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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Âîò è íàñòóïèë Íîâûé 2010 ãîä. Ìû ðàäû ñíîâà âñòðåòèòüñÿ
ñ âàìè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà. Áëèçèòñÿ ê çàâåðøåíèþ
çèìà, êîòîðàÿ â ýòîì ãîäó áûëà î÷åíü íàïðÿæåííîé äëÿ ìåäèêîâ,
îñîáåííî â äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ðàáîòà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ óíèêàëüíà â ñâîåì ðîäå.
Îíà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ çíàíèåì òîëüêî óçêî ïðîôåññèîíàëü-
íûõ âîïðîñîâ. Ïîìèìî êîíòðîëÿ çà çäîðîâüåì äåòåé, â ñôåðå
åãî âíèìàíèÿ íàõîäÿòñÿ è ñîäåðæàíèå ïîìåùåíèé ÄÎÓ, è
îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, è ðåæèì äíÿ, è ïèòà-
íèå äåòåé, è ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, è ìíîãîå äðóãîå. Ïî ðîäó ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè  ñòàëêèâàþòñÿ ñ âîïðî-
ñàìè ôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè,
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äèåòîëîãèè è äðóãèìè îáëàñòÿìè
íàóêè. Òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ñâîåé ðàáîòå ïîçâîëÿ-
åò ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì è âðà÷àì ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ñâîþ
îñíîâíóþ ôóíêöèþ � ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé.
Èìåííî ïîýòîìó â íàøåì æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû ïî
øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ðàçëè÷íûõ ñôåð äåÿ-
òåëüíîñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ñåãîäíÿøíåì íîìåðå âû ìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äîñòàòî÷íî
íîâûì, íî î÷åíü ïðîãðåññèâíûì íàïðàâëåíèåì ìåäèöèíû �
ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèåé; íàéäåòå ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè ïî
ðàáîòå ñ äåòüìè, èìåþùèìè çðèòåëüíóþ ïàòîëîãèþ; êîëëåãè èç
ßðîñëàâëÿ ïîäåëÿòñÿ îïûòîì îðãàíèçàöèè ëåòíåé îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû â ÄÎÓ; âû óçíàåòå, êàê ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ ðîäè-
òåëÿìè áóäóùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ.

Â ðåäàêöèþ ïðèõîäèò ìíîãî ïèñåì ñ ïðîñüáîé îñâåòèòü òîò
èëè èíîé âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ïóòü æóðíàëà îò ïîèñêà íóæíîãî ìàòåðèàëà äî ÷èòàòåëÿ
î÷åíü äîëîã. Íå âñåãäà óäàåòñÿ îïåðàòèâíî îòâåòèòü íà èíòå-
ðåñóþùèå âàñ âîïðîñû, íî ìû íå îñòàâëÿåì áåç âíèìàíèÿ íè
îäíîé âàøåé ïðîñüáû.

Â ñâîþ î÷åðåäü õî÷åòñÿ îáðàòèòüñÿ ê âàì ñ ïðèçûâîì ïî-
äåëèòüñÿ îïûòîì ñâîåé ðàáîòû íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà è ïðè-
ñûëàòü ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèé.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ãîñòü íîìåðà
Âàñèëüåâà Ëþäìèëà Ôåäîðîâíà

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ìàíóàëüíîé
òåðàïèè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,

çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ìàíóàëüíîé òåðàïèè Ôåäåðàëüíîãî
íàó÷íîãî êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî öåíòðà òðàäèöèîííûõ

ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÌÇ ÐÔ, íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü
íàó÷íîãî öåíòðà ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèè
è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, Ìîñêâà

Ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëîãèÿ � ëå÷åíèå ïàöèåíòà
â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè

ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà

Æèçíü � ýòî äâèæåíèå. Äâè-
æåíèå â ðàçëè÷íûõ åãî ïðîÿâëå-
íèÿõ: îò íåâèäèìûõ ãëàçîì ðèò-
ìè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé êëåòêè äî
ãèãàíòñêèõ ñêà÷êîâ ïðûãóíà.
«Êèíåçèîëîãèÿ» � íàóêà, èçó÷à-
þùàÿ ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
äâèæåíèÿ è ïðè÷èíû åãî íàðó-
øåíèÿ. «Êèíåçèî» � äâèæåíèå,
«ëîãîñ» � ó÷åíèå. Ïî÷åìó èìåííî
èçó÷åíèå äâèæåíèÿ òàê âàæíî?
Ïîòîìó ÷òî íà ëþáûå ïîâðåæäå-
íèÿ èëè çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçì
ðåàãèðóåò èçìåíåíèåì âîçáóäè-
ìîñòè ìûøö è íàðóøåíèåì äâè-
æåíèÿ. Ïîýòîìó, èìåÿ âîçìîæ-
íîñòü îöåíèòü èçìåíåíèå âîçáó-
äèìîñòè ìûøöû, êèíåçèîëîã
ìîæåò íàó÷èòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ
òåëîì ïàöèåíòà ÷åðåç áèîëîãè÷åñ-
êóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ðåôëåêñîì
îêîëî 100 ñêåëåòíûõ ìûøö. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âûïîëíåíèå
äâèæåíèÿ � ôóíêöèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, èíûìè ñëîâàìè, ñèñòåìà
ðåôëåêñîâ. Àêòèâíîñòü ðåôëåêñà
òîé èëè èíîé ìûøöû â óñëîâè-

ÿõ åå èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè �
èíäèêàòîð íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, åãî ñïî-
ñîáíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåõà-
íè÷åñêèì, õèìè÷åñêèì, ýìîöèî-
íàëüíûì íàãðóçêàì. Íàøà íåñïî-
ñîáíîñòü ê àäàïòàöèè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ðåôëåêòîðíîé ãèïîòîíèè
ìûøö, èìåþùèõ ðåôëåêòîðíûå
ñâÿçè ñ âíóòðåííèìè îðãàíàìè,
ýíäîêðèííûìè æåëåçàìè. Âñåì
èçâåñòíî, ÷òî êîãäà ìû õîòèì
ñîîáùèòü êàêóþ-òî ïå÷àëüíóþ
âåñòü, ìû ãîâîðèì: «Ñÿäü, ÿ òåáå
õî÷ó ÷òî-òî ñêàçàòü». Ïî÷åìó? Íè
äëÿ êîãî íå ñåêðåò, êîãäà ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò ñèëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ, ó íåãî âîçíèêà-
åò ñëàáîñòü â íîãàõ è ïîýòîìó
ëó÷øå ñðàçó ïðèñåñòü.

Åñëè ó ÷åëîâåêà íàðóøåíèå â
ïî÷êàõ (âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
êàìíåîáðàçîâàíèå), ïàöèåíò ÷óâ-
ñòâóåò áîëü â îïðåäåëåííûõ
ìûøöàõ, åñëè æå îí âîëíóåòñÿ,
ïîÿâëÿåòñÿ äðîæü â ðóêàõ. Ýòî
òîæå ïðîÿâëåíèå íàðóøåíèÿ êî-
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îðäèíàöèè ìûøö. Êàçàëîñü áû,
ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ, à êëèíè÷åñ-
êèé âûõîä îäèí. Âñå ôóíêöèî-
íàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ìûøöàìè,
ïîýòîìó íàðóøåíèå íà ëþáîì
óðîâíå èçìåíÿåò ñèëó ìûøå÷íî-
ãî ñîêðàùåíèÿ.

Èññëåäóÿ, íàïðèìåð, çàáîëåâà-
íèÿ ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê, ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû, ýìîöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, ìû ìîæåì ê èçó-
÷åíèþ ýòèõ ïðîáëåì ïðèëîæèòü
àíàëèç èëè òåñòèðîâàíèå ñîñòî-
ÿíèÿ ìûøö, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé. Äàí-
íûé ïîäõîä ïîçâîëèë ñîçäàòü òà-
êîå íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû, êàê
ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëîãèÿ.

Ïî÷åìó ìûøöû ðåàãèðóþò íà
âñå íàðóøåíèÿ îðãàíèçìà, è êàê
ýòî ïðîèñõîäèò? Çíàåòå ëè âû, êàê
âû ñèäèòå èëè ñòîèòå, êàê äåðæè-
òå ãîëîâó, ïîäíÿòû èëè îïóùåíû
ó âàñ ïëå÷è, ïðÿìàÿ èëè ñîãíóòàÿ
ñïèíà? Îêàçûâàåòñÿ, âû îá ýòîì
íå çàäóìûâàåòåñü, íî êòî-òî æå
óïðàâëÿåò âàøåé îñàíêîé, çàñòàâ-
ëÿåò âàøó ãîëîâó äåðæàòüñÿ ïðÿ-
ìî èëè ñ íåáîëüøèì íàêëîíîì,
ñïèíó âûðîâíÿòü èëè ñîãíóòü,
ïëå÷è äåðæàòü ïîäíÿòûìè èëè
îïóùåííûìè. Åñëè íå âû ðåãóëè-
ðóåòå ýòî ñâîèì ñîçíàíèåì, òî çà
ñ÷åò ÷åãî æå ïðîèñõîäèò ýòà ðå-
ãóëÿöèÿ? Ýòî ïðîèñõîäèò íåîñî-
çíàííî, ïîòîìó ÷òî èíôîðìàöèÿ
ñîáèðàåòñÿ ñ ïåðèôåðèè, èç âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è ðåàãèðóåò ïî-
ñðåäñòâîì òîíóñà ìûøö. Ïîýòîìó
â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîé
íàìè èíôîðìàöèè ìû èìååì
ñîîòâåòñòâóþùóþ ðàáîòó ìûøö.

×òî çàñòàâëÿåò ýòè ìûøöû
íàïðÿãàòüñÿ è ïîääåðæèâàòü ïî-
çâîíî÷íèê, øåþ è ãîëîâó â êà-
êîì-òî îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè,
ñîçäàâàÿ íàïðÿæåíèå îäíèõ
ìûøö è ðàññëàáëåíèå äðóãèõ?
Äàâàéòå âîîáðàçèì, ÷òî ìû îò-
êëþ÷èëè ÖÍÑ è äâà åå àíàëèçà-
òîðà: çðåíèå è ñëóõ. Ïðåäñòàâüòå
ñåáå òðåõ ëþäåé, ïðèãëàøåííûõ â
òåìíóþ êîìíàòó, â êîòîðîé íàõî-
äèëñÿ ñëîí. Èõ ïîïðîñèëè îòãà-
äàòü, ÷òî ýòî? Îäèí ÷åëîâåê îùó-
ïàë íîãè ñëîíà è îòâåòèë: «Òî, ÷òî
íàõîäèòñÿ â êîìíàòå, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îãðîìíûå êðóãëûå êîëîí-
íû, î÷åíü æåñòêèå è íàïðÿæåí-
íûå íà îùóïü, êîòîðûå ïðàêòè-
÷åñêè íå ñãèáàþòñÿ». Òîò ÷åëîâåê,
êîòîðûé îùóïûâàë óõî ñëîíà,
âîçðàçèë: «Íåò, òî, ÷òî íàõîäèò-
ñÿ â êîìíàòå, î÷åíü òîíêîå, íå-
æíîå, ìÿãêîå, ëåãêî ñãèáàåòñÿ è
ïîõîæå íà ëåïåøêó». Òðåòèé ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé îùóïûâàë õâîñò
ñëîíà, ñêàçàë: «×òî âû? Òî, ÷òî
íàõîäèòñÿ â êîìíàòå, ïîõîæå íà
äëèííóþ òîíêóþ âåðåâêó, íåæå-
ëè íà ëåïåøêó, è óæå íèêàê íå
íà êîëîííû».

×òî æå äåëàëè ýòè òðè ÷åëîâåêà
â êîìíàòå? Îíè âêëþ÷èëè ðåöåï-
òîðû ñî ñòîðîíû ðóê, êîòîðûå
ñîáèðàëè èíôîðìàöèþ âíåøíåãî
ìèðà. È ìîçã èìåë ïðåäñòàâëåíèå
íå î òîì, ÷òî åñòü â äåéñòâèòåëü-
íîñòè, à î òîì, ÷òî äàëè åìó ðåöåï-
òîðû. Èìåííî òî, ÷òî îíè ìîãëè
ïî÷óâñòâîâàòü. À åñëè èíôîðìà-
öèÿ, ïîñòóïàþùàÿ èç ðåöåïòîðîâ,
èñêàæåíà, òî èñêàæåíà è ðåàêöèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû íå òîëüêî íà
ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ âî âíóò-
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ðåííåé è âíåøíåé ñðåäå, íî è íà
ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, ôèçèîëå-
÷åíèå, êîòîðûå ïîìîãàþò â óñëî-
âèÿõ ïðàâèëüíîé îðèåíòàöèè íà
íèõ ðåöåïòîðîâ.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ,
âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ � çà-
áîëåâàíèÿ ñ íàðóøåííûì âîñïðè-
ÿòèåì ðåöåïòîðíîãî ïîëÿ. Ðàçîá-
ðàòüñÿ â ýòîì ìîæíî ïðè óñëîâèè
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ñ
íåðâíîé ñèñòåìîé ÷åðåç ñèñòåìó
ìàíóàëüíîãî ìûøå÷íîãî òåñòèðî-
âàíèÿ ðåôëåêòîðíîé àêòèâíîñòè
ñêåëåòíûõ ìûøö. Èìåííî ýòó âîç-
ìîæíîñòü äàåò ïðèêëàäíàÿ êèíå-
çèîëîãèÿ.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñïîñîáåí ê
ñàìîâîññòàíîâëåíèþ è ñàìîèçëå-
÷åíèþ. Òîãäà ïî÷åìó ÷åëîâåê
ïîñòîÿííî áîëååò? Äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ íåîáõîäèìî
âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèé:
� ïðàâèëüíî ïîëó÷èòü èíôîðìà-

öèþ îò ðåöåïòîðîâ, ðàñïîëî-
æåííûõ íà êîæå (âíåøíèå) è
íà âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ñîñóäàõ,
ñóñòàâàõ (âíóòðåííèå);

� áûñòðî ïðîâåñòè ïîëó÷åííóþ
èíôîðìàöèþ ê êîìàíäíûì
ïóíêòàì íåðâíîé ñèñòåìû;

� êîìàíäíûå ïóíêòû äîëæíû
ïðàâèëüíî îòðåàãèðîâàòü è áû-
ñòðî ïîñëàòü ïðèêàç ê ñêåëåò-
íûì ìûøöàì è äðóãèì ñèñòå-
ìàì;

� íà ïîëó÷åííóþ êîìàíäó íå
òîëüêî ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà, íî è
äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà (äû-
õàòåëüíàÿ, ñîñóäèñòàÿ, ýíäî-
êðèííàÿ) äîëæíû áûñòðî è
àäåêâàòíî îòðåàãèðîâàòü.

Ïîèñòèíå âñå çàáîëåâàíèÿ âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè÷èíà âîç-
íèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííîãî çà-
áîëåâàíèÿ êðîåòñÿ íå òîëüêî â òîì,
÷òî â îðãàíèçì ïîïàë âîçáóäè-
òåëü áîëåçíè, íî è â òîì, ÷òî
èíôåêöèÿ íå áûëà áûñòðî ðàñ-
ïîçíàíà è ñâîåâðåìåííî óäàëåíà.

Òðàâìà � ðåçóëüòàò ïàäåíèÿ
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èíôîð-
ìàöèÿ î âîçíèêøåì ïàäåíèè íå
ñìîãëà áûñòðî è ïðàâèëüíî äîñ-
òèãíóòü íåðâíîé ñèñòåìû, è ÷åëî-
âåê íå óñïåë ñîêðàòèòü îïðåäå-
ëåííûå ãðóïïû ìûøö è ñãðóï-
ïèðîâàòüñÿ. Íàêëîí òóëîâèùà,
ïîäúåì òÿæåñòè � ïðè÷èíà ãðû-
æè äèñêà, åñëè ïðè âûïîëíåíèè
ýòîé ðàáîòû íå áûëî ïðàâèëüíî
ñîâåðøåíî ñîêðàùåíèå ìûøö
ñïèíû. Ñêîëèîç � íå ñëåäñòâèå
óêîðî÷åíèÿ îäíèõ ìûøö è ðàñ-
ñëàáëåíèÿ äðóãèõ, à ïîëó÷åíèÿ
ðàçíûõ êîìàíä ýòèìè ìûøöàìè
èëè ðàçíîãî âîñïðèÿòèÿ èìè
îäíèõ è òåõ æå êîìàíä öåíòðà.

Íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ïîðàæå-
íèÿ, êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ áóäåò
îäíà è òà æå, õîòÿ ëå÷åíèå íåîá-
õîäèìî ðàçëè÷íîå. Ïðîâåäÿ ìàíó-
àëüíîå ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå,
âðà÷ ìîæåò îöåíèòü èñõîäíî
ñíèæåííóþ âîçáóäèìîñòü ìûø-
öû. Äàëåå ïðè ïîìîùè ñïåöèàëü-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ íàãðóçîê
îöåíèòü óðîâåíü ïîðàæåíèÿ: íà
óðîâíå ðåöåïòîðîâ, ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìû, êîìàíäíûõ ïóíêòîâ èëè
èñïîëíÿþùèõ ñèñòåì. Íàçíà÷èâ
ïðîáíîå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå
(ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ðåôëåêñîòå-
ðàïèÿ, ËÔÊ, ãîìåîïàòèÿ, àëëîïà-
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òèÿ, àðîìàòåðàïèÿ è äð.), âðà÷
îöåíèâàåò íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòà è òîëüêî òîãäà
ðåêîìåíäóåò ëå÷åíèå.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ïðèêëàäíàÿ
êèíåçèîëîãèÿ � ñïîñîá âîññòà-
íîâëåíèÿ ïðàâèëüíîé ðåàêöèè íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Ýòà íàóêà îáëàäàåò
âîçìîæíîñòüþ îöåíèòü ñîñòîÿíèå
ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà íåðâíîé
ñèñòåìû (âîçáóäèìîñòè ðåôëåêñà
íà ðàñòÿæåíèå îòäåëüíîé ñêåëåò-
íîé ìûøöû), âûÿâèòü è óñòðàíèòü
ïðè÷èíû ñáîÿ åå ðåàêöèè íà ðàç-
äðàæåíèå.

Ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëîãèÿ �
ñïîñîá àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ñà-
ìîâîññòàíîâëåíèÿ è ñàìîèçëå÷å-
íèÿ. Òîëüêî â óñëîâèÿõ ÷åòêîé
ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû îðãà-
íèçì ìîæåò áûñòðî îòðåàãèðîâàòü
íà ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ è
ïîñëàòü àäåêâàòíûé ïðèêàç ê
ñêåëåòíûì ìûøöàì è äðóãèì
ñèñòåìàì (äûõàòåëüíîé, ñîñóäèñ-
òîé, ýíäîêðèííîé).

Ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëîãèÿ �
ñïîñîá âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ
íàèáîëåå êðàòêèì ïóòåì. Áëàãîäà-
ðÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ìåòîäèêàì
åñòü âîçìîæíîñòü îöåíèòü ðåàê-
öèþ îðãàíèçìà íà ëþáîå ïðåäïî-
ëàãàåìîå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèàëèñò, îá-
ëàäàþùèé ìåòîäèêîé ïðèêëàä-
íîé êèíåçèîëîãèè, îáëàäàåò âîç-
ìîæíîñòüþ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà
ê ïîèñêó ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ.

Â íàøå âðåìÿ óæå ïðîñòî íå-
âîçìîæíî ýôôåêòèâíî çàíèìàòü-
ñÿ ëå÷åíèåì, íå ðàññìàòðèâàÿ ÷å-
ëîâåêà è åãî îðãàíèçì â öåëîì è
êîìïëåêñíî. Êëàññè÷åñêàÿ è òðà-
äèöèîííàÿ ìåäèöèíà äîëæíû
èäòè ðóêà îá ðóêó â áîðüáå ñ
áîëåçíÿìè, êàê ïðàâîå è ëåâîå
ïîëóøàðèå ìîçãà. Èñïîëüçóÿ ïî-
ñëåäíèå äîñòèæåíèÿ òîëüêî êëàñ-
ñè÷åñêîé ìåäèöèíû, ìû âûèãðû-
âàåì êîíêðåòíûå áèòâû, íî íåèç-
ìåííî ïðîèãðûâàåì îáùåå ñðàæå-
íèå çà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó ñåðèè «Çäîðîâûé ìàëûø»

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.

Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60×90
.
/16

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàíêè è
ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû óïðàæíåíèé êîð-
ðèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âî-
ïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþ-
ùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè è ïîõîäêè.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ �
îäíî èç àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ íàïðàâëåíèé
ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè è âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íàëè-
÷èåì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé â ñèñòåìå «çäîðîâüå
äåòåé � ñðåäà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ».

Äîøêîëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñîâïàäàåò ñ
ïåðèîäîì, êîãäà îðãàíèçì íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê äåé-
ñòâèþ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ. Â ýòîò ïå-
ðèîä äåòè ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîäâåðãàþòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì, êîòîðûå ïðè íåïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
âíåøíåé ñðåäû íàíîñÿò íåïîïðàâèìûé óùåðá çäîðî-
âüþ äîøêîëüíèêîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïî-
êàçàëè, ÷òî âêëàä íåáëàãîïðèÿòíûõ ñðåäîâûõ ôàêòî-
ðîâ â óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñîñòàâëÿåò
îêîëî 20% [1]. Àêòóàëüíîñòü ýòèõ âîïðîñîâ ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ äàííûìè î êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîì ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ,
â ÷àñòíîñòè:
� âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ìîðôîôóíêöèîíàëü-

íûõ îòêëîíåíèé (69,5�75,5%);
� óìåíüøåíèåì ÷èñëåííîñòè äåòåé, ôèçè÷åñêîå ðàçâè-

òèå êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò ïàñïîðòíîìó âîçðàñòó (ñ
85 äî 60%);

Âíóòðèñðåäîâûå ôàêòîðû
ÄÎÓ è èõ âëèÿíèå
íà çäîðîâüå äåòåé
Äåíèñîâà Ð.Á.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Ïîëÿêîâà À.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ;

Ìèõååâà Ì.Ã.,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò âûñøåé êàòåãîðèè,
Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Èâàíîâñêîé îáëàñòè,
ã. Èâàíîâî
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� íèçêèìè è ñíèæåííûìè èñõîä-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòèÿ
îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ (ó 20�50% äîøêîëüíè-
êîâ, ïðè÷åì ïî÷òè ó 1/

3 
èç íèõ

îòìå÷àþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå
ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû) [4].
Öåëü íàøåé ðàáîòû � èçó÷å-

íèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óñëî-
âèé ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ
ã. Èâàíîâî.

Íà ïåðâîì ýòàïå èçó÷àëàñü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó äîøêîëü-
íèêîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé,
èìåþùèõ ñâÿçü ñ ôàêòîðàìè
âíåøíåé ñðåäû. Àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ óêàçûâàåò íà
çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ äàí-
íûõ íàðóøåíèé â ñòðóêòóðå îá-
ùåé ïàòîëîãèè (33,1�33,6% ó
äåòåé 5�6 ëåò; 29,9�32,7% � ó
äåòåé 6�7 ëåò). Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ðîñò ìîðôîôóíêöèî-

íàëüíûõ îòêëîíåíèé ñ óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà äåòåé (òàáë. 1):
íàðóøåíèÿ îñàíêè óâåëè÷èâàþò-
ñÿ ñ 7,7% ó äåòåé 5�6 ëåò äî
10,3% â 14�15 ëåò; íàðóøåíèÿ
ñëóõà � ñ 0,06 äî 1,8%, çðåíèÿ �
ñ 5,9 äî 15,9% ñîîòâåòñòâåííî.

Âàæíàÿ îñîáåííîñòü, õàðàêòå-
ðèçóþùàÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, � èçìå-
íåíèå ñòðóêòóðû ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà. Åñëè ó äî-
øêîëüíèêîâ ïðåâàëèðóþò äåôåê-
òû ðå÷è è îòêëîíåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ËÎÐ-îðãàíîâ, ó ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ íà ïåðâîå ìåñòî
âûõîäÿò íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
çðåíèÿ, íåðâíîé è ïèùåâàðèòåëü-
íûõ ñèñòåì. Êðîìå òîãî, â äèíà-
ìèêå ïîñëåäíèõ ëåò óäåëüíûé âåñ
ýòèõ íàðóøåíèé èìååò òåíäåí-
öèþ ê óâåëè÷åíèþ (òàáë. 2).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå
ñòðóêòóð õðîíè÷åñêîé çàáîëåâà-

Íàðóøåíèÿ Ñêîëèîç Âîçðàñòíûå 

ãðóïïû, ëåò 

Îñìîòðå-

íî äåòåé 

ñëóõà çðåíèÿ ðå÷è îñàíêè  

5�6 8068 0,06 5,9 19,3 7,7 0,6 

6�7 7860 0,2 6,9 15,4 9,3 0,9 

7 7783 0,1 6,6 7,5 9,2 1,6 

9�11 10 155 0,2 10,6 1,9 10,4 3,1 

14�15 1444 1,8 15,9 0,3 10,3 5,5 

 

Òàáëèöà 1
Óäåëüíûé âåñ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé

ó äåòåé ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ, %
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åìîñòè è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé âûÿâëåíî âûðàæåííîå
îïåðåæåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé. Äàííûé ôàêò ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûé â îòíî-
øåíèè íàêîïëåíèÿ ïîòåíöèàëà
çäîðîâüÿ â áëèæàéøèå ãîäû.

Òàêèì îáðàçîì, ê îñîáåííîñòÿì
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ìîæíî îòíåñòè:
� óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

äåòåé (óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
çäîðîâûõ è óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà áîëüíûõ äåòåé);

� âûðàæåííîå íàðàñòàíèå ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñðå-
äè äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

� èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé.
Ïåðå÷èñëåííûå ôåíîìåíû �

îòðàæåíèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
êîìïëåêñà ñîöèàëüíûõ è ýêîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñðå-
äè êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìûå

äëÿ äîøêîëüíèêîâ � ôàêòîðû
âíåøíåé ñðåäû â ÄÎÓ.

Ó÷èòûâàÿ ýòè äàííûå, âòîðîé
ýòàï èññëåäîâàíèÿ áûë ñâÿçàí ñ
èçó÷åíèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû äîøêîëüíèêîâ ã. Èâàíîâî.
Âñåãî îáñëåäîâàíî 23 ÄÎÓ.

Â áëîê ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ òðåáîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðåáûâàíèåì â ÄÎÓ è èñïîëü-
çîâàííûõ ïðè îöåíêå ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ, âîøëè ñëåäóþùèå:
� îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíîãî

ìèêðîêëèìàòà (îñîáåííî â
îñåííå-çèìíèé è âåñåííèé ïå-
ðèîäû);

� äîñòàòî÷íàÿ åñòåñòâåííàÿ è
èñêóññòâåííàÿ îñâåùåííîñòü;

� ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ìå-
áåëü;

� îáåñïå÷åíèå ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ.
Óêàçàííûå ôàêòîðû îöåíèâà-

ëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑàíÏèÍ
2.4.1.1249-03 «Ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñ-

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé
ó äîøêîëüíèêîâ â 2005�2007 ãã.

Íàðóøåíèÿ (äåôåêòû), % Ãîä 

ïðîâå-

äåíèÿ 

îñìîòðà 

ñëó-

õà 

çðå-

íèÿ 

ðå-

÷è 

îñàí-

êè 

íåðâíîé 

ñèñòå-

ìû 

ËÎÐ-

îðãàíîâ 

ïèùåâà-

ðèòåëü-

íîé ñèñ-

òåìû 

2005 0,2 5,2 19,6 7,4 3,5 8,9 2,3 

2006 0,1 5,9 20,6 7,5 3,6 9,1 2,5 

2007 0,06 6,9 19,9 7,7 4,0 9,2 2,9 
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òðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé».

Îäíèì èç âàæíûõ ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå
íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñàìî÷óâ-
ñòâèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äå-
òåé, ÿâëÿåòñÿ âîçäóøíî-òåïëîâîé
ðåæèì ïîìåùåíèé. Òåìïåðàòóðà
â ïîìåùåíèÿõ ãðóïï êîëåáàëàñü
îò 16 °Ñ äî 22 °Ñ è â 30% ñëó÷àåâ
íå ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå. Ê êîí-
öó äíÿ òåìïåðàòóðà â óêàçàííûõ
ïîìåùåíèÿõ äîñòèãàëà 19�23 °Ñ.
Î÷åíü ÷àñòî òåìïåðàòóðà âîçäóõà
íå äèôôåðåíöèðîâàëàñü â çàâèñè-
ìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ ïîìåùåíèÿ è
âîçðàñòà äåòåé.

Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîç-
äóõà îïðåäåëÿëàñü â ïðåäåëàõ 25�
80% â ïåðèîä ïðèåìà äåòåé è 35�
87% â êîíöå äíÿ. Â 45% ñëó÷àåâ
îíà íå ñîîòâåòñòâîâàëà ãèãèåíè-
÷åñêèì íîðìàòèâàì. Ñî÷åòàíèå
ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû è
âëàæíîñòè âîçäóõà ê êîíöó ñìåíû
ìîæåò ïðèâåñòè ê çàòðóäíåíèþ
îòäà÷è òåïëà îðãàíèçìîì, ÷òî
íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà
òåïëîâîì ñîñòîÿíèè äåòåé, ñíè-
æàÿ èõ ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíê-
öèè. Ñî÷åòàíèå íèçêîé òåìïåðà-
òóðû è âûñîêîé âëàæíîñòè õà-
ðàêòåðèçóåò äàííûé ðåæèì êàê
îõëàæäàåìûé, òàêèå óñëîâèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò áûñòðîé ïîòåðå òåïëà
è ïåðåîõëàæäåíèþ ðåáåíêà. Ïðè
íèçêèõ çíà÷åíèÿõ âëàæíîñòè
âåëèêà îïàñíîñòü íàêîïëåíèÿ â
âîçäóõå ìèêðî÷àñòèö ñ âûñîêèì
ýëåêòðîñòàòè÷åñêèì çàðÿäîì, ñïî-

ñîáíûõ àäñîðáèðîâàòü ðàçëè÷íûå
÷àñòèöû ïûëè, õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà è îáëàäàþùèõ àëëåðãåçèðó-
þùèìè ñâîéñòâàìè.

Åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå îêà-
çûâàåò àêòèâíîå áèîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ðåáåí-
êà, ñïîñîáñòâóÿ åãî íîðìàëüíîìó
ðîñòó è ðàçâèòèþ, ïîëîæèòåëüíî-
ìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ,
óëó÷øåíèþ èììóíîáèîëîãè÷åñ-
êîé ðåàêòèâíîñòè. Îãðîìíî çíà-
÷åíèå ñâåòà â ïðîôèëàêòèêå çðè-
òåëüíîãî óòîìëåíèÿ è íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ðàññòðîéñòâ
çðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè áëèçîðóêîñ-
òè, òàê êàê èìåííî â ýòîì âîç-
ðàñòå ôîðìèðóåòñÿ ðåôðàêöèÿ
ãëàçà, âëèÿþùàÿ íà óðîâåíü çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé è çðèòåëüíóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïîýòîìó â
ïîìåùåíèÿõ äëÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ äîëæíû áûòü ñîçäàíû îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ îñâåùåíèÿ.
Ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè
ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå
âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé åñòåñòâåí-
íîãî îñâåùåíèÿ â ãðóïïîâûõ
êîìíàòàõ: ñâåòîâîé êîýôôèöè-
åíò (ÑÊ)* � 1:4�1:5 è êîýôôè-
öèåíò åñòåñòâåííîé îñâåùåííî-
ñòè (ÊÅÎ)** � 1,5%; â ñïàëüíÿõ

* ÑÊ � ïîêàçàòåëü åñòåñòâåííîãî
îñâåùåíèÿ ïîìåùåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé îòíîøåíèå ïëîùàäè îñòåêëåííîé
ïîâåðõíîñòè îêîí ê ïëîùàäè ïîëà.

** ÊÅÎ � îòíîøåíèå åñòåñòâåííîé
îñâåùåííîñòè, ñîçäàâàåìîé âíóòðè
ïîìåùåíèÿ ñâåòîì, ïðîøåäøèì ÷åðåç
ñâåòîâîé ïðîåì, ê çíà÷åíèþ íàðóæíîé
ãîðèçîíòàëüíîé îñâåùåííîñòè ïîä îò-
êðûòûì íåáîñâîäîì (ó÷àñòèå ïðÿìîãî
ñîëíå÷íîãî ñâåòà â ñîçäàíèè òîé èëè
äðóãîé îñâåùåííîñòè èñêëþ÷àåòñÿ).
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ÑÊ � 1:6�1:7, ÊÅÎ � 1%. Ïî
äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé,
ïîêàçàòåëè åñòåñòâåííîé îñâå-
ùåííîñòè â áîëüøèíñòâå äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ãèãèåíè÷åñêèì íîðìà-
òèâàì (96% ñëó÷àåâ). Èñòî÷íèêè
èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ â
ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ � ðàçëè÷íûå
âèäû ëàìï. Ôàêòè÷åñêèå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè
óðîâíÿ îñâåùåííîñòè ïî÷òè â
ïîëîâèíå îáñëåäîâàííûõ ÄÎÓ.

Åñòåñòâåííûé âîçäóõîîáìåí â
ãðóïïîâûõ è ñïàëüíûõ êîìíàòàõ
ïî èçìåðåíèþ êîýôôèöèåíòà
àýðàöèè* â 94% çàìåðîâ ñîîòâåò-
ñòâîâàë ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòè-
âàì. Îäíàêî ðåæèìû ïðîâåòðè-
âàíèÿ ïîìåùåíèé ñîáëþäàëèñü
íå âñåãäà.

Îñíàùåíèå ÄÎÓ ìåáåëüþ, ñî-
îòâåòñòâóþùåé ãèãèåíè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì, � îäíî èç óñëîâèé
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèÿ îñàí-
êè. Íàáîð ìåáåëè äëÿ ÄÎÓ îáóñ-
ëîâëåí ñïåöèôèêîé ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è âêëþ÷àåò
ïðåäìåòû ðàçëè÷íîãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ. Ìåáåëü äîë-
æíà ñîîòâåòñòâîâàòü àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ðåáåíêà è
ñîâðåìåííûì ôèçèîëîãè÷åñêèì è
ýðãîíîìè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.
Îñîáåííî âàæíî ñîîòâåòñòâèå
ðàçìåðîâ ìåáåëè äëèíå òåëà è
ïðîïîðöèÿì ðåáåíêà. Íàðóøåíèå

ýòîãî ïðèâîäèò ê âûíóæäåííîìó
ïîëîæåíèþ òåëà è íåóäîáíîé ïîçå
è ñëóæèò ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íà-
ðóøåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ çðå-
íèÿ è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ
ìåáåëü â 35% ñëó÷àåâ íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëà ðîñòó äåòåé, ÷àñòî îòñóò-
ñòâîâàëà ìàðêèðîâêà. Äèñòàíöèÿ
ñïèíêè, ñèäåíüÿ è äèôôåðåíöèÿ
(ñîîòíîøåíèå âûñîòû ñòîëà è
ñòóëà) íå âûäåðæèâàëèñü äëÿ
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà.

Íàðóøåíèÿ â ïèòàíèè ìîãóò
ïðèâîäèòü êàê ê âûðàæåííûì
ôîðìàì ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíåé
ïèòàíèÿ, òàê è ê óõóäøåíèþ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ñíèæåíèþ
ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà è
óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè [2, 3].
Îöåíêà êà÷åñòâà ïèòàíèÿ ïðîâî-
äèëàñü ïóòåì àíàëèçà ñóòî÷íîãî
íàáîðà ïðîäóêòîâ, èõ ñîîòâåò-
ñòâèÿ íàòóðàëüíûì íîðìàì è
ðàñ÷åòíûì ìåòîäàì ïî ìåíþ-ðàñ-
êëàäêå. Àíàëèç õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà ñðåäíåñóòî÷íûõ ðàöèîíîâ
âûÿâèë èõ íóòðèåíòíóþ äåôè-
öèòíîñòü (òàáë. 3).

Îáùèé áåëîê ñîñòàâèë 78,9%
îò ðåêîìåíäóåìûõ íîðì ïîòðåá-
ëåíèÿ. Íèçêîå ïîòðåáëåíèå ïðî-
äóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ñëèâî÷íîãî ìàñëà ïîäòâåðæäàåò
íåäîñòàòî÷íîñòü ëèïèäîâ â öåëîì
(80,5%) è æèðîâ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ â ÷àñòíîñòè (â 3
ðàçà íèæå ðåêîìåíäóåìîé íîðìû).
Ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ â ðàöèî-
íå ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 86,2% îò

* Êîýôôèöèåíò àýðàöèè � îòíîøå-
íèå ïëîùàäè ïðîåìîâ âñåõ äåéñòâóþ-
ùèõ ôðàìóã (ôîðòî÷åê) ê ïëîùàäè
ïîëà.
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Òàáëèöà 3

Ñóòî÷íûé ðàöèîí ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ

Âèòàìè-

íû 

Ìèíåðàëüíûå 

âåùåñòâà, ìã 

Ïîêà-

çàòåëè 

Áåë-

êè, ã 

Æè-

ðû, ã 

Óã-

ëåâî-

äû, ã 

Ýíåð-

ãåòè÷å-

ñêàÿ 

öåí-

íîñòü, 

êêàë 

Ñ, 

ìã 

À, 

ìêã 

êàëü-

öèé 

ôîñ-

ôîð 

æå-

ëåçî 

Ðåêî -
ì åí -
äóåì û å 
í î ðì û  

68 68 272 1970 50 700 1000 1350 10 

Äàí -
í û å 
ðàñ-
êëàäêè 

53,7 54,8 234,5 1568 37 430 676 1102 8 

Ñî áëþ -
äåí èå 
ðåêî -
ì åí -
äóåì û õ 
í î ðì , 
% 

78,9 80,5 86,2 79,59 74 61,4 67,6 81,6 63 

 
íîðì ïèòàíèÿ. Îáåñïå÷åííîñòü
ðàöèîíà ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâà-
ìè õàðàêòåðèçîâàëàñü äåôèöèòîì
êàëüöèÿ è ôîñôîðà (ñîîòâåòñòâåí-
íî 67,6 è 81,6% îò ðåêîìåíäóå-
ìûõ íîðì). Â ñâÿçè ñ ìàëûì ñî-
äåðæàíèåì â ðàöèîíå äåòåé îâî-
ùåé è ôðóêòîâ ñîäåðæàíèå
âèòàìèíà Ñ ñîñòàâèëî 74% îò
âîçðàñòíîé íîðìû.

Íåäåëüíàÿ ñòðóêòóðà ôàêòè÷åñ-
êîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ îòëè÷à-
ëàñü íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìíîãèõ
æèçíåííî âàæíûõ ýëåìåíòîâ (ñì.
ñõåìó).

Â ðàöèîíàõ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ÷àñòî îòñóòñòâóþò êèñ-
ëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íàïèòêè,
ñûðû. Äåòè íåäîïîëó÷àþò òàêèå

âàæíåéøèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ,
êàê ñâåæèå îâîùè (62,4% îò ðå-
êîìåíäóåìûõ íîðì ïèòàíèÿ),
ìîëîêî (57,6%), òâîðîã è ñìåòà-
íà (57%), ðûáà (64,8%), ñëèâî÷-
íîå ìàñëî (78,8%). Äåôèöèò ýòèõ
ïðîäóêòîâ âîñïîëíÿåòñÿ ìíîãî-
îáðàçèåì ìó÷íûõ, êðóïÿíûõ è
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé (147%). Çà-
÷àñòóþ íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû çà-
ìåíÿþòñÿ êîíñåðâèðîâàííûìè.
Íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóþòñÿ ïðèí-
öèïû çàìåíû îòñóòñòâóþùèõ ïðî-
äóêòîâ ðàâíîöåííûìè.

Òàêèì îáðàçîì, óñëîâèÿ ïðåáû-
âàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ ã. Èâàíîâî
çà÷àñòóþ íå îòâå÷àþò ãèãèåíè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê âîçäóø-
íî-òåïëîâîìó, ñâåòîâîìó ðåæèìó
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è ìåáåëè, ÷òî ìîæåò îòðèöàòåëüíî
ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
äåòåé, ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ
ðèñêà çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è îðãàíîâ
çðåíèÿ. Ïèòàíèå äåòåé ÿâëÿåòñÿ
äåôèöèòíûì êàê â êà÷åñòâåííîì,
òàê è â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøå-
íèè, íåñáàëàíñèðîâàííûì ïî
íóòðèåíòíîìó ñîñòàâó, ÷òî ìîæåò
íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà ïðîöåñ-
ñàõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòñêîãî
îðãàíèçìà, ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ
àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ è óõóä-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Êó÷ìà Â.Ð. Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñíîâû îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ äåòåé. Ì., 2005.
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Ñõåìà. Íåäåëüíàÿ ñòðóêòóðà ñóòî÷íîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ

2. Ìîñîâ À.Â. Îïûò ôîðìèðîâàíèÿ

ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-

ÿõ // Ìàò-ëû Õ Âñåðîñ. ñúåçäà ãèãè-
åíèñòîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé. Ì.,

2007.

3. Îíèùåíêî Ã.Ã. Èòîãè è ïåðñ-
ïåêòèâû îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè // Ìàò-ëû Õ Âñåðîñ. ñúåçäà

ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé.
Ì., 2007.

4. Îíèùåíêî Ã.Ã., Áàðàíîâ À.À.,
Êó÷ìà Â.Ð. Áåçîïàñíîñòü áóäóùåãî

äåòåé Ðîññèè. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå
îñíîâû ïîäãîòîâêè ïëàíà äåéñòâèé

â îáëàñòè îêðóæàþùåé ñðåäû è

çäîðîâüÿ íàøèõ äåòåé. Ì., 2004.
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Òðåíèíã ïî ïðîáëåìàì
îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ â ÄÎÓ
Ìèíàåâà Þ.È.,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà;

Ïîæèäàåâà Ñ.Â.,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 25 «Ñîëíûøêî»,
ï. Ïîéêîâñêèé Íåôòåþãàíñêîãî ð-íà, ÕÌÀÎ � Þãðà

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå ïè-
òàíèå â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà è
ñåìüè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ â îõðàíå çäîðîâüÿ
äåòåé è ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü.
Â íàøåì ÄÎÓ ïðè îðãàíèçàöèè
îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé,
æèâóùèõ â ñåâåðíîì ðàéîíå è èñ-
ïûòûâàþùèõ íåäîñòàòîê âèòàìè-
íîâ (èñïîëüçîâàí îïûò ÄÎÓ ã. ×å-
ëÿáèíñêà), áûëè ñôîðìèðîâàíû
ñëåäóþùèå ãðóïïû:
� ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà;
� ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ñèñòåìû;
� ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå;
� ñ çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñè-

ñòåìû;
� íàðóøåíèåì çðåíèÿ;
� àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè, àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì.
Ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè

ñîâìåñòíî ñ øåô-ïîâàðîì è ïðè
ó÷àñòèè ðîäèòåëåé áûëà ñîñòàâëåíà
öèêëîãðàììà êóðñîâ îçäîðîâè-
òåëüíîãî ïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì ñåçîí-
íûõ îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèé â
òå÷åíèå ãîäà ïî ìåñÿöàì. Êóðñ
îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ ïðîâî-
äèòñÿ â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó îñíîâ-
íûìè ïðèåìàìè ïèùè (â 10 ÷

30 ìèí ìåæäó çàâòðàêîì è îáå-
äîì). Âîäîëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ çà
30 ìèí äî îñíîâíîãî ïðèåìà
ïèùè. Äåòÿì, çàáîëåâøèì âî âðå-
ìÿ êóðñà, ïðåäëàãàåòñÿ ïðîäëèòü
åãî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Çà íåñêîëüêî äíåé äî íà÷àëà
êóðñà îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ
èíôîðìàöèÿ äîâîäèòñÿ äî ñâå-
äåíèÿ ðîäèòåëåé: âûâåøèâàåò-
ñÿ îáúÿâëåíèå, â êîòîðîì óêà-
çûâàåòñÿ äëèòåëüíîñòü êóðñà,
êàêîå ïèòàíèå áóäåò ïðèíèìàòü
ðåáåíîê, êàêîå äåéñòâèå îêàçû-
âàåò îíî íà îðãàíèçì, ðåöåïò åãî
ïðèãîòîâëåíèÿ è ñîñòàâ ïðîäóê-
òîâ. Óòðîì è âå÷åðîì ïðîâîäÿòñÿ
áåñåäû î åæåäíåâíîì ïîñåùå-
íèè äåòåé äåòñêîãî ñàäà äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîãî êóðñà. Ïðåäâàðèòåëü-
íî óòî÷íÿåòñÿ ñïèñîê äåòåé ñ
ïðîÿâëåíèÿìè àëëåðãèè íà êà-
êèå-ëèáî ïðîäóêòû, êîòîðûé
äîâîäèòñÿ äî ñâåäåíèÿ ïîâàðîâ
è âîñïèòàòåëåé ãðóïï. Äëÿ äå-
òåé-àëëåðãèêîâ äåëàåòñÿ çàìåíà
ïðîäóêòîâ, íàïðèìåð, ìåä çàìå-
íÿåòñÿ íà ñàõàð èëè ñãóùåííîå
ìîëîêî. Â ïèùåáëîêå ïîä êîí-
òðîëåì ñòàðøåé ìåäñåñòðû ãî-
òîâÿòñÿ ñàëàòû, áèîñòèìóëÿòîðû
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â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ òåõíî-
ëîãèåé îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ è
ðåöåïòóðîé ïðèãîòîâëåíèÿ. Òàê-
æå àêòèâíî âêëþ÷åíû â ïðîöåññ
îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîãî
ïèòàíèÿ ìëàäøèå âîñïèòàòåëè:
îíè ñåðâèðóþò ñòîëû, ðàñêëàäû-
âàþò áëþäà. Âîñïèòàòåëè ðàñ-
ñêàçûâàþò äåòÿì, íàñêîëüêî
ïîëåçíî äàííîå áëþäî, êàêèå
âèòàìèíû â íåì ñîäåðæàòñÿ,
óñòðàèâàþò äåãóñòàöèè.

Â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
(ô-026-Ó) ïåðåä ïðîâåäåíèåì
êóðñà îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ
äåëàåòñÿ çàïèñü î íàçíà÷åíèè, à
ïî îêîí÷àíèè êóðñà � îòìåòêà
î ïðîâåäåíèè åãî ñ óêàçàíèåì
îñîáåííîñòåé ñàìî÷óâñòâèÿ ðå-
áåíêà, åñëè òàêîâûå áûëè.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè îçäîðîâè-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, ïðîâîäèìûõ
â ÄÎÓ, îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò ïðîáëåìà ñîòðóäíè÷åñòâà
è ñîâìåñòíîé ðàáîòû äåòñêîãî
ñàäà è ñåìüè. Îñîáåííî ýòî êà-
ñàåòñÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòà-
íèÿ, âåäü åñëè â ñåìüå íå ïîä-
äåðæèâàåòñÿ äèåòà, íåîáõîäèìàÿ
ðåáåíêó, åñëè ðîäèòåëè áåçîòâåò-
ñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê òîìó, êàêèå
ïðîäóêòû ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò,
ðàáîòà äåòñêîãî ñàäà â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè òåðÿåò âñÿêèé ñìûñë.
Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ñîçäàòü
åäèíîå ïèòàíèå äîìà è â äåòñ-
êîì ñàäó.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè
èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ìåòîäû:
íàãëÿäíàÿ èíôîðìàöèÿ, èíäèâè-

äóàëüíàÿ ðàáîòà, ðàçëè÷íûå äå-
ãóñòàöèè. ×àñòî ðîäèòåëè, èìåÿ
õîðîøèå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ
â îáëàñòè çäîðîâîãî äåòñêîãî
ïèòàíèÿ, íå ìîãóò ïðèìåíèòü èõ
íà ïðàêòèêå, îáúÿñíÿÿ ýòî áîëü-
øîé çàíÿòîñòüþ, íåóìåíèåì ãî-
òîâèòü è äðóãèìè ïðè÷èíàìè.
Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò,
÷òî äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî îçäî-
ðîâèòåëüíûå ïðîãðàììû äåé-
ñòâóþò â ïðåäåëàõ äåòñêîãî ñàäà.
Çäåñü íà ïîìîùü ïðèõîäèò òà-
êàÿ ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ãèãè-
åíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, êàê
òðåíèíã.

Òðåíèíã � ýòî àêòèâíàÿ ôîð-
ìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè.
Îí ïîçâîëÿåò èì ðàñêðåïîñòèòü-
ñÿ è îáùàòüñÿ â íåôîðìàëüíîé îá-
ñòàíîâêå, ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîáíî-
ñòè, îâëàäåòü íåîáõîäèìûìè çíà-
íèÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè.
Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñå-
ùàåìîñòü òðåíèíãîâ ðîäèòåëÿìè
ñîñòàâëÿåò 90%. Íåîáõîäèìî îáÿ-
çàòåëüíî îòñëåæèâàòü ðåçóëüòàòû
òðåíèíãîâ, óñòðàèâàòü äåãóñòàöèè,
ïðàçäíè÷íûå íàãðàæäåíèÿ ðîäè-
òåëåé â ðàçëè÷íûõ íîìèíàöèÿõ,
âñÿ÷åñêè ïîîùðÿòü èõ àêòèâíîñòü,
íàñòðàèâàòü íà íåîáõîäèìîñòü
îáåñïå÷åíèÿ ðåáåíêó îçäîðîâè-
òåëüíîãî ïèòàíèÿ è â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Ïîñòåïåííî ðîäèòåëè
ñàìè ñòàíîâÿòñÿ èíèöèàòîðàìè òà-
êîãî îáùåíèÿ. Ïðèâåòñòâóåòñÿ
ïîäêëþ÷åíèå ê òðåíèíãàì íå
òîëüêî ìàì, íî è äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè � ïàï, áàáóøåê.
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Ñöåíàðèé òðåíèíãà
«Çäîðîâÿ÷îê»

Öåëè: îáó÷åíèå ðîäèòåëåé
ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì ïðèãî-
òîâëåíèÿ äèåòè÷åñêèõ áëþä â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ; îáåñïå÷åíèå
åäèíîãî äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â
óñëîâèÿõ ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà.

Îáîðóäîâàíèå
1. Òåõíîëîãè÷åñêèå êàðòû �

ïàìÿòêè ñ ðåöåïòàìè è ñîâåòàìè
(ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ).

2. Ôàðòóê, êîñûíêà, ñìåííàÿ
îáóâü (ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíè-
êîâ).

3. Êàñòðþëè, ïðîòèâåíü, íîæè,
ëîæêè, ëîïàòêà, ñèòî, ïðèõâàòêè
äëÿ ãîðÿ÷èõ êàñòðþëü.

4. ×àñû.
5. Êóõîííûå ïîëîòåíöà (ïî

êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ).
Ïðîäóêòû: ìÿñíîé ãîâÿæèé

áóëüîí, îòâàðíîå ìÿñî, ëóê, ìîð-
êîâü, êàðòîôåëü, ñëèâî÷íîå ìàñ-
ëî, êðóïà îâñÿíàÿ, ñîëü, ñìåòàíà,
ÿéöà âàðåíûå, ôàðø èç ãîâÿäè-
íû, ñâåêëà îòâàðíàÿ, ðàçìî÷åííûé
÷åðíîñëèâ, ÿáëîêè, áðóñíèêà, ñà-
õàð, äèåòè÷åñêèå îòðóáè «Âèòà-
ëàêñ».

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû äåòåé

ñ äèñêèíåçèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé.

2. Ïðèãëàøåíèå ðîäèòåëåé íà
òðåíèíã.

3. Ñîãëàñîâàíèå ñ ðîäèòåëÿìè
âîïðîñîâ çàãîòîâêè ïðîäóêòîâ
äëÿ òðåíèíãà.

Ó÷àñòíèêè òðåíèíãà: ïðèãëà-
øåííûå ðîäèòåëè, ïîâàð, ñòàðøàÿ

ìåäñåñòðà (äèåòñåñòðà), âîñïèòà-
òåëü ãðóïïû.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà:
ïèùåáëîê ÄÎÓ.

Ïðèìå÷àíèå: äî ïðèõîäà ðîäè-
òåëåé âñå ïðîäóêòû è ïîñóäà â
ïèùåáëîêå óáèðàþòñÿ â çàêðû-
òûå øêàôû, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî èíâåíòàðü,
ïðèíåñåííûé ó÷àñòíèêàìè òðå-
íèíãà. Ïî îêîí÷àíèè òðåíèíãà
ðàáîòíèêàìè ïèùåáëîêà ïðîâî-
äèòñÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ñòî-
ëîâ, ðàêîâèí, âåòîøè, ïå÷åé, ïîëà
â ïèùåáëîêå. Îäíîâðåìåííîå
ïðèãîòîâëåíèå ïèùè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåíþ ÄÎÓ è ïðîâåäåíèå
òðåíèíãà íå äîïóñêàåòñÿ.

Õîä òðåíèíãà
Ðîäèòåëè ñîáèðàþòñÿ, ãîòîâÿò-

ñÿ ê çàíÿòèþ è ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ íà ïèùåáëîê. Çíàêîìÿòñÿ ñ
ïîâàðîì.

* * *

Ì å ä ñ å ñ ò ð à. Ñåãîäíÿ ìû ñ
âàìè ïîó÷èìñÿ ãîòîâèòü äèåòè-
÷åñêèå áëþäà â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ. Ýòî íå òàê ñëîæíî, êàê êà-
æåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Íî òà-
êîå ïèòàíèå íåîáõîäèìî ðåáåíêó
ñ äèñêèíåçèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, è ìû ñ âàìè äîëæíû åãî
îáåñïå÷èòü, ÷òîáû èçáåæàòü îáî-
ñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ñåêðåòàìè
äèåòè÷åñêîé êóõíè ñ íàìè ïîäå-
ëèòñÿ ïîâàð Âàëåíòèíà Ìèõàé-
ëîâíà. Ýòî îíà ãîòîâèò äëÿ âàøèõ
ìàëûøåé äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå.

Ï î â à ð. Íà÷íåì ïðèãîòîâëå-
íèå îáåäà ñ äåñåðòà, ÷òîáû ê íà-



18
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 1Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå

÷àëó îáåäà îí õîðîøî îñòûë. Íà
äåñåðò ó íàñ êèñåëü èç áðóñíè-
êè (êëþêâû) è ïå÷åíîå ÿáëîêî
ñ ñàõàðîì.

ßáëîêè ìîåì â ïðîòî÷íîé
âîäå, óäàëÿåì ñåìåííûå ãíåçäà,
îáðàçîâàâøååñÿ îòâåðñòèå çàïîë-
íÿåì ñàõàðîì (ìîæíî ïîëîæèòü
ÿãîäû áðóñíèêè èëè êëþêâû,
òâîðîã è ïîñûïàòü ñàõàðîì). Âû-
êëàäûâàåì ÿáëîêè íà ïðîòèâåíü,
ïîäëèâàåì íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
âîäû è çàïåêàåì â äóõîâîì øêà-
ôó 15�20 ìèí (â çàâèñèìîñòè îò
ñîðòà ÿáëîê). Òàêæå ïå÷åíûå ÿá-
ëîêè ìîæíî ïðèãîòîâèòü è â
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è çà 5 ìèí.
Ïîêà çàïåêàþòñÿ ÿáëîêè, ïðèãî-
òîâèì êèñåëü (òåõíîëîãè÷åñêàÿ
êàðòà ¹ 4).

Êëþêâó (áðóñíèêó èëè êðàñ-
íóþ ñìîðîäèíó) ïåðåáèðàåì,
ìîåì, ïðîòèðàåì. Îòæèìàåì ñîê
è ïðîöåæèâàåì. Ìåçãó (âûæèì-
êè) çàëèâàåì ãîðÿ÷åé âîäîé (íà
îäíó ÷àñòü ìåçãè 5�6 ÷àñòåé
âîäû), ïðîâàðèâàåì ïðè ñëàáîì
êèïåíèè 10�15 ìèí, ñíèìàåì ñ
îãíÿ è ïðîöåæèâàåì. ×àñòü îòâàðà
îòëèâàåì â ñòàêàí è îõëàæäàåì.
Êðàõìàë ðàçâîäèì îõëàæäåííûì
îòâàðîì � íà 1 ÷àñòü êðàõìàëà
5 ÷àñòåé îòâàðà. Â îñòàëüíóþ
÷àñòü îòâàðà äîáàâëÿåì ñàõàð,
äîâîäèì äî êèïåíèÿ è ïðè ïî-
ìåøèâàíèè ââîäèì ïîäãîòîâëåí-
íûé êðàõìàë. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü
ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè
âíîâü äîâîäèì äî êèïåíèÿ è
äîáàâëÿåì îòæàòûé ñîê. Ãîòîâûé
êèñåëü ñíèìàåì ñ îãíÿ è îõëàæ-
äàåì.

Òåïåðü ïðèñòóïèì ê ïðèãî-
òîâëåíèþ 2-ãî áëþäà � çðàçû
ðóáëåíûå ñ ÿéöîì (òåõíîëîãè÷åñ-
êàÿ êàðòà ¹ 2).

Êîòëåòíóþ ìàññó ìîæíî ïðè-
ãîòîâèòü èç ìÿñà ãîâÿäèíû, îëå-
íèíû, ñîõàòèíû. Âàðåíûå ÿéöà
ðóáèì. Êîòëåòíóþ ìàññó ðàçäåëÿ-
åì íà íåáîëüøèå ïîðöèè. Êàæ-
äóþ ïîðöèþ ôîðìóåì â âèäå
ëåïåøêè òîëùèíîé 1 ñì. Íà ñå-
ðåäèíó êàæäîé ëåïåøêè êëàäåì
ôàðø èç ðóáëåíûõ ÿèö. Êðàÿ
ëåïåøêè ñîåäèíÿåì, ïðèäàåì
îâàëüíî-ïðèïëþñíóòóþ ôîðìó.
Ïîäãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì
çðàçû âûêëàäûâàåì íà ñìàçàí-
íûé ìàñëîì ïðîòèâåíü è çàïåêà-
åì â äóõîâîì øêàôó.

Ïîêà çðàçû çàïåêàþòñÿ, ïðèãî-
òîâèì îâñÿíûé ñóï ñî ñìåòàíîé
(òåõíîëîãè÷åñêàÿ êàðòà ¹ 1).

Ëóê ìåëêî ðóáèì, ìîðêîâü
íàðåçàåì ìåëêèìè êóáèêàìè. Âñå
ýòî ïàññåðóåì íà ñëèâî÷íîì ìàñ-
ëå. Êàðòîôåëü íàðåçàåì ìåëêèìè
êóáèêàìè. Â êèïÿùèé ìÿñíîé
áóëüîí (äëÿ íåãî ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ìÿñî ãîâÿäèíû, îëåíèíû,
ñîõàòèíû, æåðåáÿòèíû) êëàäåì
ïîäãîòîâëåííóþ êðóïó, êàðòî-
ôåëü, ïàññåðîâàííûå îâîùè è
âàðèì äî ãîòîâíîñòè. Çà 5 ìèí äî
îêîí÷àíèÿ âàðêè êëàäåì ëàâðî-
âûé ëèñò, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
çåëåíè (óêðîï, ïåòðóøêó). Ïåðåä
îêîí÷àíèåì âàðêè êëàäåì ñìåòà-
íó, îòâàðíîå íàðåçàííîå ìÿñî, äî-
âîäèì ñóï äî êèïåíèÿ è ñíèìà-
åì ñ îãíÿ.

Ì å ä ñ å ñ ò ð à. Ñåé÷àñ íàì íå-
îáõîäèìî ïðèãîòîâèòü äèåòè÷åñ-
êèå îòðóáè «Âèòàëàêñ», îáîãàùåí-
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íûå çàðîäûøåâûìè õëîïüÿìè.
«Âèòàëàêñ» ìîæíî ïðèîáðåñòè â
àïòåêå, îáÿçàòåëüíî íàäî ñìîò-
ðåòü ñðîê ãîäíîñòè ïðîäóêòà.
Îòðóáè ïðèãîòàâëèâàåì ñîãëàñ-
íî ðåêîìåíäàöèÿì, óêàçàííûì íà
óïàêîâêå. Â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòàâà ðåöåïòóðà ïðèãîòîâëåíèÿ
ìîæåò áûòü ðàçíàÿ. Áóäüòå âíè-
ìàòåëüíû!

Ãîòîâÿò îòðóáè ñîãëàñíî óêà-
çàííîé ðåöåïòóðå.

Ï î â à ð. Ïîêà ñóï îñòûâàåò,
ïðèãîòîâèì ãàðíèð ê çðàçàì.
Ê ìÿñíûì áëþäàì ëó÷øå ïîäà-
âàòü ãàðíèð èç îòâàðíûõ îâîùåé.
Ñåãîäíÿ ìû áóäåì ãîòîâèòü îòâàð-
íóþ ñâåêëó ñ ÷åðíîñëèâîì (òåõíî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòà ¹ 3). Îòâàðíóþ
ñâåêëó ÷èñòèì è íàðåçàåì ñîëîì-
êîé. ×åðíîñëèâ ïåðåáèðàåì, ïðîìû-
âàåì, çàëèâàåì ãîðÿ÷åé âîäîé è îñ-
òàâëÿåì äî ïîëíîãî íàáóõàíèÿ è
îñòûâàíèÿ. Óäàëÿåì èç ïëîäîâ
êîñòî÷êè. Ïîäãîòîâëåííûé ÷åðíî-
ñëèâ ìåëêî íàðåçàåì, ñîåäèíÿåì ñî

ñâåêëîé, ñëåãêà ñîëèì. Ìîæíî ïðè-
ïðàâèòü ñàëàò íåæèðíîé ñìåòàíîé.

Âîò íàø äèåòè÷åñêèé îáåä
ãîòîâ!

Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ìåä-
ñåñòðà (äèåòñåñòðà) ðàññêàçûâàåò î
ïîëåçíîì âëèÿíèè ýòèõ áëþä íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà.

Ì å ä ñ å ñ ò ð à. Êàê ðàç íàñòó-
ïèëî âðåìÿ ïðèíÿòü äèåòè÷åñêèå
îòðóáè «Âèòàëàêñ». Ïîêà ìû ñåð-
âèðóåì ñòîë, ïðîéäåò äîñòàòî÷íîå
âðåìÿ äî íà÷àëà îáåäà.

Ó÷àñòíèêè òðåíèíãà ïðèíèìàþò
«Âèòàëàêñ», íà÷èíàåòñÿ ñåðâèðîâêà ñòîëà.
Âñå áëþäà ðàñêëàäûâàþòñÿ íà êðàñèâûå
òàðåëêè. Òàê êàê ó äåòåé ñ äèñêèíåçè-
åé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ÷àñòî áûâàåò
ñíèæåí àïïåòèò, ñòîë ñåðâèðóåòñÿ ïî
âñåì ïðàâèëàì (âíåøíèé âèä áëþäà íå
ìåíåå âàæåí, ÷åì åãî âêóñîâûå êà÷åñòâà).
Âñå ó÷àñòíèêè òðåíèíãà ïðèãëàøàþòñÿ
ê ñòîëó. Íà÷èíàþòñÿ äåãóñòàöèÿ áëþä,
îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè, îáìåí ðåöåïòà-
ìè äèåòè÷åñêèõ áëþä.

Êàæäîìó ó÷àñòíèêó òðåíèíãà âðó÷à-
åòñÿ ïàìÿòêà-ðåöåïòóðà.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó ñåðèè «Ó÷åáíîå ïîñîáèå»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05 Èíòåðíåò-ìàãàçèí: www.tc-sfera.ru

ÎÑÍÎÂÛ ÑÅÍÑÎÐÍÎÉ ÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ
Àâòîðû � Ëóïàíäèí Â.È., Ñóðíèíà Î.Å.
Îáëîæêà, 228 ñ. Ôîðìàò 84×108/32

Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îáùèì âîïðîñàì ñåí-
ñîðíîé ôèçèîëîãèè, à òàêæå ðàññìîòðåíèþ ñòðóêòóðû
è ôóíêöèè îòäåëüíûõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Îñíîâíîå
íàçíà÷åíèå ïîñîáèÿ � â îïðåäåëåííîé ìåðå êîì-
ïåíñèðîâàòü äåôèöèò ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû ïî ñåí-
ñîðíîé ôèçèîëîãèè. Ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ñòóäåí-
òîâ áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé óíèâåðñèòåòîâ; ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ
ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè îôòàëüìîëîãèè, ñóð-
äîëîãèè, íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè.



20
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 1Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü � îäíî èç îñíîâ-
íûõ êðèòåðèåâ ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà [3]. Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ
ñîîòâåòñòâèÿ ìàññû òåëà åãî äëè-
íå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îïðåäå-
ëåíèþ íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå çäîðîâîãî ðåáåíêà, ïî-
ñâÿùåíî íåìàëî ðàáîò, òàêîãî
ðîäà èññëåäîâàíèÿ äî ñèõ ïîð
îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè. Ñâÿçàíî
ýòî ñ òåì, ÷òî íà ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå êàê ïîñòîÿííî ïðîòåêàþ-
ùèå ïðîöåññû îáùåãî õàðàêòå-
ðà (àêñåëåðàöèÿ è äåöåëåðàöèÿ),
òàê è ðåãèîíàëüíûå ôàêòîðû,
ñâÿçàííûå ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè-
÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè, ñîöè-
àëüíûìè óñëîâèÿìè. Âìåñòå ñ òåì
èçâåñòíî, ÷òî ðîñò è ðàçâèòèå
ðåáåíêà � íåðàâíîìåðíûé ïðî-
öåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïåðè-
îäàìè óñêîðåíèÿ è çàìåäëåíèÿ.
Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòàïû
óñêîðåííîãî ðîñòà ðåáåíêà ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðèîäàìè, êîãäà åãî îðãà-
íèçì íàèáîëåå óÿçâèì. Ýòè ïå-
ðèîäû ñïåöèàëèñòàìè îïðåäåëÿ-
þòñÿ êàê êðèòè÷åñêèå [7, 13].

Â çàäà÷ó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
âõîäèëè ðàçðàáîòêà è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåòîäèêè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè 3�7 ëåò â ðåæèìå äåòñêîãî
ñàäà. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â òðè
ýòàïà íà áàçå äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ã. Ìàéêîïà (ÄÎÓ ¹ 55,
ÑÎØ ¹ 9, ÄÎÓ «Ðàäóãà»).

Â îñíîâó äàííîé ìåòîäèêè
ïîëîæåí êîìïëåêñíûé ïîäõîä è
ïðèíöèï èçáèðàòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà òó èëè èíóþ ôîðìó
ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà.
Äëÿ êàæäîãî ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ
ïîäáèðàëèñü óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðàçâèòèå âñåõ äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå äëÿ óäîá-
ñòâà ïëàíèðîâàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ
çàíÿòèé îáúåäèíÿëèñü ïî íàïðàâ-
ëåííîñòè âîçäåéñòâèÿ â òðè ãðóï-
ïû. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â
íåäåëþ, â êàæäîå èç íèõ ïîî÷å-
ðåäíî âêëþ÷àëèñü ãðóïïû óïðàæ-
íåíèé, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå
îïðåäåëåííûõ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ.

Êðîìå îñíîâíûõ òðåõ ó÷åáíûõ
çàíÿòèé, ïðîâîäèìûõ ÷åðåç äåíü
(ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ïÿòíèöà),
îðãàíèçîâûâàëèñü äâà äîïîëíè-
òåëüíûõ (âî âòîðíèê è ÷åòâåðã, âî
âðåìÿ óòðåííåé ïðîãóëêè). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü, èíòåíñèâíîñòü

Ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ
Êîëîìèéöåâà Í.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê., äîöåíò, Àäûãåéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,
ã. Ìàéêîï



21

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2010, ¹ 1 Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

ó÷åáíûõ çàíÿòèé è äâèãàòåëü-
íûõ ïðîãóëîê áûëà òàêîâîé:
ìëàäøàÿ ãðóïïà (3�4 ãîäà) �
20�25 ìèí, ñðåäíÿÿ ãðóïïà (4�
5 ëåò) � 25�30 ìèí, ñòàðøàÿ
ãðóïïà (5�6 ëåò) � 30�35 ìèí,
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóï-
ïà (6�7 ëåò) � 35�40 ìèí.
Áûëè îïðåäåëåíû ðåæèì ðàáî-
òû íà ñîëåâûõ äîðîæêàõ, ñõåìà
çàêàëèâàíèÿ, èñïîëüçîâàëèñü
ôèòî÷àè.

Äåòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà
íàõîäèëèñü â îáëåã÷åííîé îäåæäå,
äíåâíîé ñîí, íåçàâèñèìî îò òåì-
ïåðàòóðû âîçäóõà, íå ïðåäïîëà-
ãàë ïèæàìû èëè òåïëîé îäåæäû.
Â çèìíåå âðåìÿ � ñîí ñ îòêðû-
òûìè îêíàìè. Åæåäíåâíî â òåï-
ëîå âðåìÿ ãîäà (ïîçäíåé âåñíîé,
ëåòîì, ðàííåé îñåíüþ) âî âòîðîé
ïîëîâèíå äíÿ íà ïðîãóëêå äåòè
õîäèëè áîñèêîì â òå÷åíèå 20�
30 ìèí. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëàñü
«äðåíàæíàÿ äîðîæêà», âûëîæåí-
íàÿ èç êàìåøêîâ, øèðèíîé 50 ñì
è äëèíîé 3 ì. Çèìîé, ðàííåé âåñ-
íîé è ïîçäíåé îñåíüþ äåòè õî-
äèëè áîñèêîì â ïîìåùåíèè ãðóï-
ïû, èñïîëüçîâàëèñü «ðèæñêèé
áðîä» è ñîëåâàÿ äîðîæêà. «Ðèæ-
ñêèé áðîä» îáîðóäîâàí â ñïîðòèâ-
íîì çàëå è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âûëîæåííûé êàìíåì áàññåéí
1,5×1,5 ì, äíî êîòîðîãî âûñòëàíî
ìåëêèìè êàìåøêàìè è çàïîëíåíî
âîäîé (âûñîòà 12�15 ñì). Íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà
òåìïåðàòóðà âîäû â áàññåéíå
ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü (ñ 36 °Ñ äî
24 °Ñ). Âäîëü âñåé ñòåíû ñïîðòèâ-
íîãî çàëà ïðîëîæåíà «ñîëåâàÿ

äîðîæêà» (èç êðóïíîé ñîëè)
øèðèíîé 50 ñì. Õîæäåíèå ïî íåé
îñóùåñòâëÿëîñü â ðàçíîì òåìïå
â èãðîâîé ôîðìå («Ìèøêà êîñî-
ëàïûé», «Çàé÷èê-ïîïðûãóí÷èê» è
ò.ä.).

Ïåäàãîãè÷åñêèé è ìåäèöèí-
ñêèé êîíòðîëü ïðîâîäèëñÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ àäåêâàòíîñòè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà
äîøêîëüíèêà.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 82
ðåáåíêà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå, 104 � â êîíòðîëüíîé.
Âîçðàñò äåòåé â íà÷àëå ýêñïåðè-
ìåíòà � 3 ãîäà (âòîðàÿ ìëàäøàÿ
ãðóïïà), â êîíöå ýêñïåðèìåíòà �
7 ëåò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà
çàíèìàëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé
íàìè ìåòîäèêå ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ,
êîíòðîëüíàÿ � ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå äîøêîëüíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè «Ïðîãðàììû
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì
ñàäó», ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ýêñ-
ïåðòèçå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì äëÿ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ÐÔ (ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-
ñèè îò 24.04.95 ã. ¹ 46/19-15).

Êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå è
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü 3 ðàçà â ãîä: â îêòÿáðå,
ôåâðàëå è àïðåëå. Ïåðåä òåñòèðî-
âàíèåì äåòåé ïðåäâàðèòåëüíî
çíàêîìèëè ñ ìåòîäèêîé âûïîë-
íåíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé.

Â íà÷àëå è êîíöå ãîäà ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
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äàííûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âîñïèòàí-
íèêàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï íå íàáëþäà-
ëîñü.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äå-
òåé óêàçûâàåò íà î÷åâèäíóþ íå-
ðàâíîìåðíîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà â ðàçíûå ïåðèîäû
îíòîãåíåçà. Ðîñòîâîå óñêîðåíèå
(«ïåðâîå âûòÿæåíèå»), ïî èññëå-
äîâàòåëüñêèì äàííûì [8], íàáëþ-
äàåòñÿ â âîçðàñòå îò 4 äî 5,5 ëåò.
Ìû òàêæå îáíàðóæèëè âòîðîå
ðîñòîâîå óñêîðåíèå â âîçðàñòå 6
ëåò â îáåèõ ãðóïïàõ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðèðîñò â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 9 ñì,
à â êîíòðîëüíîé � 5. Ïî ìíåíèþ
Þ.Å. Âåëüòèùåâà [4], âòîðîå ðî-
ñòîâîå óñêîðåíèå îáíàðóæèâàåòñÿ
äàëåêî íå âñåãäà. Äåéñòâèòåëüíî,
îáñëåäîâàíèå äåòåé (óñðåäíåííûå

äàííûå ïî Ðîññèè, ïðåäñòàâëåí-
íûå â ðàáîòå À.Í. Ìàðòèí÷èê è
À.Ê. Áàòóðèíà [9]), íå âûÿâèëî ñó-
ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â òåìïàõ
ðîñòà ó äîøêîëüíèêîâ è íàëè÷èÿ
âòîðîãî ðîñòîâîãî óñêîðåíèÿ â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå (ðèñ. 1). Ýòî,
íà íàø âçãëÿä, ìîæíî îáúÿñíèòü
óñðåäíåíèåì ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ
ðåãèîíîâ.

Ñóäÿ ïî ðàçëè÷íûì äàííûì,
âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ âòîðîãî
óñêîðåíèÿ è åãî âûðàæåííîñòü â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ èìåþò ñâîè
îñîáåííîñòè. À ïîñêîëüêó ïåðè-
îäû íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî ðî-
ñòà � ýòî ïåðèîäû ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàññî-
ãëàñîâàíèé â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ
ñèñòåì è ñíèæåíèÿ àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, â íàøåì
ðåãèîíå ñëåäóåò óäåëÿòü áîëåå
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå äåòÿì 6
ëåò (ðèñ. 2).

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Ïðèìå÷àíèå:

Ðèñ. 1. Òåìïû ïðèðîñòà äëèíû òåëà ó äåòåé ïåðâûõ 6 ëåò æèçíè
(óñðåäíåííûå äàííûå ïî Ðîññèè)

ì àëü÷èêè

äåâî ÷êè
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Ìû îòìåòèëè, ÷òî óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà è ñîîòâåòñòâåííî
ìàññû ðåáåíêà åñòü íåïðåðûâíûé
ïðîöåññ. Îäíàêî íà ýòîì ôîíå
îòìå÷àþòñÿ ïåðèîäû «îêðóãëå-
íèÿ», êîãäà ïðîèñõîäèò îòíîñè-
òåëüíî áûñòðîå íàðàùèâàíèå
ìàññû (íàïðèìåð, â 3�4 ãîäà), è
«âûòÿãèâàíèÿ», êîãäà ïðèðîñò
äëèíû òåëà îïåðåæàåò ïðèðîñò
ìàññû (íàïðèìåð, 6 ëåò). Ïðè÷åì,
ýòè ïîêàçàòåëè â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå îïåðåæàþò ïîêà-
çàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñ
20,0±2,1 êã äî 21,2±2,4 êã â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ñ
20,1±1,9 êã äî 20,9±2,3 êã â
êîíòðîëüíîé). Âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíîå èçìåíåíèå ìàññû òåëà îò
íà÷àëà ê êîíöó ãîäà. Èñêëþ÷å-

íèå ñîñòàâèëè äåòè 6�7 ëåò êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, ãäå ïðèðîñò
ìàññû òåëà â òå÷åíèå ãîäà áûë íå-
çíà÷èòåëüíûì (íåäîñòîâåðíûì �
0,8 êã). Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò,
÷òî â ëþáîì âîçðàñòíîì ïåðèî-
äå êîíñòàòàöèÿ âñòóïëåíèÿ ðåáåí-
êà â ôàçó èíòåíñèâíîãî âûòÿãè-
âàíèÿ äîëæíà ñ÷èòàòüñÿ ïðèçíà-
êîì âåðîÿòíîãî ñíèæåíèÿ
ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé âû-
íîñëèâîñòè, ïîâûøåííîãî ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé.
Ïîýòîìó êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñëåäóåò ñ÷èòàòü
èìåííî ïåðèîä âûòÿãèâàíèÿ,
êîãäà ïðèðîñò äëèíû òåëà îïå-
ðåæàåò ïðèðîñò åãî ìàññû. Ñî-
ãëàñíî ýòîìó ïîäõîäó êðèòè÷åñ-
êèì ïåðèîäîì äëÿ äåòåé íàøåãî
ðåãèîíà (ïî ðåçóëüòàòàì ñîá-

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Ðèñ. 2. Òåìïû ïðèðîñòà äëèíû òåëà ó äåòåé ïåðâûõ 6 ëåò æèçíè
(äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà)

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

0 1 2 3 4 5 6

âî çðàñò (ëåò)

îò
í

îñ
è

òå
ëü

í
û

é
 ï

ðè
ðî

ñò
 

è
çì

åð
ÿå

ì
îã

î 
ï

àð
àì

åò
ðà



24
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 1

ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé) íåîáõî-
äèìî ñ÷èòàòü âîçðàñò 6 ëåò (êàê
â êîíòðîëüíîé, òàê è â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïàõ), ïîñêîëüêó
â ýòîì âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ
èíòåíñèâíîå âûòÿãèâàíèå (â
ñðåäíåì íà 8 ñì). Òàêàÿ ïðèáàâ-
êà äëèíû òåëà îáû÷íî íàáëþäà-
åòñÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è â
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä. Âèäèìî, ñ
ýòèì ñâÿçàíî è íåçíà÷èòåëüíîå
ïðèáàâëåíèå ìàññû òåëà â âîçðà-
ñòå 6 ëåò (â ñðåäíåì îêîëî 1 êã).
Ïðè÷åì äåòè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïðèáàâèëè ìåíüøå, ÷åì èõ
ñâåðñòíèêè èç ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû. Íà íàø âçãëÿä, äåòè

êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïîëüçî-
âàëè ðåçåðâ îðãàíèçìà íà ñòàäèè
âûòÿãèâàíèÿ, à äåòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
âîøëè â ýòîò ïåðèîä ñ ìåíüøè-
ìè ïîòåðÿìè ìàññû òåëà.

Êðîìå òîãî, ïî íàøèì äàííûì,
ìàêñèìóì ñòàäèè îêðóãëåíèÿ ó
äåòåé íàøåãî ðåãèîíà ïðèõîäèòñÿ
íà âîçðàñò 3�4 ãîäà (êðîìå ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè) (ðèñ. 3�4). Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî ýòîò ýòàï îêðóãëå-
íèÿ îòðàæàåò ïðîöåññ íàêîïëå-
íèÿ ðåçåðâîâ äëÿ ðåàëèçàöèè
ñëåäóþùåé ñòàäèè âûòÿãèâàíèÿ.
Êàê ñëåäóåò èç íàøèõ èññëåäî-

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà (â êã)
äåòåé îáåèõ ãðóïï â äèíàìèêå ãîäà

Ãðóïïà 

Âîçðàñò, 
ëåò 

Ïåðèîä 
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 

n = 82 

Ì ± s 

êîíòðîëüíàÿ 

n = 104 

Ì ± s 

í à÷àëî  ãî äà 13,7 ± 1,3 13,5 ± 1,7 3 

êî í åö ãî äà 15,9 ± 1,4* 15,9 ± 1,3* 

í à÷àëî  ãî äà 16,1 ± 1,6 15,9 ± 1,3 4 

êî í åö ãî äà 18,6 ± 1,8* 17,0 ± 1,9* 

í à÷àëî  ãî äà 18,9 ± 1,9 18,6 ± 1,9 5 

êî í åö ãî äà 19,6 ± 2,1* 20,0 ± 2,3* 

í à÷àëî  ãî äà 20,0 ±2,1 20,1 ± 1,9 6 

êî í åö ãî äà 21,2 ± 2,4 20,9 ± 2,3 

7 í à÷àëî  ãî äà 23,7 ± 3,0 22,2 ± 2,8 

 êî í åö ãî äà 23,9 ± 2,6 23,0 ± 2,7 

 

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð < 0,05).
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âàíèé, ìàêñèìóì ñòàäèè âûòÿãè-
âàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà øåñòîé ãîä
æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå ïîä-
õîäû ê îïðåäåëåíèþ êðèòè÷åñêèõ
ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðè-
âîäÿò ê ðàçíûì âûâîäàì. Èñõî-
äÿ èç ñêîðîñòè ïðèðîñòà àáñîëþò-
íûõ çíà÷åíèé îñíîâíûõ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñëåäóåò
â êà÷åñòâå êðèòè÷åñêèõ âûäåëÿòü
ïåðâûé, ÷åòâåðòûé è øåñòîé ãîäû
æèçíè. Åñëè æå îñíîâûâàòüñÿ íà
âåñî-ðîñòîâûõ ñîîòíîøåíèÿõ, òî
êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì ÿâëÿåòñÿ,

ïî-âèäèìîìó, âåñü èíòåðâàë ñî
âòîðîãî ïî øåñòîé ãîäû æèçíè.
Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðåãèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ.
Âòîðîå ðîñòîâîå óñêîðåíèå â ðåñ-
ïóáëèêå íå èìååò ðàçëè÷èé ïî
ïîëîâîìó ïðèçíàêó è ïðèõîäèò-
ñÿ íà øåñòîé ãîä æèçíè (ñì. ðèñ.
1�2). Äàííûå òàáëèö ýòîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
êàê ñòàíäàðòû àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ äåòåé ïåðâûõ 7 ëåò
æèçíè.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Ãðóïïà Âîçðàñò, 

ëåò 

Ïåðèîä 

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 

n = 82 

Ì ± s 

êîíòðîëüíàÿ 

n = 104 

Ì ± s 

í à÷àëî  ãî äà 49,6 ± 2,1 50,2 ± 0,6 3 

êî í åö ãî äà 51,4 ± 1,6* 52,6 ± 1,0* 

í à÷àëî  ãî äà 51,4 ± 2,3 52,6 ± 0,8 4 

êî í åö ãî äà 53,2 ± 2,3* 53,3 ± 2,8* 

í à÷àëî  ãî äà 54,1 ± 3,0 54,6 ± 2,3 5 

êî í åö ãî äà 56,8 ± 2,4* 56,2 ± 2,6* 

í à÷àëî  ãî äà 55,0 ± 2,6 55,2 ± 2,5 6 

êî í åö ãî äà 56, 1± 1,2 56,3 ± 2,5* 

í à÷àëî  ãî äà 59,3 ± 3,2 59,7 ± 3,0 7 

êî í åö ãî äà 62,0 ± 1,5 61,3 ± 3,0 

 

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îêðóæíîñòè
ãðóäíîé êëåòêè (â ñì) äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï â òå÷åíèå ãîäà

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð < 0,05).
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Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çà ýòî
æå âðåìÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû â
äëèíå è ìàññå òåëà (êðîìå äåòåé
6, 7 ëåò, ãäå p > 0,05) è îáõâàòå
ãðóäíîé êëåòêè (êðîìå äåòåé 7
ëåò, ãäå p > 0,05).

Ðàññìàòðèâàÿ ðåçóëüòàòû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü ãàðìî-
íè÷íîñòè ðàçâèòèÿ, ìû âèäèì
ÿâíîå ðàçëè÷èå â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï. Ïî ñòåïåíè
ãàðìîíè÷íîñòè äåòè áûëè îòíå-
ñåíû ê ãðóïïàì ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ:
� ãàðìîíè÷íîå;
� äèñãàðìîíè÷íîå;
� ðåçêî äèñãàðìîíè÷íîå.

Äëÿ îöåíêè ãàðìîíè÷íîñòè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè öåíòèëüíûå ãðàôè-
êè, íàõîäÿ öåíòèëü, ñîîòâåòñòâó-
þùèé äëèíå òåëà ðåáåíêà îïðå-
äåëåííîãî ïîëà è âîçðàñòà, è
öåíòèëü, ñîîòâåòñòâóþùèé ìàññå
ðåáåíêà; èñïîëüçóÿ òàáëèöó õàðàê-
òåðèñòèê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïðîâîäèëè îöåíêó [12]. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå äî è ïîñëå ýêñïå-
ðèìåíòà ýòî ñîîòíîøåíèå ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíÿëîñü: ñ 68% ãàð-
ìîíè÷íî ðàçâèòûõ äåòåé äî 70%;
êîãäà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå ïðîöåíò ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ
äåòåé âûðîñ ñ 69,25% äî 83%;
ïðîöåíò äåòåé ñ äèñãàðìîíè÷íûì
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ñíèçèëñÿ
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ 20 äî
19%, à â ýêñïåðèìåíòàëüíîé � ñ

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì ðàííå-
ãî îíòîãåíåçà ñëåäóåò ñ÷èòàòü øå-
ñòîé ãîä æèçíè � ïåðèîä âûòÿ-
ãèâàíèÿ, êîãäà ðîñòîâîå óñêîðå-
íèå îïåðåæàåò ïðèðîñò ìàññû
òåëà. Êðîìå òîãî, íà íàø âçãëÿä,
âàæíûìè ýòàïàìè â ðàííåì îí-
òîãåíåçå ñòàíîâÿòñÿ ïåðèîäû îê-
ðóãëåíèÿ, ïîñêîëüêó îòðàæàþò
ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ ðåçåðâîâ äëÿ
ðåàëèçàöèè ñëåäóþùåé ñòàäèè
âûòÿãèâàíèÿ, â íàøåì ñëó÷àå ýòî
3�4 ãîäà (ñì. ðèñ. 3�4). Ñðàâíè-
âàÿ ýòàïû âûòÿãèâàíèÿ è îêðóã-
ëåíèÿ, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ýòè
ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ïðèíöèïèàëü-
íî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî
ëåæàùèì â èõ îñíîâå ïðîöåññàì.
Ïåðâûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñõî-
äîâàíèåì ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, à
âòîðîé � èõ íàêîïëåíèåì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ãî-
äè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ äàííûìè ðÿäà àâòîðîâ
è ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíèì ñòàí-
äàðòíûì ïîêàçàòåëÿì äëÿ äàííîãî
âîçðàñòà [10, 11].

Êàê âèäíî èç òàáë. 1 è 2, çà íà-
áëþäàåìûé ïåðèîä íàìè îòìå÷å-
íû ñóùåñòâåííûå ñäâèãè ïî áîëü-
øèíñòâó ïîêàçàòåëåé ó äåòåé è
êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïï.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå èçìå-
íåíèÿ ïðîèçîøëè â ïîêàçàòåëÿõ
äëèíû òåëà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ; ìàññû òåëà
(êðîìå äåòåé 6, 7 ëåò, ãäå p >
0,05); îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè
(êðîìå äåòåé 6 ëåò, ãäå p > 0,05).
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21 äî 15%. Ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçóåìîé íàìè ìåòîäèêè äî-
êàçûâàåòñÿ ñíèæåíèåì â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå äåòåé ñ
ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì � ñ 9 äî 2%, òîãäà
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � ñ
12 äî 9,5%. Â ðåçóëüòàòå â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî îêîí-
÷àíèè ýêñïåðèìåíòà óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì
ðàçâèòèåì, à ñ ðåçêî äèñãàðìîíè÷-
íûì � óìåíüøèëîñü.

Êðîìå òîãî, â ðåçóëüòàòå íàøèõ
èññëåäîâàíèé ó äåòåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé, çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè îñíîâ-
íûõ ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
èç 17 ÷åë. ñ ðàçëè÷íûìè èçìåíå-
íèÿìè îñàíêè  ê êîíöó ãîäà
áûëè ñíÿòû ñ ó÷åòà 5 ÷åë. ñ îï-
ðåäåëåíèåì «íîðìàëüíàÿ îñàíêà».
Â òî æå âðåìÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â êîíöå ãîäà êîëè÷åñòâî
äåòåé ñ èçìåíåíèåì îñàíêè óâå-
ëè÷èëîñü (áûëî 18, ñòàëî 19 ÷åë.).

Íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà ñðåäè
äåòåé êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïï áûëè âûäåëåíû
äåòè ñ èçáûòêîì èëè äåôèöèòîì
ìàññû òåëà. Òàêîâûõ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå áûëî 13 ÷åë. ñ
èçáûòêîì è 15 � ñ äåôèöèòîì
ìàññû òåëà. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå: 12 ÷åë. ñ èçáûòêîì è 11 �
ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà. Â õîäå
ýêñïåðèìåíòà ó 2 ÷åë. èç êîíò-
ðîëüíîé è 7 ÷åë. èç ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ñ èçáûòêîì ìàñ-

ñû ïîêàçàòåëè ñòàëè ñîîòâåòñòâî-
âàòü âîçðàñòíîé íîðìå. Èç 15 ÷åë.
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ äåôèöèòîì
ìàññû òåëà øåñòåðî ÷åëîâåê íàáðà-
ëè äîëæíûé âåñ, ïðîòèâ ñåìåðûõ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíÿåìàÿ
íàìè ìåòîäèêà ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè 3�7 ëåò â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
îêàçàëà áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå
íà ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé, â ÷àñòíîñòè íà ñòå-
ïåíü ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îïðåäåëèëà ïî-
ëîæèòåëüíûå ñäâèãè îñíîâíûõ
ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è
ïîçâîëèëà ìàêñèìàëüíî èíäè-
âèäóàëèçèðîâàòü ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíûé ïðîöåññ, ïîýòîìó êàê
ñîâðåìåííàÿ ôîðìà çàíÿòèé îíà
èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä òðà-
äèöèîííûìè ïîäõîäàìè.

Â êà÷åñòâå ðåêîìåíäàöèé â
ïðîãðàììó ñåìèíàðîâ äëÿ âîñïè-
òàòåëåé è ðàáîòíèêîâ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé íåîáõîäèìî âêëþ-
÷èòü ðàçäåë «Ïîâûøåíèå àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà äîøêîëüíèêîâ çà ñ÷åò êîìï-
ëåêñíîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ òðàäèöèîííûìè è íåòðà-
äèöèîííûìè ñðåäñòâàìè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû» ñî ñëåäóþùèì
ïðèìåðíûì ñîäåðæàíèåì:
� âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àäàï-
òàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè
äåòåé;

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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� ñîäåðæàíèå è ìåòîäèêà çàíÿ-
òèé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé
äëÿ äîøêîëüíèêîâ;

� ñîäåðæàíèå è ìåòîäèêà çàíÿ-
òèé ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé äëÿ
äîøêîëüíèêîâ;

� èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ çà-
êàëèâàíèÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé äå-
òåé;

� ôèòîòåðàïèÿ êàê îäíî èç ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ è äîñòóïíûõ
ñðåäñòâ â ïðîôèëàêòèêå çàáî-
ëåâàíèé.
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Äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé îêêëþçèè
îñîáåííî âàæíû â ïåðèîä ðîñòà ðåáåíêà. Ìíîãèå âèäû
àíîìàëèé îêêëþçèè ñïîñîáíû ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êîððåêöèè çàêðåïëÿòüñÿ íà ñêåëåòíîì óðîâíå,
ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé
è äåôîðìàöèé, ÷òî òðåáóåò âïîñëåäñòâèè äëèòåëüíîãî è
ñëîæíîãî êîìïëåêñíîãî îðòîäîíòè÷åñêîãî è õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ïðîöåññîâ,
âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû è
ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà, � ïðîöåññ ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ, òàê êàê èìåííî ýòî ôîðìèðóåò õàðàêòåð
çóáíûõ ðÿäîâ è îêêëþçèè. Îêêëþçèåé íàçûâàþò õàðàêòåð
ñìûêàíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ â òðåõ âçàèìíî ïåðïåíäèêó-
ëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ � ñàãèòòàëüíîé, òðàíñâåðçàëüíîé è
ôðîíòàëüíîé.

Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîðåçû-
âàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ ñëóæàò [8]:

� ñèììåòðè÷íîñòü;
� ïàðíîñòü;
� ïîñëåäîâàòåëüíîñòü;
� ñîáëþäåíèå ñðåäíèõ ñðîêîâ.
Íàðóøåíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èç ýòèõ ïðèíöè-

ïîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîðå-
çûâàíèÿ çóáîâ è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé. Ïðîöåññ ïðîðåçûâàíèÿ
çóáà òàêæå èìååò ñâîè çàêîíîìåðíîñòè è ïðîõîäèò â íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ.

Îñîáåííîñòè
ïðîðåçûâàíèÿ
ïîñòîÿííûõ çóáîâ
Áîãàòîâ Â.Â.,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, äîöåíò;

Ãàâðèëîâà Î.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, äîöåíò;

Ëåâ÷åíêî Î.Â.,
êàôåäðà ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà ÃÎÓ ÂÏÎ
Òâåðñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ã. Òâåðü
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Ïðîðåçûâàíèå
ïåðåä ïîÿâëåíèåì

Äâèæåíèå ïðîðåçûâàíèÿ íà÷è-
íàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
íà÷àëà ôîðìèðîâàíèÿ êîðíÿ çóáà.
Îäíàêî íåêîòîðîå ïåðåìåùåíèå
çóáíîãî ôîëëèêóëà â âåñòèáóëî-
îðàëüíîì íàïðàâëåíèè íàáëþäà-
åòñÿ åùå íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ
êîðîíêè, íî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà íå-
çíà÷èòåëüíûì è íå îòíîñèòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ê ïðîöåññó ïðî-
ðåçûâàíèÿ. Äëÿ óñïåøíîãî ïðîðå-
çûâàíèÿ ïåðåä ïîÿâëåíèåì íåîá-
õîäèìû ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:
� ðåçîðáöèÿ êàê êîñòè â íàïðàâ-

ëåíèè äâèæåíèÿ çóáà, òàê è êîð-
íåé âðåìåííûõ çóáîâ íàä êîðîí-
êîé ïðîðåçûâàþùåãîñÿ çóáà;

� ïóòü ïðîðåçûâàþùåãîñÿ çóáà
äîëæåí èäòè â íàïðàâëåíèè
ðåçîðáöèè.
Ðåçîðáöèÿ êîñòè ïî ïóòè ïðî-

ðåçûâàíèÿ çóáà è êîðíåé ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âðåìåííîãî çóáà �
ïðîöåññû, ôóíêöèîíèðóþùèå
îäíîâðåìåííî, íî ðåãóëèðóþùè-
åñÿ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè.
Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ â òå-
÷åíèå îäíîãî èç ýòèõ ïðîöåññîâ
íå âëèÿþò íà õîä äðóãîãî.

Ðåçîðáöèÿ êîðíåé âðåìåííûõ
çóáîâ äîëæíà ïðîõîäèòü ðàâíî-
ìåðíî, â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè. Ê íàðóøåíèÿì ýòîãî ýòàïà
îòíîñÿò àòèïè÷íóþ ðåçîðáöèþ, ïðè
êîòîðîé ðàññàñûâàíèå êîðíåé
âðåìåííûõ çóáîâ ïðîèñõîäèò íå-
ðàâíîìåðíî â âåðòèêàëüíîé èëè
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Êëèíè-
÷åñêè ïðè äàííîì âèäå ðåçîðá-
öèè íàáëþäàåòñÿ ïåðñèñòåíöèÿ
(çàäåðæêà â çóáíîì ðÿäó) âðå-
ìåííîãî çóáà, îòñóòñòâèå èëè

íàëè÷èå íåçíà÷èòåëüíîé åãî ïîä-
âèæíîñòè. Ïðåäïîëîæåíèå îá
àòèïè÷íîé ðåçîðáöèè êîðíåé
âðåìåííûõ çóáîâ ìîæíî ñäåëàòü
íà îñíîâàíèè íàðóøåíèÿ ïðèí-
öèïîâ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ �
ñèììåòðè÷íîñòè èëè ñðîêîâ ïî-
ÿâëåíèÿ çóáà â ïîëîñòè ðòà. Äè-
àãíîñöèðîâàòü àòèïè÷íóþ ðåçîð-
áöèþ âðåìåííîãî çóáà ìîæíî íà
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ,
à òàêæå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ � ðåíòãåíîãðàôèè.
Íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå èëè
âèçèîãðàììå êîðåíü òàêîãî çóáà
áóäåò âûãëÿäåòü çíà÷èòåëüíî
èñòîí÷åííûì, èãëîâèäíûì.

Ïîñêîëüêó, êàê óïîìèíàëîñü
âûøå, ðåçîðáöèÿ êîðíåé âðåìåí-
íûõ çóáîâ è êîñòè ïî ïóòè ïðî-
ðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ ðå-
ãóëèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèç-
ìàìè è ìîæåò èäòè íåçàâèñèìî
äðóã îò äðóãà, ïîñòîÿííûå çóáû
ïðè àòèïè÷íîé ðåçîðáöèè ìîãóò
ïðîðåçûâàòüñÿ ðÿäîì ñ ïåðñèñòè-
ðóþùèìè âðåìåííûìè çóáàìè,
ò.å. âíå çóáíîãî ðÿäà � âåñòèáó-
ëÿðíî èëè ÿçû÷íî (í¸áíî) îò ñî-
îòâåòñòâóþùåãî âðåìåííîãî çóáà.
Â ðåçóëüòàòå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
àíîìàëèéíî ïðîðåçàâøåãîñÿ ïî-
ñòîÿííîãî çóáà â çóáíîé ðÿä òðå-
áóåòñÿ îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Ïðè àòèïè÷íîé ðåçîðáöèè êîð-
íåé âðåìåííîãî çóáà öåëåñîîáðàç-
íî ñâîåâðåìåííîå óäàëåíèå ïåð-
ñèñòèðóþùåãî âðåìåííîãî çóáà.

Ïðîðåçûâàíèå
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ çóáà â ïîëîñ-
òè ðòà ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî áû-
ñòðîå åãî ïðîäâèæåíèå äî îêêëþçè-
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îííîé ïëîñêîñòè, ãäå çóá áóäåò
ïîäâåðãàòüñÿ æåâàòåëüíîé íàãðóçêå.
Ñòàäèÿ îòíîñèòåëüíî áûñòðîãî
ïðîðåçûâàíèÿ, íà÷èíàþùàÿñÿ ñ
âíåäðåíèÿ çóáà â äåñíó äî äîñòè-
æåíèÿ îêêëþçèîííîãî êîíòàêòà,
íàçûâàåòñÿ «âñïëåñêîì ïîñëå ïîÿâ-
ëåíèÿ». Ñëåäóþùàÿ ôàçà, õàðàêòåðè-
çóþùàÿñÿ î÷åíü ìåäëåííûì ïðî-
ðåçûâàíèåì, íàçûâàåòñÿ «þíîøåñ-
êèì îêêëþçèîííûì ðàâíîâåñèåì».
Ñòàäèÿ ïðîðåçûâàíèÿ ïîñëå ïîÿâ-
ëåíèÿ â ïîëîñòè ðòà èìååò ÷åòêèé
ñóòî÷íûé ðèòì. Óòðîì è â òå÷åíèå
äíÿ ïðîöåññ ïðîðåçûâàíèÿ îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ, èíîãäà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
äàæå íåêîòîðàÿ èíòðóçèÿ (âíåäðå-
íèå) çóáà. Àêòèâíîå ïðîðåçûâàíèå
íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â ïåðèîä ñ 20
÷àñîâ äî 1 ÷àñà íî÷è [13]. Òàêîé
ðèòì ïðîðåçûâàíèÿ ïðèíÿòî ñâÿ-
çûâàòü ñ öèêëîì âûáðîñà ãîðìî-
íîâ. Ïðèåì ïèùè, äàæå â îòñóòñòâèè
êîíòàêòà ñ çóáàìè ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî çóáíîãî ðÿäà, íå âëèÿåò íà
ñêîðîñòü ïðîðåçûâàíèÿ çóáà.

Âñïëåñê ïðîðåçûâàíèÿ ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ âñïëåñêîì ðîñòà
÷åëþñòåé. Ïîñëå òîãî êàê çóáû
äîñòèãàþò îêêëþçèîííîé ïëîñêî-
ñòè, ïðîðåçûâàíèå çíà÷èòåëüíî
çàìåäëÿåòñÿ, õîòÿ è íå ïðåêðàùà-
åòñÿ ñîâñåì. Ñíèæåíèå ñêîðîñòè
ýòîãî ïðîöåññà ñâÿçàíî ñ æåâàòåëü-
íîé íàãðóçêîé, íàïðàâëåííîé â
ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ ïðî-
ðåçûâàíèþ. Â õîäå ïåðèîäà þíî-
øåñêîãî ðàâíîâåñèÿ çóáû, äîñòèã-
øèå îêêëþçèîííîé ïëîñêîñòè,
ïðîäîëæàþò ïðîðåçûâàòüñÿ ñî
ñêîðîñòüþ, ñîîòâåòñòâóþùåé ñêî-
ðîñòè âåðòèêàëüíîãî ðîñòà âåòâè
íèæíåé ÷åëþñòè. Â ýòîò ïåðèîä
ðàçâèòèÿ íèæíÿÿ ÷åëþñòü îïóñ-
êàåòñÿ, ñîçäàâàÿ ìåñòî äëÿ ïðî-

ðåçûâàíèÿ çóáîâ. Êîíòðîëèðóþùèì
ôàêòîðîì ïðè ýòîì áóäåò ÿâëÿòü-
ñÿ íå ïðîöåññ, óñèëèâàþùèé ïðî-
ðåçûâàíèå, à, íàïðîòèâ, ïðîöåññ, ñäåð-
æèâàþùèé åãî. Ê íåìó îòíîñÿòñÿ
æåâàòåëüíîå äàâëåíèå è äàâëåíèå
ìÿãêèõ òêàíåé ùåê, ãóá è ÿçûêà.
Ïðè îòñóòñòâèè êîîðäèíàöèè ìåæ-
äó ïðîðåçûâàíèåì çóáîâ è ðîñòîì
÷åëþñòåé ôîðìèðóþòñÿ òÿæåëûå
çóáî÷åëþñòíûå äåôîðìàöèè.

Ïî çàâåðøåíèè ñêà÷êà ðîñòà â
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ íà-
ñòóïàåò ïåðèîä «îêêëþçèîííîãî
ðàâíîâåñèÿ ó âçðîñëûõ», ÿâëÿþ-
ùèéñÿ çàâåðøàþùèì ýòàïîì ïðî-
ðåçûâàíèÿ çóáîâ. Îäíàêî ïðîöåññ
ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ
íå ïðåêðàùàåòñÿ, íî çíà÷èòåëüíî
çàìåäëÿåòñÿ. Ïðè ïîòåðå àíòàãî-
íèñòà è îòñóòñòâèè îãðàíè÷åíèÿ
æåâàòåëüíîãî äàâëåíèÿ çóá ìî-
æåò ïðîäîëæèòü ñâîå ïðîðåçûâà-
íèå. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàþò ôå-
íîìåíîì Ïîïîâà � Ãîäîíà. Ñ óâå-
ëè÷åíèåì âîçðàñòà ïðîèñõîäèò
åñòåñòâåííîå ñòèðàíèå çóáîâ, êî-
òîðîå êîìïåíñèðóåòñÿ èõ ïðîäîë-
æàþùèìñÿ ïðîðåçûâàíèåì. Ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñíèæåíèÿ
âûñîòû íèæíåé òðåòè ëèöà ñ âîç-
ðàñòîì. Â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîé ïà-
òîëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ
ïðîðåçûâàíèå íå â ñîñòîÿíèè
êîìïåíñèðîâàòü âåðòèêàëüíóþ
âûñîòó ïðèêóñà.

Ôîðìèðîâàíèå çóáíûõ
ðÿäîâ è ïîñòîÿííîé

îêêëþçèè

Ïåðèîä ñìåíû âðåìåííûõ çó-
áîâ íà ïîñòîÿííûå íîñèò íàçâà-
íèå ñìåííîãî ïðèêóñà è äëèòñÿ â
ñðåäíåì ñ 6 äî 15 ëåò. Ýòîò ïå-
ðèîä óñëîâíî äåëèòñÿ íà ðàííèé
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ñìåííûé ïðèêóñ (ñìåííûé ïðè-
êóñ I) è ïîçäíèé (ñìåííûé ïðè-
êóñ II).

Ðàííèé ñìåííûé ïðèêóñ íà÷è-
íàåòñÿ ñ ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâûõ
ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ è äëèòñÿ
îáû÷íî ñ 6 äî 9 ëåò. Ïðîðåçûâà-
íèå ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ
(øåñòûõ çóáîâ) � î÷åíü âàæíûé
ýòàï â ôîðìèðîâàíèè îêêëþçèè,
òàê êàê èìåííî â ýòîò ìîìåíò
ïðîèñõîäèò «âçÿòèå â êëþ÷» ïî-
ñòîÿííîé îêêëþçèè. Ïðîðåçàâ-
øèñü, ïåðâûå ïîñòîÿííûå ìîëÿ-
ðû îãðàíè÷èâàþò äëèíó çóáíûõ
ðÿäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ðàí-
íåé ïîòåðå âòîðûõ âðåìåííûõ
ìîëÿðîâ è ìåçèàëüíîì ïðîðåçû-
âàíèè ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ ìîëÿ-
ðîâ ïðîèñõîäèò óêîðî÷åíèå çóá-
íîãî ðÿäà è âîçíèêàåò äåôèöèò
ìåñòà â çóáíîé äóãå, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ çóáî÷åëþñòíûõ
àíîìàëèé â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè (ñêó÷åííîñòü çóáîâ, äèñòî-
ïèÿ êëûêîâ, òîðòîàíîìàëèè �
ïîâîðîò çóáà âîêðóã ñâîåé âåð-
òèêàëüíîé îñè).

Íå ìåíåå âàæíî ïðàâèëüíîå
ñîîòíîøåíèå ïðîðåçàâøèõñÿ
âåðõíèõ è íèæíèõ ïåðâûõ ïîñòî-
ÿííûõ ìîëÿðîâ. Èäåàëüíî ñîîòíî-
øåíèå, êîãäà ìåçèàëüíûé ùå÷íûé
áóãîð âåðõíåãî ìîëÿðà ðàñïîëàãà-
åòñÿ â ùå÷íîé ôèññóðå íèæíåãî
ìîëÿðà, ò.å. îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èå
òàê íàçûâàåìîé «ìåçèàëüíîé ñòó-
ïåíüêè», ÷òî ñîîòâåòñòâóåò I êëàññó
ïî êëàññèôèêàöèè Ýíãëÿ. Ðàñïî-
ëîæåíèå ìåçèàëüíîãî ùå÷íîãî
áóãðà âåðõíåãî ïåðâîãî ìîëÿðà
âïåðåäè ùå÷íîé ôèññóðû íèæíåãî
îäíîèìåííîãî çóáà ñîîòâåòñòâó-
åò II êëàññó Ýíãëÿ è îçíà÷àåò íà-

ëè÷èå äèñòàëüíîé îêêëþçèè. Ðàñ-
ïîëîæåíèå ìåçèàëüíîãî ùå÷íîãî
áóãðà ïåðâîãî âåðõíåãî ìîëÿðà ïî-
çàäè ùå÷íîé ôèññóðû îäíîèìåí-
íîãî àíòàãîíèñòà ãîâîðèò î íàëè-
÷èè III êëàññà è ñîîòâåòñòâóåò
ìåçèàëüíîé îêêëþçèè. Ïîñëå ïðî-
ðåçûâàíèÿ ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ
ìîëÿðîâ ôèçèîëîãè÷åñêè ïîâû-
øàåòñÿ ïðèêóñ, íàðóøåíèå ýòîãî
ïðîöåññà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
âåðòèêàëüíûõ àíîìàëèé ïðèêóñà
(ãëóáîêèé èëè îòêðûòûé ïðèêóñ).

Âòîðîé âàæíûé ïðîöåññ, ïðî-
èñõîäÿùèé â ýòîò âîçðàñòíîé ïå-
ðèîä, � ñìåíà ðåçöîâ. Ìåçèîäè-
ñòàëüíûå ðàçìåðû ïîñòîÿííûõ
ðåçöîâ â íîðìå çíà÷èòåëüíî
áîëüøå ðàçìåðîâ èõ ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíè-
êàåò îòðèöàòåëüíûé áàëàíñ ìåñ-
òà â çóáíîé äóãå. Ðåøèòü ýòó ïðî-
áëåìó ïîçâîëÿþò îïðåäåëåííûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Òàê,
íà âåðõíåé ÷åëþñòè ïðè ïðîðåçû-
âàíèè êëûêîâ ïðîèñõîäèò óâåëè-
÷åíèå ìåæêëûêîâîãî ðàññòîÿíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïîñòîÿííûå ðåçöû
ïðîðåçûâàþòñÿ ñ áîëüøèì íàêëî-
íîì ïî îòíîøåíèþ ê áàçèñó
âåðõíåé ÷åëþñòè (â íîðìå 115°),
íåæåëè èõ âðåìåííûå ïðåäøå-
ñòâåííèêè, óãîë íàêëîíà êîòîðûõ
â íîðìå ñîñòàâëÿåò 95°. Íà íèæ-
íåé ÷åëþñòè îñíîâíîå óâåëè÷åíèå
äëèíû ôðîíòàëüíîãî îòðåçêà çóá-
íîé äóãè ïðîèñõîäèò òàêæå çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ìåæêëûêîâîãî
ðàññòîÿíèÿ � ïîñòîÿííûå êëûêè
ïðîðåçûâàþòñÿ ñ áîëüøåé äèñ-
òàëüíîé ðîòàöèåé, ÷åì èõ ïðåäøå-
ñòâåííèêè [14]. Ñóùåñòâåííóþ
ðîëü èãðàåò è íàëè÷èå òðåì ìåæ-
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äó âðåìåííûìè çóáàìè, ïîÿâëÿþ-
ùèõñÿ â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé
ïðîðåçûâàíèþ ïîñòîÿííûõ çóáîâ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ïîëîæåíèå ïðîðåçàâøèõñÿ ïîñòî-
ÿííûõ áîêîâûõ ðåçöîâ âåðõíåé
÷åëþñòè. Â ïåðèîä ðàííåãî ñìåí-
íîãî ïðèêóñà âåðõíèå áîêîâûå
ðåçöû ðàñïîëàãàþòñÿ ñ íåáîëüøèì
äèñòàëüíûì íàêëîíîì è â ëåãêîé
ïðîòðóçèè (íàêëîíå â âåñòèáóëÿð-
íóþ ñòîðîíó). Ýòî îáóñëîâëåíî
ðàñïîëîæåíèåì çà÷àòêîâ ïîñòîÿí-
íûõ êëûêîâ â ÷åëþñòè è ÿâëÿåòñÿ
ôèçèîëîãè÷íûì.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè
ïåðèîäà ðàííåãî ñìåííîãî ïðè-
êóñà � íàëè÷èå ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ñêó÷åííîñòè (äî 2 ìì â êàæ-
äîì êâàäðàíòå), à òàêæå ðàñïîëî-
æåíèå âåðõíèõ áîêîâûõ ðåçöîâ
â ëåãêîé ïðîòðóçèè è ñ äèñòàëü-
íûì íàêëîíîì.

Çà ïåðèîäîì ðàííåãî ñìåííî-
ãî ïðèêóñà ó ìàëü÷èêîâ ÷àùå
âñåãî ñëåäóåò ôàçà ïîêîÿ, êîòî-
ðàÿ äëèòñÿ ïðèìåðíî ñ 9 äî 11 ëåò,
â ýòîò ïåðèîä íå ïðîèñõîäèò
êàêîãî-ëèáî çíà÷èòåëüíîãî èçìå-
íåíèÿ çóáíûõ äóã è íåò ïðîðå-
çûâàíèÿ çóáîâ. Ó äåâî÷åê ñðàçó
ñëåäîì çà ïåðèîäîì ðàííåãî
ñìåííîãî ïðèêóñà ñëåäóåò ïåðèîä
ïîçäíåãî ñìåííîãî ïðèêóñà.

Ïåðèîä ïîçäíåãî ñìåííîãî ïðè-
êóñà äëèòñÿ â ñðåäíåì äî 15 ëåò
è çàâåðøàåòñÿ ïðîðåçûâàíèåì âòî-
ðûõ ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ è ôîð-
ìèðîâàíèåì ïîñòîÿííîé îêêëþçèè.
Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò ñìåíà
çóáîâ îïîðíîé çîíû (ó÷àñòêà çóá-
íîé äóãè ìåæäó äèñòàëüíûìè
ïîâåðõíîñòÿìè áîêîâûõ ðåçöîâ è
ìåçèàëüíûìè ïîâåðõíîñòÿìè ïåð-

âûõ ìîëÿðîâ). Îñîáåííîñòü ïî-
çäíåãî ñìåííîãî ïðèêóñà � íàëè-
÷èå ïîëîæèòåëüíîãî áàëàíñà ìå-
ñòà â çóáíûõ äóãàõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ
íåñîîòâåòñòâèåì ðàçìåðîâ ïðåìî-
ëÿðîâ è èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ �
âðåìåííûõ ìîëÿðîâ. Ôèçèîëîãè-
÷åñêè ýòîò èçáûòîê ìåñòà âñåãäà
çàêðûâàåòñÿ çà ñ÷åò ìåçèàëüíîãî
ïåðåìåùåíèÿ ìîëÿðîâ, ïîýòîìó ñà-
ìîðåãóëÿöèè â ñëó÷àÿõ ñêó÷åííî-
ñòè çóáîâ âî ôðîíòàëüíîì îòäåëå
íèêîãäà íå ïðîèñõîäèò.

Ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ
ïîñòîÿííûõ çóáîâ

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ âà-
ðèàáåëüíîñòü ñðîêîâ è ïîðÿäêà
ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ,
ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå çàêî-
íîìåðíîñòè ýòîãî ïðîöåññà, íàðó-
øåíèÿ êîòîðûõ, â ÷àñòíîñòè ðå-
òåíöèÿ èëè ïðåæäåâðåìåííîå
ïðîðåçûâàíèå çóáîâ, ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷-
íûõ àíîìàëèé ïðèêóñà è ïîâëè-
ÿòü íà ðàçâèòèå è ðîñò çóáî÷åëþ-
ñòíîé ñèñòåìû â öåëîì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé ïðîðåçûâàíèÿ ïî-
ñòîÿííûõ çóáîâ íàìè áûëî îá-
ñëåäîâàíî 800 äåòåé â âîçðàñòå
5�13 ëåò. Â êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå áûëî ïî 100 ÷åëîâåê, ïî-
ðîâíó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà÷àëîì
ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ
ìîæíî ñ÷èòàòü 5-ëåòíèé âîçðàñò,
òàê êàê ó 8% 5-ëåòíèõ äåòåé (2003
ã.ð.) áûëè îáíàðóæåíû ïðîðå-
çàâøèåñÿ íèæíèå öåíòðàëüíûå
ðåçöû (6% èç ýòèõ äåòåé ñîñòàâ-
ëÿëè äåâî÷êè, 2% � ìàëü÷èêè)
è ó 4% (ïî 2% ìàëü÷èêîâ è äå-
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âî÷åê) áûëè ïåðâûå íèæíèå
ïîñòîÿííûå ìîëÿðû. Îêîí÷àíè-
åì ïåðèîäà ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ ìîæíî ñ÷èòàòü âîç-
ðàñò 12�13 ëåò, òàê êàê ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ 12 ëåò
(1996 ã.ð.) 92% èìåëè ñôîðìè-
ðîâàííûé ïîñòîÿííûé ïðèêóñ.
Ïîðÿäîê ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ:
ïåðâûå ìîëÿðû, öåíòðàëüíûå ðåç-
öû, áîêîâûå ðåçöû, êëûêè, ïåð-
âûå ïðåìîëÿðû, âòîðûå ïðåìîëÿ-
ðû, âòîðûå ìîëÿðû. Ñðîêè è ïî-
ðÿäîê ïðîðåçûâàíèÿ òðåòüèõ
ìîëÿðîâ, â ñâÿçè ñ èõ âûñîêîé
âàðèàáåëüíîñòüþ, â äàííîì èññëå-
äîâàíèè íå ó÷èòûâàëèñü.

Ïåðâûå ìîëÿðû ïðîðåçûâàþò-
ñÿ â ïåðèîä ñ 5 äî 7 ëåò, öåíòðàëü-
íûå ðåçöû � ñ 5 äî 8 ëåò, áîêî-
âûå ðåçöû � ñ 7 äî 9 ëåò, êëû-
êè � â âîçðàñòå 8�10 ëåò, ïåðâûå
ïðåìîëÿðû � â ïåðèîä 9�11 ëåò,
âòîðûå ïðåìîëÿðû � ñ 10 äî 11
ëåò, âòîðûå ìîëÿðû � â âîçðàñ-
òå 11�13 ëåò. Ïðè ýòîì ó äåâî-
÷åê ïðîðåçûâàíèå ïîñòîÿííûõ
çóáîâ íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå: ó îá-
ñëåäîâàííûõ 7-ëåòíèõ äåòåé
(2001 ã.ð.) áûëî âûÿâëåíî íà-
ëè÷èå ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ ìîëÿ-
ðîâ ó 86%, ñðåäè íèõ 52% äåâî-
÷åê è ëèøü 34% ìàëü÷èêîâ.
Îäíàêî ê ñåðåäèíå ýòàïà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîñòîÿííîãî ïðèêóñà
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè è ñðîêàõ ïðîðåçûâà-
íèÿ èñ÷åçàþò: ó 9-ëåòíèõ äåòåé
íàëè÷åñòâîâàëè êëûêè íà îáåèõ
÷åëþñòÿõ â 41% ñëó÷àåâ, èç íèõ
21% äåâî÷åê è 20% ìàëü÷èêîâ.
Ó 62% 10-ëåòíèõ äåòåé âûÿâëå-
íû ïðîðåçàâøèåñÿ êëûêè íà
âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòÿõ, ïî-
ðîâíó ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ.
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Âðîæäåííûå è íàñëåäñòâåííûå
ñèíäðîìû è áîëåçíè ñóñòàâîâ ó
äåòåé, âûðàæàþùèåñÿ èçìåíåíèåì
ôîðìû è ôóíêöèè îòäåëüíûõ èëè
ìíîãèõ ñóñòàâîâ, ìîãóò âîçíèêíóòü
êàê ïîðîêè ðàçâèòèÿ òêàíåâûõ
ýëåìåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñóñòàâ,
èëè êàê ðåçóëüòàò ñèñòåìíîãî ïî-
ðàæåíèÿ ñêåëåòà. Â ïåðâîì ñëó÷àå
ðå÷ü èäåò î íåäîðàçâèòèè ñóñòàâ-
íûõ êîíöîâ êîñòåé ñ äèñïëàçèåé
ñóñòàâíîãî õðÿùà, âñåãî ýïèôèçà,
âíóòðèñóñòàâíûõ èëè íàðóæíûõ
ñâÿçîê, ñóñòàâíîé êàïñóëû è ìûøö,
îêðóæàþùèõ ñóñòàâ.

Çà ïåðèîä ñ 2003 ïî 2006 ã.
çíà÷èòåëüíî âûðîñëî êîëè÷åñòâî
ãðóäíûõ äåòåé ñ âðîæäåííîé
ïàòîëîãèåé òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-
âîâ, íàïðàâëåííûõ â îáëàñòíîé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàí-
ñåð äëÿ êîíñóëüòàöèè è âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèíÿòî ïî
íàïðàâëåíèÿì çà 2003 ã. 48 äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, â 2004 ã. �
60, â 2005 ã. � 155 äåòåé, çà ïåð-
âîå ïîëóãîäèå 2006 ã. � 122 ðå-

áåíêà ãðóäíîãî âîçðàñòà. Óâåëè-
÷åíèå ïîòîêà ãðóäíûõ äåòåé ñâÿ-
çàíî ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà äèñ-
ïàíñåðèçàöèè è âûÿâëåíèÿ âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Âðîæäåííûé âûâèõ â òàçîáåä-
ðåííîì ñóñòàâå ïðåäñòàâëÿåò îäíî
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïîðàæåíèé, ñ
êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ îðòîïå-
äû. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòîò ïî-
ðîê ðàíî íå ðàñïîçíàþò è íå
íà÷èíàþò ëå÷èòü, ýòî ïðèâîäèò ê
òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè â ñâÿçè ñ
ðàññòðîéñòâîì íîðìàëüíîé ôóí-
êöèè ñóñòàâîâ è ïðèñîåäèíåíè-
åì ñëîæíûõ äåôîðìàöèé, óñóãóá-
ëÿþùèõñÿ ñ âîçðàñòîì. Ýòî çàáî-
ëåâàíèå ñ âíóòðèóòðîáíûìè
íàðóøåíèÿìè è íåäîðàçâèòèåì
âñåõ ýëåìåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ
ñóñòàâ. Ðàííåå ëå÷åíèå íîðìàëè-
çóåò ôóíêöèþ è óñòðàíÿåò èçìå-
íåíèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà, ýïèôè-
çîâ, ñâÿçîê è ìûøö.

Âðîæäåííûì ÿâëÿåòñÿ íå âû-
âèõ, à äèñïëàçèÿ. Ôîðìèðóþùèéñÿ

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå
ïðè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ
ó äåòåé
Íèêèòèíà È.Å.,
êàíä. ìåä. íàóê, ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ;

Øàëîìèíà Í.Ï.,
âðà÷ ËÔÊ, Îáëàñòíîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð,
ã. ßðîñëàâëü



37
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 1

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

èç äèñïëàçèè âðîæäåííûé âûâèõ
áåäðà âñòðå÷àåòñÿ ó 5 íà 1 òûñ.
äåòåé; äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà � ó 16 íà 1 òûñ. íî-
âîðîæäåííûõ.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
èñòèííîãî âûâèõà ïðè äèñïëàçèè
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íóæíà
äèàãíîñòè÷åñêàÿ íàñòîðîæåí-
íîñòü. Êàæóùàÿñÿ ãèïåðäèàãíî-
ñòèêà ãîâîðèò î âíèìàòåëüíîñòè
è áäèòåëüíîñòè âðà÷à. Ïðîïóùåí-
íîå çàáîëåâàíèå ìîæåò ñäåëàòü
ðåáåíêà èíâàëèäîì íà âñþ æèçíü.

Ó ãðóäíûõ äåòåé âðîæäåííûé
âûâèõ íàáëþäàåòñÿ â âèäå ïðåä-
âûâèõà, ïîäâûâèõà è âûâèõà áåä-
ðåííîé êîñòè. Ýòè ðàçíûå ïî
èíòåíñèâíîñòè ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ, âûÿâëÿåìûå ìîðôîëîãè÷åñêè,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè è êëèíè÷åñ-
êè, îáúåäèíÿþòñÿ îáùèì òåðìè-
íîì «äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà». Âûÿâèòü ñòåïåíü äèñï-
ëàçèè î÷åíü âàæíî, òàê êàê îò
ýòîãî çàâèñèò âûáîð ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ, âèäà ôèêñèðóþùåãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ, ìåòîäèêè è äëèòåëü-
íîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ. Çà÷àñòóþ ïðè íàïðàâëåíèè
ðåáåíêà íà âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå îðòîïåäû íå óêàçûâàþò
ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî
åñëè ðå÷ü èäåò î ïðåäâûâèõå è
ïîäâûâèõå, â ñâÿçè ñ ÷åì âðà÷àì
ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ
ïðèõîäèòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü ñòå-
ïåíü âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äèàãíîñòèêà äèñïëàçèè òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà ó ãðóäíûõ

äåòåé èìååò íåêîòîðûå ñëîæíî-
ñòè. Ïðè ïðåäâûâèõå è ïîäâûâèõå
áîëüøèíñòâî ñèìïòîìîâ ñîâïà-
äàþò. Îáùèìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:
� îãðàíè÷åíèå îòâåäåíèÿ áåäðà

íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ;
� ñèìïòîì «ùåë÷êà» â ìîìåíò

îòâåäåíèÿ áåäðà;
� àñèììåòðèÿ ñêëàäîê è íàëè÷èå

äîïîëíèòåëüíûõ ñêëàäîê íà
áåäðå ñïåðåäè, àñèììåòðèÿ ÿãî-
äè÷íûõ ñêëàäîê;

� óêîðî÷åíèå ïîðàæåííîé êî-
íå÷íîñòè;

� îãðàíè÷åíèå íàðóæíîé ðîòà-
öèè áåäðà.
Òðåáóåòñÿ áîëüøîé íàâûê äëÿ

âûÿâëåíèÿ óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ,
ïîñêîëüêó îãðàíè÷åíèå îòâåäåíèÿ
áåäåð ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè
ñïàñòè÷åñêîì ïàðàëè÷å, ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ñïàçìå ìûøö â ïåðâûå
ìåñÿöû æèçíè. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ðèãèäíîñòü ìûøö íå áûâàåò ïî-
ñòîÿííîé, èíîãäà îíà ïðåîäîëåâà-
åòñÿ â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû,
÷åãî íå áûâàåò ïðè äèñïëàçèè
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Ñèìïòîì
«ùåë÷êà» ïðèñóòñòâóåò â ïåðâûå
äíè æèçíè. Ñèìïòîì àñèììåòðèè
ñêëàäîê íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì
ïðèçíàêîì è íàáëþäàåòñÿ â 50%
ñëó÷àåâ. Ñèìïòîì íàðóæíîé ðîòà-
öèè áåäðà èìååò ìåñòî ó 40% äå-
òåé ñ ïîðàæåíèåì òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî
èìåþùàÿñÿ âîçìîæíîñòü îòâåäå-
íèÿ áåäðà äî 90° ó ðåáåíêà ñ âîç-
ðàñòîì óìåíüøàåòñÿ è ê 9 ìåñ.
äîõîäèò òîëüêî äî 50°.

Ðåíòãåíîâñêîìó ìåòîäó èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèíàäëåæèò çíà÷è-
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òåëüíàÿ ðîëü â äèàãíîñòèêå äèñ-
ïëàçèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Ïðè
ðåíòãåíîäèàãíîñòèêå çàáîëåâà-
íèé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ó íîâî-
ðîæäåííûõ îòñóòñòâóþò ÿäðà
îêîñòåíåíèÿ ãîëîâîê áåäåð. Íå-
âèäèìàÿ õðÿùåâàÿ ãîëîâêà áåäðà
ïî âûñîòå äîëæíà áûòü ðàâíà
øèðèíå øåéêè áåäðà. Âåðòëóæ-
íàÿ âïàäèíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ
õðÿùåâîé è íå äàåò êîíòðàñò-
íîé òåíè. Ïðè ÷òåíèè ðåíòãåíî-
ãðàìì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäà-
åòñÿ ñîñòîÿíèþ âåðõíåãî êðàÿ
âåðòëóæíîé âïàäèíû, âçàèìîîò-
íîøåíèÿì åå è âåðõíåãî êðàÿ
áåäðà. Âàæíî òàêæå ó÷èòûâàòü
ðàñïîëîæåíèå õðÿùåâîé ãîëîâ-
êè � íàñêîëüêî îíà âûøå è ëà-
òåðàëüíåå ñâîåãî íîðìàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ. Äëÿ îöåíêè ðåíòãå-
íîãðàììû òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-
âîâ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ÿäðà
îêîñòåíåíèÿ ãîëîâêè áåäðà ïî-
ÿâëÿþòñÿ â íîðìå â 4�6-ìåñÿ÷-
íîì âîçðàñòå, à ïðè äèñïëàçèè è
âûâèõå áåäðà � ê 9�10 ìåñ.

Ïðè ÷òåíèè ðåíòãåíîãðàììû
íà òàê íàçûâàåìûé ïðåäâûâèõ
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà óêàçûâàåò
íàëè÷èå àñèììåòðèè óãëîâ âåðò-
ëóæíûõ âïàäèí. Â íîðìå ó íîâî-
ðîæäåííîãî îí ðàâåí 26�30°, à ó
2-ëåòíåãî ðåáåíêà ïðèáëèæàåòñÿ
ê 20°. Äëÿ âðîæäåííîé äèñïëàçèè
õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå óãëà âåð-
òëóæíîé âïàäèíû ñî ñòîðîíû
ïîðàæåíèÿ ñóñòàâà, à òàêæå íàëè-
÷èå ðàçíèöû â óãëàõ ñ îáåèõ ñòî-

ðîí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîðîêå
ðàçâèòèÿ òàçà. Ïîçäíåå ïîÿâëåíèå
ÿäðà îêîñòåíåíèÿ è âûðàæåííàÿ
àíòåòîðñèÿ âåðõíåãî êîíöà áåä-
ðåííîé êîñòè ïðè öåíòðèðîâàí-
íîé â ñóñòàâå ãîëîâêå áåäðà �
ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøå-
íèÿ â îáëàñòè òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ.

Ðàííèå ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ
ðàçâèòèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâëÿþò-
ñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñõåìû Ïóòòè,
çàòåì ñõåìû Õèíãåëüðåéíåðà (ñ
4�6 ìåñ.), ó äåòåé ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà � ñõåìû Ðåéíáåðãà.

Ïîäâûâèõ áåäðà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ òåì, ÷òî íà ôîíå äèñïëàçèè
ãîëîâêà áåäðà ñìåùàåòñÿ íàðóæó
è ââåðõ, íî íå âûõîäèò çà ïðåäå-
ëû ëèìáà, îñòàâàÿñü â ñóñòàâå.
Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå öåíòð ãî-
ëîâêè íå ñîîòâåòñòâóåò öåíòðó
âåðòëóæíîé âïàäèíû.

Âûâèõ áåäðà íàñòóïàåò, åñëè
ãîëîâêà áåäðà ñìåùàåòñÿ åùå
áîëåå íàðóæó è ââåðõ è îêàçû-
âàåòñÿ íå òîëüêî äåöåíòðèðîâàí-
íîé, íî è âíå ñóñòàâíîé âïàäè-
íû, çà ïðåäåëàìè ëèìáà.

Â ëå÷åíèè äèñïëàçèè òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà îñîáåííî âàæíî
ñîáëþäàòü ïðèíöèï äåòñêîé îð-
òîïåäèè � íåîáõîäèìîñòü ñàìîãî
ðàííåãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îíî
ðåçêî óñëîæíÿåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà ðåáåíêà.

Ïðè êîíñåðâàòèâíîì ìåòîäå
ëå÷åíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòó-
ïàåò ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì, òàê êàê
â äèñïàíñåð ïîñòóïàþò äåòè ïîñ-
ëå êîíñóëüòàöèè îðòîïåäà. Ìû
êîíòðîëèðóåì óæå íàçíà÷åííîå
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ëå÷åáíîå ïîëîæåíèå � ïðè ëåã-
êîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
(ïðåäâûâèõ è ïîäâûâèõ) � ïðè-
ìåíåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïîäóø-
êè Ôðåéêà â ïåðâûå ìåñÿöû
æèçíè, îò 6 ìåñ. � øèíà Âèëåí-
ñêîãî ïðè íàãðóçêå íà íîãè. Ëå-
÷åáíûå óêëàäêè ñïîñîáñòâóþò
óñòðàíåíèþ êîíòðàêòóðû ïðèâî-
äÿùèõ ìûøö áåäðà è ôîðìèðî-
âàíèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Ñðåäñòâà ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû ïðè ëþáîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ
äèñïëàçèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà � îäíî èç âåäóùèõ ñðåäñòâ
êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ñðåäñòâà
ðåàáèëèòàöèè, èñïîëüçóåìûå ïðè
ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ òÿæåñòè
äèñïëàçèè, � ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ è ìàññàæ, äîïîëíåííûå
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöå-
äóðàìè.

Çà òðè ãîäà ïðèíÿòî 385 äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, èç íèõ ñ
âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà � 189, ÷òî ñîñòà-
âèëî 49% îò âñåõ ïðèíÿòûõ. Èç
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà 93,1% ñîñòàâèëè äåòè
ñ äèñïëàçèåé òàçîáåäðåííûõ ñó-
ñòàâîâ, 5,8 � ñ ïîäâûâèõîì òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà, 1% � ñ
âðîæäåííûì âûâèõîì.

Íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðî-
âàííî ïîäõîäèòü ê èñïîëüçîâà-
íèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
ïðè ïðåäâûâèõå, ïîäâûâèõå è
âûâèõå áåäðà, õîòÿ çàäà÷è ðåøà-
þòñÿ îáùèå:
� ïðîôèëàêòèêà è óñòðàíåíèå

êîíòðàêòóðû ïðèâîäÿùèõ
ìûøö áåäðà;

� ôîðìèðîâàíèå òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ, âîññòàíîâëåíèå èõ
ôîðìû, ôèêñàöèÿ ñóñòàâîâ â
ïîëîæåíèè ìàêñèìàëüíîé êîð-
ðåêöèè;

� óêðåïëåíèå ìûøö òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà;

� ðàçâèòèå â ïîëíîì îáúåìå àê-
òèâíûõ äâèæåíèé â òàçîáåä-
ðåííûõ ñóñòàâàõ;

� ïîääåðæàíèå ìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà.
Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè äèñïëàçèè

òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ïðèìå-
íÿþòñÿ îáùèé ìàññàæ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòîì, ðåôëåêòîðíûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îñíîâ-
íûõ äâèæåíèé. Íà ôîíå îáùåãî
ìàññàæà è ðåôëåêòîðíûõ óïðàæ-
íåíèé èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëü-
íûå óïðàæíåíèÿ äëÿ òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ ïî âñåì îñÿì èç
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé � ëåæà íà
ñïèíå, æèâîòå, íà áîêó.

Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå:
� êà÷àíèå òàçà âïðàâî-âëåâî,

óäåðæèâàÿ ðåáåíêà çà ðàçâå-
äåííûå áåäðà;

� ñ øèðîêèì ðàçâåäåíèåì áåäåð
ñãèáàòü íîãè ê æèâîòó ïîî÷å-
ðåäíî è îäíîâðåìåííî;

� ïîî÷åðåäíî îòâîäèòü áåäðî,
ôèêñèðóÿ òàç ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòîðîíû;

� ñêîëüçÿ ïî ïîâåðõíîñòè êóøåò-
êè, ïîî÷åðåäíî îòâîäèòü íîãó
ñ ôèêñàöèåé òàçà;

� ïîî÷åðåäíî ïðîâîäèòü âíóò-
ðåííþþ ðîòàöèþ áåäðà, óäåð-
æèâàÿ íîãó çà îáëàñòü êîëåí-
íîãî ñóñòàâà;
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� ìåëêèå êðóãîâûå äâèæåíèÿ
áåäðà âíóòðè, ïîî÷åðåäíî êàæ-
äîé íîãîé, óäåðæèâàÿ íîãó çà
êîëåíî;

� òîïàòü íà ìåñòå ñîãíóòûìè â
êîëåíÿõ íîãàìè ñ øèðîêî ðàç-
âåäåííûìè áåäðàìè;

� ñêîëüçÿùèå øàãè ñ øèðîêî
ðàçâåäåííûìè áåäðàìè.
Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà

íà áîêó:
� ñãèáàíèå íîãè â êîëåííîì è

òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ, ïðèâî-
äÿ íîãó ê æèâîòó;

� ñãèáàíèå íîãè â êîëåííîì ñó-
ñòàâå ïî íàïðàâëåíèþ ê ïëå-
÷åâîìó ñóñòàâó.
Ýòè óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî

âûïîëíÿòü â ïîëîæåíèÿõ ëåæà íà
ëåâîì è ïðàâîì áîêó.

Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà
íà æèâîòå:
� ïîî÷åðåäíî ïîòÿíóòüñÿ êîëå-

íîì ê ëîêòþ, ñêîëüçÿ ïî êó-
øåòêå;

� ñ øèðîêî ðàçâåäåííûìè áåä-
ðàìè êîñíóòüñÿ ïîî÷åðåäíî
ïÿòêîé ÿãîäèö.
Ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ

âêëþ÷àþòñÿ â êîìïëåêñ ãèìíà-
ñòèêè è ìàññàæà, ñîáëþäàåòñÿ
ïðèíöèï ðàññåÿííîé íàãðóçêè.
Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò
îáùåóêðåïëÿþùèå óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìûøö ñïèíû, ÿãîäèö è æè-
âîòà, òàê êàê íàçíà÷åííàÿ óêëàä-
êà îãðàíè÷èâàåò äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü ðåáåíêà. Ñ öåëüþ ðàçâè-
òèÿ è óêðåïëåíèÿ ýòèõ ãðóïï
ìûøö íàìè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
óïðàæíåíèÿ íà îðòîïåäè÷åñêîì
ìÿ÷å, ðåáåíîê óêëàäûâàåòñÿ íà

æèâîò è íà áîê. Ïîìèìî çàíÿòèé
â óñëîâèÿõ êàáèíåòà ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ òàçîáåäðåííûõ ñó-
ñòàâîâ äîïîëíèòåëüíî 4�5 ðàç â
äåíü, ïîâòîðÿÿ êàæäîå óïðàæíå-
íèå ïî 10�15 ðàç. Äëÿ ñòèìóëÿ-
öèè àêòèâíûõ äâèæåíèé íèæíè-
ìè êîíå÷íîñòÿìè ýôôåêòèâíû
âîçäóøíûå âàííû ñ ïðèìåíåíè-
åì îðòîïåäè÷åñêîãî ìÿ÷à, ïîìåùàÿ
åãî â íîæíîé êîíåö êðîâàòè. Âèá-
ðàöèè ìÿ÷à ñòèìóëèðóþò ó ðåáåí-
êà àêòèâíûå äâèæåíèÿ íîãàìè.
Âîäíàÿ ñðåäà òàêæå àêòèâèçèðó-
åò ðåáåíêà, â ïåðâûå ìåñÿöû åãî
æèçíè ïðèìåíåíèå ïëàâàíèÿ ïî
ìåòîäèêå Ãóòòåðìàíà óñèëèâàåò
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïîäâûâèõå è âûâèõå òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà âîññòàíîâèòåëü-
íîå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ñî çíà÷èòåëü-
íûì îãðàíè÷åíèåì ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé äëÿ òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ, êîãäà èìååòñÿ íàðóøåíèå
ñîîòíîøåíèÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíî-
ñòåé. Â çàíÿòèè ïðåîáëàäàåò ìàññàæ
ñ àêöåíòîì äëÿ ïîÿñà íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, îáùåóêðåïëÿþùèå è îá-
ùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ â è.ï.
ëåæà. Äëÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ
èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ ñ îòâå-
äåíèåì áåäåð èç ïîëîæåíèé ëåæà
íà ñïèíå è æèâîòå, âíóòðåííÿÿ ðî-
òàöèÿ áåäðà, ñòèìóëÿöèÿ àêòèâíûõ
äâèæåíèé íîãàìè âî âðåìÿ âîç-
äóøíûõ âàíí è êóïàíèÿ. Ïðè ïîä-
âûâèõå è âûâèõå áåäðà áîëüøå
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ìàññàæó ñòîï
è ðåôëåêòîðíûì óïðàæíåíèÿì äëÿ
ñòîï ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ îïîðíîé
ôóíêöèè:
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ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÊÍÈÃÓ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÇÀÄÅÐÆÊÎÉ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Ó÷åáíîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñîêîëîâà Å.Â.

Îáëîæêà. Ôîðìàò  84×108/32

Â ó÷åáíîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ ïðè÷èí, ôàêòîðîâ, óñëîâèé îïòèìèçà-
öèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íà ïðèìåðå çàäåðæêè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) êàê ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ îòêëî-
íÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñ-
òè êîìïåíñàöèè äåôåêòà â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ
óñëîâèÿõ.

� ðàçäðàæåíèå êîæè ó îñíîâà-
íèÿ 2-ãî è 3-ãî ïàëüöåâ ñòî-
ïû âûçûâàåò ñãèáàíèå è ðàç-
âåäåíèå ïàëüöåâ;

� ðàçäðàæåíèå â îáëàñòè ãîëîâ-
êè 1-é ïëþñíåâîé êîñòè âû-
çûâàåò ïðèâåäåíèå è ñóïèíà-
öèþ ñòîïû;

� ðàçäðàæåíèå êîæè â îáëàñòè
îñíîâàíèÿ 5-ãî ïàëüöà âûçû-
âàåò ïðîíàöèþ ñòîïû;

� ðàçäðàæåíèå â öåíòðàëüíîé
÷àñòè ïÿòêè âûçûâàåò ïîäî-
øâåííîå ñãèáàíèå ñòîïû;

� ðàçäðàæåíèå â îáëàñòè ñóõîæè-
ëèÿ ðàçãèáàòåëåé íàä ãîëåíî-
ñòîïíûì ñóñòàâîì èëè øòðèõî-
âàíèå ìåæäó 2-ì è 3-ì ïàëü-
öåì âûçûâàåò òûëüíîå ñãèáàíèå
ñòîïû.
Êóðñ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-

÷åíèÿ â óñëîâèÿõ êàáèíåòà ËÔÊ

ñîñòàâèë 10�15 ïðîöåäóð ìàññà-
æà â ñî÷åòàíèè ñ çàíÿòèÿìè ëå-
÷åáíîé ãèìíàñòèêîé.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Ïðè ëåã-
êîé ñòåïåíè âðîæäåííîé ïàòîëî-
ãèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ â
87% ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü
âûçäîðîâëåíèå. Ïðè áîëåå òÿæå-
ëûõ ôîðìàõ íàáëþäàëàñü ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà: íîðìàëè-
çàöèÿ èëè óâåëè÷åíèå îáúåìà
äâèæåíèé â òàçîáåäðåííûõ ñóñ-
òàâàõ. Òàêèì äåòÿì íàçíà÷àëè ïî-
âòîðíûå êóðñû âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ, íå äîæèäàÿñü êîí-
òðîëüíîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. ×åðåç 3 ìåñ. ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðè óãëóáëåííîì
îáñëåäîâàíèè ó âñåõ äåòåé íàáëþ-
äàëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå.
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Âîðîíêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ
ãðóäíîé êëåòêè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ðàçëè÷íîå ïî ôîðìå è ãëó-
áèíå èñêðèâëåíèå ãðóäèíû è
ïåðåäíèõ îòäåëîâ ðåáåð, ïðèâî-
äÿùåå ê óìåíüøåíèþ îáúåìà
ãðóäíîé êëåòêè, ñäàâëåíèþ è
ñìåùåíèþ îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ,
âûçûâàþùåå ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåì.

Âñòðå÷àåòñÿ ýòà ïàòîëîãèÿ
ãðóäíîé êëåòêè ó 0,04�2,3%
íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì ìàëü÷èêè
áîëåþò â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì äåâî÷-
êè. Çàáîëåâàíèå èìååò ñåìåéíûé
õàðàêòåð ñ íàñëåäîâàíèåì ïî
àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîìó òèïó ñ
íåïîëíîé ïåíåòðàíòíîñòüþ [18,
19], ò.å. äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåò-
êè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ íå â êàæ-
äîì ïîêîëåíèè.

Âîðîíêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ
ãðóäíîé êëåòêè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âèäíà óæå ïðè ðîæäåíèè
èëè ñòàíîâèòñÿ ÿâíîé â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Âíåøíèé âèä
ãðóäíîé êëåòêè ó íîâîðîæäåííî-
ãî íàïîìèíàåò ãðóäíóþ êëåòêó

ïðè ìàêñèìàëüíîì âäîõå. Â ýòîì
âîçðàñòå ìîæíî íàáëþäàòü ñèì-
ïòîì «ïàðàäîêñà âäîõà» � âî
âðåìÿ âäîõà ïðîèñõîäèò çàïàäå-
íèå ãðóäèíû. Îäíàêî çàáîëåâàíèå
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî ïàðà-
äîêñàëüíûì è ðåæå ñòðèäîðîçíûì
äûõàíèåì çà ñ÷åò ñäàâëåíèÿ è
ñìåùåíèÿ òðàõåè ñåðäöåì èëè
äèñôàãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè (ñðû-
ãèâàíèÿ è ðâîòà ïîñëå ïðèåìà
ïèùè).

Ñ âîçðàñòîì äåòè ïðèîáðåòàþò
äîâîëüíî òèïè÷íûé âèä: àñòåíè-
÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ, ãîëîâà è øåÿ
âûäàþòñÿ âïåðåä, êîæíûå ïîêðî-
âû áëåäíûå, ñëàáî ðàçâèòà ìû-
øå÷íàÿ ñèñòåìà, äîâîëüíî ÷àñòî
èìåþòñÿ ãèïåðìîáèëüíûé ñèíä-
ðîì, ìèîïèÿ, ïëîñêîñòîïèå. Ðåáå-
íîê îòñòàåò â âåñå è ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè; æèâîò âûñòóïàåò âïå-
ðåä, ôîðìèðóþòñÿ íàðóøåíèå
çðåíèÿ, îñàíêè â âèäå ñêîëèîçà
è êèôîçà, êàðèåñ, ïëîñêîñòîïèå,
áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ,
äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé è êèøå÷íèêà, ïðîÿâëÿþùà-
ÿñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ ñòóëà â âèäå
äèàðåè è çàïîðîâ [7]. Êëèíè÷åñ-

Âîðîíêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ
ãðóäíîé êëåòêè ó äåòåé
Êèðãèçîâ È.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Ïëÿêèí Â.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê;

Çëîòíèêîâ Å.Í.,
äåòñêèé õèðóðã, Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà
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êèå ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíû
äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà è ïðåîáëà-
äàþò â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè.

Âñå ýòî, êàê è ñàìà âîðîíêî-
îáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé
êëåòêè, � ôåíîòèïè÷åñêîå ïðî-
ÿâëåíèå äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, ïðåäñòàâëÿþùåå ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé (íà-
ñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûé)
ïðîöåññ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
ìóòàöèÿ ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà
ñèíòåç êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí.
Ìóòàöèè ìîãóò áûòü ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå è â ñàìûõ ðàçíûõ
ãåíàõ. Â ðåçóëüòàòå ìóòàöèé öåïè
êîëëàãåíà ôîðìèðóþòñÿ íåïðà-
âèëüíî è íå âûäåðæèâàþò äîë-
æíûõ ìåõàíè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ïîñêîëüêó ñîåäèíèòåëüíàÿ
òêàíü � ýòî 80% îò ìàññû òåëà
îðãàíèçìà, òî íàðóøåíèÿ â åå
ñòðóêòóðå ïðèâîäÿò ê äèñáàëàí-
ñó â ðàáîòå è ðàçâèòèè âñåãî îðãà-
íèçìà.

Ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ïîÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå 3�
5 ëåò. Ðåáåíîê ïðè ýòîì íàõîäèò-
ñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì
ó êàðäèîëîãà, îðòîïåäà, îêóëèñòà è
ò.ä. Ñåðäöå � ïåðâûé îðãàí, êîòî-
ðûé ïîðàæàåòñÿ ïðè äèñïëàçèè, �
ïîýòîìó çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
íàáëþäàþòñÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [3, 4]. Ïðè
èññëåäîâàíèè ñåðäöà íàèáîëåå
òèïè÷íûìè èçìåíåíèÿìè ÿâëÿþò-
ñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ õîðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.
Ìàíèôåñòèðóåò ïàòîëîãèÿ òîëñòîé

êèøêè, ñâÿçàííàÿ ñ òåì, ÷òî â ýòîì
âîçðàñòå åå ðîñò îïåðåæàåò ðîñò
îðãàíèçìà. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ çàïîðàìè îò äâóõ ñóòîê
è áîëåå. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè óñòàíàâëèâàåòñÿ
äèàãíîç äîëèõîñèãìà, äîëèõîêîëîí.
Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè ïîðîé ïðèõîäèò-
ñÿ ïðèáåãàòü ê îïåðàòèâíîìó ëå-
÷åíèþ.

Âçðîñëåÿ, ðåáåíîê íà÷èíàåò
æàëîâàòüñÿ íà ïîñòîÿííóþ óñ-
òàëîñòü, ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòü.
Â ïîâåäåíèè òàêèå äåòè êàïðèç-
íû, íåóñèä÷èâû, îòêàçûâàþòñÿ
îò åäû.

Â âîçðàñòå 7�9 ëåò íà÷èíàåò-
ñÿ ïåðâûé ïåðèîä àêòèâíîãî
ðîñòà ðåáåíêà, èìåííî â ýòî âðåìÿ
ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèðîâàíèå
âîðîíêîîáðàçíîé äåôîðìàöèè
ãðóäíîé êëåòêè. Ñíèæåíèå åå
îáúåìà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íîé ñèñòåì.
Èç-çà ñíèæåíèÿ äûõàòåëüíûõ
îáúåìîâ ïîÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà
îäûøêó ñíà÷àëà ïðè ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ, ïðîãóëêàõ, à çàòåì è â
ïîêîå. Äàâëåíèå ãðóäèíû íà ñåð-
äöå âûçûâàåò åãî ñìåùåíèå, ðî-
òàöèþ è íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïîìèìî
ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, â ýòîì âîç-
ðàñòå ó ðåáåíêà çàðîæäàåòñÿ êîì-
ïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, ïîñêîëü-
êó äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè
ñòàíîâèòñÿ çàìåòíà îêðóæàþùèì
è â ÷àñòíîñòè îäíîêëàññíèêàì.
Íàðóøåíèå îñàíêè è ïëîñêîñòî-
ïèå óñèëèâàþòñÿ, ÷òî òðåáóåò
íîøåíèÿ êîððèãèðóþùèõ êîðñå-
òîâ è îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè, ïðî-
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âåäåíèå êóðñîâ ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû è ìàññàæà.

Ïðè÷èíà ôîðìèðîâàíèÿ âî-
ðîíêîîáðàçíîé äåôîðìàöèè ãðóä-
íîé êëåòêè � õîíäðîäèñïëàçèÿ
ðåáåðíîãî õðÿùà, ïðèâîäÿùàÿ ê
îïåðåæàþùåìó ðîñòó ðåáåð [5, 6].
Èñïðàâèòü äåôîðìàöèþ ìîæíî
ëèøü ðàäèêàëüíîé òîðàêîïëàñòè-
êîé, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ðåçåê-
öèþ ðåáåðíûõ õðÿùåé [8, 10, 14].
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ìàññà-
æè è ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ñòà-
íîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè.

Ïåðâîå èç èçâåñòíûõ îïèñàíèé
áîëüíîãî ñ âîðîíêîîáðàçíîé äå-
ôîðìàöèåé ãðóäíîé êëåòêè îò-
íîñèòñÿ ê 1594 ã. è ïðèíàäëåæèò
J. Schenck, à ïåðâàÿ óäà÷íàÿ òî-
ðàêîïëàñòèêà áûëà âûïîëíåíà
íåìåöêèì õèðóðãîì L. Meyer â
1911 ã. Â íàøåé ñòðàíå òîðàêî-
ïëàñòèêà ó âçðîñëîãî áîëüíîãî
âïåðâûå ïðîèçâåäåíà Í.À. Áîãîðà-
çîì â 1949 ã., à ó äåòåé � Ã.À. Áà-
èðîâûì â 1960 ã. è Í.È. Êîíäðà-
øèíûì â 1961 ã.

Ðàçíîîáðàçèå ïðèìåíÿåìûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âîðîíêîîáðàç-
íîé äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåò-
êè ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè ìåòî-
äîâ îáúåêòèâíîé îöåíêè óðîâíÿ
ïîðàæåíèÿ ðåáåðíîãî õðÿùà [12,
15, 16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè îïåðà-
öèè ñ ïðèìåíåíèåì âíóòðåííèõ
ìåòàëëè÷åñêèõ ôèêñàòîðîâ. Îäíà
èç íèõ � îïåðàöèÿ Íàññà (àìå-
ðèêàíñêèé õèðóðã Donald Nuss)
[2, 13]. Åå ïîëîæèòåëüíûå ìîìåí-
òû � êðàòêîñðî÷íîñòü îïåðàöèè,
íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî õîí-
äðîòîìèé. Èç íåäîñòàòêîâ äàííîãî
ñïîñîáà ìîæíî îòìåòèòü åãî îò-
íîñèòåëüíî âûñîêóþ òðàâìàòè÷-
íîñòü è ðèñê ñìåùåíèÿ ôèêñèðó-
þùèõ óñòðîéñòâ ñ ïîâðåæäåíèåì
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè, ïîñêîëüêó òóííåëü çà
ãðóäèíîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàñòè-
íû ôîðìèðóåòñÿ áåç êîíòðîëÿ çðå-
íèåì è àïïàðàòóðîé (ðèñ. 1). Ïëà-
ñòèíà óñòàíàâëèâàåòñÿ ÷åðåç äâà

Ðèñ. 1. Ñõåìà îïåðàöèè ïî Nuss D:
à) ïðîâåäåíèå ïëàñòèíû çà ãðóäèíîé; á) ðàçâîðîò ïëàñòèíû íà 180°

à) á)
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êîæíûõ ðàçðåçà (îêîëî 3�5 ñì
êàæäûé) íà áîêîâûõ ïîâåðõíî-
ñòÿõ ãðóäíîé êëåòêè â 5-ì èëè
6-ì ìåæðåáåðüÿõ. Ïðè êîððåêöèè
ÂÄÃÊ ïî ìåòîäèêå Nuss D. âîç-
ìîæíî ïîâðåæäåíèå âíóòðåííèõ
ãðóäíûõ àðòåðèé è âîçíèêíîâå-
íèå âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ, à
òàêæå ìåæðåáåðíîãî ñîñóäèñòîãî
ïó÷êà ïðè ïðîâåäåíèè ïëàñòèíû
çà ãðóäèíîé è åå ïåðåâîðîòå íà
180°. Ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå
ðåáåðíûå õðÿùè ïðè ýòîé îïåðà-
öèè íå óäàëÿþòñÿ, ÷òî òðåáóåò
ôèêñàöèè ãðóäèíû ïëàñòèíîé îò
1 äî 4 ëåò è äàæå áîëåå.

Èçâåñòíûå àíàëîãè÷íûå ïî-
ïûòêè è ðàçíîîáðàçíûå ìîäèôè-
êàöèè äàííîé îïåðàöèè çíà÷è-
òåëüíî íå óëó÷øèëè ïðîòîòèï.
Êðîìå òîãî, îòñóòñòâèå ìîáèëè-
çàöèè ãðóäèíîðåáåðíîãî êîìï-
ëåêñà ïðè òàêèõ îïåðàöèÿõ ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó äàâëåíèþ
ïëàñòèíû íà ãðóäèíó, ÷òî âûçû-
âàåò ñèëüíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå
áîëè, òðåáóþùèå íàçíà÷åíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ è äàëü-
íåéøåãî îáåçáîëèâàíèÿ â òå÷å-
íèå 1�2 íåäåëü. Äëèòåëüíûé
áîëåâîé ñèíäðîì âûíóæäàåò ðå-
áåíêà ñîáëþäàòü ñòðîãèé ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì, ÷òî åùå áîëü-
øå óãíåòàåò åãî ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñïîñîáñòâóåò
çàñòîéíûì ÿâëåíèÿì ñî ñòîðîíû
ìåñòà îïåðàöèè.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, íàè-
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû êîððåêöèè
âîðîíêîîáðàçíîé äåôîðìàöèè
ãðóäíîé êëåòêè ó äåòåé ïîëó÷å-
íû ïðè ïðèìåíåíèè òîðàêîïëà-
ñòèêè Sulamaa-Paltia [1, 9, 11, 17,

18]. Äàííûé ìåòîä îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè
ïîëóâåêà èñïîëüçóåòñÿ ìíîãèìè
õèðóðãàìè ìèðà. Îí âêëþ÷àåò â
ñåáÿ òîòàëüíóþ ðåçåêöèþ ðåáåð-
íûõ õðÿùåé ïî Ravitch, ñòåðíî-
òîìèþ ñ ôèêñàöèåé ãðóäèíî-
ðåáåðíîãî êîìïëåêñà ïëàñòèíîé
Paltia (ðèñ 2).

Îïåðàöèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè
ïðàâèëüíàÿ, ïîñêîëüêó çàêëþ÷à-
åòñÿ â ðåçåêöèè ðåáåðíûõ õðÿùåé,
îäíàêî îíà íå ïðåäóñìàòðèâàåò
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
êàæäîì êîíêðåòíîì ðåáåðíîì
õðÿùå, à íàïðàâëåíà íà òîòàëüíîå
óäàëåíèå ñî II-ãî ïî VII-é ðåáåð-
íûé õðÿù ñ îáåèõ ñòîðîí, òåì
ñàìûì ïðèâîäÿ ê íåîïðàâäàííîé
òðàâìàòèçàöèè ïåðåäíåé ãðóäíîé
ñòåíêè.

Â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ äàííàÿ îïåðàöèÿ
áûëà ìîäèôèöèðîâàíà � íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä âûïîëíåíèåì
òîðàêîïëàñòèêè ïðîâîäèòñÿ èí-
òðàîïåðàöèîííîå óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ïåðåäíåé ãðóäíîé
ñòåíêè è ðåáåðíûõ õðÿùåé, âû-
ÿâëÿþòñÿ ãðàíèöû ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â ðåáåðíûõ õðÿ-
ùàõ, ïî êîòîðûì ïðîèñõîäèò èõ
óäàëåíèå (ðèñ 3). Ýòî ñíèæàåò êàê
âðåìÿ òîðàêîïëàñòèêè, òàê è åå
òðàâìàòè÷íîñòü, ïðè ýòîì îïåðà-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííîé è íàïðàâëåíà íà
óäàëåíèå òîëüêî ïàòîëîãè÷åñêîé
÷àñòè ðåáåðíîãî õðÿùà.

Èñïîëüçîâàíèå íàìè ýïèäó-
ðàëüíîé àíåñòåçèè ïîçâîëÿåò îò-
êàçàòüñÿ îò íàðêîòè÷åñêèõ ïðå-
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ïàðàòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå è îò îáåçáîëèâàíèÿ â
öåëîì óæå íà òðåòüè-÷åòâåðòûå
ñóòêè. Ê ýòîìó âðåìåíè áîëüíûå
íà÷èíàþò õîäèòü ïî îòäåëåíèþ è
íå æàëóþòñÿ íà áîëè è äèñêîì-
ôîðò ñî ñòîðîíû ìåñòà îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, âîðîíêîîáðàçíàÿ
äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè �
âðîæäåííîå çàáîëåâàíèå è îäíî èç
ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Ó äåòåé ñ âîðîíêîîáðàçíîé äåôîð-
ìàöèåé ãðóäíîé êëåòêè, êàê ïðà-
âèëî, îòìå÷àþòñÿ è äðóãèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, êîòîðûå ìàíèôåñòèðóþò â
ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ÷òî
òðåáóåò ïîëíîãî êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì ñòàöèîíàðå ñ öåëüþ
ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíîñòè ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
äèñïëàçèåé. Ëå÷åíèå âîðîíêîîáðàç-

íîé äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè
òîëüêî îïåðàòèâíîå, íèêàêèå êîí-
ñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ê èñ-
ïðàâëåíèþ ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåí-
êè íå ïðèâîäÿò.

Îïòèìàëüíûì äëÿ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîøêîëü-
íûé âîçðàñò (3�7 ëåò), ïîñêîëü-
êó îðãàíèçì åùå ñïîñîáåí êîì-
ïåíñèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
ó ðåáåíêà íåò ïñèõîëîãè÷åñêîé
òðàâìû ïî ïîâîäó ñâîåãî âíåø-
íåãî âèäà.

Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûé ñïîñîá îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ � ðàäèêàëüíàÿ òîðàêîïëàñ-
òèêà ñ óäàëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêè
èçìåíåííûõ ÷àñòåé ðåáåðíûõ
õðÿùåé è ìîáèëèçàöèåé ãðóäè-
íîðåáåðíîãî êîìïëåêñà äëÿ ñíè-
æåíèÿ äàâëåíèÿ ïëàñòèíû íà
ãðóäèíó è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåâîãî
ñèíäðîìà.

Ðèñ. 2. Ôèêñàöèÿ
ãðóäèíîðåáåðíîãî êîìïëåêñà

ïëàñòèíîé Paltia

Ðèñ 3. Ãðàíèöû ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ðåáåðíûõ õðÿùàõ,

ïîäëåæàùèõ óäàëåíèþ
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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êîê-
ëþø îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëå-
ìîé íå òîëüêî äëÿ Ðîññèè, íî è
âñåãî ìèðà. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â
ìèðå åæåãîäíî çàáîëåâàåò êîêëþ-
øåì îêîëî 60 ìëí ÷åëîâåê, óìè-
ðàåò îêîëî 1 ìëí äåòåé, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â âîçðàñòå äî îäíîãî
ãîäà. Êàê ïîêàçûâàåò îòå÷åñòâåí-
íàÿ è çàðóáåæíàÿ ïðàêòèêà, îñ-
íîâíîé ñäåðæèâàþùèé ôàêòîð
ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè êîêëþøà �
âàêöèíîïðîôèëàêòèêà [4].

Êîêëþø � îñòðàÿ àíòðîïî-
íîçíàÿ èíôåêöèÿ, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ êàòàðàëüíûìè ÿâëåíèÿìè
â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è
ïðèñòóïîîáðàçíûì ñïàçìàòè÷åñ-
êèì êàøëåì.

Ïåðâîå îïèñàíèå êîêëþøà
áûëî ñäåëàíî â 1578 ã. Guilleaume
de Bailou, êîòîðûé íàáëþäàë â
Ïàðèæå ýïèäåìèþ çàáîëåâàíèÿ,
ïðîòåêàâøåãî ñ âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòüþ. Íàçâàíèå áîëåçíè ïðîèñ-
õîäèò îò ôðàíöóçñêîãî «coqueluche»
(«êðèê ïåòóõà») è îòíîñèòñÿ ê
1724 ã., êîãäà ýïèäåìèè êîêëþ-
øà íàáëþäàëèñü â Àíãëèè, Ôðàí-
öèè è Àâñòðèè. Â íà÷àëå XVIII â.
çàáîëåâàíèå ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî

âñåé Åâðîïå, ïðèíÿâ õàðàêòåð
ïàíäåìèè. Âî âòîðîé ïîëîâèíå
XVIII â. êîêëþø ïîëó÷èë åùå
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå íå
òîëüêî â Åâðîïå, íî è Àìåðèêå,
à â íà÷àëå XIX â. ïðîíèê è â
òðîïè÷åñêèå ñòðàíû. Â Àíãëèè
ñ 1858 ïî 1867 ã. óìåðëî îò êîê-
ëþøà 120 òûñ. äåòåé.

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå
ïåðâîå óïîìèíàíèå î êîêëþøå
ïîÿâèëîñü ó Í. Ìàêñèìîâè÷à-
Àìáîäèêà â òðóäå «Èñêóññòâî
ïîâèâàíèÿ» (1784). Êëèíèêà çà-
áîëåâàíèÿ âïåðâûå â Ðîññèè
îïèñàíà Ñ.Ô. Õîòîâèöêèì. Ïåð-
âûå ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ
îïóáëèêîâàíû â êîíöå XIX â.:
çàáîëåâàåìîñòü êîêëþøåì áûëà
âûñîêàÿ, à ñìåðòíîñòü îò äàííîé
èíôåêöèè ñðåäè äåòåé â âîçðà-
ñòå äî 5 ëåò â òå ãîäû çàíèìàëà
÷åòâåðòîå ìåñòî, óñòóïàÿ êîðè,
ñêàðëàòèíå è äèôòåðèè.

Â 1906 ã. Bordet è Gengou âû-
äåëèëè èç ìîêðîòû áîëüíîãî
ðåáåíêà âîçáóäèòåëü êîêëþøà �
Bordetella pertussis.

Bordetella pertussis îòíîñèòñÿ
ê ðîäó Bordetella, âêëþ÷àþùå-
ìó â ñåáÿ òàêæå B.parapertussis,

Êîêëþø � óñïåõè âàêöèíàöèè
è ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè
çàáîëåâàåìîñòè
Ñåâåðèíà Å.À.,
îðäèíàòîð êàôåäðû ýïèäåìèîëîãèè, Ìîñêîâñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà
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B.bronchiseptica, B.avium. Â 1994�
1995 ãã. ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè, â
êîòîðûõ îïèñûâàëèñü íîâûå âèäû
áîðäåòåëë: B.holmesii, B.hinzii. Áîð-
äåòåëëû � ìåëêèå (0,5�2,0 ×  0,2�
0,5 ìê) ãðàìîòðèöàòåëüíûå êîê-
êîáàöèëëû. Ìèêðîáû íà ïëîòíûõ
ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ îáðàçóþò
ãëàäêèå, âëàæíûå, âûïóêëûå, ðîâ-
íûå, áëåñòÿùèå êîëîíèè ñ æåì-
÷óæíûì îòòåíêîì. B.pertussis íå-
ïîäâèæíà, ìàëîàêòèâíà ôåðìåí-
òàòèâíî.

Áîëüíîé íà÷èíàåò âûäåëÿòü
âîçáóäèòåëü â êîíöå èíêóáàöè-
îííîãî ïåðèîäà è ìàêñèìàëüíî
îïàñåí ñ ìîìåíòà êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ (êàòà-
ðàëüíûé ïåðèîä è ïåðâûå íåäå-
ëè ñïàçìîëèòè÷åñêîãî êàøëÿ).
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ êîêëþ-
øåì òåðÿþò êîíòàãèîçíîñòü ÷å-
ðåç 5�6 íåäåëü îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü
ïðåäñòàâëÿþò áîëüíûå ñî ñòåðòîé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé.

Ïåðåäàåòñÿ êîêëþø âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîì êîíòàêòå (íå áîëåå 2 ì
îò èñòî÷íèêà) èç-çà êðóïíîäèñ-
ïåðñíîãî õàðàêòåðà àýðîçîëÿ. Âî
âíåøíåé ñðåäå âîçáóäèòåëü íå
ñòîåê [1].

Äî ââåäåíèÿ àêòèâíîé èììó-
íèçàöèè êîêëþø áûë øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì
âî âñåì ìèðå è ïî ïîêàçàòåëÿì
çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàë îäíî èç
ïåðâûõ ìåñò ñðåäè âîçäóøíî-
êàïåëüíûõ èíôåêöèé.

Êàê è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ìèðà,
â äîïðèâèâî÷íûé ïåðèîä (äî
1959 ã.) çàáîëåâàåìîñòü êîêëþ-
øåì íà òåððèòîðèè ÐÔ ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü íà óðîâíå 360�390
ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
äîñòèãàÿ â ãîäû ïåðèîäè÷åñêèõ
ïîäúåìîâ áîëåå âûñîêèõ öèôð.
Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè èìåëè ìåñòî â
êðóïíûõ ãîðîäàõ, â ÷àñòíîñòè â
1958 ã. â Ìîñêâå � 461 ÷åë. íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ, â Ëåíèíãðàäå �
710 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à â
îòäåëüíûõ ðàéîíàõ áîëåå 1 òûñ.
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [6].

Ïîñëå íà÷àëà ìàññîâîé èììó-
íèçàöèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè â 1959 ã. çàáîëåâàåìîñòü êîê-
ëþøåì ðåçêî ñíèçèëàñü. Òàê, çà 10
ëåò ïðîèçîøëî ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè ïðàêòè÷åñêè â 20 ðàç äî
21 ÷åë. (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â
ãîä) â 1969 ã. Â ïîñëåäóþùèå
ãîäû òåìï ñíèæåíèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè íåñêîëüêî çàìåäëèëñÿ.

Àíàëîãè÷íîå ïîëîæåíèå ïîñ-
ëå íà÷àëà àêòèâíîé èììóíèçàöèè
ïðîòèâ êîêëþøà îòìå÷àëîñü è â
äðóãèõ ñòðàíàõ: â Âåíãðèè ïîêà-
çàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñíèçèëñÿ
äî 18 ñëó÷àåâ (íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ); â ×åõîñëîâàêèè � äî 58
(íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â ÑØÀ
çàáîëåâàåìîñòü óìåíüøèëàñü íà
70%, â Àíãëèè � â 8�12 ðàç [7].

Â 1980 ã. óâåëè÷åíèå íåîáîñ-
íîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ îòâîäîâ
äåòåé îò âàêöèíàöèè ïðèâåëî ê
ñíèæåíèþ îõâàòà ïðèâèâêàìè
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íàñåëåíèÿ äî 60% è, êàê ñëåäñòâèå,
ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè êîêëþ-
øåì ñ 1979 ïî 1993 ã. [6]. Â ýòîò
ïåðèîä çàáîëåâàåìîñòü åæåãîäíî
óâåëè÷èâàëàñü íà 1,0 (íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ â ãîä) è ñîñòàâèëà
26,6 ñëó÷àåâ (íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ â ãîä) â 1993 ã. Óâåëè÷åíèå
îõâàòà èììóíèçàöèåé äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ñâûøå 95% ê 2000 ã.
ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ çàáîëåâà-
åìîñòè, è â 2006 ã. çàáîëåâàåìîñòü
ñîñòàâèëà 5,7 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ [2, 3].

Ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïðîöåññà íàáëþäàëèñü
ïðè ñíèæåíèè îõâàòà ïðèâèâêà-
ìè â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà (Àí-
ãëèÿ, ÔÐÃ, ßïîíèÿ, ÑØÀ, Êàíà-
äà). Ê ïðèìåðó, â Àíãëèè çàáî-
ëåâàåìîñòü óâåëè÷èëàñü áîëåå
÷åì â 2 ðàçà è ñîñòàâëÿëà äî 125
ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â
ãîäû ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè
(1978 è 1982); ïîñëåäóþùåå óâå-
ëè÷åíèå îõâàòà âàêöèíàöèåé
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâî-
âàëî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè
äî 1,7 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ ê 2000 ã.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé
îõâàò ïðèâèâêàìè, çàáîëåâàåìîñòü
â ÐÔ äîñòèãàåò óðîâíÿ Åâðîïåé-
ñêîãî ðåãèîíà òîëüêî â ãîäû
ñïàäà çàáîëåâàåìîñòè (â 2005 ã.
îíà ñîñòàâèëà 3,2 ñëó÷àÿ íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ â Ðîññèè è 3,9 â
Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå). Â ãîäû
ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòü êîêëþ-
øåì â Ðîññèè ñóùåñòâåííî âûøå,
÷åì â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå (ñî-

îòâåòñòâåííî 7,7 è 6,1 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2004 ã.).

Â ìíîãîëåòíåé äèíàìèêå çàáî-
ëåâàåìîñòè êîêëþøåì íàáëþäà-
þòñÿ âûðàæåííûå öèêëè÷åñêèå
êîëåáàíèÿ ñ ïåðèîäîì 3�4 ãîäà.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ èçìåíåíèåì
âèðóëåíòíîñòè öèðêóëèðóþùèõ
âîçáóäèòåëåé, óñèëåíèå êîòîðîé
íåèçáåæíî ïðè âîçðàñòàíèè ÷à-
ñòîòû ïàññàæåé ñðåäè ëþäåé ñ
ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ
[5].

Â äîïðèâèâî÷íûé ïåðèîä â
Ðîññèè íàáëþäàëèñü âûðàæåí-
íûå öèêëè÷åñêèå êîëåáàíèÿ � â
ãîäû ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòü
óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 130
ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, èëè
íà 45�120% ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãîäàìè ñïàäà çàáîëåâàåìîñòè.

Ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíàöèé ñ
1958 ïî 1973 ã. íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ çàáîëåâàåìîñòè ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêè çíà÷èìûõ êîëåáàíèé íå
íàáëþäàëîñü, íî ñ 1973 ã. âíîâü
ñòàëè îòìå÷àòüñÿ öèêëè÷åñêèå
êîëåáàíèÿ ñ ïåðèîäîì 3�4 ãîäà.
Â ãîäû ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòü
óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,9�3 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîäàìè ñïàäà çàáî-
ëåâàåìîñòè.

Íàáëþäàëèñü ñèíõðîííûå
öèêëè÷åñêèå êîëåáàíèÿ çàáîëå-
âàåìîñòè âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Â ãîäû ïîäúåìà çàáîëå-
âàåìîñòü â ãðóïïàõ «äåòè 1�2
ëåò» óâåëè÷èâàëàñü íà 49%, â
îñòàëüíûõ ãðóïïàõ � â 2�2,4 ðàçà,
à ñðåäè âçðîñëûõ � áîëåå ÷åì â
3 ðàçà.

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè çàáî-
ëåâàåìîñòè êîêëþøåì â ðàçëè÷-
íûõ êîíòèíãåíòàõ íàñåëåíèÿ
Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ îòìå÷àåòñÿ òîëüêî
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè-
÷åì òåìï ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè íàèáîëåå âûðàæåí â ãðóïïàõ
«äåòè 1�2 ëåò» è «äåòè 3�6 ëåò»
(8,2 è 13,5 ñîîòâåòñòâåííî). Â äàí-
íûõ ãðóïïàõ çàáîëåâàåìîñòü ñíè-
çèëàñü â 4 è 4,5 ðàçà è ñîñòàâèëà
30,4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
â ãðóïïå «äåòè 1�2 ëåò», 36,6 ñëó-
÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãðóïïå
«äåòè 3�6 ëåò». Ìåíåå âûðàæåí
òåìï ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â
ãðóïïàõ «äåòåé äî ãîäà» è «äåòè
7�14 ëåò» (6,5 è 1,0 ñîîòâåòñòâåí-
íî) � çàáîëåâàåìîñòü ñíèçèëàñü
â 2,4 è 2 ðàçà è ñîñòàâèëà 79,8
ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â
ãðóïïå «äåòåé äî ãîäà», 27,7 ñëó-
÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãðóï-
ïå «äåòè 7�14 ëåò». Çàáîëåâàå-
ìîñòü êîêëþøåì âçðîñëûõ çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò âîçðîñëà ïðàê-
òè÷åñêè â 2 ðàçà è ñîñòàâëÿåò íà
äàííûé ìîìåíò 0,4 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âçðîñëûå
çàíèìàëè 5-å ìåñòî ïî ÷àñòîòå çà-
áîëåâàåìîñòè è ïðåäñòàâëÿëè
ãðóïïó íàèìåíüøåãî ðèñêà çàáî-
ëåòü êîêëþøåì. Óäåëüíûé âåñ
ýòîé ãðóïïû ñîñòàâëÿë ìåíåå 2%
â 1997 ã., íî ñ ðîñòîì çàáîëåâàå-
ìîñòè óâåëè÷èëàñü è äîëÿ âçðîñ-
ëûõ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
è ñîñòàâèëà 6,4% ê 2006 ã. ×àñ-

òîòà çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïå
«äåòè 7�14 ëåò» â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ áûëà çíà÷è-
òåëüíî âûøå ÷àñòîòû çàáîëåâà-
åìîñòè âçðîñëûõ, íî íèæå, ÷åì â
îñòàëüíûõ ãðóïïàõ, ñëåäîâàòåëüíî,
ïî ðèñêó çàáîëåòü øêîëüíèêè
íàõîäÿòñÿ íà 4-ì ìåñòå. Íåñìîò-
ðÿ íà íåâûñîêèé ðèñê çàáîëåòü,
ó øêîëüíèêîâ, óäåëüíûé âåñ â
ýòîé ãðóïïå áûë íàèáîëüøèì è
ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 45%, ÷òî
ìîæíî îáúÿñíèòü ñíèæåíèåì ó
íèõ èììóíèòåòà ïðîòèâ êîêëþ-
øà. Ïðè÷åì çà ïðîøåäøèå 10 ëåò,
íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå çàáîëåâà-
åìîñòè â öåëîì, äîëÿ øêîëüíè-
êîâ íåñêîëüêî âîçðîñëà � îò
33,8% â 1996 ã. äî 45 � â 2006, à
â îòäåëüíûå ãîäû óâåëè÷èâàëàñü
äî 55%. Ãðóïïà «äåòè 1�2 ëåò» íà
ïðîòÿæåíèè 10 ëåò çàíèìàëà 3-å
ìåñòî ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè,
äîëÿ çàáîëåâøèõ ýòîé ãðóïïû
êîëåáàëàñü îò 7 äî 12% è â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿëà 10%, 1-å è 2-å
ìåñòà ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñ-
òè çàíèìàþò ãðóïïû «äåòè 3�6
ëåò» è «äåòè äî ãîäà». Â íà÷àëå èñ-
ñëåäóåìîãî ïåðèîäà â ýòèõ äâóõ
ãðóïïàõ íàáëþäàëèñü áëèçêèå
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè (170,0
è 192,3 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî â 1998 ã.), íî
âêëàä â çàáîëåâàåìîñòü êîêëþøåì
çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëñÿ (37% �
«äåòè 3�6 ëåò» è 8,6 � «äåòè äî
ãîäà»). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ÷èñëî
çàáîëåâøèõ «äåòåé 3�6 ëåò» ñíè-
çèëîñü äî 23, à «äåòåé äî ãîäà» �
óâåëè÷èëîñü äî 14,3%.
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Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàèáîëåå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêè çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ãðóï-
ïû «äåòè äî ãîäà» è «øêîëüíè-
êè», ïîñêîëüêó ñðåäè íèõ ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ íàèáîëåå âûñîêèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è óâåëè-
÷èâàåòñÿ èõ äîëÿ ñðåäè âñåõ çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ êîê-
ëþøà. Êðîìå òîãî, äëÿ ýòèõ ãðóïï
õàðàêòåðíû âûðàæåííûå öèêëè-
÷åñêèå ïîäúåìû. Ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè âçðîñëûõ è ñëàáî âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
øêîëüíèêîâ ñïîñîáñòâóþò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè è ïîä-
äåðæèâàþò öèðêóëÿöèþ âîçáó-
äèòåëÿ.

Ñîâðåìåííûå áëàãîïðèÿòíûå
òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè êîê-
ëþøåì � ðåçóëüòàò ìàññîâîé
âàêöèíàöèè. Êàê è ìíîãèå «äåò-
ñêèå» èíôåêöèè, êîêëþø âàêöè-
íîçàâèñèì, ò.å. ïðè ñíèæåíèè
îõâàòà íàñåëåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè ïðèâèâêàìè íàáëþäàåò-
ñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàáîëåâà-
åìîñòè. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî
íåãàòèâíûì îïûòîì îòêàçà îò
âàêöèíàöèè, èìåâøèì ìåñòî ïîä
äàâëåíèåì ðîäèòåëåé, îáåñïîêî-
åííûõ ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè íà
ïðèâèâêè, â ðÿäå ñòðàí ìèðà. Òàê,
â ÔÐÃ ñ 1979 ïî 1982 ã. âîçíèê-
ëî 80 òûñ. ñëó÷àåâ êîêëþøà, ïðè-
÷åì 1520 áîëüíûõ èìåëè ñåðüåç-
íûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ëåã-
êèõ, 61 � ñî ñòîðîíû íåðâíîé
ñèñòåìû, ñ 15-þ ñìåðòåëüíûìè
èñõîäàìè. Ýòîò óðîí çà 4 ãîäà íà-

ìíîãî ïðåâçîøåë âñå ìûñëèìûå
ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ âàêöèíàöè-
åé çà âñå äåñÿòèëåòèÿ åå ìàññî-
âîãî ïðîâåäåíèÿ. Â Ðîññèè íà-
áëþäàëñÿ àíàëîãè÷íûé ýôôåêò â
90-õ ãã., êîãäà îõâàò ïðèâèâêà-
ìè äåòåé ñíèçèëñÿ íà 1

/
3 
, çàáî-

ëåâàåìîñòü êîêëþøåì, â òîì ÷èñ-
ëå òÿæåëûì, âîçðîñëà, âíîâü ñòà-
ëè öèðêóëèðîâàòü âèðóëåíòíûå
øòàììû âîçáóäèòåëÿ êîêëþøà,
ïîÿâèëèñü ëåòàëüíûå ñëó÷àè.

Íî óñïåõè âàêöèíàöèè íå äîë-
æíû çàòóøåâûâàòü ñóùåñòâóþ-
ùèõ ïðîáëåì. Êîêëþø åùå äàëå-
êî íå ïîáåæäåí, â óñëîâèÿõ âû-
ñîêîãî óðîâíÿ èììóíèòåòà ê
íåìó ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè
îêàçàëîñü, ÷òî âîçáóäèòåëü ñïî-
ñîáåí öèðêóëèðîâàòü è ñðåäè
âçðîñëûõ � â ãðóïïàõ ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ, à òàê-
æå â èíòåðíàòàõ äëÿ ïîæèëûõ.
Ïîñêîëüêó êîêëþøåì áîëåþò
äàæå ïîëíîñòüþ ïðèâèòûå â ðàí-
íåì äåòñòâå øêîëüíèêè, óâåëè÷å-
íèå îõâàòà ïðèâèâêàìè íà ïåð-
âîì ãîäó äàæå äî 100% êàðäè-
íàëüíî ïðîáëåìû íå ðåøèò.
Ïîýòîìó, ÷òîáû çàùèòèòü äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìî
ââåäåíèå åùå îäíîé ðåâàêöèíà-
öèè � â âîçðàñòå äî 10 ëåò, ÷òî
òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ìåíåå
ðåàêòîãåííîé âàêöèíû, ÷åì ïðè-
ìåíÿåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
öåëüíîêëåòî÷íàÿ êîêëþøíàÿ
ìîíîâàêöèíà, âõîäÿùàÿ â ñîñòàâ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Ðîññèè
âàêöèí: îòå÷åñòâåííîé ÀÊÄÑ è
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ôðàíöóçñêîé Òåòðàêîê. Ýòà ìåðà
ïîçâîëèò òàêæå ñíèçèòü çàáîëå-
âàåìîñòü äåòåé 1-ãî ïîëóãîäèÿ,
êîòîðûå çàðàæàþòñÿ îò áîëüíûõ
øêîëüíèêîâ.

Âûõîä èç ïîëîæåíèÿ � èñ-
ïîëüçîâàíèå áåñêëåòî÷íîé êîê-
ëþøíîé âàêöèíû äëÿ ðåâàêöè-
íàöèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ÷òî
óæå ïðàêòèêóåòñÿ â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ. Ñäåðæèâàþùèìè ôàêòî-
ðàìè ÿâëÿþòñÿ âñå åùå âûñîêàÿ
öåíà áåñêëåòî÷íîé âàêöèíû è
îòñóòñòâèå åå â îòå÷åñòâåííîì
ïðîèçâîäñòâå.

Âûñîêàÿ ðåàêòîãåííîñòü öåëü-
íîêëåòî÷íûõ âàêöèí ñëóæèò
ïîâîäîì è äëÿ îòêàçà ÷àñòè ðî-
äèòåëåé îò âàêöèíàöèè ãðóäíûõ
äåòåé. Íåäîâåðèå ê ýòèì âàêöè-
íàì ó ðîäèòåëåé è ïåäèàòðîâ
âîçíèêàåò, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò
âûçûâàòü èçìåíåíèå îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïðèâèòîãî, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû, èíîãäà ñ ñóäîðîãà-
ìè, õîòÿ îáû÷íî è áåç îñòàòî÷íûõ
èçìåíåíèé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îñëîæíåíèÿ ïîñëå ïðèâèâîê
ÀÊÄÑ-âàêöèíîé âñòðå÷àþòñÿ
êðàéíå ðåäêî (ïî äàííûì Âñåðîñ-
ñèéñêîãî öåíòðà âàêöèíàëüíûõ
îñëîæíåíèé ÃÈÑÊ èì. Ë.À. Òà-
ðàñåâè÷à � 71 ñëó÷àé çà 1997�
2002 ãã., íè îäíîãî ëåòàëüíîãî
ñëó÷àÿ, íè îäíîãî ýíöåôàëèòà),
èñïîëüçîâàíèå ìåíåå ðåàêòîãåí-
íîé áåñêëåòî÷íîé âàêöèíû ó
äåòåé îáåñïîêîåííûõ ðîäèòåëåé,
õîòÿ áû è çà èõ ñ÷åò, ïîçâîëèò íå
òîëüêî ñíÿòü èõ òðåâîãó, íî è

ïîâûñèòü îõâàò âàêöèíàöèåé
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè [8].

Ïåðâàÿ ÁÊÂ áûëà ëèöåíçèðî-
âàíà â ßïîíèè â 1981 ã. è â àññî-
öèàöèè ñ äèôòåðèéíûì è ñòîëá-
íÿ÷íûì àíàòîêñèíîì âêëþ÷åíà â
êàëåíäàðü ïðèâèâîê äëÿ âàêöèíà-
öèè äåòåé ñ 2-ëåòíåãî âîçðàñòà, à
ñ 1988 ã. � ñ òðåõìåñÿ÷íîãî âîç-
ðàñòà. Ñ 1990 ïî 1996 ã. ïðîâåäåíî
8 ïîëåâûõ èñïûòàíèé ýôôåêòèâ-
íîñòè 13 ÁÊÂ, ïðèãîòîâëåííûõ
ðàçíûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè. Ïîëó-
÷åííûå â õîäå ýòèõ èññëåäîâàíèé
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè òðåõ èñ-
ïûòàííûõ âàêöèí: ÷åòûðåõêîìïî-
íåíòíîé CCL-4F ôèðìû Pasteur
Merieux Connaught, à òàêæå òðåõ-
êîìïîíåíòíûõ Infanrix ôèðìû
SmithKline Beecham è Acelluvax
ôèðìû Chiron Vaccines.

Ïðåèìóùåñòâà áåñêëåòî÷íûõ
âàêöèí çàêëþ÷àþòñÿ â ìåíüøåé
÷àñòîòå ñëàáûõ è ñðåäíåòÿæåëûõ
ðåàêöèé ïðè òîé æå (èëè íåñêîëü-
êî áîëåå íèçêîé) èììóíîãåííî-
ñòè. Îäíàêî îíè äîðîæå öåëüíîê-
ëåòî÷íûõ, ÷òî äåëàåò èõ ìåíåå
äîñòóïíûìè äëÿ ïðîãðàìì ìàññî-
âîé âàêöèíàöèè â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà. Ñ ó÷åòîì ýòîãî ÂÎÇ
ðåêîìåíäîâàëà èõ èñïîëüçîâàíèå
ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ îõâàòà
âàêöèíàöèåé (íàïðèìåð, â Øâå-
öèè, ãäå öåëüíîêëåòî÷íàÿ âàêöèíà
íå ïðèìåíÿëàñü, íåñìîòðÿ íà âû-
ñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
êîêëþøåì).

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ



54
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 1

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÀÊÄÑ-âàê-
öèíû ñ áåñêëåòî÷íûì êîêëþø-
íûì êîìïîíåíòîì øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ñòðàíàõ Çàïàäíîé
Åâðîïû, Ñêàíäèíàâèè, ÑØÀ,
Êàíàäå, Àâñòðàëèè. Ãèïîòåçà îá
óâåëè÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè àë-
ëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ó
äåòåé, ïðèâèòûõ áåñêëåòî÷íîé
êîêëþøíîé âàêöèíîé, íå èìååò
â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïîäòâåðæ-
äåíèé, ïîëó÷åííûõ â õîäå êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Áîëåå
òîãî, â íàñòîÿùèé ìîìåíò èìåþò-
ñÿ äàííûå, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü
àëëåðãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè ó
ïðèâèòûõ áåñêëåòî÷íîé è öåëü-
íîêëåòî÷íîé êîêëþøíîé âàêöè-
íîé íå ðàçëè÷àåòñÿ. Òàê, ðàíäî-
ìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî çàáî-
ëåâàåìîñòü àëëåðãè÷åñêèìè áî-
ëåçíÿìè â ãðóïïàõ äåòåé, ïðèâè-
òûõ áåñêëåòî÷íûìè êîêëþøíû-
ìè âàêöèíàìè, öåëüíîêëåòî÷íîé
ÀÊÄÑ è ïëàöåáî (ÀÄÑ), â òå÷å-
íèå 2,5 ëåò íàáëþäåíèÿ íå ðàç-
ëè÷àëàñü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ î
ïåðåõîäå íà ïðèìåíåíèå áåñêëå-
òî÷íîé âàêöèíû äëÿ ìàññîâîé
èììóíèçàöèè ìàëåíüêèõ äåòåé
ïåðåä íàìè íå ñòîèò, îäíàêî ñëå-
äóåò ïðèâåòñòâîâàòü ëèöåíçèðî-
âàíèå òàêèõ âàêöèí íåêîòîðû-
ìè ôèðìàìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè,
ïîñêîëüêó ýòî ðàñøèðèò âîç-

ìîæíîñòè âûáîðà. ×òî êàñàåòñÿ
âòîðîé ðåâàêöèíàöèè ïåðåä
øêîëîé, ýòà ìåðà, áåçóñëîâíî,
íàçðåëà � ïåðñïåêòèâà åå ââå-
äåíèÿ ñâÿçàíà ñ ñîçäàíèåì îòå-
÷åñòâåííîé áåñêëåòî÷íîé âàêöè-
íû ïî îðèãèíàëüíîé òåõíîëîãèè,
îáåùàþùåé ñäåëàòü åå âïîëíå äî-
ñòóïíîé äëÿ ìàññîâîãî ïðèìåíå-
íèÿ.
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2008.

2. Ñåëåçíåâà Ò.Ñ. Ýâîëþöèÿ èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé â Ðîññèè â ÕÕ â. /
Ïîä ðåä. Â.È. Ïîêðîâñêîãî, Ã.Ã. Îíè-
ùåíêî, Á.Ë. ×åðêàññêîãî. Ì., 2003.

3. Ñåëåçíåâà Ò.Ñ., ×èñòÿêîâà Ã.Ã.,
Çàðãàðüÿíö À.È. Àêòóàëüíûå ïðîáëå-
ìû ýïèäåìèîëîãèè è ïðîôèëàêòè-
êè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé // Ìàò-
ëû Âñåðîññèéñêîé êîíô. Ì., 2004.

4. Ñåëåçíåâà Ò.Î., Ïîïîâà Î.Ï.
Êîêëþø: ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
è ïóòè èõ ðåøåíèÿ // Ñåñòðèíñêîå
äåëî. 1999. ¹ 1.

5. Ñåëåçíåâà Ò.Ñ., Áîðèñîâà È.Ý.
ÔÃÓÍ. Ïðàêòè÷åñêèå è íàó÷íûå
àñïåêòû ýïèäåìèîëîãèè êîêëþø-
íîé èíôåêöèè. Ì., 2008.

6. Ñèãàåâà Ë.À. è äð. // Ìèêðîáèî-
ëîãèÿ. 1986. ¹ 5.

7. Òèì÷åíêî Â.Í., Áàáà÷åíêî È.Â.,
Öåíåâà Ã.ß. Ýâîëþöèÿ êîêëþøíîé
èíôåêöèè. ÑÏá., 2005.

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
Ïðåäñòàâëÿåò ïëàêàòû äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Êðàñî÷íûå ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ïëîòíîé áóìàãå

Ýòè è äðóãèå ïëàêàòû ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ôîðìàòîì 70×100 ñì:

Äî ñâèäàíèÿ, äåòñêèé ñàä
Ñ îêîí÷àíèåì ó÷åáíîãî ãîäà

Óãîëîê äëÿ ðîäèòåëåé

Ôîðìàòîì 70×50 ñì:
1 ñåíòÿáðÿ

Àíãëèéñêèé àëôàâèò

Áåçîïàñíîñòü íà äîðîãå

Äåòÿì îá îãíå
Êàëåíäàðü ïîãîäû

Îñòîðîæíî � áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû

Îñòîðîæíî � âûñîêîå íàïðÿæåíèå

Ïèøè ïðàâèëüíî
Ïîçàáîòüñÿ î ñâîåé áåçîïàñíîñòè

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå

Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà

Òâîè ïðàâà

Ðóññêèé àëôàâèò

Òàáëèöà óìíîæåíèÿ

Òàáëèöà ñëîæåíèÿ

Óãîëîê ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

×àñû è âðåìÿ

Ôîðìàòîì 35×50 ñì:

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèìâîëèêà (4 ïëàêàòà)

Çäîðîâüå â ïîðÿäêå � ñïàñèáî çàðÿäêå!

Âèòàìèíû � íàøè äðóçüÿ!

Ñïîðò � çäîðîâûé îáðàç æèçíè!

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå � çàëîã çäîðîâüÿ!

Óãîëîê äåæóðíûõ ïî ñòîëîâîé

Óãîëîê äåæóðíûõ ïî ïðèðîäå

Óãîëîê äåæóðíûõ ïî çàíÿòèÿì
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Ðåàëèçóåì
òâîð÷åñêóþ ïðîãðàììó
«Ðàñòåì çäîðîâûìè»
Êàðëþêîâà Ò.Ä.,
ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 3 «Êðåïûø»,
ã. Íàðî-Ôîìèíñê Ìîñêîâñêîé îáë.

Íàðî-Ôîìèíñêèé ðàéîí îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì êà÷å-
ñòâîì îêðóæàþùåé ñðåäû, à íàø äåòñêèé ñàä, õîòü è
íàõîäèòñÿ â öåíòðå ãîðîäà, ðàñïîëîæåí ñðåäè áåðåç è
ëèñòâåííèö, êàê â ëåñîïàðêå. Â äåòñêîì ñàäó îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ âîñïèòàíèå, îáó÷åíèå è îçäîðîâëåíèå äåòåé 3�
7 ëåò, ÷àñòî áîëåþùèõ, ïåðåíåñøèõ áðîíõèò èëè ïíåâ-
ìîíèþ. Èìååòñÿ ïÿòü ãðóïï ñàíàòîðíîãî òèïà äëÿ äëè-
òåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, â òîì ÷èñëå òðè êîð-
ðåêöèîííûå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è. Îáîðóäî-
âàíû êàáèíåòû: ìåòîäè÷åñêèé, ïñèõîëîãà, ëîãîïåäè÷åñêèå,
ôèçèîòåðàïèè, ìàññàæà, à òàêæå èíãàëÿòîðèé, ìóçûêàëü-
íûé çàë, ìèíè-áàññåéí, áàññåéí ñóõîãî ïëàâàíèÿ, ðóññêàÿ
èçáà, èçîñòóäèÿ.

Äåòñêèé ñàä ðåàëèçóåò ïðîãðàììó âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ «Äåòñòâî», à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå ïðîãðàììû:
� «Ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé»

(À.Ç. Çàê);
� «Ðèòìîïëàñòèêà» (À.È. Áóðåíèíà);
� «Õóäîæåñòâåííî-òåàòðàëüíîå òâîð÷åñòâî» (À.È. Áóðå-

íèíà, Ì.Þ. Êàðòóøèíà);
� «Íàø äîì � ïðèðîäà» (Ñ.À. Ðûæîâà).

Êîëëåêòèâîì ïåäàãîãîâ ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì (âðà÷, ñòàðøàÿ, ïðîöåäóðíàÿ ìåäñåñòðà, ôè-
çèîìåäñåñòðà, ìåäñåñòðà ìàññàæà) ðàçðàáîòàíà òâîð÷åñ-
êàÿ ïðîãðàììà «Ðàñòåì çäîðîâûìè», â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-
òîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ðåøåíèè
çàäà÷ ïî îõðàíå æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé (ñõåìà 1).

Åæåãîäíî â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ãîä, êîòîðûé óòâåð-
æäàåòñÿ ðåøåíèåì ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà (ñì.
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Ñõåìà 1. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
òâîð÷åñêîé ïðîãðàììû «Ðàñòåì çäîðîâûìè»

Î
ðã

àí
è
çà

ö
è
îí

í
îå

Ï
ðî

ô
è
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êò
è
÷å

ñê
îå

Ë
å÷

åá
íî

å

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Êîððåêöèÿ îòäåëüíûõ îòêëîíåíèé â
ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè
íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ

Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ, ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè

Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàðò

Èçó÷åíèå ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî,
ñîöèàëüíîãî îïûòà ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé

Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ

Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ìåòîäîâ îçäîðîâ-
ëåíèÿ â êîëëåêòèâå äåòåé, ðîäèòåëåé è ñîòðóäíèêîâ

Ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèé è
âûÿâëåíèå ïàòîëîãèé

Ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ
çàáîëåâàíèé

Âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà

Ðåøåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ
çàäà÷ âñåìè ñðåäñòâàìè

îçäîðîâèòåëüíîé êóëüòóðû

Ñêðèíèíã

Ãèãèåíè÷åñêèå
ôàêòîðû

Ïëàí îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé

Ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ

ïðîãðàììà
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Ìåñÿö Ìåðîïðèÿòèÿ 

Ñåíòÿáðü Ñìàçûâàíèå ñëèçèñòîé íîñà îêñîëèíîâîé ìàçüþ. 

Ïîëîñêàíèå çåâà îòâàðîì êàëåíäóëû. 

Ðûáèé æèð 

Îêòÿáðü Ïîëîñêàíèå çåâà îòâàðîì êîðû äóáà äåòÿì ñ àäåíîèäèòîì íîñî-
ãëîòî÷íûõ ìèíäàëèí. 

×åñíî÷íî-ëèìîííûé íàïèòîê. 

Ðåâèò. 

Áèîñòèìóëÿòîð «Ñèáèðÿ÷îê» 

Íîÿáðü ×åñíî÷íî-ëóêîâûå èíãàëÿöèè. 

Âèòàìèíèçàöèÿ òðåòüèõ áëþä. 

Ïîëîñêàíèå çåâà øàëôååì. 

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà (âàêöèíà «Ãðèïïîë») 

Äåêàáðü Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. 

×åñíî÷íî-ëèìîííûé íàïèòîê. 

Íàñòîéêà ýëåóòåðîêîêêà. 

Àôëóáèí 

ßíâàðü ×åñíî÷íî-ëóêîâûå èíãàëÿöèè. 

Ïîëîñêàíèå çåâà îòâàðîì ýâêàëèïòà. 

Íàñòîé øèïîâíèêà. 

Ñìàçûâàíèå ñëèçèñòîé íîñà îêñîëèíîâîé ìàçüþ 

Ôåâðàëü Àôëóáèí. 

Áèîñòèìóëÿòîð «Äîìîâåíîê Êóçÿ». 

Ïîëîñêàíèå çåâà îòâàðîì ýâêàëèïòà, ðîìàøêè 

Ìàðò Áèîñòèìóëÿòîð «Íåáîëåéêà». 

Ðûáèé æèð. 

×åñíî÷íî-ëèìîííûé íàïèòîê. 

Êèñëîðîäíûå êîêòåéëè 

Àïðåëü ×åñíî÷íî-ëóêîâûå èíãàëÿöèè. 

Êèñëîðîäíûå êîêòåéëè. 

Ðûáèé æèð. 

Âèòàìèíèçàöèÿ òðåòüèõ áëþä 

Ìàé Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. 

Íàñòîé çâåðîáîÿ. 

Òî÷å÷íûé ìàññàæ. 

Íàñòîéêà ýëåóòåðîêîêêà â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå 

Òàáëèöà

Ïëàí îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ____/__ ó÷. ã.
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òàáëèöó) è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìå-
äèêàìåíòîçíóþ ïðîôèëàêòèêó
ÎÐÂÈ (àôëóáèí, ãðèïïôåðîí, îê-
ñîëèíîâàÿ ìàçü, âàêöèíàöèÿ äå-
òåé ïðîòèâ ãðèïïà), èñïîëüçîâà-
íèå ôèòîïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ
ôèòîíöèäû (÷åñíî÷íî-ëèìîííûé
íàïèòîê, ÷åñíî÷íî-ëóêîâûå èí-
ãàëÿöèè, îòâàðû òðàâ ðîìàøêè,
øàëôåÿ, ýâêàëèïòà).

Î÷åíü õîðîøèé ýôôåêò äàþò
âñåìè ëþáèìûå êèñëîðîäíûå
êîêòåéëè. Êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðî-
ôèëàêòèêå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé èãðàþò çàêàëèâàþùèå ïðî-
öåäóðû. Âîçäóøíûå âàííû, ñóõîå
îáòèðàíèå ïîñëå ñíà, íîæíûå
âàííû «Ðó÷ååê», îáëèâàíèå ñòîï
ïðîõëàäíîé âîäîé â ëåòíèé ïå-
ðèîä, ïîëîñêàíèå çåâà âîäîé êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðû, ìàññàæ, òî-
÷å÷íûé ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà, ïðîãóëêè íà ñâåæåì
âîçäóõå ñ îðãàíèçàöèåé ïîäâèæ-
íûõ èãð. Ñõåìà ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû, óòâåðæäåííàÿ ìåäèêî-ïå-
äàãîãè÷åñêèì ñîâåòîì, îõâàòûâà-
åò îçäîðîâèòåëüíûå îáùåóêðåïëÿ-
þùèå ìåðîïðèÿòèÿ, àïïàðàòíóþ è
ñåçîííóþ ïðîôèëàêòèêó è çàêà-
ëèâàíèå (ñõåìà 2).

Ê ôàêòîðàì óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé îòíîñèòñÿ ïîëíîöåí-
íîå ïèòàíèå, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ñî-
ñòàâëåíèåì ðàöèîíàëüíîãî ìåíþ,
äîáðîêà÷åñòâåííîñòüþ ïðîäóêòîâ,
ýñòåòè÷åñêèì îôîðìëåíèåì áëþä,
èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì ê
ïèòàíèþ êàæäîãî ðåáåíêà (åñòü
ãðóïïû äåòåé, ñòðàäàþùèõ àëëåð-
ãîïàòîëîãèåé, çàáîëåâàíèÿìè

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû).
Â ïèòàíèè îñëàáëåííûõ è ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé âêëþ÷åíû îòâàð
øèïîâíèêà, âçâàðû «Ýõèíîë»,
«Êîøà÷èé êîãîòîê», âèòàìèííûå
êèñåëè, êîìïîòû (÷åðíàÿ è êðàñ-
íàÿ ñìîðîäèíà, ÷åðíèêà). Êðîìå
òîãî, äëÿ àêòèâèçàöèè çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ, ïîâûøåíèÿ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà äåòåé ê
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì
âíåøíåé ñðåäû, èñïîëüçóþòñÿ
ïðèãîòîâëåííûå â ïèùåáëîêå
äåòñêîãî ñàäà ïðèðîäíûå áèîñòè-
ìóëÿòîðû.

«Ñèáèðÿ÷îê»: èçþì è êóðàãà �
ïî 150 ã, ïåðåáðàòü, âûìûòü, îáñó-
øèòü, äîáàâèòü 300 ã íàðåçàííîãî
ëèìîíà è ïåðåìåøàòü, çàòåì �
100 ã ñîêà àëîý è 450 ã ìåäà.
Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå
1 ðàç â äåíü.

«Äîìîâåíîê Êóçÿ»: ÷åðíîñëèâ,
èçþì, ëèìîí ïîìûòü, ïåðåìîëîòü,
ñìåøàòü ñ ìåäîì (âñå ïðîäóêòû
â ðàâíûõ ÷àñòÿõ). Ïðèíèìàòü ïî
1 ÷àéíîé ëîæêå 1 ðàç â äåíü â
òå÷åíèå 2�3 íåäåëü.

«Íåáîëåéêà»: èçþì è êóðà-
ãà � ïî 150 ã, ïåðåáðàòü, âûìûòü,
îáñóøèòü. Äîáàâèòü 100 ã ãðåö-
êèõ îðåõîâ è 300 ã âûìûòîãî
ëèìîíà, âñå ïåðåìîëîòü è çàëèòü
450 ã ìåäà. Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷àé-
íîé ëîæêå 1 ðàç â äåíü.

Âñå ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ
íàïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîçâîëÿþò çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü óðîâåíü èõ çàáî-
ëåâàåìîñòè.
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Ñõåìà 2. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 3 «Êðåïûø»

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà

Îçäîðîâèòåëüíàÿ
îáùåóêðåïëÿ-

þùàÿ

Ñåçîííàÿ
ïðîôèëàêòèêà

Ñèñòåìà çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð

Àïïàðàòíàÿ
ïðîôèëàêòèêà

Íàïèòîê
ñ ëèìîíîì
è ÷åñíîêîì

Ïîëîñêà-
íèå çåâà
îòâàðàìè
èç òðàâ

Êèñëîðîä-
íûå

êîêòåéëè

Îòâàðû
ÿãîäíûå

Íàïèò-
êè

×åñíî÷íî-ëóêîâàÿ
èíãàëàÿöèÿ

Îêñîëèíî-
âàÿ ìàçü

Äèáàçîë

Ðûáèé æèð Ñ-âèòàìèíèçàöèÿ

Àôëóáèí
è ãðèïïôåðîí

ÊÓÔÎ

Èíãàëÿöèÿ

Áàêòåðè-
öèäíàÿ
ëàìïà Àìïëè-

ïóëüñ
Ñóõîé

ñîëåâîé
èíãàëÿòîð
«Ãàëîíåá»

Ñîëíûøêî

Ýëåêòðîôîðåç

Ïëàâàíèå
â áàññåéíå

Ïîëîñêàíèå
ïîëîñòè ðòà â
òå÷åíèå 5 ìèí

ïîñëå åäû

Êîíòðà-
ñòíûå

âàííû ñ
ìàññà-

æåì ñòîï
«Ðó÷ååê»

Äûõà-
òåëüíàÿ
ãèìíàñ-

òèêà
ïîñëå
ñíà

Îáëèâàíèå
íîã

Îáëèâàíèå
ñòîï

Ñàìî-
ìàñ-
ñàæ

ñóõèì
ïîëî-
òåí-
öåì

Áîñî-
õîæ-
äåíèå

Îáëèâàíèå
äî ëîêòÿ
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Îðãàíèçàöèÿ ëåòíåé
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ñ äåòüìè â ÄÎÓ
Ãàíóçèíà Ã.Ñ.,
âðà÷-ïåäèàòð âûñøåé êàòåãîðèè;

Ãàíóçèí Â.Ì.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Ñòàðóíîâà Ë.Í.,
âðà÷-ïåäèàòð âûñøåé êàòåãîðèè,
ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ, ã. ßðîñëàâëü

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòü-
ìè â ëåòíåå âðåìÿ � ñîñòàâíàÿ
÷àñòü ñèñòåìû ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ÄÎÓ.
Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè ßÃÌÀ
ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèì è ïå-
äàãîãè÷åñêèì ïåðñîíàëîì êóðè-
ðóåìûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
(äåòñêèå ñàäû ¹ 204 è 215) ïîä-
ãîòîâëåíà è ðåàëèçóåòñÿ êîìï-
ëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïî äàííîìó
ðàçäåëó ðàáîòû.

Â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä (â
òå÷åíèå âåñíû) ñî âñåìè ðàáîò-
íèêàìè ÄÎÓ îáñóæäàþòñÿ âî-
ïðîñû îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîé ðàáîòû. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ:
� ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äå-

òåé;
� ðàöèîíàëüíîìó äâèãàòåëüíîìó

ðåæèìó â òå÷åíèå äíÿ;
� çàêàëèâàþùèì ìåðîïðèÿòèÿì

êàê ãëàâíûì ôàêòîðàì îçäî-
ðîâèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ;

� âîïðîñàì îõðàíû æèçíè è
çäîðîâüÿ äåòåé (â òîì ÷èñëå è
â ñëó÷àå òåððîðèñòè÷åñêîé
óãðîçû) â ÄÎÓ â ëåòíèé ïå-
ðèîä;

� ïðåäóïðåæäåíèþ îòðàâëåíèé è
êèøå÷íûõ èíôåêöèé;

� ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà,
ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è ò.ä.;

� îñíîâàì ýêîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ëåòíåå

âðåìÿ â ÄÎÓ ïðîäîëæàåòñÿ ðà-
áîòà, íà÷àòàÿ â îñåííå-çèìíèé è
âåñåííèé ïåðèîäû, öåëåñîîáðàç-
íî ñîñòàâèòü îòäåëüíûé ïëàí ìå-
ðîïðèÿòèé íà ëåòî. Ïëàíèðîâàíèå
ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñîâìåñò-
íî ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè
è ïåäàãîãàìè. Ñîâìåñòíûé ïëàí
ðàáîòû íà ëåòíèé ïåðèîä äîëæåí
âêëþ÷àòü âîïðîñû îðãàíèçàöèè:
� ãèáêîãî ðåæèìà äíÿ (îïòè-

ìàëüíîå ÷åðåäîâàíèå âñåõ âè-
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äîâ äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé äåòåé; ìàêñèìàëüíîå ïðå-
áûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå ñ
èñïîëüçîâàíèåì åñòåñòâåííûõ
ôàêòîðîâ ïðèðîäû; äîñòàòî÷-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà,
ïîäúåì äåòåé ïîñëå äíåâíîãî
ñíà ïî ìåðå ïðîñûïàíèÿ, à íå
ïðèíóäèòåëüíî è ò.ä.) [2];

� ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ;
� ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé ðàáîòû (óòðåííÿÿ ãèìíà-
ñòèêà íà ñâåæåì âîçäóõå; øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïîäâèæ-
íûõ èãð è çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè; ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè,
Äíè çäîðîâüÿ; ïåøåõîäíûå
ïðîãóëêè è ýêñêóðñèè è äð.);

� çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé;
� îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ

ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ è äåòåé.
Ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû

ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî ÷àñòü äåòåé II è
III ãðóïï çäîðîâüÿ íóæäàþòñÿ â
èíäèâèäóàëèçàöèè ðåæèìà äíÿ è
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âûïîëíåíèå ÷åòêî ïîñòðîåí-
íîãî âîçðàñòíîãî ðåæèìà èìååò
îñîáåííîå çíà÷åíèå ïðè êîëëåê-
òèâíîì âîñïèòàíèè äåòåé â ÄÎÓ
[1, 2]. Ïðè îðãàíèçàöèè âñåõ ðå-
æèìíûõ ìîìåíòîâ ñîáëþäàþòñÿ
ïðèíöèïû îáåñïå÷åíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà ê äåòÿì è
ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
äëÿ îáùåãî îçäîðîâëåíèÿ îðãà-
íèçìà. Â ëåòíåå âðåìÿ ðåæèì äíÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò ìàêñèìàëüíîå

ïðåáûâàíèå äåòåé íà âîçäóõå. Äëÿ
ýòîãî, ïîìèìî äâóõ ïðîãóëîê,
ïðåäóñìîòðåííûõ â ðåæèìå äíÿ
â ÄÎÓ, îðãàíèçóåòñÿ óòðåííèé
ïðèåì äîøêîëüíèêîâ íà âîçäó-
õå ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì
íà èãðîâûõ ïëîùàäêàõ óòðåííåé
ãèìíàñòèêè. Èãðû, ïðàçäíèêè,
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ òàêæå
îðãàíèçóþòñÿ íà óëèöå. Êðîìå
òîãî, ïîñêîëüêó â ëåòíèé ïåðè-
îä ó÷åáíûå çàíÿòèÿ íå ïðåäóñ-
ìîòðåíû, ýòî ñîçäàåò äîïîëíè-
òåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðåáû-
âàíèÿ äåòåé íà âîçäóõå.

Îñíîâíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè III
ãðóïïû çäîðîâüÿ è ÷àñòüþ äåòåé
II ãðóïïû çäîðîâüÿ � èñïîëüçî-
âàíèå ãèáêîãî ùàäÿùåãî îçäîðî-
âèòåëüíîãî ðåæèìà, âêëþ÷àþùåãî
â ñåáÿ ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî
ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ìèêðîêëèìàòà è óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè äíåâíîãî ñíà
(óêëàäûâàíèå ïåðâûìè è ïîäúåì
ïîñëåäíèìè) ñ ñîçäàíèåì ñïî-
êîéíîé îáñòàíîâêè ïåðåä óêëà-
äûâàíèåì è âî âðåìÿ ñíà; ïîäúå-
ìîì äåòåé ïîñëå äíåâíîãî ñíà ïî
ìåðå ïðîñûïàíèÿ, à íå ïðèíóäè-
òåëüíî. Äëÿ ýòèõ äåòåé ñòðîãî ñî-
áëþäàåòñÿ âîçðàñòíîé ðåæèì ñî
ñâîåâðåìåííîé ñìåíîé ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ÷åðå-
äîâàíèåì èõ ñ îòäûõîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïîêîéíûõ è ïîä-
âèæíûõ èãð.

Íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
íåâîçìîæíî áåç îáåñïå÷åíèÿ
àäåêâàòíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè. Óïðàæíåíèÿ ñêåëåòíûõ



63
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 1

Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

ìûøö îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæà-
íèå âûñîêîãî óðîâíÿ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ, ÷òî ïîâûøàåò ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì, èíôåêöèè,
ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ðåãóëÿöèþ
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
òêàíÿõ. Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàí-
íîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó äåòåé ëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ,
ïàìÿòè, èíèöèàòèâû, âîîáðàæåíèÿ,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è âûðàáîòêå
õàðàêòåðà [2, 3].

Èçâåñòíî, ÷òî îáùàÿ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 50% îò ñóòî÷íîãî
âðåìåíè èëè 70�80% îò âðåìå-
íè ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ. Â ñèñòå-
ìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
ëåòíèé ïåðèîä â êóðèðóåìûõ
íàìè ÄÎÓ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäó-
þùèå îñíîâíûå îðãàíèçîâàííûå
ôîðìû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé:
� óòðåííÿÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèì-

íàñòèêà;
� ïîäâèæíûå èãðû è ôèçêóëü-

òóðíûå óïðàæíåíèÿ íà ïðî-
ãóëêå;

� ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü;

� ôèçêóëüòìèíóòêè;
� ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ;
� ïåøåõîäíûå ïðîãóëêè, ýêñêóð-

ñèè, ïðîãóëêè ïî ìàðøðóòó
(ïðîñòåéøèé òóðèçì);

� èïïîòåðàïèÿ (îçäîðîâèòåëüíàÿ
âåðõîâàÿ åçäà);

� ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè è
Äíè çäîðîâüÿ.

Îïòèìàëüíîå ìåñòî ïðîâåäå-
íèÿ óòðåííåé ãèìíàñòèêè â ëåò-
íåå âðåìÿ � èãðîâûå ïëîùàäêè
ãðóïïû. Â çàâèñèìîñòè îò òåìïå-
ðàòóðû îêðóæàþùåãî âîçäóõà,
äåòè çàíèìàþòñÿ â îáëåã÷åííîé
îäåæäå èëè òðóñèêàõ. Â îçäîðî-
âèòåëüíûé êîìïëåêñ óòðåííåé
ãèìíàñòèêè, ïîìèìî îáùåðàçâè-
âàþùèõ óïðàæíåíèé, âêëþ÷àþò
äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó, ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ ìûøö ñïèíû è ñòîïû, îç-
äîðîâèòåëüíûé áåã ðàçíîé èíòåí-
ñèâíîñòè â òå÷åíèå 3 ìèí [2].
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ôóíêöèé âíåø-
íåãî äûõàíèÿ, äëÿ ÷åãî äåòåé ó÷àò
ñî÷åòàòü äâèæåíèå ñ âäîõîì è
âûäîõîì, âêëþ÷àòü òàê íàçûâà-
åìûå «äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ»
ñ ïðîèçíîøåíèåì çâóêîâ è ñëîãîâ,
óäåëÿòü âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ
ïðàâèëüíîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ. Íà
îáîðóäîâàííîé ñïîðòèâíîé ïëî-
ùàäêå ñ òðàâÿíûì ïîêðûòèåì èñ-
ïîëüçóþò ýëåìåíòû áîñîõîæäåíèÿ.
Âàæíûé êîìïîíåíò îðãàíèçîâàí-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè �
ïîäâèæíûå èãðû, ïðîâîäèìûå âî
âðåìÿ ïðîãóëêè â ïåðâóþ ïîëî-
âèíó äíÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà
íå âûøå 25 °C. Äëÿ äîñòèæåíèÿ îï-
òèìàëüíîãî òðåíèðóþùåãî ýôôåê-
òà èñïîëüçóþò ïîäâèæíûå èãðû
áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè, ñïîðòèâ-
íûå èãðû, èãðû-ñîðåâíîâàíèÿ, ýñ-
òàôåòû èëè áåã â íàðàñòàþùåì
òåìïå â òå÷åíèå 3�5 ìèí â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà (1�2 èãðû
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èëè ïðîáåæêè, ÷åðåäóÿ èõ ñ ïå-
ðèîäàìè ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè). Ïîäâèæíàÿ èãðà äî-
ïîëíÿåòñÿ ýëåìåíòàìè çàêàëèâà-
íèÿ (èãðû ñ âîäîé). Êðîìå òîãî,
ëåòíèå ìåñÿöû áëàãîïðèÿòíû äëÿ
îðãàíèçàöèè ïåøåõîäíûõ ïðîãó-
ëîê, ýêñêóðñèé, ïðîãóëîê ïî ìàð-
øðóòó (ïðîñòåéøèé òóðèçì).
Ïðîãóëêè ïî ìàðøðóòó è ýêñ-
êóðñèè îðãàíèçóþòñÿ 1�2 ðàçà â
íåäåëþ â ïàðê èëè ëåñîïàðêîâóþ
çîíó. Âî âðåìÿ èõ ïðîâåäåíèÿ
êîíòðîëèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâèå
ïîãîäå îáóâè è îäåæäû, â ñîëíå÷-
íóþ ïîãîäó � îáÿçàòåëüíû ïà-
íàìêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðî-
ãóëîê èëè ýêñêóðñèé äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íå ïðåâûøàåò 30�40 ìèí â îäèí
êîíåö.

Äëèíà ïóòè äëÿ 6�7-ëåòíèõ
äåòåé ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 1,5�
2,0 êì â îäèí êîíåö, äëÿ äåòåé
4�5 ëåò � íå áîëåå 1,0�1,5 êì.
Ïîñëå êàæäûõ 10�15 ìèí ïóòè
óñòðàèâàþòñÿ îñòàíîâêè äëÿ îò-
äûõà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5 ìèí.
Ïî ïðèáûòèè â ïàðê äåòÿì ðàç-
äàþò ôèçêóëüòóðíûå ïîñîáèÿ
(ìÿ÷è, ñêàêàëêè, îáðó÷è) äëÿ àê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Èñïîëüçó-
þòñÿ òàêæå äîñòóïíûå ïîäðó÷íûå
ìàòåðèàëû. Êðîìå òîãî, ñ äåòüìè
ïðîâîäÿòñÿ ïîäâèæíûå èãðû.
Ïåðåä âîçâðàùåíèåì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïåðåõîä ê áîëåå ñïîêîé-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýêñêóðñèè îðãàíèçóþòñÿ ñ öå-
ëüþ íàáëþäåíèÿ çà îêðóæàþùåé

ïðèðîäîé. Èñõîäÿ èç ðåøåíèÿ
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ
çàäà÷, ýêñêóðñèè ïîâòîðÿþòñÿ â
îäíè è òå æå ìåñòà. Íà êîíå÷íîì
ïóíêòå äåëàåòñÿ ïðèâàë íà 20�
30 ìèí. Âî âðåìÿ îòäûõà ïðîâî-
äÿòñÿ íåîáõîäèìûå íàáëþäåíèÿ
çà æèâîé ïðèðîäîé, áåñåäû, äè-
äàêòè÷åñêèå èãðû, äåòè âìåñòå ñ
âîñïèòàòåëåì ñîáèðàþò îòäåëü-
íûå âèäû ðàñòåíèé.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîãóëîê ïî
ìàðøðóòó èëè ýêñêóðñèé âîñïè-
òàòåëü îáåñïå÷èâàåòñÿ ïèòüåâîé
áóòèëèðîâàííîé âîäîé äëÿ äåòåé,
îäíîðàçîâûìè ñòàêàí÷èêàìè è
ìåäèöèíñêîé àïòå÷êîé.

Âûñîêîýôôåêòèâíûé ôðàã-
ìåíò ïðîãóëîê � èñïîëüçîâàíèå
îçäîðîâèòåëüíîé âåðõîâîé åçäû.
Äàííûé ìåòîä ñî÷åòàåò â ñåáå
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå è
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîå âîç-
äåéñòâèå [3]. Çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé
âåðõîâîé åçäîé ïîìîãàþò ñòàáè-
ëèçèðîâàòü ìîáèëüíîñòü ïîçâî-
íî÷íèêà, ñîçäàòü ìîùíûé «ìû-
øå÷íûé êîðñåò». Ãðóïïû òðåíè-
ðóåìûõ ìûøö ïðè âûïîëíåíèè
ðàçëè÷íûõ àëëþðîâ ëîøàäè ìå-
íÿþòñÿ. Äîïîëíèòåëüíûé ýôôåêò
òåõíèêè ñìåíû àëëþðîâ � ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè.
Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò è
çàêðåïëåíèå íàâûêîâ ïðàâèëüíî-
ãî äûõàíèÿ. Âîçìîæíîñòü îâëà-
äåíèÿ è óïðàâëåíèÿ áîëüøèì è
ñèëüíûì æèâîòíûì äàðèò ðåáåí-
êó îùóùåíèå ïîáåäû è îñîçíà-
íèå âîçìîæíîñòåé ñîáñòâåííîé
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ëè÷íîñòè. Îäíîâðåìåííî èïïîòå-
ðàïèÿ ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà ìî-
òèâàöèþ ê îáó÷åíèþ: ÷òîáû íà-
ó÷èòüñÿ åçäèòü âåðõîì ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, íåîáõîäèìî îâëàäåòü
îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè, óìå-
íèÿìè è íàâûêàìè. È ðåáåíîê íà-
÷èíàåò îâëàäåâàòü èìè, îäíîâðå-
ìåííî ðàçâèâàÿ ïîçíàâàòåëüíóþ,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ è ôèçè-
÷åñêóþ ñôåðû. Ó÷åáíûé ìàòåðèàë,
ïðåäúÿâëÿåìûé íà çàíÿòèè, âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ, çàïîìèíàåòñÿ è
âîñïðîèçâîäèòñÿ ãîðàçäî ëó÷øå,
÷åì íà îáû÷íûõ çàíÿòèÿõ. Ýìî-
öèîíàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ïî-
ëó÷åííûõ çíàíèé ñòèìóëèðóåò
ðàçâèòèå ïðîöåññîâ äîëãîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé
îñòàåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ
ýëåìåíòîâ ðåæèìà äíÿ. Äàííûé
âèä äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ïðåáû-
âàíèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ, íî â áîëü-
øåì îáúåìå îí ðåàëèçóåòñÿ âî
âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòàòî÷íîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ îáîðóäî-
âàíèå ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê,
ôèçêóëüòóðíûå ïîñîáèÿ íà ó÷à-
ñòêàõ, âåëîñèïåäû, ñàìîêàòû, ðî-
ëèêîâûå êîíüêè, ìÿ÷è, ñêàêàëêè,
òàêèå èãðû, êàê ñåðñî, êåãëè, êîëü-
öåáðîñ, ãîðîäêè.

Îäèí èç îñíîâíûõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íà ïðîãóëêå � ñþæåò-
íî-ðîëåâàÿ èãðà, à òàêæå èãðû â
«ëîøàäêè», «ïðÿòêè», «æìóðêè»,
«äîãîíÿëêè», âñåâîçìîæíûå èãðû
ñ ìÿ÷îì � «øòàíäåð», «ïîéìàé
ìÿ÷», ôóòáîë, âîëåéáîë.

Íà àêòèâíóþ äâèãàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü â ðåæèìå äíÿ âû-
äåëÿåòñÿ íå ìåíåå 3,5�4 ÷ â äåíü.
Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äåòè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ñàìè ðåãóëèðóþò
ñâîþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, ñìå-
íÿÿ áîëåå èíòåíñèâíûå äâèæåíèÿ
ìåíåå èíòåíñèâíûìè è äåëàÿ
ïàóçû. Îäíàêî âîñïèòàòåëü âíè-
ìàòåëüíî ñëåäèò çà ñîñòîÿíèåì
äåòåé, îñóùåñòâëÿÿ èíäèâèäóàëü-
íîå ðóêîâîäñòâî èõ äåÿòåëüíîñ-
òüþ. Íåêîòîðûì äåòÿì îí ïðåä-
ëàãàåò îòäîõíóòü, ïðåäóïðåæäàÿ
÷ðåçìåðíîå èõ ïåðåãðåâàíèå è
óñòàëîñòü; ìàëîïîäâèæíûõ, íà-
îáîðîò, ïîáóæäàåò ê äâèæåíèþ.
Äåòÿì ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîñïèòàòåëü
ïîìîãàåò â îñâîåíèè ñëîæíûõ
äâèæåíèé, âñåëÿÿ â íèõ óâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, åñëè íàäî,
ïðåäëàãàåò ñâîþ ïîìîùü â òðóä-
íûå äëÿ íèõ ìîìåíòû.

Ðóêîâîäñòâî âñåìè âèäàìè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé
âîñïèòàòåëü ñî÷åòàåò ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ó íèõ íðàâñòâåííî-âîëå-
âûõ êà÷åñòâ, ïîëîæèòåëüíûõ
ôîðì âçàèìîîòíîøåíèé, ðàçâèòè-
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åì ðå÷è, óìñòâåííûì è ýñòåòè÷åñ-
êèì âîñïèòàíèåì.

Ñëåäóþùåå âàæíîå çâåíî ëåò-
íåé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû �
çàêàëèâàíèå. Î÷åâèäíî, ÷òî ñ ó÷å-
òîì êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
íàøåãî ðåãèîíà, à èìåííî äëè-
òåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ, òåìïå-
ðàòóðû âîçäóõà è îñîáåííîñòåé
èíñîëÿöèè � ëåòíèå ìåñÿöû
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä
äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàþùèõ
ìåðîïðèÿòèé äåòÿì [1]. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà ýëåìåíòû çàêàëèâàíèÿ â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùèå:
� ìàêñèìàëüíîå ïðåáûâàíèå äå-

òåé íà ñâåæåì âîçäóõå;
� ðàöèîíàëüíóþ (õëîï÷àòîáó-

ìàæíóþ) îäåæäó äåòåé (1�2-
ñëîéíàÿ ëåãêàÿ îäåæäà ñ êî-
ðîòêèì ðóêàâîì èëè áåç íåãî,
íîñêè, áîñîíîæêè, ïàíàìêà);

� îðãàíèçàöèþ äíåâíîãî ñíà (áåç
íî÷íûõ ðóáàøåê è ìàåê, â ïî-
ìåùåíèè ñ îòêðûòûìè îêíà-
ìè/ôðàìóãàìè);

� ðàñøèðåííîå óìûâàíèå ïðîõëàä-
íîé âîäîé (äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà òåìïåðàòóðà âîäû ïî-
ñòåïåííî ñíèæàåòñÿ ñ 22 °Ñ äî
16�18 °Ñ, ìîþò øåþ è ðóêè äî
ëîêòÿ; äëÿ äîøêîëüíèêîâ òåì-
ïåðàòóðà âîäû ïîñòåïåííî ñíè-
æàåòñÿ ñ 20 °Ñ äî 14�16 °Ñ, ìîþò
øåþ, âåðõíþþ ÷àñòü ãðóäè è
ðóêè âûøå ëîêòÿ);

� îáìûâàíèå íîã âîäîé ïåðåä
äíåâíûì ñíîì (íà÷àëüíàÿ òåì-

ïåðàòóðà äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà 32 °Ñ ñ ïîñòåïåííûì
ñíèæåíèåì äî 26 °Ñ; äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ � 28 °Ñ è 16 °Ñ);

� ïîëîñêàíèå ðòà è ãîðëà ïðî-
õëàäíîé êèïÿ÷åíîé èëè ìèíå-
ðàëüíîé âîäîé, îòâàðàìè òðàâ
èëè ðàñòâîðîì ìîðñêîé ñîëè
(íà÷àëüíàÿ òåìïåðàòóðà 36�
37 °Ñ ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæå-
íèåì íà 1�2 °Ñ êàæäûå 3�
4 äíÿ è äîâåäåíèåì äî êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðû; ïðè ýòîì
äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà, íå
óìåþùèì ïîëîñêàòü ãîðëî, ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïî òàêîé æå ñõåìå
ïèòüå ïðîõëàäíîé êèïÿ÷åíîé
âîäû).
Íàðÿäó ñ ýòèì, â íàøåé êëè-

ìàòè÷åñêîé çîíå íåîáõîäèìî êàê
ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü ëåòíèå ìåñÿöû äëÿ
ïðèåìà ñîëíå÷íî-âîçäóøíûõ
âàíí âî âðåìÿ ïðîãóëîê. Â äåò-
ñêèõ ñàäàõ îíè ïðîâîäÿòñÿ íà
èãðîâûõ ïëîùàäêàõ ïîä ðàññåÿí-
íûì ñîëíå÷íûì ñâåòîì â ïåðè-
îä ñ 10.00 äî 12.00 è ñ 16.00 äî
18.00 ÷ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1,5 ÷
ïîñëå åäû è íå ïîçäíåå ÷åì çà 30
ìèí äî åäû ïðè òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà íå íèæå 22 °Ñ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîöåäóðû: äëÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà � 3�5 ìèí ñ
ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äî 20
ìèí; äëÿ äîøêîëüíèêîâ � îò 5
äî 30 ìèí. Äîïîëíèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèè è
âîçäóõà ïðîèñõîäèò è ïðè ïðî-
âåäåíèè çàíÿòèé óòðåííåé îçäî-
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ðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêîé â îá-
ëåã÷åííîé îäåæäå íà óëèöå.

Ýôôåêòèâíûé ìåòîä çàêàëè-
âàíèÿ � áîñîõîæäåíèå. Õîäüáà
áîñèêîì îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ïå-
ðåä çàâåðøåíèåì óòðåííåé ïðî-
ãóëêè (íà÷èíàÿ ñ 3�4 ìèí è
äîâåäÿ ïîñòåïåííî äî 10�15
ìèí) ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòðà-
ñòíîé äîðîæêè: ãîðÿ÷èé ïåñîê
(íà ñîëíöå) � õîëîäíûé ïåñîê
(â òåíè) � ãðàâèé èëè òðàâà.
Ïîñëå áîñîõîæäåíèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ îáìûâàíèå íîã âîäîé (íà÷àëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà âîäû äëÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà 32 °Ñ ñ ïîñòå-
ïåííûì ñíèæåíèåì äî 26 °Ñ; äëÿ
äîøêîëüíèêîâ � 28 °Ñ è 16 °Ñ).
Äàííûé ìåòîä ïðîñò â èñïîëíå-
íèè è ñî÷åòàåò â ñåáå ïîìèìî
êîíòðàñòíîãî òåìïåðàòóðíîãî
âîçäåéñòâèÿ åùå è ìàññàæ áèî-
àêòèâíûõ òî÷åê ñòîïû. Êðîìå
òîãî, áîñîõîæäåíèå ïî íåðîâíîé
ïîâåðõíîñòè ñòèìóëèðóåò ðàçâè-
òèå ìûøö ñâîäà ñòîï, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó è êîð-
ðåêöèþ ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé [2].

Ñëåäóþùèì, íå ìåíåå âàæíûì
êîìïîíåíòîì îçäîðîâëåíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïîëíîöåí-
íîãî ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ
ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé ðàñòóùåãî äåòñêîãî
îðãàíèçìà. Â ëåòíèé ïåðèîä âðå-
ìåíè ðàöèîí äåòåé ìàêñèìàëü-
íî îáîãàùàåòñÿ ñâåæèìè îâîùà-
ìè è ôðóêòàìè. Äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ñàëàòîâ èñïîëüçóþòñÿ

îâîùè, ïðîèçðàñòàþùèå â íà-
øåì ðåãèîíå, � ìîðêîâü, ðåäèñ,
îãóðöû, ïîìèäîðû, ðàçëè÷íûå
âèäû êàïóñòû, çåëåíûé ëóê.
Ôðóêòû äàþòñÿ íà ïîëäíèê èëè
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî
çàâòðàêà. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â ëåòíèé
ïåðèîä óäåëÿåòñÿ òùàòåëüíîìó
ñîáëþäåíèþ ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçàöèè
ïèòüåâîãî ðåæèìà, îáåñïå÷èâà-
þùåãî áåçîïàñíîñòü êà÷åñòâà
ïèòüåâîé âîäû, êîòîðàÿ äîëæíà
îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë.

Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû äåòüìè è ïåð-
ñîíàëîì.

Íåìàëîâàæíûé ýòàï îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ �
ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ óñòà-
íîâêè íà çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè â ñåìüå è êîëëåêòèâå ÄÎÓ.
Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì òàêîé
ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ Äíè çäîðîâüÿ,
ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè è
ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ïðî-
âîäèìûå ñîâìåñòíî äåòüìè, ðî-
äèòåëÿìè è ïåðñîíàëîì ÄÎÓ.
Ëåòíèé îòïóñê ðîäèòåëåé äîë-
æåí áûòü èñïîëüçîâàí ñ ìàêñè-
ìàëüíûì ýôôåêòîì äëÿ îçäî-
ðîâëåíèÿ ñåìüè è ðåáåíêà. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ óêàçàííîé öåëè
ïðîâîäÿòñÿ ïëàíîâûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ðîäè-



68
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 1Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ïðîïóñêîâ
ïî áîëåçíè ïî äåòñêèì ñàäàì çà 2005�2007 ãã.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ïî äåòñêèì ñàäàì çà 2005�2007 ãã.
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òåëåé è äåòåé, â õîäå êîòîðûõ
ó÷àñòíèêè çíàêîìÿòñÿ è îñâà-
èâàþò îñíîâíûå êîìïîíåíòû
ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé.

Ñ ìîìåíòà âíåäðåíèÿ äàííîé
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé â ëåòíåå âðåìÿ â
êóðèðóåìûõ äåòñêèõ ñàäàõ ïîëó-
÷åíû óáåäèòåëüíûå ïîäòâåðæäå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàí-
íîé ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé. Ïî
äàííûì ãîäîâûõ îò÷åòîâ, óìåíü-
øèëñÿ ïðîïóñê îäíèì ðåáåíêîì
äíåé ïî áîëåçíè (ðèñ. 1), ñíèçè-
ëàñü îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü (ðèñ. 2),
óâåëè÷èëñÿ èíäåêñ çäîðîâüÿ
(ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ
íàìè êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïî
îçäîðîâëåíèþ äîøêîëüíèêîâ â
ëåòíèé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîé è ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà äëÿ ñîõðàíåíèÿ, ðàçâèòèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.

Ëèòåðàòóðà

1. Âðà÷ äåòñêîãî äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ / Ïîä
ðåä. Í.Ë. ×åðíîé. Ðîñòîâ í/Ä., 2007.

2. Ïåäàãîãèêà çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùàÿ òåõíîëîãèÿ / Ïîä ðåä.
Í.Â. Óëüÿíêèíîé. Ì., 2004.

3. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ðå-
àáèëèòàöèè â ïåäèàòðèè / Ïîä ðåä.
Å.Ò. Ëèëüèíà. Ì., 2000.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èíäåêñà
çäîðîâüÿ ïî äåòñêèì ñàäàì çà 2005�2007 ãã.
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Âîñïèòàíèå çäîðîâîãî, ôèçè-
÷åñêè ïîäãîòîâëåííîãî ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ � îñíîâíàÿ
çàäà÷à ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ è ðî-
äèòåëåé. Ïîýòîìó ïðèîðèòåòíûì
íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ
âûáðàíà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíàÿ ðàáîòà. Ïðîáëåìà «çäî-
ðîâüÿ» ðàññìàòðèâàåòñÿ êîëëåê-
òèâîì â øèðîêîì ñîöèàëüíîì
àñïåêòå, âêëþ÷àþùåì ôèçè÷åñêîå,
ïñèõè÷åñêîå, íðàâñòâåííîå è äó-
õîâíîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ðàáîòà ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà íàïðàâëåíà íà êîìïëåêñ-
íîå ðåøåíèå ïðîáëåì ãàðìîíè÷-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, â òîì ÷èñ-
ëå ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è
âîñïèòàíèÿ ïîòðåáíîñòè â çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè.

Öåëü ðàçðàáîòêè íåòðàäèöèîí-
íîãî ïîäõîäà ê ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ � îáåñïå÷èòü äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé è èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä ê ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ ñ
ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ.

Ðàçðàáîòàííàÿ êîëëåêòèâîì
ÌÄÎÓ ¹ 429 ñèñòåìà ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ðåøàåò ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:

� ðàçâèâàòü îñíîâíûå ôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà (áûñòðîòà, ñèëà,
ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü);

� îáó÷àòü íàèáîëåå âàæíûì è
æèçíåííî íåîáõîäèìûì äâè-
æåíèÿì;

� ôîðìèðîâàòü êóëüòóðó ïîâåäå-
íèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ íà îñíîâå çíàíèé î
ñòðîåíèè è ôóíêöèÿõ îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà.
Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ÄÎÓ â

äàííîì íàïðàâëåíèè îïðåäåëÿåòñÿ:
� ñîîòâåòñòâèåì óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîçðàñòíûì
êðèòåðèÿì;

� ðåçóëüòàòèâíîñòüþ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîýôôèöèåíòîì
äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ (ÊÄÐ);

� ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé ýòàïîâ
ïðèðîñòà ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
(áûñòðîòîé, ñèëîé, âûíîñëèâî-
ñòüþ, ãèáêîñòüþ);

� îïòèìàëüíûì ðàçâèòèåì îñ-
íîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ;

� ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîðãàíèçà-
öèè â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè;

� íàëè÷èåì ñòîéêèõ ïðèâû÷åê
ïî óõîäó çà ñâîèì òåëîì äëÿ

Çäîðîâüå è ãàðìîíèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà
Èìàëåòäèíîâà À.Ã.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 429, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä
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ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ.
Âîñïèòàòü çäîðîâîãî ðåáåíêà

ìîæíî òîëüêî ïðè ñîäðóæåñòâå
ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ÷åòêî îðãàíèçîâàí-
íîé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ
äåòüìè.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïå-
äàãîãè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà ïîçâîëÿåò:
� îáåñïå÷èòü åäèíûå ïîäõîäû ê

ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

� ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêóþ
îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòü-
ìè, íàïðàâëåííóþ íà êîððåê-
öèþ îòêëîíåíèé â èõ çäîðî-
âüå;

� îðãàíèçîâàòü ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü çà ôèçè÷åñ-
êèì âîñïèòàíèåì è ðàçâèòèåì
äåòåé â ÄÎÓ è ñåìüå.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðàçðà-

áîòàíû ïóòè ñîâìåñòíîé ðàáîòû
ïåäàãîãîâ è ìåäèêîâ ïî îçäîðîâ-
ëåíèþ äåòåé:
� ïðèñóòñòâèå ïåäàãîãîâ ïðè

ìåäèöèíñêîì îáñëåäîâàíèè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

� âíåñåíèå äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ
â «Æóðíàë çäîðîâüÿ»;

� ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå çà ìåòîäèêîé ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, çàêàëèâà-
íèÿ, îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ, ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé äåòåé,
ñîîòâåòñòâèåì íàãðóçêè èõ
âîçðàñòíûì è èíäèâèäóàëüíûì
îñîáåííîñòÿì;

� ñàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêèé
íàäçîð çà ãèãèåíè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì ãðóïïû, ó÷àñòêà, îáî-
ðóäîâàíèÿ è îáóâè;

� ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñîâåùàíèé (1 ðàç â
ìåñÿö) äëÿ îáñóæäåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ, òåõíîëîãèé, ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ è ðàçâèòèþ äåòåé;

� ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
ðàáîòà ñðåäè ïåäàãîãîâ è ðî-
äèòåëåé.
Âñÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îçäîðîâ-

ëåíèþ äåòåé ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì èõ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
èìåþùèõñÿ îòêëîíåíèé â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ ïî òðåì íàïðàâ-
ëåíèÿì: ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà; çàêàëèâàíèå è ìàñ-
ñàæ; îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ.

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà âêëþ÷àåò:
� êîíòðîëü çà ñàíèòàðíî-ãèãèå-

íè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, îðãàíè-
çàöèåé ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèåì
è ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì äå-
òåé;

� îðãàíèçàöèþ äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè è ëå÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé;

� îðãàíèçàöèþ ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì:

� êàæäûé ðåáåíîê, ïîñòóïàþ-
ùèé â ÄÎÓ, îñìàòðèâàåòñÿ
âðà÷îì, êîòîðûé äàåò îöåíêó
ñîñòîÿíèþ åãî çäîðîâüÿ, ôè-
çè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ;
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� ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãàìè ðåáåí-
êó íàçíà÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ðåæèì, ïèòàíèå è îçäîðî-
âèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ;

� âñå äàííûå çàíîñÿòñÿ â «Æóð-
íàë çäîðîâüÿ», êîòîðûé õðàíèò-
ñÿ â ãðóïïå;

� åæåêâàðòàëüíî âðà÷ ñîñòàâëÿåò
ýòàïíûé ýïèêðèç, ôèêñèðóþ-
ùèé ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà çà èñòåêøèé ïåðèîä;

� ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ àíàëèçè-
ðóþòñÿ â äèíàìèêå íà ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåùàíè-
ÿõ;

� äåòè, èìåþùèå îòêëîíåíèÿ â
çäîðîâüå, êîìïëåêòóþòñÿ ïî
ãðóïïàì; êðîìå âðà÷à ÄÎÓ íà-
áëþäàþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè (íå-
âðîïàòîëîãîì, îðòîïåäîì, ãàñ-
òðîýíòåðîëîãîì è äð.).
Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ

ðàáîòà ñêëàäûâàåòñÿ èç ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ; ôèçèîëå÷å-
íèÿ è ôèòîòåðàïèè.

Çàêàëèâàíèå � ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ,
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Çàêà-
ëèâàòü íåîáõîäèìî êàæäîãî ðåáåí-
êà íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ åãî
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïîñêîëüêó â ïðîöåññå çàêàëèâàíèÿ
ïðîèñõîäÿò ïåðåñòðîéêè â ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè óñòîé-
÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì, óëó÷øåíèè íàñòðî-
åíèÿ, óðàâíîâåøåííîñòè è âûäåð-
æàííîñòè.

Çàäà÷è çàêàëèâàíèÿ:
� ôîðìèðîâàòü â îðãàíèçìå ðå-

áåíêà ñòîéêîñòü ê íåáëàãîïðè-

ÿòíûì âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì;
� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ïðî-

ñòóäíûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé;
� âîñïèòûâàòü ïðèâû÷êó ê ñïå-

öèàëüíûì çàêàëèâàþùèì ïðî-
öåäóðàì.
Â ÄÎÓ ¹ 429 ïðîâîäÿòñÿ äâà

âèäà çàêàëèâàíèÿ: ïàññèâíîå è
àêòèâíîå. Ïàññèâíîå çàêëþ÷àåòñÿ
â ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè òåï-
ëîçàùèòíûõ ñâîéñòâ îäåæäû è
ðåãóëèðîâàíèè òåìïåðàòóðû ïîìå-
ùåíèÿ, àêòèâíîå � â ïðèìåíåíèè
ñïåöèàëüíûõ òåìïåðàòóðíûõ âîç-
äåéñòâèé ñ ïîìîùüþ âîçäóøíûõ,
âîäíûõ è ñîëíå÷íûõ ïðîöåäóð.

Ïðèíöèïû, îáåñïå÷èâàþùèå
ýôôåêòèâíîñòü çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð:
� ñèñòåìàòè÷íîñòü è ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü, ò.å. åæåäíåâíîå ïðî-
âåäåíèå çàêàëèâàþùèõ ïðîöå-
äóð íåçàâèñèìî îò ïîãîäíûõ
óñëîâèé;

� ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà;

� ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíò-
ðîëü çà ïðîâåäåíèåì çàêàëèâà-
þùèõ ïðîöåäóð;

� êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå
ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ (ñîëíöà,
âîçäóõà, âîäû);

� ó÷åò êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé,
âëèÿþùèõ íà òåðìîðåãóëÿ-
öèþ.
Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû äîë-

æíû âûçûâàòü ó äåòåé ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè. Ïîýòîìó íóæ-
íî íà÷èíàòü ñ ùàäÿùèõ è ìåíåå
èíòåíñèâíûõ è òîëüêî çàòåì
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Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

ïåðåõîäèòü ê áîëåå ñèëüíûì. Âî
âðåìÿ çàáîëåâàíèé çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû íå ïðèìåíÿþòñÿ.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ìàññàæ,
ñïîñîáñòâóþùèé ðàñøèðåíèþ
êàïèëëÿðîâ êîæè, óëó÷øàþùèé
öèðêóëÿöèþ êðîâè è ëèìôû,
óñèëèâàþùèé ôóíêöèþ ïîòîâûõ,
ñàëüíûõ æåëåç, ÷òî ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿåò íà îáìåí âåùåñòâ.
Ìàññàæ óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.

Ê ïðîâåäåíèþ ìàññàæà ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:
� ìàññàæíûå ïðèåìû íå äîëæíû

âûçûâàòü áîëåâûõ îùóùåíèé;
� ïðè âûïîëíåíèè ëþáîãî ïðè-

åìà ñëåäóåò ñîáëþäàòü îïðåäå-
ëåííûé ðèòì, òåìï äâèæåíèé
è ñèëó äàâëåíèÿ;

� âî âðåìÿ ìàññàæà íóæíî âíè-
ìàòåëüíî ñëåäèòü çà äåòüìè,
âñåãäà áûòü ñ íèìè ïðèâåòëè-
âûìè: ðàçãîâàðèâàòü, óëûáàòü-
ñÿ, õâàëèòü èõ;

� æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü åãî â
ôîðìå èãðû: «Ïîãëàäèì íàøè
ðó÷êè», «Ðàçîìíåì íàøè ïàëü-
÷èêè» è ò.ä.
Ïî ñëîâàì àêàäåìèêà À.À. Ïî-

êðîâñêîãî, ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì âíåøíåé ñðåäû,
îêàçûâàþùèì íåïîñðåäñòâåííîå
âëèÿíèå íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü
æèâîãî îðãàíèçìà.

Ñóòü ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
ñîñòàâëÿþò ñëåäóþùèå ïðàâèëà:
� êàëîðèéíîñòü ïîòðåáëÿåìîé

ïèùè íå äîëæíà ïðåâûøàòü
ýíåðãîçàòðàò îðãàíèçìà;

� â ñóòî÷íûé ðàöèîí äîëæíû
âõîäèòü ïèùåâûå âåùåñòâà â
ñáàëàíñèðîâàííîì âèäå;

� ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðåæèìà
ïèòàíèÿ;

� ðàçíîîáðàçèå â ïèòàíèè;
� ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå áëþä

(åñëè ïåðâîå � îâîùíîå, òî
ãàðíèð ìîæåò áûòü êðóïÿíûì);

� ó÷åò ñåçîíà ãîäà (âåñíîé è
ëåòîì áîëüøå çåëåíè, îâîùåé,
ôðóêòîâ);

� ñóòî÷íûé ðàöèîí äîëæåí
âêëþ÷àòü îïðåäåëåííîå êîëè-
÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ (ïî 60 ã),
óãëåâîäîâ (240 ã);

� âñå èñïîëüçóåìûå ïèùåâûå
ïðîäóêòû äîëæíû áûòü äîáðî-
êà÷åñòâåííûìè è ñâåæèìè,
ïðèãîòîâëåííûìè ïî òåõíîëî-
ãèè, ñîõðàíÿþùåé èõ ïèùåâóþ
è áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü;

� ýñòåòèêà â îôîðìëåíèè ñòîëà,
áëþä è êóëüòóðà ïðèåìà ïèùè.
Ðåàëèçàöèÿ âñåõ íàïðàâëåíèé

ðàáîòû ïðèâåëà ê ïîçèòèâíûì
ðåçóëüòàòàì: ñíèçèëñÿ ïðîöåíò
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé çäîðîâüÿ è
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè.

Àíàëèç äàííûõ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ñëàæåííàÿ ðàáîòà
ìåäèöèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïåðñîíàëà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ äåòåé ÎÐÇ,
èñïðàâèòü íàðóøåíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, óìåíü-
øèòü êîëè÷åñòâî ãàñòðîçàáîëåâà-
íèé, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ íå-
ðâíûõ çàáîëåâàíèé.
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Ìåñÿö Ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå 

Ôèçèî-
ëå÷åíèå 

Ôèòîòåðàïèÿ Çàêàëèâàíèå Ìàññàæ 

1 2 3 4 5 6 

Ñåí-
òÿáðü 

� � 

Âèòîí ¹ 1 

(ñèðîï èç ñáî-
ðà òðàâ: ìÿòû, 
çâåðîáîÿ, ìàòü-
è-ìà÷åõè, ÷àá-

ðåöà) 50  ́1 ðàç 
â äåíü â òå÷å-
íèå 1 ìåñÿöà 

Êîíòðàñòíûé 

äóø, òåìïåðà-
òóðà âîäû ñ 38 
äî 16 °Ñ 

� 

Îê-
òÿáðü 

Äèáàçîë 0,04 ´ 1 
ðàç â äåíü ¹ 10 + 
âèòàìèí Â6 1 äðà-

æå ´ 2 ðàçà â äåíü 
¹ 10 â öåëÿõ ïî-

âûøåíèÿ èììóíè-
òåòà 

� � � 

Îáùåóê-
ðåïëÿþ-
ùèé ìàñ-
ñàæ ¹ 10 

Íîÿáðü � � � � � 

Äåêàáðü Ïðîôèëàêòèêà 
ãðèïïà: èíòåðôåðîí 

5 êàïåëü  ́2 ðàçà â 

äåíü ́  5 äíåé 

� 

Ëóê + ÷åñíîê 
2 ðàçà â äåíü 
ïðîòèâ ãðèï-
ïà 

� � 

ßíâàðü 

� 

Îáùåå 
ÓÔÎ 
¹ 10 

Âèòàìèííûé 
÷àé (øèïîâíèê 
+ èçþì + êðà-

ïèâà) 100 ã  ́
1 ðàç â äåíü â 
òå÷åíèå 1 
ìåñÿöà 

� � 

Ôåâ-
ðàëü 

� � � � 

Îáùåóê-

ðåïëÿþ-
ùèé ìàñ-
ñàæ ¹ 10 

Ìàðò Äèáàçîë 0,04 ´ 1 
ðàç â äåíü, 10 äíåé 
+ ïîëèâèòàìèíû 1 

äðàæå ´ 2 ðàçà � 
10 äíåé 

� � 

Êîíòðàñòíûé 
äóø, õîäüáà 
áîñèêîì (îò 30 ñ 
äî 3 ìèí) 

� 

 

Ïðèëîæåíèå

Ñîäåðæàíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè íà ãîä
(I ãðóïïà çäîðîâüÿ)
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1 2 3 4 5 6 

Àïðåëü 

� � 

Âèòàìèííûé 

÷àé (÷åðíî-

ïëîäíàÿ ðÿ-

áèíà + ÿáëî-

êî) 100 ã ´ 1 

ðàç â äåíü â 

òå÷åíèå 1 
ìåñÿöà 

Êîíòðàñòíûé 

äóø, õîäüáà 

áîñèêîì äî 3 

ìèí (ïîñëå 

ñíà) + âîçäóø-
íûå âàííû 

� 

Ìàé 

� � � 

Êîíòðàñòíûé 

äóø + âîçäóø-

íûå âàííû 

ïîñëå ñíà + 

õîäüáà áîñè-

êîì ïî çåìëå, 

òåìïåðàòóðà 

âîçäóõà âûøå 

20 °Ñ (îò 30 ñ 
äî 3 ìèí) 

� 

Èþíü 

� � � 

Êóïàíèå â áàñ-

ñåéíå íà ó÷àñò-

êå, òåìïåðàòóðà 

âîçäóõà âûøå 

22 °Ñ, âîäû ñ 

38 äî 18 °Ñ, 

ñîëíå÷íûå è 

âîçäóøíûå 

âàííû, õîäüáà 

áîñèêîì ïî 

çåìëå (îò 3 äî 

20 ìèí) 

� 

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè, 

÷àñòî áîëåþùèìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè 

Ñåí-

òÿáðü 

Îñìîòð âðà÷îì-

îòîëàðèíãîëîãîì, 

ñòîìàòîëîãîì. 

Âèòàìèí À + íà-

ñòîéêà æåíüøåíÿ 

1 êàïëÿ íà 1 ãîä 

æèçíè ́  1 ðàç â 

äåíü, 14 äíåé 

Èíãàëÿ-

öèè ñ òðà-

âàìè, 

òóáóñ, 

ýëåêòðî-

ôîðåç ïî 

ïîêàçàíè-
ÿì 

� 

Îáøèðíîå 

óìûâàíèå ñ 

ïîíèæåíèåì 

òåìïåðàòóðû 

âîäû ñ 38 äî 

28 °Ñ 

Ìàññàæ 

ãðóäíîé 

êëåòêè 

¹ 10 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.



76
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 1Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

1 2 3 4 5 6 

Îê-
òÿáðü 

Äèáàçîë 0,04 ´ 1 

ðàç â äåíü + âè-
òàìèí Ñ, 14 äíåé 

Ëþñòðà 

×èæåâ-
ñêîãî 

Ôèòîñîí ¹ 7 

(ñáîð òðàâ: ëè-
ñòüåâ øàëôåÿ, 
àëîý, äóøèöû, 
ïîáåãîâ áàãóëü-
íèêà, çâåðîáîÿ) 

50 ã ´ 1 ðàç â 
äåíü, 14 äíåé 

Õîæäåíèå 

áîñèêîì, 
òåìïåðàòóðà 
ïîëà 14 °Ñ + 
îáøèðíîå 
óìûâàíèå 

� 

Íîÿáðü Îñìîòð âðà÷îì-
èììóíîëîãîì. 

Íàñòîéêà ýëåóòå-
ðîêîêêà (1 êàïëÿ 

íà 1 ãîä æèçíè ´ 
14 äíåé). Ëàêòî-

áàêòåðèí 100 ã ´ 
1 ðàç â äåíü â 
òå÷åíèå 1 ìåñÿöà 

Ïî íà-
çíà÷å-

íèþ âðà-
÷à (èíäè-
âèäóàëü-
íî) 

� � 

Ìàññàæ 
ñòîï ñ 

ìàñëÿíû-
ìè ðàñ-
òâîðàìè 
¹ 10 

Äåêàáðü Ïðîôèëàêòèêà 
ãðèïïà (èíòåð-
ôåðîí ïî 5 êà-

ïåëü ´ 2 ðàçà â 

äåíü, 5 äíåé) 

Îáùåå 
ÓÔÎ 
¹ 10 

Ñèðîï øèïîâ-

íèêà ïî 1 ÷. ë. ´ 
2 ðàçà â äåíü, 
14 äíåé, àðîìà-

òåðàïèÿ � ñîí 
â ãðóïïå, íà-
ïîëíåííîé çà-
ïàõàìè òðàâ 

Õîæäåíèå 
áîñèêîì + 
îáøèðíîå 

óìûâàíèå + 
ïîëîñêàíèå 
ãîðëà íàñòîåì 
øàëôåÿ 

Ìàññàæ 
ãðóäíîé 
êëåòêè 
¹ 10 

ßíâàðü ÁÀÄû (îâåñ + 
ìîðêîâü) 2 òàá-

ëåòêè ´ 1 ðàç â 
äåíü, 14 äíåé 

� 

Âèòàìèííûé 
ñáîð (ëèñòüÿ 

÷åðíîé ñìîðîäè-
íû + êðàñíîé 
ðÿáèíû (ïëîäû) 

+ ìÿòà) 100 ã  ́1 

ðàç â äåíü â òå-
÷åíèå 1 ìåñÿöà 

Õîæäåíèå 
áîñèêîì + 

îáøèðíîå 
óìûâàíèå 

Òî÷å÷íûé 
ìàññàæ 
¹ 10 

Ôåâ-
ðàëü 

Âèòàìèíû ãðóï-
ïû Â (Â5, Â12) 1 

äðàæå ´ 2 ðàçà â 
äåíü, 10 äíåé 

Ëþñòðà 
×èæåâ-
ñêîãî 

� 

Õîæäåíèå 
áîñèêîì + 

îáøèðíîå 
óìûâàíèå + 
ïîëîñêàíèå 
ãîðëà íàñòîåì 
ðîìàøêè ñ 
ïîíèæåíèåì 
òåìïåðàòóðû 
íàñòîÿ 

Ìàññàæ 
ñòîï ñ 

ìàñëÿíû-
ìè ðàñ-
òâîðàìè 
òðàâ ¹ 10 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 5 6 

Ìàðò Îñìîòð âðà÷îì-
îòîëàðèíãîëîãîì 

Ïî 

íàçíà÷å-
íèþ âðà÷à 

Íàñòîéêà 

æåíüøåíÿ 1 
êàïëÿ íà 1 ãîä 

æèçíè ´ 2 
ðàçà â äåíü â 
òå÷åíèå 1 
ìåñÿöà 

Õîäüáà áîñè-

êîì + îáøèð-
íîå óìûâàíèå 

Ìàññàæ 

ãðóäíîé 
êëåòêè 
¹ 10 

Àïðåëü Äèáàçîë 0,04  ́1 

ðàç â äåíü + âèòà-

ìèí Ñ 1 äðàæå  ́2 
ðàçà â äåíü, 10 
äíåé. ÒÓÌ (30 ã 

ãåðêóëåñà  ́350 ã 
âîäû, êèïÿòèòü äî 

1/
2
 îáúåìà + 5 ã 

ñëèâî÷íîãî ìàñëà 
+ 30 ã ñîêà + 5 ã 
ñàõàðà) â òå÷åíèå 1 

ìåñÿöà 

� 

Ôèòîñîí ¹ 7 Õîæäåíèå 

áîñèêîì + 
îáøèðíîå 
óìûâàíèå + 
ïîëîñêàíèå 
ãîðëà íàñòîåì 
êàëåíäóëû ñ 
ïîíèæåíèåì 
òåìïåðàòóðû 

Òî÷å÷íûé 

ìàññàæ 
¹ 10 

Ìàé Íàñòîéêà ýëåóòå-
ðîêîêêà (1 êàïëÿ 

íà 1 ãîä æèçíè  ́1 
ðàç â äåíü, 10 
äíåé). Âèòàìèíû 

ãðóïïû Â (Â5, Â12) 

1 äðàæå  ́2 ðàçà â 

äåíü, 10 äíåé. 
ÁÀÄû (ÿáëîêî + 

îâåñ) 2 òàáëåòêè  ́
2 ðàçà â äåíü, 14 
äíåé. Ëàêòîáàêòå-

ðèí 100  ́1 ðàç â 
äåíü â òå÷åíèå 1 
ìåñÿöà 

� 

Ãðóäíîé ñáîð 
(êîðåíü àëòåÿ 
+ ìàòü-è-

ìà÷åõà + ìÿ-
òà) 50 ã, ¹ 10 

Îáëèâàíèå íîã 
ñ ïîíèæåíèåì 
òåìïåðàòóðû 

âîäû ñ 36 äî 
28 °Ñ 

Ìàññàæ 
ñòîï ñ 
ìàñëÿíû-

ìè ðàñ-
òâîðàìè 
òðàâ ¹ 10 

Èþíü 

� � 

Âèòîí ¹ 1 

50 ´ 1 ðàç â 

äåíü â òå÷å-
íèå 1 ìåñÿöà 

Ñîëíöå + âîç-

äóõ + âîäà 
(êóïàíèå â 
áàññåéíå íà 
ó÷àñòêå ñ ïî-

íèæåíèåì 
òåìïåðàòóðû 
âîäû ñ 36 äî 
28 °Ñ) 

� 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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1 2 3 4 5 6 

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèåì 

îñàíêè è ïëîñêîñòîïèåì 

Ñåí-
òÿáðü 

Îñìîòð äåòåé 
âðà÷îì-îðòîïå-

äîì. ËÔÊ (ñïå-
öèàëüíûé êîì-
ïëåêñ). Îáóâü ñ 
ñóïèíàòîðàìè 
ïðè ïëîñêîñòî-
ïèè 

� 

Âèòàìèííûé 
÷àé (øèïîâ-

íèê + êðàñíàÿ 
ðÿáèíà + ìÿ-

òà) 100 ã ´ 1 

ðàç â äåíü â 
òå÷åíèå 1 
ìåñÿöà 

Êóïàíèå â 
ìèíè-áàññåéíå 

Ìàññàæ 
ãðóäíîé 

êëåòêè, 
ñòîï ¹ 10 
ïðè ïëîñ-
êîñòîïèè 

Îê-

òÿáðü 

ËÔÊ. Âèòàìèíû 

Â5, Â12 1 äðàæå ´ 

2 ðàçà â äåíü 
¹ 10 

� 

Ôèòî÷àé 

(÷åðíàÿ ñìî-
ðîäèíà + çâå-
ðîáîé + ðî-
ìàøêà) 100 ã 

´ 1 ðàç â äåíü 
â òå÷åíèå 1 
ìåñÿöà 

� � 

Íîÿáðü ËÔÊ 

� 

Ôèòî÷àé 
(öâåòû ðî-
ìàøêè + øàë-

ôåé) 100 ã ´ 1 
ðàç â äåíü â 
òå÷åíèå 1 
ìåñÿöà 

� 

Ìàññàæ 
ãðóäíîé 
êëåòêè, 
ñïèíû è 
ñòîï ¹ 10 

Äåêàáðü ËÔÊ. Âèòàìèí 

Ñ, 1 äðàæå ´ 2 

ðàçà â äåíü, 14 
äíåé 

Îáùåå 
ÓÔÎ 
¹ 10 

Ôèòî÷àé 
(òðàâà è êîð-
íè ýôåäðû) 

100 ã ´ 1 ðàç â 
äåíü, 14 äíåé 

Õîäüáà ïî ñî-
ëåâîé äîðîæêå 
ñ íîøåíèåì 
ïàëîê íà ïëå÷å-
âîì ïîÿñå 

� 

ßíâàðü ËÔÊ 

� � 

Õîäüáà ïî 
éîäíî-ñîëåâîé 
äîðîæêå ñ 
ïðåäìåòàìè íà 
øåéíî-
ïëå÷åâîì ïîÿ-
ñå 

Ìàññàæ 
ñòîï, 
ãðóäíîé 
êëåòêè è 
ñïèíû 
¹ 10 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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1 2 3 4 5 6 

Ôåâ-
ðàëü 

ËÔÊ 

� 

Ôèòî÷àé (øè-
ïîâíèê + êðàñ-
íàÿ ðÿáèíà + 

ìÿòà) 100 ã ´ 1 

ðàç â äåíü â 
òå÷åíèå 1 
ìåñÿöà 

� � 

Ìàðò Îñìîòð äåòåé 

âðà÷îì-îðòîïå-
äîì. ËÔÊ 

� � 

Õîäüáà ïî 

éîäíî-ñîëåâîé 
äîðîæêå + 
óìûâàíèå ðóê 
äî ëîêòÿ 

Ìàññàæ 

ñòîï, 
ãðóäíîé 
êëåòêè è 

ñïèíû 
¹ 10 

Àïðåëü ËÔÊ 

� 

Ôèòî÷àé (ôè-

àëêà + êðàïè-
âà + ïåòðóø-

êà) 100 ã ´ 1 

ðàç â äåíü, 14 
äíåé 

Õîäüáà ïî 

éîäíî-ñîëåâîé 
äîðîæêå, âîç-
äóøíûå âàí-
íû, óìûâàíèå 
ðóê ïî ëîêîòü 
è øåè 

� 

Ìàé ËÔÊ 

� � 

Ñîëíöå è âîç-

äóøíîå, õîäü-
áà áîñèêîì ïî 
çåìëå (îò 30 ñ 
äî 3 ìèí), 
òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà 22 °Ñ 
è âûøå 

Ìàññàæ 

ñòîï, 
ãðóäíîé 
êëåòêè è 
ñïèíû 
¹ 10 

Èþíü ËÔÊ 

� � 

Ñîëíöå, âîçäóõ 

è êóïàíèå â 
áàññåéíå íà 
ó÷àñòêå, õîäüáà 
áîñèêîì ïî 
òðàâå äî 30 ìèí 

� 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà



80
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 1Ðàçâèòèå ðåáåíêà

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìàòèêè äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé îñ-
òàåòñÿ íåèçìåííî îñòðîé íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Ðîëü
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ â äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ ìîæíî
ïðîñëåäèòü â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåí-
íûõ ïñèõîëîãîâ � È.Ñ. Êëåöèíîé,
È.Ñ. Êîíà, Â.Ñ. Ìóõèíîé. Èç çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ ýòîé ïðîáëåìîé
çàíèìàëñÿ íåìåöêèé ïñèõîëîã
Ð. Áîðìàí. Ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé ôîðìèðóåòñÿ ëè÷-
íîñòü ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü ñïåöèôèöè-
ðîâàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîì
ðåáåíêà, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ îæèäàíè-
ÿõ è íîðìàòèâàõ ïîâåäåíèÿ, ïðåä-
ïèñûâàåìûõ îáùåñòâîì. Âûÿâëåí-
íûå îñîáåííîñòè ñèñòåìû îòíîøå-
íèé ðåáåíêà ê ðîäèòåëÿì äàåò
êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ òîãî, êàê âîç-
äåéñòâîâàòü íà ýòè îòíîøåíèÿ,
ìîæíî ëè âëèÿòü íà äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü
îòíîøåíèå äîøêîëüíèö 5�6 ëåò
ê ðîäèòåëÿì.

Ìåòîäû: íàáëþäåíèå, ìåòîäèêà
Ð. Æèëÿ «Ôèëüì�òåñò», ìåòîäû
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ïðîöåäóðà îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëàñü èíäèâèäóàëüíî ñ êàæ-
äûì ðåáåíêîì â òå÷åíèå 20�
25 ìèí.

Âûáîð èñïûòóåìûõ: 14 äåâî÷åê,
ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ ¹ 83 «Ñîë-
íûøêî» ã. Âëàäèìèðà.

Ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêå Ðåíå
Æèëÿ ïîêàçàëè âûñîêèå áàëëû
ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè (ñðåäíèé
áàëë 7,42 ± 1,37). Ñðåäíèé áàëë
îòíîøåíèÿ ê îòöó ó äåâî÷åê
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñîñòàâëÿåò 5,28 ± 0,106. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îòíîøå-
íèå äåâî÷åê ê ìàòåðè ïðåîáëàäà-
åò íàä îòíîøåíèåì ê îòöó. Ñîâìå-
ñòíîå îòíîøåíèå ê ðîäèòåëÿì
íèæå, ÷åì ñðåäíèå áàëëû ïîêàçà-
òåëåé îòíîøåíèÿ ê ìàòåðè è îòöó
(ñðåäíèé áàëë � 4,12 ± 0,55).
Ïðåîáëàäàíèå îòíîøåíèÿ ê ìà-
òåðè ïîäòâåðæäàþò è îòçûâû î
ìàòåðè, ñðåäíèé áàëë êîòîðûõ
ñîîòâåòñòâóåò 2,71 ± 0,18, íàä
îòçûâàìè îá îòöå, ñðåäíèé áàëë
êîòîðûõ 1,85 ± 0,14 (ïî îáúåê-

Îòíîøåíèå äåâî÷åê ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ê ðîäèòåëÿì
Âåëèêîâà Ñ.À.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò,
Âëàäèìèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò;

Ãóñàðîâà Ã.Â.,
ïñèõîëîã ÌÄÎÓ ¹ 95, ã. Âëàäèìèð
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Ðàçâèòèå ðåáåíêà

òèâíûì äàííûì). Ïîêàçàòåëü
ñðåäíåãî áàëëà îòíîøåíèÿ ê äðó-
ãèì çíà÷èìûì âçðîñëûì ðîä-
ñòâåííèêàì (äåäóøêàì, áàáóøêàì,
òåòÿì, äÿäÿì) ñîîòâåòñòâóåò 2,57
± 0,48, ÷òî óêàçûâàåò íà íèçêóþ
çíà÷èìîñòü âçðîñëûõ äëÿ âû-
áðàííûõ äîøêîëüíèö. Åùå ìåíü-
øóþ çíà÷èìîñòü ïðåäñòàâëÿþò
áðàòüÿ è ñåñòðû. Ïîêàçàòåëü ñðåä-
íåãî áàëëà ðàâåí 0,14 ± 0,14.
Äàííûé àñïåêò óêàçûâàåò íà òî,
÷òî äåâî÷êè âîñïèòûâàþòñÿ â
îäíîäåòíûõ ñåìüÿõ. Ïîêàçàòåëü
ñðåäíåãî áàëëà ïî îòíîøåíèþ
äåâî÷åê ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ê ñâîèì äðóçüÿì, ïîäðó-
ãàì ñîîòâåòñòâóåò 3,71 ± 0,56.
Îòíîøåíèå äåòåé ê âîñïèòàòåëþ
ãðóïïû èìååò ìåíüøèé ñðåäíèé
áàëë � 2,71 ± 0,74. Ëþáîçíàòåëü-
íîñòü äåâî÷åê ïî ìåòîäèêå Ðåíå
Æèëÿ ñîñòàâëÿåò ñðåäíèé áàëë
4,28 ± 0,304. Îáùèòåëüíîñòü â
ãðóïïå äåòåé èìååò ïîêàçàòåëü
ñðåäíåãî áàëëà 3,71 ± 0,47; âëå-
÷åíèå ê äîìèíèðîâàíèþ èëè
ëèäåðñòâó â ãðóïïå äåòåé, ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü êîòîðîãî ñîîòâåò-
ñòâóåò 2,28 ± 0,42. Øêàëà «êîí-
ôëèêòíîñòü, àãðåññèâíîñòü» èìååò
ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî áàëëà 0,85 ±
0,34; ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî áàëëà
ïî øêàëå «ðåàêöèÿ íà ôðóñòðà-
öèþ» ñîñòàâëÿåò 2,71 ± 0,42;
ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ è îòãî-
ðîæåííîñòè èìååò ñðåäíèé áàëë,
ðàâíûé 2,28 ± 0,64.

Àêêóðàòíîñòü äåòåé (ïî îáúåê-
òèâíûì äàííûì) èìååò ïîêàçà-
òåëè ñðåäíåãî áàëëà 3,85 ± 0,26.
Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé øêàëû ìû
ìîæåì ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî

àêêóðàòíû äåâî÷êè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, è èìååì íåïëîõèå ïî-
êàçàòåëè, ãîâîðÿùèå î âûñîêîé
ñòåïåíè àêêóðàòíîñòè è îïðÿòíî-
ñòè äåòåé. Âåæëèâîñòü èìååò ïî-
êàçàòåëü ñðåäíåãî áàëëà 2,28 ±
0,18. Îòçûâû äåâî÷åê ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà î ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñâîèìè
ðîäèòåëÿìè ñîîòâåòñòâóþò ñðåä-
íåìó áàëëó 4,28 ± 0,26; ïîìîùü
ðîäèòåëÿì ñîñòàâëÿåò ñðåäíèé
áàëë 2,14 ± 0,14.

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ñðåäíåãî áàëëà ó äåâî÷åê
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
âîñïèòûâàþùèõñÿ â îäíîäåòíûõ
ñåìüÿõ è ïîñåùàþùèõ äåòñêèé
ñàä. Íà ïåðâîì ìåñòå ó äåâî÷åê
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íàõîäèòñÿ îòíîøåíèå ê ìàòåðè, íà
âòîðîì � ê îòöó. Îòíîøåíèå ñ
äðóçüÿìè è ïîäðóãàìè òîæäå-
ñòâåííî îòçûâàì î ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè è
îòíîøåíèþ ê îáîèì ðîäèòåëÿì,
êàê ðîäèòåëüñêîé ÷åòå, ð > 0,05.
Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
äðóçüÿ è ïîäðóãè äåâî÷åê ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èñ-
ïîëíÿþò ðîëü ñëóøàòåëåé î ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ
ðîäèòåëÿìè, à òàêæå íàõîäÿòñÿ â
òàêîé æå ðîëè, ÷òî è îáà ðîäè-
òåëÿ (êàê ðîäèòåëüñêàÿ ÷åòà), ò.å.
îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëÿì, äðóçüÿì
è ïîäðóãàì äîñòîâåðíî íåðàçëè-
÷èìû � ð > 0,05. Ìîæíî ïîëà-
ãàòü, ÷òî îòíîøåíèå ê äðóçüÿì è
ïîäðóãàì òîæäåñòâåííî îïðåäå-
ëÿåò îòíîøåíèå ê îáîèì ðîäèòå-
ëÿì; îòíîøåíèå ê âîñïèòàòåëÿì
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òîæäåñòâåííî îòíîøåíèÿì ê äðó-
ãèì áëèçêèì âçðîñëûì ðîä-
ñòâåííèêàì, à òàêæå îòçûâàì î
ìàòåðè.

Òàêèì îáðàçîì, îòíîøåíèÿ ê
âîñïèòàòåëþ è äðóãèì áëèçêèì
âçðîñëûì ðîäñòâåííèêàì èìåþò
îäèíàêîâîå çíà÷åíèå äëÿ äåâî÷åê
äàííîãî âîçðàñòà. Îíè ÿâëÿþòñÿ
ñëóøàòåëÿìè ðàññêàçîâ äåâî÷åê î
ñâîèõ ìàòåðÿõ. Îòíîøåíèÿ ñ âîñ-
ïèòàòåëÿìè ñêëàäûâàþòñÿ êàê
ôîðìû îáîãàùåíèÿ ðàçíîîáðàç-
íîé èíôîðìàöèåé è îâëàäåíèÿ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè èãðîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ÷òî îòðàæàåòñÿ â îêà-
çàíèè äåòüìè ïîìîùè ðîäèòåëÿì
è â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè.
Îòçûâû îá îòöå èìåþò äëÿ äåâî-
÷åê ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ïî-
ìîùü ñâîèì ðîäèòåëÿì ïî äîìó.
Áðàòüÿ è ñåñòðû çàíèìàþò ïîñ-
ëåäíèå ìåñòà â ðàíãå çíà÷èìîñòè
îòíîøåíèé ñòàðøåãî äîøêîëüíè-
êà, ÷òî îáóñëîâëåíî ñïåöèôèêîé
âûáîðêè � ïîëíûå îäíîäåòíûå
ñåìüè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî íà îòíîøåíèå ê ìàòåðè
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå îêàçûâàåò
îòíîøåíèå ê îòöó, ïðè÷åì ñâÿçü
êîððåëÿöèè îáðàòíàÿ � r ìåæäó
ïîêàçàòåëåì îòíîøåíèÿ ê ìàòå-
ðè è îòöó ñîñòàâëÿåò: r = �0,93
ïðè ð < 0,01. Îãðîìíóþ ðîëü íà
îòíîøåíèÿ äåâî÷åê ñ ìàòåðÿìè
îêàçûâàþò îòçûâû î ìàòåðè. Îò-
íîøåíèÿ ìàòåðåé è äî÷åðåé ïðàê-
òè÷åñêè çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà è
êà÷åñòâà îòçûâîâ äî÷åðåé î ñâî-
èõ ìàòåðÿõ, ò.å. ÷åì áîëüøå è ëó÷-
øå äåâî÷êè îòçûâàþòñÿ î ñâîèõ
ìàìàõ, òåì áëèæå è êðåï÷å èõ

îòíîøåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè: r =
0,92 ïðè ð < 0,01. Òàêæå íà îò-
íîøåíèå äåâî÷åê ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ê ìàòåðè îêà-
çûâàþò âëèÿíèå òàêèå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà äåòåé, êàê êîíôëèêòíîñòü
è àãðåññèâíîñòü. Ñâÿçü îáðàòíàÿ,
ïîýòîìó ÷åì âûøå óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ äàííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè ó
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, òåì õóæå îòíîøåíèå ê ìà-
òåðè, ò.å. ìàòü âûñòóïàåò äëÿ ðå-
áåíêà îáúåêòîì àãðåññèè. Äàííûé
âûâîä ïîäòâåðæäàåò êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëåì îòíîøåíèÿ ê ìàòåðè è êîí-
ôëèêòíîñòè-àãðåññèâíîñòè, êîòî-
ðûé ðàâåí: r = �0,74 ïðè ð < 0,05.
Íà îòíîøåíèå ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèö ê ìàòåðÿì âëèÿþò îòíîøå-
íèÿ ñ äðóãèìè áëèçêèìè âçðîñ-
ëûìè ðîäñòâåííèêàìè. Ñâÿçü îá-
ðàòíàÿ � ÷åì ëó÷øå îòíîøåíèÿ
ñ äðóãèìè âçðîñëûìè ðîäñòâåí-
íèêàìè, òåì õóæå îòíîøåíèå ê
ìàòåðè: r = �0,71 ïðè ð < 0, 05.

Àêêóðàòíîñòü äåâî÷åê ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òàêæå îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà îòíîøåíèå
äåâî÷åê ê ìàòåðÿì. Ïðàêòè÷åñêè
ïîëó÷àåòñÿ, ÷åì àêêóðàòíåå äåâî÷-
êè, òåì ó íèõ ëó÷øå îòíîøåíèå ê
ìàòåðÿì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè îòíîøåíèÿ ê ìàòåðè
è àêêóðàòíîñòè äåòåé, êîòîðûé ðà-
âåí: r = 0,69 ïðè ð < 0,05. Ôðó-
ñòðàöèÿ òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà îòíîøåíèå ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèö ê ìàòåðÿì. Ñâÿçü îáðàòíàÿ è
ïîýòîìó ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
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÷åì ñèëüíåå ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà
ôðóñòðàöèþ, òåì õóæå îòíîøåíèå
ê ìàòåðè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè: r = �0,66
ïðè ð < 0,05.

Íà îòíîøåíèå ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèö ê îòöàì áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìåþò îòçûâû î ìàòåðè;
÷åì áîëüøå è ëó÷øå äåâî÷êè
îòçûâàþòñÿ î ñâîèõ ìàòåðÿõ, òåì
õóæå è õîëîäíåå îíè îòíîñÿòñÿ
ê îòöó. Äàííûé âûâîä ïîäòâåð-
æäàåò êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îòíîøåíèÿ
ê îòöó è îòçûâàìè î ìàòåðè, êî-
òîðûé ðàâåí r = �0,87 ïðè p <
0,01. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îò-
íîøåíèé äåâî÷åê ñ îòöàìè èìåþò
êîíôëèêòíîñòü è àãðåññèâíîñòü
ñòàðøèõ äîøêîëüíèö. ×åì êîí-
ôëèêòíåå èëè àãðåññèâíåå äåâî÷-
êè, òåì ëó÷øå îíè íàõîäÿò ÿçûê
ñ îòöîì. Ýòî ìîæåò ïîäòâåðäèòü
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè, êîòî-
ðûé ðàâåí r = 0,84 ïðè p < 0,01.
Íåãàòèâíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå (ôðóñòðàöèÿ) äåâî÷åê ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òàê-
æå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îòíî-
øåíèè äåâî÷åê ê îòöó. ×åì
ñèëüíåå ðåàêöèÿ íà ôðóñòðàöèþ,
òåì ëó÷øå ó äîøêîëüíèö îòíî-
øåíèå ê îòöó. Äåâî÷êè èùóò â
îòöå ïîääåðæêó. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåò êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè,
ðàâíûé r = 0,80 ïðè p < 0,01.
Íà îòíîøåíèå ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèö ê ñâîèì îòöàì îêàçûâàþò
âëèÿíèå îòçûâû äåâî÷åê î ìàòå-
ðÿõ, êîíôëèêòàõ (àãðåññèâíîñòü
äîøêîëüíèö è èõ íåãàòèâíîå
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå). Êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íà

îòíîøåíèå ñòàðøèõ äîøêîëüíèö
ê îáîèì ðîäèòåëÿì, êàê ðîäèòåëü-
ñêîé ÷åòå, îêàçûâàåò âëèÿíèå
àêêóðàòíîñòü äåâî÷åê. ×åì àêêó-
ðàòíåå îíè âûãëÿäÿò, òåì ëó÷øå
ó íèõ îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè.
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè: r =
0,68 ïðè ð < 0,05.

Òàêæå íà îòíîøåíèå ñòàðøèõ
äîøêîëüíèö ê ðîäèòåëÿì âëèÿ-
åò îòíîøåíèå äåâî÷åê ê äðóãèì
áëèçêèì âçðîñëûì ðîäñòâåííè-
êàì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷åì ëó÷øå îò-
íîøåíèå ê äðóãèì ðîäñòâåííè-
êàì, òåì õóæå ê ðîäèòåëÿì êàê
ðîäèòåëüñêîé ÷åòå, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè:
r = �0,68 ïðè ð < 0,05. Íà îò-
íîøåíèå äåâî÷åê ñ äðóãèìè áëèç-
êèìè âçðîñëûìè ðîäñòâåííèêà-
ìè îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå
àêêóðàòíîñòü äåòåé. Ñâÿçü îáðàò-
íàÿ, ïîýòîìó ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ÷åì àêêóðàòíåå äåâî÷êè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
òåì õóæå ó íèõ îòíîøåíèÿ ñ
äðóãèìè áëèçêèìè âçðîñëûìè
ðîäñòâåííèêàìè. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåò êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè:
r = �0,84 ïðè ð < 0,01. Òàêæå
íà îòíîøåíèå ê äðóãèì áëèçêèì
âçðîñëûì ðîäñòâåííèêàì âëèÿ-
þò îòçûâû äîøêîëüíèö î ìàòå-
ðÿõ. ×åì ëó÷øå äåâî÷êè î íèõ
âûñêàçûâàþòñÿ, òåì õóæå ó íèõ
îòíîøåíèå ê äðóãèì áëèçêèì
âçðîñëûì ðîäñòâåííèêàì, òåì
îòäàëåííåå îíè îò íèõ. Äàííûé
âûâîä ïîäòâåðæäàåò êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè: r = �0,77 ïðè
ð < 0,05.

Íà îòíîøåíèå äîøêîëüíèö ê
ñâîèì äðóçüÿì-ïîäðóãàì îêàçû-
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âàþò âëèÿíèå ðàññêàçû ñàìèõ
äåâî÷åê î ïîìîùè ñâîèì ðîäè-
òåëÿì äîìà. ×åì áîëüøå äåâî÷êè
îá ýòîì ðàññêàçûâàþò ñâîèì
äðóçüÿì è ïîäðóãàì, òåì ëó÷øå è
áëèæå ó íèõ ñòàíîâÿòñÿ îòíîøå-
íèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ýòî ìîæåò
ïîäòâåðäèòü êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè: r = 0,67 ïðè ð < 0,05.

Íà îòíîøåíèå äåâî÷åê ê âîñ-
ïèòàòåëÿì òàêæå îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå ðàññêàçû äîøêîëüíèö î
ïîìîùè ñâîèì ðîäèòåëÿì. Âîñïè-
òàòåëè, òàê æå êàê è ñâåðñòíèêè,
ñòàíîâÿòñÿ íåâîëüíûìè ñëóøàòå-
ëÿìè äîøêîëüíèö îá èõ äîìàø-
íèõ äåëàõ. Êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè: r = 0,73 ïðè ð < 0,05.

È ÷åì áîëüøå äåòè ðàññêàçûâà-
þò î ñîâìåñòíûõ äåëàõ è çàòåÿõ ñî
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, òåì áîëüøå
ðàçâèâàåòñÿ ó íèõ ëþáîçíàòåëü-
íîñòü. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè:
r = 0,84 ïðè ð < 0,01. Îãðîìíîå
çíà÷åíèå íà îáùåíèå äîøêîëüíèö
ñî ñâåðñòíèêàìè îêàçûâàåò àêêó-
ðàòíîñòü äåòåé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷åì àê-
êóðàòíåå îíè âûãëÿäÿò, òåì ëó÷øå
è ïðîùå èì îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè
ñâåðñòíèêàìè (êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè: r = 0,89 ïðè ð < 0,01).
Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå íà îáùå-
íèå äåâî÷åê ñî ñâåðñòíèêàìè èìå-
åò èõ ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó â
êîëëåêòèâå äåòåé ñâîåãî âîçðàñòà.
×åì áîëüøå îíè ñòðåìÿòñÿ áûòü
ëèäåðàìè, òåì ëó÷øå ó íèõ ñêëà-
äûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíè-
êàìè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè:
r = 0,78 ïðè ð < 0,05).

Î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ðàçâèòèÿ òàêèõ ÷åðò õàðàêòåðà

äåâî÷åê ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, êàê êîíôëèêòíîñòü è
àãðåññèâíîñòü, èìååò íåãàòèâíîå
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ôðóñòðà-
öèÿ) äîøêîëüíèö. ×åì ñèëüíåå ðå-
àêöèÿ äåâî÷åê íà ôðóñòðàöèþ, òåì
ëó÷øå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ òàêèõ ÷åðò õàðàêòåðà, êàê
êîíôëèêòíîñòü è àãðåññèâíîñòü
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè: r =
0,95 ïðè ð < 0,01). Òàêæå áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ êîíôëèê-
òíîñòè-àãðåññèâíîñòè èìåþò îòçû-
âû äåâî÷êè î ìàòåðÿõ. Ñâÿçü îá-
ðàòíàÿ, ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
÷åì áîëüøå äåâî÷êè îòçûâàþòñÿ
î ñâîèõ ìàòåðÿõ, òåì ñëàáåå ó íèõ
ðàçâèòû êîíôëèêòíîñòü è àãðåñ-
ñèâíîñòü (êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè: r = �0,87 ïðè ð < 0,01).

Àêêóðàòíîñòü äåâî÷åê ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òàêæå èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè
òàêèõ ÷åðò õàðàêòåðà, êàê êîíô-
ëèêòíîñòü è àãðåññèâíîñòü. Ñâÿçü
îáðàòíàÿ, ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ÷åì àêêóðàòíåå âûãëÿäÿò
äîøêîëüíèöû, òåì ñëàáåå ó íèõ
ðàçâèòû êîíôëèêòíîñòü è àãðåñ-
ñèâíîñòü (êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè: r = �0,84 ïðè ð < 0,01).

Íà íåãàòèâíîå ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå äåâî÷åê ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà îêàçûâàþò
âëèÿíèå îòçûâû äåâî÷åê î ìàòå-
ðÿõ. Ñâÿçü îáðàòíàÿ, ïîýòîìó
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÷åì
ëó÷øå äåâî÷êè îòçûâàþòñÿ î
ñâîèõ ìàòåðÿõ, òåì ìåíåå îíè
ïîäâåðæåíû ñîñòîÿíèþ ôðóñòðà-
öèè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè:
r = �0,79 ïðè ð < 0,05).
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Íà àêêóðàòíîñòü äåâî÷åê ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òàêæå
îêàçûâàþò ñèëüíîå âëèÿíèå îòçû-
âû ñàìèõ äîøêîëüíèö î ñâîèõ
ìàòåðÿõ. ×åì ëó÷øå è áîëüøå äå-
âî÷êè âûñêàçûâàþòñÿ â àäðåñ ìà-
òåðåé, òåì áîëåå óõîæåííûìè è
àêêóðàòíûìè îíè âûãëÿäÿò (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè: r = 0,85 ïðè
ð < 0,01). Íà îòçûâû äåâî÷åê ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà î ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿ-
ìè îêàçûâàåò âëèÿíèå ðàññêàçû
äåòåé î ïîìîùè ñâîèì ìàòåðÿì è
îòöàì äîìà. Ñâÿçü îáðàòíàÿ, ïîýòîìó
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åì áîëüøå äåòè
ðàññêàçûâàþò î ïîìîùè ñâîèì
ðîäèòåëÿì, òåì ìåíüøå îíè âûïîë-
íÿþò êàêóþ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü ñî
ñâîèìè ìàìàìè è ïàïàìè (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè: r = �0,81
ïðè ð < 0,01).

Âûâîäû

1. Íà îòíîøåíèå äåâî÷åê ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê
ñâîèì ìàòåðÿì îêàçûâàþò îòçûâû
î ìàòåðè, îòíîøåíèå ê îòöó, âëè-
ÿþò òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê àã-
ðåññèâíîñòü è êîíôëèêòíîñòü, îò-
íîøåíèå ê äðóãèì áëèçêèì âçðîñ-
ëûì ðîäñòâåííèêàì, àêêóðàòíîñòü
äåâî÷åê è èõ ðåàêöèÿ íà ôðóñò-
ðàöèþ.

2. Îòçûâû î ìàòåðè îêàçûâà-
þò âëèÿíèå íà ìíîãèå øêàëû
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: íà îòíî-
øåíèå ê ìàòåðè, îòöó, äðóãèì
áëèçêèì âçðîñëûì ðîäñòâåííè-
êàì, íà ðàçâèòèå òàêèõ ÷åðò õà-
ðàêòåðà, êàê êîíôëèêòíîñòü-àã-
ðåññèâíîñòü, ðåàêöèþ íà ôðóñò-

ðàöèþ, à òàêæå íà àêêóðàòíîñòü
äåâî÷åê ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

3. Íà îòíîøåíèå äåâî÷åê ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê
ðîäèòåëÿì îêàçûâàþò âëèÿíèå
àêêóðàòíîñòü äîøêîëüíèö è èõ
îòíîøåíèå ê äðóãèì áëèçêèì
âçðîñëûì ðîäñòâåííèêàì. Íà îò-
íîøåíèå äåâî÷åê ê äðóãèì áëèç-
êèì âçðîñëûì ðîäñòâåííèêàì
îêàçûâàþò âëèÿíèå àêêóðàòíîñòü
ñàìèõ äåâî÷åê è èõ îòçûâû î
ìàòåðÿõ.

4. Íà îáùåíèå äåâî÷åê ñî ñâåð-
ñòíèêàìè îêàçûâàþò âëèÿíèå èõ
àêêóðàòíîñòü è ñòðåìëåíèå áûòü
ëèäåðàìè ñðåäè ãðóïïû ñâåðñò-
íèêîâ.

5. Íà ðàçâèòèå êîíôëèêòíîñ-
òè è àãðåññèâíîñòè â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó äåâî÷åê
âàæíóþ ðîëü èãðàþò ôðóñòðàöèÿ,
îòçûâû î ìàòåðè è àêêóðàòíîñòü
ñàìèõ äåâî÷åê.

6. Íà ðàçâèòèå ëþáîçíàòåëüíî-
ñòè äåâî÷åê ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå îòçûâû î ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè è ïîìîùü
èì â äîìàøíèõ äåëàõ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå
îñîáåííîñòè îòíîøåíèé äî-
øêîëüíèö 5�6 ëåò ñ îêðóæàþ-
ùèìè, íåêîòîðûå ïîâåäåí÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè è ÷åðòû ëè÷íî-
ñòè ïîçâîëÿþò ïîíÿòü ìåõàíèç-
ìû âîçäåéñòâèÿ íà ýòè îòíîøå-
íèÿ, èõ ñâîåâðåìåííîé êîððåêòè-
ðîâêè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà.
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Íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè
ðåáåíêà â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî-
ãî ïðåáûâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèè
çàêðûòîãî òèïà âëèÿåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: îò-
ñóòñòâèå ìàòåðèíñêîé çàáîòû,
íåäîñòàòî÷íûé ýìîöèîíàëüíûé
ôîí, îãðàíè÷åííûé êîíòàêò ñî
âçðîñëûìè è äð. [2, 8]. Îäèíàêî-
âî îò÷åòëèâî íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå ïðîñëåæèâàåòñÿ êàê ó
äåòåé, ñ ðîæäåíèÿ íàõîäÿùèõñÿ
ñíà÷àëà â Äîìàõ ðåáåíêà, à çàòåì
â äåòñêèõ äîìàõ, òàê è ó äåòåé,
ïîïàâøèõ â èíòåðíàòíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ ñåìåé.

Áûëè îáñëåäîâàíû 254 ðåáåíêà.
Äëÿ èçó÷åíèÿ âûáðàíû ãðóïïû
äåòåé 6- è 15-ëåòíåãî âîçðàñòà,
ïîñêîëüêó äàííûå âîçðàñòíûå
ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ñåíçèòèâíûìè
(íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè) ê
äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Îäíà èç âàæíåéøèõ áèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàñòóùåãî
îðãàíèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â ñóùå-
ñòâîâàíèè êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ îñîáûì ñîñòîÿíèåì öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé è èììóííîé

ñèñòåì, îáìåíà âåùåñòâ. Â ñåíçè-
òèâíûå ïåðèîäû îðãàíèçì ðåáåí-
êà îêàçûâàåòñÿ â «íåóñòîé÷èâîì»
ñîñòîÿíèè, ïîñêîëüêó äèàïàçîí
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îãðàíè-
÷åí, à ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèç-
ìà ê ýêçîãåííûì âîçäåéñòâèÿì
âûñîêà è ïîäâåðãàåòñÿ áîëåå
âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ïîãðà-
íè÷íûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé. Ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ
äåòè 6 ëåò íàõîäèëèñü â èíòåð-
íàòíîì ó÷ðåæäåíèè íå ìåíåå òðåõ
ëåò, äåòè 15 ëåò � íå ìåíåå ïÿòè.

Èçó÷åíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé-ñèðîò ïîçâî-
ëÿåò âûáðàòü îïòèìàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ äëÿ äàííîé ñîöèàëüíîé
ãðóïïû è ðàçðàáîòàòü ìåðîïðè-
ÿòèÿ äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ
îòêëîíåíèé [1].

Ñèíäðîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ

ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ
ó äåòåé-ñèðîò

Ñðåäè îòêëîíåíèé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, â ýòèîëîãèè
êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõî-
ñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ, îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò çàíèìàåò ñèíäðîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
âîñïèòàííèêîâ ó÷ðåæäåíèé
äëÿ äåòåé-ñèðîò
Ìèëóøêèíà Î.Þ.,
êàíä. ìåä. íàóê, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà
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òèâíîñòüþ � ÑÄÂÃ (F90.0 ïî
ÌÊÁ-10). Åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñðåäè äåòåé èç îáû÷íûõ ñåìåé
ñîñòàâëÿåò 28,0%, ïðè ýòîì ñðå-
äè ìàëü÷èêîâ îí âûÿâëÿåòñÿ â 1,5
ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè äåâî÷åê [3,
5, 6].

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ
ãèïåðàêòèâíîñòüþ ñðåäè âîñïè-
òàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ ïîçâî-
ëèëî ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå äàí-
íûå (òàáë. 1). Ó 51% äåòåé-ñèðîò
äèàãíîñòèðóåòñÿ ÑÄÂÃ, ïðè ýòîì
ñðåäè ìàëü÷èêîâ îí âñòðå÷àåòñÿ
â 2 ðàçà ÷àùå (68%), ÷åì ñðåäè
äåâî÷åê (33,3%), ðàçëè÷èÿ äîñòî-
âåðíû (ð < 0,05).

Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄÂÃ
ñðåäè äåòåé-ñèðîò è äåòåé

èç îáû÷íûõ ñåìåé, %

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÑÄÂÃ ñðåäè äåòåé-ñèðîò äèêòó-
åò íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè
êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó è êîð-
ðåêöèþ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ê îñíîâíûì ìåðîïðèÿòèÿì
äëÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ, ïðîâîäèìûì
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì â ó÷ðåæäåíèè, îòíîñÿòñÿ:
� ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðåæèìà

äíÿ (ïîäúåì è îòáîé â îäíî è
òî æå âðåìÿ, îáÿçàòåëåí äíåâ-
íîé ñîí, äëèòåëüíûå ïðîãóëêè,
ïîäâèæíûå èãðû íà ñâåæåì
âîçäóõå);

� îáñòàíîâêà â äåòñêîì äîìå
äîëæíà áûòü ïî âîçìîæíîñòè
ñïîêîéíîé, ñ îòñóòñòâèåì ðàç-
äðàæèòåëåé, â òîì ÷èñëå èãð è
ôèëüìîâ, âûçûâàþùèõ àãðåñ-
ñèþ; â îòäåëêå ïîìåùåíèé
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñïîêîéíûå
òîíà;

� îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà äëÿ òàêèõ äåòåé ïîäðàçóìå-
âàåò ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà
ó÷åíèêîâ â êëàññå (äî 15 ÷åë.),
ïðîäîëæèòåëüíîñòè óðîêîâ äî
35 ìèí;

� ââåäåíèå äèíàìè÷åñêîãî ÷àñà
â òå÷åíèå äíÿ, îáÿçàòåëüíîå
ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì äíåâíîé è íåäåëüíîé
ó÷åáíîé íàãðóçêè;

� ó÷åíèêè äîëæíû ñèäåòü îò-
äåëüíî è íà çíà÷èòåëüíîì ðàñ-
ñòîÿíèè äðóã îò äðóãà, â êëàñ-
ñå äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî îòâëåêàþùèõ ïðåä-
ìåòîâ (ïîñîáèé, ñòåíäîâ, êàðòèí
è äð.);

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Ïîë Äåòè-
ñèðîòû 

Äåòè èç 

îáû÷íûõ 

ñåìåé 

Ìàëü-
÷èêè 

68,0 34,4* 

Äåâî÷-

êè 
33,3

**
 21,7 

* � ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ äåòåé-ñè-
ðîò è èç ñåìåé äîñòîâåðíû (ð < 0,05);

** � ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê äîñòîâåðíû (ð < 0,05).

Ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà ÷àùå (ð
< 0,05) ÑÄÂÃ âñòðå÷àåòñÿ ó
ìàëü÷èêîâ-ñèðîò ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìàëü÷èêàìè èç îáû÷íûõ ñåìåé.
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� â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà äåòÿì
ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ñèíäðî-
ìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ
ãèïåðàêòèâíîñòüþ íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå êóðñà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé (ïîëèâèòàìèíèçàöèÿ, ïðè-
ìåíåíèå ãëèöèíà è äðóãèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à), â ëåòíèé
ïåðèîä � îçäîðîâëåíèå â çà-
ãîðîäíûõ ëàãåðÿõ.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé
ñòàòóñ äåòåé-ñèðîò

Íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñèòóàöèé â æèçíè ðåáåíêà ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ åãî ëè÷íîñò-
íûõ ñâîéñòâ, íåðâíîìó èñòîùå-
íèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ñîñòîÿíèþ
âûðàæåííîãî ñòðåññà [4].

Íàñêîëüêî âëèÿåò íåáëàãîïðè-
ÿòíûé êëèìàò â ñåìüå íà íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ìîæíî ñóäèòü, ñðàâíèâàÿ
îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû äåòåé-ñèðîò è äåòåé èç
îáû÷íûõ ñåìåé.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ
äåòåé 6- è 15-ëåòíåãî âîçðàñòà
îöåíèâàëñÿ ïî ìåòîäó Ëþøåðà.
Òåîðèÿ âîñïðèÿòèÿ öâåòà èìååò
ñâîþ èñòîðèþ (òåîðèÿ òðåõ îñíîâ-
íûõ öâåòîâ Þíãà-Ãåëüìãîëüöà,
òåîðèÿ ìíîãîöâåòîâîãî âîñïðèÿ-
òèÿ Õàðòðèäæà è äð.). Âàæíàÿ
ðîëü èçó÷åíèÿ öâåòîâîé ïåðöåï-
öèè êàê ñîïðÿæåííîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïîä÷åðêèâàëàñü ìíîãè-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè (Þ.Ô. Ïîëÿ-
êîâ, À.Ì. Èâàíèöêèé è äð.). Ìå-
òîä öâåòîâûõ âûáîðîâ íå çàâèñèò

îò èíòåëëåêòóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, ò.å.
ëèøåí òðàíñêóëüòóðàëüíûõ àñ-
ïåêòîâ, è íå ïðîâîöèðóåò ðåàêöèé
çàùèòíîãî õàðàêòåðà, â îòëè÷èå îò
òåñòîâ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âîïðîñîâ.

Ìåòîäèêà âûÿâëÿåò íå òîëüêî
îñîçíàííîå, ñóáúåêòèâíîå îòíî-
øåíèå èñïûòóåìîãî ê öâåòîâûì
ýòàëîíàì, íî òàêæå íåîñîçíàííûå
ðåàêöèè íà íèõ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñ÷èòàòü ìåòîä ãëóáèííûì, ïðîåê-
òèâíûì [7]. Íåîñîçíàííûå ðåàêöèè
îòðàæàþò ñîñòîÿíèå äèýíöåôàëü-
íûõ ñòðóêòóð ìîçãà, ñèìïàòèêî-
ïàðàñèìïàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè, ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèåé ãèïî-
ôèçà. Èìåííî îíè âëèÿþò íà ôîí
íàñòðîåíèÿ, îáùóþ ïñèõè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, íàïðÿæåí-
íîñòü ïîòðåáíîñòåé. Ìåòîäèêà ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü ïîðîã âîñïðè-
èì÷èâîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà èñïûòóåìîãî, êîòîðûé
îáóñëîâëåí ïðåîáëàäàíèåì òðî-
ôîòðîïíûõ èëè ýðãîòðîïíûõ
òåíäåíöèé â ðàìêàõ âåãåòàòèâíî-
ãî áàëàíñà. Ýòîò ìåòîä îñîáåííî
íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ñâÿçü
êîíñòèòóöèîíàëüíî çàëîæåííûõ
ñâîéñòâ ñ òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ íà
ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ, ñòåïåíü
ïîäâëàñòíîñòè èëè ñîïðîòèâëå-
íèÿ ýòèì âîçäåéñòâèÿì ñ ïîìî-
ùüþ ñâîéñòâåííûõ äàííîìó èí-
äèâèäó ñïîñîáîâ çàùèòû.

Ïðèìåíåíèå òåñòà Ëþøåðà
îáóñëîâëåíî åãî ëàêîíè÷íîñòüþ
è ïðîñòîòîé, ñïîñîáíîñòüþ âû-
ÿâèòü íàèáîëåå íåïîñðåäñòâåííûå,
ãëóáèííûå, íåïîäâëàñòíûå ñîçíà-

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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íèþ ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, à òàêæå ýìî-
öèîíàëüíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé
áàçèñ ëè÷íîñòè. Äàííîå èññëåäî-
âàíèå ìîãóò ïðîâîäèòü ñðåäíèé
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ó÷ðåæäå-
íèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò, âîñïèòàòåëè
â ãðóïïàõ íåïîñðåäñòâåííî íà
çàíÿòèÿõ, ïñèõîëîãè ïðè èíäèâè-
äóàëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè. Ðåçóëü-
òàòû òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
îöåíèòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà â äèíàìèêå.

Ïðîöåäóðà îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
òåêàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: èñ-
ïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü
èç ïðåäñòàâëåííûõ åìó íà ýêðàíå
ìîíèòîðà ýòàëîíîâ «ñàìûé ïðè-
ÿòíûé» öâåò, íå ñîîòíîñÿ åãî íè
ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá îäåæäå
(èäåò ëè ê ëèöó), íè ñ îáèâêîé
ìåáåëè, íè ñ ÷åì-ëèáî äðóãèì,
òîëüêî ñîîáðàçóÿñü ñ òåì, íà-
ñêîëüêî ýòîò öâåò ïðåäïî÷èòàåì
â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ïðè äàí-
íîì âûáîðå è â äàííûé ìîìåíò.

Âûáðàííûé öâåò àâòîìàòè÷åñêè
óáèðàåòñÿ, åãî íîìåð ôèêñèðóåòñÿ.
Äàëåå èñïûòóåìûé ñíîâà âûáè-
ðàåò «ïðèÿòíûé» öâåò, ïîêà íå
îñòàíóòñÿ ÷åòûðå ýòàëîíà. Ñëåäó-
þùèé ýòàï � âûáîð «íåïðèÿò-
íîãî» öâåòà. Çàòåì òåñòèðîâàíèå
ïîâòîðÿþò. Ôóíêöèÿ, îòðàæàþùàÿ
ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå èñïû-
òóåìîãî ê âûáðàííûì öâåòàì,
îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå, ïðåäïî÷-
òåíèå, íåïðèÿòèå, áåçðàçëè÷èå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ êîìïüþòåð âûäàåò
ôàêòîðû òðåâîæíîñòè, àêòèâíîñ-
òè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîêàçàòåëü
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà. Â öâåòîâîì
ïðåäïî÷òåíèè îòðàæàåòñÿ óñòîé÷è-
âûé êîìïîíåíò ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî êîòîðîìó
ìîæíî îöåíèòü ñòåïåíü àäàïòàöèè
ðåáåíêà ê óñëîâèÿì äåòñêîãî äîìà
èëè øêîëû-èíòåðíàòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2�3.

Âîçðàñò 6 ëåò Âîçðàñò 15 ëåò 

Ïîêàçàòåëè äåòè-

ñèðîòû 

äåòè èç 

îáû÷íûõ 

ñåìåé 

äåòè-

ñèðîòû 

äåòè èç 

îáû÷íûõ 

ñåìåé 

Íåðâíîå íàïðÿæå-
íèå 

24,5* 20,3 53,6* 26,4 

Â òîì ÷èñëå ñ òåí-
äåíöèåé ê ñòðåññó 

19,6 15,1 36,7 19,8 

Âûðàæåííûé ñòðåññ 29,4 19,1 21,4 16,4 

Òàáëèöà 2

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé, %

* Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ äåòåé-ñèðîò è èç ñåìåé äîñòîâåðíû (ð < 0,05).
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Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
áîëüøàÿ äîëÿ ëèö ñðåäè âîñïè-
òàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ ñ íå-
ðâíûì íàïðÿæåíèåì, â òîì ÷èñ-
ëå òåíäåíöèåé ê ñòðåññó. Ñðåäè
15-ëåòíèõ òàêèõ äåòåé â 2 ðàçà
áîëüøå; âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ
ñèòóàöèåé, êîãäà ïîäðîñòêó ïðåä-
ñòîèò ðåøåíèå âîïðîñà î äàëü-
íåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ
ñ óõîäîì èç äåòñêîãî äîìà.

Ðàçëè÷èÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñòàòóñå ìåæäó äåòüìè-ñèðîòàìè
è äåòüìè èç îáû÷íûõ ñåìåé î÷å-
âèäíû. Â âîçðàñòå 6 ëåò â 1,5 ðàçà
÷àùå âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äî-
ìîâ èñïûòûâàþò ïñèõîëîãè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ, à
â âîçðàñòå 15 ëåò � â 2,3 ðàçà.

Òàáëèöà 3

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê äåòåé, îïðåäåëÿåìûõ
ïî öâåòîâîìó ïðåäïî÷òåíèþ (òåñò Ëþøåðà), %

Âîçðàñò 6 ëåò Âîçðàñò 15 ëåò Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
óñòàíîâêà 

äåòè-

ñèðîòû 
äåòè èç 

îáû÷íûõ 
ñåìåé 

äåòè-

ñèðîòû 
äåòè èç 

îáû÷íûõ 
ñåìåé 

Ïî ïåðâûì ïðåäïî÷òåíèÿì 

Ñòðåìëåíèå ê óñïåõó, âíè-
ìàíèþ, ïðèçíàíèþ 

52,9 78,1
*
 75,0

**
 82,2 

Íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå, óõîä 
îò íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóà-
öèè 

47,1 21,9
*
 25,0

**
 17,8 

Ïî ïîñëåäíèì ïðåäïî÷òåíèÿì 

À (óõîä îò ïîä÷èíåíèÿ, îò-
ðèöàíèå çàïðåòîâ) 

13,7 12,5 23,5
**

 18,5 

Â (èçáåãàíèå êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèé) 

11,8 15,6 17,6 21,8 

Ñ (óãíåòåííîñòü, òðåâîæ-
íîñòü, áåñïåðñïåêòèâíîñòü) 

19,6 3,1* 2,9** 0 

D (ôðóñòðàöèÿ) 9,8 8,8 11,8 0 

Å (ñòðåññ èç-çà áîÿçíè íå-
óäà÷) 

25,5 12,5* 5,8** 4,1 

Ïñèõîêîìïëåêñ CDE 7,8 6,3 14,7 5,5 

Îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ òåí-
äåíöèé 

11,8 41,2** 23,5 67,1** 

 
* Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ äåòåé-ñèðîò è èç ñåìåé äîñòîâåðíû (ð < 0,05).
** Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ äåòåé 6 è 15 ëåò äîñòîâåðíû (ð < 0,05).
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Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ïîêà-
çàòåëè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
ñëîæíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè 6-ëåòîê â äåòñêèõ äîìàõ:
ñðåäè íèõ äîñòîâåðíî ìåíüøå
äåòåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê óñïåõó è
ïðèçíàíèþ, ÷åì ñðåäè èõ ñâåðñò-
íèêîâ èç îáû÷íûõ ñåìåé, à òàê-
æå, ÷åì ñðåäè 15-ëåòíèõ ñèðîò.
Â âîçðàñòå 6 ëåò äåòè-ñèðîòû
÷àùå âñåãî èñïûòûâàþò ñòðåññ:
� èç-çà áîÿçíè íåóäà÷ (I ðàíãî-

âîå ìåñòî);
� óãíåòåííîñòè, òðåâîæíîñòè è

áåñïåðñïåêòèâíîñòè (II ðàíã);
� íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê çàï-

ðåòàì (III ðàíã);
� ñòðåìëåíèÿ èçáåæàòü êîíô-

ëèêòíîé ñèòóàöèè (IV ðàíã);
� ôðóñòðàöèè (ïåðåæèâàíèå íå-

äîñòèæèìîñòè öåëè).
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïñè-

õîëîãè÷åñêè íåêîìôîðòíîé îá-
ñòàíîâêîé â ó÷ðåæäåíèÿõ (àâòî-
ðèòàðíûé ïåäàãîã èëè âîñïèòà-
òåëü, íå ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó
äåòåé èãðû è èãðóøêè, íåäîñòà-
òî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü),
÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò îñîáåííî
íà 6-ëåòíèõ äåòåé. Ñðåäè èõ ñâåð-

ñòíèêîâ èç îáû÷íûõ ñåìåé äîñ-
òîâåðíî áîëüøå äåòåé íå èìåþò
íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé, à íà ïåð-
âîå ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè îòðèöà-
òåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíî-
âîê ó íèõ âûõîäèò èçáåãàíèå êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Â âîçðàñòå 15 ëåò ñðåäè äåòåé-
ñèðîò äîñòîâåðíî ìåíüøå ëèö, íå
èìåþùèõ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé,
÷åì ñðåäè äåòåé èç îáû÷íûõ ñå-
ìåé, è áîëüøå äåòåé ñòðåìÿòñÿ
óéòè îò ïîä÷èíåíèÿ è îòðèöàþò
çàïðåòû (ð < 0,05).

Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ äàí-
íûå ïî äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêå ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêîé
äåïðèâàöèè* è îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ìîçãà [2]. Ó äåïðèâè-
ðîâàííûõ äåòåé, â îòëè÷èå îò
äåòåé-îëèãîôðåíîâ, îòñóòñòâóåò
òðåâîæíîñòü. Ðàñïðåäåëåíèå ïî
óðîâíÿì òðåâîæíîñòè äåòåé-ñè-
ðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ïðåäñòàâëåíî
â òàáë. 4.

* Ïñèõè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ � ñèòó-
àöèÿ, â êîòîðîé îòñóòñòâóåò âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó.

Âîçðàñò 6 ëåò Âîçðàñò 15 ëåò Óðîâåíü 

òðåâîæíîñòè ìàëü÷èêè äåâî÷êè ìàëü÷èêè äåâî÷êè 

Íèçêèé  33,3 60,9* 61,1 69,2 

Ñðåäíèé  66,7 34,8* 38,9 30,8 

Âûñîêèé  0 4,3 0 0 

 

Òàáëèöà 4

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé-ñèðîò ïî óðîâíÿì òðåâîæíîñòè
(ïî òåñòó Ëþøåðà), %

* � ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê äîñòîâåðíû (ð < 0,05).
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ñðåäè äåòåé-ñè-
ðîò â îñíîâíîì ïðåîáëàäàþò äåòè
ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíÿìè
òðåâîæíîñòè. Èíòåðåñåí òîò ôàêò,
÷òî ñðåäè äåâî÷åê 6-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà äîñòîâåðíî áîëüøå äåòåé ñ
íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, íî
åñòü òàêæå äåòè ñ âûñîêèìè çíà-
÷åíèÿìè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè.
Âûÿñíåíî, ÷òî ýòè äåâî÷êè èìå-
þò â àíàìíåçå îðãàíè÷åñêèå ïî-
ðàæåíèÿ ìîçãà ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà.

Èñïîëüçóÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå
ñ ïîìîùüþ òåñòà Ëþøåðà, ìîæíî
ðàññ÷èòàòü âåãåòàòèâíûé êîýôôè-
öèåíò (ÂÊ), îïðåäåëèâ òåì ñàìûì
ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ èñïûòóåìî-
ãî. Äîìèíèðîâàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû (ÂÍÑ) ñâèäåòåëüñòâóåò îá
àêòèâíîñòè è ðàñõîäîâàíèè ñèë
(ÂÊ > 1), ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ óêàçûâàåò
íà ïàññèâíîñòü (ìèíèìèçàöèÿ
óñèëèé, ñîõðàíåíèå ñèë îðãàíèçìà)
(ÂÊ < 1). Ðèñ. 1�2 èëëþñòðèðó-
þò òîò ôàêò, ÷òî ïîëîâèíà äåòåé-
ñèðîò, êàê 6-, òàê è 15-ëåòíåãî âîç-

ðàñòà, äîñòàòî÷íî ïàññèâíà è íå ãî-
òîâà äåéñòâîâàòü äëÿ èçìåíåíèÿ
ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè.

Íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàþùóþ
ïàññèâíîñòü ñðåäè äåòåé-ñèðîò,
èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî
ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó
íèõ äîñòàòî÷íî âûñîêè. Ðàñïðå-
äåëåíèå ïî óðîâíÿì ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 5.

Áîëüøèíñòâî äåòåé-ñèðîò èìå-
þò ñðåäíèé è âûñîêèé óðîâåíü
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îäíàêî ñðåäè
ìàëü÷èêîâ 6 ëåò è ñðåäè äåâî÷åê
15 ëåò â 15% ñëó÷àåâ âûÿâëåíû
äåòè ñ íèçêèì óðîâíåì ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè � îíè ÷àùå èñïûòû-
âàþò òðóäíîñòè â ó÷åáå, à íàêàçà-
íèÿ è ïëîõèå îòìåòêè óñóãóáëÿ-
þò ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, äåòè-ñèðîòû è
äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, 6 ëåò â 29,4% ñëó÷àåâ
íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè âûðàæåí-
íîãî ñòðåññà, â âîçðàñòå 15 ëåò �
â 21,9% ñëó÷àåâ. Ïåðâîå ðàíãîâîå
ìåñòî ñðåäè íåãàòèâíûõ òåíäåí-
öèé ó 6-ëåòîê çàíèìàåò ñòðåññ èç-
çà áîÿçíè íåóäà÷, ÷òî, âîçìîæíî,
ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíîé äåïðè-

Âîçðàñò 6 ëåò Âîçðàñò 15 ëåò Óðîâåíü 

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìàëü÷èêè äåâî÷êè ìàëü÷èêè äåâî÷êè 

Íèçêèé 14,8 4,3 0 15,4 

Ñðåäíèé 70,4 82,6 72,2 69,2 

Âûñîêèé 14,8 13,1 27,8 15,4 

 

Òàáëèöà 5

Ðàñïðåäåëåíèå ïî óðîâíÿì ðàáîòîñïîñîáíîñòè
äåòåé-ñèðîò (ïî òåñòó Ëþøåðà), %
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âàöèåé, òàê êàê òîëüêî ìàòü èëè
÷åëîâåê, âçÿâøèé íà ñåáÿ åå ôóí-
êöèè, ìîæåò äàòü ðåáåíêó óâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è â ðåàëèçà-
öèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Íà ïåð-
âîå ðàíãîâîå ìåñòî ó 15-ëåòíèõ
äåòåé-ñèðîò âûõîäÿò îòðèöàíèå
çàïðåòîâ è óõîä îò ïîä÷èíåíèÿ,
÷òî, â îáùåì, õàðàêòåðíî äëÿ ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé ñè-
ñòåìû ãîâîðèò î åå ïåðåóòîìëå-
íèè è èñòîùåíèè. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà âîñ-
ïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ íóæ-
äàåòñÿ â ñòðîãîì âûïîëíåíèè
ðåæèìà, ïîëíîöåííîì îòäûõå è
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèò ñìåíèòü
ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ â ñòîðî-
íó ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïàòè÷åñêî-
ãî òîíóñà è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé-ñèðîò.

Èòàê, íàèáîëåå îïòèìàëüíûå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ
äåòåé-ñèðîò � äåòñêèå äîìà ñå-
ìåéíîãî òèïà. Óñëîâèÿ ïðîæèâà-
íèÿ â íèõ äîëæíû áûòü ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæåíû ê äîìàøíèì,
à íåáîëüøèå ïî êîëè÷åñòâó ðàç-
íîâîçðàñòíûå ãðóïïû ñ «ìàìîé»-
ïåäàãîãîì-âîñïèòàòåëåì ñîçäàþò
áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó äëÿ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
êàê äîøêîëüíèêîâ, òàê è äåòåé
áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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Ðèñ. 1. Âåãåòàòèâíûé áàëàíñ äåòåé 6 ëåò (ïî òåñòó Ëþøåðà)

� ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ÏÍÑ;
� ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ÑÍÑ.
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äåìèîëîãèè, ýòèîëîãèè, äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ïðî-
ãíîçà. Ì., 1994.

6. Ïëàòîíîâà À.Ã. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü è ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ó øêîëü-
íèêîâ 6�8 ëåò. Àâòîðåô. äèñ. �... êàíä.
ìåä. íàóê. Ì., 1996.

7. Ñîá÷èê Ë.Í. Ìåòîäû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ì., 1990.

8. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, âîñïè-
òûâàþùèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ è ïåðåäàþùèõñÿ íà âîñ-
ïèòàíèå â ñåìüè / Èâàíîâñêèé ÍÈÈ
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà èì. Â.Í. Ãîðîä-
êîâà: Ñïðàâî÷íî-èíôîðìàöèîííîå
ïîñîáèå. Èâàíîâî, 2005.
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Ìíå äîâåëîñü óçíàòü äîøêîëü-
íîå äåëî ñ ðàçíûõ ñòîðîí: ðàáî-
òàëà è âîñïèòàòåëåì, è ìåòîäèñ-
òîì, è ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì. Ýòî
ïîìîãàåò ïîäõîäèòü ê ïðîáëåìàì
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ÷åðåç
ïðèçìó äåôåêòîëîãèè. Äàâàéòå
âñïîìíèì, ìíîãî ëè ïå÷àòàëîñü
ïóáëèêàöèé ïî âîïðîñàì ëîãîïå-
äèè 20�30 ëåò íàçàä? Íåò, åäè-
íèöû, à ñåé÷àñ â êàæäîì íîìåðå
îòâåäåíà ñïåöèàëüíàÿ ðóáðèêà.
Ïî÷åìó? Ñïðîñ ðîæäàåò ïðåäëî-
æåíèå.

Ê ñîæàëåíèþ, ñòàòèñòèêà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì
ðîæäàåòñÿ âñå ìåíüøå çäîðîâûõ
äåòåé. Åñëè ó äåòåé îáíàðóæèâà-
þòñÿ âûðàæåííûå àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ, èì îêàçûâàþò ïîìîùü
óçêèå ñïåöèàëèñòû â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ãðóïïàõ èëè ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû êîððåêöèîí-
íîãî îáó÷åíèÿ. Îäíàêî ðàñòåò
êîëè÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ ñòåð-
òûå, íåÿðêî âûðàæåííûå íàðóøå-
íèÿ ðàçâèòèÿ, ìåøàþùèå óñïåø-
íîìó îáó÷åíèþ ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ. Òàêèõ äåòåé ãðóïïû ðèñêà
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå â îáùå-

ðàçâèâàþùèõ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. ×àùå âñåãî îíè ïî-
ïàäàþò â ãðóïïû ðèñêà â ñâÿçè
ñî ñëåäóþùèìè ïðîáëåìàìè:
� íàðóøåíèåì ìîòîðèêè è âíè-

ìàíèÿ;
� íåñôîðìèðîâàííîñòüþ çâóêî-

âîãî àíàëèçà è ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé;

� íåçðåëîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîé ñôåðû.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå áîëüøå

ðàñõîäÿòñÿ ôàêòè÷åñêèå âîçðàñò-
íûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ðåáåí-
êà è èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ ê íåìó [4]. Ïî-
ýòîìó äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå è
îáó÷åíèå âñå ÷àùå èñïîëüçóåò
íàðàáîòêè êîððåêöèîííîé ïåäà-
ãîãèêè, è ýòî ïðàâîìåðíî.

Äëÿ èñïðàâëåíèÿ äàííîé ñèòó-
àöèè äåôåêòîëîãè ðàçðàáàòûâà-
þò àäàïòèðîâàííûå ïðîãðàììû
äëÿ âîñïèòàòåëåé îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ ñòàðøèõ ãðóïï, ïîìîãàþùèå
óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
äåòåé ïî âûøåóêàçàííûì íà-
ïðàâëåíèÿì, ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäëî-
æåíèÿ ó÷åíûõ, ÷òîáû ðàçäåë ïî

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ðîäèòåëåé
áóäóùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ
Ñåì¸íîâà Ã.À.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 4 «Çîëóøêà», ã. ßñíûé Îðåíáóðãñêîé îáë.



96
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 1

ïîäãîòîâêå äåòåé ê îáó÷åíèþ
ãðàìîòå â ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ãðóïïàõ îñóùåñòâëÿëè ó÷èòåëÿ-
ëîãîïåäû. Àêòèâèçèðóåòñÿ ðàáî-
òà ïñèõîëîãîâ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ äåòåé
è ò.ä.

Â âîïðîñå ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê êëàññè-
êó êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè �
Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó è ñîçäàííîé èì
êîíöåïöèè âîçðàñòà [6]. Ó÷åíûé
ïðèäàâàë ýòîìó ïðèíöèïèàëüíîå
çíà÷åíèå, ïîëàãàÿ, ÷òî «ïðîáëåìà
âîçðàñòà íå òîëüêî öåíòðàëüíàÿ
äëÿ âñåé äåòñêîé ïñèõîëîãèè, íî
è êëþ÷ êî âñåì âîïðîñàì ïðàê-
òèêè». Ñóùíîñòü âîïðîñà ñâÿçà-
íà ñ ââåäåíèåì íîâîé åäèíèöû
àíàëèçà äåòñêîãî ðàçâèòèÿ: âìå-
ñòî îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ôóíêöèé, òðàäèöèîííî
èçó÷àåìûõ ïñèõîëîãèåé (âîñïðè-
ÿòèå, âíèìàíèå, ìûøëåíèå è äð.),
íóæíî ðàññìàòðèâàòü öåëîñòíûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ.
Ïîëíîöåííàÿ âîçðàñòíàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà ñêëàäûâàåòñÿ èç
òðåõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ.

1. Êàæäûé âîçðàñò, ïî Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêîìó, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå
âñåãî ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàç-
âèòèÿ, ò.å. òåìè åäèíñòâåííûìè è
íåïîâòîðèìûìè ñâÿçÿìè è âçà-
èìîîòíîøåíèÿìè ðåáåíêà ñî
âçðîñëûìè, ñîöèàëüíîé ñðåäîé â
öåëîì, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ íà
äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ.

2. Ñ æèçíüþ â îïðåäåëåííîé
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè íåðàçðûâíî
ñâÿçàíà è òèïè÷íàÿ äëÿ äàííîãî
âîçðàñòà äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà,
ñîñòàâëÿþùàÿ âòîðóþ âàæíåé-
øóþ õàðàêòåðèñòèêó âîçðàñòíîãî
ïåðèîäà.

3. Â äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàþò è
ðàçâèâàþòñÿ íîâûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ôóíêöèè è êà÷åñòâà, íà-
çûâàåìûå íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ, ïî ìíåíèþ Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêîãî, íå òîëüêî ïðåäïîñûëêà, íî
è ðåçóëüòàò, ñâîåîáðàçíûé «ïðî-
äóêò» âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, îï-
ðåäåëÿþùèé åãî ñîöèàëüíûé
õàðàêòåð. Íàêàïëèâàÿñü ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè, ïñèõîëîãè÷åñêèå
íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîñòåïåííî
ïðèõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå ñî ñòà-
ðîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ, âåäóò åå
ê ïîñòðîåíèþ íîâûõ îòíîøåíèé,
îòêðûâàþùèõ âîçìîæíîñòè äëÿ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñëåäóþùåì
âîçðàñòíîì ïåðèîäå.

Õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü: èìåííî
ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ, â
êîòîðîé ïåðâè÷íû ñåìåéíûå îò-
íîøåíèÿ ñî ñâîèìè ðîäîâûìè
òðàäèöèÿìè, óñòàíîâêàìè, ñèñòå-
ìàìè, à çàòåì óæå ñîöèàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ, ñêëàäûâàþùàÿñÿ â äåò-
ñêîì ñàäó, âî äâîðå è ò.ä. � îò-
êðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà!

Ïîíèìàíèå êîíöåïöèè âîçðà-
ñòà Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ïîìîãàåò íàì
îñîçíàòü, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê â
äåòñêîì ñàäó � ÷àñòü ñåìåéíîé

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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ñèñòåìû, è åãî ïîëíîöåííîå ðàç-
âèòèå è êîððåêöèÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü çàâèñÿò:
� îò ïîçèöèè ðîäèòåëåé ïî îò-

íîøåíèþ ê ðåáåíêó;
� ñïîñîáîâ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ

ñî ñâîèì ðåáåíêîì;
� íàëè÷èÿ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì

â ñåìüå, íàêëàäûâàþùèõ îòïå-
÷àòîê íà õàðàêòåð ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ;

� óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè ðîäè-
òåëåé â îáëàñòè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé î çà-
êîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà.
Ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî

îáùåñòâåííîå äîøêîëüíîå âîñ-
ïèòàíèå ñîçäàíî êàê èíñòèòóò
ïîìîùè ñåìüå â âîñïèòàíèè è
îáðàçîâàíèè ðåáåíêà.

Íè îäíà ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà íå ìîæåò áûòü â ïîëíîé
ìåðå ýôôåêòèâíîé, åñëè â íåé íå
çàäåéñòâîâàíà ñåìüÿ. Ñåìüÿ �
âàæíåéøèé èíñòèòóò âîñïèòàíèÿ,
ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà, òàê êàê
èìåííî ñåìåéíîå âîñïèòàíèå
äàåò åìó øèðî÷àéøèé êðóã ïðåä-
ñòàâëåíèé î æèçíè. Ñåìüÿ êàê
èñòî÷íèê ïèòàåò áîëåå øèðîêèå
è âûñøèå ñôåðû ÷åëîâåêà �
÷óâñòâî Ðîäèíû è ïàòðèîòèçì.

Âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè �
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Îíà ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ âçàèìíîé îòêðûòî-
ñòè, ñíèìàåò íåîáõîäèìîñòü â
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå, îáåñïå-
÷èâàåò îòêðûòîå ñàìîâûðàæåíèå
è âçàèìíîå ñîïåðåæèâàíèå.

Ñåìüÿ � ïåðâàÿ ñòóïåíü îâëà-
äåíèÿ ðåáåíêîì ðîäíûì ÿçûêîì,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ è ñðåäñòâîì è
èñòî÷íèêîì íðàâñòâåííîãî, ýñòå-
òè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, ôîðìèðóåò åãî êàê ãàðìîíè÷-
íî ðàçâèòóþ ëè÷íîñòü.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
âîçíèêíîâåíèå ðå÷åâûõ íàðóøå-
íèé ó äåòåé â îïðåäåëåííîé ìåðå
ñâÿçàíî ñî ñòèëåì èõ îáùåíèÿ ñ
ìàòåðüþ: ÷åì ñèëüíåå âûðàæåíà
ìàòåðèíñêàÿ äåïðèâàöèÿ, òåì
âûøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ.

Îïûò êîíñóëüòèðîâàíèÿ äåòåé
ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè è èõ
ðîäèòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ìíîãèõ ïðîáëåì â âîñïèòàíèè
ðåáåíêà ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîöåññ ïðîäóê-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà
è âçðîñëîãî � äèíàìè÷åñêèé
äëÿ îáîèõ ó÷àñòíèêîâ îáùåíèÿ.
Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ýòîò ïðîöåññ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ôóíäàìåíòàëüíûé ñòåðæåíü
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ âàæíûì ñâî-
åâðåìåííîå èíôîðìèðîâàíèå ðî-
äèòåëåé ïî ôîðìèðîâàíèþ ó
áëèçêèõ âçðîñëûõ àêòèâíîé ïî-
çèöèè â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ è
àäåêâàòíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñî ñâîèìè äåòüìè.

Äàííàÿ ïðîáëåìà îñîáåííî
àêòóàëüíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
ïîòîìó ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíî-
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ìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ â Ðîñ-
ñèè çàòðîíóëè âñå ñôåðû æèçíè
âçðîñëûõ è äåòåé. Íàðÿäó ñ ïî-
çèòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, ñòèìó-
ëèðóþùèìè ðàçâèòèå ìíîãèõ
ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
â îáùåñòâå óñèëèëèñü òàêèå íå-
ãàòèâíûå òåíäåíöèè, êàê ðàññëî-
åíèå îáùåñòâà, ðåçêîå ñíèæåíèå
âîñòðåáîâàííîñòè äóõîâíûõ öåí-
íîñòåé, óñèëåíèå ñîöèàëüíîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçîðèåíòàöèè
è äåçàäàïòàöèè, íàðàñòàíèå ïðî-
öåññîâ äåôîðìàöèè ñåìüè.

Îäíè ðîäèòåëè èç-çà ýêîíîìè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è ñîöè-
àëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, äðóãèå �
èç-çà ñâåðõçíà÷èìîãî äëÿ íèõ
ïîä÷èíåíèÿ âñåõ îòíîøåíèé äî-
ñòèæåíèþ áîëåå âûñîêîãî ýêî-
íîìè÷åñêîãî ñòàòóñà âñå ìåíüøå
âíèìàíèÿ óäåëÿþò ðàçâèòèþ è
âîñïèòàíèþ ñâîèõ äåòåé, ïåðåëî-
æèâ îòâåòñòâåííîñòü íà äåòñêèé
ñàä èëè äíåâíûõ è íî÷íûõ íÿíü.
Ðàñòåò ÷èñëî äåòåé, ðîæäåííûõ
âíå áðàêà, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ðàçâîäîâ. Âñå ýòî íàïðÿìóþ
ñêàçûâàåòñÿ íà õàðàêòåðå äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.

Â ñâåòå êîíöåïöèè âîçðàñòà
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ìåíÿåòñÿ óäåëü-
íûé âåñ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè.
Îíà ñòàíîâèòñÿ íå ïðîñòî îäíèì
èç ðàçäåëîâ, êîòîðûé êàæäûé
ïåäàãîã âûïîëíÿåò â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîèìè êîììóíèêàòèâíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè è ñòåïåíüþ îòâåò-
ñòâåííîñòè, à ïðèîáðåòàåò âåñ

îäíîãî èç ïðèîðèòåòíûõ, îáÿçà-
òåëüíûõ íàïðàâëåíèé â ðàáîòå
âîñïèòàòåëÿ, ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà.
Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì î ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäå-
íèè è äåòåé è èõ ðîäèòåëåé êàê
î äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ åäèíîãî
ïðîöåññà.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ðîäèòåëåé äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïàðàëëåëüíî ñ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñî-
ïðîâîæäåíèåì äåòåé è ñòðîèòü-
ñÿ íà îñíîâå ïîíèìàíèÿ ñîïðî-
âîæäåíèÿ êàê ïðîöåññà, îáåñïå-
÷èâàþùåãî ïîìîùü ðîäèòåëÿì â
ïðèíÿòèè ðåøåíèé â ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ æèçíåííîãî âûáîðà,
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
óìåíèé ïðèíÿòèÿ îïòèìàëüíûõ
ðåøåíèé â ðàçëè÷íûõ âîñïèòà-
òåëüíûõ ìîìåíòàõ.

Íàì áëèçêà ýòà òåìà, ìû ñåãî-
äíÿ äåëàåì àêöåíòû íà ñèòóàöèè
ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó, âåäü
ïðîáëåìà âîçìîæíîé øêîëüíîé
åãî íåóñïåøíîñòè âîëíóåò âñåõ,
êîìó â ñèëó ðîäèòåëüñêîé èëè
ïðîôåññèîíàëüíîé îáÿçàííîñòè
ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ ñ äåòüìè 6�
7-ëåòíåãî âîçðàñòà. Èññëåäîâàíèå
Ò.À. Áåðåçèíîé è Î.È. Âîðîíèíîé
[2] ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ðîäèòåëåé
ïåðâîêëàññíèêîâ õàðàêòåðíû,
êàê ïðàâèëî, ïîëÿðíûå ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ïîçèöèè. Âñå îíè
âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî â ëîãî-
ïåäè÷åñêèõ ãðóïïàõ, â íèõ âû
óçíàåòå ðîäèòåëåé äåòåé ñâîèõ
ãðóïï.
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×àñòü ðîäèòåëåé òðåáóåò îò
ðåáåíêà ïðîÿâëåíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòâåò-
ñòâåííîñòè è äèñöèïëèíèðî-
âàííîñòè óæå â ñàìîì íà÷àëå
øêîëüíîé æèçíè, ê ïðîÿâëåíèþ
êîòîðîé íà÷èíàþùèé øêîëüíèê
åùå íå ãîòîâ.

Ìíîãèå èç ðîäèòåëåé çàíèìàþò
ïîçèöèþ ÷ðåçìåðíîé îïåêè è
êîíòðîëÿ, íå äàâàÿ ðåáåíêó ïðî-
ÿâèòü ñâîè âîçìîæíîñòè è èíòå-
ðåñû. Òàêèå ðîäèòåëè ñêëîííû
âîñïðèíèìàòü óñïåõè è íåóäà÷è
ðåáåíêà êàê ñâîè ñîáñòâåííûå.
Äëÿ ìíîãèõ èç íèõ õàðàêòåðíû
ïðîÿâëåíèÿ íåòåðïåëèâîñòè â
ïðîöåññå ïîìîùè ðåáåíêó, ðàçî-
÷àðîâàíèÿ îò åãî îøèáîê è íå-
óäà÷, íåïîíèìàíèå òðóäíîñòåé
ðåáåíêà, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíè-
åì åãî ñîöèàëüíîé ïîçèöèè �
ïðèíÿòèåì ðîëè øêîëüíèêà.

Äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî
ðîäèòåëåé áóäóùèõ ïåðâîêëàññ-
íèêîâ íå ìîãóò ïîíÿòü, ïî÷åìó ó
èõ äåòåé ïðîïàäàåò èíòåðåñ ê
îáó÷åíèþ, õîòÿ îíè óñèëåííî
ãîòîâèëè ðåáåíêà ê øêîëå. Èõ
ëîãèêà ðàññóæäåíèé òàêîâà: åñëè
çàðàíåå íàó÷èòü ðåáåíêà òîìó, ñ
÷åì îí âñòðåòèòñÿ â øêîëå, îí
áóäåò óñïåøíî ó÷èòüñÿ. Òàêèì
ðîäèòåëÿì ñëîæíî ïîíÿòü, ÷òî
óìåíèå äåòåé ÷èòàòü è ïèñàòü íå
ãàðàíòèðóåò óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ
â øêîëå, îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ
âíèìàòåëüíî ñëóøàòü è ïðàâèëü-
íî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, îáùàòüñÿ
ñ ó÷èòåëåì è îäíîêëàññíèêàìè, à

ãëàâíîå � ñòðåìèòüñÿ ê îáó÷å-
íèþ â øêîëå.

Èíîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ äè-
ëåòàíòñêèì îòíîøåíèåì ê ñâîáî-
äå âûáîðà ðåáåíêà ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé. Ýòî ñëó÷àè, êîãäà îáðà-
çîâàííûå, èíòåëëèãåíòíûå ìàìû
è ïàïû, ïðî÷èòàâ ìàññó ïîïóëÿð-
íîé ëèòåðàòóðû î âîñïèòàíèè ñ
ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïîçèöèé, ïðå-
äîñòàâëÿþò 7�9-ëåòíèì äåòÿì
ïîëíóþ ñâîáîäó âûáîðà, áîÿñü
çàêîìïëåêñîâàííîñòè ñâîèõ äå-
òåé. Ðîäèòåëè ïîðîé çàáûâàþò,
÷òî ê îòâåòñòâåííîñòè è âûáî-
ðó ìû äîëæíû ïðèó÷àòü äåòåé
ïîñòåïåííî è äîçèðîâàííî, ÷òî
ðàíüøå � ýòî íå çíà÷èò ëó÷øå.
Ðåçóëüòàòû òàêîãî ïîäõîäà ïëà-
÷åâíû, åñëè öåííîñòíî-ñìûñëî-
âàÿ îñíîâà ëè÷íîñòè åùå íå
ñôîðìèðîâàíà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîãî
îáó÷åíèÿ ðåáåíêà â íà÷àëüíîé
øêîëå ïðîöåññ åãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ äîëæåí íà÷èíàòüñÿ â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå è ïðåäïîëà-
ãàòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó è êîð-
ðåêöèþ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè,
ñïîñîáñòâîâàòü ïîëíîöåííîé ãî-
òîâíîñòè ê øêîëå è ïðîäîëæàòü-
ñÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â íà÷àëü-
íîé øêîëå.

Íî èìåííî ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå âñåõ
ðîäèòåëåé áóäóùèõ ïåðâîêëàññíè-
êîâ ïîìîæåò îáåñïå÷èòü óñïåø-
íóþ ïîäãîòîâêó è àäàïòàöèþ
äåòåé ê øêîëå, ïîâûñèò èõ çàèí-
òåðåñîâàííîñòü â ó÷åáíîé äåÿòåëü-
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íîñòè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ ïîçíàâàòåëüíîé è ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
ñàìîîðãàíèçàöèè. Â çàâèñèìîñòè
îò ïîçèöèé, çàíèìàåìûõ ðîäèòå-
ëÿìè, ìû îðãàíèçóåì èíäèâèäó-
àëüíî-ïîäãðóïïîâîå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ðàçíûõ êàòåãîðèé ðîäèòåëåé.

Ãëàâíàÿ öåëü òàêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ � ðàçâèòèå ãîòîâíîñòè ðî-
äèòåëåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ
èõ äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûäå-
ëåíû çàäà÷è:
� ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ

óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ðîäèòåëåé
ïåðåä ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà â
øêîëó;

� ðàçâèâàòü çíàíèÿ è óìåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì
ðàçíûõ àñïåêòîâ ãîòîâíîñòè ê
øêîëå â óñëîâèÿõ ñåìüè;

� ðàçâèâàòü îñîçíàííîñòü ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ðîäè-
òåëåé íà äåòåé â ïðîöåññå ïî-
âñåäíåâíîãî îáùåíèÿ;

� íàó÷èòü ðîäèòåëåé ðåøàòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå
ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ ïîäãîòîâêîé è îáó÷åíè-
åì äåòåé â øêîëå.
Íå ìåíåå âàæíî ðåøàòü è äðó-

ãèå çàäà÷è, ñïîñîáñòâóþùèå ñïëî-
÷åíèþ äåòåé è ðîäèòåëåé. Â õîäå
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ìû ó÷èì ðîäèòåëåé:
� îòíîñèòüñÿ ê ðåáåíêó êàê ê

ðàâíîìó;
� ïîíèìàòü, ÷òî íåäîïóñòèìî ñðàâ-

íèâàòü åãî ñ äðóãèìè äåòüìè;

� îòêðûâàòü ñèëüíûå è ñëàáûå
ñòîðîíû ðåáåíêà è ó÷èòûâàòü
èõ â ðåøåíèè çàäà÷ âîñïèòà-
íèÿ;

� ïðîÿâëÿòü èñêðåííþþ çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü â äåéñòâèÿõ ðå-
áåíêà è áûòü ãîòîâûì ê ýìî-
öèîíàëüíîé ïîääåðæêå.
Ìíîãèå ðîäèòåëè äîñòàòî÷íî

õîðîøî îñîçíàþò íåäîñòàòêè
ñâîåãî âîñïèòàíèÿ, íî î÷åíü ÷à-
ñòî èì íå õâàòàåò ýëåìåíòàðíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè,
÷òîáû ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû.
Ñïåöèàëèñòû äàþò ðåêîìåíäàöèè
ïî êîððåêòèðîâêå óñëîâèé æèçíè
ðåáåíêà è ìèêðîêëèìàòà â ñåìüå.
Ðåêîìåíäàöèè áûâàþò òåì ïðî-
äóêòèâíåå, ÷åì áîëüøå â èõ îñó-
ùåñòâëåíèè ó÷àñòâóþò ðîäèòåëè.
Ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ
ðîäèòåëåé ïåäàãîãè÷åñêèì òåõíî-
ëîãèÿì � âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé
â çàíÿòèÿ, äðóãóþ ñîâìåñòíóþ
äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà ñ ðåáåí-
êîì.

Õîðîøèé îïûò íàêîïëåí ó âîñ-
ïèòàòåëÿ íàøåé ãðóïïû Ë.Å. Òî-
ðîéêèíîé: îíà óìåëî è áûñòðî
íàëàæèâàåò äîâåðèòåëüíîå îáùå-
íèå ñ ðîäèòåëÿìè â èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòå ñ íèìè, èñïîëüçóÿ
âå÷åðíèé îòðåçîê âðåìåíè, êîã-
äà ðîäèòåëè ïðèõîäÿò çà äåòüìè.
Åñëè îíè íå òîðîïÿòñÿ, îíà ïðè-
ãëàøàåò èõ â ãðóïïó è ïðèâëå-
êàåò â îäíîì ñëó÷àå ê íàáëþäå-
íèþ çà ðåáåíêîì, êîììåíòèðóÿ
åãî äåéñòâèÿ èëè óçíàâàÿ î
òðàäèöèÿõ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ,
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â äðóãîì � ïîêàçûâàÿ íà ïðàê-
òèêå, êàê ìîæíî ïîìî÷ü åìó îâ-
ëàäåòü êàêèì-ëèáî íàâûêîì, â
òðåòüåì ñëó÷àå � çàäåéñòâóÿ â ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðåáåí-
êîì è ïåäàãîãîì. Òàêîå îáùåíèå
ñòàíîâèòñÿ íîðìîé, ñîçäàåò îïðå-
äåëåííûé ìèêðîêëèìàò â êîëëåê-
òèâå, ðàñïîëàãàåò ðîäèòåëåé ÷àùå
äåëèòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè ñâî-
èìè ïðîáëåìàìè è äîñòèæåíèÿ-
ìè.

Ïîáóæäàåò ê àêòèâíîé âîñïè-
òàòåëüíîé ïîçèöèè è ó÷àñòèå
ðîäèòåëåé â ãðóïïîâûõ ñåìèíà-
ðàõ-çàíÿòèÿõ. Â òàêîé ôîðìå ÿ
ìíîãî ëåò ïðîâîäèëà ðîäèòåëü-
ñêèå ñîáðàíèÿ. Ëþáóþ òåìó ñòà-
ðàëàñü íàó÷íî è äîñòóïíî, íà-
ãëÿäíî èçëîæèòü â òåîðåòè÷åñêîé
÷àñòè, à â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè
ñåìèíàðîâ äåìîíñòðèðîâàëà ôðàã-
ìåíòû çàíÿòèé, êîììåíòèðóÿ äåé-
ñòâèÿ äåòåé, çàäà÷è, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü è ñïîñîáû èõ âûïîë-
íåíèÿ, îáó÷àÿ ðîäèòåëåé èãðîâûì
ïðèåìàì, ïðèåìàì îáùåíèÿ ñ
ðåáåíêîì, îêàçàíèÿ åìó ïîìîùè.

Òðàäèöèîííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü ñåìüå îêàçûâàåòñÿ â ðàì-
êàõ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîíñóëüòàöèè. Íî ñêàæèòå,
ìîæåò ëè ôàêòè÷åñêè ðåøèòü ïî-
ñòàâëåííûå çàäà÷è ñ êàæäûì ðî-
äèòåëåì ïñèõîëîã äåòñêîãî ñàäà
â îäèíî÷êó?! Áåçóñëîâíî, íåò!
À âîò ñîâìåñòíî ñ âîñïèòàòåëÿ-
ìè, ëîãîïåäîì, ïñèõîëîãîì-äå-
ôåêòîëîãîì, ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè ìîæíî ãîâîðèòü îá

îõâàòå øèðîêèõ çàäà÷, êà÷åñòâå
ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû. Ïñèõîëîã,
ëîãîïåä, äåôåêòîëîã îñóùåñòâëÿ-
þò ñîïðîâîæäåíèå ðîäèòåëåé
áóäóùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ, ñòðîÿ
ñâîþ ðàáîòó â íåñêîëüêî òðàäè-
öèîííûõ ýòàïîâ: äèàãíîñòè÷åñ-
êèé, îñíîâíîé, àíàëèòè÷åñêèé.
Â ðàáîòå èñïîëüçóþò àíêåòèðî-
âàíèÿ, âûñòóïàþò íà ñîáðàíèÿõ ñ
àíàëèçîì äèàãíîñòèêè, ðåêîìåí-
äàöèÿìè, ñîîáùåíèÿìè, ðàáîòàþò
èíäèâèäóàëüíî ñ «òðóäíûìè», íå-
áëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè, ïñèõî-
ëîã ïðîâîäèò òðåíèíãè, à ïåäàãîãè
ãðóïïû îáùàþòñÿ ñî âñåìè ðî-
äèòåëÿìè, âåäóò ïðîñâåòèòåëüíóþ
ðàáîòó.

Êàê îòìå÷àëà Ê.Þ. Áåëàÿ: ïðàê-
òèêà ñîòðóäíè÷åñòâà äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ
ðîäèòåëÿìè äîëãèå äåñÿòèëåòèÿ
ðàçâèâàëàñü â ðàìêàõ ôóíêöèè
ïðîñâåùåíèÿ, ïðè ýòîì áûë íàêîï-
ëåí ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïîâû-
øåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû
ðîäèòåëåé. Âìåñòå ñ òåì, âîçíèêëè
è òðóäíîðàçðåøèìûå ïðîòèâîðå-
÷èÿ: ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ íå âîñïðè-
íèìàåò ïåäàãîãè÷åñêèå íîòàöèè è
ëåêöèè â âèäå ìîíîëîãîâ, íî ïðè
ýòîì âñå áîëüøå íóæäàåòñÿ â ïî-
âûøåíèè óðîâíÿ ñâîåé êîìïåòåí-
òíîñòè â îáëàñòè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ çíàíèé.

Êàê æå ðàçðåøèòü ýòî ïðî-
òèâîðå÷èå? Âàæíî âûñòðîèòü
ïîäëèííîå äîâåðèòåëüíîå ïàðò-
íåðñòâî ñ ñåìüåé íà îñíîâå äè-
àëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ñîòðóä-



102
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 1Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

íè÷åñòâà ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé.

Ìû ïîñòîÿííî èùåì íîâûå
ôîðìû ðàáîòû. Òàê, ïñèõîëîã-
äåôåêòîëîã êîððåêöèîííîé ãðóï-
ïû äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ê.Þ. Ïåðâó-
øèíà ïëàíèðóåò â ïðåäñòîÿùåì
ó÷åáíîì ãîäó îðãàíèçàöèþ ðîäè-
òåëüñêèõ êëóáîâ ïî èíòåðåñàì.
Âîñïèòàòåëü ëîãîïåäè÷åñêîé
ãðóïïû Í.Â. Ëèòâèíîâà ñîçäàëà
è îñóùåñòâèëà äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèé ïðîåêò íà òåìó «Îáîãàùå-
íèå ñëîâàðÿ äåòåé çà ñ÷åò îáðà-
çîâàíèÿ ðîäñòâåííûõ ñëîâ». ß
ñîçäàþ â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèé ïðîåêò «Äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ñõîäíûõ ïî çâó÷à-
íèþ çâóêîâ ðå÷è».

Íàì ïîíðàâèëàñü ìûñëü î
ââåäåíèè çâóêîâûõ äîðîæåê, ñî-
îáùàþùèõ ðîäèòåëÿì î ÿðêèõ
ñîáûòèÿõ, ñëó÷àÿõ, èãðàõ, çàíÿòèÿõ,
ïðîèçîøåäøèõ â òå÷åíèå äíÿ ñ
äåòüìè. Ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâèå
ìàòåðèàëüíîãî îñíàùåíèÿ ïîêà
ìåøàåò îñóùåñòâèòü äàííûé çà-
ìûñåë.

Ïîãîíÿ çà íîâûìè ôîðìàìè
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè íå äîëæíà
ñòàòü ñàìîöåëüþ. Âñå ìû ñ âàìè
ïðîâîäèì è ðîäèòåëüñêèå ñîáðà-
íèÿ è ïîäãðóïïîâûå, èíäèâèäó-
àëüíûå êîíñóëüòàöèè ñ ðîäèòå-
ëÿìè. Íî ÷òîáû ðîäèòåëè íàñ
óñëûøàëè, íåîáõîäèìî êà÷åñòâåí-
íî èçìåíèòü ñîäåðæàíèå ñîáðà-
íèé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæ-
äàÿ íàøà âñòðå÷à ïðåäïîëàãàëà

ñîâìåñòíîå ñ ðîäèòåëÿìè îáñóæ-
äåíèå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
äåëîâûå èãðû, îðãàíèçàöèþ èãð
è óïðàæíåíèé, âûïîëíåíèå òåñ-
òîâ è çàäàíèé, ïîìîãàþùèõ ðî-
äèòåëÿì ëó÷øå óçíàòü ñâîèõ
äåòåé. Ðåøàÿ ïðîáëåìíûå ñèòóà-
öèè, ðîäèòåëè ïîëó÷àþò âîçìîæ-
íîñòü â äîâåðèòåëüíîé àòìîñôåðå
è â èãðîâîì, íåïðèíóæäåííîì
îáùåíèè îòðàáîòàòü íàâûêè ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ ñèòóà-
öèÿõ.

Òàêàÿ ðàáîòà õàðàêòåðèçóåò êîì-
ïåòåíòíîñòü ïåäàãîãîâ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ò.å. óìåíèå ðåøàòü
ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è â èçìå-
íÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ, ê ÷åìó ïîñòî-
ÿííî ñòðåìèòñÿ âåñü ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà «Çîëóøêà», êîòîðûì ðóêîâî-
äèò Ð.Í. Áàëóåâà.

Ìû íàêîïèëè è îáîáùèëè íà
îáëàñòíîì óðîâíå ñâîé îïûò
ïðîâåäåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ñîáðà-
íèé áåç ïåäàãîãè÷åñêèõ íîòàöèé
è ëåêöèé â âèäå ìîíîëîãîâ. Òàê
ñòðîÿò ñâîè ñîáðàíèÿ âîñïèòà-
òåëü ãðóïïû Í.Â. Ëèòâèíîâà, ïñè-
õîëîã-äåôåêòîëîã Ê.Þ. Ïåðâó-
øèíà, ìîé îïûò îòðàæåí â áðî-
øþðå «Ïðîâåäåíèå ðîäèòåëüñêèõ
ñîáðàíèé â ãðóïïå ñ îáùèì íå-
äîðàçâèòèåì ðå÷è» (2008). È õîòÿ
âñå ìû ðàáîòàåì â êîððåêöèîí-
íûõ è ëîãîïåäè÷åñêèõ ãðóïïàõ,
òåìàòèêà è ðàçðàáîòêà ïðåäëî-
æåííûõ íàìè ðîäèòåëüñêèõ ñî-
áðàíèé áóäåò èíòåðåñíà íå òîëüêî
óçêèì ñïåöèàëèñòàì, íî è âîñïè-
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òàòåëÿì îáùåðàçâèâàþùèõ ãðóïï:
«Ðîëü ðîäèòåëüñêîãî îáùåíèÿ â
ðàçâèòèè ðå÷è ðåáåíêà», «Ðàçâè-
òèå ñëîâàðÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ» (â ôîðìå èãðû «Ñòî ê îä-
íîìó»), «Îáó÷åíèå ãðàìîòå äåòåé
êàê ïðîôèëàêòèêà äèñãðàôèè» (â
ôîðìå èãðû «Ôîðò Áîÿðä»),
«Èãðû è èãðóøêè â æèçíè äî-
øêîëüíèêà». Ìû ñòàâèì ðîäèòå-
ëåé â òàêèå ñèòóàöèè, ÷òîáû îíè
ñàìè ìàêñèìàëüíî äîáûâàëè çíà-
íèÿ, äèàãíîñòèðîâàëè ñâîåãî ðå-
áåíêà, âçàèìîäåéñòâîâàëè ñ íèì
â ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòó-
àöèÿõ. Ñîãëàñèòåñü, íå íà êàæäîì
ñîáðàíèè ðîäèòåëè ìîãóò «êó-
ïèòü» ñâîåìó ðåáåíêó èãðóøêó è
ïðîâåðèòü, ñîâïàäåò ëè åãî âûáîð
ñ âûáîðîì ðåáåíêà; ñî÷èíèòü
ñâîåîáðàçíûé ñòèõ «Ñèíêâåéí»,
îáîáùàÿ òðóäíåéøèé òåîðåòè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë; ïðîâåðèòü, êàê è
îò÷åãî îáîãàùàþòñÿ ñåìàíòè÷åñ-
êèå ïîëÿ ñëîâ ó ñâîåãî ðåáåíêà.

Íî ìû âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü,
÷òî âîñïèòûâàåì è îáó÷àåì äå-
òåé, èõ ðîäèòåëåé â çàâèñèìîñòè
îò òîé òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðóþ
çàíèìàåò êàæäûé ÷åëîâåê. Âîñïè-
òàíèå è îáó÷åíèå çàâèñÿò îò
ìèðîâîççðåíèÿ ïåäàãîãà, è ïåð-
âûé øàã ëþáîãî âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà � îïðåäåëåíèå ñîá-
ñòâåííûõ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèî-
íàëüíûõ, ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïî-
çèöèé è èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèå.
Åñëè ìåíÿåìñÿ ìû, ìåíÿþòñÿ è
îêðóæàþùèå íàñ ëþäè, òàê êàê
âîçäåéñòâóþò íå ñëîâà, à âíóòðåí-

íÿÿ óáåæäåííîñòü ÷åëîâåêà.
Íà êàêîì-òî ýòàïå ÿ ïîíÿëà, ÷òî

ëþáûå, ñàìûå àêòóàëüíûå, îðèãè-
íàëüíî è èíòåðåñíî ïðîâåäåííûå
ñîáðàíèÿ è êîíñóëüòàöèè íå áó-
äóò äî êîíöà ðåçóëüòàòèâíûìè,
åñëè íå íà÷èíàòü ýòó ðàáîòó ñ
âîçäåéñòâèÿ íà ìèðîâîççðåíèå
ðîäèòåëåé. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà
ñâîÿ âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ, ïåäà-
ãîãó îáÿçàòåëüíî íàäî äîâîäèòü
åå äî òåõ, êòî åìó äîâåðÿåò.

Ðîäèòåëè áîëüøå ïðèñëóøèâà-
þòñÿ ê ìíåíèÿì òåõ ïåäàãîãîâ,
÷åëîâå÷åñêóþ öåííîñòü êîòîðûõ
îíè ïðèçíàþò. Ýòî ïîáóæäàåò
ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ íåïðåðûâíî
îáîãàùàòü ñâîé îïûò â âîïðîñàõ
ñåìåéíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëî-
ãèè, ïîâûøàòü êîììóíèêàòèâíóþ
êóëüòóðó îáùåíèÿ ñ ñåìüåé, à
ãëàâíîå � ðàáîòàòü íàä ñâîèìè
ìèðîâîççðåíèåì, ýìîöèÿìè è
÷óâñòâàìè. Çàäà÷à ïåäàãîãà �
ïðîáóæäåíèå ýìîöèé ó äåòåé è
èõ ðîäèòåëåé, âåäü ìû çíàåì: òî,
÷òî âûçûâàåò áîëüøå ýìîöèé,
îñòàâëÿåò áîëüøèé ñëåä â ñîçíà-
íèè ÷åëîâåêà.

Âñå äåòè, â òîì ÷èñëå è ñ ïðî-
áëåìàìè â ðàçâèòèè, îäàðåíû îò
ðîæäåíèÿ ìíîæåñòâîì òàëàíòîâ,
è ãëàâíûé èç íèõ � ñïîñîáíîñòü
ïîçíàâàòü ìèð è äåéñòâîâàòü â
íåì. È åñëè ìû ñàìè â ýòîì óáåæ-
äåíû, òî ñìîæåì âíóòðåííå ïðè-
íèìàòü ñàìîãî «òðóäíîãî» â íà-
øåé ãðóïïå ðåáåíêà è äîâîäèòü
äî ðîäèòåëåé ìûñëü î òîì, ÷òî
áåçóñëîâíàÿ ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü
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è ïîääåðæêà ñïîñîáíîñòåé äàäóò
ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü
íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè íàâûêè
è óìåíèÿ. À êàê ýòî ñäåëàòü �
ïîäñêàæåò èíòóèöèÿ è ïåäàãîã.

Ìû âñòðå÷àåì è òàêóþ êðàé-
íîñòü: ìíîãî ðîäèòåëåé âîñïðè-
íèìàþò ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ êàê
áîðüáó � çà èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå, ïðîòèâ ëåíè, äóðíûõ
íàêëîííîñòåé, çà òî, ÷òîáû ðåáå-
íîê áûë «êàê âñå» èëè «ëó÷øå
äðóãèõ». Ìíîãèå ðîäèòåëè ñ÷èòà-
þò, ÷òî â ýòîé áîðüáå è çàêëþ-
÷àåòñÿ ñìûñë ðîäèòåëüñêîé ëþá-
âè! Òîëüêî ïñèõîëîã â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ ñïîñîáåí îêàçàòü ïî-
ìîùü â èçìåíåíèè ïîçèöèè, çà-
íèìàåìîé ìàòåðüþ. Ýòà çàäà÷à
ñëîæíà, íî ðåøèâ åå, ìîæíî íà-
äåÿòüñÿ íà óñïåõ êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, àäðåñîâàííûõ óæå
ñàìîìó ðåáåíêó.

Íà ïåðâîì ðîäèòåëüñêîì ñîáðà-
íèè «Ðîëü ðîäèòåëüñêîãî îáùå-
íèÿ â ðàçâèòèè ðå÷è ðåáåíêà» ìû
îáñóæäàëè ðàçëè÷íûå ñòèëè ìà-
òåðèíñêîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì.
Ýòî ñîáðàíèå êëþ÷åâûì îáðàçîì
èçìåíèëî è òîíàëüíîñòü íàøåãî
îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, è â èí-
äèâèäóàëüíî-ïîäãðóïïîâûõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ äàëî âîçìîæíîñòü
ñâîáîäíî îáñóæäàòü è êîððèãè-
ðîâàòü ñòèëü îòíîøåíèé ðîäèòå-
ëåé ñ äåòüìè è äðóãèìè ëþäüìè.
Îáðàùàÿñü ê ðîäèòåëÿì, ìû âñå-
ãäà ïîìíèëè î òîì, ÷òî êàæäûé
èç íèõ âîçüìåò îò íàñ ñòîëüêî,
ñêîëüêî çàõî÷åò è ñìîæåò.

Çàâåðøèëè ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå íà ïî-
ñëåäíåé êîíñóëüòàöèè, âðó÷èâ
êàæäîé ñåìüå Äèïëîìû ðîäèòå-
ëåé âûïóñêíèêîâ äåòñêîãî ñàäà,
â êîòîðûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà-
ïèñàëè: «Ñïàñèáî Âàì çà òî, ÷òî
Âû òàêèå, êàêèå åñòü!». À äàëåå
íàïóòñòâîâàëè êàæäîãî ðîäèòå-
ëÿ èíäèâèäóàëüíî, çíàÿ îñîáåí-
íîñòè õàðàêòåðà:
� òðåâîæíîé, íåóâåðåííîé â ñåáå

è ñûíå ìàìå íàïèñàë: «Âû
î÷åíü óïîðíàÿ è ëþáÿùàÿ
ìàìà, ó Âàñ ÷óòêèé è îòçûâ÷è-
âûé ñûí. Èíòóèöèÿ è îïûò
ïîìîãóò Âàì ïðåîäîëåòü âñå
òðóäíîñòè»;

� ìàìå, ïðèâûêøåé âèäåòü â
îêðóæàþùåì â ïåðâóþ î÷åðåäü
íåãàòèâíûå ñòîðîíû: «Ïîíèìà-
íèå äóàëèçìà ìèðà ïîìîæåò
Âàì ïðèíèìàòü åãî âî âñåì
ìíîãîîáðàçèè: â ïëîõîì âè-
äåòü ÷óòî÷êó õîðîøåãî, â õî-
ðîøåì � ëèøü ÷óòî÷êó ïëî-
õîãî. Æåëàåì Âàì îïòèìèçìà,
äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ»;

� ðîäèòåëÿì áëèçíåöîâ, âîñïðè-
íèìàþùèõ èõ èíôàíòèëüíîå
ïîâåäåíèå êàê çàáàâó: «Æåëàåì
âñåãäà âñåðüåç âîñïðèíèìàòü
ñâîèõ ïîâçðîñëåâøèõ ñûíîâåé,
íèêîãäà èõ íå äåëèòü, äàæå â
øóòêó, ïóñòü îáà ðàñòóò äîñ-
òîéíûìè ëþäüìè»;

� ìàìå, êîòîðàÿ óïîðíî íå çàíè-
ìàåòñÿ ñâîèì ñûíîì, ðàñòóùèì,
«êàê ïðèäîðîæíàÿ òðàâà»:
«Æåëàåì Âàì âñåãäà áûòü äðó-
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ãîì ñâîåìó ñûíó, îí ñìîæåò
îòäàòü Âàì âñå, âëîæåííîå â
íåãî»;

� áëàãîïîëó÷íîé ñåìüå: «Âàì
óäàëîñü ñîçäàòü ïðîñòðàíñòâî
ëþáâè, â êîòîðîì æèâåòå âû è
ðàñòóò âàøè äåòè. Æåëàåì âàì
ñîõðàíèòü åãî íà âñþ æèçíü!».
Îïèñàííûé îïûò ñòàíîâèòñÿ

äåéñòâåííûì ïðè îäíîì îáÿçà-
òåëüíîì óñëîâèè: åñëè ñî÷åòàåòñÿ
ñ âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè. Îñòàåòñÿ ëèøü
èçâå÷íàÿ ïðîáëåìà ïðååìñòâåí-
íîñòè íàøåé ðàáîòû è ðàáîòû
ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ íà÷àëüíîãî
çâåíà øêîëû.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ðîäèòåëåé âûðà-
æàåòñÿ â ñîçäàíèè ïîçèòèâíîé
àäàïòàöèè ê æèçíè � ñîçíàòåëü-
íîãî ïîñòðîåíèÿ, óïîðÿäî÷èâà-
íèÿ óñòîé÷èâûõ îòíîøåíèé â
ñåìüå, âîçðîæäåíèÿ ÷óâñòâà îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü,
îáðàç ìûñëåé è îòíîøåíèé òèïà
«ÿ � õîçÿèí ñâîåé æèçíè» (åñëè
õî÷ó èçìåíèòü îêðóæàþùèõ,
íà÷íó ñ ñåáÿ) èëè «âñå, ÷òî íè
äåëàåòñÿ � ê ëó÷øåìó». Íåâîç-
ìîæíî íàó÷èòü äðóãèõ ýòîìó,
åñëè ñàì ïåäàãîã ïðèâûê âî âñåõ
íåïðèÿòíîñòÿõ èñêàòü íå ïðè÷è-
íû, à òîëüêî âèíîâàòûõ.

Ïðåæäå âñåãî ïåäàãîã, ïñèõî-
ëîã, ðàáîòàþùèé ñ ñåìüåé, äîëæåí
áûòü ñèëüíîé äóõîì ëè÷íîñòüþ,
óìåþùåé âûõîäèòü èç ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèé, èìåþùèé ïîòðåá-

íîñòü â ïîñòîÿííîì ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèè. Ìû, êàê è ìíîãèå
èç âàñ, ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ â
ïîèñêå, îòêðûâàåì ÷òî-òî íîâîå
äëÿ ñåáÿ è îøèáàåìñÿ, è ñíîâà
èùåì è ìå÷òàåì.

Íà÷èíàåòñÿ íîâûé ó÷åáíûé
ãîä, ïðèõîäÿò â ãðóïïó íîâûå
äåòè è èõ ðîäèòåëè. Êàê ñëîæèòñÿ
íàøå îáùåíèå ñ íèìè?.. Æèçíü
ïîêàæåò. È âñå æå ÿ âåðþ: ïåäà-
ãîã ìîæåò èçìåíèòü ìèð!
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Ðàáîòà ñ íåãîâîðÿùèìè äåòü-
ìè íà÷èíàåòñÿ ñ èõ ðîäèòåëåé.
À îíè ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê
ýòîé ïðîáëåìå. Îäíè íå íàõîäÿò
îòêëîíåíèé â òîì, ÷òî ðåáåíîê â
2,5 ãîäà ìîë÷èò, îáúÿñíÿÿ ýòî òàê:
«Îí âñå ïîíèìàåò, òîëüêî ëåíèò-
ñÿ», èëè «Îí âåñü â ïàïó (òåòþ,
äåäóøêó), òîò òîæå ïîçäíî çàãî-
âîðèë», èëè «ñ ìàëü÷èêàìè âñå-
ãäà òàê». Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèå
äåòè íà÷èíàþò ãîâîðèòü ïîñëå
2,5�3 ëåò. Íî ïîäîáíàÿ çàäåðæ-
êà óæå ñàìà ïî ñåáå äîëæíà íà-
ñòîðîæèòü � çíà÷èò, êàêèå-òî,
ïóñòü ìèíèìàëüíûå, íî èçìåíå-
íèÿ â ðàçâèòèè åñòü.

Äðóãèå ðîäèòåëè, íàïðîòèâ,
ìíîãî ÷èòàþò, èùóò âûõîä èç
ñèòóàöèè, íî, ÷åòêî ñëåäóÿ ñîâå-
òàì, íå ìîãóò èëè íå õîòÿò ïðè-
çíàòü, ÷òî ó âñåõ äåòåé ðàçíûå
ñòàðòîâûå âîçìîæíîñòè, è óäèâ-
ëÿþòñÿ: «ß âñå äåëàþ, êàê ðåêî-
ìåíäóåòñÿ: íå ñþñþêàþ, ãîâîðþ
ïîëíûìè ñëîâàìè, ìíîãî ÷èòàþ,
ñòàâëþ äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ
àóäèîêàññåòû, à îí ïî-ïðåæíåìó
ìîë÷èò». Òàêèì ðîäèòåëÿì ñëåäóåò
îáúÿñíÿòü, ÷òî îíè íàãðóæàþò
ðåáåíêà íåïîñèëüíîé ðàáîòîé. Äà,
îäèí ìàëûø âñòàíåò íà íîæêè è
ëåãêî ïîòîïàåò ñàì, áåç ïîñòîðîí-
íåé ïîìîùè, à äðóãîé áóäåò äîë-
ãî õîäèòü ïî ñòåíêå, è åìó ïðè-

äåòñÿ ñïåöèàëüíî ôîðìèðîâàòü,
êîððèãèðîâàòü ïîõîäêó. Òàê æå
è ñ ðå÷üþ.

Åñëè ðîäèòåëü âèäèò, ÷òî ðåáå-
íîê íå ñïðàâëÿåòñÿ, îí äîëæåí
ïîìî÷ü åìó, îáëåã÷èòü åãî çàäà÷ó.
Íåêîòîðûå èñêðåííå óäèâëÿþòñÿ
ñîâåòó èñïîëüçîâàòü â îáùåíèè ñ
ðåáåíêîì çâóêîïîäðàæàíèÿ, ëåïåò-
íûå ñëîâà êó-êó, áè-áè, áàé-áàé:
«×òî âû, ìû ýòî äåëàëè, êîãäà åìó
áûë ãîäèê, ñåé÷àñ ìû ãîâîðèì ïîë-
íîñòüþ: ìàøèíà, ïîëîòåíöå».

Ðîäèòåëÿì, ÷üè äåòè äîëãî íå
ìîãóò çàãîâîðèòü, íåîáõîäèìî
äàâàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè.

1. Áîëüøå ãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì,
îçâó÷èâàÿ âñå äåéñòâèÿ (êîðìëå-
íèå, îäåâàíèå, êóïàíèå), êîììåí-
òèðóÿ îêðóæàþùåå, íå áîÿñü ïî-
âòîðåíèÿ îäíèõ è òåõ æå ñëîâ,
ïðîèçíîñèòå èõ ÷åòêî, òåðïåëèâî,
äîáðîæåëàòåëüíî.

2. Ðàçâèâàéòå ïîíèìàíèå ðå÷è,
èñïîëüçóÿ ïðîñòûå èíñòðóêöèè:
«Äàé ðó÷êó. Ãäå íîæêà?» Îïèðàé-
òåñü íà òî, ÷òî ðåáåíêó äîñòóïíî.
Íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿéòå óæå
óñâîåííîå.

3. Èñïîëüçóéòå â ðå÷è íàðÿäó
ñ ïîëíûìè ñëîâàìè èõ óïðîùåí-
íûå âàðèàíòû: ìàøèíà � áè-áè,
êóêëà � ëÿ-ëÿ, óïàë � áàõ.

4. Ïîéòå ðåáåíêó ïåðåä ñíîì.
Ëó÷øå íå ìåíÿòü ÷àñòî ðåïåðòóàð.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è
Êîñîëàïîâà Ë.À.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 13 êîìáèíèðîâàííîãî âèäà «Êðàñíàÿ Øàïî÷êà»,
ã. Íîâîñèáèðñê
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5. Âûçûâàéòå æåëàíèå ïîäðà-
æàòü âçðîñëîìó. Ýòî âîçìîæíî,
êîãäà ñî÷åòàþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòü è äîñòóïíîñòü
ñëîâ, êîòîðûå ðåáåíîê ïðîèçíîñèò
âî âðåìÿ ñîâìåñòíûõ èãð (ïðÿò-
êè � êó-êó, ïàðîâîçèê � òó-òó).
Ìîæíî âìåñòå óäèâëÿòüñÿ óâè-
äåííîìó: óõ òû! Ïåðâûå ñëîâà,
ïðîèçíîñèìûå íà ýìîöèîíàëüíîì
ôîíå, ìîãóò áûòü ìåæäîìåòèÿìè:
îé, àé, óõ. Ðåáåíêó ïîçâîëèòåëüíî
ïîâòîðÿòü òîëüêî ãëàñíûå: î, à, ó.

6. Ïî÷àùå ðàññêàçûâàéòå, ÷èòàé-
òå ïåðâûå äåòñêèå ñêàçêè, ñòèõè.
Ïîáóæäàéòå äîñêàçûâàòü ñëîâà
ïî ìåðå ðå÷åâîé âîçìîæíîñòè.

7. Íå ïåðåãðóæàéòå ðåáåíêà òå-
ëåâèçèîííîé, âèäåî- è àóäèî-

èíôîðìàöèåé. Ïðè ÷òåíèè ñîêðà-
ùàéòå òåêñò äî ïîíÿòíûõ ôðàç.

8. Íå ãîâîðèòå ïðè ðåáåíêå î
åãî îòñòàâàíèè.

9. Íå ðàçäðàæàéòåñü, íå ñòåñíÿé-
òåñü òîãî, ÷òî âàø ðåáåíîê íå
ãîâîðèò. Íå ïðîÿâëÿéòå èçëèø-
íåé òðåâîãè: ó êàæäîãî ñâîè ñðî-
êè, ñâîè ïðîáëåìû.
10. Íå äîæèäàÿñü, ïîêà ðåáåíîê

çàãîâîðèò, íà÷èíàéòå ó÷èòü åãî
ðàçëè÷àòü ïðåäìåòû ïî ðàçìåðó
(áîëüøîé � ìàëåíüêèé), ñîîòíî-
ñèòü öâåòà, ôîðìó (äàé òàêîé æå),
êîëè÷åñòâî (îäèí � ìíîãî).
11. Ïðîâîäèòå ìàññàæ ïàëü÷èêîâ

ðóê è ëàäîøåê, èãðû òèïà «Ñî-
ðîêà-áåëîáîêà».

Òâîð÷åñêîé ãðóïïîé íàøåãî
ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ ïîäîáðàíû îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êèå ïàóçû, êîòîðûå ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü â ñâîåé ðàáîòå êàê ó÷èòå-
ëÿ-äåôåêòîëîãè, òàê è âîñïèòàòåëè
îáû÷íûõ ìàññîâûõ äåòñêèõ ñàäîâ.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïàóçû �
îäèí èç ïðèåìîâ îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ñ öå-
ëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðàñòàþ-
ùåãî óòîìëåíèÿ, óêðåïëåíèÿ ãëàç-
íûõ ìûøö è ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ,

îíè áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü êàê çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà, òàê è âñåãî îðãàíèçìà.
Èõ ìîæíî âêëþ÷àòü â çàíÿòèÿ è
ðåæèìíûå ìîìåíòû. Âûïîëíÿþòñÿ
îíè áåç íàïðÿæåíèÿ çðåíèÿ â
òå÷åíèå 3�4 ìèí áåç î÷êîâ (äëÿ
òåõ, êòî íîñèò î÷êè). Ïðè âûïîë-
íåíèè óïðàæíåíèé ãîëîâà äîëæíà
áûòü íåïîäâèæíà. Äåòÿì ñ ïàòî-
ëîãèåé çðåíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû
óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äëèòåëü-
íûì è ðåçêèì íàêëîíîì ãîëîâû.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïàóçû
«Ïîñëóøíûå ãëàçêè»
Ãàáäóëëèíà Ë.Ì.,

Àíêóäèíîâà Ì.Â.,

Ïëîòíèêîâà Â.À.,
ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãè ÄÎÓ ¹ 70 «Âèòàìèíêà», ã. Íèæíåêàìñê
Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí
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Îñíîâíîé ïðèåì ïðîâåäåíèÿ
òàêèõ ïàóç � íàãëÿäíûé ïîêàç
äåéñòâèé ïåäàãîãà. Ó÷èòûâàÿ îñî-
áåííîñòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñèãíàëüíûå
ñèìâîëû â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàí-
íûì ñþæåòîì, äåìîíñòðèðóþùè-
åñÿ íà óðîâíå ãëàç äåòåé è ñëó-
æàùèå îðèåíòèðîì äëÿ âûïîëíå-
íèÿ äâèæåíèé ãëàçàìè.

Ìëàäøèé
äîøêîëüíûé âîçðàñò

Çàêðûâàåì ãëàçà, âîò êàêèå
÷óäåñà!

Äåòè çàêðûâàþò ãëàçà.

Íàøè ãëàçêè îòäûõàþò,

Ïðîäîëæàþò ñòîÿòü ñ çàêðûòû-
ìè ãëàçàìè.

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþò.
À òåïåðü ìû èõ îòêðîåì,

Îòêðûâàþò ãëàçà, âçãëÿäîì ðèñó-
þò ìîñò.

×åðåç ðå÷êó ìîñò ïîñòðîèì.
Íàðèñóåì áóêâó Î �

Ãëàçêàìè ðèñóþò áóêâó Î.

Ïîëó÷àåòñÿ ëåãêî.

Îòêðûâàþò ãëàçà, âçãëÿäîì ðèñó-
þò ìîñò.

Ââåðõ ïîäíèìåì,

Ãëàçà ïîäíèìàþò ââåðõ, îïóñêà-
þò âíèç.

Ïîñìîòðèì âíèç,
Âïðàâî-âëåâî ïîâåðíåì,

Ãëàçà ïîâîðà÷èâàþò âïðàâî-
âëåâî.

Çàíèìàòüñÿ âíîâü íà÷íåì.

Ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç.

Çàÿö

Ââåðõ ìîðêîâêó ïîäíèìè �

Äåòè ñìîòðÿò ââåðõ.

Íà íåå òû ïîñìîòðè.
Âíèç ìîðêîâêó îïóñòè �

Ñìîòðÿò âíèç.

Òîëüêî ãëàçêàìè ñìîòðè:
Ââåðõ-âíèç, âïðàâî-âëåâî.

Ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç, âïðàâî-
âëåâî.

Àé äà çàèíüêà óìåëûé!
Ãëàçêàìè ìîðãàåò,

Ìîðãàþò ãëàçêàìè.

Ãëàçêè çàêðûâàåò.

Ãëàçêè çàêðûâàþò.

Çàé÷èêè ìîðêîâêè âçÿëè.
Ñ íèìè âåñåëî ïëÿñàëè.

Áåëêà

Áåëêà äÿòëà ïîäæèäàëà,

Äåòè ðåçêî ïåðåìåùàþò âçãëÿä
âïðàâî-âëåâî.

Ãîñòÿ âêóñíî óãîùàëà:
«Íó-êà, äÿòåë, ïîñìîòðè:

Ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç.

Âîò îðåõè � ðàç, äâà, òðè!»
Ïîîáåäàë äÿòåë ñ áåëêîé

Ìîðãàþò ãëàçêàìè.

È ïîøåë èãðàòü â ãîðåëêè.

Çàêðûâàþò ãëàçà, ãëàäÿò âåêè
óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè.
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Ñòðåêîçà
Âîò òàêàÿ ñòðåêîçà,

Äåòè ïàëüöàìè äåëàþò î÷êè.

Êàê ãîðîøèíû ãëàçà.

Ñìîòðÿò íà ñòðåêîçó.

Âëåâî-âïðàâî, íàçàä-âïåðåä �

Ñìîòðÿò âïðàâî-âëåâî.

Íó ñîâñåì êàê âåðòîëåò!

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãëà-
çàìè.

Ìû ëåòàåì âûñîêî,

Ñìîòðÿò ââåðõ.

Ìû ëåòàåì íèçêî,

Ñìîòðÿò âíèç.

Ìû ëåòàåì äàëåêî,

Ñìîòðÿò âïåðåä.

Ìû ëåòàåì áëèçêî.

Ñìîòðÿò âíèç.

Âîò îêîøêî ðàñïàõíóëîñü �

Äåòè ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

* * *
Êîøêà âûøëà íà êàðíèç.

Èìèòèðóþò ìÿãêóþ, ãðàöèîçíóþ
ïîõîäêó êîøêè.

Ïîñìîòðåëà êîøêà ââåðõ,

Ñìîòðÿò ââåðõ.

Ïîñìîòðåëà êîøêà âíèç,

Ñìîòðÿò âíèç.

Âîò íàëåâî ïîâåðíóëàñü,

Ñìîòðÿò âëåâî.

Ïðîâîäèëà âçãëÿäîì ìóõ,

Âçãëÿäîì ïðîâîäÿò «ìóõó» îò
ëåâîãî ïëå÷à ê ïðàâîìó.

Ïîòÿíóëàñü, óëûáíóëàñü
È óñåëàñü íà êàðíèç.

Ïðèñåäàþò.

* * *
Ãëàçà âïðàâî îòâåäó �
Ñìîòðÿò âïðàâî.

Íà ñîñåäà ïîñìîòðþ.
Ïîâåðíóñü òåïåðü ÿ ïðÿìî

Ñìîòðÿò ïðÿìî.

È çàêðîþ èõ ðóêàìè.

Çàêðûâàþò ãëàçà ðóêàìè.

* * *
Ïîäíèìó ãëàçà ÿ êâåðõó �

Ñìîòðÿò ââåðõ.

Îòïóùó öâåòíóþ ëåíòó,

Ñìîòðÿò âíèç.

Ïîòîì ñíîâà ïîäíèìó

Ñìîòðÿò ââåðõ.

È íà ëåíòó ïîñìîòðþ.

* * *
Äîæäèê, äîæäèê, ïóùå ëåé,

Ñìîòðÿò ââåðõ.

Êàïàé, êàïëè íå æàëåé.

Ñìîòðÿò âíèç.

Òîëüêî íàñ íå çàìî÷è �

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãëà-
çàìè.

Çðÿ â îêîøêî íå ñòó÷è.

* * *
Áóðàòèíî ïîòÿíóëñÿ,
Äåòè âñòàþò íà íîñî÷êè, ïîäíè-

ìàþò ðóêè è ñìîòðÿò íà êîí÷èêè
ïàëüöåâ.

Âïðàâî-âëåâî ïîâåðíóëñÿ,
Âíèç-ââåðõ ïîñìîòðåë
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È íà ìåñòî òèõî ñåë.
Íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, ñìîòðÿò

âïðàâî-âëåâî, âíèç-ââåðõ.

* * *
Âåòåð äóåò íàì â ëèöî �

Äåòè ÷àñòî ìîðãàþò âåêàìè, íå
ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû.

Çàêà÷àëîñü äåðåâöî.
Ñìîòðÿò âëåâî-âïðàâî, ìåäëåííî

ïðèñåäàþò.

Âåòåð òèøå, òèøå, òèøå �
Ãëàçà îïóñêàþò âíèç.

Äåðåâöà âñå âûøå, âûøå.

Âñòàþò, ãëàçà ïîäíèìàþò ââåðõ.

* * *
Ëó÷èê, ëó÷èê îçîðíîé �

Äåòè ìîðãàþò ãëàçàìè.

Ïîèãðàé-êà òû ñî ìíîé.
Íó-êà, ëó÷èê, ïîâåðíèñü,

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãëà-
çàìè.

Íà ãëàçà ìíå ïîêàæèñü.
Âçãëÿä ÿ âëåâî îòâåäó �

Îòâîäÿò âçãëÿä âëåâî.

Ëó÷èê ñëåâà ÿ íàéäó.
Òåïåðü ÿ âïðàâî ïîñìîòðþ �
Îòâîäÿò âçãëÿä âïðàâî.

Ñïðàâà ëó÷èê ÿ íàéäó.

* * *
Òåðåì-òåðåì-òåðåìîê!

Äåòè äåëàþò äâèæåíèå ãëàçàìè
âïðàâî-âëåâî.

Îí íå íèçîê, íå âûñîê,

Ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç.

Íàâåðõó ïåòóõ ñèäèò,
Ìîðãàþò ãëàçàìè.

«Êóêàðåêó» îí êðè÷èò.

Ñòàðøèé
äîøêîëüíûé âîçðàñò

Ìû ñíåæèíêó óâèäàëè,

Äåòè áåðóò ñíåæèíêó â ðóêè.

Ñî ñíåæèíêîþ èãðàëè,

Âûòÿãèâàþò ñíåæèíêó âïåðåä.

Ñíåæèíêè âïðàâî ïîëåòåëè �

Ôîêóñèðóþò íà íåé âçãëÿä.

Äåòè âïðàâî ïîñìîòðåëè.

Îòâîäÿò ñíåæèíêó âïðàâî, ñîïðî-
âîæäàÿ åå âçãëÿäîì.

Âîò ñíåæèíêè ïîëåòåëè,

Ôîêóñèðóþò íà íåé âçãëÿä.

Ãëàçêè âëåâî ïîñìîòðåëè.

Ñìîòðÿò âëåâî.

Âåòåð ñíåã ââåðõ ïîäíèìàë

Ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç.

È íà çåìëþ îïóñêàë.

Ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç.

È ñíåæèíêè óëåãëèñü.

Ãëàçà çàêðûâàþò.

* * *
Ðàç � íàëåâî, äâà � íàïðàâî,

Íà «ðàç» äåòè îòâîäÿò ãëàçà âëåâî,
íà «äâà» � âïðàâî.

Òðè � íàâåðõ, ÷åòûðå � âíèç.

Íà «òðè» � íàâåðõ, íà «÷åòûðå» �
âíèç.

À òåïåðü ïî êðóãó ñìîòðèì,

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãëà-
çàìè.

×òîáû ëó÷øå âèäåòü ìèð.
Âçãëÿä íàïðàâèì áëèæå, äàëüøå,
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Ñìîòðÿò íà ïàëåö âûòÿíóòîé
âïåðåä ðóêè.

Òðåíèðóÿ ìûøöó ãëàç.
Âèäåòü ñêîðî áóäåì ëó÷øå,

Ñìîòðÿò â äàëü.

Óáåäèòåñü âû ñåé÷àñ!

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãëà-
çàìè.

À òåïåðü íàæìåì íåìíîãî

Ïîæèìàþò áîëüøèìè ïàëüöàìè
îêîëî ïåðåíîñèöû.

Òî÷êè âîçëå ñâîèõ ãëàç.
Ñèë äàäèì èì ìíîãî-ìíîãî,
×òîá óñèëèòü â òûñÿ÷ó ðàç!

Ï÷åëà � îñà

Íà îäíîì êîíöå êîìíàòû èçîá-
ðàæåíèå ï÷åëû, íà äðóãîì � îñû.
Ïî ñèãíàëó «Ï÷åëà!» äåòè ïåðå-
âîäÿò âçãëÿä íà ï÷åëó, ïî ñèãíàëó
«Îñà!» � ñìîòðÿò íà îñó. Ãîëîâà
äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ôèêñèðî-
âàííîì ïîëîæåíèè, äâèãàþòñÿ
òîëüêî ãëàçà.

Îñà
Ñà-ñà-ñà � ïðèëåòåëà ê íàì

îñà.

Äåòè âûòÿãèâàþò ïåðåä ñîáîé óêà-
çàòåëüíûé ïàëåö, ôèêñèðóþò âçãëÿä íà
åãî êîí÷èêå. Ïðîñëåæèâàþò âçãëÿäîì
äâèæåíèå ïàëüöà âïðàâî-âëåâî. Ãîëîâà
îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé, ñëåäÿò çà äâè-
æåíèåì ïàëüöà ââåðõ-âíèç.

Ñû-ñû-ñû � èñïóãàëèñü ìû
îñû!

Îïèñûâàþò â âîçäóõå êðóã è ñî-
ïðîâîæäàþò äâèæåíèå âçãëÿäîì.

Ñà-ñà-ñà � óëåòàé ñêîðåé, îñà!

Äåëàþò äâèæåíèå ïî êðóãó â äðó-
ãóþ ñòîðîíó.

Àé-àé-àé � òû íàñ áîëüøå íå
êóñàé!

Ïðÿ÷óò ðóêè çà ñïèíêó è ïîêà÷è-
âàþò ãîëîâîé.

Îé-îé-îé � ïîáåæàëè ìû
äîìîé!

Ìîðãàþò ãëàçàìè.

Åëêà

Äåòè áåðóò â ðóêó ìàëåíüêóþ
åëî÷êó íà ïàëî÷êå, ÷åòêî ïðîãî-
âàðèâàÿ ÷èñòîãîâîðêó. Ïðè âû-
ïîëíåíèè ãèìíàñòèêè ãîëîâà íà-
õîäèòñÿ â îäíîì ïîëîæåíèè, äâè-
ãàþòñÿ òîëüêî ãëàçà.

Àøó-àøó-àøó � íàðÿäèì åëêó
íàøó.

Äåòè ïåðåäâèãàþò åëêó âïðàâî-
âëåâî, ïðîñëåæèâàÿ äâèæåíèå âçãëÿ-
äîì.

Èøêè-èøêè-èøêè � âîò çî-
ëîòûå øèøêè.

Ïîäíèìàþò åëêó ââåðõ è îïóñêà-
þò âíèç.

Îø-îø-îø � øàð áîëüøîé
õîðîø.

Ðèñóþò â âîçäóõå êðóã.

Øà-øà-øà � åëêà òîæå õîðîøà.

Ðèñóþò â âîçäóõå åëî÷êó.

* * *

Âïðàâî-âëåâî ñìîòðèò êîøêà:

Äåòè ñìîòðÿò ãëàçàìè âïðàâî-
âëåâî, ââåðõ-âíèç.

� Ìÿó-ìÿó, ãäå òû, êðîøêà?

Ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç.

À ìûøîíîê åé â îòâåò:
� Òàì, ãäå áûë, ìåíÿ óæ íåò! �
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Ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç.

Ïîêàòèëñÿ îí ñ ïðèãîðêà,
Âèäèò: ìàëåíüêàÿ íîðêà.
Ñîâåðøàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ

ãëàçàìè.

Â ýòîé íîðêå æèë çâåðåê �
Äëèííûé, óçåíüêèé õîðåê.
Îñòðîçóáûé, îñòðîãëàçûé,

Áûñòðî ìîðãàþò ãëàçàìè, íà ïî-
ñëåäíþþ ñòðî÷êó çàêðûâàþò ãëàçà.

Áûë îí âîðîì è ïðîëàçîé.
È áûâàëî, êàæäûé äåíü
Êðàë öûïëÿò èç äåðåâåíü.

* * *
Êàïëÿ ïåðâàÿ óïàëà � êàï!

Äåòè ñâåðõó ïàëüöåì ïîêàçûâàþò
òðàåêòîðèþ åå äâèæåíèÿ.

È âòîðàÿ ïðèáåæàëà � êàï!
Ìû íà íåáî ïîñìîòðåëè,
Êàïåëüêè «êàï-êàï» çàïåëè.
Íàìî÷èëèñü ëèöà,
Ìû èõ âûòèðàëè.
Âûòèðàþò ëèöî ðóêàìè.

Òóôëè � ïîñìîòðèòå �
Ïîêàçûâàþò ðóêàìè âíèç è

ñìîòðÿò.

Ìîêðûìè ñòàëè.
Ïëå÷àìè äðóæíî ïîâåäåì

Ãëàçàìè âîäÿò âïðàâî-âëåâî.

È âñå êàïåëüêè ñòðÿõíåì.

Ìîðãàþò.

Îò äîæäÿ óáåæèì,
Ïîä êóñòî÷êîì ïîñèäèì.
Ïðèñåäàþò.

* * *
Ïðèëåòàåò ñàìîëåò �
Äåòè ñìîòðÿò ââåðõ è âîäÿò ïàëü-

öåì çà ïðîëåòàþùèì ñàìîëåòîì.

Ñ íèì ñîáðàëñÿ ÿ â ïîëåò.

Îòâîäÿò ðóêè ïîïåðåìåííî è
ïðîñëåæèâàþò âçãëÿäîì.

Ïðàâîå êðûëî îòâåë �

Ñìîòðÿò âïðàâî.

Ïîñìîòðåë.
Ëåâîå êðûëî îòâåë �

Ñìîòðÿò âëåâî.

Ïîãëÿäåë.
ß ìîòîð çàâîæó

Äåëàþò âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ
ïåðåä ãðóäüþ è ïðîñëåæèâàþò âçãëÿ-
äîì.

È âíèìàòåëüíî ãëÿæó.
Ïîäíèìàÿñü ââûñü, ëå÷ó,

Âñòàþò íà íîñî÷êè è âûïîëíÿ-
þò ëåòàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Âîçâðàùàòüñÿ íå õî÷ó.

* * *
Â ãðóïïó ê íàì æóê âëåòåë,

Ãðîçÿò ïàëüöåì.

Çàæóææàë è çàïåë: «Æ-æ-æ-æ».
Âîò îí âïðàâî ïîëåòåë �

Óêàçûâàþò ðóêîé íàïðàâëåíèå è
ïðîñëåæèâàþò âçãëÿäîì.

Êàæäûé âïðàâî ïîñìîòðåë.
Âîò îí âëåâî ïîëåòåë �
Êàæäûé âëåâî ïîñìîòðåë.
Æóê íà íîñ õî÷åò ñåñòü �
Óêàçûâàþò ïðàâîé ðóêîé íàïðàâ-

ëåíèå äâèæåíèÿ ê íîñó ñî ñòîðîíû.

Íå äàäèì åìó ïðèñåñòü.
Æóê íàø ïðèçåìëèëñÿ,
Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ âíèç è

ïðèñåäàíèå.

Çàæóææàë è çàêðóæèëñÿ:
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Äåëàþò âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ
òèïà âîë÷êà è âñòàþò.

Æ-æ-æ-æ-æ.
Æóê, âîò ïðàâàÿ ëàäîøêà,

Ïîî÷åðåäíî ïðîòÿãèâàþò ðóêè è
ñìîòðÿò íà íèõ.

Ïîñèäè íà íåé íåìíîæêî.
Æóê íàâåðõ ïîëåòåë
È íà ïîòîëîê ïðèñåë.
Íà íîñî÷êè ìû ïðèâñòàíåì,

Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ è ñìîòðÿò.

Äðóæíî õëîïíåì �
Õëîï-õëîï-õëîï,
×òîáû óëåòåòü îí ñìîã.

Èìèòèðóþò ïîëåò æóêà è ñàäÿò-
ñÿ íà ñòóëü÷èêè.

Æ-æ-æ-æ-æ.

Ïðîãóëêà â çèìíåì ëåñó

Ìû ïðèøëè â çèìíèé ëåñ,

Äåòè õîäÿò ïî êîìíàòå.

Ñêîëüêî çäåñü âîêðóã ÷óäåñ!

Ðàçâîäÿò ðóêàìè.

Ñïðàâà áåðåçêà â øóáêå ñòîèò,

Îòâîäÿò ðóêó è ïðîñëåæèâàþò
âçãëÿäîì.

Ñëåâà åëêà íà âàñ ãëÿäèò.
Ñíåæèíêè â íåáå êðóæàòñÿ,

Äåëàþò äâèæåíèå «ôîíàðèêè» è
ñìîòðÿò ââåðõ, êðóæàòñÿ è ïðèñåäàþò.

Íà çåìëþ êðàñèâî ëîæàòñÿ.
Âîò è çàéêà ïðîñêàêàë,
Îò ëèñû îí óáåæàë.
Ýòî ñåðûé âîëê ðûùåò,
Îí ñåáå äîáû÷ó èùåò!

Äåðæàò ðóêè íà ïîÿñå, íàêëîíû
â ñòîðîíû.

Âñå ìû ñïðÿ÷åìñÿ ñåé÷àñ,
Íå íàéäåò òîãäà îí íàñ!
Ëèøü ìåäâåäü â áåðëîãå ñïèò,
Òàê âñþ çèìó è ïðîñïèò.
Â ëåñó êðàñîòà è ïîêîé,

Äåòè ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû è
ñàäÿòñÿ.

À íàì ïîðà óæå äîìîé.

Öâåòû

Ðàç, äâà, òðè � âûðîñëè öâåòû!

Äåòè ïðèñåëè, èìèòèðóÿ íåðàñ-
êðûâøèåñÿ áóòîíû öâåòîâ.

Ê ñîëíöó ïîòÿíóëèñü âûñîêî:
Ñòàëî èì ïðèÿòíî è òåïëî!

Äåòè ìåäëåííî ïðèïîäíèìàþò-
ñÿ, ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ è ðàñêðû-
âàþò ëàäîíè, èìèòèðóÿ öâåòû, ñìîò-
ðÿò ââåðõ.

Âåòåðîê ïðîëåòàë,

Ðåáåíîê-«âåòåð» «ïðîëåòàåò» ñðå-
äè äåòåé.

Ñòåáåëå÷êè êà÷àë.
Âëåâî êà÷íóëèñü,
Íèçêî ïðèãíóëèñü.
Âïðàâî êà÷íóëèñü,
Íèçêî ïðèãíóëèñü.
Âåòåðîê, óáåãàé!
Òû öâåòî÷êè íå ñëîìàé!
Ïóñòü îíè öâåòóò, ðàñòóò,

Èìèòèðóþò öâåòû.

Äåòÿì ðàäîñòü íåñóò!

Óëûáàþòñÿ.

Ëèòåðàòóðà
Âîëèíà Â.Â. Çàíèìàòåëüíîå àçáó-

êîâåäåíèå. Ì., 1991.
Öâûíòàðíûé Â.Â. Èãðàåì ïàëü÷è-

êàìè è ðàçâèâàåì ðå÷ü. ÑÏá., 1997.
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Â Ìîñêâå ñ 2006 ã. íà áàçå ÄÎÓ îòêðûëèñü ñòðóêòóð-
íûå ïîäðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòåêà», ñîçäàííûå ñ öåëüþ îêà-
çàíèÿ ðàííåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðîâûõ òåõ-
íîëîãèé.

Îñíîâíûå çàäà÷è ëåêîòåêè:
� ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà äåòåé, èìåþùèõ

ïðîáëåìû â ðàçâèòèè;
� êîððåêöèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé;
� àäàïòàöèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé ê æèçíè;
� ïîìîùü ñåìüå, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå îïòèìàëü-

íûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Âàæíåéøàÿ çàäà÷à ÄÎÓ � îõðàíà æèçíè è çäîðîâüÿ

äåòåé. À äëÿ äåòåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû â ðàçâèòèè, � ýòî
îñîáåííî àêòóàëüíî. Î÷åíü âàæíà â îðãàíèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ëåêîòåêè ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Ìåäèöèí-
ñêèé êîíòðîëü è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êî-
òîðûå îíà ïðîâîäèò è îáåñïå÷èâàåò, ñïîñîáñòâóþò óëó÷-
øåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé è ðàçâèòèþ èõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Åå ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è çîíà îòâåò-
ñòâåííîñòè ó÷òåíû ïðè ðàçðàáîòêå äîëæíîñòíîé èíñò-
ðóêöèè è îòðàæåíû â öèêëîãðàììå ðàáîòû ëåêîòåêè.

Ïðè îòêðûòèè ëåêîòåêè ìû ñòîëêíóëèñü ñ íåîñâåäîì-
ëåííîñòüþ íå òîëüêî íàñåëåíèÿ, íî è ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ñîòðóäíèêîâ äåòñêîé ïîëèêëèíèêè îá îñîáåí-
íîñòÿõ äåÿòåëüíîñòè äàííîé ñòðóêòóðû â ÄÎÓ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðåäëàãàåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ðàçðàáîòàííóþ íàìè äîëæíîñòíóþ èíñò-
ðóêöèþ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, îòâå÷àþùåé çà ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî îõðàíå æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé ñ îñîáûìè íóæ-
äàìè.

Äîëæíîñòíàÿ èíñòðóêöèÿ
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ëåêîòåêè
Èëüèíà Ñ.Ê.,
ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ,
ðóêîâîäèòåëü ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòåêà»
ÃÎÓ � ä/ñ ¹ 2612, Þãî-Âîñòî÷íûé
àäìèíèñòðàòèâíûé îêðóã, Ìîñêâà
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ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ
Ïðåäñåäàòåëü ÏÊ _________
                                                    (ÔÈÎ)

«___»___________20___ã.
Ïðîòîêîë ¹ ____

ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ
Çàâåäóþùèé ÃÎÓ ¹ 2612
_________________________
                      (ÔÈÎ)

«__»__________20___ã.

Îòâåòñòâåííûé ïî îõðàíå òðó-
äà ___________________________

«___»___________20___ã.

Äîëæíîñòíàÿ èíñòðóêöèÿ
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ñòðóêòóðíîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ

«Ëåêîòåêà»

ÃÎÓ ¹ 2612
Ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå

«Ëåêîòåêà»

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1.1. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñòðóê-

òóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòå-
êà» îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ñïå-
öèàëèñòîâ.

1.2. Íà äîëæíîñòü ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëå-
íèÿ «Ëåêîòåêà» íàçíà÷àåòñÿ ëèöî,
èìåþùåå ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå
îáðàçîâàíèå.

1.3. Íàçíà÷åíèå íà äîëæíîñòü
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ñòðóêòóðíî-
ãî ïîäðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòåêà» è
îñâîáîæäåíèå îò íåå ïðîèçâîäÿò-
ñÿ ïðèêàçîì ðóêîâîäèòåëÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ ïî ïðåäñòàâëåíèþ ðó-
êîâîäèòåëÿ ïîäðàçäåëåíèÿ.

1.4. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñòðóê-
òóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòå-
êà» äîëæíà çíàòü:
� Êîíñòèòóöèþ è çàêîíû ÐÔ,

ïîñòàíîâëåíèÿ è ðåøåíèÿ ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ è îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ïî
âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, çà-
êîíîäàòåëüñòâî î òðóäå;

� Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ ðåáåíêà,
Äåêëàðàöèþ ïðàâ è ñâîáîä
÷åëîâåêà;

� îñíîâû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé, ïðîïàãàíäû çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè;

� ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñ-
òè ïðè ðàáîòå ñ ìåäèöèíñêèì
èíñòðóìåíòàðèåì è îáîðóäîâà-
íèåì;

� ïðàâèëà âíóòðåííåãî òðóäîâîãî
ðàñïîðÿäêà â ó÷ðåæäåíèè;

� ïîëîæåíèå î «Ëåêîòåêå»;
� ïðîôèëàêòèêó òðàâìàòèçìà ó

äåòåé;
� ïðàâèëà è íîðìû îõðàíû òðóäà,

òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñàíèòàðèè è ïðî-
òèâîïîæàðíîé çàùèòû.
1.5. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñòðóê-

òóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòå-
êà» â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ:
� Óñòàâîì ó÷ðåæäåíèÿ;
� íàñòîÿùåé äîëæíîñòíîé èíñò-

ðóêöèåé.
1.6. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñòðóê-

òóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòå-
êà» ïîä÷èíÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ðóêîâîäèòåëþ ñòðóêòóðíîãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ.

1.7. Âî âðåìÿ îòñóòñòâèÿ ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû ñòðóêòóðíîãî ïîä-
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ðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòåêà» (îòïóñêà,
áîëåçíè è ïð.) åãî îáÿçàííîñòè
âûïîëíÿåò ðàáîòíèê, íàçíà÷åííûé
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, êîòîðûé
ïðèîáðåòàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ïðà-
âà è íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà íå-
èñïîëíåíèå è íåíàäëåæàùåå èñïîë-
íåíèå îáÿçàííîñòåé, âîçëîæåííûõ
íà íåãî â ñâÿçè ñ çàìåùåíèåì.

2. Ôóíêöèè
2.1. Âûïîëíÿåò ðàáîòû ïî îõ-

ðàíå çäîðîâüÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

3. Äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñòðóêòóð-

íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòåêà»
èñïîëíÿåò ñëåäóþùèå îáÿçàííî-
ñòè.

3.1. Îáåñïå÷èâàåò èíôåêöèîí-
íóþ áåçîïàñíîñòü (ñîáëþäàåò
ïðàâèëà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêî-
ãî è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî
ðåæèìà; ïðàâèëüíî õðàíèò, îáðà-
áàòûâàåò è èñïîëüçóåò èçäåëèÿ
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ).

3.2. Îêàçûâàåò íåîòëîæíóþ
äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïðè îñòðûõ
çàáîëåâàíèÿõ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ
è ðàçëè÷íûõ âèäàõ êàòàñòðîô ñ
ïîñëåäóþùèì âûçîâîì âðà÷à ê
ïàöèåíòó èëè íàïðàâëåíèåì åãî
â áëèæàéøåå ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå.

3.3. Âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñîòðóä-
íèêàìè ó÷ðåæäåíèÿ è ðîäèòåëÿ-
ìè â èíòåðåñàõ äåòåé.

3.4. Âåäåò óòâåðæäåííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ó÷åòíî-îò÷åòíóþ äîêó-
ìåíòàöèþ.

3.5. Ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâûøà-
åò ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ êâà-
ëèôèêàöèþ.

3.6. Ïðîâîäèò ðàáîòó ïî ãèãè-
åíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
è ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé,
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

4. Ïðàâà
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñòðóêòóð-

íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòåêà»
èìååò ïðàâî.

4.1. Çíàêîìèòüñÿ ñ ïðîåêòàìè
ðåøåíèé ðóêîâîäñòâà ó÷ðåæäåíèÿ,
êàñàþùèõñÿ åå äåÿòåëüíîñòè.

4.2. Âûíîñèòü íà ðàññìîòðåíèå
ðóêîâîäñòâà ïðåäëîæåíèÿ ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû ó÷-
ðåæäåíèÿ.

4.3. Â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåí-
öèè ñîîáùàòü ðóêîâîäèòåëþ ó÷-
ðåæäåíèÿ, ðóêîâîäèòåëþ ïîäðàçäå-
ëåíèÿ îáî âñåõ âûÿâëåííûõ â ïðî-
öåññå îñóùåñòâëåíèÿ äîëæíîñòíûõ
îáÿçàííîñòåé, íåäîñòàòêàõ â äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ è âíîñèòü
ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ óñòðàíåíèþ.

4.4. Çàïðàøèâàòü îò äðóãèõ
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé è
èíûõ ñïåöèàëèñòîâ èíôîðìàöèþ
è äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ
âûïîëíåíèÿ ñâîèõ äîëæíîñòíûõ
îáÿçàííîñòåé.

4.5. Òðåáîâàòü îò ðóêîâîäñòâà
ó÷ðåæäåíèÿ îêàçàíèÿ ñîäåéñòâèÿ
â èñïîëíåíèè ñâîèõ äîëæíîñò-
íûõ îáÿçàííîñòåé è ïðàâ.

5. Îòâåòñòâåííîñòü
5.1. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñòðóê-

òóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòåêà»
ïðèâëåêàåòñÿ ê îòâåòñòâåííîñòè:
� çà íåíàäëåæàùåå èñïîëíåíèå

èëè íåèñïîëíåíèå ñâîèõ äîëæ-
íîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, ïðåäóñ-
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ìîòðåííûõ íàñòîÿùåé äîëæíî-
ñòíîé èíñòðóêöèåé, � â ïîðÿäêå,
óñòàíîâëåííîì äåéñòâóþùèì
Òðóäîâûì êîäåêñîì ÐÔ;

� çà ïðàâîíàðóøåíèÿ, ñîâåðøåí-
íûå â ïðîöåññå ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè, � â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-
ëåííîì äåéñòâóþùèì àäìè-
íèñòðàòèâíûì, Óãîëîâíûì è
Ãðàæäàíñêèì êîäåêñîì ÐÔ;

� çà ïðè÷èíåíèå óùåðáà ó÷ðåæ-
äåíèþ îáðàçîâàíèÿ � â ïîðÿä-
êå, óñòàíîâëåííîì äåéñòâóþ-
ùèì Òðóäîâûì êîäåêñîì ÐÔ.

Ñ äîëæíîñòíîé èíñòðóêöèåé
îçíàêîìëåíà:

ÔÈÎ __________________

«___»__________20___ã.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàçàòü â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»
ïðåäñòàâëÿåò êíèãè ñåðèè

«Áèáëèîòåêà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÂÎÇÐÀÑÒÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß
Àâòîð � Äåìüÿíîâ Þ.Ã.

Îáëîæêà,  128 ñ. Ôîðìàò 84×108/32

Àâòîðîì îñâåùåíû èçáðàííûå ðàçäåëû ïñèõèàòðèè â
ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîì àñïåêòå, ïðèâåäåíû èíòåðåñ-
íûå ïðèìåðû èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ìàòåðèàë êíèãè àä-
ðåñîâàí êëèíè÷åñêèì è ñïåöèàëüíûì ïñèõîëîãàì, ïñèõè-
àòðàì, ïåäàãîãàì, ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì è äðóãèì ñïå-
öèàëèñòàì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè è ðàññòðîéñòâàìè.
Êíèãà ðåêîìåíäóåòñÿ ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ óíèâåð-
ñèòåòîâ, ìåäèöèíñêèõ è äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, à òàê-
æå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíîå ó÷åáíîå
ïîñîáèå ïî áàçîâîìó êóðñó ïñèõèàòðèè.

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ È ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ
Ñ ÌÌÄ È ÏØÎÏ

Àâòîð � Øàðàïàíîâñêàÿ Å.Â.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 84×108/32

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè, ðàçðàáîòàííûå íà
îñíîâå ìíîãîëåòíåãî îïûòà ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû
ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, ðàçìûøëåíèé àâòîðà, àíàëèçà ìå-
äèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé ñ ïàòîëîãèÿìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà (ÏØÎÏ), ìèíèìàëüíûìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿ-
ìè (ÌÌÄ) ïðè ñîõðàííîì èíòåëëåêòå.
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Àïàëüêîâà Å.Ï., Êðàâ÷åíêî Ë.Ì. Âèòàìèíû
è ìèêðîýëåìåíòû â ïðàêòèêå ïåäèàòðà .............................. ¹ 2, ñ. 36
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Ñèáèðè ...................................................................................... ¹ 4, ñ. 39

ÃÎÑÒÜ ÍÎÌÅÐÀ

Óêàçàòåëü ñòàòåé,
îïóáëèêîâàííûõ â æóðíàëå
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» â 2009 ãîäó

ÃÈÃÈÅÍÀ
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ïèòàíèè ..................................................................................... ¹ 3, ñ. 32
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ïðåäøêîëüíîãî âîçðàñòà ...................................................... ¹ 6, ñ. 30
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êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ Ðîññèè .............................. ¹ 8, ñ. 46

Áàðàíîâà Ò.È. Õîëîäî-ãèïîêñè-ãèïåðêàïíè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå (êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà) ............................................. ¹ 5, ñ. 43

Áåçðóêèõ Ì.Ì., Ñîíüêèí Â.Ä., Ôàðáåð Ä.À. Ðåáåíîê
îò 3 äî 7 ëåò: îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ .................................. ¹ 3, ñ. 68

Áîáîøêî È.Å. è äð. Ðåàáèëèòàöèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
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äåðìàòèòîì ............................................................................. ¹ 7, ñ. 70
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ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ............................................................. ¹ 4, ñ. 63
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß
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äåòåé, áîëüíûõ öåëèàêèåé ................................................... ¹ 2, ñ. 53

Êòÿíö Â.Ë., Ñîáîëåâà Í.Ã., Êîëåñíèêîâà Í.Â.
Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ èíôåêöèé
ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ó äåòåé ..................................... ¹ 2, ñ .46

Ëóïàø Í.Ã. è äð. Ôèòîòåðàïèÿ â ïåäèàòðèè ......................... ¹ 2, ñ. 63
Ìàêàðîâà Ò.Ï. è äð. Àêòóàëüíîñòü ñêðèíèíãîâûõ
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«íå äðåìëþò» ......................................................................... ¹ 5, ñ. 61
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îæîãàõ êîæè ............................................................................ ¹ 8, ñ. 58

Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì. Êàê ïîäãîòîâèòü ÷àñòî áîëåþùåãî
ðåáåíêà ê øêîëå ..................................................................... ¹ 5, ñ. 67

Ïàðöàëèñ Å.Ì. Ïðîôèëàêòèêà àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé 3�7 ëåò ............................................. ¹ 3, ñ. 77
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Ðåäêîâà Î.Â., Êîðîëåíêî Å.Â., Àáðàìîâà Ò.Ô
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äîìàøíèìè æèâîòíûìè, çìåÿìè, ï÷åëàìè ...................... ¹ 7, ñ. 63

Ñàëèìàíîâà Ð.Ð. Ïðîôèëàêòèêà ÎÐÂÈ ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà .......................................................... ¹ 1, ñ. 72
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÍÎÂÛÅ ÊÍÈÃÈ

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, ñöå-
íàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîìïëåêñ çà-
êàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðîãèìíà-
çèÿ ¹ 117» ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé. Èíôîð-
ìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ïðèëîæåíèÿõ, ïîçâîëÿåò âåñòè
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè ïî âñåì
âîçìîæíûì íàïðàâëåíèÿì.

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàò îáùóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðå-
áåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â áàñ-
ñåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà
âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðàäè-
öèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé 6�7 ëåò.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ È ÐÅ×ÅÂÎÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà
è èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå

Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êîðëûõàíîâà Ç.À., Êèòîâà Å.Â.

Íåñîìíåííî, ÷òî ðàáîòà ïî êîððåêöèè ðå÷è ðåáåíêà áóäåò
óñïåøíåé, åñëè åå ðåøàþò ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ðàç-
íûå ñïåöèàëèñòû äåòñêîãî ñàäà. Â ïðåäñòàâëåííîì ïîñî-
áèè ðàññìîòðåíû àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ-ëî-
ãîïåäà è èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
Ðå÷åâîé ìàòåðèàë äàåòñÿ ñ ó÷åòîì ëåêñè÷åñêèõ òåì è
îñíîâíûõ ãðóïï çâóêîâ, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé, âõîäÿùèõ â ñèíäðîì ÎÍÐ.
Ïðåäëîæåííûé ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñïåöèàëèñòû-ïåäàãî-
ãè ìîãóò èñïîëüçîâàòü íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ, ó÷èòûâàÿ äèàãíîç
è óðîâåíü äåôåêòà ðåáåíêà, ïðè ïîäáîðå ðå÷åâîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ äâèæåíèé, â ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå â äåòñêîì ñàäó.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå
íàëîæåííûì ïëàòåæîì.

Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,
ïî E-mail: sfera@cnt.ru

Êíèæíàÿ ïîëêà
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×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»
ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â 2010 ã. íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

2010
1-å ïîëóãîäèå
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Ïàìÿòêà àâòîðàì

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ
ÆÓÐÍÀËÀ «ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ»

§ Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì êîì-
ïàêò-äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðåñó: 123@tc-
sfera.ru.
§ Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â ôîð-

ìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð øðèôòà 12;
ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû; àáçàö âû-
ðîâíåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0; îòñòóï ïåðâîé
ñòðîêè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè
äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå JPEG
(ðàçðåøåíèå 300 dpi äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10�15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñî-
êðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.
ëèíèÿ îòðåçà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, àäðåñ îðãàíèçàöèè, òåëåôîí 

 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

 

E-mail 

 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí) 

 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
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æóðíàë

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî ÔÑ ¹ 77-28788

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå
Ðîñïå÷àòè 80553

Àäðåñ ðåäàêöèè:
Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
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Ñîí � ýòî çäîðîâüå!

Êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû è çäîðîâüå äîøêîëüíèêîâ
ã. Ñìîëåíñêà

Ëèöåíçèðîâàíèå äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
íà îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ñêàðëàòèíà è äðóãèå áîëåçíè, âûçûâàåìûå ñòðåïòîêîêêàìè
ãðóïïû À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ
2010, ¹ 1

Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».
Ìû âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ,
èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îò-
ïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru
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