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Ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
Áåçðóêèõ Ìàðüÿíà Ìèõàéëîâíà � àêàäåìèê ÐÀÎ, ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð,

ëàóðåàò Ïðåìèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, äèðåêòîð ÔÃÍÓ «Èíñòè-
òóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè» Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ (Ìîñêâà).

Ãîðåëîâà Æàíåòòà Þðüåâíà � ä-ð ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ýïèäåìèîëî-
ãèè ïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «ÍÖÇÄ» ÐÀÌÍ, ïðî-
ôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ìàêàðîâà Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ôèçèîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáðàçîâàíèè ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè»
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».

Ìàëÿìîâà Ëþáîâü Íèêîëàåâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ïåäè-
àòð Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáë. (ã. Åêàòåðèíáóðã).

Ñèíÿêîâà Äèíà Âëàäèìèðîâíà � íà÷àëüíèê îòäåëà íàäçîðà ïî ãèãèåíå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî ãîðîäó Ìîñêâå (Ìîñêâà).

Ñêëÿíîâà Íèíà Àëåêñàíäðîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, äèðåêòîð «Ãîðîäñêîãî
öåíòðà îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ �Ìàãèñòð�» (ã. Íîâîñèáèðñê).

Ñêîáëèíà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, çàâåäóþùèé Îòäåëîì
êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «ÍÖÇÄ» ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ñòåïàíîâà Ìàðèíà Èñààêîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ãèãèåíû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «ÍÖÇÄ» ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

×óáàðîâñêèé Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ � ä-ð ìåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «ÍÖÇÄ» ÐÀÌÍ, ïðîôåñ-
ñîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

ßìùèêîâà Íàòàëèÿ Ëüâîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, çàâ. ó÷åáíîé ÷àñ-
òüþ êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
Áîÿêîâà Åêàòåðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóä-

íèê ëàáîðàòîðèè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè õóäîæåñòâåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ» Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
îáðàçîâàíèÿ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ», «Ìåòîäèñò ÄÎÓ».

Ìàêàðîâà Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ôèçèîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáðàçîâàíèè ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè»
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».

Ïàðàìîíîâà Ìàðãàðèòà Þðüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, çàì. äåêàíà ôàêóëü-
òåòà äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Âîñïèòàòåëü
ÄÎÓ», «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÄÎÓ».

Ñòåïàíîâà Îëüãà Àëåêñååâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíò Àêàäåìèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
ÃÁÍÓ ãîðîäà Ìîñêâû «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðàçâèòèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ëîãîïåä».

Öâåòêîâà Òàòüÿíà Âëàäèñëàâîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÌÀÍÏÎ), ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð è ãëàâíûé ðåäàêòîð èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Çàâåðøàåòñÿ 2012 ãîä. Êàêèì îí áûë äëÿ íàñ? Æóðíàë äî-
ñòèã ñâîåãî ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà, è ýòî íàø ïåðâûé ñåðüåç-
íûé þáèëåé. Çà ýòîò ïåðèîä áûëî îïóáëèêîâàíî áîëåå 500
ñòàòåé ïî ñàìûì àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì. Ìàòåðèàëû ïîñòóïàþò
ê íàì èç ðàçíûõ óãîëêîâ íàøåé ñòðàíû: Ìîñêâû, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Íîâîñèáèðñêà, Èðêóòñêà, Òþìåíè, Åêàòåðèíáóðãà,
Òîìñêà, Êàçàíè, Èâàíîâà, ßðîñëàâëÿ, Êðàñíîäàðà, Ìàéêîïà,
Íîâî÷åðêàññêà, Îðëà, Ñûêòûâêàðà, Àðõàíãåëüñêà, Âîðêóòû,
Ñåâåðîäâèíñêà, ßêóòñêà, Îìñêà, Àíãàðñêà, Õàíòû-Ìàíñèéñêà,
Íîâîóðàëüñêà è ìíîãèõ äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè. Êàê îãðîì-
íà íàøà ñòðàíà è êàê áîãàòà îíà òàëàíòëèâûìè è íåðàâíîäóø-
íûìè ëþäüìè!

Îõðàíà çäîðîâüÿ ðåáåíêà � ðàáîòà òðóäíàÿ, êðîïîòëèâàÿ,
òðåáóþùàÿ ïîëíîé ñàìîîòäà÷è. Äîñòè÷ü îùóòèìîãî ðåçóëüòàòà
òîëüêî óñèëèÿìè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà íåâîçìîæíî. Íå-
îáõîäèìà ñëàæåííàÿ ðàáîòà âñåãî êîëëåêòèâà ÄÎÓ. Èìåííî
ïîýòîìó â íàøåì æóðíàëå êàæäûé ñïåöèàëèñò ìîæåò íàéòè
ïîëåçíûé è èíòåðåñíûé ìàòåðèàë. Ýòîé ñòðàòåãèè ìû ñëåäî-
âàëè âñåãäà è áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ åå â äàëüíåéøåì. Êîíå÷íî,
ìû íå ñòîèì íà ìåñòå, æóðíàë áóäåò ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòüñÿ. Â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè ïðîèñõîäÿò ãðàíäèîç-
íûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò îáîéòè ñòîðîíîé è íàøå èç-
äàíèå. Ìû áóäåì ñòðåìèòüñÿ èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì.

Ñåãîäíÿ õî÷åòñÿ âûñêàçàòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè âñåì, êòî òàê
èëè èíà÷å ïðè÷àñòåí ê ñîçäàíèþ æóðíàëà.

Ñïàñèáî âàì, äîðîãèå íàøè àâòîðû, çà òî, ÷òî âû íåñìîòðÿ
íà ñâîþ ÷ðåçâû÷àéíóþ çàíÿòîñòü, êîëîññàëüíóþ íàãðóçêó
íàõîäèòå âðåìÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó, ïîäâåñòè èòîãè
è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ñ ÷èòàòåëÿìè!

Ñïàñèáî âñåìó äðóæíîìó òâîð÷åñêîìó êîëëåêòèâó èçäàòåëü-
ñòâà «ÒÖ Ñôåðà», áëàãîäàðÿ êîòîðîìó æóðíàë îáðåòàåò ñâîé
îáëèê è âûõîäèò â ñâåò!

Ñïàñèáî âàì, äîðîãèå ÷èòàòåëè, çà òî, ÷òî âû íà ïðîòÿæåíèè
ñòîëüêèõ ëåò îñòàåòåñü ïðåäàííûìè íàøåìó æóðíàëó è èäå-
òå ðÿäîì ñ íàìè, áåç âàñ íàøà ðàáîòà ïîòåðÿëà áû âñÿêèé ñìûñë!

Â çàêëþ÷åíèå ðàçðåøèòå ïîçäðàâèòü âñåõ ñ íàñòóïàþùèì
Íîâûì ãîäîì! Ïîæåëàòü  êðåïêîãî çäîðîâüÿ âàì è âàøèì
áëèçêèì, ýíåðãèè, îïòèìèçìà, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ. Ïóñòü ñëå-
äóþùèé ãîä ïðèíåñåò ìíîãî ïîçèòèâíîãî, èíòåðåñíîãî è äîá-
ðîãî.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà



6 2012, ¹ 8Ãîñòü íîìåðà

Ãîñòü íîìåðà
Áàðêàí Àëëà

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, ìàãèñòð ôèëîñîôèè,
ïðåçèäåíò ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ðóññêîÿçû÷íûõ

è äâóÿçû÷íûõ ðîäèòåëåé

Åãî âåëè÷åñòâî ðåáåíîê

Ñ Àëëîé Áàðêàí ìû ïîçíàêîìè-
ëèñü íà III Âñåðîññèéñêîé êîíôå-
ðåíöèè ðóêîâîäèòåëåé äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ãäå îíà âåëà ìàñòåð-êëàññ ïî àäàï-
òàöèè äåòåé ê äîøêîëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèÿì, è çàäàëè åé íåñêîëüêî
âîïðîñîâ. Ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè è
ïåäàãîãè çíàþò Àëëó Áàðêàí êàê
àâòîðà òàêèõ ïîïóëÿðíûõ êíèã äëÿ
ðîäèòåëåé, êàê «Ïëîõèå ïðèâû÷êè
õîðîøèõ äåòåé», «Óëüòðàñîâðåìåí-
íûé ðåáåíîê», «Áîëüøàÿ êíèãà î
âîñïèòàíèè», «Ðÿäîâûå ñåìåéíûõ
âîéí, èëè Êàê ìû ñîçäàåì ïðîáëå-
ìû ñâîèì äåòÿì» è ò.ä.

Âñþ æèçíü Âû ïîñâÿòèëè çäî-
ðîâüþ äåòåé â ñàìîì øèðîêîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Êàê ðîäèëàñü
èäåÿ íàïèñàòü ïåðâóþ êíèãó?

Ñïàñèáî çà òî, ÷òî âû ïîíÿëè:
ìèðîîùóùåíèå ðåáåíêà, åãî çäîðî-
âüå, åãî îïòèìèçì, åãî ñ÷àñòëèâûå
ãëàçà � äëÿ ìåíÿ íà ïåðâîì ìåñòå.
È ñâîè ïåðâûå êíèãè ÿ ïèñàëà
òîæå íå äëÿ ðîäèòåëåé, à äëÿ äå-
òåé � ñòèõè, ðàññêàçû è ñêàçêè. ß
äàæå ëå÷èëà ñâîèõ ìàëåíüêèõ ïà-
öèåíòîâ, ëåæàùèõ â ñòàöèîíàðå,
øóòëèâûìè ñòèõîòâîðåíèÿìè, ãåðî-
ÿìè êîòîðûõ áûëè îíè ñàìè.

Âû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîå
ýòî áûëî ïðåêðàñíîå ëå÷åíèå, îñî-
áåííî, åñëè êðîìå èìåíè ýòîãî
ìàëûøà, óïîìèíàëîñü èìÿ åãî ìàìû

èëè ïàïû, à òàêæå ëþáèìîé êóêëû,
«áîëåþùåé» âìåñòå ñ íèì. Äî ñèõ
ïîð ñ÷èòàþ ýòîò ìåòîä âíåëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè îäíèì èç ñàìûõ
äåéñòâåííûõ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
íèâåëèðóþòñÿ ìíîãèå íåãàòèâíûå
ìîìåíòû, ñîïðîâîæäàåìûå äåïðåñ-
ñèâíûì íàñòðîåì ðåáåíêà âî âðå-
ìÿ ëå÷åíèÿ åãî â áîëüíèöå.

Ñâîþ ïåðâóþ êíèãó «Åãî âå-
ëè÷åñòâî ðåáåíîê», ðàñøèðåííûé
âàðèàíò êîòîðîé â ïîñëåäíèõ èç-
äàíèÿõ âûõîäèò ïîä íàçâàíèåì
«Ïëîõèå ïðèâû÷êè õîðîøèõ äå-
òåé», ÿ äîëæíà áûëà íàïèñàòü ïî
çàêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè.

Ìîÿ äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ
áûëà ïî ïåäèàòðèè, íî âî âðåìÿ
ðàáîòû íàä íåé ìíå ïðèøëîñü äîñ-
êîíàëüíî èçó÷èòü åùå ïåäàãîãèêó
è ïñèõîëîãèþ. Îäíà èç ãëàâ ïîñâÿ-
ùàëàñü àäàïòàöèè ðåáåíêà ê äåò-
ñêèì äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì.

Â ïðîöåññå ðàáîòû íàä êíèãîé
ÿ âäðóã ïîíÿëà, ÷òî ïåäèàòðû ïðè
ïîìîùè íåâðîïàòîëîãîâ «ëå÷àò»
çäîðîâûõ äåòåé âî âðåìÿ êðèçè-
ñà òðåõ ëåò. Ïðè÷åì ëå÷àò òàêèìè
ñðåäñòâàìè, êîòîðûå â êàêîé-òî
ìåðå íèâåëèðóþò èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà.
È êòî çíàåò, êàê ýòî îòçîâåòñÿ â
äàëüíåéøåì... Âîò òîãäà-òî è
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ïðèãîäèëèñü ìîè çíàíèÿ ïî ïñè-
õîëîãèè è ïåäàãîãèêå. Îêàçàëîñü,
÷òî âðà÷àì, ïîìèìî ñïîðíîãî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, æåëà-
òåëüíî ïîïðîáîâàòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ðåçêèì èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä è
íåìåäèêàìåíòîçíûì ïóòåì. À ïî-
ñêîëüêó ÿ òîãäà çàâåäîâàëà îäíîé
èç êàôåäð ïåäèàòðèè â ìåäèöèí-
ñêîì èíñòèòóòå, ó ìåíÿ áûëà âîç-
ìîæíîñòü ðåàëüíîé ïðîáû «ëå÷å-
íèÿ» òàêèõ äåòåé áåç ëåêàðñòâ.

Ðåçóëüòàòû ïðåâçîøëè âñå îæè-
äàíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ìíîãîìåñÿ÷-
íûå íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè âîâñå íå íóæíû. Äîñòîòî÷-
íî ëèøü òîëüêî îäíèõ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ïðè-
÷åì áåç ëåêàðñòâà ìîæíî îáîéòèñü
è ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ñèìïòîìîâ
è ïðîáëåì ó äîøêîëüíèêîâ.

Ìîÿ ïåðâàÿ êíèãà ñòàëà äåé-
ñòâèòåëüíî ñâîåâðåìåííîé. Îò-
ðûâêè èç íåå âîøëè â ðÿä õðåñ-
òîìàòèé äëÿ ñòóäåíòîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ôà-
êóëüòåòîâ óíèâåðñèòåòîâ. Åå óñ-
ïåõ ïîñëóæèë èìïóëüñîì äëÿ
íàïèñàíèÿ ìíîþ äðóãèõ êíèã äëÿ
ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé, ïåäàãî-
ãîâ, ïñèõîëîãîâ è ïåäèàòðîâ.

Ñàìîå èíòåðåñíîå � ÷åì áîëüøå
ÿ óçíàþ î òàéíàõ è çàãàäêàõ ðåáåí-
êà, òåì ñèëüíåå óáåæäàþñü, êàê ìàëî
çíàþ îá ýòîì. Ðåáåíîê áåçäîíåí è
çíàíèÿ î íåì áåçãðàíè÷íû.

Âû ìíîãî êîíñóëüòèðóåòå ðî-
äèòåëåé. Êàêèå âîïðîñû íàèáîëåå
÷àñòî îíè Âàì çàäàþò?

×àùå âñåãî âîïðîñû ñâÿçàíû ñ
ïðîáëåìàìè ñàìîãî ðåáåíêà èëè
åãî ñåìüè. Íî åñëè ïðîðàíæèðî-
âàòü ïîâîäû äëÿ êîíñóëüòàöèé, íà
ïåðâîì ìåñòå äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñòîèò àãðåññèÿ ðå-

áåíêà, âïëîòü äî äåòñàäîâñêîãî
áóëëèíãà (äåäîâùèíû); çàòåì ïðî-
áëåìû êîììóíèêàöèè � íåóìåíèå
äðóæèòü, õîòÿ ðåáåíîê îêðóæåí
ñâîèìè ðîâåñíèêàìè â äåòñêîì
ñàäó; ïðîáëåìû äåòåé, ñâÿçàííûå ñ
ñèòóàöèåé ðàçâîäà â ñåìüå, âèíîâ-
íèêîì êîòîðîãî ÷àñòî ñ÷èòàåò ñåáÿ
ðåáåíîê. Î÷åíü âîëíóþò ðîäèòåëåé
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ âîñïèòàíèÿ
äåòåé, � êàê âûðàñòèòü äîøêîëü-
íèêà îòçûâ÷èâûì è äîáðûì, âåæ-
ëèâûì è ïîñëóøíûì... Äëÿ îòâå-
òîâ íà íèõ ÿ ñïåöèàëüíî íàïèñà-
ëà ñâîþ ïîñëåäíþþ êíèãó «Ðó÷-
íîé ðåáåíîê èëè íåïîêîðíûé...
Êàêîé âàì íóæåí? Ïëþñû è ìè-
íóñû âîñïèòàíèÿ äåòåé». Â ýòîé
êíèãå ÿ, êàê ïåäèàòð, äåëàþ àêöåíò
íà ïîñëåäñòâèÿ óâëå÷åíèåì âîñïè-
òàíèÿ «ðó÷íîãî» ðåáåíêà, âïëîòü äî
ïîÿâëåíèÿ ó «ïåðåâîñïèòàíûõ» äå-
òåé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé.

Êàê ñòàòü õîðîøèì ðîäèòå-
ëåì?

ß äóìàþ, ýòî âî ìíîãîì âðîæ-
äåííîå êà÷åñòâî, êîòîðîå ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ áëàãîäàðÿ ðîæäåíèþ
÷óâñòâà ìàòåðèíñòâà è ÷óâñòâà
îòöîâñòâà ñ ïîÿâëåíèåì â äîìå
ðåáåíêà. Ïîäãîòîâêà ê «ðîäèòåëü-
ñòâó» äîëæíà áûòü ñî øêîëû.
Ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëüñòâî � ýòî
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà çäîðî-
âüå è ñóäüáó ðåáåíêà.

Ýòîìó íóæíî ïîñòîÿííî
ó÷èòüñÿ, íàáëþäàÿ çà ñîáñòâåííû-
ìè äåòüìè, ÷èòàÿ êíèãè. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ñåé÷àñ âûïóñêàåòñÿ ìàññà
êíèã, êîòîðûå ïèøóò íåñïåöèàëè-
ñòû. Íî âåäü ýòî íå õóäîæåñòâåí-
íàÿ ëèòåðàòóðà. Â òàêèõ êíèãàõ
êàæäûé ñîâåò � ñâîåîáðàçíîå
ëåêàðñòâî, êîòîðîå äîëæíî áûòü
àïðîáèðîâàíî íà ïðîôåññèîíàëü-



8 2012, ¹ 8Ãîñòü íîìåðà

íîì îïûòå. Êðîìå òîãî, âûïóñêà-
åòñÿ ìíîãî ïåðåâîäíûõ êíèã, äàâ-
íî ïîòåðÿâøèõ â ñâîèõ ñòðàíàõ
ñâîþ àêòóàëüíîñòü, èëè æå ñ ñî-
âåòàìè íå ñîâñåì àäåêâàòíûìè
äëÿ ðîññèÿí.

Íî ñàìîå ãëàâíîå, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, ýòî âñå-òàêè èíòóèöèÿ
ðîäèòåëåé, ëþáÿùèõ ñâîåãî ðå-
áåíêà è æåëàþùèõ åìó äîáðà, à
òàêæå âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü
ñåáÿ â åãî âîçðàñòå íà åãî ìåñòå,
ðîäèòåëåé, âçâåøèâàþùèõ êàæ-
äîå ñâîå ñëîâî, ïðåæäå ÷åì ñêà-
çàòü åãî ñâîèì äåòÿì, ñåìü ðàç îò-
ìåðÿþùèõ ñâîè ìåòîäû íàêàçà-
íèÿ, ïðåæäå ÷åì îäèí ðàç îñóùå-
ñòâèòü èõ íà äåëå...

Ñ êàêîãî âîçðàñòà ëó÷øå íà÷è-
íàòü ïîñåùåíèå äåòñêîãî ñàäà?
À ìîæåò áûòü âîîáùå ëó÷øå
îáîéòèñü òîëüêî ñåìåéíûì âîñ-
ïèòàíèåì?..

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ðåáåíêó ïðåæäå
âñåãî íóæíà çàáîòëèâàÿ è ëþáÿ-
ùàÿ ìàìà, è åñëè åñòü äîìà âîç-
ìîæíîñòü, òî äî òðåõ ëåò ÿ áû íå
ðåêîìåíäîâàëà îòäàâàòü ìàëûøåé
â äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Åñëè èñõîäèòü èç êîììóíèêà-
öèîííûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà,
ðàäè êîòîðûõ ìíîãèå ðîäèòåëè
ñòðåìÿòñÿ îôîðìèòü äîøêîëüíè-
êà â äåòñêèé ñàä, íàäî ïîìíèòü, ÷òî
äî òðåõ ëåò, êàê ïðàâèëî, äåòè
èãðàþò ðÿäîì, íî íå âìåñòå.

Åñëè â ñåìüå íå ðàáîòàåò ìàìà,
èëè åñòü ëþáÿùàÿ âíóêîâ áàáóø-
êà, â ýòèõ ñëó÷àÿõ æåëàòåëüíî,
âçâåñèâ âñå «çà» è «ïðîòèâ», ðå-
øèòü � âîäèòü ðåáåíêà ñ òðåõëåò-
íåãî âîçðàñòà â äîøêîëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå èëè íåò, òåì áîëåå, ÷òî
ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, ó÷èòûâàþ-
ùåå èíäèâèäóàëüíîñòü ðåáåíêà è

íàïðàâëåííîå ëèøü íà íåãî îäíîãî,
äîâîëüíî ÷àñòî áûâàåò óñïåøíûì.

Êðîìå òîãî, ðåøàÿ íà ñåìåéíîì
ñîâåòå � îòäàâàòü ìàëûøà â äåò-
ñêèé ñàä èëè æå ïîâðåìåíèòü,
íåîáõîäèìî íå çàáûâàòü è î âðå-
ìåíè âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ �
ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè è
òðåõ ëåò, îñîáåííîñòåé åãî çäîðîâüÿ,
ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðà, òåìïåðàìåíòà.

Ïåäèàòðû è ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ó÷èòûâàÿ àíàìíåñòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû ðèñêà, äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðî-
ãíîçèðîâàòü � êàêîé òèï àäàïòà-
öèè îæèäàåò ðåáåíêà ïðè ïîñòóï-
ëåíèè åãî â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå. Ê ñîæàëåíèþ,  ó íåêîòîðûõ
äåòåé íàñòîëüêî âûðàæåíû íåãà-
òèâíûå ñäâèãè àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà, íàñòîëüêî íåáëàãîïðèÿòåí
òèï àäàïòàöèè, ÷òî äåòñêèé ñàä èì
ïðîñòî ïðîòèâîïîêàçàí.

Õîòåëîñü áû, ÷òîáû â êàæäîì
äåòñêîì ñàäó, ïîìèìî ïåäàãîãîâ,
ïîñòîÿííî ðàáîòàëè âðà÷è è ïñè-
õîëîãè. Â ýòîì ñëó÷àå êîëè÷åñòâî
äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿ-
ìè çäîðîâüÿ, ïîñòóïàþùèõ â øêîëó,
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü áû.

Êàêèìè ÷åëîâå÷åñêèìè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè êà÷åñòâàìè
äîëæåí îáëàäàòü âîñïèòàòåëü â
äåòñêîì ñàäó?

Õîðîøèì âîñïèòàòåëåì ìîæåò
áûòü òîëüêî äîáðûé, îòçûâ÷èâûé
÷åëîâåê, ëþáÿùèé äåòåé. Ëþáîâü �
ýòî ñâîåîáðàçíûé íàâèãàòîð, ïî-
êàçûâàþùèé ïóòü ê äóøå ðåáåí-
êà. È åñëè äàæå ñàìûé ëó÷øèé
ïðîôåññèîíàë íå îáëàäàåò ýòèìè
êà÷åñòâàìè � ãðîø åìó öåíà, âåäü
çíàíèÿ � ýòî âåòõèå ñòåíû, ôóí-
äàìåíò � ëþáîâü.

À åñëè ãîâîðèòü â ïðÿìîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà � ïî ìîåìó
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ìíåíèþ, ïðîôåññèîíàë � ýòî íå
ïðîñòî ñïåöèàëèñò äàæå ñ êðàñ-
íûì äèïëîìîì, ïîæèíàþùèé
ïëîäû ñâîåãî îáó÷åíèÿ, à ÷åëîâåê,
ïîñòîÿííî îáíîâëÿþùèé ñâîè
çíàíèÿ, ÷èòàþùèé, äóìàþùèé,
íàáëþäàþùèé, íàõîäÿùèé èíäè-
âèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ê
êàæäîìó ðåáåíêó, óìåþùèé ïî-
ñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî.

ß îöåíèâàëà áû êàæäîãî âîñ-
ïèòàòåëÿ ïî ñîáñòâåííîìó êðèòå-
ðèþ � ëþáÿò ëè åãî äåòè èëè íåò?
À ëþáîâü ðåáåíêà ê âçðîñëîìó �
ïîêàçàòåëü ãàðìîíè÷íûõ îòíîøå-
íèé ìåæäó íèìè. Â ýòîì ñëó÷àå
äîøêîëüíèê áóäåò óñâàèâàòü âñå
ðàçóìíîå è íåîáõîäèìîå, ÷òî äîë-
æíû ïðèâèâàòü åìó â äåòñêîì ñàäó.

Ïîðòðåò ñîâðåìåííîãî ðåáåí-
êà. Èçìåíèëèñü ëè äåòè çà ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ è â ÷åì?

Èçìåíèëèñü è èçìåíÿþòñÿ. Ýòî
äåòè ïîêîëåíèÿ Z, èëè êàê èõ
ñåãîäíÿ íàçûâàþò � «öèôðîâûå
ãðàæäàíå». Îíè ðîäèëèñü â ýïîõó
ãëîáîëèçàöèè, èíôîðìàöèîííîãî
ïðîãðåññà è íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå
æèçíè áåç êîìïüþòåðîâ, êîìïüþ-
òåðíûõ èãð è ñîöèàëüíûõ ñåòåé.

Ýòî äåòè ìíîãîçàäà÷íîñòè,
âûïîëíÿþùèå ñðàçó íåñêîëüêî
äåë îäíîâðåìåííî. Íàïðèìåð,
ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè, ðàçãîâîð
ñ ðîäèòåëÿìè è îáùåíèå â ÷àòàõ.
Ýòî äåòè ñ ìîáèëüíèêàìè, ðåøà-
þùèå ïî÷òè âñå ñâîè ïðîáëåìû
«ýñåìåñêàìè». Ýòî äåòè, ïåðåóòîì-
ëåííûå îò èçáûòêà èíôîðìàöèè
åùå äî ñâîåãî ðîæäåíèÿ.

Îá èõ îñîáåííîñòÿõ ìîæíî
ãîâîðèòü ÷àñàìè, òåì áîëåå ÷òî
îíè íå âñåãäà ïîíÿòíû äàæå ðî-
äèòåëÿì â ñâÿçè ñ öèôðîâûì
ðàçðûâîì ìåæäó ïîêîëåíèÿìè. È
ýòîò ðàçðûâ äèêòóåò èì ìíîãèå

öåííîñòè æèçíè, êîòîðûå íå âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ âçðîñëûìè.

Ìíîãèå ïðîáëåìû â äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ ñåãî-
äíÿ ñâÿçàíû ñ êîíôëèêòîì öåí-
íîñòåé ðîäèòåëåé è ðåáåíêà. È
ýòè íþàíñû íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè âîñïèòàíèè.

Ïðè÷åì íàäî ïîíÿòü, ÷òî ýòîò
êîíôëèêò âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî
öåííîñòè æèçíè ñîâðåìåííîãî
ðåáåíêà ãîðàçäî õóæå öåííîñòåé
æèçíè åãî ðîäèòåëåé. Îíè ïðîñòî
íåìíîãî äðóãèå. Åùå Ìàðãàðåò
Ìèä ãîâîðèëà î ðàçëè÷íûõ êóëü-
òóðàõ, îñòàíàâëèâàÿñü íà òàê íà-
çûâàåìîé ïðåôèãóðàòèâíîé êóëü-
òóðå, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ òåì, ÷òî
âçðîñëûå ó÷àòñÿ ó ñâîèõ äåòåé.

Òàêîé íåïðèâû÷íûé äëÿ íàñ
íîâûé òèï ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé
ìåæäó ïîêîëåíèÿìè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîì ïðîãðåññå â îá-
ùåñòâå, èç-çà êîòîðîãî îáðàç æèçíè
ðîäèòåëåé íå ìîæåò ïîëíîñòüþ
ñëóæèòü ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæà-
íèÿ èõ äåòÿì. À ìû, íå ïîíèìàÿ
ýòîãî, ïûòàåìñÿ ðàçìåñòèòü ñåãî-
äíÿøíåãî ðåáåíêà â ïðîêðóñòîâîì
ëîæå ñâîåãî â÷åðàøíåãî äíÿ.

Êàêèå îïàñíîñòè ìîãóò ïîä-
ñòåðåãàòü íàøèõ «óëüòðàñîâðå-
ìåííûõ äåòåé» è îò ÷åãî ðîäè-
òåëè ìîãóò èõ çàùèòèòü?

Áåçóñëîâíî, ïðîãðåññ èìååò è
îáîðîòíóþ ñòîðîíó ìåäàëè. Âçÿòü,
ê ïðèìåðó, òîò æå êîìïüþòåð.
À ñåãîäíÿøíèå äåòè óæå ñ ìëà-
äåí÷åñòâà ïîëüçóþòñÿ êîìïüþ-
òåðíûìè ðàçâèâàþùèìè èãðàìè,
ïîòîìó ÷òî ðàííåå èíòåëåêòóàëü-
íîå ðàçâèòèå âî ìíîãèõ ñåìüÿõ
ïðåâðàòèëîñü â çàäà÷ó íîìåð îäèí,
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòíûõ è èí-
äèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ìàëûøà. Íî, íà÷èíàÿ
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ñ êîìïüþòåðíûõ èãð, ðåáåíîê
ïîñòèãàåò âîçìîæíîñòè êîìïüþ-
òåðà è Èíòåðíåòà ñåìèìèëüíûìè
øàãàìè. Ñîâðåìåííûå äåòè óæå â
òðè ãîäà çíàþò, ÷òî òàêîå ïîèñêî-
âûå ñèñòåìû, à ñ ÷åòûðåõëåòíåãî
âîçðàñòà ïðîâîäÿò âðåìÿ â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ. Ïðè÷åì íå òîëüêî
â äåòñêèõ òèïà «ìèð áèáèãîíà»
èëè «ñìåøàðèêè». Ñ ïÿòè ëåò ó
íåêîòîðûõ èç íèõ óæå èìåþòñÿ
äàæå ñîáñòâåííûå ñòðàíè÷êè «â
êîíòàêòå». À åäâà íàó÷èâøèñü
ïèñàòü è ÷èòàòü, ìàëûøè ñòàðà-
þòñÿ ïîïàñòü è â ôåéñáóê. È äëÿ
ýòîãî íå íàäî îñîáûõ óñèëèé.
Áûëî á òîëüêî æåëàíèå. Âåäü õîòÿ
â ÑØÀ è äåéñòâóåò çàêîí î çà-
ùèòå äåòåé â Èíòåðíåòå (ÑÎÐÐÀ),
çàïðåùàþùèé áåç ñîãëàñèÿ ðîäè-
òåëåé ðåãèñòðèðîâàòü ðåáåíêà â
ñåòè (ïðè÷åì â ôåéñáóêå äåòè äî
13 ëåò âîîáùå íå èìåþò ïðàâà
íè÷åãî äåëàòü), òåì íå ìåíåå, íèêòî
íå ïðîâåðÿåò âîçðàñò æåëàþùåãî
çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ â ýòîé ñåòè. È
íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïåðâûé îáìàí
øêîëüíèêà íà÷èíàåòñÿ èìåííî ñ
ýòîé ðåãèñòðàöèè, ïîçâîëÿþùåé
äåòÿì ïðèäóìûâàòü ñåáå íóæíûé
âîçðàñò. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îäíà èç
ïðîâåðîê ïîêàçàëà, ÷òî òàêóþ
ðåãèñòðàöèþ äî 13 ëåò ïðîøëî
îêîëî 20 ìëí äåòåé.

Ðåáåíêà æå, íàõîäÿùåãîñÿ â
ñåòè, ïîäñòåðåãàþò îíëàéíîâàÿ
àãðåññèÿ, ðèñê âòîðæåíèÿ â æèçíü
ñåìüè, óãðîçû ïî ïîâîäó åãî
ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, íå ãî-
âîðÿ óæå îá îçíàêîìëåíèè ñ ïîð-
íîñàéòàìè, ðàçðóøàþùèìè íðàâ-
ñòâåííûå öåííîñòè.

À ìîæíî ëè îò ýòîãî åãî óáå-
ðå÷ü?

Áåçóñëîâíî. Ðîäèòåëüñêèì êîí-
òðîëåì. Ðîäèòåëè äîëæíû íå ïðî-

ñòî çàìåíÿòü ñåáÿ äîìà êîìïüþòå-
ðîì, à ïîñòîÿííî ñìîòðåòü è âèäåòü,
÷òî ðàçãëÿäûâàåò ìàëûø, ÷òî òàê
ïðèâëåêëî åãî âíèìàíèå, â êàêèå
èãðû îí èãðàåò. À êîãäà ðåáåíîê óæå
ñòàíåò ïîëíîöåííûì ïîëüçîâàòå-
ëåì Èíòåðíåòà, ðîäèòåëè äîëæíû
èìåòü äîñòóï ê åãî àêêàóíòó.

Îïàñíîñòü íàõîæäåíèÿ äåòåé
â Èíòåðíåòå, ïî âàøåìó ìíåíèþ,
òîëüêî â ýòîì?

Íå òîëüêî. Îïàñíîñòè ïîäñòåðå-
ãàþò íà êàæäîì øàãó è íå âñåãäà
ïðîãíîçèðóåìû. Íî ýòî âîâñå íå
îçíà÷àåò, ÷òî äåòè íå äîëæíû
ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðîì, âåäü
ïîçèòèâíûå ìîìåíòû ÷àñòî ïåðåâå-
øèâàþò. Íå èñêëþ÷àþ, ÷òî íàâûêè
îâëàäåíèÿ êîìïüþòåðîì è óìåíèå
çàäàâàòü ïðàâèëüíûå âîïðîñû ïî-
èñêîâûì ñèñòåìàì, â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà, ñêîðî ñòàíóò îäíèì èç
ïîêàçàòåëåé íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà, à óìåíèå
ðèñîâàòü íà íåì èëè ñòðîèòü âîç-
äóøíûå çàìêè âîéäåò â ïðîãðàì-
ìû çàíÿòèé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Âåäü íå çà ãîðàìè óæå òî âðåìÿ,
êîãäà äåòè ïîêîëåíèÿ Z ñàìè ñòà-
íóò ðîäèòåëÿìè.

Íó à åñëè ãîâîðèòü îá îïàñíî-
ñòè, ýòî ïðåæäå âñåãî ïîìèìî òåõ,
êîòîðûå ìû ðàçîáðàëè, � êèä-
íåïïèíã.

Ãîâîðÿ î ñîâðåìåííîì ðåáåíêå,
íåëüçÿ íå çàòðîíóòü âîïðîñ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(êîìïüþòåðîâ, òåëåâèäåíèÿ, ïå-
ðåíîñíûõ ýêðàííûõ èãð è ò.ä.) â
åãî äîñóãå. Êàê îãðàäèòü äåòåé
îò ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ?

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, âñå ïå-
ðå÷èñëåííîå âàìè � ñîâðåìåííûå
çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûìè
âçðîñëûå çàðàæàþò ñâîèõ äåòåé.
Íî åñëè áû íàøè ðîäèòåëè òðàòè-

Ãîñòü íîìåðà
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ëè áû ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ íå íà
òâèòòåðû è ôåéñáóêè, íå îáùàëèñü
áû ïîñòîÿííî «â êîíòàêòå» è «îä-
íîêëàññíèêàõ», íå èãðàëè áû ñàìè
â ðàçëè÷íûå èãðû, íå ïðîñèæèâà-
ëè áû ÷àñàìè çà òåëåâèçîðîì, à
ïîñâÿùàëè áû âðåìÿ ñâîèì äåòÿì,
âðÿä ëè áû ýòè çàâèñèìîñòè ïî-
ëó÷èëè òàêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
äåòñêîì âîçðàñòå.

Â òî æå âðåìÿ ñîâðåìåííîìó
ðåáåíêó óæå òðóäíî ïðîæèòü áåç
âñåõ ýòèõ íîâèíîê ïðîãðåññà. Íî
åñëè èñïîëüçîâàòü èõ â ðàçóìíûõ
ïðåäåëàõ, ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ðåáåíêà,
îíè  ðàçâèâàþò äåòåé è äåëàþò èõ
óñïåøíûìè. Ïîýòîìó íàäî ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ïðàâèëà «çîëîòîé ñåðå-
äèíû» è ñëåäèòü çà òåì � ÷åì
çàíèìàåòñÿ âàø ðåáåíîê, êàê äîë-
ãî ñèäèò ó òåëåâèçîðà, êàêèå ïðî-
ãðàììû ïðåäïî÷èòàåò ñìîòðåòü,
êàêèå êîìïüþòåðíûå èãðû åìó
áîëüøå íðàâÿòñÿ, êàêèå ñàéòû ðàñ-
ñìàòðèâàåò, â êàêèõ ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ è ñ êåì ïðîâîäèò âðåìÿ...

ß � çà ðàçóìíûé, ñîîòâåòñòâó-
þùèé âîçðàñòó ðåáåíêà ðîäè-
òåëüñêèé êîíòðîëü.

Äà, êîíå÷íî, ñîâðåìåííûå äåòè
íå ïîõîæè íà ïðåæíèõ äåòåé, à
ðîäèòåëÿì ïîêîëåíèÿ çåò òîæå
ñâîéñòâåííû êàêèå-òî îòëè÷èÿ?

Äà. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ
ðîäèòåëåé ðàñòÿò ïîêîëåíèå ñ
äåôèöèòîì ìàòåðèíñêîé ëþáâè è
âíèìàíèÿ. Ìíîãèå ðîäèòåëè èç
ñåìåé ñ ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì
îòäàþò ñâîè ñáåðåæåíèÿ äëÿ ïðå-
âðàùåíèÿ ñâîèõ äåòåé â ïîòî÷íûõ
«ãåíèåâ» ñðåäíèõ ñïîñîáíîñòåé,
ïîñûëàÿ èõ ñ ìàëîëåòñòâà íà ó÷åáó
â ïðåñòèæíûå øêîëû çà ðóáåæ,
íå ïîíèìàÿ, ÷òî èõ äåòÿì ãðîçèò
ðàííÿÿ áåçíàäçîðíîñòü.

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ðî-
äèòåëåé âìåñòî òîãî, ÷òîáû óäåëÿòü
âðåìÿ ðåáåíêó, ïðîâîäÿò êàæäóþ
ñâîáîäíóþ ìèíóòó â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ, âûñòàâëÿÿ ñâîþ æèçíü íà
âèòðèíó, èãðàÿ â êîìïüþòåðíûå
èãðû, ñòðî÷à «ýñåìåñêè» äðóçüÿì,
îòîäâèãàÿ âîñïèòàíèå ðåáåíêà íà
çàäíèé ïëàí.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî èìåííî íà ñîâå-
ñòè ðîäèòåëåé òî, ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà óëüòðàñîâðåìåííûõ äåòåé
êëèïîâûå ïðèâÿçàííîñòè è ïè-
òåðïåíîâñêèé èíôàíòèëèçì, ÷òî
âðåìåíàìè ïîêîëåíèå Z, «ïîäïè-
òûâàþùååñÿ» ñêàçî÷íî-íåâåðîÿò-
íûìè íîâèíêàìè òåõíè÷åñêîãî
ïðîãðåññà, õî÷åòñÿ ïðîñòî íàçâàòü
ïîêîëåíèåì � «êóïè � ïðîäàé».

Ñåãîäíÿøíèå äåòè â Ðîññèè �
äåòè ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà,
âîñïèòûâàþùèåñÿ íå òîëüêî â
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ ñ ìàòåðè-
àëüíûì äîñòàòêîì, íî è â ñåìüÿõ
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ ñ íè-
ùåíñêèì ñóùåñòâîâàíèåì. È âñå
ýòî ëèøü ïî âèíå èõ ðîäèòåëåé.

Íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî îòâå÷àòü
áåç êîíöà. Íî äëÿ ìåíÿ ñàìîå
ãëàâíîå, ÷òî ó ñåãîäíÿøíèõ ìàì è
ïàï åñòåñòâåííàÿ áåçîöåíî÷íàÿ
ëþáîâü ê ðåáåíêó âñå ÷àùå è
÷àùå âûòåñíÿåòñÿ îöåíî÷íîé. Ðå-
áåíêà áîëüøå ëþáÿò çà åãî äîñòè-
æåíèÿ, à íå çà òî, ÷òî îí ó íèõ åñòü.
À òàêîå îòíîøåíèå äåôîðìèðóåò
ëè÷íîñòü äåòåé, âûçûâàÿ ó íèõ
÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè.

×òî áû Âû õîòåëè ïîæåëàòü
íàøèì ÷èòàòåëÿì?

Ìíå õî÷åòñÿ ïîæåëàòü âñåì
÷èòàòåëÿì âàøåãî æóðíàëà áåçî-
öåíî÷íîé è áåçãðàíè÷íîé ëþáâè
ê ñâîèì äåòÿì. À æóðíàëó � äîë-
ãîëåòèÿ è âîñòðåáîâàííîñòè.

Áåñåäîâàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî è ïîä-
ðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ � îäíà èç ïðèîðèòåòíûõ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ çàäà÷ îáùåñòâà â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ [6]. Ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè äåòè â ñèëó íåçà-
âåðøåííîñòè ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ íàõîäÿòñÿ â
ñâîåîáðàçíûõ óñëîâèÿõ è â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû
âëèÿíèÿì êàê áëàãîïðèÿòíûõ, òàê è íåáëàãîïðèÿòíûõ
âîçäåéñòâèé. Äåòÿì ñâîéñòâåííû òàêèå áèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, êîòîðûå ðåçêî, íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííî, íî
è êà÷åñòâåííî, îòëè÷àþò èõ îò âçðîñëûõ è òðåáóþò ñïå-
öèàëüíûõ ïîäõîäîâ â ïðîôèëàêòèêå è îçäîðîâëåíèè [5].
Óïðàâëåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó-
÷èåì äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íåâîçìîæíî áåç ñîâðåìåííûõ
îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, áà-
çèðóþùèõñÿ íà íîâûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ
ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñ îñîáîé îñòðîòîé íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå ñòîèò ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåò-
ñêîé ïîïóëÿöèè, ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè
ïî âûðàáîòêå àêòèâíîé ïîçèöèè â îòíîøåíèè ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ, öåëåíàïðàâëåííîé ïðîïàãàíäå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Äàííàÿ ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðåøåíà,
êîãäà çäîðîâüå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íàõîäèòñÿ íà äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå, è ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ êàê ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå è öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà äó-

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ã. Èðêóòñêà
Öûðåíæàïîâà Í.À.,
àñïèðàíò;

Ïîãîðåëîâà È.Ã.,
äîöåíò êàôåäðû êîììóíàëüíîé ãèãèåíû è ãèãèåíû
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Èðêóòñêèé
Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»,
ã. Èðêóòñê
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õîâíîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ãëàâåíñòâóþ-
ùèì. Èìåííî äåòñêèì äîøêîëü-
íûì ó÷ðåæäåíèÿì ïðèíàäëåæèò
áîëüøàÿ ðîëü â âîñïèòàíèè çäî-
ðîâûõ è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ
äåòåé [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óñëîâè-
ÿõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èííîâàöèé
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé âî âñåì
ìèðå ïðèâëå÷åíî ê ïðîáëåìàì
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ýòîò èíòåðåñ
äàëåêî íå ñëó÷àåí, òàê êàê èìåí-
íî â äîøêîëüíûé ïåðèîä æèçíè
çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò ôèçè-
÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è íðàâ-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ [2].

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ � îäèí èç âàæíåé-
øèõ (âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ)
ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïàðà-
ìåòðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñëóæàò îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì
èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé
îöåíêè ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ, êî-
òîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïî ïðàâó
ñ÷èòàåòñÿ èíñòðóìåíòîì ïåðâè÷-
íîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè [1].

Ìû ïðîâåëè àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèå è ôèçèîìåòðè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Èðêóò-
ñêà. Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòå-
ëè: ìàññó è äëèíó òåëà, îêðóæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè. Îöåíèâàëè
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ öåíòèëüíûì ìåòîäîì, ñîãëàñ-

íî êîòîðîìó èäåàëüíîé íîðìîé
ñëóæèò äèàïàçîí ïðèçíàêà, ñâîé-
ñòâåííûé 50% çäîðîâûõ äåòåé
îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû è ïîëà, è íîðìàëüíûå ïîêà-
çàòåëè íàõîäÿòñÿ â äèàïàçîíå
25�75 öåíòèëåé. Ïîêàçàòåëè, ëå-
æàùèå çà ïðåäåëàìè 97-ãî è 3-
ãî ïåðöåíòèëåé, îòðàæàþò ÿâíóþ
ïàòîëîãèþ.

Ïðè îöåíêå àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ïî íîðìàòèâíûì
öåíòèëüíûì òàáëèöàì óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî çíà÷åíèé
êàæäîãî ïàðàìåòðà ïîïàëî â äè-
àïàçîí ñðåäíèõ âåëè÷èí (îò 25-
ãî äî 75-ãî öåíòèëÿ). Ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â
äàííûé äèàïàçîí áûëè îòíåñåíû
çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà 60,2% ìàëü-
÷èêîâ è 57,8% äåâî÷åê, çíà÷åíèÿ
ìàññû òåëà 58,5% ìàëü÷èêîâ è
48,6% äåâî÷åê, çíà÷åíèÿ îêðóæ-
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè 57,7%
ìàëü÷èêîâ è 50,9% äåâî÷åê.

Ïðè îöåíêå ïàðàìåòðîâ äëèíû
òåëà â ïðåäåëû äèàïàçîíîâ âûøå
ñðåäíèõ (75�90 öåíòèëåé) è
íèæå ñðåäíèõ âåëè÷èí (10�25
öåíòèëåé) áûëè îòíåñåíû ïîêà-
çàòåëè 27,8% è 10,2% ìàëü÷èêîâ,
à òàêæå 19,8% è 7,5% äåâî÷åê
ñîîòâåòñòâåííî. Â äèàïàçîíû
âûñîêèõ (90�97 öåíòèëåé) è
íèçêèõ âåëè÷èí (3�10 öåíòè-
ëåé) îòíåñåíû ïîêàçàòåëè 15,7%
è 2,0% ìàëü÷èêîâ, 12,1% è 5,6%
äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî. Â äèàïà-
çîíû î÷åíü âûñîêèõ (âûøå 97
öåíòèëåé) è î÷åíü íèçêèõ âåëè-
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÷èí (äî 3 öåíòèëåé) îòíåñåíû
ïîêàçàòåëè 17,3% è 3,6% ìàëü-
÷èêîâ, à òàêæå 12% è 4,5% äåâî-
÷åê.

Ïðè îöåíêå ïàðàìåòðîâ îê-
ðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè çíà÷è-
òåëüíàÿ äîëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê îòíåñåíà â äèàïàçîíû âåëè-
÷èí íèæå ñðåäíèõ (12 è 13,7%),
íèçêèõ (16,1 è 11,9%) è î÷åíü
íèçêèõ âåëè÷èí (5,5 è 12,2%).

Ïðèìåíåíèå ñî÷åòàííîé îöåí-
êè äâóõ íàèáîëåå âàæíûõ ïàðà-
ìåòðîâ � ìàññû è äëèíû òåëà
ïîçâîëèëî îöåíèòü ñòåïåíü ãàð-
ìîíè÷íîñòè ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêîâ. Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå
èìåëè 78,5% äåòåé (74,5% ìàëü-
÷èêîâ è 78,2% äåâî÷åê), óìåðåííî
äèñãàðìîíè÷íîå � 13,4% (11,6%
ìàëü÷èêîâ è 14,8% äåâî÷åê), ðåç-
êî äèñãàðìîíè÷íîå � 5,2% äî-
øêîëüíèêîâ (6,5% è 3,9% ñîîò-
âåòñòâåííî).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
â Ðîññèè âûÿâëåíû èõ íåêîòî-
ðûå ðàçëè÷èÿ. Òàê ïîêàçàòåëè
ðîñòà è âåñà ó èðêóòÿí îáîèõ
ïîëîâ â âîçðàñòå 6 ëåò ïðåâûøà-
þò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî Ðîññèè,
à ó ìàëü÷èêîâ ïîêàçàòåëè ðîñ-
òà âûøå ðîññèéñêèõ åùå è â 4�
5 ëåò. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü
ñðåäíèõ çíà÷åíèé îêðóæíîñòè
ãðóäíîé êëåòêè ó èðêóòÿí íèæå,
÷åì ó ñâåðñòíèêîâ âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàêèå ðàçëè÷èÿ
ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøåé ñòå-

ïåíüþ àñòåíèçàöèè äåòåé îò 4 äî
6 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â íàøåì
ðåãèîíå. Ýòî ïîäòâåðæäàåò îá-
ùóþ òåíäåíöèþ ê äåöåëåðàöèè
ðîñòà è áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó ñîâðåìåííûõ äåòåé, ïðîÿâëÿþ-
ùóþñÿ â «ãðàöèëèçàöèè» òåëî-
ñëîæåíèÿ: óìåíüøåíèå âñåõ øè-
ðîòíûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
òåëà, îñîáåííî ïîïåðå÷íîãî è
ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðîâ ãðóä-
íîé êëåòêè.

Ëèòåðàòóðà

1. Áàðàíîâ À.À. è äð. Íîâûå âîçìîæ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû â ðåøåíèè ïðîáëåì çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Êîìïëåêñíàÿ
ïðîãðàììà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.
Ïðîôèëàêòèêà íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ áîëåçíåé äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ íà 2005�2009 ãã. Ì., 2006.

2. Áàðàíîâ À.À., Ùåïëÿãèíà Ë.À.
Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ (òåîðåòè÷åñêèå è
êëèíè÷åñêèå âîïðîñû). Ì., 2006.

3. Áîëüøàêîâ À.Ì., Ìàéìóëîâ Â.Ã.
Îáùàÿ ãèãèåíà: Ó÷åá. ïîñîáèå. Ì.,
2006.

4. Êó÷ìà Â.Ð. Ãèãèåíà äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ: Ó÷åáíèê. Ì., 2010.

5. Êó÷ìà Â.Ð. Ãèãèåíà äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ: ðóêîâîäñòâî ê ïðàêòè÷åñ-
êèì çàíÿòèÿì: Ó÷åá. ïîñîáèå. Ì.,
2010.

6. Êó÷ìà Â.Ð. è äð. Ñîâðåìåííîå
äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå: ãèãèåíè-
÷åñêèå ïðîáëåìû, ïóòè ðåøåíèÿ,
ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü. Ì., 2010.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû âûðîñëî
÷èñëî îñëàáëåííûõ, ÷àñòî è äëè-
òåëüíî áîëåþùèõ äåòåé ïî ïîêà-
çàíèÿì íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÍÎÄÀ), ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé ñèñòåì
è äð. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
äåòåé óìåíüøàåòñÿ èç-çà àìáèöèé
ðîäèòåëåé. Îíè ÷ðåçìåðíî óâëå-
êàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì ðàç-
âèòèåì ñâîèõ äåòåé. Äåòè áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè ïðîâî-
äÿò ó òåëåâèçîðà, êîìïüþòåðà.

Â äåòñêîì ñàäó êîìïåíñèðóþ-
ùåãî âèäà ¹ 1221 íàõîäÿòñÿ äåòè
ñ ÍÎÄÀ È ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿìè.
Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå òðàäè-
öèîííàÿ ñèñòåìà çàíÿòèé â äåò-
ñêîì ñàäó ñ äåòüìè, èìåþùèìè
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
íåäîñòàòî÷íà äëÿ ðåàáèëèòàöèè.
Òàêèå äåòè äîëæíû ïîñåùàòü äåò-
ñêèå ñàäû êîìïåíñèðóþùåãî âèäà.

Èíôðàñòðóêòóðà äåòñêîãî ñàäà
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå è
êîððåêöèîííûå îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âè-
äàõ çàáîëåâàíèé. Ýôôåêòèâíîñòü

ïðîâîäèìîé ðàáîòû çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåòñÿ, åñëè îíà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â èãðîâîé ôîðìå. Èãðà ïðè
ýòîì ñëóæèò ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì îçäîðîâëåíèÿ äåòåé.

Â îçäîðîâèòåëüíîì öåíòðå
íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðîâîäÿò
ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ñ
ÍÎÄÀ (îñàíêà, ïëîñêîñòîïèå, Õ-
îáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ íîã), ËÎÐ-
çàáîëåâàíèÿìè (àäåíîèäû, ðèíèò,
ãèïåðòðîôèÿ ìèíäàëèí, òîíçèë-
ëèò, áðîíõèò), ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèå äåòè (áîëåå 4 ðàç â
ãîäó). Äëÿ äåòåé ñ ÍÎÄÀ ïîêà-
çàíû ËÔÊ, òåðìîãèäðîòåðàïèÿ,
ìàññàæ, â òîì ÷èñëå ãèäðîìàññàæ
(äæàêóçè, íîæíûå âàííû). Âñå
ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â èãðî-
âîé ðàçâëåêàòåëüíîé ôîðìå. Äåòè
ñîçíàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, íå áîÿòñÿ ïðîöåäóð.

Âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè
îçäîðîâëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ó äå-
òåé ïðè ñî÷åòàíèè ðÿäà ïðîöåäóð,
óñèëèâàþùèõ îáùèé òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò è äåéñòâóþùèõ
íà ðàçíûå ôóíêöèîíàëüíûå
ñèñòåìû îðãàíèçìà: àðîìàòåðàïèÿ

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü �
ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â äåòñêîì
ñàäó êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè» Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ;

Àãàôèíà Ò.Ì.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ äåòñêîãî ñàäà êîìïåíñèðóùåãî âèäà
¹ 1221, Ìîñêâà
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è ïëàâàíèå â áàññåéíå; ãîðíûé
âîçäóõ, ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà
è âîäíûå ïðîöåäóðû; ãåëèîòåðà-
ïèÿ è ËÔÊ; ãàëîòåðàïèÿ è ìàñ-
ñàæ ãðóäíîé êëåòêè. Ìåðîïðèÿ-
òèÿ â îçäîðîâèòåëüíîì öåíòðå
ïðîâîäÿòñÿ â èãðîâîé ôîðìå
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Ôèç-
êóëüòóðíûå è ìóçûêàëüíûå çà-
íÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ òàêæå â èãðî-
âîé ôîðìå âîñïèòàòåëÿìè.

Âçðîñëûå äîëæíû çíàòü, ÷òî
àêòèâíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ
ïðè ýìîöèîíàëüíîì ïîäúåìå
ñïîñîáñòâóþò çíà÷èòåëüíîìó
óëó÷øåíèþ äåÿòåëüíîñòè êîñòíî-
ìûøå÷íîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, áëàãîäàðÿ
÷åìó óëó÷øàþòñÿ îáìåí âåùåñòâ
â îðãàíèçìå è ñîîòâåòñòâóþùàÿ
òðåíèðîâêà ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ
ñèñòåì è îðãàíîâ.

Ðàñòóùèé îðãàíèçì åùå íå
ñôîðìèðîâàí, ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà èìåþòñÿ îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ñîñòîÿíèå
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà, åãî ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü çàáîëåâàíèÿì ñâÿçàíû ñ
ðåçåðâíûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãà-
íèçìà, óðîâíåì åãî çàùèòíûõ ñèë,
îïðåäåëÿþùèõ óñòîé÷èâîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì
âíåøíèì âëèÿíèÿì, è îöåíèâàþòñÿ
ñëåäóþùåé ñèñòåìîé êðèòåðèåâ.

1. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îò-
êëîíåíèé â ðàííåì îíòîãåíåçå.

2. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ñòåïåíü åãî ãàðìîíè÷íîñòè,
ñîîòâåòñòâèå êàëåíäàðíîãî âîç-
ðàñòà áèîëîãè÷åñêîìó.

3. Óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ôóí-
êöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÷àñ-
òî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé.

4. Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ðåáåíêà.

5. Ñòåïåíü ñîïðîòèâëÿåìîñòè è
óñòîé÷èâîñòè ê áîëåçíÿì (ðåçè-
ñòåíòíîñòü).

6. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé.

7. Àäàïòàöèÿ ê ìåíÿþùèìñÿ
âíåøíèì óñëîâèÿì.

8. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè.

9. Óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè.

Íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìàëîïîäâèæ-
íîñòü âûçûâàåò çíà÷èòåëüíóþ
çàäåðæêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ðàñòóùèé îðãàíèçì îñîáåííî
íóæäàåòñÿ â ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïîýòîìó íåäîñòàòî÷íàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ öåëîãî ðÿäà õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íîçîëî-
ãèé). Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â
êîððåêöèè íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé èìååò àäàïòàöèÿ
ê èãðàì. Â ñëó÷àå áîëåçíè àäàï-
òàöèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå çà-
ùèòíîãî ïðîöåññà.

Èãðû ïîìîãàþò ôîðìèðîâàòü
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ñôåðó è
íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà. Èãðû
ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ðàçâèâàþ-
ùèìè íà çàíÿòèÿõ ìàòåìàòèêîé,
ðîäíîé ðå÷è, ëåïêè, íî êîìïîíåí-
òîì îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
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êóëüòóðû, ò.å. ïîäâèæíûå èãðû
îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå
íà îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äåòåé.

Èãðû, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò
õîðîøóþ âîçìîæíîñòü íîðìàëè-
çîâàòü ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ
ïðîöåññîâ, ðàçâèâàþò âíèìàíèå,
ïàìÿòü, èíèöèàòèâó, âîëåâûå êà-
÷åñòâà, âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâåí-
íîé è âðåìåííîé îðèåíòèðîâêè.

Î÷åíü âàæíà ðîëü ïîäâèæíûõ
èãð â óâåëè÷åíèè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé â òå÷åíèå äíÿ.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò îíè äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
íàãðóçîê íà îðãàíèçì.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïîäâèæíûõ
èãð óëó÷øàåòñÿ àïïåòèò, óêðåï-
ëÿåòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïîâûøà-
åòñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèç-
ìà ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðîâåäå-
íèå ïîäâèæíûõ èãð íà ñâåæåì
âîçäóõå. Ïðè àêòèâíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé íà ñâå-
æåì âîçäóõå óñèëèâàåòñÿ ðàáîòà
ñåðäöà è ëåãêèõ, à ñëåäîâàòåëüíî,
óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòóïëåíèå êèñ-
ëîðîäà â êðîâü. Âîñïèòàòåëè ïî
âîçìîæíîñòè óâåëè÷èâàþò âðå-
ìÿ ïðîãóëîê äåòåé, íàñûùàþò
ïðîãóëêè èãðàìè è ðàçëè÷íûìè
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ðàçíîîáðàçèå èãð ïî ñîäåðæàíèþ
è îðãàíèçàöèè äåòåé ïîçâîëÿåò
ïîäáèðàòü èõ ñ ó÷åòîì âðåìåíè äíÿ,
óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ, âîçðàñòà äåòåé,
èõ ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè
âîñïèòàòåëåì çàäà÷àìè.

Óêðåïëåíèå è îçäîðîâëåíèå
îðãàíèçìà äåòåé, ôîðìèðîâàíèå

íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ äâèæåíèé,
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàäîñòíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé
äåòåé, âîñïèòàíèå ó íèõ äðóæåñ-
êèõ âçàèìîîòíîøåíèé è ýëåìåí-
òàðíîé äèñöèïëèíèðîâàííîñòè,
óìåíèÿ äåéñòâîâàòü â êîëëåêòèâå
ñâåðñòíèêîâ, ðàçâèòèå èõ ðå÷è è
îáîãàùåíèå ñëîâàðÿ � âîò òå
îñíîâíûå âîñïèòàòåëüíûå çàäà-
÷è, êîòîðûå âîñïèòàòåëü ìîæåò
ðåøàòü ïðè ïîìîùè ðàçíîîáðàç-
íûõ èãðîâûõ çàäàíèé.

Äëÿ äåòåé òðåòüåãî ãîäà æèç-
íè â äíè, êîãäà ïðîâîäÿòñÿ ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, äëèòåëüíîñòü
ïîäâèæíûõ èãð ìîæåò áûòü 6�
8 ìèí. Â äðóãèå äíè (áåç ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé) ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ïîäâèæíûå èãðû â
ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Èõ îá-
ùàÿ äëèòåëüíîñòü ìîæåò äîõî-
äèòü äî 10�15 ìèí.

Ñ äåòüìè ÷åòâåðòîãî ãîäà
æèçíè äëèòåëüíîñòü ïîäâèæíûõ
èãð è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íà ïðîãóëêå â äíè ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé ñîñòàâëÿåò 6�10
ìèí. Â îñòàëüíûå äíè, êîãäà
çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå íå ïðîâîäÿòñÿ, âðåìÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 15�20 ìèí.

Íà âå÷åðíåé ïðîãóëêå ìîæíî
ïðîâîäèòü ïîäâèæíûå èãðû êàê
ñî âñåé ãðóïïîé äåòåé, òàê è ñ
íåáîëüøèìè ïîäãðóïïàìè, íî
æåëàòåëüíû èãðû ìàëîé ïîäâèæ-
íîñòè. Äëÿ ýòîãî âðåìåíè õîðî-
øè èãðû ñ òåêñòîì, ïåíèåì, õî-
ðîâîäíûå. Èõ äëèòåëüíîñòü îò 5
äî 10 ìèí.
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Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè ñå-
çîíàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæ-
íûõ èãð íà âîçäóõå ÿâëÿþòñÿ
ïîçäíÿÿ âåñíà, ëåòî è ðàííÿÿ
îñåíü. Â ýòî âðåìÿ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû èãðû ñ ñàìûìè
ðàçíîîáðàçíûìè äâèãàòåëüíûìè
çàäàíèÿìè. Îäíàêî ëåòîì â ïðî-
õëàäíóþ ïîãîäó ïðîâîäÿòñÿ èãðû,
â êîòîðûõ äåòè äîëæíû áûòü
àêòèâíû; â æàðêèå, äóøíûå äíè
æåëàòåëüíû èãðû áîëåå ñïîêîé-
íûå, òàê êàê ìàëûøè áûñòðî
ïåðåãðåâàþòñÿ, ïîòåþò, áûñòðåå
óñòàþò, è ó íèõ ïðîïàäàåò æåëà-
íèå ó÷àñòâîâàòü â ýòèõ èãðàõ.

Çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ âû-
çûâàåò ïðîâåäåíèå ïîäâèæíûõ èãð
ñ ìàëûøàìè íà ó÷àñòêå â çèìíåå
âðåìÿ, ðàííåé âåñíîé è ïîçäíåé
îñåíüþ. Òÿæåëàÿ îäåæäà è îáóâü
çàòðóäíÿþò èõ äâèæåíèÿ, äåëàþò
íåïîâîðîòëèâûìè, íåëîâêèìè.

Äàæå äåòÿì ÷åòâåðòîãî ãîäà
æèçíè, èìåþùèì íåñêîëüêî áîëü-
øèé äâèãàòåëüíûé îïûò, ÷åì äåòè
òðåòüåãî ãîäà, èãðàòü â òàêîé îäåæ-
äå òðóäíî. Â ýòîò ïåðèîä âîçìîæ-
íû ñàìûå ïðîñòûå èãðû ñ íåñëîæ-
íûìè äâèæåíèÿìè, ÷àùå âñåãî ñ
õîäüáîé è íå ñëèøêîì áûñòðûì
áåãîì. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñíåãà
íà ó÷àñòêå îãðàíè÷èâàåò ñâîáîä-
íîå ïðîñòðàíñòâî, ïîýòîìó èãðû ñ
ìàëûøàìè óäîáíåå ïðîâîäèòü íå-
áîëüøèìè ïîäãðóïïàìè.

Ïîñêîëüêó â çèìíåå âðåìÿ ìíî-
ãèå èãðû íå ìîãóò áûòü ïðîâåäå-
íû íà ó÷àñòêå ñ äîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ, íåîáõîäèìî âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå äíÿ, â ñâîáîäíîå îò
çàíÿòèé âðåìÿ, èíîãäà ïðîâîäèòü
ïîäâèæíûå èãðû â ïîìåùåíèè �

â ãðóïïîâîé êîìíàòå, îñâîáîäèâ
äëÿ ýòîãî ìåñòî; ïî âîçìîæíîñòè
íóæíî ñòðåìèòüñÿ âûéòè ñ äåòü-
ìè â çàë, ãäå áîëüøå ïðîñòîðà è
èìåþòñÿ ðàçíûå ïîñîáèÿ, êîòîðûå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â èãðå.

Ïîäâèæíûå èãðû îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷àþòñÿ â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé. Îíè ïðîâîäÿòñÿ ïîñëå
óïðàæíåíèé â îñíîâíûõ äâèæåíèÿõ
ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íàãðóçêè è ýìîöèîíàëüíîñòè
çàíÿòèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè ïîäáèðàþòñÿ
èãðû, òðåáóþùèå àêòèâíûõ äåé-
ñòâèé âñåõ äåòåé îäíîâðåìåííî.

Ñ ìëàäøåé ãðóïïîé (÷åòâåðòûé
ãîä æèçíè) ïðîãðàììîé ïðåäóñ-
ìîòðåíî òðè ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèÿ â íåäåëþ. Âîñïèòàòåëü äîë-
æåí ïîêàçûâàòü äåòÿì ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, äåòè äîëæíû
âûïîëíÿòü èõ ïî îáðàçöó. Îäíî
çàíÿòèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü
â òå÷åíèå âñåãî ãîäà íà âîçäóõå
âî âðåìÿ ïðîãóëêè. Ñîäåðæàíèå
ýòèõ çàíÿòèé çàâèñèò îò âðåìå-
íè ãîäà è ïîãîäû. Â òåïëîå âðå-
ìÿ ãîäà íà òàêèõ çàíÿòèÿõ èìå-
þò ìåñòî óïðàæíåíèÿ â îñíîâíûõ
äâèæåíèÿõ è ïîäâèæíûå èãðû.

Â çèìíåå âðåìÿ ÷àùå âñåãî
âêëþ÷àþòñÿ ïðîñòåéøèå ñïîðòèâ-
íûå óïðàæíåíèÿ, òàêèå êàê:
ñêîëüæåíèå ïî ëåäÿíûì äîðîæ-
êàì, êàòàíèå íà ñàíêàõ, õîäüáà íà
ëûæàõ, è â ñî÷åòàíèè ñ íèìè �
ïîäâèæíûå èãðû. Èãðû çèìîé íà
âîçäóõå äîñòàâëÿþò äåòÿì îãðîì-
íóþ ðàäîñòü, è ïðîâîäèòü èõ íóæ-
íî ñ öåëüþ îçäîðîâëåíèÿ è çàêà-
ëèâàíèÿ.

Íà ó÷àñòêå æå çèìîé ñëåäóåò
óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ ñîçäà-
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íèþ óñëîâèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé. Äëÿ ýòîãî íàäî ðàñ÷èñòèòü
äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíóþ ïëîùàä-
êó � ñäåëàòü ïîñòðîéêè èç ñíå-
ãà (ñíåæíûå âàëû, íåâûñîêèå
ãîðêè, ëàáèðèíòû), à òàêæå îáåñ-
ïå÷èòü äåòåé èãðóøêàìè è ïîñî-
áèÿìè, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâî-
âàòü àêòèâèçàöèè èõ äåÿòåëüíî-
ñòè (âûíåñòè ñàíêè, ëîïàòû, ñàíêè
äëÿ êàòàíèÿ êóêîë, êóêîë â çèì-
íåé îäåæäå è ò.ï.).

Âñå ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
îáîãàùåíèþ äâèãàòåëüíîãî îïûòà,
ïîâûøåíèþ èíòåðåñà ê ïðîãóë-
êå è áîëåå äëèòåëüíîìó ïðåáû-
âàíèþ íà ñâåæåì âîçäóõå. Ëþáîå
çèìíåå ðàçâëå÷åíèå: êàòàíèå íà
ñàíêàõ, êîíüêàõ, õîäüáó íà ëûæàõ
íàäî èñïîëüçîâàòü íà ïðîãóëêàõ.

Çàíÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé îáîãàùàþò
äâèãàòåëüíûé îïûò äåòåé, ïðè
ýòîì ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ôóíêöè-
îíàëüíûå âîçìîæíîñòè äåòñêîãî
îðãàíèçìà.

Èçâåñòíî, ÷òî èãðà ïðåäñòàâëÿ-
åò îñîáóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ
ñ äåòñêèõ ëåò ñîïðîâîæäàåò ÷å-
ëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî
æèçíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
òîëüêî ïîäâèæíûå èãðû ðàçâè-
âàþò äåòåé, íî è ñþæåòíî-ðîëå-
âûå.

Ðàñöâåò ðîëåâîé èãðû íà÷èíà-
åòñÿ ñ ÷åòûðåõëåòíåãî âîçðàñòà,
ñâîåãî íàèâûñøåãî ðàçâèòèÿ îíà
äîñòèãàåò â ñåðåäèíå äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà (5�6 ëåò), à çàòåì
ïîñòåïåííî çàìåíÿåòñÿ èãðàìè ñ
ïðàâèëàìè, âîçíèêàþùèìè ïîñ-
ëå 7 ëåò.

Òâîð÷åñêàÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ
èãðà äîøêîëüíèêà ïðåòåðïåâàåò
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ êàê ïî
òåìàòèêå, õàðàêòåðó èãðîâûõ äåé-
ñòâèé, äëèòåëüíîñòè, òàê è ïî ñèëå
âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ñþæåò ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî.
Â ñàìîì íà÷àëå èãðà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ýëåìåíòàðíîå äåéñòâèå ñ
îäíèì ïðåäìåòîì. Îíî ïîâòîðÿ-
åòñÿ ìíîãî ðàç. Ñëåäóþùóþ ñòó-
ïåíü â ðàçâèòèè ñþæåòà ïðåä-
ñòàâëÿþò èãðû, ñîñòîÿùèå èç ðÿäà
ýëåìåíòàðíûõ äåéñòâèé, åùå íå
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé. Äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå ñþæåòà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî äåòè ïåðåõîäÿò ê èãðå,
ñîñòîÿùåé èç äâóõ-òðåõ ñâÿçàí-
íûõ ìåæäó ñîáîé äåéñòâèé. Ýòîò
ïåðåõîä îò ïðåäìåòíûõ ê èãðî-
âûì äåéñòâèÿì ïðîèñõîäèò â
êîíöå òðåòüåãî � íà÷àëå ÷åòâåð-
òîãî ãîäà æèçíè. Äëÿ ýòîãî ïå-
ðèîäà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè õà-
ðàêòåðíû çíà÷èòåëüíûå êà÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ: íà÷èíàþò
ðàçâèâàòüñÿ ðîëåâûå èãðû. Ñþ-
æåòíî-ðîëåâàÿ èãðà ðàçâèâàåòñÿ
â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ ïðîöåñ-
ñîì îñâîåíèÿ ðåáåíêîì ïðåäìåò-
íûõ äåéñòâèé è îâëàäåíèÿ ðå÷üþ.

Èçâåñòíî, ÷òî èãðû äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñëóæàò
ñðåäñòâîì ñîöèàëüíîé è ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Îíè äîë-
æíû áûòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîä-
âèæíûìè, ñ äðóãîé � âûçûâàòü
æèâîé èíòåðåñ, ðàçâèâàòü ñìåêàë-
êó è ñîîáðàçèòåëüíîñòü.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëå äå-
òåé 5�6 ëåò, èìåþùèõ îòêëîíå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îñíîâ-
íûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå ïîâûøàåò
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óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñ-
íîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ÿâëÿ-
åòñÿ îðãàíèçàöèÿ èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïðè ïîäáîðå èãð ó÷èòûâàþòñÿ
ïðåäøåñòâóþùèå çàíÿòèÿ. Òàê,
ïîñëå çàíÿòèé ïî ðîäíîìó ÿçûêó,
ðèñîâàíèþ, ëåïêå öåëåñîîáðàçíî
ïðîâåñòè èãðó ñ áîëåå àêòèâíûìè
äåéñòâèÿìè. Îäíàêî ïîñëå ñîñðå-
äîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ðàçó÷èâàòü íîâûå èãðû.

Íå èñêëþ÷àþòñÿ ïîäâèæíûå
èãðû è â äíè, êîãäà åñòü ìóçû-
êàëüíûå è ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ. Â òàêèå äíè ïîäáèðàþò ïîä-
âèæíûå èãðû ñ ìåíåå àêòèâíû-
ìè äåéñòâèÿìè è ïðîâîäÿò èõ íå
â íà÷àëå, à â ñåðåäèíå ïðîãóëêè.

Â ðåæèìå äíÿ ïîäâèæíûå èãðû
ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû êàê ñî
âñåé ãðóïïîé, òàê è ïî ïîäãðóï-
ïàì. Ýòî çàâèñèò îò õàðàêòåðà
äåéñòâèé, êîëè÷åñòâà èãðàþùèõ,
èõ ïîäãîòîâëåííîñòè, óñëîâèé
ïðîâåäåíèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ.
Åñëè äåòåé â ãðóïïå ìíîãî, à ìåñòà
â ïîìåùåíèè èëè íà ïëîùàäêå
íåäîñòàòî÷íî, îðãàíèçóþò èãðû ïî
ïîäãðóïïàì. Èãðîâûå óïðàæíå-
íèÿ òàêæå ïðîâîäÿòñÿ ÷àùå âñåãî
íåáîëüøèìè ãðóïïàìè èëè ñ
îòäåëüíûìè äåòüìè.

Âîñïèòàòåëü äîëæåí ïîäáèðàòü
èãðû êàê ïîäâèæíûå, òàê è ñþ-
æåòíî-ðîëåâûå, ðóêîâîäñòâóÿñü
âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äå-
òåé. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
äåòåé ñåäüìîãî ãîäà æèçíè íàäî
ãîòîâèòü ê øêîëå, óêðåïëÿÿ çäî-
ðîâüå, âûðàáàòûâàÿ è çàêðåïëÿÿ
äâèãàòåëüíûå íàâûêè, ðàçâèâàÿ
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, îáîãàùàÿ

íîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ðàçâè-
âàÿ ñïîñîáíîñòü ê íàáëþäåíèþ.

Èãðà âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ
íîâûõ êà÷åñòâ ïñèõèêè ðåáåíêà.
Ê ñåìè ãîäàì èãðà èñ÷åðïûâàåò
ñâîå ðàçâèâàþùåå âëèÿíèå: ñåìè-
ëåòíèé ðåáåíîê óæå ñïîñîáåí
îáó÷àòüñÿ ïî øêîëüíîìó òèïó, ò.å.
ìîæåò ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì
ïîâåäåíèÿ íà óðîêå áåç èçëèø-
íåé ïåðåãðóçêè íåðâíîé ñèñòåìû.

Íî ýòî ïðîèñõîäèò ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê ðàçâèâàëñÿ
äî ñåìè ëåò ïðåèìóùåñòâåííî â
ðàìêàõ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè,
îäíîâðåìåííî èìåÿ âîçìîæíîñòü
ïîëíîöåííî çàíèìàòüñÿ âñåìè
âèäàìè äîøêîëüíûõ äåòñêèõ
çàíÿòèé. Òàêèì îáðàçîì, ïîëíî-
öåííàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñïîñîáñòâó-
åò ïðååìñòâåííîñòè îáðàçîâàíèÿ
ìåæäó äîøêîëüíûì è ìëàäøèì
øêîëüíûì âîçðàñòîì.

Â èãðå ôîðìèðóþòñÿ è ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ òàêèå âîëåâûå êà÷åñòâà,
êàê öåëåíàïðàâëåííîñòü, íàñòîé-
÷èâîñòü è óïîðñòâî â ïðåîäîëå-
íèè òðóäíîñòåé, óìåíèå ïîäàâëÿòü
ñâîè ýãîèñòè÷åñêèå æåëàíèÿ.
Ðåáåíîê ó÷èòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè
÷óâñòâàìè, ÷òî â èòîãå ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðîèçâîëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ.

Îñóùåñòâëÿÿ èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê êàæäîìó ðåáåíêó â
ïðîöåññå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ïåäàãîã ïîñòîÿííî äîëæåí ñîçäà-
âàòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå ãðóï-
ïû äåòåé è îïèðàòüñÿ íà íåãî.
Â òâîð÷åñêîé èãðå êàæäàÿ ðîëü
ðàñêðûâàåò îïðåäåëåííûå ïðàâè-
ëà îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà



Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

212012, ¹ 8

Èãðîâûå öåëè äîñòèãàþòñÿ òîëü-
êî â ñîâìåñòíîé êîëëåêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Âûïîëíÿåìàÿ êàæ-
äûì ðîëü èìååò ñìûñë ïðè óñëî-
âèè, åñëè ñîîòâåòñòâåííî âûïîëíÿþò
ñâîþ ðîëü âñå ó÷àñòíèêè èãðû. Ýòà
ðîëü âûíóæäàåò ðåáåíêà ïðîÿâëÿòü
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü è âåðíîñòü
äîëãó, âûäåðæêó è òåðïåíèå, ìóæå-
ñòâî è âåëèêîäóøèå.

Îáñóæäåíèå ñ äåòüìè ïîëîæè-
òåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ïîñòóï-
êîâ, îòíîøåíèé â ïðîöåññå èãðû
ïîìîãàåò ôîðìèðîâàíèþ îáùèõ
îöåíî÷íûõ ìíåíèé è ñóæäåíèé î
íðàâñòâåííûõ ïîñòóïêàõ è íðàâ-
ñòâåííûõ íîðìàõ. Âûðàæåíèå îá-
ùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ãðóïïîé
äåòåé, âëåêóùåå çà ñîáîé èíîãäà
è èñêëþ÷åíèå èç èãðû, çàñòàâëÿ-
åò ðåáåíêà ïåðåîñìûñëèâàòü è
èçìåíÿòü ñâîå îòíîøåíèå ê êîë-
ëåêòèâó, ñîçäàåò ó äåòåé îïûò
îòâåòñòâåííîñòè çà îáùåå äåëî,
ñïëà÷èâàåò äåòñêèé êîëëåêòèâ.

Èãðîâîå îáùåíèå âîñïèòàòåëÿ
ñ äåòüìè ïîçâîëÿåò åìó íàïðàâ-
ëÿòü õîä èãðû, ðóêîâîäèòü îòíî-
øåíèÿìè ìåæäó íèìè. Ñîâìåñò-
íàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé
îðãàíèçîâàííîñòè è îòâåòñòâåí-
íîñòè, óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ è ñîãëàñîâûâàòü èõ
ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ äåòåé.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñþæåòà
èãðû ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò íàâû-
êè ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè,
ðàçâèâàåò òâîð÷åñêîå âîîáðàæå-
íèå, íåîáõîäèìîå â äðóãèõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè. Øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå ïðåäìåòîâ-çàìåñòèòåëåé
â äàëüíåéøåì ïîçâîëÿåò ðåáåí-

êó îâëàäåòü äðóãèìè òèïàìè çà-
ìåùåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ñìûñëà
ìîäåëåé, ñõåì, ñèìâîëîâ è çíàêîâ
â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Óìåíèå èãðàòü èìååò ðåøàþùåå
çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àêòèâ-
íîñòè, èíèöèàòèâû, ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòè è äðó-
ãèõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ çàòåì äëÿ
óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå è
áóäóùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, âíåñåíèè
â íåå òâîð÷åñòâà, ñîçäàíèè èíòå-
ðåñà ê èãðå, íåñîìíåííî, ïðèíàä-
ëåæèò âîñïèòàòåëþ. Óñïåøíîñòü
èãðû ðåáåíêà íåñîìíåííî çàâè-
ñèò îò îðãàíèçàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè âçðîñëîãî.

Òîëüêî îïûòíûé âîñïèòàòåëü,
çíàþùèé è ó÷èòûâàþùèé èíäè-
âèäóàëüíûå è âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà, óìåþùèé ñîçäàâàòü èãðîâûå
îáúåäèíåíèÿ íå ïî ñâîåìó óñìîò-
ðåíèþ, à èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ
äåòåé, ñïîñîáåí ñäåëàòü èãðó óâ-
ëåêàòåëüíûì ïðîöåññîì, â õîäå
êîòîðîé äåòè âîâëåêàþòñÿ â ñïëî-
÷åííûå ãðóïïû è ìîãóò ðåàëèçî-
âàòü ñåáÿ, ñ æåëàíèåì ó÷àñòâóþò
â èãðîâûõ äåéñòâèÿõ.

Âî-ïåðâûõ, âîñïèòàòåëþ íåîá-
õîäèìû óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
èãðîâîãî ñþæåòà, ïðåäìåòíî-èãðî-
âàÿ ñðåäà âîçäàåòñÿ ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé äîøêîëüíèêà. Àòðèáóòû
äëÿ ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð äîëæ-
íû áûòü êðàñî÷íûìè è ýñòåòè÷åñ-
êèìè, òàê êàê èìåííî ñ íèìè
áóäåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ðåáåíîê.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà



22 2012, ¹ 8

Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðåä-
ìåòíî-èãðîâîé ñðåäû ïðåäïîëà-
ãàåò è âûïîëíåíèå âîñïèòàòåëåì
ïðîãðàììíîé çàäà÷è ðàçâèòèÿ
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà â èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Âî-âòîðûõ, ñþæåòíî-ðîëåâàÿ
èãðà áóäåò óñïåøíîé òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè âîñïèòàòåëü
îðãàíèçóåò è îñóùåñòâëÿåò èãðî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé ïîñëåäî-
âàòåëüíî è ñèñòåìàòè÷åñêè, à íå
îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ.

Óìåíèå âçðîñëîãî íàáëþäàòü çà
äåòüìè äàåò åìó ìàòåðèàë äëÿ ðàç-
äóìèé, ïîíèìàíèÿ èõ èãðîâûõ
çàìûñëîâ è ïåðåæèâàíèé. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, îí ïëàíèðóåò èãðîâóþ
äåÿòåëüíîñòü ñ äîøêîëüíèêàìè.

Â-òðåòüèõ, îðãàíèçóÿ èãðîâóþ
äåÿòåëüíîñòü ñ äåòüìè, âîñïèòàòåëü
àêòèâíî èñïîëüçóåò ìåòîäû è
ïðèåìû îáó÷åíèÿ äåòåé èãðîâûì
äåéñòâèÿì, à â ñòàðøåì äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå � èãðîâîé öåïî÷-
êå, ñîãëàñíî âûáðàííîé ðîëè èëè
èãðîâîìó ñþæåòó. Âëèÿíèå âîñïè-
òàòåëÿ íà âûáîð èãðû, èãðîâûå
äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îí ïîääåðæèâàåò èíòåðåñ ê èãðå.
Åñëè èãðà çàòóõàåò, îí ðàçíîîáðàçèò
åå íîâûìè ïåðñîíàæàìè èëè èã-
ðîâûìè äåéñòâèÿìè.

Îïûòíûé âîñïèòàòåëü íåðåä-
êî ñàì âñòàåò íà ïîçèöèþ ðåáåí-
êà è ó÷àñòâóåò â èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè íà ðàâíûõ ñ ó÷àñòíèêàìè
èãðû. Ýòî ñáëèæàåò åãî ñ äåòüìè
è ïîçâîëÿåò åìó ðåàëèçîâàòü
ïîñòàâëåííûå çàäà÷è. Óñïåøíàÿ
èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü âîçìîæíà
ïðè óìåëîì ðóêîâîäñòâå âîñïè-
òàòåëÿ, êîòîðûé ñïîñîáåí ñäåëàòü

ñþæåòíî-ðîëåâóþ èãðó óâëåêà-
òåëüíûì ïðîöåññîì, ãäå ïîëíî-
öåííî ðàçâèâàåòñÿ äîøêîëüíèê.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå èãðû äëÿ
ðàçâèòèÿ ïñèõèêè è ëè÷íîñòè
ðåáåíêà äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü,
÷òî èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå âå-
äóùåé.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò:
óäîâëåòâîðåíèå áàçîâûõ ïîòðåáíî-
ñòåé ðåáåíêà; îáåñïå÷åíèå â ÄÎÓ
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
áåçîïàñíîñòè; óäîâëåòâîðåíèå ïåð-
âè÷íûõ èíòåðåñîâ äîøêîëüíèêà;
ïðåâåíòèâíóþ è îïåðàòèâíóþ
ïîìîùü â ðåøåíèè èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî
çäîðîâüåì, óñâîåíèåì ïðîãðàìì,
ïðèíÿòèåì ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â
äåòñêîì ñàäó, ìåæëè÷íîñòíîé
êîììóíèêàöèåé ñî âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè; ôîðìèðîâàíèå
êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíî-
ãî îáðàçà æèçíè. Â ðåçóëüòàòå ìû
âûïîëíÿåì çàäà÷ó ïîäãîòîâêè
äåòåé ê øêîëå.
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Õîðîâîå ïåíèå â äîðåâîëþöè-
îííîé Ðîññèè áûëî ïðèçíàíî
îñíîâíûì ïóòåì âñåîáùåãî ìóçû-
êàëüíîãî ïðîñâåùåíèÿ íàðîäà.
Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ â ïåð-
âîì äåñÿòèëåòèè XX â. ïîëüçîâà-
ëàñü «Ìåòîäèêà õîðîâîãî ïåíèÿ»
Ä.Í. Çàðèíà. Âûñîêî îöåíèâàÿ
çíà÷åíèå õîðîâîãî ïåíèÿ, îí ñ÷è-
òàë, ÷òî ïåíèå âîçäåéñòâóåò íà
«óìñòâåííûå ñèëû äåòåé, êàêîâû
ñîçíàíèå, ïàìÿòü è âîîáðàæåíèå;
âîëþ; ýñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî è
ôèçè÷åñêóþ ñòîðîíó ÷åëîâåêà».

Âîñïèòàíèå âîêàëüíûõ íàâûêîâ
ñ äåòñêîãî âîçðàñòà � îäíà èç
ñàìûõ öåííûõ òðàäèöèé ðóññêîé
íàðîäíîé õîðîâîé êóëüòóðû. Â åå
îñíîâå ëåæàëà ïåðåäàâàåìàÿ èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, îò âçðîñ-
ëûõ ê äåòÿì, íàðîäíàÿ ìàíåðà ïå-
íèÿ. Ïðîñòîíàðîäíîå õîðîâîå ïå-
íèå íå áûëî ôàëüøèâûì áëàãîäà-
ðÿ óäîáíîé òîíàëüíîñòè, êîòîðóþ
ïåâöû âûáèðàëè ñàìè, è åñòåñòâåí-
íîìó «îòêðûòîìó» ïåíèþ.

Ïåíèå � íå òîëüêî ôîðìà
îáó÷åíèÿ ìóçûêå äîøêîëüíèêîâ,

ñïîñîá îðãàíèçàöèè äîñóãà, íî
ýòî åùå è ìîùíûé îçäîðîâèòåëü-
íûé ôàêòîð, îáåñïå÷èâàþùèé
âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì, ïî ýôôåêòèâíîñòè ðàâ-
íîå ñïîðòèâíûì òðåíèðîâêàì
«óìåðåííîé ìîùíîñòè».

Ïåíèå ïîëîæèòåëüíî âîçäåé-
ñòâóåò íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé: ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ
ëåãêèõ; ôîðìèðóÿ êîîðäèíàöèþ
ãîëîñà è ñëóõà, óëó÷øàåò äåòñêóþ
ðå÷ü; âûçûâàåò ïîçèòèâíûå ðå-
àêöèè îðãàíèçìà, ñâÿçàííûå ñ
èçìåíåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ è
äûõàíèÿ; ïîçèòèâíî âëèÿåò íà
îáùåå ñàìî÷óâñòâèå . Èçâåñòíî,
÷òî ïåíèå � ëó÷øàÿ ôîðìà äû-
õàòåëüíîé ãèìíàñòèêè.

Äëÿ ñîâðåìåííîãî ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ, îêðóæåííîãî
«ìàññîâîé ìóçûêàëüíîé êóëüòó-
ðîé» è íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè
ïåðåîöåíêè íðàâñòâåííûõ íîðì
è èäåàëîâ, õàðàêòåðíû ýìîöèî-
íàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü, õîëîä-
íîñòü âçàèìîîòíîøåíèé è, âî

Âîçìîæíîñòè õîðîâîãî ïåíèÿ
â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ
Ðàõìàòóëëèíà À.Ð.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 146;

Ìàëÿð÷óê Í.Í.,
ä-ð ïåä. íàóê, êàíä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»,
ã. Òþìåíü

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà



24 2012, ¹ 8

ìíîãîì, íåïîíèìàíèå ôåíîìåíà
äðóæáû. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ïåíèå
â õîðå � «ãëîòîê êèñëîðîäà»,
âêóñ äðóãîé, íîðìàëüíîé ôîðìû
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäü-
ìè. Õîð � ýòî ñëîæíûé îðãàíèçì,
ñîçäàíèå êîòîðîãî òðåáóåò êîëîñ-
ñàëüíîé ýíåðãèè, çíàíèé è óìå-
íèé ïåäàãîãà, ñòàâÿùåãî ïåðåä
äåòüìè çàäà÷è óñâîåíèÿ äèðèæåð-
ñêèõ æåñòîâ è âûðàáîòêè õîðî-
øåé ðåàêöèè íà íèõ.

Ñàìàÿ âàæíàÿ è ñëîæíàÿ çàäà-
÷à � íàéòè òàêóþ ïåñíþ, êîòîðàÿ
áûëà áû ñîçâó÷íà íàñòðîåíèþ âîñ-
ïèòàííèêîâ, îòðàæàëà áû èõ èíòå-
ðåñû è ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæà-
þùåì ìèðå, íðàâñòâåííî ðàçâèâà-
ëà èõ, áûëà áû äîñòóïíà äëÿ
äåòñêîãî èñïîëíåíèÿ. Ïîíèìàÿ,
êàêàÿ îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
ëåæèò íà ìóçûêàëüíîì ðóêîâîäè-
òåëå ïî âûáîðó ïåñåííîãî ìàòåðèàëà,
ìû îáðàòèëèñü ê íàðîäíîé ìóçû-
êå, êàê «ê ðîäíèêó, êîòîðûé ïèòà-
åò âñþ ìóçûêàëüíóþ êëàññèêó».
Èìåííî íàðîäíûå ïåñíè, ïîòåøêè
âûçûâàþò ó äåòåé âñïëåñê ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé, ñîçäàþò ðàäî-
ñòíîå íàñòðîåíèå, âîñïèòûâàþò îï-
òèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà æèçíü.
Äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
ïîäáèðàåòñÿ äîñòóïíûé ôîëüêëîð-
íûé ìàòåðèàë, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ìîæíî ðåøèòü ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû
ðàçâèòèÿ âîêàëüíûõ íàâûêîâ. Ïðè
ýòîì ôîëüêëîð òåñíî ïåðåïëåòàåòñÿ
ñ êëàññèêîé è ñîâðåìåííîñòüþ.
Âêëþ÷åíèå â ðåïåðòóàðíûé ïëàí
ïåñåí Ã. Âèõàðåâîé, Ã. Ãëàäêîâà,
Ò. Ïîïàòåíêî, Á. Ñàâåëüåâà, Ã. Ñòðóâå,
À. Ôèëèïïåíêî, Â. Øàèíñêîãî âû-
çûâàåò ó äåòåé ñâåòëûå, ðàäîñòíûå

ýìîöèè. Ýòè âîêàëüíûå ïðîèçâå-
äåíèÿ íàäîëãî îñòàþòñÿ ëþáèìû-
ìè â èõ ðåïåðòóàðå.

Ïîñëå ïîäáîðà ðåïåðòóàðà ïåð-
âîå, ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ âîêàëüíî-
õîðîâàÿ ðàáîòà, � ýòî âîñïèòàíèå
ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ äåòåé ïðè îç-
íàêîìëåíèè ñ íîâûì ìóçûêàëüíûì
ïðîèçâåäåíèåì. Èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ïðèåìû, ïîäãîòàâëèâàþùèå
ê öåëåíàïðàâëåííîìó ïðîñëóøèâà-
íèþ ïåñíè: êðàòêîå âñòóïèòåëüíîå
ñëîâî ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ î äàííîì ïðîèçâåäåíèè (ñîîá-
ùàåòñÿ íàçâàíèå ïåñíè, àâòîðû
ìóçûêè è òåêñòà, ïîÿñíÿþòñÿ íå-
ïîíÿòíûå ñëîâà); ïðåäâàðèòåëüíîå
÷òåíèå ñòèõîòâîðåíèé; ìèíè-ðàñ-
ñêàç, êîòîðûé íàñòðàèâàåò äåòåé íà
áîëåå ãëóáîêîå âîñïðèÿòèå ìóçû-
êàëüíîãî îáðàçà; ðàçãàäûâàíèå çà-
ãàäîê è ðåáóñîâ; âîâëå÷åíèå äåòåé
â äèàëîã ïðè îáñóæäåíèè ïåñåííî-
ãî îáðàçà. Ýòè ïðèåìû ïîìîãàþò
ïðîáóäèòü â äîøêîëüíèêàõ èíòå-
ðåñ ê ïåñíå, æåëàíèå áîëåå âíèìà-
òåëüíî åå âûñëóøàòü è ïðèñòóïèòü
ê ñòàðàòåëüíîìó ðàçó÷èâàíèþ ïðî-
èçâåäåíèÿ.

Çàäà÷à ñëåäóþùåãî ýòàïà �
ïðîïåâàíèÿ ïåñíè ïåäàãîãîì �
ñîçäàòü àòìîñôåðó ñîïåðåæèâàíèÿ
äåòüìè ïðåäëàãàåìîìó ïðîèçâå-
äåíèþ. Íåîáõîäèìî ïåòü êðàñè-
âî, ýìîöèîíàëüíî, ÷òîáû çàèíòå-
ðåñîâàòü äåòåé íîâîé ïåñíåé.
Î÷åíü âàæíî ïðè âîñïðèÿòèè
äåòüìè ìóçûêè ðàçâèâàòü èõ âî-
îáðàæåíèå, ýìîöèîíàëüíûé îò-
êëèê, ìûøëåíèå, ñóæäåíèå, ïîýòî-
ìó ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ ïåñíè
ïðîâîäèòñÿ áåñåäà î õàðàêòåðå
ñî÷èíåíèÿ, åãî ñîäåðæàíèè, íàè-
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áîëåå ÿðêèõ ñðåäñòâàõ, êîòîðûìè
ïîëüçîâàëñÿ êîìïîçèòîð. Òàêîé
àíàëèç ïîäãîòàâëèâàåò âîñïèòàí-
íèêîâ ê ðàçó÷èâàíèþ ïåñíè, â òî
æå âðåìÿ ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî
âíèìàòåëüíî îíè ïðîñëóøàëè
ìóçûêó, êàê ãëóáîêî åå ïîíÿëè,
è ïîìîãàåò ðàñêðûòü õóäîæå-
ñòâåííûé îáðàç ïðîèçâåäåíèÿ.

Â ðàáîòå ïðè íåïîñðåäñòâåííîì
ðàçó÷èâàíèè ïåñíè îñîáîå âíèìà-
íèå ïðèäàåòñÿ ïðèíöèïó õóäîæå-
ñòâåííîãî è òåõíè÷åñêîãî åäèíñòâà.
Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîïåâà-
íèÿ ïðîèçâåäåíèé â ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ òîíàëüíîñòÿõ: íà ïîëòîíà,
íà òîí âûøå èëè íèæå. Ó ìóçû-
êàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ îñâîáîæ-
äàþòñÿ ðóêè, è äåòè ïðèó÷àþòñÿ ê
äèðèæåðñêèì æåñòàì. Óñâîèâ èõ, íà
ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ äåòè íà÷è-
íàþò îñâàèâàòü ðó÷íûå çíàêè,
ïðè÷åì îíè íå òîëüêî âèäÿò, íî è
ñàìè ïîâòîðÿþò èõ. Ýòè óïðàæíå-
íèÿ ïðèíîñÿò îùóòèìóþ ïîëüçó.
Äåòè î÷åíü ëþáÿò èõ è âîñïðèíè-
ìàþò êàê èãðó.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ðàáîòû �
ñîáñòâåííî ðàçó÷èâàíèå ïåñíè.
Â îáû÷íîì ïîíèìàíèè (çàïîìè-
íàíèå ìåëîäèè è òåêñòà) ïðîöå-
äóðà «ðàçó÷èâàíèÿ» � ñàìûé íå-
áëàãîïðèÿòíûé è äàæå îïàñíûé
äëÿ äåòñêîãî ãîëîñà ýòàï. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ñòàðàòüñÿ ñâåñòè åãî
ê ìèíèìóìó, ÷òîáû ñáåðå÷ü âðå-
ìÿ äëÿ ïîëíîöåííîé âîêàëüíî-
õóäîæåñòâåííîé ðàáîòû.

Êðîìå òîãî, ìû èñïîëüçóåì òåõ-
íîëîãèþ Â.Â. Åìåëüÿíîâà. Íàèáî-
ëåå âàæíûì îí ñ÷èòàåò ðàçâèòèå
ñèñòåìû ãîëîñîîáðàçóþùåãî êîì-
ïëåêñà, ñãðóïïèðîâàííîãî ïî ñëå-

äóþùèì êðèòåðèÿì: ãåíåðàòîðíûé
(ãîðòàíü), ðåçîíàòîðíûé (ðóïîð) è
äûõàòåëüíûé. Ìóçûêàëüíûå ýìî-
öèè ðîæäàþòñÿ â îñíîâíîì ñ ïî-
ìîùüþ íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. Â ìåòîäè-
êå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ ïîñëåäíåãî.
Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ è ðàçðàáî-
òàííàÿ èì ñèñòåìà ìåð ïî îõðàíå
è çàùèòå äåòñêîãî ãîëîñà.

Îòíîñÿñü ê ïðîáëåìå âîêàëüíî-
ãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
î÷åíü ñåðüåçíî è ïîíèìàÿ, ÷òî
ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè òîëü-
êî íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ íå
ìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íî ñêî-
ðîãî è ïðî÷íîãî çàêðåïëåíèÿ âî-
êàëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé, â ïîâñå-
äíåâíóþ ïðàêòèêó â ðàáîòå ñ äåòü-
ìè ìû ââåëè òàêóþ ôîðìó ðàáîòû,
êàê «âîêàëüíàÿ ìèíóòêà». Â ýòîì
áîëüøóþ ïîìîùü ìóçûêàëüíîìó
ðóêîâîäèòåëþ îêàçûâàþò âîñïè-
òàòåëè ãðóïï. Äåòè ïîþò ñïîíòàí-
íî â èãðå, â ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ.

Èíòåãðèðîâàííàÿ ñâÿçü ïåíèÿ
ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïîâñåäíåâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ
è ðàçíîîáðàçíûìè âèäàìè èñ-
êóññòâ ÿðêî îòðàæåíà â êîìïëåêñ-
íûõ çàíÿòèÿõ, ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðìàõ ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ,
äîñóãîâ è âå÷åðîâ îòäûõà. Áëàãî-
äàðÿ íàëè÷èþ â êàæäîé ãðóïïå
âîêàëüíîãî äèäàêòè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà (êàðòèíêè, ñõåìû-àëãîðèò-
ìû, ñáîðíèêè ïåñåí) âîñïèòàííè-
êè äåòñêîãî ñàäà ìîãóò çàíèìàòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé âîêàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ðàçâèâàòü ñþæåòíî-
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ðîëåâûå èãðû ñ âîêàëüíîé òåìà-
òèêîé (êîíöåðòû, ïðàçäíèêè â
êóêîëüíîé ñåìüå è äð.).

Äëÿ îñîáî îäàðåííûõ äåòåé ìû
îðãàíèçîâàëè âîêàëüíóþ ñòóäèþ
«Íåïîñåäû», ãäå îáó÷åíèå âîêàëü-
íûì íàâûêàì ïðîâîäèòñÿ óãëóá-
ëåííî. Äåòè, çàíèìàâøèåñÿ â äåò-
ñêîì ñàäó â âîêàëüíîé ñòóäèè è
íàèáîëåå ìóçûêàëüíî ïðîÿâèâøèå
ñåáÿ, ïðîäîëæàþò îáó÷åíèå ïåíèþ
â ìóçûêàëüíûõ øêîëàõ ãîðîäà.
Îíè àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ïðàçä-
íè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, êîíöåðòàõ
è ãîðîäñêèõ êîíêóðñàõ. Îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü â îáó÷åíèè
è âîñïèòàíèè. Áåçóñëîâíî, ðåøàåòñÿ
è äðóãàÿ âàæíåéøàÿ ïðîáëåìà �
ïðîáëåìà çàíÿòîñòè ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, ïîäãîòîâêà äåòåé ê áóäó-
ùåé âçðîñëîé æèçíè, óìåíèå ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàòü ñâîé äîñóã.
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À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Îæèðåíèå ó ìàòåðè � àóòèçì ó ðåáåíêà

Ó ìàòåðåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà â äâà ðàçà ÷àùå ðîæäàþòñÿ
äåòè, ñòðàäàþùèå àóòèçìîì è äðóãèìè ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñ÷èòàþò ó÷åíûå èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â ÑØÀ.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 1 òûñ. äåòåé â âîçðàñòå îò
2 äî 5 ëåò. Ó 2/3 

 èç íèõ áûë äèàãíîñòèðîâàí àóòèçì è äðóãèå íàðó-
øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ó÷åíûå ñîáðàëè äàííûå î òîì,
êàê ïðîõîäèëà áåðåìåííîñòü ó èõ ìàòåðåé. Îêàçàëîñü, ÷òî ó íåêî-
òîðûõ æåíùèí, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè íàáëþäàëñÿ ëèøíèé âåñ è äðóãèå îñëîæíåíèÿ. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ó òó÷íûõ æåíùèí ïî÷òè íà
70% áîëüøå øàíñîâ ðîäèòü ìàëûøà ñ àóòèçìîì è áîëåå ÷åì â äâà
ðàçà âûøå ðèñê ðîäèòü ðåáåíêà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Ýòîò ðèñê ñîõðàíÿëñÿ è ó òåõ æåíùèí, êîòîðûå ñòðàäàëè ïî-
âûøåííûì äàâëåíèåì èëè ãåñòàöèîííûì äèàáåòîì âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî òèïè÷íûé äëÿ òàêîãî çàáîëåâàíèÿ
ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè âûçûâàåò íàðóøåíèå îá-
ìåíà âåùåñòâ ðåáåíêà âî âðåìÿ åãî âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî
ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà òêàíÿìè òåëà
ìàëûøà. Â ðåçóëüòàòå ìîçã ðåáåíêà èñïûòûâàåò êèñëîðîäíîå ãî-
ëîäàíèå, è åãî ðàçâèòèå íàðóøàåòñÿ. Èññëåäîâàòåëè ðåêîìåíäóþò
æåíùèíàì ñòàáèëèçèðîâàòü âåñ äî áåðåìåííîñòè è ïîääåðæèâàòü
åãî â çäîðîâûõ ðàìêàõ â îæèäàíèè ðåáåíêà. Âåäü ïîëíîòà ìàòåðè
ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê ïîâûøåííîé ìàññå òåëà ìàëûøà, íî è
ê íàðóøåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
http://www.takzdorovo.ru
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Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâà-
íèÿìè óñòàíîâëåíî: ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè è çäîðîâüå íà
70% çàâèñÿò îò îáðàçà æèçíè
÷åëîâåêà è óñëîâèé îêðóæàþùåé
åãî ñðåäû, â òî âðåìÿ êàê ñòåïåíü
âëèÿíèÿ ìåäèöèíû ñîñòàâëÿåò
âñåãî 8�10%. Ñïåöèàëèñòû ïîä-
ñ÷èòàëè, ÷òî ïðåäóïðåæäåíèå çà-
áîëåâàíèé ñðåäñòâàìè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè îáõîäèòñÿ äåøåâ-
ëå ëå÷åíèÿ â 25 ðàç. Âíåäðåíèå
ÇÎÆ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ðåøà-
ëîñü íà óðîâíå âëàñòíûõ ñòðóê-
òóð ðàçíîãî óðîâíÿ è îáùåñòâåí-
íîñòè. Îòñþäà � âûñîêèé óðî-
âåíü çäîðîâüÿ, çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè.

Â Ðîññèè âîçìîæíîñòè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè äîëãîå âðåìÿ
íå áûëè îöåíåíû, ïîýòîìó âîñ-
ïèòàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ äî
ñèõ ïîð óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå. Íå ðàçðàáàòûâàþòñÿ
ôèëîñîôñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå, äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íûå, ýêîëîãè÷åñêèå è äðóãèå àñ-
ïåêòû çäîðîâüÿ, íåò öåëåíàïðàâ-

ëåííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-
êè, äîêòðèíû çäîðîâüÿ, ñèñòåìû
âîñïèòàíèÿ åãî êóëüòóðû.

Â Òþìåíñêîé îáëàñòè ýíòóçè-
àñòàìè ñîçäàâàëèñü áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÇÎÆ, áûëà çàëîæåíà ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ îñíîâà,
ïðåèìóùåñòâåííî â ñèñòåìå îá-
ðàçîâàíèÿ, ìîëîäåæíîé ïîëèòè-
êè, ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà. Íåêî-
òîðûå äîøêîëüíûå è îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
äîáèëèñü çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ.

Îäíàêî â öåëîì â ìàñøòàáàõ
îáëàñòè ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îðãàíè-
çàöèîííî íå âûñòðîåíà. Ïðåæäå
âñåãî íåò åäèíîé ñòðóêòóðû, êî-
òîðàÿ ìîãëà áû ðåàëüíî îñóùå-
ñòâëÿòü êîíêðåòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü: ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî,
ðàçðàáîòêó ñòðàòåãèè, ïðîãðàìì,
ñîñòàâëåíèå ïëàíîâ ïðàêòè÷åñêèõ
äåéñòâèé è èõ ðåàëèçàöèþ. Íå-
îáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî
íàñåëåíèå Ðîññèè, è Òþìåíñêî-
ãî ðåãèîíà â òîì ÷èñëå, íåäîñòà-
òî÷íî âëàäååò ýëåìåíòàìè êóëü-

Ê ðàçðàáîòêå ðåãèîíàëüíîé
ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ
êóëüòóðû çäîðîâîé æèçíè
×èìàðîâ Â.Ì.,
ä-ð ìåä. íàóê, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð êàôåäðû
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Òþìåíü
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òóðû çäîðîâüÿ, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ôàêòîì èíôåêöèîííîé çà-
áîëåâàåìîñòè. Ïîýòîìó îñíîâíûå
óñèëèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëå-
íû íà ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîñâåùå-
íèå íàñåëåíèÿ â îáëàñòè îõðàíû
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, íà ôîð-
ìèðîâàíèå ìîòèâàöèè, ñòèìóëîâ,
ïîáóæäåíèé ê çäîðîâîìó ñòèëþ
ïîâåäåíèÿ, íà âîñïèòàíèå êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ìû âûäâèíóëè
èäåþ ñîçäàíèÿ â ðåãèîíå îáùå-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ, ïðîïàãàíäè-
ðóþùåãî ÇÎÆ, ïîäãîòîâèëè êîí-
öåïöèþ, ðàçðàáîòàëè «Ïîëîæåíèå»,
ðåãëàìåíòèðóþùåå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ýòîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè, ïðåäëîæèëè ñòðàòåãè-
÷åñêèå îðèåíòèðû ïðåäñòîÿùåé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäëîæåíèÿ î
ñîçäàíèè äâèæåíèÿ áûëè îäîá-
ðåíû íà ïåðâîé ðåãèîíàëüíîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-
öèÿ «Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ ã. Òþìå-
íè» 25 ñåíòÿáðÿ 2002 ã. Òþìåí-
ñêèì ãîñóíèâåðñèòåòîì è ãîðîä-
ñêîé àäìèíèñòðàöèåé. Íîâàÿ
îðãàíèçàöèÿ áûëà íàçâàíà «Ðå-
ãèîíàëüíîå îáùåñòâåííîå äâèæå-
íèå �Òþìåíöû � çà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè!�». Â ïèñüìåííûõ
äîêóìåíòàõ è â óñòíîé ðå÷è äî-
ïóñêàåòñÿ ñîêðàùåííîå íàèìåíî-
âàíèå «Äâèæåíèå ÇÎÆ». Äâèæå-
íèå ÇÎÆ � ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ, îðèåíòèðîâàí-
íàÿ íà ðåøåíèå ïðîáëåì çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà.

Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèÿ
«Äâèæåíèå ÇÎÆ» ïîñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâîâàëî ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñîîáðàçóÿñü ñ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé, äåìîãðàôè÷åñêîé
è îáùåñòâåííîé ñèòóàöèåé â
ñòðàíå è ðåãèîíå. Òàê, íà ñòàðòå
(2002) è ê òåêóùåìó ìîìåíòó
(2012) ïîëîæåíèå â îáùåñòâå
çíà÷èòåëüíî èçìåíèëîñü. Áûëè
ðàçðàáîòàíû Íàöèîíàëüíûé ïðî-
åêò «Çäîðîâüå», Íàöèîíàëüíàÿ
äîêòðèíà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ íà
ïåðèîä äî 2025 ã., ïðîãðàììû
«Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè íà 2004�2015 ãã.»,
ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ îêàçàëà ïî-
çèòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïðèíÿòèå
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21.11.2011
¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», â ÷àñòíîñòè: ñò. 28
«Îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ ïî
çàùèòå ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå
îõðàíû çäîðîâüÿ»; ñò. 12 «Ïðè-
îðèòåò ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå
îõðàíû çäîðîâüÿ»; ñò. 30 «Ïðîôè-
ëàêòèêà çàáîëåâàíèé è ôîðìèðî-
âàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè»
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè ðåàëü-
íûå âîçìîæíîñòè äåÿòåëüíîñòè
îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé â
ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ. Óêàçàí-
íûå èçìåíåíèÿ îáúÿñíÿþò íåîá-
õîäèìîñòü ïåðåñìîòðà ïîäõîäîâ
ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ÇÎÆ è ñî-
îòâåòñòâåííî ðàçðàáîòêó íîâîãî
Ïîëîæåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåóêà-
çàííûì, «Äâèæåíèå ÇÎÆ» â
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ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîä-
ñòâóåòñÿ ðàññìîòðåíèåì ïðî-
áëåì: ñòðàòåãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëå-
íèÿ Òþìåíñêîé îáëàñòè, òåõíî-
ëîãèè, ìåòîäû è ñðåäñòâà; ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, âîñïèòàíèå êóëüòóðû
çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ðàçíîãî òèïà; äóõîâíî-
íðàâñòâåííûå àñïåêòû îáùå-
ñòâåííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî
çäîðîâüÿ; êóëüòóðà çäîðîâüÿ êàê
ôàêòîð çäîðîâüåôîðìèðóþùåãî
îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ; ýêî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû îõðàíû
çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè; ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà
â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèî-
äû; ìåäèöèíñêèå, ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
â ôîðìèðîâàíèè îáðàçà æèçíè
íàñåëåíèÿ.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü
äåÿòåëüíîñòè «Äâèæåíèÿ ÇÎÆ» �
ðàçâèòèå ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ � ïåðåõîäà îò ëå÷å-
íèÿ áîëåçíåé ê ñèñòåìå, îñíîâàí-
íîé íà ïðèîðèòåòå èçíà÷àëüíîãî
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è ïîñòîÿííî-
ãî àêòèâíîãî çäðàâîñòðîåíèÿ, ÷òî
è îïðåäåëèëî öåëü è çàäà÷è ðà-
áîòû.

Öåëü: íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà è
âíåäðåíèå ñèñòåìû ôîðìèðîâà-
íèÿ, ñîõðàíåíèÿ, âîñïðîèçâîäñòâà

è óêðåïëåíèÿ ñðåäñòâàìè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè îáùåñòâåííîãî
è èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî,
ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè äåòñêîãî è âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ Òþìåíñêîãî ðåãèîíà â
ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ, òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, îòäûõà, çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.

«Äâèæåíèå ÇÎÆ», îïèðàÿñü íà
èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë
åäèíîìûøëåííèêîâ ðåãèîíà,
ïðèçâàíî ðåøàòü ñëåäóþùèå çà-
äà÷è:
� ðàçðàáîòàòü ðåãèîíàëüíóþ

ñòðàòåãèþ è òåõíîëîãèþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè êàê íîâîãî ìèðîâîççðå-
íèÿ;

� ðàñïðîñòðàíÿòü â èíôîðìàöè-
îííîì ïðîñòðàíñòâå Òþìåí-
ñêîãî ðåãèîíà öåííîñòè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, ôîðìèðî-
âàòü èäåàë çäîðîâüÿ êàê
ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ñìûñ-
ëà æèçíè è ïðåñòèæà íàöèè;

� èçó÷àòü îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè,
èíäèâèäóàëüíîìó è îáùå-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ â ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ è âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
(øêîëüíèêè, ñòóäåíòû, ðàáî÷èå,
ñëóæàùèå, ïåíñèîíåðû);

� èññëåäîâàòü âëèÿíèå îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé, êóëü-
òóðíî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
íà ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû
çäîðîâîé æèçíè;



30 2012, ¹ 8

� âûÿâëÿòü îñíîâíûå ôàêòîðû
ñîöèàëüíîé è ýêîëîãè÷åñêîé
ñðåäû, ïðèðîäíûõ óñëîâèé, ïî-
çèòèâíî è íåãàòèâíî âëèÿþùèõ
íà ñîñòîÿíèå ïîïóëÿöèîííîãî
è èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ;

� èçó÷àòü ñîñòîÿíèå îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ òðóäîâûõ êîë-
ëåêòèâîâ ó÷ðåæäåíèé, îðãàíè-
çàöèé è ïðåäïðèÿòèé, äåòñêî-
ãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé,
ðàéîííûõ öåíòðîâ, ãîðîäîâ è
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî çäîðî-
âüåñáåðåæåíèþ.
Ðåàëèçàöèÿ îáîçíà÷åííûõ çà-

äà÷ ïðåäîïðåäåëÿåò ñëåäóþùóþ
ñòðóêòóðó «Äâèæåíèÿ ÇÎÆ».

1. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé ñåêòîð
(ðàáîòà ñ ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè,
ïðåäïðèÿòèÿìè, ìóíèöèïàëüíûìè
îáðàçîâàíèÿìè, ðàéîíàìè è ãîðî-
äàìè ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ
ñðåäñòâàìè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè).

2. Êîíñóëüòàòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíûé ñåêòîð ñ ìåäèêî-ãèãè-
åíè÷åñêèì è ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûì îòäåëåíèÿìè.

3. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
ñåêòîð ñ êàáèíåòàìè äîíîçîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè çäîðîâüÿ.

4. Èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòè-
òåëüñêèé ñåêòîð ñ îòäåëåíèåì ïî
ðàáîòå ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé
èíôîðìàöèè.

5. Ðåäàêöèîííî-èçäàòåëüñêèé
ñåêòîð.

6. Ñåêòîð ïåðèíàòàëüíîé, ðåï-
ðîäóêòèâíîé, ãåíäåðíîé, ãåðîíòî-

ëîãè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé çäðà-
âîëîãèè.

7. Ñåêòîð îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ è ôè-
íàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè.

8. Ñòðóêòóðà âêëþ÷àåò òàêæå
áèáëèîòåêó çäîðîâüÿ, ó÷åáíûå
êîìíàòû è àóäèòîðèè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè:
� ïîâûøåíèå ïðåñòèæíîñòè çäî-

ðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ê
ëè÷íîìó è îáùåñòâåííîìó çäî-
ðîâüþ, âîñïèòàíèå êóëüòóðû
çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ïîâûøåíèå êîìïåòåíò-
íîñòè èíäèâèäà â âîïðîñàõ
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ïîòðåáíîñòè â àêòèâíîì
çäðàâîñòðîåíèè;

� ïðèçíàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè âàæíåéøèì, âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì ôîðìèðî-
âàíèÿ çäîðîâüÿ, ÿâëÿþùèìñÿ
íàèìåíåå çàòðàòíûì è èñêëþ-
÷àþùèì, â îòëè÷èå îò ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè èëè õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ëþ-
áûå îñëîæíåíèÿ. Â îñíîâå
ðåàëèçàöèè óêàçàííûõ íàïðàâ-
ëåíèé ëåæèò óñòàíîâêà íà èç-
ìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, ïðèíöèïàì çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, íà ôîðìèðî-
âàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ê èíäèâèäóàëüíîìó çäîðîâüþ
è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ;

� ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ
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äîøêîëüíûõ, ñðåäíèõ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñïåöèàëüíûõ è
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
ïðîãðàìì: îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ,
âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ,
ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è ìîòè-
âàöèè ê åãî àêòèâíîìó ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ;

� ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ
ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé.
Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ è ýôôåêòèâíî-
ñòè ìåðîïðèÿòèé ïî åãî ñîõðà-
íåíèþ è óëó÷øåíèþ íà òåððè-
òîðèè Òþìåíñêîé îáëàñòè;

� ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðî-
ãðàìì îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ ðàç-
ëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï:
ñïåöèàëèñòîâ àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ñòðóêòóð, ïåäàãîãîâ, âðà÷åé,
ðàáîòíèêîâ ÌÂÄ, òðóäîâûõ
êîëëåêòèâîâ, ìîëîäûõ ñåìåé,
íåîðãàíèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ
è ëèö òðåòüåãî âîçðàñòà;

� îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
ìåæäóíàðîäíûõ, Âñåðîññèéñêèõ,
ðåãèîíàëüíûõ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, ñåìèíà-
ðîâ, êðóãëûõ ñòîëîâ;

� èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêàÿ
è ïðîïàãàíäèñòñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Ïîäãîòîâêà, èçäàíèå
áóêëåòîâ, ëèñòîâîê, áðîøþð,
ïëàêàòîâ, êíèã è äðóãèõ ïå÷àò-
íûõ è ýëåêòðîííûõ ó÷åáíûõ
ïîñîáèé è ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî ïðîáëåìàì ôîð-
ìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ

è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Îðãàíèçàöèÿ «Áèáëèîòåêè
çäîðîâüÿ», òåìàòè÷åñêèõ âû-
ñòàâîê êíèã, æóðíàëîâ, ãàçåò, ïî-
ñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè;

� îðãàíèçàöèÿ êîíêóðñîâ ôîòî-
ãðàôèé, ðèñóíêîâ, ïëàêàòîâ,
ñòåíãàçåò, èíôîðìàöèîííûõ
ìàòåðèàëîâ, íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ðàáîò, ïðîåêòîâ èí-
äèâèäóàëüíîãî îçäîðîâëåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâà-
íèþ êóëüòóðû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè;

� îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû: âîâëå÷åíèå ñîñëó-
æèâöåâ, ñîñåäåé, çíàêîìûõ è
÷ëåíîâ èõ ñåìåé â ñïîðòèâíûå
ñåêöèè; ïðîâåäåíèå ñïîðòèâ-
íûõ íåäåëü, òóðíèðîâ, ñïàðòà-
êèàä, ìåñÿ÷íèêîâ îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
äíåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

� ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî
îðãàíèçàöèè äîñóãîâîãî âðåìå-
íè íà ïðèíöèïàõ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè: îòêàç îò óïî-
òðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, òàáà-
êîêóðåíèÿ, ó÷àñòèå â òâîð÷åñ-
êèõ îáúåäèíåíèÿõ, ñïîðòèâíûõ
ñåêöèÿõ, êëóáàõ ïî èíòåðåñàì,
îòðÿäàõ îõðàíû ïðàâîïîðÿäêà,
çàùèòû ïðèðîäû, áëàãîòâîðè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìàòåðèàëü-
íîãî è ìîðàëüíîãî ïîîùðåíèÿ
çà àêòèâíóþ ðàáîòó ïî ïðîïà-
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ãàíäå è ôîðìèðîâàíèþ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè; çà àêòèâ-
íîå ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
ëè÷íîãî è îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ ñðåäñòâàìè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè;

� ñîäåéñòâèå è ó÷àñòèå â ðàçðàáîò-
êàõ, ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè
ôåäåðàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ,
ìóíèöèïàëüíûõ è îáùåñòâåí-
íûõ ïðîãðàìì äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè, îçäîðîâëåíèÿ, âîñïè-
òàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè, óðîâíÿ
çäîðîâüÿ ãðàæäàí âñåõ âîçðàñ-
òîâ è êàòåãîðèé;

� ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ôèçêóëü-
òóðû, ìàññîâûõ âèäîâ ñïîðòà,
èãð, ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé
è îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ;

� âíåäðåíèå â äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, øêîëàõ è ñïåöèàëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðåêî-
ìåíäàöèé è ìåòîäèê çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ãèãèåíû, ðàçâè-
òèÿ èììóíèòåòà, çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ, ôèçêóëüòóðû, íðàâ-
ñòâåííî-ýòè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ;

� óêðåïëåíèå ìåæðåãèîíàëü-
íûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé
ãðàæäàí è îðãàíèçàöèé Ðîñ-
ñèè ñ çàðóáåæíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè è ÷àñòíûìè ëèöàìè
â îáëàñòè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, çäîðîâüÿ, ôèçêóëüòó-
ðû è ñïîðòà è ó÷àñòèå â ìåæ-
äóíàðîäíûõ è ìåæðåãèîíàëü-
íûõ çäðàâîîõðàíèòåëüíûõ,
êóëüòóðíûõ, ñïîðòèâíûõ è

îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ.
Äåÿòåëüíîñòüþ ðåãèîíàëüíîãî

îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Òþ-
ìåíöû � çà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè!» ðóêîâîäèò Ïðåäñåäàòåëü
Ñîâåòà «Äâèæåíèÿ ÇÎÆ» (åãî
èíèöèàòîð è îñíîâàòåëü äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
àêàäåìèê ÐÀÑÍ, çàñëóæåííûé
âðà÷ Ðîññèè Â.Ì. ×èìàðîâ).

Ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà «Äâè-
æåíèÿ ÇÎÆ» ñîçäàåòñÿ ðóêîâî-
äÿùèé ñîâåò, ê ó÷àñòèþ â ðàáîòå
êîòîðîãî ïðèâëåêàþòñÿ àâòî-
ðèòåòíûå ó÷åíûå è ñïåöèàëè-
ñòû, èìåþùèå îïûò ðàáîòû â
ñôåðàõ îõðàíû çäîðîâüÿ, îáðà-
çîâàíèÿ, êóëüòóðû, ôèçêóëüòóð-
íûõ îáùåñòâ, â îðãàíàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, áèçíåñà.
Ðóêîâîäÿùèé ñîâåò ïðèíèìà-
åò ñòðàòåãè÷åñêèå è òåêóùèå ðå-
øåíèÿ î íàïðàâëåíèÿõ ðàáîòû,
ìåðîïðèÿòèÿõ è àêöèÿõ. ×ëåíû
ñîâåòà êóðèðóþò îòäåëüíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû äâèæåíèÿ �
ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäèòåëÿìè ñåê-
òîðîâ.

Ëèòåðàòóðà

Âàñèëüåâà Î.Ñ., Ôèëàòîâ Ô.Ð.
Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ. Ì., 2001.

Ñåðæàíòîâ Â.Ô. ×åëîâåê, åãî ïðè-
ðîäà è ñìûñë áûòèÿ. Ë., 1990.

Õóòèåâ Ò.Â. Óïðàâëåíèå ôèçè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà. Ì., 1991.

×èìàðîâ Â.Ì. Ôîðìèðîâàíèå çäî-
ðîâüÿ â íîðìå è ïðè çàäåðæêå ðî-
ñòà â îíòîãåíåçå. Ì.; Òþìåíü, 2004.
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Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ëþäè
ìå÷òàþò î äîëãîé æèçíè, ñòðåìÿò-
ñÿ áûòü çäîðîâûìè. ×åëîâå÷åñòâî
äàâíî óæå èñïûòàëî íà ñåáå îãðîì-
íûå âîçìîæíîñòè òðåõ ïðèðîäíûõ
ëåêàðåé: ñîëíöà, âîäû è âîçäóõà.
Ìíîãèå ëþäè ñ óäîâîëüñòâèåì
çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ïðîâå-
äÿ ñêðèíèíã óñëîâèé è îáðàçà
æèçíè ñåìåé íàøèõ âîñïèòàííè-
êîâ ÷åðåç îïðîñíûå ëèñòû, ìû îá-
íàðóæèëè, ÷òî çäîðîâûé îáðàç
æèçíè âåäóò ëèøü 14,75% è òÿãî-
òåþò ê íåìó 14,75%, à äëÿ îñòàëü-
íûõ îí íå ñ÷èòàåòñÿ öåííîñòüþ.

Äàííûå ðåçóëüòàòû íàöåëèëè
íàø êîëëåêòèâ � ìåäèêîâ è
ïåäàãîãîâ � íà óñèëåíèå ðàáî-
òû ïî âàëåîëîãè÷åñêîìó îáðàçî-
âàíèþ ðîäèòåëåé, ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè è ñîäåðæàíèÿ íà-
ãëÿäíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû.

Ñíà÷àëà ìû ñòàëè âûïóñêàòü
ãàçåòó äëÿ ðîäèòåëåé «Ñîðîêà»
(âîò óæå 12 ëåò). Ê ñîçäàíèþ
ïðèâëåêëè, êðîìå çàâåäóþùåãî è
ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ, ìåäèêîâ è
ïåäàãîãîâ-ñïåöèàëèñòîâ, ðàçíîîá-
ðàçèëè ðóáðèêè: ðåêîìåíäàöèè

ïñèõîëîãà, «Ñîâåòû Àéáîëèòà»,
«Ñêîðàÿ ïîìîùü ìåäñåñòðû»,
«Âêóñíàÿ ñòðàíè÷êà», «Óðîêè áå-
çîïàñíîñòè» è ïð. Çàòåì ñòàëè
ïðîâîäèòü ãðóïïîâûå ðîäèòåëüñêèå
ñîáðàíèÿ â ôîðìå «Ñåìåéíûõ óðî-
êîâ çäîðîâüÿ» ñ ïðèãëàøåíèåì
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ � ôòèçèàòðà,
ïóëüìîíîëîãà, ïðåïîäàâàòåëåé
êàôåäðû ýïèäåìèîëîãèè Êàçàí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà (âîñïèòàííè-
êè äåòñêîãî ñàäà � äåòè ñ ðàí-
íèì ïðîÿâëåíèåì òóáåðêóëåçíîé
èíôåêöèè).

Â 2006 ã. áûëè îðãàíèçîâàíû
ðîäèòåëüñêèå ñîîáùåñòâà: «Øêîëà
çäîðîâîé ñåìüè», «Ñåìåéíàÿ àêà-
äåìèÿ», â 2009 ã. � êëóá äëÿ ðî-
äèòåëåé ãðóïïû ðàííåãî âîçðàñ-
òà «Ðàñòèøêà». Ñíà÷àëà òîëüêî 30%
ðîäèòåëåé çàèíòåðåñîâàëèñü íà-
øåé èíèöèàòèâîé, à ñåãîäíÿ 82%
ñåìåé � àêòèâíûå ó÷àñòíèêè
êëóáîâ. Êàæäîå ñîîáùåñòâî èìå-
åò Ïîëîæåíèå î ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè è ïëàí ìåðîïðèÿòèé íà ãîä.
Îñíîâíîé àêöåíò â ðàáîòå êëó-
áîâ � ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû
çäîðîâüÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîçäàíèå

Ïðèîáùåíèå ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè ÷åðåç
ðîäèòåëüñêèå ñîîáùåñòâà
Ìàäååâà È.Ý.,
çàâåäóþùèé;

Ñêàë÷åíêîâà È.Ì.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÄÎÓ «ä/ñ ¹ 58 ïðèñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ»,
ã. Êàçàíü

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè



34 2012, ¹ 8

çäîðîâüåñîõðàíÿþùåé ñðåäû äëÿ
ìàëûøåé. Îðãàíèçàòîðû � ïåäà-
ãîãè è ðîäèòåëè � óñòðàèâàþò
ìàñòåð-êëàññû (ñ ïðîñìîòðîì äî-
ìàøíèõ âèäåîôèëüìîâ), ïðàêòè-
êóìû, êðóãëûå ñòîëû, òîê-øîó.

Îòêðûòûé äèàëîã, çàèíòåðåñî-
âàííîñòü ïåäàãîãîâ è ìåäèêîâ â
ïîìîùè ñåìüÿì â âîñïèòàíèè
çäîðîâîãî ðåáåíêà ïîçâîëèëè óñ-
òàíîâèòü òåñíûé êîíòàêò ñ ðîäè-
òåëÿìè. Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçóþòñÿ ãðóïïîâûå òðåíèí-
ãè, ñîâìåñòíûå ïðîãóëêè â áëè-
æàéøèé ñêâåð, Äíè çäîðîâüÿ.
Êðîìå òîãî, âûïóñêàþòñÿ ãðóï-
ïîâûå ôîòîãàçåòû «Çäîðîâüå �

ìàëûøàì», èíôîðìàöèîííûå ëè-
ñòû, ïàìÿòêè.

Îïûò íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî
âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðîäèòåëÿìè áûë
îñâåùåí íå òîëüêî â ÑÌÈ, íî è íà
ãîðîäñêèõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ êîí-
ôåðåíöèÿõ è ìåðîïðèÿòèÿõ. Èìåí-
íî áëàãîäàðÿ êîíñòðóêòèâíîìó
ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ñåìüÿìè âîñïè-
òàííèêîâ, âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó
ðàáîòû èííîâàöèîííûõ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ó÷ðåæäå-
íèå ñòàëî ïîáåäèòåëåì ãîðîäñêîãî
êîíêóðñà «Äåòñêèé ñàä ãîäà �
2009», ó÷àñòíèêîì è ïðèçåðîì ìíî-
ãèõ ìóíèöèïàëüíûõ êîíêóðñîâ ïî
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå.

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Ñëàäêàÿ øèïó÷êà � ïîæèçíåííûå ïðîáëåìû

Âñåãî ìåñÿö ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ñëàäêîé ãàçèðîâêè
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì, ñ÷è-
òàþò èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà Áàíãîð â Âåëèêîáðèòàíèè.
Ïî èõ ìíåíèþ, â îðãàíèçìå ëþáèòåëåé ñëàäêîé øèïó÷êè î÷åíü
áûñòðî íàðóøàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ.

Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ñëàäêîé
ãàçèðîâêè è ïîäñëàùåííûõ ôðóêòîâûõ ñîêîâ ïðîâîöèðóåò
ìûøöû â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýíåð-
ãèè ïîñòóïàþùèé ñ íàïèòêàìè ñàõàð. Â òî æå âðåìÿ æèðîâûå
çàïàñû îðãàíèçìà íå ðàñõîäóþòñÿ èëè äàæå óâåëè÷èâàþòñÿ.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê
«ëåãêîìó» ñïîñîáó ïîëó÷åíèÿ ãëþêîçû èç-çà èçìåíåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà ìåòàáîëèçì æèðîâ è ãëþêîçû â
îðãàíèçìå. Ýòîò ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâå, ïðîâîöèðóÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè è ðèñê ðàç-
âèòèÿ äèàáåòà âòîðîãî òèïà.

Èññëåäîâàòåëè íàïîìèíàþò, ÷òî ñëàäêàÿ ãàçèðîâêà ïðèâîäèò
íå òîëüêî ê ïîâûøåíèþ ìàññû òåëà, íî è ê ãèïåðòîíèè, àñòìå,
áîëåçíÿì ñåðäöà è äàæå ðàêó. Îíè ðåêîìåíäóþò ïîëíîñòüþ
îòêàçàòüñÿ îò ïîäñëàùåííîé øèïó÷êè è îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå
îáû÷íîé ïèòüåâîé âîäå.

http://www.takzdorovo.ru

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÅ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÁÅÑÅÄÛ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû, ïîñâÿùåííûå çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, � óòðåííåé çàðÿäêå, çàêàëèâàíèþ, ïîäâèæíûì
èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, ñîëíå÷íûì è
âîçäóøíûì âàííàì. Íîâûå ñêàçêè, ñòèõè è çàãàäêè àâòîðà äå-
ëàþò ìàòåðèàë ïîñîáèÿ óâëåêàòåëüíûì è äîñòóïíûì äëÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Âîïðîñû è çàäàíèÿ ïðèçâàíû àêòèâèçèðîâàòü ïàìÿòü è âíèìà-
íèå, ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ðå÷ü ðåáåíêà.  Ìàòåðèàëû
ïîñîáèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäó-
àëüíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ó÷èòåëÿì, ðîäè-
òåëÿì, ãóâåðíåðàì è âîñïèòàòåëÿì.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóðå íà ñâåæåì âîç-
äóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ
íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé
èãðå «Ñíîóáîë». Ñîäåðæàòñÿ ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé, êîíñïåêòû çàíÿòèé è ðàçíîîáðàçíûå ñïîðòèâíûå
èãðû è óïðàæíåíèÿ.

Êíèæíàÿ ïîëêà

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò.-ñîñò. � Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó
÷èòàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíàêî-
ìèòü ñ ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåä-
ñòâàìè êèíåçèòåðàïèè. Äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ñïåöèàëèñòîâ è âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ è êîððåêöèîííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
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Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì
ïîêàçàòåëåì ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Åãî
àäåêâàòíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ îöåíêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ðàííèå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è âûäåëèòü
çíà÷èòåëüíóþ ãðóïïó äåòåé (äî 10%) ñ ãëóáîêèìè ìíî-
æåñòâåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè, à òàêæå
îñóùåñòâëÿòü ïðîãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîñòèêà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòàëà íàèáîëåå àêòóàëü-
íîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñêîëüêó íàáëþäàåòñÿ ïîñòî-
ÿííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà íîâîðîæäåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè [1; 3].

Êëèíè÷åñêè íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
õàðàêòåðèçóþòñÿ àíîìàëèåé èëè çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ
îñíîâíûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé � äâèãàòåëü-
íûõ, ïåðöåïòèâíûõ (ãëàâíûì îáðàçîì, çðèòåëüíîãî, ñëó-
õîâîãî è òàêòèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ), ðå÷åâûõ, èíòåëëåêòó-
àëüíûõ, êîììóíèêàòèâíûõ, à òàêæå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû. Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàê â
èçîëèðîâàííîì âèäå, òàê è â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ, íî-
ñèòü êîëè÷åñòâåííûé, òåìïîâûé (çàäåðæêà èëè îïåðåæåíèå
ðàçâèòèÿ ïî âîçðàñòíûì ïåðèîäàì) èëè êà÷åñòâåííûé
(ðàçâèòèå ïî àíîìàëüíîìó ïóòè) õàðàêòåð.

Ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå
íàðóøåíèé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
â ðàííåì âîçðàñòå
Âëàñîâà Å.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷-íåîíàòîëîã, íåâðîëîã;

Êîâòóí Î.Ï.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, âðà÷-íåâðîëîã;

Áëîõèíà Ñ.È.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð ÓÃÌÀ, äåéñòâèòåëüíûé
÷ëåí ÀÈÍ èì. À.Ï. Ïðîõîðîâà, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
ÃÁÓÇ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ «Íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé öåíòð �Áîíóì�», ã. Åêàòåðèíáóðã
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Òàê, ê íàðóøåíèÿì äâèãàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ îòíîñÿòñÿ ìíîãî-
îáðàçíûå ôîðìû äåòñêîãî öåðåá-
ðàëüíîãî ïàðàëè÷à, íî òàêæå è
âàðèàíòû ìèíèìàëüíîé ñòàòèêî-
ìîòîðíîé äèñôóíêöèè, ê íàðóøå-
íèÿì ïåðöåïòèâíîãî ðàçâèòèÿ �
çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå äèñãíî-
çèè, òàê íàçûâàåìûå ïåðèíàòàëü-
íûå ñëåïîòà è òóãîóõîñòü, ê íà-
ðóøåíèÿì ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ �
äèçàðòðèè è äèñôàçèè, çàäåðæêè
ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è. Íàðóøåíèÿ
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé è ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ìèíèìàëü-
íîé ïñèõîðå÷åâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, îëè-
ãîôðåíèè, îòêëîíåíèé â ïîâåäå-
íèè è îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè,
ðàçëè÷íûõ àóòèñòè÷åñêèõ è àóòè-
ñòèêîïîäîáíûõ ñèíäðîìîâ, ýìî-
öèîíàëüíîé ñãëàæåííîñòè ñî
ñíèæåíèåì èíòåðåñà ê îêðóæà-
þùèì èëè ïîâûøåííîé âîçáó-
äèìîñòè ñ ýìîöèîíàëüíîé è äâè-
ãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòüþ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè
è ïåðñïåêòèâû îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
çàäåðæàííûì èëè àíîìàëüíûì
ðàçâèòèåì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ, ïðåæäå âñåãî îò ñâîåâðå-
ìåííîãî âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé
îò íîðìû. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå
ôóíêöèè ðåáåíêà ðàçâèâàþòñÿ íå
îäíîâðåìåííî, à ãåòåðîõðîííî ïî
ìåðå ðàçâåðòûâàíèÿ îíòîãåíåçà è
åãî ðîñòà. Îäíè ôóíêöèè ðàçâè-
âàþòñÿ ïàðàëëåëüíî, îòíîñèòåëüíî
íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, äðóãèå
ïîñëåäîâàòåëüíî, ïóòåì ïðååì-
ñòâåííîé ïåðåñòðîéêè, ñìåíÿÿ

èëè îáîãàùàÿ ïðåäûäóùèå ôóí-
êöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè. Âîç-
íèêíîâåíèå êðèòè÷åñêèõ ïåðè-
îäîâ ðàçâèòèÿ êîíòðîëèðóåòñÿ
ýíäîãåííî, ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìîé, êîòîðàÿ â îïðåäåëåííîé ñòà-
äèè îíòîãåíåçà îïðåäåëÿåò ñðîê
ïåðåñòðîéêè êîíêðåòíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû è ãîòîâ-
íîñòü åå ê äàííîé ïåðåñòðîéêå.

Ïðîáëåìà ïåðèîäèçàöèè ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ äåòåé, êðèòåðèåâ è
ãðàíèö âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ äåò-
ñòâà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è íåäî-
ñòàòî÷íî èçó÷åííîé. Íåñìîòðÿ íà
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
îòñóòñòâóþò åäèíàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ è òðàêòîâêà êðèòè÷åñêèõ
ïåðèîäîâ, èñïîëüçóþòñÿ íåîäíî-
ðîäíûå ïðèíöèïû èõ îïðåäåëå-
íèÿ, ñðîêîâ íà÷àëà è çàâåðøåíèÿ,
êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè ïðî-
èçâîëüíî äåêðåòèðîâàíû, ÷åì
íàó÷íî îáîñíîâàíû [2].

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâà óñïåõà
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ äåòåé � ñâîåâðåìåííîå
âûäåëåíèå ïàöèåíòîâ ãðóïï ðèñêà
è ñîîòâåòñòâóþùåå èõ âåäåíèå,
íàáëþäåíèå äëÿ ìàêñèìàëüíîãî
ïðåäîòâðàùåíèÿ òÿæåëûõ èñõî-
äîâ. Òàê, ê ôàêòîðàì ðèñêà ïðå-
íàòàëüíîãî, íàòàëüíîãî è íåîíà-
òàëüíîãî àíàìíåçà îòíîñÿòñÿ:
� ìàòü ñ àñîöèàëüíûì ñòàòóñîì,

çàâèñèìàÿ îò íàðêîòèêîâ, àë-
êîãîëÿ, íèêîòèíà;

� ìàòü ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, êîòîðûå òðåáóþò
ïðîäîëæåííîãî ïðèåìà ìåäè-
êàìåíòîâ (íàïðèìåð, Diabetes
mellitus, ýïèëåïñèÿ);

� êðîâîòå÷åíèå, ãåñòîç, òÿæåëûå
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ âî
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âðåìÿ áåðåìåííîñòè è íåîíà-
òàëüíûå èíôåêöèè ðåáåíêà;

� íåäîíîøåííîñòü (ìåíåå 36
íåäåëü), ýêñòðåìàëüíî íèçêàÿ
ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè (ìå-
íåå 30 íåäåëü);

� ãèïîòðîôèÿ ïðè ðîæäåíèè
(ìåíåå 3 ïåðöåíòèëåé ïî ãåñ-
òàöèîííîìó âîçðàñòó);

� ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü;
� òÿæåëàÿ íàòàëüíàÿ / íåîíàòàëü-

íàÿ àñôèêñèÿ ñ ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé
(òÿæåëîå ïåðèíàòàëüíîå ïîðà-
æåíèå ÖÍÑ);

� òÿæåëûå íàòàëüíûå, íåîíàòàëü-
íûå îñëîæíåíèÿ (êàðäèî-ðåñ-
ïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì,
ñåïñèñ, èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿ-
öèÿ ëåãêèõ, ðåöèäèâèðóþùèå
àïíîå, îïåðàöèè, ñóäîðîãè ïå-
ðèîäà íîâîðîæäåííîñòè);

� ñîõðàíÿþùèåñÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ñîíîãðàôè÷åñêèå è ÌÐÒ-
èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå.
Ôàêòîðû ðèñêà â àíàìíåçå íà

ïåðâîì ãîäó æèçíè:
� òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, ïîâòîðíûå

îïåðàöèè, äëèòåëüíîå íàõîæäå-
íèå â ñòàöèîíàðå, õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (âðîæäåííûå ïîðî-
êè ñåðäöà, ìóêîâèñöèäîç è äð.);

� òÿæåëûå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ;

� ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ;
� ÷àñòî ìåíÿþùèåñÿ îïåêóíû;
� áåäíîñòü, àñîöèàëüíûé ñòàòóñ

ðîäèòåëåé.
Òàêæå èìåþòñÿ ñèìïòîìû,

êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü äîêàçà-
òåëüñòâîì íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Ó÷èòûâàÿ àíàìíåñòè÷åñ-
êèå ôàêòîðû ðèñêà, ïðè íàáëþ-
äåíèè äàííûõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò

îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðèçíà-
êè, êîòîðûå ìîãóò ìàíèôåñòèðî-
âàòü è ïîìî÷ü â ïîñòàíîâêå äè-
àãíîçà:
� ìèêðîöåôàëèÿ;
� ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ðîñòà

(ìåíåå 3 ïåðöåíòèëåé);
� äîêàçàííûå èëè ïðåäïîëàãàå-

ìûå ñèíäðîìàëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ;

� íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, óñâîåíèÿ;
� ñëàáîñòü ïðè ñîñàíèè, îòêàç îò

åäû;
� ÷àñòûå ïðèñòóïû ïëà÷à;
� ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñíà;
� ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè;
� ìûøå÷íàÿ ãèïåð- èëè ãèïîòî-

íèÿ;
� ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü (â îòëè÷èå

îò ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè ñèëà
ìûøö ìîæåò áûòü àêòèâèðî-
âàíà è ñóõîæèëüíûå ðåôëåê-
ñû õîðîøî âûçûâàþòñÿ);

� äðóãàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà;

� ñîõðàíÿþùèåñÿ íåîíàòàëüíûå
ìîòîðíûå àâòîìàòèçìû (ðåô-
ëåêñ Ìîðî, àñèììåòðè÷åñêèå
òîíè÷åñêèå, õâàòàòåëüíûå ðåô-
ëåêñû) ïîçæå 6 ìåñ. æèçíè;

� äåôèöèò èëè îòñóòñòâèå êîí-
òðîëÿ çà ïîëîæåíèåì ãîëîâû,
òóëîâèùà;

� ïîäîçðåíèå íà íàðóøåíèå çðå-
íèÿ, ñëóõà (îòñóòñòâèå çðèòåëü-
íîãî êîíòàêòà äî 3 ìåñ. æèç-
íè, óâåðåííîãî ïîâîðîòà ãîëî-
âû íà èñòî÷íèê øóìà).
Ïðè÷èíû ìèêðîöåôàëèè, ñíèæå-

íèÿ âåñà, çàäåðæêè ðîñòà íåîáõî-
äèìî äîïîëíèòåëüíî èññëåäîâàòü,
èñêëþ÷àÿ íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå
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çàáîëåâàíèÿ. Ñèíäðîìàëüíûå ïîðà-
æåíèÿ îáÿçàòåëüíî ïðè âîçìîæíî-
ñòè ñëåäóåò ïîäòâåðæäàòü ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêè, ïðîâîäèòü êà-
ðèîòèïèðîâàíèå. Ñëàáîñòü ñîñàíèÿ,
íàðóøåíèÿ àïïåòèòà è óñâîåíèÿ
ìîãóò áûòü ïðèçíàêàìè îðãàíè÷åñ-
êèõ, à òàêæå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ïîðàæåíèé. Ñíèæåíèå äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, ìûøå÷íàÿ ãèïî-
òîíèÿ è äåôèöèò êîíòðîëÿ çà ïî-
ëîæåíèåì ãîëîâû, òóëîâèùà õà-
ðàêòåðíû äëÿ íåéðîìûøå÷íûõ
çàáîëåâàíèé (ñïèíàëüíûå ìûøå÷-
íûå àòðîôèè). Òàêæå îòñóòñòâèå
èëè ñíèæåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåô-
ëåêñîâ äîêàçûâàåò íåéðîäåãåíåðà-
òèâíóþ è íåéðîìûøå÷íóþ ïàòî-
ëîãèþ.

Ìûøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñî÷åòà-
þùàÿñÿ ñ íåîíàòàëüíûìè ìîòîð-
íûìè àâòîìàòèçìàìè, ïîêàçûâàåò
íà íàëè÷èå äåòñêîãî ñïàñòè÷åñ-
êîãî ïàðàëè÷à (ñïàñòè÷åñêèé
öåðåáðàëüíûé ïàðåç) èëè æå íà
îïðåäåëåííûå ôîðìû íåéðîäåãå-
íåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà íàðóøåíèå
ñëóõà, çðåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâå-
ñòè äîïîëíèòåëüíûå èíñòðóìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ó äåòåé,
â òîì ÷èñëå íå âõîäÿùèõ â ãðóï-
ïó ðèñêà, ïðè îáñëåäîâàíèè
âñòðå÷àþòñÿ îïðåäåëåííûå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå
îòíîñÿò ê òðàíçèòîðíûì íåâðî-
ëîãè÷åñêèì ñèìïòîìàì:
� ïåðñèñòèðóþùèå íåîíàòàëüíûå

àâòîìàòèçìû;
� ðåòàðäàöèÿ ñïîíòàííîé ìîòî-

ðèêè;
� ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü

(èñïóã ðåáåíêà ïðè áûñòðîé

ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà,
ãðîìêîì çâóêå, íåîæèäàííîì
êàñàíèè) èëè ñíèæåííàÿ (çà-
ìåäëåííàÿ) ðåàêöèÿ íà êîí-
òàêò, ðå÷ü;

� ïîâûøåííûé èëè ïîíèæåííûé
ìûøå÷íûé òîíóñ ïðè óäîâëåò-
âîðèòåëüíî âûçûâàåìûõ ðåô-
ëåêñàõ.
Òðàíçèòîðíûå íåâðîëîãè÷åñêèå

ñèìïòîìû îïèñûâàþòñÿ êàê ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû: îáùàÿ,
áåñöåëüíàÿ ìîòîðèêà ïëîäà è íî-
âîðîæäåííîãî ìåäëåííî èçìåíÿ-
åòñÿ ê 3 ìåñ. æèçíè ê óïîðÿäî÷åí-
íîé, ÷åòêî ðàçäåëåííîé ìîòîðèêå
êèñòåé, ïàëüöåâ, âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òåé è ïîçæå òàêæå òóëîâèùà è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðîÿâëåíèå
íåðàâíîìåðíî ïðîòåêàþùåé äâè-
ãàòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè öåíò-
ðàëüíîãî íåðâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ìîòîðèêè ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì
òðàíçèòîðíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, êîòîðûå íàèáîëåå ÷à-
ñòî ïîäòâåðæäàþòñÿ ìåæäó 3�6
ìåñ. æèçíè. Òîëüêî ïðè ðåãóëÿð-
íîì êîíòðîëå çà ðàçâèòèåì ðåáåíêà,
èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ìîæíî
ïðîñëåäèòü, êóäà âåäåò òðàíñôîð-
ìàöèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ: ïðèìåðíî â 90�95% ýòè ïðè-
çíàêè ïðîïàäàþò, à â 5�10% âå-
äóò ê çàáîëåâàíèÿì, îñîáåííî ïðè
íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà, îïèñàí-
íûõ âûøå. Ïðè íàëè÷èè äàííûõ
ñèìïòîìîâ íà ïåðâîì ãîäó æèç-
íè ñëåäóåò ïðîâîäèòü âåñü êîìï-
ëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé [1].

Òàêèì îáðàçîì, íåâðîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, çàäåðæêà ðàçâèòèÿ
ìàíèôåñòèðóþò ÷àùå âñåãî ìåæ-
äó ïåðâûì è âòîðûì ãîäàìè æèçíè.
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Ê òÿæåëûì ïîðàæåíèÿì îòíîñÿòñÿ:
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ (äåòñêèé
öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷), ïñèõè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, ðàííèé äåòñêèé
àóòèçì, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ è ñèíäðîìàëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ, âðîæäåííûå íåéðîìåòà-
áîëè÷åñêèå è íåéðîìûøå÷íûå
çàáîëåâàíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ íå-
âðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â
äàííûõ ñëó÷àÿõ õîðîøî îïðåäå-
ëèìà íà îñíîâå îïèñàííûõ â ñòà-
òüå äàííûõ. Çàäà÷åé ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ðàííåå ïðîãíî-
çèðîâàíèå è ïðåäóïðåæäåíèå îò-
êëîíåíèé â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè ðåáåíêà ñ íàçíà÷åíèåì
àäåêâàòíîé ïîääåðæêè ñïåöèàëè-
ñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.
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À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Ñòðåññ çàñòàâëÿåò áîëåòü

Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ íàðóøàåò ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû, ñ÷è-
òàþò èññëåäîâàòåëè èç óíèâåðñèòåòà Êàðíåãè-Ìåëëîí â ÑØÀ.
Îíè âûÿñíèëè, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü èçìåíåíèå èììóííîãî îòâåòà íà âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Ó÷åíûå ïðîâåëè äâà èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðûõ ïðîâåðèëè ðåàêöèþ îðãàíèçìà çäîðîâûõ
ëþäåé íà èíôåêöèþ ïîñëå ñèëüíîãî ñòðåññà.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî äëèòåëüíûé ñòðåññ ëèøàåò êëåòêè èììóí-
íîé ñèñòåìû âîçìîæíîñòè ðåàãèðîâàòü íà ãîðìîíàëüíûå ñèã-
íàëû, êîòîðûå ðåãóëèðóþò áîðüáó ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîñëå òÿæåëîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî íàïðÿæåíèÿ ÷åëîâåê çàáîëåâàåò. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé,
â óñëîâèÿõ ñòðåññà êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû íå â ñîñòîÿíèè
ðåàãèðîâàòü íà ãîðìîíàëüíîå óïðàâëåíèå è áîðîòüñÿ ñ âîñïà-
ëåíèåì. Èìåííî ïîýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àñòìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
è àóòîèììóííûõ ðàññòðîéñòâ. ×òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ýòèõ
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ó÷åíûå ðåêîìåíäóþò çàíÿòüñÿ äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêîé, îáåñïå÷èòü ñåáÿ äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ, õîðîøî âûñûïàòüñÿ è ñëóøàòü ëþáèìóþ ìóçûêó.

http://www.takzdorovo.ru
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Óñèëèâàþùèåñÿ ìèãðàöèîííûå
ïðîöåññû, êàê âíóòðè ñòðàíû, òàê
è çà åå ïðåäåëàìè, óõóäøåíèå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, èçìåíåíèå
êëèìàòà è äðóãèå ôàêòîðû ïðè-
âåëè ê òîìó, ÷òî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îòíîñèòåëüíî
ãåëüìèíòîçîâ çàìåòíî èçìåíè-
ëàñü: ïîÿâèëèñü íîâûå ãåëüìèíò-
íûå èíâàçèè, îòìå÷àåòñÿ ðîñò èõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Ðåàëüíûì è
íàñóùíûì ñòàë ðèñê çàâîçà íå-
ñâîéñòâåííûõ äëÿ Ðîññèè è äðó-
ãèõ ñòðàí ÑÍÃ ãåëüìèíòîâ, êî-
òîðûå ðàíüøå áûëè ðàñïðîñòðà-
íåíû òîëüêî â ãîñóäàðñòâàõ
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Áëèæíåãî
Âîñòîêà, Àôðèêè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñ-
òó ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ è àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáóñëîâ-
ëåíî ãåëüìèíòíûìè èíâàçèÿìè.
Íåñïåöèôè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ãåëüìèíòîçîâ ìîãóò
ñêðûâàòüñÿ ïîä ìàñêîé ðàçëè÷-
íûõ èíôåêöèîííûõ è íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â ðåçóëü-
òàòå ïîÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè â èõ
äèàãíîñòèêå, òå÷åíèå óæå èìåþ-

ùèõñÿ ó äåòåé áîëåçíåé îñëîæ-
íÿåòñÿ, âîçíèêàåò ðèñê èõ õðîíè-
çàöèè. Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ ó äå-
òåé, àíåìèè, àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè è ò.ä. ìîãóò áûòü ñëåäñòâè-
åì ãåëüìèíòíûõ èíâàçèé, ñïîñîá-
íûõ âûçûâàòü âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû â êèøå÷íèêå. Âìåñòå ñ
ýòèì ãåëüìèíòû âëèÿþò íà îðãà-
íèçì â öåëîì, ÷òî ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ñèñòåìíûìè ðåàêöèÿìè,
íàïðèìåð, àëëåðãè÷åñêîé ñûïüþ,
îòåêîì Êâèíêå, áðîíõîîáñòðóê-
òèâíûì ñèíäðîìîì.

Âî âñåõ êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ,
ãäå áû íè îáèòàë ÷åëîâåê, âñòðå-
÷àþòñÿ ãåëüìèíòû, èñêëþ÷åíèåì
ñëóæàò ðàéîíû âå÷íîé ìåðçëîòû,
âûñîêîãîðèé è ïóñòûíü.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, áîëåå òðåòè
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû çàðàæåíî
ãåëüìèíòàìè. Íàèáîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ãåëüìèíòíûõ èíâàçèé
îòìå÷àåòñÿ ó íàñåëåíèÿ çîí âëàæ-
íîãî òðîïè÷åñêîãî è ñóáòðîïè-
÷åñêîãî êëèìàòà. Èç çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ãåëüìèíòîâ íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè èçâåñòíî îêîëî 70
âèäîâ, ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ 18�20.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñëåäó-
þùèå âèäû ãåëüìèíòîâ:

Îáùèå âîïðîñû
ïðîôèëàêòèêè ãåëüìèíòîçîâ
Êóäàöêàÿ Ì.À.,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò, Òåððèòîðèàëüíûé îòäåë
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
â ãîðîäå Çâåíèãîðîä, Îäèíöîâñêîì ðàéîíå, ã. Îäèíöîâî
Ìîñêîâñêîé îáë.
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� êðóãëûå ÷åðâè (êëàññ íåìà-
òîä) � àñêàðèäû, îñòðèöû, òðè-
õèíåëëû, âëàñîãëàâ, òîêñîêàðû,
àíêèëîñòîìèäû, ñòðîíãèëîèäû;

� ëåíòî÷íûå ÷åðâè (êëàññ öåñ-
òîä) � ýõèíîêîêêè, àëüâåî-
êîêêè, ðàçëè÷íûå òåíèè (ñâè-
íîé è áû÷èé öåïíè, ëåíòåö
øèðîêèé);

� ïëîñêèå ÷åðâè (êëàññ òðåìà-
òîä) � îñíîâíûå ïðåäñòàâè-
òåëè: îïèñòîðõèñ, ôàñöèîëà, ïà-
ðàãîíèìóñ.
Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, òåìïå-

ðàòóðà ïî÷âû, âîçäóõà, êîëè÷åñòâî
îñàäêîâ, âëàæíîñòü îêàçûâàþò
áîëüøîå âëèÿíèå íà ãåëüìèíòîâ
è èõ ðàñïðîñòðàíåíèå, íå ìàëûé
âêëàä âíîñÿò â ýòîò ïðîöåññ è
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâû-
êè íàñåëåíèÿ. Âàæíûì ôàêòîðîì
ñëóæèò è óïîòðåáëåíèå ñûðîé
âîäû, çàðàæåííîé ëè÷èíêàìè èëè
ÿéöàìè ãåëüìèíòîâ, à òàêæå ìû-
òüå â íåé îâîùåé, ôðóêòîâ, ïîñó-
äû.

Èñïîëüçîâàíèå ôåêàëèé â êà-
÷åñòâå óäîáðåíèÿ ïðèâîäèò ê
çàðàæåíèþ ïî÷âû, îãîðîäíûõ
êóëüòóð è èñòî÷íèêîâ âîäîñíàá-
æåíèÿ. Íà ðàñïðîñòðàíåíèå ãåëü-
ìèíòîâ, ïåðåäàþùèõñÿ ñ ìÿñîì
(òåíèè, òðèõèíåëëû), ðûáîé (îïè-
ñòîðõèñ, êëîíîðõèñ, øèðîêèé ëåí-
òåö), ðàêîîáðàçíûìè, âëèÿåò ñòå-
ïåíü òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è êóëèíàðíûå
ïðèñòðàñòèÿ îòäåëüíûõ èíäèâè-
äîâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ãåëüìèíòîâ,
ïðîíèêàþùèõ â îðãàíèçì ÷åëî-

âåêà ÷åðåç êîæó (àíêèëîñòîìè-
äû, ñòðîíãîëîèäû), â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ÷àñòîòû
è äëèòåëüíîñòè êîíòàêòà ëþäåé
ñ çàðàæåííîé ïî÷âîé, âîäîé è
íàñåêîìûìè (ñëåïíè, êîìàðû,
ìîêðèöû).

Ãåëüìèíòîçàì ñâîéñòâåííà
ýíäåìè÷íîñòü. Íà òåððèòîðèè
Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ èìååòñÿ
íåñêîëüêî ýíäåìè÷íûõ ðàéîíîâ.
Îïèñòîðõîç, êëîíîðõîç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû â Òþìåíñêîé,
Òîìñêîé îáëàñòÿõ è äðóãèõ ðàé-
îíàõ Çàïàäíîé Ñèáèðè, Ïîâîëæüå,
Êàçàõñòàíå, áàññåéíàõ Îáè, Èðòû-
øà, Êàìû, Äíåïðà; äèôèëëîáîò-
ðèîç � â Ïîâîëæüå, ðàéîíàõ áàñ-
ñåéíà ñåâåðíûõ ðåê; öåñòîäîçû �
â Ñðåäíåé Àçèè, Äàãåñòàíå, Áåëî-
ðóññèè, Çàêàâêàçüå, ×èòèíñêîé
îáëàñòè; ýõèíîêîêêîç, àëüâåîêîê-
êîç � â Êðàñíîäàðñêîì è Ñòàâ-
ðîïîëüñêîì êðàÿõ, Âîëãîãðàäñêîé
è Ðîñòîâñêîé îáëàñòÿõ, ðåñïóáëè-
êàõ Òàòàðñòàí, Áàøêîðòîñòàí, Ñàõà
(ßêóòèÿ), Àëòàéñêîì êðàå, Ìîë-
äîâû, íà þãå Óêðàèíû, â Çàêàâ-
êàçüå: òðèõèíåëëåç � â Áåëîðóñ-
ñèè, Óêðàèíå, ñåâåðíûõ, öåíòðàëü-
íûõ è âîñòî÷íûõ îáëàñòÿõ
Ðîññèè. Òðîïè÷åñêèå èëè çàâîç-
íûå ãåëüìèíòîçû (ôèëÿðèèäîçû,
øèñòîñîìîçû) ìîãóò ðàçâèòüñÿ
ó äåòåé è âçðîñëûõ ïîñëå ïðåáû-
âàíèÿ â òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ.

Ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ãëèñòíûõ èíâàçèé ó äåòåé
ðàçíîñòîðîííè è ìíîãîîáðàçíû.
Öåëåíàïðàâëåííîå è ÷åòêîå èõ
ïðîâåäåíèå ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
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íèþ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ
ãåëüìèíòîçîâ â äåòñêîì âîçðàñ-
òå.

Îñíîâà ïðîôèëàêòèêè ãåëüìèíò-
íûõ èíâàçèé � ôîðìèðîâàíèå ó
ðåáåíêà íàâûêîâ ÇÎÆ. Ñ ïåðâûõ
äíåé æèçíè ìàòåðèíñêîå ìîëîêî
íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò ãàðìîíè÷-
íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà è óäîâëåò-
âîðÿåò âñå åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè, íî è çàùèùàåò åãî îò
ìíîãèõ áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ
çàáîëåâàíèé. Ïèòàíèå � îñíîâà äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé,
âêëþ÷àÿ ãåëüìèíòîçû, îñîáåííî â
äåòñêîì âîçðàñòå.

Ïî ñóùåñòâó, ýòî åñòü ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ
íà ïðåäîòâðàùåíèå çàáîëåâàíèé íå
òîëüêî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, íî è äðóãèõ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì. Ëþáûå êîëè÷åñòâåííûå è /
èëè êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ
ïèòàíèÿ, áóäü òî äåôèöèò èëè
èçáûòîê ïèùåâûõ âåùåñòâ, ìîãóò
ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ äåòåé.

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé ñ
äåòñêèõ ëåò ðåæèì ïèòàíèÿ, îò-
ñóòñòâèå áîëüøèõ ïåðåðûâîâ
ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè, ñîçäàíèå
âî âðåìÿ åäû ñïîêîéíîé îáñòà-
íîâêè � åùå îäèí ýëåìåíò ïðî-
ôèëàêòèêè èíôåêöèé è ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ íå òîëüêî â äåòñêîì
âîçðàñòå.

Âàæíûì àñïåêòîì â ïðîôèëàê-
òèêå ãåëüìèíòîçîâ ÿâëÿåòñÿ êóëè-
íàðíàÿ îáðàáîòêà ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ. Âñåãäà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
ðèñê çàðàæåíèÿ ãåëüìèíòàìè ïðè

óïîòðåáëåíèè ñûðîêîï÷åíûõ èëè
íå ïîäâåðãøèõñÿ äîñòàòî÷íîé
òåïëîâîé îáðàáîòêå ìÿñíûõ è
ðûáíûõ ïðîäóêòîâ. Ìåðû ïðåäî-
ñòîðîæíîñòè äîëæíû áûòü ïðè-
íÿòû è â îòíîøåíèè îâîùåé, çå-
ëåíè, ôðóêòîâ è ÿãîä, à òàêæå âîäû,
êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ õîçÿé-
ñòâåííî-áûòîâûõ öåëåé è ïèòüÿ.
Äàæå íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ
îò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðà-
âèë, íå ãîâîðÿ î ãðóáûõ íàðóøå-
íèÿõ, ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ
÷èñëà êèøå÷íûõ èíôåêöèé, âêëþ-
÷àÿ ãåëüìèíòîçû.

Ó ðåáåíêà äîëæíû áûòü ñîá-
ñòâåííûå ïîñòåëüíîå áåëüå, ïî-
ëîòåíöà, îäåæäà, ïðåäìåòû ëè÷-
íîé ãèãèåíû è äðóãèå ïðèíàä-
ëåæíîñòè ïîâñåäíåâíîãî îáèõîäà.
À ïðèó÷èòü åãî ê ýòîìó ðîäèòåëè
ìîãóò òîëüêî ñîáñòâåííûì ïðè-
ìåðîì.

Îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò óäå-
ëèòü íàëè÷èþ â ñåìüå äîìàøíèõ
æèâîòíûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü êî-
øåê è ñîáàê. Êðîìå òîãî, ÷òî áðà-
òüÿ íàøè ìåíüøèå ìîãóò áûòü
çàðàæåíû ãåëüìèíòàìè, îíè åùå
íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷-
íûìè õîçÿåâàìè è ñîîòâåòñòâåííî
èõ ïåðåíîñ÷èêàìè. Äëÿ áåçîïàñ-
íîñòè ñâîåé è ñâîèõ äåòåé íåîá-
õîäèìî ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà
ïèòîìöàìè, ñâîåâðåìåííî îáðà-
ùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì âåòåðè-
íàðíîé ñëóæáû, ïðîâîäèòü äå-
ãåëüìèíòèçàöèþ è âàêöèíàöèþ
æèâîòíûõ.

Äëÿ ðåáåíêà äîëæåí áûòü îï-
ðåäåëåí ðàöèîíàëüíûé ðåæèì äíÿ
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ñ ó÷åòîì äîñòàòî÷íîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñíà è ïðåáûâàíèÿ íà
ñâåæåì âîçäóõå äëÿ åñòåñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ óëüòðàôèîëåòîâûì
èçëó÷åíèåì. Â òåïëûé ïåðèîä
ãîäà, íà÷èíàÿ ñ âåñíû, êîãäà äåòè
áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäÿò íà
ïðèðîäå, ñëåäóåò ïîìíèòü î âîç-
ìîæíîñòè çàðàæåíèÿ ãåëüìèíòà-
ìè ÷åðåç ïî÷âó, ðàñòèòåëüíîñòü,
âîäó, äèêîðàñòóùèå ïëîäû è ÿãî-
äû è óäåëÿòü ìåðàì ëè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè áîëüøå âíèìàíèÿ.

Äëÿ ãåëüìèíòîâ îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà � âñåãî ëèøü ïîäõîäÿùàÿ
ñðåäà îáèòàíèÿ ñ ïðåêðàñíûìè è
ñòàáèëüíûìè óñëîâèÿìè äëÿ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ è ÷òî âàæíåå íåèñ-
ñÿêàåìûì èñòî÷íèêîì ïèùè. Ãåëü-
ìèíòû ïèòàþòñÿ òåìè æå âåùåñòâà-
ìè, ÷òî è ÷åëîâåê, à ýòî îçíà÷àåò,
÷òî îíè îòáèðàþò íåìàëóþ ÷àñòü
ïðåäíàçíà÷åííûõ íàì áåëêîâ, âè-
òàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ.
Îñîáåííî íåãàòèâíî ýòî îòðàæà-
åòñÿ íà ðàñòóùåì äåòñêîì îðãàíèç-
ìå. Ãåëüìèíòîçû ó äåòåé, íå ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, âëèÿþò íå
òîëüêî íà îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ, íî è çàìåäëÿþò ðîñò, óõóäøàÿ
îáùåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Êðî-
ìå òîãî, ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ãåëüìèíòîâ â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îòðàâëÿþò îðãàíèçì ðåáåí-
êà. Ïîýòîìó, êàêèì áû ïðàâèëüíûì
íè áûë ðåæèì ïèòàíèÿ, çàðàæåí-
íûå ãåëüìèíòàìè äåòè âñå ðàâíî
áóäóò èñïûòûâàòü îòðèöàòåëüíîå
äåéñòâèå òîêñèíîâ è øëàêîâ.
Ó ðåáåíêà óõóäøàåòñÿ àïïåòèò, îí
ñ áîëüøîé íåîõîòîé åñò äàæå ñà-

ìûå ëþáèìûå áëþäà. Íî èíîãäà,
íàîáîðîò, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
ñêëîííîñòè ê ïðîäóêòàì, áîãàòûì
óãëåâîäàìè, îñîáåííî ê ñëàäîñòÿì.
Êðîìå òîãî, ðàçìíîæåíèå ãëèñòîâ
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü è ñîâñåì
äðóãîãî ðîäà. Òàê, áîëüøîå ñêîï-
ëåíèå øèðîêî âñòðå÷àþùèõñÿ íà
íàøåé òåððèòîðèè àñêàðèä, êîòî-
ðûå ñïëåòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì â
âèäå òåñíîãî êëóáêà, íåðåäêî ñòà-
íîâèòñÿ íåïðåîäîëèìûì áàðüåðîì
äëÿ ñîäåðæèìîãî êèøå÷íèêà, ïå-
ðåêðûâàåò âåñü åãî ïðîñâåò è âû-
çûâàåò óãðîæàþùóþ æèçíè êè-
øå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî. Ýòè æå àñêàðèäû
ìîãóò îêàçàòüñÿ äàæå â äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ, âûçâàâ ïðèñòóï îñòðîãî
óäóøüÿ. Èç-çà òàêèõ îñîáåííîñòåé
ïîâåäåíèÿ àñêàðèäû, èìåþùèå â
äëèíó íå áîëåå 20 ñì, äàæå áîëåå
îïàñíû, ÷åì ëåíòî÷íûå ÷åðâè, äîñ-
òèãàþùèå â ðàçìåðàõ äî 10�12 ì.
Äåéñòâèå òîêñèíîâ, âûäåëÿåìûõ
ãåëüìèíòàìè, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
âëèÿåò íà ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè ðåáåíêà. Ïðè ýòîì îí áûñòðî
óñòàåò, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âûíîñëè-
âûì ê ôèçè÷åñêèì è óìñòâåííûì
íàãðóçêàì, õóæå óñâàèâàåò ó÷åáíûé
ìàòåðèàë, ó íåãî íåðåäêî ñíèæà-
åòñÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå.

Âíåøíîñòü òàêèõ äåòåé òîæå
èçìåíÿåòñÿ: îíè ñòàíîâÿòñÿ áëåä-
íûìè, íåðåäêî ñ òåìíûìè êðóãà-
ìè ïîä ãëàçàìè, òåðÿþò â âåñå.

Âìåñòå ñ òåì ðàçâèòèå ãëèñòîâ
â äåòñêîì îðãàíèçìå ÷ðåâàòî íå
òîëüêî îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè è
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èíòîêñèêàöèåé. Äåëî â òîì, ÷òî
ïîä âëèÿíèåì ãëèñòîâ ó ðåáåí-
êà ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò, îòêðû-
âàÿ «äîðîãó» äëÿ äðóãèõ èíôåê-
öèé. Âîò ïî÷åìó çàðàæåííûå
ãåëüìèíòàìè äåòè ÷àñòî áîëåþò,
íàïðèìåð, îñòðûìè ðåñïèðàòîðíû-
ìè èíôåêöèÿìè.

Ïðè óñòàíîâëåíèè íàëè÷èÿ
ãëèñòíîé èíâàçèè ó ðåáåíêà íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè ëå÷åíèå, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àìáóëàòîð-
íîå, òîëüêî ïðè êëèíè÷åñêè òÿ-
æåëûõ ôîðìàõ ïîêàçàíà ãîñïè-
òàëèçàöèÿ. Ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷å-
íèÿ ó÷èòûâàþòñÿ âèä ãåëüìèíòà,
ôàçà áîëåçíè, äëèòåëüíîñòü èí-
âàçèè, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ è ñîñòîÿíèÿ (íàïðèìåð, àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, àíåìèÿ è
äð.). Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
îöåíèâàåòñÿ ïóòåì ïîñëåäóþùåãî
êîíòðîëÿ çà êëèíè÷åñêèìè è
ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè. Áîëü-
íûå è âûçäîðàâëèâàþùèå äåòè
ïîäëåæàò äèñïàíñåðíîìó íàáëþ-
äåíèþ ñ îáÿçàòåëüíûì ëàáîðàòîð-
íûì êîíòðîëåì çà ëå÷åíèåì.

Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé èí-
ôåêöèåé â ìèðå ñ÷èòàåòñÿ ýíòå-
ðîáèîç. Â íåêîòîðûõ äåòñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ îñòðèöàìè çàðàæåíû äî
100% äåòåé.

Ýòî çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå
ìåëêèìè ïàðàçèòè÷åñêèìè ÷åð-
âÿìè � îñòðèöàìè. Â äëèíó îñ-
òðèöû íå ïðåâûøàþò 1 ñì. Îáû÷-
íî îäèí êîíåö ýòîãî ãëèñòà çà-
îñòðåí (îòñþäà è èäåò íàçâàíèå),
à äðóãîé çàêðóãëåí. Öâåò ïàðàçè-
òîâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì: îò
áåëåñîâàòîãî èëè æåëòîãî äî òåì-

íîãî èëè äàæå ÷åðíîãî. Æèâûå
îñòðèöû ìîãóò ïîëçàòü èëè èç-
âèâàòüñÿ. Îñòðèöû âåäóò íî÷íîé
îáðàç æèçíè: èìåííî íî÷üþ ñàì-
êè âûõîäÿò â ïðÿìóþ êèøêó è
íà êîæó âîêðóã çàäíåãî ïðîõî-
äà, âûçûâàÿ äèñêîìôîðò è çóä,
îòêëàäûâàþò ÿéöà â ñêëàäêàõ
êîæè, à çàòåì ïîãèáàþò. Çàðàæå-
íèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ãðÿçíûå
ðóêè èëè çàãðÿçíåííûå ïðåäìå-
òû. Ðåáåíîê, ðàñ÷åñûâàÿ èëè òðî-
ãàÿ êîæó â îáëàñòè ïðîìåæíîñ-
òè, çàãðÿçíÿåò ðóêè ÿéöàìè ãëè-
ñòîâ. Çàðàæåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè
è ïðè çàãðÿçíåíèè ðóê îò ïî-
ñòåëüíîãî èëè íàòåëüíîãî áåëüÿ,
êóäà ÿéöà ïîïàäàþò ñ òåëà áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà. Â ïåðåíîñå ÿèö
îñòðèö äîêàçàíà ðîëü ìóõ è òà-
ðàêàíîâ. Âîçìîæíû òàêæå ïî-
âòîðíûå çàðàæåíèÿ ÷åðåç çàäíèé
ïðîõîä, êîãäà ñîçðåâøèå äî ñòà-
äèè ëè÷èíêè îñîáè ïåðåáèðàþòñÿ
ñ êîæè â êèøå÷íèê.

Ïåðèîä îò çàðàæåíèÿ äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ñèìïòîìîâ ïðè ýíòåðîáè-
îçå ñîñòàâëÿåò 12�14 äíåé. Ýòî
âðåìÿ, çà êîòîðîå îñòðèöû äîñ-
òèãàþò ïîëîâîçðåëîãî âîçðàñòà.
Îñíîâíûå ïðèçíàêè çàáîëåâà-
íèÿ � çóä èëè äèñêîìôîðò â
îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà, ïîêðàñ-
íåíèÿ êîæè âîêðóã àíàëüíîãî
îòâåðñòèÿ èëè â ïðîìåæíîñòè
îñîáåííî ïîñëå ñòóëà. Ó äåâî÷åê,
êðîìå ýòîãî, îñòðèöû ìîãóò çà-
ïîëçàòü â ïîëîâûå ïóòè, âûçûâàÿ
âîñïàëèòåëüíûå è èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ (âóëüâîâàãèíèò, óðåò-
ðèò, ìîëî÷íèöà). Ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ âîçáóäèìûì ê âå÷åðó,
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î÷åíü êàïðèçíûì, äîëãî íå ìî-
æåò çàñíóòü íî÷üþ, ñïèò áåñïî-
êîéíî � ÷àñòî ïðîñûïàåòñÿ,
âñêðèêèâàåò âî ñíå, ïëà÷åò (ïðè
ýòîì íîðìàëüíûé äíåâíîé ñîí
ñîõðàíÿåòñÿ). Òàêèå ñèìïòîìû
ìîãóò îòìå÷àòüñÿ íå êàæäûé äåíü,
åñëè ãëèñòîâ â êèøå÷íèêå íåìíî-
ãî. Íî êîãäà êîëè÷åñòâî ïàðàçè-
òîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, äèñêîìôîðò è
îïèñàííûå ñèìïòîìû ìîãóò ñòàòü
ïîñòîÿííûìè. Êðîìå òîãî, îñòðè-
öû, êàê è ëþáîé äðóãîé î÷àã õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè, ìîãóò íàðó-
øàòü íîðìàëüíóþ ðàáîòó êèøå÷-
íèêà, åãî ìèêðîôëîðó (áîëè â
æèâîòå, ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçî-
âàíèå � ìåòåîðèçì, çàïîðû èëè
ïîíîñû ò.ä.), âûçûâàòü àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè, èíòîêñèêàöèþ
(âÿëîñòü, ïîâûøåííóþ óòîìëÿå-
ìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñêðè-
ïåíèå çóáàìè).

Äèàãíîç ýíòåðîáèîçà íå ïîäëå-
æèò ñîìíåíèþ, åñëè îáíàðóæåíû
îñòðèöû. Èõ ìîæíî óâèäåòü âå-
÷åðîì èëè íî÷üþ â îáëàñòè çàä-
íåãî ïðîõîäà, íà ñêëàäêàõ êîæè
èëè íà ïîñòåëüíîì áåëüå. Èíîã-
äà ìîæíî óâèäåòü ãëèñòîâ â êàëå
(îáû÷íî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ
áîëüøîì êîëè÷åñòâå). Ñîñêîá íà
ýíòåðîáèîç � èññëåäîâàíèå äëÿ
îáíàðóæåíèÿ ÿèö îñòðèö (ìàçîê
ñî ñêëàäîê êîæè âîêðóã çàäíåãî
ïðîõîäà) ìîæåò «íå îáíàðóæèòü»
çàáîëåâàíèÿ, åñëè íàêàíóíå íå
áûëî ÿéöåêëàäêè. Ïîýòîìó òàêîé
àíàëèç íóæíî ñäàâàòü óòðîì, íå
ïîäìûâàÿ ðåáåíêà, èìåííî ïîñëå
òàêîé íî÷è, êîãäà îí äîëãî íå ìîã

çàñíóòü, áåñïîêîéíî ñïàë. Æåëà-
òåëüíî ïðè îòðèöàòåëüíîì ðå-
çóëüòàòå ïîâòîðèòü ñîñêîá íå-
ñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå 1�2 íåäåëü,
ïîñêîëüêó äàæå ïðè ñîáëþäåíèè
âñåõ ðåêîìåíäàöèé îñòàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûé øàíñ íå îáíàðóæèòü
ÿéöà ãëèñòîâ â àíàëèçå. Ïðè ñå-
ðüåçíîì ïîäîçðåíèè íà ýíòåðî-
áèîç, ïî ðåêîìåíäàöèè ïåäèàò-
ðà, ìîæíî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå,
äàæå åñëè îñòðèöû èëè èõ ÿéöà
íå íàéäåíû. Ëå÷åíèå ïðè ýíòå-
ðîáèîçå ó ðåáåíêà íóæíî ïðîâî-
äèòü âñåì ÷ëåíàì ñåìüè. Êóðñ òå-
ðàïèè ïîâòîðÿåòñÿ ÷åðåç 14 è 28
äíåé. Ðîäèòåëè äîëæíû ïðîâåñ-
òè ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ:
ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå ïîëó÷à-
ñà è ïðîãëàäèòü ñ äâóõ ñòîðîí âñå
ïîñòåëüíîå è ëè÷íîå áåëüå, ïðî-
âåñòè äîìà âëàæíóþ óáîðêó ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ,
îñîáåííî óäåëèòü âíèìàíèå
óáîðíîé, ïðèõîæåé, äâåðíûì
ðó÷êàì, ïîìûòü ñ ìûëîì âñå èã-
ðóøêè, ïðîïûëåñîñèòü êîâðû.
Êîìïëåêñ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü
÷åðåç äâå íåäåëè.

Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ýíòåðîáèîçà ñðåäè
íàñåëåíèÿ îáñëåäîâàíèþ íà ýí-
òåðîáèîç ïîäëåæàò:
� äåòè äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;
� ïåðñîíàë äîøêîëüíûõ îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;
� øêîëüíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ;
� äåòè, ïîäðîñòêè, äåêðåòèðîâàí-

íûå êîíòèíãåíòû ïðè äèñïàí-

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ



Ï
Å

Ä
È

À
Ò

Ð
È

ß

472012, ¹ 8

ñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðàõ;

� äåòè, ïîäðîñòêè ïî ýïèäåìè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì (÷àñòî áî-
ëåþùèå îñòðûìè êèøå÷íûìè
èíôåêöèÿìè, ïðîæèâàþùèå â
àíòèñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ è ñî-
öèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìüÿõ, è ò.ï.);

� äåòè è ïîäðîñòêè, îôîðìëÿ-
þùèåñÿ â äîøêîëüíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
(îðãàíèçàöèè), ïðèþòû, äîìà
ðåáåíêà, äåòñêèå äîìà, øêî-
ëû-èíòåðíàòû, íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå, â îçäîðî-
âèòåëüíûå ëàãåðÿ, äåòñêèå
îòäåëåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé;

� äåòè âñåõ âîçðàñòîâ äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé çàêðûòîãî òèïà è
êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ;

� àìáóëàòîðíûå è ñòàöèîíàðíûå
áîëüíûå äåòñêèõ ïîëèêëèíèê
è áîëüíèö;

� äåòè äîøêîëüíîãî è ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñåùà-
þùèå ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíû-
ìè äîêóìåíòàìè;

� äåêðåòèðîâàííûå è ïðèðàâíåí-
íûå ê íèì êîíòèíãåíòû;

� ëèöà, êîíòàêòíûå ñ áîëüíûì
(ïàðàçèòîíîñèòåëåì) ýíòåðî-
áèîçîì.
Ïëàíîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå

îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è îáñëóæè-
âàþùåãî ïåðñîíàëà â äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ êîëëåêòèâàõ è êîë-
ëåêòèâàõ ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ïðîâîäÿò 1 ðàç â ãîä

(ïîñëå ëåòíåãî ïåðèîäà, ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè êîëëåêòèâà) è (èëè)
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ
ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò ïîñëå ïëàíî-
âûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäî-
âàíèé âûáîðî÷íî è îäíîêðàòíî
÷åðåç 6�7 äíåé ïî îêîí÷àíèè
ëå÷åíèÿ. Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâà-
íèå áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ïðîâî-
äÿò òðîåêðàòíî ñ èíòåðâàëîì â 1�
2 äíÿ. Ïåðâîå êîíòðîëüíîå
îáñëåäîâàíèå ïðîâîäÿò òàêæå
÷åðåç 6�7 äíåé ïî îêîí÷àíèè
êóðñà ëå÷åíèÿ. Äåòåé, èíâàçèðî-
âàííûõ îñòðèöàìè, ÿâëÿþùèõñÿ
èñòî÷íèêàìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ýíòåðîáèîçà, íå äîïóñêàþò â äî-
øêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ è
ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ.

Ïðè ïëàíîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îáñëåäîâàíèÿõ äåòåé â îðãà-
íèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ è âûÿâ-
ëåíèè 20% è áîëåå èíâàçèðîâàí-
íûõ îñòðèöàìè íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ
èç äåòñêîãî êîëëåêòèâà íå îòñòðà-
íÿþò. Õèìèîïðîôèëàêòèêó ïðî-
âîäÿò îäíîâðåìåííî âñåì äåòÿì è
ïåðñîíàëó äâóìÿ êóðñàìè (äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåèíâàçèè) ïðå-
ïàðàòàìè, ðàçðåøåííûìè äëÿ ýòèõ
öåëåé â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé. Íà
ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íî-
âûõ èëè äëèòåëüíî îòñóòñòâîâàâ-
øèõ äåòåé â äåòñêèé êîëëåêòèâ
íå ïðèíèìàþò.
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Ïîâðåæäåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà
è åãî âñïîìîãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà â ñòðóêòóðå äåòñêîé ãëàçíîé
ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿþò ïî÷òè 10%
è ïî ïðè÷èíå ñëåïîòû èëè ñëà-
áîâèäåíèÿ çàíèìàþò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò.

Äåòè ïîëó÷àþò òðàâìû íà óëè-
öå (60�70%), â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ (25%), â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ (10%). ×àùå ïî-
âðåæäàþòñÿ ìàëü÷èêè (îêîëî
85%), ðåæå äåâî÷êè (15%), ïðè
ýòîì, êàê ïðàâèëî, òðàâìû ãëàç ó
äåâî÷åê � ñëåäñòâèå èãð ìàëü-
÷èêîâ.

Â äåòñêîì âîçðàñòå âñòðå÷àþò-
ñÿ ñëåäóþùèå ïîâðåæäåíèÿ îðãà-
íà çðåíèÿ: ìèêðîòðàâìû, òóïûå
òðàâìû, ðàíåíèÿ (ïðîíèêàþùèå
è íåïðîíèêàþùèå), îæîãè.

Îôòàëüìîëîãè íàáëþäàþò
ïèêè òðàâì ãëàçà â ìàðòå-àïðå-
ëå è ñåíòÿáðå-îêòÿáðå. Ïîâðåæ-
äàþùèìè àãåíòàìè ìîãóò áûòü
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðåäìåòû:
èãðóøêè, ñíåæêè, õîêêåéíûå
êëþøêè, øàéáû, ãàéêè, ïóëüêè
(ìåòàëëè÷åñêèå è ïëàñòìàññîâûå),
ïàëêè, êàìíè, ïðóòüÿ, ðîãàòêè è
ò.ä. Îæîãè âûçûâàþòñÿ â îñíîâ-
íîì ðàñòâîðàìè êèñëîò è ùåëî-
÷åé (÷àñòî ëåãêî äîñòóïíûìè,
ñîâðåìåííûìè, áûòîâûìè ìîþ-
ùèìè, ÷èñòÿùèìè ñðåäñòâàìè),

êàðáèäîì êàëüöèÿ, êðèñòàëëàìè
ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ, êàíöå-
ëÿðñêèì êëååì, õèìè÷åñêèì êà-
ðàíäàøîì, ïîðîõîì, ñåðîé è
äðóãèìè âåùåñòâàìè.

Ïîâðåæäåíèÿì ãëàç ó äåòåé
ñïîñîáñòâóþò: íåâíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå âçðîñëûõ (ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ), ïëîõàÿ îðãàíèçàöèÿ
äåòåé âî âðåìÿ èãð è äðóãîãî
äîñóãà, îñîáåííîñòè ïñèõîëîãèè
äåòñêîãî âîçðàñòà (íåâîçìîæ-
íîñòü àäåêâàòíî îöåíèòü ñòåïåíü
îïàñíîñòè è òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé),
íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå òðóäîâûõ
è æèòåéñêèõ íàâûêîâ, ïîâûøåí-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà.

À ÷òîáû îïðåäåëèòü âèä è òÿ-
æåñòü ïîâðåæäåíèÿ ãëàçà, íåîá-
õîäèìî óñòàíîâèòü, êàêèì ïðåä-
ìåòîì íàíåñåíà òðàâìà (ðàçìåð,
ñîñòàâ, òåìïåðàòóðà, êîíöåíòðàöèÿ
è äð.), à òàêæå âðåìÿ, êîãäà áûëî
íàíåñåíî ïîâðåæäåíèå. Ñòåïåíü
èëè òÿæåñòü ïðîöåññà îïðåäåëÿ-
åòñÿ ãëóáèíîé è ïëîùàäüþ ïî-
âðåæäåíèÿ, íàëè÷èåì èëè îòñóò-
ñòâèåì èíîðîäíûõ òåë.

Òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òùà-
òåëüíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, à â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè òàêæå îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêîãî è íåâðîëîãè-
÷åñêîãî (÷àñòûå ñîòðÿñåíèÿ ìîç-

Òðàâìû ãëàçà ó äåòåé
Æèëüöîâà Å.Þ.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè
ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÍÈÌÓ èì. Í.È. Ïèðîãîâà,
Ìîñêâà
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ãà) èññëåäîâàíèé ìîæíî óñòàíî-
âèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è îñó-
ùåñòâèòü ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå îôòàëüìîëîãàìè,
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â êàæäîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå ïðåâàëèðóåò òîò
èëè èíîé âèä òðàâìû ãëàçà.

Òàê, ó äåòåé â âîçðàñòå äî 2 ëåò
òðàâìà ãëàçà âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñ-
òî, òàê êàê îíè ïîñòîÿííî íàõî-
äÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì ðîäèòåëåé,
è ÷àùå îíà âîçíèêàåò èç-çà íå-
îñòîðîæíîãî îáðàùåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè ïðåäìåòàìè. Ïîâðåæ-
äàþò ãëàçà íîãòÿìè, æåñòêèì áå-
ëüåì, èãðóøêàìè ñ îñòðûìè
êðàÿìè. Ïðè íåáðåæíîì õðàíåíèè
ðàñòâîðîâ áûòîâîé õèìèè, ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ïåðìàíãà-
íàò êàëèÿ, ðàñòâîð éîäà è äð.)
íàáëþäàþòñÿ îæîãè ãëàç.

Ó äåòåé 2�3 ëåò ìû ÷àùå âè-
äèì ïîâðåæäåíèÿ âñïîìîãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ãëàçà � ïðè ïàäå-
íèÿõ, óäàðàõ î ìåáåëü è èãðóøêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâðåæäåíèÿ
ãëàç ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà
ïðîèñõîäÿò ÷àùå âñåãî ïðè îò-
ñóòñòâèè äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Â âîçðàñòå 3�5 ëåò äåòè àê-
òèâíî íà÷èíàþò ïîëüçîâàòüñÿ
ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî èãðàòü â äåòñêèõ êîëëåê-
òèâàõ. Â ýòîì âîçðàñòå òðàâìû
ãëàç ÷àùå âñåãî îíè íàíîñÿò ñàìè
ñåáå èëè äðóã äðóãó � íîæîì,
âèëêîé, îñêîëêîì ñòåêëà, èãðóø-
êàìè ñ îñòðûìè êðàÿìè. Â ýòîì
âîçðàñòå õàðàêòåðíû ïîâðåæäå-
íèÿ êîíúþíêòèâû, íåïðîíèêàþ-
ùèå ðàíåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Â 6�7 ëåò äåòè ïðèîáðåòàþò
åùå áîëüøóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
ïûòàþòñÿ èçãîòîâèòü ðàçëè÷íûå
ïîäåëêè, ïîýòîìó ÷àñòî íàáëþäà-
þòñÿ õèìè÷åñêèå îæîãè âñëåä-
ñòâèå ïîïàäàíèÿ â ãëàçà êàíöå-
ëÿðñêîãî êëåÿ, ðàñòâîðà àììèàêà
(íàøàòûðíûé ñïèðò), óêñóñíîé
ýññåíöèè, à òàêæå ðàíåíèÿ îðãà-
íà çðåíèÿ íîæíèöàìè, èãîëêàìè,
îòâåðòêàìè, ïðîâîëîêîé è ò.ä.

Òóïàÿ òðàâìà ãëàçíîãî ÿáëîêà �
òðàâìà, âûçâàííàÿ äåéñòâèåì òó-
ïîãî ïðåäìåòà íåïîñðåäñòâåííî íà
ãëàçíîå ÿáëîêî è (èëè) åãî ïðè-
äàòî÷íûé àïïàðàò, áåç íàðóøåíèÿ
öåëîñòíîñòè íàðóæíîé îáîëî÷êè
ãëàçà. Â ðåçóëüòàòå òóïîé òðàâìû
ìîæåò ïðîèçîéòè êîíòóçèÿ ãëàç-
íîãî ÿáëîêà.

Êîíòóçèÿ ãëàçà � êîìïëåêñ
õàðàêòåðíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ñòðóêòóðàõ è òêà-
íÿõ ãëàçà, ðàçâèâàþùèõñÿ âñëåä-
ñòâèå âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ãèäðî-
äèíàìè÷åñêîé âîëíû, îáðàçóþ-
ùåéñÿ ïîñëå ðåçêîãî ñîòðÿñåíèÿ
ãëàçíîãî ÿáëîêà âî âðåìÿ óäàðà.

Ñóùåñòâóþò ïðÿìàÿ êîíòóçèÿ,
âîçíèêàþùàÿ íåïîñðåäñòâåííî-
ãî ïîñëå óäàðà ïðåäìåòà ïî ãëà-
çó, èëè íåïðÿìàÿ êîíòóçèÿ, êîã-
äà âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàþòñÿ
ñîñåäíèå ñ ãëàçîì èëè îòäàëåí-
íûå ÷àñòè òåëà.

Ðåáåíîê ñ òóïîé òðàâìîé è
êîíòóçèåé ãëàçà áóäåò æàëîâàòüñÿ
íà áîëü â ãëàçó, ãîëîâíóþ áîëü,
òîøíîòó, ðâîòó, èíîãäà ìîæåò
áûòü çàòîðìîæåííîñòü ñîçíàíèÿ,
òðåìîð ðóê, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà.
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Ïðè âçãëÿäå íà ãëàç ðåáåíêà
ðîäèòåëè ìîãóò óâèäåòü ññàäèíû
êîæè âåê, ãåìàòîìû (êðîâîèçëè-
ÿíèÿ) ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.
Áîëåå ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ãëàç-
íîãî ÿáëîêà, âîçíèêøèå â ðåçóëü-
òàòå òðàâìû, ðîäèòåëè óâèäåòü íå
ñìîãóò.

×òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïðè âîçíèêíîâåíèè
òóïîé òðàâìû ãëàçíîãî ÿáëîêà ó
ðåáåíêà? Íå ïàíèêîâàòü, áûòü
ñïîêîéíûì, âàøå óâåðåííîå ïî-
âåäåíèå ïîìîæåò ðåáåíêó â ýòîé
ñèòóàöèè. Íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü
õîëîä íà ãëàç ÷åðåç íåñêîëüêî
ñëîåâ ìàðëè èëè íîñîâîé ïëàòîê
íà 30�60 ìèí, ïðè ýòîì ïåðèî-
äè÷åñêè íóæíî äåëàòü ïåðåðûâû.
Âíóòðü äàòü ñîñóäîóêðåïëÿþùèé
ïðåïàðàò àñêîðóòèí (ïðè îòñóò-
ñòâèè àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè).

Âûçâàòü âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè
èëè ñàìîñòîÿòåëüíî îòâåçòè ðå-
áåíêà â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé
ïóíêò (ãëàçíîé), ãäå åãî îáñëåäó-
þò è â ïîëíîì îáúåìå îêàæóò
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Ïðè íàëè-
÷èè ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé
(âíóòðèãëàçíûõ êðîâîèçëèÿíèé,
ïîäâûâèõà èëè âûâèõà õðóñòàëè-
êà, ðàçðûâà è îòñëîéêè ñåò÷àòêè
è äð.) ïîêàçàíî ëå÷åíèå â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì ãëàçíîì ñòàöè-
îíàðå.

Ïîñêîëüêó âåñü ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèé ïåðèîä ïðîòåêàåò íà
ôîíå ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé â
ãëàçíîì ÿáëîêå è ïðèäàòî÷íîì
àïïàðàòå, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è
ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ, ïî-
êàçàíî äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå

âðà÷à-îôòàëüìîëîãà è ñòðîãîå
âûïîëíåíèå âñåõ íàçíà÷åíèé.

Íàèáîëåå îïàñíûì ïîâðåæäå-
íèåì äëÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïðîíè-
êàþùèå ðàíåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëî-
êà.

Ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ãëàçíîãî
ÿáëîêà � ðàíåíèå, íàíåñåííîå
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì ïðåä-
ìåòîì, äâèæóùèìñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ è ïðè-
âîäÿùåå ê íàðóøåíèþ öåëîñòíî-
ñòè íàðóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà.
Ïðè ðàíåíèè ãëàçíîãî ÿáëîêà
âîçìîæíî ðåçêîå ñíèæåíèå èëè
ïîòåðÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, à â
ðÿäå ñëó÷àåâ è ñàìîãî îðãàíà
çðåíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî
ïðåäìåò, êîòîðûì íàíåñåíà òðàâ-
ìà, ìîæåò áûòü çàãðÿçíåí è íà íåì
åñòü ðàçëè÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû.

Ïî âèäó ðàçëè÷àþò ïðîñòûå
ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ � ñ íà-
ðóøåíèåì öåëîñòè íàðóæíîé
ôèáðîçíîé êàïñóëû è ñëîæíûå �
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âûïàäåíèåì,
ïîâðåæäåíèåì, óùåìëåíèåì â ðà-
íåâîì êàíàëå âíóòðåííèõ ñòðóê-
òóð ãëàçà.

Â ðåçóëüòàòå ðàíåíèÿ âíóòðü
ãëàçà ìîãóò âíåäðÿòüñÿ ðàçëè÷-
íûå (ìåòàëè÷åñêèå, íåìåòàëè÷åñ-
êèå, ìàãíèòíûå, àìàãíèòíûå)
èíîðîäíûå òåëà.

Î÷åíü âàæíûé ïðèçíàê ïðî-
íèêàþùåãî ðàíåíèÿ � æàëîáà
ðåáåíêà íà èñòå÷åíèå «òåïëîé
æèäêîñòè» èç ãëàçà. Ýòî ìîæåò
áûòü êðîâü, âíóòðèãëàçíàÿ æèä-
êîñòü.

Êðîìå ýòîãî, âîçìîæíû æàëî-
áû íà ñíèæåíèå çðåíèÿ, áîëü,



Ï
Å

Ä
È

À
Ò

Ð
È

ß

512012, ¹ 8 Íåîòëîæêà

÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà â ãëà-
çó, ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòîáîÿçíü.

Îáíàðóæåíèå èçìåíåíèé âíóò-
ðåííèõ ñòðóêòóð ãëàçíîãî ÿáëî-
êà âîçìîæíî òîëüêî â óñëîâèÿõ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Äàæå ïðè ïîäîçðåíèè íà ïðîíè-
êàþùåå ðàíåíèå íåîáõîäèìî
íåìåäëåííî ïîñåòèòü îôòàëüìî-
ëîãà.

Ðîäèòåëè ïðè âîçíèêíîâåíèè
ïîäîçðåíèÿ íà ïðîíèêàþùåå
ðàíåíèå ãëàçà ó ðåáåíêà äîëæíû
íàëîæèòü ïîâÿçêó íà ãëàçíîå
ÿáëîêî (ñòåðèëüíûé áèíò), ïðè-
ëîæèòü õîëîä. Ðåáåíêà â ãîðè-
çîíòàëüíîì ïîëîæåíèè íàäî
ñðî÷íî äîñòàâèòü â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå ãëàçíîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå
åìó áóäåò â ïîëíîì îáúåìå îêà-
çàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Ëå÷åíèå ïðîíèêàþùåãî ðàíå-
íèÿ âêëþ÷àåò îáùóþ è ìåñòíóþ
àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíóþ, ðàññàñûâàþùóþ è
äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ òåðàïèþ.

Ïðè ïîïàäàíèè âíóòðü ãëàçà
ìåòàëëè÷åñêèõ èíîðîäíûõ òåë
ìîæåò ðàçâèòüñÿ îñëîæíåíèå �
ìåòàëëîç.

Åñëè â ãëàç ïîïàäàþò è äëè-
òåëüíîå âðåìÿ â íåì íàõîäÿòñÿ
èíîðîäíûå òåëà æåëåçíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, âîçíèêàåò ñèäåðîç.
Åñëè èíîðîäíîå òåëî ìåäü �
ðàçâèâàåòñÿ õàëüêîç. Ïðè ýòîì
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ ãëàç-
íûì ÿáëîêîì, õîðîøî âèäíû äàæå
íåâîîðóæåííûì ãëàçîì.

 Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ìå-
òàëëîçîâ ñîñòîèò â êàê ìîæíî
áîëåå áûñòðîé äèàãíîñòèêå è
îïåðàòèâíîì óäàëåíèè ìåòàëëè-

÷åñêèõ èíîðîäíûõ òåë èç ïî-
âðåæäåííîãî ãëàçà èëè ðàñòâîðå-
íèå è âûâåäåíèå ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Îäíîâðåìåí-
íî ïðîâîäèòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå � àíòèáàêòåðèàëüíûå è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ðàññàñû-
âàþùèå ïðåïàðàòû (êèñëîðîä,
öèñòåèí, éîäèñòûå ïðåïàðàòû,
ïàïàèí, ïèðîãåíàë è äð.), âèòàìè-
íîòåðàïèÿ.

Åùå õîòåëîñü áû îñòàíîâèòü-
ñÿ íà îäíîì èç òÿæåëûõ îñëîæ-
íåíèé ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ
ãëàçà � ñèìïàòè÷åñêîé îôòàëü-
ìèè. Ýòî âÿëîòåêóùåå íåãíîéíîå
âîñïàëåíèå, ðàçâèâàþùååñÿ â çäî-
ðîâîì ãëàçó ïðè íàëè÷èè ïðîíè-
êàþùåãî ðàíåíèÿ âòîðîãî ãëàçà.
Îíà ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ëþáîå
âðåìÿ ïîñëå ïðîíèêàþùåãî ðà-
íåíèÿ: îò äâóõ íåäåëü äî äåñÿò-
êîâ ëåò, íî ÷àùå âîçíèêàåò ÷åðåç
1�2 ìåñ.

 Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ
ñèìïàòè÷åñêîé îôòàëüìèè ïðåæ-
äå âñåãî íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî,
ãðàìîòíî è ñâîåâðåìåííî ïðîâå-
ñòè ïåðâè÷íóþ õèðóðãè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ïðîíèêàþùåé ðàíû.

Îæîãè ãëàç � ïîâðåæäåíèÿ
ãëàçíîãî ÿáëîêà è åãî ïðèäàòî÷-
íîãî àïïàðàòà, ïîëó÷åííûå â ðå-
çóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà íèõ
ôèçè÷åñêèõ (âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà,
ëó÷èñòàÿ ýíåðãèÿ) èëè õèìè÷åñ-
êèõ (êèñëîòû, ùåëî÷è, ñïèðòû,
àíèëèíîâûå êðàñèòåëè è ò.ä.)
ôàêòîðîâ.

Òÿæåñòü è èñõîä îæîãà ãëàç-
íîãî ÿáëîêà íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò
ðÿäà ôàêòîðîâ: ôèçè÷åñêèõ èëè
õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ âåùåñòâ,
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ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî âîçäåé-
ñòâèÿ, ñðîêîâ îêàçàíèÿ ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âîçðàñòà è
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Îæîãè ãëàç ó
äåòåé ïðîòåêàþò áîëåå òÿæåëî,
÷åì ó âçðîñëûõ.

Òåðìè÷åñêèå îæîãè âåê è ãëàç-
íîãî ÿáëîêà âîçíèêàþò â ðåçóëü-
òàòå ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ îòêðû-
òîãî îãíÿ, ïðè ïîæàðàõ è âçðû-
âàõ, ïðè ïîïàäàíèè ðàñêàëåííîãî
ìåòàëëà, ÷àñòè÷åê ïîðîõà, ðàñïëàâ-
ëåííîé ñìîëû, êèïÿòêà, ïàðà è ò.ä.

Õèìè÷åñêèå îæîãè ïðîòåêàþò
çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå, íåæåëè òåð-
ìè÷åñêèå. Ê íàèáîëåå ÷àñòûì è
òÿæåëûì îòíîñÿòñÿ ùåëî÷íûå
îæîãè, êîòîðûå âûçûâàþò âëàæ-
íûé, êîëëèêâàöèîííûé íåêðîç
òêàíåé.

Ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ùåëî-
÷è çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñòâîðåíèè
áåëêîâ òêàíè è îáðàçîâàíèè ðà-
ñòâîðèìîãî ùåëî÷íîãî àëüáóìè-
íàòà, êîòîðûé âìåñòå ñî ùåëî÷üþ
ïðîíèêàåò â ãëóáü ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà, ïîâðåæäàÿ òêàíè ãëàçà. Ïðè
ýòîì â ïåðâûå ÷àñû è äàæå äíè
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ òåêóùåãî
ïðîöåññà íåçíà÷èòåëüíû è íå
âûçûâàþò ó ðîäèòåëåé òðåâîãè,
ñîîòâåòñòâåííî íåîáõîäèìàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü íå îêàçûâàåò-
ñÿ âîâðåìÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåä-
ñòâèÿ òàêîãî õàëàòíîãî îòíîøåíèÿ
áóäóò ïå÷àëüíû. Âîçíèêàþò ñòîé-
êèå ïîìóòíåíèÿ è ðóáöåâàíèÿ
îáîëî÷åê ãëàçà, ïàäåíèå çðåíèÿ
âïëîòü äî ñâåòîîùóùåíèÿ è ñëå-
ïîòû.

Ñðàçó ïîñëå îæîãà ëþáûì âå-
ùåñòâîì ïîÿâëÿþòñÿ ðåçêàÿ áîëü
â ãëàçó, ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòîáîÿçíü,

ïîêðàñíåíèå ãëàçà. Ïðè ñèëüíûõ
îæîãàõ âîçíèêàþò âîëäûðè, ïî-
ìóòíåíèå, íåêðîç òêàíåé ãëàçíîãî
ÿáëîêà è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðà-
òà.

Êàê ïðàâèëüíî îêàçàòü ïåðâóþ
ïîìîùü ðåáåíêó, ïîëó÷èâøåìó îæîã
ãëàçà? Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõî-
äèìî øèðîêî îòêðûòü ãëàçíóþ
ùåëü, óäàëèòü îñòàòêè ñóõîãî âå-
ùåñòâà (åñëè îæîã áûë âûçâàí
ñóõèì âåùåñòâîì), îáèëüíî ïðî-
ìûòü ïðîòî÷íîé âîäîé êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû, èñïîëüçóÿ ëþáûå
ñðåäñòâà (ñïðèíöîâêó, øïðèö).
Äàëåå íóæíî òðàíñïîðòèðîâàòü
ðåáåíêà â ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ãëàçíîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå â ïîëíîì
îáúåìå áóäåò îêàçàíà ìåäèöèíñ-
êàÿ ïîìîùü.

Äåòÿì, ïîëó÷èâøèì îæîã óëü-
òðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè, íóæíî
â òå÷åíèå 1�2 äíåé íàõîäèòüñÿ
â òåìíîì ïîìåùåíèè, çàêàïûâàòü
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðà-
òû (àëüáóöèä), ýïèòåëèçèðóþùèå
ïðåïàðàòû (òàóôîí, îôòàãåëü, êîð-
íåðîãåëü, ãåëè ñîëêîñåðèëîâîå èëè
àêòîâåãèíîâîå).

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü, áåçóñëîâíî, âàæíóþ ðîëü
ïðîôèëàêòèêè ãëàçíîãî òðàâìà-
òèçìà. Àíàëèçèðóÿ îïûò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ìîæíî îò-
ìåòèòü ýôôåêòèâíîñòü åå â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà êîíêðåòíà,
îðèåíòèðîâàíà âî âðåìåíè, íà
âîçðàñò äåòåé è íàïðàâëåíà íà
óñòðàíåíèå íàèáîëåå òèïè÷íûõ
ïðè÷èí ïîâðåæäåíèé ãëàçíîãî
ÿáëîêà. Êðàéíå âàæíî ó÷àñòèå â
íåé íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ðà-
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áîòíèêîâ, íî è ïåäàãîãîâ, âîñïè-
òàòåëåé, àðõèòåêòîðîâ è ñòðîèòå-
ëåé, ÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé è äð.

Ôîðìû ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ðàçëè÷íû. Â îñ-
íîâíîì îíè çàêëþ÷àþòñÿ â ÷òåíèè
ëåêöèé, ïîêàçå ñëàéäîâ, ðåêëàìíûõ
ðîëèêîâ, èçäàíèè ïëàêàòîâ, áðî-
øþð, íî ìîæåò è ðàñïðîñòðàíÿòü-

ñÿ íà ñîñòîÿíèå äåòñêèõ ïëîùà-
äîê â íàøèõ äâîðàõ, ñïîðòèâíûõ
ïëîùàäîê â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, îðãàíèçàöèþ äîñóãà
äåòåé.

Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïîñòîÿí-
íî, óñèëèâàÿ åå àêòèâíîñòü, îðè-
åíòèðóÿñü íà «ïèêè» ãëàçíîãî
òðàìàòèçìà.

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Öâåò òàðåëêè ñïàñåò îò ïåðååäàíèÿ

×òîáû íàó÷èòüñÿ åñòü ïîíåìíîãó, íàäî êóïèòü ðàçíîöâåòíûå
òàðåëêè, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè èç Êîðíåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà
â ÑØÀ. Îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëþäè ñúåäàþò ãîðàçäî áîëüøå,
åñëè ïèùà «ñëèâàåòñÿ» ñ ôîíîì � öâåòîì òàðåëêè.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà äîáðîâîëüöàì ïðåäëîæèëè ñúåñòü äâà âèäà
ìàêàðîí: â ñëèâî÷íîì è òîìàòíîì ñîóñå.

Åñëè ïîñóäà ñîîòâåòñòâîâàëà öâåòó ïîäëèâêè (íàïðèìåð, áûëà
êðàñíîé äëÿ òîìàòíîãî ñîóñà èëè áåëîé � äëÿ ñëèâî÷íîãî), ó÷à-
ñòíèêè ýêñïåðèìåíòà íàêëàäûâàëè ñåáå íà 17�22% áîëüøå åäû,
÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíòðàñòíîé ïîñóäû.

Â òî æå âðåìÿ ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé
÷åëîâåê ñúåäàåò íå ìåíåå 92% åäû, êîòîðóþ ïîëîæèë ñåáå ñàì.

Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé íå çàäóìû-
âàþòñÿ î ðàçìåðå ïîðöèè, êîãäà íàêëàäûâàþò ñåáå åäó. Çàòî
êîíòðàñò ìåæäó öâåòîì áëþäà è òàðåëêè ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè
ñèãíàëà î òîì, ÷òî åäû ñëèøêîì ìíîãî.

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âî âðåìÿ ïîäõîäîâ
ê øâåäñêîìó ñòîëó, ãäå èñïîëüçóþò áîëüøèå òàðåëêè, ëþäè
ñêëîííû íàáèðàòü è áîëüøèå ïîðöèè. Âåäü âíå çàâèñèìîñòè îò
ðàçìåðà òàðåëêè ëþäè çàïîëíÿþò åå íà 70�80%.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, òåì, êòî õî÷åò ïîõóäåòü, ñòîèò çà-
âåñòè ìàëåíüêèå òàðåëêè ðàçíûõ öâåòîâ è äëÿ êàæäîãî âèäà åäû
ñòàðàòüñÿ âûáèðàòü êîíòðàñòíûå.

Ðàíåå èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà Þòû â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè
âûÿñíèëè, êàêèå åùå óõèùðåíèÿ ïîìîãóò èçáåæàòü ïåðååäàíèÿ.
Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå áîëüøèõ âèëîê ïîçâîëÿåò ëó÷øå
êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî ñúåäåííîé ïèùè.

http://www.takzdorovo.ru
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Ñ ïåðâûõ ëåò æèçíè ëþáîçíàòåëüíîñòü ðåáåíêà, åãî
àêòèâíîñòü â âîïðîñàõ ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî, ïîîù-
ðÿåìàÿ âçðîñëûì, ïîðîé ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì äëÿ íåãî.
Ôîðìèðîâàíèå áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íåèçáåæíî ñâÿ-
çàíî ñ öåëûì ðÿäîì çàïðåòîâ. Ïðè ýòîì âçðîñëûå, ëþ-
áÿùèå è îïåêàþùèå ñâîèõ äåòåé, ïîðîé ñàìè íå çàìå-
÷àþò, êàê ÷àñòî îíè ïîâòîðÿþò ñëîâà: «íå òðîãàé», «îòîéäè»,
«íåëüçÿ». Èëè, íàïðîòèâ, ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü ÷òî-ëèáî
ïóòåì äîëãèõ è íå âñåãäà ïîíÿòíûõ äåòÿì íàñòàâëåíèé.
Âñå ýòî äàåò îáðàòíûé ðåçóëüòàò.

Ðàáîòàÿ äîëãîå âðåìÿ â äåòñêîì ñàäó, ÿ çàìåòèëà, ÷òî
äåòè íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå, íå
çíàþò, ê êîìó îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ, íå çíàêîìû ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ è òåõ-
íèêîé áåçîïàñíîñòè.

Îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ �
äàòü êàæäîìó ðåáåíêó îñíîâíûå ïîíÿòèÿ îïàñíûõ äëÿ
æèçíè ñèòóàöèé è îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ â íèõ. Íå-
îáõîäèìî íå òîëüêî ñîîáùàòü äåòÿì çíàíèÿ, íî è âû-
çûâàòü îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíûì ÿâëåíèÿì,
ôàêòàì, ñîáûòèÿì.

Èç îïûòà ðàáîòû ìû óáåäèëèñü, ÷òî èìåííî ñïîðòèâ-
íûå ðàçâëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ äåòü-
ìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñïîñîáñòâóþùóþ çàêðåïëå-
íèþ è óòî÷íåíèþ çíàíèé ïî áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ.
Ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàÿ èãðîâóþ ñèòóàöèþ, ðåáåíîê
ëó÷øå óñâàèâàåò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è ïîýòîìó ñìîæåò
ïðèìåíèòü èõ â ðåàëüíîé æèçíè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è ðåøà-
þòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïåäàãîã öåëåíàïðàâëåííî èñ-
ïîëüçóåò èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ïðè îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñïîðòèâíîå ðàçâëå÷åíèå ìî-
æåò âêëþ÷àòü íå òîëüêî ðàçëè÷íûå ïîäâèæíûå èãðû è

Èãðàåì â ñïàñàòåëåé
Ñïèðèäîíîâà Í.Ñ.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 195 êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà, ã. Íîâîêóçíåöê
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ýñòàôåòû, íî è ìóçûêàëüíûå, ëè-
òåðàòóðíûå êîíêóðñû, ëîãè÷åñêèå
çàäàíèÿ è ò.ä., ïîçâîëÿþùèå ðàñ-
øèðÿòü è óòî÷íÿòü çíàíèÿ äåòåé
î áåçîïàñíîì ïîâåäåíèè. Ïðåä-
ñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ êîí-
ñïåêò ñïîðòèâíîãî çàíÿòèÿ.

Øêîëà ñïàñàòåëåé

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïî-

æàðíîé áåçîïàñíîñòè: ïåðåä
óõîäîì èç äîìà ãàñèòü ñâåò, íå
îñòàâëÿòü âêëþ÷åííûå ýëåêò-
ðîïðèáîðû, â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè ïîêèíóòü çàäûìëåííîå
ïîìåùåíèå;

� ñàìîñòîÿòåëüíî íàáèðàòü íîìå-
ðà ïîæàðíîé ñëóæáû, ïîëèöèè,
«Ñêîðîé ïîìîùè», ñîîáùèòü
ñâîé äîìàøíèé àäðåñ;

� ðàçëè÷àòü ïðîåçæóþ ÷àñòü, òðî-
òóàð. Ïðàâèëüíî âûáèðàòü ìå-
ñòî äëÿ èãð è êàòàíèÿ íà âå-
ëîñèïåäå (ñàìîêàòå); ïîçíàêî-
ìèòü ñî çíàêîì «Êóïàòüñÿ
çàïðåùåíî»;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ: óìåòü
àíàëèçèðîâàòü ïðåäëîæåííóþ
âçðîñëûì ñèòóàöèþ, ïðåäâè-
äåòü ïîñëåäñòâèÿ, ñ íåþ ñâÿçàí-
íûå;

� ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ê ôèçè-
÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, çàêðåï-
ëÿòü ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè;

� âîñïèòûâàòü îòâåòñòâåííîñòü,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îòçûâ÷è-
âîñòü, ñîïåðåæèâàíèå.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òåíèå

ñòèõîòâîðåíèÿ Ñ. Ìàðøàêà «Ðàñ-

ñêàç î íåèçâåñòíîì ãåðîå», Ñ. Ìè-
õàëêîâà «Äÿäÿ Ñòåïà», ýêñêóðñèÿ
â ïîæàðíóþ ÷àñòü.

Îáîðóäîâàíèå: 4 âåäðà, 2 äåòñêèõ
âåäðà; òêàíü (3:3 ì), öâåòíûå ðå-
çèíêè ïî êîëè÷åñòâó èãðîêîâ;
ñòîë, 5 èãðóøåê íåáîëüøîãî ðàç-
ìåðà, ñïè÷êè, ÷àéíèê, íîæíèöû,
óòþã, íîæ; ñàìîêàòû; íàáîð ïàç-
ëîâ, ïî 2 êîíóñà, òóííåëÿ, äåòñêèõ
òåëåôîíà, áðåâíà, «ñïàñàòåëüíûõ»
êðóãà, 4 îáðó÷à, 3 ñâèñòêà, çàïèñü
äåòñêèõ ìåëîäèé.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ â
äåòñêîì ñàäó «Êîëîñîê» íà÷èíàåò
ñâîþ ðàáîòó «Øêîëà ñïàñàòåëåé».
À êàê âû äóìàåòå, êòî òàêèå ñïà-
ñàòåëè? Êàêèìè îíè äîëæíû
áûòü? Îò êîãî èëè îò ÷åãî îíè
ìîãóò ñïàñòè? Ìîæåì ëè ìû ñàìè
áûòü ñïàñàòåëÿìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Èòàê, ïåðâûå óðîêè â «Øêîëå
ñïàñàòåëåé» ïðîéäóò â âèäå
ñïîðòèâíîé ýñòàôåòû. Â íåé áóäóò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå êîìàíäû ãðóïï
«Ðîìàøêà» è «Ìàëåíüêàÿ ñòðàíà».
Íî ïðåæäå âñåãî íåáîëüøàÿ ðàç-
ìèíêà äëÿ áóäóùèõ ñïàñàòåëåé.

Ðàçìèíêà «Íÿì-íÿì»
(ñë. Ð. Ïàíèíîé,

ìóç. À. Âàðëàìîâîé,
èñï. Ä. Ãðèöêåâè÷)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Óïàë íà ïîë óãîëåê,
Äåðåâÿííûé ïîë çàæåã,
Íå ñìîòðè, íå æäè, íå ñòîé,
À çàëåé åãî ... (âîäîé).
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Êòî ñ îãíåì íåîñòîðîæåí,
Ó òîãî ïîæàð âîçìîæåí.
Äåòè, ïîìíèòå î òîì,
×òî íåëüçÿ èãðàòü ñ ... (îãíåì).

Ðàñêàëèëñÿ åñëè âäðóã
Ýëåêòðè÷åñêèé óòþã,
×òî äîëæíû âû äåëàòü, äåòêè?
Âûíóòü âèëêó èç ... (ðîçåòêè).

Åñëè õî÷åøü òû ãóëÿòü,
Âñêà÷ü íå íàäî óáåãàòü,
Çàêðûâàÿ â äîìå äâåðü,
Âñå ëè âûêëþ÷èë, ... (ïðîâåðü).

Îãîíü � äàâíèé äðóã ÷åëîâå-
êà. Ñ åãî ïîìîùüþ ñîâåðøàåòñÿ
ìíîãî ïîëåçíûõ äåë. Íî ñëó÷àåòñÿ
òàê, ÷òî îãîíü èç âåðíîãî äðóãà
ïðåâðàùàåòñÿ â áåñïîùàäíîãî
âðàãà, óíè÷òîæàþùåãî âñå â ñ÷è-
òàííûå ìèíóòû. Êàê èçâåñòíî,
îãîíü ìîæíî òóøèòü ðàçíûìè
ñïîñîáàìè. Íàçîâèòå èõ.

Ýñòàôåòà «Ïåðåäàé âåäðî»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðåäñòàâüòå,
÷òî îáåèì êîìàíäàì íåîáõîäèìî
ïîòóøèòü ïîæàð è äëÿ ýòîãî íàäî
î÷åíü áûñòðî ïåðåäàâàòü âåäðî ñ
âîäîé ñâîåìó òîâàðèùó èç êî-
ìàíäû, ñòîÿùåìó ðÿäîì. Ïîáåäèò
êîìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðåå ïåðå-
äàñò âåäðî ñ âîäîé è òàêèì îá-
ðàçîì ïåðâàÿ ïîòóøèò ïîæàð.
Ìîëîäöû!

Îãîíü âû ïîòóøèëè, íî ïîìå-
ùåíèå çàäûìëåíî. Êòî çíàåò, êàê
íåîáõîäèìî ïåðåìåùàòüñÿ â ïî-
äîáíîé ñèòóàöèè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Èãðà «Ïåðåáåæêè»
(òêàíü, öâåòíûå ðåçèíî÷êè
ïî êîëè÷åñòâó èãðîêîâ)

Ïðîâîäèòñÿ ïî ïðèíöèïó èãðû
«Âûçîâ íîìåðîâ».

Èãðà ñ áîëåëüùèêàìè

Íà ñòîëå âìåñòå ñ èãðóøêàìè
ñòîÿò óòþã, ÷àéíèê, ëåæàò ñïè÷êè,
íîæíèöû è ò.ä.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Êàê âû äóìà-
åòå, ñî âñåìè ýòèìè ïðåäìåòàìè
ìîæíî èãðàòü? Åñëè ìîæíî, âû
áóäåòå õëîïàòü â ëàäîøè, åñëè
íåò � òîïàòü íîãàìè.

À ñåé÷àñ ÿ ðàññêàæó âàì îäíó
èíòåðåñíóþ èñòîðèþ (ñòèõîòâî-
ðåíèå Ã. Øàëàåâîé).

Ìåäâåæîíîê Âèòÿ ðàä,
Ïîäàðèëè ñàìîêàò.
Êàê äàâíî î íåì ìå÷òàë,
Äàæå ïî íî÷àì íå ñïàë.
Ïðèãîòîâèëñÿ íà ñòàðò,
Âñòàë íà íîâûé ñàìîêàò.
È ïîì÷àëñÿ, êàê ñòðåëà,
Ïîñêîðåå ñî äâîðà.
Íà ïðîåçæåé ìåñòà ìíîãî
È ïðåêðàñíàÿ äîðîãà.
Âäðóã èç-çà óãëà âîçíèê
Íåóêëþæèé ãðóçîâèê.
Ìåäâåæîíîê ðàñòåðÿëñÿ,
Ïîñèëüíåå ðàçîãíàëñÿ.
À âîäèòåëü ÷òî åñòü ñèë
Â ýòîò ìèã çàòîðìîçèë.
Âñå áåæàëè íà ïîäìîãó,
Ìèøêà Âèòÿ ñëîìàë íîãó.
Ñàìîêàò ñîâñåì ïîìÿò
È íèêòî òåïåðü íå ðàä.

Êòî âèíîâàò â ýòîé àâàðèè?
À ìîãëî ëè ýòîé àâàðèè íå ñëó-

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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÷èòüñÿ? Êàê âû äóìàåòå, â ñëåäó-
þùèé ðàç ìèøêà Âèòÿ ïîéäåò
êàòàòüñÿ íà ïðîåçæóþ ÷àñòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîíå÷íî, ñóùåñòâóþò çíàêè,
êîòîðûå ïîìîãàþò îïðåäåëèòü
ìåñòî äëÿ êàòàíèÿ íà ñàìîêàòå.
(Ïîêàçûâàåò çíàêè.)

Ýñòàôåòà íà ñàìîêàòàõ

Íà ñàìîêàòàõ îáúåõàòü «çìåé-
êîé» âîêðóã êîíóñîâ äî çíàêà
«êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå çàïðåùå-
íî» è, âåðíóâøèñü íà ëèíèþ
ñòàðòà, ïåðåäàòü ñàìîêàò ñëåäóþ-
ùåìó èãðîêó.

Èãðà «×åðíîå � áåëîå»

Âîñïèò à ò åë ü. Åñëè ÿ ïîäíè-
ìàþ ÷åðíûé êðóã, âû íàçûâàåòå
îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà êàêîãî-
ëèáî îáúåêòà èëè ÿâëåíèÿ, à åñëè
áåëûé � ïîëîæèòåëüíûå. (Ïðè-
ìåð: ãðîçà, ýëåêòðîïëèòà, ãîëîëåä,
êîìïüþòåð, ñíåãîïàä, âåëîñèïåä,
ãðàäóñíèê, êèïÿòîê, âèëêà, òåëåâè-
çîð, ñêàêàëêà.)

Ýñòàôåòà «Ñëóæáà ñïàñåíèÿ»

Êîìàíäû ñòðîÿòñÿ â êîëîííó
çà ëèíèåé ñòàðòà. Ñòîÿùèé ïåð-
âûì èãðîê áåæèò äî îðèåíòèðà
(êîíóñ), îáåãàåò åãî è, âîçâðàùà-
ÿñü, áåðåò çà ðóêó ñëåäóþùåãî
èãðîêà. Çàòåì îíè áåãóò âäâîåì,
âîçâðàùàþòñÿ è áåðóò òðåòüåãî è
ò.ä. Êîãäà âñÿ êîìàíäà ïåðåñå÷åò
ëèíèþ ñòàðòà, íåîáõîäèìî ñîñòà-
âèòü èç ïàçëîâ íîìåð òåëåôîíà
è ñêàçàòü, êàêóþ ñëóæáó ìîæíî
âûçâàòü ñ åãî ïîìîùüþ.

Ìóçûêàëüíûé êîíêóðñ

Êîìàíäàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîñëó-
øàòü îòðûâîê èç ïåñíè è îòâåòèòü
íà âîïðîñ âîñïèòàòåëÿ.

• «Êðûëàòûå êà÷åëè». Êàêèå
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè íàäî ïðè-
íÿòü, ÷òîáû ýòî óâëåêàòåëüíîå çà-
íÿòèå áûëî åùå è áåçîïàñíûì?
(Åñëè õî÷åøü ïîêà÷àòüñÿ ñëåäóþùèì,
ñòîé ñáîêó îò êà÷åëåé, íå ïîäõîäè ê
êà÷àþùèìñÿ ñïåðåäè è ñçàäè.)

• «Íå äðàçíèòå ñîáàê». Íàçîâèòå
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ñ æèâîòíûìè.

• «Ïåñíÿ äðàêîí÷èêà». Ïðàâèëü-
íî ëè ïèòàåòñÿ Ñëàñòåíà?

• «Íÿì-íÿì». Î êàêîì ïðàâèëå
çàáûë ìàëü÷èê?

• «Ïåñíÿ Àëèñû». ×åì ìîæåò çà-
êîí÷èòüñÿ ïðîãóëêà Àëèñû ñ íåçíà-
êîìöåì?

• «Ïåñíÿ êîòà Ëåîïîëüäà». Íà-
ïîìíèòå êîòó Ëåîïîëüäó, ãäå äåòÿì
ìîæíî êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ó ìåíÿ çàçâîíèë òåëåôîí.
Êòî ãîâîðèò? Ñëîí.
Îòêóäà? Îò âåðáëþäà.
Ñêàæèòå, ïðèäåò ëè ïîìîùü

ê ñëîíó.
Ïî÷åìó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ýñòàôåòà
«Äîìàøíèé àäðåñ»

×ëåíû êîìàíä ïîî÷åðåäíî ïðå-
îäîëåâàþò ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé, â
êîíöå êîòîðîé íàõîäèòñÿ òåëåôîí-
íûé àïïàðàò, íàáèðàþò íîìåð ïîëè-
öèè è ñîîáùàþò ñâîé äîìàøíèé
àäðåñ.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

×òîá íå ñìûëî âàñ âîëíîé,
Îñòîðîæåí áóäü ñ âîäîé.
Çà áóéêè íå çàïëûâàòü �
Äíà â òîì ìåñòå íå âèäàòü.
Ïîìíèòå âñåãäà, äðóçüÿ!
Â ðàçëè÷íûõ âîäîåìàõ
Êóïàòüñÿ è íûðÿòü íåëüçÿ
Â ìåñòàõ âàì íåçíàêîìûõ.

Ýñòàôåòà
«Êòî ïåðâûì ïîäàñò ñèãíàë»

Èãðîêè êîìàíä ïîî÷åðåäíî âû-
ñòðàèâàþòñÿ â êðóã, â öåíòðå êîòî-
ðîãî çíàê «Êóïàòüñÿ çàïðåùåíî»,

âåäóùèé îáõîäèò êðóã è êëàäåò ñâè-
ñòîê ìåæäó äâóìÿ èãðîêàìè. Ïî
ñèãíàëó äåòè áåãóò â ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ñòîðîíû ïî êðóãó. Ïîáåæäàåò
òîò, êòî ïåðâûì äîáåæèò äî ñâèñò-
êà è ïîäàñò ñèãíàë.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Â ëþáîé áåäå âñåãäà, âåçäå,
×òîá íå ñëó÷èëîñü ãîðÿ,
Ñïàñàòåëåì òû äîëæåí áûòü
È íà çåìëå, è â ìîðå.
Ïîìî÷ü ñåáå òû äîëæåí ñàì.
×òî áåãàòü çà ïîäìîãîé,
Êîãäà âñåãäà ñ ñîáîé áåðåøü
Òû çíàíèÿ â äîðîãó.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Ãîñóäàðñòâåííûìè ñòàíäàðòà-
ìè îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ïîëîæå-
íèÿ: ãàðàíòèÿ ïîëíîöåííîãî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â
ëþáîì âèäå äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ; çàùèòà
åãî îò íåêîìïåòåíòíîñòè âçðîñ-

ëûõ â âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ; ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû; ñîçäàíèå ìåõàíèçìà
ðàçâèòèÿ âàðèàòèâíîñòè ôèçè÷åñ-
êîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ïðè ñîõðàíåíèè åãî
áàçîâîñòè; îáåñïå÷åíèå ðîäèòåëÿì

Ïîòåíöèàë íåñòàíäàðòíîé
ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû
â ôèçè÷åñêîì è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè äîøêîëüíèêîâ
Ìàëÿð÷óê Í.Í.,
ä-ð ïåä. íàóê, êàíä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»;

Ãðèãîðüåâà Î.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 146, ã. Òþìåíü
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âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü
êà÷åñòâî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè äåòåé [2].

Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó óðîâíåì ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïñèõè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà.
Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòè-
ìóëèðóåò ïåðöåïòèâíûå, ìíå-
ìè÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíûå
ïðîöåññû, ðèòìè÷åñêèå äâèæå-
íèÿ òðåíèðóþò ïèðàìèäíóþ è
ýêñòðàïèðàìèäíóþ ñèñòåìû.
Äåòè ñ áîëüøèì îáúåìîì äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ðåæè-
ìå äíÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåä-
íèì è âûñîêèì óðîâíåì ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, àäåêâàòíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ,
ýêîíîìè÷íîé ðàáîòîé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì, ïîâûøåííîé èììóííîé
óñòîé÷èâîñòüþ, íèçêîé çàáîëå-
âàåìîñòüþ ïðîñòóäíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.

Ïîýòîìó ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå äåòåé � îäíî èç îáÿçàòåëü-
íûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè
ÄÎÓ.

Öåëè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ �
âîñïèòàòü çäîðîâîãî, æèçíåðàäî-
ñòíîãî, ôèçè÷åñêè ñîâåðøåííîãî,
ãàðìîíè÷åñêè è òâîð÷åñêè ðàçâè-
òîãî ðåáåíêà, ôîðìèðîâàòü ó íåãî
îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå âêëþ-
÷àåò ðåøåíèå êîìïëåêñà çàäà÷,
êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ:

à) íà îçäîðîâèòåëüíûå;
á) îáðàçîâàòåëüíûå;
â) âîñïèòàòåëüíûå [1].

Îçäîðîâèòåëüíûå çàäà÷è íà-
ïðàâëåíû íà îõðàíó æèçíè è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Îíè
ñïîñîáñòâóþò ãàðìîíè÷íîìó ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ çàùèòíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà, ïîâûøåíèþ óñòîé÷è-
âîñòè ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíè-
ÿì, íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâè-
ÿì âíåøíåé ñðåäû, óâåëè÷åíèþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è ïðåä-
ïîëàãàþò ôîðìèðîâàíèå íåîáõî-
äèìûõ çíàíèé, äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ; îâëàäåíèå
ýëåìåíòàðíûìè çíàíèÿìè î ñâîåì
îðãàíèçìå, ðîëè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé â åãî æèçíè, ñïîñîáàõ
óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ. Ê ðåøåíèþ ýòèõ çàäà÷ îòíî-
ñÿò òàêæå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ (áûñòðîòû, ñèëû, ãèáêî-
ñòè, âûíîñëèâîñòè, ëîâêîñòè) è
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé �
ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ, êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé.

Âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è ôîð-
ìèðóþò èíòåðåñ è ïîòðåáíîñòü â
çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè, íðàâñòâåííûå îñíîâû
ëè÷íîñòè, ìîðàëüíî-âîëåâûå êà-
÷åñòâà, ýñòåòè÷åñêîå è ýòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå.

Äëÿ ïîáóæäåíèÿ ðåáåíêà ê
ïðîÿâëåíèþ ñîáñòâåííîé ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íåîáõîäèìî
ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ ïðåäìåò-
íî-ðàçâèâàþùóþ ñðåäó � ñèñòå-
ìó ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòîâ è
ñðåäñòâ äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà,
ôóíêöèîíàëüíî ìîäåëèðóþùåé
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ñîäåðæàíèå ðàçâèòèÿ åãî äóõîâ-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî îáëèêà â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

×òîáû äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëü-
òàòîâ â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ìû ðåøèëè ðàñøèðèòü è
ðàçíîîáðàçèòü ïðåäìåòíóþ ñðåäó,
îáíîâèòü ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü.
Ñðåäà, íàïîëíåííàÿ íåîáû÷íûìè
è èíòåðåñíûìè èãðóøêàìè, ìîäó-
ëÿìè è íåñòàíäàðòíûì ôèçêóëü-
òóðíûì îáîðóäîâàíèåì, ïîçâîëÿ-
åò ðåáåíêó ðàçâèâàòü â ïîëíîé ìåðå
ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïðîÿâëÿòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, óòâåðæäàòüñÿ êàê
àêòèâíûé äåÿòåëü è ïðåîáðàçîâà-
òåëü îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè.

Ïðè ñîçäàíèè ïðåäìåòíî-ðàç-
âèâàþùåé ñðåäû ìû ðóêîâîä-
ñòâîâàëèñü ñëåäóþùèìè ïðèíöè-
ïàìè:

• èíôîðìàòèâíîñòè, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùèì ðàçíîîáðàçèå òå-
ìàòèêè ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâà-
íèÿ è àêòèâíîñòè äåòåé âî âçà-
èìîäåéñòâèè ñ ïðåäìåòíûì
îêðóæåíèåì;

• ñòàáèëüíîñòè è äèíàìè÷íî-
ñòè ïðåäìåòíîãî îêðóæåíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèì ñî÷åòàíèå ïðè-
âû÷íûõ è íåîðäèíàðíûõ ýëå-
ìåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè
ñðåäû; èíäèâèäóàëüíóþ êîì-
ôîðòíîñòü è ýìîöèîíàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå êàæäîãî ðåáåíêà;

• êîìïëåêñèðîâàíèÿ è ãèáêîãî
çîíèðîâàíèÿ � ëåãêîñòü òðàíñ-

ôîðìèðîâàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ,
ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü åãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ.

Âàæíî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèé
ôàêòîð: ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùàÿ
ñðåäà äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü ðå-
àëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëà-
ñòåé â äâóõ îñíîâíûõ ìîäåëÿõ
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, âêëþ÷àþùèõ ñîâìåñò-
íóþ ïàðòíåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü
âçðîñëîãî è äåòåé è ñâîáîäíóþ
ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñàìèõ äåòåé.

Ïîñêîëüêó ïðàêòèêà ïîêàçû-
âàåò, ÷òî äåòè áåç îñîáîãî æåëà-
íèÿ âûïîëíÿþò ìàññàæ ñòîï, èõ
íå ïðèâëåêàåò åæåäíåâíàÿ õîäüáà
ïî îäíîé è òîé æå ðåáðèñòîé
äîñêå, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå â
ïåðâóþ î÷åðåäü îáíîâèòü èíâåí-
òàðü äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêî-
ñòîïèÿ.

Ïîñëå îáúÿâëåíèÿ êîíêóðñà
«Çäîðîâûå íîæêè» ïåäàãîãè âìå-
ñòå ñ äåòüìè ñòàëè èçãîòîâëÿòü
ÿðêèå ïîñîáèÿ èç ïîäðó÷íîãî
ìàòåðèàëà äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé è ñàìîñòîÿòåëüíîé äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äåòè,
óâèäåâ ðàçíîîáðàçíûå êîâðèêè,
öâåòî÷íûå äîðîæêè, âîëøåáíûå
ïîäóøå÷êè, ñìåøíûõ îñüìèíîãîâ,
ñòàëè ñ îãðîìíûì æåëàíèåì è
âîñòîðãîì âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèÿ è ìàññàæ ñòîï.

Ïîçäíåå íåñòàíäàðòíûé ñïîðòèâ-
íûé èíâåíòàðü íà÷àë èñïîëüçî-
âàòüñÿ íå òîëüêî äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïëîñêîñòîïèÿ, íî è â öåëîì
íà âñåõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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êóëüòóðîé, à òàêæå äëÿ ðàçâèòèÿ
äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, àðòè-
êóëÿöèîííîãî àïïàðàòà, ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè, äåò-
ñêèõ èãð è ðàçâëå÷åíèé. Ïðèâå-
äåì ïðèìåðû íåêîòîðûõ èç íèõ.

Ñêàçî÷íûå «ïåíå÷êè»

Ìàòåðèàë: êàðòîííûå êîðîá-
êè èç-ïîä òîðòà, öâåòíîé ñêîò÷,
êëåé, íîæíèöû.

Èçãîòîâëåíèå: îêëåèòü öâåò-
íûì ñêîò÷åì êîðîáêè, íà äíî èõ
ñ íàðóæíîé ñòîðîíû íàêëåèòü
àïïëèêàöèþ.

Èñïîëüçîâàíèå: äëÿ ïåðåøàãè-
âàíèÿ, áåãà è ïðûæêîâ «çìåéêîé»,
êàê îðèåíòèðû äëÿ ýñòàôåò.

«Ðàçíîöâåòíûå íàïåðñòêè»

Ìàòåðèàë: êîëïà÷îê îò ìàðêåðà,
öâåòíîå ïåðûøêî.

Èçãîòîâëåíèå: ïðèêëåèòü ïå-
ðûøêî ê êîëïà÷êó.

Èñïîëüçîâàíèå: íà ôèçêóëüòóð-
íûõ è ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, â
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè.

Ðàçâèâàåò äûõàòåëüíóþ ìóñêó-
ëàòóðó, ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé ôîí.

«Âóëêàí÷èê»

Ìàòåðèàë: ïëàñòèêîâûå áóòûë-
êè, ñàìîêëåÿùàÿñÿ öâåòíàÿ ïëåí-
êà, ñîëîìèíêè äëÿ êîêòåéëÿ, êîí-
ôåòòè.

Èçãîòîâëåíèå: áóòûëêè óêðà-
øàþò öâåòíîé ïëåíêîé è íàñû-
ïàþò â íèõ êîíôåòòè. Â êðûø-
êå íàãðåòûì ãâîçäåì äåëàþò
äûðêó äëÿ ñîëîìèíêè.

Èñïîëüçîâàíèå: äëÿ äûõàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé è äåòñêèõ çà-
áàâ, â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ðàçâèâàåò äûõàòåëüíóþ ìóñêó-
ëàòóðó, âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè, ÷óâñòâî ñîïåðíè÷åñòâà.

«Áåðåçêà»

Ìàòåðèàë: êàðòîííàÿ òðóáà èç-
ïîä ëèíîëåóìà, äëèííàÿ ïàëêà, âå-
ðåâêà, êðàñêà.

Èçãîòîâëåíèå: òðóáó ïîêðàñèòü
ïîä öâåò ñòâîëà áåðåçû, ê êîíöàì
ïàëêè ïðèâÿçàòü âåðåâêó, ïàëêó
ïðîäåòü ÷åðåç òðóáó.

Èñïîëüçîâàíèå: â èãðàõ, ðàçâëå-
÷åíèÿõ, äëÿ ïåðåøàãèâàíèÿ, ïåðå-
ïðûãèâàíèÿ, ïåðåëåçàíèÿ.

Ðàçâèâàåò ëîâêîñòü, áûñòðîòó,
ðåàêöèþ, óêðåïëÿåò ìûøöû ñòîï.

Ïðèìåíåíèå íåñòàíäàðòíîãî
èíâåíòàðÿ âíîñèò ðàçíîîáðàçèå
è íîâèçíó â ôèçêóëüòóðíûå çà-
íÿòèÿ, ïîçâîëÿåò øèðå èñïîëü-
çîâàòü çíàêîìûå óïðàæíåíèÿ,
âàðüèðîâàòü çàäàíèÿ. Èñïîëüçî-
âàíèå ÿðêèõ ðàçíîöâåòíûõ ïî-
ñîáèé ïîâûøàåò èíòåðåñ ê çà-
íÿòèÿì, ïðèäàåò èì íåîáõîäè-
ìóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó,
ïîçâîëÿåò ðàçâèòü ÷óâñòâî öâåòà.
Íåñòàíäàðòíàÿ ñðåäà îáúåäèíÿåò
ôèçêóëüòóðó ñ èãðîé, ÷òî ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ ðå-
áåíêà â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Òàêîå îáîðóäîâàíèå èñïîëü-
çóåòñÿ âî âñåõ âèäàõ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû:
ãèìíàñòèêå ïðîáóæäåíèÿ, óò-
ðåííåé è êîððèãèðóþùåé, äû-

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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õàòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ, ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, èãðàõ è
ðàçâëå÷åíèÿõ, ñàìîñòîÿòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

×òîáû óñîâåðøåíñòâîâàòü òðà-
äèöèîííîå îáîðóäîâàíèå, ðàçðà-
áîòàòü íîâûå îðèãèíàëüíûå ìî-
äåëè ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, ìû
ïðèâëåêàåì ðîäèòåëåé. Íà îáùåì
ñîáðàíèè ðàññêàçûâàåì, êàê ìîæ-
íî äîìà ñàìîñòîÿòåëüíî èçãîòî-
âèòü è èñïîëüçîâàòü íåñòàíäàðò-
íîå îáîðóäîâàíèå, à òàêæå íàöå-
ëèâàåì ðîäèòåëåé íà äëèòåëüíûé
ïðîöåññ ñîáèðàíèÿ ðàçëè÷íîãî
áðîñîâîãî ìàòåðèàëà: êðûøåê,
ïðîáîê, ïëàñòìàññîâûõ áóòûëîê,
ôóòëÿðîâ îò «êèíäåð-ñþðïðèçîâ»
è ò.ä.

Ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîá-
ðàçíûå âîïðîñû ðîäèòåëåé ïî
èçãîòîâëåíèþ íåñòàíäàðòíîãî
ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ ïðè-
âåëè íàñ ê îñîçíàíèþ íåîáõîäè-
ìîñòè ñîçäàíèÿ äëÿ ðîäèòåëåé
êðóæêà «Óìåëûå ðó÷êè», ãäå âìå-
ñòå ñ âîñïèòàòåëÿìè è äåòüìè
ïàïû è ìàìû ñîáèðàëè è èçãî-
òîâëÿëè íåîáû÷íûé èíâåíòàðü.
Áåñïîëåçíûå íà ïåðâûé âçãëÿä
ïðåäìåòû ïðåâðàùàëèñü â çàáàâ-
íûå ïîñîáèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ
äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, êîð-
ðèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, äåòñêèõ
èãð.

Ïðèâëåêàÿ ðîäèòåëåé ê èçãî-
òîâëåíèþ ïîñîáèé, ìû íå òîëü-
êî ïîëó÷èëè íîâûé ñïîðòèâíûé
èíâåíòàðü, íî è ïðèîáùèëè èõ ê
æèçíè äåòñêîãî ñàäà, ñïëîòèëè
êîëëåêòèâ ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è

äåòåé. Äåòè ñòàëè áîëüøå ïðîâî-
äèòü âðåìåíè â ôèçêóëüòóðíûõ
óãîëêàõ, áåðåæíåå îòíîñèòüñÿ ê
èãðóøêàì.

Òàêèì îáðàçîì, ïóòåì ñîçäà-
íèÿ íåñòàíäàðòíîé ïðåäìåòíî-
ðàçâèâàþùåé ñðåäû, ñïîñîáñòâó-
þùåé ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ìû ðåøàåì ñëåäóþùèå
çàäà÷è:

• óêðåïëÿåì îïîðíî-äâèãàòåëü-
íûé àïïàðàò äîøêîëüíèêîâ;

• ôîðìèðóåì íàâûêè ïðàâèëü-
íîé îñàíêè;

• îáåñïå÷èâàåì âûñîêóþ äâè-
ãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü;

• ðàçâèâàåì èíòåðåñ ê ïðîöåññó
äâèæåíèé;

• ñîçäàåì óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé;

• îáîãàùàåì òâîð÷åñêèé ïîòåí-
öèàë;

• âîñïèòûâàåì ñòðåìëåíèå ê
àêòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;

• ó÷èì áåðåæíî è àêêóðàòíî
ïîëüçîâàòüñÿ èãðóøêàìè è ïîñî-
áèÿìè; ñïîñîáñòâóåì âîñïèòàíèþ
äðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â
äåòñêîì êîëëåêòèâå.
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Â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ ñîñòà-
âà ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ êëàññîâ ñïå-
öèàëüíîé êîððåêöèîííîé øêî-
ëû VIII âèäà (äëÿ óìñòâåííî-îò-
ñòàëûõ ó÷àùèõñÿ) â ñòîðîíó
óñëîæíåíèÿ äåôåêòà êàæäîãî èç
íèõ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
åò ïîèñê áîëåå ñîâåðøåííûõ òåõ-
íîëîãèé îáó÷åíèÿ ïî ðàçâèòèþ
ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà. Íîðìàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ôîíåìà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû ïðåäïîëàãàåò
âîçìîæíîñòü áåçîøèáî÷íîé ñëó-
õîâîé äèôôåðåíöèàöèè âñåõ ðå-
÷åâûõ çâóêîâ. Õîðîøî ðàçâèòûé
ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ � îñíîâà
äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ çâóêî-
âîãî àíàëèçà è ñèíòåçà çâóêîâ,
ñëîãîâ, ñëîâ è ïðåäëîæåíèé, à
ñëåäîâàòåëüíî, áûñòðîãî è ãðà-
ìîòíîãî îâëàäåíèÿ íàâûêàìè
÷òåíèÿ è ïèñüìà, ñòàíîâëåíèÿ
çâóêîñëîãîâîé ñòðóêòóðû ñëîâà.

Íàøà ñèñòåìà ðàáîòû ðàññ÷è-
òàíà íà ó÷èòåëåé-ëîãîïåäîâ ñïå-
öèàëüíîé êîððåêöèîííîé øêî-
ëû VIII âèäà, ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ
êëàññîâ ñïåöèàëüíîé êîððåêöè-
îííîé øêîëû VIII âèäà, à òàêæå
ó÷èòåëåé-ëîãîïåäîâ äåòñêèõ ñà-
äîâ.

Ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ � òîí-
êèé ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ñëóõ,

îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ îñó-
ùåñòâëÿòü îïåðàöèè ðàçëè÷åíèÿ
è óçíàâàíèÿ ôîíåì, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ çâóêîâóþ îáîëî÷êó ñëîâà.

Ðàçëè÷åíèå àêóñòè÷åñêè è àð-
òèêóëÿöèîííî ïðîòèâîïîñòàâëåí-
íûõ çâóêîâ ñîñòàâëÿåò ñóòü ôî-
íåìàòè÷åñêîãî ñëóõà.

Ìû âûäåëèëè öåëè îáñëåäîâà-
íèÿ:
� îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñôîðìèðî-

âàííîñòè ôîíåìàòè÷åñêîãî
ñëóõà ó óìñòâåííî îòñòàëûõ
ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ êëàññîâ â
äîáóêâàðíûé ïåðèîä ñ 1 ñåí-
òÿáðÿ ïî 15 îêòÿáðÿ (íèæå
ïðèâåäåííàÿ ñèñòåìà ðàáîòû
ïî ðàçâèòèþ ôîíåìàòè÷åñêî-
ãî ñëóõà ïîäõîäèò è äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ ëîãîïåäè÷åñêèõ
ãðóïï);

� îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ó÷åáíî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòû â ïðî-
öåññå ïîäãðóïïîâûõ è èíäè-
âèäóàëüíûõ ëîãîïåäè÷åñêèõ
çàíÿòèé íà óðîêàõ ðóññêîãî
ÿçûêà â äîáóêâàðíûé ïåðèîä.
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü

èíäèâèäóàëüíî ñ êàæäûì ðåáåí-
êîì è ïðîõîäèëî ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

Çàäàíèå 1. Ñîïîñòàâëåíèå íà
ñëóõ ñëîâ, ñõîäíûõ ïî çâóêîâî-

Ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà
ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà
â äîáóêâàðíûé ïåðèîä
Àíäðååâà Î.Í.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ïåðâîé êàòåãîðèè ÃÁÎÓ
ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 1901, Ìîñêâà
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ìó ñîñòàâó (ôîíåòè÷åñêèõ ïàðî-
íèìîâ). Äåòÿì ïðåäëàãàëîñü ïî-
êàçàòü êàðòèíêó, ãäå íàðèñîâàí
ñîì, à ïîòîì äîì (áî÷êà � ïî÷-
êà; êîò � êèò; ìûøêà � ìèñ-
êà; êîçà � êîñà; ëîæêà � ëîä-
êà; äðîâà � òðàâà; ñòîë � ñòóë;
ñóï � çóá).

Çàäàíèå 2. Ñîïîñòàâëåíèå â
ïðîèçíîøåíèè ñëîâ ñõîäíûõ ïî
çâóêîâîìó ñîñòàâó (ôîíåòè÷åñêèõ
ïàðîíèìîâ). Ïðåäëàãàëîñü íàçâàòü
êàðòèíêè ïàðàìè: äîì � äûì;
(êîðà � ãîðà; óòî÷êà � óäî÷êà;
íîðêà � êîðêà; øèøêà � ìûø-
êà; êîò � êðîò; ñîê � ñóê; ïàë-
êà � áàíêà).

Çàäàíèå 3. Ïîâòîðåíèå äâóõ
ñëîãîâ ñ äàëåêèìè ïî àêóñòè÷åñ-
êèì è àðòèêóëÿöèîííûì ïðè-
çíàêàì çâóêîâ: òà-ìà; øà-ðà; êà-
íà; ïà-íà; âà-ñà; äà-ëà è ò.ï.

Çàäàíèå 4. Ïîâòîðåíèå äâóõ
ñëîãîâ ñ îïïîçèöèîííûìè ôîíå-
ìàìè: ïà-áà; áà-ïà; âà-ôà; ôà-âà;
äà-òà; òà-äà; ãà-êà; êà-ãà; ñà-çà;
çà-ñà.

Çàäàíèå 5. Èñïðàâëåíèå íåïðà-
âèëüíî ïðîèçíåñåííûõ ñëîâ: ïå-
òóê, êàïóñäà, ëèìîò, áàíàì, ôàô-
ëè, êëåêòà, èñà.

Çàäàíèå 6. Ïîâòîðåíèå ñëîâ
ðàçíîé ñòðóêòóðíîé ñëîæíîñòè è
ñòåïåíü èõ óçíàâàåìîñòè äåòüìè:
ìóõà, ëàïà, âîäà, àáðèêîñ, ñêàòåðòü,
ëàñòî÷êà, òðîëëåéáóñ, ñêîâîðîäà.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîëîæè-
òåëüíûõ îòâåòîâ áûëî äàíî íà 1,
2 è 3 çàäàíèÿ, âûïîëíåíèå êîòî-
ðûõ çàêëþ÷àëîñü â ñîïîñòàâëå-
íèè ñëîâ ñ îïïîçèöèîííûìè
çâóêàìè, ñîîòíîøåíèå ñ êàðòèí-

êàìè è ïîâòîðåíèå äâóñëîãîâûõ
ñòðóêòóð ñ àêóñòè÷åñêè äàëåêè-
ìè ôîíåìàìè.

Âûïîëíåíèå äåòüìè çàäàíèé,
íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå
ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ ôî-
íåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, âûÿâèëî
îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèå ðåçóëü-
òàòû.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òà-
êèå ðåçóëüòàòû ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
â ïðîöåññå íàçûâàíèÿ ïðåäìåòîâ
äåòè ñòîëêíóëèñü ñ íåïîíÿòíû-
ìè äëÿ íèõ ëåêñåìàìè, íî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî îáóñëîâëåíî
íåäîðàçâèòèåì ôîíåìàòè÷åñêîãî
ñëóõà.

Âûâîäû ïî èññëåäóåìîé ïðî-
áëåìå ñâåëèñü ê ñëåäóþùåìó.

1. Óìñòâåííî îòñòàëûå ó÷àùè-
åñÿ ê íà÷àëó ïåðâîãî ãîäà îáó-
÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ ñëàáî ïîäãî-
òîâëåííûìè ê äèôôåðåíöèàöèè
îïïîçèöèîííûõ ôîíåì â ñëîâàõ,
ñëîãîâûõ ñòðóêòóðàõ è ïðåäëîæå-
íèÿõ.

2. Ñëîæíûìè äëÿ âñåõ äåòåé
îêàçûâàþòñÿ çàäàíèÿ íà ðàçëè-
÷åíèå è óçíàâàíèå ñëîâ ñ îïïî-
çèöèîííûìè ôîíåìàìè, ñõîäíûõ
ïî çâóêîâîìó ñîñòàâó, ïîâòîðåíèå
ñëîãîâûõ ñòðóêòóð è ñëîæíûõ ïî
ñòðóêòóðå ñëîâ è îñîáåííî êîí-
òðîëü çà íåïðàâèëüíî ïðîèçíå-
ñåííûìè ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì
(ó÷èòåëåì íà÷àëüíûõ êëàññîâ)
ñëîâàìè.

3. Îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûé
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ôî-
íåìàòè÷åñêîãî ñëóõà ïðîÿâëÿåòñÿ
â çàäàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷å-
íèåì çâóêîâ, äàëåêèì ïî àêóñ-
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òè÷åñêèì è àðòèêóëÿòîðíûì
ïðèçíàêàì.

4. Ïðè ïîâòîðåíèè ñëîâ ñ ðàç-
ëè÷íîé ñëîãîâîé ñòðóêòóðîé
íàáëþäàëèñü òèïè÷íûå îøèá-
êè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â çàìåíàõ è
èñêàæåíèÿõ ãëàñíûõ è ñîãëàñ-
íûõ çâóêîâ, ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâà
â öåëîì, ïåðåñòàíîâêàõ, ïðîïóñ-
êàõ çâóêîâ, ñëîãîâ. Ñëîæíûå èñ-
êàæåíèÿ ñëîãîâîé ñòðóêòóðû
ñëîâà ïðèâîäèëè ê ïîëíîìó íà-
ðóøåíèþ åå ñåìàíòè÷åñêîé îáî-
ëî÷êè.

5. Ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííàÿ
ñèñòåìà èãð è óïðàæíåíèé, íàöå-
ëåííàÿ íà óñòíóþ ðàáîòó ïî ðàç-
âèòèþ ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà,
äàëà ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû.

6. Èíäèâèäóàëüíûå ðåçóëüòà-
òû ó÷àùèõñÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî äåòè íà ìîìåíò ïîñòóï-
ëåíèÿ â ñïåöèàëüíóþ êîððåêöè-
îííóþ øêîëó VIII âèäà â áîëü-
øèíñòâå ðàâíî íèçêè ïî óðîâíþ
ñôîðìèðîâàííîñòè ôîíåìàòè÷åñ-
êîãî ñëóõà. Ðàçáðîñ â ïîêàçàòå-
ëÿõ íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîñëå
îáó÷åíèÿ.

7. Ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ ôîíåìà-
òè÷åñêîãî ñëóõà ó äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì èíòåëëåêòà äîëæíà îïè-
ðàòüñÿ íà íàãëÿäíî ïðàêòè÷åñêóþ
è íàãëÿäíî èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü
è ïîñòîÿííî ñî÷åòàòü ïðàâèëüíîå
âîñïðèÿòèå íà ñëóõ âåðáàëüíûõ
åäèíèö ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ñ îáÿ-
çàòåëüíûì ïîíèìàíèåì ñåìàíòè-
êè ñëîâ è ïðåäëîæåíèé.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñèñòåìà
çàíÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ ôîíåìà-

òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé âêëþ÷à-
åò òðè ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï. Óçíàâàíèå è ðàç-
ëè÷åíèå ñëîâ è ñëîãîâ áåç íàëè-
÷èÿ çâóêîâîé îïïîçèöèè.

Âòîðîé ýòàï. Óçíàâàíèå è ðàç-
ëè÷åíèå ñëîâ è ñëîãîâ, âêëþ÷à-
þùèõ â ñåáÿ îïïîçèöèîííûå
çâóêè.

Òðåòèé ýòàï. Êîíòðîëü çà ïðî-
èçíîøåíèåì îäíîêëàññíèêîâ è
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà, ó÷èòåëÿ íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ, óñòàíîâëåíèå îòëè-
÷èÿ ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ
îò íåïðàâèëüíîãî, ãðóïïèðîâêà
ñëîâ ïî ñõîäñòâó çâóêîâîãî ñîñòàâà,
âûäåëåíèå ñëîâà, îòëè÷íîãî îò äâóõ
äðóãèõ â ëèíåéíîì ðÿäó.

Â íàøó ðàáîòó ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà
áûëè ÷àñòè÷íî âêëþ÷åíû óïðàæ-
íåíèÿ è äèäàêòè÷åñêèå èãðû, îïè-
ñàííûå â ìåòîäèêàõ À.Ê. Àêñåíî-
âîé [1; 2], Â.Â. Âîðîíêîâîé [4],
Ì.Ô. Ãíåçäèëîâà [5], Ð.È. Ëàëàå-
âîé [10], Ò.À. Òêà÷åíêî [11].

Íà ïåðâîì ýòàïå îòðàáàòûâà-
ëàñü äèôôåðåíöèàöèÿ ñëîâ áåç
íàëè÷èÿ çâóêîâîé îïïîçèöèè.
Ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü ñíà÷àëà íà
ñëîâàõ, çíà÷åíèå êîòîðûõ ñèñòå-
ìàòèçèðîâàëîñü ñ ïîìîùüþ ðå-
àëüíûõ ïðåäìåòîâ, äåéñòâèé, à
çàòåì êàðòèíîê. Â äàëüíåéøåì
äåòè èìèòèðîâàëè ñëîãè, ïðîèç-
íîñèìûå ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì
(ó÷èòåëåì íà÷àëüíûõ êëàññîâ).
È íàêîíåö, ñîñòàâëÿëèñü ïðåäëî-
æåíèÿ, íàãëÿäíîé îïîðîé êîòî-
ðûõ ñëóæèëè äåéñòâèÿ, âûïîëíÿ-
åìûå äåòüìè. Ïðèâåäåì êîíêðåò-
íûå ïðèìåðû èãð è óïðàæíåíèé.



66 2012, ¹ 8

Ðàçëè÷åíèå è óçíàâàíèå
çâóêîâ â ñëîâàõ

Çàäàíèå 1.
«Ïîâòîðè � ïîêàæè»

Öåëè:
� ïîâòîðèòü çà ó÷èòåëåì-ëîãîïå-

äîì ñëîâà, ñõîäíûå ïî çâóêî-
âîìó ñîñòàâó;

� óòî÷íèòü çíà÷åíèå ñëîâà.
Îáîðóäîâàíèå: íàáîð ïðåäìåò-

íûõ êàðòèíîê.
Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ïîâòî-

ðèòü çà ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì ñëîâà
è ïîêàçàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ
êàðòèíêó: ìàê � áàê; äîì � äûì;
êîì � ãíîì; ñîê � êîì.

Çàäàíèå 2

Öåëè:
� ñîïîñòàâëÿòü íà ñëóõ ñëîâà,

ñõîäíûå ïî çâóêîâîìó ñîñòà-
âó;

� óòî÷íèòü çíà÷åíèå ñëîâà;
� ðàçâèâàòü îïåðàòèâíóþ ïà-

ìÿòü.
Îáîðóäîâàíèå: íàáîð ïðåäìåò-

íûõ êàðòèíîê.
Ó÷èòåëü-ëîãîïåä âûñòàâëÿåò íà

íàáîðíîì ïîëîòíå êàðòèíêè, à
äåòè äîëæíû îòîáðàòü íàçâàííûå
ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì è ðàñïîëî-
æèòü èõ íà äîñêå â òîì ïîðÿäêå,
êîòîðûé çàäàë âçðîñëûé.

Ïðèìåðíûé ðå÷åâîé ìàòåðè-
àë: çàéêà � ìàéêà; þëà � ïèëà;
äûì � äîì; ìàê � áàê; ëóê �
ëþê; óòåíîê � êîòåíîê è ò.ï.

Çàäàíèå 3. «Øåïíè íà óøêî»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ôîíåìàòè÷åñêèé

ñëóõ;

� îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü.
Èç ÷åòûðåõ ñëîâ äåòè äîëæíû

íàçâàòü òî, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ îò
îñòàëüíûõ, è øåïíóòü íà óøêî
ó÷èòåëþ-ëîãîïåäó.

Äîì � äîì � äîì � äûì;
êîò � êîì � êîì � êîì;
óòåíîê � óòåíîê � óòåíîê �

êîòåíîê;
êàíàâà � êàíàâà � êàêàî �

êàíàâà;
ìèíóòà � ìîíåòà � ìèíóòà �

ìèíóòà;
áóôåò � áóêåò � áóôåò �

áóôåò;
áóêâà � áóäêà � áóäêà � áóäêà

è ò.ï.

Çàäàíèå 4

Öåëè:
� ñîïîñòàâëÿòü â ïðîèçíîøåíèè

ñëîâà, ñõîäíûå ïî çâóêîâîìó
ñîñòàâó;

� óòî÷íÿòü çíà÷åíèÿ ñëîâ.
Îáîðóäîâàíèå: ïðåäìåòíûå

êàðòèíêè.
Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ íàçâàòü

êàðòèíêè ïàðàìè: äîì � äûì;
êèò � êîò; äîì � êîì; ïî÷êà �
êî÷êà, ìàê � áàê è ò.ï.

Çàäàíèå 5

Öåëè:
� ïîäáèðàòü ñëîâà, ñõîäíûå ïî

çâóêîâîìó ñîñòàâó;
� óòî÷íÿòü àêòóàëüíûå çíà÷åíèÿ

ñëîâ.
Îáîðóäîâàíèå: ïðåäìåòíûå êàð-

òèíêè.
Ó÷èòåëü-ëîãîïåä âûñòàâëÿåò íà

íàáîðíîì ïîëîòíå â îäíó ëèíèþ
ñëåäóþùèå êàðòèíêè: äîì, òî÷-

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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êà, ïëàòîê. Âûçûâàåò äåòåé è
êàæäîìó äàåò âûáðàòü êàðòèíêó.

Ðåáåíîê äîëæåí ïîñòàâèòü ýòó
êàðòèíêó ïîä òîé, íàçâàíèå êî-
òîðîé çâó÷èò ïîõîæå.

Â ðåçóëüòàòå íà íàáîðíîì ïî-
ëîòíå äîëæíû ïîëó÷èòüñÿ òàêèå
ðÿäû êàðòèíîê:

äîì òî÷êà ïëàòîê;
êîì ïî÷êà êàòîê;
ñîì êî÷êà ëèñòîê.

Ðàçëè÷åíèå
çâóêîâ â ñëîãàõ

Çàäàíèå 1

Öåëü: íàó÷èòü ñëóøàòü, çàïî-
ìèíàòü è òî÷íî âîñïðîèçâîäèòü
ñëîãîâûå ñòðóêòóðû âñëåä çà ó÷è-
òåëåì.

Ó÷èòåëü-ëîãîïåä ïðîèçíîñèò
äâà ñëîãà, äåòè ïî öåïî÷êå èëè ïî
âûçîâó ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà ïîî÷å-
ðåäíî â êàæäîì ðÿäó èíäèâèäó-
àëüíî èëè õîðîì ïîâòîðÿþò èõ.

Â ýòè ïàðû ñëîãîâ âêëþ÷àþòñÿ
çâóêè, äàëåêèå ïî àêóñòè÷åñêèì
ïðèçíàêàì, íàïðèìåð:

òà-íà; ìà-òà; íà-ïà; øà-êà;
äà-ëà; ñà-âà è ò.ï.

Çàäàíèå 2.
«×åòâåðòûé ëèøíèé»

Öåëü: ðàçâèâàòü ôîíåìàòè÷åñ-
êèé ñëóõ, îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü.

Èç ÷åòûðåõ ñëîãîâ, îò÷åòëèâî
ïðîèçíåñåííûõ ó÷èòåëåì-ëîãîïå-
äîì, ðåáåíîê äîëæåí íàçâàòü ñëîã,
êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëü-
íûõ.

Íà-íà-íà-òà;
òà-ìà-òà-òà;

äà-äà-äà-âà;
êà-ïà-ïà-ïà.

Ðàáîòà ñ ïðåäëîæåíèåì

Çàäàíèå 1. «Ñëóøàé è äåëàé»

Öåëè:
� íàó÷èòü òî÷íî âîñïðèíèìàòü

ïðåäëîæåíèå è åãî âûïîëíå-
íèå;

� ðàçâèâàòü ãðàììàòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ñëîâ.
Ó÷èòåëü-ëîãîïåä ïðîèçíîñèò

ïðåäëîæåíèå. Ðåáåíîê, ÷üå èìÿ
íàçâàíî, âûõîäèò è âûïîëíÿåò òî,
÷òî áûëî ñêàçàíî ó÷èòåëåì-ëîãî-
ïåäîì.

Âåðà ïîäìåòàåò ïîë. Åãîð ïðû-
ãàåò.

Ëèçà îäåâàåò êóêëó. Ìàøà ÷è-
òàåò êíèãó.

Äèìà ðèñóåò íà äîñêå. Ëåíà
ïîëèâàåò öâåòû.

Èðà ñìîòðèò êàðòèíêè. Âîâà
ñèäèò íà ñòóëå.

Çàäàíèå 2. «Ñëóøàé è äåëàé»

Öåëè:
� ó÷èòü ñîñòàâëÿòü ïðåäëîæåíèÿ

î äåéñòâèÿõ äåòåé;
� îòðàáàòûâàòü ãðàììàòè÷åñêèå

çíà÷åíèÿ ñëîâ.
Ó÷èòåëü-ëîãîïåä ïðåäëàãàåò

äåòÿì âñòàòü â êðóã. Íà óøêî
êàæäîìó ãîâîðèò, ÷òî òîò äîëæåí
ñäåëàòü. Äåòè ïî î÷åðåäè âûïîë-
íÿþò äåéñòâèÿ, à âñå ãîâîðÿò, ÷òî
îíè ñäåëàëè.

Êàòÿ òàíöóåò. Ïåòÿ åñò.
Ìàøà óìûâàåòñÿ. Äèìà ïîéìàë

ðûáó.
Íèíà êàòàåò ìàøèíó. Ñâåòà

ñïèò.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Çàäàíèå 3.
«Çàêîí÷è ïðåäëîæåíèå»

Öåëè:
� ó÷èòü ðàçëè÷àòü ñëîâà, áëèçêèå

ïî çâóêîâîìó ñîñòàâó;
� óòî÷íÿòü èõ àêòóàëüíîå è ãðàì-

ìàòè÷åñêîå çíà÷åíèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: ïðåäìåòíûå êàð-

òèíêè.
Ó÷èòåëü-ëîãîïåä íà÷èíàåò

ïðåäëîæåíèå, à äåòè äîëæíû âûá-
ðàòü íóæíóþ êàðòèíêó è çàêîí-
÷èòü ïðåäëîæåíèå.

Äåòè êàòàþò ñíåæíûé ... äîì,
êîì.

Ñòðîèòñÿ íîâûé... äûì, äîì.
Ïðîäàþòñÿ... áàíàíû, áàðàíû.
Ó Òàíè íà ãîëîâå... áèíò, áàíò.
Íà âòîðîì ýòàïå ðàáîòà îñóùå-

ñòâëÿëàñü â òîé æå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, íî ðå÷åâûì ìàòåðèà-
ëîì ñëóæèëè ñëîâà è ñëîãè, âêëþ-
÷àþùèå â ñåáÿ îïïîçèöèîííûå
çâóêè.

Â ýòèõ èãðàõ è óïðàæíåíèÿõ
øëà áîëüøàÿ êîððåêöèîííàÿ ðà-
áîòà íå òîëüêî ïî ðàçâèòèþ ôî-
íåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, íî è ïî èñ-
ïðàâëåíèþ íåäîñòàòêîâ ïðîèçíî-
øåíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðàáîòû ñ
îïïîçèöèîííûìè ôîíåìàìè ìû
îáðàùàëè âíèìàíèå, âî-ïåðâûõ,
íà ïðîèçíîñèòåëüíûå äîñòèæåíèÿ,
âî-âòîðûõ, íà ÷åòêîñòü ïðîèçíå-
ñåíèÿ êàæäîãî ñëîâà è ñëîãà äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ñîçäàíèÿ áàçû â îò-
ðàáîòêå íîâîãî çâóêîâîãî êîäà, î
êîòîðîì ïèñàë Í.È. Æèíêèí.

Îñòàíîâèìñÿ êîíêðåòíî íà
ðÿäå èãð è óïðàæíåíèé, ïðîâîäè-
ìûõ íà ýòîì ýòàïå.

Óçíàâàíèå è ðàçëè÷åíèå
çâóêîâ â ñëîâàõ

Çàäàíèå 1

Öåëè:
� ó÷èòü ñîïîñòàâëÿòü ïðîèçíî-

øåíèå ñëîâ, ñõîäíûõ ïî çâóêî-
âîìó ñîñòàâó;

� ðàçâèâàòü îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü,
óòî÷íÿòü çíà÷åíèå ñëîâ.
Îáîðóäîâàíèå: íàáîð ïðåäìåò-

íûõ êàðòèíîê.
Ó÷èòåëü-ëîãîïåä âûñòàâëÿåò íà

íàáîðíîì ïîëîòíå êàðòèíêè, íà-
çâàíèÿ êîòîðûõ ñîäåðæàò ïðîòè-
âîïîñòàâëåííóþ ôîíåìó. Íàïðè-
ìåð: áî÷êà � ïî÷êà; ãîðêà � êîðêà;
âåòêà � êîíôåòêà; äî÷êà � òî÷-
êà; êîçà � êîñà; çóá � ñóï; ìèø-
êà � ìèñêà; êðûøà � êðûñà è ò.ä.

Çàòåì ó÷èòåëü-ëîãîïåä ïîêà-
çûâàåò äâå êàðòèíêè è ñïðàøè-
âàåò ó äåòåé, ÷òî íàðèñîâàíî íà
êàðòèíêàõ. Äåòè íàçûâàþò èõ è
âûñòàâëÿþò íà íàáîðíîì ïîëîòíå
â íàçâàííîì ïîðÿäêå (â îäíó
ëèíèþ èëè â ñòîëáèê � â çàâè-
ñèìîñòè îò èíñòðóêöèè ó÷èòåëÿ).

Çàäàíèå 2

Öåëè:
� ó÷èòü ñîïîñòàâëÿòü íà ñëóõ

ñëîâà, ñõîäíûå ïî çâóêîâîìó
ñîñòàâó;

� óòî÷íÿòü çíà÷åíèÿ ñëîâ.
Îáîðóäîâàíèå: íàáîð ïðåäìåò-

íûõ êàðòèíîê.
Ó÷èòåëü-ëîãîïåä âûñòàâëÿåò íà

íàáîðíîì ïîëîòíå â îäíó ëèíèþ
ñëåäóþùèå êàðòèíêè: âåòêà, êîçà,
ãîðêà, ïî÷êà, äåíü, øèøêà.

Çàòåì âûçûâàåò äåòåé ïî îä-
íîìó è êàæäîìó äàåò ïî êàðòèíêå.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Ðåáåíîê äîëæåí ïîñòàâèòü åå ïîä
òîé, íàçâàíèå êîòîðîé çâó÷èò
ïîõîæå. Â ðåçóëüòàòå íà íàáîðíîì
ïîëîòíå äîëæíû ïîëó÷èòüñÿ òà-
êèå ðÿäû êàðòèíîê:

Âåòêà � áî÷êà � ãîðêà �
äåíü � ìèñêà � êîçà;

Êîíôåòêà � ïî÷êà � êîðêà �
òåíü � ìèøêà � êîñà.

Çàäàíèå 3.
«Øåïíè íà óøêî»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ôîíåìàòè÷åñêèé

ñëóõ;
� îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü.

Èç ÷åòûðåõ ñëîâ, îò÷åòëèâî
ïðîèçíåñåííûõ ó÷èòåëåì äâàæ-
äû, ó÷åíèêè äîëæíû íàçâàòü òî,
êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ,
è øåïíóòü ó÷èòåëþ-ëîãîïåäó íà
óøêî.

Ãîñòè � ãîñòè � ãîñòè � êî-
ñòè.

Ãîëîñ � êîëîñ � ãîëîñ � ãî-
ëîñ.

Ïàëêà � ïàëêà � áàëêà � ïàë-
êà.

Êëàññ � êëàññ � ãëàç � êëàññ.
Øóòêà � æóòêî � æóòêî �

æóòêî.
Ðîçà � ðîçà � ðîçà � ðîñà.
Áëåñê � ïëåñê � ïëåñê � ïëåñê.

Óçíàâàíèå è ðàçëè÷åíèå
îïïîçèöèîííûõ ñëîãîâ

Çàäàíèå 1

Öåëü: òðåíèðîâàòü â âîñïðîèç-
âåäåíèè ñëîãîâûõ ñî÷åòàíèé ñ
ñîãëàñíûìè çâóêàìè, ðàçëè÷àþ-
ùèìèñÿ ïî çâîíêîñòè-ãëóõîñòè.

Ó÷èòåëü-ëîãîïåä ïðîèçíîñèò
äâà ñëîãà, ó÷åíèêè ïî öåïî÷êå

èëè ïî âûçîâó ó÷èòåëÿ ïîî÷å-
ðåäíî â êàæäîì ðÿäó èíäèâèäó-
àëüíî èëè õîðîì ïîâòîðÿþò èõ.

Âà-ôà, áà-ïà, ãà-êà, äà-òà, çà-ñà,
æà-øà.

Çàäàíèå 2.
«×åòâåðòûé ëèøíèé»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ôîíåìàòè÷åñêèé

ñëóõ;
� îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü.

Èç ÷åòûðåõ ñëîãîâ, îò÷åòëèâî
ïðîèçíåñåííûõ ó÷èòåëåì, ðåáåíîê
äîëæåí íàçâàòü ñëîã, êîòîðûé
îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ.

Âà-âà-âà-ôà � ïà-ïà-áà-ïà �
êà-êà-êà-ãà.

Ñà-ñà-çà-ñà � äà-òà-òà-òà �
ôà-ôà-âà-ôà.

Ãà-ãà-ãà-êà � øà-æà-æà-æà �
òà-äà-äà-äà.

Çàäàíèå 3. «Ðàç, äâà, òðè �
áåç îøèáîê ïîâòîðè»

Öåëü: òðåíèðîâàòü â âîñïðîèç-
âåäåíèè ñëîãîâûõ ñî÷åòàíèé ñ
ñîãëàñíûìè çâóêàìè, ðàçëè÷àþ-
ùèìèñÿ ïî ìÿãêîñòè-òâåðäîñòè.

Ó÷èòåëü-ëîãîïåä ïðîèçíîñèò
äâà ñëîãà, ó÷åíèêè ïî öåïî÷êå
èëè ïî âûçîâó ëîãîïåäà ïîî÷å-
ðåäíî â êàæäîì ðÿäó èíäèâèäó-
àëüíî ïîâòîðÿþò èõ.

Âà-âÿ � ôà-ôÿ, òà-òÿ � äà-
äÿ;

Âî-âå � ôî-ôå, òî-òå � äî-
äå;

Âó-âþ � ôó-ôþ, òó-òþ � äó-
äþ;

Âû-âè � ôû-ôè, òû-òè � äû-
äè;

Âý-âå � ôý-ôå, òý-òå � äý-äå.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Òî æå ñî çâóêàìè: [á], [ï], [ã],
[ê], [ñ], [ç], [ð], [ë].

Ðàáîòà ñ ïðåäëîæåíèåì

Çàäàíèå 1. «Ìû ïîýòû»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ôîíåìàòè÷åñêèé

ñëóõ;
� îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü;
� óìåíèå íàõîäèòü ïîäõîäÿùèå

ñëîâà â ðèôìó.
Ó÷èòåëü-ëîãîïåä ïðîèçíîñèò

îïïîçèöèîííûå ñëîãè è ñëîâà
äëÿ íà÷àëà ïðåäëîæåíèÿ. Ó÷àùè-
åñÿ äîëæíû ïîâòîðèòü öåïî÷êó
ñëîãîâûõ ñòðóêòóð è çàêîí÷èòü
ïðåäëîæåíèå ñëîâîì â ðèôìó.

Òà-äà-äà òå÷åò âî...
Áû-ïû-áû ÷èñòè çó...
Ñà-çà-çà áåæèò êî...
Çà-ñà-ñà ëåòèò î...
Êà-ãà-ãà áîëèò íî...
Ôà-âà-âà ñèäèò ñî...

Çàäàíèå 2. «Íàéäè êàðòèíêó»

Öåëè:
� ó÷èòü ðàçëè÷àòü ñëîâà, áëèçêèå

ïî çâóêîâîìó ñîñòàâó;
� óòî÷íÿòü èõ àêòóàëüíîå çíà÷å-

íèå.
Îáîðóäîâàíèå: ïðåäìåòíûå êàð-

òèíêè.
Ó÷èòåëü-ëîãîïåä íà÷èíàåò

ïðåäëîæåíèå, à äåòè äîëæíû
âûáðàòü íóæíóþ êàðòèíêó è
çàêîí÷èòü ïðåäëîæåíèå.

Ó Âîâû ñèíÿÿ ... ìèñêà.
Ó Ìàøè ïëþøåâûé... ìèøêà.
Íà ëóãó ïàñåòñÿ... êîçà.
Ó Àíè äëèííàÿ... êîñà.
Ó Äèìû ðàçáîëåëñÿ... çóá.
Èðà åñò... ñóï.

Íà òðåòüåì ýòàïå, êàê óæå îò-
ìå÷àëîñü âûøå, äåòè ó÷èëèñü
êîíòðîëèðîâàòü ïðîèçíîøåíèå
äðóã äðóãà è ó÷èòåëÿ, îòëè÷àòü
ïðàâèëüíîå ïðîèçíîøåíèå îò
íåïðàâèëüíîãî, ãðóïïèðîâàòü
ñëîâà ïî ñõîäñòâó çâóêîâîãî ñî-
ñòàâà, âûäåëÿòü ñëîâî, îòëè÷íîå îò
äâóõ äðóãèõ â ëèíåéíîì ðÿäó. Íà
äàííîì ýòàïå ðå÷åâûì ìàòåðèà-
ëîì ÿâëÿëèñü òîëüêî ñëîâà è
ïðåäëîæåíèÿ.

Óçíàâàíèå
è ðàçëè÷åíèå â ñëîâàõ

Çàäàíèå 1. «Ïðàâèëüíî �
íåïðàâèëüíî»

Öåëü: êîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëü-
íîñòü-íåïðàâèëüíîñòü ïðîèçíî-
øåíèÿ.

Îáîðóäîâàíèå: íàáîð ïðåäìåò-
íûõ êàðòèíîê.

Ó÷èòåëü-ëîãîïåä ïîêàçûâàåò äå-
òÿì êàðòèíêó è ãðîìêî ÷åòêî íà-
çûâàåò èçîáðàæåíèå: «Âàãîí». Çà-
òåì îáúÿñíÿåò: «ß áóäó íàçûâàòü
ýòó êàðòèíêó òî ïðàâèëüíî, òî íå-
ïðàâèëüíî, à âû âíèìàòåëüíî ñëó-
øàéòå: âàãîí � âàêîí � ôàãîí �
âàãîí». Óñëûøàâ íåâåðíî ñêàçàí-
íîå ó÷èòåëåì ñëîâî, äåòè äîëæíû
õëîïíóòü â ëàäîøè èëè ïîäíÿòü
êàðòî÷êó ñ ñèãíàëüíûì öâåòîì.

Áî÷êà, àëüáîì, òðàâà, êàòóøêà,
êîíôåòà, êëåòêà, êàïóñòà.

Çàäàíèå 2. «Íàó÷èì çàéêó
ïðàâèëüíî ãîâîðèòü»

Öåëü: ó÷èòü ñëûøàòü íåïðà-
âèëüíî ïðîèçíåñåííûé çâóê â
ñëîâå, èñïðàâëÿòü åãî.

Îáîðóäîâàíèå: íàáîð ïðåäìåò-
íûõ êàðòèíîê, èãðóøå÷íûé çàÿö.
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Ó÷èòåëü-ëîãîïåä îáúÿñíÿåò, ÷òî
ê íèì ïðèøåë çàÿö, ïðèíåñ êàð-
òèíêè, íî îí íå óìååò èõ ïðàâèëü-
íî íàçûâàòü è ïðîñèò ðåáÿò íà-
ó÷èòü åãî.

«Äàâàéòå ïîìîæåì çàéêå ïðà-
âèëüíî íàçâàòü êàðòèíêè». Ïîêà-
çûâàþòñÿ êàðòèíêè è äàþòñÿ èñ-
êàæåííûå èõ íàçâàíèÿ. Íàïðèìåð,
êàðòèíêà ñ èçîáðàæåíèåì òàíêà, à
ñëîâî «äàíê». Ó÷àùèåñÿ äîëæíû
ïðàâèëüíî íàçâàòü ïðåäìåò. Çà
êàæäûé ïðàâèëüíûé îòâåò ó÷àùè-
åñÿ íàãðàæäàþòñÿ ôèøêîé.

Ðàáîòà ñ ïðåäëîæåíèåì

Çàäàíèå 1.
«Äîñêàæè ñëîâå÷êî»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü òî÷íîñòü ïðîèçíîøå-

íèÿ ñëîâ;
� óòî÷íÿòü ãðàììàòè÷åñêîå çíà-

÷åíèå ñëîâà.
Ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÷èòàåò ñòèõî-

òâîðåíèå, à äåòè ïîäñêàçûâàþò ñëî-
âî â êîíöå ñòèõîòâîðåíèÿ. Â êà-
÷åñòâå ïîìîùè äåòÿì èñïîëüçóåòñÿ
èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë.

ß ðóáàøêó ñøèëà ìèøêå,
ß ñîøüþ åìó... (øòàíèøêè).

Íå ïîñëóøàë çàéêà ïàïó,
Îòäàâèëè çàéêå ... (ëàïó).

×àñòî ê îçåðó íàïèòüñÿ
Õîäèò ðûæàÿ ... (ëèñèöà).

Ó ñåáÿ â ñàäó Àíäðåéêà
Ïîëèâàë öâåòû èç ... (ëåéêè).

Ïðèöåïèâøèñü ê çàäíåé øèíå,
Åäåò ìèøêà íà ... (ìàøèíå).

Âîçëå ðå÷êè, íà áîëîòå
Ëåòîì âû åå íàéäåòå.

Òî íå ðûáêà, íå çâåðóøêà �
À çåëåíàÿ ... (ëÿãóøêà).

Ëåæåáîêà ðûæèé êîò
Îòëåæàë ñåáå ... (æèâîò).

Äîñêè íà ãîðó âåçåì,
Áóäåì ñòðîèòü íîâûé ... (äîì).

Ìèøêà ïëà÷åò è ðåâåò,
Ïðîñèò ï÷åë, ÷òîá äàëè ... (ìåä).

Äåòè â ñêâåðèêå ñèäåëè
È ìîðîæåíîå ... (åëè).

Ñðåäè æèðíûõ ãîëóáåé
Ïðûãàë òîùèé ... (âîðîáåé).

Òû íå áîéñÿ � ýòî ãóñü.
ß ñàìà åãî ... (áîþñü).

Çàãëÿíóëà â äâåðü êîçà �
Î÷åíü ãðóñòíûå ... (ãëàçà).

Âåðåùóíüÿ � áåëîáîêà,
À çîâóò åå ... (ñîðîêà).

Ìû íå åëè, ìû íå ïèëè,
Áàáó ñíåæíóþ ... (ëåïèëè).

Çàäàíèå 2.
«Ñêàæè ïðàâèëüíî»

Öåëü: ó÷èòü ñëûøàòü íåïðà-
âèëüíî ïðîèçíåñåííûé çâóê â
ñëîâå, èñïðàâëÿòü åãî è ïðîèçíî-
ñèòü íîðìàòèâíûé âàðèàíò ñëî-
âà.

Îáîðóäîâàíèå: èãðóøå÷íûé
ìèøêà.

Âîñïèòàòåëü ãîâîðèò: «ß âàì
ðàññêàæó ïðî ìèøêó. Íî åñëè ÿ
÷òî-òî ñêàæó íåâåðíî, âû äîëæ-
íû ìåíÿ ïîïðàâèòü. ß ìàëåíüêèé
ìèñêà (ìèøêà). ß ëþáëþ åñòü ëåä
(ìåä). Ó ìåíÿ îò ìåäà çàáîëåë ñóï
(çóá). Ìíå çóá ëå÷èë ãðà÷ (âðà÷).
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ß ñ ìàìîé çèâó (æèâó) â áîëü-
øîé åðëîãå (áåðëîãå)».

Íà âñåõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ ïðî-
ÿâëÿëàñü îäíà è òà æå òåíäåí-
öèÿ � óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
îøèáîê. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ëîãîïåä äàåò
óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçâè-
òèåì ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, à
òàêæå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî
ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ çâóêî-
âîãî àíàëèçà è ñèíòåçà.

Ëèòåðàòóðà

1. Àêñåíîâà À.Ê. Ìåòîäèêà îáó÷å-
íèÿ ðóññêîìó ÿçûêó â êîððåêöèîí-
íîé øêîëå. Ì., 1999.

2. Àêñåíîâà À.Ê., ßêóáîâñêàÿ Ý.Â.
Äèäàêòè÷åñêèå èãðû íà óðîêàõ ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà â 1�4 êëàññàõ âñïîìî-
ãàòåëüíîé øêîëû. Ì., 1987.

3. Áåëüòþêîâ Â.È., Íåéìàí Ë.Â. Âîñ-
ïðèÿòèå çâóêîâ ðå÷è ïðè íîðìàëü-
íîì è íàðóøåííîì ñëóõå. Ì., 1958.

4. Âîðîíêîâà Â.Â. Îáó÷åíèå ãðàìî-
òå è ïðàâîïèñàíèþ â I�IV êëàññàõ
âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû. Ì., 1995.

5. Ãíåçäèëîâ Ì.Ô. Ìåòîäèêà ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà âî âñïîìîãàòåëüíîé
øêîëå. Ì., 1965.

6. Äóðîâà Í.Ô. Ôîíåìàòèêà. Ì.,
1999.

7. Æèíêèí Í.È. Ìåõàíèçìû ðå÷è.
Ì., 1958.

8. Êîëåñíèêîâà Å.Â. 500 èãð äëÿ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáó-
÷åíèÿ. Äåòè 3�7 ëåò. Ì., 2000.

9. Êîíîâàëåíêî Â.Â., Êîíîâàëåíêî Ñ.Â.
Ôðîíòàëüíûå ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ â ñòàðøåé ãðóïïå äëÿ äåòåé ñ
îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è (3-é
óðîâåíü). Ì., 1999.
10. Ëàëàåâà Ð.È. Íàðóøåíèÿ ÷òåíèÿ

è ïóòè èõ êîððåêöèè ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ. Ì., 1998.
11. Òêà÷åíêî Ò.À. Ëîãîïåäè÷åñêàÿ

òåòðàäü. Ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî
âîñïðèÿòèÿ è íàâûêîâ çâóêîâîãî
àíàëèçà è ñèíòåçà. ÑÏá., 2000.

Â äîøêîëüíîì äåòñòâå ðåáåíîê
îñâàèâàåò ðå÷ü, ïîçíàåò ìèð, ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ÿâëåíèÿ

ïðè ïîìîùè äâèæåíèé. Äîñòà-
òî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
íåîáõîäèìà äëÿ ïðàâèëüíîãî

Äèàãíîñòèêà ìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ðå÷è
Áîíäàðåíêî Î.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Ëèòâèíîâà Í.À., Ñåìåíîâà Í.À., Ïàâëîâà À.À., Òîâìà÷ Í.Î.,
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû ÌÄÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 111
«Ìåäâåæîíîê», ã. Âîëîãäà
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ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîâûøå-
íèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðåáåíêà.

Äåòè ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ðå÷è (ÒÍÐ) ÷àñòî ñîìàòè÷åñ-
êè îñëàáëåíû, ôèçè÷åñêè íåâû-
íîñëèâû, áûñòðî óòîìëÿþòñÿ. Èì
ïðèñóùè íåêîòîðûå îòñòàâàíèÿ
â äâèãàòåëüíîé ñôåðå. Äëÿ íèõ
õàðàêòåðíà ñêîâàííîñòü, ïëîõàÿ
ïåðåêëþ÷àåìîñòü ðàçëè÷íûõ äâè-
æåíèé, ñíèæåíèå ëîâêîñòè è òî÷-
íîñòè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé,
íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, ìîãóò
îòìå÷àòüñÿ ñîïóòñòâóþùèå äâè-
æåíèÿ. Íåïîëíîöåííàÿ ðå÷åâàÿ
äåÿòåëüíîñòü íàêëàäûâàåò îòïå-
÷àòîê íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé
ñåíñîðíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåð.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà � íåîáõîäèìàÿ êîððåêöèÿ
îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ðåáåíêà.
Óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå ðå÷åâîãî
íåäîðàçâèòèÿ âîçìîæíî ïðè óñ-
ëîâèè è òåñíîé ïðååìñòâåííîñ-
òè â ðàáîòå âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà è åäèíñòâà òðåáîâà-
íèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê äåòÿì.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó äèàãíî-
ñòèêó ìîòîðíîé ñôåðû ðåáåíêà
ïðîâîäèò èíñòðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå, îïèðàÿñü íà «Ìîíèòî-
ðèíã ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé 4�7 ëåò â äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè»,
óòâåðæäåííûé Óïðàâëåíèåì îá-
ðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ã. Âî-
ëîãäû. Â òî æå âðåìÿ ó÷èòåëü-ëî-
ãîïåä îñóùåñòâëÿåò äèàãíîñòèêó

äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé, èñ-
ïîëüçóÿ êëàññè÷åñêèå ëîãîïåäè-
÷åñêèå ìåòîäèêè, ïðè ýòîì ñïå-
öèàëèñòû ÷àñòè÷íî äóáëèðóþò
äðóã äðóãà. Ïðîâîäèìàÿ äèàãíî-
ñòèêà îáùåé ìîòîðèêè èìååò
áîëüøîé îáúåì è õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòñóòñòâèåì åäèíûõ òðåáîâàíèé
â ðàáîòå èíñòðóêòîðà ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ó÷èòåëÿ-ëîãî-
ïåäà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïðîáëåìó, â
íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
ìû ñîçäàëè òâîð÷åñêóþ ãðóïïó,
ñîñòîÿùóþ èç èíñòðóêòîðà ïî
ôèçêóëüòóðå è ó÷èòåëåé-ëîãîïå-
äîâ. Öåëü ðàáîòû ãðóïïû � âû-
ðàáîòàòü åäèíûå òðåáîâàíèÿ â
ìåòîäèêå îáñëåäîâàíèÿ ìîòîðíîé
ñôåðû äåòåé ñ ÒÍÐ.

Ïåðâîíà÷àëüíî áûëè âûäåëåíû
ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ ïî âçà-
èìîäåéñòâèþ ó÷èòåëåé-ëîãîïåäîâ
è èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå:
� îáñóæäåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíîé ñôåðû êàæäîãî
ðåáåíêà ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íîãî ïðîôèëÿ íà íà÷àëî è êî-
íåö ó÷åáíîãî ãîäà;

� îáìåí èíôîðìàöèåé, âûðàáîòêà
åäèíîãî ñòèëÿ îáùåíèÿ ñ äåòü-
ìè, òðåáóþùèìè ïîâûøåííî-
ãî âíèìàíèÿ;

� ñîâìåñòíûé ïîäáîð ðå÷åâîãî
ìàòåðèàëà, ôèçêóëüòìèíóòîê,
èãð íà äûõàíèå, óïðàæíåíèé
íà êîîðäèíàöèþ ðå÷è ñ äâè-
æåíèåì (èãðû ìàëîé è ñðåäíåé
ïîäâèæíîñòè);

� âçàèìîïîñåùåíèå çàíÿòèé ñ
öåëüþ óòî÷íåíèÿ ñôîðìèðî-
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âàííîñòè ìîòîðíûõ íàâûêîâ
è îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàí-
ñòâå;

� âçàèìîêîíñóëüòèðîâàíèå ïî
ñëåäóþùèì âîïðîñàì: ïðèåìû
ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèÿ ðå÷è, ðàç-
âèòèå ðå÷åâîãî è ôóíêöèî-
íàëüíîãî äûõàíèÿ, ðàáîòà íàä
òåìïîì è ðèòìîì ðå÷è, ðàçâè-
òèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû, èñïîëüçîâàíèå ñåíñîð-
íûõ ýòàëîíîâ â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ó÷àñòèå è
îêàçàíèå ïîìîùè â ïðîâåäå-
íèè ðàçâëå÷åíèé è îòêðûòûõ
ìåðîïðèÿòèé.
Ñëåäóþùèé ýòàï ðàáîòû � ðàç-

ðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî «Äèàãíîñòèêå íàðóøåíèÿ
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ òÿ-
æåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è».

Îïûò ñôîðìèðîâàëñÿ â óñëî-
âèÿõ ìóíèöèïàëüíîãî äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ðàçðàáàòûâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â
íîðìå. Â îñíîâó ðàáîòû áûëè
ïîëîæåíû àñïåêòû èññëåäîâà-
íèé Å.Ô. Àðõèïîâîé, Ã.À. Âîëêî-
âîé, Ð.È. Ëàëàåâîé, Ò.Á. Ôèëè÷å-
âîé, Ã.Â. ×èðêèíîé è äð.

Òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà íàøåãî
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ðàçðà-
áîòàëà êðèòåðèè äèàãíîñòèêè íà-
ðóøåíèé ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ñ ÒÍÐ. Äàííûå êðèòåðèè
ó÷èòûâàþò âîçðàñò è îñîáåííî-
ñòè îáùåé ïðîèçâîëüíîé ñôåðû
äåòåé: ñèëó, òî÷íîñòü, ðàâíîâåñèå,

òåìï äâèæåíèÿ, êîîðäèíàöèþ,
ïåðåêëþ÷àåìîñòü.

Îáñëåäîâàíèå ìîòîðíîé ñôå-
ðû äåòåé ñ ÒÍÐ, â õîäå êîòîðîãî
ôèêñèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ðåáåíêîì çà âûïîëíåíèå
çàäàíèÿ, ïðîâîäèòñÿ èíñòðóêòî-
ðîì ïî ôèçêóëüòóðå. Óñïåøíîñòü
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ îöåíèâàåòñÿ
â áàëëàõ (îò 0 äî 4). Êðîìå òîãî,
èíñòðóêòîð îòìå÷àåò âèäû íàðó-
øåíèé: êîîðäèíàöèþ ðóê, íîã,
÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ, îñàíêó, îáúåì
âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé, ïåðåêëþ-
÷àåìîñòü äâèæåíèé, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ, ñîïóòñòâó-
þùèå äâèæåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ

Ñèëà, òî÷íîñòü:
3 ãîäà � áðîñàòü ìåøî÷êè,

íàïîëíåííûå ïåñêîì;
4 ãîäà � áðîñèòü ìÿ÷ îò ãðó-

äè, ïîéìàòü ìÿ÷ (ïî ïîêàçó);
5 ëåò � áðîñèòü ìÿ÷ îò ãðóäè,

èç-çà ãîëîâû; ïîéìàòü ìÿ÷ (ïî
èíñòðóêöèè);

6 ëåò � áðîñèòü ìÿ÷ îò ãðóäè,
èç-çà ãîëîâû; ïîäáðîñèòü è ïîé-
ìàòü ìÿ÷ (ïî èíñòðóêöèè).

Ðàâíîâåñèå, òåìï, äâèæåíèÿ:
3 ãîäà � ðàçìàõèâàòü ðóêàìè

â ñòîðîíû «ïòè÷êà» èç ïîëîæå-
íèÿ ðóêè âíèç (ïî ïîêàçó);

4 ãîäà � ïîñòîÿòü íà îäíîé
(ëåâîé, ïðàâîé) íîãå, ïîïðûãàòü
íà äâóõ íîãàõ (ïî ïîêàçó);

5 ëåò � ïîñòîÿòü íà îäíîé (ëå-
âîé, ïðàâîé) íîãå, ïîïðûãàòü íà

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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äâóõ íîãàõ íà ìåñòå (ïî èíñòðóê-
öèè);

6 ëåò � ïîñòîÿòü íà îäíîé
(ëåâîé, ïðàâîé) íîãå, ïîïðûãàòü
íà äâóõ íîãàõ íà ìåñòå, ñ ïðîäâè-
æåíèåì âïåðåä (ïî èíñòðóêöèè).

Êîîðäèíàöèÿ:
3 ãîäà � ïåðåëîæèòü ïðåäìåò

èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ ïåðåä
ñîáîé, íàä ãîëîâîé (ïî ïîêàçó);

4 ãîäà � ïåðåëîæèòü ïðåäìåò
èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ, ïåðåä
ñîáîé, íàä ãîëîâîé, çà ñïèíîé (ïî
ïîêàçó);

5, 6 ëåò � ïîòîïàòü íîãàìè è
ïîõëîïàòü ðóêàìè îäíîâðåìåííî
(ïî èíñòðóêöèè).

Ïåðåêëþ÷åíèå:
3 ãîäà � ïåðåõîä ñ áåãà íà

õîäüáó (ïî ïîêàçó);
4 ãîäà � ïåðåõîä ñ áåãà íà

õîäüáó (ïî ñèãíàëó);
5, 6 ëåò � ïåðåõîä ñ áåãà íà

õîäüáó, ñìåíà íàïðàâëåíèÿ, òåì-
ïà, âèäîâ äâèæåíèÿ (ïî ñèãíàëó)
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Îöåíêè:
4 áàëëà � âñå çàäàíèÿ âûïîë-

íÿþòñÿ ïðàâèëüíî;
3 áàëëà � âñå çàäàíèÿ âûïîë-

íÿþòñÿ ïðàâèëüíî, íî â çàìåäëåí-
íîì òåìïå;

2 áàëëà � çàäàíèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íî òî÷íî, ðåáåíîê
âûòÿãèâàåò ðóêè â ñòîðîíû äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ;

1 áàëë � ïëîõî óäåðæèâàåò
ðàâíîâåñèå, ñòîÿ íà îäíîé íîãå,
áûñòðî îñòóïàåòñÿ, èùåò îïîðó,
ìÿ÷ ïîäáðàñûâàåò î÷åíü íèçêî, íå
óäåðæèâàåò ðàâíîâåñèÿ ïðè îñ-
òàíîâêå ïî êîìàíäå;

0 áàëëîâ � çàäàíèå íå âûïîë-
íÿåòñÿ.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ïðè
èññëåäîâàíèè îáùåé ìîòîðèêè
äåòåé 2�7 ëåò ôèêñèðóåò:

1) êîîðäèíàöèþ ðóê, íîã:
à) ïðàâèëüíàÿ;
á) çàìåäëåííàÿ;
â) äâèæåíèÿ âûïîëíåíû íå

îäíîâðåìåííî, íåòî÷íî;
ã) íåò êîîðäèíàöèè;
2) ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ:
à) åñòü;
á) íåò;
3) îñàíêó:
à) ïðàâèëüíàÿ;
á) íåïðàâèëüíàÿ;
4) îáúåì âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé:
à) ïîëíûé;
á) íåïîëíûé;
5) ïåðåêëþ÷åíèå äâèæåíèé:
à) ñâîåâðåìåííîå;
á) çàìåäëåííîå;
â) îòñóòñòâóåò;
6) ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âûïîë-

íåíèÿ:
à) ïîëíàÿ;
á) ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî;
7) ñîïóòñòâóþùèå äâèæåíèÿ:
à) åñòü;
á) íåò.

Íîðìàòèâû

Áðîñêè è ëîâëÿ ìÿ÷à (â ïàðå):
4 ãîäà: 5 ðàç;
5�6 ëåò: 8�10 ðàç.
Ïðûæêè:
3 ãîäà: 10;
4 ãîäà: 15;
5 ëåò: 20;
6 ëåò: 25.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Äàííûå ïî ñîñòîÿíèþ ôèçè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé, âû-
ÿâëåííûå â õîäå îáñëåäîâàíèÿ,
çàíîñÿòñÿ â òàáëèöó. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå ïîëíûå è
òî÷íûå, èñïîëüçóþòñÿ â äàëüíåé-
øåé êîððåêöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè êàê èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëü-
òóðå, òàê è ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà.

Ëèòåðàòóðà

1. Àðõèïîâà Å.Ô. Ëîãîïåäè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà:
Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. ïåä. âóçîâ. Ì.,
2007.

2. Âîëêîâà Ã.À. Ìåòîäèêà ïñèõîëî-
ãî-ëîãîïåäè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è. Âîïðî-
ñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè. ÑÏá., 2004.

3. Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ðå÷è ó
äåòåé è îðãàíèçàöèÿ ëîãîïåäè÷åñ-
êîé ðàáîòû â óñëîâèÿõ äîøêîëüíî-

ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ /
Ïîä ðåä. Ð.È. Ëàëàåâîé, ÑÏá., 2000.

4. Êîæóõîâà Í.Í., Ðûæêîâà Ë.Í.,
Áîðèñîâà Ì.Ì. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñõåìû è
òàáëèöû. Ì., 2003.

5. Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó / Ïîä
ðåä. Ì.À. Âàñèëüåâîé, Â.Â. Ãåðáîâîé,
Ò.Ñ. Êîìàðîâîé. 2-å èçä., èñïð.è äîï.
Ì., 2005.

6. Ñïóòíèê ðóêîâîäèòåëÿ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ: Ìåòîä. ïîñîáèå äëÿ
ðóêîâîäèòåëåé ôèçè÷åñêèì âîñïè-
òàíèåì äîøê. ó÷ðåæäåíèé / Ïîä ðåä.
Ñ.Î. Ôèëèïïîâîé. ÑÏá., 2005.

7. Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Òåîðèÿ è
ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ì., 2001.

8. Ôèëè÷åâà Ò.Á., ×èðêèíà Ã.Â.
Óñòðàíåíèå îáùåãî íåäîðàçâèòèÿ
ðå÷è ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Ì., 2005.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Íàêîðìèòå ìîçã ðûáîé
Æèðíûå êèñëîòû îìåãà-3 ñïîñîáíû íàêàïëèâàòüñÿ â îáëàñòÿõ ìîçãà,

îòâåòñòâåííûõ çà ïàìÿòü, è ñòèìóëèðîâàòü èõ äåÿòåëüíîñòü, ñ÷èòàþò
èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà Àëüáåðòû â Êàíàäå. Ïî èõ ìíåíèþ, ðå-
ãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå æèðíîé ðûáû ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ïàìÿòè.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ ó÷åíûå êîðìèëè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ
ïèùåé, áîãàòîé æèðíûìè êèñëîòàìè îìåãà-3. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
ïîäîïûòíûõ ïèòàëàñü îáû÷íîé ïèùåé.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ïåðâîé ãðóïïû çâåðüêîâ óðîâåíü æèðíûõ êèñ-
ëîò îìåãà-3 â ãèïïîêàìïå � îòäåëå ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùåãî çà
ïàìÿòü, áûë íà 30% âûøå. Ó æèâîòíûõ, êîòîðûõ êîðìèëè îáû÷íîé ïè-
ùåé, ïîäîáíîãî ýôôåêòà èññëåäîâàòåëè íå îáíàðóæèëè.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî íåðâíûå êëåòêè ãèïïîêàìïà ëó÷øå ñâÿçû-
âàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è ýôôåêòèâíåå ïåðåäàþò íåðâíûå èìïóëüñû, êîã-
äà óðîâåíü æèðíûõ êèñëîò îìåãà-3 â ýòîé îáëàñòè ìîçãà ïîâûøåí. Ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ýòî ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ïàìÿòü ñòèìó-
ëèðóåòñÿ ïîòðåáëåíèåì íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.

Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ðåãóëÿðíî âêëþ÷àòü â ðàöèîí ðûáó è
äðóãèå ïðîäóêòû, áîãàòûå îìåãà-3. Ýòî îñîáåííî âàæíî â ñòàðøåì
âîçðàñòå, êîãäà ðèñê ñíèæåíèÿ ôóíêöèé ïàìÿòè ïîâûøàåòñÿ.

http://www.takzdorovo.ru
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Èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
îñîáåííîñòÿì äûõàòåëüíîé ôóí-
êöèè ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è,
íåìíîãî. Ïðè ýòîì êàòåãîðèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èìååò òåíäåíöèþ
ê óâåëè÷åíèþ. Îäíà èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé
ðå÷åâîé ôóíêöèè � äèçàðòðèÿ, à
èìåííî ïñåâäîáóëüáàðíàÿ åå
ôîðìà. Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü ïîèñêà ìåõàíèçìîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ èçìåíèòü ñëîæèâøó-
þñÿ ñèòóàöèþ.

Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè äèçàð-
òðèè ñ÷èòàþòñÿ äåôåêòû çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ è ãîëîñà, ñî÷åòàþ-
ùèåñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷åâîé,
ïðåæäå âñåãî àðòèêóëÿöèîííîé,
ìîòîðèêè è ðå÷åâîãî äûõàíèÿ.

Äûõàíèå âõîäèò â ñëîæíóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ ðå÷åâóþ ñèñòå-
ìó. Ïåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû ñëó-
õà, äûõàíèÿ, ãîëîñà, àðòèêóëÿöèè
íåðàçðûâíî ñâÿçàíû è âçàèìî-
äåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ ïîä êîíòðîëåì
ÖÍÑ. Êàæäûé èç îðãàíîâ ðå÷è
èìååò ñâîþ ôóíêöèþ. Ïî ìíåíèþ

A.Ð. Ëóðèè, íàðóøåíèå îäíîé èç
íèõ îòðàçèòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè
îñòàëüíûõ îðãàíîâ. Ïîýòîìó òàê
âàæíà ðîëü äûõàíèÿ êàê «ïóñêî-
âîãî ìåõàíèçìà» â íà÷àëå ïîñòà-
íîâêè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, ãîëî-
ñîïîäà÷è, ãîëîñîâåäåíèÿ â ëîãî-
ïåäè÷åñêîé ïðàêòèêå [4]. Ïîä
ðå÷åâûì äûõàíèåì ïîíèìàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà â ïðîöåñ-
ñå âûñêàçûâàíèÿ ñâîåâðåìåííî
ïðîèçâîäèòü êîðîòêèé, äîñòàòî÷-
íî ãëóáîêèé âäîõ è ðàöèîíàëü-
íî ðàñõîäîâàòü âîçäóõ ïðè âû-
äîõå. Õàðàêòåð ðå÷åâîãî äûõàíèÿ
ïîä÷èíåí âíóòðåííåìó ðå÷åâîìó
ïðîãðàììèðîâàíèþ, à çíà÷èò ñå-
ìàíòè÷åñêîìó, ëåêñèêî-ãðàììà-
òè÷åñêîìó è èíòîíàöèîííîìó
íàïîëíåíèþ âûñêàçûâàíèÿ [2].

Ïðàâèëüíîå ðå÷åâîå äûõàíèå
äàåò âîçìîæíîñòü ïðè ìåíüøåé
çàòðàòå ìûøå÷íîé ýíåðãèè ðå÷å-
âîãî àïïàðàòà äîáèâàòüñÿ ìàêñè-
ìóìà çâó÷íîñòè, áîëåå ýêîíîìíî
ðàñõîäîâàòü âîçäóõ. Ïðè ïñåâäî-
áóëüáàðíîé ôîðìå äèçàðòðèè
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñòðàäàåò äû-
õàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ. Ïðè ýòîì

Îñîáåííîñòè âíåøíåãî è ðå÷åâîãî
äûõàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ
ñ ïñåâäîáóëüáàðíîé äèçàðòðèåé
Ïîñîõîâà Ì.À.,
àñïèðàíò;

Ôàòååâà Í.Ì.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ
«Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Òþìåíü
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ðå÷åâîå äûõàíèå ñôîðìèðîâàíî
íåäîñòàòî÷íî, æèçíåííàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ ñíèæåíà, ðå÷åâîé âûäîõ
áîëåå êîðîòêèé, ÷åì âäîõ, ñèëà
âûäîõà íåäîñòàòî÷íà.

Ôîðìèðîâàíèå ðå÷åâîãî äûõà-
íèÿ è êîððåêöèÿ ïñåâäîáóëüáàð-
íîé äèçàðòðèè � íåîòúåìëåìûå
ñîñòàâëÿþùèå óñïåøíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé
[3; 6]. Ôàêòè÷åñêè ðàáîòà ïî ðàç-
âèòèþ ðå÷åâîãî äûõàíèÿ âêëþ-
÷åíà âî âñå êîìïëåêñíûå ñèñòå-
ìû êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïðè
äèçàðòðèè è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé â õîäå
êîððåêöèè ïñåâäîáóëüáàðíîé
äèçàðòðèè [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëè äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåí-
íîñòè âíåøíåãî äûõàíèÿ è ôîð-
ìèðîâàòü ðå÷åâîå äûõàíèå ó äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïñåâ-
äîáóëüáàðíîé äèçàðòðèåé ïðè
èñïîëüçîâàíèè äûõàòåëüíûõ ìå-
òîäèê.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Òþìåíè. Îáñëåäî-
âàëèñü äåòè â âîçðàñòå 5�6 ëåò.
Âûäåëåíû òðè ãðóïïû äåòåé.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � äåòè ñ
íîðìàëüíûì ðå÷åâûì ðàçâèòèåì.
Äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû
äåòåé ñ ðå÷åâûì çàêëþ÷åíèåì �
ïñåâäîáóëüáàðíàÿ äèçàðòðèÿ:
ïåðâàÿ ãðóïïà � äåòè, ïîëó÷àâ-
øèå ëîãîïåäè÷åñêóþ êîððåêöèþ
è äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî
ôîðìèðîâàíèþ ðå÷åâîãî äûõà-
íèÿ; âòîðàÿ ãðóïïà � äåòè, ïî-
ëó÷àâøèå òîëüêî ëîãîïåäè÷åñ-
êóþ êîððåêöèþ. Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü äâàæäû: äî ðå÷åâîé
êîððåêöèè (â íà÷àëå ãîäà) è
ïîñëå ðå÷åâîé êîððåêöèè ñ öå-
ëüþ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâåäåííîé ðàáîòû (â êîíöå
ãîäà).

Èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ è
ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ðå÷åâîãî
äûõàíèÿ Å.Ô. Àðõèïîâîé ñ ýëå-
ìåíòàìè ìåòîäèêè À.È. Ìàêñà-
êîâà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îïðåäå-
ëèòü òèï ôèçèîëîãè÷åñêîãî äû-
õàíèÿ, óìåíèå äèôôåðåíöèðîâàòü
ðîòîâîå è íîñîâîå äûõàíèå, öå-
ëåíàïðàâëåííîñòü è ñèëó âîç-
äóøíîé ñòðóè, äëèòåëüíîñòü âíå-
ðå÷åâîãî âûäîõà, îñîáåííîñòè
ôîíàöèîííîãî äûõàíèÿ. Äëÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ ðå÷è ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäèêà ñ áàëëüíî-óðîâíåâîé
ñèñòåìîé îöåíêè è ðå÷åâûå ïðî-
áû, ïðåäëîæåííûå Î.Á. Èíøàêî-
âîé, Ð.È. Ëàëàåâîé, Ð.Å. Ëåâèíîé,
À.Ê. Ìàðêîâîé, Å.Ì. Ìàñòþêîâîé,
Ò.Á. Ôèëè÷åâîé.

Ìåòîäèêà êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû ïî ðàçâèòèþ ðå÷åâîãî äû-
õàíèÿ ó äåòåé ñ ïñåâäîáóëüáàð-
íîé ôîðìîé äèçàðòðèè âêëþ÷à-
ëà ïÿòü ýòàïîâ:
� ïîäãîòîâêà ê ðàçâèòèþ ãðó-

äîáðþøíîãî òèïà äûõàíèÿ;
� îáó÷åíèå ïðèåìàì äûõàòåëüíîé

ãèìíàñòèêè (äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ãðóäîáðþøíîãî òèïà äûõà-
íèÿ, ïîäâèæíîñòè äèàôðàãìàëü-
íîé ìûøöû, óâåëè÷åíèå îáúåìà
âäûõàåìîãî âîçäóõà);

� ðàçâèòèå ôîíàöèîííîãî (îçâó-
÷åííîãî) âûäîõà;

� ðå÷åâîãî äûõàíèÿ (äåòåé îáó-
÷àþò â ïðîöåññå âûäîõà ïðî-
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èçíîñèòü ïîñëåäîâàòåëüíî ñíà-
÷àëà ñëîãè, îòäåëüíûå ñëîâà,
çàòåì ôðàçû èç äâóõ, à äàëåå èç
òðåõ-÷åòûðåõ ñëîâ, à òàêæå
ðèôìîâàííûå ñòðîêè, ò.å. ïî
ìåðå óñâîåíèÿ óïðàæíåíèé
ðå÷åâûå çàäà÷è óñëîæíÿþòñÿ);

� ðå÷åâîãî äûõàíèÿ ïðè ðåàëè-
çàöèè óñëîæíåííûõ ðå÷åâûõ
çàäà÷ (äåòè îáó÷àþòñÿ ïðîèç-
íåñåíèþ ïðîçàè÷åñêèõ òåêñòîâ,
ñîñòîÿùèõ èç òðåõ-÷åòûðåõ êî-
ðîòêèõ ôðàç).
Âñå äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ â

äàííîé ìåòîäèêå ðåàëèçóþòñÿ
îäíîâðåìåííî ñ âûïîëíåíèåì
äâèãàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ðåêî-
ìåíäîâàííûõ ìåòîäèêîé ïàðà-
äîêñàëüíîé äûõàòåëüíîé ãèìíà-
ñòèêè À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé [6].

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåí-

íîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
ðå÷åâîãî äûõàíèÿ ó äåòåé ïåðâîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êàê âíåøíå-
ãî, òàê è ðå÷åâîãî äûõàíèÿ çàìåò-
íî âîçðîñëè. Òàê, æèçíåííàÿ åì-
êîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) ó äåòåé
ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû óâåëè÷èëàñü (äèàãðàììû 1, 2)
íà 14% (â íà÷àëå ãîäà ñîñòàâëÿ-
ëà 78% ïî ñðàâíåíèþ ñ ÆÅË â
êîíöå ãîäà � 92%), òîãäà êàê ó
äåòåé âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ÆÅË âîçðîñëè íåçíà÷èòåëüíî,
ëèøü íà 3%.

Ïîêàçàòåëü ìèíóòíîãî îáúåìà
äûõàíèÿ ó äåòåé ïåðâîé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ê êîíöó
ãîäà òàêæå óâåëè÷èëñÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âòîðîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïîé.

Äèàãðàììà 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÆÅË äåòåé
èññëåäóåìûõ ãðóïï â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íà íà÷àëî ãîäà.

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 � ïåðâàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà;
2 � âòîðàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà; 3 � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
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Äèàãðàììà 2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÆÅË
äåòåé èññëåäóåìûõ ãðóïï â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íà êîíåö ãîäà.

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 � ïåðâàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà;
2 � âòîðàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà; 3 � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
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Ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ïîêàçà-
òåëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ â ïåð-
âîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿëî íà ôóíê-
öèþ ðå÷åâîãî äûõàíèÿ (äèàãðàì-
ìû 3, 4). Ïîêàçàòåëü ðå÷åâîãî
äûõàíèÿ ó äåòåé ïåðâîé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óâåëè÷èëñÿ
íà 44% (41% â íà÷àëå ãîäà è 85%
â êîíöå ãîäà), âî âòîðîé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêà-
çàòåëü âîçðîñ âñåãî íà 8% (îò 44
äî 52%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî æèçíåííàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ ó äåòåé ñ ïñåâäîáóëüáàð-
íîé äèçàðòðèåé îáñëåäîâàííûõ
ãðóïï íàìíîãî íèæå, ÷åì ó äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ íîðìàëü-
íûì ðå÷åâûì ðàçâèòèåì, ïîýòî-
ìó îáúåì âîçäóõà ëåãêèõ ó äåòåé
ñ ïñåâäîáóëüáàðíîé äèçàðòðèåé

íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ðå÷åâîãî âû-
äîõà. Äåòÿì ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿí-
íî äîáèðàòü âîçäóõ âî âðåìÿ ðå÷è,
ïîÿâëÿþòñÿ ñóäîðîæíûå âäîõè,
íàáëþäàåòñÿ äëèòåëüíûé ëàòåíò-
íûé ïåðèîä ìåæäó äûõàíèåì,
ãîëîñîîáðàçîâàíèåì è àðòèêóëè-
ðîâàíèåì.

Ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé êîð-
ðåêöèè ê êîíöó ãîäà ó äåòåé
ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
âíåøíåãî äûõàíèÿ ïîâûñèëî
îáúåì âîçäóõà â ëåãêèõ, â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî ñôîðìèðîâàëñÿ äëè-
òåëüíûé ðå÷åâîé âûäîõ, äîñòàòî÷-
íûé äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ ñèíòàãìû.
Äûõàíèå ñòàëî áîëåå ãëóáîêèì è
ðèòìè÷íûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè â íà÷àëå ãîäà, êîãäà
îòìå÷àëîñü ïîâåðõíîñòíîå äûõà-
íèå.
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Äèàãðàììà 4. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ðå÷åâîãî äûõàíèÿ
äåòåé èññëåäóåìûõ ãðóïï íà êîíåö ãîäà.

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 � ïåðâàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà;
2 � âòîðàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà; 3 � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Äèàãðàììà 3. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé
ðå÷åâîãî äûõàíèÿ äåòåé ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
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Êðîìå òîãî, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî äî íà÷àëà êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ó äåòåé ñ ïñåâäîáóëüáàð-
íîé äèçàðòðèåé íàáëþäàëîñü
ðàññòðîéñòâî êîîðäèíàöèè ìåæäó

äûõàíèåì è ôîíàöèåé, äûõàíèå
íå ðåãóëèðîâàëîñü ñìûñëîâûì
ñîäåðæàíèåì ðå÷è, äåòè ïîñòîÿííî
äîáèðàëè âîçäóõ, ÷àñòî ãîâîðèëè
íà âäîõå.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà



82 2012, ¹ 8

Ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé êîð-
ðåêöèè â ïåðâîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå â ðåçóëüòàòå
ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâîãî äûõàíèÿ
äåòè ñòàëè äèôôåðåíöèðîâàòü
íîñîâîé è ðîòîâîé âäîõ è âûäîõ,
óâåëè÷èëàñü ñèëà âîçäóøíîé
ñòðóè, åå öåëåíàïðàâëåííîñòü, ÷òî
âàæíî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ ó äåòåé, îñîáåííî
ñ ïñåâäîáóëüáàðíîé äèçàðòðèåé.

Îäíà èç çàäà÷ êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ðå÷å-
âîãî äûõàíèÿ � ðàçâèâàòü äèàô-
ðàãìàëüíûé òèï äûõàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ðå÷åâîì ðàç-
âèòèè âûðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèé «ðå÷åâîé» ìåõàíèçì äû-
õàíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñïåöè-
ôè÷åñêèå «ðå÷åâûå» äâèæåíèÿ
äèàôðàãìû. Â ïðîöåññå óñòíîé
ðå÷è äèàôðàãìà ìíîãîêðàòíî
ïðîèçâîäèò òîíêî äèôôåðåíöè-
ðîâàííûå äâèæåíèÿ âäîõà è
âûäîõà, ïðè÷åì êîëåáàòåëüíûå
äâèæåíèÿ èäóò íà ôîíå îáùåãî
íåïðåêðàùàþùåãîñÿ âûäîõà. Â
ýòîì ñîñòîèò ïàðàäîêñ ðå÷åâîãî äû-
õàíèÿ, ðàñêðûòûé Í.È. Æèíêèíûì
[6]. Ïðè êàæäîì çâóêå ðå÷è äèàô-
ðàãìà ìîäóëèðóåò ñ îïðåäåëåííîé
àìïëèòóäîé è òåì ñàìûì äóáëè-
ðóåò àðòèêóëÿöèþ ðå÷åâûõ ýô-
ôåêòîâ (ãóá, ÿçûêà, ãëîòêè, ãîð-
òàíè). Öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû
÷åòêî ðåãóëèðóþò è êîîðäèíèðó-
þò äâèæåíèÿ äèàôðàãìû â ïðî-
öåññå ðå÷åâîãî âûäîõà.

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ðèòì äûõàíèÿ, ò.å. ÷åðåäîâàíèå
âäîõà è âûäîõà, ïîñòîÿííûé: òî
âäîõ êîðî÷å âûäîõà, òî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü âäîõà è âûäîõà

îäèíàêîâà. Ïðè ôèçè÷åñêîì íà-
ïðÿæåíèè, à òàêæå ïðè âîëíåíèè
÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé
ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ëèøü ïîñòå-
ïåííî óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðàâèëü-
íîå, ðàâíîìåðíîå äûõàíèå. Ó çäî-
ðîâûõ äåòåé â 4�6-ëåòíåì âîç-
ðàñòå, íå èìåþùèõ ðå÷åâîé
ïàòîëîãèè, ãðóäîáðþøíîå ðå÷åâîå
äûõàíèå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè èí-
òåíñèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ. Ïðî-
ñòûå ðå÷åâûå çàäà÷è ðåàëèçóþòñÿ
èìè íà ôîíå ñôîðìèðîâàííîãî
ðå÷åâîãî âûäîõà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äî íà-
÷àëà ðàáîòû ó äåòåé ñ ïñåâäî-
áóëüáàðíîé äèçàðòðèåé îòìå÷àëñÿ
êëþ÷è÷íûé òèï äûõàíèÿ, â õîäå
äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ðå÷åâîãî
äûõàíèÿ ó 70% äåòåé ïåðâîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî-
ñòåïåííî ñôîðìèðîâàëñÿ äèàô-
ðàãìàëüíûé òèï äûõàíèÿ, êàê
íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûé è îï-
òèìàëüíûé äëÿ íîðìàëüíîãî ãî-
ëîñîîáðàçîâàíèÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ
ðå÷åâîé ôóíêöèè â íà÷àëå ãîäà
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå
ñëàáàÿ åå ñòîðîíà ó äåòåé ñ ïñåâ-
äîáóëüáàðíîé äèçàðòðèåé � ñåí-
ñîìîòîðíàÿ: ñòðàäàþò ôîíåìàòè-
÷åñêîå âîñïðèÿòèå, àðòèêóëÿöèîí-
íàÿ ìîòîðèêà, çâóêîïðîèçíîøåíèå
è çâóêîíàïîëíÿåìîñòü ñëîâà. Äàí-
íûå îáñëåäîâàíèÿ ðå÷è ïîäòâåð-
æäàþò íàëè÷èå ôîíåòèêî-ôîíå-
ìàòè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ðå÷è ó
äåòåé ñ ïñåâäîáóëüáàðíîé äèçàð-
òðèåé.
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ðå÷åâîé ôóíêöèè äåòåé îá-
ñëåäóåìûõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî â
êîíöå ãîäà óñïåøíîñòü âûïîëíå-
íèÿ ðå÷åâûõ ïðîá çíà÷èòåëüíî
ïîâûñèëàñü â ïåðâîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî
âòîðîé. Ó äåòåé ïåðâîé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëü
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ ïîâûñèëñÿ íà
21%. Âî âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå, â êîòîðîé ïðîâîäè-
ëèñü òîëüêî ëîãîïåäè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ, ïîêàçàòåëè çâóêîïðîèçíî-
øåíèÿ èçìåíèëèñü íåçíà÷èòåëüíî
(ñ 49 äî 54%). Ôîíåìàòè÷åñêîå
âîñïðèÿòèå ó äåòåé ïåðâîé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû òàêæå
óëó÷øèëîñü ñ 53 äî 66%. Ïðè
îáñëåäîâàíèè ôîíåìàòè÷åñêîãî
âîñïðèÿòèÿ, ôîíåìàòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà äåòè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
äîïóñêàëè îøèáîê, ìîãëè îïðåäå-
ëèòü ïîçèöèþ çâóêà â ñëîâå, íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå çàäàííîãî
çâóêà. Îáñëåäîâàíèå àðòèêóëÿöè-
îííîé ìîòîðèêè ïîêàçàëî íîðìà-
ëèçàöèþ òîíóñà ìûøö ÿçûêà,
ïîâûøåíèå òî÷íîñòè, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, ïåðåêëþ÷àåìîñòè äâè-
æåíèé îðãàíîâ àðòèêóëÿöèîííîãî
àïïàðàòà. Óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè
çâóêîáóêâåííîé ñòðóêòóðû ñëî-
âà: îòìå÷àëîñü ìåíüøå îøèáîê â
èñêàæåíèè çâóêîâ, îïóñêàíèè
ñîãëàñíûõ çâóêîâ, çàìåíå, ïåðåñòà-
íîâêå è èõ ñìåøåíèè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó
äåòåé ñ ïñåâäîáóëüáàðíîé äèçàð-
òðèåé â ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå, ãäå ïðîâîäèëèñü è

ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ, è äîïîë-
íèòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå ðå÷åâî-
ãî äûõàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ áîëåå óñ-
ïåøíîå âûïîëíåíèå ðå÷åâûõ
ïðîá ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé, ãäå
äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ðå÷åâîãî äûõàíèÿ íå
ïðîâîäèëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå äîêàçàëî, ÷òî ôîð-
ìèðîâàíèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì äûõàòåëüíûõ
ìåòîäèê ó äåòåé ñ ïñåâäîáóëüáàð-
íîé äèçàðòðèåé ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèîííîãî
îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïðå-
îäîëåíèå ïñåâäîáóëüáàðíîé äè-
çàðòðèè.
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Öåëè:
� îáîáùèòü ìàòåðèàë ïî ïðèìå-

íåíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé â ðàáîòå ñ äåòüìè;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ïåäàãîãè÷åñ-
êîå ìàñòåðñòâî âîñïèòàòåëÿ;

� ñïîñîáñòâîâàòü òâîð÷åñêîìó
ïîèñêó.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèè äëÿ
ïåäàãîãîâ «Ïðèìåíåíèå çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â
äåòñêîì ñàäó è ñåìüå»;

� íàïèñàíèå ñî÷èíåíèé ðîäèòå-
ëÿìè íà òåìó «Ìû õîòèì, ÷òîáû
íàø ðåáåíîê ðîñ çäîðîâûì»;

� îôîðìëåíèå íàãëÿäíîãî ìàòå-
ðèàëà ïî ñîäåðæàíèþ ðîäè-
òåëüñêèõ ñî÷èíåíèé è îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé
â äåòñêîì ñàäó;

� ïîäãîòîâêà âîñïèòàòåëåé ïî
ïðåäëîæåííûì òåìàì.
Ïëàí ïðîâåäåíèÿ
1. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå

áëàãîïîëó÷èå ðåáåíêà (ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü).

2. Òåõíîëîãèè îáåñïå÷åíèÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà:
� èãðîòåðàïèÿ (âîñïèòàòåëü ñòàð-

øåé ãðóïïû);
� ñêàçêîòåðàïèÿ (âîñïèòàòåëè

ñðåäíèõ ãðóïï);
� êóêëîòåðàïèÿ (âîñïèòàòåëè

ðå÷åâîé ãðóïïû);
� àíèìàëîòåðàïèÿ (âîñïèòàòåëè

ïåðâîé ìëàäøåé ãðóïïû);
� ìóçûêîòåðàïèÿ (ìóçûêàëüíûé

ðóêîâîäèòåëü);
� àðò-òåðàïèÿ (âîñïèòàòåëè ïîäãî-

òîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû).
3. Èòîã. Ðåôëåêñèÿ ó÷àñòíèêîâ

(äèðåêòîð ÄÎÓ).
1. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå

áëàãîïîëó÷èå ðåáåíêà
Âîñïè ò à ò å ë ü. Äîáðûé äåíü,

óâàæàåìûå êîëëåãè! Ñâîå âû-
ñòóïëåíèå ÿ íà÷íó ñî ñòèõîòâî-
ðåíèÿ «Çîëîòîå äåòñòâî»:

Ïî÷åìó ìû íàçûâàåì
Íàøå äåòñòâî çîëîòûì?
Ïîòîìó ÷òî ìû èãðàåì,
Âåñåëèìñÿ è øàëèì.

Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì äëÿ ïåäàãîãîâ
«Áûòü çäîðîâûì � ìîå ïðàâî»
Ä¸ìèíà Ã.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Áàéðàìàëîâà Ã.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Áðîäÿãèíà À.À.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü;

Òîêòååâà Ë.Á.,
èíñòðóêòîð ïî èçîäåÿòåëüíîñòè ÌÊÄÎÓ ¹ 27 «ÖÐÐ � ä/ñ �Ìàëûø�»,
ã. Áîãäàíîâè÷ Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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Ïîòîìó ÷òî îêðóæàåò
Íàñ çàáîòîþ ñåìüÿ,
Ïîòîìó ÷òî îáîæàþò
Íàñ ðîäíûå è äðóçüÿ!

Íà ýòè âñå «ïîòîìó ÷òî» ðåáå-
íîê èìååò ïðàâî, è ýòî ïðàâî
ïîäòâåðæäåíî «Äåêëàðàöèåé ïðàâ
ðåáåíêà». À ïðàâà ýòè îáåñïå÷è-
âàþò ïðåæäå âñåãî ñåìüÿ, îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå íàøå ãîñóäàðñòâî. Äåò-
ñòâî ïî-íàñòîÿùåìó áóäåò
«çîëîòûì», åñëè íàøè äåòè áóäóò
çäîðîâû è ôèçè÷åñêè è íðàâ-
ñòâåííî. Îá àêòóàëüíîñòè ýòîé
òåìû ìû óæå ãîâîðèëè íà êîí-
ñóëüòàöèè, ñåãîäíÿ ïîãîâîðèì
áîëåå êîíêðåòíî.

Óñèëèÿ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ ñå-
ãîäíÿ êàê íèêîãäà íàïðàâëåíû íà
îçäîðîâëåíèå äîøêîëüíèêà, êóëü-
òèâèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Èìåííî ýòè çàäà÷è ñ÷è-
òàþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè â ïðî-
ãðàììå ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíèì èç ñðåäñòâ
ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííûõ çàäà÷
ñòàíîâÿòñÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè, áåç êîòîðûõ íåìûñ-
ëèì ïåäàãîãè÷åñêèé çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèé ïðîöåññ ñîâðåìåí-
íîãî äåòñêîãî ñàäà. Â øèðîêîì
ñìûñëå ñëîâà ýòî ïðîöåññ âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà â ðåæèìå çäîðîâü-
åñáåðåæåíèÿ è çäîðîâüåîáîãàùå-
íèÿ; ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà
îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ ðåáåíêà. Çäîðîâüåñáåðåæå-
íèå è çäîðîâüåîáîãàùåíèå �
âàæíåéøèå óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ÄÎÓ.

Â áîëåå óçêîì ñìûñëå ñëîâà ýòî
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå, ðàçâè-
âàþùååñÿ âî âðåìåíè è â ðàìêàõ
îïðåäåëåííîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèå äåòåé è
ïåäàãîãîâ, íàïðàâëåííîå íà äîñòè-
æåíèå öåëåé çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
è çäîðîâüåîáîãàùåíèÿ â õîäå îá-
ðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ.

Ýòî òåõíîëîãèè, íàïðàâëåííûå
íà ðåøåíèå ïðèîðèòåòíîé çàäà-
÷è ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ � ñîõðàíåíèÿ, ïîä-
äåðæàíèÿ è îáîãàùåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé.

Öåëè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõ-
íîëîãèé â äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
íèè ïðèìåíèòåëüíî ê ðåáåíêó:
� îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü

ðåàëüíîãî çäîðîâüÿ;
� âîñïèòàòü âàëåîëîãè÷åñêóþ

êóëüòóðó êàê ñîâîêóïíîñòü
îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê çäî-
ðîâüþ è æèçíè;

� äàòü çíàíèÿ î çäîðîâüå è ïðè-
âèòü óìåíèÿ îáåðåãàòü, ïîääåð-
æèâàòü è îõðàíÿòü åãî;

� ðàçâèâàòü âàëåîëîãè÷åñêóþ
êîìïåòåíòíîñòü, ïîçâîëÿþùóþ
äîøêîëüíèêó ñàìîñòîÿòåëüíî
è ýôôåêòèâíî ðåøàòü çàäà÷è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è áå-
çîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ;

� íàó÷èòü îêàçûâàòü ýëåìåíòàð-
íóþ ìåäèöèíñêóþ, ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü. Ïðèìåíèòåëü-
íî ê âçðîñëûì � ñîäåéñòâî-
âàòü ñòàíîâëåíèþ êóëüòóðû
çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå êóëüòó-
ðû ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðî-
âüÿ âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ, è âàëå-
îëîãè÷åñêîìó ïðîñâåùåíèþ
ðîäèòåëåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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Âèäû çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõ-
íîëîãèé â äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
íèè è èõ êëàññèôèêàöèÿ ïî âàæ-
íîñòè öåëåé è ðåøàåìûõ çàäà÷:
� ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå;
� ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íûå;
� òåõíîëîãèè îáåñïå÷åíèÿ ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ ðåáåíêà; çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ è çäîðîâüåîáîãàùåíèÿ
ïåäàãîãîâ;

� âàëåîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ
ðîäèòåëåé;

� çäîðîâüåñáåðåãàþùèå îáðàçî-
âàòåëüíûå.
Ðàíåå ìû áîëåå ïîäðîáíî ãî-

âîðèëè î ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîì çäîðîâüåñáåðåæåíèè, à
ñåãîäíÿ ïîäðîáíî ðàñêðîåì òåõ-
íîëîãèè îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ðåáåíêà.

×àñòî çàäàþò âîïðîñû ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî æå òàêîå òåõíîëîãèÿ?
Òåõíîëîãèÿ � ýòî èíñòðóìåíò
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãà. Ñóùíîñòü òåõíîëîãèè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà èìååò
âûðàæåííóþ ýòàïíîñòü (ïîøàãî-
âîñòü), âêëþ÷àåò íàáîð îïðåäåëåí-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé
íà êàæäîì ýòàïå, ïîçâîëÿÿ ïåäà-
ãîãó ïðåäâèäåòü ïðîìåæóòî÷íûå è
èòîãîâûå ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîé
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõ-
íîëîãèþ îòëè÷àþò êîíêðåòíîñòü
è ÷åòêîñòü öåëè è çàäà÷; íàëè÷èå
ýòàïîâ: ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè;
îòáîðà ñîäåðæàíèÿ, ôîðì, ñïîñîáîâ
è ïðèåìîâ åãî ðåàëèçàöèè; èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñîâîêóïíîñòè ñðåäñòâ

â îïðåäåëåííîé ëîãèêå ñ îðãàíè-
çàöèåé ïðîìåæóòî÷íîé äèàãíî-
ñòèêè äîñòèæåíèÿ öåëè, êðèòå-
ðèàëüíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ.
Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ïå-
äàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ åå âîñïðîèçâîäèìîñòü. Ëþ-
áàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ
äîëæíà áûòü çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé! Èëè, ïî-äðóãîìó, ýòî ïëà-
íèðóåìûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, âêëþ÷àþùèé öåëè è çàäà-
÷è, íàïðàâëåííûå íà êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò; ïðîäóìàííûé èñïîëü-
çóåìûé íàáîð ôîðì è ìåòîäîâ;
âåñü àðñåíàë íåîáõîäèìîãî ìàòå-
ðèàëà (õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâå-
äåíèÿ).

Çà÷èòàþ íåáîëüøóþ öèòàòó èç
«Äåêëàðàöèè ïðàâ ðåáåíêà».

Ðåáåíîê èìååò ïðàâî íà çàùèòó
îò èíôîðìàöèè, ïðîïàãàíäû è
àãèòàöèè, íàíîñÿùåé âðåä åãî
äóõîâíîìó çäîðîâüþ, íðàâñòâåí-
íîìó è ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ.
Ñþäà îòíîñèòñÿ çàùèòà ðåáåíêà:
� îò íàöèîíàëüíîé, êëàññîâîé,

ñîöèàëüíîé íåòåðïèìîñòè;
� ðåêëàìû àëêîãîëüíîé ïðîäóê-

öèè è òàáà÷íûõ èçäåëèé;
� ïðîïàãàíäû ñîöèàëüíîãî, ðàñî-

âîãî, íàöèîíàëüíîãî è ðåëèãè-
îçíîãî íåðàâåíñòâà;

� ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïå÷àòíîé
àóäèî- è âèäåîïðîäóêöèè,
ïðîïàãàíäèðóþùåé íàñèëèå,
æåñòîêîñòü, ïîðíîãðàôèþ, íàð-
êîìàíèþ, àíòèîáùåñòâåííîå
ïîâåäåíèå.
Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-

íîñòè æèçíè, îõðàíû çäîðîâüÿ è
íðàâñòâåííîñòè ðåáåíêà ïðîâî-
äèòñÿ ýêñïåðòèçà (ñîöèàëüíàÿ,
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ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ,
ñàíèòàðíàÿ) íàñòîëüíûõ, êîìïü-
þòåðíûõ è èíûõ èãð, èãðóøåê è
èãðîâûõ ñîîðóæåíèé äëÿ äåòåé.

Ìû, êàê ïåäàãîãè, ñâîåé ðàáî-
òîé äîëæíû ñîäåéñòâîâàòü îáåñ-
ïå÷åíèþ ýòèõ ïðàâ ñ ïîìîùüþ
óêðåïëåíèÿ íðàâñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ íàøèõ äåòåé, èñïîëüçóÿ
óæå óïîìÿíóòûå ñåãîäíÿ òåõíî-
ëîãèè: èãðî-, ñêàçêî-, êóêëî-,
àíèìàëî-, ìóçûêî- è àðò-òåðàïèþ.

2. Òåõíîëîãèè îáåñïå÷åíèÿ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ ðåáåíêà

1 - é  â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Èãðîâàÿ
òåðàïèÿ � ýòî ìåòîä êîððåêöèè
ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, â îñíîâó
êîòîðîãî ïîëîæåí ñâîéñòâåííûé
ðåáåíêó ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì � èãðà
(Ì.Â. Êèñåëåâà). Îíà ïîçâîëÿåò
çàðàíåå ïðåäóïðåäèòü ïðîáëåìû,
âîçíèêøèå â ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå è ïîâåäåíèè ðåáåíêà, èëè
ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè, à òàêæå ïðî-
âåñòè êîððåêöèþ îòäåëüíûõ ÷åðò
õàðàêòåðà äîøêîëüíèêà.

Îñíîâíàÿ öåëü èãðîâîé òåðà-
ïèè � ïîìî÷ü ðåáåíêó âûðàçèòü
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íàèáîëåå ïðè-
åìëåìûì äëÿ íåãî îáðàçîì �
÷åðåç èãðó, à òàêæå ïðîÿâèòü
òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü â ðåøå-
íèè ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòó-
àöèé (À.À. Îñèïîâà). Èãðû ìîæ-
íî ïðîâîäèòü â ëþáîå ñâîáîäíîå
âðåìÿ êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è
ñ ïîäãðóïïîé äåòåé, íî ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ îï-
ðåäåëåííûõ ïðàâèë.

Âîñïèòàòåëü äîëæåí:
� ðàçâèâàòü òåïëûå, äðóæåñêèå

îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, ïðèíè-
ìàÿ åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü;

� îñîçíàâàòü ÷óâñòâà, âûðàæàå-
ìûå ðåáåíêîì, è îòðàæàòü èõ
òàê, ÷òîáû äîøêîëüíèê ïîíè-
ìàë ñâîå ïîâåäåíèå;

� ñîõðàíÿòü ãëóáîêîå óâàæåíèå
ê ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ðåøàòü
ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû;

� íå ïûòàòüñÿ íàïðàâëÿòü äåé-
ñòâèÿ ðåáåíêà èëè åãî ðå÷ü, ðå-
áåíîê � âåäóùèé, âîñïèòàòåëü
ñëåäóåò çà íèì;

� óñòàíàâëèâàòü òîëüêî òå îãðà-
íè÷åíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû
äëÿ çàêðåïëåíèÿ ýôôåêòîâ
èãðîòåðàïèè â ðåàëüíîé æèç-
íè;

� íå ïûòàòüñÿ óñêîðèòü õîä êîð-
ðåêöèîííîé ïîìîùè, ýòî ïî-
ñòåïåííûé ïðîöåññ, è âîñïèòà-
òåëü äîëæåí îñîçíàâàòü ýòî.
Âûâîä: â ðàáîòå ñ äîøêîëüíè-

êàìè, íàïðàâëåííîé íà ïðîôèëàê-
òèêó è êîððåêöèþ íåêîíñòðóê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäïî÷òèòåëü-
íû íå ïðÿìûå ìàíèïóëÿòèâíûå
ìåòîäû (íàêàçàíèÿ, çàïðåòû, íðà-
âîó÷åíèÿ), à êîñâåííûå, è ïðåæäå
âñåãî � èãðà. Òàêèì îáðàçîì, ÷å-
ðåç ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííóþ
êîððåêöèîííóþ èãðîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü äåòè ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâè-
òèè óäîâëåòâîðÿþò ðàçëè÷íûå ïî-
òðåáíîñòè: â îáùåíèè, àêòèâíûõ
äåéñòâèÿõ, âîçìîæíîñòè óçíàâàòü
íîâîå, âûðàæàòü ñâîå îòíîøåíèå ê
òîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì
èãðû.

Êîððåêöèîííûå èãðû íàïðàâ-
ëåíû íà ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ ïñè-
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õîëîãè÷åñêèõ çàäà÷: ðàçâèòèå
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ðå÷è,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è êîììó-
íèêàòèâíîé ñôåðû.

Èãðîâûå òåõíîëîãèè êîððåêöèè
íåêîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
äåòåé:
� èãðû ñ ïðàâèëàìè, èãðû-ñîðåâ-

íîâàíèÿ, äëèòåëüíûå ñîâìåñò-
íûå èãðû (ëîòî);

� èãðû-äðàìàòèçàöèè, îáðàçíî-
ðîëåâûå èãðû, ðàñêðåïîùàþ-
ùèå èãðû â ïðåîäîëåíèè êîì-
ôîðòíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé.
(Äåòè-òèõîíè, êîòîðûå ëåãêî
«èäóò íà ïîâîäó» ó áîëåå àê-
òèâíûõ ñâåðñòíèêîâ. Åñëè òà-
êîå ïîâåäåíèå çàêðåïëÿåòñÿ,
îíî ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.);

� êîëëåêòèâíûå äèäàêòè÷åñêèå
èãðû â ðàáîòå ïî êîððåêöèè
ïðîòåñòíîãî ïîâåäåíèÿ;

� ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà â êîð-
ðåêöèè äåìîíñòðàòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ;

� ðåæèññåðñêèå è ïñèõîòåõíè÷åñ-
êèå îñâîáîæäàþùèå èãðû â
êîððåêöèè àãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ;

� íàðîäíàÿ èãðà êàê óíèâåðñàëü-
íîå ñðåäñòâî êîððåêöèè íåäî-
ñòàòêîâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è
íåêîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Èç îïûòà ðàáîòû
Âîñïèòàòåëè ðàññêàçûâàþò îá

óíèâåðñàëüíîñòè íàðîäíîé èãðû
è ïðèâîäÿò ïðàêòè÷åñêèå ïðèìå-
ðû ïðèìåíåíèÿ èãð (ëþáûõ),
îáúÿñíÿÿ, íà êîððåêöèþ ÷åãî îíè
ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû.

Äàëåå ïðåäëàãàþò ïå÷àòíûé
ìàòåðèàë (èãðû, íàïðàâëåííûå íà

êîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ) äëÿ ñî-
ñòàâëåíèÿ êàðòîòåêè èãð.

2 - é  â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñêàçêî-
òåðàïèÿ � ìåòîä, èñïîëüçóþùèé
ñêàçî÷íóþ ôîðìó äëÿ èíòåãðàöèè
ëè÷íîñòè äåòåé, ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ,
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé,
ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì (Ì.Â. Êèñåëåâà).

Ðàáîòà íàä ñêàçêîé ïðåæäå
âñåãî ðåøàåò çàäà÷ó ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î çäîðîâüå ÷åëîâåêà íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíû ñ åãî ðå÷åâûì
ðàçâèòèåì, êîììóíèêàòèâíûìè
âîçìîæíîñòÿìè è ñïîñîáíîñòüþ
íàéòè àäåêâàòíîå âåðáàëüíîå
âûðàæåíèå ñâîèì ìûñëÿì, ÷óâ-
ñòâàì, ñòðåìëåíèÿì. Íàñûùåííîå
è ãàðìîíè÷íîå ðå÷åâîå ïðîñòðàí-
ñòâî ìîæåò èãðàòü ðîëü òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñðåäû, ïîãðóæåíèå â
êîòîðóþ ñïîñîáñòâóåò óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ íà âñåõ ñòðóêòóð-
íûõ óðîâíÿõ.

Ñ ïîìîùüþ ñêàçî÷íûõ èñòî-
ðèé âîñïèòàòåëü ìîæåò ðåøèòü è
äðóãèå ïðîáëåìû, âûÿâëåííûå ó
äîøêîëüíèêîâ: íàïðèìåð, òðóä-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì
(êîíôëèêòû, ïðîòèâîðå÷èÿ, îáè-
äû); ñòðàõè è òðåâîãè ïî ðàçëè÷-
íûì ïîâîäàì (áîÿçíü òåìíîòû,
îäèíî÷åñòâà, æèâîòíûõ, ÷óæèõ
ëþäåé, øóìà è äð.).

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî ïðèåìîâ
ðàáîòû íàä ñêàçêîé:
� ðàññêàçûâàíèå ñêàçêè ïî îï-

ðåäåëåííîé ïðîáëåìå (íàðîä-
íîé, ëèòåðàòóðíîé èëè ñî÷èíåí-
íîé âîñïèòàòåëåì);

� îáñóæäåíèå, îòâåòû íà âîïðîñû;
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� âûñêàçûâàíèå ðåáåíêîì ñâîåãî
ìíåíèÿ îá óñëûøàííîì;

� ñî÷èíåíèå íîâîé êîíöîâêè
ñêàçêè (ïðè íåîáõîäèìîñòè);

� ðèñîâàíèå (ïîçâîëÿåò ñíÿòü
íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå îáñóæ-
äåíèåì ïðîáëåìû);

� äðàìàòèçàöèÿ ñêàçêè.
Àíàëèç ñêàçîê ïîçâîëÿåò ïî-

íÿòü, ÷òî ñòîèò çà êàæäîé ñêàçî÷-
íîé ñèòóàöèåé, êîíñòðóêöèåé
ñþæåòà, ïîâåäåíèåì ãåðîåâ. Ïîñ-
ëå ïðîñëóøèâàíèÿ äåòÿì çàäàþò-
ñÿ âîïðîñû:

� Êàê âû äóìàåòå, î ÷åì (ïðî
÷òî, êîãî) ýòà ñêàçêà?

� Êòî èç ãåðîåâ âàì áîëüøå
âñåãî ïîíðàâèëñÿ (íå ïîíðàâèë-
ñÿ)? Òîò èëè èíîé ãåðîé ñîâåð-
øàë òå èëè èíûå ïîñòóïêè?

� Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó òîò
èëè èíîé ãåðîé ñîâåðøàë òå èëè
èíûå ïîñòóïêè?

� Êàê âû äóìàåòå, åñëè áû â
ñêàçêå áûëè îäíè õîðîøèå (èëè
îäíè ïëîõèå) ãåðîè, ÷òî ýòî áûëà
áû çà ñêàçêà?

� Äëÿ ÷åãî â ñêàçêå åñòü è
ïëîõèå è õîðîøèå ãåðîè?

Â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå
ñêàçêè: «Ìàëåíüêèé ìåäâåæî-
íîê» � êîððåêöèÿ àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ, «Ìûøîíîê è òåìíî-
òà» � êîððåêöèÿ ñòðàõîâ, òðåâîæ-
íîñòè, «Ñêàçêà ïðî åíîòà» � êîð-
ðåêöèÿ êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû
(Î.Â. Õóõëàåâà «Òåðàïåâòè÷åñêèå
ñêàçêè»); «Æàäíûé êàðìàøåê»,
«Ïðî ÿáåäó» � êîððåêöèÿ íåãà-
òèâíûõ ïðîÿâëåíèé â ïîâåäåíèè
(Å.À. Àëÿáüåâà «Êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ») è äð.

Èç îïûòà ðàáîòû
Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò, êàê

â ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà íàä
ñêàçêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì êíèæ-
íîãî óãîëêà è ïîñîáèé, èçãîòîâ-
ëåííûõ ïî ðåêîìåíäóåìîé ìåòî-
äèêå.

Âàæíóþ ðîëü â âîñïèòàíèè
ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ê ñêàç-
êå è áëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ
åå íà äóøè äåòåé èãðàþò ðîäè-
òåëè.

×òî æå ìîæåì ïîðåêîìåíäî-
âàòü ðîäèòåëÿì? (Ïîäãîòîâèòü è
ðàçäàòü ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì,
îòïå÷àòàâ èõ íà ëèñòàõ áóìàãè.)

3 - é  â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êóêëî-
òåðàïèÿ � ìåòîä êîìïëåêñíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé, ïðåäïîëà-
ãàþùèé èñïîëüçîâàíèå êóêîë è
òåàòðàëüíûõ ïðèåìîâ (ýòþäîâ,
èãð, óïðàæíåíèé, ñïåöèàëüíî çà-
äàííûõ ñèòóàöèé ñ ïîìîùüþ
ïåðñîíàæåé êóêîëüíîãî òåàòðà)
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ïðî-
áëåì ó ðåáåíêà.

Çàäà÷è êóêëîòåðàïèè (À.Þ. Òà-
òàðèíöåâà):
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåëêóþ ìî-

òîðèêó ðóêè è êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé;

� ðàçâèâàòü ñ ïîìîùüþ èãðû ñ
êóêëîé ñïîñîáû âûðàæåíèÿ
ýìîöèé, ÷óâñòâ, ñîñòîÿíèé, äâè-
æåíèé, êîòîðûå â îáû÷íîé
æèçíè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷è-
íàì ðåáåíîê íå ìîæåò èëè íå
ïîçâîëÿåò ñåáå ïðîÿâëÿòü;

� îáó÷àòü ñïîñîáàì àäåêâàòíîãî,
òåëåñíîãî âûðàæåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ýìîöèé, ÷óâñòâ, ñîñòîÿíèé
è äð.
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Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïðåä-
ïîëàãàåò:
� âîçäåéñòâèå âîñïèòàòåëÿ íà

ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ êóêëû;
� íåïîñðåäñòâåííîå âçàèìîäåé-

ñòâèå ðåáåíêà ñ êóêëîé;
� ëå÷åáíûå ýòþäû;
� ëå÷åáíûå ñïåêòàêëè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü (ñ âîñïè-
òàòåëÿìè): âîçäåéñòâèå âîñïèòà-
òåëÿ íà ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ èãðóø-
êè (ìàòåðèàë îá èñòîðèè íàðîä-
íîé èãðóøêè)

4 - é  â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Èãðóø-
êà âî âñå âðåìåíà çàíèìàëà âàæ-
íîå ìåñòî â íàðîäíîé êóëüòóðå.
Â ñòàðèíó èãðóøêè ìàñòåðèëè ïî-
÷òè â êàæäîé ñåìüå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî
êóêëû-ïåëåíàøêè îõðàíÿëè äåò-
ñêèé ñîí, îáåðåãàëè ìàëåíüêîãî
ðåáåíêà îò ïîð÷è, ñãëàçà è áîëåçíåé.
Êîãäà äåòè ïîäðàñòàëè, äëÿ íèõ
èçãîòîâëÿëè òðÿïè÷íûå êóêîëêè,
ñ êîòîðûìè ìîæíî áûëî èãðàòü.
À ïîòîì äåòè ñàìè ó÷èëèñü ìàñ-
òåðèòü ðàçëè÷íûå èãðóøêè.

Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ñäåëàåì
êóêëû-ïåëåíàøêè, êîòîðûå íàì
ïîìîãóò çàñíóòü âî âðåìÿ äíåâ-
íîãî ñíà. (Ó÷àñòíèêè äåëàþò êóê-
ëó-ïåëåíàøêó, èñïîëüçóÿ êàðòó åå
èçãîòîâëåíèÿ.)

Ýòó êóêëó ìîæíî âçÿòü â êó-
ëà÷îê èëè ïîëîæèòü ïîä ïîäóøêó,
ïîñëå ÷åãî çàêðûòü ãëàçà è ìûñ-
ëåííî ðàññêàçàòü ýòîé êóêëå ñâîé
ñåêðåòèê.

Òàêîå çàíÿòèå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü ñ äåòüìè ñòàðøèõ
ãðóïï, à ãîòîâûå êóêëû èñïîëü-
çîâàòü ïðàêòè÷åñêè.

5 - é  â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè
î÷åíü ëþáÿò æèâîòíûõ. Èìåþò-

ñÿ èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î òîì,
÷òî äåòè, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ äî-
ìàøíèå ïèòîìöû, îáëàäàþò áîëåå
âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïàìÿ-
òè, ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ, ðå÷è.
Ó íèõ âûøå ïîçíàâàòåëüíàÿ ìî-
òèâàöèÿ, ëó÷øå ðàçâèòû ïðîñòðàí-
ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, îíè óñ-
ïåøíåå ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäàíèÿìè
íà óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé. Êîððåêöèîííóþ
ðàáîòó ñ äåòüìè, èñïûòûâàþùè-
ìè ñòðàõè, òðóäíîñòè â àäàïòàöèè
è îáùåíèè, èìåþùèìè íåàäåêâàò-
íóþ ñàìîîöåíêó, íàðóøåíèÿ â
ïîâåäåíèè, ìîæíî ïðîâîäèòü ñ
ïîìîùüþ ìåòîäà àíèìàëîòåðàïèè.

Àíèìàëîòåðàïèÿ � ìåòîä,   íà-
ïðàâëåííûé íà ïðîôèëàêòèêó è
êîððåêöèþ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíûõ ïðîáëåì ó äåòåé, êîòî-
ðûé ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
æèâîòíûõ èëè èõ ñèìâîëîâ â
âèäå îáðàçîâ, èãðóøåê, ðèñóíêîâ.

Í.Ë. Êðÿæåâîé, Ç.Ë. Ðûæêîâîé
ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïî àíèìà-
ëîòåðàïèè «Ðåáÿòà è çâåðÿòà»,
íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ïðî-
áëåì ó äåòåé 3�10 ëåò. Â íåé
ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû ïî äèàãíîñòèðîâàíèþ è
êîððåêöèè äàííîé ïðîáëåìû.

Îñíîâíûå ôîðìû è ìåòîäû
àíèìàëîòåðàïèè:
� èãðû;
� óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ðåëàêñàöèþ;
� óïðàæíåíèÿ-äèñêóññèè;
� ñêàçêè, ðàññêàçû î æèâîòíûõ,

èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ïîâàä-
êàõ, çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
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åì îáðàçîâ æèâîòíûõ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðåøåíèå êîíêðåò-
íîé ïðîáëåìû;

� íàáëþäåíèÿ çà æèâîòíûìè, èõ
ïîâåäåíèåì, ïîâàäêàìè, áåñåäû
ïî èòîãàì.
Èñïîëüçîâàíèå àíèìàëîòåðàïèè

ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà äîøêîëü-
íèêîâ: äåòè ñòàíîâÿòñÿ ñïîêîéíåå,
óðàâíîâåøåííåå, ó íèõ ïîÿâëÿåò-
ñÿ óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, êîí-
öåíòðèðóåòñÿ âíèìàíèå, ñíèæàþòñÿ
íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â ïîâåäå-
íèè âî âðåìÿ àäàïòàöèè.

Ì ó ç û ê à ë ü í û é  ð ó ê î â î -
ä è ò å ë ü. Ìóçûêîòåðàïèÿ � ýòî
êîíòðîëèðóåìîå èñïîëüçîâàíèå
ìóçûêè â êîððåêöèè ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà. Ìó-
çûêà � ýòî ëåêàðñòâî, êîòîðîå
ñëóøàþò. Íåïîñðåäñòâåííîå ëå-
÷åáíîå âîçäåéñòâèå ìóçûêè íà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó äåòåé
ïðîèñõîäèò ïðè åå ïàññèâíîì èëè
àêòèâíîì âîñïðèÿòèè.

Ìóçûêîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ðå-
øèòü ðÿä ïðîáëåì: ïðåîäîëåòü
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó ðåáåí-
êà � óñïîêîèòü èëè, íàîáîðîò, íà-
ñòðîèòü, àêòèâèçèðîâàòü, çàèíòå-
ðåñîâàòü, óñòàíîâèòü êîíòàêòû
ìåæäó âçðîñëûì è ðåáåíêîì, ïî-
ìîãàåò ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâ-
íûå è òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ðåáåíêà, çàíÿòü åãî óâëåêàòåëüíûì
äåëîì � ìóçûêàëüíûìè èãðàìè,
ïåíèåì, òàíöàìè, äâèæåíèåì ïîä
ìóçûêó, èìïðîâèçàöèåé íà ìóçû-
êàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå àêòè-
âèçèðóþùèé ýôôåêò ìóçûêè
äîñòèãàåòñÿ ìóçûêàëüíûì îôîð-
ìëåíèåì ðàçëè÷íûõ èãð, ñïåöè-

àëüíûõ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé
ñ äåòüìè. Ìóçûêîòåðàïèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ôîðìå ïîäãðóïïîâûõ
çàíÿòèé ñ ðèòìè÷åñêèìè èãðàìè,
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêîé, âîñ-
ïðîèçâåäåíèåì çàäàííîãî ðèòìà
ñ ïîñòåïåííûì çàìåäëåíèåì òåì-
ïà. Ãðîìêîñòü çâó÷àíèÿ ìóçûêè
äîëæíà áûòü ñòðîãî äîçèðîâàíà.
Çâóê íå äîëæåí áûòü ãðîìêèì è
â òî æå âðåìÿ ÷ðåçìåðíî òèõèì.

Ìóçûêîòåðàïèÿ âêëþ÷àåò: ïðî-
ñëóøèâàíèå ìóçûêàëüíûõ ïðîèç-
âåäåíèé, ïåíèå ïåñåí, ðèòìè÷åñêèå
äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó, ìóçûêàëü-
íûå ïàóçû íà çàíÿòèÿõ, ñî÷åòàíèå
ìóçûêè è èçîáðàçèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, èãðó íà äåòñêèõ ìóçû-
êàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, ìóçûêàëü-
íûå óïðàæíåíèÿ è äð.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ
ìóçûêîòåðàïèè â êîððåêöèîííîé
ðàáîòå ñ äåòüìè:
� èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîñëóøèâà-

íèÿ òîëüêî òî ïðîèçâåäåíèå,
êîòîðîå íðàâèòñÿ âñåì äåòÿì;

� âûáèðàòü çíàêîìûå äåòÿì ìó-
çûêàëüíûå ïüåñû;

� ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîñëóøè-
âàíèÿ äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå
áîëåå 10 ìèí â òå÷åíèå âñåãî
çàíÿòèÿ.
Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå îêà-

çûâàåò êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà.
Ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ïîä-
áèðàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-
äåéñòâèåì, îêàçûâàåìûì íà òå
èëè èíûå ôóíêöèè: ïðè ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, óòîìëåíèè, óãíåòåí-
íîì íàñòðîåíèè, ãèïåðàêòèâíîñòè,
ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè. Áëà-
ãîòâîðíûìè, óñïîêàèâàþùèìè
ñ÷èòàþòñÿ ïðîèçâåäåíèÿ Áàõà,
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Ìîöàðòà, Áåòõîâåíà. Âîçáóæäàþ-
ùèé ýôôåêò ñâîéñòâåí ìóçûêå
Âàãíåðà, Îôôåíáàõà, Ðàâåëÿ. Òÿ-
æåëûé ðîê âûçûâàåò ñòðåññîâûå
ðåàêöèè.

Ðàçíûå ìóçûêàëüíûå èíñòðó-
ìåíòû èìåþò ðàçíûé òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò (Ì.À. Ïîâàëÿåâà):
� ôîðòåïèàíî � ñíèìàåò âîçáó-

äèìîñòü, óñïîêàèâàåò íåðâíóþ
ñèñòåìó;

� ñêðèïêà, ôëåéòà � ðàññëàáëÿ-
åò;

� êëàðíåò � óëó÷øàåò êðîâîîá-
ðàùåíèå, íîðìàëèçóåò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.
Èç îïûòà ðàáîòû
Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü

ïðîâîäèò ñ ó÷àñòíèêàìè ìóçû-
êàëüíîå óïðàæíåíèå «Âûðàçè
õàðàêòåð ìóçûêè äâèæåíèÿìè».

Ïå÷àòíûé ìàòåðèàë: ìóçû-
êàëüíûå óïðàæíåíèÿ è ìóçû-
êàëüíûå èãðû, êîòîðûå ìîãóò
èñïîëüçîâàòü âîñïèòàòåëè â ðà-
áîòå ñ äåòüìè.

Ï å ä à ã î ã  ï î  è ç î ä å ÿ -
ò å ë ü í î ñ ò è. Àðò-òåðàïèÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ õðîìîòåðàïèþ è èçî-
òåðàïèþ. Õðîìîòåðàïèÿ èçó÷àåò
ñâîéñòâà öâåòà. Èçäàâíà áûëî
çàìå÷åíî, ÷òî öâåò îêàçûâàåò áëà-
ãîòâîðíîå èëè îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà, òàê êàê
çðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì
èç âñåõ âèäîâ ÷óâñòâ. Êàæäûé
öâåò èìååò ñâîþ öåëåáíóþ ñèëó
èëè íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïîâåäå-
íèå äåòåé:
� ñèíèé � îêàçûâàåò óñïîêàè-

âàþùåå äåéñòâèå, ðàññëàáëÿåò,
ñíèìàåò íàïðÿæåíèå;

� çåëåíûé � óñïîêàèâàåò, ñîçäàåò

õîðîøåå íàñòðîåíèå, áëàãîòâîð-
íî âëèÿåò íà îñëàáëåííûõ äåòåé
è äåòåé ñ îñëàáëåííûì çðåíèåì;

� ðîçîâûé � òîíèçèðóåò ïðè
ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè;

� æåëòûé � öâåò ðàäîñòè è ïî-
êîÿ, íåéòðàëèçóåò íåãàòèâíûå
äåéñòâèÿ;

� êðàñíûé � àêòèâèçèðóåò, ïî-
âûøàåò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, âûçûâàåò îùóùå-
íèå òåïëîòû, ñòèìóëèðóåò ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû, îäíàêî
ìîæåò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå;

� ôèîëåòîâûé � îêàçûâàåò óã-
íåòàþùåå äåéñòâèå, ñíèæàåò
íàñòðîåíèå;

� êîðè÷íåâûé � âûçûâàåò ÷óâ-
ñòâî âèíû;

� ÷åðíûé � îêàçûâàåò óãíåòàþ-
ùåå äåéñòâèå, âûçûâàåò ñòðàõ.
Âîñïèòàòåëÿì íåîáõîäèìî âëà-

äåòü ýëåìåíòàðíîé èíôîðìàöè-
åé î öâåòîòåðàïèè è èñïîëüçîâàòü
ýòè çíàíèÿ â âîñïèòàòåëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå è êîð-
ðåêöèè.

Èçîòåðàïèÿ  � ìåòîä êîððåê-
öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåí-
êà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàç-
íûõ èçîáðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ãäå
äåòè èìåþò âîçìîæíîñòü îòðàçèòü
ñâîå íàñòðîåíèå è ðåàëèçîâàòü
ñâîè âîçìîæíîñòè. Ðèñîâàíèå ñàìî
ïî ñåáå íåñåò ìíîæåñòâî ðàçâèâà-
þùèõ ôóíêöèé: ñîâåðøåíñòâóåò
÷óâñòâåííî-äâèãàòåëüíóþ êîîð-
äèíàöèþ, îáðàçíîå ìûøëåíèå,
âûñòóïàåò ñïîñîáîì ïîñòèæåíèÿ
è ïðåîáðàçîâàíèÿ ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé è îêðóæàþùåãî ìèðà, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ýìîöèé.
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Ýòàïû ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èçîòåðàïèè:
� âûáîð ìàòåðèàëà (êàðàíäàøè,

ôëîìàñòåðû, êðàñêè ãóàøåâûå
è àêâàðåëüíûå, ïàñòåëü, óãîëü,
øòàìïèêè, òðàôàðåòû, êèñòè ñ
ìÿãêîé è æåñòêîé ùåòèíîé,
òàìïîí÷èêè, áóìàãà, êàðòîí
ðàçíûõ ðàçìåðîâ è öâåòîâ,
ôîëüãà, ëîñêóòêè, êëåé, íèòêè,
âîñêîâûå êàðàíäàøè è ñâå÷è,
ðàçíîîáðàçíûé ïðèðîäíûé
ìàòåðèàë è äð.);

� òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà � ñîçäàíèå
îáðàçîâ, âûðàæåíèå ñâîèõ âïå-
÷àòëåíèé;

� ðàññìàòðèâàíèå � ïðåäìåò
ðàçìåùàåòñÿ â óäîáíîì äëÿ ðå-
áåíêà ìåñòå íà âåðòèêàëüíîé
ïîâåðõíîñòè (ñòåíå, îêíå, ñòåí-
êå øêàôà, äâåðè);

� àíàëèç ðàáîòû � âîñïèòàòåëü
ïðîñèò îïèñàòü êàðòèíêó òàê,
êàê áóäòî êàðòèíêîé ÿâëÿåò-
ñÿ îí ñàì, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñëîâà «ß», çàòåì âûäåëÿþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèå ïðåäìåòû íà
êàðòèíêå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáå-
íîê èõ ñðàâíèë ñ ÷åì-íèáóäü
(«Áóäü ãîëóáûì êâàäðàòîì») è
îïèñàë ñåáÿ. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè åìó çàäàþò âîïðîñû äëÿ îá-
ëåã÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.
Çàòåì âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà öâåò, êî-
òîðûé áûë èñïîëüçîâàí, è ïðî-
ñèò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó áûë
âûáðàí èìåííî îí. Âïîñëåä-
ñòâèè ðåáåíîê äîëæåí âûäå-
ëèòü ñàìîå âàæíîå â ðèñóíêå.
Äàëåå ìîæíî ïðåäëîæèòü âíå-
ñòè èçìåíåíèÿ â ðèñóíîê (èñ-
ïðàâèòü, äîáàâèòü).

Äåòÿì íðàâèòñÿ âñå íåòðàäèöè-
îííîå. Îíè ëþáÿò ðèñîâàòü íå-
îáû÷íî, ïî-íîâîìó. Íåòðàäèöèîí-
íîå ðèñîâàíèå ñíèìàåò íåðâíîå
íàïðÿæåíèå, ñòðàõè, îòâëåêàåò îò
ãðóñòíûõ ìûñëåé, îáåñïå÷èâàåò
ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîå
ñîñòîÿíèå, âûçûâàåò ðàäîñòü. Òàê,
ïðè ðèñîâàíèè ïàëü÷èêàìè èëè
ëàäîøêîé äåòè ïðåîäîëåâàþò
÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, áîÿçíè,
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ (íå êàæ-
äûé ðåáåíîê ìîæåò ñðàçó ðå-
øèòüñÿ îáìàêíóòü ïàëåö â êðàñ-
êó èëè ðàñêðàñèòü ñâîþ ëàäîø-
êó). Ïðè ðèñîâàíèè «òû÷êîâûì»
ñïîñîáîì ìîæíî ïðîÿâèòü ñâîè
ýìîöèè íà áóìàãå ñèëîé «òû÷êà»,
åãî ðèòìîì. Õîðîøî ðàññëàáëÿþò
çàíÿòèÿ ñî ñâå÷îé, êîãäà ïðè íà-
ëîæåíèè öâåòà ïîÿâëÿåòñÿ ïðè-
äóìàííûé îáðàç.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü
Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà òðè ãðóï-

ïû. Îäíîé èç íèõ ïðåäëàãàåòñÿ
íàðèñîâàòü ñâîå íàñòðîåíèå, äðó-
ãîé � ñâîè æåëàíèÿ, òðåòüåé �
ñâîèõ îáèä÷èêîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íåòðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ
ðèñîâàíèÿ è ðàçíîîáðàçíûõ õó-
äîæåñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Àíàëèç ðàáîò
Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìà-

íèå íà òî, êàêèå ðèñóíêè ïîëó-
÷èëèñü.

� ×òî âû ðèñîâàëè? Êàêèå
áûëè âûáðàíû êðàñêè? Ïî÷åìó?
Êàê âàøå íàñòðîåíèå âëèÿåò íà
âûáîð öâåòà?

� Êðîìå ýòîãî, â ðèñóíêàõ
èìåþòñÿ îòêðûòûå êàðòèíêè,
íàðèñîâàííûå âîñêîâûì áåëûì
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êàðàíäàøîì. Îíè íåçàìåòíû âíà-
÷àëå, íî ïîñëå òîíèðîâàíèÿ ëèñ-
òà ïðîÿâèëèñü è âûçâàëè ó âàñ
óëûáêó. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðè-
åìà òàêæå ìîæíî ïîâûñèòü íà-
ñòðîåíèå ó äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà èçîòåðàïèè ìû ìîæåì
ïðîâîäèòü òåñòèðîâàíèå è êîð-
ðåêöèþ íåêîòîðûõ íåãàòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé.

Èç îïûòà ðàáîòû
� Êàêèå çàíÿòèÿ ïî èçîäåÿ-

òåëüíîñòè ìîæíî ïðîâîäèòü êàê
êîððåêöèîííûå? Êàêèå ïðîáëå-
ìû îíè ðåøàþò?

Ïå÷àòíûé ìàòåðèàë: ïðèìåðû
2�3 êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé.

3. Èòîãè. Ðåôëåêñèÿ
� Ïîäâåäåì èòîã îñíîâíîé

÷àñòè ñåìèíàðà.
� Ïîíðàâèëîñü ëè âàì íàøå

ìåðîïðèÿòèå?
� ×òî íîâîãî óçíàëè? ×òî

áûëî ñàìûì çàïîìèíàþùèìñÿ?
� Êàêèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå

òåõíîëîãèè âàì çàõîòåëîñü èñ-
ïîëüçîâàòü â ñâîåé ðàáîòå?

Ïîñëå èñ÷åðïûâàþùèõ îòâåòîâ
ïðåäëîæèòü âçÿòü ïîíðàâèâøèé-
ñÿ ìàòåðèàë äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â äàëüíåéøåé ðàáîòå.

Öåëü: ïðîñâåòèòü ðîäèòåëåé î
ðîëè èãðóøêè â ðàçâèòèè ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ñå-
ãîäíÿ ó íàñ â ãîñòÿõ ðîäèòåëè
âîñïèòàííèêîâ (ïîî÷åðåäíî
ïðåäñòàâëÿåò êàæäîãî èç ïðèãëà-
øåííûõ ðîäèòåëåé).

Ìåíÿ çîâóò Ìàðèíà Âÿ÷åñëà-
âîâíà, ÿ ïåäàãîã-ïñèõîëîã. Ñåãî-
äíÿ ÿ ïðåäëàãàþ îáñóäèòü âàæ-
íóþ òåìó «Çíà÷åíèå èãðóøêè â
ðàçâèòèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
äîøêîëüíèêà».

Íàïîìíþ âàì, ÷òî â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ôîðìèðóþòñÿ òàêèå

áàçîâûå ýìîöèè, êàê: ñòûä, èíòå-
ðåñ, âîñõèùåíèå, îáèäà, îòâðàùå-
íèå, ðàäîñòü, ñòðàõ, ãðóñòü, óäîâîëü-
ñòâèå.

ß ÷àñòî íàáëþäàþ, êàê â ìà-
ãàçèíå èãðóøåê ðîäèòåëè èäóò íà
ïîâîäó ó äåòåé, ïîêóïàþò òå èã-
ðóøêè, êîòîðûå òðåáóåò ðåáåíîê.
(Ïîêàçûâàåò ñëàéä ìàãàçèí èãðó-
øåê.)

Êàêèå èãðóøêè, êðîìå êðàñî÷-
íûõ è ðàçâèâàþùèõ, ñåãîäíÿ ìû
âèäèì íà ïîëêàõ ìàãàçèíîâ? Âñå
ëè èãðóøêè ïîçèòèâíûå è äîáðûå?

Ïðåäëàãàþ ïîãîâîðèòü î ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîì ðàçâèòèè ðå-

Çíà÷åíèå èãðóøêè â ðàçâèòèè
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
äîøêîëüíèêà
(ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå)
Ïåðåìèòèíà Ì.Â.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÄÎÀÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 8, ã. Íåôòåþãàíñê
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áåíêà. Ó ñîâðåìåííûõ äåòåé ÿðêî
âûðàæåíû òðåâîæíîñòü, àãðåññèÿ,
ñòðàõ, îçëîáëåííîñòü. Êàê âû äó-
ìàåòå, ìîæåò ëè èãðóøêà áûòü
ïðè÷èíîé òàêèõ ïðîÿâëåíèé?

Åñòü ëè ïðîáëåìû ó âàñ, ñîâðå-
ìåííûõ ðîäèòåëåé, ïðè âûáîðå
èãðóøåê äëÿ ñâîèõ äåòåé?

Êàêèå èãðóøêè ëþáÿò âàøè
äåòè?

Ðîäèòåëè îòâå÷àþò.

À äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêèå
èãðóøêè ëþáÿò è î êàêèõ ìå÷-
òàþò íàøè äåòè?

Ïîêóïàåì èãðóøêè, êîòîðûå
ðåáåíîê ïîæåëàåò. Ðåáåíîê íåïî-
íÿòíî ÷åì ðóêîâîäñòâóåòñÿ. Ïðè-
äÿ äîìîé, ïîèãðàåò íåìíîãî, èí-
òåðåñ áûñòðî ïðîïàäàåò, à íîâàÿ
èãðóøêà òðåáóåò áîëüøèõ ìàòå-
ðèàëüíûõ çàòðàò.

Ñêîðî Íîâûé ãîä. Âðåìÿ ïî-
êóïàòü ïîäàðêè. Ïðåäñòàâèì ñè-
òóàöèþ: Âû ïðèøëè â ìàãàçèí
èãðóøåê è âûáèðàåòå èãðóøêó,
ïðîäàâåö íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåò
âûáðàòü ìîäíóþ èãðóøêó � ðî-
áîòà, ïðèâîäÿ àðãóìåíòû «çà», íî
Âàì îí íå ïîíðàâèëñÿ è Âû ïðè-
âîäèòå àðãóìåíòû «ïðîòèâ».

Ïðîâîäèòñÿ èíòåðàêòèâíàÿ èãðà.

Ïðåäëàãàþ âàì ïîó÷àñòâîâàòü
â èíòåðàêòèâíîì ñîñòÿçàíèè.
Ïîæàëóéñòà, ðàçäåëèòåñü íà äâå
êîìàíäû.

Íóæíî ÷åòêî è àðãóìåíòèðîâàí-
íî äîêàçàòü: 1-ÿ êîìàíäà áóäåò
äîêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû äîøêîëüíèêîâ; 2-ÿ êîìàíäà
áóäåò äîêàçûâàòü îáðàòíîå.

Ïîæàëóéñòà, îáãîâîðèòå. Íà ýòî
çàäàíèå îòâîäèòñÿ îäíà ìèíóòà.

Ó íàñ â ãîñòÿõ Çîëèíà Íàäåæäà
Íèêîëàåâíà, êàíäèäàò ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, äèðåêòîð ôèëèàëà
Ìîñêîâñêîãî ñîöèàëüíîãî èí-
ñòèòóòà.

Âàñ, Íàäåæäà Íèêîëàåâíà, ìû
ïîïðîñèì áûòü íàøèì ýêñïåðòîì.

Ýêñïåðò íàïðîòèâ êàæäîãî
âûñòóïëåíèÿ ñòàâèò çíà÷îê «+»
(óáåäèòåëüíîå âåðíîå äîêàçàòåëü-
ñòâî) èëè 0 � íåóáåäèòåëüíîå.

Âûèãðàåò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ
áîëåå àðãóìåíòèðîâàííî äîêàæåò
çíà÷åíèå èãðóøêè íà ðàçâèòèå
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà.

� ß êóïëþ ýòó èãðóøêó, ïîòî-
ìó ÷òî...

� ß íå êóïëþ ýòó èãðóøêó, ïî-
òîìó ÷òî...

Ïåðåäàåì ñëîâî ýêñïåðòó Íà-
äåæäå Íèêîëàåâíå.

Ý ê ñ ï å ð ò. Ïðîàíàëèçèðîâàâ
ïðèâåäåííûå àðãóìåíòû, ìû ïî-
ëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

«Çà» � ...
«Ïðîòèâ» � ...
Â å ä ó ù è é. Êòî èç âàñ õî÷åò

ïîäåëèòüñÿ âîñïîìèíàíèåì äåò-
ñòâà, êàêàÿ èãðóøêà áûëà âàøåé
ëþáèìîé?

Ðîäèòåëè îòâå÷àþò.

Èòàê, ïåðåä íàìè ïðîáëåìà: êà-
êîé äîëæíà áûòü èãðóøêà? Ïîä-
áåðèòå ïðèëàãàòåëüíûå ê ñëîâó
èãðóøêà (äîáðàÿ, ëàñêîâàÿ, êðàñè-
âàÿ, ðàçâèâàþùàÿ, ñåðòèôèöèðîâàí-
íàÿ, ãèãèåíè÷åñêàÿ, áëàãîðîäíàÿ).

Ìû ñ âàìè îïðåäåëèëè, êàêàÿ
íóæíà èãðóøêà íàøèì äåòÿì.
Ó ìåíÿ äëÿ âàñ åùå îäíî ïðàêòè-
÷åñêîå çàäàíèå. Âàøè äåòè ïîäãîòî-
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âèëè êîëëàæè èãðóøåê. Çàäàíèå:
íóæíî íà êàæäóþ èãðóøêó ïðè-
êðåïèòü ñìàéëèê ñ òîé ýìîöèåé,
êàêóþ ðàçâèâàåò ýòà èãðóøêà.

Ìû ðåøèëè ïðîáëåìó. Ïîäâå-
äåì èòîãè.

Êàêîé îïûò âû ñåãîäíÿ ïðè-
îáðåëè?

Ðîäèòåëè îòâå÷àþò.

Ïî òðàäèöèè íàì íóæíî ïðèíÿòü
ðåøåíèå.

Êàêèå áóäóò ïðåäëîæåíèÿ?
(Ïðèîáðåòàòü èãðóøêè äëÿ äåòåé,

ôîðìèðóþùèå òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíûå áàçîâûå ýìîöèè � èíòå-
ðåñ, óäèâëåíèå, ðàäîñòü.)

Êòî çà ýòî ðåøåíèå, ïðîøó
ïðîãîëîñîâàòü.

Ìîé äîáðûé ñîâåò âàì: â êàæ-
äîé ñåìüå îáÿçàòåëüíî äîëæíà
áûòü èãðóøêà-óòåøèòåëü, ìÿãêàÿ,
ïðèÿòíàÿ íà îùóïü.

Íàøà âñòðå÷à ïîäîøëà ê êîíöó.
ß áëàãîäàðþ âàñ çà àêòèâíîå
ó÷àñòèå. Æåëàþ âñåì, ÷òîáû âàøè
äåòè ðàçâèâàëèñü òîëüêî ñ äîá-
ðûìè èãðóøêàìè.

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

ßãîäû çàùèùàþò îò ñëàáîóìèÿ

Óïîòðåáëåíèå ÿãîä ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà,
ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà è Óíè-
âåðñèòåòà Âîñòî÷íîé Àíãëèè â Âåëèêîáðèòàíèè. Îíè âûÿñíè-
ëè, ÷òî ôëàâîíîèäû, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ÿãîäàõ, ÷àå è ÿáëî-
êàõ, çàùèùàþò ìîçã îò äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ýòî èññëå-
äîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû ðàáîò ó÷åíûõ èç óíèâåðñèòåòà
Òàôòñà â ÑØÀ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå ÿãîä çàùèùàåò
îò âîçðàñòíîé ïîòåðè ïàìÿòè è äðóãèõ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé
â òêàíÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â äâàäöàòèëåòíåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 130 òûñ.
ìóæ÷èí è æåíùèí. Ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè äèåòó äîáðîâîëü-
öåâ è âûÿñíèëè, ÷òî ó òåõ, êòî ïîòðåáëÿë ïèùó, áîãàòóþ ôëàâî-
íîèäàìè, ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà áûë íà 40% íèæå.
Óïîòðåáëåíèå âñåãî îäíîé ïîðöèè (îêîëî 200 ã) ÿãîä â íåäåëþ
ïîçâîëèëî ñíèçèòü øàíñû íà ðàçâèòèå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà íà
25%. Ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî ôëàâîíîèäû � ïðèðîäíûå àíòèîêñè-
äàíòû èç ÿãîä è ôðóêòîâ � ñïîñîáíû çàùèòèòü êëåòêè îðãà-
íèçìà îò ïîâðåæäåíèé, âûçâàííûõ ñòàðåíèåì. Êðîìå òîãî, îíè
óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïî-
âûøåííîãî äàâëåíèÿ è íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêîâûõ îïóõîëåé. ×òîáû
çàùèòèòü ñâîé ìîçã îò ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ, íåîáÿçàòåëüíî
æäàòü ëåòà. Åøüòå çàìîðîæåííûå ÿãîäû: îíè äîñòóïíû â ïðîäà-
æå êðóãëûé ãîä.

http://www.takzdorovo.ru

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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Óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå ðå÷å-
âûõ íàðóøåíèé â óñëîâèÿõ êîð-
ðåêöèîííîé ãðóïïû äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
âîçìîæíî ïðè óñëîâèè òåñíîé
âçàèìîñâÿçè è ïðååìñòâåííîñòè
â ðàáîòå âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà è åäèíñòâà òðåáîâà-
íèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê äåòÿì.

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè êîððåê-
öèîííîãî ïðîöåññà ðàáîòà äîëæíà
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñîâìåñòíî ðàçíû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè, ðàçíûìè ñðåä-
ñòâàìè, â ðàçíûõ óñëîâèÿõ.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè,
èìåþùèìè ðå÷åâûå ïàòîëîãèè,
òðåáóåò ïðåæäå âñåãî ÷åòêîñòè,
ñêîîðäèíèðîâàííîñòè äåéñòâèé
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà è âîñïèòàòåëåé
â óñëîâèÿõ ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóï-
ïû ÄÎÓ.

Ñïåöèàëüíîå äîøêîëüíîå îá-
ðàçîâàíèå ñòðîèòñÿ ïî îñîáûì
îðãàíèçàöèîííûì ïðèíöèïàì,
îäèí èç êîòîðûõ � ðàñïðåäåëå-
íèå çàäà÷ ìåæäó âîñïèòàòåëåì è
ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì.

Çàäà÷è âîñïèòàòåëÿ çàêëþ÷à-
þòñÿ íå â îáó÷åíèè è ôîðìèðî-

âàíèè íàâûêîâ ðå÷è (ýòî çàäà÷è
ëîãîïåäà), à â ñîçäàíèè óñëîâèé
äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî óñâîåíèÿ, óï-
ðàæíåíèè â èñïîëüçîâàíèè, çà-
êðåïëåíèè (òàáë. 1).

Â çàäà÷ó âîñïèòàòåëÿ âõîäèò
ïîâñåäíåâíîå íàáëþäåíèå çà ñî-
ñòîÿíèåì ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé, êîíòðîëü çà ðå÷åâîé àê-
òèâíîñòüþ, ïðàâèëüíûì èñïîëü-
çîâàíèåì ïîñòàâëåííûõ çâóêîâ,
îòðàáîòàííûõ ãðàììàòè÷åñêèõ
ôîðì. Ñïåöèôèêà ðàáîòû âîñïè-
òàòåëÿ â ãðóïïå äëÿ äåòåé ñ îá-
ùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è (ÎÍÐ)
âêëþ÷àåò îðãàíèçàöèþ è ïðîâå-
äåíèå çàíÿòèé ïî çàäàíèþ ëîãî-
ïåäà. Èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ
âîñïèòàòåëü ïðîâîäèò âî âòîðîé
ïîëîâèíå äíÿ, ñðàçó ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà (äî èëè ïîñëå ïîëäíè-
êà). Íà âå÷åðíþþ ëîãîïåäè÷åñêóþ
ðàáîòó âûäåëÿåòñÿ îò 3 äî 5 äå-
òåé.

Âîñïèòàòåëü äîëæåí ÷åòêî
ïðåäñòàâëÿòü ñåáå äèíàìèêó ðàç-
âèòèÿ ôîíåòè÷åñêîé ñòîðîíû
ðå÷è êàæäîãî ðåáåíêà. Äëÿ ýòî-
ãî ëîãîïåä îôîðìëÿåò ýêðàí ðå÷è

Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ-
ëîãîïåäà è âîñïèòàòåëÿ
ïî îðãàíèçàöèè
êîððåêöèîííîé ðàáîòû
Êàëìûêîâà Î.Ï.,
çàâåäóþùèé;

Ìàñëîâà Ë.È.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÌÄÎÓ ¹ 45, ã. Áåëãîðîä
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå çàäà÷ ìåæäó ëîãîïåäîì è âîñïèòàòåëåì

Ôóíêöèè ëîãîïåäà Ôóíêöèè âîñïèòàòåëÿ 

Èçó÷åíèå óðîâíÿ ðå÷åâûõ, ïîçíàâà-

òåëüíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé äåòåé, îïðåäåëåíèå îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèé è ñîäåðæàíèÿ 
ðàáîòû ñ êàæäûì èç íèõ  

Âûÿâëåíèå óðîâíÿ çíàíèé è óìåíèé äå-

òåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó. Îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîòû ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ 
ëîãîïåäè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé 

Ôîðìèðîâàíèå àðòèêóëÿöèîííîãî 
ïðàêñèñà, ïðàâèëüíîãî ðå÷åâîãî 
äûõàíèÿ, ÷óâñòâà òåìïà, ðèòìà è 
âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è 

Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå òîíêîé, 
îáùåé è àðòèêóëÿöèîííîé ìîòîðèêè (ñ 
ýëåìåíòàìè äûõàòåëüíîé è ãîëîñîâîé 
ãèìíàñòèêè) 

Ðàáîòà ïî êîððåêöèè çâóêîïðîèçíî-
øåíèÿ: ïîñòàíîâêà çâóêîâ, àâòîìàòè-

çàöèÿ ïîñòàâëåííûõ çâóêîâ â ñëîãàõ, 
ñëîâàõ, ïðåäëîæåíèÿõ, ñâÿçíîé ðå÷è, 
äèôôåðåíöèàöèÿ çâóêîâ. 
Êîððåêöèÿ ñëîãîâîé ñòðóêòóðû è 
çâóêîíàïîëíÿåìîñòè ñëîâà 

Ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ïîñòàâëåí-
íûìè çâóêàìè â ïðîöåññå âñåõ ðåæèìíûõ 

ìîìåíòîâ. 
Çàêðåïëåíèå ó äåòåé ðå÷åâûõ íàâûêîâ íà 
èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ïî çàäàíèþ 
ëîãîïåäà 

Ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, 
íàâûêîâ çâóêîâîãî àíàëèçà è ñèíòåçà 

Çàêðåïëåíèå íàâûêîâ çâóêîñëîãîâîãî 
àíàëèçà è ñèíòåçà 

Îáîãàùåíèå ïàññèâíîãî è àêòèâíî-
ãî ñëîâàðíîãî çàïàñà 

Ïîïîëíåíèå, óòî÷íåíèå è àêòèâèçàöèÿ ñëî-
âàðíîãî çàïàñà äåòåé ïî òåêóùåé ëåêñè÷å-
ñêîé òåìå â ïðîöåññå âñåõ ðåæèìíûõ ìîìåí-
òîâ. Ó÷åò ëåêñè÷åñêîé òåìû ïðè ïðîâåäåíèè 
âñåõ çàíÿòèé â ãðóïïå â òå÷åíèå íåäåëè 

Óñâîåíèå íîâûõ ãðàììàòè÷åñêèõ 
êàòåãîðèé 

Âêëþ÷åíèå îòðàáîòàííûõ ãðàììàòè÷å-
ñêèõ êîíñòðóêöèé â ñèòóàöèþ åñòåñòâåí-

íîãî îáùåíèÿ ó äåòåé. Êîíòðîëü çà ãðàì-
ìàòè÷åñêè ïðàâèëüíîé ðå÷üþ äåòåé 

Îáó÷åíèå ñâÿçíîé ðå÷è: ðàçâåðíó-

òîìó ñìûñëîâîìó âûñêàçûâàíèþ, 
ñîñòîÿùåìó èç ãðàììàòè÷åñêè ïðà-
âèëüíûõ ïðåäëîæåíèé 

Ôîðìèðîâàíèå ñâÿçíîé ðå÷è (çàó÷èâàíèå 

ñòèõîòâîðåíèé, ïîòåøåê, òåêñòîâ, îçíà-
êîìëåíèå ñ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé, 
ðàáîòà íàä ïåðåñêàçîì è ñîñòàâëåíèåì 
âñåõ âèäîâ ðàññêàçûâàíèÿ) 

Ôîðìèðîâàíèå ïîñëîãîâîãî ÷òåíèÿ Çàêðåïëåíèå íàâûêîâ ÷òåíèÿ 

Ïðåäóïðåæäåíèå íàðóøåíèé ïèñü-
ìà è ÷òåíèÿ 

Ðàçâèòèå ãðàôè÷åñêèõ íàâûêîâ 

Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, 

òåñíî ñâÿçàííûõ ñ ðå÷üþ: ñëîâåñíî-
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, 
âíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ 

Ðàçâèòèå ïîíèìàíèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, 

ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ â 
èãðîâûõ óïðàæíåíèÿõ íà áåçäåôåêòíîì 
ðå÷åâîì ìàòåðèàëå 
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Òàáëèöà 2

Ýêðàí ðå÷è äåòåé

Ñâèñòÿùèå Øèïÿùèå Ñîíîðû Äðóãèå 
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äåòåé, îòðàæàþùèé äèíàìèêó
ðàáîòû ïî êîððåêöèè çâóêîïðî-
èçíîøåíèÿ è ïîìîãàþùèé âîñ-
ïèòàòåëþ ïðîâîäèòü ñèñòåìíûé
êîíòðîëü íàä ïîñòàâëåííûìè
çâóêàìè. Ðàçìåùàåòñÿ ýêðàí â
ðàáî÷åé çîíå âîñïèòàòåëÿ (òàáë. 2).

Ðå÷ü ñàìîãî âîñïèòàòåëÿ äîë-
æíà ñëóæèòü îáðàçöîì äëÿ äåòåé
ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, áûòü
÷åòêîé, ïðåäåëüíî âíÿòíîé, õîðî-
øî èíòîíèðîâàííîé, âûðàçèòåëü-
íîé. Ñëåäóåò èçáåãàòü ñëîæíûõ
êîíñòðóêöèé, îáîðîòîâ, ââîäíûõ
ñëîâ, óñëîæíÿþùèõ ïîíèìàíèå
ðå÷è.

Êîìïåíñàöèÿ ðå÷åâîãî íåäî-
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ è ïîäãîòîâêà ê äàëü-
íåéøåìó îáó÷åíèþ â øêîëå

äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü îâëàäå-
íèÿ òåìè æå âèäàìè äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû ïðî-
ãðàììîé ìàññîâîãî äåòñêîãî ñàäà.
Âîñïèòàòåëü ëîãîïåäè÷åñêîé
ãðóïïû êðîìå îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ âûïîëíÿåò è êîððåêöèîí-
íûå çàäà÷è. Ïðè ýòîì âîñïèòà-
òåëü îáðàùàåò âíèìàíèå íå òîëü-
êî íà êîððåêöèþ èìåþùèõñÿ
îòêëîíåíèé â ðå÷åâîì, óìñòâåí-
íîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, íà
îáîãàùåíèå ïðåäñòàâëåíèé îá
îêðóæàþùåì, íî è íà äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
äåÿòåëüíîñòè ñîõðàííûõ àíàëè-
çàòîðîâ. Ýòèì ñîçäàåòñÿ îñíîâà
äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé
ðåáåíêà, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
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âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîå îâëàäå-
íèå ðå÷üþ.

Ïðîöåññ «ïåðåâîñïèòàíèÿ» ðå÷è
è óãàñàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåô-
ëåêñà âîçìîæåí òîëüêî ïðè ïî-
âûøåííîì âíèìàíèè ðåáåíêà ê
ðå÷è îêðóæàþùèõ è ê ñîáñòâåí-
íîé ðå÷è. Òàêàÿ ðàáîòà òðåáóåò îò
âîñïèòàòåëÿ òåðïåíèÿ, òàêòà, ñî-
áðàííîñòè è ïîñòîÿííîé èçîáðå-
òàòåëüíîñòè. Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ó äåòåé ñ ÎÍÐ ñíèæåí ïîçíàâà-
òåëüíûé èíòåðåñ, íàðóøåíû âíè-
ìàíèå è ïàìÿòü. Íàðóøåíèå âíè-
ìàíèÿ � îäíà èç ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ îáùåãî íåäîðàçâèòèÿ
ðå÷è, òàê êàê âîñïðèÿòèå ðå÷è íå
ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ïîëíîì
îáúåìå. Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì ïðè-
ñòóïèòü ê îòðàáîòêå êàêèõ-òî
çàäàíèé, íåîáõîäèìî ïîáóäèòü
äåòåé ñëóøàòü è ñëûøàòü âçðîñ-
ëîãî, òî÷íî îòâå÷àòü íà ïîñòàâ-
ëåííûå âîïðîñû.

Ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîñïè-
òàòåëþ ïðè ïðîâåäåíèè ñëîâàð-
íîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò
çàêðåïëåíèþ óìåíèé, ïîëó÷åííûõ
äåòüìè íà ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ, òðåíèðóåò íàâûêè ïðàâèëü-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ ñëîâ. À â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåäøåñòâóåò
ëîãîïåäè÷åñêèì çàíÿòèÿì, îáåñ-
ïå÷èâàÿ íåîáõîäèìóþ ïîçíàâà-
òåëüíóþ è ìîòèâàöèîííóþ áàçó
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâûõ óìå-
íèé. Ïîÿâëåíèþ ðå÷åâûõ íàâû-
êîâ ïðåäøåñòâóþò ïðàêòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîå ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíûå
íàáëþäåíèÿ çà æèçíåííûìè ÿâ-
ëåíèÿìè. Ïîýòîìó êàæäàÿ íîâàÿ

ëåêñè÷åñêàÿ òåìà íà÷èíàåòñÿ ñ
ýêñêóðñèè, ðàññìàòðèâàíèÿ, áåñå-
äû ïî êàðòèíêå è ò.ï. Ïðè íà-
áëþäåíèè çà îáúåêòàìè îêðóæà-
þùåé äåéñòâèòåëüíîñòè âîñïè-
òàòåëü çíàêîìèò äåòåé ñ íîâûìè
ñëîâàìè, óòî÷íÿåò èõ çíà÷åíèå,
ñïîñîáñòâóåò èõ ïîâòîðåíèþ â
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, àêòèâèçàöèè â
îáèõîäíîé ðå÷è.

Ôîðìèðîâàíèþ ðå÷åâûõ íàâûêîâ
ñïîñîáñòâóþò:

� äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè;
� èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü;
� áûòîâàÿ äåÿòåëüíîñòü;
� íàáëþäåíèÿ;
� çàíÿòèÿ;
� òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóÿ îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíûå çàíÿòèÿ è
ñèòóàöèè ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
âîñïèòàòåëü çàêðåïëÿåò çíàíèÿ
äåòåé, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ìíî-
ãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ íà çàíÿ-
òèÿõ è âíå èõ. Â äàííîì ñëó÷àå
èìåþò ìåñòî äâå ôîðìû ðå÷åâîãî
îáùåíèÿ: ðå÷ü, îðãàíèçîâàííàÿ
âîñïèòàòåëåì, è ðå÷ü, âîçíèêàþ-
ùàÿ ïî èíèöèàòèâå äåòåé.

Íàïðèìåð, â óìûâàëüíîé êîì-
íàòå ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì
èãðû òàêîãî òèïà: «Êòî íàçîâåò
áîëüøå ñëîâ î âîäå (ìûëå, ðóêàõ,
ïîëîòåíöå)?» À âî âðåìÿ äåæóð-
ñòâà ïðåäëîæèòü äåòÿì íàçâàòü
äåòàëè ÷àøêè è âñïîìíèòü, ó
êàêîé ïîñóäû òîæå åñòü ðó÷êà (ó
÷àéíèêà, ñêîâîðîäû, ñàõàðíèöû,
êàñòðþëè, íîæà).

Åùå áîëåå ñïåöèôè÷íà ðàáî-
òà âîñïèòàòåëÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ
ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è. Ó÷è-
òûâàÿ ñëîæíîñòü ìåõàíèçìîâ óñ-

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà



Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

1012012, ¹ 8

âîåíèÿ äåòüìè ñ ÎÍÐ ãðàììàòè-
÷åñêèõ êàòåãîðèé, ëîãîïåä ïëàíè-
ðóåò ïðîïåäåâòè÷åñêóþ, ñîïóòñòâó-
þùóþ è çàêðåïëÿþùóþ ðàáîòó
âîñïèòàòåëÿ. Èíîãäà öåëåñîîá-
ðàçíî îðãàíèçîâûâàòü â ãðóïïå
ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó ïî ðàç-
âèòèþ ïîíèìàíèÿ äåòüìè çíà÷å-
íèé òåõ èëè èíûõ ãðàììàòè÷åñ-
êèõ ôîðì è êàòåãîðèé (íàïðèìåð,
êàòåãîðèè ÷èñëà èìåí ñóùåñòâè-
òåëüíûõ, îïðåäåëåííûõ ïàäåæíûõ
ôîðì, ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäëî-
ãîâ). Òàêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ
âîñïèòàòåëåì íà çàíÿòèÿõ ïî
ôîðìèðîâàíèþ ýëåìåíòàðíûõ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé,
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
êîíñòðóèðîâàíèþ, à òàêæå â õîäå
ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè âíå
çàíÿòèé. Çàêðåïëåíèå ëåêñèêî-
ãðàììàòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé
ïëàíèðóåòñÿ âîñïèòàòåëåì íà
çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è è â
äðóãèõ âèäàõ êîððåêöèîííî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòû.

Ëåã÷å âñåãî îòðàáàòûâàòü ðàç-
ëè÷íûå ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêèå
êàòåãîðèè, èçó÷àåìûå íà ëîãîïå-
äè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, â èãðå, òàê êàê
îíà � îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
äîøêîëüíèêîâ. Îäíàêî ó äåòåé ñ
îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è íà-
áëþäàþòñÿ ïðîáëåìû â îñóùå-
ñòâëåíèè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè,
èõ ïðèõîäèòñÿ ó÷èòü èãðàòü. Ïðè
ïîñòóïëåíèè â ëîãîïåäè÷åñêóþ
ãðóïïó èãðà áîëüøèíñòâà äåòåé
áûâàåò ïðîöåññóàëüíîé, ëèøåí-
íîé òâîð÷åñòâà (äåòè íå óìåþò
äîãîâàðèâàòüñÿ âî âðåìÿ èãðû,
ðàñïðåäåëÿòü ðîëè, íå â ñîñòîÿ-
íèè äëèòåëüíî èãðàòü). Èãðà, êàê

ïðàâèëî, ïðèìèòèâíà, íå îòðà-
æàåò äåéñòâèòåëüíîñòè â ïîëíîé
ìåðå, íå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ôîð-
ìîé äåÿòåëüíîñòè. Îðãàíèçóÿ
èãðó, âîñïèòàòåëü íå äîëæåí åþ
ðóêîâîäèòü, íàäî ó÷àñòâîâàòü,
óâëå÷ü äåòåé, ïðåäîòâðàòèòü âîç-
ìîæíûå êîíôëèêòû. Äåòè îõîò-
íåå âêëþ÷àþòñÿ â èãðó, åñëè âîñ-
ïèòàòåëü âûïîëíÿåò âòîðîñòåïåí-
íûå ðîëè. Íàïðèìåð, âñòàåò ñ
íèìè â î÷åðåäü â «ìàãàçèíå» è
âåæëèâî ãîâîðèò ñ «ïðîäàâöîì».
Äèàëîã, êîòîðûé ïðîèñõîäèò
ìåæäó âîñïèòàòåëåì è èãðàþ-
ùèì, íåïðîèçâîëüíî âûçûâàåò ó
äåòåé ïîâûøåííûé èíòåðåñ. Äåòè
ðàñêîâûâàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ àê-
òèâíåå, ñìåëåå, èçîáðåòàòåëüíåå.
Âêëþ÷àÿñü â èãðó, âîñïèòàòåëü
äîëæåí ìàêñèìàëüíî ïîâûøàòü
óìñòâåííóþ è ðå÷åâóþ àêòèâ-
íîñòü äåòåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, êîòîðîå íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíî ñ ðå÷üþ. Â èãðå
ìîæíî îáîãàùàòü è àêòèâèçèðî-
âàòü ñëîâàðíûé çàïàñ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åòêîå ðàñïðå-
äåëåíèå ôóíêöèé è çàäà÷ ìåæ-
äó ïåäàãîãàìè ïîçâîëÿåò:
� çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåê-

òèâíîñòü êîððåêöèîííî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïî ïðå-
îäîëåíèþ ðå÷åâîé ïàòîëîãèè â
óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

� èñêëþ÷èòü äóáëèðîâàíèå âîñ-
ïèòàòåëåì çàíÿòèé ëîãîïåäà;

� ïîäãîòîâèòü äåòåé ñ íàðóøåíè-
ÿìè ðå÷è ê óñâîåíèþ ãðàìî-
òû â øêîëå.
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À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Òóãî ïåëåíàòü íà íàäî

Òóãîå ïåëåíàíèå âûçûâàåò ó ìëàäåíöåâ ïðîáëåìû ñ òàçîáåäðåí-
íûìè ñóñòàâàìè, ñ÷èòàþò ïåäèàòðû èç Ãëàâíîé áîëüíèöû Ñàóòãåì-
ïòîíà â Âåëèêîáðèòàíèè. Ïî èõ ìíåíèþ, ïëîòíîå ïåëåíàíèå, êîòî-
ðîå ñíîâà âîøëî â ìîäó, âðåäèò ìàëûøàì. Èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò,
÷òî ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê ìåòîäó òóãîãî
ïåëåíàíèÿ, òàê êàê ïîëàãàþò, ÷òî äåòè, çàâåðíóòûå â ïåëåíêè, ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ áîëåå çàùèùåííûìè. Îäíàêî îíè çàáûâàþò, ÷òî äî ðîäîâ
òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû ìàëûøåé ñòàíîâÿòñÿ ñëàáûìè ïîä äåéñòâèåì
ãîðìîíîâ: ýòî îáëåã÷àåò èõ ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè. Ïå-
ëåíàíèå çàñòàâëÿåò ìàëûøåé âûïðÿìëÿòü íîæêè è ëèøàåò èõ
ïîäâèæíîñòè, èç-çà ÷åãî ñóñòàâû òàê è îñòàþòñÿ ñëàáûìè.

Ê íà÷àëó 1990-õ ãã. ïåäèàòðàì óäàëîñü óáåäèòü áîëüøèíñòâî
ðîäèòåëåé, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìàëûøàì íåîáõîäèìî
ñâîáîäíî äâèãàòü íîæêàìè è ñãèáàòü èõ. Ê ñîæàëåíèþ, ìîäà íà
ïåëåíêè âåðíóëàñü âíîâü. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç 20 äåòåé,
îáñëåäîâàííûõ â Ñàóòãåìïòîíñêîé áîëüíèöå, ïðèìåðíî îäèí ìà-
ëûø èìååò ïðîáëåìû ñ òàçîáåäðåííûìè ñóñòàâàìè, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ ïåëåíàíèåì. Ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî ìíîãèå ñëó÷àè äèñïëàçèè òà-
çîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ âûçâàíû ãåíåòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, íî òå-
ïåðü îíè ïðîâîöèðóþòñÿ åùå è ïåëåíàíèåì ó èçíà÷àëüíî çäîðîâûõ
ìàëûøåé. Ïåäèàòðû ïðåäëàãàþò ðîäèòåëÿì èñïîëüçîâàòü ìåòîä
ñâîáîäíîãî ïåëåíàíèÿ, ïðè êîòîðîì ìàëûøè ìîãóò äåðæàòü íîæ-
êè ïîëóñîãíóòûìè è äâèãàòü èìè. Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ, ìëà-
äåíöàì íå íóæíî âûïðÿìëÿòü íîãè: ê òîìó ìîìåíòó, êàê ðåáåíîê
íà÷íåò õîäèòü, îíè âûïðÿìÿòñÿ ñàìè.

http://www.takzdorovo.ru
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Öåëè:
� ïîçíàêîìèòü ñ âèðóñíûìè çà-

áîëåâàíèÿìè;
� äàòü çíàíèÿ î ëå÷åíèè è ïðî-

ôèëàêòèêå ãðèïïà;
� çàêðåïèòü óìåíèå âûïîëíÿòü

îñíîâíûå âèäû äâèæåíèÿ
(ïîëçàíèå, õîäüáà, áåã, ïðûæêè).
Îáîðóäîâàíèå: íàäóâíûå øàðû,

îáðó÷è, òóííåëè, ëîøàäêè, ôðóê-
òû, â êîòîðûõ åñòü âèòàìèí Ñ,
äðóãèå ôðóêòû è îâîùè, ìàêåò
âîëøåáíîãî äåðåâà.

* * *

Äåòè ñèäÿò íà ñòóëü÷èêàõ, êîãäà
ðàçäàåòñÿ ñòóê â äâåðü.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ê íàì
êòî-òî ñòó÷èòñÿ, êòî ýòî ìîæåò
áûòü?

Ïîÿâëÿåòñÿ Ã ð è ï ï.

Ã ð è ï ï. À, âîò âû ãäå!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òû êòî?
Ã ð è ï ï. ß? Ãðèïï! ß øåë ñïå-

öèàëüíî ê âàì, ÷òîáû ïîäðóæèòü-
ñÿ ñ âàìè. Ýòî æå òàê õîðîøî,

êîãäà âû áîëååòå ãðèïïîì: ëåæè-
òå äîìà, ñìîòðèòå òåëåâèçîð, âàì
ãîòîâÿò âêóñíåíüêóþ åäó è ò.ï.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äà òû ÷òî,
Ãðèïï, íåò íè÷åãî õîðîøåãî â òîì,
÷òîá ñ òîáîé äðóæèòü. Ó íàñ â
ãðóïïå äåòè òîæå áîëåëè ãðèï-
ïîì. Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî
âû ÷óâñòâîâàëè, êîãäà áîëåëè?

Äåòè. Ó íàñ áîëåëî ãîðëî, áûëè
íàñìîðê, êàøåëü, âûñîêàÿ òåìïå-
ðàòóðà�

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Äåòè, ïîñìîò-
ðèòå, ó íàñ â ãðóïïå âèñÿò âîç-
äóøíûå øàðû. Ïðåäñòàâüòå ñåáå,
÷òî ýòî áàêòåðèè ãðèïïà. Êàïåëü-
êè � áàêòåðèè ãðèïïà òîæå ïî-
õîæè íà øàðèêè, òîëüêî îíè òà-
êèå ìàëåíüêèå, ÷òî íàì èõ íå
âèäíî. Îíè ëåòàþò ïî âîçäóõó
òàì, ãäå åñòü áîëüíûå ëþäè, è
ìîãóò ïîïàñòü ê çäîðîâûì ëþ-
äÿì â íîñ è ðîò. Ãðèïï ïåðåäà-
åòñÿ ïî âîçäóõó. Òàêîé ñïîñîá
ïåðåäà÷è íàçûâàåòñÿ âîçäóøíî-
êàïåëüíûé. Îñîáåííî îïàñíî,
êîãäà áîëüíîé ÷åëîâåê êàøëÿåò

Ñöåíàðèé èíòåãðèðîâàííîãî
ñïîðòèâíîãî ðàçâëå÷åíèÿ
äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà «Êàê ïîáåäèòü ãðèïï!»
Áåãîóëîâà Ñ.Â.,

Ìèðîíåíêî Î.Â.,

Ìàìèíà Í.Á.,

Ñòðóêîâà Å.À.,
âîñïèòàòåëè ÌÁÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 68, ã. Áåëãîðîä
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èëè ÷èõàåò è ýòè êàïåëüêè, âû-
ëåòàÿ ó íåãî èçî ðòà, ïîïàäàþò íà
íàñ. Åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, ÷åëîâåê
ìîæåò çàáîëåòü. Ïîýòîìó, êîãäà âû
÷èõàåòå èëè êàøëÿåòå, íåîáõîäè-
ìî çàêðûâàòü ðîò è íîñ íîñîâûì
ïëàòêîì, ÷òîáû íå çàðàçèòü îê-
ðóæàþùèõ. Íàì íóæíî ïîáåäèòü
áàêòåðèè ãðèïïà, à èñ÷åçíóò îíè
â òîì ñëó÷àå, åñëè âû íàçîâåòå,
÷òî ñëåäóåò äåëàòü, ÷òîáû íå çà-
áîëåòü ãðèïïîì, è êàê åãî ëå÷èòü.

Ä å ò è. Ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà,
âèòàìèíû, ïîëîñêàòü ãîðëî, äåëàòü
ïðèâèâêó.

Ïîñëå êàæäîãî îòâåòà âîñïèòà-
òåëü õëîïàåò ïî îäíîìó øàðèêó �
áàêòåðèè ãðèïïà.

Ã ð è ï ï. Èøü âû êàêèå, ÿ âàñ
íå áîþñü, ÿ ñèëüíåå, ÷åì âû.

Âîñïèò à ò å ë ü. Àõ, òàê, ÿ ñåé-
÷àñ ïîçâîíþ â áîëüíèöó è ïî-
ïðîøó, ÷òîáû îíè ïðèñëàëè íàì
âàêöèíó ïðîòèâ ãðèïïà, è òîãäà
ïîñìîòðèì, êòî ó íàñ ñèëüíåå.

Âîñïèòàòåëü çâîíèò è ïðîñèò
âàêöèíó. Ïîÿâëÿåòñÿ Ï ð è â è â ê à.

Ïðè âè âê à. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! ß � ïðèâèâêà, ñîçäàíà ñïå-
öèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óíè÷òî-
æàòü ãðèïï, ÿ äðóæó ñî âñåìè
äåòüìè.

Ãðèïï ïóãàåòñÿ.

ß ñëûøàëà, âû çíàåòå, ÷òî íóæ-
íî äåëàòü, ÷òîáû íå çàáîëåòü ãðèï-
ïîì.

Âîñïèò à ò å ë ü. Äà, íàøè äåòè
çíàþò ïîëåçíûå ñîâåòû, ÷òî íóæ-
íî äåëàòü, ÷òîáû íå çàáîëåòü ãðèï-
ïîì. Âîò ïîñëóøàéòå:

×òîá çäîðîâüå ñîõðàíèòü,
Îðãàíèçì ñâîé óêðåïèòü,
Çíàåò âñÿ ìîÿ ñåìüÿ �
Äîëæåí áûòü ðåæèì ó äíÿ.
Ñëåäóåò, ðåáÿòà, çíàòü,
Íóæíî âñåì ïîäîëüøå ñïàòü,
Íó à óòðîì íå ëåíèòüñÿ,
Íà çàðÿäêó ñòàíîâèòüñÿ.
×èñòèòü çóáû, óìûâàòüñÿ
È ïî÷àùå óëûáàòüñÿ,
Çàêàëÿòüñÿ è òîãäà
Íå ñòðàøíà òåáå õàíäðà.
Ó çäîðîâüÿ åñòü âðàãè:
Ñ íèìè äðóæáû íå âîäè!
Ñðåäè íèõ � òèõîíÿ ëåíü,
Ñ íåé áîðèñü òû êàæäûé äåíü!
×òîáû íè îäèí ìèêðîá
Íå ïîïàë ñëó÷àéíî â ðîò,
Ðóêè ìûòü ïåðåä åäîé
Íóæíî ìûëîì è âîäîé!
Êóøàòü îâîùè è ôðóêòû,
Ðûáó, ìîëîêîïðîäóêòû �
Âîò ïîëåçíàÿ åäà,
Âèòàìèíàìè ïîëíà!
Íà ïðîãóëêó âûõîäè,
Ñâåæèì âîçäóõîì äûøè.
Òîëüêî ïîìíè ïðè óõîäå:
Îäåâàòüñÿ ïî ïîãîäå!
Íó à åñëè óæ ñëó÷èëîñü:
Ðàçáîëåòüñÿ ïîëó÷èëîñü �
Çíàé, ê âðà÷ó òåáå ïîðà,
Îí ïîìîæåò íàì âñåãäà.
Âîò òå äîáðûå ñîâåòû,
Â íèõ è ñïðÿòàíû ñåêðåòû,
Êàê çäîðîâüå ñîõðàíèòü.
Íàó÷èñü åãî öåíèòü!

Ï ð è â è â ê à. Çäîðîâî! Âîò êàê
ðàç è ïðèøëî âðåìÿ ñäåëàòü çà-
ðÿäêó.

Ïðîâîäèòñÿ ìóçûêàëüíàÿ çàðÿä-
êà «Ðàçíîöâåòíàÿ èãðà».

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Âñå ïðàâèëüíî, íî è ýòîãî ìàëî.
Â áîðüáå ñ áîëåçíüþ íàì ïîìî-
æåò åùå è âèòàìèí Ñ. À âîò è îí.

Âèò àìèí  Ñ. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà, ÿ âèòàìèí Ñ. ß íàõîæóñü â
òàêèõ ôðóêòàõ, êàê ÿáëîêè, ëèìî-
íû, êèâè è àïåëüñèíû. À ýòè ôðóê-
òû ðàñòóò â âîëøåáíîé þæíîé
ñòðàíå, êóäà ÿ âàì è ïðåäëàãàþ
îòïðàâèòüñÿ âñåì âìåñòå. Íó ÷òî,
îòïðàâèìñÿ â ïóòü çà ôðóêòàìè ñ
âèòàìèíîì Ñ! ß çíàþ äîðîãó òóäà,
ãäå îíè ðàñòóò. Âïåðåä! À ïîåäåì
ìû òóäà íà ïîåçäå, íî ïðåæäå ÷åì
îòïðàâèòüñÿ â ïóòü, ñâîå ìåñòî â
ñòðîþ íàéäè, íå çàáóäü.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Âåñåëûå ïóòå-
øåñòâåííèêè».

Âîò ìû è ïðèåõàëè, íî ïîñìîò-
ðèòå � âïåðåäè íåïðîõîäèìûé
ëåñ. ×åðåç íåãî íåò äîðîãè. Äàâàéòå
èñêàòü, ãäå ìîæíî ïðîéòè ÷åðåç
íåãî? Âîò êàêèå-òî òóííåëè, ÷å-
ðåç íèõ ìîæíî ïðîáðàòüñÿ íà
äðóãóþ ñòîðîíó ëåñà. Äàâàéòå
ïîïðîáóåì. (Óïðàæíåíèå â ïîëçà-
íèè «Ïðîïîëçè ÷åðåç òóííåëü».)
Âîò ìû è âûøëè íà áåðåã ãîð-
íîé ðåêè, çäåñü î÷åíü òåïëîå òå-
÷åíèå. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïðîé-
òè ïî êàìíÿì, ÷òîáû ïåðåáðàòü-
ñÿ íà äðóãóþ ñòîðîíó ðåêè.
(Óïðàæíåíèå â ïðûæêàõ íà äâóõ
íîãàõ, íà ïîëó îáðó÷è, ÷åðåç êîòî-
ðûå äåòè ïî î÷åðåäè ïåðåáèðàþò-
ñÿ íà äðóãîé áåðåã ðåêè.) Äàâàé-
òå òåïåðü îòäîõíåì è ïîèãðàåì íà
áåðåãó ðåêè â èãðó «Çàìðè». Ðå-
áÿòà, îáðàòèòå âíèìàíèå, à âîò è
âîëøåáíîå äåðåâî, íà êîòîðîì
ðàñòóò ôðóêòû, ñîäåðæàùèå âè-
òàìèí Ñ.

Ã ðèïï. Õà-õà, ÿ ïåðåïóòàë âñå
ôðóêòû, òåïåðü ïîïðîáóéòå íàéòè,
â êàêèõ åñòü âèòàìèí Ñ, à â êà-
êèõ íåò.

Â è ò à ì è í  Ñ. Íè÷åãî, Ãðèïï,
òåáå íàñ íå çàïóòàòü. Ñåé÷àñ íàøè
ðåáÿòà âûáåðóò òîëüêî òå ôðóêòû,
â êîòîðûõ åñòü âèòàìèí Ñ. Ñïàñèáî,
äåâî÷êè, à òåïåðü íàì íóæíî ýòè
ôðóêòû ïåðåâåçòè â äåòñêèé ñàä.
Â ýòîì íàì ïîìîãóò ìàëü÷èêè.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ñïóòàííûå
êîíè».

Êàêèå âû ìîëîäöû, à òåïåðü ïîðà
âîçâðàùàòüñÿ äîìîé. Çàíèìàåì ñâîè
ìåñòà â ïîåçäå è â ïóòü! Ñïàñèáî,
äðóçüÿ, ÿ ðàä, ÷òî ïîìîã âàì íàéòè
íåîáõîäèìûå âèòàìèíû è òåïåðü
çíàþ, ÷òî âû íå çàáîëååòå ãðèïïîì.
Ìíå ïîðà, ïîáåãó â äðóãîé ñàä è òàì
ïîìîãó ðåáÿòàì ïîáîðîòü ýòó áî-
ëåçíü. Äî ñâèäàíèÿ!

Ãðèïï. À, óøåë, òåïåðü ÿ çäåñü
ãëàâíûé! Ñåé÷àñ êàê ÷èõíó, êàê
çàðàæó âàñ âñåõ, áóäåòå çíàòü.

Ïðèâèâêà. Ãðèïï, ïîñòîé! Òû
çàáûë, ÷òî ÿ çäåñü! (Äîñòàåò
øïðèö è äåëàåò óêîë. Ãðèïï ïà-
äàåò è óáåãàåò.)

Ðåáÿòà, ÿ áûëà ðàäà, ÷òî îêàçàëàñü
ñ âàìè â íóæíîå âðåìÿ è â íóæ-
íîì ìåñòå. Áûëà ðàäà âàì ïîìî÷ü.
Òåïåðü ïîáåæàëà íàçàä â áîëüíè-
öó, âäðóã åùå êîìó-íèáóäü ïîíà-
äîáèòñÿ ìîÿ ïîìîùü. Äî ñâèäàíèÿ!

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êàêèå
ìû ñ âàìè ìîëîäöû! Ìû íå òîëü-
êî óçíàëè, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òî-
áû íå çàáîëåòü ãðèïïîì, íî è ïî-
çíàêîìèëèñü ñ âèòàìèíîì Ñ.
À òåïåðü ïîðà èäòè â ãðóïïó,
÷òîáû åñòü ôðóêòû.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 73 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2011, ¹ 48,
ñò. 6724) è ïóíêòîì 5.2.121 Ïîëîæåíèÿ î Ìèíèñòåð-
ñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæ-
äåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 19 èþíÿ 2012 ã. ¹ 608 (Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2012, ¹ 26, ñò. 3526),
ïðèêàçûâàþ:

1. Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûå Ïîðÿäîê è ñðîêè ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è ôàðìàöåâòè-
÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è
íàâûêîâ ïóòåì îáó÷åíèÿ ïî äîïîëíèòåëüíûì ïðîôåññè-

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
îò 03. 08. 2012 ¹ 66í

«Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà
è ñðîêîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè
è ôàðìàöåâòè÷åñêèìè
ðàáîòíèêàìè
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé
è íàâûêîâ ïóòåì îáó÷åíèÿ
ïî äîïîëíèòåëüíûì
ïðîôåññèîíàëüíûì
îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì
â îáðàçîâàòåëüíûõ
è íàó÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ»
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îíàëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ïðî-
ãðàììàì â îáðàçîâàòåëüíûõ è
íàó÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ.

2. Ïðèçíàòü óòðàòèâøèìè ñèëó
ïðèêàçû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

îò 9 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 705í «Îá
óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé ìåäèöèíñêèõ è ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ» (çàðå-
ãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè
3 ìàðòà 2009 ã. ¹ 13459);

îò 12 àâãóñòà 2009 ã. ¹ 581í
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîðÿ-
äîê ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çíàíèé ìåäèöèíñêèõ
è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ»,
óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 9
äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 705í (çàðåãè-
ñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè 18
ñåíòÿáðÿ 2009 ã. ¹ 14806);

îò 20 èþíÿ 2011 ã. ¹ 577í «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîðÿäîê
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé ìåäèöèíñêèõ è
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ»,
óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 9
äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 705í (çàðåãè-
ñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè 19
ñåíòÿáðÿ 2011 ã. ¹ 21820).

3. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
íàñòîÿùåãî ïðèêàçà âîçëîæèòü
íà çàìåñòèòåëÿ Ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè È.Í. Êàãðàìàíÿíà.

Ìèíèñòð
Â. Ñêâîðöîâà

Ïîðÿäîê è ñðîêè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè
è ôàðìàöåâòè÷åñêèìè

ðàáîòíèêàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé è íàâûêîâ ïóòåì

îáó÷åíèÿ ïî äîïîëíèòåëüíûì
ïðîôåññèîíàëüíûì

îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì
â îáðàçîâàòåëüíûõ

è íàó÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ

1. Íàñòîÿùèå Ïîðÿäîê è ñðî-
êè îïðåäåëÿþò ïðàâèëà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèìè ðàáîòíèêàìè (äàëåå � ðà-
áîòíèêè) ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé è íàâûêîâ ïóòåì îáó÷å-
íèÿ ïî äîïîëíèòåëüíûì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì
ïðîãðàììàì â îáðàçîâàòåëüíûõ è
íàó÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü äàííîãî îáó÷åíèÿ
(äàëåå � Ïîðÿäîê è ñðîêè).

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ
ïóòåì îáó÷åíèÿ ïî äîïîëíèòåëü-
íûì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçî-
âàòåëüíûì ïðîãðàììàì â îáðàçî-
âàòåëüíûõ è íàó÷íûõ îðãàíèçà-
öèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòíèêàìè
â öåëÿõ îáíîâëåíèÿ èìåþùèõñÿ
òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
çíàíèé â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì
òðåáîâàíèé ê óðîâíþ êâàëèôè-
êàöèè è íåîáõîäèìîñòüþ îñâîå-
íèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðåøå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷,
ôîðìèðîâàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ íà
ïðàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíà-
íèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ïîëó÷åí-
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íûõ â ðåçóëüòàòå òåîðåòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, èçó÷åíèÿ ïåðåäîâîãî
îïûòà, ïðèîáðåòåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ íàâû-
êîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ îáÿçàííîñ-
òåé ïî çàíèìàåìîé èëè áîëåå
âûñîêîé äîëæíîñòè, à òàêæå ïî-
ëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ ïî îáðàçîâà-
òåëüíûì ïðîãðàììàì, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùèì èçó÷åíèå îòäåëüíûõ
äèñöèïëèí, ðàçäåëîâ íàóêè, òåõíè-
êè è òåõíîëîãèè, íåîáõîäèìûõ äëÿ
âûïîëíåíèÿ íîâîãî âèäà ìåäè-
öèíñêîé èëè ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòíè-
êàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé
è íàâûêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì
èõ îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ è
íàó÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ ïî äîïîë-
íèòåëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì
îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì,
ðåàëèçóåìûì â âèäå ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêè, ñòàæèðîâêè.

4. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâ-
êà è ñòàæèðîâêà ðàáîòíèêîâ
ïðîâîäÿòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñ
îòðûâîì îò ðàáîòû, ñ ÷àñòè÷íûì
îòðûâîì îò ðàáîòû è ïî èíäè-
âèäóàëüíûì ôîðìàì îáó÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ïðîõîæäåíèÿ
ðàáîòíèêàìè ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïå-
ðåïîäãîòîâêè è ñòàæèðîâêè óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòîäàòåëåì.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãî-
òîâêà ïðîâîäèòñÿ â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå äëÿ ðàáîòíèêîâ, ïëàíè-
ðóþùèõ âûïîëíåíèå íîâîãî âèäà
ìåäèöèíñêîé èëè ôàðìàöåâòè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè

ðàáîòíèêîâ ïðîâîäèòñÿ íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â 5 ëåò â òå÷åíèå âñåé
èõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Ñðîêè, ôîðìû, ñîäåðæàíèå è
òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ ïî ïðîãðàì-
ìàì äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿþò-
ñÿ îáðàçîâàòåëüíûìè è íàó÷íûìè
îðãàíèçàöèÿìè, ðåàëèçóþùèìè ñî-
îòâåòñòâóþùóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
ïðîãðàììó, ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ó÷å-
òîì òðåáîâàíèé ôåäåðàëüíûõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ñðåäíåãî è âûñøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
òðåáîâàíèé ê ïðîãðàììàì ïîñëå-
âóçîâñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùå-
ìó íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè (ñïå-
öèàëüíîñòè) è ïîòðåáíîñòüþ ðà-
áîòîäàòåëÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàæèðîâ-
êè óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòîäàòåëåì,
íàïðàâëÿþùèì ðàáîòíèêà íà
îáó÷åíèå, èñõîäÿ èç åå öåëåé è ïî
ñîãëàñîâàíèþ ñ ðóêîâîäèòåëåì
îáðàçîâàòåëüíîé èëè íàó÷íîé
îðãàíèçàöèè, ãäå îíà ïðîâîäèò-
ñÿ.

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâ-
êà ðàáîòíèêîâ îðãàíèçóþòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ êâàëèôèêàöèîí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè, óòâåðæäåí-
íûìè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 7 èþëÿ 2009 ã. ¹ 415í «Îá
óòâåðæäåíèè Êâàëèôèêàöèîí-
íûõ òðåáîâàíèé ê ñïåöèàëèñòàì
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ñ âûñøèì è ïîñëåâóçîâñêèì
ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèì îáðàçîâàíèåì â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ» (çàðåãèñòðèðî-
âàí Ìèíþñòîì Ðîññèè 9 èþëÿ
2009 ã., ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 14292),
ñ èçìåíåíèÿìè, âíåñåííûìè ïðè-
êàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèè îò 26 äåêàáðÿ 2011 ã. ¹ 1644í
(çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì
Ðîññèè 18 àïðåëÿ 2012 ã., ðåãè-
ñòðàöèîííûé ¹ 23879), êâàëè-
ôèêàöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, ïðåäóñìîòðåííûìè Åäèíûì
êâàëèôèêàöèîííûì ñïðàâî÷íè-
êîì äîëæíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé,
ñïåöèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ, óòâåð-
æäåííûì ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 23 èþëÿ 2010 ã. ¹ 541í
(çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì
Ðîññèè 25 àâãóñòà 2010 ã., ðåãè-
ñòðàöèîííûé ¹ 18247).

6. Çà÷èñëåíèå íà îáó÷åíèå ïî
ïðîãðàììàì äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
åæåãîäíî óòâåðæäàåìûìè îáðà-
çîâàòåëüíûìè è íàó÷íûìè îðãà-
íèçàöèÿìè ïðàâèëàìè ïðèåìà.

7. Ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöè-
ïàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå è íà-
ó÷íûå îðãàíèçàöèè îáåñïå÷èâà-
þò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ
ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíèçàöèé â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè åæåãîäíî óñ-
òàíàâëèâàåìîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
çàäàíèÿ íà îêàçàíèå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàÿâêàìè îðãàíîâ

óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

8. Îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììàì äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ
ñðåäíåå è/èëè âûñøåå ìåäèöèíñêîå
è/èëè ôàðìàöåâòè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå êâàëèôè-
êàöèîííûì õàðàêòåðèñòèêàì è êâà-
ëèôèêàöèîííûì òðåáîâàíèÿì, óêà-
çàííûì â àáçàöå òðåòüåì ïóíêòà 5
íàñòîÿùèõ Ïîðÿäêà è ñðîêîâ, íî
èìåþùèõ íåïðåðûâíûé ñòàæ ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ïî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ìåäèöèíñêîé èëè ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè áîëåå 5 ëåò,
îðãàíèçóåòñÿ:
� äëÿ ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ ñòàæ

ðàáîòû 10 ëåò è áîëåå, ïî ïðî-
ãðàììàì äîïîëíèòåëüíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
âèäå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè (íîðìàòèâíûé ñðîê ïðî-
õîæäåíèÿ ïîäãîòîâêè ïðè
ëþáîé ôîðìå îáó÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 100 äî 500 ÷àñîâ);

� äëÿ ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ ñòàæ
ðàáîòû îò 5 äî 10 ëåò, ïî ïðî-
ãðàììàì äîïîëíèòåëüíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
âèäå ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðå-
ïîäãîòîâêè (íîðìàòèâíûé
ñðîê ïîäãîòîâêè ïðè ëþáîé
ôîðìå îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò
ñâûøå 500 ÷àñîâ).
9. Óñëîâèÿìè çà÷èñëåíèÿ ðàáîò-

íèêîâ â îáðàçîâàòåëüíóþ èëè
íàó÷íóþ îðãàíèçàöèþ äëÿ îáó-
÷åíèÿ ïî ïðîãðàììàì äîïîëíè-
òåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
� ëè÷íîå çàÿâëåíèå ðàáîòíèêà;
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� íàëè÷èå äîêóìåíòîâ, ïîäòâåð-
æäàþùèõ ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ êâàëèôèêàöèîííûì òðå-
áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ñî-
îòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëèñòàì
ñ ìåäèöèíñêèì èëè ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ðàáîòíèêîâ, óêà-
çàííûõ â ïóíêòå 8 íàñòîÿùèõ
Ïîðÿäêà è ñðîêîâ);

� íàëè÷èå äîêóìåíòîâ, ïîäòâåð-
æäàþùèõ íåïðåðûâíûé ñòàæ
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ñîîò-
âåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé
(ôàðìàöåâòè÷åñêîé) ñïåöèàëü-
íîñòè áîëåå 5 ëåò (äëÿ ðàáîò-
íèêîâ, óêàçàííûõ â ïóíêòå 8
íàñòîÿùèõ Ïîðÿäêà è ñðîêîâ).
10. Îñâîåíèå ïðîãðàìì äîïîë-

íèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â âèäå ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïåðåïîäãîòîâêè çàâåðøàåò-
ñÿ îáÿçàòåëüíîé èòîãîâîé àòòå-
ñòàöèåé.

Ðàáîòíèêàì, óñïåøíî çàâåð-
øèâøèì îñâîåíèå ïðîãðàììû
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â âèäå ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè, âûäàåòñÿ
ñâèäåòåëüñòâî î ïîâûøåíèè êâà-
ëèôèêàöèè.

Ðàáîòíèêàì, óñïåøíî çàâåð-
øèâøèì îñâîåíèå ïðîãðàììû
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â âèäå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè, âû-
äàåòñÿ äèïëîì î ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïåðåïîäãîòîâêå.

11. Ðàáîòíèêè, óêàçàííûå â
ïóíêòå 8 íàñòîÿùèõ Ïîðÿäêà è
ñðîêîâ, óñïåøíî çàâåðøèâøèå
îñâîåíèå ïðîãðàìì äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ â âèäå ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè èëè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêè, ìîãóò ïðîäîë-
æàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïî ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäè-
öèíñêîé èëè ôàðìàöåâòè÷åñêîé
ñïåöèàëüíîñòè.

Â öåëÿõ ðàöèîíàëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðàáîòíèêàìè âû-
õîäíûõ è íåðàáî÷èõ ïðàçä-
íè÷íûõ äíåé Ïðàâèòåëüñòâî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîñòà-
íîâëÿåò:

Ïåðåíåñòè â 2013 ãîäó ñëåäó-
þùèå âûõîäíûå äíè:

ñ ñóááîòû 5 ÿíâàðÿ íà ÷åòâåðã
2 ìàÿ;

ñ âîñêðåñåíüÿ 6 ÿíâàðÿ íà
ïÿòíèöó 3 ìàÿ;

ñ ïîíåäåëüíèêà 25 ôåâðàëÿ íà
ïÿòíèöó 10 ìàÿ.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ä. Ìåäâåäåâ

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 15.10.2012 ¹ 1048

«Î ïåðåíîñå âûõîäíûõ äíåé
â 2013 ãîäó»
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Ñïðàâêà ê ïîñòàíîâëåíèþ
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ

îò 15.10.2012 ¹ 1048
«Î ïåðåíîñå âûõîäíûõ

äíåé â 2013 ãîäó»

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 112
Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è â öåëÿõ ðàöèîíàëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàáîòíèêàìè
âûõîäíûõ è íåðàáî÷èõ ïðàçäíè÷-
íûõ äíåé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âû-
õîäíûå äíè 5 è 6 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà
(ñóááîòà è âîñêðåñåíüå), ñîâïàäà-
þùèå ñ íåðàáî÷èìè ïðàçäíè÷íû-
ìè äíÿìè, ïåðåíåñòè íà 2 è 3 ìàÿ.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 23 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà
ñîâïàäàåò ñ ñóááîòîé, êîòîðàÿ
ïåðåíîñèòñÿ íà 25 ôåâðàëÿ, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 5 ñòàòüè 112
Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïåðåíîñèòñÿ äàííûé
âûõîäíîé äåíü íà 10 ìàÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîä çèìíåãî
îòäûõà ñîñòàâèò 10 äíåé � ñ 30

äåêàáðÿ 2012 ãîäà ïî 8 ÿíâàðÿ
2013 ãîäà (ñ ó÷åòîì ïåðåíîñà
âûõîäíûõ äíåé â 2012 ãîäó â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 20 èþëÿ 2011 ãîäà
¹ 581). Â ìàå 2013 ãîäà ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ ïÿòèäíåâíûé ïåðè-
îä îòäûõà, ñîâïàäàþùèé ñ ïðàç-
äíîâàíèåì Ïðàçäíèêà âåñíû è
òðóäà, è ÷åòûðåõäíåâíûé ïåðèîä
îòäûõà, ñîâïàäàþùèé ñ ïðàçäíî-
âàíèåì Äíÿ Ïîáåäû.

Ïðåäëàãàåìûå ïåðåíîñû âû-
õîäíûõ äíåé ïîçâîëÿò ñîáëþñòè
íîðìó ñòàòüè 110 Òðóäîâîãî êî-
äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ñîãëàñíî êîòîðîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü åæåíåäåëüíîãî íåïðåðûâ-
íîãî îòäûõà íå ìîæåò áûòü ìå-
íåå 42 ÷àñîâ.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ: http://ïðàâèòåëü-
ñòâî.ðô/

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â ÄÎÓ

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ
çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà. Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìï-
ëåêñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèì-
íàñòèêè, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü÷èêîâûé èãðîòðåíèíã è ò.ä.
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Â óñëîâèÿõ äåìîãðàôè÷åñêîãî
êðèçèñà â Ðîññèè, ñîêðàùåíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ èõ çäîðîâüÿ (â
âîçðàñòå 5�6 ëåò 53% äåòåé ñòðà-
äàþò õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, 42% äåòåé èìåþò ôóíêöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ è òîëüêî
5% äåòåé çäîðîâû) ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ÷è-
òàåòñÿ ïðèîðèòåòíîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé çàäà÷åé [1].

×åì ìåíüøå âîçðàñò ðåáåíêà,
òåì áîëüøóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè
è ðàçâèòèè åãî çäîðîâüÿ èãðàåò
òðåòèé ñóáúåêò îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà � ðîäèòåëè.  Ñåìüÿ è
äåòñêèé ñàä â õðîíîëîãè÷åñêîì
ðÿäó ñâÿçàíû ôîðìîé ïðååìñòâåí-
íîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íåïðå-
ðûâíîñòü âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ.
Ïåðåäà÷à ðåáåíêà èç ñåìüè â
äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå îáóñëîâ-

ëåíà íå ïðèíöèïîì ïàðàëëåëüíî-
ñòè, à ïðèíöèïîì âçàèìîïðîíèê-
íîâåíèÿ äâóõ ñîöèàëüíûõ èíñòè-
òóòîâ. Íè ñåìüÿ, íè äåòñêèé ñàä
íå ìîãóò çàìåíèòü äðóã äðóãà,
ïîýòîìó äîëæíî áûòü î÷åíü òåñ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé è
ïåäàãîãîâ â ñîõðàíåíèè è ðàçâè-
òèè çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ñïåöèàëèñòû, ïîäíèìàÿ ïëàí-
êó îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé çà
âîñïèòàíèå äåòåé, âñå ÷àùå â
ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ïèñàòü î
ñîöèàëüíîì ïàðòíåðñòâå â äèàäå
«ïåäàãîãè � ðîäèòåëè» â ñôåðå
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.

Ïîíÿòèå «ïàðòíåðñòâî», êàê ÷à-
ñòî ýòî ñåé÷àñ áûâàåò, çàèìñòâî-
âàíî èç çàðóáåæíîãî îïûòà ñîöè-
àëüíîé æèçíè ýêîíîìè÷åñêè ðàç-
âèòûõ ãîñóäàðñòâ. Íà ïåðâûé
âçãëÿä, î÷åíü óäà÷íûé òåðìèí, íî
îáðàòèìñÿ ê ñëîâàðþ Ñ.È. Îæåãîâà,
ãäå íàïèñàíî, ÷òî «ïàðòíåð � ó÷à-

Ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé
â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ
Òîðîïûãèíà Å.Ï.,
çàâåäóþùèé;

Áåëîìîèíà È.Í.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 146;

Ìàëÿð÷óê Í.Í.,
ä-ð ïåä. íàóê, êàíä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò», ã. Òþìåíü
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ñòíèê èãðû ñ êåì-íèáóäü (íà ñöåíå,
â êàðòû, â ñïîðòå), à òàêæå âîîá-
ùå êàêîé-íèáóäü ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè» [5]. Òàêèì îáðàçîì,
èçíà÷àëüíî áàçîâîå ïîíÿòèå ïðåä-
ëàãàåìîãî òåðìèíà � ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü
êàê íðàâñòâåííóþ, òàê è áåçíðàâ-
ñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü. Êðîìå
òîãî, â ýòîé äåÿòåëüíîñòè ïàðòíå-
ðû ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî íå çà-
èíòåðåñîâàíû, äåéñòâîâàòü ïî íå-
îáõîäèìîñòè è îáÿçàííîñòè.

Ñîâðåìåííûìè ó÷åíûìè ïîíÿ-
òèå «ïàðòíåðñòâî» ñîäåðæàòåëüíî
äîïîëíÿåòñÿ è ðàñøèðÿåòñÿ ñ ó÷å-
òîì êîíêðåòíîé ñôåðû ïðèìåíå-
íèÿ òåðìèíà. Â ÷àñòíîñòè îäíî èç
îïðåäåëåíèé çâó÷èò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Ñîöèàëüíîå ïàðòíåð-
ñòâî � ýòî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ÿâëåíèå, ñóùíîñòü êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â èíòåãðàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè è îáåñïå÷åíèè óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïàðòíåðîâ
ïî âçàèìîäåéñòâèþ ïîñðåäñòâîì
ñòðàòåãèè äâèæåíèÿ ê ñîãëàñèþ,
ñîòðóäíè÷åñòâó, ðàçâèòèþ âñåõ
ñóáúåêòîâ äàííîãî ïðîöåññà. Àâ-
òîð âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ïðèíöè-
ïû îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà: äîáðîâîëüíîñòü, êî-
îïåðàòèâíîñòü, ïðåäïîëàãàþùàÿ
ðàâíîïðàâíîå âêëþ÷åíèå ñóáúåê-
òîâ â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåí-
íîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ñàìî-
äåÿòåëüíîñòü, âûðàæàþùàÿñÿ â
ôîðìóëå «Ñ+Ñ+Ñ+Ñ=Ó» (ñàìè
ïëàíèðóåì, ñàìè ãîòîâèì, ñàìè
ïðîâîäèì è ñàìè àíàëèçèðóåì
ðàâíÿåòñÿ óñïåõó), ñîòâîð÷åñòâî,
ñòàáèëüíîñòü, ñîó÷àñòèå âñåõ

ñóáúåêòîâ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà, îòêðûòîñòü, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü, êîòîðàÿ âûðàæà-
åòñÿ â ó÷åòå è ïðèíÿòèè èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòîâ
ïàðòíåðñòâà [2].

Íî êàêèìè æå êà÷åñòâàìè äîë-
æíû îáëàäàòü ñóáúåêòû, ÷òîáû
îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè ðàçâèâà-
ëèñü íå êàê ïðîñòîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, à êàê ñîòðóäíè÷åñòâî?

Ïñèõîëîãàìè îïðåäåëåíû õàðàê-
òåðèñòèêè, ðàçâèòèå êîòîðûõ ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâà-
íèþ ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê
âûñòðàèâàíèþ êîíñòðóêòèâíûõ
ïàðòíåðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé [4]:

• êîãíèòèâíûå: óìåíèå ñòàâèòü
öåëè è ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè; îñìûñëåíèå êîíñòðóêòèâíûõ
ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ñèòóàöèè; íà-
ëè÷èå óñòàíîâîê íà âîñïðèÿòèå
âòîðîé ñòîðîíû êàê ðàâíîé, îáëà-
äàþùåé ðàâíûìè ïðàâàìè; ïîñò-
ðîåíèå ïëàíà (àëãîðèòìà) ñîá-
ñòâåííûõ äåéñòâèé ñ ó÷åòîì âíå-
øíèõ óñëîâèé ñèòóàöèè; óìåíèå
îïðåäåëÿòü èíòåðåñû ïîòåíöèàëü-
íîãî ïàðòíåðà, ñîîòíîñèòü ñîáñòâåí-
íûå èíòåðåñû è öåëè ñ èíòåðåñà-
ìè è öåëÿìè äðóãîé ñòîðîíû;

• ýìîöèîíàëüíûå: òåðïèìîñòü,
ýìïàòèéíîñòü, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, àôôèëèàöèÿ;

• ðåôëåêñèâíûå: óìåíèå ðàçáè-
ðàòüñÿ â ñåáå ñàìîì, àäåêâàòíî
îöåíèâàòü ñâîè äîñòîèíñòâà è
íåäîñòàòêè; ïîíèìàíèå ñîáñòâåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé è ïîòðåáíîñ-
òåé ïîòåíöèàëüíîãî ïàðòíåðà;
ñïîñîáíîñòü íèâåëèðîâàíèÿ
ïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ ê ïîòåí-
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öèàëüíîìó ïàðòíåðó, äèôôåðåí-
öèðîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ (ëè÷íî-
ñòíûõ) êà÷åñòâ äðóãîé ñòîðîíû
è êà÷åñòâ, ïîëåçíûõ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ îáùèõ öåëåé äåÿòåëüíî-
ñòè; îñîçíàíèå ñòåïåíè ëè÷íîé
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå è
ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíî îñóùåñòâ-
ëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè;

• âîëåâûå: ïëàíèðîâàíèå ñèòó-
àöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåí-
íûìè öåëÿìè; óìåíèå ñîõðàíÿòü
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
çàèíòåðåñîâàííîñòü âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ ïàðòíåðîì; êîîðäè-
íàöèÿ óñèëèé äðóãèõ ëþäåé ïî
ðàçðåøåíèþ ñèòóàöèè; óìåíèå
ïîéòè íà êîìïðîìèññ; ñïîñîá-
íîñòü ïîïðîñèòü ïîìîùü è ïîä-
äåðæêó â ñóáúåêòèâíî ñëîæíîé
ñèòóàöèè; ñïîñîáíîñòü òàêóþ
ïîääåðæêó îêàçàòü.

Â îáùåì, ñîâðåìåííûå ó÷åíûå
âûäåëÿþò ëè÷íîñòíûå (ñòðóêòóð-
íûå), äèíàìè÷åñêèå (ñèòóàòèâ-
íûå) è ðåãóëÿòèâíûå (ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå) êà÷åñòâà,
îïðåäåëÿþùèå ãîòîâíîñòü ÷åëî-
âåêà ê ïîñòðîåíèþ ïàðòíåðñêèõ
îòíîøåíèé.

Â ÷àñòíîñòè ñðåäè ëè÷íîñòíûõ
äåòåðìèíàíò ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà
ê ïîñòðîåíèþ ïàðòíåðñêèõ îòíî-
øåíèé èññëåäîâàòåëÿìè íàçûâà-
þòñÿ: îòâåòñòâåííîñòü, èíòåðíàëü-
íûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, àäåêâàòíàÿ
ñàìîîöåíêà, îðãàíèçîâàííîñòü,
íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, êîì-
ìóíèêàáåëüíîñòü, òîëåðàíòíîñòü,
êðåàòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ïîèñêà
è ïðèíÿòèÿ íåîðäèíàðíûõ ðåøå-
íèé. Â êà÷åñòâå âåäóùåé äèíàìè-
÷åñêîé äåòåðìèíàíòû íàçûâàþòñÿ

õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ñ îê-
ðóæàþùèìè è ñîöèàëüíàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü, íàëè÷èå æèçíåííîãî
îïûòà ýôôåêòèâíîãî ñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ê ðåãóëÿòèâíûì
(ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì)
ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè ñòåïåíü
ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê ïîñòðîåíèþ
âçàèìîâûãîäíûõ öåëåíàïðàâëåí-
íûõ îòíîøåíèé, íàëè÷èå îðãàíè-
çàöèîííûõ è ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòóïíîñòü êà-
íàëîâ è ñïîñîáîâ óñòàíîâëåíèÿ
ïàðòíåðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Èòàê, îïðåäåëèì, êàêèå êà÷å-
ñòâà äîëæíû áûòü ïðèñóùè ðî-
äèòåëÿì è ïåäàãîãàì, ÷òîáû îò-
íîøåíèÿ ìåæäó íèìè íîñèëè
äåéñòâèòåëüíî ïàðòíåðñêèé õà-
ðàêòåð.

Âî-ïåðâûõ, ñ öåëüþ îáåñïå÷å-
íèÿ ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ôîíà äëÿ ïîñòðîåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ îòíîøåíèé ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé äðóã ñ äðóãîì îáÿçà-
òåëüíû ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû:
ïîçèòèâíàÿ ß-êîíöåïöèÿ, èíòåð-
íàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, âûñî-
êèé óðîâåíü ýìïàòèè è àôôèëè-
àöèè (ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà áûòü
â îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé).

Âî-âòîðûõ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè âîñïðèÿòèÿ
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàê
ýôôåêòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé
ñòðàòåãèè è, êàê ñëåäñòâèå, êîí-
ñòðóêòèâíîé àêòèâíîñòè ïî ïî-
ñòðîåíèþ è ðàçâèòèþ ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé íåîáõîäèìî
âëàäåíèå ðàçâèòûìè êîãíèòèâ-
íî-îöåíî÷íûìè ìåõàíèçìàìè
(ñàìîîöåíêà, ñàìîàíàëèç, ðåôëåê-
ñèÿ è ïð.).

Ñàìîîáðàçîâàíèå
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Â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïàðòíåðñêèõ
îòíîøåíèé â äèàäå «ïåäàãîãè �
ðîäèòåëè» òðåáóþòñÿ ðàçâèòûå
ñðåäîâûå ðåñóðñû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå íàëè÷èå äîñòóïíûõ êàíàëîâ
è ñïîñîáîâ óñòàíîâëåíèÿ ïàðò-
íåðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Äîøêîëüíîå äåòñòâî � âàæíûé
ïåðèîä â æèçíè ðåáåíêà, êîãäà
ôîðìèðóþòñÿ îùóùåíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, ïîòðåá-
íîñòü â ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îêðóæàþùåì ìèðå, äîáðå è çëå,
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìåéíîì óêëà-
äå è ðîäíîé çåìëå. Íà íàø âçãëÿä,
â ïåðèîä äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
êðèçèñà, â êîòîðîì ïðåáûâàåò
íàøà ñòðàíà, ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì
íåîáõîäèìî îáúåäèíÿòüñÿ â âîñ-
ïèòàíèè äóõîâíîãî çäîðîâüÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, â ñîïðî-
òèâëåíèè ðàçðóøåíèþ òðàäèöè-
îííûõ ðîññèéñêèõ öåííîñòåé, â
áîðüáå ñ íàâÿçûâàíèåì ïîòðåáè-
òåëüñêèõ öåííîñòåé çàïàäíîãî
ìèðà è îáðàçà æèçíè.

Ó Ñ.È. Îæåãîâà â ñëîâàðå ïîä
îïðåäåëåíèåì «ñîïðîòèâëÿòüñÿ
ñèëå, áîðîòüñÿ» íàïèñàíî ñëîâî
«ðàòîâàòü», ïîýòîìó ìû ïðåäëà-
ãàåì íîâûé óðîâåíü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ �
ñîðàòíè÷åñòâî. Â ñëîâàðå «ñîðàò-
íèê � ýòî èñïûòàííûé íàäåæ-
íûé òîâàðèù ïî áèòâàì, à òàêæå
âîîáùå ïî äåÿòåëüíîñòè» [5].

Ãëàâíûé ïðèíöèï, êîòîðûì
äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïåäà-
ãîãè è ðîäèòåëè � ïðèíöèï åäèí-
ñòâà öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ â
ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ (ñåìüÿ, ðî-

äèòåëè, äåòè, âåðíîñòü, ïîñëóøà-
íèå, îòâåòñòâåííîñòü çà áëèæíå-
ãî, çàáîòà), â ãðàæäàíñêèõ (ïàòðè-
îòèçì, ëþáîâü ê Ðîäèíå, îòå÷å-
ñòâåííàÿ êóëüòóðà, èñòîðè÷åñêîå
ïðîøëîå Ðîññèè), â ýñòåòè÷åñêèõ
öåííîñòÿõ (êðàñîòà ðóññêîãî ÿçû-
êà è ïðèðîäû è äð.).

Ïðè îðãàíèçàöèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé íà
óðîâíå ñîðàòíè÷åñòâà íåîáõîäè-
ìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ è ïðèíöè-
ïàìè ñîòðóäíè÷åñòâà îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ñåìüè [3]:

• îñîçíàííîñòè ñèñòåìíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ: ó÷àñòíèêè òàêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ (ïåäàãîãè è ðî-
äèòåëè) äîëæíû îñîçíàâàòü
íåîáõîäèìîñòü ñîâìåñòíûõ äåé-
ñòâèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà è ðàñêðûòèÿ åãî òâîð÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà; èäåíòèôèöèðî-
âàòü ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëåé
ñèñòåìû âçàèìîñâÿçàííûõ èíñòè-
òóòîâ ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà;

• ñîãëàñîâàííîñòè óñèëèé: ñî-
âìåñòíûå óñèëèÿ ïåäàãîãîâ è ðî-
äèòåëåé äîëæíû áûòü ñîãëàñîâà-
íû êàê íà óðîâíå ñîäåðæàíèÿ
òðàíñëèðóåìûõ ïîñëàíèé è
ïðåäúÿâëÿåìûõ ðåáåíêó ïðàâèë
è îáðàçöîâ, òàê è íà óðîâíå ýê-
ñïåðòèçû è îöåíêè ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà â çàäàííîì íîðìàòèâíîì
ïðîñòðàíñòâå;

• äîïîëíåíèÿ: ïåäàãîãè è ðîäè-
òåëè äîëæíû äîïîëíÿòü óñèëèÿ
äðóã äðóãà, òàê êàê ñïåöèôè÷-
íîñòü âêëàäà êàæäîé èç ñòîðîí
îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñî-
öèàëüíûõ ðîëåé ïåäàãîãà è ðî-
äèòåëÿ, ðàçíèöåé â ïåäàãîãè÷åñ-
êîì è ðîäèòåëüñêîì ñàìîñîçíà-
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íèè: åñëè ðîäèòåëè â áîëüøåé
ñòåïåíè ñïîñîáíû ïîâëèÿòü íà
àôôåêòèâíûå êîìïîíåíòû ñîöè-
àëüíîé èäåíòè÷íîñòè ðåáåíêà,
ñóáúåêòèâíîå ïðèíÿòèå ïðàâèë
(ïåðåâîä âî âíóòðåííèé ïëàí), òî
ïåäàãîãè îáúåêòèâèçèðóþò ñîöè-
àëüíûå íîðìû è ñïîñîáñòâóþò
ïåðåâîäó íà ïîâåäåí÷åñêèé (âíå-
øíèé) óðîâåíü;

• îïåðàöèîíàëüíîé êîìïåòåí-
öèè: ïåäàãîãè äîëæíû âëàäåòü
ñèñòåìîé ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè
(äèàãíîñòè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîí-
íûõ, êîììóíèêàòèâíûõ), óìåòü
îòáèðàòü è ðåàëèçîâûâàòü àäåê-
âàòíûå ôîðìû èíäèâèäóàëüíîé
è ãðóïïîâîé ðàáîòû, ãèáêî è îïå-
ðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà çàïðîñû
ðîäèòåëåé;

• ïàðèòåòíîñòè: ðîäèòåëè è
ïåäàãîãè ÿâëÿþòñÿ ïàðòíåðàìè â
îñóùåñòâëåíèè ïîääåðæêè ïðî-
öåññà ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà, íî
îðãàíèçàòîðû âçàèìîäåéñòâèÿ �
ïåäàãîãè, ïîýòîìó ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåêòèâ äîëæåí íå òîëüêî ñâîå-
âðåìåííî èíôîðìèðîâàòü ðîäèòå-
ëåé î êà÷åñòâå ýòîãî ïðîöåññà, íî
è ðàáîòàòü â ðåæèìå «on line»,
ðåãóëÿðíî ïîëó÷àòü îáðàòíóþ
ñâÿçü îò ðîäèòåëåé è îïåðàòèâíî
êîððåêòèðîâàòü ñâîè ïåäàãîãè÷åñ-
êèå âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ â ñîõðà-
íåíèè è ðàçâèòèè çäîðîâüÿ äî-
øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî êðèçèñà äîëæíî
íîñèòü íå ïðîñòî õàðàêòåð ïàðò-
íåðñêèõ îòíîøåíèé, à âûõîäèòü íà
óðîâåíü ñîðàòíè÷åñòâà � îáúåäè-

íåíèÿ óñèëèé ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé äîøêîëüíèêîâ â âîñïèòàíèè
äóõîâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ, â ñîïðîòèâëåíèè
ðàçðóøåíèþ òðàäèöèîííûõ ðîñ-
ñèéñêèõ öåííîñòåé. Ïðèíöèïû
ñîðàòíè÷åñòâà: åäèíñòâî öåííî-
ñòíûõ îðèåíòèðîâ, îñîçíàííîñòü
ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñî-
ãëàñîâàííîñòü óñèëèé, äîïîëíå-
íèå, îïåðàöèîíàëüíàÿ êîìïåòåí-
öèÿ, ïàðèòåòíîñòü.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÞ ÄÅÒÅÉ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÏÐÈÎÁÙÀÅÌ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ê ÇÄÎÐÎÂÎÌÓ ÎÁÐÀÇÓ ÆÈÇÍÈ

Àâòîðû � Ïîëòàâöåâà Í.Â., Ñòîæàðîâà Ì.Þ.,
Êðàñíîâà Ð.Ñ., Ãàâðèëîâà È.À.

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïîñâÿùåíî èçëîæåíèþ ïðîãðàììû
è ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äåòåé
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ. Â íåì èçëîæåí ïîäõîä, îñíîâàííûé íà
ïðèìåíåíèè ïðèíöèïà îñîçíàííîñòè â ðàáîòå ñ äîøêîëü-
íèêàìè, ò.å. ïîíèìàíèÿ äåòüìè âàæíîñòè ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.

ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ ÍÀ ÏÐÎÃÓËÊÅ
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.

Â ñèëó âûñîêîé ó÷åáíîé íàãðóçêè â ÄÎÓ è äîìà ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé îòìå÷àþòñÿ äåôèöèò â ðåæèìå äíÿ, íåäîñòà-
òî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê ïîÿâëå-
íèþ ãèïîêèíåçèè, âûçûâàþùåé ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå ðåáåíêà. Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëå-
íà ìåòîäèêà âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè èãð íà ñâåæåì âîçäóõå. Îïèñàíû ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïîäâèæíûõ èãð íà ñâåæåì
âîçäóõå â òåïëîå è õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Ïðèâåäåíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïî áåçîïàñíîñòè îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð.
Îïèñàíî äåéñòâèå èãðû íà îðãàíèçì ðåáåíêà.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÄÅÒÅÉ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Àâòîð � Ìàõàíåâà Ì.Ä.

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàì-
ìà îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàñêðûòû
îñíîâíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äèíàìèêà
ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà «Ôèçè÷åñêè ðàçâèòûé, îâëàäåâøèé îñíîâíûìè êóëüòóð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàìè». Â ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåí
ïðîåêò «Ñ ôèçêóëüòóðîé äðóæèòü � çäîðîâûì áûòü».
Ñîäåðæàíèå íàñòîÿùåãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì òðåáîâàíèÿì ê
ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Издательство «ТЦ Сфера» приглашает
посетить наш Интернет-сайт www.tc-sfera.ru

Â íîâîé âåðñèè ñàéòà èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ìû ïîñòàðàëèñü
ó÷åñòü âñå çàìå÷àíèÿ ïîñåòèòåëåé íàøåãî ñàéòà ê åãî îôîðìëåíèþ
è ñîäåðæàíèþ è ñäåëàòü íîâûé âàðèàíò óäîáíåå, äîñòóïíåå è ïî-
ëåçíåå.

×òî íîâîãî
Â íîâîé âåðñèè, êàê è ïðåæäå, ïîñåòèòåëè ñàéòà ìîãóò ñäåëàòü çàêàç

íà êíèãè èçäàòåëüñòâà, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâèíêàìè, óçíàòü íîâî-
ñòè èç æèçíè èçäàòåëüñòâà, ïî÷èòàòü èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã è
ñòàòüè èç æóðíàëîâ, îïóáëèêîâàòü ñâîé ìàòåðèàë.

×åãî íå áûëî ðàíüøå, òàê ýòî âîçìîæíîñòè ïðèîáðåñòè íàøè
êíèãè â ýëåêòðîííîì âèäå: îïëàòèòü èõ ñ ïîìîùüþ SMS èëè ýëåê-
òðîííûõ äåíåã è íåìåäëåííî çàãðóçèòü ôàéëû íà ñâîé êîìïüþ-
òåð.

Êðîìå òîãî, òåïåðü ïîëüçîâàòåëè, ðàçìåùàþùèå ñâîè ñòàòüè íà
ñàéòå, ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåäàêòèðîâàòü èõ. Ñîçäàâ íà ñàéòå íîâóþ
ñòàòüþ, ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ñàì èñïðàâèòü âñå íåäîñòàòêè åå îôîð-
ìëåíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà íà
ñòðàíèöó ñàéòà. Æäàòü ïóáëèêàöèè íå òðåáóåòñÿ, òåïåðü âñå â âà-
øèõ ðóêàõ!

×òî âïåðåäè
Â íàøèõ áëèæàéøèõ ïëàíàõ:
w îòïðàâêà ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè (ðàçìåñòèâ íà

ñàéòå ñâîþ ñòàòüþ, àâòîð ìîæåò ïðèñëàòü çàÿâêó íà ñåðòèôè-
êàò, êîòîðûé ïîëó÷èò ïî ïî÷òå);

w ñêèäêè è ëüãîòû ñàìûì àêòèâíûì ïîëüçîâàòåëÿì, ïóáëèêóþ-
ùèì ñâîè ìàòåðèàëû è êîììåíòèðóþùèì ÷óæèå;

w ñîçäàíèå íà ñàéòå ðàçäåëà ñ óäàëåííûìè ñåìèíàðàìè è êóðñà-
ìè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Â îáùåì áóäåò èíòåðåñíî! Çàõîäèòå íà êíèæíûé ñàéò èçäàòåëü-
ñòâà www.tc-sfera.ru! À íà ñàéòå www.apcards.ru ïîçíàêîìüòåñü ñ íàøåé
íàãëÿäíîé è ïîçäðàâèòåëüíîé ïðîäóêöèåé.
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Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

� âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà

� âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
� çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
� èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
� ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
� ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
� ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
� ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
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