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Íîâîå ñîäåðæàíèåäîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ � âåëåíèå âðåìåíè

Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ
èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé,
êóëüòóðíîé è îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû
ïåðåæèâàåì íåïðîñòîé ïåðèîä, ñâÿçàííûé ñ íîâîââåäåíèÿìè â
ñèñòåìå îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ åãî äîøêîëüíóþ
ñòóïåíü. Â îæèäàíèè âûõîäà Çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè» è ðàç-
ðàáîòêè ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðàêòèêè èñïûòûâàþò îáúåêòèâíûå òðóä-
íîñòè â îïðåäåëåíèè è ðåàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
â ÄÎÓ â ñîîòâåòñòâèè ñ óæå ââåäåííûìè â äåéñòâèå ÔÃÒ.

Îáúåêòèâíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
ïðåäúÿâëÿåò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè. Ñîâðå-
ìåííîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî óìåòü ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ ñ ó÷åòîì áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ,
â óñëîâèÿõ âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ ýêîíîìèê è êóëüòóð, âîçðà-
ñòàþùåé èíôîðìàòèçàöèè è ïîñòîÿííî óñêîðÿþùåãîñÿ òåìïà
æèçíè. Îáùåñòâåííûé çàïðîñ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñîäåðæà-
íèå âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè. Ñîäåð-
æàíèå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ñîâîêóïíîñòü èí-
òåãðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ (íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà) è
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçíîñòîðîííåå
ðàçâèòèå, îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñò-
íûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Â ÔÃÒ îïðåäåëåíî, ÷òî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî îñâîåíèþ äåòüìè âñåõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé îðèåíòèðîâàíà íà ðàçâèòèå èõ ôèçè-
÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Çàäà÷è îáðà-
çîâàòåëüíûõ îáëàñòåé äîëæíû ðåøàòüñÿ â ïðîöåññå èíòåãðè-
ðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è àäåêâàòíûõ âîçðàñòó ôîðìàõ.

Îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ, ïîèñê è ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð
ïåäàãîãàìè êîíêðåòíûõ ôîðì ðàáîòû ñòàíîâèòñÿ íîðìîé èõ
äåÿòåëüíîñòè, à èííîâàöèîííîå äâèæåíèå â äîøêîëüíîì îá-
ðàçîâàíèè ïðèîáðåòàåò çíà÷èòåëüíûå ìàñøòàáû. Â ýòîé ñâÿ-
çè îòìå÷àåòñÿ îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â îáíîâëåíèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñôåðû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íà ÷òî íàïðàâëåíû óñèëèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ ñåãîäíÿ. Òàêîâû ïðèìåòû âðåìåíè.

Ìû áëàãîäàðèì èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ, êîòîðûå äåëÿò-
ñÿ ñâîèìè íàðàáîòêàìè â îáëàñòè îáíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðà-
áîòû ñ äîøêîëüíèêàìè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà, è ïðè-
ãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó íîâûõ àâòîðîâ. Ñòàòüè ìîæíî ïðè-
ñûëàòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: 123@tc-sfera.ru.

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà

Колонка редактора
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Обновление
содержания воспитательно-
образовательной работы ДОУ
в условиях внедрения ФГТ
КОНДРАШОВА Н.В.,
доцент кафедры педагогики дошкольного и начального
образования ГОУ ВПО «Мордовский государственный
педагогический институт им. М.Е. Евсевьева»,
г. Саранск

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêèå êîëëåêòèâû ïå-
ðåõîäÿò îò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ êîìïëåêñíûõ
è ïàðöèàëüíûõ ïðîãðàìì ê ðåàëèçàöèè îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ñîñòîÿùåé èç äâóõ ÷àñòåé: îáÿçàòåëüíîé è ôîðìè-
ðóåìîé ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòå ÄÎÓ áóäóò
÷åòêî ïðîñëåæèâàòüñÿ èíâàðèàíòíàÿ è âàðèàòèâíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùèå. Èíâàðèàíòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, îïèñàííàÿ â
îáÿçàòåëüíîé ÷àñòè îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû,
äîëæíà áûòü ðåàëèçîâàíà â ëþáîì ÄÎÓ è ïðåäïîëàãàåò
îñâîåíèå äåòüìè 10 îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé («Ñîöè-
àëèçàöèÿ», «Òðóä», «Ïîçíàíèå», «Êîììóíèêàöèÿ», «×òå-
íèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû» è äð.), îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ íåîáõîäèìûé è äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà â ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà. Âàðèàòèâíàÿ
÷àñòü ïðîãðàììû îòðàæàåò êàê âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå
ó÷ðåæäåíèé, íàëè÷èå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè, òàê è ñïåöèôèêó íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ,
äåìîãðàôè÷åñêèõ, êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, â êîòîðûõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Îáîáùàÿ èññëåäîâàíèÿ, íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåãè-
îíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìîæåò ïðîíèçûâàòü âñå íàïðàâ-
ëåíèÿ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ÄÎÓ.
Îäíàêî îáîãàùåíèþ ñîäåðæàíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è óñèëåíèþ ðåãèîíàëüíî-ýòíè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â óñëîâèÿõ
âíåäðåíèÿ ÔÃÒ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü íåñêîëüêî îáðà-
çîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ïîçíàíèå», «Êîììóíèêàöèÿ»,
«Ñîöèàëèçàöèÿ», «Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî».
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Îçíàêîìëåíèå äîøêîëüíèêîâ
ñ ðîäíûì êðàåì â îáëàñòè «Ïî-
çíàíèå» ìîæåò âêëþ÷àòü ñëåäó-
þùèå ñîäåðæàòåëüíûå ëèíèè:
� àäìèíèñòðàòèâíîå óñòðîéñòâî

è ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå
ðåãèîíà (íàçâàíèå ãîðîäà, ñåëà,
ãäå íàõîäèòñÿ îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå; íàçâàíèå îáëàñòè,
ðåãèîíà, êðàÿ; îôèöèàëüíûå
ïðèçíàêè àäìèíèñòðàòèâíîãî
óñòðîéñòâà; ñèìâîëèêà è ñòà-
òóñ ìåñòà ïðîæèâàíèÿ � ãåðá,
ôëàã, ãèìí îáëàñòè, ãîðîäà, ðàé-
îíà; èçâåñòíûå äåÿòåëè êðàÿ,
ïðèðîäíûå ðåñóðñû, êëèìàò,
ïåéçàæ êðàÿ è ò.ï.);

� ïðèðîäíàÿ ñðåäà êðàÿ (ýêçîòè-
÷åñêèå, ðåäêèå è èñ÷åçàþùèå
âèäû ðàñòåíèé è æèâîòíûõ,
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ,
íàöèîíàëüíûå ïàðêè ìåñòíîñòè,
ïðèðîäíûå ïàìÿòíèêè è äð.);

� íàðîäîíàñåëåíèå (ìíîãîíà-
öèîíàëüíîñòü êàê ñïåöèôèêà
êðàÿ, îñîáåííîñòè êîðåííûõ
íàðîäîâ, íàðîäíîñòè â ðàçëè÷-
íûõ ðàéîíàõ, íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè êàæ-
äîé íàðîäíîñòè);

� èñòîðè÷åñêèå ýòàïû ðàçâèòèÿ
ðåãèîíà (èñòîðèÿ, îñíîâíîå
ñîäåðæàíèå âàæíåéøèõ ñîáû-
òèé èñòîðèè, áûò, íðàâû, òðà-
äèöèè ëþäåé â ðàçëè÷íûå ïå-
ðèîäû èñòîðèè, äîñòèæåíèÿ
æèòåëåé, èñòîðè÷åñêàÿ ïàìÿòü,
ìåìîðèàëüíûå êîìïëåêñû, ïà-
ìÿòíèêè Îòå÷åñòâåííûõ âîéí,
ìåìîðèàëüíûå öåðêîâíûå ñî-
îðóæåíèÿ);

� ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå êðàÿ
(âèäû òðóäà íàñåëåíèÿ, ïðî-

ôåññèè, îáúåêòû ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ, îõðà-
íà æèçíè, ñîöèàëüíûå ñôå-
ðû � ïîëèêëèíèêè, ïîëèöèÿ,
øêîëû è ò.ä.);

� ñîöèîêóëüòóðíîå ðàçâèòèå
êðàÿ: ãðàäîñòðîèòåëüñòâî è
àðõèòåêòóðà (ãðàäîñòðîèòåëü-
íûå òðàäèöèè íàñåëåííîãî
ïóíêòà, êðàÿ, çàïîâåäíûå èñòî-
ðèêî-àðõèòåêòóðíûå çîíû,
ñâîåîáðàçèå àðõèòåêòóðíîãî
îáëèêà ãîðîäà èëè ñåëà, îáðà-
çîâàíèå è ïðîñâåùåíèå: øêî-
ëû, âóçû, ó÷èëèùà, òåõíèêóìû
(êîëëåäæè); ñïåêòð ñïåöèàëè-
çàöèè, äåòñêèå ñàäû, ìóçåè, èõ
ìåñòî â êóëüòóðíîé æèçíè,
çðåëèùíûå ó÷ðåæäåíèÿ (öèðê,
çîîïàðê, âûñòàâêè) è èõ
ìåñòî â êóëüòóðíîé æèçíè,
ñïîðòèâíî-çðåëèùíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ, èçâåñò-
íûå ñïîðòèâíûå êîìàíäû è
ñïîðòñìåíû, õóäîæåñòâåííàÿ
æèçíü êðàÿ (ëèòåðàòóðà, òåàòð,
êèíåìàòîãðàô, ìóçûêà, ñêóëüï-
òóðà, æèâîïèñü, õóäîæåñòâåí-
íûå ðåìåñëà è äð.).
Îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü

«Êîììóíèêàöèÿ» ïîçâîëÿåò ïðè-
îáùàòü äîøêîëüíèêîâ ê ñîêðî-
âèùàì ðîäíîãî ÿçûêà, ôîëüêëî-
ðó è ëèòåðàòóðíîìó íàñëåäèþ
ðîäíîãî êðàÿ. Öåííî, ÷òî â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåò-
ñÿ ïîâûøåíèå ðîëè ðîäíîãî
ÿçûêà â âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè
äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ.
Ñðåäè ìíîãèõ òåîðåòèêîâ è
ïðàêòèêîâ ïðî÷íî óòâåðäèëàñü
ïîçèöèÿ, ÷òî ïåðâè÷íîå ïîçíà-
íèå ìèðà, ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ
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ðåáåíêà, ñòàíîâëåíèå åãî êàê
ëè÷íîñòè, ïðèîáùåíèå ê äóõîâ-
íûì öåííîñòÿì íàöèè ýôôåê-
òèâíî îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïðî-
öåññå óñâîåíèÿ ðîäíîãî ÿçûêà.
Îñíîâíûìè ñîäåðæàòåëüíûìè
ëèíèÿìè âàðèàòèâíîé ÷àñòè
îáëàñòè «Êîììóíèêàöèÿ» ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü:
� ãîñóäàðñòâåííûé ÿçûê êàê

ÿçûê ìåæíàöèîíàëüíîãî îáùå-
íèÿ; îçíàêîìëåíèå ñ ðîäíûì
äëÿ âîñïèòàííèêîâ ÿçûêîì íà
îñíîâå ââåäåíèÿ áèëèíãâèçìà
(ðóññêî-ìîðäîâñêîãî, ìàðèé-
ñêî-ðóññêîãî, òàòàðñêî-ðóññêî-
ãî, ìîðäîâñêî-ðóññêîãî è äð.)
ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâ-
íîñòè âñòóïàòü â äèàëîã, ïðîÿâ-
ëÿòü íàâûêè îáùåíèÿ è ò.ä.;

� óñòíîå íàðîäíîå ïîýòè÷åñêîå
òâîð÷åñòâî ýòíîñîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â ðåãèîíå (èñïîëüçîâà-
íèå òåêñòîâ íà ðîäíîì è ïåðå-
âîäíûõ íà ðóññêîì ÿçûêàõ);

� ñòèõè è ïðîçàè÷åñêèå ïðîèçâå-
äåíèÿ äåòñêèõ ïèñàòåëåé ðåãè-
îíà (íà ðîäíîì ÿçûêå èëè â
ïåðåâîäå); îöåíî÷íûå çíàíèÿ
(îòíîøåíèå ê ðîäíîìó ÿçûêó,
êíèãàì è ÷òåíèþ, êóëüòóðíîìó
íàñëåäèþ äðóãèõ íàðîäîâ).
Â âàðèàòèâíóþ ÷àñòü îáðàçî-

âàòåëüíîé îáëàñòè «Ñîöèàëèçà-
öèÿ» ìîæíî âêëþ÷èòü ñëåäóþ-
ùèå ñîäåðæàòåëüíûå ëèíèè:
� ýòíîýòèêà è îáùå÷åëîâå÷åñ-

êèå öåííîñòè (çíàíèå íàðîä-
íîãî ôîëüêëîðà î íðàâñòâåí-
íîñòè, êóëüòóðå îáùåíèÿ è
ìåñòå ÷åëîâåêà â ñîöèóìå);

� îïûò îòíîøåíèé (ïîëîðîëåâàÿ
ñîöèàëèçàöèÿ ñ ó÷åòîì îñíîâ-

íûõ ïðèíöèïîâ íðàâñòâåííî-
ñòè, ìîðàëè ñâîåãî íàðîäà:
îáùåíèå, ìàíåðû è äð.);

� êóëüòóðà ÷óâñòâ, ïðîÿâëÿþùà-
ÿñÿ â ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè
ê îêðóæàþùèì, ïîíèìàíèè
ìíîãîîáðàçèÿ êóëüòóð, òîëå-
ðàíòíîì è äîáðîæåëàòåëüíîì
îòíîøåíèè ê ïîçèöèè äðóãèõ
ëþäåé, ïðèçíàíèè äåòüìè äî-
ñòîèíñòâ è ðàçëè÷èé äðóãèõ
êóëüòóð;

� íàöèîíàëüíûå ïðàçäíèêè,
òðàäèöèè, îáû÷àè è îñîáåííî-
ñòè ïîâåäåíèÿ ëþäåé â ðàçíûõ
ñèòóàöèÿõ ñ ó÷åòîì íàöèî-
íàëüíûõ ðàçëè÷èé.
Ðåãèîíàëüíàÿ ÷àñòü îáðàçîâà-

òåëüíîé îáëàñòè «Õóäîæåñòâåí-
íîå òâîð÷åñòâî» âàæíà äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ, êîòîðûå î÷åíü
ëþáîçíàòåëüíû, àêòèâíû è äåÿ-
òåëüíû ïî ñâîåé ïðèðîäå. ×òîáû
äóõîâíîå è ìàòåðèàëüíîå íàñëå-
äèå ïðåäêîâ íå îñòàâàëîñü äëÿ
äåòåé âñåãî ëèøü èíôîðìàöèåé,
íåîáõîäèìû ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü è óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ òâîð÷åñêîé äåòñêîé àê-
òèâíîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå âàæ-
íû ñëåäóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå
ëèíèè:
� ðàçíîîáðàçèå âèäîâ íàöèî-

íàëüíîãî èñêóññòâà (äåêîðà-
òèâíî-ïðèêëàäíîå, ìóçûêàëü-
íîå, èçîáðàçèòåëüíîå è äð.),
æàíðîâîå ñâîåîáðàçèå è ñïå-
öèôèêà ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíî-
ñòè, îáóñëîâëåííûå èñòîðèêî-
êóëüòóðíîé ñàìîáûòíîñòüþ
êàæäîé òåððèòîðèè è îïðåäå-
ëåííîãî íàðîäà; ïðîèçâåäåíèÿ
ìàñòåðîâ ðîäíîãî êðàÿ (ïåñíè,
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òàíöû, íàöèîíàëüíàÿ îäåæäà è
óòâàðü, ìóçûêàëüíûå èíñòðó-
ìåíòû è ò.ä.);

� íàðîäíûé ôîëüêëîð, íàðîä-
íûé èäåàë êðàñîòû è ò.ä.;
îïûò òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, íàêîïëåííûé ïðåäøå-
ñòâåííèêàìè (ïåðåíîñ çíàíèé
è óìåíèé â èíóþ ñèòóàöèþ,
ñàìîñòîÿòåëüíîå êîìáèíèðî-
âàíèå èçâåñòíûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè â íîâîé ñèòóàöèè, à
òàêæå ñïîñîáû îôîðìëåíèÿ
íàöèîíàëüíîé îäåæäû, ýëå-
ìåíòû îðíàìåíòà è äð.).
Ìàêñèìàëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ

âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà
ðåãèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà äî-
ñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò åãî ãàðìîíè÷-
íîãî âêëþ÷åíèÿ êàê â ñïåöè-
àëüíî-îðãàíèçîâàííóþ è ñî-
âìåñòíóþ ðàáîòó âîñïèòàòåëÿ ñ
äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, òàê è ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
äîøêîëüíèêîâ. Îñîáîå âíèìà-
íèå áóäåò àêöåíòèðîâàòüñÿ íà
èñïîëüçîâàíèè èãðîâûõ ôîðì
ðàáîòû, èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé è
àïðîáàöèè íîâûõ ôîðì è ìåòî-
äîâ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïðè
îðãàíèçàöèè ðåæèìíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äîøêîëüíèêîâ.

Èòàê, â óñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ
ÔÃÒ ïðåäñòîèò ïåðåîñìûñëèòü
ñîäåðæàíèå è èçìåíèòü ïîäõîä
ê îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû, îïðåäå-
ëèòü âàðèàòèâíóþ ÷àñòü åå íåêî-
òîðûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé,
ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü íîâûå
òåõíîëîãèè, ìåòîäû îçíàêîìëå-

íèÿ ñ ðîäíûì êðàåì è ïðèîáùå-
íèÿ äåòåé ê íàöèîíàëüíîé êóëü-
òóðå.

Ëèòåðàòóðà

Áàáóíîâà Å.Ñ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ñòðàòåãèÿ ñòàíîâëåíèÿ ýòíîêóëü-
òóðíîé îáðàçîâàííîñòè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà: Ìîíîãðàôèÿ.
Ìàãíèòîãîðñê, 2008.

Ãàéôóëèí Â.Ã. Íàöèîíàëüíî-ðåãè-
îíàëüíûé êîìïîíåíò ñòàíäàðòà
îáðàçîâàíèÿ: òàòàðñêèé âàðèàíò.
Êàçàíü, 1999.

Êîæàíîâà Ì.Á. Ðåãèîíàëüíî-ýò-
íè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü âîñïèòà-
íèÿ êàê ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàê-
òîð ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â
äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè. Äèññ. ... êàíä. ïåä. íàóê.
×åáîêñàðû, 2007.

Êîæàíîâà Ì.Á. Ýòíîïåäàãîãèçà-
öèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà êàê
ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð ðåãèî-
íàëüíîãî êîìïîíåíòà ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàíèÿ. ×åáîêñàðû, 2005.

Íîâûå ïîäõîäû ê îáíîâëåíèþ
ñîäåðæàíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå / Ñîñò.
Ð.Á. Êóçüìèíà, Ì.À. Êàïóñòèíà. ×å-
áîêñàðû, 1998.

Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò
23.11.2009 ¹ 655 «Îá óòâåðæäåíèè
è ââåäåíèè â äåéñòâèå ôåäåðàëüíûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê
ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ» // Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà.
2010. 5 ìàðòà.

Ñàôîíîâà Ò.Â. Íàöèîíàëüíî-ðå-
ãèîíàëüíûé êîìïîíåíò â îáðàçîâà-
íèè: òåîðèÿ è ïðàêòèêà ðåàëèçàöèè.
Ãëàçîâ, 2005.
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Работа ДОУ по патриотическому
воспитанию дошкольников
ДЕГТЯРЬ О.В.,
заведующий;

ДМИТРЮК Е.В.,
зам. заведующего по ВМР МДОУ д/с № 39, г. Таганрог

Ñôîðìèðîâàòü íðàâñòâåííóþ
îñíîâó ëè÷íîñòè è ïîìî÷ü ðå-
áåíêó óñïåøíî âîéòè â ñîâðå-
ìåííûé ìèð, çàíÿòü äîñòîéíîå
ìåñòî â ñèñòåìå îòíîøåíèé ñ
îêðóæàþùèìè íåâîçìîæíî áåç
âîñïèòàíèÿ ëþáâè ê áëèçêèì è
ñâîåìó Îòå÷åñòâó, óâàæåíèÿ ê
òðàäèöèÿì è öåííîñòÿì ñâîåãî
íàðîäà, äîáðîòû è ìèëîñåðäèÿ.
Â äåòñêîì ñàäó ïðîâîäèòñÿ ðà-
áîòà ïî ðàñøèðåíèþ ïðåäñòàâ-
ëåíèé äåòåé î ðîäíîé ñòðàíå, åå
îáû÷àÿõ è êóëüòóðå. Áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ èçó÷åíèþ
ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ñèìâîëèêè. Äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ
ìíîãîîáðàçèåì ïðèðîäû ðîäíî-
ãî êðàÿ, ðàçëè÷íûìè ïðîôåññè-
ÿìè, ïîëó÷àþò ïåðâûå çíàíèÿ ïî
èñòîðèè Ðîññèè.

Ïðåæäå ÷åì ðåáåíîê íà÷íåò
âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê ãðàæäà-
íèíà, åìó íóæíî ïîìî÷ü â îñî-
çíàíèè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî «ß»,
ñâîåé ñåìüè, ñâîèõ êîðíåé �
òîãî, ÷òî áëèçêî, çíàêîìî, ïîíÿò-
íî. Äëÿ ýòîãî íóæíî âðåìÿ. Çàäà-
÷è ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ äåòåé â íàøåì ÄÎÓ ðåàëè-
çóþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
äîøêîëüíîãî äåòñòâà.

Ñîçäàâàÿ ñèñòåìó ïàòðèîòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì
ñàäó, ìû îñíîâûâàëèñü íà ñëåäó-
þùèõ ïðèíöèïàõ:

� ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííî-
ãî îáùåíèÿ (ïàðòíåðñòâî, ñîó÷à-
ñòèå, âçàèìîäåéñòâèå);

� ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè
(äîëãîñðî÷íûå ïðîåêòû, ïîçâîëÿ-
þùèå ðåøàòü çàäà÷è ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ);

� òåìàòè÷åñêîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ (ïðåäïîëàãàåò ïîäà÷ó èçó÷à-
åìîãî ìàòåðèàëà ïî òåìàòè÷åñ-
êèì áëîêàì);

� ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ïëà-
íèðîâàíèå èçó÷àåìîãî ìàòåðè-
àëà ñòðîèòñÿ îò ïðîñòîãî ê ñëîæ-
íîìó);

� çàíèìàòåëüíîñòè (èçó÷àå-
ìûé ìàòåðèàë äîëæåí áûòü èí-
òåðåñåí è çàíèìàòåëåí).

Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âåð-
íóòüñÿ ê ëó÷øèì òðàäèöèÿì íà-
øåãî íàðîäà, åãî âåêîâûì êîðíÿì,
òàêèì ïîíÿòèÿì, êàê «ðîä», «ðîä-
ñòâî», «Ðîäèíà».

Áûòü ïàòðèîòîì � çíà÷èò
îùóùàòü ñåáÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ Îòå÷åñòâà. Ýòî ÷óâñòâî
âîçíèêàåò åùå â äîøêîëüíîì
äåòñòâå, êîãäà çàêëàäûâàþòñÿ
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îñíîâû öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ê îêðóæàþùåìó ìèðó, è ôîðìè-
ðóåòñÿ â ðåáåíêå ïîñòåïåííî, â
õîäå âîñïèòàíèÿ ëþáâè ê ñâîèì
áëèæíèì, äåòñêîìó ñàäó, ðîäíûì
ìåñòàì, ðîäíîé ñòðàíå. Ðàçâèâà-
åòñÿ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è
ãîðäîñòè çà äîñòèæåíèÿ ñòðàíû,
ôîðìèðóåòñÿ òîëåðàíòíîñòü, ÷óâ-
ñòâî óâàæåíèÿ ê äðóãèì íàðîäàì,
èõ òðàäèöèÿì. Äîøêîëüíûé âîç-
ðàñò êàê ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè èìååò ñâîè ïîòåíöè-
àëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ âûñøèõ íðàâñòâåí-
íûõ ÷óâñòâ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ
÷óâñòâî ïàòðèîòèçìà.

Âûñòðàèâàÿ âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ìû
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåì êîì-
ïëåêñíîìó ïîäõîäó â ôîðìèðî-
âàíèè ó äîøêîëüíèêîâ îñíîâ
íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ.

Ñèñòåìà è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ðàáîòû ïî íðàâñòâåííî-
ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà
ñëåäóþùèìè ïîýòàïíûìè òåìà-
òè÷åñêèìè áëîêàìè.

Ñ äåòüìè 4�5 ëåò:
� «Âìåñòå äðóæíàÿ ñåìüÿ»;
� «Çäðàâñòâóé, ýòî ÿ».
Ñ äåòüìè 5�6 ëåò:
� «Íàøà ïðèðîäà»;
� «Ìîÿ ìàëàÿ ðîäèíà».
Ñ äåòüìè 6�7 ëåò:
� «Ìîè ïðàâà è îáÿçàííîñòè»;
� «Ìîÿ Ðîäèíà � Ðîññèÿ».
Êàæäûé áëîê âêëþ÷àåò â ñåáÿ

êàê ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûå
çàíÿòèÿ, òàê è äðóãèå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè: áåñåäû, ÷òåíèå õóäî-

æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, äèäàêòè-
÷åñêèå èãðû, òåìàòè÷åñêèå ïðàçä-
íèêè, ýêñêóðñèè, âçàèìîäåéñòâèå
ñ ñîöèóìîì è ò.ä. Íàø îïûò ðà-
áîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæ-
íî äîñòè÷ü òîëüêî ïðè óñëîâèè
ñîâìåñòíîé ðàáîòû ðîäèòåëåé è
âîñïèòàòåëåé. Ïðè ýòîì ðàáîòà
äîëæíà áûòü ïîñòðîåíà òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ðîäèòåëè ñòàëè
ðàâíîïðàâíûìè ó÷àñòíèêàìè
ðàçâèâàþùåãî ïðîöåññà.

Ñåìüÿ çàíèìàåò âåäóùåå ìå-
ñòî â ñèñòåìå ïàòðèîòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ. Â íåé íà÷èíàåòñÿ
ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè,
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïàò-
ðèîòèçìà, êîòîðûé â äàëüíåé-
øåì ïðîäîëæàåòñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Íà÷èíàÿ ñ ìëàäøåãî âîçðàñòà,
âîñïèòàòåëè äåòñêîãî ñàäà âåäóò
ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ó äå-
òåé ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå êàê
ëè÷íîñòè, èìåþùåé ïðàâî íà
èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ îò
äðóãèõ. Îäíî èç òàêèõ îòëè÷èé �
èìÿ ðåáåíêà. Ïîêàçàòü ðàçíîîá-
ðàçèå èìåí ïîçâîëÿþò ñïåöè-
àëüíî îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ,
äèäàêòè÷åñêèå èãðû è óïðàæíå-
íèÿ, à òàêæå äðóãèå âèäû äåò-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò ïî-
ìî÷ü ðåáåíêó îñîçíàòü ñîáñòâåí-
íóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ïîâûñèòü
ñàìîîöåíêó, ïîíÿòü çíà÷èìîñòü â
ñåðäöàõ ñâîèõ ðîäèòåëåé. Âçðîñ-
ëûå îáúÿñíÿþò, ÷òî îçíà÷àåò èìÿ
ðåáåíêà, ïî÷åìó îíî âûáðàíî,
ïðèâîäÿò ïðèìåðû, êàê ëàñêîâî
ìîæíî åãî íàçâàòü.
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Áëîê «Âìåñòå äðóæíàÿ ñåìüÿ»
ïðèçâàí ïîìî÷ü ïîíÿòü ñâÿçü
âðåìåí, èñòîðèþ ñâîåé ñåìüè,
âûçâàòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà ñâî-
èõ ïðåäêîâ. Îçíàêîìëåíèå äåòåé
ñ ïîíÿòèåì «ñåìüÿ» íåâîçìîæíî
áåç ïîääåðæêè ðîäèòåëåé. Îíè
ìîãóò îôîðìèòü àëüáîìû «Ìîÿ
ñåìüÿ», â ñòàðøåì âîçðàñòå â
ñåìüå ñîñòàâëÿåòñÿ ãåíåàëîãè-
÷åñêîå äðåâî è ò.ä.

Ðîäèòåëè äîëæíû äàòü ïîíÿòü
ðåáåíêó, ÷òî îí ÷àñòü ñåìüè, à ýòî
î÷åíü âàæíî. Â ñåìüå åñòü ñâîè
ïðàâèëà è âûïîëíÿòü èõ äîëæåí
êàæäûé. Â ñåìüå âñå ëþáÿò äðóã
äðóãà, çàáîòÿòñÿ äðóã î äðóãå. Íà
êîíêðåòíûõ ôàêòàõ èç æèçíè
äåäóøåê è áàáóøåê íåîáõîäèìî
ïðèâèòü äåòÿì òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê
«äîëã ïåðåä Ðîäèíîé», «òðóäîâîé
ïîäâèã», «ëþáîâü ê Îòå÷åñòâó».

Â ñòàðøåì âîçðàñòå íà÷èíàåò-
ñÿ ðàáîòà ïî îçíàêîìëåíèþ ñ
ðîäíûì êðàåì. Öåëü åå � âîñïè-
òàíèå â ðåáåíêå ÷óâñòâà ãîðäî-
ñòè, óâàæåíèÿ, ëþáâè ê òîìó ìå-
ñòó, â êîòîðîì îí æèâåò. Íåîáõî-
äèìî ïîäâåñòè åãî ê ïîíèìàíèþ,
÷òî ãîðîä, ãäå îí æèâåò, � ÷àñòè-
öà Ðîäèíû, ïîñêîëüêó âî âñåõ
ìåñòàõ, áîëüøèõ è ìàëûõ, åñòü
ìíîãî îáùåãî:
� ïîâñþäó ëþäè òðóäÿòñÿ;
� âåçäå ñîáëþäàþòñÿ òðàäèöèè;
� åñòü îáùèå ïðîôåññèîíàëü-

íûå ïðàçäíèêè è ò.ä.
Çàäà÷à âçðîñëûõ � ñîáðàòü êàê

ìîæíî áîëüøå èíòåðåñíîé èí-
ôîðìàöèè î òîì ìåñòå, ãäå îíè
æèâóò. Â ýòîì æå âîçðàñòå íà÷è-
íàåòñÿ ðàáîòà ïî îçíàêîìëåíèþ
äåòåé ñ ñèìâîëèêîé: ãîðîäñêîé,

ðåñïóáëèêàíñêîé, ðîññèéñêîé.
Ñòàðøèå äîøêîëüíèêè äîëæíû
çíàòü íàçâàíèå ñâîåãî ãîðîäà,
óëèöû, ðåñïóáëèêè, ñòðàíû.

Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ âî
âðåìÿ ïîåçäîê â äðóãèå ãîðîäà
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ãåðáû, èõ
ñâîåîáðàçèå. Âçðîñëûå ðàññêàçû-
âàþò, ÷òî â ñåáÿ âêëþ÷àåò ãåðá.

Â ãðóïïàõ äåòñêîãî ñàäà ìîæ-
íî îðãàíèçîâàòü ìèíè-ìóçåè
ãîñóäàðñòâåííûõ ñèìâîëîâ.

Áåç âíèìàíèÿ íå îñòàþòñÿ
òåìà «Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà»,
áåñåäû î ãåðîè÷åñêîì ïðîøëîì
íàøåé Ðîäèíû, ïîäâèãàõ åå ãåðî-
åâ. Â ñåìüå ðàññêàçûâàþòñÿ èñ-
òîðèè î äåäàõ è ïðàäåäàõ, ðîä-
ñòâåííèêàõ, çàùèùàâøèõ Ðîäè-
íó îò âðàãîâ. Ìíîãèå ñåìüè
èìåþò ðåëèêâèè, î êîòîðûõ íå-
îáõîäèìî ðàññêàçûâàòü ñ âîñõè-
ùåíèåì, òðåïåòîì, ÷òîáû äåòè
ïîíèìàëè çíà÷èìîñòü ñëîâ «îíè
çàùèùàëè Ðîäèíó».

Âîñïèòàíèå ëþáâè ê ñâîåìó
Îòå÷åñòâó, ãîðäîñòè çà ñâîþ
ñòðàíó äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì äîáðîæåëàòåëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê êóëüòóðå äðóãèõ
íàðîäîâ, êàæäîìó ÷åëîâåêó â
îòäåëüíîñòè, íåçàâèñèìî îò öâå-
òà êîæè è âåðîèñïîâåäàíèÿ.

Áåçóñëîâíî, ãóìàííîå îòíîøå-
íèå ê ëþäÿì ðàçíûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé ñîçäàåòñÿ ó ðåáåíêà â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïîä âëèÿíèåì
ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé, ò.å.
âçðîñëûõ, íàõîäÿùèõñÿ ðÿäîì ñ
íèì. Îñîáåííî âàæíî â äåòñêîì
ñàäó ïîääåðæàòü è íàïðàâèòü
èíòåðåñ ðåáåíêà ê ëþäÿì äðóãèõ
íàöèîíàëüíîñòåé, ðàññêàçàòü, ãäå
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òåððèòîðèàëüíî æèâåò äàííûé
íàðîä, î ñâîåîáðàçèè ïðèðîäû è
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ðåãèîíà,
îò êîòîðûõ çàâèñèò åãî áûò, õàðàê-
òåð òðóäà è ò.ä. Ê êîíöó äîøêîëü-
íîãî ïåðèîäà ðåáåíîê äîëæåí
çíàòü, ÷òî íàøó ñòðàíó íàñåëÿþò
ëþäè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, ó
êàæäîãî íàðîäà åñòü ñâîé ÿçûê,
îáû÷àè è òðàäèöèè, èñêóññòâî è
àðõèòåêòóðà, êàæäûé íàðîä áîãàò
òàëàíòëèâûìè ëþäüìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêàÿ ðàáî-
òà àêòóàëüíà è îñîáåííî òðóäíà,

òðåáóåò áîëüøîãî òàêòà è òåðïå-
íèÿ, ïîñêîëüêó â ìîëîäûõ ñåìü-
ÿõ âîïðîñû âîñïèòàíèÿ ïàòðèî-
òèçìà, ãðàæäàíñòâåííîñòè íå
ñ÷èòàþòñÿ âàæíûìè è çà÷àñòóþ
âûçûâàþò ëèøü íåäîóìåíèå.

Ïîýòîìó ìû äîëæíû ïîäîéòè
ê ýòîé ïðîáëåìå âìåñòå. È òîëüêî
îáùèìè óñèëèÿìè ìû äîáüåìñÿ
îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà.

Ïðåäñòàâëÿåì ñòðóêòóðó ïàò-
ðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ñîöèàëü-
íîãî ïàðòíåðñòâà (ñì. ðèñóíîê).

Ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ

ñðåäà:
� ñïîðòèâíûå

ïðàçäíèêè;
� âîåííûå ïàðàäû;
� ñïîðòèâíûå

ñîðåâíîâàíèÿ;
� âñòðå÷è ñ âåòåðà-

íàìè, ïîæàðíû-
ìè

Îêðóæàþùèé ñîöèóì:
� õóäîæåñòâåííûé ìóçåé;
� áèáëèîòåêà;
� ìóçûêàëüíàÿ øêîëà;
� ñîâåò âåòåðàíîâ;
� öåíòð ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ;
� Ìóçåé àâèàöèè;
� Ìóçåé êîñìîíàâòèêè;
� ÎÌÎÍ, Ì×Ñ; ÂÄÏÎ;
� ýêñêóðñèè ïî ãîðîäó

Ïðåäìåòíî-
èãðîâàÿ ñðåäà:

� ïîçíàâàòåëüíûå
çàíÿòèÿ;

� ñþæåòíî-ðîëåâûå
èãðû;

� äèäàêòè÷åñêèå
èãðû;

� íàñòîëüíî-ïå÷àò-
íûå èãðû;

� òåàòðàëèçîâàííûå
èãðû

Õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêàÿ

ñðåäà:
� ìóçûêàëüíûå

çàíÿòèÿ;
� òåìàòè÷åñêèå

ïðàçäíèêè;
� èçîäåÿòåëüíîñòü;
� âåðíèñàæè

Äåòè Ïåäàãîãè Ðîäèòåëè

Êîììóíèêàòèâíàÿ ñðåäà

Ðèñ. Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ
â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà
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Здоровьесберегающая
технология при подготовке
детей к школе
БАБЕНКОВА Е.А.,
канд. пед. наук, ведущий научный сотрудник Института
возрастной физиологии РАО, Москва

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíî-
ëîãèè ïðåäñòàâëÿþò ñèñòåìíóþ
êîìïëåêñíóþ ðàáîòó ïî ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
äåòåé è ñîñòîÿò èç ñëåäóþùèõ
áëîêîâ.

1. Ñîçäàíèå ãèãèåíè÷åñêè
ïîëíîöåííîé ñðåäû îáèòàíèÿ,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ áëàãîóñò-
ðîéñòâîì è ñàíèòàðíûì ñîñòî-
ÿíèåì ÄÎÓ, êîìïëåêòîâàíèåì
ìåäèöèíñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è
äîïîëíèòåëüíûõ êàäðîâ äëÿ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì ïî ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ò.å. áëîê
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé èíôðà-
ñòðóêòóðû.

2. Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ñîâìåñòíîé îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñîáëþäåíèå ôè-
çèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáî-
âàíèé ê óñëîâèÿì çäîðîâüåñ-
áåðåæåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ìå-
òîäîâ è ìåòîäèê, àäåêâàòíûõ
âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì è
îñîáåííîñòÿì äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

3. Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû
çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà
æèçíè, îñíîâ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ.

4. Ïðîñâåòèòåëüñêî-âîñïèòà-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè, íàïðàâ-

ëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå öåí-
íîñòè çäîðîâüÿ.

5. Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé è ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòû ñ âîñïèòàòåëÿìè, ñïåöè-
àëèñòàìè è ðîäèòåëÿìè.

6. Ïðîôèëàêòèêà è äèíàìè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ äåòåé.

Ñèñòåìíóþ êîìïëåêñíóþ ðà-
áîòó ïî ïîäãîòîâêå äåòåé ê øêî-
ëå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ 4�5 ëåò.
Äîøêîëüíûé âîçðàñò íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ çíàíèé, óìå-
íèé, íàâûêîâ. Èìåííî â ýòî âðå-
ìÿ çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû áóäó-
ùåãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà.

Êàêèìè çíàíèÿìè äîëæåí
îáëàäàòü äîøêîëüíèê, îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðî-
ãðàììàìè, íî íåëüçÿ óïóñêàòü èç
âèäó è òàêèå ïðîáëåìû, êàê ñî-
õðàíåíèå çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâà-
íèå çíàíèé ðåáåíêà î íåì, çà-
ðîæäåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàê-
öèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è
ðàçâèòèÿ áóäóùåé ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ � èãðà, â
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ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå �
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà ïåð-
âûõ ýòàïàõ ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ
äîëæíà íîñèòü èãðîâîé õàðàêòåð.

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîïðî-
âîæäàåò âåñü ó÷åáíûé ïðîöåññ:
îçíàêîìëåíèå ñî ñëîâàìè, ïèñü-
ìî, ñîñòàâëåíèå ðàññêàçîâ ê ðè-
ñóíêàì, òåêñòîâ è ò.ä. Ïðè÷åì
èãðà âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê
ðàçâëåêàòåëüíûé ýëåìåíò îáó÷å-
íèÿ, à êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïî-
èñê, âûáîð âîçìîæíûõ âàðèàí-
òîâ îòâåòîâ, ïîñòàíîâêà öåëè.
Îáó÷åíèå â äîøêîëüíîì è ìëàä-
øåì øêîëüíîì âîçðàñòå äîëæíî
áûòü íàãëÿäíûì: ðåáåíîê ýòîãî
âîçðàñòà ìûñëèò îáðàçàìè.

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä â äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàíèè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íà÷àëîì øêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðî-
ãðàììû è ìåòîäèêè, ïîñîáèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòíûì
îñîáåííîñòÿì ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ.

Ïðè êîìïëåêñíîé ïîäãîòîâêå
ê øêîëå ó÷èòûâàþòñÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðîöåññà
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ÄÎÓ, óê-
ðåïëÿþùåãî ñîìàòè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, íîðìàëü-
íîå ôèçè÷åñêîå è îáùåå ðàçâè-
òèå äîøêîëüíèêîâ.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà,
åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü çàáîëåâà-
íèÿì ñâÿçàíû ñ ðåçåðâíûìè
âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà, óðîâ-
íåì åãî çàùèòíûõ ñèë, îïðåäåëÿ-
þùèõ óñòîé÷èâîñòü ïî îòíîøå-
íèþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì âíå-
øíèì âëèÿíèÿì ñðåäû.

Àíàëèç áàçèñíûõ ïðîãðàìì
ÄÎÓ ïîêàçàë, ÷òî íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå óìñòâåííîìó è ôèçè-
÷åñêîìó, ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
óäåëÿåòñÿ îñíîâíîå âíèìàíèå,
íàïðàâëåííîå íà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ôóíêöèé ôîðìèðóþùåãî-
ñÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà, óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âîñïèòàíèÿ
êóëüòóðû ÇÎÆ � ïðèîáðåòåíèå
çíàíèé î ñâîåì çäîðîâüå è ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ íàâûêîâ. Ïðèâîäèì ïðèìåð
çàäàíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ
çíàíèé äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïû î ëè÷íîé ãèãè-
åíå. Âîñïèòàòåëü ïîìîãàåò îôîð-
ìèòü àíêåòó, ïîäïèñûâàåò åå è
îáúÿñíÿåò, êàê îòâå÷àòü.

Çàäàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
óðîâíÿ çíàíèé

ËÈ×ÍÀß ÃÈÃÈÅÍÀ

Êàêèå ïðàâèëà íàäî âûïîë-
íÿòü, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì?*

1. Äåëàòü óòðåííþþ ãèìíàñòè-
êó.

2. Ìíîãî åñòü.
3. Ïðèó÷àòü îðãàíèçì íå áî-

ÿòüñÿ õîëîäà.
4. Îäåâàòüñÿ ïî ïîãîäå.
5. Ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé.
6. Ñèäåòü â êîìíàòå ñ çàêðû-

òûìè îêíàìè.
7. Âî âðåìÿ ïðîãóëêè èãðàòü â

ñïîêîéíûå èãðû.
8. Ïðè ÷òåíèè è ïèñüìå ñâåò

äîëæåí ïàäàòü ñëåâà.

* Ðåáåíîê äîëæåí îáâåñòè íóæíóþ
áóêâó êðóæêîì.
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Êàê ñîõðàíèòü çóáû çäîðî-
âûìè?

1. ×èñòèòü îäèí ðàç â äåíü.
2. ×èñòèòü ïîñëå åäû.
3. ×èñòèòü óòðîì è âå÷åðîì

ïîñëå åäû.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Êàê íàäî âåñòè ñåáÿ â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ?

1. Çäîðîâàòüñÿ è ïðîùàòüñÿ.
2. Íå ãîâîðèòü ãðîìêî.
3. Íå áðàòü âåùè áåç ðàçðåøå-

íèÿ.
4. Âûõîäèòü èç-çà ñòîëà, êîãäà

ïîåë.
5. Ïåðåáèâàòü ðàçãîâîð äðóãèõ.
6. Ïåðåõîäèòü óëèöó ïî ñâåòî-

ôîðó.
7. Óñòóïàòü ìåñòî âçðîñëûì.
8. Âåæëèâî îáðàùàòüñÿ ê îêðó-

æàþùèì.
Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå

ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ôîðìèðîâàíèå öåííîñòè çäîðî-
âüÿ è ÇÎÆ ñèñòåìàòè÷åñêè ïðî-
âîäÿòñÿ â ÄÎÓ.

Íî ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ãèãèåíè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå äîøêîëü-
íèêîâ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñîâðåìåííûõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ðåáåíîê ìîæåò áûòü ïðèíÿò
â ïåðâûé êëàññ, åñëè ê íà÷àëó
ó÷åáíîãî ãîäà åìó èñïîëíèëîñü
íå ìåíåå 6 ëåò 6 ìåñ.

Ñïåöèàëèñòû óñòàíîâèëè, ÷òî
ñðåäè äåòåé øåñòèëåòíåãî âîç-
ðàñòà êîëè÷åñòâî «íåçðåëûõ»
ïî÷òè ïîëîâèíà. Â ïåðèîä 6�7
ëåò, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò

çíà÷èòåëüíûé ñêà÷îê â ïñèõè-
÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
ðåáåíêà. Â âîçðàñòå 6,5 ëåò êîëè-
÷åñòâî «íåçðåëûõ» äåòåé óìåíü-
øàåòñÿ äî 23�30%, à ñðåäè ñå-
ìèëåòíèõ îíî åùå íèæå � 10�
15%. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü âðà÷åáíî-ïåäàãîãè-
÷åñêèé êîíòðîëü çà ôîðìàìè è
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äîïîëíè-
òåëüíûõ çàíÿòèé äîøêîëüíèêîâ
(èíäèâèäóàëüíûå, çàíÿòèÿ ïî
âûáîðó è ò.ï.).

Ìåðîïðèÿòèÿ âðà÷åáíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ îïðåäåëÿ-
þò ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ðåáåíêà
â íàñòîÿùèé ìîìåíò (òåêóùåå),
ó÷èòûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå, â êîòî-
ðîì îí íàõîäèëñÿ ðàíåå (ãåíåç)
è äåëàþòñÿ ïîïûòêè ïðåäñêàçàòü
åãî âåðîÿòíîå ñîñòîÿíèå â áóäó-
ùåì (ïðîãíîç). Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî îöåíèòü ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ñîáðàòü
ñâåäåíèÿ î ðåáåíêå. Âíà÷àëå
ïðåäëàãàåì ïðîâåñòè àíêåòèðî-
âàíèå ðîäèòåëåé.

Àíêåòà
(äëÿ ðîäèòåëåé)

Ñâåäåíèÿ î ðåáåíêå
1. Ôàìèëèÿ _______________
2. Èìÿ __________________
3. Äàòà ðîæäåíèÿ ___________
4. Ðîñò ïðè ðîæäåíèè _______
5. Âåñ ïðè ðîæäåíèè ________
6. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äî

1 ãîäà.
Õîäèòü íà÷àë ñ ____________
Ãîâîðèòü íà÷àë ñ _________
Ïðîáëåìû ________________
7. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äî 3 ëåò:

__________________________________
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8. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äî 5 ëåò:
____________________________

9. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äî
7 ëåò: ______________________

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

äîøêîëüíèêîâ

Àíàëèç ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
çàêîíîìåðíîñòåé ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ, èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè èõ
óðîâíÿ, ñòåïåíè ãàðìîíè÷íîñòè,
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, èçó-
÷åíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû è ðàçëè÷íûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ýôôåêòèâ-
íîñòè îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ, ñèñòåìû ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõî-
äèìûõ äâèæåíèé è ïîäãîòîâêè
ðåáåíêà ê øêîëå ñëåäóåò îöåíè-
âàòü ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå � ñëîæ-
íûé ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ äâèæåíèé, êîòîðûå ðåáåíîê
äîëæåí îñâîèòü äî øêîëû. Ýòî
çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ � áûñò-
ðîòû, ëîâêîñòè, ñèëû è âûíîñ-
ëèâîñòè.

Ïîä ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì
ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ îðãàíèçìà, îáóñ-
ëîâëåííûõ íàñëåäñòâåííûìè
ôàêòîðàìè è óñëîâèÿìè âíåø-
íåé ñðåäû.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-

êà � ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå
âîçìîæíîñòü è õàðàêòåð çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ó
äåòåé íåðåäêî âîçíèêàþò ðàçëè÷-
íûå íàðóøåíèÿ îñàíêè, óõóäøàþ-
ùèå äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Îá óðîâíå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñóäÿò íà îñíîâàíèè
ïîêàçàòåëåé � äëèíà òåëà (ñì),
ìàññà òåëà (êã), îêðóæíîñòü ãðóä-
íîé êëåòêè (ñì), ìûøå÷íàÿ ñèëà
îáåèõ ðóê (êã).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ äåòåé ðàçíûõ âîçðàñò-
íî-ïîëîâûõ ãðóïï ïðîâîäÿòñÿ
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì øêîë
îäíîâðåìåííî ñ îáùèì âðà÷åá-
íûì îñìîòðîì.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ äå-
òåé ñîñòàâëåíà ñ òàêèì ðàñ÷å-
òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü äàííûå îá
îñíîâíûõ ïðèçíàêàõ ñîìàòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è î
íåêîòîðûõ ïàðàìåòðàõ åãî âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ (áèîëîãè÷åñ-
êîé çðåëîñòè îðãàíèçìà): â
ñðåäíåì è ñòàðøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå � ïî âûðàæåííîñòè
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ,
â ìëàäøåì è ñðåäíåì � ïî êî-
ëè÷åñòâó ïðîðåçàâøèõñÿ ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ. Äîïîëíèòåëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ ñëóæàò äàí-
íûå î ðàçâèòèè ìóñêóëàòóðû è
æèðîîòëîæåíèÿ, à òàêæå ôèçè-
îìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè � æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ è ìû-
øå÷íàÿ ñèëà êèñòè.

Ïîëó÷åíèå ýòèõ äàííûõ è èõ
îöåíêà � íåïðåìåííîå óñëîâèå
äëÿ îáùåé õàðàêòåðèñòèêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
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Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ìåòîäû îöåíêè ôèçè÷åñêîãî

è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ äåòåé

Äëèíó òåëà èçìåðÿþò ïðè ïî-
ìîùè äåðåâÿííîãî ðîñòîìåðà
èëè ñêëàäíîãî ìåòàëëè÷åñêîãî
àíòðîïîìåòðà. Ïðè èçìåðåíèè
ðîñòîìåðîì ðåáåíîê ñòàíîâèò-
ñÿ ñïèíîé ê âåðòèêàëüíîé åãî
ñòîéêå, êàñàÿñü åå ïÿòêàìè, ÿãî-
äèöàìè è ìåæëîïàòî÷íîé îáëà-
ñòüþ. Ãîëîâà íàõîäèòñÿ â ïîëî-
æåíèè, ïðè êîòîðîì íèæíèé
êðàé ãëàçíèöû è âåðõíèé êðàé
êîçåëêà óõà ðàñïîëîæåíû â îä-
íîé ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.
Ïîäâèæíóþ ïëàíêó ðîñòîìåðà
äâèãàþò äî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ
ãîëîâîé ðåáåíêà (áåç íàäàâëèâà-
íèÿ). Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì,
÷òîáû îí íå ïðèñëîíÿëñÿ çàòûë-
êîì ê âåðòèêàëüíîé ñòîéêå ðî-
ñòîìåðà. Èçìåðåíèå äëèíû òåëà
àíòðîïîìåòðîì ïðîâîäèòñÿ ñïå-
ðåäè, ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíåéêà
àíòðîïîìåòðà âûäâèãàåòñÿ íà
15�20 ñì è ïîäâîäèòñÿ ê íàèáî-
ëåå âûñîêîé òî÷êå ãîëîâû. Ïîëî-
æåíèå ïîñëåäíåé òàêîå æå, êàê
ïðè èçìåðåíèè ðîñòîìåðîì.
Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû àí-
òðîïîìåòð ðàñïîëàãàëñÿ ñòðîãî
âåðòèêàëüíî. Äëèíà òåëà èçìåðÿ-
åòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî 0,5 ñì.

Ìàññó òåëà îïðåäåëÿþò ïðè
ïîìîùè ìåäèöèíñêèõ âåñîâ, êî-
òîðûå âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâå-
ðÿþò íà òî÷íîñòü ñòàíäàðòíûìè
ãèðÿìè. Ðåáåíîê ñòîèò íà ñåðåäè-
íå âåñîâîé ïëîùàäêè, ëèöîì ê
èññëåäîâàòåëþ. Íåîáõîäèìî ñëå-

äèòü, ÷òîáû îí âõîäèë íà ïëîùàä-
êó è ñõîäèë ñ íåå ïðè íåïîäâèæ-
íî çàêðåïëåííîì êîðîìûñëå âå-
ñîâ. Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ äî 100 ã.

Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè
èçìåðÿþò ïðîðåçèíåííîé ïî-
ëîòíÿíîé ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé.
Äëÿ óäîáñòâà èçìåðåíèÿ ê ìåòàë-
ëè÷åñêèì êîíöàì ëåíòû ìîæíî
ïðèêðåïèòü òîíêèå òåñåìî÷êè.
Ëåíòó íàêëàäûâàþò íà òåëî ðå-
áåíêà ñçàäè ïîä íèæíèìè óãëà-
ìè ëîïàòîê, ñïåðåäè ïðèêðûâàÿ
íèæíèå ñåãìåíòû îêîëîñîñêî-
âûõ êðóæêîâ. Ïðè èçìåðåíèè
íåîáõîäèìî íàòÿíóòü ëåíòó,
ñëåãêà ïðèæàâ ìÿãêèå òêàíè; ïî
ñïèíå ëåíòà äîëæíà ñêîëüçèòü è
íå ïåðåêðó÷èâàòüñÿ. Èçìåðåíèå
ïðîâîäÿò ïðè ñïîêîéíîì äûõà-
íèè ðåáåíêà (äëÿ áîëåå äåòàëü-
íîé õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèé
âíåøíåãî äûõàíèÿ èíîãäà èçìå-
ðÿþò îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåò-
êè òàêæå íà ôàçå ìàêñèìàëüíîãî
âäîõà è âûäîõà). Êîíåö ëåíòû ñ
íà÷àëîì îòñ÷åòà äîëæåí âñåãäà
íàõîäèòüñÿ ñïðàâà, òî÷íîñòü èç-
ìåðåíèÿ � 0,5 ñì.

Ìûøå÷íóþ ñèëó êèñòè îïðåäå-
ëÿþò ïðè ïîìîùè ðó÷íîãî äèíà-
ìîìåòðà. Ðåáåíîê ñòîèò ïðÿìî,
îòâåäÿ ïðàâóþ ðóêó íåìíîãî
âïåðåä è â ñòîðîíó, êèñòüþ ðóêè
îáõâàòûâàÿ äèíàìîìåòð; ïî êî-
ìàíäå èññëåäîâàòåëÿ ìàêñè-
ìàëüíî ñæèìàåò åãî. Íåîáõîäè-
ìî ñëåäèòü, ÷òîáû ðåáåíîê íå
ñãèáàë ðóêó â ëîêòå, íå äåëàë
äâèæåíèÿ ïëå÷îì. Èñïûòàíèå
ïðîâîäÿò òðèæäû, çàïèñûâàþò
ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò. Òî÷-
íîñòü èçìåðåíèÿ � 0,5 êã.
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Äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû èñïîëüçóþò ñëå-
äóþùèå ìåòîäû: ïóëüñîìåòðèþ
è ÀÄ-ìåòðèþ.

Ïóëüñîìåòðèÿ. Ïóëüñ, ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ).
Ýòîò ïîêàçàòåëü äàåò âàæíóþ
èíôîðìàöèþ î äåÿòåëüíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ïóëüñ èçìåðÿþò ó ðåáåíêà â
ïîëîæåíèè ñèäÿ. Ïîäñ÷èòûâà-
þò ×ÑÑ íà ëó÷åâîé àðòåðèè ó
îñíîâàíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà,
äëÿ ÷åãî âòîðîé, òðåòèé è ÷åò-
âåðòûé ïàëüöû íàêëàäûâàþò
íåñêîëüêî âûøå ëó÷åçàïÿñòíî-
ãî ñóñòàâà. Íàùóïàâ àðòåðèþ,
íàäî ïðèæàòü åå ê êîñòè. Èçìå-
ðåíèÿ ïðîâîäÿò â òå÷åíèå ìè-
íóòû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ïîñëå
äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê è â âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå.

ÀÄ-ìåòðèÿ. Àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå. Ýòîò ïîêàçàòåëü ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû èçìåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
òîíîìåòðà ñ äåòñêîé ìàíæåòêîé.
Åå íàêëàäûâàþò íà ïðàâîå ïëå÷î,
ðàñïîëîæåííîå ïîä óãëîì 45° ê
ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ñòîëà. Íèæíèé êðàé ìàíæåòêè
ðàñïîëàãàåòñÿ íà 2�3 ñì âûøå
ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Íàèáîëåå
âûñîêîå ñèñòîëè÷åñêîå äàâëå-
íèå (ÑÀÄ) îïðåäåëÿåòñÿ ïðè
ïåðâîì òîíå Êîðîòêîâà, à íàèáî-
ëåå íèçêîå äèàñòîëè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå (ÄÀÄ) � ïðè èñ÷åçíîâå-
íèè âòîðîãî ðåãóëÿðíîãî òîíà
Êîðîòêîâà. Âñå ïîêàçàòåëè ôèê-
ñèðóþòñÿ, ÷òîáû ðàññ÷èòàòü óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèì óñ-
ðåäíåííûå ïîêàçàòåëè íîðì
ðîñòà è âåñà äëÿ ñòàðøåãî äî-
øêîëüíèêà (ñì. òàáëèöó).

Òàáëèöà

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:
Â � âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ;
Ñ � ñðåäíèé óðîâåíü;
Í � íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ.

Âîçðàñò, 
ëåò 

Óðîâåíü Ñðåäíèé ðîñò, ñì Ñðåäíÿÿ ìàññà, êã 

Â 124,2 27,2 

Ñ 118,7 21,7 

6 

Í 113,2 16,2 

Â 131,6 29,2 

Ñ 123,1 23,7 

7 

Í 118,6 18,2 
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Ìåòîäû îöåíêè ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè

Áåã 30 ì. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
èçìåðåíèÿ áûñòðîòû. Äåòè ñòàð-
òóþò ïîïàðíî ñ âûñîêîãî ñòàð-
òà ïî êîìàíäå èíñòðóêòîðà ïî
ôèçêóëüòóðå, íàõîäÿùåãîñÿ íà
ëèíèè ôèíèøà ñ äâóìÿ ñåêóíäî-
ìåðàìè â ðóêàõ (èëè ñåêóíäîìå-
ðîì ñ äâóìÿ ñòðåëêàìè). Êîìàí-
äà ïîäàåòñÿ ãîëîñîì. Íà ôèíèøå
ôèêñèðóåòñÿ ðåçóëüòàò êàæäîãî
äîøêîëüíèêà.

×åëíî÷íûé áåã 3½10 ì. Îí ïî-
çâîëÿåò èññëåäîâàòü íå òîëüêî
áûñòðîòó, íî è êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè èñïûòóåìîãî.
Òåñò ïðîâîäÿò â ñïîðòèâíîì
çàëå íà çàðàíåå íàíåñåííîé ðàç-
ìåòêå (ìîæíî ìåëîì). Ïðîâîäÿò-
ñÿ äâå ëèíèè (ñòàðòà è ôèíèøà)
íà ðàññòîÿíèè 10 ì äðóã îò äðóãà.
Îíè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî
äëèííûìè, ÷òîáû ìîæíî áûëî
òåñòèðîâàòü ñðàçó äâóõ èñïûòó-
åìûõ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òåñòà
íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü çàðà-
íåå ÷åòûðå äåðåâÿííûõ êóáèêà ñ
ðåáðîì ðàâíûì 5 ñì. Ýòè êóáèêè
êëàäóòñÿ çà ëèíèåé ñòàðòà, ïî äâà
êàæäîìó èñïûòóåìîìó. Èíñòðóê-
òîð íàõîäèòñÿ íà ëèíèè ôèíè-
øà. Ïî åãî êîìàíäå âêëþ÷àþòñÿ
äâà ñåêóíäîìåðà (èëè îäèí äâóõ-
ñòðåëî÷íûé), èñïûòóåìûå áåðóò
ïî îäíîìó êóáèêó, ïîäáåãàþò ê
ëèíèè ôèíèøà, êëàäóò êóáèê çà
íåå (áðîñàòü íåëüçÿ!), áåãóò ê
ëèíèè ñòàðòà, âíîâü áåðóò ïî
âòîðîìó êóáèêó è áåãóò ñ íèì ê
ôèíèøó. Â ìîìåíò êàñàíèÿ êó-
áèêîì ïîëà çà ëèíèåé ôèíèøà
îñòàíàâëèâàåòñÿ ñåêóíäîìåð.

Äëÿ äîøêîëüíèêîâ, âïåðâûå
âûïîëíÿþùèõ òåñò, äàåòñÿ ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ òðåíèðîâêà.

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà âû-
ïîëíÿåòñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé äëÿ
äîøêîëüíèêîâ ìåòîäèêå. Â ñïîð-
òèâíîì çàëå èñïûòóåìûé ñ èñ-
õîäíîé ëèíèè, ïîñòàâèâ íîãè
âðîçü, ïðîèçâîäèò ïðûæîê òîë÷-
êîì äâóõ íîã ñî âçìàõîì ðóêàìè.
Ïðèçåìëåíèå îäíîâðåìåííî íà
îáå íîãè. Îòñ÷åò âåäåòñÿ ïî îò-
ìåòêå, ðàñïîëîæåííîé áëèæå ê
ñòàðòîâîé ëèíèè. Ðåãèñòðèðóåòñÿ
ëó÷øèé ðåçóëüòàò èç òðåõ ïîïû-
òîê.

Ìåòàíèå ìÿ÷à âäàëü âåñîì
150 ã (ì). Çàðàíåå äåëàåòñÿ ðàç-
ìåòêà ïëîùàäêè, ñáîêó êëàäóò
ñàíòèìåòð, ìÿ÷è âåñîì 150 ã
(6 øò.). Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ
áðîñèòü èõ êàê ìîæíî äàëüøå ïî
3 ðàçà ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé.
Ðåçóëüòàòû çàìåðÿþòñÿ è ëó÷-
øèé èç íèõ çàíîñèòñÿ â æóðíàë.
Ìåòàíèå ñ÷èòàåòñÿ ïðàâèëüíûì,
êîãäà äîøêîëüíèê ñòîèò ïî íà-
ïðàâëåíèþ áðîñêà, íîãè ñëåãêà
ðàññòàâëåíû, òóëîâèùå ïðÿìî,
çàìàõ îò ïëå÷à, áðîñîê âûïîëíåí
ýíåðãè÷íî â óêàçàííîì íàïðàâ-
ëåíèè.

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Áîëåå 20 ëåò íàçàä ó÷åíûå-
ãèãèåíèñòû ðàçðàáîòàëè ñïåöè-
àëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðè-
åìû, ïîçâîëÿþùèå ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ òî÷íîñòè ñóäèòü î ãî-
òîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå.

Îïðåäåëåíèå ãîòîâíîñòè ïðî-
âîäèòñÿ âðà÷îì ÄÎÓ èëè äåò-
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ñêîé ïîëèêëèíèêè (åñëè ðåáå-
íîê íå ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä).
Òàêàÿ äèàãíîñòèêà � ÷àñòü óã-
ëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà äåòåé (ïëàíîâîé äèñïàí-
ñåðèçàöèè). Âðà÷è ðåêîìåíäóþò
ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó øêîëü-
íîé çðåëîñòè äâàæäû. Ïåðâûé
ðàç â îêòÿáðå � íîÿáðå, ïî÷òè çà
ãîä äî ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó.

Ýòî ïîçâîëèò ðîäèòåëÿì äî-
øêîëüíèêîâ ñ îòñòàâàíèåì â
ðàçâèòèè íåîáõîäèìûõ ôóíê-
öèé çàðàíåå ïðîâåñòè êîððåê-
öèþ. Íàïðèìåð, ðåáåíîê ñ äå-
ôåêòàìè ðå÷è ìîæåò ïîçàíè-
ìàòüñÿ ñ ëîãîïåäîì. Íàëè÷èå
ñòîéêîãî äåôåêòà ðå÷è ó ðåáåí-
êà 4�5 ëåò � îñíîâàíèå äëÿ
íàïðàâëåíèÿ åãî â ëîãîïåäè÷åñ-
êóþ ãðóïïó äåòñêîãî ñàäà. ×åì
ðàíüøå íà÷àòü êîððåêöèîííûå
çàíÿòèÿ, òåì âûøå áóäåò èõ ýô-
ôåêòèâíîñòü.

Ïîâòîðíàÿ äèàãíîñòèêà (â àï-
ðåëå � ìàå) ïîçâîëÿåò îêîí÷à-
òåëüíî ñôîðìèðîâàòü ìíåíèå î
ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ
â øêîëå. Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì
îïèñàííûé âûøå ïîðÿäîê îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ãîòîâíîñòè âû-
ïîëíÿåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Îä-
íàêî ñèòóàöèÿ íå áåçíàäåæíà.

Âî-ïåðâûõ, åñëè âàø ðåáåíîê
ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä, îïûòíûé
âîñïèòàòåëü ñ áîëüøîé ñòåïå-
íüþ òî÷íîñòè ìîæåò îïðåäåëèòü
ïðîáëåìû â ðàçâèòèè âàøåãî
ðåáåíêà. Âî-âòîðûõ, âî ìíîãèõ
øêîëàõ ñåé÷àñ ðàáîòàþò äåòñêèå
ïñèõîëîãè, êîòîðûå òîæå ìîãóò
ïîìî÷ü, åñëè âäðóã âàø ðåáåíîê
îêàçàëñÿ «íåçðåëûì». Åñëè åìó

6,5 ëåò � ïîâðåìåíèòå ñ ïîñòóï-
ëåíèåì â øêîëó. Äàæå åñëè ê íà-
÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà ðåáåíêó óæå
èñïîëíèëîñü 7 ëåò, íî ó íåãî
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâü-
åì (õðîíè÷åñêèå áîëåçíè, ÷àñòûå
îáîñòðåíèÿ è ò.ä.), ëó÷øå îòëî-
æèòü ó÷åáó íà ãîä. Âîçìîæíî, îá-
ñòîÿòåëüñòâà âûíóæäàþò âàñ
îòäàòü òàêîãî ðåáåíêà â øêîëó,
òîãäà ïîñòàðàéòåñü âûáðàòü ùà-
äÿùèé âàðèàíò îáó÷åíèÿ: íà-
÷àëüíàÿ øêîëà � äåòñêèé ñàä
èëè îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà
ñ êîððåêöèîííûìè êëàññàìè.

«Íåçðåëîñòü» äåòåé íå ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé îòêàçà â ïðèåìå
äëÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå, îêîí÷à-
òåëüíîå ðåøåíèå îñòàåòñÿ çà
ðîäèòåëÿìè. Îäíàêî íå çàáûâàé-
òå, ÷òî ðå÷ü èäåò íå ïðîñòî îá
ó÷åáå, à î çäîðîâüå âàøåãî ðåáåí-
êà. Áîëåå 1/3 øêîëüíèêîâ ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷å-
íèè.

Ëåòî ïåðåä øêîëîé ïðèíîñèò
ðîäèòåëÿì ìíîãî òðåâîã, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïîñòóïëåíèåì äåòåé â ïåð-
âûé êëàññ. Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâà-
åò, ÷òî áîëåå 1/3 äåòåé èìåþò íå-
ïðåõîäÿùèå òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî äåòè íå âåðÿò â
ñâîè ñèëû, íå óìåþò íîðìàëüíî
÷èòàòü è ïèñàòü, à ñëåäîâàòåëüíî,
íå èìåþò øàíñîâ óñïåøíî çà-
êîí÷èòü øêîëó è ïîëó÷èòü äî-
ñòîéíóþ ïðîôåññèþ. Íî ãëàâíàÿ
áåäà � îíè îñòàþòñÿ ïîêà îäèí
íà îäèí ñî ñâîèìè òðóäíîñòÿìè,
à ðîäèòåëè íå çíàþò, êàê èì ïî-
ìî÷ü. Åñëè ó ðåáåíêà ïîÿâèëèñü
ïðîáëåìû è òðóäíîñòè, îí ïðîñòî
íå ãîòîâ ê øêîëå.
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Òåðìèíû «øêîëüíàÿ çðåëîñòü»
èëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü
ê øêîëå ñîäåðæàò ïîêàçàòåëè
èíòåëëåêòóàëüíîé, ýìîöèîíàëü-
íîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ çðåëîñòü
äëÿ 6�7 ëåò � ñïîñîáíîñòü êîí-
öåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, âûäå-
ëÿòü ôèãóðó èç ôîíà, óñòàíàâëè-
âàòü ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè è
ñîáûòèÿìè, âîçìîæíîñòü ëîãè-
÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ, à òàêæå
ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê
è èõ êîîðäèíàöèè.

Ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü �
óìåíèå äîëãî âûïîëíÿòü íå
î÷åíü èíòåðåñíóþ ðàáîòó, ò.å.
ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîñòè ïîâå-
äåíèÿ. Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ïîä-
ðàçóìåâàåò ïîòðåáíîñòü â îáùå-
íèè ñî ñâåðñòíèêàìè è óìåíèå
ïîä÷èíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå çàêî-
íàì äåòñêèõ ãðóïï, ñëóøàòü è
âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ ó÷èòåëÿ.

Ñåãîäíÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîé äèàãíîñòèêè ìîæíî:
� óñòàíîâèòü óðîâåíü ñîçðåâà-

íèÿ ìîçãà, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà;

� îïðåäåëèòü åãî âíóòðåííèå
ðåçåðâû;

� ïðåäñêàçàòü, êàê ïîâåäåò ñåáÿ
ðåáåíîê â ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè èëè â íåçíàêîìîé åìó îá-
ñòàíîâêå, íà ÷òî íóæíî îáðà-
òèòü îñîáîå âíèìàíèå ïðè
ïîäãîòîâêå ê øêîëå è â ïåðè-
îä îáó÷åíèÿ.
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé

èçó÷àþò ïî äàííûì àíàëèçà ìå-
äèöèíñêèõ êàðò, ñåìåéíîãî àíàì-
íåçà, íàïðàâëåíèé èç äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè, àíêåòû. Î íàëè÷èè

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ðå-
áåíêà ñóäÿò íà îñíîâàíèè ïåäè-
àòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, à òàê-
æå îñìîòðîâ ñïåöèàëèñòàìè (îð-
òîïåäîì, îòîëàðèíãîëîãîì è äð.).
Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ó÷èòûâàþò õàðàêòåð îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 5�
7 ëåò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
ó÷èòûâàþò ÷àñòîòó è äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèé, ÷èñëî äíåé,
ïðîïóùåííûõ îäíèì ðåáåíêîì
çà ãîä, ìåñÿö, íåäåëþ â ñâÿçè ñ
çàáîëåâàíèÿìè.

Êàê îïðåäåëèòü ãîòîâíîñòü
ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ?

Ó ðåáåíêà, ïîñòóïàþùåãî â
øêîëó, äîëæåí áûòü îïðåäåëåí-
íûé óðîâåíü ïîçíàâàòåëüíûõ
èíòåðåñîâ, ãîòîâíîñòü ê èçìåíå-
íèþ ñîöèàëüíîé ïîçèöèè, æåëà-
íèå ó÷èòüñÿ. Æåëàíèÿ ïîéòè â
øêîëó è ó÷èòüñÿ ñóùåñòâåííî
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ðåáå-
íîê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ â øêîëó,
÷òîáû óçíàòü ÷òî-òî íîâîå. Äåòè
ïðåäïî÷èòàþò èãðàòü ðîëè ó÷å-
íèêîâ, îíè ïèøóò, ÷èòàþò, ðåøà-
þò çàäà÷è è îòâå÷àþò ó äîñêè,
ïîëó÷àþò îöåíêè. Îíè ëþáÿò
òàêæå èñïîëíÿòü ðîëü ó÷èòåëÿ,
îñîáåííî òå, êîòîðûå ãîòîâû ê
øêîëå.

Ñëåäóþùåå óñëîâèå óñïåø-
íîé ó÷åáû � âûðàáîòêà ó ðåáåí-
êà óìåíèÿ ïðåîäîëåâàòü òðóäíî-
ñòè. Íóæíî ïðèó÷èòü äåòåé äîâî-
äèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. Äàëåå
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íóæíî ïîäãîòîâèòü äîøêîëüíèêà
ê íåèçáåæíûì òðóäíîñòÿì â ó÷å-
íèè. Ñîçíàíèå ïðåîäîëèìîñòè
ýòèõ òðóäíîñòåé ïîìîãàåò åìó íå
áîÿòüñÿ øêîëû.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëå âîñ-
ïèòàòåëÿì â äåòñêîì ñàäó è ðî-
äèòåëÿì äîìà ñëåäóåò íàó÷èòü
ðåáåíêà óìåíèþ ñðàâíèâàòü,
ñîïîñòàâëÿòü, äåëàòü âûâîäû è
îáîáùåíèÿ. Äëÿ ýòîãî äîøêîëü-
íèê äîëæåí íàó÷èòüñÿ âíèìà-
òåëüíî ñëóøàòü êíèãó, ðàññêàç
âçðîñëîãî, ïðàâèëüíî è ïîñëåäî-
âàòåëüíî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè,
ïåðåñêàçûâàòü, ãðàìîòíî ñòðîèòü
ïðåäëîæåíèÿ. Ïîñëå ÷òåíèÿ âàæ-
íî âûÿñíèòü, ÷òî è êàê ïîíÿë
ðåáåíîê. Ýòî ïðèó÷àåò åãî àíàëè-
çèðîâàòü ñóòü ïðî÷èòàííîãî, à
êðîìå òîãî, ó÷èò ñâÿçíîé, ïîñëå-
äîâàòåëüíîé ðå÷è, çàêðåïëÿòü â
ñëîâàðå íîâûå ñëîâà.

Âàæíî âîñïèòàòü â ðåáåíêå
ëþáîçíàòåëüíîñòü, ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå, ïîòðåáíîñòü â ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì ïîèñêå îòâåòîâ íà
âîçíèêàþùèå âîïðîñû. Äî-
øêîëüíèê, ó êîòîðîãî íåäîñòà-
òî÷íî ñôîðìèðîâàí èíòåðåñ ê
çíàíèÿì, áóäåò ïàññèâíî âåñòè
ñåáÿ íà óðîêå, çàòðóäíÿòüñÿ íà-
ïðàâëÿòü óñèëèå è âîëþ íà âû-
ïîëíåíèå çàäàíèé. Íåìàëîâàæ-
íóþ ðîëü èãðàåò è ëè÷íîñòíàÿ
ãîòîâíîñòü ê øêîëå. Ñþäà âõîäÿò
ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â îáùåíèè
ñî ñâåðñòíèêàìè è óìåíèå îá-
ùàòüñÿ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü èñ-
ïîëíÿòü ðîëü ó÷åíèêà.

Áóäóùèé øêîëüíèê äîëæåí
îáëàäàòü óñèä÷èâîñòüþ, óìåíè-
åì ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäå-

íèå, äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå
âðåìÿ âûïîëíÿòü çàäàíèå.
Ìîæíî òðåíèðîâàòü âíèìàíèå,
ñîñðåäîòî÷åííîñòü è óñèä÷è-
âîñòü â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ.
Õîðîøî ïîìîãàþò âîñïèòàíèþ
óñèä÷èâîñòè íàñòîëüíûå èãðû,
èãðû ñ êîíñòðóêòîðîì, çàíÿòèÿ
ëåïêîé, àïïëèêàöèåé, ò.å. òå, êî-
òîðûå ïðîäîëæàþòñÿ äîñòàòî÷-
íî äîëãîå âðåìÿ.

Êðîìå âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî,
ðåáåíîê äîëæåí îáëàäàòü íàâû-
êàìè îáùåñòâåííîé æèçíè, ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî, íàõîäÿñü
âíå äîìà. Íóæíî óìåòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî îäåâàòüñÿ è ðàçäåâàòüñÿ,
ïåðåîáóâàòüñÿ, çàâÿçûâàòü øíóð-
êè, ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïóãîâèöàìè è
ìîëíèÿìè íà îäåæäå, óìåòü
ïîëüçîâàòüñÿ îáùåñòâåííûì òó-
àëåòîì.

×åì ìîãóò ïîìî÷ü ðîäèòåëè
â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè

ðåáåíêà ê øêîëå?

Ðîäèòåëè çàðàíåå äîëæíû
ïîéòè â øêîëó âìåñòå ñ ðåáåí-
êîì, ÷òîáû ðåøèòü ñëåäóþùèå
çàäà÷è:
� ïîçíàêîìèòü ðåáåíêà ñ åãî

ó÷èòåëåì åùå äî îôèöèàëüíî-
ãî íà÷àëà çàíÿòèé;

� ïîñåòèòü íåñêîëüêî ðàç åãî
áóäóùóþ êëàññíóþ êîìíàòó,
äàòü åìó ïîñèäåòü çà ïàðòîé è
âñå êàê ñëåäóåò ðàññìîòðåòü,
÷òîáû îáñòàíîâêà íå êàçàëàñü
ðåáåíêó íåçíàêîìîé, ïðîãó-
ëÿòüñÿ âìåñòå ïî øêîëå è
øêîëüíîìó äâîðó;

� ïîñòàðàòüñÿ çàðàíåå ïîçíàêî-
ìèòü ðåáåíêà ñ íåêîòîðûìè
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èç åãî îäíîêëàññíèêîâ. Õîðî-
øî, åñëè îí áóäåò õîäèòü â
øêîëó íå îäèí, à âìåñòå ñ êà-
êèì-íèáóäü îäíîêëàññíèêîì,
æèâóùèì ïî ñîñåäñòâó;

� ðàññêàçàòü ðåáåíêó î ïðèáëè-
çèòåëüíîì ðàñïèñàíèè óðî-
êîâ è âðåìåíè, îòâåäåííîì íà
íèõ, ïåðåìåíû, îáåä è âîç-
ìîæíóþ ëèíåéêó ïåðåä íà÷à-
ëîì çàíÿòèé, à òàêæå êîãäà
íà÷èíàþòñÿ è êîí÷àþòñÿ
óðîêè;

� ñïðîñèòü ðåáåíêà, ÷òî îí ÷óâ-
ñòâóåò, èäÿ â øêîëó, î ïîëîæè-
òåëüíûõ è íåãàòèâíûõ âïå÷àò-
ëåíèÿõ. Ñòàðàòüñÿ àêöåíòèðî-
âàòü âíèìàíèå ðåáåíêà íà
ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòàõ: íà
èíòåðåñíûõ çàíÿòèÿõ è ïðàç-
äíèêàõ;

� ñêàçàòü ðåáåíêó, ÷òî ÷óâñòâî-
âàòü âîëíåíèå íåñêîëüêèõ
ïåðâûõ äíåé àáñîëþòíî íîð-
ìàëüíî, è ÷òî ýòî èñïûòûâàþò

âñå äåòè áåç èñêëþ÷åíèÿ. Óñ-
ïîêîèòü åãî, ÷òî ïðè âîçíèêíî-
âåíèè âîçìîæíûõ ïðîáëåì âû
ïîìîæåòå åìó èõ ðàçðåøèòü;

� ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ó íåãî
ïîÿâÿòñÿ äðóçüÿ è ó÷èòåëÿ â
øêîëå.
Ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè äîë-

æíû ïîíèìàòü, íàñêîëüêî âàæíî
ðåáåíêó èìåòü æåëàíèå ó÷èòüñÿ.
Ïîýòîìó îíè ðàññêàçûâàþò åìó
î øêîëå, îá ó÷èòåëÿõ è çíàíèÿõ,
ïðèîáðåòàåìûõ â íåé, èãðàþò ñ
äåòüìè â øêîëó.

Íà÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå
íåèçáåæíî âëå÷åò çà ñîáîé ðåç-
êîå èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè
ðåáåíêà è ïðåäúÿâëÿåò ñåðüåç-
íûå òðåáîâàíèÿ ê åãî çäîðîâüþ.
Óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ áóäåò âî
ìíîãîì çàâèñåòü îò òîãî, ó÷èòû-
âàåì ëè ìû çàêîíîìåðíîñòè
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ çàâòðàøíèõ ïåðâî-
êëàññíèêîâ.
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Ïÿòü ëåò íàçàä â íàøåì ðàé-
îíå ïî èíèöèàòèâå áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà «Âîëüíîå äåëî»
áûëà ñîçäàíà ìóíèöèïàëüíàÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà
«Øêîëà íîâîãî ïîêîëåíèÿ» íà
áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è
äâóõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà êîëëåê-
òèâ íàøåãî ÄÎÓ îáîçíà÷èë òåìó
«Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè
ïî ôîðìèðîâàíèþ ó äîøêîëü-
íèêîâ íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêèõ ÷óâñòâ, ëþáâè è ïðèâÿ-
çàííîñòè ê ñåìüå, ñâîåìó íàðî-
äó, ìàëîé ðîäèíå». Äëÿ ó÷àñòèÿ â
ýêñïåðèìåíòå áûëà âûáðàíà
ìëàäøàÿ ãðóïïà.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðàáîòó ïî
ïðîåêòó, áûëî ïðîâåäåíî àíêåòè-
ðîâàíèå ðîäèòåëåé, êîòîðîå ïî-
êàçàëî, ÷òî 65% îïðîøåííûõ â
âîçðàñòå äî 35 ëåò èìåþò êðàé-
íå íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíà-
íèé î ðóññêîé, êóáàíñêîé êóëü-
òóðå, òðàäèöèÿõ, ðîäíîì ãîðîäå,
êðàå, íàðîäíûõ ïðàçäíèêàõ, îá
èñòîðè÷åñêèõ êîðíÿõ ñåìüè.
Îñòàëüíûå èìåþò íåêîòîðûå
çíàíèÿ, íî íå âëàäåþò îïûòîì
ïåðåäà÷è òàêîé èíôîðìàöèè
äåòÿì. 73% ðîäèòåëåé îòìåòèëè

âàæíîñòü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâèëè ñâîþ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü è ãîòîâíîñòü
ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ íàìè. Íî
21% èç îáùåãî ÷èñëà ñåìåé íå
ñ÷èòàþò íóæíûì ñâîå ó÷àñòèå â
ýòîé ðàáîòå, à äâå ñåìüè (7%) ýòà
ïðîáëåìà íå çàèíòåðåñîâàëà
ñîâñåì.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ðåøèëè
îðãàíèçîâàòü ðàáîòó â òðåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ: ñ äåòüìè, ðîäèòåëÿ-
ìè è ïåäàãîãàìè ïî ïîâûøåíèþ
èõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà.

Ïðåæäå âñåãî ìû íà÷àëè ñ ñî-
çäàíèÿ óñëîâèé. Äëÿ ýòîãî ñ ïî-
ìîùüþ ðîäèòåëåé îôîðìèëè
óãîëîê ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ â ãðóïïå. Â íåì
ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàë ïî îç-
íàêîìëåíèþ ñ ãîðîäîì, ñòðàíîé,
ãîñóäàðñòâåííîé ñèìâîëèêîé;
ïðåäìåòû íàðîäíîãî äåêîðàòèâ-
íî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà; äè-
äàêòè÷åñêèå è ñþæåòíî-ðîëåâûå
èãðû ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè. Çíà÷èòåëü-
íî ïîïîëíåí ôîíä íàãëÿäíî-èë-
ëþñòðàòèâíûì ìàòåðèàëîì: ðå-
ïðîäóêöèè êàðòèí ðóññêèõ è
êóáàíñêèõ õóäîæíèêîâ, îáúåì-
íûå ìàêåòû («Ïðåäìåòû ñòàðè-

Формирование гражданско-
патриотических чувств у детей
при изучении культурных
традиций Кубани
ШАЛЫГИНА М.Н.,
заведующий МБДОУ ЦРР — д/с № 5,
г. Усть-Лабинск Краснодарского края
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íû», «Ëþäè, ïðîñëàâëÿþùèå Êó-
áàíü», «Ïàìÿòíûå ìåñòà», «Ìîÿ
Ðîññèÿ») è äð.

Ñîçäàí ìèíè-ìóçåé ïîä îò-
êðûòûì íåáîì «Êóáàíñêîå ïîä-
âîðüå». Ðîäèòåëÿì íóæíî áûëî
íå ïðîñòî íàéòè è ïðèíåñòè èç
äîìà ïðåäìåòû ñòàðèíû, èñïîëü-
çóåìûå â êàçà÷üèõ ñåìüÿõ: ãëè-
íÿíóþ ïîñóäó, ðóøíèêè ñ êðàñè-
âîé âûøèâêîé èëè áàáóøêèíó
ïðÿëêó, íî è âìåñòå ñ ðåáåíêîì
ïîäãîòîâèòü ðàññêàç: èç ÷åãî îíè
ñäåëàíû, äëÿ ÷åãî ñëóæàò, îòêóäà
îíè ïîÿâèëèñü â ñåìüå, êàêèå
òðàäèöèè ñ íèìè ñâÿçàíû. Òàêèì
îáðàçîì, ìóçåé è óãîëîê ïîïîë-
íÿëèñü çíà÷èìûìè âåùàìè äëÿ
äåòåé è èõ ðîäèòåëåé.

Íàø ìèíè-ìóçåé � óíè-
êàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îðãàíè-
çàöèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû
ñ äåòüìè, ôîðìèðîâàíèÿ ñïî-
ñîáíîñòè ïîíÿòü ÿçûê âåùåé,
ïîñòè÷ü èõ íàçíà÷åíèå è ðó-
êîòâîðíîñòü, íåçàìåíèìûé ïî-

ìîùíèê â èçó÷åíèè èñòîðèè è
êóëüòóðû ñâîåãî íàðîäà. Â ìóçåå
ïðîõîäèëè íå òîëüêî çàíÿòèÿ,
ðàçâëå÷åíèÿ, ïðàçäíèêè, ÿðìàð-
êè, òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, ïîñèäåëêè ñîâìåñòíî ñ
ðîäèòåëÿìè; îí ñòàë öåíòðàëü-
íûì ìåñòîì íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà, ãäå ïðîõîäÿò òðàäèöèîí-
íûå âñòðå÷è ãîñòåé, çíàêîâûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

Ìû ïîñòàðàëèñü çàèíòåðåñî-
âàòü ðîäèòåëåé, ïðèâëå÷ü èõ ê
ñîâìåñòíîé ðàáîòå. È â ðåçóëüòàòå
êàæäàÿ ñåìüÿ ñîçäàëà «Ñåìåéíîå
ïîðòôîëèî». Åãî íàïîëíåíèå
ïîòðåáîâàëî êðîïîòëèâîé ðàáî-
òû: ñîçäàíèå ñåìåéíîãî ãåðáà,
ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà, îïèñà-
íèå ñåìåéíûõ òðàäèöèé, óâëå÷å-
íèé, ôîòîãðàôèè ñîâìåñòíûõ
ïóòåøåñòâèé, ïîñåùåíèé äîñòî-
ïðèìå÷àòåëüíûõ ìåñò ãîðîäà, êðàÿ,
èíôîðìàöèè î çíàêîâûõ ñîáûòè-
ÿõ â ñòðàíå, ãîðîäå, êðàå, äîñòèæå-
íèÿ ðåáåíêà (ãðàìîòû, ëó÷øèå
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ðàáîòû ïî ïðîäóêòèâíûì âèäàì
äåÿòåëüíîñòè), ñî÷èíåíèå, íàïè-
ñàííîå ðîäèòåëÿìè íà òåìó «Ìîé
ðåáåíîê». Òàêèì îáðàçîì, â òå÷å-
íèå ÷åòûðåõ ëåò ñîáðàëàñü öåëàÿ
ëåòîïèñü ñåìüè, êîòîðàÿ òðåïåòíî
õðàíèòñÿ åå ñîçäàòåëÿìè.

Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
âûïóñêàåòñÿ ãàçåòà «Çâîíî÷åê»,
ñòàâøàÿ òðàäèöèîííîé ôîðìîé
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè,
íà ñòðàíèöàõ êîòîðîé ìû âìåñòå
ñ íèìè ðàññêàçûâàåì è äåëèìñÿ
âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîøåäøèõ
ïðàçäíèêàõ, ýêñêóðñèÿõ, ïóòå-
øåñòâèÿõ, ðàçíûõ ñîáûòèÿõ â ñå-
ìüå è äåòñêîì ñàäó, äåëèìñÿ
îïûòîì ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.
Êîíñóëüòàöèè, ïàìÿòêè, ðåêî-
ìåíäàöèè ìû ïîìåùàåì íà èí-
ôîðìàöèîííîì ñòåíäå è ñîçäà-
åì òåìàòè÷åñêèå áóêëåòû ïî
âîïðîñàì, çàäàâàåìûì ðîäèòå-
ëÿìè. Âîñïðîñû ðîäèòåëè çàäà-
þò ÷åðåç «Ïî÷òó äîâåðèÿ», ÷òî
ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü îáðàòíóþ
ñâÿçü è ñòðîèòü íàïðàâëåíèÿ
äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Ðîäèòåëè ñòàëè àêòèâíûìè
ó÷àñòíèêàìè êëóáà, íà çàíÿòèÿõ
êîòîðîãî ïðèîáùàëèñü ê íàðîä-
íîìó äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîìó
èñêóññòâó è ðåìåñëàì íàøèõ
ïðåäêîâ, ïëåëè èçäåëèÿ èç òàëàøà,
âûïîëíÿëè àïïëèêàöèþ èç ñî-
ëîìêè, òêàíè, ëåïèëè èç ãëèíû.
Ñ áîëüøèì æåëàíèåì îíè õîäè-
ëè âìåñòå ñ äåòüìè íà ýêñêóðñèè
ïî èíòåðåñíûì ìåñòàì íàøåãî
ãîðîäà, æèâîïèñíûì îêðåñòíîñ-
òÿì ðàéîíà, èçó÷àëè èñòîðè÷åñêèå
êîðíè íàðîäíûõ ïðàçäíèêîâ.
Ñâîè âïå÷àòëåíèÿ ðîäèòåëè ïðåä-

ñòàâëÿëè íà îðãàíèçîâàííûõ ïå-
äàãîãàìè ôîòîâûñòàâêàõ, âûñòàâ-
êàõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò, ïëàêàòîâ,
êîëëàæåé, àëüáîìîâ íà ñàìûå
ðàçëè÷íûå òåìû: «Òðàäèöèè ìîåé
ñåìüè», «ß ãîðæóñü ñâîåé ñåìüåé»,
«Ìèð ãëàçàìè äåòåé», «Âìåñòå ñ
áàáóøêîé è äåäóøêîé�», «Ìîÿ
ìàëàÿ ðîäèíà», «Ïðèðîäà Êóáàíè»,
«Ïàìÿòíûå ìåñòà», «Àëåêñàíäðîâ-
ñêàÿ êðåïîñòü» è äð.

Íà âñòðå÷è ñ äåòüìè è ðîäè-
òåëÿìè ïðèãëàøàëèñü çàìå÷à-
òåëüíûå ëþäè íàøåãî ãîðîäà:
ãåðîè òðóäà, ó÷àñòíèêè Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ïðåäñòà-
âèòåëè Êóáàíñêîãî êàçà÷åñòâà,
ôîëüêëîðíûå ãðóïïû, ëþäè ðàç-
ëè÷íûõ ïðîôåññèé. Âñòðå÷è ïðî-
õîäèëè â òåïëîé, êîìôîðòíîé
îáñòàíîâêå, íàïîëíÿÿ äóøó ðå-
áåíêà äîáðîòîé è ãîðäîñòüþ çà
ñâîþ ìàëóþ ðîäèíó.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
ñëîæèëàñü ñèñòåìà ðàáîòû ïî
ó÷àñòèþ ðîäèòåëåé â ïîäãîòîâêå
è ïðîâåäåíèè äëÿ äåòåé ïðàçäíè-
êîâ, ðàçâëå÷åíèé ïî íàðîäíîìó
êàëåíäàðþ, îáðÿäîâûõ èãð, õîðî-
âîäîâ, â ïðèîáùåíèè òàêèì îáðà-
çîì äåòåé ê íàðîäíûì òðàäèöèÿì.

Åæåãîäíî ïðîõîäÿò äåòñêèå
ïðàçäíèêè ñ ïðèâëå÷åíèåì ðî-
äèòåëåé: «Äåíü ãîðîäà», «Äåíü
Ïîáåäû», «Äåíü Ðîññèè», «Äåíü
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà», «Äåíü Ìà-
òåðè». Ýòî ñïîñîáñòâóåò âîñïèòà-
íèþ òàêèõ âàæíûõ êà÷åñòâ, êàê
ìèëîñåðäèå, òîëåðàíòíîñòü, ëþ-
áîâü ê ìàòåðè, ñåìüå, Ðîäèíå,
ôîðìèðóåò æåëàíèå ÷òèòü òðà-
äèöèè, ïîçíàâàòü êóëüòóðó ðîä-
íîãî íàðîäà.



28 Наши традиции № 2/2012

Â ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå
èíòåãðèðóþòñÿ äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûå àñïåêòû ñ ðàçðåøåíèÿ
è ïðè ó÷àñòèè ðîäèòåëåé. Ðóññêàÿ
êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ åñòåñòâåí-
íî âîáðàëà â ñåáÿ íðàâñòâåííî-
ýòè÷åñêèå è ýñòåòè÷åñêèå öåííî-
ñòè õðèñòèàíñòâà. Èõ âîñïèòà-
òåëüíàÿ ðîëü â äåòñêîì ñàäó
ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì îçíàêîìëåíèÿ
äåòåé ñ øåäåâðàìè õðàìîâîé
àðõèòåêòóðû, èêîíîïèñè, äóõîâ-
íîé ïîýçèè, ìóçûêè è ïåíèÿ.
Áëàãî÷èííûé Óñòü-Ëàáèíñêîãî
è Âûñåëêîâñêîãî îêðóãîâ íàñòî-
ÿòåëü õðàìà Ïðåïîäîáíîãî Ñåð-
ãèÿ Ðàäîíåæñêîãî ã. Óñòü-Ëàáèí-
ñêà îêàçûâàåò íàì âñÿ÷åñêóþ
ïîìîùü, ïîñåùàåò íàøè íàðîä-
íûå ïðàçäíèêè, âûñòàâêè, ïîìîã
îðãàíèçîâàòü ïàëîìíè÷åñêóþ
ïîåçäêó ïî ñâÿòûì ìåñòàì ãîðîäà
è ðàéîíà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè,

îñòàâèâøóþ ìíîãî âïå÷àòëåíèé
è âîñïîìèíàíèé, à ãëàâíîå íà-
ïîëíèâøóþ äóøè äåòåé äîáðîì,
ëþáîâüþ, áëàãîñòüþ.

Âûïóñêíèêè íàøåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîäðîñëè, â
îñíîâíîì îáó÷àþòñÿ â ãèìíà-
çèè ¹ 5. Ìû ïîääåðæèâàåì ñâÿçü
ñ ó÷èòåëÿìè íà÷àëüíûõ êëàññîâ,
ó÷èìñÿ äðóã ó äðóãà ôîðìàì âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïî
ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äåòåé.

Ðàáîòà ìóíèöèïàëüíîé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè ïðî-
äîëæàåòñÿ, òîëüêî òåïåðü â íåé
ó÷àñòâóþò ïåäàãîãè âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï.

Ìû óâåðåíû, ÷òî âûáðàëè áëà-
ãîðîäíûé ïóòü âîçðîæäåíèÿ
íàöèîíàëüíûõ öåííîñòåé, âîñ-
ïèòàíèÿ äîñòîéíûõ ãðàæäàí,
ïàòðèîòîâ íàøåé Ðîäèíû.
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Формирование
представлений о профессиях
у детей старшего
дошкольного возраста
САВИНА И.В.,
воспитатель ГОУ ЦРР — д/с № 2528, Москва

Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìíûõ çíàíèé î òðóäå âçðîñëûõ
ïðåäïîëàãàåò îçíàêîìëåíèå äîøêîëüíèêîâ ñ êîíêðåò-
íûìè òðóäîâûìè ïðîöåññàìè, ðàñêðûòèå öåíòðàëüíîé,
ñèñòåìîîáðàçóþùåé ñâÿçè ïîíÿòèÿ � ïðåîáðàçîâàíèÿ
÷åëîâåêîì ïðåäìåòà òðóäà (èñõîäíîãî ìàòåðèàëà) â
ïðîäóêò (ðåçóëüòàò òðóäà), óäîâëåòâîðÿþùèé ïîòðåáíî-
ñòè ÷åëîâåêà.

Îñâîåíèå çíàíèé î íàïðàâëåííîñòè òðóäîâîãî ïðî-
öåññà è åãî ñîñòàâå � ñëîæíàÿ çàäà÷à äëÿ äîøêîëüíèêà.
Äàæå â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïàõ,
åñëè ýòîìó íå ó÷èëè ñïåöèàëüíî, áîëåå ïîëîâèíû äåòåé
íå âû÷ëåíÿþò ðåçóëüòàòû òðóäà, òðóäîâûå äåéñòâèÿ è íå
îñîçíàþò òàêèå êîìïîíåíòû, êàê ïîñòàíîâêà öåëè è
îòáîð ìàòåðèàëà.

Â ïðîöåññå òðóäà ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ ïðèâû÷êà ê
òðóäîâîìó óñèëèþ, óìåíèå äîâåñòè äåëî äî êîíöà, à òàêæå
íàñòîé÷èâîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, óìå-
íèå è ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü òîâàðèùó, èíèöèàòèâíîñòü è
äðóãèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà. Ñîãëàñîâàííîñòü è òî÷íîñòü
äâèæåíèé â òðóäå, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ôîðìèðóþò
óìåíèå ñîçäàâàòü, öåíèòü, áåðå÷ü, ò.å. îáåñïå÷èâàþò íðàâ-
ñòâåííîå è ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêà.

Ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ öåëè ñòàâèò ðåáåíêà ïå-
ðåä íåîáõîäèìîñòüþ èçó÷àòü ñâîéñòâà è êà÷åñòâà ìàòå-
ðèàëîâ, èíñòðóìåíòîâ, ïîáóæäàåò ê ðàñïîçíàâàíèþ
ìàòåðèàëîâ è ïðåäìåòîâ, âêëþ÷åííûõ â òðóäîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Íàêàïëèâàþòñÿ ñèñòåìû çíàíèé, ðàçâèâàþòñÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîå âîñïðèÿòèå, ïðåäñòàâëåíèÿ, ìûñ-
ëèòåëüíûå îïåðàöèè (àíàëèç, ñðàâíåíèå, îáîáùåíèå),
ðå÷ü. Â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþòñÿ
ðàíåå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíèþ ïðè-
ìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.
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Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó èãðîé è òðóäîì. Â ìëàäøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå òðóä ÷àùå
âñåãî âîçíèêàåò â èãðå. Ïîäðàæà-
íèå òðóäîâûì äåéñòâèÿì âçðîñ-
ëûõ ñòàíîâèòñÿ ñîäåðæàíèåì
äåòñêîé èãðû. Äåòåé âëå÷åò ïðî-
öåññ, à íå äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà,
íî ïîäðàæàíèå òðóäîâûì äåé-
ñòâèÿì ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Âíà÷àëå îíà î÷åíü íåóñòîé÷èâà
è ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
ñíîâà ïåðåõîäèò â èãðó.

Ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó
âîçðàñòó â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè
ïðèíèìàþò èçâåñòíóþ èì öåëü
òðóäà èëè ñàìè ñòàâÿò åå, êîãäà
âëàäåþò ñïîñîáàìè åå äîñòèæå-
íèÿ (òðóäîâûìè äåéñòâèÿìè),
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèîáðå-
òàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå
è íå ïîãëîùàåòñÿ èãðîé. Èãðî-
âûå òåíäåíöèè â òðóäîâîì ïðî-
öåññå âûòåñíÿþòñÿ. Äåòè, êàê
ïðàâèëî, íå ïðåêðàùàþò ðàáîòó,
íå ïîëó÷èâ íóæíîãî ðåçóëüòàòà,
íå îòâëåêàþòñÿ íà èãðû è íå
ïîäìåíÿþò òðóä èãðîé. Òðóä íà-
÷èíàåò «îáñëóæèâàòü» èãðó: äåòè
ñàìè ñòàâÿò öåëü è â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íåé èçãîòîâëÿþò íåäî-
ñòàþùèå äëÿ èãðû ïðåäìåòû.

Â èãðå äåòè îòðàæàþò ñàìûå
ðàçëè÷íûå çíàíèÿ î ïðîôåññè-
ÿõ, ðåàëüíûå òðóäîâûå ïðîöåññû,
ìîäåëèðóþò âçàèìîîòíîøåíèÿ
âçðîñëûõ.

Öåíòðàëüíàÿ ñâÿçü òðóäà �
ïðåîáðàçîâàíèå åãî ïðåäìåòà â
ðåçóëüòàò � ìîäåëèðóåòñÿ â èã-
ðîâîé äåÿòåëüíîñòè â ôîðìå
óñëîâíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ èãðó-

øåê-ìàòåðèàëîâ ñ ïîìîùüþ
èãðóøåê-èíñòðóìåíòîâ â óñëîâ-
íûé ñþæåòíûé ðåçóëüòàò, óäîâ-
ëåòâîðÿþùèé âîîáðàæàåìûå
ïîòðåáíîñòè èãðîâûõ ïåðñîíà-
æåé. Ñâÿçè êîëëåêòèâíîãî òðóäà
ëþäåé ðàçíûõ ïðîôåññèé îòðà-
æàþòñÿ â èãðå ñ ïîìîùüþ ðîëå-
âûõ âçàèìîäåéñòâèé, îòíîøåíèé,
ðîëåâîãî îáùåíèÿ.

Ìû ãîòîâèì ðåáåíêà ê òîìó,
÷òîáû îí ñìîã ñìåëî âñòóïèòü â
ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Çíà÷èò,
ìû õîòèì, ÷òîáû îí:
� ïîíèìàë, ÷òî òðóä, ðàáîòà çà-

íèìàþò â æèçíè ëþäåé î÷åíü
âàæíîå ìåñòî;

� óâàæàë âñåõ, êòî òðóäèòñÿ, è
öåíèë ïëîäû èõ òðóäà;

� ïîçíàêîìèëñÿ áû ñ òåì, ÷òî
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíûå
ïðîôåññèè, ÷òî äåëàþò ëþäè ñ
ïîìîùüþ îðóäèé è ìàøèí è
÷òî ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå;

� áûë ãîòîâ òðóäèòüñÿ ñàì, ïîòî-
ìó ÷òî ýòî åìó íðàâèòñÿ, èíòå-
ðåñíî è ýòî íóæíî;

� ó÷èëñÿ áû òðóäó, îâëàäåâàÿ
íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè,
òðóäèëñÿ áû, ïðèíîñÿ ïîëüçó
ëþäÿì, è ðàçâèâàë áû ñâîè
òðóäîâûå ñïîñîáíîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, óñâîåíèå ðå-

áåíêîì òîãî èëè èíîãî ñîäåðæà-
íèÿ çíàíèé � ðåçóëüòàò åãî ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
îðãàíèçîâàííîé âîñïèòàòåëåì â
ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè
óñâàèâàåìîãî ìàòåðèàëà.

Ôîðìèðóÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î
òðóäå âçðîñëûõ, âîñïèòàòåëü èñ-
ïîëüçóåò ðàçíûå ïðèåìû è ìåòî-
äû. Íàïðèìåð, îðãàíèçóåò íà-
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áëþäåíèå çà èõ òðóäîì. Î÷åíü
ýôôåêòèâíî îáùåíèå ñ ëþäüìè
â ïðîöåññå èõ äåÿòåëüíîñòè. Ïðè
ýòîì âçðîñëûé äîëæåí íå òîëüêî
ïîêàçûâàòü ñâîþ ðàáîòó, íî è
ðàññêàçûâàòü î òîì, êàêóþ
ïîëüçó ïðèíîñèò åãî òðóä ëþ-
äÿì.

Åñëè âîñïèòàòåëü çíàêîìèò
äåòåé ñ òàêèì âèäîì òðóäà, êîòî-
ðûé íåëüçÿ íàáëþäàòü íåïîñðåä-
ñòâåííî, äëÿ óñèëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîëåçíî
èñïîëüçîâàòü õóäîæåñòâåííóþ
ëèòåðàòóðó è èçîáðàçèòåëüíîå
èñêóññòâî. Íà îñíîâå ýòèõ ïåð-
âè÷íûõ îáîáùåíèé ìîæíî ôîð-
ìèðîâàòü áîëåå ñëîæíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçíûå âèäû
òðóäà ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü ðàç-
íûå ïîòðåáíîñòè ëþäåé.

Â ÃÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2528 â
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóï-
ïå ìû ïðîâîäèëè îïûòíî-ýêñïå-
ðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó ñ 20 äåòü-
ìè ñåäüìîãî ãîäà æèçíè. Â ðå-

çóëüòàòå áûëè âûäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå êðèòåðèè (ñì. òàáëèöó).

Àíàëèç óðîâíÿ çíàíèé äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
î ïðîôåññèÿõ, êàê ïîêàçàëî èñ-
ñëåäîâàíèå, íèçêèé. Äåòè íå ïî-
ëó÷àþò äîñòàòî÷íûõ çíàíèé îò
âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé. Ðå-
çóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñ-
ïåðèìåíòà ïîêàçàëè íåîáõîäè-
ìîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
ïðîôåññèÿõ ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ó÷èòûâàÿ
ñêàçàííîå, ìû ñïëàíèðîâàëè íà
ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîâåñòè ôîð-
ìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ïî îáî-
ãàùåíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ïðî-
ôåññèÿõ íà çàíÿòèÿõ â ÄÎÓ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé
ïðåäñòàâëåíèé î òðóäå âçðîñëûõ
áûëè èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå
ìåòîäû è ïðèåìû:
� îáó÷àþùèå çàíÿòèÿ ïî îçíà-

êîìëåíèþ ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ ñ ïðîôåññèÿìè õóäîæ-

Òàáëèöà

Óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé
î ïðîôåññèÿõ ó äåòåé ñåäüìîãî ãîäà æèçíè

Âûñîêèé Ñðåäíèé Íèçêèé 

Ðåáåíîê çíàåò íàçâàíèå 
ïðîôåññèé, àëãîðèòì 
òðóäîâûõ äåéñòâèé, 

êàêèå îðóäèÿ òðóäà èñ-
ïîëüçóþò ïðåäñòàâèòåëè 
äàííîé ïðîôåññèè, ðå-
çóëüòàò òðóäà. 

Ïîíèìàåò, äëÿ ÷åãî ÷å-
ëîâåê òðóäèòñÿ 

Íå âñå ïðîôåññèè íàçû-
âàåò. 
Íàçûâàåò ïî 2�3 ýëå-

ìåíòà òðóäîâîãî ïðî-
öåññà, îðóäèÿ òðóäà. 
Çíàåò ðåçóëüòàò òðóäà. 
×àñòè÷íî ïîíèìàåò åãî 

çíà÷èìîñòü 

Íå íàçûâàåò ïðîôåññèè. 
Íå âû÷ëåíÿåò ýëåìåíòû 
òðóäîâîãî ïðîöåññà. 

Íàçûâàåò îäíî îðóäèå 
òðóäà èëè íå íàçûâàåò 
ñîâñåì. 
Íå çíàåò ðåçóëüòàò òðó-

äà. 
Íå ïîíèìàåò åãî îáùå-
ñòâåííîé çíà÷èìîñòè 
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íèêà-èëëþñòðàòîðà, ëîð-âðà÷à,
êèíîëîãà;

� äèäàêòè÷åñêèå èãðû, âñòðå÷è ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè äàííûõ ïðî-
ôåññèé, áåñåäû, ÷òåíèå õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ñî-
âìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé è
âçðîñëûõ.
Äàííûå ìåòîäè÷åñêèå ôîðìû

âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã äðóãà.
Ðàçðàáîòêà ñåðèè çàíÿòèé

ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì îñîáåííî-
ñòåé ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ: ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âíè-
ìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ.

Занятия
по формированию

представлений
о профессии художника-

иллюстратора
(для детей старшего

дошкольного возраста)

Îçíàêîìëåíèå ñ òâîð÷åñòâîì
õóäîæíèêà-èëëþñòðàòîðà

Â. Ëåáåäåâà

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ òâîð÷åñòâîì õó-

äîæíèêà-èëëþñòðàòîðà Â. Ëå-
áåäåâà;

� îáðàùàòü âíèìàíèå íà õàðàê-
òåðíûå îñîáåííîñòè åãî ðè-
ñóíêîâ;

� ó÷èòü âèäåòü èíòåðåñíûå ïðè-
åìû è ñïîñîáû èçîáðàæåíèÿ
æèâîòíûõ è ëþäåé.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-

íèå è ðàññìàòðèâàíèå èëëþñò-
ðàöèé Â. Êîíàøåâè÷à, Þ. Âàñíå-
öîâà, Â. Ëåáåäåâà, Â. Ñóòååâà è äð.
â äåòñêèõ êíèãàõ; îáðàòèòü âíè-

ìàíèå íà ðàñêðûòèå õàðàêòåðà
ãåðîåâ, êàêèìè ñðåäñòâàìè õó-
äîæíèê ýòîãî äîñòèãàåò.

Îáîðóäîâàíèå: âûñòàâêà êíèã
ñ èëëþñòðàöèÿìè Â. Ëåáåäåâà.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïî-
ñìîòðèòå, êàêàÿ ó íàñ âûñòàâêà
êíèã! Âû çíàåòå, êòî ó÷àñòâóåò â
ñîçäàíèè êíèãè?

Ä å ò è. Ïèñàòåëè, õóäîæíèêè.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äà, õóäîæíè-

êè. Èõ íàçûâàþò èëëþñòðàòîðàìè.
Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ïîçíàêî-

ìèìñÿ ñ òâîð÷åñòâîì õóäîæíè-
êà-èëëþñòðàòîðà Âëàäèìèðà
Âàñèëüåâè÷à Ëåáåäåâà. Îí ðàáî-
òàë íàä ñîçäàíèåì êíèã äëÿ äå-
òåé. Â ñâîåì ñòðåìëåíèè ñîçäàòü
íîâóþ äåòñêóþ êíèãó Ëåáåäåâ
íàøåë ïîääåðæêó ó ïîýòà Ñàìó-
èëà ßêîâëåâè÷à Ìàðøàêà. Èõ
äðóæáà äëèëàñü áîëåå ñîðîêà
ëåò.

Ëåáåäåâ ñ äåòñòâà êàê íèêòî
äðóãîé çíàë è ëþáèë æèâîòíûõ.
Ïîýòîìó ñ îñîáîé ëþáîâüþ îí
ðàáîòàë íàä êíèãàìè, ãëàâíûå
ãåðîè êîòîðûõ çâåðè. Âîò, íàïðè-
ìåð, «Ñêàçêà î ãëóïîì ìûøîíêå»
Ñ. Ìàðøàêà. Ïîñìîòðèòå, êàê
òîíêî ïðî÷óâñòâîâàë õóäîæíèê
ìÿãêîñòü, äîáðîòó, þìîð è óáàþ-
êèâàþùóþ ìåëîäè÷íîñòü ýòîé
ìèëîé ñêàçêè.

Ïåëà íî÷üþ ìûøêà â íîðêå:
«Ñïè, ìûøîíîê, çàìîë÷è.
Äàì òåáå ÿ õëåáíîé êîðêè
È îãàðî÷åê ñâå÷è».

Òàêèìè ïîëó÷èëèñü õëîïîò-
ëèâàÿ ìûøêà-ìàòü, âàæíàÿ æàáà,
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ãëóïàÿ ñâèíüÿ, õèùíàÿ êðûñà,
ãðàöèîçíàÿ òåòÿ-êîøêà ñ î÷àðî-
âàòåëüíîé ìîðäî÷êîé, íåæíî
ìÿóêàþùàÿ ñâîþ ëóêàâóþ êîëû-
áåëüíóþ. (Ïîêàçûâàåò èëëþñòðà-
öèè.) Êòî ïîìíèò, ÷åì çàêàí÷è-
âàåòñÿ ýòà ñêàçêà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â êíèãå «Ñêàçêà îá óìíîì ìû-
øîíêå» Ñ. Ìàðøàêà õóäîæíèê
ðèñóåò íà êàæäîì ëèñòå è íà
ïîëÿõ âñåõ äåéñòâóþùèõ ëèö
ýòîé çàõâàòûâàþùåé èñòîðèè.
Ïîñìîòðèòå, êîøêà ñìîòðèò íà
íàñ, ñëîâíî æèâàÿ. Îíà õèùíî
îñêàëèëàñü, ãëàçà ãîðÿò, óñû òî-
ïîðùàòñÿ, óøè òîð÷êîì, ñïèíó
âûãíóëà. Âîò-âîò ñïðûãíåò ñî
ñòðàíèö êíèæêè. Îáðàòèòå âíè-
ìàíèå, êàê òî÷íî èëëþñòðàöèè
Ëåáåäåâà îòðàæàþò ñòèõè Ìàð-
øàêà.

Îñòðîçóáûé, îñòðîãëàçûé,
Áûë îí âîðîì è ïðîëàçîé,
È, áûâàëî, êàæäûé äåíü
Êðàë öûïëÿò èç äåðåâåíü.

Ïðî êàêîãî çâåðüêà ýòè ñòèõè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íà ñòðàíèöàõ êíèãè ìû âèäèì
èãðèâûõ áåëîê, ñåðäèòûõ åæåé,
òàèíñòâåííóþ ñîâó è, êîíå÷íî
æå, ñàìîãî ãåðîÿ � òîëñòåíüêî-
ãî, îçîðíîãî, ñìåøíîãî ìûøîíêà,
êîòîðîãî òàê è õî÷åòñÿ ïîãëà-
äèòü ïî ìîðäî÷êå.

Âîò åùå îäíà êíèãà, ñîçäàí-
íàÿ ýòèì ñëàâíûì òâîð÷åñêèì
ñîäðóæåñòâîì. Êàê îíà íàçûâà-
åòñÿ?

Ä å ò è. «Óñàòûé-ïîëîñàòûé».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. È çäåñü, êàê
æèâûå, íàðèñîâàíû ãåðîè: òîë-
ñòåíüêàÿ ÷åòûðåõëåòíÿÿ äåâî÷-
êà, êîòîðàÿ âîñïèòûâàåò ñâîåãî
î÷àðîâàòåëüíîãî êîòåíêà. Êòî
ìîæåò îïèñàòü åãî?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàê ïîðàçèòåëüíî òî÷íî ñõâà÷å-
íû åãî äâèæåíèÿ, ïóøèñòàÿ ìîð-
äî÷êà.

Øåäåâð òâîð÷åñòâà Â. Ëåáåäå-
âà «Òèõàÿ ñêàçêà» Ñ. Ìàðøàêà.
Ïåðâûé ðàçâîðîò ýòîé êíèãè
çàïîëíåí ìíîæåñòâîì ìàëåíü-
êèõ âåòî÷åê, øèøåê, ÿãîä; èëëþ-
ñòðàöèè îáàÿòåëüíû è ðàçíîîá-
ðàçíû. Ñåìåéñòâî çàáàâíûõ ëåñ-
íûõ çâåðþøåê � åæ-îòåö,
åæèõà-ìàòü è ðåáåíîê-åæèê �
èçîáðàæåíî ìÿãêî, ñ þìîðîì.
Íàçâàíèå «Òèõàÿ ñêàçêà» î÷åíü
õîðîøî ÷óâñòâóåòñÿ â ýòèõ èë-
ëþñòðàöèÿõ: â ñåðåíüêîì îñåí-
íåì ïåéçàæå, â ïîñëåäíåé êàð-
òèíêå, íà êîòîðîé â óþòíîé òåì-
íîé íîðêå, ãäå-òî ïîä êîðíåì
äåðåâà, ïðèòàèëèñü îò âîëêîâ
êîëþ÷èå ðîäèòåëè è èõ ìàëåíü-
êèé ñûíîê, äîâåð÷èâî ïîäíÿâ-
øèé ê íèì îñòðóþ ìîðäî÷êó.

Ñàìóèëà ßêîâëåâè÷à Ìàðøà-
êà è Âëàäèìèðà Âàñèëüåâè÷à
Ëåáåäåâà ñâÿçûâàëà áîëüøàÿ
òâîð÷åñêàÿ äðóæáà, îíè ñîâåòî-
âàëèñü âî âðåìÿ ðàáîòû, ïîìîãà-
ëè äðóã äðóãó è ãëóáîêî öåíèëè
òðóä êàæäîãî èç íèõ. Çàêîí÷èò
Ìàðøàê íîâûå ñòèõè è äîãîâà-
ðèâàåòñÿ ñ Ëåáåäåâûì ïî òåëå-
ôîíó î âñòðå÷å. Îíè îáñóæäàëè
âñå � âïëîòü äî ìåëî÷åé: êàê
áóäåò âûãëÿäåòü êàæäàÿ ñòðàíè-
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öà áóäóùåé êíèãè. Òî Ìàðøàê
ïîïðîñèò èçîáðàçèòü êàêóþ-òî
âàæíóþ äëÿ íåãî ïîäðîáíîñòü, òî
Ëåáåäåâ ïîñîâåòóåò èçìåíèòü
ñòèõîòâîðåíèå, óïîòðåáèòü äðó-
ãîå ñëîâî, íåìíîãî ñîêðàòèòü
òåêñò, èëè íàîáîðîò, ïðèïèñàòü
íåñêîëüêî ñòðîê. Êîãäà ó õóäîæ-
íèêà áûëè ãîòîâû ðèñóíêè,
ïîýò � áûñòðûé, íåòåðïåëè-
âûé � áðàë èõ â ðóêè è, ïîäíÿâ
î÷êè íà ëîá, ïîî÷åðåäíî ïîäíî-
ñèë êàðòèíêè ê ñàìûì ãëàçàì,
âñìàòðèâàëñÿ âíèìàòåëüíî, äå-
ëàÿ íåãðîìêî êàêèå-òî çàìå÷à-
íèÿ. È íàêîíåö ðåøèòåëüíî âû-
ðàæàë ñâîå ìíåíèå.

� Î÷åíü õîðîøî! � çàÿâëÿë
îí ñâîèì ãëóõîâàòûì, íî ýíåð-
ãè÷íûì ãîëîñîì. � Î÷åíü èíòå-
ðåñíî ñìîòðåòü. Ïðåâîñõîäíûå
âåùè! Òîëüêî âîò, êàæåòñÿ, Âëà-
äèìèð Âàñèëüåâè÷, ó ìåíÿ îá
ýòîì ñêàçàíî áîëüøå! � È ÷èòà-
åò ñòèõè. È ñíîâà ðàññìàòðèâàåò
êàðòèíêè, óòêíóâøèñü â áóìàãó.

Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ � âû-
ñîêèé, ïîëíûé � òîëüêî ùóðèò
ïðè ýòîì ñâîè áûñòðûå, âåñåëûå,
íàáëþäàòåëüíûå ãëàçà è òîæå
ïîãëÿäûâàåò íà àêâàðåëè: òî
ïîâåðíåò ãîëîâó ÷óòü âëåâî è
âáîê, òî ÷óòü âïðàâî...

� À òåêñò ãäå áóäåò? Íà êàêîì
ìåñòå? � ãîâîðèò Ìàðøàê îçà-
áî÷åííî... È Ëåáåäåâ, òèõîíüêî
ñæàâ ãóáû è êàê áû ïðî ñåáÿ
óëûáàÿñü, âûòÿãèâàÿ øåþ èç-çà
ïëå÷à äðóãà, îñòîðîæíî íàìå÷àåò
êàðàíäàøîì ïðîñòðàíñòâî äëÿ
òåêñòà.

� À íå ïîëó÷èòñÿ, � ñïðàøè-
âàåò ïîýò è íà÷èíàåò ñìåÿòüñÿ, �

íå ïîëó÷èòñÿ, ÷òî âàø êîíü ëÿ-
ãàåò ìîè ñòèõè?

Òóò è Ëåáåäåâ íà÷èíàåò ñìå-
ÿòüñÿ, è îáîèì âåñåëî.

Õóäîæíèê î÷åíü ëþáèë ëîøà-
äåé, ýòè áëàãîðîäíûå ñîçäàíèÿ
îñîáåííî ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ íà
ñòðàíèöàõ åãî êíèã. Ýòî è ìîëî-
äûå æåðåáöû, è èãðóøå÷íûå
ëîøàäêè èç ïàïüå-ìàøå. (Ïîêà-
çûâàåò èëëþñòðàöèè.) Èç êàêîé
êíèãè ýòè ðèñóíêè? Êàêèìè
ïðèåìàìè õóäîæíèê äîáèâàëñÿ
òîãî, ÷òî ýòà ëîøàäü âûãëÿäåëà,
êàê æèâàÿ, à ýòà, � êàê èãðóøå÷-
íàÿ? Ïîñìîòðèòå íà ýòèõ äâóõ
ñîáàê. Îäíà áåæèò, äðóãàÿ ñòîèò.
Êàê âû äîãàäàëèñü îá ýòîì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî æèçíè, íà-
áëþäàòåëüíîñòè â ðàáîòàõ Ëåáå-
äåâà. Ïåðâàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ îñî-
áåííîñòü òâîð÷åñòâà ýòîãî õó-
äîæíèêà-èëëþñòðàòîðà � òî, ÷òî
â ñâîèõ ðèñóíêàõ îí èçîáðàæà-
åò âñå ðåàëüíî-ïðàâäîïîäîáíî.
Ëþäè è çâåðè ó íåãî, êàê æèâûå,
à ïðåäìåòû áóäòî íàõîäÿòñÿ íå â
êíèãå, à ðÿäîì ñ íàìè. Åùå îäíà
èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé �  âñå ïåðñîíàæè íàðèñîâà-
íû áåç ôîíà, íà ÷èñòîì áåëîì
ëèñòå áóìàãè.

Âîò åùå îäíà èçâåñòíàÿ âàì
êíèãà. Êàê îíà íàçûâàåòñÿ?

Ä å ò è. «Áàãàæ».
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàçîâèòå åå

àâòîðà.
Ä å ò è. Ìàðøàê.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êòî ìîæåò

ñêàçàòü, êàê íà÷èíàåòñÿ ýòà êíè-
ãà? Ýòà èñòîðèÿ äîðîæíûõ çëî-
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êëþ÷åíèé äàìû è ÷óäåñíîãî
ïðåâðàùåíèÿ åå ñîáà÷îíêè â îã-
ðîìíóþ äâîðíÿãó ðàññêàçàíà
î÷åíü ñìåøíî, âåñåëî, ñ êàêîé-òî
çâîíêîé èãðîâîé ëèõîñòüþ.
Äàìà � ðóìÿíàÿ è ãëóïàÿ áàðû-
íÿ, à åå áàãàæ � ñìåøíîé è íå-
ëåïûé íàáîð âåùåé. Òóò è òóãî
íàáèòûé ÷åìîäàí, è îãðîìíûé
íåóêëþæèé äèâàí, è íåíóæíàÿ
êàðòèíà. Ìàðøàê â ñâîèõ ñòèõàõ
çàðàçèòåëüíî ñìååòñÿ. Ëåáåäåâ
ñîõðàíÿåò â ðèñóíêàõ âåñåëüå è
îçîðñòâî.

Êàæäîå ñòèõîòâîðåíèå ïîýòà
óñèëåíî òî÷íûìè, ÿðêèìè ðè-
ñóíêàìè çîðêîãî è íåîáûêíî-
âåííî ïîýòè÷íîãî õóäîæíèêà.
Öåëûé ìèð ðàñêðûâàåòñÿ ïåðåä
íàìè â ñëîâàõ è êðàñêàõ, êîãäà
ìû ÷èòàåì è ðàññìàòðèâàåì ýòè
ëþáèìûå êíèæêè. Êíèãè, èëëþ-
ñòðèðîâàííûå Â. Ëåáåäåâûì, çíà-
þò è ëþáÿò äåòè âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ìèðà.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò èëëþñòðà-
öèè è îïèñûâàþò õàðàêòåðû ãåðî-
åâ, ïîÿñíÿÿ, êàêèì ñïîñîáîì õóäîæ-
íèê ñìîã ýòî âûðàçèòü.

Â êîíöå çàíÿòèÿ ïåäàãîã çàäàåò
äåòÿì âîïðîñû: «Ñ òâîð÷åñòâîì
êàêîãî õóäîæíèêà-èëëþñòðàòîðà
âû ñåãîäíÿ ïîçíàêîìèëèñü? ×åì
îòëè÷àþòñÿ èëëþñòðàöèè Ëåáå-
äåâà îò èëëþñòðàöèé äðóãèõ õó-
äîæíèêîâ? Ñ êåì èç ïîýòîâ äîë-
ãîå âðåìÿ ñîòðóäíè÷àë õóäîæíèê?
Êàêèå êíèãè âàì ïîíðàâèëèñü è
ïî÷åìó?».

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ äåòè
åùå äîëãî ðàññìàòðèâàëè êíèãè,
íàõîäÿ âñå íîâûå ñïîñîáû âûðà-

æåíèÿ õàðàêòåðîâ ãåðîåâ. Ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî õóäîæíèêè-
èëëþñòðàòîðû î÷åíü òàëàíòëè-
âûå, åñëè ìîãóò âûðàçèòü ãðóñòü,
ðàäîñòü, íåãîäîâàíèå, ãîðå, ñ÷àñ-
òüå, «íàðèñîâàòü çâóê». (Áàðàí
áèë â áàðàáàí è îò áàðàáàíà �
ëèíèè. Ýòî çâóê.)

Ñ äåòüìè áûëà ïðîâåäåíà áå-
ñåäà «Êàê ñòàòü õóäîæíèêîì-
èëëþñòðàòîðîì». (Íåîáõîäèìî
ó÷èòüñÿ â øêîëå, ïîëó÷àòü íîâûå
çíàíèÿ, çàêîí÷èòü ñïåöèàëüíîå
ó÷åáíîå çàâåäåíèå...�)

Õóäîæíèê-èëëþñòðàòîð
Å. ×àðóøèí

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ òâîð÷åñòâîì õó-

äîæíèêà-èëëþñòðàòîðà Å. ×à-
ðóøèíà, îáðàòèòü âíèìàíèå,
êàê õóäîæíèê ñ ïîìîùüþ
øòðèõà èçîáðàçèë ïóøèñòóþ
øåðñòêó æèâîòíûõ, ïåðåäàë
ñâåòîòåíüþ îáúåì;

� óòî÷íÿòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü
çíàíèÿ äåòåé î ðàçëè÷íûõ
âèäàõ øòðèõîâ, ÷òî îíè ìîãóò
áûòü êîðîòêèå è äëèííûå, íà-
êëîííûå è ðîâíûå, ïðåðûâè-
ñòûå è íåïðåðûâíûå, ïðÿìûå
è äóãîîáðàçíûå;

� ñ ïîìîùüþ øòðèõà ðàññêàçàòü
î õàðàêòåðå ïðåäìåòà, ñâîé-
ñòâàõ ìàòåðèàëà;

� çàêðåïëÿòü ïîëó÷åííûå íàâû-
êè â ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå
ïî ðèñîâàíèþ óòêè. Ïðè ïðî-
ðèñîâêå åå îïåðåíüÿ èñïîëüçî-
âàòü ðàçëè÷íûå âèäû øòðèõîâ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-

íèå êíèã è ðàññìàòðèâàíèå èë-
ëþñòðàöèé Å. ×àðóøèíà.
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Îáîðóäîâàíèå: âûñòàâêà êíèã
ñ èëëþñòðàöèÿìè õóäîæíèêà.

* * *

Âîñïèòàòåëü äåìîíñòðèðóåò ïîð-
òðåò Å. ×àðóøèíà è åãî èëëþñòðà-
öèè ê êíèãàì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Åâãåíèé Èâà-
íîâè÷ ×àðóøèí � ðîññèéñêèé
ãðàôèê, ïèñàòåëü, çàñëóæåííûé
äåÿòåëü èñêóññòâ. Îôîðìèë íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ êíèã äëÿ äåòåé.
Èëëþñòðèðîâàë ñîáñòâåííûå
ðàññêàçû. Â ñâîèõ ðèñóíêàõ è
ðàññêàçàõ ïîêàçàë âîëøåáíûé
æèâîé ìèð çâåðåé è ïòèö.

Åãî ðàáîòû ïðîðèñîâàíû ÿðêî,
âûðàçèòåëüíî è â òî æå âðåìÿ
ëàêîíè÷íî è åìêî. Ñîçäàâàÿ îá-
ðàç æèâîòíîãî, õóäîæíèê óìåë
âûäåëèòü ñàìûå õàðàêòåðíûå åãî
÷åðòû. Ðèñóíêè ×àðóøèíà îòëè-
÷àþòñÿ ñâåæåñòüþ, óìåíèåì
âçãëÿíóòü íà çâåðÿ, ñëîâíî â ïåð-
âûé ðàç â æèçíè. ×àðóøèíñêèå
çâåðè âñåãäà î÷åíü òðîãàòåëüíû,
ýìîöèîíàëüíû.

Õóäîæíèê ñ÷èòàåò, ÷òî ãëàâ-
íîå � êðóïíûì ïëàíîì ïîêà-
çàòü æèâîòíîå, ïðè ýòîì íå
òîëüêî ñîçäàâ õóäîæåñòâåííûé
îáðàç, íî è èçîáðàçèâ ñâîåãî
ãåðîÿ ìàêñèìàëüíî ïðàâäèâî ñ
òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãèè. Ïëîõî
íàðèñîâàííûõ çâåðåé Åâãåíèé
Èâàíîâè÷ òåðïåòü íå ìîã. Îí
ñ÷èòàë, ÷òî â äåòñêîé êíèãå ðè-
ñóíêè äîëæíû áûòü æèâûìè,
äûøàùèìè. Æèâîïèñíîñòü îá-
ðàçîâ ÷àðóøèíñêèõ æèâîòíûõ
ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîæåñòâà
ôàêòóð, ìàñòåðñêè ïåðåäàþùèõ

ïåðüÿ ïòèöû, øåðñòü çâåðÿ,
«îùóùåíèå ìàññû òåëà». Ýòà
ìàññà ãäå-òî òÿæåëååò, ñãóùàåò-
ñÿ (ñêàæåì, â ëàïàõ èëè ìîðäå,
ãäå òåëî êàê áû âûõîäèò íàðó-
æó), à ãäå-òî ðàçðåæàåòñÿ; îíà
ñîñðåäîòî÷åíà âíóòðè è ïîñòå-
ïåííî òåðÿåò ñâîþ ïëîòíîñòü ê
ïîâåðõíîñòè.

«Áîëüøå âñåãî ÿ ëþáëþ èçîá-
ðàæàòü ìîëîäûõ æèâîòíûõ, òðî-
ãàòåëüíûõ â ñâîåé áåñïîìîùíî-
ñòè è èíòåðåñíûõ, ïîòîìó ÷òî â
íèõ óæå óãàäûâàåòñÿ âçðîñëûé
çâåðü», � ãîâîðèë Åâãåíèé Èâà-
íîâè÷. Õóäîæíèê ðàáîòàë â ðàç-
íîé òåõíèêå è ãóàøüþ è àêâàðå-
ëüþ, íî íå øèðîêèìè ìàçêàìè, à
òùàòåëüíî ïðîðàáàòûâàÿ â ðè-
ñóíêå ìåëêèå äåòàëè. Èëëþñòðà-
öèÿì ×àðóøèíà áëèçêè ïî äóõó
è åãî ýñòàìïû. Èñêóññòâî Åâãå-
íèÿ ×àðóøèíà, äîáðîå, ÷åëîâå÷-
íîå, ðàäóåò óæå íå îäíî ïîêîëå-
íèå ìàëåíüêèõ ÷èòàòåëåé è ó÷èò
èõ ëþáèòü âîëøåáíûé ìèð çâå-
ðåé è ïòèö.

Ìû ðàññìàòðèâàëè ðèñóíêè è
êàðòèíû, âûïîëíåííûå íà áóìàãå
ðàçíûìè ìàòåðèàëàìè. Íàçûâà-
þòñÿ îíè ãðàôèêîé. À õóäîæíè-
êîâ íàçûâàþò õóäîæíèêàìè-
ãðàôèêàìè. Ìíîãèå õóäîæíèêè-
ãðàôèêè äåëàþò ñâîè êàðòèíû
îäíîöâåòíûìè. Ýòî òå, êîòîðûå
ëþáÿò ðàáîòàòü òóøüþ, óãëåì èëè
êàðàíäàøàìè.

Â ãðàôè÷åñêèõ ðàáîòàõ ðàñòå-
íèÿ, æèâîòíûå èëè äðóãèå ïðåä-
ìåòû íàðèñîâàíû êîðîòêèìè
ëèíèÿìè � øòðèõàìè. Èìè õî-
ðîøî èçîáðàæàòü ïóøèñòûõ èëè
ëîõìàòûõ çâåðåé, îïåðåíèÿ ïòèö,
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êîëþ÷óþ õâîþ åëåé è ìíîãîå
äðóãîå.

Øòðèõè ðàñïîëàãàþòñÿ â ðàç-
íîì íàïðàâëåíèè íà ðàçíûõ
÷àñòÿõ òåëà çâåðþøåê, ðàçíîé
äëèíû, îäíè øòðèõè ðàñïîëîæå-
íû ãóñòî, à äðóãèå ðåäêî. Ñóùå-
ñòâóþò ðàçíûå âèäû øòðèõîâ
(ïîêàçûâàåò òàáëèöó):
� êîðîòêèå ïðÿìûå;
� äëèííûå âåðòèêàëüíûå è ãî-

ðèçîíòàëüíûå;
� íàêëîííûå îòðûâíûå è íå-

îòðûâíûå;
� óäëèíÿþùèåñÿ;
� øòðèõè-çèãçàãè;
� ðàñõîäÿùèåñÿ îò öåíòðà ïî

êðóãó, îòðûâíûå è íåîòðûâ-
íûå.

Äàëåå äåòè ñ âîñïèòàòåëåì ðàñ-
ñìàòðèâàþò ðàçíûå øòðèõè è áåñå-
äóþò î òîì, ÷òî ìîæíî ñ èõ ïîìî-
ùüþ èçîáðàçèòü èëè íà ÷òî îíè ïî-
õîæè.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
èãðó-óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå îá-
ðàçíîãî âîîáðàæåíèÿ.

Èãðà-óïðàæíåíèå
«Ïÿòü êðóãîâ»

Ïÿòü îäèíàêîâûõ êðóãîâ
íàäî çàøòðèõîâàòü ðàçíûìè
øòðèõàìè:
� ïðÿìûìè â îäíîì íàïðàâëå-

íèè � ïîëó÷èëàñü ïëîñêàÿ
ïóãîâèöà, åñëè äîðèñîâàòü â
öåíòðå äâå òî÷êè;

� ïðÿìûìè îòðûâíûìè ïî êðó-
ãó èç öåíòðà, ìîæíî â íåñêîëü-
êî ðÿäîâ � ïîëó÷èëñÿ ïóøè-
ñòûé êîìî÷åê (ìîæåò, ýòî ãî-
ëîâêà êàêîé-íèáóäü ïòè÷êè,
äîðèñóéòå ãëàç è êëþâ);

� ïðÿìûìè íåîòðûâíûìè ïî
êðóãó èç öåíòðà, ìîæíî â íå-
ñêîëüêî ðÿäîâ � ïîëó÷èëñÿ
êîëþ÷èé êîìî÷åê (ìîæåò, ýòî
åæèê);
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� äóãàìè îòðûâíûìè èç öåíò-
ðà � ïîëó÷èëàñü ðîçî÷êà èëè
äðóãîé öâåòî÷åê;

� äëèííûìè äóãàìè, ðàñïîëîæåí-
íûìè ðàäèàëüíî, ïî êðàþ �
êîëåñî èëè áàðàíêà.

Äåëàþò âûâîä, ÷òî ñ ïîìîùüþ
øòðèõà ìîæíî ðàññêàçàòü î õàðàê-
òåðå ïðåäìåòà, ñâîéñòâàõ ìàòåðèàëà.

Äàëåå âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò
3�4 ðèñóíêà, äåòè íàçûâàþò, êàêèå
øòðèõè â íèõ íàøëè.

Òåïåðü ñàìè íàðèñóéòå íà ñâîèõ
ëèñòêàõ áóìàãè ðàçíûå øòðèõè.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Íàðèñóéòå íåîòðûâíûå íàêëîí-
íûå øòðèõè.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Òåïåðü íàðèñóéòå øòðèõè ðàç-
íîé äëèíû.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Ìû ñ âàìè óæå çíàåì, ÷òî ñ ïî-
ìîùüþ øòðèõà ìîæíî áîëüøå
ðàññêàçàòü î õàðàêòåðå ïðåäìå-
òà, åãî ñâîéñòâàõ. Äàâàéòå ïîïðî-
áóåì ñàìè íàðèñîâàòü óòî÷êó. Íà
ãîëîâå ïåðüÿ êîðîòêèå, ïóøèñ-
òûå. Êàêèìè øòðèõàìè èõ ëó÷øå
èçîáðàçèòü?

Ä å òè. Êîðîòêèìè îòðûâíûìè,
ðàñõîäÿùèìèñÿ èç öåíòðà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ãäå ñàìûå
äëèííûå ïåðüÿ?

Ä å ò è. Íà êðûëüÿõ è õâîñòå.
Èõ ëó÷øå ðèñîâàòü äëèííûìè
äóãàìè.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò èëëþñòðà-
öèè ñ èçîáðàæåíèåì óòêè è ïðèñòó-
ïàþò ê ðèñîâàíèþ.

Âîñïèòàòåëü â õîäå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû ïðîãîâàðèâàåò íà-
çâàíèÿ ðàçíûõ øòðèõîâ, ÷òîáû äåòè
èõ ëó÷øå çàïîìíèëè.

Â êîíöå çàíÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ
âûñòàâêà óòÿò. Âîñïèòàòåëü ãîâî-
ðèò, ÷òî äåòè íà ñëåäóþùèõ çàíÿ-
òèÿõ áóäóò ïðîäîëæàòü ó÷èòüñÿ
ðèñîâàòü êàê õóäîæíèê-ãðàôèê
Å. ×àðóøèí.

Áåñåäà
«Âñòðå÷à ñ õóäîæíèêîì-

èëëþñòðàòîðîì»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñå-
ãîäíÿ ó íàñ â ãîñòÿõ ïàïà Ïàøè.
Åãî çîâóò Áîðèñ Ïàâëîâè÷. Äà-
âàéòå îòãàäàåì, êåì îí ðàáîòàåò?
Ïîñìîòðèòå, ÷òî îí ïðèíåñ:
êðàñêè, êèñòè, ïàëèòðó, êàðàíäà-
øè, êíèæêè�.

Ä å ò è. Õóäîæíèêîì-èëëþñò-
ðàòîðîì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Áîðèñ Ïàâ-
ëîâè÷ ðàññêàæåò íàì î ñâîåé ðà-
áîòå. Êàê ñ äåòñòâà î÷åíü ëþáèë
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ðèñîâàòü. Çàêîí÷èë øêîëó, õóäî-
æåñòâåííîå ó÷èëèùå. Ðèñîâàë
ãåðîåâ ê ðàçíûì ñêàçêàì.

Á î ð è ñ  Ï à â ë î â è ÷. Âñå
äåòè ëþáÿò ñêàçêè: ñëóøàòü, êàê
èõ ðàññêàçûâàþò áàáóøêè è
ìàìû, à òå, êòî óìååò ÷èòàòü, ÷è-
òàþò ñàìè è ðàññìàòðèâàþò èí-
òåðåñíûå, êðàñî÷íûå êàðòèí-
êè � èëëþñòðàöèè, êîòîðûå ðàñ-
ñêàçûâàþò î ãåðîÿõ êíèãè
íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì òåêñò ñà-
ìîé ñêàçêè. Êòî æå ñîçäàåò ýòè
èëëþñòðàöèè? Íó êîíå÷íî, õó-
äîæíèêè-èëëþñòðàòîðû.

Êòî òàêèå èëëþñòðàòîðû?
Ýòî õóäîæíèêè, êîòîðûå ðèñó-
þò èëëþñòðàöèè äëÿ êíèã, ïî-
ìîãàþùèå ïîíÿòü èõ ñîäåðæà-
íèå, ëó÷øå ïðåäñòàâèòü åå ãåðî-
åâ, èõ âíåøíîñòü, õàðàêòåðû,
ïîñòóïêè, îáñòàíîâêó, â êîòîðîé
îíè æèâóò...

Ïî ðèñóíêó õóäîæíèêà-èëëþ-
ñòðàòîðà ê ñêàçêå âû ìîæåòå
äîãàäàòüñÿ, äàæå íå ïðî÷èòàâ åå,
ãåðîè çëûå èëè äîáðûå, óìíûå
èëè ãëóïûå. Â ñêàçêàõ âñåãäà
ìíîãî ôàíòàçèè, þìîðà, ïîýòîìó
õóäîæíèê, èëëþñòðèðóþùèé åå,
äîëæåí áûòü íåìíîãî âîëøåá-
íèêîì, îáëàäàòü ÷óâñòâîì þìî-
ðà, ëþáèòü è ïîíèìàòü íàðîäíîå
òâîð÷åñòâî. «Èçîáðàæàÿ ôàí-
òàñòè÷åñêóþ îáîëî÷êó ñêàçêè», îí
äîëæåí «èìåòü â âèäó ðåàëüíóþ
ïðàâäó ñêàçêè è âåñòè ê íåé ÷è-
òàòåëÿ, êàê ýòî äåëàåò ñàìà ñêàç-
êà», � ïèñàë õóäîæíèê Âëàäèìèð
Êîíàøåâè÷.

Ãäå áû íè íàõîäèëñÿ õóäîæ-
íèê: íà óëèöå, äîìà, â ìóçåå, êèíî,
çîîïàðêå � âñþäó îí èùåò ìà-

òåðèàë äëÿ ñâîèõ áóäóùèõ èëëþ-
ñòðàöèé.

Êàê-òî îäíîìó õóäîæíèêó
íóæíî áûëî íàðèñîâàòü çëóþ
âîëøåáíèöó. Îí äîëãî íå ìîã
ïðåäñòàâèòü ñåáå åå îáëèê. È âîò
îäíàæäû...

Â ìåòðî íàïðîòèâ íåãî ñèäå-
ëà ñòàðóõà � íîñ êðþ÷êîì, òîí-
êèå ãóáû, çëûå ãëàçà. Ðÿäîì ñ íåé
äðóãàÿ � ïîìîëîæå, ñ êîðîòêèì
íîñîì, óïðÿìûì ïîäáîðîäêîì è
çëûì âçãëÿäîì. Õóäîæíèê ñìîò-
ðåë íà íèõ, îíè íà íåãî. «Ïîæà-
ëóé, âòîðàÿ ïîäõîäèò áîëüøå, �
äóìàë õóäîæíèê. � Ìíå íóæíà
íå ïðîñòî âåäüìà, à çëàÿ âîëøåá-
íèöà.

Íå ñòàíó êîïèðîâàòü åå, íàðè-
ñóþ äðóãóþ ïðè÷åñêó, èíóþ
îäåæäó, óáåðó âñå ëèøíåå, è ïî-
ëó÷èòñÿ òîò îáðàç, êîòîðûé ìíå
íóæåí».

Èëëþñòðàòîðû îáëàäàþò óäè-
âèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ïåðå-
íîñèòüñÿ â äåòñòâî, à âîëøåáíû-
ìè ïàëî÷êàìè èì ñëóæàò îáûê-
íîâåííûå ðó÷êà, êàðàíäàø,
êèñòî÷êà...

Êðàñêè â ðóêàõ èëëþñòðàòîðà
ñêàçêè òîæå ñòàíîâÿòñÿ âîëøåá-
íûìè. Êðàñíîå ñîëíûøêî óëûáà-
åòñÿ, êîãäà åãî ðèñóþò êðàñíîé
êðàñêîé, èëè óäèâëÿåòñÿ. Êðàñ-
íóþ êðàñêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü
òàêæå, èçîáðàæàÿ «êðàñíó äåâè-
öó», ïîòîìó ÷òî ðàíüøå ñëîâî
«êðàñíûé» îçíà÷àëî «êðàñèâûé».

Çåëåíîé êðàñêîé ìîæíî íà-
ðèñîâàòü íå òîëüêî ëèñòüÿ íà
äåðåâüÿõ èëè òðàâó, íî è çëîãî
÷åëîâåêà, ïðî êîòîðîãî ãîâîðÿò:
«ïîçåëåíåë îò çëîñòè».
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Âñå êðàñêè â ïàëèòðå õóäîæ-
íèêà-ñêàçî÷íèêà æèâóò â ìèðå
è ñîãëàñèè. Îíè äðóæàò è ïîìî-
ãàþò äðóã äðóãó, äðóã äðóãà äî-
ïîëíÿþò, ïîä÷åðêèâàþò êðàñîòó
êàæäîé è íèêîãäà íå ññîðÿòñÿ,
ïîòîìó ÷òî çíàþò: îò ññîð ìîæ-
íî ïîáëåäíåòü.

Ó êàæäîãî õóäîæíèêà ñâîå
îòíîøåíèå ê ñêàçêàì, è ýòî ìîæ-
íî óâèäåòü â èõ ðèñóíêàõ: ê îä-
íîé è òîé æå ñêàçêå ðàçíûå õó-
äîæíèêè ñîçäàþò ðàçíûå èëëþ-
ñòðàöèè.

Äåòè çàäàþò ãîñòþ ìíîãî âîïðî-
ñîâ.

w Êàêóþ øêîëó íàäî çàêîí-
÷èòü, ÷òîáû ñòàòü õóäîæíèêîì-
èëëþñòðàòîðîì?
w Êàê âû âûáèðàåòå ñêàçêó, ê

êîòîðîé ðèñóåòå èëëþñòðàöèè?
w Êàê íàðèñîâàòü ìåäâåäÿ

çëîãî è äîáðîãî? À ëèñó äîáðîé?

Îçíàêîìëåíèå
ñ ïðîôåññèåé õóäîæíèêà-

èëëþñòðàòîðà

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü äèàëîãè÷åñêóþ

ðå÷ü, ÷åòêî îòâå÷àòü íà âîïðîñû;
� ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå, îáîãà-

ùàòü ñëîâàðíûé çàïàñ, ïðîäîë-
æàòü ðàáîòó íàä âûðàçèòåëüíî-
ñòüþ ðå÷è: ãîâîðèòü ãðîìêî, íî
íå êðè÷àòü, ÷åòêî ïðîèçíîñèòü
ñëîâà è ôðàçû, íå ñïåøèòü;

� çíàêîìèòü ñ ïðîôåññèåé õó-
äîæíèêà-èëëþñòðàòîðà, ðàñ-
ñêàçàòü î òîì, ÷åì çàíèìàþò-
ñÿ ëþäè ýòîé ïðîôåññèè, êà-
êèå èíñòðóìåíòû ïîìîãàþò
èì â ðàáîòå.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-
íèå «Ñêàçêè ïðî õðàáðîãî Çàé-
öà � äëèííûå óøè, êîñûå ãëàçà,
êîðîòêèé õâîñò». Ä. Ìàìèíà-Ñè-
áèðÿêà è ðóññêîé íàðîäíîé ñêàç-
êè «Çàÿö-õâàñòà»; ðàññìàòðèâà-
íèå êíèã, èëëþñòðèðîâàííûõ
Â. Êîíàøåâè÷åì, Þ. Âàñíåöîâûì,
Å. ×àðóøèíûì è äð.; ïîäãîòîâêà
îñíîâû êíèæåê-ñàìîäåëîê äëÿ
èëëþñòðèðîâàíèÿ äåòüìè íà
çàíÿòèÿõ.

Îáîðóäîâàíèå: êíèæêè-ñàìî-
äåëêè, õóäîæåñòâåííûå ìàòåðè-
àëû íà âûáîð äåòÿì (öâåòíûå
êàðàíäàøè, ôëîìàñòåðû, ãóàøü,
êèñòî÷êè, áàíî÷êà ñ âîäîé), êíè-
ãà Ë. Êóäðÿâöåâîé «Ñîáåñåäíè-
êè ïîýçèè è ñêàçêè».

* * *
Âîñïèòàòåëü ÷èòàåò îòðûâîê èç

ñòèõîòâîðåíèÿ Â. Ìàÿêîâñêîãî
«Êåì áûòü?».

Ó ìåíÿ ðàñòóò ãîäà...
Áóäåò ìíå ñåìíàäöàòü.
Ãäå ðàáîòàòü ìíå òîãäà,
×åì çàíèìàòüñÿ?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, à êåì
áû âû õîòåëè ñòàòü, êîãäà âûðà-
ñòåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû! ß î÷åíü ðàäà, ÷òî âû
óæå ñåé÷àñ äóìàåòå î áóäóùåé
ïðîôåññèè. Ó âñåõ âçðîñëûõ
ëþäåé åñòü ïðîôåññèÿ. À ÷òî ýòî
òàêîå?

Ä å ò è. Ðàáîòà, äåëî, êîòîðûì
çàíèìàåòñÿ ÷åëîâåê.

Îí êàðòèíó ìàñëîì ïèøåò.
Äåòâîðà! Âåäèòå òèøå!
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Íå ìåøàéòå! Îñòîðîæíî!
Ýòî òðóäèòñÿ �... (õóäîæíèê).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê âû äó-
ìàåòå, ÷åì çàíèìàåòñÿ õóäîæ-
íèê?

Ä å ò è. Ðèñóåò, ôàíòàçèðóåò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, õó-

äîæíèê íà ïîëîòíå ïåðåäàåò
ñâîè âïå÷àòëåíèÿ, îùóùåíèÿ
êðàñîòû ïðèðîäû.

Âîñïèòàòåëü, ïîêàçûâàÿ âèäåî-
ïðåçåíòàöèþ î õóäîæíèêàõ, çíàêî-
ìèò äåòåé ñ íèìè.

Ïîðòðåòû ïèøóò ïîðòðåòèñòû,
ìîðå � ìàðèíèñòû, ïåéçàæè �
ïåéçàæèñòû. À õóäîæíèêè, êîòî-
ðûå õîòÿò ïåðåäàòü ñâîè âïå÷àò-
ëåíèÿ î ãåðîÿõ ñêàçîê, � èëëþ-
ñòðàòîðû.

Çàòåì äåòè «ïóòåøåñòâóþò» ïî
ñòðàíèöàì êíèãè «Ñîáåñåäíèêè

ïîýçèè è ñêàçêè», ãäå âèäÿò, êàê
õóäîæíèêè ïî-ðàçíîìó èçîáðàæàþò
ãåðîåâ â ñêàçêàõ.

Ä å ò è. Çäåñü çàé÷èê âåñåëûé,
èãðèâûé, à íà ýòîé êàðòèíêå �
òðóñëèâûé, èñïóãàëñÿ, íàâåðíîå,
âîëêà. Ëèñè÷êà õèòðàÿ, ìûøêà
ìàëåíüêàÿ, ñìåøíàÿ, åæèê õðàá-
ðûé, ùåíîê äîáðûé, ñîëíûøêî
ëàñêîâîå, òåïëîå, ëåñ äðåìó÷èé,
äóá ìîãó÷èé�...

Äåòè îïèñûâàþò ãåðîåâ ñêàçîê,
îïðåäåëÿþò èõ õàðàêòåðû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êàê
âû äóìàåòå, êàêèìè ïðîôåññèî-
íàëüíûìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îá-
ëàäàòü õóäîæíèê-èëëþñòðàòîð?

Ä å ò è. Óìåòü ðèñîâàòü, áûòü
äîáðûì, ïîíèìàòü äåòåé, ïðåä-
ñòàâëÿòü ñêàçêó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, îòãà-
äàéòå çàãàäêè!
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Ñâîþ êîñè÷êó áåç îïàñêè
Îíà îáìàêèâàåò â êðàñêè.
Ïîòîì îêðàøåííîé êîñè÷êîé
Â àëüáîìå âîäèò ïî ñòðàíè÷êå.

(Êèñòî÷êà.)

Äîëãîâÿçûé Òèìîøêà
Áåæèò ïî óçåíüêîé äîðîæêå.
Åãî ñëåäû � òâîè òðóäû.

(Êàðàíäàø.)

Åñëè åé ðàáîòó äàøü �
Çðÿ òðóäèëñÿ êàðàíäàø.

        (Ðåçèíêà.)

Êàêèå èíñòðóìåíòû íóæíû
õóäîæíèêó?

Ä å ò è. Êðàñêè, êèñòè, ëèñò áó-
ìàãè, âîäà, êàðàíäàø, ïàëèòðà,
öâåòíûå êðàñêè ãóàøåâûå èëè
àêâàðåëüíûå, ðåçèíêà.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, áóìà-
ãà áûâàåò ðàçíàÿ: äëÿ àêâàðåëè,
äëÿ ãóàøè, à ìàñëÿíûìè êðàñêà-
ìè ðèñóþò íà õîëñòå. Äëÿ óäîá-
ñòâà õóäîæíèêè ðèñóþò íå íà
ñòîëå, à íà ìîëüáåðòå.

Ïîêàçûâàåò ôîòîãðàôèè ðàáîòû
õóäîæíèêîâ.

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Íàéäè ëèøíèé ïðåäìåò»

Êèñòü, ëîïàòà, êðàñêè, êàðàíäàø.
Âîäà, êîðàáëü, õîëñò, ìîëüáåðò.
Áóìàãà, ïàñòåëü, ôëîìàñòåð,

òîïîð.

Ôèçêóëüòìèíóòêà

Ëàäîøêè ïðèæàòû äðóã ê äðóãó.

Â ãîñòè ê ïàëü÷èêó áîëüøîìó

Ïîî÷åðåäíî ïîäóøå÷êàìè ïàëü-
öåâ ïîñòóêèâàòü äðóã î äðóãà.

Ïðèõîäèëè ïðÿìî ê äîìó
Óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé,

Ñàì ìèçèí÷èê-ìàëûøîê
Ïîñòó÷àëñÿ íà ïîðîã.
Âìåñòå ïàëü÷èêè �

        äðóçüÿ,

Ïàëüöû ïåðåêðåñòèòü è ñæàòü.

Äðóã áåç äðóãà èì íåëüçÿ.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò âñïîì-
íèòü ïðî÷èòàííûå ñêàçêè: «Ñêàçêà
ïðî õðàáðîãî Çàéöà � äëèííûå óøè,
êîñûå ãëàçà, êîðîòêèé õâîñò» è
«Çàÿö-õâàñòà».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ìû ñ
âàìè ïðåäñòàâèì ñåáÿ õóäîæíèêà-
ìè-èëëþñòðàòîðàìè è ïîäãîòîâèì
ñâîþ êíèæêó ñ êàðòèíêàìè. Ïî
êàðòèíêàì ìîæíî áóäåò ðàññêà-
çàòü î òîì, êòî ãåðîé â ýòîé êíèæêå
è ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. Â íàøèõ
êíèæêàõ âñå áóäåò ïî-íàñòîÿùå-
ìó: îáëîæêà ñ íàçâàíèåì è ñòðà-
íè÷êè ñ êàðòèíêàìè. Îáëîæêó ìû
ñ âàìè îôîðìèì â ñàìîì êîíöå.
Íàðèñóåì äâóõ çàéöåâ, êîòîðûå
æèâóò ëåñó. Íî íàðèñóåì íå ïðîñòî
çàéöåâ, � ñ äëèííûìè óøàìè è
êîðîòêèì õâîñòîì. Ìû ïîñòàðàåì-
ñÿ ïåðåäàòü â ðèñóíêàõ õàðàêòåð è
íàñòðîåíèå êàæäîãî çàéöà: êòî
õðàáðûé è âåñåëûé, à êòî òðóñëè-
âûé è ãðóñòíûé. Ýòî î÷åíü òðóäíî,
íî ÿ äóìàþ, ÷òî âû ñ ýòîé çàäà÷åé
ñïðàâèòåñü, êàê íàñòîÿùèå õóäîæ-
íèêè-èëëþñòðàòîðû äåòñêèõ êíè-
æåê. Îòêðîéòå âàøè êíèæå÷êè, íà-
ðèñóéòå íà ïîëÿíêå äâóõ çàéöåâ:
íà îäíîé ñòðàíè÷êå òðóñèøêó, à íà
äðóãîé � õðàáðåöà, áóäòî îíè
âñòðåòèëèñü è ÷òî-òî ðàññêàçûâà-
þò äðóã äðóãó.

Äåòè ðèñóþò, âîñïèòàòåëü ïîìîãàåò
ñëîâåñíûìè îïèñàíèÿìè ïîðòðåòîâ,
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ñîâåòàìè è êîñâåííûìè âîïðîñàìè
(ó õðàáðîãî çàéöà ãðóäü êîëåñîì, ãî-
ëîâà ñìåëî è ãîðäî ïîäíÿòà ââåðõ,
óøè òîð÷êîì, ëàïêè ïîäíÿòû ââåðõ è
ðàçâåäåíû â ñòîðîíû, à ó çàéöà-òðó-
ñèøêè ñîãíóòàÿ ñïèíà, ñ ïðèæàòûìè
ê íåé óøàìè, à ëàïêè ïîäíÿòû ê ãðó-
äè èëè îïóùåíû âíèç).

Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû íå òîëüêî ïî-
çíàêîìèëèñü ñ ïðîôåññèåé õóäîæ-
íèêà-èëëþñòðàòîðà, íî è ïîïðîáî-
âàëè ñàìè â íèõ ïðåâðàòèòüñÿ.
Ïîñìîòðèòå, êàêèå çàìå÷àòåëüíûå
êíèæêè ó âàñ ïîëó÷èëèñü!

Ïîñëå çàíÿòèÿ äåòè îôîðìëÿþò
êíèæêè-ñàìîäåëêè.

Èòîãîâàÿ áåñåäà

Çàäà÷à: ïðîäîëæàòü ôîðìèðî-
âàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåñ-
ñèè õóäîæíèêà-èëëþñòðàòîðà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: îá-
ñóæäåíèå è ðàçûãðûâàíèå ðóñ-
ñêîé íàðîäíîé ñêàçêè «Êîëî-
áîê».

Îáîðóäîâàíèå: áóìàãà, êðàñêè,
êèñòè, áàíî÷êè äëÿ âîäû.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ÿ âàì
ïîêàæó êíèãè, à âû äîãàäàéòåñü,
êàêîé õóäîæíèê íàðèñîâàë ãåðîåâ?

Äåòè íàçûâàþò õóäîæíèêîâ-èë-
ëþñòðàòîðîâ.

Äàâàéòå âñïîìíèì, ÷òî èì íåîá-
õîäèìî â ðàáîòå?

Ä å ò è. Ìîëüáåðò, êèñòè, êðàñ-
êè, êàðàíäàøè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â ÷åì çàêëþ-
÷àåòñÿ ðàáîòà õóäîæíèêà-èëëþ-
ñòðàòîðà?

Ä å ò è. Îí ÷èòàåò ñòèõîòâîðå-
íèå èëè ñêàçêó, ïðåäñòàâëÿåò
ãåðîåâ, äåëàåò ýñêèç, ðàñêðàøè-
âàåò èëè ñðàçó ðèñóåò øòðèõàìè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî ñòàíî-
âèòñÿ ðåçóëüòàòîì òðóäà õóäîæ-
íèêà-èëëþñòðàòîðà?

Ä å òè. Êðàñèâàÿ êíèæêà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â ÷åì ïîëüçà

åãî ðàáîòû?
Äåòè. Äåòè, êîòîðûå íå óìåþò

÷èòàòü, ñìîãóò ïî êàðòèíêàì ðàñ-
ñêàçàòü ñêàçêó. À ìû óìååì ÷èòàòü,
íî ñ êàðòèíêàìè èíòåðåñíåå.

Âîñïèò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñêàç-
êà, êîòîðóþ ìû ÷èòàëè, íàçûâà-
åòñÿ «Êîëîáîê». Âñå ïîìíÿò?

Äåòè. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À Êîëî-

áîê � ýòî êòî?
Ä å ò è. Ïèðîæîê, êðóãëîå òåñ-

òî, ïèðîã ñ âàðåíüåì.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêîé îí?
Ä å ò è. Êðàñèâûé, ðóìÿíûé.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â ÷åì ñìûñë

ýòîé ñêàçêè?
Ä å ò è. Íå íàäî óáåãàòü èç äîìà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïî÷åìó?
Ä å ò è. Òåáÿ ìîãóò îáèäåòü.

Îïàñíîñòü ïîäñòåðåãàåò íà êàæ-
äîì øàãó, êîãäà òû îäèí.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ìû
íàðèñóåì èëëþñòðàöèè ê ñêàçêå
«Êîëîáîê». Ñîäåðæàíèå âû óæå
çíàåòå. Çàêðîéòå, ïîæàëóéñòà,
ãëàçêè è ïðåäñòàâüòå ãåðîåâ ýòîé
ñêàçêè: áàáóøêó, äåäóøêó, Êî-
ëîáêà, çàéöà, âîëêà, ìåäâåäÿ, ëèñó.
Îòêðûâàåì ãëàçêè!

Ðåáÿòà, äàâàéòå ðàçäåëèì ñêàç-
êó íà ñþæåòû.

Äåòè ñîçäàþò ñþæåòû, à âîñïèòà-
òåëü ñõåìàòè÷íî èçîáðàæàåò èõ íà
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äîñêå. Çàòåì îíè âûáèðàþò ñþæåò,
êîòîðûé èì õî÷åòñÿ íàðèñîâàòü.

Ðåáÿòà, ïîïûòàéòåñü âñå ïåðåæè-
âàíèÿ ãåðîåâ ñêàçêè âûðàçèòü â
ñâîèõ ðàáîòàõ. Ïîäóìàéòå, êàê âû
ìîæåòå ðàñêðûòü õàðàêòåð ãåðîåâ.

Ä å ò è. Ëèñà õèòðàÿ, ãëàçêè óç-
êèå; âîëê ãîëîäíûé, çëîé, õìó-
ðûé; Êîëîáîê âåñåëûé, íå çíàåò
îá îïàñíîñòè, óëûáàåòñÿ�...

Âî ñïèò à ò å ë ü. Õîðîøî! Ïî-
äóìàëè, íî ÷òî æå äàëüøå?

Ä å ò è. Ðèñóåì ýñêèç.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äà, è òîëüêî

ïîòîì íàíîñèì öâåò.

Ïåðåä íà÷àëîì õóäîæåñòâåííîé
÷àñòè çàíÿòèÿ âîñïèòàòåëü ïðîèç-
íîñèò ñ äåòüìè çàêëè÷êó.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Áóäåì ñêàçêó ðèñîâàòü.

Äåòè ðèñóþò, à âîñïèòàòåëü ïîìî-
ãàåò ñëîâåñíûìè îïèñàíèÿìè ïîð-
òðåòîâ, ñîâåòàìè è êîñâåííûìè âî-
ïðîñàìè.

Ðåáÿòà, êåì âû ñåãîäíÿ áûëè?
Ä å ò è. Õóäîæíèêàìè-èëëþ-

ñòðàòîðàìè.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî æå ñòà-

ëî ðåçóëüòàòîì âàøåãî òðóäà ñå-
ãîäíÿ?

Ä å ò è. Êíèæêà «Êîëîáîê».
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ñõî-

äèì â ìëàäøóþ ãðóïïó, è äåòè,
êîòîðûå íå óìåþò ÷èòàòü, ñìîãóò
ðàññêàçàòü ñêàçêó ïî íàøèì
êàðòèíêàì. À åñëè áóäåò òðóäíî,
ìû ïîìîæåì!

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ äåòè
îôîðìëÿþò êíèæêó-ñàìîäåëêó è
èäóò â ìëàäøóþ ãðóïïó.
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Óñâîåíèå äîøêîëüíèêîì çíà-
íèé î ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå
ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ñàìîïîçíà-
íèþ, ïîíèìàíèþ çàâèñèìîñòè
ñâîåé æèçíè îò îêðóæàþùåé ñðå-
äû, óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåé.
Ýòî ôîðìèðóåò ïîçèòèâíîå ñàìî-
ñîçíàíèå ó äåòåé, öåííîñòíîå îò-
íîøåíèå ê ñîáñòâåííîé æèçíè è
æèçíè îêðóæàþùèõ, âîñïèòûâàåò
ïîòðåáíîñòü â çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè, íðàâñòâåííîì ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèè. Ïîçíàâàòåëüíîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíî ñ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü èññëåäîâàòåëüñêèå

íàâûêè è óìåíèÿ, îáîáùàòü
èìåþùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î
ôóíêöèÿõ îðãàíîâ;

� óòî÷íÿòü ñ ïîìîùüþ îïûòîâ,
äëÿ ÷åãî íóæíû òå èëè èíûå
îðãàíû;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå îáúÿñ-
íÿòü ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ äàííûå
è äåëàòü âûâîäû;

� ïðîäîëæàòü ó÷èòü ðàçëè÷àòü
ïîíÿòèÿ «÷àñòü òåëà», «îðãàí»;

� çíàêîìèòü ñ ïðîñòûìè ñïîñî-
áàìè áîðüáû ñ áîëåçíåòâîð-
íûìè áàêòåðèÿìè;

� ó÷èòü áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê
ñâîåìó òåëó, ñîáëþäàòü ïðàâè-
ëà ãèãèåíû;

� ðàçâèâàòü ëþáîçíàòåëüíîñòü,
íàáëþäàòåëüíîñòü, àêòèâèçè-
ðîâàòü ìûñëèòåëüíûå ïðî-
öåññû.
Îáîðóäîâàíèå
Äëÿ äåòåé: áóìàæíûå ïàêåòè-

êè ñ âàòêîé, ïðîïèòàííîé çàïà-
õîì ÷åñíîêà, äóõîâ, áëþäöå ñ
õëåáîì (â õëåá âîòêíóòà çàòóï-
ëåííàÿ çóáî÷èñòêà), âàòíàÿ ïà-
ëî÷êà, äâà ñòàêàíà (îäèí ñ ïîä-
êèñëåííîé âîäîé, äðóãîé � ñî
ñëàäêîé), äîñêà äëÿ ïëàñòèëèíà,
ñòåêà, ïëàñòèëèí.

Äëÿ âîñïèòàòåëÿ: èãðóøå÷íîå
æèâîòíîå, øàðô äëÿ èãðû, øèðìà,
ïóñòîé ñòàêàí è ñòàêàí, íàïîë-
íåííûé âîäîé, ëîæêà, òðè ïîëîñ-
êè áóìàãè, ïî äâå ïàëî÷êè îäè-
íàêîâîãî ðàçìåðà è ðàçíîé äëè-
íû, çóáíàÿ ùåòêà.

* * *
Äåòè ñèäÿò çà ñòîëàìè, íà êîòî-

ðûõ ëåæàò çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûå
ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñå-
ãîäíÿ ìû ñ âàìè ñòàíåì ó÷åíû-
ìè, áóäåì èçó÷àòü ñåáÿ, ñòàâèòü
îïûòû. Ñêàæèòå, ÷òî âû çíàåòå î
ñòðîåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âû ïðàâû, íî íå ñîâñåì. (Ïîêà-
çûâàåò èãðóøêó ñîáà÷êó.) Ïî-

Мои помощники
Познавательное занятие в старшей группе
НИКОЛАЕВА В.И.,
воспитатель МДОУ д/с № 46, г. Подольск Московской обл.
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ñìîòðèòå âíèìàòåëüíî, ñêîëüêî
ó æèâîòíîãî ÷àñòåé òåëà. Ó ñî-
áà÷êè òðè ÷àñòè òåëà: ãîëîâà,
òóëîâèùå (âìåñòå ñ ëàïàìè) è
õâîñò. À ó ÷åëîâåêà? Ëèçà, âûéäè,
ïîæàëóéñòà, èç-çà ñòîëà è ïîäîé-
äè êî ìíå. (Ïîêàçûâàåò ðóêîé íà
÷àñòè òåëà äåâî÷êè.) Ïîñìîòðè-
òå, ó Ëèçû åñòü ãîëîâà?

Ä å ò è. Äà.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. À òóëîâèùå?
Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À õâîñò? Ãäå

æå õâîñò?
Ä å ò è. Íåò õâîñòà.
Â î ñïè ò à ò å ë ü. Çíà÷èò, ñêîëü-

êî ó ÷åëîâåêà ÷àñòåé òåëà? Ïðà-
âèëüíî, äâå: ãîëîâà è òóëîâèùå
âìåñòå ñ ðóêàìè è íîãàìè. Ñïà-
ñèáî, Ëèçà, ñàäèñü, ïîæàëóéñòà, íà
ñâîå ìåñòî.

Ñêàæèòå, çà÷åì ÷åëîâåêó ãî-
ëîâà?

Ä å ò è. ×òîáû äóìàòü, êóøàòü,
äûøàòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,
òî, ÷åì ìû äóìàåì, äûøèì è êó-
øàåì, íàçûâàåòñÿ îðãàíàìè. ×òî
íàõîäèòñÿ âíóòðè ãîëîâû, êàê âû
äóìàåòå?

Ä å ò è. Ìîçã.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À çà÷åì ÷å-

ëîâåêó ìîçã?
Ä å ò è. ×òîáû äóìàòü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû!

Ìîçã � ýòî îðãàí. ×òî ó âàñ ðàñ-
ïîëîæåíî íèæå ëáà?

Ä å ò è. Ãëàçà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,

ãëàçà. Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè óçíàåì,
äëÿ ÷åãî îíè íóæíû. Çàêðûâàé-
òå, ïîæàëóéñòà, ãëàçà è íå îòêðû-
âàéòå, ïîêà ÿ âàì íå ñêàæó. (Ïî-

êàçûâàåò ñâîþ ðóêó.) ×òî ÿ ñåé-
÷àñ ñäåëàëà?

Äåòè ìîë÷àò.

À ñåé÷àñ? (Ïîêàçûâàåò øàðèêî-
âóþ ðó÷êó.). Îòêðîéòå ãëàçà, âîò
÷òî ÿ äåëàë. (Ïîâòîðÿåò ñâîè
äâèæåíèÿ.)

Òåïåðü äðóãîé ýêñïåðèìåíò.
Ïåðåä âàìè ëèñòû ñ èçîáðàæå-
íèåì ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð.
Ïðîâåðèì, ìîãóò ëè âàøè ãëàçà
îïðåäåëÿòü ôîðìó. Êàê íàçûâà-
åòñÿ ýòà ôèãóðà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, à ýòà? Ìîëîäöû. Ãëà-
çà ìîãóò îïðåäåëÿòü ôîðìó?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêîãî öâåòà

òðåóãîëüíèê?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, êðàñíîãî. Ãëàçà ìî-
ãóò îïðåäåëÿòü öâåò?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñêàæèòå, êà-

êàÿ ïàëî÷êà áëèæå ê âàì, òà, êî-
òîðàÿ ó ìåíÿ â ðóêå, èëè òà, êîòî-
ðàÿ íà ñòîëå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Çíà÷èò, ãëàçà ìîãóò îïðåäåëÿòü
ðàññòîÿíèå äî ïðåäìåòà. Êàêàÿ
ïàëî÷êà äëèííåå? (Ïîêàçûâàåò
äâå ïàëî÷êè âìåñòå.)

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ãëàçà ìîãóò îïðåäå-
ëÿòü ðàçìåð. Èòàê, ïîäâåäåì èòîã,
÷òî óìåþò îïðåäåëÿòü ãëàçà.

Äåòè îòâå÷àþò.
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Ðåáÿòà, ó ãëàç åñòü ïîìîùíèêè �
âåêè è ðåñíèöû. Ïîâåðíèòåñü
äðóã ê äðóãó è ïîñìîòðèòå â ãëà-
çà äîëãî, íå ìîðãàÿ, ïîêà íå óñòà-
íåòå. ×òî âû ïî÷óâñòâîâàëè?

Ä å ò è. Ïîòåêëè ñëåçû. Âåêè
íóæíû, ÷òîáû çàùèùàòü íàøè
ãëàçà îò âûñûõàíèÿ. À ðåñíèöû
íóæíû, ÷òîáû â ãëàçà íå ïîïàäà-
ëè ïûëü è ïåñîê. Ãëàçà � ýòî
îðãàí çðåíèÿ.

Ó ãëàç åùå åñòü ïîìîùíèêè �
ðóêè. Íàøè ðóêè, êàê è âñå òåëî,
ïîêðûòû êîæåé. Êîæà íà ðóêàõ
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ. Ïîâåðíè-
òåñü äðóã ê äðóãó, çàêðîéòå ãëàçà,
íàùóïàéòå ó ñâîåãî ñîñåäà íîñ,
óøè. Íàùóïàëè? Âîò êàêèå ïî-
ìîùíèêè íàøè ðóêè.

Ãëàçà íóæíî áåðå÷ü, íå ñìîò-
ðåòü áëèçêî òåëåâèçîð, íå èõ òå-
ðåòü ãðÿçíûìè ðóêàìè.

Ñêàæèòå, ÷òî íàõîäèòñÿ íèæå
ãëàç?

Ä å ò è. Íîñ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,

íîñ íàçûâàåòñÿ îðãàíîì îáîíÿ-
íèÿ. Çàêðîéòå íîñ îäíîé ðóêîé, à
ðîò äðóãîé. Çà÷åì íóæåí íîñ?

Ä å ò è. ×òîáû äûøàòü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íî ó íîñà

åñòü è äðóãàÿ îáÿçàííîñòü. È ñåé-
÷àñ ìû ïðîâåäåì ýêñïåðèìåíò.
Âîçüìèòå íà ñòîëå âàòêó ïîä ¹ 1
è ïîäíåñèòå ê íîñó. (Âàòà ïðîïè-
òàíà çàïàõîì ÷åñíîêà.) ×òî âû
ïî÷óâñòâîâàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À òåïåðü äðóãóþ. Òàê çà÷åì íó-
æåí íîñ?

Äåòè îòâå÷àþò.

×òîáû ðàçëè÷àòü çàïàõè. Êàê âû
äóìàåòå, íîñ íóæíî áåðå÷ü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, â íîñ íè÷åãî çàñîâû-
âàòü íåëüçÿ, â ìîðîçíóþ ïîãîäó
äûøàòü òîëüêî íîñîì, ÷òîáû
âîçäóõ â íåì ïðîãðåâàëñÿ. Äàâàé-
òå âìåñòå âäîõíåì íîñîì, à âû-
äîõíåì ðòîì.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Ðåáÿòà, à ÷òî ýòî çà îðãàí? (Ïî-
êàçûâàåò íà ñâîè óøè.)

Äåòè îòâå÷àþò.

Çà÷åì îíè íóæíû?

Äåòè îòâå÷àþò.

À òàê ëè ýòî? Ïðîâåðèì? Ïëîò-
íî çàêðîéòå è ïðèæìèòå ëàäîø-
êàìè ñâîè óøêè. (Ãîâîðèò øåïî-
òîì 2�3 ñëîâà.) ×òî ÿ ñêàçàëà?

Äåòè ìîë÷àò.

Òåïåðü åùå îäèí ýêñïåðèìåíò.

Âîñïèòàòåëü ïåðåëèâàåò çà øèð-
ìîé èç ïîëíîãî ñòàêàíà âîäó â ïó-
ñòîé, ìåøàåò ëîæêîé â ñòàêàíå,
øóðøèò áóìàãîé.

×òî ÿ äåëàþ?

Äåòè îòãàäûâàþò.

Èòàê, çà÷åì íóæíû óøè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, òåïåðü ïîèãðàåì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Îòãàäàé ïî
ãîëîñó» (2�3 ðàçà).

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, ñïðàâèëèñü ñ
çàäàíèåì. Ñàäèòåñü íà ñâîè ìå-
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ñòà. Óøè ìîãóò ðàçëè÷àòü çâóêè,
ýòî îðãàí ñëóõà. Èõ íàäî áåðå÷ü,
ãðîìêóþ ìóçûêó íå ñëóøàòü, íè-
êàêèå ïðåäìåòû â óøè íå çàñî-
âûâàòü, íàäåâàòü â íåïîãîäó ãî-
ëîâíûå óáîðû.

Ñêàæèòå, à ÷òî ó âàñ íèæå íîñà?
Ä å ò è. Ðîò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ÷òî âî ðòó?
Ä å ò è. ßçûê, çóáû.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïåðåä âàìè

íà áëþäå÷êå ëåæèò êóñî÷åê õëå-
áà, âîçüìèòå çà çóáî÷èñòêó è ïî-
ëîæèòå õëåá â ðîò, çóáî÷èñòêè
îòëîæèòå, à õëåá ñúåøüòå.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Çà÷åì íóæåí ðîò?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òåïåðü ñîæìèòå ãóáû ïàëüöàìè
è ñêàæèòå «ìàìà», «ïàïà».

Äåòè íå ìîãóò.

Åñëè áû ó âàñ íå áûëî ðòà, âû
ñìîãëè áû ðàçãîâàðèâàòü?

Ä å ò è. Íåò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîçüìèòå

âàòíóþ ïàëî÷êó è îáìàêíèòå îä-
íèì êîíöîì â ñòàêàí ïîä ¹ 1 è
êîñíèòåñü èì êîí÷èêà ÿçûêà, ÷òî
âû ïî÷óâñòâîâàëè?

Ä å ò è. Êèñëûé âêóñ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òåïåðü äðó-

ãèì êîíöîì ïàëî÷êè â äðóãîé
ñòàêàí÷èê è òîæå ïðèêîñíèòåñü.

Ä å ò è. Ñëàäêèé âêóñ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çíà÷èò,

ÿçûê � îðãàí âêóñà. Ðåáÿòà,
êîãäà âû åëè õëåá, ÷òî ïîìîãëî
âàì æåâàòü?

Ä å ò è. Çóáû.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ó âàñ

çäîðîâûå çóáêè? Åñëè èõ íå áå-

ðå÷ü, îíè íà÷èíàþò ðàçðóøàòü-
ñÿ, â íèõ îáðàçóþòñÿ äûðî÷êè è
çóáû íà÷èíàþò áîëåòü. Ïîñëå
åäû íà çóáàõ îñòàþòñÿ ÷àñòèöû
ïèùè. Êàê èõ ìîæíî óäàëèòü ñ
çóáîâ?

Ä å ò è. Ïî÷èñòèòü çóáû, ñïî-
ëîñíóòü ðîò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê ïðà-
âèëüíî ÷èñòèòü çóáû, ÿ âàì ñåé-
÷àñ ïîêàæó. (Ïîêàçûâàåò ëàäîíü
ñ ïëîòíî çàæàòûìè ïàëüöàìè.)
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïàëüöû � ýòî
çóáû, à îñòàòêè ïèùè � áóìàãà.
(Ïðîêëàäûâàåò ïîëîñêè áóìàãè
ìåæäó ïàëüöàìè.) ß âîçüìó çóá-
íóþ ùåòêó è áóäó ÷èñòèòü âîò
òàê: ñëåâà íàïðàâî. Îñòàòêè
ïèùè óäàëÿþòñÿ?

Ä å ò è. Íåò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À åñëè âîò

òàê: ñâåðõó âíèç?
Ä å ò è. Óäàëÿþòñÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò åñëè ìû

áóäåì íåïðàâèëüíî ÷èñòèòü
çóáû, âî ðòó ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ
ìíîãî ìèêðîáîâ. Ïðîâåäåì ýêñ-
ïåðèìåíò: ó âàñ íà äîñêå åñòü
øàðèêè èç ïëàñòèëèíà. Ýòî ìèê-
ðîáû, îíè æèâóò âî ðòó è ïèòà-
þòñÿ îñòàòêàìè ïèùè, à åñëè
ïèòàþòñÿ, çíà÷èò ðàñòóò. Ðàçäå-
ëèòå øàðèê ïîïîëàì ñòåêîé, âîò
èõ óæå ñòàëî äâîå, îíè òîæå ïè-
òàþòñÿ, îòîðâèòå îò ïëàñòèëèíà
ïî êóñî÷êó è äîáàâüòå ê êàæäîìó
øàðèêó, òåïåðü îíè ñòàëè áîëü-
øèìè. Ðàçäåëèòå ýòè äâà øàðè-
êà ïîïîëàì, èõ óæå ñòàëî ÷åòû-
ðå. È åñëè íå ÷èñòèòü çóáû, èõ
áóäåò î÷åíü ìíîãî. ß íàäåþñü,
÷òî âû âñåãäà áóäåòå ÷èñòèòü
çóáû óòðîì è âå÷åðîì.
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Èòàê, ìû ñ âàìè óçíàëè, êàêèå
ó íàñ åñòü îðãàíû-ïîìîùíèêè,
êàê îíè íàçûâàþòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òåïåðü âû çíàåòå, äëÿ ÷åãî îíè
íóæíû. Ñêàæèòå, íåíóæíûé îðãàí
ìû ñ âàìè íàøëè?

Ä å ò è. Íåò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çíà÷èò, âñå

îðãàíû íóæíû ÷åëîâåêó. Ðåáÿòà,
âû ñåãîäíÿ õîðîøî ïîðàáîòàëè,
áûëè ó÷åíûìè, ìíîãîå óçíàëè.
Ïðîôåññèÿ ó÷åíîãî î÷åíü âàæíà,
ìîæåò, êîãäà-òî è êòî-òî èç âàñ
ñòàíåò ó÷åíûì. Çàíÿòèå îêîí÷åíî.

Мамы разные нужны,
мамы всякие важны
Занятие по развитию речи для детей
старшего дошкольного возраста
КОЛЕСНИКОВА И.Н.,
воспитатель ГДОУ д/с № 19 «Ивушка», г. Байконур

Çàäà÷è
Îáó÷àþùèå:

� ôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå ïîíè-
ìàíèå çíà÷èìîñòè ìàòåðè â
æèçíè ðåáåíêà, ñåìüè, îáùåñòâà;

� óòî÷íÿòü è ðàñøèðÿòü çíàíèÿ
î ïðîôåññèè ìàìû;

� âûçûâàòü æåëàíèå ïîäåëèòü-
ñÿ ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè î ñâî-
åé ìàìå;

� àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðü ïî
òåìå, èñïîëüçîâàòü â ðå÷è ïðè-
ëàãàòåëüíûå è ãëàãîëû.
Ðàçâèâàþùèå:

� ðàçâèâàòü ðå÷åâûå ñïîñîáíî-
ñòè ðåáåíêà;

� âíèìàíèå, ïàìÿòü, óìåíèå ñëû-
øàòü âîñïèòàòåëÿ, ïîíÿòíî
îòâå÷àòü íà âîïðîñû;

� ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê.

Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòûâàòü
çàáîòëèâîå, âíèìàòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ìàìå, äðóãèì ÷ëåíàì
ñåìüè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðàñ-
ñìàòðèâàíèå ñåìåéíûõ ôîòîãðà-
ôèé è áåñåäû î ñåìüå; ðàññìàò-
ðèâàíèå èëëþñòðàöèé è áåñåäû
î ëþäÿõ ðàçíûõ ïðîôåññèé; ïî-
áóæäåíèå äåòåé ê ðàññêàçó î
áëèçêèõ ëþäÿõ; ÷òåíèå õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû.

Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà: ðîäíàÿ,
íåæíàÿ, çàìå÷àòåëüíàÿ, î÷àðîâà-
òåëüíàÿ, íåíàãëÿäíàÿ, ëþáèìàÿ,
íåïîâòîðèìàÿ, åäèíñòâåííàÿ.

Îáîðóäîâàíèå: êëóáîê íèòîê,
àóäèîçàïèñü «Ïåñåíêà ìàìîí-
òåíêà», êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíè-
åì äåòåíûøåé æèâîòíûõ, ñóíäó-
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÷îê, èíñòðóìåíòû âðà÷à, ïàðèê-
ìàõåðà, ïîâàðà, ó÷èòåëÿ, øâåè;
ôîòîãðàôèè ìàì, áóìàæíûå ñàë-
ôåòêè, êëåé, êèñòî÷êè.

Ìîòèâàöèÿ: ëè÷íîñòíàÿ çàèí-
òåðåñîâàííîñòü.

* * *

Äåòè âõîäÿò â ãðóïïó, âñòàþò ïî
êðóãó íà êîâðå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñå-
ãîäíÿ íà çàíÿòèå ÿ ïðèíåñëà
íåîáûêíîâåííûé êëóáîê íèòîê:
â íåì ñïðÿòàíî ìíîãî äîáðûõ,
íåæíûõ ñëîâ î ìàìå. Ìû ñåé÷àñ
áóäåì ðàçìàòûâàòü êëóáîê, ïåðå-
äàâàòü åãî äðóã äðóãó è ïðîèçíî-
ñèòü ýòè âîëøåáíûå ñëîâà. À íè-
òî÷êó îò êëóáêà áóäåì äåðæàòü â
ðóêàõ.

Äåòè ïî êðóãó ïåðåäàþò êëóáîê
íèòîê è ïðîèçíîñÿò íåæíûå ñëîâà,
ïîñâÿùåííûå ìàìå: ìèëàÿ, íåæíàÿ,
ëþáèìàÿ, êðàñèâàÿ, åäèíñòâåííàÿ,
ëàñêîâàÿ, äîáðàÿ, ñèìïàòè÷íàÿ, íå-
íàãëÿäíàÿ, î÷àðîâàòåëüíàÿ, âíèìà-
òåëüíàÿ, ïðèâåòëèâàÿ, ïðåêðàñíàÿ,
çàìå÷àòåëüíàÿ, ÷óäåñíàÿ...

Êàê ìíîãî äîáðûõ è ëàñêîâûõ
ñëîâ âû ñêàçàëè î ìàìå, êàêîé ó
íàñ áîëüøîé êðóã äîáðà ïîëó-
÷èëñÿ. Äàæå â ãðóïïå ñòàëî òåï-
ëåå è ñâåòëåå îò òàêèõ ïðåêðàñ-
íûõ ñëîâ. À òåïåðü ïðèñàæèâàé-
òåñü, ïîñëóøàéòå ïåñåíêó è
ïîäóìàéòå, î ÷åì îíà.

Çâó÷èò «Ïåñåíêà ìàìîíòåíêà»
(ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë. Ä. Íåïîìíÿ-
ùåãî).

Âîñïèòàòåëü çàäàåò íàâîäÿùèå
âîïðîñû.

w Êòî ïîåò ïåñíþ?
w Î êîì ïîåò ìàìîíòåíîê?
w Ïî÷åìó åìó ãðóñòíî áåç

ìàìû?
w Ïî÷åìó äåòÿì ïëîõî áåç

ìàìû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, ðåáÿòà, «ìàìû ðàçíûå íóæíû,
ìàìû âñÿêèå âàæíû». Âñåì íóæ-
íà ìàìà: è ìàìîíòåíêó, è ðåáåí-
êó, è ïòåíöó. Äàâàéòå ïîèãðàåì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Äåòåíûø è åãî
ìàìà».

Íà ñòîëå ëåæàò êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì äåòåíûøåé æè-
âîòíûõ. Äåòè ïî î÷åðåäè ïîäáè-
ðàþò êàðòèíêó äåòåíûøà è åãî
ìàìû, íàçûâàþò æèâîòíûõ.

Ó ÿãíåíêà � îâöà,
ó êîçëåíêà � êîçà,
ó æåðåáåíêà � ëîøàäü,
ó òèãðåíêà � òèãðèöà,
ó ëüâåíêà � ëüâèöà,
ó ïîðîñåíêà � ñâèíüÿ,
ó òåëåíêà � êîðîâà,
ó çàé÷îíêà � çàé÷èõà,
ó êîòåíêà � êîøêà.

Ìàìà � ýòî ñàìîå ïðåêðàñíîå
ñëîâî íà çåìëå. Ýòî ïåðâîå ñëîâî,
êîòîðîå ïðîèçíîñèò ÷åëîâåê.
Ðåáÿòà, ðàññêàæèòå î ñâîèõ ìà-
ìàõ.

Âîñïèòàòåëü è äåòè ñëóøàþò ðàñ-
ñêàçû 2�3 ÷åëîâåê. Ïî õîäó îí ìî-
æåò çàäàâàòü äåòÿì âîïðîñû: ãäå
ðàáîòàåò òâîÿ ìàìà? Êåì îíà ðàáî-
òàåò?

Ìîëîäöû. Äëÿ êàæäîãî åãî
ìàìà � ñàìàÿ êðàñèâàÿ, ëó÷øàÿ,
çàìå÷àòåëüíàÿ. È íå âàæíî, ãäå è
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êåì îíà ðàáîòàåò, ãëàâíîå, ÷òî
îíà åñòü è âñåãäà ðÿäîì! À òå-
ïåðü ÿ ïðåäëàãàþ ïîèãðàòü. Ó ìå-
íÿ õðàíèòñÿ «÷óäåñíûé ñóíäó-
÷îê» ñ èíòåðåñíûìè âåùèöàìè.
Äàâàéòå îïðåäåëèì, ÷òî ýòî çà
ïðåäìåòû, êîìó îíè íóæíû äëÿ
ðàáîòû. À ÷òîáû îòêðûëñÿ ñóíäó-
÷îê, íóæíî ñêàçàòü âîëøåáíûå
ñëîâà: «Ñóíäó÷îê, ñóíäó÷îê, ïðè-
îòêðîé-êà ñâîé áî÷îê!»

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò êîìó-
íèáóäü èç äåòåé ïîâòîðèòü âîëøåá-
íûå ñëîâà.

Â ñóíäó÷êå ëåæàò ïðåäìåòû, íå-
îáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû âðà÷à, ïîâàðà,
ïàðèêìàõåðà, øâåè, ó÷èòåëÿ. Âîñïè-
òàòåëü ïðîñèò ðåáåíêà íàçâàòü ïðî-
ôåññèþ è ïîäîáðàòü íåîáõîäèìûå
äëÿ íåå ïðåäìåòû.

Ìîëîäöû. Âñå ïðåäìåòû è ïðî-
ôåññèè âû íàçâàëè ïðàâèëüíî.
Òåïåðü äàâàéòå ðàçîìíåìñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ôèçêóëüòìèíóòêà.

Ðåøèëè ìàìå ìû ïîìî÷ü

Õîäüáà íà ìåñòå.

È âîäó â òàç íàëèëè,

Ðóêè ïîäíÿòü, îïóñòèòü.

Íàñûïàëè ìû ïîðîøîê,

Äåëàòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðó-
êàìè.

Áåëüå âñå çàìî÷èëè.

Íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ðóêè äåð-
æàòü «â çàìêå».

Ñòèðàëè äîëãî ìû åãî,

Èìèòàöèÿ ñòèðêè.

Íå ðàçîðâàëè íè÷åãî.

Ðóêè ðàññòàâèòü â ñòîðîíû.

Ïîòîì ìû ïîëîñêàëè.

Ðóêè ïîâîðà÷èâàòü âïðàâî-âëåâî.

Îé! Çà ðàáîòîé íå ñëåäèëè

Ïîëîæèòü ðóêè íà ãîëîâó.

È âîäó ìû íà ïîë íàëèëè.

Îïóñòèòü ðóêè.

Íàì ïðèøëîñü åå ñîáðàòü

Íàêëîíèòüñÿ.

È â âåäåðî÷êî îòæàòü.

Èìèòàöèÿ îòæèìà áåëüÿ.

×òîáû ìàìå ïîìîãàòü,

Ðóêè ïîñòàâèòü íà ïîÿñ.

Òðóäèòüñÿ íàäî ìíîãî.

Ðóêè âûòÿíóòü âïåðåä.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (÷èòàåò ñòè-
õîòâîðåíèå Ì. Ðîäèíîé «Ìàìèíû
ðóêè»)

Ãîâîðÿò, ó ìàìû
Ðóêè íå ïðîñòûå.
Ãîâîðÿò, ó ìàìû
Ðóêè çîëîòûå.
Ïîãëÿæó âíèìàòåëüíî,
Ïîãëÿæó ïîáëèæå.
Ìàìå ðóêè ãëàæó,
Çîëîòà íå âèæó.

Ðåáÿòà, êàê âû äóìàåòå, ïî÷å-
ìó â ñòèõîòâîðåíèè ãîâîðèòñÿ,
÷òî ìàìèíû ðóêè çîëîòûå?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Âåðíî. Òàê ãîâîðÿò, ïîòîìó ÷òî
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âàøè ìàìû ìíîãî òðóäÿòñÿ. Ñå-
ãîäíÿ ìû ãîâîðèëè î ìàìàõ, òàê
êàêèå æå îíè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ñåé÷àñ äàâàéòå äëÿ ìàì ïðèãî-
òîâèì ïîäàðêè � êàæäûé óêðà-
ñèò ðàìêó ñ ôîòîãðàôèåé ñâîåé
ìàìû. Íî ñíà÷àëà ðàçîìíåì
ïàëü÷èêè.

Ïðîâîäèòñÿ ïàëü÷èêîâàÿ èãðà
«Ñåìüÿ».

Ïîñëå íåå âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò,
êàê íóæíî óêðàñèòü ðàìêó: ñêàòàòü
â øàðèêè öâåòíûå ñàëôåòêè (ëþáî-
ãî öâåòà ïî æåëàíèþ äåòåé) è íà-
êëåèòü èõ íà ðàìêó. Ñàìûå êðàñèâûå
ðàáîòû ìîæíî ïîìåñòèòü íà âû-
ñòàâêó.

Âû ìîëîäöû! Ïîëþáóéòåñü,
êàêèå âûøëè çàìå÷àòåëüíûå
ïîðòðåòû âàøèõ ìàì. Îíè áó-
äóò ðàäû ïîëó÷èòü òàêèå ïî-
äàðêè!

Не всегда огонь наш друг
Занятие по ознакомлению с ОБЖ
в подготовительной к школе группе
ЕВГРАШИНА А.И.,
воспитатель ГДОУ д/с № 25 «Солнышко», г. Байконур

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïî-

æàðíîé áåçîïàñíîñòè: íå èã-
ðàòü ñ îãíåì, â îòñóòñòâèå
âçðîñëûõ íå ïîëüçîâàòüñÿ
ýëåêòðè÷åñêèìè ïðèáîðàìè;

� ñàìîñòîÿòåëüíî â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè íàáèðàòü òåëå-
ôîííûå íîìåðà ïîæàðíîé
ñëóæáû, ïîëèöèè, «Ñêîðîé
ïîìîùè» (01; 02; 03);

� ðàññêàçûâàòü î ïðîôåññèè ïî-
æàðíîãî;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîäáèðàòü
ñèíîíèìû, ñàìîñòîÿòåëüíî
ñîñòàâëÿòü ðàññêàç, ñêàçêó ïî
êàðòèíêàì;

� âîñïèòûâàòü îòâåòñòâåííîñòü,
îòçûâ÷èâîñòü, óìåíèå ïîìîãàòü
ïîïàâøèì â áåäó ëþäÿì.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-
íèå ñêàçêè «Òðè ïîðîñåíêà».

Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà: ïîæàðíûé,
àìáàð, áåñïå÷íûé, ÷ðåçâû÷àéíàÿ
ñèòóàöèÿ.

Îáîðóäîâàíèå: ïèñüìî ñ ðè-
ñóíêàìè, êàðòî÷êè ñ èçîáðàæå-
íèåì ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, êà-
ðàíäàøè, òåëåôîí.

* * *
«Ïðèëåòàåò» Ê à ð ê ó ø à  (ðåáå-

íîê).

Ê à ð ê ó ø à. Êàð-êàð-êàð,
çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà. Âàì ïèñüìî
èç ñòðàíû ñêàçîê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïèñüìî? Îò
êîãî?

Ê à ð ê ó ø à. Âû óçíàåòå îò
êîãî ïèñüìî, åñëè îòãàäàåòå çà-
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ãàäêó. À ìíå ïîðà äàëüøå ðàçíî-
ñèòü ïî÷òó. Äî ñâèäàíèÿ.

Êàðêóøà «óëåòàåò».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, è
òî÷íî ïèñüìî ïðèøëî íàì, à âîò
è çàãàäêà. Êàê çîâóò ñêàçî÷íûõ
ãåðîåâ, êîòîðûå ïîþò òàêóþ ïå-
ñåíêó:

Õîòü ïîëñâåòà îáîéäåøü,
Ëó÷øå äîìà íå íàéäåøü!
Âîëê èç ëåñà íèêîãäà
Íå âåðíåòñÿ ê íàì ñþäà!

Ä å ò è. Íóô-Íóô, Íàô-Íàô,
Íèô-Íèô.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,
âû íàçâàëè ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ.
À èç êàêîé îíè ñêàçêè?

Ä å ò è. Èç ñêàçêè «Òðè ïîðî-
ñåíêà».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïî-
ñìîòðèì, â êîíâåðòå åùå ÷òî-òî
ëåæèò.

Âîñïèòàòåëü äîñòàåò èç êîí-
âåðòà è âûñòàâëÿåò íà ñòåíä ðè-
ñóíêè.

Ïîðîñÿòà ïðèñëàëè íàì ñâîè
ðèñóíêè. Íà íèõ íàðèñîâàíî òî,
÷òî ñ íèìè ïðîèçîøëî. Äàâàéòå
âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèì ýòè
ðèñóíêè è ñîñòàâèì íåáîëüøîé
ðàññêàç î ïðèêëþ÷åíèÿõ ïîðîñÿò.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò ðèñóíêè è
ïî íèì ðàññêàçûâàþò, ÷òî æå ïðî-
èçîøëî ñ ïîðîñÿòàìè.

Ä å ò è. Æèëè-áûëè òðè ïîðî-
ñåíêà Íèô-Íèô, Íóô-Íóô è
Íàô-Íàô. Êîãäà îíè ïðîãíàëè
âîëêà, òî îáðàäîâàëèñü, ÷òî ïðî-
ó÷èëè çëîãî ðàçáîéíèêà. Ñòàëè
âåñåëèòüñÿ, òàíöåâàòü, ïåòü ñâîè
ëþáèìûå ïåñåíêè. Íî ÷òî çà
ïðàçäíèê áåç ÷àåïèòèÿ. Íóô-
Íóô ðåøèë ïîñòàâèòü ÷àéíèê,
íî îíè òàê ðàçâåñåëèëèñü, ÷òî
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çàáûëè î íåì. Âîäà âûêèïåëà, è
÷àéíèê ñòàë ãîðåòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êîãî æå îíè
ïîçâàëè íà ïîìîùü?

Ä å ò è. Ïîæàðíûõ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êòî òàêèå

ïîæàðíûå?
Ä å ò è. Ëþäè, êîòîðûå òóøàò

ïîæàðû.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêèìè êà-

÷åñòâàìè äîëæíû îáëàäàòü ëþäè
ýòîé ïðîôåññèè?

Äå ò è. Áûòü ñìåëûìè, õðàáðû-
ìè, ñèëüíûìè, îòâàæíûìè, íà-
õîä÷èâûìè, óìíûìè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êîãî íå
âîçüìóò â ïîæàðíûå?

Ä å ò è. Ëåíèâûõ, òðóñëèâûõ,
ñëàáûõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, à ÷òî
íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ñòàòü ñèëü-
íûìè?

Ä å ò è. Çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì,
ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ, çàêàëÿòü-
ñÿ, äåëàòü çàðÿäêó, ïðàâèëüíî
ïèòàòüñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû,
ðåáÿòà! Òîëüêî òàê ìîæíî ñòàòü
ñèëüíûìè è ñìåëûìè.

Ïîä ìóçûêó âõîäèò Ø à ï î -
ê ë ÿ ê  (âçðîñëûé).

Ø à ï î ê ë ÿ ê

Ýé, çäîðîâî, ðåáÿòíÿ!
Íå óçíàëè âû ìåíÿ?
ß ìèìî ñàäà ïðîáåãàëà,
Âàñ â îêîøêî óâèäàëà.

À ÷òî ýòî âû çäåñü òàêèå íà-
ðÿäíåíüêèå, êðàñèâåíüêèå, à?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóé,
Øàïîêëÿê! Ìû ðàäû, ÷òî òû ê
íàì çàøëà. Ó íàñ çàíÿòèå.

Øàïîêëÿê. Ôó, çàíÿòèå, êàê
ýòî íåèíòåðåñíî. Äàâàéòå ëó÷-
øå ïîèãðàåì, ó ìåíÿ è èãðóø-
êè åñòü.

Øàïîêëÿê äîñòàåò ñïè÷êè è çà-
æèãàëêó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî òû, Øà-
ïîêëÿê. Ðåáÿòà, ðàçâå ìîæíî èã-
ðàòü ñ ýòèìè ïðåäìåòàìè?

Ä å ò è. Íåò, íåëüçÿ.
Ø à ï î ê ë ÿ ê. À ïî÷åìó íå-

ëüçÿ?
Ä å ò è. Ìîæåò íà÷àòüñÿ ïî-

æàð.
Ø à ï î ê ë ÿ ê. Ïîæàð? À âû

çíàåòå, ÷òî òàêîå ïîæàð, êòî òà-
êèå ïîæàðíûå?

Ä å ò è. Äà.
Ø à ï î ê ë ÿ ê. À âîò ÿ ñåé÷àñ

ïðîâåðþ. Îòãàäàéòå-êà çàãàäêè!

Âîäû áîèòñÿ,
Ñ ÿçûêîì, à íå ëàåò,
Áåç çóáîâ, à êóñàåò.

    (Îãîíü.)

Â ìàëåíüêîì àìáàðå
Äåðæèò ñòî ïîæàðîâ.

(Êîðîáîê ñïè÷åê.)

Äûì óâèäåë � íå çåâàé,
Íàñ ñêîðåå âûçûâàé.

    (Ïîæàðíûå.)

Ãäå ñ îãíåì áåñïå÷íû ëþäè,
Îáÿçàòåëüíî îí áóäåò.

(Ïîæàð.)

Âñå çàãàäêè îòãàäàëè, ìîëîä-
öû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, äà-
âàéòå ðàññêàæåì Øàïîêëÿê,
èç-çà ÷åãî ìîæåò íà÷àòüñÿ ïî-
æàð.
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Çàäàíèå
«Âûáåðè ïðåäìåò»

Âîñïèòàòåëü ðàñêëàäûâàåò íà
ñòîëàõ 10�11 êàðòî÷åê ñ èçîáðàæå-
íèåì ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ. Äåòè
äîëæíû îáâåñòè êðàñíûì êàðàíäà-
øîì ïîæàðîîïàñíûå ïðåäìåòû è
îáúÿñíèòü ñâîé âûáîð.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû,
ðåáÿòà, âû ïðàâèëüíî âûïîëíèëè
çàäàíèå.

Ø à ï î ê ë ÿ ê. Òåïåðü è ÿ áóäó
çíàòü, ÷òî ñ ýòèìè ïðåäìåòàìè
íóæíî îáðàùàòüñÿ àêêóðàòíî. Äà,
èíòåðåñíîå ó âàñ çàíÿòèå, ÿ ñå-
ãîäíÿ ìíîãî íîâîãî óçíàëà. Ïî-
áåãó ðàññêàæó ñâîèì äðóçüÿì
×åáóðàøêå è Ãåíå îá îïàñíîñòÿõ,
êîòîðûå èõ ìîãóò ïîäæèäàòü. Äî
ñâèäàíèÿ.

Øàïîêëÿê óõîäèò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîæàð � ýòî
îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè

÷åëîâåêà, ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóà-
öèÿ. Ïî êàêîìó íîìåðó òåëåôî-
íà âûçûâàþò ïîæàðíûõ?

1 - é  ð å á å í î ê

Çíàåò êàæäûé ãðàæäàíèí
Ýòîò íîìåð � 01,
Åñëè ê âàì ïðèäåò áåäà,
Ïîçâîíè ñêîðåé òóäà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêèå åùå
ñëóæáû âûçûâàþò ïðè ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ?

Ä å ò è. Ïîëèöèþ � 02, «Ñêî-
ðóþ ïîìîùü» � 03, ñëóæáó ãà-
çà � 04.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû,
âñå ïðàâèëüíî âû ñêàçàëè. À òå-
ïåðü ïðåäëàãàþ ïåðåäîõíóòü.

Ïðîâîäèòñÿ ôèçêóëüòìèíóòêà.

Áûñòðî âñòàíüòå, óëûáíèòåñü,
Âûøå, âûøå ïîòÿíèòåñü.
Íó-êà, ïëå÷è ðàñïðÿìèòå,
Ïîäíèìèòå, îïóñòèòå.
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Âëåâî-âïðàâî ïîâåðíóëèñü,
Ðóê êîëåíÿìè êîñíóëèñü,
Ñåëè-âñòàëè, ñåëè-âñòàëè
È íà ìåñòå ïîáåæàëè.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó ñòèõîòâîðåíèÿ.

Ðåáÿòà, òåëåôîí � î÷åíü ïîëåç-
íàÿ âåùü, íî åñëè òîëüêî óìå-
åøü èì ïîëüçîâàòüñÿ. À âû ñìî-
æåòå íàáðàòü òåëåôîííûé íî-
ìåð?

Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåé÷àñ ìû

ýòî ïðîâåðèì.

Çàäàíèå
«Ïîçâîíè ìíå»

Ñ ïîìîùüþ êàðòî÷åê-ñõåì
äåòè äîëæíû âûëîæèòü àëãî-
ðèòì òåëåôîííîãî çâîíêà. Îäèí
ðåáåíîê äåëàåò ýòî íà äîñêå,
îñòàëüíûå � çà ñòîëàìè (èñ-
ïîëüçóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå
êàðòî÷êè). Ïî îêîí÷àíèè ðàáî-
òû âîñïèòàòåëü âìåñòå ñ äåòüìè
ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ è íàïîìèíàåò
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàáîðà òå-
ëåôîííîãî íîìåðà:
� ïîäíÿòü òðóáêó;
� óáåäèòüñÿ, ÷òî òåëåôîí ðàáî-

òàåò (ñëûøåí ãóäîê);
� íàáðàòü íà äèñêå (èëè ïî

êíîïêàì) íóæíûé íîìåð;
� öèôðû íàáèðàòü ïîñëåäîâà-

òåëüíî � îäíó çà äðóãîé;
� æäàòü, ïîêà íå îòâåòÿò (ñëû-

øåí äëèííûé ãóäîê). Åñëè
ðàçäàþòñÿ êîðîòêèå ãóäêè (çà-
íÿòî � íàæàòü íà ðû÷àã òåëå-

ôîíà è ïîâòîðíî íàáðàòü íî-
ìåð;

� ïîñëå îòâåòà àáîíåíòà ñïî-
êîéíî ñîîáùèòü èíôîðìà-
öèþ;

� ïîëîæèòü òðóáêó.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû, çà-

äàíèå âûïîëíèëè âåðíî. Òåïåðü
ÿ äóìàþ, ÷òî âñå ñìîãóò ïîëüçî-
âàòüñÿ òåëåôîíîì ïðàâèëüíî.
À ñåé÷àñ äàâàéòå ïðåäñòàâèì òà-
êóþ ñèòóàöèþ: âû ãóëÿåòå ïî
óëèöå, âäðóã âèäèòå, ÷òî èç îêíà
âòîðîãî ýòàæà èäåò äûì. ×òî
áóäåòå äåëàòü?

Ä å ò è. Âûçûâàòü ïîæàðíûõ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïî-

ïðîáóåì ïîçâîíèòü è âûçâàòü
ïîæàðíóþ ñëóæáó.

Äåòè èìèòèðóþò çâîíîê ïî òåëå-
ôîíó.

Ìîëîäöû, ÿ äóìàþ, ÷òî âû ñìî-
æåòå ïðàâèëüíî âåñòè ðàçãîâîð
ïî òåëåôîíó. Âû âñå ñåãîäíÿ íà
çàíÿòèè î÷åíü õîðîøî ðàáîòàëè.
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Äåòñòâî � íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
îáðàçà æèçíè è êóëüòóðû ëþáî-
ãî îòäåëüíî âçÿòîãî íàðîäà è
÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Íà÷èíàÿ ñ
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà, íà ïñè-
õè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà âëèÿåò òà ñîöèàëüíàÿ
ñðåäà, â êîòîðîé îí íà äàííûé
ìîìåíò íàõîäèòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
æèçíåííîé êàðòèíû ìèðà ó
äîøêîëüíèêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ñîöèóì ïîñòîÿííî âëè-
ÿåò íà ðåáåíêà è îïðåäåëÿåò
ìíîãèå àñïåêòû åãî äàëüíåéøåé
æèçíè.

Öåëü: âûÿâèòü îñîáåííîñòè è
äèíàìèêó ïðîöåññà ôîðìèðîâà-
íèÿ ìèðîâîççðåíèÿ ó äåòåé.

Çàäà÷è:
� ðàñêðûâàòü ïðåäïîñûëêè, óñ-

ëîâèÿ è äâèæóùèå ñèëû ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

� âûÿâëÿòü îñîáåííîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ êàðòèíû ìèðà.
Çà ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåò-

ñòâà ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò ìíî-
ãîå èç òîãî, ÷òî îñòàåòñÿ ñ íèì
íàäîëãî, îïðåäåëÿÿ åãî êàê ëè÷-
íîñòü è ïîñëåäóþùåå èíòåëëåê-
òóàëüíîå ðàçâèòèå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ðåáåíêà êàê ëè÷íîñòè äî-
øêîëüíûé âîçðàñò ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà òðè ÷àñòè. Ïåðâàÿ îò-

íîñèòñÿ ê âîçðàñòó 3�4 ãîäà è
ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàíà ñ óê-
ðåïëåíèåì ýìîöèîíàëüíîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè. Âòîðàÿ îõâàòûâà-
åò âîçðàñò 4�5 ëåò è êàñàåòñÿ
íðàâñòâåííîé ñàìîðåãóëÿöèè, à
òðåòüÿ îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòó
6 ëåò è âêëþ÷àåò ôîðìèðîâàíèå
äåëîâûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðå-
áåíêà.

Èñòî÷íèêè ìîðàëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé äåòåé � âçðîñëûå, çà-
íèìàþùèåñÿ èõ îáó÷åíèåì è
âîñïèòàíèåì, à òàêæå ñâåðñòíè-
êè. Íðàâñòâåííûé îïûò îò âçðîñ-
ëûõ ê äåòÿì ïåðåäàåòñÿ è óñâà-
èâàåòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ,
íàáëþäåíèÿ è ïîäðàæàíèÿ, ÷å-
ðåç ñèñòåìó ïîîùðåíèé è íàêà-
çàíèé. Îáùåíèþ ïðèíàäëåæèò
îñîáàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ëè÷íîñ-
òè äîøêîëüíèêà.

Â äîøêîëüíîì äåòñòâå, êàê è â
ìëàäåí÷åñòâå è ðàííåì âîçðàñ-
òå, îäíó èç ãëàâíûõ ðîëåé â ëè÷-
íîñòíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà ïî-
ïðåæíåìó èãðàåò ìàòü. Õàðàêòåð
åå îáùåíèÿ ñ íèì ñêàçûâàåòñÿ
íà ôîðìèðîâàíèè ó íåãî òåõ èëè
èíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è âè-
äîâ ïîâåäåíèÿ. Ñòðåìëåíèå ê
îäîáðåíèþ ñî ñòîðîíû ìàòåðè
ñòàíîâèòñÿ äëÿ ðåáåíêà îäíèì
èç ñòèìóëîâ ïîâåäåíèÿ. Ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò

Игра в формировании жизненной
картины мира у детей
ПОГРОМСКАЯ Е.С.,
воспитатель МБДОУ д/с № 77, г. Таганрог
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îöåíêè, êîòîðûå åìó è åãî ïîâå-
äåíèþ äàþò áëèçêèå âçðîñëûå.

Â ìëàäøåì è ñðåäíåì äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå ïðîäîëæàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ õàðàêòåð ðåáåí-
êà. Îí ñêëàäûâàåòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì íàáëþäàåìîãî äåòüìè ïîâå-
äåíèÿ âçðîñëûõ. Â ýòè æå ãîäû
íà÷èíàþò îôîðìëÿòüñÿ òàêèå
âàæíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà,
êàê èíèöèàòèâíîñòü, âîëÿ, íåçà-
âèñèìîñòü.

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå ðåáåíîê îáó÷àåòñÿ îáùàòü-
ñÿ, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæà-
þùèìè â ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè, óñâàèâàåò ýëåìåíòàðíûå
ïðàâèëà è íîðìû ãðóïïîâîãî
ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó â
äàëüíåéøåì õîðîøî ñõîäèòüñÿ ñ
ëþäüìè, íàëàæèâàòü ñ íèìè íîð-
ìàëüíûå äåëîâûå è ëè÷íûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ.

Ñòàðøèé äîøêîëüíèê âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ â ñîñòîÿíèè ðàçóìíî
îáúÿñíèòü ñâîè ïîñòóïêè, ïîëüçó-
ÿñü äëÿ ýòîãî îïðåäåëåííûìè
íðàâñòâåííûìè êàòåãîðèÿìè. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ó íåãî ñôîðìèðîâà-
ëèñü íà÷àëà íðàâñòâåííîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ è íðàâñòâåííîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Íî â ñèëó
îñîáîé îòêëèêàåìîñòè äåòåé
äàííîãî âîçðàñòà íà ñóæäåíèÿ,
ìíåíèÿ è ïîñòóïêè îêðóæàþùèõ
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
íåäîñòàòî÷íî óñòîé÷èâû.

Ïî÷òè âñå îñíîâíûå ñâîéñòâà
è êà÷åñòâà ÷åëîâåêà ñêëàäûâà-
þòñÿ â äåòñòâå, çà èñêëþ÷åíèåì
òåõ, êîòîðûå ïðèîáðåòàþòñÿ ñ
íàêîïëåíèåì æèçíåííîãî îïûòà

è íå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ðàíüøå
òîãî âðåìåíè, êîãäà ÷åëîâåê äî-
ñòèãíåò îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà.

Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
íà÷èíàåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ è çàâåð-
øàåòñÿ ïî îêîí÷àíèè øêîëû
ïðèîáðåòåíèåì ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè è íåçàâèñèìîñòè, à òàêæå ÷óâ-
ñòâà âíóòðåííåé ñâîáîäû, õàðàê-
òåðíîãî äëÿ âûñîêîðàçâèòîé
ëè÷íîñòè.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â äåòñòâå, à
òàêæå ôîðìèðîâàíèå æèçíåííîé
êàðòèíû ìèðà ïðîèñõîäèò ïîä
âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ: ñåìüè, øêî-
ëû, âíåøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à
òàêæå ïîä âîçäåéñòâèåì ÑÌÈ è
æèâîãî îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ îêðó-
æàþùèìè. Â ðàçíûå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñ-
òèå â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, èõ âîñïèòàòåëüíîå çíà-
÷åíèå ðàçëè÷íû. Â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà îò ðîæäåíèÿ äî
3 ëåò äîìèíèðóåò ñåìüÿ, è åãî îñ-
íîâíûå ëè÷íîñòíûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñ íåé. Â äîøêîëüíîì äåòñòâå
ïîìèìî ñåìüè äîáàâëÿåòñÿ îá-
ùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè è äðóãè-
ìè âçðîñëûìè.

Ïðèâåäåì ïðèìåð èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó
«Àëåíóøêà». Ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ: èãðà.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà áûëè îòî-
áðàíû äåòè èç ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïû.

Â èãðîâîé êîìíàòå äåòñêîãî
ñàäà íàõîäèòñÿ êóêîëüíûé äîì.
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Â ðåàëèñòè÷åñêîé îáñòàíîâêå,
ñîîòâåòñòâóþùåé óáðàíñòâó ñî-
âðåìåííîé êâàðòèðû, ðàñïîëàãà-
þòñÿ êóêëû � ÷ëåíû ñåìüè: áà-
áóøêè, äåäóøêè, ïàïû, ìàìû, òåòè,
äåòè ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Â íàáîð
èãðóøåê òàêæå âõîäÿò êóêëû,
íàäåëåííûå ðàçëè÷íûìè ñîöè-
àëüíûìè ðîëÿìè: ó÷èòåëÿ, âðà÷è,
ïîëèöåéñêèå, äâîðíèêè, ïðîäàâ-
öû è äð. Êóêëû â ðàçíûõ ñî÷åòà-
íèÿõ ïðåäëàãàþòñÿ äåòÿì äëÿ
èãðû. Îäèí èç âàðèàíòîâ ýòîãî
ýêñïåðèìåíòà íàçâàí «Êàðòèíà
ìèðà». Äåéñòâèòåëüíî, ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ èãðîâûõ ñåàíñîâ ñî-
çäàåòñÿ äîñòàòî÷íî ãëóáîêîå è
ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå èãðàþ-
ùèõ äåòåé îá  îêðóæàþùåì èõ
ìèðå.

Ïðîèãðûâàÿ ñþæåòû «Â ñå-
ìüå», äåòè çà ñâîèõ êóêîë ãîâîðÿò
ðàçëè÷íûå ìîíîëîãè, â êîòîðûõ
îòðàæàþòñÿ èõ ðåàëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ. Âîò íåêîòîðûå ïðèìå-
ðû èõ âûñêàçûâàíèé: «ß ëþáëþ
ñâîþ ìëàäøóþ ñåñòðåíêó», «Ìîÿ
ìàìà ñàìàÿ êðàñèâàÿ!», «Ìîÿ
ìàìà õîðîøàÿ, òîëüêî íå-
ðâíàÿ!», «Åñëè áû ìîé áðàò
íèêîãäà íå ðîäèëñÿ», «ß íèêî-
ìó íå äàþ â îáèäó ñâîþ ñåñòðó»,
«Ìîÿ ìàìà � êîðîëåâà!», «Ìîÿ
ìàìà � Áàáà ßãà!».

Òàêæå âîñïèòàòåëü îðãàíèçî-
âûâàë èãðîâûå çàíÿòèÿ. Âñå äåòè
äåëèëèñü íà ãðóïïû ïî 4�6 ÷åëî-
âåê. Êàæäàÿ ãðóïïà, ïîëó÷èâ íà-
çâàíèå ñêàçêè, äîëæíà áûëà ðàñ-
ïðåäåëèòü ðîëè è ïîêàçàòü ñêàç-
êó, êàê óãîäíî èçìåíÿÿ ñþæåò.

Âîò êàê ýòî ïðîèñõîäèëî â
ãðóïïå, ãäå íàõîäèëñÿ îäèí èç

óíèâåðñàëüíûõ ëèäåðîâ ãðóïïû
Äåíèñ Ê. � ìàëü÷èê âûñîêîãî
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
îñòðîóìíûé, îáëàäàþùèé âåëè-
êîëåïíîé ðåàêöèåé. Ýòà ãðóïïà
äëÿ èãðû ïîëó÷èëà ñêàçêó «Êðàñ-
íàÿ Øàïî÷êà». Äåíèñ ïðåäëîæèë
ñûãðàòü åå «íàîáîðîò». Ïðåäëî-
æåíèå âñòðåòèëè ñ ýíòóçèàçìîì,
è ìàëü÷èê ñðàçó îáåñïå÷èë ñåáå
ðîëü ðåæèññåðà. Íî îí, îêàçûâà-
åòñÿ, ñìîòðåë íàìíîãî äàëüøå,
íà íåñêîëüêî «õîäîâ» âïåðåä.
«Ïóñòü â ñêàçêå âñå áóäåò íàîáî-
ðîò. Ïóñòü Êðàñíîé Øàïî÷êîé
áóäåò òà, êòî àáñîëþòíî íå ïîõî-
æà íà íåå». Ýòèì ïðåäëîæåíèåì
îí çàêðåïèë çà ñîáîé è ãëàâíóþ
ðîëü, òàê êàê èçî âñåé ãðóïïû
(òðè ìàëü÷èêà, äâå äåâî÷êè)
èìåííî îí � âûñîêèé ìàëü÷èê
ñïîðòèâíîãî âèäà � ìåíåå âñå-
ãî ïîõîäèë íà Êðàñíóþ Øàïî÷-
êó, è âñå åäèíîäóøíî âûäâèíó-
ëè åãî íà ãëàâíóþ ðîëü. Äàëåå,
ðåàëèçóÿ óñëîâèå «íàîáîðîò»,
åìó íè÷åãî íå ñòîèëî íàâÿçàòü
ñþæåò: æèë-áûë áåäíûé âîëê â
ëåñó, êîòîðûé âñåãî áîÿëñÿ. Îí
ïîïàë â êàïêàí. Õðàáðàÿ äåâî÷-
êà Êðàñíàÿ Øàïî÷êà ñïàñàåò
âîëêà è âåäåò åãî ê ñâîåé áàáóø-
êå, ãäå îí è ïîñåëÿåòñÿ ñòîðî-
æèòü èçáóøêó.

Â ñëåäóþùåé ñåðèè èãð âîñ-
ïèòàòåëü íå òîëüêî ðàñïðåäåëè-
ëà ñêàçêè, íî è ñàìà çàêðåïèëà çà
âñåìè ó÷àñòíèêàìè ðîëè, à òàê-
æå òî÷íî îáîçíà÷èëà ñöåíû, êî-
òîðûå íàäî â ñêàçêå èçîáðàçèòü,
ïðåäåëüíî îãðàíè÷èâ âîçìîæíî-
ñòè èõ âûáîðà äåòüìè (â öåëÿõ
ýêñïåðèìåíòà).
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Äàííîé ãðóïïå áûëà äàíà
ñêàçêà «Ìîðîçêî», Äåíèñó �
ðîëü ñîáà÷êè Æó÷êè; íàçíà÷åíà
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñöåí: ïåð-
âàÿ ñöåíà � «Â èçáå», âòîðàÿ �
«Â ëåñó», òðåòüÿ � «Âîçâðàùåíèå
èç ëåñà».

Ýòà ãðóïïà áûëà âûçâàíà ïåð-
âîé äëÿ ïîêàçà (â ïåðâîé æå
ñåðèè ïðîâîäèëàñü æåðåáüåâêà
ãðóïï). Âñå äåéñòâóþùèå ëèöà
çàíÿëè ñâîè ìåñòà è îáúÿñíèëè,
÷òî îíè äåëàþò: Äåä ñèäèò, ÷èòà-
åò ãàçåòó, Ïàä÷åðèöà ïîäìåòàåò
ïîë, Ìà÷åõà ãîòîâèò îáåä, Äî÷êà
ãëÿäèò â îêíî, Æó÷êà êàðàóëèò
äîì ó äâåðè.

Ìà÷åõà, ýíåðãè÷íàÿ äåâî÷êà ñ
áûñòðîé, ðàçâèòîé ðå÷üþ, ãîâî-
ðèò: «Äåä, ïîøëè Ïàä÷åðèöó â
ëåñ, äðîâà êîí÷èëèñü».

Äåä, ìàëü÷èê èíòåëëåêòóàëü-
íûé, íà÷èòàííûé, ðàçâèòûé, íî ñ
çàìåäëåííîé ðåàêöèåé. Ïîêà Äåä
ïîâîðà÷èâàë ãîëîâó â ñòîðîíó
Ìà÷åõè, Æó÷êà îïåðåäèëà åãî:
«Òÿâ-òÿâ, Ìà÷åõà, â ëåñó õîëîäíî,
ó Ïàä÷åðèöû îáóâè íåò, èäè ñàìà
â ëåñ».

Ìåæäó Ìà÷åõîé è Æó÷êîé
íà÷èíàåòñÿ áóðíûé äèàëîã, èç
êîòîðîãî ïîñëåäíÿÿ âûõîäèò
ïîáåäèòåëüíèöåé. Ïî åå íàñòîÿ-
íèþ âñå èäóò â ëåñ. Â ëåñó èõ
æäàë Ìîðîçêî � òàêîé æå óíè-
âåðñàëüíûé ëèäåð ãðóïïû, êàê è
Äåíèñ. Íî òàê êàê Æó÷êà óæå
çàõâàòèëà èíèöèàòèâó â ïåðâîì
äåéñòâèè, ñôîðìèðîâàâ ó äåé-
ñòâóþùèõ ëèö óñòàíîâêó íà ñåáÿ
êàê íà ëèäåðà, òî Ìîðîçêî íå
ñóìåë äàæå â ãëàâíîé ðîëè ïåðå-
õâàòèòü ýòó èíèöèàòèâó. Â ôèíà-

ëå ïî íàñòîÿíèþ Æó÷êè Ìîðîç-
êî çàìîðàæèâàåò Ìà÷åõó è îäà-
ðèâàåò Ïàä÷åðèöó.

Òàê, èãðîâûå ñèòóàöèè ïîçâî-
ëèëè âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñòðà-
òåãèè ïîâåäåíèÿ ëèäåðîâ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå. Óæå â ýòîò ïåðèîä
äåòè ìîãóò îáåñïå÷èòü ñåáå ëè-
äåðñêèå ïîçèöèè, îâëàäåâ ëþáîé
èãðîâîé ñèòóàöèåé, ãäå äåéñòâóþò
òàêèå ñðåäñòâà ñàìîóòâåðæäåíèÿ,
êàê ðàçâèòàÿ ðå÷ü, ñïîñîáíîñòü
ïðåäâèäåòü ðåàêöèè ïàðòíåðîâ íà
íåñêîëüêî õîäîâ âïåðåä, áûñòðàÿ
ðåàêöèÿ â äèàëîãå.
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«Ïóòåøåñòâèå â ...�» � òàê íàçâà-
ëè ìû, ïåäàãîãè ÃÄÎÓ ä/ñ ¹ 21
«Âàñèëåê», öèêë èãð, ïîìîãàþ-
ùèõ óäîâëåòâîðèòü ïîçíàâàòåëü-
íûå ïîòðåáíîñòè äåòåé, ðàñøè-
ðèòü êðóã èõ çíàíèé è ïðåäñòàâ-
ëåíèé, ãëóáæå ïîñòè÷ü ÿâëåíèÿ
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Òåìà èãð óíèâåðñàëüíàÿ, â
óïðîùåííîì âàðèàíòå â íåå
ìîæíî èãðàòü ñ ìàëûøàìè 3�
4 ëåò. Íàïðèìåð, îòïðàâèòüñÿ â
«Ïóòåøåñòâèå â ëåñ», â äåðåâíþ,
ïî âðåìåíàì ãîäà.

Ïðåäëàãàåò îçíàêîìèòüñÿ ñ
âàðèàíòîì èãðû äëÿ äåòåé 6�
7 ëåò.

«Ïóòåøåñòâèå â ...»

Çàäà÷è:
� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ îá îáúåê-

òàõ è ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû, ïî-
ñëåäîâàòåëüíîé ñìåíå ñåçîíîâ
è èçìåíåíèÿõ â æèâîé è íå-
æèâîé ïðèðîäå;

� îáîáùàòü è ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïîñî-
áàõ ïåðåäâèæåíèÿ ÷åëîâåêà,
îáúÿñíÿòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå;

� ðàçâèâàòü  óìåíèÿ, óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè, ìåëêóþ ìîòîðè-
êó, êóëüòóðó ðå÷è;

� âîñïèòûâàòü ëè÷íîñòíûå êà-
÷åñòâà ðåáåíêà, ôîðìèðîâàòü
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: êàðòî÷êè ñ

èçîáðàæåíèåì æèâîòíûõ, ðàñòå-
íèé è ìåñò èõ îáèòàíèÿ, ôîòî-
ãðàôèè ìåñòíîñòè, ïðåäñòàâèòå-
ëåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ â íà-
ðîäíûõ êîñòþìàõ, ñâåäåíèÿ î
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äàííîé
ìåñòíîñòè.

* * *
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ áåñåäà

Çàäà÷à: ïðèâèâàòü èíòåðåñ ê
ïóòåøåñòâèÿì, íîâûì îòêðû-
òèÿì.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïîáåñåäîâàòü è îòâåòèòü íà âî-
ïðîñû:
wÊòî òàêèå ïóòåøåñòâåííèêè?
w Êóäà ìîæíî ïóòåøåñòâî-

âàòü?
w Êàêèå ñðåäñòâà ïåðåäâèæå-

íèÿ âû çíàåòå?
Ïîñëå áåñåäû ìîæíî ïðåäëî-

æèòü ïîñìîòðåòü âèäåîôèëüì
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заведующий;

ЧЕРНЯЕВА И.А.,
воспитатель;

АБСАТТАРОВА М.А.,
воспитатель ГДОУ д/с № 21 «Василек», г. Байконур
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îá èíòåðåñíûõ, ðåäêèõ æèâîò-
íûõ, ðàñòåíèÿõ, ëþäÿõ, ïàìÿòíè-
êàõ àðõèòåêòóðû â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ.

Òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà
«Ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ»

Çàäà÷à: íàðèñîâàòü, ñäåëàòü
àïïëèêàöèè ðåàëüíûõ è ïðèäó-
ìàííûõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ.

Èãðà «Âåñåëûé
ïóòåøåñòâåííèê»

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ àê-

òèâíîñòü;
� íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã

ñ äðóãîì;
� âûçûâàòü ÷óâñòâî ðàäîñòè îò

îáùåíèÿ.

* * *

Ïîÿâëÿåòñÿ èãðîâîé ïåðñîíàæ �
Ì è ø ê à.

Ì è ø ê à. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿ-
òà. Ïðåäëàãàþ îòïðàâèòüñÿ â
äàëüíåå ïóòåøåñòâèå.  Íî ê íåìó
íóæíî õîðîøî ïîäãîòîâèòüñÿ:
ñòàòü ëîâêèìè, ñìåëûìè.

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû: «Äîñòàíü
øàðèê», «Òàíåö ñ âîçäóøíûìè øà-
ðàìè» (ó÷àñòâóþò ïàðû ñ çàæàòûì
ìåæäó æèâîòàìè øàðèêîì).

Èãðà
«Âåðíûå äðóçüÿ»

Êîìíàòà äåëèòñÿ ëåíòîé íà
äâå ÷àñòè � ñóøó è ìîðå. Äåòè
ïîä ìóçûêó õîäÿò ïî çàëó. Êîãäà
ìóçûêà îáðûâàåòñÿ, äåòè îñòà-
íàâëèâàþòñÿ. Òå, êòî îêàçàëèñü
íà «ñóøå», äîëæíû ñïàñòè òåõ,

êòî â «ìîðå», âûïîëíÿÿ ðàçëè÷-
íûå çàäàíèÿ (èõ äàåò âîñïèòà-
òåëü). Ïîñëå óäà÷íîãî âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ îäíèì ðåáåíêîì,
åãî äðóã èç «ìîðÿ» ïåðåõîäèò íà
«ñóøó».

Èãðà
«Ïóòåøåñòâèå â ...�»

Äåòÿì ïðåäëàãàëîñü ñîâåð-
øèòü ïóòåøåñòâèå ñíà÷àëà íà
êîíòèíåíòû, î êîòîðûõ äî-
øêîëüíèêè óæå èìåëè íåêîòî-
ðîå ïðåäñòàâëåíèå, ïîòîì â îò-
äåëüíûå ãîñóäàðñòâà.

Ñ ïîìîùüþ êàðòû îáñóæäà-
þòñÿ ìàðøðóò, ñðåäñòâà ïåðå-
äâèæåíèÿ. Åñëè ïóòü ïðîëåãàåò
÷åðåç îêåàí, ìîæíî ñäåëàòü áó-
ìàæíûå êîðàáëèêè, ÷åðåç íå-
ïðîõîäèìûå ëåñà � ñàìîëåòèêè
(îðèãàìè). Ïîïóòíî ïóòåøå-
ñòâåííèêè «âñòðå÷àþòñÿ» ñ æè-
âîòíûìè äàííîé ìåñòíîñòè,
èçó÷àþò ðàñòåíèÿ, «ïîïàäàþò» â
ïðèêëþ÷åíèÿ. Ïðèáûâ â ïóíêò
íàçíà÷åíèÿ, çíàêîìÿòñÿ ñ ìåñò-
íûìè æèòåëÿìè (ðàññìàòðèâà-
þò ôîòîãðàôèè), îáû÷àÿìè, íà-
ðîäíûìè êîñòþìàìè, íàöèî-
íàëüíîé êóõíåé.

Èãðó ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü,
ââåñòè âñïîìîãàòåëüíûå ïåðñî-
íàæè, ñîçäàòü çàáàâíûå ñèòóà-
öèè, ïîáóæäàþùèå äåòåé ê àê-
òèâíûì äåéñòâèÿì, íàïðèìåð,
ïðî÷èòàòü èíîñòðàíöàì ñâîå
ëþáèìîå ñòèõîòâîðåíèå èëè
ñêàçêó, ñîïðîâîæäàÿ ðàññêàç
æåñòàìè.

Èòîãîì èãðà ìîæåò ñòàòü âû-
ñòàâêà äåòñêèõ ðèñóíêîâ «Ìîÿ
ìå÷òà».
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Îáùåíèå êàê ñëîæíàÿ è ìíî-
ãîãðàííàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò
ñïåöèôè÷åñêèõ çíàíèé è óìå-
íèé, êîòîðûìè ÷åëîâåê îâëàäå-
âàåò â ïðîöåññå óñâîåíèÿ ñîöè-
àëüíîãî îïûòà, íàêîïëåííîãî
ïðåäûäóùèìè ïîêîëåíèÿìè.
Âûñîêèé óðîâåíü êîììóíèêà-
òèâíîñòè âûñòóïàåò çàëîãîì óñ-
ïåøíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â
ëþáîé ñîöèàëüíîé ñðåäå, ÷òî
îïðåäåëÿåò ïðàêòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êîììó-
íèêàòèâíûõ óìåíèé ñ ñàìîãî
ðàííåãî äåòñòâà.

Âûáèðàÿ îáùåíèå îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ, ó÷åíûå îñîçíàþò,
÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îíî
ïðèîáðåòàåò èíîå êà÷åñòâî. Â îá-
ùåñòâå ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþò-
ñÿ íîâûå èíôîðìàöèîííûå òåõ-
íîëîãèè, ñîçäàþùèå ñïåöèôè-
÷åñêóþ êîììóíèêàòèâíóþ ñðåäó
(êîìïüþòåðíàÿ ñåòü, òåëåâèçèîí-
íûå ìîñòû è ò.ä.), âîçðàñòàåò ðîëü
äèàëîãà ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ìåæ-
äóíàðîäíîãî çíà÷åíèÿ è âíóòðè-
ïîëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, èíòåí-
ñèôèöèðóþòñÿ ìåæíàöèîíàëü-
íûå êîíòàêòû. Â ýòîì êîíòåêñòå
îáùåíèå è åãî çíà÷åíèå äëÿ ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè � âàæíàÿ ïðî-
áëåìà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ïðèçíàíèå ñàìîöåííîñòè äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà è îòíîøå-

íèå ê íåìó êàê óíèêàëüíîìó ïå-
ðèîäó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îïðå-
äåëèëî çàäà÷ó ðàñøèðåíèÿ âîç-
ìîæíîñòåé êàæäîãî ðåáåíêà äëÿ
êîìïåòåíòíîãî âûáîðà ñâîåãî
æèçíåííîãî ïóòè, êîòîðûé áóäåò
îïðåäåëÿòüñÿ ëè÷íîñòíîé îðè-
åíòèðîâàííîñòüþ íà äðóãîãî
÷åëîâåêà, îñâåäîìëåííîñòüþ â
ïðàâèëàõ îñóùåñòâëåíèÿ îáùå-
íèÿ, àêòèâíîñòüþ â ðàçíûõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè.

Ñîâðåìåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà îïèðàåòñÿ íà ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâû-
âàþùèå ñóùíîñòü è çíà÷åíèå
ôîðìèðîâàíèÿ îáùåíèÿ â ðàç-
âèòèè ðåáåíêà äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Â îñíîâå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïóáëèêàöèé ëåæèò
êîíöåïöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ðàç-
ðàáîòàííàÿ Â.Â. Äàâûäîâûì,
À.Í. Ëåîíòüåâûì, À.Â. Çàïîðîæ-
öåì, Ä.Á. Ýëüêîíèíûì è äð. Îñ-
íîâûâàÿñü íà íåé, Ì.È. Ëèñèíà,
Ò.À. Ðåïèíà, À.Ã. Ðóçñêàÿ ðàñ-
ñìàòðèâàëè îáùåíèå êàê êîì-
ìóíèêàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî óìåíèå îáùàòüñÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ïñèõè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ äîøêîëüíèêà (À.Â. Çàïîðî-
æåö, Ì.È. Ëèñèíà, À.Ã. Ðóçñêàÿ),
âëèÿåò íà îáùèé óðîâåíü åãî

Формирование навыков
общения у дошкольников
ПАХОМОВА Н.А.,
воспитатель МБДОУ д/с № 77, г. Таганрог
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äåÿòåëüíîñòè (Ç.Ì. Áîãóñëàâñêàÿ,
Ä.Á. Ýëüêîíèí).

Çíà÷åíèå ñôîðìèðîâàííîñòè
îáùåíèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷å-
âèäíûì íà ýòàïå ïåðåõîäà ðåáåíêà
ê îáó÷åíèþ â øêîëå (Ã.Ã. Êðàâöîâ,
Ì.È. Ëèñèíà, Â.À. Ïåòðîâñêèé,
À.Ã. Ðóçñêàÿ, Å.Å. Øóëåøêî), êîãäà
îòñóòñòâèå ýëåìåíòàðíûõ óìåíèé
çàòðóäíÿåò îáùåíèå ðåáåíêà ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, ïðè-
âîäèò ê âîçðàñòàíèþ òðåâîæíî-
ñòè, íàðóøàåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
â öåëîì. Èìåííî ðàçâèòèå îáùå-
íèÿ � ïðèîðèòåòíîå îñíîâàíèå
îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè
äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî îá-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ � íåîáõîäè-
ìîå óñëîâèå óñïåøíîñòè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, âàæíåéøåå íàïðàâ-
ëåíèå ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ.

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê äî-
øêîëüíîìó äåòñòâó ïîòðåáîâàëî
ïåðåñìîòðà ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è
ìåòîäîâ ðàáîòû, ñîçäàíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îòâå÷àþ-
ùèõ òðåáîâàíèÿì ãóìàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ìîäå-
ëè âçàèìîäåéñòâèÿ âçðîñëîãî ñ
ðåáåíêîì. Ñîâðåìåííûå ïåäàãî-
ãè÷åñêèå òåõíîëîãèè íàïðàâëåíû
íà îáåñïå÷åíèå òàêîãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êîòîðûé ïîìîã
áû åìó îñîçíàòü ñåáÿ ñóáúåêòîì
äåÿòåëüíîñòè, îùóòèòü ÷óâñòâî
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè.
Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ýòî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
äåðæàíèåì è õàðàêòåðîì îáùå-
íèÿ ñ âîñïèòàòåëåì (Ì.È. Ëèñèíà,

Â.À. Ïåòðîâñêèé, Ñ.Â. Òåðÿåâà),
ðîäèòåëÿìè (Ç.Ì. Áîãóñëàâñêàÿ,
ÑÂ. Êîðíèöêàÿ, À.Ã. Ðóçñêàÿ
è äð.), îòíîøåíèÿìè ñî ñâåðñòíè-
êàìè (Ë.Í. Áàøëàêîâà, À.Á. Äîá-
ðîâè÷, Ò.È. Åðîôååâà), äåÿòåëüíî-
ñòüþ è äîñòèæåíèåì óñïåõà â
íåé (Ð.Ñ. Áóðå, Ò.À. Ðåïèíà,
Ð.Á. Ñòåðêèíà), êóëüòóðîé îáùå-
íèÿ (Ò.À. Àíòîíîâà, Ì.Â. Èëüÿ-
øåíêî, Ñ.Â. Ïåòåðèíà).

Õàðàêòåðèçóÿ ñîñòîÿíèå èçó-
÷åííîñòè ïðîáëåìû ïðèìåíè-
òåëüíî ê äîøêîëüíîìó âîçðàñòó,
ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå ìíîãèå àñïåêòû ôîðìèðî-
âàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé
îñòàþòñÿ ìàëî ðàçðàáîòàííûìè.
Íåäîñòàòî÷íî ðàñêðûòû ñîäåð-
æàíèå êîììóíèêàòèâíûõ óìå-
íèé, êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè èõ
ñôîðìèðîâàííîñòè ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, íå îïðåäå-
ëåíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âêëþ-
÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ â ïðîöåññ
èõ ôîðìèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèþ
äåÿòåëüíîñòè äåòåé âíå çàíÿòèé.
Èìåþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò âûäåëèòü ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó ïðèçíàíèåì çíà÷èìîñòè
êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé â
âîñïèòàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà
êàê ñóáúåêòà êîììóíèêàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè è íåðàçðàáîòàííî-
ñòüþ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëî-
ãèè è ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ äàííûõ
óìåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ.

Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ïîçâîëèëî
ñëåäóþùèì îáðàçîì ñôîðìóëè-
ðîâàòü ïðîáëåìó èññëåäîâàíèÿ:
êàê â ñîâðåìåííîì ÄÎÓ â ñîîò-
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âåòñòâèè ñ îáîçíà÷åííîé â ïåäà-
ãîãèêå è ïñèõîëîãèè çíà÷èìîñ-
òüþ îáùåíèÿ â ðàçâèòèè ëè÷íî-
ñòè äîøêîëüíèêà ñäåëàòü ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ óìåíèé íàèáîëåå óñïåø-
íûì, îòâå÷àþùèì òðåáîâàíèÿì
ïðàêòèêè?

Ñ ó÷åòîì òåîðåòè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè äàí-
íîé ïðîáëåìû áûëà îïðåäåëåíà
òåìà èññëåäîâàíèÿ «Ôîðìèðîâà-
íèå îáùåíèÿ ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà».

Â èññëåäîâàíèå ââåäåíî îãðà-
íè÷åíèå: ìû ðàññìàòðèâàåì
ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ îáùå-
íèÿ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå èãðû.
Èãðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñëî-
âèå âîñïðîèçâåäåíèÿ åå ó÷àñò-
íèêàìè ðåàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, ñîçäàåò
ñèòóàöèþ ðåàëüíîãî îáùåíèÿ.

Ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ îáùåíèÿ
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ïîñâÿùåíî
ìíîãî èññëåäîâàíèé, àíàëèç êî-
òîðûõ îáíàðóæèâàåò íåñêîëüêî
àñïåêòîâ â åå èçó÷åíèè òàêèõ
ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ, êàê
Î.Ñ. Ãàçìàíà, È.Ñ. Êîíà, Á.Ô. Ëî-
ìîâà, Í.Í. Ìèõàéëîâîé, Ñ.Ë. Ðó-
áèíøòåéíà, Ä.Á. Ýëüêîíèíà è äð.

Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ åùå è òåì,
÷òî äîøêîëüíèêè ïðîÿâëÿþò
áîëåå âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü â
îáùåíèè, ÷åì ìëàäøèå øêîëü-
íèêè (À.Â. Ìóäðèê). Óñëîâèÿ
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ìåíåå áëà-
ãîïðèÿòíû, òàê êàê ïîâûøåííîå
âíèìàíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, íîâàÿ ñèòóàöèÿ ñîöèàëüíîãî

ðàçâèòèÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ ëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ
(A.M. Ñ÷àñòíàÿ). Êðîìå òîãî, ê
ýòîìó âîçðàñòó äåòè ïðèîáðåòà-
þò ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíî
óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì
(À.Â. Çàïîðîæåö, Ì.Ã. Ìàðêèíà,
Ò.Â. Ïóðòîâà), â ñòàäèè ñòàíîâëå-
íèÿ íàõîäÿòñÿ âñå êîìïîíåíòû
êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
(Ì.È. Ëèñèíà).

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îáùå-
íèÿ ìû íå îãðàíè÷èâàåì ôîðìà-
ìè ñîâìåñòíîé âçðîñëî-äåòñêîé
(ïàðòíåðñêîé) äåÿòåëüíîñòè
(â èõ ÷èñëå êðóæêîâûå çàíÿòèÿ è
äèäàêòè÷åñêèå èãðû), ïîñêîëüêó
êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ýòèõ
ôîðì ïëàíèðóåòñÿ ïåäàãîãîì ñ
ó÷åòîì èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñ-
òåé äåòåé è æåñòêî íå ðåãëàìåí-
òèðîâàíî ïîçèöèåé âçðîñëîãî
(Í.ß. Ìèõàéëåíêî, Í.À. Êîðîòêî-
âà). Èõ âûáîð îáóñëîâëåí òàêæå
ñòàíîâëåíèåì ôîðìû îáùåíèÿ:
ó äîøêîëüíèêà âíåñèòóàòèâíî-
äåëîâîé � ñî ñâåðñòíèêàìè è
âíåñèòóàòèâíî-ëè÷íîñòíîé �
ñî âçðîñëûìè (Ì.È. Ëèñèíà,
À.Ã. Ðóçñêàÿ).

Ëèòåðàòóðà

Äîáðîâè÷ À.Á. Âîñïèòàòåëþ î ïñè-
õîëîãèè è ïñèõîãèãèåíå îáùåíèÿ.
Ì., 1987.

Ëèñèíà Ì.È. Îáùåíèå, ëè÷íîñòü è
ïñèõèêà ðåáåíêà / Ïîä ðåä. À.Ã. Ðóç-
ñêîé. Ì.; Âîðîíåæ, 1997.

Òåðÿåâà Ñ.Â. Îðãàíèçàöèÿ êîììó-
íèêàòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà íà îñíî-
âå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â ñè-
ñòåìå «ïåäàãîãè�äåòè�ðîäèòåëè»:
Ìîíîãðàôèÿ. Íèæíåâàðòîâñê, 2010.
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Издательство «ТЦ Сфера» представляет книги
ÁÅÑÅÄÛ Î ÕÎÐÎØÅÌ
È ÏËÎÕÎÌ ÏÎÂÅÄÅÍÈÈ
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À. Îáëîæêà, 96 ñ.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû çàíÿòèé ñ äåòü-
ìè, ïîñâÿùåííûå íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äîøêîëüíèêîâ. Îíè ïîìîãóò âîñïèòàòåëþ ñôîðìèðîâàòü ó
ðåáåíêà ìîðàëüíûå êà÷åñòâà, íàâûêè è ïðèâû÷êè, íåîá-
õîäèìûå äëÿ æèçíè â îáùåñòâå. Èëëþñòðàòèâíûé ìàòå-
ðèàë â âèäå õóäîæåñòâåííûõ òåêñòîâ íàïðàâëåí íà çà-
êðåïëåíèå ïîëó÷åííûõ ïðåäñòàâëåíèé î õîðîøåì è äóð-
íîì ïîâåäåíèè.

ÝÒÈÊÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ 5�7 ËÅÒ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð �  Ìóëüêî È.Ô. Îáëîæêà, 96 ñ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû çàíÿòèé äëÿ äåòåé
ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï äåòñêîãî ñàäà,
ïîñâÿùåííûõ òåìå ýòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, ïðè-
âèòèÿ åìó íåîáõîäèìûõ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ. Íà çà-
íÿòèÿõ ïåäàãîã ðàñêðûâàåò äåòÿì îñíîâû çíàíèé îá îá-
ùåñòâå. Ìàòåðèàë îòðàæàåò òåìû: «ß è ìîÿ ñåìüÿ», «Ìèð
âçðîñëûõ», «Â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ», «Ìèð ïðåäìåòîâ»,
«ß è ïðèðîäà».

Ó×ÈÌ ÄÅÒÅÉ ÐÀÇÐÅØÀÒÜ
ÊÎÍÔËÈÊÒ
Àâòîð � Íèôîíòîâà Î.Â. Îáëîæêà, 128 ñ.

Â ïîñîáèè äàåòñÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîíôëèêòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé, àíàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà óïðàâ-
ëåíèÿ êîíôëèêòàìè äîøêîëüíèêîâ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ðàñ-
êðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ïî-
çèòèâíîìó ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ïðåäëà-
ãàþòñÿ ìàòåðèàëû äëÿ å¸ äèàãíîñòèêè â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå.

ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Àâòîð � Þð÷óê Å.Í. Îáëîæêà, 128 ñ.

Ïîñîáèå ñîäåðæèò ìåòîäè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ðàçðàáîò-
êè ïî ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ðàçëè÷íûå âèäû óïðàæíåíèé è çàäà-
íèé, ðîëåâûå, êîììóíèêàòèâíûå, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå
èãðû ïîìîãóò ðåáåíêó ñíèçèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïî-
÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü â ñåáå, ðàçâèòü êîììóíèêàòèâ-
íûå íàâûêè. Ïðîãðàììà ðåêîìåíäîâàíà ê ðåàëèçàöèè ñïå-
öèàëèñòàìè.
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Вечер русской старины
Совместный с родителями досуг
в подготовительной к школе группе
МИРОНОВА С.В.,
воспитатель МДОУ д/с № 12,
г. Чернушка Пермского края

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ è âíèìàíèå îáùåñòâà ê
ïðîáëåìàì ñåìüè è ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ çàìåòíî
ðàñòåò. Äëÿ óñïåøíîãî âîñïèòàíèÿ âàæíû íå òîëüêî
ëþáîâü, íî è îáùèé ìèêðîêëèìàò â ñåìüå. Îò íåãî çà-
âèñÿò äóøåâíûå êà÷åñòâà ðåáåíêà. Àòìîñôåðà äîëæíà
áûòü ñïîêîéíîé è äðóæíîé � âîò ãëàâíîå óñëîâèå äëÿ
âîñïèòàíèÿ áëàãîïîëó÷íîãî ðåáåíêà. Îäíàêî íà ïðàê-
òèêå â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå ïðèõîäèòñÿ âèäåòü
èíóþ êàðòèíó. Ìíîãèå äåòè âîñïèòûâàþòñÿ â íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ñêðûòîå
äåòñêîå íåáëàãîïîëó÷èå, êîãäà ðåáåíîê ïî ðàçíûì ïðè-
÷èíàì îáäåëåí âíèìàíèåì ðîäèòåëåé.

Ìíå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ òàêèìè äåòüìè, ïî-
ñêîëüêó ÿ ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ðàáîòàþ êóðàòîðîì �
ïðîâîæó ñîöèàëüíóþ ðàáîòó ñ íåáëàãîïîëó÷íûìè ñåìü-
ÿìè. Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó íàñ åñòü äåòè,
êîòîðûå íåäîïîëó÷àþò âíèìàíèÿ è çàáîòû ñî ñòîðîíû
ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé, ò.å. æèâóò â óñëîâèÿõ ðîäèòåëü-
ñêîé äåïðèâàöèè. Âîñïèòàíèå â ýòèõ óñëîâèÿõ íàêëàäû-
âàþò îòïå÷àòîê íà æèçíü è ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ïîíÿòíî,
÷òî ðàáîòà ñ òàêèìè äåòüìè òðåáóåò îñîáûõ ïîäõîäîâ,
ó÷èòûâàþùèõ ñâîåîáðàçèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà è ñïåöè-
ôèêó ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí îêàçàëñÿ (íå-
áëàãîïðèÿòíûé îïûò æèçíè â íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå).

Â ýòèõ óñëîâèÿõ âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè è ïåäàãîãè
îáúåäèíèëè ñâîè óñèëèÿ è îáåñïå÷èëè åìó çàùèòó è
ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò. Èìåííî ïîýòîìó íóæíî
îáúÿñíÿòü ðîäèòåëÿì, ÷òî îñíîâíàÿ çàäà÷à � ñîçäàíèå
ó íåãî óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî åãî ëþáÿò è î íåì çàáî-
òÿòñÿ. Â ñâîåé ðàáîòå ìû ñòàðàåìñÿ èñïîëüçîâàòü íåòðà-
äèöèîííûå ôîðìû îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, âûñòðîåí-
íûå ïî ðàçíûì òèïàì ðàçâëåêàòåëüíûõ ïðîãðàìì, íà-
ïðàâëåííûõ íà óñòàíîâëåíèå íåôîðìàëüíûõ êîíòàêòîâ
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ñ ðîäèòåëÿìè, ïðèâëå÷åíèå èõ
âíèìàíèÿ ê äåòñêîìó ñàäó. ×àñòî
ïðåäëàãàåì ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ,
÷òîáû â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ðîäèòåëè è äåòè ìîãëè ÷òî-
òî íàéòè, èññëåäîâàòü, ïðîåêòè-
ðîâàòü.

Ñåìåéíûé äîñóã «Âå÷åð ðóñ-
ñêîé ñòàðèíû» ïîñòðîåí òàê,
÷òîáû ñåìüþ îáúåäèíèëà äëè-
òåëüíàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáî-
òà. Íà òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ îá-
ùåíèå ïðîõîäèò â íåïðèíóæ-
äåííîé ôîðìå. Äåòè ãîðäÿòñÿ
òåì, ÷òî ðîäèòåëè ñìîãëè óäå-
ëèòü èì âðåìÿ. Õî÷åòñÿ âåðèòü,
÷òî òàêèå ïðàçäíèêè ïîìîãóò
ðîäèòåëÿì è äåòÿì ïîíÿòü äðóã
äðóãà, ñòàòü áëèæå.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü íàâûêè ñîâìåñòíî-

ãî îáùåíèÿ ðîäèòåëåé è äå-
òåé;

� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ äå-
òåé è ðîäèòåëåé î òðàäèöèÿõ
ðóññêîãî íàðîäà;

� âîñïèòûâàòü ëþáîâü ê ñåìüå è
ñåìåéíîìó î÷àãó;

� ñïîñîáñòâîâàòü ïðèîáðåòå-
íèþ îïûòà ïàðòíåðñêîãî äî-
âåðèòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
â ñîâìåñòíîé ðàçâëåêàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ïî-

ñåùåíèå ìóçåÿ ãîðîäà, áåñåäà î
ñòàðèííîé óòâàðè, ðàçó÷èâàíèå
íàðîäíûõ èãð, ïåñåí ñ ìàìàìè,
ïðèáàóòîê, ïîòåøåê ñ äåòüìè,
ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ñðåäè ðî-
äèòåëåé, ñáîð ïðåäìåòîâ íàðîä-
íîãî òâîð÷åñòâà.

Îáîðóäîâàíèå: îôîðìëåíèå
çàëà â ñòèëå «Ðóññêîé èçáû»,

ñòàðèííàÿ óòâàðü, ðóññêèé êîñ-
òþì äëÿ âåäóùåãî, êîñòþìû äëÿ
ðîäèòåëåé, ñïîðòèâíûå àòðèáó-
òû äëÿ èãð, èëëþñòðàöèè ê ñêàç-
êàì, ñóíäóê, ëþëüêà, ïîëîâèêè,
ðóññêèå ïëàòêè.

* * *

Çâó÷èò ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìóçûêà
(íà óñìîòðåíèå âîñïèòàòåëÿ). Äåòè
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè âõîäÿò â çàë è
ðàññàæèâàþòñÿ íà ëàâêè â ðóññêîé
èçáå. Âåäóùèé â ðóññêîì êîñòþìå.

Â å ä ó ù èé. Çäðàâñòâóéòå, ëþ-
äè äîáðûå! Çäðàâñòâóéòå, ãîñòè
äîðîãèå! Ðàäû ãîñòÿì êàê äîá-
ðûì âåñòÿì! ×åñòü è ïî÷òåíèå �
âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ! Ìû ïðè-
ãëàøàåì âñåõ � è âçðîñëûõ è
äåòåé îòäîõíóòü íà âå÷åðå ðóñ-
ñêîé ñòàðèíû.

Ïðåêðàñíà, íåîáúÿòíà, ïðè-
âîëüíà íàøà ìàòóøêà Ðîññèÿ!
Íàðîä â íåé òðóäîëþáèâûé. Íà
Ðóñè âñåãäà áûëè è åñòü òàëàíò-
ëèâûå ëþäè, êîòîðûå óìåþò âñå:
ïåñíþ, ñêàçêó ñî÷èíèòü, èãðóø-
êó ñìàñòåðèòü, ñêàçî÷íûé ïëàòîê
âûøèòü.

Êðàñîòà çåìëè íàøåé ðóññêîé
Íåîáúÿòíà, ïðèâîëüíà, íåæíà.
È òðàäèöèè íàøåé Ðîññèè
Íå çàáóäåò íàðîä íèêîãäà.
Æèâè, ïðîöâåòàé, ðîäíàÿ

äåðæàâà,
Äëÿ íàñ áóäåøü òû âñåãäà

âåëè÷àâà!

Ñåãîäíÿ ÿ ïðèãëàøàþ âàñ
îêóíóòüñÿ â àòìîñôåðó ñòàðèíû.
Ïî÷óâñòâîâàòü è ïîñìîòðåòü, êàê
òîãäà æèëè ëþäè, ïðîâîäèëè
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ñâîé äîñóã. Äàâàéòå âìåñòå çàãëÿ-
íåì â ðóññêóþ èçáó. Ñàìûì ãëàâ-
íûì è ïî÷åòíûì ìåñòîì â èçáå,
êîíå÷íî æå, áûëà ïå÷ü. Îíà è
ãðåëà è êîðìèëà. «×òî åñòü â
ïå÷è, âñå íà ñòîë ìå÷è», � ãîâî-
ðèëè ðóññêèå ëþäè, âñòðå÷àÿ
ãîñòåé. È ïîÿâëÿëèñü íà ñòîëå
ëþáèìûå êóøàíüÿ: ùè è êàøà,
ïèðîãè è øàíåæêè, áëèíû è
îëàäóøêè. À ïîìîãàëè ñòðÿïóõå
(õîçÿéêå) óãîùåíèå ñëàâíîå
ãîòîâèòü íåõèòðûå ïðåäìåòû
êðåñòüÿíñêîãî áûòà. Ìîæåò áûòü,
ðåáÿòà, âû èõ âèäåëè ó áàáóøåê
â äåðåâíå è ñìîæåòå íàì íà-
çâàòü?

Äåòè è âçðîñëûå ðàññìàòðèâàþò
ïîñóäó èç ãëèíû, ñàìîâàð, ÷óãóíîê,
óõâàò.

Âåäóùèé ïîäõîäèò ê ëþëüêå.

Âîò ýòè íåáîëüøèå êðîâàòêè äëÿ
ìëàäåíöåâ, êîòîðûå ïîäâåøèâà-
ëèñü ê ïîòîëêó è ðàñêà÷èâàëèñü,
íàçûâàëèñü ëþëüêàìè. Ñèäåëè
ìàìû îêîëî òàêèõ ëþëåê, ðàñêà-
÷èâàëè èõ è ïåëè ìàëûøó êîëû-
áåëüíûå ïåñíè.

Çâó÷èò ïåñíÿ â èñïîëíåíèè
ìàìû ëþáîãî ðåáåíêà.

Ëþëè, ëþëþøêè, ëþëè,
Ïðèëåòåëè ãóëè,
Îíè ñåëè íà êðîâàòü,
Ãóëè ñòàëè âîðêîâàòü, (2 ðàçà)
Ìîþ äèòÿòêó êà÷àòü!

Ìíîãî äåë áûëî ó õîçÿéêè â
èçáå: è ïå÷ü èñòîïèòü, è îáåä
ñâàðèòü, è ìàëûõ äåòèøåê ñïàòü
óëîæèòü. Åùå õîçÿéêè óñïåâàëè
ðàáîòàòü â ïîëå è íà îãîðîäå.

Âûõîäÿò ìàìû, ðàññàæèâàþòñÿ íà
ëàâêó, â ðóêàõ ïðÿëêè, ñïèöû.

Íî âîò íàñòóïàë âå÷åð, âñå äåëà
ñäåëàíû. Ñîáèðàëèñü êðàñíû
äåâèöû â èçáå, ðàññàæèâàëèñü íà
ëàâêè è çàíèìàëèñü ðóêîäåëèåì:
êòî ïðÿë, êòî âûøèâàë, êòî âÿçàë.

Âåäóùèé çíàêîìèò äåòåé è ðîäèòå-
ëåé ñ ïðÿëêîé, âåðåòåíîì, ïÿëüöàìè.

È ðàçäàâàëàñü èç èçáû ïåñíÿ
íàðîäíàÿ.

Ìàìû èñïîëíÿþò ïåñíþ «Ïðÿ-
õà» áåç ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ.

Â íèçåíüêîé ñâåòåëêå îãîíåê
ãîðèò.

Ìîëîäàÿ ïðÿõà ó îêíà ñèäèò.
Ìîëîäà, êðàñèâà, êàðèå ãëàçà,
Ïî ïëå÷àì ðàçâèòà ðóñàÿ êîñà.
Ðóñàÿ ãîëîâêà, äóìû

áåç êîíöà.
Òû î ÷åì ìå÷òàåøü,

äåâèöà-êðàñà?
Â íèçåíüêîé ñâåòåëêå îãîíåê

ãîðèò.
Ìîëîäàÿ ïðÿõà ó îêíà ñèäèò.

Â å ä ó ù è é. Ñâîè èçäåëèÿ ìà-
ñòåðèöû õðàíèëè â ñóíäóêàõ. Äà-
âàéòå çàãëÿíåì è ïîñìîòðèì, ÷òî
òàì ëåæèò.

Â ñóíäóêå ëåæàò ñêàòåðòè, ïîëî-
òåíöà ñ âûøèâêîé, ðóáàõè, ñàëôåò-
êè, êðóæåâà.

Èçáà ðóññêàÿ áûëà ïðîñòîðíàÿ,
ìíîãî íàðîäó â íåé æèëî, ñåìüè
áûëè áîëüøèå, îäíè ðîäñòâåí-
íèêè ïî âñåé äåðåâíå. Êîãäà
ñîáèðàëèñü âñå âìåñòå íà ïðàç-
äíèê, îõ, è âåñåëî áûëî! Ïåëè,
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ïëÿñàëè, íà èíñòðóìåíòàõ èã-
ðàëè.

Õîòèòå â íàøåé èçáå óñòðîèòü
òàêîé ïðàçäíèê?

Âûõîäèòå, èíñòðóìåíòû
      áåðèòå:

Ëîæêè ðàñïèñíûå, äóäêè
çàëèâíûå,

Áóáíû è çàñëîíêè.
Çàèãðàåì çâîíêî!

Äåòè èãðàþò íà èíñòðóìåíòàõ, à
âçðîñëûå ïîþò ðóññêóþ íàðîäíóþ
ïåñíþ «Êàëèíêà».

Âåñåëî â íàøåé èçáå! ß äóìàþ,
÷òî ê íàì îáÿçàòåëüíî íà íàøå
âåñåëüå è ãóëÿíüå ãîñòè ïðèäóò.
Íå ìîæåò áûòü, ÷òîáû íàñ íèêòî
íå óñëûøàë. À ìû ãîñòÿì âñåãäà
ðàäû.

Ðàçäàåòñÿ ñòóê â äâåðü.

Âîò è ãîñòè. Âõîäèòå, ãîñòè äîðî-
ãèå.

Âõîäÿò äâå òåòóøêè (ðîäèòåëè)
Ä à í è ë î â í à  è  Ã à â ð è ë î â í à.

Î á å  (âìåñòå)

Ìû æèâåì â îäíîé èçáóøêå,
Íåðàçëó÷íûå ïîäðóæêè.

Ä à í è ë î â í à. ß � òåòóøêà
Äàíèëîâíà.

Ã à â ð è ë î â í à. ß � òåòóøêà
Ãàâðèëîâíà.

Ä à í è ë î â í à. Ïðèøëè âàñ
ïîñìåøèòü, ïîâåñåëèòü, ëåäåíöà-
ìè óãîñòèòü!

Â å ä ó ù è é. À ÷òî, âû âñåõ
ïðîñòî òàê óãîùàåòå?

Ä à í è ë î â í à. Äà íåò, íå âñåõ,
à òîëüêî òåõ, êòî âìåñòå ñ íàìè

íåáûëèöû âñïîìíèò, çàãàäêè
îòãàäàåò. Âîò ÿ, íàïðèìåð, ìíîãî
íåáûëèö äà ïðèáàóòîê çíàþ.

Ëîøàäü åëà êàøó,
À ìóæèê îâåñ,
Ëîøàäü ñåëà â ñàíè,
À ìóæèê ïîâåç.

Ôåäÿ-Áðåäÿ
Ñúåë ìåäâåäÿ,
Óïàë â ÿìó,
Êðèêíóë ìàìó:
«Ìà-ìà».

Ñåë êîìàðèê ïîä êóñòî÷åê,
Íà åëîâûé íà ïåíå÷åê,
Ñâåñèë íîæêè íà ïåñî÷åê,
Ñóíóë íîñèê ïîä êóñòî÷åê �

ñïðÿòàëñÿ.

Â å ä ó ù è é. À ìû, òåòóøêè,
òîæå ïðèáàóòêè çíàåì.

Äåòè ðàññêàçûâàþò ïðèáàóòêè:
«×èêè, ÷èêàëî÷êè», «Ñêîê-ïîñêîê»,
«Ïàòîêà ñ èìáèðåì», «Áàðàøåíüêè
êðóòîðîãè».

Ä à í è ë î â í à. Îõ, è ìîëîäöû,
ðåáÿòà. Ïðèäåòñÿ èì âñå ëåäåí-
öû îòäàòü.

Ã à â ð è ë î â í à. Îáîæäè, Äà-
íèëîâíà. Åùå íàäî çàãàäêè îòãà-
äàòü.

Ñìàñòåðèëè èç äîñîê,
È íàäåëè ïîÿñîê,
È õðàíèò ïîñóäà ýòà
Ñ ãðÿäêè ñîáðàííîå ëåòî.

    (Áî÷êà.)

Â ëåñó òÿï-òÿï,
Äîìà ëÿï-ëÿï,
Íà êîëåíè âîçüìåøü �

çàïëà÷åò.
    (Áàëàëàéêà.)
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Ïîä ãîðó � êîíÿøêà,
Â ãîðó � äåðåâÿøêà.

      (Ñàíêè.)

ß � óñëóæëèâûé ïóçàí.
Âñåõ îõîòíî óãîùàþ.
Òî ìîë÷ó, êàê èñòóêàí.
À òî ïåñíþ ðàñïåâàþ.

      (Ñàìîâàð.)

Íîâàÿ ïîñóäèíà, à âñÿ â äûðàõ.
(Ðåøåòî.)

Ñòîèò ñòîëáîì,
Ãîðèò îãíåì,
Íè æàðó, íè ïàðó, íè óãîëüåâ.

(Ñâå÷à.)

Ìîðùèíèñòûé Òèò
Âñþ äåðåâíþ âåñåëèò.

     (Ãàðìîíü.)

Òåòóøêè îòäàþò âåäóùåìó ëåäåí-
öû. Ïðîùàþòñÿ è óõîäÿò.

Â å ä óùè é. ß çíàþ, ÷òî âû âñå
ëþáèòå ðóññêèå ïîòåøêè, ïðèáà-
óòêè. À ÷òî âû áîëüøå âñåãî
ëþáèòå ñëóøàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîíå÷íî æå, ðóññêèå íàðîäíûå
ñêàçêè. Âû èõ âñå î÷åíü õîðî-
øî çíàåòå. Âàì èõ ÷àñòî ðàñ-
ñêàçûâàþò áàáóøêè, ìàìû è
ïàïû. Íàçîâèòå âàøè ëþáèìûå
ñêàçêè.

Äåòè è ðîäèòåëè íàçûâàþò ñêàçêè.

Âñåãäà ðóññêèé íàðîä ñëàâèëñÿ
ñâîåé ñèëîé è ñâîèìè ðóññêèìè
áîãàòûðÿìè.

Âåäóùèé äåìîíñòðèðóåò ðåïðî-
äóêöèþ êàðòèíû Â. Âàñíåöîâà «Áî-
ãàòûðè».

Ðåáÿòà, âû õîòèòå, ÷òîáû îíè
îæèëè? Çàêðîéòå ãëàçà.

Çâó÷èò ìóçûêà, âõîäÿò á î ã à ò û -
ð è  (ïàïû).

1 - é  á î ã à ò û ð ü. Çäðàâñòâóé-
òå, ðåáÿòà. Ìû ïðèøëè ê âàì ïî-
ñìîòðåòü, êàê ïîäðàñòàþò ó íàñ
äîáðû ìîëîäöû. Êàê îíè ñèëóø-
êè è çäîðîâüÿ íàáèðàþòñÿ.

2 - é  á î ã à ò û ð ü. Âû çàðÿäêó
ïî óòðàì äåëàåòå? À ïðî áîãà-
òûðñêèå ÿáëîêè ñëûõàëè? Ïî÷å-
ìó ìû òàêèå ñèëüíûå? Ïîòîìó
÷òî çàðÿäêó äåëàëè è áîãàòûð-
ñêèõ ÿáëîê îòâåäàëè. Õîòèòå ïî-
ïðîáîâàòü? Òîëüêî èõ íàäî ñà-
ìèì âûðàñòèòü íà íàøåé ÿáëîíå.

Íà âàòìàíå íàðèñîâàíà ÿáëîíÿ,
íà âåòêàõ � ñúåìíûå ÿáëîêè. Íà
îáðàòíîé ñòîðîíå çàäàíèå.

3 - é  á î ã à ò û ð ü. À äåâèöû-
êðàñàâèöû âìåñòå ñ ìàìàìè âû-
øèâàþò ÿáëîêè íà ïëàòî÷êàõ.

Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ
ïî çàäàíèÿì íà ÿáëîêàõ: êòî äîëü-
øå ïàëêó óäåðæèò; áåã â ìåøêàõ;
ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà; õîäüáà ãóñè-
íûì øàãîì; ñáèâàíèå ïîäóøêàìè.

1 - é  á î ã à ò û ð ü. Íó, äîáðû
ìîëîäöû è êðàñíû äåâèöû, ïî-
ëó÷àéòå îò íàñ ÿáëîêè áîãàòûð-
ñêèå. À íàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ â
ñêàçêó ðóññêóþ. (Îòäàþò ÿáëî-
êè âåäóùåìó.)

Â å ä ó ù è é. Íå òîëüêî ñâîèì
óìîì, ñìåêàëêîé äà ñèëîé áîãà-
òûðñêîé ñëàâåí íàðîä íàø ðóñ-
ñêèé, íî è ñâîèì ìàñòåðñòâîì,
óìåëüöàìè, ó êîòîðûõ áûëè çî-
ëîòûå ðóêè. Ñåêðåòû íàðîäíûõ
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óìåëüöåâ ïåðåäàâàëèñü èç ïîêî-
ëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Íèêàêîãî
÷óäà çäåñü íåò. Òåì Ðîññèÿ èç-
äàâíà æèâåò. Êàê æå íàì Ðîññèåé
íå ãîðäèòüñÿ, ìóäðûìè óìåëüöà-
ìè åå.

Çâó÷èò ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ,
âåäóùèé ïðåäëàãàåò ðàññìîòðåòü
êîëëåêöèþ «Ðóññêèå óìåëüöû», íà-
õîäèò êîëïàê ñêîìîðîõà.

×åé áû ýòî ìîã áûòü êîëïàê.
Ä å ò è. Ñêîìîðîõà.
Â å ä ó ù è é. Áûëè íà Ðóñè òà-

êèå âåñåëûå áðîäÿãè-àêòåðû
ñêîìîðîõè. ×åãî òîëüêî îíè íå
óìåëè: ïåòü, ïëÿñàòü, íà äóäå èã-
ðàòü, ïî êàíàòàì ìîãëè õîäèòü,
êóêîëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîêà-
çûâàëè.

Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà, âáåãàþò
äâà ñêîìîðîõà Ô î ì à  è  Å ð å ì à
(ðîäèòåëè).

Ô î ì à  è  Å ð å ì à. Çäðàâ-
ñòâóéòå, ÷åñòíîé íàðîä! Ìû ïðè-
øëè ê âàì îáà (ïîêàçûâàþò äðóã
íà äðóãà) Ôîìà è Åðåìà. (Êëàíÿ-
þòñÿ è òåðÿþò êîëïàêè.)

Íèçêî êëàíÿëèñü! Êîëïàêè
ñâàëèëèñü!

Ô î ì à. Êîëïàê íàäåâàåì!
Å ð å ì à. Ñíîâà íà÷èíàåì!
Ô î ì à  è  Å ð å ì à  (âìåñòå).

Çäðàâñòâóéòå, ÷åñòíîé íàðîä! Ìû
ïðèøëè ê âàì îáà � Ôîìà è
Åðåìà.

Ô î ì à. Ëþäåé ïîñìîòðåòü.
Å ð å ì à. Ñåáÿ ïîêàçàòü.
Ô î ì à  è  Å ð å ì à  (âìåñòå).

Äà â èãðû ïîèãðàòü.
Ôîìà. Âûõîäè, ÷åñòíîé íàðîä,

ïîèãðàéòå-êà ñî ìíîé.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Äåä Ìàçàé».

Å ð åì à. Íó è, âçðîñëûå, íå îò-
ñòàâàéòå, âìåñòå ñ íàìè ïîèã-
ðàéòå!

Âñå èãðàþò â èãðó «À ìû ïðîñî
ñåÿëè». Äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû è âî
âðåìÿ òåêñòà ñ ïðèòîïàìè èäóò íà-
âñòðå÷ó äðóã äðóãó.

Ô î ì à  è  Å ð å ì à  (âìåñòå)

Íà ïðîùàíüå âñåì êàê ðàç,
Âåñåëî ïóñòèòüñÿ â ïëÿñ!

Çâó÷èò ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåëî-
äèÿ «Áàðûíÿ». Ñêîìîðîõè óõîäÿò.

Â å ä ó ù è é. Âåðíåìñÿ ê íà-
øåé ðóññêîé ïå÷è. Â ðóññêîé
èçáå ñàìîå òåïëîå è ëþáèìîå
ìåñòî áûëà ðóññêàÿ ïå÷ü. Äåòèø-
êè ëþáèëè èãðàòü, ãðåòüñÿ ïîñ-
ëå áåãîòíè íà óëèöå. Õîçÿéêè
ñëàâèëèñü ñâîèì ìàñòåðñòâîì
ïå÷ü ïèðîãè. Íå çðÿ ãëàñèò ðóñ-
ñêàÿ ïîñëîâèöà: «Õî÷åøü åñòü
êàëà÷è, íå ñèäè íà ïå÷è». Êàêèå
åùå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè âû
çíàåòå î õëåáå?

Çà êàæäóþ íàçâàííóþ ïîñëîâèöó
äåòÿì âðó÷àåòñÿ ñóøêà.

Âåäóùèé äîñòàåò ðàçáîðíèê,
êîòîðûé èñïåêëà ÷üÿ-íèáóäü áà-
áóøêà.

Õëåáîì, ñîëüþ âàñ âñòðå÷àþ,
Â ãîðíèöó âñåõ ïðèãëàøàþ:
×àé ïîïèòü, áëèíîâ îòâåäàòü,
Ìûñëè íàì ñâîè ïîâåäàòü.
Ïîñèäèì ìèðêîì
Äà ïîãîâîðèì ëàäêîì!

Âñå èäóò ïèòü ÷àé, ïîãîâîðèòü è
îáñóäèòü ïðàçäíèê.
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Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ îáû÷àÿìè è òðà-

äèöèÿìè ðóññêîãî íàðîäà;
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ïîñëîâè-

öàõ, ïîãîâîðêàõ, çàêëè÷êàõ,
ðóññêèõ íàðîäíûõ ïîäâèæíûõ
èãðàõ;

� ó÷èòü ñîçäàâàòü è ïîääåðæè-
âàòü àòìîñôåðó íàðîäíîãî
ïðàçäíèêà, ðàçâèâàòü ÷óâñòâî
þìîðà;

� àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðíûé
çàïàñ.
Îáîðóäîâàíèå: êîñòþì Ñíåãó-

ðî÷êè, Âåñíû, ñîëíöà, äîæäèêà,
âåñåííåé òðàâû, ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå íà óñìîòðåíèå
âîñïèòàòåëÿ, àóäèîçàïèñü çâóêîâ
ïðèðîäû, ñòèõîòâîðåíèÿ î âåñíå.

* * *

Çàë ïðàçäíè÷íî óêðàøåí.

Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ ó íàñ
íåîáû÷íûé äåíü. Ê íàì â ãîñòè
ïðèäåò Ñíåãóðî÷êà èç ñêàçêè.
Ñäåëàëè åå èç ñíåãà äåä ñ áàáêîé,
íàçâàëè ñâîåé âíó÷åíüêîé, ñòà-
ëà îíà æèòü ó íèõ, ïîìîãàòü èì
âî âñåì.

Çâó÷èò ìóçûêà. Âõîäèò Ñ í å ã ó -
ð î ÷ ê à  (ñòàðøåêëàññíèöà).

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà! Òàê çà çàáîòàìè íåçàìåò-
íî ïðîøëà çèìà. È âîò îäíàæäû
âñå ðåáÿòà âûáåæàëè íà óëèöó,
çàëåçëè íà çàáîðû è êðûøè è
ñòàëè çâàòü âåñíó.

Ä å ò è

Ïðèëåòèòå, æàâîðîíóøêè,
ê íàì,

Ïðèíåñèòå èç çàìîðüÿ âû íàì
Âåñíó ÿñíóþ,
Âåñíó êðàñíóþ!

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. ß òîãäà ñòàëà
èõ ñïðàøèâàòü, à êàêàÿ îíà, âåñ-
íà?

Âåä óùè é. Ìû ïîìîæåì òåáå,
Ñíåãóðî÷êà, âñòðåòèì âìåñòå ñ
òîáîé âåñíó è ðàññêàæåì î íåé.

Âõîäèò Â å ñ í à  ñ òðåìÿ ïîìîù-
íèêàìè, â ðóêå ó íåå çåëåíàÿ âå-
òî÷êà.

Â å ñ í à. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿ-
òóøêè! Äàâíî âàñ ïîäæèäàþ,
ïåñíþ íàïåâàþ.

Èñïîëíÿåò âåñåííþþ ïåñíþ.

ß ê âàì ïðèøëà ñî ñâîèìè ïî-
ìîùíèêàìè � ßñíûì ñîëíûø-
êîì, Ñåðåáðèñòûì äîæäè÷êîì,
Ïåðâîé âåñåííåé òðàâêîé. Ðåáÿ-

Встреча весны на Руси
Праздник в подготовительной
к школе группе
МАРТЫНОВА Е.С.,
воспитатель ДОУ д/с № 16, пос. Здравница
Мытищинского р-на Московской обл.
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òà, à êàêèå ïåñíè èñïîëíÿëè â
ñòàðèíó íà Ðóñè?

Ä å ò è. Âåñíÿíêè, Åãîðüåâñêèå,
êîãäà â ïåðâûé ðàç âûãîíÿëè ñêîò
â ïîëå; Ñåìèê, êîãäà íà÷èíàëà
ïðîáóæäàòüñÿ ïðèðîäà; ìàéñêèå,
êîãäà õîäèëè â ïîëÿ, çàâèâàëè
âåíêè, âîäèëè õîðîâîäû.

Â å ä ó ù è é. Äàëà Âåñíà ßñíî-
ìó ñîëíûøêó ñâîþ çåëåíóþ âå-
òî÷êó è ñêàçàëà:

Â å ñ í à. Ðàññêàæè íàì î âåñíå.

Ð å á å í î ê  �  ß ñ í î å  ñ î ë -
í û ø ê î

Â âåñíóøêàõ ó ñîëíûøêà
ëè÷èêî

Âñå âûøå ñòðåìèòñÿ â çåíèò.
Ñ÷àñòëèâàÿ ïòè÷êà ñèíè÷êà
Ñ óòðà ïîä îêîøêîì çâåíèò.
Ñíåãàì íè êîíöà, íè ãðàíèöû,
Ìîðîç � è ñòîëáàìè äûìû.
Íî ñ áåëûõ áåðåç çîëîòèòñÿ
Õðóñòàëüíûé çâîíî÷åê çèìû.

Â. Áàõðåâñêèé

Â å ñ í à. Ïîñëóøàåì ãîëîñà
ïòèö.

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü ãîëîñîâ
ïòèö.

Ñëûøèòå, ýòî êóêóøêà. Òû çíà-
åøü, Ñíåãóðî÷êà, ê íàì âîçâðà-
ùàþòñÿ èç òåïëûõ ñòðàí ìíîãèå
ïòèöû. Ñêàæèòå, ðåáÿòà, êàêèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîò îá îäíîé èç íèõ ìû ñåé÷àñ
ñïîåì. Âñòàíåì â õîðîâîä, ñïîåì
î êóêóøêå.

Èñïîëíÿåòñÿ õîðîâîä.

Êàê åùå çàêëèêàëè âåñíó?

Ä å ò è

Àó, àó, àóêàåì,
Âåñíó ïðèàóêèâàåì.
Ìàðò, ìàðò �
Ñîëíöó ðàä;
Àïðåëü, àïðåëü �
Îòêðîåò äâåðü;
Ìàé, ìàé �
Ñêîëüêî õî÷åøü ãóëÿé!

Ð å á å í î ê  �  ß ñ í î å  ñ î ë -
í û ø ê î. Íåäàðîì ïðî ìàðò ãî-
âîðÿò: «Çàæãè ñíåãà, çàèãðàé îâ-
ðàæêè». Äàâàéòå ïîèãðàåì, è òû,
Ñíåãóðî÷êà, ñòàíîâèñü â êðóã.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ãîðåëêè».

Â å ä ó ù è é

À òåïåðü ìû îòäîõíåì
È ñòèõè ÷èòàòü íà÷íåì.

Äåòè ïîî÷åðåäíî ÷èòàþò ñòèõè
À. Ìàéêîâà «Ãîëóáåíüêèé, ÷èñòûé»,
À. Ïëåùååâà «Âåñíà», «Ñåëüñêàÿ ïå-
ñåíêà», À. Òîëñòîãî «Âîò óæ ñíåã
ïîñëåäíèé â ïîëå òàåò».

Â å ñ í à. Ïåðåäàþ òåáå, Ñåðåá-
ðèñòûé äîæäè÷åê, ìîþ çåëåíóþ
âåòî÷êó. Ðàññêàæè íàì î âåñíå.

Ð å á å í î ê  �  Ñ å ð å á ð è ñ -
ò û é  ä î æ ä è ÷ å ê

Õîäÿò â íåáå òó÷è ãðîçîâûå,
Òó÷è ñåþò êàïëè äîæäåâûå,
È äîæäèíêè äðóæíî

è ïðîâîðíî
Ïàäàþò íà çåìëþ, ñëîâíî

çåðíà,
Êàæäàÿ óïàâøàÿ äîæäèíêà �
Áóäóùèé öâåòîê

èëè òðàâèíêà.
Ñóãðîá óæå ñóòóëèòñÿ
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Îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé,
È ïîáåæàë ïî óëèöå
Ñâåðêàþùèé ðó÷åé.
Â ïóòè åìó ïîåòñÿ,
À êàê íå ïåòü � âåñíà!
Áåæèò ðó÷åé, ñìååòñÿ
Ó íàøåãî îêíà.
Êàïåëü ñëåòàåò ñ êðûøè,
È íåáîñâîä âûñîê.
Ñàìîé âåñíû ÿ ñëûøó
Âåñåëûé ãîëîñîê!

Â å ä ó ù è é. Õîðîøî, êîãäà
èäåò äîæäü?

Ä å ò è. Äîæäü íóæåí ïðèðîäå,
îí ñìûâàåò ïûëü è ãðÿçü, ïîèò
çåìëþ è âñå æèâîå, íî ëþäÿì
ìåøàåò ãóëÿòü.

Â å ä ó ù è é. Åñëè ìû èäåì ãó-
ëÿòü ïîä âåñåííèì äîæäåì, ÷òî
íàì íàäî âçÿòü?

Ä å ò è. Çîíòû, íàäåòü ïëàùè.

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ïîòàíöåâàòü
ïîä äîæäåì. Èñïîëíÿåòñÿ «Òàíåö ñ
çîíòèêàìè».

Â å ñ í à. Â ñòàðèíó ëþäè áîÿ-
ëèñü ðàçëèâîâ ðåê, îíè ïðèõîäè-
ëè íà áåðåã ðåêè, æãëè êîñòðû è
ïåëè.

Ä å ò è

Âîäÿíóøêà-âîäÿíîé,
Íå õîäè íà áåðåã ìîé.
Òû øóòè è òâîðè
Íàä ëåñàìè, íàä âîäàìè,
Íàä ÷åðíûìè ãðÿçÿìè,
Íàä òîïó÷èìè òðÿñèíàìè,
Íàä çåëåíûìè ëåñèíàìè.

Â å ä ó ù è é. Íàì Âîäÿíîãî íå
íàäî áîÿòüñÿ, ïîýòîìó ìû ïîèã-
ðàåì â âåñåëóþ èãðó «Âîäÿíîé».

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Âîäÿíîé». Âå-
äóùèé ïðåäëàãàåò ïîñëóøàòü ñòèõè
î âåñíå.

Äåòè ïîî÷åðåäíî ÷èòàþò ñòèõî-
òâîðåíèÿ ß. Àêèìà «Àïðåëü», Í. Íàé-
ä¸íîâîé «Î âåñíå», Ë. Çàâàëüíþêà
«Âåñíà», Ã. Ëàäîíùèêîâà «Âåñíà»,
Ñ. Ìàðøàêà «Àïðåëü».

Â å ñ í à. Ïåðåäàþ òåáå çåëå-
íóþ âåòî÷êó, Ïåðâàÿ çåëåíàÿ
òðàâêà. Ðàññêàæè òû íàì î âåñíå.

Ð å á å í î ê  �  Ï å ð â à ÿ
ç å ë å í à ÿ  ò ð à â ê à

Õîðîøî â ëåñó â àïðåëå:
Ïàõíåò ëèñòâåííîþ ïðåëüþ,
Ïòèöû ðàçíûå ïîþò,
Íà äåðåâüÿõ ãíåçäà âüþò.
Íà ïîëÿíêàõ ìåäóíèöà
Âûéòè ê ñîëíûøêó ñòðåìèòñÿ,
Ìåæäó òðàâàìè ñìîð÷êè
Ïîäíèìàþò êîëïà÷êè.
Íàáóõàþò âåòîê ïî÷êè,
Ïðîáèâàþòñÿ ëèñòî÷êè.
Íà÷èíàþò ìóðàâüè
Ïîïðàâëÿòü äâîðöû ñâîè.

Ã. Ëàäîíùèêîâ

Â å ñ í à. Òû çíàåøü, Ñíåãóðî÷-
êà, êàê âûðàñòàþò äåðåâüÿ, íà-
ïðèìåð, äóáû?
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Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. Íåò.
Â å ñ í à. Ñåé÷àñ ìû ðàññêàæåì

îá ýòîì.

Èñïîëíÿåòñÿ õîðîâîä «Îé, ïðè-
ëåòåëè äâà ãîëóáî÷êà».

Ðàññêàæè íàì, Ñíåãóðî÷êà, ëå-
ãåíäó î ïîäñíåæíèêàõ.

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

Ïëàêàëà Ñíåãóðî÷êà,
Çèìó ïðîâîæàÿ.
Øëà çà íåé ïå÷àëüíàÿ,
Âñåì â ëåñó ÷óæàÿ.
Òàì, ãäå øëà è ïëàêàëà, òðîãàÿ

áåðåçû,
Âûðîñëè ïîäñíåæíèêè �
Ñíåãóðî÷êèíû ñëåçû.

Ò. Áåëîçåðîâ

Â å ñ í à. Ðåáÿòà, êàêèå âû çíà-
åòå ïîñëîâèöû î âåñíå?

Ä å ò è  è  ð î ä è ò å ë è

Ìíîãî ñíåãà � ìíîãî õëåáà,
Ìíîãî âîäû � ìíîãî òðàâû.

Ìàðò � ñ âîäîþ,
Àïðåëü � ñ òðàâîþ,
À ìàé � ñ öâåòàìè.

Ëàñòî÷êà âåñíó íà÷èíàåò,
À ñîëîâåé ëåòî êîí÷àåò.

Â å ñ í à. Ëàñòî÷êà, ñîëîâåé �
ïåðåëåòíûå ïòèöû. Êàêèõ åùå
ïåðåëåòíûõ ïòèö âû çíàåòå?

Ä å ò è. Ãðà÷è, ëåáåäè, æàâî-
ðîíêè.

Â å ñ í à. Äàâàéòå ïîèãðàåì â
èãðó «Ñåëåçåíü». Ïóñòü ñíà÷àëà
Ñåëåçíåì è Óòêîé ó íàñ áóäóò
ðîäèòåëè, à ïîòîì ðåáÿòà.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ñåëåçåíü».

Â å ä ó ù è é. Ñíåãóðî÷êà, òû
ïîíÿëà, êàêàÿ îíà, âåñíà?

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. Äà. Íî òîëüêî
ÿ áîþñü� Ó ìîåé ñêàçêè áóäåò
ãðóñòíûé êîíåö.

Â å ä óùè é. Ðåáÿòà, Âåñíà, ïî-
ìîùíèêè Âåñíû, íàäî ÷òî-òî
ïðèäóìàòü, èçìåíèòü ñêàçêó.

Ä å ò è. Åõàòü íà ñåâåð, â ãîñòè
ê Äåäó Ìîðîçó.

Âåñíà áåðåò çåëåíóþ âåòî÷êó,
âçìàõèâàåò åþ.

Â å ñ í à. Ìû ïðîâîäèì òåáÿ,
Ñíåãóðî÷êà. Äî âñòðå÷è çèìîé.

Äåòè ïðîùàþòñÿ ñî Ñíåãóðî÷êîé.

ß ïðèøëà, ÷òîáû íà íàøåé Çåì-
ëå ñòàëî òåïëåå, êðàñèâåå, ÷òîáû
â íàøåì äîìå âñåãäà áûë ìèð.

Èñïîëíÿåòñÿ «Ðîäíàÿ ïåñåíêà»
(ìóç. Þ. ×è÷êîâà, ñë. Ê. Èáðÿåâà).

Íà ïàìÿòü î íàøåé âñòðå÷å ÿ
äàðþ âàì öâåòû, íî íå ïðîñòûå,
à ñëàäêèå.

Ïî îêîí÷àíèè âðó÷àþòñÿ ïîäàðêè.
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Узнай название корабля
Задание для детей 6—7 лет
(выполняется вместе со взрослым)
ПАВЛОВА Л.И.,
канд. пед. наук, профессор кафедры теории и методики
дошкольного образования МПГУ, Москва

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ãåîìåò-

ðè÷åñêèõ ôèãóðàõ è öèôðàõ;
� ðàçâèâàòü âíèìàòåëüíîñòü.

Êîðàáëèê, íàçâàíèå êîòîðîãî
íåèçâåñòíî, ñîáðàëñÿ â ïóòü.
Åñëè òû õî÷åøü åãî óçíàòü, íàäî
ïîäñ÷èòàòü, èç ñêîëüêèõ ðàçíûõ
ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð îí ñî-
ñòîèò.

Â ðåøåíèè çàäàíèÿ òåáå äîë-
æíû ïîìî÷ü âçðîñëûå. ×òîáû
óçíàòü ïåðâóþ áóêâó ñëîâà, íàäî
ïîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî òðåóãîëü-
íèêîâ  â èçîáðàæåíèè êîðàáëÿ,
âòîðóþ � êîëè÷åñòâî êâàäðàòîâ,
òðåòüþ � êðóãîâ, ÷åòâåðòóþ �
ìíîãîóãîëüíèêîâ, ïÿòóþ � êî-
ëè÷åñòâî ÷åòûðåõóãîëüíèêîâ.

Ïîïðîñè êîãî-íèáóäü èç
âçðîñëûõ çàïèñàòü öèôðàìè
ïîëó÷åííîå êîëè÷åñòâî â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ âåðõíèõ êëåòêàõ.

Òåïåðü íàäî ïîñìîòðåòü, êàêàÿ
öèôðà, êàêîé áóêâå ñîîòâåòñòâó-
åò. ×òîáû ïðî÷èòàòü ñëîâî, ïîä
ïîëó÷åííûìè  öèôðàìè íàäî
çàïèñàòü â íèæíèõ êëåòêàõ áóê-
âû, ñîîòâåòñòâóþùèå èì.

1 � ñ 6 � ë
2 � î 7 � ô
3 � ó 8 � ì
4 � â 9 � ò
5 � à 10 � í
Îòâåò:
Åñëè òû âñå ïðàâèëüíî ïîäñ÷è-

òàë, ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ ñëîâî «âîë-
íà», òàê íàçûâàåòñÿ ýòîò êîðàáëèê.
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Â ñòàðøåé ãðóïïå äåòñêîãî
ñàäà ðåáåíîê çíàêîìèòñÿ ñ òà-
êèì æàíðîì æèâîïèñè, êàê íà-
òþðìîðò.

Íàòþðìîðòíàÿ òåõíèêà î÷åíü
áîãàòà � ýòî ìàñëÿíûå êðàñêè
(ìàñëÿíûé íàòþðìîðò), àêâà-
ðåëü (îòëè÷àþùàÿñÿ ïðîçðà÷íî-
ñòüþ è ìÿãêîñòüþ êðàñî÷íîãî
ñëîÿ), ãóàøü, òåìïåðà, ïàñòåëü,
ôðåñêà, ìîçàèêà. Ãëàâíûå ñðåä-
ñòâà âûðàçèòåëüíîñòè � öâåò,
êîëîðèò, êîìïîçèöèÿ, ðèòì.

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ
êîíñïåêòîì çàíÿòèé ïî èçîäåÿ-
òåëüíîñòè (òåñòîïëàñòèêà) â
ñòàðøåé ãðóïïå.

«Ôðóêòû â êîðçèíå»

1-å çàíÿòèå (25 ìèí)
Çàäà÷è:

� ñîâåðøåíñòâîâàòü èçîáðàçè-
òåëüíóþ òåõíèêó (ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûáèðàòü ñïîñîá è
ïðèåìû ëåïêè);

� ðàçâèâàòü êîìïîçèöèîííûå
óìåíèÿ: ðàçìåùàòü íåñêîëü-
êî îáúåêòîâ, ñîçäàâàÿ ãàðìî-
íè÷íóþ êîìïîçèöèþ (êðóï-
íûå â öåíòðå èëè íà ïåðåä-
íåì ïëàíå, ìåëêèå ñâåðõó èëè
ñáîêó);

� çíàêîìèòü ñ íîâûì æàíðîì
æèâîïèñè � íàòþðìîðòîì,
åãî îñîáåííîñòÿìè;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå ñîçäàâàòü
îáúåìíûå êîìïîçèöèè (íà-
òþðìîðòû) èç ñîëåíîãî òåñòà.
Ñëîâàðü: íàòþðìîðò, èçîáðà-

æåíèå.
Îáîðóäîâàíèå: èãðóøêà Âîðî-

íà Êàðàìåëüêà (èëè êîñòþì
âîðîíû), íàòþðìîðòû ðàçíûõ
õóäîæíèêîâ, ïðåäìåòû äëÿ ðèñî-
âàíèÿ íàòþðìîðòîâ (ïî âûáîðó
ïåäàãîãà), «âîëøåáíîå îêíî»
(ëèñò áóìàãè ñ âûðåçàííûì
3½4 ñì îêîøêîì), ãóàøü èëè àê-
âàðåëü, êèñòè äâóõ ðàçìåðîâ;
ñïîêîéíàÿ ìóçûêà â çàïèñè (ïî
âûáîðó ïåäàãîãà), ñîëåíîå òåñòî,
ôîëüãà ðàçìåðîì ñ ôîðìàò îñíî-
âû êàðòèíû, ñòàêàí÷èêè ñ âîäîé,
êèñòè äëÿ êëåÿ, ïîäñòàâêè äëÿ
íèõ, êîðîáî÷êè ñ èíñòðóìåíòàìè
äëÿ òåñòîïëàñòèêè.

* * *

Âîðîíó Êàðàìåëüêó ìîæåò îçâó-
÷èâàòü (èãðàòü) âîñïèòàòåëü ãðóï-
ïû èëè ïîìîùíèê ïåäàãîãà ïî èçî-
äåÿòåëüíîñòè.

Â î ð î í à  Ê à ð à ì å ë ü ê à.
Âñåì ïðèâåò! Êàêóþ ïîñûëêó ÿ

Лепим натюрморт
Занятия по изобразительной
деятельности в старшей группе
СИМУТИС Ю.В.,
педагог дополнительного образования по изодеятельности
МДОУ ЦРР — д/с № 103 «Русалочка», г. Воркута
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ïîëó÷èëà! ×åãî òóò òîëüêî íåò:
ÿáëîêè, ãðóøè...� Åøü � íå õî÷ó!

Ï å ä à ã î ã. Íå ñïåøè! Äàâàé
âìåñòå ñ äåòüìè ïîëþáóåìñÿ íà
ýòè äàðû ïðèðîäû.

Äåòè âìåñòå ñ ïåäàãîãîì ðàññìàò-
ðèâàþò ñîäåðæèìîå ïîñûëêè.

Òåïåðü ïîñìîòðèì íà ýòó ïîëêó.
Ïðàâäà, êðàñèâî? ×àøêè, ëîæêè,
âàçû, ïîäíîñû � çíàêîìûå âñåì
íàì ïðåäìåòû, à ñêîëüêî â íèõ
èçÿùåñòâà, ãàðìîíèè è öâåòà. Âñå
ýòî íàçûâàåòñÿ íåæèâîé ïðèðî-
äîé, à åñëè íåæèâóþ ïðèðîäó
ðèñóåò õóäîæíèê, îí ñîçäàåò
íàòþðìîðò. Ïîñìîòðèòå, ÷òî íà-
ïèñàíî íà ýòèõ êàðòèíàõ.

Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò «Íàòþð-
ìîðò» Ï. Êîí÷àëîâñêîãî è «Öâåòû è
ïëîäû» È. Õðóöêîãî. Äåòè ðàññìàò-
ðèâàþò èõ è îòâå÷àþò íà âîïðîñû.

w Êàêèå ïðåäìåòû èçîáðàæå-
íû âûøå, à êàêèå íèæå?
w Íàçîâèòå ïðåäìåòû êðóãëîé

ôîðìû, îâàëüíîé, òðåóãîëüíîé?
w Ïðåäìåòû êàêèõ ôîðì ðàñ-

ïîëîæåíû ðÿäîì?
w Êàêèå öâåòà ñî÷åòàþòñÿ

íàèáîëåå ãàðìîíè÷íî?

Äàëåå ïåäàãîã ïîêàçûâàåò êàðòè-
íû «Õëåá, ñîëü è áðàòèíà» Â. Ñòîæà-
ðîâà è «Óòðåííèé íàòþðìîðò»
Ê. Ïåòðîâà-Âîäêèíà.

Ðåáÿòà, âíèìàòåëüíî ðàññìîòðè-
òå ýòè êàðòèíû. Ðàññêàæèòå, ïî-
íðàâèëèñü ëè îíè âàì, ÷òî ïî-
íðàâèëîñü áîëüøå âñåãî?

Âîðîíà Êàðàìåëüêà âìåñòå ñ ðå-
áÿòàìè è ïåäàãîãîì ðàññìàòðèâàåò
êàðòèíû.

Ðåáÿòà, äàâàéòå è ìû ÷òî-íèáóäü
ñäåëàåì, íàïðèìåð, ñëåïèì èç
ñîëåíîãî òåñòà. Êàê æå íàì âû-
áðàòü ÷òî ëåïèòü?

Âîðîíà Êàðàìåëüêà äîñòàåò «âîë-
øåáíîå îêíî».

Â î ð î í à  Ê à ð à ì å ë ü ê à. À ÿ
çíàþ. Íàì ïîìîæåò «âîëøåáíîå
îêíî». Ðåáÿòà, ïîäåðæèòå åãî íà
íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò ãëàç è
ðàññìîòðèòå ïðåäìåòû íà ðàáî-
÷åì ñòîëå. Âûáåðèòå òå, êîòîðûå
áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëèñü, è
ñëåïèòå èõ.

Ï å ä à ã î ã. Ìîëîäåö, Âîðîíà
Êàðàìåëüêà. Ìû òàê è ñäåëàåì!

Äåòè âûáèðàþò ïðåäìåòû, êîòî-
ðûå áóäóò ëåïèòü, à ïåäàãîã îáúÿñ-
íÿåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàáîòû,
íàïîìèíàåò ïðèåìû ëåïêè îòäåëü-
íûõ äåòàëåé. Äåòè ðàáîòàþò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïîä ñïîêîéíóþ ìóçûêó.

2-å çàíÿòèå (25 ìèí)
Çàäà÷è:

� ó÷èòü ðàñïèñûâàòü çàòâåðäåâ-
øèå ôîðìû (ñëåïëåííûå èç
ñîëåíîãî òåñòà);

� ãðàìîòíî ðàçìåùàòü ïðåäìå-
òû ïðè ñîçäàíèè êîìïîçèöèé;

� ïîäáèðàòü öâåòà äëÿ ðîñïèñè
èçäåëèé è ôîíà.
Îáîðóäîâàíèå: ãóàøü èëè àêâà-

ðåëü, êèñòè äâóõ ðàçìåðîâ, çà-
òâåðäåâøèå ôîðìû, îñíîâà ñ ðà-
ìî÷êîé, ïàëèòðû, ñòàêàí÷èêè ñ
âîäîé, ïîäñòàâêè äëÿ êèñòåé,
ñàëôåòêè.

Íà ýòîì çàíÿòèè äåòè çàêàí-
÷èâàþò èçãîòîâëåíèå êîìïîçè-
öèè «Ôðóêòû â êîðçèíå»: ðàñïè-
ñûâàþò çàòâåðäåâøèå ïðåäìåòû,
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ïîäáèðàþò ôîí, ñòàðàþòñÿ ïðà-
âèëüíî èõ ðàçìåñòèòü.

«Ðîçû â âàçå»

1-å çàíÿòèå (25 ìèí)
Çàäà÷è:

� ïðîäîëæèòü çíàêîìèòü ñ îä-
íèì èç æàíðîâ æèâîïèñè �
íàòþðìîðòîì, åãî îñîáåííîñ-
òÿìè;

� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ôîðìû,
êîìïîçèöèè, öâåòà;

� ó÷èòü ëåïèòü íàòþðìîðò èç
ñîëåíîãî òåñòà;

� âûðåçàòü ñòåêîé (íà ðàñêàòàí-
íîé îñíîâå) î÷åðòàíèÿ âàçû
ñ áóêåòîì öâåòîâ;

� ïðèåìó ëåïêè áóòîíîâ ðîçû
(æãóòèêè ðàñêàòûâàòü òîíêè-
ìè ïîëîñêàìè íåáîëüøèìè
âàëèêàìè, çàòåì ñêðó÷èâàòü èõ
óëèòêîé, âíåøíèå êðàÿ ìîæíî
îòîãíóòü äëÿ ñîçäàíèÿ ðàñïó-
ñòèâøåéñÿ ðîçû);

� ïîêàçûâàòü ïðèåì ëåïêè ëè-
ñòüåâ è ñïîñîá ñîåäèíåíèÿ
÷àñòåé â êîìïîçèöèè (ñìà÷è-
âàíèå ìîêðîé êèñòüþ ìåñòà
ñîåäèíåíèÿ).
Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíà Ô. Òîë-

ñòîãî «Áóêåò öâåòîâ, áàáî÷êà è
ïòè÷êà», ñîëåíîå òåñòî, ôîëüãà
ðàçìåðîì ñ ôîðìàò îñíîâû êàð-
òèíû, ñòàêàí÷èêè ñ âîäîé, êèñòè
äëÿ êëåÿ, ïîäñòàâêè äëÿ íèõ, êî-
ðîáî÷êè ñ èíñòðóìåíòàìè äëÿ
òåñòîïëàñòèêè.

* * *

Ï å ä à ã î ã. Äàâíûì-äàâíî æèë
õóäîæíèê ïî èìåíè Àïåëëåñ.
Îäíàæäû îí èçîáðàçèë íà êàð-
òèíå âèíîãðàä. Êàðòèíó îñòàâèë

íà òåððàñå, à ñàì óøåë. Êîãäà æå
âåðíóëñÿ, òî ñ óäèâëåíèåì óâè-
äåë: ê íåé ñëåòåëèñü ïòèöû è
ïûòàþòñÿ êëåâàòü ÿãîäû. Âèíî-
ãðàä áûë íàïèñàí òàê èñêóñíî,
òàê çîëîòèëèñü ñïåëûå ãðîçäüÿ,
÷òî ïòèöû ïðèíÿëè åãî çà íàñòî-
ÿùèé. Ëþäè âîñõèùàëèñü ìàñ-
òåðñòâîì Àïåëëåñà. Êàðòèíà äî
íàøèõ äíåé íå ñîõðàíèëàñü, à
ðàññêàç î íåé ïðåâðàòèëñÿ â ëå-
ãåíäó. Â ñòàðèíó â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ è ó íàñ â Ðîññèè õóäîæíèêè
òîæå ëþáèëè ïèñàòü òàê, ÷òîáû
âñå áûëî êàê â æèçíè.

Ñ òàêîé æå äîñòîâåðíîñòüþ
èçîáðàçèë Ô. Òîëñòîé öâåòû â
âàçå. Ïîñìîòðèòå íà êàðòèíó
«Áóêåò öâåòîâ, áàáî÷êà è ïòè÷êà».
Ñêâîçü çåëåíîâàòóþ ïðîçðà÷-
íîñòü ñòåêëà âèäåí êàæäûé ñòå-
áåëåê, íà ðîçîâûõ ëåïåñòêàõ
äðîææàò êàïëè ðîñû. Áàáî÷êà,
êîòîðàÿ ïðèëåòåëà è ñåëà íà âàçó,
âûãëÿäèò ñëîâíî æèâàÿ. Êàæåòñÿ,
îíà ñåé÷àñ âñïîðõíåò è óëåòèò.
Âñå âûïèñàíî òàê âåðíî, áóäòî
ïòèöà, ìóøêè, áàáî÷êà è îðàíæå-
âàÿ ãóñåíèöà ñïåöèàëüíî ïîçè-
ðîâàëè õóäîæíèêó. Â ýòîì íà-
òþðìîðòå çàêëþ÷åíà óäèâèòåëü-
íàÿ òàéíà. Ðåáÿòà, ñêàæèòå, î ÷åì
ýòà êàðòèíà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî. Î êðàñîòå æèâîãî
ìèðà! Î ðàñòåíèÿõ, öâåòàõ, æèâûõ
ñóùåñòâàõ, êîòîðûå âñå âìåñòå è
ñîñòàâëÿþò æèâîé ìèð.

Äðóæáó, ãàðìîíèþ â ïðèðîäå
ìû ñ âàìè è ïîïûòàåìñÿ èçîáðà-
çèòü. Â íàòþðìîðòå Ô. Òîëñòîãî
áóêåò öâåòîâ � ôèîëåòîâî-ðîçî-
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âàÿ ëàâàòåðà, ìîðêîâíî-êðàñíûé
áàðõàòåö, âåòêà äóøèñòîãî ãî-
ðîøêà ñ ôèîëåòîâûìè, ñèíå-áå-
ëûìè, áåëî-ðîçîâûìè öâåòàìè,
ãîëîâêè äåêîðàòèâíîãî ìàêà ñ
îñëåïèòåëüíî áåëîé êàåìêîé,
äåëüôèíèóì, âåñü óñûïàííûé
ñèíå-ãîëóáûìè áàðõàòíûìè öâå-
òàìè, � ñòîèò â ïðîñòîé ñòåê-
ëÿííîé âàçå. À ìû ïîñòàâèì ñâîè
öâåòû â êåðàìè÷åñêóþ âàçó.
Â íåé î÷åíü êðàñèâî ñìîòðÿòñÿ
ðîìàøêè, ðîçû. Íàøè öâåòû áó-
äóò èç òåñòà. Èòàê, íà÷èíàåì. Ïîä-
áåðèòå ïîäõîäÿùèé ôîí. Ïî-
ñòàðàéòåñü áåëûå-áåëûå ëåïå-
ñòêè ñäåëàòü îäèíàêîâûìè. Íà
îäíîé ðîìàøêå ìîæíî èçîáðà-
çèòü îðàíæåâóþ ñ ÷åðíûìè ïÿò-
íûøêàìè áîæüþ êîðîâêó. Ðî-
çî÷êè íóæíî ñëåïèòü èç îòäåëü-
íûõ ÷àñòåé, äëÿ ñêðåïëåíèÿ ñ
îñíîâîé èñïîëüçóþòñÿ çóáî÷èñ-
òêè. Äàâàéòå íà÷íåì.

Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ïðèåìû ëåï-
êè. Äåòè ðàáîòàþò.

2-å çàíÿòèå (25 ìèí)
Çàäà÷è:

� çàêîí÷èòü íàòþðìîðò, ðàçó-
êðàñèâ åãî;

� ó÷èòü ïîäáèðàòü ôîí äëÿ êîì-
ïîçèöèè;

� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî öâåòà, ôîð-
ìû, êîìïîçèöèè.
Îáîðóäîâàíèå: ãóàøü èëè àêâà-

ðåëü, êèñòè äâóõ ðàçìåðîâ, çà-
òâåðäåâøèå ôîðìû, îñíîâà ñ ðà-
ìî÷êîé, ïàëèòðû, ñòàêàíû ñ âîäîé,
ïîäñòàâêè äëÿ êèñòåé, ñàëôåòêè.

Íà ýòîì çàíÿòèè äåòè ðàñïèñû-
âàþò è îôîðìëÿþò ïàííî. Ïåäà-
ãîã îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò ïîä-
áîðó öâåòîâ äëÿ ðîñïèñè ãîòîâûõ
ôîðì è ïîäãîòîâêè ôîíà.

Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé ìîæíî
óñòðîèòü âûñòàâêó äåòñêèõ ðàáîò
äëÿ âîñïèòàííèêîâ äðóãèõ ãðóïï,
ðîäèòåëåé. À ñ ðåáÿòàìè ïðîâåñòè
çàíÿòèå, íà êîòîðîì âûäåëèòü
íàèáîëåå êðàñèâûå êîìïîçèöèè
è ðàçîáðàòü îøèáêè â ðàáîòàõ, íå
ñîâñåì óäàâøèõñÿ.
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Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷, ñòîÿùàÿ
ïåðåä íàøèì äåòñêèì ñàäîì, �
ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ, èõ òâîð÷åñêîå è
èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, îáåñ-
ïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà. Óñïåõ ýòîé îòâåòñòâåííîé
ðàáîòû íåâîçìîæåí â îòðûâå îò
ñåìüè, âåäü ðîäèòåëè � ïåðâûå è
ãëàâíûå âîñïèòàòåëè ñâîåãî ðå-
áåíêà ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è íà
âñþ æèçíü.

Ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè, ê ñî-
æàëåíèþ, î÷åíü çàíÿòûå è ÷àñòî
íå èìåþò íàâûêîâ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâîèì
ðåáåíêîì. Äåòñêèé ñàä ìîæåò è
îáÿçàí ïîìî÷ü èì ñòàòü ñâîåìó
ðåáåíêó íàñòîÿùèì äðóãîì è
àâòîðèòåòíûì íàñòàâíèêîì, ðàç-
âèâàòü ïîçèöèþ îòâåòñòâåííîãî
«ðîäèòåëüñòâà», àêòèâíîãî, èíè-
öèàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê âîñïè-
òàòåëüíîé è îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà
ñàìîðàçâèòèå ñåáÿ êàê ðîäèòåëÿ.
Ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé ê ïåäàãîãè-
÷åñêîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ

ðåáåíêîì, èçáåæàâ ïðè ýòîì çà-
îðãàíèçîâàííîñòè è ñêó÷íûõ
øàáëîíîâ, � ñëîæíåéøàÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à.

Êàê ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì â íå-
ëåãêîì òðóäå ïî âîñïèòàíèþ
äåòåé? Êàêèì ñîäåðæàíèåì åãî
íàïîëíèòü? Êàê ïîñòðîèòü âçà-
èìîäåéñòâèå ñåìüè è äåòñêîãî
ñàäà â èíòåðåñàõ ïîìîùè è ðå-
áåíêó è ðîäèòåëÿì? Âîñïèòàòå-
ëè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà-
÷ó � ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ ðîäèòå-
ëÿìè ñ ó÷åòîì íîâûõ ôîðì
âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîçäàâàòü ìåæäó
íèìè è ðåáåíêîì èíòåðåñíóþ
àòìîñôåðó òâîð÷åñêîãî îáùåíèÿ,
âçàèìîïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ
èñïîëüçîâàëàñü íåòðàäèöèîííàÿ
ôîðìà âçàèìîäåéñòâèÿ: ñåìåéíàÿ
ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü (ñì. òàá-
ëèöó), îðãàíèçàòîðîì è êóðàòî-
ðîì êîòîðîé ñòàë êîëëåêòèâ
ïåäàãîãîâ íàøåãî ÄÎÓ.

Îñîáåííîñòü ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â èññëå-
äîâàíèè ðàçíûõ âàðèàíòîâ ðåøå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è è âû-

Семейная проектная деятельность
«Здравствуй, Масленица!»
ИВАНОВА Л.И.,
заведующий;

БАСОВА П.В.,
старший воспитатель;

ЛИТВИНОВА О.Н.,
педагог-психолог, ГБОУ д/с № 638, Москва
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áîðå îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà ðåøå-
íèÿ. Îòñóòñòâóþò ÷åòêî çàäàííûå
íîðìû, ðîäèòåëè è äåòè ïîïàäàþò
â ñèòóàöèþ íåîïðåäåëåííîñòè è
ñòðåìÿòñÿ íàéòè ñâîå ðåøåíèå.
Â ïðîöåññå ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à íå ðå-
øàåòñÿ ñðàçó. Ðàññìàòðèâàþòñÿ
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðåàëèçàöèè
èäåè (ðèñóíîê, ëåïêà, ìàêåòèðî-
âàíèå è ò.ä.), ðàçëè÷íûé ìàòåðèàë.
Ðîäèòåëü è ðåáåíîê ñîâìåñòíî
âîïëîùàþò çàäóìàííóþ èìè
èäåþ è òâîð÷åñêè âûðàæàþò
ñâîþ èíèöèàòèâó.

Äàííûé ïðîåêò íàïðàâëåí íà
îðãàíèçàöèþ ñîâìåñòíîé òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëåé
è ðåáåíêà, à çíà÷èò è àêòèâíîå
îáùåíèå ìåæäó íèìè.

Íà÷èíàëàñü ðåàëèçàöèÿ ñå-
ìåéíîãî ïðîåêòà ñ èíôîðìèðî-

âàíèÿ î òîì, ÷òî â äåòñêîì ñàäó,
ñèëàìè âîñïèòàòåëåé, ðîäèòåëåé
è äåòåé ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé,
ðàçäàâàëèñü ïàìÿòêè ñ óêàçàíèåì
ñðîêîâ è ïåðå÷íÿ ìåðîïðèÿòèé.

Â õîäå îðãàíèçàöèè ñåìåéíîé
ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ìû
âûäåëèëè ñëåäóþùèå ýòàïû.

1. Òåìà âûáèðàëàñü âîñïèòàòå-
ëÿìè ñ ó÷åòîì ïðèõîäà çèìû, à
çíà÷èò ìàñëåíè÷íûõ ãóëÿíèé.

2. Âñòðå÷à ñ ðîäèòåëÿìè äëÿ
îçíàêîìëåíèÿ ñ òåìîé ïðîåêòà è
ìîòèâèðîâàíèå èõ íà åãî ðåàëè-
çàöèþ.

Äëÿ ðîäèòåëåé ñîçäàâàëèñü
óñëîâèÿ ïî îçíàêîìëåíèþ ñ ñî-
äåðæàíèåì âîçìîæíîé ñîâìåñò-
íîé (ñ ðåáåíêîì) òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè: ïîäáèðàëàñü ñïå-
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öèàëüíàÿ èëëþñòðàòèâíî-ñïðà-
âî÷íàÿ ëèòåðàòóðà, ðàçäàâàëèñü
ðåêîìåíäàöèè.

3. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ïî îçíà-
êîìëåíèþ è îâëàäåíèþ òåõíè-
÷åñêèìè ñïîñîáàìè ðåàëèçàöèè
èõ áóäóùèõ èäåé (ìàñòåð-êëàññû,
ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå
êîíñóëüòàöèè, îðãàíèçóåìûå âîñ-
ïèòàòåëÿìè, âûñòàâêè, ýêñêóðñèè,
ó÷àñòèå â ïðàçäíèêàõ).

Íà ìàñòåð-êëàññû ïðèãëàøà-
ëèñü ðîäèòåëè, èíòåðåñóþùèåñÿ
íåòðàäèöèîííûìè òåõíèêàìè
õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà.

Âîñïèòàòåëè ïîäãîòîâèëè ñöå-
íàðèé ïî îñâîåíèþ òåõíèêàìè:
«âîëøåáíûå âåðåâî÷êè», ïëàñòè-
ëèíîãðàôèÿ, «ñîëåíîå òåñòî», à
òàêæå îâëàäåíèþ ïðîñòûìè ïðè-
åìàìè â îðèãàìè. Ðîäèòåëè ñìîã-
ëè ñäåëàòü ïðîáíûå ðàáîòû, çà-
äàòü èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû.

4. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
ðîäèòåëÿìè ïî îáó÷åíèþ ñïîñî-
áàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì
â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ ïåäàãîãèêè ïðîâîäèëàñü
íà òðåíèíãàõ è ëåêöèÿõ. È äåòè
è ðîäèòåëè âìåñòå îòêðûâàëè â
ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÷òî-òî íîâîå äëÿ ñåáÿ.

Ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
ñåìåéíîé ïðîåêòíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ðîäèòå-
ëÿì ïðåäëàãàëîñü ïðèäåðæè-
âàòüñÿ íåêîòîðîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà, êîòîðûé èçëîæåí
â êðàòêîì îáðàùåíèè (ñì. ïðè-
ëîæåíèå). Â íåì èçëàãàëèñü îñ-
íîâíûå ïðèíöèïû, íà êîòîðûõ

îñíîâûâàåòñÿ ïðîåêòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ðîäèòåëÿì âî âðåìÿ
êîíñóëüòàöèè ðàçäàâàëèñü ïà-
ìÿòêè � ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ.

5. Âûáîð è ñîçäàíèå ñîâìåñò-
íîãî ñåìåéíîãî ïðîäóêòà.

Íà ñåìåéíîì ñîâåòå âûñêàçû-
âàëèñü è îáñóæäàëèñü èäåè
âçðîñëûõ è ðåáåíêà. Îíè âìåñòå
ñîñòàâëÿëè äîñòóïíûé äëÿ ïî-
íèìàíèÿ ðåáåíêîì ïëàí ðàáîòû,
îáñóæäàëè, êàê åãî ìîæíî âû-
ïîëíèòü. Ïëàí îòëè÷àëñÿ íå-
ñëîæíîñòüþ è ïðîñòîòîé, áûë
ðàññ÷èòàí íà äåíü èëè íåñêîëü-
êî ÷àñîâ. Âåäóùàÿ ðîëü â âûáî-
ðå òîãî, ÷òî ïðåäñòîÿëî ñäåëàòü,
ïðèíàäëåæàëà ðåáåíêó. Ðîäèòå-
ëè äîëæíû áûëè ïîìî÷ü «ìà-
ëåíüêîìó òâîðöó» íàïðàâèòü åãî
ôàíòàçèþ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòî-
ãî ïðîäóìûâàëñÿ ïëàí âûïîëíå-
íèÿ ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû, ïðîèñ-
õîäèëî ðàçäåëåíèå òðóäà: êòî è
÷òî äåëàåò. Ýòàïû ñîçäàíèÿ ñî-
âìåñòíîãî ñåìåéíîãî ïðîäóêòà
ôèêñèðîâàëèñü â âèäå ôîòî- è
âèäåîìàòåðèàëîâ.

6. Ïðåçåíòàöèÿ. Ïîñëåäíèé
ýòàï ñåìåéíîãî ïðîåêòà çàêàí÷è-
âàëñÿ ïðàçäíè÷íûì ôèíàëîì:
îáñóæäåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ñåìåé-
íîì êðóãó. Ðîäèòåëè äàâàëè îáÿçà-
òåëüíî ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó
äåéñòâèÿì ðåáåíêà è ðåçóëüòàòàì
ïðîäåëàííîé ðàáîòû.

Ïðèíåñåííûé â äåòñêèé ñàä
ïðîäóêò ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè òàêæå áûë âàæíûì ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïåäàãîãèêè ñîáûòèåì,
óäîâëåòâîðÿëèñü ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûå ïîòðåáíîñòè â ïðèçíà-
íèè è ðåáåíêà è ðîäèòåëåé.
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Èìåííî â ýòîò ìîìåíò ðåáåíîê
âèäåë çíà÷èìîñòü òîãî, ÷òî îí
ñäåëàë. Âîçðàñòàë åãî ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ äå-
òåé. Ñïåöèàëüíî áûëà îðãàíè-
çîâàíà â ñòåíàõ äåòñêîãî ñàäà
õóäîæåñòâåííàÿ âûñòàâêà. «×óäî-
äåðåâî» óêðàøàëîñü ðàçíîîáðàç-
íûìè ñîëíûøêàìè, áëèí÷èêà-
ìè, êðåíäåëüêàìè, áàðàíî÷êàìè,
âåñíÿíêàìè, ìàñëåíèöàìè. Íà
äåòñêîì ïðàçäíèêå «Çäðàâñòâóé,
Ìàñëåíèöà!» â òîðæåñòâåííîé
îáñòàíîâêå ðîäèòåëè è äåòè
ïîëó÷èëè ñîöèàëüíîå ïðèçíà-
íèå ñâîåãî ñîâìåñòíîãî òâîð÷å-
ñòâà. Çàâåäóþùèé âðó÷èëà ãðà-
ìîòû, ñóâåíèðû.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ñå-
ìåéíîé ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè
îïðåäåëÿëàñü:

� âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ
ïðîåêòà ñîâìåñòíûìè ñèëàìè
ïåäàãîãîâ, ðåáåíêà è ðîäèòå-
ëåé (îäíîãî èëè äâóõ);

� óìåíèÿìè è íàâûêàìè, êîòî-
ðûå ðàçâèâàëèñü ó ðåáåíêà ïî
õîäó åå;

� îáùåé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ
âñåõ ó÷àñòíèêîâ;

� àêòèâíûì âçàèìîäåéñòâèåì
ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, à òàêæå
ñáëèæåíèåì, ïîìîãàþùèì
óñòàíîâëåíèþ áîëåå áëèçêîãî
îáùåíèÿ ìåæäó íèìè;

� îâëàäåíèåì ðîäèòåëÿìè ñïîñî-
áàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè.
Ïðîôåññèîíàëèçì ïåäàãîãîâ

äåòñêîãî ñàäà çàêëþ÷àëñÿ:
� â óìåíèè ñïëàíèðîâàòü

ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ðîäèòåëåé
è äåòåé;
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Òàáëèöà

Èíôîðìàöèîííàÿ êàðòà

Ïîëíîå íàçâàíèå ïðîåêòà Ñåìåéíàÿ ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü «Çäðàâñòâóé, 
Ìàñëåíèöà!» êàê ðåøåíèå ïðîáëåìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà 

Àâòîðû Çàâåäóþùèé. 
Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü. 
Ïåäàãîã-ïñèõîëîã 

Ó÷àñòíèêè  Âîñïèòàòåëè äåòñêîãî ñàäà 

Òèï Ñåìåéíûé, êðàòêîñðî÷íûé 

Íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíî-
ñòè 

Ïðîäóêòèâíî-òâîð÷åñêîå 

Öåëü Ðàçâèâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà 
ïóòåì ïðèîáùåíèÿ âîñïèòàòåëåé, äåòåé è ðîäèòå-
ëåé ê ðóññêèì íàöèîíàëüíûì òðàäèöèÿì 

Çàäà÷è ðàáîòû ÄÎÓ ïðè 

âçàèìîäåéñòâèè ñ ðîäèòå-
ëÿìè 

Óñòàíîâèòü ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé 

êàæäîãî âîñïèòàííèêà. 
Îáúåäèíèòü óñèëèÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé äëÿ 
ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé. 
Ñîçäàòü àòìîñôåðó âçàèìîïîíèìàíèÿ, îáùíîñòè 
èíòåðåñîâ, ýìîöèîíàëüíîé âçàèìíîé ïîääåðæêè. 
Àêòèâèçèðîâàòü è îáîãàùàòü âîñïèòàòåëüíûå 
óìåíèÿ ðîäèòåëåé. 
Ïîääåðæèâàòü èõ óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ 

ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ 

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå ïðî-
åêòà 

Ìàñòåð-êëàññû. 
Îçíàêîìëåíèå ñ èñòîðèåé ïðàçäíèêà. 
Èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ õóäîæåñòâåííûõ òåõíèê. 
Èçãîòîâëåíèå äåòüìè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïîäàð-

êîâ è ñóâåíèðîâ äëÿ óêðàøåíèÿ â äåòñêîì ñàäó 
«×óäî-äåðåâà». 
Ñîâìåñòíûé ïðàçäíèê-ãóëÿíüå äåòåé, ðîäèòåëåé è 
âîñïèòàòåëåé. 
Ïðåçåíòàöèÿ � âûñòàâêà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà 

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ÃÎÓ ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 1041 

Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ Ôåâðàëü 20__ã. 

Âîçðàñò äåòåé 3�7 ëåò 

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ Âûõîäíûå äíè è âå÷åðíèå ÷àñû 

 



88 Работа с родителями № 2/2012

� îáåñïå÷åíèè ìîòèâàöèè ê ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè;

� óìåíèè âûáðàòü ïîñèëüíûå
çàäà÷è;

� íåíàâÿç÷èâîì îáó÷åíèè ðîäè-
òåëåé ïîìîãàòü ñâîåìó ðåáåí-
êó ìåòîäîì óáûâàþùèõ ïîä-
ñêàçîê, ïîñòåïåííî äåëåãèðóÿ
åìó ïðàâî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé;

� äåìîíñòðàöèè âîñïèòàòåëÿìè
çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïîëó÷å-
íèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ îò ðîäèòåëåé è äåòåé;

� îáåñïå÷åíèè âñåì ó÷àñòíèêàì
ïðîåêòà ïðèçíàíèÿ, çíà÷èìî-
ñòè è îùóùåíèÿ ãîðäîñòè çà
ñâîþ ðàáîòó.
Âêëþ÷èâ ðîäèòåëåé â ñîâìåñ-

òíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ðåáåíêîì,
âîñïèòàòåëè ñîçäàëè è ïîääåðæà-
ëè àòìîñôåðó ñîòðóäíè÷åñòâà è

íàïðàâèëè ðîäèòåëüñêóþ àêòèâ-
íîñòü â ïåäàãîãè÷åñêîå ðóñëî.

Ðîäèòåëü â ïðîöåññå ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè îöåíèâàë è
ñåáÿ è ðåáåíêà, ðàçâèâàë íàâûê
ñàìîàíàëèçà è ñàìîîöåíêè, ðåô-
ëåêñèè; åìó ïðåäîñòàâëÿëàñü âîç-
ìîæíîñòü íàáëþäàòü çà ðåáåíêîì
â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, îöå-
íèâàòü óðîâåíü åãî ðàçâèòèÿ.

Íèêòî íå ðîæäàåòñÿ ñ íàâûêà-
ìè óñïåøíîé ðîäèòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íî ëþáîé ìîæåò
ñòàòü çàìå÷àòåëüíûì ðîäèòåëåì,
ðåøèâ èì ñòàòü. Íåêîòîðûå ðàç-
âèâàþò â ñåáå êà÷åñòâà «õîðîøå-
ãî ðîäèòåëÿ», äðóãèå ñòîÿò â èí-
äèôôåðåíòíîé, áåçðàçëè÷íîé,
èíåðòíîé ïîçèöèè, ó òðåòüèõ �
íåãàòèâíàÿ ïîçèöèÿ îòñòðàíå-
íèÿ ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì îò

Îêîí÷àíèå òàáë.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû Îçíàêîìëåíèå ñ ðóññêèìè òðàäèöèÿìè, êóëüòóðîé 
è ïðèîáùåíèå ê íèì. 
Ñáëèæåíèå â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ. 
Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îáùåíèÿ ðîäèòåëåé ñ 
äåòüìè. 

Ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà âîñïèòàííèêîâ. 
Ðàçâèòèå ó äåòåé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìûø-
ëåíèÿ. 
Îïòèìèçàöèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà âîñïèòàòåëåé ñ 
ðîäèòåëÿìè: óêðåïëåíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè ðî-
äèòåëåé â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äåòñêèì ñàäîì. 
Âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ 
ÄÎÓ, ïîìîùü â ôîðìèðîâàíèè èõ ïðàâèëüíîãî 

îòíîøåíèÿ ê ðàçâèòèþ ñâîåãî ðåáåíêà. 
Ñïîñîáñòâîâàíèå áîëåå áëèçêîìó çíàêîìñòâó 
ðîäèòåëåé äðóã ñ äðóãîì. 
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû 
ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è âîñïèòàííèêîâ. 
Ïîïîëíåíèå ìåòîäè÷åñêîé áàçû ÄÎÓ ïî õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. 
Ïîääåðæàíèå äåòñêîé èíèöèàòèâû 
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ó÷àñòèÿ â îáó÷åíèè è âîñïèòà-
íèè ñâîåãî ðåáåíêà. Ñ êàæäûì
ñåìåéíûì ïðîåêòîì, îðèåíòèðî-
âàííûì íà ðàçëè÷íûå òåìû, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ðîäèòå-
ëåé, ðàçâèâàþùèõ â ñåáå êà÷åñòâà
«õîðîøåãî ðîäèòåëÿ» è ó÷àñòâó-
þùèõ â ñåìåéíîé ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá ýôôåêòèâíîñòè è àêòóàëü-
íîñòè äàííîé ðàáîòû.

Îðãàíèçîâàííîå âîñïèòàòåëÿ-
ìè ñîïðîâîæäåíèå ñåìåéíîãî

ïðîåêòà «Çäðàâñòâóé, Ìàñëåíè-
öà!» ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü êðó-
ãîçîð, ïðèîáùèòü ê ðóññêèì
íàöèîíàëüíûì òðàäèöèÿì, êóëü-
òóðå äåòåé è ðîäèòåëåé.

Íà áàçå ðóññêèõ îáû÷àåâ ñòðî-
èëîñü âçàèìîäåéñòâèå è ôîðìè-
ðîâàëèñü íàâûêè îáùåíèÿ ðîäè-
òåëåé ñ äåòüìè.

Ðîäèòåëè âîâëåêàëèñü â ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ÄÎÓ, óêðåï-
ëÿëàñü èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äåòñêèì ñàäîì.

Ïðèëîæåíèå

Памятка родителям

Åñëè âû âìåñòå ñî ñâîèì ðå-
áåíêîì ÷åì-òî çàíèìàåòåñü, òî:
� ïðè âûáîðå ïîäåëêè âñïîì-

íèòå, ÷òî èíòåðåñíî Âàøåìó
ðåáåíêó, î ÷åì îí ÷àùå âñåãî
ãîâîðèò, íàèáîëåå ïðåäïî÷è-
òàåìûå èãðóøêè (êóêëû, ìà-
øèíêè);

� ðàññìîòðèòå äåòñêèå êíèæêè,
ñêàæèòå: «Äàâàé âìåñòå ÷òî-òî
ñäåëàåì».
1. Ïðè ñîñòàâëåíèè ñîâìåñò-

íîãî ïëàíà çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì
íóæíî ïîääåðæèâàòü äåòñêóþ
èíèöèàòèâó.

2. Çàèíòåðåñîâàòü ðåáåíêà òå-
ìàòèêîé çàíÿòèÿ, ïîääåðæèâàòü
åãî ëþáîçíàòåëüíîñòü è óñòîé-
÷èâûé èíòåðåñ ê ðàáîòå.

3. Ñîçäàâàòü èãðîâóþ ìîòèâà-
öèþ, îïèðàÿñü íà èíòåðåñû äå-
òåé è èõ ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê.
Ïîìíèòå, ÷òî ðåáåíêà óâëåêàåò
ñàì ïðîöåññ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñî âçðîñëûì, à òåì
áîëåå ñ ðîäèòåëÿìè.

4. Ñòàðàòüñÿ ââåñòè ðåáåíêà â
òâîð÷åñêóþ ñèòóàöèþ, îïèðàÿñü
íà åãî èíòåðåñû è ëè÷íûé îïûò.

5. Òàêòè÷íî ðàññìàòðèâàòü âñå
ïðåäëîæåííûå ðåáåíêîì âàðè-
àíòû áóäóùåé ðàáîòû: îí äîë-
æåí èìåòü ïðàâî íà îøèáêó è íå
áîÿòüñÿ âûñêàçûâàòüñÿ.

6. Ñîáëþäàòü ïðèíöèï ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè è ðåãóëÿðíîñòè â
ðàáîòå.

7. Ñîçäàòü àòìîñôåðó ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ ðåáåíêîì.

8. Ðàçâèâàòü òâîð÷åñêîå âîîá-
ðàæåíèå è ôàíòàçèþ, îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà èñïîëüçîâàíèå íà-
êîïëåííûõ íàáëþäåíèé, çíàíèé,
âïå÷àòëåíèé.

9. Íå äåëàòü çà íåãî òî, ÷òî îí
ìîæåò ñäåëàòü (èëè íàó÷èòüñÿ
äåëàòü) ñàìîñòîÿòåëüíî.
10. Îáÿçàòåëüíî íå çàáûòü ïî-

õâàëèòü ðåáåíêà çà åãî ó÷àñòèå â
ñîâìåñòíîé ðàáîòå. Î÷åíü âàæíî
ïîîùðÿòü äàæå ïîïûòêè ó÷à-
ñòâîâàòü â ñîâìåñòíîì äåëå.
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Ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà è ïî-
èñêè íîâûõ ïóòåé ïîâûøåíèÿ
ðåçóëüòàòèâíîñòè ðàáîòû ïî
ïîäãîòîâêå äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ê øêîëå ïî-
êàçàëè, ÷òî äîáèòüñÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî,
åñëè èçìåíèòü ôîðìó è ñîäåð-
æàíèå îáùåíèÿ ñ äåòüìè, èñ-
ïîëüçóÿ êîìïëåêñíî-èãðîâîé
ìåòîä âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòàð-
øèìè äîøêîëüíèêàìè.

Äèàïàçîí òàêîãî îáùåíèÿ
äîâîëüíî øèðîê:
� èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ

(ñî÷åòàíèå ïîçíàâàòåëüíî-ðå-
÷åâîé è äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè);

� ïðèêëþ÷åíèÿ («Êëàäîèñêàòå-
ëè», «Ñòðàíà Ëèëèïóòîâ»
è äð.);

� çàíÿòèÿ-ñêàçêè («Ñòðàíà Êóê-
ëÿíäèÿ», «Îòêóäà ïàäàåò ñíåã»
è äð.);

� èãðû-óïðàæíåíèÿ («×òî èç
÷åãî ñäåëàíî?», «Óãàäàé ïðåä-
ìåò ïî ïðèçíàêàì», «Ïîìîæåì
Íåçíàéêå», «Êòî áîëüøå?»,
«Çàìåíè ñëîâî», «Íàéäè ïàðó»
è äð.);

� èãðû-ïóòåøåñòâèÿ («Ïðîãóë-
êà â ëåñ», «Ïóòåøåñòâèå íà
âîçäóøíîì øàðå», «Ïóòåøå-
ñòâèå â ñêàçî÷íóþ ñòðàíó»,
«Ïóòåøåñòâèå â ìèð ãðàìîòû»,

«Ïóòåøåñòâèå â ïðîøëîå
êíèãè» è äð.);

� ýêñêóðñèè (â áëèçëåæàùèé
ñêâåð, íà ïî÷òó, â àòåëüå, ìàãà-
çèí, øêîëó);

� êîíêóðñû («Çîâ äæóíãëåé»,
«Ãðàìîòåéêà», «×òî? Ãäå? Êîã-
äà?»).
Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñôîðìèðî-

âàòü ñèñòåìó èãðîâûõ çàíÿòèé
äëÿ àêòèâèçàöèè ðå÷åâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ è âêëþ÷èòü â íåïðåðûâíûé
ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïîçíàâàòåëüíî-êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ áóäóùèõ øêîëüíè-
êîâ. Çàäà÷è ïîäãîòîâêè ê øêîëå
ðåøàþòñÿ óñïåøíî â ðàìêàõ
ñþæåòà ñêàçêè, ïóòåøåñòâèÿ,
ïðèêëþ÷åíèÿ èëè èãðû. Ñþæå-
òû è òåìû çàíÿòèé ìîæíî ïðè-
äóìàòü è ðàçâèâàòü íàñòîëüêî,
íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò òâîð÷åñòâî
è âîçìîæíîñòè ýêñïðîìòà ïåäà-
ãîãà. Òàê, áîëüøèíñòâî çàíÿòèé
ïî äàííîìó ðàçäåëó ìû ïðîâî-
äèì íà êîâðå, ïîäóøêàõ, ó÷àñòêå
äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòî òàêèå
çàíÿòèÿ, êàê «Çèìíèé âå÷åð ñî
ñêàçêîé», ñîñòàâëåíèå ðàññêàçîâ
ïî êàðòèíå, ñåðèè êàðòèí, òâîð-
÷åñêîå ðàññêàçûâàíèå, ïðèêëþ-
÷åíèÿ è äð.

Ïåäàãîãè íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ
âûïîëíÿþò áîëüøóþ ðàáîòó ïî

Сегодня дошкольник —
завтра ученик
КУРКОВА Н.П.,
учитель-логопед, заслуженный учитель РФ
ГОУ НШДС № 1649, Москва
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ïðîâåäåíèþ èíòåãðèðîâàííûõ
çàíÿòèé. Íàïðèìåð, ïðè îçíàêîì-
ëåíèè ñ ïðîôåññèÿìè ïîðòíîãî
è òêà÷à äåòè íå òîëüêî óçíàâàëè,
÷òî ýòî çà ïðîôåññèè, íî è ó÷è-
ëèñü èçãîòàâëèâàòü âûêðîéêè ïî
ëåêàëàì, à çàòåì ïåðåíîñèòü âû-
êðîéêó íà òêàíü è ñøèâàòü óæå
ãîòîâûå ÷àñòè îäåæäû. Èìåííî
ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ýòèõ çàíÿòèé
ïîìîãëà äåòÿì ïîíÿòü, êàê ñîá-
ñòâåííî èçãîòàâëèâàåòñÿ îäåæäà,
ñêîëüêî íóæíî ïðèëîæèòü ñèë è
óìåíèé, ÷òîáû îâëàäåòü ïåðâîíà-
÷àëüíûìè íàâûêàìè øèòüÿ. Âî
âðåìÿ ýòèõ çàíÿòèé ó äåòåé ôîð-
ìèðóþòñÿ ìîùíûé ïîçíàâàòåëü-
íûé èíòåðåñ, ïëàíèðîâàíèå
ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû. Îíè âûáè-
ðàþò ñïîñîáû, ñðåäñòâà åå îñóùå-
ñòâëåíèÿ, ïðîâåðÿþò ðåçóëüòàòû.
Âñå ýòè íàâûêè ïðîñòî íåîáõî-
äèìû áóäóùåìó ó÷åíèêó.

Ðàññêàçûâàÿ î âðåìåíè ãîäà,
ìû èñïîëüçóåì íå òîëüêî èëëþ-
ñòðàòèâíûé ìàòåðèàë, íî è âûõî-
äèì íà ýêñêóðñèþ â áëèçëåæà-
ùèé ñêâåð. Âìåñòå ñ äåòüìè âåäåì
íàáëþäåíèÿ çà ïðèðîäîé. Îíè íå
òîëüêî ó÷àòñÿ ñîçåðöàòü îêðóæà-
þùèé ìèð, ïîäáèðàòü ñëîâà è
âûðàæåíèÿ äëÿ îïèñàíèÿ äàííî-
ãî âðåìåíè ãîäà, ñîñòîÿíèÿ ïîãî-
äû è äàæå íàñòðîåíèÿ âî âðåìÿ
ïðîãóëêè. Èãðû-óïðàæíåíèÿ:
«Êàêîå ñåãîäíÿ íåáî?», «Êàêîå
ñîëíöå?», «Êàêîé âåòåð?», «Êàêàÿ
ïîãîäà?» çíà÷èòåëüíî îáîãàùàþò
ñëîâàðíûé çàïàñ ðåáåíêà. Äåòè
óñòàíàâëèâàþò ïðîñòåéøèå ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè. (Ïî-
÷åìó ñåãîäíÿ õîëîäíåå, ÷åì â÷å-
ðà? Ïî÷åìó íåáî ÿñíîå? Ïî÷åìó

íå âèäíî íàñåêîìûõ?) Ïåäàãîã
äàåò âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ
êàæäîìó ðåáåíêó. Â ýòîì ñëó÷àå
äåòè ó÷àòñÿ ñëûøàòü ñâîèõ òîâà-
ðèùåé, ðàçìûøëÿòü è ïðåäëàãàòü
ñâîè âàðèàíòû îòâåòîâ. Âçðîñëûé
íå îïðîâåðãàåò íè îäíîãî îòâå-
òà, âñòàåò íà ïîçèöèþ êàæäîãî
âûñòóïàþùåãî, ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü
ëîãèêó åãî ðàññóæäåíèÿ è íàéòè
âûõîä èç ïîñòîÿííî ìåíÿþùåé-
ñÿ ñèòóàöèè, àíàëèçèðîâàòü îòâå-
òû, ïðåäëîæåíèÿ äåòåé è íåçàìåò-
íî âåñòè èõ ê ðåøåíèþ ïðîáëå-
ìû. Òîëüêî òàê, íà ðàâíûõ ïðàâàõ
ñîáåñåäíèêà è äðóãà, äîëæåí
âûñòóïàòü ïåäàãîã. Äåòè ïîëþáè-
ëè ðîëåâóþ èãðó «Ñâîäêà ïîãîäû
íà ñåãîäíÿ». Â òå÷åíèå âñåãî ãîäà
êàæäûé ðåáåíîê áåðåò íà ñåáÿ
ðîëü ñîòðóäíèêà ìåòåîñëóæáû.
Åãî çàäà÷à � íàáëþäåíèå çà ïî-
ãîäîé â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà, ìåñÿöà,
íåäåëè, äíÿ. Íàêàíóíå ðåáåíêó
ïðåäëàãàþò ïî äîðîãå â äåòñêèé
ñàä îòìåòèòü, êàêàÿ ñåãîäíÿ ïîãî-
äà (óòðîì âî âðåìÿ ïðîãóëêè è âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ìîæíî
óòî÷íèòü åå èçìåíåíèÿ). Ñàìûå
âíèìàòåëüíûå è íàáëþäàòåëüíûå
äîïîëíÿþò ñîîáùåíèå ñâîåãî
òîâàðèùà (ïàñìóðíàÿ, ÿñíàÿ, äîæ-
äëèâàÿ, âåòðåíàÿ, îáëà÷íàÿ, òåïëàÿ,
õîëîäíàÿ, ñîëíå÷íàÿ è ò.ä.). Ýòà
ðîëåâàÿ èãðà íðàâèòñÿ âñåì äå-
òÿì, ïîýòîìó ðîëü äèêòîðà ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïî î÷åðåäè. Òàêæå â êà-
ëåíäàðå ïîãîäû äåòè îòìå÷àþò
÷èñëî, äåíü íåäåëè, îáîçíà÷àþò
ñîñòîÿíèå ïîãîäû. Âûñòóïàÿ â
ýòîé ðîëè, îíè ðàçâèâàþò ðå÷ü,
âíèìàíèå, ìûøëåíèå, óìåíèå
âûñêàçûâàòüñÿ ïåðåä àóäèòîðè-
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åé, ÷òî, áåçóñëîâíî, ðàáîòàåò íà ñà-
ìîóòâåðæäåíèå ðåáåíêà, ïîâûøà-
åò åãî ñàìîîöåíêó, äåëàåò óâåðåí-
íûì â ñåáå. Ýòà è ìíîæåñòâî äðó-
ãèõ ðîëåâûõ èãð ðàçâèâàþò
êîììóíèêàòèâíûå âîçìîæíîñòè
äåòåé.

Îôîðìëåííûå ïðîôåññèî-
íàëüíûìè õóäîæíèêàìè òåìàòè-
÷åñêèå âåðàíäû íà òåððèòîðèè
íàøåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïîìîãàþò âñïîìíèòü ïðè-
çíàêè êàæäîãî âðåìåíè ãîäà, ñî-
âåðøèòü ýêñêóðñèþ ïî âñåì âðå-
ìåíàì ãîäà, ñðàâíèòü ëåòî ñ
âåñíîé, îñåíü ñ çèìîé, îòìåòèòü, çà
÷òî ëþáÿò êàêîå-ëèáî âðåìÿ ãîäà
áîëüøå è ïî÷åìó. Ðÿäîì ñ òàêîé
êàðòèíîé è ÷òåíèå õóäîæåñòâåí-
íûõ ïðîèçâåäåíèé î âðåìåíàõ
ãîäà íîñèò ñîâåðøåííî èíîé
õàðàêòåð: ìû áóêâàëüíî ïîãðóæà-
åìñÿ â ëåòî, îñåíü, çèìó; áëèçêî
îùóùàåì âñå ïðèçíàêè òîãî èëè
èíîãî âðåìåíè ãîäà. Õîðîøåå
çíàíèå ÷åðåäîâàíèé âðåìåí ãîäà,

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îäíîãî çà
äðóãèì, îïèñàíèå êàæäîãî, ñðàâ-
íåíèå ïðèçíàêîâ � âñå ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü ðåáåíêó íå òîëüêî
ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ìèðîì ïðèðî-
äû, íî è óìåòü ñëîâåñíî ïåðåäàòü
÷óâñòâà, ýìîöèè, ïåðåæèâàíèÿ,
êîòîðûå ìû ïðîáóæäàåì â äåòÿõ.

Ïîìèìî çàäà÷, íàïðàâëåííûõ
íà ðàçâèòèå âñåõ êîìïîíåíòîâ
ðå÷è (ëåêñèêè, ãðàììàòè÷åñêîãî
ñòðîÿ, ñâÿçíîñòè), îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïîäãîòîâêà ê îáó÷åíèþ ãðà-
ìîòå. Èìåííî 5-ëåòíèå äåòè â
ñèëó ñåíñèòèâíîñòè ýòîãî âîçðà-
ñòà ëåã÷å è áûñòðåå óñâàèâàþò
îñíîâû ãðàìîòû. Ïðè îçíàêîì-
ëåíèè äåòåé ñ ïîíÿòèÿìè «ñëî-
âî», «ïðåäëîæåíèå», «çâóê» èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðèåìû ïðèäóìûâà-
íèÿ ñêàçêè, íåáîëüøèõ
ñòèõîòâîðåíèé, çàãàäîê, îòãàäû-
âàíèå íåñëîæíûõ êðîññâîðäîâ è
ðåáóñîâ. Íàïðèìåð, ïðè îáó÷å-
íèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîñòàíîâ-
êå âîïðîñîâ «êòî?» è «÷òî?» äå-
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òÿì ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü
ñêàçêó «Òåðåìîê». È ïî õîäó çà-
íÿòèÿ, çàäàâàÿ âîïðîñ: «Êòî â òå-
ðåìî÷êå æèâåò?», êîëè÷åñòâî
ïåðñîíàæåé ìîæåò âûðàñòè â
íåñêîëüêî ðàç. Äåòè ïðåêðàñíî
äèôôåðåíöèðóþò âîïðîñû
«êòî?», «÷òî?». Îíè ñ áîëüøîé
îõîòîé è âîîäóøåâëåíèåì ñî÷è-
íÿþò ñêàçêè ïðî çâóêè ðå÷è,
äàâàÿ õàðàêòåðèñòèêè êàæäîìó
çâóêó (øóìíûé, òèõèé, âåñåëûé,
íåçàìåòíûé, äðóæåëþáíûé è
äð.), èëëþñòðèðóÿ ñâîè ñî÷èíå-
íèÿ çàðèñîâêàìè. Òàêèå ïîíÿòèÿ,
êàê ñîãëàñíûé ìÿãêèé�òâåðäûé,
çâîíêèé�ãëóõîé çâóê, ãëàñíûå
çâóêè óñâàèâàþòñÿ äåòüìè ãîðàç-
äî ëåã÷å. Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñ-
òüþ ïîëüçóåòñÿ ó äåòåé ñîñòàâëå-
íèå êîëëåêòèâíîãî ðàññêàçà ïî
ëþáîìó ïðåäëîæåííîìó íà÷àëó
ñ ïîñëåäíèì ñëîâîì ïåðâîãî
ïðåäëîæåíèÿ (ïðèëîæåíèå 1). Â
òàêîãî ðîäà èãðå-çàíÿòèè äîø-
êîëüíèêè îòëè÷íî óñâàèâàþò
ïîíÿòèå «ïðåäëîæåíèå», õîðîøî
åãî àíàëèçèðóþò, âûäåëÿþò ïîñ-
ëåäíåå ñëîâî è ñïðàâëÿþòñÿ ñ
ñîñòàâëåíèåì êîëëåêòèâíîãî
ðàññêàçà áîëåå ÷åì óñïåøíî.

Ñòàëî äîáðîé òðàäèöèåé ïðî-
âåäåíèå ïîçíàâàòåëüíî-ðàçâëå-
êàòåëüíûõ èãð: «Ãðàìîòåéêà»,
«Çîâ äæóíãëåé», «×òî, ãäå, êîãäà?»,
â õîäå êîòîðûõ äåòè íå òîëüêî
äåìîíñòðèðóþò ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ, íî è ó÷àòñÿ ðàáîòàòü â
êîìàíäå. Òàêèå èãðû ðàçâèâàþò
â äåòÿõ êîìàíäíûé äóõ, ÷óâñòâî
ñîïðè÷àñòíîñòè ê èãðå êàæäîãî
ó÷àñòíèêà, ñîïåðåæèâàíèÿ â ñëó-
÷àå ïîðàæåíèÿ, ôîðìèðóþò âçà-

èìîîòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà,
âçàèìîïîìîùè, âîñïèòûâàþò
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, âçàèìîâû-
ðó÷êó, óìåíèå ñ÷èòàòüñÿ ñ èíòå-
ðåñàìè è ìíåíèÿìè òîâàðèùåé,
ñïðàâåäëèâî ðåøàòü ñïîðíûå
âîïðîñû.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
ïåðñîíàæåé õîðîøî ñíèìàþò
«çàæèì», ñòåñíèòåëüíîñòü è íà-
ïðÿæåíèå, à òàêæå âíîñÿò î÷åíü
ÿðêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñòðóþ.
Ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ äîâåð÷è-
âîñòü, çàèíòåðåñîâàííîñòü, æåëà-
íèå îáùàòüñÿ ñî âçðîñëûì. Ïå-
äàãîã âûñòóïàåò êàê ðåæèññåð
ìèíè-ñïåêòàêëÿ, ðîæäàþùåãîñÿ
íà ãëàçàõ (ïðèëîæåíèå 2).

Äåòè î÷åíü ëþáÿò âûñòóïàòü
íà çàíÿòèè â ðîëè ó÷èòåëÿ. È ìû
ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäîñòàâëÿåì
èì òàêóþ âîçìîæíîñòü. Íàïðè-
ìåð, îíè ðåãóëÿðíî ïîëó÷àþò
ïèñüìà îò Íåçíàéêè ñ ïðîñüáîé
ïîìî÷ü èñïðàâèòü åãî îøèáêè,
ñîñòàâèòü ðàññêàç, ñî÷èíèòü íå-
áîëüøîå ñòèõîòâîðåíèå, ïðèäó-
ìàòü çàãàäêó è äð.

Ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
ñâÿçíîé ðå÷è âåäåòñÿ íà çàíÿòè-
ÿõ è â ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé. Ïîïóòíî ðåøàþò-
ñÿ çàäà÷è ðàçâèòèÿ âîîáðàæå-
íèÿ è òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè,
ñëîâîòâîð÷åñòâà, èíòîíàöèîí-
íûõ êîìïîíåíòîâ ðå÷è (âûðà-
çèòåëüíîñòè).

Äåòÿì î÷åíü íðàâÿòñÿ çàäàíèÿ,
â êîòîðûõ â «íåñêëàäóøêàõ» è
«íåáûâàëüùèíàõ» íóæíî èñïðà-
âèòü ñìûñëîâûå îøèáêè, íàìå-
ðåííî äîïóùåííûå ïåäàãîãîì.
Íàïðèìåð, ïîçíàêîìèâ äåòåé ñ



94 Готовимся к школе № 2/2012

ïðèçíàêàìè êàêîãî-ëèáî âðåìå-
íè ãîäà, îí ïðåäëàãàåò áûñòðî
äàòü îòâåò «áûâàåò? íå áûâàåò?»:
«Íàñòóïèëà çèìà, ðàñöâåëè ïîä-
ñíåæíèêè», «Îñåíüþ çàöâåëè
ñàäû», «Çèìîé íà ãðÿäêàõ ñîçðåëè
îãóðöû» è ò.ä. Äàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîå óìîçàêëþ÷åíèå ïîìîãàþò
âîïðîñû: «Áåç ÷åãî íå ìîæåò
æèòü ÷åëîâåê?», «×òî áû òû ñäå-
ëàë, åñëè áû îêàçàëñÿ íà Ìàðñå?»,
«Êàê òû ïîñòóïèøü, åñëè òâîþ
áàáóøêó îáèäåëè?» è äð.

Êîíå÷íî, äëÿ ïîäãîòîâêè ê
ýòèì âèäàì èãð è çàíÿòèé ïåäà-
ãîãó ïðèõîäèòñÿ çàòðà÷èâàòü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè.
Ãîòîâÿòñÿ è èñïîëüçóþòñÿ ïàí-
íî (äîìèêè, â êîòîðûõ æèâóò
çâóêè è áóêâû), ïëàíû (ïðè ñî-
ñòàâëåíèè ðàññêàçà «Ìîÿ óëèöà»
äåòè ðèñóþò ïëàí-ñõåìó óëèöû,

íà êîòîðîé îíè ïðîæèâàþò),
êðîññâîðäû, ðåáóñû, êîëëàæè è
ïàííî (ïî âðåìåíàì ãîäà), ðè-
ñóíêè è ôîòîãðàôèè (ïî òåìàì
«Ìîÿ ñåìüÿ», «Ìîé ëþáèìûé
ãîðîä»), íàñòîëüíî-ïå÷àòíûå
èãðû, «Êîïèëêà ñëîâ» è äð.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî
âîçìîæíîñòü áûñòðîé ïåðåêëþ-
÷àåìîñòè äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ïåðåõîäû îò çàäàíèÿ
ê çàäàíèþ, ïðè îáÿçàòåëüíîì
âíåñåíèè â êàæäîå ïîñëåäóþùåå
çàäàíèå ýëåìåíòîâ íîâèçíû,
ìíîãîîáðàçèÿ ïî ñþæåòàì è
òåìàì. Íåëüçÿ äàâàòü äåòÿì ñêó-
÷àòü. Íàøà öåëü � ñòðåìèòüñÿ ê
òîìó, ÷òîáû âñå ñïîñîáñòâîâàëî
ñòàòü äîøêîëüíèêó ôèçè÷åñêè,
ñîöèàëüíî è èíòåëëåêòóàëüíî
ñîâåðøåííûì. Õî÷ó ïîæåëàòü
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ïåäàãîãàì òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü
ê êàæäîìó çàíÿòèþ, ñ óëûáêîé
âñòðå÷àòü êàæäûé äåíü è ðàäî-
âàòüñÿ âìåñòå ñ äåòüìè äàæå
ìàëåíüêîìó, íî óñïåõó. Íåëüçÿ
æäàòü ÷óäà, èáî ÷óäî � ýòî ñàì
ðåáåíîê, åãî íóæíî çàáîòëèâî è
ñ ëþáîâüþ âçðàñòèòü.

Â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ó ïåäà-
ãîãîâ è äåòåé ñêëàäûâàþòñÿ äî-
âåðèòåëüíûå, ïàðòíåðñêèå îòíî-

øåíèÿ, êîòîðûìè ìû, âçðîñëûå,
î÷åíü äîðîæèì. Ðåáåíêó î÷åíü
âàæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàâ-
íîïðàâíûì ïàðòíåðîì â ñïëî-
÷åííîé êîìàíäå, â êîòîðîé òåáå
ïîìîãóò, òåáÿ ïîääåðæàò. Ïåðå-
õîä äîøêîëüíèêîâ â ïåðâûé
êëàññ øêîëû ïðîõîäèò åñòå-
ñòâåííî. Îíè ëåãêî è áûñòðî
àäàïòèðóþòñÿ â íîâîì êîëëåê-
òèâå.

Ïðèëîæåíèå 1

Рассказы детей по последнему слову

Ïåäà ãîã. Èòàê, ðåáÿòà, ñåãî-
äíÿ ìû áóäåì ñîñòàâëÿòü ñ âàìè
êîëëåêòèâíûé ðàññêàç. Äà, ÿ
çíàþ, ÷òî ñîñòàâëåíèå òàêîãî
ðàññêàçà � îäíî èç âàøèõ ëþáè-
ìûõ çàíÿòèé. Ïðîøó âàñ ïîäó-
ìàòü è ïðåäëîæèòü ìíå, î ÷åì áû
âû õîòåëè ñîñòàâèòü ðàññêàç.

1 - é  ð å á å í î ê. ß õî÷ó ðàñ-
ñêàçàòü î íàøåé ïðîãóëêå.

2 - é  ð å á å í î ê. ß õî÷ó ðàñ-
ñêàçàòü î òîì, êàêèå êðàñèâûå
ñåé÷àñ äåðåâüÿ.

Âûñëóøàâ ìíåíèÿ äåòåé, ïåäàãîã
îáúåäèíÿåò òåìàòèêó áóäóùåãî ðàñ-
ñêàçà è íàïîìèíàåò èì, â êàêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîéäåò ðàáîòà
íàä ðàññêàçîì. Îáñóæäàåòñÿ íàçâà-
íèå ðàññêàçà, åãî îáúåì, ÷àñòè.

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ïðèíèìàåòñÿ
ðåøåíèå ñîñòàâëÿòü ðàññêàç î ïðî-
ãóëêå â îñåííèé ñêâåð.

Ä å ò è. Íàø ðàññêàç íàçûâàåò-
ñÿ «Ïðîãóëêà â îñåííèé ñêâåð».

Ñåãîäíÿ ìû ðåøèëè ïîéòè íà
ïðîãóëêó â ñêâåð. Ñêâåð � ýòî

òàêîå ìåñòî, ãäå ðàñòóò äåðåâüÿ,
åñòü äîðîæêè è ñêàìåéêè. Íà
ñêàìåéêàõ ìîæíî ëþäÿì îòäîõ-
íóòü, à ïî äîðîæêàì ïîêàòàòüñÿ
íà ðîëèêàõ, ñàìîêàòàõ, âåëîñèïå-
äàõ èëè ïðîñòî õîäèòü. Ìû õîäè-
ëè è ðàññìàòðèâàëè äåðåâüÿ.
Äåðåâüÿ çäåñü ðàçíûå: áåðåçû,
ëèïû, ðÿáèíû, êëåíû, ëèñòâåííè-
öû. Ëèñòâåííèöû � ýòî òàêèå
äåðåâüÿ, ó êîòîðûõ íåò ëèñòüåâ, à
åñòü èãîëêè. Èãîëêè ó íåå ìÿã-
êèå, íå òàêèå êàê ó åëêè, íî îíè
æåëòåþò è ïàäàþò íà çåìëþ. Íà
çåìëå óæå ëåæàò ëèñòüÿ. Îíè
ïîìåíÿëè ñâîé öâåò, ñòàëè æåë-
òî-çåëåíûå, æåëòî-êðàñíûå,
îðàíæåâûå, à íà òîïîëå åùå çå-
ëåíûå. Çåëåíîé îñòàëàñü òðàâà.
Ïî òðàâå ïðûãàëè ïòèöû, èñêà-
ëè ñåìåíà. Ñåìåíà îñûïàþòñÿ ó
äåðåâüåâ, öâåòîâ. À öâåòû åùå íå
çàâÿëè, îíè áûëè êðàñèâûå. Êàê
êðàñèâî áûëî â ñêâåðå!

Ïî àíàëîãèè ñîñòàâëÿþòñÿ
êîëëåêòèâíûå ðàññêàçû íà ëþ-
áóþ èíòåðåñóþùóþ äåòåé òåìó.
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Ïðèëîæåíèå 2

Мини-спектакль «Сказки дедушки Корнея»
Ïðè îçíàêîìëåíèè äåòåé ñ

òâîð÷åñòâîì Êîðíåÿ Èâàíîâè÷à
×óêîâñêîãî ïåäàãîã èñïîëíÿåò
ðîëü îäíîãî èç ïåðñîíàæåé ïðî-
èçâåäåíèÿ àâòîðà è çàíÿòèå ïðå-
âðàùàåòñÿ â èíòåðåñíåéøóþ
èãðó, â êîòîðîé ðåøàþòñÿ ïîïóò-
íî è äðóãèå çàäà÷è.

Ðàçäàåòñÿ ñòóê â äâåðü.

Ï å ä à ã î ã. Êòî ýòî? Ðåáÿòà, âû
óçíàëè ýòó ñòàðóøêó?

Ïîÿâëÿåòñÿ Ô å ä î ð à, çäîðîâàåò-
ñÿ ñ äåòüìè.

Ô å ä î ð à. Ñþäà ëè ÿ ïîïàëà?
Ýòî äåòñêèé ñàä? Ó ìåíÿ äëÿ
äåòåé ïèñüìî, â êîòîðîì åñòü
çàäàíèå. Ñëóøàéòå: «Äîðîãèå
äåòè, ÿ çàáûëà ñëîâà èç ñêàçîê
Ê. ×óêîâñêîãî. Ìîæåò, âû ïîìî-
æåòå ìíå?

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Äîñêàæè ñëî-
âå÷êî».

Âäðóã îòêóäà-òî ëåòèò
Ìàëåíüêèé Êîìàðèê,
È â ðóêå åãî ãîðèò �...
(ìàëåíüêèé ôîíàðèê).

(«Ìóõà-öîêîòóõà».)
Åõàëè ìåäâåäè
Íà ...� (âåëîñèïåäå).
À çà íèìè êîò ...�
(çàäîì íàïåðåä).
     («Òàðàêàíèùå».)

Ýé âû, çâåðè, âûõîäèòå,
êðîêîäèëà ïîáåäèòå,
×òîáû æàäíûé êðîêîäèë �...
(ñîëíöå â íåáî îòïóñòèë).

      («Êðàäåíîå ñîëíöå».)

Ó ìåíÿ çàçâîíèë ...� (òåëåôîí).
� Êòî ãîâîðèò?
� ...� (Ñëîí.)
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� Îòêóäà?
� ...� (Îò âåðáëþäà.)
� ×òî âàì íàäî?
� ...� (Øîêîëàäà.)

(«Òåëåôîí».)

� Ýé, âû, ãëóïûå òàðåëêè,
×òî âû ñêà÷åòå, êàê ...� (áåëêè)?

Âàì ëè áåãàòü çà âîðîòàìè
Ñ âîðîáüÿìè ...�

(æåëòîðîòûìè).
Âû â êàíàâó óïàäåòå,
Âû óòîíåòå â ...� (áîëîòå).
Íå õîäèòå, ïîãîäèòå,
Âîðîòèòåñÿ äîìîé!

(«Ôåäîðèíî ãîðå».)
È ñåé÷àñ æå ê íåìó èç-çà åëêè
Âûáåãàþò ëîõìàòûå âîëêè:
Ñàäèñü, ...� (Àéáîëèò), âåðõîì
� (Ìû æèâî òåáÿ äîâåçåì).

(«Äîêòîð Àéáîëèò».)

Çàäàíèå «Êòî áûñòðåå îêàæåò
ïîìîùü áîëüíîìó»

Ó÷àñòâóþò ïî äâà ÷åëîâåêà èç
êàæäîé ãðóïïû. Îíè äîëæíû
çàáèíòîâàòü áîëüíóþ ðóêó, ãîëî-
âó, íîãó, æèâîò.

Èãðà «Ñàìûé óìíûé» (íà çíà-
íèå ïðîèçâåäåíèé Ê. ×óêîâñêîãî)
w Â êàêîé ñêàçêå áîëüøå âñåãî

âåùåé?
(«Ôåäîðèíî ãîðå».)

w Â êàêîé ñêàçêå çâåðè ñàìûå
òðóñëèâûå?

(«Òàðàêàíèùå».)
wÏî÷åìó Àéáîëèò íå ìîã ïî-

ëåòåòü â Àôðèêó?
(Îí ëå÷èò çâåðåé áåñïëàòíî, è

ó íåãî íå áûëî äåíåã íà áèëåò íà
ñàìîëåò.)
w ×åì áîëåëè ñòðàóñÿòà â

ñêàçêå «Äîêòîð Àéáîëèò»?

(È êîðü, è äèôòåðèò ó íèõ,
È îñïà, è áðîíõèò ó íèõ,
È ãîëîâà áîëèò ó íèõ,
È ãîðëûøêî áîëèò.)
w Êòî ïîáåäèë çëîäåÿ â ñêàç-

êå «Òàðàêàíèùå»?
(Âîðîáåé.)

w ×åì Êðîêîäèë òóøèë ñèíåå
ìîðå?

(Ïèðîãàìè, è áëèíàìè,
È ñóøåíûìè ãðèáàìè.)

Ô å ä î ð à. Êàêèå âû ìîëîäöû,
ÿ äàæå çàñëóøàëàñü è ÷óòü íå çà-
áûëà åùå îäíî çàäàíèå äëÿ ðåáÿò.

Èãðà «Ñàìûé âíèìàòåëüíûé»
Ï å ä à ã î ã. Ïîêà ÿ áóäó ÷èòàòü

ñòðî÷êè èç ñêàçîê Ê. ×óêîâñêî-
ãî, íóæíî ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî
ñêàçîê óïîìèíàëîñü.

� ×òî òàêîå, ïî÷åìó?
Íè÷åãî ÿ íå ïîéìó!
     («Ôåäîðèíî ãîðå».)

Òàíÿ, Âàíÿ çàäðîæàëè,
Áàðìàëåÿ óâèäàëè!

        («Áàðìàëåé».)

� Âîò òåïåðü òåáÿ õâàëþ ÿ,
Âîò òåïåðü òåáÿ ëþáëþ ÿ�

       («Ìîéäîäûð».)

Ìóçûêàíòû ïðèáåæàëè,
Â áàðàáàíû çàñòó÷àëè�...

  («Ìóõà-öîêîòóõà».)

À ëèõèå îáåçüÿíû
Ïîäõâàòèëè ÷åìîäàíû�...

       («Òàðàêàíèùå».)

Âäðóã îòêóäà-òî øàêàë
Íà êîáûëå ïðèñêàêàë�...
    («Äîêòîð Àéáîëèò».)

È òàêàÿ äðåáåäåíü
Öåëûé äåíü�...

     («Òåëåôîí».)
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Êàê âñå-òàêè áûñòðî áåæèò
âðåìÿ! Êàçàëîñü áû, òîëüêî â÷åðà
ìàëûøè ïåðâûé ðàç ïåðåñòóïèëè
ïîðîã äåòñêîãî ñàäà, à ñåãîäíÿ îíè
óæå âûïóñêíèêè � áóäóùèå ïåð-
âîêëàññíèêè. È îïÿòü äëÿ ðîäèòå-
ëåé íàñòóïàåò âîëíóþùàÿ ïîðà �
êàê ïîäãîòîâèòü äåòåé ê øêîëå,
êàê ïîìî÷ü èì ïðåîäîëåòü ýòîò
ñëîæíûé ïåðåõîäíûé ïåðèîä?

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, ÷òîáû
çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì ïî ïîäãîòîâ-
êå ê øêîëå íå ïðåâðàòèëèñü â
ïûòêó è äëÿ âàñ, è äëÿ ðåáåíêà,
ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîâå-
òàìè ïðàêòèêóþùèõ ïåäàãîãîâ.

1. Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà äîëæíà áûòü
îðãàíèçîâàíà òàê, ÷òîáû åìó
áûëî èíòåðåñíî è êîìôîðòíî.
Çàíÿòèÿ äîëæíû äëèòüñÿ íå
ìåíåå 20 è íå áîëåå 30 ìèí. Îï-
ðåäåëÿÿ èõ ñîäåðæàíèå è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü, âàæíî ó÷èòû-
âàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè äîøêîëüíèêà:
� åñëè ðåáåíîê çàñòåí÷èâ, íåðå-

øèòåëåí, åãî íóæíî ïîäáîä-
ðèòü, ïîääåðæàòü;

� ñìåë, óâåðåí â ñåáå � íàó÷èòü
êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñâîè
îòâåòû;

Практические
советы родителям
будущих первоклассников
КУЛАКОВА В.Д.,
педагог-психолог МДОУ д/с № 24, г. Воркута

Èãðà «Æèâûå êàðòèíêè»
Ó÷àñòâóþò ïî äâà ÷åëîâåêà îò

êîìàíäû. Îíè äîëæíû èçîáðà-
çèòü äåéñòâèÿ:
� îäåÿëî óáåæàëî, óëåòåëà ïðî-

ñòûíÿ..�;
� è ãîðû âñòàþò ïåðåä íèì íà

ïóòè..�;
� è âûâèõíóòî ïëå÷èêî ó áåäíî-

ãî êóçíå÷èêà..�;
� åõàëè ìåäâåäè íà âåëîñèïåäå..�;
� à ëèñè÷êè âçÿëè ñïè÷êè, ê

ìîðþ ñèíåìó ïîøëè, ìîðå ñè-
íåå çàæãëè..�;

� Ëÿëå÷êà ëåçåò íà äåðåâî, êóêëó
ïðèæàëà ê ãðóäè�...

Ï å ä à ã î ã. Ìû íà÷àëè íàøó ñ
âàìè âñòðå÷ó ñî ñëîâ î âåëèêîì
ïîýòå Ê.È. ×óêîâñêîì, è çàêîí-
÷èì òåì æå. Ñêàçêè åãî ïîìîãà-
þò âñåì äåòÿì îðèåíòèðîâàòüñÿ
â îêðóæàþùåì ìèðå, çàñòàâëÿþò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåññòðàøíûì
ó÷àñòíèêîì âîîáðàæàåìûõ áèòâ
çà ñïðàâåäëèâîñòü, äîáðî è ñâî-
áîäó. Ñòèõè ïîýòà âîñïèòûâàþò
ñïîñîáíîñòü ñîïåðåæèâàòü, ñî-
ñòðàäàòü. Âñåì íàì î÷åíü ïîëþ-
áèëèñü ïðîèçâåäåíèÿ Êîðíåÿ
Èâàíîâè÷à. Îá ýòîì ãîâîðÿò
âàøè âûñòóïëåíèÿ íà ñåãîäíÿø-
íåé âñòðå÷å.
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� áûñòðî è ëåãêî âûïîëíÿåò çà-
äàíèÿ, ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó
èõ óñëîæíåííûé âàðèàíò;

� çàòðóäíÿåòñÿ îòâå÷àòü, íóæíî
çàäåðæàòüñÿ ïîäîëüøå íà ïðî-
ñòûõ çàäàíèÿõ;

� ñòðåìèòñÿ áûñòðî ìåíÿòü çà-
äàíèÿ � ñòàðàéòåñü çàèíòåðå-
ñîâàòü ðåáåíêà, íàó÷èòå íàõî-
äèòü â çàäàíèè ÷òî-òî íîâîå,
íåîáû÷íîå äëÿ íåãî.
Åñëè ðåáåíîê íå óñòàåò, åìó

õî÷åòñÿ åùå çàíèìàòüñÿ � çíà-
÷èò, âû âñå äåëàåòå ïðàâèëüíî.

2. Îáðàçîâàòåëüíûå çàíÿòèÿ
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü 2 ðàçà
â íåäåëþ, äîïîëíÿÿ èõ èãðàìè è
ïîçíàâàòåëüíûìè ìåðîïðèÿòè-
ÿìè (ïîõîäàìè â ìóçåé, òåàòð,
êèíî, ýêñêóðñèÿìè). Âàæíî ïðî-
âîäèòü èõ ðåãóëÿðíî, íå äåëàÿ
áîëüøèõ ïåðåðûâîâ, íî è íå
êîìïåíñèðóÿ ïðîïóùåííûå óä-
âîåíèåì èõ ÷àñòîòíîñòè.

3. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê
âûïîëíåíèþ çàäàíèé, óïðàæíå-
íèé, ñîâåòóåì îïðåäåëèòü òåìïå-
ðàìåíò ðåáåíêà. Äëÿ ýòîãî ïðî-
ñòî ïîíàáëþäàéòå çà íèì âî
âðåìÿ èãð èëè çàíÿòèé.

Åñëè ðåáåíîê ïîäâèæíûé,
ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê îá-
ñòîÿòåëüñòâàì, êîíñòðóêòèâåí,
îáùèòåëåí, êîíòàêòåí è ñïîñî-
áåí áûñòðî ñõâàòûâàòü âñå íîâîå,
îäíàêî áûâàåò èçëèøíå ðàöèî-
íàëåí, íå âñåãäà äîâîäèò äåëî äî
êîíöà, îí � ñàíãâèíèê.

Åñëè èíåðòåí, ñïîêîåí, ìàëî-
ïîäâèæåí, íàñòîé÷èâ, óïîðåí,
ìåäëèòåëåí � ôëåãìàòèê.

Åñëè ðåáåíîê âñïûëü÷èâ, ðåçîê,
ðàçäðàæèòåëåí, ýìîöèîíàëüíî ðå-

àêòèâåí, áûñòðî âêëþ÷àåòñÿ â äåëî
è áûñòðî îñòûâàåò, òðåáóåò îöåíêè
ñâîèõ äåéñòâèé � õîëåðèê.

Åñëè íåîáùèòåëåí, çàìêíóò,
âïå÷àòëèòåëåí, ðàññóäèòåëåí,
íåýìîöèîíàëåí � ìåëàíõîëèê.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé
è çàäàíèé ðåêîìåíäóåì ñëåäóþ-
ùèå ïðàâèëà îáùåíèÿ

ñ ðåáåíêîì-ñàíãâèíèêîì:
� ÷åòêî ñòàâüòå ïåðåä íèì öåëü

ëþáîé äåÿòåëüíîñòè,
� ïî âîçìîæíîñòè ñòàðàéòåñü

äåìîíñòðèðîâàòü ðåçóëüòàòû
åãî äîñòèæåíèé,

� ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàéòå è
îäîáðÿéòå,

� ó÷èòûâàéòå åãî èíòåðåñû â
ïîðó÷åííîì äåëå;
ñ ðåáåíêîì-ôëåãìàòèêîì:

� äåìîíñòðèðóéòå ïðàêòè÷åñ-
êèé ðåçóëüòàò âûïîëíÿåìîé
èì ðàáîòû,

� êîíòðîëèðóéòå âûïîëíåíèå
ðàáîòû íà êàæäîì ýòàïå äåÿ-
òåëüíîñòè,

� èñïîëüçóéòå ïîëîæèòåëüíûå
ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ,

� ïîääåðæèâàéòå ëþáûå íà÷è-
íàíèÿ ðåáåíêà, ïðîÿâëåíèå
èíèöèàòèâû;
ñ ðåáåíêîì-õîëåðèêîì:

� ðàçãîâàðèâàéòå ñïîêîéíûì
òîíîì,

� ïðåäúÿâëÿéòå ÷åòêèå è îáî-
ñíîâàííûå òðåáîâàíèÿ,

� äåìîíñòðèðóéòå ïåðñïåêòèâû
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà,

� ÷åòêî, ïîëîæèòåëüíî îöåíè-
âàéòå åãî äåÿòåëüíîñòü;
ñ ðåáåíêîì-ìåëàíõîëèêîì:

� èñïîëüçóéòå â îáùåíèè «ýìî-
öèîíàëüíîå ïîãëàæèâàíèå»,
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� ñîçäàéòå óñëîâèÿ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé â
ïàðå ñ äðóãèìè äåòüìè èëè
âçðîñëûìè,

� êàê ìîæíî ÷àùå äåìîíñòðè-
ðóéòå äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà.
4. Âçàèìîäåéñòâóéòå ñ ðåáåí-

êîì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
âàì ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðèÿòíî
è èíòåðåñíî, à ãëàâíîå � âû
ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü ñïîêîé-
ñòâèå è äîáðîæåëàòåëüíîñòü îò
ïåðâîé äî ïîñëåäíåé ìèíóòû
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Åñëè ýòîãî äîáèòüñÿ íå óäàåòñÿ,
ëó÷øå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê
ñïåöèàëèñòàì è ïðîôåññèîíà-
ëàì.

Ïîìíèòå: íè îäèí ðåáåíîê íà
ñâåòå íå ìîæåò (è íå äîëæåí!)
àáñîëþòíî âî âñåì ñîîòâåòñòâî-
âàòü ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, êà-
êèì åìó áûòü.

5. Ñëåäèòå çà ïðàâèëüíîé
îñàíêîé ðåáåíêà âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ ïèñüìåííûõ çàäàíèé:
� âûñîòà ñòîëà äîëæíà áûòü

íà 2�3 ñì âûøå ëîêòÿ îïó-
ùåííîé ðóêè ðåáåíêà;

� íîãè äîëæíû ñòîÿòü íà ïîëó
èëè ïîäñòàâêå (ìàëåíüêîì
ñòóëü÷èêå), åñëè îíè íå äîñòà-
þò äî ïîëà;

� ñïèíà ïðÿìàÿ;
� ïëå÷è ãîðèçîíòàëüíû;
� ãîëîâà ñëåãêà íàêëîíåíà âïå-

ðåä;
� ðàññòîÿíèå äî òåòðàäè, àëüáî-

ìà íå äîëæíî ïðåâûøàòü
30 ñì (ïðàâûé âåðõíèé è ëå-
âûé íèæíèé óãëû òåòðàäè
äîëæíû íàõîäèòüñÿ íàïðîòèâ
ñåðåäèíû ãðóäè ðåáåíêà);

� ðóêè íà ñòîëå, ëîêòè ÷óòü-÷óòü
ñâèñàþò;

� òóëîâèùå íå êàñàåòñÿ ñòîëà
(ìåæäó ñòîëîì è òóëîâèùåì
äîëæåí ïðîõîäèòü êóëà÷îê ðå-
áåíêà).
6. ×òîáû îáðàçîâàòåëüíàÿ äå-

ÿòåëüíîñòü áûëà èíòåðåñíîé è
êà÷åñòâåííîé, çàðàíåå ïîäãî-
òîâüòå âñå ñàìîå íåîáõîäèìîå:
êàðàíäàøè, áóìàãó, òåòðàäè èëè
àëüáîì è ò.ä. Äëÿ äîøêîëüíè-
êà î÷åíü âàæåí àíòóðàæ: êðà-
ñèâûå, ÿðêèå, íîâûå (à åùå ëó÷-
øå � íåîæèäàííûå) ïðåäìå-
òû, óäîáíîå è óþòíîå ðàáî÷åå
ìåñòî.

7. Íà÷èíàéòå îáðàçîâàòåëüíóþ
ñèòóàöèþ ñ èíòðèãè (ñ çàãàäî÷-
íîãî ïðåäìåòà èëè çàãàäêè). Ôàí-
òàçèÿ è èçîáðåòàòåëüíîñòü �
âàøè ïîìîùíèêè, ñïîñîáíûå
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå äàæå ñàìî-
ãî íåïîñåäëèâîãî ìàëûøà! Öåëü
äîëæíà çàèíòåðåñîâàòü ðåáåíêà,
áûòü íîâîé, âñåãäà ÷óòü-÷óòü
ñëîæíåå, ÷åì óæå îñâîåííîå, íî
äîñòèæèìîé ñ ïîìîùüþ âçðîñ-
ëûõ. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íåóäà-
÷è ñíèæàþò èíòåðåñ, çàòðóäíÿþò
îáó÷åíèå.

8. Â êîíöå îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè îáÿçàòåëüíî ïîä-
âåäèòå èòîã, ñïðîñèòå ó ðåáåíêà,
÷åì îí çàíèìàëñÿ, ÷òî åìó îñî-
áåííî ïîíðàâèëîñü, ÷òî âûçâà-
ëî çàòðóäíåíèå, à ÷òî áûëî âû-
ïîëíèòü ëåãêî, ÷òî îí óçíàë
íîâîãî. Èìåííî ýòè âîïðîñû
ïîçâîëÿþò ðåáåíêó îòìåòèòü
ñâîè äîñòèæåíèÿ, îñîçíàòü ïðè-
îáðåòåíèå íîâîãî îïûòà, íîâûõ
çíàíèé.



101Готовимся к школе

В
Е
Ч
Е
Р

№ 2/2012

9. Î÷åíü õîðîøî, åñëè äëÿ çà-
êðåïëåíèÿ èçó÷åííîãî, âû ïðå-
äîñòàâèòå âîçìîæíîñòü ìàëûøó
ñàìîå èíòåðåñíîå çàäàíèå ïðåä-
ëîæèòü êîìó-òî èç ðîäíûõ. Ïî-
áûâàòü â ðîëè ó÷èòåëÿ � ýòî
îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ óñâîåíèÿ íîâîãî ìàòå-
ðèàëà.
10. Èãðà � ãëàâíûé ïîìîùíèê

âçðîñëûõ ïðè ïîäãîòîâêå ðåáåí-
êà ê øêîëå. Ñ åå ïîìîùüþ, íåçà-
ìåòíî äëÿ ìàëûøà, ìîæíî ðàç-
âèâàòü âíèìàíèå, ìûøëåíèå,
âîîáðàæåíèå � êà÷åñòâà, òàê
íåîáõîäèìûå äëÿ äàëüíåéøåé
øêîëüíîé æèçíè. Èãðàÿ ñ ðåáåí-
êîì, îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàéòå åãî
æåëàíèÿ, íàñòðîåíèå, ñàìî÷óâ-
ñòâèå.
11. Íå ðóãàéòå, à òåì áîëåå íå

îñêîðáëÿéòå ðåáåíêà, îñîáåííî â
ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ. Óâà-
æàéòå ÷óâñòâà è ìíåíèÿ ðåáåíêà.
Íà æàëîáû ñî ñòîðîíû îêðóæà-
þùèõ, äàæå ïåäàãîãà, îòâå÷àéòå:
«Ñïàñèáî, ìû äîìà îáÿçàòåëüíî
ïîãîâîðèì íà ýòó òåìó».

Ïîìíèòå ïåäàãîãè÷åñêèé çà-
êîí îïòèìèñòè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ: äîâåðÿòü, íå ñ÷èòàòü ïëîõèì,
âåðèòü â óñïåõ è ñïîñîáíîñòè
(«òû ñìîæåøü», «ó òåáÿ îáÿçà-
òåëüíî ïîëó÷èòñÿ», «ÿ â òåáÿ
âåðþ»). ×àùå õâàëèòå, âîñõèùàé-
òåñü ðåáåíêîì.

12. Ïîñòàðàéòåñü õîòü èíîãäà
ñìîòðåòü íà ìèð ãëàçàìè âàøå-
ãî ðåáåíêà. Âèäåòü ìèð ãëàçàìè
äðóãîãî � îñíîâà âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ.

13. Íå ñòðîéòå âàøè âçàèìîîò-
íîøåíèÿ íà çàïðåòàõ. Ñîãëàñè-

òåñü, ÷òî îíè íå âñåãäà ðàçóìíû.
Âñåãäà îáúÿñíÿéòå ïðè÷èíû,
îáîñíîâàííîñòü âàøèõ òðåáîâà-
íèé, åñëè âîçìîæíî, ïðåäëîæè-
òå àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò. Óâà-
æåíèå ê ðåáåíêó � ôóíäàìåíò
óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âàì
â íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Íèêîãäà
íå ïîëüçóéòåñü ôîðìóëèðîâêîé
«åñëè .., òî...». (Íàïðèìåð, «Åñëè
óáåðåøü ñâîè âåùè, ðàçðåøó
ñìîòðåòü òåëåâèçîð» è ò.ï.). Ýòî
ïàãóáíî âëèÿåò íà âîñïèòàíèå
ëè÷íîñòè � ðåáåíîê íà÷èíàåò
ïðèíèìàòü ïîçèöèþ «òû � ìíå,
ÿ � òåáå».

14. Íåñêîëüêî ñîâåòîâ ðîäèòå-
ëÿì ïåðâîêëàññíèêà.
w Áóäèòå ðåáåíêà ñïîêîéíî.

Ïðîñíóâøèñü, îí äîëæåí óâè-
äåòü âàøó óëûáêó è óñëûøàòü
ëàñêîâûé ãîëîñ.
w Íå òîðîïèòå! Óìåíèå ðàñ-

ñ÷èòûâàòü âðåìÿ � âàøà çàäà÷à.
Åñëè âàì ýòî ïëîõî óäàåòñÿ,
âèíû ðåáåíêà â ýòîì íåò.
w Íå îòïðàâëÿéòå ðåáåíêà â

øêîëó áåç çàâòðàêà. Äî øêîëüíî-
ãî çàâòðàêà åìó ïðèäåòñÿ ìíîãî
ïîðàáîòàòü.
wÍå ïðîùàéòåñü, ïðåäóïðåæ-

äàÿ è íàñòàâëÿÿ: «Ñìîòðè, íå áà-
ëóéñÿ!», «×òîá ñåãîäíÿ íå áûëî
ïëîõèõ îòìåòîê!» Ïîæåëàéòå åìó
óäà÷è � ó íåãî âïåðåäè òðóäíûé
äåíü.
w Çàáóäüòå ôðàçó: «×òî òû ñå-

ãîäíÿ ïîëó÷èë?».
w Âñòðå÷àéòå ðåáåíêà ñïîêîé-

íî. Åñëè âèäèòå, ÷òî ðåáåíîê
îãîð÷åí, íî ìîë÷èò, íå äîïûòû-
âàéòåñü. Ïóñòü óñïîêîèòñÿ, òîãäà
è ðàññêàæåò âñå ñàì.
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w Âûñëóøàâ çàìå÷àíèÿ ó÷èòå-
ëÿ, íå òîðîïèòåñü óñòðàèâàòü
«âçáó÷êó». Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû
âàøè ðàçãîâîðû ñ ó÷èòåëÿìè
ïðîèñõîäèëè áåç ðåáåíêà.
wÏîñëå øêîëû íå òîðîïèòåñü

ñàäèòüñÿ çà óðîêè. Íåîáõîäèìî
1,5�2 ÷ îòäûõà (â 1-ì êëàññå �
÷àñ ñíà).
w Ëó÷øåå âðåìÿ ïðèãîòîâëå-

íèÿ óðîêîâ ñ 15 äî 17 ÷. Çàíÿòèÿ
âå÷åðàìè áåñïîëåçíû.
w Íå çàñòàâëÿéòå äåëàòü âñå

óðîêè â îäèí ïðèñåñò (20 ìèí
ðàáîòàåì, 10 ìèí � ïåðåðûâ). Âî
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ íå
ñèäèòå «íàä äóøîé». Äàéòå ðåáåí-
êó âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ñàìîìó.
Íî åñëè íóæíà âàøà ïîìîùü,
íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ. Ñïîêîéíûé
òîí è ïîääåðæêà íåîáõîäèìû.

w Â îáùåíèè ñ ðåáåíêîì ñòà-
ðàéòåñü èçáåãàòü ðàçëè÷íûõ óñ-
ëîâèé: «Åñëè òû ñäåëàåøü�, òî...�».
Îáó÷åíèå äîëæíî áûòü îñîçíàí-
íûì.
w Íàéäèòå â òå÷åíèå äíÿ âðå-

ìÿ (íå ìåíåå 30 ìèí), êîãäà âû
áóäåòå ïðèíàäëåæàòü òîëüêî ðå-
áåíêó.
w Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê æà-

ëîáàì ðåáåíêà íà ãîëîâíóþ
áîëü, óñòàëîñòü. ×àùå âñåãî ýòî
îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ïå-
ðåóòîìëåíèÿ, òðóäíîñòåé â
ó÷åáå.
w Ó÷òèòå, ÷òî äàæå ñîâñåì óæå

áîëüøèå äåòè î÷åíü ëþáÿò ïåðåä
ñíîì ñêàçêó, ïåñåíêó, ëàñêîâîå
ïîãëàæèâàíèå. Âñå ýòî óñïîêàè-
âàåò èõ è ïîìîãàåò ñíÿòü íàïðÿ-
æåíèå çà äåíü.
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Êàæäîìó, êòî ðàáîòàåò â ÄÎÓ,
èçâåñòíî, ÷òî ïîñòóïëåíèå â äåò-
ñêèé ñàä � òðóäíàÿ ïîðà äëÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, òàê êàê
ýòî ïåðèîä àäàïòàöèè ê íîâûì
óñëîâèÿì. Äåòè òÿæåëî ïåðåíî-
ñÿò ðàçëóêó ñ ìàìîé, ïðèõîäÿò â
îò÷àÿíèå, îêàçàâøèñü â íåçíàêî-
ìîé îáñòàíîâêå, îêðóæåíèè ÷ó-
æèõ ëþäåé. Òÿæåëî è ðîäèòåëÿì,
êîòîðûå âèäÿò íåóòåøíîå ãîðå
ñâîåãî æèçíåðàäîñòíîãî ðåáåíêà.
Íåëåãêî ïðèõîäèòñÿ è ïåðñîíà-
ëó ãðóïï: äåòè ïëà÷óò, öåïëÿþòñÿ,
íå äàþò ðàáîòàòü, à âîñïèòàòåëþ
íóæíî óñïåòü âñå ñäåëàòü ïî ðå-
æèìó, õîòü íà âðåìÿ óñïîêîèòü
ðåáåíêà, äàòü îñòàëüíûì ïåðåäîõ-
íóòü îò êðèêà íîâåíüêèõ. Ïåðèîä
ïðèâûêàíèÿ äåòåé � íåèçìåííî
ñëîæíàÿ ïðîáëåìà.

Îáùåèçâåñòíî, ñòåïåíü àäàïòà-
öèè ðåáåíêà ê äåòñêîìó ñàäó
îïðåäåëÿåò åãî ïñèõè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Íîâîå ïî-
ìåùåíèå, èãðóøêè, ëþäè, ïðàâè-
ëà æèçíè � ýòî è ýìîöèîíàëü-
íûé è èíôîðìàöèîííûé ñòðåññ.

Àäàïòàöèÿ � ïðîöåññ ýôôåê-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îðãà-
íèçìà ñî ñðåäîé. Õàðàêòåð åå çà-
âèñèò îò íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ:
� âîçðàñòà;
� ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óðîâíÿ

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

� áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
àíàìíåçà (ïðîòåêàíèå áåðå-
ìåííîñòè ìàòåðè, îñëîæíåíèå
ïðè ðîäàõ; óñëîâèÿ, îáåñïå÷åí-
íûå ðåáåíêó ïîñëå ðîæäå-
íèÿ � ðåæèì äíÿ, ïèòàíèå,
èãðû; çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå
ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè);

� ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â
ñåìüå (óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè, â
ñåìüÿõ êîòîðûõ öàðèò ñïî-
êîéíàÿ îáñòàíîâêà, àäàïòèðó-
þòñÿ ëåã÷å).
Ãîâîðÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè ó äîøêîëüíè-
êîâ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåçà-
âåðøåííîñòü ðàçâèòèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì è ðàññìàòðèâàòü
â êîìïëåêñå âñå ïðîÿâëåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèè: ïîâåäåí-
÷åñêèå ðåàêöèè, âåãåòàòèâíûå
ñäâèãè, èçìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè
è ïîâûøåííóþ çàáîëåâàåìîñòü
íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ëåò æèç-
íè, êîëåáàíèÿ â ïñèõè÷åñêîì è
ôèçè÷åñêîì ñòàòóñå.

Âñÿêîå èçìåíåíèå âíåøíåé
ñðåäû âåäåò ê íàïðÿæåííîé àäàï-
òàöèè. Ãîâîðÿ î ðàçíûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ íàïðÿæåíèÿ, ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü åå òÿæåñòü. Àäàïòàöèþ ðàçëè-
÷àþò ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ: ëåãêóþ,
ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿæåëóþ.

Ïðè ëåãêîé àäàïòàöèè ïîâåäå-
íèå ðåáåíêà íîðìàëèçóåòñÿ çà

Адаптация детей раннего
возраста к условиям ДОУ
ПОПОВА Н.М.,
воспитатель МБДОУ д/с № 77, г. Таганрог
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10�15 äíåé. Îí íà÷èíàåò àäåê-
âàòíî âåñòè ñåáÿ â êîëëåêòèâå è
íå áîëååò â òå÷åíèå ïåðâîãî
ìåñÿöà ïîñåùåíèÿ ÄÎÓ. Ïîõóäå-
íèå ëèáî âîîáùå íå íàáëþäàåò-
ñÿ, ëèáî îíî î÷åíü íåçíà÷èòåëü-
íî. Â äàííîì ñëó÷àå íàïðÿæåí-
íàÿ àäàïòàöèÿ íåçàêîíîìåðíà,
êàê è ïðè âñÿêîì ñóùåñòâåííîì
èçìåíåíèè ìèêðîñîöèàëüíîé
ñðåäû, âî âðåìÿ êîòîðîãî îðãà-
íèçì ðåáåíêà ñïðàâëÿåòñÿ ñ âîç-
íèêøèìè òðóäíîñòÿì è áåç êà-
êèõ-ëèáî îòðèöàòåëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé.

Ïðè àäàïòàöèè ñðåäíåé òÿæå-
ñòè ñäâèãè â ïîâåäåíèè è ýìî-
öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà
íîðìàëèçóþòñÿ â òå÷åíèå ïîëó-
òîðà ìåñÿöåâ. Åñëè ðàíüøå ó
íåãî îòìå÷àëîñü ïîõóäåíèå, òî çà
ýòî âðåìÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ïåðâîíà÷àëüíûé âåñ. Íà ïðîòÿ-
æåíèè ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñåùå-
íèÿ ÄÎÓ ó ðåáåíêà, êàê ïðàâèëî,
âîçíèêàåò îäíîêðàòíîå çàáîëå-
âàíèå, îí îòñóòñòâóåò ïî áîëåç-
íè 7�10 äíåé, ò.å. çàáîëåâàíèå
íåòÿæåëîå, ïðîòåêàþùåå áåç
îñëîæíåíèÿ. Åñëè ðåáåíîê íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ìåñÿöà
10 äíåé îòñóòñòâóåò â ãðóïïå ïî
áîëåçíè, åãî ïîâåäåí÷åñêèå ðå-
àêöèè íîðìàëèçóþòñÿ òîëüêî ê
êîíöó ìåñÿöà. Çàáîëåâàíèå, âîç-
íèêàþùåå êàê ïðîÿâëåíèå ïà-
òîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñâèäå-
òåëüñòâóåò â äàííîì ñëó÷àå î
ïðåâûøåíèè âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ðåáåíêà ê ìèêðîñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè â ðåçóëüòà-
òå âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî
ñòðåññà. Åñëè îí íå çàáîëåâàåò,

íî åãî ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè
âñå æå íîðìàëèçóþòñÿ òîëüêî ê
êîíöó ìåñÿöà, î÷åâèäíî, è â ýòîì
ñëó÷àå âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñ-
êîãî ñòðåññà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
îá àäàïòàöèè ñðåäíåé òÿæåñòè.

Òÿæåëàÿ àäàïòàöèÿ ìîæåò
ïðîòåêàòü â äâóõ ôîðìàõ. Ó íåêî-
òîðûõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ ÷àñ-
òûå ïîâòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, êàê
ïðàâèëî, ðåñïèðàòîðíûå, â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðèâîäÿùèå ê îñëîæíå-
íèÿì (îòèòó, áðîíõèòó, ïíåâìî-
íèè). Âåñ íåóñòîé÷èâ � ñòàáèëü-
íàÿ ïðèáàâêà âåñà çàòðóäíåíà â
ñâÿçè ñ ïîâòîðíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ïåðâîíà÷àëüíîãî âåñà çàäåðæàíî.
Ïðè ýòîì ïåðèîä àäàïòàöèè
äëèòñÿ ñâûøå ïîëóòîðà ìåñÿöåâ.
Òÿæåëàÿ àäàïòàöèÿ îòðàæàåòñÿ è
íà ïîêàçàòåëÿõ ðàçâèòèÿ è ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ðåáåíîê äëè-
òåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ôàçå
ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ïî-
ñêîëüêó ÷àùå âñåãî ñðàçó ïîñëå
âûçäîðîâëåíèÿ âíîâü çàáîëåâàåò.
Âòîðàÿ ôîðìà òÿæåëîé àäàïòà-
öèè âûðàæàåòñÿ â äëèòåëüíîì
íåàäåêâàòíîì ïîâåäåíèè, ãðàíè-
÷àùåì ñ ïðåíåâðîòè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì. Ïðè ýòîì ïîâåäåíèå
äåòåé íå íîðìàëèçóåòñÿ èíîãäà
â òå÷åíèå ïîëóãîäà.

Â íàøåì ÄÎÓ ôóíêöèîíèðó-
þò 6 ãðóïï, îäíà èç êîòîðûõ �
ãðóïïà ðàííåãî âîçðàñòà äëÿ
äåòåé 1,5�3 ëåò, ïîýòîìó âîïðîñ
àäàïòàöèè äåòåé ê ÄÎÓ äëÿ íàñ
äîñòàòî÷íî àêòóàëåí.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è ïðåîäîëåíèþ äåçàäàï-
òàöèè äåòåé â ÄÎÓ:
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� àíàëèçèðîâàòü êîíêðåòíûé
åäèíè÷íûé ñëó÷àé â êîíòåê-
ñòå íîâûõ èçìåíèâøèõñÿ óñ-
ëîâèé (òèïè÷íûõ äëÿ ÄÎÓ);

� âûÿâëÿòü ïðè÷èíû äåçàäàïòà-
öèè è íàðóøåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû
ðåáåíêà;

� îöåíèâàòü ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà â íà÷à-
ëå ïåðèîäà àäàïòàöèè è ïî åãî
îêîí÷àíèè.
Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â òðè ýòàïà.
1. Ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïðî-

õîäèò ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:
� õàðàêòåðèñòèêà ðîäèòåëÿìè

ñîñòîÿíèÿ ñâîèõ äåòåé â ñåìüå
(àíêåòèðîâàíèå);

� îöåíêà âîñïèòàòåëÿìè ñîñòî-
ÿíèÿ äåòåé â ïåðèîä àäàïòà-
öèè ê óñëîâèÿì äåòñêîãî ñàäà
(êàðòà íàáëþäåíèé);

� îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé (èíäèâè-
äóàëüíûé ëèñò àäàïòàöèè).
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî

àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé îáî-
çíà÷àþòñÿ ñåìüè âîñïèòàííèêîâ
ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ.
Â äàëüíåéøåì äàííûå àíêåòè-
ðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ãðàìîòíî
ïîñòðîèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è
êîíñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó ñ ðîäè-
òåëÿìè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à çäåñü �
íå ïðîñòî ïðîèíôîðìèðîâàòü
ðîäèòåëåé îá îñîáåííîñòÿõ ïðî-
òåêàíèÿ ïåðèîäà àäàïòàöèè ó èõ
ðåáåíêà, íî è äàòü ðåêîìåíäàöèè,
êàê îáùàòüñÿ ñ íèì â ýòî âðåìÿ.

2. Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðàáî-
òà, íàïðàâëåííàÿ íà ñíÿòèå ïðî-
áëåì, âîçíèêàþùèõ â íà÷àëüíîì

ïåðèîäå àäàïòàöèè äåòåé ê óñëî-
âèÿì ÄÎÓ.

3. Êîíòðîëüíàÿ äèàãíîñòèêà
(ïîâòîðíàÿ) ïî îêîí÷àíèè ïå-
ðèîäà àäàïòàöèè è ïîâòîðíîå
àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé.

Íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íîé äè-
àãíîñòèêè ñîñòàâëÿåòñÿ çàêëþ-
÷åíèå, â êîòîðîì äàåòñÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíàÿ îöåíêà àäàïòàöèîííî-
ãî ïåðèîäà êàæäîãî ðåáåíêà. Ïî
èòîãàì çàêëþ÷åíèÿ è íàáëþäå-
íèÿì ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà è âîñ-
ïèòàòåëåé îïðåäåëÿþòñÿ äåòè,
íóæäàþùèåñÿ â ïîìîùè ïðè
ïðîõîæäåíèè àäàïòàöèè.

Êàæäûé ðåáåíîê ïî-ñâîåìó
ðåàãèðóåò íà òðóäíîñòè àäàïòàöèè,
îäíàêî åñòü â èõ ïîâåäåíèè è
îáùèå çàêîíîìåðíîñòè. Ó äåòåé
äî 3 ëåò, òÿæåëî ïåðåæèâàþùèõ
ñìåíó îáñòàíîâêè, íåâðîòè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ âûðàæàåòñÿ áåñïîêîé-
ñòâîì, ñòðàõîì è äåïðåññèâíûìè
ñîñòîÿíèÿìè (çàòîðìîæåííîñòü,
âÿëîñòü, áåçó÷àñòíîñòü); ýòîò ïå-
ðèîä äëèòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå,
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ � îñîáåííî ó
äåòåé, ýìîöèîíàëüíî çàâèñèìûõ
îò ðîäèòåëåé. Â äåòñêîì ñàäó â èõ
ïîâåäåíèè áóäóò ïðåîáëàäàòü ïî-
âûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, êàïðèçíîñòü, óïðÿì-
ñòâî è íåãàòèâèçì, â ïîëíîé ìåðå
âûðàæàåìûå è äîìà, íî óæå â êà-
÷åñòâå ïðîòåñòà è ñâîåîáðàçíîé
ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè ñäåð-
æèâàåìîãî â äåòñêîì ñàäó ïñèõè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðîöåññ
àäàïòàöèè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ
ðàñòÿãèâàåòñÿ íà ãîä è áîëüøå.
Àäàïòàöèîííûé ñòðåññ èçìåíÿåò
ðåàêòèâíîñòü � çàùèòíûå ñèëû
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îðãàíèçìà � è ðåáåíîê íà÷èíà-
åò ÷àñòî áîëåòü ÎÐÇ, áðîíõèòàìè,
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Äåòè ñ ôëåãìàòè÷åñêèì òåìïå-
ðàìåíòîì â îòâåò íà ýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ ñêëîííû ñêîðåå çà-
òîðìàæèâàòüñÿ, ÷åì âîçáóæäàòüñÿ,
â òî âðåìÿ êàê äåòè-õîëåðèêè,
íàîáîðîò, áóäóò â ïåðâóþ î÷åðåäü
âîçáóæäàòüñÿ. Àôôåêòèâíî çàîñ-
òðÿåòñÿ âðîæäåííûé òåìïåðà-
ìåíò. Ýòî îñîáåííî çàìåòíî ó
ôëåãìàòè÷íûõ äåòåé â ïåðâîå
âðåìÿ ïîñåùåíèÿ èìè äåòñêîãî
ñàäà. Ðåàêòèâíî çàîñòðÿåòñÿ õîëå-
ðè÷åñêèé òåìïåðàìåíò ãëàâíûì
îáðàçîì â ïîñëåäóþùèå ãîäû.

Çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â
àäàïòàöèè èñïûòûâàþò íåðâíî è
ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåííûå äåòè,
áûñòðî óñòàþùèå îò øóìà, ñ áîëü-
øèì òðóäîì çàñûïàþùèå äíåì è
èìåþùèå ïëîõîé àïïåòèò. Íåëåã-
êî àäàïòèðóþòñÿ äåòè, ÷ðåçìåðíî
îïåêàåìûå ðîäèòåëÿìè, ïðèâÿçàí-
íûå ê ìàòåðè, çàâèñèìûå îò íåå,
ïðèâûêøèå ê èñêëþ÷èòåëüíîìó
âíèìàíèþ, áåç íàâûêîâ ñàìîîá-
ñëóæèâàíèÿ, íåñïîñîáíûå íàëà-
äèòü êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêàìè èç-
çà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñòðàõîâ,
îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé-
÷èâîñòè è íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé
ðîëåâîé ñòðóêòóðû.

Ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ âîñ-
ïèòàòåëåé òðåáóþò áîÿçëèâûå,
áåççàùèòíûå è íåóâåðåííûå â
ñåáå äåòè. Èì íóæíà ñâîåâðåìåí-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü è
ïîääåðæêà, òàê êàê ñëàáûõ ëþáÿò
îáèæàòü, äðàçíèòü è îòâåðãàòü
ñâåðñòíèêè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì
òèïîì ïîâåäåíèÿ.

Ìíîãèå ïðîáëåìû àäàïòàöèè
êðîþòñÿ â ñåìüå ðåáåíêà. Òðóä-
íåå àäàïòèðóþòñÿ åäèíñòâåííûå
â ñåìüå è ïîçäíèå äåòè, ÷ðåçìåð-
íî îïåêàåìûå ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ðîäñòâåííèêàìè. Íåâðîòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè îñî-
áåííî íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà
àäàïòàöèþ ðåáåíêà, ïîñêîëüêó ó
íåå óñèëèâàåòñÿ áåñïîêîéñòâî çà
íåãî, íà ÷òî òîò îòâå÷àåò åùå
áîëüøåé àôôåêòèâíî çàîñòðåí-
íîé èëè íåâðîòè÷åñêîé ïðèâÿ-
çàííîñòüþ.

Ñóùåñòâåííàÿ ïðè÷èíà çà-
òðóäíåííîé àäàïòàöèè � íåîá-
ùèòåëüíîñòü ðîäèòåëåé, èíòðî-
âåðòèðîâàííûé (îáðàùåííûé
âíóòðü) õàðàêòåð ëè÷íîñòíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî íå ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ êîíòàêòíîñòè
äåòåé è ëåãêîìó îáùåíèþ ñî
ñâåðñòíèêàìè â ãðóïïå.

Êàê ïîìî÷ü ìàëåíüêîìó ðå-
áåíêó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâîé
ñîöèàëüíîé ñðåäå, ÷òîáû àäàïòà-
öèÿ ïðîøëà ëåãêî è áåçáîëåç-
íåííî?

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî, êàê íè
ñòðàííî, âçðîñëûå ãîðàçäî õóæå
àäàïòèðóþòñÿ â ýòîé íîâîé äëÿ
íèõ îáñòàíîâêå, ÷åì äåòè. Ïîýòî-
ìó îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ íåðåä-
êî ñîñòîèò â îêàçàíèè ïîìîùè
èìåííî âçðîñëûì.

Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî îêàçû-
âàòü ïîìîùü â ïåðèîä àäàïòàöèè
ðåáåíêà, ðàçúÿñíÿÿ, êàê äîëæíû
âåñòè ñåáÿ ðîäíûå è áëèçêèå, è
âûÿñíèòü ó íèõ îñîáåííîñòè õà-
ðàêòåðà è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.

×òî äîëæåí çíàòü âîñïèòàòåëü
î áóäóùåì âîñïèòàííèêå?
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wÏðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå
ðåáåíêà (áîäðîå, ïîäàâëåííîå,
íåóñòîé÷èâîå).
w Õàðàêòåð çàñûïàíèÿ (áûñò-

ðûé, ìåäëåííûé).
w Äëèòåëüíîñòü ñíà è åãî õà-

ðàêòåð.
w Àïïåòèò.
w Íåæåëàòåëüíûå ïðèâû÷êè.
wÍàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.
w Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ.
w Ëþáèìàÿ èãðóøêà, ñêàçêà.
w Êàê åãî ëàñêîâî íàçûâàþò

ðîäèòåëè.
Ðåêîìåíäàöèè äëÿ âîñïèòàòå-

ëåé â ïåðèîä àäàïòàöèè äåòåé
ÿñåëüíûõ ãðóïï

1. Âî âðåìÿ àäàïòàöèîííîãî
ïåðèîäà íóæíî èñïîëüçîâàòü
ãèáêîñòü â ðåæèìíûõ ïðîöåññàõ:
ïðèíèìàòü äåòåé ñíà÷àëà íà 2 ÷,
çàòåì óäëèíÿòü âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ ñ ó÷åòîì òîãî, êàê áûñòðî
ðåáåíîê ïðèâûêàåò.

2. Íîâûõ äåòåé ñëåäóåò ïðèíè-
ìàòü íà àäàïòàöèþ ïîñòåïåííî,
â íåäåëþ íå áîëåå äâóõ.

3. Ê äåòÿì íóæíî ïðîÿâëÿòü
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, îñî-
áåííî ê î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì,
çàìêíóòûì, ñèëüíî ïëà÷óùèì.

4. Âîñïèòàòåëü äîëæåí áûòü
ñíèñõîäèòåëüíûì ê ïëà÷ó äåòåé,
îòçûâ÷èâûì íà ïðîñüáû èõ è
ðîäèòåëåé, âíèìàòåëüíûì, ñïî-
êîéíûì, ñïîñîáíûì îáåñïå÷èòü
ãðóïïå áëàãîïîëó÷íûé ýìîöèî-
íàëüíûé êëèìàò.

5. Âîñïèòàòåëü äîëæåí áûòü
õîðîøèì àêòåðîì: óìåòü âîâðåìÿ
ðàññêàçàòü ñêàçêó, ñïåòü ïåñåíêó,
çíàòü ìíîãî ïðîèçâåäåíèé óñòíî-
ãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà: ïîòåøåê,

ïåñòóøåê, êîëûáåëüíûõ ïåñåí,
÷òîáû ïðè ñëó÷àå îòâëå÷ü ðåáåí-
êà; èñïîëüçîâàòü èãðû-çàáàâû â
êà÷åñòâå ñþðïðèçíîãî ìîìåíòà.

6. Âàæíîå ìåñòî äîëæíî çàíè-
ìàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðîäèòåëÿìè.
Íóæíî òàê ïîñòðîèòü ðàáîòó, ÷òî-
áû ñ îáåèõ ñòîðîí ê ðåáåíêó
ïðåäúÿâëÿëèñü åäèíûå òðåáîâàíèÿ.

7. Íàãëÿäíàÿ èíôîðìàöèÿ äîë-
æíà áûòü ÿðêîé, íàñûùåííîé,
íåñòè ñìûñëîâóþ íàãðóçêó è áûòü
àêòóàëüíîé íà äàííûé ìîìåíò.

8. Äåòñêèå ðàáîòû íåîáõîäèìî
âûñòàâëÿòü äëÿ îáîçðåíèÿ ðîäè-
òåëÿì, ÷òîáû îíè ìîãëè âèäåòü,
÷åì çàíèìàåòñÿ ðåáåíîê â ãðóï-
ïå, è îáñóäèòü ñ íèì óñïåõè.

9. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñëåäó-
åò íàïðàâèòü ðîäèòåëåé çà ïîìî-
ùüþ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì
äåòñêîãî ñàäà (ìåòîäèñòó, ìóçû-
êàëüíîìó ðóêîâîäèòåëþ, ïåäàãî-
ãó-ïñèõîëîãó, ìåäñåñòðå è äð.).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñëà-
æåííàÿ ðàáîòà âñåõ ñïåöèàëèñ-
òîâ êðàéíå âàæíà, êàê è ïðèâëå-
÷åíèå ðîäèòåëåé ê ðåøåíèþ
ïðîáëåì àäàïòàöèè ðåáåíêà.
Âåäóùàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå
ïðèíàäëåæèò âîñïèòàòåëþ.

Ëèòåðàòóðà

Âîëêîâà Å.Ì. Ðåêîìåíäàöèè ïî
àäàïòàöèè äåòåé â äåòñêîì ñàäó //
Ñïðàâî÷íèê ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ.
2007. ¹ 2.

Çóáîâà Ã., Àðíàóòîâà Å. Ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ðîäèòå-
ëÿì â ïîäãîòîâêå ìàëûøà ê ïîñå-
ùåíèþ äåòñêîãî ñàäà // Äîøêîëü-
íîå âîñïèòàíèå. 2004. ¹ 7.

Ýëüêîíèí Ä.Á. Äåòñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ. Ì., 2006.
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Профилактика нарушений
звукопроизношения
у дошкольников
РЫЧКОВА В.Н.,
учитель-логопед МДОУ № 7 «Радость»,
г. Апатиты Мурманской обл.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÄÎÓ â ãðóïïàõ îáùåðàçâèâà-
þùåé è îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè íàáëþäà-
þòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé, îòêëîíåíèÿ
â ðå÷åâîì ðàçâèòèè, îñîáåííî çàìåòåí ðîñò íåäîñòàò-
êîâ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ. Ýòè äåòè ñîñòàâëÿþò îñíîâ-
íóþ ãðóïïó ðèñêà ïî øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè. Â ïå-
ðèîä îáó÷åíèÿ ãðàìîòå ïðàâèëüíîå, ÷åòêîå çâóêîïðî-
èçíîøåíèå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê êàê
ïèñüìåííàÿ ðå÷ü ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå óñòíîé è åå
íåäîñòàòêè ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ÷òåíèÿ è
ïèñüìà.

Íåñôîðìèðîâàííîñòü çâóêîïðîèçíîøåíèÿ ó äåòåé âà-
ðèàòèâíà è ìîæåò áûòü âûðàæåíà â ðå÷è ðàçëè÷íûì
îáðàçîì:
� îòñóòñòâèåì çâóêà, ò.å. åãî ïðîïóñêîì â ñëîâå (ðàê �

[àê], êëîóí � [êîóí] è ò.ï.);
� çàìåíîé îäíîãî çâóêà äðóãèì, íî òîæå èìåþùèìñÿ â

ôîíåòè÷åñêîé ñèñòåìå ðóññêîãî ÿçûêà (ðàê � [ëàê],
çóáû � [ç�óáû (çþáû)], øàïêà � [ñàïêà] èëè [ñ�àïêà
(ñÿïêà)] è ò.ï.);

� èñêàæåíèåì çâóêà, ò.å. âìåñòî ïðàâèëüíîãî ïðîèçíî-
ñèòñÿ çâóê, êîòîðîãî íåò â ôîíåòè÷åñêîé ñèñòåìå
ðóññêîãî ÿçûêà (ìåæçóáíûå, ãóáíî-çóáíûå ñâèñòÿùèå;
ãîðëîâîå [ð], áîêîâûå øèïÿùèå è ò.ä.).
Îñíîâíûå ïðè÷èíû íàðóøåíèé çâóêîïðîèçíîøåíèÿ,

â ïðåäîòâðàùåíèè êîòîðûõ áîëüøóþ ðîëü ìîãóò ñûã-
ðàòü âîñïèòàòåëè è ðîäèòåëè:
� íåäîðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, êîãäà ðå-

áåíîê íå âûäåëÿåò è íå ðàçëè÷àåò çâóêè, íå óñòàíàâ-
ëèâàåò çâóêîâóþ ñòðóêòóðó ñëîâà;

� íåäîðàçâèòèå àðòèêóëÿöèîííîé ìîòîðèêè. Ýòî íåäî-
ñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ìûøö ãóá è ÿçûêà, èõ âÿëîñòü, íå-
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äîñòàòî÷íàÿ àìïëèòóäà, êîîð-
äèíàöèÿ äâèæåíèé è ò.ä.;

� ñëàáûé, óêîðî÷åííûé âûäîõ;
� íåïðàâèëüíàÿ ðå÷ü îêðóæàþ-

ùèõ. Òàêîé æå íåãàòèâíûé
ýôôåêò äëÿ ðåáåíêà ðàííåãî
âîçðàñòà ìîæåò äàòü ïîñòîÿí-
íî âêëþ÷åííûé òåëåâèçîð
èëè ðàäèîïðèåìíèê.
Ëþáîå íàðóøåíèå ëåã÷å ïðå-

äóïðåäèòü, ÷åì èñïðàâèòü. Ïî-
ýòîìó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðà-
âèëüíîãî çâóêîïðîèçíîøåíèÿ
âîñïèòàòåëÿì è ðîäèòåëÿì íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ
äåòüìè â êîìïëåêñå ñðàçó ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì:
� îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëüíîé ðå-

÷åâîé ñðåäû;
� ðàçâèòèå ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ,

ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà è âîñ-
ïðèÿòèÿ;

� ðàçâèòèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ;
� àðòèêóëÿöèîííîé ìîòîðèêè.

Â ïðîãðàììàõ ÄÎÓ äëÿ ýòîãî
âûäåëåí ñïåöèàëüíûé ðàçäåë
«Çâóêîâàÿ êóëüòóðà ðå÷è», â êî-
òîðîì îáîçíà÷åíû çàäà÷è ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîãî
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ äåòåé.
Ê ñîæàëåíèþ, ýòîìó ðàçäåëó íå
óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ â
òîì îáúåìå, êîòîðûé íåîáõîäèì
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà íà-
áëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðå÷åâîì ðàçâè-
òèè, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî óâåëè-
÷èòü êîëè÷åñòâî èãð ïðè ðåàëè-
çàöèè ðàçäåëà ïðîãðàìì ÄÎÓ
ïî çâóêîâîé êóëüòóðå ðå÷è. Îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ èãð ïî ðàç-

âèòèþ ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, àðòèêóëÿöèîííîé ìî-
òîðèêè è ðå÷åâîãî âûäîõà. Íå-
îáõîäèìî òàêæå áîëåå øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå ýòèõ èãð íå
òîëüêî íà ðå÷åâûõ çàíÿòèÿõ, íî
è íà âñåõ äðóãèõ çàíÿòèÿõ è â
ïåðâóþ î÷åðåäü â ðåæèìíûõ
ìîìåíòàõ.

Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ìíîãèå ðîäèòåëè ñòàëè óäå-
ëÿòü ìåíüøå âðåìåíè îáùåíèþ
ñî ñâîèì ðåáåíêîì, ÷àñòî çàìå-
íÿÿ ñåáÿ êîìïüþòåðîì èëè
îòêóïàÿñü îò íåãî äîðîãèìè, íî
ïóñòûìè â ïëàíå ðàçâèòèÿ èãðóø-
êàìè. Ïîýòîìó ïåäàãîãàì ÄÎÓ
êðàéíå âàæíî âåñòè ðàçúÿñíè-
òåëüíóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ ðà-
áîòó ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðèâëå-
÷åíèþ èõ ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ
â ðå÷åâîì ðàçâèòèè ñâîåãî ðå-
áåíêà.

Ïðåäëîæåííûé íèæå ìàòåðè-
àë ïîäîáðàí è ðàñïîëîæåí òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ íå òîëüêî âîñïèòàòåëÿìè,
íî è ïðè íåáîëüøîé êîððåêòè-
ðîâêå ïîìåùàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè
â ãîòîâîì âèäå â êîíñóëüòàòèâ-
íûõ ìàòåðèàëàõ äëÿ ðîäèòåëåé
äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðà-
ñòà. Òîëüêî íåîáõîäèìî ó÷åñòü,
÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â
ãðóïïàõ ñòàðøåãî âîçðàñòà, íàäî
ïðîâåðèòü óðîâåíü ñôîðìèðî-
âàííîñòè óìåíèé è íàâûêîâ
äåòåé ïî ýòèì íàïðàâëåíèÿì, è
íà÷èíàòü ñ çàêëàäûâàíèÿ èëè
çàêðåïëåíèÿ ôóíäàìåíòà, ò.å. ñ
èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèàëà, ðåêî-
ìåíäîâàííîãî äëÿ áîëåå ìëàä-
øåãî âîçðàñòà.
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Îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëüíîé
ðå÷åâîé ñðåäû

Îâëàäåíèå ðå÷üþ � ñëîæíûé
ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ. Ðå÷ü íà-
÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ, êîãäà
ãîëîâíîé ìîçã, ñëóõ è àðòèêóëÿ-
öèîííûé àïïàðàò ðåáåíêà äîñ-
òèãëè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ. Îäíàêî áåç ðå÷åâîãî
îêðóæåíèÿ îí íèêîãäà íå çàãî-
âîðèò. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè-
ìåðàìè äåòåé-ìàóãëè, êîòîðûõ
âîñïèòûâàëè çâåðè, íàïðèìåð,
âîëêè. Íî ïîíÿòèå «ðå÷ü» î÷åíü
îáøèðíî. Êàæäàÿ èç åå ñîñòàâ-
ëÿþùèõ � çâóêîïðîèçíîøåíèå,
ëåêñè÷åñêèé çàïàñ, ãðàììàòè-
÷åñêèé ñòðîé � íåîòäåëèìû
äðóã îò äðóãà. Âñå îíè ôîðìèðó-
þòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè, è
íåäîðàçâèòèå îäíîé èç íèõ ÷à-
ñòî âåäåò ê íåäîðàçâèòèþ äðó-
ãîé. Ïîñêîëüêó ðå÷ü ðåáåíêà
ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî â ïðîöåñ-
ñå îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè,
áîëüøàÿ ðîëü â åå ïðàâèëüíîì
ôîðìèðîâàíèè ïðèíàäëåæèò
âîñïèòàòåëÿì è ðîäèòåëÿì. Ïî-
ýòîìó î÷åíü âàæíî ñîçäàíèå
ïðàâèëüíîé è ïîëíîöåííîé
ðå÷åâîé ñðåäû íå òîëüêî â ÄÎÓ,
íî è äîìà.

Ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì ñëåäóåò
íå ñïåøà, ÷åòêî ïðîèçíîñÿ çâó-
êè è ñëîâà, âîò ïî÷åìó åìó îñî-
áåííî â ðàííåì âîçðàñòå âðåä-
íî ñëóøàòü ïîñòîÿííî âêëþ-
÷åííûå ðàäèîïðèåìíèê è
òåëåâèçîð. Íåëüçÿ ïîääåëûâàòü-
ñÿ ïîä äåòñêóþ ðå÷ü, ñ óìèëåíè-
åì ïîâòîðÿÿ çà ðåáåíêîì íåïðà-
âèëüíî ïðîèçíîñèìûå ñëîâà,

çëîóïîòðåáëÿòü óìåíüøèòåëü-
íî-ëàñêàòåëüíûìè ñóôôèêñàìè,
ýòî áóäåò òîëüêî òîðìîçèòü ðå-
÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Áîëü-
øîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ÷òåíèå
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû ñ
îáÿçàòåëüíûì îáúÿñíåíèåì âñåõ
íåïîíÿòíûõ ñëîâ è ôðàç. Íîâûå
ñëîâà, êîòîðûå ðåáåíîê óñëû-
øèò â õóäîæåñòâåííîì ïðîèçâå-
äåíèè, íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â
åãî àêòèâíûé ñëîâàðü. Äëÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ çâóêîïðîèç-
íîøåíèÿ ïîëåçíî çàó÷èâàíèå
ðàçëè÷íûõ çàãàäîê, ñòèõîâ, ñêî-
ðîãîâîðîê è ò.ï. Ïðè çàó÷èâà-
íèè ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê íóæ-
íî îáúÿñíÿòü èõ çíà÷åíèå, à â
äàëüíåéøåì ñëåäèòü, ÷òîáû ðå-
áåíîê ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàë
èõ â ñâîåé ðå÷è.

Ðàçâèòèå ñëóõîâîãî
âíèìàíèÿ, ôîíåìàòè÷åñêîãî

ñëóõà è âîñïðèÿòèÿ

Îâëàäåíèå çâóêîâîé ñòîðîíîé
ðå÷è â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò
îò ñôîðìèðîâàííîñòè ñëóõîâîãî
âíèìàíèÿ è ðå÷åâîãî ñëóõà.

Ñëóõîâîå âíèìàíèå � ñïîñîá-
íîñòü ðàçëè÷àòü íà ñëóõ çâó÷à-
íèå ðàçíûõ ïðåäìåòîâ, îïðåäå-
ëÿòü ìåñòî è íàïðàâëåíèå çâóêà.
Õîðîøî ðàçâèòîå, îíî äàåò âîç-
ìîæíîñòü öåëåíàïðàâëåííî âîñ-
ïðèíèìàòü ðå÷ü, îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà âñå åå ñòîðîíû: ãðîì-
êîñòü, ñêîðîñòü, èíòîíàöèþ,
ïðàâèëüíîñòü.

Ðå÷åâîé ñëóõ � ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà òî÷íî âîñïðèíèìàòü
âñå ñòîðîíû çâó÷àùåé ðå÷è. Õî-
ðîøî ðàçâèòûé ðå÷åâîé ñëóõ �
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íåîáõîäèìîå óñëîâèå, îáåñïå÷è-
âàþùåå íîðìàëüíîå è ñâîåâðå-
ìåííîå óñâîåíèå çâóêîâ, ïðà-
âèëüíîå ïðîèçíîøåíèå ñëîâ,
îâëàäåíèå ðå÷åâîé èíòîíàöèåé.
Îí âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êîìïî-
íåíòû: ôîíåìàòè÷åñêèé, çâóêî-
âûñîòíûé, ðèòìè÷åñêèé ñëóõ,
âîñïðèÿòèå òåìïà ðå÷è.

Íåäîðàçâèòèå ðå÷åâîãî ñëóõà
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íåñâîå-
âðåìåííîãî óñâîåíèÿ çâóêîâîé
ñòîðîíû ðå÷è: íåïðàâèëüíîãî
èëè íå÷åòêîãî ïðîèçíåñåíèÿ
çâóêîâ, ñëîâ, íåòî÷íîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ðå÷åâîé èíòîíàöèè, îò-
êëîíåíèé â òåìïå è ãðîìêîñòè
ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ.

Ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ � òîí-
êèé ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ñëóõ,
ñïîñîáíûé óçíàâàòü è ðàçëè÷àòü
çâóêè ðå÷è (ôîíåìû), áëàãîäàðÿ
÷åìó îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçëè÷å-
íèå ñëîâ, â òîì ÷èñëå è áëèçêèõ
ïî çâó÷àíèþ: ðà � ëàê � ìàê,
ìûøêà � ìèøêà, óãîë � óãîëü
è ò.ï.

Ôîíåìàòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå �
ñïåöèàëüíûå óìñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ ïî ðàçëè÷åíèþ çâóêîâ
(ôîíåì) è óñòàíîâëåíèþ çâóêî-
âîé ñòðóêòóðû ñëîâà (ïî çíà÷å-
íèþ áëèçêî ê ôîíåìàòè÷åñêîìó
ñëóõó).

Íåäîðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñ-
êîãî ñëóõà è âîñïðèÿòèÿ âåäåò ê
íàðóøåíèÿì çâóêîïðîèçíîøå-
íèÿ, çàäåðæêå ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ çâóêîâîãî, ñëîãîâîãî è
áóêâåííîãî àíàëèçà ñëîâ, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê íàðóøå-
íèÿì ÷òåíèÿ è ïèñüìà â øêîëå.
Êðîìå òîãî, íåäîðàçâèòèå ôîíå-

ìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ïðèâî-
äèò è ê îáåäíåíèþ ñëîâàðÿ, íà-
ðóøåíèÿì ãðàììàòè÷åñêîãî
ñòðîÿ ðå÷è, òàê êàê íå ïîçâîëÿåò
äîñòàòî÷íî ÷åòêî âîñïðèíèìàòü
è ðàçëè÷àòü îêîí÷àíèÿ, ïðè-
ñòàâêè è ñóôôèêñû ñëîâ, ÷òî íå-
ãàòèâíî âëèÿåò íà ïèñüìî è
÷òåíèå â øêîëüíîì âîçðàñòå.
Ðàçâèòèå ïðàâèëüíîãî çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ, à òåì áîëåå åãî
êîððåêöèÿ âîçìîæíû òîëüêî
ïðè îïåðåæàþùåì ôîðìèðîâà-
íèè ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðè-
ÿòèÿ.

Èãðû ïî ðàçâèòèþ
ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ

è ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà
äëÿ äåòåé 2�3 ëåò

Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
çâóêîâîé ñòîðîíû ðå÷è ðåáå-
íîê ó÷èòñÿ ïðàâèëüíî ïðîèç-
íîñèòü çâóêè ðîäíîãî ÿçûêà,
÷åòêî è âíÿòíî âîñïðîèçâîäèòü
ñëîâà è ôðàçû, ãîâîðèòü äîñòà-
òî÷íî ãðîìêî, â íîðìàëüíîì
òåìïå, óïîòðåáëÿòü èíòîíàöèîí-
íûå ñðåäñòâà âûðàçèòåëüíîñòè.
Ýòè óìåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ òîëü-
êî íà îñíîâå õîðîøî ðàçâèòîãî
ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ (óìåíèÿ
ñëûøàòü è ñëóøàòü çâóêè îêðó-
æàþùåãî ìèðà è ðå÷ü ëþäåé).
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ó÷èòü ðå-
áåíêà ïðèñëóøèâàòüñÿ ê îêðó-
æàþùèì åãî çâóêàì, îòëè÷àòü íà
ñëóõ ðàçíûå çâóêè (íåðå÷åâûå è
ðå÷åâûå).
wÈãðû íà óçíàâàíèå è ðàçëè÷å-

íèå çâóêîâ îêðóæàþùåãî ìèðà è
ñïåöèàëüíî ïðîèçâîäèìûõ âçðîñ-
ëûìè. Ñíà÷àëà ïðîâîäÿòñÿ èãðû



112 Профессиональный рост № 2/2012

íà óçíàâàíèå íåðå÷åâûõ çâóêîâ.
Ýòî èãðû òèïà «Êòî óñëûøèò
áîëüøå çâóêîâ? ×òî çâó÷àëî?»
è ò.ï. Çàòåì èãðû íà ðàçëè÷åíèå
çâóêîâ. Ñíà÷àëà èñïîëüçóþò
ïðåäìåòû, ñèëüíî îòëè÷àþùèåñÿ
ïî çâó÷àíèþ. Íàïðèìåð, ñòóê êà-
ðàíäàøà è øóðøàíèå áóìàãè,
çâóê èãðóøêè-ïèùàëêè è ïîãðå-
ìóøêè, ïîòîì íå òàê ðåçêî îòëè-
÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà, íî ÷òî-
áû ðåáåíîê ýòîãî âîçðàñòà ñìîã
èõ îòëè÷èòü (äâå ðàçíûå èãðóø-
êè-ïèùàëêè, äâå ïîãðåìóøêè ñ
ðàçíûì çâó÷àíèåì, äâå êîðîáî÷-
êè, íàïðèìåð, ñ ãðå÷êîé è ãîðî-
õîì). Ñíà÷àëà ðåáåíêó äàþò ïî-
ñëóøàòü, êàêîé «ãîëîñ» ó êàæäî-
ãî èç äâóõ ïðåäìåòîâ; çàòåì
ïðîñÿò îòâåðíóòüñÿ èëè çàêðûòü
ãëàçêè è âîñïðîèçâîäÿò çâóê
îäíèì èç ýòèõ ïðåäìåòîâ. Ïîòîì
ïðîñÿò ðåáåíêà îòãàäàòü, êàêîé
ïðåäìåò èëè èãðóøêà çâó÷àëà.
Äëÿ ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ ñëóõîâûõ âíèìàíèÿ è âîñ-
ïðèÿòèÿ óçíàâàíèå èëè ðàçëè÷å-
íèå çâóêîâ î÷åíü âàæíî ïðîèç-
âîäèòü òîëüêî íà ñëóõ, èñêëþ÷àÿ
çðåíèå.
w Èãðû íà ðàçëè÷åíèå çâóêîâ ïî

ñèëå (ãðîìêî � òèõî). Ýòî èãðû
òèïà «Êàêèå ÷àñû òèêàþò?»,
«Êàêîé çàéêà ñòó÷àë?» è ò.ä.
Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó
ïîñëóøàòü, êàê òèêàþò áîëüøèå
÷àñû, ãðîìêî ïðîèçíîñÿ: «òèê-
òàê», à çàòåì êàê òèêàþò ìàëåíü-
êèå, òèõî ïðîèçíîñÿ: «òèê-òàê».
Çàòåì ïðîèçíîñèò «òèê-òàê» òî
ãðîìêî, òî òèõî è ïðåäëàãàåò
ðåáåíêó óãàäàòü, êàêèå ÷àñû òè-
êàëè? Ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó

ïðîâîäÿòñÿ èãðû «Êàêîé çàé÷èê
ñòó÷àë? Êàêàÿ êóêëà ïëàêàëà?»
w Èãðû íà îïðåäåëåíèå íàïðàâ-

ëåíèÿ çâóêà. Ýòî èãðû òèïà «Óãà-
äàé, ãäå ñòó÷èò (çâåíèò)?». Íà-
ïðèìåð, ìîáèëüíûé òåëåôîí, íà
êîòîðûé ïðîèçâîäèòñÿ çâîíîê ñ
äðóãîãî òåëåôîíà (çàâåäåííûé
áóäèëüíèê è ò.ä.), ïðÿ÷åòñÿ â
ðàçíûõ ëåãêîäîñòóïíûõ ìåñòàõ.
Ðåáåíîê îòãàäûâàåò, îòêóäà èñ-
õîäèò çâóê.
w Èãðû íà óçíàâàíèå çíàêîìûõ

ëþäåé ïî ãîëîñó, æèâîòíûõ è
ïòèö ïî çâóêîïîäðàæàíèÿì. Ýòî
èãðû «Êòî ïîçâàë?», «Êòî â ãîñòè
ïðèøåë?». Ñíà÷àëà âçðîñëûé
çíàêîìèò ðåáåíêà ñî çâóêîïîä-
ðàæàíèÿìè ðàçëè÷íûì æèâîò-
íûì è ïòèöàì (ìó-ìó � ìû÷èò
êîðîâà, êâà-êâà-êâà � êâàêàåò
ëÿãóøêà, êî-êî-êî � êóäàõ÷åò
êóðî÷êà è ò.ä.). Çàòåì ïðîñèò åãî
îòâåðíóòüñÿ èëè çàêðûòü ãëàçêè
è âîñïðîèçâîäèò çâóêîïîäðàæà-
íèå îäíîãî èç ýòèõ æèâîòíûõ
èëè ïòèö. Ïîòîì ïðîñèò ðåáåí-
êà îòãàäàòü, êòî èõ ïîçâàë? (ê
íèì â ãîñòè ïðèøåë?) Î÷åíü
ïîëåçíî çíàêîìèòü äåòåé è ñ
íàñòîÿùèìè ãîëîñàìè æèâîò-
íûõ è ïòèö, à ïîòîì ïðîâîäèòü
èãðû íà èõ ðàçëè÷åíèå.

Èãðû ïî ðàçâèòèþ
ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ

ó äåòåé 3�4 ëåò

Èãðû ïî ðàçâèòèþ ñëóõîâîãî
âîñïðèÿòèÿ íà ìàòåðèàëå íåðå-
÷åâûõ çâóêîâ

Ïîâòîðåíèå èãð, êîòîðûå ïðî-
âîäèëèñü ñ äåòüìè 2�3 ëåò. Ýòî
èãðû íà ðàçëè÷åíèå çâóêîâ îê-
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ðóæàþùåãî ìèðà è çâóêîâ, ñïå-
öèàëüíî ïðîèçâîäèìûõ âçðîñ-
ëûìè. Åñëè äî ýòîãî ïîäîáíûå
èãðû íå ïðîâîäèëèñü, ñ íèõ íàäî
è íà÷èíàòü. Êîãäà äåòè íàó÷àòñÿ
ðàçëè÷àòü äâà çâóêà, ìîæíî óâå-
ëè÷èòü èõ êîëè÷åñòâî.

Èãðû ïî ðàçâèòèþ ôîíåìàòè-
÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ íà ìàòåðè-
àëå ðå÷åâûõ çâóêîâ
w Èãðû íà îçíàêîìëåíèå ñ ïî-

íÿòèåì «çâóê» è îðãàíàìè àðòè-
êóëÿöèîííîãî àïïàðàòà. Ëþäè
óìåþò èçäàâàòü (ïðîèçíîñèòü)
ðàçíûå çâóêè. Íàïðèìåð, äåâî÷-
êà ïëà÷åò: «ààà�». Ó ìàìû áîëèò
çóá è îíà ñòîíåò: «îîî�» è ò.ä. Èç
çâóêîâ îáðàçóþòñÿ ñëîâà. Ïðî-
èçíîñèòü çâóêè íàì ïîìîãàþò
ãóáû, çóáû è ÿçûê. Íàäî ðàñ-
ñìîòðåòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì, ÷òî
äåëàþò ãóáû, çóáû è ÿçûê ïðè
ïðîèçíåñåíèè òåõ èëè èíûõ
çâóêîâ. Îäíîâðåìåííî äåòè çíà-
êîìÿòñÿ è ñ ðàçíîîáðàçèåì ðå-
÷åâûõ çâóêîâ.
w Èãðû íà ðàçëè÷åíèå èçîëèðî-

âàííûõ ðå÷åâûõ çâóêîâ. Ýòî èãðû
òèïà «Ïîéìàé çâóê». Âçðîñëûé è
ðåáåíîê äîãîâàðèâàþòñÿ, êàêîé
çâóê áóäóò «ëîâèòü». Ðåáåíêó
ïðåäëàãàåòñÿ õëîïíóòü èëè ïîä-
íÿòü ðóêó, åñëè îí óñëûøèò ýòîò
çâóê. Íàïðèìåð, çâóê [à]. È äàåòñÿ
ðÿä èçîëèðîâàííûõ çâóêîâ [ó, à, à,
î, è, à, ì, ê, à]. Ïðîèçíîñÿ ýòè çâóêè,
âçðîñëûé çàêðûâàåò ñâîé ðîò
ýêðàíîì (êàðòî÷êîé, ëèñòîì áó-
ìàãè), ÷òîáû ðåáåíîê âûäåëÿë
çâóê òîëüêî íà ñëóõ.
w Èãðû íà ðàçëè÷åíèå èçîëèðî-

âàííûõ ñîãëàñíûõ çâóêîâ ïî çâîí-

êîñòè � ãëóõîñòè. Íàïðèìåð,
âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó
ïîñëóøàòü çâóê [ñññ], îáðàùàåò
âíèìàíèå, ÷òî îí ïîõîæ íà ñâèñò
âîäè÷êè â êðàíå. Ïîòîì ïîñëó-
øàòü çâóê [ççç] è îáðàòèòü âíè-
ìàíèå, ÷òî îí ïîõîæ íà ïåíèå
êîìàðèêà. Çàòåì âçðîñëûé ïðî-
èçíîñèò òî çâóê [ç], òî [ñ] è ïðî-
ñèò ðåáåíêà óãàäàòü, êîãî èëè ÷òî
îí ñëûøèò ñåé÷àñ, êîìàðèêà èëè
âîäè÷êó? Òî æå è ñ äðóãèìè
ïàðàìè. Ïðåäìåòû èëè æèâûå
ñóùåñòâà ìîæíî ïðåäëàãàòü è
äðóãèå, ëèøü áû çâóê, èçäàâàå-
ìûé èìè, íàïîìèíàë ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ðå÷åâîé çâóê. Íàïðè-
ìåð, çâóê [ø] ïîõîæ íà øèïåíèå
íå òîëüêî çìåè, íî è ãóñÿ.

ÇÇÇ � çâåíèò êîìàðèê, ÑÑÑ �
ñâèñòèò âîäè÷êà â êðàíå.

ÂÂÂ � âîåò âüþãà, ÔÔÔ �
ôûðêàåò åæèê.

ÄÄÄ � ñòó÷èò êëþâîì äÿòåë,
ÒÒÒ � ñòó÷àò êîëåñà âàãîíà.

ÃÃÃ � ãîãî÷åò ãóñü, ÊÊÊ �
êàïàþò êàïëè äîæäÿ.

ÁÁÁ � ñòó÷èò áàðàáàí, ÏÏÏ �
ïûõòèò ïàðîâîç.

ÆÆÆ � æóææèò æóê,
ØØØ � øèïèò çìåÿ è ò.ä.
w Èãðû íà ïîâòîðåíèå ñåðèé

ñëîãîâ ñ îáùèìè ãëàñíûìè è ðàç-
íûìè ñîãëàñíûìè çâóêàìè. Ñíà-
÷àëà èç äâóõ, à ê êîíöó ãîäà èç
òðåõ ñëîãîâ: áà-äà, ôà-õà, ïà-êà,
ìà-âà-õà, ãà-äà-áà è ò.ï. (àíàëî-
ãè÷íî ñ ãëàñíûìè ó, î, û). Ýòî
èãðû òèïà «Ïîâòîðè, íå îøè-
áèñü!»
wÏîâòîðåíèå ñåðèé èç äâóõ, à ê

êîíöó ãîäà èç òðåõ ñëîãîâ ñ ñî-
ãëàñíûìè çâóêàìè, ðàçëè÷àþùèõñÿ
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ïî çâîíêîñòè � ãëóõîñòè: ïà-áà,
äà-òà, áó-ïó, ïî-áî, âà-ôà, êà-ãà,
ãî-êî; ïà-áà-ïà, áà-ïà-ïà, ïà-ïà-
áà, áà-áà-ïà è ò.ä. Ýòî èãðû òèïà
«Ïîâòîðè, íå îøèáèñü!»
w Èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçëè-

÷åíèå ïðàâèëüíî è íåïðàâèëüíî
ïðîèçíîñèìûõ ñëîâ. Ðåáåíêó ïðåä-
ëàãàåòñÿ õëîïíóòü, êîãäà îí óñëû-
øèò ïðàâèëüíî ïðîèçíåñåííîå
ñëîâî, íàïðèìåð:

� áàíàí, áàâàí, êàíàí, áàíàí,
áàíàò, áàíàí, äàâàí, áàìàí, áàíàí;

� êëåòêà, êüåòêà, êëåòòà,
êëåòêà, êâåòêà, êíåòêà, êëåòêà,
õëåòêà, êëåòêà;

� àâòîáóñ, àâòîêóñ, ìàâòîáóñ,
àâòîáóñ, àâòîáóò, êàâòîáóñ, àâ-
òîáóñ, àâíîáóñ, àâòîáóø è ò.ä.
w Èãðû íà óìåíèå ñëûøàòü è

ðàçëè÷àòü çâóêè â ñëîâàõ. Ðåáåíêó
ïðåäëàãàåòñÿ õëîïíóòü èëè ïðî-
èçâåñòè êàêîå-ëèáî äðóãîå äåé-
ñòâèå, åñëè îí óñëûøèò â ñëîâå:

ðû÷àíèå ñîáàêè (ÐÐÐ) � ðûáà,
äîñêà, îêíî, êàðìàí, ñòîë, ïîâàð,
ðîçà, ôîíòàí, ãîðêà..;

ìû÷àíèå êîðîâû (ÌÌÌ) �
ìûøü, êóêëà, ãíîì, áàíàí, ñóìêà,
ìàê, øêàô, çàìîê, îêíà, ñîì..;

ñâèñò âîäè÷êè (ÑÑÑ) � ñîê,
ïîäíîñ, âàòà, êóñòû, êóêëà, ñàïî-
ãè, äèâàí, íîãè, àâòîáóñ..;

ãóäåíèå êîìàðà (ÇÇÇ) � çàìîê,
ïàëüòî, êîçû, çàéêà, ëåéêà, çóáû,
áåðåçà, àêóëà, øêàô, çàáîð..�;

øèïåíèå çìåè (ØØØ) � øóáà,
áàíàí, øàïêà, ïëàòüå, êîøêà, äóø,
ïîìèäîð, êëîóí, ëîøàäü..�;

æóææàíèå æóêà (ÆÆÆ) �
æàáà, ðóêà, êîíü, æèðàô, âåäðî,
åæèê, ëîïàòà, ñòàêàí, õóäîæíèê,
ïîæàð è ò.ä.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå íóæíûé
çâóê íàäî âûäåëÿòü ïðîòÿæíûì
ïðîèçíåñåíèåì: ðððàê, ãíîììì,
êàïóñññòà, æèðàôôô. Ñëåäóåò
òîëüêî ó÷åñòü, ÷òî çâîíêèå ñî-
ãëàñíûå â êîíöå ñëîâ è ïåðåä
ãëóõèìè ñîãëàñíûìè îãëóøàþò-
ñÿ, ïîýòîìó íåëüçÿ ïðåäëàãàòü
äåòÿì â ýòèõ èãðàõ òàêèå ñëîâà,
êàê «íîæ, êðóæêà» äëÿ èãð ñî
çâóêîì [æ]; «äóá, çóáêè» äëÿ èãð
ñî çâóêîì [á] è ò.ï.
w Èãðû íà óñâîåíèå ïîíÿòèÿ

«ðÿäà» íà ïðèìåðå ïåðñîíàæåé
ñêàçêè «Ðåïêà» è ïîñòðîåíèé èã-
ðóøåê è äåòåé â ðÿä. Íà ïðèìå-
ðå ãåðîåâ ñêàçêè âçðîñëûé
ïðåäëàãàåò ðåáåíêó âûÿñíÿòü,
êòî ïðèøåë òÿíóòü ðåïêó ïåð-
âûì, ò.å. âíà÷àëå? (Äåä.) Êòî
ïîñëåäíèì, ò.å. â êîíöå? (Ìûø-
êà.) Êòî íàõîäèòñÿ ìåæäó ïåð-
âûì è ïîñëåäíèì? Îíè âñå â
ñåðåäèíå: âòîðàÿ � áàáêà, òðå-
òüÿ � âíó÷êà, ÷åòâåðòàÿ � ñîáà-
êà Æó÷êà, ïÿòàÿ � êîøêà Ìóðêà.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ãåðî-
åâ èëè èãðóøêè äëÿ ïîäãîòîâêè
ê çâóêîâîìó àíàëèçó íóæíî ðàñ-
ïîëàãàòü è ñ÷èòàòü òîëüêî ñëå-
âà íàïðàâî (êàê ïèøóòñÿ áóêâû
â ñëîâàõ).
w Èãðû íà ðàçâèòèå óìåíèÿ

âûäåëÿòü ïåðâûé è âòîðîé çâóê èç
ðÿäîâ, ñîñòîÿùèõ èç äâóõ ãëàñíûõ
çâóêîâ: «àó» � êðè÷èò ÷åëîâåê,
çàáëóäèâøèñü â ëåñó, «óà» �
êðè÷èò ìàëûø, «èà» � ïîõîæå íà
êðèê îñëèêà. Âçðîñëûé ó÷èò
ñëûøàòü è íàçûâàòü ïåðâûé
çâóê, íàïðèìåð, â ñëîâå «àó», èñ-
ïîëüçóÿ ïðèåì ïðèõëîïûâàíèÿ
ðòà ïðè ïðîòÿæíîì ïðîèçíåñå-
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íèè ýòèõ ñëîâ. Ïðîèçíîñèò âñå
ñëîâî (ýòîò æå ïðèåì ìîæíî
èñïîëüçîâàòü è ïðè âûäåëåíèè
ëþáîãî ïåðâîãî çâóêà â ñëîâå),
çàòåì îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî
ñåé÷àñ ñêàæåì ýòî æå ñëîâî, íî
äåòè óñëûøàò òîëüêî ïåðâûé
çâóê, ïîòîìó ÷òî ìû íå äàäèì
ñâîåìó ðòó ïðîèçíåñòè äðóãèå
çâóêè, òàê êàê çàõëîïíåì ðîò
ðóêîé. Ïîñëå ýòîãî ïðîèçíîñèì,
ïðîòÿãèâàÿ, ïåðâûé çâóê, à çàòåì
ïðèõëîïûâàåì ðîò ðóêîé è óòðè-
ðîâàííî áåççâó÷íî «äîãîâàðèâà-
åì» âñå ñëîâî.

Çàòåì âçðîñëûé ó÷èò ñëû-
øàòü ïîñëåäíèé (âòîðîé) çâóê
â ñëîâå «àó». Ê êîíöó ÷åòâåðòîãî
ãîäà æèçíè ìîæíî ïðåäëàãàòü
(åñëè ðåáåíîê óìååò âûäåëÿòü
êîëè÷åñòâà, ñîñòîÿùèå èç òðåõ
ïðåäìåòîâ) ðÿäû èç òðåõ ãëàñ-
íûõ çâóêîâ. È ïðèñëóøèâàòüñÿ,
êàêîé çâóê â ýòîì ðÿäó ïåðâûé,
êàêîé âòîðîé, êàêîé òðåòèé (îí
æå è ïîñëåäíèé). Îáðàùàåò
âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî ïåð-
âûé çâóê � â íà÷àëå ñëîâà.
Òðåòèé çâóê � ïîñëåäíèé
(â êîíöå ñëîâà), à âòîðîé � â
ñåðåäèíå.

Èãðû ïî ðàçâèòèþ
ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
è ïåðâîíà÷àëüíûõ íàâûêîâ
çâóêîâîãî àíàëèçà ó äåòåé

îò 4 ëåò è ñòàðøå

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñò ïÿ-
òîãî ãîäà æèçíè îïòèìàëüíûé
äëÿ ðàçâèòèÿ îðèåíòèðîâî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà â çâóêî-
âîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Çâóêîâîé
àíàëèç ñëîâ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷è-

òåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ áîëü-
øèíñòâà äåòåé. Ïîñêîëüêó ñëîâî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåí-
íóþ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çâóêîâ,
òî çàòðóäíåíèÿ íåèçáåæíû, åñëè
íà ïðåäûäóùèõ âîçðàñòíûõ ñòó-
ïåíÿõ äåòè íå óñâîèëè ïîíÿòèå
«ðÿä», ò.å., åñëè îíè íå óñâîèëè
ïîíÿòèÿ: «ñïðàâà», «ñëåâà», «ïå-
ðåä», «çà», «ìåæäó», «â ñåðåäèíå»,
«ïåðâûé», «â íà÷àëå», «ïîñëåä-
íèé», «â êîíöå». Ýòî çíàíèÿ, íà
êîòîðûå íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ
ïðè ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ
çâóêîâîãî àíàëèçà è ñèíòåçà.
Ïîýòîìó äî íà÷àëà ðàáîòû íàä
çâóêîâûì àíàëèçîì íóæíî ïðî-
âåðèòü, âñå ëè äåòè óñâîèëè ïî-
íÿòèå «ðÿäà». Ñ òåìè, êòî íå óñ-
âîèë, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ñïåöèàëüíûå èãðû è óïðàæíå-
íèÿ â ïîñòðîåíèè è àíàëèçå
ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòíûõ ðÿäîâ
(ãåðîè ñêàçêè «Ðåïêà», ïîñòðîå-
íèå äåòåé, ïðåäìåòîâ, èãðóøåê ñ
ðàçëè÷íûìè èçìåíåíèÿìè ðÿäà),
ò.å. ïîâòîðÿòü èãðû, ïðîâîäèâøè-
åñÿ ñ äåòüìè äî 4 ëåò. Òàêæå íå-
îáõîäèìî ïðîäîëæàòü ïîâòîðÿòü
èãðû è íà ðàçâèòèå ôîíåìàòè-
÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå
ïðîâîäèëèñü â ïðåäûäóùåì âîç-
ðàñòå, òîëüêî ïðè ýòîì åùå è
óñëîæíÿÿ çàäàíèÿ. Íàïðèìåð, â
èãðàõ íà ðàçëè÷åíèå èçîëèðî-
âàííûõ çâóêîâ âêëþ÷àòü èãðû è
óïðàæíåíèÿ íà ðàçëè÷åíèå çâó-
êîâ íå òîëüêî ïî ãëóõîñòè �
çâîíêîñòè, íî è ïî òâåðäîñòè �
ìÿãêîñòè.
wÈãðû íà îçíàêîìëåíèå ñ ïîíÿ-

òèåì «çâóê», «ñëîâî». Çâóêè ìû
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ñëûøèì. Ëþäè óìåþò ïðîèçíî-
ñèòü ìíîãî ðàçíûõ çâóêîâ, íà-
ïðèìåð: à, è, ó, ì, ñ, ê, ò. Èç çâóêîâ
ïîëó÷àþòñÿ ñëîâà. Ñëîâà áûâà-
þò äëèííûå � â íèõ ìíîãî ðàç-
íûõ çâóêîâ è êîðîòêèå � â íèõ
ìàëî çâóêîâ. Íàïðèìåð, çàáëó-
äèâøèñü â ëåñó, ëþäè êðè÷àò
«àó»! Ýòî êîðîòêîå ñëîâî, â íåì
ìàëî çâóêîâ (âûÿñíèòü, ÷òî â
ýòîì ñëîâå âñåãî äâà çâóêà è
óñòàíîâèòü, êàêîé çâóê ïåðâûé,
êàêîé âòîðîé). Ñëîâî æå «âèòà-
ìèíû» � äëèííîå, â íåì ìíîãî
çâóêîâ. Ñëîâî «êîò» � êîðîòêîå,
â íåì ìàëî çâóêîâ. Òåïåðü ñêà-
æèòå, êàêîå ñëîâî äëèííåå:
«äîì» èëè «àïåëüñèí»? Â êàêîì
ñëîâå: «àïåëüñèí» èëè «äîì»
áîëüøå çâóêîâ? Ïðèäóìàéòå
ñëîâà, â êîòîðûõ ìíîãî çâóêîâ
(äëèííûå ñëîâà), ìàëî çâóêîâ
(êîðîòêèå ñëîâà).
w Èãðû íà ðàçëè÷åíèå èçîëèðî-

âàííûõ ðå÷åâûõ çâóêîâ. Ýòî èãðû
òèïà «Ïîéìàé çâóê» (äëÿ òåõ
äåòåé, êòî íå óñâîèë ýòî ðàíåå).
w Èãðû íà ðàçëè÷åíèå èçîëèðî-

âàííûõ ñîãëàñíûõ çâóêîâ ïî çâîí-
êîñòè � ãëóõîñòè (äëÿ òåõ, êòî íå
óñâîèë ðàíåå).
w Èãðû íà ðàçëè÷åíèå èçîëèðî-

âàííûõ ñîãëàñíûõ çâóêîâ ïî òâåð-
äîñòè («ñåðäèòûå» çâóêè) � ìÿã-
êîñòè («ëàñêîâûå» çâóêè), íàïðè-
ìåð:

ÌÌÌ � ìû÷èò êîðîâà,
Ì�Ì�Ì� � ìû÷èò òåëåíîê.

ÍÍÍ � íîåò ìàëü÷èê,
Í�Í�Í� � íîåò ìàëåíüêàÿ Íèíà.

ÂÂÂ � âîåò çëàÿ, ñåðäèòàÿ
âüþãà, Â�Â�Â� � ëàñêîâî ïîåò
ìàëåíüêèé âåòåðîê.

ÔÔÔ � ôûðêàåò áîëüøîé åæ,
Ô�Ô�Ô� � ôûðêàåò åæîíîê.

ÏÏÏ � ïûõòèò áîëüøîé ïà-
ðîâîç, Ï�Ï�Ï� � ëàñêîâî ïûõòèò
÷àéíèê.

ÁÁÁ � ñòó÷èò áîëüøîé áàðà-
áàí, Á�Á�Á� � ëàñêîâî ñòó÷èò
ìàëåíüêèé áóáåí.

ÒÒÒ � ñòó÷àò êîëåñà âàãîíîâ,
Ò�Ò�Ò� � ëàñêîâî òèêàåò áóäèëü-
íèê.

ÄÄÄ � ñòó÷èò êëþâîì áîëü-
øîé äÿòåë, Ä�Ä�Ä� � ñòó÷èò êëþ-
âîì ìàëåíüêèé äÿòåë.

ÊÊÊ � êàïàþò áîëüøèå êàï-
ëè äîæäÿ, Ê�Ê�Ê� � êàïàþò ìà-
ëåíüêèå êàïëè.

ÃÃÃ � ãîãî÷åò áîëüøîé ãóñü
ñåðäèòî, Ã�Ã�Ã� � ëàñêîâî ãîãî-
÷åò ãóñåíîê.

ÕÕÕ � õðàïèò äåäóøêà,
Õ�Õ�Õ� � õèõèêàåò äåâî÷êà.

ÑÑÑ � ñâèñòèò ñåðäèòî ñòðóÿ
âîäû, Ñ�Ñ�Ñ�� ñâèñòèò ìàëåíü-
êàÿ ñòðóéêà âîäè÷êè.

ÇÇÇ � çâåíèò áîëüøîé êîìàð,
Ç�Ç�Ç� � çâåíèò ìàëåíüêèé êî-
ìàðèê.

ËËË � ãóäèò ñåðäèòî ñàìîëåò,
Ë�Ë�Ë� � çâåíèò ìàëåíüêèé êî-
ëîêîëü÷èê.

ÐÐÐ � ðû÷èò çëàÿ ñîáàêà,
Ð�Ð�Ð� � ðû÷èò ùåíîê.

Ïðîâîäÿòñÿ ïî àíàëîãèè ñ èãðà-
ìè íà ðàçëè÷åíèå çâóêîâ ïî ãëóõî-
ñòè � çâîíêîñòè. Ñíà÷àëà äåòåé
çíàêîìÿò ñî çâó÷àíèåì òâåðäîãî è
ìÿãêîãî âàðèàíòà è îáðàùàþò
âíèìàíèå, íà êàêèå ïðèðîäíûå
çâóêè îíè ïîõîæè. Àíàëîãè ïðè-
ðîäíûõ çâóêîâ ìîæíî ïðåäëàãàòü
è äðóãèå, ëèøü áû îíè íàïîìèíà-
ëè íóæíûé ðå÷åâîé çâóê.
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w Ïðîäîëæåíèå ïðîâåäåíèÿ èãð
íà ïîâòîðåíèå ñåðèé ñëîãîâ ñ îá-
ùèìè ãëàñíûìè, íî ðàçíûìè ñî-
ãëàñíûìè çâóêàìè, ðàçëè÷àþùè-
ìèñÿ íå òîëüêî ïî çâîíêîñòè �
ãëóõîñòè, íî è ïî òâåðäîñòè �
ìÿãêîñòè (ìà-ìÿ-ìà, ìà-ìà-ìÿ,
ìÿ-ìÿ-ìà è ò.ä.).
wÏðîäîëæåíèå èãð, íàïðàâëåí-

íûõ íà ðàçëè÷åíèå ïðàâèëüíî è
íåïðàâèëüíî ïðîèçíîñèìûõ ñëîâ
(ñ òåìè, êòî åùå îøèáàåòñÿ).
wÏðîäîëæåíèå èãð, íàïðàâëåí-

íûõ íà óìåíèå ñëûøàòü è ðàçëè-
÷àòü çâóêè â ñëîâàõ. Ðåáåíêó
ïðåäëàãàåòñÿ õëîïíóòü, òîïíóòü,
ïîäíÿòü ðóêó è ò.ä., åñëè îí óñ-
ëûøèò â ñëîâå íóæíûé (êîòî-
ðûé âû äîãîâîðèëèñü «ëîâèòü»)
çâóê.
w Èãðû íà ðàçâèòèå óìåíèÿ äå-

ëàòü çâóêîâîé àíàëèç è ñèíòåç
ðÿäîâ èç äâóõ, çàòåì èç òðåõ ãëàñ-
íûõ çâóêîâ (äëÿ òåõ, êòî íå óñâî-
èë): ÀÓ, ÓÀ, ÈÀ, ÈÀÎ è ò.ä. Ïðè
çàòðóäíåíèÿõ â îïðåäåëåíèè
çâóêîâ â òðåõçâóêîâîì ðÿäó ïðî-
âîäèòü àíàëîãèþ ñ ðÿäîì èç òðåõ
èãðóøåê, ò.å. ïîâòîðèòü íà èã-
ðóøêàõ, êàêàÿ èç íèõ â íà÷àëå
ðÿäà (ïåðâàÿ), êàêàÿ â êîíöå
(ïîñëåäíÿÿ), êàêàÿ â ñåðåäèíå
(ìåæäó ïåðâîé è ïîñëåäíåé).
w Èãðû íà âûäåëåíèå ïåðâîãî

ãëàñíîãî çâóêà â ñëîâàõ: À � Àíÿ,
àèñò..; Î � Îëÿ, îñëèê, îêíà, îá-
ðó÷, îáëàêî è ò.ä. Òîëüêî äëÿ
âûäåëåíèÿ çâóêà [î] íåëüçÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ñëîâà ñ áåçóäàðíûì
çâóêîì [î], íàïðèìåð, îêíî �
[àêíî], î÷êè � [à÷êè]. Ó � Óëÿ,
óòêà, óëèöà è ò.ä.; È � Èãîðü,
èâà, èâîëãà è ò.ä.

w Èãðû íà âûäåëåíèå ñîãëàñíûõ
çâóêîâ èç êîíöà ñëîâ: ìàê, îñ-
ëèê � Ê; êîò, áåãåìîò � Ò; äîì,
ãíîì � Ì è ò.ä. Íàçîâè ïîñëå-
äíèé çâóê â ñëîâå «ìàê». Ïîñëó-
øàé, êàêîé çâóê ïðÿ÷åòñÿ â êîí-
öå ñëîâà «ìàê»? È ò.ä. Íà íà÷àëü-
íûõ ýòàïàõ íóæíûé çâóê
âûäåëÿòü ãîëîñîì.
w Èãðû íà âûäåëåíèå ãëàñíûõ

çâóêîâ èç êîíöà ñëîâ: äîìà, ñòåíà,
ëèñà � À; ñòîëû, áëèíû, êèòû �
Û; ïèðîãè, ñàïîãè � È; êîëüöî,
ÿéöî, ïàëüòî � Î; êåíãóðó � Ó.
Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ íóæíûé
çâóê òàêæå íóæíî âûäåëÿòü ãî-
ëîñîì.
w Èãðû íà âûäåëåíèå ïåðâîãî

ñîãëàñíîãî çâóêà èç íà÷àëà ñëîâ.
×òîáû ýòè çàäàíèÿ íå âûçûâà-

ëè ó äåòåé îñîáûõ çàòðóäíåíèé
íåîáõîäèìî ïðåäëàãàòü èì ðå÷å-
âîé ìàòåðèàë â îïðåäåëåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îáóñëîâ-
ëåííîé çàêîíîìåðíîñòÿìè ïðî-
öåññà ðàçâèòèÿ ôîíåìàòè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Ñíà÷àëà äåòÿì ïðîùå
âûäåëÿòü âçðûâíûå ñîãëàñíûå
âíå ñëèÿíèÿ ñ  ãëàñíûìè (Ï �
ïëàòüå, Ê � êíîïêà). Ïîòîì
ìîæíî ïðåäëàãàòü âûäåëåíèå
ùåëåâûõ [ô, ô�, â, â�, ñ, ñ�, ç, ç�, ø, æ,
ù, õ, õ�] è ñìû÷íî-ïðîõîäíûõ
[ì, ì�, í, í�, ë, ë�] çâóêîâ èç ïîçè-
öèè ñíà÷àëà âíå ñëèÿíèÿ ñ ãëàñ-
íûìè (Ñ � ñëîí, Ø � øêàô) è
òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðè ñëèÿíèè
ñ ãëàñíûìè (Ñ � ñîê, Ì � ìóõà).
Òîãäà âûäåëåíèå âçðûâíûõ ñî-
ãëàñíûõ èç ïîçèöèè ïðè ñëèÿ-
íèè ñ ãëàñíûìè, êîòîðîå ó ìíî-
ãèõ äåòåé âûçûâàåò çíà÷èòåëü-
íûå òðóäíîñòè, îíè ëåãêî è
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áûñòðî óñâîÿò. Òåì áîëåå, ÷òî
ñíà÷àëà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
âûäåëåíèå óòðèðîâàííî ïðîèç-
íåñåííîãî âçðûâíîãî ñîãëàñíîãî
ïðè ñëèÿíèè ñ ãëàñíûì (Ä-îì, Ä-
åíü) è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïåðå-
õîäÿ ê âûäåëåíèþ áåãëî ïðîèç-
íîñèìîãî (Äîì, Äåíü).
w Èãðû íà îïðåäåëåíèå ïîçèöèè

çâóêà â ñëîâå.

Ðàçâèòèå
ðå÷åâîãî äûõàíèÿ

Íåïðàâèëüíîå ðå÷åâîå äûõà-
íèå � íåðåäêî ïðè÷èíà ðÿäà
ðå÷åâûõ íàðóøåíèé. Íàïðèìåð,
íàðóøåíèÿ ïëàâíîñòè ðå÷è, êîã-
äà ðåáåíîê íåðàöèîíàëüíî èñ-
ïîëüçóåò âûäîõ âîçäóõà è âû-
íóæäåí äîáèðàòü åãî â ñåðåäèíå
ôðàçû è äàæå ñëîâà, ïðîãëàòûâà-
íèå îêîí÷àíèé è ò.ä. Èç-çà íå-
ïðàâèëüíîãî ðå÷åâîãî âûäîõà
íåêîòîðûå çâóêè ìîãóò îñâàè-
âàòüñÿ ïîçäíåå èëè íåïðàâèëü-
íî. Òàê ó îòäåëüíûõ äåòåé äàæå
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü çâóê [ð] èëè
ñôîðìèðîâàòüñÿ åãî ãîðëîâîå
ïðîèçíîøåíèå ëèøü ïîòîìó, ÷òî
ðåáåíîê íå ìîæåò ïðîèçâåñòè
öåëåíàïðàâëåííûé äîñòàòî÷íî
ñèëüíûé è ïðîäîëæèòåëüíûé
âûäîõ, íåîáõîäèìûé äëÿ âèáðà-
öèè êîí÷èêà ÿçûêà ïðè ïðîèç-
íåñåíèè ýòîãî çâóêà.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëü-
íîãî ðå÷åâîãî âûäîõà óæå ñ äåòü-
ìè ðàííåãî âîçðàñòà íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü ïîäãîòîâèòåëüíóþ
ðàáîòó � ó÷èòü èõ ïðîèçâîäèòü
êîðîòêèé, áåç íàïðÿæåíèÿ ìûøö
ëèöà è øåè, âäîõ è ïëàâíî, áåñ-

øóìíî âûäûõàòü ÷åðåç ðîò, âû-
ðàáàòûâàÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíûé
âûäîõ. Ïîëåçíî åæåäíåâíî âû-
ïîëíÿòü ñ äåòüìè ðàçëè÷íûå
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è
èãðû, êîòîðûå ìîæíî ïîäîáðàòü
èç ïðåäëîæåííûõ íèæå, â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ è êà÷åñòâà
ðàçâèòèÿ èõ ðå÷åâîãî äûõàíèÿ.
Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ óïðàæ-
íåíèé 3�6 ìèí, â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà.
w Èãðû íà ôîðìèðîâàíèå ñèëü-

íîãî öåëåíàïðàâëåííîãî âûäîõà:
� äóòü íà òîíêèå áóìàæíûå

ïîëîñêè, âàòêó, ëåãêèå øàðèêè,
áóìàæíûå è êàðòîííûå ôèãóð-
êè, ïëàâàþùèå â òàçèêå ôèãóð-
êè è ò.ï. Íóæíî êàê ìîæíî äîëü-
øå óäåðæàòü ïîëîñêó (âàòêó è
ò.ä.) â îòêëîíåííîì ñîñòîÿíèè,
à ïëàâàþùóþ ôèãóðêó îòîãíàòü
ê ïðîòèâîïîëîæíîìó êîíöó òà-
çèêà;

� èãðàòü íà äåòñêèõ äóõîâûõ
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ;

� ïóñêàòü ìûëüíûå ïóçûðè,
íàäóâàòü âîçäóøíûå øàðèêè;

� äóòü ââåðõ, íå äàâàÿ óïàñòü
âîçäóøíîìó øàðèêó, êóñî÷êó
âàòû è ò.ï.;

� èãðû òèïà «Çàãíàòü ìÿ÷ â
âîðîòà» � âûòÿíóòü ãóáû âïåðåä
òðóáî÷êîé è äëèòåëüíî äóòü íà
âàòíûé øàðèê («ìÿ÷èê»), çàãî-
íÿÿ åãî â «âîðîòà», íàïðèìåð,
ìåæäó äâóìÿ êóáèêàìè. Ñëåäèòü,
÷òîáû øàðèê çàãîíÿëñÿ íà îä-
íîì âûäîõå è ùåêè íå íàäóâà-
ëèñü;

� èãðû òèïà «Êòî äàëüøå çà-
ãîíèò ìÿ÷?» � óëûáíóòüñÿ, ïî-
ëîæèòü øèðîêèé ïåðåäíèé
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êðàé ÿçûêà íà íèæíþþ ãóáó è,
êàê áû äëèòåëüíî ïðîèçíîñÿ
çâóê [ô], ñäóòü âàòêó íà ïðîòè-
âîïîëîæíûé êðàé ñòîëà. Ñëå-
äèòü, ÷òîáû ùåêè íå íàäóâàëèñü,
íèæíÿÿ ãóáà íå íàòÿãèâàëàñü
íà íèæíèå çóáû, ÷òîáû äåòè
ïðîèçíîñèëè çâóê [ô], à íå [õ],
ò.å. ÷òîáû âîçäóøíàÿ ñòðóÿ
áûëà óçêàÿ è ñèëüíàÿ, à íå ðàñ-
ñåÿííàÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
âåëèêà âåðîÿòíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ ó äåòåé âìåñòî íîðìàëü-
íîãî [ð] åãî èñêàæåííîãî âàðè-
àíòà � ãîðëîâîãî;

� èãðû òèïà «Ðàêåòà» � íà
êîí÷èê íîñà (êîñìîäðîì) ïîëî-
æèòü âàòêó (ðàêåòó). Øèðîêèé
êîí÷èê ÿçûêà â ôîðìå ÷àøå÷êè
ïðèæàòü ê âåðõíåé ãóáå. Ñäóòü
âàòêó ñ êîí÷èêà íîñà. Ñëåäèòü,
÷òîáû íèæíÿÿ ÷åëþñòü áûëà
íåïîäâèæíîé, à âàòêà ëåòåëà
ñòðîãî ââåðõ.
w Èãðû íà ðàçâèòèå ðå÷åâîãî

âûäîõà:
� ñëèòíî ïðîèçíîñèòü íà îä-

íîì âûäîõå ñíà÷àëà îäèí, à ïî-
òîì íåñêîëüêî ãëàñíûõ çâóêîâ:
à, óà, àó, èà è ò.ï. Íóæíî ó÷èòü äå-
òåé ïðîèçíîñèòü ýòè çâóêîñî÷å-
òàíèÿ íà îäíîì âûäîõå, ïëàâíî
ïåðåõîäÿ îò ïðîèçíåñåíèÿ îäíî-
ãî çâóêà ê äðóãîìó;

� ïðîèçíîñèòü íà îäíîì âû-
äîõå ðàçëè÷íûå çâóêîïîäðàæà-
íèÿ;

� ïðîèçíîñèòü íà îäíîì âû-
äîõå ðàçëè÷íûå ôðàçû. Ñ äåòüìè
ñòàðøå 4 ëåò ìîæíî óæå áðàòü
ôðàçû èç ïÿòè ñëîâ, ñ ìëàäøè-
ìè � ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì
ñëîâ;

� ïðîèçíîñèòü ðàçëè÷íûå ÷è-
ñòîãîâîðêè ñ ÷èñòî ïðîèçíîñè-
ìûìè äåòüìè çâóêàìè: àòü-àòü-
àòü, ìû èäåì ãóëÿòü; òà-òà-òà,
ìû óâèäåëè êîòà; òî-òî-òî, ñè-
íåå ïàëüòî è ò.ä.

Ðàçâèòèå
àðòèêóëÿöèîííîãî

àïïàðàòà

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
íåñîâåðøåíñòâà çâóêîïðîèçíî-
øåíèÿ äåòåé ñòàíîâèòñÿ íåäî-
ðàçâèòèå àðòèêóëÿöèîííîé ìî-
òîðèêè. Ïîýòîìó âàæíåéøèé
ýòàï â ïðîôèëàêòèêå âîçíèêíî-
âåíèÿ íàðóøåíèé çâóêîïðîèç-
íîøåíèÿ � ðàáîòà ïî ïîäãîòîâ-
êå àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà.
Â ìëàäøåì âîçðàñòå öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü íå àðòèêóëÿ-
öèîííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ïîñòà-
íîâêè îòäåëüíûõ çâóêîâ, à óíè-
âåðñàëüíûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé. Ïðîâî-
äèòü àðòèêóëÿöèîííóþ ãèìíàñ-
òèêó íåîáõîäèìî åæåäíåâíî,
÷òîáû äâèãàòåëüíûå íàâûêè çà-
êðåïëÿëèñü, ñòàíîâèëèñü áîëåå
ïðî÷íûìè, äâèæåíèÿ îðãàíîâ
àðòèêóëÿöèè óòî÷íÿëèñü è ñî-
âåðøåíñòâîâàëèñü. Âîñïèòàòåëÿì
ëó÷øå åå äåëàòü ïåðåä îáùåé
óòðåííåé çàðÿäêîé èëè çàâòðà-
êîì ñ ïîäãðóïïàìè èç 4�6 äåòåé,
à ðîäèòåëÿì ìîæíî çàíèìàòüñÿ â
ëþáîå óäîáíîå âðåìÿ, â òîì ÷èñëå
è âå÷åðîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàíÿòèé ñîñòàâëÿåò 3�5 ìèí â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Êàæäîå
óïðàæíåíèå ïðîâîäèòñÿ â çàíè-
ìàòåëüíîé èãðîâîé ôîðìå è ïî-
âòîðÿåòñÿ 5�10 ðàç (â çàâèñèìî-
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ñòè îò âîçðàñòà). Ïðè îòáîðå óï-
ðàæíåíèé íàäî ñîáëþäàòü îïðå-
äåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
èäòè îò ïðîñòûõ ê áîëåå ñëîæ-
íûì. Àðòèêóëÿöèîííóþ ãèìíà-
ñòèêó âûïîëíÿþò ñèäÿ: â òàêîì
ïîëîæåíèè òåëî íå íàïðÿæåíî.
Âçðîñëûé äîëæåí ñëåäèòü çà êà-
÷åñòâîì âûïîëíÿåìûõ äâèæå-
íèé (òî÷íîñòü, ïëàâíîñòü, íóæ-
íûé òåìï, êîîðäèíèðîâàííûé
ïåðåõîä îò îäíîãî äâèæåíèÿ ê
äðóãîìó, ñèììåòðè÷íîñòü ïî îò-
íîøåíèþ ê ëåâîé è ïðàâîé ñòî-
ðîíå ëèöà), èíà÷å àðòèêóëÿöè-
îííàÿ ãèìíàñòèêà íå äîñòèãíåò
ñâîåé öåëè. Àðòèêóëÿöèîííûõ
óïðàæíåíèé î÷åíü ìíîãî, ìíîãî
è ëèòåðàòóðû ñ èõ ôîòîãðàôèÿ-
ìè èëè ðèñóíêàìè. Ïî÷òè ó
êàæäîãî àðòèêóëÿöèîííîãî óï-
ðàæíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âî-
îáðàæåíèÿ àâòîðîâ åñòü íå-
ñêîëüêî âàðèàíòîâ èõ íàçâàíèé.
Ãëàâíîå âûáðàòü èç âñåãî ýòîãî
ìíîãîîáðàçèÿ 3�5 ñàìûõ íåîá-
õîäèìûõ.

Ïðèìåðíûå êîìïëåêñû îñíîâ-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àðòèêó-
ëÿöèîííûõ èãð-óïðàæíåíèé äëÿ
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

Äëÿ äåòåé 2�3 ëåò:
� «Îêîøêî» � øèðîêî îò-

êðûòü ðîò (îòêðûëè îêíî) è
çàêðûòü åãî (çàêðûëè îêíî);

� «Çàáîð÷èê (Óëûáî÷êà)» �
óëûáíóòüñÿ, îáíàæèâ âåðõíèå è
íèæíèå çóáû. Çàòåì «Äóäî÷êà» �
ñ íàïðÿæåíèåì âûòÿíóòü âïåðåä
ãóáû (çóáû ñîìêíóòû), ÷òîáû
«èãðàòü» íà äóäî÷êå èëè «Ñëî-

íèê ïüåò» � ñ íàïðÿæåíèåì
âûòÿíóòü âïåðåä ãóáû (çóáû
ñîìêíóòû), êàê õîáîòîê ñëîíà è
«íàáèðàòü âîäè÷êó», ñëåãêà
ïðè÷ìîêèâàÿ. «Çàáîð÷èê» è «Äó-
äî÷êó» ÷åðåäîâàòü. Ïîâòîðÿòü
÷åðåäîâàíèå 5�6 ðàç;

� «Ìåñèì òåñòî» � óëûá-
íóòüñÿ, âûñóíóòü ÿçûê è ïîøëå-
ïàòü åãî ãóáàìè: «ïÿ-ïÿ-ïÿ-ïÿ�»,
çàòåì ñëåãêà ïîêóñàòü êîí÷èê
ÿçûêà çóáàìè. Ïîâòîðÿòü 5�
6 ðàç;

� «×àñèêè» � óëûáíóòüñÿ,
ïðèîòêðûòü ðîò è êîí÷èê ÿçûêà,
êàê ÷àñîâóþ ñòðåëêó ïåðåâîäèòü
èç îäíîãî óãîëêà ðòà â äðóãîé;

� «Çàãíàòü ìÿ÷ â âîðîòà».

Äëÿ äåòåé 3�4 ëåò:
� «Çàáîð÷èê (Óëûáî÷êà)» �

«Äóäî÷êà». Êîãäà ýòî ÷åðåäîâà-
íèå áóäåò âûïîëíÿòüñÿ ëåãêî è
ñâîáîäíî, «Äóäî÷êó» íàäî çàìå-
íèòü «Òðóáî÷êîé» � çóáû ñîìê-
íóòû, ãóáû îêðóãëåíû è ñëåãêà
âûäâèíóòû âïåðåä, êàê ïðè ïðî-
èçíåñåíèè [î]. Ñëåäèòü, ÷òîáû
ïðè ýòîì áûëè âèäíû âåðõíèå è
íèæíèå çóáû. Ïîâòîðÿòü ÷åðåäî-
âàíèå 5�7 ðàç;

� «Ëîïàòà» � ðîò ïðèîòêðûò,
ãóáû â óëûáêå. Øèðîêèé ïåðåä-
íèé êðàé ÿçûêà ïîëîæèòü íà
íèæíþþ ãóáó è óäåðæèâàòü â òà-
êîì ïîëîæåíèè ïîä ñ÷åò îò 1 äî
5�7. Èëè «Ìåñèì òåñòî», åñëè
«Ëîïàòà» åùå íå ïîëó÷àåòñÿ;

� «×àñèêè» � «Ëîïàòó» è
«×àñèêè» ÷åðåäîâàòü. Ïîâòîðÿòü
÷åðåäîâàíèå 5�7 ðàç. Ïîñòåïåí-
íî ïðîáîâàòü çàìåíèòü «×àñèêè»
«Èãîëî÷êîé» � óçêèé, íàïðÿ-
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æåííûé ÿçûê âûñóíóò âïåðåä.
Óäåðæèâàòü â òàêîì ïîëîæåíèè
íà ñ÷åò îò 1 äî 5�6. Êîãäà «Èãî-
ëî÷êà» áóäåò ïîëó÷àòüñÿ, ÷åðåäî-
âàòü «Ëîïàòó» è «Èãîëî÷êó».
Ïîâòîðÿòü 5�7 ðàç;

� «Âêóñíîå âàðåíüå» � óëûá-
íóòüñÿ, îòêðûòü ðîò, øèðîêèì
êîí÷èêîì ÿçûêà îáëèçàòü âåðõ-
íþþ ãóáó äâèæåíèåì ñâåðõó
âíèç è ñïðÿòàòü ÿçûê â ãëóáü ðòà.
Ïîâòîðÿòü 5�7 ðàç. Ïîñòåïåííî
ïðîáîâàòü çàìåíèòü åãî «×àøå÷-
êîé» � óëûáíóòüñÿ, øèðîêî îò-
êðûòü ðîò, âûñóíóòü øèðîêèé
ÿçûê è ïðèäàòü åìó ôîðìó ÷à-
øå÷êè;

� «Êòî äàëüøå çàãîíèò ìÿ÷?».

Äëÿ äåòåé ñ 4 ëåò:
� «Çàáîð÷èê (Óëûáî÷êà)» �

«Òðóáî÷êà». Ïîâòîðÿòü ÷åðåäîâà-
íèå 7�10 ðàç;

� «Áëèí÷èê (Ëîïàòà)» �
«Èãîëî÷êà» � «×àøå÷êà». Êàæ-
äóþ ïîçó óäåðæèâàòü íà ñ÷åò îò
1 äî 7�10. Ïîâòîðÿòü ÷åðåäîâà-
íèå 5�7 ðàç;

� «Êà÷åëè» � óëûáíóòüñÿ, îò-
êðûòü ðîò. Øèðîêèé êîí÷èê
ÿçûêà ïîìåñòèòü çà âåðõíèå
çóáû. Óäåðæèâàòü ýòó ïîçó íà
ñ÷åò îò 1 äî 5�10. Çàòåì øèðî-
êèé êîí÷èê ÿçûêà ïîìåñòèòü çà
íèæíèå çóáû è òîæå óäåðæèâàòü
â ýòîé ïîçå íà ñ÷åò îò 1 äî 5�10.
Ñëåäèòü, ÷òîáû ãóáû íå íàòÿãè-
âàëèñü íà çóáû, íèæíÿÿ ÷åëþñòü
íå äâèãàëàñü, è âñå âðåìÿ áûëè
âèäíû è âåðõíèå è íèæíèå çóáû.
Ïîâòîðÿòü 5�10 ðàç;

� «Áàðàáàíùèê» � óëûáíóòü-
ñÿ, îòêðûòü ðîò. Øèðîêèì êîí-

÷èêîì ÿçûêà ïîñòó÷àòü çà âåðõ-
íèìè çóáàìè: «ä-ä-ä». Ñíà÷àëà
ìåäëåííî, ÷òîáû îòðàáîòàòü ïðà-
âèëüíîñòü ïîçû è äâèæåíèÿ, çà-
òåì òåìï óáûñòðÿåòñÿ. Ñëåäèòü,
÷òîáû íèæíÿÿ ãóáà íå íàòÿãèâà-
ëàñü íà çóáû, ÷òîáû çâóê [ä] áûë
÷åòêèì, à íå õëþïàþùèì;

� «Ðàêåòà».
Åñëè êàêàÿ-òî ïîçà èëè äâè-

æåíèå íå ïîëó÷àåòñÿ, òî âñåãäà
ìîæíî íàéòè áîëåå ïðîñòîå óï-
ðàæíåíèå, äîñòóïíîå äåòÿì ýòîãî
âîçðàñòà, è îò íåãî ïåðåéòè ê
íóæíîé ïîçå èëè äâèæåíèþ.
Åñëè ó ðåáåíêà íå ïîëó÷àåòñÿ,
íàïðèìåð, «Èãîëî÷êà», ñ íèì
îòðàáàòûâàåòñÿ óïðàæíåíèå
«×àñèêè». Ïðè îñòàíîâêå ÿçûêà-
«ñòðåëî÷êè» ïî ñåðåäèíå ïîëó-
÷àåòñÿ «Èãîëî÷êà». «×àøå÷êà»
ïîëó÷èòñÿ, åñëè ðåáåíîê íàó÷èò-
ñÿ âûïîëíÿòü «Âêóñíîå âàðåíüå».
Òàêèì æå îáðàçîì ââîäÿòñÿ äðó-
ãèå áîëåå ñëîæíûå ïîçû è äâè-
æåíèÿ.

Âûïîëíåíèå ýòèõ êîìïëåêñîâ
óæå ÷åðåç 2�3 ìåñÿöà äàåò âèäè-
ìûé ðåçóëüòàò, ïðèâîäèò ê áîëåå
áûñòðîìó è ýôôåêòèâíîìó óñâî-
åíèþ äåòüìè íîðì çâóêîïðîèç-
íîøåíèÿ.

Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå ðàáî-
òû ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëü-
íîãî ïðîèçíîøåíèÿ, íà÷èíàÿ
óæå ñ 2 ëåò, íåîáõîäèìî óäåëÿòü
áîëüøå âíèìàíèÿ óòî÷íåíèþ è
çàêðåïëåíèþ ïðîèçíîøåíèÿ
èçîëèðîâàííûõ çâóêîâ. Íà÷è-
íàòü íóæíî ñ ñàìûõ ïðîñòûõ
çâóêîâ: ãëàñíûõ (à, ó, è, î); ñîãëàñ-
íûõ (ï, á, ì, â, ô). Ýòà ðàáîòà íå-
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îáõîäèìà, ïîñêîëüêó ðàçâèâàåòñÿ
àðòèêóëÿöèîííûé àïïàðàò, êîòî-
ðûé ãîòîâèòñÿ ê óñâîåíèþ áîëåå
ñëîæíûõ çâóêîâ. Íàïðèìåð, ïðî-
âîäÿ óïðàæíåíèÿ ïî çàêðåïëå-
íèþ çâóêà [è], ìû ãîòîâèì àðòè-
êóëÿöèîííûé àïïàðàò ðåáåíêà ê
óñâîåíèþ è ïðàâèëüíîìó ïðîèç-
íîøåíèþ ñâèñòÿùèõ çâóêîâ [ñ],
[ç], òàê êàê îíè èìåþò ìíîãî
îáùåãî â àðòèêóëÿöèîííîì óê-
ëàäå ñî çâóêîì [è].

Äëÿ ðàçâèòèÿ àðòèêóëÿöèîí-
íîãî àïïàðàòà òàêæå íåîáõîäèìî
øèðîêî èñïîëüçîâàòü çâóêîïîä-
ðàæàíèÿ (ãà-ãà-ãà � êðè÷èò ãóñü,
êî-êî-êî � êóäàõ÷åò êóðî÷êà, ïè-
ïè-ïè � ïèùèò ìûøîíîê è ò.ä.),
èìèòàöèþ ðàçëè÷íûõ øóìîâ
(òèê-òàê � òèêàþò ÷àñû, áóì-
áóì � ñòó÷èò áàðàáàí è ò.ä.) ñ
îïîðîé íà íàãëÿäíîñòü � èã-
ðóøêè, êàðòèíêè. Î÷åíü ïîëåçíû
çàäàíèÿ, â êîòîðûõ íóæíî ïðîèç-
íîñèòü çâóêè è çâóêîñî÷åòàíèÿ,
òðåáóþùèå ðåçêîé ñìåíû ïîëî-
æåíèÿ ãóá èëè ÿçûêà. Íàïðèìåð,
ñî çâóêàìè [ó] è [è], [î] è [è], òàê
êàê ïðè ïðîèçíåñåíèè ýòèõ ïàð

ãóáû òî âûòÿãèâàþòñÿ âïåðåä â
ôîðìå òðóáî÷êè [ó], [î], òî ðàçäâè-
ãàþòñÿ â óëûáêå [è].

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåí-
íîå îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì ïî
ïåðå÷èñëåííûì âûøå íàïðàâëå-
íèÿì èìååò íå òîëüêî áîëüøîå
ïðîôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå,
ñïîñîáñòâóÿ óìåíüøåíèþ êîëè-
÷åñòâà äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ðå÷è, íî è êîððåêöèîííîå, ïî-
çâîëÿþùåå óñêîðèòü ïðîöåññ
êîððåêöèè ðå÷è ñ åå âûðàæåí-
íûìè íàðóøåíèÿìè.
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ÃÎÂÎÐÞ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ
Àëüáîìû äëÿ àâòîìàòèçàöèè
ïðîèçíîøåíèÿ çâóêîâ â ñëîâàõ,
ñëîâîñî÷åòàíèÿõ è ôðàçàõ

Ë�Ë�, Ð�Ð�, Ø�Æ, Ñ�Ç�Ö
Àâòîð � Ãðîìîâà Î.Å. Îáëîæêè, ïî 64 ñ., öâ. èëë.

Öåëü äàííîãî êîìïëåêòà � ïîìî÷ü ïðîâîäèòü êîððåêöè-
îííóþ ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðîèçíîñèòåëüíîé ñòî-
ðîíû ðå÷è. Ìàòåðèàëû ïîñîáèé ñîäåðæàò íàèáîëåå ÷àñ-
òîòíûå ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ. Çàíÿòèÿ ïî êàðòèíêàì
ïîìîãóò ðàçâèòü ïàìÿòü è âíèìàíèå ðåáåíêà, ïîâûñèòü
åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Äåòè, âëàäåþùèå ÷òåíèåì, ñàìîñòîÿòåëüíî ÷èòàþò ïîä-
ïèñè ê ðèñóíêàì â ïîñîáèÿõ.
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Ñ ðîñòîì è ðàçâèòèåì ðåáåíêà
ðàñøèðÿåòñÿ ñôåðà åãî ïîçíàâà-
òåëüíûõ èíòåðåñîâ. Ïðîèñõîäèò
óñòîé÷èâîå è ãëóáîêîå ñòðåìëå-
íèå ê ïîçíàíèþ îêðóæàþùåãî
ìèðà. Îí ñìîòðèò â áîëüøîé ìèð
øèðîêî îòêðûòûìè ãëàçàìè, ó
íåãî âñå âûçûâàåò èíòåðåñ, îí
çàäàåò ìíîãî âîïðîñîâ, îñíîâíîé
èç êîòîðûõ «ïî÷åìó?». Âîïðîñû
ðåáåíêà, åãî ñàìîñòîÿòåëüíûå
íàáëþäåíèÿ, ñîîáùåíèÿ î ñâîèõ
âïå÷àòëåíèÿõ � âíåøíèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äî-
øêîëüíîãî äåòñòâà, íàðÿäó ñ èã-
ðîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, îãðîìíîå
çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, â ïðîöåññå ñîöèàëèçà-
öèè èìååò ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïîíèìàþùàÿñÿ íàìè
íå òîëüêî êàê óñâîåíèå çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ, à ãëàâíûì
îáðàçîì, êàê ïîèñê çíàíèé, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èëè ïîä òàêòè÷íûì
ðóêîâîäñòâîì âçðîñëîãî, îñóùå-
ñòâëÿåìûé â ïðîöåññå ãóìàíèñ-
òè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñî-
òðóäíè÷åñòâà, ñîòâîð÷åñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ôîð-
ìèðóåòñÿ ýôôåêòèâíûé ìåòîä
ïîçíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé è

Эксперимент как средство
развития познавательного
интереса дошкольников
ГАЛУШКИНА С.В.,
воспитатель МБДОУ д/с № 77, г. Таганрог

ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà �
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå. Îí çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàåò äåòÿì
ðåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàç-
ëè÷íûõ ñòîðîíàõ èçó÷àåìîãî
îáúåêòà, åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ñ äðóãèìè îáúåêòàìè è ñî ñðå-
äîé îáèòàíèÿ. Âñå óñâàèâàåòñÿ
ïðî÷íî è íàäîëãî, êîãäà ðåáåíîê
ñëûøèò, âèäèò è äåëàåò ñàì. Íà
ýòîì è îñíîâàíî àêòèâíîå âíå-
äðåíèå äåòñêîãî ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàíèÿ â ïðàêòèêó ðàáîòû
ÄÎÓ [2].

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü âûçûâàåò îãðîìíûé èíòå-
ðåñ ó äåòåé. Èññëåäîâàíèÿ ïðåäî-
ñòàâëÿþò ðåáåíêó âîçìîæíîñòü
ñàìîìó íàéòè îòâåòû íà âîïðîñ
«êàê?», áîëåå ïîëíî óäîâëåòâî-
ðèòü åñòåñòâåííóþ ëþáîçíàòåëü-
íîñòü äîøêîëüíèêîâ. Âî âðåìÿ
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ èäåò îáîá-
ùåíèå ïàìÿòè ðåáåíêà, àêòèâè-
çèðóþòñÿ åãî ìûñëèòåëüíûå
ïðîöåññû. Íåîáõîäèìîñòü äàâàòü
îò÷åò îá óâèäåííîì, ôîðìóëèðî-
âàòü îáíàðóæåííûå çàêîíîìåð-
íîñòè è âûâîäû ñòèìóëèðóåò
ðàçâèòèå ðå÷è.

Ëþáîâü ê ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèþ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äåòÿì
ïðèñóùå íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå,
íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå,
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è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, êàê
íèêàêîé äðóãîé ìåòîä, ñîîòâåò-
ñòâóåò ýòèì âîçðàñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì. Â äîøêîëüíîì äåòñòâå
îí � âåäóùèé, à â ïåðâûå òðè
ãîäà � ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ ìèðà.
Ñâîèìè êîðíÿìè ýêñïåðèìåí-
òèðîâàíèå óõîäèò â ìàíèïóëè-
ðîâàíèå ïðåäìåòàìè, î ÷åì íåî-
äíîêðàòíî ãîâîðèë Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèé [2].

Çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû äåòÿì, ó êîòîðûõ â
ñèëó âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
íå ñôîðìèðîâàíû òðóäîâûå íà-
âûêè, êàçàëîñü, ÷òî îíè ðàáîòà-
þò ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñèñòåìà
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ íàêî-
ïèëà ìíîãî ïðèåìîâ, èñïîëüçó-

þùèõñÿ ïðè îáó÷åíèè äåòåé
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ.
w Ðàáîòà ðóêàìè äåòåé: «Ñåé-

÷àñ Ëèçî÷êà âîçüìåò ïàëî÷êó è
ïîëîæèò åå íà áóìàãó», � ãîâî-
ðÿ òàê, âîñïèòàòåëü áåðåò ïàëî÷-
êó ðóêîé Ëèçû è êëàäåò åå â
íóæíîå ìåñòî.
w Äðîáëåíèå îäíîé ïðîöåäóðû

íà íåñêîëüêî ìåëêèõ äåéñòâèé,
ïîðó÷àåìûõ ðàçíûì äåòÿì: «Äà-
íèë, ïîäñûïàé ïî÷âó ñ ýòîé ñòî-
ðîíû. Òàê... Òàê... Àêêóðàòíåå,�
Êèðèëë, ïîäñûïü ïî÷âó ñ äðóãîé
ñòîðîíû... Ìîëîäöû, âû âñå õî-
ðîøî ñäåëàëè».
w Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âîñïè-

òàòåëÿ è äåòåé: «ß ñåé÷àñ ïðè-
íåñó ïî÷âó, à âû òåì âðåìåíåì
âûìîéòå ãîðøî÷êè è äîñòàíüòå
ñ ïîëî÷êè âñå, ÷òî íóæíî äëÿ
ïîñàäêè îãóðöîâ».
w Ïîìîùü âîñïèòàòåëÿ äåòÿì:

«Îëÿ, òåáå ïîìî÷ü? Äàâàé ÿ ïî-
äåðæó âîðîíêó, à òû äóé ÷åðåç
íåå íà ñâå÷ó è ïûòàéñÿ åå ïîãà-
ñèòü».
w Êîììåíòèðîâàíèå äåòüìè

äåéñòâèé âîñïèòàòåëÿ ñ çàðàíåå
ïðîäóìàííîé îøèáêîé: «×òî ìíå
íàäî âçÿòü ïðåæäå âñåãî? Âçÿòü
ãîðøî÷åê? Áåðó. Ïîòîì? Õîðî-
øî, íàñûïàþ ïî÷âó, êàê âû è
ñêàçàëè. À òåïåðü? Ïðîâåðÿéòå,
ïðàâèëüíî ëè ÿ äåðæó ðàñòå-
íèå? ×òî, Àíÿ, îíî íàêëîíè-
ëîñü? (Íàìåðåííî äîïóñêàþ
îøèáêó, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå ê ñàìîìó îòâåòñòâåííî-
ìó ìîìåíòó.) Ñåé÷àñ ïîïðà-
âèì. Òåïåðü ïðàâèëüíî? Òîãäà
ìîæíî íàñûïàòü ïî÷âó äî ñà-
ìîãî âåðõà ãîðøî÷êà».
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w Íàìåðåííàÿ îøèáêà âîñïè-
òàòåëÿ: èíîãäà äîïóñêàþòñÿ
íåòî÷íîñòè â ðàáîòå, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò äåòÿì âíîñèòü èñïðàâëå-
íèÿ.

Òî÷íî òàê æå èíîãäà âûïîë-
íÿþòñÿ íåâåðíûå ðåêîìåíäàöèè
äåòåé, ýòî ïîçâîëÿåò èì çàìåòèòü
ñâîè îøèáêè [1].

Ðåêîìåíäîâàííûå ïðèåìû
èìèòèðóþò ñâîéñòâåííûé äå-
òÿì ñïîñîá îáó÷åíèÿ ïóòåì
ïðîá è îøèáîê, îäíîâðåìåííî
ïîä÷åðêèâàþò òå íþàíñû ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ïðîöåäóð, êî-
òîðûå ÷àñòî âûïîëíÿþòñÿ íå-
âåðíî. ×åì ñòàðøå äåòè, òåì îíè
áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíû, íî ðîëü
âîñïèòàòåëÿ â ýêñïåðèìåíòèðî-
âàíèè îñòàåòñÿ âåäóùåé â ëþ-
áîì âîçðàñòå.

Êàê çà÷àòêè íàñòîÿùåãî ýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ
ïðèåì ðåøåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ çàäà÷. Ñ äåòüìè ïðîâî-
äÿòñÿ çàíÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå
ðåøåíèþ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
çàäà÷, à òàêæå îðãàíèçóþòñÿ êîí-
êóðñû è ñîðåâíîâàíèÿ («Êòî
ëó÷øå ñäåëàåò?», «Êòî áûñòðåå
äîäóìàåòñÿ?»).

Ïðèìåíÿþòñÿ òðè òèïà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ çàäà÷:
� êàê äîêàçàòü, ÷òî... (âîçäóõ ìî-

æåò ïåðåäâèãàòü ïðåäìåòû
è ò.ï.);

� ñêîëüêèìè ñïîñîáàìè ìîæíî
îñóùåñòâèòü ýòî äåéñòâèå...
(ïîòóøèòü ñâå÷ó, ñäâèíóòü
ïðåäìåò ñî ñòîëà);

� ïðåäñêàæèòå, ÷òî ïîëó÷èòñÿ,
åñëè... (ïîëîæèòü èãëó íà ïî-
âåðõíîñòü âîäû, ìîíåòêó â

áëþäöå, çàïîëíåííîå âîäîé äî
ñàìûõ êðàåâ, êàêîé èç ïðåäìå-
òîâ ïîêàòèòñÿ äàëüøå, ïðî-
íèêíåò â ïåñîê íà áîëüøóþ
ãëóáèíó, íå ñãîðèò è ò.ï.) [1].
Â ñòàðøåì âîçðàñòå ïðåîáëà-

äàåò ðîëü çàäàíèé ïî ïðîãíîçè-
ðîâàíèþ ðåçóëüòàòîâ. Íàïðèìåð:
«Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ïî-
ñåÿëè ñåìåíà, èç êîòîðûõ âûðà-
ñòóò íîâûå ðàñòåíèÿ. Êàê âû
äóìàåòå, êàêèìè îíè áóäóò ÷åðåç
10 äíåé?» Êàæäûé âûïîëíÿåò
ðèñóíîê, â êîòîðîì îòðàæàåò
ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ. ×åðåç äåêà-
äó, ñâåðÿÿ ðèñóíêè è ðåàëüíûå
ðàñòåíèÿ, óñòàíàâëèâàåòñÿ, êòî èç
äåòåé îêàçàëñÿ íàèáîëåå áëèçîê
ê èñòèíå [1].

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ýëå-
ìåíòû ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ è
íàáëþäåíèÿ ìîæíî âêëþ÷àòü íå
òîëüêî â ïîçíàâàòåëüíûå, íî è â
çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è, ìàòå-
ìàòèêå, ðèñîâàíèþ, óðîêè çäîðî-
âüÿ. Íàáëþäåíèå è òðóä, òàêæå
òåñíî ñâÿçàííûå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ó äåòåé
ôîðìèðóþòñÿ ñòîéêèé èíòåðåñ,
ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, èíèöèàòèâ-
íîñòü.

Ëèòåðàòóðà

1. Îðãàíèçàöèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ:
Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ïîä ðåä.
Ë.Í. Ïðîõîðîâîé. Ì., 2005.

2. Ðåáåíîê â ìèðå ïîèñêà: Ïðî-
ãðàììà ïî îðãàíèçàöèè ïîèñêîâîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà / Ïîä ðåä. Î.Â.  Äûáèíîé.
Ì., 2007.
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Уважаемые коллеги!
Ïîäãîòîâêà æóðíàëà â ïå÷àòü � äëèòåëüíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé ñëà-

æåííîé ðàáîòû öåëîãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà. ×åì ëó÷øå ïîäãîòîâëåí
ìàòåðèàë, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî îí áóäåò èçäàí. Ó íàñ ïðèíÿòû òðåáî-
âàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ðóêîïèñÿì.

1. Â íà÷àëå äàþòñÿ: íàçâàíèå ñòàòüè, èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ (ôàìèëèÿ,
èìÿ, îò÷åñòâî, ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé è àááðåâèàòóð,
ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì),
e-mail è òåëåôîí); ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (íå áîëåå 5�6); êðàòêàÿ àííîòà-
öèÿ ñòàòüè (íå áîëåå 3�4 ïðåäëîæåíèé).

2. Òåêñò è òàáëèöû â ôîðìàòå Microsoft Word; øðèôò Times New Roman,
ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû � 2 ñì; îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

3. Ãðàôèêè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Miñrosoft Exel, ðèñóíêè
è ôîòîãðàôèè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå TIF,
JPEG (ðàçðåøåíèå 300 dpi � äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).

4. Òàáëèöû è ãðàôè÷åñêèå îáúåêòû íóìåðóþòñÿ, ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâ-
êàìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Åñëè íåîáõîäèìî, äà-
þòñÿ ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè è óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ.

5. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùàòåëü-
íî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå èäåé äðó-
ãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó (ñòàòüþ). Ïðè
íàëè÷èè ñòèõîòâîðåíèé (ïðîçû) äðóãèõ àâòîðîâ îáÿçàòåëüíà ññûëêà íà
àâòîðà (ÔÈÎ).

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñ óêàçàíèåì
ôàìèëèè è äâóõ èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà ïóá-
ëèêàöèè, íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ:
íîìåð êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà è íîìåð ñòðàíèöû (íàïðèìåð: [2, ñ. 27]).
Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íåæåëàòåëüíû.

7. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçûâàþò-
ñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå. Äî-
ïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.

8. Îáúåì ìàòåðèàëà � îò 5 äî 15 ñòðàíèö. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðà-
âî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé æóðíàëà.

9. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä);
ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü; ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàøíèé àä-
ðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí, e-mail; ïàñïîðòíûå äàííûå (ñåðèÿ, íîìåð, êåì
è êîãäà âûäàí); ÈÍÍ è íîìåð ñòðàõîâîãî ïåíñèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà.

ÂÀÆÍÎ! Ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ íà ðàññìîò-
ðåíèå èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñêàåòñÿ è ïðåñëå-
äóåòñÿ ïî çàêîíó!
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ?
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ ñ ëþáîãî ìåñÿöà!
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