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Глубокоуважаемые
читатели!
Нам, экономистам, хорошо известно,
что здоровье подрастающего поколения
является одним из основных критериев
социально-экономического развития
страны. Мы видим, как сложная ситуация
в экономике отражается на качестве
жизни и здоровье наших детей, приводит
к катастрофическим демографическим
последствиям. Происходящие в стране
положительные изменения в политике
охраны и укрепления здоровья детского
населения во многом предопределены
вашим самоотверженным трудом,дорогие медицинские работники, вашим профессионализмом и любовью

к детям. Желаю всем вам здоровья, счастья, благополучия и новогоднего
настроения!

Н.В. Бекетов

Роль витаминно-
минеральных комплексов
в нервно-психическом
развитии дошкольников

Первая и неотложная помощь
при ожогах кожи

Организация оздоровительной
работы в ДОУ с ослабленными
и часто болеющими детьми

Исследование готовности
детей к обучению в школе

Гигиеническое воспитание
и обучение в клубе
для родителей

Директор Научно-исследовательского
проектно-экономического института,
заведующий кафедрой финансов и банковского дела
Финансово-экономического института 
Якутского государственного университета, 
доктор экономических наук, профессор
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Áëèçèòñÿ ê çàâåðøåíèþ ãîä. Â ïðåääâåðèè íîâîãîäíèõ ïðàç-
äíèêîâ ëþäÿì ñâîéñòâåííî ïîäâîäèòü èòîãè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
è ìû íå ÿâëÿåìñÿ èñêëþ÷åíèåì.

Óõîäÿùèé ãîä äëÿ íàøåãî æóðíàëà áûë î÷åíü ïðîäóêòèâ-
íûì. Â 2009 ã. áëàãîäàðÿ ñëàæåííîé ðàáîòå êîëëåêòèâà àâòî-
ðîâ è ñîòðóäíèêîâ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà» óâèäåëî ñâåò
âîñåìü æóðíàëîâ ñ îïóáëèêîâàííûìè â íèõ áîëåå 130-þ ñòà-
òüÿìè. Âðà÷è è ïåäàãîãè, ó÷åíûå èç Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
Êàçàíè, Èâàíîâà, ßðîñëàâëÿ, Êðàñíîäàðà, Êóðãàíà, Ñûêòûâêà-
ðà, Àðõàíãåëüñêà, Âîðêóòû, Ñåâåðîäâèíñêà, ßêóòñêà, Îìñêà,
Àíãàðñêà, Õàíòû-Ìàíñèéñêà è ìíîãèõ äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè
ïîäåëèëèñü íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ñâîèì îïûòîì è çíàíèÿìè.

Â ýòîì ãîäó ðàñøèðèëñÿ è êðóã íàøèõ ÷èòàòåëåé. Æóðíàë
÷èòàþò â ðàçíûõ ðåãèîíàõ íàøåé îãðîìíîé ñòðàíû. È ýòî
íåóäèâèòåëüíî. Âîïðîñû, êîòîðûå îáñóæäàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ åãî
ðóáðèêàõ, ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíû. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ìíîãî-
÷èñëåííûå ïèñüìà, êîòîðûå ïðèõîäÿò â ðåäàêöèþ. Ìû áëàãî-
äàðèì âñåõ çà âûñêàçàííûå äîáðûå ñëîâà â àäðåñ íàøåãî
æóðíàëà, à âñå âàøè ïîæåëàíèÿ ïîñòàðàåìñÿ ó÷åñòü â äàëüíåé-
øåé ðàáîòå.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ïåðèîäîâ
æèçíè ðåáåíêà. Èìåííî íà äàííîì ýòàïå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû
åãî çäîðîâüÿ. Îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü â ýòîì âîïðîñå ëîæèòñÿ
íà ïëå÷è íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è ïåäàãîãîâ,
ïñèõîëîãîâ, ëîãîïåäîâ, ðóêîâîäèòåëåé ÄÎÓ. Îêàçûâàòü ïîñèëü-
íóþ ïîìîùü â íåëåãêîì äåëå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé � öåëü íàøåãî èçäàíèÿ. Ðåäêîëëåãèÿ ïëàíèðóåò è
â áóäóùåì ãîäó çíàêîìèòü âàñ ñ íîâûìè èññëåäîâàíèÿìè â
îáëàñòè ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñâåùàòü ðàáîòó âàæ-
íåéøèõ íàó÷íûõ ôîðóìîâ è êîíôåðåíöèé. Â ñâîþ î÷åðåäü ìû
æäåì îò âàñ, óâàæàåìûå êîëëåãè, íîâûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóá-
ëèêàöèè.

Ïîçäðàâëÿåì ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì! Æåëàåì êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ âàì è âàøèì áëèçêèì, ýíåðãèè, îïòèìèçìà,
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ. Ïóñòü ñëåäóþùèé ãîä ïðèíåñåò ìíîãî
ïîçèòèâíîãî, èíòåðåñíîãî è äîáðîãî.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ãîñòü íîìåðà
Áåêåòîâ Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷

ä-ð ýêîíîì. íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîåêòíî-ýêîíîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà ßêóòñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ã. ßêóòñê

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè

Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îáóñëîâëåíà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäèâ-
øèìè â XX â. Âî âòîðîé ïîëîâèíå
ïðîøëîãî âåêà â ÐÔ åæåãîäíî
ðîæäàëèñü 2�2,5 ìëí äåòåé, óìè-
ðàëè 1�1,5 ìëí ÷åë. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ãðàæäàí ïîñòî-
ÿííî óâåëè÷èâàëàñü è ïðèáëèæà-
ëàñü ê ïîêàçàòåëÿì åâðîïåéñêèõ
ñòðàí. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè â 1990�1991 ãã.
ñîñòàâëÿëà 68 ëåò.

Ñ 1992 ã. íà÷àëîñü ñòàáèëüíîå
ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ èç-çà ïðåâûøåíèÿ óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè íàä óðîâíåì ðîæäà-
åìîñòè (ïðîòèâîåñòåñòâåííàÿ
óáûëü íàñåëåíèÿ). Â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 15 ëåò â Ðîññèè åæåãîäíî
óìèðàëè áîëåå 2 ìëí ÷åë., ÷òî â
ðàñ÷åòå íà 1 òûñ. ÷åë. â 2 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ è ÑØÀ, â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì
â ñðåäíåì â ìèðå, à åæåãîäíî
ðîæäàëèñü â ýòîò ïåðèîä 1,2�1,5
ìëí ÷åë.

Ïî ïîêàçàòåëþ îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ,
îñîáåííî ìóæ÷èí, Ðîññèÿ âñå áîëü-

øå îòñòàåò îò ýêîíîìè÷åñêè ðàç-
âèòûõ ñòðàí: â 2006 ã. îæèäàåìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ñòðà-
íå ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 66,7 ãîäà, â
òîì ÷èñëå ìóæ÷èí � 60,6 ãîäà,
æåíùèí � 73,1 ãîäà.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íèçêîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñå-
ëåíèÿ â Ðîññèè � âûñîêàÿ ñìåðò-
íîñòü ãðàæäàí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Èç îáùåãî ÷èñëà óìåð-
øèõ ïî÷òè òðåòü ñîñòàâëÿþò
ãðàæäàíå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðà-
ñòà, îêîëî 80% èç íèõ � ìóæ÷è-
íû. Ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ñîñòàâëÿþùàÿ 55% ñìåðòíîñòè îò
âñåõ ïðè÷èí, â Ðîññèè â 3�4 ðàçà
âûøå, ÷åì â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.
Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíóþ
äîëþ (áîëåå 30%) ñîñòàâëÿþò
âíåøíèå ïðè÷èíû � ñëó÷àéíûå
îòðàâëåíèÿ, ñàìîóáèéñòâà, óáèé-
ñòâà, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðî-
èñøåñòâèÿ, ïðî÷èå íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè.

Ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåð-
òíîñòè, ðàññ÷èòàííûé ïî äåéñòâó-
þùåé â ÐÔ ñèñòåìå, íåñìîòðÿ íà
åãî ñíèæåíèå ñ 18 íà 1 òûñ. ðî-
äèâøèõñÿ æèâûìè â 1992 ã. äî
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10,2 â 2006 ã., ïðèìåðíî â 2 ðàçà
âûøå, ÷åì â ðàçâèòûõ åâðîïåéñ-
êèõ ñòðàíàõ, Êàíàäå è ÑØÀ (ïî
ðàñ÷åòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ÂÎÇ).

Ñìåðòíîñòü îáóñëîâëåíà òàêæå
âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, òàáàêî-
êóðåíèÿ. Íå ñîçäàíû óñëîâèÿ,
ïîáóæäàþùèå ëþäåé áåðåæíî
îòíîñèòüñÿ ê ñîáñòâåííîìó çäî-
ðîâüþ è çäîðîâüþ ñâîèõ äåòåé.
Íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû ôîðìû
äîñóãà, ñïîñîáñòâóþùèå âåäåíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò, òóðèçì,
àêòèâíûé îòäûõ).

Íà÷èíàÿ ñ 2000 ã. â ñòðàíå îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò ðîæäàåìîñòè. Âìåñòå ñ
òåì, åå óðîâåíü ïîêà åùå íåäîñòà-
òî÷åí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åñòåñòâåí-
íîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ.

Íà ðîæäàåìîñòü îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò:
� íèçêèé äåíåæíûé äîõîä ìíî-

ãèõ ñåìåé;
� îòñóòñòâèå íîðìàëüíûõ æè-

ëèùíûõ óñëîâèé;
� ñîâðåìåííàÿ ñòðóêòóðà ñåìüè

(îðèåíòàöèÿ íà ìàëîäåòíîñòü,
óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåïîëíûõ
ñåìåé);

� òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ðàáîòàþ-
ùèõ æåíùèí (îêîëî 15%);

� óñëîâèÿ òðóäà, íå îòâå÷àþùèå
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîð-
ìàì;

� íèçêèé óðîâåíü ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ;

� âûñîêîå ÷èñëî ïðåðûâàíèé
áåðåìåííîñòè (àáîðòîâ).

Âñå ýòî ïðèâîäèò ê äåìîãðàôè-
÷åñêîìó ñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ. Åñëè
â 1992 ã. ÷èñëåííîñòü æåíùèí â
âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò è ìóæ÷èí
ñòàðøå 60 ëåò ñîñòàâëÿëà 19,3%
âñåãî íàñåëåíèÿ, òî â 2006 ã. �
20,4%.

Íàðÿäó ñ îáùèìè äåìîãðàôè-
÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè, õàðàêòåð-
íûìè äëÿ Ðîññèè â öåëîì, èìåþò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ðåãèîíàìè.

Â ðÿäå ñóáúåêòîâ ÐÔ äåìîãðà-
ôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò íåçà-
ìåäëèòåëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.
Â ïîñëåäíèå 15 ëåò áîëåå ÷åì íà
15% ñîêðàòèëàñü ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êîìè,
Êàì÷àòñêîì êðàå, Àðõàíãåëüñêîé,
Ìàãàäàíñêîé, Ìóðìàíñêîé è
Ñàõàëèíñêîé îáëàñòÿõ. Íà 10�
15% óìåíüøèëàñü ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêàõ Êàðå-
ëèÿ, Ìîðäîâèÿ è Ñàõà (ßêóòèÿ),
Çàáàéêàëüñêîì, Ïðèìîðñêîì è
Õàáàðîâñêîì êðàÿõ, Àìóðñêîé,
Âëàäèìèðñêîé, Èâàíîâñêîé, Êè-
ðîâñêîé, Êîñòðîìñêîé, Êóðãàí-
ñêîé, Êóðñêîé, Íîâãîðîäñêîé,
Ïñêîâñêîé, Ðÿçàíñêîé, Ñìîëåí-
ñêîé, Òàìáîâñêîé, Òâåðñêîé è
Òóëüñêîé îáëàñòÿõ.

Ïî ïåññèìèñòè÷åñêîìó âàðèàí-
òó ïðîãíîçà ïðåäïîëîæèòåëüíîé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ÐÔ, ðàñ-
ñ÷èòàííîìó íà îñíîâå äèíàìèêè
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
2000�2005 ãã. áåç ó÷åòà ïðîãðàìì
ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, ñîêðàùåíèþ óðîâíÿ ñìåðòíî-
ñòè è óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ðîæäà-
åìîñòè, íàñåëåíèå Ðîññèè ñîêðà-
òèòñÿ ê 2015 ã. íà 6,2 ìëí ÷åë. (íà
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4,4%) è ñîñòàâèò 136 ìëí ÷åë., à
ê 2025 ã. � 124,9 ìëí ÷åë. Îæèäà-
åìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
óìåíüøèòñÿ äî 64,5 ãîäà, áîëåå ÷åì
íà 18% óìåíüøèòñÿ ÷èñëåííîñòü
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðà-
ñòà, óâåëè÷èòñÿ äîëÿ ãðàæäàí ñòàð-
øå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Ðàçâèòèå ñèòóàöèè ïî äàííî-
ìó ñöåíàðèþ, ïîìèìî äåìîãðàôè-
÷åñêèõ ïîòåðü, íåáëàãîïðèÿòíî
ñêàæåòñÿ íà îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñòðàíû, ïðåæäå âñåãî íà
òåìïå ðîñòà âàëîâîãî âíóòðåííå-
ãî ïðîäóêòà è îáåñïå÷åííîñòè
òðóäîâûìè ðåñóðñàìè, ïîòðåáóåò
ñòðóêòóðíûõ è êà÷åñòâåííûõ
èçìåíåíèé â ñèñòåìå îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ñ ó÷åòîì óâåëè÷åíèÿ äîëè
ãðàæäàí ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Öåëè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëè-
òèêè ÐÔ � ñòàáèëèçàöèÿ ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ ê 2015 ã. íà óðîâ-
íå 142�143 ìëí ÷åë. è ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ åå ðîñòà ê 2025 ã. äî
145 ìëí ÷åë., à òàêæå ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè è óâåëè÷å-
íèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ê 2015 ã. äî 70 ëåò,
ê 2025 ã. � äî 75.

Äîñòèæåíèå öåëåé äåìîãðàôè-
÷åñêîé ïîëèòèêè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò óñïåøíîãî
ðåøåíèÿ øèðîêîãî êðóãà çàäà÷
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, âêëþ÷àÿ îáåñïå÷åíèå ñòà-
áèëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà
è ðîñòà áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ,
ñíèæåíèå óðîâíÿ áåäíîñòè è
óìåíüøåíèå äèôôåðåíöèàöèè ïî
äîõîäàì, èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå

÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà è ñîçäà-
íèå ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé
èíôðàñòðóêòóðû (çäðàâîîõðàíå-
íèå, îáðàçîâàíèå, ñîöèàëüíàÿ çà-
ùèòà íàñåëåíèÿ), ðûíêà äîñòóï-
íîãî æèëüÿ, ãèáêîãî ðûíêà òðó-
äà, óëó÷øåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Â îñíîâó äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè ÐÔ ïîëîæåíû ñëåäóþ-
ùèå ïðèíöèïû:
� êîìïëåêñíîñòü ðåøåíèÿ äå-

ìîãðàôè÷åñêèõ çàäà÷ � ìå-
ðîïðèÿòèÿ â ýòîé ñôåðå äîëæ-
íû îõâàòûâàòü íàïðàâëåíèÿ
äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(ñìåðòíîñòü, ðîæäàåìîñòü è
ìèãðàöèþ) â èõ âçàèìîñâÿçè;

� êîíöåíòðàöèÿ íà ïðèîðèòå-
òàõ � âûáîð ïî êàæäîìó íà-
ïðàâëåíèþ äåìîãðàôè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ
âîïðîñîâ è ïðèìåíåíèå ýô-
ôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ èõ
ðåøåíèÿ;

� ñâîåâðåìåííîå ðåàãèðîâàíèå
íà äåìîãðàôè÷åñêèå òåíäåíöèè
â òåêóùèé ïåðèîä;

� ó÷åò ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå è ðåàëè-
çàöèè ðåãèîíàëüíûõ äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïðîãðàìì;

� âçàèìîäåéñòâèå îðãàíîâ ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè ñ èíñòèòó-
òàìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà;

� êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé çàêî-
íîäàòåëüíûõ è èñïîëíèòåëüíûõ
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
íà ôåäåðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì
è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ.
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Îñíîâíûå çàäà÷è äåìîãðàôè-
÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèè íà ïå-
ðèîä äî 2025 ã.:
� ñîêðàùåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè

íå ìåíåå ÷åì â 1,6 ðàçà (ïðåæäå
âñåãî â òðóäîñïîñîáíîì âîçðà-
ñòå) îò âíåøíèõ ïðè÷èí;

� ñîêðàùåíèå óðîâíÿ ìàòåðèí-
ñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè íå ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà, óê-
ðåïëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

� ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè àêòèâíîé
æèçíè, ñîçäàíèå óñëîâèé è
ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè äëÿ
âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûìè è ïðåäñòàâ-
ëÿþùèìè îïàñíîñòü äëÿ îêðó-
æàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè, óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, è èíâàëèäîâ;

� ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðîæäàåìî-
ñòè (óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî
ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè â 1,5
ðàçà) çà ñ÷åò ðîæäåíèÿ â ñåìü-
ÿõ âòîðîãî ðåáåíêà è ïîñëåäó-
þùèõ äåòåé;

� óêðåïëåíèå èíñòèòóòà ñåìüè,
âîçðîæäåíèå è ñîõðàíåíèå äó-
õîâíî-íðàâñòâåííûõ òðàäèöèé
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;

� ïðèâëå÷åíèå ìèãðàíòîâ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè äå-
ìîãðàôè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñ
ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè èõ ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåã-
ðàöèè.

Ðåøåíèå çàäà÷è ïî ñîêðàùåíèþ
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ,
ïðåæäå âñåãî ãðàæäàí òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� ñîêðàùåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè

îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû çà ñ÷åò ñîçäà-
íèÿ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû
ïðîôèëàêòèêè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, ðàííåé äèàãíîñòèêè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïåðåäîâûõ òåõíîëî-
ãèé, âíåäðåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ
íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ
óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé;

� óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâà-
þùèõ ïîìîùü, â òîì ÷èñëå ýê-
ñòðåííóþ, áîëüíûì, ñòðàäàþ-
ùèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè; îñíàùåíèå è
êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè, ñîçäà-
íèå íåîáõîäèìûõ ñëóæá â
ìóíèöèïàëüíûõ è ðåãèîíàëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ; ïîâûøåíèå äîñòóïíîñ-
òè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè óêàçàííûì
áîëüíûì, à òàêæå ðàçâèòèå ñè-
ñòåìû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ýòèõ
áîëüíûõ;

� ñîêðàùåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
è òðàâìàòèçìà â ðåçóëüòàòå
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà äîðîæíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû, äèñöèïëèíû íà
äîðîãàõ, îðãàíèçàöèè äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ, à òàêæå ïîâûøå-
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íèÿ îïåðàòèâíîñòè, êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïîñòðàäàâøèì â äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ
íà âñåõ åå ýòàïàõ;

� ñîêðàùåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
è òðàâìàòèçìà îò íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé çà
ñ÷åò ïåðåõîäà â ñôåðå îõðàíû
òðóäà ê ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûìè ðèñêàìè
(âêëþ÷àÿ èíôîðìèðîâàíèå ðà-
áîòíèêîâ î ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðèñêàõ, ñîçäàíèå ñèñòåìû âû-
ÿâëåíèÿ, îöåíêè è êîíòðîëÿ
òàêèõ ðèñêîâ), à òàêæå ýêîíî-
ìè÷åñêîé ìîòèâàöèè äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ðàáîòîäàòåëåì óñëîâèé
òðóäà;

� ñîêðàùåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
îò ñàìîóáèéñòâ çà ñ÷åò ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ãðàæäà-
íàìè èç ãðóïï ðèñêà;

� ñîêðàùåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïîñðåäñòâîì âíåäðåíèÿ
ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè, à òàê-
æå ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

� ñîêðàùåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
îò ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òóáåðêóëåçà
ïðè ïîñðåäñòâå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé,
à òàêæå ïðèìåíåíèÿ íîâûõ èí-
íîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ëå÷å-
íèÿ;

� âíåäðåíèå ñïåöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì äëÿ íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï;

� ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äëÿ æèòåëåé
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è îòäàëåí-
íûõ ðàéîíîâ.
Ðåøåíèå çàäà÷ ïî ñîêðàùåíèþ

óðîâíÿ ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè, óêðåïëåíèþ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà-

÷åñòâà îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óñèëå-
íèå ñëóæáû ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàí-
äàðòàìè îñíàùåíèÿ ðîäîâñïî-
ìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàç-
âèòèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùè-
íàì â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ è íîâîðîæäåííûì äå-
òÿì;

� îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè è
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïî âîññòàíîâëå-
íèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ, â òîì ÷èñëå âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëî-
ãèé, ñíèæåíèå äîëè ðàáî÷èõ
ìåñò ñ òÿæåëûìè, âðåäíûìè è
îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà â
öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ;

� ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â öåëÿõ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé,
ñïåöèàëèçèðîâàííîé, â òîì
÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé,
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì;
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
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îêàçàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé
ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì,
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû;
óñèëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, òàáà-
êîêóðåíèÿ, íåæåëàòåëüíîé áå-
ðåìåííîñòè;

� ðàçâèòèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì è
ïîäðîñòêàì â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ; îðãàíèçàöèÿ êà-
÷åñòâåííîãî ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ
øêîëüíèêîâ è ó÷àùèõñÿ ó÷-
ðåæäåíèé íà÷àëüíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå áåñïëàòíîãî ïèòàíèÿ äëÿ
äåòåé èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñå-
ìåé; îáÿçàòåëüíîñòü çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé âî âñåõ
òèïàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé.
Ðåøåíèå çàäà÷ ïî óêðåïëåíèþ

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñóùåñòâåííîìó
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ çàáîëåâàíèé, ñîçäàíèþ óñëî-
âèé è ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè
äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� ôîðìèðîâàíèå ó ðàçëè÷íûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ó
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ìî-
òèâàöèè äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ïóòåì ïîâûøåíèÿ
èíôîðìèðîâàííîñòè ãðàæäàí ÷å-
ðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè î âëèÿíèè íà çäîðîâüå íå-
ãàòèâíûõ ôàêòîðîâ è âîçìîæíî-
ñòè èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ; ïðè-
âëå÷åíèå ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé, òóðèçìîì è
ñïîðòîì, îðãàíèçàöèÿ îòäûõà è
äîñóãà íåçàâèñèìî îò ìåñòî-

æèòåëüñòâà; ðàçðàáîòêà ìåõàíèç-
ìîâ ïîääåðæêè îáùåñòâåííûõ
èíèöèàòèâ, íàïðàâëåííûõ íà óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

� ðàçðàáîòêó ìåð ïî ñíèæåíèþ
êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî àë-
êîãîëÿ, ðåãóëèðîâàíèþ ïðîèç-
âîäñòâà, ïðîäàæè è ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè,
îñóùåñòâëåíèþ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâ-
ëåííûõ íà íåäîïóùåíèå ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáà÷íûõ
èçäåëèé äåòüìè è ïîäðîñòêàìè;

� ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûõ çàáîëåâàíèé, ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ôàêòîðîâ èõ ðàçâèòèÿ;

� îáåñïå÷åíèå áåçáàðüåðíîé ñðå-
äû îáèòàíèÿ äëÿ ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè; ðàç-
âèòèå ðåàáèëèòàöèîííîé èíäó-
ñòðèè, íàïðàâëåííîé íà îáåñïå-
÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñîöèàëè-
çàöèè èíâàëèäîâ;

� âíåäðåíèå êîìïëåêñíûõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîãðàìì ïî ñîêðàùå-
íèþ ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ
çäîðîâüÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ
çàáîëåâàíèé è òðàâì, ðàçâèòèå
óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè è îçäîðîâèòåëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè;

� ðàçðàáîòêó ìåð, íàïðàâëåííûõ
íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ïðî-
äëåíèå òðóäîñïîñîáíîãî ïåðè-
îäà æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé,
ðàçâèòèå ãåðîíòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.
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Ðåøåíèå çàäà÷è ïî ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ:

à) óñèëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêè ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé,
âêëþ÷àÿ ïîääåðæêó ñåìüè â âîñïè-
òàíèè äåòåé, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî:
� ðàçâèòèå ñèñòåìû ïðåäîñòàâëå-

íèÿ ïîñîáèé â ñâÿçè ñ ðîæäå-
íèåì è âîñïèòàíèåì äåòåé
(âêëþ÷àÿ ðåãóëÿðíûå ïåðå-
ñìîòð è èíäåêñàöèþ èõ ðàçìå-
ðîâ ñ ó÷åòîì èíôëÿöèè);

� óñèëåíèå ñòèìóëèðóþùåé ðîëè
äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîääåðæêè ñåìåé,
èìåþùèõ äåòåé, â ôîðìå ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ìàòåðèíñêîãî (ñåìåé-
íîãî) êàïèòàëà, ðàñøèðÿÿ â
ñâÿçè ñ ýòèì ðûíîê îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã äëÿ äåòåé è ìàñ-
øòàáû ñòðîèòåëüñòâà äîñòóïíî-
ãî æèëüÿ äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè;

� ñîçäàíèå ìåõàíèçìîâ îêàçàíèÿ
äîïîëíèòåëüíîé ïîääåðæêè
íåïîëíûõ ñåìåé ñ äåòüìè è
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé ñ íèçêèìè
äîõîäàìè, ñåìåé, ïðèíèìàþùèõ
íà âîñïèòàíèå äåòåé, îñòàâøèõ-
ñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, à
òàêæå èìåþùèõ äåòåé-èíâàëè-
äîâ, âêëþ÷àÿ èçìåíåíèå ðàçìå-
ðîâ íàëîãîâûõ âû÷åòîâ äëÿ
ðàáîòàþùèõ ðîäèòåëåé â çàâè-
ñèìîñòè îò äîõîäà ñåìüè è
êîëè÷åñòâà äåòåé, ôîðìèðîâà-
íèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà íà
îêàçàíèå îðãàíèçàöèÿìè ðàç-
ëè÷íîé îðãàíèçàöèîííî-ïðà-
âîâîé ôîðìû ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóã ñåìüÿì ñ äåòüìè;

� îáåñïå÷åíèå ïîòðåáíîñòè ñå-
ìåé â óñëóãàõ äîøêîëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå ðàçâè-
òèÿ âñåõ ôîðì äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé
(ãîñóäàðñòâåííûõ, ÷àñòíûõ),
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâà èõ óñëóã, â òîì ÷èñëå
íà îñíîâå ïðèíÿòèÿ ñòàíäàðòîâ
îêàçûâàåìûõ óñëóã, ñòèìóëèðî-
âàíèÿ ðàçâèòèÿ ãèáêèõ ôîðì
ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã ïî óõî-
äó è âîñïèòàíèþ äåòåé â çàâè-
ñèìîñòè îò èõ âîçðàñòà;

� ñîçäàíèå â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ñðåäû îáèòàíèÿ,
áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ñåìåé ñ
äåòüìè, âêëþ÷àÿ óñòàíîâëåíèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèé
ê ãðàäîñòðîèòåëüíûì ðåøåíè-
ÿì, ñîöèàëüíîé è òðàíñïîðòíîé
èíôðàñòðóêòóðå;
á) ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîâû-

øåíèÿ äîñòóïíîñòè æèëüÿ äëÿ
ñåìåé ñ äåòüìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü
äëÿ ìîëîäûõ ñåìåé ñ äåòüìè, çà
ñ÷åò:
� ðàçâèòèÿ èïîòå÷íîãî êðåäèòî-

âàíèÿ, âíåäðåíèÿ íîâûõ êðå-
äèòíûõ èíñòðóìåíòîâ, ðàñøè-
ðåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà äîñòóïíî-
ãî æèëüÿ, îòâå÷àþùåãî ïîòðåá-
íîñòÿì ñåìåé, ñ îäíîâðåìåí-
íûì ñòðîèòåëüñòâîì îáúåêòîâ
ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû,
íåîáõîäèìûõ ñåìüÿì ñ äåòüìè;

� ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ ïðî-
ãðàìì îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì
ìîëîäûõ ñåìåé, ðàçðàáîòêè ñè-
ñòåìû äîïîëíèòåëüíûõ ìåð, íà-
ïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå
æèëüåì ìàëîèìóùèõ ãðàæäàí ñ
äåòüìè, íóæäàþùèõñÿ â æèëûõ
ïîìåùåíèÿõ, âêëþ÷àÿ ìåðû ïî
ðàññåëåíèþ ñåìåé ñ äåòüìè èç
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íåïðèñïîñîáëåííûõ è âåòõèõ
æèëûõ ïîìåùåíèé, ïåðâîî÷å-
ðåäíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëüÿ
äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé, ïî îêîí÷àíèè èõ
ïðåáûâàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ
è èíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â ñåìüÿõ
îïåêóíîâ (ïîïå÷èòåëåé), ïðèåì-
íûõ ñåìüÿõ, à òàêæå ïî îêîí÷à-
íèè ñëóæáû â Âîîðóæåííûõ
ñèëàõ Ðîññèè;

� ðàçâèòèÿ ñèñòåìû àäðåñíîé
ïîìîùè ïðè îïëàòå æèëèùíî-
êîììóíàëüíûõ óñëóã â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîñòàâà è ìàòåðèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè;
â) ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñà ìåð

ïî ñîäåéñòâèþ çàíÿòîñòè æåí-
ùèí, èìåþùèõ ìàëîëåòíèõ äåòåé,
â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ñîâìåùåíèÿ
ðîäèòåëüñêèõ è ñåìåéíûõ îáÿ-
çàííîñòåé ñ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, â òîì ÷èñëå:
� ñîçäàíèå äëÿ æåíùèí, âûõîäÿ-

ùèõ èç îòïóñêà ïî óõîäó çà
ðåáåíêîì, óñëîâèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ èõ âîçâðàùåíèþ ê òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçà-
öèþ ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ èõ
êâàëèôèêàöèè è ïåðåîáó÷åíèÿ
ïðîôåññèÿì, âîñòðåáîâàííûì
íà ðûíêå òðóäà;

� ðàñøèðåíèå èñïîëüçîâàíèÿ
ãèáêèõ ôîðì çàíÿòîñòè (â òîì
÷èñëå íàäîìíûé òðóä, ÷àñòè÷-
íàÿ çàíÿòîñòü), ïîçâîëÿþùèõ
ñîâìåùàòü ðàáîòó ñ âûïîëíå-
íèåì ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé;

� ðàçðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì, ïîçâîëÿþùèõ æåíùèíàì
ïîëó÷èòü íîâûå ïðîôåññèè â
ñëó÷àå èõ ïåðåâîäà (âûñâîáîæ-
äåíèÿ) ñ ðàáî÷èõ ìåñò ñ âðåä-

íûìè è òÿæåëûìè óñëîâèÿìè
òðóäà íà íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà.
Ðåøåíèå çàäà÷ ïî óêðåïëåíèþ

èíñòèòóòà ñåìüè, âîçðîæäåíèþ è
ñîõðàíåíèþ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ
òðàäèöèé ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� ðàçâèòèå ñèñòåìû êîíñóëüòà-

òèâíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè ñåìüè â öåëÿõ ñî-
çäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî âíóò-
ðèñåìåéíîãî êëèìàòà, ïðîôè-
ëàêòèêè ñåìåéíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ, ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè ñåìåé è äåòåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòó-
àöèè, ïîäãîòîâêè è êîìïëåêñ-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåé,
ïðèíèìàþùèõ íà âîñïèòàíèå
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé;

� ïðîïàãàíäó öåííîñòåé ñåìüè,
èìåþùåé íåñêîëüêèõ äåòåé, à
òàêæå ðàçëè÷íûõ ôîðì ñåìåé-
íîãî óñòðîéñòâà äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé, â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ â
îáùåñòâå ïîçèòèâíîãî îáðàçà
ñåìüè ñî ñòàáèëüíûì çàðåãèñ-
òðèðîâàííûì áðàêîì ñóïðóãîâ,
èìåþùèõ íåñêîëüêèõ äåòåé
èëè ïðèíèìàþùèõ íà âîñïè-
òàíèå äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé;

� ðåàëèçàöèþ êîìïëåêñà ìåð ïî
äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ ÷èñëà
ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè (àáîðòîâ);

� ïîâûøåíèå îáÿçàòåëüñòâ ðîäè-
òåëåé ïî îáåñïå÷åíèþ íàäëå-
æàùåãî óðîâíÿ æèçíè è ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà;
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� ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ñèñòåìû çàùèòû ïðàâ äåòåé,
âêëþ÷àÿ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
èíñòèòóòà óïîëíîìî÷åííûõ ïî
ïðàâàì ðåáåíêà â ñóáúåêòàõ
ÐÔ, âíåäðåíèå â ðàáîòó îðãà-
íîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è
ñóäåáíûõ îðãàíîâ ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòè-
êè ïðàâîíàðóøåíèé, çàùèòû
ïðàâ äåòåé, ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè è ïîñëåäóþùåé èíòåã-
ðàöèè â îáùåñòâî íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé è
äåòåé, îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Ðåøåíèå çàäà÷è ïî ïðèâëå÷åíèþ

ìèãðàíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
òðåáíîñòÿìè äåìîãðàôè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� ñîäåéñòâèå äîáðîâîëüíîìó ïå-

ðåñåëåíèþ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ,
ïðîæèâàþùèõ çà ðóáåæîì, íà
ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà â
ÐÔ è ñòèìóëèðîâàíèå âîçâðà-
ùåíèþ ñþäà ýìèãðàíòîâ;

� ïðèâëå÷åíèå êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, â òîì ÷èñëå âûïóñêíèêîâ
ðîññèéñêèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, íà ïîñòîÿííîå ìåñòî
æèòåëüñòâà â ÐÔ, ïðèâëå÷åíèå
ìîëîäåæè èç èíîñòðàííûõ ãî-
ñóäàðñòâ (ïðåæäå âñåãî èç ÑÍÃ,
Ëàòâèè, Ëèòâû è Ýñòîíèè) äëÿ
îáó÷åíèÿ è ñòàæèðîâêè â Ðîñ-
ñèè ñ âîçìîæíûì ïðåäîñòàâëå-
íèåì ïðåèìóùåñòâ â ïîëó÷å-
íèè ðîññèéñêîãî ãðàæäàíñòâà
ïî îêîí÷àíèè ó÷åáû;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìèãðàöèîí-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ;

� ðàçðàáîòêó ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ìåð ïî ïîâûøåíèþ
ìèãðàöèîííîé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè òåððèòîðèé, èç êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò îòòîê íàñåëåíèÿ è
êîòîðûå èìåþò ïðèîðèòåòíîå
çíà÷åíèå äëÿ íàöèîíàëüíûõ
èíòåðåñîâ; ðàçðàáîòêó è âíå-
äðåíèå ôåäåðàëüíûõ è ðåãèî-
íàëüíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé äëÿ àäàïòàöèè
èììèãðàíòîâ ê íîâûì óñëîâè-
ÿì è èíòåãðàöèè èõ â ðîññèé-
ñêîå îáùåñòâî íà îñíîâå óâà-
æåíèÿ ê ðîññèéñêîé êóëüòóðå,
ðåëèãèè, îáû÷àÿì, òðàäèöèÿì è
æèçíåííîìó óêëàäó ðîññèÿí;

� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èíòåãðà-
öèè èììèãðàíòîâ â ðîññèéñêîå
îáùåñòâî è ðàçâèòèÿ òåðïèìî-
ñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìåñò-
íûì íàñåëåíèåì è âûõîäöàìè
èç äðóãèõ ñòðàí â öåëÿõ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ýòíîêîíôåññèî-
íàëüíûõ êîíôëèêòîâ.
Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øåíèå äå-

ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîñ-
ñèè � ñëîæíåéøàÿ ïðîáëåìà, òðå-
áóþùàÿ íåçàìåäëèòåëüíûõ äåé-
ñòâèé. Ê ñîæàëåíèþ, íåò ëåãêèõ è
îäíîçíà÷íûõ ïóòåé åå ïðåîäîëåíèÿ.
Î÷åâèäíî è òî, ÷òî âàæíû êîìï-
ëåêñíûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé
çàùèòû, è ìåðû, íàïðàâëåííûå íà
óêðåïëåíèå ñåìüè, è èçìåíåíèå
ñèñòåìû öåííîñòåé è ìíîãîå äðóãîå.
È ðîëü äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âñåõ åãî
ñòðóêòóð â ðåøåíèè öåëîãî ðÿäà
çàäà÷ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè
÷ðåçâû÷àéíî âàæíà è âåñîìà.

Ãîñòü íîìåðà
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ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ ÄÎÓ

Àâòîð �  Àðàëîâà Ì.À.
Îáëîæêà, 272 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ðàññìîòðåíû ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ïñèõîëîãà â
óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðåäñòàâëåííûé ìàòå-
ðèàë ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà íà îñíîâå åãî äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè è ðàç-
âèòèÿ, ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïñèõîëîãà ñ âîñïèòà-
òåëÿìè è ðîäèòåëÿìè, âûÿâèòü îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöè-
ïû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ðîëå-
âûå èãðû, ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ, òðåíèíãè, òåñòû.
Ïðåäñòàâëåíû äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü
ïñèõîëîãà â ÄÎÓ, äàíû ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû ïî îðãàíèçàöèè
åãî ðàáî÷åãî âðåìåíè è ìåñòà.

ÎÕÐÀÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå äëÿ ÄÎÓ

Ñîñò. È.Ì. Àõìåòçÿíîâ
Îáëîæêà, 304 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, èçëîæåííûå â áîëåå ÷åì
120 äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ, ê
òåððèòîðèè, çäàíèÿì, ïîìåùåíèÿì ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îáîðóäîâàíèþ, èñïîëüçóåìîìó â
èõ äåÿòåëüíîñòè, ìåäèöèíñêèå òðåáîâàíèÿ ê ðåæèìó äíÿ,
çàíÿòèÿì, èãðàì äîøêîëüíèêîâ, èõ ñíó, ïèòàíèþ, ìåðîïðè-
ÿòèÿì ïî çàêàëèâàíèþ äåòåé. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèîí-
íûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðåáîâàíèÿ ê äåçèí-
ôåêöèè, ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÄÀÃÎÃÀ

Àâòîð � Îâ÷àðîâà Ð.Â.
Îáëîæêà, 480 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ýòà êíèãà ðàññêàæåò î òîì, êòî òàêîé ñîöèàëüíûé ïåäàãîã;
êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îí îáëàäàòü; êàêîâû ñåêðåòû åãî
ïðîôåññèîíàëüíûõ òåõíîëîãèé; êòî íóæäàåòñÿ â ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå; ÷òî òàêîå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà; ñ êåì ïðîôåññèîíàëüíî âçàèìîäåéñòâóåò
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã. Àäðåñîâàíà ñîöèàëüíûì ïåäàãîãàì è ðà-
áîòíèêàì, ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, ïðåïî-
äàâàòåëÿì, îñóùåñòâëÿþùèì îáó÷åíèå, è ñòóäåíòàì, îâëà-
äåâàþùèì ñïåöèàëüíîñòüþ 031300 «Ñîöèàëüíàÿ ïåäàãîãèêà».

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Êíèæíàÿ ïîëêà
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Ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
â ïîñëåäíèå ãîäû âûäâèíóëèñü â ðàçðÿä ïðèîðèòåòíûõ
ïðîáëåì ïåäèàòðèè [2]. Íàèáîëåå ðåçêî íà èçìåíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû ðåàãèðóåò äåòñêèé îðãàíèçì � åñëè
âêëàä ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû â ôîðìèðîâàíèå çäî-
ðîâüÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 20% [8],
òî äëÿ äåòåé ìîæåò ïðåâûñèòü 50%. Ýòî îáóñëîâëåíî
ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ: ñíèæåííîé ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòüþ ïå÷åíè, íåçðåëîñòüþ ôåðìåíòîâ äåòîêñèêà-
öèè [11], íåóñòîé÷èâîñòüþ íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ è ïîâû-
øåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [7]. Ïî-
ýòîìó ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé � îäèí èç íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ èçìåíåíèå
êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû [3].

Èç âñåõ âèäîâ çàãðÿçíèòåëåé ñðåäû íàèáîëüøóþ
îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò õèìè÷åñêèå âåùåñòâà. Îñíîâ-
íûå èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû �
ýíåðãåòè÷åñêàÿ è õèìè÷åñêàÿ îòðàñëè ïðîìûøëåííîñ-
òè. Îáðàçóþùèåñÿ õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ìîãóò íàêàï-
ëèâàòüñÿ âî âñåõ îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ, îêàçûâàÿ ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà ÷åëîâåêà è îïîñðåäîâàííîå çà ñ÷åò ìèãðàöèè
(ðèñ. 1).

Âëèÿíèå õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ìîæíî
îöåíèòü êàê ýòèîëîãè÷åñêîå, êîãäà òîò èëè èíîé êîí-
êðåòíûé ôàêòîð èëè èõ ãðóïïà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé çà-
áîëåâàíèÿ. Âî ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ âîçäåéñòâèÿ õè-
ìè÷åñêîé ïðèðîäû áóäóò èãðàòü ðîëü ôàêòîðîâ ðèñêà,
ïðîâîöèðóÿ çàáîëåâàíèÿ «íåõèìè÷åñêîé» ïðèðîäû. Äëÿ

Âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
è ìîðôîôåíîòèï äåòåé
Ñòàðîäóìîâ Â.Ë.,
ä-ð ìåä. íàóê, äîöåíò, Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Èâàíîâî
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òàêèõ çàáîëåâàíèé ïðåäëîæåí
òåðìèí «ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííàÿ (èëè çàâèñèìàÿ) ïàòîëî-
ãèÿ». Ïðè äèàãíîñòèêå ïîäîáíûõ
çàáîëåâàíèé ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå:
� â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå-

÷àþòñÿ íèçêèå èëè «äîïîðîãî-
âûå» óðîâíè âîçäåéñòâèÿ âðåä-
íûõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ â
îðãàíèçì èç îáúåêòîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû;

� äëÿ ýêîïàòîëîãèè õàðàêòåðíî
îòñóòñòâèå ÷åòêîé çàâèñèìîñòè
«äîçà � îòâåò» � íåñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó óðîâíåì âîçäåé-
ñòâèÿ è ðîñòîì çàáîëåâàåìîñ-
òè, à òàêæå âûðàæåííîñòüþ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé;

� ÷àñòî ïðè âîçäåéñòâèè ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäÿò ïðèçíàêè íåñïå-
öèôè÷åñêîé ïàòîëîãèè;

� èíäèâèäóàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
çàòðóäíåíà, õîòÿ äàííûå ïîïóëÿ-
öèîííîé äèàãíîñòèêè, îñíîâàí-
íûå íà ñîïîñòàâëåíèè óðîâíåé
âîçäåéñòâèÿ è çàáîëåâàåìîñòè,
óêàæóò íà íàëè÷èå ýêîïàòîëî-
ãèè.

Íàèáîëåå âåðîÿòíû õðîíè÷åñ-
êèå ýêîçàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå
êóìóëèðóþùèìèñÿ âåùåñòâàìè,
íàïðèìåð, òÿæåëûìè ìåòàëëàìè,
ïðèçíàííûå îäíèìè èç ïðèîðè-
òåòíûõ çàãðÿçíèòåëåé îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû âî âñåì ìèðå. Ñîäåð-
æàíèå ìåòàëëîâ â îáúåêòàõ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû (âîçäóõ, âîäà,
ïî÷âà, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ) ïîñòî-
ÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, è îíè íå
ïîäâåðãàþòñÿ äåñòðóêöèè, ïîñòî-
ÿííî ìèãðèðóÿ ïî ýêîëîãè÷åñ-
êèì öåïÿì. Ñîîòâåòñòâåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ è ïîñòóïëåíèå ìåòàë-
ëîâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÷åìó
ñïîñîáñòâóþò àòìîñôåðíûé âîç-
äóõ, ïèòüåâàÿ âîäà, ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, à òàêæå ïûëü, çàãðÿçíå-
íèå îäåæäû, òîêñè÷åñêèå âûäå-
ëåíèÿ èç óïàêîâîê ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è áûòîâûõ òîâàðîâ,
ïîñóäû, ñòðîèòåëüíûõ è îòäåëî÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ æèëèùà.

Ïðîÿâëåíèÿ òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ìåòàëëîâ çàâèñÿò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ
îíè ýññåíöèàëüíûìè ýëåìåíòà-
ìè (öèíê, ìåäü è ò.ä.) èëè ïðè-
ìåñíûìè (ñâèíåö, êàäìèé, ðòóòü).

Ðèñ. 1. Ñõåìà ìèãðàöèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â îêðóæàþùåé ñðåäå

Âåùåñòâî

Âîçäóõ Ïî÷âà Âîäà

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ

×åëîâåê
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Âìåñòå ñ òåì, òàêîå äåëåíèå óñ-
ëîâíî, òàê êàê ïî ìåðå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ àíàëèòè÷åñ-
êîé è áèîëîãè÷åñêîé õèìèè ñòà-
íîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî íåêîòîðûå
ïðèìåñíûå ìåòàëëû (ðòóòü, êàä-
ìèé) ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â ïîä-
äåðæàíèè ãîìåîñòàçà [6]. Òÿæå-
ëûå ìåòàëëû áëîêèðóþò ôóíê-
öèîíàëüíûå ãðóïïû (â ïåðâóþ
î÷åðåäü � ñóëüôãèäðèëüíûå)
ìîëåêóë, âûòåñíÿþò íåçàìåíè-
ìûå ýëåìåíòû èç ìîëåêóëÿðíûõ
êîìïëåêñîâ, ìîäèôèöèðóþò êîí-
ôîðìàöèþ ìîëåêóë [1]. Ìåòàë-
ëû ìîãóò èíãèáèðîâàòü ñèñòåìû
äåòîêñèêàöèè, àêòèâèðîâàòü ïå-
ðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ÷òî
íåðåäêî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ
òîêñè÷íîñòè äðóãèõ êñåíîáèîòè-
êîâ. Äëÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ õà-
ðàêòåðåí íåéðîòîêñè÷åñêèé ýô-
ôåêò. Ðàííèìè äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè âîçäåéñòâèÿ
ìîãóò áûòü íàðóøåíèÿ â ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðå (ïîâûøåíèå
òðåâîæíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñ-
òè) è ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà [9]. Òÿæåëûå ìåòàëëû îá-
ëàäàþò îòäàëåííûìè è ñïåöèôè-
÷åñêèìè ýôôåêòàìè òîêñè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå âûðàæåíî
ãîíàäîòðîïíîå äåéñòâèå ó ñâèíöà,
ìóòàãåííîå è êàíöåðîãåííîå �
ó êàäìèÿ è õðîìà. Ýòè ýôôåê-
òû íå èìåþò âûðàæåííîãî ïî-
ðîãà âðåäíîãî äåéñòâèÿ è, ÿâëÿ-
ÿñü «îòäàëåííûìè», íå ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ èíòîêñè-
êàöèè.

Â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê
ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ïîñòó-
ïàþùèõ èç îáúåêòîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû ìåòàëëîâ â «ìàëûõ
äîçàõ» � â òåõ êîëè÷åñòâàõ, êî-
òîðûå íå âûçûâàþò âûðàæåííóþ
â êëèíè÷åñêîì ñìûñëå èíòîêñè-
êàöèþ. Ïðè ýòîì äëÿ äèàãíîñòè-
êè çíà÷åíèå èìååò ðàñïîçíàâàíèå
ïðåìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïåðèîäó ñðûâà
àäàïòàöèè èëè âðåìåííî êîìïåí-
ñèðîâàííîé ïàòîëîãèè.

Îòðàâëåíèÿ îäíèì èç òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ � ñâèíöîì � ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé èí-
òîêñèêàöèåé, ñâÿçàííîé ñ çàãðÿç-
íåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû [15].
Â ÑØÀ ïðîæèâàþò 3�4 ìëí
äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò ñ ïî-
âûøåííîé êîíöåíòðàöèåé ñâèí-
öà â êðîâè (áîëåå 15 ìêã/äë) ïðè
äîïóñòèìîì åãî ñîäåðæàíèè äî 10
ìêã/äë [13]. Íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèè òàêæå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî
2 ìëí äåòåé â âîçðàñòå äî 7 ëåò
ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé
ñâèíöà â êðîâè [5].

Ïîñêîëüêó â ã. Èâàíîâî íàõî-
äèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì âû-
ÿâèòü âîçìîæíóþ çàâèñèìîñòü
çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ïðîìûø-
ëåííîì öåíòðå ãîðîäà, îò ñòåïå-
íè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû òÿæåëûìè ìåòàëëàìè.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííî-
ãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî áîëüøåå
âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü äåòåé
çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ñâèíöîì ïî
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ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòàëëàìè
(öèíêîì, ðòóòüþ, õðîìîì, ìåäüþ).
Íà ýòó ñâÿçü óêàçûâàþò ðàññ÷è-
òàííûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè êîíöåíòðàöèè ñâèíöà ñ ïî-
êàçàòåëÿìè êàê îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè (r = 0,61), òàê è ïî
îòäåëüíûì ãðóïïàì áîëåçíåé: ïå-
ðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé (r =
0,73), áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
(r = 0,67), íåðâíûìè áîëåçíÿìè
(r = 0,59), âðîæäåííûìè àíîìà-
ëèÿìè (r = 0,56).

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðîñò
÷àñòîòû çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ âîçäåéñòâèåì ñâèíöà,
â ÷àñòíîñòè çàáîëåâàíèÿ êðîâè è
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (ñðåäíèé
òåìï ïðèðîñòà êîòîðûõ çà 10 ëåò
ñîñòàâèë 7,9%), è, âîçìîæíî, ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû (ñðåäíèé òåìï
ïðèðîñòà � 13%) ó äåòåé, à òàê-
æå ðàçëè÷íûå âèäû ïàòîëîãèè
ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.

Èç 1037 îáñëåäîâàííûõ äåòåé
â âîçðàñòå îò 4 äî 17 ëåò áûëè
âûäåëåíû äâå ãðóïïû, ïðîæèâà-
þùèå â äâóõ ðàçëè÷íûõ ïî óðîâ-
íþ çàãðÿçíåíèÿ òÿæåëûìè ìåòàë-
ëàìè ðàéîíàõ ïðîìûøëåííîãî
öåíòðà: â «ãðÿçíîì» (454 ÷åë.) è
óñëîâíî «÷èñòîì» (583 ÷åë.). Êîí-
öåíòðàöèè áîëüøèíñòâà ìåòàëëîâ
â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû
«ãðÿçíîãî» ðàéîíà ïðèáëèæàëèñü
ê ïðåäåëüíî äîïóñòèìûì, à èõ
ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàëî òàêîâîå â óñ-
ëîâíî «÷èñòîì» ðàéîíå ãîðîäà.
Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿëàñü âûñîêîé

ïëîòíîñòüþ äâèæåíèÿ òðàíñïîðòà
ïî àâòîäîðîãàì «ãðÿçíîãî» ðàé-
îíà âñëåäñòâèå èñòîðè÷åñêè ñëî-
æèâøåéñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ïëà-
íèðîâêè ãîðîäà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêà-
çàëè, ÷òî ó äåòåé èç ýêîëîãè÷åñ-
êè íåáëàãîïîëó÷íîãî ðàéîíà ãî-
ðîäà áûëè âûðàæåíû äèñïëàñòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
ìàëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ. Áîëåå
çíà÷èòåëüíû ýòè ïðîÿâëåíèÿ ó
äîøêîëüíèêîâ (îò 4 äî 6 ëåò).
Ó íèõ â 1,5 ðàçà ÷àùå áûëè íà-
ðóøåíèÿ îñàíêè, â 2 ðàçà � ïëîñ-
êîñòîïèå è â 5 ðàç ÷àùå � äåôîð-
ìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè (ðèñ. 2).

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, æèâóùèõ
â ðàçíûõ ðàéîíàõ, ïîêàçàëî âû-
ñîêèé óäåëüíûé âåñ ïàòîëîãèè
ÖÍÑ è îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé
èç ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ðàéîíà. Òàê, çàáîëåâàíèÿ
ÖÍÑ ó íèõ âñòðå÷àëèñü â 2,5 ðàçà
÷àùå, à îðãàíîâ äûõàíèÿ � â 3
ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòü-
ìè èç «÷èñòîãî» ðàéîíà. Â ìëàä-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå íåðåäêî
íàáëþäàëñÿ àíåìè÷åñêèé (22,6%
ïðîòèâ 5,1%) ñèíäðîì (òàáë. 1).

Ïðè îöåíêå âîçäåéñòâèÿ ôàê-
òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäî-
ðîâüå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü çà-
êîíîìåðíîñòü � ðåáåíîê ðîæäà-
åòñÿ ñ ãåíîòèïîì, îïðåäåëÿþùèì
åãî ðàçâèòèå. Ñóùåñòâóþò ýêî-
ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà,
âî âðåìÿ êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ
áîëåå âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
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Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âñòðå÷àåìîñòè ïàòîëîãèè
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ó äîøêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ
â ðàçëè÷íûõ ïî óðîâíÿì çàãðÿçíåíèÿ ìåòàëëàìè ðàéîíàõ
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Äåôîðìàöèÿ

ãðóäíîé

êëåòêè

Ñêîëèîç Ïëîñêîñòîïèå

«×èñòûé» ðàéîí

«Ãðÿçíûé» ðàéîí

Òàáëèöà 1

Âñòðå÷àåìîñòü ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äîøêîëüíèêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ïî óðîâíÿì çàãðÿçíåíèÿ

òÿæåëûìè ìåòàëëàìè ðàéîíàõ, %

Ïàòîëîãèÿ «×èñòûé» ðàéîí «Ãðÿçíûé» ðàéîí 

Äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè 3,4 17,7 

Ñêîëèîç 7,5 11,3 

Ïëîñêîñòîïèå 6,5 12,9 

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíà çðåíèÿ 6,5 19,4
*
 

Çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ 19,1 46,8* 

Çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ 1,4 1,8 

Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê 6,8 8,1 

Àíåìèÿ 5,1 22,6* 

Àëëåðãè÷åñêèå áîëåçíè 7,5 33,9
*
 

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 13,0 37,1* 

 

* Îòëè÷èÿ îò ãðóïïû «÷èñòîãî» ðàéîíà äîñòîâåðíû (p < 0,05).
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ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû [10]. Åñëè â ýòè
ïåðèîäû ôàêòîðû ñðåäû äåé-
ñòâóþò â ïðåäåëàõ îïòèìàëü-
íûõ âåëè÷èí, ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
ïðîòåêàåò â ðàìêàõ, îïðåäåëåí-
íûõ ãåíîòèïîì. Êîãäà ýêçîãåí-
íûå âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ
÷ðåçìåðíûìè, äî âîçíèêíîâåíèÿ
ïàòîëîãèè (íîçîëîãè÷åñêîé åäè-
íèöû) ðàçâèâàåòñÿ äîíîçîëîãè-
÷åñêîå (ïðåäïàòîëîãè÷åñêîå)
ñîñòîÿíèå. Ðàñïîçíàâàíèå òàêèõ
ñîñòîÿíèé � îäíà èç çàäà÷ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, êîã-
äà íåîáõîäèìà èíäèâèäóàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà, ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ
ýêîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé íå-
îáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçè-
öèè îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèé
îðãàíèçìà íà ãðàíèöå íîðìû è
ïàòîëîãèè. Äëèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
äàæå â íèçêèõ («ìàëûõ») êîí-
öåíòðàöèÿõ ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê «ñòðåññîâîå» [4], êîòî-
ðîå ñíà÷àëà âûçûâàåò ðàçâèòèå
òàê íàçûâàåìîãî ïîãðàíè÷íîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè
ãîìåîñòàçà ìîãóò âûõîäèòü çà
ïðåäåëû âîçðàñòíîé íîðìû ïðè
ñîõðàíåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ðåçåðâà (ñîñòîÿíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè); ïðè óâåëè-
÷åíèè äëèòåëüíîñòè èëè èíòåí-
ñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ðàçâèâà-
åòñÿ ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ,
ïåðåíàïðÿæåíèÿ è ïðåäáîëåçíè
(ñóáêëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ñ ïðî-
ÿâëåíèåì îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ
è ñèíäðîìîâ); äàëåå ïðè âîçðàñ-

òàíèè ñèëû âîçäåéñòâèÿ ðàçâèâà-
åòñÿ çàáîëåâàíèå ñ õàðàêòåðíîé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. Âïîëíå
âåðîÿòíî, ÷òî ó äåòåé ïðè äëèòåëü-
íîì âîçäåéñòâèè âðåäíûõ ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íàèáîëåå
÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ êàê ñèíäðîì
ýêîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, òàê
è ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé êñåíîãåí-
íîé èíòîêñèêàöèè (ïî êëàññèôè-
êàöèè Þ.Å. Âåëüòèùåâà).

Ìàëûå äîçû ñâèíöà (ïðè åãî
êîíöåíòðàöèè â îêðóæàþùåé
ñðåäå, áëèçêîé ê ïðåäåëüíî äî-
ïóñòèìîé), ïîñòóïàþùåãî â îðãà-
íèçì èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû (àòìîñôåðíîãî âîçäóõà,
ïûëè, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïè-
òüåâîé âîäû), ìîãóò áûòü äîñòà-
òî÷íî îïàñíû äëÿ äåòåé. Íà ýòî
óêàçûâàþò, â ÷àñòíîñòè, ðåçóëü-
òàòû ðàíåå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðîì áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â ðàéîíàõ ãîðîäà, ãäå âîç-
äóõ è ïî÷âà ñîäåðæàëè îòíîñè-
òåëüíî áîëåå âûñîêèå (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðèãîðîäíûìè ðàéîíàìè),
íî íå ïðåâûøàþùèå ÏÄÊ êîí-
öåíòðàöèè ñâèíöà, îòìå÷àëàñü
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íà-
ðóøåíèé àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà [9].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óäåëüíûé âåñ
äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëî-
ãè÷åñêè «ãðÿçíîì» ðàéîíå, áûë
äîñòîâåðíî (p < 0,05) íèæå. Ïðè-
÷åì ó äîøêîëüíèêîâ îáíàðóæèâà-
ëèñü íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ:



20
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 8Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

â «ãðÿçíîì» ðàéîíå � 82,3% äå-
òåé ñ ãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì, â
«÷èñòîì» � 93,9% (òàáë. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ âîçðà-
ñòîì ýòè ðàçëè÷èÿ ïîñòåïåííî
ñãëàæèâàëèñü: ó äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà � ñîîòâåò-
ñòâåííî 78,8 è 84,4%, à ó ñòàðøå-
êëàññíèêîâ � âñåãî 74 è 78%.
Ó äåòåé «ãðÿçíîãî» ðàéîíà òàê-
æå âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ ìàññû òåëà è ðîñòà. Ïðè÷åì
ó äîøêîëüíèêîâ â 3 ðàçà ÷àùå
âñòðå÷àëèñü äåòè ñ äåôèöèòîì
ìàññû è ðîñòà, à â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå � äîìèíèðîâàëà íèçêî-
ðîñëîñòü. Â ñîìàòîòèïå áîëüøèí-
ñòâà äåòåé âî âñå âîçðàñòíûå

ïåðèîäû ïðåîáëàäàëà ìåçîìîðôèÿ
(îò 90 äî 96%), îäíàêî ó äåòåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 4 äî 6 ëåò
èç «ãðÿçíîãî» ðåãèîíà â 2 ðàçà
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ áðàõè- è äîëè-
õîìîðôèÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïîêàçàë, ÷òî äåòè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû
ê âîçäåéñòâèþ ìàëûõ äîç òÿæå-
ëûõ ìåòàëëîâ. Ìîðôîôåíîòèï
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíå
çàãðÿçíåíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ îò-
êëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè â âèäå òåíäåíöèè ê íèç-
êîðîñëîñòè, âûñîêîé ÷àñòîòîé
ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ, ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííûõ äèñïëàçèé

Òàáëèöà 2

Âàðèàíòû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ìîðôîôåíîòèïà
ó äîøêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ïî óðîâíÿì

çàãðÿçíåíèÿ òÿæåëûìè ìåòàëëàìè ðàéîíàõ, %

Ïîêàçàòåëè «×èñòûé» ðàéîí «Ãðÿçíûé» ðàéîí 

Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå 93,8 82,3
*
 

Îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè:   

èçáûòîê ìàññû 1,7 3,2* 

äåôèöèò ìàññû 0,3 3,2* 

âûñîêèé ðîñò 2,1 4,8* 

íèçêèé ðîñò 2,1 6,5* 

Ìîðôîôåíîòèï:   

ìåçîìîðôèÿ 96,2 91,9 

áðàõèìîðôèÿ 1,7 3,2
*
 

äîëèõîìîðôèÿ 2,1 4,9* 

 

* Îòëè÷èÿ îò ãðóïïû «÷èñòîãî» ðàéîíà äîñòîâåðíû (p < 0,05).
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îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
ïîðàæåíèé ÖÍÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ôåíîòèïè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû â äåòñêîé ïîïóëÿöèè,
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè èõ ìà-
íèôåñòàöèè îáóñëîâëåíû ïðîöåñ-
ñîì ñòàáèëèçàöèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â îíòîãåíåçå. Íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññ
ñîçðåâàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ìîãóò îêàçûâàòü
ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû, â òîì
÷èñëå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû òÿæåëûìè ìåòàëëàìè. Îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ýêîôàêòî-
ðîâ ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâà-
íèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà äåòåé.

Âîçìîæíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå
ïàòîëîãèè èìååò çíà÷åíèå íàðó-
øåíèå ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ ïðè
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ìà-
ëûìè äîçàìè ñâèíöà. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå ìåõàíèçìà
òîêñè÷íîñòè ëåæèò ÿâëåíèå «ìî-
ëåêóëÿðíîé ìèìèêðèè», â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîãî îðãàíèçì íå
ðàñïîçíàåò ñâèíåö êàê ÷óæåðîä-
íîå âåùåñòâî, è ïðîèñõîäèò çà-
ìåùåíèå ýòèì ìåòàëëîì ýññåíöè-
àëüíîãî ýëåìåíòà � êàëüöèÿ [14].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì áûëà ïðî-
âåðåíà ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà. Ðàç-
âèòèå èíòîêñèêàöèè ó äåòåé,
êðîìå ýêñïîçèöèè ìåòàëëîì, ìîã
ñïðîâîöèðîâàòü äåôèöèò êàëüöèÿ
â ïèòàíèè äåòåé è äðóãèå íàðó-
øåíèÿ êà÷åñòâåííîé ïîëíîöåí-
íîñòè ðàöèîíîâ. Ýòî îñîáåííî
âàæíî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî óðîâåíü

âðåäíîãî ýôôåêòà îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî ñòåïåíüþ âîçäåéñòâèÿ,
íî è çàùèòíûì ðåçåðâîì îðãàíèç-
ìà, ñîõðàíåíèå êîòîðîãî âîçìîæ-
íî ïðè óñëîâèè ïîëíîöåííîãî
ïèòàíèÿ.

Àíàëèç ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ïî-
êàçàë, ÷òî íàáëþäàþòñÿ êîëåáà-
íèÿ ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè è
ñîäåðæàíèÿ ýññåíöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ãîäà
ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè
êàëîðèéíîñòè, êîëè÷åñòâà æèâîò-
íûõ áåëêîâ è çíà÷èòåëüíîì ñíè-
æåíèè ñîäåðæàíèÿ ðàñòèòåëüíûõ
æèðîâ, ÷òî ìîãëî íåáëàãîïðèÿò-
íî ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè îðãà-
íèçìà äåòåé. Íåäîñòàòî÷íîå ïî-
ñòóïëåíèå ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ
ìîãëî ïðèâåñòè ê äåôèöèòó ïî-
ëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò,
â ÷àñòíîñòè ëèíîëåâîé, è ñîîòâåò-
ñòâåííî íàðóøåíèþ ñèíòåçà ëè-
ïèäîâ � êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî è
ïîñëóæèëî îäíèì èç ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ, íàðÿäó ñ âîçäåé-
ñòâèåì ñâèíöà, ðàçâèòèþ íàðóøå-
íèé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ýðèò-
ðîöèòàðíûõ ìåìáðàí, êîòîðûå
íàáëþäàëèñü ó äåòåé íàèáîëåå
÷àñòî. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé â ðàöèîíàõ
ñîîòâåòñòâîâàëî ïîòðåáíîñòè, çà
èñêëþ÷åíèåì ðåçêî ñíèæåííîãî
êîëè÷åñòâà êàëüöèÿ.

Ìîæåò ëè íåäîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî êàëüöèÿ â ðàöèîíàõ ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïðîÿâëåíèÿì òîêñè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ñâèíöà? Ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ ñâèíöîâîé èíòîêñèêà-
öèè ìîæåò áûòü âî ìíîãîì ñâÿ-
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çàí ñ íàðóøåíèÿìè ãîìåîñòàçà
êàëüöèÿ. Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî êàëüöèÿ â ïèùå ñïîñîáíî
ïîâûñèòü óðîâåíü àáñîðáöèè
ñâèíöà [6]. Ïðè ñíèæåíèè óðîâ-
íÿ êàëüöèÿ â êðîâè ãîìåîñòàòè-
÷åñêèå ñèñòåìû ìîáèëèçóþò íå
òîëüêî åãî, íî è ñâèíåö â êðîâü
èç äåïî â êîñòÿõ [12]. Â ìåõàíèçìå
ìåìáðàíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ñâèí-
öà âàæíà è àêòèâàöèÿ òðàíñìåì-
áðàííîãî ïåðåíîñà ñâèíöà âñëåä-
ñòâèå èñòîùåíèÿ çàïàñîâ êàëüöèÿ
[14].

Ïîäîáíîå âëèÿíèå íà ýëåìåíò-
íûé ñîñòàâ îðãàíèçìà ìîæåò
îêàçàòü è êàäìèé, òàê êàê ïî
ðàçìåðó è çàðÿäó åãî èîí ïîäî-
áåí èîíó êàëüöèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî
ïðè õðîíè÷åñêîé êàäìèåâîé
èíòîêñèêàöèè íàðóøàåòñÿ ìèíå-
ðàëèçàöèÿ êîñòåé [1]. Âûñîêà
âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïàðàëëåëüíîå ñî
ñâèíöîì âîçäåéñòâèå êàäìèÿ íà
äåòåé ìîãëî óñóãóáèòü îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå ìåòàëëîâ íà
ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ ìåìáðàí-
íûõ êîìïëåêñîâ, ïîâûñèòü ðèñê
ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà. Îäíî èç óñëîâèé
ýòîãî � ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
êàëüöèÿ â ïèòàíèè äåòåé.

Êàêèå æå ïóòè ïðîôèëàêòèêè
âðåäíîãî äåéñòâèÿ òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ âîçìîæíû?

Ïðåæäå âñåãî, ñíèæåíèå èõ
ïîñòóïëåíèÿ â îêðóæàþùóþ ñðå-
äó ñ ïîìîùüþ çàêîíîäàòåëüíûõ,
îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ìåð. Íî òîëüêî çà ñ÷åò
ýòîé ãðóïïû ìåðîïðèÿòèé ðå-
øèòü çàäà÷è ïðåäîòâðàùåíèÿ

äåéñòâèÿ ìåòàëëîâ íà îðãàíèçì
íåâîçìîæíî âñëåäñòâèå èõ êóìó-
ëÿöèè â îáúåêòàõ ñðåäû.

Íå ìåíåå äåéñòâåííûìè ìîãóò
áûòü ìåòîäû âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè. Â êà÷åñòâå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ äåòîêñèêà-
öèè. Â ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàëèñü
ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ êîìïëåê-
ñîíîâ ïðè èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ
äåéñòâèÿ ìåòàëëîâ â ýêñïåðè-
ìåíòå � ýòèëåíäèàìèíòåòðàóê-
ñóñíàÿ (ÝÄÒA) è äèýòèëåíòðè-
àìèíïåíòàóêñóñíàÿ êèñëîòû
(ÄÒÏÀ), òðèïîëèôîñôàò è äðó-
ãèå ïðåïàðàòû [1]. Êîìïëåêñî-
íû � öèêëè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
îáðàçóþùèå õåëàòíûå ñâÿçè ñ
èîíàìè ìåòàëëîâ, ïðè ýòîì
îáðàçóþòñÿ ìàëîòîêñè÷íûå è
âîäîðàñòâîðèìûå ñîåäèíåíèÿ,
áûñòðî âûâîäÿùèåñÿ èç îðãà-
íèçìà. Íî íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ÿâ-
ëåíèé è ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü
ââåäåíèÿ äåëàþò íåâîçìîæíûì
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
ýòèõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé. Èñïîëü-
çîâàíèå ñîðáåíòîâ � ïåêòèíîâ,
äèìåðêàïòîÿíòàðíîé êèñëîòû,
àëüãèíàòîâ è ïîëèôåïàíà �
òàêæå îãðàíè÷åíî, ïîñêîëüêó íà-
ðÿäó ñ òîêñè÷íûìè ýëåìåíòàìè
(ñâèíöîì, êàäìèåì) ïîäîáíûå
ïðåïàðàòû ìîãóò âûâîäèòü è ýñ-
ñåíöèàëüíûå ìèêðîýëåìåíòû
(ìåäü, öèíê) � àíòàãîíèñòû
òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ.

Âàæíîå ìåñòî â ïðîôèëàêòè-
êå äîëæíî èìåòü ïèòàíèå, îñíî-
âàííîå íà ñâÿçûâàíèè ìåòàëëîâ
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è ñòèìóëÿöèè èõ âûâåäåíèÿ, à
òàêæå îáîãàùåíèå êðîâè ñóëü-
ôãèäðèëüíûìè ãðóïïàìè. Ýòî
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì
îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà ïðîäóêòà-
ìè ñ SH-ñîäåðæàùèìè àìèíî-
êèñëîòàìè è ñòèìóëÿöèåé ñèí-
òåçà ìåòàëëîòèîíåèíîâ � íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ, ñïîñîáíûõ
ñâÿçûâàòü ðòóòü, êàäìèé è äðó-
ãèå òîêñèêàíòû. Ïðè ýòîì ïðèí-
öèïû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ñî-
áëþäåíû.
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Íàðóøåíèå ìèíåðàëüíîãî îá-
ìåíà � îäíà èç âàæíåéøèõ ïðè-
÷èí îðòîïåäè÷åñêîé è ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îñîáåííî
â äåòñêîì âîçðàñòå, êîãäà èäåò
ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà, åãî îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çó-
áî÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Ïðèìåðû
ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîçîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
âîçíèêíîâåíèþ ðàõèòà, áîëåçíè
Êàøèíà�Áåêà, ôëþîðîçà è äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé îáìåííîãî õà-
ðàêòåðà, óêàçûâàþò íà àêòóàëü-
íîñòü èçó÷åíèÿ ðîëè ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòîâ â ðàçâèòèè è
ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêàïëèâà-
þòñÿ íîâûå ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè
îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà ìèêðîíóòðèåíòàìè íà àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ýòîò
ïóòü ìîæåò ïðèâåñòè ê ýôôåê-
òèâíîìó ðåøåíèþ âîïðîñîâ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ,
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà. Íå ìåíåå
âàæíû è ïåðñïåêòèâû ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ äåôèöèòà è èç-
áûòêà ìàññû òåëà ó äåòåé, ïîä-
âåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ êîì-

ïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèìà-
òîýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ñ ýòîé öåëüþ áûëî ïðîâåäå-
íî îáñëåäîâàíèå 85 äåòåé â âîç-
ðàñòå 5�6 ëåò, ÿêóòîâ ïî íàöèî-
íàëüíîñòè, ðîäèâøèõñÿ, ïîñòîÿííî
ïðîæèâàþùèõ è ïîñåùàþùèõ
ÄÎÓ â Âèëþéñêîì óëóñå Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ). Äëÿ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ ýòîãî ðåãèî-
íà õàðàêòåðíû íåáëàãîïðèÿòíàÿ
ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, âûñî-
êèé óðîâåíü òåõíîãåííîãî çà-
ãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
äèñêîìôîðòíûé êëèìàò. Îáñëå-
äîâàíèå äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ïå-
äèàòðîâ èç ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ è Ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà ßêóòñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Ì.Ê. Àìîñîâà ïðîâîäèëîñü
ñèëàìè âûåçäíîé áðèãàäû ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ãèãèåíå.

Äëÿ îöåíêè ìèíåðàëüíîãî
ñòàòóñà äåòåé ïðîâîäèëè èññëå-
äîâàíèå ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà èõ
âîëîñ êàê èíòåãðàëüíîãî ïîêà-
çàòåëÿ îáìåíà ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, îòðàæàþùåãî â òîì
÷èñëå è àëèìåíòàðíóþ îáåñïå-
÷åííîñòü ìíîãèìè ìèêðîíóòðè-
åíòàìè.

Âëèÿíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
íà ðàçâèòèå è çäîðîâüå
äåòåé-ÿêóòîâ
Ñêàëüíûé À.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Öåíòð áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû, Ìîñêâà;

Ýâåðñòîâà À.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1, ã. ßêóòñê
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Âñå îáðàçöû âîëîñ ïîäâåðãàëèñü
ïðîáîïîäãîòîâêå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÌÓÊ 4.1.1482-03 «Îïðåäåëåíèå
ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ â äèàãíîñòèðóåìûõ áèîñóáñò-
ðàòàõ, ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàòàõ
ñ ìèêðîýëåìåíòàìè, â áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ äîáàâêàõ ê ïèùå è
â ñûðüå äëÿ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ
ìåòîäîì àòîìíîé ýìèññèîííîé
ñïåêòðîìåòðèè» è ÌÓÊ 4.1.1483-
03 «Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ õè-
ìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â äèàãíîñòè-
ðóåìûõ áèîñóáñòðàòàõ, ïðåïàðàòàõ
è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâ-
êàõ ìåòîäîì ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè
ñ èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé àðãîíî-
âîé ïëàçìîé». Àíàëèòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â èñïûòà-
òåëüíîé ëàáîðàòîðèè ÀÍÎ «Öåíòð
áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû» ìåòîäà-
ìè àòîìíîé ýìèññèîííîé ñïåêò-
ðîìåòðèè è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè
ñ èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé àðãîíî-
âîé ïëàçìîé (ÀÝÑ-ÈÑÏ, ÌÑ-
ÈÑÏ). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà
èñïîëüçîâàíû ìàññ-ñïåêòðîìåòð
Elan 9000 è àòîìíî-ýìèññèîí-
íûé ñïåêòðîìåòð Optima 2000 DV
(PerkinElmer Inc., ÑØÀ), à òàê-
æå ñèñòåìà ìèêðîâîëíîâîãî ðàç-
ëîæåíèÿ Multiwave 3000 (Anton
Paar, Àâñòðèÿ).

Âëèÿíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ó äåòåé êàðèåñà çóáîâ

Âñå îáñëåäîâàííûå äåòè áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: êîí-
òðîëüíàÿ (10 ÷åë.), íå ñòðàäàþùèõ
êàðèåñîì, äåòè ñ åäèíè÷íûì (52
÷åë.) è ìíîæåñòâåííûì (23 ÷åë.)
êàðèåñîì.

Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëè-
çà ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáë. 1, ïîêàçûâàþò,
÷òî ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ â âîëîñàõ ó äåòåé ñ ìíîæå-
ñòâåííûì êàðèåñîì ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîãî â âî-
ëîñàõ äåòåé ñ åäèíè÷íûì êàðèåñîì.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ïî-
âûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ìûøüÿêà,
õðîìà, âàíàäèÿ (p < 0,05), à òàêæå
íàêîïëåíèÿ êàäìèÿ, áåðèëëèÿ è òè-
òàíà, äåôèöèòà öèíêà è êðåìíèÿ.

Â öåëîì äåòè ñ èçîëèðîâàííûì
è ìíîæåñòâåííûì êàðèåñîì îòëè-
÷àþòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîâûøåííûì áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
óðîâíåì ìàðãàíöà � ìèêðîýëå-
ìåíòà, çíà÷èòåëüíûé èçáûòîê
êîòîðîãî îáíàðóæåí â ìåñòíûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ è ïèòüåâîé
âîäå. Âàæíî òàêæå îòìåòèòü òåí-
äåíöèþ ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
êðåìíèÿ â âîëîñàõ ïî ìåðå ðîñ-
òà ïîðàæåííîñòè êàðèåñîì.

Âëèÿíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ó äåòåé íàðóøåíèé îñàíêè

Âñå îáñëåäîâàííûå äåòè áûëè
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: êîíò-
ðîëüíàÿ � áåç íàðóøåíèé îñàí-
êè (42 ÷åë.), äåòè ñ íàðóøåííîé
îñàíêîé (38 ÷åë.) è ñêîëèîçîì
(5 ÷åë.). Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ âèçóàëü-
íûõ òåñòîâ.

1. Âèçóàëüíîå âûÿâëåíèå íàðó-
øåíèé îñàíêè:
� îñìîòð àíôàñ, ðóêè âäîëü òóëî-

âèùà; îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìà íîã
(íîðìàëüíàÿ, Î- è Õ-îáðàçíàÿ),
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Ýëåìåíò 
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 

Äåòè 

ñ åäèíè÷íûì 

êàðèåñîì 

Äåòè 

ñ ìíîæåñòâåííûì 

êàðèåñîì 

Al 8,87 ± 1,18 12 ± 0,98 12,46 ± 1,34 

As 0,17 ± 0,025 0,11 ± 0,008 0,17 ± 0,02
**

 

Be 0,003 ± 0,001 0,003 ± 0,001 0,005 ± 0,001 

Ca 194 ± 16 255 ± 12 229 ± 17 

Cd 0,1 ± 0,02 0,11 ± 0,01 0,16 ± 0,02 

Co 0,014 ± 0,001 0,017 ± 0,001 0,018 ± 0,001 

Cr 1,07 ± 0,15 0,73 ± 0,05 1,01 ± 0,08** 

Cu 10,71 ± 0,41 11,41 ± 1,54 11,25 ± 0,86 

Fe 27,18 ± 4,51 30,37 ± 3,84 26,77 ± 2,48 

Hg 0,24 ± 0,04 0,25 ± 0,06 0,28 ± 0,04 

K 1232 ± 194 1504 ± 168 1225 ± 169 

Li 0,02 ± 0,003 0,04 ± 0,003 0,04 ± 0,005 

Mg 12,58 ± 1,55 27,24 ± 3,78 18,79 ± 2,27 

Mn 0,87 ± 0,14 1,92 ± 0,23 1,97 ± 0,47 

Na 1340 ± 288 2135 ± 262 2110 ± 428 

Ni 0,3 ± 0,03 0,7 ± 0,18 0,55 ± 0,1 

P 131 ± 6 144 ± 3 169 ± 34 

Pb 9,05 ± 1,6 6,02 ± 0,81 9,67 ± 1,53 

Se 0,38 ± 0,03 0,36 ± 0,02 0,39 ± 0,03 

Si 60,91 ± 8,25 52,55 ± 6,46 36,44 ± 4,68 

Sn 0,15 ± 0,02 0,14 ± 0,01 0,17 ± 0,01 

Ti 0,78 ± 0,12 0,8 ± 0,05 1,26 ± 0,33 

V 0,19 ± 0,03 0,12 ± 0,01 0,2 ± 0,02
**

 

Zn 52 ± 11 103 ± 7
*
 70 ± 9

*
 

Òàáëèöà 1

Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äåòåé
ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ êàðèåñà, ìêã/ã

* Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p < 0,05).
** Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò ãðóïïû ñ åäèíè÷íûì êàðèåñîì (p < 0,05).
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ïîëîæåíèå ãîëîâû, øåè, ñèììåò-
ðèÿ ïëå÷, ðàâåíñòâî òðåóãîëüíè-
êîâ òàëèè, äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé
êëåòêè, ñèììåòðèÿ òàçà;

� îñìîòð ñáîêó (ïîçà ñîõðàíÿåò-
ñÿ) � ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè,
æèâîòà, âûñòóïàíèå ëîïàòîê,
ôîðìà ñïèíû;

� îñìîòð ñî ñïèíû � ñèììåòðèÿ
óãëîâ ëîïàòîê, ðàâåíñòâî òðå-
óãîëüíèêîâ òàëèè, ôîðìà ïî-
çâîíî÷íèêà è íîã, îñü ïÿòîê
(âàëüãóñíàÿ èëè íåò), âûÿâëå-
íèå íàðóøåíèé â ïîõîäêå.
2. Âèçóàëüíîå âûÿâëåíèå èñ-

òèííîãî ñêîëèîçà (ìåòîäèêà
ÖÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïå-
äèè èì. Í.Í. Ïðèîðîâà).

Îñíîâíûì ïðèåìîì äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ èñòèííîãî ñêîëèîçà ñ÷èòà-
åòñÿ îñìîòð ñî ñãèáàíèåì ïîçâî-
íî÷íèêà è íàêëîíîì òóëîâèùà
âïåðåä. Íàêëîí òóëîâèùà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ìåäëåííî, ïðè ýòîì ðóêè
ñâîáîäíî ñâèñàþò âíèç, íîãè âû-
ïðÿìëåíû. Ïðè íàëè÷èè ñêîëèî-
çà îïðåäåëÿåòñÿ àñèììåòðè÷íîå ðå-
áåðíîå âûáóõàíèå â ãðóäíîì îò-
äåëå è ìûøå÷íûé âàëèê â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå. Îñìîòð ïî-
çâîíî÷íèêà ïðîâîäèòñÿ â äâóõ
ïîëîæåíèÿõ: ñçàäè è ñïåðåäè �
äëÿ áîëåå òî÷íîãî âûÿâëåíèÿ òîð-
ñèè. Ïðè îñìîòðå ñçàäè, íàêëîíÿÿ
òóëîâèùå ðåáåíêà îò ñåáÿ, ìîæíî
îáíàðóæèòü òîðñèþ ãðóäîïîÿñíè÷-
íîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ, ïðè
îñìîòðå ñïåðåäè, íàêëîíÿÿ òóëîâè-
ùå ðåáåíêà ê ñåáå, � òîðñèþ âåðõ-
íåãðóäíîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ, ïîëó-
÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèè õèìè-
÷åñêîãî ñîñòàâà âîëîñ, îáíàðóæè-

âàåòñÿ, ÷òî äåòè ñ íàðóøåíèåì
îñàíêè, îñîáåííî ñòðàäàþùèå ñêî-
ëèîçîì, èìåþò ðÿä õàðàêòåðíûõ
îòëè÷èé îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(òàáë. 2). Âî-ïåðâûõ, íàðóøåíèå
îñàíêè ñîïðîâîæäàåòñÿ òåíäåíöè-
åé ê ïîâûøåííîìó ñîäåðæàíèþ
ìåäè, ñâèíöà è ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ ôîñôîðà, óâåëè÷åíèþ ñîîòíî-
øåíèÿ Ñà/Ð â âîëîñàõ ñ 1,47 äî
1,82; Cu/Mn � ñ 5,16 äî 7,22; Cu/
Zn � ñ 0,10 äî 0,16. Óêàçàííûå
äèñáàëàíñû õàðàêòåðíû äëÿ ëèö
ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà. Èçâåñòíî, â ÷àñòíî-
ñòè, ÷òî äåôèöèò êàëüöèÿ è ìàã-
íèÿ, äèñáàëàíñ Ca/P íàïðÿìóþ
âëèÿþò íà îñòåîñèíòåç, à äåôè-
öèò öèíêà è äèñáàëàíñ Cu/Mn
ìîãóò îòðàçèòüñÿ íà àêòèâíîñòè
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è ëèçèëîê-
ñèäàçû � âàæíåéøåãî ôåðìåíòà,
ó÷àñòâóþùåãî â ðåãóëÿöèè ñèíòåçà
êîñòíîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ïðè íàëè÷èè ñêîëèîçà ó äåòåé
ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ
áåðèëëèÿ (â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåòüìè äðóãèõ ãðóïï), íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê äåôèöèòó
êàëèÿ (ïîêàçàòåëü ñíèæåí â 1,8
ðàçà) è íàòðèÿ (ñíèæåí áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà). Äèñáàëàíñû â ñîîòíî-
øåíèÿõ âåùåñòâ Ca/P, Cu/Mn, Cu/
Zn âûðàæåíû â áîëüøåé ñòåïå-
íè ó äåòåé ñ íàðóøåííîé îñàí-
êîé, ÷åì ïðè ñêîëèîçå.

Ïðè îáúåäèíåíèè äåòåé ñ íàðó-
øåííîé îñàíêîé è ñêîëèîçîì â
îäíó ãðóïïó îïðåäåëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå (â îáúåäèíåííîé ãðóïïå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé) óðîâíÿ
ìåäè (12,76 ± 1,92 è 9,84 ± 0,2
ìêã/ã ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,1) è
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Òàáëèöà 2

Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äåòåé
ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè íàðóøåíèÿ îñàíêè, ìêã/ã

Ýëåìåíò 
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 

Äåòè 

ñ íàðóøåíèåì 

îñàíêè 

Äåòè ñî ñêîëèîçîì 

Al 12,35 ± 1,21 10,97 ± 0,73 12,55 ± 4,18 

As 0,13 ± 0,011 0,14 ± 0,014 0,1 ± 0,008 

Be 0,003 ± 0,001 0,003 ± 0,001 0,009 ± 0,002
*
 

Ca 237 ± 12 249 ± 15 213 ± 25 

Cd 0,12 ± 0,02 0,13 ± 0,01 0,1 ± 0,03 

Co 0,017 ± 0,001 0,017 ± 0,001 0,015 ± 0,002 

Cr 0,83 ± 0,07 0,89 ± 0,06 0,7 ± 0,11 

Cu 9,81 ± 0,2 12,78 ± 2,1 12,61 ± 3,98 

Fe 29,86 ± 2,32 29,12 ± 4,97 20,99 ± 1,99 

Hg 0,21 ± 0,03 0,3 ± 0,08 0,32 ± 0,13 

K 1445 ± 161 1421 ± 181 790 ± 241 

Li 0,04 ± 0,004 0,03 ± 0,003 0,03 ± 0,007 

Mg 21,64 ± 2,09 25,53 ± 5,00 18,77 ± 3,84 

Mn 1,9 ± 0,28 1,77 ± 0,29 1,31 ± 0,54 

Na 2089 ± 309 2112 ± 286 986 ± 347 

Ni 0,66 ± 0,21 0,58 ± 0,09 0,34 ± 0,07 

P 161 ± 19 137 ± 3 137 ± 13 

Pb 6,44 ± 0,83 8,96 ± 1,2 3,63 ± 0,97 

Se 0,36 ± 0,02 0,39 ± 0,02 0,3 ± 0,03 

Si 58,77 ± 7,4 38,31 ± 3,98 48,29 ± 18,95 

Sn 0,13 ± 0,01 0,16 ± 0,01 0,14 ± 0,05 

Ti 0,97 ± 0,19 0,88 ± 0,05 0,86 ± 0,22 

V 0,13 ± 0,01 0,17 ± 0,02 0,13 ± 0,04 

Zn 95 ± 7 80 ± 8 89 ± 20 

* Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò ãðóïï êîíòðîëüíîé è ñ íàðóøåííîé îñàíêîé
(p < 0,05).
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ñâèíöà (8,32 ± 1,1 ïðîòèâ 6,44 ±
0,83), ñíèæåíèå ôîñôîðà (137 ± 3
è 161 ± 19 ìêã/ã, p < 0,1) è
êðåìíèÿ (39,5 ± 4,12 è 58 ± 7,4
ìêã/ã, p < 0,05). Âàæíî îòìåòèòü
óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèé Ñà/Ð (ñ
1,47 äî 1,78), Cu/Mn (ñ 5,16 äî
7,42) è Cu/Zn (ñ 0,10 äî 0,16).

Íàèáîëåå âàæåí, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ôàêò ñíèæåííîãî ñîäåð-
æàíèÿ êðåìíèÿ â âîëîñàõ ïðè
íàðóøåíèè îñàíêè è ñêîëèîçå,
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ïàòîãå-
íåòè÷åñêóþ ðîëü íåäîñòàòî÷íîé
îáåñïå÷åííîñòè ýòèì ìèêðîýëå-
ìåíòîì. Êðîìå òîãî, èíäèêàòîðàìè
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê íàðóøå-
íèÿì îñàíêè è ñêîëèîçó ìîæíî
ñ÷èòàòü óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ
Ca/P, Cu/Mn, Cu/Zn â âîëîñàõ.
Òåíäåíöèÿ ê äåôèöèòó êàëèÿ è
íàòðèÿ â âîëîñàõ ïðè ñêîëèîçå
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðîëè
ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà â ôîðìè-
ðîâàíèè ýòîé ïàòîëîãèè.

Âëèÿíèå ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ íà ðîñò äåòåé

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ
ÐÀÌÍ) íà îñíîâå ðåãèîíàëüíûõ
øêàë ðåãðåññèè âñå îáñëåäîâàííûå
äåòè, èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î âëèÿíèè õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, áûëè ðàçäåëåíû íà
òðè ãðóïïû: ñ ðîñòîì íèæå ñðåä-
íåãî � 22 ðåáåíêà, ñðåäíèì � 56,
âûøå ñðåäíåãî � 7 äåòåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè ñ âûñî-
êèì ðîñòîì äîñòîâåðíî îòëè÷à-
þòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ â âîëîñàõ

êðåìíèÿ, ñðåäíèé óðîâåíü êîòî-
ðîãî ó íèõ â 3,3 ðàçà âûøå, ÷åì
ó íèçêîðîñëûõ, è â 2,4 ðàçà âûøå,
÷åì ó äåòåé-ÿêóòîâ ñî ñðåäíèì
ðîñòîì (òàáë. 3).

Âàæíî îòìåòèòü òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ
ýññåíöèàëüíûõ (Mn, Mg, Ca, Cr)
è ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ (Sn,
Hg, Ni, As) ìèêðîýëåìåíòîâ. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî äåòñêîå íàñåëåíèå Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ïîäâåð-
æåíî ïîâûøåííûì âîçäåéñòâè-
ÿì òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ, â òîì
÷èñëå ìàðãàíöà, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, òàêèå êàê íàãðóçêà òÿæåëû-
ìè ìåòàëëàìè, ñïîñîáñòâóþò çà-
äåðæêå ðîñòà.

Îòíîñèòåëüíûé íåäîñòàòîê êàëü-
öèÿ è ìàãíèÿ â âîëîñàõ âûñîêî-
ðîñëûõ äåòåé îòðàæàåò ïîâûøåí-
íóþ ïîòðåáíîñòü â ýòèõ ñòðóêòóð-
íûõ ìàêðîýëåìåíòàõ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðîñòà êîñòíîé òêàíè. Âîçìîæ-
íî, èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå êðåì-
íèÿ, èñòî÷íèêàìè êîòîðîãî ÿâëÿ-
þòñÿ ïèòüåâàÿ âîäà, ïðîäóêòû ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âîëîêîí,
ÿãîäû è ôðóêòû, ñòèìóëèðóåò ïðî-
öåññû ðîñòà. Íå èñêëþ÷åíî òàêæå,
÷òî â ïåðèîä áîëåå èíòåíñèâíîãî
ðîñòà óñèëèâàåòñÿ ýëèìèíàöèÿ
êðåìíèÿ èç îðãàíèçìà, ÷òî îòðàæà-
åòñÿ â âèäå ïîâûøåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ åãî â âîëîñàõ. Äëÿ èçó÷åíèÿ
ýòèõ ôàêòîâ òðåáóåòñÿ óãëóáëåííîå
èññëåäîâàíèå ñ àíàëèçîì íå òîëü-
êî âîëîñ, íî è äðóãèõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåä (öåëüíàÿ êðîâü, ñûâîðîòêà,
ïëàçìà êðîâè, ìî÷à) è ïðîâåäåíèåì
áàëàíñîâûõ èññëåäîâàíèé è èíäè-
âèäóàëüíîé îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ
ìèêðîíóòðèåíòîâ è òîêñèêàíòîâ.



30
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 8Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå

Ýëå-

ìåíò 
Äåòè ñðåäíåãî ðîñòà Âûñîêèå äåòè Íèçêîðîñëûå äåòè 

Al 11,55 ± 0,79 11,47 ± 1,93 12,33 ± 1,83 

As 0,13 ± 0,01 0,11 ± 0,012 0,15 ± 0,019 

Be 0,003 ± 0,001 0,003 ± 0,002 0,004 ± 0,001 

Ca 235 ± 9 197 ± 21 269 ± 25 

Cd 0,12 ± 0,01 0,12 ± 0,03 0,14 ± 0,02 

Co 0,017 ± 0,001 0,015 ± 0,002 0,019 ± 0,001 

Cr 0,82 ± 0,05 0,63 ± 0,1 0,99 ± 0,11 

Cu 11,89 ± 1,46 8,9 ± 0,37 10,52 ± 0,29 

Fe 27,7 ± 3,43 32,93 ± 6,39 31,02 ± 3,57 

Hg 0,23 ± 0,03 0,13 ± 0,02 0,36 ± 0,13 

K 1406 ± 141 1249 ± 288 1416 ± 251 

Li 0,04 ± 0,003 0,03 ± 0,007 0,04 ± 0,005 

Mg 21,29 ± 1,92 17,47 ± 2,75 29,72 ± 8,01 

Mn 1,75 ± 0,21 1,48 ± 0,27 2,05 ± 0,52 

Na 1891 ± 230 2134 ± 875 2359 ± 439 

Ni 0,52 ± 0,07 0,35 ± 0,06 0,92 ± 0,39 

P 154 ± 14 138 ± 10 139 ± 4 

Pb 6,98 ± 0,85 8,1 ± 1,95 8,14 ± 1,47 

Se 0,37 ± 0,02 0,37 ± 0,06 0,37 ± 0,03 

Si 47,16 ± 3,76 111 ± 34,64* 34,38 ± 3,7** 

Sn 0,14 ± 0,01 0,1 ± 0,02 0,16 ± 0,01 

Ti 0,98 ± 0,14 0,69 ± 0,11 0,87 ± 0,07 

V 0,14 ± 0,01 0,11 ± 0,03 0,17 ± 0,03 

Zn 85 ± 6 83 ± 10 96 ± 12 

Òàáëèöà 3

Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äåòåé
ñ ðàçëè÷íûì ðîñòîì, ìêã/ã

* Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò ãðóïïû ñðåäíåãî ðîñòà (p < 0,05).
** Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò ãðóïïû âûñîêîãî ðîñòà (p < 0,05).
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Âëèÿíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé

Îáñëåäîâàííûå äåòè áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: ñ íîð-
ìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì
(êîíòðîëüíàÿ, 70 ÷åë.), ñ äåôèöè-
òîì ìàññû òåëà (8 ÷åë.) è èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà (7 ÷åë.).
Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ìåòîäèêå,
óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì Ìèíçä-
ðàâà ÐÔ ¹ 81 îò 15.03.2002 ã. «Î
ïðîâåäåíèè Âñåðîññèéñêîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè äåòåé â 2002 ã.».

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáë. 4 äàííûõ, íàèáîëåå
çíà÷èìûå îòëè÷èÿ îò äåòåé ñ
íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì èìåþò äåòè ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà. Ñóùåñòâåííûõ îòëè-
÷èé â õèìè÷åñêîì ñîñòàâå âîëîñ
ó äåòåé ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà
è íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì íå
âûÿâëåíî.

Â âîëîñàõ ó äåòåé ñ äåôèöè-
òîì ìàññû òåëà îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå ïðåâûøåíèå óðîâíÿ ðòóòè,
êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé äåòåé, òàê è äåòåé ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà (â 2,9 ðàçà).
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âîëîñ ó äå-
òåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
îòëè÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì ìàðãàíöà (â 2,6 ðàçà),
íàòðèÿ (â 2,4 ðàçà), æåëåçà è ëè-
òèÿ (â 2 ðàçà), êàëèÿ (â 1,9 ðàçà),
êîáàëüòà (â 1,5 ðàçà), ñåëåíà (â 1,4
ðàçà âûøå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé,
p < 0,05). Ýòè äàííûå ìîãóò
óêàçûâàòü êàê íà ïîâûøåííîå
ïîñòóïëåíèå ðÿäà õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ ñ âîäíî-ïèùåâûìè
ðàöèîíàìè (Fe, Mn, Co, Se), òàê è

íà íàðóøåíèå âîäíî-ñîëåâîãî
îáìåíà (Ê, Na, Li). Â ëþáîì ñëó-
÷àå èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ñî÷å-
òàåòñÿ ñ èçáûòêîì ñîåäèíåíèé
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â âî-
ëîñàõ, ÷òî âïîëíå ëîãè÷íî.

Ìåæäó ãðóïïàìè äåòåé ñ èç-
áûòêîì è äåôèöèòîì ìàññû òåëà
âûÿâëåíî ìåíüøå ðàçëè÷èé, íî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ñîâïà-
äàþò ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà è êîíòðîëüíîé.
Òàê, â âîëîñàõ äåòåé ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé äåòåé ñ äåôèöèòîì ìàñ-
ñû ïîâûøåí óðîâåíü íàòðèÿ (â
2,4 ðàçà), êàëèÿ è ìàðãàíöà (â 2,3
ðàçà), ëèòèÿ (â 2 ðàçà), ñåëåíà (â
1,5 ðàçà, p < 0,05), æåëåçà (â 2,0
ðàçà, p < 0,1).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèÿõ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà
âîëîñ äåòåé ñ íîðìàëüíûì ôèçè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì è äåòåé ñ äåôè-
öèòîì ìàññû òåëà öåëåñîîáðàçíî
ðàññìàòðèâàòü êàê åäèíóþ ãðóïïó
ââèäó ìàëûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå
ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé-ÿêóòîâ
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äàííûå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíåå
ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé
âçðîñëûõ æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ
â Ìîñêâå. Â ýòèõ ðàáîòàõ íàìè áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî îæèðåíèå � ïðèçíàê
ñðûâà àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
âåñà, òîãäà êàê äåôèöèò ìàññû òåëà
ñêîðåå îòíîñèòñÿ ê âàðèàíòàì íîð-
ìû (êîíå÷íî æå, èñêëþ÷àÿ ãðóáûå
ñëó÷àè äèñòðîôèè). Äðóãèìè ñëî-
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Ýëåìåíò 
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 

Äåòè ñ äåôèöèòîì 

ìàññû òåëà 

Äåòè ñ èçáûòî÷íîé 

ìàññîé òåëà 

Al 11,67 ± 0,82 10,39 ± 1,93 14,08 ± 1,9 

As 0,14 ± 0,01 0,12 ± 0,024 0,15 ± 0,024 

Be 0,004 ± 0,001 0,003 ± 0,002 0,001 ± 0,001 

Ca 234 ± 8 246 ± 55 307 ± 36 

Cd 0,12 ± 0,01 0,16 ± 0,05 0,12 ± 0,03 

Co 0,016 ± 0,001 0,021 ± 0,004 0,024 ± 0,005
*
 

Cr 0,82 ± 0,05 0,79 ± 0,12 1,2 ± 0,21 

Cu 11,49 ± 1,17 10,57 ± 0,61 10,08 ± 0,48 

Fe 26,73 ± 1,48 26,46 ± 5,3 54,37 ± 15,17
*
 

Hg 0,22 ± 0,02 0,61 ± 0,34* 0,22 ± 0,05** 

K 1323 ± 118 1075 ± 319 2476 ± 513** 

Li 0,03 ± 0,003 0,03 ± 0,006 0,06 ± 0,01** 

Mg 20,57 ± 1,34 34,99 ± 22,19 35,4 ± 9,33 

Mn 1,59 ± 0,15 1,75 ± 0,78 4,05 ± 1,36** 

Na 1820 ± 203 1818 ± 494 4380 ± 879** 

Ni 0,6 ± 0,13 0,52 ± 0,16 0,75 ± 0,22 

P 151 ± 11 139 ± 5 138 ± 7 

Pb 6,71 ± 0,59 8,75 ± 1,84 12,39 ± 5,5 

Se 0,36 ± 0,02 0,35 ± 0,05 0,52 ± 0,04** 

Si 51,5 ± 5,09 37,44 ± 8,91 39,22 ± 5,06 

Sn 0,14 ± 0,01 0,17 ± 0,03 0,16 ± 0,03 

Ti 0,94 ± 0,12 0,87 ± 0,13 0,85 ± 0,06 

V 0,14 ± 0,01 0,14 ± 0,03 0,21 ± 0,04 

Zn 88 ± 6 77 ± 23 103 ± 20 

Òàáëèöà 4

Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ äåòåé
ñ ðàçëè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ìêã/ã

* Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p < 0,05).
** Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò ãðóïïû ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà (p < 0,05).
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âàìè, äåôèöèò ìàññû òåëà � ÷àùå
âñåãî äîíîçîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
òîãäà êàê èçáûòîê ìàññû òåëà îò-
ðàæàåò ïðîöåññ äåêîìïåíñàöèè
àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ìåõàíèçìîâ.

Âûâîäû

1. Ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðî-
æèâàíèÿ è êà÷åñòâî ïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ â Âèëþéñêîì óëó-
ñå Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
ïðèâîäÿò ê èçáûòî÷íîìó íàêîï-
ëåíèþ òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ (Pb, Cd,
As, V, Be, à òàêæå Mn, Cr) íà ôîíå
íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ ìàê-
ðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (Ca, Mg, Zn
è Se). Ýòî â îïðåäåëåííîé (åñëè
íå â îïðåäåëÿþùåé) ñòåïåíè ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ êàðèåñà ó äåòåé.

2. Â Âèëþéñêîì óëóñå ñóùå-
ñòâóþò ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûå ïðåäïîñûëêè äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, íàðóøåíèé
îñàíêè è ñêîëèîçà ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

3. Ó äåòåé ñ ðîñòîì âûøå ñðåä-
íåãî îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå âûñîêîå
ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ êðåìíèÿ �
ìèêðîýëåìåíòà, îêàçûâàþùåãî
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îáðà-
çîâàíèå êîñòíîé è ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíåé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåì.

4. Èçáûòîê ìàññû òåëà ó îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé-ÿêóòîâ äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà � ñëåäñòâèå êàê
íàðóøåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ, òàê
è ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè âîä-
íî-ñîëåâîãî îáìåíà.

Ðîëü âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ
êîìïëåêñîâ â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè äîøêîëüíèêîâ
Ëåãîíüêîâà Ò.È.,
ä-ð ìåä. íàóê, äîöåíò, Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ;

Àñêåðêî Ò.Ã.,
êàíä. ìåä. íàóê, Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 4, Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà, ã. Ñìîëåíñê

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
(ÍÏÐ) � îäíî èç âàæíåéøèõ ïî-
êàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé. Ïðàâèëüíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà ÍÏÐ ðåáåíêà ïî-
çâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îñóùå-

ñòâèòü íåîáõîäèìûé êîìïëåêñ
ðàçâèâàþùèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîãî âû-
ÿâëåíèÿ è àäåêâàòíîé êîððåêöèè
âèòàìèíîäåôèöèòîâ àêòóàëüíà â
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ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå �
äåôèöèò âèòàìèíîâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ðåãè-
îíà Ðîññèè êîëåáëåòñÿ ó äåòåé
îò 14 äî 50%. Âàæíî ïîíèìàíèå
êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé äëÿ çäîðîâüÿ
äåòåé. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
âçàèìîñâÿçü ðîñòà è ÍÏÐ ñ íå-
äîñòàòêîì ïîòðåáëåíèÿ ìèêðî-
íóòðèåíòîâ, ïîñêîëüêó ëèíåé-
íûé ðîñò ïîäðàçóìåâàåò íå òîëü-
êî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà, íî
è ðîñò âíóòðåííèõ îðãàíîâ, èç-
ìåíåíèå èõ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæåí âûáîð ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è êîððåê-
öèè ìèêðîýëåìåíòîçîâ.

Ñ ýòîé öåëüþ áûëî ïðîâåäå-
íî ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå â
òå÷åíèå ãîäà çà äåòüìè äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñ ðàçíûì óðîâíåì
îáåñïå÷åííîñòè ìèêðîíóòðèåí-
òàìè: îñíîâíàÿ ãðóïïà � äåòè,
ïîëó÷àâøèå âèòàìèííî-ìèíå-
ðàëüíûé êîìïëåêñ «Êèíäåð Áèî-
âèòàëü (ãåëü äëÿ äåòåé ñ ëåöè-
òèíîì)» (46 ÷åë.), è ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ � áåç âèòàìèíîòåðàïèè
(72 ÷åë.).

Ïîìèìî îáùåïðèíÿòîãî ìåòî-
äà îöåíêè îòäåëüíûõ àíàëèçàòî-
ðîâ (ïîêàçàòåëè ïåäèàòðè÷åñêèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ,
ïðîâåäåííûõ â äåêðåòèðîâàííûå
ñðîêè) èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçà-
òåëè ñòàíäàðòíûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ àíêåò è ôîðì íàáëþäåíèÿ,
ïîëó÷åííûå ñîâìåñòíî ñ ïñèõî-
ëîãàìè è âîñïèòàòåëÿìè ÄÎÓ.
Óðîâåíü ñëîæíîñòè òåñòîâ ñîîò-
âåòñòâîâàë âîçðàñòíîé ãðóïïå. Àí-

êåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî è
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà ïîëèâè-
òàìèííîãî ïðåïàðàòà (÷åðåç 3
ìåñ.) ïàöèåíòàìè îñíîâíîé
ãðóïïû. Ðàíæèðîâàíèå îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ïî ñóììå áàëëîâ: ìàêñè-
ìàëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà
çà êàæäûé îòâåò ñîñòàâëÿëà 5
áàëëîâ, ìèíèìàëüíàÿ � 1. Ñóì-
ìà áàëëîâ � êîëè÷åñòâåííàÿ
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äå-
òåé ïîçâîëèëî îöåíèòü òàêæå
ïàðàìåòðû ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà äåòåé ïðîâîäèëàñü ïó-
òåì àíàëèçà àäàïòàöèè â äåòñêîì
êîëëåêòèâå, äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ðåáåíêà, êîãíèòèâíîé (ïî-
çíàâàòåëüíîé) ñôåðû. Ïðè îöåíêå
àäàïòàöèè ó÷èòûâàëèñü îñîáåííî-
ñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
(íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ), ñîöè-
àëüíûå êîíòàêòû (ñ äðóãèìè
äåòüìè, âîñïèòàòåëÿìè, ìàòåðüþ,
îêðóæàþùèìè ëþäüìè), ññîðû ñî
ñâåðñòíèêàìè, àãðåññèÿ, ãíåâ, óâå-
ðåííîñòü â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ,
îùóùåíèå ñòðàõà, íàðóøåíèÿ
àïïåòèòà è äèñöèïëèíû.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
äåòåé õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü
çðåëîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó äåÿòåëüíî-
ñòè âñåõ ñèñòåì. Äëÿ ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿëèñü îöåí-
êè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
(ìåëêàÿ ìîòîðèêà ðóêè, îáùàÿ êî-
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îðäèíàöèÿ äâèæåíèé, îáùàÿ àê-
òèâíîñòü) è êîãíèòèâíîé ñôå-
ðû, îòðàæàþùåé âûñøèå êîðêî-
âûå ôóíêöèè (ïàìÿòü, êîíöåíò-
ðàöèþ âíèìàíèÿ è èãðîâóþ
äåÿòåëüíîñòü).

Èññëåäîâàíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ïðåäóñìàòðèâàëî
èçó÷åíèå àíàìíåçà ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, â êîòîðîì îáðàùàëîñü
âíèìàíèå íà íàëè÷èå ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè, çàäåðæêó
ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè è ðå÷è íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè è â ïîñëå-
äóþùèå ãîäû. Ïðè îöåíêå íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (íà ñî-
ìàòîâåãåòàòèâíîì óðîâíå) îïðå-
äåëÿëîñü íàëè÷èå ïîêàçàòåëåé
âåãåòîñîñóäèñòîé äèñôóíêöèè:
óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà,
ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ãîëîâ-
íûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèÿ, õî-
ëîäíûå êèñòè ðóê èëè íîãè (â
òåïëîì ïîìåùåíèè), âëàæíûå ëà-
äîíè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â
æèâîòå ïðè âîëíåíèè è ò.ä. Ïñè-
õè÷åñêèé ñòàòóñ ðàññìàòðèâàëñÿ
ïóòåì îöåíêè ñôåðû ñîçíàíèÿ
(ÿñíîå � èçìåíåííîå), àíàìíåñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ (õàðàêòåð ñíà
ðåáåíêà, ñîñòîÿíèå ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ � àïïåòèò, íàëè÷èå
âðåäíûõ ïðèâû÷åê � ãðûçòü
íîãòè, êðóòèòü êîí÷èêè âîëîñ,
îäåæäó è ò.ä.), äèàãíîñòèêè ðàñ-
ñòðîéñòâ ìîòîðèêè (òèêè, ãèïåð-
êèíåçû), ëîãîíåâðîçîâ, çàäåðæêè
ðàçâèòèÿ ðå÷è.

Ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè
èçìåíåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó
71% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, â òîì
÷èñëå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àäàï-

òàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé â
êîëëåêòèâå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç âàæíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè
äàííîãî ñòàòóñà.

Óæå ÷åðåç 30 äíåé ïîñëå íà÷à-
ëà ïðèåìà ïîëèâèòàìèííîãî ïðå-
ïàðàòà ó áîëüøèíñòâà äåòåé óëó÷-
øèëèñü ñàìî÷óâñòâèå (72%), ñîí
(59%) è àïïåòèò (68%), çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ àã-
ðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðñò-
íèêàì (76%). Ïîñëå òðåõìåñÿ÷íîãî
êóðñà âèòàìèíîòåðàïèè îòìå÷à-
ëîñü óëó÷øåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ àäàïòàöèîííûå
ðåàêöèè îðãàíèçìà (ñì. òàáëèöó).
Òàê, ó ýòèõ äåòåé ïî÷òè â 2 ðàçà
ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ññîð, ïðî-
ÿâëåíèé àãðåññèè è ãíåâà; â 1,5
ðàçà ïîâûñèëèñü ýìîöèîíàëüíûé
òîíóñ è àïïåòèò, óìåíüøèëèñü
ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, óëó÷øèëèñü
ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, îòíîøåíèÿ
ñ äåòüìè, âîñïèòàòåëÿìè, ðîäèòå-
ëÿìè, îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Óâå-
ðåííîñòü â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ
âîçðîñëà â 1,8 ðàçà. Îùóùåíèå
ñòðàõà (òåìíîòû, ñîáàê, îãíÿ, óêî-
ëîâ è ïðèâèâîê) óìåíüøèëîñü â
1,2 ðàçà. Ìåíåå çíà÷èìî óëó÷øè-
ëèñü ïîâåäåíèå è äèñöèïëèíà.
Äåòè, íå ïîëó÷àâøèå âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ, íåñêîëü-
êî õóæå àäàïòèðîâàëèñü ê äåò-
ñêîìó ñàäó.

Íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà äî-
ñòîâåðíî óëó÷øèëîñü ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé �
óâåëè÷èëèñü äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîé
ñôåðû: àêòèâíîñòü ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ.
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Ïðè îöåíêå íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ïðè ïåðâîì àíêåòèðî-
âàíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðàê-
òè÷åñêè âñå äåòè (96%) æàëîâà-
ëèñü íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü íà
ôîíå ïîäâèæíûõ ñïîðòèâíûõ èãð,
áåãà èëè ïåøåõîäíûõ ïðîãóëîê.
Âîñïèòàòåëè, ïñèõîëîãè è ðîäè-
òåëè îòìå÷àëè ïîâûøåííóþ âîç-
áóäèìîñòü ðåáÿò (37%), áåñïîêîé-
íûé ñîí (53%), ãîëîâíóþ áîëü,
ãîëîâîêðóæåíèÿ, òîøíîòó ïðè
íàõîæäåíèè â äóøíîì ïîìåùå-
íèè èëè åçäå â òðàíñïîðòå (27%)
è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ âåãåòîñîñó-
äèñòîé äèñôóíêöèè (õîëîäíûå
êèñòè ðóê èëè íîãè â òåïëîì
ïîìåùåíèè, âëàæíûå ëàäîíè, ïðè
âîëíåíèè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
â æèâîòå).

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðû ó äåòåé îòêëîíåíèé
âûÿâëåíî íå áûëî. Óñòàíîâëåíî

íàëè÷èå ÿñíîãî ñîçíàíèÿ ó âñåõ
îáñëåäóåìûõ, îòñóòñòâèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîòîðèêè, ëîãîíåâðî-
çîâ, âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Íà ôîíå
âèòàìèíîêîððåêöèè îòìå÷åíû
äîñòîâåðíûå óëó÷øåíèÿ çâóêî-
âîé ñòîðîíû ðå÷è ðåáåíêà, ñïî-
ñîáíîñòè ê ïåðåñêàçûâàíèþ è
ñîñòàâëåíèþ ðàññêàçà.

Èòàê, îïòèìèçàöèÿ îáåñïå÷åí-
íîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà ìèê-
ðîíóòðèåíòàìè ïóòåì íàçíà÷åíèÿ
òðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà «Êèíäåð Áèîâèòàëü (ãåëü
äëÿ äåòåé ñ ëåöèòèíîì)» ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà ôèçè÷åñêîå è
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
äîøêîëüíèêîâ: ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ àäàïòàöèè â äåòñêîì êîë-
ëåêòèâå, çàìåòíîé àêòèâèçàöèè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçíàâà-
òåëüíîé ñôåðå è ðå÷è.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 

Ïîêàçàòåëè äî ïðèåìà 

âèòàìè-

íîâ 

ïîñëå 

âèòàìèíî-

òåðàïèè 

â íà÷àëå 

èññëåäîâà-

íèÿ 

÷åðåç 

3 ìåñ. 

1 2 3 4 5 

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ 
Àäàïòàöèÿ â äåòñêîì êîëëåêòèâå 

Ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ 

(íàðóøåíèÿ íàñòðîå-
íèÿ) 

3,03 ± 0,21 4,95 ± 0,25
*
 4,06 ± 0,23 4,18 ± 0,38 

Ñîöèàëüíûå êîíòàêòû 

(ñ äåòüìè, âîñïèòàòå-
ëÿìè, ìàòåðüþ, îêðó-
æàþùèìè ëþäüìè) 

3,16 ± 0,38 4,86 ± 0,43* 4,32 ± 0,25 4,61 ± 0,14 

Òàáëèöà

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé, áàëëû, Õ ± mX
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* Îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå âèòàìèíîòåðàïèè äîñòîâåðíû (p < 0,05).

1 2 3 4 5 

Ññîðû ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, àãðåññèÿ, ãíåâ 

4,08 ± 0,26 2,16 ± 0,13* 4,46 ± 0,85 4,24 ± 0,76 

Óâåðåííîñòü â ñðåäå 
ñâåðñòíèêîâ 

2,26 ± 0,34 3,97 ± 0,21* 3,78 ± 0,24 3,98 ± 0,47 

Îùóùåíèå ñòðàõà 4,62 ± 0,87 3,79 ± 0,65
*
 4,32 ± 0,13 4,27 ± 0,34 

Àïïåòèò 3,18 ± 0,41 4,82 ± 0,23
*
 3,89 ± 0,36 3,91 ± 0,67 

Äèñöèïëèíà 4,54 ± 0,35 4,81 ± 0,25 4,11 ± 0,57 4,19 ± 0,79 

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ 

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 

Ìîòîðèêà 3,78 ± 0,24 4,96 ± 0,56* 3,59 ± 0,23 3,53 ± 0,45 

Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà 

Àêòèâíîñòü ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ 

4,01 ± 0,86 4,89 ± 0,67
*
 4,03 ± 0,41 4,37 ± 0,64 

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü 4,08 ± 0,54 4,98 ± 0,42* 4,67 ± 0,16 4,71 ± 0,34 

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ 

3,27 ± 0,25 4,32 ± 0,61
*
 3,38 ± 0,13 3,62 ± 0,19 

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ 
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ 

Óòîìëÿåìîñòü 3,79 ± 0,36 2,11 ± 0,23
*
 3,61 ± 0,13 3,83 ± 0,31 

Áåñïîêîéíûé ñîí 4,56 ± 0,48 2,34 ± 0,31
*
 3,87 ± 0,36 3,64 ± 0,58 

Ïîâûøåííàÿ âîçáó-
äèìîñòü 

4,46 ± 0,24 3,12 ± 0,43* 4,68 ± 0,21 4,72 ± 0,61 

Ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëî-
âîêðóæåíèå, òîøíîòà 

3,18 ± 0,16 4,71 ± 0,25* 3,35 ± 0,23 3,41 ± 0,15 

Ïîêàçàòåëè âåãåòîñî-
ñóäèñòîé äèñôóíêöèè 

3,12 ± 0,56 4,68 ± 0,37
*
 4,33 ± 0,21 4,57 ± 0,42 

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ 

Ñîçíàíèå 4,87 ± 0,21 4,64 ± 0,27 4,91 ± 0,15 4,73 ± 0,16 

Îñîáåííîñòè àïïåòèòà 3,18 ± 0,41 4,82 ± 0,23* 3,89 ± 0,36 3,91 ± 0,67 

Âðåäíûå ïðèâû÷êè 4,84 ± 0,26 4,46 ± 0,31 4,81 ± 0,25 4,73 ± 0,37 

Ðå÷ü 3,16 ± 0,22 4,94 ± 0,18* 3,21 ± 0,26 3,53 ± 0,17 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ñðåäè óïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà çàáîëåâàåìîñòü
äåòåé ïåðâûõ øåñòè ëåò æèçíè,
âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïè-
òàíèþ. Òðàäèöèîííî îñîáîå çíà-
÷åíèå â îáåñïå÷åíèè çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ îòâîäèòñÿ äîøêîëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì, ãäå äîëæíû ôîð-
ìèðîâàòüñÿ îñíîâû çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ñîöèàëüíî ïðèåì-
ëåìûå ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ
âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè.
Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå â ýòîì
ïëàíå èìååò âîñïèòàíèå â ñåìüå,
çàáîòà ðîäèòåëåé î ïîëíîöåííîì
ïèòàíèè ðåáåíêà, ïîñêîëüêó ïè-
ùåâûå ñòåðåîòèïû ïèòàíèÿ çà-
êëàäûâàþòñÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî
âîçðàñòà è âî ìíîãîì çàâèñÿò îò
êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâ-
íÿ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì çíà÷èòåëüíûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ
ñîñòîÿíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè
ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, åãî
âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå � òàêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ âåñüìà öåííà ïðè ïëà-
íèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ïî ãèãè-
åíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ÄÎÓ.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ïåäè-
àòðèè, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò
îáúåêòèâíûå ìåòîäû èññëåäîâà-

íèÿ, êîòîðûå ïðè áîëüøîì îáúåìå
íàáëþäåíèé âåñüìà çàòðàòíû è
òðóäîåìêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðå-
äåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
àíêåòèðîâàíèå � ìåòîä, â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïðèîáðåòàþùèé âñå
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Ãðàìîò-
íî ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâàíèå
ýêîíîìè÷íî, ïîçâîëÿåò â ìàêñè-
ìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè îïðîñèòü
ëþäåé è îïåðàòèâíî ïîëó÷èòü
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòè ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé
ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, êîòîðûì áûëî îõâà÷åíî
300 ÷åëîâåê áóðÿòñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîä-
ñêèõ óñëîâèÿõ (ã. Óëàí-Óäý), èìå-
þùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Âûäåëåíî ïÿòü âîçðàñòíûõ ãðóïï
ðåñïîíäåíòîâ: îò 15 äî 19 ëåò (50
÷åë.), îò 20 äî 24 (62 ÷åë.), îò 25
äî 29 (73 ÷åë.), îò 30 äî 34 (64 ÷åë.)
è îò 35 äî 40 (51 ÷åë.).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îï-
ðîñà óñòàíîâëåíî: 87,3% ðåñïîí-
äåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïèòàíèå îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà çäîðîâüå, è
õîòÿò èìåòü ïîäðîáíóþ èíôîðìà-
öèþ î çäîðîâîì ïèòàíèè äåòåé. Èç
ó÷àñòâóþùèõ â ñîöèîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè 53,4% ðîäèòåëåé íå

Èíôîðìèðîâàííîñòü ðîäèòåëåé
â âîïðîñàõ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
Òàðìàåâà È.Þ.,
ä-ð ìåä. íàóê, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Èðêóòñê
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çíàêîìû ñ ïðèíöèïàìè çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ, 87,5% ñ÷èòàþò, ÷òî ïðî-
âåäåíèå â ÄÎÓ îáðàçîâàòåëüíûõ
öèêëîâ ïî ïèòàíèþ íåîáõîäèìî
è ñâîåâðåìåííî.

Âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îá-
ðàçîâàíèÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ðîäèòåëåé (77,4%) áåñïîêî-
èò ïðîáëåìà ïèòàíèÿ ðåáåíêà â
ÄÎÓ, ìíîãèå èç íèõ óêàçûâàþò íà
íåäîñòàòî÷íîñòü çíàíèé â îáëàñ-
òè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ. Ïî
ðåçóëüòàòàì îïðîñà ïèùåâîãî ñòà-
òóñà äåòåé âûÿâëåíî, ÷òî 66,7%
ñåìåé èìåþò äåôèöèò â ïîòðåáëå-
íèè ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ, 73,3 � ðûáû, 33,3% � îâîùåé
è ôðóêòîâ. Â åæåäíåâíîì ðàöèî-
íå ýòèõ ñåìåé ïðåîáëàäàåò óãëåâî-
äèñòàÿ ïèùà â âèäå ìó÷íûõ è
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, ìàêàðîí,
ñàõàðà. Âûÿâëåíî ïðèñòðàñòèå ê
ñëàäêîé åäå è ïðîäóêòàì ñ íèçêîé
ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííî-
ñòüþ è, êàê ñëåäñòâèå, íàêîïëåíèå
äåôèöèòà ìàêðî- è ìèêðîýëåìåí-
òîâ, óõóäøåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê, èììóííîé ðå-
çèñòåíòíîñòè, àíòèîêñèäàíòíîãî

ñòàòóñà è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ïè-
ùåâîãî ñòàòóñà.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðå-
äåëåíèå îòâåòîâ ðîäèòåëåé îá
èíôîðìèðîâàííîñòè â âîïðîñàõ
ïèòàíèÿ. Âèäíî, ÷òî áîëåå ïîëî-
âèíû î÷åíü ìîëîäûõ ðîäèòåëåé
â âîçðàñòå 15�19 ëåò çàòðóäíè-
ëèñü ñ îòâåòîì íà âîïðîñ î äîñ-
òàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè â
âîïðîñàõ ïèòàíèÿ, îêîëî 1/

3
 íå

âëàäåþò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöè-
åé â âîïðîñàõ ïèòàíèÿ äåòåé è
òîëüêî êàæäûé 10-é ðîäèòåëü
ñ÷èòàåò, ÷òî îí äîñòàòî÷íî îñâå-
äîìëåí â äàííûõ âîïðîñàõ.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20�
24 ãîäà ñâûøå 1/

3
 ðîäèòåëåé ìàëî

îñâåäîìëåíû, 1/
3
 çàòðóäíèëèñü ñ

îòâåòîì, 1/
6
 � íå îáëàäàþò íè-

êàêîé èíôîðìàöèåé, 12,7% îò-
âåòèëè, ÷òî âëàäåþò äîñòàòî÷íû-
ìè çíàíèÿìè.

Äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 25�
29 ëåò ïîêàçàòåëè èíôîðìèðîâàí-
íîñòè â âîïðîñàõ ïèòàíèÿ ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
36,5% ðîäèòåëåé îòâåòèëè, ÷òî

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðîäèòåëåé îá èíôîðìèðîâàííîñòè
â âîïðîñàõ ïèòàíèÿ, %

Âîçðàñò, ëåò Äà, ÿ çíàþ Íå çíàþ 
Íåäîñòàòî÷íî 

çíàþ 

Çàòðóäíÿþñü 

îòâåòèòü 

15�19 10,6 14,0 18,1 57,3 

20�24 12,7 17,1 39,4 30,8 

25�29 17,5 18,9 36,5 27,1 

30�34 27,8 18,8 34,1 19,3 

35�40 36,9 21,7 23,4 18,0 
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âëàäåþò íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìà-
öèåé, 27,1 � çàòðóäíèëèñü îòâå-
òèòü, 18,9 � íå çíàþò, 17,5% äàëè
ïîëîæèòåëüíûé îòâåò. Ñ óâåëè-
÷åíèåì âîçðàñòà ðîäèòåëåé ïðî-
öåíò çàòðóäíèâøèõñÿ ñ îòâåòîì
óìåíüøàåòñÿ, îñíîâíîé îòâåò â
ñïåêòðå âîçìîæíûõ ïåðåìåùàåòñÿ
â ãðóïïó ìàëî îñâåäîìëåííûõ ïî
âîïðîñàì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ
(34,1%), îäíîâðåìåííî óâåëè÷è-
âàåòñÿ äîëÿ ëèö, äîñòàòî÷íî âëà-
äåþùèõ èíôîðìàöèåé (27,8%). È
òîëüêî â ñàìîé ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå (35�40 ëåò) ðîäèòåëè
â 36,9% äàþò îòâåò, ÷òî äîñòàòî÷-
íî èíôîðìèðîâàíû â âîïðîñàõ
ïèòàíèÿ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåí àíàëèç
ïðèîðèòåòîâ ðîäèòåëåé ïðè âû-
áîðå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äëÿ
ïèòàíèÿ äåòåé. Èç ðåçóëüòàòîâ
ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ñëåäóåò,
÷òî â âîçðàñòå 15�19 ëåò ðîäè-
òåëè ïðè âûáîðå ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ ïðåèìóùåñòâåííî ðóêî-
âîäñòâóþòñÿ ñòîèìîñòüþ ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ. Ñâûøå 1/

3
 «þíûõ»

ðîäèòåëåé îðèåíòèðîâàíû íà

ðåêëàìó ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâî ðàñïðåäåëèëèñü
îòâåòû î ïîëüçå ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ è îá èõ èçãîòîâèòåëÿõ
(êàæäûé 10-é îòâåò).

Àíàëèç îòâåòîâ ðîäèòåëåé 20�
24 ëåò ïîêàçàë, ÷òî îêîëî ïîëî-
âèíû èç íèõ ïðè âûáîðå ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ îðèåíòèðóþòñÿ íà
èõ ñòîèìîñòü, 1/

3
 ðåñïîíäåíòîâ �

ðåêëàìîé, ïî 13% � èçãîòîâè-
òåëåì ïðîäóêöèè è ïîëüçîé ïðî-
äóêòà. Â âîçðàñòå 25�29 ëåò îñ-
íîâíàÿ äîëÿ îòâåòîâ òàêæå ïðè-
õîäèòñÿ íà ðåêëàìó è ñòîèìîñòü
ïðîäóêòîâ � ïðèìåðíî ïî 1/

3

îïðîøåííûõ. Â îòâåòàõ ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðåäïî÷òåíèå
îòäàåòñÿ ïîëüçå ïðîäóêòîâ, à
òàêæå èõ èçãîòîâèòåëþ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæ-
äàþò íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü îáðà-
çîâàíèÿ ðîäèòåëåé â îáëàñòè ïè-
òàíèÿ, çíàíèé ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ äåòåé, ÷òî äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
çíàíèé ïî ïèòàíèþ íå òîëüêî â
ñåìüå, íî è â äåòñêîì êîëëåêòèâå.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ
ðîäèòåëåé ïðè âûáîðå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, %

Âîçðàñò, ëåò Ñòîèìîñòü Ðåêëàìà Ïîëüçà ïðîäóêòà Èçãîòîâèòåëü 

15�19 41,3 35,7 11,2 11,8 

20�24 40,9 32,4 13,1 13,6 

25�29 31,5 37,7 14,7 16,1 

30�34 25,2 14,5 32,9 27,4 

35�40 28,5 10,9 34,3 26,3 

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
è îáó÷åíèå â êëóáå
äëÿ ðîäèòåëåé
Æåæó À.È.,
âîñïèòàòåëü I êàòåãîðèè;

ßêøèìáåòîâà Ò.Â.,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà I êàòåãîðèè,
ÌÄÎÓ ¹ 6 «Ñêàçêà», ã. Ðàäóæíûé, ÕÌÀÎ � Þãðà

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé è
ïåðñîíàëà ÄÎÓ � âûðàáîòàòü ó
äåòåé ðàçóìíîå îòíîøåíèå ê ñâî-
åìó îðãàíèçìó, ïðèâèòü íåîáõî-
äèìûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå
íàâûêè, íàó÷èòü ðåáåíêà âåñòè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñ ðàííå-
ãî äåòñòâà. Ñåìüÿ èìååò ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå â ñòàíîâëåíèè ëè÷-
íîñòè. Áåç ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé íå-
âîçìîæíî åå ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå.
Èìåííî ïîýòîìó âçàèìîäåéñòâèå
ñ ðîäèòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ è âîñïèòàòåëåé â äåòñêîì
ñàäó.

Íåêîòîðûå âîïðîñû ãèãèåíè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
ðîäèòåëåé âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ
ìîæíî ðåøàòü ïóòåì èñïîëüçî-
âàíèÿ òàêîé èíòåðåñíîé ôîðìû,
êàê êëóá äëÿ ðîäèòåëåé. Â íàøåì
ÄÎÓ ñîçäàí êëóá äëÿ ðîäèòåëåé
«Öâåòèê-ñåìèöâåòèê», íà çàñåäà-
íèÿõ êîòîðîãî ðîäèòåëè ïîëó÷à-
þò îòâåòû íà âñå èíòåðåñóþùèå
èõ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âîñïè-
òàíèåì è ðàçâèòèåì ðåáåíêà.
Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ñîñòàâëÿ-
åòñÿ ïåðñïåêòèâíûé ïëàí ðàáî-

òû ñ ðîäèòåëÿìè íà ãîä. Íà çà-
ñåäàíèÿ êëóáà ïðèãëàøàþòñÿ
âðà÷, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà, ïñèõîëîã è äðóãèå ñïåöèàëè-
ñòû äåòñêîãî ñàäà.

Êîíñïåêò çàñåäàíèÿ êëóáà
«Öâåòèê-ñåìèöâåòèê»

Òåìà «Õî÷åøü áûòü çäîðî-
âûì � çàêàëÿéñÿ»

Öåëü: ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé
ñ îïûòîì ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è íî-
âûìè îçäîðîâèòåëüíûìè òåõíî-
ëîãèÿìè, ñïîñîáñòâîâàòü âíåäðå-
íèþ èõ â ñåìåéíîå âîñïèòàíèå
äåòåé.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Óâàæàåìûå
ðîäèòåëè, ìû ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü
âàñ íà çàñåäàíèè íàøåãî êëóáà
«Öâåòèê-ñåìèöâåòèê». Ïîñëó-
øàéòå, ïîæàëóéñòà, ñëîâà èçâåñò-
íîãî ïåäàãîãà: «Åñëè ðîäèòåëè íå
áóäóò ïðèíèìàòü àêòèâíîãî ó÷à-
ñòèÿ â âîñïèòàíèè ðåáåíêà...  îíè
ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ ðàçðóøèòü òî,
÷òî ñòîèò îãðîìíîãî òðóäà è óñè-
ëèé âîñïèòàòåëÿ».

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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×òîáû ñòàòü âëàñòåëèíîì ñâî-
åãî çäîðîâüÿ, íàäî ñ äåòñòâà
ó÷èòüñÿ ýòîìó èñêóññòâó. À óñïåõ
ýòîé ó÷åáû íà íà÷àëüíîì ýòàïå
çàâèñèò îò çíàíèé, óìåíèé ðîäè-
òåëåé è âîñïèòàòåëåé. Êàæäàÿ
ìèíóòà æèçíè ðåáåíêà â äåòñêîì
ñàäó ðàáîòàåò íà óêðåïëåíèå åãî
çäîðîâüÿ. Ýòè ñëîâà î÷åíü àêòó-
àëüíû è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé íàøåãî äåò-
ñêîãî ñàäà ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà
äåòåé ê øêîëå. Íî âñå ìû çíàåì,
÷òî îáó÷åíèå ðåáåíêà áóäåò óñ-
ïåøíûì òîëüêî òîãäà, êîãäà îí
çäîðîâ.

Ì å ä ñ å ñ ò ð à. Îðãàíèçàöèÿ
ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ó÷ðåæäå-
íèè � ïðîäóìàííàÿ è íàñûùåí-
íàÿ. Ñîçäàíû áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ â ïîìåùåíèÿõ äëÿ èãð è
çàíÿòèé äåòåé:
� ñîáëþäàþòñÿ ñàíèòàðíî-ãèãè-

åíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ;
� âñå ïîìåùåíèÿ ÄÎÓ åæåäíåâ-

íî è íåîäíîêðàòíî ïðîâåòðè-
âàþòñÿ (3�5 ðàç â äåíü â îò-
ñóòñòâèå äåòåé), ïðèìåíÿåòñÿ
ñêâîçíîå è óãëîâîå ïðîâåòðè-
âàíèå;

� â ïîìåùåíèÿõ ïîäîáðàíû êîì-
íàòíûå ðàñòåíèÿ, áëàãîïðèÿò-
íî âëèÿþùèå íà ìèêðîêëèìàò;

� ïîääåðæèâàåòñÿ îïòèìàëüíàÿ
òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïðåäå-
ëàõ 19�22 °Ñ;

� îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêàÿ êóëü-
òóðà ãèãèåíè÷åñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ äåòåé (òóàëåò, êîðìëåíèå,
ñîí, îäåâàíèå íà ïðîãóëêè);

� ñîçäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîìôîðò íà ïðîòÿæåíèè âñå-

ãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â äåò-
ñêîì ñàäó;

� ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ
ðåæèìíûõ ïðîöåññîâ è èõ
âîñïèòàòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
ñ ó÷åòîì çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà;

� âûäåðæèâàåòñÿ îïòèìàëüíûé
äâèãàòåëüíûé ðåæèì (îáúåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â
ïðåäåëàõ 5,5�9,0 òûñÿ÷ øàãîâ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü � 4 ÷ â
äåíü).
Îñîáàÿ ðîëü â ñèñòåìå ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ ïðè-
íàäëåæèò ìåðîïðèÿòèÿì ïî çàêà-
ëèâàíèþ äåòåé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îçäîðîâè-
òåëüíûé ðåæèì íå ðàáîòàåò áåç
èñïîëüçîâàíèÿ çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð. Ìû èñïîëüçóåì ðàçëè÷-
íûå âèäû çàêàëèâàíèÿ:
� îçäîðîâèòåëüíûå ïðîãóëêè íà

ñâåæåì âîçäóõå (ïðîâîäÿòñÿ
åæåäíåâíî â ëþáóþ ïîãîäó);

� óìûâàíèå ïðîõëàäíîé âîäîé
ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì ïèùè,
ïîñëå êàæäîãî çàãðÿçíåíèÿ ðóê;

� ïîëîñêàíèå ðòà è ãîðëà ñîëå-
íîé âîäîé (ïðîõëàäíîé);

� âîçäóøíûå âàííû äî è ïîñëå
ñíà, íà çàíÿòèè ïî ôèçêóëüòóðå;

� õîäüáà áîñèêîì â îáû÷íûõ
óñëîâèÿõ è ïî ðåáðèñòûì äî-
ðîæêàì äî è ïîñëå ñíà, íà çà-
íÿòèÿõ ïî ôèçêóëüòóðå (âðåìÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî);

� êîíòðàñòíûå íîæíûå âàííû ïî
ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå (åæå-
äíåâíî ïîñëå ïðîãóëêè â ëåò-
íèé ïåðèîä);

� ïëàâàíèå â áàññåéíå;

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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� õîæäåíèå ïî ìîêðîé äîðîæêå
èëè â çèìíèé ïåðèîä ïî ñíå-
ãó â ãðóïïîâîì ïîìåùåíèè;

� ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ;
� ñïîðòèâíûå ðàçâëå÷åíèÿ.

Ì å ä ñ å ñ ò ð à. Ïëàí ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ñîñòàâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé âîçðàñòà, çäîðîâüÿ
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Îñíîâíûå çàêàëèâàþùèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïîñëå ñíà.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïîñëå
ñíà íåîáõîäèìà ãèìíàñòèêà, îðãà-
íèçì ðåáåíêà ðàçîãðåò è íåò ðèñ-
êà ïåðåîõëàæäåíèÿ. Ñõåìû çàêà-
ëèâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû ñîâìå-
ñòíî ñ ïåäàãîãàìè, ìû ñòðåìèëèñü
ê òîìó, ÷òîáû âèäû çàêàëèâàíèÿ
áûëè íàèáîëåå ïðîñòûìè, äîñòóï-
íûìè è â òî æå âðåìÿ ýôôåêòèâ-
íûìè â èñïîëüçîâàíèè.

Ðîäèòåëè çíàêîìÿòñÿ ñî ñõåìà-
ìè çàêàëèâàíèÿ äåòåé ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ãðóïïû è çàêàëèâàíèÿ äå-
òåé ïîñëå ñíà.

Çàêàëèâàíèå, êàê è ëþáîå äðóãîå
âîçäåéñòâèå, ïðèìåíÿåìîå ê ðåáåí-
êó, èìååò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîâîäèò-
ñÿ ñ ó÷åòîì åãî âîçðàñòíûõ è èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, à
òàêæå óñëîâèé åãî æèçíè. ×òîáû
íàøè äåòè íå áîëåëè, ðîñëè çäî-
ðîâûìè, ôèçè÷åñêè êðåïêèìè,
èìåëè õîðîøèé àïïåòèò, ïîëíî-
öåííûé ñîí, ìû â äåòñêîì ñàäó
ñòðîãî ïðèäåðæèâàåìñÿ ðåæèìà.
À êàê ýòó ðàáîòó îñóùåñòâëÿòü
äîìà, êàêèå ïðè ýòîì èñïîëüçî-
âàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû � ìû ñåãî-
äíÿ âàì ðàññêàæåì è ïîêàæåì.

Ïîä ìóçûêó äåòè â ñïîðòèâíîé
ôîðìå çàõîäÿò è âûïîëíÿþò ðèòìè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, ïîþò ñïîðòèâíûå
÷àñòóøêè, ÷èòàþò ñòèõè î ñïîðòå. Äåâî÷-
êè âûïîëíÿþò ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ñ ëåíòàìè.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Â ðàííåì äåò-
ñòâå äåòè ÷àñòî áîëåþò ïðîñòóä-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Èõ äûõà-
òåëüíàÿ ñèñòåìà åùå íåñîâåðøåííà,
ïîýòîìó â êîìïëåêñ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ìû âêëþ-
÷àåì äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó.

Äåòè ñ âîñïèòàòåëåì äåìîíñòðè-
ðóþò äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Ìåä ñ å ñ ò ðà. Íàìè òàêæå ðàç-
ðàáîòàí ïëàí ðåàáèëèòàöèè äëÿ
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñ ó÷åòîì
èõ âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
âðåìåíè ãîäà.

Ðîäèòåëè çíàêîìÿòñÿ ñ ïëàíîì
ðåàáèëèòàöèè ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òîáû íàøè
äåòè ðîñëè êðåïêèìè è âûíîñëè-
âûìè, ìû äåëàåì óïðàæíåíèÿ íà
ðàçâèòèå ñèëû è âûíîñëèâîñòè.

Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè äåìîíñòðè-
ðóþò óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðàõ.

Ñàìûé ñ÷àñòëèâûé äåíü ó íàøèõ
äåòåé, êîãäà ïî ðàñïèñàíèþ ïëà-
âàíèå â áàññåéíå. Ïðåäëàãàþ âàì
ïîñìîòðåòü âèäåîôèëüì.

Ïðîñìîòð âèäåîìàòåðèàëà.

Äîðîãèå ðîäèòåëè, ïîìíèòå, ÷òî
çäîðîâüå çàâèñèò íå òîëüêî îò
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íî è îò
ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ. Íàøåìó
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îðãàíèçìó íóæíû âèòàìèíû. À òà-
êîãî ðàçíîîáðàçèÿ âèòàìèíîâ, êàê
â îâîùàõ è ôðóêòàõ, âû íèãäå íå
íàéäåòå. Â ýòîì ãîäó âûäàëñÿ õî-
ðîøèé óðîæàé. Âîò ñêîëüêî îâî-
ùåé ó íàñ â êîðçèíå!

Èãðà ñ ðîäèòåëÿìè

Ìåäñåñòð à. Óãàäàéòå, äîðîãèå
ðîäèòåëè, â êàêîì îâîùå ñïðÿòàë-
ñÿ âèòàìèí À (ìîðêîâü), âèòàìèí
Ñ (êàïóñòà)? Êòî èç âàñ çíàåò, ÷åì
áîãàò êàðòîôåëü? (Êàëüöèåì,
ôîñôîðîì.)

Àíàëèçèðóÿ îïûò ðàáîòû ïî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ äåòåé â ÌÄÎÓ, ìû ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî èìåííî ìåòîäè÷åñ-
êè ïðàâèëüíî ðàçðàáîòàííàÿ íàìè
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü çàáî-
ëåâàåìîñòü, ïîâûñèòü ïîñåùàå-
ìîñòü è äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò è ïîäî-
øëî ê êîíöó íàøå çàñåäàíèå. Ñå-
ãîäíÿ ìû âàì ïîêàçàëè è ðàññêà-
çàëè î ìåòîäàõ çàêàëèâàíèÿ, êî-
òîðûå ìû ïðîâîäèì â äåòñêîì
ñàäó, êàê ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü ñ
äåòüìè äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî òå ðåêîìåíäà-
öèè, êîòîðûå ñåãîäíÿ áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû, ïðèãîäÿòñÿ âàì.

Ñïàñèáî, ÷òî âû ïðèøëè ñåãîäíÿ
ê íàì è ïðèíÿëè ó÷àñòèå â íàøåì
çàñåäàíèè. Áîëüøå ãóëÿéòå íà ñâå-
æåì âîçäóõå, çàíèìàéòåñü ñïîðòîì
è çàêàëèâàéòå ñâîèõ äåòåé.

Â êîíöå âñòðå÷è ðîäèòåëÿì ïðåä-
ëîæåíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ:
� ñõåìà çàêàëèâàíèÿ äåòåé ïîä-

ãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû;
� ñõåìà çàêàëèâàíèÿ äåòåé ïîñ-

ëå ñíà;
� êîìïëåêñíàÿ ñõåìà äûõàòåëü-

íûõ óïðàæíåíèé;
� ïëàí ðåàáèëèòàöèè ÷àñòî áî-

ëåþùèõ äåòåé.

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó ñåðèè «Ó÷åáíîå ïîñîáèå»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05 Èíòåðíåò-ìàãàçèí: www.tc-sfera.ru

ÎÑÍÎÂÛ ÑÅÍÑÎÐÍÎÉ ÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ
Àâòîðû � Ëóïàíäèí Â.È., Ñóðíèíà Î.Å.
Îáëîæêà, 228 ñ. Ôîðìàò 84×108/32

Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îáùèì âîïðîñàì ñåí-
ñîðíîé ôèçèîëîãèè, à òàêæå ðàññìîòðåíèþ ñòðóêòóðû
è ôóíêöèè îòäåëüíûõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Îñíîâíîå
íàçíà÷åíèå ïîñîáèÿ � â îïðåäåëåííîé ìåðå êîì-
ïåíñèðîâàòü äåôèöèò ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû ïî ñåí-
ñîðíîé ôèçèîëîãèè. Ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ñòóäåí-
òîâ áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé óíèâåðñèòåòîâ; ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ
ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè îôòàëüìîëîãèè, ñóð-
äîëîãèè, íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
Ïðåäñòàâëÿåò ïëàêàòû äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Êðàñî÷íûå ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ïëîòíîé áóìàãå

Ôîðìàòîì 70×100 ñì:
Äî ñâèäàíèÿ, äåòñêèé ñàä

Âïåðåä â ñòðàíó çíàíèé ñ ëþáèìûìè

ó÷èòåëÿìè

Âñå íà÷èíàåòñÿ ñî øêîëüíîãî çâîíêà

Ñ îêîí÷àíèåì ó÷åáíîãî ãîäà

Óãîëîê ðîäèòåëåé ãðóïïû äåòñêîãî

ñàäà

Ôîðìàòîì 70×50 ñì:
1 ñåíòÿáðÿ

Àíãëèéñêèé àëôàâèò

Áåçîïàñíîñòü íà äîðîãå

Äåòÿì îá îãíå

Êàëåíäàðü ïîãîäû

Îñòîðîæíî � áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû

Îñòîðîæíî � âûñîêîå íàïðÿæåíèå

Ïèøè ïðàâèëüíî

Ïîçàáîòüñÿ î ñâîåé áåçîïàñíîñòè

Ýòè è äðóãèå ïëàêàòû ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.

Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå

Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà
Òâîè ïðàâà

Ðóññêèé àëôàâèò

Óãîëîê ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
×àñû è âðåìÿ

Ôîðìàòîì 30×42 ñì:
Òàáëèöà óìíîæåíèÿ
Òàáëèöà ñëîæåíèÿ

Ïðîòèâîïîëîæíîñòè

Ôðóêòû
Îâîùè

Çäîðîâüå â ïîðÿäêå � ñïàñèáî çàðÿäêå!
Âèòàìèíû � íàøè äðóçüÿ!
Ñïîðò � çäîðîâûé îáðàç æèçíè!
Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå � çàëîã çäîðîâüÿ!
Óãîëîê äåæóðíûõ ïî ñòîëîâîé
Óãîëîê äåæóðíûõ ïî ïðèðîäå

Óãîëîê äåæóðíûõ ïî çàíÿòèÿì
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Çäîðîâüå äîøêîëüíèêîâ
â ðàçëè÷íûõ
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
çîíàõ Ðîññèè
Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè
ÐÀÎ, Ìîñêâà

Îñíîâíàÿ çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå âîçðàñò-
íî-ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â öåíòðàëü-
íîé (Ìîñêâà, ÄÎÓ ¹ 702 ÑÂÀÎ è 1221 ÞÇÀÎ), þæ-
íîé (ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, ÄÎÓ ¹ 116 è 257) è ñåâåðíîé
(ã. Ðàäóæíûé, ÕÌÀÎ � Þãðà, ÄÎÓ ¹ 6) çîíàõ Ðîññèè.
Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 186 äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû (4,5�
5,5 ëåò) (òàáë. 1).

Ó äåòåé èçìåðÿëèñü ðîñò, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóä-
íîé êëåòêè (ÎÃÊ), ðåãèñòðèðîâàëèñü àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (ÀÄ) è ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ).
Îáîáùàëàñü èíôîðìàöèÿ î ïðèíàäëåæíîñòè äåòåé ê òîé
èëè èíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå è ãðóïïå çäîðîâüÿ, íà-
ëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè-
âåäåíû â òàáë. 2. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ
ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè íå âûÿâëåíî. Ìåæäó
òåì óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîñò äåòåé 5�6 ëåò â Ðîñòîâå-íà-
Äîíó ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâíûì öèôðàì 4,5�5-ëåò-
íåãî âîçðàñòà, â òî âðåìÿ êàê â Ìîñêâå è ã. Ðàäóæíîì
ïðèáëèæàåòñÿ ê íîðìàòèâàì 5,5�6-ëåòíåãî âîçðàñòà
(ð < 0,05). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ìàññå òåëà äåòåé
èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ íå âûÿâëåíî; â ñðåäíåì îíà ñî-
ñòàâëÿåò 20,3 êã, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå
5,5�6 ëåò. Èòàê, äîøêîëüíèêè (ìàëü÷èêè è äåâî÷êè)
â Ðîñòîâå-íà-Äîíó íåñêîëüêî îòñòàþò â ðîñòå îò ñâåð-
ñòíèêîâ èç öåíòðàëüíîãî è ñåâåðíîãî ðåãèîíîâ.

ÎÊÃ äåòåé â Ðîñòîâå-íà-Äîíó òàêæå äîñòîâåðíî ìåíüøå,
÷åì ó äåòåé â Ìîñêâå è Ðàäóæíîì (p < 0,05). Â ïîñëåä-
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Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè îáñëåäîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ

Ãîðîä Ïîë 

Ìîñêâà Ðàäóæíûé Ðîñòîâ-íà-

Äîíó 

Âñåãî 

Ìàëü÷èêè  47 29 15 91 

Äåâî÷êè 40 36 19 95 

Â öåëîì 87 65 34 186 

Òàáëèöà 2

Ðîñò è ìàññà òåëà äåòåé, Õ ± mX

Ãîðîä Ïîë Ïîêà-

çàòåëè 
Ìîñêâà Ðàäóæíûé Ðîñòîâ-íà-

Äîíó 

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè 

Ðîñò, 

ñì 

113,7 ± 0,7 113,4 ± 0,6 109,9 ± 1,1 112,2 ± 0,6 113,5 ± 0,6 

Ìàññà, 
êã 

20,5 ± 0,4 20,2 ± 0,3 19,9 ± 0,7 19,9 ± 0,4 20,6 ± 0,4 

ÎÃÊ, 
ñì 

57,0 ± 0,7 56,8 ± 0,3 48,5 ± 0,3 54,5 ± 0,6 55,9 ± 0,6 

íèõ äâóõ ãîðîäàõ ýòîò ïîêàçàòåëü
ó äåòåé ïî÷òè ñîîòâåòñòâóåò âîç-
ðàñòíîé íîðìå, ñîñòàâëÿþùåé 57�
58 ñì. Ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äå-
âî÷êàìè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ÎÃÊ
íåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äîøêîëü-
íèêîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.
×ÑÑ, à òàêæå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ
ó äåâî÷åê âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ
(p < 0,05). Â Ìîñêâå ó äåòåé
ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì â Ðàäóæíîì (p <
0,05); â Ðîñòîâå-íà-Äîíó âàðè-

àöèÿ ÀÄ ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà, òàì
åñòü äåòè êàê ñ ïîâûøåííûì
ñèñòîëè÷åñêèì è äèàñòîëè÷åñêèì
ÀÄ, òàê è ñ ïîíèæåííûìè öèô-
ðàìè òîãî è äðóãîãî.

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ
äîøêîëüíèêîâ ïî äâóì ìåäè-
öèíñêèì ãðóïïàì (äëÿ çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé), à òàêæå ïî ãðóï-
ïàì çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåíî â
òàáë. 4. Âèäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
äåòåé â Ðàäóæíîì âõîäÿò â îñ-
íîâíóþ ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó, è,
ñîîòâåòñòâåííî, â I ãðóïïó çäî-
ðîâüÿ. Â Ìîñêâå è Ðîñòîâå-íà-
Äîíó çíà÷èòåëüíî áîëüøå äåòåé
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Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äåòåé, Õ ± mx

Ãîðîä Ïîë Ïîêà-
çàòåëè 

Ìîñêâà Ðàäóæíûé Ðîñòîâ-íà-

Äîíó 

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè 

×ÑÑ, 
óä/ìèí 

82,0 ± 2,4 83,4 ± 0,8 86,3 ± 2,3 81,4 ± 1,6 85,2 ± 1,3 

Ñèñ-
òîëè-
÷åñêîå 
ÀÄ, 

ìì ðò. 
ñò. 

96,0 ± 1,0 87,3 ± 0,7 92,2 ± 2,9 89,0 ± 1,3 92,8 ± 1,2 

Äèà-

ñòîëè-
÷åñêîå 
ÀÄ, 
ìì ðò. 
ñò. 

56,2 ± 0,7 56,0 ± 0,6 58,8 ± 2,4 55,6 ± 1,0 57,7 ± 0,9 

âêëþ÷åíû â ïîäãîòîâèòåëüíóþ
ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó, ýòî â îñ-
íîâíîì äåòè II ãðóïïû çäîðî-
âüÿ. Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ðàñ-
ïðåäåëåíû ïî ýòèì ãðóïïàì
ïî÷òè îäèíàêîâî.

Êàê îòìå÷åíî â òàáë. 5, äåâî÷êè,
â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ (p < 0,05),
÷àùå íå èìåþò õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, îäíàêî ýòî ðàçëè÷èå
íå ïðîñëåæèâàåòñÿ ó äîøêîëü-
íèêîâ Ðîñòîâà-íà-Äîíó. Äåâî÷-
êè è ìàëü÷èêè èç Ìîñêâû ÷àùå
äåòåé äâóõ äðóãèõ ãîðîäîâ èìå-
þò äèàãíîñòèðîâàííûå çàáîëåâà-
íèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ è îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ
äåòåé èçó÷àëñÿ ïóòåì àíêåòè-
ðîâàíèÿ ðîäèòåëåé. Â àíêåòå ïå-
ðå÷èñëåíû ðàçëè÷íûå æàëîáû

(31 ñèìïòîì), êîòîðûå ìîæíî
îáúåäèíèòü â 9 ãðóïï: íàðóøå-
íèå ñíà, áîëè, òèêè, íåâðàñòåíèÿ,
àñòåíèÿ, íàâÿç÷èâîñòü, òðåâîæ-
íîñòü, ñòðàõè, íåïîëíîöåííîñòü.
Èíòåðâüþèðóåìûì íåîáõîäèìî
áûëî îòìåòèòü èíòåíñèâíîñòü
ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá (ñèìïòîì
îòñóòñòâóåò, ñëàáî, óìåðåííî,
ñèëüíî âûðàæåí), ÷òî ïðè çà-
ïîëíåíèè àíêåòû âûðàæàëîñü â
áàëëàõ (îò 0 äî 3). Ïðè ñðàâíå-
íèè ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâëåíî,
÷òî ñóììàðíûé ñðåäíèé áàëë
(ñóììà áàëëîâ, ðàçäåëåííàÿ íà
31) ñîñòàâèë 0,42. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êà-
ìè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íåçíà-
÷èìû, êàê è ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ÄÎÓ òàêæå íå äîñòîâåðíû, íî
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñàìûé
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Òàáëèöà 4

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì
äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ãðóïïàì çäîðîâüÿ, %

Ãîðîä Ïîë Ãðóïïû 

Ìîñêâà Ðà-

äóæ- 

íûé 

Ðîñòîâ-

íà-Äîíó 

Ìàëü-

÷èêè 

Äåâî÷êè 

Âñåãî 

Ìåäèöèíñêàÿ:       

îñíîâíàÿ, 67 98 65 80 80 80 

ïîäãîòîâèòåëüíàÿ 33 2 35 20 20 20 

Ãðóïïà çäîðîâüÿ:       

I  12 75 35 39 49 45 

II  84 14 62 51 47 49 

III 4 11 3 10 4 6 

âûñîêèé ñðåäíèé áàëë îòìå÷à-
åòñÿ â Ìîñêâå (ÄÎÓ ¹ 1221),
à ñàìûé íèçêèé � â Ðàäóæíîì.

Ïðè àíàëèçå ïðåäúÿâëÿåìûõ
æàëîá ïî ãðóïïàì ñèìïòîìîâ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
«òèêè» è «íåóâåðåííîñòü», ó äåâî-
÷åê � «íàâÿç÷èâîñòü» (p < 0,05).
Â ìîñêîâñêîì ÄÎÓ ¹ 1221 ñó-
ùåñòâåííî âûøå, ÷åì â îñòàëüíûõ
îáñëåäîâàííûõ ÄÎÓ, îöåíêà æà-
ëîá, âõîäÿùèõ â ãðóïïû «íåâðà-
ñòåíèÿ».

Ïðè ñðàâíåíèè ðàçíûõ ÄÎÓ
ïî êàæäîìó èç 31 ïóíêòîâ àíêå-

òû óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèøü ïî
6 ñèìïòîìàì èç 31 ñóùåñòâóþò
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 6).
Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàåò âíè-
ìàíèå ñèëüíàÿ âûðàæåííîñòü
æàëîáû «ñòàðàåòñÿ áûòü òèõèì»
â ìîñêîâñêîì ÄÎÓ ¹ 702. Ñèì-
ïòîì «áîèòñÿ çà ñâîå çäîðîâüå»
ñèëüíåå âñåãî âûðàæåí â ðîñòîâ-
ñêîì ÄÎÓ ¹ 116 è íåñêîëüêî
ìåíüøå â ìîñêîâñêîì ÄÎÓ
¹ 702. Ñèìïòîì «ïóãàåòñÿ, ïëà-
÷åò» áîëåå âñåãî õàðàêòåðåí äëÿ
ÄÎÓ ¹ 1221 (Ìîñêâà); â ýòîì
äåòñêîì ñàäó, êàê âèäíî èç òàá-
ëèöû, ñèëüíî âûðàæåí è ðÿä äðó-
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Òàáëèöà 5

Ñòðóêòóðà õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé, %

Ãîðîä Ïîë 
Êëàññû 

áîëåç-

íåé Ìîñêâà 
Ðàäóæ-

íûé 

Ðîñòîâ-

íà-Äîíó 

Ìàëü-

÷èêè 

Äåâî÷-

êè 

Âñåãî  

1 2 3 4 5 6 7 

Áîëåçíè 
íåðâíîé 
ñèñòåìû 

4 14 26 17 10 13 

Áîëåçíè 
ñèñòåìû 
êðîâîîá-

ðàùåíèÿ  

0 0 12 3 3 3 

Áîëåçíè 
îðãàíîâ 
ïèùåâà-
ðåíèÿ 

3 2 5 3 4 3 

Êîæíàÿ 
àëëåðãèÿ 

4 12 9 10 8 9 

Áîëåçíè 
îðãàíà 
çðåíèÿ 

0 18 6 8 10 9 

Áîëåçíè 
óõà, ãîð-
ëà, íîñà 

37 5 6 21 11 16 

Áîëåçíè 
êîñòíî-
ìûøå÷-

íîé ñèñ-
òåìû 

27 11 3 15 14 15 

Ïðî÷èå 
çàáîëå-
âàíèÿ 

2 9 0 7 3 5 

Íåò õðî-
íè÷åñêèõ 
çàáîëå-
âàíèé 

51 38 59 38 56 47 
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ãèõ ñèìïòîìîâ. «Ïðèïàäêè çëîñòè,
ãðóáîñòè» è «àãðåññèâåí, ðàçäðà-
æèòåëåí» � æàëîáû, õàðàêòåðíûå
äëÿ ÄÎÓ ¹ 1221 è ¹ 116.

Âûâîäû
1. Ó äåâî÷åê ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé è ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âûøå, ÷åì
ó ìàëü÷èêîâ.

2. Ìàëü÷èêè ÷àùå, ÷åì äåâî÷-
êè, èìåþò õðîíè÷åñêóþ ñîìàòè-
÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

3. Ó ìàëü÷èêîâ ñèëüíåå, ÷åì ó
äåâî÷åê, âûðàæåíà ñèìïòîìàòè-
êà êëàññîâ «òèêè» è «íåóâåðåí-
íîñòü», à ó äåâî÷åê � «íàâÿç÷è-
âîñòü».

4. Â öåíòðàëüíîé êëèìàòîãåî-
ãðàôè÷åñêîé çîíå (Ìîñêâà) äåòè
èìåþò áîëåå âûñîêîå, ÷åì â îñ-
òàëüíûõ ðåãèîíàõ, ñèñòîëè÷åñêîå

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ó íèõ
÷àùå âûÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ è
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

5. Â þæíîé êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêîé çîíå (ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó)
îòìå÷àåòñÿ îòñòàâàíèå äåòåé â ðîñòå
è îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, à
òàêæå ïîâûøåííàÿ âàðèàòèâíîñòü
ÎÊÃ è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

6. Â ñåâåðíîé êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêîé çîíå (ã. Ðàäóæíûé) ðàñïðå-
äåëåíèå äåòåé ïî ìåäèöèíñêèì
ãðóïïàì äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòó-
ðîé è ãðóïïàì çäîðîâüÿ ëó÷øå, ÷åì
â äðóãèõ ðåãèîíàõ: ó íèõ ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ñèñ-
òîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, èõ ðîäèòåëè ïðåäúÿâëÿþò
ìåíüøå æàëîá íà íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ ðåáåíêà.

Òàáëèöà 6

Æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå ðîäèòåëÿìè
ïðè àíêåòèðîâàíèè, áàëëû

Æàëîáû 

Ãîðîä, ÄÎÓ 
Ïóãàåò-

ñÿ, ïëà-

÷åò 

Äåðãàåò 

ðóêîé, 

ãîëîâîé 

Ïðè-

ïàäêè 

çëîñòè, 

ãðóáîñòè 

Áîèòñÿ 

çà çäî-

ðîâüå 

Àãðåñ-

ñèâåí, 

ðàçäðà-

æèòåëåí 

Ñòàðà-

åòñÿ 

áûòü 

òèõèì 

Ðîñòîâ-íà-

Äîíó, ¹ 116 

67,25 69,50 84,42 95,58 83,21 66,25 

Ìîñêâà, 
¹ 1221 

92,30 79,13 89,33 68,27 85,77 61,10 

Ðîñòîâ-íà-

Äîíó, ¹ 257 

67,55 69,50 69,60 68,05 76,60 67,75 

Ìîñêâà, ¹ 702 71,18 69,50 64,00 88,97 57,41 103,00 

Ðàäóæíûé, 

¹ 6 

66,20 71,70 65,65 67,25 67,08 72,40 



52
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 8Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

Íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâà òîò
ôàêò, ÷òî ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çäî-
ðîâüå äåòåé âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åò îáùåå çäîðîâüå âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ
íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ðàç-
âèòèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé, ïðîéäåò åùå íåìàëî âðåìå-
íè, ïðåæäå ÷åì óäàñòñÿ ñïðàâèòüñÿ
ñ êàðèåñîì è åãî îñëîæíåíèÿìè,
òàê êàê ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ äîñòàòî÷íî âåëèêà. Íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñ÷èòàëîñü,
÷òî çàäà÷à äåòñêèõ ñòîìàòîëîãîâ
«ïëîìáèðîâàòü ìàëåíüêèå ïîëî-
ñòè â ìàëåíüêèõ çóáàõ ìàëåíü-
êèõ ïàöèåíòîâ», ýòî î÷åíü óçêàÿ
òî÷êà çðåíèÿ [11]. È ïðàâû àâ-
òîðû, óòâåðæäàþùèå, ÷òî äåòñêàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ îõâàòûâàåò âñå ïðî-
áëåìû äåòñêîãî çäîðîâüÿ.

Êàðèåñ çóáîâ, êàê ïðàâèëî, âîç-
íèêàåò è àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ó
äåòåé, îòÿãîùåííûõ ðàçëè÷íûìè
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â
÷àñòíîñòè èíôåêöèîííî-àëëåðãè-
÷åñêîé ïðèðîäû. Ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè [7].

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ïðå-
äóñìàòðèâàþò èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Ïðè
ýòîì ñîäåðæàíèå è îáúåì ëå÷å-
íèÿ îïðåäåëÿþòñÿ èíòåíñèâíîñ-
òüþ ïîðàæåíèÿ [3], ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèåé [4], âîçðàñòîì
ðåáåíêà [6], êëèíè÷åñêèì òå÷åíè-
åì êàðèåñà çóáîâ [8].

Ïî÷òè 90% äåòåé íóæäàþòñÿ
åæåãîäíî â ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà
[3]. Ñðåäíåå ÷èñëî ïëîìá, ñòàâÿ-
ùèõñÿ â ãîä îäíîìó ðåáåíêó, ðàâ-
íî 4,43, èç íèõ 2,1 � çà ñ÷åò ðå-
öèäèâîâ êàðèåñà, çóáû ðàçðóøà-
þòñÿ íàñòîëüêî áûñòðî, ÷òî â
òå÷åíèå ãîäà 16,8% ïîäëåæàò
óäàëåíèþ, à 63,6% äåïóëüïèðó-
þòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ñèòóàöèÿ ñ
ãîäàìè íå òîëüêî íå óëó÷øàåò-
ñÿ, íî è ñòàíîâèòñÿ õóæå. Òàê, â
2006 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðè-
åñà ó äåòåé ê 5 ãîäàì ñîñòàâëÿåò
73%, ïðè÷åì â ñðåäíåì íà îäíî-
ãî ðåáåíêà ïðèõîäèòñÿ 2,84 êà-
ðèîçíûõ çóáà.

Ëå÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè âî âðåìÿ
ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé
ó äîøêîëüíèêîâ
Êèøèíåö Ò.À.,
âðà÷-ñòîìàòîëîã I êàòåãîðèè, Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñ ïîëèêëèíèêîé Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà
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Îñîáóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò
ëå÷åíèå äîøêîëüíèêîâ ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé è èìåþ-
ùèõ íåãàòèâíûé îïûò ëå÷åíèÿ ó
ñòîìàòîëîãà. À òàêèõ íåìàëî �
îêîëî 39% äåòåé â âîçðàñòå äî 3
ëåò óæå ïîëó÷èëè îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè ïðè ïîñåùåíèè ñòîìàòî-
ëîãà, à 32% èñïûòàëè ïî ÷åòûðå
ñëó÷àÿ áåçóñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
[12].

Ïîýòîìó ðåøàþùåå çíà÷åíèå
ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ ìàíè-
ïóëÿöèé èìååò âûáîð îáåçáîëè-
âàíèÿ, ïîñêîëüêó íè îäíà èç ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì â äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè íå
ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà áåç
ó÷åòà îáåçáîëèâàíèÿ, à ó äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà ïîðîé íåîá-
õîäèìî «âûêëþ÷åíèå» ñîçíàíèÿ
[5]. Íî ïðèíèìàòü ðåøåíèå â
ïîëüçó ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà ïîä
îáùåé àíåñòåçèåé íàäî ïðåäåëüíî
îñòîðîæíî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
êâàëèôèöèðîâàííàÿ ðàáîòà ïåð-
ñîíàëà, çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ê
ðåáåíêó, äëèòåëüíûé àäàïòàöèîí-
íûé ïåðèîä ïîçâîëÿþò ïðîâåñ-
òè ëå÷åíèå êîíñåðâàòèâíûì ìå-
òîäîì. Íî, ðàáîòàÿ â ñòàöèîíàðå,
ìû î÷åíü ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ
ñèòóàöèÿìè, êîãäà ðåáåíêó ïîêà-
çàíî ëå÷åíèå îñíîâíîé ïàòîëîãèè
ïîä îáùåé àíåñòåçèåé, íî ïðîâå-
äåíèå ýòîãî ëå÷åíèÿ îòêëàäûâà-
åòñÿ íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê, òàê
êàê ïîëîñòü ðòà íå ñàíèðîâàíà.
À åñëè ó÷åñòü, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà
îïåðàöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä
îáùåé àíåñòåçèåé, âñòàåò âîïðîñ
î ïðîâåäåíèè ñàíàöèè ïîëîñòè
ðòà îäíîâðåìåííî ñ õèðóðãè÷åñ-

êèì ëå÷åíèåì îñíîâíîé ïàòîëî-
ãèè. Ñ ðàçâèòèåì ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé õèðóðãèè è àêòèâíûì åå
âíåäðåíèåì â ïîâñåäíåâíóþ
ïðàêòèêó âîçìîæíîñòü ñàíàöèè
ïîëîñòè ðòà ïîä íàðêîçîì â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðè ïðîâåäåíèè ñèìóëüòàííîãî*
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíîé
è ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
[10].

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ñòîìàòîëî-
ãèè äàæå ëå÷åíèå êàðèåñà ìîëî÷-
íûõ çóáîâ ìîæåò ñòàòü ïðîáëåìîé,
à â ñëó÷àå íåóäà÷è ñôîðìèðîâàòü
ó ðåáåíêà ñòîéêîå íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê ñòîìàòîëîãè÷åñêî-
ìó ëå÷åíèþ. Èñïîëüçîâàíèå ìå-
ñòíîé àíåñòåçèè ó äåòåé ìëàäøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû ñîïðÿæåíî ñ
âåðîÿòíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ
ðÿäà ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé.
Áîëüøèíñòâî ìåñòíûõ àíåñòåòè-
êîâ ðàñøèðÿþò ñîñóäû (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ìåïèâèêàèíà). Ïîýòî-
ìó ìíîãèå ïðîèçâîäèòåëè äëÿ
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà àíåñòåòèêà
äîáàâëÿþò â åãî ñîñòàâ âàçîêîí-
ñòðèêòîðû, ÷òî ïðèâîäèò ê èøå-
ìèè òêàíåé, ãèïîêñèè â çîíå
ââåäåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, óñèëå-
íèþ ýôôåêòà àíåñòåçèè. Íî âñå
âàçîêîíñòðèêòîðû îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ äàæå â
ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ ñåðüåçíîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Áîëåå
òîãî, ó äåòåé äî 3 ëåò íå ñôîðìè-
ðîâàíû ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû
âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè, ÷òî

* Ñèìóëüòàííûé (îò ëàò. simul-
taneous) � îäíîâðåìåííûé, îäíîìî-
ìåíòíûé.
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óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðåçêî-
ãî âîçðàñòàíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ
â êðîâè, ïðèâîäÿùåãî ê ðàçëè÷-
íûì íåóïðàâëÿåìûì ðåàêöèÿì
îðãàíèçìà.

Íåìàëîâàæíîé ïðîáëåìîé, ñâÿ-
çàííîé ñ ïðèìåíåíèåì ìåñòíûõ
àíåñòåòèêîâ, ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Èçâåñòíî, ÷òî 50% îñ-
ëîæíåíèé â âèäå àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé â ñòîìàòîëîãèè âûçûâà-
þò ìåñòíûå àíåñòåòèêè [5]. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ óæå
èìåþò íåáëàãîïðèÿòíûé àëëåð-
ãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç (íàïðèìåð,
ïî äàííûì ïåäèàòðîâ äî 65%
äåòåé ñòðàäàþò àòîïè÷åñêèì äåð-
ìàòèòîì), âåðîÿòíîñòü îñëîæíå-
íèé ïðè ïðèìåíåíèè ìåñòíûõ
àíåñòåòèêîâ ðåçêî âîçðàñòàåò.

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ìèíèìèçèðîâàòü òðàâìàòè÷-
íîñòü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
ïðèâåëî ê îôîðìëåíèþ íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ � ñèìóëüòàííîãî
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñèìóëü-
òàííûå îïåðàöèè � ñëîæíûå,
íàïðàâëåííûå íà îäíîìîìåíòíóþ
êîððåêöèþ äâóõ èëè áîëåå çàáî-
ëåâàíèé â îäíîé èëè íåñêîëüêèõ
àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ [2, 9],
ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î íèõ âñòðå-
÷àþòñÿ â 30-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà.
Áëàãîäàðÿ óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ è
âíåäðåíèþ ùàäÿùèõ ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàöèé [10], à òàêæå
ïîÿâëåíèþ íîâûõ ìåòîäîâ ïðå-
äîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè, ñè-
ìóëüòàííûå îïåðàöèè äîâîëüíî

øèðîêî ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ â
ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå.

Ïðîâåäåíèå îäíîìîìåíòíîãî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñî÷åòàí-
íûõ ïàòîëîãèé èìååò ðÿä íåî-
ñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä
òðàäèöèîííûì ïîýòàïíûì ëå÷å-
íèåì:
� ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè âûçäîðîâ-

ëåíèÿ ïàöèåíòîâ;
� â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíü-

øàåòñÿ êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé
âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä;

� ñîêðàùåíèå êîéêî-äíÿ â 2 ðàçà
è áîëåå, óìåíüøåíèå ðàñõîäîâ
íà ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîäû, àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû;

� ñíèæàåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå ïàöèåíòà [1, 2].
Íåñìîòðÿ íà ÿâíûå ïðåèìóùå-

ñòâà ñèìóëüòàííîãî îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ñî÷åòàííûõ ïàòîëîãèé,
äàííàÿ ìåòîäèêà ðåäêî èñïîëüçó-
åòñÿ â ñòîìàòîëîãèè, îñîáåííî â
ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, ãäå
îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
íå òîëüêî ñàìîãî ìàëåíüêîãî ïà-
öèåíòà, íî è åãî ðîäèòåëåé.

Îñîáóþ êàòåãîðèþ áîëüíûõ
ïðåäñòàâëÿþò äåòè ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà îò 2 äî 4 ëåò. Ðàáîòà ñ íèìè
ñîïðÿæåíà ñ îïðåäåëåííûìè òðóä-
íîñòÿìè, òàêèìè êàê óïðàâëåíèå
ïîâåäåíèåì ðåáåíêà, ðàñòÿíóòûé
âî âðåìåíè ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, âî
âðåìÿ êîòîðîãî óñòàåò íå òîëüêî
ðåáåíîê, íî è ðîäèòåëè, à òàêæå
áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé,
êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü âî
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âðåìÿ ñàìîãî ëå÷åíèÿ (àñôèêñèÿ,
àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ìåñò-
íûå àíåñòåòèêè, òðàâìèðîâàíèå
ìÿãêèõ òêàíåé ïîëîñòè ðòà ðå-
áåíêà âðàùàþùèìñÿ èíñòðóìåí-
òàðèåì âî âðåìÿ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ ìàíèïóëÿöèé è äð.). Âî ìíî-
ãîì ýòè ïðîáëåìû ìîãóò áûòü
ðåøåíû êîìïëåêñíûì ëå÷åíèåì
êàðèåñà â ðàííåì âîçðàñòå ïîä
îáùåé àíåñòåçèåé. Íî, íåñìîòðÿ íà
âñå ïðåèìóùåñòâà, ëå÷åíèå ïîä
íàðêîçîì èìååò ðÿä ñåðüåçíûõ
íåäîñòàòêîâ: â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
ïîâûøåííûé ðèñê ñàìîãî ìåòî-
äà îáåçáîëèâàíèÿ, åãî ìàëîäîñòóï-
íîñòü è äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ñòî-
èìîñòü. Äðóãîå äåëî, êîãäà ìîæ-
íî ñîâìåñòèòü ñàíàöèþ ïîëîñòè
ðòà ïîä îáùåé àíåñòåçèåé ñ îïå-
ðàòèâíûì ëå÷åíèåì îñíîâíîé
ïàòîëîãèè ïàöèåíòà.

Ê ðàñïðîñòðàíåííûì îáùèì
çàáîëåâàíèÿì, òðåáóþùèì õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îòíîñèò-
ñÿ ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ. Ïî-
ýòîìó âîçìîæíîñòü ñàíèðîâàòü
ïîëîñòü ðòà ðåáåíêà âî âðåìÿ
îïåðàöèè ïî ïîâîäó åãî îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ïîä îáùåé àíå-
ñòåçèåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì äî-
ñòàòî÷íî çàìàí÷èâîé. Òåì áîëåå
÷òî âñå íàøè îïåðàöèè ïðîõîäè-
ëè ïîä èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì
ñ æåñòêèì ìîíèòîðèíãîì âñåõ
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îáëåã÷àëî ðàáîòó âðà÷à
è ñíèæàëî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìà-
íèå, ÷òî 84% äåòåé, ïðîøåäøèõ
ëå÷åíèå ïî íàøåé ìåòîäèêå, èìå-

ëè íåãàòèâíûé îïûò ëå÷åíèÿ ó
ñòîìàòîëîãà, è, ê ñîæàëåíèþ, íå-
êîòîðûå ðîäèòåëè äî îáðàùåíèÿ
ê íàì îñòàâèëè ïîïûòêè ñàíè-
ðîâàòü ïîëîñòü ðòà ñâîåãî ðåáåí-
êà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íå òîëü-
êî òîðìîçèëî ëå÷åíèå îñíîâíîé
ïàòîëîãèè, íî è óñóãóáëÿëî åå
òå÷åíèå.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå, ëå÷åíèå, íàáëþäåíèå â
êàòàìíåçå 87 áîëüíûõ â âîçðàñ-
òå îò 2 äî 9 ëåò ñ ñî÷åòàííîé
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé è îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ó 45
äåòåé ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà íåñêîëü-
êèìè íîçîëîãè÷åñêèìè åäèíèöà-
ìè. Ïðè îïðîñå ðîäèòåëåé âûÿâ-
ëåíî, ÷òî 43% äåòåé äî 4 ëåò èìåëè
òðóäíîñòè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, 84 �
áîëåå òðåõ ñëó÷àåâ áåçóñïåøíî-
ãî ëå÷åíèÿ è 32% ïàöèåíòîâ èìå-
ëè îïûò íåîòëîæíîé ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíîé ïàòî-
ëîãèåé ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà
îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêàÿ, è äåòè
ïîñòóïàëè â ËÎÐ-îòäåëåíèå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
âûÿâëÿëàñü ïðè îáñëåäîâàíèè
äåòåé ïåðåä îïåðàöèåé.

Ïåðåä ïëàíèðîâàíèåì ñàíàöèè
ïîëîñòè ðòà ïîä îáùåé àíåñòåçè-
åé êàæäîìó ðåáåíêó ïðîâîäèëè
îáÿçàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïî-
çâîëÿþùèå èçáåæàòü íåîæèäàí-
íîñòåé âî âðåìÿ îïåðàöèè, îïðå-
äåëèòü îáúåì ðàáîòû âðà÷à âî
âðåìÿ îïåðàöèè è ýòàïíîñòü ìà-
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íèïóëÿöèé. Íà íàø âçãëÿä, èìåí-
íî ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâ-
êà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò óñïåõ
ëå÷åíèÿ è ñâîäèò ê ìèíèìóìó
ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Ïðîâåäåíèå ëþáîé õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèè ó ðåáåíêà â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîä ìå-
ñòíîé àíåñòåçèåé ïðîâîöèðóåò
ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.
Ñòðàõ îáëàäàåò òîðìîçÿùèì äåé-
ñòâèåì íà ïñèõèêó, âûçûâàÿ óñè-
ëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
ïîâûøåíèå èëè ñíèæåíèå ìîòîð-
íîé àêòèâíîñòè òóëîâèùà è êî-
íå÷íîñòåé, ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ ïóòà-
íîé, âîçíèêàþò âàçîìîòîðíûå
íàðóøåíèÿ: ïîáëåäíåíèå êîæíûõ
ïîêðîâîâ, îáèëüíîå ïîòîîòäåëå-
íèå, ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåííàÿ ñåêðåöèÿ, âîç-
ìîæíî ìî÷åèñïóñêàíèå, ïîâû-
øàåòñÿ ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà.
Ïîíÿòíî, ÷òî íåñïîêîéíîå ïî-
âåäåíèå ðåáåíêà âûíóæäàåò
âðà÷à ðàáîòàòü â ñîñòîÿíèè ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, à ýòî â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàåò
êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ, ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê îñëîæíåíèÿì âî âðåìÿ
îïåðàöèè, îãðàíè÷èâàåò îáúåì
âìåøàòåëüñòâ [5], ÷òî îñîáåííî
îïàñíî äëÿ äåòåé ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèåé. Ïîýòîìó âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ, íàïðèìåð,
ïëàñòèêè óçäå÷êè ÿçûêà è ñàíà-
öèè ïîëîñòè ðòà ïîä îáùåé àíå-
ñòåçèåé âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ îñíîâíîé ïàòîëîãèè, íà
íàø âçãëÿä, î÷åíü óäîáíî êàê äëÿ
ñàìîãî ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà, òàê
è åãî ðîäèòåëåé.

Äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîâåäåíèå õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó îñíîâíîé
ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè îòîëàðèí-
ãîëîãè÷åñêîé, ñâîäèò ê ìèíèìóìó
îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè,
ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî ïðîâåñòè
ëå÷åíèå, ñîêðàòèòü âðåìÿ ñàìîé
îïåðàöèè, à òàêæå ïîëíîñòüþ
óñòðàíèòü ôàêòîð ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ïàöèåíòà.
Èìåííî îòñóòñòâèå ñòðàõà è
ñòðåññà ó ðåáåíêà è ñïîêîéíîå
ïîâåäåíèå âïîñëåäñòâèè â êàáè-
íåòå ñòîìàòîëîãà îòìå÷àëîñü ðî-
äèòåëÿìè êàê îñíîâíîé ïîëîæè-
òåëüíûé ìîìåíò â ëå÷åíèè.

Áåçóñëîâíî, ïðîâåäåíèå òàêèõ
ñëîæíûõ ìàíèïóëÿöèé çàâèñèò îò
ñòåïåíè îñíàùåííîñòè ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íàëè÷èÿ ñïå-
öèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ è îáó÷åííîãî ïåðñîíà-
ëà. Ñàíèðîâàíèå ïîëîñòè ðòà
ðåáåíêà ïîä îáùåé àíåñòåçèåé âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé îïåðàöèè ïî ïîâîäó ËÎÐ-
ïàòîëîãèè ïîìîãàåò ñîõðàíèòü
êà÷åñòâî æèçíè è çäîðîâüÿ ìà-
ëåíüêîãî ïàöèåíòà, ñîêðàùàÿ ñðî-
êè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè,
ñíèæàÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé âî âðåìÿ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, óìåíüøàÿ
ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà è ðîäèòå-
ëåé.
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ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÊÍÈÃÓ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÇÀÄÅÐÆÊÎÉ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Ó÷åáíîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñîêîëîâà Å.Â.

Îáëîæêà. Ôîðìàò  84×108/32

Â ó÷åáíîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ ïðè÷èí, ôàêòîðîâ, óñëîâèé îïòèìèçà-
öèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íà ïðèìåðå çàäåðæêè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) êàê ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ îòêëî-
íÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñ-
òè êîìïåíñàöèè äåôåêòà â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ
óñëîâèÿõ.



58
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 8Íåîòëîæêà

Ïåðâàÿ è íåîòëîæíàÿ ïîìîùü
ïðè îæîãàõ êîæè
Ïàðàìîíîâ Á.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñóäüáà ïî-
ñòðàäàâøåãî, à òàêæå èñõîä è ïî-
ñëåäñòâèÿ òðàâìû çàâèñÿò îò òîãî,
â êàêèå ñðîêè è êàêèì îáðàçîì
áûëà îêàçàíà ïîìîùü. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå êëàññèôèêàöèè âèäîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ãëàâíûì
îáðàçîì, âîåííî-ïðèêëàäíîãî õà-
ðàêòåðà, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî
âûäåëåíèå ýòàïîâ îêàçàíèÿ ïåð-
âîé, äîâðà÷åáíîé, ïåðâîé ìåäèöèí-
ñêîé, êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Âïîëíå
ïîíÿòíî, ÷òî õàðàêòåð ïðîâîäèìûõ
ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëÿåòñÿ óñëî-
âèÿìè, â êîòîðûõ îíè îêàçûâàþò-
ñÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò
áóäåò âûíóæäåí îãðàíè÷èòüñÿ âû-
ïîëíåíèåì ëèøü îòäåëüíûõ ýëå-
ìåíòàðíûõ ëå÷åáíûõ ïîñîáèé.

Îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ïðàâèëüíîå îêàçàíèå ïîìî-
ùè äåòÿì. Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñ òåì, ÷òî êîæà ó äåòåé çíà-
÷èòåëüíî áîëåå òîíêàÿ, ÷åì ó âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà, è ïîýòîìó áîëåå ëåã-
êî ðàçâèâàþòñÿ ãëóáîêèå îæîãè è
ïàòîëîãè÷åñêèå ðóáöû êîæè.

Âñå ýòî äåëàåò îáó÷åíèå ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ðîäèòåëåé
ïðàâèëàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïðèîðèòåòíîé

çàäà÷åé. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îò-
ðàæåíû èçâåñòíûå âàðèàíòû
(ïðàâèëüíûå è îøèáî÷íûå) îêà-
çàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè.

×àñòûå îøèáêè,
äîïóñêàåìûå ïðè îêàçàíèè

ïåðâîé è íåîòëîæíîé
ïîìîùè îáîææåííûì

Â ýêñòðåìàëüíîé îáñòàíîâêå
ëþäè, îêàçàâøèå ïåðâóþ ïîìîùü
ïîñòðàäàâøèì ïðè ïîæàðàõ (â òîì
÷èñëå � ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè), ñàìè íåðåäêî èñïûòûâàþò
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ. Ïî ìíå-
íèþ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ, ïðè îæîãàõ ñëåäóåò:
� ñíÿòü áîëü ó ïîñòðàäàâøåãî;
� ïðåäîòâðàòèòü ïîïàäàíèå ìèê-

ðîáíîé èíôåêöèè â ðàíû;
� èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû, îáëà-

äàþùèå ñïîñîáíîñòüþ çàæèâ-
ëÿòü ðàíû.
Èìåííî ïîýòîìó â îæîãîâûå

ñòàöèîíàðû ïîñòóïàþò áîëüíûå, íà
ðàíû êîòîðûõ íàíåñåíû ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå, ïîðîé âåñüìà ýê-
çîòè÷åñêèå ðåöåïòóðû, ïðèìåíåíèå
êîòîðûõ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå
òðàâìû íèêîèì îáðàçîì íå îáî-
ñíîâàíî. Âåñüìà ÷àñòî îáîææåííûå
ïîâåðõíîñòè ñìàçûâàþò ìàñëîì
(ñëèâî÷íûì, ðàñòèòåëüíûì), æèðîì
(ãóñèíûì, ñâèíûì, áàðñó÷üèì, ñóð-
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êîâûì è äð.), ÿè÷íûì æåëòêîì
(öåëüíûì èëè ïîñëå òåðìè÷åñêîé
îáðàáîòêè), ìîëî÷íûìè ïðîäóêòà-
ìè (êåôèðîì, ñëèâêàìè è ò.ä.). Íå-
îáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ æè-
âîòíûõ æèðîâ, ÿè÷íîãî æåëòêà
èëè ìîëî÷íîêèñëûõ ïðîäóêòîâ
ñâÿçàíà ñî ñòîéêèìè óáåæäåíèÿ-
ìè î íàëè÷èè ó íèõ öåëåáíûõ
ñâîéñòâ. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê,
â ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû èñ-
ïîëüçîâàíèå ýòèõ âåùåñòâ íå äàåò
âèäèìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîïóëÿðèçàöèÿ óðèíîòåðàïèè
â íåêîòîðûõ èçäàíèÿõ ïðèâåëà ê
òîìó, ÷òî íåðåäêî íà ðàíû íàêëà-
äûâàþò ïîâÿçêè ñ ìî÷îé. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ìî÷è äëÿ îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè íå èìååò êàêèõ-
ëèáî âèäèìûõ ïðåèìóùåñòâ ïå-
ðåä àïïëèêàöèåé ïðî÷èõ æèäêî-
ñòåé. Âìåñòå ñ òåì, ìî÷à äàëåêî íå
âñåãäà ñòåðèëüíà, ïîýòîìó ýòà
ïðîöåäóðà ñîïðÿæåíà ñ îïàñíî-
ñòüþ âíåñåíèÿ èíôåêöèè â ðàíû.
Äðóãîå âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå
çàáëóæäåíèå � íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ íàñòîåê è îòâàðîâ
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Óáåäèòåëü-
íûõ äàííûõ î ïðåèìóùåñòâàõ èõ
ïðèìåíåíèÿ ïðè îêàçàíèè ïåð-
âîé ïîìîùè íåò.

Íåðåäêî ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ
â îæîãîâûå ñòàöèîíàðû ïîñòóïà-
þò áîëüíûå, ó êîòîðûõ íà ðàíàõ
èìåþòñÿ ïîâÿçêè ñ ðàñòâîðàìè è
ìàçÿìè (÷àùå � àíòèáàêòåðèàëü-
íûìè). Íàëîæåíèå ïîâÿçîê òàêî-
ãî ðîäà îáóñëîâëåíî ñòðàõîì «çà-
ãðÿçíåíèÿ ðàí» è ñòðåìëåíèåì
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïðèìåíå-
íèå â ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàâ-

ìû àíòèáàêòåðèàëüíûõ ìàçåé íå
âïîëíå îáîñíîâàíî. Ïðè íàëè÷èè
ïëîòíîãî ñóõîãî ñòðóïà íàêëàäû-
âàòü òàêèå ïðåïàðàòû (îñîáåííî
íà æèðîâîé îñíîâå) íå èìååò
ñìûñëà. Íåêîòîðûå ëþäè íàêëà-
äûâàþò ïåðâóþ ïîïàâøóþñÿ
ìàçü, íåâçèðàÿ íà åå ñîñòàâ è ïðåä-
íàçíà÷åíèå. Íàïðèìåð, êîñìåòè-
÷åñêèå êðåìà è ýìóëüñèè, èñïîëü-
çóþò ãëàçíûå, ãîðìîíàëüíûå è
äàæå ðàçäðàæàþùèå ïðåïàðàòû.
Àâòîðó èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà íà
îæîã II ñòåïåíè áûëà íàíåñåíà
ìàçü «Ôèíàëãîí», îò ÷åãî áîëåâûå
îùóùåíèÿ òîëüêî óñèëèëèñü.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îáîææåííûå
ïîâåðõíîñòè îáðàáàòûâàþò ñïèð-
òîì, âîäêîé èëè äðóãèìè ñïèðò-
ñîäåðæàùèìè æèäêîñòÿìè. Âïîë-
íå ïîíÿòíî, ÷òî ïðè ãëóáîêèõ îæî-
ãàõ òàêîå «îêàçàíèå ïîìîùè»
ñóùåñòâåííî íå ïîâëèÿåò íà òå÷å-
íèå ðàíåâîãî ïðîöåññà. Ïðè ïîâåð-
õíîñòíûõ ïîðàæåíèÿõ � ìîæåò
ïðèâåñòè ê óãëóáëåíèþ îæîãà. Íå-
ðåäêî ïîñòðàäàâøèå, ïîìèìî íà-
ðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, óïîòðåáëÿ-
þò àëêîãîëü «âíóòðü», ñ÷èòàÿ åãî
óíèâåðñàëüíûì ëå÷åáíûì ñðåä-
ñòâîì. Òàêæå íåðåäêè ñèòóàöèè,
êîãäà ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèå ïðèíèìàþò ïåðâûå ïî-
ïàâøèåñÿ èì ïîä ðóêó ëåêàðñòâà.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâîé ïîìîùè
ïðè òåðìè÷åñêèõ îæîãàõ

Îñíîâíûå öåëè ïåðâîé ïîìî-
ùè � ñïàñåíèå æèçíè ïîñòðàäàâ-
øåãî, ïðåäóïðåæäåíèå òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé, ñíèæåíèå âûðàæåí-
íîñòè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé òðàâ-
ìû (â ÷àñòíîñòè � áîëè).
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Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
äàòü óïðîùåííîå îïðåäåëåíèå
ïåðâîé ïîìîùè êàê êîìïëåêñà
ìåðîïðèÿòèé, îêàçûâàåìûõ íà
ìåñòå ðàíåíèÿ (ïîðàæåíèÿ) èëè
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
íåãî ñàìèì ïîñòðàäàâøèì (ñàìî-
ïîìîùü), åãî òîâàðèùåì (âçàèìî-
ïîìîùü) èëè ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêîì ëþáîãî óðîâíÿ (ñàíè-
òàðîì, ôåëüäøåðîì, âðà÷îì è ò.ä.).

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè îáî-
ææåííûì íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ
ñëåäóåò:
� óäàëèòü ïîñòðàäàâøåãî èç îïàñ-

íîé çîíû;
� ïðåêðàòèòü äåéñòâèå ïîðàæà-

þùèõ ôàêòîðîâ (ãîðÿ÷åé âîäû,
ïëàìåíè, äûìà, õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ) íà îðãàíèçì. Äëÿ ýòî-
ãî íóæíî ïîòóøèòü è ñáðîñèòü
ãîðÿùóþ (ïðîïèòàííóþ ãîðÿ-
÷åé æèäêîñòüþ èëè àãðåññèâ-
íûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâà-
ìè) îäåæäó;

� â ñëó÷àå, åñëè ïîñòðàäàâøèé
ïîëó÷èë îæîãè ïðè ïîæàðå â
çàêðûòîì ïîìåùåíèè, åãî ñëå-
äóåò âûíåñòè íà óëèöó. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè âîññòàíîâèòü
ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé (óäàëèòü ñëèçü, êîïîòü è
ðâîòíûå ìàññû èç ïîëîñòè ðòà
è ãëîòêè, óñòðàíèòü çàïàäåíèå
ÿçûêà), ïðè îòñóòñòâèè äûõà-
òåëüíûõ äâèæåíèé îñóùå-
ñòâèòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå;

� îõëàäèòü îáîææåííûå ó÷àñòêè
òåëà âîäîé èëè ïðèêëàäûâàíè-
åì õîëîäíûõ ïðåäìåòîâ;

� ïðè íàëè÷èè îáøèðíûõ îæî-
ãîâ ââåñòè îáåçáîëèâàþùèå
ïðåïàðàòû;

� ïðè îáùåì ïåðåãðåâå � ñìî-
÷èòü êîæíûå ïîêðîâû õîëîä-
íîé âîäîé, ñíÿòü îäåæäó (â
òåïëîå âðåìÿ ãîäà), ïîëîæèòü
íà ãîëîâó ëåä èëè õîëîäíûå
êîìïðåññû;

� íàëîæèòü íà ðàíû ïîâÿçêè èç
ñòåðèëüíûõ ïåðåâÿçî÷íûõ
ñðåäñòâ èëè ïîäðó÷íûõ ìàòå-
ðèàëîâ (ïðîñòûíåé, ëîñêóòîâ
ìàòåðèè);

� ïðè ïîðàæåíèè êèñòåé �
ñíÿòü êîëüöà äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ðàçâèòèÿ îòåêà è èøåìèè
ïàëüöåâ.

Îõëàæäåíèå

Ïðè äåéñòâèè ïëàìåíè ïðîèñ-
õîäèò ïîäúåì ïîäêîæíîé òåìïå-
ðàòóðû â çîíå îæîãà äî 65�75 °Ñ
è áîëåå. Ãèïåðòåðìèÿ (âûøå 45 °Ñ)
ìîæåò äëèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ (äî
5�10 ìèí), ÷òî ìíîãîêðàòíî (â 3�
5 ðàç è áîëåå) ïðåâûøàåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïåðèîäà äåéñòâèÿ ñà-
ìîãî òåðìè÷åñêîãî àãåíòà.

Ïîçèòèâíûé ýôôåêò îõëàæäå-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè
ýòîì ñíèìàåòñÿ òêàíåâàÿ ãèïåð-
òåðìèÿ è óìåíüøàåòñÿ ãëóáèíà
ïîðàæåíèÿ. Ìåñòíîå îõëàæäåíèå,
ïðåäïðèíÿòîå âñêîðå ïîñëå òåð-
ìè÷åñêîé òðàâìû, ñíèìàåò ñîõðà-
íÿþùóþñÿ ãèïåðòåðìèþ òêàíåé,
ñëåäîâàòåëüíî, è ïðîäîëæàþùó-
þñÿ äåñòðóêöèþ áèîëîãè÷åñêèõ
ñòðóêòóð. Â ðåçóëüòàòå ëîêàëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ õîëîäà íîðìàëèçó-
åòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ â çîíå ïî-
âðåæäåíèÿ. Óëó÷øåíèå ìåñòíîé
ãåìîöèðêóëÿöèè ïðèâîäèò ê ñî-
õðàíåíèþ îêèñëèòåëüíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ â êëå-
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òî÷íûõ ýëåìåíòàõ ïîðàæåííîé
êîæè, ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáùåãî
ïðîòåîëèçà. Â èòîãå ïðîèñõîäèò
íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ãëóáèíû
îæîãà. Îõëàæäåíèå òàêæå ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè
áîëè. Òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåñ-
ñà â ó÷àñòêàõ îáîææåííîé êîæè,
ïîäâåðãíóòîé îõëàæäåíèþ, òàê-
æå áîëåå áëàãîïðèÿòíîå.

Îõëàæäåíèå ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè:
� ïðîìûâàíèåì õîëîäíîé ïðî-

òî÷íîé âîäîé;
� íàêëàäûâàíèåì ïîâÿçîê, óâ-

ëàæíåííûõ õîëîäíûìè æèäêî-
ñòÿìè;

� àïïëèêàöèåé îõëàæäåííûõ
ïðåäìåòîâ (ñíåãà, ëüäà, ãðåëîê
ñ õîëîäíîé âîäîé, êðèîïàêåòîâ
è äð.);

� îðîøåíèåì âåùåñòâàìè ñ íèç-
êîé òåìïåðàòóðîé êèïåíèÿ.
Èç ïðèâåäåííîãî âûøå ïåðå÷-

íÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíî ïðèìå-
íåíèå ñîâðåìåííûõ îõëàæäàþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ: æèäêîñòè
«Tensocold», êðèîêîìïðåññîâ
«Comprigel» è «Articare».

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëüäà èëè
«ñóõîé» óãëåêèñëîòû ïðîèçâîäÿò-
ñÿ àïïëèêàöèè åìêîñòåé ñ îõëà-
äèòåëÿìè ÷åðåç íàëîæåííóþ ïî-
âÿçêó íà 10�20 ìèí. Ïî äàííûì
Á.Ï. Ñàíäîìèðñêîãî, òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò îò òàêîãî ðîäà
ïðîöåäóð âûðàæåí â ïåðâûå 3�
6 ÷ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îæîãîâ, íî
ñîõðàíÿåòñÿ äî êîíöà ïåðâûõ ñó-
òîê.

Èçâåñòíû ñïîñîáû îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè îðîøåíèåì îáî-
ææåííîé ïîâåðõíîñòè õëîðýòèëîì

è ïàðàìè æèäêîãî àçîòà. Èñïîëü-
çîâàíèå õëîðýòèëà îòëè÷àåòñÿ ïðî-
ñòîòîé è óäîáñòâîì ïðèìåíåíèÿ.
Âìåñòå ñ òåì, èç-çà íåäîñòàòî÷íî
âûñîêîé òåïëîåìêîñòè è íèçêîé
òåìïåðàòóðû êèïåíèÿ ïðè åãî èñ-
ïîëüçîâàíèè íå óäàåòñÿ áûñòðî
îõëàäèòü çíà÷èòåëüíóþ ïî ïëî-
ùàäè îæîãîâóþ ïîâåðõíîñòü.
Õëîðýòèë èìååò è ðÿä äðóãèõ îò-
ðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ, îãðàíè÷è-
âàþùèõ åãî ïðèìåíåíèå, îñîáåí-
íî â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ îãíå- è âçðûâîîïàñ-
íîñòü, âîçìîæíîñòü íàðêîòè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ. Ïîñëåäíèõ íåäî-
ñòàòêîâ ëèøåí æèäêèé àçîò, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
óäîáíûõ õëàäàãåíòîâ: îí äåøåâ,
áåçîïàñåí â ïðèìåíåíèè, áëàãî-
äàðÿ áîëüøîìó ãðàäèåíòó òåìïå-
ðàòóð ìåæäó íèì è ðàíåâîé ïîâåð-
õíîñòüþ äîñòèãàåòñÿ áûñòðîå åå îõ-
ëàæäåíèå. Äëÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäà
ñòðóÿ õëàäàãåíòà â ïàðîæèäêîñò-
íîì ñîñòîÿíèè íàïðàâëÿåòñÿ íà
ðàíó. Íåîáõîäèìîå ñíèæåíèå ïîä-
êîæíîé òåìïåðàòóðû (äî óðîâíåé
6�13 °Ñ) äîñòèãàåòñÿ ïðè îðîøå-
íèè ñ ðàññòîÿíèÿ 8�10 ñì â òå-
÷åíèå 20�30 ñ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîáåëåíèåì îæîãîâîé ïîâåðõíî-
ñòè è êðàòêîâðåìåííûì îáðàçîâà-
íèåì íà íåé èíåÿ. Îõëàæäåíèå ýô-
ôåêòèâíî ëèøü ïðè óñëîâèè, åñëè
â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ õîëîäà äî-
ñòèãàåòñÿ ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû
äî îáû÷íûõ çíà÷åíèé. Õîëîäîâîå
âîçäåéñòâèå, âëèÿÿ íà ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîå ðóñëî, äîëæíî ñòàáè-
ëèçèðîâàòü íàðóøåííóþ ñîñóäè-
ñòî-òêàíåâóþ öèðêóëÿöèþ, ò.å.
óìåíüøàòü ñîñóäèñòóþ ïðîíèöà-
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åìîñòü è çàìåäëÿòü âñàñûâàíèå èç
òêàíåé î÷àãà òåðìè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ. Èìååòñÿ ïðåäåë ýôôåêòèâíîãî
îõëàæäåíèÿ, îáóñëîâëåííûé êðèî-
óñòîé÷èâîñòüþ òêàíåé, ïîñëå ÷åãî
õîëîä âûñòóïàåò êàê ðàçðóøàþùèé
ôàêòîð.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ñðî-
êè îñóùåñòâëåíèÿ îõëàæäåíèÿ.
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî íåìåäëåí-
íîå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îæîãà îõ-
ëàæäåíèå òêàíåé èìååò íàèáîëü-
øèé ýôôåêò. Äàæå ñïóñòÿ 30 ìèí
è áîëåå èìååò ñìûñë îõëàæäàòü
òêàíè, òàê êàê ýòî ñíèæàåò âû-
ðàæåííîñòü îòåêà è ðàííèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé. Âàæíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûáîð îïòèìàëü-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè è èí-
òåíñèâíîñòè îõëàæäåíèÿ îáî-
ææåííûõ ó÷àñòêîâ òåëà. Íà ýòîò
âîïðîñ îòâåòèòü îäíîçíà÷íî äî-
âîëüíî ñëîæíî, ïîñêîëüêó ñòå-
ïåíü òêàíåâîé ãèïåðòåðìèè â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðàç-
ëè÷íà è, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíû
îòëè÷àòüñÿ è ðåæèìû îõëàæäå-
íèÿ ïîðàæåííûõ òêàíåé. Äîâîëü-
íî ÷àñòî èìååò ìåñòî ñèòóàöèÿ,
êîãäà ÷åì áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ îõëàæäå-
íèå � òåì ëó÷øå. Îäíàêî èçâå-
ñòíû ôàêòû, îïðîâåðãàþùèå ýòî
ïîëîæåíèå. Ïðè îáøèðíûõ îæî-
ãàõ êîæè äëèòåëüíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ îõëàæäåíèÿ îáîææåííûõ
ó÷àñòêîâ òåëà äîëæíà áûòü îãðà-
íè÷åíà, òàê êàê ýòî ìîæåò âûç-
âàòü è/èëè óñóãóáèòü ðàçâèâàþ-
ùóþñÿ â ïåðâîì ïåðèîäå îæîãî-
âîé áîëåçíè ãèïîòåðìèþ.

Òàêèì îáðàçîì, îõëàæäåíèå
îáîææåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè ÿâ-

ëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûì êîìïîíåíòîì â êîìï-
ëåêñå ëå÷åíèÿ îæîãîâ.

Îáåçáîëèâàíèå ïðè îæîãàõ

Áîëü ïåðâè÷íî âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííîãî òåì-
ïåðàòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà òêà-
íè îðãàíèçìà è ðàñïîëîæåííûå â
íèõ íåðâíûå ðåöåïòîðû. Èìïóëü-
ñàöèÿ èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ ïåðå-
äàåòñÿ ïî àôôåðåíòíûì âîëîêíàì
â ãîëîâíîé ìîçã è âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê ÷óâñòâî áîëè. Òàì æå
ôîðìèðóþòñÿ ñâÿçàííûå ñ áîëüþ
ýìîöèîíàëüíûå è âåãåòàòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ. Íåñêîëüêî ïîçäíåå
îáðàçóþùèåñÿ â ïîâðåæäåííûõ
òêàíÿõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà ïðîëîíãèðóþò âîçíèê-
øóþ áîëü è èçìåíÿþò åå ïåðâî-
íà÷àëüíóþ ïðèðîäó. Â ýòîì ñëó-
÷àå áîëü � ïðîÿâëåíèå ìåñòíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Èíòåíñèâíîñòü áîëè èçìåðèòü
äîâîëüíî òðóäíî. Òåì íå ìåíåå,
èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïîâåðõíîñòíûõ
îæîãàõ II è III-à ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñó-
ùåñòâåííî âûøå, ÷åì ïðè ãëóáî-
êîì ïîðàæåíèè. Ýòè ðàçëè÷èÿ
îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî ñîõðàíèâ-
øèåñÿ ïðè ïîâåðõíîñòíûõ îæî-
ãàõ íåðâíûå îêîí÷àíèÿ èñïûòû-
âàþò ïîñòîÿííîå ðàçäðàæåíèå.
Ïðè ïîðàæåíèè III-á è îñîáåí-
íî IV ñòåïåíè ïîãèáàþò íå òîëü-
êî íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, íî è ïî-
âåðõíîñòíûå íåðâû.

Ïîýòîìó ïðè ãëóáîêèõ ïîðà-
æåíèÿõ êîæè, ïîñëå ïåðâè÷íîé
áîëåâîé ðåàêöèè â ìîìåíò äåé-
ñòâèÿ âûñîêîòåìïåðàòóðíîãî



63
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 8

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

Íåîòëîæêà

àãåíòà, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå åå
èíòåíñèâíîñòè. Ïîçäíåå, íà÷èíàÿ
ñ òðåõ ñóòîê, èíòåíñèâíîñòü áîëè
âíîâü âîçðàñòàåò, ÷òî ÷àùå âñåãî
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì âîñïàëåíèÿ
â îæîãîâîé ðàíå.

Êàê óæå óêàçûâàëîñü, ñóäèòü îá
èíòåíñèâíîñòè áîëåâîé ðåàêöèè
ïî ïîâåäåíèþ èëè æàëîáàì ïî-
ñòðàäàâøåãî äîâîëüíî ñëîæíî.
Âîñïðèÿòèå áîëè çàâèñèò îò òèïà
è ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.
Ê.Ä. Øàôðàíñêèé óêàçûâàåò, ÷òî
ëèöà ñ «ñèëüíîé» íåðâíîé ñèñ-
òåìîé ëåã÷å ïåðåíîñÿò áîëü, ÷åì
ñî «ñëàáîé». Ïîýòîìó â çàâèñèìî-
ñòè îò òèïà íåðâíîé ñèñòåìû áó-
äóò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ è
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Âïîëíå
ïîíÿòíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü áîëè
ïðè îæîãàõ, ïîëó÷åííûõ â ñîñòî-
ÿíèè àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè-
÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, ìåíüøå, ÷åì
åñëè áû òðàâìà áûëà ïîëó÷åíà â
òðåçâîì ñîñòîÿíèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå îæîãà â
ìîçãå óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå β-
ýíäîðôèíîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýíäî-
ãåííûì íåéðîïåïòèäàì, êîòîðûå,
ñâÿçûâàÿñü ñ «ýíêåôàëèíîâûìè»
(«îïèàòíûìè») ðåöåïòîðàìè ìîçãà,
îêàçûâàþò àíàëüãåçèðóþùåå äåé-
ñòâèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ ïîñëå òðàâìû èíòåí-
ñèâíîñòü áîëè íåñêîëüêî ñíè-
æàåòñÿ. Ýòî ÿâëåíèå ïîëó÷èëî
íàçâàíèå «ñòðåññ-àíàëüãåçèè».
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
âûðàæåííîñòü åå íåäîñòàòî÷íà,
÷òîáû ïîëíîñòüþ èçáàâèòü ïî-
ñòðàäàâøåãî îò ÷óâñòâà áîëè.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå çàêëþ÷åíèÿ:

� ïðè ãëóáîêèõ îæîãàõ êîæè
áîëüíûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ íå íóæäàþòñÿ â îáåçáîëè-
âàíèè;

� â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ II è III-à
ñòåïåíè îñóùåñòâëÿòü îáåçáî-
ëèâàíèå íåîáõîäèìî, îñîáåííî
åñëè îæîãè ðàñïîëàãàþòñÿ íà
ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ó÷à-
ñòêàõ òåëà.
Àíàëèç õàðàêòåðà îêàçàíèÿ

ïåðâîé ïîìîùè ïîêàçàë, ÷òî äëÿ
óìåíüøåíèÿ ÷óâñòâà áîëè íàèáî-
ëåå ÷àñòî îñóùåñòâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
� îõëàæäåíèå îáîææåííûõ ó÷à-

ñòêîâ òåëà âîäîé, ñíåãîì, ëüäîì
è äð.;

� óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âíóòðü;
� ïðèåì îáåçáîëèâàþùèõ òàáëå-

òîê;
� àïïëèêàöèÿ íà ðàíû ðàñòâîðîâ

àíàëüãåòèêîâ;
� âíóòðèìûøå÷íîå è âíóòðèâåí-

íîå ââåäåíèå íàðêîòè÷åñêèõ è
íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòè-
êîâ.
Èíòóèòèâíîå ñòðåìëåíèå ñíè-

çèòü èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ
îùóùåíèé «òîëêàåò» ìíîãèõ
áîëüíûõ â õîëîäíóþ âîäó (ïîä
äóø, â âàííó, â âîäîåì è ò.ä.). Ïðè
ýòîì ïðàêòè÷åñêè íèêòî èç ïî-
ñòðàäàâøèõ (à òàêæå èç ëþäåé,
îêàçûâàþùèõ ïîìîùü) íå çíà-
þò î òîì, ÷òî îõëàæäåíèå ïîçâî-
ëÿåò íåñêîëüêî óìåíüøèòü ãëó-
áèíó ïîðàæåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì,
îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò îò ýòîé
ïðîöåäóðû íåâåëèê. ×òîáû õîëîä
îêàçûâàë àíàëüãåçèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà òêàíè, íåîáõîäèìî çíà-
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÷èòåëüíî ñíèçèòü òêàíåâóþ òåì-
ïåðàòóðó, ÷òî äîñòàòî÷íî òðóäíî.

Àëêîãîëü îáëàäàåò îòíîñèòåëü-
íî ñëàáûìè àíàëüãåçèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè, ïîýòîìó äëÿ äîñòè-
æåíèÿ âûðàæåííîãî îáåçáîëèâà-
þùåãî ýôôåêòà (ïðè óñëîâèè, ÷òî
÷åëîâåê â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ
òðàâìû áûë òðåçâ) íåîáõîäèìî
âûïèòü áîëüøóþ åãî äîçó. Âìå-
ñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ïðè íà-
ëè÷èè àëêîãîëÿ â êðîâè íåêîòî-
ðûå ìåäèêàìåíòîçíûå âåùåñòâà
äåéñòâóþò èíà÷å, ïî ýòîé ïðè÷èíå
ðåêîìåíäîâàòü òàêîé ñïîñîá
«ïåðâîé ïîìîùè» íåëüçÿ.

Ïðèåì âíóòðü òàáëåòèðîâàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ
ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü èíòåíñèâ-
íîñòü áîëè (àíàëüãèí, òåìïàëãèí,
áàðàëãèí è ïð.), ïðè îæîãàõ îò-
íîñèòåëüíî ìàëîýôôåêòèâåí, ÷òî
ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè âîçíèê-
íîâåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé, à
òàêæå îòíîñèòåëüíî ìåäëåííûì
íà÷àëîì èõ âñàñûâàíèÿ è äåé-
ñòâèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ îáåç-
áîëèâàíèÿ îæîãîâ èñïîëüçóþò
àíàëüãåòèêè ãðóïïû îïèÿ (ìîð-
ôèí, îìíîïîí), èõ ñèíòåòè÷åñêèå
çàìåíèòåëè (ïðîìåäîë), íåíàðêî-
òè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (àíàëüãèí).
Ñóùåñòâåííî ðåæå èñïîëüçóþò
ôåíòîíèë è äèïèäîëîð. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ââåäåíèå àíàëüãè-
íà äàåò ñðàâíèòåëüíî ìàëûé áî-
ëåóòîëÿþùèé ýôôåêò. Ïî ìíå-
íèþ ðÿäà çàðóáåæíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè
îêàçàíèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
ÿâëÿåòñÿ ìîðôèí. Îí îáëàäàåò àí-
òèñåðîòîíèíîâîé àêòèâíîñòüþ,
óãíåòàåò ãèäðîëèç àöåòèëõîëèíà

è âûäåëåíèå åãî èç íåðâíûõ
îêîí÷àíèé, îêàçûâàåò óãíåòàþ-
ùåå äåéñòâèå íà òàëàìè÷åñêèå
öåíòðû áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè, îñóùåñòâëÿåò áëîêèðîâàíèå
ïåðåäà÷è áîëåâûõ èìïóëüñîâ ê
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Êðîìå òîãî,
ìîðôèí âçàèìîäåéñòâóåò ñ îïè-
àòíûìè ðåöåïòîðàìè ãîëîâíîãî
ìîçãà, ÷òî ñòàáèëèçèðóåò ýíäîãåí-
íûå áîëåóòîëÿþùèå íåéðîïåïòè-
äû (ýíêåôàëèíû è ýíäîðôèíû).
Ïðè åãî ââåäåíèè èíòåíñèâíîñòü
áîëè ñíèæàåòñÿ äîñòàòî÷íî áû-
ñòðî. Òåì íå ìåíåå, â ÐÔ äëÿ îêà-
çàíèÿ ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ ìîðôèí ïðèìåíÿþò îò-
íîñèòåëüíî ðåäêî. Åãî ââåäåíèå
ìîæåò ïðèâåñòè ê óãíåòåíèþ ìî-
òîðèêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. ×àùå âñåãî âðà÷è «ñêîðîé
ïîìîùè» äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïðè-
ìåíÿþò ïðîìåäîë, çíà÷èòåëüíî
óñòóïàþùèé ïî ñâîåé àíàëüãåòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîðôèíó,
ôåíòàíèëó è ìîðàäîëó.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðåïàðàòà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî äëèòåëüíûé àíàëü-
ãåòè÷åñêèé ýôôåêò è íå îêàçû-
âàþùåãî ïîáî÷íûõ íåãàòèâíûõ
ðåàêöèé íà îðãàíèçì, íå ñóùå-
ñòâóåò. Ïðèìåíåíèå íàðêîòè÷åñ-
êèõ àíàëüãåòèêîâ â ðàííèå ñðî-
êè ïîñëå òåðìè÷åñêîé òðàâìû
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ äåÿòåëü-
íîñòè ÖÍÑ. Ïðè ýòîì ðàçâèâà-
þòñÿ ñîíëèâîñòü, òîðìîæåíèå óñ-
ëîâíûõ ðåôëåêñîâ, íàðóøåíèå
ìîòîðèêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Äëÿ êîððåêöèè íåæåëà-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ íàðêîòè÷åñ-
êèõ àíàëüãåòèêîâ íà ÖÍÑ âîç-
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïñèõîñòè-
ìóëÿòîðû, â ÷àñòíîñòè, ñèäíîêàðá.
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Íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè
îêàçûâàþò òîðìîçÿùåå äåéñòâèå
íà ïðîâåäåíèå áîëåâûõ èìïóëü-
ñîâ íà óðîâíå òàëàìè÷åñêèõ öåí-
òðîâ, à òàêæå îêàçûâàþò ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Íå-
íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè,
óñòóïàÿ íàðêîòè÷åñêèì ïî ñèëå
îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ, íå
âûçûâàþò ýéôîðèè è ïðèñòðàñ-
òèÿ ê íèì. Ýòè ïðåïàðàòû íå íà-
ðóøàþò äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ, ïî-
ýòîìó ïîñòðàäàâøèå ñîõðàíÿþò
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ïåðåäâèæåíèþ.

Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûé ïðåïà-
ðàò äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìî-
ùè � íåíàðêîòè÷åñêèé àíàëüãå-
òèê ìîðàäîë, êîòîðûé ïî ñâîåé
îáåçáîëèâàþùåé àêòèâíîñòè
ïðèìåðíî â 5 ðàç ïðåâûøàåò
ìîðôèí è ëèøåí ñâîéñòâ, âûçû-
âàþùèõ íàðêîìàíèþ. Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ìîðàäîëà íå âåëèêè è
íå îïàñíû äëÿ æèçíè.

Îïðåäåëåííûå ïåðñïåêòèâû ñâÿ-
çàíû ñ ýëåêòðîòåðàïåâòè÷åñêèì
ìåòîäîì ìåçîäèýíöåôàëüíîé ìî-
äóëÿöèè (ÌÄÌ), ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî äîñòèãàåòñÿ ìîäóëÿöèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñòðóêòóð
ìîçãà. Ìåòîä ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ ñîäåðæàíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè îïèîäíîãî ïåïòèäà �  β-ýí-
äîðôèíà è ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà,
ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî è êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà, ìîäåëèðóåò
âîññòàíîâëåíèå ñèñòåìû îáðàòíîé
ñâÿçè êîíöåíòðàöèé ÀÊÒÃ è êîð-
òèçîëà (Ë.È. Ãåðàñèìîâà). Àíòè-
ñòðåññîðíûé è àäàïòàöèîííûé ýô-
ôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèåé

ñíà è àïïåòèòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü äîçû ïðèìåíÿåìûõ îáåçáîëè-
âàþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Òåðìèíàëüíàÿ
(àïïëèêàöèîííàÿ) àíåñòåçèÿ

Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ïðè ãëó-
áîêèõ îæîãàõ êîæè íàêëàäûâàòü
ïîâÿçêè ñ ìåñòíî-àíåñòåçèðóþ-
ùèìè âåùåñòâàìè áåññìûñëåííî.
Ïðè ïîðàæåíèÿõ III-à ñòåïåíè,
âûçâàííûõ âûñîêîòåìïåðàòóðíû-
ìè àãåíòàìè (ïëàìåíåì è äð.),
ôîðìèðóåòñÿ êîðî÷êà ïîâåðõíî-
ñòíîãî ñòðóïà, ÷òî çàòðóäíÿåò
äîñòóï ìåäèêàìåíòîçíîãî ñðåä-
ñòâà ê íåðâíûì îêîí÷àíèÿì.
Â ñëó÷àå åñëè îæîã âûçâàí íèç-
êîòåìïåðàòóðíûìè àãåíòàìè (ãî-
ðÿ÷åé âîäîé, ïàðîì) ïîâåðõíîñ-
òíûé ñòðóï ðûõëûé, âëàæíûé è
ìåñòíûå àíåñòåòèêè ëåã÷å äîñòè-
ãàþò òî÷êè ñâîåãî ïðèëîæåíèÿ.
Ëó÷øå âñåãî îáåçáîëèâàþùèå
ñâîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè àï-
ïëèêàöèè íà îæîãè I è II ñòåïå-
íè (ïîñëå óäàëåíèÿ ñòåíêè îòñëî-
èâøåãîñÿ ïóçûðÿ). Ñìàçûâàíèå
ïîêðûøêè ïóçûðåé ïðåïàðàòàìè
ìåñòíî-àíåñòåçèðóþùåãî äåé-
ñòâèÿ íå èìååò ñìûñëà.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè òåðìèíàëü-
íîé àíåñòåçèè íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü âîçìîæíîñòü ðåçîðáòèâíîãî
äåéñòâèÿ, ÷òî îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðè àïïëèêàöèè ìåñòíî-àíåñòåçè-
ðóþùèõ ïðåïàðàòîâ íà îáøèðíûå
ðàíåâûå ïîâåðõíîñòè. Ïîïàäàíèå â
êðîâü ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ îò-
ðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòî-
ÿíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé, à òàê-
æå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Ïî ýòîé ïðè÷èíå âîïðîñ î ðàç-
ðàáîòêå íîâûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè-
ãîäíûõ äëÿ òåðìèíàëüíîé àíåñ-
òåçèè è îáëàäàþùèõ âûñîêîé
àíàëüãåçèðóþùåé àêòèâíîñòüþ è,
âìåñòå ñ òåì, ëèøåííûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, äî ñèõ ïîð ñòîèò äîñ-
òàòî÷íî îñòðî.

Íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûé àíåñòåòèê � íîâîêàèí �
äëÿ òåðìèíàëüíîé àíåñòåçèè
ìàëî ïîäõîäèò. Àíåñòåçèí ïëî-
õî ðàñòâîðèì â âîäå è ïîýòîìó
íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â âèäå
ðàñòâîðîâ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ 5% ìàçè àíåñòåçèíà îò-
íîñèòåëüíî íèçêà. Ëèäîêàèí, äè-
êàèí è ïèðîìåêàèí õîðîøî
îáåçáîëèâàþò ðàíû, îäíàêî èç-
çà âûñîêîé òîêñè÷íîñòè èõ
ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè
ëå÷åíèè íåáîëüøèõ ïî ïëîùà-
äè îæîãîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî-
ÿâèëèñü íîâûå ïåðñïåêòèâíûå
àíåñòåòèêè äëÿ òåðìèíàëüíîé
àíåñòåçèè � èìèíîêàèí è àçà-
êàèí (àíàëîã ìàðêàèíà), ïðåâû-
øàþùèå ïî îáåçáîëèâàþùåé àê-
òèâíîñòè ïèðîìåêàèí ïðèìåðíî
â 1,5 ðàçà. Â Ïåðìñêîì ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì èíñòèòóòå ðàçðàáî-
òàí íîâûé ìåñòíûé àíåñòåòåòèê
àíèëîêàèí, áëèçêèé ïî ñèëå ê
äèêàèíó, íî ìåíåå òîêñè÷íûé, íà
åãî îñíîâå ðàçðàáîòàíà 5% âîäî-
ðàñòâîðèìàÿ ìàçü «Àíèêîë», ïîêà
åùå íå ïîëó÷èâøàÿ øèðîêîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå
äàííîé ìàçè îáåñïå÷èâàåò îáåç-
áîëèâàþùèé ýôôåêò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ áîëåå 3 ÷àñîâ.

Ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ
ïðåïàðàòîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ

Â íàøåé ïðàêòèêå ïîêàçàíî, ÷òî
àïïëèêàöèÿ êðåìîâ è ìàçåé, ñî-
äåðæàùèõ ñóïåðîêñèääèñìóòàçó, â
ðàííèå ñðîêè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
òðàâìû ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
âûðàæåííîñòè áîëåâîé ðåàêöèè
ïðè îæîãàõ I, II è III-à ñòåïåíè.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ â ìåíüøåé ñòåïåíè âûðà-
æåí îòåê. Îãðàíè÷åííûå êëèíè-
÷åñêèå èñïûòàíèÿ ìàçè «Ñîäåðì»,
ñîäåðæàùåé ñóïåðîêñèääèñìóòàçó,
ïîêàçàëè âûñîêóþ òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, îñî-
áåííî ïðè ëå÷åíèè ïîâåðõíîñòíûõ
îæîãîâ. Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå àí-
òèîêñèäàíòîâ áîëåå ýôôåêòèâíî
â ñëó÷àå «âëàæíîãî» íåêðîçà, ÷åì
ïðè íàëè÷èè ïëîòíîãî ñòðóïà,
âûçâàííîãî äåéñòâèåì âûñîêî-
òåìïåðàòóðíûõ àãåíòîâ. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ëó÷øèì ïðîíèêíîâåíèåì
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ÷åðåç
îìåðòâåâøèå òêàíè.

Áîëüøèå ïåðñïåêòèâû èìååò
ïðèìåíåíèå â ðàííèå ñðîêè ïîñëå
òðàâìû è äðóãèõ âèäîâ àíòèîê-
ñèäàíòîâ (âèòàìèíà Å, àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû, äèìåòèëñóëüôîê-
ñèäà). Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå òðàâìû ìîãóò
îêàçûâàòü ãëþêîêîðòèêîèäû,
ïðèìåíÿåìûå ìåñòíî.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå ìå-
ñòíûõ íàðóøåíèé âàæíóþ ðîëü
èãðàþò ïðîñòàãëàíäèíû, â ÷àñòíî-
ñòè ÏÃÅ2, óñèëèâàþùèé àãðåãà-
öèþ òðîìáîöèòîâ è ñóæàþùèé
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ïðîñâåò ñîñóäîâ. Èññëåäîâàíèÿ
ðÿäà àâòîðîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
ïðèìåíåíèè èíäîìåòàöèíà â ðàí-
íèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå
â òêàíÿõ ýòîãî ïðîñòàãëàíäèíà, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäîòâðàùàåò
ðàçâèòèå íàðóøåíèé ìèêðîöèð-
êóëÿöèè. Èçâåñòíû ïîïûòêè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èíãèáèòîðîâ òðîì-
áîêñàí-ñèíòåòàçû (èìèäàçîëà, ìå-
òèìàçîëà, äèïèðèäàìîëà) ñ öåëüþ
ñíèæåíèÿ àäãåçèâíîñòè êëåòîê
êðîâè. Âïîëíå îáîñíîâàííûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå äåçàã-
ðåãàíòîâ (êóðàíòèëà, àñïèðèíà) è
ðÿäà äðóãèõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíå-
íèé. Îïðåäåëåííîå ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå îêàçûâàåò ãåïàðèí, óñò-
ðàíÿþùèé íàðóøåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè â òêàíÿõ.

Ïåðâàÿ è íåîòëîæíàÿ ïîìîùü
ïðè ýëåêòðîòðàâìå

Ïðè ïîðàæåíèÿõ ýëåêòðè÷åñêèì
òîêîì îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè
èìååò îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå.
Âûïîëíåíèå îòíîñèòåëüíî ïðî-
ñòûõ ìåðîïðèÿòèé ÷àñòî ïîçâîëÿåò
ñîõðàíèòü æèçíü ïîñòðàäàâøåìó
è èçáåæàòü òðàâìû ëèöàì, îêàçû-
âàþùèì ïîìîùü. Ïðè îêàçàíèè
ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ñâîéñòâà ýëåêòðè-
÷åñêîãî òîêà, âûçâàâøåãî ýëåêòðî-
òðàâìó. Äåéñòâîâàòü ïðè ïîðàæå-
íèè òîêîì íèçêîãî è âûñîêîãî
íàïðÿæåíèÿ ñëåäóåò ïî-ðàçíîìó.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî
ïðåêðàòèòü äåéñòâèå ýëåêòðè÷åñ-
êîãî òîêà íà ïîñòðàäàâøåãî.

Ïðè äåéñòâèè òîêà íèçêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ (380 Â è íèæå) íóæ-

íî ïðåðâàòü öåïü ýëåêòðè÷åñêî-
ãî òîêà, îòêëþ÷èâ ðóáèëüíèê
(âûêëþ÷àòåëü) èëè âûâèíòèâ
ïðåäîõðàíèòåëüíûå ïðîáêè íà
ðàñïðåäåëèòåëüíîì ùèòå. Åñëè ðó-
áèëüíèê (âûêëþ÷àòåëü) íàõîäèò-
ñÿ äàëåêî, òî ìîæíî ñáðîñèòü ñó-
õîé ïàëêîé ïðîâîä ñ òåëà ïîñò-
ðàäàâøåãî ëèáî ïåðåðóáèòü åãî
òîïîðîì (ëîïàòîé) ñ äåðåâÿííûì
äðåâêîì. Ïðèáëèæàòüñÿ ê ïîñòðà-
äàâøåìó îòíîñèòåëüíî íå îïàñíî.

×àñòî ïðè ïîðàæåíèè òîêîì
íèçêîãî íàïðÿæåíèÿ ïðîèñõîäèò
òàê íàçûâàåìàÿ «ôèêñàöèÿ» êî-
íå÷íîñòè ê òîêîíåñóùåìó ïðîâî-
äó. Ïðè ýòîì ïîñòðàäàâøèé íå
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçæàòü
ðóêè (èç-çà òåòàíè÷åñêîãî ñîêðà-
ùåíèÿ ìûøö èëè ïîòåðè ñîçíà-
íèÿ). Â ýòîì ñëó÷àå åãî ñëåäóåò
íàñèëüíî îòòàùèòü îò èñòî÷íè-
êà òîêà. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
îòòàñêèâàòü ïîñòðàäàâøåãî ãîëû-
ìè ðóêàìè íåëüçÿ, ñïàñàþùèé ñàì
âêëþ÷àåòñÿ â ýëåêòðè÷åñêóþ
öåïü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò
ïîëüçîâàòüñÿ êàêèìè-ëèáî ïðåä-
ìåòàìè, íå ïðîâîäÿùèìè ýëåêò-
ðè÷åñêèé òîê (ñóõèå äîñêè, âåðåâ-
êè, ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè è ò.ä.).
Èíîãäà ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ ïîä-
ñóíóòü ïîä ïîñòðàäàâøåãî ðåçè-
íîâûé êîâðèê èëè äîñêè äëÿ
èçîëÿöèè îò çåìëè.

Äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøèì îò ýëåêòðè÷åñêèõ òîêîâ
âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðåäâàðèòåëüíî íàäåòü ðå-
çèíîâóþ îáóâü è ïåð÷àòêè. Ïðè
ïàäåíèè íà çåìëþ ïðîâîäîâ âû-
ñîêîâîëüòíîé ñåòè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ïîðàæå-
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íèÿ ñïàñàòåëåé îò «øàãîâîãî íà-
ïðÿæåíèÿ». Ïîýòîìó ïðèáëèæàòü-
ñÿ ê ïîñòðàäàâøåìó ñëåäóåò î÷åíü
ìåëêèìè øàæêàìè, íå îòðûâàÿ
ïîäîøâ îò çåìëè, èëè ïîäïðûãè-
âàÿ íà äâóõ òåñíî ïðèæàòûõ íî-
ãàõ. Íåñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë
ìîæåò îáóñëîâèòü ðàçâèòèå òÿæå-
ëûõ (è äàæå ñìåðòåëüíûõ) ïî-
ðàæåíèé ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì
ñàìîãî ñïàñàòåëÿ. Èíîãäà îñóùå-
ñòâëÿþò «øóíòèðîâàíèå» ïðîâî-
äîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò
êîðîòêîå çàìûêàíèå.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàçâèòèå ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñà «ìíèìàÿ ñìåðòü»
ñáèâàåò ñ òîëêó ëþäåé, îêàçûâà-
þùèõ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó.
Ïîðàæåííîãî ýëåêòðè÷åñêèì òî-
êîì, íå ïðîÿâëÿþùåãî ïðèçíàêîâ
æèçíè, íå ñëåäóåò çàðàíåå ñ÷èòàòü
ïîãèáøèì. Äîñòîâåðíûì ïðèçíà-
êàìè áèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîÿâëåíèå òðóïíûõ ïÿ-
òåí è òðóïíîå îêî÷åíåíèå. Âî
âñåõ ïðî÷èõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî
âûïîëíèòü âåñü êîìïëåêñ ðåàíè-
ìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. «Îæèâ-
ëåíèå» íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè
«ìíèìîé ñìåðòè» ïîñòðàäàâøåãî
ñëåäóåò íà÷àòü, íå äîæèäàÿñü ïðè-
áûòèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Îñíîâíîå ìåðîïðèÿòèå ïåðâîé
ïîìîùè � èñêóññòâåííîå äûõà-
íèå, êîòîðîå ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü
â òå÷åíèå ìàêñèìàëüíî äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè äî ïîÿâëåíèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ èëè äî
íàñòóïëåíèÿ ÿâíûõ ïðèçíàêîâ
ñìåðòè. Ïðè îñòàíîâêå ñåðäöà
äåëàþò íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà.

Ïðè îòñóòñòâèè ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè îñóùåñòâëÿþò èñêóñ-
ñòâåííîå äûõàíèå è çàêðûòûé
ìàññàæ ñåðäöà. Â ñëó÷àå íàðóøå-
íèé ðèòìà ñåðäöà íåîáõîäèìî
ïðèìåíèòü ýëåêòðè÷åñêóþ äå-
ôèáðèëëÿöèþ. Êàê ïðàâèëî, âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðîèñõîäèò õîðîøî. Â ðÿäå
ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
îñóùåñòâèòü èíòóáàöèþ òðàõåè
èëè âûïîëíèòü òðàõåîñòîìèþ
äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ. Îñóùåñòâëÿþò èíôó-
çèîííóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ
íà ñòèìóëÿöèþ ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, áîðüáó ñ îòåêîì ìîç-
ãà è ëåãêèõ. Ïðîâîäèìûé êîìï-
ëåêñ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé îïðåäåëÿåòñÿ â êàæäîì
ñëó÷àå îòäåëüíî â çàâèñèìîñòè îò
íàáëþäàåìîé êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû. Áîëüíîìó íåîáõîäèì ñòðî-
ãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå òðåõ äíåé,
íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè ïîðàæå-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ ýëåêòðîòðàâìîé èìåþò ìåñòî
ðàçëè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ (ïàðåçû, ïàðàëè÷è, íå-
âðèòû, íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè),
âåñòèáóëÿðíûå è âàçîìîòîðíûå
ðàññòðîéñòâà (àêðîöèàíîç, ãîëî-
âîêðóæåíèå, ñåðäöåáèåíèå, ãîëîâ-
íûå áîëè), æàëîáû ïñèõîïàòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, � äëÿ èõ ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìî ïðèâëåêàòü ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ (òåðà-
ïåâòîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, ïñèõèàò-
ðîâ è äð.).
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Ïåðâàÿ è íåîòëîæíàÿ
ïîìîùü ïðè õèìè÷åñêèõ

ïîðàæåíèÿõ êîæè

Îêàçàíèå ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì äàííîé êàòåãîðèè òðåáóåò
íàëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ çíàíèé î
õàðàêòåðå äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðàâèëüíî îêàçàòü ïîìîùü
è ïðè ýòîì ñàìîìó íå ïîëó÷èòü
ïîðàæåíèå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ áåç íà-
ëè÷èÿ çàùèòíîé îäåæäû, ïðîòè-
âîãàçîâ, à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè
ðàáîòàþùåé ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé
âåíòèëÿöèè, ê ïîñòðàäàâøåìó
îïàñíî ïðèáëèæàòüñÿ. Ñëåäóåò çà-
ùèùàòü ãëàçà îò ïîïàäàíèÿ ïàðîâ
è áðûçã àãðåññèâíûõ æèäêîñòåé.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ïåðâîé
ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó ïðè ïî-
ïàäàíèè õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà íà
êîæó ÿâëÿåòñÿ íåìåäëåííîå (ó÷è-
òûâàÿ âîçìîæíîñòü áûñòðîãî
ïðîíèêíîâåíèÿ áîëüøèíñòâà õè-
ìè÷åñêèõ àãåíòîâ ÷åðåç óñòüÿ âî-
ëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ, ïîòîâûõ è
ñàëüíûõ æåëåç â êîæó) óäàëåíèå
ýòîãî âåùåñòâà. Åñëè îäåæäà ïî-
ñòðàäàâøåãî çàãðÿçíåíà ïðîäóê-
òîì, åå íàäî áûñòðî ñíÿòü (ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ðàçðåçàòü). Íàèëó÷-
øèé ñïîñîá � äëèòåëüíîå (â
òå÷åíèå 10�15 ìèí è áîëåå) ïðî-
ìûâàíèå ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âî-
äîé êîæè. Âñå ýòî äîëæíî îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ìå-
ñòå, ñðàçó æå ïîñëå ïðîèñøåñòâèÿ.

Ðåêîìåíäóåìûå â ëèòåðàòóðå
ñïîñîáû íåéòðàëèçàöèè õèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ íà ïðàêòèêå çà÷àñ-
òóþ ìàëîýôôåêòèâíû. Äàëåêî íå
âñåãäà ïîä ðóêîé îêàçûâàþòñÿ
íóæíûå ðåàêòèâû, äîâîëüíî

ñëîæíî îïðåäåëèòü, êàêîå êîëè-
÷åñòâî àíòèäîòà íåîáõîäèìî äëÿ
ïîëíîé íåéòðàëèçàöèè. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðè îñóùåñòâëåíèè õè-
ìè÷åñêîé íåéòðàëèçàöèè âûäå-
ëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåï-
ëà, ÷òî îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå íà òêàíè. ×àñòî
ïîïûòêè ïðèáåãíóòü ê ìåòîäó
íåéòðàëèçàöèè âåäóò ëèøü ê
ïîòåðå äîðîãîãî âðåìåíè.

Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ îáðà-
áàòûâàòü ïîðàæåííûé ó÷àñòîê
ñìî÷åííûì òàìïîíîì, òàê êàê ïðè
ýòîì âåùåñòâî åùå ãëóáæå âòè-
ðàåòñÿ â êîæó! Ñìûâàòü ïîïàâøåå
âåùåñòâî íàäî òîëüêî ñòðóåé. Òà-
êèì îáðàçîì, ìåòîä ñìûâàíèÿ õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ ñ êîæè äî ñèõ
ïîð îñòàåòñÿ îñíîâíûì. Âìåñòå ñ
òåì, äàëåêî íå âñåãäà ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü âîäó! Â ðÿäå ñëó÷àåâ
öåëåñîîáðàçíû äðóãèå âåùåñòâà.
Â ÷àñòíîñòè, àëþìèíèéîðãàíè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, âîñïëàìåíÿ-
þùèåñÿ ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ
âîäîé, ñìûâàþòñÿ êåðîñèíîì,
áåíçèíîì èëè ñïèðòîì.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ïðîìûâà-
íèÿ èíîãäà ìîæíî ïðèáåãíóòü ê
õèìè÷åñêîé íåéòðàëèçàöèè. Ïðè
ýòîì íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü êîíöåí-
òðèðîâàííûå ðàñòâîðû íåéòðàëè-
çóþùèõ ñîñòàâîâ. Â ñëó÷àå îæîãîâ,
âûçâàííûõ äåéñòâèåì êîíöåíòðè-
ðîâàííûõ êèñëîò, èñïîëüçóþò «êà-
øèöó» èç ñîäû. Ïðè îæîãàõ ùå-
ëî÷àìè ðàíû ïðîìûâàþò ñëàáûìè
ïîäêèñëåííûìè ðàñòâîðàìè. Ïðè
îæîãàõ èçâåñòüþ èñïîëüçóåòñÿ
20% ðàñòâîð ñàõàðà â âèäå ïðèìî-
÷åê, êîòîðûé ïåðåâîäèò ðàçäðàæà-
þùèé êîæó ãèäðàò îêèñè êàëüöèÿ
â íåéòðàëüíîå ñîåäèíåíèå.
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Êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ îñëàáëåííûìè è ÷àñòî áî-
ëåþùèìè äîøêîëüíèêàìè ä/ñ ¹ 635 ÂÀÎ ïðîâîäèò ñ
2003 ã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûì ãîñóäàðñòâåí-
íûì ñòàòóñîì îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïî ñâèäåòåëü-
ñòâó î ãîñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòàöèè ðåàëèçóåò ñëåäó-
þùèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû: «Äîøêîëüíîå îáðà-
çîâàíèå», «Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå ñ ïðèîðèòåòíûì
îñóùåñòâëåíèåì êâàëèôèöèðîâàííîé êîððåêöèè îòêëî-
íåíèé â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè âîñïè-
òàííèêîâ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÄÎÓ ôóíêöèîíèðóþò ïÿòü ãðóïï,
èç êîòîðûõ äâå � îçäîðîâèòåëüíûå: ãðóïïà ðàííåãî
âîçðàñòà (îò 2 äî 3 ëåò) è âòîðàÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà (îò 3
äî 4 ëåò).

Îñíîâíàÿ öåëü êîððåêöèîííîé ðàáîòû � êîìïëåêñ-
íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, âêëþ÷àþùàÿ
ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå çàáîëåâàíèÿ è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ.
Äëÿ åå äîñòèæåíèÿ ñîçäàíà íåîáõîäèìàÿ ïðåäìåòíî-
ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà, ïîäîáðàíî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå
è ôèçêóëüòóðíîå îáîðóäîâàíèå. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé
â ÄÎÓ èìåþòñÿ:
� îòäåëüíûé ôèçêóëüòóðíûé çàë, îñíàùåííûé â äîñòà-

òî÷íîì êîëè÷åñòâå ñïåöèàëüíûì îáîðóäîâàíèåì è

Îðãàíèçàöèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
â ÄÎÓ ñ îñëàáëåííûìè
è ÷àñòî áîëåþùèìè
äåòüìè
Àðõèïîâà Ë.Í.,
çàâåäóþùèé, îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ;

Åãîðîâà Ò.È.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ, ÃÎÓ ä/ñ ¹ 635 êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà Âîñòî÷íîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà, Ìîñêâà
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èíâåíòàðåì, ìÿãêèìè ìîäóëÿìè,
ðåàáèëèòàöèîííûìè ìÿ÷àìè;

� òðåíàæåðíûé çàë ñ ñóõèì áàñ-
ñåéíîì;

� ìåäèöèíñêèé êàáèíåò;
� ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé;
� ìàññàæíûé êàáèíåò;
� îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ ñ

ãèäðîìàññàæíûì äóøåì è ïó-
çûðüêîâîé âàííîé;

� îáîðóäîâàííàÿ ôèçêóëüòóðíàÿ
ïëîùàäêà íà óëèöå;

� ðàçíîîáðàçíûé ñïîðòèâíûé
èíâåíòàðü.
Â äåòñêîì ñàäó ðàáîòàåò êîì-

ïëåêñíàÿ ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ,
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ îñëàáëåííûõ
è ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ):

� îòðàáîòàíà ìîäåëü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà â ðàáîòå ñ
÷àñòî áîëåþùèìè è îñëàáëåí-
íûìè äåòüìè;

� ðàçðàáîòàíû çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèå òåõíîëîãèè ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è êîð-
ðåêöèè îçäîðîâëåíèÿ äåòåé.
×åðåç ðàçëè÷íûå ôîðìû ìåòî-

äè÷åñêîé ðàáîòû (êîíñóëüòàöèè,
ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû, îòêðûòûå
ïðîñìîòðû èç îïûòà ðàáîòû)
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà
îçäîðîâëåíèÿ ×ÁÄ ñ ó÷åòîì ðåã-
ëàìåíòàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîé è ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ôîðìû ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû

ïî âíåäðåíèþ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ

Ôîðìû ðàáîòû Ó÷àñòíèêè Îòâåòñòâåííûé 

1 2 3 

Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 
âîñïèòàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ 

Âîñïèòàòåëè, 
ñïåöèàëèñòû 

Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò 

îòêðûòîãî îáðàçîâà-
íèÿ 

Ìåòîäè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ 
� // � 

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé 
öåíòð ÂÎÓ 

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 
äëÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêî-
ëüíîãî âîçðàñòà 

Âîñïèòàòåëè Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü  

Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé 
êîíòðîëü âî âðåìÿ îðãàíè-
çîâàííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ 

Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå, ìå-
äèöèíñêàÿ 
ñåñòðà ïî ËÔÊ 

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà, ñòàðøèé âîñ-
ïèòàòåëü 

Ñ
åì

è
í

àð
û

 

è
 ñ

åì
è

í
àð

û
-ï

ð
àê

òè
ê
ó

ì
û

 

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå 
îáñëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé 

ïîäãîòîâëåííîñòè äîøêî-
ëüíèêîâ 

Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå 

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü 
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1 2 3 

Îïðåäåëåíèå è îáùàÿ õà-

ðàêòåðèñòèêà ãðóïïû îñ-
ëàáëåííûõ è ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé 

Âîñïèòàòåëè Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, 

ñïåöèàëèñò ïî îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòå 

Äâèãàòåëüíûé ðåæèì ×ÁÄ. 
Âèäû äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè 

� // � 
Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü  

Ôîðìû ïðîâåäåíèÿ êîððåê-
öèîííîé ãèìíàñòèêè ñ äåòü-
ìè 2�4 ëåò 

� // � 
Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
ïî ËÔÊ 

Ïîäáîð è ðàññòàíîâêà ìå-
áåëè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ñàí-
ÏèÍ 2.4.1.1249-03 

� // � 
Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, 
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà 
� // � 

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
ïî ËÔÊ 

Ê
î

í
ñó

ë
üò

àö
è

è
 

Ëå÷åáíûå èãðû Âîñïèòàòåëè, 

èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå 

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, 

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
ïî ËÔÊ 

Ñîâðåìåííûå ôîðìû ïðî-
âåäåíèÿ óòðåííåé è êîð-
ðåêöèîííîé ãèìíàñòèêè ñ 
äåòüìè 2�7 ëåò 

Âîñïèòàòåëè Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü 

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå 
äíåé çäîðîâüÿ ñîâìåñòíî ñ 
ðîäèòåëÿìè âîñïèòàííèêîâ 

Âîñïèòàòåëè, 
èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå 

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, 
âîñïèòàòåëè 

Îðãàíèçàöèÿ ãèìíàñòèêè 

ïåðåä ñíîì è ïîñëå ñíà ñ 
ìëàäøèìè äîøêîëüíèêàìè 

Âîñïèòàòåëè Âîñïèòàòåëè 

Ï
ð

î
â
åä

åí
è

å 
è

 à
í

àë
è

ç 
î

òê
ð

û
òû

õ
 

ï
ð

î
ñì

î
òð

î
â 

è
 â

è
ä

åî
çà

ï
è

ñå
é

 ä
åò

ñê
î

é
 

ä
åÿ

òå
ë

üí
î

ñò
è

 

Ïðîâåäåíèå ïîäâèæíûõ èãð 
ñ ×ÁÄ 

� // � 
Èíñòðóêòîð ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå 

Ï
åä

ñî
âå

ò 

Èòîãè òåìàòè÷åñêîé ïðî-

âåðêè. 
Ñîîáùåíèÿ èç îïûòà ðàáî-
òû âîñïèòàòåëåé: 
� èòîãè àäàïòàöèè äåòåé ê 
äåòñêîìó ñàäó; 
� äâèãàòåëüíûé ðåæèì â 
ãðóïïàõ 

Âñå ïåäàãîãè è 
ñïåöèàëèñòû 

Çàâåäóþùèé, ñòàðøèé 
âîñïèòàòåëü 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Ñ
î
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à
í

è
å 

ï
ð

åä
ì

åò
-
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î

-ð
à
çâ

è
â
àþ

ù
å
é

 

ñ
ð

åä
û

 

Ñìîòð-êîíêóðñ îáîðóäîâàíèÿ 

ôèçêóëüòóðíûõ óãîëêîâ â ðàç-

íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 

Âîñïèòàòå-

ëè  

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, 

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 

ïî ËÔÊ, èíñòðóêòîð 

ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå, ñïåöèàëèñò ïî 

îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòå 

Ñ
î

â
ì

åñ
òí

à
ÿ
 ä

åÿ
-

ò
åë

ü
í

î
ñ
òü

 ï
å
ä
à
-

ãî
ãî

â
 Ä

Î
Ó

 Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ËÔÊ äëÿ 

ñîòðóäíèêîâ äåòñêîãî ñàäà 

Ñîòðóäíè-

êè äåòñêî-

ãî ñàäà 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 

ïî ËÔÊ 

Ðàçðàáîòêà êîìïëåêñîâ êîððåê-

öèîííîé ãèìíàñòèêè äëÿ äåòåé 

ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 

Âîñïèòàòå-

ëè ãðóïï 

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, 

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 

ïî ËÔÊ  

Ñîñòàâëåíèå êîìïëåêñîâ ôèç-

êóëüòìèíóòîê è äèíàìè÷åñêèõ 

ðàçìèíîê 

� // � � // � 

Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ñèñòåìû 

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé 

ðàáîòû ñ äåòüìè ðàííåãî è 

ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 

Òâîð÷åñêàÿ 

ìèêðî-

ãðóïïà 
� // � 

Ó
÷
à
ñ
òè

å
 â

 ì
å
òî

ä
è

÷
å
ñ
ê
î

é
 ð

àá
î

ò
å 

Ïîäãîòîâêà ìàòåðèàëîâ èç 

îïûòà ðàáîòû ïåäàãîãîâ îáðà-

çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ê 
ïóáëèêàöèè â æóðíàëàõ 

� // � 

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü 

Â
çà

è
ì

î
ä

åé
ñ
òâ

è
å
 ñ

 ð
î

ä
è

ò
åë

ÿ
ì

è
 

Àíêåòèðîâàíèå. 

Èíäèâèäóàëüíîå è ãðóïïîâîå 

êîíñóëüòèðîâàíèå ñ ïðèãëàøå-

íèåì ñïåöèàëèñòîâ ìåäèêîâ. 

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñåìåéíîãî 

êëóáà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-

òàíèþ «Äåíü çäîðîâüÿ». 

Îôîðìëåíèå ãðóïïîâûõ òåìà-

òè÷åñêèõ ïàïîê: «Çäîðîâüå», 

«Ñîâåòû âðà÷à». 

Ìàñòåð-êëàññ ó ìàññàæèñòà è 

èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé 

êóëüòóðå. 

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ãðóïïî-

âûõ áèáëèîòå÷åê äëÿ ðîäèòåëåé 

Âñå ïåäà-

ãîãè è ñïå-
öèàëèñòû 

Çàâåäóþùèé, ñòàðøèé 

âîñïèòàòåëü, ñòàðøàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ ïîñòðîåí íà îñíî-
âå ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ïîâûøå-
íèÿ åãî ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàïòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé.

Äëÿ äåòåé ðàçðàáîòàí ãèáêèé
ðåæèì, ïðåäóñìàòðèâàþùèé:
� óâåëè÷åíèå ïåðèîäà ïðèåìà

äåòåé â óòðåííèå ÷àñû (äî
9.00);

� óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè äíåâíîãî ñíà;

� ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè è îðãàíèçàöèè ïðî-
ãóëîê íà âîçäóõå;

� òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ñîäåðæà-
íèþ è ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé;

� ÷åðåäîâàíèå óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-

íûé ïðîöåññ â ãðóïïàõ ×ÁÄ
ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòî-
ðûå ïðîõîäÿò â èíäèâèäóàëüíîé
è ïîäãðóïïîâîé ôîðìå:

� ôèçèîòåðàïèÿ (ÓÔÎ îáùåå,
òóáóñêâàðö, ÓÔÎ ñòîï è ëàäîíåé,
«Ãàëîíåá»);
� ìàññàæ (ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-

íûé äëÿ ãðóäíîé êëåòêè, íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé);

� êâàðöåâàíèå ðåöèðêóëÿðíûìè
ëàìïàìè;

� âèòàìèíîòåðàïèÿ (ðåâèò);
� ùàäÿùèé ðåæèì íàãðóçîê;
� ËÔÊ;

� äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è
ëå÷åáíûå èãðû â ãðóïïå è íà
çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå;

� çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû â
ãèäðîìàññàæíîé âàííå;

� èîíèçàöèÿ âîçäóõà â ãðóïïî-
âûõ êîìíàòàõ;

� èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà â ãðóï-
ïå è íà ïðîãóëêå, ïðîâîäèìàÿ
âîñïèòàòåëÿìè ãðóïï.
Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòîé ðóêîâîäèò ñòàðøèé íà-
ó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè
ãèãèåíû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ
ÐÀÌÍ Í.Î. Áåðåçèíà.

Â äåòñêîì ñàäó ðàçðàáîòàíû
ôîðìû îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ñ äåòüìè (òàáë. 2), à äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ïëàí îçäîðîâëåíèÿ, êóäà
âíîñÿòñÿ âñå ïðîâîäèìûå ñ íèì
ìåðîïðèÿòèÿ (òàáë. 3). Â êîíöå
ãîäà ïîäâîäÿòñÿ èòîãè � àíàëè-
çèðóþòñÿ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàå-
ìîñòè è ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïîêàçà-
òåëü ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëå-
íèÿ (ÏÝÎ) (òàáë. 4).

Íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñïåø-
íîé ðàáîòû ïî îçäîðîâëåíèþ
âîñïèòàííèêîâ � âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ñåìüåé.

Ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè:
� ñîáåñåäîâàíèå, àíêåòèðîâàíèå;
� íàãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ (ñòåíäû,

ïàìÿòêè, ñòàòüè èç ïåðèîäè÷åñ-
êîé ïå÷àòè);

� ãðóïïîâûå ðîäèòåëüñêèå ñîáðà-
íèÿ: îçíàêîìèòåëüíûå â íà÷àëå
ãîäà, îáùåïðîôèëàêòè÷åñêèå ñî
ñïåöèàëèñòàìè, èòîãîâûå;

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Òàáëèöà 2

Ôîðìû ðàáîòû ïî îçäîðîâëåíèþ äîøêîëüíèêîâ

Ôîðìû Ñîäåðæàíèå 

Îáåñïå÷å-
íèå çäîðî-
âîãî ðèòìà 
æèçíè 

Ùàäÿùèé ðåæèì (àäàïòàöèîííûé ïåðèîä); 
ãèáêèé ðåæèì; 
îðãàíèçàöèÿ ìèêðîêëèìàòà è ñòèëÿ æèçíè ãðóïïû 

Ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ 

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà; 
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ; 

çàíÿòèÿ â òðåíàæåðíîì çàëå; 
ïîäâèæíûå èãðû; 
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà (äûõàòåëüíàÿ, çâóêîâàÿ, ëîãîðèò-
ìè÷åñêàÿ, óëó÷øåíèå îñàíêè, êîððåêöèÿ ïëîñêîñòîïèÿ); 
ñïîðòèâíûå èãðû; 
ðèòìîïëàñòèêà 

Ãèãèåíè÷å-
ñêèå è âîä-
íûå ïðîöå-

äóðû 

Óìûâàíèå; 
ìûòüå ðóê; 
îáåñïå÷åíèå ÷èñòîòû ñðåäû; 

íîæíûå âàííû 

Ñâåòîâîç-
äóøíûå 
âàííû 

Ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèé (â òîì ÷èñëå ñêâîçíîå); 
ñîí ïðè îòêðûòûõ ôðàìóãàõ (â òåïëîå âðåìÿ ãîäà); 
ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå; 
îáåñïå÷åíèå òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà è ÷èñòîòû âîçäóõà 

Àêòèâíûé 
îòäûõ 

Ðàçâëå÷åíèÿ, ïðàçäíèêè; 
äíè çäîðîâüÿ; 
êàíèêóëû 

Ñïåöèàëü-
íîå çàêàëè-

âàíèå 

Áîñîíîæüå; 
èãðîâîé ìàññàæ; 

äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà 

Ôèçèîòåðà-
ïèÿ 

ÓÔÎ îáùåå; 
òóáóñêâàðö 

Ãèãèåíè÷å-
ñêîå âîñïè-
òàíèå 

Ïåðèîäè÷åñêèå èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû; 
«êðóãëûå ñòîëû» (â òîì ÷èñëå ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè); 
çàíÿòèÿ ïî îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè 

 
� ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå

áåñåäû;
� äíè îòêðûòûõ äâåðåé (ñ ïîêà-

çîì ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
çàíÿòèé ïî ËÔÊ);

� âèäåîñúåìêè äåÿòåëüíîñòè äåòåé
â ðàçíûõ ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ;

� ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ äåòåé
è âçðîñëûõ (ñïîðòèâíûå ðàç-
âëå÷åíèÿ, ñïîðòèâíûå èãðîòå-
êè è ò.ä.).
Ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäîâàí ñëå-

äóþùèé ïëàí îçäîðîâëåíèÿ, åäè-
íûé ñ ÄÎÓ.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Ìåñÿöû Ìåðîïðèÿòèÿ 

1 2 � 11 12 

Âîçäóøíîå çàêàëèâàíèå      

Ìàññàæ îçäîðîâèòåëüíûé: 

� ãðóäíîé êëåòêè; 
� íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 

     

ËÔÊ      

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (çâóêîâàÿ, îáùåóêðåïëÿþùàÿ)      

Óïðàæíåíèÿ â ãðóïïå è ôèçêóëüòóðíîì çàëå: 

� íà ìàññàæíûõ êîâðèêàõ; 

� ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðîâ; 
� êîððèãèðóþùèå óïðàæíåíèÿ 

     

Ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà êèïÿ÷åíîé âîäîé êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðû 

     

Èîíèçàöèÿ âîçäóõà â ãðóïïîâûõ êîìíàòàõ      

Ãèäðîìàññàæíûå íîæíûå âàííû      

Ôèçèîòåðàïèÿ: 

� ÓÔÎ � òóáóñ íîñîãëîòêè; 
� ÓÔÎ ñòîï è ëàäîíåé 

     

Âèòàìèíîòåðàïèÿ (ðåâèò)      

Ïðèâèâêà ïðîòèâ ãðèïïà      

Âûçäî-
ðîâëåíèå 

Óëó÷øå-
íèå 

Áåç ïåðå-
ìåí 

Óõóäøå-
íèå Ãðóï-

ïû 

Âñåãî 

×ÁÄ 
àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

ÏÝÎ, 

% 

ßñåëü-
íàÿ 

12 8 66,7 4 33,3 � � � � 66,7 

Ìëàä-
øàÿ 

17 14 82,4 1 5,9 2 11,7 � � 82,4 

Òàáëèöà 4

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ ×ÁÄ
ä/ñ ¹ 635 (çà 2006/07 ó÷. ã.)

Òàáëèöà 3

Èíäèâèäóàëüíûé ïëàí îçäîðîâëåíèÿ

íà _____________ ó÷. ã.

Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà __________________________________

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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1. Îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíîãî
ðåæèìà:
� ïðîäëåííûé ñîí;
� ðåãóëÿðíûå çàêàëèâàþùèå

ïðîöåäóðû (íå ïðåêðàùàòü èõ
ïîñëå î÷åðåäíîãî ÎÐÇ, à òîëü-
êî ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü);

� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (ïî-
ñòîÿííî);

� îáÿçàòåëüíîå ïîëîñêàíèå ðòà
ïîñëå åäû;

� äîòàöèÿ ôðóêòîâ è îâîùåé ïî
ñåçîíó, â òîì ÷èñëå ëóêà è ÷åñ-
íîêà;

� ïèòüåâûå äðîææè;
� íàñòîéêà øèïîâíèêà;
� ñðåäñòâà äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïå-

òèòà;
� âèòàìèíû â âîçðàñòíîé äîçå.

2. Îñåíüþ è âåñíîé â òå÷åíèå
10�15 äíåé íåîáõîäèìî âêëþ-
÷àòü êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé:
� ñìàçûâàíèå çåâà âîäíûì ðà-

ñòâîðîì ïðîïîëèñà èëè ðàñòâî-
ðîì Ëþãîëÿ, ìåäîì ñ ñîêîì
àëîý, êàëàíõîý (â ïðîïîðöèè
2:1);

� ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.
3. Èñïîëüçîâàíèå îêñîëèíîâîé

ìàçè â ïåðèîä ïîâûøåííîé çà-
áîëåâàåìîñòè.

4. Êîíñóëüòàöèè 1�2 ðàçà â ãîä
ó îòîðèíîëàðèíãîëîãà, îñìîòð
äåòåé ñòîìàòîëîãîì, àíàëèçû ìî÷è,
êðîâè.

Òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿ-
ìè ïåäàãîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ è ðîäèòåëåé ìîæíî
äîñòè÷ü ýôôåêòèâíîñòè â îçäî-
ðîâëåíèè îñëàáëåííûõ è ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé.

Â ïðèëîæåíèè äàíû ðàçëè÷íûå
óïðàæíåíèÿ, ëå÷åáíûå èãðû, êî-
òîðûå ìîæíî óñïåøíî èñïîëüçî-
âàòü â îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ×ÁÄ.

Ïðèëîæåíèå

Äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ

«×àñèêè»

Âñòàòü ïðÿìî, íîãè ñëåãêà ðàñ-
ñòàâèòü, ðóêè îïóñòèòü. Ðàçìàõè-
âàÿ ïðÿìûìè ðóêàìè âïåðåä-
íàçàä, ïðîèçíîñèòü «òèê-òàê».
Ïîâòîðèòü 6�7 ðàç.

«Äóäî÷êà»

Ñåñòü íà ñòóë, êèñòè ðóê ñæàòü,
êàê áóäòî â ðóêàõ äóäî÷êà, ïîä-
íåñòè ê ãóáàì. Ñäåëàòü ìåäëåí-
íûé âûäîõ ñ ïðîèçíåñåíèåì «ï-
ô-ô-ô-ô». Ïîâòîðèòü 4�6 ðàç.

«Ïåòóøîê»

Âñòàòü ïðÿìî, íîãè ñëåãêà ðàñ-
ñòàâèòü, ðóêè îïóñòèòü. Ïîäíÿòü
ðóêè â ñòîðîíû (âäîõ), çàòåì
ïîõëîïàòü èìè ïî áåäðàì, ïðîèç-
íîñÿ «êó-êà-ðå-êó» (âûäîõ). Ïî-
âòîðèòü 4�6 ðàç.

«Êàøà êèïèò»

Ñåñòü íà ñòóë. Îäíó ðóêó ïî-
ëîæèòü íà æèâîò, äðóãóþ íà
ãðóäü. Âòÿíóòü æèâîò è íàáðàòü
âîçäóõ â ãðóäü (âäîõ), îïóñòèòü
ãðóäü (âûäûõàÿ âîçäóõ) è âûïÿ-
òèòü æèâîò (âûäîõ). Ïðè âûäî-
õå ãðîìêî ïðîèçíîñèòü «ô-ô-ô».
Ïîâòîðèòü 4�6 ðàç.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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«Ïàðîâîçèê»

Õîäèòü ïî êîìíàòå, äåëàÿ ïî-
ïåðåìåííûå äâèæåíèÿ ðóêàìè è
ïðèãîâàðèâàÿ «÷óõ-÷óõ-÷óõ». Ïî-
âòîðÿòü â òå÷åíèå 20�30 ñ.

«Âåñåëûé ìÿ÷èê»

Âñòàòü ïðÿìî, íîãè ðàññòàâèòü.
Ïîäíÿòü ðóêè ñ ìÿ÷îì (äèàìåò-
ðîì äî 10 ñì) ê ãðóäè, âäîõíóòü
è áðîñèòü ìÿ÷ îò ãðóäè âïåðåä,
ïðîèçíîñÿ «ó-õ-õ» (âûäîõ), äî-
ãíàòü ìÿ÷. Ïîâòîðèòü 4�7 ðàç.

«Ãóñè»

Ìåäëåííî õîäèòü ïî êîìíàòå.
Íà âäîõ ïîäíèìàòü ðóêè â ñòî-
ðîíû, íà âûäîõ � îïóñêàòü âíèç
ñ äëèòåëüíûì ïðîèçíåñåíèåì
«ã-ó-ó-ó». Ïîâòîðÿòü â òå÷åíèå
ìèíóòû.

Ýòè óïðàæíåíèÿ ìîæíî âêëþ-
÷àòü â êîìïëåêñ óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè, ðàçìèíêè ïîñëå ñíà, íà
ïðîãóëêå (íå ìåíåå 2 ðàç â äåíü).

Îçäîðîâèòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ ãîðëà

«Ëîøàäêà»

Âñïîìíèòå, êàê çâó÷èò ïî ìî-
ñòîâîé öîêàíüå êîïûò ëîøàäêè,
êàòàþùåé íà ñâîåé ñïèíå âåñå-
ëûõ ðåáÿòèøåê. Öîêàåì ÿçûêîì
òî ãðîì÷å, òî òèøå, ñêîðîñòü äâè-
æåíèÿ ëîøàäêè òàêæå ïîêàçûâà-
åì, ñíèæàÿ è óâåëè÷èâàÿ òåìï
ïîâòîðà (20�30 ñ).

«Âîðîíà»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåëà âîðîíà
íà çàáîð è ðåøèëà ðàçâëå÷ü âñåõ
ñâîåé ïðåêðàñíîé ïåñíåé. Òî

ââåðõ ïîäíèìåò ãîëîâó, òî â ñòî-
ðîíó ïîâåðíåò. È êàðêàåò òàê, ÷òî
åå âñþäó ñëûøíî.

Äåòè ïðîèçíîñÿò ïðîòÿæíî «êà-
à-à-ð».

Òàê ãðîìêî êàðêàëà âîðîíà,
÷òî îõðèïëà è ñòàëà êàðêàòü áåç-
çâó÷íî è ñ çàêðûòûì ðòîì.

Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.

«Çìåèíûé ÿçû÷îê»

Ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî äëèííûé çìå-
èíûé ÿçûê ïûòàåòñÿ âûñóíóòüñÿ
êàê ìîæíî äàëüøå, ñòàðàòüñÿ äîñ-
òàòü äî ïîäáîðîäêà. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Çåâîòà»
Ñèäÿ, óäîáíî ðàññëàáèòüñÿ,

îïóñòèòü ãîëîâó, øèðîêî ðàñ-
êðûòü ðîò. Íå çàêðûâàÿ åãî, âñëóõ
ïðîèçíåñòè «î-î-õî-õî-î», ïîçå-
âàòü. Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.

«Âåñåëûå ïëàêàëüùèêè»

Èìèòàöèÿ ïëà÷à, ãðîìêèå
âñõëèïûâàíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå
ðåçêèìè, ïðåðûâèñòûìè äâèæå-
íèÿìè ïëå÷ è øóìíûì âäîõîì
áåç âûäîõà. Ïîâòîðÿòü â òå÷åíèå
30�40 ñ.

«Ñìåøèíêà»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîïàëà ñìå-
øèíêà â ðîò è íåâîçìîæíî îò íåå
èçáàâèòüñÿ. Ãëàçà ïðèùóðèëèñü,
ãóáû ðàäîñòíî ðàçäâèíóëèñü è âñå
ðàññìåÿëèñü: õà-õà-õà, õè-õè-õè,
ãû-ãû-ãû. À íàæàâ íà õîõîòàëü-
íóþ òî÷êó íà êîí÷èêå íîñà è
ïîñìîòðåâøèñü â çåðêàëî, ìîæíî
ñìåÿòüñÿ òàê, ñëîâíî ïåðåä âàìè
ñàìûé âåñåëûé â ìèðå êëîóí.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ äëÿ âåðõíèõ

äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Öåëè:
� íàó÷èòü äûøàòü ÷åðåç íîñ;
� ïîäãîòîâèòü äåòåé ê âûïîëíå-

íèþ áîëåå ñëîæíûõ äûõàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé.
1. Ïîãëàäèòü íîñ (áîêîâûå ÷à-

ñòè íîñà) îò êîí÷èêà ê ïåðåíî-
ñèöå � âäîõ. Íà âûäîõå ïîñòó-
÷àòü ïî êðûëüÿì íîñà óêàçàòåëü-
íûìè ïàëüöàìè. Ïîâòîðèòü 5�6
ðàç.

2. Ñäåëàòü ïî 8�10 âäîõîâ è
âûäîõîâ ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ,
çàòåì ÷åðåç ëåâóþ, ïî î÷åðåäè
çàêðûâàÿ èõ óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öåì.

3. Ñäåëàòü âäîõ íîñîì. Íà âû-
äîõå ïðîòÿæíî òÿíóòü «ì-ì-ì»,
îäíîâðåìåííî ïîñòóêèâàÿ ïàëü-
öàìè ïî êðûëüÿì íîñà.

4. Ïðè âäîõå îêàçûâàòü ñîïðî-
òèâëåíèå âõîäÿùåìó âîçäóõó,
íàäàâëèâàÿ íà êðûëüÿ íîñà ïàëü-
öàìè. Âî âðåìÿ áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíîãî âûäîõà ñîïðîòèâëåíèå
äîëæíî áûòü ïåðåìåííûì çà ñ÷åò
ïîñòóêèâàíèÿ ïàëüöàìè ïî êðû-
ëüÿì íîñà.

5. Ñïîêîéíûé âäîõ ÷åðåç íîñ.
Íà âûäîõå îäíîâðåìåííî ñ ïî-
ñòóêèâàíèåì ïî êðûëüÿì íîñà
ïðîèçíåñòè «áà-áî-áó» è «ã-ì-
ì-ì».

6. Áûñòðî âòÿíóòü æèâîò, îäíî-
âðåìåííî ñäåëàâ ðåçêèé âûäîõ
÷åðåç íîñ. Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

7. Âî âðåìÿ âûäîõà øèðîêî
ðàñêðûòü ðîò è ìàêñèìàëüíî

âûñóíóòü ÿçûê, ñòàðàÿñü åãî êîí-
÷èêîì äîñòàòü äî ïîäáîðîäêà.
Ïðîèçíåñòè «à-à-à». Ïîâòîðèòü 5�
6 ðàç.

8. Ïîëîñêàíèå ãîðëà 1,5% ðà-
ñòâîðîì ìîðñêîé ñîëè.

Ëå÷åáíûå èãðû
äëÿ äåòåé 2�4 ëåò

«Áóëüêàíèå»

Öåëè:
� âîññòàíîâèòü íîñîâîå äûõàíèå;
� ôîðìèðîâàòü ðèòìè÷íûé âû-

äîõ, óãëóáëÿÿ åãî.
Ìàòåðèàëû: ñòàêàíû, íàïîë-

íåííûå íà      âîäîé, ñîëîìèíêè,
ôàíòèêè.

Ïåðåä êàæäûì ðåáåíêîì íà
ñòîëèêå ñòîèò ñòàêàí ñ âîäîé è
ñîëîìèíêîé. Âåäóùèé ïîêàçûâàåò,
êàê íóæíî ïðàâèëüíî äóòü â ñòà-
êàí ÷åðåç ñîëîìèíêó, ÷òîáû çà
îäèí âûäîõ ïîëó÷èëîñü äîëãîå
áóëüêàíüå: ãëóáîêî âäûõàåò ÷å-
ðåç íîñ è äåëàåò ãëóáîêèé äëèí-
íûé âûäîõ â òðóáî÷êó, ÷òîáû
ïîëó÷èëñÿ äîëãèé áóëüêàþùèé
çâóê.

Ïî êîìàíäå âåäóùåãî âñå äåòè
íà÷èíàþò âäûõàòü è çàòåì áóëü-
êàòü. Ó êîãî ïîëó÷èëîñü ïîáóëü-
êàòü äîëüøå âñåõ, ïîëó÷àåò ôàíò.

«Ñîâóøêà-ñîâà»

Öåëè:
� ñêîððåêòèðîâàòü äâèæåíèÿ ðóê

ñ äûõàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè
ãðóäíîé êëåòêè;

� óëó÷øàòü ôóíêöèþ äûõàíèÿ
(óãëóáëåííûé âûäîõ).
Äåòè ñàäÿòñÿ ïîëóêðóãîì ïå-

ðåä âåäóùèì. Ïî åãî ñèãíàëó

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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«Äåíü!» äåòè-«ñîâû» ìåäëåííî
ïîâîðà÷èâàþò ãîëîâó âëåâî è
âïðàâî. Ïî ñèãíàëó «Íî÷ü!» îíè
ñìîòðÿò âïåðåä è âçìàõèâàþò
ðóêàìè-«êðûëüÿìè». Îïóñêàÿ èõ
âíèç, ïðîòÿæíî, áåç íàïðÿæåíèÿ
ïðîèçíîñÿò «ó-ó-ô-ô». Ïîâòîðèòü
2�4 ðàçà.

«Øàðèê ëîïíóë»

Öåëè:
� âîññòàíîâèòü íîñîâîå äûõàíèå;
� ôîðìèðîâàòü óãëóáëåííîå äû-

õàíèå, ïðàâèëüíîå ñìûêàíèå
ãóá, ðèòìèðîâàíèå.
Ìàòåðèàëû: ôàíòû èç áóìàãè.
Äåòè ñàäÿòñÿ ïîëóêðóãîì. Âå-

äóùèé ïðåäëàãàåò «íàäóòü øà-
ðèê». Äåòè äîëæíû, «íàäóâàÿ øàð»,
øèðîêî ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðî-
íû è ãëóáîêî âäîõíóòü âîçäóõ
íîñîì, çàòåì âûäóòü åãî â âîîá-
ðàæàåìûé øàðèê ÷åðåç ðîò «ô-
ô», ìåäëåííî ñîåäèíÿÿ ëàäîíè
ïîä «øàðèêîì». Ïî õëîïêó âåäó-
ùåãî «øàðèê» ëîïàåòñÿ � äåòè
õëîïàþò â ëàäîøè. Èç «øàðèêà»
âûõîäèò âîçäóõ: äåòè ïðîèçíî-
ñÿò çâóê [ø], äåëàÿ ãóáû õîáîò-
êîì è ñêëàäûâàÿ ðóêè íà êîëå-
íÿõ. Òîò, êòî ñäåëàë ëó÷øå âñåõ,
ïîëó÷àåò ôàíò. Ïîâòîðèòü 2�5
ðàç.

«Çàïàñëèâûå õîìÿ÷êè»

Öåëü: òðåíèðîâàòü íîñîâîå äû-
õàíèå, ñìûêàíèå ãóá, êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé.

Ìàòåðèàëû: 2 ñòóëà, ëèñòû áó-
ìàãè (îáðó÷è), 4�5 ôàíòîâ.

Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò äåòÿì î
òîì, ÷òî õîìÿ÷êè íîñÿò çàïàñû â

ùå÷êàõ. Çàòåì ïðåäëàãàåò ïåðåíå-
ñòè ÷åðåç «áîëîòî» çåðíî. Íåîá-
õîäèìî îò ñòóëà äî ñòóëà («áîëî-
òî»), øàãàÿ ïî ëèñòàì áóìàãè (îá-
ðó÷àì), ïðåîäîëåòü «áîëîòî» è
ïåðåíåñòè âñå ôàíòû íà äðóãóþ
ñòîðîíó. Ðåáåíîê áåðåò â ðóêó
ôàíò, íàäóâàåò ùåêè è ïåðåõîäèò
÷åðåç «áîëîòî» ïî «êî÷êàì» (ëè-
ñòàì áóìàãè èëè îáðó÷àì). Íà
äðóãîé ñòîðîíå îñòàâëÿåò ôàíò íà
ñòóëå, õëîïàåò ñåáÿ ïî ùåêàì è
âîçâðàùàåòñÿ ïî «êî÷êàì» îáðàò-
íî. Çàòåì íà÷èíàåò ñíîâà, ïîêà íå
ïåðåíåñåò âñå ôàíòû.

«×åé øàðèê äàëüøå?»

Öåëè:
� óêðåïëÿòü êðóãîâûå ìûøöû

ðòà;
� òðåíèðîâàòü íàâûêè ïðàâèëü-

íîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ ïðè
ñïîêîéíî ñîìêíóòûõ ãóáàõ.
Ìàòåðèàëû: ñòîë, 2 ïèíã-ïîí-

ãîâûõ øàðèêà (ëó÷øå ðàçíîãî
öâåòà), 2 êóáèêà (èëè ïóãîâèöû)
òàêèõ æå öâåòîâ, êàê øàðèêè,
ëåíòî÷êà.

Äåòè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû.
Êàæäîìó âðó÷àåòñÿ ïèíã-ïîíãî-
âûé øàðèê. Íà ñòîëå ðàñêëàäû-
âàþò ëåíòó, íà íåå êëàäóò øàðè-
êè. Äåòè ïî êîìàíäå äîëæíû
âäîõíóòü ÷åðåç íîñ è ïîäóòü íà
ñâîé øàðèê. Òàì, ãäå øàðèê îñ-
òàíàâëèâàåòñÿ, íàïðîòèâ ñòàâèò-
ñÿ êóáèê ñîîòâåòñòâóþùåãî öâåòà.
Ïîáåæäàåò òîò ó÷àñòíèê, ÷åé
øàðèê çà òðè ïîïûòêè óêàòèë-
ñÿ äàëüøå.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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«Êòî ñàìûé ãðîìêèé?»

Öåëü: òðåíèðîâàòü íîñîâîå äû-
õàíèå, ñìûêàíèå ãóá.

Ìàòåðèàë: ôàíòû-æåòîíû.
Âåäóùèé ïîêàçûâàåò äåòÿì, êàê

èãðàòü: âûïðÿìèòü ñïèíó, ñîìê-
íóòü ãóáû, óêàçàòåëüíûé ïàëåö
ëåâîé ðóêè ïîëîæèòü íà áîêîâóþ
ñòîðîíó íîñà, ïëîòíî ïðèæèìàÿ
ëåâóþ íîçäðþ, ãëóáîêî âäîõíóòü
ïðàâîé (ðîò çàêðûò) è ïðîèçíî-
ñèòü (âûäûõàòü) «ì-ì», îäíîâðå-
ìåííî ïîõëîïûâàÿ óêàçàòåëüíûì
ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè ïî ïðàâîé
íîçäðå. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó-
÷àåòñÿ äëèííûé âûäîõ. Çâóê [ì]
íàäî íàïðàâëÿòü â íîñ, îí äîëæåí
áûòü çâó÷íûì. Çàòåì ïðèæèìà-
åòñÿ ïðàâàÿ íîçäðÿ è òàêæå íà
âûäîõå ñ ïðîèçíåñåíèåì [ì] íàäî
ïîõëîïàòü óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì
ïî ëåâîé. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ íå-
ñêîëüêî ðàç. Ïîñëå êàæäîãî ðàçà
òîìó, êòî ïðîèçíåñ çâóê [ì] ïðà-
âèëüíî è ãðîì÷å âñåõ, âðó÷àåòñÿ
ôàíò.

«Ïîåçä ñ àðáóçàìè»

Öåëè:
� óëó÷øàòü ãëóáèíó è ðèòì äû-

õàíèÿ;
� óêðåïëÿòü ìûøöû ðóê, ïîÿñà

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ãðóäíîé
êëåòêè;

� òðåíèðîâàòü êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé;

� ó÷èòüñÿ ñîãëàñîâûâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ èãðû.
Ìàòåðèàëû: 3�4 ìÿ÷à ðàçíîé

ôîðìû.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà êîâðèê â êðóã.
Âåäóùèé íàõîäèòñÿ çà êðóãîì è
áðîñàåò ìÿ÷èê êîìó-íèáóäü èç
íèõ. Äåòè ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷ äðóã
äðóãó ïî î÷åðåäè. Ïîñëå êîìàí-
äû «Ñòîï!» ðåáåíîê, ó êîòîðîãî
ìÿ÷, êèäàåò åãî âåäóùåìó � «ïî-
ãðóçêà àðáóçîâ íà ïîåçä». Çàòåì
äåòè ïðîèçíîñÿò «ãó-ãó-ãó» �
ïîåçä äâèæåòñÿ, à èãðàþùèå äå-
ëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêà-
ìè. ×åðåç 2�3 ìèí îíè îñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ. Äåòè ãîâîðÿò «ø-ø-
ø» � ïîåçä ïðèåõàë. Ïîñëå ýòîãî
íà÷èíàåòñÿ âûãðóçêà àðáóçîâ: òå
æå äâèæåíèÿ, ÷òî è ïðè ïîãðóçêå.
Âåäóùåìó íåîáõîäèìî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ïðàâèëüíóþ îñàí-
êó äîøêîëüíèêîâ, ÷òîáû ïðè
çâóêå [ø] ãóáû ñêëàäûâàëèñü â
òðóáî÷êó.

«Ï÷åëêà»

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå äû-

õàíèå (ãëóáèíó è ðèòì);
� óêðåïëÿòü ìûøöû ðóê, ïîÿñà

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ðàçâèâàòü
âíèìàíèå.
Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü

â «ï÷åëêó». Ðåáåíêó ïîêàçûâàþò,
÷òî íàäî ñèäåòü ïðÿìî, ñêðåñòèâ
ðóêè íà ãðóäè, îïóñòèâ ãîëîâó.
Ïîñëå ñëîâ âåäóùåãî «Ï÷åëà ñêà-
çàëà: �Æó, æó, æó�» ðåáåíîê ðèò-
ìè÷íî ñæèìàåò îáåèìè ðóêàìè
ãðóäíóþ êëåòêó è ïðîèçíîñèò
çâóê [æ] íà âäîõå. Âìåñòå ñ âå-
äóùèì íà âäîõå ðàçâîäèò ðóêè â
ñòîðîíû è, ðàñïðàâëÿÿ ïëå÷è, ãî-
âîðèò: «Ïîëå÷ó è ïîæóææó, äå-
òÿì ìåäà ïðèíåñó». Âñòàåò è, ðàç-
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âåäÿ ðóêè â ñòîðîíû, äåëàåò êðóã
ïî êîìíàòå è ñíîâà ñàäèòñÿ íà
ïðåæíåå ìåñòî. Èãðà ïîâòîðÿåò-
ñÿ 4�5 ðàç.

Êîíñïåêò çàíÿòèÿ
ïî ËÔÊ â ìëàäøåé

ãðóïïå

1. Ââîäíàÿ ÷àñòü
Â ðóêàõ ó äåòåé ëåíòû. Õîäü-

áà ïî âñåìó çàëó âðàññûïíóþ,
îãèáàÿ ëåæàùèå íà ïîëó îáðó÷è.
Õîäüáà ðàçíûìè ñïîñîáàìè: íà
íîñêàõ, íà âíåøíåì ñâîäå ñòîïû;
ñ îñòàíîâêîé («ïîäóë âåòåð») �
äóòü íà ëåíòó.

Áåã ñ ëåíòî÷êîé, ðóêè â ñòîðî-
íû («òó÷êè ïî íåáó áåãóò»).

2. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Äåòè âñòàþò êàæäûé â ñâîé

îáðó÷.

«Ìèøêà è ìûøêà»

È.ï. � ñòîÿ. «Ìèøêà áîëü-
øîé» � ïîòÿíóòüñÿ, âñòàòü íà íî-
ñî÷êè, ðóêè ââåðõ. «Ìûøêà» �
ïðèñåñòü, îáõâàòèòü êîëåíè, ñêà-
çàòü «ø-ø-ø».

«×àñèêè»

Íàêëîíÿòüñÿ â ñòîðîíû ñî
ñëîâàìè «òèê-òàê», âïåðåä � ñî
ñëîâîì «áîì».

«Ìåëüíèöà»

Ïðîèçâîäèòü êðóãîâûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè ñî çâóêàìè: âïå-
ðåä � [ø], íàçàä � [ç].

«Ñîáèðàåì öâåòû»

Õîäüáà ïî çàëó. Ïðèñåñòü, «ñî-
ðâàòü öâåòîê», ïîíþõàòü � âäîõ,
íà âûäîõå ñêàçàòü «à-à-à».

«Êîøå÷êà»

È.ï. � íà ÷åòâåðåíüêàõ. Ïðî-
ãíóòü ñïèíó � âäîõ, êðóãëàÿ ñïè-
íà � âûäîõ ñî çâóêîì [ø].

«Âåëîñèïåä»

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå. Âðàùàòü
íîãàìè â âîçäóõå, èìèòèðóÿ åçäó
íà âåëîñèïåäå, ïðîèçíîñÿ «áè-
áè-áè».

«Ñàìîëåò»

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå. Ïîäíÿòü
ñïèíó, ðóêè â ñòîðîíû, ïðîèçíî-
ñÿ «ëåòèò ñàìîëåò: ó-ó-ó».

«Øàðèê»

È.ï. � ñòîÿ. «Øàðèê íàäóëè» �
ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû, ïðî-
èçíîñÿ «ô-ô-ô», «øàðèê ñäóë-
ñÿ» � ðóêè âïåðåä, õëîïîê ëà-
äîøêàìè � «ø-ø-ø».

Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.
Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé
1. Ïîäòÿãèâàíèå ëåæà íà ãðó-

äè íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå.
2. Ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé

ñòåíêå.
Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Êîøêè è ìûøêè»

Êîøêè ïðîèçíîñÿò «ìÿó-ìÿó»
è áåãàþò çà ìûøêàìè. Ìûøêè
ïèùàò «ïè-ïè-ïè», ïðÿ÷óòñÿ îò
êîòÿò â äîìèêå. Ïîâòîðèòü 2�
3 ðàçà.

3. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Íàäóâàíèå ìÿ÷åé èëè ñîðåâíî-

âàíèå «Ó êîãî äàëüøå óëåòèò
ïëàòîê?» Ïîâòîðèòü ïî 3�4 ðàçà.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà



83
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 8

Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ñëî-
æèâøàÿñÿ â ñîâðåìåííîé Éîøêàð-
Îëå, òèïè÷íà äëÿ ðåãèîíîâ Ðîññèè,
îòäàëåííûõ îò öåíòðà, � óõóäøå-
íèå çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè
è óâåëè÷åíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
ïîïîëíÿþùèõ ÷èñëåííîñòü äî-
øêîëüíèêîâ ñ îñîáûìè îáðàçîâà-
òåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ñóùå-
ñòâóþùèå ïîäõîäû ê îêàçàíèþ
ñïåöèàëüíîé ïîìîùè òàêèì äåòÿì
äåìîíñòðèðóþò ñåãîäíÿ ñâîþ îã-
ðàíè÷åííîñòü, ìåëêîìàñøòàáíîñòü,
îòñóòñòâèå êîìïëåêñíîñòè.

Â ã. Éîøêàð-Îëå íà áàçå ÌÎÓ
Öåíòð ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè è
äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ
«Ðîñòîê» ñîçäàíà è àïðîáèðîâàíà
äåéñòâóþùàÿ ìîäåëü îêàçàíèÿ
èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé
êîìïëåêñíîé ïåäàãîãè÷åñêîé, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì, èìåþùèì ïðîáëåìû
â îáó÷åíèè, îáùåíèè, ïîâåäåíèè è
ðàçâèòèè. Öåíòð ËÏèÄÎ «Ðîñòîê»
ñîçäàí ïóòåì ðåîðãàíèçàöèè â

ôîðìå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñòàðåéøå-
ãî, èìåþùåãî áîãàòûé îïûò, ìíîãî-
ëåòíèå òðàäèöèè êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ äîøêîëü-
íèêàìè ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè
ðå÷è ÌÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà � ä/ñ ¹ 8 «Èâóøêà». Îí
ÿâëÿåòñÿ íåêîììåð÷åñêîé îðãàíè-
çàöèåé, ôèíàíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ãîðîäñêîãî áþäæåòà.

Ñîçäàíèå Öåíòðà ïîçâîëèëî:
� ðàáîòàòü â òåñíîì êîíòàêòå ñ

êàæäûì ìóíèöèïàëüíûì îá-
ðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì
ãîðîäà;

� ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîíñóëüòàöèè;

� ðàçâåðíóòü äåÿòåëüíîñòü ïî
ñîçäàíèþ ñèñòåìû ðàííåé äè-
àãíîñòèêè è êîððåêöèè îòêëî-
íåíèé â ðàçâèòèè;

� îñóùåñòâëÿòü ìåäèêàìåíòîç-
íóþ òåðàïèþ â êîìïëåêñå ñ
îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿ-

Îêàçàíèå êîìïëåêñíîé
ïîìîùè äîøêîëüíèêàì
ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
Êîçèíà È.Á.,
êàíä. ïåä. íàóê;

Øèøêèíà Â.À.,
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë;

Äð¸ìèíà È.Å.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, ÌÎÓ Öåíòð ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè
è äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ «Ðîñòîê», ã. Éîøêàð-Îëà
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òèÿìè äëÿ äåòåé ñ íåâðîëîãè-
÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè;

� ðåàëèçîâûâàòü ïðîãðàììó ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

� ïðîâîäèòü êîíñóëüòèðîâàíèå
ñïåöèàëèñòàìè óçêîãî ïðîôè-
ëÿ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, ðàáî-
òàþùèõ ñ äåòüìè ñ îòêëîíåíè-
ÿìè â ðàçâèòèè.
Äåÿòåëüíîñòü âñåõ ñëóæá è îò-

äåëîâ Öåíòðà ËÏèÄÎ îñíîâûâà-
åòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî
óñïåøíîå ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîä-
äåðæêè è ïîìîùè äåòÿì òðåáóåò
âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòîâ ïîìî-
ùè � ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðî-
ôèëÿ. Èäåÿ êîìïëåêñíîñòè, èíûìè
ñëîâàìè � ñêîîðäèíèðîâàííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ ïðè
îêàçàíèè ïîääåðæêè è ïîìîùè
äåòÿì ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
ïðååìñòâåííîñòè â èõ ðàáîòå, à
òàêæå âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé � âåäóùèé
ïðèíöèï, ëåæàùèé â îñíîâå êîí-
öåïöèè ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ Öåíòðà.

Îñíîâíîå òðåáîâàíèå ýòîãî
ïðèíöèïà � âçàèìîäåéñòâèå è
ñîòðóäíè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ
ðàçíîãî ïðîôèëÿ â àêòèâèçàöèè
ðàçâèòèÿ äåòåé è îêàçàíèè èì
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé, êîððåêöèîííîé è ðåà-
áèëèòàöèîííîé ïîìîùè â èíòå-
ðåñàõ ñîõðàíåíèÿ èõ çäîðîâüÿ è
îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ � èñ-

ïîëüçîâàíèå íåòðàäèöèîííûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ êîððåêöèîííî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ âîñïè-
òàííèêàìè, èìåþùèìè ñëîæíûå,
êîìïëåêñíûå äåôåêòû â ðàçâèòèè.
Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, íàáëþäàåìîì ó áîëüøèíñòâà
äåòåé, îñîáåííî ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè, ðîëü è çíà÷èìîñòü îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñó-
ùåñòâåííî âîçðàñòàåò.

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ ó÷åòîì
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ñîïóò-
ñòâóþùèõ åìó îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì
óãëóáëåííîãî îñìîòðà ñïåöèàëè-
ñòàìè íà êàæäîãî âîñïèòàííèêà
ñîñòàâëÿåòñÿ âàëåîëîãè÷åñêàÿ êàðòà,
ðàçðàáàòûâàþòñÿ îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå:
� çàêàëèâàíèå ïî îáùåïðèíÿòûì

ìåòîäèêàì, à ãðóïïû îñëàáëåí-
íûõ äåòåé � ùàäÿùèì ìåòîäîì;

� ìàññàæ îáùèé è ìåñòíûé;
� äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó;
� ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç;
� ìóçûêî-, àðîìà-, îçîíî-, ôèòî-,

âèòàìèíîòåðàïèþ;
� ïðèìåíåíèå àäàïòîãåíîâ (íà-

ñòîéêà ýëåóòåðîêîêêà, äðîææå-
âàÿ ïàñòà, ëèìîííûé íàñòîé)
è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (äè-
áàçîë, èíòåðôåðîí);

� ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöå-
äóðû è äîïîëíèòåëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, òàêèå êàê ïðîòèâîðå-
öèäèâíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïî èíäèâèäóàëü-
íîìó ïëàíó è ò.ä.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé ðàáî-

òû îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà äíåé, ïðîïóñêàåìûõ îäíèì

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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ðåáåíêîì çà ãîä ñ 10,1 äî 8,9. Ñíÿòî
ñ ó÷åòà ãðóïïû ×ÁÄ 30% äåòåé.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñ îáùåóê-
ðåïëÿþùèõ è ñòèìóëèðóþùèõ
ïðåïàðàòîâ. Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ àìáóëàòîðíî ïîä íàáëþäå-
íèåì ïåäèàòðà, íåâðîïàòîëîãà èëè
ñòàöèîíàðíî â Öåíòðå ïàòîëîãèè
ðå÷è, ñ êîòîðûì çàêëþ÷åí äîãî-
âîð î ñîòðóäíè÷åñòâå.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèè îõðàíèòåëüíîãî ðå-
æèìà äíÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñòðî-
ãîå ÷åðåäîâàíèå íàãðóçêè è ñâîå-
âðåìåííîãî äîñòàòî÷íîãî îòäû-
õà, àäåêâàòíûé äâèãàòåëüíûé
ðåæèì, äîñòàòî÷íûé ñîí ñ ïðèìå-
íåíèåì àðîìà- è ìóçûêîòåðàïèè,
îïòèìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå íà-
ãðóçêè â òå÷åíèå äíÿ ñ ó÷åòîì
âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà.

Óñïåõ êîððåêöèîííîé ðàáîòû
ñ äåòüìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ
â ðàçâèòèè, âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ñâîåâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Â ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ ñî-
÷åòàíèå îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ñ
ðÿäîì íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Íà-
ïðèìåð, ñðåäè íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ äîâîëüíî ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ ãèïåðòåíçèâíî-ãèäðîöå-
ôàëüíûé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿåìûé
íàðóøåíèÿìè óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ïðîèçâîëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ äåòåé. Äëÿ
íèõ õàðàêòåðíû áûñòðàÿ óòîìëÿ-
åìîñòü è ïðåñûùàåìîñòü ëþáûì
âèäîì äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåííàÿ
âîçáóäèìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü.

Èç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ, íàáëþäàåìûõ ó äåòåé ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, âñòðå-
÷àþòñÿ: âûðàæåííûé íåãàòèâèçì
(ïðîòèâîäåéñòâèå ïðîñüáàì è
èíñòðóêöèÿì âñåõ îêðóæàþùèõ
èëè êîíêðåòíûõ ëèö); àãðåññèâ-
íîñòü, äðà÷ëèâîñòü, êîíôëèêòíîñòü;
ïîâûøåííàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü,
÷óâñòâî óãíåòåííîñòè, ñîñòîÿíèå
äèñêîìôîðòà, èíîãäà ñîïðîâîæäà-
åìûå íåâðîòè÷åñêèìè ðâîòàìè,
ïîòåðåé àïïåòèòà; ýíóðåç; îíà-
íèçì; ïîâûøåííàÿ îáèä÷èâîñòü,
ðàíèìîñòü; ñêëîííîñòü ê áîëåç-
íåííîìó ôàíòàçèðîâàíèþ.

Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ, êàê ïðà-
âèëî, � ñëåäñòâèå ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ.
Ïîýòîìó äèàãíîñòèêîé è êîððåê-
öèåé óêàçàííûõ íàðóøåíèé äîë-
æíû çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî ïåäà-
ãîãè è ïñèõîëîãè, íî è âðà÷è: íå-
âðîïàòîëîãè è äåòñêèå ïñèõèàòðû.
È ÷åì ðàíüøå áóäåò îêàçàíà ðå-
áåíêó êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, òåì áîëüøå
øàíñîâ, ÷òî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ ðàçâèòèåì ðåáåíêà, óñïåøíî ðàç-
ðåøàòñÿ. Íåìíîãèå ðîäèòåëè ðåøà-
þòñÿ ïðèéòè íà ïðèåì ê äåòñêî-
ìó ïñèõèàòðó â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð. Îäíàêî ìíîãèå
ñîãëàñíû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ
ïñèõèàòðîì ïî ïîâîäó ðàçâèòèÿ
ñâîåãî ðåáåíêà â óñëîâèÿõ ïñèõî-
ëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîí-
ñóëüòàöèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âðà÷,
èçó÷èâ îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ êîí-
êðåòíîãî ðåáåíêà, ìîæåò óñòàíî-
âèòü ïðè÷èíû íàðóøåíèé, íàçíà-
÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå,
ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãàìè è ïñèõî-
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ëîãàìè îïðåäåëèòü îáúåì ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Ñëåäóþùåå âàæíîå íàïðàâëå-
íèå â äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà ËÏè-
ÄÎ � ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáî-
òà ñ ðåáåíêîì, íàïðàâëåííàÿ íà
ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ èíòå-
ðåñîâ, ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè, êîððåêöèþ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ðå÷åâûõ
íàðóøåíèé. Äëÿ ýòîãî:
� îáîðóäîâàíû êîìíàòû ïî ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè;
� ñîçäàíà ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþ-

ùàÿ ñðåäà;
� ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ïî êîð-

ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùèì è
âàðèàòèâíûì ïðîãðàììàì ñ
ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé êàæäî-
ãî ðåáåíêà;

� äîïîëíèòåëüíî ââåäåíû çàíÿ-
òèÿ ïî èíòåðåñàì äåòåé, òàêèå
êàê «Óìåëûå ïàëü÷èêè» (ðàç-
âèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè), «Áó-
ñèíêà» (áèñåðîïëåòåíèå) è
äðóãèå, ñïîñîáñòâóþùèå ïîëó-
÷åíèþ äåòüìè ïîçíàâàòåëüíîé
èíôîðìàöèè, ôîðìèðîâàíèþ
ðàçëè÷íûõ óìåíèé, ðàçâèòèþ
êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-

íèå äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþ-
ùèå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû.

1. Îêàçàíèå ïîìîùè ðåáåíêó íà
ýòàïå àäàïòàöèè â äåòñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè: ÷åðåç ñîçäàíèå ùàäÿùåãî
ðåæèìà, ïðîÿâëåíèå ïîâûøåííîãî
âíèìàíèÿ ê íóæäàì ðåáåíêà ñî
ñòîðîíû ïåäàãîãîâ, íå äèðåêòèâ-
íîé äèàãíîñòèêè (íàáëþäåíèå çà
ðåáåíêîì â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè, ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ).

2. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà, êîíå÷íàÿ öåëü êîòî-
ðîé � âûðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé
äëÿ âñåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
öåññà. Ïñèõîäèàãíîñòèêà çàêëþ-
÷àåòñÿ íå òîëüêî â îöåíêå ïîçíà-
âàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé è óðîâ-
íå óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
íî è â êîìïëåêñíîé, öåëîñòíîé
îöåíêå ëè÷íîñòè ðåáåíêà: åãî
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû,
óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîöåí-
êè, ìîòèâàöèè, ïîòðåáíîñòåé, õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.
Êîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå íà
äåòåé ñ çàäåðæêîé â ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè (ÇÏÐ) è ðå÷åâûìè íà-
ðóøåíèÿìè ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì ñëå-
äóþùèõ îñîáåííîñòåé ýòèõ äåòåé:
íåñòîéêîñòü è íåçðåëîñòü ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû; èñòîùàåìîñòü è
íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü; èçìå-
íåíèÿ â òåìïå ôîðìèðîâàíèÿ
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåäàãîãàìè-ïñèõî-
ëîãàìè â ãðóïïîâîé è èíäèâèäó-
àëüíîé ôîðìå ïî ãðàôèêó. Èñïîëü-
çóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû è ìåòî-
äû ïñèõîêîððåêöèè ñ ýëåìåíòàìè
ïñèõîòåðàïèè: èãðîâàÿ, ñêàçêî-,
àðò-òåðàïèÿ (ìóçûêî-, èçîòåðàïèÿ);
ïñèõîêîððåêöèîííûå èãðû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíûõ ìàòåðè-
àëîâ (ïåñîê, âîäà, ãëèíà); ïñèõîãèì-
íàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ; ðåëàê-
ñàöèîííûé òðåíèíã.

4. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå âåäåòñÿ ïî äâóì îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèÿì � êîíñóëüòè-
ðîâàíèå ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé è
âêëþ÷àåò:
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� èíôîðìèðîâàíèå (ðàçúÿñíåíèå
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ îòêëî-
íåíèé â ðàçâèòèè, õàðàêòåðè-
ñòèêà íåãàòèâíûõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé);

� îáó÷åíèå ýôôåêòèâíûì ñïî-
ñîáàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòü-
ìè (ðîäèòåëÿìè) è ïåðåíåñå-
íèå ñôîðìèðîâàííûõ íàâûêîâ
â ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ.
Êîíñóëüòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ

îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ
ôîðìàõ:
� èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè

ïî çàïðîñàì ïåäàãîãîâ;
� òåìàòè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ íà

ïåäñîâåòàõ;
� ïðîâåäåíèå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ

ñåìèíàðîâ ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëå-
ìàì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äå-
òåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè.
Êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé

ïðåäïîëàãàåò:
� èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè

ïî çàïðîñàì ðîäèòåëåé; îíè
ìîãóò áûòü êàê îäíî-, òàê è
ìíîãîêðàòíûìè, ñîñòîÿùèìè
èç íåñêîëüêèõ âñòðå÷ ñ ïñèõî-
ëîãîì;

� ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ áå-
ñåä ñ ðîäèòåëÿìè íà ðîäèòåëü-
ñêèõ ñîáðàíèÿõ;

� òðåíèíãè ðîäèòåëüñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè (â ÷àñòíîñòè, ðàçðàáî-
òàíà è àïðîáèðîâàíà àâòîðñêàÿ
ïðîãðàììà ðîäèòåëüñêîãî òðå-
íèíãà «Ïîâåðü â ñâîå äèòÿ»);

� ðàçðàáîòêà òåêñòîâûõ êîíñóëü-
òàöèé ïî ðàçëè÷íûì òåìàì, ñ
êîòîðûìè ðîäèòåëè ìîãóò îçíà-
êîìèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî â
ãðóïïå, ïîñåùàåìîé èõ ðåáåíêîì.

Ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòè-
ðîâàíèþ è ïðîñâåùåíèþ ðîäèòå-
ëåé óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èìåííî â ñåìüå
êîðåíÿòñÿ áèîëîãè÷åñêèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå èñòî÷íèêè îòêëîíå-
íèé ðàçâèòèÿ ó äåòåé. Èçâåñòíî,
÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äåòåé ñ
ÇÏÐ âîñïèòûâàåòñÿ ðîäèòåëÿìè,
èìåþùèìè îïðåäåëåííûå óì-
ñòâåííûå íàðóøåíèÿ. Êðîìå òîãî,
îòíîøåíèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ ÷àñòî
õàðàêòåðèçóþòñÿ êîíôëèêòíîñ-
òüþ, ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíî-
ñòüþ, íåãèáêîñòüþ â ïîâåäåíèè
âçðîñëûõ, íàïðÿæåííîñòüþ. Ïîýòî-
ìó ðîäèòåëè ÷àñòî ñàìè íóæäàþòñÿ
â ëè÷íîñòíîé êîððåêöèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè ñòðîèò-
ñÿ êàê êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è çàíèìàåò
âàæíîå ìåñòî â îáùåì ïðîöåññå
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé â Öåí-
òðå ËÏèÄÎ «Ðîñòîê».

Ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ êîìèññèÿ (ÏÌÏÊ) çàíè-
ìàåò âàæíîå ìåñòî â ñèñòåìå îáó-
÷åíèÿ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè ðàçâè-
òèÿ. ÏÌÏÊ ðåøàåò ïðîáëåìû
ðåáåíêà íà ìåæâåäîìñòâåííîì
óðîâíå, îáúåäèíÿÿ óñèëèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ:
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü ÏÌÏÊ âêëþ÷àåò
ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:
äèàãíîñòè÷åñêóþ, êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùóþ, êîíñóëüòàòèâíóþ,

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ è
îðãàíèçàöèîííóþ.

Ñïåöèàëèñòàìè ÏÌÏÊ åæå-
ãîäíî âåäåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ
ãîðîäà ïî âûÿâëåíèþ äåòåé ñ
ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè â ðàçâè-
òèè, êîòîðûå çàòåì íàïðàâëÿþò-
ñÿ íà ÏÌÏÊ äëÿ óòî÷íåíèÿ äè-
àãíîçà è îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøå-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà.
Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïî-
ìîùü îêàçûâàåòñÿ äåòÿì, íå ïî-
ñåùàþùèì äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.
Íà êàæäîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà,
íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå ïîçíà-
âàòåëüíîé è ðå÷åâîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ, âîñ-
ïèòàíèÿ è ëå÷åíèÿ äåòåé ñåìüÿì
è ïåäàãîãàì îêàçûâàåòñÿ êîíñóëü-
òàòèâíàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü â
âèäå ñåìèíàðîâ, èíäèâèäóàëüíûõ
êîíñóëüòàöèé, âûñòóïëåíèé íà
ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, â Öåíòðå ËÏè-
ÄÎ «Ðîñòîê» ñîçäàíà ìîäåëü ðàí-
íåé ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîìï-
ëåêñíîé ïîìîùè äåòÿì ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ðàçâèòèè. Åå öåëü �
ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ïîëíîöåííóþ ðåàáèëèòà-
öèþ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè ïîñðåäñòâîì ïîñòðîåíèÿ
ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû ðàííåé
êîìïëåêñíîé ïîìîùè äåòÿì è
ñåìüÿì, èõ âîñïèòûâàþùèì.

1. Ìàêñèìàëüíî ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè èëè ðèñêîì âîçíèêíî-
âåíèÿ îòêëîíåíèé (äàííàÿ çàäà÷à
âêëþ÷àåò ðàçðàáîòêó è àïðîáà-
öèþ ìåòîäèêè ðàííåé êîìïëåêñ-

íîé äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ äåòåé äî 3 ëåò).

2. Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè ðåà-
ëèçàöèè ðàííåé êîìïëåêñíîé
(ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîé) ïîìîùè äåòÿì
ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè (äàí-
íàÿ çàäà÷à âêëþ÷àåò ðàçðàáîòêó
è àïðîáàöèþ ñèñòåìû êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì äëÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ðàçâèòèè).

3. Ñîêðàùåíèå ðàçðûâà ìåæäó
ìîìåíòîì îïðåäåëåíèÿ ïåðâè÷íîãî
íàðóøåíèÿ è íà÷àëîì öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî îáó÷åíèÿ ðåáåíêà, âêëþ-
÷àþùåãî êàê íåñïåöèôè÷åñêèå, òàê
è ñïåöèôè÷åñêèå êîìïîíåíòû.

4. Îáåñïå÷åíèå ñîãëàñîâàííîñòè
äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïîìîùè
(ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé) ðåáåíêó è
ñåìüå ïðè ÷åòêîì ðàçãðàíè÷åíèè
îáÿçàííîñòåé ñïåöèàëèñòîâ.

5. Îáåñïå÷åíèå îáÿçàòåëüíîãî
âêëþ÷åíèÿ ðîäèòåëåé â ïðîöåññ
ðàííåãî îáó÷åíèÿ è èõ öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòàìè.

6. Ðàçðàáîòêà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïîñîáèé äëÿ ïñèõîëîãîâ è
ïåäàãîãîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïî ïðîáëåìàì ðàííåé ïîìî-
ùè äåòÿì ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè (ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå).

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî
ðåàëèçîâàòü îñíîâíóþ öåëü ñïå-
öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ � îáåñïå-
÷èòü óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî
ïðåîäîëåíèÿ èëè êîððåêöèè îò-
êëîíåíèé â ðàçâèòèè îñîáîãî ðå-
áåíêà, ÷òî ïîçâîëèò åìó â äàëüíåé-
øåì âåñòè îáðàç æèçíè, ìàêñèìàëü-
íî ïðèáëèæåííûé ê íîðìàëüíîìó.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îáëàñòü òåîðèè
è ïðàêòèêè â ðîññèéñêîì íàó÷-
íîì ïðîñòðàíñòâå ñóùåñòâóåò
÷óòü áîëåå 20 ëåò è óñïåøíî ðàç-
âèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ ñôåðàõ. Åå ðàçâèòèå â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ïðèâåëî:
� ê îïðåäåëåíèþ öåííîñòíûõ

îðèåíòèðîâ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ (äåòîöåíòðèçì, ãó-
ìàíèçàöèÿ, ëè÷íîñòíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü, ðàçâèâàþùåå âçàèìî-
äåéñòâèå è ñîòðóäíè÷åñòâî);

� îôîðìëåíèþ â îáùèõ ÷åðòàõ
êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû â øêîëå è äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

� ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåí-
êà â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ;

� íàêîïëåíèþ àðñåíàëà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òðàäèöèîííûõ è
èííîâàöèîííûõ ìåòîäèê è
òåõíîëîãèé [1, 4, 6�8, 10].
Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïñè-

õîëîãèÿ â îáðàçîâàíèè, îñíîâûâà-
ÿñü íà ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæå-
íèÿõ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè î
çàêîíîìåðíîñòÿõ ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè â îíòîãåíåçå,
îñâîèëà áîëüøîå êîëè÷åñòâî óñ-
ïåøíûõ ñòðàòåãèé ðàáîòû, ñïîñîá-
íûõ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïðîöåñ-

ñû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé,
êàê îäàðåííûõ, òàê è «òðóäíûõ». Âî
ìíîãîì ýòî êàñàåòñÿ îðãàíèçàöèè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòî-
ðûå â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïî
Ê. Ðîäæåðñó, ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû
êàê ïîìîãàþùèå (ôàñèëèòèðóþ-
ùèå) îòíîøåíèÿ, êîãäà «ïî êðàé-
íåé ìåðå, îäíà èç ñòîðîí íàìåðå-
âàåòñÿ ñïîñîáñòâîâàòü äðóãîé ñòî-
ðîíå â ëè÷íîñòíîì ðîñòå, ðàçâèòèè,
ëó÷øåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â óìå-
íèè ëàäèòü ñ äðóãèìè ëþäüìè» [5].
Ñòîðîíîé, îòâåòñòâåííîé çà òàêèå
îòíîøåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ âçðîñëûé (âîñ-
ïèòàòåëü, ó÷èòåëü, ïñèõîëîã). Îäíàêî
ïðîöåññû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà êàñà-
þòñÿ îáåèõ ñòîðîí. Â ðåçóëüòàòå ïî-
ìîãàþùèõ îòíîøåíèé äðóãîé (è
ðåáåíîê è âçðîñëûé) ñòàíîâèòñÿ
áîëåå öåëîñòíîé è ãàðìîíè÷íîé
ëè÷íîñòüþ, ñïîñîáíîé âûðàçèòü
ñåáÿ è ëó÷øå ïîíèìàòü è ïðèíè-
ìàòü äðóãèõ ëþäåé. Ïîëó÷àåò òâîð-
÷åñêîå ðàçâèòèå âíóòðåííèé ìèð
÷åëîâåêà (è ðåáåíêà è âçðîñëîãî),
ðàñêðûâàþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ èìå-
þùèåñÿ ó íåãî ïîòåíöèàëüíûå
âîçìîæíîñòè.

Â êà÷åñòâå âçðîñëîãî, îòâåò-
ñòâåííîãî çà ïîìîãàþùèå ðàçâè-
òèþ ðåáåíêà îòíîøåíèÿ, âûñòóïà-
þò è ðîäèòåëè. Ñåìüÿ ïðèçíàåòñÿ
âåäóùèìè ïñèõîëîãàìè è ïåäàãî-

Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
â ÄÎÓ
Êðóãëèêîâà À.Þ.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ «Çäîðîâûé ðåáåíîê»,
ã. Òàãàíðîã Ðîñòîâñêîé îáë.
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ãàìè íå ïðîñòî êàê âàæíåéøèé
ýëåìåíò ðàçâèâàþùåé ñîöèîêóëü-
òóðíîé ñðåäû, íî êàê àêòèâíûé
ñóáúåêò îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû,
â êîòîðóþ âêëþ÷åí ðåáåíîê. Àíà-
ëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòè-
êè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñåìåé äî-
øêîëüíèêîâ ïî âîïðîñàì ðàçâè-
òèÿ, âîñïèòàíèÿ, ïîâåäåíèÿ äàåò
âîçìîæíîñòü óâèäåòü òåñíóþ ñâÿçü
òðóäíîñòåé äåòåé ñ òðóäíîñòÿìè èõ
ðîäèòåëåé. Ïðîáëåìà ðåáåíêà � ýòî
âñåãäà ïðîáëåìà ñåìüè, ñåìåéíûõ
è ïðåæäå âñåãî äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé. Îäíîñòîðîííÿÿ
ðàáîòà ïñèõîëîãà ñ ðåáåíêîì, èìå-
þùèì ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè,
êàê ïðàâèëî, íå äàåò óñòîé÷èâûõ
ðåçóëüòàòîâ áåç ïîìîùè è ó÷àñòèÿ
ñåìüè â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ðåáåíêó
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïå-
äàãîãîâ è ðîäèòåëåé ñóùåñòâóþò
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè â óñ-
òàíîâëåíèè ìåæäó ñîáîé äîâåðè-
òåëüíîãî è ïîëíîöåííîãî êîíòàêòà
â èíòåðåñàõ ðåáåíêà. Îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè èñïûòûâàþò ÄÎÓ â
îðãàíèçàöèè àêòèâíûõ ôîðì ðàáî-
òû ñ ðîäèòåëÿìè, ñåìüåé â öåëîì,
â âûáîðå äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê ðîäèòåëÿì â çàâèñèìî-
ñòè îò èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé è ñåìåéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Íà íàø âçãëÿä, â óñëîâèÿõ îá-
ùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ èíèöèàòîðîì è îáðàçöîì
ïîìîãàþùèõ îòíîøåíèé äîëæíû
ñòàòü ïåäàãîãè ÄÎÓ. Ïîýòîìó àê-
òóàëüíîé çàäà÷åé ëþáîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ñòàíîâèòñÿ
îáåñïå÷åíèå òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ ðîäèòåëè,

äà è ñåìüÿ â öåëîì, ñìîãëè áû ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëíîïðàâíûì
ñóáúåêòîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, à íå îáúåêòîì ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé, ñîâåòîâ, ÷àñòî
ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûõ è íå-
êîíêðåòíûõ. Îïûòíûé ïåäàãîã-
ïñèõîëîã ÄÎÓ ïðè ïîääåðæêå ðó-
êîâîäñòâà ìîæåò è äîëæåí ñòàòü òåì
ñâÿçóþùèì çâåíîì, êîòîðîå îáåñ-
ïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî â òðèàäå ñóáúåêòîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà «ïåäàãîãè �
äåòè � ðîäèòåëè».

Ïî ýòîìó ïóòè ñòðîèòñÿ ñîòðóä-
íè÷åñòâî äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè â
ÌÄÎÓ ä/ñ «Çäîðîâûé ðåáåíîê».
Öåëü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïñèõîëîãà � îêàçàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè âñåì ñóáúåê-
òàì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà:
äåòÿì, ðîäèòåëÿì, ïåäàãîãàì, ïîèñê
îïòèìàëüíûõ ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ,
âîñïèòàíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà
äåòåé è âçðîñëûõ. Îñíîâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:

1) ïðèçíàíèå ñïîñîáíîñòè ê
ðîñòó è ðàçâèòèþ âñåõ ñóáúåêòîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

2) ðàâíîïðàâèå è ïàðòíåðñòâî
äåòåé, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, ïîñòî-
ÿííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó íèìè;

3) ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ïðî-
áëåìàì ðåáåíêà è åãî ñåìüè, ïðè-
âëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê àêòèâíî-
ìó ó÷àñòèþ â êîððåêöèîííî-îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå;

4) âçàèìîïðîíèêíîâåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ, îáó÷àþùèõ, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé â èííîâàöèîí-
íîì ðåæèìå íà îñíîâå ñî÷åòàíèÿ
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ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáî-
òû ïñèõîëîãà ÌÄÎÓ ÿâëÿþòñÿ:
� âûÿâëåíèå äåòåé (è ñåìåé)

«ãðóïïû ðèñêà» è îêàçàíèå èì
àäðåñíîé äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé ïîìîùè çà ñ÷åò èíòåãðà-
öèè óñèëèé è âçàèìîäåéñòâèÿ
ñïåöèàëèñòîâ è ñåìüè;

� îáåñïå÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ýìîöè-
îíàëüíî ïîëîæèòåëüíîãî êîì-
ôîðòà ó äåòåé êàê îñíîâû ðàñ-
êðûòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî è
ýìîöèîíàëüíî-òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà;

� ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî è
ðîäèòåëüñêîãî êîëëåêòèâîâ è
îðãàíèçàöèÿ èì ïðàêòèêî-îðè-
åíòèðîâàííîé ïîìîùè;

� ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ìåòîäîâ ñèñòåìû ñå-
ìåéíîé ãðóïïîâîé ëîãîïñèõî-
òåðàïèè íà îðãàíèçàöèþ ñî-
òðóäíè÷åñòâà äåòåé, ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ.
Èííîâàöèîííûé ïîäõîä ê îðãà-

íèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû
â íàøåì ÄÎÓ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïëàíîìåðíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ïñèõîëîãà ñ ïåäàãîãè÷åñêèì
è ðîäèòåëüñêèì êîëëåêòèâîì âû-
ñòóïàåò êàê ñðåäñòâî êîñâåííîé
îïîñðåäîâàííîé ïñèõîêîððåêöèè
ìíîãèõ ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì â
äåòñêîì êîëëåêòèâå, èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîáëåì ó ðàçíûõ äåòåé è
ïðîáëåì âçàèìîîòíîøåíèé äåòñêî-
ãî ñàäà è ñåìüè. Äëÿ åãî ðåàëèçà-
öèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå òåõ-
íîëîãèè ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè:
îðãàíèçàöèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî äè-

àëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ è ãðóïïî-
âîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; ñòèìóëÿöèÿ
è ñîïðîâîæäåíèå ëè÷íîñòíîãî ðî-
ñòà, òåõíèêè ñèñòåìíîé ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè, ãåøòàëüò-òåõíîëî-
ãèè; ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû è
ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ðàáîòû.

Äîñòàòî÷íî óñïåøíî â ÌÄÎÓ
ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà «Ñèñòåìà
ñòàíîâëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà
ïåäàãîãîâ â ÄÎÓ», öåëü êîòîðîé �
îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ ïåäàãîãîâ, ïîâûøåíèÿ èõ
êâàëèôèêàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè. Îñíîâíûìè ïðèí-
öèïàìè ðåàëèçàöèè ýòîé ïðîãðàì-
ìû âûñòóïàþò ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííûé è èíäèâèäóàëüíî-
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîäû.
Ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà ðàáîòû îïðå-
äåëÿþòñÿ íà îñíîâå ìîäåëè èííî-
âàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ,
êîíöåïöèè ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â
øêîëå, ïñèõîëîãèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
òðóäà è ïðèíöèïîâ ëè÷íîñòíî-íà-
ïðàâëåííîé ïåäàãîãèêè.

Â õîäå ðåàëèçàöèè âûøåíàç-
âàííîé ïðîãðàììû èñïîëüçóþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû àêòèâíî-
ãî îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ:
� ñåìèíàð «Ïñèõîëîãèÿ îáùå-

íèÿ» ñ ïðàêòèêóìîì «Îñíîâû
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè»;

� ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû «Ýôôåê-
òèâíûé ïåäàãîã», «Èãðîâûå òåõ-
íîëîãèè êîððåêöèè íåêîíñòðóê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ»; ïðàêòèêóì äëÿ ïåäàãîãîâ
è ìëàäøèõ âîñïèòàòåëåé «Îêà-
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çàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ðåáåíêó è ñàìîìó ñåáå»;

� òðåíèíãè (àêòóàëèçàöèè ïî-
òðåáíîñòè â äèàëîãè÷åñêîì
îáùåíèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè äåòåé, ðàçâèòèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîé íàáëþäàòåëüíî-
ñòè, ïîçèòèâíûõ ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûõ ñîñòîÿíèé);

� èíäèâèäóàëüíîå è ãðóïïîâîå
êîíñóëüòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ ñ
öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè â
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñò-
íûõ ïðîáëåìàõ ïî çàïðîñàì.
×òîáû ïåäàãîãè îñîçíàëè ëà-

òåíòíûå ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ ðîäèòåëÿìè è ïîñëåäóþùåé
èõ êîððåêöèè èñïîëüçóþòñÿ ñëå-
äóþùèå ìåòîäû: ðàáîòà ñ ÷óâñòâà-
ìè, ïðîåêòèâíîå ðèñîâàíèå, âèçó-
àëèçàöèÿ ñèòóàöèé îáùåíèÿ, îñ-
ìûñëåíèå ïðîáëåì ÷åðåç ìåòàôîðó.
Ìàòåðèàëüíûå ðåçóëüòàòû ãðóï-
ïîâîé è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé
ðàáîòû (àíêåòû, îïðîñíèêè, òåñòî-
âûå çàäàíèÿ, ðèñóíêè, ìèíè-ñî÷è-
íåíèÿ) ñòàíîâÿòñÿ ñîäåðæàíèåì
ïîðòôîëèî äëÿ êàæäîãî ïåäàãî-
ãà, àíàëèç åãî ìàòåðèàëîâ ïîìî-
ãàåò óâèäåòü äèíàìèêó ïîçèòèâ-
íûõ èçìåíåíèé.

Íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò â ðàìêàõ
äîãîâîðà î ñîòðóäíè÷åñòâå ÌÄÎÓ
è Ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ÐÀÎ (Ìîñêâà) ïðè àêòèâíîì ó÷à-
ñòèè ïñèõîëîãà îðãàíèçóåòñÿ ïðî-
öåññ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ, ñòðà-
äàþùèõ çàèêàíèåì, ïî ñèñòåìå ñå-
ìåéíîé ãðóïïîâîé ëîãîïñèõîòåðà-
ïèè, ðàçðàáîòàííîé äîêòîðîì ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàóê Í.Ë. Êàðïîâîé
íà îñíîâå ìåòîäèêè ãðóïïîâîé ëî-

ãîïñèõîòåðàïèè Þ.Á. Íåêðàñîâîé
[2, 3]. Ïîëó÷åííûé îïûò ïðàêòè-
÷åñêîé è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ýòîé îáëàñòè óáåæäàåò,
÷òî èñïîëüçîâàíèå çàëîæåííûõ â
ìåòîäèêå òåõíîëîãèé ñïîñîáñòâóåò
îñóùåñòâëåíèþ ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïñèõîêîð-
ðåêöèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîôèçè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ó äåòåé è ê ðàáî-
òå ñ åãî ñåìüåé [10]. Ýòè
òåõíîëîãèè è ôîðìû ðàáîòû óäà÷-
íî âñòðàèâàþòñÿ â ðàçðàáîòàííóþ
è ðåàëèçóåìóþ â ÄÎÓ ìîäåëü ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ äåòåé. Óêàçàííàÿ ìîäåëü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëãîðèòì êîì-
ïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè è
ïðåäóñìàòðèâàåò âçàèìîäåéñòâèå
ñóáúåêòîâ êîððåêöèîííî-îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà íà âñåõ óðîâ-
íÿõ: ñïåöèàëèñòû � âîñïèòàòå-
ëè, âîñïèòàòåëè � ðîäèòåëè, ðî-
äèòåëè � ñïåöèàëèñòû, äåòè �
âçðîñëûå.

Îñíîâà öåëåíàïðàâëåííîé ðà-
áîòû ñ ñåìüåé � ñèñòåìíûé ïîä-
õîä [9]. Íà÷àëüíûì çâåíîì ÿâëÿ-
åòñÿ êîìïëåêñíîå åå èçó÷åíèå, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âîçìîæíî
ñîçäàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïîðòðåòà îòäåëüíîé ñå-
ìüè, ñåìåé îòäåëüíîé ãðóïïû è
äåòñêîãî ñàäà â öåëîì. Îáðàáîò-
êà äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ ðîäè-
òåëåé è áåñåä ñ íèìè ïîçâîëÿåò
îïðåäåëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðîäèòåëåé, èõ ïå-
äàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, óñëîâèÿ
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ â ñåìüå
è îñíîâíûå ïðîáëåìû äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Ïðåä-
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ñòàâëåíèÿ î ñåìüÿõ è èõ ïîòðåá-
íîñòÿõ ñêëàäûâàþòñÿ ÷åðåç àíà-
ëèç êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé,
ïîçâîëÿþùèé ïîíÿòü, ÷òî ìíîãèå
ïðîáëåìû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íûì çíàíè-
åì ðîäèòåëÿìè âîçðàñòíûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé, ñ èõ íåóìåíèåì âûñòðàè-
âàòü ýôôåêòèâíîå ðàçâèâàþùåå
âçàèìîäåéñòâèå ñ äåòüìè.

Ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò øèðîêî
àïðîáèðóþòñÿ èííîâàöèîííûå
ëè÷íîñòíî-íàïðàâëåííûå ôîðìû
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè. Ñòàëè
ïðàêòèêîé ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ â
îáùåì êðóãå ñ äåòüìè è ðîäèòå-
ëÿìè, ñîäåðæàíèåì êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïàðíûå è ãðóïïîâûå ðàç-
âèâàþùèå èãðû, çàäàíèÿ íà âíè-
ìàíèå, ìûøëåíèå, òâîð÷åñòâî,
âçàèìîäåéñòâèå. Ïî îêîí÷àíèè
îáùåé ðàáîòû ñ äåòüìè (îíè ïå-
ðåõîäÿò ê èíòåðåñíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, îðãàíèçóåìîé âîñïèòàòåëåì)
çàíÿòèå ïðîäîëæàåòñÿ â ôîðìå
ãðóïïîâîé äèñêóññèè ñ ðîäèòå-
ëÿìè � îáñóæäåíèå èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, êî-
òîðûå òîëüêî ÷òî ïðîÿâèëèñü â
ñîâìåñòíîì îáùåíèè. ×àñòî èñ-
ïîëüçóþòñÿ è ìàòåðèàëû äèàãíî-
ñòèêè (ðèñóíêè, òåñòû, àíêåòû,
âèäåîìàòåðèàëû), ÷òî ïîçâîëÿåò
àêòèâèçèðîâàòü ðîäèòåëåé, ïî-
ìî÷ü èì îñîçíàòü ïðîáëåìû äåò-
ñêîãî ðàçâèòèÿ è äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé.

Óêàçàííûå ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ
ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, ãðóïïî-
âûå êîíñóëüòàöèè, òðåíèíãè âû-
ñòóïàþò ôîðìàìè ïîçíàíèÿ ñå-
ìüè ïñèõîëîãîì è ìîòèâàöèè

ñåìüè ê ñàìîïîçíàíèþ. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç ñîáñòâåííîé
ñåìüè, åå èñòîðèè, îòíîøåíèé
ìåæäó åå ÷ëåíàìè äàåò âîçìîæ-
íîñòü ðîäèòåëÿì îñîçíàòü öåííî-
ñòè ñâîåé ñåìüè, ðîäà, îáîçíà÷èòü
èõ è òðàíñëèðîâàòü äàëåå ñâîèì
äåòÿì. Íàïðèìåð, ñîâìåñòíîå ðè-
ñîâàíèå ñåìåéíîãî ãåðáà, ýëåìåí-
òàìè êîòîðîãî ñòàíîâÿòñÿ ñèìâî-
ëû ñåìåéíûõ ïðèíöèïîâ, âçãëÿ-
äîâ, òðàäèöèé, ñîçäàåò íîâîå ïîëå
îáùåíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ
äåòåé è ðîäèòåëåé.

Îïûò àäàïòàöèè èäåé ñåìåé-
íîé ëîãîïñèõîòåðàïèè ïîëó÷èë
ðàñïðîñòðàíåíèå â ôîðìå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä ñ ðîäèòå-
ëÿìè, ïîñòðîåííûõ íà ïðèíöèïàõ
æèâîãî äèàëîãà. Îñíîâíîå èõ
íàçíà÷åíèå � äàòü ðîäèòåëÿì
âîçìîæíîñòü èñêðåííå âûñêà-
çàòüñÿ î íàáîëåâøåì, îòðåàãèðî-
âàòü íà íåãàòèâíûå ìûñëè è ÷óâ-
ñòâà, óñëûøàòü ìíåíèå äðóãèõ
ðîäèòåëåé, ïîëó÷èòü îò íèõ ïî-
ìîùü è ïîääåðæêó. Îïûò ïðîâå-
äåíèÿ òàêîãî ðîäà áåñåä ïðèâåë
ê ñîçäàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëóáà äëÿ ðîäèòåëåé «Âñòðå÷è»,
ïîçâîëÿþùåãî ïîñòåïåííî îò
ãðóïïû ê ãðóïïå ôîðìèðîâàòü
îñîçíàííîå ðîäèòåëüñòâî, êîððåê-
òèðîâàòü çàïðîñû ðîäèòåëåé, ñòè-
ìóëèðîâàòü èõ àêòèâíîñòü â îá-
ëàñòè ïðåäëîæåíèÿ íîâûõ òåì
êîíñóëüòàöèé, òðåíèíãîâ, òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé. Ðîäèòåëüñêèé
êëóá ñòèìóëèðóåò èíäèâèäóàëü-
íûå îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé ê ïñè-
õîëîãó çà ñîâåòîì è ïîìîùüþ.

Ñîäåðæàíèåì èíäèâèäóàëüíî-
ãî èëè ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðî-
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âàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòàíîâèò-
ñÿ ñîâìåñòíûé ñ ðîäèòåëÿìè
ïîèñê ïðèåìîâ èíäèâèäóàëèçà-
öèè ïîäõîäà ê äåòÿì, ñ äðóãîé �
íå òîëüêî äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå, íî
â öåëîì ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ,
ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñå-
ìüè ïî ïîâîäó âîñïèòàíèÿ äåòåé.
Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî îòäåëüíûå ðî-
äèòåëè íàøèõ âûïóñêíèêîâ íà
ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ïðîäîëæà-
þò îáðàùàòüñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ â äåòñêèé ñàä ïî
ïîâîäó ïðîáëåì äåòåé òåïåðü óæå
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Èçó÷åíèå ñïðîñà íà ïñèõîëîãè-
÷åñêèå óñëóãè ó íàñåëåíèÿ ïî-
çâîëèëî ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó
«Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå êàê ñðåäñòâî îêàçàíèÿ
ïîìîùè ðîäèòåëÿì äåòåé, íå ïî-
ñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä», ðåàëèçóÿ
åå ïðåæäå âñåãî â àäðåñ òåõ ðî-
äèòåëåé, êîòîðûå ñî âðåìåíåì
ïðèâåäóò ê íàì ñâîèõ äåòåé.

Äèíàìèêà äîñòèæåíèé â îáëà-
ñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ïåäàãîãè÷åñêèì è ðî-
äèòåëüñêèì êîëëåêòèâàìè â ÄÎÓ
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
� ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòíîé

ïîçèöèè ó ïåäàãîãîâ è ðîäè-
òåëåé è àêòèâíîå èõ ó÷àñòèå â
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåì
ïðîöåññå;

� äèíàìèêà óðîâíÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è ðîäèòåëüñêîãî ñà-
ìîðàçâèòèÿ, ñíÿòèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ áàðüåðîâ â îáùåíèè;

� ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãðóïïîâîé
ñïëî÷åííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî
è ðîäèòåëüñêèõ êîëëåêòèâîâ â
ãðóïïàõ;

� ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè â îáëàñòè îá-
ùåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äåòü-
ìè è âçðîñëûìè, îñîáåííî â
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ;

� îáðåòåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé è
ðîäèòåëüñêîé óâåðåííîñòè âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòüìè;

� óñïåøíàÿ ëè÷íîñòíî-òâîð÷åñ-
êàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ.
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Îäèí èç ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ �
ðåøåíèå ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëî-
âèé äëÿ ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè çðåíèÿ.

Èíäèâèäóàëèçàöèþ ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì ñ ïîçèöèé ñòðóêòóð-
íîé îðãàíèçàöèè, âêëþ÷àþùåé
ïðîöåññ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çðå-
íèÿ, çäîðîâüÿ, èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé
ðåáåíêà, à òàêæå ïðîöåññà ââåäå-
íèÿ åãî â ñèñòåìó êîððåêöèîí-
íî-êîìïåíñàòîðíîé ïîìîùè íà
ïóòè ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Â ýòîé ñâÿçè ïðèäàåòñÿ áîëüøîå
çíà÷åíèå âçàèìîñâÿçè ëå÷åáíî-
âîññòàíîâèòåëüíîé è êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, à çíà-
÷èò, ñîîòíåñåíèþ äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ â îêàçàíèè ïîìî-

ùè äîøêîëüíèêàì ñ íàðóøåíè-
ÿìè çðåíèÿ.

Êîëëåêòèâ ÄÎÓ ¹ 138 äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
ã. ×åëÿáèíñêà óæå 18 ëåò ðàáîòà-
åò â äàííîì íàïðàâëåíèè. Øòàò-
íûì ðàñïèñàíèåì ïðåäóñìîòðåíî
ïî 0,5 ñòàâêè îôòàëüìîëîãà, ïå-
äèàòðà è ïñèõîíåâðîëîãà. Àäìè-
íèñòðàöèÿ ÄÎÓ 2 ðàçà â ãîä íà
äîãîâîðíîé îñíîâå ïðèãëàøàåò ãà-
ñòðîýíòåðîëîãà, êàðäèîëîãà, îðòî-
ïåäà äëÿ îñìîòðà äåòåé. Îñòàíî-
âèìñÿ íà îñíîâíûõ ðåçóëüòàòàõ
ïðîäåëàííîé ðàáîòû.

Ðåáåíîê ïîñòóïàåò â äåòñêèé
ñàä ïî íàïðàâëåíèþ ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèñ-
ñèè (ÏÌÏÊ). Ìåäèöèíñêèìè
ñïåöèàëèñòàìè èçó÷àþòñÿ àíàì-
íåç, ñîñòîÿíèå çðåíèÿ è çäîðîâüÿ,
êàê äâà ñîñòàâëÿþùèõ êîìïî-
íåíòà ñòðóêòóðû ïåðâè÷íîãî äå-
ôåêòà. Ïðèâåäåì ïðèìåð ðåçóëü-
òàòîâ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ

Âçàèìîäåéñòâèå
ïåäàãîãè÷åñêîãî
è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
ïðè îêàçàíèè ïîìîùè äåòÿì
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
Äðóæèíèíà Ë.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, ×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. ×åëÿáèíñê
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äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Ïàòîëîãèþ çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà èìåþò 100% äåòåé ãðóï-
ïû � ýòî ñëàáîâèäåíèå, ãèïåðìåò-
ðîïèÿ ðàçíîé ñòåïåíè, ìèîïèÿ,
àñòèãìàòèçì, âðîæäåííûå àíîìà-
ëèè, êîñîãëàçèå è àìáëèîïèÿ.
Â 68% ñëó÷àåâ îòìå÷àþòñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ � ïîñëåäñòâèÿ ðàííå-
ãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ ñ ðàçëè÷íûìè ñèíäðîìàìè
(íåâðîçîïîäîáíûì, àñòåíè÷åñêèì,
íåâðîòè÷åñêèì, ãèïåðäèíàìè-
÷åñêèì è äð.). Â 72% � íàáëþ-
äàþòñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(äèñáàêòåðèîç, äèñêèíåçèÿ æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïèùåâàÿ è
ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ). Â 22%
ñëó÷àåâ ñòðàäàåò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ ñèñòåìà, ñàìîå ðàñïðîñò-
ðàíåííîå íàðóøåíèå � âåãåòî-
ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ. Íàðóøåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(ñêîëèîç, ïëîñêîñòîïèå, íàðóøå-
íèå îñàíêè) çàôèêñèðîâàíû â
98% ñëó÷àåâ.

Íà îñíîâàíèè îñìîòðà îôòàëü-
ìîëîãà ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè
îïðåäåëÿþò ðåáåíêà â äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå ïîäãðóïïû ïî
ñîñòîÿíèþ çðåíèÿ (ñëåïûå, ñëà-
áîâèäÿùèå, ñ êîñîãëàçèåì è àì-
áëèîïèåé). Äàííûå âðà÷à îô-
òàëüìîëîãà ñîîòíîñÿòñÿ ñ äàííû-
ìè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ (ïñèõîíåâðîëîãà, ãàñòðîýí-
òåðîëîãà, êàðäèîëîãà, îðòîïåäà,

ïåäèàòðà) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðî-
ãíîçà âîçìîæíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâüÿ. Íà ïñèõîëîãî-ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì êîíñèëè-
óìå (ÏÌÏê) ðàññìàòðèâàþòñÿ
ñîñòîÿíèå îñòàòî÷íîãî çðåíèÿ, ñî-
õðàííûõ ôóíêöèé, íàëè÷èå ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ãðóïïà
çäîðîâüÿ, à çàòåì ôîðìû, âèäû è
ñîäåðæàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íà îñíîâå ó÷åòà ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà (çðèòåëüíûå âîçìîæíîñòè,
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñîìàòè÷åñêèé
è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ).
Òàêàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ðåáåíêà è ïëàíèðîâàòü îñíîâíûå
êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ìåäèöèíñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå
ñïåöèàëèñòû ðàçðàáàòûâàþò ñî-
äåðæàíèå è ôîðìû ìåäèêî-ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè
íà ïðèíöèïàõ èõ âçàèìîîáóñëîâ-
ëåííîñòè è âçàèìîñâÿçàííîñòè.

Âðà÷-îôòàëüìîëîã ðåêîìåí-
äóåò:
� îïðåäåëèòü ðàáî÷åå ìåñòî ðå-

áåíêà íà çàíÿòèè ñîãëàñíî îñ-
òðîòå çðåíèÿ è óãëà êîñîãëà-
çèÿ;

� ó÷èòûâàòü, ÷òîáû ñâåò ïàäàë ñ
ëåâîé ñòîðîíû è íå áûë ñëå-
ïÿùèì;

� äîçèðîâàííûå çðèòåëüíûå íà-
ãðóçêè, ðàçìåðû äèäàêòè÷åñêèõ
ïîñîáèé, íà êîòîðûõ äîëæíû
áûòü ÷åòêèå èçîáðàæåíèÿ îñ-
íîâíûõ öâåòîâ è îòòåíêîâ;
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� ðàçðåøàòü ðåáåíêó âî âðåìÿ
çàíÿòèé ïîäõîäèòü áëèæå ê
îáúåêòó èëè äåìîíñòðàöèîííî-
ìó ìàòåðèàëó äëÿ ëó÷øåãî åãî
ðàññìîòðåíèÿ;

� ïðîâîäèòü íà âñåõ çàíÿòèÿõ
ãèìíàñòèêó äëÿ ñíÿòèÿ çðè-
òåëüíîãî óòîìëåíèÿ è ôèç-
êóëüòóðíûå ïàóçû ïî ìåòîäèêå,
ñîãëàñîâàííîé ñ âðà÷îì-îô-
òàëüìîëîãîì;

� ïðåäîñòàâëÿòü ðåáåíêó îòäûõ
ïîñëå ëå÷åíèÿ íà îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ àïïàðàòàõ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöè-

ÿìè Ë.È. Ïëàêñèíîé (1985, 1999),
äåòåé, êîòîðûå ïðîõîäÿò ïëåîï-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå
íà ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ,
íåîáõîäèìî ó÷èòü íàíèçûâàòü
áóñû ðàçíîãî ðàçìåðà íà íèòêè
ðàçíîé òîëùèíû, ðàáîòàòü ñ êîí-
òóðíûìè èçîáðàæåíèÿìè, ó÷èòüñÿ
îáâîäèòü èõ ÷åðåç êàëüêó, âû-
êëàäûâàòü ðèñóíêè èç ìîçàèêè
ðàçíîãî ðàçìåðà. Ýòè óïðàæíåíèÿ
ñî÷åòàþò â ñåáå çàäà÷è ðàçâèòèÿ
è àêòèâèçàöèè çðåíèÿ ñ êîððåê-
öèåé çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Â ïåðèîä îðòîïòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà èñïðàâ-
ëåíèå êîñîãëàçèÿ è âûðàáîòêó
ôóçèè, âîñïèòàòåëè ïðîâîäÿò çà-
íÿòèÿ íà ñîâìåùåíèå äâóõ èçîá-
ðàæåíèé, ñîñòàâëåíèå èç ÷àñòåé
öåëîãî ïðåäìåòà, èãðû â áèëüÿðä,
ñ ìÿ÷îì è êåãëÿìè.

Â ïîìîùü ðåáåíêó íà áûòîâûõ
ïðåäìåòàõ ìîæíî ñäåëàòü êàðòèí-
êè áîëüøåãî ðàçìåðà, ÷åì ó äðó-
ãèõ äåòåé, îêàíòîâàòü èõ � òàê

ðåáåíêó áóäåò ëåã÷å íàéòè ñâîé
øêàô, êðîâàòêó, ïîëîòåíöå. Êàæ-
äàÿ ñòóïåíüêà ëåñòíèöû, ïî êî-
òîðîé ðåáåíîê ïîäíèìàåòñÿ â
ãðóïïó, äîëæíà áûòü îêàíòîâàíà
ðàçíûì öâåòîì ñ òûëüíîé ñòîðî-
íû. Ðåêîìåíäóåòñÿ â èíäèâèäó-
àëüíîì ïîðÿäêå ïîçíàêîìèòü
ðåáåíêà ñ ðàñïîëîæåíèåì ïðåä-
ìåòîâ â ãðóïïå è íà ó÷àñòêå äåò-
ñêîãî ñàäà.

Ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðà ïñèõî-
íåâðîëîãà ñôîðìèðîâàíî íåñêîëü-
êî ïîäãðóïï äåòåé. Äëÿ äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, áûëè îðãàíèçîâà-
íû ëå÷åíèå è ðàñïîðÿäîê äíÿ
ñîîáðàçíî èõ îñîáåííîñòÿì. Ìå-
äèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû äàþò
èíôîðìàöèþ ïåäàãîãàì î êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå èìåþùèõñÿ ñèí-
äðîìîâ, ðàññêàçûâàþò î íåáëàãî-
ïîëó÷èÿõ, èìåþùèõñÿ ó ðåáåíêà.

Îñòàíîâèìñÿ íà ðåêîìåíäàöè-
ÿõ ïî ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè
â ðàáîòå ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

1. Ñîçäàíèå îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèé:
� â äåòñêîì ñàäó ñîçäàòü îáñòà-

íîâêó, ïðèáëèæåííóþ ê äî-
ìàøíåé;

� ÷åðåäîâàòü âèäû äåÿòåëüíîñòè,
íå äîïóñêàÿ ïåðåóòîìëåíèÿ;

� ÷åòêî îïðåäåëèòü îáðàçîâà-
òåëüíóþ è ëå÷åáíóþ íàãðóçêó
äëÿ ðåáåíêà;

� ïðîäóìàòü äëÿ çàíÿòèé èíäè-
âèäóàëüíûå çàäàíèÿ ñ ÷àñòîé
èõ ñìåíîé;
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� îãðàæäàòü îò ñòðåññîâûõ ñèòó-
àöèé â äåòñêîì ñàäó è äîìà;

� íå îñòàâëÿòü îäíîãî â íåçíà-
êîìîé îáñòàíîâêå;

� èñêëþ÷èòü ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùóþ ñèòóàöèþ (ñòðîãî ïðå-
äóïðåäèòü ðîäèòåëåé).
2. Îêàçàíèå ïîìîùè:

� ïîñòîÿííàÿ ïîääåðæêà â âèäå
ïîîùðåíèÿ ñî ñòîðîíû ïåäàãî-
ãîâ;

� çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû;
� çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-

ðîé è ðèòìèêîé;
� çàíÿòèÿ â òåàòðàëüíîì êðóæêå;
� îòâëåêàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî

ïðåîäîëåíèþ ïëàêñèâîñòè è
êàïðèçíîñòè;

� ðàáîòà ñ ïñèõîëîãîì;
� ïðîâåäåíèå ïñèõîãèìíàñòèêè.

3. Ìåòîäèêà ðàáîòû:
� íå ðàçãîâàðèâàòü ñ ðåáåíêîì

ãðîìêî, âñå âîïðîñû ðåøàòü â
ñïîêîéíîé, äîáðîæåëàòåëüíîé
ôîðìå;

� ïîëíîöåííî îòâå÷àòü íà âî-
ïðîñû ðåáåíêà, îðèåíòèðóÿ åãî
â íåèçâåñòíîì.
4. Çàäà÷è:

� âîñïèòûâàòü óâåðåííîñòü â
ñåáå;

� ôîðìèðîâàòü æåëàíèå äîâî-
äèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè

êàæäîì ñèíäðîìå ñóùåñòâóþò
èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè
ïî ðàáîòå ñ ðåáåíêîì.

Íåâðîçîïîäîáíûé ñèíäðîì:
� îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà

ñåðâèðîâêó ñòîëà è ïîäà÷ó

ïèùè, ïðèâëåêàòü ðåáåíêà ê ñåð-
âèðîâêå (ïðåäëîæèòü ðàçëîæèòü
õëåá â õëåáíèöó, ïðåäâàðèòåëüíî
ïîíþõàâ è ïîòðîãàâ åãî);

� âûçâàòü ÷óâñòâî ãîëîäà ïåðåä
ïðèåìîì ïèùè ñ ïîìîùüþ
ñîõðàííûõ àíàëèçàòîðîâ, ïðî-
âåñòè ýêñêóðñèþ íà êóõíþ, îá-
ãîâîðèòü ñ ðåáÿòàìè ìåíþ, ïî-
ïðîñèòü óãàäàòü ïî çàïàõó, ÷òî
ïðèãîòîâèë ïîâàð;

� âî âðåìÿ äíåâíîãî çàñûïàíèÿ
ïîáûòü ðÿäîì ñ ðåáåíêîì, óñ-
ïîêàèâàÿ åãî, ñïåòü êîëûáåëü-
íóþ èëè âêëþ÷èòü ñïîêîéíóþ
ìóçûêó.
Àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì:

� ñîçäàòü óñëîâèÿ â ïåðèîä àäàï-
òàöèè ïîñëå äëèòåëüíîé áîëåç-
íè, ïðîäóìûâàÿ ïðåáûâàíèå
áëèçêèõ ëþäåé â ãðóïïå;

� îðãàíèçîâàòü îòâëåêàþùèå è
ïåðåêëþ÷àþùèå çàíÿòèÿ ïî
ñãëàæèâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé (ñëåç, îáèä, òîñêè
è ò.ä.).
Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì:

� ñíÿòü ãèïåðàêòèâíîñòü ðåáåíêà,
ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ñïîêîé-
íûõ çàíÿòèé è èãð;

� ïðèîáùàòü ê çàíÿòèÿì ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì ñ ïðèìå-
íåíèåì èãð ìàëîé ïîäâèæíî-
ñòè è ðåëàêñàöèîííûìè óï-
ðàæíåíèÿìè;

� â ïîäâèæíûõ èãðàõ óïðàæíÿòü
äåòåé ïîä÷èíåíèþ öåëè èãðû;

� ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü è äåéñòâî-
âàòü ñîîáðàçíî ïðàâèëàì:
«íåëüçÿ» è «íàäî» (Â.È. Ãàðáó-
çîâ, 1996);
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� ñîçäàâàòü ðåëàêñàöèîííûå óñ-
ëîâèÿ ïðè îòõîäå ê äíåâíîìó
ñíó;

� ÷àùå ïðèâëåêàòü ê âûïîëíå-
íèþ òðóäîâûõ ïîðó÷åíèé.
Ýïèëåïòèôîðìíûé ñèíäðîì:

� â ìîìåíòû âîçáóæäåíèÿ è
äâèãàòåëüíûõ áóðü ñîçäàâàòü
îáñòàíîâêó ýìîöèîíàëüíîãî
ïîêîÿ;

� â ïåðèîä àïàòèè è áåçðàçëè÷èÿ
ê îêðóæàþùèì ñòèìóëèðîâàòü
ðåáåíêà ê ó÷àñòèþ â èãðàõ è
çàíÿòèÿõ;

� ñëåäèòü çà ñîîòâåòñòâèåì íà-
ãðóçêè, ÷åðåäîâàíèåì îòäûõà è
òðóäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñóäî-
ðîæíûõ ïàðîêñèçìîâ.
Öåðåáðîñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì:

� ñî÷åòàòü çàäà÷è ïî ðàçâèòèþ
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è îðè-
åíòèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå ñ óï-
ðàæíåíèÿìè äâèãàòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà, íå äîïóñêàÿ êàê ïåðå-
ãðóçîê íà çðåíèå, òàê è îáùèõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ ïåðåãðóçîê;

� ïðåäóïðåæäàòü óòîìëåíèå, äà-
âàÿ îòäûõ âî âðåìÿ çàíÿòèé;

� óïðàæíÿòü ïàìÿòü, èñïîëüçóÿ
ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèå ôîð-
ìû îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà;

� óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåë-
êîé ìîòîðèêè ñî÷åòàòü ñ ðàç-
âèòèåì öåëåíàïðàâëåííûõ óì-
ñòâåííûõ óñèëèé íà äîñòèæå-
íèå ðåçóëüòàòà.
Ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì:

� èçáåãàòü äëèòåëüíîãî ïðåáû-
âàíèÿ íà ñîëíöå, îðãàíèçóÿ
èãðû â òåíè;

� èñêëþ÷èòü óïðàæíåíèÿ ñ ïå-
ðåãðóçêàìè íà êà÷åëÿõ, êàðó-
ñåëÿõ ñ êðóæåíèåì.
Íåçíàíèå ïåäàãîãàìè è ðîäè-

òåëÿìè õàðàêòåðèñòèêè ñèíäðî-
ìîâ è èõ ñâîåîáðàçèÿ ïðîÿâëå-
íèé ó äåòåé ñ êîñîãëàçèåì è
àìáëèîïèåé ìîæåò ïðèâåñòè:
� ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ ðåáåíêà (óñèëåíèå ñèì-
ïòîìîâ áîëåçíè);

� âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîòðàâì;
� îáîñòðåíèþ íåãàòèâíûõ ÷åðò

õàðàêòåðà (ñòàíîâèòñÿ áîëåå
óïðÿìûì, îáèä÷èâûì è àãðåñ-
ñèâíûì);

� óâåëè÷åíèþ êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò èìåòü
çàòÿæíîé õàðàêòåð.
Íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ

ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè:
� êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà è áå-

ñåäû ñ ïñèõèàòðîì äëÿ ñíÿòèÿ
íàïðÿæåíèÿ ó ðîäèòåëåé, ñâÿ-
çàííîãî ñ íåóâåðåííîñòüþ â ðå-
çóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ äåòåé;

� áåñåäû î ñíÿòèè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ó ðåáåíêà;

� óáåæäåíèå â âàæíîñòè áëàãî-
ïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà â
ñåìüå êàê ïåðâîãî òðåáîâàíèÿ
è íåîáõîäèìîñòè äëÿ ñòàáèëè-
çàöèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

� çíàêîìñòâî ðîäèòåëåé ñ èíäè-
âèäóàëüíûìè ïëàíàìè êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû ñ ðåáåíêîì,
ïðîäîëæåíèå åå â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ;

� óáåæäåíèå ðîäèòåëåé â íåîá-
õîäèìîñòè ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ
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è âàæíîñòè èñïîëíåíèÿ ðåêî-
ìåíäàöèé âðà÷à ïñèõîíåâðî-
ëîãà;

� âñòðå÷è ðîäèòåëåé ñ ïñèõîíåâ-
ðîëîãîì è ïåäàãîãàìè.
Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íàðÿäó

ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ó äåòåé èìåþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, òðåáóþùèå âíèìàíèÿ
íå òîëüêî ñî ñòîðîíû âðà÷åé, íî
è ïåäàãîãîâ. Ïîýòîìó ïåäàãîãîâ
çíàêîìÿò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè áîëåçíåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, íàçíà÷åííûì ìåäè-
êàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì è ðåêî-
ìåíäàöèÿìè äëÿ îðãàíèçàöèè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
âêëþ÷àåò ðÿä ìåäèöèíñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé:
� ïðîôèëàêòèêà ïåðåóòîìëåíèÿ

äåòåé;
� îõðàíà ðåáåíêà îò ñòðåññîâûõ

ñèòóàöèé;
� ùàäÿùèå è çàêàëèâàþùèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ;
� ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ ðî-

äèòåëÿìè;
� ñèñòåìíûé êîíòðîëü âðà÷à-

ãàñòðîýíòåðîëîãà çà íàçíà÷åíè-
åì è ëå÷åíèåì;

� îáåñïå÷åíèå ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà
ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;

� äîñòàòî÷íîå ïðåáûâàíèå íà
ñâåæåì âîçäóõå.
Äåòè ñ âåãåòîñîñóäèñòîé äèñ-

òîíèåé íàáëþäàþòñÿ âðà÷îì-
êàðäèîëîãîì ïîñòîÿííî, åæåãîäíî
ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,

íàçíà÷àþòñÿ îáùåóêðåïëÿþùèå,
ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû, çàêàëèâà-
þùèå ïðîöåäóðû è ëå÷åáíàÿ
ôèçêóëüòóðà. Ïåäàãîãè îáåñïå÷è-
âàþò ñîîòâåòñòâóþùèé ðàñïîðÿ-
äîê çàíÿòèé, òðóäà è îòäûõà â
òå÷åíèå âñåãî äíÿ.

Ïðè íàðóøåíèè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà âðà÷-îðòîïåä
è èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ïðåäëàãàþò ñîîòâåòñòâó-
þùèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðàáîòû
ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ
îñàíêè:
� óñòàíîâèòü ïðàâèëüíîå îñâå-

ùåíèå ðàáî÷åãî ìåñòà;
� ñëåäèòü çà ðàáî÷åé ïîçîé âî

âðåìÿ ñèäåíèÿ, ÷àùå äàâàòü çà-
äàíèÿ ðàáîòàòü ñòîÿ, ëåæà;

� äîçèðîâàòü íàãðóçêè íà ïîçâî-
íî÷íèê;

� èñïîëüçîâàòü ðîâíóþ æåñòêóþ
ïîñòåëü áåç ïîäóøêè;

� ïðîâîäèòü ïîäâèæíûå èãðû ñ
óïðàæíåíèÿìè äëÿ ïîçâîíî÷-
íèêà, ìàññàæ ñïèíû, ñòîïû è ãî-
ëåíè;

� îðãàíèçîâàòü õîäüáó áîñèêîì
ïî ðàçëè÷íûì ïîâåðõíîñòÿì,
ìàññèðóþùèì ñòîïó;

� çàíèìàòüñÿ ñïåöèàëüíîé ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðîé.
Äëÿ äåòåé ñ ðàçíûìè âèäàìè

íàðóøåíèÿ îñàíêè ðàçðàáîòàíû
êîìïëåêñû êîððåêöèîííûõ óï-
ðàæíåíèé. Äëèòåëüíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ êàæäîãî êîìïëåêñà ñî-
ñòàâëÿåò íå ìåíåå 1�1,5 ìåñ., â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè íàðóøå-
íèÿ îñàíêè è çàäà÷ êîððåêöèè, à
òàêæå çàïóùåííîñòè äàííîãî
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ñîñòîÿíèÿ è äåôîðìèðîâàííîñòè
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, äëÿ
èñïðàâëåíèÿ êîòîðîé òðåáóåòñÿ
äëèòåëüíîå è ñèñòåìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì ñïåöèàëèñò ïî
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå ïðîâîäèò
çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ñ ó÷åòîì ðåêî-
ìåíäàöèé äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ (íàïðèìåð, ãàñòðî-
ýíòåðîëîãà � äëÿ äåòåé ñ äèñêè-
íåçèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
êàðäèîëîãà � äëÿ äåòåé ñ âåãå-
òîñîñóäèñòîé äèñòîíèåé), ãäå äåòè
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ ñïåöè-
àëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà ïëàíèðóåòñÿ
ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêèõ ïîêàçà-
íèé, à ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûå ïðîöåäóðû âêëþ÷åíû â ðàñ-
ïîðÿäîê äíÿ äåòåé (ñì. òàáëèöó).

Ïåäàãîãè÷åñêèì è ìåäèöèí-
ñêèì ñïåöèàëèñòàì ïðè îêàçàíèè
ïîìîùè äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ ðåêîìåíäóþò:
� ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè (îáùèå,

ñïåöèôè÷åñêèå, èíäèâèäóàëü-
íûå) ðàçâèòèÿ;

� îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñíûé
(êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé)
ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è êîð-
ðåêöèîííîé ïîìîùè äåòÿì ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ;

� ñîçäàâàòü îôòàëüìîãèãèåíè-
÷åñêèå óñëîâèÿ â ãðóïïîâûõ
êîìíàòàõ è ëå÷åáíûõ êàáèíå-
òàõ è ñïåöèàëüíûé ðàñïîðÿäîê
æèçíè, ëå÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ó÷åòîì èõ
èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé.

Â ïðîãðàììå îáîçíà÷åíà êî-
íå÷íàÿ öåëü ïðåáûâàíèÿ ðåáåí-
êà â äåòñêîì ñàäó � ñòàáèëèçà-
öèÿ âñåãî õîäà ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äëÿ óñïåøíîé èíòåãðà-
öèè åãî â îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ
øêîëó è îáùåñòâî ñâåðñòíèêîâ.

Ñîãëàñíî ïðîãðàììå, òèôëîïå-
äàãîã ïðîâîäèò çàíÿòèÿ ïî ðàç-
âèòèþ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ,
îðèåíòèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå è
ñîöèàëüíî-áûòîâîé, ñî÷åòàÿ çàäà-
÷è êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ïîäãðóïïî-
âîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû
òèôëîïåäàãîã ïðîâîäèò ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ðå-
áåíêà, îòìå÷àåò îñîáåííîñòè åãî
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, çàïîëíÿåò êàðòó ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, îïðåäåëÿåò îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû äëÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà.
Âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé ðàçíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ îðãà-
íèçîâàíî è êîíòðîëèðóåòñÿ â
äåòñêîì ñàäó ïåäèàòðîì. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì
âûïîëíåíèè íàçíà÷åíèé åñòü
âîçìîæíîñòü ïðåäïîëàãàòü áëà-
ãîïðèÿòíûé ïðîãíîç âîññòàíîâ-
ëåíèÿ îáùåãî çäîðîâüÿ.

Çàäà÷à òèôëîïåäàãîãà ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû ïðèáëèçèòü ê äåòÿì
ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó ñîîá-
ðàçíî èõ âîçìîæíîñòÿì íà ïðèí-
öèïàõ ïîýòàïíîãî ââåäåíèÿ ðå-
áåíêà â òó èëè èíóþ îáðàçîâà-
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Òàáëèöà

Ðàñïèñàíèå ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð

Ïðîöåäóðà, 

ìåðîïðèÿ-

òèå 

×àñòîòà Êòî ïðîâîäèò Âðåìÿ 

1 2 3 4 

Ëå÷åíèå íà 

îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ 
àïïàðàòàõ 

Åæåäíåâíî Îôòàëüìîëîã, 

ìåäñåñòðà, 
îðòîïòèñò 

15.00�18.00 � ñðåäíÿÿ ãðóïïà; 

7.40�9.40 � ñòàðøàÿ ãðóïïà; 
10.00�12.00 � ïîäãîòîâèòåëü-
íàÿ ê øêîëå ãðóïïà 

Ïðîâåðêà 
îñòðîòû çðå-
íèÿ 

1 ðàç â 10 
äíåé � //� � // � 

Ìàññàæ Ïî íàçíà-
÷åíèþ 

Ìàññàæèñò 
� // � 

Çàêàëèâàþ-

ùèå ïðîöå-
äóðû 

Åæåäíåâíî 

(ïîñëå 
äíåâíîãî 
ñíà) 

Èíñòðóêòîð 
ËÔÊ 

� // � 

Ôèòîòåðàïèÿ, 
êèñëîìîëî÷-
íûé áèôè-
äóìáàêòåðèí 

Êóðñ, åæå-
äíåâíî çà 
1,5 ÷ äî 
îáåäà 

Âðà÷-ïåäèàòð 

� // � 

Âèòàìèíèçà-
öèÿ, êèñëî-
ðîäíûé êîê-
òåéëü, èíãà-
ëÿöèè 

Âåñåííèé 
è îñåííèé 
ïåðèîäû 

Âðà÷-ïåäèàòð, 
ìåäñåñòðà 

� // � 

Ïñèõîòåðà-
ïèÿ 

Åæåäíåâíî Âðà÷-ïñèõî-
íåâðîëîã 

12.30 � ñðåäíÿÿ ãðóïïà; 

12.45 � ñòàðøàÿ ãðóïïà; 
13.00 � ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê 
øêîëå ãðóïïà 

Óãëóáëåííûé 
ìåäèöèíñêèé 
îñìîòð  

1 ðàç â 3 
ìåñ. 

Ãàñòðîýíòåðî-
ëîã, 
êàðäèîëîã, 

îðòîïåä, 
ïñèõèàòð 

� // � 

Àíòðîïîìåò-
ðèÿ 

2 ðàçà â 
ãîä 

Âðà÷-ïåäèàòð,  
ìåäñåñòðà 

� // � 

Êîíñóëüòà-

öèè äëÿ ðî-
äèòåëåé 

Åæåíå-
äåëüíî 

Îôòàëüìîëîã ×åòâåðã 
ñ 15.00 äî 18.00 
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òåëüíóþ îáëàñòü, à òàêæå ñ ó÷å-
òîì ñîñòîÿíèÿ åãî çðåíèÿ è çäî-
ðîâüÿ.

Ðàññìîòðèì ïîðÿäîê îôîðìëå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è
ðåêîìåíäàöèé ìåäèöèíñêèõ è
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ íà
ïðèìåðå îäíîãî èç âîñïèòàííè-
êîâ. Òàêàÿ äîêóìåíòàöèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ÷òî
ïîìîãàåò ÷åòêî îðãàíèçîâàòü ðà-
áîòó è ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã åãî
ïðîäâèæåíèÿ.

Èìÿ, ôàìèëèÿ, ãîä ðîæäåíèÿ:
Ë¸íÿ Á., 2003 ã.ð.

Àíàìíåç. Ìàëü÷èê îò øåñòîé
áåðåìåííîñòè (ìåäèöèíñêèå àáîð-
òû, âûêèäûø, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
â ðåçóëüòàòå îáîñòðåíèÿ ïèåëî-
íåôðèòà), âî âòîðîé ïîëîâèíå
áåðåìåííîñòè � âíóòðèóòðîáíàÿ
ãèïîêñèÿ ïëîäà. Ñðî÷íûå ðîäû.
Âåñ ïðè ðîæäåíèè 2700 ã, ðîñò
47 ñì. Ê ãðóäè ïðèëîæåí íà øå-
ñòûå ñóòêè, ãðóäíîå âñêàðìëèâà-

íèå äî òðåõ ìåñÿöåâ. Äèàãíîç â
ðîääîìå: âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîê-
ñèÿ, àñôèêñèÿ, ýíöåôàëîïàòèÿ.
Â ïåðâûå 10 äíåé æèçíè âûÿâè-
ëè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Äî ãîäà â
àíàìíåçå çàäåðæêà: ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîãî ãåíåçà, â ðàçâèòèè ëîêîìî-
òîðíûõ ôóíêöèé, ðå÷åâîãî ðàçâè-
òèÿ. Ñèäåòü, ïîëçàòü è õîäèòü ñòàë
ïîçäíåå íîðìàëüíî âèäÿùèõ ñâåð-
ñòíèêîâ. Ðå÷ü ïîÿâèëàñü ïîñëå
2 ëåò.

Êðàòêàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìàëü÷èê
íà÷àë ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä, êîãäà
åìó èñïîëíèëîñü 4 ãîäà. Ïåðâûå
ïîëãîäà íå âñòóïàë â êîíòàêò ñ
äåòüìè è âçðîñëûìè. Ñî ñâåðñò-
íèêàìè íå èãðàë, íàõîäèëñÿ ðÿ-
äîì ñ íèìè, ïûòàëñÿ âûïîëíÿòü
ýëåìåíòàðíûå èãðîâûå äåéñòâèÿ,
íî òîëüêî îäèí. Âî âðåìÿ îáåäà,
åñëè íå õîòåë êóøàòü, íè÷åãî íå
ãîâîðèë, ïðîñòî ñèäåë çà ñòîëîì.

1 2 3 4 

Ïåäèàòð Ñðåäà 
ñ 15.00 äî 18.00 

Ïñèõèàòð Ïÿòíèöà 
ñ 15.00 äî 18.00 

Ãàñòðîýíòåðî-
ëîã 

Âòîðíèê 
ñ 15.00 äî 18.00 

Êîíñóëüòà-

öèè äëÿ ðî-
äèòåëåé 

Åæåíå-
äåëüíî 

Îðòîïåä, 
êàðäèîëîã 

1 ðàç â 3 ìåñ. 

Îôòàëüìîëîã 1 ðàç â ìåñ. â êàæäîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 

Ïîñåùåíèå 

çàíÿòèé äå-
òåé 

Åæåìåñÿ÷-
íî 

Ïñèõèàòð 2 ðàçà â ìåñ. â êàæäîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåí. Â ñèëó
ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ñîñòîÿíèÿ çðåíèÿ
èñïûòûâàåò áîëüøèå òðóäíîñòè
âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé. Ïî
îáùåé èíñòðóêöèè çàäàíèÿ íà
çàíÿòèÿõ íå âûïîëíÿåò. Íåîáõî-
äèìî êîíêðåòíî îáðàùàòüñÿ ê
ðåáåíêó, âñå òðåáîâàíèÿ ïðîãî-
âàðèâàòü èíäèâèäóàëüíî. Ìîæåò
äîëãî ñèäåòü íà ìåñòå, àêòèâíî-
ñòè íå ïðîÿâëÿåò. Íà ïðîñüáû
ïåäàãîãà îòçûâàåòñÿ, ìîë÷à âû-
ïîëíÿåò ñêàçàííîå. Îò ëþáîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè áûñòðî óòîì-
ëÿåòñÿ. Â óñâîåíèè îñíîâíîé
ïðîãðàììû îòñòàåò îò ñâåðñòíè-
êîâ.

Áåç æåëàíèÿ ïîñåùàåò çàíÿòèÿ
ìóçûêîé è ðèòìèêîé. Îäíàêî
Ë¸íå íðàâÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, îñîáåííî èãðû
ñ áåãîì, ìÿ÷îì è êåãëÿìè. Íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ â ñèëó
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íå ìîæåò
ïðèíèìàòü àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ, ÷à-
ñòî êðóæèòñÿ ãîëîâà è ðåáåíîê
çíàåò, ÷òî ýòî ìîæåò çàêîí÷èòü-
ñÿ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, îí ñðàçó ñà-
äèòñÿ íà ñòóëü÷èê è æäåò, êîãäà
ñòàáèëèçèðóåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå.
Ìîæåò äîëãî çàíèìàòüñÿ ïîñò-
ðîéêîé èç êóáèêîâ, êðóïíûì
êîíñòðóêòîðîì, âûïîëíÿòü çàäà-
íèÿ ïî òèôëîãðàôèêå.

Çàñûïàåò ìåäëåííî, ñîí áåñïî-
êîéíûé. Àïïåòèò ñíèæåí, îòêàçû-
âàåòñÿ êóøàòü â äåòñêîì ñàäó.
×àñòî îòìå÷àåòñÿ ïîíèæåíèå
íàñòðîåíèÿ, ìîæåò áûòü èíîãäà
ðàçäðàæèòåëüíûì. Åñëè íàðóøà-

åòñÿ ðàñïîðÿäîê äíÿ, ñîìàòîâåãå-
òàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò óñè-
ëèâàòüñÿ.

Äàííûå ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ è èõ ðåêîìåíäàöèè

Îôòàëüìîëîã
Äèàãíîç. Àíèðèäèÿ (îòñóòñòâèå

ðàäóæêè). Íèñòàãì ñìåøàííîãî
õàðàêòåðà. Ñëàáîâèäåíèå. Àòðîôèÿ
äèñêîâ çðèòåëüíîãî íåðâà ñëåâà.
×àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî
íåðâà ñïðàâà. Ãèïîïëàçèÿ ìàêó-
ëÿðíîé çîíû îáîèõ ãëàç. Ãèïåð-
ìåòðîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè OD,
ñëàáîé ñòåïåíè OS. Ïîäîçðåíèå
íà ãëàóêîìó. Vis ÎD = 0,2; ÎS =
0,2.

Ðåêîìåíäàöèè è ïðîãíîç. Îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû
íåâîçìîæíû â ïåðâûå äíè ïðå-
áûâàíèÿ ðåáåíêà. Íåîáõîäèìà åãî
ïîñòåïåííàÿ ïîäãîòîâêà. Ïîñòî-
ÿííîå íîøåíèå î÷êîâ, ìàãíèòî-
òåðàïèÿ ðàç â ïîëãîäà, êóðñ ëå-
÷åíèÿ 8 ñåàíñîâ; àìáëèîòðåíåð, 20
ñåàíñîâ; öâåòîòåðàïèÿ (æåëòî-
çåëåíûé ôèëüòð), 10 ñåàíñîâ; ëà-
çåðîñòèìóëÿöèÿ; èëëþçèîí; êîì-
ïüþòåðíûå èãðû ñî âñïûøêàìè
ïî ïðîãðàììå «Àìáëèî». Ïëåîï-
òîëå÷åíèå îòìåíåíî ïî ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿì íåâðîëîãà. Âèòàìè-
íîòåðàïèÿ. Îñâåùåíèå ìàêñè-
ìàëüíîå. Ïîñàäêà � ïåðâûé ðÿä,
öåíòð, îáúåêòû êðóïíûõ óãëîâûõ
ðàçìåðîâ ñ îêàíòîâêîé. Öâåòîâàÿ
ãàììà ÿðêàÿ, íàñûùåííàÿ ïî òîíó.
Èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíîñòè
äëÿ ñîõðàíåíèÿ èìåþùåãîñÿ çðå-
íèÿ.
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Ïñèõîíåâðîëîã
Äèàãíîç. Ýïèñèíäðîì (ñóäîðîãè

ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà).
Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà.
Çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè è ïðîãíîç. Ïðî-
âåñòè ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå,
âêëþ÷àþùåå íîîòðîïû, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè � íåéðîëåïòèêè,
âèòàìèíîòåðàïèÿ. Ïåðâûå ìåñÿ-
öû ðåêîìåíäîâàíî òîëüêî êðàò-
êîâðåìåííîå ïðåáûâàíèå â ãðóï-
ïå. Ñîçäàâàòü îáñòàíîâêó ýìîöè-
îíàëüíîãî ïîêîÿ. Ñòèìóëèðîâàòü
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ è ó÷àñòâî-
âàòü â èãðàõ ñ äåòüìè. Ñòðîãîå
÷åðåäîâàíèå òðóäà è îòäûõà.

Ãàñòðîýíòåðîëîã
Äèàãíîç. Äèñáàêòåðèîç êèøå÷-

íèêà, àíåìèÿ, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ,
àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò.

Ðåêîìåíäàöèè è ïðîãíîç. Âèòà-
ìèíû Â15 è Â5, áèôèäóìáàêòåðèí.
Îáåñïå÷èòü ðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå ñ ó÷åòîì çàáîëåâàíèÿ (ìîëî÷-
íî-ðàñòèòåëüíàÿ äèåòà), êóðñ ëå-
÷åíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäîé. Äîñ-
òàòî÷íîå ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì
âîçäóõå. Çàíÿòèÿ îáùåé è ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðîé.

Êàðäèîëîã
Äèàãíîç. Âåãåòîñîñóäèñòàÿ äè-

ñòîíèÿ.
Ðåêîìåíäàöèè è ïðîãíîç. Ïî-

ñòîÿííîå íàáëþäåíèå, 1 ðàç â
ãîä � ýëåêòðîêàðäèîãðàììà.
Îáùåóêðåïëÿþùàÿ òåðàïèÿ,
êóðñû óñïîêîèòåëüíîé òåðàïèè
(âàëåðèàíà), ùàäÿùèå çàêàëè-

âàþùèå ïðîöåäóðû, ëå÷åáíàÿ
ôèçêóëüòóðà.

Õèðóðã
Äèàãíîç. Ïóïî÷íàÿ ãðûæà.
Ðåêîìåíäàöèè è ïðîãíîç. Ïðè

ñòàáèëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ïîêàçàíà îïåðàöèÿ.

Îðòîïåä
Äèàãíîç. Íàðóøåíèå îñàíêè,

ïëîñêîñòîïèå.
Ðåêîìåíäàöèè è ïðîãíîç. Â ïåð-

âûå äâà ìåñÿöà ïðåáûâàíèÿ â
äåòñêîì ñàäó ðåêîìåíäîâàíû çà-
íÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé
èíäèâèäóàëüíî ñ ïîñòåïåííûì
ââåäåíèåì â ìàëóþ ïîäãðóïïó
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì îñàíêè.
Ïðîâåñòè êóðñ îáùåãî ìàññàæà.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðèòü.
Ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîé îñàíêîé
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû,
ñèäÿ çà ñòîëîì. Äîçèðîâàòü ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó íà ïîçâîíî÷-
íèê. Æåëàòåëüíî ïðèãîòîâèòü
æåñòêóþ ïîñòåëü áåç ïîäóøêè.

Ïåäèàòð
Äèàãíîç. IV ãðóïïà çäîðîâüÿ.
Ðåêîìåíäàöèè è ïðîãíîç. Ðàñïî-

ðÿäîê äíÿ èíäèâèäóàëüíûé. Çà-
êàëèâàíèå � âîçäóøíûå âàííû.
Ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå 2
ðàçà â äåíü. Ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìîæíî ïðè-
âëåêàòü ðåáåíêà ê èíäèâèäóàëü-
íûì çàíÿòèÿì.

Äàííûå ïåäàãîãîâ
è èõ ðåêîìåíäàöèè

Òèôëîïåäàãîã
Âîñïðèÿòèå îáúåêòîâ çàìåä-

ëåííîå, ôðàãìåíòàðíîå, íîñèò íå-
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òî÷íûé õàðàêòåð. Íå ñîîòíîñèò
öâåòà ñ ðåàëüíûìè îáúåêòàìè,
ýòàëîíû ôîðìû ñ ôîðìîé ïðåä-
ìåòîâ. Èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè
îïðåäåëåíèè íàñûùåííîñòè öâåòà,
îòòåíêîâ, ñâåòëîòû, âåëè÷èíû
ïðåäìåòîâ. Îòìå÷àåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé
îðèåíòàöèè. Ïóòàåò ïðàâóþ è
ëåâóþ ñòîðîíû, çàòðóäíÿåòñÿ â
îáîçíà÷åíèè ïðîñòðàíñòâåííîãî
ðàñïîëîæåíèÿ ÷àñòåé òåëà, îâëà-
äåíèè ïðîñòðàíñòâåííûìè òåð-
ìèíàìè. Ïðåäìåòû íå êëàññèôè-
öèðóåò, îáîáùàþùèìè ïîíÿòèÿ-
ìè íå âëàäååò. Çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå è âíèìàíèå íàðóøå-
íû. Ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ âûïîë-
íÿåò ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà. Èñïû-
òûâàåò ñëîæíîñòè â óñâîåíèè
ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà. Â ïîä-
ãðóïïîâîì çàíÿòèè íå ïðîÿâëÿ-
åò èíèöèàòèâû.

Îðãàíèçàöèÿ è îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû. Ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ ðåáåíêîì êóðñîâ ìåäèöèí-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ìîæíî ïîñòåïåí-
íî íà÷èíàòü êîððåêöèîííûå
çàíÿòèÿ, ïðè ýòîì:
� óêðåïëÿòü è îõðàíÿòü çäîðî-

âüå ðåáåíêà;
� ñîçäàâàòü îôòàëüìîãèãèåíè-

÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ïðåáûâà-
íèÿ ðåáåíêà â ãðóïïå;

� ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå çðåíèÿ è
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêà ïðè
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè çà-
íÿòèé;

� ïîñòåïåííî âêëþ÷àòü ðåáåíêà
â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå ñîñðåäî-
òî÷èòü âíèìàíèå íà ïðåäìåòàõ
è ÿâëåíèÿõ ñîöèîêóëüòóðíîé
ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé
ðàçâèâàþùåé ñðåäû;

� âîâëåêàòü ðåáåíêà â äèäàêòè-
÷åñêèå èãðû, ïîñðåäñòâîì êî-
òîðûõ ðàçâèâàòü ñåíñîðíóþ
ñôåðó;

� äîçèðîâàòü ñîäåðæàíèå çàäà-
íèé, ñîãëàñíî óðîâíþ ïîçíà-
âàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðå-
áåíêà;

� ïîäáèðàòü ïîñèëüíûå è èíòå-
ðåñíûå çàäàíèÿ;

� ñîïðîâîæäàòü ðåáåíêà íà ïîä-
ãðóïïîâûõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ çàíÿòèÿõ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íà ìóçûêàëüíîì è ôèç-
êóëüòóðíîì, çàòåì íà âñåõ
äðóãèõ;

� ê êîíöó ãîäà åæåäíåâíî ïðî-
âîäèòü ïî äâà èíäèâèäóàëüíûõ
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿ;

� âêëþ÷àòü â îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ ðîäèòåëåé.

Ïñèõîëîã
Ýìîöèè ïðîÿâëÿåò ðåäêî.

Çàòðóäíåíî îáùåíèå ñî âçðîñ-
ëûìè è ñâåðñòíèêàìè, ñòîðîíèò-
ñÿ èõ. Â èãðû ñ äåòüìè íå âêëþ-
÷àåòñÿ. Îòìå÷àþòñÿ òðóäíîñòè
àäàïòàöèè. Çàíÿë ïîçèöèþ íà-
áëþäàòåëÿ. Â ïñèõîôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè îòñòàåò îò ñâåðñòíèêîâ.

Îðãàíèçàöèÿ è îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû:
� ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíûå

çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì ïî êîð-
ðåêöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû;
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� èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ è
ýòþäû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâè-
òèþ îáùåíèÿ;

� âîâëåêàòü ðåáåíêà â ïîñèëüíûå
äëÿ íåãî èãðû è ìåðîïðèÿòèÿ;

� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Ëîãîïåä
Çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.
Îðãàíèçàöèÿ è îñíîâíûå íà-

ïðàâëåíèÿ ðàáîòû. Èíäèâèäóàëü-
íûå çàíÿòèÿ 3 ðàçà â íåäåëþ ïî
ðàçâèòèþ âñåõ ñòðóêòóðíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ÿçûêà.

Âîñïèòàòåëü
Êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è

íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ ñôîð-
ìèðîâàíû íåäîñòàòî÷íî. Íóæíà
ïîìîùü âçðîñëîãî. Íå ïðèîáðå-
òåíû íàâûêè îïðÿòíîñòè (äíåâ-
íîé ýíóðåç). Ïîçäíåå äðóãèõ
âêëþ÷àåòñÿ â ðåæèìíûå ìîìåíòû.
Íà îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòè-
ÿõ òîëüêî ïðèñóòñòâóåò, íå ïðî-
ÿâëÿÿ àêòèâíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ è îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû:
� ïðèâëåêàòü ðåáåíêà ê âûïîë-

íåíèþ îòäåëüíûõ ïîðó÷åíèé ñ
îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì è
ïîõâàëîé ïðè ïîääåðæêå âçðîñ-
ëîãî;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü êóëüòóðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè;

� âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
ðåêîìåíäóåòñÿ ÷àñòàÿ ñìåíà
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè;

� íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà, ïðè
óòîìëåíèè äàòü âîçìîæíîñòü

îòäîõíóòü èëè ïðåêðàòèòü çà-
íÿòèå âîîáùå;

� ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà ëå÷åáíûõ
ïðîöåäóð â îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîì êàáèíåòå ïðåäîñòàâèòü
âîçìîæíîñòü ðåáåíêó îòäîõ-
íóòü;

� ïðèâëåêàòü ê õîçÿéñòâåííî-
áûòîâîìó òðóäó, ó÷èòü ñîïðÿ-
æåííî ñ äåéñòâèÿìè âçðîñëî-
ãî âûïîëíÿòü ýëåìåíòàðíûå
ïîðó÷åíèÿ;

� ôîðìèðîâàòü òðóäîâûå óìåíèÿ
è íàâûêè, âîñïèòûâàòü òðóäî-
ëþáèå;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê æèçíè
è äåÿòåëüíîñòè ñâåðñòíèêîâ è
âçðîñëûõ;

� ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì
èãðàì;

� â ðàáîòå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ïðîãðàììîé âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ äëÿ ñïåöèàëüíûõ (êîð-
ðåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé IV
âèäà ïîä ðåäàêöèåé Ë.È. Ïëàê-
ñèíîé.
Îïûò ðàáîòû ÷åëÿáèíñêèõ ïå-

äàãîãîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ óáåæäàåò â òîì, ÷òî èíäèâè-
äóàëèçàöèÿ êîððåêöèîííîé ìåäè-
êî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà âåñü õîä ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ
ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè, ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ çðåíèÿ è
çäîðîâüÿ è ïîçâîëÿåò ðåøèòü
ïðîáëåìû òðóäíîñòåé åãî ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè äå-
òåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.
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Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò

Ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà
ïîäáîðà î÷êîâ
Íîâèêîâ C.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé
öåíòð (ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé çàùèòû) Ãîñóäàðñòâåííîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èñïûòàòåëüíîãî èíñòèòóòà
âîåííîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îôòàëüìîëîãèÿ ïåðåæèâàåò ïåðèîä èíòåíñèâíîãî òåõ-
íè÷åñêîãî ïåðåâîîðóæåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû ðóòèííûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ ïîñòåïåííî çàìåùàþòñÿ êîìïüþòåðèçèðîâàííûìè,
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè è èíôîðìàòèâíûìè. Ìåòîäèêè,
êîòîðûå âðà÷è èçó÷àëè ïðè îáó÷åíèè â âóçå, òàêèå êàê
çåðêàëüíàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ, ñêèàñêîïèÿ, ïîäáîð î÷êîâ íà
îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàíèé ïàöèåíòà è ò.ä., âî
ìíîãîì óñòàðåëè è íå ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü àäåêâàòíîå
ðåøåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷.

Ñîâðåìåííûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå
ïðèáîðû ïîçâîëÿþò áûñòðî è òî÷íî îïðåäåëèòü ïàðà-
ìåòðû îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà è ïðîâåñòè ôóíêöèî-
íàëüíûå òåñòû, îäíàêî âðà÷è-ïåäèàòðû, êàê ïðàâèëî, íå
â ïîëíîé ìåðå âëàäåþò èíôîðìàöèåé î ñîâðåìåííûõ
òåñòàõ, ãàðàíòèðóþùèõ ïðàâèëüíûé ïîäáîð êîððèãèðó-
þùåãî ñðåäñòâà è âûñîêîå êà÷åñòâî çðåíèÿ â ãîòîâîì
èçäåëèè. Ê ñîæàëåíèþ, â íåñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòå-
ðàòóðå îòñóòñòâóåò èçëîæåíèå àëãîðèòìà äåéñòâèé ñïå-
öèàëèñòà â ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì-äîøêîëüíèêîì, íóæäà-
þùèìñÿ â îïòè÷åñêîì ñðåäñòâå êîððåêöèè çðåíèÿ, ÷òî
íå ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííîìó íàïðàâëåíèþ ðîäèòå-
ëåé òàêèõ ïàöèåíòîâ ê îôòàëüìîëîãó.

Ïåäàãîãè è ðîäèòåëè äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî â
äåòñêîé ïîëèêëèíèêå áóäåò ïðîâåäåíî êà÷åñòâåííîå
îáñëåäîâàíèå ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà, âåäü äëÿ ýòîãî çäåñü
èìååòñÿ íåîáõîäèìûé íàáîð ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ: ïðîåêòîð çíàêîâ, àâòîêåðàòîðåôðàêòîìåòð, ùåëåâàÿ
ëàìïà, ôîðîïòåð, ýëåêòðîîôòàëüìîñêîï, íàáîð ïðîáíûõ
î÷êîâûõ ëèíç. Â íåäàëåêîé ïåðñïåêòèâå ê ýòîìó ïåðå÷íþ
ïðèáîðîâ ïðèáàâèòñÿ ýëåêòðîííûé èíäèêàòîð âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ è êîðíåîòîïîãðàô, ïîçâîëÿþùèé ïðî-
ãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ
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Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò

êîíòàêòíûõ ëèíç ñ ó÷åòîì òîïîã-
ðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðîãîâè-
öû ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì
âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé, à
òàêæå ýíäîòåëèàëüíûé ìèêðî-
ñêîï, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìîæ-
íî îöåíèâàòü ñàìûå íà÷àëüíûå
ïðèçíàêè äåêîìïåíñàöèè ðîãîâè-
öû ïðè ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî
ãèïîêñè÷åñêîãî ñòðåññà.

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ

â êîððåêöèè çðåíèÿ

Âèçîìåòðèÿ. Îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà òðàäè-
öèîííî íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäåëåíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ âäàëü áåç êîððåê-
öèè îòäåëüíî äëÿ ïðàâîãî è ëåâîãî
ãëàçà, çàòåì â ñòàðûõ êîððèãèðó-
þùèõ î÷êàõ (åñëè îíè èìåþòñÿ).
Òåñòîáúåêòû íàäî äåìîíñòðèðî-
âàòü ïî îäíîìó, íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ
êðóïíûõ çíàêîâ è ïðîäâèãàÿñü ïî
âåðòèêàëè âíèç, äëÿ ÷åãî â ïóëü-
òå óïðàâëåíèÿ ïðîåêòîðà çíàêîâ
èìååòñÿ ñïåöèàëüíàÿ îïöèÿ. Òàêàÿ
ñèñòåìà äåìîíñòðàöèè çðèòåëüíûõ
ñòèìóëîâ íå óòîìëÿåò ïàöèåíòà è
ïîìîãàåò óñêîðèòü ýòîò ýòàï îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Åñëè ïðè ÷òåíèè äîïóùåíà
îøèáêà, ìîæíî ïðîâåðèòü ÷òåíèå
âñåé ñòðîêè èç äðóãîé ñåðèè òå-
ñòîáúåêòîâ. Ðàçëè÷íûå ãðóïïû
òåñòîâ èìåþò ðàçíûå óãëîâûå
ðàçìåðû ìåæäó ýëåìåíòàìè ôè-
ãóð (íàèáîëåå òðóäíû äëÿ óçíà-
âàíèÿ öèôðû ñ ýëëèïñîèäíûìè
êîíòóðàìè, òàêèå êàê 3, 6, 8, 9),
ïîýòîìó â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
òåñòîì ñ áóêâîé Ø � óãëîâûå
ðàçìåðû ìåæäó ýëåìåíòàìè ýòîé

áóêâû îäèíàêîâû âíå çàâèñèìî-
ñòè îò åå îðèåíòàöèè â ïðîñòðàí-
ñòâå. Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé, íå
óìåþùèõ ÷èòàòü, ïðåäóñìîòðåíû
ñïåöèàëüíûå îïòîòèïû â âèäå
óçíàâàåìûõ êàðòèíîê, óãëîâûå
ðàçìåðû ñîñòàâëÿþùèõ äåòàëåé
èçîáðàæåíèé êîòîðûõ ñîîòâåò-
ñòâóþò ñòàíäàðòíûì îïòîòèïàì.

Ðåôðàêòîìåòðèÿ. Îïòè÷åñêóþ
ñèëó ëèíç, êîòîðûìè ðàíåå ïîëüçî-
âàëñÿ ïàöèåíò, èçìåðÿþò ïðè ïî-
ìîùè äèîïòðèìåòðà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå îáñóæäàþòñÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ïàöèåíòà (ãäå è êîãäà ïðîõî-
äèë îáñëåäîâàíèå, â êàêîì ñàëî-
íå èçãîòîâëåíû î÷êè, ÷åì îíè íå
óäîâëåòâîðÿþò ñåé÷àñ). Äàëåå
ïðîâîäèòñÿ àâòîðåôðàêòîìåòðèÿ.
Ïîìíèòå î ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ ïðàâèëàõ è ðîëè âíåøíåé
ýñòåòè÷íîñòè ýòàïîâ îáñëåäîâà-
íèÿ. Ñëåäóåò îáðàáîòàòü ïîäáî-
ðîäî÷íûé (åñëè íåò ðàçîâûõ ñàë-
ôåòîê) è ëîáíûé óïîðû äåçèí-
ôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì. Òå æå
äåéñòâèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ ñ ëèöå-
âûì óïîðîì ùåëåâîé ëàìïû è ñî
ñúåìíûìè ïëàñòìàññîâûìè íà-
êëàäêàìè ôîðîïòåðà.

Ôîðîïòîìåòðèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîëó÷åííûìè ïðè ïîìîùè ðåô-
ðàêòîìåòðà ðåçóëüòàòàìè óñòàíàâ-
ëèâàåì íà ôîðîïòåðå ñôåðó, öè-
ëèíäð, îñü, ðàññòîÿíèå ìåæäó
öåíòðàìè çðà÷êîâ. Ìîäåëèðóåì
ïîëîæåíèå ôîðîïòåðà ñòðîãî ãî-
ðèçîíòàëüíî, ìàêñèìàëüíî áëèç-
êî ê ðîãîâèöå ïàöèåíòà è ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé åãî ëèöà. Îï-
ðåäåëÿåì îñòðîòó çðåíèÿ ïðàâîãî
ãëàçà ñ êîððåêöèåé. Ïðîâîäèì
äóîõðîìíûé òåñò, ïîçâîëÿþùèé
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òî÷íî îïðåäåëèòü îïòè÷åñêóþ
ñèëó ñôåðè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
êîððåêöèè.

Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà àñ-
òèãìàòèçìà íåîáõîäèìî ñíà÷àëà
ïðåäúÿâèòü åìó ëó÷èñòóþ ôèãóðó.
Ïðè ïîìîùè ýòîãî òåñòà îïðåäå-
ëÿþò îñíîâíûå îñè àñòèãìàòèç-
ìà è ïðèáëèçèòåëüíî ïîäáèðàþò
ñèëó è îñü öèëèíäðà äëÿ åãî
êîððåêöèè (ïðè îòñóòñòâèè äàí-
íûõ àâòîðåôðàêòîìåòðèè).

×òîáû áûòü óâåðåííûìè â
ïðàâèëüíîñòè öèëèíäðè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà êîððåêöèè êàê ïî
ñèëå, òàê è ïî íàïðàâëåíèþ îñè,
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñèëîâóþ
è îñåâóþ ïðîáó ñ êðîññöèëèíä-
ðàìè. Â ôîðîïòåðå èìååòñÿ âñòðî-
åííûé òåñò ñ êðîññöèëèíäðàìè.
Ëó÷øèé òåñò-îáúåêò äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ óòî÷íÿþùèõ ïðîá � òåñò
ñ òî÷êàìè â öåíòðå.

Îöåíêà áèíîêóëÿðíîé ïåðåíîñè-
ìîñòè ïîäîáðàííûõ ëèíç. Äëÿ
ïîäîáíîé îöåíêè ïåðåõîäèì ê
ïðîâåäåíèþ òåñòîâ, îñíîâàííûõ
íà ðàçäåëåíèè ïîëåé çðåíèÿ ïðà-
âîãî è ëåâîãî ãëàçà. Ðàçëè÷àþò
òðè îñíîâíûõ âèäà áèíîêóëÿð-
íîãî ðàâíîâåñèÿ:
� àêêîìîäàöèîííîå ðàâíîâåñèå,

âûÿâëÿåìîå ïðè ïîìîùè äóî-
õðîìíîãî òåñòà;

� ôîðèÿ, èçìåðÿåìàÿ ïðè ïîìîùè
ôèêñàöèîííîé äèñïàðàòíîñòè;

� èçåéêîíè÷åñêîå (ðàçìåðíîå)
ðàâíîâåñèå, èññëåäóåìîå ïðè
ïîìîùè òåñòîâ ñ ðàçäåëåííûì
êâàäðàòîì.
Äëÿ óòî÷íåíèÿ àêêîìîäàöèîí-

íîãî áàëàíñà îáðàùàþòñÿ ê òåñòó
«Ñòðîêè ñ áóêâàìè». Íåîáõîäèìî

äîáèòüñÿ, ÷òîáû áóêâû ÷èòàëèñü
îäèíàêîâî õîðîøî è áûëè îäèíà-
êîâî êîíòðàñòíû âî âñåõ ñòðîêàõ
òåñòà. Ñ äîøêîëüíèêàìè, íå óìå-
þùèìè ÷èòàòü, íóæíî ãîâîðèòü î
êîíòðàñòå èëè îùóùåíèè ÷åðíî-
ãî, à íå ïðîñèòü ÷èòàòü áóêâû.
Ìåæäó ñòðîêàìè äîëæíû áûòü
ðàâíûå ïðîìåæóòêè. Ñðåäíþþ
ñòðî÷êó èñïûòóåìûé âèäèò äâó-
ìÿ ãëàçàìè. Íåîáõîäèìî äîáèòü-
ñÿ, ÷òîáû êîíòðàñò â âåðõíåé è
íèæíåé ñòðîêàõ áûë îäèíàêîâûì.

Âåðòèêàëüíàÿ è ãîðèçîíòàëüíàÿ
ôîðèÿ èññëåäóåòñÿ ïðè ïîìîùè
òåñòà Ãåðèíãà, à äëÿ êà÷åñòâåííîé
îöåíêè ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî çðåíèÿ
íåîáõîäèì ñòåðåîòåñò. Òåñò Óîðñà
ñëóæèò äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà çðå-
íèÿ. Ïðè ïîìîùè ýòîãî òåñòà ïðè
óñòàíîâêå ïåðåä ïðàâûì ãëàçîì
êðàñíîãî ôèëüòðà, à ïåðåä ëåâûì
ãëàçîì � çåëåíîãî ìîæíî âûÿâèòü
íàëè÷èå áèíîêóëÿðíîãî, ìîíîêó-
ëÿðíîãî è îäíîâðåìåííîãî çðåíèÿ,
à òàêæå âåðòèêàëüíîé ôîðèè. Âå-
äóùèé (äîìèíèðóþùèé) ãëàç îï-
ðåäåëÿòñÿ ïðè ïîìîùè òî÷å÷íîãî
òåñòà è ýêðàíà ñ îòâåðñòèåì â öåí-
òðå. Îïðåäåëåíèå âåäóùåãî ãëàçà ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü, êàêîé ãëàç
êîððèãèðóåòñÿ ïîëíîñòüþ âäàëü
ïðè ìîíîâèçóàëüíîé êîððåêöèè
ïðåñáèîïèè, à ó äåòåé � êàê äî-
ïîëíèòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé
ìåòîä ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè
îðãàíà çðåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè íà-
ëè÷èè àìáëèîïèè (ôóíêöèîíàëü-
íîé íåïîëíîöåííîñòè ñåò÷àòêè).

Èçìåðåíèå ìåæçðà÷êîâîãî ðàñ-
ñòîÿíèÿ. Ñëåäóþùèé ýòàï îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ �

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò
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îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
öåíòðàìè çðà÷êîâ Dpp (îò ëàò.
distantia pupillorum, ÷àñòî ïðèìåíÿ-
åòñÿ òàêæå ñîêðàùåíèå DÐ), ñ ó÷å-
òîì êîòîðîãî ìàñòåð-îïòèê ðàññ÷è-
òûâàåò ðàññòîÿíèå ìåæäó îïòè÷åñ-
êèìè öåíòðàìè ëèíç (ÐÖË) â
î÷êîâîé îïðàâå. Ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó öåíòðàìè çðà÷êîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ àâòîìàòè÷åñêè âî âðåìÿ àâòî-
ðåôðàêòîìåòðèè. Çàòåì îíî ïðîâå-
ðÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ýëåêòðîííîãî
èçìåðèòåëÿ ìåæçðà÷êîâîãî ðàññòî-
ÿíèÿ (Digital PD Meter). Ïðè íà-
ëè÷èè ðàñõîæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ìîæíî óòî÷íèòü ýòó âåëè÷èíó ïðè
ïîìîùè ñïåöèàëüíîé èçìåðèòåëü-
íîé ëèíåéêè.

Ïðîáíûå î÷êè. Òåïåðü ìîæíî
ïåðåéòè ê ôîðìèðîâàíèþ â ïðîá-
íîé îïðàâå ìîäåëè áóäóùèõ î÷êîâ.
Íîñîâîé óïîð è çàóøíèêè îáðàáà-
òûâàþòñÿ äåçèíôèöèðóþùèì ðà-
ñòâîðîì. Öåíòðû äåðæàòåëåé ëèíç
ðåãóëèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîëó÷åííûìè ïðè ïóïèëëîìåòðèè
äàííûìè (óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó öåíòðàìè ëèíç). Ïðîá-
íóþ îïðàâó ïîäãîíÿþò ê ëèöó òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû ëèíçà áûëà
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà ê ðîãî-
âèöå; íîñîâîé óïîð ðàñïîëàãàþò òàê,
÷òîáû çðà÷îê áûë â öåíòðå ïðîá-
íîé ëèíçû; ïàíòîñêîïè÷åñêèé óãîë
äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû ïëîñ-
êîñòü ëèíç áûëà îòêëîíåíà îò ïåð-
ïåíäèêóëÿðà ê ïîëó íå áîëåå ÷åì
íà 12°. Â òàêèõ ïðîáíûõ î÷êàõ ïà-
öèåíòó ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæ-
íîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ è âíåñòè ïî-
ïðàâêè â ðåöåïò â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèìè ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíè-
ÿìè.

Äëÿ âðà÷à îäíà èç áîëåâûõ
òî÷åê � îáñóæäåíèå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ïàöèåíòà âîïðîñà î òîì, íà-
ñêîëüêî ïîäîáðàííûå î÷êè ìîãóò
îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà äàëü-
íåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå àíîìà-
ëèè ðåôðàêöèè, èëè î òîì, ÷òî äëÿ
ïðîôèëàêòèêè àìåòðîïèè íàäî
óìåíüøèòü îïòè÷åñêóþ ñèëó ëèíç
è ïîíèçèòü îñòðîòó çðåíèÿ è òåì
ñàìûì çàñòàâèòü ãëàç «ðàáîòàòü».
Ýòèõ ëþäåé òðóäíî óáåäèòü â
ñóùåñòâîâàíèè èíûõ âîççðåíèé
íà ïîëíîòó îïòè÷åñêîé êîððåêöèè
çðåíèÿ: ñâåäåíèÿ î ïðîãðåññèðî-
âàíèè àìåòðîïèè â óñëîâèÿõ êîð-
ðåêöèè çðåíèÿ î÷êàìè è êîíòàê-
òíûìè ëèíçàìè âåñüìà ïðîòèâî-
ðå÷èâû è íåðåïðåçåíòàòèâíû.

Çà ðóáåæîì ïðèíÿòî â ñëó÷àå
êîððåêöèè çðåíèÿ âäàëü ó÷èòûâàòü
âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ îñòðîòû
çðåíèÿ, ÷àñòîòíîêîíòðàñòíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè äàæå ïðè èñïîëü-
çîâàíèè öèëèíäðîâ è ñôåð ñèëû
0,25 äïòð. Ñîãëàñíî îïðîñó ïîëüçî-
âàòåëåé êîððèãèðóþùèõ ñðåäñòâ çà
ðóáåæîì, îíè ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü
â î÷êàõ èëè êîíòàêòíûõ ëèíçàõ
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ îñòðîòó
çðåíèÿ. Åñëè ðîäèòåëè ïàöèåíòà
èìåþò èíóþ òî÷êó çðåíèÿ, íàäî óñ-
òóïèòü, ïîñêîëüêó ðàçðóøåíèå
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ó íèõ îøèáî÷-
íûõ âçãëÿäîâ � áîëåå áîëåçíåí-
íûé ïðîöåññ, íåæåëè íåïîëíàÿ
êîððåêöèÿ çðåíèÿ ðåáåíêà è èñ-
êóññòâåííîå çàòóìàíèâàíèå çðè-
òåëüíîé êîðû.

Èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïà-
öèåíòà. Ïîñëå âûïèñêè ðåöåïòà
ñëåäóåò ïîãîâîðèòü ñ ðîäèòåëÿìè
ïàöèåíòà î ìàòåðèàëàõ äëÿ èçãîòîâ-
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ëåíèÿ î÷êîâûõ ëèíç, èõ ñâîéñòâàõ,
ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ, î
ïîêðûòèÿõ, îêðàøèâàíèè, ïîëÿðè-
çàöèîííûõ è ôîòîõðîìíûõ ôèëü-
òðàõ. Ýòà èíôîðìàöèÿ äîëæíà èìåòü
ìåäèêî-òåõíè÷åñêèé, à íå êîììåð-
÷åñêèé óêëîí. Ìîæíî ðàññêàçàòü î
ñàìûõ ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèÿõ âå-
äóùèõ ôèðì � èçãîòîâèòåëåé î÷-
êîâûõ ëèíç è äîñòóïíîñòè ýòèõ èç-
äåëèé â Ðîññèè. Â çàêëþ÷åíèå íå-
îáõîäèìî ïîëó÷èòü îäîáðåíèå
ïàöèåíòà è åãî ðîäèòåëåé ïîäîáðàí-
íîãî êîððèãèðóþùåãî ñðåäñòâà.

Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòà, íóæäàþùåãîñÿ

â ïîäáîðå î÷êîâ

1. Ïðèâåòñòâèå, âûÿñíåíèå ïðè-
÷èí âèçèòà, çàïîëíåíèå áóìàæíîé
è ýëåêòðîííîé ðåãèñòðàöèîííîé
êàðòû.

2. Àíàëèç æàëîá, ñáîð àíàìíå-
çà (èñòîðèÿ èñïîëüçîâàíèÿ î÷êîâ,
ãäå è êîãäà áûëè ïîäîáðàíû,
ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü, ìàðêà è
òèï ëèíç, ìàòåðèàë, ïîêðûòèå,
äèçàéí, ñîîòâåòñòâèå âèçóàëüíûì
ïîòðåáíîñòÿì, êîìôîðò, ñïåöèàëü-
íûå òðåáîâàíèÿ ê çðèòåëüíûì
ôóíêöèÿì â ñâÿçè ñ îñîáåííîñ-
òÿìè îáðàçà æèçíè).

3. Îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ
áåç êîððåêöèè è ñ èñïîëüçóåìû-
ìè åå ñðåäñòâàìè.

4. Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ î÷êî-
âûõ ëèíç (äèîïòðèìåòð).

5. Àâòîðåôðàêòîêåðàòîìåòðèÿ
(àâòîðåôðàêòîêåðàòîìåòð).

6. Áèîìèêðîñêîïèÿ (ùåëåâàÿ
ëàìïà).

7. Îôòàëüìîñêîïèÿ (ýëåêòðî-
îôòàëüìîñêîï).

8. Èçìåðåíèå ìåæöåíòðîâîãî
ðàññòîÿíèÿ (Digital PD 15 Meter
PD5).

9. Ôîðîïòîìåòðèÿ (äóîõðîìíûé
è ïîëÿðèçàöèîííûé òåñòû, ñèëî-
âàÿ è îñåâàÿ ïðîáû ñ êðîññöè-
ëèíäðàìè, òåñòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âåëè÷èíû àääèäàöèè).
10. Ïîëíàÿ êîððåêöèÿ àìåòðî-

ïèè â ïðîáíîé îïðàâå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ
öèëèíäðè÷åñêèõ ëèíç. Àäàïòàöèÿ
ê ïðîáíûì î÷êàì (ïðîãóëêà â
ïðîáíîé îïðàâå ïî òîðãîâîìó çàëó,
÷òåíèå òåêñòà â ïðîáíûõ î÷êàõ
â òå÷åíèå 5�7 ìèí, èãðà íà êîì-
ïüþòåðå).
11. Â ñëó÷àå óäîâëåòâîðåííîñòè

ïàöèåíòà è åãî ðîäèòåëåé ïðîá-
íûìè î÷êàìè � âûïèñêà ðåöåïòà
(åñëè ðàçíèöà ñ ïðåäûäóùèìè
î÷êàìè ñîñòàâëÿåò áîëåå 0,75
äïòð äëÿ ñôåðû, 0,50 äïòð äëÿ
öèëèíäðà, 10° äëÿ îñè, 0,75 äïòð
äëÿ àääèäàöèè, íåîáõîäèìî îáñó-
äèòü ýòî ñ ðîäèòåëÿìè ïàöèåíòà
è ïîëó÷èòü èõ ñîãëàñèå íà íîâûå
ïàðàìåòðû ëèíç).
12. Áåñåäà ñ ðîäèòåëÿìè ïàöè-

åíòà î ñîâðåìåííûõ ïðèíöèïàõ
êîððåêöèè çðåíèÿ, òåõíîëîãèÿõ,
íîâûõ ìàòåðèàëàõ äëÿ î÷êîâûõ
ëèíç, çàùèòíûõ ïîêðûòèÿõ, âåäó-
ùèõ ôèðìàõ-èçãîòîâèòåëÿõ îï-
òè÷åñêèõ èçäåëèé, ïîëÿðèçàöèîí-
íûõ, ñîëíöåçàùèòíûõ ëèíçàõ è
ëèíçàõ äëÿ ñíÿòèÿ çðèòåëüíîé
óñòàëîñòè, êâàçèèíôîðìàöèîííûõ
è äðóãèõ î÷êàõ, íàïîìèíàíèå î
íåîáõîäèìîñòè ïðîõîäèòü åæå-
ãîäíîå îáñëåäîâàíèå.
13. Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé

ïðîãðàììû äèíàìè÷åñêîãî íà-
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áëþäåíèÿ çà ïåðâè÷íûìè ïàöè-
åíòàìè.

14. Îôîðìëåíèå äèñêîíòíîé êàð-
òû, èíôîðìàöèÿ î ñèñòåìå íàêîïè-
òåëüíûõ ñêèäîê è ñóùåñòâóþùèõ
ïîîùðèòåëüíûõ ïðîãðàììàõ, âûäà-
÷à ðåêëàìíîé ïðîäóêöèè, âûïèñ-
êà êâèòàíöèè è ñîïðîâîæäåíèå ïà-
öèåíòà ê ïðîäàâöó-êîíñóëüòàíòó.

15. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îáñëå-
äîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ìåäèêàìåí-

òîçíîãî ìèäðèàçà èëè öèêëîïëå-
ãèè � èíñòèëëÿöèè 0,5% èëè 1%
ðàñòâîðà ìèäðèàöèëà.

16. Ïðè âûÿâëåíèè ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîíñåð-
âàòèâíîãî èëè îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ, � îáÿçàòåëüíàÿ ðåêîìåí-
äàöèÿ ïàöèåíòó îáðàòèòüñÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííîå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàçàòü â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»
ïðåäñòàâëÿåò êíèãè ñåðèè «Çäîðîâûé ìàëûø»

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ

Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëå-
âàíèé è ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè
3�5 ëåò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîäâèæ-
íûõ èãð íà ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòüìè,
èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìàòåðèàë ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü êàê â îáû÷íûõ ÄÎÓ, òàê è â äåòñêèõ ñà-
äàõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà.

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ

Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ êðè-
òåðèåâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíå-
íèé è îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Èãðû è óïðàæíåíèÿ
êëàññèôèöèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ (âè-
äîì çàíÿòèé è íàãðóçêîé) è îõâàòûâàþò âñå ðàçíîâèäíîñòè
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé: îò ïðîñòåéøåé ãèìíàñòèêè äî
àêòèâíîãî îòäûõà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå äåòåé â
ÄÎÓ è èõ ãîòîâíîñòü ê îáó÷å-
íèþ â øêîëå, � îðãàíèçàöèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ñî-
äåðæàíèå îáó÷åíèÿ. Â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ ñèñòåìà îáðàçîâà-
íèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîé âàðèàòèâíîñòüþ îáó÷àþùèõ
ïðîãðàìì. Êàê ïîêàçàëè ãèãèå-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ [2], ðåà-
ëèçàöèÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èíòåíñèôèêàöèåé
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, óâåëè÷åíèåì
ñóììàðíîé ó÷åáíîé íàãðóçêè,
ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, ôîðìèðîâàíèåì óñòîé÷è-
âûõ íàðóøåíèé ðåæèìà äíÿ.

Â íà÷àëå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ãîäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ øêîëüíî-íåîáõîäè-
ìûõ ôóíêöèé ó âîñïèòàííèêîâ
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï ïðîâî-
äÿò äèàãíîñòèêó ôóíêöèîíàëü-
íîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â
øêîëå (ïåäèàòð, ïñèõîëîã) [4].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé
Ã.Ã. Îíèùåíêî, êîëè÷åñòâî äåòåé

Èññëåäîâàíèå ãîòîâíîñòè äåòåé
ê îáó÷åíèþ â øêîëå
Íåô¸äîâ Ï.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Øêîëüíàÿ Ë.Ð.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Êóòóìîâà Ñ.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Êðàñíîäàð

â âîçðàñòå 6�7 ëåò, íå ãîòîâûõ ê
ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ, ïðå-
âûøàåò 32% [3]. Ó òàêèõ äåòåé
âîçíèêàþò òðóäíîñòè â îñâîåíèè
ó÷åáíîé ïðîãðàììû, îòìå÷àåòñÿ
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè ãî-
òîâíîñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ â
øêîëå («øêîëüíàÿ çðåëîñòü»)
èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ìåäèöèí-
ñêèå êðèòåðèè.

1. Óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ò.å. ñîîòâåòñòâèå áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïàñïîðòíî-
ìó (ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íîð-
ìàëüíîå; ïîãîäîâàÿ ïðèáàâêà
äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ 6�7 ëåò
ñîñòàâëÿåò 4�6 ñì, ó äåâî÷åê �
4�5 ñì; ïîñòîÿííûõ çóáîâ ó
ìàëü÷èêîâ 2�5 è áîëåå, ó äåâî-
÷åê � 2�6 è áîëåå).

2. Óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè (ïî
îñòðîé çàáîëåâàåìîñòè çà ïðî-
øëûé ãîä).

3. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â ìî-
ìåíò îñìîòðà.

4. Ðåçóëüòàòû ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî òåñòó
Êåðíà�Èðàñåêà.
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Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò

5. Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ.

6. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ìî-
íîìåòðè÷åñêîãî òåñòà «âûðåçàíèå
êðóãà».

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè äåòåé ê
ïîñòóïëåíèþ â øêîëó íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü â íà÷àëå ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ãîäà ó âîñïèòàí-
íèêîâ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï,
à ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ó äå-
òåé, ôóíêöèîíàëüíî íå ãîòîâûõ
ê îáó÷åíèþ, � íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó.

Öåëü îáñëåäîâàíèÿ � âûÿâ-
ëåíèå îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè
øêîëüíî-íåîáõîäèìûõ ôóíê-
öèé: ìîòîðèêè, àíàëèòè÷åñêèõ è
ñèíòåòè÷åñêèõ ôóíêöèé êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãa (òåñò Êåðíà�
Èðàñåêà) è ðå÷è (êà÷åñòâî çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ).

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè «øêîëü-
íîé çðåëîñòè» ïî òåñòó Êåðíà�
Èðàñåêà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ èí-
äèâèäóàëüíî èëè îäíîâðåìåííî
ó ãðóïïû èç 10�15 äåòåé. Îñòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ ñ êàæäûì ðåáåíêîì îòäåëüíî
â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì ïîìå-
ùåíèè.

Òåñò Êåðíà�Èðàñåêà
(îðèåíòèðîâî÷íûé òåñò
«øêîëüíîé çðåëîñòè»)

Ðåáåíêó (èëè ãðóïïå äåòåé èç
10�15 ÷åë.) äàåòñÿ ÷èñòûé ëèñò
íåëèíîâàííîé áóìàãè. Â ïðàâîì
âåðõíåì óãëó ëèñòà èññëåäîâàòåëü
óêàçûâàåò èìÿ, ôàìèëèþ, âîçðàñò

ðåáåíêà, ¹ äåòñêîãî ñàäà è äàòó
èññëåäîâàíèÿ. Ïîä ðàáî÷èé ëèñò
ïîäêëàäûâàåòñÿ ëèñò ïëîòíîé
áóìàãè. Êàðàíäàø êëàäåòñÿ ïåðåä
ðåáåíêîì òàê, ÷òîáû åìó áûëî
îäèíàêîâî óäîáíî âçÿòü åãî ïðà-
âîé èëè ëåâîé ðóêîé.

Òåñò ñîñòîèò èç òðåõ çàäàíèé:
1) ðèñóíîê ÷åëîâåêà; 2) ñðèñî-
âûâàíèå êîðîòêîé ôðàçû èç òðåõ
ñëîâ («Îí åë ñóï»); 3) ñðèñîâû-
âàíèå ãðóïïû òî÷åê.

Ëèöåâàÿ ñòîðîíà ëèñòà îòâî-
äèòñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïåðâîãî
çàäàíèÿ.

Ê ïåðâîìó çàäàíèþ äàåòñÿ ñëå-
äóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: «Çäåñü (êàæ-
äîìó ïîêàçûâàåòñÿ ãäå) íàðèñóé
êàêîãî-íèáóäü ìóæ÷èíó (äÿäþ)
òàê, êàê óìååøü». Äàëüíåéøåå
îáúÿñíåíèå, ïîìîùü èëè ïðåäóï-
ðåæäåíèå ïî ïîâîäó îøèáîê è
íåäîñòàòêîâ ðèñóíêà çàïðåùàåòñÿ.
Íà ëþáîé âñòðå÷íûé âîïðîñ ðå-
áåíêà íóæíî îòâå÷àòü: «Ðèñóé
òàê, êàê òû óìååøü». Ðàçðåøàåò-
ñÿ ðåáåíêà ïîäáîäðèòü, åñëè îí íå
ìîæåò íà÷àòü ðàáîòó, ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Âèäèøü, êàê òû õîðî-
øî íà÷àë. Ðèñóé äàëüøå». Íà âîï-
ðîñ, ìîæíî ëè ðèñîâàòü «òåòþ»,
íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, ÷òî âñå
äåòè ðèñóþò «äÿäþ», ïîýòîìó è
îí (îíà) äîëæåí ðèñîâàòü «äÿäþ».
Åñëè æå ðåáåíîê íà÷àë ðèñîâàòü
æåíñêóþ ôèãóðó, ìîæíî ðàçðå-
øèòü åìó åå äîðèñîâàòü, à çàòåì
ïîïðîñèòü, ÷òîáû îí ðÿäîì íàðè-
ñîâàë ìóæñêóþ ôèãóðó. Ïîñëå
òîãî êàê ðåáåíîê çàêîí÷èò ðèñó-
íîê, ðàáî÷èé ëèñò ïåðåâîðà÷èâà-
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åòñÿ. Îáðàòíàÿ ñòîðîíà åãî äåëèò-
ñÿ ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèåé ïðè-
ìåðíî ïîïîëàì (ýòî ìîæíî ñäå-
ëàòü çàðàíåå).

Äëÿ âûïîëíåíèÿ âòîðîãî çàäà-
íèÿ íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü 5�
10 êàðòî÷åê ðàçìåðîì ïðèìåðíî 7
(8)×13 (14) ñì, íà êîòîðûõ îò ðóêè
ïèøåòñÿ ôðàçà: «Îí åë ñóï». Âåð-
òèêàëüíûé ðàçìåð áóêâ � 1 ñì,
çàãëàâíîé � 1,5 ñì (ðèñ. 1). Êàð-
òî÷êà ñ ôðàçîé êëàäåòñÿ ïåðåä
ðåáåíêîì, ÷óòü âûøå ðàáî÷åãî
ëèñòà.

Ðèñ. 1. Êîðîòêàÿ ôðàçà

Çàäàíèå âòîðîå ôîðìóëèðóåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ïîñìîòðè,
çäåñü ÷òî-òî íàïèñàíî. Òû åùå íå
óìååøü ïèñàòü, ïîýòîìó ïîïðî-
áóé íàðèñîâàòü. Õîðîøåíüêî ïî-
ñìîòðè, êàê ýòî íàïèñàíî, è â
âåðõíåé ÷àñòè ëèñòà (ïîêàçàòü
ãäå) íàïèøè òàê æå». Åñëè êòî-
íèáóäü èç äåòåé íå ðàññ÷èòàåò
äëèíó ñòðîêè, à òðåòüå ñëîâî ó
íåãî íå áóäåò ïîìåùàòüñÿ íà ñòðî-
êå, íóæíî ðåáåíêó ïîäñêàçàòü, ÷òî
åãî ìîæíî íàïèñàòü íèæå èëè
âûøå.

Êàðòî÷êè óêàçàííîãî âûøå
ðàçìåðà ñëåäóåò ïðèãîòîâèòü è äëÿ
âûïîëíåíèÿ òðåòüåãî çàäàíèÿ. Íà
íèõ èçîáðàæàåòñÿ ãðóïïà òî÷åê
(ðèñ. 2). Ðàññòîÿíèå ìåæäó òî÷êàìè
ïî âåðòèêàëè è ãîðèçîíòàëè �
1 ñì, äèàìåòð òî÷åê � 2 ìì.

Ðèñ. 2. Ãðóïïà òî÷åê

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåáåíêîì
âòîðîãî çàäàíèÿ ïåðâàÿ êàðòî÷-
êà ó íåãî îòáèðàåòñÿ è íà åå ìå-
ñòî êëàäåòñÿ âòîðàÿ (ñ òî÷êàìè)
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îñòðûé óãîë
ïÿòèóãîëüíèêà, îáðàçîâàííîãî
òî÷êàìè, áûë íàïðàâëåí âíèç, êàê
íà ðèñ. 2.

Ê òðåòüåìó çàäàíèþ äàåòñÿ ñëå-
äóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: «Çäåñü íàðè-
ñîâàíû òî÷êè. Ïîïðîáóé ñàì (ñàìà)
íàðèñîâàòü òàêèå æå â íèæíåé
÷àñòè ëèñòà» (ïîêàçàòü ãäå).

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ

Êàæäîå çàäàíèå îöåíèâàåòñÿ
áàëëàìè îò 1 (íàèëó÷øàÿ îöåí-
êà) äî 5 (íàèõóäøàÿ îöåíêà).

Ïðèìåðíûå êðèòåðèè îöåíêè
êàæäîãî çàäàíèÿ ïî ïÿòèáàëëü-
íîé ñèñòåìå ïîêàçàíû íà ðèñóí-
êàõ 2�4 (1 áàëë � íàèëó÷øàÿ
îöåíêà, 5 áàëëîâ � íàèõóäøàÿ).

Çàäàíèå 1. Ðèñóíîê ÷åëîâåêà
(ðèñ. 3).

1 áàëë � ó íàðèñîâàííîé ôè-
ãóðû äîëæíû áûòü ãîëîâà, òóëî-
âèùå, êîíå÷íîñòè. Ãîëîâó ñ òóëî-
âèùåì ñîåäèíÿåò øåÿ (îíà äîë-
æíà áûòü íå áîëüøå, ÷åì
òóëîâèùå). Íà ãîëîâå íåîáõîäè-
ìû âîëîñû (âîçìîæíà øàïêà èëè
øëÿïà), óøè; íà ëèöå � ãëàçà, íîñ,

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò
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ðîò. Âåðõíèå êîíå÷íîñòè çàêàí-
÷èâàþòñÿ ðóêîé ñ ïÿòüþ ïàëüöà-
ìè. Ïðèçíàêè ìóæñêîé îäåæäû.

2 áàëëà � âûïîëíåíèå âñåõ
òðåáîâàíèé, êàê ïðè îöåíêå â 1
áàëë. Âîçìîæíû òðè îòñóòñòâóþ-
ùèå ÷àñòè: øåÿ, âîëîñû, îäèí
ïàëåö ðóêè, íî íå äîëæíà îòñóò-
ñòâîâàòü êàêàÿ-íèáóäü ÷àñòü
ëèöà.

3 áàëëà � ó ôèãóðû íà ðèñóíêå
äîëæíû áûòü ãîëîâà, òóëîâèùå,
êîíå÷íîñòè. Ðóêè è íîãè äîëæ-
íû áûòü íàðèñîâàíû äâóìÿ ëè-
íèÿìè. Îòñóòñòâóþò øåÿ, óøè,
âîëîñû, îäåæäà, ïàëüöû íà ðóêàõ.

4 áàëëà � ïðèìèòèâíûé ðèñó-
íîê ãîëîâû ñ êîíå÷íîñòÿìè. Êî-
íå÷íîñòè (äîñòàòî÷íî ëèøü îä-
íîé ïàðû) èçîáðàæåíû îäíîé
ëèíèåé.

5 áàëëîâ � îòñóòñòâóåò ÿñíîå
èçîáðàæåíèå òóëîâèùà è êîíå÷-
íîñòåé. Êàðàêóëè.

Çàäàíèå 2. Ñðèñîâûâàíèå íàïè-
ñàííîãî òåêñòà (ðèñ. 4).

1 áàëë � ñðèñîâàííóþ ðåáåí-
êîì ôðàçó ìîæíî ïðî÷èòàòü.
Áóêâû íå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà áîëü-
øå îáðàçöà. Áóêâû îáðàçóþò òðè
ñëîâà. Ñòðîêà îòêëîíåíà îò ïðÿ-
ìîé ëèíèè íå áîëåå ÷åì íà 30°.

2 áàëëà � ïðåäëîæåíèå ìîæ-
íî ïðî÷èòàòü. Áóêâû ïî âåëè÷è-
íå áëèçêè ê îáðàçöó, èõ ñòðîé-
íîñòü íåîáÿçàòåëüíà.

3 áàëëà � áóêâû äîëæíû áûòü
ðàçäåëåíû íå ìåíåå ÷åì íà äâå
ãðóïïû. Ìîæíî ïðî÷èòàòü õîòÿ
áû 4 áóêâû.

4 áàëëà � ñ îáðàçöîì ñõîæè
õîòÿ áû äâå áóêâû. Âñÿ ãðóïïà
èìååò åùå âèäèìîñòü ïèñüìà.

5 áàëëîâ � êàðàêóëè.
Çàäàíèå 3. Ñðèñîâûâàíèå ãðóï-

ïû òî÷åê (ðèñ. 5).
1 áàëë � òî÷íîå âîñïðîèçâåäå-

íèå îáðàçöà. Íàðèñîâàíû òî÷êè,
à íå êðóæêè. Ñîáëþäåíà ñèììåò-
ðèÿ ôèãóðû ïî ãîðèçîíòàëè è
âåðòèêàëè. Ìîæåò áûòü ëþáîå
óìåíüøåíèå ôèãóðû, óâåëè÷åíèå
æå âîçìîæíî íå áîëüøå ÷åì
âïîëîâèíó.

2 áàëëà � âîçìîæíî íåçíà÷è-
òåëüíîå íàðóøåíèå ñèììåòðèè:
îäíà òî÷êà ìîæåò âûõîäèòü çà
ðàìêè ñòîëáöà èëè ñòðî÷êè. Äî-
ïóñòèìî èçîáðàæåíèå êðóæêîâ
âìåñòî òî÷åê.

3 áàëëà � ãðóïïà òî÷åê ãðóáî
ïîõîæà íà îáðàçåö. Âîçìîæíî
íàðóøåíèå ñèììåòðèè âñåé ôèãó-

Ðèñ. 3. Ðèñóíîê ÷åëîâåêà Ðèñ. 4. Ñðèñîâûâàíèå òåêñòà

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò
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ðû. Ñîõðàíÿåòñÿ ïîäîáèå ïÿòè-
óãîëüíèêà, ïîâåðíóòîãî ââåðõ èëè
âíèç âåðøèíîé. Âîçìîæíî ìåíü-
øåå èëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî
òî÷åê (íå ìåíåå 7, íî íå áîëåå 20).

4 áàëëà � òî÷êè ðàñïîëîæåíû
êó÷íî, èõ ãðóïïà ìîæåò íàïîìè-
íàòü ëþáóþ ãåîìåòðè÷åñêóþ
ôèãóðó. Âåëè÷èíà è êîëè÷åñòâî
òî÷åê íå ñóùåñòâåííî. Äðóãèå
èçîáðàæåíèÿ, íàïðèìåð ëèíèè, íå
äîïóñòèìû.

5 áàëëîâ � êàðàêóëè.
Ñóììà âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ

çàäàíèé ïðåäñòàâëÿåò îáùèé ðå-
çóëüòàò èññëåäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ

(íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå äå-
ôåêòîâ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ)

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ (÷èñòîòû ðå÷è)
ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ïî êàðòèí-

êàì ïåðå÷èñëèòü ïîñëåäîâàòåëüíî
âñëóõ ïðåäìåòû, â íàçâàíèè êî-
òîðûõ âñòðå÷àþòñÿ çâóêè, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê ãðóïïàì:

1) ñîíîðíûõ � [ð] � òâåðäûé
è ìÿãêèé, [ë] � òâåðäûé è ìÿã-
êèé;

2) ñâèñòÿùèõ � [ñ] � òâåðäûé
è ìÿãêèé, [ç] � òâåðäîå è ìÿãêîå;

3) øèïÿùèõ � [æ], [ø], [÷], [ù].
Êàðòèíêè èëè ðèñóíêè ïîäáè-

ðàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ çâó-
êîâ âñòðå÷àëñÿ â íà÷àëå, ñåðåäè-
íå è êîíöå ñëîâà, íàïðèìåð:

ðàê � âåäðî � òîïîð; ðåêà �
ãðèá � ôîíàðü; ëîïàòà � áåë-
êà � ñòóë; ëåéêà � îëåíü �
ñîëü;

ñàìîëåò � áóñû � êîëîñ; ñèòî �
ãóñè � ëîñü; çàÿö � êîçà � âîç;
çèìà � ãàçåòà � âèòÿçü;

öàïëÿ � ÿéöî � îãóðåö; æóê �
ëûæè � íîæ; øèøêà � êîøêà �
ìûøü; ÷àéêà � áàáî÷êà � êëþ÷;
ùåòêà � ÿùåðèöà � ïëàù.

Ýòî ïðèìåðíûé íàáîð ñëîâ.
Ìîæíî ëþáîå èç íèõ çàìåíèòü
íà äðóãîå, â êîòîðîì âñòðå÷àåò-
ñÿ íóæíàÿ áóêâà, îäíàêî ïðèíöèï
ïîäáîðà ñëîâ äîëæåí áûòü ñîõðà-
íåí. Äëÿ óäîáñòâà êàðòèíêè èëè
ðèñóíêè ìîæíî íàêëåèòü â òåò-
ðàäü èëè äåòñêèé àëüáîì äëÿ
ðèñîâàíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé
ôèêñèðóþòñÿ âñå äåôåêòû â ïðî-
èçíîøåíèè çâóêîâ, èìåþùèõñÿ ó
äàííîãî ðåáåíêà.

Íàëè÷èå äåôåêòîâ â ïðîèçíî-
øåíèè õîòÿ áû îäíîãî èç èññëå-
äóåìûõ çâóêîâ óêàçûâàåò íà íå-

Ðèñ. 5. Ñðèñîâûâàíèå
ãðóïïû òî÷åê

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò
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âûïîëíåíèå çàäàíèÿ (îáîçíà÷à-
åòñÿ çíàêîì «�»).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ðåáåíîê ñ÷èòàåòñÿ íå ãîòî-
âûì ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, åñëè
ïîëó÷àåò â ñóììå 9 è áîëåå áàë-
ëîâ çà âûïîëíåíèå òåñòà Êåðíà�
Èðàñåêà è èìååò äåôåêò çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ.

Äëÿ êîððåêöèè îáíàðóæåííûõ
îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè øêîëü-
íî-íåîáõîäèìûõ ôóíêöèé ðåêî-
ìåíäóþòñÿ:
� óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåë-

êèõ ìûøö êèñòè, ëåïêà, âûøè-
âàíèå, ðèñîâàíèå, èãðîâûå çà-
íÿòèÿ ñ êîíñòðóêòîðîì, ñîñòî-
ÿùèì èç ìåëêèõ äåòàëåé, è ò.ï.
(îñóùåñòâëÿåòñÿ âîñïèòàòåëåì
äåòñêîãî ñàäà èëè ðîäèòåëÿìè);

� çàíÿòèÿ ïî óñòðàíåíèþ äåôåê-
òîâ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ (ïðî-
âîäÿòñÿ ëîãîïåäîì).

Ìîíîìåòðè÷åñêèé òåñò
«Âûðåçàíèå êðóãà»

Ðåáåíîê ïîëó÷àåò êàðòî÷êó èç
ïëîòíîãî âàòìàíà, íà êîòîðîì
èçîáðàæåíà ôèãóðà, ñîñòîÿùàÿ èç
7 êîíöåíòðè÷åñêèõ êðóãîâ ñ îä-
íîé óòîëùåííîé â öåíòðå ëèíè-
åé (ðèñ. 6). Äèàìåòðû: âíåøíèé
êðóã � 5,5 ñì, âíóòðåííèé � 4 ñì,
óòîëùåííûé (â öåíòðå) � 4,5 ñì.
Çàòåì åìó äàþò ðàçðàáîòàííûå,
ñîîòâåòñòâóþùèå ðóêå íîæíèöû
è ïðåäëàãàþò âûðåçàòü êðóã ïî
ñåðåäèíå óòîëùåííîé ëèíèè.

Âðåìÿ íà÷àëà ðàáîòû ôèêñè-
ðóåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê
ðàçðåçàë êàðòî÷êó äî óòîëùåííîé

ëèíèè. Ðàáîòà äîëæíà áûòü âû-
ïîëíåíà çà 1 ìèí, â òå÷åíèå êî-
òîðîé âûðåçàåòñÿ íå ìåíåå      ÷à-
ñòè êðóãà. Â õîäå ðàáîòû äîïóñ-
êàåòñÿ ïåðåðåçàòü 2 ðàçà îäíó
òîíêóþ ëèíèþ èëè 1 ðàç � äâå
òîíêèå ëèíèè. Ðåáåíêó ïðåäî-
ñòàâëÿþòñÿ äâå ïîïûòêè.

Òåñò ñ÷èòàåòñÿ íåâûïîëíåííûì
ïðè ïðåâûøåíèè âðåìåíè âûðå-
çàíèÿ (áîëåå ìèíóòû) è ïðè
áîëüøîì êîëè÷åñòâå îøèáîê.

Ãîòîâûìè ê îáó÷åíèþ â øêîëå
ñ÷èòàþòñÿ äåòè, áèîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò
ïàñïîðòíîìó, èìåþùèå õîðîøóþ
ðåçèñòåíòíîñòü, áåç äåôåêòîâ
ïðîèçíîøåíèÿ, à ïî èòîãàì ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷èâ-
øèå îò 2 äî 5 áàëëîâ çà âûïîë-
íåíèå òåñòà Êåðíà�Èðàñåêà è
âûïîëíèâøèå ìîíîìåòðè÷åñêèé
òåñò.

Äëÿ äåòåé, ôóíêöèîíàëüíî íå
ãîòîâûõ ê îáó÷åíèþ, ñëåäóåò ñî-
ñòàâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí
ìåäèêî-êîððåêöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû, çà-

Ðèñ. 6. Ìîíîìåòðè÷åñêèé òåñò

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò
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íÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì, ðàçâèòèå îá-
ùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè, äàþòñÿ
ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì. Ðåçóëü-
òàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû îöåíè-
âàþòñÿ ïîâòîðíî ïåðåä ïîñòóï-
ëåíèåì ðåáåíêà â øêîëó.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ äëÿ ðåøå-
íèÿ âîïðîñà îá èõ ãîòîâíîñòè ê
îáó÷åíèþ òðåáóþò äåòè, èìåþùèå
ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ çäîðî-
âüÿ è ïîñåùàþùèå ñïåöèàëüíûå
êîððåêöèîííûå ÄÎÓ èëè ãðóï-
ïû êîìïåíñèðóþùåãî ïðåáûâà-
íèÿ â ÄÎÓ.

Òàê, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
«øêîëüíîé çðåëîñòè» ñëàáîñëû-
øàùèõ è ãëóõèõ äåòåé 6-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà ïîêàçàëè äîñòàòî÷íî
âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàòðóä-
íåíèé â óñïåøíîì óñâîåíèè
ïðîãðàììû ÄÎÓ êàæäûì îòäåëü-
íûì ðåáåíêîì ïî ïðåäëîæåííûì
òåñòàì (òåñòû Êåðíà�Èðàñåêà è
ìîíîìåòðè÷åñêèé). Îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ «øêîëüíîé çðåëîñòè» ó
äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íå
âêëþ÷àëî èçó÷åíèÿ ÷èñòîòû ðå÷è.
Äåòÿì, íå ñïðàâèâøèìñÿ ñ çàäà-
íèÿìè (55%), áûëè ïðåäëîæåíû
äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ â òå÷å-
íèå ãîäà ïî êîíêðåòíîé ïðîãðàì-
ìå äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà: ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
òî÷íûõ êîîðäèíàöèîííûõ äâè-
æåíèé êèñòè ðóê, ðàáîòà ñ ñóð-
äîïåäàãîãîì, ëîãîïåäîì, äîïîëíè-
òåëüíûå çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå
ðîäèòåëÿìè ïî ðåêîìåíäàöèè
ïåäèàòðà. Ïðîâåäåííàÿ öåëåíà-
ïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà

áîëüøèíñòâó ýòèõ äåòåé ïîëó-
÷èòü çàêëþ÷åíèå î ôóíêöèîíàëü-
íîé ãîòîâíîñòè äëÿ îáó÷åíèÿ â
øêîëå. Äåòÿì ñ îöåíêîé «íå ãî-
òîâ ê îáó÷åíèþ» áûëî ðåêîìåí-
äîâàíî èëè ïîâòîðíîå îáó÷åíèå
â ÄÎÓ, èëè îïðåäåëåíèå â äèàã-
íîñòè÷åñêèé (íóëåâîé) êëàññ
ïðè êîððåêöèîííîé øêîëå [1].

Ðåêîìåíäóåòñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ïî ïðèíöèïó ñþæåò-
íî-ðîëåâîé èãðû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçâèâàþùèõ êîððåêöèîí-
íûõ óïðàæíåíèé è ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì.

Ëèòåðàòóðà

1. Êóòóìîâà Í.Á. Ãèãèåíè÷åñêàÿ
îöåíêà îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ñ
íàðóøåíèåì ñëóõà: Àâòîðåô. äèñ. ...�
êàíä. ìåä. íàóê. Ðîñòîâ í/Ä., 2007.

2. Êó÷ìà Â.Ð., Âèøíåâåöêàÿ Ò.Þ.,
Ìàêàðîâà À.Þ. Âëèÿíèå ñîâðåìåí-
íûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà // Ãè-
ãèåíà è ñàíèòàðèÿ. 2006. ¹ 3.

3. Îíèùåíêî Ã.Ã. Ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ: ñîñòîÿíèå è ïóòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû // Ãèãèåíà è
ñàíèòàðèÿ. 2007. ¹ 4.

4. Îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
ãîòîâíîñòè äåòåé 6-ëåòíåãî âîçðà-
ñòà ê ïîñòóïëåíèþ â øêîëó è îðãà-
íèçàöèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé è ðåæè-
ìà ïðîäëåííîãî äíÿ â ïåðâûõ êëàñ-
ñàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû:
ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè. Ì., 1985.
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Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, íàõî-
äÿùèåñÿ ñðåäè äåòåé, âñåãäà äîë-
æíû ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðåáåíêà, åãî ïåðåæè-
âàíèÿ, ÷óâñòâà. Ïðè îáùåíèè ñ
äåòüìè ìåäñåñòðà èñïûòûâàåò
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, èíîã-
äà âûçûâàåìîå ãèïåðàêòèâíûì
ïîâåäåíèåì äåòåé, èõ êàïðèçàìè,
íåîáîñíîâàííûìè òðåáîâàíèÿìè.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíà äîëæíà ñîõðà-
íÿòü ñïîêîéñòâèå, íå ïîääàâàòüñÿ
ñèþìèíóòíûì íàñòðîåíèÿì, óìåòü
ïîäàâëÿòü ðàçäðàæèòåëüíîñòü è èç-
ëèøíþþ ýìîöèîíàëüíîñòü [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà
êà÷åñòâà ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà. Áûëî ïðî-
âåäåíî àíêåòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ,
ðàáîòàþùèõ â ÃÎÓ «Äåòñêèé
äîì» ã. Àðõàíãåëüñêà. Â àíêåòè-
ðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå òîëü-
êî âîñïèòàòåëè � 20 ÷åë. Íàñ
èíòåðåñîâàëà èõ îöåíêà äåÿòåëü-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
ïåäàãîãîâ èìåþò âòîðóþ êâàëè-
ôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, 30% �
ïåðâóþ (ñì. òàáëèöó).

Î äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè
Ïëàêñèí Â.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Ïëàêñèíà Í.Þ.,
àññèñòåíò, Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

Àëåêñååâà Ì.Ã.,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7,
ã. Àðõàíãåëüñê

Òàáëèöà
Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ðåñïîíäåíòîâ

Êîëè÷åñòâî Êâàëèôèêàöèîííàÿ 

êàòåãîðèÿ Àáñîëþòíîå, ÷åë. Îòíîñèòåëüíîå, % 

Âûñøàÿ 3 15 

Ïåðâàÿ 6 30 

Âòîðàÿ 11 55 

Áåç êàòåãîðèè 1 5 



122
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 8Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïåðñîíàë èìå-
åò áîëüøîé îïûò ðàáîòû ñ äåòü-
ìè â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
çíàåò îñîáåííîñòè ïîäõîäà ê íèì
è ìîæåò îöåíèòü ðàáîòó ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà èìåííî ñ ïîçè-
öèè ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè
êîìôîðòíîé ñðåäû â ó÷ðåæäåíèè.
Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïåäàãî-
ãîâ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî
ïëîäîòâîðíî ðàçâèâàåòñÿ åãî ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ñåñòðèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì. Ýòè îòíîøåíèÿ äîëæíû
ñòðîèòüñÿ íà ïàðòíåðñêîé îñíî-
âå, à íå áûòü êîíêóðèðóþùèìè.
Ðåãóëÿðíûå ñîâìåñòíûå âñòðå÷è
ïîìîãàþò íå áûòü êîíêóðèðóþ-
ùèìè, âûðàáîòàòü îáùóþ ëèíèþ
ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê êîí-
êðåòíîìó ðåáåíêó è ñîâìåñòíî
ðåøèòü òåêóùèå ïðîáëåìû, êàñà-
þùèåñÿ äåòåé.

Íà âîïðîñ: «Âñåãäà ëè ìåäñå-
ñòðû îòíîñÿòñÿ ê äåòÿì äîáðîæå-
ëàòåëüíî?» � 76% îïðîøåííûõ
îòâåòèëè «äà», 24% � «íåò».

Ïðè àíêåòèðîâàíèè âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî â 83% ñëó÷àåâ ìåäñåñ-
òðû îáðàùàþòñÿ ê äåòÿì ïî èìå-
íè, â îñòàëüíûõ 17% � ïî ôàìè-
ëèè. Ïðè îáùåíèè ñ äåòüìè íå
èñïîëüçóþò îáðàùåíèé «ìàëü-
÷èê», «äåâî÷êà» è äð. Íî äëÿ ñî-
çäàíèÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè
íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê ðåáåí-
êó èñêëþ÷èòåëüíî ïî èìåíè.
Íåäîïóñòèìî ðàçäåëåíèå äåòåé íà
«õîðîøèõ» è «ïëîõèõ», à òåì áî-
ëåå âûäåëÿòü «ëþáèì÷èêîâ».

Îäíà èç âàæíåéøèõ îáÿçàííî-
ñòåé ìåäñåñòðû � âûÿâëÿòü çà-

áîëåâøèõ äåòåé â ãðóïïàõ è ñâîå-
âðåìåííî îêàçûâàòü èì ïîìîùü
èëè èçîëèðîâàòü, ÷òîáû íå äîïó-
ñòèòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Â 100% ñëó÷àåâ, ïî ìíåíèþ
âîñïèòàòåëåé, çàáîëåâøèå äåòè
áûñòðî âûÿâëÿþòñÿ. Ýòî ãîâîðèò
î âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ìåäñå-
ñòåð, óìåíèè ðàñïîçíàòü íà÷àëü-
íûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèé.

Íà âîïðîñ: «Êà÷åñòâåííî ëè
ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïàõ êîíòðîëü
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæè-
ìà?» � òàêæå 100% îïðîøåííûõ
îòâåòèëè, ÷òî «äà». Ñèñòåìàòè÷åñêè
îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü çà ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì äåòñêîãî äîìà è ïèùåáëî-
êà, íàëè÷èåì äåçèíôèöèðóþùèõ
ðàñòâîðîâ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè èíôåêöè-
îííîãî çàáîëåâàíèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ âñå êàðàíòèííûå ìåðîïðèÿòèÿ:
� ðàííÿÿ èçîëÿöèÿ çàáîëåâøèõ;
� ñîáëþäåíèå ïðîòèâîýïèäåìè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;
� ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì;

� èíñòðóêòàæ òåõíè÷åñêîãî ïåð-
ñîíàëà è ïåäàãîãîâ.
Ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíàÿ ðàáî-

òà ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàê-
òèêó ãðèïïà, ÎÐÂÈ, èíôåêöèîí-
íûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé,
èìååòñÿ ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë
äëÿ îôîðìëåíèÿ íàãëÿäíîé àãè-
òàöèè.

Âñå îïðîøåííûå ïîäòâåðäèëè,
÷òî ìåäñåñòðû âñåãäà ó÷èòûâàþò
îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ïðîöåäóðå
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Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò

è ïðîâîäÿò ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó ê ìàíèïóëÿöèÿì
(ïðèâèâêàì, îñìîòðó è äð.). Åñëè
ðåáåíîê îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ
ê ïðîöåäóðàì, ìåäñåñòðà ðàçúÿñ-
íÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
âìåøàòåëüñòâà, ñîîáùàåò, äëÿ ÷åãî
ýòî íóæíî, âñåãäà ïîáóäåò ñ íèì
äî åå îêîí÷àíèÿ. Ýòî òàêæå îò-
ìåòèëè âñå îïðîøåííûå âîñïè-
òàòåëè.

Ðåñïîíäåíòàì ïðåäëîæèëè ðàñ-
ïîëîæèòü ôóíêöèè ìåäñåñòðû ïî
èõ çíà÷èìîñòè. Íà ïåðâîå ìåñòî
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïîñòà-
âèëè ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó.
Ïðàêòè÷åñêè 60% ïåäàãîãîâ ñ÷è-
òàþò, ÷òî ýòî îñíîâíîå è íåîáõî-
äèìîå íàïðàâëåíèå â äåÿòåëüíî-
ñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Äà-
ëåå ïî ìåðå óáûâàíèÿ ñòîÿò
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêàÿ ðàáîòà,
êîíòðîëü è îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñîáëþäå-
íèå ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîãî ðåæèìà � çàëîã çäîðî-
âüÿ âîñïèòàííèêîâ. Íà ÷åòâåðòîì
ìåñòå ïî âàæíîñòè � ëå÷åáíàÿ
ðàáîòà. Èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûé
çàïàñ îãðàíè÷åí è ÷àñòî ïðèìå-
íÿþòñÿ ôèçèî- è ôèòîòåðàïèÿ.
Íà ïÿòîì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè
ñòîèò ðàáîòà ïî ãèãèåíè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ïîñòîÿííî èìååòñÿ îáíîâëÿåìûé
èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü,
ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë áåñåäóåò
èíäèâèäóàëüíî ñ äåòüìè ïî èõ
ïðîáëåìàì, äëÿ âîñïèòàòåëåé, ê
ñîæàëåíèþ, ýòà ôîðìà ðàáîòû

íàõîäèòñÿ íà îäíîì èç ïîñëåäíèõ
ìåñò. Àäìèíèñòðàòèâíóþ ðàáîòó
âîñïèòàòåëè ïîñòàâèëè íà ïîñëå-
äíåå ìåñòî, õîòÿ îíà î÷åíü çíà-
÷èìà. Ýòîò ýëåìåíò ðàáîòû ìåä-
ñåñòåð ïåäàãîãàì íå çàìåòåí, ïî-
ýòîìó è íå îöåíåí èìè.

Òðè ÷åòâåðòè îïðîøåííûõ
óâåðåíû, ÷òî ìåäñåñòðà íóæíà â
äåòñêîì äîìå êðóãëîñóòî÷íî. Åå
ïîìîùü íåçàìåíèìà, îñîáåííî â
ïåðèîä ýïèäåìèé, ïðè ïîÿâëåíèè
ýêñòðåííûõ ïðîáëåì ó äåòåé. Âñå
âîñïèòàòåëè îòìåòèëè íåäîñòà-
òî÷íûé óðîâåíü ñíàáæåíèÿ ìå-
äèêàìåíòàìè â ïîñëåäíèå ãîäû.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ
âûÿâèëè, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêèé
ïåðñîíàë âûñîêî îöåíèâàåò ïðî-
ôåññèîíàëèçì è êà÷åñòâî ðàáî-
òû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, íî
òîëüêî âèäèìóþ åå ÷àñòü. Îðãà-
íèçàöèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà
ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
îñòàþòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ïåäà-
ãîãîâ.

Íàðÿäó ñ òàêèìè âàæíûìè
ðàçäåëàìè ðàáîòû, êàê ïðîôèëàê-
òèêà, ëå÷åíèå, êîíòðîëü, îðãàíè-
çàöèÿ, ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå,
ìåäñåñòðà äîëæíà ïîìîãàòü ïåäà-
ãîãàì ðàöèîíàëüíî ñòðóêòóðèðî-
âàòü ðåæèì äíÿ ðåáåíêà, îðãàíè-
çîâàòü áîäðñòâîâàíèå, ñîí, èãðî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü.

Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ äåòåé � íå-
ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ áîäð-
ñòâîâàíèÿ. Íóæíî ìåòîäè÷åñêè
âåðíî ðóêîâîäèòü äåòüìè. Íåîá-
õîäèìî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
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ðàçíîîáðàçíûõ èãðóøåê, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âîçðàñòó äåòåé; èõ íàäî
ïðàâèëüíî õðàíèòü, ðàñïîëàãàòü.
Â êîìíàòå äîëæíî áûòü ìåñòî
äëÿ ïîäâèæíîé äåÿòåëüíîñòè è
îòäûõà, âîçìîæíîñòü èçîëèðîâàòü
äåòåé äðóã îò äðóãà (â äðóãîì ïî-
ìåùåíèè èëè â îãîðîæåííîì
ìåñòå èãðîâîé êîìíàòû). Âàæíî
ó÷èòü äåòåé èãðàòü, ïðàâèëüíî
èñïîëüçîâàòü èãðóøêè. ×ðåçìåð-
íî ãðîìêèé ðàçãîâîð âçðîñëûõ,
ïðåîáëàäàíèå ãðåìÿùèõ, èíåðöè-
îííûõ, ìåòàëëè÷åñêèõ èãðóøåê è
äðóãèõ ïðåäìåòîâ îáèõîäà íàðó-
øàåò èãðó äåòåé, óòîìëÿåò è âîç-
áóæäàåò èõ [4]. Íàðóøåíèþ ïî-
âåäåíèÿ ñïîñîáñòâóþò íåðàöèî-
íàëüíîå îñâåùåíèå, ïåñòðàÿ èëè
ìðà÷íàÿ îêðàñêà ñòåí, ìåáåëè è
åå íåñîîòâåòñòâèå âîçðàñòíûì
ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
äåòåé, íåïðàâèëüíîå è íåðåãóëÿð-
íîå ïðîâåòðèâàíèå, ñëèøêîì
âûñîêàÿ èëè íèçêàÿ òåìïåðàòó-
ðà âîçäóõà â èãðîâûõ è ñïàëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ, íåñîîòâåòñòâóþùàÿ
îäåæäà è îáóâü.

Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè äåòè
ïðîâîäÿò â ïîìåùåíèè ãðóïïû,
ïîýòîìó íåîáõîäèì ñòðîãèé ìå-
äèöèíñêèé êîíòðîëü çà óñëîâè-
ÿìè èõ áîäðñòâîâàíèÿ. Èñïîëü-
çîâàíèå âñåãî ïîìåùåíèÿ äëÿ
äåòåé, ïî âîçìîæíîñòè ïðèáëèæå-
íèå óñëîâèé æèçíè ê äîìàøíèì,
ñîçäàíèå â êàêîì-ëèáî ïîìåùå-
íèè äîìà ðåáåíêà «äîìàøíåé
êîìíàòû», èãðà, òðóä äåòåé ðÿäîì
ñ ïåäàãîãîì � âñå ýòî ïîìîãàåò
ôîðìèðîâàòü ïîâåäåíèå. Îäíàêî

ñàìîå ãëàâíîå ñðåäñòâî � èíäè-
âèäóàëüíîå îáùåíèå âîñïèòàòå-
ëÿ ñ ðåáåíêîì, ëàñêîâûå ñëîâà,
ðàçãîâîð. Ýòî ñíèìàåò íàïðÿæå-
íèå, çàìêíóòîñòü, ñîçäàåò áëàãî-
ïðèÿòíóþ îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ.

Óäåëüíûé âåñ çàíÿòèé â ðåæè-
ìå äíÿ ìàë, íî èõ çíà÷åíèå î÷åíü
âåëèêî, òàê êàê îíè ïðîâîäÿòñÿ
ñèñòåìàòè÷åñêè è öåëåíàïðàâëåí-
íî. ×òîáû èãðû íîñèëè ðàçâèâà-
þùèé õàðàêòåð, íå óòîìëÿëè ðå-
áåíêà, ïåäàãîãàì ïåðèîäè÷åñêè
íàïîìèíàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèí-
öèïû:
� íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ ïîäîëãó

îäíèìè è òåìè æå èãðàìè èëè
óïðàæíåíèÿìè;

� íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ðàçíî-
îáðàçèòü çàíÿòèå ñ ìàëûøîì
èíòåðåñíûìè ïðèåìàìè, íîâû-
ìè èãðóøêàìè;

� èãðà, ñ îäíîé ñòîðîíû, äîëæíà
áûòü äîñòàòî÷íî òðóäíîé, ÷òîáû
ìàëûøó áûëî èíòåðåñíî, à ñ
äðóãîé � äîñòàòî÷íî ëåãêîé,
÷òîáû îí âèäåë ðåçóëüòàòû
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè;

� íå âñå èãðû íàäî ïëàíèðîâàòü
çàðàíåå, äåòåé ÷àñòî óâëåêàåò
ýêñïðîìò, ðàçëè÷íûå ïðèêëþ-
÷åíèÿ, íåîæèäàííîñòü;

� èãðû ïî÷òè âñåãäà âàæíåå èã-
ðóøåê, òàê êàê â êà÷åñòâå ïî-
ñëåäíèõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïî÷òè ëþáûå ïðåäìåòû;

� èãðóøêè è ïîñîáèÿ äëÿ èãð
ìîæíî äåëàòü âìåñòå ñ äåòüìè,
ïîñâÿùàÿ èõ â «òàèíñòâî» ïðå-
âðàùåíèÿ îäíèõ ïðåäìåòîâ â
äðóãèå;

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò
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� äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ íàáëþäà-
òåëüíîñòè, ðàñøèðåíèÿ êðóãà
ïðåäñòàâëåíèé ðåáåíêà, íóæíî
øèðîêî èñïîëüçîâàòü ïðîãóë-
êè [2].
Ëè÷íîñòü ìåäñåñòðû, ìåòîäû è

ñòèëü ðàáîòû, óìåíèå îáðàùàòü-
ñÿ ñ ïàöèåíòàìè, âëàäåíèå òåõíè-
êîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû �
âñå ýòî ìîæåò ñëóæèòü ëåêàð-
ñòâîì, îêàçûâàòü èñöåëÿþùåå
äåéñòâèå.

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü íåñêîëüêî
âàðèàíòîâ ïðåäñòàâëåíèé âîñïè-
òàííèêîâ îá îáðàçå «èäåàëüíîãî»
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà [3].

1. Ñîïåðåæèâàþùèé è íåäèðåê-
òèâíûé: äîáðûé, îòçûâ÷èâûé, òåð-
ïåëèâûé, ñêëîííûé ê ãëóáîêîìó
ñî÷óâñòâèþ è ñîñòðàäàíèþ, âûçû-
âàþùèé ó áîëüíîãî ïîëíîå äîâå-
ðèå è îòêðîâåííîñòü, ñïîñîáíûé
âñå òåðïåëèâî âûñëóøàòü è ñ ïî-
íèìàíèåì îòíåñòèñü ê ñàìûì íå-
îáû÷íûì çàÿâëåíèÿì ïàöèåíòà.

2. Ñîïåðåæèâàþùèé è äèðåê-
òèâíûé: åìó ñâîéñòâåííî ïðî-
íèêíóòü â äóøó ïàöèåíòà, ïîíÿòü
ñóòü åãî ïåðåæèâàíèé, íî íåñìîò-
ðÿ íà ñêëîííîñòü ê ñî÷óâñòâèþ
îí áóäåò äåéñòâîâàòü íåïðåêëîí-
íî è ñìîæåò çàñòàâèòü ïàöèåíòà
ñëåäîâàòü åãî óêàçàíèÿì. Ñâîåé
÷óòêîñòüþ, îòçûâ÷èâîñòüþ è â òî
æå âðåìÿ òâåðäîñòüþ, ñòðîãîñòüþ
îí âûçûâàåò äîâåðèå è óâàæåíèå.

3. Ýìîöèîíàëüíî-íåéòðàëüíûé è
äèðåêòèâíûé: åìó ñâîéñòâåííû
òâåðäûå óáåæäåíèÿ, öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü, óìåíèå âíåñòè ÿñíîñòü
â äåëî è äîâåñòè åãî äî îïðåäå-

ëåííîãî êîíöà. Ïî îòíîøåíèþ ê
áîëüíûì îí âíèìàòåëåí, ñäåðæàí,
âûçûâàåò äîâåðèå ê ñåáå ñâîåé
óâåðåííîñòüþ, âîëåé è ñïîêîé-
ñòâèåì, à óìåíèåì óáåæäàòü è
âíóøàòü îí îêàçûâàåò ñèëüíîå
âëèÿíèå íà ïàöèåíòà.

Èòàê, ìû ïåðå÷èñëèëè íàèáî-
ëåå âàæíûå ïðîôåññèîíàëüíûå è
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà. Ñàìûì îïòèìàëüíûì,
ïî êëàññèôèêàöèè Â.À. Òàøëûêî-
âà, ÿâëÿåòñÿ îáðàç ñîïåðåæèâàþ-
ùåãî, íî äèðåêòèâíîãî ðàáîòíè-
êà. Ïðè îáùåíèè â òàêîì ñòèëå
äåòè ÷óâñòâóþò ñî ñòîðîíû ìåä-
ñåñòðû çàáîòó è ó÷àñòèå è â òî æå
âðåìÿ íàñòîé÷èâîñòü è âûïîëíÿ-
þò âñå åå ðåêîìåíäàöèè.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÍÎÂÛÅ ÊÍÈÃÈ

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, ñöå-
íàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîìïëåêñ çà-
êàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðîãèìíà-
çèÿ ¹ 117» ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé. Èíôîð-
ìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ïðèëîæåíèÿõ, ïîçâîëÿåò âåñòè
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè ïî âñåì
âîçìîæíûì íàïðàâëåíèÿì.

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû � Ìàõàíåâà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàò îáùóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðå-
áåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â áàñ-
ñåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà
âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðàäè-
öèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé 6�7 ëåò.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ È ÐÅ×ÅÂÎÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà
è èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå

Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êîðëûõàíîâà Ç.À., Êèòîâà Å.Â.

Íåñîìíåííî, ÷òî ðàáîòà ïî êîððåêöèè ðå÷è ðåáåíêà áóäåò
óñïåøíåé, åñëè åå ðåøàþò ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ðàç-
íûå ñïåöèàëèñòû äåòñêîãî ñàäà. Â ïðåäñòàâëåííîì ïîñî-
áèè ðàññìîòðåíû àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ-ëî-
ãîïåäà è èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
Ðå÷åâîé ìàòåðèàë äàåòñÿ ñ ó÷åòîì ëåêñè÷åñêèõ òåì è
îñíîâíûõ ãðóïï çâóêîâ, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé, âõîäÿùèõ â ñèíäðîì ÎÍÐ.
Ïðåäëîæåííûé ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñïåöèàëèñòû-ïåäàãî-
ãè ìîãóò èñïîëüçîâàòü íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ, ó÷èòûâàÿ äèàãíîç
è óðîâåíü äåôåêòà ðåáåíêà, ïðè ïîäáîðå ðå÷åâîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ äâèæåíèé, â ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå â äåòñêîì ñàäó.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå
íàëîæåííûì ïëàòåæîì.

Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,
ïî E-mail: sfera@cnt.ru
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»
ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â 2010 ã. íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

2010
1-å ïîëóãîäèå
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».
Ìû âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ,
èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îò-
ïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru
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