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Уважаемые коллеги!

Главный педиатр Свердловский области,
д-р мед. наук Л.Н. Малямова 

В настоящее время все мы в полной мере ощущаем  
серьезную поддержку со стороны государства не 
только в совершенствовании оказания медицин-
ской помощи детям, но и в мероприятиях, 
направленных на сохранение и укрепление 
здоровья детей.  Развитие пренатальной 
диагностики, внедрение аудиологического и 
неонатального скрининга, диспансерное обследо-
вание детей первого года жизни, детей декретиро-
ванных воз-растов, а в планах — диспансеризация 
14-летних подростков, развертывание сети 
центров здо-ровья, расширение перечня нацио-
нального кален-даря прививок, строительство 
крупных перинатальных центров и многое другое. 
Все это на-правлено на формирование здоровых, 
с о з и д а ю щ и х ,  
любящих жизнь граждан страны, и в наших си-
лах, в первую очередь врачей-педиатров, этого  
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â ýòîì ãîäó ïðîèçîøëî ñîáûòèå, êîòîðîå íàø æóðíàë íå ìîæåò
îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ. Â ôåâðàëå ñîñòîÿëñÿ XV Êîíãðåññ ïåäèàòðîâ
Ðîññèè. Âî âðåìÿ åãî òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ áûëè îáúÿâëåíû
ðåçóëüòàòû åæåãîäíîãî êîíêóðñà «Äåòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà».
Ïðåìèÿ â ðàìêàõ ýòîãî êîíêóðñà âïåðâûå âðó÷àëàñü â íåñêîëü-
êèõ íîìèíàöèÿõ. Î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà â íî-
ìèíàöèè «Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ» ñòàëà
Åëåíà Àíàòîëüåâíà Ëîìàêîâà, ìåäñåñòðà äåòñêîãî ñàäà ¹ 824,
Ìîñêâà. Ìû îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì Åëåíó Àíàòîëüåâíó, æå-
ëàåì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è íàäååìñÿ óâèäåòü åå â ÷èñëå àâòîðîâ íàøåãî æóðíàëà.

Â ðàìêàõ XV Êîíãðåññà ïåäèàòðîâ Ðîññèè ñîñòîÿëñÿ I Ôî-
ðóì äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Â åãî ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïî÷òè èç âñåõ ñóáúåêòîâ ÐÔ: ãëàâíûå
è ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ñòàöèîíàðîâ è àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäñòàâèòåëè Àññîöèàöèè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè, äåëåãàòû îò îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Âî âðåìÿ ðàáîòû Ôîðóìà àêòèâíî îáñóæäàëèñü âîïðîñû ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà, îðãàíèçàöèè ñåñòðèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Îáñóæäàëèñü òàê-
æå è þðèäè÷åñêèå àñïåêòû ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è èõ
ðîëü â ïðîöåññå âíåäðåíèÿ âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.
Íàðÿäó ñ íàó÷íîé ÷àñòüþ ñîñòîÿëèñü ìàñòåð-êëàññû ïî êîì-
ìóíèêàöèîííûì íàâûêàì ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è êîíñóëüòèðî-
âàíèþ ïðè ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè òÿæåëîáîëüíûõ äåòåé. Â õîäå
Ôîðóìà íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ñå-
ñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïå-
äèàòðèè. Â ñëåäóþùèõ âûïóñêàõ æóðíàëà ìû åùå âåðíåìñÿ ê
âîïðîñàì, îáñóæäàåìûì íà Êîíãðåññå ïåäèàòðîâ.

À â ñåãîäíÿøíåì íîìåðå êàê âñåãäà äëÿ âàñ, äîðîãèå ÷èòàòåëè,
ìíîãî ïîëåçíîé è èíòåðåñíîé èíôîðìàöèè: îïûò îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðå-
äóïðåæäåíèå ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, âîïðîñû áåçîïàñíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà â ÄÎÓ, ïîäâèæíûå èãðû íà âîäå
è äð. Â ñâåòå ïðåäñòîÿùåãî ëåòíåãî îòäûõà ïðîñèì îáðàòèòü
âíèìàíèå íà «Èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ¹ 1 ê ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèì ïðàâèëàì ÑÏ 2.5.1277-03 �Ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïåðåâîçêå æåëåçíîäîðîæíûì
òðàíñïîðòîì îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ�».

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ïèøèòå íàì î âàøèõ äîñòèæåíèÿõ,
äåëèòåñü ïðîáëåìàìè è ïóòÿìè èõ ïðåîäîëåíèÿ. Ñîîáùà ìîæíî
ðåøèòü äàæå ñàìûå òðóäíûå çàäà÷è.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïîæåëàòü âàì îòëè÷íîãî ëåòíåãî
îòäûõà. Äî íîâûõ âñòðå÷ íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Ìàëÿìîâà Ëþáîâü Íèêîëàåâíà

ä-ð ìåä. íàóê, ãëàâíûé ïåäèàòð Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè,
ã. Åêàòåðèíáóðã

Ïðîôèëàêòèêà � âàæíåéøàÿ çàäà÷à
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé �
ïîêàçàòåëü áëàãîïîëó÷èÿ îáùå-
ñòâà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òåíäåíöèÿ ê
åãî óõóäøåíèþ âñå åùå ñîõðàíÿ-
åòñÿ, â òîì ÷èñëå è â Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè. Äîëÿ çäîðîâûõ äå-
òåé õîòÿ è âûøå, ÷åì â öåëîì ïî
ñòðàíå (21%), íî âñå æå äàëåêà îò
æåëàåìûõ ïîêàçàòåëåé. Îñíîâíàÿ
ñòðàòåãè÷åñêàÿ ëèíèÿ, ñòîÿùàÿ
ïåðåä ðóêîâîäèòåëÿìè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, � ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè,
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè, óâå-
ëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè, óëó÷øåíèå
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â óñëîâèÿõ äåìîãðàôè÷åñêîãî
êðèçèñà, äåïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ
ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ
ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ
êàæäîãî áåç èñêëþ÷åíèÿ ðåáåíêà.

Íàèáîëåå äåéñòâåííûìè äëÿ
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, íà
íàø âçãëÿä, äîëæíû áûòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, íàïðàâëåí-
íûå íà óñòðàíåíèå (ñíèæåíèå)
ïðåäîòâðàòèìûõ ïðè÷èí äåòñêîé
çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè.

Îäíà èç ñóùåñòâåííûõ ïðî-
áëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáîé îáëàñòè, � âûñîêèé
ïðîöåíò ðîæäåíèÿ äåòåé ñ âðîæ-

äåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ
(óâåëè÷èëñÿ íà 36% â ñðàâíåíèè
ñ 2008 ã. è íà 52% â ñðàâíåíèè ñ
2005 ã.) (ñì. ðèñóíîê).

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå âíèìàíèå
óäåëåíî ðàçâèòèþ ïðåíàòàëüíîé
äèàãíîñòèêè. Â ÃÁÓÇ ÑÎ «Êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð �Îõðàíà
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà�» îêà-
çûâàåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü
áåðåìåííûì æåíùèíàì, èìåþùèì
ôàêòîðû âûñîêîãî ïåðèíàòàëüíîãî
ðèñêà âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåí-
íîé ïàòîëîãèè. Â 2010 ã. â I òðèìå-
ñòðå áåðåìåííîñòè ïðèíÿòî 9492 ïà-
öèåíòêè, èì ïðîâåäåí êîìïëåêñ
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè, ÷òî ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü 95 ñëó÷àåâ âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà.
Âûÿâëÿåìîñòü õðîìîñîìíîé ïàòî-
ëîãèè ïî ðåçóëüòàòàì èíâàçèâíîé
äèàãíîñòèêè (áèîïñèÿ âîðñèí õî-
ðèîíà) ñîñòàâèëà 14,7%, â òîì
÷èñëå ñèíäðîìû: Äàóíà � 35 ñëó-
÷àåâ, Ïàòàó � 3, Ýäâàðäñà � 10,
Øåðåøåâñêîãî � Òåðíåðà � 6 ñëó-
÷àåâ; âûÿâëåíû ìîíîñîìèÿ èíâåð-
ñèè (11 ñëó÷àåâ) è íàðóøåíèå ïëî-
èäíîñòè (2 ñëó÷àÿ).

Âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
êîìïëåêñíàÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ïðîâåäåíà ó 3293 æåíùèí,
îáíàðóæåíî 378 âðîæäåííûõ ïîðî-
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êîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïðîâåäåíî
767 èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð. Âûÿâëÿ-
åìîñòü õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ïî
ðåçóëüòàòàì êîðäîöåíòåçà ñîñòàâèëà
6%, â òîì ÷èñëå çàôèêñèðîâàíî 15
ïëîäîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Â öåëîì
â 2010 ã. ïðåäîòâðàùåíî ðîæäåíèå
50 äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 54% îò âñåõ ó÷òåííûõ
ñëó÷àåâ (â 2006 ã. � 22, 2007 ã. � 27,
2008 ã. � 36), ïðè ýòîì â 2/3 ñëó÷à-
åâ ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü óäàëîñü
ìåòîäîì áåçîïàñíîãî àáîðòà.

Â III òðèìåñòðå âïåðâûå îáðà-
òèëàñü 541 áåðåìåííàÿ æåíùèíà.
Âûÿâëåíî 218 ñëó÷àåâ âðîæäåí-
íûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Â ñòðóêòóðå âñåõ ïðåíàòàëüíî
âûÿâëåííûõ ïîðîêîâ ëèäèðóþ-
ùèå ìåñòà çàíèìàþò ñèñòåìû:
ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ, êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ÖÍÑ.

Ïîñêîëüêó âûáîð ñîõðàíåíèÿ
èëè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè
ïðåíàòàëüíî âûÿâëåííîì ïîðîêå

îñòàåòñÿ çà æåíùèíîé, ñëåäóåò
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü â
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ó íîâî-
ðîæäåííûõ áóäåò òîëüêî íàðàñòàòü.
Â ñâÿçè ñ ýòèì Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè â ðàìêàõ ìîäåðíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíÿòî ðåøåíèå
î ðàñøèðåíèè êîå÷íîãî ôîíäà
íåîíàòàëüíîé õèðóðãèè, â òîì ÷èñëå
äëÿ îêàçàíèÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì.

Äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîãî ðåøå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå áóäóò èìåòü è
âíåäðåííûé â 2009 ã. ìîíèòîðèíã
âåäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, à
òàêæå ðàáîòà ââåäåííîãî â ýêñï-
ëóàòàöèþ â äåêàáðå 2010 ã. Îáëà-
ñòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà
íàðàâíå ñ óæå ñóùåñòâóþùèìè â
îáëàñòè øåñòüþ ïîäîáíûìè öåí-
òðàìè (ïî îäíîìó â êàæäîì îê-
ðóãå).

Ðèñ. Çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ äåòåé ÂÏÐ
(íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè ñ ìàññîé 1000 ã è áîëåå)
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Ïîñêîëüêó äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè îñîáóþ çíà÷èìîñòü èìåþò
ðàííåå âûÿâëåíèå îòêëîíåíèé â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, òî÷íàÿ äèàãíî-
ñòèêà è ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå
ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïðîâåäåíèå â ðàìêàõ
Íàöèîíàëüíîãî Ïðèîðèòåòíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå» àóäèîëîãè-
÷åñêîãî, íåîíàòàëüíîãî ñêðèíèí-
ãîâ, à òàêæå äèñïàíñåðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè, íåñîìíåííî, â ïîëíîé ìåðå
äîëæíî ðåàëèçîâûâàòü ïîñòàâ-
ëåííóþ çàäà÷ó â ïëàíå ïðîôè-
ëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè.

Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò
íàõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì
óðîâíå, ñîñòàâèâ â 2010 ã. 2930,4��.
Ïî-ïðåæíåìó íà êàæäîãî ðåáåíêà
ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðèõîäèòñÿ
ïðèìåðíî òðè îòêëîíåíèÿ â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ èëè çàáîëåâàíèÿ â
ãîä. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè òàê-
æå ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðîñò
÷àñòîòû ïîòåðè ñëóõà ñðåäè äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè (â 3 ðàçà), ÷òî
ñâÿçàíî ñ ñóùåñòâåííûì ïîâûøå-
íèåì âûÿâëÿåìîñòè ýòîé ïàòîëî-
ãèè çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè àóäèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà
ìåòîäà îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè.
Åñëè â ïðåäûäóùèå ãîäû âûÿâëÿ-
ëîñü äî 25 ñëó÷àåâ ïîòåðè ñëóõà ó
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, òî â
2010 ã. ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ áûëî óæå
76. Äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ïîìîùè òàêèì äåòÿì íà

áàçå Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Äåòñêàÿ áîëüíè-
öà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ÍÏÖ �ÁÎÍÓÌ�» îðãàíèçîâàí îá-
ëàñòíîé äåòñêèé ñóðäîëîãè÷åñêèé
öåíòð, â êîòîðîì ïëàíèðóåòñÿ íà-
÷àòü ïðîâåäåíèå êîõëåàðíîé èì-
ïëàíòàöèè äåòÿì.

Îõâàò íîâîðîæäåííûõ íåîíà-
òàëüíûì ñêðèíèíãîì íà ïÿòü íà-
ñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ïðèáëè-
æàåòñÿ ê 100%, ÷òî èìååò íåìàëî-
âàæíîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå
äåòñêîé èíâàëèäíîñòè. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî
âûÿâëåíî 45 ñëó÷àåâ íàñëåäñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ñâîåâðåìåííîå
íàçíà÷åíèå òàêèì áîëüíûì àäåê-
âàòíîé òåðàïèè ïðåïÿòñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ èíâàëèäíîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ ðîäîâûõ ñåðòèôè-
êàòîâ â ÷àñòè òàëîíîâ ¹ 3-1 è
¹ 3-2 ñòîèò íà îñîáîì êîíòðî-
ëå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è äî-
ñòèãëà â 2010 ã. 93% (â ñðàâíå-
íèè ñ 2009 ã. � 80%), ÷òî îêàçà-
ëîñü âîçìîæíûì â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïóòåì ïîâûøåíèÿ óêîìïëåêòîâàí-
íîñòè óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, îðãà-
íèçàöèè âûåçäíûõ áðèãàä ñïåöè-
àëèñòîâ â ñåëüñêèå òåððèòîðèè, íà-
õîäÿùèåñÿ â çîíå îáñëóæèâàíèÿ
ÔÀÏ è ÎÂÏ è äð. Ïðè ýòîì äåòè
ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðè âûÿâëåíèè
ó íèõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ â îñíîâíîì ôóíêöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà ñâîåâðåìåííî
ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå è
îçäîðîâëåíèå, ÷òî, íåñîìíåííî, ïðå-
äóïðåæäàåò õðîíèçàöèþ ïðîöåññà.

Âàæíûé ôàêòîð ïðîôèëàêòè-
êè, îáëàäàþùèé ïðîãíîçèðóþ-
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ùèì äåéñòâèåì íà êà÷åñòâî è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëî-
âåêà, � ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàí-
íîå ïèòàíèå â ïåðâûå ìåñÿöû è
ãîäû æèçíè ðåáåíêà. Ìû äîñòèãëè
íåïëîõèõ ïîêàçàòåëåé ïî ãðóäíî-
ìó âñêàðìëèâàíèþ: ê 3 ìåñ. ïðå-
êðàùàþò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
21% äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé êàòå-
ãîðèè, â ãðóïïå äåòåé îò 3 äî
6 ìåñ. � 26%. Îäíàêî ýòè öèôðû
ìîãóò áûòü åùå ëó÷øå. È âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ýòîãî ó íàñ åñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáëàñòè
14 àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðîâ èìåþò
ìåæäóíàðîäíûå äèïëîìû «Áîëüíè-
öà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó»;
äåñÿòü äåòñêèõ ïîëèêëèíèê è äå-
âÿòü æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé � íà-
öèîíàëüíûå äèïëîìû Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè; ñåìü òåððèòî-
ðèé îáëàñòè (îêîëî 10%) âíåäðè-
ëè ïðîãðàììó «Áîëüíèöà, äîáðîæå-
ëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó» íà âñåõ ýòà-
ïàõ îêàçàíèÿ ïîìîùè ìàòåðÿì è
äåòÿì: æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ � ðî-
äèëüíîå îòäåëåíèå � äåòñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà � ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêèå ïóíêòû (Êóøâèíñêèé ÃÎ,
Ñåðîâñêèé ÃÎ, ÃÎ Ïåðâîóðàëüñê,
Ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå ã. Èð-
áèò, «ÃÎ �ãîðîä Ëåñíîé�», ÌÎ
ã. Àëàïàåâñê). Â ýòèõ ðàéîíàõ áîëåå
70% äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè íà-
õîäÿòñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè
äî 1 ãîäà è áîëåå (â 1994 ã. ìåíåå
20%).

Ñ 1998 ã. â íàøåé îáëàñòè îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ìåðû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè áåðåìåííûõ æåíùèí,
êîðìÿùèõ ìàòåðåé è äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 3 ëåò ïî îáåñïå÷åíèþ ïîë-

íîöåííûì ïèòàíèåì è äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ôåíèëêåòîíóðèåé, ãà-
ëàêòîçåìèåé, çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáëàñò-
íîãî áþäæåòà. Íà ýòè öåëè â
2010 ã. áûëè èçðàñõîäîâàíû ôèíàí-
ñîâûå ñðåäñòâà â ðàçìåðå 384,31 òûñ.
ðóá. Êðîìå òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè îò 02.04.2008
¹ 262-ÏÏ «Îá îáåñïå÷åíèè ïðî-
æèâàþùèõ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñ-
òè áîëüíûõ öåëèàêèåé ñïåöèàëè-
çèðîâàííûìè ïðîäóêòàìè ëå÷åáíî-
ãî ïèòàíèÿ» íàìè ðåøåí âîïðîñ î
áåñïëàòíîì îáåñïå÷åíèè ñïåöèàëè-
çèðîâàííûìè ïðîäóêòàìè ëå÷åáíî-
ãî ïèòàíèÿ áåç ãëþòåíà äåòåé è
âçðîñëûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíî-
çîì «öåëèàêèÿ».

Â 2011 ã. â äàííóþ ïðîãðàììó
áóäåò âíåñåí ðÿä èçìåíåíèé è
äîïîëíåíèé, à èìåííî: ðàñøèðåíû
êàòåãîðèè çà ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ
áåñïëàòíûì ïèòàíèåì äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé
ìàññîé òåëà, òÿæåëûìè ôîðìàìè
ïèùåâîé àëëåðãèè è íåïåðåíîñè-
ìîñòüþ áåëêîâ êîðîâüåãî ìîëîêà,
ñòðàäàþùèõ ãàëàêòîçåìèåé, ëåé-
öèíîçîì, àäðåíîëåéêîäèñòðîôèåé
è äð. Ðåàëèçàöèÿ ïðåäëàãàåìîãî
ïðîåêòà ïîñòàíîâëåíèÿ ïîçâîëèò:
� óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïèòàíèÿ áå-

ðåìåííûõ æåíùèí è êîðìÿùèõ
ìàòåðåé ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà;

� ñíèçèòü ÷àñòîòó è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè îñëîæíåíèé â
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ;

� ìàêñèìàëüíî äîëãî ñîõðàíèòü
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå;

� óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ
íîâîðîæäåííûõ äåòåé è äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà;
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� ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ àëèìåí-
òàðíî-çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé;

� îñóùåñòâèòü ïðîôèëàêòèêó
èíâàëèäíîñòè äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ ôåíèëêåòîíóðèåé, ãàëàêòî-
çåìèåé, àäðåíîëåéêîäèñòðîôèåé,
òÿæåëûìè ôîðìàìè ïèùåâîé
àëëåðãèè ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ
áåëêîâ êîðîâüåãî ìîëîêà è
äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé
ìàññîé ïðè ðîæäåíèè.
Ñëåäóþùåé çíà÷èìîé ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé ìåðîé, àêòèâíî ðàçðàáàòû-
âàåìîé â îáëàñòè, ÿâëÿåòñÿ âàêöè-
íîïðîôèëàêòèêà � ñàìîå ýôôåê-
òèâíîå è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîå
ìåðîïðèÿòèå, èçâåñòíîå â ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíå. Â Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè â äîïîëíåíèå ê Íàöèîíàëü-
íîìó êàëåíäàðþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê â 2008 ã. ðàçðàáîòàíû è óò-
âåðæäåíû ðåãèîíàëüíûå êàëåíäàðè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðèâèâîê ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, â êî-
òîðûõ ðåãëàìåíòèðîâàíà âàêöè-
íàöèÿ ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé, ïíåâ-
ìîêîêêîâîé, ïàïèëëîìàâèðóñíîé
èíôåêöèé, ðîòàâèðóñíîãî ãàñòðî-
ýíòåðèòà, âåòðÿíîé îñïû, êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà, ãåïàòèòà À.

Íàèáîëåå àêòóàëüíî äëÿ íàñ
äèñïàíñåðíîå îáñëåäîâàíèå äåòåé
äåêðåòèðîâàííûõ âîçðàñòîâ. Ïðî-
âåäåííûé àíàëèç ñèòóàöèè âû-
ÿâèë íåñêîëüêî ïðè÷èí:
� êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îñ-
òàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî;

� íåäîñòàòî÷íûé âíóòðèâåäîì-
ñòâåííûé êîíòðîëü;

� íåïîëíàÿ ïåðåäà÷à ñâåäåíèé â
ÌÈÀÖ;

� çàïîëíåíèå êàðò äèñïàíñåðèçà-
öèè íå â ïîëíîì îáúåìå;

� îòñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
øêîëîé, ïîëèêëèíèêàìè è
ðîäèòåëÿìè.
Èçìåíèòü ñèòóàöèþ ðåøåíî

áûëî â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ.
Ñ öåëüþ óíèôèöèðîâàíèÿ ïîäõî-
äîâ ê îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îáåñïå÷å-
íèÿ îïòèìàëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà
çäîðîâüåì, ðîñòîì è ðàçâèòèåì äåòåé
ïóòåì èõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ îò-
êëîíåíèé è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû áûëè ðàçðàáî-
òàíû è âíåäðåíû äâà îòðàñëåâûõ
ñòàíäàðòà: «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ â ÄÎÓ» (ñîâìåñòíûé ïðèêàç
Ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îò
09.02.2010 ¹ 80-ï/27-è) è «Îðãà-
íèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé â Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè» (ñîâìåñòíûé ïðèêàç Ìè-
íèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùå-
ãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îò
28.01.2008 ¹ 54à-ï/01-Ä). Ïåðåä
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè íàøåé îáëàñòè, îêàçû-
âàþùèìè ïîìîùü äåòÿì, ïîñòàâëåíà
÷åòêàÿ çàäà÷à � óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
äåòåé äåêðåòèðîâàííûõ âîçðàñòîâ, â
òîì ÷èñëå ïóòåì âíåäðåíèÿ àâòîìà-

Ãîñòü íîìåðà
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òèçèðîâàííûõ ñèñòåì êîìïëåêñíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.

Â ðàìêàõ îáëàñòíîé öåëåâîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû â 2011 ã.
ïåäèàòðè÷åñêèå ïîëèêëèíè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ äîëæíû áóäóò îñíàùåíû
àâòîìàòèçèðîâàííûìè êîìïëåêñàìè
äèñïàíñåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (âñåãî 71 òåððèòîðèÿ, â
20 èç íèõ àâòîìàòèçèðîâàííûå êîì-
ïëåêñû óæå ðàáîòàþò). Ýòî ïîçâîëèò
èñïîëüçîâàòü õîðîøî ôîðìàëèçî-
âàííîå è ñòàíäàðòèçèðîâàííîå ìå-
äèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè àâòîìàòèçèðîâàííûõ
ñèñòåì â òå÷åíèå 25�30 ìèí ïðî-
âîäèòñÿ äîñòîâåðíàÿ êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà çäîðîâüÿ ïî 24�32 ïðîôè-
ëÿì ïàòîëîãèè. Ýôôåêòèâíîñòü ìå-
òîäà ñîñòàâëÿåò 90%. Ïðÿìîé ýêîíî-
ìè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ â òå-
÷åíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. «Óçêèå»
ñïåöèàëèñòû íå îòâëåêàþòñÿ îò
ëå÷åáíîé ðàáîòû ñ ïëàíîâûìè áîëü-
íûìè. Âñå ýòî, íà íàø âçãëÿä, ïîçâî-
ëèò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü, óòî÷-
íèòü è äîáðîñîâåñòíî çàðåãèñòðèðî-
âàòü ïàòîëîãèþ. À äàëåå äåòè ñ
âûÿâëåííûìè îòêëîíåíèÿìè áóäóò
îçäîðîâëåíû, à ïî íåîáõîäèìîñòè �
äîîáñëåäîâàíû è ðåàáèëèòèðîâàíû.

Â ïëàíå ïîñëåäíåé çàäà÷è îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íàìè
äèñïàíñåðèçàöèè 14-ëåòíèõ äåòåé
ñ àêöåíòîì íà ñîñòîÿíèå ðåïðî-
äóêòèâíîé ñôåðû. Â êà÷åñòâå ïè-
ëîòíîé ïëîùàäêè â 2009�2010 ãã.
ïðîâåäåíà òàêàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ
äåòåé â ã. Ïåðâîóðàëüñêå, ïîêàçàâ-
øàÿ âûñîêóþ âûÿâëÿìîñòü ïàòî-
ëîãèè ñî ñòîðîíû ðåïðîäóêòèâíîé
ñôåðû êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó
äåâî÷åê.

Ïàðàëëåëüíî ýòîé ðàáîòå èäåò
îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îïðåäåëåíî
12 ïèëîòíûõ ïëîùàäîê, óòâåðæäåí
ïîðÿäîê ðàáîòû ïî âíåäðåíèþ
îðãàíèçàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé,
íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Çà êàæäîé
ïëîùàäêîé çàêðåïëåíà äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà, ñïåöèàëèñòû êîòî-
ðîé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòè-
êå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ çðåíèÿ, ïè-
ùåâàðåíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è íàðóøåíèÿ îñàíêè, âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñôåðû, çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ äûõàíèÿ, à òàêæå ðàçâèâà-
åòñÿ âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå «Ðàâ-
íûé îáó÷àåò ðàâíîãî».

Äëÿ áîëåå ïîëíîãî è âñåñòîðîí-
íåãî âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
ôóíêöèîíèðóþò ÷åòûðå êëèíè-
êè, äðóæåñòâåííûå ìîëîäåæè, è ñ
1 äåêàáðÿ 2010 ã. íà÷àëè ðàáîòó
øåñòü äåòñêèõ öåíòðîâ äëÿ äåòåé.

Åùå ìíîãîå ïðåäñòîèò ñäåëàòü
íàøèì ïåäèàòðàì, íî íåêîòîðûå èç
äîñòèãíóòûõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî
ïðåäñòàâèòü óæå ñåé÷àñ. Ðîæäàå-
ìîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã., óâå-
ëè÷èëàñü â 1,7 ðàçà (13,9�� â ñðàâ-
íåíèè ñ 8,2��), ÷èñëî íîâîðîæäåí-
íûõ ñ 2000 ïî 2010 ã. óâåëè÷èëîñü
ñ 37 074 äî 57 269, ïîêàçàòåëü ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè çà ýòî æå
âðåìÿ ñíèçèëñÿ â 2,5 ðàçà (6,0�� â
2010 ã. ïðîòèâ 15,0�� â 2000-ì), ïðè
ýòîì çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò â 3 ðàçà
óìåíüøèëñÿ è ïîêàçàòåëü íåîíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè.

Ãîñòü íîìåðà
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Êîìïüþòåðèçàöèÿ, ïîñòåïåííî ïðîíèêàþùàÿ ïðàêòè-
÷åñêè âî âñå ñôåðû æèçíè è äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû â ïîäõîäû ê âîñïè-
òàíèþ è îáðàçîâàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Îòå-
÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçî-
âàíèþ êîìïüþòåðà â äåòñêèõ ñàäàõ óáåäèòåëüíî äîêà-
çûâàþò íå òîëüêî âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ýòîãî,
íî è îñîáóþ ðîëü êîìïüþòåðà â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà
è â öåëîì ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Êîìïüþòåð, îáëàäàÿ îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì èãðîâûõ
è îáó÷àþùèõ âîçìîæíîñòåé, îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà, íî, êàê è ëþáàÿ òåõíèêà, íå
ñàìîöåíåí, è òîëüêî âî âçàèìîäåéñòâèè ïåäàãîãà (âîñ-
ïèòàòåëÿ), ðåáåíêà è êîìïüþòåðà ìîæíî äîñòè÷ü ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Îñíîâíûìè ïîçèòèâíûìè ìîìåíòàìè èñïîëüçîâàíèÿ
êîìïüþòåðà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ó ðåáåíêà:

� áûñòðîòû ðåàêöèè;
� ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê;
� âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ îáúåêòîâ;
� ïàìÿòè è âíèìàíèÿ;
� ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ;
� çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè.
Êðîìå òîãî, êîìïüþòåðíûå èãðû ó÷àò:
� êëàññèôèöèðîâàòü è îáîáùàòü;
� àíàëèòè÷åñêè ìûñëèòü â íåñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè;
� äîáèâàòüñÿ ñâîåé öåëè;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü èíòåëëåêòóàëüíûå íàâûêè.
È íàêîíåö, ðåáåíîê, ñ äåòñòâà îðèåíòèðóþùèéñÿ íà êîì-

ïüþòåð, ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå óâåðåííî, ïîòîìó ÷òî åìó

Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê èñïîëüçîâàíèþ
êîìïüþòåðà äåòüìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Ïîãîðåëîâà È.Ã.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
êàôåäðà êîììóíàëüíîé ãèãèåíû è ãèãèåíû äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê
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îòêðûò äîñòóï â ìèð ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé. Èãðû íà êîìïüþòå-
ðå � ýòî òå æå çàíÿòèÿ, à ðåáåí-
êà âñåãäà ëåã÷å ïðèâëå÷ü ê èãðå,
÷åì çàñòàâèòü ó÷èòü àëôàâèò èëè,
ñêàæåì, ñêëàäûâàòü öèôðû.

Îäíàêî ïðè íåñîáëþäåíèè ðå-
æèìà äíÿ êîìïüþòåð ïðåâðàùàåò-
ñÿ èç äðóãà âî âðàãà. Ïðîùå ãîâî-
ðÿ, áîëüøèíñòâó äåòåé î÷åíü òðóä-
íî îòîðâàòüñÿ îò óâëåêàòåëüíîé
èãðû è ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãóþ
äåÿòåëüíîñòü. Íåëüçÿ çàáûâàòü î
òîì, ÷òî âñå õîðîøî â ìåðó.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äî-
øêîëüíèêè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
ñðåäû, ïîñêîëüêó èõ îðãàíèçì íà-
õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè èíòåíñèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî â âîçðàñòå 5�
6 ëåò ôîðìèðóåòñÿ íîðìàëüíàÿ
ðåôðàêöèÿ ãëàçà, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
äàëüíîçîðêàÿ ðåôðàêöèÿ ïåðåõîäèò
â íîðìàëüíóþ èëè áëèçîðóêóþ,
åñëè ê ýòîìó èìåþòñÿ ãåíåòè÷åñ-
êèå ïðåäïîñûëêè èëè óñëîâèÿ çðè-
òåëüíîé ðàáîòû íå ñîîòâåòñòâóþò
ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì (íèç-
êèé óðîâåíü îñâåùåííîñòè, íàïðÿ-
æåííàÿ äëèòåëüíàÿ çðèòåëüíàÿ ðà-
áîòà íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, íåðàç-
áîð÷èâî íàïå÷àòàííûå òåêñò è
ðèñóíêè, íåóäîáíàÿ ïîçà è ò.ä.). Èí-
òåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ êîñòíî-ìû-
øå÷íàÿ ñèñòåìà, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ
ðàáîòà âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ôîðìèðóþòñÿ ïðî-
èçâîëüíîå âíèìàíèå è ìíîãèå äðó-
ãèå ôóíêöèè, îïðåäåëÿþùèå îáùåå
ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû èãðû-çàíÿòèÿ íà êîì-
ïüþòåðå íå îêàçàëè íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå.

Ïðèçíàâàÿ, ÷òî êîìïüþòåð �
íîâîå ìîùíîå ñðåäñòâî äëÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, íåîá-
õîäèìî ïîìíèòü, ÷òî åãî èñïîëü-
çîâàíèå â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ
öåëÿõ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
òðåáóåò òùàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
êàê ñàìîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, òàê è âñåãî ðåæèìà â öåëîì.

Îñíîâíûå ôàêòîðû, âðåäíî äåé-
ñòâóþùèå íà ÷åëîâåêà çà êîìïüþ-
òåðîì: ôèêñèðîâàííàÿ ïîçà â
ïîëîæåíèè ñèäÿ â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, âîçäåéñòâèå
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ ìî-
íèòîðà, óòîìëåíèå ãëàç, íàãðóçêà íà
çðåíèå, ïåðåãðóçêà ñóñòàâîâ êèñòåé.

Èçâåñòíî, ÷òî íåðåãëàìåíòèðî-
âàííàÿ äëèòåëüíàÿ ðàáîòà, êàêîé
áû ëåãêîé îíà íè áûëà, ðàíî èëè
ïîçäíî ïðèâîäèò ê óòîìëåíèþ
èëè äàæå ïåðåóòîìëåíèþ. Ïîýòî-
ìó ëþáîé âèä äåÿòåëüíîñòè äîë-
æåí íîðìèðîâàòüñÿ. Ïðè ðàáîòå íà
êîìïüþòåðå îðãàíèçì ÷åëîâåêà
èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûå íàãðóç-
êè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óìñòâåí-
íûì, çðèòåëüíûì è ôèçè÷åñêèì
íàïðÿæåíèåì. Øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå êîìïüþòåðîâ â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ ïðèâåëî ê íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ êîìïüþ-
òåðíîé òåõíèêè íà äåòñêèé îðãà-
íèçì. Ýòîò âîïðîñ îñîáåííî àêòó-
àëåí â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ
ïîâñåìåñòíûì âíåäðåíèåì çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé.

Îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì, êîòîðûå ìîæåò äîñòàâ-
ëÿòü êîìïüþòåð äåòÿì, � áîëüøàÿ
íàãðóçêà íà çðåíèå. Ñ âîçðàñòîì
ðåáåíîê äîëæåí îâëàäåòü íàáîðîì
çðèòåëüíûõ íàâûêîâ � ôèêñàöèÿ
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âçîðà, àêêîìîäàöèÿ (ôîêóñèðîâà-
íèå èçîáðàæåíèÿ), áèíîêóëÿðíîå
çðåíèå, êîíâåðãåíöèÿ (ïîâîðîò
ãëàç), ïåðèôåðè÷åñêîå (áîêîâîå)
çðåíèå è öåíòðàëüíûé àíàëèç (ðàñ-
ïîçíàâàíèå èçîáðàæåíèé). Äëèòåëü-
íàÿ ðàáîòà çà ìîíèòîðîì ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçäðàæåíèþ ãëàç,
óòîìëåíèþ, çàòóìàíåííîìó çðåíèþ,
ãîëîâíûì áîëÿì. Îäíàêî åñëè ó
âçðîñëûõ âñå íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàíî
èëè ïîçäíî ïðîõîäÿò, ó äåòåé îíè
ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ôóíê-
öèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì â ðàáîòå
çðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïî-
ñëåäíèå ãîäû îôòàëüìîëîãè îòìå-
÷àþò óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ,
æàëóþùèõñÿ íà õàðàêòåðíûå ñèìï-
òîìû çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ ïðè
ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì. Àìåðèêàí-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ îïòîìåòðèñòîâ
ââåëà ïîíÿòèå «êîìïüþòåðíûé
çðèòåëüíûé ñèíäðîì» (Computer
Vision Syndrome), êîòîðîå âêëþ÷àåò
â ñåáÿ êîìïëåêñ çðèòåëüíûõ è
ãëàçíûõ ñèìïòîìîâ, ïðîÿâëÿþùèõ-
ñÿ ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì. Ñèì-
ïòîìû, ñîïóòñòâóþùèå ýòîìó ñî-
ñòîÿíèþ, ÷àùå âñåãî âêëþ÷àþò
÷óâñòâî óòîìëåííîñòè ãëàç, òóìàí
ïåðåä ãëàçàìè, ãîëîâíóþ áîëü, ïî-
êðàñíåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, áîëü â øåå,
ñïèíå, äâîåíèå âèäèìûõ ïðåäìåòîâ,
èçáûòî÷íóþ ñâåòîâóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü. Èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî
îñàíêà äåòåé ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïîä
âëèÿíèåì çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
ïîýòîìó åå íàðóøåíèÿ òàêæå ìîæ-
íî îòíåñòè ê ïðîÿâëåíèÿì êîìïüþ-
òåðíîãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà,
ïðè÷èíà êîòîðîãî � â íåïðàâèëü-
íûõ óñëîâèÿõ îñâåùåííîñòè ðàáî-

÷åãî ìåñòà, íåçíàíèè íîðì ðàáîòû
ñ êîìïüþòåðîì, ñóùåñòâóþùèõ
àíîìàëèÿõ ðåôðàêöèè ãëàçà.

Ê ñîæàëåíèþ, äåòè çà÷àñòóþ
èìåþò îãðàíè÷åííóþ ñòåïåíü ñà-
ìîêîíòðîëÿ. Ìíîãèå èç íèõ ïðî-
äîëæàþò çàíèìàòüñÿ èíòåðåñíûì
äåëîì ñ áîëüøîé ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòüþ âïëîòü äî ïîëíîãî èñòî-
ùåíèÿ ðåñóðñîâ çðåíèÿ (íàïðè-
ìåð, ÷àñàìè èãðàòü â âèäåîèãðû
áåç ïåðåðûâîâ). Äëèòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü áåç ñóùåñòâåííûõ ïå-
ðåðûâîâ íà îòäûõ ìîæåò âûçâàòü
ñïàçì àêêîìîäàöèè, ðàçäðàæåíèå
ãëàç, óòîìëåíèå âñåõ îòäåëîâ çðè-
òåëüíîé ñèñòåìû.

Ïðîáëåìû ñ àêêîìîäàöèåé
(ôîêóñèðîâàíèåì èçîáðàæåíèé
íà ñåò÷àòêå) ìîãóò âîçíèêíóòü
â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ðàññìàò-
ðèâàíèÿ áëèçêîãî îáúåêòà, êàêèì
ÿâëÿåòñÿ êíèãà èëè ýêðàí êîì-
ïüþòåðà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
öèëèàðíàÿ ìûøöà ãëàçà, îòâå÷à-
þùàÿ çà îïòè÷åñêóþ ôîêóñèðîâ-
êó, íàñòîëüêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ
ê íàáëþäåíèþ ïðåäìåòà íà ôèê-
ñèðîâàííîì ðàññòîÿíèè, ÷òî óæå
íå ìîæåò ñâîáîäíî àäàïòèðîâàòü
îïòè÷åñêóþ ñèëó ãëàçà ê ðàññìàò-
ðèâàíèþ äðóãîãî îáúåêòà. Èíîãäà
öèëèàðíàÿ ìûøöà îñòàåòñÿ â òà-
êîì ôèêñèðîâàííîì (ñïàçìèðî-
âàííîì) ñîñòîÿíèè äîëãîå âðå-
ìÿ ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû.

Ðàçäðàæåíèå ãëàç ìîæåò âîç-
íèêíóòü èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî
óâëàæíåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà ñëå-
çàìè â ñâÿçè ñî ñëèøêîì ðåäêèì
ìîðãàíèåì. ×ðåçìåðíàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ âíèìàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿ
ðàáîòó ñ êîìïüþòåðîì, ïîäàâëÿ-
åò ìîðãàíèå. Êðîìå òîãî, âèäåîìî-
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íèòîð îáû÷íî ðàñïîëîæåí â ïîëå
çðåíèÿ âûøå, ÷åì êíèãà èëè ëèñò
áóìàãè, ïîýòîìó âåðõíèå âåêè
îòêðûâàþòñÿ øèðå è óðîâåíü
èñïàðåíèÿ ñëåçíîé æèäêîñòè ïî-
âûøàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê âûñû-
õàíèþ è ðàçäðàæåíèþ ãëàç.

Äåòè íàäåëåíû âûñîêîé ïðè-
ñïîñîáëÿåìîñòüþ, îäíàêî íàðÿäó
ñ ïîëîæèòåëüíûìè àñïåêòàìè
ýòîãî ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóåò è îòðè-
öàòåëüíûé: äåòè ÷àñòî íå çàìå÷à-
þò ïðîáëåì, íà êîòîðûå áû îáðà-
òèëè âíèìàíèå âçðîñëûå. Íàïðè-
ìåð, ãëÿäÿ íà ýêðàí ìîíèòîðà ñ
áëèêàìè, îíè äàæå íå çàäóìàþò-
ñÿ î íåîáõîäèìîñòè ïîìåíÿòü
ïîëîæåíèå ýêðàíà èëè îòãîðîäèòü
åãî îò èñòî÷íèêîâ ñâåòà.

Êðîìå òîãî, äåòè ìîãóò íå ïðè-
äàâàòü çíà÷åíèÿ óõóäøåíèþ çðå-
íèÿ, âûçâàííîìó ðàçâèâàþùåé-
ñÿ áëèçîðóêîñòüþ èëè äàëüíîçîð-
êîñòüþ, ïîëàãàÿ, ÷òî âñå ëþäè
âèäÿò òàê æå, êàê îíè. Óõóäøå-
íèå çðåíèÿ ïî÷òè âñåãäà ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ óòîìëÿåìîñ-
òè, à äàëüíîçîðêîñòü ìîæåò âû-
çûâàòü çðèòåëüíîå óòîìëåíèå,
äàæå åñëè ïðè ýòîì ðåáåíîê âè-
äèò õîðîøî.

Íà ðàáî÷åì ñòîëå ìîíèòîðû
îáû÷íî ðàñïîëàãàþò ñ ðàñ÷åòîì
íà âçðîñëîãî, è äåòÿì ïðèõîäèò-
ñÿ ñìîòðåòü íà ýêðàí ñíèçó ââåðõ,
â òî âðåìÿ êàê íàèáîëåå åñòå-
ñòâåííûì è êîìôîðòíûì ñ÷èòà-
åòñÿ âçãëÿä âíèç ïîä óãëîì â 15°.
Ýòî íåñîîòâåòñòâèå ìîæåò âû-
çâàòü ïðîáëåìû ñ áàëàíñîì ãëà-
çîäâèãàòåëüíûõ ìûøö. À åñëè
ó÷åñòü, ÷òî äåòÿì áûâàåò òðóäíî
äîòÿíóòüñÿ äî êëàâèàòóðû, ñòàíî-
âèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ïîñëå

ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì ó íèõ
áîëÿò ðóêè, øåÿ è ñïèíà.

Ïðè íåñîáëþäåíèè îñíîâíûõ
ïðàâèë ðàáîòû íà êîìïüþòåðå
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïåðâûå ïðèçíà-
êè óòîìëåíèÿ. Ìîæíî âûäåëèòü
÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà ïðîÿâëå-
íèÿ «êîìïüþòåðíîé» óñòàëîñòè:
� ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñîáîé (ðå-

áåíîê ÷àñòî òðîãàåò ëèöî, ñî-
ñåò ïàëåö, ãðèìàñíè÷àåò, êðè÷èò
è ò.ï.);

� ïîòåðÿ èíòåðåñà ê êîìïüþòå-
ðó (ðåáåíîê îòâëåêàåòñÿ, âñòó-
ïàåò â ðàçãîâîðû, îáðàùàåò
âíèìàíèå íà äðóãèå ïðåäìåòû,
íå æåëàÿ ïðîäîëæàòü ðàáîòó);

� «óòîìëåííàÿ» ïîçà (ðåáåíîê
ñêëîíÿåòñÿ òî â îäíó, òî â äðó-
ãóþ ñòîðîíó, îòêèäûâàåòñÿ íà
ñïèíêó ñòóëà, çàäèðàåò íîãè,
óïèðàÿñü â êðàé ñòîëà);

� ýìîöèîíàëüíî-íåâðîòè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ (êðèê, ïîäïðûãèâàíèÿ,
ïðèòàíöîâûâàíèÿ, èñòåðè÷åñ-
êèé ñìåõ è äð.).
Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èñ-

ñëåäîâàíèé áûëè ýêñïåðèìåí-
òàëüíî îáîñíîâàíû ôèçèîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè
çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ïüþòåðîâ äëÿ äîøêîëüíèêîâ.

Îáîáùàÿ äàííûå èññëåäîâàíèé,
â òîì ÷èñëå Èíñòèòóòà âîçðàñò-
íîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, ïðîâåäåí-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí-
íîé êîìïüþòåðíîé òåõíèêè,
ìîæíî ïðèâåñòè ðåêîìåíäàöèè.

1. Ñàìûå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ
íåîáõîäèìî ïðåäúÿâëÿòü ê ìîíè-
òîðó, ïîñêîëüêó åãî èçó÷åíèå íàè-
áîëåå îïàñíî. Íî äëÿ æèäêîêðèñ-
òàëëè÷åñêèõ (ïëîñêèõ) ýêðàíîâ è
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ïåðåíîñíûõ êîìïüþòåðîâ-íîóòáó-
êîâ õàðàêòåðíî ïîëíîå îòñóòñòâèå
èçëó÷åíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ «îáû÷íûõ»
ìîíèòîðîâ, òî îíè ñëóæàò èñòî÷íè-
êàìè ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ
ñâåðõíèçêîé ÷àñòîòû, íî íå áîëü-
øå, ÷åì äðóãèå ýëåêòðîïðèáîðû, â
òîì ÷èñëå òåëåâèçîð. Îäíàêî ñ áî-
êîâûõ è çàäíèõ ñòåíîê êîìïüþ-
òåðà íèçêîãî êà÷åñòâà óðîâåíü íèç-
êî÷àñòîòíûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ
èçëó÷åíèé ìîæåò áûòü ïîâûøåí.
Ìîíèòîð ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì è
ìíîãèõ äðóãèõ èçëó÷åíèé � ðåíò-
ãåíîâñêîãî, èíôðàêðàñíîãî, óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî. Íî óðîâåíü ðåíòãåíî-
âñêîãî èçëó÷åíèÿ ìîíèòîðà íàìíî-
ãî ìåíüøå, ÷åì åñòåñòâåííûé
ðàäèàöèîííûé ôîí. À èíôðàêðàñ-
íîå è óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèÿ
ìîíèòîðà íè÷òîæíî ìàëû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñ-
êèõ ëàìï. Îïàñíûìè â ýòîì ïëà-
íå ìîãóò îêàçàòüñÿ òîëüêî äîâîëü-
íî ñòàðûå (âûïóùåííûå 8�10 ëåò
íàçàä) ìîíèòîðû. Òàêèì îáðàçîì,
ìîíèòîð äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü
ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì áå-
çîïàñíîñòè � MPR II èëè ÒÑÎ
99, èìåòü ìàðêèðîâêó LR (Low
radiation). ×àñòîòà êàäðîâîé ðàç-
âåðòêè äîëæíà áûòü íå ìåíåå
85 Ãö. Ðàçìåð çåðíà íå äîëæåí
ïðåâûøàòü 0,25�0,28 ìì. Íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ëó÷øèìè ïî áå-
çîïàñíîñòè ïðèçíàþòñÿ ìîíèòîðû
íà æèäêèõ êðèñòàëëàõ, ñèñòåìû
LCD, òàê êàê îíè ëèøåíû ìíîãèõ
íåäîñòàòêîâ, ïðèñóùèõ ìîíèòîðàì
ñ ýëåêòðîííî-ëó÷åâûì êèíåñêîïîì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì æåëàòåëüíî, ÷òîáû
äåòè, îñîáåííî äîøêîëüíèêè,
ïîëüçîâàëèñü êîìïüþòåðîì, îñíà-
ùåííûì èìåííî òàêèì ìîíèòîðîì.

Ìîíèòîð ñ ýëåêòðîííî-ëó÷åâûì
êèíåñêîïîì îáÿçàòåëüíî äîëæåí
áûòü óñòàíîâëåí çàäíåé ñòåíêîé ê
ñòåíå.

2. Ôîðìà êëàâèø íà êëàâèàòóðå
äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñòðîåíèþ
ïàëüöåâ ðóêè ðåáåíêà, ðàçìåð êëà-
âèø äîëæåí áûòü íå ìåíåå 13 ìì.
Ïðè ðàáîòå ñ êëàâèàòóðîé ëîêòå-
âîé ñóñòàâ äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä
óãëîì 90°.

3. Âàæíàÿ ðîëü â óìåíüøåíèè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà ðåáåíêà
ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì � ðà-
öèîíàëüíî ïîäîáðàííàÿ ìåáåëü,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ âîçðàñòó è ðîñ-
òó ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðà-
âèëüíóþ ðàáî÷óþ ïîçó. Òóëîâèùå
ðåáåíêà äîëæíî áûòü ñëåãêà íà-
êëîíåííûì âïåðåä, ïðåäïëå÷üÿ
äîëæíû îïèðàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü
ñòîëà, ïðè ýòîì íóæíî èñêëþ÷àòü
ñèëüíûå ïîâîðîòû ãîëîâû, ïîÿñ-
íè÷íàÿ ÷àñòü ñïèíû îïèðàåòñÿ íà
ñïèíêó ñòóëà. Ñòîë, çà êîòîðûì
ñèäèò ðåáåíîê, äîëæåí ïîäõîäèòü
åìó ïî ðîñòó. Íîãè ðåáåíêà íå
äîëæíû «áîëòàòüñÿ» èëè áûòü
ïîäæàòûìè ïîä ñåáÿ, à íàõîäèòü-
ñÿ íà ïîäñòàâêå, íåîáõîäèìî ðîâ-
íî äåðæàòü ñïèíó è íå çàäèðàòü ãî-
ëîâó. Ìîíèòîð ëó÷øå ðàñïîëîæèòü
òàê, ÷òîáû âçãëÿä íà íåãî ïàäàë
íåìíîãî ñâåðõó âíèç, à íàõîäèòü-
ñÿ îí äîëæåí ïðÿìî ïåðåä ãëàçà-
ìè (÷òîáû ðåáåíêó íå ïðèõîäèëîñü
ïîâîðà÷èâàòüñÿ ê íåìó). Ýêðàí
ëó÷øå âñåãî ðàñïîëîæèòü íà ðàñ-
ñòîÿíèè 70 ñì îò ãëàç ðåáåíêà.

4. Êîìïüþòåð äîëæåí óñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ â õîðîøî ïðîâåòðèâàå-
ìîì ïîìåùåíèè, ãäå ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèòñÿ âëàæíàÿ óáîðêà. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïîìåùåíèè ñ
ðàáîòàþùèì êîìïüþòåðîì èçìå-

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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íÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè âîçäóõà: òåìïåðàòóðà ìîæåò
ïîâûøàòüñÿ äî 26�27 °C, îòíî-
ñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü � ñíèæàòüñÿ
íèæå íîðìû äî 40�60%, à ñîäåð-
æàíèå äâóîêèñè óãëåðîäà � óâå-
ëè÷èâàòüñÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì âîç-
äóõ èîíèçèðóåòñÿ, óâåëè÷èâàþùå-
åñÿ êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ
(òÿæåëûõ) èîíîâ íåáëàãîïðèÿò-
íî âëèÿåò íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Èîíû, îñàæäàÿñü íà ïûëèíêàõ
âîçäóõà, ïîïàäàþò è â äûõàòåëü-
íûå ïóòè. Íåêîòîðûå äåòè îñîáåí-
íî ÷óâñòâèòåëüíû è áîëåçíåííî
ðåàãèðóþò íà ýòè èçìåíåíèÿ âîç-
äóõà. Ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðøåíèå
â ãîðëå, ïîêàøëèâàíèå èç-çà ïî-
âûøåííîé ñóõîñòè ñëèçèñòûõ.

5. Êîìíàòà äîëæíà èìåòü õîðî-
øåå, ðàâíîìåðíîå îñâåùåíèå, íå
äîïóñêàþùåå áëèêîâ íà ýêðàíå
ìîíèòîðà. Äëÿ óìåíüøåíèÿ çðè-
òåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ âàæíî, ÷òî-
áû èçîáðàæåíèå íà ýêðàíå êîì-
ïüþòåðà áûëî ÷åòêèì è êîíòðà-
ñòíûì, íå èìåëî îòðàæåíèé ðÿäîì
ñòîÿùèõ ïðåäìåòîâ. Íåîáõîäèìî
òàêæå èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü
çàñâåòêè ýêðàíà, ïîñêîëüêó ýòî
ñíèæàåò êîíòðàñòíîñòü è ÿðêîñòü
èçîáðàæåíèÿ. Äëÿ çàùèòû îò ñâåòà
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ëåãêèå
øòîðû èëè æàëþçè. Îñâåùåííîñòü
ïîâåðõíîñòè ñòîëà è êëàâèàòóðû
äîëæíà áûòü íå ìåíåå 300 ëê, à
ýêðàíà � íå áîëåå 200.

6. Ðàñïîëîæåíèå äâóõ è áîëåå
êîìïüþòåðîâ â îäíîì ïîìåùåíèè
äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ðàññòîÿíèå
ìåæäó ñòîëàìè íå ìåíåå 2 ì, à
ìåæäó áîêîâûìè ïîâåðõíîñòÿìè
ìîíèòîðîâ � íå ìåíåå 1,2 ì.

7. Äëÿ ðåáåíêà 6 ëåò, åñëè îí
àáñîëþòíî çäîðîâ, ò.å. îòíîñèòñÿ ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê I ãðóïïå,
ìàêñèìàëüíûé ïðåäåë îäíîðàçîâîé
ðàáîòû íà êîìïüþòåðå � 15 ìèí.
Îäíàêî íå âñå äåòè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà àáñîëþòíî çäîðîâû, ìíî-
ãèå èç íèõ èìåþò òå èëè èíûå
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû èëè äàæå
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ âñåõ
äåòåé 5 ëåò è èìåþùèõ îòêëîíå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 6-ëåò-
íèõ âðåìÿ ðàáîòû ëó÷øå ñîêðàòèòü
äî 10 ìèí. Äëÿ äåòåé, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî ñîñòîÿíèþ
çðåíèÿ, âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ó êîì-
ïüþòåðà, äîçèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.
Ïðè ýòîì ïåðèîäè÷íîñòü çàíÿòèé
ñ îäíèì ðåáåíêîì äîëæíà áûòü íå
áîëåå äâóõ ðàç â íåäåëþ. Ïîñëå çà-
íÿòèé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ãèì-
íàñòèêó äëÿ ãëàç.

8. Íå äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè â
ÄÎÓ çà ñ÷åò âðåìåíè, îòâåäåííî-
ãî äëÿ ñíà, äíåâíûõ ïðîãóëîê è
äðóãèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

9. Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ
â ÄÎÓ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ìå-
òîäèñòîì èëè â åãî ïðèñóòñòâèè.
10. Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå

îäíîãî êîìïüþòåðà äëÿ äâóõ è áî-
ëåå äåòåé íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.

Ïåäàãîã îáÿçàí çàáîòèòüñÿ î
ñíèæåíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ âîç-
äåéñòâèé íà îðãàíèçì ðåáåíêà.
Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ êîì-
ïüþòåðîâ è ñîáëþäåíèå âûøå èç-
ëîæåííûõ ðåêîìåíäàöèé ñâîäèò äî
ìèíèìóìà îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
êîìïüþòåðà.

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ � îáåñïå÷åíèå
êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà êàæäîãî
ðåáåíêà íà îõðàíó åãî æèçíè è
çäîðîâüÿ. Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ êàê íåîáõîäèìîãî
óñëîâèÿ äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðîñòà
äåòåé, èõ ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óñòîé÷è-
âîñòè ê èíôåêöèÿì è äðóãèì íå-
áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì âíåøíåé
ñðåäû çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â
äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ. Âåäü èìåííî
çäåñü äåòè ïðîâîäÿò çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü äíÿ.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå � ýòî
ïèòàíèå, ïîëíîñòüþ îòâå÷àþùåå
âîçðàñòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïî-
òðåáíîñòÿì îðãàíèçìà â îñíîâíûõ
âåùåñòâàõ.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòè
äîëæíû åæåäíåâíî ïîëó÷àòü îïðå-
äåëåííîå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ,
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ.
Ðåáåíîê ïîñòîÿííî ðàñõîäóåò ýíåð-
ãèþ, çàòðàòû åå çàâèñÿò îò åãî
âîçðàñòà, âèäà äåÿòåëüíîñòè, êëè-
ìàòà. Ïîëó÷àåìîå ðåáåíêîì ïèòà-
íèå äîëæíî íå òîëüêî ïîêðûâàòü
ýíåðãîçàòðàòû, íî è ïðîöåññû ðî-
ñòà è ðàçâèòèÿ. Ñóòî÷íûé ðàñõîä
ýíåðãèè ó ðåáåíêà 1�3 ëåò â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿåò 1540 êêàë, â âîç-

ðàñòå 4�6 � 1970, äëÿ 7-ëåòíèõ
äåòåé � äî 2000 êêàë.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
äîëæíî ñëóæèòü ìàêñèìàëüíîå
ðàçíîîáðàçèå ïèùåâîãî ðàöèîíà.
Òîëüêî ïðè âêëþ÷åíèè â ïîâñå-
äíåâíîå ìåíþ âñåõ îñíîâíûõ
ãðóïï ïðîäóêòîâ � ìÿñíûõ, ðûá-
íûõ, ìîëî÷íûõ, ÿèö, ïèùåâûõ æè-
ðîâ, îâîùåé è ôðóêòîâ, ñàõàðà è
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, õëåáà, êðóï,
ìàêàðîííûõ èçäåëèé è äð. � ìîæ-
íî îáåñïå÷èòü äåòåé âñåìè íåîá-
õîäèìûìè èì ïèùåâûìè âåùå-
ñòâàìè. È íàîáîðîò, èñêëþ÷åíèå èç
ðàöèîíà èëè èçáûòî÷íîå ïîòðåá-
ëåíèå ëþáîé èç íàçâàíûõ ãðóïï
ïðîäóêòîâ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèÿì â ñîñòîÿíèè ïèòàíèÿ,
à çàòåì è çäîðîâüÿ äåòåé.

Ñëåäóåò ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèìè êîìïîíåí-
òàìè ïèùè, êîòîðûå óñâàèâàþò-
ñÿ îðãàíèçìîì â ïðîöåññå ïèùå-
âàðåíèÿ. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò
áåëêè, ñëóæàùèå îñíîâíûì ïëà-
ñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ ñòðî-
èòåëüñòâà êëåòîê è òêàíåé. Ïðè
äëèòåëüíîì íåäîñòàòêå â îðãà-
íèçìå áåëêà îòìå÷àåòñÿ çàäåðæ-
êà â ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì
ðàçâèòèè ðåáåíêà, ñíèæàåòñÿ ñî-

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
äîøêîëüíèêîâ â ñåìüå è ÄÎÓ
Áàáè÷åâà Í.È.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 4
«Èâóøêà», cò. Îòðàäíàÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
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ïðîòèâëÿåìîñòü åãî ê âîçáóäèòå-
ëÿì ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé.

Ïîëíîöåííûìè áåëêàìè áîãà-
òû ìÿñî, ÿéöà, ìîëîêî, ñûð, òâîðîã,
èç ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ � ìóêà,
áîáîâûå, êðóïû, îâîùè, êàðòîôåëü.
Îïòèìàëüíûé àìèíîêèñëîòíûé
ñîñòàâ ïèùåâîãî ðàöèîíà äîñòè-
ãàåòñÿ òîëüêî ïðè ïðàâèëüíîì
ñî÷åòàíèè áåëêîâ æèâîòíîãî è
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. ×åì
ìëàäøå ðåáåíîê, òåì áîëüøå îí
äîëæåí ïîëó÷àòü áåëêîâ æèâîòíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ (îò 1 ãîäà äî
3 ëåò � 75%, îò 4 äî 6 � 65, îò
7 ëåò è ñòàðøå � 50%). Îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì îêà-
çûâàåò íå òîëüêî ìàëîå êîëè÷åñòâî
áåëêà, íî è åãî èçáûòîê. Ýòî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ðàáîòû ïî÷åê,
ïîâûøàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Âàæíîå ìåñòî â ïèòàíèè äåòåé
èìåþò æèðû. Îíè íåîáõîäèìû íå
òîëüêî êàê èñòî÷íèê ýíåðãèè.
Æèðû âõîäÿò â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
îáìåíå âåùåñòâ, ñïîñîáñòâóþò
ëó÷øåìó óñâîåíèþ æèðîðàñòâî-
ðèìûõ âèòàìèíîâ. Êàê èçáûòîê
æèðà, òàê è åãî íåäîñòàòîê îòðè-
öàòåëüíî âëèÿþò íà îðãàíèçì.
Â ïåðâîì ñëó÷àå íåðàâíîìåðíî óñ-
âàèâàåòñÿ áåëîê, óãíåòàåòñÿ ñåê-
ðåöèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç,
âîçíèêàåò îæèðåíèå, íàðóøàþùåå
äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ
è ñèñòåì. Ïðè íåäîñòàòêå æèðà çà-
ìåäëÿþòñÿ ðîñò è ðàçâèòèå îðãà-
íèçìà, ñíèæàåòñÿ åãî ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü ê èíôåêöèÿì, ïîÿâëÿþò-

ñÿ âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íà
êîæå, ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà. Êðîìå êîëè÷åñòâà
âàæåí è ñîñòàâ æèðà, íàëè÷èå â
íåì òàê íàçûâàåìûõ íåíàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîò, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ðàñòèòåëü-
íîì ìàñëå.

Ê îñíîâíûì ïèùåâûì âåùå-
ñòâàì îòíîñÿòñÿ óãëåâîäû, ÿâëÿ-
þùèåñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì
ýíåðãèè è ñïîñîáñòâóþùèå íîð-
ìàëüíîìó óñâîåíèþ æèðîâ è
áåëêîâ. Ê óãëåâîäàì îòíîñèòñÿ
òàêæå êëåò÷àòêà, èãðàþùàÿ âàæ-
íóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ïèùåâàðå-
íèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ âûäåëåíèþ
ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç è ðåãó-
ëèðóþùàÿ îïîðîæíåíèå êèøå÷-
íèêà. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóï-
ëåíèè óãëåâîäîâ ñ ïèùåé íàðó-
øàåòñÿ óñâîåíèå äðóãèõ ïèùåâûõ
âåùåñòâ (áåëêîâ è æèðîâ), óõóä-
øàåòñÿ ïèùåâàðåíèå. Ïðè èçáûò-
êå óãëåâîäîâ ïðîèñõîäèò óñèëåí-
íîå îáðàçîâàíèå æèðà, ïîíèæàåò-
ñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü äåòñêîãî
îðãàíèçìà çàáîëåâàíèÿì, ïîâû-
øàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
ïèùåâîãî ðàöèîíà � ìèíåðàëü-
íûå âåùåñòâà. Ðåáåíêó îíè íóæ-
íû äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ êîñòíîé, ìûøå÷íîé, êðîâå-
òâîðíîé è íåðâíîé òêàíåé.
Â ñëó÷àÿõ íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóï-
ëåíèÿ èõ â îðãàíèçì âîçíèêàþò
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ. Ñðåäè ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ äå-
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òåé èìååò êàëüöèé, ïðèíèìàþ-
ùèé àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáðàçî-
âàíèè êîñòíîé òêàíè, çóáîâ, ïðà-
âèëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè
íåðâíîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì, ó÷à-
ñòâóþùèé â ïðîöåññàõ ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè. Ôîñôîð íåîáõîäèì
äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ êîñòíîé òêàíè, äåÿòåëüíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå â áåëêîâîì è æèðîâîì îá-
ìåíå. Æåëåçî ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ ãåìîãëîáèíà, ïðè åãî íå-
äîñòàòêå âîçíèêàåò îïðåäåëåííàÿ
ôîðìà ìàëîêðîâèÿ (òàê íàçûâà-
åìàÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ).
Î÷åíü âàæíî ñíàáæåíèå îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà ìàãíèåì, íàòðèåì è
êàëèåì.

Â ïèùå ðåáåíêà äîëæíû ïðè-
ñóòñòâîâàòü è ìèêðîýëåìåíòû �
âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â îðãà-
íèçìå â î÷åíü ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ,
íî íåîáõîäèìûå äëÿ åãî æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
öèíê, ìàðãàíåö, êîáàëüò, ôòîð,
éîä è äð. Äîêàçàíî, ÷òî îíè âû-
ïîëíÿþò ôóíêöèþ óñêîðèòåëåé
õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â îðãàíèç-
ìå, âõîäÿ â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ, ãîð-
ìîíîâ. Ìèêðîýëåìåíòàìè áîãàòû
ïå÷åíü, ÿè÷íûé æåëòîê, îâîùè.

Íåëüçÿ íå ñêàçàòü è î âîäå,
êîòîðàÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåí-
òîì ïèùè. Âñå ïðîöåññû îáìåíà
âåùåñòâ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèç-
ìå, âîçìîæíû òîëüêî ïðè ó÷àñòèè
âîäû, áëàãîäàðÿ ðàñòâîðåíèþ â íåé
ìíîãèõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.
Îíà íåîáõîäèìà äëÿ óäàëåíèÿ
øëàêîâ èç îðãàíèçìà, òàê êàê êî-

íå÷íûå ïðîäóêòû îáìåíà âûâîäÿò-
ñÿ â âèäå âîäíûõ ðàñòâîðîâ. Âìå-
ñòå ñ ðàñòâîðèìûìè ìèíåðàëüíûìè
âåùåñòâàìè âîäà îáåñïå÷èâàåò
ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû
îðãàíèçìà. Äëÿ ðåáåíêà âðåäåí êàê
èçáûòîê, òàê è íåäîñòàòîê âîäû.
Ïðè èçáûòî÷íîì ââåäåíèè æèä-
êîñòè êëåòêè è òêàíè íàáóõàþò,
âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå íà-
ãðóçêè íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó, ïî÷êè. Íåäîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî âîäû ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ñãóùåíèÿ êðîâè, ïîâûøå-
íèþ òåìïåðàòóðû, íàðóøåíèþ
ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â âîäå
çàâèñèò îò âîçðàñòà: ÷åì ìëàäøå
ðåáåíîê, òåì â áîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ æèäêîñòè íà 1 êã ìàññû òåëà
îí íóæäàåòñÿ. Ïîòðåáíîñòü ðåáåí-
êà â âîäå óäîâëåòâîðÿåòñÿ â îñ-
íîâíîì çà ñ÷åò æèäêîñòè, âõîäÿ-
ùåé â ñîñòàâ ïèùè. Ïðè äîñòàòî÷-
íîì åå êîëè÷åñòâå ïîòðåáíîñòü â
äîïîëíèòåëüíîì ïèòüå ó ìàëåíü-
êèõ äåòåé íåâåëèêà è ñîñòàâëÿåò
äî 100 ìë â ñóòêè.

Ïîñëåäíåå, íà ÷òî ñëåäóåò îá-
ðàòèòü âíèìàíèå, ãîâîðÿ î ðàç-
ëè÷íûõ êîìïîíåíòàõ ïèùè, �
ýòî âèòàìèíû. Èõ çíà÷åíèå â
ïèòàíèè ðåáåíêà î÷åíü âåëèêî.
Îíè ðåãóëèðóþò ïðîöåññû îáìå-
íà, èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ïî-
âûøåíèè ñîïðîòèâëÿåìîñòè äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà, òåñíî ñâÿçàíû ñ
ïðîöåññàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ,
âõîäÿò â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ, ó÷à-
ñòâóþò â ïðîöåññàõ êðîâåòâîðå-
íèÿ. Âèòàìèíû ÷àñòè÷íî îáðàçó-
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þòñÿ â îðãàíèçìå, íî áîëüøàÿ èõ
÷àñòü ââîäèòñÿ ñ ïèùåé.

Ïðè äîñòàòî÷íî ïîëíîöåííîì è
ðàçíîîáðàçíîì ïèòàíèè, âêëþ÷à-
þùåì îâîùè è ôðóêòû, îðãàíèçì
ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî
âèòàìèíîâ. Âåñíîé â ïèùó ðåáåíêà
îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò äîïîëíèòåëü-
íî ââîäèòü âèòàìèí Ñ.

Ïðàâèëüíûé ïîäáîð ïðîäóê-
òîâ � óñëîâèå íåîáõîäèìîå, íî
åùå íå äîñòàòî÷íîå äëÿ ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ. Íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû ãîòîâûå áëþäà áûëè êðà-
ñèâûìè, âêóñíûìè, àðîìàòíûìè,
è ïî âîçìîæíîñòè ãîòîâèëèñü ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ âêóñîâ
äåòåé.

Ðåæèì ïèòàíèÿ � îäíî èç
îñíîâíûõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå.

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé
ðåæèì âêëþ÷àåò:
� ñîáëþäåíèå âðåìåíè ïðèåìîâ

ïèùè è èíòåðâàëîâ ìåæäó
íèìè;

� ðàöèîíàëüíóþ â ôèçèîëîãè÷åñ-
êîì îòíîøåíèè êðàòíîñòü
ïðèåìîâ ïèùè;

� ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå êà-
ëîðèéíîñòè ïî îòäåëüíûì
ïðèåìàì ïèùè íà ïðîòÿæåíèè
äíÿ.
Ïèòàíèå äåòåé ðàçëè÷íûõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïï îòëè÷àåòñÿ ïî
âåëè÷èíå ðàçîâûõ ïîðöèé è
îáúåìó ñóòî÷íîãî ðàöèîíà. Îáúåì
ïèùè äîëæåí óäîâëåòâîðÿòü ïî-
òðåáíîñòè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.
Íàðóøåíèå îáúåìà ïîðöèé ìîæåò

ñëóæèòü ïðè÷èíîé îòêëîíåíèé ñî
ñòîðîíû ôóíêöèè ïèùåâàðèòåëü-
íûõ îðãàíîâ.

Õðîíîìåòðàæíûå íàáëþäåíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ çàâòðàêà è
óæèíà â ñðåäíåì äîñòàòî÷íî 20 ìèí,
äëÿ îáåäà � 25�30.

Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ â äîøêîëüíîì

ó÷ðåæäåíèè

• Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ïîëíî-
öåííûì è ñáàëàíñèðîâàííûì �
ñîäåðæàòü íóæíîå êîëè÷åñòâî
áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ (äëÿ
äîøêîëüíèêîâ èõ ñîîòíîøåíèå
ñîñòàâëÿåò 1:1:3 èëè 1:1:4; èíà÷å
äàæå âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ ïèùà
áóäåò óñâàèâàòüñÿ ïëîõî), à òàê-
æå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìè-
íîâ, âîäû, ò.å. îáåñïå÷èâàòü îðãà-
íèçì ìàòåðèàëîì, íåîáõîäèìûì
äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

• Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü
ïèòàíèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
ýíåðãîçàòðàòàì äåòåé (ñóòî÷íóþ
êàëîðèéíîñòü ïèùè ðàñïðåäåëÿþò
òàê: îáåä � 30�40%, ïîëäíèê �
10�15, çàâòðàê è óæèí � ïðè-
ìåðíî ïî 25%).

• ×åì ðàçíîîáðàçíåå ïîäáîð
ïðîäóêòîâ, âõîäÿùèõ â ìåíþ, òåì
ïîëíîöåííåå óäîâëåòâîðÿåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â åäå.

• Ïèùà äîëæíà áûòü âêóñíîé.
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðåáåíîê åë ñ
àïïåòèòîì.

• Ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ïîòðåá-
ëåíèå ïðîäóêòîâ è áëþä ñ ïîâû-
øåííûì ñîäåðæàíèåì ñîëè, ñàõà-
ðà è ñïåöèé.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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• Îáúåì ðàöèîíà è ðåæèì äîë-
æíû ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòíûì
ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà äîøêîëü-
íèêà.

• Íåîáõîäèìî îáåñïå÷åíèå
ïðàâèëüíîãî ïèòüåâîãî ðåæèìà
ðåáåíêà.

• Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå â äåò-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè òðåáóåò òùà-
òåëüíî ñîñòàâëåííîãî ìåíþ.

• Äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü èí-
äèâèäóàëüíîå ïèòàíèå.

• Óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îðãàíè-
çóåòñÿ ïèòàíèå äåòåé, äîëæíû
áûòü ñîîòâåòñòâóþùèìè.

• Íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë.

• Îáÿçàòåëåí ïîñòîÿííûé êîí-
òðîëü çà ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèé
ïèòàíèÿ.

Ïèòàíèå ðåáåíêà â ñåìüå

• Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü è
ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ, ïðè-
íÿòûé â äåòñêîì ñàäó, êàê ïî
êðàòíîñòè ïðèåìîâ ïèùè, òàê è
ïî äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ
ìåæäó íèìè.

• Íå ñëåäóåò äàâàòü äåòÿì áó-
òåðáðîäû, ñëàäîñòè ìåæäó ïðè-
åìàìè ïèùè � ýòî ìîæåò íàðó-
øèòü ðèòìè÷íóþ äåÿòåëüíîñòü
ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíîâ, à òàê-
æå ñíèçèòü àïïåòèò.

• Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå â ñåìüå
âíåñåò åùå áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå
â ðàöèîí ðåáåíêà, äîìà ìîæíî
ïðèãîòîâèòü òî áëþäî, êîòîðîå
åìó íðàâèòñÿ. Âàæíî, ÷òîáû ðîäè-
òåëè çíàëè, êàêèå ïðîäóêòû áîëåå
ïîëåçíû â äåòñêîì âîçðàñòå.

• Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü, êà-
êèå ïðîäóêòû ñëåäóåò â îáÿçà-

òåëüíîì ïîðÿäêå èñïîëüçîâàòü â
ïèòàíèè äåòåé êàæäûé äåíü.

• Âàæíî ñîáëþäåíèå ñóòî÷íîé
íîðìû óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà,
ìÿñà, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
îâîùåé, ôðóêòîâ, ñëèâî÷íîãî è ðà-
ñòèòåëüíîãî ìàñëà.

• Ñëàäîñòè (âàðåíüå, çåôèð,
ìàðìåëàä, äæåì è ò.ä.) ìîæíî
äàâàòü ðåáåíêó â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå ïîñëå îñíîâíîãî ïðè-
åìà ïèùè.

Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè

• Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïèùà, ãî-
òîâÿùàÿñÿ â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ, áûëà áåçîïàñíîé è íå ïðèâå-
ëà ê âîçíèêíîâåíèþ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé.

• Îñîáóþ îñòîðîæíîñòü ñîáëþ-
äàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ñêîðî-
ïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ � òâîðîãà,
ìîëîêà, êåôèðà, ñìåòàíû, ñîñèñîê,
âàðåíûõ êîëáàñ.

• Ïðîäóêòû äîëæíû ðåàëèçî-
âûâàòüñÿ ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè
ñ äàòîé, ïîñòàâëåííîé íà èõ óïà-
êîâêå.

• Ðîäèòåëè äîëæíû ñîáëþäàòü
òåõíîëîãèþ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä,
ïðàâèëà õîëîäíîé è òåïëîâîé
îáðàáîòêè, îáðàùàòü îñîáîå âíè-
ìàíèå íà ñîõðàííîñòü ïåðâîíà-
÷àëüíîé ïèùåâîé öåííîñòè ïðî-
äóêòà è íà óìåíüøåíèå ïîòåðü
ïðè îáðàáîòêå.

• Â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä
ãîòîâèòü áëþäà èç ùàâåëÿ, øïè-
íàòà, ñàëàòà, êàáà÷êîâ, áàêëàæàíîâ,
áðþêâû, òûêâû.

• Çàêðåïëÿòü ó äåòåé ãèãèåíè÷åñ-
êèå íàâûêè êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ
çà ñòîëîì è êóëüòóðû ïèòàíèÿ.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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Ïðè ïîìîùè çàêàëèâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿþùåãî ñîáîé êîìïëåêñíóþ
ñèñòåìó âîñïèòàòåëüíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíò-
íîñòè îðãàíèçìà. Â ïðîöåññå çàêà-
ëèâàíèÿ ñðåäîâûå ôàêòîðû îêà-
çûâàþò âëèÿíèå íà ðÿä ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ
äåéñòâåííóþ àäàïòàöèþ îðãàíèçìà
ê èçìåíÿþùèìñÿ êëèìàòî-ãåîôè-
çè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì. Òàê, ïðè
ïîíèæåííîé òåìïåðàòóðå âíåøíåé
ñðåäû ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ïîòåðü òåïëà, âîçíèêàåò
êîìïëåêñ ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ñîõðàíåíèþ ñòàáèëüíîãî
òåìïåðàòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà � òåìïåðàòóðíîãî ãîìåîñòàçà.
Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ íàðóøåíèé ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, êîòîðûå ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ ïðè èçìåíåíèÿõ òåìïå-
ðàòóðû êðîâè è âíóòðåííèõ
îðãàíîâ íà 2�2,5° îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ.

Ïðè çàêàëèâàíèè èçìåíÿþòñÿ
êðîâîòîê êàê â ñîñóäàõ êîæè è
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, òàê è âî
âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé äûõàíèÿ,

ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî êðîâÿ-
íîãî äàâëåíèÿ. Ýòî âåäåò ê ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ îáìåíà âåùåñòâ
è ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, óëó÷-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðû, ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íåé-
ðîãóìîðàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé
ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè âåãå-
òàòèâíûõ ôóíêöèé è îáìåíà
âåùåñòâ, áîëåå àäåêâàòíîé ñòàáè-
ëèçàöèè òåìïåðàòóðíîãî ãîìåî-
ñòàçà ïðè êîëåáàíèÿõ òåìïåðàòó-
ðû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïðîâîäèìûå â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè è â ñåìüå çàêàëèâà-
þùèå ìåðîïðèÿòèÿ êàê âàæíàÿ
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ñïîñîáñòâóþò ñîçäà-
íèþ óñëîâèé äëÿ çäîðîâîãî áûòà.
Ââåäåíèå è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðå-
àëèçàöèÿ ñèñòåìû çàêàëèâàíèÿ â
ðàííåì äîøêîëüíîì äåòñòâå îáåñ-
ïå÷èâàþò îñíîâó íîðìàëüíîãî
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, çàêëàäûâàþò ôóíäàìåíò
ñîçíàòåëüíîãî è àêòèâíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî â ïðîöåññå
çàêàëèâàíèÿ âîçíèêàþò ðàçíûå

Çàêàëèâàíèå � âåäóùèé ìåòîä
ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðàì
Äóá÷àê Î.Â.,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 1 Áåëîãëèíñêîãî ðàéîíà,
ñ. Áåëàÿ Ãëèíà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
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ïî èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà, êîòîðûå ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå ðåçåð-
âû. Ïîýòîìó ïðè ÷ðåçìåðíîì
ïðåâûøåíèè çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð ìîãóò ïðîèçîéòè ñðûâû
àäàïòàöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ñàìî÷óâñòâèÿ ðåáåíêà, åãî îòðè-
öàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ.

Ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ðå-
áåíêó

Êàêèå áû ñðåäñòâà çàêàëèâà-
íèÿ íè ïðèìåíÿëèñü, âñåãäà íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñò ðå-
áåíêà, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, óñëî-
âèÿ æèçíè è èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè åãî îðãàíèçìà. Îñî-
áåííî âàæåí èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê îñëàáëåííûì äåòÿì.

Íà÷èíàòü çàêàëèâàòü ìîæíî
òîëüêî ñîâåðøåííî çäîðîâîãî
ðåáåíêà, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
åãî ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå, ïîâåäåíèå è ðåàêöèþ íà
îêðóæàþùåå. Íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü îñîáåííîñòè âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè: äåòè ñ ñèëü-
íûì, óðàâíîâåøåííûì òèïîì
ïîääàþòñÿ òðåíèðîâêå ëåã÷å, ÷åì
äåòè ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé.
Ïðåîáëàäàíèå ïðîöåññîâ âîçáóæ-
äåíèÿ ó ðåáåíêà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîâûøåííîé òðàòîé ýíåðãèè,
ïðèâîäèò ê áûñòðîé óòîìëÿåìî-
ñòè. Òàêèå äåòè íóæäàþòñÿ òîëüêî
â óñïîêàèâàþùèõ ïðîöåäóðàõ �

îáòèðàíèÿõ, òåïëûõ âàííàõ ïåðåä
ñíîì. Äåòÿì ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ, ñîíëèâûì
ïîëåçíû áîäðÿùèå ïðîöåäóðû �
îáùèå îáëèâàíèÿ èëè äóø ïîñ-
ëå ñíà.

Îñîáàÿ îñòîðîæíîñòü íåîáõî-
äèìà ïðè çàêàëèâàíèè äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâè-
òèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âàæíû ìåä-
ëåííîå íàðàùèâàíèå èíòåíñèâ-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ è êîíòðîëü çà
ðåàêöèåé ðåáåíêà íà ïðîöåäóðó.
Ïðè ïðîâåäåíèè çàêàëèâàíèÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ñàìî÷óâñòâèåì ðåáåíêà,
åãî íàñòðîåíèåì, àïïåòèòîì, ìàñ-
ñîé òåëà, ñíîì.

Ó ìàëåíüêèõ äåòåé ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì
è ñïîñîáíîñòü â ðåãóëÿöèè òåï-
ëà ðàçâèòû ñëàáåå, ÷åì â áîëåå
ñòàðøåì âîçðàñòå. Ïîýòîìó çàêà-
ëèâàþùèå ïðîöåäóðû èìåþò
âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå
ïðîöåäóð, áåç ïåðåðûâîâ

Àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê ðåçêèì
êîëåáàíèÿì òåìïåðàòóð òðåáóåò
äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ïðè ìíî-
ãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè çàêàëèâà-
þùèå ïðîöåäóðû ñïîñîáñòâóþò
âûðàáîòêå óñëîâíîãî ðåôëåêñà â
âèäå áûñòðîé ðåàêöèè êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ íà âîçäåéñòâèå õî-
ëîäà èëè òåïëà.

Ïåðâûé ýôôåêò çàêàëèâàíèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò
íà÷àëà ïðîöåäóð. Ïðè ïðåêðàùå-
íèè èõ âûðàáîòàííûå ïðè çàêà-
ëèâàíèè ðåôëåêñû áûñòðî óãàñà-
þò. Ýôôåêò çàêàëèâàíèÿ èñ÷åçàåò
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ó ðåáåíêà òðåòüåãî ãîäà æèçíè �
÷åðåç 10 äíåé, ó 7-ëåòíåãî � ÷å-
ðåç 12�15.

Ïåðåðûâû â çàêàëèâàíèè ñíè-
æàþò ïðèîáðåòåííóþ îðãàíèçìîì
óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ñèëû
çàêàëèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷å-
òîì ñàìî÷óâñòâèÿ ðåáåíêà

Ïðèâû÷êà ê õîëîäîâûì âîç-
äåéñòâèÿì äîëæíà âîñïèòûâàòüñÿ
ïîñëåäîâàòåëüíî è íàñòîé÷èâî
(ïåðåõîä îò ìåíåå ñèëüíûõ ïðî-
öåäóð ê áîëåå ñèëüíûì, îò ìåñò-
íûõ ê îáùèì è ò.ä.). Òîëüêî
ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèó÷àÿ äåòåé ê
èçìåíåíèÿì òåìïåðàòóðû, ìîæíî
áåç ðèñêà äëÿ èõ çäîðîâüÿ äî-
áèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Â íà÷àëå ïðèìåíåíèÿ êàæäàÿ
ïðîöåäóðà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåàê-
öèåé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì
(óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïóëüñà, ó÷à-
ùåíèå äûõàíèÿ), íî ïî ìåðå ïî-
âòîðåíèÿ ïðîöåäóð ýòà ðåàêöèÿ
îñëàáåâàåò, à ïðè óâåëè÷åíèè
ñèëû ðàçäðàæàþùåãî ôàêòîðà �
âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ.

Îñîáåííî îñòîðîæíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñèëà çàêàëèâàþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ ó äåòåé ñ ïîâûøåííîé
íåðâíîé âîçáóäèìîñòüþ è îñëàá-
ëåííûõ. Â ýòîì ñëó÷àå öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü ñíà÷àëà ÷àñòè÷-
íîå îáëèâàíèå èëè îáòèðàíèå, ïðè
âîçäóøíîé âàííå � îáíàæàòü
âíà÷àëå òîëüêî êîíå÷íîñòè, çàòåì
ãðóäü, æèâîò è ò.ä. Ïîñòåïåííî
ìîæíî ïåðåéòè ê îáû÷íûì çàêà-
ëèâàþùèì ìåðîïðèÿòèÿì, ðåêî-
ìåíäóåìûì äëÿ çäîðîâûõ äåòåé.

Ïðîöåññ çàêàëèâàíèÿ ìîæíî
ðàçäåëèòü íà íà÷àëüíûé ýòàï
(ôîðìèðóåòñÿ õîëîäîâàÿ óñòîé-
÷èâîñòü îðãàíèçìà ïðè ïîñòåïåí-
íîì óâåëè÷åíèè èíòåíñèâíîñòè
âîçäåéñòâèÿ çàêàëèâàþùåãî ôàê-
òîðà) è ýòàï ñòàáèëèçàöèè (ïîä-
äåðæèâàåòñÿ ïðèîáðåòåííàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü: äëÿ ýòîé öåëè èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå âèäû
çàêàëèâàíèÿ).

Ïðîâåäåíèå çàêàëèâàíèÿ òîëüêî
ïðè ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè ðå-
áåíêà

Åñëè ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò áåñïî-
êîéñòâî, êàïðèçíè÷àåò, çàêàëèâà-
þùèå ìåðîïðèÿòèÿ âðåìåííî
îòìåíÿþò. Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé
íåîáõîäèìî ñîçäàòü òàêóþ îáñòà-
íîâêó, êîòîðàÿ íå âûçâàëà áû
ñòðàõà. Ïðîöåäóðà äîëæíà ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ëàñêîâûì ðàçãîâîðîì
ñ ðåáåíêîì, åãî ïîäáàäðèâàíèåì.

Íå ìåíåå âàæåí îïòèìàëüíûé
òåìïåðàòóðíûé ðåæèì êîæè ðå-
áåíêà. Ïåðåä íà÷àëîì çàêàëèâà-
þùåé ïðîöåäóðû îíà äîëæíà
áûòü òåïëîé. Åñëè ðåáåíîê îõëàæ-
äåí (íàáëþäàåòñÿ çàùèòíàÿ ñîñó-
äîñóæèâàþùàÿ ðåàêöèÿ), âûðàáî-
òàòü ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ íà
çàêàëèâàíèå íå óäàåòñÿ.

Âàæíîå âçàèìîäîïîëíÿþùåå
óñëîâèå çàêàëèâàíèÿ � ïîâñå-
äíåâíîñòü âûïîëíåíèÿ òðåáîâà-
íèé «òåìïåðàòóðíîé» ãèãèåíû,
ãäå îñîáîå çíà÷åíèå èìååò óñòðà-
íåíèå âîçìîæíîñòè ïåðåãðåâàíèÿ
ðåáåíêà è îáåñïå÷åíèå òîíèçèðó-
þùåãî âëèÿíèÿ èçìåíåíèé òåì-
ïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Òàê,
îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé
ëþáîãî âèäà çàêàëèâàíèÿ ñëåäóåò
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ñ÷èòàòü ñîçäàíèå ðàöèîíàëüíîé
òåìïåðàòóðíîé âîçäóøíîé ñðåäû
â ïîìåùåíèÿõ, ãäå íàõîäÿòñÿ äåòè.
Òàêîé ðàöèîíàëüíîé ñðåäîé ìî-
æåò áûòü «êîìôîðòíàÿ òåìïåðà-
òóðà», õîòÿ ýòî ïîä÷àñ íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ â íåêîòîðûõ ðóêîâîä-
ñòâàõ è ïîñîáèÿõ. Ñâÿçàíî ýòî ñ
òåì, ÷òî ïðè òåìïåðàòóðàõ âîçäóõà
22�24 °Ñ òåðìîðåãóëÿöèîííûå
ìåõàíèçìû íå èñïûòûâàþò êà-
êîãî-ëèáî íàïðÿæåíèÿ. Êîëè÷å-
ñòâî âûðàáàòûâàåìîãî îðãàíèç-
ìîì òåïëà, îñîáåííî ïðè íàõîæ-
äåíèè ðåáåíêà â ñîñòîÿíèè
îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòè, îêà-
çûâàåòñÿ òîãäà ýêâèâàëåíòíûì
èëè íåñêîëüêî ïðåâûøàþùèì
òåïëîîòäà÷ó, ïîýòîìó íå âîçíè-
êàåò ïîòðåáíîñòè â òðåíèðîâêå
ìåõàíèçìîâ, ïîääåðæèâàþùèõ
òåìïåðàòóðíûé ãîìåîñòàç, ñòàáè-
ëèçèðîâàòü åãî íåîáõîäèìî ëèøü
ïðè òåìïåðàòóðàõ, íàõîäÿùèõñÿ
âíå çîíû «êîìôîðòà».

Ñëåäóþùåå îáÿçàòåëüíîå óñëî-
âèå ýôôåêòèâíîãî çàêàëèâàíèÿ �
íàëè÷èå íåïåðåãðåâàþùåé îäåæ-
äû, ñîîòâåòñòâóþùåé ïîãîäå íà
äàííîå âðåìÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçû-
âàåò, ÷òî òðåáóåòñÿ íåóêîñíèòåëü-
íî è ïîñòîÿííî áîðîòüñÿ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûì è ñòîéêèì ïðåäðàñ-
ñóäêîì î ïîëüçå èçáûòî÷íîé
òåïëîé îäåæäû äëÿ èçáåãàíèÿ
ïåðåîõëàæäåíèÿ, ÷òî íåîäíîêðàò-
íî ïîä÷åðêèâàë Ã.Í. Ñïåðàíñêèé.
Èçáûòî÷íàÿ îäåæäà, êàê ýòî íè
ïîêàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ïà-
ðàäîêñàëüíûì, ìîæåò ïðèâîäèòü ê
îïàñíûì ôîðìàì ïåðåîõëàæäåíèÿ,
íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî â òàêîé
îäåæäå äåòè ñòàíîâÿòñÿ ìàëî-

ïîäâèæíûìè, áûñòðî ïîòåþò, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ òåïëîîá-
ìåí, òåïëîèçîëÿöèîííûå ñâîéñòâà
îäåæäû ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ �
òåì ñàìûì ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâà-
íèÿ.

Äåòè, íà÷èíàþùèå çàêàëèâàíèå,
îáû÷íî îäåòû â äâóõñëîéíóþ
îäåæäó: õëîï÷àòîáóìàæíîå áåëüå
(ìàéêà, òðóñû), áóìàæíîå èëè
ôëàíåëåâîå ïëàòüå èëè ðóáàøêà,
íà íîãàõ êîëãîòêè, íîñêè, òóôëè
èëè òàïî÷êè. Ïî ìåðå çàêàëèâà-
íèÿ èñïîëüçóåòñÿ îäåæäà â îäèí
ñëîé.

Ãðóïïû çàêàëèâàíèÿ

Ïðè ïðîâåäåíèè çàêàëèâàþ-
ùèõ ìåðîïðèÿòèé äåòåé ïî ñî-
ñòîÿíèþ èõ çäîðîâüÿ ìû äåëèì
íà äâå ãðóïïû.

I. Îñíîâíàÿ:
� ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå äåòè;
� ñ ôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíå-

íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè óæå çà-
êàëèâàëèñü ðàíüøå.
II. Îñëàáëåííàÿ:

� äåòè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè îò-
êëîíåíèÿìè, âïåðâûå ïðèñòó-
ïàþùèå ê çàêàëèâàíèþ;

� ÷àñòî áîëåþùèå;
� ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé;
� ïðèñòóïàþùèå ê çàêàëèâàíèþ

ïîñëå äëèòåëüíîé áîëåçíè.
Â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû çà-

êàëèâàíèÿ ñíèæåíèå òåìïåðàòó-
ðû âîäû è âîçäóõà ïðîâîäÿò ïî-
ðàçíîìó. Â îñíîâíîé ãðóïïå � íà
2�4 °Ñ ÷åðåç 2�3 äíÿ ïðè ìåñò-
íîì çàêàëèâàíèè, ÷åðåç 5�6 äíåé
ïðè îáùåì çàêàëèâàíèè.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Ïî ìåðå çàêàëèâàíèÿ, íî íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2 ìåñÿöà, äåòè
ìîãóò áûòü ïåðåâåäåíû èç îäíîé
ãðóïïû çàêàëèâàíèÿ â äðóãóþ.

Êðèòåðèè ïåðåâîäà:
� îòñóòñòâèå îñòðûõ çàáîëåâàíèé;
� îòðèöàòåëüíîé âíåøíåé ðåàê-

öèè íà õîëîäîâîé ðàçäðàæè-
òåëü (îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ:
ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äû-
õàíèÿ è ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
«ãóñèíàÿ êîæà», äðîæü, îçíîá);

� ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
ðåàêöèÿ íà ïðîöåäóðó.

Ïðè÷èíû íåýôôåêòèâíîñòè
çàêàëèâàþùèõ âîçäåéñòâèé:
� íåñîáëþäåíèå òåìïåðàòóðíîãî

ðåæèìà â ïîìåùåíèÿõ;
� íåðàöèîíàëüíàÿ îäåæäà;
� èñïîëüçîâàíèå ñëàáîèíòåíñèâ-

íûõ õîëîäîâûõ âîçäåéñòâèé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð:
� îñòðûå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæ-

äàþùèåñÿ ïîâûøåíèåì òåìïå-
ðàòóðû òåëà, îñòðûå æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, îá-
øèðíûå ïîðàæåíèÿ êîæè;

� äåêîìïåíñèðîâàííûé ïîðîê
ñåðäöà, âûðàæåííàÿ àíåìèÿ,
ðåçêî ïîâûøåííàÿ íåðâíàÿ
âîçáóäèìîñòü;

� ïîâûøåíèå âîçáóäèìîñòè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, æàëîáû íà
óñòàëîñòü, óõóäøåíèå ñíà â ðå-
çóëüòàòå çàêàëèâàþùèõ ïðîöå-
äóð, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê
ïðîöåäóðå.
Â ñëó÷àÿõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé

ñëåäóåò âðåìåííî îòêàçàòüñÿ îò
ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàíèÿ è âîçîá-
íîâèòü åãî ïî îêîí÷àíèè çàáî-

ëåâàíèÿ, óìåíüøèâ äëèòåëüíîñòü
è èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà
2�3 °Ñ. Åñëè ïåðåðûâ áûë áîëåå
10 äíåé, ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ê ïåð-
âîíà÷àëüíîé äîçèðîâêå.

Çàêàëèâàíèå âîçäóõîì

Â êîìíàòå, ãäå íàõîäÿòñÿ äåòè,
âîçäóõ äîëæåí áûòü ÷èñòûì è
ñâåæèì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ñîáëþäåíèå ðÿäà óñëîâèé.

Ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèÿ
Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà âîç-

äóõà â ïîìåùåíèè, ãäå íàõîäÿòñÿ
äåòè: 3 ëåò � 20�22 °Ñ; îò 3 äî
7 � 18�20°. Ïðè òàêîé òåìïåðà-
òóðå íàïðÿæåíèå ïðîöåññîâ òåð-
ìîðåãóëÿöèè ó ðåáåíêà ìèíè-
ìàëüíîå. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû óñèëèâàåò ïîòîîòäåëåíèå, ïðè
ìàëåéøåì ñêâîçíÿêå ðåáåíîê
ìîæåò ëåãêî ïðîñòóäèòüñÿ.

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ïîìåùå-
íèÿ ïðîâåòðèâàþò ÷åðåç ôðàìó-
ãó 4�6 ðàç â äåíü ïî 10�15 ìèí.
Ïðè ñêâîçíîì ïðîâåòðèâàíèè
äåòåé íåîáõîäèìî âûâåñòè â ñî-
ñåäíèå ïîìåùåíèÿ. Â ëåòíèé ïå-
ðèîä ïðîâåòðèâàíèå ïðîèñõîäèò
êðóãëîñóòî÷íî.

Ïðîãóëêè
Äåòè ãóëÿþò íå ìåíåå äâóõ ðàç

â äåíü â îáùåé ñëîæíîñòè 3�4 ÷,
òàê êàê íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî äåíü,
ïðîâåäåííûé ðåáåíêîì áåç ïðî-
ãóëêè, ïîòåðÿí äëÿ åãî çäîðîâüÿ.
Îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
ïðîãóëêè � ïîäâèæíàÿ èãðà ñ
ïîâûøåííûì äâèãàòåëüíûì ðå-
æèìîì ïðè ïðåîáëàäàíèè óïðàæ-
íåíèé öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà
(îçäîðîâèòåëüíûé áåã, ïðûæêè,
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ïðîáåæêè ñ ìÿ÷îì). Èíòåíñèâ-
íîñòü íàãðóçîê ñðåäíÿÿ, ó äåòåé
äîïóñêàåòñÿ ëåãêàÿ èñïàðèíà.
Âàæíî îðãàíèçîâàòü ïðîãóëêó òàê,
÷òîáû îíà áûëà èíòåðåñíîé äëÿ
äåòåé, òîãäà áóäåò ïîääåðæèâàòüñÿ
àêòèâíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì.

Âîçäóøíûå âàííû
Ïîä âëèÿíèåì âîçäóøíûõ âàíí

ïîâûøàåòñÿ íàñûùåíèå êðîâè
êèñëîðîäîì, óëó÷øàþòñÿ ñîí è
àïïåòèò ðåáåíêà. Âî âðåìÿ âîç-
äóøíîé âàííû îí îïðåäåëåííîå
âðåìÿ íàõîäèòñÿ â îáëåã÷åííîé
îäåæäå ïðè êîìôîðòíûõ çíà÷å-
íèÿõ òåìïåðàòóðû èëè îòñóò-
ñòâèè îùóòèìîãî äâèæåíèÿ âîç-
äóõà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà âîç-
äóøíûå âàííû ñëåäóåò ïðîâîäèòü
â ïîìåùåíèè ïðè òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà 18�20 Ñ°, íà îòêðûòîì âîç-
äóõå (áåç âåòðà) � 19�22 Ñ°. Âîç-
äóøíûå âàííû ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà
â äåíü ïîñëå åäû. Ó ñòàðøèõ äåòåé:
çèìîé óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà â ïðî-
âåòðåííîì ïîìåùåíèè â îáëåã÷åí-
íîé îäåæäå, ëåòîì ïîäâèæíûå èãðû
â òåíè äåðåâüåâ. Îäåæäà ïîñòåïåí-
íî îáëåã÷àåòñÿ. Â äîæäëèâûå è âåò-
ðåíûå äíè âîçäóøíûå âàííû ìîæ-
íî ïðîâîäèòü â êîìíàòå ñ îòêðû-
òûì îêíîì.

Ïðè ïðîâåäåíèè âîçäóøíûõ
âàíí êîæà äîëæíà áûòü òåïëîé,
ðîçîâîé. Åñëè ó ðåáåíêà ðàííåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïðèçíàêè ïåðåîõëàæäåíèÿ �
áëåäíîñòü è ìðàìîðíîñòü êîæè,
ñèíþøíîñòü ãóá è íîãòåé, � ïðî-
öåäóðó ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðå-
êðàòèòü. Ïðèçíàêè ïåðåîõëàæäå-

íèÿ ó ñòàðøèõ äåòåé � «ãóñèíàÿ
êîæà», äðîæü, îçíîá.

Ïîñëå âîçäóøíîé âàííû ðåáå-
íîê äîëæåí áûòü áîäðûì è âå-
ñåëûì, íå èñïûòûâàòü íåïðèÿò-
íûõ îùóùåíèé.

Òàêæå â íàøåì äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè ïðàêòèêóåòñÿ òàêîé
íåòðàäèöèîííûé ìåòîä çàêàëè-
âàíèÿ, êàê áîñîõîæäåíèå, ÷òî ñëó-
æèò õîðîøèì ñðåäñòâîì óêðåï-
ëåíèÿ ñâîäîâ ñòîïû è åå ñâÿçîê.

Ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðîöåäóð
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî íîãè, îñî-
áåííî ïîâåðõíîñòè ñòîï, îáëàäàþò
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ê îõëàæäåíèþ. Òàêàÿ ïîâûøåí-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîçäàåòñÿ
èñêóññòâåííî, èç-çà íîøåíèÿ òåï-
ëîé îáóâè, ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâåí-
íî óñèëèâàåòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ
ñâÿçü ìíîãî÷èñëåííûõ òåðìîðå-
öåïòîðîâ êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè ñòóïíåé ñî ñëèçèñòîé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Ïîýòîìó óæå ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîì îõëàæäåíèè íîã ðåôëåêñ
ñðàáàòûâàåò òàêèì îáðàçîì, ÷òî
âîçíèêàåò óñèëåííàÿ ñåêðåöèÿ
íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ÷èõàíèå, êàøåëü, ïîâûøà-
åòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè íîñà è âîçäóøíûõ ïó-
òåé äëÿ èíôåêöèè, ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ åå ïðîíèêíîâåíèÿ â
îðãàíèçì. Ñëåäîâàòåëüíî, ãëàâíûé
ñìûñë áîñîõîæäåíèÿ � â çàêà-
ëèâàíèè êîæè ñòîï ê âëèÿíèþ
ïîíèæåííûõ òåìïåðàòóð, îñóùå-
ñòâëÿåìîì ãëàâíûì îáðàçîì ïó-
òåì äåéñòâèÿ íèçêèõ òåìïåðàòóð
ïîëà è çåìëè. Íà÷èíàþò áîñîõîæ-
äåíèå ïðè òåìïåðàòóðå ïîëà íå
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íèæå 18 °Ñ. Âíà÷àëå äåòè õîäÿò
â íîñêàõ â òå÷åíèå 4�5 äíåé, çà-
òåì � ïîëíîñòüþ áîñèêîì ïî 3�
4 ìèí, óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ ïðîöå-
äóðû íà 1 ìèí è ïîñòåïåííî
äîâîäÿ åå äî 15�20 ìèí. Áîñî-
õîæäåíèå èñïîëüçóåòñÿ âî âñåõ
ãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé
ÿñåëüíîé. Ïðîöåäóðà õîðîøî ïå-
ðåíîñèòñÿ äåòüìè, î÷åíü ôèçèî-
ëîãè÷íà.

Ýôôåêòèâíîñòü çàêàëèâàíèÿ
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, åñëè îñó-
ùåñòâëÿòü ïîïåðåìåííî çàêàëèâà-
þùèå âîçäåéñòâèÿ ïîíèæåííîé è
âûñîêîé òåìïåðàòóð. Ðå÷ü èäåò î
êîíòðàñòíûõ ìåòîäàõ çàêàëèâàíèÿ.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ êîæíûå ñîñóäè-
ñòûå ðåàêöèè, ïîñòîÿííî çàäåé-
ñòâîâàííûå â òðàäèöèîííûõ çà-
êàëèâàþùèõ ïðîöåäóðàõ íà ñîñó-
äîñóæàþùèé ýôôåêò, áóäóò âðåìÿ
îò âðåìåíè äåéñòâîâàòü â ïðîòè-
âîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, ò.å.
ïðîÿâëÿòü ñîñóäîðàñøèðÿþùèé
ýôôåêò. Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ îðãà-
íèçìà â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ
áîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðû è
êîãäà îò êîæíûõ è ïîäêîæíûõ
ñîñóäîâ òðåáîâàëîñü ðàñøèðåíèå
ïðîñâåòà, â óñëîâèÿõ îõëàæäàþùèõ
ðàçäðàæèòåëåé íàñòóïàåò ïîòðåá-
íîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ íà ïðîòèâî-
ïîëîæíûå ñîñóäîñóæèâàþùèå ðå-
àêöèè, êîòîðûå ïðè ýòîì îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî.
Òàêîå «ðàñêà÷èâàþùåå» òðåíèðó-
þùåå âîçäåéñòâèå òåìïåðàòóðíûõ
êîíòðàñòíûõ âëèÿíèé îêàçûâàåòñÿ
íàèáîëåå äåéñòâåííûì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîñòîÿííî îäíîíàïðàâëåí-
íûì âëèÿíèåì ñðåäû ïîíèæåí-
íîé òåìïåðàòóðû.

Íà÷èíàåòñÿ çàêàëèâàþùàÿ
ïðîöåäóðà ïîä íàçâàíèåì «ïî-
áóäêà» ïîñëå äíåâíîãî ñíà, ïðî-
äîëæàåòñÿ â òå÷åíèå 12�15 ìèí.
Âêëþ÷àåòñÿ íåãðîìêàÿ, ìåëîäè÷-
íàÿ ìóçûêà, ñïîñîáñòâóþùàÿ
ïîñòåïåííîìó ïåðåõîäó îò ñíà ê
áîäðñòâîâàíèþ. Äåòè ïðîñûïàþò-
ñÿ, îòêèäûâàþò îäåÿëî è, ëåæà â
ïîñòåëè, âûïîëíÿþò â òå÷åíèå
2�3 ìèí ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ òèïà ïîäòÿãèâàíèÿ ê ãðóäè
ñîãíóòûõ êîëåí ñ îáõâàòîì èõ
ðóêàìè è ïîñëåäóþùèì âûïðÿì-
ëåíèåì, ïåðåêðåñòíûå è ïàðàë-
ëåëüíûå äâèæåíèÿ ðóê è íîã,
ïîäíÿòûõ ïåðïåíäèêóëÿðíî îò-
íîñèòåëüíî òóëîâèùà, ñ ïîêà÷è-
âàíèåì ñîãíóòûõ êîëåíåé â ñòî-
ðîíû ñ ïðîòèâîïîëîæíûì äâè-
æåíèåì ðóê è ò.ä.

Äàëåå äåòè âñòàþò ñ ïîñòåëè,
ñíèìàþò ñïàëüíóþ îäåæäó, îñòà-
âàÿñü îäåòûìè â ìàéêè è òðóñû,
çàòåì íà÷èíàþò ïðîáåæêè â äðó-
ãîå ïîìåùåíèå, â êîòîðîì òåìïå-
ðàòóðà âîçäóõà ïîääåðæèâàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ îáîãðåâàòåëÿ â ïðåäå-
ëàõ 22�23 °Ñ. Âî âðåìÿ êðàòêî-
âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ â òåïëîì
ïîìåùåíèè âûïîëíÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, èìåþùèå
âàæíîå çíà÷åíèå â ïîääåðæàíèè
èíòåðåñà äåòåé ê çàêàëèâàþùåé
ïðîöåäóðå, ñîçäàíèè ïîëîæèòåëü-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ.

Ïðè ïåðåáåæêàõ çàäåéñòâóþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå âèäû õîäüáû,
ìàðøà.

Ñïóñòÿ 2�3 íåäåëè ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ âîçäóøíûõ âàíí ìîæ-
íî ïåðåõîäèòü ê âîäíîìó çàêà-
ëèâàíèþ.
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Çàêàëèâàíèå âîäîé

Âîäà îêàçûâàåò áîëåå ñèëüíîå
âîçäåéñòâèå íà òåðìîðåãóëÿöèþ,
÷åì âîçäóõ. Çàêàëèâàíèå âîäîé
òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè,
î÷åíü âàæíà ïîñòåïåííîñòü â
ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð. ×åì íèæå
òåìïåðàòóðà âîäû, òåì êîðî÷å
âðåìÿ ïðîöåäóðû.

Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ õîëîäíîé
âîäû íà îðãàíèçì ñâîäèòñÿ ê
ðåôëåêòîðíîìó èçìåíåíèþ òîíó-
ñà è ïðîñâåòà êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ â âèäå òðåõ ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ôàç.

1. Ðåçêî ñóæàþòñÿ êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû êîæè, êðîâü îòëèâàåò
â ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûå àðòå-
ðèè è âåíû, êîæà ñòàíîâèòñÿ
áëåäíîé è õîëîäíîé, ìîãóò áûòü
«ãóñèíàÿ êîæà», îçíîá, ïîâûøå-
íèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ.

2. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä
êîæíûå ñîñóäû ðàñøèðÿþòñÿ
(òîíóñ ñîñóäîâ ñîõðàíÿåòñÿ),
êðîâü ïðèëèâàåò èç âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ê ïåðèôåðèè, êîæà ðî-
çîâååò, ïîÿâëÿåòñÿ ïðèÿòíîå îùó-
ùåíèÿ òåïëà. Àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå ïîíèæàåòñÿ. Âîçíèêàåò ôàçà
àêòèâíîé ãèïåðåìèè. Ïîñëå êî-
ðîòêîãî âîçäåéñòâèÿ õîëîäîâûõ
ïðîöåäóð îáû÷íî óëó÷øàåòñÿ
îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, ïðèõîäèò
÷óâñòâî áîäðîñòè, ïîâûøàåòñÿ
àïïåòèò. Îäíàêî åñëè ïðîöåäóðà
ñëèøêîì äëèòåëüíàÿ èëè âîäà
ñëèøêîì õîëîäíàÿ, íàñòóïàåò
òðåòüÿ ôàçà.

3. Âòîðè÷íûé îçíîá � ïàðåòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ïîíèæåíèå
òîíóñà) ðàñøèðåííûõ êàïèëëÿ-
ðîâ. Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ áëåä-
íîñòü è öèàíîç êîæè, îðãàíèçì
òåðÿåò áîëüøå òåïëà, ÷åì âûðàáà-
òûâàåò. Âîçíèêàåò íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëÿ-
öèè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîöåäóðó
ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü,
ðåáåíêà íåîáõîäèìî ñîãðåòü, òåï-
ëî óêóòàòü, ñäåëàòü ìàññàæ.

Îçäîðîâëÿþùåå äåéñòâèå âîä-
íûõ ïðîöåäóð îáóñëîâëåíî ïåð-
âûìè äâóìÿ ôàçàìè (ñïàçì è
ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ � «èõ ãèì-
íàñòèêà»). Íåëüçÿ äîïóñêàòü íà-
ñòóïëåíèÿ òðåòüåé ôàçû, êîòîðàÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïðàâèëüíîì
ïðîâåäåíèè çàêàëèâàþùåãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ.

Äëÿ çàêàëèâàíèÿ äåòåé èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîíòðàñòíîå îáëèâà-
íèå íîã, ïðè êîòîðîì â òå÷åíèå
îäíîé ïðîöåäóðû èñïîëüçóþò
ïîïåðåìåííî òî õîëîäíóþ, òî
òåïëóþ âîäó.

Òåìïåðàòóðà òåïëîé âîäû äëÿ
âñåõ äåòåé îäèíàêîâà � 38 °Ñ.
Òåìïåðàòóðà ïðîõëàäíîé âîäû
äëÿ I ãðóïïû çàêàëèâàíèÿ 18 °Ñ,
äëÿ II � 28 °Ñ. Íà÷èíàåì âñåãäà
ñ òåïëîé âîäû. Òåìïåðàòóðà ïðî-
õëàäíîé âîäû ó äåòåé II ãðóïïû
ïîñòåïåííî ïîíèæàåòñÿ äî 18 °Ñ,
ñíèæàÿñü íà 1 °Ñ êàæäûå 5�
7 äíåé.

Äåòåé I ãðóïïû îáëèâàåì âîäîé,
èìåþùåé òåìïåðàòóðó 38 è 18 °Ñ
ïîïåðåìåííî (ïðîöåäóðà çàêàí÷è-
âàåòñÿ ïðîõëàäíîé âîäîé).

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Äåòåé II ãðóïïû îáëèâàåì âî-
äîé ñ òåìïåðàòóðîé 38 è 28 °Ñ,
çàêàí÷èâàÿ òåïëîé âîäîé.

Ïîñëå êîíòðàñòíîãî îáëèâàíèÿ
íåîáõîäèìî ýíåðãè÷íî ðàñòåðåòü
íîãè ðåáåíêà âàôåëüíûì ïîëî-
òåíöåì äî ëåãêîãî ïîêðàñíåíèÿ.
Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ïðîõëàäíîé
âîäû (18�23 °Ñ) � 2�4 ñ, òåï-
ëîé (38 °Ñ) � 6�8 ñ.  Êîíòðàñò-
íîå îáëèâàíèå ïðîâîäèòñÿ êðóã-
ëûé ãîä.

Çàêàëèâàíèå
ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè

Çàêàëèâàíèå ñîëíöåì íà÷èíà-
þò, êîãäà ðåáåíîê ïðèâûê ê âîç-
äóøíûì ïðîöåäóðàì. Ïîä âëèÿíè-
åì óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé â
êëåòêàõ êîæè îáðàçóåòñÿ ìåëàíèí,
âûðàáàòûâàåòñÿ âèòàìèí D. Ñîë-
íå÷íûé ñâåò ñòèìóëèðóåò îáìåí-
íûå ïðîöåññû, ïîâûøàåò èììóíè-
òåò è îêàçûâàåò àíòèáàêòåðèàëü-
íîå äåéñòâèå. Â ÷èñëå ìèíóñîâ �
âîçìîæíû îæîã êîæè, òåïëîâîé è
ñîëíå÷íûé óäàðû.

Íà ñîëíöå ãîëîâà ðåáåíêà äîë-
æíà áûòü ïðèêðûòà ïàíàìêîé!
Ïåðâûå 2�3 äíÿ íóæíà ôóòáîëêà,
çàòåì òîëüêî òðóñèêè. Â òåïëóþ
ñîëíå÷íóþ ïîãîäó ðåáåíîê äîë-
æåí ìíîãî ïèòü, à òàêæå íîñèòü
ëåãêóþ ñâåòëóþ îäåæäó, íå ïðå-
ïÿòñòâóþùóþ èñïàðåíèþ ïîòà.

Ñâåòî-âîçäóøíûå âàííû � âîç-
äåéñòâèå ðàññåÿííîãî ñîëíå÷íî-
ãî ñâåòà. Ïðîâîäÿòñÿ ïåðåä ñîë-
íå÷íûìè âàííàìè èëè êàê èõ çà-
ìåíà ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ.
Äåòè, îäåòûå â òðóñèêè, èãðàþò â

ïîäâèæíûå èãðû â òåíè äåðåâüåâ,
íàâåñà.

Ñîëíå÷íûå âàííû ïðîâîäÿòñÿ
÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû ïðè òåìïå-
ðàòóðå äî 30 °Ñ. Âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ íà ñîëíöå â ïåðâûå äíè �
5�6 ìèí, ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ëåã-
êîãî çàãàðà � 10 ìèí, 2�3 ðàçà
â äåíü. Ñîëíå÷íûå âàííû ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü â óòðåííèå
è âå÷åðíèå ÷àñû. Íåëüçÿ íàõî-
äèòüñÿ íà ñîëíöå ñ 11 äî 14 ÷. Âî
âðåìÿ ñîëíå÷íûõ âàíí íå ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ïîäâèæíûå èãðû, òàê
êàê äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
ñïîñîáñòâóåò ïåðåãðåâàíèþ.

Íåïëîõèì ìåòîäîì ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé íîñîãëîòêè
ÿâëÿåòñÿ ïîëîñêàíèå ãîðëà ïðî-
õëàäíîé âîäîé. Äàííûé âèä çà-
êàëèâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî
ïîñëå êîíñóëüòàöèè âðà÷à. Ïî-
ëîñêàòü ãîðëî ìû ó÷èì äåòåé â
âîçðàñòå ñ 2,5�3 ëåò ïðè òåìïå-
ðàòóðå âîäû 40�42 °Ñ. Äåòè â
âîçðàñòå 4�6 ëåò, óæå óìåþùèå
ïîëîñêàòü ãîðëî, íà÷èíàþò ýòè
ïðîöåäóðû ïðè òåìïåðàòóðå âîäû
36�37 °Ñ, êîòîðàÿ ñíèæàåòñÿ
êàæäûå 2�3 äíÿ íà 1° è äîâîäèò-
ñÿ äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.
Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïàòîëîãèþ
ìèíäàëèí ìû äîáàâëÿåì íà ñòà-
êàí âîäû 1 ã ïîâàðåííîé ñîëè è
0,5 ã ïèòüåâîé ñîäû.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ïîèñêà
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
çàêàëèâàíèÿ äåòåé, âàæíîé íå
òîëüêî â ìåäèöèíñêîì, íî è â
ñîöèàëüíîì ïëàíå, áóäåò äîñòèã-
íóòî íà îñíîâå êîìïëåêñíûõ

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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èññëåäîâàíèé, ñîâìåñòíîé òâîð-
÷åñêîé ðàáîòû ìåäèêîâ è ïåäà-
ãîãîâ, â ïîñòîÿííîì ñîäðóæåñòâå
ñ ðîäèòåëÿìè.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íà-
øåãî ÄÎÓ, ïðîâîäÿ ðîäèòåëüñêèå
ñîáðàíèÿ, ðàññêàçûâàþò ðîäèòå-
ëÿì î çàêàëèâàíèè èõ äåòåé, äàþò
ðåêîìåíäàöèè. Ïðîâîäèòñÿ äåíü
îòêðûòûõ äâåðåé äëÿ ðîäèòåëåé,
ãäå äåìîíñòðèðóþòñÿ îçäîðîâè-
òåëüíûå, çàêàëèâàþùèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Â ðîäèòåëüñêèõ óãîëêàõ ðàç-

ìåùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, êà-
êèå ïðîöåäóðû ïðîâîäÿòñÿ â
äàííîå âðåìÿ, êàê íå íàâðåäèòü
ðåáåíêó, çàêàëèâàÿ åãî â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè, ïðî-
âîäèìîé â íàøåì ÄÎÓ, ïîêàçà-
ëè, ÷òî îðãàíèçîâàííûå çàêàëè-
âàþùèå ïðîöåäóðû ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿþò íà ðàçâèòèå äåòåé:
ñíèçèëàñü ïðîñòóäíàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü, ïîâûñèëàñü ïîñåùàå-
ìîñòü.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ýêîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îáñòà-
íîâêè, à òàêæå ïîä âëèÿíèåì
íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ èç ãîäà
â ãîä ðàñòåò ÷èñëî äåòåé-àëëåð-
ãèêîâ. Íåìíîãèå äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ãîòîâû ïðèíÿòü äå-
òåé ñ òàêîé ïàòîëîãèåé. Ýòî áîëü-
øàÿ îòâåòñòâåííîñòü, òðåáóþùàÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè êàäðîâ.

Ïðîáëåìà îçäîðîâëåíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé
â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà îñîáåí-
íî àêòóàëüíîé äëÿ íàøåãî ÄÎÓ.

Åñëè â 2000 ã. ìû ïðèíÿëè
16 äåòåé, èìåþùèõ àëëåðãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íîé ýòè-
îëîãèè, òî â 2010 ã. â äâà ðàçà
áîëüøå.

Íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò íàøå
äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå ðàáîòàåò
ïî ïðîãðàììå «Çäîðîâüå», ïðèîðè-
òåòíûì íàïðàâëåíèåì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáî-
òà ñ äåòüìè, èìåþùèìè àëëåðãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Íà îñíîâå
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèé êîëëåêòèâ è ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë ÄÎÓ ñîâìåñòíî ñ
âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè äåòñêîé

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ
ñ äåòüìè, èìåþùèìè
àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
Êóçüìèíà È.Í.,
äèðåêòîð ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 1 «Ìóðàâåéíèê»,
ã. Êîëîìíà Ìîñêîâñêîé îáë.
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ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ðàçðàáî-
òàë îçäîðîâèòåëüíóþ ïðîãðàììó.

Öåëè: ñíèçèòü îñòðóþ è õðîíè-
÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü ó àëëåðãè-
êîâ, ïðîâåñòè èõ àäàïòàöèþ ê
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå è óñòðà-
íèòü ñîöèàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
(òàáë. 1) ìàêñèìàëüíî ñïîñîáñòâó-

þò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé è
áàçèðóþòñÿ íà îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïàõ:
� îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè ñ âêëþ÷åíèåì ýëå-
ìåíòîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ;

� ðåàëèçàöèÿ ñèñòåìû ýôôåê-
òèâíîãî çàêàëèâàíèÿ;

Òàáëèöà 1

Êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé

¹ 
ï/ï 

Îçäîðîâèòåëüíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ 

Ìåòîäû è ôîðìû 
èõ ïðîâåäåíèÿ 

Ñðîêè 
ïðîâåäåíèÿ 

1 Âèòàìèíèçàöèÿ  Ïîëèâèòàìèíû  10 äíåé 

2 Ôèòîïèòàíèå*. 

Àýðîèîíîòåðàïèÿ 

Êèñëîðîäíûé êîêòåéëü. 

Ëþñòðà ×èæåâñêîãî 

�//� 

3 Àðîìàòåðàïèÿ*. 

Âèòàìèíèçàöèÿ. 
Ìàññàæ ãðóäíîé êëåò-
êè è ñòîï (äëÿ ×ÁÄ)* 

Àðîìàëàìïû: ëàâàíäà, ïèõòà, 
ñîñíà. 

Âèòàìèííûé ÷àé 

�//� 

4 Âèòàìèíèçàöèÿ. 

Ôèòîïèòàíèå*. 

Àýðîèîíîòåðàïèÿ 

Âèòàìèíû Ñ, Å. 

Êèñëîðîäíûé êîêòåéëü. 

Ëþñòðà ×èæåâñêîãî 

�//� 

5 Âèòàìèíèçàöèÿ  Âèòàìèííûé ÷àé  

6 Ëåòíèå îçäîðîâèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ 

Áàññåéí ñ ïðîõëàäíîé âîäîé, 
ïëåñêàòåëüíûé áàññåéí 

Ëåòíèé ïåðè-
îä 

7 Âèòàìèíèçàöèÿ Âèòàìèííûé ÷àé. 
Ïîëèâèòàìèíû 

10 äíåé 

8 Ìàññàæ ãðóäíîé êëåò-
êè è ñòîï (äëÿ ×ÁÄ)* 

� 
�//� 

9 Ôèòîïèòàíèå*. 

Àðîìàòåðàïèÿ* 

Êèñëîðîäíûé êîêòåéëü. 

Àðîìàëàìïû: ëàâàíäà, ïèõòà, 
ñîñíà 

�//� 

10 Âèòàìèíèçàöèÿ. 

Àýðîèîíîòåðàïèÿ 

Âèòàìèííûé ÷àé. 

Ëþñòðà ×èæåâñêîãî 

�//� 

* Ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.
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� ïðèìåíåíèå ïñèõîãèãèåíè÷åñ-
êèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ;

� ðåàëèçàöèÿ ïîëíîöåííîãî ïè-
òàíèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäáîðà ãèïîàëëåðãåííîãî
ìåíþ;

� ïðååìñòâåííîñòü è âçàèìîñâÿçü
ñåìåéíîãî è îáùåñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ.
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îçäîðîâè-

òåëüíîé ðàáîòû ìû ñïðîåêòèðîâàëè
îçäîðîâèòåëüíûé ðåæèì, ïîçâîëÿ-
þùèé ïðåîáðàçîâàòü ðåæèìíûå
ìîìåíòû â áîëåå ãèáêóþ ñèñòåìó.
Áëàãîäàðÿ ùàäÿùåìó ðåæèìó äåòè-
àëëåðãèêè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
áåçáîëåçíåííî ïðîõîäèòü ýòàï
äîøêîëüíîé àäàïòàöèè. Òàêîé ðå-
æèì ïðåäóñìàòðèâàåò äîñòàòî÷íîå
ïðåáûâàíèå âîñïèòàííèêîâ íà ñâå-
æåì âîçäóõå è èíòåãðàöèþ çàêà-
ëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé âî âñå ðå-
æèìíûå ìîìåíòû. Ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåòîäû â îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòå (öèêëè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ìàññàæ è
ñàìîìàññàæ) äîïîëíÿþòñÿ ðåëàê-
ñàöèîííûìè óïðàæíåíèÿìè, êîòî-
ðûå ïðîâîäÿòñÿ ïîä ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå, ÷òî îêàçûâàåò òî-
íèçèðóþùåå, ñòèìóëèðóþùåå, óê-
ðåïëÿþùåå, âîññòàíàâëèâàþùåå,
óñïîêàèâàþùåå è ðàññëàáëÿþùåå
äåéñòâèå. Ýòà ðàáîòà êðàéíå âàæ-
íà, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
ëó÷åíî íåîñïîðèìîå ñâèäåòåëüñòâî
òîãî, ÷òî õîä àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîñòîÿ-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó,
ïðîâåäåíèå ñàìîìàññàæà, äûõàòåëü-

íîé ãèìíàñòèêè, ðåëàêñàöèîííûõ
óïðàæíåíèé áëàãîïðèÿòíî âîç-
äåéñòâóþò íà ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.

Íàøå ÄÎÓ ïðèíèìàåò äåòåé
äàæå ñ ñàìîé òÿæåëîé ôîðìîé
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Äåòè ñ
àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè âõî-
äÿò â ãðóïïó ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé, ïîýòîìó ìû óäåëÿåì èì
îñîáîå âíèìàíèå â ïåðèîäû
âñïûøåê çàáîëåâàíèé ÎÐÂÈ è
ãðèïïà, ïðîñëåæèâàåì äèíàìèêó
èõ çàáîëåâàåìîñòè òðè ðàçà â ãîä
(ñåíòÿáðü, ÿíâàðü è ìàé).

Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî ó äåòåé ñ
àëëåðãè÷åñêè èçìåíåííîé ðåàêòèâ-
íîñòüþ íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ ïîíè-
æåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê èçìåíÿþ-
ùèìñÿ êëèìàòè÷åñêèì ôàêòîðàì
âíåøíåé ñðåäû, ìû âçÿëè çà îñ-
íîâó ìåòîäû ðàöèîíàëüíîãî çà-
êàëèâàíèÿ. Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå
èõ ýôôåêòèâíîãî çàêàëèâàíèÿ �
÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ òåïëîâîãî è
âîçäóøíîãî ðåæèìîâ â ïîìåùå-
íèè, íàëè÷èå ó äåòåé íåïåðåãðå-
âàþùåé îäåæäû íà îòêðûòîì
âîçäóõå è â ïîìåùåíèè. Äðóãèì
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì çàêàëè-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ðå-
æèìà ïðîãóëîê â òå÷åíèå ãîäà è
âûïîëíåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð.

Áîëüøîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòè-
ÿì ïî ïðåäîòâðàùåíèþ êîíòàê-
òîâ ñ àëëåðãåíàìè:
� ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ïðåáû-

âàþò äåòè, ÷àñòî ïðîâåòðèâàåòñÿ,
äâàæäû â äåíü ïðîâîäèòñÿ
âëàæíàÿ óáîðêà;

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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� íå çàãðîìîæäàåòñÿ ìåáåëüþ,
êîâðàìè, øòîðû íà îêíàõ óêî-
ðî÷åííûå;

� ñóøêà, âûìîðîçêà ïîñòåëüíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé (ìàòðàöû,
ïîäóøêè, îäåÿëà) âûïîëíÿþò-
ñÿ 2 ðàçà â ãîä;

� ïðîâîäèòñÿ ñòèðêà êîâðîâûõ
èçäåëèé, ÷èñòêà èõ ñíåãîì;

� àêâàðèóìíûå ðûáêè, ïòèöû,
æèâîòíûå ñîäåðæàòñÿ â ýêîëî-
ãè÷åñêîé êîìíàòå;

� îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäáîð êîì-
íàòíûõ ðàñòåíèé;

� ñâîåâðåìåííî (äî íà÷àëà öâå-
òåíèÿ) êîñÿòñÿ ãàçîíû è
ó÷àñòêè;

� ñîáëþäàþòñÿ ïðàâèëà ïðèìå-
íåíèÿ è õðàíåíèÿ ìîþùèõ
ñðåäñòâ.
Ïðèíöèï ïîëíîöåííîãî ïèòà-

íèÿ � áàçîâûé â îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòå ñ äåòüìè, èìåþùèìè
àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë íàøåãî ÄÎÓ
ñîñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíûé ñïè-
ñîê ïðîäóêòîâ-àëëåðãåíîâ äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà. Çà îñíîâó áûëî
ïðèíÿòî ïðèìåðíîå äîïîëíè-
òåëüíîå ãèïîàëëåðãåííîå ìåíþ
(òàáë. 2), â êîòîðîì çàìåíÿþòñÿ
ïðîäóêòû-àëëåðãåíû áåçâðåäíû-
ìè àíàëîãàìè, ñîõðàíÿÿ òàêèì
îáðàçîì ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòà-
íèå è ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿþ-
ùåå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíî-
ñòè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà â îñíîâ-
íûõ âåùåñòâàõ.

Íà áàçå ÄÎÓ â 2004 ã. ïðè
ïîääåðæêå Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñî-
âåòà áûëà ñîçäàíà «Øêîëà ìîëî-

äûõ ìàòåðåé», áëàãîäàðÿ êîòîðîé
ó÷èì áåðåìåííûõ æåíùèí íå
òîëüêî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, íî è
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Èçó÷àÿ ýòèîëîãèþ àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, ìû äàåì ðåêîìåí-
äàöèè áóäóùèì ìàìàì ïî îðãà-
íèçàöèè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ,
íàïîìèíàÿ èì, ÷òî ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå � çàëîã ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà. Çíàêîìèì èõ íå
òîëüêî ñ ïèùåâûìè àëëåðãåíà-
ìè, íî è äðóãèìè ôàêòîðàìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè âîçíèêíîâåíèþ
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó äåòåé
(õèìè÷åñêèå êîíñåðâàíòû, ïèùå-
âûå äîáàâêè, àíòèáèîòèêè, âèòà-
ìèíû, øåðñòü æèâîòíûõ, ïûëüöà
ðàñòåíèé, ïåðüÿ ïòèö, êðàñêà äëÿ
âîëîñ, êîñìåòèêà, ñòèðàëüíûå ïî-
ðîøêè è äð.).

Êàæäûé ãîä ìû íà÷èíàåì ðà-
áîòó ñ ðîäèòåëÿìè ñî ñáîðà èí-
ôîðìàöèè î ñòåïåíè è õàðàêòå-
ðå çàáîëåâàåìîñòè, óñëîâèÿõ, â
êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ðåáåíîê âíå
äåòñêîãî ñàäà. Íà îñíîâå ýòîãî
ïåäàãîãè è ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë ïðåäëàãàþò ðîäèòåëÿì ñîâìå-
ñòíûé ïëàí ðàáîòû ïî îêàçàíèþ
ïîìîùè ðåáåíêó, èìåþùåìó àë-
ëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ìû
ïðèâëåêàåì ðîäèòåëåé ê ïðîáëåìå
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîâîäÿ
êîíñóëüòàöèè, ñåìèíàðû, èíäèâè-
äóàëüíûå áåñåäû. Ïðèîáùàåì èõ
ê ðàáîòå ñ äåòüìè, îðãàíèçóÿ ñî-
âìåñòíûå äíè çäîðîâüÿ, ñïîðòèâ-
íûå äîñóãè è ïðàçäíèêè, ó÷èì
îêàçûâàòü ïîìîùü äåòÿì, èìåþ-
ùèì àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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èñïîëüçóÿ ðåêîìåíäàöèè íàøåé
ïðîãðàììû «Çäîðîâüå».

Çà 10 ëåò ìû ïðîâåëè îçäî-
ðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ïî ýòîé
ïðîãðàììå ñ 252 äåòüìè, èìåþ-
ùèìè àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ. Áîëüøèíñòâî äåòåé íàõî-
äÿòñÿ â ñòàäèè ðåìèññèè, íå äàâàÿ

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Òàáëèöà 2

Ãèïîàëëåðãåííîå ìåíþ

Ìåíþ  Êîëè÷åñòâî 

äåòåé 

Ãèïîàëëåðãåííîå ìåíþ Êîëè÷åñòâî 

äåòåé 

Çàâòðàê 

Êàøà ïøåííàÿ ìî-
ëî÷íàÿ. 
Êàêàî ñ ìîëîêîì. 

Áóëêà ñ ìàñëîì. 
 
 
Ñîê àïåëüñèíîâûé 

147 
 

145 

147 
 
 

142 

Êàøà ïøåííàÿ ñëàäêàÿ íà 
âîäå. 
×àé ñ ìîëîêîì. 

×àé ñëàäêèé. 
Áóëêà ñ ìàñëîì è ñûðîì. 
Õëåá ðæàíîé. 
Ñîê ÿáëî÷íûé 

3 
 

2 

3 
3 
3 
8 

Îáåä 

Ñàëàò èç ìîðêîâè ñ 

ñàõàðîì. 
Áîðù íà ìÿñíîì 
áóëüîíå ñî ñìåòàíîé. 
Êîòëåòà ìÿñíàÿ. 

Ðèñ. 
Ñîóñ òîìàòíûé. 
Êîìïîò èç ñóõî-
ôðóêòîâ. 
Õëåá  

150 

 
148 

 
146 

149 
146 
150 

 
150 

Ñàëàò èç ñâåæèõ îãóðöîâ. 

 
Ùè íà ìÿñíîì è êóðèíîì 
áóëüîíå ñî ñìåòàíîé. 
Êóðèöà òóøåíàÿ ñ îâî-

ùàìè. 
Êàøà ïåðëîâàÿ. 
 
×àé áåç ñàõàðà 

5 

 
2 
 

4 

 
1 
 

2 

Ïîëäíèê 

Ïóäèíã òâîðîæíî-
ìîðêîâíûé. 

Êèñåëü âèøíåâûé. 
×àé ñ ìîëîêîì. 
Áóëêà  

148 
 

148 
147 
150 

Ðûáà òóøåíàÿ ñ îâîùàìè. 
 

 
×àé ñëàäêèé. 
×àé áåç ñàõàðà 

2 
 

 
3 
2 

ÿðêî âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé,
à 19 äåòåé áûëè ñíÿòû ñ ó÷åòà.

Ðàáîòà ñ äåòüìè-àëëåðãèêàìè
òðóäíàÿ, òðåáóþùàÿ âûäåðæêè,
òåðïåíèÿ, âûñîêîãî ïðîôåññèîíà-
ëèçìà. Ïîáåäèòü áîëåçíü ìîæíî
òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè
ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è âðà÷åé.
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Ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà â ñèëó
îñîáîé àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Îò-
ðàæàåò ýôôåêòèâíûå ïîäõîäû ê
êîìïëåêñíîìó ðåøåíèþ âîïðî-
ñîâ îçäîðîâëåíèÿ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ â ÄÎÓ, îïðåäåëÿ-
åò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ, çàäà÷è,
à òàêæå ïëàí äåéñòâèé è ðåàëè-
çàöèþ èõ ïî îçäîðîâëåíèþ äå-
òåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè.

Îáùèå ïîëîæåíèÿ
Â óñòàâå Âñåìèðíîé îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ãî-
âîðèòñÿ, ÷òî çäîðîâüå � ýòî íå
òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè
ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ, íî è ïîë-
íîå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è
ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Îíî
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì,
îòðàæàþùèì áèîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðåáåíêà, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòðàíû,
óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ äåòåé, êà÷åñòâî îêðóæàþùåé
ñðåäû, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

ñêîé ïîìîùè, ñëóæá îõðàíû ìà-
òåðèíñòâà è äåòñòâà, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå � îòíîøåíèå ãîñóäàðñòâà ê
ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ.

Ïî äàííûì, îïóáëèêîâàííûì
â Ãîñóäàðñòâåííîì äîêëàäå î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ÐÔ, 60% äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî
7 ëåò èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ è òîëüêî 10% äåòåé ïðèõî-
äÿò â øêîëó àáñîëþòíî çäîðîâû-
ìè. Ïîýòîìó ïðîáëåìó çäîðîâüÿ
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â øèðîêîì
ñîöèàëüíîì àñïåêòå.

Ñ ýòîé ïîçèöèè â öåíòðå ðà-
áîòû ïî ïîëíîöåííîìó ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ, âî-ïåðâûõ, ñåìüÿ ñ âêëþ-
÷åíèåì âñåõ åå ÷ëåíîâ è óñëîâèé
ïðîæèâàíèÿ; âî-âòîðûõ, ÄÎÓ, ãäå
ðåáåíîê ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü
ñâîåãî àêòèâíîãî âðåìåíè, ò.å. ñî-
öèàëüíûå ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿþ-
ùèå óðîâåíü çäîðîâüÿ äåòåé.

Ïðîãðàììà îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
Ñêîìîðîõîâà Ì.Á.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ ïðèñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ ¹ 520;

Ïëîòíèêîâà È.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, äèðåêòîð ÎÃÓ Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòíàÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåòñêîé äåðìàòîëîãèè
è àëëåðãîëîãèè», ã. Åêàòåðèíáóðã
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Ïîýòîìó â ÄÎÓ íåîáõîäèì
ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê îçäîðîâ-
ëåíèþ äåòåé, áàçèðóþùèõñÿ íà
ìíîãîïðîôèëüíîì àíàëèçå âíåø-
íèõ âîçäåéñòâèé, ìîíèòîðèíãå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà, ó÷åòå è èñïîëüçîâàíèè
îñîáåííîñòåé åãî îðãàíèçìà, èí-
äèâèäóàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, ñîçäàíèè îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèé (ñì. ðèñó-
íîê).

Öåëè ïðîãðàììû:
� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-

âüå äåòåé;
� ôîðìèðîâàòü ó ðîäèòåëåé, ïå-

äàãîãîâ, âîñïèòàííèêîâ îò-

âåòñòâåííîñòü â äåëå ñîõðàíå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

� îñîçíàíèå âçðîñëûìè è äåòü-
ìè ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» è âëè-
ÿíèÿ îáðàçà æèçíè íà åãî ñî-
ñòîÿíèå, ñîçäàíèå ãèïîàëëåð-
ãåííûõ äèåòû è óñëîâèé æèçíè
äîìà;

� ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäàïòàöèè ê
ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì æèçíè;

� îâëàäåíèå íàâûêàìè ñàìîîçäî-
ðîâëåíèÿ;

� ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè.
Îáúåêòû ïðîãðàììû:

� äåòè ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 520;

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Ðèñ. Ñòðóêòóðà âíåäðåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ìåòîäèê,
òåõíîëîãèé â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ÄÎÓ

Îçíàêîìëåíèå ñ òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè ìåòîäèê è òåõíîëîãèé

Îïðåäåëåíèå îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè è çíà÷èìîñòè

äëÿ ðåáåíêà

Ïåäàãîãèêî-ïñèõîëîãî-ìåäèöèí-
ñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
è ïðîãíîç ðåçóëüòàòèâíîñòè

Èçó÷åíèå ìíåíèÿ ðîäèòåëåé è ïîëó÷åíèå ñåìåéíîé ïîääåðæêè

Ñîçäàíèå óñëîâèé è îôîðìëåíèå íåîáõîäèìîãî ìàòåðèàëà

Âêëþ÷åíèå ìåòîäèêè â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé Ñïåöîïðîñ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ

Ïîêàç ðåçóëüòàòîâ

Îòêðûòûå ìåðîïðèÿòèÿ Âûñòóïëåíèÿ Íàãëÿäíûé ìàòåðèàë

Âûâîäû è ïðåäëîæåíèÿ
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� ñåìüè äåòåé, ïîñåùàþùèõ îá-
ðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå;

� ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ;
� ìåäèöèíñêèé êîëëåêòèâ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû:
� íàó÷íîñòè (ïîäêðåïëåíèå âñåõ

ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, íàó÷íî îáîñíîâàííû-
ìè è ïðàêòè÷åñêè àïðîáèðîâà-
íûìè ìåòîäèêàìè);

� àêòèâíîñòè è ñîçíàòåëüíîñòè
(ó÷àñòèå âñåãî êîëëåêòèâà ïå-
äàãîãîâ è ðîäèòåëåé â ïîèñêå
íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
è öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî îçäîðîâëåíèþ ñåáÿ è
äåòåé);

� êîìïëåêñíîñòè è èíòåãðàòèâ-
íîñòè (ðåøåíèå îçäîðîâèòåëü-
íûõ çàäà÷ â ñèñòåìå ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è
âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè);

� àäðåñíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè
(ïîääåðæàíèå ñâÿçåé ìåæäó
âîçðàñòíûìè êàòåãîðèÿìè, ó÷åò
ðàçíîóðîâíåâîãî ðàçâèòèÿ è
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ);

� ðåçóëüòàòèâíîñòè è ãàðàíòè-
ðîâàííîñòè (ðåàëèçàöèÿ ïðàâ
äåòåé íà ïîëó÷åíèå íåîáõî-
äèìîé ïîìîùè è ïîääåðæêè,
ãàðàíòèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà íåçàâèñèìî îò âîç-
ðàñòà è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé);

� êîíêðåòíîñòè è èçìåðèìîñòè
(÷åòêèå îðèåíòèðû ïî âñåì
íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè
ÄÎÓ, ïîçâîëÿþùèå êîíòðîëè-

ðîâàòü, ïðîåêòèðîâàòü ýòàïû
âûïîëíåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé
ïðîãðàììû ÄÎÓ è ñóäèòü î òîì,
â êàêîé ñòåïåíè ðåøåíû ïî-
ñòàâëåííûå çàäà÷è);

� îðèåíòèðîâàííîñòè âî âðåìå-
íè (íåîáõîäèìà äëÿ êîíêðåòè-
çàöèè öåëåé);

� ðåàëèñòè÷íîñòè (ïîìîãàåò ÄÎÓ
ñâÿçàòü âîåäèíî ñòàòóñ, âèä,
óñëîâèÿ (êàäðîâûå, ïðîãðàìì-
íî-ìåòîäè÷åñêèå, ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêèå, òåõíîëîãè÷åñêèå
è äð.) è çàïðîñû ñîöèóìà);

� ãèáêîñòè (äàåò âîçìîæíîñòü
îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììå
àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì
âíåøíåé îçäîðîâèòåëüíîé ïî-
ëèòèêè, âíóòðåííåé ñðåäû ÄÎÓ);

� îáÿçàòåëüíîñòè â âûïîëíåíèè
(îïðåäåëÿåò îáîçíà÷åíèå ÷åò-
êèõ ãðàíèö, îðèåíòèðîâêó äåÿ-
òåëüíîñòè ÄÎÓ).
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðî-

ãðàììû
Ïðîôèëàêòè÷åñêîå:

� îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ àäàïòàöèè;

� âûïîëíåíèå ñàíãèãèåíè÷åñêî-
ãî ðåæèìà;

� ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèé ïî
ñêðèíèíã-ïðîãðàììå è âûÿâ-
ëåíèå ïàòîëîãèé;

� ðåøåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ çà-
äà÷ âñåìè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû;

� ïðåäóïðåæäåíèå îñòðûõ çàáî-
ëåâàíèé è íåâðîòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ìåòîäàìè íåñïåöèôè-
÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè;

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà



38
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 4

� ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå êàæäîãî ðåáåíêà;

� ïðîâåäåíèå ñîöèàëüíûõ, ñàíè-
òàðíûõ è ñïåöèàëüíûõ ìåð ïî
ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé.
Îðãàíèçàöèîííîå:

�îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåé ñðåäû â ÄÎÓ;

� îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâèãàòåëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îáúåê-
òèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ êðè-
òåðèåâ çäîðîâüÿ ìåòîäàìè
äèàãíîñòèêè;

� ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ïëàíîâ îçäîðîâëåíèÿ;

� èçó÷åíèå ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî îïûòà ïî îçäîðîâëå-
íèþ äåòåé, îòáîð è âíåäðåíèå
ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé è
ìåòîäèê;

� ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ
è ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ;

� ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ
â êîëëåêòèâå äåòåé, ðîäèòåëåé,
ñîòðóäíèêîâ.
Ëå÷åáíîå:

� ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

� êîððåêöèÿ îòäåëüíûõ îòêëîíå-
íèé â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè;

� ìàçåâàÿ, âèòàìèíî-, ôèçèî-,
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ;

� éîäîïðîôèëàêòèêà ýíäåìè÷åñ-
êîãî çîáà;

� îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïðè
íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ.
Çàäà÷è, ðåøàåìûå ÄÎÓ â ðàì-

êàõ, îáîçíà÷åííûõ ïðîãðàììîé:
� ñîõðàíåíèå ïîçèöèé ÄÎÓ â

ìèêðîðàéîíå, ãîðîäå, îáëàñòè;
� äîñòèæåíèå â óñòàíîâëåííûå

ñðîêè ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ,
îïðåäåëåííûõ îçäîðîâèòåëüíîé
ïðîãðàììîé;

� íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé ñ àëëåðãîäåðìà-
òîçàìè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ;

� ñîçäàíèå èìèäæà ÄÎÓ;
� ðàçâèòèå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ

ÄÎÓ (êàäðû, ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêàÿ áàçà, ïðîãðàììíî-
ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå).
Íîâîå â ìåòîäèêå îçäîðîâëåíèÿ

äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè:
� ââåäåíèå íîâûõ îçäîðîâèòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé;
� ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ïðîãðàìì-

íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
îçäîðîâèòåëüíîãî ïðîöåññà;

� èíäèâèäóàëüíûõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìàðøðóòîâ âîñïèòàí-
íèêîâ;

� èçìåíåíèå ñèñòåìû è ìåòîäîâ
îöåíêè îçäîðîâëåíèÿ è àêòó-
àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Îçäîðîâèòåëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèé

áëîê ïðîãðàììû
(ïðèëîæåíèÿ 1�3)

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç

æèçíè äåòåé;

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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� ïîâûøàòü óñòîé÷èâîñòü äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà ê âîçäåéñò-
âèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
Îáùåìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿ-

òèÿ:
� ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû;
� àíòðîïîìåòðèÿ è àíàëèç ðàçâè-

òèÿ äåòåé;
� âûðàâíèâàíèå ìåáåëè â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ äàííûìè àíòðîïîìåòðèè;
� ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ

ðàáîòà ñ ïåðñîíàëîì è ðîäèòå-
ëÿìè;

� ñâîåâðåìåííîå íàïðàâëåíèå
äåòåé ê âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì;

� ïðîâåäåíèå òóáåðêóëèíîäèàã-
íîñòèêè è âàêöèíîïðîôèëàê-
òèêè (â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåí-
äàðåì ïðèâèâîê);

� ïðîôèëàêòèêè ãèïîòèðåîçà
äåòÿì ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóï-
ïû, îñìîòðåííûì ýíäîêðèíî-
ëîãîì (êàëèé éîäèä).
Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ:

� åæåäíåâíîå ñîñòàâëåíèå ìåíþ
ñ ó÷åòîì ñóòî÷íîé ïîòðåáíî-
ñòè äåòåé â áåëêàõ, æèðàõ, óã-
ëåâîäàõ, ìèíåðàëüíûõ âåùå-
ñòâàõ è âèòàìèíàõ;

� íàëè÷èå â ìåíþ îâîùåé, ôðóê-
òîâ, ñîêîâ;

� âêëþ÷åíèå â ðàöèîí îòâàðîâ
øèïîâíèêà, ðÿáèíû, ÷åðíîñëèâà;

� âèòàìèíèçàöèÿ òðåòüåãî áëþäà
âèòàìèíîì Ñ.
Îáùåóêðåïëÿþùèå ìåðîïðèÿ-

òèÿ:
� óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà;

� ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå;
� ôèçêóëüòìèíóòêè;
� çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;
� ãèìíàñòèêà äëÿ ïðîôèëàêòè-

êè íàðóøåíèé îñàíêè, ïëîñêî-
ñòîïèÿ;

� òî÷å÷íûé ìàññàæ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ÎÐÇ;

� êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ äå-
òåé, ÷àñòî áîëåþùèõ ÎÐÇ;

� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� âèòàìèíîòåðàïèÿ («Ðåâèò» è äð.);
� îòâàðû òðàâ.

Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
� ñîáëþäåíèå òåìïåðàòóðíîãî

ðåæèìà â ãðóïïîâûõ ïîìåùå-
íèÿõ;

� åæåäíåâíûå ïðîãóëêè íà ñâå-
æåì âîçäóõå;

� ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà;
� âîçäóøíàÿ ãèìíàñòèêà;
� êîíòðàñòíî-âîçäóøíîå çàêàëè-

âàíèå;
� áîñîõîæäåíèå;
� óìûâàíèå ïðîõëàäíîé âîäîé.

Èíäèâèäóàëüíî: ôèçèîïðîöåäó-
ðû, ñïàçìîëèòèêè, ñîðáåíòû, ôåð-
ìåíòû, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðà-
òû, áèîïðåïàðàòû, æåë÷åãîííûå,
èììóíîìîäóëÿòîðû, ïðåïàðàòû äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà, ÎÐÂÈ;
ïðîôïðèâèâêè � ïî êàëåíäàðþ.

Òðàäèöèîííûå ìåòîäû îçäîðîâ-
ëåíèÿ:
� åæåäíåâíàÿ óòðåííÿÿ ãèìíàñ-

òèêà;
� êîððèãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà;
� òðè îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèÿ ôè-

çè÷ñêîé êóëüòóðîé â íåäåëþ;

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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� âðà÷åáíûé êîíòðîëü îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (2 ðàçà
â ìåñ.);

� ñòðîãîå âûïîëíåíèå âñåõ ðå-
æèìíûõ ìîìåíòîâ;

� åæåäíåâíûå âîçäóøíûå âàííû
ñ ýëåìåíòàìè êîððèãèðóþùåé
ãèìíàñòèêè;

� ñîáëþäåíèå äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà â òå÷åíèå äíÿ;

� ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå (ãèïî-
àëëåðãåííàÿ äèåòà);

� çàêàëèâàíèå.

Áàçèñíûå îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ:
� áèîïðåïàðàòû åæåäíåâíî;
� ôåðìåíòî-, âèòàìèíî-, ôèòî-,

ìàçåâàÿ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ;

� êóðñû ìèíåðàëüíîé âîäû;
� âèòàìèíèçèðîâàííûå çàâòðàêè.

Ôèçèîëå÷åíèå:
� èíãàëÿöèè;
� ýëåêòðîôîðåç;
� ìàãíèòî- è ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ;
� òóáóñ-êâàðö;
� ëàìïà Áèîíèê;
� íýáóëàéçåð;
� ýëåêòðîñîí;
� àïïàðàò ÏÃÃ è äð.

Öåëåâàÿ ïðîãðàììà:
� ÓÔÎ;
� Ñ-âèòàìèíèçàöèÿ;
� çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ;
� ïîëîñêàíèå çåâà îòâàðàìè òðàâ;
� ôèòîíöèäû è äð.

Èíäèâèäóàëüíûå îçäîðîâèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ:

� èñõîäÿ èç ñòàòóñà çäîðîâüÿ
ðåáåíêà;

� ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïîñëå îñòðîãî èëè õðîíè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ðàáîòà ïî îáåñïå÷åíèþ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ:
� ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîé ñôåðû

ðåáåíêà, êîììóíèêàòèâíûõ
óìåíèé;

� èãðî- è ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ;
� ðåëàêñàöèîííûå ïàóçû;
� ðàçâèâàþùèå èãðû;
� ïñèõîòåõíè÷åñêèå èãðû è äð.

Ðàáîòà ïî îáåñïå÷åíèþ ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ:
� óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà;
� ïðîãóëêà (2 ðàçà â äåíü);
� ôèçêóëüòìèíóòêè ìåæäó èãðà-

ìè-çàíÿòèÿìè;
� ñïîðòèâíåå ïðàçäíèêè, äîñóãè;
� ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà;
� çàêàëèâàíèå;
� äûõàòåëüíàÿ è ïàëü÷èêîâàÿ

ãèìíàñòèêè;
� âîçäóøíûå âàííû;
� èãðû-çàíÿòèÿ è äð.

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå îáó-
÷åíèå:
� ñîòðóäíèêîâ;
� èíôîðìàöèÿ âîñïèòàòåëåé î

çäîðîâüå äåòåé â ãðóïïàõ (òåò-
ðàäè çäîðîâüÿ, áàíê äàííûõ);

� ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè íà òåìó
«Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñå-
ìüè � çäîðîâûé ðåáåíîê»;

� ðàáîòà ñ äåòüìè íà òåìó «Çäî-
ðîâüå äåòåé â èõ ðóêàõ».
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Ðàçäåëû è 

íàïðàâëå-
íèÿ ðàáîòû 

Ôîðìû ðàáîòû Îòâåòñòâåííûé 

1 2 3 

Èñïîëüçîâàíèå âàðèàòèâíûõ ðåæèìîâ äíÿ â ÌÄÎÓ 

� Ðåæèìû: 

� òèïîâîé ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì; 

� èíäèâèäóàëüíûé (ñ ó÷åòîì îñîáåííî-
ñòåé ðåáåíêà, ñåìåéíîé ñèòóàöèè) 

Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü, âîñïèòàòåëè, 
ñïåöèàëèñòû  

Ðàçíîîáðàçíûå âèäû îðãàíèçàöèè ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà 

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà. 

Ôèçêóëüòìèíóòêè. 

Äèíàìè÷åñêèå ïàóçû. 

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ. 

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîñëå ñíà 

Âîñïèòàòåëè  Ðåãëàìåíòè-

ðîâàííàÿ 
äåÿòåëü-
íîñòü 

Ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è äîñóãè Èíñòðóêòîð ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå 

Ñïîðòèâíûå èãðû. 

Ïîäâèæíûå èãðû íà âîçäóõå è â ïîìåùå-
íèè 

Âîñïèòàòåëè, 

èíñòðóêòîð ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå 

Äíè çäîðîâüÿ Èíñòðóêòîð ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå 

×àñòè÷íî 

ðåãëàìåíòè-
ðîâàííàÿ 
äåÿòåëü-
íîñòü 

Ïîäãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ 

ñ âàðüèðîâàíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñ 
ó÷åòîì èñõîäíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ è âîç-
ìîæíîñòåé ðåáåíêà 

Âîñïèòàòåëè  

Íåðåãëàìåí-

òèðîâàííàÿ 
äåÿòåëü-
íîñòü 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü äåòåé â ïîìåùåíèè è íà ïðîãóëêå 

�//� 

Îçäîðîâèòåëüíîå è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå 

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû äåòåé äåêðå-
òèðîâàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 

Âðà÷-ïåäèàòð Äèñïàíñåðè-
çàöèÿ  

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû âðà÷åé-ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì 

Âðà÷è, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû Ìåäñåñòðà ïî ôè-
çèîòåðàïèè 

Ïðîôèëàê-

òè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ Àýðîèîíèçàöèÿ âîçäóõà (ëàìïû ×èæåâ-

ñêîãî) 
Âîñïèòàòåëè  

 

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Ïðèëîæåíèå 1

Ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÌÄÎÓ
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1 2 3 

Èñïîëüçîâàíèå ôèëüòðà äëÿ î÷èñòêè âîäû Ïîâàðà   

Êîìïëåêñû: 

� àäàïòîãåíîâ; 

� íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ, ãðèï-
ïà, ëîð-çàáîëåâàíèé; 

� ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè; 

� âèòàìèíîïðîôèëàêòè÷åñêèé. 

Èììóíîêîððåêöèÿ. 

Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà 

Âðà÷è, ñòàð-
øàÿ ìåäñåñòðà 

Ðåæèì òåïëîâîãî êîìôîðòà â âûáîðå îäåæäû äëÿ 
ïðåáûâàíèÿ â ãðóïïå, íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçêóëüòóðå, 
âî âðåìÿ ïðîãóëîê 

Âîñïèòàòåëè  

Ðåæèì ïðîâåòðèâàíèÿ �//� 

Ìåñòíûå è îáùèå âîçäóøíûå âàííû �//� 

Îáùåóê-
ðåïëÿþ-
ùèå ìå-
ðîïðèÿ-
òèÿ 

Ñâåòî-âîçäóøíûå è ñîëíå÷íûå âàííû â âåñåííå-
ëåòíèé ïåðèîä 

�//� 

Êîððåêöèÿ: 

� ñåçîííûõ îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãèé; 

� àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé; 

� àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 

Âðà÷-ïåäèàòð, 
âðà÷-äåðìàòî-
ëîã 

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû Ìåäñåñòðà ïî 
ôèçèîòåðàïèè 

Êîððåê-
öèîííûå 
ìåðî-
ïðèÿòèÿ 

Çàíÿòèÿ ñ ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì Ó÷èòåëü-
ëîãîïåä 

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ 

Ãèïîàëëåðãåííàÿ äèåòà Äèåòñåñòðà, 
ïîâàðà  

Ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ äåé-
ñòâóþùèìè íàòóðàëüíûìè íîðìàìè 

�//� 

 

Èíäèâèäóàëüíàÿ äèåòà ñ ó÷åòîì ïåðåíîñèìîñòè 
ïðîäóêòîâ 

�//� 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ 

Ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ÄÎÓ Âîñïèòàòåëè   

Îáåñïå÷åíèå ïåäàãîãàìè ïîëîæèòåëüíîé ýìîöèî-
íàëüíîé ìîòèâàöèè âñåõ âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè 

Âîñïèòàòåëè, 
ñïåöèàëèñòû  

 Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ñòèëü âçàèìîäåéñò-

âèÿ ïåäàãîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ñ äåòüìè 

�//� 

 Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè ó äåòåé 

Âîñïèòàòåëè  

 Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ðåáåíêà â 

àäàïòàöèîííûé ïåðèîä 

Âðà÷-ïåäèàòð, 

âîñïèòàòåëè  

 

Ïðîäîëæåíèå  òàáë.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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1 2 3 

Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé è öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ 

Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé è íàâûêîâ çäîðîâîãî 

îáðàçà æèçíè è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ 

Ñòàðøèé âîñïèòà-

òåëü, âîñïèòàòåëè  

Âîñïèòàíèå îáùèõ è èíäèâèäóàëüíûõ ãèãèå-
íè÷åñêèõ íàâûêîâ èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè 

Âîñïèòàòåëè, èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå 

 

Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè 

Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü, âîñïèòàòåëè  

Îêîí÷àíèå  òàáë.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Ïðèëîæåíèå 2

Åæåäíåâíûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ â ÄÎÓ

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ Âòîðàÿ ïîëîâèíà äíÿ  

1 2 

Ï
î

í
åä

åë
üí

è
ê 

Ôèçêóëüòóðà. 

Èíôîðìàöèîííûé ñòåíä 
«Ìåäèöèíñêèé óãîëîê». 

Îçäîðîâèòåëüíûé ñàìî-
ìàññàæ. 

Îçäîðîâèòåëüíûé áåã, 
ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ 
íà ïðîãóëêå. 

Ïîäâèæíûå èãðû ñ áå-
ãîì íà ôîðìèðîâàíèå 
äâèãàòåëüíîãî âîîáðà-
æåíèÿ 

Ëþñòðà ×èæåâñêîãî. 

Ãèìíàñòèêà ïðîáóæäåíèÿ. 

Õîäüáà ïî êîððåêöèîííîé äîðîæêå. 

Êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàííû. 

Ôèçèîïðîöåäóðû. 

Óìûâàíèå õîëîäíîé âîäîé. 

Ïîëîñêàíèå ðòà è ãîðëà. 

Èãðû íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ê äâèãàòåëü-
íîé ðåæèññóðå. 

Ïîäâèæíûå èãðû ñ áåãîì íà ôîðìèðîâàíèå 
äâèãàòåëüíîãî âîîáðàæåíèÿ. 

Ëîãîïóíêò 

Â
òî

ð
í

è
ê
 

Îçäîðîâèòåëüíûé áåã. 

Äûõàòåëüíûå çâóêîâûå 
óïðàæíåíèÿ. 

Ìóçûêàëüíîå çàíÿòèå. 

Îçäîðîâèòåëüíûé ñàìî-
ìàññàæ 

Ñïîðòèâíûå óïðàæíå-
íèÿ íà ïðîãóëêå. 

Ïîäâèæíûå èãðû ñ 
ïðûæêàìè 

Ëþñòðà ×èæåâñêîãî. 

Ãèìíàñòèêà ïðîáóæäåíèÿ. 

Õîäüáà ïî êîððåêöèîííîé äîðîæêå. 

ËÔÊ. 

Ôèçèîïðîöåäóðû. 

Óìûâàíèå õîëîäíîé âîäîé. 

Êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàííû. 

Ïîëîñêàíèå ðòà è ãîðëà. 

Èãðû íà ðàçâèòèå îáîáùåííûõ ïðåäñòàâëåíèé 
î ìèðå äâèæåíèé è ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé 
äâèæåíèÿ. 

Ïîäâèæíûå èãðû ñ ïðûæêàìè. 

Ëîãîïóíêò 
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 1 2 

Ñ
ð

å
ä

à 

Ôèçêóëüòóðà íà ïðîãóë-

êå. 

Îçäîðîâèòåëüíûé ñàìî-
ìàññàæ. 

Îçäîðîâèòåëüíûé áåã, 

ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ 

íà ïðîãóëêå. 

Ïîäâèæíûå èãðû ñ ìå-

òàíèåì è ëîâëåé 

Ëþñòðà ×èæåâñêîãî. 

Ãèìíàñòèêà ïðîáóæäåíèÿ. 

Õîäüáà ïî êîððåêöèîííîé äîðîæêå. 

Ôèçèîïðîöåäóðû. 

Ôèòî÷àé. 

Óìûâàíèå õîëîäíîé âîäîé. 

Êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàííû. 

Ïîëîñêàíèå ðòà è ãîðëà. 

Èãðû íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê äâèãà-
òåëüíîé ðåôëåêñèè. 

Áèáëèîòåêà-ïåðåäâèæêà äëÿ ðîäèòåëåé «Çàáî-

÷óñü î ñâîåì çäîðîâüå ñàì!». 

Ïîäâèæíûå èãðû ñ ìåòàíèåì è ëîâëåé 

×
åò

â
å
ð

ã 

Ìóçûêàëüíîå çàíÿòèå. 

Îçäîðîâèòåëüíûé ñàìî-

ìàññàæ. 

Ñïîðòèâíûå óïðàæíå-

íèÿ íà ïðîãóëêå. 

Îçäîðîâèòåëüíûé áåã íà 

ïðîãóëêå. 

Íàðîäíûå èãðû. 

Ïîäâèæíûå èãðû ñ ïîë-
çàíèåì è ëàçàíüåì 

Ëþñòðà ×èæåâñêîãî. 

Ãèìíàñòèêà ïðîáóæäåíèÿ. 

Õîäüáà ïî êîððåêöèîííîé äîðîæêå. 

Ôèçèîïðîöåäóðû. 

Óìûâàíèå õîëîäíîé âîäîé. 

Êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàííû. 

Ïîëîñêàíèå ðòà è ãîðëà. 

Ïîäâèæíûå èãðû ñ öåëüþ âîñïèòàíèÿ öåëîñò-

íîãî îòíîøåíèÿ ê äâèæåíèþ êàê ñïîñîáó ñó-

ùåñòâîâàíèÿ. 

Ïîäâèæíûå èãðû ñ ïîëçàíèåì è ëàçàíüåì íà 
ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîãî âîîáðàæåíèÿ 

Ï
ÿ
òí

è
ö

à
 

Ôèçêóëüòóðà. 

Îçäîðîâèòåëüíûé ñàìî-

ìàññàæ. 

Èãðû ñ ýëåìåíòàìè ñî-
ðåâíîâàíèé. 

Ýñòàôåòû. 

Ñïîðòèâíûå èãðû íà 
ïðîãóëêå. 

Îçäîðîâèòåëüíûé áåã íà 

ïðîãóëêå. 

Ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ è 

èñïîëüçîâàíèå ýëåìåí-

òîâ ñïîðòèâíûõ èãð íà 

ïðîãóëêå 

Ëþñòðà ×èæåâñêîãî. 

Ãèìíàñòèêà ïðîáóæäåíèÿ. 

Õîäüáà ïî êîððåêöèîííîé äîðîæêå. 

Ôèçèîïðîöåäóðû. 

Ôèòî÷àé. 

Óìûâàíèå õîëîäíîé âîäîé. 

Êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàííû. 

Ïîëîñêàíèå ðòà è ãîðëà.  

Êëóá «Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé» 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ïðèëîæåíèå 3

Îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ

Ìåñÿö  Ìåðîïðèÿòèÿ  

1 2 3 

Ñåí-
òÿáðü 

Êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè. 

Âèòàìèí Ñ â òðåòüå áëþäî. 

Óñïîêîèòåëüíûé ñáîð (10 äíåé). 

Ïîëèâèòàìèíû (1 ìåñÿö) 

Ñâåæàÿ çåëåíü â ïåðâîå áëþäî. 

Êàëèÿ éîäèä (100 ìã åæåäíåâ-
íî). 

Ïðîôïðèâèâêè ïðîòèâ ãðèïïà 

Îê-
òÿáðü 

Êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè. 

Âèòàìèí Ñ â òðåòüå áëþäî. 

Êàëèÿ éîäèä (100 ìã åæåäíåâíî). 

Ñâåæàÿ çåëåíü â ïåðâîå áëþäî 

Îêñîëèíîâàÿ ìàçü. 

Ôèòîíöèäû íà ñòîëå, áóñû. 

Êóðñ ìèíåðàëüíîé âîäû (1 ìå-
ñÿö) 

Íî-
ÿáðü 

Êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè. 

Âèòàìèí Ñ â òðåòüå áëþäî. 

Êàëèÿ éîäèä (100 ìã åæåäíåâíî). 

Ñâåæàÿ çåëåíü â ïåðâîå áëþäî 

Îêñîëèíîâàÿ ìàçü. 

Ôèòîíöèäû íà ñòîëå, áóñû. 

Âèòàìèííûé íàïèòîê èç øè-
ïîâíèêà (2 íåäåëè) 

Äå-
êàáðü 

Êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè. 

Âèòàìèí Ñ â òðåòüå áëþäî. 

Êàëèÿ éîäèä (100 ìã åæåäíåâíî). 

Îêñîëèíîâàÿ ìàçü 

Ôèòîíöèäû íà ñòîëå, áóñû. 

Êîðåíü ñîëîäêè (2 íåäåëè) 

ßíâàðü Êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè. 

Âèòàìèí Ñ â òðåòüå áëþäî. 

Êàëèÿ éîäèä (100 ìã åæåäíåâíî). 

Îêñîëèíîâàÿ ìàçü 

Ôèòîíöèäû íà ñòîëå, áóñû. 

Ôåðìåíòîòåðàïèÿ (5 äíåé). 

Âèòàìèííûé íàïèòîê èç îâñà 
(2 íåäåëè) 

Ôåâ-
ðàëü 

Êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè. 

Âèòàìèí Ñ â òðåòüå áëþäî. 

Êàëèÿ éîäèä (100 ìã åæåäíåâíî). 

Îêñîëèíîâàÿ ìàçü 

Ôèòîíöèäû íà ñòîëå, áóñû. 

Ïîëîñêàíèå ãîðëà îòâàðàìè 
òðàâ. 

Ïîëèâèòàìèíû (1 ìåñÿö) 

Ìàðò Êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè. 

Âèòàìèí Ñ â òðåòüå áëþäî. 

Êàëèÿ éîäèä (100 ìã åæåäíåâíî) 

Îêñîëèíîâàÿ ìàçü. 

Ôèòîíöèäû íà ñòîëå, áóñû. 

Êóðñ ìèíåðàëüíîé âîäû (1 ìå-
ñÿö) 

Àï-
ðåëü 

Êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè. 

Âèòàìèí Ñ â òðåòüå áëþäî. 

Êàëèÿ éîäèä (100 ìã åæåäíåâíî). 

Îêñîëèíîâàÿ ìàçü 

Ôèòîíöèäû íà ñòîëå, áóñû. 

Âèòàìèííûé íàïèòîê èç øè-
ïîâíèêà (2 íåäåëè). 

Ñâåæàÿ çåëåíü â ïåðâîå áëþäî 

Ìàé Êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè. 

Âèòàìèí Ñ â òðåòüå áëþäî. 

Êàëèÿ éîäèä (100 ìã åæåäíåâíî). 

Ñâåæàÿ çåëåíü â ïåðâîå áëþäî. 

Ïîëèâèòàìèíû (1 ìåñÿö) 

Èþíü Êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè. 

Âèòàìèí Ñ â òðåòüå áëþäî. 

Êàëèÿ éîäèä (100 ìã åæåäíåâíî) 

Ñâåæàÿ çåëåíü â ïåðâîå áëþäî. 

Ôåðìåíòîòåðàïèÿ (5 äíåé) 
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Ìû ïðîäîëæàåì ðàçãîâîð î íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
â äåòñêîì âîçðàñòå ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñåãîäíÿ
ðå÷ü ïîéäåò îá àñêàðèäîçå � ãåëüìèíòîçå, èçâåñòíîì ñî
âðåìåí ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Â ñòðàíàõ ñ ñóõèì êëèìàòîì
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, îòñóòñòâóåò è çà ïîëÿðíûì êðóãîì.
Âîçáóäèòåëåì àñêàðèäîçà ÿâëÿåòñÿ êðóãëûé ãåëüìèíò �
àñêàðèäà ÷åëîâå÷åñêàÿ (Ascaris lumbricoides). Æèâûå èëè
ñâåæåâûäåëèâøèåñÿ èç êèøå÷íèêà àñêàðèäû êðàñíîâàòî-
æåëòûå, ïîñëå ãèáåëè ñòàíîâÿòñÿ áåëîâàòûìè.

×åëîâåê, â êèøå÷íèêå êîòîðîãî ïàðàçèòèðóþò ñàì-
êè è ñàìöû àñêàðèä, � åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê èíâà-
çèè. Çðåëàÿ ñàìêà ñïîñîáíà îòëîæèòü äî 245 òûñ. ÿèö â
ñóòêè, ïðè÷åì îòêëàäûâàòüñÿ ìîãóò êàê îïëîäîòâîðåí-
íûå, òàê è íåîïëîäîòâîðåííûå ÿéöà (ïîñëåäíèå íå ìî-
ãóò âûçâàòü èíâàçèþ). Âî âíåøíþþ ñðåäó ñ êàëîì âû-
äåëÿþòñÿ íåçðåëûå ÿéöà ãåëüìèíòîâ è ñîçðåâàþò òîëü-
êî ïðè áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ðàçâèòèÿ òåìïåðàòóðå.
Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè ïðîãëàòûâàíèè çðåëûõ ÿèö.
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî îâîùè, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðûõ èìåþòñÿ ÷àñòè÷êè
ïî÷âû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ àñêàðèäîçà ïðåäñòàâëÿþò ñàäîâî-îãîðîäíûå
ó÷àñòêè, ãäå ïîðîé äëÿ óäîáðåíèÿ ïî÷âû èñïîëüçóþòñÿ
íåîáåçâðåæåííûå ôåêàëèè ÷åëîâåêà.

Èç çðåëûõ ÿèö, ïðîãëî÷åííûõ ÷åëîâåêîì, â òîíêóþ
êèøêó âûõîäÿò ëè÷èíêè, âíåäðÿþòñÿ â åå ñòåíêó è ïðî-
íèêàþò â êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû, çàòåì ãåìàòîãåííî
ìèãðèðóþò â ïå÷åíü è ëåãêèå. Â ëåãêèõ ëè÷èíêà àêòèâ-
íî âûõîäèò â àëüâåîëû è áðîíõèîëû, ïðîäâèãàåòñÿ ïî
ìåëêèì è êðóïíûì áðîíõàì ñ ïîìîùüþ ðåñíèò÷àòîãî
ýïèòåëèÿ äî ðîòîãëîòêè, ãäå ìîêðîòà çàãëàòûâàåòñÿ ñ
ëè÷èíêàìè. Ïîïàäàÿ â êèøå÷íèê, ëè÷èíêà â òå÷åíèå

Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
è ïðîôèëàêòèêà
àñêàðèäîçà ó äåòåé
Õàñàíîâà À.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ¹ 1,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê
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Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

70�75 ñóòîê äîñòèãàåò ïîëîâîé
çðåëîñòè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè âçðîñëîé àñêàðèäû äîñòè-
ãàåò ãîäà, ïîñëå ÷åãî îíà ãèáíåò
è âìåñòå ñ êàëîì óäàëÿåòñÿ íà-
ðóæó. Ïîýòîìó íàëè÷èå àñêàðèä
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ó
îäíîãî ðåáåíêà îáúÿñíÿåòñÿ òîëü-
êî ïîâòîðíûìè çàðàæåíèÿìè.

Â ïåðèîä ìèãðàöèè ëè÷èíîê
ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ îáóñ-
ëîâëåíà â îñíîâíîì àëëåðãè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè
â îòâåò íà ñåíñèáèëèçàöèþ ïðî-
äóêòàìè îáìåíà è ðàñïàäà ëè÷è-
íîê. Â ñòåíêå êèøå÷íèêà, ëåãêèõ
îáðàçóþòñÿ ýîçèíîôèëüíûå èí-
ôèëüòðàòû. Òîêñèêî-àëëåðãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè òàêæå âîçìîæíû è
íàáëþäàþòñÿ âî âðåìÿ ëîêàëèçà-
öèè âçðîñëûõ àñêàðèä â êèøå÷íèêå.
Àêòèâíàÿ ìèãðàöèÿ ëè÷èíîê îáóñ-
ëîâëèâàåò âòîðóþ ãðóïïó ïðîÿâ-
ëåíèé � çà ñ÷åò ìåõàíè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Êðîâîèçëèÿíèÿ â
ëåãêèå è êðîâîõàðêàíüå ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïîñëå ðàçðûâîâ êàïèëëÿðîâ,
âîçíèêàþùèõ â ìåñòàõ ïåðôîðà-
öèè èõ ëè÷èíêàìè. Â êèøå÷íèêå
àñêàðèäû íå ïðèêðåïëÿþòñÿ, à
óäåðæèâàþòñÿ, óïèðàÿñü ñâîèìè
êîíöàìè â ñòåíêó êèøêè. Ïîýòî-
ìó îíè âåñüìà ìîáèëüíû, ìîãóò
ñïóñêàòüñÿ è ïîäíèìàòüñÿ ïî õîäó
êèøå÷íèêà, ïðîíèêàòü â æåëóäîê,
à äàëåå ÷åðåç ïèùåâîä è ãëîòêó �
â äûõàòåëüíûå ïóòè è äàæå ëîá-
íûå ïàçóõè.

Òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ íàñòóïà-
þò ïðè ïðîíèêíîâåíèè àñêàðèä
â ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íóþ æåëå-
çó è äðóãèå îðãàíû. Âçðîñëûå

ãåëüìèíòû ìîãóò òðàâìèðîâàòü
ñâîèìè îñòðûìè êîíöàìè ñòåí-
êó êèøå÷íèêà, à ñêîïëåíèå àñêà-
ðèä èíîãäà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ìåõàíè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè.
Ðàçäðàæåíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé,
òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå íà íèõ ïðî-
äóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãåëü-
ìèíòîâ ïîðîé ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé ñïàñòè÷åñêîé íåïðîõîäèìî-
ñòè êèøå÷íèêà. Ïðè ìèãðàöèè
àñêàðèä â äðóãèå îðãàíû ñîçäà-
þòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè ñ ðàç-
âèòèåì îñëîæíåíèé ãíîéíîãî
õàðàêòåðà (àáñöåññû, õîëàíãèòû,
ïàíêðåàòèòû è ò.ï.). Îòìå÷åíà
îñîáåííîñòü ïðè ïîâòîðíîì çà-
ðàæåíèè � ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ íàìíîãî ìåíüøå
âûðàæåíû, ÷åì ïðè ïåðâè÷íîì
çàðàæåíèè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ñâîåîáðàçíîì èììó-
íèòåòå ïðè àñêàðèäîçå. Èììóíè-
òåò ê ðåèíâàçèè ñîõðàíÿåòñÿ íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Àíòèòåëà ê áåëêàì àñêàðèä
ìîæíî îáíàðóæèòü óæå ÷åðåç 5�
10 äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ, ÷åðåç
3 ìåñÿöà îíè óæå îáû÷íî íå âû-
ÿâëÿþòñÿ.

Ñèìïòîìû è òå÷åíèå. Êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àñêàðèäîçà çà-
âèñÿò îò ëîêàëèçàöèè ïàðàçèòîâ
è èíòåíñèâíîñòè èíâàçèè. Â êëè-
íè÷åñêîì òå÷åíèè àñêàðèäîçà
âûäåëÿþò äâå ôàçû � ðàííþþ
(ìèãðàöèîííóþ) è ïîçäíþþ
(êèøå÷íóþ). Ïåðâàÿ ôàçà ñîâïà-
äàåò ñ ïåðèîäîì ìèãðàöèè ëè÷è-
íîê, òîãäà êàê âòîðàÿ îáóñëîâëåíà
ïàðàçèòèðîâàíèåì ãåëüìèíòîâ â
êèøå÷íèêå è âîçìîæíûìè îñ-
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ëîæíåíèÿìè. Â ðàííåé ôàçå àñ-
êàðèäîçà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ïîðîé ìàëî âûðàæåíû, çàáî-
ëåâàíèå ïðîòåêàåò íåçàìåòíî.
Èíîãäà íà÷àëî áîëåçíè ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ñ âûðàæåííîãî íåäîìîãàíèÿ,
ïîÿâëÿåòñÿ ñóõîé êàøåëü èëè ñ
íåçíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì
ñëèçèñòîé ìîêðîòû, ðåæå ñëèçè-
ñòî-ãíîéíîé. Ìîêðîòà èíîãäà
ïðèîáðåòàåò îðàíæåâóþ îêðàñêó
è èìååò íåáîëüøóþ ïðèìåñü êðî-
âè. Òåìïåðàòóðà òåëà îáû÷íî íîð-
ìàëüíàÿ è ñóáôåáðèëüíàÿ, ðåäêî
ïîäíèìàåòñÿ äî 38 °Ñ. Â ëåãêèõ
îòìå÷àþòñÿ ñóõèå è âëàæíûå
õðèïû, ó ðÿäà áîëüíûõ îáíàðó-
æèâàåòñÿ óêîðî÷åíèå ïåðêóòîð-
íîãî çâóêà. Â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ âîçíèêàåò ñóõîé èëè âûïîò-
íîé ïëåâðèò. Ôèçèêàëüíûå
ìåòîäû íå âñåãäà âûÿâëÿþò èç-
ìåíåíèÿ â ëåãêèõ. Âåñüìà õàðàê-
òåðíû äëÿ ýòîé ñòàäèè èçìåíå-
íèÿ íà êîæå, êîòîðûå ÷àñòî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â âèäå êðàïèâíèöû è
ìåëêèõ ïóçûðüêîâ ñ ïðîçðà÷íûì
ñîäåðæèìûì íà êèñòÿõ è ñòîïàõ.

Ïîêàçàòåëè ëàáîðàòîðíî-èí-
ñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ïðè äàí-
íîì çàáîëåâàíèè îáû÷íî íîð-
ìàëüíîå è ëèøü èíîãäà íàáëþ-
äàåòñÿ ëåéêîöèòîç. Õàðàêòåðíà
ýîçèíîôèëèÿ, äîñòèãàþùàÿ ó íå-
êîòîðûõ áîëüíûõ 60�80%; îíà
ïîÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îäíîâðå-
ìåííî ñ èíôèëüòðàòàìè â ëåãêèõ,
ðåæå � ïîçäíåå è åùå ðåæå �
ðàíüøå èõ. ÑÎÝ, êàê ïðàâèëî,
íîðìàëüíàÿ, óñêîðåíèå åå áûâà-
åò ðåäêî. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ëåãêèõ îòìå÷àåòñÿ

íàëè÷èå îêðóãëûõ, îâàëüíûõ,
çâåçä÷àòûõ, ôåñòîí÷àòûõ, ìíîãî-
óãîëüíûõ èíôèëüòðàòîâ. Îíè
ìîãóò áûòü êàê îäèíî÷íûìè, òàê
è ìíîæåñòâåííûìè, îáíàðóæèâà-
þòñÿ â îäíîé äîëå èëè ïî âñåìó
ëåãêîìó. Êîíòóðû èõ íåðîâíûå,
ðàñïëûâ÷àòûå. Ïðè íàëè÷èè ñî-
ïóòñòâóþùåãî àòåëåêòàçà îíè
ñòàíîâÿòñÿ ðîâíûìè. Ýîçèíî-
ôèëüíûå èíôèëüòðàòû âûÿâëÿ-
þòñÿ â ïðåäåëàõ 2�3 íåäåëü; ó
îòäåëüíûõ áîëüíûõ, èñ÷åçíóâ, îíè
ïîÿâëÿþòñÿ âíîâü ñïóñòÿ íåêî-
òîðîå âðåìÿ, ñîõðàíÿÿñü ìåñÿöà-
ìè. Ïîçäíÿÿ (êèøå÷íàÿ) ôàçà
àñêàðèäîçà ñâÿçàíà ñ ïðåáûâàíè-
åì ãåëüìèíòîâ â êèøå÷íèêå.
Èíîãäà îíà ïðîòåêàåò ñóáêëèíè-
÷åñêè. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå, îäíàêî,
áîëüíûå îòìå÷àþò ïîâûøåííóþ
óòîìëÿåìîñòü, èçìåíåíèå àïïåòè-
òà, îáû÷íî ïîíèæåíèå åãî, òîø-
íîòó, èíîãäà ðâîòó, áîëè â æèâîòå.
Ïîñëåäíèå âîçíèêàþò â ýïèãà-
ñòðèè, âîêðóã ïóïêà èëè â ïðà-
âîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè è íî-
ñÿò ïîä÷àñ ñõâàòêîîáðàçíûé õà-
ðàêòåð. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ
áûâàþò ïîíîñû, ó äðóãèõ çàïî-
ðû èëè èõ ÷åðåäîâàíèå. Îïèñà-
íû äèçåíòåðèå-, õîëåðîïîäîáíûå
è íàïîìèíàþùèå áðþøíîé òèô
ñèìïòîìû, íî ïðè ýòîì ñëåäóåò
ó÷åñòü âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ
àñêàðèäîçà ñ èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ñî ñòîðîíû íåðâ-
íîé ñèñòåìû ïðè àñêàðèäîçå
îáû÷íû ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâî-
êðóæåíèå, ïîâûøåííàÿ óìñòâåí-
íàÿ óòîìëÿåìîñòü. Íàáëþäàþòñÿ
áåñïîêîéíûé ñîí, íî÷íûå ñòðà-
õè, ñèíäðîì Ìåíüåðà, èñòåðè÷åñ-
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êèå ïðèïàäêè, ýïèëåïòèôîðìíûå
ñóäîðîãè, ìåíèíãèçì. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ � èçìåíåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ãëàç � ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ,
àíèçîêîðèÿ, ñâåòîáîÿçíü, àìáëè-
îïèÿ. Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ó ÷àñòè áîëüíûõ
àñêàðèäîçîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Èíîãäà ïðåáûâàíèå àñêàðèä â
êèøå÷íèêå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ áðîíõèòà è áðîí-
õèàëüíîé àñòìû. Â àíàëèçàõ êðî-
âè ÷àñòî âûÿâëÿþò óìåðåííóþ
ãèïî- èëè íîðìîõðîìíóþ àíå-
ìèþ; ýîçèíîôèëèÿ âñòðå÷àåòñÿ
íå âñåãäà.

×àñòîå îñëîæíåíèå àñêàðèäîçà �
íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà, îáóñ-
ëîâëåííàÿ çàêðûòèåì åãî ïðîñâå-
òà êëóáêîì èç àñêàðèä èëè âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ íåðâíî-ìûøå÷-
íîé ðåãóëÿöèè òîíóñà êèøêè. Ïðè
ïàëüïàöèè æèâîòà ó áîëüíûõ ñ ïî-
äîáíûìè îñëîæíåíèÿìè ìîæíî
ïðîùóïàòü îêðóãëóþ, òåñòîâàòîé
êîíñèñòåíöèè îïóõîëü � êëóáîê
èç àñêàðèä, êîòîðûé ìîæåò ëîêà-
ëèçîâàòüñÿ â ëþáîì îòðåçêå êè-
øå÷íèêà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè
òîíêîé áðþøíîé ñòåíêå ìîæíî
ïðîùóïàòü òåëà îòäåëüíûõ ãåëü-
ìèíòîâ â ïðîñâåòå êèøêè. Òÿæå-
ëûì îñëîæíåíèåì àñêàðèäîçà
ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå ãåëüìèí-
òîâ â æåë÷íûå ïðîòîêè è æåë÷-
íûé ïóçûðü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîç-
íèêàþò ñèëüíûå áîëè, êîòîðûå íå
ñíèìàþòñÿ äàæå íàðêîòè÷åñêèìè
àíàëüãåòèêàìè. Íà ôîíå ýòèõ
ïðèñòóïîâ ÷àñòî âîçíèêàåò ðâî-
òà è ñî ðâîòíûìè ìàññàìè èíîã-
äà âûäåëÿþòñÿ ãåëüìèíòû. Â ñëó÷à-

ÿõ âîçíèêíîâåíèÿ õîëàíãèîãåïà-
òèòà è ìåõàíè÷åñêîé çàêóïîðêè
àñêàðèäàìè îáùåãî æåë÷íîãî
ïðîòîêà âîçíèêàåò æåëòóõà. Òåì-
ïåðàòóðà ïðè ðàçâèòèè îñëîæíå-
íèé ìîæåò áûòü ñåïòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà ñ îçíîáàìè. Â ðåçóëüòàòå
ïðèñîåäèíåíèÿ áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè íåðåäêî âîçíèêàþò ãíîé-
íûé õîëàíãèò è ìíîæåñòâåííûå
àáñöåññû ïå÷åíè, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü ìîãóò îñëîæíèòüñÿ ïåðè-
òîíèòîì, ãíîéíûì ïëåâðèòîì, ñåï-
ñèñîì, àáñöåññàìè â áðþøíîé
ïîëîñòè. Ïðîíèêíîâåíèå àñêàðèä
â ïðîòîêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû âûçûâàåò îñòðûé ïàíêðåàòèò.
Ïîïàäàíèå èõ â ÷åðâåîáðàçíûé
îòðîñòîê ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
àïïåíäèöèòà èëè àïïåíäèêóëÿð-
íûõ êîëèê áåç âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîÿâëåíèé.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ àñêàðèäû îá-
íàðóæèâàþòñÿ â ìî÷åïîëîâûõ
îðãàíàõ, ñëåçíî-íîñîâîì êàíàëå,
åâñòàõèåâîé òðóáå, ñðåäíåì óõå,
íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå, îêî-
ëîïî÷å÷íîé êëåò÷àòêå. Èíâàçèÿ
àñêàðèäàìè îòÿãîùàåò òå÷åíèå
ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ è íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, íà-
ðóøàåò èììóíîãåíåç ïðè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Äèàãíîç, â òîì ÷èñëå äèôôåðåí-
öèàëüíûé.   Äèàãíîñòèêà àñêàðèäî-
çà â ìèãðàöèîííîé ñòàäèè îñíî-
âûâàåòñÿ íà ðàñïîçíàâàíèè ýîçè-
íîôèëüíûõ èíôèëüòðàòîâ ñ
ó÷åòîì êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ýòèõ èí-
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ôèëüòðàòîâ ìîæåò ñèìóëèðîâàòü
òóáåðêóëåç, ïíåâìîíèþ, îïóõîëü
ëåãêîãî. Îñíîâíîå îòëè÷èå èí-
ôèëüòðàòîâ ïðè àñêàðèäîçå �
áûñòðîå èõ èñ÷åçíîâåíèå áåç êà-
êèõ-ëèáî îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé.
Ïîäîáíûå èíôèëüòðàòû ìîãóò
îáíàðóæèâàòüñÿ è ïðè äðóãèõ
ãåëüìèíòîçàõ � àíêèëîñòîìèäî-
çàõ è ñòðîíãèëîèäîçå.

Äîñòîâåðíîå óñòàíîâëåíèå àñ-
êàðèäîçà â ïåðâîé ôàçå îñíîâà-
íî íà îáíàðóæåíèè ëè÷èíîê àñ-
êàðèä â ìîêðîòå è ïîñòàíîâêå
èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîêà-
çûâàþùèõ â êðîâè áîëüíûõ ñïå-
öèôè÷åñêèå àíòèòåëà. Â êèøå÷íîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ îñíîâíûì
ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
êàëà íà ÿéöà àñêàðèä. Åñëè îíè
îáíàðóæèâàþòñÿ â äóîäåíàëüíîì
ñîäåðæèìîì, ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î íàëè÷èè ïàðàçèòîâ â
æåë÷íûõ è ïàíêðåàòè÷åñêèõ ïðî-
òîêàõ. Îäíàêî èíîãäà â êèøå÷íè-
êå íàõîäÿòñÿ ïàðàçèòû îäíîãî
ïîëà, òîãäà çàôèêñèðîâàòü èõ ìîæ-
íî ðåíòãåíîëîãè÷åñêè. Ïîñëå ïðè-
åìà áîëüíûì êîíòðàñòíîé ìàññû
àñêàðèäû â âèäå ïîëîñîê ïðîñâåò-
ëåíèÿ øèðèíîé 0,4�0,6 ñì âû-
ÿâëÿþòñÿ íà ýêðàíå.

Ñèìïòîìû àñêàðèäîçà ó äåòåé.
Ñèìïòîìàìè ìîãóò áûòü áîëè â
æèâîòå, ðàññòðîéñòâà æåëóäêà,
ñíèæåíèå àïïåòèòà, ïîíèæåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Êðîìå òîãî,
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñëþíîòå÷åíèå,
òîøíîòà (áûâàåò ðâîòà), à òàêæå
áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè,
ïîíîñû (èíîãäà çàïîðû) è çóä â
îáëàñòè àíóñà. Äåòè áåñïîêîéíû,
âîçáóäèìû è ïëîõî ñïÿò. Àñêàðè-

äû ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé õîëå-
öèñòèòà, ïàíêðåàòèòà è äðóãèõ
îñëîæíåíèé. Äèàãíîç àñêàðèäî-
çà ïîäòâåðæäàåòñÿ îáíàðóæåíè-
åì ÿèö ãëèñòîâ â àíàëèçå êàëà.

Ëå÷åíèå � ëåâîìèçîë (äåêà-
ðèñ) â äîçå 5 ìã/êã ìàññû òåëà
ðåáåíêà; êîìáàòðèí, ýìáîâèí â
äîçå 11 ìã/êã ìàññû òåëà; ìå-
áåíäàçîë (âåðìîêñ) � äåòÿì äî
9 ëåò ðàçîâóþ äîçó 2,5 ìã/êã
äàþò 2 ðàçà â äåíü, à äåòÿì ñòàð-
øå 9 ëåò � 100 ìã 2 ðàçà â äåíü
ïîñëå åäû, â òå÷åíèå 3 äíåé.

Ïðîôèëàêòèêà àñêàðèäîçà.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ñëåäèòü,
÷òîáû ïî÷âà äâîðîâ, à òàêæå äåò-
ñêèå ïëîùàäêè è ïåñî÷íèöû íå
çàãðÿçíÿëèñü ôåêàëèÿìè ëþäåé
è æèâîòíûõ, êîòîðûå ìîãóò ñî-
äåðæàòü ÿéöà àñêàðèä. Êðîìå òîãî,
ïîñëåäíèå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû
ê ïðÿìûì óëüòðàôèîëåòîâûì ëó-
÷àì � ñîëíöå äëÿ íèõ ãóáèòåëü-
íî. Ïîýòîìó ïåñîê â äåòñêèõ ïå-
ñî÷íèöàõ ñëåäóåò åæåäíåâíî
ðûõëèòü, ïåðåìåùàÿ íèæíèå ñëîè
íàâåðõ, ïîä ïðÿìûå óëüòðàôèî-
ëåòîâûå ëó÷è.

Íóæíî îáÿçàòåëüíî ïðèó÷èòü
ðåáåíêà òùàòåëüíî ìûòü ðóêè ñ
äâóêðàòíûì íàìûëèâàíèåì. Ìûòü
âñå ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîãóò
áûòü çàãðÿçíåíû çåìëåé (çåëåíü,
îâîùè, ôðóêòû).

ßéöà àñêàðèä ïîêðûòû ëèïó-
÷èì âåùåñòâîì, ïðåïÿòñòâóþùèì
èõ îòðûâó îò ïîâåðõíîñòåé, íà
êîòîðûõ îíè îêàçàëèñü. Ïîýòîìó
óäàëèòü èõ ñ ðóê, îâîùåé, çåëåíè,
ôðóêòîâ, ïðåäìåòîâ îáèõîäà è
îáóâè ìîæíî ëèøü ïðè ïîìîùè
ñïåöèàëüíûõ ìîþùèõ ñðåäñòâ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.
Óâåëè÷èâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè ôàêòîðàìè ïðèðîäíîé è ñîöè-
àëüíîé ñðåäû. Âñåãî 5�7% äî-
øêîëüíèêîâ çäîðîâû, áîëåå 50%
èìåþò òå èëè èíûå ôóíêöèîíàëü-
íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, à 15�20 � õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ [1]. Ñâûøå 70% ãó-
ñòîíàñåëåííûõ òåððèòîðèé Ðîññèè
èìåþò íåäîñòàòîê éîäà â âîäå,
ïî÷âå è ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ [3; 4].
Ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ôè-
çè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ÷àñòûì ðåñ-
ïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, õðî-
íè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ïèùåâà-
ðèòåëüíîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåì è ùèòîâèäíîé æåëåçû [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè
êîìïëåêñíóþ îöåíêó çäîðîâüÿ
äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà è îöåíèòü èõ éîäíóþ
îáåñïå÷åííîñòü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ

Âñåãî îáñëåäîâàí 101 ðåáåíîê
ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: I (38 ÷åë.) � ðàííåãî
âîçðàñòà îò 1 ãîäà äî 3 ëåò;
II (63 ÷åë.) � äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà îò 4 äî 7 ëåò, ïîñåùàþùèå
ÄÎÓ. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû
äàííûå àíàìíåçà, ðåçóëüòàòû àí-
êåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ìåäèöèí-
ñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ (ôîðìà 026ó),
ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèå è îöåíêà
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ëà-
áîðàòîðíûå ìåòîäû: îáùèé êëè-
íè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êîïðîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îïðåäåëå-

Çäîðîâüå è éîäíàÿ
îáåñïå÷åííîñòü äåòåé
ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Ëåâ÷óê Ë.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé;

Ñàííèêîâà Í.Å.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè
äåòñêèõ áîëåçíåé;

Ôèëàòîâà Ã.Ì.,
êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé;

Ñìèðíîâà À.Â.,
àñïèðàíò êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé,
ÃÎÓ ÂÏÎ ÓÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ã. Åêàòåðèíáóðã
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íèå óðîâíÿ ÒÒÃ, ÑÒ3, ÑÒ4, ýêñ-
êðåöèÿ éîäà ñ ìî÷îé âûïîëíå-
íû íà áàçå Êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà ã. Åêàòåðèíáóðãà.
Â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ òàêæå
âêëþ÷àëîñü óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â åäèíè-
öàõ ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìû
(ÑÈ) è îáðàáîòàíû ìåòîäàìè
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ
îáñóæäåíèå

Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ ïîêàçàë, ÷òî îñëîæíåííîå
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îòìå÷àëîñü
ó 86,7% æåíùèí â âèäå ãåñòîçà,
àíåìèè, óãðîçû íåâûíàøèâàíèÿ,
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
30% æåíùèí ñòðàäàëè îò íèêî-
òèíîâîé çàâèñèìîñòè, 43,3% èìå-
ëè ïîâûøåííûå ýìîöèîíàëüíûå
íàãðóçêè. Âñå æåíùèíû âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ïîëó÷àëè âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû.
Íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè
â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ
æèçíè íàõîäèëàñü áîëüøàÿ ÷àñòü
(60%) äåòåé, íî ó ïîëîâèíû èç
íèõ îòìå÷àëîñü ðàííåå (äî 4 ìåñ.)
ââåäåíèå ïðèêîðìîâ. Ïðîâåäåííîå
àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðå-
ãóëÿðíî ïðèíèìàëè âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû 16,5%
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è
6,7% äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ñå-
çîííî (çèìà�âåñíà) � ñîîòâåò-
ñòâåííî 61,2 è 16,7%. Áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

(86,6%) íå ïîëó÷àëè âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû â òå÷å-
íèå ãîäà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òîò ôàêò, ÷òî áîëüøå ïî-
ëîâèíû ñåìåé íå óïîòðåáëÿëè
â ïèùó éîäèðîâàííóþ ñîëü è
èñïîëüçîâàëè äëÿ ïèòüÿ âîäîïðî-
âîäíóþ âîäó (59%). Â ÄÎÓ èñ-
ïîëüçîâàëàñü éîäèðîâàííàÿ ñîëü
è ïðîâîäèëàñü ãðóïïîâàÿ éîäíàÿ
ïðîôèëàêòèêà.

Íàèáîëåå ÷àñòî (80,5%) ðîäè-
òåëè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðåäúÿâ-
ëÿëè æàëîáû íà óòîìëÿåìîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåâíèìàòåëü-
íîñòü, íåóñèä÷èâîñòü, íàðóøåíèå
çàñûïàíèÿ, ó 30,2 � îòìå÷àëèñü àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, 20,5% îòíî-
ñèëèñü ê êàòåãîðèè ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ïî óðîâ-
íþ áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ñîîò-
âåòñòâîâàëî ïàñïîðòíîìó âîçðàñòó
è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ
áûë ãàðìîíè÷íûì ëèøü ó ïîëî-
âèíû îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Îòñòà-
âàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âû-
ÿâëåíî ó 1/3 (34,2%) äåòåé I ãðóï-
ïû ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê
óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ
çóáîâ è/èëè äëèíà òåëà (òàáë. 1).
Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òî, ÷òî
êàæäûé ïÿòûé ðåáåíîê ðàííåãî
âîçðàñòà èìåë äåôèöèò ìàññû òåëà,
â òî æå âðåìÿ ó 25,9% äîøêîëü-
íèêîâ ðåãèñòðèðîâàëñÿ èçáûòîê
ìàññû, ó 12,1% � îæèðåíèå.

Óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÍÏÐ) ñîîòâåòñòâîâàë
âîçðàñòó ó ïîëîâèíû (55,3%)
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îáñëåäîâàííûõ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà (I ãðóïïà ÍÏÐ), îòñòà-
âàíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ íà 1�2 ýïèêðèçíûõ ñðî-
êà âûÿâëåíî ó 36,8% (II ãðóïïà)
è ó 7,9% (III ãðóïïà).

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé èí-
òîêñèêàöèè çàôèêñèðîâàí ó
áîëüøèíñòâà äåòåé (89,5 è 90%
ó äåòåé I è II ãðóïïû). Ñèìïòî-
ìû ìèêðîíóòðèåíòíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè îòìå÷åíû â 50 è 56%
ñîîòâåòñòâåííî. Ìûøå÷íàÿ ãèïî-
òîíèÿ ÷àùå îòìå÷àëàñü ó äåòåé
I ãðóïïû (76,3%).

Ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà îïðåäåëÿëèñü
êîñòíûå äåôîðìàöèè: ðàçâåðíó-
òàÿ íèæíÿÿ àïåðòóðà ãðóäíîé
êëåòêè (65,8%), âàëüãóñíàÿ äåôîð-
ìàöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
(28,9%), ïëîñêîâàëüãóñíàÿ óñòà-
íîâêà ñòîï (34,2%), íàðóøåíèå

îñàíêè (28,9%). Íàðóøåíèå îñàí-
êè, óïëîùåíèå ñòîïû èëè ïëîñ-
êîñòîïèå çàðåãèñòðèðîâàíû ó
75% äîøêîëüíèêîâ. Êàðèåñ âû-
ÿâëåí ó 21% äåòåé I è 32,4% äåòåé
II ãðóïïû.

Ïðè àóñêóëüòàöèè ó êàæäîãî
÷åòâåðòîãî ðåáåíêà (26,3%) âû-
ñëóøèâàëñÿ ôóíêöèîíàëüíûé
ñèñòîëè÷åñêèé øóì. Ïî äàííûì
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ó 60,5% îïðåäåëÿëèñü
ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: íåïîëíàÿ
áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà, íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïî-
ëÿðèçàöèè, ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ,
òåíäåíöèÿ ê áðàäè- èëè òàõèêàð-
äèè.

Ñèìïòîìû õîëåñòàçà âûÿâëÿ-
ëèñü ó 36,8�43%, ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ êèøå÷íèêà � ó 47,4�
21% äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ñîîòâåòñòâåííî. Êîïðî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáñëåäîâàííûõ äåòåé, %

Ãðóïïû 

Ïîêàçàòåëè I 

(n = 38) 

II 

(n = 63) 

Ïî óðîâíþ áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè 

Ñîîòâåòñòâóþò ïàñïîðòíîìó âîçðàñòó 55,3 57,2 

Îïåðåæàþò ïàñïîðòíûé âîçðàñò 10,5 36,7 

Îòñòàþò îò ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà 34,2 6,1 

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ 

Ãàðìîíè÷íûé 47,4 46,2 

Äèñãàðìîíè÷íûé 28,9 35,1 

Ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûé 23,7 18,7 
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÷òî 75% äåòåé èìåëè ïðèçíàêè
ôåðìåíòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðèñóòñòâèåì
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íåïåðåâà-
ðåííûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, íåé-
òðàëüíîãî æèðà, æèðíûõ êèñëîò,
ïåðåâàðèâàåìîé êëåò÷àòêè.

Ïîëîâèíà äîøêîëüíèêîâ èìåëè
ïàòîëîãèþ ËÎÐ-îðãàíîâ, 30,5% �
íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé
ñèñòåìû è àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ, 10% � çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ïàëüïàòîðíûì ìåòîäîì óâåëè-
÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû âû-

ÿâëåíî ó 5% äåòåé II ãðóïïû. Ïî
äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ, îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû
íå áûë èçìåíåí è ñîñòàâèë 4,6 ±
0,35 ñì3 (íîðìà ìåíåå 5,4 ñì3),
îäíàêî ó 14,3% âûÿâëåíû äèô-
ôóçíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû
ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ
äåòåé áûëè îòíåñåíû êî II ãðóïïå
çäîðîâüÿ. Íåáëàãîïðèÿòíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ó êàæäîãî òðåòüå-
ãî ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà èìåþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ äåòåé
ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ, %

Ãðóïïû çäîðîâüÿ 
Äåòè ðàííåãî âîçðàñòà 

(n = 38) 

Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 

(n = 63) 

I � � 

II 76,3 68,7 

III 23,7 31,3 

IV � � 

V � � 

 
Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé

Ãðóïïû 
Ïîêà-

çàòåëü I 

(n = 16) 

II 

(n = 26) 

Íîðìà 

ÒÒÃ 3,03 ± 1,14 ìÌÅ/ë 2,44 ± 0,17 ìÌÅ/ë 0,2�2,9 ìÌÅ/ë 

ÑÒ3 � 5,96 ± 0,08 ïìîëü/ë 4,0�8,6 ïìîëü/ë 

ÑÒ4 14,83 ± 1,36 ïìîëü/ë 15,8 ± 0,41 ïìîëü/ë 12�25 ïìîëü/ë 
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Îöåíèâ óðîâåíü éîäíîé îáåñïå-
÷åííîñòè, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ìåäèàíà
éîäóðèè ñîñòàâèëà 103,92 ìêã/ë
(I ãðóïïà) è 93,47 ìêã/ë (II ãðóï-
ïà). Ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâóåò ñíè-
æåííîé éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Éîä-
íûé äåôèöèò ëåãêîé ñòåïåíè
âûÿâëåí ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé.

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû (ÒÒÃ, ÑÒ3, ÑÒ4)
ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 3.

Ó 21,6% äåòåé I è 30% äåòåé
II ãðóïïû çàôèêñèðîâàíî ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíà áåç èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ò.å.
ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç.

Äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ
íàðóøåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíîå ââåäåíèå â ðàöèîí
ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
àäàïòèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ ñìå-
ñåé äëÿ äåòåé ñòàðøå ãîäà, ñáà-
ëàíñèðîâàííûõ ïî ìàêðî- è
ìèêðîíóòðèåíòíîìó ñîñòàâó, à
òàêæå èñïîëüçîâàíèå îáîãàùåí-
íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ,
ñîäåðæàùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
äîçó éîäà.

Âûâîäû
1. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé

ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ:
áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ îòíîñÿòñÿ
êî II ãðóïïå çäîðîâüÿ, êàæäûé
òðåòèé-÷åòâåðòûé ðåáåíîê èìå-
åò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â

ñòðóêòóðå êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò
çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû, ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-
òà, ëîð-îðãàíîâ.

2. Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå âîäîïðîâîäíîé
âîäû äëÿ ïèòüÿ, íåðàöèîíàëüíàÿ
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê
ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîð-
ìèðîâàíèþ ìèêðîíóòðèåíòíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

3. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé ìàññî-
âîé è ãðóïïîâîé éîäíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ïîëîâèíà äåòåé ðàííå-
ãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èìååò
éîäíûé äåôèöèò ëåãêîé ñòåïå-
íè, à 22�30% � ñóáêëèíè÷åñêèé
ãèïîòèðåîç, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ � âàæíåéøàÿ çàäà÷à ÄÎÓ
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ
è ðàçâèòèÿ äåòåé. Ìåæäó òåì
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
ïîêàçûâàåò, ÷òî óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè äîøêîëüíèêîâ çà ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óâåëè÷èëñÿ
áîëåå ÷åì â äâà ðàçà [6]. Ñàìîé
÷àñòîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãè-
åé ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ îñòðûå ðåñ-
ïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ).
Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè (ñåçîííûå
ïîäúåìû) ÎÐÇ îòìå÷àåòñÿ îñå-
íüþ è çèìîé.

Â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòè-
âàõ äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ, çà-
áîëåâàåìîñòü â íåñêîëüêî ðàç
áîëüøå, ÷åì ó äåòåé, èõ íå ïî-
ñåùàþùèõ [7]. Îñîáåííî âûñîêà
îíà âî âíîâü ñôîðìèðîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 2�
3 ìåñÿöåâ äî 80% äåòåé ïåðåíî-
ñÿò èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ïðè ýòîì ìàêñèìàëü-
íîå ÷èñëî áîëüíûõ ïîÿâëÿåòñÿ ñî

âòîðîé ïîëîâèíû ìåñÿöà ïðåáû-
âàíèÿ â ó÷ðåæäåíèè [15].

Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèé, áîëåå 50% ÎÐÇ â
îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåê-
òèâàõ âûçâàíû ïíåâìîêîêêàìè
(Streptococcus pneumoniae). Ñóùå-
ñòâóåò áîëåå 90 ðàçëè÷íûõ èõ
òèïîâ, îòëè÷àþùèõñÿ êàïñóëüíû-
ìè àíòèãåíàìè, íî áîëüøèíñòâî
çàáîëåâàíèé (áîëåå 90%) âûçû-
âàåòñÿ 23 ñåðîâàðàìè [5; 14].
Ó äåòåé ñ îñëàáëåííûì èììóíè-
òåòîì ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ
÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ ïíåâìîíèåé.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå 80% âíå-
áîëüíè÷íûõ âîñïàëåíèé ëåãêèõ
ñðåäè äåòåé îò ïîëóãîäà äî 6-ëåò-
íåãî âîçðàñòà âûçâàíû ïíåâìî-
êîêêàìè.

Ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü
äåòåé ê ðåñïèðàòîðíûì âîçáóäè-
òåëÿì îïðåäåëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì
ó íèõ ïðåäøåñòâóþùåãî «èììó-
íîëîãè÷åñêîãî îïûòà». Îäíàêî
âàæíóþ ðîëü èãðàþò òàêæå ôàê-

Ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ
Ñèäîðåíîê À.Â.,
àäúþíêò;

Êóçíåöîâ Ñ.Ì.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Çíàìåíñêèé À.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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òîðû êîììóíàëüíî-áûòîâîé îáó-
ñòðîåííîñòè ÄÎÓ [10].

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè
âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â
ÄÎÓ ÿâëÿþòñÿ:
� íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ
äåòåé � íîñèòåëåé èíôåêöèè
(ñâûøå 30%);

� íåóêîìïëåêòîâàííîñòü è ïëî-
õàÿ îáó÷åííîñòü ïåðñîíàëà,
ïåðåãðóçêà ãðóïï (âûñîêàÿ
ñêó÷åííîñòü);

� íàðóøåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ óñëîâèé è ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêîãî ðåæèìà;

� íåäîñòàòî÷íàÿ ëå÷åáíî-îçäîðî-
âèòåëüíàÿ ðàáîòà, îñîáåííî ñðå-
äè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé [6].
Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ �
íåñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèé. Â çàêðûòûõ ïî-
ìåùåíèÿõ íà ÷åëîâåêà äåéñòâóåò
ìíîæåñòâî íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ, îêàçûâàþ-
ùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñíè-
æåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè.

Â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòè-
âàõ áîëüøàÿ ñêó÷åííîñòü ëþäåé
â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ ÿâëÿåò-
ñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì âûñîêîé
çàáîëåâàåìîñòè [11]. Ïðè äëèòåëü-
íîì è òåñíîì îáùåíèè äåòåé
ìåæäó ñîáîé â èãðîâûõ êîìíà-
òàõ, íàõîæäåíèè â ñïàëüíûõ ïî-
ìåùåíèÿõ è äðóãèõ ìåñòàõ èõ
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíî ðåàëèçóåòñÿ âîç-
äóøíî-êàïåëüíûé ïóòü ïåðåäà-
÷è âîçáóäèòåëåé ÎÐÇ. Èñõîäÿ èç

ïðèíöèïà çàùèòû îò âîçäóøíî-
êàïåëüíûõ èíôåêöèé (ïðèíöèï
Áîãîëþáîâà), ìîæíî ðàññ÷èòàòü
ìèíèìàëüíóþ ïëîùàäü äëÿ ðàçìå-
ùåíèÿ äåòåé â ñïàëüíûõ ïîìåùå-
íèÿõ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ðàñïîëîæå-
íèè êðîâàòåé íà ðàññòîÿíèè äðóã
îò äðóãà áëèæå ÷åì 0,5 ì âîçìîæ-
íîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçäóøíî-
êàïåëüíûõ èíôåêöèé ðåçêî âîçðà-
ñòàåò. Ñ ó÷åòîì ïëîùàäè, çàíèìàå-
ìîé ñîáñòâåííî êðîâàòÿìè, à òàêæå
ïðîõîäàìè îêîëî íèõ øèðèíîé
50 ñì, ìèíèìàëüíàÿ ïëîùàäü (ïðè
ðàçìåðàõ êðîâàòè 140×60 ñì) ñî-
ñòàâëÿåò 2,1 ì2 íà îäíîãî ðåáåíêà
3�7 ëåò. Â ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10
(ï. 4.10) ïðèâîäèòñÿ íîðìàòèâíîå
çíà÷åíèå äëÿ ïëîùàäè ñïàëüíè â
ãðóïïîâîé ÿ÷åéêå: íå ìåíåå 2 ì2

íà ðåáåíêà â äîøêîëüíûõ ãðóï-
ïàõ, áåç ó÷åòà ðàññòîÿíèÿ îò íà-
ðóæíûõ ñòåí ïðè ðàññòàíîâêå
êðîâàòåé [8], ÷òî âïîëíå ñîòâåò-
ñòâóåò ðàññ÷åòàì, âûïîëíåííûì íà
îñíîâå ïðèíöèïà Áîãîëþáîâà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî äëÿ îðãàíèçîâàí-
íûõ êîëëåêòèâîâ õàðàêòåðíà âû-
ðàæåííàÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ è
ïíåâìîíèÿìè â ñïàëüíûõ ïîìå-
ùåíèÿõ îò èõ îáúåìà íà îäíîãî
÷åëîâåêà (óäåëüíîãî îáúåìà)
[1; 2]. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà çà-
âèñèìîñòü çàáîëåâàåìîñòè ïíåâ-
ìîíèåé îò êîëè÷åñòâà ëþäåé â
ñïàëüíîì ïîìåùåíèè. Ïðè îäè-
íàêîâîì îáúåìå âîçäóõà íà îä-
íîãî ÷åëîâåêà â ñïàëüíûõ ïîìå-
ùåíèÿõ áîëüøîé âìåñòèìîñòè
(30�35 ÷åë.) çàáîëåâàåìîñòü
ïíåâìîíèåé áûëà â 4,5 ðàçà âûøå,



58
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 4Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

÷åì â êîìíàòàõ ïî 8�15 ÷åë. Ïå-
ðåóïëîòíåíèå ãðóïï â ÄÎÓ òàêæå
ïðèâîäèò ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñ-
òè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè
â 2 è áîëåå ðàç [9].

Ïî íàáëþäåíèÿì ñïåöèàëèñòîâ,
â íî÷íîå âðåìÿ ìèêðîáíàÿ îáñå-
ìåíåííîñòü âîçäóõà â ñïàëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâîâ ðàñòåò ïðîïîðöèî-
íàëüíî óìåíüøåíèþ óäåëüíîãî
îáúåìà âîçäóõà â ïîìåùåíèè. Óæå
ïðè 9 ì3 íà ÷åëîâåêà çàãðÿçíåí-
íîñòü âîçäóõà ïðåâûøàåò äîïó-
ñòèìûå ïðåäåëû. Ïðè ñèëüíîì
óïëîòíåíèè, äî 4,6 ì3 íà ÷åëîâå-
êà, ñòåïåíü ìèêðîáíîé îáñåìå-
íåííîñòè âîçäóõà âîçðàñòàåò áî-
ëåå ÷åì â 3 ðàçà, òàêæå êàê è
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ. Ïî
ñîâðåìåííûì äàííûì, ïîìåùåíèÿ
ñ÷èòàþò ÷èñòûìè, åñëè îáùàÿ ìèê-
ðîáíàÿ îáñåìåíåííîñòü âîçäóõà â
íèõ íå ïðåâûøàåò 1500 ÊÎÅ/ì3,
ïðè ñîäåðæàíèè ãåìîëèòè÷åñêîé
êîêêîâîé ôëîðû ñîîòâåòñòâåííî
äî 16 ÊÎÅ/ì3 [3].

Äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ïåðåäà÷å âîçáóäè-
òåëåé èíôåêöèé âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, � íèçêàÿ òåìïå-
ðàòóðà è âûñîêàÿ âëàæíîñòü
âîçäóõà â ïîìåùåíèè. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ êàïåëüíàÿ ôàçà àýðîçî-
ëÿ ñóùåñòâóåò äîëüøå, è áàêòå-
ðèè â íåé äëèòåëüíî ñîõðàíÿþò
æèçíåñïîñîáíîñòü. Êðîìå òîãî,
âëàæíûé (áîëåå 60%) è õîëîä-
íûé âîçäóõ îáëàäàåò áîëüøîé
òåïëîåìêîñòüþ è òåïëîïðîâîäíî-
ñòüþ, ÷òî óâåëè÷èâàåò òåïëîïîòå-
ðè îðãàíèçìà. Â òî æå âðåìÿ ñíè-
æåíèå âëàæíîñòè âîçäóõà íèæå

30% âûçûâàåò ÷ðåçìåðíóþ ñó-
õîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è íàðóøåíèå èõ
çàùèòíîé ôóíêöèè, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïîâûøåíèè çàáîëåâàåìî-
ñòè îñòðûìè ðèíèòàìè è ôàðèí-
ãèòàìè [4].

Òåïëîâîé êîìôîðò äåòåé îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà 22�24 °C, âëàæíîñòè 40�60%
è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà â
îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ íå áîëåå
0,1 ì/ñ [8]. Òåìïåðàòóðà âíóòðåí-
íèõ ïîâåðõíîñòåé ñòåí è ïîëà
äîëæíà áûòü íå áîëåå ÷åì íà 2�
3 °C íèæå òåìïåðàòóðû âîçäóõà.
Áîëåå íèçêàÿ òåìïåðàòóðà ñòåí è
îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ, äàæå
ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå
âîçäóõà, ïîâûøàåò óäåëüíûé âåñ
ðàäèàöèîííûõ òåïëîïîòåðü è
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì.

Íàëè÷èå â âîçäóøíîì ïðî-
ñòðàíñòâå âçâåøåííûõ òâåðäûõ
÷àñòèö (ïûëè) òàêæå îáóñëîâëè-
âàåò æèçíåñïîñîáíîñòü ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ. Èìåííî òàì, ãäå ïðè-
ñóòñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïûëè, ìèêðîîðãàíèçìîâ îñîáåí-
íî ìíîãî, òàê êàê îíè àäñîðáè-
ðóþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè òâåðäûõ
÷àñòèö. Â ñîñòàâ áûòîâîé ïûëè
âõîäÿò êîìïîíåíòû êàê íåîðãà-
íè÷åñêîãî (õèìè÷åñêèå ñîåäèíå-
íèÿ), òàê è îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ (ìèêðîîðãàíèçìû, âè-
ðóñû, ãðèáû, êëåùè è äð.).
Â ñðåäíåì â 1 ã ïûëè àäñîðáèðó-
åòñÿ 15 ìã õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
35 òûñ. æèçíåñïîñîáíûõ ñïîð ãðè-
áîâ è äî 95% íàõîäÿùèõñÿ â âîç-
äóõå ìèêðîîðãàíèçìîâ. Áîëüøå
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âñåãî ïûëè êîíöåíòðèðóåòñÿ íà
âûñîòå äî 1 ì, ïîýòîìó äåòè ñòðà-
äàþò áîëüøå âçðîñëûõ.

Ñðåäà îáèòàíèÿ ïûëåâûõ êëå-
ùåé � êîâðû, êîâðîëèí, ïîñòåëü-
íîå áåëüå, ìàòðàöû, ïîäóøêè è îäå-
ÿëà. Ïîìåùåíèÿ ñ âûñîêîé âëàæ-
íîñòüþ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèëüíûì
ãðèáêîâûì çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà.
Íàèáîëåå ÷àñòî â æèëûõ è îáùå-
ñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ âñòðå÷àþòñÿ
ãðèáêè ðîäîâ Penicillium (89,4%),
Aspergillus (81,7%), Cladosporium
(58,9%), Wallemia (21,1%), Fusarium
(17,7%), Botrytis (12,8%), Alternaria
(11,1%) [12]. Ïûëåâûå êëåùè è
ãðèáêè � ñèëüíåéøèå àëëåðãåíû,
ïðîâîöèðóþùèå àëëåðãè÷åñêèå
ðèíèòû è äðóãèå âèäû àëëåðãèè, à
òàêæå ñíèæåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Óñòàíîâ-
ëåíà ñâÿçü ìåæäó òåìïåðàòóðíî-
âëàæíîñòíûì ðåæèìîì ïîìåùåíèé
è ãðèáêîâîé îáñåìåíåííîñòüþ, à
òàêæå ÷èñëîì îáîñòðåíèé àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ. Àë-
ëåðãè÷åñêèå ðèíèòû ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ ïîðî÷íîãî êðóãà:
îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ìóêîöèëèàðíîãî
òðàíñïîðòà è çàñòîþ ñåêðåòà â ñè-
íóñàõ, à ðàçìíîæåíèå áàêòåðèé â
óñëîâèÿõ ãèïîêñèè óñóãóáëÿåò âîñ-
ïàëåíèå è åùå áîëüøå áëîêèðóåò
ñîóñòüÿ. Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé àë-
ëåðãèÿ îñîáî îïàñíà, ïîñêîëüêó
ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ åå ñëåäñòâèåì ìîæåò ñòàòü
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà [14].

Äîêàçàíî, ÷òî âëàæíàÿ óáîðêà
çàêðûòûõ ïîìåùåíèé è ðåãóëÿð-
íûå ïðîâåòðèâàíèÿ ñíèæàþò
ìèêðîáíóþ çàãðÿçíåííîñòü âîç-

äóõà â 30 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíûìè ïîìåùåíèÿìè.
Ïîýòîìó â ÄÎÓ ðåêîìåíäóåòñÿ
âëàæíóþ óáîðêó ïðîâîäèòü íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü ïðè îòêðû-
òûõ îêíàõ èëè ôðàìóãàõ: â
ñïàëüíÿõ � ïîñëå íî÷íîãî è
äíåâíîãî ñíà, â ãðóïïàõ � ïîñëå
êàæäîãî ïðèåìà ïèùè.

Áîëüøîé âðåä çäîðîâüþ äåòåé
íàíîñÿò õèìè÷åñêèå ôàêòîðû ñðå-
äû çàêðûòûõ ïîìåùåíèé. Âûäåëå-
íèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ èç ñòðî-
èòåëüíûõ è îòäåëî÷íûõ ìàòåðèà-
ëîâ, ïîêðûòèé, ìåáåëè, îäåæäû,
îáóâè, èãðóøåê ïðèâîäèò ê èõ íå-
ñïåöèôè÷åñêîìó äåéñòâèþ íà
îðãàíèçì. Äàæå íåâûñîêèå êîíöåí-
òðàöèè ðàçíîîáðàçíûõ òîêñè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, îáðàçóþùèõñÿ â çàê-
ðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, ïðåäñòàâëÿþò
îïàñíîñòü íàêîïëåíèÿ â ðàñòóùåì
îðãàíèçìå, ÷òî ñíèæàåò åãî èììóí-
íûé ïîòåíöèàë è, êàê ñëåäñòâèå,
ïîâûøàåò â êîëëåêòèâå óðîâåíü
èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè.

Êà÷åñòâî âîçäóõà â çàêðûòûõ
ïîìåùåíèÿõ óõóäøàåòñÿ èç-çà
ïîñòóïëåíèÿ òîêñè÷íûõ õèìè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé êàê îò âíóò-
ðåííèõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ,
òàê è ñ íàðóæíûì âîçäóõîì.
Êîíöåíòðàöèè çàãðÿçíÿþùèõ
âåùåñòâ âíóòðè ïîìåùåíèé çà-
÷àñòóþ âûøå, ÷åì â íàðóæíîì
âîçäóõå [4]. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ
ìîãóò èíîãäà äîñòèãàòü 100-êðàò-
íîé âåëè÷èíû.

Ïðè èçó÷åíèè õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà âîçäóõà æèëûõ è îáùåñòâåí-
íûõ ïîìåùåíèé áûëî îáíàðóæåíî
áîëåå 400 ëåòó÷èõ âåùåñòâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì êëàññàì õèìè-
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÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, â òîì ÷èñëå
ïðåäåëüíûì, íåïðåäåëüíûì è àðî-
ìàòè÷åñêèì óãëåâîäîðîäàì, ñïèð-
òàì, ôåíîëàì, ýôèðàì, àëüäåãèäàì,
êåòîíàì, àìèíîñîåäèíåíèÿì [3; 11].
Â ÄÎÓ íàèáîëüøåå ãèãèåíè÷åñêîå
çíà÷åíèå èìåþò ôîðìàëüäåãèä, ôå-
íîë è îêñèäû àçîòà [11; 13]. Êðî-
ìå òîãî, â óñëîâèÿõ ïëîõîé âåíòè-
ëÿöèè â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ
íàêàïëèâàþòñÿ òîêñè÷íûå ïðîäóê-
òû ìåòàáîëèçìà ëþäåé � àíòðîïî-
òîêñèíû (àììèàê, ñåðîâîäîðîä,
ôåíîë, àöåòîí, äèìåòèëàìèí è äð.)
è äâóîêèñü óãëåðîäà. Â âîçäóõå
çàêðûòûõ ïîìåùåíèé ñîäåðæàòñÿ
è àýðîçîëè ìåòàëëîâ: ñâèíöà, êàä-
ìèÿ, ðòóòè, ìåäè, öèíêà, íèêåëÿ,
ìàãíèÿ, õðîìà è äð. Áîëüøèíñòâî
ýòèõ âåùåñòâ îáëàäàþò âûñîêîé
òîêñè÷íîñòüþ è îòíîñÿòñÿ ê I è
II êëàññàì îïàñíîñòè.

Ïî íåêîòîðûì äàííûì, îñíîâ-
íîé âêëàä â õèìè÷åñêóþ íàãðóç-
êó âíîñÿò ñòðîèòåëüíûå è îòäå-
ëî÷íûå ìàòåðèàëû � îò 30 äî
50%, ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ëþäåé � îò 10 äî 30, ðàáîòà
áûòîâûõ ïðèáîðîâ è èñïîëüçî-
âàíèå ñðåäñòâ áûòîâîé õèìèè �
äî 10% [3].

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
âîçäóõà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîé ñðåäû â ÄÎÓ âñå ïîìåùåíèÿ
íåîáõîäèìî ïðîâåòðèâàòü íå-
ñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå äíÿ. Îêíà
äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû èñïðàâ-
íûìè è ôóíêöèîíèðóþùèìè âî
âñå ñåçîíû ãîäà îòêèäíûìè ôðà-
ìóãàìè è ôîðòî÷êàìè. Äëèòåëü-
íîñòü ïðîâåòðèâàíèÿ çàâèñèò îò
òåìïåðàòóðû íàðóæíîãî âîçäóõà,
ñêîðîñòè è íàïðàâëåíèÿ âåòðà,

ýôôåêòèâíîñòè îòîïèòåëüíîé
ñèñòåìû. Â îòñóòñòâèå äåòåé îñó-
ùåñòâëÿþò ñêâîçíîå ïðîâåòðèâà-
íèå: íå ìåíåå 10 ìèí ÷åðåç êàæ-
äûå 1,5 ÷, è çàêàí÷èâàþò çà 30 ìèí
äî èõ ïðèõîäà ñ ïðîãóëêè èëè îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â òåï-
ëîå âðåìÿ ãîäà äîïóñêàåòñÿ øèðî-
êàÿ îäíîñòîðîííÿÿ àýðàöèÿ âñåõ ïî-
ìåùåíèé â ïðèñóòñòâèè äåòåé [8].
Âî âðåìÿ ñíà äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü îäíîñòîðîííåå ïðîâåò-
ðèâàíèå â ñïàëüíûõ êîìíàòàõ â
òå÷åíèå 5�7 ìèí.

Â ïåðåäà÷å âîçáóäèòåëåé íåêî-
òîðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå ñòðåïòîêîêêîâ,
îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìåþò
áûòîâîé è àëèìåíòàðíûé ïóòè
çàðàæåíèÿ. Ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è
âîçáóäèòåëÿ â ïåðâîì ñëó÷àå ñòà-
íîâÿòñÿ ãðÿçíûå ðóêè è ïðåäìåòû
óõîäà, âî âòîðîì � èíôèöèðî-
âàííàÿ ïèùà. Ìèêðîîðãàíèçìû,
ïîïàäàÿ â îïðåäåëåííûå ïèùåâûå
ïðîäóêòû, ñïîñîáíû ðàçìíîæàòü-
ñÿ è äëèòåëüíî íàõîäèòüñÿ â íèõ
â âèðóëåíòíîì ñîñòîÿíèè. Òàê,
èçâåñòíû âñïûøêè àíãèí èëè
ôàðèíãèòîâ ïðè óïîòðåáëåíèè
ìîëîêà, êîìïîòîâ, ñëèâî÷íîãî
ìàñëà, âàðåíûõ ÿèö, âåò÷èíû è äð.
Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû â ÄÎÓ
áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ñîáëþ-
äåíèÿ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû
äåòüìè è ïåðñîíàëîì. Áîëüøîå
çíà÷åíèå èìåþò òàêæå ãèãèåíè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå,
ïðîâîäÿùèåñÿ ñ ïåðñîíàëîì äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, äåòüìè è èõ
ðîäèòåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ãèãèåíè÷åñêè
ïîëíîöåííàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ,
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îïðåäåëÿþùàÿñÿ áëàãîóñòðîé-
ñòâîì è ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì
ÄÎÓ, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â
ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðî-
âüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé â ÄÎÓ äîñòèãàåòñÿ
ïðàâèëüíîé ýêñïëóàòàöèåé ïîìå-
ùåíèé, ñòðîãèì âûïîëíåíèåì ðå-
æèìà äíÿ, ðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì
äåòåé ñ ââåäåíèåì â ìåíþ âèòà-
ìèíîâ, ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì
è îñîáåííî çàêàëèâàíèåì. Êà÷å-
ñòâåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâà-
íèå è âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî-
âûøàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü äåòñêî-
ãî îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì âðåäíûì
âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, â òîì
÷èñëå è ê âîçáóäèòåëÿì ðåñïèðà-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî ñòîðî-
íû âñåõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ
âîñïèòàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå ê ñåìüå. Âåäü èìåí-
íî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò â ñåìüå îïðåäåëÿåò ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ñåìüÿ
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì è îäíèì èç
îñíîâíûõ èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçà-
öèè ÷åëîâåêà.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîáëåìà ñåìåé-
íîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ î÷åíü àê-
òóàëüíà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.
Ìàñøòàáû ñîöèàëüíîãî ñèðîò-
ñòâà, êîãäà äåòè ïðè æèâûõ ðî-
äèòåëÿõ ëèøàþòñÿ èõ ïîïå÷åíèÿ,
ïîñòîÿííî ðàñòóò.

Ìíîãèå ðîäèòåëè íå â ñîñòî-
ÿíèè ñîçäàòü äëÿ ñâîèõ äåòåé íå
òîëüêî ñïîêîéíóþ àòìîñôåðó â
ñåìüå, íî è ïðèåìëåìûå óñëîâèÿ
ïðîæèâàíèÿ. Â ñòðàíå íåäîñòà-
òî÷íî ðàçâèòà ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåé.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ
ïîëèòèêà â ýòîì íàïðàâëåíèè
ãëàâíîé öåëüþ ñòàâèò îáåñïå÷å-
íèå ñîöèàëèçàöèè äåòåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â îñîáî òðóäíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, èõ ïîëíîöåííóþ ñîöè-
àëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ è óñïåøíóþ èí-
òåãðàöèþ â îáùåñòâî. Òàêèì îá-
ðàçîì, ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ,
ñîöèàëüíûå äåòñêèå ïðèþòû
ïðèçâàíû íå òîëüêî âûïîëíÿòü
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûå
ôóíêöèè, íî è ñïîñîáñòâîâàòü
ïîëíîöåííîìó ðàçâèòèþ ëè÷íî-
ñòè, êîìïåíñèðîâàòü è èñïðàâëÿòü
íåäîñòàòêè ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷è-
âàòü ïðàâîâóþ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ çàùèùåííîñòü âîñïèòàííè-
êîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíû-
ìè ñòàíîâÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî
èçó÷åíèþ èííîâàöèîííûõ ìåòî-
äîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè èç äèñôóíêöèî-
íàëüíûõ ñåìåé.
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Äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ñåìüÿ �
òà, â êîòîðîé íàðóøåíà ôóíêöèÿ
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, â ñèëó ÷åãî â ñóïðó-
æåñêîé, ðîäèòåëüñêîé, ìàòåðèàëü-
íî-áûòîâîé è äðóãèõ ñôåðàõ
æèçíè ñîçäàåòñÿ íàïðÿæåííàÿ àò-
ìîñôåðà. Ýòî ïðåïÿòñòâóåò ëè÷-
íîñòíîìó ðîñòó ÷ëåíîâ ñåìüè è
áëîêèðóåò ïîòðåáíîñòü â ñàìîàê-
òóàëèçàöèè. Äåòè, âîñïèòûâàþùè-
åñÿ â äèñôóíêöèîíàëüíûõ, êðè-
çèñíûõ ñåìüÿõ, îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ â ïñèõè÷åñêîì è ëè÷-
íîñòíîì ðàçâèòèè è ñëîæíî àäàï-
òèðóþòñÿ â îáùåñòâå íà âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ýòàïàõ. Ïî ìíåíèþ ïåäà-
ãîãîâ è ïñèõîëîãîâ, òàêèì äåòÿì
÷àùå âñåãî ïðèñóùè ÷ðåçìåðíàÿ
èìïóëüñèâíîñòü, àôôåêòèâíàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü è
íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíîñòè, ïîâû-
øåííàÿ òðåâîæíîñòü, äåìîíñòðà-
òèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, ïîëíîå èëè
÷àñòè÷íîå îòñóòñòâèå êîììóíèêà-
òèâíûõ íàâûêîâ. Êðîìå òîãî, äëÿ
íèõ òèïè÷íà îáùàÿ çàäåðæêà
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çàòðàãè-
âàþùàÿ è ïîçíàâàòåëüíûå ïðî-
öåññû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàçðåëà íåîáõî-
äèìîñòü â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç äèñôóíêöèî-
íàëüíûõ ñåìåé ñ ó÷åòîì îñîáåííî-
ñòåé ñîöèàëèçàöèè â êàæäîì âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå.

Ê òàêèì ìåòîäàì ðåàáèëèòàöèè
ñëåäóåò îòíåñòè èïïîòåðàïèþ,
íîâîå íàïðàâëåíèå ïñèõîêîððåê-
öèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû.

«Hippos» â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñ-
êîãî îçíà÷àåò ëîøàäü, à ñëîâî
«therapy» � ëå÷åíèå. Èïïîòåðà-
ïèÿ � ìåòîä îçäîðîâëåíèÿ, à òàê-
æå ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè è ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà, ïðè êîòîðîì òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
âåðõîâîé åçäû è îðãàíèçîâàííî-
ãî îïðåäåëåííûì îáðàçîì îáùå-
íèÿ (÷åðåç ïàññèâíûå åãî ôîð-
ìû) ÷åëîâåêà ñ ëîøàäüþ. Ïðè
ýòîì ÷åëîâåê ñèäèò íà ëîøàäè è
âûíóæäåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
åå ðèòìè÷íûì äâèæåíèÿì.

Èïïîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà
òðè îñíîâíûå ôîðìû äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà:

� ñåíñîìîòîðíàÿ;
� êîãíèòèâíàÿ;
� ýìîöèîíàëüíàÿ.
Âñå îíè âåñüìà çíà÷èìû äëÿ

äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîïàâøèõ â
òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìåòîäîâ
ðåàáèëèòàöèè èïïîòåðàïèÿ âîç-
äåéñòâóåò íà îðãàíèçì ïîñðåä-
ñòâîì äâóõ ìîùíûõ ôàêòîðîâ:
ïñèõîãåííîãî è áèîìåõàíè÷åñêî-
ãî. Óíèêàëüíîñòü ìåòîäà åùå è â
òîì, ÷òî ëîøàäü âûñòóïàåò ïî-
ñðåäíèêîì â îáùåíèè ñïåöèàëè-
ñòà è ðåáåíêà, à ýòî îñîáåííî
âàæíî äëÿ äåòåé ñ ýìîöèîíàëü-
íûìè è êîììóíèêàòèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìî-
òèâàöèè, íè îäíà ôîðìà òåðàïèè
íå ñðàâíèòñÿ ñ èïïîòåðàïèåé, è
ýòî óæå îïðàâäûâàåò åå ïðèìå-
íåíèå.

Íà áàçå ÃÓÑÎ Ìîðäîâñêîãî
ðåñïóáëèêàíñêîãî ñîöèàëüíîãî
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ïðèþòà «Íàäåæäà» ñ 2006 ã. ïðî-
âîäÿòñÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùèå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäîâ èïïîòåðàïèè äëÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, ïîïàâøèõ â òðóäíóþ
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Áëàãîäàðÿ
ýíòóçèàçìó ñîòðóäíèêîâ ïðèþòà:
Í.Í. Ìîðîçîâîé, À.Ï. Ðîäþøêè-
íîé, à òàêæå ïðè àêòèâíîé ïîä-
äåðæêå äèðåêòîðà ïðèþòà Ò.Â. Áà-
ðàøèõèíîé äàííàÿ ïðîãðàììà
âêëþ÷åíà â ðåàáèëèòàöèîííûé
ïðîöåññ è óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íàó÷íî-ìåòî-
äîëîãè÷åñêèì è ìåòîäè÷åñêèì îñ-
íîâàíèåì åå ÿâëÿþòñÿ òðóäû
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ ïî ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãè-
êå è èïïîòåðàïèè.

Îïðåäåëÿþùàÿ öåëü êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ïî-
ñðåäñòâîì èïïîòåðàïèè � ïðåîäî-
ëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
óñëîâèÿõ ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.

Çàäà÷è èïïîòåðàïèè îðèåíòè-
ðîâàíû íà óñòðàíåíèå ðàçëè÷íûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ äåòåé äàííîé êàòåãî-
ðèè. Ïåðå÷èñëèì èõ.

1. Ôîðìèðîâàíèå ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðèåíòàöèè:

à) îðèåíòèðîâêè â òðåõìåðíîì
ïðîñòðàíñòâå;

á) îðèåíòàöèè â ñõåìå ñîá-
ñòâåííîãî òåëà;

â) ìîòîðíîãî ïëàíèðîâàíèÿ.
2. Ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé

ñàìîîöåíêè.
3. Ñíèæåíèå îáùåé òðåâîæ-

íîñòè.

4. Êîððåêöèÿ ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè.

5. Ñíèæåíèå àãðåññèâíûõ òåí-
äåíöèé (êàê ñ ïîìîùüþ âêëþ-
÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ, òàê è ïîñðåäñòâîì ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
îêðóæàþùèì ëþäÿì è æèâîò-
íûì).

6. Ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáîâ
àäåêâàòíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ.

7. Îáîãàùåíèå ñîöèàëüíîãî
îïûòà âîñïèòàííèêà è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå åãî êîììóíèêàòèâíûõ
íàâûêîâ.

Ïîòåíöèàëüíûå ó÷àñòíèêè
äàííîé ïðîãðàììû � äåòè:
� îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðî-

äèòåëåé èëè çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé;

� ïðîæèâàþùèå â ñåìüÿõ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî-îïàñíîì
ïîëîæåíèè;

� ïðîæèâàþùèå â ìíîãîäåòíûõ,
íåïîëíûõ èëè íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ñåìüÿõ;

� èìåþùèå ðîäèòåëåé-èíâàëèäîâ;
� ñòàâøèå æåðòâîé íàñèëèÿ;
� îêàçàâøèåñÿ â òðóäíîé æèç-

íåííîé ñèòóàöèè;
� çàáëóäèâøèåñÿ èëè ïîêèíóòûå;
� ñàìîâîëüíî îñòàâèâøèå ñåìüþ;
� ñàìîâîëüíî ïîêèíóâøèå îáðà-

çîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ
äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõ-
ñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.
Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû

ïðåäóñìîòðåíû äîêóìåíòû, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå èì ãàðàíòèþ ïðàâ.
Ïðåæäå âñåãî ýòî þðèäè÷åñêè
îôîðìëåííîå äîãîâîðíîå îáÿçà-
òåëüñòâî è ìåäèöèíñêàÿ ñòðàõîâ-
êà îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ.
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Âñå ó÷àñòíèêè íà ïîäãîòîâè-
òåëüíîì ýòàïå ïðîõîäÿò ïîäðîá-
íûé èíñòðóêòàæ è ñäàþò çà÷åò,
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ôèêñèðóþò-
ñÿ â èíäèâèäóàëüíîé êàðòå. Íà
âñåõ ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû êàæäîå çàíÿ-
òèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïðàêòè÷åñêîãî
ïîâòîðåíèÿ ïðàâèë òåõíèêè áå-
çîïàñíîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû îñóùå-
ñòâëÿëàñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï � ïîäãîòîâè-
òåëüíûé � âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ,

ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ïî äàííî-
ìó íàïðàâëåíèþ;

� ðàçðàáîòêó ïðîãðàììû èïïî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

� ñîçäàíèå ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé
äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû;

� ïîäãîòîâêó ëîøàäåé äëÿ èïïî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

� îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
êàæäîãî ðåáåíêà íà îñíîâå
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè;

� èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçî-
ïàñíîñòè äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
ïðîåêòà.
Âòîðîé ýòàï ïðîåêòà � ðåàëè-

çàöèÿ � âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ

êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ
ïðîãðàìì äëÿ äåòåé è îôîðì-
ëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ êàðò
èïïîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé;

� ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì èïïîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé;

� îðãàíèçàöèþ ñîòðóäíè÷åñòâà
ñî ÑÌÈ ïî äàííîìó íàïðàâ-

ëåíèþ (âûñòóïëåíèå íà ðàäèî,
ïî òåëåâèäåíèþ è â ïå÷àòè).
Òðåòèé ýòàï � àíàëèòè÷åñêèé.
Ñ öåëüþ îòñëåæèâàíèÿ äèíà-

ìèêè èíòåëëåêòóàëüíîãî, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî, ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà çàíèìàþùåãîñÿ
áûëè îòîáðàíû ðàçíûå ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Äëÿ âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðèìåíÿëèñü:
«Êîìïëåêñíàÿ ýêñïðåññ-äèàãíî-
ñòèêà ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
çàïóùåííîñòè äåòåé» Ð.Â. Îâ÷à-
ðîâîé; ïðîåêòèâíûé òåñò «Íåñó-
ùåñòâóþùåå æèâîòíîå», «Ìåòîäû
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ» À.Â. Ñåìåíîâè÷. Äëÿ äèàã-
íîñòèêè äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà èñïîëüçîâàëàñü ìå-
òîäèêà «Ëåñòíèöà îöåíîê». Äëÿ
âîñïèòàííèêîâ ñðåäíåãî çâåíà
ïðèìåíÿëèñü: ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ
ñàìîîöåíêè Ò. Äåìáî � Ñ. Ðóáèí-
øòåéí; ìåòîäèêà «Øêàëà îöåí-
êè óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íî-
ñòíîé òðåâîæíîñòè» ×.Ä. Ñïèëáåð-
ãà, Þ.Ë. Õàíèíà; òåñò «Ñàìîîöåíêà
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé» Ã. Àéçåíêà.
À òàêæå íà âñåõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ýòàïàõ èñïîëüçîâàëèñü äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåòîäû: íàáëþäå-
íèÿ è êîìïåòåíòíûõ ñóäåé. Äàí-
íûé ïåðå÷åíü ìåòîäèê ïðîâîäèòñÿ
äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû
è ñïóñòÿ 2�3 íåäåëè ïîñëå åå çà-
âåðøåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ôèêñèðóþòñÿ â äâóõ èíäèâè-
äóàëüíûõ êàðòàõ: â êàðòå ìåðî-
ïðèÿòèé ïî èïïîòåðàïèè è â
êàðòå äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê âîñ-
ïèòàííèêîâ ïîñëå ïðîâåäåííûõ
èïïîòåðàïåâòè÷åñêèõ êóðñîâ.
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Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïðîâîäèòñÿ
ñèñòåìàòè÷åñêè, ðåçóëüòàòèâíîñòü
îòñëåæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ýêñïåðèìåíòà, íà êàæäîì
ýòàïå. Ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿðíûõ
êîíòðîëüíûõ íàáëþäåíèé è òå-
ñòîâûõ ñðåçîâ ïåäàãîãè è ïñèõî-
ëîãè àíàëèçèðîâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé.
Íà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ
êîíñèëèóìàõ ó÷àñòíèêè ïðîåê-
òà îáñóæäàëè ðåçóëüòàòû òåñòîâ,
îòìå÷àëè íàèáîëåå óäà÷íûå è,
íàîáîðîò, íåóäà÷íûå ìîìåíòû
ðàáîòû, îïðåäåëÿëè äàëüíåéøóþ
ñòðàòåãèþ â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èïïîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû
äëÿ êàæäîãî âîñïèòàííèêà ñî-
ñòàâëÿåò ïîëòîðà ìåñÿöà, çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî
çàíÿòèÿ � 30 ìèí, ãðóïïîâûõ �
1 ÷. Êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà
ïðåäóñìàòðèâàåò èíäèâèäóàëüíûå
çàíÿòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ãðóïïî-
âûõ ôîðì ðàáîòû.

Ïîñëå èíñòðóêòàæà ïî òåõíè-
êå áåçîïàñíîñòè ó÷àñòíèêè ïðî-
ãðàììû ó÷àòñÿ îáùàòüñÿ ñ ëîøà-
äüþ, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íåé. Äëÿ
çàêðåïëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äå-
òÿì ïðåäëàãàåòñÿ âèêòîðèíà íà
òåìó «×òî ÿ çíàþ î ëîøàäè?», óñ-
òðàèâàåòñÿ êîíêóðñ ðèñóíêîâ è
ïîäåëîê. Íà êàæäîãî ðåáåíêà çà-
âîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà
íàáëþäåíèé, â êîòîðîé ôèêñèðó-
åòñÿ äèíàìèêà êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåãî ïðîöåññà.

Ïðèíöèïû ïîäãîòîâêè
è ïðîâåäåíèÿ

èïïîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé

Èãðû è óïðàæíåíèÿ, ïðîâîäè-
ìûå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè â
èãðîâîé ôîðìå, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
çàíÿòèå óâëåêàòåëüíûì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå
ìåðîïðèÿòèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ
íà ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîé
ëîøàäè!

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ïðèí-
öèïîâ, êîòîðûìè íåîáõîäèìî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ïðîöåññå
äàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Íå íàâðåäè
Ýòîò ïðèíöèï óíèâåðñàëåí äëÿ

ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïîëàãà-
þùåé ðàáîòó ñ ëþäüìè è æèâîò-
íûìè.

Ïëàíèðóÿ âûïîëíÿòü ñ âñàä-
íèêàìè òî èëè èíîå óïðàæíåíèå,
ñòàðàéòåñü ó÷èòûâàòü âñå âîç-
ìîæíûå íåîæèäàííîñòè, êîòîðûå
ìîãóò ñëó÷èòüñÿ â ýòîò ïåðèîä.
È åñëè ðèñê âåëèê, ëó÷øå íå
ïðîâîäèòü ýòî óïðàæíåíèå ñåãîä-
íÿ, ñåé÷àñ. Âîçìîæíî, â äðóãîé
äåíü ðèñêîâàòü áóäåò ïðîñòî íå
íóæíî.

Íàïðèìåð, âû ïðåäïîëàãàåòå
ïðîâåñòè èãðó íà ñâåæåì âîçäó-
õå, íî íà óëèöå ãîëîëåä èëè ñèëü-
íûé âåòåð. Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå
âîçäåðæàòüñÿ îò âûõîäà èç ìà-
íåæà.

Ñëåäóåò ó÷åñòü è òî, ÷òî ïðè
õîðîøåé ïîãîäå â ýòîò äåíü ðÿ-
äîì ñ ìàíåæåì ìîæåò, íàïðèìåð,
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ðàáîòàòü òðàêòîð èëè ïðîèñõî-
äèòü ÷òî-íèáóäü åùå, ÷òî ìîæåò
èñïóãàòü ëîøàäåé. Âîçìîæíî, êòî-
òî èç äåòåé íàîòðåç îòêàæåòñÿ îò
èãðû-çàíÿòèÿ íà óëèöå.

Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ñàìûìè
ðàçíûìè. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî
âàøåé èäåå, ïóñòü äàæå çàìå÷à-
òåëüíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâè-
âàþùåãî ýôôåêòà, ÷òî-òî ìåøà-
åò, ëó÷øå ðåàëèçîâàòü åå â äðó-
ãîé ðàç èëè ïðåîáðàçîâàòü ñ
ó÷åòîì ñèòóàöèè.

Îïðåäåëè ñâîþ öåëü
Ýòîò ïðèíöèï òåñíî ñâÿçàí ñ

ïðåäûäóùèì.
Âû ñîáèðàåòåñü ïðåäëîæèòü

âñàäíèêàì òî èëè èíîå óïðàæíå-
íèå. Ñïðîñèòå ñåáÿ, ÷åãî âû îæè-
äàåòå îò ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Êà-
êîâà åãî öåëü? È ñìîæåòå ëè âû
äîáèòüñÿ åå â äàííîé êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè?

Âîò ïðîñòîé ïðèìåð.
Âû âûåõàëè ñ äåòüìè íà óëè-

öó. Ïðîèñõîäÿùåå íà óëèöå, êàê
ïðàâèëî, ïðèâëåêàåò âíèìàíèå
âñàäíèêîâ áîëüøå, ÷åì çàìêíó-
òîå ïðîñòðàíñòâî ìàíåæà. È åñëè
âû ðåøèëè èãðàòü ñ äåòüìè â
ìÿ÷èê ñ öåëüþ îòðàáîòêè âíè-
ìàíèÿ è êîîðäèíàöèè, ðèñêóåòå
äîáèòüñÿ î÷åíü íèçêîãî ýôôåê-
òà. Äåòè áóäóò îòâëåêàòüñÿ íà òî,
÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íèõ.

Âîîáùå ïðîâåäåíèå èãðû-çàíÿ-
òèÿ ïî ëå÷åáíîé âåðõîâîé åçäå
(ËÂÅ) ïîòðåáóåò îò âàñ ïîâåäåí-
÷åñêîé ãèáêîñòè. Êîãäà èìååøü
äåëî ñ ðåáåíêîì, æèâîòíûì è ïî-
ñòîÿííî ìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè

îäíîâðåìåííî (à åùå ñ êîíîâî-
äîì, à èíîãäà è ñ íåîæèäàííî
âûñêî÷èâøåé îòêóäà-òî êîø-
êîé!), î÷åíü âàæíî óìåòü áûñòðî
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ.

Åñòü è äðóãàÿ òàêòèêà ïîâåäå-
íèÿ. Âû ìîæåòå áûòü íåâîçìóòèìû
â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ! Åñëè âû
«ñïîêîéíû, êàê óäàâ», âàøå ñïî-
êîéñòâèå ïåðåäàñòñÿ è ðåáåíêó, è
ëîøàäè. Òîãäà âàì íå íàäî áóäåò
áîÿòüñÿ ïîñòîðîííåãî øóìà  è
âñÿêèõ íåîæèäàííîñòåé.

Íå ïåðåãðóçè ïîäîïå÷íîãî
Ïðè ïëàíèðîâàíèè çàíÿòèÿ

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî åäó-
ùèé íà ëîøàäè ðåáåíîê î÷åíü
çàíÿò: îí åäåò íà ëîøàäè. Ýòî íå
øóòêà! Âñå åãî òåëî óäåðæèâàåò
ðàâíîâåñèå, îðãàíèçì àêòèâèçè-
ðîâàí ðèòìîì, êîòîðûé çàäàåò
äâèæóùàÿñÿ ëîøàäü. À ìîçã ðå-
áåíêà çàíÿò òåì, ÷òî ïåðåðàáàòû-
âàåò èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ
îò «òåëåñíûõ», çðèòåëüíûõ, ñëóõî-
âûõ è äðóãèõ ðåöåïòîðîâ. Ó ìíî-
ãèõ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ
íà ýòî óõîäèò áîëüøàÿ ÷àñòü ñèë
è ýíåðãèè. Ïîýòîìó, ïðåäëàãàÿ òî
èëè èíîå óïðàæíåíèå, ó÷èòûâàé-
òå, ÷òî âñàäíèêó íå òàê ïðîñòî
áóäåò åãî âûïîëíèòü. Ïðè÷åì íå
òîëüêî âûïîëíèòü, íî äàæå ýëå-
ìåíòàðíî ïîíÿòü åãî ñìûñë.

Èãðà-çàíÿòèå â ãðóïïå � ìà-
ëåíüêàÿ ìîäåëü ñîöèóìà, â êîòî-
ðîì ìû âñå æèâåì

Íåîáõîäèìî ôèêñèðîâàòü âíè-
ìàíèå ðåáåíêà íà ïðèâåòñòâèè â
íà÷àëå çàíÿòèÿ è ïðîùàíèè â
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êîíöå, íóæíî ïðîãîâàðèâàòü öåëè
è ìîòèâû òîãî èëè èíîãî äåé-
ñòâèÿ. Ïîëåçíî òàêæå äåëàòü àê-
öåíò íà ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå
ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ ëþäåé.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ
ïðîãðàììà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîâ èïïîòåðàïèè âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ÷åòûðå ýòàïà.

1. Àäàïòàöèîííûé. Íà ýòîì
ýòàïå ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ
êëàññè÷åñêîé èïïîòåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì â îñíîâíîì ïàñ-
ñèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëîøà-
äüþ. Äàííûé ýòàï íåîáõîäèì äëÿ
àäàïòàöèè ðåáåíêà ê íåïðèâû÷-
íîìó ïîëîæåíèþ òåëà, äâèæåíèÿì
ëîøàäè, ïðåîäîëåíèþ ñòðàõà âû-
ñîòû è ò.ä.

2. Äèàãíîñòè÷åñêèé. Ýòàï íå-
îáõîäèì äëÿ îöåíêè âîçìîæíî-
ñòåé è ïåðñïåêòèâ ðåáåíêà, à
òàêæå ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ äî-
âåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé åãî ñ
èíñòðóêòîðîì. Ñþäà âêëþ÷àþòñÿ
óïðàæíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñëîæíî-
ñòè, àíàëîãè÷íûå ôèçêóëüòóð-
íûì óïðàæíåíèÿì.

Ïåðâûé è âòîðîé ýòàïû ïðî-
âîäÿòñÿ íà ëîøàäè, äâèæóùåéñÿ
øàãîì íà êîðäå (êîðäà � ïðî÷-
íàÿ âåðåâêà äëèíîé 8�10 ì, íà
îäíîì êîíöå êîòîðîé íàõîäèòñÿ
ïåòëÿ, à íà äðóãîì � çàñòåæêà
äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ êîðäû ê îãî-
ëîâüþ ëîøàäè. ×åëîâåê, äåðæà-
ùèé ëîøàäü íà êîðäå, ñòîèò íà
ìåñòå, à ëîøàäü õîäèò ïî êðóãó,
ðàäèóñ êîòîðîãî ðàâåí äëèíå
êîðäû).

3. Îñíîâíîé. Ýòàï êîððåêöèè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ â

çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷. Íà ýòîì ýòàïå èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçíûå àëëþðû: øàã, ðûñü.

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, îðè-
åíòàöèè â ñõåìå ñîáñòâåííîãî
òåëà, à òàêæå ìîòîðíîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ: «×àñòè òåëà»,
«Íè÷êîì íà ëîøàäè»; åçäà íà
ëîøàäè, ñèäÿ ñïèíîé ïî íàïðàâ-
ëåíèþ äâèæåíèÿ; «Äîòÿíèñü äî
óøêà ëîøàäè»; ïåðåìåùåíèå èã-
ðóøêè îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííî-
ãî òåëà è òåëà ëîøàäè, ïåðåìåùå-
íèå èãðóøêè â ïðîñòðàíñòâå áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé
àíàëèçàòîðíîé ñèñòåìû è äð.
Áëàãîäàðÿ òîìó ÷òî âî âðåìÿ
èãðû-çàíÿòèÿ çàäåéñòâîâàíû
ïðàêòè÷åñêè âñå ñåíñîðíûå êà-
íàëû, ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ
óñâàèâàåòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å è áû-
ñòðåå.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé
ñàìîîöåíêè ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæ-
íåíèÿ íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòà-
òà: íàäåâàíèå êîëåö íà óøè ëî-
øàäè, âåðòèêàëüíàÿ ñòîéêà íà
ëîøàäè, «Ëàñòî÷êà», åçäà áûñòðû-
ìè àëëþðàìè, ñàìîñòîÿòåëüíîå
óïðàâëåíèå ëîøàäüþ, ýëåìåíòû
âîëüòèæèðîâêè.

Àãðåññèâíûå òåíäåíöèè ñíè-
æàþòñÿ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Äëÿ
ýòîé öåëè òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ
áûñòðûå àëëþðû è ýëåìåíòû
âîëüòèæèðîâêè. Âûáðîñ àäðåíà-
ëèíà è ýíäîðôèíîâ ôîðìèðóåò
ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
ôîí. Áëàãîòâîðíî ñêàçûâàþòñÿ íà
íàñòðîåíèè ðåáåíêà àêòèâíûå
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ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëîøà-
äüþ (êîãäà ðåáåíîê ñàìîñòîÿ-
òåëüíî óïðàâëÿåò åþ), ïîñêîëüêó
æèâîòíîå íå âîñïðèíèìàåò çëîá-
íûõ èëè àãðåññèâíûõ äåéñòâèé, íî
ïîçèòèâíî ðåàãèðóåò íà ìÿãêèå
è ÷åòêèå êîìàíäû.

Êàæäàÿ èãðà-çàíÿòèå èïïîòå-
ðàïèåé ïðåäîñòàâëÿåò ðåáåíêó
âîçìîæíîñòü íàõîäèòüñÿ â öåí-
òðå âíèìàíèÿ, ïðîÿâëÿòü ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü ïðè âûïîëíå-
íèè ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé. Ñè-
òóàöèÿ óñïåøíîñòè âî ìíîãîì
ïîìîãàåò çàêðåïëÿòü ñîöèàëüíî-
ïðèåìëåìûå ñïîñîáû àäåêâàòíîãî
ñàìîâûðàæåíèÿ.

4. Ïîñëåäíèé ýòàï ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ïðîõîäèò â âèäå ãðóï-
ïîâûõ çàíÿòèé, êîòîðûå èìåþò
ñâîåé öåëüþ îáó÷åíèå ñîòðóäíè-
÷åñòâó ñ äðóãèìè ëþäüìè è âçà-
èìîäåéñòâèþ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ïðè ïðîâåäåíèè èïïîòåðàïèè
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñðåäà îðãàíèçî-
âàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ðåáåíîê
ìîæåò íàáëþäàòü ïðè÷èíû è
ñëåäñòâèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé.
Òî÷íîñòü äâèæåíèé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ è
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ïîêà-
çûâàåò ñèäÿùåìó íà ëîøàäè ðå-
áåíêó, êàê ïîëó÷èòü íóæíûé ðå-
çóëüòàò ïðè ñî÷åòàíèè äâèæåíèÿ
è çàïëàíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ.
Ýòè óïðàæíåíèÿ, êîãäà èõ äåìîí-
ñòðèðóþò ïîñòåïåííî, ðàçâèâàþò
ëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ � èþíü
2007 ã. Â íåì ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå ïî 30 äåòåé â âîçðàñòå îò
7 äî 10 è îò 11 äî 15 ëåò. Ïðè

îöåíêå ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé è
ñîöèàëüíîé ñôåðàõ áûëè çàôèê-
ñèðîâàíû ñëåäóþùèå ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû: ñíèæåíèå
âîçáóäèìîñòè; èçáàâëåíèå îò
âÿëîñòè, áåçó÷àñòíîñòè, ñòðàõîâ;
èçìåíèëîñü îòíîøåíèå âîñïè-
òàííèêà ïðèþòà ê ñàìîìó ñåáå;
ïîÿâèëèñü îùóùåíèå ðàâåíñòâà
ñ äðóãèìè ëþäüìè, óâåðåííîñòü
â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, ðàñêî-
âàííîñòü, èíòåðåñ ê àêòèâíîé
æèçíè.

Ïî èòîãàì íàêîïëåíèÿ äàííûõ
â îòíîøåíèè äèíàìèêè ýìîöèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê áûëè ñîñòàâëåíû ñâîäíûå
òàáëèöû. Ðàññìîòðèì ïîêàçàòåëè
â ãðóïïå âîñïèòàííèêîâ ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (òàáë. 1).

Ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè ñðåäè
âîñïèòàííèêîâ ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñíèçèëñÿ íà 33,4%.
Ïîñëå èïïîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåñôîð-
ìèðîâàííîñòüþ îðèåíòàöèè â
òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå è â ñõå-
ìå ñîáñòâåííîãî òåëà. Òàêæå èìå-
þòñÿ áîëüøèå ñäâèãè â îòíîøå-
íèè óëó÷øåíèÿ ìîòîðíîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ.

Ñðåäè âîñïèòàííèêîâ äàííîé
êàòåãîðèè óìåíüøèëñÿ ïðîöåíò
çàâûøåííîé ñàìîîöåíêè. Òàêèå
ïîêàçàòåëè, êàê íåóâåðåííîñòü â
ñåáå, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ïîäàâ-
ëåííîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, îòñóò-
ñòâèå òåíäåíöèè ê ñàìîóòâåðæ-
äåíèþ, âûÿâèëèñü ó 26,7% äåòåé,
÷òî íà 33,3% íèæå, ÷åì ïðè ïðî-
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âåäåíèè ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè.
Ñêëîííîñòü ê ïîâûøåííîé òðå-
âîãå âûÿâèëàñü â 46,7% ñëó÷àåâ,
÷òî íà 26,6% íèæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêîé. Èñ-
òåðîèäíî-äåìîíñòðàòèâíûé ïîêà-
çàòåëü óìåíüøèëñÿ íà 13,4%.
Õîðîøèé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí â
ñíèæåíèè àãðåññèâíûõ òåíäåí-
öèé � 20%.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà ïîêàçà-
òåëè âîñïèòàííèêîâ ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà (òàáë. 2).

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñî
ñðåäíèì çâåíîì âîñïèòàííèêîâ
ñîöèàëüíîãî ïðèþòà, âûÿâèëè
ñëåäóþùåå. Ïîêàçàòåëü ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííî-
ñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèë
46,7% ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èïïî-

òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åå ñíèæå-
íèè íà 33,3%. Ìîæíî ñêàçàòü î
çàìåòíîì óëó÷øåíèè â îòíîøå-
íèè êèíåñòåòè÷åñêîãî è äèíàìè-
÷åñêîãî ïðàêñèñîâ ñðåäè ïîäðî-
ñòêîâ. Ïîêàçàòåëè çàíèæåííîé
ñàìîîöåíêè îêàçàëèñü íà óðîâ-
íå 26,7%. Îáðàòíûå ïîêàçàòåëè,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çàâûøåí-
íîé ñàìîîöåíêå, òàêæå çàìåòíî
ñíèçèëèñü � íà 13,3%. Óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ñíèçèëñÿ äî 20% ïî
ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûì ïîêà-
çàòåëåì � 33,3%. Îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ çàñëóæèâàþò ðåçóëüòàòû
â îòíîøåíèè àãðåññèâíîñòè ïîä-
ðîñòêîâ. Êàê âèäíî èç òàáëèöû,
àãðåññèâíîñòü ñíèçèëàñü íà 40%.

Òàáëèöà 1

Ñâîäíàÿ òàáëèöà ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå âîñïèòàííèêîâ
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, %

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè äî èãð-

çàíÿòèé 

ïîñëå èãð-çàíÿòèé 

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü 100 66,6 

Íåñôîðìèðîâàííîñòü: 

� îðèåíòàöèè â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå; 

� îðèåíòàöèè â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà; 

� ìîòîðíîãî ïëàíèðîâàíèÿ 

 
40 

33,3 

73,3 

 
0 

0 

26,7 

Ñàìîîöåíêà: 

� íåàäåêâàòíî çàâûøåííàÿ; 

� íåàäåêâàòíî çàíèæåííàÿ 

 

20 

60 

 

6,7 

26,7 

Âûñîêèé óðîâåíü îáùåé òðåâîæíîñòè 73,3 46,7 

Äåìîíñòðàòèâíîñòü 26,7 13,3 

Àãðåññèâíîñòü 40 20 
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Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî èïïîòåðàïèÿ îêàçûâàåò áëà-
ãîòâîðíîå âëèÿíèå íà äåòåé èç
äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé, ïîòî-
ìó ÷òî îíà îáåñïå÷èâàåò ðåáåí-
êó âîçìîæíîñòü òåñíîãî òåëåñíîãî
êîíòàêòà ñ æèâûì ñóùåñòâîì.
Ïðè ýòîì ðåáåíîê ïîëó÷àåò îùó-
ùåíèÿ, ïîäîáíûå òåì, êîòîðûå â
ðàííåì äåòñòâå äàâàëî ìàëûøó
ïðèêîñíîâåíèå áëèçêîãî âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà. Òàêàÿ «ýêñêóðñèÿ
â ñâîå ïðîøëîå» ïîçâîëÿåò ðå-
áåíêó ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà
ïîëó÷èòü âñå òî, ÷òî èìååò ðåáå-
íîê ïðè åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè,
è ÷åãî ëèøåí ðåáåíîê, âîñïèòû-
âàþùèéñÿ â êðèçèñíîé ñåìüå.

Ñîòðóäíèêàìè ïðèþòà îòìå÷åíî,
÷òî äàæå âíå èïïîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé äåòè ñ áîëüøåé
îõîòîé ñòðåìÿòñÿ ê äîâåðèòåëü-
íîìó îáùåíèþ, ïðèñëóøèâàþòñÿ
ê ìíåíèþ îêðóæàþùèõ, ñ óâàæå-
íèåì îòíîñÿòñÿ ê ïðîñüáàì ó÷à-
ñòíèêîâ ïðîåêòà, ò.å. âêëþ÷àþò èõ
«â ñïèñîê» çíà÷èìûõ âçðîñëûõ.

Îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, êîòî-
ðîå èñõîäèò îò ëîøàäè, â ñî÷åòà-
íèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæ-
êîé ñïåöèàëèñòà, ñîçäàåò òàêóþ
ñðåäó, â êîòîðîé äåòè ìîãóò óñ-
ïåøíî âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêè è
ýìîöèîíàëüíî òðóäíûå çàäà÷è,
÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ïîëíîöåí-
íîé ïñèõîìîòîðíîé èíòåãðàöèè.

Òàáëèöà 2

Ñâîäíàÿ òàáëèöà ïîêàçàòåëåé âîñïèòàííèêîâ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, %

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà Ïñèõîëîãè÷åñêèå 

êðèòåðèè äî èãð-çàíÿòèé ïîñëå èãð-çàíÿòèé 

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ çàïóùåííîñòü 

80 46,7 

Íåñôîðìèðîâàííîñòü 
ìîòîðíîãî ïëàíèðîâàíèÿ 

40 6,7 

Íåàäåêâàòíî çàâûøåííàÿ 
ñàìîîöåíêà 

20 6,7 

Íåàäåêâàòíî çàíèæåííàÿ 
ñàìîîöåíêà 

60 26,7 

Âûñîêèé óðîâåíü îáùåé 
òðåâîæíîñòè 

33,3 20 

Äåìîíñòðàòèâíîñòü 20 6,7 

Àãðåññèâíîñòü 53,3 13,3 
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Ðàçâèòèå ðåáåíêà

Èçâåñòíî, ÷òî ëþáîå äëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå âñåãäà
íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîì ðàçâèòèè äåòåé, à ýòî íåðåäêî ïðèâîäèò ê
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè. È ñå-
ãîäíÿ âàæíåéøàÿ çàäà÷à ïåäèàòðèè è ïåäàãîãèêè � ïî-
èñê ïóòåé îãðàíè÷åíèÿ âðåäíûõ âëèÿíèé íà ðåáåíêà,
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èõ
ïðîôèëàêòèêà, ðåàáèëèòàöèÿ.

Â 1983�1989 ãã. â ÐÑÔÑÐ áûëà ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî
ñîçäàíèþ ñèñòåìû ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþùèì àëëåðãî-
äåðìàòîçàìè: â ðÿäå òåððèòîðèé îðãàíèçîâàíû ïðèåìû
äåðìàòîëîãîâ íà áàçå äåòñêèõ ïîëèêëèíèê, ñïåöèàëüíûå
îòäåëåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè â
äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ, áîëüíèöàõ, êîíñóëüòàòèâíûå öåí-
òðû ïî ëå÷åíèþ äåòåé ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè
çàáîëåâàíèÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííûå ãðóïïû â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñàíàòîðíîãî òèïà è ò.ä.

Â 1994 ã. àäìèíèñòðàöèÿ Êèðîâñêîãî ðàéîíà ã. Åêà-
òåðèíáóðãà, ðàññìîòðåâ ïîæåëàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ-äåðìà-
òîëîãîâ, àëëåðãîëîãîâ Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà

Ñèñòåìà ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ â ÄÎÓ
äëÿ äåòåé
ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè
Ñêîìîðîõîâà Ì.Á.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ ïðèñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ
¹ 520;

Òîðîïîâà Í.Ï.,
ä-ð. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Óðàëüñêèé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò äåðìàòîâåíåðîëîãèè
è èììóíîïàòîëîãèè Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

Ãðàäèíàðîâ À.Ì.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé,
ÃÎÓ ÂÏÎ ÓÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ã. Åêàòåðèíáóðã
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ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè,
âûíåñëà ðåøåíèå îá îòêðûòèè
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ äàííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Îñíîâíîé ïðèíöèï ðàáîòû
íàøåãî ÄÎÓ: «Íåêîòîðûì äåòÿì
íóæíî áîëüøå, ÷òîáû áûòü ðàâ-
íûìè». Íà îñíîâàíèè ýòîãî íå-
îáõîäèìî:
� èçó÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêèì êîë-

ëåêòèâîì ÄÎÓ ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì ïåäà-
ãîãèêè, ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíû
äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè, ñòðàäàþ-
ùèìè àëëåðãîäåðìàòîçàìè;

� äèàãíîñòèêà ðàçâèòèÿ êàæäîãî
ïîñòóïàþùåãî â ÄÎÓ ðåáåíêà;

� ñîçäàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñèñòåìû ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ;

� èíäèâèäóàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå êàæäîãî ðåáåíêà âî âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ åãî â ÄÎÓ;

� àíàëèç êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà.
Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôóíê-

öèîíèðîâàíèå ñèñòåìû ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè â
óñëîâèÿõ ÄÎÓ:
� ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó ïåäà-
ãîãîâ ÄÎÓ ïðîâîäèëàñü ñèñòå-
ìàòè÷åñêè è ïîñëåäîâàòåëüíî;

� ñèñòåìà ðàáîòû ñ ïåäàãîãàìè
äàâàëà èì íå òîëüêî íåîáõîäè-
ìûå çíàíèÿ, íî è ôîðìèðîâà-
ëà ðàçëè÷íûå óìåíèÿ;

� ñ ïåäàãîãàìè ÄÎÓ ïðîâîäèëàñü
ïëàíîìåðíàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ
ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîâû-
øåíèå èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî

óðîâíÿ ïî âîïðîñàì ïñèõîëî-
ãèè, ïåäàãîãèêè, îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ñ äåòüìè, ñòðàäàþùè-
ìè àëëåðãîäåðìàòîçàìè, ñ ó÷å-
òîì ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé ðàçâèòèÿ ÄÎÓ;

� ñîçäàíà è ôóíêöèîíèðóåò ñè-
ñòåìà ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà òàêèõ äåòåé.
Ïðîáëåìà. Ðåàáèëèòàöèÿ, ñîõðà-

íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äå-
òåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè âîç-
ìîæíû òîëüêî ïðè óñïåøíîì
ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Ïîëó÷åíèå óðîâ-
íÿ ðåçóëüòàòà îáðàçîâàòåëüíîé è
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ÄÎÓ âîçìîæíî ïðè óñëîâèè óñ-
ïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñè-
ñòåìû ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé ñ àëëåðãî-
äåðìàòîçàìè.

Òåìà. Ôóíêöèîíèðîâàíèå ñè-
ñòåìû ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ êàê íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè äåòåé ñ àëëåðãîäåðìà-
òîçàìè.

Îáúåêò. Óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ÄÎÓ ïî
ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñèñòåìû ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà äåòåé ñ àëëåðãîäåðìà-
òîçàìè â óñëîâèÿõ ÄÎÓ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ. Îðãàíè-
çàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ÄÎÓ ïî ôóíê-
öèîíèðîâàíèþ ñèñòåìû ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè.
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Öåëü: îáåñïå÷èòü óñïåøíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ êàê íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äåòåé ñ àëëåð-
ãîäåðìàòîçàìè.

Çàäà÷è:
� èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü

ïñèõîëîãî-àíàëèòè÷åñêóþ ëè-
òåðàòóðó è íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûå àêòû ïî äàííîé òåìå;

� èçó÷èòü ïðîôåññèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè è çàòðóäíåíèÿ
ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ;

� âûÿâèòü îñíîâíûå ôàêòû, âëè-
ÿþùèå íà êà÷åñòâî îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé;

� ïðîàíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ôóíêöèîíèðóþùåé ñè-
ñòåìû ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé ñ àëëåð-
ãîäåðìàòîçàìè â óñëîâèÿõ
ÄÎÓ.
Ãèïîòåçà. Óñïåøíî ôóíêöèî-

íèðóþùàÿ ñèñòåìà ìåäèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé
ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè � íåîáõî-
äèìîå óñëîâèå ãàðìîíè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Íîâèçíà. Îðãàíèçàöèÿ óïðàâ-
ëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî óñ-
ïåøíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñè-
ñòåìû ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ êàê íåîáõîäèìîãî
óñëîâèÿ ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè äåòåé ñ àëëåðãîäåð-
ìàòîçàìè.

Çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòèêè. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïðè îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ÄÎÓ ïðèñìîòðà è îçäî-
ðîâëåíèÿ äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîäåð-
ìàòîçàìè.

Èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòè íà îá-
ðàçîâàòåëüíûå óñëóãè:
� îïðåäåëåíèå ïåðñïåêòèâ ðàçâè-

òèÿ ÄÎÓ;
� îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ è

ôîðì ðàáîòû.
Ôîðìû ðàáîòû:

� àíêåòèðîâàíèå;
� îïðîñû ñ ïðèâëå÷åíèåì îðãà-

íèçàöèé;
� ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ.
Ïåäàãîãè÷åñêîå è ìåäèöèíñêîå

ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé:
� ïîâûøåíèå ïðàâîâîé êóëüòó-

ðû ðîäèòåëåé;
� ïåäàãîãè÷åñêîé;
� ìåäèöèíñêîé.

Ôîðìû ðàáîòû:
� àíêåòèðîâàíèå;
� êîíñóëüòèðîâàíèå;
� êîíôåðåíöèè;
� ðîäèòåëüñêèå ëåêòîðèè;
� ïåäàãîãè÷åñêèå ãîñòèíûå;
� áèáëèîòå÷êè.

Âûâîäû:
� êàæäûé ðîäèòåëü æåëàåò, ÷òî-

áû åãî ðåáåíîê áûë çäîðîâ,
ôèçè÷åñêè è èíòåëëåêòóàëüíî
ðàçâèò, è âïðàâå îæèäàòü îò
ÄÎÓ âñåñòîðîííåé ïîìîùè;

� íåóêëîííî ðàñòåò çàáîëåâàå-
ìîñòü ñðåäè äåòåé àëëåðãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî âåñòè ïîèñê íàè-
áîëåå ðåàëüíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ
âîçíèêøåé ïðîáëåìû;

� â íàøåì ìèêðîðàéîíå � íàè-
áîëåå äîñòóïíûé è ýôôåêòèâ-
íûé ïóòü ðåøåíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû � ôóíêöèîíèðîâàíèå
ÄÎÓ ¹ 520 ïðèñìîòðà è îç-
äîðîâëåíèÿ äëÿ äåòåé ñ àë-
ëåðãîäåðìàòîçàìè.
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Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ ÄÎÓ

Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ñòàòóñà
ÄÎÓ áûëà ïðîâåäåíà ðåêîíñò-
ðóêöèÿ ïîìåùåíèé, âûäåëåíû è
îñíàùåíû:
� ñïîðòèâíûé çàë;
� ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáè-

íåò;
� êàáèíåò ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà;
� ôèòîêàáèíåò;
� ïðîöåäóðíûé êàáèíåò;
� êàáèíåò ìàçåâîé òåðàïèè.

Â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáè-
íåò âõîäÿò:
� ñóõîæàðîâîé øêàô;
� 7 ëàìï ×èæåâñêîãî;
� ýëåêòðîôîðåç;
� ýëåêòðîñîí;
� ëàìïà Áèîíèê;
� òóáóñ-êâàðö;
� èíãàëÿòîðû;
� íýáóëàéçåð;
� ìàãíèòîëàçåð;
� àïïàðàò ÏÃÃ;
� ëàìïà «Ñîëëþêñ» è äð.

Ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì â ÄÎÓ
îçäîðîâèòåëüíîãî è îáðàçîâà-
òåëüíîãî êîìïëåêñà äëÿ âîñïè-
òàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè
ðàçðåøàåòñÿ ðÿä ïðîòèâîðå÷èé:
� ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ïîëíî-

öåííîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî, èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà è ðåàëüíûì ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ äåòåé;

� îðèåíòàöèåé ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà íà ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííóþ ìîäåëü îáùåíèÿ
è íåäîñòàòî÷íûì âëàäåíèåì
èññëåäîâàòåëüñêèìè è ïðîåê-

òèðîâî÷íûìè óìåíèÿìè ïåäà-
ãîãîâ;

� ñóùåñòâóþùåé ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçîé, ñïðîñîì
íàñåëåíèÿ è íåîáõîäèìûìè óñ-
ëîâèÿìè äëÿ âîñïèòàíèÿ, îáðà-
çîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè;

� ïîòðåáíîñòüþ ðåáåíêà â ïîë-
íîöåííîì ðàçâèòèè, âîñïèòà-
íèè, îáðàçîâàíèè, îçäîðîâëåíèè
è îòñóòñòâèåì óñëîâèé â êàæ-
äîì ÄÎÓ;

� íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíÿòü è
óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé, ôîð-
ìèðîâàòü ïðèâû÷êó ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè è îòñóò-
ñòâèåì îçäîðîâèòåëüíîãî êîì-
ïëåêñà â íåîáõîäèìîì îáúåìå.
Êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå
Â øòàòíîå ðàñïèñàíèå ââåäå-

íû ñëåäóþùèå äîëæíîñòè:
� âðà÷-äåðìàòîëîã � 0,5 ñòàâêè;
� ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî ôèçèî-

òåðàïèè � 1;
� ïðîöåäóðíàÿ ìåäñåñòðà � 1;
� äèåòñåñòðà � 0,5;
� èíñòðóêòîð ïî ËÔÊ � 1.

Çàáîëåâàíèÿ ïî íîçîëîãèÿì
Àëëåðãîäåðìàòîçû (âñåãî 1980

äåòåé):
� ýêçåìà (202);
� íåéðîäåðìèò (511);
� ñòðîôóëþç (3);
� ìàñòîöèòîç (2);
� àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (1259);
� èõòèîç (3).

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîñòóïà-
þùèõ â ÄÎÓ äåòåé, êàðò èõ ðàç-
âèòèÿ, âûïèñîê, íàïðàâëåíèé, íàçíà-
÷åíèé ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû (ïîêàçàòåëè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ïàòîëîãèé ñ 1995 ïî 2010 ã.):
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� ïàòîëîãèÿ êîæè � 100%;
� ãàñòðîïàòîëîãèÿ � 66;
� ïàòîëîãèÿ íåðâíîé ñèñòåìû �

52;
� ïàòîëîãèÿ ðå÷è � 25;
� ïàòîëîãèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòå-

ìû � 2;
� ëîð-ïàòîëîãèÿ � 6;
� ïàòîëîãèÿ çðåíèÿ � 3;
� ïàòîëîãèÿ ïî÷åê � 5;
� ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ � 38;
� ïëîñêîñòîïèå � 56;
� îñàíêà, ðîäîâûå òðàâìû � 21;
� ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû � 2%.
Ãðóïïû çäîðîâüÿ ðàñïðåäåëåíû

ñëåäóþùèì îáðàçîì:
I � 0%;
II � 40,4;
III � 59;
IV � 0,6%.
Íà îñíîâàíèè äàííîãî àíàëè-

çà âûñòðàèâàåòñÿ öåëàÿ ñèñòåìà
ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà íà âåñü
ïåðèîä íàõîæäåíèÿ åãî â ÄÎÓ.

Âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü êîîðäè-
íàöèþ öåëîñòíîñòè êîððåêöèîí-
íî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà:
� ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñëóæáà;
� ïñèõîëîãè÷åñêàÿ;
� ìåäèöèíñêàÿ;
� ëîãîïåäè÷åñêàÿ;
� äåòñêèé êîëëåêòèâ;
� îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë.

Ñîïðîâîæäåíèå ðåáåíêà � ýòî
ðàçíîñòîðîííÿÿ ïîääåðæêà åãî
ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ëþáûì ñïåöèàëèñòîì,
ñâÿçàííûì ñ äåòüìè ïî ñâîåìó
íàïðàâëåíèþ.

Êîìïëåêñíàÿ ïîääåðæêà ïîä-
ðàçóìåâàåò ó÷àñòèå è îáúåäèíå-

íèå âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ �
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà, èíñòðóêòîðà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, èíñòðóêòî-
ðà ïî ËÔÊ, ìóçûêàëüíîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ, âîñïèòàòåëåé, ìåäèêîâ.

Íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû � äèàãíî-
ñòèêà, êîíñóëüòèðîâàíèå, êîððåê-
öèÿ, âûáîð îáðàçîâàòåëüíîãî è
ëå÷åáíîãî ìàðøðóòà, ïðåîäîëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé.

Öåëüþ ñîïðîâîæäåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îðèåíòàöèÿ ðåáåíêà íà âíóò-
ðåííèå ðåñóðñû, ïîçâîëÿþùèå
åìó ðåøèòü ïðîáëåìó ñàìîñòî-
ÿòåëüíî.

Äèàãíîç ñëóæèò ñòàðòîâîé ïëî-
ùàäêîé ñîïðîâîæäåíèÿ, ñ êîòî-
ðîãî íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ïîìîùè
â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé â ðàç-
âèòèè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ.

Îáúåêò ñîïðîâîæäåíèÿ � ðå-
áåíîê.

Ñóáúåêòû ñîïðîâîæäåíèÿ �
ðîäèòåëè, ïåäàãîãè, ìåäèêè, ñïå-
öèàëèñòû.

Ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé êàæäîãî ðåáåíêà
âûñòðàèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå � äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûé ïëàí. Ïî íåîáõîäèìîñòè
èäåò åãî ïîñòîÿííàÿ êîððåêòè-
ðîâêà.

Íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:
� äèàãíîñòèêà;
� êîíñóëüòèðîâàíèå;
� êîððåêöèÿ;
�âûáîð îáðàçîâàòåëüíîãî è ëå-

÷åáíîãî ìàðøðóòà;
� ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

çàòðóäíåíèé.
Íà îñíîâàíèè ãëóáîêîãî àíà-

ëèçà ðåçóëüòàòîâ îçäîðîâëåíèÿ
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äåòåé çà ïåðèîä ñ ìàðòà 1995 ã. ïî
àâãóñò 2010 ã. ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû.

1. Êà÷åñòâî îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè â óñëîâèÿõ
ÄÎÓ çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî ðåáåí-
êà â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïðè
óâåëè÷åíèè âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ ïî-
âûøàåòñÿ � âîçðàñòàåò êîëè÷å-
ñòâî äåòåé ñ êëèíè÷åñêîé ðåìèñ-
ñèåé.

2. Ïîñòðîåííûå ñèñòåìû ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùåé ðàáîòû, âçàèìîäåéñòâèÿ
ñïåöèàëèñòîâ (ðèñ. 1�3) â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè
çàêîíîìåðíîñòÿìè ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà îáåñïå-
÷èâàþò ðàöèîíàëüíîå óäîâëåòâî-

ðåíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ÿâëÿþòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ãàðìîíè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äåòåé.

3. Óïðî÷èëèñü ñâÿçè ñ ìåäè-
öèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäà,
ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïðå-
òâîðÿþòñÿ â æèçíü, îòðàáàòûâà-
þòñÿ, ÷òî ïîìîãàåò â îçäîðîâëå-
íèè äåòåé.

4. Íà õîðîøèé óðîâåíü ïîñòàâ-
ëåíà ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ
ñåìüåé ïî îðãàíèçàöèè îçäîðîâ-
ëåíèÿ äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçà-
ìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, îðãàíè-
çàöèè ãèïîàëëåðãåííîé äèåòû.

5. Â ýôôåêòèâíîì îçäîðîâëåíèè
äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè â
óñëîâèÿõ ÄÎÓ áîëüøóþ ðîëü èã-
ðàþò ïåðâîíà÷àëüíàÿ äèàãíîñòèêà
è ñîñòàâëåíèå ïëàíà èíäèâèäó-
àëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ êàæäîãî

Ðèñ 1. Ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïðîãíîçàìè çäîðîâüÿ ðåáåíêà

Çàêàëèâàíèå
Ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
Ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Ñèñòåìà
ýôôåêòèâíîãî
çàêàëèâàíèÿ

Êîìïëåêñ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ

è êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé

Îðãàíèçàöèÿ
äâèãàòåëüíîãî

ðåæèìà

Çàêàëèâàíèå âîçäóõîì
Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
Êîíòðàñòíûå âîçäóø-
íûå âàííû
Ñîí ñ äîñòóïîì
ñâåæåãî âîçäóõà
Ãèìíàñòèêà â ïîñòåëè
Ïîëîñêàíèå ðòà
ïðîõëàäíîé âîäîé
Îáøèðíîå óìûâàíèå
Âîçäóøíàÿ ãèìíàñòèêà

Êîððèãèðóþùàÿ
ãèìíàñòèêà
Ñàìîìàññàæ
Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà
Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñ-
òèêà
Ðèòìè÷åñêàÿ äûõà-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà

Îçäîðîâèòåëü-
íûé áåã
Ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè è
ðàçâëå÷åíèÿ
Ôèçêóëüòóðíûå
äîñóãè
Íåäåëè çäîðîâüÿ

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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ðåáåíêà íà âåñü ïåðèîä ïðåáûâà-
íèÿ åãî â ÄÎÓ.

Íîâîå â ìåòîäèêå îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè â
óñëîâèÿõ ÄÎÓ:
� ââåäåíèå íîâûõ îçäîðîâèòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé;
� ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ïðî-

ãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïðî-
öåññà;

� ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ìàðøðóòîâ
âîñïèòàííèêîâ;

� èçìåíåíèå ñèñòåìû è ìåòîäîâ
îöåíêè îçäîðîâëåíèÿ è àêòó-
àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.
Àíàëèç äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ äåòåé ñ ìàðòà 1995 ã.
ïî àâãóñò 2010 ã.:
� óõóäøåíèå � 1 ðåáåíîê

(0,1%);
� áåç ïåðåìåí � 21 ðåáåíîê

(2,1);
� óëó÷øåíèå � 812 äåòåé (41);
� êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ �

1146 äåòåé (56,8%).

Ðèñ. 2. Âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ â ðàáîòå ñ ðåáåíêîì,
èìåþùèì ïðîáëåìû â ðàçâèòèè

Ðåáåíîê

Èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

Ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

Âîñïè-
òàòåëü

Ó÷èòåëü-
ëîãîïåä

Äèàãíîñòèêà

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ

Ñîñòàâëåíèå ïëàíà
êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé

Ðåêîìåíäàöèè
ñïåöèàëèñòîâ

Ðåàëèçàöèÿ ïëàíà
êîððåêöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé

Ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïîâ
êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùåãî îáó÷åíèÿ

Ó÷åò äèàãíîçîâ

Îòñëåæèâàíèå
 äèíàìèêèâ â ðàçâèòèè

ðåáåíêà

Âçàèìîïîñåùåíèå
èãð-çàíÿòèé

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Ðèñ. 3. Ñèñòåìà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû
ñ äåòüìè ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè â óñëîâèÿõ ÄÎÓ

Äåÿòåëüíîñòü

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ Êîððåêöèîííàÿ Êîíñóëüòèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ

Ïåðâè÷íàÿ
Ïðîìåæóòî÷íàÿ
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ

Äåòè
ñ àëëåðãîäåðìà-

òîçàìè

ÎÍÏÖ
Ðîäèòåëè
Ìåäèêè

Ïåäàãîãè

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ:
çíàíèé, óìåíèé,
íàâûêîâ

Êîððåêöèÿ
ëè÷íîñòíîé

ñôåðû

Ìåäèöèíñêàÿ êîððåêöèÿ

Âèäû êîððåêöèè: ôðîíòàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Îáùåå ÷èñëî ðîæäåííûõ â 2008 ã. â Ðîññèè äåòåé, êàê
è â 2007 ã., ïðåâûñèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Îêîëî 1,5 ìëí
ìëàäåíöåâ ðîæäåíû æåíùèíàìè, êîòîðûå âîñïîëüçî-
âàëèñü ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòàìè â 2008 ã. � ýòî áîëåå
90% âñåõ ðîæåíèö.

Â 2008 ã. óñòàíîâëåí ðîññèéñêèé ðåêîðä ïî ðîæäåíèþ
÷åòâåðíåé, à òàêæå òðîåí è äâîåí. Ïî äàííûì Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ïî ÷åòâåðî äåòåé ñðàçó
ïîÿâèëèñü â øåñòè ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ (â 2007 ã. � îäíà
÷åòâåðíÿ). Òðîéíè ðîäèëèñü ó 188 æåíùèí (â 2007 ã. �

8 ìàÿ � Ìåæäóíàðîäíûé äåíü Êðàñíîãî Êðåñòà è Êðàñíîãî
Ïîëóìåñÿöà

Ïðàçäíèê îòìå÷àåòñÿ â äåíü ðîæäåíèÿ øâåéöàðñêîãî ãóìàíèñòà
Àíðè Äþíàíà. Ïî åãî èíèöèàòèâå âïåðâûå ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ
ãðóïïû äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûå îêàçûâàëè ïîìîùü ðàíåíûì íà
ïîëÿõ ñðàæåíèé. Â 1863 ã. áûëà ñîçâàíà êîíôåðåíöèÿ, ïîëîæèâ-
øàÿ íà÷àëî Ìåæäóíàðîäíîìó îáùåñòâó Êðàñíîãî Êðåñòà.

Îôèöèàëüíî íàçâàíèå Ìåæäóíàðîäíûé Êðàñíûé Êðåñò áûëî
óòâåðæäåíî â 1928 ã. íà 13-é Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè â Ãààãå.
Íà 25-é Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè, ñîñòîÿâøåéñÿ â îêòÿáðå
1986 ã., áûëî óòâåðæäåíî íîâîå íàçâàíèå îðãàíèçàöèè � Ìåæ-
äóíàðîäíîå äâèæåíèå Êðàñíîãî Êðåñòà è Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿöà.

Åãî çàäà÷à � îêàçàíèå ïîìîùè ðàíåíûì, áîëüíûì è âîåííî-
ïëåííûì âî âðåìÿ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ, ïîìîùü æåðòâàì
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé. Îñíîâíûå ïðèíöèïû äåÿòåëüíîñòè äâèæå-
íèÿ � ãóìàííîñòü, áåñïðèñòðàñòíîñòü, äîáðîâîëüíîñòü, åäèíñòâî, óíè-
âåðñàëüíîñòü.

Â Ðîññèè îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà áûëî ñîçäàíî â ìàå 1867 ã.
ïîä íàçâàíèåì «Îáùåñòâî î ïîïå÷åíèè ðàíåíûõ è áîëüíûõ âîè-
íîâ»; â 1918 ã. îíî áûëî ïðåîáðàçîâàíî â Ïðîëåòàðñêèé Êðàñíûé
Êðåñò; â 1925 ã. îáðàçîâàí Ñîþç îáùåñòâ Êðàñíîãî Êðåñòà è Êðàñ-
íîãî Ïîëóìåñÿöà ÑÑÑÐ. Ñ ìàðòà 1992 ã. Ðîññèéñêèé Êðàñíûé Êðåñò
ÿâëÿåòñÿ ïðàâîïðååìíèêîì ÑÎÊÊ è ÊÏ.

Ñåãîäíÿ Êðàñíûé Êðåñò ðàáîòàåò â 176 ñòðàíàõ ìèðà.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó áàçîâûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ÷åëîâåêà, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè äåòåðìèíèðóþùèõ åãî
ñàìîñîçíàíèå. Ïðèíàäëåæíîñòü
÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîìó ïîëó
îïðåäåëÿåò ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè,
åå èíòåðåñû, ôîðìèðîâàíèå îñî-
áîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î
ñåáå êàê î ÷åëîâåêå îïðåäåëåí-
íîãî ïîëà, âêëþ÷àþùåé ñïåöèôè-
÷åñêèå äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí
ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè è ñîîòâåòñòâóþùèå
ýòèì îáðàçîâàíèÿì ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ñå-
ìåéíîå áëàãîïîëó÷èå, âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèìè
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò
îò ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ó íåãî ïî-
ëîâîé èäåíòè÷íîñòè.

Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü � ñëîæ-
íàÿ ñèñòåìà, ýëåìåíòû êîòîðîé
ôîðìèðóþòñÿ íà ðàçíûõ ñòàäè-
ÿõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Âåñü ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è
ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ïî-
ëîâîé èäåíòè÷íîñòè êàê èíòå-
ãðàòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè, èìåþùåãî ñâîè îñîáåííîñòè

è âîçìîæíîñòè íà êàæäîì ýòà-
ïå âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè
ýòîì íàèáîëüøóþ öåííîñòü â
ðàçâèòèè îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè äàííîãî
ôåíîìåíà àòðèáóòèðóþò äî-
øêîëüíîìó äåòñòâó.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � ïåðè-
îä, â êîòîðîì çàêëàäûâàþòñÿ
íàèáîëåå âàæíûå ñëîè ïñèõèêè
ðåáåíêà, îñîçíàíèå ñâîåé ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè âêëþ÷àåòñÿ â
ñòðóêòóðó îáðàçà «ÿ». Ðåáåíîê,
ñëûøà îò âçðîñëûõ «òû � ìàëü-
÷èê» èëè «òû � äåâî÷êà», ïåðå-
îñìûñëèâàåò ýòè íàèìåíîâàíèÿ
â ñâÿçè ñî ñâîèìè ïîëîâûìè îñî-
áåííîñòÿìè. Â ïåðèîä äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà âçðîñëûå íà÷èíà-
þò ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëü-
íî îáó÷àòü ðåáåíêà ïîëîâîé ðîëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòû-
ìè ñòåðåîòèïàìè. Â ñåìüå è äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåáåíêà
èçî äíÿ â äåíü îðèåíòèðóþò íà
öåííîñòè åãî ïîëà. Åìó ñîîáùà-
þò, êàê äîëæíû âåñòè ñåáÿ ìàëü-
÷èê èëè äåâî÷êà. Êðîìå òîãî, ñòå-
ðåîòèïû ìóæñêîãî è æåíñêîãî
ïîâåäåíèÿ âõîäÿò â ïñèõîëîãèþ
ðåáåíêà ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå

Ðàçâèòèå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
Ôëîòñêàÿ Í.Þ.,
ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ñïåöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, Ïîìîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

íàáëþäåíèå ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí. Íà ïðîòÿæåíèè äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ðåáåíîê ïî
íàðàñòàþùåé íà÷èíàåò ïðèñâàè-
âàòü ïîâåäåí÷åñêèå ôîðìû, èí-
òåðåñû, öåííîñòè ñâîåãî ïîëà. Òàê,
â 3�4 ãîäà ðåáåíîê óæå îñîçíàí-
íî ðàçëè÷àåò ïîë îêðóæàþùèõ
ëþäåé, íî ÷àñòî àññîöèèðóåò åãî
ñ ÷èñòî âíåøíèìè ïðèçíàêàìè è
äîïóñêàåò ïðèíöèïèàëüíóþ îá-
ðàòèìîñòü, âîçìîæíîñòü èçìåíå-
íèÿ ïîëà. Â 4-ëåòíåì âîçðàñòå
ïðîÿâëÿåòñÿ ãëóáèííîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ðàçëè÷èå â îðèåíòàöè-
ÿõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Íà÷èíàÿ
ñ 4 ëåò, ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
çàðîæäàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â
âûáîðå èãðóøåê: ìàøèíà, êóáè-
êè âûáèðàëèñü äëÿ èãðû ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìàëü÷èêàìè, à êóêëà
è ïîñóäà � äåâî÷êàìè. Ïðåäïî-
÷òåíèå òåõ èëè èíûõ èãðóøåê
îòðàæàåò äåéñòâåííîå ïðîíèêíî-
âåíèå â ñïåöèôèêó ìóæñêîé è
æåíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìàëü÷è-
êè áîëüøå çíàþò è óìåþò â ñôåðå
òåõíèêè, à äåâî÷êè � â ñôåðå
áûòà. Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ïî
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå âûáè-
ðàþò ðàçíûå èãðû è ïàðòíåðîâ â
íèõ, ïðîÿâëÿþò ðàçíûå èíòåðåñû,
ñòèëü ïîâåäåíèÿ è ò.ä. Â äîøêîëü-
íîì äåòñòâå ðåáåíîê íà÷èíàåò
ïðèîáðåòàòü èíòåðåñ ê òåëåñíîé
êîíñòðóêöèè ÷åëîâåêà, â òîì
÷èñëå ïîëîâûì ðàçëè÷èÿì. Ñòå-
ðåîòèïû ìóæñêîãî è æåíñêîãî
ïîâåäåíèÿ âõîäÿò â ñàìîñîçíàíèå
ðåáåíêà ÷åðåç ïîäðàæàíèå ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ñâîåãî ïîëà. Â òî æå

âðåìÿ ó ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ òàê
íàçûâàåìàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïðè-
÷àñòíîñòü ê äåòÿì ñâîåãî ïîëà.
Â ãðóïïàõ äåòñêîãî ñàäà ñóùå-
ñòâóåò ÿðêî âûðàæåííàÿ êîíñî-
ëèäàöèÿ äåòåé ñî ñâåðñòíèêàìè
ñâîåãî ïîëà, âîçðàñòàþùàÿ îò
ìëàäøåãî ê ñòàðøåìó äîøêîëü-
íîìó âîçðàñòó. Â ïðîöåññå êîíñî-
ëèäàöèè â ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà
îáðàçóþòñÿ ïîäñòðóêòóðû ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê. Ñòèõèéíàÿ
ïîëîâàÿ ñåãðåãàöèÿ (îäíîïîëûå
êîìïàíèè) ñïîñîáñòâóþò êðèñ-
òàëëèçàöèè è îñîçíàíèþ ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé. Îáùåíèå äåòåé â ïåðè-
îä äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîêà-
çûâàåò èõ ïðèñòðàñòíóþ ïðè÷à-
ñòíîñòü ê ñîöèàëüíûì ðîëÿì
ìóæ÷èí è æåíùèí. Â èãðàõ è íà
ïðàêòèêå îíè óñâàèâàþò íå òîëü-
êî ñîöèàëüíûå ðîëè, ñâÿçàííûå
ñ ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèåé
âçðîñëûõ, íî è ñïîñîáû îáùåíèÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí, ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê. Ïî ñóùåñòâó, äîøêîëü-
íûé âîçðàñò � ýòî ïåðèîä ïî-
ëîâîé èäåíòèôèêàöèè, â êîòîðîì
äåòè êàê áû ïðèìåðèâàþòñÿ ê
âçðîñëûì ïîëîâûì ðîëÿì.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå èäåí-
òèôèêàöèÿ ñî ñâîèì ïîëîì ïî-
ëó÷àåò ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå
â ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè. Â 6�
7 ëåò äîøêîëüíèêè îñîçíàþò
ñâîþ ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü,
ðàçëè÷àþò ïîë îêðóæàþùèõ
ëþäåé è íå äîïóñêàþò èçìåíå-
íèÿ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðåáå-
íîê â ýòîì âîçðàñòå îñîçíàåò



82
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 4

ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê îïðåäåëåí-
íîìó ïîëó èñêëþ÷èòåëüíî ïî
âíåøíèì ïðèçíàêàì: «ß äåâî÷-
êà, ïîòîìó ÷òî õîæó â þáî÷êå,
òóôåëüêàõ, ó ìåíÿ äëèííûå âî-
ëîñû». Àíàëîãè÷íûå îòâåòû
âñòðå÷àåì è ó ìàëü÷èêîâ: «ß
ìàëü÷èê, ïîòîìó ÷òî õîæó â áðþ-
êàõ, èãðàþ â ìàøèíêè, ó ìåíÿ
êîðîòêèå âîëîñû». Ñðàâíèâàÿ
ñåáÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà, ìàëü÷èêè è äå-
âî÷êè íàçûâàþò ñïåöèôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñâîåãî è ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà: «Ó ìàëü÷èêîâ íåò
êîñè÷åê, íåò ïëàòüåâ, êîðî÷å âî-
ëîñû; äåâî÷êè òèøå ìàëü÷èêîâ,
íèêîãäà íå äåðóòñÿ». Ðàçâèâàþ-
ùèåñÿ â ýòîì âîçðàñòå êîãíèòèâ-
íûå ñòðóêòóðû ñàìîñîçíàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêîé ê îâëà-
äåíèþ ñâîèì ïîëîì.

Â ïîëîðîëåâîì îáðàçå «ÿ» ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 6�7 ëåò
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðàçëè-
÷èÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè äàííûå
îáðàçû íå äèôôåðåíöèðîâàíû è
âêëþ÷àþò ìàñêóëèííûå è ôåìè-
íèííûå êà÷åñòâà. Îáðàç èäåàëü-
íîãî ìóæ÷èíû ó ìàëü÷èêîâ ïðåä-
ñòàâëåí ìàñêóëèííûì, òîãäà êàê
ó äåâî÷åê îí âûãëÿäèò àíäðîãèí-
íûì. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ìóæ÷èíû
äîëæíû áûòü ñèëüíûìè, ñìåëû-
ìè è îäíîâðåìåííî êðàñèâûìè,
âíèìàòåëüíûìè, çàáîòëèâûìè,
ïîä÷èíÿåìûìè è îðèåíòèðîâàí-
íûìè íà ñåìåéíóþ æèçíü. Îáðàç
èäåàëüíîé æåíùèíû ó ìàëü÷è-
êîâ 6�7 ëåò � ýòî àíäðîãèííûé

òèï æåíùèíû, ïðè÷åì â îïèñà-
íèè ýòàëîíà æåíùèíû ïðåîáëà-
äàþò ôåìèíèííûå õàðàêòåðèñòè-
êè «êðàñèâàÿ, äîáðàÿ, ñëàáàÿ, íåæ-
íàÿ». Ó äåâî÷åê 6�7 ëåò îáðàç
èäåàëüíîé æåíùèíû òîæå ïðåä-
ñòàâëåí àíäðîãèííûì, íî, â îòëè-
÷èå îò ìàëü÷èêîâ, ýòàëîí æåíùè-
íû ó íèõ áîëåå ìàñêóëèíèçèðî-
âàí. Ïðè àíàëèçå òèïè÷íîãî
ìóæ÷èíû ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ñõîäñòâî òåõ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå îíè
âêëþ÷àþò â îáðàç «ñèëüíûé, êðà-
ñèâûé, äîáðûé, ðàáîòÿùèé». Íå
óñòàíîâëåíî ðàçëè÷èé è â îáðà-
çå òèïè÷íîé æåíùèíû ó äî-
øêîëüíèêîâ. Îíè õàðàêòåðèçóþò
åå êàê «ñëàáóþ, óìíóþ, êðàñèâóþ,
ñèäÿùóþ äîìà». Â îïèñàíèè òè-
ïè÷íîé æåíùèíû ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ïðåîáëàäàþò ôåìèíèí-
íûå êà÷åñòâà, à â îïèñàíèè òè-
ïè÷íîãî ìóæ÷èíû � ìàñêóëèí-
íûå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òðàäèöè-
îííûì ýòàëîíàì ìóæåñòâåííîñòè
è æåíñòâåííîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî çíà÷èìûìè äëÿ
ñòàíîâëåíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ îáðàçû ìàòåðè è
îòöà. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îáðàç ìàòåðè â ñîçíà-
íèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê âû-
ãëÿäèò ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì
è ïðåäñòàâëåí ìàñêóëèííûìè è
ôåìèíèííûìè êà÷åñòâàìè. Â îá-
ðàç îòöà ìàëü÷èêè è äåâî÷êè
òîæå âêëþ÷èëè îäíè è òå æå
ìàñêóëèííûå õàðàêòåðèñòèêè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü



83
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 4

Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

Óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå â
ïðîöåññå èäåíòèôèêàöèè ñ ðîäè-
òåëÿìè ó äåòåé íà÷èíàþò ñêëà-
äûâàòüñÿ îïðåäåëåííûå îáðàçû
ñåáÿ êàê áóäóùåãî ìóæà (æåíû)
è îáðàçû ñâîåé æåíû (ìóæà).
Àíàëèç òàêèõ îáðàçîâ ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ ïîêàçàë, ÷òî ìàëü-
÷èêè 6�7 ëåò âêëþ÷àþò â îáðàç
áóäóùåãî ìóæà èñêëþ÷èòåëüíî
ìàñêóëèííûå õàðàêòåðèñòèêè,
îðèåíòèðóÿñü íà îáðàç îòöà. Äå-
âî÷êè, êîíñòðóèðóÿ îáðàç áóäó-
ùåé æåíû, íå êîïèðóþò ïîâåäå-
íèå ìàòåðè ïîëíîñòüþ, îíè ñðàâ-
íèâàþò ñåáÿ ñ íåé è, îïèðàÿñü íà
ýòîò îáðàç, ñîçäàþò ñâîé èäåàë
æåíùèíû, êîòîðûé è ëîæèòñÿ â
îñíîâó îáðàçà áóäóùåé æåíû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè 6�7 ëåò ïî-
çèòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ñåáå êàê ê
ïðåäñòàâèòåëÿì îïðåäåëåííîãî
ïîëà. Ïðè ýòîì äåâî÷êè ñ÷èòàþò
ñåáÿ áîëåå îáàÿòåëüíûìè, äîáðû-
ìè, ñïðàâåäëèâûìè, ÷åñòíûìè,
íåæåëè ìàëü÷èêè. Îöåíèâàÿ ñåáÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñèëû,
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè â ðàâíîé
ñòåïåíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ðåøèòåëü-
íûìè è óâåðåííûìè, íî ìàëü÷è-
êè âèäÿò ñåáÿ áîëåå ñèëüíûìè è
ñàìîñòîÿòåëüíûìè. Îáùèé áàëë
ïîêàçàòåëÿ àêòèâíîñòè ó äåâî÷åê
(1,20) âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ
(0,96). Â öåëîì, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî äåâî÷êè ñ÷èòàþò ñåáÿ áîëåå
ïîçèòèâíûìè è àêòèâíûìè, íî
ìåíåå ñèëüíûìè, ÷åì ìàëü÷èêè.
Àíàëèçèðóÿ îòíîøåíèå äîøêîëü-

íèêîâ 6�7 ëåò ê ïðåäñòàâèòåëü-
íèöàì æåíñêîãî ïîëà, ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè ïîçèòèâíî îöåíèâàþò
æåíùèí, ñ÷èòàþò èõ îáàÿòåëüíû-
ìè, äîáðîñîâåñòíûìè, äîáðûìè,
îòçûâ÷èâûìè, ñïðàâåäëèâûìè è
÷åñòíûìè. Îöåíèâàÿ æåíùèí ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñèëû, ìàëü÷èêè è
äåâî÷êè íàçûâàþò èõ ñëàáûìè,
óñòóï÷èâûìè, çàâèñèìûìè. Â òî
æå âðåìÿ äåâî÷êè ñ÷èòàþò áîëü-
øèíñòâî æåíùèí áîëåå äåÿòåëü-
íûìè è àêòèâíûìè, íåæåëè
ìàëü÷èêè. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ñ÷èòàþò
ïîçèòèâíûìè, ñèëüíûìè, íî íå
àêòèâíûìè. Èòàê, ìàëü÷èêè è
äåâî÷êè 6�7 ëåò îöåíèâàþò
ñåáÿ îäèíàêîâî ïîçèòèâíî, íî
ìàëü÷èêè ñ÷èòàþò ñåáÿ ñèëüíåå,
à äåâî÷êè àêòèâíåå. Äåâî÷êè
âèäÿò áîëüøèíñòâî æåíùèí òà-
êèìè æå ïîçèòèâíûìè, êàê è
ìàëü÷èêè, íî ïðè ýòîì äåâî÷êè
ñ÷èòàþò èõ áîëåå ñèëüíûìè è
àêòèâíûìè. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ñ÷èòàþò ïî-
çèòèâíûìè, ñèëüíûìè è íå î÷åíü
àêòèâíûìè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå, ÷òî â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè
îöåíèâàþò ìóæ÷èí ìåíåå ïîçè-
òèâíî, ÷åì æåíùèí.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ìàñêóëèí-
íîñòè è ôåìèíèííîñòè â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå ïîêàçàë, ÷òî
èõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ äî-
ñòàòî÷íî íèçêèìè îòíîñèòåëüíî
äðóãèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ, îò-
ñþäà ñëåäóåò, ÷òî â âîçðàñòå 6�
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7 ëåò ðàçâèòèå äàííûõ êàòåãîðèé
òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ìàñêóëèííîñòè è
ôåìèíèííîñòè ïðàêòè÷åñêè íå
ðàçëè÷àëèñü ó ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê. Â ýòîì ïåðèîäå ó òåõ è äðó-
ãèõ îòñóòñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìàñêó-
ëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî åñëè ó äåâî÷åê ïîêàçàòåëü
ôåìèíèííîñòè (89,39) çíà÷è-
òåëüíî âûøå ïîêàçàòåëÿ ìàñêó-
ëèííîñòè (81,38) è ðàçëè÷èÿ
ìåæäó äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè
ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè, òî ó ìàëü-
÷èêîâ 6�7 ëåò ýòè ðàçëè÷èÿ îò-
ñóòñòâóþò è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâû, ïîñêîëüêó ìàñêóëèí-
íîñòü ñîñòàâëÿåò � 86,27, à ôå-
ìèíèííîñòü � 85,44. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î
íàìåòèâøåéñÿ òåíäåíöèè â ðàç-
ëè÷èè ïîêàçàòåëåé ìàñêóëèííî-
ñòè è ôåìèíèííîñòè, ÷òî â öåëîì
è îáóñëîâëèâàåò íà÷àëî ïîëîâîé
äèôôåðåíöèàöèè. Ñîîòíîøåíèå
äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü ñëåäóþùèå òèïû ïî-
ëîâîé èäåíòè÷íîñòè â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå. Äëÿ 15%
ìàëü÷èêîâ è 9% äåâî÷åê õàðàê-
òåðåí ìàñêóëèííûé òèï ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè, äëÿ 19% ìàëü÷è-
êîâ è 37% äåâî÷åê � ôåìèíèí-
íûé, à äëÿ 36% ìàëü÷èêîâ è 35%
äåâî÷åê � àíäðîãèííûé. Äëÿ 31%
ìàëü÷èêîâ è 19% äåâî÷åê �

íåäèôôåðåíöèðîâàííûé òèï
ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿ-
åò çàêëþ÷èòü, ÷òî â äîøêîëüíûé
ïåðèîä ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå ïî-
ëîâîé èäåíòè÷íîñòè â áîëüøåé
ñòåïåíè íàáëþäàåòñÿ ó äåâî÷åê,
íåæåëè ó ìàëü÷èêîâ, ïîñêîëüêó
äëÿ áîëüøèíñòâà äåâî÷åê õàðàê-
òåðíà ôåìèíèííàÿ ìîäåëü ïîëî-
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ó ìàëü÷èêîâ
èäåíòèôèêàöèÿ ïî ïîëó ïðîòå-
êàåò ãîðàçäî òðóäíåå, ýòî âûðà-
æàåòñÿ â òîì, ÷òî ïðèìåðíî äëÿ
1/3 ðåñïîíäåíòîâ ýòîãî âîçðàñòà
õàðàêòåðåí íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûé òèï ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè
è ëèøü äëÿ 1/5 ÷àñòè ïðèñóùà
ìàñêóëèííàÿ ìîäåëü ïîëîðîëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì ýòî
ñëåäñòâèåì ôåìèíèííîé ïðèðî-
äû áàçîâûõ îðèåíòàöèé ðåáåíêà
ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó â ýòîì
âîçðàñòå. Ìàëü÷èêè äîëæíû ñìå-
íèòü ïåðâîíà÷àëüíóþ æåíñêóþ
èäåíòèôèêàöèþ íà ìóæñêóþ ïî
îáðàçöó çíà÷èìûõ âçðîñëûõ ìóæ-
÷èí è êóëüòóðíûõ ñòàíäàðòîâ
ìàñêóëèííîñòè, íî ïîñêîëüêó âñå
áëèçêèå âçðîñëûå â îòå÷åñòâåí-
íîé êóëüòóðå ïðåèìóùåñòâåííî
æåíùèíû, ìàëü÷èêè èìåþò íå-
ñðàâíèìî ìåíüøå èíôîðìàöèè è
ìîäåëåé ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ
ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí.

Èòàê, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè 6�7 ëåò
îñîçíàþò ñâîþ ïîëîâóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü, ðàçëè÷àþò ïîë îêðóæà-
þùèõ ëþäåé è íå äîïóñêàþò
èçìåíåíèÿ ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
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íîñòè. Ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê îï-
ðåäåëåííîìó ïîëó îíè îñîçíàþò
èñêëþ÷èòåëüíî ïî âíåøíèì
ïðèçíàêàì. Ïîëîðîëåâûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñàìèõ ñåáå, òèïè÷íûõ
ìóæ÷èíàõ è æåíùèíàõ, ýòàëîíàõ
ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè
âûãëÿäÿò ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
6�7 ëåò ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû-
ìè è ìàëî äèôôåðåíöèðîâàííûìè,
ò.å. íàáëþäàåòñÿ ýôôåêò «ñöåïëå-
íèÿ» ïîëîðîëåâûõ îáðàçîâ ìåæ-
äó ñîáîé. Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò
äèôôåðåíöèàöèÿ â îòíîøåíèè ê
ñåáå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Â öå-
ëîì, îòíîøåíèå ê ñåáå è ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ñâîåãî è ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà ó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê 6�7 ëåò ïîçèòèâíîå. Ïðè
ýòîì îáðàùàåò âíèìàíèå íàìå-
òèâøàÿñÿ óæå â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå òåíäåíöèÿ îöåíèâàíèÿ
ìóæ÷èí ìåíåå ïîçèòèâíî, íåæå-
ëè æåíùèí. Íåîáõîäèìî òàêæå
îòìåòèòü:
� îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé

â ïîêàçàòåëÿõ ìàñêóëèííîñòè
è ôåìèíèííîñòè ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê;

� ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè ó äåâî÷åê;

� èäåíòèôèêàöèþ ïî ïîëó, ãî-
ðàçäî òðóäíåå ïðîòåêàþùóþ ó
ìàëü÷èêîâ.
Âìåñòå ñ òåì ðàçâèâàþùèåñÿ

â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñòðóê-
òóðíûå êîìïîíåíòû ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè ñëóæàò êàê ïðåä-
ïîñûëêîé, òàê è ñîñòàâëÿþùåé,
ëåæàùåé â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ
ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè. Ýòî îáóñ-

ëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
ìàëü÷èêàì è äåâî÷êàì â ñåìüå
è äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïðè
ýòîì, ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïîëîâîé ñî-
öèàëèçàöèè â äåòñêèõ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ óäåëÿåòñÿ
î÷åíü ìàëî âíèìàíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè
î ïîëîâîé ðîëè è ìîäåëüþ ïî-
ëîñïåöèôè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,
íàðÿäó ñ ðîäèòåëÿìè, ÿâëÿþòñÿ
äðóãèå ìíîãî÷èñëåííûå âçðîñ-
ëûå, ñ êîòîðûìè êîíòàêòèðóåò
ðåáåíîê. Ýòî òðåáóåò áîëüøîé
èíäèâèäóàëèçàöèè â âîñïèòàíèè
è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ñî-
òðóäíèêîâ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ê òîìó, ÷òîáû îíè ìîãëè
ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ ïîëî-
âóþ èäåíòè÷íîñòü ó äåòåé. Ìå-
äèêè è ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî
óòðàòà èëè íåñôîðìèðîâàííîñòü
÷óâñòâà ïîëà ïîðîæäàåò ãëóáî-
êèå èçìåíåíèÿ âñåé ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà íà-
áëþäàåòñÿ ïîòåðÿ ñâîåãî «ÿ»,
íàðóøàåòñÿ âñÿ ñèñòåìà åãî îò-
íîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Äàæå íåáîëüøîå îòêëîíåíèå îò
íîðìû â îáëàñòè ïîëîâîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ ÷ðåâàòî íåãàòèâíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Â ëèòåðàòóðå
èìåþòñÿ ïðÿìûå è êîñâåííûå
ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî äèñáàëàíñ
ïîëîðîëåâîé ñòðóêòóðû � ïðå-
äèñïîçèöèîííûé ôàêòîð ôîðìè-
ðîâàíèÿ êðèìèíàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, à òàêæå íåâðîçîâ, ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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Çàäà÷è:
� ó÷èòü äåòåé âîñïðîèçâîäèòü â

ðîëÿõ äåòàëè èç îêðóæàþùåé
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè âçðîñëûõ;

� âîñïèòûâàòü æåëàíèå äåéñòâî-
âàòü ñîîáùà, ñòðåìèòüñÿ ê ñî-
âìåñòíîé öåëè;

� ðàçâèâàòü ýñòåòè÷åñêèå ÷óâñòâà.

* * *

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ìû ñ âàìè
áóäåì ïóòåøåñòâîâàòü ïî ãîðîäàì,
â êîòîðûõ âû óçíàåòå, ÷òî íàäî
äåëàòü, ÷òîáû íå áûòü ïîõîæèìè
íà íåêîòîðûõ æèòåëåé. À ñåé÷àñ
äàâàéòå âñïîìíèì, ÷òîáû áûòü
çäîðîâûìè, ñ ÷åãî íàäî íà÷èíàòü
êàæäîå óòðî?

Ä å ò è. Ñ çàðÿäêè!

Â å ä ó ù è é

×òîá ðàñòè íàì ñèëüíûìè,
Ëîâêèìè è ñìåëûìè,
Åæåäíåâíî ïî óòðàì
Ìû çàðÿäêó äåëàåì.
Ê ñîëíöó ðóêè ïîäíèìàåì,
Äðóæíî, âåñåëî øàãàåì.

1 -é  ð å á åíî ê. Êòî èç âàñ, ðå-
áÿòà, çíàåò, ÷òî â çàêàëêå ïîìî-
ãàåò è ïîëåçíî íàì âñåãäà�?

Ä å ò è. Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà!
2 - é  ð å á åíîê. Îäåÿëî óáåæà-

ëî, óëåòåëà ïðîñòûíÿ è ïîäóøêà,
êàê ëÿãóøêà, óñêàêàëà îò ìåíÿ...

Â å ä ó ù è é. Ìàëü÷èê òîëüêî
íîñèê ìî÷èò, óìûâàòüñÿ îí íå õî-

÷åò. Êàê, ðåáÿòà, íàçûâàåòñÿ òîò, êòî
ïëîõî óìûâàåòñÿ?

Ä å ò è. Ãðÿçíóëÿ, íåðÿõà...

Â å ä ó ù è é

Àõ òû ãàäêèé, àõ òû ãðÿçíûé,
Íåóìûòûé ïîðîñåíîê,
Òû ÷åðíåå òðóáî÷èñòà �
Ïîëþáóéñÿ íà ñåáÿ!
Ó òåáÿ íà øåå âàêñà,
Ó òåáÿ ïîä íîñîì êëÿêñà,
Ó òåáÿ òàêèå ðóêè,
×òî ñáåæàëè äàæå áðþêè...

3 - é  ð å á å í î ê. ß âñåãäà òà-
êèì õîäèë è íè÷åãî.

Â å ä óùè é. Ãäå æèâåøü òû òà-
êîé?

4 - é  ð å á å í î ê. Íà ñòàíöèè
Ãðÿçíóëüêèíî.

Âåäóùèé. Èíòåðåñíî ïîñìîò-
ðåòü. Äàâàéòå ñúåçäèì òóäà íà
ýêñêóðñèþ. Çàíèìàéòå ìåñòà â
àâòîáóñå, ìû îòïðàâëÿåìñÿ.

Äåòè ïðèåçæàþò íà ñòàíöèþ Ãðÿç-
íóëüêèíî. Çäåñü æèâóò ëþäè, êîòîðûå
íå óìûâàþòñÿ, íå ñëåäÿò çà ñîáîé, íå
÷èñòÿò çóáû, ïîýòîìó îíè ó íèõ áîëÿò.

Ðåáåíîê, ó êîòîðîãî ïåðåáèíòî-
âàííîå ëèöî, ãðîìêî ïëà÷åò.

5 - é  ð å á å í î ê

Ïëà÷åò Ñàøà, íîþò çóáû,
×èñòèòü çóáû îí íå ëþáèò
Íè ñíàðóæè, íè âíóòðè,
Ðàçáîëåëèñü ñðàçó òðè.

Èãðà-ïóòåøåñòâèå «×èñòîòà �
çàëîã çäîðîâüÿ»
Ïåðåï¸ëêèíà È.À.,
âîñïèòàòåëü, Êðîïîòêèíñêèé äåòñêèé äîì-èíòåðíàò, ã. Êðîïîòêèí
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Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà! Íàäî ñêî-
ðåå óåçæàòü ñ ýòîé ñòàíöèè. Ïî-
åõàëè!

Äåòè ïðèåçæàþò íà ñëåäóþùóþ
ñòàíöèþ.

1 - é  ð å á å í î ê

Âñòàâàòü ïî óòðàì íåîõîòà
  è ëåíü,

ß ñïàë áû âñå óòðî,
ß ñïàë áû âåñü äåíü.
Ïðèæàâøèñü ê ïîäóøêå,
Ñâîé ñîí áåðåãó,
Ðàññòàòüñÿ ñ ïîäóøêîé
Íèêàê íå ìîãó.

Â å ä ó ù è é. Òàê êòî æå ýòîò
ìàëü÷èê?

Ä å ò è. Ëåíòÿé!
Âåäóùèé. Ïðàâèëüíî! Ýòî æå

Ëåíòÿéêèí, îí æèâåò â ã. Ëåí-
òÿéñêå, êóäà ìû ñ âàìè è ïðè-
åõàëè. Ëþäè íà ýòèõ ñòàíöèÿõ
î÷åíü ïîõîæè. Îíè ëåíèâûå, ðàç-
áðàñûâàþò âåùè è íå óìåþò îäå-
âàòüñÿ.

Ðåáÿòà, à ñðåäè âàñ åñòü òàêèå
äåòè?

Äå ò è. Íåò!
Â å ä ó ù èé. Ñåé÷àñ ìû ïðîâå-

äåì ñîðåâíîâàíèå «Êòî áûñòðåå
îäåíåòñÿ?».

Äåòè ñîðåâíóþòñÿ, êòî áûñòðåå
îäåíåòñÿ íà ïðîãóëêó.

Ðåáÿòà, êîíå÷íûé ïóíêò íàøåãî
ïóòåøåñòâèÿ � ýòî ãîðîä ×èñòî-
òû è ïîðÿäêà, íî íàñ òóäà íå
ïóñòÿò ñ Ãðÿçíóëüêèíûì è Ëåé-
òÿéêèíûì, òàêæå ìû äîëæíû
ïðîâåðèòü, íåò ëè ñðåäè âàñ ãðÿç-
íóëè. Ïðèäåòñÿ îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ ê Ìîéäîäûðó.

Ì î é ä î ä û ð
ß âåëèêèé óìûâàëüíèê...
Çíàìåíèòûé Ìîéäîäûð.
Óìûâàëüíèêîâ íà÷àëüíèê
È ìî÷àëîê êîìàíäèð.
Åñëè òîïíó ÿ íîãîþ,
Ïîçîâó ñâîèõ ñîëäàò,
Â ýòó êîìíàòó òîëïîþ
Óìûâàëüíèêè âëåòÿò.

Íó òåïåðü äåðæèòåñü, Ëåéòÿéêèí
è Ãðÿçíóëüêèí. Âîéñêî, âïåðåä!

Âáåãàþò Ìî÷àëêà è Ìûëî, âñêî-
ðå ïîÿâëÿþòñÿ Ãðÿçíóëüêèí è Ëåí-
òÿéêèí � ÷èñòûå è àêêóðàòíûå.

Â å ä ó ù è é. Êòî ýòî? Êàêèå
îíè òåïåðü ÷èñòûå è îïðÿòíûå,
äåòè! Çíà÷èò, ìû âñå âìåñòå ìî-
æåì îòïðàâëÿòüñÿ â ãîðîä ×èñ-
òîòû è ïîðÿäêà. Íî ìíå õî÷åòñÿ
çàãàäàòü âàì çàãàäêó: êòî â äíè
áîëåçíåé âñåõ ïîëåçíåé?

Äå ò è. Âðà÷.

Ïîÿâëÿåòñÿ Â ð à ÷.

Âð à÷. Çäðàâñòâóéòå, äåòè! ß ðàä
âèäåòü âàñ çäîðîâûìè è âåñåëû-
ìè, íî ó ìåíÿ ê âàì ïðîñüáà: ÿ
ïðîøó âàñ ìûòü ïî÷àùå ðóêè è
ëèöî. Âñå ðàâíî êàêîé âîäîé �
êèïÿ÷åíîé, êëþ÷åâîé.

Íóæíî ìûòüñÿ íåïðåìåííî
Óòðîì, âå÷åðîì è äíåì.
Ïåðåä êàæäîþ åäîþ,
Ïîñëå ñíà è ïåðåä ñíîì.

À òåïåðü äàâàéòå ïîêàæåì òà-
íåö «Ìàëåíüêèõ óòÿò».

Ä å ò è
Äà çäðàâñòâóåò ìûëî äóøèñòîå
È ïîëîòåíöå ïóøèñòîå,
È çóáíîé ïîðîøîê, è ãóñòîé

ãðåáåøîê.
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Âî âñåì ìèðå âàêöèíàöèÿ
ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè îïàñ-
íûõ èíôåêöèé. ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 53 ã. Áåëãîðîäà òåñíî ñî-
òðóäíè÷àåò ñ ãîðîäñêîé äåòñêîé
ïîëèêëèíèêîé ¹ 4 â ðåøåíèè
ïðîáëåì ïðîôèëàêòèêè äåòñêèõ
ïðîñòóäíûõ è èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, èñïîëüçóÿ ðàçíîîá-
ðàçíûå íåòðàäèöèîííûå ôîðìû
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ áîëüøèì óñ-
ïåõîì ïðîøëî òåàòðàëèçîâàííîå
ïðåäñòàâëåíèå â ïîääåðæêó
Âñåìèðíîé íåäåëè âàêöèíàöèè
ïðîòèâ ãðèïïà è äðóãèõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ñêàçêà,
ïðèäóìàííàÿ â íàøåì äåòñêîì
ñàäó è ñûãðàííàÿ âîñïèòàííè-
êàìè ñòàðøåé ãðóïïû «×àðîäåé-
êà», î÷åíü ïîíðàâèëàñü è âðà÷àì
äåòñêîé ïîëèêëèíèêè, è ðåáÿòàì
ñðåäíèõ è ñòàðøèõ ãðóïï. Ìû
õîòèì ïîäåëèòüñÿ íàøèì îïû-
òîì.

* * *
Â çàëå ñòîèò øèðìà äëÿ ïîêàçà

êóêîëüíûõ ñïåêòàêëåé. Çâó÷èò âåñå-
ëàÿ ìóçûêà. Ê øèðìå âûõîäÿò ìàëü-
÷èê è äåâî÷êà â ðóññêèõ êîñòþìàõ.

Ä å â î ÷ ê à

Âû ïðèøëè ñåãîäíÿ ê íàì.
Ðàäû ìû âñåãäà ãîñòÿì!

Ì à ë ü ÷ è ê

Ïîâíèìàòåëüíåé ñìîòðè �
Áóäåò ñêàçêà âïåðåäè!

Ä å â î ÷ ê à
Ïîñàäèë äåä ðåïêó.

Ì à ë ü ÷ è ê
Âûðîñëà ðåïêà áîëüøàÿ-

ïðåáîëüøàÿ.

Îòêðûâàþò âìåñòå çàíàâåñ. Íà
øèðìå äîìèê è ðåïêà. Âûõîäèò Ä åä,
õîäèò âîêðóã ðåïêè.

Ä å ä
Âîò ýòî äà!
Îäíîìó åå íå âçÿòü,
Ïðèäåòñÿ áàáêó âûçûâàòü.
Ýé, áàáêà, áûñòðåé âûõîäè,
Òàùèòü ðåïêó ïîìîãè.

Á à á ê à  (âûõîäèò èç äîìèêà)
À ðåïêà-òî áîëüøàÿ,
Êðàñèâàÿ êàêàÿ!
Êîíå÷íî, ÷åì ñìîãó,
Òåáå ÿ ïîìîãó.

Òÿíóò ðåïêó, âûòÿíóòü íå ìîãóò.

×òî çà ðåïêà, âîò áåäà �
Íè òóäà è íè ñþäà.

Ä å ä

Ðåïêó íàì îäíèì íå âçÿòü,
Ïóñòü âíó÷êà âûéäåò ïîìîãàòü.

Â ì å ñ ò å

Âíó÷êà, âíó÷åíüêà, òû äîìà?
Âûõîäè ê íàì íà ïîäìîãó!

Â í ó ÷ ê à  (èç îêíà äîìèêà)

Îõ, ïðîñòèòå, íå ìîãó,
Âàì íè÷åì íå ïîìîãó.
Ðàçáîëåëàñü ãîëîâà,

Ýïèäåìèÿ â ñêàçî÷íîé ñòðàíå
Êðàñèêîâà Î.È.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 53, ã. Áåëãîðîä
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Òåìïåðàòóðà ó ìåíÿ.
Íàøà Æó÷êà ãîâîðèò �
Ó ìåíÿ, íàâåðíî, ãðèïï.

Âíó÷êà ñêðûâàåòñÿ â äîìèêå. Äå-
âî÷êà è ìàëü÷èê çàêðûâàþò çàíàâåñ.

Ä å â î ÷ ê à  (ãðóñòíî)

Âíó÷êà ãðèïïîì çàáîëåëà,
Áåç íåå è ñêàçêè íåò.

Ì à ë ü ÷ è ê  (ðàäîñòíî)

Íó òîãäà íà÷íåì äðóãóþ:
«Æèëà áàáêà, ñ íåþ äåä...».
Âû ãîòîâû ñëóøàòü äàëüøå?
Áóäåò ñêàçêà, äàéòå ñðîê.
Ïîïðîñèë íàø äåä áàáóëþ:
«Èñïåêè ìíå êîëîáîê!»

Ðàçäâèãàåòñÿ çàíàâåñ. Äîìèê, íà
îêîøêå Ê î ë î á î ê.

Ê î ë î á î ê

ß � âåñåëûé Êîëîáîê,
Êîëîáîê � ðóìÿíûé áîê.
Íå õî÷ó ÿ òóò ëåæàòü �
Ïðûã íà çåìëþ äà áåæàòü...

Êîëîáîê êàòèòñÿ ïî äîðîæêå,
ïîåò ñâîþ ïåñíþ, óáåãàåò.

Ä å â î ÷ ê à

Ãäå æå çàÿö, ãäå ëèñà?
Íå ñëûøíû èõ ãîëîñà!

Ì à ë ü ÷ è ê

Íåò ìåäâåäÿ, íåò è âîëêà!
À áåç íèõ íå áóäåò òîëêà!

Ä å â î ÷ ê à

Ãðèïï ïðîáðàëñÿ è ñþäà!

Ì à ë ü ÷ è ê

Çàêðûâàåì ñêàçêó?

Ä å â î ÷ ê à

Äà!

Ìàëü÷èê è äåâî÷êà çàêðûâàþò
çàíàâåñ.

Ì à ë ü ÷ è ê

Â òðåòèé ðàç íà÷íåì òîãäà
Ñêàçêó ìû ïðî... ïåòóøêà!
Êàê ó Ïåòè-ïåòóøêà
Øàïêà âûøå ãðåáåøêà.

Ä å â î ÷ ê à

Ñàïîãè ñàôüÿííûå,
Øïîðû îëîâÿííûå,
Ãîëîñîê ó Ïåòè
Ãðîì÷å âñåõ íà ñâåòå.

Ìàëü÷èê è äåâî÷êà ðàçäâèãàþò
çàíàâåñ. Ïî øèðìå ïîä ãðóñòíóþ ìó-
çûêó áðåäåò ïå÷àëüíûé Ï å ò ó ø î ê.

Ïå ò óøîê  (îõðèïøèì ãîëîñîì,
åëå-åëå)

Êó-êà-ðå-êó!
Ó ìåíÿ ïå÷àëüíûé âèä:
Ãîëîâà ìîÿ áîëèò.
ß ÷èõàþ, ÿ îõðèï,
Îõ, íàâåðíî, ýòî ãðèïï!

Ïåòóøîê óõîäèò. Äåâî÷êà è ìàëü-
÷èê çàäâèãàþò çàíàâåñ.

Ä å â î ÷ ê à

×òî æå â ñêàçêàõ çà íàïàñòü?
Êàê áû âñåì íàì íå ïðîïàñòü!

Ì à ë ü ÷ è ê

Ìîå òàêîå ìíåíèå �
Ñëó÷èëàñü ý-ï-è-ä-å-ì-è-ÿ!

Ä å â î ÷ ê à

Àéáîëèòà íàäî çâàòü,
Íàøè ñêàçêè âûðó÷àòü.
Íàì, ðåáÿòà, ïîìîãèòå,
Àéáîëèòà ïîçîâèòå!

Âñå âìåñòå çîâóò Àéáîëèòà. Âû-
õîäèò âçðîñëûé â êîñòþìå äîêòîðà.
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Çäðàâñòâóéòå, ìîè äðóçüÿ!
Ñëûøàë, çâàëè âû ìåíÿ.
Ïîäòâåðæäàþ ìíåíèå �
Â ñêàçêàõ ýïèäåìèÿ!
Âñå ãåðîè çàáîëåëè,
Ïîòîìó ÷òî íå õîòåëè
Íà ïðèâèâêè ïðèõîäèòü,
×òîá áîëåçíè ïîáåäèòü.
À ïðèâèâî÷êà ìîÿ
Èõ îò ãðèïïà áû ñïàñëà.
Íî, äðóçüÿ, íå îãîð÷àéòåñü,
Âñåõ, êîíå÷íî, ïîëå÷ó.
Íó à âàì ÿ íà ïðîùàíüå
Äàòü ñîâåò òàêîé õî÷ó:
Âû íå áîéòåñü íè ïðèâèâîê,
Íè óêîëîâ, íè âðà÷åé,
Ñòàíîâèòåñü ñ êàæäûì ãîäîì
È ñèëüíåé è çäîðîâåé!

Àéáîëèò óõîäèò çà øèðìó.

Ä å â î ÷ ê à  è  ì à ë ü ÷ è ê

Âîò è âûëå÷èëèñü ñêàçêè
È ñïåøàò, ðåáÿòà, ê íàì!
Ñëàâà, ñëàâà Àéáîëèòó!
Ñëàâà äîáðûì äîêòîðàì!

Äåâî÷êà è ìàëü÷èê ðàçäâèãàþò
çàíàâåñ. Íà øèðìå âñå êóêëû-ïåðñî-
íàæè ñêàçîê ïîâòîðÿþò:

Ñëàâà, ñëàâà Àéáîëèòó!
Ñëàâà äîáðûì äîêòîðàì!

Âñå òàíöóþò ïîä âåñåëóþ ìóçûêó.

Ä å â î ÷ ê à  è  ì à ë ü ÷ è ê

Íà ñåãîäíÿ âñå. Êîíåö.
Êòî âñå ïîíÿë � ìîëîäåö!

Çàêðûâàþò çàíàâåñ.

Ïðèñòóïàÿ ê îáó÷åíèþ äåòåé
ïëàâàíèþ, ðîäèòåëè äîëæíû
ïðåæäå âñåãî ðåøèòü äâå îñíîâ-
íûå çàäà÷è: ïðåîäîëåòü ñòðàõ
ðåáåíêà ïåðåä âîäîé è íàó÷èòü
åãî ëåæàòü íà âîäå, îïóñêàÿ â íåå
ëèöî. Äîñòè÷ü ýòîãî ïðîùå âñå-
ãî, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå èãðîâûå
çàäàíèÿ.

«Ìàëåíüêèå íîæêè � îãðîìíûå
íîãè». Ðåáåíîê è âçðîñëûå, âçÿâ-

øèñü çà ðóêè, çàõîäÿò â âîäó ïî
ùèêîëîòêó. Îáðàçóþò êðóã è,
ïåðåäâèãàÿñü ïî íåìó, ïðîèçíî-
ñÿò: «Ìàëåíüêèå íîæêè áåæàëè
ïî äîðîæêå � òîï-òîï-òîï». Çà-
òåì çàõîäÿò ïîãëóáæå (ïî êîëå-
íî ðåáåíêó) è, ïðèãîâàðèâàÿ:
«Áîëüøèå íîãè øëè ïî äîðîãå �
òîï-òîï-òîï», äâèãàþòñÿ ïî êðó-
ãó, âûñîêî ïîäíèìàÿ íîãè. Ïîñ-
ëå ýòîãî íóæíî çàéòè åùå ãëóá-

Ïîäâèæíûå èãðû íà âîäå
c äåòüìè 3�6 ëåò
Ñîêîëêèíà Â.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê, äîöåíò êàôåäðû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ÌÃÏÏÓ, Ìîñêâà

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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æå (ïî ïîÿñ ðåáåíêó) è ïîâòî-
ðèòü âñå, ïîäíèìàÿ íîãè òàê âû-
ñîêî, ÷òîáû êîëåíè ïîêàçûâàëèñü
íàä âîäîé, ïðîèçíîñÿ: «Îãðîìíûå
íîãè øëè ïî äîðîãå � òîï-òîï-
òîï».

«Äîãîíè». Âçðîñëûé èäåò âìå-
ñòå ñ ðåáåíêîì ê âîäå, çàâëåêàÿ
åãî ïîèãðàòü â äîãîíÿëêè. Ñàì áå-
æèò ïðè ýòîì íà òàêîå ìåñòî, ãäå
ðåáåíêó áûëî áû âîäû ïî êîëå-
íî. Ïîòîì ïåðåáåãàåò íà áîëåå
ìåëêîå ìåñòî, çàòåì ñíîâà íà áî-
ëåå ãëóáîêîå, ãäå ðåáåíêó âîäà äî-
õîäèëà áû óæå äî ñåðåäèíû áåäðà.
Òàê, ïåðåìåùàÿñü «çìåéêîé» ñ
ìåëêîãî ìåñòà íà áîëåå ãëóáîêîå
è îáðàòíî, ðåáåíîê îòâëåêàåòñÿ îò
ñâîèõ ñòðàõîâ. Èãðà äîëæíà áûòü
äèíàìè÷íîé è çàõâàòûâàþùåé.

«Âåðõîì». Ðåáåíîê ñàäèòñÿ íà
ïëå÷è âçðîñëîìó, îáõâàòèâ åãî çà
òàëèþ íîãàìè è äåðæàñü ðóêàìè
çà øåþ. Âçðîñëûé, ïîääåðæèâàÿ
åãî çà òàç, èäåò â âîäó è òàì íå-
ñêîëüêî ðàç ïðèñåäàåò, êàæäûé
ïîñëåäóþùèé ðàç âñå ãëóáæå, äî-
áèâàÿñü òîãî, ÷òîáû âîäà, â êîí-
öå êîíöîâ, äîñòàâàëà äî øåè ðå-
áåíêà. Ïîñëå ýòîãî îíè âîçâðàùà-
þòñÿ íà ìåëêîå ìåñòî, âçðîñëûé
ñòàâèò ðåáåíêà íà äíî è îíè
âìåñòå âûõîäÿò íà áåðåã.

«Ïóòåøåñòâèå íà ñïèíå êèòà».
Ðåáåíîê ñàäèòñÿ íà ñïèíó âçðîñ-
ëîìó, è òîò ïëûâåò âäîëü áåðåãà
áðàññîì.

«Äîãîíè ìÿ÷». Âçðîñëûé çàáðà-
ñûâàåò íàäóâíîé ìÿ÷ òóäà, ãäå
âîäà áûëà áû ðåáåíêó ïî êîëå-
íî. Òîò áåæèò ê ìÿ÷ó ñíà÷àëà çà

ðóêó ñî âçðîñëûì, à ïîòîì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Âçÿâ ìÿ÷, ìàëûø âû-
íîñèò åãî íà áåðåã. Çàäàíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç. Ìÿ÷
êàæäûé ðàç çàáðàñûâàåòñÿ âñå
äàëüøå îò áåðåãà. (Âìåñòî ìÿ÷à
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ èã-
ðóøêó.)

«Ïîéìàé ðûáêó!». Âçðîñëûé çà-
õîäèò â âîäó íà ãëóáèíó, ãäå ðå-
áåíêó áûëî áû ïî êîëåíî, è áðî-
ñàåò â âîäó íåñêîëüêî ïëàñòìàñ-
ñîâûõ ðûáîê. Ðåáåíîê äîëæåí
ñîáðàòü èõ è ïðèíåñòè âçðîñëî-
ìó. Ëîâèòü ìîæíî òîëüêî ïî îä-
íîé ðûáêå. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ
êàæäûé ðàç íà áîëåå ãëóáîêîì
ìåñòå.

Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê ïåðå-
ñòàåò áîÿòüñÿ âîäû è áåç âñÿêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ çàõîäèò íà äî-
ñòàòî÷íóþ ãëóáèíó (ïî ïîÿñ è ïî
ãðóäü), ìîæíî ïðèó÷àòü åãî îïóñ-
êàòü ëèöî â âîäó è äåëàòü ïîä
âîäîé âûäîõ. Â ýòîì ïîìîãóò
ñëåäóþùèå çàäàíèÿ.

«Âåñåëûé äîæäèê». Èãðàþùèå
çàõîäÿò íà ãëóáèíó ïî ïîÿñ è
áðûçãàþò âîäîé äðóã íà äðóãà êàê
ìîæíî ñèëüíåå, ïðîãîâàðèâàÿ:
«Äîæäèê, äîæäèê, âåñåëåé! Òåï-
ëûõ êàïåëü íå æàëåé! Äëÿ ëåñîâ,
äëÿ ïîëåé è äëÿ ìàëåíüêèõ äå-
òåé!» Ðåáåíîê íå äîëæåí áîÿòü-
ñÿ áðûçã, îòâîðà÷èâàòüñÿ îò âîäû
è âûòèðàòü ëèöî ðóêàìè.

«Öàïëÿ èäåò! Ñïðÿ÷åìñÿ ïîä
âîäó!». Ðåáåíîê äåðæèòñÿ çà ðóêè
âçðîñëîãî, ñòîÿ ïîä ãðóäü â âîäå.
Ïî êîìàíäå âçðîñëîãî «Öàïëÿ
èäåò!» îí äåëàåò ãëóáîêèé âäîõ

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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ðòîì è ïðèñåäàåò, ïîãðóæàÿñü â
âîäó ñ ãîëîâîé íà 2�5 ñ. Ïîäíè-
ìàåòñÿ èç âîäû è ñïîêîéíî äå-
ëàåò âûäîõ. Ëèöî ðóêàìè âûòè-
ðàòü íåëüçÿ. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïî-
âòîðåíèé ìîæíî ïðåäëîæèòü
ðåáåíêó ïîñîðåâíîâàòüñÿ � êòî
äîëüøå ïðîäåðæèòñÿ ïîä âîäîé.
Ðåáåíîê äîëæåí áûòü ñïîêîåí è
âûïîëíÿòü çàäàíèå ñ óäîâîëü-
ñòâèåì.

«Îòêðûâàíèå ãëàç ïîä âîäîé».
Âçðîñëûé è ðåáåíîê, äåðæàñü çà
ðóêè, îäíîâðåìåííî äåëàþò âäîõ
ðòîì è ïîãðóæàþòñÿ ïîä âîäó. Òàì
îíè îòêðûâàþò ãëàçà è ñìîòðÿò
äðóã íà äðóãà, çàòåì ñïîêîéíî
âûíûðèâàþò. Ìîæíî ïîêàçûâàòü
ðåáåíêó ïîä âîäîé êàêóþ-íèáóäü
èãðóøêó (îäíó èç íåñêîëüêèõ
âîçìîæíûõ). Ïîñëå âûíûðèâàíèÿ
ìàëûø ãîâîðèò, êàêóþ èãðóøêó
îí âèäåë.

«Ñîáåðè èãðóøêè» (êàìåøêè,
ðàêóøêè, øàéáû è ò.ï.). Ðåáåí-
êà ïðîñÿò ïîäíÿòü ëåæàùèå íà
äíå ïðåäìåòû. Äëÿ ýòîãî åìó
íóæíî ñäåëàòü âäîõ ðòîì, çàäåð-
æàòü äûõàíèå, ïîãðóçèòüñÿ ñ ãî-
ëîâîé ïîä âîäó è, îòêðûâ ïîä
âîäîé ãëàçà, âûïîëíèòü çàäàíèå.

«Ïîäâîäíûé òóííåëü». Ðåáåíîê
è âçðîñëûé (ëó÷øå íåñêîëüêî
âçðîñëûõ) çàõîäÿò íà ãëóáèíó ïî
ãðóäü ðåáåíêó. Âçðîñëûå âñòàþò
â êîëîííó è ïðèíèìàþò ñòîéêó
íîãè âðîçü. Ïîä âîäîé âîçíèêà-
åò ñâîåîáðàçíûé òóííåëü, êîòîðûé
ðåáåíîê äîëæåí ïðåîäîëåòü, ñäå-
ëàâ ãëóáîêèé âäîõ è ïîãðóçèâ-
øèñü ñ ãîëîâîé.

«Ïóñêàåì ïóçûðüêè». Ðåáåíêó
ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü âäîõ, îïóñ-
òèòü ïîäáîðîäîê â âîäó è àêòèâíî
ïîäóòü íà ïîâåðõíîñòü âîäû, ÷òî-
áû îáðàçîâàëèñü âîëíû.

«Ó êîãî áîëüøå ïóçûðüêîâ?».
Ñòîÿ â âîäå, ðåáåíîê è âçðîñëûé
äåëàþò âäîõ ðòîì, çàäåðæèâàþò
äûõàíèå, îïóñêàþò ëèöî â âîäó
è âûïîëíÿþò àêòèâíûé ýíåðãè÷-
íûé âûäîõ, äåðæà ãëàçà îòêðû-
òûìè. Ïîñëå îñâîåíèÿ ýòîãî çà-
äàíèÿ ìîæíî äåëàòü íåñêîëüêî
âûäîõîâ â âîäó ïîäðÿä, âûíûðè-
âàÿ ìåæäó íèìè íà ïîâåðõíîñòü
è âûïîëíÿÿ áûñòðûé è ãëóáîêèé
âäîõ.

Ïîñëå òîãî êàê âàø ìàëûø óæå
ïåðåñòàë áîÿòüñÿ âîäû, íàó÷èëñÿ
îêóíàòüñÿ â íåå ñ ãîëîâîé è äå-
ëàòü âûäîõ â âîäó, ìîæíî ïðåäëà-
ãàòü åìó çàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
îñâîåíèå óìåíèÿ ëåæàòü íà âîäå.

«Ïîïëàâîê». Ðåáåíîê ñòîèò ïî
ãðóäü â âîäå. Îí äåëàåò ãëóáîêèé
âäîõ è ïîãðóæàåòñÿ â âîäó ñ ãî-
ëîâîé, ïëîòíî ãðóïïèðóÿñü (ãî-
ëîâà è êîëåíè ïðèæàòû ê ãðóäè,
ðóêè îáõâàòûâàþò êîëåíè �
ïðåäâàðèòåëüíî íàäî ïîïðîáîâàòü
íà ñóøå). Â ýòîì ïîëîæåíèè ðå-
áåíîê âñïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü.
Êîãäà óïðàæíåíèå îñâîåíî, ìîæ-
íî óñòðîèòü ñîðåâíîâàíèå � êòî
äîëüøå ïðîäåðæèòñÿ ïîïëàâêîì
íà âîäå.

«Ìåäóçà». Ðåáåíîê çàõîäèò â
âîäó ïî ãðóäü, ñòàâèò íîãè âðîçü,
ðóêè ðàçâîäèò â ñòîðîíû. Ñäåëàâ
ãëóáîêèé âäîõ, îí ëîæèòñÿ íà
âîäó ëèöîì ââåðõ (óøè äîëæíû

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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áûòü ïîä âîäîé), ðóêè íàõîäÿò-
ñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû, ïÿòêè
ïîä âîäîé. Ìîæíî ïðîâåñòè ñî-
ðåâíîâàíèå íà äëèòåëüíîñòü ëå-
æàíèÿ íà âîäå.

«Ìîðñêàÿ çâåçäà». Ðåáåíîê,
âîéäÿ â âîäó, äåëàåò âñå òî æå, ÷òî
è â ïðåäûäóùåé èãðå, íî ëîæèò-
ñÿ íà âîäó ëèöîì âíèç. Ìîæíî
ïîïðîáîâàòü óïðàæíåíèå, ïåðå-
õîäíîå îò ïðîñòîãî ëåæàíèÿ íà
âîäå ê ïëàâàíèþ. Ðåáåíîê ïîä-
íèìàåò ðóêè ââåðõ, ñèëüíî îòòàë-
êèâàåòñÿ íîãàìè è ñêîëüçèò ïî
âîäå, îïóñòèâ ëèöî â âîäó. Ìîæ-
íî âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå è
ëåæà íà ñïèíå.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìà-
íèå ðîäèòåëåé íà ñîáëþäåíèå
íåêîòîðûõ ïðàâèë: îíè ïîìîãóò
èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ êóïàíèåì.

w Òåìïåðàòóðà âîäû (îñîáåííî
äëÿ ìàëûøåé) äîëæíà áûòü íå
íèæå 23�25 °Ñ, à âîçäóõà � íà
3�5 °Ñ âûøå.
wÑíà÷àëà äîøêîëüíèêè ìîãóò

íàõîäèòüñÿ â âîäå íå áîëåå 10 ìèí,
ëèøü ïîòîì âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
âîäå äîâîäèòñÿ äî 20 ìèí.
wÑàìûé íàäåæíûé ïîêàçàòåëü

äîïóñòèìîñòè ïðåáûâàíèÿ ðåáåí-
êà â âîäå � åãî âíåøíèé âèä:
«ãóñèíàÿ êîæà», ïîñèíåíèå ãóá,
äðîæü ãîâîðÿò î òîì, ÷òî êóïà-
íèå íóæíî íåìåäëåííî ïðåêðà-
òèòü.
wÏîñëå âûõîäà èç âîäû íåîá-

õîäèìî òùàòåëüíî ðàñòåðåòüñÿ
ïîëîòåíöåì è ïåðåîäåòüñÿ.
w Îñîáåííî òùàòåëüíî íóæíî

âûòèðàòü óøè. Â âåòðåíóþ ïîãîäó
ïëîõî âûòåðòûå óøè ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé áîëåçíè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Îáùåå ÷èñëî ðîæäåííûõ â 2008 ã. â Ðîññèè äåòåé, êàê
è â 2007 ã., ïðåâûñèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Îêîëî 1,5 ìëí
ìëàäåíöåâ ðîæäåíû æåíùèíàìè, êîòîðûå âîñïîëüçî-
âàëèñü ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòàìè â 2008 ã. � ýòî áîëåå
90% âñåõ ðîæåíèö.

Â 2008 ã. óñòàíîâëåí ðîññèéñêèé ðåêîðä ïî ðîæäåíèþ
÷åòâåðíåé, à òàêæå òðîåí è äâîåí. Ïî äàííûì Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ïî ÷åòâåðî äåòåé ñðàçó
ïîÿâèëèñü â øåñòè ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ (â 2007 ã. � îäíà
÷åòâåðíÿ). Òðîéíè ðîäèëèñü ó 188 æåíùèí (â 2007 ã. �

12 ìàÿ � Âñåìèðíûé äåíü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Ïðàçäíèêó óæå áîëåå ñòà ëåò, îäíàêî îôèöèàëüíî îí áûë ó÷-
ðåæäåí òîëüêî â 1971 ã.

Äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îòìå÷àåòñÿ ñ ìîìåíòà îáúåäèíå-
íèÿ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ èç 141 ñòðàíû â ïðîôåññèîíàëüíóþ îá-
ùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ � Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð.

Âïåðâûå ñëóæáà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà âî âðåìÿ
Êðûìñêîé âîéíû àíãëè÷àíêîé Ôëîðåíñ Íàéíòèíãåéë (1820�
1910). Âñåìèðíûé äåíü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî ðåøåíèþ Ìåæ-
äóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè Êðàñíîãî Êðåñòà îòìå÷àåòñÿ èìåííî
â åå ÷åñòü, â äåíü åå ðîæäåíèÿ � 12 ìàÿ. Òîãäà è ñôîðìèðîâàë-
ñÿ ñòåðåîòèï: ìåäñåñòðà � ýòî ñàíèòàðêà, êîòîðàÿ âûíîñèò ñ ïîëÿ
áîÿ ðàíåíûõ èëè ñòîèò ó îïåðàöèîííîãî ñòîëà.

Â Ðîññèè ïðàçäíèê îòìå÷àåòñÿ ñ 1993 ã.
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ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè
ðåæèìà ðàáîòû
â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ*

(Óòâåðæäåíû ïîñòàíîâëåíèåì
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 22 èþëÿ 2010 ã. ¹ 91)
Ââåäåíû â äåéñòâèå ñ 1 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà

(Ïðîäîëæåíèå.)

VII. Òðåáîâàíèÿ ê åñòåñòâåííîìó
è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ ïîìåùåíèé

7.1. Îñíîâíûå ïîìåùåíèÿ äîëæíû èìåòü åñòåñòâåí-
íîå îñâåùåíèå. Ïîìåùåíèÿ êëàäîâûõ, ïîäñîáíûõ, áóôåò-
íûõ, ðàçäåâàëêàõ, òóàëåòíûõ äëÿ ïåðñîíàëà, âàííûå, äó-
øåâûå, ïîìåùåíèÿ äëÿ êîëÿñîê è âåëîñèïåäîâ äîïóñ-
êàåòñÿ óñòðàèâàòü áåç åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ.

7.2. Óðîâíè åñòåñòâåííîãî è èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ
â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
òðåáîâàíèÿì ê åñòåñòâåííîìó, èñêóññòâåííîìó è ñîâìåùåí-
íîìó îñâåùåíèþ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé.

7.3. Íåðàâíîìåðíîñòü åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ îñíîâ-
íûõ ïîìåùåíèé ñ âåðõíèì èëè êîìáèíèðîâàííûì åñ-
òåñòâåííûì îñâåùåíèåì íå äîëæíà ïðåâûøàòü 3:1.

7.4. Ñâåòîïðîåìû â ãðóïïîâûõ, èãðîâûõ è ñïàëüíÿõ
îáîðóäóþò ðåãóëèðóåìûìè ñîëíöåçàùèòíûìè óñòðîé-
ñòâàìè. Â êà÷åñòâå ñîëíöåçàùèòíûõ óñòðîéñòâ èñïîëü-
çóþòñÿ æàëþçè âíóòðåííèå, ìåæñòåêîëüíûå è íàðóæíûå
òîëüêî âåðòèêàëüíî íàïðàâëåííûå. Ìàòåðèàë, èñïîëüçó-
åìûé äëÿ æàëþçè, äîëæåí áûòü ñòîéêèì ê âîäå, ìîþ-
ùèì è äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâàì. Â êà÷åñòâå ñîëí-
öåçàùèòíûõ óñòðîéñòâ èñïîëüçóþò è òêàíåâûå øòîðû
ñâåòëûõ òîíîâ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ öâåòîì ñòåí. Äîïóñêà-

* Íà÷àëî ñì. ¹ 2. 2011 ã.
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åòñÿ èñïîëüçîâàòü øòîðû èç
õëîï÷àòîáóìàæíûõ òêàíåé (ïî-
ïëèí, øòàïåëüíîå ïîëîòíî, ðåïñ),
îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íîé ñòåïå-
íüþ ñâåòîïðîïóñêàíèÿ è õîðî-
øèìè ñâåòîðàññåèâàþùèìè ñâîé-
ñòâàìè.

Êîíñòðóêöèÿ ðåãóëèðóåìûõ
ñîëíöåçàùèòíûõ óñòðîéñòâ â
èñõîäíîì ïîëîæåíèè íå äîëæíà
óìåíüøàòü ñâåòîàêòèâíóþ ïëî-
ùàäü îêîííîãî ïðîåìà. Çàøòîðè-
âàíèå îêîí â ñïàëüíûõ ïîìåùå-
íèÿõ äîïóñêàåòñÿ ëèøü âî âðå-
ìÿ ñíà äåòåé, â îñòàëüíîå âðåìÿ
øòîðû ðàçäâèãàþò, îáåñïå÷èâàÿ
èíñîëÿöèþ ïîìåùåíèÿ.

7.5. Ïðè îäíîñòîðîííåì îñâåùå-
íèè ãëóáèíà ãðóïïîâûõ ïîìåùå-
íèé äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå áîëåå
6 ì. Ïðè ãëóáèíå ïîìåùåíèé áî-
ëåå 6 ì íåîáõîäèìî äâóñòîðîííåå
ïàðàëëåëüíîå èëè óãëîâîå ðàñïî-
ëîæåíèå îêîí (îáåñïå÷èâàþùåå
ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå).

7.6. Íà ïîäîêîííèêàõ â ãðóï-
ïîâûõ íå ñëåäóåò ðàçìåùàòü
øèðîêîëèñòíûå öâåòû, ñíèæàþ-
ùèå óðîâåíü åñòåñòâåííîãî îñâå-
ùåíèÿ, à òàêæå öâåòû, ïðåâûøà-
þùèå âûñîòó 15 ñì (îò ïîäîêîí-
íèêà).

7.7. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé â
óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî åñòå-
ñòâåííîãî îñâåùåíèÿ íåîáõîäè-
ìî äîïîëíèòåëüíîå èñêóññòâåí-
íîå îñâåùåíèå.

7.8. Èñòî÷íèêè èñêóññòâåííîãî
îñâåùåíèÿ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü
äîñòàòî÷íîå ðàâíîìåðíîå îñâå-
ùåíèå âñåõ ïîìåùåíèé.

Â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî

ëþìèíåñöåíòíîå îñâåùåíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ëàìï ïî ñïåêò-
ðó öâåòîèçëó÷åíèÿ: áåëûé, òåïëî-
áåëûé, åñòåñòâåííî-áåëûé.

Ðàçìåùåíèå ñâåòèëüíèêîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïðèëîæåíèåì 2 íàñòîÿùèõ ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë.

7.9. Âñå èñòî÷íèêè èñêóññòâåí-
íîãî îñâåùåíèÿ ñîäåðæàò â èñ-
ïðàâíîì ñîñòîÿíèè. Íåèñïðàâíûå
è ïåðåãîðåâøèå ðòóòüñîäåðæàùèå
ëàìïû (ëþìèíåñöåíòíûå, ãàçîðàç-
ðÿäíûå è äðóãèå) ñîáèðàþò â
ñïåöèàëüíî âûäåëåííîì ïîìåùå-
íèè è âûâîçÿò èç çäàíèÿ äî-
øêîëüíîé îðãàíèçàöèè.

7.10. ×èñòêó îêîííûõ ñòåêîë
ïðîâîäÿò ïî ìåðå èõ çàãðÿçíåíèÿ,
íî íå ðåæå 2 ðàç â ãîä, îñâåòè-
òåëüíîé àðìàòóðû è ñâåòèëüíè-
êîâ � íå ðåæå 2 ðàç â ãîä è ïî
ìåðå çàãðÿçíåíèÿ.

7.11. Îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû
äîëæíû èìåòü ïûëåâëàãîíåïðî-
íèöàåìóþ çàùèòíóþ àðìàòóðó.

VIII. Òðåáîâàíèÿ
ê îòîïëåíèþ è âåíòèëÿöèè

8.1. Çäàíèÿ äîøêîëüíûõ îðãàíè-
çàöèé îáîðóäóþò ñèñòåìàìè öåí-
òðàëüíîãî îòîïëåíèÿ è âåíòèëÿ-
öèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê îòîïëåíèþ,
âåíòèëÿöèè è êîíäèöèîíèðîâà-
íèþ âîçäóõà â îáùåñòâåííûõ çäà-
íèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ.

8.2. Òåïëîñíàáæåíèå çäàíèé
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé ñëåäóåò
ïðåäóñìàòðèâàòü îò òåïëîâûõ
ñåòåé ÒÝÖ, ðàéîííûõ è ìåñòíûõ
êîòåëüíûõ ñ ðåçåðâíûì ââîäîì.
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Äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå àâòî-
íîìíîãî èëè ãàçîâîãî îòîïëåíèÿ.

Ïàðîâîå îòîïëåíèå íå èñïîëü-
çóåòñÿ.

8.3. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòè-
ìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ òåìïåðàòóð-
íîãî ðåæèìà îòîïèòåëüíûå ïðè-
áîðû îáîðóäóþòñÿ ðåãóëèðóåìû-
ìè êðàíàìè.

Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ïåðåíîñíûõ îáîãðåâàòåëüíûõ
ïðèáîðîâ, à òàêæå îáîãðåâàòåëè ñ
èíôðàêðàñíûì èçëó÷åíèåì.

Ïðè íàëè÷èè ïå÷íîãî îòîïëå-
íèÿ â ñóùåñòâóþùèõ çäàíèÿõ
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé òîïêà
óñòðàèâàåòñÿ â íåäîñòóïíîì äëÿ
äåòåé ìåñòå. Âî èçáåæàíèå çàãðÿç-
íåíèÿ âîçäóõà ïîìåùåíèé îêè-
ñüþ óãëåðîäà ïå÷íûå òðóáû çà-
êðûâàþòñÿ íå ðàíåå ïîëíîãî ñãî-
ðàíèÿ òîïëèâà è íå ïîçäíåå ÷åì
çà äâà ÷àñà äî ïðèõîäà äåòåé.

8.4. Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ïî-
âåðõíîñòè íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáî-
ðîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 80 °Ñ.

Âî èçáåæàíèå îæîãîâ è òðàâì
ó äåòåé îòîïèòåëüíûå ïðèáîðû,
êîíñòðóêöèÿ êîòîðûõ íå èìååò
çàùèòíûõ óñòðîéñòâ, ñëåäóåò îã-
ðàæäàòü ñúåìíûìè ðåøåòêàìè èç
äåðåâà èëè òåðìîñòîéêèõ ìàòåðè-
àëîâ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Îãðàæäåíèÿ èç äðåâåñíî-ñòðó-
æå÷íûõ ïëèò è äðóãèõ ïîëèìåð-
íûõ ìàòåðèàëîâ íå èñïîëüçóþòñÿ.

Äëÿ âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è ðå-
êîíñòðóèðóåìûõ çäàíèé äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé ïå÷íîå
îòîïëåíèå íå äîïóñêàåòñÿ.

8.5. Â çèìíèé ïåðèîä òåìïåðà-
òóðà ïîëà â ãðóïïîâûõ ïîìå-

ùåíèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ íà ïåð-
âûõ ýòàæàõ çäàíèÿ, äîëæíà áûòü
íå ìåíåå 22 °Ñ.

8.6. Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü
âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ ñ ïðåáû-
âàíèåì äåòåé äîëæíà áûòü â
ïðåäåëàõ 40�60%, â ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëî-
êà è ïîñòèðî÷íîé � íå áîëåå
70%.

8.7. Âñå ïîìåùåíèÿ åæåäíåâ-
íî è íåîäíîêðàòíî ïðîâåòðèâà-
þòñÿ â îòñóòñòâèå äåòåé. Ñêâîç-
íîå ïðîâåòðèâàíèå ïðîâîäÿò íå
ìåíåå 10 ìèíóò ÷åðåç êàæäûå 1,5
÷àñà. Â ïîìåùåíèÿõ ãðóïïîâûõ
è ñïàëüíÿõ âî âñåõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ ðàéîíàõ, êðîìå IA, IÁ, IÃ êëè-
ìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíîâ, ñëåäóåò
îáåñïå÷èòü åñòåñòâåííîå ñêâîç-
íîå èëè óãëîâîå ïðîâåòðèâàíèå.
Ïðîâåòðèâàíèå ÷åðåç òóàëåòíûå
êîìíàòû íå äîïóñêàåòñÿ.

Â ïðèñóòñòâèè äåòåé äîïóñêà-
åòñÿ øèðîêàÿ îäíîñòîðîííÿÿ
àýðàöèÿ âñåõ ïîìåùåíèé â òåï-
ëîå âðåìÿ ãîäà.

8.8. Äëèòåëüíîñòü ïðîâåòðèâà-
íèÿ çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû íà-
ðóæíîãî âîçäóõà, íàïðàâëåíèÿ
âåòðà, ýôôåêòèâíîñòè îòîïèòåëü-
íîé ñèñòåìû. Ïðîâåòðèâàíèå ïðî-
âîäÿò â îòñóòñòâèå äåòåé è çàêàí-
÷èâàþò çà 30 ìèíóò äî èõ ïðè-
õîäà ñ ïðîãóëêè èëè çàíÿòèé.

Ïðè ïðîâåòðèâàíèè äîïóñêà-
åòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ñíèæåíèå
òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ïîìåùå-
íèè, íî íå áîëåå ÷åì íà 2�4 °Ñ.

Â ïîìåùåíèÿõ ñïàëåí ñêâîç-
íîå ïðîâåòðèâàíèå ïðîâîäÿò äî
óêëàäûâàíèÿ äåòåé ñïàòü.
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Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ôðàìó-
ãè, ôîðòî÷êè çàêðûâàþò çà 10 ìè-
íóò äî îòõîäà êî ñíó äåòåé; îò-
êðûâàþò âî âðåìÿ ñíà ñ îäíîé
ñòîðîíû è çàêðûâàþò çà 30 ìè-
íóò äî ïîäúåìà.

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ñîí (äíåâ-
íîé è íî÷íîé) îðãàíèçóþò ïðè
îòêðûòûõ îêíàõ (èçáåãàÿ ñêâîç-
íÿêà).

8.9. Çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû âîç-
äóõà è êðàòíîñòè îáìåíà âîçäó-
õà ïîìåùåíèé â 1 ÷àñ äîëæíû
ïðèíèìàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïðèëîæåíèåì 3 íàñòîÿùèõ ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë.

Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà â
îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ íå áîëåå
0,1 ì/ñ.

8.10. Êîíöåíòðàöèÿ âðåäíûõ
âåùåñòâ âîçäóõà ïîìåùåíèé ñ
ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì äåòåé
(ãðóïïîâûå, èãðîâûå, ñïàëüíè,
êîìíàòû äëÿ ìóçûêàëüíûõ è
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è äð.)
íå äîëæíû ïðåâûøàòü ïðåäåëü-
íî-äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè
(ÏÄÊ) äëÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà
íàñåëåííûõ ìåñò.

8.11. Êîíòðîëü çà òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà âî âñåõ îñíîâíûõ ïîìå-
ùåíèÿõ ïðåáûâàíèÿ äåòåé îñó-
ùåñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ áûòîâî-
ãî òåðìîìåòðà, ïðèêðåïëåííîãî íà
âíóòðåííåé ñòåíå, íà âûñîòå (0,8�
1,0 ì).

IX. Òðåáîâàíèÿ
ê âîäîñíàáæåíèþ
è êàíàëèçàöèè

9.1. Çäàíèÿ äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé îáîðóäóþò ñèñòåìàìè

õîëîäíîãî è ãîðÿ÷åãî âîäîñíàá-
æåíèÿ, êàíàëèçàöèåé.

9.2. Ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû áûòü
îáåñïå÷åíû âîäîé, îòâå÷àþùåé
òðåáîâàíèÿì ê ïèòüåâîé âîäå.

9.3. Âîäîñíàáæåíèå è êàíàëè-
çàöèÿ äîëæíû áûòü öåíòðàëèçî-
âàííûìè.

9.4. Â íåêàíàëèçîâàííûõ ðàé-
îíàõ çäàíèÿ äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé îáîðóäóþò âíóòðåííåé
êàíàëèçàöèåé, ïðè óñëîâèè óñò-
ðîéñòâà âûãðåáîâ èëè ëîêàëüíûõ
î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé.

9.5. Ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è õî-
ëîäíîé âîäû îáåñïå÷èâàþò ïî-
ìåùåíèÿ ïèùåáëîêà, áóôåòíûõ,
òóàëåòîâ äëÿ äåòåé è ïåðñîíàëà,
ïîñòèðî÷íûõ, áàññåéíà, ìåäèöèí-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Óìûâàëüíèêè,
ìîå÷íûå âàííû, äóøåâûå óñòàíîâ-
êè è âîäîðàçáîðíûå êðàíû äëÿ
õîçÿéñòâåííûõ íóæä îáåñïå÷èâà-
þò ñìåñèòåëÿìè.

Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà, áó-
ôåòíûõ, ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ, òóàëåòíûõ óñòàíàâëèâàþò
ðåçåðâíûå èñòî÷íèêè ãîðÿ÷åãî
âîäîñíàáæåíèÿ ñ îáåñïå÷åíèåì
æåñòêîé ðàçâîäêè ê ìåñòàì
ïîëüçîâàíèÿ, êîòîðûå ýêñïëóàòè-
ðóþòñÿ â îòñóòñòâèè öåíòðàëèçî-
âàííîãî ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ
â ïåðèîä ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðà-
áîò â êîòåëüíûõ è íà èíæåíåð-
íûõ ñåòÿõ öåíòðàëèçîâàííîãî
ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ.

9.6. Ïðè îòñóòñòâèè öåíòðàëè-
çîâàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ (õî-
ëîäíîãî è ãîðÿ÷åãî) ñëåäóåò îáåñ-
ïå÷èòü ìåõàíèçèðîâàííóþ ïîäà-
÷ó âîäû íà ïèùåáëîê, ïîìåùåíèÿ
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ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ïðà-
÷å÷íóþ (ïîñòèðî÷íóþ), òóàëåòíûå
âñåõ ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê. Òåìïåðà-
òóðà âîäû, ïîäàâàåìîé ê óìû-
âàëüíèêàì è äóøàì, äîëæíà áûòü
íå íèæå 37 °Ñ è íå âûøå 60 °Ñ.

Õ. Òðåáîâàíèÿ ê äîøêîëüíûì
îðãàíèçàöèÿì è ãðóïïàì

äëÿ äåòåé, èìåþùèõ
íåäîñòàòêè â ôèçè÷åñêîì
è óìñòâåííîì ðàçâèòèè

10.1. Äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, äå-
òåé-èíâàëèäîâ îðãàíèçóþòñÿ
ãðóïïû êîìïåíñèðóþùåé è êîì-
áèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè â
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ëþ-
áîãî âèäà, â êîòîðûõ îáåñïå÷è-
âàþòñÿ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ
îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû, â òîì ÷èñëå:
w êîìïåíñèðóþùåé íàïðàâëåí-

íîñòè � äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííîé êîððåêöèè íåäî-
ñòàòêîâ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè è äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ñ
òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è, ñ
ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè, ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ,
ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ, ñ àìáëè-
îïèåé, êîñîãëàçèåì, ñ íàðóøåíèÿ-
ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ñ
àóòèçìîì, ñî ñëîæíûì äåôåêòîì
(ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå íåäîñòàò-
êîâ â ôèçè÷åñêîì è (èëè) ïñè-
õè÷åñêîì ðàçâèòèè, ñ èíûìè îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ);

w îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè � äëÿ äåòåé ñ òóáåðêóëåç-
íîé èíòîêñèêàöèåé, ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé è äðóãèõ êàòåãîðèé
äåòåé, êîòîðûì íåîáõîäèì êîì-
ïëåêñ ñïåöèàëüíûõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;
w êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâ-

ëåííîñòè � äëÿ îðãàíèçàöèè ñî-
âìåñòíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçî-
âàíèÿ çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ.

Óñòðîéñòâî, ñîäåðæàíèå è îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîòû äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
(èëè) ãðóïï êîìïåíñèðóþùåé è
êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííî-
ñòè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðå-
áîâàíèÿì íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë è òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùåé
ãëàâû.

10.2. Ýòàæíîñòü çäàíèé äîëæ-
íà ó÷èòûâàòü êîíòèíãåíò âîñïè-
òàííèêîâ ñïåöèàëüíûõ äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé (äåôåêòû ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çàòðóäíÿþùèå
ïåðåäâèæåíèå, íàðóøåíèå êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé, îñëàáëåíèå èëè
îòñóòñòâèå çðåíèÿ è äð.) è îáåñ-
ïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü óäîáíîé,
ïðîñòîé è êîðîòêîé ñâÿçè íå òîëü-
êî âíóòðè çäàíèÿ, íî è ñ ó÷àñò-
êîì.

10.3. Ó÷àñòîê ñïåöèàëüíîé
äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè äîëæåí
èìåòü óäîáíûå ïîäúåçäíûå ïóòè
è ïîäõîäû îò îñòàíîâîê îáùå-
ñòâåííîãî òðàíñïîðòà.

Âñå ïîäúåçäû è ïîäõîäû ê
çäàíèþ â ïðåäåëàõ ó÷àñòêà äîë-
æíû áûòü àñôàëüòèðîâàíû èëè
èìåòü äðóãîå òâåðäîå ïîêðûòèå.
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Åäèíûé êîìïëåêñ ó÷ðåæäåíèé
(äåòñêèé ñàä�øêîëà) ðåêîìåí-
äóåòñÿ ðàçìåùàòü íà îäíîì ó÷à-
ñòêå.

10.4. Íà òåððèòîðèè äîøêîëü-
íîé îðãàíèçàöèè äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà óêëîí äîðîæåê è
òðîòóàðîâ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ íå
áîëåå 5°, à øèðèíà èõ � íå ìå-
íåå 1,6 ì. Íà ïîâîðîòàõ è ÷åðåç
êàæäûå 6 ì îíè äîëæíû èìåòü
ïëîùàäêè äëÿ îòäûõà.

Íà òåððèòîðèè äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè äëÿ ñëåïûõ è ñëà-
áîâèäÿùèõ äåòåé øèðèíà ïðîãó-
ëî÷íûõ äîðîæåê äëÿ áåçîïàñíî-
ñòè ïåðåäâèæåíèÿ äåòåé äîëæíà
áûòü íå ìåíåå 3 ì è èìåòü äâó-
ñòîðîííåå îãðàæäåíèå äâóõ óðîâ-
íåé: ïåðèëà íà âûñîòå 90 ñì è
ïëàíêà � íà âûñîòå 15 ñì.

Îãðàæäåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò-
ñÿ äëÿ âñåõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïðåïÿòñòâèåì ïðè
õîäüáå äåòåé: äåðåâüÿ, êóñòàðíèêè,
ñòîëáû è äð.

Îêîëî ïîâîðîòîâ, âáëèçè ïå-
ðåêðåñòêîâ, ó çäàíèé, îêîëî
ñòîëáîâ è äðóãèõ ïðåïÿòñòâèé
äîðîæêè äîëæíû èìåòü êðóïíî-
çåðíèñòóþ ñòðóêòóðó ïîêðûòèé,
øåðîõîâàòàÿ ïîâåðõíîñòü êîòî-
ðûõ ñëóæèò ñèãíàëîì äëÿ çàìåä-
ëåíèÿ õîäüáû. Àñôàëüòèðîâàííûå
äîðîæêè äîëæíû èìåòü äóãîîá-
ðàçíûé ïðîôèëü â çàâèñèìîñòè
îò èõ øèðèíû (ñåðåäèíà äîðîæ-
êè âîçâûøàåòñÿ íàä áîêîâûìè
ñòîðîíàìè íà 5�15 ñì).

10.5. Â âå÷åðíåå âðåìÿ íà òåð-
ðèòîðèè äîëæíî áûòü îáåñïå÷å-

íî èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå íå
ìåíåå 40 ëê.

10.6. Ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìå-
ùåíèé ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê ñïåöè-
àëüíûõ äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà,
çðåíèÿ è èíòåëëåêòà ïðåäñòàâëå-
íû â Ïðèëîæåíèè 1, â òàáë. 4 íà-
ñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

10.7. Ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìå-
ùåíèé ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé äëÿ äå-
òåé ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðåäñòàâëåíû
â Ïðèëîæåíèè 1, â òàáë. 5 íàñòî-
ÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

10.8. Äâåðè ïðè èõ îòêðûâàíèè
èç ïîìåùåíèé íå äîëæíû ïðåä-
ñòàâëÿòü ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ äåòåé.
Â ïîìåùåíèÿõ ñëåäóåò èçáåãàòü
óñòðîéñòâà âíåøíèõ óãëîâ, à èìå-
þùèåñÿ óãëû ñêðóãëÿòü (ðàäèóñ
0,05 ì).

10.9. Ëåñòíèöû äîëæíû èìåòü
äâóñòîðîííèå ïîðó÷íè è îãðàæ-
äåíèå âûñîòîé 1,8 ì èëè ñïëîø-
íîå îãðàæäåíèå ñåòêîé.

Äëÿ äåòåé ñ ïîðàæåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ëåñò-
íèöû îáîðóäóþòñÿ äâóñòîðîí-
íèìè ïîðó÷íÿìè, êîòîðûå óñòà-
íàâëèâàþòñÿ íà äâóõ óðîâíÿõ �
íà âûñîòå 0,9 ì è äîïîëíèòåëü-
íûé íèæíèé ïîðó÷åíü íà âûñî-
òå 0,5 ì.

Ïðåäóñìàòðèâàþò ëèôòû, ïàí-
äóñû ñ óêëîíîì 1:6. Ïàíäóñû
äîëæíû èìåòü ðåçèíîâîå ïîêðû-
òèå.

10.10. Ñòåíû îñíîâíûõ ïîìå-
ùåíèé ãðóïïîâîé ÿ÷åéêè è îáî-
ðóäîâàíèå äîëæíû áûòü îêðàøå-
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íû ìàòîâûìè êðàñêàìè ñâåòëûõ
òîíîâ. Äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ îêðàñêà äâåðåé è äâåðíûõ
íàëè÷íèêîâ, âûñòóïàþùèõ ÷àñ-
òåé çäàíèé, ãðàíèö ñòóïåíåé, ìå-
áåëè è îáîðóäîâàíèÿ äîëæíà
êîíòðàñòèðîâàòü ñ îêðàñêîé ñòåí.

10.11. Ïðè èñïîëüçîâàíèè çâó-
êîóñèëèâàþùåé àïïàðàòóðû íå-
îáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü çâó-
êîèçîëÿöèþ ïåðåêðûòèé è ñòåí
(ïåðåêðûòèÿ è ñòåíû äîëæíû
îáëàäàòü âûñîêèìè çâóêîèçîëè-
ðóþùèìè ñâîéñòâàìè).

10.12. Ãðóïïîâûå, ñïàëüíè, ìó-
çûêàëüíûå çàëû äëÿ ñëåïûõ, ñëà-
áîâèäÿùèõ, à òàêæå ãëóõèõ è
ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé äîëæíû
èìåòü òîëüêî þæíóþ è âîñòî÷-
íóþ îðèåíòàöèþ ïî ñòîðîíàì
ãîðèçîíòà.

Êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîé
îñâåùåííîñòè (ÊÅÎ) ïîìåùåíèé
äëÿ îáó÷åíèÿ è çàíÿòèé äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è ñëóõà ïðè
áîêîâîì îñâåùåíèè ñîñòàâëÿåò íå
ìåíåå 1,5%.

10.13. Óðîâåíü èñêóññòâåííîé
îñâåùåííîñòè â èãðîâûõ è ó÷åá-
íûõ ïîìåùåíèÿõ äîëæåí áûòü íå
ìåíåå 600�800 ëê; äëÿ äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ ñâåòîáîÿçíüþ, � íå áî-
ëåå 500 ëê, âñïîìîãàòåëüíûõ ïî-
ìåùåíèé â ïðåäåëàõ 300�400 ëê.

10.14. Ïîìåùåíèÿ ãðóïïîâûõ
äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äå-
òåé äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû
êîìáèíèðîâàííîé ñèñòåìîé èñ-
êóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ.

Êàæäîå ðàáî÷åå ìåñòî äîëæíî
áûòü îáîðóäîâàíî ñâåòèëüíèêà-
ìè ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ.

Ñâåòèëüíèêè äîëæíû èìåòü
æåñòêîå êðåïëåíèå ê ïîâåðõíî-
ñòè ñòîëà è ãèáêèé êðîíøòåéí,
ïîçâîëÿþùèé ìåíÿòü óãîë íà-
êëîíà è âûñîòó èñòî÷íèêà ñâåòà.

Äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíûõ ñâå-
òîâûõ óñëîâèé äåòÿì ñî ñâåòîáî-
ÿçíüþ íàä èõ ó÷åáíûìè ñòîëàìè
ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü îáÿçà-
òåëüíîå ðàçäåëüíîå âêëþ÷åíèå
îòäåëüíûõ ãðóïï ñâåòèëüíèêîâ
îáùåãî îñâåùåíèÿ.

Â ëîãîïåäè÷åñêèõ êàáèíåòàõ
îêîëî çåðêàëà óñòàíàâëèâàþòñÿ
íàñòåííûå ñâåòèëüíèêè ìåñòíîãî
îñâåùåíèÿ íà êðîíøòåéíàõ, ïî-
çâîëÿþùèõ ìåíÿòü óãîë íàêëî-
íà è âûñîòó èñòî÷íèêà ñâåòà.

10.15. Äåòñêàÿ ìåáåëü è îáîðó-
äîâàíèå ïîìåùåíèé äîëæíû áûòü
áåçâðåäíûìè äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé
è ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó îðãàíè-
çàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
è ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ðîñòó è âîçðàñòó äåòåé.

Â ïîìåùåíèÿõ ãðóïïîâûõ äëÿ
ñëàáîâèäÿùèõ, óìñòâåííî-îòñòà-
ëûõ äåòåé ðåêîìåíäóþòñÿ îäíî-
ìåñòíûå óíèâåðñàëüíûå ñòîëû ñ
ðåãóëèðóåìûìè ïàðàìåòðàìè,
ïðîñòîé è íàäåæíîé êîíñòðóê-
öèè.

Â ïîìåùåíèÿõ ãðóïïîâûõ äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà (ãëó-
õèõ, ñëàáîñëûøàùèõ) è ðàññòðîé-
ñòâàìè ðå÷è ðåêîìåíäóþòñÿ: îä-
íîìåñòíûå ñòîëû ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè ïóëüòàìè (ìèêðîôîííûé
êîìïëåêò, ñëóõîâîå îáîðóäîâàíèå);
ñòîë äëÿ âîñïèòàòåëÿ ñ ïóëüòîì
óïðàâëåíèÿ (ñ óñèëèòåëåì è êîì-
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ìóòàòîðîì), ñ ïîäâîäêîé ñëàáîòî÷-
íîé ëèíèè ê ïóëüòó óïðàâëåíèÿ
êàæäîãî ñòîëà. Ñëóõîâîå îáîðóäî-
âàíèå ìîíòèðóåòñÿ íà ñòàöèîíàð-
íî çàêðåïëåííûõ ñòîëàõ äëÿ äå-
òåé è âîñïèòàòåëÿ.

Â ïîìåùåíèÿõ ãðóïïîâûõ äëÿ
äåòåé ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðåäó-
ñìàòðèâàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ìåáåëü,
óäîáíàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ.

10.16. Ïîìåùåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåäíàçíà÷à-
þòñÿ äëÿ îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-
òåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé è îñóùåñòâëåíèÿ
ëå÷åáíîé è êîððåêöèîííî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû, äîëæíû
èìåòü ðàñøèðåííûé ñîñòàâ ïîìå-
ùåíèé (â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôè-
ëåì ó÷ðåæäåíèÿ), â çàâèñèìîñòè
îò çàáîëåâàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
îñíîâíîìó äåôåêòó. Â íèõ íåîá-
õîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ñïåöè-
àëüíîå îáîðóäîâàíèå.

10.17. Â äîøêîëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ïëàâàòåëüíûé áàññåéí äîëæåí
èìåòü óñòðîéñòâî äëÿ îïóñêàíèÿ
è ïîäíÿòèÿ äåòåé.

Â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
(ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ) ïðå-
äóñìàòðèâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè: êðàÿ
âàííû áàññåéíà äîëæíû áûòü îá-
òÿíóòû ðåçèíîé, ìåëêàÿ ÷àñòü
âàííû îòäåëÿåòñÿ îãðàíè÷èòåëü-
íîé äîñêîé èç ïåíîïëàñòà (ïîïå-
ðåê âàííû) è ñåòêîé ñ ãðóçèëàìè,
äëÿ ñïóñêà â âàííó ïðåäóñìàòðè-

âàþòñÿ äâå äîïîëíèòåëüíûå ëå-
ñòíèöû ñ ïåðèëàìè; âîêðóã âàí-
íû è âäîëü ñòåí äîëæíû áûòü
ïåðèëà íà âûñîòå 30 è 50 ñì îò
ïîëà.

10.18. Â ïîìåùåíèÿõ ñ âàííà-
ìè äëÿ ëå÷åáíîãî ìàññàæà íîð-
ìèðóåìàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 30 °Ñ, ïðè
ðàñ÷åòå êðàòíîñòè îáìåíà âîçäóõà
íå ìåíåå 50 ì3 â ÷àñ íà ðåáåíêà.

XI. Òðåáîâàíèÿ ê ãðóïïàì
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ,
ñåìåéíûì äîøêîëüíûì ãðóïïàì

è èíûì ïîäîáíûì èì âèäàì
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé

íåçàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì

ñîáñòâåííîñòè

11.1. Ãðóïïû êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ äåòåé, ñåìåéíûå äî-
øêîëüíûå ãðóïïû è èíûå ïîäîá-
íûå èì âèäû äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé íåçàâèñèìî îò èõ îðãà-
íèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è
ôîðì ñîáñòâåííîñòè, â òîì ÷èñ-
ëå ñîçäàííûå â âèäå ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé ãîñóäàðñòâåííûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ìîãóò ðàçìåùàòüñÿ íà áàçå äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé, îðãàíèçàöèé äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è èíûõ
ïðèñïîñîáëåííûõ ïîìåùåíèÿõ.

Â ãðóïïàõ êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ, ñåìåéíûõ äîøêîëü-
íûõ ãðóïïàõ ìîãóò áûòü îêàçà-
íû óñëóãè ïî ïðèñìîòðó, óõîäó çà
äåòüìè è (èëè) îñóùåñòâëåíèå
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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11.2. Íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï çà-
âèñèò îò âîçðàñòà äåòåé è èõ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ íå
äîëæíà ïðåâûøàòü óñòàíîâëåí-
íóþ íàñòîÿùèìè ñàíèòàðíûìè
ïðàâèëàìè.

11.3. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñ-
òüþ îðãàíèçàöèåé ïðèåìà ïèùè,
äíåâíîãî ñíà è ïðîãóëîê:
� áåç îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ è

ñíà � ïðåáûâàíèå äåòåé íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 3�4 ÷àñîâ;

� áåç îðãàíèçàöèè ñíà è ñ âîç-
ìîæíîñòüþ îðãàíèçàöèè îäíî-
êðàòíîãî ïðèåìà ïèùè � ïðå-
áûâàíèå äåòåé íå äîëæíî ïðå-
âûøàòü 5-òè ÷àñîâ;

� ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ñ
èíòåðâàëîì 3�4 ÷àñà è ñíà, â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé.
Èíòåðâàë ìåæäó ïðèåìîì
ïèùè äëÿ äåòåé äî 1 ãîäà äîë-
æåí ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 3-õ
÷àñîâ, îò 1 ãîäà è ñòàðøå � íå
áîëåå 4-õ ÷àñîâ;

� ïðåáûâàíèå äåòåé âîçìîæíî
áîëåå 5-òè ÷àñîâ.
11.4. Äëÿ ãðóïï êðàòêîâðåìåí-

íîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé äî 3�
4 ÷àñîâ è áåç îðãàíèçàöèè ïèòà-
íèÿ è ñíà äîëæíû áûòü ñîáëþ-
äåíû ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

à) ìèíèìàëüíûé íàáîð ïîìå-
ùåíèé:
� ðàçäåâàëüíàÿ, ñ óñëîâèÿìè äëÿ

õðàíåíèÿ âåðõíåé îäåæäû è
îáóâè äåòåé (øêàô÷èêè èëè
âåøàëêè);

� ãðóïïîâàÿ êîìíàòà, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ

ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé è (èëè)
èãð äåòåé;

� òóàëåòíàÿ (ñ óìûâàëüíîé) äëÿ
äåòåé;

� òóàëåòíàÿ (ñ óìûâàëüíîé) äëÿ
ïåðñîíàëà.
Âîçìîæíî ñîâìåùåíèå â îäíîì

ïîìåùåíèè òóàëåòíûõ äëÿ äåòåé
è ïåðñîíàëà, ñ âûäåëåíèåì îò-
äåëüíîé çîíû äëÿ ïåðñîíàëà è
îáîðóäîâàíèåì îòäåëüíîé òóà-
ëåòíîé êàáèíû;

á) ïðè âîçìîæíîñòè îðãàíè-
çàöèè ïðîãóëîê ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû òåððèòîðèè ñêâåðîâ,
ïàðêîâ, à òàêæå ïðèëåãàþùèõ ê
çäàíèþ äâîðîâûõ òåððèòîðèé,
îáîðóäîâàííûõ äåòñêèìè ïëî-
ùàäêàìè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïåñî÷íèö äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ
òðåáîâàíèÿ íàñòîÿùèõ ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë.

11.5. Äëÿ ãðóïï êðàòêîâðåìåí-
íîãî ïðåáûâàíèÿ äî 5-òè ÷àñîâ
áåç îðãàíèçàöèè ñíà è ñ îðãàíè-
çàöèåé îäíîêðàòíîãî ïðèåìà
ïèùè äîëæíû áûòü ñîáëþäåíû
ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

à) ìèíèìàëüíûé íàáîð ïîìå-
ùåíèé:
� ðàçäåâàëüíàÿ ñ óñëîâèÿìè äëÿ

õðàíåíèÿ âåðõíåé îäåæäû è
îáóâè äåòåé (øêàô÷èêè èëè
âåøàëêè);

� ãðóïïîâàÿ êîìíàòà, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé è (èëè)
èãð äåòåé;

� êóõíÿ èëè áóôåò-ðàçäàòî÷íàÿ;
� òóàëåòíàÿ (ñ óìûâàëüíîé) äëÿ

äåòåé;
� òóàëåòíàÿ (ñ óìûâàëüíîé) äëÿ

ïåðñîíàëà.
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Âîçìîæíî ñîâìåùåíèå â îäíîì
ïîìåùåíèè òóàëåòíûõ äëÿ äåòåé
è ïåðñîíàëà, ñ âûäåëåíèåì îò-
äåëüíîé çîíû äëÿ ïåðñîíàëà è
îáîðóäîâàíèåì îòäåëüíîé òóà-
ëåòíîé êàáèíû;

á) íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü
ïðîãóëêè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
íå ìåíåå 1 ÷àñà. Äëÿ ïðîãóëîê
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òåððè-
òîðèè ñêâåðîâ, ïàðêîâ, à òàêæå
ïðèëåãàþùèå ê çäàíèþ äâîðî-
âûå òåððèòîðèè, îáîðóäîâàííûå
äåòñêèìè ïëîùàäêàìè. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ïåñî÷íèö äîëæíû
ñîáëþäàòüñÿ òðåáîâàíèÿ íàñòîÿ-
ùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

11.6. Äëÿ ãðóïï ñ ïðåáûâàíè-
åì äåòåé áîëåå 5-òè ÷àñîâ íåîá-
õîäèìî ïðåäóñìîòðåòü óñëîâèÿ
ïî îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ, ñ èíòåð-
âàëîì ïðèåìà ïèùè 3�4 ÷àñà, ñíà
è ïðîãóëîê:

à) ìèíèìàëüíûé íàáîð ïîìå-
ùåíèé:
� ðàçäåâàëüíàÿ ñ óñëîâèÿìè äëÿ

õðàíåíèÿ âåðõíåé îäåæäû è
îáóâè äåòåé (øêàô÷èêè èëè
âåøàëêè);

� ãðóïïîâàÿ êîìíàòà, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé è (èëè)
èãð äåòåé;

� ñïàëüíÿ;
� êóõíÿ (ïðè íåïîñðåäñòâåííîì

ïðèãîòîâëåíèè ïèùè) èëè
áóôåò-ðàçäàòî÷íàÿ (ïðè îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ ãîòîâûìè êó-
ëèíàðíûìè èçäåëèÿìè);

� òóàëåòíàÿ (ñ óìûâàëüíîé) äëÿ
äåòåé;

� òóàëåòíàÿ (ñ óìûâàëüíîé) äëÿ
ïåðñîíàëà.
Âîçìîæíî ñîâìåùåíèå â îäíîì

ïîìåùåíèè òóàëåòíûõ äëÿ äåòåé
è ïåðñîíàëà, ñ âûäåëåíèåì îò-
äåëüíîé çîíû äëÿ ïåðñîíàëà è
îáîðóäîâàíèåì îòäåëüíîé òóà-
ëåòíîé êàáèíû.

Âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ ñíà â
ïîìåùåíèÿõ ãðóïïîâûõ íà äåò-
ñêèõ êðîâàòÿõ ñ æåñòêèì ëîæåì,
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

á) íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü
ïðîãóëêè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
íå ìåíåå 1 ÷àñà. Äëÿ ïðîãóëîê
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òåððè-
òîðèè ñêâåðîâ, ïàðêîâ, à òàêæå
ïðèëåãàþùèõ ê çäàíèþ äâîðî-
âûõ òåððèòîðèé, îáîðóäîâàííûõ
äåòñêèìè ïëîùàäêàìè. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ïåñî÷íèö äîëæíû
ñîáëþäàòüñÿ òðåáîâàíèÿ íàñòîÿ-
ùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

11.7. Ãðóïïîâàÿ êîìíàòà äîëæíà
áûòü ïëîùàäüþ èç ðàñ÷åòà íå ìå-
íåå 2,5 êâ. ì íà 1 ðåáåíêà â ÿñåëü-
íûõ ãðóïïàõ, íå ìåíåå 2,0 êâ. ì íà
1 ðåáåíêà â äîøêîëüíûõ ãðóï-
ïàõ áåç ó÷åòà ìåáåëè è åå ðàññòà-
íîâêè.

Ñïàëüíÿ ïëîùàäüþ èç ðàñ÷å-
òà íå ìåíåå 1,8 êâ. ì íà 1 ðåáåí-
êà â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ, íå ìåíåå
2,0 êâ. ì íà 1 ðåáåíêà â äîøêîëü-
íûõ ãðóïïàõ, áåç ó÷åòà ðàññòîÿ-
íèÿ îò íàðóæíûõ ñòåí ïðè ðàñ-
ñòàíîâêå êðîâàòåé (ðàññòàíîâêà
êðîâàòåé ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ï. 6.14
íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë).

Â óìûâàëüíîé çîíå íåîáõîäè-
ìî ïðåäóñìîòðåòü óìûâàëüíûå
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ðàêîâèíû ñ ïîäâîäêîé õîëîäíîé
è ãîðÿ÷åé âîäû èç ðàñ÷åòà (â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé)
1 ðàêîâèíà äëÿ äåòåé ìëàäøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ âûñîòîé
óñòàíîâêè óìûâàëüíèêîâ îò ïîëà
äî áîðòà ïðèáîðà 0,4 ì è 1 ðà-
êîâèíà äëÿ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
âûñîòîé óñòàíîâêè óìûâàëüíèêîâ
îò ïîëà äî áîðòà ïðèáîðà 0,5 ì.
Â òóàëåòíîé çîíå íåîáõîäèìî îáî-
ðóäîâàòü íå ìåíåå 2-õ êàáèí (1 äëÿ
ìàëü÷èêîâ è 1 äëÿ äåâî÷åê), ñ
óñòàíîâêîé â íèõ äåòñêèõ óíèòà-
çîâ.

11.8. Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
äåòåé äîëæíû áûòü ñîáëþäåíû
òðåáîâàíèÿ íàñòîÿùèõ ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë ê óñëîâèÿì õðàíåíèÿ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïðèãîòîâëå-
íèþ è ðåàëèçàöèè áëþä è êóëè-
íàðíûõ èçäåëèé, ê ñîñòàâëåíèþ
ìåíþ (äëÿ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà), êðàòíî-
ñòè ïðèåìà ïèùè, îðãàíèçàöèè
ïèòüåâîãî ðåæèìà.

Êðàòíîñòü ïðèåìà ïèùè îïðå-
äåëÿåòñÿ âðåìåíåì ïðåáûâàíèÿ
äåòåé è ðåæèìîì ðàáîòû ãðóïï
(çàâòðàê, èëè îáåä, èëè çàâòðàê è
îáåä, èëè ïîëäíèê, âîçìîæíû
äðóãèå âàðèàíòû).

11.9. Äîïóñêàåòñÿ îáåñïå÷èâàòü
ïèòàíèå äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãîòîâûõ áëþä è ãîòîâîé êóëèíàð-
íîé ïðîäóêöèè, äîñòàâëÿåìîé â
èçîòåðìè÷åñêîé òàðå ñ ïèùåáëî-
êîâ äðóãèõ äîøêîëüíûõ îðãàíè-
çàöèé èëè áàçîâûõ ïðåäïðèÿòèé
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

Ãîòîâûå ïåðâûå è âòîðûå áëþ-
äà ìîãóò íàõîäèòüñÿ â èçîòåðìè-

÷åñêîé òàðå (òåðìîñàõ) � â òå-
÷åíèå âðåìåíè, îáåñïå÷èâàþùåì
ïîääåðæàíèå òåìïåðàòóðû íå
íèæå òåìïåðàòóðû ðàçäà÷è, íî íå
áîëåå 2-õ ÷àñîâ. Ïîäîãðåâ îñòûâ-
øèõ (íèæå òåìïåðàòóðû ðàçäà÷è)
ãîòîâûõ ãîðÿ÷èõ áëþä íå äîïóñ-
êàåòñÿ. Ïåðåòàðèâàíèå ãîòîâîé
êóëèíàðíîé ïðîäóêöèè è áëþä
íå äîïóñêàåòñÿ.

Äîñòàâêà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûì òðàíñïîðòîì, èìåþùèì
îôîðìëåííûé â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå ñàíèòàðíûé ïàñïîðò, ïðè
óñëîâèè îáåñïå÷åíèÿ ðàçäåëüíîé
òðàíñïîðòèðîâêè ïðîäîâîëü-
ñòâåííîãî ñûðüÿ è ãîòîâûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ, íå òðåáóþùèõ
òåïëîâîé îáðàáîòêè. Äîïóñêàåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå îäíîãî òðàíñ-
ïîðòíîãî ñðåäñòâà äëÿ ïåðåâîç-
êè ðàçíîðîäíûõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ ïðè óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ
ìåæäó ðåéñàìè ñàíèòàðíîé îáðà-
áîòêè òðàíñïîðòà ñ ïðèìåíåíè-
åì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Áóôåò-ðàçäàòî÷íàÿ îáîðóäóåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî â ãðóïïîâîé
(âûäåëÿåòñÿ çîíà) è ïðåäóñìîò-
ðåíà äëÿ ðàçäà÷è ãîòîâîé ïèùè
è ìûòüÿ ñòîëîâîé ïîñóäû (êðî-
ìå îáîðîòíîé òàðû) ñ ïðèìåíå-
íèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ, ïëîùàäüþ
íå ìåíåå 3 êâ. ì.

Ìèíèìàëüíûé íàáîð îáîðóäî-
âàíèÿ âêëþ÷àåò: ñòîë äëÿ ðàçäà÷è
ïèùè, ìîéêà äëÿ ìûòüÿ ñòîëîâîé
ïîñóäû, øêàô äëÿ õðàíåíèÿ ÷è-
ñòîé ñòîëîâîé ïîñóäû.

11.10. Â ãðóïïàõ êðàòêîâðåìåí-
íîãî ïðåáûâàíèÿ ïðè êîëè÷åñòâå
äåòåé íå áîëåå 15 âîçìîæíî ïðè-
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ãîòîâëåíèå ïèùè â îäíîì ïîìå-
ùåíèè (êóõíè), ïðè ñîáëþäåíèè
ñëåäóþùèõ óñëîâèé:
� êóõíÿ äîëæíà áûòü îáåñïå÷å-

íà íåîáõîäèìûì èíâåíòàðåì è
õîëîäèëüíûì îáîðóäîâàíèåì
(áûòîâûì õîëîäèëüíèêîì), ãî-
ðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäîé; ýëåê-
òðîïëèòîé ñ äóõîâêîé è âû-
òÿæíûì øêàôîì íàä íåé;
2-ñåêöèîííîé ìîéêîé äëÿ ìû-
òüÿ ïîñóäû; äâóìÿ ðàáî÷èìè
ñòîëàìè äëÿ ðàçäåëêè ñûðûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îòäåëüíî
îò ãîòîâûõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ è êóëèíàðíûõ èçäåëèé;

� ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè äîë-
æíû áûòü ñîáëþäåíû òðåáîâà-
íèÿ íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë;

� ìûòüå ïîñóäû äîëæíî îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ îòäåëüíî ñòîëîâîé îò
êóõîííîé ñ ïðèìåíåíèåì ìî-
þùèõ ñðåäñòâ.
11.11. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äíÿ

äåòåé, âîçäóøíî-òåïëîâîé ðåæèì
ïîìåùåíèé, âîäîñíàáæåíèå, åñòå-
ñòâåííàÿ è èñêóññòâåííàÿ îñâå-
ùåííîñòü, ñîäåðæàíèå ïîìåùåíèé,
ïðèåì äåòåé, ïðîõîæäåíèå ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ ïåðñîíàëîì,
îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå è ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðîâîäèìûå ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì â äîøêîëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùèõ ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë.

11.12. Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷å-
íèå äåòåé, ïîñåùàþùèõ ãðóïïû
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ
äåòåé, ñåìåéíûå äîøêîëüíûå
ãðóïïû è èíûå ãðóïïû, ñîçäàí-

íûå â âèäå ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì,
íàõîäÿùèìñÿ â øòàòå óêàçàííûõ
îðãàíèçàöèé, ëèáî ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì òåððèòîðèàëüíûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íà
îñíîâàíèè äîãîâîðà.

11.13. Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷å-
íèå äåòåé, ïîñåùàþùèõ ãðóïïû
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ
äåòåé, ñåìåéíûå äîøêîëüíûå
ãðóïïû è èíûå ïîäîáíûå èì
âèäû äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé
ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðà-
âîâûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííî-
ñòè, çà èñêëþ÷åíèåì óêàçàííûõ
â ïóíêòå 11.12 íàñòîÿùèõ ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
îñíîâàíèè äîãîâîðà ñ äîøêîëü-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöè-
åé, èìåþùåé â øòàòå ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà è íàõîäÿùåéñÿ
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè (â
ïðåäåëàõ îäíîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà) îò ìåñòîíàõîæäåíèÿ
ãðóïï êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáû-
âàíèÿ, ñåìåéíûõ äîøêîëüíûõ
ãðóïï è èíûõ ïîäîáíûõ èì âè-
äîâ äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé,
ëèáî ñ òåððèòîðèàëüíûì ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäå-
íèåì.

XII. Òðåáîâàíèÿ ê ïðèåìó
äåòåé â äîøêîëüíûå

îðãàíèçàöèè, ðåæèìó äíÿ
è ó÷åáíûì çàíÿòèÿì

12.1. Ïðèåì äåòåé, âïåðâûå
ïîñòóïàþùèõ â äîøêîëüíûå
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îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîãî çàêëþ-
÷åíèÿ, âûäàííîãî â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå.

12.2. Åæåäíåâíûé óòðåííèé
ïðèåì äåòåé ïðîâîäÿò âîñïèòà-
òåëè, êîòîðûå îïðàøèâàþò ðîäè-
òåëåé î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äå-
òåé.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê îñó-
ùåñòâëÿåò ïðèåì äåòåé â ÿñåëü-
íûå ãðóïïû è â ñëó÷àÿõ ïîäîçðå-
íèÿ íà çàáîëåâàíèå � â äî-
øêîëüíûõ ãðóïïàõ. Âûÿâëåííûå
áîëüíûå äåòè è äåòè ñ ïîäîçðå-
íèåì íà çàáîëåâàíèå â äîøêîëü-
íûå îðãàíèçàöèè íå ïðèíèìàþò-
ñÿ; çàáîëåâøèõ â òå÷åíèå äíÿ
äåòåé èçîëèðóþò îò çäîðîâûõ
äåòåé (âðåìåííî ðàçìåùàþò â
èçîëÿòîðå) äî ïðèõîäà ðîäèòå-
ëåé èëè íàïðàâëÿþò â ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå.

12.3. Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèÿ áîëåå
3 äíåé (çà èñêëþ÷åíèåì âûõîä-
íûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé) äåòåé
ïðèíèìàþò â äîøêîëüíûå îðãà-
íèçàöèè òîëüêî ïðè íàëè÷èè
ñïðàâêè ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-ïåäè-
àòðà ñ óêàçàíèåì äèàãíîçà, äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ, ñâåäåíèé îá îòñóò-
ñòâèè êîíòàêòà ñ èíôåêöèîííûìè
áîëüíûìè, à òàêæå ðåêîìåíäàöèé
ïî èíäèâèäóàëüíîìó ðåæèìó ðå-
áåíêà-ðåêîíâàëåñöåíòà íà ïåðâûå
10�14 äíåé.

12.4. Ðåæèì äíÿ äîëæåí ñîîò-
âåòñòâîâàòü âîçðàñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì äåòåé è ñïîñîáñòâîâàòü èõ
ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ. Ìàêñè-

ìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå-
ïðåðûâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ äåòåé
3�7 ëåò ñîñòàâëÿåò 5,5�6 ÷àñîâ,
äî 3 ëåò � â ñîîòâåòñòâèè ñ ìå-
äèöèíñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

12.5. Åæåäíåâíàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîãóëêè äåòåé ñîñòàâ-
ëÿåò íå ìåíåå 4�4,5 ÷àñîâ. Ïðî-
ãóëêó îðãàíèçóþò 2 ðàçà â äåíü:
â ïåðâóþ ïîëîâèíó � äî îáåäà è
âî âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ � ïîñ-
ëå äíåâíîãî ñíà èëè ïåðåä óõî-
äîì äåòåé äîìîé. Ïðè òåìïåðàòóðå
âîçäóõà íèæå ìèíóñ 15 °Ñ è ñêî-
ðîñòè âåòðà áîëåå 7 ì/ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðîãóëêè ñîêðàùà-
åòñÿ. Ïðîãóëêà íå ïðîâîäèòñÿ ïðè
òåìïåðàòóðå âîçäóõà íèæå ìèíóñ
15 °Ñ è ñêîðîñòè âåòðà áîëåå
15 ì/ñ äëÿ äåòåé äî 4 ëåò, à äëÿ
äåòåé 5�7 ëåò ïðè òåìïåðàòóðå
âîçäóõà íèæå ìèíóñ 20 °Ñ è ñêî-
ðîñòè âåòðà áîëåå 15 ì/ñ.

12.6. Âî âðåìÿ ïðîãóëêè ñ äåòü-
ìè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èãðû
è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ïîä-
âèæíûå èãðû ïðîâîäÿò â êîíöå
ïðîãóëêè ïåðåä âîçâðàùåíèåì
äåòåé â ïîìåùåíèÿ ÄÎ.

12.7. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñóòî÷íîãî ñíà äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 12�12,5
÷àñîâ, èç êîòîðûõ 2,0�2,5 îòâî-
äèòñÿ äíåâíîìó ñíó. Äëÿ äåòåé îò
1 ãîäà äî 1,5 ëåò äíåâíîé ñîí
îðãàíèçóþò äâàæäû â ïåðâóþ è
âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ îáùåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 3,5 ÷à-
ñîâ. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íèçàöèÿ äíåâíîãî ñíà íà âîçäó-
õå (âåðàíäû). Äëÿ äåòåé îò 1,5 äî
3 ëåò äíåâíîé ñîí îðãàíèçóþò
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îäíîêðàòíî ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
íå ìåíåå 3 ÷àñîâ. Ïåðåä ñíîì íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîä-
âèæíûõ ýìîöèîíàëüíûõ èãð.

Äåòåé ñ òðóäíûì çàñûïàíèåì
è ÷óòêèì ñíîì ðåêîìåíäóåòñÿ
óêëàäûâàòü ïåðâûìè è ïîäíè-
ìàòü ïîñëåäíèìè. Â ðàçíîâîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ áîëåå ñòàðøèõ
äåòåé ïîñëå ñíà ïîäíèìàþò
ðàíüøå. Âî âðåìÿ ñíà äåòåé ïðè-
ñóòñòâèå âîñïèòàòåëÿ (èëè åãî
ïîìîùíèêà) â ñïàëüíå îáÿçà-
òåëüíî.

12.8. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé 3�7 ëåò (èãðû, ïîä-
ãîòîâêà ê çàíÿòèÿì, ëè÷íàÿ ãè-
ãèåíà) çàíèìàåò â ðåæèìå äíÿ íå
ìåíåå 3�4 ÷àñîâ.

12.9. Ïðè ðåàëèçàöèè îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðà-
ñòà îò 1,5 äî 3 ëåò ïëàíèðóþò íå
áîëåå 10 çàíÿòèé â íåäåëþ (ðàç-
âèòèå ðå÷è, äèäàêòè÷åñêèå èãðû,
ðàçâèòèå äâèæåíèé, ìóçûêàëüíûå
çàíÿòèÿ) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
íå áîëåå 8�10 ìèí. Äîïóñêàåòñÿ
îñóùåñòâëÿòü îáðàçîâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü â ïåðâóþ è âî âòî-
ðóþ ïîëîâèíó äíÿ (ïî 8�
10 ìèíóò). Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ðå-
êîìåíäóåòñÿ îáðàçîâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿòü íà
ó÷àñòêå âî âðåìÿ ïðîãóëêè.

12.10. Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé
îáúåì íåäåëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
íàãðóçêè, âêëþ÷àÿ çàíÿòèÿ ïî
äîïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâàíèþ,
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñîñòàâëÿåò: â ìëàäøåé ãðóïïå

(äåòè ÷åòâåðòîãî ãîäà æèçíè) �
11 çàíÿòèé, â ñðåäíåé ãðóïïå (äåòè
ïÿòîãî ãîäà æèçíè) � 12, â ñòàð-
øåé ãðóïïå (äåòè øåñòîãî ãîäà
æèçíè) � 15, â ïîäãîòîâèòåëüíîé
(äåòè ñåäüìîãî ãîäà æèçíè) �
17 çàíÿòèé.

Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîå êî-
ëè÷åñòâî çàíÿòèé â ïåðâîé ïîëî-
âèíå äíÿ â ìëàäøåé è ñðåäíåé
ãðóïïàõ íå äîëæíî ïðåâûøàòü
äâóõ çàíÿòèé, à â ñòàðøåé è ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé � òðåõ.

12.11. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çà-
íÿòèé äëÿ äåòåé 4-ãî ãîäà æèç-
íè � íå áîëåå 15 ìèíóò, äëÿ äå-
òåé 5-ãî ãîäà æèçíè � íå áîëåå
20 ìèíóò, äëÿ äåòåé 6-ãî ãîäà
æèçíè � íå áîëåå 25 ìèíóò, à äëÿ
äåòåé 7-ãî ãîäà æèçíè � íå áî-
ëåå 30 ìèíóò.

Â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò
ôèçêóëüòìèíóòêó. Ïåðåðûâû
ìåæäó çàíÿòèÿìè � íå ìåíåå
10 ìèíóò.

12.12. Çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé ñðåä-
íåãî è ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, íî íå ÷àùå
2�3 ðàç â íåäåëþ. Äëèòåëüíîñòü
ýòèõ çàíÿòèé � íå áîëåå 20�
30 ìèíóò â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà äåòåé. Â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ
ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðîâîäÿò
ôèçêóëüòìèíóòêó.

12.13. Çàíÿòèÿ ïî äîïîëíèòåëü-
íîìó îáðàçîâàíèþ (ñòóäèè, êðóæ-
êè, ñåêöèè è ò.ï.) äëÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà íåäîïóñòè-
ìî ïðîâîäèòü çà ñ÷åò âðåìåíè,
îòâåäåííîãî íà ïðîãóëêó è äíåâ-
íîé ñîí. Èõ ïðîâîäÿò:
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� äëÿ äåòåé 4-ãî ãîäà æèçíè �
íå ÷àùå 1 ðàçà â íåäåëþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå
15 ìèíóò;

� äëÿ äåòåé 5-ãî ãîäà æèçíè �
íå ÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå
25 ìèíóò;

� äëÿ äåòåé 6-ãî ãîäà æèçíè �
íå ÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå
25 ìèíóò;

� äëÿ äåòåé 7-ãî ãîäà æèçíè �
íå ÷àùå 3 ðàç â íåäåëþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå
30 ìèíóò.
12.14. Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîãî è ýñòåòè÷åñêî-
ãî öèêëà äîëæíû çàíèìàòü íå
ìåíåå 50% îáùåãî âðåìåíè ðåà-
ëèçóåìîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû (çàíÿòèé).

12.15. Îáúåì ëå÷åáíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû è êîððåêöèîí-
íîé ïîìîùè äåòÿì (ËÔÊ, ìàññàæ,
çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì, ñ ïñèõîëî-
ãîì è äðóãèå) ðåãëàìåíòèðóþò
èíäèâèäóàëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè.

12.16. Çàíÿòèÿ, òðåáóþùèå ïî-
âûøåííîé ïîçíàâàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè è óìñòâåííîãî íàïðÿ-
æåíèÿ äåòåé, ñëåäóåò ïðîâîäèòü
â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ è â äíè
íàèáîëåå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè äåòåé (âòîðíèê, ñðåäà). Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè óòîìëåíèÿ äåòåé
ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü óêàçàí-
íûå çàíÿòèÿ ñ ôèçêóëüòóðíûìè,
ìóçûêàëüíûìè çàíÿòèÿìè, ðèò-
ìèêîé è ò.ï.

12.17. Äîìàøíèå çàäàíèÿ âîñ-
ïèòàííèêàì äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé íå çà-
äàþò.

12.18. Â ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åáíûõ
çàíÿòèé ñëåäóåò äèôôåðåíöèðî-
âàòü â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ðåáåíêà. Ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ
âîçðàñòíûõ ðåãëàìåíòîâ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè çàíÿòèé èõ ñëåäó-
åò íà÷èíàòü ñî ñòàðøèìè äåòüìè,
ïîñòåïåííî ïîäêëþ÷àÿ ê çàíÿòèþ
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

12.19. Â ñåðåäèíå ãîäà (ÿí-
âàðü�ôåâðàëü) äëÿ âîñïèòàííè-
êîâ äîøêîëüíûõ ãðóïï ðåêîìåí-
äóåòñÿ îðãàíèçîâûâàòü íåäåëü-
íûå êàíèêóëû, âî âðåìÿ êîòîðûõ
ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ òîëüêî ýñòåòè-
÷åñêè-îçäîðîâèòåëüíîãî öèêëà
(ìóçûêàëüíûå, ñïîðòèâíûå, èçîá-
ðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà).

Â äíè êàíèêóë è â ëåòíèé
ïåðèîä ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïðîâî-
äèòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü ñïîðòèâíûå è
ïîäâèæíûå èãðû, ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè, ýêñêóðñèè è äðóãèå, à
òàêæå óâåëè÷èâàòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîãóëîê.

12.20. Íåïðåðûâíàÿ äëèòåëü-
íîñòü ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷ è
äèàôèëüìîâ â ìëàäøåé è ñðåä-
íåé ãðóïïàõ � íå áîëåå 20 ìè-
íóò, â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëü-
íîé � íå áîëåå 30 ìèíóò. Ïðî-
ñìîòð òåëåïåðåäà÷ äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîïóñêà-
åòñÿ íå ÷àùå 2 ðàç â äåíü (â ïåð-
âóþ è âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ).
Ýêðàí òåëåâèçîðà äîëæåí áûòü
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íà óðîâíå ãëàç ñèäÿùåãî ðåáåí-
êà èëè ÷óòü íèæå. Åñëè ðåáåíîê
íîñèò î÷êè, òî âî âðåìÿ ïåðåäà-
÷è èõ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî íàäåòü.

Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ â âå÷åð-
íåå âðåìÿ ïðîâîäÿò ïðè èñêóñ-
ñòâåííîì îñâåùåíèè ãðóïïîâîé
âåðõíèì ñâåòîì èëè ìåñòíûì
èñòî÷íèêîì ñâåòà (áðà èëè íà-
ñòîëüíàÿ ëàìïà), ðàçìåùåííûì
âíå ïîëÿ çðåíèÿ äåòåé. Âî èçáå-
æàíèå îòðàæåíèÿ ñîëíå÷íûõ áëè-
êîâ íà ýêðàíå â äíåâíûå ÷àñû
îêíà ñëåäóåò çàêðûâàòü ëåãêèìè
ñâåòëûìè øòîðàìè.

12.21. Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîìïüþòåðîâ äëÿ äåòåé 5�
7 ëåò ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå áî-
ëåå îäíîãî â òå÷åíèå äíÿ è íå
÷àùå òðåõ ðàç â íåäåëþ â äíè
íàèáîëåå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè: âî âòîðíèê, â ñðåäó è â
÷åòâåðã. Ïîñëå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè
ïðîâîäÿò ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç.
Íåïðåðûâíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì íà ðàçâè-
âàþùèõ èãðîâûõ çàíÿòèÿõ äëÿ
äåòåé 5 ëåò íå äîëæíà ïðåâûøàòü
10 ìèíóò è äëÿ äåòåé 6�7 ëåò �
15 ìèíóò. Äëÿ äåòåé, èìåþùèõ
õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, ÷àñòîáî-
ëåþùèõ (áîëåå 4 ðàç â ãîä), ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé â
òå÷åíèå 2 íåäåëü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàíÿòèé ñ êîìïüþòåðîì
äîëæíà áûòü ñîêðàùåíà äëÿ äå-
òåé 5 ëåò äî 7 ìèíóò, äëÿ äåòåé
6 ëåò � äî 10 ìèíóò.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óòîìèòåëüíîñòè
äåòåé íà çàíÿòèÿõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîìïüþòåðíîé òåõíèêè
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ãèãèåíè-

÷åñêè ðàöèîíàëüíóþ îðãàíèçà-
öèþ ðàáî÷åãî ìåñòà: ñîîòâåòñòâèå
ìåáåëè ðîñòó ðåáåíêà, äîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü îñâåùåííîñòè. Ýê-
ðàí âèäåîìîíèòîðà äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ íà óðîâíå ãëàç èëè ÷óòü
íèæå, íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå
50 ñì. Ðåáåíîê, íîñÿùèé î÷êè, äîë-
æåí çàíèìàòüñÿ çà êîìïüþòåðîì
â íèõ. Íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâà-
íèå îäíîãî êîìïüþòåðà äëÿ îä-
íîâðåìåííîãî çàíÿòèÿ äâóõ èëè
áîëåå äåòåé. Çàíÿòèÿ äåòåé ñ êîì-
ïüþòåðîì ïðîâîäÿò â ïðèñóòñòâèè
ïåäàãîãà èëè âîñïèòàòåëÿ (ìåòî-
äèñòà).

XIII. Òðåáîâàíèÿ
ê îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ

13.1. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàñøèðå-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ôîð-
ìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ è äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

13.2. Ðàöèîíàëüíûé äâèãàòåëü-
íûé ðåæèì, ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ è çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âîçðàñòíî-
ïîëîâûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé è
ñåçîíà ãîäà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ôîðìû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè: óòðåííþþ ãèìíàñòèêó, ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â ïîìåùå-
íèè è íà âîçäóõå, ôèçêóëüòóð-
íûå ìèíóòêè, ïîäâèæíûå èãðû,
ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ, ðèò-
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ìè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, çàíÿòèÿ
íà òðåíàæåðàõ, ïëàâàíèå è äðóãèå.

Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü îáúåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âîñïè-
òàííèêîâ 5�7 ëåò â îðãàíèçîâàí-
íûõ ôîðìàõ îçäîðîâèòåëüíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äî
6�8 ÷àñîâ â íåäåëþ ñ ó÷åòîì
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé äåòåé, âðåìåíè ãîäà è ðå-
æèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü îáîðóäîâàíèå è èí-
âåíòàðü ôèçêóëüòóðíîãî çàëà è
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòîì è ðîñòîì ðå-
áåíêà.

13.3. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îðãà-
íèçóþò â ôîðìå èíäèâèäóàëüíûõ
çàíÿòèé, âêëþ÷àþùèõ êîìïëåê-
ñû ìàññàæà è ãèìíàñòèêè ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ïðîâîäÿò ñ êàæäûì ðåáåí-
êîì èíäèâèäóàëüíî â ãðóïïîâîì
ïîìåùåíèè åæåäíåâíî íå ðàíåå
÷åì ÷åðåç 45 ìèíóò ïîñëå åäû.

Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ ñ êàæ-
äûì ðåáåíêîì ñîñòàâëÿåò 6�
10 ìèíóò.

Íà÷èíàÿ ñ 9 ìåñÿöåâ, ïîìèìî
êîìïëåêñîâ ãèìíàñòèêè è ìàñ-
ñàæà, ñ äåòüìè ïðîâîäÿò ðàçíîîá-
ðàçíûå ïîäâèæíûå èãðû â èíäè-
âèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Äîïóñêàåòñÿ
îáúåäèíåíèå äåòåé â íåáîëüøèå
ãðóïïû (ïî 2�3 ðåáåíêà).

Äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñòîë

âûñîòîé � 72�75 ñì, øèðèíîé �
80 ñì, äëèíîé � 90�100 ñì, èìå-
þùèé ìÿãêîå ïîêðûòèå èç ìà-
òåðèàëîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâî-
äèòü âëàæíóþ îáðàáîòêó è äåçèí-
ôåêöèþ; ñòîë ñâåðõó íàêðûâàåòñÿ
ïåëåíêîé, êîòîðàÿ ìåíÿåòñÿ ïîñëå
êàæäîãî ðåáåíêà.

13.4. Ñ äåòüìè âòîðîãî è òðå-
òüåãî ãîäà æèçíè çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïðîâîäÿò
ïî ïîäãðóïïàì âîñïèòàòåëè 2�
3 ðàçà â íåäåëþ. Çàíÿòèÿ ñ äåòü-
ìè âòîðîãî ãîäà æèçíè ïðîâîäÿò
â ãðóïïîâîì ïîìåùåíèè, ñ äåòü-
ìè òðåòüåãî ãîäà æèçíè � â ãðóï-
ïîâîì ïîìåùåíèè èëè â ôèç-
êóëüòóðíîì çàëå.

Ðåêîìåíäóåìàÿ íàïîëíÿåìîñòü
ãðóïï íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé
è èõ äëèòåëüíîñòü, â çàâèñèìîñ-
òè îò âîçðàñòà äåòåé, ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 3.

13.5. Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
äëÿ äîøêîëüíèêîâ ïðîâîäÿò íå
ìåíåå 3 ðàç â íåäåëþ. Äëèòåëü-
íîñòü çàíÿòèÿ çàâèñèò îò âîçðà-
ñòà äåòåé è ñîñòàâëÿåò:
� â ìëàäøåé ãðóïïå � 15 ìèí,
� â ñðåäíåé ãðóïïå � 20 ìèí,
� â ñòàðøåé ãðóïïå � 25 ìèí,
� â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå �

30 ìèí.
Îäíî èç òðåõ ôèçêóëüòóðíûõ

çàíÿòèé äëÿ äåòåé 5�7 ëåò ñëå-
äóåò êðóãëîãîäè÷íî ïðîâîäèòü íà
îòêðûòîì âîçäóõå. Åãî ïðîâîäÿò
òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ó äåòåé
ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
è íàëè÷èè ó äåòåé ñïîðòèâíîé
îäåæäû, ñîîòâåòñòâóþùåé ïîãîä-
íûì óñëîâèÿì.



111
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 4

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

Òàáëèöà 3

Íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé
è èõ äëèòåëüíîñòü â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé

Âîçðàñò äåòåé  

îò 1 ãîäà 

3 ìåñ. 

äî 1 ãîäà 

6 ìåñ. 

îò 1 ãîäà 

7 ìåñ. 

äî 2 ëåò 

îò 2 ëåò 

1 ìåñ. 

äî 2 ëåò 

11 ìåñ. 

îò 3 ëåò (âòîðàÿ 

ïîëîâèíà 

ó÷åáíîãî ãîäà) 

×èñëî äåòåé 2�4 4�6 8�12 Âñÿ ãðóïïà 

Äëèòåëüíîñòü 
çàíÿòèÿ (â ìèí) 

6�8 8�10 10�15 15 

 
Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ïðè áëà-

ãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ïðîâîäÿò
íà îòêðûòîì âîçäóõå.

13.6. Çàêàëèâàíèå äåòåé âêëþ-
÷àåò ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé:
� ýëåìåíòû çàêàëèâàíèÿ â ïî-

âñåäíåâíîé æèçíè: óìûâàíèå
ïðîõëàäíîé âîäîé, øèðîêàÿ
àýðàöèÿ ïîìåùåíèé, ïðàâèëü-
íî îðãàíèçîâàííàÿ ïðîãóëêà,
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðî-
âîäèìûå â ëåãêîé ñïîðòèâíîé
îäåæäå â ïîìåùåíèè è íà îò-
êðûòîì âîçäóõå;

� ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
âîäíûå, âîçäóøíûå è ñîëíå÷-
íûå.
Äëÿ çàêàëèâàíèÿ äåòåé îñíîâ-

íûå ïðèðîäíûå ôàêòîðû (ñîëí-
öå, âîçäóõ è âîäà) èñïîëüçóþò
äèôôåðåíöèðîâàííî, â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà äåòåé, ñîñòîÿíèÿ
èõ çäîðîâüÿ, ñ ó÷åòîì ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ïåðñîíàëà è ìàòåðèàëü-
íîé áàçû ÄÎ, ñî ñòðîãèì ñîáëþ-
äåíèåì ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé.

Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
ìåíÿþò ïî ñèëå è äëèòåëüíîñòè
â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ãîäà,
òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ãðóïïî-
âûõ ïîìåùåíèÿõ, ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè.

13.7. Ïðè îðãàíèçàöèè ïëàâà-
íèÿ äåòåé èñïîëüçóþòñÿ áàññåéíû,
îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì ê ïëà-
âàòåëüíûì áàññåéíàì, èõ óñòðîé-
ñòâó, ýêñïëóàòàöèè è êà÷åñòâó
âîäû.

Â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà çàíÿ-
òèÿ â áàññåéíå ïðåäïî÷òèòåëüíî
ïðîâîäèòü ïîñëå ïðîãóëêè. Ïðè
ïðîâåäåíèè çàíÿòèé â áàññåéíå
ïåðåä ïðîãóëêîé äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïåðåîõëàæäåíèÿ äåòåé íå-
îáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè ìåæäó íèìè íå
ìåíåå 50 ìèíóò.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ äåòåé çàíÿòèÿ â áàññåéíå
íå ñëåäóåò çàêàí÷èâàòü õîëîäî-
âîé íàãðóçêîé (õîëîäíûé äóø,
ïðîïëûâàíèå ïîä õîëîäíîé ñòðó-
åé, òîïòàíèå â âàííî÷êå ñ õîëîä-
íîé âîäîé).
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ â
áàññåéíå â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà äåòåé äîëæíà ñîñòàâëÿòü:
â ìëàäøåé ãðóïïå � 15�20 ìèí,
â ñðåäíåé ãðóïïå � 20�25 ìèí,
â ñòàðøåé ãðóïïå � 25�30 ìèí,
â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå �
25�30 ìèí.

13.8. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñàó-
íû ñ öåëüþ çàêàëèâàíèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:
� ïëîùàäü òåðìîêàìåðû äîëæíà

áûòü íå ìåíåå 9,0 ì2;
� â òåðìîêàìåðå ñëåäóåò ïîääåð-

æèâàòü òåìïåðàòóðó âîçäóõà â
ïðåäåëàõ 60�70 °Ñ, ïðè îòíî-
ñèòåëüíîé âëàæíîñòè � 15�
20%;

� âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð
íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïðÿìîãî
âîçäåéñòâèÿ òåïëîâîãî ïîòîêà
îò êàëîðèôåðà íà äåòåé;

� êàëîðèôåðû óñòàíàâëèâàþò â
ñïåöèàëüíîì óãëóáëåíèè è
îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóþò äåðå-
âÿííûå çàãîðîäêè äëÿ ÷àñòè÷-
íîãî îãðàæäåíèÿ òåïëîâîãî
ïîòîêà;

� ïðè ðàçìåùåíèè òåðìîêàìåðû
â ïîìåùåíèè áàññåéíà íåîáõî-
äèìî ïðåäóñìîòðåòü òàìáóð
ïëîùàäüþ íå ìåíåå 6 ì2, ÷òî-
áû èñêëþ÷èòü âëèÿíèå âëàæ-
íîãî ðåæèìà áàññåéíà íà òåì-
ïåðàòóðíî-âëàæíîñòíûé ðå-
æèì òåðìîêàìåðû;

� ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîãî
ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì ñàóíû
íå äîëæíà ïðåâûøàòü áîëåå
3 ìèí;

� ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â ñàóíå ðå-
áåíêó ñëåäóåò îáåñïå÷èòü îò-
äûõ â ñïåöèàëüíîé êîìíàòå è
ïèòüå (÷àé, ñîêè, ìèíåðàëüíàÿ
âîäà).
Ïðèñóòñòâèå ìåäèöèíñêîãî

ïåðñîíàëà ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿ-
òèé â áàññåéíå è ïðè ïðèåìå
äåòüìè ïðîöåäóð â ñàóíå îáÿçà-
òåëüíî.

13.9. Äåòè ìîãóò ïîñåùàòü áàñ-
ñåéí è ñàóíó òîëüêî ïðè íàëè-
÷èè ðàçðåøåíèÿ âðà÷à-ïåäèàòðà.

13.10. Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáî-
òà ñ äåòüìè â ëåòíèé ïåðèîä ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòå-
ìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îçäîðîâèòåëü-
íîãî ýôôåêòà â ëåòíèé ïåðèîä â
ðåæèìå äíÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ìàêñèìàëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé
íà îòêðûòîì âîçäóõå, ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ âîçðàñòó ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñíà è äðóãèõ âèäîâ
îòäûõà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ äîñòàòî÷íîãî
îáúåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè äåòåé íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü âñå îðãàíèçîâàííûå ôîðìû
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè ñ øèðîêèì âêëþ÷åíèåì
ïîäâèæíûõ èãð, ñïîðòèâíûõ óï-
ðàæíåíèé ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíî-
âàíèé, à òàêæå ïåøåõîäíûå ïðî-
ãóëêè, ýêñêóðñèè, ïðîãóëêè ïî
ìàðøðóòó (ïðîñòåéøèé òóðèçì).

13.11. Ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïðè
ðåãóëÿðíîì êîíòðîëå ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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Ïðèëîæåíèå 1
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Òàáëèöà 4

Ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìåùåíèé
ãðóïïîâûõ äëÿ ñïåöèàëüíûõ ÄÎ

Ïëîùàäü ïîìåùåíèé ÄÎ, ì
2 

íà 1 ìåñòî, 

äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè 

Çðåíèÿ 
Ïîìåùåíèÿ Ñëóõà 

(ãëóõèõ 

è ñëàáî-

ñëûøàùèõ) 

ñëàáî-

âèäÿ-

ùèõ 

ñ êîñîãëàçèåì 

è àìáëèîïèåé 

Èíòåë-

ëåêòà 

Ðàçäåâàëüíàÿ 1,0 1,0 0,8 1,0 

Ïîìåùåíèå äëÿ 
ëè÷íûõ âåùåé äå-
òåé 

0,41 0,41 0,33 0,41 

Ãðóïïîâàÿ 3,0 4,16 3,33 4,16 

Êëàññ äëÿ çàíÿòèé 2,0 3,0   

Ñïàëüíÿ 2,5 3,0 2,4 3,0 

Áóôåòíàÿ 0,25 0,25 0,2 0,25 

Òóàëåòíàÿ 0,83 0,83 0,65 1,0 

Ïëåîïòî-îðòîïòè-
÷åñêàÿ êîìíàòà 

� 2,0 1,6 � 

Ëîãîïåäè÷åñêàÿ 
êîìíàòà 

� � � 1,0 

Òàáëèöà 5

Ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìåùåíèé ãðóïïîâûõ
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé äëÿ äåòåé

ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

Ïëîùàäü ïîìåùåíèé, ì
2 

íà 1 ìåñòî 

Ïîìåùåíèÿ Ãðóïïîâûå ÿ÷åé-

êè äåòåé äî 3 ëåò 

Ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè 

äåòåé îò 3 äî 7 ëåò 

1 2 3 

Ïðèåìíàÿ 1,0 � 

Ðàçäåâàëüíàÿ  1,0 
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1 2 3 

Ïîìåùåíèå äëÿ ëè÷íûõ âåùåé 

äåòåé 
0,41 0,41 

Èãðàëüíàÿ-ñòîëîâàÿ 3,0 � 

Ñïàëüíÿ � 4,16 

Ïîìåùåíèå äëÿ ðàçäà÷è ïèùè 

è ìîéêè ïîñóäû (áóôåòíàÿ) 
3,0 3,0 

Òóàëåòíàÿ (ãîðøî÷íàÿ) 0,25 0,25 

Êîìíàòà ëîãîïåäà 0,83 0,83 

Êîìíàòà äëÿ ãðóïïîâûõ è èí-

äèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ñ äåòü-

ìè, ñòðàäàþùèìè ðàññòðîé-

ñòâîì ðå÷è (íà êàæäûå äâå 

ãðóïïû) 

� 1,5 

Ïðîöåäóðíàÿ 1,5 � 

Âåðàíäà íåîòàïëèâàåìàÿ (äëÿ 

50% äåòåé) 
3,0 3,0 

Ïðèëîæåíèå 2
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ èñòî÷íèêîâ èñêóññòâåííîãî
îñâåùåíèÿ ïîìåùåíèé äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé

Ïîìåùåíèÿ 
Ñèñòåìà 

îñâåùåíèÿ 
Ðàçìåùåíèå ñâåòèëüíèêîâ 

1 2 3 

Ãðóïïîâûå (èãðîâûå), 
ðàçäåâàëüíûå 

Îáùåå ðàâíîìåð-
íîå 

Âäîëü ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàñ-

ïîëîæåíèÿ ðÿäîâ, ñòîëîâ, ïàðàë-
ëåëüíî äëèííîé ñòîðîíå ïîìåùå-
íèÿ 

Ñïàëüíûå ïîìåùåíèÿ, 
âåðàíäû 

Îáùåå ðàâíîìåð-

íîå + äåæóðíîå 
(íî÷íîå) 

Âäîëü ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàç-
ìåùåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ 

Çàë äëÿ ìóçûêàëüíûõ 
è ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé 

Îáùåå ðàâíîìåð-
íîå 

Ëþáîå 

Èçîëÿòîð Îáùåå ðàâíîìåð-
íîå  

Âäîëü ïðîõîäà è øêàôîâ 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ïðèëîæåíèå 3
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà è êðàòíîñòü âîçäóõîîáìåíà
â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíîâ

Êðàòíîñòü îáìåíà âîçäóõà 

â 1 ÷àñ 

Â I A, Á, Ã 

êëèìàòè÷åñêèõ 
ðàéîíàõ 

Â äðóãèõ êëè-

ìàòè÷åñêèõ 
ðàéîíàõ 

Ïîìåùåíèÿ 

Òåìïå-

ðàòóðà 

âîçäóõà, 

°Ñ 

ïðèòîê 
âû-

òÿæêà 

ïðè-

òîê 

âû-

òÿæêà 

1 2 3 4 5 6 

Ïðèåìíûå, èãðîâûå 
ÿñåëüíûõ ãðóïï: 

     

� ìëàäøåé 22�24 2,5 1,5 � 1,5 

� ñðåäíåé è ñòàðøåé 22�24 2,5 1,5 � 1,5 

Ïðèåìíûå, èãðîâûå ìëàäøåé 
äîøêîëüíîé ãðóïïû 

21�23 2,5 1,5 � 1,5 

Ãðóïïîâûå, ðàçäåâàëüíûå:    �  

� ìëàäøåé, ñðåäíåé 21�23 2,5 1,5 � 1,5 

� ñòàðøåé, ïîäãîòîâèòåëüíîé 21�23 2,5 1,5 � 1,5 

Ñïàëüíè ÿñåëüíûõ ãðóïï 19�20 2,5 1,5 � 1,5 

Ñïàëüíè äîøêîëüíûõ ãðóïï  19�20 2,5 1,5 � 1,5 

Òóàëåòíûå ÿñåëüíûõ ãðóïï  22�24 � 1,5 � 1,5 

Òóàëåòíûå äîøêîëüíûõ ãðóïï  21�23 � 1,5 � 1,5 

Çàëû äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ãèìíà-
ñòè÷åñêèõ çàíÿòèé 

19�20 2,5 1,5 � 1,5 

Ïðîãóëî÷íûå âåðàíäû 
Íå ìåíåå 
12 

Ïî ðàñ÷åòó, íî íå ìåíåå 20 ì
3
 íà 

1 ðåáåíêà 

Çàë ñ âàííîé áàññåéíà 
Íå ìåíåå 
29 

Ïî ðàñ÷åòó, íî íå ìåíåå 20 ì3 íà 
1 ðåáåíêà 

Ðàçäåâàëêà ñ äóøåâîé áàññåéíà 25�26 Ïî ðàñ÷åòó 

Ìåäèöèíñêèå ïîìåùåíèÿ 22�24 2,5 1,5 � 1,5 

Îòàïëèâàåìûå ïåðåõîäû 
Íå ìåíåå 
15 

Ïî ðàñ÷åòó, íî íå ìåíåå 20 ì
3
 íà 

1 ðåáåíêà 

 Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì îò 30.03.1999 ¹ 52-ÔÇ
«Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ»
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ,
1999, ¹ 14, ñò. 1650; 2002, ¹ 1
(÷. 1), ñò. 2; 2003, ¹ 2, ñò. 167; 2003,
¹ 27 (÷. 1), ñò. 2700; 2004, ¹ 35,
ñò. 3607; 2005, ¹ 19, ñò. 1752; 2006,
¹ 1, ñò. 10; 2006, ¹ 52 (÷. 1),
ñò. 5498; 2007, ¹ 1 (÷. 1), ñò. 21;
2007, ¹ 1 (÷. 1), ñò. 29; 2007, ¹ 27,
ñò. 3213; 2007, ¹ 46, ñò. 5554; 2007,
¹ 49, ñò. 6070; 2008, ¹ 24, ñò. 2801;
2008, ¹ 29 (÷. 1), ñò. 3418; 2008,
¹ 30 (÷. 2), ñò. 3616; 2008, ¹ 44,
ñò. 4984; 2008, ¹ 52 (÷. 1), ñò. 6223;
2009, ¹ 1, ñò. 17) è ïîñòàíîâëå-
íèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
24.07.2000 ¹ 554 «Îá óòâåðæäå-
íèè Ïîëîæåíèÿ î ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáå ÐÔ è Ïîëîæåíèÿ î

ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè»
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ,
2000, ¹ 31, ñò. 3295; 2004, ¹ 8,
ñò. 663; 2004, ¹ 47, ñò. 4666; 2005,
¹ 39, ñò. 3953) ïîñòàíîâëÿþ:

1. Óòâåðäèòü ÑÏ 2.5.2775-10
«Èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ¹ 1
ê ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèì ïðàâèëàì ÑÏ 2.5.1277-03*
Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê ïåðåâîçêå æåëåçíî-
äîðîæíûì òðàíñïîðòîì îðãàíè-
çîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ»
(ïðèëîæåíèå).

2. Ââåñòè â äåéñòâèå óêàçàííûå
ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ñ 1 ìàðòà
2011 ãîäà.

Ã. Îíèùåíêî

Ïîñòàíîâëåíèå
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ

îò 22.11.2010 ¹ 152
«Îá óòâåðæäåíèè ÑÏ 2.5.2775-10

Èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ¹ 1 ê ÑÏ 2.5.1277-03
�Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê ïåðåâîçêå æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì

îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ�»

Çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå ÐÔ 15.12.2010. Ðåãèñòðàöèîííûé
¹ 19184.

* Çàðåãèñòðèðîâàíû Ìèíþñòîì Ðîñ-
ñèè 9 aïpeëÿ 2003 ã., ðåãèñòðàöèîííûé
íîìåð 4397.
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Ïðèëîæåíèå

Èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ¹ 1
ê ÑÏ 2.5.1277-03

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê ïåðåâîçêå

æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì
îðãàíèçîâàííûõ

äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå ïðàâèëà ÑÏ 2.5.2775-10

Âíåñòè èçìåíåíèÿ è äîïîëíå-
íèÿ â ÑÏ 2.5.1277-03:

1. Ïóíêò 1.1 èñêëþ÷èòü.
2. Ïóíêò 1.2 èçëîæèòü â íîâîé

ðåäàêöèè:
«1.2. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå

ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê óñëîâèÿì ïåðåâîçêè æåëåç-
íîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì îðãà-
íèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ
(ãðóïï äåòåé) è íàïðàâëåíû íà
îõðàíó çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ïðè íàõîæäåíèè èõ â ïóòè
ñëåäîâàíèÿ è â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ çîí îáñëóæèâàíèÿ ïàñ-
ñàæèðîâ íà ñòàíöèÿõ îòïðàâëå-
íèÿ è ñòàíöèÿõ ïðèáûòèÿ».

3. Ïóíêò 1.3 èçëîæèòü â íîâîé
ðåäàêöèè:

«1.3. Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ
þðèäè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ëèö,
ó÷àñòâóþùèõ â ïåðåâîçêå æåëåç-
íîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì îðãàíè-
çîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ
(ãðóïï äåòåé) â âîçðàñòå äî 18 ëåò
â êîëè÷åñòâå îò 8 äåòåé è áîëåå».

4. Ïóíêòû 2.1 è 2.1.1 èçëîæèòü
â íîâîé ðåäàêöèè:

«2.1. Îðãàíèçàòîðû äåòñêèõ
êîëëåêòèâíûõ ïîåçäîê (íà îòäûõ
è îçäîðîâëåíèå, ñîðåâíîâàíèÿ,
ôåñòèâàëè, ñëåòû, ýêñêóðñèè è
äðóãèå):

2.1.1. Ôîðìèðóþò ãðóïïû äå-
òåé ñ ñîïðîâîæäàþùèìè ëèöàìè
èç ðàñ÷åòà 1 ñîïðîâîæäàþùèé íà
8�12 äåòåé».

Ñîïðîâîæäàþùèå ëèöà äîëæ-
íû èìåòü ñïðàâêó î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ èëè ìåäèöèíñêóþ
êíèæêó óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà
ñ ðåçóëüòàòàìè ìåäèöèíñêèõ
îáñëåäîâàíèé è ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé, îòìåòêîé î ïðî-
õîæäåíèè ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè.

5. Ïóíêò 2.1.2 èñêëþ÷èòü.
6. Â ïóíêòå 2.1.4 «Ïðèëîæå-

íèå ¹ 1» çàìåíèòü íà «Ïðèëî-
æåíèå 2».

7. Â ïóíêòå 2.1.5 ñëîâà «îðãà-
íèçàòîðû êîëëåêòèâíîãî îòäûõà»
çàìåíèòü íà «îðãàíèçàòîðû äåò-
ñêèõ êîëëåêòèâíûõ ïîåçäîê».

8. Â ïóíêòå 2.1.6:
� ñëîâà «Îðãàíèçàòîðû êîëëåê-

òèâíîãî îòäûõà äåòåé» çàìå-
íèòü íà «Îðãàíèçàòîðû äåòñêèõ
êîëëåêòèâíûõ ïîåçäîê»;

� «Ïðèëîæåíèå ¹ 2» çàìåíèòü
íà «Ïðèëîæåíèå ¹ 1».
9. Â ïóíêòå 2.1.7 ñëîâà «Îðãà-

íèçàòîðû êîëëåêòèâíîãî îòäûõà
äåòåé» çàìåíèòü íà «Îðãàíèçàòî-
ðû äåòñêèõ êîëëåêòèâíûõ ïîåç-
äîê».
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10. Ïóíêò 2.1.8 èçëîæèòü â
ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

«2.1.8. Îðãàíèçàòîðàì äåòñêèõ
êîëëåêòèâíûõ ïîåçäîê íåîáõîäè-
ìî çàðàíåå ðåøèòü âîïðîñ äîñòàâ-
êè äåòñêèõ ãðóïï îò âîêçàëà ê
ìåñòó íàçíà÷åíèÿ».

11. Ïóíêò 2.1.9 äîïîëíèòü àá-
çàöåì â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

«Ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìåùàòü
îðãàíèçîâàííûå ãðóïïû äåòåé â
ïàññàæèðñêîì âàãîíå ðÿäîì ñ
âàãîíîì-ðåñòîðàíîì. Â âàãîíå-
ðåñòîðàíå ïðèåì ïèùè äåòüìè
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ îòäåëü-
íî îò äðóãèõ ïàññàæèðîâ. Êîëè-
÷åñòâî âàãîíîâ-ðåñòîðàíîâ, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ â
ïóòè ñëåäîâàíèÿ, äîëæíî îïðåäå-
ëÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ïðî-
èçâîäñòâåííîé ìîùíîñòè è ÷èñëà
ïîñàäî÷íûõ ìåñò.

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòñêèõ
êîëëåêòèâîâ â âàãîíàõ-ðåñòîðà-
íàõ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì ïî îðãàíèçàöèè
ïåðåâîçîê íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå. Ïðè îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ïîëóôàáðèêàòîâ âûñîêîé ñòåïåíè
ãîòîâíîñòè.

Äîïóñêàåòñÿ âîçìîæíîñòü äî-
ñòàâêè ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ â ïóòè
ñëåäîâàíèÿ ê ìåñòó ðàçìåùåíèÿ
îðãàíèçîâàííûõ ãðóïï äåòåé â
âàãîíå æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñ-
ïîðòà ñèëàìè ðàáîòíèêîâ âàãî-
íà-ðåñòîðàíà».

12. Ïóíêò 2.1.10 èçëîæèòü â
âèäå ïóíêòîâ 2.1.10 è 2.1.11 â
ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

«2.1.10. Íàïðàâëÿþùèåñÿ æå-
ëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì â
îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâíûå
ïîåçäêè äåòè äîëæíû èìåòü ìå-
äèöèíñêèå ñïðàâêè î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ è îòñóòñòâèè êîíòàêòà
ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè.

2.1.11. Ïîñàäêà â ïàññàæèð-
ñêèé ñîñòàâ áîëüíûõ äåòåé íå
äîïóñêàåòñÿ. Ïðè âûÿâëåíèè äî
âûåçäà, âî âðåìÿ ïîñàäêè â ïî-
åçä èëè â ïóòè ñëåäîâàíèÿ ðå-
áåíêà ñ ïðèçíàêàìè çàáîëåâà-
íèÿ â îñòðîé ôîðìå äàííûé
ðåáåíîê äîëæåí áûòü ãîñïèòà-
ëèçèðîâàí. Ôàêò âûçäîðîâëåíèÿ
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñïðàâêîé, âû-
äàííîé ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ó÷ðåæäåíèÿ».

13. Ïóíêòû 2.3 è 2.4 èñêëþ-
÷èòü.

14. Ïóíêò 3.2 èñêëþ÷èòü.
15. Â ïóíêòå 4.1 èñêëþ÷èòü

ñëîâà «à òàêæå ïðåäñòàâèòåëÿìè
îðãàíèçàöèé, îòïðàâëÿþùèõ äå-
òåé».

16. Ïóíêò 4.2 äîïîëíèòü àáçà-
öåì:

«Ïàññàæèðñêèå âàãîíû, â êî-
òîðûõ ïåðåâîçÿòñÿ îðãàíèçîâàí-
íûå ãðóïïû äåòåé, äîëæíû áûòü
îáîðóäîâàíû êîíäèöèîíåðàìè è
áèîòóàëåòàìè. Òóàëåòíûå ïîìå-
ùåíèÿ äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû
ìûëîì, òóàëåòíîé áóìàãîé è áó-
ìàæíûìè ñàëôåòêàìè».
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Â 2010 ã. 15 äåêàáðÿ â Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìå Ôåäåðàëüíîãî
ñîáðàíèÿ ÐÔ ñîñòîÿëèñü ïàðëà-
ìåíòñêèå ñëóøàíèÿ íà òåìó «Çà-
êîíîäàòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå â
ñôåðå èãðîâîé è öèôðîâîé ïðî-
äóêöèè äëÿ äåòåé: ïðîáëåìû è
ðåøåíèÿ».

Â ïàðëàìåíòñêèõ ñëóøàíèÿõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî ãîñóäàðñòâåííûé ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàä-
çîð çà ïðîèçâîäñòâîì è ðåàëèçà-
öèåé äåòñêèõ èãð è èãðóøåê, â
òîì ÷èñëå èìïîðòèðóåìûõ, ïëà-
íîâî îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âñåõ ðå-
ãèîíàõ ÐÔ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
ïðèíèìàåìûå ìåðû, êà÷åñòâî è
áåçîïàñíîñòü çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè èãðóøåê, ðåàëèçóåìûõ íà ïî-
òðåáèòåëüñêîì ðûíêå ñòðàíû, íå
ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ñàíè-
òàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ó÷ðåæäåíèÿìè Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà çà 10 ìåñÿöåâ 2010 ã. áûëè
ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî íàä-
çîðó â îòíîøåíèè 3008 þðèäè-
÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ

ïðåäïðèíèìàòåëåé, ðåàëèçóþ-
ùèõ äåòñêèå èãðû è èãðóøêè,
è 37 ïðåäïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ èõ ïðîèçâîäñòâî.

Èç ïðîâåðåííûõ 109 926 äåò-
ñêèõ èãð è èãðóøåê áûëî èçúÿ-
òî èç îáîðîòà 15,9 òûñ. èãðóøåê
(14,5%) íà ñóììó áîëåå 1,3 ìëí
ðóáëåé, ïðèîñòàíîâëåíà ðåàëèçà-
öèÿ áîëåå 19,7 òûñ. èãðóøåê
(18%) íà ñóììó áîëåå 2,3 ìëí
ðóáëåé, ïðè ýòîì 31,5 òûñ.
(88,4%) � èãðóøêè èíîñòðàííî-
ãî ïðîèçâîäñòâà, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ÊÍÐ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè èçúÿ-
òèÿ èãðóøåê èç îáîðîòà ÿâèëèñü:
îòñóòñòâèå äîêóìåíòîâ, ïîäòâåð-
æäàþùèõ êà÷åñòâî è áåçîïàñ-
íîñòü èãðóøåê; íàðóøåíèå òðå-
áîâàíèé ïî ìàðêèðîâêå òîâàðîâ
è íåñîîòâåòñòâèå èãðóøåê òðåáî-
âàíèÿì áåçîïàñíîñòè ïî ñàíèòàð-
íî-õèìè÷åñêèì, òîêñèêîëîãè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì è ïî ïðåâûøå-
íèþ óðîâíÿ çâóêà.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
èãðóøåê, îòîáðàííûõ èç òîðãîâîé
ñåòè, ïîêàçàëè íåñîîòâåòñòâèå èõ
íîðìàòèâàì â 13,3% èññëåäîâàí-
íûõ îáðàçöîâ ïî îðãàíîëåïòè÷åñ-
êèì, ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì, òîê-

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð çà ïðîèçâîäñòâîì
è ðåàëèçàöèåé äåòñêèõ èãð
è èãðóøåê
Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
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ñèêîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì,
ñòîéêîñòè çàùèòíî-äåêîðàòèâíî-
ãî ïîêðûòèÿ ê äåéñòâèþ ñëþíû,
ïîòà è âëàæíîé îáðàáîòêå, óðîâ-
íþ çâóêà.

Áîëüøèíñòâî èãðóøåê, íå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì áå-
çîïàñíîñòè, âûÿâëåíî ó ìåëêîîï-
òîâûõ ôèðì è èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé, ðåàëèçóþùèõ
ñâîþ ïðîäóêöèþ íà ðûíêàõ êðóï-
íûõ ãîðîäîâ.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êàÿ îöåíêà èãðóøåê ïîêàçàëà
âûñîêóþ ñòåïåíü èõ õèìè÷åñêîãî
çàãðÿçíåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èñïîëüçîâàíèè íèçêîêà÷å-
ñòâåííîãî ñûðüÿ è íàðóøåíèè
òåõíîëîãèè ïðè ïðîèçâîäñòâå
äåòñêèõ èãð è èãðóøåê.

Åâðîïåéñêèì ðåãèîíàëüíûì
áþðî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÅÐÁ ÂÎÇ) ñ
2002 ã. ðåàëèçóåòñÿ «Ñòðàòåãè÷åñ-
êàÿ ïðîãðàììà ýëèìèíàöèè êîðè,
êðàñíóõè è ïðîôèëàêòèêè âðîæ-
äåííîé êðàñíóøíîé èíôåêöèè»,
êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò äîñòèæå-
íèå óêàçàííûõ öåëåé ê 2010 ã.

Â ñâÿçè ñ ýïèäíåáëàãîïîëó÷èåì
ïî êîðè â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû è ÑÍÃ,
îòìå÷àåìîì â ïîñëåäíèå ãîäû,
60-ÿ ñåññèÿ ÅÐÁ ÂÎÇ ñî÷ëà íåîáõî-
äèìûì ïåðåíåñòè äîñòèæåíèå ðå-
ãèîíàëüíûõ öåëåé ýëèìèíàöèè
êîðè è êðàñíóõè ñ 2010 íà 2015 ã.

Ïî îöåíêå ÅÐÁ ÂÎÇ, îñóùå-
ñòâèìîñòü äîñòèæåíèÿ öåëåé ýëè-

Ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíî-
íàäçîðíûõ ìåðîïðèÿòèé ñïåöè-
àëèñòàìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà â
2010 ã. ïî âûÿâëåííûì íàðóøå-
íèÿì áûëè íàçíà÷åíû àäìèíèñ-
òðàòèâíûå íàêàçàíèÿ â âèäå íà-
ëîæåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî
øòðàôà íà ñóììó áîëåå 2,2 ìëí
ðóáëåé. Â ñóä áûëî íàïðàâëåíî
48 äåë.

Ñïåöèàëèñòû óïðàâëåíèé Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì ÐÔ
ïðîäîëæàþò ïðîâåäåíèå êîíò-
ðîëüíî-íàäçîðíûõ ìåðîïðèÿòèé
çà ðåàëèçàöèåé äåòñêèõ èãð è
èãðóøåê.

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæ-
áà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà / www.rospotrebnadzor.ru

Îá èòîãàõ ïðîâåäåíèÿ çàñåäàíèÿ
Êîëëåãèè ïî âîïðîñó
«Î õîäå ðåàëèçàöèè
Ïðîãðàììû ëèêâèäàöèè êîðè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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ìèíàöèè êîðè ïðèçíàíà òîëüêî
äëÿ 23 èç 53 ñòðàí Åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíà, â òîì ÷èñëå äëÿ ÐÔ.

Ïðèíÿòàÿ â ÐÔ â 2002 ã. «Ïðî-
ãðàììà ëèêâèäàöèè êîðè ê 2010 ã.
(äàëåå � Ïðîãðàììà) ðåàëèçóåòñÿ
â òðè ýòàïà. Çàâåðøàþùèé, òðåòèé
ýòàï (2008�2010 ãã.) Ïðîãðàììû
èìååò ñâîåé öåëüþ äîêóìåíòèðî-
âàííîå ïîäòâåðæäåíèå ñòàòóñà
ñóáúåêòîâ ñòðàíû êàê òåððèòîðèé,
ñâîáîäíûõ îò ìåñòíûõ ñëó÷àåâ
êîðè.

24.12.2010 ñîñòîÿëîñü çàñåäà-
íèå Êîëëåãèè Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çà-
ùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëà-
ãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, íà êîòîðîé
áûëè ðàññìîòðåíû âîïðîñû î
õîäå ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû, ãî-
òîâíîñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ ê ïðî-
öåäóðå ñåðòèôèêàöèè è çàäà÷àõ,
ñòîÿùèõ ïåðåä îðãàíàìè èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè, ïðàêòè÷åñêèì
çäðàâîîõðàíåíèåì, íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è
îðãàíàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ãî-
ñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð ïî óñ-
ïåøíîìó çàâåðøåíèþ ñåðòèôè-
êàöèè ñòðàíû, êàê òåððèòîðèè
ñâîáîäíîé îò ýíäåìè÷íîé êîðè.

Â çàñåäàíèè Êîëëåãèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
ÐÔ, óïðàâëåíèé çäðàâîîõðàíåíèåì
ñóáúåêòîâ ÐÔ, ðóêîâîäèòåëè óï-
ðàâëåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
ñóáúåêòàì ÐÔ, äèðåêòîðà è ñî-
òðóäíèêè ðÿäà íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ èíñòèòóòîâ.

Êîëëåãèÿ ðàññìîòðåëà ïðåä-
ñòàâëåííûå ìàòåðèàëû è óñòàíîâè-

ëà, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèã-
íóòû âûñîêèå óðîâíè îõâàòà äåò-
ñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðè-
âèâêàìè ïðîòèâ êîðè, ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ â öåëîì ïî
ñòðàíå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèþ
ýëèìèíàöèè êîðè; ÂÎÇ (ìåíåå
1 ñëó÷àÿ íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ), íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 3 ëåò â
ñòðàíå íå öèðêóëèðóþò ýíäåìè÷-
íûå øòàììû âèðóñà êîðè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé. Â ñòðàíå äåéñòâóåò ýô-
ôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ýïèäíàäçîðà,
ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ îáñëåäîâàíèå
êàæäîãî ñëó÷àÿ êîðè è àêòèâíîå
âûÿâëåíèå êîðè ñðåäè áîëüíûõ ñ
ýêçàíòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

Â õîäå îáñóæäåíèÿ ðàññìàòðèâà-
åìûõ íà Êîëëåãèè âîïðîñîâ âûÿâ-
ëåí ðÿä íåäîñòàòêîâ â îðãàíèçàöèè
ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè 3-ãî
ýòàïà Ïðîãðàììû è íàìå÷åíû ïóòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ.

Êîëëåãèÿ êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî â
öåëîì ýíäåìè÷íàÿ êîðü ýëèìèíè-
ðîâàíà â ÐÔ, è áîëüøèíñòâî ðå-
ãèîíîâ ãîòîâû ê ïîäòâåðæäåíèþ
ñòàòóñà òåððèòîðèé, ñâîáîäíûõ îò
ýíäåìè÷íîé êîðè. Â 2010 ã. â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 12.04.2010
¹ 23 «Î ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû
ëèêâèäàöèè êîðè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ê 2010 ã. â ðàìêàõ ñòðà-
òåãè÷åñêîãî ïëàíà Åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíà ÂÎÇ 2005�2010» íà÷àòà
ïðîöåäóðà ñåðòèôèêàöèè.

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæ-
áà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà / www.rospotrebnadzor.ru

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Èòîãè êîíêóðñà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè
«Äåòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 2010 ãîäà»

Âî âðåìÿ òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ XV Êîíãðåññà ïåäèàòðîâ Ðîñ-
ñèè áûëè îáúÿâëåíû ðåçóëüòàòû åæåãîäíîãî êîíêóðñà Ñîþçà ïå-
äèàòðîâ Ðîññèè «Äåòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 2010 ãîäà». Â ýòîì ãîäó
ïðåìèÿ â ðàìêàõ ýòîãî êîíêóðñà âïåðâûå âðó÷àëàñü â íåñêîëüêèõ
íîìèíàöèÿõ: «Ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà», «Îïåðàöèîííàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà», «Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ», «Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà», «Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè».

Ëàóðåàòîì ïðåìèè â íîìèíàöèè «Ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà»
ñòàëà Åêàòåðèíà Âèêòîðîâíà Âîðîáåö, ïàëàòíàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ
îíêîëîãèè äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 1, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Îíà
âëàäååò âñåìè íîâûìè ìåäèöèíñêèìè òåõíîëîãèÿìè è íåîáõîäèìûìè
ìàíèïóëÿöèÿìè â ñîâåðøåíñòâå, ðàáîòàåò ïðåïîäàâàòåëåì ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïðàêòèêè ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî â ïåäèàòðèè».

Â íîìèíàöèè «Îïåðàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà» ïîáåäèòåëåì
êîíêóðñà ñòàëà Òàòüÿíà Þðüåâíà Áîðîäèíà, îïåðàöèîííàÿ ìåäñå-
ñòðà Îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ã. Èðêóòñê. Îíà
ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â îðòîïåäè÷åñêèõ è òðàâìà-
òîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, ñëîæíåéøèõ îïåðàöèÿõ íà ãîëîâíîì è
ñïèííîì ìîçãå, îïåðàöèÿõ ïî ðåêîíñòðóêöèè äåôåêòîâ ÷åðåïà. Íå-
ïîñðåäñòâåííî Òàòüÿíîé Þðüåâíîé áûëè ðàçðàáîòàíû è âíåäðå-
íû â ïðàêòèêó èííîâàöèè ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè îïå-
ðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà â íîìèíàöèè «Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ» ñòàëà Åëåíà Àíàòîëüåâíà Ëîìàêîâà, ìåä-
ñåñòðà äåòñêîãî ñàäà ¹ 824, Ìîñêâà. Îãðîìíûé îïûò â ðàáîòå ñ äåòüìè
è âåäåíèè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïîçâîëÿåò åé ïðîâîäèòü êîí-
ñóëüòàöèè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð äåòñêèõ ñàäîâ ñâîåãî ðàéîíà.

Ïðåìèÿ â íîìèíàöèè «Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà» áûëà âðó-
÷åíà Äèíàðå Õóñíóëëîâíå Ñàáèòîâîé, ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 7, ã. Êàçàíü. Îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
àâòîðèòåòíûõ íàñòàâíèêîâ ìîëîäåæè, ÷ëåíîì àññîöèàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí.

Ëàóðåàòîì ïðåìèè â íîìèíàöèè «Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè» ñòàëà
Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà Ñèïÿãèíà, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ëîð-îòäåëåíèÿ Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ã. Èâà-
íîâî. Åå îáùèé ìåäèöèíñêèé ñòàæ â ïåäèàòðèè ñîñòàâëÿåò 35 ëåò.
Òàòüÿíó Àíàòîëüåâíó îòëè÷àþò äîáðîòà, ëþáîâü ê äåòÿì, öåëåóñò-
ðåìëåííîñòü è îòëè÷íûå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè. Îíà ïðîâîäèò
ðåãóëÿðíûå êîíôåðåíöèè ñ ìåäñåñòðàìè è ìëàäøèì ìåäïåðñîíà-
ëîì, ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì êîìèññèè ïðîöåäóðíûõ ìåäñåñòåð, ïðî-
âîäèò àêòèâíóþ âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé. Æåëàåì èì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ
è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåäàêöèÿ
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Êíèæíàÿ ïîëêà

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëå-
âàíèé è ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè
3�5 ëåò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîäâèæ-
íûõ èãð íà ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòüìè,
èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìàòåðèàë ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü êàê â îáû÷íûõ ÄÎÓ, òàê è â äåòñêèõ ñà-
äàõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà.
Àäðåñîâàíî âîñïèòàòåëÿì, ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãàì ÄÎÓ,
ðîäèòåëÿì.

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ êðè-
òåðèåâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíå-
íèé è îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Èãðû è óïðàæíåíèÿ
êëàññèôèöèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ (âè-
äîì çàíÿòèé è íàãðóçêîé) è îõâàòûâàþò âñå ðàçíîâèäíîñòè
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé: îò ïðîñòåéøåé ãèìíàñòèêè äî
àêòèâíîãî îòäûõà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ

Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé
è äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè è ïîõîäêè.
Àäðåñîâàíà ïðåïîäàâàòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ, ó÷èòåëÿì,
ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ è èíñòèòóòîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, âîñïèòàòåëÿì, à òàêæå ðîäèòåëÿì.
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ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà.
Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåêòû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çà-
íÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêàçîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæ-
íåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè
è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé. Êíèãà ñíàáæåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èëëþñòðàöèé,
ïðèçâàííûõ îáëåã÷èòü ðàáîòó ïåäàãîãà ïî îáó÷åíèþ äåòåé.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÍÎÂÛÅ ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâè-
òåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äå-
òåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå øèðîêî
ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé: ðàç-
ëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìïëåêñû îáùåðàç-
âèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíà-
çíà÷åííûé äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóð-
íûì çàíÿòèÿì íà ñâåæåì âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó-
÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ
ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë».
Â èçäàíèè ñîäåðæàòñÿ êàëåíäàðíî-ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðî-
âàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â çèìíåå âðåìÿ ãîäà äëÿ ñðåä-
íåé, ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï; ïðèìåðíûå
êîíñïåêòû çàíÿòèé íà ñâåæåì âîçäóõå è ðàçíîîáðàçíûå
ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.
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Êíèæíàÿ ïîëêà

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»
ïðåäñòàâëÿåò îáíîâëåííûé âàðèàíò

ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«ÈÑÒÎÊÈ»

Ñîçäàíà àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ÍÈÈ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà ïîä ðåäàêöèåé äîêòîðà
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, àêàäåìèêà ÐÀÅÍ Ë.À. Ïàðàìîíîâîé

Ïî÷åìó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» èçäàëî äàííóþ ïðîãðàììó?
Âî-ïåðâûõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà � åäèíñòâåííàÿ â ñòðàíå êîìàíäà
ïðîôåññèîíàëîâ, ñîõðàíèâøàÿ ñåðüåçíóþ íàó÷íóþ øêîëó, çà-
ëîæåííóþ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, è ïðîäîëæà-
þùàÿ ðàçâèòèå èõ îñíîâíûõ èäåé íà òåîðåòè÷åñêîì è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì óðîâíÿõ.

Âî-âòîðûõ, â îñíîâó ïðîãðàììû çàëîæåíû èäåè ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ, ëó÷øèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé è
ìèðîâîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò ïðîïàãàíäèðóåò èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà».

Â-òðåòüèõ, ïðîãðàììà ïåðåðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäå-
ðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Ïðè÷åì, íà íàø âçãëÿä, èìåííî ïðîãðàììà «Èñòîêè» ñòà-
ëà ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íîâûõ òðåáîâàíèé, ò.å. âñåãäà
îòâå÷àëà ïî ñîäåðæàíèþ, à ñåãîäíÿ è ïî ñòðóêòóðå ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ.

È ïîñëåäíåå, ïîæàëóé, îñíîâíîå. Ýòî ñóùíîñòíûé ñìûñë ïðî-
ãðàììû. Ðåáåíîê, åãî íàäåæäû, ñòðåìëåíèÿ, åãî òðåïåòíàÿ îòêðûòàÿ
äóøà � âîò ýïèöåíòð ïðîãðàììû. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà, ÿâëÿþùååñÿ «ôóíäàìåíòîì çðåëîé ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà» (À.Â. Çàïîðîæåö) � ñòåðæåíü, íà êîòîðûé «íàíèçûâàåò-
ñÿ» âñå îñòàëüíîå. Èìåííî ýòî íåîáõîäèìî ñåãîäíÿ ïîíÿòü è
ðåàëèçîâàòü â äåòñêèõ ñàäàõ, â ìèëëèîíàõ äåòñêèõ ñóäåá.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ ñîçäàíà, äåòÿì Ðîññèè îíà ÍÓÆÍÀ.
ÏÎÐÀ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÂÀÆÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß!

ÏÎÐÀ ÂÛÁÈÐÀÒÜ ËÓ×ØÅÅ!
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§ Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì êîìïàêò-
äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðåñó: 123@tc-sfera.ru.
§ Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â ôîð-

ìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð øðèôòà 12;
ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû; àáçàö âûðîâ-
íåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðî-
êè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè äîëæ-
íû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå JPEG (ðàç-
ðåøåíèå 300 dpi äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà. Ðåäàê-
öèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñîêðàùàòü
è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.

ëèíèÿ îòðåçà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, àäðåñ îðãàíèçàöèè, òåëåôîí 

 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

 

E-mail 

 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí) 

 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
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ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî ÔÑ ¹ 77-28788

Ïîäïèñíûå èíäåêñû â êàòàëîãàõ:
«Ðîñïå÷àòü» � 80553;
36804 (â êîìïëåêòå)

«Ïðåññà Ðîññèè» � 42120;
39757 (â êîìïëåêòå)

«Ïî÷òà Ðîññèè» � 10399 (â êîìïëåêòå)

Æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
âûõîäèò 8 ðàç â ãîä: ñ ôåâðàëÿ
ïî ìàé, ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü

Àäðåñ ðåäàêöèè:
Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
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Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:sfera.post@mail.ru; www:tc-sfera.ru
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â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».
Ìû âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ,
èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îò-
ïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru. Æóðíà-
ëû äî 2010 ã. èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóáëåé!

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ
ìàòåðèàëîâ íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû
è íå âîçâðàùàåò.
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