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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïåðåä îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, çäðàâîîõðàíå-

íèåì ðåãèîíîâ ïîñòàâëåíà çàäà÷à óñèëèòü ðàáîòó ïî óêðåï-
ëåíèþ èíñòèòóòà ñåìüè, ïîääåðæêå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ðàçðàáîòàíû «ñòàíäàðòû ïðîæèâàíèÿ»,
ñîäåðæàùèå ñèñòåìó êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, îñíî-
âàííûõ íà ïðîãíîçíûõ îöåíêàõ (öåëåâûõ îðèåíòèðàõ) äè-
íàìèêè ðîæäàåìîñòè, îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

Íåñîìíåííî, âîçìîæíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ìåãàïîëèñà çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì ìàëåíüêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, íî òàêæå ðàçíèòñÿ è óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè çà
ïðèíÿòûå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ. Íàïðèìåð, â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå åæåãîäíûå àññèãíîâàíèÿ ïî îòðàñëè «Çäðàâîîõðà-
íåíèå» äîñòèãàþò ïî÷òè 60 ìëðä ðóá. Ýòî ïîçâîëèëî â ïðî-
øëîì ãîäó îáåñïå÷èòü ñðåäíþþ çàðàáîòíóþ ïëàòó âðà÷åé íà
óðîâíå ñâûøå 23 òûñ. ðóá., ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà � ïî÷òè 17 òûñ. ðóá.

Â ãîðîäå âíåäðÿþòñÿ àâòîìàòèçèðîâàííûå êîìïëåêñû äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äåòåé, ñîçäàþòñÿ ñëóæáû çäîðîâüÿ
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îðãàíèçîâàíû ïîñòîÿííî
äåéñòâóþùèå ñåìèíàðû äëÿ âðà÷åé øêîëüíî-äîøêîëüíûõ
îòäåëåíèé, ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã äåòåé, âõîäÿùèõ â ãðóï-
ïó ðèñêà ïî äèàáåòó è áîëüíûõ äèàáåòîì, âñå äåòè ñ íàðó-
øåíèÿìè ñëóõà II�III ñòåïåíè îáåñïå÷åíû ñîâðåìåííûìè
ñëóõîâûìè àïïàðàòàìè, ïðèîáðåòàåòñÿ ëå÷åáíîå ïèòàíèå äëÿ
äåòåé, ñòðàäàþùèõ ôåíèëêåòîíóðèåé, ãàëàêòîçåìèåé, öå-
ëèàêèåé. Äî 98% äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îõâà÷åíû ïðèâèâ-
êàìè ïðîòèâ êîêëþøà, ãåïàòèòà Â, ïîëèîìèåëèòà.

Â 2008 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå óäàëîñü äîñòè÷ü ñíèæåíèÿ
ïîêàçàòåëåé: ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè � äî 16 íà 100 òû-
ñ. íîâîðîæäåííûõ, à ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè � äî 4,4 íà
1 òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, ñìåðòíîñòè äîøêîëüíèêîâ �
íà 15�28% (â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ). Äîñòèæåíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, ïðîâîäÿùèõñÿ â ãîðîäå; ñ ðåçóëüòàòàìè íåêîòîðûõ
èç íèõ âû îçíàêîìèòåñü íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.

Ïðîñèì âàñ ïðèñûëàòü ìàòåðèàëû î âàøèõ óñïåõàõ â îá-
ëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ
íàøèõ êîëëåã.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Âåëèêèé ðóññêèé ôèçèîëîã
È.Ì. Ñå÷åíîâ îòìå÷àë, ÷òî
«îðãàíèçì áåç âíåøíåé ñðåäû,
ïîääåðæèâàþùåé åãî ñóùåñòâî-
âàíèå, íåâîçìîæåí, ïîýòîìó â
íàó÷íîå îïðåäåëåíèå îðãàíèçìà
äîëæíà âõîäèòü è ñðåäà, âëèÿþ-
ùàÿ íà íåãî. <...> Ñïîðû î òîì,
÷òî â æèçíè âàæíåå � ñðåäà èëè
ñàìîå òåëî � íå èìåþò íè ìà-
ëåéøåãî ñìûñëà».

Åñëè âçðîñëûé ÷åëîâåê ñðàâ-
íèòåëüíî ëåãêî àäàïòèðóåòñÿ ê
ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû,
òî äåòñêèé îðãàíèçì îñîáåííî
ïîäâåðæåí íåáëàãîïðèÿòíîìó
èõ âëèÿíèþ. Ïðè íåáëàãîïîëó÷-
íîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêå ðåçêî âîçðàñòàþò äåòñêàÿ
ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàì âèäèòñÿ
îñíîâíàÿ öåëü ðàáîòû â íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîì îáåñïå÷åíèè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî è ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Ãîñòü íîìåðà

Ñîëîâü¸â Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷
êàíä. ýêîíîì. íàóê, ïðåäñåäàòåëü ïðîôèëüíîé êîìèññèè

ïî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ
è ýêîëîãè÷åñêîé çàùèòå íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Âîïðîñû çàêîíîäàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ

íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû
ðàáîòû êîìèññèè ðåãëàìåíòèðî-
âàíû ñîîòâåòñòâóþùèì ïîñòà-
íîâëåíèåì Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ, â êîòîðîì äîñòàòî÷-
íî ÷åòêî îïðåäåëåí åå ñòàòóñ.
Íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè
íàøåé êîìèññèè ÿâëÿþòñÿ:
� ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è ýêñ-

ïåðòèçå ïðîåêòîâ ïðàâîâûõ
àêòîâ, ïðèíèìàåìûõ Çàêîíî-
äàòåëüíûì Ñîáðàíèåì Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, è öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà;

� ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ñèñòåìû
ïðåâåíòèâíûõ ìåð ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðà-
âîíàðóøåíèé;

� îðãàíèçàöèÿ ðàçðàáîòêè ïðåä-
ëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëà-
ñòè îõðàíû îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è
îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè;

� îðãàíèçàöèÿ ïîäãîòîâêè è
ïðîâåäåíèÿ îáùåñòâåííûõ
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ñëóøàíèé ïî ðåçóëüòàòàì ýêî-
ëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà;

� îñóùåñòâëåíèå ñáîðà è àíàëèçà
èíôîðìàöèè ïî ïðåäìåòàì
âåäåíèÿ ïðîôèëüíîé êîìèññèè
è ïîäãîòîâêà ïðåäëîæåíèé ïî
öåëåâîìó ôèíàíñèðîâàíèþ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ëîêàëèçàöèþ èñòî÷íèêîâ ïî-
âûøåííîé îïàñíîñòè;

� âçàèìîäåéñòâèå ñ èñïîëíè-
òåëüíûìè îðãàíàìè ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè è îðãàíàìè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ó÷ðåæäå-
íèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè;

� ïîäãîòîâêà ðåêîìåíäàöèé è
ïðåäëîæåíèé äëÿ èõ ðåàëèçà-
öèè ïîñòîÿííîé êîìèññèåé
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ýêî-
ëîãèè.
Â ðàáîòå êîìèññèÿ ðóêîâîä-

ñòâóåòñÿ ñàíèòàðíûì è ïðèðîäî-
îõðàííûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
ÐÔ è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è îïèðà-
åòñÿ íà èíôîðìàöèþ èñïîëíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè ÐÔ è Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, ìíåíèå îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé è íàñåëåíèÿ.

Â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè êî-
ìèññèè â îäíîì èç ñàìûõ êðóï-
íûõ â ñòðàíå ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñ ðàçâèòîé è
äîñòàòî÷íî ñëîæíîé àäìèíèñò-
ðàòèâíîé ñòðóêòóðîé êëþ÷åâûìè
ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ èñïîëíèòåëüíûìè îðãà-
íàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, îðãàíàìè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, à òàê-
æå ó÷ðåæäåíèÿìè è ðàçëè÷íûìè

îðãàíèçàöèÿìè ïî âîïðîñàì âå-
äåíèÿ ïðîôèëüíîé êîìèññèè.

Èìåííî íà äâóñòîðîííîñòü
ýòîãî ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ÿ
õîòåë áû îáðàòèòü âíèìàíèå.
È íå òîëüêî ñ ïåðå÷èñëåííûìè
ñòðóêòóðàìè, íî è ñ îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè � ñóáúåêòà
Ôåäåðàöèè, ñ èíòåðåñàìè êîòî-
ðîãî ïåðåñåêàþòñÿ èíòåðåñû
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, îñîáåííî â
ðåøåíèè âîïðîñîâ îáåñïå÷åíèÿ
ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, à
òàêæå ñ êîíòðîëèðóþùèìè îðãà-
íèçàöèÿìè Ìèíèñòåðñòâà ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ è ýêîëîãèè
(Ðîñïðèðîäíàäçîðîì) ïî Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãó è Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè. Ýòî ìîæíî ïîêàçàòü íà
ïðèìåðå îáåñïå÷åíèÿ ïîääåðæà-
íèÿ â ÷èñòîòå àêâàòîðèè ðåêè
Íåâà, ÿâëÿþùåéñÿ íå òîëüêî
îñíîâíûì ãðàäîîáðàçóþùèì
ýëåìåíòîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
íî è îñíîâíîì èñòî÷íèêîì âî-
äîñíàáæåíèÿ íàøåãî ìíîãîìèë-
ëèîííîãî ãîðîäà. Ñîñòîÿíèå
ðåêè êîíòðîëèðóåòñÿ ðàçëè÷íû-
ìè âåäîìñòâàìè Ìèíïðèðîäû,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè.

Ýòà ðàáîòà äîëæíà áûòü îáî-
þäíî çàèíòåðåñîâàííîé è èìåòü
÷åòêèå ãðàíè âçàèìîäåéñòâèÿ.
Íàïðèìåð, ñ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòüþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ýòè
ãðàíè âîçâîäÿòñÿ â ðàìêàõ çàêî-
íîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, îïðåäå-
ëÿþùèõ ðàçãðàíè÷åíèå íàøèõ
ïîëíîìî÷èé â òîé èëè èíîé
îáëàñòè îõðàíû îêðóæàþùåé
ñðåäû è îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè-
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÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íà òåððè-
òîðèè ãîðîäà. Ìû æèâåì â ìåãà-
ïîëèñå, è íàøåé îáùàÿ öåëü �
îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíîé ñðå-
äû îáèòàíèÿ íàñåëåíèÿ è ýêîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íà òåð-
ðèòîðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Àíà-
ëîãè÷íî ìîæíî âûðàçèòüñÿ è â
îòíîøåíèè ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ
èíòåðåñîâ â ðàáîòå íàøåé ïðî-
ôèëüíîé êîìèññèè è ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà (Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà) ïî îáåñïå÷åíèþ
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåì íàñåëåíèÿ ïî äàííîìó
âîïðîñó äîñòàòî÷íî ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþòñÿ îáðàùåíèÿ â èñïîë-
íèòåëüíûå è ñóäåáíûå îðãàíû
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Òàê, çà âòîðóþ ïî-
ëîâèíó 2008 ã. ïî âîïðîñàì âåäå-
íèÿ êîìèññèè ìíîé ïîäãîòîâëå-
íû äâà äåïóòàòñêèõ çàïðîñà
Ãóáåðíàòîðó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
Â.È. Ìàòâèåíêî, äâà îáðàùåíèÿ
ê Ïðîêóðîðó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
Ñ.Ï. Çàéöåâó, 26 îáðàùåíèé ê
èñïîëíèòåëüíûì îðãàíàì ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè.

Ïðè íàøåé êîìèññèè ðàáîòàåò
äâà îáùåñòâåííûõ ñîâåòà ïî ïðî-
ôèëþ äåÿòåëüíîñòè êîìèññèè:
� ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ ñà-

íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ;

� ýêîëîãè÷åñêîé çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ.

Ðàáîòà ñîâåòîâ íîñèò êîí-
ñóëüòàöèîííûé õàðàêòåð ñ ðàç-
ðàáîòêîé ðåêîìåíäàöèé è îáðà-
ùåíèé. Â ñîñòàâ ýòèõ ñîâåòîâ
âõîäÿò èçâåñòíûå ó÷åíûå, ðóêî-
âîäèòåëè êðóïíûõ ïðåäïðèÿ-
òèé, ýêîëîãè÷åñêèõ è îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îïûò-
íûå ïðàêòèêè.

Íà çàñåäàíèÿõ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå âîïðîñû íà
æèâîòðåïåùóùèå òåìû, âîëíó-
þùèå è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé. Òàê, â
æóðíàëå «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
(2008. ¹ 4) ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ
î âëèÿíèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ
èçëó÷åíèé (ÝÌÈ) íà îðãàíèçì
ðåáåíêà. Â íàøåì ãîðîäå äëÿ
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ îò íåáëàãîïðèÿòíîãî
âîçäåéñòâèÿ ÝÌÈ ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîíî-
ïðîåêò; ñëîæíîñòü è àêòóàëü-
íîñòü ýòîé ïðîáëåìû îáóñëîâè-
ëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
äåïóòàòñêèõ ñëóøàíèé â íà÷àëå
ýòîãî ãîäà.

Çàêîíîòâîð÷åñòâî � îñíîâíîå
íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïîñòî-
ÿííîé êîìèññèè ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è ýêîëîãèè, â ñîñòàâå
êîòîðîé ôóíêöèîíèðóåò íàøà
êîìèññèÿ. Ïîýòîìó íàì ðåãëàìåí-
òèðîâàíî, êàê ýòî áûëî îòìå÷å-
íî âûøå, ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è
ýêñïåðòèçå ïðîåêòîâ ïðàâîâûõ
àêòîâ, ïðèíèìàåìûõ Çàêîíîäà-
òåëüíûì Ñîáðàíèåì Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, îðãàíèçàöèÿ ðàçðàáîò-
êè ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà â
îáëàñòè îõðàíû îêðóæàþùåé
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ñðåäû, ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è
îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè. Ïîìèìî ýòîãî, â íàøó
êîìïåòåíöèþ âõîäèò îðãàíèçà-
öèÿ ðàçðàáîòêè ïðåäëîæåíèé ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çàêîíîäà-
òåëüñòâà â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà.

Â îáëàñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
çàêîíîäàòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà ïî íàïðàâëåíèÿì íàøåé
êîìèññèè ïåðñïåêòèâû äîñòà-
òî÷íî âûðàæåííûå. Îíè îáóñëîâ-
ëåíû íå òîëüêî äèíàìè÷íîñòüþ
ïðîöåññîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
àäìèíèñòðàòèâíîé ñèñòåìû â
ñòðàíå, ïðåäîïðåäåëÿþùåé íå-
îáõîäèìîñòü ïðèâåäåíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèå ðåãèîíàëüíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà ôåäåðàëüíîìó, íî è
íîâûìè çàäà÷àìè, âñòàþùèìè
ïåðåä ãîðîäîì.

Íàïðèìåð, â ñîîòâåòñòâèè ñ
Çàêîíîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò
21.12.2005 ã. «Î ãåíåðàëüíîì ïëà-
íå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ãðàíèöàõ
çîí îõðàíû îáúåêòîâ êóëüòóðíî-
ãî íàñëåäèÿ íà òåððèòîðèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà» ïðåäñòîèò
ðàçðàáîòàòü öåëûé ðÿäà çàêîíîâ,
â òîì ÷èñëå îá îñîáî îõðàíÿåìûõ
ïðèðîäíûõ òåððèòîðèÿõ, íåäðàõ,
ïî÷âàõ, ëåñå, æèâîòíîì ìèðå,
ïðèðîäîïîëüçîâàíèè è îõðàíå
îêðóæàþùåé ñðåäû, îá îõðàíå
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, î çàùèòå
îò øóìà, ðàäèàöèîííîé, ýëåêò-
ðîìàãíèòíîé áåçîïàñíîñòè. Êðî-
ìå ýòîãî, íàìè óæå ãîòîâÿòñÿ ðÿä
ïîïðàâîê ê äðóãèì çàêîíàì
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â 2008 ã. êîìèññèÿ ðàáîòàëà
íàä ïðîåêòàìè çàêîíîâ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â îáëàñòè:
� îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà � ïîäãî-
òîâëåíû äîïîëíåíèÿ â Çàêîí
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 19 îê-
òÿáðÿ 2001 ã. ¹ 691-84 «Îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå»;

� ðåãëàìåíòàöèè ãðàäîñòðîèòåëü-
ñòâà � ïðåäëîæåíû 17 ïîïðà-
âîê ê ïðîåêòó çàêîíà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà «Î ïðàâèëàõ çåìëå-
ïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîéêè»,
16 èç êîòîðûõ ïðèíÿòû. Ýòè
ïîïðàâêè êàñàëèñü ïðèâåäåíèÿ
ðÿäà ïîëîæåíèé â ñîîòâåòñòâèå
ñ ñàíèòàðíûì è ïðèðîäîîõðàí-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèè
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà;

� ñîçäàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ñòðóêòóðû ïî ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ ïðàâîíàðóøåíèé â îá-
ëàñòè îõðàíû îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé ñðåäû (ýêîëîãè-
÷åñêîé ìèëèöèè) è îïðåäåëå-
íèþ åå ïîëíîìî÷èé;

� îõðàíû çåëåíûõ íàñàæäåíèé
îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. Êîìèññè-
åé ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíèöèàòèâ-
íî çàêîíîïðîåêò «Îá îçäîðîâè-
òåëüíîì è êîìïåíñàöèîííîì
îçåëåíåíèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà»;

� ðàçâèòèÿ îñîáî îõðàíÿåìûõ
ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé;

� çàùèòû íàñåëåíèÿ îò ÝÌÈ;
� îáðàùåíèÿ ñ îòõîäàìè ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé;

� ïðèìåíåíèÿ óïàêîâî÷íûõ
ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûõ ìà-
òåðèàëîâ.
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Òàê ÷òî ðàáîòà èäåò, è æèçíü,
åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ,
ïîñòîÿííî äàåò íàì îñíîâàíèÿ ê
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîðìàòèâ-
íîé ïðàâîâîé áàçû êàê â îáëàñ-
òè îõðàíû ïðèðîäíîé ñðåäû,
òàê è îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ, ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè íàñåëåíèÿ.

Îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé â ðàáîòå êîìèññèè �
ïðîáëåìà ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà. Ìîãó çàìåòèòü, ÷òî íà ýòó
ïðîáëåìó ìû ñìîòðèì çíà÷è-
òåëüíî øèðå, íåæåëè ïðîñòî
ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå íàñå-
ëåíèÿ. È ðàññìàòðèâàåòñÿ îíà
íàìè êàê íåîáõîäèìîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêè îáðàçî-
âàííîãî íàñåëåíèÿ íà îñíîâå ãè-
ãèåíè÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ âñåõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ñîöèóìà,
íà÷èíàÿ ñ ñåìüè, ïðîäîëæàÿ â

ÄÎÓ è øêîëàõ, à â ïîñëåäóþùåì
è ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îáðà-
çîâàíèè. Íåîáõîäèìîñòü ïîääåð-
æèâàòü â ÷èñòîòå ñâîé îðãàíèçì
è îêðóæàþùóþ ñðåäó � âàæíåé-
øåå óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
è íàñåëåíèÿ â öåëîì, à òàêæå ïî-
âûøåíèÿ íå òîëüêî ñàíèòàðíîé
èëè ýêîëîãè÷åñêîé, íî è îáùåé
êóëüòóðû îáùåñòâà.

Ïðè ýòîì ðîëü ÄÎÓ â ôîðìè-
ðîâàíèè ó ðåáåíêà ïðàâèëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ÷ðåç-
âû÷àéíî âåëèêà. Óæå â äåòñêîì
ñàäó æåëàòåëüíî ñôîðìèðîâàòü
íåêóþ îñíîâó çíàíèé è íàâû-
êîâ, êîòîðóþ â ïîñëåäóþùåì
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êàê
ïëàòôîðìó äëÿ ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ïðà-
âèëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî è ãè-
ãèåíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ñ ó÷å-
òîì ýòîãî ïîíèìàíèÿ ìû è ïëà-
íèðóåì ðàáîòó íàøåé êîìèññèè.

Ãîñòü íîìåðà

À çíàåòå ëè âû?
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

îò 12.05.2009 ã. ¹ 519 ó÷ðåæäåíà ïðåìèÿ «Ëó÷øèé âîñïèòàòåëü ãîñó-
äàðñòâåííîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà». Ýòà ïðåìèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñðåäñòâî ïîîùðåíèÿ è ïîä-
äåðæêè âîñïèòàòåëåé ÃÄÎÓ, íàõîäÿùèõñÿ â âåäåíèè àäìèíèñòðàöèé
ðàéîíîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Âñåãî â ãîðîäå ïðèñóæäàåòñÿ 50 ïðåìèé
â ðàçìåðå 20 òûñ. ðóá. êàæäàÿ, èõ âðó÷åíèå ïðèóðî÷åíî ê Ìåæäóíàðîä-
íîìó äíþ ó÷èòåëÿ. Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå äîïóñêàþòñÿ âîñïèòàòåëè,
îñíîâíûì ìåñòîì ðàáîòû êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÃÄÎÓ, ñî ñòàæåì ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ðàáîòû íå ìåíåå òðåõ ëåò. Âûäâèæåíèå êàíäèäàòîâ ïðî-
èçâîäèòñÿ êîëëåêòèâîì ÃÄÎÓ, çàòåì àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà ïðîâîäèò
ñðåäè íèõ êîíêóðñíûé îòáîð. Îáúåêòèâíîñòü îáùåñòâåííîé îöåíêè
ïðåòåíäåíòîâ íà ïîáåäó â êîíêóðñå îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìèññèåé ïî ïðè-
ñóæäåíèþ ïðåìèè, ñîñòàâ êîòîðîé óòâåðæäåí ðàñïîðÿæåíèåì Êîìè-
òåòà ïî îáðàçîâàíèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
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Â ïîñîáèè èçëîæåí êóðñ çàíÿòèé ïî ýêîëîãè÷åñêîìó ïðî-
ñâåùåíèþ è âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ ñòàðøåé è ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï. Ïðåäëîæåí ñïèñîê ðåêî-
ìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû, ïîäðîáíî îïèñàí óãîëîê ýêîëî-
ãè÷åñêîé êóëüòóðû â ÄÎÓ, äàíû ïåðå÷åíü îáúåêòîâ íà-
áëþäåíèÿ ñ äåòüìè, êàëåíäàðü ðóññêîé ïðèðîäû.
Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âîñïèòàòåëåé è ìåòîäèñòîâ ÄÎÓ.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ 3�7 ËÅÒ
Îáçîð ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àâòîð � Ïðèùåïà Ñ.Ñ.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ïîñîáèå âêëþ÷àåò êðàòêèé îáçîð è ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ñîâðåìåííûõ îñíîâíûõ (êîìïëåêñíûõ, ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ) è äîïîëíèòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ äåòåé ïåðâûõ ñåìè ëåò æèçíè, ðàçðàáàòûâàåìûõ
è âíåäðÿåìûõ â ðàáîòó äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé. Ïðèâåäåíû êðèòåðèè îöåíêè ñîäåðæàíèÿ è ìå-
òîäîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ äåòåé â ÄÎÓ.
Àäðåñîâàíî ïðàêòè÷åñêèì ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé è âóçîâ.

ÇÅËÅÍÛÉ ÎÃÎÍÅÊ ÇÄÎÐÎÂÜß
Ïðîãðàììà îçäîðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà, 208 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòèêó
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñíèæåíèÿ çðå-
íèÿ ó äåòåé è ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà
ðàçëè÷íûì ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû.
Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
äåòñêîãî ñàäà. Ïðèëàãàþòñÿ ïðèìåðíûå êîíñïåêòû îçäî-
ðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Ïðîãðàììà àäðåñîâàíà âîñïèòàòåëÿì, ìóçûêàëüíûì ðóêîâî-
äèòåëÿì, èíñòðóêòîðàì ïî ôèçêóëüòóðå è ó÷èòåëÿì íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ. Ìàòåðèàë ïîñîáèÿ ìîæåò âûáîðî÷íî èñïîëüçî-
âàòüñÿ ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè â êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Îáëó÷åíèå äåòåé çà ñ÷åò
ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

Ñòàìàò È.Ï.,
êàíä. òåõí. íàóê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðàäèàöèîííîé
ãèãèåíû èì. ïðîô. Ï.Â. Ðàìçàåâà;

Ãîðñêèé Ã.À.,
íà÷àëüíèê îòäåëà, Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî ãîðîäó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îäèí èç êðèòåðèåâ áåçîïàñíîñòè ñðåäû îáèòàíèÿ
äåòåé è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé � ïîêàçàòåëè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíî-
ñòè, îïðåäåëÿþùèå ýôôåêòèâíûå äîçû îáëó÷åíèÿ çà
ñ÷åò âñåõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Íå
ñåêðåò, ÷òî ýòîò êðèòåðèé äàëåêî íå óíèêàëåí, òåì íå
ìåíåå, â óñëîâèÿõ êîìïëåêñíîé áåçîïàñíîñòè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè íå ïðèíèìàòü åãî âî âíèìàíèå íåëüçÿ.

Èçâåñòíî [5, 8], ÷òî îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò òðåõ îñíîâíûõ èñ-
òî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ: ïðèðîäíûõ, òåõíîãåííûõ è ìåäè-
öèíñêèõ. Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé
âêëàä ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ â ñóììàðíûå
äîçû îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 70�80%,
à ïðàêòè÷åñêè âñÿ îñòàëüíàÿ ÷àñòü ñóììàðíûõ äîç ïðè-
õîäèòñÿ íà äîëþ ìåäèöèíñêîãî îáëó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó
âêëàä òåõíîãåííûõ èñòî÷íèêîâ íå ïðåâûøàåò 1% [1, 2].

Ê ôóíäàìåíòàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ïðèðîäíûõ
èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ îòíîñèòñÿ èõ áîëüøàÿ ïðèðîä-
íàÿ âàðèàáåëüíîñòü, îíè âîçäåéñòâóþò ïðàêòè÷åñêè íà
âñå íàñåëåíèå âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íå-
çàâèñèìî îò âîçðàñòà è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Êðîìå òîãî, â ðåàëüíîé æèçíè ôàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóåò âåðõíèé ïðåäåë ñóììàðíûõ äîç ïðèðîäíîãî îá-
ëó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ëþäåé èëè ãðóïï æèòåëåé.

Òàê, ñðåäíåìèðîâàÿ ñóììàðíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ëþäåé
çà ñ÷åò âñåõ ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò
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îêîëî 2,4 ìèëëèçèâåðò â ãîä ïðè
õàðàêòåðíîì äèàïàçîíå äîç
1,0÷10 ìÇâ/ãîä [5]. Ñðåäíÿÿ ïî
Ðîññèè äîçà ïðèðîäíîãî îáëó÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ íåñêîëüêî âûøå
è ñîñòàâëÿåò îêîëî 3,3 ìÇâ/ãîä
ïðè çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêîì
äèàïàçîíå äîç ïî îòäåëüíûì
ãðóïïàì íàñåëåíèÿ [1, 2, 8].
Áîëåå òîãî, â Ðîññèè èìåþòñÿ
îòäåëüíûå òåððèòîðèè, â êîòî-
ðûõ ñðåäíèå äîçû ïðèðîäíîãî
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðåâûøà-
þò 10 ìÇâ/ãîä [8, 9], è öåëûå
íàñåëåííûå ïóíêòû ñî ñðåäíè-
ìè äîçàìè ïðèðîäíîãî îáëó÷å-
íèÿ æèòåëåé áîëåå 20 ìÇâ/ãîä
[7]. Òàêèå óðîâíè ïðèðîäíîãî
îáëó÷åíèÿ â ýòèõ ðåãèîíàõ õà-
ðàêòåðíû, åñòåñòâåííî, êàê äëÿ
âçðîñëûõ æèòåëåé, òàê è äåòåé.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ óêàæåì, ÷òî
îáëó÷åíèå â äîçàõ äî 50 ìÇâ/ãîä
(ïðè óñëîâèè, ÷òî îíà ñîñòàâëÿåò
íå áîëåå 20 ìÇâ/ãîä â ñðåäíåì çà
ëþáûå ïîñëåäîâàòåëüíûå 5 ëåò)
â ñîîòâåòñòâèå ñ ÍÐÁ-99 ïðèíÿòî
â êà÷åñòâå ïðåäåëüíîãî óðîâíÿ
äëÿ ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ òåõíîãåí-
íûìè èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ
(ïåðñîíàë ãðóïïû À) [6]. Ìåæäó
òåì òðåáîâàíèÿ ê íèì äîñòàòî÷-
íî æåñòêèå êàê â ÷àñòè ñîñòîÿíèÿ
èõ çäîðîâüÿ, òàê è âîçðàñòà.

Èìåííî ïîýòîìó íåëèøíå çà-
äàòüñÿ âîïðîñîì, à âñå ó íàñ îá-
ñòîèò áëàãîïîëó÷íî â ÷àñòè îáåñ-
ïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñ-
íîñòè ìëàäøåãî ïîêîëåíèÿ? Â ñò.
1 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 3-ÔÇ
îò 9 ÿíâàðÿ 1996 ã. «Î ðàäèàöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ»
ãîâîðèòñÿ, ÷òî «ðàäèàöèîííàÿ

áåçîïàñíîñòü íàñåëåíèÿ � ñîñòî-
ÿíèå çàùèùåííîñòè íàñòîÿùåãî
è áóäóùåãî ïîêîëåíèé ëþäåé îò
âðåäíîãî äëÿ èõ çäîðîâüÿ âîçäåé-
ñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ». Îòâå÷àÿ íà çàäàííûé âîï-
ðîñ, îáðàòèì âíèìàíèå òîëüêî íà
äâà ïîòåíöèàëüíûõ èñòî÷íèêà
ïîâûøåííîãî îáëó÷åíèÿ äåòåé è
ïåðñîíàëà ýòèõ ó÷ðåæäåíèé. Âî-
ïåðâûõ, ñîõðàíèâøèåñÿ äî ñèõ
ïîð â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðàçëè÷íûå ñòàðûå ïðèáîðû
è îáîðóäîâàíèå ñî ñâåòîñîñòàâà-
ìè ïîñòîÿííîãî äåéñòâèÿ (÷àñû,
êîìïàñû, âûñòàâî÷íûå ýêñïîíà-
òû êàáèíåòîâ-ìóçååâ âîèíñêîé
ñëàâû, ñòàðûå ýëåêòðîôèçè÷åñ-
êèå óñòàíîâêè), ÷òî ÷àñòî èìååò
ìåñòî â ãîðîäñêèõ øêîëàõ. Âî-
âòîðûõ, ïîâûøåííûå èëè âûñî-
êèå óðîâíè îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò
ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷å-
íèÿ, ÷òî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â
ÄÎÓ, ðàñïîëîæåííûõ íà ïîòåí-
öèàëüíî ðàäîíîîïàñíûõ òåððèòî-
ðèÿõ. Äàëåå ðå÷ü áóäåò èäòè èìåí-
íî îá óðîâíÿõ îáëó÷åíèÿ äåòåé â
äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çà ñ÷åò ïðèðîäíûõ èñòî÷-
íèêîâ èçëó÷åíèÿ.

Ê èñòî÷íèêàì èçëó÷åíèÿ ïðè-
ðîäíîãî (åñòåñòâåííîãî) ïðî-
èñõîæäåíèÿ ïðèíÿòî îòíîñèòü
èñòî÷íèêè, ïðîèñõîæäåíèå êîòî-
ðûõ íå ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ
÷åëîâåêà. Ê íèì îòíîñèòñÿ êîñìè-
÷åñêîå èçëó÷åíèå, à òàêæå èçëó-
÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ ñîäåðæàíèåì
ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â îê-
ðóæàþùåé ñðåäå, ïèòüåâîé âîäå,
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è òåëå ÷åëîâå-
êà. Ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè ïî ñòå-
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ïåíè âîçìîæíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ñîçäàâàåìûå èìè äîçû îáëó÷åíèÿ
ëþäåé äåëÿòñÿ íà ðåãóëèðóåìûå è
íåðåãóëèðóåìûå. Ê ïåðâûì îòíî-
ñÿòñÿ: ãàììà-èçëó÷åíèå ïðèðîä-
íûõ ðàäèîíóêëèäîâ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â ñðåäå îáèòàíèÿ ëþäåé,
èçîòîïû ðàäîíà è èõ êîðîòêîæè-
âóùèå äî÷åðíèå ïðîäóêòû â âîç-
äóõå ïîìåùåíèé, ôîðìèðóþùèå
îáëó÷åíèå ëþäåé ïðè èõ èíãàëÿ-
öèîííîì ïîñòóïëåíèè ñ âäûõà-
åìûì âîçäóõîì, à òàêæå ïðè-
ðîäíûå ðàäèîíóêëèäû ïðè èõ
ïåðîðàëüíîì ïîñòóïëåíèè ñ
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé
âîäîé (êðîìå 40Ê). Ê íåðåãóëèðó-
åìûì ïðèðîäíûì èñòî÷íèêàì,
íà îáëó÷åíèå ëþäåé êîòîðûìè
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïîâëè-
ÿòü, îòíîñÿòñÿ êîñìè÷åñêîå èçëó-
÷åíèå íà ïîâåðõíîñòè çåìëè,
âíóòðåííåå îáëó÷åíèå çà ñ÷åò 40Ê
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è ïîñòóïà-
þùåãî ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è
ïèòüåâîé âîäîé, è îáëó÷åíèå
ëþäåé çà ñ÷åò äîëãîæèâóùèõ ïðè-
ðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå.

Êàê ïðàâèëî, èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ îñ-
íîâíîé âêëàä â îáëó÷åíèå íàñå-
ëåíèÿ âíîñÿò êîðîòêîæèâóùèå
äî÷åðíèå ïðîäóêòû èçîòîïîâ
ðàäîíà â âîçäóõå ïîìåùåíèé
(60�70%) è âíåøíåå îáëó÷åíèå
(îêîëî 20%), à íà äîëþ îñòàëü-
íûõ èñòî÷íèêîâ ïðèõîäèòñÿ äî
10% ñóììàðíûõ äîç çà ñ÷åò âñåõ
ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷å-
íèÿ [1, 2, 7]. Õîòÿ è ðåäêî, íî
èìåþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà çàìåòíûì
ìîæåò áûòü âêëàä â îáëó÷åíèå

ëþäåé ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëè-
äîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïèòüåâîé
âîäå. Ïîñëåäíåå àêòóàëüíî, åñëè
èñòî÷íèê ïèòüåâîãî âîäîñíàáæå-
íèÿ � ïîäçåìíûå âîäû ñ «ãëóáî-
êèõ» âîäîíîñíûõ ãîðèçîíòîâ
(äëÿ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà
Ðîññèè, íàïðèìåð, ýòî ãäîâñêèé
èëè îðäîâèêñêèé ãîðèçîíòû).
Ïîýòîìó, êîãäà ïðîâîäÿòñÿ
îöåíêè äîç ïðèðîäíîãî îáëó÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èíñòðóìåíòàëüíûå èçìå-
ðåíèÿ îõâàòûâàþò èìåííî ýòè
òðè èñòî÷íèêà èçëó÷åíèÿ.

Ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ óðîâíåé ïðèðîäíî-
ãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè
íàìè ïðîâîäÿòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
ïðèìåðíî ïîñëåäíèõ 30 ëåò. Íà-
÷èíàÿ ñ 1997 ã. ýòà ðàáîòà âåäåò-
ñÿ òåððèòîðèàëüíûìè îðãàíàìè
Ðîñïîòðåáíàäçîðà â ðàìêàõ ðàäè-
àöèîííî-ãèãèåíè÷åñêîé ïàñïîð-
òèçàöèè ñóáúåêòîâ ÐÔ. Â 2001 ã.
íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ââå-
äåíà ñèñòåìà ñáîðà èíôîðìàöèè
ïî äîçàì ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ
æèòåëåé íà áàçå åäèíîé ôîðìû
ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
¹ 4-ÄÎÇ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç èíñòðóìåíòàðèåâ Åäèíîé
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû êîíò-
ðîëÿ è ó÷åòà äîç îáëó÷åíèÿ ãðàæ-
äàí (ÅÑÊÈÄ).

Ïî ðåçóëüòàòàì îáîáùåíèÿ åæå-
ãîäíûõ îò÷åòíûõ ôîðì ¹ 4-ÄÎÇ
ñóáúåêòîâ ÐÔ, íàïðàâëÿåìûì âî
ÔÃÓÍ «ÍÈÈ Ðàäèàöèîííîé ãè-
ãèåíû» äëÿ àíàëèçà è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â
Ôåäåðàëüíóþ ñëóæáó Ðîñïîòðåá-
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íàäçîðà, óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñóììàðíûõ
ãîäîâûõ äîç ïðèðîäíîãî îáëó÷å-
íèÿ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè Àëòàé
è Åâðåéñêîé ÀÎ ïðåâûøàþò âå-
ëè÷èíó 10 ìÇâ/ãîä. Â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ÑÏ 2.6.1.1292-03 [3] îá-
ëó÷åíèå íàñåëåíèÿ â òàêèõ äîçàõ
ñ÷èòàåòñÿ âûñîêèì è òðåáóåò
îáÿçàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ èõ îá-
ëó÷åíèÿ. Â ÷åòûðåõ ñóáúåêòàõ
Ôåäåðàöèè (Çàáàéêàëüñêèé è
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàÿ, Ðîñòîâ-
ñêàÿ è Èðêóòñêàÿ îáëàñòè) ñðåä-
íèå äîçû ïî äàííûì ïðàêòè÷åñ-
êè çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèé
ïðåâûøàþò 5 ìÇâ/ãîä, à äëÿ öå-
ëîãî ðÿäà ðåãèîíîâ (Ðåñïóáëèêè
Ìàðèé Ýë, Êàëìûêèÿ, Áóðÿòèÿ
è Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (Àëàíèÿ),
Àëòàéñêèé, Êðàñíîÿðñêèé è Õà-
áàðîâñêèé êðàÿ, Íîâîñèáèð-
ñêàÿ, Íîâãîðîäñêàÿ, Ïñêîâñêàÿ,
Ñìîëåíñêàÿ, Òóëüñêàÿ, Èâàíîâ-
ñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, Êåìåðîâñêàÿ,
Êóðãàíñêàÿ è Îðåíáóðãñêàÿ îá-
ëàñòè è äð.) òàêîå ïðåâûøåíèå
óñòàíîâëåíî ïî äàííûì èçìåðå-
íèé â îòäåëüíûå ãîäû.

Îòìåòèì, ÷òî çäåñü ðå÷ü èäåò
î ñðåäíèõ äîçàõ îáëó÷åíèÿ æè-
òåëåé ñóáúåêòîâ ÐÔ, â êîòîðûõ
äîçû îáëó÷åíèÿ îòäåëüíûõ æè-
òåëåé èëè áîëüøèõ «êðèòè÷åñ-
êèõ» ãðóïï íàñåëåíèÿ ìîãóò çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàòü ýòè ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, â ñòðàíå
èìååòñÿ ðÿä ðåãèîíîâ, â êîòîðûõ
îæèäàåìûå äîçû ïðèðîäíîãî
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïîâûøåííûìè è äàæå âûñîêè-
ìè, îäíàêî ýòè ñâåäåíèÿ ìàëî

ðåïðåçåíòàòèâíû â âèäó íåáîëü-
øîé ñòàòèñòè÷åñêîé âûáîðêè
îáúåêòîâ êîíòðîëÿ. Ïðèâåäåííûå
äàííûå îòíîñÿòñÿ ê óðîâíÿì
ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, õîòÿ ÿñíî, ÷òî äîçû
îáëó÷åíèÿ äåòñêîãî êîíòèíãåí-
òà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå íèæå
äîç îáëó÷åíèÿ âçðîñëûõ ëþäåé.

Äëÿ âåðèôèêàöèè ïîëó÷àåìûõ
â ðàìêàõ ÅÑÊÈÄ äàííûõ è ñ
öåëüþ ñîñòàâëåíèÿ àäðåñíûõ
ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ óðîâíåé
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò
ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷å-
íèÿ, â ðÿäå ðåãèîíîâ ñ íàèáîëåå
âûñîêèìè óðîâíÿìè îáëó÷åíèÿ
æèòåëåé íàìè ïðîâåäåíû ñîâìå-
ñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè ìåñòíûõ
îðãàíîâ Ðîñïîòðåáíàäçîðà øè-
ðîêîìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ
ñòðóêòóðû è ñóììàðíûõ äîç ïðè-
ðîäíîãî îáëó÷åíèÿ. Åñòåñòâåííî,
÷òî â õîäå ýòèõ îáñëåäîâàíèé
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èç-
ìåðåíèÿì â äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí òîìó äâå: âî-ïåð-
âûõ, â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îäíî-
âðåìåííî ïðèñóòñòâóåò çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî âçðîñëîãî è
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî â äàííîì íàñåëåííîì ïóí-
êòå. Âî-âòîðûõ, õîòÿ íîðìèðîâà-
íèå îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò
îñíîâíîãî ïðèðîäíîãî èñòî÷íè-
êà èçëó÷åíèÿ (èçîòîïîâ ðàäîíà
â âîçäóõå ïîìåùåíèé) âåäåòñÿ
ïî âçðîñëûì ëþäÿì, ïîíÿòíî,
÷òî ïðè îäèíàêîâûõ çíà÷åíèÿõ
îáúåìíîé àêòèâíîñòè (ÎÀ) ðà-
äîíà â âîçäóõå äåòñêèé êîíòèí-
ãåíò � íàèáîëåå îáëó÷àåìûé.
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Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì
äàííûå î ñîäåðæàíèè èçîòîïîâ
ðàäîíà â âîçäóõå äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû, â êîòîðûõ íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþòñÿ çäàíèÿ ñ âûñî-
êèì ñîäåðæàíèåì èçîòîïîâ ðà-
äîíà â âîçäóõå.

Ãîðîä Áàëåé Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷óòü áîëåå
15 òûñ. ÷åëîâåê ðàñïîëîæåí ïðè-
ìåðíî â 350 êì ê âîñòîêó îò ×èòû.
Ãîðíûå ïîðîäû íà òåððèòîðèè
ã. Áàëåé ñîäåðæàò ïðîìûøëåí-
íûå ñêîïëåíèÿ ïîëåçíûõ èñêîïà-
åìûõ, ïðåäñòàâëåííûõ çîëîòîì â
êâàðöåâûõ æèëàõ è ðîññûïÿõ, òî-
ðèåâûìè ðóäàìè è äð. Ðóäíûå
ïîëÿ ìåñòîðîæäåíèé ýòèõ ïîëåç-
íûõ èñêîïàåìûõ îáû÷íî õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íå òîëüêî ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì ìèíåðàëîâ, íî è
ìèíåðàëîâ, ìîáèëèçîâàííûõ ïðî-
öåññîì ðóäîîáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ
ïîðîäû ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-
íèåì ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ.
Âûñîêàÿ òðåùèíîâàòîñòü ãîðíûõ
ïîðîä â ðàéîíå ã. Áàëåé � õîðî-
øèé êîëëåêòîð äëÿ ïåðåíîñà ðà-
äîíà ê çåìíîé ïîâåðõíîñòè.

Ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî
ðàäèàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ
æèòåëåé ã. Áàëåé â 2004�2006 ãã.
áûë âûÿâëåí öåëûé ðÿä ÄÎÓ ñ
ïðåâûøåíèåì íîðìàòèâîâ ïî
ñîäåðæàíèþ èçîòîïîâ ðàäîíà â
âîçäóõå [7]. Èç 26 îáñëåäîâàííûõ
äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, â ïîìåùåíèÿõ 14 çäàíèé
ïðåâûøåí óñòàíîâëåííûé â
ÍÐÁ-99 íîðìàòèâ 200 Áê/ì3 äëÿ
ýêñïëóàòèðóåìûõ çäàíèé. Â òàá-

ëèöå 1 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ
ñðåäíåãîäîâîé ýêâèâàëåíòíîé
ðàâíîâåñíîé îáúåìíîé àêòèâíî-
ñòè (ÝÐÎÀ) èçîòîïîâ ðàäîíà â
òåõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå ïðåâûøå-
íèå ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì.

Â ïðèíöèïå, åñëè áû â æèëûõ
äîìàõ äåòåé, ïîñåùàþùèõ âûøå-
ïåðå÷èñëåííûå ÄÎÓ, ñîäåðæà-
íèå ðàäîíà â âîçäóõå áûëî áû
çàìåòíî íèæå íîðìàòèâíîãî
óðîâíÿ, ìîæíî áûëî áû çàíè-
ìàòüñÿ íîðìàëèçàöèåé ðàäèàöè-
îííîé îáñòàíîâêè òîëüêî â äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ãîðîäå èìå-
åòñÿ öåëûé ðÿä æèëûõ äîìîâ, â
êîòîðûõ ñðåäíåãîäîâîå çíà÷åíèå
ÝÐÎÀ ðàäîíà â âîçäóõå ïðåâûøà-
åò 1000 Áê/ì3, äîñòèãàÿ â îòäåëü-
íûõ äîìàõ çíà÷åíèÿ 2500 Áê/ì3.
Â öåëîì æå â ãîðîäå ïðèìåðíî
÷åòâåðòü íàñåëåíèÿ æèâóò â äî-
ìàõ, â êîòîðûõ äîçû îáëó÷åíèÿ
òîëüêî çà ñ÷åò èçîòîïîâ ðàäîíà â
âîçäóõå ïðåâûøàþò 12 ìÇâ/ãîä,
à äîçû îáëó÷åíèÿ æèòåëåé 85 äî-
ìîâ ïðåâûøàþò 25 ìÇâ/ãîä, äî-
ñòèãàÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
100 ìÇâ/ãîä è áîëåå [7]. Íåòðóä-
íî âèäåòü, ÷òî ðåàëüíûå äîçû îá-
ëó÷åíèÿ äåòåé, ïîñåùàþùèõ
ÄÎÓ, î÷åíü âûñîêè. Íåñìîòðÿ íà
óñèëèÿ íàøåãî èíñòèòóòà è ìåñò-
íûõ îðãàíîâ Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
èçìåíèòü ñèòóàöèþ â ñòîðîíó
íîðìàëèçàöèè ðàäèàöèîííîé îá-
ñòàíîâêè, õîòÿ áû â íàèáîëåå íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ÄÎÓ è æèëûõ
äîìàõ ã. Áàëåé, äî ñèõ ïîð íå
óäàåòñÿ, ïîñêîëüêó ðàäîíîçàùèò-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ òðåáóþò îïðå-
äåëåííûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò.
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Ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ ñâåäå-
íèÿ î ñòàáèëüíî âûñîêèõ óðîâíÿõ
ñîäåðæàíèÿ ðàäîíà â âîçäóõå
æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé
íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Àëòàé
è Åâðåéñêîé ÀÎ, â 2008 ã. áûëè
ïðîâåäåíû âûáîðî÷íûå îáñëåäî-
âàíèÿ óðîâíåé îáëó÷åíèÿ æèòå-
ëåé ýòèõ ñóáúåêòîâ ÐÔ çà ñ÷åò
ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷å-
íèÿ [9]. Êîñâåííûì ñâèäåòåëü-
ñòâîì òîãî, ÷òî òåððèòîðèÿ ýòèõ
ñóáúåêòîâ îòíîñèòñÿ ê ïîòåíöè-
àëüíî ðàäîíîîïàñíîé, ÿâëÿþòñÿ
èõ ãåîëîãî-ãåîôèçè÷åñêèå è êëè-
ìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Ãîðíûå ïîðîäû íà òåððèòîðèè
Ðåñïóáëèêè Àëòàé ïðåäñòàâëåíû
ìîùíûìè òîëùàìè äèñëîöèðî-
âàííûõ òåððèãåííûõ, êàðáîíàò-
íûõ è âóëêàíîãåííûõ ïîðîä,
èìåþùèõ âîçðàñò îò ñàìûõ âåð-
õîâ ïðîòåðîçîÿ, íèçîâ êåìáðèÿ äî
êàðáîíà âêëþ÷èòåëüíî. Ðåñïóáëè-
êà Àëòàé áîãàòà ðàçëè÷íûìè ïî-
ëåçíûìè èñêîïàåìûìè � æåëåç-
íûå ðóäû, ðòóòü, çîëîòî, ðåäêèå

ìåòàëëû. Ãåîëîãî-ãåîôèçè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîâûøåííîé ðàäèîàêòèâíî-
ñòüþ õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàãìàòè-
÷åñêèå ïîðîäû êèñëîãî ñîñòàâà
èíòðóçèâíîãî è ýôôóçèâíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Â Ðåñïóáëèêå Àëòàé
òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ äåâîíñêèå è
êàìåííîóãîëüíûå èíòðóçèè ãðà-
íèòîâ è ïîêðîâû êèñëûõ äåâîí-
ñêèõ âóëêàíèòîâ. Âåðõíåïàëåîçîé-
ñêèå ãðàíèòû èìåþò ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå óðàíà, òîðèÿ, áåðèë-
ëèÿ, ìîëèáäåíà, âîëüôðàìà. Îá-
ëàñòè èõ ðàçâèòèÿ � ïîòåíöèàëü-
íî ðàäîíîîïàñíûå òåððèòîðèè.

Òåððèòîðèÿ Åâðåéñêîé ÀÎ
ïðåäñòàâëÿåò ñî÷ëåíåíèå äâóõ
êðóïíûõ ãåîëîãî-ñòðóêòóðíûõ
ýëåìåíòîâ � Áóðåèíñêîãî êðèñ-
òàëëè÷åñêîãî ìàññèâà è Ñèõîòý-
Àëèíñêîé ïîêðîâíî-ñêëàä÷àòîé
îáëàñòè. Ýòè ñòðóêòóðû ðàçäåëåíû
ñåðèåé ðàçëîìîâ â äèàãîíàëüíîì
íàïðàâëåíèè (ñ þãî-çàïàäà íà
ñåâåðî-âîñòîê). Ïîëåçíûå èñêîïà-
åìûå ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîá-

Òàáëèöà 1

Ñðåäíåãîäîâûå çíà÷åíèÿ ÝÐÎÀ èçîòîïîâ ðàäîíà â âîçäóõå
íåêîòîðûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ã. Áàëåé, Áê/ì3

Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ ÝÐÎÀRn 

Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 5 400 

Íà÷àëüíàÿ øêîëà ¹ 9 400 

Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 6 340 

Äîì äåòñêîãî òâîð÷åñòâà 300 

Íà÷àëüíàÿ øêîëà ¹ 3 270 

Äåòñêèé ñàä «Çîëîòîé êëþ÷èê» 250 

Äåòñêèé ñàä «Àëåíóøêà» 250 

Äåòñêèé ñàä «Ñîëíûøêî» 250 
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ðàçíû: ðàçâåäàíû êðóïíûå ìåñòî-
ðîæäåíèÿ óãëÿ, æåëåçà, ìàðãàí-
öà, îëîâà, çîëîòà, ãðàôèòà, òàëü-
êà, áðóñèòà è äðóãèå (áîëåå 20 âè-
äîâ). Íàèáîëüøèé èíòåðåñ â ïëàíå
ðàäîíîîïàñíîñòè ïðåäñòàâëÿåò
òåððèòîðèÿ Îáëó÷åíñêîãî ðàéî-
íà, êîòîðûé ðàñïîëàãàåòñÿ â ñå-
âåðíîé è ñåâåðî-çàïàäíîé ÷àñòè
àâòîíîìíîé îáëàñòè.

Èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé îáëó-
÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ýòèõ ñóáúåêòîâ
ÐÔ çà ñ÷åò ïðèðîäíûõ èñòî÷íè-
êîâ âêëþ÷àëè èíñòðóìåíòàëüíûå
èçìåðåíèÿ ÝÐÎÀ ðàäîíà â âîç-
äóõå æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäà-
íèé, îïðåäåëåíèå ìîùíîñòè
äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ è ñîäåð-
æàíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëè-
äîâ â îñíîâíûõ èñòî÷íèêàõ ïè-
òüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ æèòåëåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå â ïîëíîé
ìåðå ïîäòâåðäèëè èíôîðìàöèþ î
ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè èçîòî-
ïîâ ðàäîíà â âîçäóõå ïîìåùåíèé.
Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû 2,
â 14 íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ðåñïóá-
ëèêè Àëòàé, âûÿâëåíû 7 ó÷ðåæ-
äåíèé (îáñëåäîâàíî âñåãî 30), â
êîòîðûõ ïðåâûøåíû óðîâíè ñðåä-
íåãîäîâîãî çíà÷åíèÿ ÝÐÎÀ èçî-
òîïîâ ðàäîíà â âîçäóõå çäàíèé.
Êàê è â ñëó÷àå ñ ã. Áàëåé, â òåõ æå
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ãäå ðàñïîëî-
æåíû äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñ ïîâû-
øåííûì ñîäåðæàíèåì ðàäîíà â
âîçäóõå ïîìåùåíèé, òàêæå âûÿâ-
ëåíû è æèëûå äîìà ñî ñðåäíåãî-
äîâûìè çíà÷åíèÿìè ÝÐÎÀ èçîòî-
ïîâ ðàäîíà â âîçäóõå, çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàþùèìè ãèãèåíè÷åñêèé
íîðìàòèâ. Òàê, â ñ. Êûçûë-Îçåê
âûÿâëåíû äîìà ñî ñðåäíåãîäîâû-

ìè çíà÷åíèÿìè ÝÐÎÀ ðàäîíà îò
410 äî 1400 Áê/ì3, â íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ Ìàéìèíñêîãî ðàéîíà �
äî 360 Áê/ì3, â ã. Ãîðíî-Àëòàéñ-
êå � îò 250 äî 360 Áê/ì3.

Ñóùåñòâåííî áîëåå òðåâîæíû-
ìè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû ðàäèà-
öèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé íà òåððèòîðèè Åâ-
ðåéñêîé ÀÎ, ãäå ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå æèëûõ è îáùåñòâåí-
íûõ çäàíèé â 9 íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ. Èç 45 îáñëåäîâàííûõ çäàíèé
ó÷ðåæäåíèé â 20 èç íèõ îêàçàë-
ñÿ ïðåâûøåí óðîâåíü ïî ñðåäíå-
ãîäîâîìó çíà÷åíèþ ÝÐÎÀ ðàäî-
íà, ïðè÷åì â 8 ïðåâûøåíèå ñî-
ñòàâèëî îò 1,6 äî 13 ðàç (òàáë. 3).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ óêàæåì, ÷òî âî
âñåõ ýòèõ 8 ó÷ðåæäåíèÿõ (ñðåäè
íèõ ÄÎÓ íåò) îêàçàëèñü ïðåâû-
øåííûìè íå òîëüêî íîðìàòèâ ïî
ñðåäíåãîäîâîìó çíà÷åíèþ ÝÐÎÀ
äëÿ ñóùåñòâóþùèõ îáùåñòâåííûõ
çäàíèé, íî è äîïóñòèìîå çíà÷åíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 310 Áê/ì3, óñòà-
íîâëåííîå â ÍÐÁ-99 äëÿ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ çäàíèé (åñëè îáëó÷å-
íèå ïåðñîíàëà ýòèõ ó÷ðåæäåíèé çà
ñ÷åò ðàäîíà â âîçäóõå ðàññìàòðè-
âàòü êàê îáëó÷åíèå ïðèðîäíûìè
èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ â ïðîèç-
âîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ).

Åñòåñòâåííî, êàê â ã. Áàëåé è
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ðåñïóáëèêè
Àëòàé, â îáñëåäîâàííûõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ Åâðåéñêîé ÀÎ åñòü
æèëûå äîìà ñî ñðåäíåãîäîâûìè
çíà÷åíèÿìè ÝÐÎÀ èçîòîïîâ ðà-
äîíà â âîçäóõå ñ ïðåâûøåíèåì
ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìàòèâà. Òàêèõ
æèëûõ äîìîâ íà òåððèòîðèè Åâ-
ðåéñêîé ÀÎ ñðàâíèòåëüíî ìåíü-
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Òàáëèöà 2

Ñðåäíåãîäîâûå çíà÷åíèÿ ÝÐÎÀ èçîòîïîâ ðàäîíà
â âîçäóõå íåêîòîðûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Ðåñïóáëèêè Àëòàé, Áê/ì3

Òàáëèöà 3

Ñðåäíåãîäîâûå çíà÷åíèÿ ÝÐÎÀ èçîòîïîâ ðàäîíà
â âîçäóõå íåêîòîðûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Åâðåéñêîé ÀÎ, Áê/ì3

Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ ÝÐÎÀRn 

Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 1, ïîñ. Ìàéìà 290 

Äåòñêèé ñàä «Ìåäâåæîíîê», ñ. Êàðàêîêøà ×îéñêîãî ð-íà 270 

Ñðåäíÿÿ øêîëà, ñ. Êàðàêîêøà ×îéñêîãî ð-íà 250 

Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 13, ã. Ãîðíî-Àëòàéñê 250 

Ñàíàòîðíî-ëåñíàÿ øêîëà, ïîñ. ×åìàë 240 

Ñðåäíÿÿ øêîëà, ñ. Êûçûë-Îçåê, ã. Ãîðíî-Àëòàéñê 210 

Ñðåäíÿÿ øêîëà, ñ. Éîãà÷ Òóðà÷àêñêîãî ð-íà 210 

Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ ÝÐÎÀRn 

Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 3, ã. Îáëó÷üå  2600 

Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà, ñ. Ïòè÷íèê 
Áèðîáèäæàíñêîãî ðàéîíà  

880 

Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 17, ïîñ. Òåïëîîçåðñê Îá-
ëó÷åíñêîãî ðàéîíà 

840 

Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 20, ïîñ. Ëîíäîêî-Çàâîä 
Îáëó÷åíñêîãî ðàéîíà 

450 

Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 15, ïîñ. Áèðàêàí Îáëó-
÷åíñêîãî ðàéîíà 

450 

Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 22, ïîñ. Áóäóêàí Îáëó-
÷åíñêîãî ðàéîíà 

390 

Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 4, ïîñ. Õèíãàíñê Îáëó-
÷åíñêîãî ðàéîíà 

375 

Îñíîâíàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 1, ã. Îáëó÷üå 320 

øå. Âåðîÿòíåå âñåãî ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ ó÷-
ðåæäåíèé ðàñïîëîæåíî â çäàíèÿõ
ñòàðîé ïîñòðîéêè.

Â ÷èñëå ðåãèîíîâ, â êîòîðûõ
òàêæå âûÿâëåíû äåòñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñ ïîâûøåííûìè óðîâíÿ-
ìè ðàäîíà â âîçäóõå ïîìåùåíèé,
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ìîæíî íàçâàòü Ðåñïóáëèêè Êàðå-
ëèÿ è Êàëìûêèÿ, Ëåíèíãðàä-
ñêóþ, ×åëÿáèíñêóþ è Ðîñòîâñêóþ
îáëàñòè è ðÿä äðóãèõ ðåãèîíîâ, â
òîì ÷èñëå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â ðåçóëü-
òàòå ïëàíîìåðíîãî ðàäèàöèîííî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, ðàñïîëîæåííûõ íà
ïîòåíöèàëüíî ðàäîíîîïàñíûõ
òåððèòîðèÿõ (ãîðîäà Ïóøêèí,
Ïàâëîâñê, Êðàñíîå Ñåëî è äð.),
âûÿâëåí ðÿä ó÷ðåæäåíèé ñ ïîâû-
øåííûì ñîäåðæàíèåì ðàäîíà â
âîçäóõå ïîìåùåíèé. Òîëüêî â
2008 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííîé àäðåñíîé
ïðîãðàììîé ïðîâåäåíî ðàäèàöè-
îííîå îáñëåäîâàíèå 52 äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîãî âûÿâëåíî 6 ó÷ðåæäåíèé ñ
ñîäåðæàíèåì ðàäîíà, ïðåâûøà-
þùèì ñðåäíèé óðîâåíü â ãîðîäå.
Ïî ðåçóëüòàòàì äåòàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ýòèõ ó÷ðåæäåíèé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â äâóõ èç íèõ, ðàñ-
ïîëîæåííûõ â ãîðîäàõ Ïóøêèí è
Êðàñíîå Ñåëî, íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå ñïåöèàëüíûõ ðàäîíîçà-
ùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæå-
íèþ ñîäåðæàíèÿ ðàäîíà â âîçäóõå
ïîìåùåíèé [4]. Äëÿ íîðìàëèçà-
öèè ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè â
îñòàëüíûõ çäàíèÿõ îêàçàëîñü
äîñòàòî÷íûì ïðîâåäåíèå ðåâèçèè
è î÷èñòêè âåíòèëÿöèîííûõ êàíà-
ëîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìîé êðàòíîñòè âîçäóõîîáìåíà â
ïîìåùåíèÿõ è ãàðàíòèðîâàííî-
ãî èñêëþ÷åíèÿ óñëîâèé äëÿ íà-
êîïëåíèÿ ðàäîíà âûøå óñòàíîâ-
ëåííûõ óðîâíåé.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íàêîïëåí
íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíûé îïûò
ðàäèàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ
ÄÎÓ, íî è ïðîâåäåíèÿ â íåîá-
õîäèìûõ ñëó÷àÿõ ðàäîíîçàùèò-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â çäàíèÿõ.
Ïðàâèòåëüñòâîì ãîðîäà è Óïðàâ-
ëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ñôîð-
ìèðîâàíà àäðåñíàÿ ïðîãðàììà
ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàäîíà â
âîçäóõå äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñ 2001 ã.
ðàäîíîçàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî íîðìàëèçàöèè ðàäèàöèîííîé
îáñòàíîâêè â ó÷ðåæäåíèÿõ ñ
íàèáîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè
ðàäîíà â âîçäóõå ïîìåùåíèé
ïðîâåäåíû â 16 çäàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû
îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áå-
çîïàñíîñòè äåòåé è ïåðñîíàëà
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â
ñòðàíå, õîòÿ è íå ïîâñåìåñòíî,
íî ñóùåñòâóþò. Â îäíèõ ðåãèî-
íàõ � ýòî åäèíè÷íûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïðåâûøå-
íèåì óñòàíîâëåííûõ ãèãèåíè-
÷åñêèõ íîðìàòèâîâ, â äðóãèõ �
áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷ðåæäåíèé ñ
ìíîãîêðàòíûì ïðåâûøåíèåì
íîðìàòèâà ïî ñðåäíåãîäîâîìó
ÝÐÎÀ èçîòîïîâ ðàäîíà â âîçäóõå
ïîìåùåíèé. È, ê ñîæàëåíèþ, îò-
íîøåíèå â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ê ðå-
øåíèþ ïðîáëåì òàêæå ðàçíîå: îò
ïîëíîãî ïðåíåáðåæåíèÿ äî ïî-
íèìàíèÿ èõ çíà÷èìîñòè è ïðè-
íÿòèÿ íåîáõîäèìûõ ìåð.

Ãèãèåíè÷åñêîå íîðìèðîâàíèå
òðåáîâàíèé ïî îáåñïå÷åíèþ ðà-
äèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè íàñå-
ëåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè ïðèðîä-
íûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ â
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êîììóíàëüíûõ óñëîâèÿõ, êàê â
íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì,
âåäåòñÿ ïî âçðîñëîìó íàñåëåíèþ.
Ýòî ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî,
êîãäà ðå÷ü èäåò îá îáîñíîâàíèè
ïåðå÷íÿ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ
çäàíèé â íàñåëåííîì ïóíêòå,
ðàéîíå èëè ñóáúåêòå Ôåäåðàöèè,
â êîòîðûõ íåîáõîäèìû ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ
ðàäîíà â âîçäóõå ïîìåùåíèé.
Îäíàêî, ïîñêîëüêó ýòè ìåðîïðè-
ÿòèÿ òðåáóþò äîñòàòî÷íî çíà÷è-
òåëüíûõ çàòðàò, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ óñòàíîâèòü åùå
è î÷åðåäíîñòü âûïîëíåíèÿ â íèõ
ðàäîíîçàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Äëÿ ýòîãî, íà íàø âçãëÿä, íåäî-
ñòàòî÷íî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëü-
êî îäíèì êðèòåðèåì «ñðåäíåãî-
äîâîãî çíà÷åíèÿ ÝÐÎÀ ðàäîíà» è
èñõîäèòü èç ïðèíöèïà, ÷åì âûøå
ÝÐÎÀ, òåì ðàíüøå äîëæíû ïðî-
âîäèòüñÿ ìåðîïðèÿòèÿ. Êîãäà ðå÷ü
èäåò î ÄÎÓ è æèëûõ äîìàõ, äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîñòè ìå-
ðîïðèÿòèé ýòîò ïðèíöèï äîëæåí
áûòü äîïîëíåí åùå è äîçîâûì
êðèòåðèåì. Ýòî ñëåäóåò èç ñàìî-
ãî îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîñòè
ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ äîç
ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ íàñåëå-
íèÿ: ýòè ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû
ïðèâîäèòü ê ìàêñèìàëüíîìó ñíè-
æåíèþ äîç ïðè ìèíèìàëüíûõ
çàòðàòàõ íà èõ îñóùåñòâëåíèå.
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è äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è
îöåíêà äîç îáëó÷åíèÿ æèòåëåé
ã. Áàëåé ×èòèíñêîé îáëàñòè çà ñ÷åò
ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ. Îò÷åò î
ÍÈÐ / ÔÃÓÍ ÍÈÈÐÃ. ÑÏá., 2006.

8. Îíèùåíêî Ã.Ã. Ðàäèàöèîííàÿ îá-
ñòàíîâêà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî ðåçóëüòàòàì ðàäèàöè-
îííî-ãèãèåíè÷åñêîé ïàñïîðòèçàöèè
â 2007 ãîäó // Ãèãèåíè÷åñêèå àñïåê-
òû îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áå-
çîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ íà òåððèòî-
ðèÿõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ðàäè-
àöèè. ÑÏá., 2008.

9. Ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèé â
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ âûñîêèìè
óðîâíÿìè ðàäîíà â ïîìåùåíèÿõ è
ðàçðàáîòêà ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îãðà-
íè÷åíèÿ îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îò
ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ: Îò÷åò î
ÍÈÐ / ÔÃÓÍ ÍÈÈÐÃ. ÑÏá., 2008.
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Âîäà � âàæíåéøàÿ ñîñòàâíàÿ
æèâîãî îðãàíèçìà. Åå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå çíà÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî âñå ïðîöåññû â îðãà-
íèçìå (àññèìèëÿöèÿ, äèññèìè-
ëÿöèÿ, äèôôóçèÿ, îñìîñ, ðåçîð-
áöèÿ, ãèäðîëèç, îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå) ïðîòåêàþò
â âîäíûõ ðàñòâîðàõ èëè ïðè åå
ó÷àñòèè.

Â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè ñî-
äåðæàíèå âîäû â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà èçìåíÿåòñÿ. Ó ýìáðèîíà
îíî äîñòèãàåò 97%; ñðàçó ïîñëå
ðîæäåíèÿ îáùåå êîëè÷åñòâî
âîäû â îðãàíèçìå áûñòðî óìåíü-
øàåòñÿ � ó íîâîðîæäåííîãî åå
óæå òîëüêî 77%. Äàëüøå ñîäåð-
æàíèå âîäû ïðîäîëæàåò ïîñòå-
ïåííî ñíèæàòüñÿ, ïîêà íå ñòà-
íåò â çðåëîì âîçðàñòå îòíîñè-
òåëüíî ïîñòîÿííûì. Â ñðåäíåì
ñîäåðæàíèå âîäû â îðãàíèçìå
ìóæ÷èí îò 18 äî 50 ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò 61%, æåíùèí � 54% îò
ìàññû òåëà. Áîëüøå âñåãî âîäû
(70%) íàõîäèòñÿ âíóòðè êëåòîê,
â ñîñòàâå êëåòî÷íîé ïðîòîïëàç-
ìû. Îñòàëüíîå � ýòî âíåêëåòî÷-
íàÿ âîäà: ÷àñòü åå (îêîëî 7%)
íàõîäèòñÿ âíóòðè êðîâåíîñíûõ

Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê êà÷åñòâó ïèòüåâîé âîäû

Ìåðêóøåâ È.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ
èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ñîñóäîâ è îáðàçóåò ïëàçìó êðî-
âè, à ÷àñòü (îêîëî 23%) îìûâà-
åò êëåòêè � ýòî òàê íàçûâàåìàÿ
ìåæòêàíåâàÿ æèäêîñòü.

Âîäíûå ïîòåðè îðãàíèçìà
ó÷åñòü äîâîëüíî òðóäíî, ïî-
ñêîëüêó íåìàëàÿ ÷àñòü èõ ïðè-
õîäèòñÿ íà íåîùóòèìûå ïîòåðè.
Íàïðèìåð, âîäà â âèäå ïàðîâ
ñîäåðæèòñÿ â âûäûõàåìîì âîç-
äóõå � ýòî ïðèìåðíî 400 ìë/ñóò.
Îêîëî 600 ìë/ñóò. åå èñïàðÿåò-
ñÿ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè. Íåìíîãî
âîäû âûäåëÿþò ñëåçíûå æåëåçû
(è íå òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû
ïëà÷åì, âûäåëÿåìàÿ èìè æèä-
êîñòü ïîñòîÿííî îìûâàåò ãëàç-
íîå ÿáëîêî); âîäà òåðÿåòñÿ òàê-
æå ñ êàïåëüêàìè ñëþíû ïðè
ðàçãîâîðå, êàøëå è ò.ä. Îñòàëü-
íûå ïóòè âûäåëåíèÿ âîäû ëåã-
÷å ïîääàþòñÿ ó÷åòó: ýòî 800�
1300 ìë â ñóòêè, âûäåëÿåìûå ñ
ìî÷îé, è îêîëî 200 ìë � ñ èñ-
ïðàæíåíèÿìè. Åñëè ñóììèðî-
âàòü âñå âûøåóêàçàííûå öèô-
ðû, òî ïîëó÷àåòñÿ îêîëî 2�
2,5 ë; ýòà öèôðà ñðåäíÿÿ,
ïîòîìó ÷òî ðàñõîä âîäû ìîæåò
ñèëüíî êîëåáàòüñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò âíåøíèõ óñëîâèé, èíäè-
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âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îáìå-
íà èëè â ðåçóëüòàòå åãî íàðóøå-
íèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñóòî÷-
íàÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â âîäå ñîñòàâ-
ëÿåò â ñðåäíåì îêîëî 2,5 ë (30�
40 ìë âîäû íà êèëîãðàìì ìàññû
òåëà). Ïîòðåáíîñòü äåòñêîãî îðãà-
íèçìà â âîäå âûøå: â âîçðàñòå äî
6 ìåñ. íåîáõîäèìî 150�180, äî
1 ãîäà � 100�130, äî 3 ëåò �
100, äî 7 ëåò � 80 ìë/êã.

Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê êà÷åñòâó ïèòüåâîé âîäû

Îòìå÷àÿ ïîëîæèòåëüíîå ôè-
çèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷å-
íèå âîäû, íå ñëåäóåò çàáûâàòü,
÷òî ñ âîäîé â îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà ìîãóò ïîïàäàòü âîçáóäèòåëè
öåëîãî ðÿäà èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, à òàêæå âûñîêîòîê-
ñè÷íûå õèìè÷åñêèå è ðàäèîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, ïðèâîäÿùèå
ê èíòîêñèêàöèè èëè äàæå îáëó-
÷åíèþ ÷åëîâåêà.

Ïî èìåþùèìñÿ îôèöèàëü-
íûì äàííûì ÂÎÇ, îêîëî
800 ìëí ÷åëîâåê åæåãîäíî ñòðà-
äàåò îò áîëåçíåé, ïåðåäàâàåìûõ
÷åðåç âîäó; ïîòðåáëåíèå íåïðè-
ãîäíîé âîäû è îòñóòñòâèå ýëå-
ìåíòàðíûõ ñàíèòàðíûõ óñëîâèé
ñëóæàò ïðè÷èíîé åæåãîäíîé
ãèáåëè îêîëî 25 ìëí ÷åëîâåê [2].

Â íàøåé ñòðàíå áëàãîäàðÿ
øèðîêîìó ïðîâåäåíèþ ñàíèòàð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
äàâíî íåò áîëüøèõ ýïèäåìèé,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íå-
äîáðîêà÷åñòâåííîé âîäû. Òåì íå
ìåíåå, ðÿä èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ÷åðåç
âîäó, äî ñèõ ïîð íå óäàëîñü
ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàòü.

Ïèòüåâàÿ âîäà, ïîñòóïàþùàÿ
â ÄÎÓ, â ñèëó ðàçëè÷íîãî ðîäà
ïðè÷èí (çàãðÿçíåíèå ïîäçåì-
íûõ è ïîâåðõíîñòíûõ âîäîèñ-
òî÷íèêîâ, ïðèðîäíîå íàñûùå-
íèå, âîäîïîäãîòîâêà íà î÷èñ-

Ðèñ. Òðåáîâàíèÿ ê äîáðîêà÷åñòâåííîñòè ïèòüåâîé âîäû

ÊÎÍÒÐÎËÜ

Òðåáîâàíèÿ ê äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïèòüåâîé âîäå

Áåçîïàñíîñòü
â ýïèäåìè÷åñêîì

îòíîøåíèè

Áåçîïàñíîñòü
â ðàäèàöèîííîì

îòíîøåíèè

Áåçâðåäíîñòü
ïî õèìè÷åñêîìó

ñîñòàâó

Áëàãîïðèÿòíûå
îðãàíîëåïòè÷åñ-

êèå ñâîéñòâà

Ïî ìèêðîáèîëîãèè
è ïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêèì

ïîêàçàòåëÿì

Ïî ïîêàçàòåëÿì
îáùåé

ðàäèîàêòèâ-
íîñòè

Ïî êîìïëåêñó
ïîêàçàòåëåé
õèìè÷åñêîãî

ñîñòàâà

Ïî êîìïëåêñó
ïîêàçàòåëåé,
âëèÿþùèõ íà

îðãàíîëåïòè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà âîäû
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òíûõ ñîîðóæåíèÿõ, ÿâëåíèÿ
ïîäñîñà â òðóáîïðîâîäàõ íà
ïóòè ïîäà÷è âîäû è äð.) ìîæåò
ñîäåðæàòü öåëûé ðÿä âðåäíûõ
äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âå-
ùåñòâ è ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèå (ñàïðîôèòíûå è
ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû,
âèðóñû), áèîëîãè÷åñêèå (ïðî-
ñòåéøèå, ãåëüìèíòû, âîäîðîñ-
ëè è äð.), õèìè÷åñêèå (íåîðãà-
íè÷åñêèå è îðãàíè÷åñêèå, ðà-
äèîàêòèâíûå) ýëåìåíòû.

Ïîýòîìó ïèòüåâàÿ âîäà äîëæ-
íà áûòü äîáðîêà÷åñòâåííîé, ÷òî
îçíà÷àåò åå áåçîïàñíîñòü â ýïè-
äåìè÷åñêîì è ðàäèàöèîííîì
îòíîøåíèè, áåçâðåäíîñòü ïî
õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó è áëàãî-
ïðèÿòíûå îðãàíîëåïòè÷åñêèå
ñâîéñòâà (ñì. ðèñóíîê) [4�6].

Ê ðåãëàìåíòèðîâàííûì òðå-
áîâàíèÿì ê êà÷åñòâó ïèòüåâîé
âîäû ìîæíî áûëî áû äîáàâèòü
åùå îäèí ïðèíöèï, êîòîðûé, ê
ñîæàëåíèþ, ïîêà ðåàëüíî íå
äîñòèæèì â ïðàêòèêå êîììó-
íàëüíîãî âîäîñíàáæåíèÿ � ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ïîëíîöåííîñòü
ïèòüåâîé âîäû äëÿ ÷åëîâåêà,
ò.å. ñîîòâåòñòâèå ïîòðåáíîñòÿì
îðãàíèçìà ïî ìèíåðàëüíîìó
ñîñòàâó [3].

Ýïèäåìè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü âîäû

Ýòîò âàæíåéøèé ïðèíöèï
äîáðîêà÷åñòâåííîñòè ïèòüåâîé
âîäû îïðåäåëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì
â íåé ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðå-
äû � îáùèõ êîëèôîðìíûõ è

òåðìîòîëåðàíòíûõ êîëèôîðì-
íûõ áàêòåðèé, êîëèôàãîâ, ñïîð
ñóëüôèòðåäóöèðóþùèõ êëîñòðè-
äèé è öèñò ëÿìáëèé.

Âïåðâûå âîçìîæíîñòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çàðàçíûõ áîëåç-
íåé ñ ïîìîùüþ âîäû, èñïîëü-
çóåìîé äëÿ ïèòüÿ, áûëà ïðèçíà-
íà íà VI Ìåæäóíàðîäíîì
ãèãèåíè÷åñêîì êîíãðåññå (1888).
Ãëàâíóþ ðîëü â îáîñíîâàíèè
ýòîãî ïîëîæåíèÿ ñûãðàë âûäà-
þùèéñÿ ðóññêèé âîåííûé ãèãè-
åíèñò À.Ï. Äîáðîñëàâèí.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå
òîëüêî ïðè ïèòüå, íî è ïðè
êîíòàêòå ñ çàãðÿçíåííîé âîäîé
âî âðåìÿ êóïàíèÿ âîçìîæíî
ðàñïðîñòðàíåíèå âîçáóäèòåëåé
öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé (äðà-
êóíêóëåç, øèñòîñîìîç è äð.).

Ê ÷èñëó èíôåêöèé, ïåðåäàâà-
åìûõ ïóòåì ïîòðåáëåíèÿ íåäî-
áðîêà÷åñòâåííîé âîäû, ñëåäóåò
îòíåñòè ñëåäóþùèå:
� áàêòåðèàëüíûå � õîëåðà,

áðþøíîé òèô, ïàðàòèôû, äè-
çåíòåðèÿ, áîëåçíü Âàñèëüåâà�
Âåéëÿ (èêòåðî-ãåìîððàãè÷å-
ñêèé ëåïòîñïèðîç), âîäíàÿ
ëèõîðàäêà (áåçæåëòóøíûé
ëåïòîñïèðîç), òóáåðêóëåç, òó-
ëÿðåìèÿ, áðóöåëëåç, ñèáèð-
ñêàÿ ÿçâà è äð.;

� âèðóñíûå � èíôåêöèîííûé
ãåïàòèò, ïîëèîìèåëèò è äð.;

� ðèêêåòñèîçíûå � ëèõîðàä-
êà Êó;

� ïàðàçèòàðíûå � àìåáèàç,
ãåëüìèíòîçû è äð.
Ýïèäåìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü

ïèòüåâîé âîäû ìîæåò áûòü îõà-
ðàêòåðèçîâàíà ïî ìèêðîáèîëî-
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ãè÷åñêèì, âèðóñîëîãè÷åñêèì,
ïàðàçèòîëîãè÷åñêèì è áèîëîãè-
÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Íàèáîëüøåå ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêîå çíà÷åíèå èç áîëüøîãî
÷èñëà ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â çàãðÿçíåííûõ ïðèðîä-
íûõ âîäàõ, èìåþò êèøå÷íûå
ïàòîãåííûå áàêòåðèè: Salmonel-
la, Shigella, ýíòåðîòîêñè÷íàÿ
Escherichia coli, Vibrio cholerae,
Yersinia enterocolitica, Campylobac-
ter fetus. Èõ ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñ-
íîñòü äëÿ ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíà
íå òîëüêî òåì, ÷òî ïðè ïîïàäà-
íèè â îðãàíèçì îíè âûçûâàþò
ðàçâèòèå îñòðîãî êèøå÷íîãî çà-
áîëåâàíèÿ, íî è âûñîêîé ñî-
õðàíÿåìîñòüþ â îáúåêòàõ îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Òàê, íàïðèìåð,
ñàëüìîíåëëû áðþøíîãî òèôà è
øèãåëëû Ôëåêñíåðà è Çîííå
ñîõðàíÿþò ñâîþ æèçíåñïîñîá-
íîñòü â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ â
òå÷åíèå 2�12 äíåé, à â çàìåð-
çøåé âîäå íà ïðîòÿæåíèè âñåé
çèìû. Õîëåðíûå âèáðèîíû íå
òîëüêî ñîõðàíÿþò æèçíåñïî-
ñîáíîñòü áîëåå 5 ìåñ. è âûäåð-
æèâàþò çàìîðàæèâàíèå, íî è
ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ â ðå÷-
íîé âîäå.

Ê óñëîâíî ïàòîãåííûì áàêòå-
ðèÿì, òàêæå îáñåìåíÿþùèì â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðèðîäíûå
âîäû, ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþ-
ùèå ðîäà: Pseudomonas, Flavo-
bacterium, Acinetobacter, Klebsiel-
la, Serratia. Ïðè êîíòàêòå ÷åëî-
âåêà ñ çàãðÿçíåííîé âîäîé,
íàïðèìåð ïðè êóïàíèè, îíè ìî-

ãóò âûçâàòü èíôåêöèîííûå ïî-
ðàæåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ãëàçà, íî-
ñîãëîòêè è óõà.

Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî
äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôèöèðîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ âîäû �
îáåñïå÷åíèå åå ýïèäåìè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè. Ýòî ãèãèåíè÷åñêîå
òðåáîâàíèå ê äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïèòüåâîé âîäå êîíòðîëèðóåòñÿ ïî
ðÿäó ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è ïà-
ðàçèòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Ê ÷èñëó ñàíèòàðíî-ïîêàçàòåëü-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ îòíîñÿò
áàêòåðèè ãðóïïû êèøå÷íûõ ïà-
ëî÷åê (ÁÃÊÏ), ýíòåðîêîêêè,
êëîñòðèäèè, áàêòåðèè ãðóïïû
ïðîòåÿ, òåðìîôèëû è êîëèôàãè.
Ïðè îöåíêå óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ
âîäû ìèêðîîðãàíèçìàìè â ïðàê-
òèêå êîììóíàëüíîãî âîäîñíàáæå-
íèÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ äëÿ
îöåíêè âîçìîæíîãî ôåêàëüíîãî
çàãðÿçíåíèÿ âîäû èñïîëüçóþò
ãðóïïó èíäèêàòîðíûõ áàêòåðèé,
à âèðóñíîãî � êîëèôàã.

Ê ÷èñëó èíäèêàòîðíûõ áàêòå-
ðèé, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ äëÿ
ýòîé öåëè, îòíîñÿòñÿ ìèêðîîð-
ãàíèçìû, îáèòàþùèå â êèøå÷-
íèêå ÷åëîâåêà, êîëèôîðìíûå
ìèêðîîðãàíèçìû (ÁÃÊÏ), õà-
ðàêòåðèçóþùèåñÿ âûñîêèì
óðîâíåì âûæèâàåìîñòè è, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðÿäîì ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñòîé÷èâîñ-
òè ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è äåçèíôåê-
òàíòîâ, íåñïîñîáíîñòüþ ðàç-
ìíîæàòüñÿ íè â âîäå, íè â ïî÷âå.
Â ñâÿçè ñ ýòèì áàêòåðèîëîãàìè
âñåãî ìèðà ÁÃÊÏ ïðèçíàþòñÿ
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íå òîëüêî êàê ñàíèòàðíî-ïîêà-
çàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû, íî
êàê îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôå-
êàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ îáúåêòîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû, è, ñëåäîâà-
òåëüíî, êàê èíäèêàòîðû ýïèäå-
ìè÷åñêîé îïàñíîñòè îáúåêòîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû. Çäåñü ñëåäó-
åò ñäåëàòü íåêîòîðîå ïîÿñíåíèå.

Íå âñåãäà ïðè îáíàðóæåíèè
ÁÃÊÏ â âîäå ìîæíî äåëàòü âû-
âîä î åå ôåêàëüíîì çàãðÿçíåíèè,
òàê êàê èñòî÷íèêîì ýòèõ ìèêðî-
áîâ ìîãóò áûòü íå òîëüêî ýêñê-
ðåìåíòû ÷åëîâåêà è äðóãèõ òåï-
ëîêðîâíûõ æèâîòíûõ, íî òàêæå
ðàñòèòåëüíîñòü è ïî÷âà. Ñïîñîá-
íîñòü æå ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ðàñòè, èçâëåêàÿ ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà èç íåìåòàëëè÷åñêèõ
ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ïîä-
÷åðêèâàåò îòíîñèòåëüíîñòü èí-
äåêñà ÁÃÊÏ êàê îäíîçíà÷íîãî
êðèòåðèÿ ôåêàëüíîãî çàãðÿçíå-
íèÿ âîäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì èõ ïðè-
ñóòñòâèå â âîäå ðàñöåíèâàåòñÿ,
âî-ïåðâûõ, êàê ñâèäåòåëüñòâî
íåäîñòàòî÷íîé î÷èñòêè èñõîä-
íîé âîäû èëè âòîðè÷íîãî çàãðÿç-
íåíèÿ ïèòüåâîé âîäû ïîñëå î÷è-
ñòêè â ðàñïðåäåëèòåëüíîé ñåòè
è, âî-âòîðûõ, êàê âåðîÿòíîñòü
ôåêàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ âîäîèñ-
òî÷íèêà.

Â ãðóïïó êîëèôîðìíûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ (ÁÃÊÏ) � ïà-
ëî÷êîâèäíûõ, íåñïîðîîáðàçóþ-
ùèõ, ãðàìîòðèöàòåëüíûõ � âõî-
äÿò ñëåäóþùèå âèäû áàêòåðèé:
Escherichia ñoli, Citrobacter,
Enterobacter, Klebsiella.

Âñå áàêòåðèè ýòîé ãðóïïû
äàþò ðîñò íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå

Ýíäî, ôåðìåíòèðóþò ãëþêîçó è
ëàêòîçó ñ îáðàçîâàíèåì êèñëîòû,
ãàçà è àëüäåãèäà ïðè 35�37 °Ñ çà
24�48 ÷ è íå îáëàäàþò îêñèäàç-
íîé àêòèâíîñòüþ (ïî ÃÎÑÒ
18963-73). Ïðè ïîñòàíîâêå òàêîé
ïðîáû âûñåÿííûå ìèêðîáû áóäóò
íàçûâàòüñÿ êîëèôîðìíûìè.

Åñëè æå ïðè ïîñòàíîâêå ïðî-
áû ïðè 43 ± 0,5 °Ñ ôåðìåíòèðó-
åòñÿ ëàêòîçà, òîãäà ìèêðîîðãà-
íèçìû áóäóò îïðåäåëåíû êàê
òåðìîòîëåðàíòíûå êîëèôîðì-
íûå áàêòåðèè (èëè ôåêàëüíûå
êîëèôîðìû), ñëóæàùèå ïîêàçà-
òåëåì ñâåæåãî ôåêàëüíîãî çà-
ãðÿçíåíèÿ (ÑÔÇ) âîäû. Èç âñåé
ãðóïïû ÁÃÊÏ â êà÷åñòâå êðèòå-
ðèÿ ÑÔÇ âûñòóïàåò, ãëàâíûì
îáðàçîì, ðîä E. ñoli.

Ïðè îáíàðóæåíèè â ïîâòîð-
íî âçÿòûõ ïðîáàõ âîäû îáùèõ
êîëèôîðìíûõ áàêòåðèé â êîëè-
÷åñòâå áîëåå 2 â 100 ìë è/èëè
òåðìîòîëåðàíòíûõ êîëèôîðì-
íûõ áàêòåðèé, è/èëè êîëèôàãîâ
ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå ïðîá
âîäû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàòîãåí-
íûõ áàêòåðèé êèøå÷íîé ãðóïïû
è/èëè ýíòåðîâèðóñîâ.

Ýíòåðîêîêêè (S. faecalis, S.
faecium, S. durans, S. avium) ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü ïîêàçàòåëÿìè ñâå-
æåãî ôåêàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ,
òàê êàê îíè íå òîëüêî íå ñïîñîá-
íû ðàçìíîæàòüñÿ â îáúåêòàõ
îêðóæàþùåé ñðåäû, çà èñêëþ÷å-
íèåì íåêîòîðûõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, íî è áûñòðåå îòìèðàþò
â ñðàâíåíèè ñ ÁÃÊÏ. Ê ñàíèòàð-
íî-ïîêàçàòåëüíûì ýíòåðîêîêêàì
îòíîñÿò ãëàâíûì îáðàçîì îäèí
âèä ñòðåïòîêîêêîâ ñåìåéñòâà
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Streptococcaceae ðîäà Streptococ-
cus � S. faecalis è îöåíèâàþò åãî
êàê âòîðè÷íûé ïðèçíàê.

Êëîñòðèäèè âûäåëÿþòñÿ â îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó ñ ôåêàëèÿìè â
ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîì êîëè-
÷åñòâå � 106 â 1 ã. Ê èìåþùèì
ñàíèòàðíî-ïîêàçàòåëüíîå çíà÷å-
íèå îòíîñÿòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
ñóëüôèòðåäóöèðóþùèå êëîñòðè-
äèè ðîäà C. perfringens. Îáíàðóæå-
íèå èõ â âîäå ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñòàðîì ôåêàëüíîì çàãðÿçíåíèè.
Îäíàêî åñëè êîëè÷åñòâî èõ âåëè-
êî è îíè îáíàðóæèâàþòñÿ âìåñ-
òå ñ ÁÃÊÏ, òî ýòî ãîâîðèò î ñâå-
æåì ôåêàëüíîì çàãðÿçíåíèè. Èõ
êîëè÷åñòâî ñòðîãî íîðìèðóåòñÿ è
êîíòðîëèðóåòñÿ: â îáúåìå 20 ìë
âîäû íå äîëæíî îáíàðóæèâàòüñÿ
íè îäíîé îñîáè êëîñòðèäèé.

Âèðóñîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñ÷èòàòü ïèòüå-

âóþ âîäó ïðèãîäíîé ê óïîòðåá-

ëåíèþ, åñëè îíà íå ñîäåðæèò
íèêàêèõ ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëî-
âåêà âèðóñîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èçâåñòíà áîëüøàÿ ãðóïïà
êèøå÷íûõ âèðóñîâ: ýíòåðîâèðó-
ñû (âèðóñû ïîëèîìèåëèòà òèïîâ
1�3, Êîêñàêè òèïîâ À 1�22,
24, Â 1�6, ÅÑÍÎ òèïîâ 1�9,
11�27, 29�34, ýíòåðîâèðóñû
òèïîâ 68�71), âèðóñ ãåïàòèòà
À, ðîòà-, ðåî- è àäåíîâèðóñû.
Îïàñíîñòü ýòèõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïðè
ïîïàäàíèè â îðãàíèçì ñ ïèòüå-
âîé âîäîé îíè ìîãóò âûçûâàòü
ó ÷åëîâåêà êèøå÷íûå è äðóãèå
äîñòàòî÷íî òÿæåëûå çàáîëåâà-
íèÿ, íàïðèìåð, ãåïàòèò è ïîëèî-
ìèåëèò.

Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíîãî êðèòå-
ðèÿ âèðóñíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðè-
ðîäíîé è ïèòüåâîé âîäû èñïîëü-
çóåòñÿ êîëèôàã, ÿâëÿþùèéñÿ,
ïî-ñóùåñòâó, áàêòåðèîôàãîì

Òàáëèöà

Ïîêàçàòåëè ýïèäåìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïèòüåâîé âîäû

Ïîêàçàòåëè Åäèíèöû èçìåðåíèÿ Íîðìàòèâû 

Òåðìîòîëåðàíòíûå êîëè-
ôîðìíûå áàêòåðèè 

×èñëî áàêòåðèé â 100 ìë Îòñóòñòâèå 

Îáùèå êîëèôîðìíûå áàê-
òåðèè 

×èñëî áàêòåðèé â 100 ìë Îòñóòñòâèå 

Îáùåå ìèêðîáíîå ÷èñëî ×èñëî îáðàçóþùèõ êîëî-
íèè áàêòåðèé â 1 ìë 

Íå áîëåå 50 

Êîëèôàãè ×èñëî áëÿøêîîáðàçóþùèõ 
åäèíèö (ÁÎÅ) â 100 ìë 

Îòñóòñòâèå 

Ñïîðû ñóëüôèòðåäóöèðóþ-
ùèõ êëîñòðèäèé 

×èñëî ñïîð â 20 ìë Îòñóòñòâèå 

Öèñòû ëÿìáëèé ×èñëî öèñò â 50 ìë Îòñóòñòâèå 
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àïàòîãåííûõ ýøåðèõèé è âèðó-
ñîì � ïàðàçèòîì áàêòåðèàëüíûõ
êëåòîê.

Òàêèì îáðàçîì, áåçîïàñíîñòü
ïèòüåâîé âîäû â ýïèäåìè÷åñêîì
îòíîøåíèè îïðåäåëÿåòñÿ åå ñî-
îòâåòñòâèåì íîðìàòèâàì [6] ïî
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì è ïàðàçè-
òîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóþùèå
ìåòîäû ìîíèòîðèíãà ýïèäáåçî-
ïàñíîñòè âîäîèñòî÷íèêà è ïè-
òüåâîé âîäû íå âñåãäà ìîãóò
ãàðàíòèðîâàòü ñíèæåíèå ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà. Ðÿä
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è ïàðàçè-
òîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷å-
ñòâà âîäû óñëîâíî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè îïàñíî-
ñòè èíôèöèðîâàíèÿ âîäû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ
ýïèäáåçîïàñíîñòè ïèòüåâîé
âîäû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

ìóòíîñòü � íå áîëåå 1,5 ìã/ë
(ïðè ïàâîäêàõ äî 2 ìã/ë). Îáåñ-
ïå÷åíèå ìóòíîñòè, ðàâíîé 1 íå-
ôåëîìåòðè÷åñêîé åäèíèöå, ïå-
ðåä îáåççàðàæèâàíèåì âîäû äàåò
ãàðàíòèþ îòñóòñòâèÿ âèðóñîâ â
ðàñïðåäåëèòåëüíîé ñåòè;

ñîäåðæàíèå îñòàòî÷íîãî ñâî-
áîäíîãî àêòèâíîãî õëîðà â êîëè-
÷åñòâå 0,3�0,5 ìã/ë ïðè âðåìåíè
êîíòàêòà 30 ìèí è ñâÿçàííîãî
õëîðà 0,8�1,2 ìã/ë ïðè êîíòàêòå
â òå÷åíèå 1 ÷ ïðè ðÍ ìåíåå
8,0 (êàê îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû);

ñîäåðæàíèå õëîðèäîâ (äî
350 ìã/ë) è íèòðàòîâ (äî 45 ìã/ë).

Êðîìå òîãî, ìîæåò áûòü îöå-
íåí ïîêàçàòåëü êîíöåíòðàöèè
îçîíà ïðè îáåççàðàæèâàíèè
âîäû ìåòîäîì îçîíèðîâàíèÿ êàê
ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà èíàêòè-
âàöèè âèðóñîâ ïðè ñîõðàíåíèè
åãî îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ 0,2�
0,4 ìã/ë â òå÷åíèå 4 ìèí.

Èç âñåõ ïîêàçàòåëåé îöåíêè
êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè, è â
ýòîì îòíîøåíèè íèêîãäà íå
ñëåäóåò èäòè íà êîìïðîìèññ
óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè äå-
çèíôåêòàíòîâ â âîäå ñ öåëüþ
îáåñïå÷èòü åå ýñòåòè÷åñêè ïðè-
ÿòíûå êà÷åñòâà.

 Áèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Ïèòüåâàÿ âîäà íå äîëæíà ñî-

äåðæàòü íèêàêèõ ïàòîãåííûõ
êèøå÷íûõ ïðîñòåéøèõ è ãåëü-
ìèíòîâ.

Ïðè óïîòðåáëåíèè çàãðÿçíåí-
íîé ïèòüåâîé âîäû â îðãàíèçì
ìîãóò ïîïàäàòü ïðîñòåéøèå �
âîçáóäèòåëè àìåáèàçà (Entamoeba
histolityca), ëÿìáëèîçà (Giardia
lamblia è äð.) è ðåæå áàëàíòèäè-
àçà (Balantidium coli). Ýòè îðãà-
íèçìû ìîãóò ïîñòóïàòü â ñèñòå-
ìó âîäîñíàáæåíèÿ ñ ýêñêðåìåí-
òàìè ÷åëîâåêà, à èíîãäà è
æèâîòíûõ.

Ñ ïèòüåâîé âîäîé â îðãàíèçì
÷åëîâåêà ìîæåò ïîñòóïàòü áîëü-
øîå ÷èñëî (íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
âèäîâ) ãåëüìèíòîâ â èíâàçèðó-
þùåé ñòàäèè, îòíîñÿùèõñÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì, ê ãðóïïàì
Nematoda, Trematoda, Cestoda.
Îäíà çðåëàÿ ëè÷èíêà èëè îïëî-
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äîòâîðåííîå ÿéöî ìîãóò âûçâàòü
èíôåêöèþ. Îäíàêî âîäíûé ïóòü
èãðàåò îòíîñèòåëüíî íåçíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíå-
íèè ãåëüìèíòîâ, çà èñêëþ÷åíè-
åì ðèøòû (Dracunculus medine-
nsis) è øèñòîñîì ÷åëîâåêà,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñ-
íîâíóþ îïàñíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ
íåöåíòðàëèçîâàííûì âîäîñíàá-
æåíèåì.

Ñâîáîäíîæèâóùèå îðãàíèçìû
(ãðèáû, âîäîðîñëè, ïðîñòåé-
øèå, êëàäîöåðû, âåñëîíîãèå ðà-
êîîáðàçíûå è òàêèå êðóïíûå
áåñïîçâîíî÷íûå, êàê íåìàòîäû,
õèðîíîìèäû è ìîëëþñêè) ìîãóò
èìåòü îïðåäåëåííîå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå â êà÷å-
ñòâå ïåðåíîñ÷èêîâ ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ èëè ïðîäóöåí-
òîâ òîêñèíîâ. Íàïðèìåð, íåêî-
òîðûå ñèíå-çåëåíûå âîäîðîñëè
âûäåëÿþò òîêñèíû è ìîãóò áûòü
îïàñíûìè ïðè ïîïàäàíèè â
îðãàíèçì. Â ðàñïðåäåëèòåëüíîé
ñåòè ìîæåò îáèòàòü áîëüøîå
÷èñëî ðàçíîîáðàçíûõ ñâîáîäíî-
æèâóùèõ îðãàíèçìîâ. Äîâîëüíî
÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ïðèñóòñòâèå
âîäÿíîãî îñëèêà (Asellus aqua-
ticus) è ìîòûëÿ (Chironomus).

Áåçîïàñíîñòü
â ðàäèàöèîííîì îòíîøåíèè

Â ïèòüåâîé âîäå ðàäèîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà ìîãóò îáíàðóæè-
âàòüñÿ ïðè ðàäèàöèîííîì çà-
ãðÿçíåíèè âîäîèñòî÷íèêîâ è
íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè î÷èñòêè
íà âîäîïðîâîäíûõ ñîîðóæåíèÿõ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåæäóíàðîä-
íûìè äîêóìåíòàìè óñòàíîâëåíî,

÷òî ðàäèîàêòèâíîñòü ïèòüåâîé
âîäû äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ â
áåçîïàñíûõ ïðåäåëàõ íà ìèíè-
ìàëüíî âîçìîæíîì óðîâíå.

Çíà÷åíèå ðàäèàöèîííîãî ôàê-
òîðà â çàãðÿçíåíèè âîäîèñòî÷íè-
êîâ è ïèòüåâîé âîäû òðóäíî ïå-
ðåîöåíèòü èç-çà ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêîé ïîòåíöèàëüíîé îïàñíî-
ñòè îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà, îñîáåí-
íî âíóòðåííåãî. Ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü ïèòüåâîé âîäû
îïðåäåëÿåòñÿ åå ñîîòâåòñòâèåì
íîðìàòèâàì ïî ïîêàçàòåëÿì îá-
ùåé α- è β-àêòèâíîñòè:
� îáùàÿ α-ðàäèîàêòèâíîñòü �

0,1 Áê/ë;
� îáùàÿ β-ðàäèîàêòèâíîñòü �

1,0 Áê/ë.
Èäåíòèôèêàöèÿ ïðèñóòñòâó-

þùèõ â âîäå ðàäèîíóêëèäîâ è
èçìåðåíèå èõ èíäèâèäóàëüíûõ
êîíöåíòðàöèé ïðîâîäèòñÿ ïðè
ïðåâûøåíèè íîðìàòèâîâ îáùåé
àêòèâíîñòè.

Áåçâðåäíîñòü
ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó

Â îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
ñðåäå (àòìîñôåðíûé âîçäóõ, âî-
äîèñòî÷íèêè, àêâàòîðèè, ïî÷âà
è ðàñòèòåëüíîñòü) ñîäåðæèòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî òàê íàçû-
âàåìûõ êëåòî÷íûõ òîêñèêàíòîâ
(öèòîòîêñèêàíòîâ), îáëàäàþ-
ùèõ âûðàæåííîé áèîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ. Èõ äåéñòâèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì
ñêðûòûì ïåðèîäîì (äî íåñêîëü-
êèõ ñóòîê), ðàçâèòèåì âÿëîòåêó-
ùåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöåâ. Ïðè-
çíàêè âðåäíîãî äåéñòâèÿ ïðîÿâ-
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ëÿþòñÿ ïîñëå áåññèìïòîìíîãî
íàêîïëåíèÿ âåùåñòâ â îðãàíàõ
è òêàíÿõ èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â íèõ. Èíîãäà çàáî-
ëåâàíèå ïðîâîöèðóåòñÿ êàêèì-
ëèáî ôàêòîðîì, êàê, íàïðèìåð,
ïðè èíòîêñèêàöèè êàäìèåì (áî-
ëåçíü Èòàé-Èòàé), ñîåäèíåíè-
ÿìè ðòóòè (áîëåçíü Ìèíàìàòà),
ìûøüÿêîì (àðñåíèçì), ñâèíöîì
(ïëþìáèçì). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñî
âðåìåíåì ðàçâèâàåòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, íå
âñòðå÷àþùèéñÿ ïðè äðóãèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, ÷òî äàåò ïðàâî
óñòàíàâëèâàòü äèàãíîç «õèìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü».

Áåçâðåäíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
îòñóòñòâèåì â âîäå âðåäíûõ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ïîâû-
øåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ. Ïðè
ìàëîì ñîäåðæàíèè âðåäíûõ âå-
ùåñòâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü èõ
íàêîïëåíèå â îðãàíèçìå, ïðè-
âîäÿùåå ê õðîíè÷åñêîìó îòðàâ-
ëåíèþ. Ïîñòóïëåíèå â ïèòüåâóþ
âîäó õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðî-
èñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïðèðîäíî-
ãî íàñûùåíèÿ, àíòðîïîãåííîãî
(ïðîìûøëåííîãî è ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîãî) çàãðÿçíåíèÿ è
ïðè îáðàáîòêå âîäû ñ öåëüþ åå
î÷èñòêè (êîàãóëÿöèÿ, õëîðèðî-
âàíèå è äð.).

Â êà÷åñòâå íîðìàòèâîâ ñîäåð-
æàíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â
ïèòüåâîé âîäå èñïîëüçóþòñÿ
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå êîíöåí-
òðàöèè (ÏÄÊ) èëè îðèåíòèðî-
âî÷íûå äîïóñòèìûå óðîâíè
(ÎÄÓ), â ìã/ë [6]:

ÏÄÊ � ìàêñèìàëüíûå êîí-
öåíòðàöèè âåùåñòâ â âîäîïðî-

âîäíîé âîäå, ïðè êîòîðûõ âå-
ùåñòâà íå îêàçûâàþò ïðÿìîãî
èëè îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà (ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãà-
íèçì â òå÷åíèå âñåé æèçíè) è
íå óõóäøàþò ãèãèåíè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ âîäîïîòðåáëåíèÿ;

ÎÄÓ ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå
ðàñ÷åòíûõ è ýêñïðåññ-ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ïðîãíîçà
òîêñè÷íîñòè. Íîðìàòèâû óñòà-
íîâëåíû â çàâèñèìîñòè îò ëèìè-
òèðóþùåãî ïðèçíàêà âðåäíîñòè
âåùåñòâ: ñàíèòàðíî-òîêñèêîëî-
ãè÷åñêîãî; îðãàíîëåïòè÷åñêîãî
(ñ ðàñøèôðîâêîé õàðàêòåðà èç-
ìåíåíèÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ âîäû: èçìåíÿåò çàïàõ
âîäû, ïðèäàåò âîäå îêðàñêó, îá-
ðàçóåò ïåíó èëè ïëåíêó, ïðèäàåò
ïðèâêóñ, âûçûâàåò îïàëåñöåí-
öèþ); ðàäèàöèîííîãî.

Äëÿ êàæäîãî âåùåñòâà óêàçû-
âàåòñÿ ñòåïåíü åãî îïàñíîñòè:

1 êëàññ � ÷ðåçâû÷àéíî îïàñ-
íûå;

2 êëàññ � âûñîêîîïàñíûå;
3 êëàññ � îïàñíûå;
4 êëàññ � óìåðåííî îïàñíûå.
Áåçâðåäíîñòü ïèòüåâîé âîäû

ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó îïðåäå-
ëÿåòñÿ åå ñîîòâåòñòâèåì íîðìà-
òèâàì [6]:
� ïî îáîáùåííûì ïîêàçàòåëÿì

è ñîäåðæàíèþ âðåäíûõ õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðè-
ðîäíûõ âîäàõ íà òåððèòîðèè
ÐÔ, à òàêæå âåùåñòâ àíòðî-
ïîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ïîëó÷èâøèõ ãëîáàëüíîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå;
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� ñîäåðæàíèþ âðåäíûõ õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþ-
ùèõ è îáðàçóþùèõñÿ â âîäå â
ïðîöåññå åå îáðàáîòêè â ñè-
ñòåìå âîäîñíàáæåíèÿ;

� ñîäåðæàíèþ âðåäíûõ õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþ-
ùèõ â èñòî÷íèêè âîäîñíàáæå-
íèÿ â ðåçóëüòàòå õîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Ïðè îáíàðóæåíèè â ïèòüåâîé

âîäå íåñêîëüêèõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê 1 è
2 êëàññàì îïàñíîñòè è íîðìè-
ðóåìûõ ïî ñàíèòàðíî-òîêñèêî-
ëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó âðåäíî-
ñòè, ñóììà îòíîøåíèé îáíàðó-
æåííûõ êîíöåíòðàöèé êàæäîãî
èç íèõ â âîäå ê âåëè÷èíå åãî
ÏÄÊ íå äîëæíà áûòü áîëüøå 1.

Îðãàíîëåïòè÷åñêàÿ
ïðèåìëåìîñòü ïèòüåâîé âîäû

Äàííûé ïðèíöèï äîáðîêà÷å-
ñòâåííîñòè ïèòüåâîé âîäû ïðåä-
ïîëàãàåò îòñóòñòâèå ó ÷åëîâåêà
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðè
óïîòðåáëåíèè ïèòüåâîé âîäû.

Íåêîòîðûå õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà íå ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè,
íî âëèÿþò íà îðãàíîëåïòè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà ïèòüåâîé âîäû è
ïðèäàþò åé ïðèâêóñ, öâåòíîñòü
è ïîýòîìó íîðìèðóþòñÿ ïî îð-
ãàíîëåïòè÷åñêîìó ïðèçíàêó.
Çàïàõ, âêóñ è ïðèâêóñ, îêðàñ-
êà è ìóòíîñòü � âàæíûå õàðàê-
òåðèñòèêè êà÷åñòâà ïèòüåâîé
âîäû. Ïèòüåâàÿ âîäà ïðè îòñóò-
ñòâèè çàïàõà äîëæíà îáëàäàòü
ïðèÿòíûì îñâåæàþùèì âêóñîì,
áûòü áåñöâåòíîé è ïðîçðà÷íîé.
Âåùåñòâà, âñòðå÷àþùèåñÿ â

ïðèðîäíûõ âîäàõ, äîáàâëÿåìûå
ê âîäå â ïðîöåññå åå îáðàáîòêè,
à òàêæå ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ðå-
çóëüòàòå åå çàãðÿçíåíèÿ (ïðî-
ìûøëåííîãî, ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî èëè áûòîâîãî), íå
äîëæíû ïðèäàâàòü âîäå ñâîé-
ñòâà, âûçûâàþùèå íåîäîáðè-
òåëüíóþ îöåíêó ïîòðåáèòåëÿ.

Ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ çàïàõîâ
è ïðèâêóñîâ âîäû ðàçëè÷íû.
×àùå âñåãî ýòî ðåçóëüòàò åå çà-
ãðÿçíåíèÿ ñòîêîì àòìîñôåðíûõ
âîä ñ áåðåãîâ âîäîåìà. Äðóãîé
ïðè÷èíîé ìîãóò áûòü ïðîäóêòû
ðàçëîæåíèÿ ðàñòèòåëüíîñòè èëè
îòìèðàíèÿ âîäîðîñëåé â âîäî-
åìàõ. Òàê, ãóìèíîâûå âåùåñòâà
ïðèäàþò âîäå áîëîòèñòûé ïðè-
âêóñ è çàïàõ.

Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü ÷åòûðå
âèäà âêóñà âîäû: ãîðüêèé, ñîëå-
íûé, êèñëûé è ñëàäêèé. Èîíû âî-
äîðîäà ïðèäàþò âîäå êèñëûé
âêóñ, õëîðèäû � ñîëåíûé, ìàã-
íèÿ è áàðèÿ � ãîðüêèé. Îñòàëü-
íûå (ìåíåå âûðàæåííûå) âêó-
ñîâûå îùóùåíèÿ íàçûâàþò ïðè-
âêóñàìè: áîëîòíûé, âÿæóùèé è
äð. Òàê, æåëåçî, ìåäü è öèíê â
ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ
ïðèäàþò âîäå âÿæóùèé ãîðüêî-
âàòûé ïðèâêóñ.

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
çàãðÿçíåíèÿ çàïàõ áûâàåò ðûá-
íûé, ïëåñíåâåëûé, ãíèëîñòíûé,
àðîìàòè÷åñêèé, çåìëèñòûé. Çà-
ãðÿçíåíèå âîäû ïðîìûøëåííû-
ìè è áûòîâûìè ñòîêàìè ïðèâîäèò
ê ïîÿâëåíèþ çàïàõà íåôòåïðîäóê-
òîâ, ôåíîëîâ è õëîðôåíîëîâ.

Èçáûòîê õëîðà â âîäå, âíîñè-
ìîãî ñ õëîðïðåïàðàòàìè ïðè
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îáåççàðàæèâàíèè åå, ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ ïî çàïàõó. Èíòåí-
ñèâíîñòü çàïàõà, âêóñà è ïðè-
âêóñà îöåíèâàåòñÿ ïî ïÿòèáàë-
ëüíîé øêàëå:

1 áàëë � î÷åíü ñëàáûé çàïàõ
èëè ïðèâêóñ, îáíàðóæèâàåìûé
â ëàáîðàòîðèè îïûòíûìè ñïå-
öèàëèñòàìè;

2 áàëëà � ñëàáûé, îáíàðóæè-
âàåìûé ïîòðåáèòåëÿìè, åñëè
îáðàòèòü íà íåãî èõ âíèìàíèå;

3 áàëëà � çàìåòíûé, ëåãêî
îáíàðóæèâàåìûé, äàþùèé ïî-
âîä îòíîñèòüñÿ ê âîäå íåîäîá-
ðèòåëüíî;

4 áàëëà � îò÷åòëèâûé, îáðà-
ùàþùèé íà ñåáÿ âíèìàíèå è
äåëàþùèé âîäó íåïðèÿòíîé äëÿ
ïèòüÿ;

5 áàëëîâ � î÷åíü ñèëüíûé,
äåëàþùèé âîäó íåïðèãîäíîé
äëÿ ïèòüÿ.

Äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå çàïàõà è
ïðèâêóñà â ïèòüåâîé âîäå íå
áîëåå 2 áàëëîâ.

Öâåòíîñòü (îêðàñêó) âîäå
÷àùå âñåãî ïðèäàþò ïðèñóòñòâó-
þùèå â íåé ãóìèíîâûå âåùåñòâà
ïî÷âåííîãî, ðàñòèòåëüíîãî (òîð-
ôÿíîãî) è ïëàíêòîííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Ïî ñòàíäàðòíîé øêàëå
öâåòíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ è âûðà-
æàåòñÿ â ãðàäóñàõ öâåòíîñòè. Äî-
ïóñêàåòñÿ öâåòíîñòü ïèòüåâîé
âîäû 20Î, à â ïàâîäêîâûé ïåðè-
îä � 35Î.

Ìóòíîñòü � êîëè÷åñòâî ìèë-
ëèãðàììîâ âçâåøåííûõ ÷àñòèö
â 1 ìë âîäû � èçìåðÿåòñÿ íà
ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòðå ïóòåì
ñðàâíåíèÿ ñî ñòàíäàðòíûìè
ðàñòâîðàìè.

Íîðìàòèâ ìóòíîñòè � 1,5 ìã/ë,
â ïàâîäêîâûé ïåðèîä äîïóñêà-
åòñÿ 2 ìã/ë. Â ãèãèåíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ âå-
ëè÷èíà, îáðàòíàÿ ìóòíîñòè, �
ïðîçðà÷íîñòü. Îíà äîëæíà áûòü
òàêîé, ÷òîáû ïðè íîðìàëüíîì
äíåâíîì îñâåùåíèè ÷åðåç ñëîé
âîäû âûñîòîé â 30 ñì ìîæíî
áûëî ÷èòàòü áóêâû ñòàíäàðòíîãî
øðèôòà (âûñîòà áóêâ 4 ìì).

Êðîìå òîãî, íå äîïóñêàåòñÿ
ïðèñóòñòâèå â ïèòüåâîé âîäå
ðàçëè÷èìûõ íåâîîðóæåííûì
ãëàçîì âîäíûõ îðãàíèçìîâ è
ïîâåðõíîñòíîé ïëåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, ãèãèåíè÷åñ-
êàÿ îöåíêà ñîâîêóïíîñòè ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ, òîêñèêîëîãè-
÷åñêèõ è îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé êà÷åñòâà âîäû �
îñíîâà äëÿ ïðèíÿòèÿ âðà÷îì
ðåøåíèÿ î áåçîïàñíîñòè âîäû â
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îòíîøå-
íèè, áåçâðåäíîñòè ïî õèìè÷åñ-
êîìó ñîñòàâó, ïðèåìëåìîñòè ïî
îðãàíîëåïòè÷åñêèì ñâîéñòâàì.

Ïðèíöèï ôèçèîëîãè÷åñêîé
àäåêâàòíîñòè ïèòüåâîé âîäû íå
ïðèíÿò â êà÷åñòâå îôèöèàëü-
íîãî, òåì íå ìåíåå ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî æåëàåìûì äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà âàæíåéøèìè áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè â
îïòèìàëüíîì äëÿ ðàçâèòèÿ è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîëè÷å-
ñòâå, íàïðèìåð ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòàìè, ìèíåðàëüíûìè
ñîëÿìè è äð.

Íåîáõîäèìîñòü ïîñòóïëåíèÿ
ñ âîäîé õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â
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ñòðîãî îïðåäåëåííûõ êîëè÷å-
ñòâàõ ìîæíî ïîêàçàòü íà ïðèìå-
ðå ôòîðà. Íà ýòîì õèìè÷åñêîì
âåùåñòâå ìîæíî äåìîíñòðèðî-
âàòü ôèëîñîôñêèé çàêîí ïåðå-
õîäà êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî. Òàê,
ïðè åãî íèçêîì ñîäåðæàíèè
(ìåíåå 0,5 ìã/ë) â ïèòüåâîé âîäå
ó íàñåëåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ çàáîëå-
âàíèå çóáîâ (êàðèåñ) [1]. Â ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ïîðàæåííîñòü íàñåëåíèÿ êàðè-
åñîì äîñòèãàåò 95�98%, ê òîìó
æå çàáîëåâàåìîñòü êàðèåñîì âî
âñåì ìèðå ïðîÿâëÿåò òåíäåíöèþ
ê ðîñòó. Ïðè èçáûòî÷íîì ñîäåð-
æàíèè (â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðà-
ôè÷åñêîé çîíû áîëåå 0,8�
1,5 ìã/ë) ðàçâèâàåòñÿ íå òîëü-
êî äðóãîå çàáîëåâàíèå çóáîâ, íî
è îáùåñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå
îðãàíèçìà � ôëþîðîç.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïîêà ýòîò ïðèíöèï òðóäíî øè-
ðîêî ðåàëèçîâàòü â ïðàêòèêå
öåíòðàëèçîâàííîãî âîäîñíàáæå-
íèÿ, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ðÿä
ïðîáëåì òåõíè÷åñêîãî, ýêîíî-
ìè÷åñêîãî è ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïî îáðà-
áîòêå èñõîäíîé âîäû, åå êîíäè-
öèîíèðîâàíèÿ è ò.ä.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïîòðåáíîñòè ÄÎÓ
óäîâëåòâîðÿþòñÿ öåíòðàëèçî-
âàííûìè ñèñòåìàìè âîäîñíàá-
æåíèÿ. Íî çà÷àñòóþ ëþäè
ïîëüçóþòñÿ è íåöåíòðàëèçîâàí-
íûìè èñòî÷íèêàìè. Â ëþáîì
ñëó÷àå ïèòüåâàÿ âîäà äîëæíà
îòâå÷àòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì, ò.å. áûòü äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé.

Òîëüêî ÷åòêîå ñîáëþäåíèå
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì ïðè
îðãàíèçàöèè âñåãî êîìïëåêñà
âîïðîñîâ âîäîñíàáæåíèÿ ïî-
çâîëèò äîáèòüñÿ îáåñïå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ ñòðàíû äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé, ÷òî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ëþäåé.

Ëèòåðàòóðà

1. Äàâûäîâ Á.Í. è äð. Êà÷åñòâî
ïèòüåâîé âîäû è ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü äîøêîëüíèêîâ //
Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ. 2008. ¹ 2.

2. Äåñÿòèëåòèå âîäîñíàáæåíèÿ
íà÷àëîñü: Õðîíèêà ÂÎÇ. Æåíåâà,
1981. Ò. 35. ¹ 5.

3. Íàðûêîâ Â.È. Ê âîïðîñó îáåñ-
ïå÷åíèÿ ãðàìîòíîãî è áåçîïàñíîãî
âîäîïîëüçîâàíèÿ â ÄÎÓ // Ìåäðà-
áîòíèê ÄÎÓ. 2008. ¹ 4.

4. Ïèòüåâàÿ âîäà. Ãèãèåíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó âîäû íåöåí-
òðàëèçîâàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ.
Ñàíèòàðíàÿ îõðàíà èñòî÷íèêîâ.
Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
ïðàâèëà è íîðìàòèâû. ÑàíÏèÍ
2.1.4.1175-02.

5. Ïèòüåâàÿ âîäà. Ãèãèåíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó âîäû, ðàñ-
ôàñîâàííîé â åìêîñòè. Êîíòðîëü
êà÷åñòâà. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû.
ÑàíÏèÍ 2.1.4.1116-02.

6. Ïèòüåâàÿ âîäà. Ãèãèåíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó âîäû öåíò-
ðàëèçîâàííûõ ñèñòåì ïèòüåâîãî
âîäîñíàáæåíèÿ. Êîíòðîëü êà÷åñòâà.
Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
ïðàâèëà è íîðìàòèâû. ÑàíÏèÍ
2.1.4.1074-01.
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Ìå÷òà ðîäèòåëåé � çäîðîâûå è
ñòðîéíûå äåòè. Îäíîãî îäåðãèâà-
íèÿ «ñÿäü ïðÿìî�» � ìàëî. Ó äåòåé
ñâîé ìèð è ñâîå ïîíèìàíèå îñàí-
êè. Ñèäÿùèé çà êîìïüþòåðíîé
èãðîé ðåáåíîê ÷àñàìè èçîãíóò,
îäíî ïëå÷î âûøå äðóãîãî. ×àñû
ñêëàäûâàþòñÿ â ìåñÿöû è ãîäû...

Ïîçâîíî÷íèê � ñëîæíåéøåå
àíàòîìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñî-
ñòîÿùåå èç êîñòåé, õðÿùåé è ñâÿ-
çîê, ñîäåðæèò â ñåáå óíèêàëüíóþ
íåðâíóþ òêàíü, ìàëåéøåå ïî-
âðåæäåíèå êîòîðîé íå âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ íèêîãäà. Âåñü ïåðèîä
ðîñòà ÷åëîâåêà, óâåëè÷åíèå åãî
âåñà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííûì
äàâëåíèåì íà 32 ïîçâîíêà (îñ-
íîâíûå � 7 øåéíûõ, 12 ãðóäíûõ,
5 ïîÿñíè÷íûõ), ïðîïóñêàþùèõ
÷åðåç ñåáÿ êîðåøêè ñïèííîãî
ìîçãà. Èñêðèâëåíèå øåè, ñïèíû
è ïîÿñíèöû ïðèâîäèò ê óùåìëå-
íèþ êîðåøêà, ê áîëè è� åùå áîëü-
øåìó èñêðèâëåíèþ! Ëþäè èçîá-

Ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî
òåëîñëîæåíèÿ ó äåòåé

Ìåëåõîâ Þ.Ï.,
âðà÷-íåéðîõèðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè;

Âàñèëüåâ Ì.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, Ðîññèéñêàÿ Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Mens sana in corpore sano.
Â çäîðîâîì òåëå � çäîðîâûé äóõ.

Þâåíàë

ðåòàþò òûñÿ÷è óñòðîéñòâ, ñëåäÿ-
ùèõ çà îñàíêîé è óêðåïëÿþùèõ
ñïèíó. Íî ìèëëèîíû äåòåé ñòðà-
äàþò âåðòåáðàëãèåé (äîðñîïàòè-
åé) è âûðàñòàþò áîëüíûìè. Êðóã
çàìêíóëñÿ? Íåò è íåò!

Ïîçâîíî÷íèê, êàê ðåññîðà,
ñîïðîòèâëÿåòñÿ âñåì íàãðóçêàì.
Äíåì åãî òðàâìèðóþò, íî÷üþ îí
âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Êàæäûé ïîçâî-
íîê èìååò ñâîþ ñòåïåíü ñâîáîäû
(ïîäâèæíîñòè), è ðåáåíîê íåïðî-
èçâîëüíî íî÷üþ âðàùàåòñÿ, äàâàÿ
ñâîåìó ïîçâîíî÷íèêó ìèíóòêè
îòäûõà â óäîáíîì ïîëîæåíèè.

Ðîäèòåëè íå ìîãóò íåïðåðûâ-
íî ñëåäèòü çà îñàíêîé ðåáåíêà.
×åì è êàê ïîìî÷ü?

Ñíà÷àëà ìàëûøà íåîáõîäèìî
ïðèó÷èòü ê èãðàì íà òóðíèêå,
äîìàøíåé øâåäñêîé ñòåíêå, íà
êîìíàòíîì òðåíàæåðíîì êîìï-
ëåêñå, ãäå ïðåäóñìîòðåíû ïåðå-
êëàäèíà, êàíàò, ñòóïåíüêè. Íà-
ó÷èâøèñü âèñó è ïîäòÿãèâàíèþ,
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ìàëûø ñòàíåò êðåïêèì è áóäåò
çàìåòíî îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ
«ðûõëûõ» ñâåðñòíèêîâ. Îêðåïíåò
äàæå ðóêîïîæàòèå. Áûòîâàâøåå
ðàíåå îøèáî÷íîå ìíåíèå îá èç-
áûòî÷íîì ðîñòå ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû ó äåâî÷åê îò çàíÿòèé â äî-
ìàøíåì ñïîðòèâíîì óãîëêå ñòà-
ëî ïðè÷èíîé ðàííåãî ðàçâèòèÿ
äîðñîïàòèè ó áîëüøèíñòâà äå-
âî÷åê 1990�1992 ãã. ðîæäåíèÿ.
Ñðåäè äåòåé äî 16% îòñòàþò â
ðîñòå òîæå ïî ýòîé ïðè÷èíå �
íåò íàâûêà âèñà íà òóðíèêå.

Ñ âîçðàñòîì ïðèõîäèò â äîì
êîìïüþòåðíàÿ èãðà è ïðèíîñèò ñ
ñîáîé íîâóþ áåäó � ñòàòè÷åñêîå
èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà.
Îôèñíàÿ ìåáåëü (êðåñëà) íå ñïà-
ñàþò. Êðèâèòñÿ âñå � øåÿ, ñïè-
íà, ïîÿñíèöà. Ñòîïà ïîäêëàäûâà-
åòñÿ ïîä ÿãîäèöó � âñå èñêðèâ-
ëÿåòñÿ. Âðåìåííûå ïåðåðûâû â
èãðå çàáûâàþòñÿ, ïîçâîíêè, äèñ-
êè è ñâÿçêè íå âûäåðæèâàþò ïî-
ñòîÿííîãî äàâëåíèÿ è ñäàþòñÿ.
Áîëèò ïîçâîíî÷íèê � ðåáåíîê
ïðèíèìàåò íåìûñëèìî èñêðèâ-
ëåííîå ïîëîæåíèå è íåïðåðûâ-
íî ñëåäèò çà ýêðàíîì. ×åì è êàê
ïîìî÷ü? Åñòü òàêîé ñïîñîá! Ïðè-
íóäèòü äåðæàòü ìûøêó êîìïüþ-
òåðà â ðàçíûõ ðóêàõ: ÷åòíûå äíè
â ëåâîé ðóêå, íå÷åòíûå � â ïðà-
âîé. Òîëüêî òàê ìîæíî çàñòàâèòü
èçãèáàòü ïîçâîíî÷íèê â ðàçíûå
ñòîðîíû, ñèììåòðè÷íî.

Õîðîøî áû âå÷åðîì, íî òîëü-
êî íå ïåðåä ñíîì, ïîçàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ïå-
ðå÷åíü èõ íåáîëüøîé � ïÿòü ïîä-
òÿãèâàíèé, âèñ, ñòîéêà íà ðóêàõ
ó ñòåíêè � 10 ñ, ïîëíîå ðàññëàá-

ëåíèå, ëåæà íà ñïèíå íà ïîëó.
Î÷åíü ïîëåçíû ïðèñåäàíèÿ � 8�
10 ðàç. Íå çàáûâàòü ïîõîäèòü íà
öûïî÷êàõ. Â ñëó÷àå îäíîâðåìåí-
íîãî çàíÿòèÿ ñî âçðîñëûìè ðåáå-
íîê áóäåò â âîñòîðãå îò ñâîèõ
óïðàæíåíèé (è ðîäèòåëÿì ïîëåç-
íî). Íî âîò ýòèõ 10 ìèí âçðîñëûå
è íå ìîãóò âûäåëèòü äëÿ äåòåé.

Êòî èç ïàï è ìàì íå ëþáèò
ïîìàññèðîâàòü ñâîåãî ðåáåíêà?
À âåäü íåïëîõî äåëàòü ìàññàæ
ïðàâèëüíî. Íèæå ìû ïîäåëèìñÿ
ïðîñòûì è óíèêàëüíûì ñïîñî-
áîì ìàññàæà. Òîëüêî ýòîò ìåòîä
ïîçâîëÿåò ïðîñòî ðàññëàáèòü
óñòàëûå ìûøöû ñïèíû è êðîìå
íàñëàæäåíèÿ ìàññàæîì äàòü õî-
ðîøèé êðîâîòîê â òêàíè. Ñàìîå
öåííîå â ýòîì ñïîñîáå � âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíÿòü åãî â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê � ïåðåä ñíîì è óò-
ðîì, äíåì ïîñëå áåãîòíè è äàæå
ïîñëå òðàâì ñïèíû. Â ëþáîì
âîçðàñòå. Äàæå åñëè ðåáåíîê ñòàë
âçðîñëûì. À ñî âðåìåíåì îí ñìî-
æåò è ñâîèì ðîäèòåëÿì ïîìî÷ü
ïðè ëþáûõ áîëÿõ â ñïèíå.

Âçðîñëåÿ, äåòè òÿíóòñÿ ê
ïîäúåìó òÿæåñòåé. Ìîæåò áûòü,
â èõ æèçíè ïîÿâèòñÿ ñïîðò. Êàê
ñäåëàòü ïðàâèëüíûì ñî÷åòàíèå
äîìàøíèõ è ñïîðòèâíûõ çàíÿ-
òèé? Îòâåò ïðîñò � íåáîëüøîé
ñïîðòèâíûé ñåìåéíûé êîíêóðñ
íà òîé æå ñïîðòèâíîé áàçå � íà
êîìíàòíîì òðåíàæåðå. È óïðàæ-
íåíèÿ òå æå: 5�10 ïîäòÿãèâà-
íèé, âèñ, îòæèìàíèÿ îò ïîëà
5�10 ðàç, ïîëíîå ðàññëàáëåíèå
ëåæà íà ñïèíå íà ïîëó. Î÷åíü
ïîëåçíû ïðèñåäàíèÿ � 10�
20 ðàç. Äîáàâèòü ïîäúåìû íà
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ñòîïàõ (ñ ïîìîùüþ êèðïè÷è-
êà) � 5�10 ðàç.

Âàæíåéøèé ïîäãîòîâèòåëüíûé
ïðèåì

Îáû÷íûì ôëîìàñòåðîì ðàçìå-
÷àþòñÿ îñòèñòûå îòðîñòêè ïîçâî-
íî÷íèêà. Ýòè êîñòíûå âûñòóïû
ëåãêî îïðåäåëÿþòñÿ ïîä êîæåé
êàê ñàìûå çàìåòíûå. Ñëåãêà íà-
æèìàÿ ôëîìàñòåðîì, òî÷êîé îò-
ìå÷àåòñÿ êàæäàÿ êîñòî÷êà (ðèñ. 1).

Ïðè ìàëåéøåé ïàòîëîãèè ñðà-
çó ñòàíîâèòñÿ çàìåòíîé èñêðèâ-
ëåííàÿ ñïèíà ðåáåíêà (ðèñ. 2).

Ðåáåíîê óêëàäûâàåòñÿ ñ ïîâî-
ðîòîì ãîëîâû äëÿ âûïðÿìëåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî èçãèáà ñïèíû.
Ïðîêðàøåííàÿ ëèíèÿ îñòèñòûõ

îòðîñòêîâ äåëàåòñÿ ðîâíåå. Òàêîå
ïîëîæåíèå â ïîñòåëè ñëåäóåò çà-
ïîìíèòü, à òåõíè÷åñêèé ïðèåì �
«ïðîêðàøèâàíèå îñòèñòûõ îòðîñ-
òêîâ» � ñëåäóåò ïîâòîðÿòü äëÿ
êîíòðîëÿ íå ìåíåå 1 ðàçà â ãîä.
Ñòàíîâèòñÿ âèäíîé ñòîÿùàÿ ïåðåä
ðîäèòåëÿìè íåïðîñòàÿ çàäà÷à �
ñïàñåíèå ñïèíû ðåáåíêà (ðèñ. 3).

Ïàëüöàìè îïðåäåëÿþòñÿ ìûø-
öû � ðàçãèáàòåëè ñïèíû. Â äàëü-
íåéøåì èìåííî îíè áóäóò îñ-
íîâíûì îáúåêòîì íàøèõ óñèëèé.
Ìûøöû ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ
ýëàñòè÷íûå òÿæè è ïðîùóïûâà-
þòñÿ êàê ñ îäíîé, òàê è ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû (ðèñ. 4).

Çàòåì íåñèëüíûìè íàæèìàþ-
ùèìè äâèæåíèÿìè âûïîëíÿåòñÿ

Ðèñ. 4

Ðèñ. 1 Ðèñ. 2

Ðèñ. 3
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ìàññàæ âñåé ãðóïïû ìûøö ðàç-
ãèáàòåëåé îò øåè äî êðåñòöà.
Áîëüíàÿ ñòîðîíà âñåãäà ïëîòíåå.
Êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ
óñèëèé íå òðåáóåòñÿ. Ó ðåáåíêà íå
äîëæíî áûòü íèêàêèõ îòðèöà-
òåëüíûõ áîëåâûõ îùóùåíèé.
Ìàññàæ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåìåé-
íûìè èñòîðèÿìè èç æèçíè. ×åðåç
5�6 ìèí äëÿ ñðàâíåíèÿ ïàëüöû
óêëàäûâàþòñÿ ïî îáå ñòîðîíû îò
ïîçâîíî÷íèêà � è ðåáåíîê ñðà-
çó ñêàæåò, ÷òî ñòàëî îäèíàêîâî
õîðîøî ñïèíå è ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è ñ äðóãîé (ðèñ. 5).

Â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ, ñ óæå
ðàçâèâøèìñÿ ñòîéêèì áîëåâûì
ñèíäðîìîì â ñïèíå, ñåàíñ ìàñ-
ñàæà áîëüíîé ïîëîâèíû íà÷è-
íàþò âûïîëíÿòü äâóìÿ ðóêàìè,

íî âñå ðàâíî íàæèìàþò ëåãêî,
áåç óñèëèé. Ïëîùàäü ìàññàæà
ñðàçó óâåëè÷èâàåòñÿ, áîëåâîé
ñèíäðîì ëåã÷å ñíèìàåòñÿ, ìà-
ëûø ðàññëàáëÿåòñÿ áûñòðåå è
òîãäà ìîæíî ïåðåéòè íà ìàññàæ
îäíîé ðóêîé (ðèñ. 6).

«Óïðÿìöû», ïîäîëãó ñèäÿùèå
çà êîìïüþòåðîì ñ ïîäâåðíóòîé
íîãîé, æàëóþòñÿ íà áîëè â êðå-
ñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíè-
ÿõ. Äëÿ íèõ åñòü îñîáûé ïðèåì
ìàññàæà. Ïàëüöû óêëàäûâàþòñÿ
íà çîíó áîëåé è ïîòèõîíüêó ðàç-
ìèíàþò áîëåçíåííûé ó÷àñòîê
ñíà÷àëà ñ îäíîé, à ïîòîì ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû (ðèñ. 7).

Íà áîêîâîé ïîâåðõíîñòè
øåè, ñïåðåäè îò òðàïåöèåâèä-
íîé ìûøöû (ðàçãèáàòåëü) è

Ðèñ. 5 Ðèñ. 6

Ðèñ. 7 Ðèñ. 8
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ñçàäè îò êèâàòåëüíîé ìûøöû,
ïðîõîäÿò ëåñòíè÷íûå ìûøöû,
ïðîïóñêàþùèå ÷åðåç ñåáÿ íå-
ðâíûå ñòâîëû. Íåñèëüíîå äàâëå-
íèå íà íèõ 1�2 ïàëüöàìè ïðè-
âîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ îíåìåíèÿ
ïàëüöåâ, áîëåé â îáëàñòè ëîê-
òåé. Ìàññàæ íà øåå íàäî äåëàòü
ñèììåòðè÷íî ñ îáåèõ ñòîðîí
(ðèñ. 8).

Çàâåðøàòü ñåàíñ ìàññàæà ñëå-
äóåò àêêóðàòíûì ïîäíÿòèåì
ïîäáîðîäêà ðåáåíêà ÷óòü ââåðõ
è îñóùåñòâëÿòü íåíàñèëüñòâåí-
íûå ïîâîðîòû â îäíó è äðóãóþ
ñòîðîíû (ðèñ. 9).

Õîðîøåå äîïîëíåíèå ê ìàñ-
ñàæó � êîìïëåêñ óïðàæíåíèé.
Âñåãî 5 îòæèìàíèé îò ïîëà â
äåíü ñîçäàþò ïðî÷íûé ìûøå÷-
íûé êàðêàñ ñïèíû, 5 ïðèñåäà-
íèé ñ íåáîëüøèì ãðóçîì â ðó-
êàõ äàþò õîðîøóþ íàãðóçêó íà
íîãè. Ðåáåíîê ñðàçó ìåíÿåòñÿ,
åñëè åìó óäàþòñÿ ïîäòÿãèâàíèÿ
íà òóðíèêå, ôîðìèðóþùèå ðîâ-
íóþ ñèëüíóþ ñïèíó, ñïîñîáíóþ
õîðîøî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîäúåìîì
òÿæåñòåé îäíîé ðóêîé.

Âèñ � âàæíåéøåå ðàññëàáëÿ-
þùåå ïîçâîíî÷íèê óïðàæíåíèå,

î÷åíü ñëîæíîå äëÿ èñïîëíåíèÿ.
Ðåáåíîê ñíà÷àëà íå ìîæåò äîñ-
òàòî÷íî äîëãî åãî âûïîëíÿòü.
È ïðè âûïîëíåíèè ðàññêàçàí-
íàÿ ñìåøíàÿ èñòîðèÿ ïîìîæåò
ïðåîäîëåòü áîëü â ðóêàõ.

Çàâåðøèòü åæåäíåâíóþ ôèçè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ìîæíî êðà-
ñèâûì óïðàæíåíèåì äëÿ ðóê áåç
âåðòèêàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïî-
çâîíî÷íèê � æèì ëåæà.

Íåõèòðûé êîìïëåêñ óïðàæíå-
íèé ðåøàåò ìíîãî âîïðîñîâ, íî
íåðåäêî èñêðèâëåíèå ñïèíû
ðîäèòåëè çàìå÷àþ î÷åíü ïîçäíî.
Çà âíåøíåé áåçîáèäíîñòüþ íå-
ðîâíîé ñïèíû íåðåäêî êðîåòñÿ
ãðóáàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðèâîäÿùàÿ
ëþáèìîãî ðåáåíêà ê èíâàëèäíî-
ñòè. Äàæå â çàïóùåííûõ ñëó÷à-
ÿõ (ðèñ. 10�11), ìàññàæ ïðèçâàí
óëó÷øèòü êðîâîîáðàùåíèå ñïè-
íû, ñíÿòü áîëåâîé ñèíäðîì è
ñîçäàòü âîçìîæíîñòü ïðîõîæäå-
íèÿ ñåðüåçíîãî îáñëåäîâàíèÿ ó
âðà÷åé âåðòåáðîëîãîâ.

È â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå âñå ïî-
òåðÿíî. Íà÷èíàéòå çàíÿòèÿ è
ñåðüåçíî îòíåñèòåñü â ïðîáëå-
ìå � è ìíîãîå ïîëó÷èòñÿ!

Ðèñ. 9 Ðèñ. 11Ðèñ. 10
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ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ êðè-
òåðèåâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíå-
íèé è îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Èãðû è óïðàæíåíèÿ
êëàññèôèöèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ (âè-
äîì çàíÿòèé è íàãðóçêîé) è îõâàòûâàþò âñå ðàçíîâèäíîñòè
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé: îò ïðîñòåéøåé ãèìíàñòèêè äî
àêòèâíîãî îòäûõà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 1 ãîäà äî 3 ëåò
Àâòîð � Ãàëàíîâ À.Ñ.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãå, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé
äåòñêîãî ñàäà, äàíû îçäîðîâèòåëüíûå èãðû äëÿ äåòåé â
âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò. Èãðû ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü
ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â âåñåëîé, çàíèìà-
òåëüíîé ôîðìå.
Êàæäàÿ èãðà èìååò ïîëíîå îïèñàíèå ïî ëå÷åáíîìó ïðî-
öåññó, êîòîðîãî âû äîñòèãíèòå, èãðàÿ ñ ðåáåíêîì. Áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî èãð ïî êàæäîìó âèäó çàáîëåâàíèé ïî-
çâîëÿåò äîáèâàòüñÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ðàçíîîáðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè è íå íàñêó÷èò âàì è âàøèì äåòÿì.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2008. Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çà-
áîëåâàíèé è ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè 3�5 ëåò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîä-
âèæíûõ èãð íà ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòü-
ìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìàòåðè-
àë ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê â îáû÷íûõ ÄÎÓ, òàê è â äåòñ-
êèõ ñàäàõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà.
Àäðåñîâàíî âîñïèòàòåëÿì, ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãàì ÄÎÓ,
ðîäèòåëÿì.
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Ïåðåõîä äåòåé èç äîøêîëüíîãî çâåíà ê ñèñòåìíî-
ìó îáó÷åíèþ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ïðåäúÿâ-
ëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçìó äåòåé. Èçó-
÷åíèå íîðìàëüíîãî ñòðîåíèÿ èõ îðãàíèçìà íåâîçìîæíî
áåç ó÷åòà êîíñòèòóöèîííûõ îñîáåííîñòåé [6].

Öåëè èññëåäîâàíèÿ:
� èçó÷èòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîñòíîãî, ìûøå÷íîãî

è æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ó äåòåé ñ ó÷å-
òîì ãàáàðèòíîãî âàðüèðîâàíèÿ è âàðèàíòà ðàçâèòèÿ;

� îïðåäåëèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà ñ ó÷åòîì ãàáàðèòíîãî âà-
ðüèðîâàíèÿ è âàðèàíòà ðàçâèòèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ñ öåëüþ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè ïðî-

âåäåíû ñîìàòîìåòðèÿ è ñîìàòîòèïèðîâàíèå 1425 çäî-
ðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå 4�7 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Ñå-
âåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ è øêîëû.
Âñå îáñëåäóåìûå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû
ñ èíòåðâàëîì â îäèí ãîä, êàæäàÿ èç íèõ ïîäðàçäåëÿ-
ëàñü ïî ïîëó. Ïåðâàÿ ãðóïïà � 4-ëåòíèõ (îáúåäèíÿëà
äåòåé â âîçðàñòå îò 3,5 äî 4,5 ëåò), âòîðàÿ � 5-ëåòíèõ

Ñîìàòîìåòðèÿ
è ñîìàòîòèïèðîâàíèå
äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà

Öàëëàãîâà Ð.Á.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà
è çäîðîâüÿ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà;

Êîìèññàðîâà Å.Í.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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(îò 4,5 äî 5,5 ëåò), òðåòüÿ �
6-ëåòíèõ (5,5�6,5 ëåò), ÷åòâåð-
òàÿ � 7-ëåòíèõ (îò 6,5 äî 7,5).
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäóåìûõ
çäîðîâûõ äåòåé ïî âîçðàñòíî-
ïîëîâûì ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíî
â òàáëèöå 1.

Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ èçìåðå-
íèÿ ìàññû òåëà, ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà, à òàêæå äèàìåò-
ðîâ ëîêòåâîãî, ëó÷åçàïÿñòíîãî,
êîëåííîãî, ãîëåíîñòîïíîãî ñó-
ñòàâîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîñòíîé
è æèðîâîé ìàññû, îáõâàòîâ
êîíå÷íîñòåé, ðàñ÷åòà ìûøå÷-
íîé ìàññû, òîëùèíû êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê.

Êîìïüþòåðíîå ñîìàòîòèïè-
ðîâàíèå ïðîâîäèëè ïî Ð.Í. Äî-
ðîõîâó ñ âûäåëåíèåì ïÿòè îñ-
íîâíûõ è äâóõ ïåðåõîäíûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ òèïîâ:
� íàíîñîìíûé (ÍàÑ);
� ìèêðîñîìíûé (ÌèÑ);
� ìåçîñîìíûé (ÌåÑ);
� ìàêðîñîìíûé (ÌàÑ);
� ìåãàëîñîìíûé (ÌåãÑ), à òàê-

æå ïåðåõîäíûå ñîìàòè÷åñêèå
òèïû � ìèêðîìåçîñîìíûé
(ÌèÌåÑ) è ìåçîìàêðîñîì-
íûé (ÌåÌàÑ) [4].

Äëÿ óòî÷íåíèÿ èñòèííîãî
ñîìàòè÷åñêîãî òèïà ïðîâîäè-
ëàñü îöåíêà âàðèàíòà ðàçâèòèÿ
êàæäîãî îáñëåäóåìîãî ðåáåí-
êà. Ïðè îáðàáîòêå ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèõ äàííûõ è ðàñ÷åòà ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ, ïðèìåíÿ-
ëàñü ôîðìóëà èíäèêàòîðà çðå-
ëîñòè (ÈÇ) èëè «èíäèêàòîð
âàðèàíòà ðàçâèòèÿ» (ÈÂÐ). Ïî
õàðàêòåðó èçìåíåíèé ÈÂÐ
ìîæíî ñóäèòü î âàðèàíòå ðàç-
âèòèÿ (ÂÐ), ñðåäè êîòîðûõ
âûäåëÿåòñÿ òðè: óñêîðåííûé
ÂÐ «À», îáû÷íûé ÂÐ «Â» è
ðàñòÿíóòûé ÂÐ «Ñ».

Òàêæå áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä
èíäåêñîâ: âåñîðîñòîâîé ïîêàçà-
òåëü (èíäåêñ Êåòëå) è èíäåêñ
ãàðìîíè÷íîñòè ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ (ÈÃÌÐ), õàðàêòå-
ðèçóþùèå îïðåäåëåííóþ íà-
ïðàâëåííîñòü ðàçâèòèÿ � ïèê-
íîèäíóþ èëè àñòåíè÷åñêóþ.
Âåñîðîñòîâûå ñîîòíîøåíèÿ îòðà-
æàþò õàðàêòåð ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòñêîãî
îðãàíèçìà è èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ñèñòåìå «ðàñòóùèé
îðãàíèçì � îêðóæàþùàÿ ñðåäà».
ÈÃÌÐ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïî ïîëó è âîçðàñòó

Ãðóïïû 
äåòåé 

4 ãîäà 5 ëåò 6 ëåò 7 ëåò Èòîãî 

Ìàëü÷èêè 126 174 180 245 725 

Äåâî÷êè 100 155 167 278 700 

Èòîãî 226 329 347 523 1425 
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íûì êðèòåðèåì ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ó äåòåé îáîåãî ïîëà, ïðîæè-

âàþùèõ íà Ñåâåðî-Çàïàäå Ðîñ-
ñèè, â âîçðàñòíîì ïåðèîäå 4�
7 ëåò íàèáîëåå àêòèâíûì ïðî-
öåññàì ðîñòà ïîäâåðæåíû
äëèíîòíûå ðàçìåðû òåëà. Ê êîí-
öó äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèî-
äà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíà-
êè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ðàç-
ìåðàõ òåëà. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè îá-
ñëåäîâàíèÿ äåòåé ã. Ëåíèíãðàäà
[2] è äàííûìè Å.Â. ×àïëûãèíîé
(1996), îïðåäåëèâøåé âîçðàñò-
íûå èçìåíåíèÿ äîøêîëüíèêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â Þæíîì ðåãèî-
íå Ðîññèè.

Ïåðèîäè÷íîñòü óâåëè÷åíèÿ
æèðîâîãî è ìûøå÷íîãî êîìïî-
íåíòîâ íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå
â ðàáîòàõ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé
[5], ñ÷èòàþùèõ, ÷òî ïåðâîíà-
÷àëüíîå óâåëè÷åíèå îáõâàòà
êîíå÷íîñòåé ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
ìûøå÷íîé ìàññû, çàòåì óâåëè-

÷èâàåòñÿ æèðîâàÿ ìàññà íàä
ýòèìè ìûøöàìè.

Èç èìåþùèõñÿ â ëèòåðàòóðå
ñõåì êîíñòèòóöèîííîé äèàãíî-
ñòèêè è ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ
áûëà âûáðàíà ìåòðè÷åñêàÿ ñõå-
ìà Ð.Í. Äîðîõîâà [4], îöåíî÷íûå
òàáëèöû êîòîðîãî îñíîâàíû íà
ðåçóëüòàòàõ ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ
äåòåé ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè è
îðèåíòèðîâàíû äëÿ îòáîðà â
ñïîðòå. Èñïîëüçóÿ ïðåäëîæåí-
íûé àâòîðîì îðèãèíàëüíûé
ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ øêàë âà-
ðüèðîâàíèÿ, íà îñíîâàíèè ïî-
ëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ
äàííûõ áûëè ðàçðàáîòàíû òàá-
ëèöû äîëæíûõ âåëè÷èí ñîìàòî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äëÿ äå-
òåé 4�7 ëåò Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
ðåãèîíà Ðîññèè, ÷òî ÿâèëîñü
îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ àëãîðèò-
ìà îöåíêè ñîìàòè÷åñêèõ òèïîâ
äåòåé â èçó÷àåìîì ðåãèîíå.
Â èçáðàííîé ñõåìå ñîìàòîòèïè-
ðîâàíèÿ ïðåäóñìîòðåíî âûäåëå-
íèå òðåõ óðîâíåé ñîìàòè÷åñêîãî
âàðüèðîâàíèÿ è îöåíêà âàðèàí-
òà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ñîìàòè÷åñêèì òèïàì

Äåâî÷êè, ÷åë. Ìàëü÷èêè, ÷åë. Âîç-

ðàñò, 

ëåò ÌèÑ ÌåÑ ÌàÑ ÌèÑ ÌåÑ ÌàÑ 

4 15 22 41 25 26 28 

5 33 53 29 38 32 32 

6 42 66 34 51 54 32 

7 41 99 55 56 96 40 
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Ïðè ðàñïðåäåëåíèè èçó÷åí-
íîãî êîíòèíãåíòà çäîðîâûõ äå-
òåé ïî ëèíèè ãàáàðèòíîãî (íà-
íî � ìåãàëîñîìíîãî) âàðüèðîâà-
íèÿ âûäåëåíû îñíîâíûå òèïû �
ÌàÑ, ÌåÑ, ÌèÑ (òàáë. 2).

Â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåíèÿ
ÈÃÌÐ âûÿâëåíî êîëè÷åñòâî
äåòåé, ðàçâèâàþùèõñÿ ïî íîð-
ìîñòåíîèäíîìó, àñòåíîèäíîìó è
ïèêíîèäíîìó òèïó, îáëàäàþùèõ
ðàçëè÷íûìè ñîìàòîòèïàìè. Áî-
ëåå 20% äåòåé èìåþò äèñãàðìî-
íè÷íîå ðàçâèòèå. Àñòåíîèäíûé
òèï õàðàêòåðåí äëÿ 24,3�25,7%
äåâî÷åê è 25,7% ìàëü÷èêîâ.

Äëÿ äåâî÷åê ðàçëè÷íûõ ñîìà-
òè÷åñêèõ òèïîâ âîçðàñò 4�
5 ëåò � ïåðèîä íàèáîëüøåé
èíòåíñèâíîñòè ðîñòà. Äåòè ÌèÑ
òèïà ñîõðàíÿþò ýòó àêòèâíîñòü
íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäóå-
ìîãî ïåðèîäà (4�7 ëåò). Ó äåòåé
ÌàÑ è ÌåÑ òèïîâ âîçðàñò 5�
6 ëåò è 6�7 ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåêîòîðîé ñòàáèëèçàöèåé ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ äëèíû è ìàñ-
ñû òåëà.

Ó ìàëü÷èêîâ âîçðàñò 4�
5 ëåò � ïåðèîä íàèáîëüøåé
èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ðîñ-
òà äëèíû è ìàññû òåëà. Ó äåòåé
ÌèÑ òèïà íåêîòîðîå òîðìîæå-
íèå àêòèâíîñòè ðîñòà ñìåíÿåò-
ñÿ ïîâûøåíèåì â âîçðàñòå 6�
7 ëåò. Ìàëü÷èêàì ÌàÑ òèïà
ñâîéñòâåííî ïëàâíîå ñíèæåíèå
ïðîöåññîâ ðîñòà äëèíû è ìàññû
òåëà â âîçðàñòå 5�7 ëåò è ðåç-
êîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè
ðîñòà ìàññû òåëà â 6�7 ëåò.

Ïðè âûäåëåíèè âàðèàíòîâ
ðàçâèòèÿ îáñëåäîâàííîãî êîí-

òèíãåíòà äåâî÷åê ãðóïïó ÂÐ «À»
ñîñòàâèëè 16%, ÂÐ «Â» � 54%
è ÂÐ «Ñ» � 30%. Ó äåâî÷åê,
ðàçâèâàþùèõñÿ ïî óñêîðåííîìó
âàðèàíòó, â âîçðàñòå 4�5 ëåò
ðîñòîâûå ïðîöåññû äëèíû òåëà
ïðåîáëàäàþò íàä ïðèðîñòîì
ìàññû òåëà. Â 5�6 ëåò èíòåíñèâ-
íîñòü ðîñòà äëèíû è ìàññû òåëà
óðàâíîâåøåíû, à â 6�7 ëåò íàè-
áîëüøàÿ äîëÿ ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðèõîäèòñÿ íà ìàññó òåëà.

Íàèìåíüøèì íàïðÿæåíèåì
ïðîöåññîâ óâåëè÷åíèÿ äëèíû è
ìàññû òåëà ó äåâî÷åê îáû÷íîãî
âàðèàíòà ðàçâèòèÿ îòëè÷àåòñÿ
âîçðàñò 4�5 ëåò. Âîçðàñòíîé
ïåðèîä 5�6 ëåò õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ àêòèâíîñòüþ ðîñòà äëèíû
òåëà è ñòàáèëèçàöèåé â 6�7 ëåò.
Ìàêñèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü
ðîñòà ìàññû òåëà ïðèõîäèòñÿ íà
6�7 ëåò.

Ó äåâî÷åê ñ ðàñòÿíóòûì âàðè-
àíòîì ðàçâèòèÿ âîçðàñò 4�5 ëåò
îòëè÷àåòñÿ îäèíàêîâîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ óâåëè÷åíèÿ äëèíû è
ìàññû òåëà. Â âîçðàñòå 5�6 ëåò
è 6�7 ëåò îòìå÷åíà ïîâûøåí-
íàÿ èíòåíñèâíîñòü â ðîñòå ìàñ-
ñû òåëà.

Ñðåäè îáñëåäîâàííîãî êîí-
òèíãåíòà ìàëü÷èêîâ ãðóïïó âà-
ðèàíòà ðàçâèòèÿ «À» ñîñòàâèëè
16,6%; ãðóïïó ÂÐ «Â» � 54,1%
è ãðóïïó ÂÐ «Ñ» � 29,3%. Ïðàê-
òè÷åñêè òàêîå æå ïðîöåíòíîå
ñîîòíîøåíèå âûÿâëåíî ó äåâî-
÷åê â èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé
èíòåíñèâíîñòè ðîñòà è ïðèáàâ-
êè ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ,
èìåþùèõ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
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ìîðôîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè,
áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî íàèáîëåå
ðàâíîìåðíûìè ðîñòîâûìè ïðî-
öåññàìè îòëè÷àþòñÿ äåòè ñ
îáû÷íûì âàðèàíòîì ðàçâèòèÿ
(ÂÐ «Â»). Ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâè-
çàöèÿ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 5�
6 ëåò, ê 6�7 ãîäàì ýòîò ïðîöåññ
ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà ñàìîì âûñî-
êîì óðîâíå ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûìè ó äðóãèõ äåòåé.

Ó ìàëü÷èêîâ ñ óñêîðåííûì
(ÂÐ «À») è çàìåäëåííûì âàðè-
àíòîì ðàçâèòèÿ (ÂÐ «Ñ») êàðòè-
íà èíòåíñèâíîñòè ðîñòà ìàññû
òåëà îäèíàêîâàÿ. Âîçðàñò 4�
5 ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ ðîñòà,
îñîáåííî ó äåòåé çàìåäëåííîãî
âàðèàíòà ðàçâèòèÿ. Â âîçðàñòíîì
ïåðèîäå 5�6 ëåò íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ðîñòà
ìàññû òåëà è ñòàáèëèçàöèÿ ýòî-
ãî ïðîöåññà â 6�7 ëåò.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî
â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ
î ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè â ïåðè-
îäû «êðèòè÷åñêîãî âûòÿãèâà-
íèÿ» [3], ñëåäóåò çàêëþ÷èòü,
÷òî äåòåé ìàêðîñîìíîãî «À»
òèïà, îïåðåæàþùèõ ñâåðñòíè-
êîâ â ðàçâèòèè, ìîæíî îòíåñ-
òè â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåí-
íîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïëàñòè-
÷åñêîãî ãîìåîñòàçà. Íàïðîòèâ,
ðåòàðäàöèÿ (çàïàçäûâàíèå) ðàç-
âèòèÿ äåòåé ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïðîãðåññèâíàÿ [1], èáî
ïðåäñòàâèòåëè ðåòàðäèðîâàííûõ
èíäèâèäîâ îòëè÷àþòñÿ áîëåå
âûñîêèì èíòåëëåêòîì, áîëüøåé
êðåàòèâíîñòüþ è áîëüøåé èí-

òåëëåêòóàëüíîé ìîòèâèðîâàííî-
ñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â
ìàññîâîì ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè ñ àäðåñíîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 3,5�
7,5 ëåò, â ñïîðòèâíîì îòáîðå,
à òàêæå ñ öåëüþ âûáîðà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
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Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ óñòîé-
÷èâîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà ê
íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû àêòóàëüíà âî
âñå âðåìåíà. Ïðè ýòîì âåñüìà
ïîïóëÿðíû íàðîäíûå ìåòîäû:
çàêàëèâàíèå, äîçèðîâàííûå ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè è âîäíûå
ïðîöåäóðû. Åùå íåäàâíî øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå èìåë ìå-
òîä È.Ì. ×àðêîâñêîãî, îñíîâàí-
íûé íà ïðèîáùåíèè ê íûðÿíèþ
è ïëàâàíèþ äåòåé ñ ìëàäåí÷åñ-
êîãî âîçðàñòà. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî àâòîð è åãî ïîñëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò, îòðàçèâøèéñÿ â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé, èõ óñ-
òîé÷èâîñòè ê ðàçëè÷íîãî ðîäà
çàáîëåâàíèÿì, íàó÷íîãî (ìåäè-
öèíñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî)
îáîñíîâàíèÿ ýòîìó ôåíîìåíó äî
ñèõ ïîð íåò. Âìåñòå ñ òåì ñóùå-
ñòâóåò ðÿä ïóáëèêàöèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ íûðÿòåëüíîé
ðåàêöèè (diving reflex) ó ÷åëîâå-
êà. Â ýòèõ ðàáîòàõ áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ÷åëîâåêó, ðàâíî êàê è

Õîëîäî-ãèïîêñè-
ãèïåðêàïíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
(ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ)

Áàðàíîâà Ò.È.,
ä-ð áèîë. íàóê, äîöåíò,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

âòîðè÷íîâîäíûì æèâîòíûì,
ïðèñóù êîìïëåêñ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ ðåàêöèé âî âðåìÿ íû-
ðÿíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé êèñëî-
ðîäîñáåðåãàþùèé ýôôåêò.

Ïðåäëàãàåìûé íàìè ìåòîä
áàçèðóåòñÿ íà ìíîãîëåòíèõ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè íûðÿþ-
ùèõ ìëåêîïèòàþùèõ è èçó÷å-
íèè «íûðÿòåëüíîãî ðåôëåêñà» ó
÷åëîâåêà. ×òîáû âûçâàòü «íûðÿ-
òåëüíûé ðåôëåêñ», íå îáÿçà-
òåëüíî ïîëíîñòüþ ïîãðóæàòüñÿ
â âîäó, äîñòàòî÷íî ïîãðóçèòü â
íåå ëèöî. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì,
÷òî èìåííî íà êîæå ëèöà, øåè,
íîñîâûõ õîäîâ ðàñïîëàãàåòñÿ
áîëüøàÿ ÷àñòü ðåöåïòîðîâ, àê-
òèâàöèÿ êîòîðûõ èíèöèèðóåò
êîìïëåêñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ðåàêöèé, ñîïðîâîæäàþùèõ íû-
ðÿíèå. Ðàçäðàæåíèå ïî íåéðîíàì
òðîéíè÷íîãî è ëèöåâîãî íåðâîâ
ïåðåäàåòñÿ â ÿäðà ïðîäîëãîâàòî-
ãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè íà ÿäðî
áëóæäàþùåãî íåðâà è ñîñóäîä-
âèãàòåëüíûé öåíòð. Ýòî ñîïðî-
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âîæäàåòñÿ óðåæåíèåì ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà � ðàçâèòèåì ðåôëåê-
òîðíîé áðàäèêàðäèè è ÷àñòè÷-
íîé àêòèâàöèåé îòäåëà ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû,
îñóùåñòâëÿþùåé ñóæåíèå ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ïðè
ýòîì íàáëþäàåòñÿ öåíòðàëèçà-
öèÿ êðîâîòîêà � óëó÷øàþòñÿ
êðîâîñíàáæåíèå ñåðäöà è ìîçãà
è îòòîê êðîâè îò ïåðèôåðèè.
Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ýòèõ
ðåàêöèé çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõî-
äå íà áîëåå ýêîíîìíûé óðîâåíü
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà [4, 8�
10, 13].

Íàèáîëåå ÿðêèé è èçó÷åííûé
ôåíîìåí íûðÿòåëüíîé ðåàê-
öèè � ðåôëåêòîðíàÿ áðàäèêàð-
äèÿ. Îíà íàèëó÷øèì îáðàçîì
âûðàæåíà ó íîâîðîæäåííûõ
ìëàäåíöåâ [11], ïî ìåðå âçðîñ-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà íåñêîëüêî èçìå-
íÿåòñÿ, ñîõðàíÿÿñü â ðóäèìåí-
òàðíîì âèäå âî âçðîñëîì ñîñòî-
ÿíèè [12, 14, 15].

Íà îñíîâàíèè ôóíäàìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ãåíîòèïè÷åñ-
êèõ àäàïòàöèé ê íûðÿíèþ ó æè-
âîòíûõ è íûðÿòåëüíîé ðåàêöèè
ó ÷åëîâåêà â ëàáîðàòîðèè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ àäàïòà-
öèé êàôåäðû îáùåé ôèçèîëîãèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ðàçðàáî-
òàíà òåõíîëîãèÿ õîëîäî-ãèïî-
êñè-ãèïåðêàïíè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ (ÕÃÂ). Îíà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé èìèòàöèþ íûðÿíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïîãðóæåíèÿ ëèöà â
ïðîõëàäíóþ âîäó íà âûäîõå.

Òåõíîëîãèÿ ÕÃÂ âêëþ÷àåò ñè-
ñòåìó äèàãíîñòèêè è ñïîñîá ïî-

âûøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì çà
ñ÷åò àêòèâàöèè ðóäèìåíòàðíî-
ãî íûðÿòåëüíîãî ðåôëåêñà, ðå-
ãóëÿöèè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà,
óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòî-
êà è ðåãóëÿöèè ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî êðîâîñíàáæåíèÿ [3].

Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ðåæèìà
òðåíèðîâêè îñóùåñòâëÿåòñÿ äè-
àãíîñòèêà, ïðè êîòîðîé ïðîâî-
äÿò òåñòîâûå çàäåðæêè äûõàíèÿ
ïðè ïîãðóæåíèè ëèöà â âîäó. Ïðè
ýòîì èçìåðÿþò âðåìÿ çàäåðæêè
äûõàíèÿ è âðåìÿ îáùåãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîñëå íåå ïî ïîêàçà-
òåëÿì äëèòåëüíîñòè êàðäèîèí-
òåðâàëîâ, ôîðìû ÝÊÃ è âåëè÷è-
íå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ).
Ïî èçìåðåííûì âåëè÷èíàì îï-
ðåäåëÿþò èíäèâèäóàëüíûé èñ-
õîäíûé óðîâåíü àäàïòàöèè. Àíà-
ëèçèðóÿ ÝÊÃ âî âðåìÿ ïîãðóæå-
íèÿ âûÿâëÿþò òèï íûðÿòåëüíîé
ðåàêöèè (ïî ïîêàçàòåëÿì ëàòåíò-
íîãî âðåìåíè, ñêîðîñòè íàðàñ-
òàíèÿ è âûðàæåííîñòè áðàäè-
êàðäèè). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó-
÷åííûìè äàííûìè íàçíà÷àþò
èíäèâèäóàëüíûå òðåíèðîâî÷íûå
öèêëû, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ
äî äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìîì íåîáõîäèìîé âåëè÷èíû
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà, ñî-
îòâåòñòâóþùåãî èíäèâèäóàëü-
íûì îñîáåííîñòÿì äàííîãî ÷å-
ëîâåêà [2].

Ïîìèìî ýòîãî, â ïðîöåññå
äèàãíîñòèêè îïðåäåëÿåòñÿ ðåàê-
òèâíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñó-
äîâ (ïî äàííûì ñôèãìîãðàììû
èëè ïëåòèçìîãðàììû), ðåçèñ-
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òèâíûõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
(ïî äàííûì òðàíñêðàíèàëüíîé
äîïëåðîãðàììû èëè ðåîýíöåôà-
ëîãðàììû), ïàðàñèìïàòè÷åñêî-
ãî çâåíà ðåãóëÿöèè (ïî õàðàêòå-
ðèñòèêàì ðåôëåêòîðíîé áðàäè-
êàðäèè).

Îáû÷íî õîëîäî-ãèïîêñè-ãè-
ïåðêàïíè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà
(ÕÃÒ) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ, ñî-
ñòîÿùèõ èç ñåðèè ÕÃÂ (3�5 ïî-
ãðóæåíèé ëèöà â âîäó íà íåôîð-
ñèðîâàííîì âûäîõå). Äàííûé
ñïîñîá óñïåøíî àïðîáèðîâàí íà
áîëüøîì êîíòèíãåíòå èñïûòó-
åìûõ 5�6,5 ëåò.

Îñîáåííîñòü ïðèìåíåíèÿ
ÕÃÂ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îçäî-
ðîâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäó-
þùåì. Òåìïåðàòóðà âîäû, â êî-
òîðóþ ðåáåíêà ïðîñÿò ïîãðóçèòü
ëèöî, äîëæíà áûòü íèæå òåìïå-
ðàòóðû âîçäóõà â ïîìåùåíèè,
íî ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäøåñòâóþ-
ùèì îïûòîì (ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê õî-
ëîäîâîìó âîçäåéñòâèþ). Â äàëü-
íåéøåì, â ïðîöåññå ÕÃÒ åå
ìîæíî ïîñòåïåííî ïîíèçèòü,
äîâåäÿ äî 15�16 îÑ. Ïîãðóæåíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëîæåíèè
«ñèäÿ» ïðè ìèíèìàëüíîì íà-
ïðÿæåíèè ìûøö è áåç ïåðåãè-
áà â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè
ëèáî â ïîëîæåíèè «ëåæà» íà
æèâîòå, íà âûäîõå. Åñëè ÕÃÂ
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, òî ëó÷øå
ïðîâîäèòü åãî â ïîëîæåíèè
«ëåæà» íà æèâîòå. Ñåðèÿ ñîñòîèò
èç 3�5 ïîãðóæåíèé ëèöà â âîäó

íà íåôîðñèðîâàííîì âûäîõå,
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ãèïåðâåí-
òèëÿöèè. Èíòåðâàë ìåæäó ïî-
ãðóæåíèÿìè ñîñòàâëÿåò 2 ìèí.
Ïåðâóþ çàäåðæêó äûõàíèÿ ñ ïî-
ãðóæåíèåì îñóùåñòâëÿþò äî
ïåðâîãî æåëàíèÿ âäîõíóòü, ïîñ-
ëåäóþùèå (3�4) ïðîñÿò ðåáåíêà
«ïîäåðæàòü åùå íåìíîãî». Ïðè
ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ â ïðîöåññå
ÕÃÒ ïîñòåïåííî äîâîäÿò çàäåð-
æêó äûõàíèÿ äî 25�30 ñ. Ïðîöå-
äóðà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â èãðî-
âîé ôîðìå è íå äîëæíà âûçûâàòü
ó ðåáåíêà íàïðÿæåíèÿ è îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé. Äëèòåëüíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ÕÃÒ èíäèâèäóàëü-
íà è îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäíûì ñî-
ñòîÿíèåì ðåáåíêà, åãî âåãåòà-
òèâíûì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ñòàòóñîì, îñîáåííîñòÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé,
ñîïðîâîæäàþùèõ íûðÿòåëüíûé
ðåôëåêñ. Íî ïåðâûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñäâèãè ìîæíî íàáëþäàòü
äàæå ïîñëå îäíîêðàòíîé ñåðèè
ïîãðóæåíèé (3�5).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äâàæäû îáñëåäîâàíî 15 äå-
òåé � 7 ìàëü÷èêîâ è 8 äåâî÷åê.
Íà ïåðâîì ýòàïå îöåíèâàëîñü
èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, íà âòî-
ðîì � ïîñëå ìåñÿöà åæåäíåâ-
íûõ ÕÃÒ.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
(àâòîíîìíîãî è öåíòðàëüíîãî
êîíòóðîâ ðåãóëÿöèè) ïðèìåíÿ-
ëè ìåòîä âàðèàöèîííîé ïóëüñî-
ìåòðèè [1] è ñïåêòðàëüíûé àíà-
ëèç ñåðäå÷íîãî ðèòìà [5]. Ðåãè-
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ñòðàöèÿ ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëàñü íà
êîìïüþòåðèçèðîâàííîì êàðäè-
îãðàôå «Cardio-99» (Áèîôèç-
ïðèáîð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
Î ñîñòîÿíèè ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ ñóäèëè íà îñíîâàíèè
äàííûõ ìåòîäà äèôôåðåíöèàëü-
íîé ñôèãìîãðàììû, çàïèñü êî-
òîðîé îñóùåñòâëÿëè ïîñðåä-
ñòâîì ïðîãðàììíî-ïðèáîðíîãî
êîìïëåêñà «ÀÏÄÊ» (ÈÝÔèÁ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà). Ìîçãîâîé
êðîâîòîê îöåíèâàëè ìåòîäîì
ðåîýíöåôàëîãðàôèè (ôðîíòî-
ìàñòîèäàëüíîå îòâåäåíèå),
ðåîãðàììà ðåãèñòðèðîâàëàñü ñ
ïîìîùüþ ðåîãðàôà ïîëèàíàëè-
çàòîðà «ÐÅÀÍ-ÏÎËÈ» (Òàãàí-
ðîã).

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé

Îñîáåííîñòü ðåàëèçàöèè íû-
ðÿòåëüíîé ðåàêöèè ïðè èìèòà-
öèè íûðÿíèÿ ó äåòåé 5�6,5 ëåò,
ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè,
çàêëþ÷àåòñÿ â áîëåå âûðàæåí-
íîé è áûñòðî ðàçâèâàþùåéñÿ
ðåôëåêòîðíîé áðàäèêàðäèè (ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå êîðîòêèì ëà-
òåíòíûì âðåìåíè åå ïðîÿâëåíèÿ
è áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ),
ìåíåå äëèòåëüíîì àïíîý è áî-
ëåå äëèòåëüíîì ïåðèîäå âîññòà-
íîâëåíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ ïîñëå ïî-
ãðóæåíèÿ (òàáë. 1).

ÕÃÂ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ àêòèâàöèåé ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ íà-
ïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì:
óðîâíÿ ñòðåññà, íîðìàëèçàöèè
ïîêàçàòåëÿ âåãåòàòèâíîãî ãîìå-
îñòàçà [5], ñíèæåíèþ ðåàêòèâ-

íîñòè ñèìïàòî-âàãàëüíîãî áà-
ëàíñà (òàáë. 2).

Âëèÿíèå ÕÃÂ íà òîíóñ ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ñîãëàñíî ïî-
ëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì âî âðåìÿ
ÕÃÂ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå òî-
íóñà àðòåðèàëüíîé ñòåíêè ñîñó-
äà arteria digitalis pollicis, êðîâî-
ñíàáæàþùåãî ôàëàíãó áîëüøîãî
ïàëüöà, ÷òî îòðàæàåò çàêîíî-
ìåðíûé ïðîöåññ ðåàëèçàöèè
íûðÿòåëüíîé ðåàêöèè ó ðåáåí-
êà ïðè ïîãðóæåíèè ëèöà â âîäó
(òàáë. 3).

Ïî ïðåêðàùåíèè àïíîý, íà-
ïðîòèâ, íàáëþäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå òîíóñà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè
êðîâîñíàáæåíèÿ ïåðèôåðèè,
âûçâàííîå, âåðîÿòíî, âîçíèê-
øèì âî âðåìÿ çàäåðæêè äûõà-
íèÿ äåôèöèòîì êèñëîðîäà. Ïîñ-
ëå ìåñÿöà åæåäíåâíûõ òðåíèðî-
âîê ýòîò ôåíîìåí ïðèîáðåòàåò
áîëüøóþ âûðàæåííîñòü. Ïðè
ýòîì íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ èñõîäíîãî ñîñóäèñ-
òîãî òîíóñà, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá óëó÷øåíèè ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî êðîâîñíàáæå-
íèÿ ïîä âëèÿíèåì ÕÃÒ.

Íà ðèñ. 1 (ñ. 49) ïîêàçàíà íà-
òèâíàÿ çàïèñü ñôèãìîïëåòèç-
ìîãðàììû â èñõîäíîì ñîñòîÿ-
íèè, ïðè ÕÃÂ è â ïðîöåññå
âîññòàíîâëåíèÿ. Èçìåíåíèå
àìïëèòóäû êðèâîé ïëåòèçìîã-
ðàììû îòðàæàåò êðîâåíàïîë-
íåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ.
Âî âðåìÿ ïîãðóæåíèÿ àìïëèòó-
äà ðåçêî ñíèæàåòñÿ, à ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ àïíîý çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ.
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Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà íûðÿòåëüíîé ðåàêöèè
ó äåòåé (n = 15) è âçðîñëûõ (n = 18)

Ïðèìå÷àíèå:
* � ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé è âçðîñëûõ äîñòîâåðíû (p < 0,05).

Òàáëèöà 2

Ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ó äåòåé, ïîäâåðãàâøèõñÿ ÕÃÒ

Ïðèìå÷àíèå:
* � ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ÕÃÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äî ÕÃÂ
äîñòîâåðíû (ð < 0,05);
** � ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé íà 2 ýòàïå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ýòàïîì äîñòî-
âåðíû (ð < 0,05).

Âîçðàñò, 
ëåò 

Âðåìÿ 
àïíîý, ñ 

Ëàòåíòíûé 

ïåðèîä ðàçâè-

òèÿ áðàäèêàð-

äèè, ñ 

Âûðàæåííîñòü 

áðàäèêàðäèè, 

îòí. åä. 

Âðåìÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ, ñ 

5�6,5 8,4 ± 3,8* 5,25 ± 4,10* 1,67 ± 0,21* 42 ± 13,0* 

18�21 40,4 ± 15,2 16,7 ± 7,3 1,32 ± 0,13 12,4 ± 8,8 

1-é ýòàï, n = 12 2-é ýòàï, n = 12 Ïîêàçàòåëè 

Äî ÕÃÂ Ïîñëå 

ÕÃÂ 

Äî ÕÃÂ Ïîñëå 

ÕÃÂ 

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (óä./ìèí) 

81,17 ± 
± 7,14 

76,81 ± 
± 8,63 

78,57 ± 
± 6,47 

70,57 ± 
± 7,48 

Óðîâåíü ñòðåññà 
(áàëëû) 

1,81 ± 0,08 1,14 ± 
± 0,06* 

0,95 ± 
± 0,09** 

0,76 ± 0,09 

Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ 

(óñë. åä.) 

111,3 ± 

± 30,0 

75,1 ± 68,4 80,0 ± 40,8 76,6 ± 50,8 

Âàðèàöèîííûé ðàçìàõ 
(ìñ) 

781,6 ± 
± 446,6 

536,0 ± 
± 224,9* 

488,0 ± 
± 167,4** 

512,9 ± 
± 173,7 

Ïîêàçàòåëü âåãåòàòèâ-

íîãî ãîìåîñòàçà 
(óñë. åä.) 

3,11 ± 1,42 2,69 ± 1,29 1,97 ± 1,65 2,19 ± 1,39 

Àìïëèòóäà ìîäû (%) 28,1 ± 4,1 21,9 ± 3,4
*
 24,7 ± 7,1 19,9 ± 7,2 

Ñîîòíîøåíèå ìîùíî-

ñòåé íèçêî÷àñòîòíîé 
è âûñîêî÷àñòîòíîé 

÷àñòåé ñïåêòðà âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà 
(èíäåêñ LF/HF � ïîêà-
çàòåëü ñèìïàòî-âàãàëü-
íîãî áàëàíñà) 

1,95 ± 0,36 1,26 ± 
± 0,32* 

1,56 ± 0,41 0,76 ± 
± 0,37** 



Çäîðîâûé ðåáåíîê48
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 5

Òàáëèöà 3
Èíäåêñ òîíóñà àðòåðèàëüíîé ñòåíêè (n = 12)

Ïðèìå÷àíèå:
* � ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé âî âðåìÿ è ïîñëå ÕÃÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè (äî ÕÃÂ) äîñòîâåðíû (ð < 0,05).

Ýòàïû Äî ÕÃÂ Âî âðåìÿ ÕÃÂ Ïîñëå ÕÃÂ 

1 25,6 ± 4,4 35,2 ± 3,4
*
 15,1 ± 3,9

*
 

2 20,4 ± 3,7 39,5 ± 4,1* 12,1 ± 2,9* 

Âëèÿíèå ÕÃÂ íà ìîçãîâîé êðî-
âîòîê. Ïîâûøåíèå òîíóñà ñîñó-
äîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøå-
íèåì êðóòèçíû íàêëîíà àíàêðî-
òû*  ðåîâîëíû è óâåëè÷åíèåì åå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ñíèæåíè-
åì àìïëèòóäû è ñìåùåíèåì
äèêðîòè÷åñêîãî çóáöà** ê âåð-
øèíå, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò
ôîðìó «ïëàòî». Ïðè âàçîäèëàòà-
öèè, íàïðîòèâ, âåðøèíà ðåî-
âîëíû çàîñòðÿåòñÿ, óâåëè÷èâà-
åòñÿ êðóòèçíà ïîäúåìà àíàêðî-
òè÷åñêîé ôàçû è óìåíüøàåòñÿ
åå äëèòåëüíîñòü [7]. Òàêèì îáðà-
çîì, òîíóñ ñîñóäîâ ïðîïîðöèî-
íàëåí óãëó íàêëîíà àíàêðîòû è
ïàäàåò ñ åãî âîçðàñòàíèåì [6].
Àíàëèç äèíàìèêè óãëà íàêëîíà
àíàêðîòû ðåîâîëíû â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ è ïîä âëèÿíèåì ÕÃÂ âû-
ÿâèë ñëåäóþùèå ôàêòû:

� âî âðåìÿ ÕÃÂ íàáëþäàåòñÿ
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óãëà
íàêëîíà àíàêðîòû ðåîâîëíû
(ðèñ. 2) ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
äîøêîëüíèêîâ; èíäèâèäóàëü-
íûé ðàçáðîñ ýòèõ èçìåíåíèé
ó ðàçëè÷íûõ èñïûòóåìûõ êî-
ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 15,1 äî
45,3%;

� ïîä âëèÿíèåì 30-äíåâíîé
ÕÃÒ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå èñõîäíûõ ôîíî-
âûõ çíà÷åíèé óãëà íàêëîíà
àíàêðîòû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óìåíüøåíèè òîíóñà ðå-
çèñòèâíûõ ñîñóäîâ ìîçãà. Ïðè
ýòîì ïðèðîñò óãëà íàêëîíà
àíàêðîòû ðåîâîëíû ïîä âëè-
ÿíèåì ÕÃÂ íåñêîëüêî óìåíü-
øàåòñÿ (ïðîèñõîäèò íåêîòî-
ðîå ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè:
äî òðåíèðîâêè � 63,5%, ïîñ-
ëå ÕÃÒ � 40%).
Òàêèì îáðàçîì, ÕÃÂ àêòèâè-

ðóåò ñòðåññ-ëèìèòèðóþùóþ ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêóþ ñèñòåìó, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ îáùå-
ãî íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè
àäàïòàöèè äîøêîëüíèêîâ (5�
6,5 ëåò) ê ÕÃÂ íàáëþäàåòñÿ äî-

* Àíàêðîòà � ïîäúåì â íà÷àëüíîé
÷àñòè ñôèãìîãðàììû, îòðàæàþùèé
ðàñòÿæåíèå ñòåíêè àîðòû è êðóïíûõ
àðòåðèé ïðè ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â ìîìåíò ñèñòîëû.

** Äèêðîòè÷åñêèé çóáåö � äîïîë-
íèòåëüíàÿ âîëíà íà àíàêðîòå (èëè êà-
òàêðîòå) ñôèãìîãðàììû, èìåþùàÿ
ìåíüøóþ àìïëèòóäó, ÷åì îñíîâíàÿ.
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Ðèñ.2. Òèïè÷íîå èçìåíåíèå óãëà íàêëîíà àíàêðîòû ðåîâîëíû
ó äîøêîëüíèêà ïðè ÕÃÂ

Ïðèìå÷àíèå
Ïî îñè àáñöèññ � âðåìÿ, ñ; ô1�ô5 � èñõîäíûé ôîí ïåðåä ÕÃÂ; 1�

14 � ÕÃÂ; â1�â4 � âîññòàíîâëåíèå ïîñëå ÕÃÂ ÷åðåç 1�4 ñ.
Ïî îñè îðäèíàò: óãîë íàêëîíà àíàêðîòû, ãðàäóñû; ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), óä./ìèí; ↓↑ � íà÷àëî è êîíåö ÕÃÂ.

Ðèñ. 1. Òèïè÷íàÿ ñôèãìîïëåòèçìîãðàììà, ðåãèñòðèðóåìàÿ ó äî-
øêîëüíèêà ñ a. digitalis pollicis ïðè ÕÃÂ

Ïðèìå÷àíèå
Íà÷àëî è êîíåö ÕÃÂ îáîçíà÷åíû ñòðåëêàìè ↓ è ↑.

ÕÃÂ II ôàçà âîññòàíîâëåíèÿI ôàçà âîññòàíîâëåíèÿ

ñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïîêàçà-
òåëåé ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ, òîíóñà ðåçèñòèâíûõ
ñîñóäîâ ìîçãà, óëó÷øàåòñÿ ìîç-
ãîâîé êðîâîòîê, îïòèìèçèðóåò-
ñÿ ðåãóëÿöèÿ òîíóñà ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ. Îäíîâðåìåííî ñ

ýòèì íîðìàëèçóåòñÿ ñèñòåìíîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óìåíü-
øàþòñÿ åãî êîëåáàíèÿ íà íå-
àäåêâàòíûå ðàçäðàæèòåëè. Âñå
ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà ê íåáëàãîïðèÿòíûì

óä./ìèí; ãðàäóñû

ô1 ô5 1 6 7 8 9 10 11 12 13 14 â1 â2 â3 â4
0
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ôàêòîðàì ñðåäû, íîðìàëèçàöèè
åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Ïðåäëàãàåìûé íàìè ñïîñîá
õîëîäî-ãèïîêñè-ãèïåðêàïíè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîñò â
îñóùåñòâëåíèè, ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé èíñòðóêöèè è îáó÷å-
íèè ðîäèòåëåé ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Âìåñòå ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïðèìåíåíèå åãî âîçìîæíî
òîëüêî ïîñëå èñõîäíîé äèàãíî-
ñòèêè è îïðåäåëåíèÿ îñîáåííî-
ñòåé ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé, ñî-
ïðîâîæäàþùèõ íûðÿòåëüíûé
ðåôëåêñ êàæäîãî êîíêðåòíîãî
ðåáåíêà. Ïðè íàëè÷èè ó ðåáåí-
êà çàáîëåâàíèé èëè îòêëîíåíèé
â ðàçâèòèè ïðèìåíåíèå äàííî-
ãî ñïîñîáà âîçìîæíî ëèøü ïîñ-
ëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì.
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Îïóõîëü � ýòî èçáûòî÷íîå,
íå êîîðäèíèðîâàííîå ñ îðãàíèç-
ìîì ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçðàñòàíèå
òêàíåé, ïðîäîëæàþùååñÿ ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ âûçâàâ-
øèõ åãî ïðè÷èí. Îïóõîëè îïèñà-
íû ó âñåõ êëàññîâ è âèäîâ æè-
âîòíûõ è ðàñòåíèé, ïîäðàçäåëÿ-
þòñÿ íà äâå áîëüøèå ãðóïïû �
çëîêà÷åñòâåííûå è äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå. Ïåðâûå îòëè÷àþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, áûñòðûì, ïðîãðåñ-
ñèðóþùèì ðîñòîì. Îíè íå òîëü-
êî èíôèëüòðèðóþò è ðàçðóøàþò
îêðóæàþùèå òêàíè, íî è îáëà-
äàþò ñïîñîáíîñòüþ äàâàòü îòñå-
âû (ìåòàñòàçû) â äðóãèå îðãàíû
è òêàíè* .

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè
âñòðå÷àþòñÿ â íåñêîëüêî ðàç
÷àùå, ÷åì çëîêà÷åñòâåííûå.
Ê äîáðîêà÷åñòâåííûì íîâîîá-

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè
è îïóõîëåïîäîáíûå
çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé
(ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß, ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß)

Ïóíàíîâ Þ.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Ñàôîíîâà Ñ.À.,
êàíä. ìåä. íàóê,
ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í.Í. Ïåòðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ðàçîâàíèÿì îòíîñÿò îïóõîëè
ñàìûå ðàçëè÷íûå ïî ìîðôîëî-
ãèè, íî îòëè÷àþùèåñÿ îáùèìè
ïðîãíîñòè÷åñêèìè áëàãîïðèÿò-
íûìè ñâîéñòâàìè. Îíè ìåäëåí-
íî óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ,
ïî ìåðå ðîñòà îòîäâèãàþò, ðàç-
äâèãàþò èëè ñäàâëèâàþò îêðó-
æàþùèå îðãàíû è òêàíè, íî íå
ïðîðàñòàþò è íå ðàçðóøàþò èõ.
Ãëàâíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà
ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé � îòñóò-
ñòâèå ñïîñîáíîñòè ìåòàñòàçè-
ðîâàòü. Îäíàêî óêàçàííûå ïðè-
çíàêè ÿâëÿþòñÿ â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè îòíîñèòåëüíûìè, ïî-
ñêîëüêó îòäåëüíûå äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè ìîãóò îáëà-
äàòü ðàçðóøàþùèì ðîñòîì, èí-
ôèëüòðèðîâàòü îêðóæàþùèå
òêàíè è ðåöèäèâèðîâàòü ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè-
ìåðû òàêèõ îïóõîëåé � þíî-
øåñêèå ôèáðîìû íîñîãëîòêè,
äèôôóçíûå ëèïîìû, äåñìîèäû.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ äîáðîêà÷å-

* Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó äåòåé ñì: Ìåä-
ðàáîòíèê ÄÎÓ. 2008. ¹ 1.
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ñòâåííûå îïóõîëè ìîãóò âûçû-
âàòü ñåðüåçíûå, èíîãäà óãðîæà-
þùèå æèçíè íàðóøåíèÿ. Ýòî
îòíîñèòñÿ ê îïóõîëÿì, ðàñïî-
ëàãàþùèìñÿ íåïîñðåäñòâåííî â
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíàõ èëè
âáëèçè íèõ è ñäàâëèâàþùèõ
ýòè îðãàíû. Ïðèìåðîì ìîãóò
ñëóæèòü äîáðîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ÖÍÑ, ñåðäöà.

Ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû
çðåëîé òêàíüþ, èç êîòîðîé îíè
ðàçâèâàþòñÿ, à çëîêà÷åñòâåí-
íûå � ÿâëÿþòñÿ íå çðåëûìè.

Îò èñòèííûõ îïóõîëåé ñëåäóåò
îòëè÷àòü ïñåâäîîïóõîëåâûå ïðî-
öåññû. Ê íèì ïðè÷èñëÿþò òàêèå
àíîìàëèè ýìáðèîãåíåçà (ðàçâè-
òèÿ ïëîäà), êàê ãàìàðòîìû, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ çàðîäûøåâûìè íàðó-
øåíèÿìè ñîîòíîøåíèÿ òêàíåé,
è òåðàòîìû � îïóõîëåâèäíûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ. Òåðàòîìû áû-
âàþò ãèñòèîèäíûìè (ñîñòîÿùèå
èç êëåòîê îäíîé òêàíè), îðãàíî-
èäíûìè (íàïîìèíàþùèå ïî
ñòðîåíèþ êàðòèíó òîãî èëè èíî-
ãî îðãàíà) è îðãàíèçìîèäíûìè
(âêëþ÷àþùèå çà÷àòêè ðàçíûõ
îðãàíîâ). Ãèñòîëîãè÷åñêè òåðàòî-
ìû, ïðåäñòàâëåííûå çðåëûìè
òêàíÿìè, ïðîòåêàþò êàê äîáðî-
êà÷åñòâåííûå îïóõîëè, à ñîäåð-
æàùèå íåçðåëûå òêàíè íàçûâà-
þòñÿ íåçðåëûìè òåðàòîìàìè, èì
ïðèñóùè âñå ïðèçíàêè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ñ àíîìàëèÿìè ýìáðèîãåíåçà
ñâÿçàíî íàëè÷èå, íàïðèìåð, áî-
êîâûõ è ñðåäèííûõ êèñò øåè,
äåðìîèäîâ è ýïèäåðìîèäîâ,

ñïîñîáíûõ ñèìóëèðîâàòü íàëè-
÷èå îïóõîëè.

Ê ïñåâäîîïóõîëåâûì ïðîöåñ-
ñàì ñëåäóåò îòíåñòè îáðàçîâàíèÿ,
âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå èçáû-
òî÷íîé ðåãåíåðàöèè òêàíåé (êå-
ëîèäíûå ðóáöû), è äèñãîðìî-
íàëüíûå ãèïåðïëàçèè â âèäå óç-
ëîâàòûõ ðàçðàñòàíèé, âûçâàííûõ
ãîðìîíàëüíûìè âëèÿíèÿìè, íà-
ïðèìåð ýíäîìåòðèîçû, ôèáðî-
àäåíîìàòîç ìîëî÷íûõ æåëåç. Ýòè
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû íå ÿâ-
ëÿþòñÿ îïóõîëåâûìè ïî ñâîåé
ïðèðîäå, íî ìîãóò ñëóæèòü îñíî-
âîé äëÿ ðàçâèòèÿ èñòèííûõ îïó-
õîëåé êàê äîáðîêà÷åñòâåííûõ,
òàê è çëîêà÷åñòâåííûõ.

Îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïå
ïðèíàäëåæíîñòè îïóõîëè ê òîé
èëè èíîé òêàíè, ðàçëè÷àþò
äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè èç
ýïèòåëèàëüíîé, ñîåäèíèòåëü-
íîé, ìûøå÷íîé è íåðâíîé òêà-
íåé (ñîîòâåòñòâåííî îñíîâíûì
÷åòûðåì âèäàì òêàíåé).

Äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïèòåëè-
àëüíûå îïóõîëè � àäåíîìà, ïà-
ïèëëîìà è ïîëèï; îïóõîëè èç
íåîôîðìëåííîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè � ôèáðîìà (ìÿãêàÿ, ïëîò-
íàÿ), äåðìàòîôèáðîìà, ëèïîìà,
ãèáåðíîìà, äèôôóçíûé ëèïîìà-
òîç, ìèêñîìà; èç îôîðìëåííîé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè � õîíä-
ðîáëàñòîìà, õîíäðîìèêñîèäíàÿ
ôèáðîìà, õîíäðîìà, îñòåîáëàñ-
òîêëàñòîìà, îñòåîìà, õîðäîìà,
ñèíîâèîìà. Îïóõîëè èç ìûøå÷-
íîé òêàíè íàçûâàþòñÿ ìèîìàìè,
îíè ïðåäñòàâëåíû ëåéîìèîìîé,
ðàáäîìèîìîé, ðàáäîìèîáëàñòî-
ìîé (îïóõîëüþ Àáðèêîñîâà). Äîá-
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ðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè èç íå-
ðâíîé òêàíè � íåéðîôèáðîìà,
íåâðèíîìà, ãàíãëèîíåâðîìà,
ïàðàãàíãëèîìà, îëèãîäåíäðîãëè-
îìà, àñòðîöèòîìà, ìåíèíãèîìà.

Äàëåå ðàññìîòðèì ëèøü îò-
äåëüíûå äîáðîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè, à òàêæå íåêîòîðûå
îïóõîëåïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ è
ïðåäîïóõîëåâûå ïðîöåññû, ÷à-
ñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ó äåòåé è
âûçûâàþùèå áåñïîêîéñòâî ðî-
äèòåëåé. Êðîìå òîãî, îáùèì â
ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ èõ
ïîâåðõíîñòíîå ðàñïîëîæåíèå è
äîñòóïíîñòü âèçóàëüíîé èëè
ïàëüïàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Ïàïèëëîìà � äîáðîêà÷åñòâåí-
íîå íîâîîáðàçîâàíèå êîæè âè-
ðóñíîé ïðèðîäû, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåå ñîáîé ðàçðàñòàíèå ïîêðîâ-
íîãî ýïèòåëèÿ. Ìîãóò áûòü
åäèíè÷íûìè è ìíîæåñòâåííûìè.
Ëîêàëèçóþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ó÷à-
ñòêàõ êîæè, íî ÷àùå íà ãîëîâå,
øåå, â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ.
Îáû÷íî ïàïèëëîìà èìååò íå-
áîëüøèå ðàçìåðû � îò íåñêîëü-
êèõ ìèëëèìåòðîâ äî 1�1,5 ñì â
äèàìåòðå, áëåäíî-ðîçîâóþ îê-
ðàñêó, îêðóãëóþ èëè ïðîäîëãî-
âàòóþ ôîðìó, ÷àùå óçêóþ íîæ-
êó (ðåæå îñíîâàíèå ìîæåò áûòü
øèðîêèì). Îñîáûõ æàëîá áîëü-
íûå íå ïðåäúÿâëÿþò. Èíîãäà
ïàïèëëîìà ìîæåò «îòîðâàòüñÿ» ñ
óìåðåííûì êðîâîòå÷åíèåì èç
îñíîâàíèÿ. Çëîêà÷åñòâåííîãî
ïåðåðîæäåíèÿ ó äåòåé íå íàáëþ-
äàåòñÿ. Ëå÷åíèå � ýëåêòðîêîàãó-
ëÿöèÿ èëè ëàçåðíàÿ äåñòðóêöèÿ.

Êîíòàãèîçíûé ìîëëþñê � èí-
ôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, õàðàê-

òåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì ÷àùå
ìíîæåñòâåííûõ, îòãðàíè÷åííûõ,
âîçâûøàþùèõñÿ íàä óðîâíåì
çäîðîâîé êîæè ïàïóë áëåäíî-
ðîçîâîãî èëè âîñêîâèäíîãî öâå-
òà. Â öåíòðå ïàïóëû ÷àñòî îïðå-
äåëÿåòñÿ êðàòåðîâèäíîå âäàâëå-
íèå. Èçëþáëåííîé ëîêàëèçàöèåé
êîíòàãèîçíîãî ìîëëþñêà ñëóæèò
êîæà ëèöà, øåè, òóëîâèùà. Ëå÷å-
íèå � âñå ýëåìåíòû îäíîìîìåí-
òíî óäàëÿþòñÿ ïèíöåòîì ñ ïîñëå-
äóþùåé îáðàáîòêîé 10% éîäîì.

Äåðìîèäíûå êèñòû, ó÷èòûâàÿ
èõ ýìáðèîãåíåç, ÿâëÿþòñÿ ýêòî-
äåðìàëüíûìè ýëåìåíòàìè, ðàñ-
ïîëîæåííûìè ïîä êîæåé. Îíè
ñîäåðæàò æåëåçèñòûå ñòðóêòó-
ðû � ñàëüíûå æåëåçû, âîëîñÿ-
íûå ôîëëèêóëû, ñîåäèíèòåëüíóþ
òêàíü, ñîñî÷êè. Âíóòðè êèñòîçíîé
ïîëîñòè èìååòñÿ ñàëüíîå ñîäåð-
æèìîå ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì.

Äåðìîèäíûå êèñòû ÷àùå âñå-
ãî ëîêàëèçóþòñÿ íà ãîëîâå, íàè-
áîëåå ÷àñòî � ñóïðàîðáèòàëüíî.
Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ â óãëó áðîâ-
íîé äóãè îïðåäåëÿåòñÿ íåáîëü-
øèõ ðàçìåðîâ áåçáîëåçíåííàÿ
ïðèïóõëîñòü. Íåñìîòðÿ íà èìå-
þùóþñÿ ñâÿçü êèñòû ñ ôàñöè-
åé, ïîêðûâàþùåé êîñòü, äåðìî-
èäû îáû÷íî ñîõðàíÿþò îãðàíè-
÷åííóþ ïîäâèæíîñòü. Èíîãäà
äåðìîèäíûå êèñòû ìîãóò ïðî-
íèêàòü â ïîäëåæàùóþ êîñòü, è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ìîæåò áûòü
âûÿâëåí äåôåêò êîñòè ñ ÷åòêè-
ìè, ðîâíûìè êîíòóðàìè. Êîæà
íàä êèñòîé èíîãäà èñòîí÷åíà,
ñïîñîáíà ïðèíèìàòü ñèíåâàòóþ
îêðàñêó. Äåðìîèäíûå êèñòû, òàê
æå êàê è áîêîâûå è ñðåäèííûå
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êèñòû øåè, ìîãóò âîñïàëÿòüñÿ,
íàãíàèâàòüñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé �
ãèïåðåìèÿ êîæè íàä íåé, ïîâû-
øåíèå ìåñòíîé òåìïåðàòóðû,
áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðàäè-
êàëüíîãî ëå÷åíèÿ äåðìîèäíûõ
êèñò � îïåðàòèâíîå ïîñîáèå â
îáúåìå èõ èññå÷åíèÿ â ïðåäåëàõ
çäîðîâûõ òêàíåé. Ïðè íàëè÷èè
äåôåêòà â ïîäëåæàùåé êîñòè
êðàÿ åãî âûñêàáëèâàþò.

Íåâóñû � âðîæäåííûå èëè
ïîÿâëÿþùèåñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ
ïèãìåíòíûå îáðàçîâàíèÿ êîæè,
îòëè÷àþùèåñÿ öâåòîì, õàðàêòå-
ðîì ïîâåðõíîñòè è êëèíè÷åñêèì
òå÷åíèåì. Ðàçâèòèå íåâóñîâ ñâÿ-
çàíî ñ íàðóøåíèåì ïðîëèôåðà-
öèè ìåëàíîöèòîâ � êëåòîê, ñïî-
ñîáíûõ âûðàáàòûâàòü ïèãìåíò
ìåëàíèí. Ïèãìåíòíûå íåâóñû
èìåþò íåéðî-ýêòîäåðìàëüíîå
ïðîèñõîæäåíèå. Ãèñòîëîãè÷åñêè â
êëåòêàõ íåâóñà îòñóòñòâóþò äåí-
äðèòû, íî ñîõðàíÿþòñÿ äðóãèå õà-
ðàêòåðíûå ÷åðòû ìåëàíîöèòîâ.
Ïèãìåíòíûå íåâóñû íå ÿâëÿþò-
ñÿ èñòèííûìè îïóõîëÿìè. Èõ ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü ïîðîêîì ðàçâèòèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùèì èçáûòî÷íîå
ñêîïëåíèå ïèãìåíòíûõ êëåòîê íà
îòäåëüíîì ó÷àñòêå êîæè. Â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ íåâóñû ìîãóò íàáëþäàòü-
ñÿ íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ.

Âíåøíèé âèä ïèãìåíòíûõ íå-
âóñîâ ðàçíîîáðàçåí. ×àùå âñåãî
ýòî ïÿòíî ñ äîñòàòî÷íî ÷åòêèìè
êîíòóðàìè, ïëîñêîå èëè âîçâû-
øàþùååñÿ íàä óðîâíåì çäîðîâîé
êîæè. Öâåò ïÿòíà � îò ñâåòëî-
æåëòîãî äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî,

ïî÷òè ÷åðíîãî. Ïîâåðõíîñòü ìî-
æåò áûòü ãëàäêîé, áîðîäàâ÷àòîé
(âåððóêîçíûé íåâóñ), ïîêðûòîé
èçáûòî÷íûìè âîëîñàìè (íåâóñ ñ
ãèïåðòðèõîçîì), ðîãîâûìè ÷å-
øóéêàìè (íåâóñ ñ ãèïåðêåðàòî-
çîì), ïàïèëëîìàìè (ïàïèëëî-
ìàòîçíûé). Âûäåëÿþò òàêæå ãè-
ãàíòñêèå ïèãìåíòíûå íåâóñû,
çàíèìàþùèå çíà÷èòåëüíóþ ïî-
âåðõíîñòü êîæè.

Ïèãìåíòíûå íåâóñû ìîãóò
ðàñïîëàãàòüñÿ â ýïèäåðìèñå,
äåðìå, ëèáî â îáîèõ ñëîÿõ êîæè.
Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè
íåâóñà ðàçëè÷àþò: ýïèäåðìàëü-
íûé, ïîãðàíè÷íûé (ðàñïîëàãà-
þùèéñÿ ìåæäó ýïèäåðìèñîì è
äåðìîé), èíòðàäåðìàëüíûé (ëå-
æàùèé â òîëùå äåðìû), ñëîæ-
íûé (ðàñïîëàãàþùèéñÿ êàê â
ýïèäåðìèñå, òàê è â äåðìå).

Çëîêà÷åñòâåííûå ïèãìåíòíûå
îïóõîëè � ìåëàíîìû, ó äåòåé
ðåäêè. Â îñíîâíîì îíè âñòðå÷à-
þòñÿ â âîçðàñòå 30�50 ëåò. Íå-
ðåäêî îíè ðàçâèâàþòñÿ èç ïèã-
ìåíòíûõ íåâóñîâ. Íåñìîòðÿ íà
íåðàñïðîñòðàíåííîñòü ìåëàíîì
ó äåòåé, ïåäèàòðàì ñëåäóåò çíàòü
ïðèçíàêè ìàëèãíèçàöèè ïèã-
ìåíòíûõ íåâóñîâ, ê êîòîðûì
îòíîñÿò:
� áûñòðîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ

íåâóñà êàê â øèðèíó, òàê è
âûñîòó;

� èçìåíåíèå åãî îêðàñêè (óñè-
ëåíèå èëè óìåíüøåíèå ïèã-
ìåíòàöèè);

� ïîÿâëåíèå âåí÷èêà ãèïåðåìè-
ðîâàííîé êîæè âîêðóã íåâóñà;

� èíôèëüòðàöèÿ îñíîâàíèÿ íå-
âóñà;
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� èçúÿçâëåíèå ïîâåðõíîñòè íå-
âóñà è êðîâîòå÷åíèÿ èç íåãî;

� îùóùåíèå ÷óâñòâà çóäà, áîëè,
ææåíèÿ â îáëàñòè íåâóñà;

� ïîÿâëåíèå ñàòåëëèòîâ � äî-
÷åðíèõ ïèãìåíòíûõ îáðàçîâà-
íèé âîêðóã íåâóñà è íàëè÷èå
ðåãèîíàðíûõ (â ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû) è îòäàëåííûõ ìå-
òàñòàçîâ (ýòî àáñîëþòíûå
ïðèçíàêè ìàëèãíèçàöèè).
Ãèñòîëîãè÷åñêè âûäåëÿþò

þíîøåñêóþ èëè þâåíèëüíóþ
ìåëàíîìó. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ
÷àùå âñåãî â âèäå ïëîñêîãî èëè
âûñòóïàþùåãî íàä êîæåé ïÿòíà
áëåäíî-êðàñíîãî öâåòà, ðåæå
êîðè÷íåâîãî. Âîêðóã íåãî èìå-
åòñÿ ïîëîñêà ãèïåðåìèè è òåëå-
àíãèýêòàçèè. Ìîðôîëîãè÷åñêè
þíîøåñêàÿ ìåëàíîìà ÿâëÿåòñÿ
ïåðåõîäíîé ôîðìîé ìåæäó ñìå-
øàííûì íåâóñîì è ìåëàíîáëà-
ñòîìîé. Ðàäèêàëüíîå èññå÷åíèå
þíîøåñêîé ìåëàíîìû íå òðåáó-
åò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíî-
ãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè
óäàëåíèÿ ïèãìåíòíîãî íåâóñà
äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ èíäèâèäó-
àëüíî, ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû. Èññå÷åíèþ
â ïðåäåëàõ çäîðîâîé êîæè ïîä-
ëåæàò áûñòðîðàñòóùèå ïèãìåíò-
íûå íåâóñû, ðàñïîëîæåííûå íà
îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ êîæè è â
îáëàñòÿõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ÷à-
ñòîé òðàâìàòèçàöèè. Óäàëåíèå
íåâóñîâ, ïîäîçðèòåëüíûõ íà
çëîêà÷åñòâåííîå ïåðåðîæäåíèå,
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî
õèðóðãè÷åñêè è ïîä îáùåé àíå-
ñòåçèåé (èññå÷åíèå ìåëàíîìû

êîæè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíîé
àíåñòåçèè ñïîñîáñòâóåò äèññå-
ìèíàöèè ïðîöåññà).

Ñ êîñìåòè÷åñêîé öåëüþ íå-
áîëüøèå ïî ðàçìåðàì íåâóñû,
íå âûçûâàþùèå ïîäîçðåíèé íà
íàëè÷èå ìàëèãíèçàöèè, ìîãóò
áûòü óäàëåíû ïóòåì ëàçåðíîé
èëè ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîé äå-
ñòðóêöèè.

Ãåìàíãèîìû ðàíåå ïðè÷èñëÿ-
ëè ê äîáðîêà÷åñòâåííûì îïóõî-
ëÿì, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ
ðàññìàòðèâàþò êàê ñîñóäèñòûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ. Åñëè óñëîâíî
îòíåñòè ãåìàíãèîìû ê äîáðîêà-
÷åñòâåííûì îáðàçîâàíèåì, òî
ïî ÷àñòîòå îíè çàéìóò ïåðâîå
ìåñòî, ñîñòàâëÿÿ äî 80% îò âñåõ
äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ó äåòåé.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ãå-
ìàíãèîì îñòàþòñÿ íåèçâåñòíû-
ìè. Âûñêàçàíî ìíîãî òåîðèé î
ïðè÷èíàõ èõ ïîÿâëåíèÿ (íàïðè-
ìåð, íåïðàâèëüíîå ðàçâèòèå
ñîñóäèñòûõ çà÷àòêîâ íà ìåñòå
ñëèÿíèÿ çàðîäûøåâûõ ëèñòêîâ,
çàäåðæêà ôîðìèðîâàíèÿ ñîñó-
äîâ íà ñòàäèè êàïèëëÿðîâ, âíóò-
ðèóòðîáíàÿ òðàâìà, òðàâìà âî
âðåìÿ ðîäîâ èëè ïîñëå ðîæäå-
íèÿ è ò.ä.), îäíàêî íè îäíà èç
íèõ äîñòîâåðíî íå îáúÿñíÿåò èõ
ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â 30% ñëó÷àåâ ãåìàíãèîìû
ëîêàëèçóþòñÿ íà êîæå ãîëîâû è
øåè. ×àùå ïîðàæàþò äåâî÷åê è
âûÿâëÿþòñÿ ó áîëüøèíñòâà äå-
òåé ïðè ðîæäåíèè èëè â ïåðâûå
ìåñÿöû æèçíè. Ó 10�20% äåòåé
ãåìàíãèîìû èìåþò ìíîæåñòâåí-
íûé õàðàêòåð.
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Íàèáîëåå ïðîñòîé è óäîáíîé
äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ
ãåìàíãèîì ïî Ã.À. Ôåäîðååâó.

· Èñòèííûå ãåìàíãèîìû:
à) êàïèëëÿðíûå (ïîâåðõíîñò-

íûå, ïîäêîæíûå, ñìåøàííûå);
á) êàâåðíîçíûå;
â) âåòâèñòûå.

· Ëîæíûå ãåìàíãèîìû:
à) ïëîñêèå;
á) çâåçä÷àòûå;
â) ïèîêîêêîâûå ãðàíóëåìû;
ã) ìåäèàëüíûå ïÿòíà.
Êàïèëëÿðíûå ïîâåðõíîñòíûå

ãåìàíãèîìû íåñêîëüêî âîçâû-
øàþòñÿ íàä óðîâíåì çäîðîâîé
êîæè, èìåþò ÷åòêèå ãðàíèöû,
ìàëèíîâî-êðàñíûé öâåò è ìåë-
êîáóãðèñòóþ ïîâåðõíîñòü. Ïðè
íàäàâëèâàíèè áëåäíåþò. Êàïèë-
ëÿðíûå ïîäêîæíûå ãåìàíãèî-
ìû � ýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåí-
öèè îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâà-
íèÿ, ïîêðûòûå íåèçìåíåííîé
êîæåé, ÷åðåç êîòîðóþ ìîãóò
ïðîñâå÷èâàòü ñèíåâàòîãî öâåòà
ñîñóäû. Êàïèëëÿðíûå ñìåøàí-
íûå ãåìàíãèîìû ñî÷åòàþò èçëî-
æåííûå âûøå ôîðìû.

Êàâåðíîçíûå ãåìàíãèîìû èìå-
þò ÷åòêèå ãðàíèöû, ìÿãêîýëàñòè-
÷åñêóþ êîíñèñòåíöèþ. ×àùå âñåãî
îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ïîâåðõíîñòíî,
è êîæà íàä íèìè èìååò òåìíî-
áàãðîâûé öâåò. Ïðè íàäàâëèâàíèè
ãåìàíãèîìà óìåíüøàåòñÿ â ðàçìå-
ðàõ. Èíîãäà ïàëüïèðóþòñÿ áîëåå
ïëîòíûå ó÷àñòêè � ôëåáîëèòû,
âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå îòëîæå-
íèÿ èçâåñòè.

Âåòâèñòûå ãåìàíãèîìû (ðàöå-
ìîçíûå) ñîñòîÿò èç êëóáêîâ

èçâèòûõ, ïåðåïëåòàþùèõñÿ ñî-
ñóäîâ ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà. Îíè
÷àùå îáøèðíû ïî ïëîùàäè è
ãëóáèíå (âïëîòü äî ïîäëåæàùèõ
êîñòíûõ ñòðóêòóð).

Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå èñ-
ñëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî êà-
ïèëëÿðíûå ïîäêîæíûå è ñìå-
øàííûå ãåìàíãèîìû, à òàêæå
êàâåðíîçíûå è âåòâèñòûå ãåìàí-
ãèîìû ïðàâèëüíåå íàçûâàòü
äèñïëàçèÿìè ïîâåðõíîñòíûõ è
ãëóáîêèõ ñîñóäîâ.

Ïëîñêèå àíãèîìû èìåþò äîñ-
òàòî÷íî ÷åòêèå ãðàíèöû, ñèíåâà-
òî-áàãðîâóþ èëè ðîçîâóþ îêðàñ-
êó, íå âîçâûøàþòñÿ íàä óðîâíåì
çäîðîâîé êîæè, íå èñ÷åçàþò ïðè
íàäàâëèâàíèè. Çâåçä÷àòûå ãåìàí-
ãèîìû � ïÿòíà ÿðêî-ðîçîâîãî
èëè êðàñíîãî öâåòà, ÷àùå íå
áîëåå 1 ñì â äèàìåòðå, ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé îêðàñêîé â öåíòðå
è ðàäèàðíî ðàñõîäÿùåéñÿ îò íåãî
êàïèëëÿðíîé ñåòüþ. Ïðè íàäàâëè-
âàíèè íà öåíòð êàïèëëÿðíàÿ ñåòü
èñ÷åçàåò.

Ïèîêîêêîâàÿ ãðàíóëåìà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ýêçîôèòíîå ãðè-
áîâèäíî âîçâûøàþùååñÿ íàä
êîæåé îáðàçîâàíèå ÿðêî-êðàñ-
íîãî èëè áàãðîâîãî öâåòà íà
øèðîêîé èëè óçêîé íîæêå. Íå
áûâàåò âðîæäåííîé è ìíîæå-
ñòâåííîé. Âîçíèêàåò íà ôîíå
èíôèöèðîâàíèÿ íåáîëüøîé
êîæíîé ðàíêè, öàðàïèíû, êî-
òîðîé ïàöèåíò èëè ðîäèòåëè íå
ïðèäàþò çíà÷åíèÿ. Õàðàêòåðåí
áûñòðûé ðîñò ãðàíóëåìû (ìîæåò
äîñòèãàòü 1�1,5 ñì â äèàìåòðå)
è îáèëüíîå êðîâîòå÷åíèå äàæå
ïîñëå íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìû.
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Ìåäèàëüíûå ïÿòíà � ïÿòíà
ñâåòëî-ðîçîâîãî öâåòà, íåïðà-
âèëüíîé ôîðìû, îïðåäåëÿåìûå
ó íîâîðîæäåííîãî. Ðàñïîëàãàþò-
ñÿ â ìåäèàëüíûõ îòäåëàõ ëèöà
(÷àùå íà êîæå ëáà, íîñà) èëè
íà êîæå çàòûëî÷íîé îáëàñòè.
Îêðàñêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå èí-
òåíñèâíîé ïðè ïëà÷å ðåáåíêà.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåññëåä-
íî èñ÷åçàþò êî âòîðîìó ãîäó
æèçíè ðåáåíêà.

Èñòèííûå êàïèëëÿðíûå ïî-
âåðõíîñòíûå ãåìàíãèîìû â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå òðåáó-
þò ëå÷åíèÿ è ñàìîïðîèçâîëüíî
èñ÷åçàþò ê âîçðàñòó 6�7 ëåò.
Èíîãäà â ïåðâûå ìåñÿöû æèç-
íè ìîæåò îòìå÷àòüñÿ áîëåå áû-
ñòðîå (ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîñòîì
ðåáåíêà) óâåëè÷åíèå èõ ðàçìå-
ðîâ, íî è ïîäîáíàÿ äèíàìèêà
íå äîëæíà ñëóæèòü ïîâîäîì ê
íàçíà÷åíèþ ëå÷åíèÿ, ïîñêîëü-
êó ó áîëüøèíñòâà äåòåé ê ãîäî-
âàëîìó âîçðàñòó ýòîò îïåðåæà-
þùèé ðîñò íîâîîáðàçîâàíèÿ
ïðåêðàùàåòñÿ è ãåìàíãèîìà
ïîäâåðãàåòñÿ «îáðàòíîìó ðàçâè-
òèþ».

Îïåðåæàþùèì ðîñòîì è âû-
ðàæåííûìè êîñìåòè÷åñêèìè
äåôåêòàìè îòëè÷àþòñÿ êàïèë-
ëÿðíûå ãåìàíãèîìû, ðàñïîëàãà-
þùèåñÿ â îáëàñòè óãëà ãëàçà, íà
êîí÷èêå íîñà, óøíîé ðàêîâèíå,
â ïîäáîðîäî÷íîé îáëàñòè. Ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðè
ýòèõ ëîêàëèçàöèÿõ äîñòèãàþòñÿ
èñïîëüçîâàíèåì áëèçêîôîêóñ-
íîé ðåíòãåíîòåðàïèè. Â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ
ïðîâîäÿò ëèøü â îäíîì ëå÷åá-

íîì ó÷ðåæäåíèè � äåòñêîé ïî-
ëèêëèíèêå ¹ 68.

Ïðè ïîäêîæíûõ, êàâåðíîçíûõ
ãåìàíãèîìàõ â ðÿäå ñëó÷àåâ óñ-
ïåøíîé áûâàåò ñêëåðîçèðóþùàÿ
òåðàïèÿ. Ââåäåíèå ñïèðòñîäåðæà-
ùèõ ðàñòâîðîâ â ðåçóëüòàòå àñåï-
òè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò îáëèòåðàöèè ñîñóäîâ.
Ïîäîáíîå ëå÷åíèå ìîæíî ïðîâî-
äèòü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
Åñëè ïîñëå ñêëåðîçèðóþùåé
òåðàïèè îïóõîëåâèäíîå îáðàçî-
âàíèå íå èñ÷åçàåò ïîëíîñòüþ, òî
ñîçäàþòñÿ î÷åíü õîðîøèå óñëî-
âèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñ-
êîãî óäàëåíèÿ.

Çâåçä÷àòûå ãåìàíãèîìû èñ÷å-
çàþò áåç âñÿêîãî êîñìåòè÷åñêî-
ãî äåôåêòà ïîñëå òî÷å÷íîé ýëåê-
òðîêîàãóëÿöèè èëè ëàçåðíîé
äåñòðóêöèè. Ýòèìè æå ìåòîäàìè
âûãîäíî óäàëÿòü è ïèîêîêêîâûå
ãðàíóëåìû, èìåþùèå óçêîå îñ-
íîâàíèå; íà øèðîêîì îñíîâà-
íèè èõ ïðåäïî÷òèòåëüíåå óäà-
ëÿòü õèðóðãè÷åñêè. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòñòóïàòü îò íîæêè íå
ìåíåå 0,5 ñì âî èçáåæàíèå íà-
ãíîåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ðóáöà è ðàçâèòèÿ êåëîèäíîãî
ðóáöà.

Ê ìåòîäàì, èñïîëüçóåìûì â
ëå÷åíèè ãåìàíãèîì, îòíîñÿò
êîìïðåññèîííóþ òåðàïèþ �
ïðèìåíåíèå ëàòåêñíûõ ïîâÿçîê,
áàíäàæåé, à òàêæå ñòåðîèäíóþ
òåðàïèþ � ìåñòíóþ è îáùóþ,
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðîé äî
êîíöà íå ÿñåí.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî
îñòàíîâèòüñÿ íà åùå îäíîì âèäå
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ãåìàíãèîì � òàê íàçûâàåìîì
ñèíäðîìå Êàçàáàõà�Ìåððèò-
òà, íàçâàííîì ïî èìåíè àâòî-
ðîâ, âïåðâûå ñîîáùèâøèõ â
1940 ã. î ãðóäíîì ðåáåíêå,
èìåâøåì áûñòðî óâåëè÷èâàþ-
ùóþñÿ, áîëüøèõ ðàçìåðîâ ãå-
ìàíãèîìó áåäðà ñ âûðàæåííîé
òðîìáîöèòîïåíèåé è ãåìîððàãè-
÷åñêèì äèàòåçîì. Ïðè äàííîì
ñèíäðîìå îáû÷íî èìååòñÿ ãå-
ìàíãèîìà î÷åíü áîëüøèõ ðàçìå-
ðîâ, êîòîðóþ íåâîçìîæíî óäà-
ëèòü õèðóðãè÷åñêè. Â ãåìàíãèî-
ìó çàõâàòûâàþòñÿ òðîìáîöèòû
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à èõ
êîëè÷åñòâî â íåé ìîæåò ïàäàòü
äî î÷åíü íèçêèõ öèôð, ÷òî ÷ðå-
âàòî ñåðüåçíûìè êðîâîòå÷åíè-
ÿìè è äàæå ñìåðòüþ áîëüíîãî.
Â òåðàïèè äàííîãî ñèíäðîìà
ýôôåêòèâíî ïðîâåäåíèå ëó÷å-
âîé òåðàïèè â ñðàâíèòåëüíî íå-
áîëüøèõ äîçàõ, ñ íåñêîëüêèõ
ïîëåé, çàõâàòûâàÿ âåñü îáúåì
ãåìàíãèîìû. Íà íàø âçãëÿä,
ýòîò âèä ëå÷åíèÿ îòëè÷àåòñÿ
î÷åíü õîðîøèì êîñìåòè÷åñêèì
è ôóíêöèîíàëüíûì ýôôåêòàìè.

Ëèìôàíãèîìû � ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ïîä-
ðàçäåëÿþò íà êàïèëëÿðíûå, êà-
âåðíîçíûå, êèñòîçíûå è ëèìô-
ãåìàíãèîìû.

Ïðîñòûå êàïèëëÿðíûå ëèìô-
àíãèîìû èìåþò âèä ïîâåðõíîñò-
íûõ, âîçâûøàþùèõñÿ íàä óðîâ-
íåì çäîðîâîé êîæè îäíîðîäíûõ,
ìÿãêîýëîñòè÷åñêîé êîíñèñòåí-
öèè, áåçáîëåçíåííûõ îáðàçîâà-
íèé. Ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ íà
ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ, íî áîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â îáëàñòè ãî-

ëîâû è øåè, èìåÿ ðàçíûå ðàç-
ìåðû. Èç îñëîæíåíèé èõ òå÷å-
íèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü âîçìîæ-
íîñòü èíôèöèðîâàíèÿ è íàãíî-
åíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèå
ôóíêöèè îðãàíîâ îò ñäàâëèâà-
íèÿ ëèìôàíãèîìîé è êîñìåòè-
÷åñêèå äåôåêòû. Ëå÷åíèå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî íà÷èíàòü ñî ñêëå-
ðîçèðóþùåé òåðàïèè, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè
ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ è ðàç-
ìåðàõ ëèìôàíãèîì. Ñêëåðîçèðó-
þùàÿ òåðàïèÿ, ïðåäøåñòâóþùàÿ
îïåðàöèè, ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü
ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå èñ-
ñå÷åíèå äàæå î÷åíü áîëüøèõ è
ïåðâîíà÷àëüíî íåîïåðàáåëüíûõ
îáðàçîâàíèé.

Àòåðîìà � ñàëüíàÿ êèñòà. Ðàç-
âèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå çàêóïîð-
êè âûâîäíîãî ïðîòîêà ñàëüíîé
æåëåçû. Íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî ó
ïîäðîñòêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ. Ëîêàëèçóåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî íà âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû, ñïèíå, íàäïëå÷ü-
ÿõ. Êëèíè÷åñêè � îêðóãëîé
ôîðìû, äî 1�1,5 ñì â äèàìåò-
ðå, áåçáîëåçíåííîå, ýëàñòè÷åñ-
êîé êîíñèñòåíöèè îáðàçîâàíèå,
ñìåùàåìîå âìåñòå ñ êîæåé è
âîçâûøàþùååñÿ íàä íåé. Èíîãäà
èç àòåðîìû îòìå÷àþòñÿ êàøèöå-
îáðàçíûå âûäåëåíèÿ ñ õàðàêòåð-
íûì íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Àòå-
ðîìû ìîãóò íàãíàèâàòüñÿ. Ëå÷å-
íèå � õèðóðãè÷åñêîå, ïðè ýòîì
âî èçáåæàíèå ðåöèäèâîâ ñëåäóåò
îáÿçàòåëüíî óäàëÿòü âñþ êàïñó-
ëó êèñòû.

Ëèïîìà � äîáðîêà÷åñòâåííàÿ
îïóõîëü èç çðåëîé æèðîâîé òêà-
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íè. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ â ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå, íî ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ è ó äåòåé ïåðâûõ ëåò
æèçíè. Ëîêàëèçóåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà ñïèíå, ãðóäíîé
ñòåíêå, â îáëàñòè ïëå÷à. Èìååò
ìÿãêîýëàñòè÷åñêóþ êîíñèñòåí-
öèþ, áåçáîëåçíåííà, ÷àùå áåç
÷åòêèõ ãðàíèö. Êîæà íàä îïóõî-
ëüþ íå èçìåíåíà. Íîâîîáðàçîâà-
íèå ìåäëåííî óâåëè÷èâàåòñÿ â
ðàçìåðàõ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
(îáû÷íî ïðè ëîêàëèçàöèè íà
ñïèíå) ìîæåò îòìå÷àòüñÿ áû-
ñòðîå ïîÿâëåíèå çíà÷èòåëüíûõ
ðàçìåðîâ îïóõîëè, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî åå âûõîäîì (ïðîðûâîì)
÷åðåç ìûøå÷íóþ ôàñöèþ. Çàáîò-
ëèâûå ðîäèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî
«åùå â÷åðà îïóõîëè íå áûëî».
Ëå÷åíèå ýòèõ îïóõîëåé òîëüêî
õèðóðãè÷åñêîå. Äèôôóçíûå ëè-
ïîìû ìîãóò äàâàòü ìåñòíûå ðå-
öèäèâû.

Íåéðîôèáðîìà � äîáðîêà÷å-
ñòâåííàÿ îïóõîëü èç êëåòîê
ìåçåíõèìàëüíûõ îáîëî÷åê íå-
ðâîâ. Âñòðå÷àåòñÿ â ëþáîì âîç-
ðàñòå, ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà.
Ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ íà ëþ-
áûõ ó÷àñòêàõ òåëà è êîíå÷íîñ-
òåé, ïðåèìóùåñòâåííî ïî õîäó
íåðâíûõ ñòâîëîâ. Íåéðîôèáðî-
ìà � ÷àùå îäèíî÷íàÿ îïóõîëü,
íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, îêðóãëîé
ôîðìû, ïëîòíî-ýëàñòè÷åñêîé
êîíñèñòåíöèè, óìåðåííî áî-
ëåçíåííàÿ ïðè íàäàâëèâàíèè.
Áîëü ìîæåò èððàäèèðîâàòü â
ñìåæíûå îáëàñòè ïî õîäó íåðâà.
Îïóõîëü óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìå-
ðàõ ìåäëåííî, íî èíîãäà ìîæåò

äîñòèãàòü çíà÷èòåëüíûõ ðàçìå-
ðîâ. Ðåæå áûâàþò ìíîæåñòâåí-
íûå îïóõîëè êàê ïðîÿâëåíèÿ
íåéðîôèáðîìàòîçà (áîëåçíè
Ðåêëèíãàóçåíà). Ýòî çàáîëåâà-
íèå êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ íàëè÷èåì ìíîæåñòâåííûõ
óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ïî õîäó
íåðâíûõ ñòâîëîâ è ñâîåîáðàç-
íûìè ïèãìåíòíûìè ïÿòíàìè
íà êîæå. ×àùå ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå, íî ìî-
æåò è â ðàííåì. Ïåðåäàåòñÿ çà-
áîëåâàíèå ïî íàñëåäñòâó àóòî-
ñîìíî-ðåöåññèâíî. Äèàãíîç
íåéðîôèáðîìû ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì.

Ýòè îïóõîëè ìîãóò îçëîêà÷å-
ñòâëÿòüñÿ, ïðåâðàùàÿñü â íåé-
ðîãåííóþ ñàðêîìó, çëîêà÷å-
ñòâåííóþ øâàííîìó. Ïðè ýòîì
îäèíî÷íûå íåéðîôèáðîìû ìà-
ëèãíèçèðóþòñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå, ÷åì ìíîæåñòâåííûå. Ëå÷å-
íèå õèðóðãè÷åñêîå � èññå÷åíèå
îïóõîëè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ
òêàíåé. Ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ
Ðåêëèíãàóçåíà íåéðîôèáðîìà-
òîçíûå óçëû óäàëÿþò ÷àùå âñåãî
ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì,
êîãäà îíè ñäàâëèâàþò è íàðóøà-
þò ôóíêöèþ îðãàíîâ, èëè ïî
êîñìåòè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Óêàçàííûå âûøå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ â áûòó íàçûâàþò îïóõî-
ëÿìè, õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ,
ïî ñóòè, òàêîâûìè íå ÿâëÿþò-
ñÿ. Òåì íå ìåíåå ðåøåíèå âî-
ïðîñà î íåîáõîäèìîì ëå÷åíèè
âñå-òàêè ëó÷øå ïðèíèìàòü ïîñ-
ëå êîíñóëüòàöèè ñ äåòñêèì îí-
êîëîãîì.
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Êàê îòìå÷åíî â Ãîñóäàðñòâåí-
íîì äîêëàäå «Î ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2007 ãîäó»,
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåò-
ñÿ àêòóàëüíîé âîëíóþùàÿ ðî-
äèòåëåé è ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ
ïðîáëåìà ðîòàâèðóñíîé èíôåê-
öèè (ÐÂÈ) è âèðóñíîãî ãåïàòè-
òà À (ÂÃÀ) ó äåòåé. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ðåãèñòðèðóåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îñòðû-
ìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè
(ÎÊÈ) è ÐÂÈ. Íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ çàáîëåâàåìîñòè ÂÃÀ âñòðå-
÷àþòñÿ ýïèäåìè÷åñêèå âñïûø-
êè ýòîé èíôåêöèè ó äåòåé, â
òîì ÷èñëå â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ ÄÎÓ.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðîòà-
âèðóñîâ è âèðóñà ãåïàòèòà À
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Ñïîñîáû çàðàæåíèÿ äåòåé
ÐÂÈ è ÂÃÀ

Ýòèìè èíôåêöèÿìè ìîæåò
çàáîëåòü ëþáîé ÷åëîâåê. Äëÿ çà-
ðàæåíèÿ íåîáõîäèì èñòî÷íèê
èíôåêöèè � áîëüíîé â ÿâíîé
èëè ñòåðòîé ôîðìå èëè æå âèðó-
ñîíîñèòåëü. Íåîáõîäèìî çíàòü,

Êèøå÷íûå âèðóñíûå
èíôåêöèè «íå äðåìëþò»

Ìàëûøåâ Â.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, äîöåíò,
ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
èì. Ïàñòåðà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

÷òî â 1 ã ôåêàëèé áîëüíîãî ñî-
äåðæèòñÿ 1010�1012 âèðóñíûõ
÷àñòèö. Ïåðåäàòî÷íîå çâåíî êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé � ýòî ïèùà,
âîäà èëè ðóêè, ïîñòåëüíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè, çàãðÿçíåííûå èñ-
ïðàæíåíèÿìè áîëüíîãî ÐÂÈ
èëè ÂÃÀ. Îáùèé õàðàêòåð ïèòà-
íèÿ è âîäîïîëüçîâàíèÿ � ýòî
äîïîëíèòåëüíûé ðèñê çàðàæå-
íèÿ. Î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ñëó÷àè ãðóïïîâîé çàáîëåâàåìî-
ñòè â ñåìüÿõ, ãäå ïåðâîíà÷àëü-
íî ïîÿâëÿåòñÿ îäèí áîëüíîé
(ðåáåíîê èëè âçðîñëûé). Êðîìå
òîãî, óïîòðåáëÿÿ ïëîõî âûìû-
òûå ôðóêòû è îâîùè, ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ìîëî÷-
íûå, íå ïðîøåäøèå òåðìè÷åñ-
êóþ îáðàáîòêó, ñûðûå ìîðåïðî-
äóêòû, ôàëüñèôèöèðîâàííóþ
ìèíåðàëüíóþ èëè ïèòüåâóþ áó-
òèëèðîâàííóþ âîäó, ëåä, ìû
ïîäâåðãàåì ñåáÿ ðèñêó èíôèöè-
ðîâàíèÿ. Ïðè êîíòàêòíî-áûòî-
âîì ïóòè ïåðåäà÷è áîëüøèíñòâî
äåòåé èíôèöèðóþòñÿ áîëüøå,
÷åì îäèí ðàç. Ïåðâîå èíôèöè-
ðîâàíèå, êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå
âûðàæåííîå. Èììóíèòåò íåñòîé-
êèé, ïðèîáðåòàåòñÿ â ðåçóëüòàòå
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ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïî-
âòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ðå-
ãèñòðèðîâàòüñÿ ÷åðåç 1�1,5 ãîäà
ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè.
Êîíòàêòíî-áûòîâîé ïåðåäà÷å îò-

âîäèòñÿ âòîðîå ìåñòî ïîñëå âîä-
íîãî ïóòè. Óñòàíîâëåíà ñëåäóþ-
ùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñíèæå-
íèÿ âèðóñíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî-
ìåùåíèé ÄÎÓ (îò ìàêñèìóìà ê

Òàáëèöà
Õàðàêòåðèñòèêà âîçáóäèòåëåé

ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè è ãåïàòèòà À

Ïàðàìåòðû/õàðàêòåðèñòèêà Ðîòàâèðóñû Âèðóñ ãåïàòèòà À 

Ðàçìåðû 70 íì 27 íì 

ÐÍÊ/ÄÍÊ âèðóñû ÐÍÊ 

Òàêñîíîìèÿ Ñåìåéñòâî � Reo-
viridae 

Ðîä � Rotavirus 

Ñåìåéñòâî � Picor-
naviridae 

Ðîä � Hepatavirus 

Ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çàðàæàþùàÿ äîçà 10�100 âèðóñíûõ ÷àñòèö 

Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è Ôåêàëüíî-îðàëüíûé 

Ïóòè ïåðåäà÷è Âîäíûé, ïèùåâîé, êîíòàêòíî-áûòîâîé 

Óñòîé÷èâîñòü Íå ïîãèáàþò ïðè õëîðèðîâàíèè âîäû â ãî-

ëîâíûõ ñîîðóæåíèÿõ âîäîïðîâîäîâ (âîäîî÷è-
ñòíûå ñòàíöèè), âûæèâàþò â âîäîïðîâîäíîé 
âîäå äî 60 äíåé. 

Íà îâîùàõ è ôðóêòàõ ñîõðàíÿþòñÿ 5� 
30 äíåé. 

Íà òêàíÿõ èç õëîïêà è øåðñòè ñîõðàíÿþòñÿ 
12�45 äíåé, íå ïîãèáàþò íà ïëàñòèêå è êðà-
øåíûõ ïîâåðõíîñòÿõ äî 10 äíåé. 

Â ôåêàëèÿõ ñîõðàíÿþòñÿ äî 7 ìåñ. 
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ìèíèìóìó): èãðîâûå êîìíàòû →→→→→
ñàíèòàðíûå êîìíàòû →→→→→ ïèùå-
áëîêè →→→→→ êîìíàòû ïðèåìà äå-
òåé →→→→→ ñïàëüíûå êîìíàòû. Èñ-
ñëåäîâàíèå ñìûâîâ, âçÿòûõ â
äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ ñòàöè-
îíàðàõ, ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü
âûñîêóþ êîíòàìèíàöèþ ïàòî-
ãåííûìè âèðóñàìè ïðåäìåòîâ
è îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû.
Ïðè ýòîì â íàèáîëüøåé ñòåïå-
íè îêàçàëèñü êîíòàìèíèðîâà-
íûìè äåòñêèå îòäåëåíèÿ è â
ìèíèìàëüíîé � õèðóðãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ áîëü-
íèöàõ [1].

Àíãëèéñêèå ýïèäåìèîëîãè
îáíàðóæèëè, ÷òî äî 30% áûòî-
âûõ ïîâåðõíîñòåé â æèëîì ïî-
ìåùåíèè (òàêèå êàê ðó÷êè îò
õîëîäèëüíèêà, âåíòèëè è ðó÷êè
âîäîïðîâîäíîãî êðàíà, èãðóøêè
è äð.) ìîãóò áûòü êîíòàìèíè-
ðîâàíû ðîòàâèðóñàìè è âèðóñîì
ãåïàòèòà À.

Èç âñåõ êàòåãîðèé íàèáîëåå
óÿçâèìû äåòè è ïåðñîíàë ÄÎÓ,
îñîáåííî îáñëóæèâàþùèé äåòåé
â ïàìïåðñàõ, à òàêæå äåòè è
ïåðñîíàë äîìîâ ðåáåíêà è ó÷-
ðåæäåíèé äëÿ äåòåé ñ óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè

è ãåïàòèòà À

Çàáîëåâàíèå ÐÂÈ ìîæåò ïðî-
òåêàòü è áåññèìïòîìíî, òàêèå
ñëó÷àè íåðåäêî îáíàðóæèâà-
ëèñü ó íîâîðîæäåííûõ. Ïîäîá-
íîå òå÷åíèå â äàëüíåéøåì çà-
ùèùàåò äåòåé îò òÿæåëûõ ðîòà-
âèðóñíûõ ãàñòðîýíòåðèòîâ íà

ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 3 ëåò æèç-
íè. Â ìèðå åæåãîäíî ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ äî 18 ìëí ñëó÷àåâ ÐÂÈ
è äî 600 òûñ. ñìåðòåé (â îñíîâ-
íîì ýòî äåòè äî 5 ëåò). Âåäóùàÿ
ïðè÷èíà òÿæåëîé ôîðìû äåãèä-
ðàòèâíîé äèàðåè â äåòñêîì âîç-
ðàñòå � îáåçâîæèâàíèå (äåé-
ñòâèå ýíòåðîòîêñèíà NSP4 ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñåêðåöèè
õëîðèäîâ). Íàñåëåíèå èíôèöè-
ðóåòñÿ íå òîëüêî â äåòñêîì âîç-
ðàñòå, ïîäðîñòêè è âçðîñëûå
òàêæå ïîäâåðæåíû ðèñêó çàáî-
ëåâàíèÿ [2].

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè
ÐÂÈ îò 15 ÷ (ðåàëüíî ïðè ìàñ-
ñèâíîì èíôèöèðîâàíèè � îêî-
ëî 5 ÷) äî 3�5 ñóò. Íàèáîëåå
òèïè÷íûå ñèìïòîìû ðîòàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè: äèàðåÿ (ñòóë 5�
10 ðàç â äåíü) � ó 95�97%
áîëüíûõ, ðâîòà � ó 70�90%,
ëèõîðàäêà (39�40 îÑ) � ó 60�
80%, ñêëåðû � áåëûå, öâåò
ìî÷è ìîæåò èçìåíèòüñÿ êðàò-
êîâðåìåííî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
7�8 äíåé [3].

Ïðè ãåïàòèòå À íå âñåãäà
âûðàæåíà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
çàáîëåâàíèÿ. Èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä � îò 15 äî 45 äíåé (â
ñðåäíåì 30). Çàáîëåâàíèå ïðîòå-
êàåò ñ ïîæåëòåíèåì áåëêîâîé
îáîëî÷êè ãëàç, ïîòåìíåíèåì
ìî÷è, ñâåòëûì ñòóëîì, òîøíî-
òîé, îòâðàùåíèåì îò ïèùè,
ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé,
óñòàëîñòüþ, îáùåé ñëàáîñòüþ,
íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè â
æèâîòå, èçðåäêà ðâîòîé, ïî-
ñëàáëåíèåì ñòóëà.
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Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà ÂÃÀ

Îäíî èç íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé � âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêà. Ïîñëå ïîëíîãî öèêëà
âàêöèíàöèè ïîñòâàêöèíàëüíûé
èììóíèòåò ó ïðèâèòîãî ñîõðà-
íÿåòñÿ ïîæèçíåííî.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ïðèâèâêè ïðîòèâ ÂÃÀ âêëþ-
÷åíû â Êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñ-
êèì ïîêàçàíèÿì (ïðèëîæåíèå
¹ 2 ê Ïðèêàçó Ìèíçäðàâà ÐÔ îò
27.06.2001 ã. ¹ 229). Âàêöèíàöèè
ïîäëåæàò ñëåäóþùèå êîíòèíãåí-
òû: äåòè, ïðîæèâàþùèå íà òåð-
ðèòîðèè ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáî-
ëåâàåìîñòè ÂÃÀ, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè, âîñïèòàòåëè è ïåðñî-
íàë ÄÎÓ, ðàáîòíèêè ñôåðû îá-
ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðåæäå
âñåãî çàíÿòûå â îðãàíèçàöèÿõ îá-
ùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, ñïåöèàëè-
ñòû ïî îáñëóæèâàíèþ âîäîïðî-
âîäíûõ è êàíàëèçàöèîííûõ ñî-
îðóæåíèé, îáîðóäîâàíèÿ è
ñåòåé, âûåçæàþùèå â ãèïåðýí-
äåìè÷íûå ïî ÂÃÀ ðåãèîíû è
ñòðàíû, à òàêæå êîíòàêòíûå â
î÷àãàõ ïî ýïèäïîêàçàíèÿì.

Ïî îïûòó ðàáîòû ìíîãèõ ðå-
ãèîíîâ ïðè ïðîâåäåíèè âàêöè-
íàëüíîé êàìïàíèè ïðîòèâ ÂÃÀ
ñòàðàþòñÿ ðàñøèðèòü îáúåì
êîíòèíãåíòà ïðèâèâàåìûõ.

Âàêöèíû ïðîòèâ ÂÃÀ: ÃÅÏ-
À-èí-ÂÀÊ (îòå÷åñòâåííàÿ) � ñ
3 ëåò; Õàâðèêñ-720 (GlaxoSmith-
Kline, GSK) � ñ 2 äî 18 ëåò;
Õàâðèêñ-1440 (GSK) � ñ 18 ëåò;
Àâàêñèì (Sanofi Pasteur) � ñ

2 ëåò; Âàêòà 0,5 (Merk Sharp&-
Dohme, MSD) � ñ 2 äî 18 ëåò;
Âàêòà 1,0 (MSD) � ñ 18 ëåò.

Ïåðñïåêòèâû
âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ÐÂÈ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ ïðî-
õîäÿò ðåãèñòðàöèîííûå èñïûòà-
íèÿ äâå çàðóáåæíûå âàêöèíû.

GSK RotarixÒÌ. Ýòà âàêöèíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æèâóþ ïå-
ðîðàëüíóþ âàêöèíó, ïîëó÷åí-
íóþ íà îñíîâå øòàììà G1P(P8),
âûäåëåííîãî îò ãðóäíîãî ïàöè-
åíòà ñ ãàñòðîýíòåðèòîì, êîòî-
ðûé çàòåì áûë àòòåíóèðîâàí è
âûðàùåí íà êóëüòóðå êëåòîê
Vero. Ïðè åå èñïûòàíèÿõ â ñòðà-
íàõ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè è Åâ-
ðîïû áûëà ïîêàçàíà áåçâðåä-
íîñòü âàêöèíû è ïî÷òè ïîëíîå
îòñóòñòâèå ñëó÷àåâ èíâàãèíàöèè
êèøå÷íèêà. Âàêöèíà îêàçàëàñü
ýôôåêòèâíà â ïðîôèëàêòèêå òÿ-
æåëûõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðì
ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè, â ñíè-
æåíèè ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèè
(îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû
áûëà 85�100%, ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé íà 42%).
Òàêæå âàêöèíà îêàçàëàñü ýô-
ôåêòèâíîé ïðîòèâ äðóãèõ øòàì-
ìîâ ðîòàâèðóñîâ. Ïåðâàÿ äîçà
âàêöèíû Rotarix� ââîäèòñÿ ãðóä-
íûì äåòÿì â âîçðàñòå 6�12 íå-
äåëü (ñàìîå ïîçäíåå � â âîçðà-
ñòå 12 íåäåëü), à âòîðàÿ äîçà �
ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 4 íåäåëü.

Merck RotaTeq®. Ýòî ïåíòàâà-
ëåíòíàÿ áû÷üå-÷åëîâå÷åñêàÿ
ðåêîìáèíàíòíàÿ æèâàÿ àòòåíó-
èðîâàííàÿ ðîòàâèðóñíàÿ âàêöè-
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íà äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ. Æèäêàÿ âàêöèíà ñîäåðæèò
5 áû÷üå-÷åëîâå÷åñêèõ ðåêîìáè-
íàíòíûõ øòàììîâ G ñåðîòè-
ïîâ � ÷åëîâå÷åñêèå G1, G2,
G3 è G4, áû÷èé G6. Îáåñïå÷è-
âàåò ïåðåêðåñòíóþ çàùèòó ïðî-
òèâ ìíîãèõ øòàììîâ ðîòàâèðóñà.
Îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ. Âàêöèíà-
öèÿ ïðîâîäèòñÿ â òðåõäîçíîì
ðåæèìå â òî æå âðåìÿ, ÷òî ïåð-
âàÿ, âòîðàÿ è òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ
ÀÊÄÑ.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ÐÂÈ áóäåò
âîçìîæíà ëèøü ïî çàâåðøåíèè
ðåãèñòðàöèè ýòèõ âàêöèí â ÐÔ.

Ñòàòóñ âàêöèíàöèè
ïðîòèâ ÐÂÈ

â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ

Ðîòàâèðóñíûå âàêöèíû çàðå-
ãèñòðèðîâàíû â 32 ñòðàíàõ ðå-
ãèîíà. Èìåþòñÿ â ïðîäàæå â
÷àñòíîì ñåêòîðå ïî÷òè âî âñåõ
ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà.
Òàêèå ñòðàíû ÅÑ, êàê Àâñòðèÿ,
Áåëüãèÿ è Ëþêñåìáóðã ââåëè
âàêöèíàöèþ â êàëåíäàðü ïðèâè-
âîê. Ïî ñîîáùåíèÿì ôèíñêîãî
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, â ñòðàíå êàæäûé
ãîä 11 òûñ. äåòåé áîëåþò äèàðååé
ðîòàâèðóñíîé ýòèîëîãèè. Ìèíè-
ñòåðñòâî ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ Ôèí-
ëÿíäèè âêëþ÷èëî ñ ñåíòÿáðÿ
2009 ã. âàêöèíó ïðîòèâ ðîòàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè â íàöèî-
íàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Äåòè â âîç-
ðàñòå 6 íåäåëü è ñòàðøå ïîëó÷àò
âàêöèíó ïðîòèâ ðîòàâèðóñíîé

èíôåêöèè ïðîèçâîäñòâà êîìïà-
íèè Sanofi Pasteur MSD
(RotarixTM). Ïåðâè÷íàÿ âàêöèíà-
öèÿ ïðåäïîëàãàåò òðè äîçû,
ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ áóäåò
ïðîâåäåíà â âîçðàñòå 26 íåäåëü.
Âàêöèíà ïðèçâàíà ñíèçèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ðîòàâèðóñíîé
äèàðåè â 9 èç 10 ñëó÷àåâ. Ñòî-
èìîñòü âàêöèíû äëÿ Ôèíëÿí-
äèè ñîñòàâèò 2,6 ìëí åâðî â ãîä.

Äâå ñòðàíû Ãëîáàëüíîãî àëü-
ÿíñà ïî âàêöèíàì è èììóíèçà-
öèè (ÃÀÂÈ) â Åâðîïåéñêîì ðå-
ãèîíå ÂÎÇ � Óçáåêèñòàí è Àð-
ìåíèÿ � ðàññìàòðèâàþò
âêëþ÷åíèå ðîòàâèðóñíîé âàêöè-
íû âî âñåîáùóþ èììóíèçàöèþ.

Îáùàÿ ïðîôèëàêòèêà
ÐÂÈ è ÂÃÀ

Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îá-
ùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ðàññìàòðèâàåìûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé � ýòî òùà-
òåëüíîå ìûòüå ðóê ïîñëå
ïîëüçîâàíèÿ òóàëåòîì, óáîðêè,
ñìåíû ðåáåíêó ïàìïåðñà, ïåðåä
ïðèãîòîâëåíèåì è óïîòðåáëåíè-
åì ïèùè. Â ÄÎÓ óæåñòî÷àåòñÿ
äåçèíôåêöèîííûé ðåæèì.

Ýêñïåðòàìè ÂÎÇ äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ íàñåëåíèÿ âñåé ïëàíåòû ïî
ïðîôèëàêòèêå îñòðûõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé áûëè ðàçðàáîòà-
íû 10 «çîëîòûõ» ïðàâèë äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïèùåâûõ îò-
ðàâëåíèé (êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé, âêëþ÷àÿ ÐÂÈ è ÂÃÀ). Îíè
âñåöåëî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû ðóêîâîäèòåëÿìè ÄÎÓ è ðî-
äèòåëÿìè.
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1. Âûáîð áåçîïàñíûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ. Ìíîãèå ïðîäóêòû,
òàêèå êàê ôðóêòû è îâîùè, ïî-
òðåáëÿþò â ñûðîì âèäå, â òî âðå-
ìÿ êàê äðóãèå ðèñêîâàííî óïîò-
ðåáëÿòü áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
îáðàáîòêè. Íàïðèìåð, âñåãäà
ïîêóïàéòå ïàñòåðèçîâàííîå, à íå
ñûðîå ìîëîêî. Âî âðåìÿ ïîêóïêè
ïðîäóêòîâ èìåéòå â âèäó, ÷òî
öåëü èõ ïîñëåäóþùåé îáðàáîò-
êè � ñäåëàòü ïèùó áåçîïàñíîé è
óäëèíèòü ñðîê åå õðàíåíèÿ. Îï-
ðåäåëåííûå ïðîäóêòû, ïîòðåáëÿ-
åìûå ñûðûìè, òðåáóþò òùàòåëü-
íîé ìîéêè, íàïðèìåð, ñàëàò.

2. Òùàòåëüíî ïðèãîòàâëèâàéòå
ïèùó. Ìíîãèå ñûðûå ïðîäóêòû,
ãëàâíûì îáðàçîì ïòèöà, ìÿñî è
ñûðîå ìîëîêî, ÷àñòî îáñåìåíå-
íû ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè. Â ïðîöåññå âàðêè (æàðêè)
áàêòåðèè óíè÷òîæàþòñÿ, íî
ïîìíèòå, ÷òî òåìïåðàòóðà âî
âñåõ ÷àñòÿõ ïèùåâîãî ïðîäóêòà
äîëæíà äîñòèãíóòü 70 °Ñ. Åñëè
ìÿñî öûïëåíêà âñå åùå ñûðîå ó
êîñòè, òî ïîìåñòèòå åãî ñíîâà â
äóõîâêó äî äîñòèæåíèÿ ïîëíîé
ãîòîâíîñòè. Çàìîðîæåííîå ìÿñî,
ðûáà è ïòèöà äîëæíû òùàòåëü-
íî îòòàèâàòüñÿ ïåðåä êóëèíàð-
íîé îáðàáîòêîé.

3. Åøüòå ïðèãîòîâëåííóþ ïèùó
áåç ïðîìåäëåíèÿ. Êîãäà ïðèãîòîâ-
ëåííàÿ ïèùà îõëàæäàåòñÿ äî
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ìèêðî-
áû â íåé íà÷èíàþò ðàçìíîæàòüñÿ.
×åì äîëüøå îíà îñòàåòñÿ â òàêîì
ñîñòîÿíèè, òåì áîëüøå ðèñê ïî-
ëó÷èòü ïèùåâîå îòðàâëåíèå. ×òî-
áû ñåáÿ îáåçîïàñèòü, åøüòå ïèùó
ñðàçó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ.

4. Òùàòåëüíî õðàíèòå ïèùåâûå
ïðîäóêòû. Åñëè âû ïðèãîòîâèëè
ïèùó âïðîê èëè õîòèòå ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ ñîõðàíèòü îñòàâ-
øóþñÿ åå ÷àñòü, èìåéòå â âèäó,
÷òî îíà äîëæíà õðàíèòüñÿ ëèáî
ãîðÿ÷åé (îêîëî èëè âûøå 60 °Ñ),
ëèáî õîëîäíîé (îêîëî èëè íèæå
10 °Ñ). Ýòî èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-
íîå ïðàâèëî, îñîáåííî åñëè âû
íàìåðåíû õðàíèòü ïèùó áîëåå
4�5 ÷. Ïèùó äëÿ äåòåé ëó÷øå
âîîáùå íå ïîäâåðãàòü õðàíåíèþ.
Îáùàÿ îøèáêà, ïðèâîäÿùàÿ ê
áåñ÷èñëåííûì ñëó÷àÿì ïèùåâûõ
îòðàâëåíèé, � õðàíåíèå â õîëî-
äèëüíèêå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
òåïëîé ïèùè. Ýòà ïèùà â ïåðå-
ãðóæåííîì õîëîäèëüíèêå íå
ìîæåò áûñòðî îñòûòü. Êîãäà â ñå-
ðåäèíå ïèùåâîãî ïðîäóêòà
ñëèøêîì äîëãî ñîõðàíÿåòñÿ òåï-
ëî (òåìïåðàòóðà ñâûøå 10 °Ñ),
ìèêðîáû âûæèâàþò è áûñòðî
ðàçìíîæàþòñÿ äî îïàñíîãî äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà óðîâíÿ.

5. Òùàòåëüíî ïîäîãðåâàéòå ïðè-
ãîòîâëåííóþ çàðàíåå ïèùó. Ýòî
íàèëó÷øàÿ ìåðà çàùèòû îò ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãëè
ðàçìíîæèòüñÿ â ïèùå â ïðîöåñ-
ñå õðàíåíèÿ (ïðàâèëüíîå õðàíå-
íèå óãíåòàåò ðîñò ìèêðîáîâ, íî
íå óíè÷òîæàåò èõ). Åùå ðàç ïå-
ðåä åäîé òùàòåëüíî ïðîãðåéòå
ïèùó (òåìïåðàòóðà â åå òîëùå
äîëæíà áûòü íå ìåíåå 70 °Ñ).

6. Èçáåãàéòå êîíòàêòà ìåæäó
ñûðûìè è ãîòîâûìè ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè. Ïðàâèëüíî ïðèãî-
òîâëåííàÿ ïèùà ìîæåò áûòü
çàãðÿçíåíà ïóòåì ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ ñ ñûðûìè ïðîäóêòàìè.
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Ýòî ïåðåêðåñòíîå çàãðÿçíåíèå
ìîæåò áûòü ÿâíûì, êîãäà, íà-
ïðèìåð, ñûðàÿ ïòèöà ñîïðèêà-
ñàåòñÿ ñ ãîòîâîé ïèùåé, èëè
ìîæåò áûòü ñêðûòûì. Íàïðè-
ìåð, íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü îäíó
è òó æå ðàçäåëî÷íóþ äîñêó è
íîæ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñûðîé
è âàðåíîé (æàðåíîé) ïòèöû.
Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà ñâÿçàíà ñ
ïîòåíöèàëüíûì ðèñêîì çàðàæå-
íèÿ ïðîäóêòîâ è ðîñòîì â íèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îòðàâëåíèåì ÷åëîâåêà.

7. ×àñòî ìîéòå ðóêè. Òùàòåëü-
íî ìîéòå ðóêè ïåðåä ïðèãîòîâ-
ëåíèåì åäû è ïîñëå êàæäîãî ïå-
ðåðûâà â ïðîöåññå ãîòîâêè �
îñîáåííî, åñëè âû ïåðåïåëåíà-
ëè ðåáåíêà èëè áûëè â òóàëåòå.
Ïîñëå ðàçäåëêè ñûðûõ ïðîäóê-
òîâ, òàêèõ êàê ðûáà, ìÿñî èëè
ïòèöà, îïÿòü âûìîéòå ðóêè,
ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îáðà-
áîòêå äðóãèõ ïðîäóêòîâ. À åñëè
ó âàñ èìååòñÿ èíôèöèðîâàííàÿ
öàðàïèíà (ðàíêà) íà ðóêå, òî
îáÿçàòåëüíî ïåðåâÿæèòå åå èëè
íàëîæèòå ïëàñòûðü ïðåæäå, ÷åì
ïðèñòóïèòü ê ïðèãîòîâëåíèþ
ïèùè. Òàêæå ïîìíèòå, ÷òî äî-
ìàøíèå æèâîòíûå � ñîáàêè,
ïòèöû è îñîáåííî ÷åðåïàõè �
÷àñòî íîñèòåëè îïàñíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò ïî-
ïàñòü â ïèùó ÷åðåç âàøè ðóêè.

8. Ñîäåðæèòå êóõíþ â èäåàëü-
íîé ÷èñòîòå. Òàê êàê ïèùà ëåã-
êî çàãðÿçíÿåòñÿ, ëþáàÿ ïîâåð-
õíîñòü, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ åå
ïðèãîòîâëåíèÿ, äîëæíà áûòü
àáñîëþòíî ÷èñòîé. Ðàññìàòðè-
âàéòå êàæäûé ïèùåâîé îáðåçîê,

êðîøêè èëè ãðÿçíûå ïÿòíà êàê
ïîòåíöèàëüíûé ðåçåðâóàð ìèê-
ðîáîâ. Ïîëîòåíöà äëÿ ïðîòèðà-
íèÿ ïîñóäû äîëæíû ìåíÿòüñÿ
êàæäûé äåíü. Òðÿïêè äëÿ ìûòüÿ
ïîëîâ òàêæå òðåáóþò ÷àñòîé
ñòèðêè.

9. Õðàíèòå ïèùó çàùèùåííîé îò
íàñåêîìûõ, ãðûçóíîâ è äðóãèõ
æèâîòíûõ. Æèâîòíûå ÷àñòî ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå âû-
çûâàþò ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ. Äëÿ
íàäåæíîé çàùèòû ïðîäóêòîâ
õðàíèòå èõ â ïëîòíî çàêðûâàþ-
ùèõñÿ áàíêàõ (êîíòåéíåðàõ).
10. Èñïîëüçóéòå ÷èñòóþ âîäó.

×èñòàÿ âîäà èñêëþ÷èòåëüíî
âàæíà êàê äëÿ ïèòüÿ, òàê è äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Åñëè ó âàñ
åñòü ñîìíåíèÿ â îòíîøåíèè êà-
÷åñòâà âîäû, òî ïðîêèïÿòèòå åå
ïåðåä äîáàâëåíèåì ê ïèùåâûì
ïðîäóêòàì èëè ïåðåä èñïîëüçî-
âàíèåì.

Ëèòåðàòóðà

1. Àñòàôüåâ Â.À. Çàáîëåâàåìîñòü
îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè
è áèîëîãè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå îêðó-
æàþùåé ñðåäû â Ñèáèðè: Àâòîðåô.
äèñ. ... � ä-ðà ìåä. íàóê. Èðêóòñê, 2007.

2. Âàñèëüåâ Á.ß. è äð. Îñòðûå êè-
øå÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Ðîòàâèðóñû è
ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. ÑÏá.,
2000.

3. Ìàëûøåâ Â.Â., Ñåìåíà À.Â. Âè-
ðóñíûé ãåïàòèò À è äðóãèå àêòóàëü-
íûå âèðóñíûå êèøå÷íûå àíòðîïî-
íîçû (ýòèîëîãèÿ è êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà) //
VI Ðîññèéñêèé ñúåçä âðà÷åé-èí-
ôåêöèîíèñòîâ. ÑÏá., 2003.
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Êîãî ñ÷èòàòü ÷àñòî
áîëåþùèì ðåáåíêîì

Ëåòî çàêîí÷èëîñü. È ïðàêòè-
÷åñêè ñðàçó ñ íàñòóïëåíèåì
îñåííåé ïîãîäû ðåáåíîê ñòàë
áîëåòü îñòðûìè ðåñïèðàòîðíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè (ÎÐÇ). Ìíî-
ãèì ðîäèòåëÿì çíàêîìà òàêàÿ
ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðàêòè÷åñêè
ïîëãîäà îíè íå âèäÿò ñâîåãî
ðåáåíêà çäîðîâûì, ïîñêîëüêó
îäíà «ïðîñòóäà» ñìåíÿåò äðóãóþ.

×àñòî áîëåþùèìè íàçûâàþò
äåòåé, êîòîðûå, ïî ìåíüøåé
ìåðå, â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì èõ
ñâåðñòíèêè, ïåðåíîñÿò ðàçíîîá-
ðàçíûå îñòðûå èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ â ïåðâûå 8 ëåò æèç-
íè; èëè äåòåé, ó êîòîðûõ ïî÷òè
êàæäàÿ îñòðàÿ èíôåêöèÿ äëèòñÿ
ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì ó áîëüøèí-
ñòâà ðîâåñíèêîâ; à òàêæå äåòåé,
ó êîòîðûõ ñî âðåìåíåì ïîä âëè-
ÿíèåì ÷àñòûõ áîëåçíåé ôîðìè-

Êàê ïîäãîòîâèòü ÷àñòî
áîëåþùåãî ðåáåíêà ê øêîëå
Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.,
êàíä. áèîë. íàóê, Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãè ÐÀÎ, Ìîñêâà

ðóåòñÿ îäèí èëè íåñêîëüêî õðî-
íè÷åñêèõ íåäóãîâ (ñì. òàáëèöó).
×àñòî áîëåþùèå äåòè (×ÁÄ) ñî-
ñòàâëÿþò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâ-
òîðîâ, îò 20 äî 65% äåòñêîé ïî-
ïóëÿöèè. Îíè îòíîñÿòñÿ êî
II ãðóïïå çäîðîâüÿ (äåòè ñ ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ ó íèõ õðîíè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ).

Ó äåòåé ñòàðøå 3-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ
âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó ×ÁÄ ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü èíôåêöèîííûé
èíäåêñ (ÈÈ), îïðåäåëÿåìûé êàê
îòíîøåíèå ñóììû âñåõ ñëó÷àåâ
ÎÐÇ â òå÷åíèå ãîäà ê âîçðàñòó
ðåáåíêà. ÈÈ ó ðåäêî áîëåþùèõ
äåòåé ñîñòàâëÿåò 0,2�0,3, à ó
äåòåé èç ãðóïïû ×ÁÄ � 1,1�3,5.

Ïðè âêëþ÷åíèè ðåáåíêà â
ãðóïïó ×ÁÄ íåîáõîäèìî òàêæå
ó÷èòûâàòü:
� ÷àñòîòó ÎÐÇ â òå÷åíèå ãîäà;
� òÿæåñòü êàæäîãî ÎÐÇ;

Òàáëèöà

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ äåòåé â ãðóïïó ×ÁÄ
(Â.Þ. Àëüáèöêèé, À.À. Áàðàíîâ, 1986)

Âîçðàñò ðåáåíêà ×àñòîòà ýïèçîäîâ ÎÐÇ â ãîä 

Äî 1 ãîäà 4 è áîëåå 

1�3 ãîäà 6 è áîëåå 

4�5 ëåò 5 è áîëåå 

Ñòàðøå 5 ëåò 4 è áîëåå 
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� íàëè÷èå îñëîæíåíèé ÎÐÇ;
� íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ

àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè ëå÷åíèè ÎÐÇ;

� ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà
ìåæäó ýïèçîäàìè ÎÐÇ.

×òî íàäî çíàòü î ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòÿõ

×àñòî áîëåþùèå äåòè � ïðî-
áëåìà ìåäèöèíñêàÿ è ñîöè-
àëüíàÿ. Ó òàêèõ äåòåé, êàê ïðà-
âèëî, íàðóøåí êàëåíäàðü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, ÷àùå
âñåãî îíè íå ìîãóò ïîñåùàòü
ÄÎÓ, âûíóæäåíû ïðîïóñêàòü
çàíÿòèÿ â øêîëå. Ðîäèòåëÿì ïðè-
õîäèòñÿ ïåðèîäè÷åñêè îñòàâàòü-
ñÿ äîìà ñ áîëüíûì ðåáåíêîì.

Ó ×ÁÄ ôîðìèðóåòñÿ «ïîðî÷-
íûé êðóã»: íà ôîíå îñëàáëåííî-
ãî èììóíèòåòà ðåáåíîê çàáîëåâàåò
ÎÐÇ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
åùå áîëüøå îñëàáëÿþò èììóíè-
òåò. Â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê
ðàçëè÷íûì èíôåêöèîííûì àãåí-
òàì è ñíèæåíèÿ çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ âåëèêà âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ õðîíè÷åñêèõ, âÿëîòåêóùèõ
èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé (ãàñòðèò è ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, õðîíè÷åñêèå ãàéìîðèò,
ôðîíòèò è äð.). Íàëè÷èå õðîíè-
÷åñêèõ èíôåêöèé ìîæåò ïðèâåñòè
ê îòñòàâàíèþ â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, àëëåðãèçàöèè.

Ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ è ðàçëè÷íûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ïðåæäå
âñåãî, ýòî «êîìïëåêñ íåïîëíî-

öåííîñòè», îùóùåíèå íåóâåðåí-
íîñòè â ñåáå. Íåâîçìîæíîñòü èç-
çà ÷àñòûõ áîëåçíåé æèòü ïîëíî-
öåííîé æèçíüþ ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ðå-
áåíîê íà÷èíàåò èçáåãàòü ñâåðñò-
íèêîâ, ñòàíîâèòñÿ çàìêíóòûì,
ãðóáûì, ðàçäðàæèòåëüíûì.

Ñîöèàëüíûé àñïåêò ïðîáëå-
ìû ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé çà-
êëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî îíè
ïîñòåïåííî îòâûêàþò îò ïîñå-
ùåíèÿ äåòñêîãî êîëëåêòèâà. Îá-
ùåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ñî
ñâåðñòíèêàìè òåì íå ìåíåå òåñ-
íûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
×ÁÄ èìåþòñÿ òðóäíîñòè â îá-
ùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè.

×àñòûå èëè ïðîäîëæèòåëüíûå
áîëåçíè âûáèâàþò ðåáåíêà èç
ðèòìà æèçíè ñâåðñòíèêîâ, êîòî-
ðûå ïîñòåïåííî íà÷èíàþò îáãî-
íÿòü åãî â îáó÷åíèè, à èíîãäà �
ðàçâèòîñòè. Îáñóæäàÿ âîïðîñ î
âëèÿíèè íàãðóçêè íà çäîðîâüå
äåòåé, èìåþùèõ îáùóþ, òàê íà-
çûâàåìóþ ñîìàòè÷åñêóþ, îñëàá-
ëåííîñòü, íàäî ïîìíèòü î òîì,
÷òî ó ×ÁÄ, êàê ïðàâèëî, îòìå÷à-
þòñÿ íèçêàÿ è íåóñòîé÷èâàÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü, óäëèíåíèå ïå-
ðèîäà âðàáàòûâàíèÿ, ñîêðàùåíèå
ïåðèîäà îïòèìàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, áûñòðîå è áîëåå ðåç-
êîå íàñòóïëåíèå óòîìëåíèÿ.

×àñòûå ÎÐÇ åùå â íà÷àëå
àäàïòàöèè ðåáåíêà ê äåòñêîìó
ñàäó ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæå-
íèè ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèç-
ìà èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíè-
ÿì. Ýòî ïåðâûé ñèãíàë î íàñòó-
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ïàþùåì ïåðåíàïðÿæåíèè îðãà-
íèçìà è íàðàñòàþùåì óòîìëå-
íèè. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî äàæå
îäíî çàáîëåâàíèå (íå ãîâîðÿ óæå
î ïîâòîðíûõ) íàäîëãî âûáèâà-
åò ðåáåíêà èç ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå
ìåñÿöà ó ïåðåáîëåâøåãî ìàëûøà
ìîãóò îòìå÷àòüñÿ âûñîêàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ïëîõîé ñîí è àïïåòèò. Äðóãèìè
ñëîâàìè, íàáëþäàþòñÿ âñå ïðè-
çíàêè ôóíêöèîíàëüíîé ñëàáîñòè
íåðâíîé ñèñòåìû.

Äåòè, èìåþùèå êîìïëåêñ ñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê
ïðàâèëî, òÿæåëî àäàïòèðóþòñÿ â
ÄÎÓ. Äàæå âûñîêîå èíòåëëåêòó-
àëüíîå ðàçâèòèå íå ñïàñàåò ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé, è ó òàêèõ äå-
òåé ìîãóò âîçíèêàòü òðóäíîñòè â
îáó÷åíèè, êîòîðûå áûâàþò, êàê
ïðàâèëî, êîìïëåêñíûìè.

Èíîãäà ýòî ïðèâîäèò ê îò÷óæ-
äåííîñòè è îòñòðàíåííîñòè îò
äðóãèõ äåòåé è ñâåðñòíèêîâ,
åñëè ðåáåíîê ïîñåùàåò äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

×àñòûå ÎÐÇ òàêæå ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè ðåáåíêà èç-çà îãðàíè÷åííî-
ñòè îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è
ïðîïóñêîâ çàíÿòèé â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íå ñëåäóåò îòêëàäûâàòü
âèçèò ê äåòñêîìó ïñèõîëîãó,
êîòîðûé êâàëèôèöèðîâàííåå
ðîäèòåëåé ñìîæåò îêàçàòü ðåáåí-
êó ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü è
ïîìîæåò ìàìàì è ïàïàì ïîíÿòü
«òðóäíîñòè» õàðàêòåðà èõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, âèäíî, ÷òî
÷àñòûå è îñîáåííî òÿæåëî ïðîòå-

êàþùèå ÎÐÇ ìîãóò ïðèâîäèòü ê
íàðóøåíèþ ôèçè÷åñêîãî è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé, à òàêæå ñïîñîáñòâóþò ñíèæå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
èììóíèòåòà, ôîðìèðîâàíèþ õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíàõ äûõàíèÿ. Ó÷èòû-
âàÿ ñòîëü íåãàòèâíûå âîçìîæíûå
ïîñëåäñòâèÿ, ðîäèòåëè äîëæíû
áûòü çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òî-
áû ïðåäîòâðàòèòü îñëàáëåíèå èì-
ìóíèòåòà ðåáåíêà.

Îò ÷åãî çàâèñèò àêòèâíîñòü
èììóííîé ñèñòåìû ðåáåíêà

Ïðè÷èííûå ôàêòîðû ÷àñòûõ
ÎÐÇ íåîäíîðîäíû, íî âñå îíè
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà, ÷òî íàáëþäàåòñÿ
ïðè ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèÿõ:
� íåáëàãîïîëó÷íîå àíòå- è ïîñò-

íàòàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà;
� äèàòåçû (ëèìôàòè÷åñêèé, àë-

ëåðãè÷åñêèé);
� äèñáàêòåðèîçû;
� î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè

íîñîãëîòêè è ïîëîñòè ðòà;
� íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ðå-

áåíêà (èçáûòîê óãëåâîäîâ,
äåôèöèò áåëêà, âèòàìèíîâ,
ìèêðîýëåìåíòîâ);

� ïîâòîðíûå íàçíà÷åíèÿ àíòè-
áèîòèêîâ, ñàëèöèëàòîâ;

� íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îáñòàíîâêà;

� ïîñòóïëåíèå äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà â ÄÎÓ, íåñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ âîçðàñòíûì âîç-
ìîæíîñòÿì íàãðóçêà.
Îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííûõ ðåà-

áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó
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äàííîé ãðóïïû äåòåé ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî óæå â ñòàðøåì äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå ó 52�60% èç
íèõ ôîðìèðóþòñÿ õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ âå-
äóùåå ìåñòî çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ
ËÎÐ-îðãàíîâ è áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìû. Ïîäâåðæåííîñòü ðåöè-
äèâèðóþùèì ðåñïèðàòîðíûì
èíôåêöèÿì ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ
ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè â ïî-
âåäåíèè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì è
ðå÷åâîì ðàçâèòèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ðåàáèëèòàöèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî
êîìïëåêñíîé è âêëþ÷àòü íå
òîëüêî ìåäèöèíñêèå, íî è ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ëîãîïå-
äè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ.

Îñîáåííîñòè ðîäèòåëüñêîãî
îòíîøåíèÿ ê ×ÁÄ

Îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ñâîåìó
çàáîëåâàíèþ âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ðîäèòåëåé ê
íåìó. Â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûäåëåíû
òèïû ýôôåêòèâíîãî (îïòèìàëü-
íîãî) îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé,
ñïîñîáñòâóþùåãî ïîëíîöåííî-
ìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà,
è íåýôôåêòèâíîãî (íàðóøåííî-
ãî) ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ,
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþùåãîñÿ
íà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ïîâåäåíèè ðåáåíêà è îòÿãîùà-
þùåãî òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñòðóêòóðà íåýôôåêòèâ-
íîãî ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ
ê ñîìàòè÷åñêè áîëüíîìó ðåáåí-
êó ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøå-
íèÿìè òðåõ êîìïîíåíòîâ:

� ýìîöèîíàëüíîãî (ôîáèè è
ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü ðî-
äèòåëåé, íåðàçâèòîñòü ðîäè-
òåëüñêèõ ÷óâñòâ);

� êîãíèòèâíîãî (íàðóøåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, íåîáúåêòèâ-
íîå êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî òðå-
áîâàíèé ê ðåáåíêó â ñåìüå);

� ïîâåäåí÷åñêîãî (âûñîêèé
óðîâåíü ïðîòåêöèè, íåóñòîé-
÷èâîñòü ðîäèòåëüñêîé ïîçè-
öèè, íàðóøåíèÿ ñèñòåìû âçà-
èìîîòíîøåíèé â ñåìüå, íèç-
êàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà).
Ýòè íàðóøåíèÿ ñêàçûâàþòñÿ

íà âçàèìîäåéñòâèè ðîäèòåëåé è
ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé.
Â ðîäèòåëüñêîì îòíîøåíèè ê ñî-
ìàòè÷åñêè áîëüíîìó ðåáåíêó
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(íà ïðèìåðå ×ÁÄ) íàáëþäàþòñÿ:
� ôîáèÿ óòðàòû ðåáåíêà, ãèïåð-

ïðîòåêöèÿ, ïîòâîðñòâîâàíèå,
íåäîñòàòî÷íîñòü (èëè ïîëíîå
îòñóòñòâèå) òðåáîâàíèé-îáÿ-
çàííîñòåé, èìåþùèõñÿ ó ðå-
áåíêà â ñåìüå, ÷ðåçìåðíîñòü
òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ, ðàñøè-
ðåíèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ
÷óâñòâ, ïðåäïî÷òåíèå äåòñêèõ
è æåíñêèõ êà÷åñòâ;

� èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé
×ÁÄ; ÷àùå ñòðàäàþò ïðè ýòîì
äóõîâíûå, ïîçíàâàòåëüíûå
ïîòðåáíîñòè, îñîáåííî ïî-
òðåáíîñòü ñîìàòè÷åñêè áîëü-
íîãî ðåáåíêà â ýìîöèîíàëü-
íîì êîíòàêòå, îáùåíèè ñî
ñâåðñòíèêàìè è äð.;

� àâòîðèòàðèçì (ðîäèòåëü òðåáó-
åò îò ðåáåíêà áåçîãîâîðî÷íîãî
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ïîñëóøàíèÿ è äèñöèïëèíû,
íàâÿçûâàåò ðåáåíêó âî âñåì
ñâîþ âîëþ; ïðèñòàëüíî ñëåäèò
çà ñîöèàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè
ðåáåíêà, åãî èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè, ïðèâû÷êà-
ìè, ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè);

� ÷àñòûå æåñòêèå óêàçàíèÿ,
òðåáîâàíèÿ ñëåäîâàòü îïðåäå-
ëåííûì íîðìàòèâàì; ×ÁÄ
ðåæå óäîñòàèâàþòñÿ ñîâìåñò-
íîãî, ðàçâåðíóòîãî îáñóæäå-
íèÿ òîé èëè èíîé ñèòóàöèè
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
ñâåðñòíèêàìè;

� ñòðåìëåíèå èíôàíòèëèçèðî-
âàòü ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåí-
êà, ïðèïèñàâ åìó ëè÷íóþ è
ñîöèàëüíóþ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü (ðîäèòåëü âèäèò ðåáåí-
êà ìëàäøèì ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåàëüíûì âîçðàñòîì; èíòåðå-
ñû, óâëå÷åíèÿ, åãî ìûñëè è
÷óâñòâà êàæóòñÿ ðîäèòåëþ
äåòñêèìè, íåñåðüåçíûìè; îí
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðèñïîñîá-
ëåííûì, íåóñïåøíûì, îò-
êðûòûì äëÿ äóðíûõ âëèÿ-
íèé);

� íåóñòîé÷èâîñòü ñòèëÿ âîñïè-
òàíèÿ (õàðàêòåðíà äëÿ ïîëíîé
ñåìüè), ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
ðåçêîé ñìåíå ïðèåìîâ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé ïåðåõîä îò
çíà÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ ê
ðåáåíêó ê ýìîöèîíàëüíîìó
îòâåðæåíèþ åãî ðîäèòåëÿìè;

� íåçíà÷èòåëüíàÿ ëèáî îòñóò-
ñòâóþùàÿ ñîâñåì ìåæëè÷íî-
ñòíàÿ äèñòàíöèÿ â îáùåíèè
ðîäèòåëÿ ñ ðåáåíêîì;

� ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü âñå
ïîòðåáíîñòè áîëüíîãî ðåáåí-

êà, îãðàäèòü åãî îò òðóäíîñòåé
è íåïðèÿòíîñòåé â æèçíè,
ïîñòîÿííîå îùóùåíèå òðåâîãè
çà ðåáåíêà, îí êàæåòñÿ ìà-
ëåíüêèì è áåççàùèòíûì.
Òàêàÿ ñèñòåìà äåòñêî-ðîäè-

òåëüñêèõ îòíîøåíèé â ñåìüå,
èìåþùåé ñîìàòè÷åñêè áîëüíî-
ãî ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, íåýôôåêòèâíà, òàê
êàê â ñòðóêòóðå îòíîøåíèÿ ê
ðåáåíêó èìååòñÿ ôèêñèðîâàí-
íûé òðåâîæíî-êîíôëèêòíûé
êîìïîíåíò, îáóñëîâëåííûé ðî-
äèòåëüñêèì îòíîøåíèåì, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñêàçûâàåòñÿ è íà
ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
äîøêîëüíèêà.

×ÁÄ íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Îêàçàíèå åå
òàêèì äåòÿì ïîçâîëèò óëó÷øèòü
èõ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñíè-
çèòü ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëü-
íîñòü, ïîâûñèòü íàñòðîåíèå, à
òàêæå óëó÷øèòü îòíîøåíèå ðî-
äèòåëåé ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì
ìåðîïðèÿòèÿì â ñåìüå.

Ïðèíöèïû îçäîðîâëåíèÿ ×ÁÄ

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè ×ÁÄ:
� ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîé

öåëåíàïðàâëåííîé êðóãëîãî-
äè÷íîé ïðîãðàììû ïðîôè-
ëàêòèêè è îçäîðîâëåíèÿ;

� êîìïëåêñíîñòü;
� íåñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäîâ

âîçäåéñòâèÿ.
×ÁÄ, îñîáåííî â âîçðàñòå 3�

6 ëåò, òðåáóþò íåêîòîðûõ îñî-
áåííîñòåé âîñïèòàíèÿ:
� âîñïèòàíèå äîìà, à íå â ÄÎÓ;
� æèçíü â çàãîðîäíûõ óñëîâèÿõ;
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� êîððåêöèÿ ðåæèìà äíÿ, äîñ-
òàòî÷íîå ïðåáûâàíèå íà ñâå-
æåì âîçäóõå;

� îñòîðîæíîå çàêàëèâàíèå â
òåïëîå, à çàòåì è â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðèðîäíûõ è êëèìàòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ � âîçäóøíûå è
ñîëíå÷íûå âàííû, âîäíûå îá-
òèðàíèÿ;

� îçäîðàâëèâàíèå â ïðèâû÷íîì
êëèìàòè÷åñêîì ïîÿñå;

� ñàíàöèÿ õðîíè÷åñêèõ è ôîðìè-
ðóþùèõñÿ î÷àãîâ èíôåêöèè;

� êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ;
� ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìî-

ñòè îðãàíèçìà.
Êîððåêöèÿ ðåæèìà äíÿ ïðåæ-

äå âñåãî òðåáóåò îðãàíèçàöèè
ùàäÿùåãî ðåæèìà äíÿ, ïðåäó-
ñìàòðèâàþùåãî óñëîâèÿ, èñ-
êëþ÷àþùèå ñòðåññîâûå ñèòóà-
öèè è ïåðåóòîìëåíèÿ.

Ñ öåëüþ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
ðåêîìåíäóåòñÿ óâåëè÷èòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ «âîçðàñòíûìè íîð-
ìàìè» ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà (ñ
îáÿçàòåëüíûì äíåâíûì ñíîì) è
âðåìÿ åæåäíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ
íà ñâåæåì âîçäóõå íà 1�1,5 ÷.

Ñîñòàâíàÿ ÷àñòü êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè � ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå. Ïèòàíèå ×ÁÄ äîëæíî
áûòü ðàçíîîáðàçíûì, äîñòàòî÷-
íî êàëîðèéíûì, ñîäåðæàòü îï-
òèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ,
æèðîâ, óãëåâîäîâ, ìèíåðàëüíûõ
ñîëåé, âèòàìèíîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
×ÁÄ, êàê ïðàâèëî, îòñòàþò â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, êàëîðèé-
íîñòü èõ ïèòàíèÿ äîëæíà áûòü
ïîâûøåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìàìè ïðèìåðíî íà 10�15%. Ýòî

îáóñëîâëåíî åùå è òåì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì, ÷òî äåòÿì â ïðîöåñ-
ñå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
íàçíà÷àþò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ïðîöåäóðû, ìàññàæ, ëå÷åá-
íóþ ãèìíàñòèêó, áàëüíåîòåðà-
ïèþ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîâû-
øåíèå ýíåðãîçàòðàò.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åáíîå
ïèòàíèå ïîâûøàåò çàùèùåí-
íîñòü äåòñêîãî îðãàíèçìà è ñïî-
ñîáñòâóåò áëàãîïðèÿòíîìó òå÷å-
íèþ áîëåçíè è ñêîðåéøåìó âîñ-
ñòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ.

Ïðè áîëüøèíñòâå çàáîëåâà-
íèé ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â ïè-
ùåâûõ âåùåñòâàõ è êàëîðèÿõ
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò
ïîòðåáíîñòåé çäîðîâîãî ðåáåí-
êà. Îãðàíè÷åíèå ïèùè äîïóñêà-
åòñÿ ëèøü íà êîðîòêèé ñðîê â
íà÷àëå áîëåçíè èëè ïðè âûðà-
æåííîì åå îáîñòðåíèè, êîãäà ó
ðåáåíêà èìåþòñÿ èíòîêñèêàöèÿ,
ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, ðâî-
òà, îòâðàùåíèå ê åäå. Ïðè ýòîì
áîëüíîìó ðåáåíêó íåîáõîäèìî
äàâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
æèäêîñòè, à ïðè óëó÷øåíèè ñî-
ñòîÿíèÿ ñðàâíèòåëüíî áûñòðî
(â òå÷åíèå 1�4 äíåé) ïåðåõî-
äèòü íà ïîëíîöåííîå ïèòàíèå.

Îñîáîå ìåñòî â äèåòå ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé ïðèíàäëåæèò
îâîùàì, ôðóêòàì, ÿãîäàì, çåëå-
íè. Ýòè ïðîäóêòû îáëàäàþò ïðå-
êðàñíûìè âêóñîâûìè êà÷åñòâà-
ìè, áîãàòû âèòàìèíàìè, ìèíå-
ðàëüíûìè âåùåñòâàìè, ìíîãèå
îáëàäàþò ñïåöèàëüíûìè ëå÷åá-
íûìè ñâîéñòâàìè. Òàê, â ÿáëîêàõ,
ìîðêîâè, ïåòðóøêå, êàðòîôåëå è
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äðóãèõ ñîäåðæàòñÿ ïåêòèíîâûå
âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå ïðà-
âèëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îáëàäàþ-
ùèå áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâà-
ìè. Áîëüøèíñòâî ôðóêòîâ è îâî-
ùåé áîãàòû êëåò÷àòêîé, êîòîðàÿ
ïîâûøàåò ìîòîðíóþ äåÿòåëü-
íîñòü êèøå÷íèêà. Àðîìàòè÷åñêèå
âåùåñòâà îâîùåé è ôðóêòîâ âîç-
áóæäàþò ñåêðåöèþ ïèùåâàðè-
òåëüíûõ ñîêîâ è ïîâûøàþò èõ
àêòèâíîñòü, ïîýòîìó äåòÿì ñ ïî-
íèæåííûì àïïåòèòîì ïîëåçíî
äàâàòü ñàëàòû èç ñûðûõ îâîùåé
è ôðóêòîâ ïåðåä êàæäûì ïðè-
åìîì ïèùè. Îíè íå òîëüêî ïîâû-
øàþò àïïåòèò, íî è óëó÷øàþò óñ-
âîåíèå áåëêîâ äðóãèõ ïðîäóêòîâ.

Ñîäåðæàùèåñÿ â íåêîòîðûõ
îâîùàõ è ôðóêòàõ äóáèëüíûå
âåùåñòâà îáëàäàþò äåçèíôèöèðó-
þùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
äåéñòâèåì. Èìè áîãàòû ÷åðíèêà,
ðÿáèíà, êèçèë, àéâà, ãðóøè,
ãðàíàòû. À ôèòîíöèäû, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â òàêèõ ïðîäóêòàõ, êàê
÷åñíîê, çåëåíûé è ðåï÷àòûé ëóê,
çåëåíü ïåòðóøêè, óêðîïà, ñåëü-
äåðåÿ, êèíçû è äðóãèõ, îêàçûâà-
þò âûðàæåííîå ïðîòèâîìèêðîá-
íîå äåéñòâèå. Ýòè ïðîäóêòû æå-
ëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü â ïèòàíèè
×ÁÄ ñèñòåìàòè÷åñêè, íî îñîáåí-
íî âàæíî � â ïåðèîäû ñåçîííûõ
ïîäúåìîâ ÎÐÇ.

Ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â
âèòàìèíàõ, îñîáåííî â âèòàìè-
íå Ñ � àñêîðáèíîâîé êèñëîòå,
êîòîðàÿ ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü
îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ìíî-
ãèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, â òîì

÷èñëå ê âîçáóäèòåëÿì èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé. Îâîùè,
ôðóêòû, ÿãîäû, çåëåíü � öåí-
íåéøèå èñòî÷íèêè åñòåñòâåí-
íûõ âèòàìèíîâ. Âèòàìèíîì Ñ
îñîáåííî áîãàòû ÷åðíàÿ ñìî-
ðîäèíà, øèïîâíèê, îáëåïèõà,
ðÿáèíà, öèòðóñîâûå, êàïóñòà,
êàðòîôåëü, ñëàäêèé ïåðåö, òî-
ìàòû, ðàçëè÷íàÿ îãîðîäíàÿ çå-
ëåíü, äèêîðàñòóùàÿ çåëåíü
(êðàïèâà, ùàâåëü); êàðîòèíîì
(ïðîâèòàìèíîì À) áîãàòû òîìà-
òû, ìîðêîâü, òûêâà, àáðèêîñû,
õóðìà, îáëåïèõà, ìîðîøêà. Âñå
ýòè ïðîäóêòû ñëåäóåò øèðîêî
èñïîëüçîâàòü â ïèòàíèè ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé.

Ïðè îòñóòñòâèè ñâåæèõ ôðóê-
òîâ è îâîùåé ïîëüçóéòåñü ñïå-
öèàëüíûìè ïëîäîîâîùíûìè
êîíñåðâàìè äëÿ äåòñêîãî è äè-
åòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå
ñâåæåçàìîðîæåííûìè îâîùàìè
è ôðóêòàìè. Îñîáåííî ýòî âàæíî
ó÷èòûâàòü â ðàéîíàõ ñ ñóðîâû-
ìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
ãäå âûðàùèâàíèå îâîùåé è
ôðóêòîâ çàòðóäíåíî. Âîçìîæíî
òàêæå èñïîëüçîâàíèå ñóøåíûõ
îâîùåé è ôðóêòîâ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñî-
áëþäåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ.
Ïðè áîëüøèíñòâå çàáîëåâàíèé
öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü ÷èñ-
ëî ïðèåìîâ ïèùè äî 5�6 ðàç
â äåíü. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
ïðîìåæóòêè ìåæäó îòäåëüíû-
ìè êîðìëåíèÿìè, óìåíüøèòü
êîëè÷åñòâî ïèùè íà êàæäûé åå
ïðèåì è óñêîðèòü âîññòàíîâ-
ëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà.
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Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è çàêà-
ëèâàíèå. Óòðî ðåêîìåíäóåòñÿ íà-
÷èíàòü ñ îçäîðîâèòåëüíîãî áåãà.
Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà áåã ïðîâî-
äèòñÿ íà óëèöå, à â õîëîäíîå � â
çèìíåì ñàäó. Ïîñëå óòðåííåãî áåãà
ïðîâîäèòñÿ óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà,
â êîòîðîé ôèçêóëüòóðíûå óïðàæ-
íåíèÿ ÷åðåäóþòñÿ ñî ñïåöèàëüíû-
ìè äûõàòåëüíûìè â ñîîòíîøåíèè
1:1. Ñïåöèàëüíûå äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò î÷èñòèòü
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, óêðåïèòü äûõàòåëüíóþ
ìóñêóëàòóðó, âîññòàíîâèòü íàðó-
øåííîå íîñîâîå äûõàíèå, ïîâû-
ñèòü îáùóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü
îðãàíèçìà, åãî òîíóñ, êà÷åñòâî
èìóííûõ ïðîöåññîâ, óëó÷øèòü
ñàìî÷óâñòâèå è íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.

Íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçêóëüòóðå
(â òîì ÷èñëå ËÔÊ) èñïîëüçóþò-
ñÿ êîìïëåêñû äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè ïî À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé
è Ê.Ï. Áóòåéêî. Ãðàìîòíî îðãàíè-
çîâàííîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ ñïîñîáñòâóåò ïðå-
êðàñíîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà, è
ïîñëå ãîäà çàíÿòèé ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå áîëüíûõ äåòåé ñîîòâåò-
ñòâóåò òàêîâîìó ó çäîðîâûõ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû çàêàëè-
âàíèÿ ×ÁÄ:
� ïðîâåäåíèå çàêàëèâàþùèõ

ïðîöåäóð ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

� ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå èí-
òåíñèâíîñòè çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð;

� ñèñòåìàòè÷åñêîå è ïîñëåäîâà-
òåëüíîå èõ ïðîâåäåíèå;

� ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ðåáåíêà, íåäîïóñòè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð
ïðè îòðèöàòåëüíîì ýìîöèî-
íàëüíîì îòíîøåíèè ê íèì
ðåáåíêà;

� âîçîáíîâëåíèå çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð ïîñëå ïåðåðûâîâ ñëå-
äóåò íà÷èíàòü ñ òåõ ñòåïåíåé
âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå áûëè â
íà÷àëå çàêàëèâàíèÿ, íî ñ áîëåå
áûñòðûì èõ íàðàñòàíèåì.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿ-

åìîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñèñòåìà
çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé:
� ìåòîäèêà êîíòðàñòíîãî âîç-

äóøíîãî çàêàëèâàíèÿ, ïðå-
äóñìàòðèâàþùàÿ çàêàëèâàíèå
âîçäóøíûì ïîòîêîì ïóòåì
ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû â îä-
íîì èç ïîìåùåíèé íà 3�5 °C.
Âî âðåìÿ îçäîðîâèòåëüíîãî
áåãà äåòè íåñêîëüêî ðàç ïåðå-
áåãàþò èç òåïëîãî (òåìïåðà-
òóðà 18�20 °C) â õîëîäíîå
ïîìåùåíèå (òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà ñíèæåíà äî 12�15 °C);

� åæåäíåâíî ïîñëå åäû ïðîâî-
äèòñÿ ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà
1%-íûì ñîëåâûì ðàñòâîðîì
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû;

� óìûâàíèå ëèöà è ðóê õîëîä-
íîé âîäîé;

� ðåãóëÿðíûå âîäíûå ïðîöåäó-
ðû (êóïàíèå â áàññåéíå, êîí-
òðàñòíîå îáëèâàíèå íîã, êîí-
òðàñòíûé äóø).
Â îçäîðîâëåíèè ×ÁÄ âàæíîå

çíà÷åíèå èìååò ñèñòåìàòè÷åñêîå
ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ êîìï-
ëåêñîâ ËÔÊ, íàïðàâëåííûõ íà
îáåñïå÷åíèå õîðîøåãî äðåíàæà
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áðîíõîâ è ïîâûøåíèå òîíóñà
äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû (îñî-
áåííî äèàôðàãìû).

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
(ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì)
âêëþ÷àåò:
� ñàíàöèþ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ

èíôåêöèè;
� ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòî-

äû ïðîôèëàêòèêè;
� íåñïåöèôè÷åñêóþ èìììóíî-

êîððèãèðóþùóþ òåðàïèþ (ïðå-
ïàðàòû, ïîâûøàþùèå îáùóþ
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà).
Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

×ÁÄ ñ êîððåêöèåé ñîïóòñòâóþ-
ùèõ èììóííûõ, âåãåòàòèâíûõ,
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ çàáîëåâà-
åìîñòè â 2�4 ðàçà è ñïîñîáñòâóåò
õîðîøåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ñîâåòû âðà÷à ðîäèòåëÿì

Êàê íå çàáîëåòü

Ïðîñòóäó ëåã÷å ïðåäîòâðàòèòü,
÷åì ëå÷èòü. Åñëè âàøå ÷àäî âåð-
íóëîñü ñ ïðîãóëêè ñ ìîêðûìè
íîãàìè èëè çèìîé áåç øàïêè äà
åùå ñ âîñòîðãîì ðàññêàçûâàåò î
âêóñå ñúåäåííîé ñîñóëüêè � ïðè-
íèìàéòå ìåðû. Áûñòðåíüêî ñàæàé-
òå «ãåðîÿ» â ãîðÿ÷óþ âàííó, ïóñòü
êàê ñëåäóåò ïðîãðååòñÿ. Åñëè ðå-
áåíîê íå ëþáèò êóïàòüñÿ, à ïðî-
ìîêëè òîëüêî íîãè � äîñòàòî÷íî
ñäåëàòü íîæíóþ âàííî÷êó ñ ãîð-
÷èöåé íà 10�15 ìèí, ïîòîì íîãè
îáìûòü ïðîòî÷íîé âîäîé è, òùà-
òåëüíî âûòåðåâ èõ, íàäåòü øåð-
ñòÿíûå íîñêè. Ïîñëå âàííû èëè
íîæíîé âàííî÷êè âûïèòü ãîðÿ÷åå
ìîëîêî èëè ãîðÿ÷èé ÷àé ñ âèø-

íåâûì âàðåíüåì � âèøíÿ óìåíü-
øàåò âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â
ãîðëå. Èç òðàâ õîðîøî çàâàðèâàòü
ðîìàøêó èëè øàëôåé. Åñëè âàì
êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê ïðîñòûë, �
åùå íåñêîëüêî ìåðîïðèÿòèé: èí-
ãàëÿöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
òðàâ (çâåðîáîÿ, øàëôåÿ, ýâêà-
ëèïòà) èëè ïðîïîëèñà. Â êà÷åñòâå
èíãàëÿòîðà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
îáû÷íûé çàâàðíîé ÷àéíèê: çàâà-
ðèâàòü òðàâó êèïÿòêîì à âäûõàòü
÷åðåç íîñèê. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ãîòîâûå ïðåïàðàòû � ìàñëà, ðà-
ñòâîðû è íàñòîéêè ýâêàëèïòà,
ïðîïîëèñà, ïèõòû.

Åñëè â ñåìüå êòî-òî çàáîëåë,
îñòàëüíûì íàäî ïðèíèìàòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðû.

×òî äåëàòü, åñëè ðåáåíîê
÷àñòî áîëååò

Åñëè ðåáåíîê ÷àñòî áîëååò,
íóæíî íà÷èíàòü (èëè ïðîäîë-
æàòü) îáùåóêðåïëÿþùèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
Âàæíî âûëå÷èòü õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ïàòîëî-
ãèþ ËÎÐ-îðãàíîâ: õðîíè÷åñêèå
òîíçèëëèòû, ñèíóñèòû (ãàéìî-
ðèò, ôðîíòèò), àäåíîèäû.

Ê ñ÷àñòüþ, âñå íå òàê äðàìà-
òè÷íî è áåçûñõîäíî. Åùå â äðåâ-
íîñòè âðà÷è óòâåðæäàëè, ÷òî
äåòè óìåþò «ïåðåðàñòàòü» ñâîè
áîëåçíè. È äåéñòâèòåëüíî, 90%
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ðàíî èëè
ïîçäíî ïåðåðàñòàþò ïðîáëåìó.
Ñëó÷àåòñÿ ýòî â èíäèâèäóàëü-
íûå ñðîêè � òîãäà, êîãäà çàâåð-
øàåòñÿ ñàìîîðãàíèçàöèÿ áèî-
ðèòìîâ, íî, êàê ïðàâèëî, íå
ïîçæå 12-ëåòíåãî âîçðàñòà.



Ðàçâèòèå ðåáåíêà76
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 5
Ï

Å
Ä

À
Ã
Î

Ã
È

Ê
À

Óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé
êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
Ïîñòóïëåíèå â ÄÎÓ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ìåíÿåò
äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï äåòåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ áîëåå
ñòðîãèì ðåæèìîì äíÿ, îòñóòñòâèåì áëèçêèõ âçðîñëûõ
ëþäåé, ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëåé, íîâûìè òðåáîâàíèÿ-
ìè ê ïîâåäåíèþ, çíà÷èòåëüíûì ðàñøèðåíèåì êîíòàê-
òîâ è äð. [1, 3, 5]. Äàííûå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ÿâëÿþùåéñÿ îäíîé
èç ïðè÷èí óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Ïðè ýòîì àäàï-
òàöèÿ ê ÄÎÓ â áîëüøåé ñòåïåíè áîëåçíåííà ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òî òðåáóåò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ
ê íèì ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïåðñîíàëà.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî
îñâåùåíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé. Çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ íàðóøåíèÿì èõ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÍÏÐ), ÷òî çàòðóäíÿ-
åò îðãàíèçàöèþ îïòèìàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî è ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âîñïèòàííèêîâ [1, 2].

Íàðóøåíèÿ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ïðè àäàïòàöèè ê ÄÎÓ

Ñïèâàê Å.Ì.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ;

Çàðóáèíà Í.Â.,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ïñèõîòåðàïèè;

Äç¸ìà È.Â.;
Âîëêîâà Ñ.Â.,
ïñèõîëîãè, Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, ã. ßðîñëàâëü
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Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû �
óñòàíîâëåíèå ÷àñòîòû ôàêòîðîâ
ðèñêà, ñòðóêòóðû è êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ïðè àäàïòàöèè
ê óñëîâèÿì ÄÎÓ äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ èõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è
ðàííåé äèàãíîñòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå
îäíîãî ãîäà íàõîäèëèñü 237 äå-
òåé â âîçðàñòå îò 1,5 äî 3 ëåò,
ïîñåùàâøèõ ÿñåëüíûå ãðóïïû
ÄÎÓ ã. ßðîñëàâëÿ. Èíôîðìàöèþ
îá îñîáåííîñòÿõ áèîëîãè÷åñêî-
ãî è ñîöèàëüíîãî àíàìíåçà ïî-
ëó÷àëè èç ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè, à òàêæå ïðè ïîìîùè
àíêåòèðîâàíèÿ ìàòåðåé è áåñåä
ñ íèìè. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
îöåíèâàëè ïî àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåãèîíàëüíûìè òàáëèöàìè èõ
íîðìàòèâîâ. Èììóíîáèîëîãè-
÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü õàðàêòå-
ðèçîâàëè ïî êîëè÷åñòâó îñòðûõ
èíôåêöèé â òå÷åíèå îäíîãî
ãîäà.

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ
ÍÏÐ ó÷èòûâàëè ïîíèìàíèå ðå-
áåíêîì ðå÷è è äåéñòâèé, îñî-
áåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ â ãðóï-
ïå è â èãðå, ìàíèïóëÿöèè ñ
ïðåäìåòàìè, ñòåïåíü îâëàäåíèÿ
íàâûêàìè, ðàçâèòèå ðå÷è è äâè-
ãàòåëüíîé ñôåðû. Â êà÷åñòâå
íîðìàòèâîâ ÍÏÐ äëÿ äåòåé âòî-
ðîãî ãîäà æèçíè èñïîëüçîâàëè
ïîêàçàòåëè Í.Ì. Àñêàðèíîé è
Ê.Ë. Ïå÷îðû, äëÿ äåòåé òðåòüå-

ãî ãîäà æèçíè � Í.Ì. Àñêàðè-
íîé è Ã.Â. Ïàíòþõèíîé [2]. Âñå
ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â äàí-
íóþ ðàáîòó, îáñëåäîâàíû äåò-
ñêèì ïñèõîëîãîì è ïñèõîòåðà-
ïåâòîì.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ àâòîíîìíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÀÍÑ) ïðåäïî-
ëàãàëà îïðåäåëåíèå òèïà èñ-
õîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà
(ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêîé òàáëè-
öû Ã.Ã. Îñîêèíîé), à òàêæå âå-
ãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè (ïî äè-
íàìèêå ïîêàçàòåëåé âàðèàöèîí-
íîé ïóëüñîãðàôèè â îðòîñòàçå)
è âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè (ïî ðåçóëüòàòàì êëè-
íîîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû). Äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ÀÍÑ èñïîëüçîâàëè àâ-
òîðñêèå íîðìàòèâû [4].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
è èõ îáñóæäåíèå

Ó 104 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
(43,9% îáñëåäîâàííûõ) íàáëþ-
äàëèñü ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ
ÍÏÐ. Ýòè ïàöèåíòû âîøëè â
îñíîâíóþ ãðóïïó, òîãäà êàê
îñòàëüíûå 133 ðåáåíêà ñîñòàâè-
ëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ÀÍÑ ïîêàçàëà, ÷òî
38,9% äåòåé 1,5�3 ëåò èìåþò
ìåñòî ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè; ïðè ýòîì ó àáñî-
ëþòíîãî áîëüøèíñòâà èç íèõ
äèàãíîñòèðîâàíà åå íà÷àëüíàÿ
ôîðìà � âåãåòàòèâíàÿ ëàáèëü-
íîñòü (30,6%), òîãäà êàê ìàíè-
ôåñòíûé ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé
äèñòîíèè îòìå÷åí ëèøü â 8,3%
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ñëó÷àåâ. Äîìèíèðóþùèé âàðè-
àíò àâòîíîìíîé äèçðåãóëÿ-
öèè � âàãîòîíè÷åñêèé: ïðè âå-
ãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè �
61,1%, ñèíäðîìå âåãåòàòèâíîé
äèñòîíèè � 90,0%. Îñîáåííîñòü
äàííîé ïàòîëîãèè â ýòîì âîçðà-
ñòå çàêëþ÷àåòñÿ â çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåé, ÷åì ó áîëåå ñòàðøèõ
äåòåé, ÷àñòîòå íàðóøåíèé ïàðà-
ìåòðîâ âåãåòàòèâíîãî ãîìåîêè-
íåçà: ðåàêòèâíîñòè è îáåñïå÷å-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè íîð-

ìàëüíûìè (ñîîòâåòñòâåííî ó
83,5 è 54,1% ïàöèåíòîâ).

Ïîÿâëåíèå íà÷àëüíûõ ñèìï-
òîìîâ äèñáàëàíñà àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ó ðåáåíêà â
âèäå âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò ñëó-
æèòü îäíèì èç ðàííèõ ïðèçíà-
êîâ íàïðÿæåíèÿ åãî àäàïòàöèîí-
íûõ ðåçåðâîâ â òå÷åíèå ïðèñïî-
ñîáèòåëüíîãî ïåðèîäà ïðè
ïîñòóïëåíèè â ÄÎÓ. Ðàçâèòèå
ìàíèôåñòíîé àâòîíîìíîé äèçðå-
ãóëÿöèè (ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé

Òàáëèöà

×àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ àíàìíåçà
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, %

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ äåòåé Ôàêòîðû 

Ñðàâíåíèÿ (áåç 
íàðóøåíèé ÍÏÐ) 

Îñíîâíàÿ 

(èìåþùèå íàðó-

øåíèÿ ÍÏÐ) 

Îòÿãîùåííîå òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè 

66,7 70,4 

Îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ 76,0 90,7* 

Íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ìèê-
ðîñîöèóìà 

18,6 10,2 

Ïðîÿâëåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè ÖÍÑ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè 

23,3 33,3 

Íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé äî ïîñòóïëåíèÿ â ÿñëè 

5,4 10,2* 

Çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äî 
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ÿñëè 

21,7 32,4* 

Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ 2,3 3,7 

Íàðóøåíèÿ ðåæèìà äíÿ 2,3 2,8 

Ïðèìå÷àíèå:
* � ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ äîñòîâåðíû (ð < 0,05).
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äèñòîíèè) â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îòðàæàåò ñðûâ àäàïòàöèè è
ñëóæèò ïðåäèêòîðîì óõóäøåíèÿ
çäîðîâüÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, óâåëè÷åíèåì
ïîêàçàòåëåé ìîðáèäíîñòè äåòåé.

Èçâåñòíî, ÷òî àäàïòàöèÿ ðå-
áåíêà ê óñëîâèÿì ÄÎÓ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè åãî áèîëîãè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî àíàìíåçà. Íà
ýòîé îñíîâå ñîñòàâëåíû ïðîãíî-
ñòè÷åñêèå òàáëèöû, ïîçâîëÿþ-
ùèå îöåíèòü ðèñê íåáëàãîïðè-
ÿòíîé àäàïòàöèè äåòåé ïðè ïî-
ñòóïëåíèè èõ â ÿñëè [1, 5].

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ÷àñòîòû
îñíîâíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ, ïðåäøåñòâóþùèõ ïîñòóï-
ëåíèþ ðåáåíêà â ÄÎÓ â ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ è îñíîâíîé. Âûÿâëå-
íî, ÷òî íàðÿäó ñ îñëîæíåííûì
òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è îñî-
áåííî ðîäîâ, âîçíèêíîâåíèå
íàðóøåíèé ÍÏÐ ñîïðÿæåíî ñ
çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è
ðàññòðîéñòâàìè â ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðå, êîòîðûå èìåþò ìå-
ñòî åùå äî ïîñòóïëåíèÿ ðåáåí-
êà â ÄÎÓ (ñì. òàáëèöó).

Ñòðóêòóðà ñîáñòâåííî íàðó-
øåíèé ÍÏÐ ïðåäñòàâëåíà ïðå-
èìóùåñòâåííî äâóìÿ ñèíäðîìà-
ìè. Ïåðâîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå
çàíèìàþò ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà äåòñêîãî âîçðàñòà �
84 ðåáåíêà (80,8%); â 19 ñëó÷à-
ÿõ (18,3%) äèàãíîñòèðîâàíû
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó
äåòåé è â 1 ñëó÷àå (0,9%) çàôèê-
ñèðîâàíî çàèêàíèå.

Íàðóøåíèÿ â ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðå ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿ-

ëèñü ÷ðåçìåðíîé òðåâîæíîñ-
òüþ äåòåé, îùóùåíèåì ó íèõ
÷óâñòâà ïîòåðè áëèçêèõ ëþäåé,
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ñìåíÿþ-
ùåéñÿ àïàòèåé. Òàêèå ïàöèåí-
òû èìåëè ðàññòðîéñòâà ñíà, îò-
ìå÷àëè ñòðàõ, ÷òî «çà íèìè íå
ïðèäóò», îíè óïîðíî íå æåëà-
ëè ïîñåùàòü ÿñëè. Ýìîöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ íåðåäêî ñî÷åòà-
ëèñü ñ ñèìïòîìàòèêîé âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè (òîøíîòà,
ðâîòà, íàðóøåíèÿ ñòóëà, ãèïî-
ðåêñèÿ) è ÿâëåíèÿìè ñîöèàëü-
íîé àóòèçàöèè.

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ìàíèôåñòèðîâàëè âîçíèêíîâå-
íèåì ðàçëè÷íûõ ñòðàõîâ, ïðî-
âîöèðîâàâøèõñÿ ðÿäîì ñèòóà-
öèé, íîñÿùèõ óïîðíûé õàðàê-
òåð. Ó òàêèõ äåòåé îïðåäåëÿëèñü
ïîíèæåííûé îáùèé ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí, âûñîêàÿ òðåâîæ-
íîñòü, áåñïîêîéñòâî, îùóùå-
íèå îäèíî÷åñòâà.

Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé (ïðèðîñòû ìàññû
òåëà, ðîñòà çà ãîä íàáëþäåíèÿ,
ðîñòî-âåñîâîé èíäåêñ), à òàêæå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå âû-
ÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè ÍÏÐ è áåç òàêîâî-
ãî. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü
âûñîêóþ îáùóþ ÷àñòîòó ñëó÷àåâ
äèñãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ: â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ �
34,3%, ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè � 40,4% íàáëþäåíèé.
Â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåîáëàäàë äå-
ôèöèò ìàññû òåëà � 24,7 è
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31,6% ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îá-
ðàçîì, äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæ-
äó íàðóøåíèÿìè íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðè àäàïòàöèè äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ê óñëîâèÿì ÄÎÓ íàìè
íå óñòàíîâëåíî. Ýòî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ðàñ-
ñòðîéñòâà ÍÏÐ ÿâëÿþòñÿ áîëåå
òîíêèì èíäèêàòîðîì ïåðåíà-
ïðÿæåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ, òîãäà êàê äëÿ ñóùå-
ñòâåííîãî çàìåäëåíèÿ òåìïîâ
íàðàñòàíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è âîçíèêíîâåíèÿ
êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøèé
îòðåçîê âðåìåíè.

Âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî íàðóøå-
íèÿ ÍÏÐ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíè-
æåíèåì èììóíîáèîëîãè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè: ïàöèåíòû îñ-
íîâíîé ãðóïïû èìåëè äîñòîâåð-
íî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ, îñòðûõ èíôåêöèé â òå-
÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèÿ � 7,2 ±
0,2 ïðîòèâ 6,4 ± 0,2 (ð < 0,05),
ïðè ýòîì ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
â ýòèõ ãðóïïàõ áûëî 77,2 è
53,6% ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05).

Âûâîäû

1. Íàðóøåíèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðè
àäàïòàöèè ðåáåíêà ðàííåãî âîç-
ðàñòà ê óñëîâèÿì ÄÎÓ èìåþò
ìåñòî ïðàêòè÷åñêè â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ (43,9%). Â èõ ñòðóêòóðå
äîìèíèðóþò ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà äåòñêîãî âîçðàñòà,
çíà÷èòåëüíî ðåæå ðåãèñòðèðó-

þòñÿ äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà è çàèêàíèå.

2. Äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòîé ïàòîëîãèè
ïðè àäàïòàöèè äåòåé ê ÿñëÿì �
çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è
íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ â ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå, èìåþùèå ìåñ-
òî åùå äî ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà
â ÄÎÓ.

3. Íàðóøåíèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè äåòåé ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè àâ-
òîíîìíîé äèçðåãóëÿöèè â âèäå
ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé ëàáèëü-
íîñòè (30,6%), ðåæå ìàíèôåñò-
íîé âåãåòàòèâíîé äèñòîíèåé
(8,3%) â îñíîâíîì ïî âàãîòîíè-
÷åñêîìó òèïó, à òàêæå ñíèæåíè-
åì èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè (â 77,2% ñëó÷àåâ).

Ëèòåðàòóðà

1. Æäàíîâà Ë.À. è äð. Íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé: ïðîãíîçè-
ðîâàíèå è äèàãíîñòèêà åãî íàðóøå-
íèé. Èâàíîâî, 2003.

2. Æäàíîâà Ë.À. è äð. Ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå îñìîòðû äåòåé. Èâàíîâî,
2006.

3. Ðçÿíêèíà Ì.Ô., Àíäðþøêèíà Å.Í.
Çäîðîâüå äåòåé â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Îðãàíèçàöèÿ è êîíò-
ðîëü. Ðîñòîâ í/Ä., 2007.

4. Ñïèâàê Å.Ì. Ñèíäðîì âåãåòà-
òèâíîé äèñòîíèè â ðàííåì è äî-
øêîëüíîì äåòñêîì âîçðàñòå. ßðî-
ñëàâëü, 2003.

5. ×åðíàÿ Í.Ë. è äð. Îðãàíèçàöèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. ßðîñëàâëü, 2006.
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Ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü
äåòåé � îäíà èç íàèáîëåå îñò-
ðûõ ïðîáëåì íå òîëüêî äëÿ âðà-
÷åé, ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ, íî
è îáùåñòâà â öåëîì. ×èñëî äå-
òåé ñ òàêèì ïîâåäåíèåì ñòðåìè-
òåëüíî ðàñòåò. Ýòî âûçâàíî ñóì-
ìîé öåëîãî ðÿäà íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ:
� êðèçèñîì ñåìåéíîãî âîñïèòà-

íèÿ;
� íåâíèìàíèåì âîñïèòàòåëåé è

ïåäàãîãîâ ê íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîìó ñîñòîÿíèþ äåòåé;

� óâåëè÷åíèåì äîëè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðîäîâ, îñòàâëÿþùèõ
ïîñëåäñòâèÿ â âèäå ïîâðåæäå-
íèé ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà;

� ïðîïàãàíäîé êóëüòà íàñèëèÿ
â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè.
Àãðåññèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â

øèðîêîì äèàïàçîíå îò ðåçêèõ
âûñêàçûâàíèé äî ôèçè÷åñêèõ
äåéñòâèé, ÿâëÿÿ ñîáîé òîò ðåä-
êèé ñëó÷àé, êîãäà ðåáåíîê âû-
çûâàåò âìåñòî ñî÷óâñòâèÿ âñåîá-
ùåå ðàçäðàæåíèå è íåðåäêî �
îòâåòíóþ àãðåññèþ. Ìåæäó òåì
îñîáåííî âàæíà ïîìîùü äî-

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå
äîøêîëüíèêîâ
è åãî ïðåîäîëåíèå

Ïåøåõîíîâà Ë.Ï.,
ïñèõîëîã, Øêîëà çäîðîâüÿ è èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé öåíòð ñîïðîâîæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ð-íà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

øêîëüíèêàì, àãðåññèâíîñòü êî-
òîðûõ íàõîäèòñÿ òîëüêî â ñòà-
äèè ñòàíîâëåíèÿ.

Ó äåòåé âûäåëÿþò äâå ôîðìû
ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè: íåäåñò-
ðóêòèâíàÿ àãðåññèâíîñòü è
âðàæäåáíàÿ äåñòðóêòèâíîñòü [1].

Íåäåñòðóêòèâíàÿ àãðåññèâ-
íîñòü � ìåõàíèçì óäîâëåòâîðå-
íèÿ æåëàíèé, äîñòèæåíèÿ öåëè
è àäàïòàöèè. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñðåä-
ñòâîì ïðîÿâëåíèÿ êîíêóðåíöèè
è àäàïòàöèè â îêðóæàþùåì
ìèðå, çàùèòû ðåáåíêîì ñâîèõ
ïðàâ è èíòåðåñîâ.

Âðàæäåáíàÿ äåñòðóêòèâ-
íîñòü � íå ïðîñòî çëîáíîå è
âðàæäåáíîå ïîâåäåíèå, íî è æå-
ëàíèå ïðè÷èíèòü áîëü, ïîëó÷àÿ
ïðè ýòîì óäîâîëüñòâèå. Ðåçóëü-
òàò òàêîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ïðà-
âèëî, � ÷àñòûå êîíôëèêòû,
ñòàíîâëåíèå àãðåññèâíîñòè êàê
÷åðòû ëè÷íîñòè è ñíèæåíèå
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ðå-
áåíêà.

Äåòè ñ àãðåññèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè ÷àñòî òåðÿþò
êîíòðîëü íàä ñîáîé, ñïîðÿò, ðó-
ãàþòñÿ ñ äåòüìè è âçðîñëûìè,
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íàìåðåííî ðàçäðàæàþò âçðîñ-
ëûõ, îòêàçûâàþòñÿ âûïîëíÿòü
èõ ïðîñüáû, âèíÿò äðóãèõ â ñâî-
åì «íåïðàâèëüíîì» ïîâåäåíèè è
îøèáêàõ, çàâèñòëèâû è ìíè-
òåëüíû, ñåðäÿòñÿ è ïðèáåãàþò ê
äðàêàì. Î ðåáåíêå, ó êîòîðîãî â
òå÷åíèå 6 è áîëåå ìåñÿöåâ îäíî-
âðåìåííî óñòîé÷èâî ïðîÿâèëèñü
õîòÿ áû ÷åòûðå èç âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ, ìîæíî
ãîâîðèòü, ÷òî îí îáëàäàåò àãðåñ-
ñèâíîñòüþ êàê êà÷åñòâîì ëè÷-
íîñòè. Òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñêëîííîñ-
òè ðåáåíêà ê âðàæäåáíîñòè è
æåñòîêîñòè, ÷òî, åñòåñòâåííî,
âûçûâàåò îñîáóþ òðåâîãó.

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íàèáîëåå âûðàæåíû âåðáàëüíàÿ è
ôèçè÷åñêàÿ ôîðìû àãðåññèè.

Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ íàïðàâëå-
íà íà îáâèíåíèå èëè óãðîçû
ñâåðñòíèêó, îñóùåñòâëÿþòñÿ â
ðàçëè÷íûõ âûñêàçûâàíèÿõ. Ýòî
ìîãóò áûòü æàëîáû, äåìîíñòðà-
òèâíûå óãðîçû: «Åñëè íå áóäåøü
ñëóøàòüñÿ, ê òåáå ïðèäåò ìèëè-
öèîíåð è ïîñàäèò â òþðüìó».

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ íàïðàâëå-
íà íà ïðè÷èíåíèå êàêîãî-ëèáî
ôèçè÷åñêîãî óùåðáà äðóãîìó ÷å-
ðåç íåïîñðåäñòâåííûå ôèçè÷åñ-
êèå äåéñòâèÿ. Â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå ýòî ìîãóò áûòü:
� ðàçðóøåíèå ïðîäóêòîâ äåÿòåëü-

íîñòè äðóãîãî (ðåáåíîê óíè÷òî-
æèë ÷óæóþ ïîñòðîéêó èç êóáè-
êîâ, äåâî÷êà çàìàçàëà êðàñêà-
ìè ðèñóíîê ñâîåé ïîäðóãè);

� ïîð÷à ÷óæèõ âåùåé (ìàëü÷èê
íàíîñèò óäàðû ïî ñòîëó òîâà-
ðèùà è óëûáàåòñÿ ïðè âèäå åãî

âîçìóùåíèÿ, ñèëüíî áðîñàåò
íà ïîë ÷óæóþ ìàøèíêó è ñ
óäîâëåòâîðåíèåì íàáëþäàåò
óæàñ è ñëåçû åå âëàäåëüöà);

� íåïîñðåäñòâåííîå íàïàäåíèå
íà äðóãîãî è íàíåñåíèå åìó
ôèçè÷åñêîé áîëè è óíèæåíèå
(äðàêà).
Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå � íîð-

ìàëüíîå ÿâëåíèå â ðàçâèòèè ðå-
áåíêà, åñòü ðàçíûå ñòàäèè åãî
ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ. Îíî
ìîæåò òî çàòóõàòü, òî ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ñ íîâîé ñèëîé. Ðîäèòåëÿì íå-
îáõîäèìî îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó áåç
èçëèøíåé ïàíèêè, êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè ðåàêöèè, ïîñêîëüêó
èìåííî îò íèõ çàâèñèò, ïðîéäåò
ëè ýòîò ïåðèîä àãðåññèâíîñòè
èëè çàäåðæèòñÿ è ñòàíåò ëè÷íî-
ñòíîé ÷åðòîé ðåáåíêà.

Âûäåëÿþò ðÿä ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ
äåòñêîé àãðåññèâíîñòè [4].

Ñåìåéíûå:
� íåïðèÿòèå äåòåé ðîäèòåëÿìè

(íàïðèìåð, íåæåëàííûå äåòè);
� áåçðàçëè÷èå èëè âðàæäåá-

íîñòü ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé;
� ðàçðóøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ

ñâÿçåé â ñåìüå;
� íåóâàæåíèå ê ëè÷íîñòè ðå-

áåíêà;
� ÷ðåçìåðíûé êîíòðîëü (ãèïåð-

îïåêà) èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå
åãî (ãèïîîïåêà), èçáûòîê èëè
íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé;

� îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé è
ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.
Ëè÷íûå:

� ïîäñîçíàòåëüíîå îæèäàíèå
îïàñíîñòè;
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� íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè;

� ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü (äî 7 ëåò ìíîãèå äåòè
ïîäâåðæåíû êîëåáàíèÿì ýìî-
öèé, êîòîðûå âçðîñëûå ÷àñòî
íàçûâàþò êàïðèçàìè);

� íåäîâîëüñòâî ñîáîé (îòñóò-
ñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî ïîîù-
ðåíèÿ îò ðîäèòåëåé, âçðîñ-
ëûõ);

� ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü èç-çà ÷óâñòâà âèíû.
Ñèòóàòèâíûå:

� ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, ïåðå-
óòîìëåíèå;

� âëèÿíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
(íå èñêëþ÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
òðåâîæíîñòè, íåðâîçíîñòè è
àãðåññèâíîñòè ïðè ÷ðåçìåð-
íîì óïîòðåáëåíèè øîêîëàäà,
÷èïñîâ, ãàìáóðãåðîâ, ñëàäêîé
ãàçèðîâàííîé âîäû);

� âëèÿíèå ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû (øóì, âèáðàöèÿ,
ìèêðîêëèìàò, òåñíîòà).
Òèï òåìïåðàìåíòà è îñîáåííî-

ñòè õàðàêòåðà:
� ìåíåå âñåãî ñêëîííû ê àêòèâ-

íîé àãðåññèè ìåëàíõîëèêè è
ôëåãìàòèêè. Ñàíãâèíèê ïî
ïðèðîäå ñâîåé íå àãðåññèâåí
è ÷àùå âñåãî ïðåäïî÷èòàåò
ðåøàòü êîíôëèêòíûå ñèòóà-
öèè ìèðîì. Åñòåñòâåííîé
ñêëîííîñòüþ ê àêòèâíîé àã-
ðåññèè îáëàäàþò õîëåðèêè
âñëåäñòâèå èõ êðàéíåé íå-
óðàâíîâåøåííîñòè êàê íå-
ðâíîé, òàê è ýìîöèîíàëüíîé.
Îíè ÷ðåçìåðíî ðàçäðàæèòåëü-
íû, âñïûëü÷èâû, èõ ëåãêî
âûâåñòè èç òåðïåíèÿ;

� àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà �
íàèáîëüøàÿ àãðåññèâíîñòü
ïðèñóùà äåòÿì, îáëàäàþùèì
öèêëîèäíîé (ñêëîííîñòü ê
ðåçêîé ñìåíå íàñòðîåíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò âíåøíåé ñè-
òóàöèè), ýïèëåïòîèäíîé (íå-
äîñòàòî÷íàÿ óïðàâëÿåìîñòü,
ïåäàíòè÷íîñòü è êîíôëèêò-
íîñòü, ñêëîííîñòü «çàñòðå-
âàòü» â ñèòóàöèè) è ëàáèëü-
íîé (âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïðîòå-
êàíèÿ íåðâíûõ ïðîöåññîâ,
ñêëîííîñòü ê ÷àñòîé ñìåíå
ýìîöèé è èìïóëüñèâíîñòè
äåéñòâèé) àêöåíòóàöèÿìè õà-
ðàêòåðà.
Ïðè÷èíàìè ïðîÿâëåíèé àãðåñ-

ñèâíîñòè äåòåé ìîæåò áûòü
ñòðåìëåíèå ïðèâëå÷ü ê ñåáå
âíèìàíèå ñâåðñòíèêîâ, áûòü
ãëàâíûì èëè ïîëó÷èòü æåëàí-
íûé ïðåäìåò, óùåìëåíèå äîñòî-
èíñòâà äðóãîãî ñ öåëüþ ïîä÷åð-
êíóòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî, çà-
ùèòà è ìåñòü.

Ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, ïðîâîöèðóþùèõ àã-
ðåññèâíîå ïîâåäåíèå, îáû÷íî
âûäåëÿþò íåäîñòàòî÷íîå ðàçâè-
òèå èíòåëëåêòà è êîììóíèêà-
òèâíûõ íàâûêîâ, ñíèæåííûé
óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè, íåðàç-
âèòîñòü èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ñíèæåííóþ ñàìîîöåíêó, íàðó-
øåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñò-
íèêàìè.

Âûäåëÿþò òðè âèäà äåòñêîé
àãðåññèâíîñòè [3].

Ïðè èìïóëüñèâíî-äåìîíñòðà-
òèâíîì âèäå ãëàâíàÿ çàäà÷à ðå-
áåíêà � ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñåáÿ, îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìà-
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íèå. Òàêèå äåòè àêòèâíî ñòðå-
ìÿòñÿ ê êîíòàêòàì ñî ñâåðñòíè-
êàìè; äîáèâøèñü âíèìàíèÿ
ïàðòíåðîâ, îíè óñïîêàèâàþòñÿ
è ïðåêðàùàþò ñâîè âûçûâàþ-
ùèå äåéñòâèÿ. Äåòè ýòîé ïîä-
ãðóïïû èìåþò âåñüìà íåâûñî-
êèé ñòàòóñ â ãðóïïå ñâåðñòíè-
êîâ, îòëè÷àþòñÿ íåäîñòàòî÷íûì
ïîçíàíèåì îêðóæàþùåãî ìèðà,
íåðàçâèòîé ïðîèçâîëüíîñòüþ
âíèìàíèÿ, íèçêèì óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Îíè èãíîðèðóþò íîðìû è ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ (êàê â èãðå, òàê
è âíå åå), âåäóò ñåáÿ øóìíî, äå-
ìîíñòðàòèâíî îáèæàþòñÿ, êðè-
÷àò, îäíàêî èõ ýìîöèè íîñÿò
ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð è áû-
ñòðî ïåðåõîäÿò â áîëåå ñïîêîé-
íûå ñîñòîÿíèÿ.

Âòîðîé âèä àãðåññèâíîñòè äå-
òåé ìîæíî íàçâàòü íîðìàòèâíî-
èíñòðóìåíòàëüíûì. Àãðåññèÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê íîðìà ïîâåäåíèÿ
â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè. Àã-
ðåññèâíûå äåéñòâèÿ âûñòóïàþò
êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ êàêîé-
ëèáî êîíêðåòíîé öåëè � ïîëó-
÷åíèÿ íóæíîãî èì ïðåäìåòà èëè
âåäóùåé ðîëè â èãðå èëè âûèã-
ðûøà ó ñâîèõ ïàðòíåðîâ. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò,
÷òî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè èñ-
ïûòûâàþòñÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ
ðåçóëüòàòà, à íå â ìîìåíò àãðåñ-
ñèâíûõ äåéñòâèé. Ïðè ýòîì â
ëþáîé äåÿòåëüíîñòè äåòè, ïðî-
ÿâëÿþùèå ýòîò âèä àãðåññèâíî-
ñòè, ñòðåìÿòñÿ ê ëèäèðóþùèì
ïîçèöèÿì, ïîä÷èíÿÿ è ïîäàâëÿÿ
äðóãèõ. Ýòè äåòè îáëàäàþò: âû-
ñîêèì óðîâíåì èíòåëëåêòà è ñî-

öèàëüíûì ñòàòóñîì â ãðóïïå
ñâåðñòíèêîâ, ðàçâèòîé ïðîèç-
âîëüíîñòüþ, õîðîøèìè îðãàíè-
çàòîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè,
óìåíèåì îðãàíèçîâàòü èãðó è
äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ ðîëåâîé èãðû.

Ïðè öåëåíàïðàâëåííî-âðàæ-
äåáíîé àãðåññèâíîñòè íàíåñåíèå
âðåäà äðóãîìó âûñòóïàåò êàê ñà-
ìîöåëü. Àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ
íå èìåþò êàêîé-ëèáî âèäèìîé
öåëè � íè äëÿ îêðóæàþùèõ, íè
äëÿ ñàìèõ äåòåé. Îíè èñïûòûâà-
þò óäîâîëüñòâèå îò ñàìèõ äåé-
ñòâèé, ïðèíîñÿùèõ áîëü è óíè-
æåíèå ñâåðñòíèêàì. Îáû÷íî òà-
êèå äåòè âûáèðàþò äëÿ ñâîèõ
àãðåññèâíûõ äåéñòâèé îäíó-äâå
ïîñòîÿííûå æåðòâû � áîëåå
ñëàáûõ äåòåé, íå ñïîñîáíûõ
îòâåòèòü òåì æå. ×óâñòâî âèíû
èëè ðàñêàÿíèÿ ïðè ýòîì ñîâåð-
øåííî îòñóòñòâóåò. Íîðìû è
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ îòêðûòî èã-
íîðèðóþòñÿ. Äëÿ òàêèõ äåòåé
îñîáåííî õàðàêòåðíà ìñòèòåëü-
íîñòü è çëîïàìÿòíîñòü: îíè
äîëãî ïîìíÿò ëþáûå ìåëêèå
îáèäû è, ïîêà íå îòîìñòÿò
îáèä÷èêó, íå ìîãóò ïåðåêëþ-
÷èòüñÿ íà äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ñàìûå íåéòðàëüíûå ñèòóàöèè
îíè ðàññìàòðèâàþò êàê óãðîçó è
ïîñÿãàòåëüñòâî íà ñâîè ïðàâà.
Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ýòè äåòè ïðîÿâëÿþò ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè èíòåëëåêòà, ïðîèç-
âîëüíîñòü íà óðîâíå âîçðàñòíîé
íîðìû, íèçêèé ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ (èõ
áîÿòñÿ è èçáåãàþò), ñðåäíèé
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óðîâåíü ðàçâèòèÿ èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îäíàêî ñîäåðæàíèå
èõ èãð ÷àñòî íîñèò àãðåññèâíûé
õàðàêòåð � îíè äåðóòñÿ, ìó÷à-
þò äðóãèõ äåòåé.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå åùå
íå ïîçäíî ïðåäïðèíÿòü ñâîåâðå-
ìåííûå ìåðû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
àãðåññèâíîñòè. Êîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà ñ àãðåññèâíûìè äåòüìè
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà áå-
çîïàñíûé âûõîä àãðåññèè (ýìî-
öèîíàëüíûé êàòàðñèñ), ïîâû-
øåíèå ñàìîîöåíêè è ðàçâèòèå
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, èã-
ðîâîé äåÿòåëüíîñòè, à â áîëü-
øåé ñòåïåíè � íà ïðåîäîëåíèå
âíóòðåííåé èçîëÿöèè, ôîðìè-
ðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü
äðóãèõ.

Ðàçðàáîòàíû è èñïîëüçóþòñÿ
ñëåäóþùèå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ
â ñëó÷àå àãðåññèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé [1].

1. Ñïîêîéíîå îòíîøåíèå â
ñëó÷àå íåçíà÷èòåëüíîé àãðåññèè:
ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå ðåàêöèé
ðåáåíêà, âûðàæåíèå ïîíèìàíèÿ
åãî ÷óâñòâ, ïåðåêëþ÷åíèå âíè-
ìàíèÿ, ïðåäëîæåíèå êàêîãî-
ëèáî çàäàíèÿ, ïîçèòèâíîå îáî-
çíà÷åíèå ïîâåäåíèÿ («Òû çëèøü-
ñÿ ïîòîìó, ÷òî òû óñòàë»).

2. Ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ ñè-
òóàöèè. Òèïè÷íûìè íåïðàâèëü-
íûìè äåéñòâèÿìè âçðîñëîãî,
óñèëèâàþùèìè íàïðÿæåíèå è
àãðåññèþ, ÿâëÿþòñÿ: ïîâûøåíèå
ãîëîñà, óãðîæàþùèé òîí, äå-
ìîíñòðàöèÿ âëàñòè, àãðåññèâíûå
ïîçû è æåñòû, èñïîëüçîâàíèå
ôèçè÷åñêîé ñèëû, âòÿãèâàíèå â
êîíôëèêò ïîñòîðîííèõ ëþäåé,

íåïðåêëîííîå íàñòàèâàíèå íà
ñâîåé ïðàâîòå, íîòàöèè, ïðîïî-
âåäè, íàêàçàíèÿ èëè óãðîçû íà-
êàçàíèÿ, ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè
äåòüìè íå â åãî ïîëüçó, îïðàâ-
äàíèÿ, ïîäêóï, íàãðàäû è ò.ï.

3. Ñîõðàíåíèå ïîëîæèòåëü-
íîé ðåïóòàöèè ðåáåíêà.

4. Îáñóæäåíèå ïðîñòóïêà.
5. Àêöåíòèðîâàíèå âíèìà-

íèÿ íà ïîñòóïêàõ (ïîâåäåíèè),
à íå íà ëè÷íîñòè. Ïðîâîäèòü
÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó ïîñòóï-
êîì è ëè÷íîñòüþ ïîçâîëÿåò òåõ-
íèêà îáúåêòèâíîãî îïèñàíèÿ ïî-
âåäåíèÿ. Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê
óñïîêîèòñÿ, öåëåñîîáðàçíî îá-
ñóäèòü ñ íèì åãî ïîâåäåíèå. Îäèí
èç âàæíûõ ïóòåé ñíèæåíèÿ àã-
ðåññèè � óñòàíîâëåíèå ñ ðåáåí-
êîì îáðàòíîé ñâÿçè, ïðè ýòîì
âçðîñëûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðî-
ÿâèòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, òðè
êà÷åñòâà: çàèíòåðåñîâàííîñòü,
äîáðîæåëàòåëüíîñòü è òâåðäîñòü.

6. Êîíòðîëü âçðîñëûì ñîá-
ñòâåííûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé.

7. Äåìîíñòðàöèÿ ìîäåëè íå-
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Äåòè äî-
âîëüíî áûñòðî ïåðåíèìàþò íå-
àãðåññèâíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.
Ãëàâíîå óñëîâèå � èñêðåííîñòü
âçðîñëîãî, ñîîòâåòñòâèå åãî íå-
âåðáàëüíûõ ðåàêöèé ñëîâàì.

Ïñèõîëîã äîëæåí âåñòè òåð-
ïåëèâóþ è ñèñòåìàòè÷åñêóþ
êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ àãðåñ-
ñèâíûìè äåòüìè â ÷åòûðåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ [2]:

ðàáîòàòü ñ ãíåâîì � îáó÷àòü
ðåáåíêà îáùåïðèíÿòûì è íåî-
ïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ ñïîñî-
áàì âûðàæåíèÿ ñâîåãî ãíåâà;
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îáó÷àòü ñàìîêîíòðîëþ � âû-
ðàáàòûâàòü ó ðåáåíêà íàâûêè
âëàäåíèÿ ñîáîé â ñèòóàöèÿõ,
ïðîâîöèðóþùèõ âñïûøêè ãíå-
âà èëè òðåâîæíîñòü;

ðàáîòàòü ñ ÷óâñòâàìè �
ó÷èòü îñîçíàâàòü ýìîöèè ñîá-
ñòâåííûå è äðóãèõ ëþäåé, ôîð-
ìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðå-
æèâàíèþ, ñî÷óâñòâèþ, äîâåðèþ
îêðóæàþùèì;

ïðèâèâàòü êîíñòðóêòèâíûå
íàâûêè îáùåíèÿ � îáó÷àòü àäåê-
âàòíûì ïîâåäåí÷åñêèì ðåàêöè-
ÿì â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè,
ñïîñîáàì âûõîäà èç êîíôëèêòà.

Ïðè îáó÷åíèè áåçîïàñíîìó
âûðàæåíèþ ãíåâà ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå èãðû.

«Íåäðóæåñòâåííûé øàðæ».
Ïðåäëîæèòü íàðèñîâàòü íà
îáèä÷èêà êàðèêàòóðó. Â ïðîöåñ-
ñå ðèñîâàíèÿ ïîñòàðàéòåñü íå
îäåðãèâàòü ðåáåíêà è íå ñìÿã-
÷àòü òî, ÷òî îí ðèñóåò è ÷òî ïðè
ýòîì ãîâîðèò. Êîãäà ðèñóíîê çà-
êîí÷åí, ïðåäëîæèòå ïîäïèñàòü
åãî òàê, êàê õî÷åòñÿ ðåáåíêó.
Çàòåì ñïðîñèòå åãî î òîì, êàê
îí ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóåò è ÷òî
åìó õî÷åòñÿ ñäåëàòü ñ ýòèì «íå-
äðóæåñòâåííûì øàðæåì» (ïóñòü
ðåáåíîê ñîâåðøèò ýòî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè).

«Ìåøî÷åê êðèêîâ». Åñëè ðå-
áåíîê âîçìóùåí, âçâîëíîâàí,
ðàçîçëåí è íå â ñîñòîÿíèè ãîâî-
ðèòü ñïîêîéíî, ïðåäëîæèòå åìó
âîñïîëüçîâàòüñÿ «ìåøî÷êîì
êðèêîâ». Äîãîâîðèòåñü ñ ðåáåí-
êîì, ÷òî, ïîêà ó íåãî â ðóêàõ
ýòîò ìåøî÷åê, îí ìîæåò êðè-
÷àòü è âèçæàòü â íåãî ñòîëüêî,

ñêîëüêî åìó íåîáõîäèìî, íî
êîãäà îí îïóñòèò åãî, òî áóäåò
ðàçãîâàðèâàòü ñ îêðóæàþùèìè
ñïîêîéíûì ãîëîñîì, îáñóæäàÿ
ïðîèçîøåäøåå.

«Ëèñò ãíåâà». Ïðåäëîæèòü âû-
ðàæåíèå ñâîèõ íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé ñ ïîìîùüþ îáû÷íîãî ëèñ-
òà áóìàãè, íàçâàâ åãî «ëèñòîì
ãíåâà»: åãî ìîæíî êîìêàòü,
ðâàòü, êóñàòü, òîïòàòü, ïèíàòü
äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ïî-
÷óâñòâóåò, ÷òî ýòî ÷óâñòâî
óìåíüøèëîñü è òåïåðü îí ëåãêî
ñ íèì ñïðàâèòñÿ. Ïîñëå ýòîãî
ïîïðîñèòå îêîí÷àòåëüíî ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñâîèì ãíåâîì, ñîáðàâ
âñå êóñî÷êè «ëèñòà ãíåâà» è
âûáðîñèâ èõ â óðíó.

«Ïîäóøêà äëÿ ïèíàíèé». Ýòîò
èãðîâîé ñïîñîá îñîáåííî íåîá-
õîäèì òåì äåòÿì, êîòîðûå, ðà-
çîçëèâøèñü, ñêëîííû ðåàãèðî-
âàòü ïðåæäå âñåãî ôèçè÷åñêè �
ñðàçó äåðóòñÿ, òîëêàþòñÿ, îòíè-
ìàþò, à íå êðè÷àò è íå îáçûâà-
þòñÿ, íå ïûòàþòñÿ îòîìñòèòü
ïîçæå çà ñâîå áåçäåéñòâèå ñåé-
÷àñ. Çàâåäèòå òàêîìó ðåáåíêó ïî-
äóøêó äëÿ ïèíàíèé. Ïóñòü ýòî
áóäåò íåáîëüøàÿ ïîäóøêà òåì-
íîãî öâåòà, êîòîðóþ ðåáåíîê
ñìîæåò ïèíàòü, áðîñàòü è êîëî-
òèòü, êîãäà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ
ñèëüíî ðàññåðæåííûì.

Ïðè îáó÷åíèè ñàìîêîíòðîëþ
ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü èñ-
ïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå èãðû.

«Ãíåâ íà ñöåíå». Ýòîò èãðîâîé
êîððåêöèîííûé ïðèåì îñíîâàí
íà çðèòåëüíîì ïðåäñòàâëåíèè
îáðàçà ñâîåãî íåãàòèâíîãî ÷óâ-
ñòâà. Êîãäà ðåáåíîê çëèòñÿ (èëè
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òîëüêî ÷òî èñïûòàë çëîñòü),
ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó ïðåäñòà-
âèòü, êàê âûãëÿäåë áû åãî ãíåâ
íà ñöåíå òåàòðà. Ïðè æåëàíèè
ðåáåíîê ìîæåò íàðèñîâàòü îá-
ðàç ñâîåãî ãíåâà, à åùå ëó÷øå,
âîéòè â ðîëü ýòîãî àêòåðà è
èçîáðàçèòü ãíåâ «îò ïåðâîãî
ëèöà», âûðàçèòåëüíî äâèãàÿñü
çà íåãî è ïðîèçíîñÿ ðåïëèêè,
êîòîðûå åìó õî÷åòñÿ â äàííûé
ìîìåíò ïðîèçíåñòè, è ñ òàêîé
ãðîìêîñòüþ è èíòîíàöèÿìè, êà-
êèå ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûìè. Ïî-
çèòèâíûé ìîìåíò â ýòîé èãðå �
ñîâìåùåíèå ðåáåíêîì ðîëåé ðå-
æèññåðà è àêòåðà, èãðàþùåãî
ãíåâ, ò.å. ïîëó÷àÿ âîçìîæíîñòü
âûïëåñíóòü ãíåâ, îí â òî æå
âðåìÿ ðóêîâîäèò èì è, â êîíöå
êîíöîâ, «óáèðàåò» åãî ñî ñöåíû.

«Ïîñ÷èòàë äî äåñÿòè ÿ è ðå-
øèë...» (ñ÷èòàòü ìîæíî äî ëþ-
áîãî ÷èñëà, äî êîòîðîãî ðåáåíîê
óìååò ñ÷èòàòü). Ïî ñóòè, ýòî ïðà-
âèëî, êîòîðîãî äîëæåí ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ðåáåíîê, êîãäà ÷óâ-
ñòâóåò ñâîþ ãîòîâíîñòü äåéñòâî-
âàòü àãðåññèâíî. Îí íè â êîåì
ñëó÷àå íå äîëæåí ïðèíèìàòü
íèêàêîãî ðåøåíèÿ ñðàçó, à âìå-
ñòî ýòîãî ïîïðîáîâàòü ñïîêîé-
íî ïîñ÷èòàòü äî äåñÿòè, óñïîêà-
èâàÿ ñâîå äûõàíèå è ñòàðàÿñü
ðàññëàáèòüñÿ. Îáñóäèòå ñ íèì,
êàê èçìåíèëèñü ìûñëè è æåëà-
íèÿ ïîñëå «óñïîêîèòåëüíîãî»
ñ÷åòà. Êàêîå ðåøåíèå áóäåò áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì, à êàêîå ïî-
âëå÷åò çà ñîáîé åùå áîëüøèå
òðóäíîñòè? Ïîìîãèòå ðåáåíêó
îñâîèòü òàêîé «âçðîñëûé» ñòèëü
ìûøëåíèÿ, êîòîðûé îí ïîçæå

ñìîæåò èñïîëüçîâàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

Ïîìèìî âñåõ âûøåîïèñàííûõ
èãð äëÿ îáó÷åíèÿ ñàìîêîíòðîëþ
ïîëåçíî íàó÷èòü ðåáåíêà ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ, òàê êàê ó àãðåññèâ-
íûõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.
Ñ ýòîé öåëüþ ìîæíî çàäåéñòâî-
âàòü äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è
ðåëàêñàöèîííûå èãðû.

Ðàáîòàÿ ñ ÷óâñòâàìè, ìîæíî
èñïîëüçîâàòü òàêèå èãðû, êàê
«Çíàòîêè ÷óâñòâ», «Îòãàäàé, ÷òî
ÿ ïî÷óâñòâîâàë», «Ñòðàíà ÷óâñòâ»;
êîíñòðóêòèâíûå íàâûêè îáùå-
íèÿ ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü
ðàçâèâàòü â èãðàõ «Ñëåïîé è ïî-
âîäûðü», «Ïîðòðåò àãðåññèâíîãî
÷åëîâåêà», «Ðèñîâàíèå ñèòóà-
öèè â âèäå êîìèêñîâ», à äëÿ
ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
ìîæíî ïîñîâåòîâàòü èñïîëüçî-
âàòü «Ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü»
(íàáîð êàðòî÷åê ñ èçîáðàæåíè-
åì ëèö â ðàçëè÷íûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ) [2, 5].

Âàæíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû
ïñèõîëîãà ïî ïðåîäîëåíèþ àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ � ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè
[3]. Îñíîâíîé èñòî÷íèê àãðåñ-
ñèâíîñòè ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà � ýìîöèîíàëüíàÿ íå-
ñòàáèëüíîñòü, ñëîæèâøàÿñÿ ïîä
âëèÿíèåì âîñïèòàòåëüíîãî ñòè-
ëÿ â ñåìüå. Íå èìåÿ âîçìîæíî-
ñòè îòâåòèòü â ïîëíîé ìåðå íà
ïîñòóïêè ñòàðøèõ, ïåðåæèâàå-
ìûå ðåáåíêîì êàê íåñïðàâåäëè-
âûå, íåäîáðûå, îí íàïðàâëÿåò
ñâîþ àãðåññèâíîñòü íà äðóãèå
îáúåêòû, áîëåå áåçîïàñíûå äëÿ
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ðåáåíêà � äðóãèõ äåòåé èëè ìå-
íåå çàùèùåííûõ ðîäñòâåííè-
êîâ, íàïðèìåð, áàáóøêó, ìëàä-
øåãî áðàòà, à òàêæå æèâîòíûõ,
ðàñòåíèÿ, ïðîñòî íåîäóøåâëåí-
íûå ïðåäìåòû. Àãðåññèâíîñòü
äåòåé âûøå â òåõ ñåìüÿõ, ãäå
ïðèäåðæèâàþòñÿ æåñòêèõ ôîðì
íàêàçàíèÿ. Ïîýòîìó ïñèõîëîã
äîëæåí ðàçúÿñíÿòü ðîäèòåëÿì
îñíîâíûå ïðàâèëà âîñïèòàíèÿ
òàêèõ äåòåé.

Ïåðâîå ïðàâèëî: çàïðåòîâ äîë-
æíî áûòü íåìíîãî, ïóñòü ýòî
áóäåò ïÿòü îñíîâíûõ «íåëüçÿ»,
äåéñòâèòåëüíî îïàñíûõ äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ ìàëûøà.

Âòîðîå ïðàâèëî: ýòè «íåëüçÿ»,
íåçàâèñèìî îò íàñòðîåíèÿ ðîäè-
òåëåé, äîëæíû áûòü ñîãëàñîâà-
íû â ñåìüå. Åñëè ìàìà çàïðåùà-
åò, à ïàïà ðàçðåøàåò, òî íè÷å-
ãî íå ïîëó÷èòñÿ.

Òðåòüå ïðàâèëî: íåîáõîäèìî
ïðîÿâëÿòü èñêðåííþþ ñèìïà-
òèþ ê ðåáåíêó, èíòåðåñ ê åãî
âíóòðåííåìó ìèðó, ïîíèìàíèå
÷óâñòâ è ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ,
ïðèíèìàòü åãî êàê ëè÷íîñòü.
Íóæíî ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü âñå
âîçìîæíîå, ÷òîáû âåðíóòü ìàëü-
÷èêó èëè äåâî÷êå ñàìîóâàæåíèå
è ïîçèòèâíóþ ñàìîîöåíêó.

Òàêæå ðîäèòåëåé íåîáõîäèìî
îçíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè ïðå-
äîòâðàùåíèÿ àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ äîøêîëüíèêîâ [4].

1. Ëåòîì ðàçðåøèòå äàæå
î÷åíü ìàëåíüêîìó ðåáåíêó ïî-
âîçèòüñÿ â ïåñêå (ñóõîì è ìîê-
ðîì) èëè ïîïëåñêàòüñÿ â âîäå.
Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ýòî ìîæ-
íî çàìåíèòü êóïàíèåì â âàííå.

Äåòè ëþáÿò ïåðåëèâàòü âîäó èç
îäíîé åìêîñòè â äðóãóþ. Îáåñ-
ïå÷üòå èì óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî
çàíÿòèÿ.

2. Õîðîøî ñíèìàåò íàïðÿæå-
íèå ëåïêà èç âîñêà èëè ïëàñòè-
ëèíà. Íà÷èíàéòå îáó÷àòü ìàëû-
øà ìÿòü â êóëà÷êå ïëàñòèëèí
èëè ãëèíó êàê ìîæíî ðàíüøå.

3. Ó÷èòå ðåáåíêà ñíèìàòü íà-
ïðÿæåíèå ÷åðåç ïîäâèæíûå
èãðû: ïðÿòêè, æìóðêè, äîãî-
íÿëêè.

4. Ïåðåä ñíîì, ïîñëå êóïà-
íèÿ, äåëàéòå ðåáåíêó ëåãêèé
ìàññàæ ñïèíû, íîæåê, ðó÷åê,
ëèöà. Ðàññêàçûâàéòå î òîì, ÷òî
âû äåëàåòå, òèõèì è ñïîêîéíûì
ãîëîñîì. Äåòè ïîñëå äâóõ ëåò ñ
óäîâîëüñòâèåì ñîãëàøàþòñÿ íà
èãðîâîé ìàññàæ.

5. Õîðîøî ñíèìàåò íàïðÿæå-
íèå, ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé ôîí ðèñîâàíèå
êðàñêàìè.

6. Âûñêàçàòüñÿ, âûïëåñíóòü
íàêîïèâøóþñÿ ýíåðãèþ ïîìî-
ãóò ñêàçêè è ðîëåâûå èãðû ñ èã-
ðóøêàìè. Îñâîèâ â èãðå ïðà-
âèëüíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ,
ðåáåíêó áóäåò ëåã÷å ïîâåñòè
ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì è â ðå-
àëüíîé æèçíè.

Âñåõ àãðåññèâíûõ äåòåé îáúå-
äèíÿåò íåâíèìàíèå ê äðóãèì äå-
òÿì, íåñïîñîáíîñòü âèäåòü è ïî-
íèìàòü äðóãîãî. Î÷åâèäíî, ÷òî
òàêîå ìèðîâîñïðèÿòèå ñîçäàåò
îùóùåíèå ñâîåãî îñòðîãî îäèíî-
÷åñòâà âî âðàæäåáíîì è óãðîæà-
þùåì ìèðå, êîòîðîå ïîðîæäà-
åò âñå áîëüøåå ïðîòèâîñòîÿíèå
è îòäàëåííîñòü îò äðóãèõ.
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Âàæíî îáúåäèíåíèå óñèëèé
ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëî-
ãîâ, ìåäðàáîòíèêîâ â ñîâìåñ-
òíîì ðåøåíèè ïðîáëåìû àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé. Íóæ-
íî ïîìî÷ü äåòÿì óâèäåòü â
ðîâåñíèêå íå ïðîòèâíèêà èëè
êîíêóðåíòà, à ïàðòíåðà ïî îá-
ùåíèþ è ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ó âçðîñëûõ åñòü äâà ïóòè: ëþ-
áîâü è ìèðîëþáèå èëè ïîèñê
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ôîðì
âûõîäà àãðåññèè äëÿ ðåáåíêà.
Êàêîé èç íèõ âûáðàòü � ðåøàòü
âàì. Íî â ëþáîì ñëó÷àå íóæíî
ïîìíèòü, ÷òî ïîìîãàòü � íå
çíà÷èò îòâå÷àòü íàñèëèåì íà
íàñèëèå, çëîì íà çëî, àãðåññèåé
íà àãðåññèþ. Íóæíî íà÷àòü ñ
ñåáÿ: ïîëîæèòü êîíåö ñîáñòâåí-

íîé àãðåññèè, è ýòî íåïðåìåí-
íî ïîìîæåò äåòÿì.
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À çíàåòå ëè âû?

Íà Âñåðîññèéñêîì ôîðóìå ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ñîñòîÿâøåìñÿ â ìàðòå 2009 ã. â Ìîñêâå, ïðèíÿòî îáðà-
ùåíèå â àäðåñ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè. Ìèíèñòåðñòâó ïðåäëà-
ãàåòñÿ ðàçðàáîòàòü êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè äîëæíîñòåé
ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ, ðàñïðîñòðàíèòü íà íèõ ëüãîòû, ïðåäóñìîòðåí-
íûå äëÿ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷èòü â øòàò-
íîå ðàñïèñàíèå ýòèõ ó÷ðåæäåíèé ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ è øêîë, îï-
òèìèçèðîâàòü ëèöåíçèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáåñïå÷èòü ïîäãîòîâêó, ïåðåïîäãîòîâêó è
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ëîãîïåäîâ è äåôåê-
òîëîãîâ äëÿ ÄÎÓ.

Ïî èíèöèàòèâå æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» â òåêñò äîêóìåíòà
âêëþ÷åíû ïðåäëîæåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðó ïðîðàáîòàòü âîïðîñ î
âíåäðåíèè â ÄÎÓ «Ïàñïîðòà çäîðîâüÿ», àíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå óñ-
ëîâèé ðåàëèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé (ñ ó÷åòîì äàííûõ
äèñïàíñåðèçàöèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ), ãîòîâèòü ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ïî èòîãàì äèñïàíñåðèçàöèè îáó÷àþùèõñÿ è
âîñïèòàííèêîâ.
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Òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ àññî-
öèàöèè «Îòêðûòûé ìèð» â ðàì-
êàõ ðàçâèòèÿ òåìû ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ ðàçðàáîòàë ïðîãðàì-
ìó äåéñòâèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
ýêîëîãè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ
è ýêîëîãè÷åñêè îòâåòñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ â ñåìüå êàê îñíîâû
íîâîãî êà÷åñòâà æèçíè. Â êà÷å-
ñòâå ïîêàçàòåëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííîé öåëè íàì âèäèò-
ñÿ ñîõðàíåíèå èíäèâèäóóìîì
íðàâñòâåííûõ ïðèíöèïîâ ïðè
ðåøåíèè ëþáûõ ïðîáëåì ãðàæ-
äàíñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ëè÷íî-
ñòíîãî õàðàêòåðà.

Äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ
íîâîãî ãðàæäàíèíà ìîæåò è
äîëæíî ñòàòü ïðîñâåòèòåëüñòâî
â íàïðàâëåíèè ýêîëîãè÷åñêîãî
ìèðîâîççðåíèÿ, � ò.å. òîé ÷àñ-
òè ìèðîâîççðåíèÿ, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
ïðèðîäîé, à òàêæå â ïîâñåäíåâ-
íîé ïðàêòèêå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà (â æèçíè ñåìüè,
îáùåñòâà â öåëîì, â îòíîøåíèè
ê ñàìîìó ñåáå).

Ïðèíÿòèå â êîíöå ÕÕ â. ïëà-
íåòàðíîé êîíöåïöèè óñòîé÷è-
âîãî ðàçâèòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î

Äîìàøíåå ýêîëîãè÷åñêîå
ïðîñâåùåíèå

Ðàçóìîâñêàÿ Î.Í.,
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð àññîöèàöèè
«Îòêðûòûé ìèð», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî äîñòèãëî
òàêîãî óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ, êîãäà ïëàíåòà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïàðòíå-
ðà ÷åëîâåêà â ïðîöåññå âûæèâà-
íèÿ. Îáùåñòâî çàäóìàëîñü î
ïóòÿõ íåðàçðóøàþùåãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé,
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðèðîäîé. Îíî
ðàçâèâàåò íàóêó ýêîëîãèþ, ââî-
äèò â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü íîâóþ ñòðàòåãèþ ïðîèç-
âîäñòâà ìàòåðèàëüíûõ áëàã � ñ
ó÷åòîì àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè
íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Âñå ÷àùå
è ÷àùå ìû îáðàùàåìñÿ ê òåîðèè
åäèíñòâà ÷åëîâåêà è ìèðà,
ñôîðìóëèðîâàííîé Â.È. Âåðíàä-
ñêèì: «Áûòü â åäèíñòâå ñ ïðè-
ðîäîé � çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü
áîëü, íàíåñåííóþ ïðèðîäå, êàê
ñâîþ ñîáñòâåííóþ».

Îá åäèíñòâå ÷åëîâåêà è ìèðà
áîëåå ñòà ëåò íàçàä ãîâîðèëè
Ê.Ý. Öèîëêîâñêèé, À.Ë. ×èæåâ-
ñêèé è äðóãèå âåëèêèå ó÷åíûå.
Ïðèøëà ïîðà ýòó íàó÷íóþ èñòè-
íó ïðèâíåñòè â ìàññîâîå ñîçíà-
íèå ëþäåé ÷åðåç ïðîñâåòèòåëü-
ñêóþ ðàáîòó. Ýòà çàäà÷à äîëæíà
ðåøàòüñÿ îáùåñòâåííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè, ðàáîòàþùèìè íà
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íèâå ýêîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùå-
íèÿ, à çàäà÷à âëàñòåé � îáåñïå-
÷èòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ
òàêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñîçíàíèå ðåáåíêîì òîãî,
÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ìèðà, ÷òî ìèð êàê öåëîå çàêëþ-
÷åí â ÷åëîâåêå, ïîðîäèò â äàëü-
íåéøåì è ëè÷íóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü âçðîñëîãî çà ñîñòîÿíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå
ñâîåãî ãîðîäà, óëèöû, äâîðà,
êâàðòèðû è, íàêîíåö, ñåìüè.
È òîãäà ÷åëîâåê óæå íå çàõî÷åò
íàíåñòè âðåäà ïðèðîäå, ïîíè-
ìàÿ, ÷òî ïðè÷èíÿåò âðåä ñåáå
ñàìîìó.

Òåðìèí «ýêîëîãèÿ» ñîñòîèò
èç äâóõ ãðå÷åñêèõ êîðíåé �
οικοζ (îéêîñ) � äîì, õîçÿé-
ñòâî, îáèòàëèùå è λογοζ (ëî-
ãîñ) � ó÷åíèå. Æèëèùå � òî
ïðîñòðàíñòâî, çà áåçîïàñíîñòü
êîòîðîãî ÷åëîâåê ïðèíÿë ëè÷-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
ðàáîòà â íàïðàâëåíèè ðàñøèðå-
íèÿ ïðîñòðàíñòâà äîìà â ñîçíà-
íèè ëþäåé ñòàíåò ðåàëüíûì èí-
ñòðóìåíòîì ïðàêòè÷åñêîãî âíå-
äðåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ðåøåíèé
â ïðàêòèêó æèçíè.

Â 2006 ã. Ïðàâèòåëüñòâîì
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îäîáðåíà
«Êîíöåïöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà», îïðåäåëÿþ-
ùàÿ ðåãèîíàëüíóþ ñòðàòåãèþ
ýêîëîãî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Êîíöåïöèåé ïðåäóñ-
ìàòðèâàþòñÿ, íàðÿäó ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêîé è
ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè ðó-

êîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ,
òàêèå îñíîâíûå ïóòè ôîðìèðî-
âàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, êàê ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå è ýêîëîãè÷åñêîå ïðîñâå-
ùåíèå.

Äîøêîëüíîå (øêîëüíîå, âíå-
øêîëüíîå) ýêîëîãè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå íàïðàâëåíî íà ôîðìè-
ðîâàíèå ó äåòåé ñèñòåìû íàó÷-
íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé è
óìåíèé, öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé â ñôåðå ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ, îõðàíû îêðóæàþùåé ñðå-
äû è ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè. Âàæíûì àñïåêòîì ýòîé
ðàáîòû äîëæíî ñòàòü  ñîçäàíèå
èíôîðìàöèîííîãî áàíêà ïî
ýêîëîãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ,
âêëþ÷àþùåãî àâòîðñêèå ïðî-
ãðàììû ïî ýêîëîãèè, ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, íîð-
ìàòèâíûå äîêóìåíòû.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðèîðè-
òåòîâ ðàáîòû ïî ýêîëîãè÷åñêî-
ìó ïðîñâåùåíèþ îòìå÷åíû:
� îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå

îáùåãîðîäñêèõ ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ñ øèðîêèì
âîâëå÷åíèåì â èõ ïîäãîòîâêó
è ó÷àñòèå îáùåñòâåííûõ è
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðóêòóð;

� èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î
ïðèðîäîîõðàííûõ ïðîáëåìàõ
è ïóòÿõ èõ ðåøåíèé;

� ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííîãî îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ.
Îñíîâíàÿ öåëü ôîðìèðîâàíèÿ

ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû íà íà-
ñòîÿùåì ýòàïå � ðàçâèòèå ýêî-
ëîãè÷åñêè îòâåòñòâåííîãî ìèðî-
âîççðåíèÿ ãðàæäàí âñåõ âîçðàñ-



Ýêîëîãèÿ92
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 5

òîâ îáúåäèíåííûìè óñèëèÿìè
ãîñóäàðñòâåííûõ è ãîðîäñêèõ
ñòðóêòóð, ïðîôåññèîíàëüíûõ è
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ãðàæäàí. Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ äîøêîëüíîãî
äåòñòâà, êîãäà ôîðìèðóþòñÿ
íîðìû ïîâåäåíèÿ è ïðèâû÷êè
ðåáåíêà, åãî ìîðàëüíîå ñîçíà-
íèå (ïîíèìàíèå äîáðà è çëà,
õîðîøåãî è ïëîõîãî). Âàæíåéøåå
çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò ïîçè-
öèÿ ñåìüè, äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
äåòñêîé ëèòåðàòóðû, èñêóññòâà
è òåëåâèäåíèÿ, à òàêæå ïðàêòèêà
ïðèâëå÷åíèÿ äåòåé ê óõîäó çà
ðàñòåíèÿìè è æèâîòíûìè, îê-
ðóæàþùåé òåððèòîðèåé è ò.ä.

Ïðîåêòîì «Äîìàøíåå ýêîëî-
ãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå», èíèöè-
àòîð êîòîðîãî àññîöèàöèÿ «Îò-
êðûòûé ìèð», ñòàâèòñÿ çàäà÷à
îáúåäèíåíèÿ óñèëèé çäîðîâûõ
ñèë îáùåñòâà, ò.å. òîé åå ÷àñòè,
êîòîðàÿ èìååò íàìåðåíèå èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîé äóõîâíûé ïî-
òåíöèàë íà áëàãî ÷åëîâåêà. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ýòó äåÿòåëüíîñòü
öåëåñîîáðàçíî â ïåðâóþ î÷åðåäü
àäðåñîâàòü ëþäÿì, ãîòîâûì âîñ-
ïðèíèìàòü íîâûå èäåè î ìèðî-
óñòðîéñòâå. Ëó÷øàÿ ìîòèâàöèÿ â
ýòîì ñëó÷àå � ïîèñê ñ÷àñòüÿ
äëÿ ñâîèõ äåòåé. Âåëèêèé ôèëî-
ñîô äðåâíîñòè Ñåíåêà ãîâîðèë:
«Áûòü ñ÷àñòëèâûì è æèòü â ãàð-
ìîíèè ñ ïðèðîäîé � îäíî è òî
æå». Îïèðàÿñü íà ýòó ãëóáîêóþ
ìûñëü, ïðîåêò «Äîìàøíåå ýêî-
ëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå» ðàñ-
ñìàòðèâàåò òåðìèí «ýêîëîãèÿ»
êàê íàóêó î çàêîíàõ æèçíè â
ãàðìîíèè ñ ìèðîì. Òàêîé ïîäõîä

îáóñëîâëèâàåò ñîöèàëüíûé ôîð-
ìàò ýêîëîãî-ïðîñâåòèòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïðîåêòà.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå åñòü
òðè ìîòèâàöèè çàíèìàòüñÿ ýêî-
ëîãèåé: ïîëèòè÷åñêèå èíòåðå-
ñû, ñòðàõ íàêàçàíèÿ è äîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü ýêîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Ïîëèòè÷åñêèå èíòåðåñû ïðåä-
ñòàâëÿþò ôèçè÷åñêóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ ñèñòåìû ðàçâèòèÿ íàóêè
ýêîëîãèè. Ñòðàõ íàêàçàíèÿ �
ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ.
Íà ýòó ìîòèâàöèþ îïèðàåòñÿ
ðîññèéñêîå ïðèðîäîîõðàííîå
çàêîíîäàòåëüñòâî, â îñíîâå êî-
òîðîãî çàëîæåí ïðèíöèï «çà-
ãðÿçíèòåëü ïëàòèò». Ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà � äóõîâíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ, ïðèîáðåëà ëåãèòèìíûé
õàðàêòåð ñîâñåì íåäàâíî � ñ
2003 ã., êîãäà â íîâîé ðåäàêöèè
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îõðàíå
îêðóæàþùåé ñðåäû» ïîÿâèëñÿ
ñïåöèàëüíûé ðàçäåë. Îäíàêî â
çàêîíå îïðåäåëåíû òîëüêî îñ-
íîâíûå ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, ÷òî ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî. Íà íàø âçãëÿä,
îñîáóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè ýòîé
ñîñòàâëÿþùåé ýêîëîãèè äîëæíû
èãðàòü íåêîììåð÷åñêèå îðãàíè-
çàöèè.

Òåìàòèêà ôîðìèðîâàíèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðû íàõîäèòñÿ
â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ è òðå-
áóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ëþáàÿ ñèñòåìà íà äâóõ
«òî÷êàõ îïîðû» íåóñòîé÷èâà.
Óñòîé÷èâîñòü åé ïðèäàñò òîëü-
êî òðåòüÿ � äóõîâíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ. Ñåãîäíÿ îáùåñòâî ïîíè-
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ìàåò, ÷òî èìåííî ïðèîðèòåòíîå
ðàçâèòèå äóõîâíîñòè âåäåò ê
çäîðîâüþ, ðàäîñòíîìó è ñâåòëî-
ìó ñóùåñòâîâàíèþ, ðàñêðûòèþ
òàëàíòîâ êàæäîãî ÷åëîâåêà,
ïîëíîìó åäèíñòâó è îäíîâðå-
ìåííî èíäèâèäóàëèçàöèè âûñ-
øåãî óðîâíÿ.

Ðîæäåííûé â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå íà îñíîâå îáîáùåíèÿ ïî-
òåíöèàëà òâîð÷åñêèõ äîñòèæå-
íèé îòäåëüíûõ îáùåñòâåííûõ
ñòðóêòóð è ôèçè÷åñêèõ ëèö,
ïðîåêò «Äîìàøíåå ýêîëîãè÷åñ-
êîå ïðîñâåùåíèå» îòðàæàåò ñè-
ñòåìó äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòó-
ðû â îáùåñòâå. Ïðîåêò ðàçâèâàåò
èíôîêîììóíèêàöèîííîå ïðî-
ñòðàíñòâî ÝÊÎñòèëÿ (ýêîëîãèÿ,
êóëüòóðà, îçäîðîâëåíèå). È íàø
ãîðîä â ýòîì îòíîøåíèè ñòàíî-
âèòñÿ öåíòðîì äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÷åðåç ôîð-
ìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ìè-
ðîâîççðåíèÿ ëþäåé. Îòðàñëåâàÿ
íàóêà ýêîëîãèÿ ïðè ýòîì ïðåîá-
ðàçóåòñÿ â îáùåôèëîñîôñêóþ
ñèñòåìó óìåíèÿ æèòü â ãàðìîíèè
ñ ìèðîì.

Åñòåñòâåííîé èäåîëîãè÷åñêîé
ïëîùàäêîé (ìîòèâàöèåé) äëÿ
ýôôåêòèâíîãî îáúåäèíåíèÿ çäî-
ðîâûõ ñèë îáùåñòâà ìîæåò ñòàòü
ñîçäàíèå çäîðîâîé ñåìüè �
òåìà, ÿâëÿþùàÿñÿ àêòóàëüíîé
ïðàêòè÷åñêè äëÿ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà, âíå çàâèñèìîñòè îò åãî
îáðàçîâàíèÿ, ñëóæåáíîãî ïîëî-
æåíèÿ è ìåñòîæèòåëüñòâà. Ñòà-
âèòñÿ è ðåøàåòñÿ ëîãè÷åñêàÿ
çàäà÷à � îò çäîðîâîé ñåìüè ê
çäîðîâîìó îáùåñòâó.

Ñåãîäíÿ î ôèçè÷åñêîì è ïñè-
õè÷åñêîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà
ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî â ðàì-
êàõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Òðè
êèòà çäîðîâüÿ � âîçäóõ, ñîëí-
öå è âîäà � â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ íå ñîîòâåòñòâóþò ýëå-
ìåíòàðíûì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèì íîðìàì. Èçìåíåíèÿì â
ðåçóëüòàòå àíòðîïîãåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîäâåðæåíî âñå æè-
âîå íà ïëàíåòå, âêëþ÷àÿ è ìèê-
ðîîðãàíèçìû.

Çà ïîñëåäíèå 200 ëåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà
óâåëè÷èëàñü ïðàêòè÷åñêè âäâîå
ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. ×åëîâåê
ïîïàë â çàìêíóòûé êðóã � ñòðå-
ìèòåëüíûé òåìï æèçíè âëå÷åò è
íå ìåíåå ñòðåìèòåëüíûé ðîñò
çàáîëåâàíèé, áîðüáà ñ êîòîðû-
ìè ïðèâû÷íî ïðîèñõîäèò â îñ-
íîâíîì çà ñ÷åò ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé áàçû. Âìåñòå ñ òåì óæå ñòàëî
î÷åâèäíî: êóïèâ ëåêàðñòâà, çäî-
ðîâüÿ íå ïðèîáðåòåøü. À ìåæäó
òåì, ïåòåðáóðãñêèì ó÷åíûì åñòü
÷òî ïðåäëîæèòü â êà÷åñòâå ýô-
ôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà.
Ó ýêîëîãè÷åñêè ìûñëÿùèõ ó÷å-
íûõ-ìåäèêîâ èìåþòñÿ êîíêðåò-
íûå ïðåäëîæåíèÿ îçäîðîâèòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé, âåäóùèõ ê ñî-
çäàíèþ ãàðìîíèçèðîâàííîé, à
çíà÷èò è çäîðîâîé ñåìüè. Ïðî-
áëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû ýòè òåõíîëîãèè äîøëè äî
ìàññîâîãî ïîòðåáèòåëÿ.

Ïðîåêò «Äîìàøíåå ýêîëîãè-
÷åñêîå ïðîñâåùåíèå» ñòàðòîâàë
â 2005 ã. ñ ïðîâåäåíèÿ îòêðûòî-
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ãî êîíêóðñà, êîòîðûé ÿâèëñÿ
èíñòðóìåíòîì îáúåäèíåíèÿ çäî-
ðîâûõ ñèë îáùåñòâà íà îáùåé
èäåîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìå
«Êîíöåïöèè ñåìåéíîãî ýêîëîãè-
÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ». Ñ ïîáåäè-
òåëÿìè êîíêóðñà îáñóæäàþòñÿ
ôîðìû âçàèìîâûãîäíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà, êîòîðîå ìîæåò áûòü
îïðåäåëåíî êàê àêòèâíîå, ïàñ-
ñèâíîå è íåéòðàëüíîå. Îáîáùå-
íèå ðåçóëüòàòîâ ïåðâîãî ýòàïà
êîíêóðñà ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ
ñèñòåìû, ñóòü êîòîðîé îòðàæà-
åò öåëîñòíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ
ïðîáëåìû ÷åðåç òðè îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè:
� ñîçäàíèå Øêîëû çäîðîâîé

ñåìüè (ðåàëèçàöèÿ êîìïëåê-
ñà îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîåêòîâ
íà áàçå ïðîñâåòèòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè è îêàçàíèå íîâîãî
âèäà óñëóã ýêîëîãî-ïðîñâåòè-
òåëüñêîé íàïðàâëåííîñòè, à
òàêæå ðàáîòû â íàïðàâëåíèè
ïðîáëåì îäèíî÷åñòâà);

� èíòåãðàöèÿ óñèëèé (îáúåäè-
íåíèå ýêîëîãè÷åñêè-îðèåíòè-
ðîâàííûõ êàôåäð ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
ñîçäàíèå ñåòè ýêîëîãî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêèõ öåíòðîâ, ïðî-
âåäåíèå åæåìåñÿ÷íûõ êðóã-
ëûõ ñòîëîâ ïî òåìàòèêå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû è ò.ä.);

� ñîçäàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ìåäè-
àöåíòðà (ïîñòîÿííàÿ åæåíå-
äåëüíàÿ òåëåïåðåäà÷à êàê
öåíòð ãåíåðàöèè èíôîðìàöè-
îííîãî ïîëÿ ÝÊÎñòèëÿ, èí-
òåðíåò-ñàéò, ïîïóëÿðíûé æóð-
íàë äëÿ íàñåëåíèÿ, ïîñòîÿí-

íûå ðóáðèêè â ÑÌÈ, ðàáîòà ñ
æóðíàëèñòàìè, PR-àêöèè).
Åñëè ê ýòèì íàïðàâëåíèÿì

äîáàâèòü êîíñàëòèíãîâûé öåíòð
(ýêîëîãè÷åñêàÿ ñåðòèôèêàöèÿ,
ýêîëîãè÷åñêèé ìåíåäæìåíò è
ýêîìàðêèðîâàíèå), òî â öåëîì
ñîçäàåòñÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ
èíôîêîììóíèêàöèîííûì ïðî-
ñòðàíñòâîì ÝÊÎñòèëÿ æèçíè
êàê ñåêòîðîì òîâàðíî-ðûíî÷íûõ
îòíîøåíèé. Îäíîâðåìåííî ýòî
ïðîñòðàíñòâî ñòàíîâèòñÿ âèðòó-
àëüíûì èíñòèòóòîì ôîðìèðîâà-
íèÿ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ó êàæäîãî ïåòåðáóðæöà åñòü
âîçìîæíîñòü ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
ïðîåêòó «Äîìàøíåå ýêîëîãè÷åñ-
êîå ïðîñâåùåíèå». Ôîðìû ìîãóò
áûòü äâå: ïîääåðæêà â ðàìêàõ
ñâîåé ñåìüè «Îáðàùåíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ ïðîåêòà ê æèòåëÿì Ïå-
òåðáóðãà» èëè ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñå, íàïðàâëåííîì íà:
� âîâëå÷åíèå â ïðîåêò íîâûõ

ó÷àñòíèêîâ è âûÿâëåíèå ñðå-
äè íèõ ëèäåðîâ îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ïðîåêòà;

� ôîðìèðîâàíèå áàçû äàííûõ
ïðåäëîæåíèé ýêîëîãî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêèõ òîâàðîâ (ïðî-
äóêöèè, ðàáîò è óñëóã) ïî òå-
ìàòèêå ñåìåéíîãî ýêîëîãè-
÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ;

� èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà î ïðîåêòå
«Äîìàøíåå ýêîëîãè÷åñêîå
ïðîñâåùåíèå» è áðåíäå «ÝÊÎ-
ñòèëü � ïåòåðáóðãñêèé ñòèëü
æèçíè».
Íàø äîì � Ïåòåðáóðã. È îò

êàæäîãî çàâèñèò, êàêèì áûòü
ýòîìó äîìó. Äîìó, ãäå ìû æè-
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âåì, ðàñòèì äåòåé, âñòðå÷àåì
ïðàçäíèêè. Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òî-
áû ýòî äåëàëîñü ðàäîñòíî, ñ
ëþáîâüþ, ÷òî íåîòðûâíî îò
ëè÷íîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ
áëèçêèõ, îò îùóùåíèÿ ïîëíî-

òû æèçíè â ãàðìîíèè ñ ìèðîì.
Ìèðîâîççðåíèå òàêîãî äîìà è
áóäåò îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñ-
íîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñàìûì
åñòåñòâåííûì îáðàçîì, êàê îñ-
íîâó íîâîãî êà÷åñòâà æèçíè.

Îñíîâû ýêîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû çàêëàäûâàþòñÿ ñ äåòñòâà.
Ýòè ïåðâûå êðóïèöû ýêîëîãè-
÷åñêèõ çíàíèé ïîìîãàþò äåòÿì
ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè,
ïîíèìàòü åå, äàþò íà÷àëî îñîç-
íàííîìó îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå,
âîñïèòàíèþ ëþáâè è áåðåæíî-
ãî îòíîøåíèÿ êî âñåìó æèâîìó,
à çíà÷èò � ê ñåáå ñàìîìó, ñâî-
åìó çäîðîâüþ. Ìû ñâûêëèñü ñ
ìûñëüþ, ÷òî ìèð ñòîèò íà ãðà-
íè ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû,
íà çåìëå èñ÷åçàþò äåñÿòêè è
ñîòíè âèäîâ ðàñòåíèé è æèâîò-
íûõ, ëþäè ñòðàäàþò îò çàãðÿç-
íåíèÿ âîçäóõà, ïî÷âû, âîäû.
Âçðîñëûå õîðîøî âëàäåþò êóëü-
òóðîé ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, íî
äàëåêî íå âñåãäà óìåþò ïðàâèëü-

Îðãàíèçàöèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ

Áåð¸çêî Â.Ã.;
Òèòîâà Å.Ï.,
âîñïèòàòåëè ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ «Îðåøåê»,
ã. Øëèññåëüáóðã, Êèðîâñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.

íî âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ïðèðîäå.

Öåëü ðàáîòû ïî ýêîëîãè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíè-
êîâ � â ôîðìèðîâàíèè íîâîãî
÷åëîâåêà ñ ýêîëîãè÷åñêèì ìûø-
ëåíèåì, ñïîñîáíîãî îñîçíàâàòü
ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé ïî
îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåé ñðå-
äå è óìåþùåãî æèòü â ãàðìîíèè
ñ ïðèðîäîé.

Çàäà÷è ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ � äàòü äåòÿì çíàíèÿ î
ïðèðîäå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñ-
òè, î æèâîòíîì è ðàñòèòåëüíîì
ìèðå, ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ
äåòåé î ëåñå, ýêîñèñòåìå; âîñ-
ïèòûâàòü ëþáîâü ê ðîäíîìó
êðàþ, ðîäíîìó ãîðîäó.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðàáîòó ñ
äåòüìè, ïåäàãîãàìè äåòñêîãî
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ñàäà «Îðåøåê» áûëè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû àðõèâíûå ìàòåðèàëû
ïî ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â
Øëèññåëüáóðãå çà ïîñëåäíèå
10 ëåò ñ öåëüþ îöåíêè îáúåìà
çíàíèé, êîòîðûå íóæíî äîíåñòè
äî äåòåé, è ðàçðàáîòêè íà ýòîé
îñíîâå ïðèìåðíîãî ïëàíà ïî
ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Áûëè ñîçäàíû ýêîëîãè÷åñêèå
òðîïèíêè äåòñêîãî ñàäà «Îðå-
øåê» ïî ãîðîäó, âäîëü Ìàëî-
íåâñêîãî êàíàëà. Îñíîâíûå êðè-
òåðèè âûáîðà ìàðøðóòà � ìàê-
ñèìàëüíîå âêëþ÷åíèå îáúåêòîâ,
ïðèâëåêàþùèõ âíèìàíèå äî-
øêîëüíèêîâ: ðàçëè÷íûå âèäû
êàê äèêîðàñòóùèõ, òàê è êóëü-
òóðíûõ ðàñòåíèé, ãíåçäà ïòèö,
âîäîåìû, ìåñòà ñêîïëåíèÿ íà-
ñåêîìûõ, êàìíè, à òàêæå îáúåê-
òû, äåìîíñòðèðóþùèå íåãàòèâ-
íîå àíòðîïîãåííîå âëèÿíèå íà
ïðèðîäó (çàìóñîðåííûé âîäîåì,
êàíàë). Âñå îáúåêòû íà ýêîëîãè-
÷åñêîé òðîïèíêå îïèñàíû íà
äîñòóïíîì ÿçûêå, ïîäîáðàíû
ñòèõè, çàãàäêè, ïîñëîâèöû,
ðàññêàçû, ëåãåíäû.

Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äàåòñÿ ëåãêî, åñëè ñ ðàííåãî
âîçðàñòà íà ëè÷íîì ïðèìåðå
âîñïèòàòåëü ïðèó÷àåò äåòåé
áûòü áåðåæíûìè è äîáðûìè ê
îáèòàòåëÿì óãîëêà ïðèðîäû.

Â ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ïðèåìû: íàáëþäåíèå,
ðàññìàòðèâàíèå êàðòèí, äèäàê-
òè÷åñêèå èãðû, òðóä â ïðèðîäå,
îïûòû, áåñåäû, çàíÿòèÿ, ýêñ-
êóðñèè, ÷òåíèå õóäîæåñòâåííûõ
ïðîèçâåäåíèé, ðàññêàçû âîñïè-
òàòåëÿ èç ñâîåãî äåòñòâà.

Çíàêîìÿ ñ ïðèðîäíûìè
îáúåêòàìè è ÿâëåíèÿìè, íåîá-
õîäèìî îïèðàòüñÿ íà íàãëÿä-
íîñòü, ñîçäàâàÿ ýìîöèîíàëüíûé
íàñòðîé ñ ïîìîùüþ ñêàçî÷íûõ
ãåðîåâ, ïåðñîíàæåé. Íàø ãîñòü
íà âñåõ çàíÿòèÿõ � ñòàðè÷îê
Ëåñîâè÷îê, êîòîðûé âñòðå÷àåò
ðåáÿò íà ïðîãóëêå, âìåñòå ñ
âîñïèòàòåëåì ïðîâîäèò çàíÿòèÿ,
çàãàäûâàåò çàãàäêè, ó÷èò íàáëþ-
äàòü çà ïðèðîäíûìè ÿâëåíèÿìè.

Íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò íà-
êàïëèâàòü çíàíèÿ ó äåòåé è
ïðèìåíÿòü èõ â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Êðàéíå âàæíî
ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé ê ðàáîòå
ïî ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ � ñòðîèòü ñêâîðå÷íèêè,
ðàçâåøèâàòü èõ íà ó÷àñòêàõ äåò-
ñêîãî ñàäà, âìåñòå íàáëþäàòü çà
æèçíüþ ïòèö íà òåððèòîðèè
äåòñêîãî ñàäà è ðàäîâàòüñÿ èõ
óñïåõàì.

Ñ îáúåêòîâ áëèæàéøåãî îê-
ðóæåíèÿ ïåðåõîäèì íà ãîðîäñ-
êèå óëèöû, â ïàðêè, ê âîäî-
åìàì (êàíàëó). Èçó÷àÿ çàãðÿç-
íåííûå «áîëüíûå» ìåñòà íà
íàøåé ýêîëîãè÷åñêîé òðîïèí-
êå, öåëåñîîáðàçíî èõ ôîòîãðà-
ôèðîâàòü, çàðèñîâûâàòü, íà-
áëþäàòü, êàêèå îòðèöàòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â æèçíè
ðàñòåíèé, íàñåêîìûõ. Ñðàâíè-
âàÿ ôîòîãðàôèè ãîðîäà, ñäå-
ëàííûå â 60-å ãîäû ïðîøëîãî
âåêà (èõ ïîäáèðàþò ðîäèòåëè)
è ñîâðåìåííûå, äåòè îòìå÷àþò
ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ â ïðèðîäå.

Ðàçðàáîòàí öèêë çàíÿòèé ïî
ýêîëîãèè äëÿ äåòåé ñòàðøåé è
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ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïï. Íà çàíÿòèÿõ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëå-
íèé äåòåé î ëåñå, îíè çíàêîìÿò-
ñÿ ñ Êðàñíîé êíèãîé Ëåíèíã-
ðàäñêîé îáëàñòè, ñîáèðàþò
ãåðáàðèé ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèé, à ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íûõ òàáëèö èçó÷àþò ñâÿçü ÷å-
ëîâåêà ñ ïðèðîäîé, âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ íåé.

Â äåòñêîì ñàäó ñîçäàí ìàêåò
íàøèõ ðåê è êàíàëîâ, ïîìîãà-
þùèé ðåáÿòàì ïîíÿòü, êàê
ïðîèñõîäèò çàãðÿçíåíèå âîä,
òåððèòîðèé. Èñïîëüçóåòñÿ ìíî-
ãî íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà, íà-
ïðèìåð, ýêîñèñòåìû (ïîëå,
ëóã, ïóñòûíÿ, ëåñ) â ðàçíûå
âðåìåíà ãîäà ñ åãî îáèòàòåëÿ-
ìè â âèäå «æèâûõ êàðòèíîê», à
òàêæå ýêîëîãè÷åñêèå «ïèùåâûå
öåïî÷êè».

Óñïåõó ýêîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîëîæè-

òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí,
êîòîðûé ñîçäàåòñÿ âî âðåìÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðàçäíèêîâ
«Ïðèðîäà � íàø äîì ðîäíîé»,
«Ïðàçäíèê ðóññêîé áåðåçêè»,
«Âåñåííèé ïðàçäíèê ïòèö». Ðî-
äèòåëè ñ èíòåðåñîì ó÷àñòâóþò â
âûñòàâêå-êîíêóðñå ïîäåëîê èç
ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà íà òåìû
«Ëåñ � äðóã ÷åëîâåêà», «Ãîðîä
ãëàçàìè äåòåé». Ìëàäøèì äî-
øêîëüíèêàì î÷åíü íðàâèòñÿ èí-
ñöåíèðîâêà «Êàê ìû îòäûõàëè
íà áåðåãó Ëàäîæñêîãî îçåðà»,
êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ñèëàìè ïå-
äàãîãîâ, âîñïèòàííèêîâ ñòàð-
øèõ ãðóïï è ïðèãëàøåííîãî â
ãîñòè ýêîëîãà ãîðîäà. Ýòèì ìà-
ëûøàì òîëüêî ïðåäñòîèò îçíà-
êîìèòüñÿ ñ ýêîëîãè÷åñêèìè
çíàíèÿìè, íî âîçíèêàþùèé
ïðè ïðîñìîòðå èíñöåíèðîâêè
èíòåðåñ ê ïðèðîäå ïîëîæèòåëü-
íî ñêàæåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè
ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

À çíàåòå ëè âû?

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ äåòåé ñàíàòîðíûì ëå÷åíèåì ðàçâåð-
íóòî 2626 êîåê â 16 äåòñêèõ ñàíàòîðèÿõ. Â 2008 ã. óâåëè÷èëîñü ÷èñ-
ëî êîåê äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ â ñîïðîâîæäåíèè âçðîñëûõ â äåòñêîì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè «Êîìàðîâî». Ïëàíèðóåòñÿ ââîä â
ýêñïëóàòàöèþ ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè äâóõ îòäåëåíèé äëÿ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ 2-ëåòíåãî âîçðàñòà â ñîïðîâîæäå-
íèè âçðîñëîãî, ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà.

Â öåëîì îáåñïå÷åííîñòü ñàíàòîðíûìè êîéêàìè íà 01.01.2009 ã.
ñîñòàâëÿåò 39,7 íà 10 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Èç äîêëàäà Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà «Çäðàâîîõðàíåíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 2008 ãîäó è ïåð-
ñïåêòèâû ðàçâèòèÿ îòðàñëè â 2009 ãîäó»
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1. Ââåäåíèå
Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè è ïèùåâûõ

âåùåñòâàõ � ýòî íåîáõîäèìàÿ ñîâîêóïíîñòü àëèìåí-
òàðíûõ ôàêòîðîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ äèíàìè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì êàê ñôîðìèðîâàâøèì-
ñÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè áèîëîãè÷åñêèì âèäîì è îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé, è íàïðàâëåííàÿ íà îáåñïå÷åíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà âèäà
è ïîääåðæàíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà.

Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè è
ïèùåâûõ âåùåñòâàõ � óñðåäíåííàÿ âåëè÷èíà íåîáõî-
äèìîãî ïîñòóïëåíèÿ ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, îáåñïå÷èâàþùàÿ îïòèìàëüíóþ ðåàëèçà-
öèþ ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, çàêðåïëåí-
íûõ â ãåíîòèïå ÷åëîâåêà.

«Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè
è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÔ» (äàëåå � «Íîðìû») ÿâëÿþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì
íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì, îïðåäåëÿþùèì âåëè÷èíû
ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ñîâðåìåííîé íàóêîé
î ïèòàíèè íîðì ïîòðåáëåíèÿ íåçàìåíèìûõ (ýññåíöè-
àëüíûõ) ïèùåâûõ âåùåñòâ è èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè, àäåê-
âàòíûå óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ è áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ñ óñòàíîâëåííûì ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè
è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ
äëÿ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. ÌÐ 2.3.1.2432-08

Óòâ. Ðóê. Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
Ãë. ãîñ. ñàí. âðà÷îì ÐÔ 18.12.2008 ã.

(èçâëå÷åíèÿ èç äîêóìåíòà)
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Äàííûå «Íîðìû» ÿâëÿþòñÿ
íàó÷íîé áàçîé ïðè ïëàíèðîâà-
íèè îáúåìîâ ïðîèçâîäñòâà îñ-
íîâíîãî ïðîäîâîëüñòâåííîãî
ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â
ÐÔ; ïðè ðàçðàáîòêå ïåðñïåêòèâ-
íûõ ñðåäíåäóøåâûõ ðàçìåðîâ
(íîðì) ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ ó÷åòîì
èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé ñèòóàöèè è äåìîãðàôè-
÷åñêîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ îáîñíî-
âàíèÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
îòå÷åñòâåííîãî àãðîïðîìûøëåí-
íîãî êîìïëåêñà è îáåñïå÷åíèÿ
ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñ-
òè ñòðàíû; äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ
ïèòàíèÿ â îðãàíèçîâàííûõ êîë-
ëåêòèâàõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ; èñïîëüçó-
þòñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäà-
öèé ïî ïèòàíèþ äëÿ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ è ìåð ñîöèàëü-
íîé çàùèòû; ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ
îáîñíîâàíèÿ ñîñòàâîâ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ è îáîãàùåííûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ; ñëóæàò êðèòå-
ðèåì îöåíêè ôàêòè÷åñêîãî ïè-
òàíèÿ íà èíäèâèäóàëüíîì è
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ; èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ïðî-
ãðàìì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
è îáó÷åíèè íàñåëåíèÿ ïðèíöè-
ïàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è äð.

«Íîðìû» ÿâëÿþòñÿ âåëè÷èíà-
ìè, îòðàæàþùèìè îïòèìàëüíûå
ïîòðåáíîñòè îòäåëüíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ
è ýíåðãèè.

«Íîðìû» ïðåäñòàâëÿþò âåëè-
÷èíû ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè äëÿ
ëèö â êàæäîé âûäåëÿåìîé (â

çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà,
ïðîôåññèè, óñëîâèé áûòà è ò.ï.)
ãðóïïå, à òàêæå ðåêîìåíäóåìûå
âåëè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ
âåùåñòâ, êîòîðûå äîëæíû îáåñ-
ïå÷èâàòü ïîòðåáíîñòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

«Íîðìû» áàçèðóþòñÿ íà îñ-
íîâíûõ ïîëîæåíèÿõ Êîíöåïöèè
îïòèìàëüíîãî ïèòàíèÿ:
� ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöè-

îíà ÷åëîâåêà äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ýíåðãîòðàòàì îðãà-
íèçìà;

� âåëè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ îñíîâ-
íûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ � áåë-
êîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ � äîë-
æíû íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ ôè-
çèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìûõ
ñîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè.
Â ðàöèîíå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìûå
êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ áåë-
êîâ � èñòî÷íèêîâ íåçàìåíè-
ìûõ àìèíîêèñëîò, ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðîïîðöèè íåíàñûùåí-
íûõ è ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò, îïòèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ;

� ñîäåðæàíèå ìàêðîýëåìåíòîâ
è ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ äîëæíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü ôèçèîëîãè÷åñêèì ïî-
òðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà;

� ñîäåðæàíèå ìèíîðíûõ è áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
â ïèùå äîëæíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü èõ àäåêâàòíûì óðîâíÿì
ïîòðåáëåíèÿ.
Íàñòîÿùèå «Íîðìû» ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñîáîé äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
äåéñòâîâàâøèõ â ÐÔ «Íîðì»
ÑÑÑÐ îò 1991 ã. Ñîõðàíÿÿ ïðååì-
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ñòâåííîñòü, ïðåäñòàâëåííûå íî-
âûå «Íîðìû» ó÷èòûâàþò çíà÷è-
òåëüíûå äîñòèæåíèÿ, íàêîïëåí-
íûå çà ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäà-
ðÿ íîâåéøèì ôóíäàìåíòàëüíûì
è ïðèêëàäíûì èññëåäîâàíèÿì â
îáëàñòè íàóêè î ïèòàíèè è òàêèõ
íîâûõ îáëàñòåé çíàíèé êàê íóò-
ðèãåíîìèêà, íóòðèãåíåòèêà, íóò-
ðèìåòàáîëîìèêà è ïðîòåîìèêà.

3. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ÐÔ

3.1. Ïîëîâîçðàñòíûå ãðóïïû
íàñåëåíèÿ

Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðèíÿòàÿ â
ÐÔ, ðàçðàáîòàíà ñ ó÷åòîì äâóõ
ôàêòîðîâ: áèîëîãè÷åñêîãî (îí-
òîãåíåòè÷åñêîãî) è ñîöèàëüíîãî
êðèòåðèÿ, ó÷èòûâàþùåãî îñî-
áåííîñòè îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå. Ïðè ýòîì
ñîöèàëüíîå äåëåíèå íà âîçðàñò-
íûå ãðóïïû â îñíîâíîì íå ïðî-
òèâîðå÷èò áèîëîãè÷åñêîìó. Ñî-
îòâåòñòâåííî âûäåëåíû:

1. Ðàííèé âîçðàñò:
� ãðóäíîé � îò ðîæäåíèÿ äî

12 ìåñÿöåâ;
� ïðåääîøêîëüíûé � îò

1 ãîäà äî 3 ëåò.
2. Äîøêîëüíûé âîçðàñò � îò

3 äî 7 ëåò.
3. Øêîëüíûé âîçðàñò:
� ìëàäøèé � îò 7 äî 11 ëåò;
� ñðåäíèé � îò 11 äî 14 ëåò.
4. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò � îò

14 äî 18 ëåò.

4. Íîðìèðóåìûå ïîêàçàòåëè
4.1. Ýíåðãèÿ
Ñóòî÷íûå ýíåðãîòðàòû îïðå-

äåëÿþòñÿ ýíåðãîòðàòàìè íà êîí-

êðåòíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè è
âåëè÷èíîé îñíîâíîãî îáìåíà
(ÂÎÎ).

ÂÎÎ çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòî-
ðîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò âîçðà-
ñòà, ìàññû òåëà è ïîëà.

Ó äåòåé: â ïåðèîä íîâîðîæ-
äåííîñòè 15% ïîòðåáëÿåìîé ñ
ïèùåé ýíåðãèè òðàòèòñÿ íà ðîñò.
Ñ âîçðàñòîì îòíîøåíèå ÂÎÎ/
ìàññà òåëà ïîñòåïåííî ñíèæàåò-
ñÿ äî íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ. Ìàêñèìàëüíîé ïî-
òðåáíîñòè â ýíåðãèè ñîîòâåò-
ñòâóåò áûñòðûé ðîñò â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (ïóáåð-
òàòíûé ïåðèîä, òàáë. 4.2).

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíî-
ñòè â ýíåðãèè äëÿ äåòåé �
110�115 êêàë/êã ìàññû òåëà
äëÿ äåòåé äî 1 ãîäà è îò 1200
äî 2900 êêàë/ñóòêè äëÿ äåòåé
ñòàðøå 1 ãîäà.

4.2. Íåçàìåíèìûå (ýññåíöè-
àëüíûå) ïèùåâûå âåùåñòâà è èñ-
òî÷íèêè ýíåðãèè

4.2.1. Ìàêðîíóòðèåíòû
4.2.1.1. Áåëîê
Ïîòðåáíîñòü â áåëêå � ýâîëþ-

öèîííî ñëîæèâøàÿñÿ äîìèíàíòà
â ïèòàíèè ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåí-
íàÿ íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷è-
âàòü îïòèìàëüíûé ôèçèîëîãè-
÷åñêèé óðîâåíü ïîñòóïëåíèÿ íå-
çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Ïðè
ïîëîæèòåëüíîì àçîòèñòîì áà-
ëàíñå â ïåðèîäû ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà, à òàêæå ïðè èí-
òåíñèâíûõ ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññàõ ïîòðåáíîñòü â áåëêå íà
åäèíèöó ìàññû òåëà âûøå, ÷åì
ó âçðîñëîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

.
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Óñâîÿåìîñòü áåëêà � ïîêàçà-
òåëü, õàðàêòåðèçóþùèé äîëþ àá-
ñîðáèðîâàííîãî â îðãàíèçìå
àçîòà îò îáùåãî êîëè÷åñòâà, ïî-
òðåáëåííîãî ñ ïèùåé. Áèîëîãè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü  � ïîêàçàòåëü êà-
÷åñòâà áåëêà, õàðàêòåðèçóþùèé
ñòåïåíü çàäåðæêè àçîòà è ýôôåê-
òèâíîñòü åãî óòèëèçàöèè äëÿ
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà èëè äëÿ
ïîääåðæàíèÿ àçîòèñòîãî ðàâíî-
âåñèÿ ó âçðîñëûõ. Êà÷åñòâî áåë-
êà îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì â íåì
ïîëíîãî íàáîðà íåçàìåíèìûõ
àìèíîêèñëîò â îïðåäåëåííîì ñî-
îòíîøåíèè êàê ìåæäó ñîáîé,
òàê è ñ çàìåíèìûìè àìèíîêèñ-
ëîòàìè; 1 ã áåëêà ïðè îêèñëåíèè
â îðãàíèçìå äàåò 4 êêàë.

Óòî÷íåíèå ïîòðåáíîñòè â
áåëêå äëÿ äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà
ñäåëàíî íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ
íîâûõ èññëåäîâàíèé ïî ôàêòè-
÷åñêîìó ïîòðåáëåíèþ áåëêà
áîëüøèíñòâîì äåòåé îáñëåäî-
âàííîé ïîïóëÿöèè.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñ-
òè â áåëêå äåòåé äî 1 ãîäà � 2,2�

Òàáëèöà 4.2

Ñðåäíèå âåëè÷èíû îñíîâíîãî îáìåíà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

Âîçðàñò Îñíîâíîé îáìåí  
(êêàë/êã ìàññû òåëà) 

Îñíîâíîé îáìåí 
(êêàë/ñóòêè) 

1 ìåñ. 60 250 

Äî ãîäà 55 550 

Îò 1 äî 3 ëåò 52 660 

Îò 3 äî 7 ëåò 48 900 

2,9 ã/êã ìàññû òåëà, äåòåé ñòàð-
øå 1 ãîäà � îò 36 äî 87 ã/ ñóòêè.

4.2.1.1.1. Áåëîê æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ

Èñòî÷íèêàìè ïîëíîöåííîãî
áåëêà, ñîäåðæàùåãî ïîëíûé íà-
áîð íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò â
êîëè÷åñòâå äîñòàòî÷íîì äëÿ áèî-
ñèíòåçà áåëêà â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà, ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòû æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìîëîêî,
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÿéöà, ìÿñî
è ìÿñîïðîäóêòû, ðûáà, ìîðåï-
ðîäóêòû). Áåëêè æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ óñâàèâàþòñÿ îðãà-
íèçìîì íà 93�96%.

Äëÿ äåòåé ðåêîìåíäóåìàÿ â
ñóòî÷íîì ðàöèîíå äîëÿ áåëêîâ
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëêîâ � 60%.

4.2.1.1.2. Áåëîê ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Â áåëêàõ ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (çëàêîâûå, îâîùè,
ôðóêòû) èìååòñÿ äåôèöèò íå-
çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Â ñî-
ñòàâå áîáîâûõ ñîäåðæàòñÿ èí-
ãèáèòîðû ïðîòåèíàç, ÷òî ñíè-
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æàåò óñâîåíèå áåëêà èç íèõ. ×òî
êàñàåòñÿ èçîëÿòîâ è êîíöåíòðà-
òîâ áåëêîâ èç áîáîâûõ, òî èõ
àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ è óñâî-
åíèå áëèçêè ê òàêîâûì ó áåë-
êà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Áåëîê èç ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ óñâàèâàåò-
ñÿ îðãàíèçìîì íà 62�80%. Áå-
ëîê èç âûñøèõ ãðèáîâ óñâàèâà-
åòñÿ íà óðîâíå 20�40%.

4.2.1.2. Æèðû
Æèðû (ëèïèäû), ïîñòóïàþ-

ùèå ñ ïèùåé, ÿâëÿþòñÿ êîíöåí-
òðèðîâàííûì èñòî÷íèêîì ýíåð-
ãèè (1 ã æèðà ïðè îêèñëåíèè â
îðãàíèçìå äàåò 9 êêàë). Æèðû
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ èìåþò ðàçëè÷íûé
ñîñòàâ æèðíûõ êèñëîò, îïðåäå-
ëÿþùèé èõ ôèçè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà è ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñ-
êèå ýôôåêòû. Æèðíûå êèñëîòû
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâà îñíîâ-
íûõ êëàññà � íàñûùåííûå è
íåíàñûùåííûå.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
â æèðàõ � äëÿ äåòåé äî ãîäà 6�
6,5 ã/êã ìàññû òåëà, äëÿ äåòåé ñòàð-
øå ãîäà � îò 40 äî 97 ã/ñóòêè.

4.2.1.2.1. Íàñûùåííûå æèð-
íûå êèñëîòû

Íàñûùåííîñòü æèðà îïðåäå-
ëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì àòîìîâ âî-
äîðîäà, êîòîðîå ñîäåðæèò êàæ-
äàÿ æèðíàÿ êèñëîòà. Æèðíûå
êèñëîòû ñî ñðåäíåé äëèíîé
öåïè (Ñ8-Ñ14) ñïîñîáíû óñâàè-
âàòüñÿ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàê-
òå áåç ó÷àñòèÿ æåë÷íûõ êèñëîò
è ïàíêðåàòè÷åñêîé ëèïàçû, íå
äåïîíèðóþòñÿ â ïå÷åíè è ïîä-
âåðãàþòñÿ β-îêèñëåíèþ. Æèâîò-

íûå æèðû ìîãóò ñîäåðæàòü íà-
ñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ñ
äëèíîé öåïè äî äâàäöàòè è áî-
ëåå àòîìîâ óãëåðîäà, îíè èìåþò
òâåðäóþ êîíñèñòåíöèþ è âûñî-
êóþ òåìïåðàòóðó ïëàâëåíèÿ.
Ê òàêèì æèâîòíûì æèðàì îò-
íîñÿòñÿ áàðàíèé, ãîâÿæèé, ñâè-
íîé è ðÿä äðóãèõ. Âûñîêîå ïî-
òðåáëåíèå íàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ äèà-
áåòà, îæèðåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîòðåáëåíèå íàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò äëÿ âçðîñëûõ è
äåòåé äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå áî-
ëåå 10% îò êàëîðèéíîñòè ñóòî÷-
íîãî ðàöèîíà.

4.2.1.2.2. Ìîíîíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû

Ê ìîíîíåíàñûùåííûì æèð-
íûì êèñëîòàì îòíîñÿòñÿ ìèðè-
ñòîëåèíîâàÿ è ïàëüìèòîëåèíîâàÿ
êèñëîòû (æèðû ðûá è ìîðñêèõ
ìëåêîïèòàþùèõ), îëåèíîâàÿ
(îëèâêîâîå, ñàôëîðîâîå, êóíæóò-
íîå, ðàïñîâîå ìàñëà). Ìîíîíåíà-
ñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ïî-
ìèìî èõ ïîñòóïëåíèÿ ñ ïèùåé â
îðãàíèçìå ñèíòåçèðóþòñÿ èç íà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è ÷à-
ñòè÷íî èç óãëåâîäîâ.

4.2.1.2.3. Ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû

Æèðíûå êèñëîòû ñ äâóìÿ è
áîëåå äâîéíûìè ñâÿçÿìè ìåæäó
óãëåðîäíûìè àòîìàìè íàçûâàþò-
ñÿ ïîëèíåíàñûùåííûìè (ÏÍÆÊ).
Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà èìåþò òàêèå ÏÍÆÊ,
êàê ëèíîëåâàÿ, ëèíîëåíîâàÿ, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ñòðóêòóðíûìè ýëåìåí-
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òàìè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è îáåñ-
ïå÷èâàþùèå íîðìàëüíîå ðàçâè-
òèå è àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòî-
ðàì îêðóæàþùåé ñðåäû. ÏÍÆÊ
ÿâëÿþòñÿ ïðåäøåñòâåííèêàìè
îáðàçóþùèõñÿ èç íèõ áèîðåãóëÿ-
òîðîâ � ýéêîçàíîèäîâ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ÏÍÆÊ äëÿ äåòåé � 5�
14% îò êàëîðèéíîñòè ñóòî÷íî-
ãî ðàöèîíà.

4.2.1.2.3.1. Îìåãà-6 (ωωωωω-6) è
îìåãà-3 (ωωωωω-3) ÏÍÆÊ

Äâóìÿ îñíîâíûìè ãðóïïàìè
ÏÍÆÊ ÿâëÿþòñÿ êèñëîòû ñå-
ìåéñòâ ω-6 è ω-3. Æèðíûå êèñ-
ëîòû ω-6 ñîäåðæàòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñëàõ
è îðåõàõ. ω-3 æèðíûå êèñëîòû
òàêæå ñîäåðæàòñÿ â ðÿäå ìàñåë
(ëüíÿíîì, èç ñåìÿí êðåñòîöâåò-
íûõ, ñîåâîì). Îñíîâíûì ïèùå-
âûì èñòî÷íèêîì ω-3 æèðíûõ
êèñëîò ÿâëÿþòñÿ æèðíûå ñîðòà
ðûá è íåêîòîðûå ìîðåïðîäóêòû.
Èç ÏÍÆÊ ω-6 îñîáîå ìåñòî çà-
íèìàåò ëèíîëåâàÿ êèñëîòà, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííè-
êîì íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâíîé êèñëîòû ýòîãî ñåìåé-
ñòâà � àðàõèäîíîâîé. Àðàõèäî-
íîâàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëà-
äàþùèì ïðåäñòàâèòåëåì ÏÍÆÊ
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ω-6 è ω-3 æèðíûõ êèñ-
ëîòàõ äëÿ äåòåé � 4�12% è 1�
2% îò êàëîðèéíîñòè ñóòî÷íîãî
ðàöèîíà, ñîîòâåòñòâåííî.

4.2.1.2.4. Ñòåðèíû
Â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ æèâîò-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îñíîâíûì

ïðåäñòàâèòåëåì ñòåðèíîâ ÿâëÿ-
åòñÿ õîëåñòåðèí. Êîëè÷åñòâî õî-
ëåñòåðèíà â ñóòî÷íîì ðàöèîíå
âçðîñëûõ è äåòåé íå äîëæíî
ïðåâûøàòü 300 ìã.

4.2.1.3. Óãëåâîäû
Óãëåâîäû ïèùè ïðåäñòàâëåíû

ïðåèìóùåñòâåííî ïîëèñàõàðèäà-
ìè (êðàõìàë), è â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ìîíî-, äè- è îëèãîñàõàðè-
äàìè; 1 ã óãëåâîäîâ ïðè îêèñëå-
íèè â îðãàíèçìå äàåò 4 êêàë.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
â óãëåâîäàõ äëÿ äåòåé äî ãîäà �
13 ã/êã ìàññû òåëà, äëÿ äåòåé ñòàð-
øå ãîäà � îò 170 äî 420 ã/ñóòêè.

4.2.1.3.1. Ìîíî- è îëèãîñàõà-
ðèäû

Ê ìîíîñàõàðèäàì îòíîñÿòñÿ
ãëþêîçà, ôðóêòîçà è ãàëàêòîçà.
Îëèãîñàõàðèäû � óãëåâîäû, ìî-
ëåêóëû êîòîðûõ ñîäåðæàò îò 2 äî
10 îñòàòêîâ ìîíîñàõàðèäîâ. Îñ-
íîâíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè îëèãî-
ñàõàðèäîâ â ïèòàíèè ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿþòñÿ ñàõàðîçà è ëàêòîçà. Ïî-
òðåáëåíèå äîáàâëåííîãî ñàõàðà íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 10% îò êàëî-
ðèéíîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà.

4.2.1.3.2. Ïîëèñàõàðèäû
Ïîëèñàõàðèäû (âûñîêîìîëå-

êóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ, îáðàçóþò-
ñÿ èç áîëüøîãî ÷èñëà ìîíîìå-
ðîâ ãëþêîçû è äðóãèõ ìîíîñà-
õàðîâ) ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
êðàõìàëüíûå ïîëèñàõàðèäû
(êðàõìàë è ãëèêîãåí) è íåóñâî-
ÿåìûå ïîëèñàõàðèäû � ïèùå-
âûå âîëîêíà (êëåò÷àòêà, ãåìè-
öåëëþëîçà, ïåêòèíû).

4.2.1.3.3. Ïèùåâûå âîëîêíà
Â ãðóïïó ïèùåâûõ âîëîêîí

âõîäÿò ïîëèñàõàðèäû, â îñíîâ-
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íîì ðàñòèòåëüíûå, ïåðåâàðèâà-
þòñÿ â òîëñòîì êèøå÷íèêå â íå-
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè è ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþò íà ïðîöåññû
ïåðåâàðèâàíèÿ, óñâîåíèÿ, ìèêðî-
áèîöèíîç è ýâàêóàöèþ ïèùè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
â ïèùåâûõ âîëîêíàõ ñîñòàâëÿåò
äëÿ äåòåé 15�20 ã/ñóòêè.

4.2.2. Ìèêðîíóòðèåíòû
4.2.2.1. Âèòàìèíû
4.2.2.1.1. Âîäîðàñòâîðèìûå

âèòàìèíû
4.2.2.1.1.1. Âèòàìèí Ñ
Âèòàìèí Ñ (ôîðìû è ìåòàáî-

ëèòû àñêîðáèíîâîé êèñëîòû)
ó÷àñòâóåò â îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ, ôóíê-
öèîíèðîâàíèè èììóííîé ñèñ-
òåìû, ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ
æåëåçà. Äåôèöèò ïðèâîäèò ê
ðûõëîñòè è êðîâîòî÷èâîñòè äå-
ñåí, íîñîâûì êðîâîòå÷åíèÿì
âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé ïðî-
íèöàåìîñòè è ëîìêîñòè êðîâå-
íîñíûõ êàïèëëÿðîâ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 30 äî
90 ìã/ñóòêè.

4.2.2.1.1.2. Âèòàìèí Â1 (òèà-
ìèí)

Òèàìèí â ôîðìå îáðàçóþùåãî-
ñÿ èç íåãî òèàìèíäèôîñôàòà âõî-
äèò â ñîñòàâ âàæíåéøèõ ôåðìåí-
òîâ óãëåâîäíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáìåíà, îáåñïå÷èâàþùèõ îðãà-
íèçì ýíåðãèåé è ïëàñòè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè, à òàêæå ìåòàáîëèçìà
ðàçâåòâëåííûõ àìèíîêèñëîò. Íå-
äîñòàòîê ýòîãî âèòàìèíà âåäåò ê
ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì ñî ñòîðî-
íû íåðâíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 0,3 äî
1,5 ìã/ñóòêè.

4.2.2.1.1.3. Âèòàìèí Â2 (ðè-
áîôëàâèí)

Ðèáîôëàâèí â ôîðìå êîôåð-
ìåíòîâ ó÷àñòâóåò â îêèñëèòåëü-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ,
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ âîñ-
ïðèèì÷èâîñòè öâåòà çðèòåëüíûì
àíàëèçàòîðîì è òåìíîâîé àäàï-
òàöèè. Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå âèòàìèíà Â2 ñîïðîâîæäàåòñÿ
íàðóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
íàðóøåíèåì ñâåòîâîãî è ñóìå-
ðå÷íîãî çðåíèÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 0,4 äî
1,8 ìã/ñóòêè.

4.2.2.1.1.4. Âèòàìèí Â6 (ïèðè-
äîêñèí)

Ïèðèäîêñèí â ôîðìå ñâîèõ
êîôåðìåíòîâ ó÷àñòâóåò â ïðåâðà-
ùåíèÿõ àìèíîêèñëîò, ìåòàáîëèç-
ìå òðèïòîôàíà, ëèïèäîâ è íóê-
ëåèíîâûõ êèñëîò, ó÷àñòâóåò â
ïîääåðæàíèè èììóííîãî îòâåòà,
ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ òîðìîæå-
íèÿ è âîçáóæäåíèÿ â öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìå, ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëüíîìó ôîðìèðîâà-
íèþ ýðèòðîöèòîâ, ïîääåðæàíèþ
íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãîìîöèñòå-
èíà â êðîâè. Íåäîñòàòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå âèòàìèíà Â6 ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àïïåòèòà,
íàðóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ðàçâèòèåì ãîìîöèñòå-
èíåìèè, àíåìèè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 0,4 äî
2,0 ìã/ñóòêè.
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4.2.2.1.1.5. Íèàöèí
Íèàöèí â êà÷åñòâå êîôåðìåí-

òà ó÷àñòâóåò â îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà.
Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
âèòàìèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðó-
øåíèåì íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è íåðâíîé
ñèñòåìû. Íèàöèí ìîæåò ñèíòå-
çèðîâàòüñÿ èç òðèïòîôàíà (èç
60 ìã òðèïòîôàíà îáðàçóåòñÿ
1 ìã íèàöèíà).

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
äëÿ äåòåé � îò 5 äî 20 ìã/ ñóòêè.

4.2.2.1.1.6. Âèòàìèí Â12
Âèòàìèí Â12 èãðàåò âàæíóþ

ðîëü â ìåòàáîëèçìå è ïðåâðàùå-
íèÿõ àìèíîêèñëîò. Ôîëàò è âè-
òàìèí Â12 ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿ-
çàííûìè âèòàìèíàìè, ó÷àñòâó-
þò â êðîâåòâîðåíèè. Íåäîñòàòîê
âèòàìèíà Â12 ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ÷àñòè÷íîé èëè âòîðè÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ôîëàòîâ, à òàê-
æå àíåìèè, ëåéêîïåíèè, òðîìáî-
öèòîïåíèè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 0,3 äî
3,0 ìêã/ñóòêè.

4.2.2.1.1.7. Ôîëàòû
Ôîëàòû â êà÷åñòâå êîôåðìåí-

òà ó÷àñòâóþò â ìåòàáîëèçìå íóê-
ëåèíîâûõ è àìèíîêèñëîò. Äåôè-
öèò ôîëàòîâ âåäåò ê íàðóøåíèþ
ñèíòåçà íóêëåèíîâûõ êèñëîò è
áåëêà, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ
òîðìîæåíèå ðîñòà è äåëåíèÿ
êëåòîê, îñîáåííî â áûñòðî ïðî-
ëèôåðèðóþùèõ òêàíÿõ: êîñòíûé
ìîçã, ýïèòåëèé êèøå÷íèêà è äð.
Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå

ôîëàòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íåäî-
íîøåííîñòè, ãèïîòðîôèè, âðîæ-
äåííûõ óðîäñòâ è íàðóøåíèé
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïîêàçàíà
âûðàæåííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâ-
íåì ôîëàòà, ãîìîöèñòåèíà è
ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 50 äî
400 ìêã/ñóòêè.

4.2.2.1.1.8. Ïàíòîòåíîâàÿ êèñ-
ëîòà

Ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà ó÷à-
ñòâóåò â áåëêîâîì, æèðîâîì, óã-
ëåâîäíîì îáìåíå, îáìåíå õîëå-
ñòåðèíà, ñèíòåçå ðÿäà ãîðìîíîâ,
ãåìîãëîáèíà, ñïîñîáñòâóåò âñà-
ñûâàíèþ àìèíîêèñëîò è ñàõà-
ðîâ â êèøå÷íèêå, ïîääåðæèâà-
åò ôóíêöèþ êîðû íàäïî÷å÷íè-
êîâ. Íåäîñòàòîê ïàíòîòåíîâîé
êèñëîòû ìîæåò âåñòè ê ïîðàæå-
íèþ êîæè è ñëèçèñòûõ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
äëÿ äåòåé � îò 1,0 äî 5,0 ìã/
ñóòêè (ââîäèòñÿ âïåðâûå).

4.2.2.1.1.9. Áèîòèí
Áèîòèí ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå

æèðîâ, ãëèêîãåíà, ìåòàáîëèçìå
àìèíîêèñëîò. Íåäîñòàòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå ýòîãî âèòàìèíà ìîæåò
âåñòè ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
äëÿ äåòåé � îò 10 äî 50 ìêã/
ñóòêè (ââîäèòñÿ âïåðâûå).

4.2.2.1.2. Æèðîðàñòâîðèìûå
âèòàìèíû

4.2.2.1.2.1. Âèòàìèí À
Âèòàìèí À èãðàåò âàæíóþ

ðîëü â ïðîöåññàõ ðîñòà è ðåïðî-
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äóêöèè, äèôôåðåíöèðîâêè ýïè-
òåëèàëüíîé è êîñòíîé òêàíè,
ïîääåðæàíèÿ èììóíèòåòà è çðå-
íèÿ. Äåôèöèò âèòàìèíà À âåäåò
ê íàðóøåíèþ òåìíîâîé àäàïòà-
öèè («êóðèíàÿ ñëåïîòà» èëè ãå-
ìåðàëîïèÿ), îðîãîâåíèþ êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ñíèæàåò óñòîé÷èâîñòü
ê èíôåêöèÿì.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 400 äî
1000 ìêã ðåò. ýêâ./ñóòêè.

4.2.2.1.2.2. Áåòà-êàðîòèí
Áåòà-êàðîòèí ÿâëÿåòñÿ ïðî-

âèòàìèíîì À è îáëàäàåò àíòè-
îêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè;
6 ìêã áåòà-êàðîòèíà ýêâèâàëåí-
òíû 1 ìêã âèòàìèíà À.

4.2.2.1.2.3. Âèòàìèí Å
Âèòàìèí Å ïðåäñòàâëåí ãðóï-

ïîé òîêîôåðîëîâ è òîêîòðèåíî-
ëîâ, êîòîðûå îáëàäàþò àíòèîêñè-
äàíòíûìè ñâîéñòâàìè. ßâëÿåòñÿ
óíèâåðñàëüíûì ñòàáèëèçàòîðîì
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íåîáõîäèì
äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëîâûõ
æåëåç, ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ïðè
äåôèöèòå âèòàìèíà Å íàáëþäà-
þòñÿ ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ, íå-
âðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 3 äî 15 ìã
òîê. ýêâ./ñóòêè.

4.2.2.1.2.4. Âèòàìèí D
Îñíîâíûå ôóíêöèè âèòàìèíà

D ñâÿçàíû ñ ïîääåðæàíèåì ãî-
ìåîñòàçà êàëüöèÿ è ôîñôîðà,
îñóùåñòâëåíèåì ïðîöåññîâ ìè-
íåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè. Íå-
äîñòàòîê âèòàìèíà D ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ îáìåíà êàëüöèÿ è
ôîñôîðà â êîñòÿõ, óñèëåíèþ äå-
ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè,

÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
äëÿ äåòåé � 10 ìêã/ñóòêè.

4.2.2.1.2.5. Âèòàìèí Ê
Ìåòàáîëè÷åñêàÿ ðîëü âèòàìè-

íà Ê îáóñëîâëåíà åãî ó÷àñòèåì
â ìîäèôèêàöèè ðÿäà áåëêîâ
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè è
êîñòíîé òêàíè. Íåäîñòàòîê âè-
òàìèíà Ê ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ êðî-
âè, ïîíèæåííîìó ñîäåðæàíèþ
ïðîòðîìáèíà â êðîâè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
äëÿ äåòåé � îò 30 äî 75 ìêã/ñóò-
êè (ââîäèòñÿ âïåðâûå).

4.2.2.2. Ìèíåðàëüíûå âåùå-
ñòâà

4.2.2.2.1. Ìàêðîýëåìåíòû
4.2.2.2.1.1. Êàëüöèé
Íåîáõîäèìûé ýëåìåíò ìèíå-

ðàëüíîãî ìàòðèêñà êîñòè, âûñòó-
ïàåò ðåãóëÿòîðîì íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ó÷àñòâóåò â ìûøå÷íîì ñî-
êðàùåíèè. Äåôèöèò êàëüöèÿ
ïðèâîäèò ê äåìèíåðàëèçàöèè
ïîçâîíî÷íèêà, êîñòåé òàçà è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 400 äî
1200 ìã/ñóòêè.

4.2.2.2.1.2. Ôîñôîð
Â ôîðìå ôîñôàòîâ ïðèíèìà-

åò ó÷àñòèå âî ìíîãèõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, âêëþ÷àÿ
ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí (â âèäå
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî ÀÒÔ),
ðåãóëÿöèè êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî
áàëàíñà, âõîäèò â ñîñòàâ ôîñôî-
ëèïèäîâ, íóêëåîòèäîâ è íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò, ó÷àñòâóåò â êëåòî÷-
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íîé ðåãóëÿöèè ïóòåì ôîñôîðè-
ëèðîâàíèÿ ôåðìåíòîâ, íåîáõî-
äèì äëÿ ìèíåðàëèçàöèè êîñòåé
è çóáîâ. Äåôèöèò ïðèâîäèò ê
àíîðåêñèè, àíåìèè, ðàõèòó. Îïòè-
ìàëüíîå äëÿ âñàñûâàíèÿ è óñâî-
åíèÿ êàëüöèÿ ñîîòíîøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ êàëüöèÿ ê ôîñôîðó â
ðàöèîíå ñîñòàâëÿåò 1:1, à â ðàöè-
îíå ðîññèÿí ïðèáëèæàåòñÿ ê 1:2.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 300 äî
1200 ìã/ñóòêè.

4.2.2.2.1.3. Ìàãíèé
ßâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì ìíîãèõ

ôåðìåíòîâ, â òîì ÷èñëå ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà, ó÷àñòâóåò â
ñèíòåçå áåëêîâ, íóêëåèíîâûõ êèñ-
ëîò, îáëàäàåò ñòàáèëèçèðóþùèì
äåéñòâèåì äëÿ ìåìáðàí, íåîáõî-
äèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà
êàëüöèÿ, êàëèÿ è íàòðèÿ. Íåäîñòà-
òîê ìàãíèÿ ïðèâîäèò ê ãèïîìàã-
íèåìèè, ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ãèïåðòîíèè, áîëåçíåé ñåðäöà.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 55 äî
400 ìã/ñóòêè.

4.2.2.2.1.4. Êàëèé
Êàëèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì

âíóòðèêëåòî÷íûì èîíîì, ïðè-
íèìàþùèì ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè
âîäíîãî, êèñëîòíîãî è ýëåêòðî-
ëèòíîãî áàëàíñà, ó÷àñòâóåò â
ïðîöåññàõ ïðîâåäåíèÿ íåðâíûõ
èìïóëüñîâ, ðåãóëÿöèè äàâëåíèÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 400 äî
2500 ìã/ñóòêè (ââîäèòñÿ âïåð-
âûå).

4.2.2.2.1.5. Íàòðèé
Îñíîâíîé âíåêëåòî÷íûé èîí,

ïðèíèìàþùèé ó÷àñòèå â ïåðå-

íîñå âîäû, ãëþêîçû êðîâè, ãå-
íåðàöèè è ïåðåäà÷å ýëåêòðè÷åñ-
êèõ íåðâíûõ ñèãíàëîâ, ìûøå÷-
íîì ñîêðàùåíèè. Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ãèïîíàòðèåìèè âû-
ðàæàþòñÿ êàê îáùàÿ ñëàáîñòü,
àïàòèÿ, ãîëîâíûå áîëè, ãèïîòî-
íèÿ, ìûøå÷íûå ïîäåðãèâàíèÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 200 äî
1300 ìã/ñóòêè (ââîäèòñÿ âïåð-
âûå).

4.2.2.2.1.6. Õëîðèäû
Õëîð íåîáõîäèì äëÿ îáðàçî-

âàíèÿ è ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñ-
ëîòû â îðãàíèçìå. Ñðåäíåå ïî-
òðåáëåíèå 5000�7000 ìã/ñóòêè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
äåòåé � îò 300 äî 2300 ìã/ñóò-
êè (ââîäèòñÿ âïåðâûå).

4.2.2.2.2. Ìèêðîýëåìåíòû
4.2.2.2.2.1. Æåëåçî
Âõîäèò â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ

ïî ñâîåé ôóíêöèè áåëêîâ, â
òîì ÷èñëå ôåðìåíòîâ. Ó÷àñòâó-
åò â òðàíñïîðòå ýëåêòðîíîâ,
êèñëîðîäà, îáåñïå÷èâàåò ïðî-
òåêàíèå îêèñëèòåëüíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ðåàêöèé è àêòè-
âàöèþ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ.
Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
âåäåò ê ãèïîõðîìíîé àíåìèè,
ìèîãëîáèíäåôèöèòíîé àòîíèè
ñêåëåòíûõ ìûøö, ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòè, ìèîêàðäèîïà-
òèè, àòðîôè÷åñêîìó ãàñòðèòó.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
äåòåé � îò 4 äî 18 ìã/ñóòêè.

4.2.2.2.2.2. Öèíê
Âõîäèò â ñîñòàâ áîëåå 300 ôåð-

ìåíòîâ, ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ
ñèíòåçà è ðàñïàäà óãëåâîäîâ, áåë-
êîâ, æèðîâ, íóêëåèíîâûõ êèñëîò
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è â ðåãóëÿöèè ýêñïðåññèè ðÿäà
ãåíîâ. Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå ïðèâîäèò ê àíåìèè, âòîðè÷-
íîìó èììóíîäåôèöèòó, öèððîçó
ïå÷åíè, ïîëîâîé äèñôóíêöèè, íà-
ëè÷èþ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà.
Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò
âûÿâëåíà ñïîñîáíîñòü âûñîêèõ
äîç öèíêà íàðóøàòü óñâîåíèå
ìåäè è òåì ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ àíåìèè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
äëÿ äåòåé � îò 3 äî 12 ìã/ñóòêè.

4.2.2.2.2.3. Éîä
Ó÷àñòâóåò â ôóíêöèîíèðîâà-

íèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, îáåñ-
ïå÷èâàÿ îáðàçîâàíèå ãîðìîíîâ
(òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà).
Íåîáõîäèì äëÿ ðîñòà è äèôôå-
ðåíöèðîâêè êëåòîê âñåõ òêàíåé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ìèòîõîíä-
ðèàëüíîãî äûõàíèÿ, ðåãóëÿöèè
òðàíñìåìáðàííîãî òðàíñïîðòà
íàòðèÿ è ãîðìîíîâ. Íåäîñòàòî÷-
íîå ïîñòóïëåíèå ïðèâîäèò ê ýí-
äåìè÷åñêîìó çîáó ñ ãèïîòèðåî-
çîì è çàìåäëåíèþ îáìåíà âå-
ùåñòâ, àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè,
îòñòàâàíèþ â ðîñòå è óìñòâåí-
íîì ðàçâèòèè ó äåòåé.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 60 äî
150 ìêã/ñóòêè.

4.2.2.2.2.4. Ìåäü
Âõîäèò â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ,

îáëàäàþùèõ îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è
ó÷àñòâóþùèõ â ìåòàáîëèçìå æå-
ëåçà, ñòèìóëèðóåò óñâîåíèå áåë-
êîâ è óãëåâîäîâ. Ó÷àñòâóåò â
ïðîöåññàõ îáåñïå÷åíèÿ òêàíåé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà êèñëîðîäîì.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåäî-

ñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ íàðóøåíèÿìè ôîðìèðî-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû è ñêåëåòà, ðàçâèòèåì äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé � îò 0,5 äî
1,0 ìã/ñóòêè (ââîäèòñÿ âïåð-
âûå).

4.2.2.2.2.6. Ñåëåí
Ýññåíöèàëüíûé ýëåìåíò àí-

òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû çàùè-
òû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, îáëàäàåò
èììóíîìîäóëèðóþùèì äåé-
ñòâèåì, ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè
äåéñòâèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.
Äåôèöèò ïðèâîäèò ê áîëåçíè
Êàøèíà�Áåêà (îñòåîàðòðîç ñ
ìíîæåñòâåííîé äåôîðìàöèåé
ñóñòàâîâ, ïîçâîíî÷íèêà è êîíå÷-
íîñòåé), áîëåçíè Êåøàíà (ýíäå-
ìè÷åñêàÿ ìèîêàðäèîïàòèÿ), íà-
ñëåäñòâåííîé òðîìáàñòåíèè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
äëÿ äåòåé îò 10 äî 50 ìêã/ñóòêè
(ââîäèòñÿ âïåðâûå).

4.2.2.2.2.7. Õðîì
Ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè óðîâíÿ

ãëþêîçû êðîâè, óñèëèâàÿ äåé-
ñòâèå èíñóëèíà. Äåôèöèò ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ òîëåðàíòíîñòè
ê ãëþêîçå. Ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå
25�160 ìêã/ñóòêè. Óñòàíîâëåí-
íûå óðîâíè ïîòðåáíîñòè 30�
100 ìêã/ñóòêè. Âåðõíèé äîïóñòè-
ìûé óðîâåíü íå óñòàíîâëåí.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ äåòåé îò 11 äî 35 ìêã/
ñóòêè (ââîäèòñÿ âïåðâûå).

4.2.2.2.2.9. Ôòîð
Èíèöèèðóåò ìèíåðàëèçàöèþ

êîñòåé. Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå ïðèâîäèò ê êàðèåñó, ïðåæ-
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äåâðåìåííîìó ñòèðàíèþ ýìàëè
çóáîâ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
äëÿ äåòåé � îò 1,0 äî 4,0 ìã/ñóò-
êè (ââîäèòñÿ âïåðâûå).

4.3. Ìèíîðíûå è áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå âåùåñòâà ïèùè ñ óñòà-
íîâëåííûì ôèçèîëîãè÷åñêèì
äåéñòâèåì

4.3.1. Âèòàìèíîïîäîáíûå ñî-
åäèíåíèÿ

4.3.1.1. Èíîçèò
Ó÷àñòâóåò â îáìåíå âåùåñòâ,

âìåñòå ñ õîëèíîì ó÷àñòâóåò â
ñèíòåçå ëåöèòèíà, îêàçûâàåò
ëèïîòðîïíîå äåéñòâèå.

Ðåêîìåíäóåìûå óðîâíè ïîòðåá-
ëåíèÿ äëÿ äåòåé 4�6 ëåò � 80�
100 ìã/ñóòêè (ââîäÿòñÿ âïåðâûå).

4.3.1.2. L-êàðíèòèí
Èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ýíåð-

ãåòè÷åñêîì îáìåíå, îñóùåñòâëÿÿ
ïåðåíîñ äëèííîöåïî÷å÷íûõ
æèðíûõ êèñëîò ÷åðåç âíóòðåí-
íþþ ìåìáðàíó ìèòîõîíäðèé
äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ îêèñëåíèÿ,
è òåì ñàìûì ñíèæàåò íàêîïëå-

íèå æèðà â òêàíÿõ. Äåôèöèò
êàðíèòèíà ñïîñîáñòâóåò íàðó-
øåíèþ ëèïèäíîãî îáìåíà, â òîì
÷èñëå ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ, à òàê-
æå ðàçâèòèþ äèñòðîôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå.

Ðåêîìåíäóåìûå óðîâíè ïî-
òðåáëåíèÿ äëÿ äåòåé 4�6 ëåò �
60�90 ìã/ñóò (ââîäÿòñÿ âïåðâûå).

4.3.1.8. Õîëèí
Âõîäèò â ñîñòàâ ëåöèòèíà, èã-

ðàåò ðîëü â ñèíòåçå è îáìåíå
ôîñôîëèïèäîâ â ïå÷åíè, ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì ñâîáîäíûõ ìå-
òèëüíûõ ãðóïï, äåéñòâóåò êàê
ëèïîòðîïíûé ôàêòîð. Â îáû÷íîì
ðàöèîíå ñîäåðæèòñÿ 500�900 ìã.
Âåðõíèé äîïóñòèìûé óðîâåíü
ïîòðåáëåíèÿ � 1000�2000 ìã/
ñóòêè äëÿ äåòåé äî 14 ëåò.

Ðåêîìåíäóåìûå óðîâíè ïî-
òðåáëåíèÿ äëÿ äåòåé 4�6 ëåò �
îò 100 äî 200 ìã/ñóòêè (ââîäÿòñÿ
âïåðâûå).

5. Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè è ïèùå-
âûõ âåùåñòâàõ äëÿ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ

Òàáëèöà 5.4

Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè
è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÐÔ

Âîçðàñòíûå ãðóïïû Ïîêàçàòåëè (â ñóòêè) 

0�3 

ìåñ. 

4�6 

ìåñ. 

7�12 

ìåñ. 

îò 

1 ãîäà 

äî 2 ëåò 

îò 2 äî 

3 ëåò 

îò 

3 äî 

7 ëåò 

1 2 3 4 5 6 7 

Ýíåðãèÿ è ïèùåâûå âåùåñòâà 

1 Ýíåðãèÿ (êêàë) 115* 115* 110* 1200 1400 1800 

2 Áåëîê, ã � � � 36 42 54 

3 * Â òîì ÷èñëå æè-
âîòíûé, % 

� � � 70 65 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 

4 ** ã/êã ìàññû òåëà 2,2 2,6 2,9 � � � 

5 % ïî êêàë � � � 12 

6 Æèðû, ã 6,5* 6* 5,5* 40 47 60 

7 Æèð, % ïî êêàë � � � 30 

8 ÍÆÊ, % ïî êêàë � � � <10 

9 ÍÆÊ, ã � � � <13,3 <15,5 <20 

10 ÏÍÆÊ, % ïî êêàë � � � 5�14 

11 � ù-6, % ïî êêàë � � � 4�12 

12 � ù-3, % ïî êêàë � � � 1�2 

13 Õîëåñòåðèí, ìã    <300 

14 Óãëåâîäû, ã 13* 13* 13* 174 203 261 

15 Óãëåâîäû, % ïî êêàë � � � 58 

16 Â òîì ÷èñëå ñàõàð, 
% ïî êêàë    

<10 

Âèòàìèíû 

17 Âèòàìèí Ñ, ìã 30 35 40 45 50 

18 Âèòàìèí Â1, ìã 0,3 0,4 0,5 0,8 0,9 

19 Âèòàìèí Â2, ìã 0,4 0,5 0,6 0,9 1,0 

20 Âèòàìèí Â6, ìã  0,4 0,5 0,6 0,9 1,2 

21 Íèàöèí, ìã 5,0 6,0 7,0 8,0 11,0 

22 Âèòàìèí Â12, ìêã 0,3 0,4 0,5 0,7 1,5 

23 Ôîëàòû, ìêã 50 60 100 200 

24 
Ïàíòîòåíîâàÿ êèñ-
ëîòà, ìã 

1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 

25 Áèîòèí, ìêã � 10 15 

26 Âèòàìèí À, ìêã ðåò. 
ýêâ. 

400 450 500 

27 Âèòàìèí Å, ìã òîê. 
ýêâ. 

3,0 4,0 7,0 

28 Âèòàìèí D, ìêã 10,0 

29 Âèòàìèí Ê, ìêã � 30 55 
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1 2 3 4 5 6 7 

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà 

30 Êàëüöèé, ìã 400 500 600 800 900 

31 Ôîôñôîð, ìã 300 400 500 700 800 

32 Ìàãíèé, ìã 55 60 70 80 200 

33 Êàëèé, ìã � � � 400 600 

34 Íàòðèé, ìã 200 280 350 500 700 

35 Õëîðèäû, ìã 300 450 550 800 1100 

36 Æåëåçî, ìã 4,0 7,0 10,0 

37 Öèíê, ìã 3,0 4,0 5,0 8,0 

38 Éîä, ìã 0,06 0,07 0,10 

39 Ìåäü, ìã 0,5 0,6 

40 Ñåëåí, ìã 0,01 0,012 0,015 0,02 

41 Õðîì, ìêã � � � 11 15 

42 Ôòîð, ìã 1,0 1,0 1,2 1,4 2,0 

* Ïîòðåáíîñòè äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â ýíåðãèè, æèðàõ,
óãëåâîäàõ äàíû â ðàñ÷åòå íà ã/êã ìàññû òåëà.

** Ïîòðåáíîñòè äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, íàõîäÿùèõñÿ íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.

7. Ðåêîìåíäóåìûå óðîâíè ïî-
òðåáëåíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ïèùè ñ óñòàíîâëåí-

Òàáëèöà 7.1

Âåëè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà äåòåé, ìã/ñóò. 

Ïîêàçàòåëü 

0�12 ìåñ. 1�3 ãîäà 4�6 ëåò 

Âèòàìèíîïîäîáíûå ñîåäèíåíèÿ 

Èíîçèò 30�40 50�60 80�100 

L-êàðíèòèí 10�15 30�50 60�90 

Õîëèí 50�70 70�90 100�200 

Îêîí÷àíèå òàáë.

íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì äåéñòâè-
åì äëÿ äåòåé
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Ïðîâåäåíèå øèðîêîãî è ïîë-
íîöåííîãî êîìïëåêñà ìåðîïðè-
ÿòèé ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé â
ÄÎÓ òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà ê
îðãàíèçàöèè îáåñïå÷åíèÿ è õðà-
íåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
êîòîðûé ìîæåò áûòü âûðàæåí â
ñîáëþäåíèè äâóõ ïðèíöèïèàëü-
íûõ ïîëîæåíèé. Âî-ïåðâûõ,
îñíîâíûì òðåáîâàíèåì ê ôîð-
ìèðîâàíèþ çàïàñà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè â òà-
êîì îáúåìå, êîòîðûé áóäåò èñ-
ïîëüçîâàí ñòðîãî â òå÷åíèå ïðå-
äóñìîòðåííîãî ñðîêà õðàíåíèÿ.
Âî-âòîðûõ, õðàíåíèå ìåäèêà-
ìåíòîâ ñ æåñòêèì ñîáëþäåíèåì
îïðåäåëåííûõ ïðàâèë, èñêëþ-
÷àþùèõ íå òîëüêî îáðàçîâàíèå
â ïðåïàðàòàõ òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ è ðèñêà èõ îïàñíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì äåòåé, íî
è âîçìîæíîñòü íåñàíêöèîíèðî-
âàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ïðåïàðàòîâ äåòüìè.

Âàæíàÿ ðîëü â ïðåäóïðåæäå-
íèè íåæåëàòåëüíîãî êîíòàêòà
ðåáåíêà ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè è âîçìîæíîñòè èõ íåãà-

Îðãàíèçàöèÿ õðàíåíèÿ
â ÄÎÓ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ
Ïîëîçîâà Í.Ð.,
ïðîâèçîð, ÎÎÎ «Ìåäèöèíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðî-
âüå âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî
õðàíåíèÿ ïðèíàäëåæèò ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêàì ÄÎÓ.

Äåÿòåëüíîñòü ÄÎÓ ðåãëàìåí-
òèðîâàíà ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03
«Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðå-
æèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé», ãäå
óêàçàíû òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæà-
íèþ ìåäèöèíñêîãî áëîêà, êîòî-
ðûé äîëæåí ñîñòîÿòü èç ìåäè-
öèíñêîãî, ïðîöåäóðíîãî êàáèíå-
òîâ è èçîëÿòîðà. Ìåäèöèíñêèé
áëîê ðàçìåùàåòñÿ íà 1 ýòàæå â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
âõîäà â çäàíèå. Â ÄÎÓ, ïîñòðî-
åííîì ïî ñòàðûì ïðîåêòàì, äî-
ïóñêàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî áëîêà èç ìåäèöèíñêîãî
êàáèíåòà è èçîëÿòîðà.

Â ìåäïóíêòàõ ÄÎÓ ïðèìåíÿ-
þòñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé è ïåðâîé
ïîìîùè, ñïèñîê êîòîðûõ óêàçàí
â ïèñüìå Ìèíçäðàâìåäïðîìà
Ðîññèè îò 04.02.91 ã. «Ôîðìèðî-
âàíèå áàçîâîãî àññîðòèìåíòà ëå-
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êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ìåä-
ïóíêòîâ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé».

Ïðåäëàãàåìûé áàçîâûé àññîð-
òèìåíò ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
äëÿ ìåäïóíêòîâ ÄÎÓ ÿâëÿåòñÿ
îðèåíòèðîâî÷íûì, ïðåäïîëàãàåò
âêëþ÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ-àíàëîãîâ ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé ëåêàðñòâåííîãî ñíàá-
æåíèÿ òåððèòîðèè è ïîñòóïëå-
íèÿ â àïòå÷íóþ ñåòü íîâûõ
ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Íèæå ðàññìîòðåíû ñïî-
ñîáû õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíèÿ, êîòîðûå áóäóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ÄÎÓ.

Òàê êàê íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îòñóòñòâóåò äîêóìåíò Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ðåã-
ëàìåíòèðóþùèé îðãàíèçàöèþ
õðàíåíèÿ â ÄÎÓ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, òî ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ âû-
ñîêîãî êà÷åñòâà è ñîõðàííîñòè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîëæíû
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 377 îò
13.11.96 ã. «Îá óòâåðæäåíèè òðå-
áîâàíèé ê îðãàíèçàöèè õðàíå-
íèÿ â àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è èçäåëèé ìåäèöèíñêî-
ãî íàçíà÷åíèÿ».

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òðåáîâàíèÿ ê óñò-
ðîéñòâó è ýêñïëóàòàöèè ïîìåùå-
íèé õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Ñîãëàñíî ïðèâåäåííîìó
ïðèêàçó, óñòðîéñòâî, ýêñïëóàòà-
öèÿ è îáîðóäîâàíèå ïîìåùåíèé
õðàíåíèÿ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü

ñîõðàííîñòü ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíèÿ. Ïîìåùåíèÿ õðàíå-
íèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâ-
ëåííûìè íîðìàìè, îáåñïå÷èâà-
þòñÿ îõðàííûìè è ïðîòèâîïî-
æàðíûìè ñðåäñòâàìè. Â íèõ
äîëæíû ïîääåðæèâàòüñÿ îïðåäå-
ëåííûå òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü
âîçäóõà, ïðîâåðêà êîòîðûõ íåîá-
õîäèìà íå ðåæå 1 ðàçà â ñóòêè.
Äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè ïàðà-
ìåòðàìè ïîìåùåíèÿ õðàíåíèÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ îáåñïå÷èòü òåð-
ìîìåòðàìè è ãèãðîìåòðàìè, çà-
êðåïëÿåìûìè íà âíóòðåííèõ
ñòåíàõ ïîìåùåíèé âäàëè îò íà-
ãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ íà âûñî-
òå 1,5�1,7 ì îò ïîëà è íà ðàññòî-
ÿíèè íå ìåíåå 3 ì îò äâåðåé.
Â êàæäîì ïîìåùåíèè äîëæíà
áûòü çàâåäåíà êàðòà ó÷åòà òåìïå-
ðàòóðû è îòíîñèòåëüíîé âëàæíî-
ñòè. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÷èñòîòû
âîçäóõà, â ñîîòâåòñòâèè ñ äåé-
ñòâóþùåé íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñ-
êîé äîêóìåíòàöèåé (ÑÍèÏ, ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è äð.),
ïîìåùåíèÿ õðàíåíèÿ ñëåäóåò
îáîðóäîâàòü ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé
âåíòèëÿöèåé ñ ìåõàíè÷åñêèì ïî-
áóæäåíèåì. Â ñëó÷àå íåâîçìîæ-
íîñòè íåîáõîäèìî îáîðóäîâàòü
ôîðòî÷êè, ôðàìóãè, âòîðûå ðå-
øåò÷àòûå äâåðè è ò.ä.

Îáîðóäîâàíèå, èñïîëüçóåìîå
â ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòàõ ÄÎÓ
äëÿ õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, óêàçàíî â ïðèëîæå-
íèè 16 ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03
«Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü îáîðóäî-
âàíèÿ è èíñòðóìåíòàðèÿ ìåäè-
öèíñêîãî êàáèíåòà ÄÎÓ».
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Âàæíûé àñïåêò â õðàíåíèè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ � ïîä-
äåðæàíèå ÷èñòîòû â ïîìåùåíè-
ÿõ õðàíåíèÿ. Ñîãëàñíî íàçâàí-
íîìó ïðèêàçó Ìèíçäðàâà ÐÔ
¹ 377 ïîëû ïîìåùåíèé ïåðè-
îäè÷åñêè (íî íå ðåæå 1 ðàçà â
äåíü) äîëæíû óáèðàòüñÿ âëàæ-
íûì ñïîñîáîì ñ ïðèìåíåíèåì
ðàçðåøåííûõ ìîþùèõ ñðåäñòâ.

Òðåáîâàíèÿ ê õðàíåíèþ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

Âñå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêèõ è
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, èìå-
þò ñâîþ êëàññèôèêàöèþ.

Îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì ïîä-
ðîáíî.

1. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
òðåáóþùèå çàùèòû îò ñâåòà:
� àíòèáèîòèêè;
� ãàëåíîâûå ïðåïàðàòû (íàñòîé-

êè, ýêñòðàêòû, êîíöåíòðàòû
èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ);

� ðàñòèòåëüíîå ëåêàðñòâåííîå
ñûðüå;

� îðãàíîïðåïàðàòû;
� âèòàìèíû è âèòàìèííûå ïðå-

ïàðàòû;
� ýôèðíûå ìàñëà;
� æèðíûå ìàñëà;
� äðàæèðîâàííûå ïðåïàðàòû.

Äàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà ñëåäóåò õðàíèòü â òàðå èç
ñâåòîçàùèòíûõ ìàòåðèàëîâ �
ñòåêëÿííîé òàðå îðàíæåâîãî
ñòåêëà, ìåòàëëè÷åñêîé òàðå,
óïàêîâêå èç àëþìèíèåâîé ôîëü-
ãè èëè ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ,
îêðàøåííûõ â ÷åðíûé, êîðè÷-

íåâûé èëè îðàíæåâûé öâåòà, â
òåìíîì ïîìåùåíèè èëè øêà-
ôàõ, îêðàøåííûõ âíóòðè ÷åð-
íîé êðàñêîé ñ ïëîòíî ïðèãíàí-
íûìè äâåðöàìè èëè â ïëîòíî
ñáèòûõ ÿùèêàõ ñ ïëîòíî ïðè-
ãíàííîé êðûøêîé.

2. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
òðåáóþùèå çàùèòû îò óëåòó÷è-
âàíèÿ è âûñûõàíèÿ:
� ñîáñòâåííî ëåòó÷èå âåùåñòâà;
� ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,

ñîäåðæàùèå ëåòó÷èé ðàñòâî-
ðèòåëü (ñïèðòîâûå íàñòîéêè,
æèäêèå ñïèðòîâûå êîíöåíò-
ðàòû, ãóñòûå ýêñòðàêòû);

� ðàñòâîðû è ñìåñè ëåòó÷èõ âå-
ùåñòâ (ýôèðíûå ìàñëà, ðà-
ñòâîðû àììèàêà, ôîðìàëüäå-
ãèäà, êàðáîëîâîé êèñëîòû,
ýòèëîâûé ñïèðò ðàçëè÷íîé
êîíöåíòðàöèè è äð.);

� ëåêàðñòâåííîå ðàñòèòåëüíîå
ñûðüå, ñîäåðæàùåå ýôèðíûå
ìàñëà;

� ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ñîäåðæàùèå êðèñòàëëèçàöè-
îííóþ âîäó � êðèñòàëëîãèä-
ðàòû;

� ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, ðàç-
ëàãàþùèåñÿ ñ îáðàçîâàíèåì
ëåòó÷èõ ïðîäóêòîâ (éîäî-
ôîðì, ïåðåêèñü âîäîðîäà,
õëîðàìèí Á, ãèäðîêàðáîíàò
íàòðèÿ);

� ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ñ óñ-
òàíîâëåííûì íîðìàòèâíî-
òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèåé
íèæíèì ïðåäåëîì âëàãîñîäåð-
æàíèÿ (ñóëüôàò ìàãíèÿ è ò.ä.).
Äàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-

ñòâà ñëåäóåò õðàíèòü â ïðîõëàä-
íîì ìåñòå, â ãåðìåòè÷íî çà-
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êðûòîé òàðå èç íåïðîíèöàåìûõ
äëÿ óëåòó÷èâàþùèõñÿ âåùåñòâ
ìàòåðèàëîâ � ñòåêëà, ìåòàëëà,
àëþìèíèåâîé ôîëüãè. Ïðèìåíå-
íèå ïîëèìåðíîé òàðû, óïàêîâ-
êè çàêóïîðêè äîïóñêàåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Ãîñóäàðñòâåííîé
ôàðìàêîïååé (ÃÔ) è äðóãèìè
íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêèìè äî-
êóìåíòàìè.

3. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
òðåáóþùèå çàùèòû îò âîçäåé-
ñòâèÿ âëàãè:
� ãèãðîñêîïè÷åñêèå âåùåñòâà è

ïðåïàðàòû (íàïðèìåð, ñóõèå
ýêñòðàêòû, ðàñòèòåëüíîå ëå-
êàðñòâåííîå ñûðüå, àíòèáèî-
òèêè, ôåðìåíòû, ñóõèå îðãà-
íîïðåïàðàòû);

� ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, õà-
ðàêòåðèçóåìûå ïî ôàðìàêîïåé-
íîé ñòàòüå (ÔÑ) êàê «î÷åíü
ëåãêî ðàñòâîðèìûå â âîäå»;

� ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, âëà-
ãîñîäåðæàíèå êîòîðûõ íå
äîëæíî ïðåâûøàòü ïðåäåëà,
óñòàíîâëåííîãî ÃÔ è äðóãè-
ìè íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêè-
ìè äîêóìåíòàìè;

� ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, îêèñ-
ëÿþùèåñÿ êèñëîðîäîì âîç-
äóõà.
Äàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-

ñòâà ñëåäóåò õðàíèòü â ïðîõëàä-
íîì ìåñòå, â ïëîòíî çàêóïîðåí-
íîé òàðå èç ìàòåðèàëîâ, íåïðî-
íèöàåìûõ äëÿ ïàðîâ âîäû �
ñòåêëà, ìåòàëëà, àëþìèíèåâîé
ôîëüãè, òîëñòîñòåííîé ïëàñò-
ìàññîâîé òàðå.

4. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
òðåáóþùèå çàùèòû îò âîçäåé-
ñòâèÿ ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû:

� ãðóïïà ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ, òðåáóþùèõ çàùèòû îò
óëåòó÷èâàíèÿ è âûñûõàíèÿ;

� ëåãêîïëàâêèå âåùåñòâà;
� èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïà-

ðàòû;
� àíòèáèîòèêè;
� îðãàíîïðåïàðàòû;
� ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû;
� âèòàìèíû è âèòàìèííûå ïðå-

ïàðàòû;
� ìåäèöèíñêèå æèðû è ìàñëà;
� ìàçè íà æèðîâîé îñíîâå è

äðóãèå âåùåñòâà.
Äàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-

ñòâà ñëåäóåò õðàíèòü ïðè êîì-
íàòíîé (18�20 îÑ), ïðîõëàäíîé
èëè õîëîäíîé (12�15 îÑ) òåì-
ïåðàòóðå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
òðåáóåòñÿ áîëåå íèçêàÿ òåìïå-
ðàòóðà õðàíåíèÿ (íàïðèìåð, äëÿ
ÀÒÔ � 3�5 îÑ), ÷òî äîëæíî
áûòü óêàçàíî íà ýòèêåòêå èëè â
èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ
ïðåïàðàòà.

Èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû ñëåäóåò õðàíèòü â ïðîìûø-
ëåííîé óïàêîâêå ðàçäåëüíî ïî
íàèìåíîâàíèÿì, ïðè òåìïåðàòó-
ðå, óêàçàííîé íà ýòèêåòêå èëè â
èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ. Èì-
ìóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
îäíîãî è òîãî æå íàèìåíîâàíèÿ
õðàíÿò ïî ñåðèÿì, ñ ó÷åòîì ñðî-
êà èõ ãîäíîñòè. Íåîáõîäèìî
ñòðîãî âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ
ñâîåâðåìåííîé çàìåíû ñûâîðî-
òîê è âàêöèí â íåñíèæàåìîì
çàïàñå íà ñâåæåèçãîòîâëåííûå.
Èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû ñëåäóåò â ïðîöåññå õðàíåíèÿ
ïîäâåðãàòü âèçóàëüíîìó êîíòðî-
ëþ íå ðåæå, ÷åì 1 ðàç â ìåñÿö.
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Àíòèáèîòèêè íåîáõîäèìî
õðàíèòü â ïðîìûøëåííîé óïà-
êîâêå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðå, åñëè îòñóòñòâóþò äðóãèå
óêàçàíèÿ; îðãàíîïðåïàðàòû ñëå-
äóåò õðàíèòü â çàùèùåííîì îò
ñâåòà, ïðîõëàäíîì è ñóõîì ìå-
ñòå ïðè òåìïåðàòóðå 0�15 îÑ,
åñëè íåò äðóãèõ óêàçàíèé.

5. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
òðåáóþùèå çàùèòû îò âîçäåé-
ñòâèÿ ïîíèæåííîé òåìïåðàòóðû.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå, ôèçèêî-
õèìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ
ïîñëå çàìåðçàíèÿ èçìåíÿåòñÿ è
ïðè ïîñëåäóþùåì ñîãðåâàíèè äî
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû íå âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ (40% ðàñòâîð
ôîðìàëüäåãèäà, ðàñòâîð èíñóëè-
íà è äð.).

Ìåäèöèíñêèå æèðíûå ìàñëà
òðåáóåòñÿ õðàíèòü ïðè òåìïåðà-
òóðå â ïðåäåëàõ îò +4 îÑ äî
+12 îÑ. Ïðè ïîÿâëåíèè îñàäêà
ìàñëà â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
íå èñïîëüçóþòñÿ.

Íåäîïóñòèìî çàìåðçàíèå ïðå-
ïàðàòîâ èíñóëèíà.

6. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
òðåáóþùèå çàùèòû îò âîçäåé-
ñòâèÿ ãàçîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â
îêðóæàþùåé ñðåäå. Ê äàííûì
ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì îòíî-
ñÿò âåùåñòâà, ëåãêî îêèñëÿþ-
ùèåñÿ êèñëîðîäîì âîçäóõà: ôåð-
ìåíòû è îðãàíîïðåïàðàòû. Òàêèå
ñðåäñòâà ñëåäóåò õðàíèòü â ñó-
õîì ïîìåùåíèè.

7. Ïàõó÷èå è êðàñÿùèå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà è ïàðàôàðìà-
öåâòè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ. Ãðóïïó
ïàõó÷èõ ñîñòàâëÿþò ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà êàê ëåòó÷èå, òàê è

ïðàêòè÷åñêè íåëåòó÷èå, îáëàäà-
þùèå ñèëüíûì çàïàõîì. Èõ ñëå-
äóåò õðàíèòü èçîëèðîâàííî â
ãåðìåòè÷åñêè çàêðûòîé òàðå,
íåïðîíèöàåìîé äëÿ çàïàõà, ðàç-
äåëüíî ïî íàèìåíîâàíèÿì.

Ê ãðóïïå êðàñÿùèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ îòíîñÿòñÿ
âåùåñòâà, èõ ðàñòâîðû, ñìåñè,
ïðåïàðàòû è ò.ä., îñòàâëÿþùèå
îêðàøåííûé ñëåä íà òàðå, çàêó-
ïîðî÷íûõ ñðåäñòâàõ, îáîðóäîâà-
íèè è äðóãèõ ïðåäìåòàõ, íå
ñìûâàåìûé îáû÷íîé ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêîé îáðàáîòêîé
(áðèëëèàíòîâûé çåëåíûé, ìåòè-
ëåíîâûé ñèíèé è äð.). Òàêèå
ñðåäñòâà íåîáõîäèìî õðàíèòü â
ñïåöèàëüíîì øêàôó â ïëîòíî
çàêóïîðåííîé òàðå, ðàçäåëüíî
ïî íàèìåíîâàíèÿì.

Ê ïàðàôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðî-
äóêöèè îòíîñÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè:
� ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå

ñðåäñòâà;
� êîñìåòè÷åñêèå òîâàðû, íå

ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äåêîðà-
òèâíîé öåëè, è ëå÷åáíûå êîñ-
ìåòè÷åñêèå òîâàðû;

� ïðåäìåòû óõîäà çà áîëüíûìè;
� ôðóêòîâûå, îâîùíûå ñîêè,

íåêòàðû è ñèðîïû;
� ìèíåðàëüíûå âîäû, â òîì

÷èñëå ëå÷åáíûå è ñòîëîâûå;
� äèåòè÷åñêîå è äåòñêîå ïèòà-

íèå;
� î÷êîâàÿ îïòèêà;
� ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ

ëèòåðàòóðà;
� äèàãíîñòèêóìû, õèìèêàëèè,

ðåàêòèâû äëÿ ìåä-, áèî-,
õèì-, êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè;
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� ñðåäñòâà äëÿ çàùèòû ðàñòåíèé
îò áîëåçíåé è âðåäèòåëåé;

� ñðåäñòâà ñàíèòàðèè äëÿ æè-
âîòíûõ.
Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è

ïàðàôàðìàöåâòè÷åñêóþ ïðîäóê-
öèþ ñëåäóåò õðàíèòü èçîëèðî-
âàííî.

8. Ãîòîâûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà. Èõ õðàíåíèå äîëæíî
îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ÃÔ è ïðè-
êàçà Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 377,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê õðàíåíèþ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì
ñâîéñòâ èíãðåäèåíòîâ, âõîäÿùèõ
â èõ ñîñòàâ. Âñå ãîòîâûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà äîëæíû óêëà-
äûâàòüñÿ è óñòàíàâëèâàòüñÿ â
îðèãèíàëüíîé óïàêîâêå ýòèêåò-
êîé (ìàðêèðîâêîé) íàðóæó.

Òàáëåòêè è äðàæå õðàíÿò èçî-
ëèðîâàííî îò äðóãèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ â çàâîäñêîé
óïàêîâêå, ïðåäîõðàíÿþùåé èõ
îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Õðàíå-
íèå òàáëåòîê è äðàæå äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñóõîì è, åñëè
ýòî íåîáõîäèìî, çàùèùåííîì
îò ñâåòà ìåñòå.

Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû äëÿ èíú-
åêöèé ñëåäóåò õðàíèòü â ïðî-
õëàäíîì, çàùèùåííîì îò ñâåòà
ìåñòå â îòäåëüíîì øêàôó èëè
èçîëèðîâàííîì ïîìåùåíèè è ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòè òàðû (õðóï-
êîñòü), åñëè íåò äðóãèõ óêàçà-
íèé íà óïàêîâêå.

Æèäêèå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû
(ñèðîïû, íàñòîéêè) äîëæíû
õðàíèòüñÿ â ãåðìåòè÷åñêè óêó-
ïîðåííîé, íàïîëíåííîé äîâåð-
õó òàðå â ïðîõëàäíîì, çàùè-
ùåííîì îò ñâåòà ìåñòå. Âûïàäà-

þùèå ïðè õðàíåíèè íàñòîåê
îñàäêè îòôèëüòðîâûâàþò è,
åñëè ôèëüòðîâàííàÿ íàñòîéêà
ïîñëå ïðîâåðêè êà÷åñòâà ñîîò-
âåòñòâóåò óñòàíîâëåííûì òðåáî-
âàíèÿì ÃÔ, åå ñ÷èòàþò ïðèãîä-
íîé ê ïðèìåíåíèþ.

Ìàçè, ëèíèìåíòû õðàíÿò â
ïðîõëàäíîì, çàùèùåííîì îò
ñâåòà ìåñòå â ïëîòíî çàêóïîðåí-
íîé òàðå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
óñëîâèÿ õðàíåíèÿ êîìáèíèðóþò
â çàâèñèìîñòè îò ñâîéñòâ âõîäÿ-
ùèõ èíãðåäèåíòîâ. Íàïðèìåð,
ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ëåòó÷èå
è òåðìîëàáèëüíûå âåùåñòâà,
õðàíÿò ïðè òåìïåðàòóðå íå
âûøå 10 îÑ.

Õðàíåíèå ñóïïîçèòîðèåâ äîëæ-
íî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñóõîì,
ïðîõëàäíîì, çàùèùåííîì îò
ñâåòà ìåñòå.

Õðàíåíèå áîëüøèíñòâà ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ â àýðîçîëüíûõ
óïàêîâêàõ äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå îò +3 îÑ
äî +20 îÑ â ñóõîì, çàùèùåííîì
îò ñâåòà ìåñòå, âäàëè îò îãíÿ è
îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ. Àýðî-
çîëüíûå óïàêîâêè ñëåäóåò îáå-
ðåãàòü îò óäàðîâ è ìåõàíè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé.

9. Äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà.
Äàííûå ñðåäñòâà (õëîðàìèí Á è
äð.) ñëåäóåò õðàíèòü â ãåðìå-
òè÷íî óêóïîðåííîé òàðå, â çà-
ùèùåííîì îò ñâåòà ïðîõëàäíîì
ìåñòå, â èçîëèðîâàííîì ïîìå-
ùåíèè, âäàëè îò ïîìåùåíèé
õðàíåíèÿ ïëàñòìàññîâûõ, ðåçè-
íîâûõ è ìåòàëëè÷åñêèõ èçäå-
ëèé, îò ïîìåùåíèé ïîëó÷åíèÿ
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû.
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Òðåáîâàíèÿ ê õðàíåíèþ
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî

íàçíà÷åíèÿ
1. Ðåçèíîâûå èçäåëèÿ. Äëÿ

íàèëó÷øåãî èõ ñîõðàíåíèÿ â
ïîìåùåíèÿõ õðàíåíèÿ íåîáõî-
äèìî ñîçäàòü:
� çàùèòó îò ñâåòà, îñîáåííî

ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé,
âûñîêîé (áîëåå 20 îÑ) è íèç-
êîé (íèæå 0 îÑ) òåìïåðàòóðû
âîçäóõà, òåêó÷åãî âîçäóõà
(ñêâîçíÿêîâ, ìåõàíè÷åñêîé
âåíòèëÿöèè), ìåõàíè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé (ñäàâëèâàíèÿ,
ñãèáàíèÿ, ñêðó÷èâàíèÿ, âû-
òÿãèâàíèÿ è ò.ï.);

� îòíîñèòåëüíóþ âëàæíîñòü íå
ìåíåå 65% äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ âûñûõàíèÿ, äåôîðìàöèè
è ïîòåðè èõ ýëàñòè÷íîñòè;

� èçîëÿöèþ îò âîçäåéñòâèÿ àã-
ðåññèâíûõ âåùåñòâ (éîä, õëî-
ðîôîðì, õëîðèñòûé àììîíèé,
ëèçîë, ôîðìàëèí, êèñëîòû,
îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè,
ñìàçî÷íûå ìàñëà è ùåëî÷è,
õëîðàìèí Á, íàôòàëèí);

� óñëîâèÿ õðàíåíèÿ âäàëè îò
íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ (íå
ìåíåå 1 ì).
Ïîìåùåíèÿ õðàíåíèÿ ðåçè-

íîâûõ èçäåëèé äîëæíû ðàñïî-
ëàãàòüñÿ íå íà ñîëíå÷íîé ñòîðî-
íå, ëó÷øå â ïîëóïîäâàëüíûõ
òåìíûõ èëè çàòåìíåííûõ ïîìå-
ùåíèÿõ. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ â ñó-
õèõ ïîìåùåíèÿõ ïîâûøåííîé
âëàæíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ñòà-
âèòü ñîñóäû ñ 2% âîäíûì ðà-
ñòâîðîì êàðáîëîâîé êèñëîòû.

Øêàôû äëÿ õðàíåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðåçèíîâûõ èçäåëèé è

ïàðàôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóê-
öèè ýòîé ãðóïïû äîëæíû èìåòü
ïëîòíî çàêðûâàþùèåñÿ äâåðöû,
à âíóòðè ñîâåðøåííî ãëàäêóþ
ïîâåðõíîñòü. Îñîáîå âíèìàíèå
ñëåäóåò óäåëèòü õðàíåíèþ íåêî-
òîðûõ âèäîâ ðåçèíîâûõ èçäå-
ëèé, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíûõ
óñëîâèé õðàíåíèÿ:

êðóãè ïîäêëàäíûå, ãðåëêè ðåçè-
íîâûå, ïóçûðè äëÿ ëüäà ðåêîìåí-
äóåòñÿ õðàíèòü ñëåãêà íàäóòû-
ìè, ðåçèíîâûå òðóáêè õðàíÿòñÿ
ñî âñòàâëåííûìè íà êîíöàõ
ïðîáêàìè;

ñúåìíûå ðåçèíîâûå ÷àñòè ïðè-
áîðîâ äîëæíû õðàíèòüñÿ îòäåëü-
íî îò ÷àñòåé, ñäåëàííûõ èç äðó-
ãîãî ìàòåðèàëà;

èçäåëèÿ, îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûå
ê àòìîñôåðíûì ôàêòîðàì (ïåð-
÷àòêè, íàïàëü÷íèêè, áèíòû
ðåçèíîâûå è ò.ï.), õðàíÿò â
ïëîòíî çàêðûòûõ êîðîáêàõ, ãó-
ñòî ïåðåñûïàííûõ òàëüêîì; ðå-
çèíîâûå áèíòû õðàíÿò â ñêàòàí-
íîì âèäå, ïåðåñûïàííûå òàëü-
êîì ïî âñåé äëèíå;

ïðîðåçèíåííóþ òêàíü (îäíî-
ñòîðîííþþ, äâóõñòîðîííþþ)
õðàíÿò èçîëèðîâàííî â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè â ðóëîíàõ,
ïîäâåøåííûõ íà ñïåöèàëüíûõ
ñòîéêàõ.

Ðåçèíîâûå èçäåëèÿ íåîáõîäè-
ìî ïåðèîäè÷åñêè îñìàòðèâàòü.
Ïðåäìåòû, íà÷èíàþùèå òåðÿòü
ýëàñòè÷íîñòü, äîëæíû áûòü ñâî-
åâðåìåííî âîññòàíîâëåíû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè íîð-
ìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåí-
òàöèè. Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè
ðåêîìåíäóåòñÿ, åñëè îíè çàòâåð-
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äåëè, ñëèïëèñü è ñòàëè õðóïêè-
ìè, ïîëîæèòü, íå ðàñïðàâëÿÿ,
íà 15 ìèí â òåïëûé 5% ðàñòâîð
àììèàêà, çàòåì ïåð÷àòêè ðàçìè-
íàþò è ïîãðóæàþò íà 15 ìèí â
òåïëóþ (40�50 îÑ) âîäó ñ 5%
ðàñòâîðîì ãëèöåðèíà. Ïåð÷àòêè
ñíîâà ñòàíóò ýëàñòè÷íûìè.

2. Ïëàñòìàññîâûå èçäåëèÿ.
Èçäåëèÿ èç ïëàñòìàññ ñëåäóåò
õðàíèòü â âåíòèëèðóåìîì òåì-
íîì ïîìåùåíèè íà ðàññòîÿíèè
íå ìåíåå 1 ì îò îòîïèòåëüíûõ
ñèñòåì. Â ïîìåùåíèè íå äîëæ-
íî áûòü îòêðûòîãî îãíÿ, ïàðîâ
ëåòó÷èõ âåùåñòâ. Ýëåêòðîïðèáî-
ðû, àðìàòóðà è âûêëþ÷àòåëè
äîëæíû áûòü èçãîòîâëåíû â
ïðîòèâîèñêðîâîì (ïðîòèâîïî-
æàðíîì) èñïîëíåíèè. Â ïîìå-
ùåíèè, ãäå õðàíÿòñÿ öåëëîôà-
íîâûå, öåëëóëîèäíûå, àìèíî-
ïëàñòîâûå èçäåëèÿ, ñëåäóåò
ïîääåðæèâàòü îòíîñèòåëüíóþ
âëàæíîñòü âîçäóõà íå âûøå 65%.

3. Ïåðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà è
âñïîìîãàòåëüíûé ìàòåðèàë. Ïå-
ðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà õðàíÿò â
ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùå-
íèè â øêàôàõ, ÿùèêàõ, êîòîðûå
äîëæíû áûòü âûêðàøåíû âíóò-
ðè ñâåòëîé ìàñëÿíîé êðàñêîé è
ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå. Øêàôû,
ãäå íàõîäÿòñÿ ïåðåâÿçî÷íûå
ìàòåðèàëû, ïåðèîäè÷åñêè ïðî-
òèðàþò 0,2% ðàñòâîðîì õëîðà-
ìèíà èëè äðóãèìè ðàçðåøåííû-
ìè ê ïðèìåíåíèþ äåçèíôåêöè-
îííûìè ñðåäñòâàìè.

Ñòåðèëüíûé ïåðåâÿçî÷íûé
ìàòåðèàë (áèíòû, ìàðëåâûå ñàë-
ôåòêè, âàòà) õðàíèòñÿ â çàâîä-
ñêîé óïàêîâêå. Çàïðåùàåòñÿ åãî

õðàíåíèå â ïåðâè÷íîé âñêðûòîé
óïàêîâêå.

Íåñòåðèëüíûé ïåðåâÿçî÷íûé
ìàòåðèàë (âàòà, ìàðëÿ) õðàíÿò
óïàêîâàííûì â ïëîòíóþ áóìàãó.

Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè
õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ è èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ âàæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Êîíòðîëü â ÄÎÓ çà õðà-
íåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
îñóùåñòâëÿþò âðà÷ è ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà.

Êîìïëåêñíûå ïðîâåðêè çà ðà-
áîòîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïðî-
âîäèò çàâåäóþùèé äîøêîëüíî-
øêîëüíûì îòäåëåíèåì äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè 2 ðàçà â ãîä. Ïðî-
âåðÿþòñÿ äåòñêèå ìåäèöèíñêèå
êàðòî÷êè, ïðàâèëüíîå õðàíåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îñíàùå-
íèå ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà,
ïðàâèëüíîñòü âåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè, êîìïëåêòî-
âàíèå ñðåäñòâ äëÿ íåîòëîæíîé
ïîìîùè (ïîñèíäðîìíî) è ñîñòî-
ÿíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî ðåæèìà ÄÎÓ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñîáëþäåíèå ìåäðàáîò-
íèêàìè ÄÎÓ ïåðå÷èñëåííûõ äî-
ñòàòî÷íî íåñëîæíûõ â èñïîëíå-
íèè òðåáîâàíèé, îñíîâàííûõ íà
íîðìàòèâíîé òåõíè÷åñêîé è ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
äîêóìåíòàöèè, ïîçâîëèò îáåñïå-
÷èòü ïðîâåäåíèå êà÷åñòâåííûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Â ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìå ïèòà-
íèÿ íàñåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå
(ÁÀÄ) ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî
íîâûì êîìïîíåíòîì, ïðåòåíäó-
þùèì íà ñòàòóñ âàæíåéøåãî â
ðàöèîíå ïîòðåáèòåëåé. Ñëåäóåò
îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíûå è íå-
ãàòèâíûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâó-
þùèå è ïðåïÿòñòâóþùèå ïîäîá-
íîé òåíäåíöèè. Òàê, ñåêòîð ÁÀÄ
â ñòðóêòóðå ïðîèçâîäñòâà ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ ñ êàæäûì ãîäîì
ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåòñÿ. Ïðè-
÷åì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîèç-
âîäñòâî è ðûíîê ÁÀÄ ðàçâèâà-
þòñÿ áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè,
÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè. Îáúå-
ìû ïðîäàæ â ãîðîäå èìåþò ñëå-
äóþùóþ äèíàìèêó (ìëí äîëë.
ÑØÀ): 2001 ã. � 8,7; 2002 ã. �
13,9; 2003 ã. � 20,7; 2004 ã. �
24,9; 2005 ã. � 35,6 [2].

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â îáîðîòå
ÁÀÄ èãðàåò èõ ðåêëàìà, ðåãëà-
ìåíòèðóåìàÿ Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì îò 13.03.2006 ã. ¹ 38-ÔÇ
«Î ðåêëàìå», â ñò. 25 êîòîðîãî
îáúÿâëåíî, ÷òî ðåêëàìà ÁÀÄ íå
äîëæíà: ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå
î òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ëåêàð-

Î ðåêëàìå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå
Ëîïàòèí Ñ.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
ÎÎÎ «Âîäîêàíàë-Èíæèíèðèíã»;

Àõìåòçÿíîâ È.Ì.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è/èëè
îáëàäàþò ëå÷åáíûìè ñâîéñòâà-
ìè; ñîäåðæàòü ññûëêè íà êîíê-
ðåòíûå ñëó÷àè èçëå÷åíèÿ ëþ-
äåé, óëó÷øåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ â
ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ òàêèõ
äîáàâîê; ñîäåðæàòü âûðàæåíèå
áëàãîäàðíîñòè ôèçè÷åñêèìè
ëèöàìè â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì
òàêèõ äîáàâîê; ïîáóæäàòü ê îò-
êàçó îò çäîðîâîãî ïèòàíèÿ; ñî-
çäàâàòü âïå÷àòëåíèå î ïðåèìó-
ùåñòâàõ òàêèõ äîáàâîê ïóòåì
ññûëêè íà ôàêò ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèé, îáÿçàòåëüíûõ
äëÿ èõ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãè-
ñòðàöèè, à òàêæå èñïîëüçîâàòü
ðåçóëüòàòû èíûõ èññëåäîâàíèé
â ôîðìå ïðÿìîé ðåêîìåíäàöèè
èõ ê ïðèìåíåíèþ.

Êîíêðåòíûå òðåáîâàíèÿ ê ðåê-
ëàìå ÁÀÄ ïðèâåäåíû â ìåòîäè-
÷åñêèõ óêàçàíèÿõ ÌÓÊ 2.3.2.721-
98 «Îïðåäåëåíèå áåçîïàñíîñòè è
ýôôåêòèâíîñòè áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå»:
� ðåêëàìà ÁÀÄ â ñðåäñòâàõ ìàñ-

ñîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ)
íå äîëæíà ïðîòèâîðå÷èòü ìà-
òåðèàëàì, ñîãëàñîâàííûì ïðè
ðåãèñòðàöèè ÁÀÄ;
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� íå äîïóñêàåòñÿ ðåêëàìà ÁÀÄ,
íå ïðîøåäøèõ ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ðåãèñòðàöèþ Ìèíçäðà-
âà ÐÔ;

� íå äîïóñêàåòñÿ ðåêëàìà ÁÀÄ
êàê óíèêàëüíîãî, íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî
â ïëàíå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ñðåäñòâà;

� ðåêëàìà íå äîëæíà ââîäèòü â
çàáëóæäåíèå ïîòðåáèòåëÿ îò-
íîñèòåëüíî ñîñòàâà ÁÀÄ è åå
ýôôåêòèâíîñòè;

� íåäîïóñòèìî â ðåêëàìå ñîçäà-
âàòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðè-
ðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå ñû-
ðüÿ, èñïîëüçóåìîãî â ñîñòàâå
ÁÀÄ, ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé åå
áåçîïàñíîñòè;

� ðåêëàìà ÁÀÄ íå äîëæíà ïîä-
ðûâàòü âåðó ïîòðåáèòåëåé â
ýôôåêòèâíîñòü äðóãèõ ñðåäñòâ
ïðè ïðîôèëàêòèêå è âñïîìî-
ãàòåëüíîé òåðàïèè;

� ðåêëàìà ÁÀÄ íå äîëæíà ñîçäà-
âàòü âïå÷àòëåíèå íåíóæíîñòè
ó÷àñòèÿ âðà÷à ïðè ïðèìåíåíèè
ÁÀÄ, â îñîáåííîñòè ÁÀÄ ïà-
ðàôàðìàöåâòè÷åñêîé ãðóïïû.
Â äîêóìåíòå óêàçàíî, ÷òî â

ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ôàêòîâ íåñî-
îòâåòñòâèÿ ðåêëàìû èíôîðìà-
öèè, ñîäåðæàùåéñÿ â «Ðåãèñò-
ðàöèîííîì óäîñòîâåðåíèè»,
íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü ìàòåðè-
àëû â òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû,
óïîëíîìî÷åííûå îñóùåñòâëÿòü
êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà «Î ðåêëàìå».

Ïðèâåäåííûå âûøå òðåáîâà-
íèÿ ê ðåêëàìå ÁÀÄ îñíîâûâàþò-
ñÿ íà èõ îñîáîì þðèäè÷åñêîì
ñòàòóñå, ñôîðìóëèðîâàííîì â

Ôåäåðàëüíîì çàêîíå îò
02.01.2000 ã. ¹ 29-ÔÇ «Î êà÷å-
ñòâå è áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ». Â ñò. 1 ýòîãî çàêîíà
óêàçàíî, ÷òî ê ïèùåâûì ïðîäóê-
òàì îòíîñÿòñÿ ïðîäóêòû â íàòó-
ðàëüíîì èëè ïåðåðàáîòàííîì
âèäå, óïîòðåáëÿåìûå ÷åëîâåêîì
â ïèùó, áóòèëèðîâàííàÿ ïèòüå-
âàÿ âîäà, àëêîãîëüíàÿ ïðîäóê-
öèÿ, áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè,
æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà, à òàêæå
ïðîäîâîëüñòâåííîå ñûðüå, ïè-
ùåâûå è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
äîáàâêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÓÊ
2.3.2.721-98, ÁÀÄ � ýòî êîìïî-
çèöèè íàòóðàëüíûõ èëè èäåíòè÷-
íûõ íàòóðàëüíûì áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî
ïðèåìà ñ ïèùåé èëè ââåäåíèÿ â
ñîñòàâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ
öåëüþ îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà îò-
äåëüíûìè ïèùåâûìè èëè áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè
è èõ êîìïëåêñàìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíîå ïðåä-
íàçíà÷åíèå ÁÀÄ, êàê è äðóãèõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, � âîñïîë-
íåíèå äåôèöèòà ïîñòóïëåíèÿ â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ (âèòàìèíîâ, ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòîâ, ïèùåâûõ âî-
ëîêîí è äð.). Â ýòîì èçíà÷àëü-
íî çàêëþ÷àëàñü ñòðàòåãèÿ ðàçðà-
áîòêè è ïðèìåíåíèÿ ÁÀÄ [6, 9].

Òàêèì îáðàçîì, çàêîí íå ðåã-
ëàìåíòèðóåò ïðèìåíåíèå ÁÀÄ â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ çàáîëå-
âàíèé. È ãîñóäàðñòâåííûå îðãà-
íû ïðè âûäà÷å ðàçðåøèòåëüíîé
äîêóìåíòàöèè íà ÁÀÄ íå îöåíè-



Ñàìîîáðàçîâàíèå122
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 5

âàþò èõ ñâîéñòâà â êà÷åñòâå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à ðóêîâîä-
ñòâóþòñÿ ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâ-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàð-
íîãî âðà÷à ÐÔ îò 11.11.2004 ã.
¹ 6 «Îá óñèëåíèè ãîññàí-
ýïèäíàäçîðà çà ïðîèçâîäñòâîì è
îáîðîòîì ÁÀÄ» è ÑàíÏèÍ
2.3.2.1290-03 «Ãèãèåíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïðî-
èçâîäñòâà è îáîðîòà áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå».

Â òî æå âðåìÿ ïîòðåáèòåëÿì
î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêè-
âàòüñÿ ñ íåäîñòîâåðíîé, çàâåäî-
ìî ëîæíîé è äàæå àãðåññèâíîé
ðåêëàìîé ÁÀÄ [5, 8]. Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã � íå èñêëþ÷åíèå, è ñè-
òóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ðåêëàìîé
ÁÀÄ, íóæäàåòñÿ â áîëåå ïîäðîá-
íîì àíàëèçå, îöåíêå è ïðè íå-
îáõîäèìîñòè � ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé êîððåêöèè.

Íàïðèìåð, â èíôîðìàöèîííî-
ðåêëàìíîì æóðíàëå «Ðûíîê
ÁÀÄ» (¹ 1, 2006), èçäàþùåìñÿ
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ñîîáùàëîñü
î íåñêîëüêèõ ÁÀÄ, ÿêîáû îáëà-
äàþùèõ ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè:
Ñèëè-Ìàðèÿ (ÎÎÎ «Èâàí-äà-
Ìàðüÿ»), Ñèëèìàã (ÎÎÎ ÍÏÏ
«Áèîòèêà-Ñ»), Íàäåæäà (ÇÀÎ
«Áàëüçàì»). Ïî «Ðàäèî Ðîññèè» â
àïðåëå 2006 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå ðåêëàìèðîâàëèñü ïðåïàðàòû,
òàêæå ÿêîáû îáëàäàþùèå ëå÷åá-
íûìè ñâîéñòâàìè: ãëàçàðíèë (ðå-
êîìåíäîâàëñÿ â êà÷åñòâå ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà ïðè ãëàóêî-
ìå), àäåíîðìà (ïðè ãèïåðòîíèè),
ñâåòîäàð (ïðè ãëàóêîìå), áèîäîê-
òîð (ïðè àòåðîñêëåðîçå), ñåëåí-
àêòèâ (ïðè ñòåíîêàðäèè).

Îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â
õîäå ïðîèçâîäñòâà, ðàçìåùåíèÿ
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðåêëàìû,
ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì êîìïëåêñ-
íîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ è
ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè
âèäàìè çàêîíîäàòåëüñòâà (ãðàæ-
äàíñêîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî,
óãîëîâíîãî è äð.).

Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà «Î ðåêëàìå»
è ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
îáóñëîâèëè ïîäãîòîâêó äåïóòàò-
ñêîãî çàïðîñà ê ãóáåðíàòîðó
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, â êîòîðîì
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû òàêèå
âîïðîñû:
� ðàñïîëàãàåò ëè Ïðàâèòåëüñòâî

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà äîñòàòî÷-
íûìè àäìèíèñòðàòèâíûìè è
ïðàâîâûìè ðåñóðñàìè äëÿ çà-
ùèòû æèòåëåé ãîðîäà îò íå-
çàêîííîé ðåàëèçàöèè ÁÀÄ, â
òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ íåíàä-
ëåæàùåé ðåêëàìû;

� ïî÷åìó â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè îòñóòñòâóþò âû-
ñòóïëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
îðãàíîâ, ñîäåðæàùèå êîíòð-
ðåêëàìó, íàïðàâëåííóþ íà
ëèêâèäàöèþ èëè ïðåäóïðåæ-
äåíèå ïîñëåäñòâèé, íàñòóïèâ-
øèõ èëè ìîãóùèõ íàñòóïèòü
âñëåäñòâèå íåçàêîííîé ðåàëè-
çàöèè, â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì
íåíàäëåæàùåé ðåêëàìû ÁÀÄ;

� êàêèå âåäîìñòâà è îðãàíû
âëàñòè ÿâëÿþòñÿ îòâåòñòâåí-
íûìè èëè äîëæíû áûòü îò-
âåòñòâåííûìè çà ïðîâåäåíèå
îöåíêè ïîñëåäñòâèé äëÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà ïðèåìà ÁÀÄ;
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� äîïóñòèìî ëè îðèåíòèðî-
âàòüñÿ òîëüêî íà ïðèáûëü,
ïîëó÷àåìóþ îò ðåàëèçàöèè
ÁÀÄ, è íå ó÷èòûâàòü óùåðá,
ïðèíîñèìûé çäîðîâüþ æèòå-
ëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ñâÿ-
çè ñ íåçàêîííîé ðåàëèçàöè-
åé ÁÀÄ, â òîì ÷èñëå ïîñðåä-
ñòâîì íåíàäëåæàùåé ðåêëàìû?
Â îòâåòå ãóáåðíàòîðà Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà ñîîáùàëîñü, ÷òî âñå
ôóíêöèè ïî ãîñóäàðñòâåííîìó
êîíòðîëþ çà ñîäåðæàíèåì ðåêëà-
ìû îñóùåñòâëÿåò èñêëþ÷èòåëüíî
àíòèìîíîïîëüíûé îðãàí � Ôåäå-
ðàëüíàÿ àíòèìîíîïîëüíàÿ ñëóæ-
áà (ÔÀÑ) ÐÔ. Êðîìå òîãî, ãóáåð-
íàòîð èíôîðìèðîâàëà, ÷òî âîï-
ðîñû ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû è
èíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðåê-
ëàìû, ðåãóëèðóþòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî íîðìàìè ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà, à íå çàêîíîäà-
òåëüñòâà ñóáúåêòîâ ÐÔ.

Âìåñòå ñ òåì îáúåì ïðîäàæ
ÁÀÄ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîäîë-
æàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, â òîì ÷èñëå
çà ñ÷åò îáìàíóòûõ ïîòðåáèòåëåé.
Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ÑÌÈ ðåê-
ëàìíîé ïðîäóêöèåé ñîçäàâàëè ó
ïîòðåáèòåëåé âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ÁÀÄ ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè è/èëè îáëàäàþò ëå-
÷åáíûìè ñâîéñòâàìè. Ïî äàííûì
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
ãîðîäó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó, äî
70% æàëîá ïîòðåáèòåëåé, ïîæå-
ëàâøèõ âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãà-
ìè äèñòàíöèîííîé òîðãîâëè,
áûëè ñâÿçàíû ñ ôàêòàìè îáìàíà
ïðè ïðîäàæå ÁÀÄ.

Â íåêîòîðûõ ÑÌÈ ðåêëàìà
ÁÀÄ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñî ññûë-

êîé íà îòîçâàííûå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå çàêëþ÷å-
íèÿ (ÑÝÇ). Íàïðèìåð, ÑÝÇ íà
ÁÀÄ «Èíôîðìàöèîííûé îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèé ýëèêñèð»
áûëî îòîçâàíî åùå 03.02.2006 ã.
Îäíàêî ðåêëàìà è ðåàëèçàöèÿ
ýëèêñèðà ïðîäîëæàëàñü åùå
áîëåå 8 ìåñ. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ
íàáëþäàëàñü ñ ðåêëàìîé òàêèõ
ÁÀÄ, êàê êîëëàìèí-80, ïëàí-
òà-õîë, «Êðàñèâàÿ ôèãóðà»,
«Çäîðîâüå æåíùèíû», «Êðàñè-
âàÿ êîæà», âåíîçîë.

Â äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ íå óñòà-
íîâëåíà îáÿçàòåëüíîñòü ñîãëà-
ñîâàíèÿ ïðè ãîñóäàðñòâåííîé
ðåãèñòðàöèè ÁÀÄ ïðîåêòà ýòè-
êåòêè (ðåêëàìíîãî ðîëèêà è
ò.ï.). Òðåáîâàíèÿ ê èíôîðìàöèè
íà ýòèêåòêå ÁÀÄ ïðåäñòàâëåíû
â ñëåäóþùèõ äîêóìåíòàõ:
� ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01 «Ãèãè-

åíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè è ïèùåâîé öåííîñ-
òè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ»;

� ÑàíÏèÍ 2.3.2.1290-03 «Ãèãè-
åíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãà-
íèçàöèè ïðîèçâîäñòâà è îáî-
ðîòà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
äîáàâîê ê ïèùå»;

� ïèñüìî çàìåñòèòåëÿ ðóêîâî-
äèòåëÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà îò
22.12.2005 ã. ¹ 0100/11727-05-
32 «Îá èíôîðìàöèè íà ýòè-
êåòêå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
äîáàâîê ê ïèùå».
Îäíàêî ñóùåñòâóþùèå òðåáî-

âàíèÿ íå èìåþò ÷åòêîé ôîðìóëè-
ðîâêè. Íàïðèìåð, â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ îò 21.12.2000 ã. ¹ 988 «Î ãî-
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ñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íî-
âûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ìàòåðè-
àëîâ è èçäåëèé» ïðåäóñìîòðåíà
ãîñóäàðñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ
äîêóìåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñâîéñòâà ïðîäóêöèè, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ ñîîòâåòñòâèå ïðîäóêöèè,
óñëîâèé åå èçãîòîâëåíèÿ è îáî-
ðîòà òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ è
âåòåðèíàðíûõ ïðàâèë è íîðì, ò.å.
â òåêñòå äîêóìåíòà íåò êîíêðåò-
íûõ òðåáîâàíèé ê ñîäåðæàíèþ
ýòèêåòêè äëÿ ÁÀÄ. Äàæå ðàññûëêà
ïèñüìà Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò
02.08.2002 ã. ¹ 2510/8034-02-32
«Î ðåêëàìå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ äîáàâîê ê ïèùå â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè», â êîòî-
ðîì óêàçûâàëîñü íà îáÿçàòåëüíîå
ñîîòâåòñòâèè ðåêëàìû ÁÀÄ ñî-
äåðæàíèþ Ðåãèñòðàöèîííîãî
óäîñòîâåðåíèÿ, âûäàâàåìîãî
Ìèíçäðàâîì Ðîññèè, íå ñìîãëà
ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèÿ íåäî-
ñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ëå÷åá-
íûõ ñâîéñòâàõ ÁÀÄ.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðàçðàáîòêà
ðåêëàìíîãî áëîêà äëÿ ÁÀÄ ñòà-
íîâèòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì â åå
îáîðîòå, ÿâëÿÿñü çíà÷èìûì èñ-
òî÷íèêîì èíôîðìàöèè. Ïðè ýòîì
öåëåíàïðàâëåííîå èñêàæåíèå
ìàòåðèàëà çàêàç÷èêîì, ñóáúåê-
òèâíîå ïðåëîìëåíèå íåäîñòîâåð-
íûõ ñâåäåíèé ïîòðåáèòåëåì ìî-
æåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ
øèðîêîãî êðóãà ðàçíî÷òåíèé.

Óìåñòíî íàïîìíèòü ñîñòîÿíèå
çàêîíîäàòåëüíîé áàçû îáîðîòà è
ðåêëàìû ÁÀÄ çà ðóáåæîì. Íàïðè-
ìåð, â ÑØÀ îñîáî æåñòêèå òðå-
áîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê îôîð-

ìëåíèþ è ñîäåðæàíèþ ýòèêåòîê
äëÿ ÁÀÄ [3, 8]. Äàííûå âîïðîñû
íàõîäÿòñÿ â êîìïåòåíöèè ñïåöè-
àëüíîé Êîìèññèè ïî ýòèêåòêàì
äëÿ ÁÀÄ, â êîòîðóþ âõîäÿò ñïå-
öèàëèñòû â îáëàñòè ôàðìàêîãíî-
çèè, ìåäèöèíñêîé áîòàíèêè,
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, ïðåä-
ñòàâèòåëè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîèçâîä-
ñòâà, «ìåäèöèíñêèå» þðèñòû è
äð. Ãëàâíîé çàäà÷åé êîìèññèè,
÷ëåíîâ êîòîðîé óòâåðæäàåò Ïðå-
çèäåíò ÑØÀ, ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêà
ñîäåðæàùåéñÿ íà ýòèêåòêàõ ÁÀÄ
èíôîðìàöèè, ðàññìîòðåíèå è óò-
âåðæäåíèå ýòèêåòîê è ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ðàçðàáîòêà ðåêîìåí-
äàöèé ïî èõ îôîðìëåíèþ.

Óìåñòíî ðàññìîòðåòü ïðîáëå-
ìó ïîíÿòíîñòè äëÿ ïîòðåáèòåëÿ
ñâåäåíèé, èçëàãàåìûõ â îòå÷å-
ñòâåííîé ðåêëàìå. Ñëåäóÿ ýòîé çà-
äà÷å, ìû ïîïûòàëèñü îöåíèòü ñ
ïîçèöèè «ðÿäîâîãî ïîòðåáèòåëÿ»
ðåêëàìíûé áëîê îäíîãî èç ðàç-
ðåøåííûõ îðãàíàìè ñàíýïèäíàä-
çîðà ñðåäñòâ � ëàìèäàíà. Ñ ýòîé
öåëüþ ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâà-
íèå, ïðè êîòîðîì ïîòðåáèòåëÿì
çàäàâàëñÿ ðÿä âîïðîñîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ ðàçíûõ àñïåêòîâ ðåêëàìû
ëàìèäàíà. Îáùåå ÷èñëî îïðîøåí-
íûõ ñîñòàâèëî 69 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 19 äî 70 ëåò, â òîì ÷èñ-
ëå � 52 æåíùèíû è 17 ìóæ÷èí.

Ïðîâåäåííûé îïðîñ ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ðåñïîíäåíòîâ ââåäåíû ðåê-
ëàìîé â çàáëóæäåíèå, îíà èì íå
ïîíÿòíà:
� äëÿ 75% îïðîøåííûõ ðåêëà-

ìà ñîçäàëà î ëàìèäàíå ìíåíèå
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íå êàê î ïèùåâîì ïðîäóêòå,
êàêîâûì îí îôèöèàëüíî çà-
ðåãèñòðèðîâàí, à êàê î ëåêàð-
ñòâåííîì ñðåäñòâå, ÁÀÄ, èëè
ïèùåâîé äîáàâêå;

� ó 65% ñîäåðæàíèå ðåêëàìíîãî
ðîëèêà âûçâàëî ïðåäïîëîæå-
íèå î íàëè÷èè ó íèõ àíàëîãè÷-
íûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé;

� ó 75% âîçíèêëî ëîæíîå âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî áåçîïàñíîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü ëàìèäàíà ãà-
ðàíòèðîâàíû åãî åñòåñòâåí-
íûì ïðîèñõîæäåíèåì.
Ñëåäîâàòåëüíî, ðåêëàìó ëà-

ìèäàíà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê íåäîñòîâåðíóþ, èñõîäÿ èç
îïðåäåëåíèÿ, ïðèâåäåííîãî â
Ôåäåðàëüíîì çàêîíå «Î ðåêëà-
ìå»: «Íåäîñòîâåðíîé ïðèçíàåò-
ñÿ ðåêëàìà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò
íå ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâè-
òåëüíîñòè ñâåäåíèÿ�».

Òàêèì îáðàçîì, ðåêëàìà ÁÀÄ
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåõàíèç-
ìîì, àãðåññèâíî ïðîäâèãàþùèì
ýòè ñðåäñòâà íà ðûíêå, íàñòóïà-
òåëüíî âíåäðÿþùèì èõ â ñèñòå-
ìó ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì
ðàçðàáîò÷èêè ÁÀÄ, çàðåãèñòðè-
ðîâàâ åãî è ïîëó÷èâ ÑÝÇ è Ðå-
ãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå,
íå îïàñàÿñü ìåð âîçäåéñòâèÿ,
óñòàíîâëåííûõ àäìèíèñòðàòèâ-
íûì è óãîëîâíûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì, âûõîäÿò çà ãðàíèöû ðàç-
ðåøèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, óìå-
ëî èñïîëüçóÿ îïûò ðåêëàìíûõ
àãåíòñòâ, ãîòîâÿò ïðèâëåêàþùèå
âíèìàíèå ñëóøàòåëåé è çðèòåëåé
ðåêëàìíûå áëîêè, â êîòîðûõ çà-
âóàëèðîâàíî èëè îòêðûòî ñîîá-
ùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ÁÀÄ,

ïèùåâûõ äîáàâêàõ, ïèùåâûõ
ïðîäóêòàõ êàê îáëàäàþùèõ íå
òîëüêî ïðîôèëàêòè÷åñêèìè, íî
è ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè.

Ñïåöèàëèñòû, ñîçäàþùèå ðåê-
ëàìíûå ìàòåðèàëû, íàïðàâëåí-
íûå íà èíôîðìèðîâàíèå ïîòðå-
áèòåëåé î íîâûõ ÁÀÄ, îçàáî÷å-
íû íå ñòîëüêî òåì, ÷òîáû
ìàêñèìàëüíî ïîíÿòíî îáúÿñíèòü
ïîòðåáèòåëþ, çà÷åì åìó âîîáùå
íóæíû ÁÀÄ, ñêîëüêî âûâåðèòü
òåêñòû íà ñîîòâåòñòâèå çàêîíî-
äàòåëüñòâó, âûäóìûâàÿ ôðàçåî-
ëîãè÷åñêèå îáîðîòû äëÿ çàìåíû
òàêèõ ñëîâîñî÷åòàíèé, êàê «ïî-
ìîãàåò ïðè çàáîëåâàíèÿõ», «ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè», «ïîä-
òâåðæäåíî êëèíè÷åñêèìè èñïû-
òàíèÿìè» è ò.ï. [4].

Ïðåäñòàâëÿåìûå ïðè ïîäãî-
òîâêå ÑÝÇ ðåçóëüòàòû êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé ÁÀÄ íåîáÿ-
çàòåëüíû äëÿ èñïîëíåíèÿ, íî
ìíîãèå ðàçðàáîò÷èêè ÁÀÄ ïî
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå èõ
ïðîâîäÿò íà áàçå àâòîðèòåòíûõ
è èçâåñòíûõ îáùåñòâåííîñòè
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, âïîñëåä-
ñòâèè àêòèâíî èñïîëüçóÿ ïîëó-
÷åííûå â êëèíè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ äàííûå ïðè ïîäãîòîâêå ðåê-
ëàìíîãî áëîêà. Îäíàêî òî÷íàÿ
èíôîðìàöèÿ î ïîêàçàíèÿõ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíå-
íèþ ÁÀÄ îòñóòñòâóåò, òàê êàê
íèêòî èç ïðîèçâîäèòåëåé ÁÀÄ
íå ïðîâîäèë ñåðüåçíûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [1].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ÑÝÇ äîë-
æíî áûòü îòîçâàíî ïðè âêëþ÷å-
íèè â ðåêëàìíûé áëîê äàííûõ
îá ýôôåêòèâíîì ëå÷åáíîì ïðè-
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ìåíåíèè ÁÀÄ, à àâòîðàì ïðåä-
ëîæåíî çàðåãèñòðèðîâàòü ÁÀÄ â
êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà, ïðîâîäÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ
ïðîöåäóðó â óñòàíîâëåííîì çà-
êîíîì ïîðÿäêå.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê
îïûòó, ñâÿçàííîìó ñ îáîðîòîì è
ðåêëàìîé âèòàìèíîâ, êîòîðûå
çàðåãèñòðèðîâàíû êàê ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà è ïðèìåíÿþò-
ñÿ ñ ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé öåëÿìè êàê ëþáîå ëåêàð-
ñòâåííîå ñðåäñòâî, êàêîâûìè,
ïî îïðåäåëåíèþ Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 22.06.1998 ã. ¹ 86-ÔÇ
«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ»,
îíè ÿâëÿþòñÿ. Äîñòèæåíèå ïî-
äîáíîé ñèòóàöèè ñ ÁÀÄ ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì è â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ðåøàþùèì ïðîáëå-
ìó èõ íåíàäëåæàùåé ðåêëàìû.

Öåëåñîîáðàçíî ëèøàòü ëè-
öåíçèé ðåêëàìíûå àãåíòñòâà,
íàðóøàþùèå çàêîíîäàòåëüñòâî,
ïðåäîñòàâëÿþùèå ïîòðåáèòåëÿì
ÁÀÄ íåäîñòîâåðíóþ èíôîðìà-
öèþ. Íàêîíåö, íåîáõîäèìî îï-
ðåäåëèòü îðãàí èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè (íàïðèìåð, Êîìèòåò ïî
ïå÷àòè è âçàèìîäåéñòâèþ ñî
ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè), êîíòðîëèðóþùèé âìåñòå
ñ Óïðàâëåíèåì ÔÀÑ âûïîëíå-
íèå ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ïðè ðåêëàìå ÁÀÄ. Ñëåäóþ-
ùèì øàãîì ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü ïîäãîòîâêó íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ ñóáúåêòà ÐÔ,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåñå÷åíèå
íåçàêîííîãî îáîðîòà ÁÀÄ, â
òîì ÷èñëå ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-
ëåíèå è ïðåêðàùåíèå íåíàäëå-

æàùåé ðåêëàìû, îñóùåñòâëåíèå
êîíòððåêëàìû.
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