
М
Е

Д
Р

А
Б

О
Т

Н
И

К
  
 №

 5
/2

0
1
0

№ 5/2010№ 5/2010

Склеродермия
у детей

Профилактика и коррекция 
гипокинезии в ДОУ

Универсальная методика
оценки физического 
развития детей

Мы с вами заняты одним общим, 
очень важным делом —  охраной
и укреплением здоровья дошколь-
ников, еще совсем маленьких деток.
Наша работа очень непростая, еже-
дневно мы сталкиваемся с больши-
ми и маленькими проблемами.
Давайте смелее обмениваться опы-
том, который накапливается у всех,
кто работает с  детьми.
Редакция журнала будет рада ста-
тьям и письмам по всем вопросам, 
волнующим врачей и медицинских

Дорогие друзья!

сестер, воспитателей и методистов, мам и пап, бабушек и деду-
шек. Пожелаем друг другу здоровья, бодрости, энергии, успехов 
в нашей полезной работе.
Доктор медицинских наук, заведующий лабораторией
научно-медицинских основ школ здоровья НИИ гигиены
и охраны здоровья детей и подростков Научного 
центра здоровья детей РАМН, профессор кафедры 
гигиены детей и подростков ММА им. Сеченова И.К. Рапопорт

Как правильно организовать
питание детей во время поста
и в праздничные дни

Организация предшкольной
подготовки
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïåðåä âàìè î÷åðåäíîé íîìåð íàøåãî æóðíàëà. Îí ïîäãî-

òîâëåí ñîâìåñòíî ñ ó÷åíûìè äâóõ âåäóùèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèé Ðîññèè � Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè
È.Ì. Ñå÷åíîâà è ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ. Ó íàñ
â ãîñòÿõ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð È.Ê. Ðàïîïîðò.
Â ñâîåé ñòàòüå îíà çàòðàãèâàåò î÷åíü àêòóàëüíóþ íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü ïðîáëåìó îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà ìû ñòàðàåìñÿ îñâåùàòü
âîïðîñû ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé. Ñåãî-
äíÿøíèé íîìåð � íå èñêëþ÷åíèå. Ñòàòüÿ À.Â. Ìîñîâà è
Í.Ë. ßìùèêîâîé ïîñâÿùåíà îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé
âî âðåìÿ ïîñòà è â ïðàçäíè÷íûå äíè. Âû ïîëó÷èòå êîíê-
ðåòíûå ðåêîìåíäàöèè è ïîçíàêîìèòåñü ñ îñîáåííîñòÿìè
ïîäãîòîâêè ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà â äåòñêîì ñàäó, óçíàåòå îá
àëüòåðíàòèâíîì âàðèàíòå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ äëÿ äîøêîëü-
íèêîâ, òàê íàçûâàåìîì âåãåòàðèàíñêîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ,
ÿâëÿþùåìñÿ ïîëíîöåííûì, ñáàëàíñèðîâàííûì ïî âñåì
ïèùåâûì âåùåñòâàì. Äîïîëíèò ðóáðèêó ñòàòüÿ î ðàçíûõ
àñïåêòàõ îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Êðîìå ýòîãî, â ìàòåðèàëàõ æóðíàëà � óíèâåðñàëüíàÿ ìå-
òîäèêà îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé; îñíîâíûå
ïðèíöèïû è ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ãèïîêè-
íåçèè â ÄÎÓ; âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ôèçèîëîãèè ÷òåíèÿ
è ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ èçäàíèé äëÿ
äîøêîëüíèêîâ; ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçà-
öèè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ïðåäøêîëüíîãî (ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî) âîçðàñòà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;
ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îðãàíè-
çàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ è ìíîãî
äðóãîé ïîëåçíîé è àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè.

Íàäååìñÿ, ÷òî ñîäåðæàíèå æóðíàëà áóäåò äëÿ âàñ, äîðîãèå
÷èòàòåëè, èíòåðåñíûì, ïîçíàâàòåëüíûì è ïîëåçíûì. Â ñâîþ
î÷åðåäü ìû îáðàùàåìñÿ ê âàì ñ ïðèçûâîì ïîäåëèòüñÿ îïû-
òîì ñâîåé ðàáîòû è ïðèñûëàòü ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèé.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ãîñòü íîìåðà
Ðàïîïîðò Èðèíà Êàëìàíîâíà

ä-ð ìåä. íàóê, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
îñíîâ øêîë çäîðîâüÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé

è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
è èõ îçäîðîâëåíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôóíêöè-
îíàëüíûõ íàðóøåíèé è çàáîëåâà-
íèé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíå-
íèé è õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé,
âûÿâëÿåìûõ ó äåòåé âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè ãëàç è
èõ ïðèäàòî÷íûõ àïïàðàòîâ ó äå-
òåé ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñòàòèñòèêè, â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè (ïî îáðàùàåìî-
ñòè) äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò
áîëåçíè ãëàç çàíèìàþò 5-å ðàí-
ãîâîå ìåñòî (óäåëüíûé âåñ
3,14%); ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñî-
ñòàâëÿåò 5581,1 íà 100 òûñ. äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ è èìååò òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè-
÷åíèåì ÷àñòîòû âðîæäåííûõ
çàáîëåâàíèé è àíîìàëèé ðàçâè-
òèÿ, ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå áëèçîðóêî-
ñòè, ñîñòàâëÿþùåé, â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà, îò 25 äî 80% âñåõ ñëó-
÷àåâ ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ.

Ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ äîøêîëüíèêîâ, ïðîâîäè-
ìûõ ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêî-
ëó, áëèçîðóêîñòü âûÿâëÿåòñÿ ó
4,5�8,2% äåòåé, ïðè÷åì â êàæ-
äîì 13�15-ì ñëó÷àå äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè,
âåäóùàÿ ê âûðàæåííîìó íàðó-
øåíèþ çðåíèÿ è ðåçêî îãðàíè-
÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòè ðåáåíêà.
×èñëî äåòåé ñ ïîíèæåíèåì îñ-
òðîòû çðåíèÿ çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ
â øêîëå óâåëè÷èâàåòñÿ ïî÷òè â
3 ðàçà. Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ îêàçû-
âàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü è ðàçâèòèå âåäóùèõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà
ðåáåíêà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è
âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü
íàðóøåíèé çðåíèÿ ó äåòåé îïðå-
äåëÿþò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà
ýôôåêòèâíûõ ïóòåé èõ ïðîôè-
ëàêòèêè è êîððåêöèè, îñîáåííî
íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê øêîëå, ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûì íàïðÿæåíèåì è ïîâû-
øåíèåì íàãðóçêè íà çðèòåëüíûé
àíàëèçàòîð.
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Ïåäèàòðàìè, îôòàëüìîëîãàìè,
ãèãèåíèñòàìè äåòñòâà äîêàçàíà
âçàèìîñâÿçü ïàòîëîãèè îðãàíà
çðåíèÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè è
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèÿì ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
ïðîáëåìàì â ïîëó÷åíèè îáùåãî
è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ïîñëåäóþùåé òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî,
÷òî ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
çðåíèÿ è ìíîãèå õðîíè÷åñêèå
áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íî-
ãî àïïàðàòà äîñòàòî÷íî õîðîøî
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ è êîððåê-
öèè â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè
ñîçäàíà ñåòü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ÄÎÓ: 1677 êîìïåíñèðóþùå-
ãî è 7403 êîìáèíèðîâàííîãî
âèäîâ, â êîòîðûõ âîñïèòûâàþòñÿ
148,9 è 1143,8 òûñ. äåòåé ñîîòâåò-
ñòâåííî. Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé
çðåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ÄÎÓ
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà è ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ êîìïåí-
ñèðóþùåãî âèäà (607 äåòñêèõ
ñàäîâ), ïîñëåäíèå ïîñåùàþò
35,1 òûñ. äîøêîëüíèêîâ ñ ïàòîëî-
ãèåé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Äåòè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ,
íå îòíîñÿùèåñÿ ê ÷èñëó ñëåïûõ
è ñëàáîâèäÿùèõ, ïîñåùàþò ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ÄÎÓ äâóõ
âèäîâ: êîìïåíñèðóþùåãî è
êîìáèíèðîâàííîãî. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Òèïîâûì ïîëîæåíèåì
î äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, óòâåðæäåí-
íûì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îò 12 ñåíòÿáðÿ 2008 ã. ¹ 666,
«ÄÎÓ (äåòñêèé ñàä) êîìïåíñè-
ðóþùåãî âèäà ðåàëèçóåò îñíîâ-
íóþ îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðî-
ãðàììó äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â ãðóïïàõ êîìïåíñèðóþùåé
íàïðàâëåííîñòè ñ ïðèîðèòåò-
íûì îñóùåñòâëåíèåì äåÿòåëü-
íîñòè ïî êâàëèôèöèðîâàííîé
êîððåêöèè íàðóøåíèé çðåíèÿ, à
òàêæå íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñ-
êîì è (èëè) ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè äåòåé, îáóñëîâëåííûõ
óêàçàííûìè íàðóøåíèÿìè.
Äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàííî-
ãî âèäà ðåàëèçóåò îñíîâíóþ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
ãðóïïàõ îáùåðàçâèâàþùåé,
êîìïåíñèðóþùåé, îçäîðîâè-
òåëüíîé è êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè». ÄÎÓ êîìáè-
íèðîâàííîãî âèäà ïîñåùàþò
äåòè, èìåþùèå ðàçëè÷íûå, â îñ-
íîâíîì ôóíêöèîíàëüíûå îò-
êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ äå-
òåé â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî è
êîìáèíèðîâàííîãî âèäîâ ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ èìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íà îñíîâå «Ïðèìåðíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû», à òàêæå «Ìåòîäè÷åñêèõ óêà-
çàíèé ïî îðãàíèçàöèè âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ», ïîäãîòîâ-
ëåííûõ â íà÷àëå 80-õ ãã. ïðîøëî-
ãî âåêà. Îäíàêî çà ïðîøåäøèå
äåñÿòèëåòèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñóùåñòâåííî óõóäøèëîñü ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ñ äðóãîé �
ñîçäàíû íîâûå àïïàðàòíûå ìå-
òîäû êîððåêöèè íàðóøåíèé
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çðåíèÿ, óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ
òèôëîïåäàãîãèêà è òèôëîïñè-
õîëîãèÿ, ÷òî ðàñøèðÿåò âîçìîæ-
íîñòè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ÄÎÓ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå èìååòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé,
îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ, à òàêæå ñîâðåìåííûå óñëî-
âèÿ âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ. Ïî-
ýòîìó êàôåäðîé ãèãèåíû äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå-
÷åíîâà â 2005�2008 ãã. ïðîâîäè-
ëîñü èçó÷åíèå óñëîâèé âîñïèòà-
íèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â äâóõ
ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî è äâóõ
ÄÎÓ êîìáèíèðîâàííîãî âèäîâ
Ìîñêâû è íàáëþäåíèå çà ñîñòî-
ÿíèåì çäîðîâüÿ 137 äîøêîëü-
íèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â
äèíàìèêå èõ ÷åòûðåõëåòíåãî
ïðåáûâàíèÿ â äåòñêèõ ñàäàõ.
Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ, ñîïî-
ñòàâëÿëèñü ñ ïîêàçàòåëÿìè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíè-
êîâ (383 ÷åë.), ïîñåùàþùèõ
äåòñêèå ñàäû îáùåðàçâèâàþùå-
ãî âèäà, ðàñïîëîæåííûå íà
áëèçëåæàùèõ òåððèòîðèÿõ. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî îñîáåííîñòÿìè
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ ÿâ-
ëÿþòñÿ:

� äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, îòíåñåííûõ ê
III ãðóïïå çäîðîâüÿ (66,4% ïðî-
òèâ 52,8%);

� çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôóíêöèî-
íàëüíûõ îòêëîíåíèé: 467,2%
ïðîòèâ 1276,4% (áåç ó÷åòà ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé çðåíèÿ
ó âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ ðàññìîò-
ðåííûõ âèäîâ);

� áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé: 696,7% ïðîòèâ 522,2% (áåç
ó÷åòà õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
îðãàíà çðåíèÿ), ÷òî îáóñëîâëåíî
ïîñòóïëåíèåì äåòåé ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ïîëèñèñòåìíîé õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ÄÎÓ
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ äî-
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷è-
åì âûñîêîé òðåâîæíîñòè, ñâîé-
ñòâåííîé 23,1% âîñïèòàííèêîâ,
è ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè (12%) äåòåé, ïåðåæèâàþ-
ùèõ îãðàíè÷åííîñòü ñâîåé çðè-
òåëüíîé ôóíêöèè.

Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé
äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ, ïîñåùàþùèõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå ÄÎÓ, ïîçâîëèëî óñ-
òàíîâèòü, ÷òî:
�ïî÷òè â êàæäîé ïÿòîé ñåìüå

(18,6%) ðîäèòåëè íå îáðàùà-
þò âíèìàíèå íà ïîâûøåííûé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñâîèõ
äåòåé;

� â 35,7% ñåìåé èìåþò ìåñòî
íàðóøåíèÿ ðåæèìà äíÿ è ïè-
òàíèÿ ðåáåíêà; â 24,3% ñåìåé
äåòè ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëü-
íîå îáðàçîâàíèå, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ îò 2 äî 5 ÷ â íåäå-
ëþ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-
åò îáúåì äîïóñòèìîé äëÿ
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çäîðîâûõ äîøêîëüíèêîâ äî-
ïîëíèòåëüíîé ó÷åáíîé íàãðóç-
êè. Âûÿâëåíû ñëàáûå, íî äîñòî-
âåðíûå êîððåëÿöèè (r = 0,23,
p < 0,05) ìåæäó ïîâûøåí-
íûìè óðîâíÿìè òðåâîæíîñòè
è íåâðîòèçàöèè äåòåé è íàðó-
øåíèÿìè ðåæèìà äíÿ, ïèòà-
íèÿ è ó÷åáíîé íàãðóçêè ðå-
áåíêà äîìà.
Äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé

ïî îïòèìèçàöèè îçäîðîâèòåëü-
íîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû
áûë ïðîâåäåí õðîíîìåòðàæ ðå-
æèìà äíÿ ðàçâèâàþùèõ è êîð-
ðåêöèîííûõ çàíÿòèé è îçäîðîâè-
òåëüíûõ ïðîöåäóð (ñì. òàáëèöó).

Èçó÷åíà îðãàíèçàöèÿ êîððåê-
öèîííî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà. Êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àåò:
� ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì âèòàìèíèçèðî-
âàííûõ íàïèòêîâ;

� çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû
ïîñëå äíåâíîãî ñíà (âîçäóø-
íûå âàííû, ñóõîå è âëàæíîå
îáòèðàíèå, õîæäåíèå áîñèêîì
ïî ìàññàæíûì êîâðèêàì, îáëè-
âàíèå íîã ñ êîíòðàñòíûì èçìå-
íåíèåì òåìïåðàòóðû âîäû, ïî-
ëîñêàíèå ãîðëà ïðîõëàäíîé
âîäîé è äð.);

� ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â
çàëå, áàññåéíå è âî âðåìÿ
ïðîãóëîê.
Ïî ïîêàçàíèÿì èñïîëüçóþòñÿ

ëå÷åáíûå ãèìíàñòèêà è ìàññàæ,
íåêîòîðûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû; 63,3% äåòåé ïîëó÷àþò
ëå÷åíèå ïî èíäèâèäóàëüíûì ñõå-
ìàì ñ ïðèìåíåíèåì îïòèêî-ôèçè-

îëîãè÷åñêèõ àïïàðàòíûõ ìåòîäîâ
êîððåêöèè çðåíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãðóïïîâûå
ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ è èãðîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü äîøêîëüíèêîâ
ïðîâîäÿòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ êîð-
ðåêöèîííûìè çàíÿòèÿìè, ëå÷åá-
íûìè è îçäîðîâèòåëüíûìè ïðî-
öåäóðàìè ñ 9.00 äî 11.00 è ñ 15.00
äî 17.00. Äåòè ïîñåùàþò êîððåê-
öèîííûå çàíÿòèÿ, ëå÷åáíûå è îç-
äîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû ïî
èíäèâèäóàëüíûì ïëàíàì. Ïðå-
äóïðåäèòü ïåðåóòîìëåíèå äî-
øêîëüíèêîâ âîñïèòàòåëè è äå-
ôåêòîëîãè ñòðåìÿòñÿ çà ñ÷åò
èíòåãðàöèè êîððåêöèîííûõ è
ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì è ñî-
ñòàâëåíèÿ ïîñëåäíèõ ñ ó÷åòîì
òðåáîâàíèé òèôëîïåäàãîãèêè è
òèôëîïñèõîëîãèè. Îäíàêî íåäî-
ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äåôåêòî-
ëîãîâ (òèôëîïåäàãîãîâ, ïñèõîëî-
ãîâ, ëîãîïåäîâ) è â îñîáåííîñòè
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà (ìåäñåñòåð-îðòîïòèñòîê, ìàñ-
ñàæèñòîâ, èíñòðóêòîðîâ ËÔÊ
è äð.), à òàêæå íåäîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ïîìåùåíèé è îáîðóäî-
âàíèÿ âûíóæäàþò ñîòðóäíèêîâ
ÄÎÓ ïðîâîäèòü ëå÷åáíûå ïðî-
öåäóðû è êîððåêöèîííûå çàíÿ-
òèÿ ñ äåòüìè èíäèâèäóàëüíî èëè
ãðóïïàìè ïî 2�3 ÷åë., â òå÷åíèå
âðåìåíè, îòâåäåííîãî äëÿ ïðî-
ãóëîê, â íà÷àëå è êîíöå âðåìå-
íè, ïðåäóñìîòðåííîãî äëÿ äíåâ-
íîãî ñíà.

Êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
îñóùåñòâëÿþò ïåäèàòð è îô-
òàëüìîëîã, ïîñåùàþùèå îáðàçî-
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Òàáëèöà

Ñòðóêòóðà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ ðåæèìà äíÿ äîøêîëüíèêîâ â ÄÎÓ
êîìïåíñèðóþùåãî è êîìáèíèðîâàííîãî âèäîâ

ÄÎÓ êîìïåíñèðóþ-
ùåãî âèäà 

ÄÎÓ êîìáèíèðî-
âàííîãî âèäà 

Îñíîâíûå 

êîìïîíåíòû 

ðåæèìà äíÿ  

â ñïåöèàëèçè-

ðîâàííûõ 

ÄÎÓ 

Âðåìÿ* 

ìëàä-

øèå è 

ñðåäíèå 

ãðóïïû, 

ìèí 

ñòàðøèå  

è ïîäãîòî-

âèòåëüíûå 

ê øêîëå 

ãðóïïû, 

ìèí 

ìëàä-

øèå è 

ñðåäíèå 

ãðóïïû, 

ìèí 

ñòàðøèå  

è ïîäãî-

òîâèòåëü-

íûå ê 

øêîëå 

ãðóïïû, 

ìèí 

1 2 3 4 5 6 

Ïðèåì äåòåé  ñ 7.00 äî 8.20 80 80 80 80 

Óòðåííÿÿ ãèì-

íàñòèêà 

ñ 8.20 äî 8.30 10 10 10 10 

Çàâòðàê ñ 8.30 äî 9.00 30 20�30 25�30 20�30 

Ðàçâèâàþùèå 

çàíÿòèÿ è ëå-
÷åáíî-êîððåê-
öèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ** 

ñ 9.00 äî 
10.10�11.00 

îò 70�

80 äî 
110 

110�130 90�110 120�135 

Äíåâíàÿ ïðî-
ãóëêà 

ñ 10.10�

11.00 äî 
12.20�12.35 

90�130 90 90�100 80�90 

Îáåä ñ 12.20�

12.40 äî 
12.50�13.10 

30 20�30 30 30�40 

Äíåâíîé ñîí ñ 13.00�
13.10 äî 
15.00�15.10 

120 120 110�120 120 

Ãèìíàñòèêà 
ïîñëå ñíà, çà-
êàëèâàþùèå 
ïðîöåäóðû  

ñ 15.00�
15.10 äî 
15.30 

30 20�30 25�30 25�30 

Ïîëäíèê ñ 15.30 äî 
15.45�16.00 

20�30 20�30 15�25 15�20 

Ðàçâèâàþùèå 

çàíÿòèÿ, èãðû è 
ëå÷åáíî-êîð-
ðåêöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ** 

ñ 16.00 äî 
16.20�17.00 

40�70 55�75 40�50 40�70 

 

Ãîñòü íîìåðà
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âàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå 1 ðàç â
2 íåäåëè. Â ÄÎÓ êîìáèíèðîâàí-
íîãî âèäà âðà÷è-ñïåöèàëèñòû
îáñëåäóþò äåòåé òîëüêî 1 ðàç â
ãîä ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðàõ, ÷òî íå îáåñïå÷èâàåò ñè-
ñòåìàòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
çäîðîâüåì äåòåé è ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî,
÷òî â Ðîññèè ñîâðåìåííûå äî-
øêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ êîìïåí-
ñèðóþùåãî è êîìáèíèðîâàííîãî
âèäîâ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò
ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.
Â òî æå âðåìÿ â ÄÎÓ èìåþò ìå-
ñòî ïðåâûøåíèå íàïîëíÿåìîñòè
ãðóïï è íàðóøåíèÿ íîðì èñêóñ-
ñòâåííîãî îñâåùåíèÿ äëÿ ÄÎÓ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè çðåíèÿ (500 ëê â èã-
ðîâûõ êîìíàòàõ).

Îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-

íàëà, ñïåöèàëèñòîâ-äåôåêòîëî-
ãîâ, íåîáõîäèìûõ ïîìåùåíèé è
îáîðóäîâàíèÿ ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèÿì ðåæèìà äíÿ äåòåé è
ïðîâåäåíèþ îçäîðîâèòåëüíûõ è
ëå÷åáíî-êîððåêöèîííûõ ïðîöå-
äóð çà ñ÷åò âðåìåíè, îòâåäåííîãî
äëÿ ïðîãóëîê è äíåâíîãî ñíà.

Ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÄÎÓ êîìáèíè-
ðîâàííîãî âèäà â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòÿì
äîøêîëüíèêîâ ñ ïàòîëîãèåé
îðãàíà çðåíèÿ è ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîñêîëüêó
ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî
ïðîâîäèòü øèðîêèé ñïåêòð ëå-
÷åáíî-êîððåêöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â îòíîøåíèè äàííîé
êàòåãîðèè âîñïèòàííèêîâ. Ëå-
÷åáíî-êîððåêöèîííûå è îçäîðî-
âèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ÄÎÓ
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà îáåñïå-
÷èâàþò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ

* Êîëåáàíèÿ ñðîêîâ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ðå-
æèìà äíÿ äîøêîëüíèêîâ çàâèñèò îò ÄÎÓ è âîçðàñòíûõ ãðóïï.

** Ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ, âêëþ÷àÿ ìóçûêàëüíûå, ôèçêóëüòóðíûå, çàíÿòèÿ
â áàññåéíå; êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ñ òèôëîïåäàãîãîì, ïñèõîëîãîì, ëî-
ãîïåäîì; ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îïòèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ àïïàðàòíûõ
ìåòîäîâ; ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ìàññàæ, çàêàëèâàþùèå è ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

1 2 3 4 5 6 

Âå÷åðíÿÿ ïðî-
ãóëêà 

ñ 16.20�

17.00 äî 
18.00�19.00 

110�120 120 100�110 90�120 

Ïåðåäà÷à äåòåé 

ðîäèòåëÿì 

ñ 18.00�

18.40 äî 

19.00 

20�30 20 30�60 0�60 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ãîñòü íîìåðà
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çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ. Ê êîí-
öó ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ äîñòèãíó-
òî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà ó 81,5%
íàáëþäàåìûõ äîøêîëüíèêîâ;
òðåõêðàòíî óìåíüøèëàñü ÷èñ-
ëåííîñòü äåòåé ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà � ñ 59,3
äî 18,5% (t = 3,4; p < 0,01);
ñíèçèëàñü ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé; äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü
÷èñëî äåòåé, îòíîñèìûõ ê
II ãðóïïå çäîðîâüÿ � ñ 14,8 äî
48,15% (t = 2,83, p < 0,01), ïðè
óìåíüøåíèè íàïîëíÿåìîñòè
III ãðóïïû çäîðîâüÿ � ñ 81,5 äî
48,15% (t = 2,74, p < 0,05).

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè çðåíèÿ äîëæíî âêëþ÷àòü:
� ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ôèçèîëî-

ãî-ãèãèåíè÷åñêèõ ðåãëàìåí-
òîâ, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå-
÷åíèå îïòèìàëüíîãî ðåæèìà
äíÿ è óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ;

� óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà è ñïåöè-
àëèñòîâ-äåôåêòîëîãîâ, ïîìå-
ùåíèé è îáîðóäîâàíèÿ, íåîá-
õîäèìîãî äëÿ êîððåêöèîííîé
è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû;

� ñîçäàíèå â êàæäîì ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì ÄÎÓ Êîððåêöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà,
âêëþ÷àþùåãî ïåäèàòðà, îô-
òàëüìîëîãà, ñïåöèàëèñòîâ-äå-
ôåêòîëîãîâ è âîçãëàâëÿåìîãî
çàìåñòèòåëåì çàâåäóþùåãî ïî
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå;

�èíòåãðàöèþ îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ ïðîãðàìì ñî ñïåöèàëü-
íûìè òèôëîïåäàãîãè÷åñêèìè
è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðî-
ãðàììàìè;

�èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ êîððåêöèþ îòêëîíå-
íèé â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì
ñòàòóñå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ;

�îáåñïå÷åíèå ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ
çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû;

�ïðîâåäåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ ðîäèòåëåé äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû.
Çàäà÷è Êîððåêöèîííî-ìåòî-

äè÷åñêîãî ñîâåòà â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ÄÎÓ:
�îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,

ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî âîñïè-
òàííèêà ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî ÄÎÓ;

� ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîãðàìì îçäîðîâëåíèÿ è
êîððåêöèÿ íàðóøåíèé çäîðî-
âüÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà êàæäîãî ðåáåíêà,
ïîñåùàþùåãî ÄÎÓ, ñ ïîñëåäó-
þùåé îöåíêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé;

�ðàçðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ çàíÿ-
òèé, èíòåãðèðóþùèõ îáùåðàç-
âèâàþùèå, ëå÷åáíî-êîððåêöè-
îííûå è îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ
è óòîìëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ;

Ãîñòü íîìåðà
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� ñîãëàñîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ïðî-
ãðàìì è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ
îáùåðàçâèâàþùèõ è ëå÷åáíî-
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé, îçäî-
ðîâèòåëüíûõ è ëå÷åáíûõ ïðî-
öåäóð;

� àíàëèç è îáîáùåíèå îïûòà
âñåé êîððåêöèîííîé è îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû, ïðîâîäè-
ìîé â ÄÎÓ;

� ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðî-
ãðàìì ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòå-
ëåé ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì
(ãèãèåíè÷åñêèì, ïñèõîëîãè-
÷åñêèì, ìåäèöèíñêèì è äð.)
âîñïèòàíèÿ äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.
Íà îñíîâàíèè âûïîëíåííûõ

èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíû «Ãè-
ãèåíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ã. Ìîñêâû», óòâåðæäåí-
íûå 30.04.2009 Ãëàâíûì ãîñó-
äàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì
ïî ã. Ìîñêâå Í.Í. Ôèëàòîâûì.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðóêîâîäèòå-
ëåé îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ è ó÷-
ðåæäåíèé äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, àäìèíèñòðàöèè äåòñêèõ
ïîëèêëèíèê. Èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü îáðàçîâàòåëüíîé è îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ äëÿ äå-
òåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà â ïåðèîä åãî ïðåáû-
âàíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì

ÄÎÓ ïðè ïîñëåäóþùåì ñèñòå-
ìàòè÷åñêîì íàáëþäåíèè è ëå÷å-
íèè ó âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ïî-
çâîëèò åìó óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ
ñ ó÷åáíîé íàãðóçêîé ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â øêîëó.

Íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå
äîêóìåíòû

1. «Òèïîâîå ïîëîæåíèå î äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè», óòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëå-
íèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
12.09.2008 ¹ 666.

2. «Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî
îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ (ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû)»,
óòâåðæäåííûå çàìåñòèòåëåì íà-
÷àëüíèêà Ãëàâíîãî ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÇ
ÑÑÑÐ À.È. Çàè÷åíêî îò 14.05.1984
¹ 3029-84.

3. «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåð-
æàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðà-
áîòû äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû
ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249�03», óòâåðæäåí-
íûå Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñà-
íèòàðíûì âðà÷îì ÐÔ 25.03.2003.

4. «Ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðå-
íèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ã. Ìîñêâû», óòâåðæäåííûå
Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàð-
íûì âðà÷îì ïî ã. Ìîñêâå, ðóêîâîäè-
òåëåì óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî ã. Ìîñêâå Í.Í. Ôèëàòîâûì
30.04.2009.

Ãîñòü íîìåðà
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Ôàêòîðû îêðóæàþùåé
ñðåäû è çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ

Â 2010 ãîäó ïî èíèöèàòèâå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ ïðîõîäèë
ïîä äåâèçîì «Óðáàíèçàöèÿ è çäîðîâüå».

Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ íàöèè, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðò-
íîñòè è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè � âàæ-
íåéøèå óñëîâèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ íà-
öèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Ê ÷èñëó îïðåäåëÿþùèõ ôàê-
òîðîâ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ñíàáæåíèå
íàñåëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé.

Ìåæäóíàðîäíûìè âîäíûìè ôîðóìàìè â ãã. Êèîòî è
Äóøàíáå ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîâîçãëàøåíèè äåñÿòè-
ëåòèÿ 2005�2015 ãã. ìåæäóíàðîäíîé äåêàäîé «Âîäà äëÿ
æèçíè». Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ âñåìåðíî ïîääåðæè-
âàåò óñèëèÿ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà, íàïðàâëåííûå íà îõ-
ðàíó âîäíûõ îáúåêòîâ è ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîäîé.

Ðîññèÿ � êðóïíåéøàÿ âîäíàÿ äåðæàâà, ðàñïîëàãà-
þùàÿ 1/5 îáùåìèðîâûõ ðåñóðñîâ ïèòüåâîé âîäû, íî ïî-
ëîæåíèå â ýòîé ñôåðå âûçûâàåò ñåðüåçíóþ îçàáî÷åí-
íîñòü. Îêîëî 70% íàñåëåíèÿ Ðîññèè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïè-
òüåâîé âîäîé èç ïîâåðõíîñòíûõ èñòî÷íèêîâ, ïðè ýòîì
40% èç íèõ íå ñîîòâåòñòâóþò ñàíèòàðíûì íîðìàì. Ïî-
ëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî áîëåå 29,3% âî-
äîïðîâîäîâ èç ïîâåðõíîñòíûõ èñòî÷íèêîâ íå èìåþò
íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé, áîëåå
16% � îáåççàðàæèâàþùèõ óñòàíîâîê.

Íèçêèé óðîâåíü âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé âîäîî÷èñòêè, âûñîêàÿ èçíîøåííîñòü ðàçâîäÿùèõ
ñåòåé, òåððèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè èñòî÷íèêîâ âî-
äîñíàáæåíèÿ � ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Âûñîêîé îñòàåòñÿ òàêæå äîëÿ âîäîïðîâîäîâ (ñâû-
øå 18,5%) èç ïîäçåìíûõ èñòî÷íèêîâ, íå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñàíèòàðíûì íîðìàì èç-çà îòñóòñòâèÿ î÷èñòíûõ
ñîîðóæåíèé è îáåççàðàæèâàþùèõ óñòàíîâîê.

Ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè â îáåñïå÷åíèè íàñåëåíèÿ äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé ïðèâîäÿò ê âîçíèê-
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íîâåíèþ âñïûøåê îñòðûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé è âèðóñíîãî
ãåïàòèòà À.

Âçàèìîñâÿçü âëèÿíèÿ õèìè-
÷åñêîãî ñîñòàâà ïèòüåâîé âîäû
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è çàáîëå-
âàåìîñòü íàñåëåíèÿ óñòàíîâëåíà
â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà
ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ñïåöèàëè-
ñòàìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà ñîâìå-
ñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè ÍÈÈ ãè-
ãèåíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïîäòâåð-
æäåíû ïîëó÷åííûå ðàíåå äàííûå
îá óâåëè÷åíèè ðèñêà çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïèùåâàðåíèÿ, ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé â
ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïèòüåâîé âîäû ñ íàðóøå-
íèåì ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ,
ðåãëàìåíòèðóþùèõ ñîäåðæàíèå
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Îêîëî 28% íàñåëåíèÿ ñòðàíû
ïîòðåáëÿåò âîäó ñ óðîâíåì îáùåé
ìèíåðàëèçàöèè ïèòüåâîé âîäû îò
1,6 äî 10 ã/ë, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê
çàáîëåâàíèÿ íàñåëåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíüþ.

Ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì
æåëåçà ïîòðåáëÿþò âîäó îêîëî
50 ìëí ÷åë. (1/3 íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû), ÷òî ïîâûøàåò ðèñê àëëåð-
ãèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Ïîòðåáëåíèå ïèòüåâîé âîäû
ñî çíà÷èòåëüíûì íåäîñòàòêîì
ôòîð-èîíà (â 2�5 ðàç íèæå ãè-
ãèåíè÷åñêîãî íîðìàòèâà) ïðè-
âîäèò ê ïîðàæåííîñòè äåòåé è
âçðîñëûõ êàðèåñîì çóáîâ.

Ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ïèòü-
åâîé âîäîé òðåáóåò êîìïëåêñíî-

ãî ðåøåíèÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
öåëåâûõ ïðîãðàìì, ïðèíèìàåìûõ
íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì
óðîâíÿõ. Òàê, Ðîñïîòðåáíàäçîð
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ðàçðàáîòêå ôåäåðàëüíîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «×èñòàÿ âîäà».

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ,
24% áîëåçíåé è 23% âñåõ ñëó÷àåâ
ñìåðòè � ñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. Ñðåäè äåòåé â
âîçðàñòå äî 14 ëåò äîëÿ ñìåðòåé,
îòíåñåííûõ çà ñ÷åò îêðóæàþùåé
ñðåäû, ñîñòàâëÿåò 36%. Ïðè ýòîì
óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 102 âàæíåé-
øèõ çàáîëåâàíèé, ãðóïï áîëåçíåé
è òðàâì ôàêòîðû ýêîëîãè÷åñêîãî
ðèñêà âíîñÿò ñâîé âêëàä â îá-
ùóþ çàáîëåâàåìîñòü ïî 85 íîçî-
ëîãè÷åñêèì ôîðìàì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå
ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ
ýïèäåìèîëîãèè âûäåëèëàñü ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ, èññëå-
äóþùàÿ êîëè÷åñòâåííûå çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó íåáëàãîïðèÿòíûìè
ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû è
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîç-
äóõà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
Âåäóùèìè çàãðÿçíèòåëÿìè àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà â ÐÔ ÿâëÿ-
þòñÿ ñâèíåö è åãî íåîðãàíè÷åñ-
êèå ñîåäèíåíèÿ.

Ê îòðàñëÿì ïðîìûøëåííîñòè,
çàãðÿçíÿþùèì àòìîñôåðíûé
âîçäóõ â 5 è áîëåå ðàç âûøå ïðå-
äåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðà-
öèé (ÏÄÊ) íà æèëûõ òåððèòî-
ðèÿõ âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ,
îòíîñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî ïðåä-
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ïðèÿòèÿ ýëåêòðîýíåðãåòèêè è
àâòîìîáèëüíûé òðàíñïîðò. Âêëàä
àâòîòðàíñïîðòà â çàãðÿçíåíèå àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà âîçðàñòàåò
èç ãîäà â ãîä è ïðåâûøàåò 40%.

Â ñòðàíå îñòàåòñÿ íåðåøåí-
íîé ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè è
áëàãîóñòðîéñòâà ñàíèòàðíî-çà-
ùèòíûõ çîí (ÑÇÇ) ïðåäïðèÿòèé,
ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêàìè íåãà-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðî-
âüå íàñåëåíèÿ è ñðåäó îáèòàíèÿ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðî-
ãðàììíûõ äîêóìåíòîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ïîëèòèêó ãîñóäàðñòâà â
îáëàñòè õèìè÷åñêîé è áèîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íà áëèæàé-
øèå ïÿòü ëåò, ñòàëà Ôåäåðàëüíàÿ
öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Íàöèî-
íàëüíàÿ ñèñòåìà õèìè÷åñêîé è
áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», êîòîðàÿ
ïîçâîëèò ïîñëåäîâàòåëüíî ñíè-
çèòü äî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ ðèñê
âîçäåéñòâèÿ îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ
è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
íàñåëåíèå è îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Îïðåäåëåíû 4 ñòðàòåãèè îáåñ-
ïå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé è áèîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè:
� óìåíüøåíèå îáúåìà îïàñíûõ

âåùåñòâ;
� çàìåíà ìåíåå îïàñíûìè âå-

ùåñòâàìè;
� èñïîëüçîâàíèå âåùåñòâ â ìå-

íåå îïàñíîì ñîñòîÿíèè;
� ïðîåêòèðîâàíèå îáúåêòîâ ñ

íàèìåíüøèì óðîâíåì ñëîæ-
íîñòè, ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûõ
ê îøèáêàì èëè íåñàíêöèîíè-
ðîâàííûì âîçäåéñòâèÿì.
Ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñêè îáóñ-

ëîâëåííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

îñòàþòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûìè
äëÿ âñåãî ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà,
îñîáåííî äëÿ èíäóñòðèàëüíî
ðàçâèòûõ ãîðîäîâ è ìåãàïîëèñîâ,
â êîòîðûõ ñîñòîÿíèå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè èñòî÷íèêàìè íå-
ãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñòðîòó
ïðèîáðåëà ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ
ïî÷âû õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè
è îòõîäàìè. Çàãðÿçíåííàÿ ïî÷âà
ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì âòî-
ðè÷íîãî çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà è âîäîåìîâ, à ñàìîå
ãëàâíîå � ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Â ñòðàíå åæåãîäíî îáðàçóåòñÿ
îò îêîëî 4,5 ìëðä ò îòõîäîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îáùèé îáúåì íà-
êîïëåííûõ íåóòèëèçèðîâàííûõ
îòõîäîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 82 ìëðä
ò. Íàèáîëüøèå îáúåìû îòõîäîâ
íàêîïèëèñü â òîïëèâíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè (51,92%), ÷åðíîé
(19,58%) è öâåòíîé ìåòàëëóðãèè
(12,33%). Ñðåäíèé óðîâåíü âòî-
ðè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ îòõîäîâ
ñîñòàâëÿåò îêîëî 26%, â òîì ÷èñëå
ïðîìûøëåííûå îòõîäû ïåðåðà-
áàòûâàþòñÿ íà 35, òâåðäûå áûòî-
âûå (ÒÁÎ) � íà 3�4%. Â õðàíè-
ëèùàõ, íàêîïèòåëÿõ, ìîãèëüíèêàõ,
ïîëèãîíàõ è îáúåêòàõ, ïðèíàäëå-
æàùèõ ïðåäïðèÿòèÿì, íàêîïëåíî
ñâûøå 45 ìëðä ò îòõîäîâ. Â ñâÿ-
çè ñ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
ïîëèãîíîâ äëÿ ñêëàäèðîâàíèÿ è
çàõîðîíåíèÿ ïðîìûøëåííûõ îò-
õîäîâ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà
ïðàêòèêà èõ ðàçìåùåíèÿ íà íå-
îðãàíèçîâàííûõ ñâàëêàõ.

Â ÐÔ ôóíêöèîíèðóåò 7 ìóñî-
ðîñæèãàòåëüíûõ è 5 ìóñîðîïåðå-
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ðàáàòûâàþùèõ çàâîäîâ, 39 ìóñî-
ðîñîðòèðîâî÷íûõ êîìïëåêñîâ.

Ïî äàííûì óïðàâëåíèé Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà, íà òåððèòîðèè ÐÔ
ðàçìåùåíî 11 699 ïîëèãîíîâ ÒÁÎ.
Ïðè÷åì ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò ýêñ-
ïëóàòàöèè ïîëèãîíîâ ÒÁÎ ñ êî-
ýôôèöèåíòîì çàïîëíåíèÿ 90%.

Â ñòðàíå ïðàêòè÷åñêè íå ðàç-
âèòà èíäóñòðèÿ âòîðè÷íîé ïå-
ðåðàáîòêè è èñïîëüçîâàíèÿ îò-
õîäîâ.

Â áûòîâûõ îòõîäàõ ïèùåâûå
ñîñòàâëÿþò îêîëî 32% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà, ÷òî ïðè èìåþùåì-
ñÿ ñíèæåíèè â ñòðàíå ðàáîò ïî
äåðàòèçàöèè, îñîáåííî â êðóïíûõ
ãîðîäàõ, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
çàñåëåííîñòè ñèíàíòðîïíûìè
ãðûçóíàìè � êðûñàìè è ìûøà-
ìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïåðåíîñ÷èêà-
ìè çîîíîçîâ (ëåïòîñïèðîç, èåðñè-
íèîç, ïñåâäîòóáåðêóëåç, ãåìîððà-
ãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì
ñèíäðîìîì), ðàñòåò ÷èñëî ïîñòðà-
äàâøèõ îò óêóñîâ êðûñ.

Ðàçâèòèå íàóêè è òåõíîëîãèé
ñòàâèò ïåðåä íàìè íîâûå çàäà÷è.
Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåëî
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè íàíî-
òåõíîëîãèé ñ ó÷åòîì óñêîðåííûõ
òåìïîâ ñîçäàíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ íàíîìàòåðèàëîâ. Íàíîìàòå-
ðèàëû ìîãóò îáëàäàòü ñîâåðøåí-
íî èíûìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè è îêàçûâàòü èíîå
òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ÷åì âå-
ùåñòâà â îáû÷íîì ôèçèêî-õèìè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ÷òî òðåáóåò
îáÿçàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ èõ ïî-
òåíöèàëüíîãî ðèñêà.

Çàêîí ¹ 89-ÔÇ «Îá îòõîäàõ
ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ» áûë

ïðèíÿò â 1998 ã. è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òðåáóåò äîðàáîòêè. Â çàêî-
íå äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ:
� îáåñïå÷åíèå ïðèîðèòåòà óòè-

ëèçàöèè îòõîäîâ íàä èõ ðàç-
ìåùåíèåì;

� ïðèíöèï îòâåòñòâåííîñòè ïðî-
èçâîäèòåëåé çà óòèëèçàöèþ è
óíè÷òîæåíèå ïðîäóêöèè â êîí-
öå æèçíåííîãî öèêëà;

� çàïðåùåíèå ââîçà íà òåððèòî-
ðèþ ãîñóäàðñòâà ïðîäóêöèè,
êîòîðàÿ â êîíöå ñâîåãî æèç-
íåííîãî öèêëà íå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå âòî-
ðè÷íûõ ðåñóðñîâ;

� ïðèìåíåíèå äîñòóïíûõ òåõ-
íîëîãèé â îáëàñòè îáðàùåíèÿ
ñ îòõîäàìè;

� èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèé
â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ìàëî- è
áåçîòõîäíûõ òåõíîëîãèé.
Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, îðãà-

íèçîâàííûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ
Âñåìèðíîãî äíÿ çäîðîâüÿ â
ñóáúåêòàõ ÐÔ, äîëæåí ñòàòü îñ-
íîâîé îñóùåñòâëåíèÿ ïðèîðè-
òåòíûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ìîòèâàöèè ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè, âîâëå÷åíèåì
íàñåëåíèÿ â àêòèâíûå âèäû îò-
äûõà, ïðîåêòèðîâàíèåì è ñòðî-
èòåëüñòâîì ìåñò äëÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,
ðåãóëèðîâàíèåì óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è òàáàêà, îáåñïå÷åíè-
åì áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâà ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî
íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
www.rospotrebnadzor.ru
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Îðãàíèçàöèÿ
ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè äåòåé
ßìùèêîâà Í.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Îäíî èç îñíîâíûõ óñëîâèé
àäàïòàöèè äåòåé ê øêîëüíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìå � èõ äîøêîëüíàÿ ïîäãîòîâ-
êà. Äëÿ âûðàâíèâàíèÿ ñòàðòîâûõ
âîçìîæíîñòåé äåòåé ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â øêîëó áûëî ïðèíÿ-
òî ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ «Ñòðàòåãèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè ðàçâèòèÿ
îáðàçîâàíèÿ íà ïåðèîä äî
2010 ã.», ñîãëàñíî êîòîðîìó â
ñòðóêòóðå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
áûëà ââåäåíà ïðåäøêîëüíàÿ
ñòóïåíü. Â åå ðàìêàõ îáó÷åíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïÿòè (øåñòè)
ëåò. Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè ïðåä-
ëîæèëî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, íà
áàçå êîòîðûõ ìîãëî áû îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ïðåäøêîëüíîå îáðà-
çîâàíèå. Ýòî äåòñêèå ñàäû è îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ñ ïîëíûì è íåïîëíûì äíåì
ïðåáûâàíèÿ äåòåé, êîððåêöèîí-
íûå ãðóïïû. Êðîìå òîãî, äëÿ
ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêîëå ïðå-
äóñìîòðåíû ó÷ðåæäåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ: Öåí-
òðû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, Öåíòðû
îáðàçîâàíèÿ, ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûå êîìïëåêñû «íà÷àëüíàÿ

øêîëà � äåòñêèé ñàä», ïðè íà-
ëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé ëèöåí-
çèè. Îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ äåòåé ïðåäøêîëüíîãî
(ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî) âîçðà-
ñòà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè, óòâåðæäåííû-
ìè Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì
ñàíèòàðíûì âðà÷îì ïî ã. Ìîñ-
êâå Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïðîô. Í.Í. Ôèëàòîâûì è
çàâåäóþùèì êàôåäðîé ãèãèåíû
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîô.
Â.Ð. Êó÷ìîé. Äàííûå ðåêîìåí-
äàöèè ââåäåíû â äåéñòâèå ñ
15 èþíÿ 2009 ã.*

Îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü:
� îõðàíó æèçíè è óêðåïëåíèå

ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé;
� ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâîå, ñîöè-

àëüíî-ëè÷íîñòíîå, õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå è ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå;

� âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòà;

* Ñì. «Íîðìàòèâíûå è ðóêîâîäÿùèå
äîêóìåíòû», ñ. 100�114.
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� íåîáõîäèìóþ êîððåêöèþ íå-
äîñòàòêîâ â ôèçè÷åñêîì è
(èëè) ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè;

� âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüÿìè äå-
òåé äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâè-
òèÿ;

� êîíñóëüòàòèâíóþ è ìåòîäè-
÷åñêóþ ïîìîùü ðîäèòåëÿì ïî
âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ, îáó÷å-
íèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.
Ñóùåñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ñèñòåìà îõðàíû çäîðîâüÿ
â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ íå ó÷èòûâàåò â ïîëíîé
ìåðå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé 5�
6 ëåò. Ïîýòîìó ìîäåëü ïðåä-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà æåëàòåëüíî ðåàëèçîâàòü â
ÄÎÓ.

Ðåæèì
îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà

w Ðåæèì äíÿ äåòåé, ïîñåùàþ-
ùèõ ãðóïïû ïðåäøêîëüíîé ïîä-
ãîòîâêè, äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ
íà ó÷åòå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé è ïîëíîñòüþ ñîîòâåò-
ñòâîâàòü âîçðàñòíûì ôóíêöèî-
íàëüíûì âîçìîæíîñòÿì.
w Àäìèíèñòðàöèÿ îáðàçîâà-

òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ãðóïïà-
ìè ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîîò-
âåòñòâèå ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ìåòîäîâ
è îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà âîçðàñòíûì

è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì âîç-
ìîæíîñòÿì äåòåé.
w Åñëè â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-

ðåæäåíèè ïðåäóñìîòðåíû êîð-
ðåêöèîííûå è îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, âîçìîæíî ñîçäà-
íèå â íèõ ãðóïï ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè êîìïåíñèðóþùåãî è
îçäîðîâèòåëüíîãî òèïà.
wÂ ãðóïïàõ îáùåðàçâèâàþùåé

íàïðàâëåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðåäøêîëüíàÿ ïîäãîòîâêà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììîé îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, èìåþùåé ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ-
÷åíèå.
w Â ãðóïïàõ êîìïåíñèðóþ-

ùåé íàïðàâëåííîñòè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ
êîððåêöèÿ íåäîñòàòêîâ â ôèçè-
÷åñêîì è (èëè) ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè è ïðåäøêîëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììîé îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ðàçðàáàòûâàåìîé
èì ñàìîñòîÿòåëüíî íà îñíîâå
ïðèìåðíîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè è ôåäåðàëüíûõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê
ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è óñëî-
âèÿì åå ðåàëèçàöèè, à òàêæå ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîçìîæ-
íîñòåé äåòåé.
w Ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé íà-

ïðàâëåííîñòè ñîçäàþòñÿ äëÿ äå-
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òåé ñ òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêà-
öèåé, ÷àñòî áîëåþùèõ è äðóãèõ
êàòåãîðèé äåòåé, êîòîðûì íåîá-
õîäèì êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Â ýòèõ ãðóïïàõ îñóùåñòâëÿþòñÿ
ïðåäøêîëüíàÿ ïîäãîòîâêà è
êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è
ïðîöåäóð.
w Êîððåêöèîííûå è îçäîðî-

âèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå äîë-
æíû ïðîâîäèòüñÿ âî âðåìÿ, ïðå-
äóñìîòðåííîå íà ñîí è ïèòà-
íèå.
w Ðåêîìåíäóåìàÿ íàïîëíÿå-

ìîñòü äëÿ ãðóïï ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè � íå áîëåå 15 ÷åë.
w Â ãðóïïàõ êîìïåíñèðóþùåé

íàïðàâëåííîñòè ïðåäåëüíàÿ íà-
ïîëíÿåìîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè äåòåé
è ñîñòàâëÿåò:
� äëÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðó-

øåíèÿìè ðå÷è � 6�10 ÷åë.;
� ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêèìè

íàðóøåíèÿìè ðå÷è � 12;
� ãëóõèõ äåòåé � 6;
� ñëàáîñëûøàùèõ è ïîçäíî-

îãëîõøèõ äåòåé � 6�8;
� ñëåïûõ � 6;
� ñëàáîâèäÿùèõ è ïîçäíîîñëåï-

øèõ äåòåé, à òàêæå ñ àìáëèî-
ïèåé, êîñîãëàçèåì � 6�10;

� ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà � 6�8;

� çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ � 6�10;

� óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ëåã-
êîé ñòåïåíè � 6�10;

� óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ óìå-
ðåííîé, òÿæåëîé � 8;

� àóòèçìîì � 5;
� ñëîæíûì äåôåêòîì (èìåþ-

ùèõ ñî÷åòàíèå äâóõ èëè áîëåå
íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñêîì è
(èëè) ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè) � 5;

� èíûìè îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ � 10�
12 ÷åë.
w Â ãðóïïàõ îçäîðîâèòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòè ïðåäåëüíàÿ íà-
ïîëíÿåìîñòü ñîñòàâëÿåò:
� äëÿ äåòåé ñ òóáåðêóëåçíîé èí-

òîêñèêàöèåé è ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ � 10�12 ÷åë.;

� äðóãèõ êàòåãîðèé äåòåé, êîòî-
ðûì íåîáõîäèì êîìïëåêñ
ñïåöèàëüíûõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, � 12�
15 ÷åë.
w Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíîãî è ýñòåòè÷åñêî-
ãî öèêëà äîëæíû çàíèìàòü íå
ìåíåå 50% îáùåãî âðåìåíè çà-
íÿòèé.
w Çàíÿòèÿ, òðåáóþùèå ïîâû-

øåííîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è óìñòâåííîãî íàïðÿæå-
íèÿ äåòåé, ñëåäóåò ïðîâîäèòü â
ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ è â äíè
íàèáîëåå âûñîêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè äåòåé (âòîðíèê, ñðåäà).
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè óòîìëåíèÿ
äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü
óêàçàííûå çàíÿòèÿ ñ ôèçêóëü-
òóðíûìè, ìóçûêàëüíûìè çàíÿ-
òèÿìè, ðèòìèêîé è ò.ä.
w Îáó÷åíèå äåòåé â ãðóïïàõ

ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè äîë-
æíî îáåñïå÷èâàòüñÿ òîëüêî â
ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ. Íàèëó÷-
øåå âðåìÿ íà÷àëà çàíÿòèé �
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â 8.30. Íåöåëåñîîáðàçíî ïåðåíî-
ñèòü íà÷àëî çàíÿòèé íà áîëåå
ïîçäíåå âðåìÿ. Ó÷åáíûé äåíü
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêè, êîòîðàÿ ïðîâî-
äèòñÿ â òùàòåëüíî ïðîâåòðåí-
íîì ïîìåùåíèè, èãðîâîé êîì-
íàòå, ðåêðåàöèè.

Ãèìíàñòèêà ïåðåä
ó÷åáíûìè çàíÿòèÿìè

w Äëÿ âûïîëíåíèÿ ãèìíàñòè-
êè äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â èãðî-
âîé êîìíàòå.
w Ãèìíàñòèêà íà÷èíàåòñÿ ñ

õîäüáû íà ìåñòå.
wÏîñòðîåíèå êîìïëåêñà ïðå-

äóñìàòðèâàåò ïîî÷åðåäíîå âêëþ-
÷åíèå íîâûõ ãðóïï ìûøö â ðàáî-
òó, îòäûõ òîëüêî ÷òî ðàáîòàâøèõ
ìûøö, ÷åðåäîâàíèå íàïðÿæåíèÿ
è ðàññëàáëåíèÿ ìûøö, ÷åðåäîâà-
íèå ïðîòèâîïîëîæíûõ äâèæåíèé.
Íàïðèìåð: ñãèáàíèå è ðàçãèáà-
íèå, íàêëîíû âïåðåä è íàçàä,
âïðàâî è âëåâî, âðàùåíèå âïåðåä
è íàçàä, âïðàâî è âëåâî è ò.ä.
Êàæäîå óïðàæíåíèå ñëåäóåò ïî-
âòîðÿòü 5�10 ðàç.
w Çàâåðøàåòñÿ ãèìíàñòèêà äî

çàíÿòèé ïðûæêàìè èëè áåãîì íà
ìåñòå ñ ïåðåõîäîì íà õîäüáó è
óïðàæíåíèÿìè íà âíèìàíèå.
Äëèòåëüíîñòü êîìïëåêñà ðàñ-
ñ÷èòàíà íà 8�10 ìèí.

Ðåêîìåíäóåìûå
êîìïëåêñû óïðàæíåíèé

Êîìïëåêñ I
«Ïîòÿãóøêè». È.ï. � íîãè íà

øèðèíå ïëå÷, ëàäîíè çà ãîëîâó,
ëîêòè âïåðåä.

1�2 � îòâåñòè ëîêòè íàçàä,
òóëîâèùå âûïðÿìèòü;

3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
«Áèíòèêè». È.ï. � íîãè íà

øèðèíå ïëå÷, ðóêè çà ñïèíîé.
1 � ïîâåðíóòü òóëîâèùå íà-

ëåâî;
2 � òî æå íàïðàâî, íå îñòàíàâ-

ëèâàÿñü; âåðíóòüñÿ â è.ï.
«Êóêëà». È.ï. � î.ñ.
1�4 � ïîâåðíóòüñÿ íà 360°

÷åðåç ëåâîå ïëå÷î, ïåðåñòóïàÿ
ïðÿìûìè íîãàìè;

5�8 � òî æå ÷åðåç ïðàâîå
ïëå÷î.

«Âåòåð åëî÷êè êà÷àåò». È.ï. �
íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè â
ñòîðîíû.

1�2 � íàêëîíû âëåâî;
3�4 � íàêëîíû âïðàâî; íå

îñòàíàâëèâàÿñü, âåðíóòüñÿ â è.ï.
«Áîëüøèå ïòèöû ëåòÿò».

È.ï. � î.ñ.
1 � ðóêè ââåðõ, ïîäíÿòüñÿ íà

íîñêàõ;
2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
«Âîðîáóøêè». È.ï. � ðóêè íà

ïîÿñå. Ïðûæêè íà ìåñòå íà äâóõ
íîãàõ ñ ïåðåõîäîì íà õîäüáó.

Êîìïëåêñ II
«Ïîòÿãóøêè». È.ï. � î.ñ.
1 � ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè, ðóêè

ââåðõ, ïðîãíóòüñÿ íàçàä;
2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
«Íàêëîíû». È.ï. � íîãè íà

øèðèíå ïëå÷, ðóêè â ñòîðîíû.
1 � íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ñäå-

ëàòü õëîïîê çà ïðàâîé íîãîé;
2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.;
3 � íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ñäå-

ëàòü õëîïîê çà ëåâîé íîãîé.
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«Áàðûíÿ». È.ï. � íîãè íà øè-
ðèíå ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå.

1 � ñäåëàòü íàêëîí íàçàä,
ïðîãíóâøèñü, ðóêè â ñòîðîíû;

2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
«Áåðåçà íà âåòðó». È.ï. � ðóêè

íà ïîÿñå.
1 � íàêëîíèòüñÿ âïðàâî, ëå-

âóþ ðóêó ïîäíÿòü ââåðõ;
2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.; òî æå â

äðóãóþ ñòîðîíó.
«Ìåëüíèöà». È.ï. � íîãè íà

øèðèíå ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå.
1 � íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ðóêè

â ðàçíûå ñòîðîíû;
2�3 � ïîî÷åðåäíî ìåíÿÿ âû-

òÿíóòûå ðóêè, îäíó îïóñêàòü
âíèç, äðóãóþ ïîäíèìàòü ââåðõ;

4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
«Öàïåëüêè». È.ï. � ðóêè íà

ïîÿñå.
1�4 � ïðûæêè íà ïðàâîé

íîãå;
5�8 � ïðûæêè íà ëåâîé íîãå,

ñ ïåðåõîäîì íà õîäüáó.

Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé
îáúåì íåäåëüíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé íàãðóçêè, âêëþ÷àÿ çàíÿòèÿ
ïî äîïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâà-
íèþ, äëÿ äåòåé 5�6 ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò 15 çàíÿòèé.

Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîå êî-
ëè÷åñòâî çàíÿòèé â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå äíÿ íå ïðåâûøàåò òðåõ.
Èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äëÿ äå-
òåé 6�7-ãî ãîäà æèçíè � íå
áîëåå 20�25 ìèí. Ïåðåðûâû
ìåæäó çàíÿòèÿìè � íå ìåíåå
10 ìèí. Â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ
(íà 10 ìèí) ïðîâîäÿò ôèçêóëüò-
ìèíóòêó.

Êîìïëåêñû
ôèçêóëüòìèíóòîê,

ñèäÿ çà ñòîëîì

Äàííûå êîìïëåêñû óïðàæíå-
íèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1�
2 ìèí. Êàæäîå óïðàæíåíèå ñëå-
äóåò ïîâòîðÿòü 4�6 ðàç.

Êîìïëåêñ I
È.ï. � ðóêè íà ñòîëå, âûòÿíó-

òû âïåðåä; ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ,
ïîòÿíóòüñÿ; âåðíóòüñÿ â è.ï.

È.ï. � ðóêè íà êðàþ ñòîëà
ñæàòû â êóëàêè; âûïðÿìëÿÿ
ðóêè è ðàçæèìàÿ ïàëüöû, äîòðî-
íóòüñÿ äî ïðîòèâîïîëîæíîãî
êðàÿ ñòîëà; âåðíóòüñÿ â è.ï.

È.ï. � ðóêè çà ãîëîâîé, ëîêòè
âïåðåä; ëîêòè ðàçâåñòè â ñòîðî-
íû, ïðîãíóòüñÿ; âåðíóòüñÿ â è.ï.

Êîìïëåêñ II
È.ï. � ðóêè íà êðàþ ñòîëà;

âñòàòü, ñåñòü.
È.ï. � ðóêè ñêðåñòèòü íà ñòî-

ëå; ïîñòàâèòü ðóêè íà ëîêòè,
ïàëüöû ðàçâåñòè; ïîëîæèòü ðóêè
íà ñòîë, ñêðåñòèâ èõ, ïàëüöû ðàç-
âåñòè.

È.ï. � ðóêè íà ïîÿñå; îòâåñòè
ëîêòè íàçàä; âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîä-
íÿòü ïëå÷è ââåðõ, âåðíóòüñÿ â è.ï.

Êîìïëåêñ III
È.ï. � ðóêè íà ïîÿñå, áîëüøè-

ìè ïàëüöàìè âïåðåä; íàêëî-
íèòüñÿ íàçàä, ïðîãíóâøèñü; âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

È.ï. � ðóêè íà ïîÿñå; ïîâåð-
íóòü òóëîâèùå íàïðàâî, ïðàâîé
ðóêîé äîòðîíóòüñÿ äî ñçàäè ñòî-
ÿùåãî ñòîëà, âåðíóòüñÿ â è.ï.; òî
æå ëåâîé ðóêîé.
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È.ï. � ðóêè ê ïëå÷àì, ëîêòè
âíèç; ëîêòè ïîäíÿòü âïåðåä, âåð-
íóòüñÿ â è.ï.; ëîêòè ïîäíÿòü â
ñòîðîíû, âåðíóòüñÿ â è.ï.; ëîê-
òè íàçàä, âåðíóòüñÿ â è.ï.

Êîìïëåêñ IV
È.ï. � ðóêè ñêðåñòèòü çà ñïè-

íîé; ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè; âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

È.ï. � ðóêè íà ïîÿñå; ñäåëàòü
äâà ïðóæèíèñòûõ íàêëîíà âïðà-
âî; òî æå âëåâî; âåðíóòüñÿ â è.ï.

È.ï. � ðóêè ê ïëå÷àì; ïîâåð-
íóòüñÿ íàëåâî, ëîêòè ïîäíÿòü â
ñòîðîíû; âåðíóòüñÿ â è.ï.; òî æå
â äðóãóþ ñòîðîíó.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ äåòåé íàè-
áîëåå óòîìèòåëüíî ñòàòè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå, íå ñëåäóåò òðåáî-
âàòü îò íèõ ñîáëþäåíèÿ â òå÷å-
íèå âñåãî çàíÿòèÿ íåïîäâèæíîé
ïîçû.

Ïîñëå âòîðîãî çàíÿòèÿ åæå-
äíåâíî ñëåäóåò îðãàíèçîâûâàòü
äèíàìè÷åñêóþ ïàóçó äëèòåëüíî-
ñòüþ 40 ìèí, ïðåäñòàâëÿþùóþ
ñîáîé ïîäâèæíûå èãðû è
ñïîðòèâíûå ðàçâëå÷åíèÿ, êîòî-
ðóþ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
íà âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
äèíàìè÷åñêèõ çàíÿòèé

íà ñâåæåì âîçäóõå

Â õîëîäíóþ ïîãîäó â íà÷àëå
çàíÿòèÿ ñëåäóåò ïðåäëàãàòü áåã
(â ìåäëåííîì òåìïå äëèòåëüíî-
ñòüþ 2�3 ìèí), êîòîðûé óñèëè-
âàåò êðîâîîáðàùåíèå è ñîãðåâà-
åò äåòåé, îäíàêî ïðè ýòîì íà-
ãðóçêà è òåìï äâèæåíèé äîëæíû

áûòü óìåðåííûìè, ÷òîáû íå âû-
çâàòü ñðàçó ïåðåãðåâàíèÿ è ïî-
òåíèÿ äåòåé.

Ïåðâàÿ ÷àñòü � ïîñòðîåíèÿ,
ïåðåñòðîåíèÿ:
� ñòðîèòüñÿ â êîëîííó ïî îäíî-

ìó, ïàðàìè, â êðóã, øåðåíãó;
� ðàâíÿòüñÿ â êîëîííå, øåðåí-

ãå, êðóãó;
� ïåðåñòðàèâàòüñÿ èç îäíîé êî-

ëîííû â íåñêîëüêî;
� ðàññ÷èòûâàòüñÿ íà «ïåðâûé-

âòîðîé»;
� ðàçìûêàòüñÿ è ñìûêàòüñÿ

ïðèñòàâíûì øàãîì;
� äåëàòü ïîâîðîòû íà óãëàõ âî

âðåìÿ äâèæåíèÿ;
� îñòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå õîäü-

áû âñåì îäíîâðåìåííî.
Âòîðàÿ ÷àñòü � îáùåðàçâè-

âàþùèå óïðàæíåíèÿ è óïðàæíå-
íèÿ íà ðàâíîâåñèå.

1. Äëÿ ðóê è ïëå÷åâîãî ïîÿñà:
� ïîäíèìàòü ðóêè ââåðõ, âïåðåä,

â ñòîðîíû;
� ïîäíèìàòüñÿ íà íîñêè â ïî-

ëîæåíèè ñòîÿ, ïÿòêè âìåñòå,
íîñêè âðîçü;

� ïîäíèìàòü ðóêè ââåðõ, â ñòî-
ðîíû èç ïîëîæåíèÿ ðóêè ïå-
ðåä ãðóäüþ, ðóêè ê ïëå÷àì;

� ïîäíèìàòü è îïóñêàòü ïëå÷è;
� äåëàòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ ñî-

ãíóòûìè â ëîêòÿõ ðóêàìè;
� âðàùàòü îáðó÷ îäíîé ðóêîé

âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè, êàê
þëó;

� âðàùàòü êèñòè, ðàçâîäèòü è
ñâîäèòü ïàëüöû.
2. Äëÿ íîã:

� âûñòàâëÿòü íîãó âïåðåä íà íî-
ñîê;



Ðåæèì äíÿ22
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 5

� ïðèñåäàòü â ïîëîæåíèè ðóêè
çà ãîëîâó, ê ïëå÷àì;

� ñãèáàòü íîãè ïîî÷åðåäíî;
� ïðèñåäàòü â ïîëîæåíèè íîãè

âðîçü, ïåðåíîñèòü âåñ òåëà ñ
îäíîé íîãè íà äðóãóþ (íå
ïîäíèìàòüñÿ);

� äåëàòü âûïàä âïåðåä, â ñòî-
ðîíû;

� ìàõîì âïåðåä äîñòàòü íîñêîì
âûïðÿìëåííîé íîãè ëàäîíü
âûòÿíóòîé ðóêè;

� ñâîáîäíî ðàçìàõèâàòü íîãîé
âïåðåä è íàçàä, äåðæàñü ðóêîé
çà ðåéêó ëåñòíèöû èëè ñïèí-
êó ñòóëà.
3. Äëÿ òóëîâèùà:

� îïóñêàòü, ïîäíèìàòü ãîëîâó,
ïîâîðà÷èâàòü åå â ñòîðîíû;

� ïîâîðà÷èâàòüñÿ â ñòîðîíû,
ïîäíèìàÿ ðóêè ââåðõ, â ñòîðî-
íû, èç-çà ãîëîâû, èç ïîëîæå-
íèÿ ðóêè ê ïëå÷àì;

� íàêëîíÿòüñÿ âïåðåä, ïîäíÿâ
ðóêè ââåðõ, ìåäëåííî, ïîäðÿä
2�3 ðàçà; âûïðÿìëÿòüñÿ, äåð-
æà ðóêè â ñòîðîíû;

� ñòîÿ, âðàùàòü âåðõíþþ ÷àñòü
òóëîâèùà;

� â óïîðå ñèäÿ ñçàäè, ïîäíÿòü
îáå íîãè, îòòÿíóòü íîñêè;

� ïåðåíîñèòü ïðÿìûå íîãè ÷å-
ðåç ñêàìåéêó, ñèäÿ íà íåé;

� ñàäèòüñÿ èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå, çàêðåïèâ íîãè;

� ëåæà íà ñïèíå, ïîäíèìàòü îä-
íîâðåìåííî îáå íîãè;

� èç óïîðà ïðèñåâ ïåðåõîäèòü â
óïîð íà îäíîé íîãå, îòâîäÿ
äðóãóþ íàçàä;

� ïðèñåñòü è âñòàòü íà îäíîé
íîãå;

� ïîäòÿãèâàòüñÿ íà ðóêàõ;
� ñãèáàòü è ðàçãèáàòü íîãè íà

óðîâíå ãðóäè;
� îòðûâàòü íîãè îò ïîëà, ñòîÿ

ñïèíîé ê ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêå.
4. Óïðàæíåíèÿ íà ðàâíîâåñèå:

� ïðîõîäèòü ïî äîðîæêå (ïðÿ-
ìîé, èçâèëèñòîé), øíóðó (ïðÿ-
ìî, çèãçàãîì, ïî êðóãó), äîñêå,
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå,
áðåâíó;

� ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç ïðåïÿò-
ñòâèå (âûñîòà 20�30 ñì), èç
îáðó÷à â îáðó÷, ñ ÿùèêà íà
ÿùèê;

� ïðîéòè ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå áîêîì, ïðèñòàâíûì
øàãîì, ïðèñåäàÿ íà îäíîé
íîãå, ñ õëîïêàìè ïîä íîãîé, ñ
ïðåïÿòñòâèåì, ïðèñåäàíèåì,
ïðûæêàìè;

� ñòîÿ íà íîñêàõ, íà îäíîé íîãå
ïîâîðà÷èâàòüñÿ êðóãîì;

� áàëàíñèðîâàòü íà áîëüøîì
íàáèâíîì ìÿ÷å;

� êðóæèòüñÿ ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè.
Òðåòüÿ ÷àñòü � ïîäâèæíûå

èãðû.

Ïîäâèæíûå èãðû

1. Èãðû ñ õîäüáîé è áåãîì:
«Áûñòðî âîçüìè, áûñòðî ïîëî-
æè», «Ïåðåìåíè ïðåäìåò», «Ëî-
âèøêà, áåðè ëåíòó», «Ñîëîâóø-
êà», «×üå çâåíî ñêîðåå ñîáåðåò-
ñÿ?», «Êòî ñêîðåå äîêàòèò îáðó÷
äî ôëàæêà?», «Æìóðêè», «Äîãî-
íè ñâîþ ïàðó», «Ãîðåëêè», «Êîð-
øóí è íàñåäêà», «Ãóñè-ëåáåäè»,
«Ó ìåäâåäÿ âî áîðó», «Êàðóñåëü»,
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«Êîò è ìûøè», «Ëîõìàòûé ïåñ»,
«Òðåòèé ëèøíèé», «Äåíü è
íî÷ü», «Ïòèöû è êëåòêà», «Ìû-
øåëîâêà», «Õèòðàÿ ëèñà», «Áå-
ëûå ìåäâåäè», «Äâà Ìîðîçà»,
«Êîñìîíàâòû», «Ñàëêè», «Õâîñ-
òèêè», «Âûøå íîæêè îò çåìëè»,
«Ïåðåáåæêè», «Óãîëêè».

2. Èãðû ñ ïðûæêàìè: «Ëÿãóø-
êè è öàïëÿ», «Íå ïîïàäèñü»,
«Âîëê âïåðåäè», «Çàéêà áåëåíü-
êèé ñèäèò», «Áåçäîìíûé çàÿö»,
«Âîëê âî ðâó», «Ñ êî÷êè íà êî÷-
êó», «Ñîðåâíîâàíèå êóçíå÷èêîâ»,
«Èç îáðó÷à â îáðó÷», «Áóäü ëîâ-
êèì», «Óäî÷êà», «×åõàðäà», «Êòî
ëó÷øå ïðûãíåò?», «Ïåðåïðûãíè
÷åðåç ðó÷ååê», «Êëàññèêè»,
«Ïðûæêè ñî ñêàëêîé», «×àñèêè»,
«Ðåçèíî÷êà».

3. Èãðû ñ ìåòàíèåì, áðîñàíè-
åì è ëîâëåé: «Êîãî íàçâàëè, òîò
ëîâèò ìÿ÷», «Êòî ñàìûé ìåòêèé?»,
«Îõîòíèêè è çâåðè», «Ëîâèøêè ñ
ìÿ÷îì», «Ïîïàäè â îáðó÷», «Ñáåé
êåãëè», «Ñáåé øèøêè», «Êîëüöå-
áðîñ», «Ìÿ÷è ïî êðóãó», «Ëåòàþ-
ùèå òàðåëêè», «Ñíåæêè», «Øàé-
áó-øàéáó», «Ìÿ÷ â âîðîòà»,
«Øêîëà ìÿ÷à», «Øòàíäåð �
ñòîï», «Çàêàòè â ëóíêó».

4. Èãðû ñ ïîëçàíèåì è ëàçà-
íüåì: «Áåëêè â ëåñó», «Ïîæàð-
íûå íà ó÷åíèÿõ», «Ïåðåëåò
ïòèö», «Ëîâëÿ îáåçüÿí», «Êîòÿòà
è ùåíÿòà», «Êòî ñêîðåå äîáå-
æèò äî ôëàæêà?», «Ïðîëåçàé è
óáåãàé».
w Â äíè, êîãäà ðàñïèñàíèåì

ïðåäóñìîòðåíû çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé, ïðîâåäåíèå ïîñëåäó-
þùåé äèíàìè÷åñêîé ïàóçû äîë-

æíî ñòðîèòüñÿ ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: â ïåðâûå 25�30 ìèí äâè-
ãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ äåòüìè ñàìîñòîÿòåëü-
íî â âèäå ïîäâèæíûõ èãð,
ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé, çàòåì
â òå÷åíèå 10�15 ìèí îðãàíèçó-
åòñÿ èãðà ñðåäíåé ïîäâèæíîñòè.
w Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ñ

èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ è
çàíÿòèé ïî èíîñòðàííîìó ÿçû-
êó ãðóïïó ðåêîìåíäóåòñÿ äåëèòü
íà ïîäãðóïïû.
w Çàíÿòèÿ ïî äîïîëíèòåëüíî-

ìó îáðàçîâàíèþ (ñòóäèè, êðóæ-
êè, ñåêöèè è ò.ï.) äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íåäîïó-
ñòèìî ïðîâîäèòü çà ñ÷åò âðåìå-
íè, îòâåäåííîãî íà ïðîãóëêó è
äíåâíîé ñîí. Èõ ïðîâîäÿò äëÿ
äåòåé 6�7-ãî ãîäà æèçíè íå
÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ íå áîëåå 25 ìèí.
w Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

êîìïüþòåðîâ äëÿ äåòåé 5�6 ëåò
ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå áîëåå îä-
íîãî â òå÷åíèå äíÿ è íå ÷àùå
òðåõ ðàç â íåäåëþ â äíè íàèáî-
ëåå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè: âî âòîðíèê, ñðåäó è ÷åòâåðã.
Ïîñëå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïðîâî-
äÿò ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç. Íåïðå-
ðûâíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðà-
áîòû ñ êîìïüþòåðîì íà ðàçâè-
âàþùèõ èãðîâûõ çàíÿòèÿõ äëÿ
äåòåé 5�6 ëåò íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 10�15 ìèí. Äëÿ äåòåé, èìå-
þùèõ õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ,
÷àñòî áîëåþùèõ (áîëåå 4 ðàç â
ãîä), ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáî-
ëåâàíèé â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñ
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êîìïüþòåðîì äîëæíà áûòü ñî-
êðàùåíà äî 7 ìèí.
w Äëÿ ñíèæåíèÿ óòîìëåíèÿ

äåòåé íà çàíÿòèÿõ ñ êîìïüþòå-
ðàìè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
ãèãèåíè÷åñêè ðàöèîíàëüíóþ
îðãàíèçàöèþ ðàáî÷åãî ìåñòà:
ñîîòâåòñòâèå ìåáåëè ðîñòó ðå-
áåíêà, äîñòàòî÷íûé óðîâåíü îñ-
âåùåííîñòè. Ýêðàí âèäåîìîíè-
òîðà äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà
óðîâíå ãëàç èëè ÷óòü íèæå, íà
ðàññòîÿíèè íå áëèæå 50 ñì. Ðå-
áåíîê, íîñÿùèé î÷êè, äîëæåí
çàíèìàòüñÿ çà êîìïüþòåðîì â
íèõ. Íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâà-
íèå îäíîãî êîìïüþòåðà äëÿ
îäíîâðåìåííîãî çàíÿòèÿ äâóõ
èëè áîëåå äåòåé. Çàíÿòèÿ äåòåé
ñ êîìïüþòåðîì ïðîâîäÿò â ïðè-
ñóòñòâèè ïåäàãîãà èëè âîñïèòà-
òåëÿ (ìåòîäèñòà).
w Ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïèñà-

íèÿ çàíÿòèé â òå÷åíèå íåäåëè
ðåêîìåíäóåòñÿ:
� â ïîíåäåëüíèê, ó÷èòûâàÿ ïî-

ñòåïåííîñòü âõîæäåíèÿ â óì-
ñòâåííóþ ðàáîòó, íà÷èíàòü
ó÷åáíûé äåíü ñ çàíÿòèé ôèç-
êóëüòóðîé;

� â ÷åòâåðã ïðåäóñìàòðèâàòü
«îáëåã÷åííûé äåíü». Â ýòîò
äåíü îðãàíèçóþòñÿ ýêñêóðñèè,
ïîäâèæíûå èãðû è ñïîðòèâ-
íûå ðàçâëå÷åíèÿ íà âîçäóõå,
ïðîâîäèòñÿ îäèí óðîê ïî
ïðåäìåòó, òðåáóþùåìó óì-
ñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ, è äâà
áîëåå ëåãêèõ óðîêà ïî òàêèì
äèñöèïëèíàì, êàê îçíàêîìëå-
íèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
òðóä, ôèçêóëüòóðà è ò.ä.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ âîç-
ìîæíî ïðîâåäåíèå òîëüêî çàíÿ-
òèé ïî äîïîëíèòåëüíîìó îáðà-
çîâàíèþ.

Äîìàøíèå çàäàíèÿ âîñïèòàí-
íèêàì ãðóïï ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè íå çàäàþò.
w Â ñåðåäèíå ó÷åáíîãî ãîäà

(ÿíâàðü�ôåâðàëü) äëÿ âîñïè-
òàííèêîâ ãðóïï ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè îðãàíèçóþò íåäåëü-
íûå êàíèêóëû, âî âðåìÿ êîòîðûõ
ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ òîëüêî ýñòåòè-
÷åñêè-îçäîðîâèòåëüíîãî öèêëà
(ìóçûêàëüíûå, ñïîðòèâíûå, èçîá-
ðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè). Â äíè
êàíèêóë è â ëåòíèé ïåðèîä ó÷åá-
íûõ çàíÿòèé íåò. Ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü ñïîðòèâíûå è ïîä-
âèæíûå èãðû, ñïîðòèâíûå ïðàç-
äíèêè, ýêñêóðñèè è äð., à òàêæå
óâåëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîãóëîê.
w Ïðîãóëêè â ãðóïïàõ ïðåä-

øêîëüíîé ïîäãîòîâêè îðãàíèçó-
þò 2 ðàçà â äåíü: â ïåðâóþ ïîëî-
âèíó � äî îáåäà è âî âòîðóþ
ïîëîâèíó äíÿ � ïîñëå äíåâíî-
ãî ñíà èëè ïåðåä óõîäîì äåòåé
äîìîé. Ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà
íèæå �15 °Ñ è ñêîðîñòè âåòðà
áîëåå 7 ì/ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîãóëêè ñîêðàùàåòñÿ. Ïðîãóëêà
íå ïðîâîäèòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå
âîçäóõà íèæå �20 °Ñ è ñêîðîñòè
âåòðà áîëåå 15 ì/ñ.

Âî âðåìÿ ïðîãóëêè ñ äåòüìè
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èãðû è
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ïîä-
âèæíûå èãðû ïðîâîäÿò â êîíöå
ïðîãóëêè ïåðåä âîçâðàùåíèåì
äåòåé â ïîìåùåíèå.
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w Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñóòî÷íîãî ñíà äëÿ äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà �
12�12,5 ÷, èç êîòîðûõ 2�2,5 ÷
îòâîäèòñÿ äíåâíîìó ñíó. Ïåðåä
ñíîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâå-
äåíèå ïîäâèæíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ èãð.

Äåòåé ñ òðóäíûì çàñûïàíèåì
è ÷óòêèì ñíîì ðåêîìåíäóåòñÿ
óêëàäûâàòü ïåðâûìè è ïîäíè-
ìàòü ïîñëåäíèìè. Âî âðåìÿ ñíà
äåòåé ïðèñóòñòâèå ïðåïîäàâàòå-
ëÿ (èëè åãî ïîìîùíèêà) â
ñïàëüíå îáÿçàòåëüíî.
w Ïðèìåðíûé ðàñïîðÿäîê

ïðåáûâàíèÿ äåòåé 5�6 ëåò â
ãðóïïàõ ïðåäøêîëüíîé ïîäãî-
òîâêè êîðîòêîãî äíÿ.

8.30�9.00 � ñáîð äåòåé, óò-
ðåííÿÿ ãèìíàñòèêà.

9.00�9.20 � 1 çàíÿòèå.
9.20�9.40 � ïåðâàÿ ïåðåìåíà,

ãîðÿ÷èé çàâòðàê.
9.40�10.00 � 2 çàíÿòèå.
10.00�10.20 � âòîðàÿ ïåðå-

ìåíà.
10.20�11.30 � äèíàìè÷åñêîå

çàíÿòèå, ïðîãóëêà.
11.30�11.50 � 3 çàíÿòèå.
Ïðèìåðíûé ðàñïîðÿäîê ïðå-

áûâàíèÿ äåòåé 5�6 ëåò â ãðóï-
ïàõ ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè
ïîëíîãî äíÿ:

8.30�9.00 � ñáîð äåòåé, óò-
ðåííÿÿ ãèìíàñòèêà.

9.00�9.20 � 1 çàíÿòèå.
9.20�9.40 � ïåðâàÿ ïåðåìåíà,

ãîðÿ÷èé çàâòðàê.
9.40�10.00 � 2 çàíÿòèå.
10.00�10.20 � âòîðàÿ ïåðå-

ìåíà.

10.20�11.30 � äèíàìè÷åñêîå
çàíÿòèå, ïðîãóëêà.

11.30�11.50 � 3 çàíÿòèå.
11.50�13.00 � òðåòüÿ ïåðåìå-

íà, îáåä.
13.00�15.00 � ñîí.
15.00�15.15 � óáîðêà ïîñòå-

ëè, òóàëåò.
15.15�16.00 � çàíÿòèÿ ïî èí-

òåðåñàì.
16.00�16.20 � ïîëäíèê.
16.20�18.00 � ïðîãóëêà, ïîä-

âèæíûå èãðû íà âîçäóõå.

Îðãàíèçàöèÿ
ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ

Òðåáîâàíèÿ ê ìåäèöèíñêîìó
îáåñïå÷åíèþ è îöåíêå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ãðóïï
ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè äîë-
æíû ñîîòâåòñòâîâàòü ÑàíÏèÍ
2.4.1.1249-03 «Ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãà-
íèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé».

Âðà÷ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ 2 ðàçà â ãîä (îñåíü, âåñíà)
ïðîâîäèò áàçîâóþ ñêðèíèíã-
ïðîãðàììó ìåäèöèíñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé ãðóïï ïðåä-
øêîëüíîé ïîäãîòîâêè, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò:
� èíäèâèäóàëüíóþ îöåíêó ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
ïîçâîëÿþùóþ âûäåëèòü îñ-
íîâíûå îòêëîíåíèÿ â ðàçâè-
òèè;

� èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ãèïåð-
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òîíè÷åñêèõ è ãèïîòîíè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé;

� âûÿâëåíèå íàðóøåíèé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ
ïîìîùüþ êîìáèíèðîâàííîãî
âèçóàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ;

� ïðåäìèîïèè ñ ïîìîùüþ òåñ-
òà Ìàëèíîâñêîãî;

� íàðóøåíèé áèíîêóëÿðíîãî
çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ òåñòà Ðåé-
íåêå;

� íàðóøåíèé ñëóõà ñ ïîìîùüþ
øåïîòíîé ðå÷è;

� îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ;
� îöåíêó óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè.
Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà â ËÏÓ

ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñ-
ìîòð ðåáåíêà ñëåäóþùèå ñïåöè-
àëèñòû: ïåäèàòð, õèðóðã, îôòàëü-
ìîëîã, îòîëàðèíãîëîã, íåâðîëîã,
ëîãîïåä, ïñèõîëîã.

Â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ãîäà ïðîâîäèòñÿ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ øêîëüíî-íåîáõî-
äèìûõ ôóíêöèé: ìîòîðèêè, àíà-
ëèòè÷åñêèõ è ñèíòåòè÷åñêèõ
ôóíêöèé êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà (òåñò Êåðíà�Èðàñåêà) è
ðå÷è (êà÷åñòâî çâóêîïðîèçíî-
øåíèÿ). Íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíîê ñ÷èòàåò-
ñÿ íåãîòîâûì ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ, åñëè îí ïîëó÷àåò â
ñóììå 9 è áîëåå áàëëîâ çà âû-
ïîëíåíèå òåñòà Êåðíà�Èðàñå-
êà è èìååò äåôåêò çâóêîïðîèç-
íîøåíèÿ.

Äëÿ äåòåé, ôóíêöèîíàëüíî íå-
ãîòîâûõ ê îáó÷åíèþ, ñëåäóåò ñî-
ñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí
ìåäèêî-êîððåêöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû, çà-
íÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì, ðàçâèòèå
îáùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè. Ðå-
çóëüòàòû ïåðâîãî è âòîðîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ðåêîìåíäà-
öèè â îòíîøåíèè íà÷àëà øêîëü-
íîãî îáó÷åíèÿ çàíîñÿòñÿ â
ìåäèöèíñêóþ êàðòó.

Ïðèåì äåòåé â ãðóïïû
ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè

wÏåðåä ïîñòóïëåíèåì ðåáåí-
êà â ãðóïïó ïðåäøêîëüíîé ïîä-
ãîòîâêè â ËÏÓ ïðîâîäÿò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé îñìîòð ðåáåíêà
(ïåäèàòð, õèðóðã, îôòàëüìîëîã,
îòîëàðèíãîëîã, íåâðîëîã, ëîãîïåä,
ïñèõîëîã) â ñîîòâåòñòâèè ñ äåé-
ñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè äî-
êóìåíòàìè. Äàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î
âîçìîæíîñòè ðåáåíêà ê îáó÷å-
íèþ â ãðóïïàõ ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè.
w Äåòåé ñ èìåþùèìèñÿ íåäî-

ñòàòêàìè â ôèçè÷åñêîì è (èëè)
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ñëåäóåò
íàïðàâëÿòü â ãðóïïû êîìïåíñè-
ðóþùåé èëè îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè òîëüêî ñ ñîãëà-
ñèÿ ðîäèòåëåé. Ïðè îòñóòñòâèè
òàêèõ ãðóïï â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè èëè îòêàçå ðîäèòå-
ëåé ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü èí-
äèâèäóàëèçàöèþ ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè äàííûõ äåòåé â âèäå
îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííîé
ðàáîòû.
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wÌåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷ñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé
ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â
òå÷åíèå âñåãî îáó÷åíèÿ âðà÷îì-
ïñèõîëîãîì.
wÏðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â

ãðóïïû ïðåäøêîëüíîé ïîäãî-
òîâêè âðà÷ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ñîáèðàåò ó ðîäèòåëåé
äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ îá
îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ è ïîâå-
äåíèÿ ðåáåíêà, äàåò îöåíêó ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, êîòîðûå âíîñèò â ìåäèöèí-
ñêóþ êàðòó ðåáåíêà, è äîâîäèò
äî ñâåäåíèÿ ó÷èòåëåé êëàññîâ.

Âðà÷ íàáëþäàåò çà ðåáåíêîì
â ïåðèîä àäàïòàöèè è äàåò èí-
äèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî
ðåæèìó äíÿ, ïèòàíèþ è îçäîðî-
âèòåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì.
w Åæåäíåâíûé óòðåííèé ïðè-

åì äîøêîëüíèêîâ â ó÷ðåæäåíèå
ïðîâîäÿò âîñïèòàòåëè, êîòîðûå
îïðàøèâàþò ðîäèòåëåé î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé. Ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ïî ïîêàçàíèÿì îñ-
ìàòðèâàåò çåâ, êîæó è èçìåðÿåò
òåìïåðàòóðó òåëà ðåáåíêà.

Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëå-
âàíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèÿ áîëåå
3 äíåé äåòåé ïðèíèìàþò â îáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå òîëüêî
ïðè íàëè÷èè ñïðàâêè ó÷àñòêî-
âîãî âðà÷à-ïåäèàòðà ñ óêàçàíè-
åì äèàãíîçà, äëèòåëüíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ,
ñâåäåíèé îá îòñóòñòâèè êîíòàê-
òà ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè,
à òàêæå ðåêîìåíäàöèé ïî èíäè-

âèäóàëüíîìó ðåæèìó ðåáåíêà �
ðåêîíâàëåñöåíòà íà ïåðâûå 10�
14 äíåé.
wÌåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ ê

îòñðî÷êå ïîñòóïëåíèÿ äåòåé 5�
6 ëåò â ãðóïïû ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè:
� çàáîëåâàíèÿ, ïåðåíåñåííûå íà

ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ãîäà:
èíôåêöèîííûé ãåïàòèò, ïèå-
ëîíåôðèò, äèôôóçíûé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò, ìèîêàðäèò íåðåâ-
ìàòè÷åñêèé, ìåíèíãèò ýïèäå-
ìè÷åñêèé, ìåíèíãîýíöåôàëèò,
òóáåðêóëåç, ðåâìàòèçì â àê-
òèâíîé ôàçå, áîëåçíè êðîâè,
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñ-
íûå çàáîëåâàíèÿ 4 è áîëåå
ðàç;

� õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â
ñòàäèè ñóá- è äåêîìïåíñà-
öèè: âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòî-
íèÿ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó èëè
ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó, ïî-
ðîê ñåðäöà ðåâìàòè÷åñêèé
èëè âðîæäåííûé, õðîíè÷åñ-
êèé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìî-
íèÿ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóä-
êà è 12-ïåðñòíîé êèøêè,
õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, õðîíè-
÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, àíå-
ìèÿ, àäåíîèäíûå âåãåòàöèè
III ñòåïåíè, õðîíè÷åñêèå àäå-
íîèäèò è òîíçèëëèò, ýíäîêðè-
íîïàòèÿ, íåâðîçû, çàäåðæêà
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÄÖÏ,
ýïèëåïñèÿ, ýïèëåïòèôîðì-
íûé ñèíäðîì, ýíóðåç, ýêçåìà,
íåéðîäåðìèò, ìèîïèÿ ñ íà-
êëîííîñòüþ ê ïðîãðåññèðî-
âàíèþ.
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Êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü
ïèòàíèå äåòåé âî âðåìÿ ïîñòà
è â ïðàçäíè÷íûå äíè
Ìîñîâ À.Â.,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàì. íà÷àëüíèêà îòäåëà íàäçîðà
çà óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ã. Ìîñêâå;

ßìùèêîâà Í.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè îòëè-
÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî â ñëó÷àå âå-
ãåòàðèàíñêîãî îáðàçà æèçíè ðå-
áåíêà è åãî ñåìüè, îñîáåííîñòåé
ýòíîêóëüòóðíîãî âîñïèòàíèÿ è
ò.ä. ÌÔÑÑÝÁÍ è Óïðàâëåíèå
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ã. Ìîñêâå
ðàçðàáîòàëè àëüòåðíàòèâíûé ðà-
öèîí çäîðîâîãî ïèòàíèÿ äëÿ
äîøêîëüíèêîâ, òàê íàçûâàåìûé
âåãåòàðèàíñêèé ðàöèîí ïèòàíèÿ,
ÿâëÿþùèéñÿ ïîëíîöåííûì, ñáà-
ëàíñèðîâàííûì ïî âñåì ïèùå-
âûì âåùåñòâàì è îòâå÷àþùèì
ïðèíöèïàì ëàêòîîâîâåãåòàðè-
àíñòâà. Â ïðèëîæåíèè ìû ïðè-
âîäèì òàêîå ìåíþ äëÿ äåòåé 3�
7 ëåò.

Àêòóàëüíûé âîïðîñ ïèòàíèÿ
äåòåé â ÄÎÓ � îðãàíèçàöèÿ
ïðàçäíè÷íîãî ìåíþ. Ýòî îáû÷-
íî ïðîèñõîäèò íàêàíóíå ãðàæ-
äàíñêèõ èëè öåðêîâíûõ ïðàçä-
íèêîâ, êîòîðûå òðàäèöèîííî
ïðèíÿòî îòìå÷àòü çàñòîëüåì è â
äíè ðîæäåíèÿ äåòåé.

Åñòåñòâåííî, ðîäèòåëè è ïåäà-

ãîãè õîòÿò, ÷òîáû ïèòàíèå äåòåé
â ÄÎÓ â ïðàçäíè÷íûå (ïðåä-
ïðàçäíè÷íûå) äíè áûëî îñî-
áåííûì. Ïðè ýòîì âçðîñëûå
èñïîëüçóþò ðàçíûå ñïîñîáû
îðãàíèçàöèè äåòñêîãî ïðàçäíè÷-
íîãî ñòîëà.

Ïåðâûé ñïîñîá ìîæíî íà-
çâàòü íåîðãàíèçîâàííûì. Ïî
ïðîñüáå ïåäàãîãîâ ðîäèòåëè
ïðèíîñÿò äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ
Íîâîãî ãîäà èëè 8 Ìàðòà ïðî-
äóêòû èëè áëþäà, êîòîðûå î÷åíü
íðàâÿòñÿ äåòÿì è ÿâëÿþòñÿ íå-
îáõîäèìûì ýëåìåíòîì äëÿ ñî-
çäàíèÿ ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîå-
íèÿ. Îäíàêî ñ ïîçèöèé áåçîïàñ-
íîñòè äåòåé òàêîé âàðèàíò
êàòåãîðè÷åñêè íåäîïóñòèì, ïî-
ñêîëüêó ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðü-
åçíûì ïèùåâûì îòðàâëåíèÿì.
Â ïèòàíèè äåòåé â îðãàíèçîâàí-
íûõ êîëëåêòèâàõ íå äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïèùåâûå ïðîäóê-
òû íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
áåç ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåí-
òîâ � ýòî ïðîïèñíàÿ èñòèíà.
Ñëåäîâàòåëüíî, ðóêîâîäèòåëþ
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ÄÎÓ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü
ìåðû, íàïðàâëåííûå íà íåäîïó-
ùåíèå ïîäîáíîé èíèöèàòèâû
ïåäàãîãîâ.

Âòîðîé ñïîñîá íîñèò îðãàíè-
çîâàííûé õàðàêòåð, ïîýòîìó áî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëåí. Â ìåíþ
âêëþ÷àþòñÿ áëþäà, êîòîðûå ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü ïðàçäíè÷íûìè
(èëè ñîñòàâèòåëü ìåíþ ñ÷èòàåò
èõ òàêîâûìè). Äàííûé âàðèàíò
îïòèìàëåí, ïîñêîëüêó ïèòàíèå
äåòåé îðãàíèçóþò ñïåöèàëèñòû.
Íî, ê ñîæàëåíèþ, íå èñêëþ÷åíà
âåðîÿòíîñòü íåñîîòâåòñòâèÿ äàæå
òàêîãî ìåíþ ïðèíöèïàì çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ äåòåé. Êðîìå òîãî,
â îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî
îðãàíèçàöèè ïðàçäíè÷íîãî ïè-
òàíèÿ äåòåé ñëåäñòâèåì ïîäîá-
íîé èíèöèàòèâû ÄÎÓ ìîæåò
áûòü âîçíèêíîâåíèå ïèùåâûõ
îòðàâëåíèé è êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé ó âîñïèòàííèêîâ. Ïîýòîìó
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé ïðè îðãàíèçà-
öèè ïðàçäíè÷íîãî ïèòàíèÿ ñïå-
öèàëèñò (íàïðèìåð, äèåòñåñòðà)
äîëæåí áûòü çíàêîì ñ àññîðòè-
ìåíòîì áëþä äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â ïðàçäíè÷íûõ ìåíþ.

Àññîðòèìåíò áëþä
è êóëèíàðíûõ èçäåëèé,

ðåêîìåíäóåìûõ
äëÿ îðãàíèçàöèè ïðàçäíè÷íîãî

ïèòàíèÿ âîñïèòàííèêîâ
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Áóòåðáðîäû ñ ïàøòåòîì ìÿñ-
íûì ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà äëÿ äîøêîëüíîãî è øêîëü-
íîãî ïèòàíèÿ.

Êîëáàñà äåòñêàÿ (äëÿ äî-
øêîëüíîãî è øêîëüíîãî ïèòà-
íèÿ), ïîðöèîííàÿ.

Áóòåðáðîäû ñ ìÿñíûìè ãàñò-
ðîíîìè÷åñêèìè èçäåëèÿìè (èç-
äåëèÿ äåëèêàòåñíûå ìÿñíûå äëÿ
äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî ïè-
òàíèÿ).

Áóòåðáðîäû ñ ðûáíûìè ãàñò-
ðîíîìè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè
(ðûáà ñëàáîñîëåíàÿ ñåìåéñòâà
ëîñîñåâûõ).

Áóòåðáðîäû ñ èêðîé çåðíèñ-
òîé, êåòîâîé.

Ñûð ñû÷óæíûé òâåðäûé, ïîð-
öèÿìè.

Êîëáàñà ïîëóêîï÷åíàÿ äëÿ
øêîëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîðöèÿìè.

Èçäåëèÿ äåëèêàòåñíûå èç
ìÿñà (âåò÷èíà, øåéêà, áóæåíèíà,
áàëûê è äð.) äëÿ øêîëüíîãî
ïèòàíèÿ ïîðöèÿìè.

Ñàëàò èç êàïóñòû áåëîêî÷àí-
íîé ñ ÿáëîêàìè è ñåëüäåðååì.

Ñàëàò èç ìîðêîâè ñ îðåõàìè
è ìåäîì.

Ñàëàò îâîùíîé ñ ÿáëîêàìè è
ïåðöåì ñëàäêèì.

Ñàëàò-êîêòåéëü ñ êóðèöåé è
ôðóêòàìè.

Ñàëàò èç ñûðà è ÿáëîê.
Ñàëàò èç ìîðêîâè èëè ìîðêî-

âè ñ ÿáëîêàìè, èëè ôèíèêàìè,
èëè ÷åðíîñëèâîì.

Ñàëàò èç ìîðêîâè, ÿáëîê, ÷åð-
íîñëèâà.

Ñàëàò èç ìîðêîâè, ÿáëîê,
àïåëüñèíîâ.

Ñàëàò èç ìîðêîâè ñ èçþìîì.
Ñàëàò èç êàïóñòû áåëîêî÷àí-

íîé ñ êàëüìàðàìè.
Ñàëàò èç êàëüìàðîâ ñ ÿáëî-

êàìè.
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Ñàëàò èç êàëüìàðîâ ñ ïåðöåì
ñëàäêèì è ëóêîì.

Ðàññîëüíèê äîìàøíèé.
Óõà ðîñòîâñêàÿ.
Ñóï èç ïëîäîâ ñâåæèõ.
Ñóï èç ñìåñè ñóõîôðóêòîâ.
Êàðòîôåëü, çàïå÷åííûé â ñî-

óñå ñìåòàííîì.
Êàðòîôåëü, çàïå÷åííûé ñ ÿé-

öàìè è ïîìèäîðàìè.
Êàøà «ßíòàðíàÿ» (èç ïøåíà

ñ ÿáëîêàìè).
Êàøà ðèñîâàÿ âÿçêàÿ ñ ÷åðíî-

ñëèâîì.
Çàâòðàê ñóõîé êðóïÿíîé âèòà-

ìèíèçèðîâàííûé (â èíäèâèäó-
àëüíîé óïàêîâêå) ñ ìîëîêîì.

Çàïåêàíêà ñ ïëîäàìè ñâåæèìè.
Ïóäèíã ðèñîâûé, ìàííûé,

ïøåííûé.
Ïëîâ èç ðèñà ñ ÷åðíîñëèâîì

è èçþìîì.
Ïëîâ èç ðèñà ñ êóðàãîé.
Êóêóðóçà êîíñåðâèðîâàííàÿ.
Ìàêàðîíû, çàïå÷åííûå ñ ñû-

ðîì.
Îìëåò, ñìåøàííûé ñ ïðîäóê-

òàìè ìÿñíûìè äëÿ äîøêîëüíîãî
è øêîëüíîãî ïèòàíèÿ, çàïå÷åí-
íûé.

Ñûðíèêè ïî-êèåâñêè.
Ðûáà, çàïå÷åííàÿ ñ êàðòîôå-

ëåì, ïî-ðóññêè.
Áèòî÷êè, êîòëåòû èç êàëüìà-

ðîâ è ðûáû.
ßçûê îòâàðíîé.
Êîòëåòû íàòóðàëüíûå ïàðî-

âûå.
Æàðêîå ïî-äîìàøíåìó.
Ãîâÿäèíà, òóøåííàÿ ñ ëóêîì,

îðåõàìè è ÷åñíîêîì.
Ãîâÿäèíà, òóøåííàÿ ñ ÷åðíî-

ñëèâîì.

Àçó èç ìÿñà îòâàðíîãî.
Ïóäèíã èç ãîâÿäèíû.
Ïóäèíã èç âåðìèøåëè ñ ìÿ-

ñîì îòâàðíûì.
Ïóäèíã èç ðèñà ñ ìÿñîì îò-

âàðíûì.
Ñóôëå ïàðîâîå èç ìÿñà îòâàð-

íîãî.
Ïåëüìåíè îòâàðíûå èç ïîëó-

ôàáðèêàòîâ ïðîìûøëåííîãî
ïðîèçâîäñòâà äëÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà.

Ãîëóáöû ñ ìÿñîì è ðèñîì òó-
øåíûå.

Öûïëÿòà, òóøåííûå ñ ìîðêî-
âüþ è ðåïîé.

Êîòëåòû ðóáëåíûå èç êóð, çà-
ïå÷åííûå ñ ñîóñîì ìîëî÷íûì.

Êàðòîôåëü â ìîëîêå.
Ïþðå êàðòîôåëüíîå.
Ãàðíèðû ñëîæíûå.
Îãóðöû ñîëåíûå ñòåðèëèçî-

âàííûå (êîíñåðâèðîâàííûå, áåç
óêñóñà è îñòðûõ ñïåöèé).

Ñîóñ ïîëüñêèé, ãîëëàíäñêèé,
ñóõàðíûé.

Ñîóñ çåìëÿíè÷íûé, ìàëèíî-
âûé, âèøíåâûé, àáðèêîñîâûé,
êëþêâåííûé, ÿáëî÷íûé.

Ñîóñ ñëàäêèé èç êóðàãè.
Ñîóñ ñàëàòíûé äëÿ äîøêîëü-

íîãî è øêîëüíîãî ïèòàíèÿ ïðî-
ìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ñîê ïëîäîâûé, ÿãîäíûé èëè
îâîùíîé, íàïèòîê âèòàìèíèçè-
ðîâàííûé (ïðîìûøëåííîãî
ïðîèçâîäñòâà).

Êîìïîò èç ïëîäîâ ñâåæèõ (ÿá-
ëîêè, àéâà, ãðóøè, ÷åðåøíÿ, âèøíÿ,
ñëèâà, ïåðñèêè, àáðèêîñû).

Êîìïîò èç ÿáëîê è ñëèâ èëè
èç ÿáëîê è àëû÷è.
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Êîìïîò èç àïåëüñèíîâ, ìàíäà-
ðèíîâ, êðûæîâíèêà, ñìîðîäèíû
÷åðíîé, àëû÷è.

Êèñåëü èç ïëîäîâ èëè ÿãîä
ñâåæèõ.

×àé ñ ëèìîíîì.
Íàïèòîê ìîëî÷íûé, êîêòåéëü

ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà â
èíäèâèäóàëüíîé óïàêîâêå.

Æåëå èç ïëîäîâ èëè ÿãîä ñâå-
æèõ.

Æåëå èç ëèìîíîâ, àïåëüñèíîâ,
ìàíäàðèíîâ.

Æåëå ñ ïëîäàìè ñâåæèìè è
êîíñåðâèðîâàííûìè.

Æåëå èç ýêñòðàêòà ïëîäîâîãî
èëè ÿãîäíîãî, èëè èç ñîêà ïëî-
äîâîãî èëè ÿãîäíîãî íàòóðàëü-
íîãî.

Æåëå èç ñèðîïà ïëîäîâîãî
èëè ÿãîäíîãî.

Æåëå èç ìîëîêà.
Ìóññ êëþêâåííûé, ëèìîííûé,

àïåëüñèíîâûé, ìàíäàðèíîâûé.
Ìóññ ïëîäîâî-ÿãîäíûé (íà

êðóïå ìàííîé).
Ìóññ ÿáëî÷íûé (íà êðóïå

ìàííîé).
ßáëîêè â æåëå.
ßáëîêè ïå÷åíûå.
ßáëîêè, ôàðøèðîâàííûå ìîð-

êîâüþ.
ßáëîêè, ôàðøèðîâàííûå ðè-

ñîì è îðåõàìè.
ßáëîêè, çàïå÷åííûå ñ òâîðî-

ãîì.
Ôðóêòû ñâåæèå (ÿáëîêè, ãðó-

øè, êèâè, ìàíäàðèíû, àïåëüñèíû,
áàíàíû, ïåðñèêè, àáðèêîñû
è äð.).

Ñàëàò ôðóêòîâûé.
Ìîðîæåíîå ìîëî÷íîå, ñëè-

âî÷íîå (áåç èñïîëüçîâàíèÿ æè-

ðîâ ðàñòèòåëüíûõ) âèòàìèíè-
çèðîâàííîå èëè (è) îáîãàùåí-
íîå ïðîáèîòè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì.

Ïóäèíãè, äåñåðòû ìîëî÷íûå
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà â
èíäèâèäóàëüíîé óïàêîâêå.

Áëèíû.
Áëèíû ñ ñîóñîì ñëàäêèì ïî-

ñòàðîåëåöêè.
Èçäåëèÿ êóëèíàðíûå «Áëèí-

÷èêè øêîëüíûå» ñ ôðóêòîâûìè
íà÷èíêàìè çàìîðîæåííûå ïðî-
ìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Âàðåíèêè ñ íà÷èíêîé òâî-
ðîæíîé, ôðóêòîâîé, îâîùíîé.

Îëàäüè.
Îëàäüè ñ èçþìîì, ÿáëîêàìè.
Ïèðîæêè ïå÷åíûå èç òåñòà

äðîææåâîãî.
Âàòðóøêè.
Áóòåðáðîäû ãîðÿ÷èå ñ êîëáàñ-

êîé èëè ñîñèñêîé, èëè ñàðäåëü-
êîé («õîò-äîãè»).

Ïèööà øêîëüíàÿ (ñ ãîâÿäè-
íîé, ñî ñâèíèíîé, ìÿñîì ïòèöû,
êîëáàñîé, âåò÷èíîé) èç ïîëó-
ôàáðèêàòîâ ïðîìûøëåííîãî
ïðîèçâîäñòâà.

Õëåá ïøåíè÷íûé âèòàìèíè-
çèðîâàííûé (îáîãàùåííûé âè-
òàìèííî-ìèíåðàëüíûì êîìï-
ëåêñîì).

Õëåá ðæàíîé, ðæàíî-ïøåíè÷-
íûé âèòàìèíèçèðîâàííûé (îáî-
ãàùåííûé âèòàìèííî-ìèíå-
ðàëüíûì êîìïëåêñîì).

Õëåá çåðíîâîé (èç çåðíà öåëü-
íîãî).

Èçäåëèÿ áóëî÷íûå âèòàìèíè-
çèðîâàííûå (îáîãàùåííûå âè-
òàìèííî-ìèíåðàëüíûì êîìï-
ëåêñîì).
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Èçäåëèÿ áóëî÷íûå ñäîáíûå
âèòàìèíèçèðîâàííûå (îáîãà-
ùåííûå âèòàìèííî-ìèíåðàëü-
íûì êîìïëåêñîì).

Áóëî÷êè: «Îêòÿáðåíîê», «Êî-
ëîáîê», «Ëàäà», «Çâåçäíàÿ», «Àï-
ïåòèòíàÿ», «Ê çàâòðàêó», «Ëþáè-
òåëüñêàÿ», «ßíòàðíàÿ», «Ïîëåç-
íàÿ», «Äåðåâåíñêàÿ», «Òâîðîæíàÿ»,
«Óêðàèíñêàÿ», «Ê ÷àþ», «Øêîëü-
íàÿ», «Íîâèíêà», «Êîñìè÷åñêàÿ»,
«Ñòóäåí÷åñêàÿ», «Ëþáèìàÿ», «Ãî-
ðîäñêàÿ»

Áóëî÷êà ñ èçþìîì.
Áóëî÷êà ìîëî÷íàÿ.
Øîêîëàä.
Êîíôåòû (ñ êîðïóñàìè ìåæ-

äó ñëîÿìè âàôåëü, ñî ñáèâíûìè
êîðïóñàìè, æåëåéíûìè êîðïóñà-
ìè) âèòàìèíèçèðîâàííûå.

Èðèñ òèðàæåííûé, îáîãàùåí-
íûé âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûì
ïðåìèêñîì.

Çåôèð, îáîãàùåííûé âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûì ïðåìèê-
ñîì.

Âàôëè ñ ìîëî÷íî-æèðîâîé
íà÷èíêîé, îáîãàùåííûå âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûì ïðåìèê-
ñîì.

Ïå÷åíüå òèïà «ñýíäâè÷», îáî-
ãàùåííîå âèòàìèííî-ìèíåðàëü-
íûì ïðåìèêñîì.

Ïðÿíèêè, îáîãàùåííûå âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûìè ïðåìèê-
ñàìè.

Êåêñû, îáîãàùåííûå âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûì ïðåìèê-
ñîì.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ñî-
çäàíèÿ îùóùåíèÿ ïðàçäíèêà
äîñòàòî÷íî ïðåäëîæèòü äåòÿì â

ýòîò äåíü 2�3 áëþäà, êîòîðûå
îáû÷íî îòñóòñòâóþò â èõ ðàöè-
îíå. Êàê ïðàâèëî, ýòî áîëåå äî-
ðîãîñòîÿùèå è òðóäîåìêèå äëÿ
êàæäîäíåâíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ
áëþäà è êóëèíàðíûå èçäåëèÿ.

Î÷åíü âàæíî îôîðìëåíèå
áëþä. Íåîáû÷íàÿ ôèãóðíàÿ íà-
ðåçêà îâîùåé è ôðóêòîâ, ìàêà-
ðîííûå èçäåëèÿ ðàçëè÷íîé ôîð-
ìû, íåñêîëüêî ëèíèé, êîðàáëèê
èëè öâåòî÷åê, íàðèñîâàííûå íà
ãîðêå ïþðå, ñìåøíàÿ ðîæèöà
èëè íàäïèñü èç ñîóñà (ðàçðå-
øåííîãî äëÿ äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ) � âñå ýòî ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî óêðàñèòü áëþäà, íî è
ïîäàðèòü äåòÿì ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè ðàäîñòè, óäèâëåíèÿ.

Âàðèàíòû ïðàçäíè÷íîãî ìåíþ
ïîäëåæàò ñîãëàñîâàíèþ ñ òåððè-
òîðèàëüíûì îðãàíîì Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.
Ïèòàíèå äåòåé ïî ïðàçäíè÷íîìó
ìåíþ ðàçðåøàåòñÿ îðãàíèçîâû-
âàòü íå ÷àùå ÷åì 2 ðàç â òå÷åíèå
÷åòûðåõ íåäåëü. Ïðîäóêòû äëÿ
ýòèõ öåëåé çàêóïàþòñÿ öåíòðàëè-
çîâàííî è ó÷èòûâàþòñÿ íà îáùèõ
îñíîâàíèÿõ. Ïðèâåäåì ïðèìåð
ïðàçäíè÷íîãî ìåíþ (òàáë. 1).

Ïðîâåäåíèå â ÄÎÓ äíÿ ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà � âîïðîñ ñëîæ-
íûé è ñïîðíûé. Ïðàçäíîâàíèå
äåòñêèõ èìåíèí â ãðóïïàõ ÄÎÓ
äàâíî ñòàëî òðàäèöèåé. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ëó÷øåé àäàïòàöèè ðå-
áåíêà ê ñðåäå ñâåðñòíèêîâ, ïî-
âûøåíèþ ñàìîîöåíêè êàæäîãî
âîñïèòàííèêà è, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, âîçíèêíîâåíèþ áîëåå òåñ-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé â
êîëëåêòèâå.
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Òàáëèöà 1

Ïðèìåðíûé âàðèàíò ïðàçäíè÷íîãî ìåíþ äëÿ äîøêîëüíèêîâ

Ïðèìå÷àíèå. Íàèìåíîâàíèÿ áëþä
è êóëèíàðíûõ èçäåëèé ïðèâåäåíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ èçäàíèÿìè: Ìåòîäè-
÷åñêèå óêàçàíèÿ ã. Ìîñêâû «Îðãàíè-
çàöèÿ ïèòàíèÿ â äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ» (óòâ. Äå-
ïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà

Ìîñêâû). Ì., 2007; Òåõíîëîãè÷åñêàÿ
èíñòðóêöèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó êóëè-
íàðíîé ïðîäóêöèè äëÿ ïèòàíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ
(ê ÃÎÑÒ 3039095/ÃÎÑÒ Ð 5076395).
Ì., 2006.

Âûõîä Ìàññà, ã 

Çàâòðàê 1 

Áóòåðáðîä ñ èêðîé ëîñîñåâûõ ðûá 40 

Îìëåò ñ ãîðîøêîì çåëåíûì çàïå÷åííûé 80 

Ñàëàò ôðóêòîâûé  60 

Êàêàî íà ìîëîêå  180 

Çàâòðàê 2 

Ñîê ôðóêòîâûé èëè îâîùíîé 100 

Îáåä 

Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ ñâåæèõ ñ ïåðöåì ñëàäêèì è ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì 60 

Óõà ðîñòîâñêàÿ 250 

Ïèðîæêè ïå÷åíûå ñ êàïóñòîé 110 

Êîòëåòû íàòóðàëüíûå ðóáëåíûå  90 

Ïþðå êàðòîôåëüíîå 160 

Êîìïîò èç ïëîäîâ ñâåæèõ (ÿáëîêè, âèøíÿ, ñëèâà, ïåðñèêè èëè àáðèêîñû) 180 

Ïîëäíèê 

Áëèí÷èêè ñ ôðóêòîâîé íà÷èíêîé ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà 140 

Êèñëîìîëî÷íûé íàïèòîê 180 

Çåôèð âèòàìèíèçèðîâàííûé 20 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü 75 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 40 

Âîäà ïèòüåâàÿ äåòñêàÿ íà âåñü äåíü 100 

Óæèí 

Ìîðêîâü òåðòàÿ, ñ èçþìîì, ñàõàðîì è ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì 60 

Èçäåëèå òâîðîæíîå ñ ôðóêòîâûì íàïîëíèòåëåì ïðîìûøëåííîãî 

ïðîèçâîäñòâà 

100 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé) 30 
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Ïî òðàäèöèè òàêîé ïðàçäíèê
íå îáõîäèòñÿ áåç óãîùåíèÿ, ïðè-
ãîòîâëåííîãî äëÿ âñåõ ðîäèòåëÿ-
ìè èìåíèííèêà. Ýòî ìîãóò áûòü
âñåâîçìîæíûå ñëàäîñòè, êîíôå-
òû, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, âû-
ïå÷êà, â òîì ÷èñëå äîìàøíåãî
ïðîèçâîäñòâà. Âûáîð âêóñíîãî
äåñåðòà çàâèñèò îò ïðåäïî÷òå-
íèé âèíîâíèêà òîðæåñòâà è ôè-
íàíñîâîé ñâîáîäû âçðîñëûõ,
îðãàíèçóþùèõ äëÿ íåãî ýòîò
ïðàçäíèê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â óñëîâèÿõ
ðîñòà áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ,
ðàçâèòèÿ êîíäèòåðñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè è ìàëîãî áèçíå-
ñà, àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ âî-
ïðîñû:
w ×òî èìåííî äåòè ïîëó÷àþò

â êà÷åñòâå óãîùåíèÿ è â êàêèõ
êîëè÷åñòâàõ?
w Êåì, â êàêèõ óñëîâèÿõ è èç

÷åãî èçãîòîâëåíû ïðåäëàãàåìûå
ëàêîìñòâà?
w Ãäå è êàê äîëãî îíè õðàíè-

ëèñü, ïðåæäå ÷åì ïîïàëè íà ñòîë?
w Íå ïðîòèâîðå÷èò ëè èõ

óïîòðåáëåíèå ïðèíöèïàì çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ? Íå ïðåäñòàâëÿ-
þò ëè îíè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
óãðîçû?

Íå ñòîèò çàáûâàòü è î ïîâû-
øåíèè êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ïàòî-
ëîãèè àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû,
ïèùåâîé íåïåðåíîñèìîñòè ñðå-
äè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ.
Âåäü îòäåëüíûå ïðîäóêòû ìîãóò
âûçûâàòü î÷åíü òÿæåëûå àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè, âïëîòü äî
ëåòàëüíîãî èñõîäà.

È êîíå÷íî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãî-
ñòèíöàìè îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ñëà-

äîñòè, à äíè ðîæäåíèÿ â ãðóïïå
áûâàþò íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö,
âïîëíå ðåàëüíà ïåðñïåêòèâà
ðàçâèòèÿ ó äåòåé ïèùåâîãî äèñ-
áàëàíñà è ðàçëè÷íûõ àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ê òîìó æå íèêòî íå ìîæåò
ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ïðîäóêòû,
ïðèíîñèìûå èìåíèííèêîì èç
äîìà, íå íàâðåäÿò çäîðîâüþ äå-
òåé. Êàê ñäåëàòü ïðàçäíèê íå
òîëüêî ïðèÿòíûì, íî è áåçîïàñ-
íûì ìåðîïðèÿòèåì?

Ìû äàëåêè îò ìûñëè, ÷òî êòî-
òî èç ðîäèòåëåé óìûøëåííî ìî-
æåò ïðè÷èíèòü âðåä äåòÿì. Íà-
îáîðîò, ÷àñòî èç ëó÷øèõ ïîáóæ-
äåíèé âçðîñëûå ñòàðàþòñÿ
óñòðîèòü ïûøíûé ïðàçäíèê, ïî-
áàëîâàòü äåòåé èçûñêàííûìè
ÿñòâàìè. Ñîìíåâàþùèåñÿ â êà-
÷åñòâå êîíäèòåðñêîé ïðîäóêöèè
ãîòîâÿò äîìàøíþþ âûïå÷êó.
Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ëèøü ôàíòà-
çèÿ è óáåæäåíèÿ ðîäèòåëåé îï-
ðåäåëÿþò, ÷òî â äåíü ðîæäåíèÿ
èõ ðåáåíêà ïîëó÷èò âñÿ ãðóïïà.
Ïðèâåäåì ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
ìîæíî ïðèíåñòè èç äîìà
(òàáë. 2).

Ñîñòàâëÿÿ âûøåíàçâàííûé
ïåðå÷åíü, ìû îñíîâûâàëèñü íà
ïèùåâîé öåííîñòè, ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ãèïî-
àëëåðãåííîñòè ïðîäóêòîâ, ÷òî
îïðåäåëÿåò èõ ïðèãîäíîñòü äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòàíèè äåòåé.
Ïðèìåíåíèå ïðîäóêòîâ òîëüêî
èç ýòîãî ïåðå÷íÿ ïîçâîëèò
óìåíüøèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèé è îòðàâëåíèé ñðåäè
äåòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèíîñèìû-
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Òàáëèöà 2

Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïðîìûøëåííîãî
ïðîèçâîäñòâà, êîòîðûå äîïóñêàåòñÿ ïðèíîñèòü èç äîìà

äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ äíåé ðîæäåíèÿ â ÄÎÓ

¹ 
ï/ï 

Íàèìåíîâàíèå  
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ 

Ìàêñèìàëüíàÿ 

ìàññà (îáúåì)  

íà îäíîãî  

ðåáåíêà  

1 2 3 

1 Ôðóêòû (ÿáëîêè, ãðóøè, áàíàíû, êèâè, âèíîãðàä, àá-

ðèêîñû, ïåðñèêè, öèòðóñîâûå*), ÿãîäû* è ñâåæèå 
îâîùè (ïîìèäîðû, ïåðåö ñëàäêèé è ò.ï.), êîòîðûå 
îáÿçàòåëüíî ìîþòñÿ â áóôåòíîé ÄÎÓ 

Íå îãðàíè÷åíà 

2 Ñîêè* ôðóêòîâûå 100%-íûå, ñîêè îâîùíûå, íåêòàðû* 
ôðóêòîâûå � â èíäèâèäóàëüíîé, ãåðìåòè÷íîé àñåï-
òè÷åñêîé óïàêîâêå îáúåìîì äî 0,2 ë  

200 ìë 

3 Áàòîí÷èêè èç çëàêîâ è ñóõîôðóêòîâ è (èëè) îðåõîâ 
òèïà «Ìþñëè» 

25 ã 

4 Øîêîëàä ìîëî÷íûé, â òîì ÷èñëå øîêîëàäíûå ÿéöà ñ 
èãðóøêîé âíóòðè (êèíäåð-ñþðïðèç) 

10 ã 

5 Êîíôåòû øîêîëàäíûå ñ êîðïóñàìè ìåæäó ñëîÿìè 

âàôåëü («Êðàñíàÿ øàïî÷êà», «Ìèøêà êîñîëàïûé» è 
ò.ï.), áåç ñîäåðæàíèÿ êîôå è àëêîãîëÿ 

15 ã 

6 Êîíôåòû øîêîëàäíûå ñî ñáèâíûìè êîðïóñàìè («Ïòè-
÷üå ìîëîêî», «Ñòðàòîñôåðà» è ò.ï.), áåç ñîäåðæàíèÿ 
êîôå è àëêîãîëÿ 

15 ã 

7 Êîíôåòû øîêîëàäíûå ñ æåëåéíûìè êîðïóñàìè («Æå-

ëåéíûå», «Ëóêóì â øîêîëàäå» è ò.ï.), áåç ñîäåðæàíèÿ 
êîôå è àëêîãîëÿ 

25 ã 

8 Çåôèð, ïàñòèëà 20 ã 

9 Èðèñ òèðàæåííûé («Øêîëüíûé», «Çäîðîâÿê», «Ñëè-
âî÷íûé» è ò.ï.) 

20 ã 

10 Âàôëè ñ ìîëî÷íî-æèðîâîé íà÷èíêîé («Äåòñêèå», 
«Àðòåê» è ò.ï.) 

20 ã  

11 Ïå÷åíüå (áåç ñîäåðæàíèÿ ìàðãàðèíà â ñîñòàâå), â òîì 
÷èñëå ïå÷åíüå òèïà «ñýíäâè÷» 

20 ã 

12 Ïàñòû ìîëî÷íî-øîêîëàäíûå äåòñêèå (áóòåðáðîäû 
ãîòîâÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðàçäà÷åé) 

20 ã 

13 Õàëâà ïîäñîëíå÷íàÿ èëè òàõèííàÿ (êðîìå òàõèííî-
àðàõèñîâîé) 

20 ã 
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1 2 3 

14 Ñóõàðè «Äåòñêèå», áàðàíêè, ñóøêè è ò.ï. (áåç ñîäåð-
æàíèÿ ìàðãàðèíà) 

20 ã 

15 Ìîëî÷íûå êîêòåéëè, ïóäèíãè, äåñåðòû ñëàäêèå ñòåðè-

ëèçîâàííûå («×óäî-ïóäèíã» è ò.ï.), ñ æèðíîñòüþ íå 
áîëåå 4% � â èíäèâèäóàëüíîé, ãåðìåòè÷íîé àñåïòè-
÷åñêîé óïàêîâêå îáúåìîì äî 0,2 ë 

200 ìë 

16 Îðåõè* ñóøåíûå (íå æàðåíûå, íå ñîëåíûå, áåç ãëàçó-
ðè) è èõ ñìåñè ñ ñóõîôðóêòàìè 

20 ã 

17 Èçäåëèÿ ôèãóðíûå (çâåçäî÷êè, êîëå÷êè, øàðèêè, ïî-

äóøå÷êè) è õëîïüÿ èç êóêóðóçû è äðóãèõ êðóï (çëà-
êîâ) ôàñîâàííûå 

20 ã 

 
* Ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè.

ìè ëàêîìñòâàìè. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî àññîðòèìåíò äîïó-
ñòèìûõ äîìàøíèõ ãîñòèíöåâ
ñâîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè òîëüêî ê
êîíäèòåðñêèì èçäåëèÿì, ÷òî åùå
ðàç çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ î
ïîëüçå äëÿ äåòåé òàêèõ ïðàçäíè-
êîâ.

Îáñóæäàÿ ýòó ïðîáëåìó íà
ãîðîäñêîì ñîâåòå çàâåäóþùèõ
ÄÎÓ Ìîñêâû, ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî ðóêîâîäèòåëè ÄÎÓ
ïîíèìàþò çíà÷èìîñòü ïðîáëå-
ìû è ðàçäåëÿþò íàøó òðåâîãó ïî
ïîâîäó áåçîïàñíîñòè äåòåé. Íà-
ìå÷åíû ïóòè åå ðåøåíèÿ.

Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ îòîéòè îò
òðàäèöèîííîé, îðèåíòèðîâàí-
íîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà çàñòî-
ëüå, êîíöåïöèè ïðàçäíèêà.

Ñîáñòâåííî, ïî÷åìó èìåííî
óãîùåíèå äîëæíî áûòü âåäóùèì
àòðèáóòîì òîðæåñòâà? Àòìîñôå-
ðó ïðàçäíèêà ìîæíî ñîçäàòü ñ
ïîìîùüþ îñîáîãî óáðàíñòâà ïî-

ìåùåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïðèãîäÿòñÿ
âîçäóøíûå øàðû, áóìàæíûå
ãèðëÿíäû, öâåòû. Ïðåäëîæèòå ãî-
ñòÿì è ðåáÿòàì íàäåòü ÿðêèå
êîëïà÷êè, ìàñêè, ñìåøíûå íîñû,
êàðíàâàëüíûå êîñòþìû. ×òîáû
äåòè ìîãëè âåñåëî ïðîâåñòè
âðåìÿ, ïîäãîòîâüòå äëÿ íèõ çà-
áàâíûå êîíêóðñû è âèêòîðèíû,
ñîîòâåòñòâóþùèå èõ óðîâíþ
ðàçâèòèÿ. Íàïîëíèòå ïðîãðàììó
ìóçûêîé, òàíöàìè, ïåíèåì.

À çàâåðøàþùèì àêêîðäîì
øóìíîãî ïðàçäíåñòâà ïóñòü áó-
äåò ëåãêèé äåñåðò.

Íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê
öåíòðàëèçîâàííîé îðãàíèçàöèè
ïðàçäíè÷íîãî ïèòàíèÿ â äàííîé
îòäåëüíî âçÿòîé ãðóïïå äåòåé.

Çà ñ÷åò êàêèõ ñðåäñòâ � áþä-
æåòíûõ èëè ðîäèòåëüñêèõ � áó-
äóò ïðèîáðåòåíû ïðîäóêòû � íå
âàæíî. Ãëàâíîå, ÷òîáû èõ çàêóïêà
ïðîèçâîäèëàñü öåíòðàëèçîâàí-
íî (ó ñíàáæàþùåé äàííîå ÄÎÓ

Îêîí÷àíèå òàáë.
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ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè îðãàíè-
çàöèè), à ñîñòàâëåíèåì ìåíþ íà
ïðàçäíè÷íûé äåíü çàíèìàëñÿ
ñïåöèàëèñò. Ìû óæå óïîìèíàëè
î òîì, ÷òî äîñòàòî÷íî âêëþ÷èòü
â ìåíþ íåñêîëüêî ïðàçäíè÷-
íûõ áëþä â êðàñî÷íîé óïàêîâ-
êå èëè, ìîæåò áûòü, ÷óòü áîëåå
äîðîãîñòîÿùèõ. Ñïåöèàëèñò
ñìîæåò  ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü
ïðîäóêòû, ÷òîáû îáùàÿ ïèùå-
âàÿ öåííîñòü ðàöèîíà ïèòàíèÿ
íå èçìåíèëàñü.

Ïðàâäà, â ýòîì ñëó÷àå ïðèäåò-
ñÿ ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî òàêîé
ïîäõîä íå îòðàæàåò èíäèâèäó-
àëüíîñòè âèíîâíèêà òîðæåñòâà
è åãî ñåìüè, è äàëåêî íå âñåì îí
ïîêàæåòñÿ ïðèåìëåìûì.

Áóäåì ñìîòðåòü íà âåùè ðå-
àëüíî: â íåêîòîðûõ ÄÎÓ, íå-
ñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ àäìèíè-
ñòðàöèè, îòêàçàòüñÿ îò óãîùå-
íèé, ïðèíîñèìûõ èç äîìà, íå
óäàñòñÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ìàññîâûõ
ïèùåâûõ îòðàâëåíèé èëè çàáî-
ëåâàíèé ñðåäè äåòåé âñÿ òÿæåñòü
îòâåòñòâåííîñòè, âêëþ÷àÿ óãî-
ëîâíóþ, ëîæèòñÿ íà ïåäàãîãîâ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü � çàâåäóþùåãî
ÄÎÓ.

Åñëè çàâåäóþùèé ÄÎÓ ãîòîâ
âçÿòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïðåäëàãàåìûå ðîäèòå-
ëÿìè èìåíèííèêà ïðîäóêòû, â
ýòîì ñëó÷àå ìîæíî äàòü ñëåäó-
þùèå ðåêîìåíäàöèè ïî èõ âû-
áîðó:
� êàòåãîðè÷åñêè èñêëþ÷èòü èñ-

ïîëüçîâàíèå ëþáûõ ïðîäóê-
òîâ, áëþä è êóëèíàðíûõ èçäå-

ëèé äîìàøíåãî (íå ïðîìûø-
ëåííîãî) ïðèãîòîâëåíèÿ;

� íå äîïóñêàòü ïðèìåíåíèÿ â
ïèòàíèè äåòåé êðåìîâûõ êîí-
äèòåðñêèõ èçäåëèé � òîðòîâ,
ïèðîæíûõ è äðóãèõ çàïðå-
ùåííûõ ïðîäóêòîâ (íàïðèìåð,
êîôå, êîï÷åíîñòåé è ïðîäóê-
òîâ ñ îñòðûìè ñïåöèÿìè â
ñîñòàâå);

� âêëþ÷àòü â ìåíþ òîëüêî íå-
ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû
(òåìïåðàòóðà õðàíåíèÿ, óêà-
çàííàÿ èçãîòîâèòåëåì íà óïà-
êîâêå, äîëæíà áûòü íå âûøå
18 °Ñ), ñ äîñòàòî÷íûì ðåçåð-
âîì îñòàòî÷íîãî ñðîêà ãîäíî-
ñòè, ôàñîâàííûå â èíäèâèäó-
àëüíûå óïàêîâêè (íå òðåáóþ-
ùèå ïîðöèîíèðîâàíèÿ);

� êîíòðîëèðîâàòü ìàññó êîíäè-
òåðñêèõ èçäåëèé, ïðèõîäÿ-
ùèõñÿ íà îäíîãî ðåáåíêà, êî-
òîðàÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü
25 ã ñ ó÷åòîì èçäåëèé, âêëþ-
÷åííûõ â îñíîâíîé ðàöèîí
ïèòàíèÿ (â äåíü, êîãäà â òîé
èëè èíîé ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ
ïðàçäíîâàíèå äíÿ ðîæäåíèÿ,
íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç îñ-
íîâíîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ
äåòåé êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ
èëè, íàïðèìåð, âûäàòü èõ âå-
÷åðîì ðîäèòåëÿì «ñóõèì ïàé-
êîì»);

� ñîñòàâèòü è äîâåñòè äî ñâåäå-
íèÿ âñåõ ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè
ïðàçäíîâàíèè äíåé ðîæäåíèÿ
(ñ óêàçàíèåì äîïóñòèìîé ìàñ-
ñû ïðîäóêòà, ïðèõîäÿùåãîñÿ
íà îäíîãî ðåáåíêà).
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Ïðèëîæåíèå

Âåãåòàðèàíñêîå ìåíþ äëÿ äåòåé 3�7 ëåò (24 ÷)

Íàèìåíîâàíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ Ìàññà, ã 

1 2 

Äåíü 1 

Çàâòðàê 

Ïóäèíã òâîðîæíûé çàïå÷åííûé. 150 

Àïåëüñèí. 75 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Ñàëàò èç ñâåêëû ñ ìîðñêîé êàïóñòîé. 60 

Ùè èç ñâåæåé êàïóñòû âåãåòåðèàíñêèå. 250 

Çàïåêàíêà êàðòîôåëüíàÿ ñ äîáàâëåíèåì ñîåâîãî áåëêà. 195 

Êîìïîò èç êóðàãè, èçþìà, ÷åðíîñëèâà 180 

Ïîëäíèê 

Âàòðóøêà ñ òâîðîãîì. 130 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Óæèí 

Çàïåêàíêà òâîðîæíàÿ ñ ìîðêîâüþ áåç ñàõàðà. 180 

Êèñåëü êëþêâåííûé. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 

Äåíü 2  

Çàâòðàê 

Êàøà ïøåííàÿ ìîëî÷íàÿ ðàññûï÷àòàÿ. 200 

ßáëîêî. 100 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Ñàëàò èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, çåëåíîãî ëóêà, êëþêâû ñ ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì. 

60 

Ñóï-ïþðå èç êàðòîôåëÿ è ìîðêîâè ñ ãðåíêàìè. 250 

Ôðèêàäåëè ìÿñíûå ïàðîâûå. 70 

Ìàêàðîíû îòâàðíûå ñ òîìàòîì. 165 

Êîìïîò èç ñìåñè ñóõîôðóêòîâ 180 

Ïîëäíèê 

Áóëî÷êà (íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå). 90 

Êîôåéíûé íàïèòîê ñóððîãàòíûé èç öèêîðèÿ íà ìîëîêå 180 

Óæèí 

Òâîðîã ïîëóæèðíûé ñ ìîëîêîì. 200 

Áóëî÷êà (íà ñëèâî÷íîì ìàñëå). 90 

Êèñåëü èç ÿáëî÷íîãî ñîêà 180 
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1 2 

Äåíü 3 

Çàâòðàê 

Ïøåííàÿ çàïåêàíêà ñ òâîðîãîì è èçþìîì. 140 

Êóðàãà (ïîðöèÿìè). 50 

Êîôåéíûé íàïèòîê ñóððîãàòíûé èç öèêîðèÿ íà ìîëîêå 180 

Îáåä  

Âèíåãðåò ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. 120 

Ñóï ðèñîâûé ñ ìåëêîøèíêîâàííûìè îâîùàìè âåãåòåðèàíñêèé. 250 

Çðàçû êàðòîôåëüíûå, ôàðøèðîâàííûå îâîùàìè. 180 

Êîìïîò èç ÷åðíîñëèâà 180 

Ïîëäíèê 

Ïèðîæêè ñ êàïóñòîé ïå÷åíûå. 65 

Êèñåëü ìîëî÷íûé 180 

Óæèí 

Êðóïåíèê èç ãðå÷íåâîé êðóïû ñ òâîðîãîì. 180 

×àé ñ ñàõàðîì. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 

Äåíü 4 

Çàâòðàê 

Ñûðíèêè, çàïå÷åííûå èç òâîðîãà ïîëóæèðíîãî. 140 

ßáëîêî. 100 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä  

Ñàëàò èç ñâåêëû ñ ìîðñêîé êàïóñòîé. 60 

Ñóï-ïþðå èç öâåòíîé êàïóñòû. 250 

Ïþðå êàðòîôåëüíîå. 60 

Ðûáà ïðèïóùåííàÿ, çàïå÷åííàÿ â òåñòå. 60 

Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê 150 

Ïîëäíèê 

Áóëî÷êà ñîåâàÿ. 90 

Êåôèð íåæèðíûé 150 

Óæèí 

Ìàêàðîíû, çàïå÷åííûå ñ ÿéöîì. 225 

Ðÿæåíêà. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 

Äåíü 5 

Çàâòðàê 

Êîòëåòà êàðòîôåëüíàÿ ñ äîáàâëåíèåì ñîåâîãî áåëêà çàïå÷åííàÿ. 195 

Ïþðå èç ÷åðíîñëèâà. 60 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Ñàëàò îâîùíîé ñ ìîðñêîé êàïóñòîé. 70 

Áîðù âåãåòåðèàíñêèé ñ ìåëêîøèíêîâàííûìè îâîùàìè. 250 

Ïëîâ èç ðèñà ñ êóðàãîé. 180 

Íàïèòîê àïåëüñèíîâûé 180 

Ïîëäíèê 

Áóëî÷êà (íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå). 90 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Óæèí 

Êàøà ãðå÷íåâàÿ ðàññûï÷àòàÿ. 200 

Êèñåëü êëþêâåííûé. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 

Äåíü 6 

Çàâòðàê 

Ïóäèíã òâîðîæíûé çàïå÷åííûé. 120 

Àïåëüñèí. 75 

Êîôåéíûé íàïèòîê ñóððîãàòíûé èç öèêîðèÿ íà ìîëîêå 180 

Îáåä 

Èêðà ñâåêîëüíàÿ. 50 

Ñóï-ïþðå èç êàðòîôåëÿ è ìîðêîâè ñ ãðåíêàìè. 200 

Çàïåêàíêà êàïóñòíàÿ ñ äîáàâëåíèåì ñîåâîãî áåëêà. 150 

Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê 150 

Ïîëäíèê 

Ïèðîæêè ñ ïîâèäëîì. 60 

Êåôèð íåæèðíûé 150 

Óæèí  

Êàøà ïøåííàÿ ìîëî÷íàÿ ðàññûï÷àòàÿ. 210 

×àé ñ ñàõàðîì. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü 

äåíü. 

40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 

Äåíü 7 

Çàâòðàê 

Âàðåíèêè èç òâîðîãà ïîëóæèðíîãî. 120 

ßáëîêî. 80 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Ñàëàò èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû è ìîðêîâè ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. 60 

Áîðù âåãåòåðèàíñêèé ñ ìåëêîøèíêîâàííûìè îâîùàìè. 250 

Ïþðå êàðòîôåëüíîå. 100 

Êîòëåòû ìÿñíûå ïàðîâûå. 100 

Êîìïîò èç ñìåñè ñóõîôðóêòîâ 180 

Ïîëäíèê 

Áóòåðáðîä ñ ñûðîì. 50 

Êîôåéíûé íàïèòîê ñóððîãàòíûé èç öèêîðèÿ íà ìîëîêå 180 

Óæèí 

Ïøåííàÿ çàïåêàíêà ñ òâîðîãîì è èçþìîì. 180 

Ïðîñòîêâàøà. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 

Äåíü 8 

Çàâòðàê 

Ñóôëå òâîðîæíîå ïàðîâîå. 150 

Àïåëüñèí. 75 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Âèíåãðåò ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. 120 

Ñóï ðèñîâûé ñ ìåëêîøèíêîâàííûìè îâîùàìè âåãåòåðèàíñêèé. 250 

Ìàêàðîíû, çàïå÷åííûå ñ ÿéöîì. 130 

Êîìïîò èç êóðàãè, èçþìà, ÷åðíîñëèâà 180 

Ïîëäíèê 

Áóëî÷êà (íà ñëèâî÷íîì ìàñëå). 90 

Êîôåéíûé íàïèòîê ñóððîãàòíûé èç öèêîðèÿ íà ìîëîêå 180 

Óæèí 

Êðóïåíèê èç ãðå÷íåâîé êðóïû ñ òâîðîãîì. 180 

Êèñåëü èç ÿáëî÷íîãî ñîêà. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 

Äåíü 9 

Çàâòðàê 

Êàøà îâñÿíàÿ ìîëî÷íàÿ âÿçêàÿ. 210 

ßáëîêî. 80 

Êîôåéíûé íàïèòîê ñóððîãàòíûé èç öèêîðèÿ íà ìîëîêå 180 

Îáåä 

Ñàëàò èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû è ìîðêîâè ñ ðàñòèòåëüíûì 

ìàñëîì. 

60 

Ñóï-ïþðå èç êàðòîôåëÿ è ìîðêîâè ñ ãðåíêàìè. 250 

Ñóôëå èç îòâàðíîé ðûáû ïàðîâîå ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. 70 

Êîìïîò èç ÷åðíîñëèâà 180 

Ïîëäíèê 

Áóòåðáðîä ñ ñûðîì. 50 

Ðÿæåíêà 180 

Óæèí 

Êàøà ãðå÷íåâàÿ ðàññûï÷àòàÿ ñ ìîëîêîì. 200 

×àé ñ ñàõàðîì. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 

Äåíü 10 

Çàâòðàê 

Êîòëåòà êàðòîôåëüíàÿ ñ äîáàâëåíèåì ñîåâîãî áåëêà çàïå÷åííàÿ. 180 

Àïåëüñèí. 75 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Èêðà ñâåêîëüíàÿ. 50 

Ùè èç ñâåæåé êàïóñòû âåãåòåðèàíñêèå. 250 

Ïëîâ èç ðèñà ñ êóðàãîé. 180 

Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê 180 

Ïîëäíèê 

Áóëî÷êà ñîåâàÿ. 90 

Êèñåëü êëþêâåííûé 180 

Óæèí 

Ãîëóáöû, ôàðøèðîâàííûå îâîùàìè è ðèñîì, çàïå÷åííûå. 180 

×àé ñ ñàõàðîì. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 

Äåíü 11 

Çàâòðàê 

Îìëåò ñ ñûðîì çàïå÷åííûé. 120 

Áàíàí. 100 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Ñàëàò èç ñâåêëû ñ ìîðñêîé êàïóñòîé. 60 

Ñóï-ïþðå èç êàáà÷êîâ. 250 

Áàêëàæàíû, òóøåííûå ñ ïîìèäîðàìè. 180 

Êîìïîò èç ñëèâû 180 

Ïîëäíèê 

Ïèðîæêè ñ ðèñîì è ÿéöîì ïå÷åíûå. 65 

Êåôèð íåæèðíûé 180 

Óæèí 

Çàïåêàíêà òâîðîæíàÿ ñ ìîðêîâüþ. 150 

Êèñåëü ìîëî÷íûé. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 

Äåíü 12 

Çàâòðàê 

Ñóôëå òâîðîæíîå ïàðîâîå. 150 

Êóðàãà (ïîðöèÿìè). 50 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ è ñëàäêîãî ïåðöà ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. 45 

Ñóï-ïþðå èç öâåòíîé êàïóñòû. 250 

Ôðèêàäåëè ìÿñíûå ïàðîâûå. 70 

Ìàêàðîíû îòâàðíûå ñ òîìàòîì. 100 

Íàïèòîê àïåëüñèíîâûé 180 

Ïîëäíèê 

Áóòåðáðîä ñ ñûðîì. 50 

Êèñåëü ÿç ÿáëî÷íîãî ñîêà 180 

Óæèí 

Êðóïåíèê èç ãðå÷íåâîé êðóïû ñ òâîðîãîì. 180 

Êåôèð íåæèðíûé. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 

Äåíü 13 

Çàâòðàê 

Êàøà îâñÿíàÿ ìîëî÷íàÿ âÿçêàÿ. 210 

Áàíàí. 100 

Êîôåéíûé íàïèòîê ñóððîãàòíûé èç öèêîðèÿ íà ìîëîêå 180 

Îáåä 

Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ è îãóðöîâ. 45 

Áîðù ëåòíèé âåãåòåðèàíñêèé ñ ìåëêîøèíêîâàííûìè îâîùàìè. 250 

Áàêëàæàíû, òóøåííûå â ñìåòàííîì ñîóñå. 180 

Êîìïîò èç ÷åðíîñëèâà 180 

Ïîëäíèê 

Ïèðîæêè ñ êàïóñòîé ïå÷åíûå. 65 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Óæèí 

Çðàçû êàðòîôåëüíûå, ôàðøèðîâàííûå îâîùàìè. 180 

Êåôèð íåæèðíûé. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 

Äåíü 14 

Çàâòðàê 

Ñûðíèêè, çàïå÷åííûå èç òâîðîãà ïîëóæèðíîãî. 150 

Àïåëüñèí. 75 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. 45 

Ñóï èç ñáîðíûõ ìåëêîøèíêîâàííûõ îâîùåé âåãåòåðèàíñêèé. 250 

Ïþðå êàðòîôåëüíîå. 100 

Õåê ïðèïóùåííûé (ôèëå). 70 

Êîìïîò èç êóðàãè ïðîòåðòûé 180 

Ïîëäíèê 

Ïèðîæêè ñ ïîâèäëîì. 65 

Ïðîñòîêâàøà 180 

Óæèí 

Ïóäèíã òâîðîæíûé çàïå÷åííûé. 120 

Ðÿæåíêà. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 

Äåíü 15 

Çàâòðàê 

Ãîëóáöû, ôàðøèðîâàííûå îâîùàìè è ðèñîì, çàïå÷åííûå. 150 

ßáëîêî. 80 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Ñàëàò îâîùíîé ñ ìîðñêîé êàïóñòîé. 60 

Ùè èç ñâåæåé êàïóñòû âåãåòåðèàíñêèå. 250 

Ïëîâ èç ðèñà ñ êóðàãîé. 180 

Êîìïîò èç ñìåñè ñóõîôðóêòîâ 180 

Ïîëäíèê 

Áóëî÷êà ñîåâàÿ. 90 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Óæèí 

Êàøà ãðå÷íåâàÿ ðàññûï÷àòàÿ. 180 

Êèñåëü èç ÿáëî÷íîãî ñîêà. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü 

äåíü. 

40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 

Äåíü 16 

Çàâòðàê 

Çàïåêàíêà ðèñîâàÿ ñ ÿáëîêàìè. 180 

Àïåëüñèí. 75 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ è çåëåíîãî ëóêà ñî ñìåòàíîé. 45 

Ñóï-ïþðå èç êàáà÷êîâ. 250 

Ìàêàðîíû, çàïå÷åííûå ñ ñûðîì. 150 

Êîìïîò èç ÿáëîê è ñëèâ 180 

Ïîëäíèê 

Áóëî÷êà (íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå). 90 

Êåôèð íåæèðíûé 180 

Óæèí 

Ñóôëå òâîðîæíîå ïàðîâîå. 150 

Ïðîñòîêâàøà. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 

Äåíü 17 

Çàâòðàê 

Ïøåííàÿ çàïåêàíêà ñ òâîðîãîì è èçþìîì. 180 

Ãðóøà. 100 

Êîôåéíûé íàïèòîê ñóððîãàòíûé èç öèêîðèÿ íà ìîëîêå 180 

Îáåä 

Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ è îãóðöîâ. 45 

Ñóï èç ñáîðíûõ ìåëêîøèíêîâàííûõ îâîùåé âåãåòåðèàíñêèé. 250 

Ïþðå êàðòîôåëüíîå. 100 

Áèòî÷êè ïàðîâûå èç òðåñêè ñ òâîðîãîì è ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. 70 

Êîìïîò èç ñìåñè ñóõîôðóêòîâ 180 

Ïîëäíèê 

Áóëî÷êà (íà ñëèâî÷íîì ìàñëå). 90 

Ðÿæåíêà 180 

Óæèí 

Êàøà ãðå÷íåâàÿ ðàññûï÷àòàÿ ñ ìîëîêîì. 200 

×àé ñ ñàõàðîì. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 

Äåíü 18 

Çàâòðàê 

Ïóäèíã òâîðîæíûé çàïå÷åííûé. 150 

ßáëîêî. 100 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ è çåëåíîãî ëóêà ñî ñìåòàíîé. 45 

Ñóï-ïþðå èç öâåòíîé êàïóñòû. 250 

Áàêëàæàíû, òóøåííûå â ñìåòàííîì ñîóñå. 180 

Êîìïîò èç êóðàãè ïðîòåðòûé 180 

Ïîëäíèê 

Ïèðîæêè ñ ïîâèäëîì. 60 

Êåôèð íåæèðíûé 180 

Óæèí 

Ìàêàðîíû, çàïå÷åííûå ñ ñûðîì. 150 

Êèñåëü ìîëî÷íûé. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 
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1 2 

Äåíü 19 

Çàâòðàê 

Çàïåêàíêà ðèñîâàÿ ñ ÿáëîêàìè. 180 

Àïåëüñèí. 75 

Êîôåéíûé íàïèòîê ñóððîãàòíûé èç öèêîðèÿ íà ìîëîêå 180 

Îáåä 

Ñàëàò îâîùíîé ñ ìîðñêîé êàïóñòîé. 60 

Áîðù ëåòíèé âåãåòåðèàíñêèé ñ ìåëêîøèíêîâàííûìè îâîùàìè. 250 

Ïþðå êàðòîôåëüíîå. 100 

Êîìïîò èç êóðàãè, èçþìà, ÷åðíîñëèâà 180 

Ïîëäíèê 

Áóòåðáðîä ñ ñûðîì. 50 

Ðÿæåíêà 180 

Óæèí 

Âàðåíèêè èç òâîðîãà ïîëóæèðíîãî. 90 

Êèñåëü èç ÿáëî÷íîãî ñîêà. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü 

äåíü. 

40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 

Äåíü 20 

Çàâòðàê 

Ãîëóáöû, ôàðøèðîâàííûå îâîùàìè è ðèñîì, çàïå÷åííûå. 180 

Ãðóøà. 100 

×àé ñ ñàõàðîì 180 

Îáåä 

Âèíåãðåò ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. 120 

Ùè èç ñâåæåé êàïóñòû âåãåòåðèàíñêèå. 250 

Ïëîâ èç ðèñà ñ êóðàãîé. 200 

Êîìïîò èç ÿáëîê è ñëèâ 180 

Ïîëäíèê 

Áóëî÷êà ñîåâàÿ. 90 

Êèñåëü êëþêâåííûé 180 

Óæèí 

Êàøà ãðå÷íåâàÿ ðàññûï÷àòàÿ. 130 

×àé ñ ñàõàðîì. 180 

Õëåá ïøåíè÷íûé (âèòàìèíèçèðîâàííûé èëè çåðíîâîé) íà âåñü äåíü. 40 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) íà âåñü äåíü 30 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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2010, ¹ 5

Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ðîäèòåëåé, òàê êàê â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íåìíîãèå
ÄÎÓ îáëàäàþò âîçìîæíîñòÿìè
ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé
äëÿ óëó÷øåíèÿ àäàïòàöèîííûõ è
èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé äåòåé, ñòàáèëèçàöèè è
êîððåêöèè õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Â ïèòàíèè äåòåé ñ íàðóøåíè-
ÿìè çäîðîâüÿ ðîäèòåëÿì öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðîäóêòû
ñ ïîâûøåííîé áèîëîãè÷åñêîé
öåííîñòüþ, à òàêæå îáëàäàþùèå
ñâîéñòâàìè, áëàãîòâîðíî âëèÿ-
þùèìè íà çäîðîâüå, ðîñò è ðàç-
âèòèå äåòåé (ýóáèîòèêè, ïðîäóê-
òû, ñîäåðæàùèå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå äîáàâêè èç ãðóïïû
íóòðèöåâòèêîâ èëè îáîãàùåí-
íûå íåçàìåíèìûìè ïèùåâûìè
âåùåñòâàìè, è äð.).

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä è
êóëèíàðíûõ èçäåëèé äîëæíà
èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî éîäèðî-
âàííàÿ ïîâàðåííàÿ ñîëü, ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ òðåáîâàíèÿì ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ èëè
èìåþùàÿ ãèãèåíè÷åñêîå çàêëþ-

÷åíèå (ñåðòèôèêàò), âûäàííîå
îðãàíàìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà.
Ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå ïèùå-
âîé éîäèðîâàííîé ñîëè â êîëè-
÷åñòâå äî 3�5 ã (1 ÷àéíàÿ ëîæ-
êà) â ñóòêè ïîëíîñòüþ îáåñïå-
÷èâàåò ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â
éîäå.

Ñðåäè ïðîäóêòîâ ïðîìûø-
ëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ñ ïîâû-
øåííîé áèîëîãè÷åñêîé öåííî-
ñòüþ, îáîãàùåííûõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè,
ñïîñîáíûõ âîñïîëíèòü íåäî-
ñòàòîê éîäà, æåëåçà, êàëüöèÿ,
âèòàìèíîâ òàêèå ïðîäóêòû, êàê
âèòàìèíèçèðîâàííûé õëåá (ñ
áåòà-êàðîòèíîì), õëåáîáóëî÷-
íûå èçäåëèÿ (ñ âèòàìèííî-ìè-
íåðàëüíûìè ïðåìèêñàìè), êîí-
äèòåðñêèå èçäåëèÿ (ñ æåëåçîì),
âèòàìèíèçèðîâàííîå ïå÷åíüå,
ñóõèå çàâòðàêè ñ áåòà-êàðîòè-
íîì, äîëüêè àïåëüñèíîâûå ñ
âèòàìèíîì Ñ è áåòà-êàðîòè-
íîì, êàðàìåëü ëåäåíöîâàÿ ñ âè-
òàìèíîì Ñ, âèòàìèíèçèðîâàí-
íîå ìîëîêî, ìîëî÷íûå äåñåðòû,
éîãóðòû, äåòñêèå ìîëî÷íûå
ñìåñè.

Äëÿ âûïå÷êè öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü âèòàìèíèçèðîâàí-
íóþ ìóêó, éîäèðîâàííûå ñîëü è

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
äåòåé â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ
Ãîðåëîâà Æ.Þ.,
ä-ð ìåä. íàóê, çàâåäóþùèé îòäåëîì ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà
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äðîææè. Â êà÷åñòâå ïîëäíèêà
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êèñëîìî-
ëî÷íûå íàïèòêè � áèôèëàêò,
íàïèòêè èç êðèîïîðîøêà «ßá-
ëîêî», «Áðóñíèêà», ïîëèâèòà-
ìèííûå èíñòàíòíûå íàïèòêè
«Çîëîòîé øàð», «Öåäåâèòà», êîí-
öåíòðàò êèñåëÿ «Çîëîòîé øàð»
è äð., ñïîñîáíûå ïðè íîðìàëü-
íîì ñóòî÷íîì ïîòðåáëåíèè âîñ-
ïîëíÿòü íà 30�50% ñóòî÷íóþ
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü
äåòåé â íåçàìåíèìûõ âåùåñòâàõ.

Äåôèöèò ìèêðîíóòðèåíòîâ,
âûÿâëÿåìûé ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé,
îñîáåííî âèòàìèíîâ Ñ, ãðóïïû
Â, êàðîòèíà, ôîëèåâîé êèñëîòû,
à òàêæå êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, æåëå-
çà, éîäà ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íî
âîññòàíîâëåí ïóòåì ïðàâèëüíî
ñîñòàâëåííîãî ïðîäóêòîâîãî
íàáîðà è èñïîëüçîâàíèÿ ïðî-
äóêòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî íàçíà÷åíèÿ (âèòàìèííûå
ïðåïàðàòû, âèòàìèííî-ìèíå-
ðàëüíûå êîìïëåêñû, áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå
äåòè 5�6 ëåò õîäÿò íà çàíÿòèÿ
â ãðóïïû ïðåäøêîëüíîé ïîäãî-
òîâêè, ñïîðòèâíûå ñåêöèè è ò.ä.
Òàêèå çàíÿòèÿ ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûì óìñòâåííûì
íàïðÿæåíèåì è ñòðåññîì. Äëÿ
óìåíüøåíèÿ îòðèöàòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî îñî-
áåííî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðå-
æèìà ïèòàíèÿ äåòåé. Â ýòîò ïå-
ðèîä ýíåðãîçàòðàòû îðãàíèçìà
óâåëè÷èâàþòñÿ è óñèëèâàåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûõ âåùåñòâàõ � âèòàìè-
íàõ, ìèíåðàëüíûõ ñîëÿõ, ìèêðî-
ýëåìåíòàõ. Àññîðòèìåíò èñïîëü-
çóåìûõ ïðîäóêòîâ äîëæåí áûòü
îñîáåííî ðàçíîîáðàçíûì. Â ñó-
òî÷íîì ðàöèîíå íåîáõîäèìû
îâîùè, ôðóêòû, ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, ìÿñî, ðûáà, ñîêè, îðåõè,
ñóõîôðóêòû, ìåä, ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî. Äîïîëíèòåëüíîå ââåäå-
íèå ôðóêòîâ â ïðîìåæóòêå
ìåæäó îñíîâíûìè ïðèåìàìè
ïèùè è ïîëèâèòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû ïîçâîëÿò ïðåäîòâðàòèòü
âîçìîæíûé äåôèöèò è íàðàñòà-
þùèå ïîòðåáíîñòè â íåçàìåíè-
ìûõ âåùåñòâàõ â ïåðèîä ïîâû-
øåííîé èíòåëëåêòóàëüíîé íà-
ãðóçêè.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
äåòåé ñ äåôèöèòîì

ìàññû òåëà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåå
ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ äåòåé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì åãî
ñòðóêòóðû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñòàëà
çíà÷èòåëüíî õóæå ïèòàòüñÿ. Îò-
ìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (ìÿñà, ìîëîêà,
ðûáû), îâîùåé, ôðóêòîâ ïðè
îäíîâðåìåííîì óâåëè÷åíèè
ïîòðåáëåíèÿ õëåáà, êðóïû, ìàêà-
ðîííûõ èçäåëèé. Â ðàöèîíå ïî-
ðîé ðåçêî ñíèæåí óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ ïîëíîöåííûõ áåëêîâ,
ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, âèòàìèíîâ
è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ íà ôîíå
èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ óãëå-
âîäîâ. Ïîýòîìó îñîáîå âíèìàíèå
äîëæíî óäåëÿòüñÿ ñâîåâðåìåí-



Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå50
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 5

íîé êîððåêöèè ðàöèîíîâ ïèòà-
íèÿ ïðè àëèìåíòàðíî-çàâèñè-
ìûõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò
õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê èçáûòêîì
òåõ èëè èíûõ íóòðèåíòîâ, òàê è
èõ íåäîñòàòêîì.

Ïðè âûÿâëåíèè äåôèöèòà
ìàññû òåëà ó ðåáåíêà íåîáõîäè-
ìî ïðîâåäåíèå àêòèâíîé íóòðè-
òèâíîé ïîääåðæêè.

Ïðè äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ
ïèùà äîëæíà áûòü áîëåå êàëî-
ðèéíîé è âûñîêîáåëêîâîé, à
ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöè-
îíà ïèòàíèÿ � óâåëè÷åíà íà
10�15%, à â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ � íà 20%, è â ðàöèîíå äîëæ-
íî ñîäåðæàòüñÿ äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâî-
äîâ. Â áåëêîâóþ ÷àñòü ðàöèîíà
ñëåäóåò âêëþ÷àòü ïðîäóêòû, ñî-
äåðæàùèå áåëêè æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (ìÿñî, ïòèöó,
ðûáó, ÿéöà, òâîðîã, ñûð, ìîëîêî,
êåôèð è äð.), òàê êàê îíè îáëà-
äàþò áîëåå âûñîêîé óñâîÿåìî-
ñòüþ, ñîäåðæàò íåçàìåíèìûå
àìèíîêèñëîòû, íå ñèíòåçèðóþ-
ùèåñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.
Æèâîòíûå áåëêè â ðàöèîíå äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíû ñî-
ñòàâëÿòü íå ìåíåå 55�60% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëêîâ.

Â ïèòàíèå äåòåé ñ äåôèöèòîì
ìàññû òåëà íåîáõîäèìî òàêæå
âêëþ÷àòü ïðîäóêòû, îáîãàùåí-
íûå íåäîñòàþùèìè ìèêðîíóò-
ðèåíòàìè (âèòàìèíàìè è ìèíå-
ðàëàìè). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè
îçäîðîâëåíèè ó÷àùèõñÿ ñ äåôè-
öèòîì ìàññû òåëà è äåòåé, ÷àñ-
òî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ øèðîêî èñïîëüçîâàòü

ïðîäóêòû ñ ïîâûøåííîé áèîëî-
ãè÷åñêîé öåííîñòüþ.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå äåòåé
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà

Îïòèìèçàöèÿ ïèòàíèÿ �
îäíî èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ
äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.
Îñóùåñòâëåíèå äèåòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé âîçìîæíî òîëüêî
ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ðîäèòå-
ëåé è ñîáëþäåíèè èìè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðàâèë è ðåêîìåíäà-
öèé âðà÷à.

Îñíîâíûå ïðàâèëà, ñâÿçàííûå
ñ îãðàíè÷åíèåì ïèòàíèÿ, çàêëþ-
÷àþòñÿ â òîì, ÷òî íîâûé äèåòè-
÷åñêèé ðàöèîí ñëåäóåò âíåäðÿòü
íå ðåçêî � íà àäàïòàöèþ îðãà-
íèçìà ê íîâûì óñëîâèÿì ïèòà-
íèÿ òðåáóåòñÿ íå ìåíåå ìåñÿöà;
âíåäðåííûé ðåæèì ñëåäóåò íå-
óêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü � äàæå
íåçíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå îò
íåãî (íàïðèìåð, â ïðàçäíè÷íûå
äíè) ìîæåò ñâåñòè íà íåò óñè-
ëèÿ ìíîãèõ ìåñÿöåâ.

Ðåæèì ïèòàíèÿ äåòåé ñ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà äîëæåí îò-
ëè÷àòüñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåí-
íîñòÿìè: êàëîðèéíîñòü ïèùè â
òå÷åíèå äíÿ ðàñïðåäåëÿåòñÿ òàê,
÷òîáû çàâòðàê âêëþ÷àë 25�30%
êàëîðèéíîñòè âñåãî ñóòî÷íîãî
ðàöèîíà, îáåä � 35�40, ïîë-
äíèê � 10�15, óæèí � 20�25%;
÷àñòîòà ïðèåìà ïèùè � íå ìå-
íåå 4 ðàç â äåíü è 75�90% âñå-
ãî êîëè÷åñòâà ïèùè äîëæíî
ïðèõîäèòüñÿ íà âðåìÿ äî 17�
18 ÷; ïîñëå 18.00 óïîòðåáëÿþò-
ñÿ òîëüêî êèñëîìîëî÷íûå ïðî-
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äóêòû (êåôèð, ïðîñòîêâàøà,
ðÿæåíêà) è îâîùè, èñêëþ÷àÿ
êàðòîôåëü. Ðåáåíêà ñëåäóåò
ïðèó÷àòü åñòü ìåäëåííî, òùà-
òåëüíî ïåðåæåâûâàÿ ïèùó, íå
îòâëåêàòüñÿ íà èãðû, òåëåôîí,
êîìïüþòåð.

Â ðàöèîí ïèòàíèÿ âêëþ÷àþò-
ñÿ â îñíîâíîì ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, à òàêæå îâîùè è ôðóêòû,
êîòîðûå ïðè îòíîñèòåëüíî
áîëüøîì îáúåìå îáëàäàþò ìà-
ëîé êàëîðèéíîñòüþ. Çíà÷èòåëü-
íî îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå
õëåáà (îñîáåííî áåëîãî), ñàõàðà,
êîíôåò, êîíäèòåðñêèõ è ìàêà-
ðîííûõ èçäåëèé, êðóïû (çà
èñêëþ÷åíèåì ãðå÷íåâîé), êàðòî-
ôåëÿ; íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî æèðîâ (îñîáåííî æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Óïîò-
ðåáëåíèå ìÿñà, ðûáû, ìîëîêà, ÿèö,
òâîðîãà äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü
íîðìàëüíûì âîçðàñòíûì ïî-
òðåáíîñòÿì.

Ïèùà íå äîëæíà ñîäåðæàòü
îñòðûõ ïðèïðàâ, óñèëèâàþùèõ
ñåêðåòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü æå-
ëóäêà è ïîâûøàþùèõ àïïåòèò.

Íîðìàëèçàöèè ìàññû òåëà ó
äåòåé ñ óãðîçîé îæèðåíèÿ ìîæ-
íî äîñòè÷ü óæå ïðè îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî åãî
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå, ò.å. åñëè
èñêëþ÷èòü ïåðååäàíèå, ñíèçèâ
ïîòðåáëåíèå æèðîâ è óãëåâîäîâ
(ñì. ïðèëîæåíèå).

Â áîðüáå ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà è îæèðåíèåì áîëüøîå
çíà÷åíèå èìåþò ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïîâûøåíèå ýíåðãå-
òè÷åñêîãî îáìåíà è óòèëèçàöèþ
æèðîâ â îðãàíèçìå. Îñîáàÿ ðîëü

ïðè ýòîì ïðèíàäëåæèò çàêàëè-
âàíèþ. Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò ðåêî-
ìåíäîâàòü îðãàíèçàöèþ äëÿ äå-
òåé âîçäóøíûõ âàíí, îáòèðàíèÿ
è îáëèâàíèÿ âîäîé ïðè òåìïåðà-
òóðå îò +20 °Ñ äî +23 °Ñ, äëÿ
ïîäðîñòêîâ � êîíòðàñòíûå äóøè
ñ ïåðåïàäîì òåìïåðàòóð îò
+35 °Ñ äî +20 °Ñ. Íåïðåìåííîå
óñëîâèå, îáåñïå÷èâàþùåå ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðîöåäóð çàêàëèâàíèÿ, �
ïîñòåïåííîñòü èõ âíåäðåíèÿ â
ðåæèì äíÿ ó÷àùåãîñÿ.

Ôèòîòåðàïèÿ � äåéñòâåííîå
ñðåäñòâî â íîðìàëèçàöèè îáìå-
íà âåùåñòâ, ïîâûøåíèè èììó-
íîáèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ðåáåíêà, óëó÷øåíèè
ôóíêöèé íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåì, îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ, äûõàíèÿ, êðîâåòâîðåíèÿ,
âîñïîëíåíèè íåäîñòàþùèõ ìèê-
ðîíóòðèåíòîâ.

Ïîëåçíûå êîìïîíåíòû ôèòî-
òåðàïèè � ôðóêòîâûå è îâîù-
íûå ñîêè, ïðèãîòîâëåíèå êîòî-
ðûõ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ìîðêîâíûé ñîê � «êîðîëü»
îâîùíûõ ñîêîâ. Îí êîìáèíèðó-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè äðó-
ãèìè ñîêàìè. Áîãàòñòâî êàðîòè-
íà (ïðîâèòàìèíà À) ñïîñîá-
ñòâóåò ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà
áåëêà è óñêîðåíèþ ðîñòà. Ìîð-
êîâíûé ñîê ðåêîìåíäóþò ó÷à-
ùèìñÿ, îòñòàþùèì â ôèçè÷åñ-
êîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè. Ñîê
ñîäåðæèò âèòàìèíû ÐÐ, Â2, Â6, Ñ,
Å, áîëüøîå êîëè÷åñòâî æåëåçà,
êîáàëüòà, ìåäè. Âñå ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëèçàöèè îáìåíà
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âåùåñòâ, óëó÷øåíèþ îáðàçîâà-
íèÿ ýëåìåíòîâ êðîâè è òðàíñ-
ïîðòà êèñëîðîäà.

Ñâåêîëüíûé ñîê âîçäåéñòâóåò
íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìíîãî-
ãðàííî. Îí ñòèìóëèðóåò îáðàçî-
âàíèå ýðèòðîöèòîâ è óëó÷øàåò
òðàíñïîðò êèñëîðîäà ê òêàíÿì,
÷òî îáóñëîâëåíî ñîäåðæàùèìè-
ñÿ â ñâåêëå æåëåçîì è ôîëèåâîé
êèñëîòîé. Äîâîëüíî âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå âèòàìèíîâ Ñ, Ð, Â1, ÐÐ
ñïîñîáíî êîìïåíñèðîâàòü èõ
äåôèöèò ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê, îñîáåííî â âåñåííèé
ïåðèîä. Ñâåêîëüíûé ñîê � îäèí
èç ñàìûõ áîãàòûõ éîäîì. Âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëèçàöèè íåðâíî-
ìûøå÷íîé âîçáóäèìîñòè ïðè
íåðâíûõ ïåðåãðóçêàõ è ñòðåññàõ.
Ïðè ýòîì õîðîøî ðàñøèðÿþò-
ñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Ïðèíè-
ìàòü ñîê ëó÷øå âå÷åðîì. Îí
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå äåé-
ñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó ïðè
íåâðîçàõ, ïîìîãàåò ïðè áåññîí-
íèöå. Öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü
ñâåêîëüíûé ñîê â ñìåñè ñ ìîð-
êîâíûì â ñîîòíîøåíèè 1:4.
Â êà÷åñòâå ñûðüÿ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü íå òîëüêî êîðíåïëî-
äû, íî è ìîëîäóþ áîòâó.

Ñîê ïåòðóøêè ñîäåðæèò ìíî-
ãî âèòàìèíîâ À è Ñ. Ïîýòîìó åãî
ïðèìåíåíèå ïîêàçàíî â ñî÷åòà-
íèè ñ ìîðêîâíûì ñîêîì (1:3)
ïðè çðèòåëüíûõ íàãðóçêàõ. Ñîê
óëó÷øàåò ôóíêöèè äûõàíèÿ, ñåð-
äå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, åãî ìîæíî
èñïîëüçîâàòü íà ôîíå öèêëè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê (áåã òðóñöîé, õîäü-
áà, ïëàâàíèå è äð.). Êîëè÷åñòâî

ñîêà íà ïðèåì äîëæíî áûòü íå
áîëåå îäíîé ñòîëîâîé ëîæêè.
Ñîê ïåòðóøêè ìîæíî êîìáèíè-
ðîâàòü è ñ ñîêàìè øïèíàòà, ñà-
ëàòà, ñåëüäåðåÿ.

Ñîê ñåëüäåðåÿ èçäàâíà ïðèìå-
íÿëè êàê «èñòî÷íèê ñèëû». Ïîñ-
ëå åãî óïîòðåáëåíèÿ îòìå÷àåò-
ñÿ ïîâûøåíèå îáùåãî òîíóñà,
óëó÷øåíèå àïïåòèòà, äîâîëüíî
âûðàæåííûé àíòèòîêñè÷åñêèé,
ìî÷åãîííûé è ñëàáèòåëüíûé
ýôôåêò. Ïîýòîìó åãî ëó÷øå âñå-
ãî íàçíà÷àòü ó÷àùèìñÿ ñ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà, íàðóøåíè-
ÿìè îáìåíà âåùåñòâ è áûñòðîé
óòîìëÿåìîñòüþ. Ñîê ñîäåðæèò
âèòàìèíû Ñ, Â1, Â2, ÐÐ è áîãàò
îðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè
íàòðèÿ, ëèøåííûìè ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ïîâàðåííîé ñîëè. Ñîê
ñåëüäåðåÿ ñîäåðæèò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêîãî êà-
ëèÿ, êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ïîýòîìó
äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîääåðæèâà-
åò ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ êðîâè
ïðè âûñîêèõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçêàõ. Îñîáåííî ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñîê â æàðêóþ ïîãîäó. Îí õî-
ðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè
îâîùíûìè è ôðóêòîâûìè ñîêà-
ìè. Âîçìîæíû ñî÷åòàíèÿ: ìîð-
êîâü, ñâåêëà, ñåëüäåðåé (8:3:5);
ìîðêîâü, êàïóñòà, ñåëüäåðåé
(1:4:5); ìîðêîâü, ñåëüäåðåé, ðåäü-
êà (8:5:30).

Ñîê ñàëàòà ïîâûøàåò îáùèé
òîíóñ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ñíà,
ñíèæàåò ïåðåâîçáóæäåíèå íå-
ðâíîé ñèñòåìû è íåáëàãîïðè-
ÿòíîå äåéñòâèå ñòðåññîâ. Â íåì
ñîäåðæèòñÿ ïî÷òè 30% êàëèÿ,
15 � êàëüöèÿ, 6 � ìàãíèÿ, áî-
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ëåå 9% � ôîñôîðà. Òàêîé íàáîð
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ îêàçûâà-
åò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íå
òîëüêî íà íåðâíóþ, íî è íà ìû-
øå÷íóþ ñèñòåìó. Ñîê ðåêîìåí-
äóåòñÿ äåòÿì, çàíèìàþùèìñÿ
îçäîðîâèòåëüíûìè, îáùåóêðåï-
ëÿþùèìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè.

Ñîê ñàëàòà áåç ïðèìåñåé
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äî 100 ìë
â äåíü. Óäà÷íû êîìáèíàöèè ñ
ñîêîì ìîðêîâè (1:2), ìîðêîâè è
îãóðöà (5:7:4), ìîðêîâè è ãðàíàòà
(5:7:4). Ýôôåêòèâíû ñî÷åòàíèÿ
ñîêà ñàëàòà ñ ÿáëî÷íûì ñîêîì
(1:1) èëè ñ ñîêîì òîìàòà.

Òîìàòíûé ñîê � èçëþáëåí-
íûé óêðåïëÿþùèé, îñâåæàþùèé
è óòîëÿþùèé æàæäó íàïèòîê.
Ñûðîé òîìàòíûé ñîê çíà÷èòåëü-
íî ïîëåçíåå, ÷åì ñîê â êîíñåðâè-
ðîâàííîì âèäå. Â íåì ñîõðàíÿþò-
ñÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèå ôèòîíöè-
äû, ïîäàâëÿþùèå ïðîöåññû
áðîæåíèÿ è ãíèåíèÿ â êèøå÷-
íèêå. Ñîê õîðîøî ñòèìóëèðóåò
îáðàçîâàíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà,
à òàêæå óëó÷øàåò äåÿòåëüíîñòü
ñåðäöà, òàê êàê â íåì ñîäåðæèòñÿ
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êàëèÿ.
Âûñîêîå ñîäåðæàíèå îðãàíè÷åñ-
êèõ êèñëîò (ìîëî÷íîé, ÿáëî÷-
íîé) àêòèâèçèðóåò îáìåí âå-
ùåñòâ, ïîâûøàåò ùåëî÷íîé ðå-
çåðâ êðîâè. Ïî ñîäåðæàíèþ
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû òîìàò-
íûé ñîê íå óñòóïàåò öèòðóñîâûì.
Ñòàêàí ñîêà îáåñïå÷èâàåò ïîëî-
âèíó ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â
âèòàìèíàõ À è Ñ. Ýòîò ñîê ÷àñ-
òî èñïîëüçóþò â ñìåñè ñ ñîêîì
ÿáëîê, òûêâû è ëèìîíà (2:4:1),

îñîáåííî ïðè íåîáõîäèìîñòè
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà.

Îãóðå÷íûé ñîê � õîðîøåå ìî-
÷åãîííîå è ïîñëàáëÿþùåå ñðåä-
ñòâî. Îí îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå
äåéñòâèå íà ôóíêöèè ñåðäöà, óê-
ðåïëÿåò ñòåíêè ñîñóäîâ, ïîñêîëü-
êó ñîäåðæèò êàëèé (äî 40%). Èç-
âåñòíà ñïîñîáíîñòü îãóðå÷íîãî
ñîêà ïîâûøàòü àïïåòèò, ñîõðàíÿòü
ñâåæåñòü è òîíóñ êîæè. Ñîê îáëà-
äàåò óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì,
áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóåò íà
íåðâíóþ ñèñòåìó. Â ñóòêè ìîæíî
ïðèìåíÿòü äî 100 ìë ÷èñòîãî îãó-
ðå÷íîãî ñîêà. Åãî äåéñòâèå óñè-
ëèâàåòñÿ ïðè êîìáèíàöèè ñ
äðóãèìè ñîêàìè, íàïðèìåð, ÷åð-
íîñìîðîäèíîâûì, ÿáëî÷íûì,
ãðåéïôðóòîâûì (2:2:1) èëè òî-
ìàòíûì è ÷åñíî÷íûì (20:20:1).

ßáëî÷íûé ñîê ñïîñîáñòâóåò íîð-
ìàëèçàöèè îáìåíà âåùåñòâ, âîñ-
ñòàíîâëåíèþ îðãàíèçìà ïîñëå
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Â ñîêå ñî-
äåðæèòñÿ äîâîëüíî ìíîãî ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ, ñóùåñòâåííûõ
äëÿ êðîâåòâîðåíèÿ: æåëåçî è ìàð-
ãàíåö. ßáëî÷íûé ñîê áîãàò êàëè-
åì, íàòðèåì è êàëüöèåì â îïòè-
ìàëüíûõ ñîîòíîøåíèÿõ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ôóíêöèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñîê âèíîãðàäíûé îáëàäàåò
îáùåóêðåïëÿþùèì äåéñòâèåì,
áàêòåðèöèäíûì, ìî÷åãîííûì,
ñëàáèòåëüíûì, ïîòîãîííûì, îò-
õàðêèâàþùèì äåéñòâèåì. Îí
ñíèæàåò ñîäåðæàíèå õîëåñòåðè-
íà â êðîâè, íîðìàëèçóåò àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå. Óïîòðåáëÿòü
ñîê ðåêîìåíäóåòñÿ çà 1 ÷ äî åäû
1�2 ðàçà â äåíü.
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1. Ïîêàçàíèÿ: îæèðåíèå.
2. Öåëåâîå íàçíà÷åíèå: ïðå-

äóïðåæäåíèå è óñòðàíåíèå èç-
áûòî÷íîãî îòëîæåíèÿ æèðà â
îðãàíèçìå, ñíèæåíèå àïïåòèòà.

3. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà: ðå-
äóöèðîâàííàÿ äèåòà ñ íèçêîé
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ çà
ñ÷åò îãðàíè÷åííîãî ââåäåíèÿ
ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ è
æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Èñêëþ÷åíû ñèëüíûå ðàç-
äðàæèòåëè ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ñåê-
ðåöèè. Ñîçäàíèå ÷óâñòâà ñûòîñòè
ïóòåì íàçíà÷åíèÿ ìàëîêàëîðèé-
íîé, íî çíà÷èòåëüíîé ïî îáúåìó
ïèùè. Ñîäåðæàíèå áåëêà ñîîò-
âåòñòâóåò âîçðàñòíîé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà.
Ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è
óãëåâîäîâ � 1:0,8:3.

4. Íàáîð ðåêîìåíäóåìûõ ïðî-
äóêòîâ è áëþä:
� ñâåæèå îâîùè, ôðóêòû è ÿãîäû;
� ñóïû îâîùíûå âåãåòàðèàí-

ñêèå;
� íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà (òîùàÿ

ãîâÿäèíà, ñâèíèíà, êðîëèê,
ïòèöà) è ðûáà â îòâàðíîì
èëè òóøåíîì âèäå;

� ãàðíèðû îâîùíûå èëè êðóïÿ-
íûå;

� ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû ñî ñíèæåííûì ñîäåðæàíè-
åì æèðà (ìîëîêî è êåôèð
2,5% æèðíîñòè; òâîðîã è òâî-
ðîæíàÿ ìàññà ñ æèðíîñòüþ
4�5%);

� ðàñòèòåëüíûå ìàñëà;
� íåæèðíûå ñîðòà ñûðà (òèïà

ïîøåõîíñêîãî);
� ñàõàðîçàìåíèòåëè: àñïàðòàì.

Íàáîð èñêëþ÷àåìûõ ïðîäóê-
òîâ è áëþä:
� áóëüîíû (ìÿñíûå, ðûáíûå,

ãðèáíûå);
� îñòðûå è ñîëåíûå çàêóñêè,

ïðèïðàâû, êîï÷åíîñòè;
� òóãîïëàâêèå æèðû (ñâèíîé,

áàðàíèé, ãóñèíûé, óòèíûé),
òîïëåíîå ìàñëî;

� æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû,
èêðà;

� êîëáàñû âàðåíûå è êîï÷åíûå,
ñîñèñêè, ñàðäåëüêè;

� êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ (òîðòû,
ïèðîæíûå, ïèðîãè, áóëî÷êè,
øîêîëàä è øîêîëàäíûå êîí-
ôåòû, ìàðìåëàä, çåôèð, ïàñòèëà
è äð.);

� ìîðîæåíîå, ãàçèðîâàííûå íà-
ïèòêè, êîìïîòû è ôðóêòîâûå
ñîêè ïðîìûøëåííîãî è äî-
ìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ, êà-
êàî, íàòóðàëüíûé êîôå;

� ñûðû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì æèðà;

� ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, ïøåíè÷-
íûé õëåá, ìàííàÿ êðóïà;

� êñèëèò, ñîðáèò.
5. Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà:

ïèùà äàåòñÿ â ñûðîì, âàðåíîì,
òóøåíîì, çàïå÷åííîì âèäå áåç
ñïåöèé. Ñòåïåíü èçìåëü÷åíèÿ
ðàçíîîáðàçíàÿ.

6. Ðåæèì ïèòàíèÿ: äðîáíûé,
5�6 ðàç â ñóòêè.

Ïðèëîæåíèå

Äèåòà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì
(ñòîë ¹ 8)
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Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì êîíöåï-
òóàëüíûì äîêóìåíòàì â îáëàñòè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ* îáðà-
çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà îõðàíó è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ýòî òðåáîâà-
íèå íå îñòàëîñü ïðîñòî äåêëàðà-
öèåé, òàê êàê îíî âåñüìà àêòóàëü-
íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî íåñêîëü-
êèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, äî ñèõ
ïîð åùå íå ïðåîäîëåíû íåãàòèâ-
íûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè. Ëèøü
5�7% äîøêîëüíèêîâ çäîðîâû, äî
25 � ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ñâûøå 60% èìåþò
ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ. Âî-
âòîðûõ, ñ óõîäîì îò åäèíîîáðàçèÿ
è óíèôèöèðîâàííîñòè îáðàçîâà-
íèÿ, ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ âà-
ðèàòèâíîé è ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ïåäàãîãèêè ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíî îáåñïå÷èòü
âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè òîëüêî
òàêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì,

êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþò òðåáî-
âàíèÿì óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé.
Â-òðåòüèõ, â óñëîâèÿõ âàðèàòèâíî-
ñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
âåñüìà àêòóàëüíà ïðîáëåìà çàùè-
òû ðåáåíêà îò ïåðåãðóçêè. Ïðè÷åì
ïåðåãðóçêà êàñàåòñÿ íå òîëüêî ñî-
äåðæàòåëüíîé åãî ÷àñòè, íî è
îðãàíèçàöèîííîé, ò.å. ïðîèñõîäèò
íå òîëüêî óâåëè÷åíèå èíôîðìà-
öèîííîãî îáúåìà, ïðåäëàãàåìîãî
äîøêîëüíèêàì, íî è ÷èñëà çàíÿ-
òèé, ñîêðàùåíèå ïåðåðûâîâ ìåæ-
äó íèìè, íàðóøåíèå âîçðàñòíûõ
ðåãëàìåíòîâ ðåæèìà äíÿ äî-
øêîëüíèêîâ íå òîëüêî âîñïèòà-
òåëÿìè, íî è ðîäèòåëÿìè.

Ñðåäè ìåð, ñïîñîáñòâóþùèõ
ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ, ïîä-
äåðæèâàþùèõ è ïîâûøàþùèõ
óðîâåíü çäîðîâüÿ äåòåé, ïîæà-
ëóé, ñàìûå ýôôåêòèâíûå � çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
Îíè âûïîëíÿþò ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíóþ, ðàçãðóçî÷íóþ ðîëü,
îñëàáëÿÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå
èíòåíñèâíîé èíòåëëåêòóàëüíîé
è ñòàòè÷åñêîé íàãðóçîê, ñïîñîá-
ñòâóþò èõ ÷åðåäîâàíèþ è ïîä-
äåðæàíèþ ó äåòåé óðîâíÿ ðàáî-

Ïðîâåäåíèå ïðîãóëêè
è çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé íà âîçäóõå
â çèìíåå âðåìÿ
Ñòåïàíîâà Ì.È.,
ä-ð ìåä. íàóê, ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

* «Êîíöåïöèÿ äîøêîëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ» (1989), «Íàöèîíàëüíàÿ äîêòðè-
íà îáðàçîâàíèÿ» (2000), «Êîíöåïöèÿ ìî-
äåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ
íà ïåðèîä äî 2010 ãîäà» (2002).
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òîñïîñîáíîñòè, äîñòàòî÷íîãî äëÿ
îñâîåíèÿ îáùåðàçâèâàþùèõ
ïðîãðàìì.

Îáùèìè ïðèíöèïàìè ðàöèî-
íàëüíîãî ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå:
� ó÷åò âîçðàñòíûõ çàêîíîìåð-

íîñòåé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

� ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé
ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé âîçðà-
ñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è ðàçâèòèÿ äåòåé;

� êîððèãèðîâàíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ çäîðî-
âüÿ ó íóæäàþùèõñÿ â ýòîì
âîñïèòàííèêîâ;

� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îïòè-
ìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè äåòåé;

� êîìïëåêñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, îçäîðîâè-
òåëüíûõ è êîððåêöèîííûõ
òåõíîëîãèé ñ ó÷åòîì âîçðàñòà
è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé;

� ïðååìñòâåííîñòü â îðãàíèçà-
öèè çàíÿòèé íà êàæäîì ýòà-
ïå èõ ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ;

� ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ñ ó÷åòîì
ðåãèîíàëüíûõ, êëèìàòè÷åñêèõ
è ñåçîííûõ îñîáåííîñòåé;

� ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ïîëî-
æèòåëüíîé ìîòèâàöèè ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ

áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæå-
íèþ ðåáåíêîì ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîãî óðîâíÿ ãàðìîíè÷-
íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Äîêàçàíî, ÷òî îïòèìàëüíî äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè

äåòåé òàêîå ñî÷åòàíèå ñòàòè÷åñ-
êîãî è äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà, êîãäà â ó÷åáíîì ïðîöåññå îíè
ïðåäñòàâëåíû ïîðîâíó. Ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ äëÿ âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
íå ìåíåå 3 ðàç â íåäåëþ. Èõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü â ìëàäøåé ãðóï-
ïå ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 15 ìèí, â
ñðåäíåé � íå ìåíåå 20, â ñòàð-
øåé � íå ìåíåå 25, ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå � 30 ìèí. Îçäî-
ðîâèòåëüíûé ýôôåêò ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé íàìíîãî âûøå,
åñëè îíè îðãàíèçóþòñÿ íà îòêðû-
òîì âîçäóõå. Ïðîâîäèòü èõ íóæ-
íî íå òîëüêî â òåïëîå âðåìÿ ãîäà,
íî è â çèìíèé ïåðèîä. Ïðîãóëêà
è çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé íà ñâå-
æåì âîçäóõå õîðîøåå çàêàëèâàþ-
ùèå ñðåäñòâî.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà
òðåáîâàíèÿõ ê îðãàíèçàöèè ýòèõ
çàíÿòèé è ïðîãóëêè â çèìíèé
ïåðèîä.

Äëÿ ðåãèîíîâ ñðåäíåé ïîëîñû
â çèìíåå âðåìÿ ãîäà ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ íà ó÷àñòêå, òàê æå
êàê è ïðîãóëêó äåòåé 5�7 ëåò, íå
ïðîâîäÿò ïðè òåìïåðàòóðå âîçäó-
õà íèæå �20 °Ñ è ñêîðîñòè âåò-
ðà áîëåå 15 ì/ñ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîãóëêè ñëåäóåò ñîêðà-
òèòü èëè îòìåíèòü, åñëè íà óëèöå
ñèëüíûé ñíåãîïàä èëè âåòåð è
ò.ï. Â ðàéîíàõ Ñèáèðè è Çàïîëÿ-
ðüÿ ïðîãóëêè ïðîâîäÿò è ïðè áî-
ëåå íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ. Òàê,
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ìîæíî
âûâîäèòü íà ïðîãóëêó â áåçâåò-
ðåííóþ ïîãîäó è ïðè �30 °Ñ.
Ïðîãóëêà � îáÿçàòåëüíûé ýëå-
ìåíò ðåæèìà äíÿ ðåáåíêà. Åñëè
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îíà õîðîøî è ïðàâèëüíî îðãàíè-
çîâàíà, äîñòàòî÷íà ïî äëèòåëüíî-
ñòè, äåòè ðåàëèçóþò â íåé äî 50%
ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â àêòèâ-
íûõ äâèæåíèÿõ. Ñîêðàùåíèå
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà âîçäóõå
ñîçäàåò äåôèöèò äâèæåíèé. Äàæå
â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ñóììàð-
íîå ïðåáûâàíèå ðåáåíêà íà óëè-
öå íå äîëæíî áûòü ìåíåå 3 ÷.

Âàæíîå óñëîâèå äëÿ ïîëíî-
öåííîé îðãàíèçàöèè ïðîãóëêè è
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé íà âîç-
äóõå � ñîîòâåòñòâóþùèå ïîãî-
äå îäåæäà è îáóâü. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîãóëêè âî ìíîãîì
çàâèñèò îò åå îðãàíèçàöèè. Â õî-
ëîäíîå âðåìÿ ãîäà îäåâàíèå è
ðàçäåâàíèå äåòåé íåðåäêî î÷åíü
çàòÿãèâàþòñÿ, çà ñ÷åò ÷åãî ñîêðà-
ùàåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé
íà óëèöå. Âàæíî ñâîåâðåìåííî
ôîðìèðîâàòü íàâûêè ñàìîîá-
ñëóæèâàíèÿ, ïðèâû÷êó àêêóðàò-
íî è ðàöèîíàëüíî ñêëàäûâàòü
îäåæäó. Îäåâàòüñÿ, âûõîäèòü íà
ó÷àñòîê è âîçâðàùàòüñÿ ñ ïðî-
ãóëêè äåòè äîëæíû ïîäãðóïïà-
ìè. Ýòî èçáàâèò îò òîë÷åè â ðàç-
äåâàëüíîé êîìíàòå è ïåðåãðåâà
äåòåé. Ðàçóìíîå ÷åðåäîâàíèå è
ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ çàíÿòèé
äåëàåò ïðîãóëêó èíòåðåñíîé è
ïðèâëåêàòåëüíîé. Ïåðåä âûõî-
äîì äåòåé íà óëèöó íåîáõîäèìî
ïðîêîíòðîëèðîâàòü, êàê îíè
îäåòû. Â ïðîöåññå çàíÿòèé è ïðî-
ãóëêè âîñïèòàòåëè äîëæíû îñó-
ùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ñîñòîÿíè-
åì äåòåé, íå äîïóñêàÿ èõ ïåðåîõ-
ëàæäåíèÿ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà
ñîñòîÿíèå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè, îáîñòðÿþùèìèñÿ
ïðè îõëàæäåíèè.

Â õîëîäíóþ ïîãîäó âàæíà îðãà-
íèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâó-
þùàÿ îïòèìèçàöèè èõ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, ïðåïÿòñòâóþùàÿ
èõ ïåðåîõëàæäåíèþ. Åñëè ðåáåíîê
íå çàíÿò èíòåðåñíîé èãðîé, íå áå-
ãàåò, íå êàòàåòñÿ íà ñàíêàõ, òî âåñü-
ìà âåðîÿòíî, ÷òî ñêîðî îí íà÷íåò
çàìåðçàòü. Ïîýòîìó â àðñåíàëå
âîñïèòàòåëÿ äîëæíû áûòü ðàçíî-
îáðàçíûå êîëëåêòèâíûå èëè ãðóï-
ïîâûå èãðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî
÷åðåäîâàòü ñ íåïðîäîëæèòåëüíû-
ìè ñïîêîéíûìè çàíÿòèÿìè, îñòàâ-
ëÿÿ âðåìÿ è äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Íåëüçÿ äîïóñ-
êàòü, ÷òîáû äåòè áðîñàëè ñíåæêè
â ãîëîâó äðóã äðóãó � ýòî ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé ðàíåíèÿ ãëàç è äð.
Åñëè ïåðåä ïðîãóëêîé çàíÿòèÿ íî-
ñèëè ñòàòè÷åñêèé õàðàêòåð � åå
ëó÷øå íà÷àòü ïîäâèæíîé èãðîé;
åñëè ïðåäøåñòâîâàëè äèíàìè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ � èãðó öåëåñî-
îáðàçíåå îðãàíèçîâàòü â ñåðåäè-
íå ïðîãóëêè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ
çàâåðøàòü ïðîãóëêó ïîäâèæíûìè
èãðàìè.

Çèìíèå ýêñêóðñèè äåòåé äîë-
æíû áûòü ïåäàãîãè÷åñêè îïðàâ-
äàíû, à ïåðåäâèæåíèå äåòåé �
áåçîïàñíûì.

Ó÷àùåííîå äûõàíèå è ïóëüñ,
ïîêðàñíåíèå ëèöà, óñèëåííîå
ïîòîîòäåëåíèå ñâèäåòåëüñòâóþò
îá èçáûòî÷íîé íàãðóçêå è íàðó-
øåíèè òåïëîâîãî ñîñòîÿíèÿ
ðåáåíêà. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò
óìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü èãðû,
ïåðåêëþ÷èòü äåòåé íà ñïîêîé-
íûå çàíÿòèÿ. Ìàëîïîäâèæíûõ



Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå58
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 5

äåòåé, âî âðåìÿ ïðîãóëêè ïðåä-
ïî÷èòàþùèõ ñïîêîéíûå èãðû,
íåîáõîäèìî ïîáóæäàòü àêòèâíî
äâèãàòüñÿ. Ïðè æàëîáàõ äåòåé íà
õîëîä íåîáõîäèìî âîâëå÷ü èõ â
ïîäâèæíóþ èãðó.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ îðãà-
íèçóþò íà ñïåöèàëüíîé ïëî-
ùàäêå, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
ïðèñïîñîáëåíà äëÿ êðóãëîãî-
äè÷íîãî ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëü-
íûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé, ïîäâèæíûõ
èãð, ñïîðòèâíûõ ðàçâëå÷åíèé è
ïðàçäíèêîâ. Áîëüøîå ðàçíîîáðà-
çèå äâèæåíèé è èõ âàðèàíòîâ,
âûïîëíÿåìûõ íà ñïîðòèâíûõ
ïëîùàäêàõ, ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü
è ñîâåðøåíñòâîâàòü òàêèå âàæ-
íûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà äåòåé,
êàê áûñòðîòà, ëîâêîñòü, ñèëà, ãèá-
êîñòü, âûíîñëèâîñòü.

×òîáû çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé
îáåñïå÷èâàëè àäåêâàòíóþ âîçðà-
ñòó ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü äåòåé, íåîáõîäèìà èõ ïðà-
âèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ñòðóêòóðà çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé äîëæíà ñîñòîÿòü
èç òðåõ ÷àñòåé: ââîäíîé, îñíîâ-
íîé è çàêëþ÷èòåëüíîé. Çàäà÷à
òàêîãî ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèé ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
ïîñòåïåííûé ïåðåõîä äîøêîëü-
íèêîâ ê ïîâûøåííîé ìûøå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè (âòîðàÿ ïîëî-
âèíà îñíîâíîé ÷àñòè) è ñòîëü
æå ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå íà-
ãðóçêè ê êîíöó çàíÿòèé (çàêëþ-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü).

Ýôôåêòèâíîñòü ôèçêóëüòóð-
íîãî çàíÿòèÿ îïðåäåëÿþò ïî ïî-
êàçàòåëÿì îáùåé è ìîòîðíîé

ïëîòíîñòè. Îáùàÿ ïëîòíîñòü
îòðàæàåò âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà
îáó÷åíèå (îáúÿñíåíèå, ïîêàç óï-
ðàæíåíèé, âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé äåòüìè). Ôàêòè÷åñêè ýòî
ïîëåçíàÿ ÷àñòü çàíÿòèé, âûðàæà-
åìàÿ â ïðîöåíòàõ ïî îòíîøåíèþ
ê îáùåé åãî ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè, ïðèíÿòîé çà 100%. Ïðè îïðå-
äåëåíèè îáùåé ïëîòíîñòè èñ-
êëþ÷àþò âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà
ïîäãîòîâêó ïëîùàäêè ê çàíÿòèþ,
ðàññòàíîâêó îáîðóäîâàíèÿ, âû-
íóæäåííîå îæèäàíèå î÷åðåäè è
äð. Ýòîò ïîêàçàòåëü íà çàíÿòèÿõ,
ïðîâîäèìûõ íà âîçäóõå, äîëæåí
ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 90�95%.
Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü � âðåìÿ, â
òå÷åíèå êîòîðîãî äåòè âûïîëíÿ-
þò ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ. Íà çà-
íÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ â õîëîäíîå
âðåìÿ íà âîçäóõå, ìîòîðíàÿ
ïëîòíîñòü äîëæíà áûòü âûøå
òåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäóþòñÿ äëÿ çàíÿòèé â çàëå
(60�80%), è äîñòèãàòü 90%.

Âàæíûì òðåáîâàíèåì, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé, ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëè-
çàöèÿ íàãðóçêè. Îíà äîëæíà ó÷è-
òûâàòü óðîâåíü äâèãàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ðåáåíêà, åãî çäîðî-
âüå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, òèï
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåðåäêîé ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêà
âðåìåííîãî îñâîáîæäåíèÿ äåòåé
îò ïðîãóëîê è çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé ïîñëå ïåðåíåñåí-
íûõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Â ðåçóëüòàòå ó ðåáåíêà
ðåçêî ñíèæàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü è íå âîñïîëíÿåòñÿ äå-
ôèöèò äâèæåíèé, âîçíèêøèé âî
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âðåìÿ áîëåçíè. Âñå ýòî ïðèâîäèò
ê ïîíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, ñíèæåíèþ ýìîöè-
îíàëüíîãî òîíóñà è òåì ñàìûì çà-
ìåäëÿåò ïîëíîöåííîå âûçäîðîâ-
ëåíèå. Ìåæäó òåì ïðàâèëüíî äî-
çèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîìïåí-
ñàòîðíûõ ðåàêöèé, à ïðîöåññû
âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ èäóò áûñòðåå.
Ïîýòîìó ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îñ-
òðûõ çàáîëåâàíèé ñ ó÷åòîì ðåêî-
ìåíäàöèé âðà÷à äåòè äîëæíû çà-
íèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ñ ïåðâûõ äíåé âîçâðàùåíèÿ â
äåòñêèé ñàä. Îäíàêî íàãðóçêó äëÿ
íèõ ñëåäóåò äîçèðîâàòü, èñêëþ-
÷àòü óïðàæíåíèÿ, òðåáóþùèå
áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ. Íåæåëà-
òåëüíû óïðàæíåíèÿ è ñ ðåçêèì
èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ òåëà.

Ó÷àñòîê äåòñêîãî ñàäà êðóãëî-
ãîäè÷íî íóæäàåòñÿ â óõîäå. Â çèì-
íèé ïåðèîä íåîáõîäèìà ðåãóëÿð-
íàÿ î÷èñòêà åãî îò ñíåãà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, äîðîæåê, ãðóïïîâûõ
è ôèçêóëüòóðíûõ ïëîùàäîê, íà-
âåñîâ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
ñëåäóåò ïðîâîäèòü îáðàáîòêó ó÷à-
ñòêà, îñîáåííî äîðîæåê, ñòóïåíåê
ïðîòèâîãîëîëåäíûìè ñðåäñòâàìè,
áåçîïàñíûìè äëÿ äåòåé, íå çàãðÿç-
íÿþùèìè ïî÷âó è íå âðåäÿùè-
ìè çåëåíûì íàñàæäåíèÿì. Â ðàé-
îíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà äëÿ ñîçäà-
íèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
îðãàíèçàöèè ïðîãóëêè íà ñâåæåì
âîçäóõå íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ
î âåòðî- è ñíåãîçàùèòå òåððèòî-
ðèè äåòñêîãî ñàäà.

Äëÿ èãðîâîãî è ñïîðòèâíîãî
èíâåíòàðÿ, èñïîëüçóåìûõ íà ó÷à-

ñòêå, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü
ñïåöèàëüíîå õðàíèëèùå èëè êëà-
äîâóþ. Âàæíî ñëåäèòü çà èñïðàâ-
íîñòüþ ýòîãî èíâåíòàðÿ è èãðó-
øåê, âîâðåìÿ óñòðàíÿÿ ïîëîìêè,
êîòîðûå ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè÷è-
íàìè òðàâìàòèçàöèè äåòåé.

Ðàçìåðû è êîíñòðóêöèè ñïîð-
òèâíî-èãðîâîãî îáîðóäîâàíèÿ:
� äîëæíû îòâå÷àòü àíàòîìî-

ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííî-
ñòÿì äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï;

� èìåòü äîñòóïíóþ âûñîòó ñíà-
ðÿäîâ;

� äèàìåòð ïåðåêëàäèí äîëæåí
áûòü óäîáåí äëÿ îáõâàòà äåò-
ñêîé ðóêîé, à îáîðóäîâàíèå
îòâå÷àòü ýñòåòè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì, ïðèâëåêàòü äåòåé
ôîðìîé è îêðàñêîé.
Ñïîðòèâíî-èãðîâîå îáîðóäî-

âàíèå:
� äîëæíî áûòü íàäåæíî çàêðåï-

ëåíî;
� åãî ïîâåðõíîñòü íå äîëæíà

èìåòü îñòðûõ óãëîâ è âûñòó-
ïîâ, øåðîõîâàòîñòåé è âûñòó-
ïàþùèõ áîëòîâ;

� íå äîëæíî áûòü ïîñòîÿííûì,
ïî âîçìîæíîñòè åãî íàäî îá-
íîâëÿòü.
Ñîñòîÿíèå ñïîðòèâíî-èãðî-

âîãî îáîðóäîâàíèÿ íåîáõîäèìî
ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü, ñëå-
äèòü çà åãî èñïðàâíîñòüþ, âî-
âðåìÿ ðåìîíòèðîâàòü, âîññòàíàâ-
ëèâàòü óòðà÷åííûå äåòàëè, à â
ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè èõ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ � äåìîíòèðîâàòü.

Ñîäåðæàíèå çèìíèõ ïðîãóëîê
î÷åíü ðàçíîîáðàçÿò ëûæè, ñàí-
êè, êîíüêè, ðàçëè÷íûå ñîîðóæå-
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íèÿ èç ñíåãà, âåñåëûå çèìíèå
ïðàçäíèêè.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � ñàìîå
ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ îñâîåíèÿ
«ëûæíîé ãðàìîòû». Ïî äîñòóï-
íîñòè è îçäîðîâèòåëüíîìó ýô-
ôåêòó êàòàíèå íà ëûæàõ íå èìå-
åò ñåáå ðàâíûõ. Ïðèîáùàòü äå-
òåé ê ëûæàì ìîæíî, ïî ìíåíèþ
âðà÷åé è ïåäàãîãîâ, ñ 3�4 ëåò.

Ïåðåä êàòàíèåì äåòåé íà
ëûæàõ ñëåäóåò ïðîâåðèòü ïðî÷-
íîñòü êðåïëåíèÿ ëûæ, äëèíó
ïàëîê, îáó÷èòü äåòåé ïðàâèëüíî
äåðæàòü ïàëêè, íå çàäåâàÿ èìè
òîâàðèùà, èäòè èëè åõàòü íà
ðàññòîÿíèè, íå íàòàëêèâàÿñü
äðóã íà äðóãà.

Íàïîìèíàåì, êàê ïðàâèëüíî
ïîäîáðàòü ëûæè. ×òîáû îíè
áûëè ïî ðîñòó, ðåáåíîê äîëæåí
äîñòàâàòü äî êîíöà èõ âûòÿíóòîé
ðóêîé, à âûñîòà ïàëîê � óðîâíÿ
ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí. Åñëè
ëûæè äëèííû, èìè òðóäíî óïðàâ-
ëÿòü, à êîðîòêèå õóæå ñêîëüçÿò è
ïðîâàëèâàþòñÿ â ñíåã. Äëÿ íà÷àëà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü âàëåíêè
èëè ñàïîæêè, êðåïëåíèÿ ó ëûæ
ïðè ýòîì äîëæíû áûòü ìÿãêèå, à
÷åðåç ãîä-äðóãîé ìîæíî óæå èñ-
ïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ëûæíûå
áîòèíêè. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ðåáåíîê áûë îäåò òåïëî è ëåãêî:
ñâèòåð, òåïëûå êîëãîòêè, êóðòêà,
áðþêè òåïëûå, òðèêîòàæíûå, à
åùå ëó÷øå êîìáèíåçîí èç íå-
ïðîìîêàåìîé òêàíè. Íà íîãè
îáÿçàòåëüíî íàäåòü òîëñòûå øåð-
ñòÿíûå íîñêè, íà ðóêè � òîëñòûå
âàðåæêè èëè êîæàíûå ðóêàâè÷-
êè. Íà ãîëîâå � âÿçàíàÿ øàïî÷êà,
â ìåõîâîé áóäåò æàðêî. Íî øà-

ïî÷êà äîëæíà áûòü íà ïîäêëàä-
êå, ÷òîáû íå ïðîäóâàëî óøè, ìîæ-
íî ïîääåòü òîíêóþ øåðñòÿíóþ
øàïî÷êó. Î÷åíü óäîáåí øëåì, îí
íàäåæíî çàùèùàåò è èçáàâëÿåò
îò íåîáõîäèìîñòè óêóòûâàòü ðå-
áåíêà øàðôîì. ×åì áîëåå òðåíè-
ðîâàí ðåáåíîê, ÷åì âûøå òåìï
åãî ïåðåäâèæåíèÿ, òåì ëåã÷å äîë-
æíà áûòü åãî ýêèïèðîâêà.

Ïðåæäå âñåãî ðåáåíêà ñëåäóåò
íàó÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíî íàäå-
âàòü ëûæè è áåç ïîñòîðîííåé
ïîìîùè ïîäíèìàòüñÿ ïîñëå ïà-
äåíèÿ. Ñàìîå òðóäíîå � ïåðâûå
øàãè. Èõ ëó÷øå íà÷èíàòü â ïî-
ãîæèé çèìíèé äåíü, êîãäà òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà íå íèæå �10 °Ñ.

Ãëàâíîå � ïîìî÷ü âûðàáîòàòü
ñêîëüçÿùèé øàã. Ýòèì óäîáíåå
çàíèìàòüñÿ íà íàêàòàííîé ëûæíå.
Èçâåñòíî, ÷òî äåòè î÷åíü ëþáÿò
ïîäðàæàòü. È åñëè âû íå ïðîñòî
äàåòå óêàçàíèÿ, à ïîêàçûâàåòå, êàê
íàäî ñêîëüçèòü òî íà îäíîé, òî íà
äðóãîé ëûæå, ïîî÷åðåäíî ýíåð-
ãè÷íî îòòàëêèâàÿñü ïàëêàìè, äåòè
áûñòðåå ïî÷óâñòâóþò è ïîéìóò
âàøè òðåáîâàíèÿ. Òîò, êîìó óæå
ïðèõîäèëîñü îáó÷àòü äåòåé, íàâåð-
íîå, çíàåò, ÷òî ãëàâíûå îøèáêè
íîâè÷êîâ � íåäîñòàòî÷íîå ñãèáà-
íèå íîã è ñëàáîå îòòàëêèâàíèå.
Ñëåäèòå çà ýòèì îñîáåííî âíèìà-
òåëüíî. Ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò,
ðàçáåæàâøèñü, ñêîëüçèòü òî íà îä-
íîé, òî íà äðóãîé ñèëüíî ñîãíó-
òîé íîãå, ïðèñåäàÿ ïåðåä òîë÷êîì.
Ëó÷øå ïðîäåëûâàòü ýòî íà ëûæíå,
êîòîðàÿ èäåò ïîä óêëîí. Ìàëû-
øàì, êàê ïðàâèëî, òðóäíî ñðàçó
îâëàäåòü ïîïåðåìåííûì ñêîëü-
æåíèåì. Îáû÷íî ðàçáåãóòñÿ � è
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ñêîëüçÿò íà îáåèõ ëûæàõ ñðàçó.
Äëÿ ðàçó÷èâàíèÿ ñêîëüçÿùåãî
øàãà ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü òà-
êîå óïðàæíåíèå: ïåðåäâèãàòüñÿ
ïî ëûæíå áåç ïàëîê, çàëîæèâ ðóêè
çà ñïèíó, ñëåãêà íàêëîíèâøèñü
âïåðåä è ïåðåíîñÿ âåñ òåëà ñ íîãè
íà íîãó. Íå òîðîïèòåñü äàâàòü
ïàëêè è ïðè îñâîåíèè ïðîñòåé-
øèõ ïîâîðîòîâ, ñïóñêîâ, ïîäúåìîâ
«åëî÷êîé» èëè «ëåñåíêîé». È äåëî
òóò íå òîëüêî â áîëüøåé áåçîïàñ-
íîñòè, õîòÿ è ýòî î÷åíü âàæíî. Âû,
íàâåðíî, îáðàùàëè âíèìàíèå, êàê
íåîïûòíûé ëûæíèê áóêâàëüíî
«âèñèò» íà ïàëêàõ, ïåðåíîñÿ ÷óòü
ëè íå îñíîâíóþ íàãðóçêó íà ðóêè.
Ïîýòîìó, ÷òîáû çàñòàâèòü ðàáî-
òàòü íîãè, ëó÷øå îñâîèòü ñêîëü-
æåíèå è íàó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü ðàâ-
íîâåñèå. Ïåðâîå âðåìÿ ñîâåòóåì
îáîéòèñü áåç ïàëîê.

Âàæíî íàó÷èòü äåòåé è ïðî-
ñòåéøèì ñïîñîáàì òîðìîæåíèÿ.
Îäèí èç íèõ íàçûâàåòñÿ «ïëó-
ãîì»: ïÿòêè ëûæ ðàçäâèãàþòñÿ,
íîñêè ñâîäÿòñÿ âìåñòå, ëûæè
ñòàâÿòñÿ íà âíóòðåííèå ðåáðà.
Äðóãîé ñïîñîá � «ïîëóïëóã»
(«óïîð»), êîãäà îäíà ëûæà ñêîëü-
çèò, äðóãàÿ îòñòàâëÿåòñÿ ïÿòêîé
â ñòîðîíó è ñòàâèòñÿ íà ðåáðî.
Ïðè ýòîì êîëåíêè ñáëèæàþòñÿ,
íîñêè ëûæ ñâåäåíû. Ïåðâûå
ëûæíûå «óðîêè» íå äîëæíû
áûòü ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíû:
íå áîëåå 15�20 ìèí. Ìåæäó ýòè-
ìè çàíÿòèÿìè íå äîëæíî áûòü
áîëüøèõ ïåðåðûâîâ, èíà÷å äåòè
ìîãóò óòðàòèòü åäâà îñâîåííûå
íàâûêè. À âàøè ïîõâàëû � ïóñòü
ìàëåíüêèì óñïåõàì � ïðèáàâÿò
æåëàíèå âíîâü âñòàâàòü íà ëûæè.

Çà÷àñòóþ òåððèòîðèÿ äåòñêîãî
ñàäà íå ïîçâîëÿåò ñîçäàòü óñëî-
âèÿ äëÿ ëûæíûõ çàíÿòèé. Äëÿ
ýòîé öåëè ìîæíî èñïîëüçîâàòü
áëèçêî ðàñïîëîæåííûé ïàðê
èëè äðóãóþ ïîäõîäÿùóþ äëÿ
ýòèõ öåëåé òåððèòîðèþ, çàùè-
ùåííóþ îò âåòðà, êîòîðóþ íåîá-
õîäèìî çàðàíåå ïîäãîòîâèòü äëÿ
ýòèõ çàíÿòèé. Äîðîãà ê íåé äîë-
æíà áûòü áåçîïàñíà è çàíèìàòü
íå áîëåå 5�7 ìèí õîäüáû.

Âîçðàñò 4�5 ëåò � î÷åíü ïîä-
õîäÿùèé ïåðèîä äëÿ îñâîåíèÿ
êàòàíèÿ íà êîíüêàõ.

Êàòàíèå íà êîíüêàõ ïîëåçíî
âñåì, íî îñîáåííî îíî áëàãî-
òâîðíî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìà äåâî÷åê. Ïîæàëóé, åùå
òîëüêî çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé â
òàêîé æå ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò
êðàñèâîé îñàíêå, âûðàáàòûâàþò
ïëàâíîñòü äâèæåíèé, ãðàöèîç-
íîñòü è ìóçûêàëüíîñòü.

Ìàëûøàì, êàê ïðàâèëî, ïðåä-
ëàãàþò ôèãóðíûå êîíüêè ñ çóá-
÷èêàìè ñïåðåäè. Êîíüêè äîëæíû
áûòü õîðîøî íàòî÷åíû. Áîòèíêè
íàäåâàþò îáÿçàòåëüíî íà øåð-
ñòÿíîé íîñîê. Î÷åíü âàæíî èõ
ïðàâèëüíî çàøíóðîâàòü � ïàëü-
öû íîã ñâîáîäíû, à âîò ïîäúåì
òóãî ñòÿíóò. Åñëè áîòèíêè âåëè-
êîâàòû, ìîæíî ïîëîæèòü â íèõ
òîëñòûå ñòåëüêè èëè íàäåòü åùå
îäíó ïàðó íîñêîâ. Ëó÷øàÿ îäåæäà
äëÿ ýòèõ öåëåé � êîìáèíåçîí
èëè êóðòî÷êà è óòåïëåííûå èëè
íåïðîìîêàåìûå áðþ÷êè.

Íå ñëåäóåò ïóãàòüñÿ, åñëè
ïîñëå ëûæíîé ïðîãóëêè èëè
êàòàíèÿ íà êîíüêàõ äåòè æàëó-
þòñÿ íà áîëè â íîãàõ. Ýòî ìî-
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æåò áûòü ðåçóëüòàòîì íåïðè-
âû÷íîé ìûøå÷íîé íàãðóçêè,
÷ðåçìåðíîé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè çàíÿòèé. Íî åñëè ýòè æàëî-

Ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé 6-ëåòíåãî
âîçðàñòà â ÄÎÓ
Ìàêàðîâà À.Þ.,
êàíä. ìåä. íàóê, êàôåäðà ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÔÏÏÎ
ïåäèàòðîâ, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà øêîëü-
íîé ãèãèåíû � îáåñïå÷åíèå
îïòèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå èõ
ïîëíîöåííîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Èçâåñòíà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü ðåãóëÿðíîé ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè
õðîíè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè:
� ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé ñåðäöà;
� ñíèæåíèå ìàññû òåëà è ïîâû-

øåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ó òó÷íûõ äåòåé;

� ïðîôèëàêòèêà îñòåîïîðîçà è
ñîõðàíåíèå íà îïòèìàëüíîì
óðîâíå ìèíåðàëèçàöèè ïîçâî-
íî÷íèêà è ñêåëåòà êîíå÷íî-
ñòåé;

� ïðåäîòâðàùåíèå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà,
ñíèæåíèå òðàâìàòèçìà;

� ñîçäàíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà,
ôîðìèðîâàíèå îñàíêè;

� ïðîôèëàêòèêà è îñíîâíîé ïà-
òîãíîìîíè÷íûé ôàêòîð ëå÷å-

íèÿ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äè-
ñòîíèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî 70% äå-

òåé è ïîäðîñòêîâ ñòðàäàþò ãèïî-
êèíåçèåé. Íåäîñòàòî÷íûé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äå-
òåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà ðàçâèòèþ óòîìëåíèÿ è
ïîíèæàåò åãî ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ïðåïÿòñòâóåò îïòèìàëüíî-
ìó ñòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ
ïñèõîìîòîðíîé ôóíêöèè, îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîêà-
çàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ó 30% äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îòìå-
÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ñòîëüêî æå äåòåé èìåþò íàðó-
øåíèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåìàõ.

Äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì îñîáåííîñòåé
ïîñòàíîâêè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ

áû ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþòñÿ, íå-
îáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòü-
ñÿ ñ âðà÷îì: íåò ëè ó ðåáåíêà
ïëîñêîñòîïèÿ.
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êîëëåêòèâàõ. Äèíàìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà ðåáåíêà ó÷èòûâàþòñÿ
íåäîñòàòî÷íî. Äåéñòâóþùàÿ òèïî-
âàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ó÷èòûâàåò ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêèå âîçðàñòíî-ïîëîâûå
âîçìîæíîñòè äåòåé â «ñåíñèòèâ-
íûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ», êîãäà
ñòàíîâëåíèå òåõ èëè èíûõ äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ ïðîèñõîäèò íàè-
áîëåå èíòåíñèâíî. Îäíàêî ïðè
ýòîì èãíîðèðóþòñÿ âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ïåðèîäà ðîñòà è ðàçâèòèÿ, à òàê-
æå èíäèâèäóàëüíûå òåìïû ñîçðå-
âàíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Äëÿ îðãà-
íèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êàÿ áàçà áîëüøèíñòâà âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé íåóäîâëåòâîðèòåëüíà è
÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ôîðìàëüíûì
ïåäàãîãè÷åñêèì ïîäõîäîì.

Â òî æå âðåìÿ èçìåíåíèå äâè-
ãàòåëüíîãî êîìïîíåíòà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîëæíî
áàçèðîâàòüñÿ íà ñòðîãîì íîðìè-
ðîâàíèè íàãðóçîê â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòíûìè àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû �
ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèè çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ.

Îáñëåäîâàíî 257 äåòåé 6-ëåò-
íåãî âîçðàñòà: 134 äîøêîëüíèêà,
çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé ïî òèïîâîé ïðîãðàììå, è
123 � ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ, îñóùå-
ñòâëÿþùåå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììå, ïðåäëîæåííîé Ðîñ-
ñèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäå-
ìèåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåòîäèêè ëåæèò ñþæåòíî-ðîëå-
âàÿ èãðà, âêëþ÷àþùàÿ:
� êîìïëåêñû óïðàæíåíèé, íà-

ïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðà-
òà òóëîâèùà è âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé;

� ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè è ñâîäîâ ñòîïû;

� îçäîðîâèòåëüíóþ ãèìíàñòèêó
íà ñïåöèàëüíûõ ìÿ÷àõ äëÿ äå-
òåé, ñàìîìàññàæ ñ ìàññàæíûì
ìÿ÷îì, à òàêæå ðàçâèâàþùèå è
êîððèãèðóþùèå óïðàæíåíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî
äåòñêîãî ñåðòèôèöèðîâàííîãî
ìîäóëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
«ALTISYSTEM» ñ îáÿçàòåëü-
íûì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèì ñîïðîâîæäåíèåì.
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âû-

ïîëíÿþòñÿ ïî õîäó ñþæåòíî-ðî-
ëåâîé èãðû, íîñÿò èìèòàöèîííûé
õàðàêòåð è ñîñòîÿò èç âçàèìîñâÿ-
çàííûõ èãðîâûõ ñèòóàöèé, çàäàíèé,
óïðàæíåíèé, ïîäîáðàííûõ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü ðå-
øåíèþ êîíêðåòíûõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ è ðàçâèâàþùèõ çàäà÷. Â ïðî-
ãðàììå èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü êîòîðûõ ñîîòâåòñòâó-
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åò îáùåïðèíÿòîé ÷åòûðåõ÷àñòíîé
ñòðóêòóðå. Ïðè ýòîì óïðàæíåíèÿ,
èñïîëüçóåìûå â ïîäãîòîâèòåëüíîé
è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòÿõ çàíÿòèé,
à òàêæå ýòþäû ïñèõîãèìíàñòèêè,
òàíöû è èãðû ìåíÿëèñü ÷åðåç 2�
3 çàíÿòèÿ, âàðüèðóÿñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñþæåòîì. Êîìïëåêñû îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé
(ÎÐÓ), èñïîëüçóåìûå â îñíîâíîé
÷àñòè, âûïîëíÿëèñü íà ïðîòÿæå-
íèè 15�16 çàíÿòèé, ñ ïîñòåïåí-
íûì óñëîæíåíèåì óïðàæíåíèé è
óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè. Âñåãî èñ-
ïîëüçîâàëèñü òðè êîìïëåêñà
ñþæåòíûõ çàíÿòèé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ïî 2 ìåñ. êàæäûé,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî îïòèìàëüíî-
ìó ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ â òå÷åíèå êîðîòêèõ òðåíè-
ðóþùèõ ïðîãðàìì.

Íàìè ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëü-
íîå äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 6-ëåò-
íåãî âîçðàñòà ïî êîìïëåêñíîé
ìåòîäèêå ñ ó÷åòîì áèîëîãè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è ãàðìîíè÷-
íîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå èõ ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïîêàçàëà, ÷òî ïðè îðãàíèçàöèè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïî ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå, â
ñðàâíåíèè ñ òèïîâîé, äîñòîâåðíî
÷àùå äåòè ðàçâèâàëèñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèì êàëåíäàðíûì
âîçðàñòîì (ñîîòâåòñòâåííî: 71�
63%). Ðåæå âñòðå÷àëèñü äîøêîëü-
íèêè ñ çàìåäëåííûìè òåìïàìè
áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, ñîîò-
âåòñòâåííî: 14 è 23%). Àíàëîãè÷-

íàÿ òåíäåíöèÿ âûÿâëåíà ïðè
îöåíêå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà: ðàçâèâàëèñü äèñãàðìî-
íè÷íî ñîîòâåòñòâåííî: 9 è 20%.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóï-
ïàì ðèñêà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé ïîêàçàëî, ÷òî 66%
îáñëåäîâàííûõ äåòåé, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå,
íå èìåþò ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèé. Â ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàáîòàþ-
ùèõ ïî òèïîâîé ïðîãðàììå, òàêèõ
äåòåé ìåíåå ïîëîâèíû � 48%.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ñðåäíèå è âûøå ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ñèëû
êèñòåé ðóê èìåëè 60% äîøêîëü-
íèêîâ, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëîñü ïî ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå, è
òîëüêî 43% � ïî òèïîâîé.

Äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé âû-
ÿâèëî ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â
ñîìàòî- è ôèçèîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëÿõ (ñì. òàáëèöó). Îäíà-
êî ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äîñòîâåðíî âûøå:
� ìàññû òåëà ïî÷òè â 4 ðàçà

(â ñðàâíåíèè: 3,3 è 0,9 êã);
� ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè â

12 ðàç (â ñðàâíåíèè: 1,7 è
0,14 ñì);

� æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ â
2 ðàçà (â ñðàâíåíèè: 289 è
124 ìë);

� ìûøå÷íîé ñèëû êèñòåé ðóê â
7 ðàç (â ñðàâíåíèè: 2,4 è
0,34 êã).
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Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëü-
íûå ñäâèãè â àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëÿõ ñïóñòÿ 6 ìåñ. îò
íà÷àëà çàíÿòèé ó äåòåé â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëè áî-
ëåå âûðàæåíû, ÷åì ïðè çàíÿòè-
ÿõ ïî òèïîâîé ïðîãðàììå.

Ñ öåëüþ êîìïëåêñíîé õàðàê-
òåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ðåàêöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà íà
ñòàíäàðòíóþ íàãðóçêó áûëî ïðî-
âåäåíî èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó äåòåé ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñ ðàç-
íûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ (ñì. ðèñóíîê).

Ñðåäè äîøêîëüíèêîâ, áèîëî-
ãè÷åñêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êî-
òîðûõ îïåðåæàë êàëåíäàðíûé
âîçðàñò, èìåëè ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â
ïðåäåëàõ ñðåäíèõ è âûøå ñðåä-

íèõ âåëè÷èí 71%, â ãðóïïå äåòåé
ñî ñðåäíèìè òåìïàìè áèîëîãè-
÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ � 64, à ïðè
çàäåðæêå áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ � 34%.

Ïðè ýòîì äåòè ñ çàäåðæêîé
ïðîöåññîâ áèîëîãè÷åñêîãî ñî-
çðåâàíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ ðàçâè-
âàþùèìèñÿ ñðåäíèìè òåìïàìè,
â 2 ðàçà ÷àùå äåìîíñòðèðîâàëè
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ñîîòâåò-
ñòâåííî: 26 è 14%).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíîå ñòèìóëèðóþùåå
âîçäåéñòâèå ïðè çàäåðæêå áèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿåò íà äåòåé, áèîëîãè÷åñ-
êèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîîòâåòñòâó-
åò êàëåíäàðíîìó, è íå âûçûâàåò

Òàáëèöà

Âåëè÷èíà ïðèáàâîê àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé ïî ðàçíûì ïðîãðàììàì

Ïðîãðàììû 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ Òèïîâàÿ 

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè 

Ì ± ó Ì(m) Ì ± ó Ì(m) 

Äëèíà òåëà, ñì 1,96 ± 1,0 0,14 3,04 ± 0,67 0,14 

Ìàññà òåëà, êã 3,3 ± 1,2 0,17 0,92 ± 0,08 0,05 

Îêðóæíîñòü ãðóäíîé 

êëåòêè, ñì 

2,2 ± 1,14 0,17 1,92 ± 1,15 0,13 

Ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé 

êëåòêè, ñì 

1,7 ± 1,02 0,15 0,14 ± 0,15 0,03 

Æèçíåííàÿ åìêîñòü 

ëåãêèõ, ìë 

289,4 ± 89,4 13,1 124,4 ± 25,7 13,8 

Ìûøå÷íàÿ ñèëà êèñòåé 

ðóê, êã 

2,4 ± 0,9 0,13 0,34 ± 0,35 0,01 
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ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè
óñêîðåííîì ñîçðåâàíèè.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ
ãàðìîíè÷íûì ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì � 86%
èìåëè ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïðåäåëàõ
ñðåäíèõ è âûøå ñðåäíèõ âåëè-
÷èí. Â ãðóïïå äåòåé, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ äèñãàðìîíè÷íî, 2/3 èìå-
ëè ñðåäíþþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
íî 33% � ñíèæåííóþ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ îêàçûâàåò âûðàæåí-
íîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ
îáñëåäîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ,
ñïîñîáñòâóÿ ãàðìîíè÷íîìó ðàç-
âèòèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ïîêàçàëî, ÷òî ñðåä-
íèé è âûøå ñðåäíåãî óðîâíè
âûÿâëåíû ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ
ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàì-
ìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: ïî
òåñòó «ïîäúåì â ñåä» � 71%, ïî

òåñòó «ïðûæîê â äëèíó» � 95%.
Ïðè çàíÿòèÿõ ïî òèïîâîé ïðî-
ãðàììå ó 62% äîøêîëüíèêîâ êî-
ëè÷åñòâî ïîäúåìîâ â ñåä ñîîòâåò-
ñòâîâàëî íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
Ñëàáîå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîãî
àêòà «ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà»
äåìîíñòðèðîâàëè 40% îáñëåäî-
âàííûõ äàííîé ãðóïïû.

Ñëåäîâàòåëüíî, ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, â îòëè÷èå îò òèïî-
âîé, ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííî-
ìó ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ íå
òîëüêî äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, íî
è âûíîñëèâîñòè.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæ-
äàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû âîç-
ðàñòíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà, åãî àäàïòèâíûå âîç-
ìîæíîñòè è áèîëîãè÷åñêàÿ ïî-
òðåáíîñòü â àêòèâíûõ äâèæåíèÿõ,
è ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ðèñ. Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äåòåé ñ ðàçíûìè
òåìïàìè áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, çàíèìàþùèõñÿ

ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå
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Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ
ãèïîêèíåçèè â ÄÎÓ
Áîáðèùåâà-Ïóøêèíà Í.Ä., Ñèëàåâ À.À., Êóçíåöîâà Ë.Þ.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíòû, âðà÷è âûñøåé êàòåãîðèè;

Ïîïîâà Î.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò, êàôåäðà ýêîëîãèè ÷åëîâåêà è ãèãèåíû
îêðóæàþùåé ñðåäû ÃÎÓ ÂÏÎ, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Íåîáõîäèìîñòü äâèæåíèÿ �
áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü ëþ-
áîãî æèâîãî îðãàíèçìà, åå óäîâ-
ëåòâîðåíèå ñïîñîáñòâóåò ãàðìî-
íè÷íîìó ðàçâèòèþ, ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
Ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèÿõ ïîëó-
÷èëà íàçâàíèå êèíåçîôèëèè. Îíà
âîçíèêàåò îäíîâðåìåííî ñ ðîæ-
äåíèåì ðåáåíêà, êà÷åñòâåííûé è
êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ äâèæå-
íèé ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé, ñèñ-
òåìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è
ñëîæèâøåãîñÿ îáðàçà æèçíè.
Ìåæäó ðåàêöèåé îðãàíèçìà è
êîëè÷åñòâåííîé âåëè÷èíîé ñó-
òî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
îáíàðóæåíà ñëåäóþùàÿ çàâèñè-
ìîñòü: íàèáîëüøèé îçäîðîâè-
òåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ
ïðè ñðåäíèõ (îïòèìàëüíûõ)
óðîâíÿõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, îí ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå òîãî,
êàê âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
âûõîäèò çà ïðåäåëû îïòèìàëüíî-
ãî äèàïàçîíà, êàê â ñòîðîíó åãî
ïðåâûøåíèÿ, òàê è ñíèæåíèÿ.

Äåôèöèò äâèæåíèé îáîçíà÷à-
åòñÿ òåðìèíîì ãèïîêèíåçèÿ, à èç-
áûòîê � ãèïåðêèíåçèÿ. Â Ðîññèè,
êàê è â áîëüøèíñòâå öèâèëèçî-
âàííûõ ñòðàí, ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïðåîáëàäàåò ãèïîêèíåçèÿ.
Ïî äàííûì Íàó÷íîãî öåíòðà çäî-
ðîâüÿ äåòåé, â íàøåé ñòðàíå èñïû-
òûâàþò ãèïîêèíåçèþ äî 60% äå-
òåé, ïðè÷åì äåôèöèò äâèæåíèé
ïîðîé ñîñòàâëÿåò äî 50%. Îòñóò-
ñòâèå äîñòàòî÷íîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ïðåäïàòîëîãè÷åñêîãî äåçà-
äàïòàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ. Õàðàê-
òåðíûå åãî ïðèçíàêè � ó÷àùåíèå
ÎÐÇ, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,
íèçêèå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçìà, îòñòàâàíèå â ðàç-
âèòèè äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, çà-
äåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
åãî äèñãàðìîíè÷íîñòü çà ñ÷åò èç-
áûòêà ìàññû òåëà. Â äàëüíåéøåì
ïðè ïðîäîëæàþùåéñÿ ãèïîêèíå-
çèè ðàçâèâàåòñÿ àñòåíîíåâðîòè-
÷åñêèé ñèíäðîì (óõóäøåíèå ïà-
ìÿòè, âíèìàíèÿ, ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü íà îáÿçàòåëüíûõ çà-
íÿòèÿõ), óõóäøåíèå õàðàêòåðà è
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, íàðóøåíèå
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ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (÷àùå ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó
òèïó), æèðîâîãî îáìåíà ñ ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèåé è îáìåíà êàëü-
öèÿ ñî ñíèæåíèåì åãî êîëè÷åñòâà
â êîñòÿõ, çàäåðæêîé îêîñòåíåíèÿ
õðÿùåâîé òêàíè.

Ãèïåðêèíåçèÿ ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ
ðàííåé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçà-
öèåé è ôîðñèðîâàííûì ðåæè-
ìîì òðåíèðîâîê è ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðàêòè÷åñ-
êè íå íàáëþäàåòñÿ.

Ñ öåëüþ ðàöèîíàëüíîé îðãàíè-
çàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé è ïðåäóïðåæäåíèÿ ãèïî- è
ãèïåðêèíåçèè â ðåçóëüòàòå íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé áûëè óñòàíîâ-
ëåíû íîðìû ñóòî÷íîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äëÿ äåòåé [2, 3].
Äëÿ íîðìèðîâàíèÿ åå ÷àùå âñå-
ãî èñïîëüçóþò ëîêîìîöèè (øàãè)
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü äâèãàòåëü-
íîãî êîìïîíåíòà â ÷àñàõ. Äëÿ èç-
ìåðåíèÿ ñóòî÷íîãî îáúåìà ëîêî-
ìîöèé (÷èñëà øàãîâ) â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ øà-
ãîìåð, çàêðåïëÿåìûé íà ïîÿñå
ðåáåíêà è â òå÷åíèå ñóòîê ôèê-
ñèðóþùèé êîëè÷åñòâî øàãîâ.
Îïðåäåëåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè

äâèãàòåëüíîãî êîìïîíåíòà ìîæåò
áûòü ïðîèçâåäåíî ïóòåì íåïî-
ñðåäñòâåííîãî õðîíîìåòðàæà äå-
ÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, àíêåòèðîâà-
íèåì ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé èëè
àíàëèçîì ðåæèìà äíÿ ó÷ðåæäåíèÿ
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Íîðìû ñó-
òî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äëÿ äåòåé ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ïðîôèëàêòèêà ãèïîêèíåçèè
äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà. Íåäîïóñòèìî îãðàíè÷å-
íèå äâèæåíèé � òóãîå ïåëåíà-
íèå, îòñóòñòâèå ïðåáûâàíèÿ ðå-
áåíêà íà ðóêàõ, â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè, ïîëîæåíèè íà æè-
âîòå, áîêó. Óæå â ãðóäíîì âîçðà-
ñòå íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíîå ïðè-
ìåíåíèå òàêèõ ýëåìåíòîâ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, êàê
ãèìíàñòèêà è ìàññàæ. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ,
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îáùåå
ðàçâèòèå äåòåé, ñðîêè ïîÿâëåíèÿ
è êà÷åñòâî äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íå-
îáõîäèìî îáó÷àòü ðîäèòåëåé ðå-
áåíêà ïðîñòåéøèì ïðèåìàì òà-
êîãî âîçäåéñòâèÿ.

Òàáëèöà 1

Âîçðàñòíûå íîðìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

Âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ  
ãðóïïà 

×èñëî  

ëîêîìîöèé (øàãîâ), 

òûñ. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  

äâèãàòåëüíîãî  

êîìïîíåíòà, ÷ 

3�4 ãîäà (îáà ïîëà) 9�13 5,5�6 

5�6 ëåò (îáà ïîëà) 11�15 5�5,5 

7 ëåò (îáà ïîëà) 14�18 4,5�5 
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Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè â ÄÎÓ
îðãàíèçóåòñÿ â ôîðìå èíäèâèäó-
àëüíûõ çàíÿòèé, âêëþ÷àþùèõ
êîìïëåêñû ìàññàæà è ãèìíàñòè-
êè. Âðà÷ íàçíà÷àåò êîìïëåêñû
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà ðåáåíêà, åãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ îáÿçà-
òåëüíî ôèêñèðóþò â ìåäèöèí-
ñêîé êàðòå ðåáåíêà.

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïåðâîãî
ãîäà æèçíè ïðîâîäÿò ñ êàæäûì
ðåáåíêîì èíäèâèäóàëüíî, åæå-
äíåâíî, ÷àùå âñåãî â ãðóïïîâîì
ïîìåùåíèè, íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
45 ìèí ïîñëå åäû.

Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ ñ êàæ-
äûì ðåáåíêîì ñîñòàâëÿåò 6�
10 ìèí.

Íà÷èíàÿ ñ 9 ìåñ., ïîìèìî êîì-
ïëåêñîâ ãèìíàñòèêè è ìàññàæà,
ñ äåòüìè ïðîâîäÿò ðàçíîîáðàç-
íûå ïîäâèæíûå èãðû â èíäèâè-
äóàëüíîì ïîðÿäêå. Äîïóñêàåòñÿ
îáúåäèíåíèå äåòåé â íåáîëüøèå
ãðóïïû (ïî 2�3 ðåáåíêà).

Ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ðàçâè-
òèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû � êó-
ïàíèå ðåáåíêà, çàíÿòèÿ ñ íèì â
áàññåéíå, òàê êàê âîäà îêàçûâàåò
òåðìè÷åñêîå è ìåõàíè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà îïîðíî-äâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò, ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ ãèïåðòîíóñà, óëó÷øà-
åò îñíîâíîé îáìåí. Îêðóæàþ-
ùàÿ ðåáåíêà ñðåäà äîëæíà ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ó íåãî
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé (íàëè-
÷èå ÿðêèõ, îçâó÷åííûõ, óäîáíûõ
äëÿ çàõâàòà èãðóøåê, òâåðäîé

îïîðû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàâû-
êîâ ñèäåíèÿ è âñòàâàíèÿ, óäîá-
íàÿ îäåæäà è ãèáêàÿ, íå ñòåñíÿ-
þùàÿ äâèæåíèé ñòîïû îáóâü).
Ïðè îñâîåíèè íàâûêà ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé õîäüáû ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî èñïîëüçîâàíèå õîäóíêîâ,
ñòðàõîâî÷íûõ ïðèñïîñîáëåíèé
òîðìîçèò ó ðåáåíêà âûðàáîòêó
÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ è çàäåðæèâà-
åò ôîðìèðîâàíèå ýòîãî íàâûêà.
Â òî æå âðåìÿ ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì ñëåäóåò ïðåäîñòåðå÷ü
ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé îò
ôîðñèðîâàíèÿ îñâîåíèÿ íàâû-
êîâ ñèäåíèÿ è õîäüáû, ïðèíóäè-
òåëüíîãî ñàæàíèÿ è âîæäåíèÿ çà
ðó÷êè, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ äåôîð-
ìàöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.

Ïðè îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé ïðåääîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ðåàëèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ó íèõ ïðîèñõîäèò â
îñíîâíîì âî âðåìÿ èãð è ïðî-
ãóëîê. Áîëüøîå çíà÷åíèå çäåñü
èìååò íàëè÷èå èãðóøåê è íå-
ñëîæíîãî ñïîðòèâíîãî èíâåíòà-
ðÿ (ìÿ÷åé, äâèæóùèõñÿ èãðóøåê,
ñàìîêàòîâ, òðåõêîëåñíîãî âåëî-
ñèïåäà), îãðàíè÷åíèå èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðîãóëî÷íûõ êîëÿñîê,
óäîáíûå, íå ñòåñíÿþùèå äâèæå-
íèé è íå âûçûâàþùèå ïåðåãðå-
âàíèÿ îäåæäà è îáóâü. Îïòè-
ìàëüíàÿ îäåæäà äëÿ ïðîãóëîê â
îñåííå-çèìíèé ïåðèîä � êîì-
áèíåçîí è êîæàíûå ñàïîæêè;
èñïîëüçîâàíèå âàëåíîê ñ êàëî-
øàìè, øóá è ïàëüòî çíà÷èòåëü-
íî çàòðóäíÿþò äâèãàòåëüíóþ àê-
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òèâíîñòü ðåáåíêà, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê áîëåå áûñòðîìó îõ-
ëàæäåíèþ. Ðîäèòåëè, ïåäàãîãè-
âîñïèòàòåëè äîëæíû ñïîñîá-
ñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ êà÷åñòâåí-
íîãî ðàçíîîáðàçèÿ äâèæåíèé,
ïîáóæäàÿ ðåáåíêà ê ïðûæêàì,
âñòàâàíèþ íà ÷åòâåðåíüêè, ïåðå-
êàòûâàíèþ, ïðèñåäàíèþ, âûïîë-
íåíèþ òî÷íûõ è ìåëêèõ äâèæå-
íèé, âîâëåêàÿ äåòåé â ïîäâèæ-
íûå èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ íà
ïðîãóëêàõ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îáî-
ðóäîâàíèå èãðîâûõ ïëîùàäîê íà
ó÷àñòêå. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷å-
ñòâåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ äâèæå-
íèé è ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ íà ïëîùàäêå äëÿ äåòåé
ÿñåëüíîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî
èìåòü: ãîðêó-ìàíåæ, ñåêöèè ñ
ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñòíèöåé è
íàáîðîì ýëåìåíòîâ äëÿ èãð ñ
ìÿ÷îì (ðàçíîâûñîêèå êîëüöà
äëÿ ïîïàäàíèÿ ìÿ÷îì) è ïðîëå-
çàíèÿ, êà÷åëè-áàëàíñèð è êà÷àë-
êó. Ïîñòåïåííî â ÄÎÓ äåòåé
ïðåääîøêîëüíîãî âîçðàñòà âîñ-
ïèòàòåëè íà÷èíàþò ïðèâëåêàòü ê
îðãàíèçîâàííûì çàíÿòèÿì ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Äëÿ
ýòîãî îðãàíèçóåòñÿ ñïîðòèâíûé
óãîëîê, îáîðóäîâàííûé ëåñòíè-
öåé-ñòðåìÿíêîé, ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñòåíêîé, ñíàðÿäàìè äëÿ
ïðîëåçàíèÿ, ìàòàìè.

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè âòîðîãî ãîäà
æèçíè ïðîâîäÿò â ãðóïïîâîì
ïîìåùåíèè, ñ äåòüìè òðåòüåãî
ãîäà æèçíè � â ãðóïïîâîì ïî-
ìåùåíèè èëè ôèçêóëüòóðíîì
çàëå 2�3 ðàçà â íåäåëþ. Ñòðîÿò-
ñÿ òàêèå çàíÿòèÿ â âèäå íåñëîæ-
íûõ èãð, ïîäðàæàíèé äâèæåíè-
ÿì æèâîòíûõ.

Ðåêîìåíäóåìàÿ íàïîëíÿå-
ìîñòü ãðóïï íà çàíÿòèÿõ ôèç-
êóëüòóðîé è èõ äëèòåëüíîñòü, â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé,
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå áîëü-
øàÿ ÷àñòü äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ðåàëèçóåòñÿ ðåáåíêîì âî
âðåìÿ èãð è ïðîãóëîê. Ïîäâèæ-
íûå èãðû äîëæíû ñîñòàâëÿòü íå
ìåíåå 30 ìèí âî âðåìÿ êàæäîé
ïðîãóëêè è ïðîâîäèòüñÿ â êîí-
öå åå. Îäíàêî ðåáåíîê íà÷èíà-
åò ó÷àñòâîâàòü è â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

Òàáëèöà 2

Îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ
è èõ äëèòåëüíîñòü â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé

Âîçðàñò  
äåòåé 

1 ãîä  

3 ìåñ. � 

1 ãîä 6 ìåñ. 

1 ãîä  

7 ìåñ. � 

2 ãîäà 

2 ãîäà  

1 ìåñ. � 

2 ãîäà 11 ìåñ. 

3 ãîäà  

(âòîðàÿ  

ïîëîâèíà 
ó÷åáíîãî ãîäà) 

Êîëè÷åñòâî 
äåòåé 

2�4 4�6 8�12 Âñÿ ãðóïïà 

Äëèòåëüíîñòü 
çàíÿòèÿ, ìèí 

6�8 8�10 10�15 15 
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íèÿ. Ñîãëàñíî ñàíèòàðíûì ïðà-
âèëàì äëÿ ÄÎÓ [4], îðãàíèçî-
âàííûå ôîðìû äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äîëæíû âêëþ÷àòü:
óòðåííþþ ãèìíàñòèêó, ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ â ïîìåùåíèè è
íà âîçäóõå, ôèçêóëüòìèíóòêè íà
çàíÿòèÿõ, ïîäâèæíûå èãðû íà
ïðîãóëêàõ, ôèçêóëüòóðíûå ïðàç-
äíèêè è ñîðåâíîâàíèÿ. Êàæäàÿ
èç ýòèõ ôîðì ðåøàåò ðàçëè÷íûå
çàäà÷è.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ñïîñîá-
ñòâóåò ñíÿòèþ ñîííîãî òîðìî-
æåíèÿ ó äåòåé, ïîâûøåíèþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè. Ïðîâîäÿò åå
âîñïèòàòåëè äî çàâòðàêà â òå÷å-
íèå 8�10 ìèí, èñïîëüçóÿ ïðî-
ñòåéøèå óïðàæíåíèÿ (ïîòÿãèâà-
íèÿ, íàêëîíû, õëîïêè ðóêàìè,
ìàõè íîãàìè, ïðûæêè íà ìåñòå,
óïðàæíåíèÿ íà âíèìàíèå). Äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîòåðè èíòåðå-
ñà äåòåé êîìïëåêñû óïðàæíåíèé
íåîáõîäèìî ìåíÿòü êàæäûå äâå
íåäåëè [1]. Ôèçêóëüòìèíóòêè íà
çàíÿòèÿõ ïîçâîëÿþò ïðåäóïðå-
äèòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå óòîì-
ëåíèÿ è ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Èõ
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íà âñåõ
çàíÿòèÿõ ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
â ìîìåíò íà÷àëüíîãî óòîìëåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ äâèãàòåëüíûì
áåñïîêîéñòâîì, ðîñòîì îòâëå÷å-
íèé (êàê ïðàâèëî, â ñåðåäèíå çà-
íÿòèÿ). Îíè äîëæíû äëèòüñÿ 1�
1,5 ìèí è âêëþ÷àòü óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìåëêèõ ìûøö êèñòè, ìûøö
òóëîâèùà, øåè è ãëàçíûõ ìûøö
(ìîðãàíèå, äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿá-

ëîê, ÷åðåäîâàíèå âçãëÿäà âáëèçü
è âäàëü).

Ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè è
ïðîñòåéøèå ñîðåâíîâàíèÿ ôîð-
ìèðóþò ïîëîæèòåëüíóþ ìîòèâà-
öèþ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü íà íèõ âåñåëûå ýñòàôå-
òû ñ íàãðàæäåíèåì ïîáåäèòåëåé
[5]. Íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòè-
ÿõ ðàçâèâàþòñÿ è ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå
íàâûêè (õîäüáà áåã, ïðûæêè) è
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà (ãèáêîñòü,
ëîâêîñòü, áûñòðîòà). Ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ
ïðîâîäÿò íå ìåíåå 3 ðàç â íåäå-
ëþ â çàëå äëÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ
çàíÿòèé â îáëåã÷åííîé ñïîðòèâ-
íîé îäåæäå è îáóâè. Äëèòåëü-
íîñòü çàâèñèò îò âîçðàñòà äåòåé
è ñîñòàâëÿåò: â ìëàäøåé ãðóï-
ïå � 15 ìèí, ñðåäíåé � 20, ñòàð-
øåé � 25, ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå � 30 ìèí.

Îäíî èç òðåõ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé äëÿ äåòåé 5�7 ëåò ñëå-
äóåò êðóãëîãîäè÷íî ïðîâîäèòü
íà îòêðûòîì âîçäóõå. Â ñðåäíåé
ïîëîñå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò ïðè
òåìïåðàòóðå âîçäóõà äî �15 °Ñ â
áåçâåòðåííóþ ïîãîäó.

Äëÿ îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
íåîáõîäèìî îáîðóäîâàíèå ôèç-
êóëüòóðíîé ïëîùàäêè íà ó÷àñò-
êå ÄÎÓ ðàçíîâûñîêèìè áóìàìè,
ïåíüêàìè, ïåðåêëàäèíàìè, ðóêî-
õîäàìè, ãèìíàñòè÷åñêèìè ñòåí-
êàìè, ùèòàìè-ìèøåíÿìè, áàñ-
êåòáîëüíûìè ùèòàìè. Ðàçìå-
ðû è êîëè÷åñòâî îáîðóäîâàíèÿ
ïðèâåäåíû â äåéñòâóþùèõ ñà-
íèòàðíûõ ïðàâèëàõ äëÿ ÄÎÓ [4].
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Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ó÷-
ðåæäåíèÿ äîëæåí îñóùåñòâëÿòü
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíò-
ðîëü çà îðãàíèçàöèåé çàíÿòèé,
ïðîâîäÿ âûáîðî÷íûé õðîíîìåò-
ðàæ è ïóëüñîìåòðèþ. Ìîòîðíàÿ
ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ â çàëå (îòíî-
øåíèå âðåìåíè çàíÿòèÿ, çàòðà-
÷åííîãî ðåáåíêîì íà äâèæåíèÿ,
ê îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
çàíÿòèÿ, âûðàæåííîå â ïðîöåí-
òàõ) äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìå-
íåå 70%, íà âîçäóõå � íå ìåíåå
80%. Îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿ-
òèÿ � ïîäâèæíàÿ èãðà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷-
íîãî ýôôåêòà íà çàíÿòèÿõ â çàëå
ñðåäíèé óðîâåíü ×ÑÑ (îïðåäå-
ëÿåìûé êàê ñðåäíåå àðèôìåòè-
÷åñêîå îò ÷àñòîòû ïóëüñà ðåáåí-
êà â íà÷àëå, ñåðåäèíå è êîíöå
çàíÿòèÿ) ó äåòåé 3�4 ëåò äîë-
æåí ñîñòàâëÿòü 130�140 óä./ìèí,
íà âîçäóõå � 140�160; ó äåòåé
5�7 ëåò � â çàëå 140�150, íà
âîçäóõå � 150�160 óä./ìèí.

Âûñîêîýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
ïðîôèëàêòèêè ãèïîêèíåçèè â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå � ïëàâà-
íèå â áàññåéíå. Â õîëîäíûé ïå-
ðèîä ãîäà çàíÿòèÿ â áàññåéíå
ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîâîäèòü
ïîñëå ïðîãóëêè. Ïðè îðãàíèçà-
öèè çàíÿòèé â áàññåéíå ïåðåä
ïðîãóëêîé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïåðåîõëàæäåíèÿ äåòåé íåîáõî-
äèìî ïðåäóñìîòðåòü ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè ìåæäó íèìè íå
ìåíåå 50 ìèí.

Â öåëîì îáúåì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ
çà ñ÷åò îðãàíèçîâàííûõ ôîðì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîë-

æåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 6 ÷ â
íåäåëþ.

Âûðàæåííàÿ ãèïîêèíåçèÿ
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ó äåòåé ñ
ñåðüåçíûìè îòêëîíåíèÿìè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò óõóäøåíèþ òå÷åíèÿ îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ñíèæåíèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ è
èììóííîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà. Ïåäèàòð äîëæåí íàçíà-
÷èòü äëÿ òàêîãî ðåáåíêà çàíÿòèÿ
â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïå â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè èëè ãðóïïå ëå÷åáíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïîëè-
êëèíèêå, à ñðåäíåìó ìåäèöèí-
ñêîìó ïåðñîíàëó êîíòðîëèðî-
âàòü âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé.
Ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ îò çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ
äåòåé íå äîëæíî áûòü.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ÄÎÓ
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ãèïåðàêòèâ-
íûõ, ìîòîðíî ðàñòîðìîæåííûõ
äåòåé. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ëå-
÷åáíî-êîððåêöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ äëÿ íèõ � îáÿçàòåëüíîå
âûïîëíåíèå íîðì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, óâåëè÷åíèå äîëè
áåãà ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè,
ïëàâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ ýìîöè-
îíàëüíî îêðàøåííûõ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (åäèíî-
áîðñòâ, êîìàíäíûõ èãð).

Óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé âíå ÄÎÓ ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè è âîñïè-
òàòåëè äîëæíû ðåêîìåíäîâàòü
äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé, òîëüêî ÷òî
ïîñòóïèâøèõ â ÄÎÓ è ïðîõîäÿ-
ùèõ ïåðèîä àäàïòàöèè ê íåìó, è
â ïåðèîä âûðàæåííîãî ïñèõîëî-
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ãè÷åñêîãî êðèçèñà òðåòüåãî ãîäà
æèçíè.

Ê çàäà÷àì ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà îòíîñèòñÿ òàêæå è îáðà-
çîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè äåòåé
è ðîäèòåëåé ïî ýòèì âîïðîñàì.
Íå óìàëÿÿ äîñòîèíñòâ òðàäèöè-
îííûõ ôîðì òàêîé ðàáîòû (áå-
ñåäû, ëåêöèè, ïàìÿòêè, ñòåíäû),
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü áîëåå âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü îðãàíèçàöèè
ñîðåâíîâàíèé è ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ (îñîáåííî ñ ó÷àñòè-
åì ðîäèòåëåé) äëÿ âîñïèòàíèÿ
ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì.

Êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà àäìèíè-
ñòðàöèè ÄÎÓ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ïåäàãîãîâ è âîñïèòà-
òåëåé, ðîäèòåëåé, ïî ïðîôèëàê-
òèêå ãèïîêèíåçèè ó äåòåé áóäåò

ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Âàðåíèê Å.Í. Óòðåííÿÿ ãèìíà-
ñòèêà â äåòñêîì ñàäó. Ì., 2008.

2. Ãèãèåíè÷åñêàÿ íîðìà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ 5�18 ëåò: Ìåòîä. ðåê. Ì., 1984.

3. Êó÷ìà Â.Ð. Ãèãèåíà äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ. Ì., 2008.

4. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåð-
æàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáî-
òû â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03.

5. Õàð÷åíêî Ò.Å. Ôèçêóëüòóðíûå
ïðàçäíèêè â äåòñêîì ñàäó. Ñöåíà-
ðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ðàç-
âëå÷åíèé. Ì., 2009.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîçâîëÿþò îáíàðóæèòü è íà÷àòü ñâîå-
âðåìåííóþ êîððåêöèþ íàðóøåíèé îñàíêè, ñêîëèîçîâ, ñíèæå-
íèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, äåôåêòîâ ðå÷è, íàðóøåíèé ñëóõà. Îäíàêî
ïðîäîëæàåò îòìå÷àòüñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó äàííûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ïåðåõîäå íà êàæäûé ñëåäóþùèé ýòàï
îáó÷åíèÿ. Òàê, â Êðàñíîÿðñêîì êðàå ó äåòåé ïðè ïîñòóïëåíèè
â äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûÿâëåíî íàðóøåíèå îñàíêè
â 12,5 ñëó÷àÿõ (íà òûñÿ÷ó îñìîòðåííûõ äåòåé), ïðè ïîñòóïëåíèè
â øêîëó � 42,3, ïðè ïåðåõîäå ê ïðåäìåòíîìó îáó÷åíèþ (4�
5 êëàññû) � 56,9 ñëó÷àåâ.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2008 ãîäó»
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Óíèâåðñàëüíàÿ
ìåòîäèêà îöåíêè
ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé
Ñêîáëèíà Í.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, äîöåíò;

Êó÷ìà Â.Ð.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðàñòóùåãî îðãàíèçìà � îäèí
èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåí-
êà. ×åì çíà÷èòåëüíåå îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè ðåáåíêà, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé èëè õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

Ïî ìíåíèþ Ñ.Ì. Ãðîìáàõà, îöåíêà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíà áûòü êîìïëåêñ-
íîé è ñîñòîÿòü èç äâóõ áàëëîâ; ïåðâûé äîëæåí îòðà-
æàòü ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è ïàñïîðò-
íîãî âîçðàñòà, âòîðîé � ñîäåðæàòü ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó «ôèçè÷åñêîé äååñïîñîáíîñòè». Òåì
ñàìûì áóäóò îòðàæåíû è ïîëó÷àò îöåíêó îáå ñóùíî-
ñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ � ïðîöåññ è ñîñòîÿíèå.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê ýòàï ïðåäóñìîò-
ðåíà ïðè ïðîâåäåíèè áàçîâîé ñêðèíèíã-ïðîãðàììû
äîâðà÷åáíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â óñëîâè-
ÿõ ÄÎÓ.

Ïîñëåäíèå íàó÷íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â
ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ìåòîäèêà îöåíêè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîëæíà ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàòü
âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé êîìïëåêñà
ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Èíôîðìàòèâ-
íàÿ ìåòîäèêà îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåîáõî-
äèìà äëÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, äèíàìè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ
çà ðîñòîì è ðàçâèòèåì ðåáåíêà, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, ïðè âûïîëíåíèè ïðîôèëàê-
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òè÷åñêîé è îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ
çàäà÷ ïðåäëîæåíà óíèâåðñàëü-
íàÿ ìåòîäèêà îöåíêè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ.

Óíèâåðñàëüíàÿ ìåòîäèêà
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè ðå-
ãèîíàëüíûõ ìîäèôèöèðîâàííûõ
øêàë ðåãðåññèè, êîòîðàÿ èñïîëü-
çóåò ðåãèîíàëüíûå âîçðàñòíî-
ïîëîâûå íîðìàòèâû è ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíîé ìåòîäèêîé îöåí-
êè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå è ñîìàòîñêî-
ïè÷åñêèå äàííûå, ïðèìåíÿåìûå
äëÿ óíèâåðñàëüíîé ìåòîäèêè,
âõîäÿò â ñîñòàâ îáÿçàòåëüíûõ
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îñìîòðîâ äîøêîëüíèêîâ.
Ïðîòèâîïîêàçàíèé íå çàôèêñè-
ðîâàíî. Îäíàêî íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äàí-
íûõ íîðìàòèâîâ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ìèãðàíòíîãî äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî
â ìîñêîâñêîì ðåãèîíå, ìîæåò
äàâàòü íå âïîëíå êîððåêòíûå
ðåçóëüòàòû.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå òðå-
áîâàíèÿ:
� èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà ðàç-

äåòîì ðåáåíêå;
� ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íàõî-

äèòñÿ ñïðàâà èëè ñïåðåäè îò
íåãî;

� âñå èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿò
ìåæäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè
òî÷êàìè, â ïåðâóþ ïîëîâèíó

äíÿ, â òåïëîì, ñâåòëîì ïîìå-
ùåíèè;

� àíòðîïîìåòðè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíòàðèé äîëæåí áûòü ñòàí-
äàðòèçîâàííûì, ìåòðîëîãè÷åñ-
êè ïîâåðåííûì, ëåãêî ïîäâåð-
ãàòüñÿ îáðàáîòêå äåçñðåäñòâàìè.
Èñïîëüçóþòñÿ ðîñòîìåð è ìå-
äèöèíñêèå âåñû.
Îáñëåäîâàíèå êàæäîãî ðåáåí-

êà íà÷èíàåòñÿ ñ óñòàíîâëåíèÿ
åãî êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, òàê êàê ýòî
ïðèíÿòî â ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå, êîãäà, íàïðèìåð, ê 7-ëåòíèì
îòíîñÿò äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ëåò
6 ìåñ. äî 7 ëåò 5 ìåñ. 29 äíåé è ò.ä.

Äëèíà òåëà èçìåðÿåòñÿ ïðè
ïîìîùè ðîñòîìåðà: ãîëîâà ðå-
áåíêà íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè,
ïðè êîòîðîì íèæíèé êðàé ãëàç-
íèöû è âåðõíèé êðàé êîçåëêà
óõà ðàñïîëîæåíû â îäíîé ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ãîðèçîí-
òàëüíàÿ ëèíåéêà ïîäâîäèòñÿ ê
íàèáîëåå âûñîêîé òî÷êå ãîëîâû;
òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ äî 0,5 ñì.

Ìàññà òåëà èçìåðÿåòñÿ ïðè
ïîìîùè âçâåøèâàíèÿ íà ìåäè-
öèíñêèõ âåñàõ: ðåáåíîê ñòîèò íà
ñåðåäèíå âåñîâîé ïëîùàäêè,
ëèöîì ê ìåäèöèíñêîìó ðàáîò-
íèêó; òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ äî
100 ã.

Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè
èçìåðÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ïðîðå-
çèíåííîé ñàíòèìåòðîâîé ëåíòû,
êîòîðóþ çàìåíÿëè ÷åðåç êàæäûå
100 èçìåðåíèé: èçìåðåíèå ïðî-
âîäèòñÿ ïðè ñïîêîéíîì äûõà-
íèè, ëåíòà íàêëàäûâàåòñÿ ñòðîãî
ãîðèçîíòàëüíî íà óðîâíå îêîëî-
ñîñêîâûõ êðóæêîâ ñïåðåäè, ïîä
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óãëàìè ëîïàòîê ñçàäè, ìÿãêèå
òêàíè ñëåäóåò ñëåãêà ïðèæàòü;
òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ äî 0,5 ñì.

Äëÿ äîøêîëüíèêîâ ïðîâîäèò-
ñÿ îñìîòð çóáîâ è ñîñòàâëåíèå
çóáíîé ôîðìóëû. Ïðîðåçûâàíèå
ìîëî÷íûõ çóáîâ íà÷èíàåòñÿ âî
âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè è ê
2,5�3 ãîäàì çàêàí÷èâàåòñÿ, îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ìîëî÷íûõ çóáîâ
20. Ê 12�13 ãîäàì âñå ìîëî÷íûå
çóáû âûïàäàþò, â ïðèêóñå îñòà-
þòñÿ ïîñòîÿííûå çóáû. Ïðîðå-
çûâàíèå ïîñòîÿííûõ çóáîâ íà-
÷èíàåòñÿ â 5�6 ëåò è çàêàí÷è-
âàåòñÿ ê 15�18 ãîäàì, 8-å çóáû
ìîãóò ïðîðåçûâàòüñÿ â áîëåå
ñòàðøåì âîçðàñòå èëè îòñóò-
ñòâîâàòü âîîáùå. Ïåðâûìè ïðî-
ðåçûâàþòñÿ ïåðâûå ìîëÿðû, çà-
òåì ðåçöû, ïåðâûå ïðåìîëÿðû,
êëûêè, âòîðûå ïðåìîëÿðû, âòî-
ðûå ìîëÿðû, à çàòåì 8-å çóáû
«ìóäðîñòè», îáùåå êîëè÷åñòâî
ïîñòîÿííûõ çóáîâ 32. Íà âåðõíåé

è íèæíåé ÷åëþñòÿõ ñïðàâà è
ñëåâà ñîîòâåòñòâåííî ïî 2 ðåç-
öà, 1 êëûêó, 2 ìàëûõ êîðåííûõ,
2 áîëüøèõ êîðåííûõ è 1 áîëü-
øîé êîðåííîé çóá «ìóäðîñòè».
Ñîîòâåòñòâóþùèå ìîëî÷íûå è
ïîñòîÿííûå çóáû ïî ôîðìå íå
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, íî ìî-
ëî÷íûå çóáû ìåíüøå ïî ðàçìå-
ðàì è ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ
ðàññàñûâàíèÿ èõ êîðíåé èìåþò
ñòåðòûå ðåçöîâûå êðàÿ è æåâà-
òåëüíûå ïîâåðõíîñòè. Ïðîðåçàâ-
øèåñÿ ïîñòîÿííûå çóáû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íàëè÷èåì çóá÷èêîâ ïî
êðàþ ðåçöîâ è âûðàæåííûìè
áóãîðêàìè íà ïîâåðõíîñòè ìàëûõ
è áîëüøèõ êîðåííûõ çóáîâ. Ïðè
îñìîòðå îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî
çóáîâ, ìîëî÷íûå èëè ïîñòîÿííûå,
öâåò, ôîðìà, ïîëîæåíèå â çóáíîé
äóãå, ñîñòîÿíèå òâåðäûõ òêàíåé;
ðåçóëüòàòû îñìîòðà çóáîâ çàíî-
ñÿòñÿ â çóáíóþ ôîðìóëó.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïîñ-

Óíèâåðñàëüíàÿ ìåòîäèêà îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 

Óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ 

Ãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 

Ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 
Ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó 

Íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

Äèñãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 
Îòñòàåò îò âîçðàñòà 

Äåôèöèò ìàññû òåëà è åãî ñòåïåíü 

Èçáûòîê ìàññû òåëà è åãî ñòåïåíü 

Íèçêàÿ äëèíà òåëà Îïåðåæàåò âîçðàñò 

 

Âûñîêàÿ äëèíà òåëà 

Ðèñ. Ñõåìà îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ïî óíèâåðñàëüíîé ìåòîäèêå
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ëå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû èç-
ìåðåíèé, ôèêñèðóþò.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ïî óíèâåðñàëüíîé ìåòîäè-
êå ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî ñõåìå
(ñì. ðèñóíîê).

Îöåíêà íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ó äîøêîëüíè-
êîâ îíà îñíîâûâàåòñÿ íà äëèíå
òåëà è êîëè÷åñòâå ïîñòîÿííûõ
çóáîâ. Ïîêàçàòåëè îöåíèâàþòñÿ
â êîìïëåêñå.

Äàëåå îöåíèâàåòñÿ ãàðìîíè÷-
íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Ìåòîäèêà ïðåäóñìàòðèâà-
åò ñëåäóþùèå âàðèàíòû îöåíêè:

íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå � ìàññà òåëà â ïðåäåëàõ îò
Ì�1,0σR äî Ì+2,0σR îòíîñè-
òåëüíî äëèíû òåëà;

äåôèöèò ìàññû òåëà I ñòåïå-
íè � ìàññà òåëà â ïðåäåëàõ îò
Ì�1,1σR äî Ì�2,0σR îòíîñè-
òåëüíî äëèíû òåëà;

èçáûòîê ìàññû òåëà � ìàññà
òåëà îò Ì+2,1σR äî Ì+3,0σR
îòíîñèòåëüíî äëèíû òåëà;

äåôèöèò ìàññû òåëà II ñòåïå-
íè � ìàññà òåëà îò Ì�2,1σR è
íèæå îòíîñèòåëüíî äëèíû òåëà;

îæèðåíèå � ìàññà òåëà îò
Ì+3,1σR è âûøå îòíîñèòåëüíî
äëèíû òåëà;

íèçêàÿ äëèíà òåëà � äëèíà
òåëà ìåíüøå ìèíèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé, óêàçàííûõ â òàáëèöå
(ìåíüøå Ì�2σ);

âûñîêàÿ äëèíà òåëà � äëèíà
òåëà ìåíüøå ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé, óêàçàííûõ â òàáëèöå
(áîëüøå Ì±2σ).

Îáùåå çàêëþ÷åíèå î ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà ñêëà-
äûâàåòñÿ èç îöåíîê óðîâíÿ è
ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Â ñëó÷àå íîðìàëüíîãî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äåôèöèòà
I è II ñòåïåíè, èçáûòêà ìàññû
òåëà è îæèðåíèÿ òàêæå óêàçû-
âàåòñÿ îöåíêà äëèíû òåëà �
«ñðåäíÿÿ», «íèæå ñðåäíåé»,
«âûøå ñðåäíåé».

Ïðè íàëè÷èè òàêèõ îòêëîíå-
íèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, êàê
«íèçêàÿ äëèíà òåëà», «âûñîêàÿ
äëèíà òåëà», «èçáûòîê ìàññû
òåëà», «îæèðåíèå», íåîáõîäèìà
êîíñóëüòàöèÿ ýíäîêðèíîëîãà.
Äàííûå îòêëîíåíèÿ äîëæíû
ó÷èòûâàòüñÿ âðà÷àìè-ñïåöèà-
ëèñòàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ: êàð-
äèîëîãîì, ãàñòðîýíòåðîëîãîì,
õèðóðãîì/îðòîïåäîì, äåòñêèì
íåâðîëîãîì, îôòàëüìîëîãîì,
äåòñêèì ãèíåêîëîãîì, óðîëî-
ãîì/àíäðîëîãîì (òàáë. 1, 2).

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Âîç-

ðàñò, 

ëåò 

Äëèíà  

òåëà, ñì  

(M ± ó) 

Ïîãîäîâàÿ 

ïðèáàâêà, 

ñì 

Êîëè÷åñòâî 

ïîñòîÿííûõ 

çóáîâ, øò. 

Ïîêàçàòåëè  

ïîëîâîãî  

ñîçðåâàíèÿ, áàëëû 

7 123,3 � 134,5 ¯  10�13 Ax0, P0, Ma0, Me- 
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Òàáëèöà 2

Ðåãèîíàëüíûå ìîäèôèöèðîâàííûå øêàëû ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà

Îöåíêà ìàññû òåëà Îöåíêà 

äëèíû 

òåëà 

Äëèíà 

òåëà,  

ñì 
Äåôèöèò  

ìàññû òåëà  

II ñòåïåíè, êã 

Äåôèöèò  

ìàññû òåëà  

I ñòåïåíè, êã 

Íîðìàëüíîå  

ôèçè÷åñêîå  

ðàçâèòèå 

Èçáûòîê  

ìàññû òåëà,  

êã 

Îæèðåíèå,  

êã 

1 2 3 4 5 6 7 

Íèçêàÿ  

Ì � 2,1ó 

118 Ìàññà òåëà, êã 

119 10,0 è ìåíåå 10,1 � 15,2 15,3 � 26,4 26,5 � 30,1 30,2 è áîëåå 

120 10,7 è ìåíåå 10,8 � 15,8 15,9 � 27 27,1 � 30,7 30,8 è áîëåå 

121 11,5 è ìåíåå 11,6 � 16,4 16,5 � 27,6 27,7 � 31,3 31,4 è áîëåå 

Íèæå ñðåä-

íåé îò Ì � 

1,1ó äî  

Ì � 2ó 

122 12,2 è ìåíåå 12,3 � 17,1 17,2 � 28,3 28,4 � 32 32,1 è áîëåå 

123 13 è ìåíåå 13,1 � 17,7 17,8 � 28,9 28 � 32,6 32,7 è áîëåå 

124 13,8 è ìåíåå 13,9 � 18,3 18,4 � 29,5 29,6 � 33,2 33,3 è áîëåå 

125 14,6 è ìåíåå 14,7 � 18,9 19,0 � 30,1 30,2 � 33,8 33,9 è áîëåå 

126 15,4 è ìåíåå 15,5 � 19,5 19,6 � 30,7 30,8 � 34,4 34,5 è áîëåå 

127 16,1 è ìåíåå 16,2 � 20,2 20,3 � 31,4 31,5 � 35,1 35,2 è áîëåå 

128 16,9 è ìåíåå 17 � 20,8 20,9 � 31 32,1 � 35,7 35,8 è áîëåå 

129 17,7 è ìåíåå 17,8 � 21,4 21,5 � 32,6 32,7 � 36,3 36,4 è áîëåå 

Ñðåäíÿÿ  

Ì ± 1ó 

130 18,5 è ìåíåå 18,6 � 22 22,1 � 33,2 33,3 � 36,9 37 è áîëåå 
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1 2 3 4 5 6 7 

131 19,3 è ìåíåå 19,4 � 22,6 22,7 � 33,8 33,9 � 37,5 37,6 è áîëåå 

132 20 è ìåíåå 20,1 � 23,3 23,4 � 34,5 34,6 � 38,2 38,3 è áîëåå 

133 20,8 è ìåíåå 20,9 � 23,9 24 � 35,1 35,2 � 38,8 38,9 è áîëåå 

134 21,6 è ìåíåå 21,7 � 24,5 24,6 � 35,7 35,8 � 39,4 39,5 è áîëåå 

 

135 22,4 è ìåíåå 22,5 � 25,1 25,2 � 36,3 36,6 � 40 40,1 è áîëåå 

136 23,2 è ìåíåå 23,3 � 25,7 25,8 � 36,9 37,2 � 40,6 40,7 è áîëåå 

137 23,9 è ìåíåå 24 � 26,4 26,5 � 37,6 37,8 � 41,3 41,4 è áîëåå 

138 24,7 è ìåíåå 24,8 � 27 27,1 � 38,2 38,5 � 41,9 42 è áîëåå 

Âûøå ñðåä-

íåé îò  

Ì + 1,1ó  

äî Ì + 2ó 

139 25,5 è ìåíåå 25,6 � 27,6 27,7 � 38,8 39,1 � 42,5 42,6 è áîëåå 

Âûñîêàÿ  

Ì + 2,1ó 

140  

M 128,9 � 25,2 � 

ó 5,6 � � � 

R x/y  � 0,62 � 

óR  � 3,7 � 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ñêëåðîäåðìèÿ � ðåäêîå õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îòíîñÿ-
ùååñÿ ê ãðóïïå ðåâìàòè÷åñêèõ
(êîëëàãåíîâûõ) áîëåçíåé, ñ õà-
ðàêòåðíûì ïîðàæåíèåì êîæè,
äàâøèì íàçâàíèå áîëåçíè.

Ñêëåðîäåðìèÿ, íà÷àâøèñü â
äåòñêîì âîçðàñòå, ñîïðîâîæäàåò
ïàöèåíòà âñþ æèçíü, ñëóæèò
ïðè÷èíîé ðàííåé èíâàëèäèçà-
öèè, ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó.
Íåðåäêî íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè â âèäå ïîðàæåíèÿ êîæè,
ñóñòàâîâ, âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
íåðâíîé ñèñòåìû, ãëàç, ïîëîâûõ
îðãàíîâ ïðîòåêàþò ïîä âèäîì
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ïîçäíî ïðè-
âîäÿ ïàöèåíòà ê ñïåöèàëèñòó-
ðåâìàòîëîãó.

Ðàñøèðåíèå çíàíèé ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ,
çíàêîìñòâî ïåäèàòðîâ ïåðâè÷-
íîãî çâåíà ñ äàííîé íîçîëîãè-
åé, ïîìîæåò äèàãíîñòèðîâàòü
çàáîëåâàíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ,
ñâîåâðåìåííî íàçíà÷èòü ëå÷å-
íèå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñêëåðîäåðìèè è
ôîðìèðîâàíèÿ èíâàëèäèçàöèè
ðåáåíêà.

Ñêëåðîäåðìèÿ ó äåòåé (þâå-
íèëüíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ ÞÑÄ) �

äîñòàòî÷íî ðåäêîå çàáîëåâàíèå
èç ãðóïïû ñèñòåìíûõ çàáîëåâà-
íèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ õàðàêòåðíûì ôèá-
ðîçîì êîæè è íà÷àëîì çàáîëå-
âàíèÿ äî 16-ëåòíåãî âîçðàñòà.
Ðàçëè÷àþò þâåíèëüíóþ ñèñòåì-
íóþ ñêëåðîäåðìèþ (ÞÑÑÄ),
ïðîòåêàþùóþ ñ ïîðàæåíèåì
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, è þâåíèëü-
íóþ îãðàíè÷åííóþ ñêëåðîäåð-
ìèþ (ÞÎÑÄ), ïðè êîòîðîé ïî-
ðàæàþòñÿ êîæà è ïîäëåæàùèå
òêàíè.

ÞÑÄ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäè-
íèöåé ïî ÌÊÁ, åå âûäåëÿþò â
îòäåëüíóþ ôîðìó òîëüêî êëè-
íè÷åñêè. Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, ñè-
ñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ (ÑÑÄ)
îòíîñèòñÿ ê ñèñòåìíûì ïîðàæå-
íèÿì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
îãðàíè÷åííàÿ ñêëåðîäåðìèÿ
(ÎÑ) � ê ðóáðèêå «Äðóãèå ëî-
êàëèçîâàííûå èçìåíåíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè». Èñõîäÿ èç
ýòîãî, äåòè ñ ÞÎÑÄ ÷àñòî íà-
áëþäàþòñÿ äåòñêèìè äåðìàòî-
ëîãàìè.

Âìåñòå ñ òåì, ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êîæè è
ïîäëåæàùèõ òêàíåé ïðè îãðàíè-
÷åííîé ñêëåðîäåðìèè ó äåòåé

Cêëåðîäåðìèÿ
ó äåòåé
Îñìèíèíà Ì.Ê.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, äîöåíò êàôåäðû
äåòñêèõ áîëåçíåé, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà
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óêàçûâàþò íà ñõîäñòâî ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ñè-
ñòåìíîé è îãðàíè÷åííîé ñêëå-
ðîäåðìèè.

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ÞÑÑÄ ñîñòàâëÿåò 0,05 ñëó÷àåâ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ñèñòåìíîé ñêëå-
ðîäåðìèè ó âçðîñëûõ êîëåáëåòñÿ
â ïðåäåëàõ 19�75 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ, çàáîëåâàå-
ìîñòü � 0,45�1,4 íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ â ãîä, ïðè ýòîì äîëÿ
äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò ñðå-
äè áîëüíûõ ÑÑÄ ñîñòàâëÿåò
ìåíåå 3%, à â âîçðàñòå äî
10 ëåò � ìåíåå 2%. Çàáîëåâàå-
ìîñòü îãðàíè÷åííîé ñêëåðîäåð-
ìèåé ó âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò
2,7 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
ó äåòåé � 1 ñëó÷àé íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, â ñòðóê-
òóðå õðîíè÷åñêèõ ðåâìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ñêëåðî-
äåðìèÿ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî.

Èçó÷åíèå ñêëåðîäåðìèè èìå-
åò ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ. Î ñê-
ëåðîäåðìèè óæå âïîëíå îïðåäå-
ëåííî ïèñàëè Diemerbroeck
(1660), Zacutus Luzitanus (1643)
è äð.

Ïåðâîå ïîäðîáíîå îïèñàíèå
çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò Ali-
bert (1817). Ïîëàãàþò, ÷òî òåðìèí
«ñêëåðîäåðìèÿ» (òâåðäîêîæèå)
âïåðâûå ïðèìåíèë Gintrac â
1847 ã. Âïîñëåäñòâèè Raynaud
(1862) èçó÷àë «îòâåðäåíèå êîæè
êîíå÷íîñòåé». Â îòå÷åñòâåííîé
ëèòåðàòóðå îäíèì èç ïåðâûõ
îïèñàë ñêëåðîäåðìèþ À.Ä. Ïàâ-
ëîâñêèé (1880), à â êíèãå «Ââå-
äåíèå â êóðñ äåðìàòîëîãèè»

À.Ã. Ïîëîòåáíîâ ðàññìàòðèâàë
ñêëåðîäåðìèþ êàê áîëåçíü âñåãî
îðãàíèçìà.

«Äåðìàòîëîãè÷åñêèé» ýòàï
èçó÷åíèÿ ñêëåðîäåðìèè çàêîí-
÷èëñÿ òîëüêî â 40-õ ãã. ÕÕ ñòî-
ëåòèÿ, êîãäà àìåðèêàíñêèé ïà-
òîëîã Ïàóëü Êëåìïåðåð ñ ñî-
òðóäíèêàìè ñôîðìóëèðîâàëè
êîíöåïöèþ î êîëëàãåíîâûõ áî-
ëåçíÿõ. Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî
ñóùåñòâóþò äâå ðàçíûå ôîðìû
áîëåçíè � çàáîëåâàíèå, îãðàíè-
÷åííîå êîæåé è ïîäëåæàùèìè
òêàíÿìè, à òàêæå ñèñòåìíàÿ
ñêëåðîäåðìèÿ, ïðè êîòîðîé ïî-
ðàæàþòñÿ êîæà è âíóòðåííèå
îðãàíû â ñèëó óíèâåðñàëüíîãî
ïðîöåññà äåçîðãàíèçàöèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Â ñåðåäèíå
XX â. íà÷èíàåòñÿ «ïðîðûâ» ñêëå-
ðîäåðìèè â îáëàñòü âíóòðåííèõ
áîëåçíåé, òàê íàçûâàåìûé «òåðà-
ïåâòè÷åñêèé» ýòàï èçó÷åíèÿ
áîëåçíè, ÷òî ïîâëåêëî ïîäðîá-
íîå èçó÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñ îá-
ùåèíòåðíèñòñêèõ ïîçèöèé.

ÑÄ ó äåòåé ÷àùå íà÷èíàåòñÿ
â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå. Â âîçðàñòå
äî 8 ëåò ÑÑÄ âñòðå÷àåòñÿ îäè-
íàêîâî ÷àñòî ó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê, à ñðåäè äåòåé áîëåå ñòàð-
øåãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàþò äå-
âî÷êè (Ä : Ì = 3 : 1).

Íà÷àëî áîëåçíè ÷àùå ïðèõî-
äèòñÿ íà ïÿòûé-âîñüìîé ãîäû
æèçíè ðåáåíêà; ïåðèîä àêòèâ-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì 3�5 ëåò. Ýòîò ïåðèîä
äåòñêîãî âîçðàñòà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ èíòåíñèâíûì ðîñòîì è ñòà-
íîâëåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
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ãî àïïàðàòà, ïîýòîìó âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â êîæå, ñóõî-
æèëèÿõ, ìûøöàõ, èçìåíåíèå âàñ-
êóëÿðèçàöèè ïîäëåæàùèõ êîñò-
íûõ ñòðóêòóð ïðè ÞÎÑÄ
ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ èõ ðàç-
âèòèÿ. Êàëå÷àùèå äåôåêòû êî-
íå÷íîñòåé è ëèöà ðàçâèâàþòñÿ
ó 44% äåòåé ñ ãëóáîêîé ôîðìîé
ñêëåðîäåðìèåé è 25% áîëüíûõ
ñ ëèíåéíîé ñêëåðîäåðìèåé.

Ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ íå
óñòàíîâëåíà. Îñíîâíûìè çâåíü-
ÿìè ïàòîãåíåçà ÑÄ ÿâëÿþòñÿ
ïðîöåññû óñèëåííîãî êîëëàãå-
íî- è ôèáðîçîîáðàçîâàíèÿ, íà-
ðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â
ðåçóëüòàòå âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé è ñïàçìà ìåëêèõ àðòå-
ðèé, àðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ, èç-
ìåíåíèÿ ãóìîðàëüíîãî èììóíè-
òåòà ñ âûðàáîòêîé àóòîàíòèòåë
ê êîìïîíåíòàì ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè.

Ñêëåðîäåðìèÿ ðàçâèâàåòñÿ
èñïîäâîëü, ìåäëåííî, ÷àùå ñ
êîæíûõ ïîðàæåíèé, êîòîðûå íå
ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåâûìè
îùóùåíèÿìè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ. Êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè
îáðàùàþò âíèìàíèå íà èçìåíå-
íèå öâåòà êîæè, ïîÿâëåíèå ó÷à-
ñòêîâ óïëîòíåíèÿ òêàíè. Õàðàê-
òåðíî îòñóòñòâèå æàëîá. Ðåäêî
áîëüíûõ ìîãóò áåñïîêîèòü ÷óâ-
ñòâî «ñòÿíóòîñòè» êîæè, îãðàíè-
÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ.
Îáùèå ñèìïòîìû â âèäå ñëàáî-
ñòè, óòîìëÿåìîñòè, ëèõîðàäêè
âñòðå÷àþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ó
áîëüíûõ ÞÑÑÄ. Íà ïîçäíèõ
ñðîêàõ áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ
ÞÑÑÄ ðàçâèâàåòñÿ õàðàêòåð-

íûé âíåøíèé âèä, à èìåííî �
îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè, äèñòðîôèÿ, ãèïîìèìèÿ è
ìàñêîîáðàçíîñòü ëèöà, «êèñåò-
íûé ðîò», èñòîí÷åíèå êîí÷èêà
íîñà, óøíûõ ðàêîâèí, áëåñê
êîæè ëèöà è êîíå÷íîñòåé, âû-
íóæäåííàÿ ïîçà ïðè õîäüáå,
îáóñëîâëåííàÿ ìíîæåñòâåííû-
ìè êîíòðàêòóðàìè ñóñòàâîâ.

Ïîðàæåíèå êîæè ïðè ñêëåðî-
äåðìèè � ïðîÿâëåíèå, îïðåäå-
ëÿþùåå ëèöî áîëåçíè. Êîæíûé
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè
ñêëåðîäåðìèè ïðîõîäèò â ñâîåì
ðàçâèòèè òðè ñòàäèè, ïîñòåïåííî
ïåðåõîäÿùèå îäíà â äðóãóþ.
Ðàçëè÷àþò ñòàäèè ïëîòíîãî îòå-
êà, èíäóðàöèè (óïëîòíåíèÿ, îò-
âåðäåíèÿ) è àòðîôèè. Ñòàäèÿ
îòåêà � ïåðâàÿ, èíîãäà ïðîòå-
êàþùàÿ êëèíè÷åñêè íåçàìåòíî.
Íà êîæå ïîÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè
ñîñóäèñòîãî ñòàçà, îòå÷íîñòü, ðàç-
íîîáðàçíûå ïÿòíà ñ õàðàêòåð-
íûì ëèëîâûì âåí÷èêîì ïî ïå-
ðèôåðèè. Êîæà òàêîãî ó÷àñòêà
ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íóþ
îêðàñêó, îò áåëîé äî ñèíþøíå-
ðîçîâîé.

Ñòàäèÿ èíäóðàöèè õàðàêòåðè-
çóåòñÿ òåì, ÷òî êîæà äåëàåòñÿ
óòîëùåííîé, òåñòîâèäíîé êîí-
ñèñòåíöèè, íåïîäâèæíîé, ïðèîá-
ðåòàåò âîñêîâèäíóþ, áåëî-æåë-
òóþ îêðàñêó. Ñòàäèÿ àòðîôèè
êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçóåòñÿ
èñòîí÷åíèåì êîæè, êîòîðàÿ äå-
ëàåòñÿ ïåðãàìåíòíîé, áëåñòÿùåé,
ñïàèâàåòñÿ ñ ïîäëåæàùèìè òêà-
íÿìè, â ìåñòàõ êîñòíûõ âûñòó-
ïîâ ìîæåò àòðîôèðîâàòüñÿ è
èçúÿçâëÿòüñÿ. Íà ïîðàæåííûõ
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ó÷àñòêàõ êîæè ïðåêðàùàåòñÿ
ðîñò âîëîñ, ðàáîòà ñàëüíûõ è
ïîòîâûõ æåëåç. Âîçíèêàåò ãè-
ïåðïèãìåíòàöèÿ êîæè, ïðîñâå-
÷èâàåò ïîä÷åðêíóòûé ñîñóäèñ-
òûé ðèñóíîê.

Ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ � âòî-
ðîé ïî ÷àñòîòå ñèìïòîì ïîñëå
ïîðàæåíèÿ êîæè, õàðàêòåðíî
ðàçâèòèå ïåðèàðòèêóëÿðíûõ
êîíòðàêòóð, íàðÿäó ñ ñóñòàâàìè
ïîðàæàþòñÿ ìûøöû è ïîäëåæà-
ùèå êîñòíûå ñòðóêòóðû.

Ïðè ÞÑÑÄ ñ äèôôóçíûì ïî-
ðàæåíèåì êîæè îòìå÷àåòñÿ ãå-
íåðàëèçîâàííîå ïîðàæåíèå
êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïðîöåññ íà-
÷èíàåòñÿ ñ ïîðàæåíèÿ êîæè
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñ-
òåé, ëèöà è èìååò öåíòðîáåæíûé
õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñ
ïîñëåäóþùèì âîâëå÷åíèåì ïðî-
êñèìàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñ-
òåé è òóëîâèùà.

Ïðè àêðîñêëåðîòè÷åñêîì âà-
ðèàíòå â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðà-
æàþòñÿ äèñòàëüíûå îòäåëû êî-
íå÷íîñòåé (êèñòè ðóê, ðåæå ñòî-
ïû). Ïàëüöû, âñëåäñòâèå îòåêà è
èíäóðàöèè, ñòàíîâÿòñÿ ïëîòíû-
ìè, èõ òðóäíî ñæàòü â êóëàê
(ñêëåðîäàêòèëèÿ), ôîðìèðóþòñÿ
êîíòðàêòóðû, êèñòè ïðèîáðåòà-
þò âèä «êîãòèñòîé ëàïû». Õà-
ðàêòåðåí ñèíäðîì Ðåéíî, ñ íà-
ðóøåíèåì òðîôèêè êîíöåâûõ
ôàëàíã ïàëüöåâ ðóê è íîã, ðàç-
âèòèåì äèãèòàëüíûõ ðóá÷èêîâ
è ïðåíåêðîçîâ ó 1/3 áîëüíûõ.
Ïðè ïðîêñèìàëüíîé ôîðìå ÑÑÄ
îòìå÷àåòñÿ ïîðàæåíèå êîæè òó-
ëîâèùà è ïðîêñèìàëüíûõ îòäå-
ëîâ êîíå÷íîñòåé âûøå ìåòàêàð-

ïàëüíûõ è ìåòàòàðçàëüíûõ ñó-
ñòàâîâ.

Îäíèì èç ÷àñòûõ ó äåòåé âà-
ðèàíòîâ ïîðàæåíèÿ êîæè ÿâëÿ-
åòñÿ ãåìèñêëåðîäåðìèÿ, ïðè êîòî-
ðîé îòìå÷àåòñÿ ïîðàæåíèå îäíîé
êîíå÷íîñòè è îäíîñòîðîííåå
ïîðàæåíèå òóëîâèùà è îäíî-
èìåííûõ êîíå÷íîñòåé, èíîãäà ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì îáëàñòè ïîðà-
æåíèÿ íà êîæó øåè è ïîëîâèíû
ëèöà. Ãëóáîêèå òðîôè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ, îòìå÷àþùèåñÿ â îáëà-
ñòè ïîðàæåíèÿ, íåðåäêî ñòàíî-
âÿòñÿ ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ
îáúåìà ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè
è íàðóøåíèÿ åå ðîñòà, ïðèâîäÿ ê
èíâàëèäèçàöèè ðåáåíêà.

Òåëåàíãèýêòàçèè (ëîêàëüíûå
ðàñøèðåíèÿ êàïèëëÿðîâ è ìåë-
êèõ ñîñóäîâ, íåðåäêî íàïîìèíà-
þùèå çâåçäî÷êè) õàðàêòåðíû
äëÿ ÑÑÄ ñ îãðàíè÷åííûì ïîðà-
æåíèåì êîæè, èõ îáíàðóæèâàþò
ó 80% áîëüíûõ íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Àêðîñêëåðîòè÷åñêîìó âàðè-
àíòó ÑÑÄ ñâîéñòâåííî îáðàçî-
âàíèå ìåëêèõ êàëüöèíàòîâ â
ìÿãêèõ òêàíÿõ, îñîáåííî ÷àñòî �
â ïåðèàðòèêóëÿðíûõ îáëàñòÿõ
(íà ïàëüöàõ, â îáëàñòè ëîêòåé è
êîëåíåé è äð.), ïîäâåðãàþùèõ-
ñÿ òðàâìàòèçàöèè. Ïîäêîæíûé
êàëüöèíîç ïîëó÷èë íàçâàíèå
ñèíäðîìà Òèáüåðæå-Âàéññåíáà-
õà. Êàëüöèíîç (C) â ñî÷åòàíèè
ñ ñèíäðîìîì Ðåéíî (R), íàðóøå-
íèåì ìîòîðèêè ïèùåâîäà (E),
ñêëåðîäàêòèëèåé (S) è òåëåàí-
ãèýêòàçèÿìè (T) ñâîéñòâåí îñî-
áîé ôîðìå ÑÑÄ � CREST-ñèí-
äðîìó.
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Ñèíäðîì Ðåéíî íàáëþäàåòñÿ ó
75% áîëüíûõ ÞÑÑÄ è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ôåíîìåí òðåõ-
ôàçíîãî èçìåíåíèÿ öâåòà êîæè
ïàëüöåâ ðóê, ðåæå � ðóê è íîã
(â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ êîí÷èêîâ
íîñà, ÿçûêà, ãóá, óøíûõ ðàêîâèí).
Äàííûé ñèíäðîì îáóñëîâëåí
ñèììåòðè÷íûì ïàðîêñèçìàëü-
íûì âàçîñïàçìîì. Â ïåðâîé ôàçå
îòìå÷àåòñÿ ïîáåëåíèå êîæè,
âîçíèêàåò ÷óâñòâî ïîõîëîäàíèÿ
èëè îíåìåíèÿ; âî âòîðîé � ðàç-
âèâàåòñÿ öèàíîç, â òðåòüåé �
ïðîèñõîäèò ïîêðàñíåíèå ïàëü-
öåâ ñ îùóùåíèåì æàðà, «ïîëçà-
íèÿ ìóðàøåê», áîëåçíåííîñòè.
Ñèíäðîì Ðåéíî, âûçâàííûé
ñïàçìîì àðòåðèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ (ñåðäöà, ëåãêèõ, ïî÷åê,
ÆÊÒ), ãîëîâíîãî ìîçãà, îðãàíà
çðåíèÿ è äð., ïðè ÞÑÑÄ íàáëþ-
äàåòñÿ ðåäêî.

Ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ ïðè ÞÑÑÄ ÷àùå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ÆÊÒ) (40�80% ñëó÷àåâ), â
âèäå çàòðóäíåíèÿ ïðîãëàòûâà-
íèÿ ïèùè, äèñïåïòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïîòåðåé ìàññû
òåëà. Âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ âñå
îòäåëû ÆÊÒ, âìåñòå ñ òåì, óæå
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè ìîæ-
íî âûÿâèòü íàðóøåíèÿ ìîòîðè-
êè ïèùåâîäà ïîñðåäñòâîì
ÝÃÄÑ.

Èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ íàáëþäà-
þòñÿ ó 28�40% áîëüíûõ ÞÑÑÄ
â ôîðìå èíòåðñòèöèëüíîãî ïî-
ðàæåíèå ëåãêèõ. Ôèáðîç ñíà÷à-
ëà ðàçâèâàåòñÿ â áàçàëüíûõ îò-
äåëàõ, çàòåì ñòàíîâèòñÿ äèôôóç-

íûì, ôîðìèðóåòñÿ «ñîòîâîå ëåã-
êîå». Ó äåòåé ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ëèøü ó
7% áîëüíûõ, è ðàññìàòðèâàåòñÿ
â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíîãî ïðèçíàêà.

Êëèíè÷åñêè ïîðàæåíèå ëåã-
êèõ ïðîÿâëÿåòñÿ íàëè÷èåì ñó-
õîãî êàøëÿ, îäûøêè ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå. Ïðè ðåíòãåíî-
ãðàôèè ëåãêèõ îòìå÷àþòñÿ
ñèììåòðè÷íîå óñèëåíèå è äå-
ôîðìàöèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà,
äâóñòîðîííèå ñåò÷àòûå èëè ëè-
íåéíî-íîäóëÿðíûå òåíè, íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå â áàçàëüíûõ
ó÷àñòêàõ ëåãêèõ, èíîãäà îáùèé
«ìóòíûé» ôîí. Íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ âûÿâ-
ëÿþòñÿ ðàíüøå ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèõ. Çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ èìååò ÊÒ ñ
âûñîêèì ðàçðåøåíèåì, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü íà÷àëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ (ñèì-
ïòîì «ìàòîâîãî ñòåêëà»).

Ïîðàæåíèå ñåðäöà ðàçâèâàåòñÿ
ó äåòåé ðåäêî, íà íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ ó 8% áîëüíûõ,
âîçðàñòàÿ ïðè óâåëè÷åíèè äëè-
òåëüíîñòè áîëåçíè. Èçìåíåíèÿ
ñâÿçàíû ñ ôèáðîçèðîâàíèåì
ìèîêàðäà, ýíäîêàðäà è ïåðèêàð-
äà, ðàçâèâàåòñÿ ñêëåðîäåðìè÷åñ-
êèé êàðäèîñêëåðîç â âèäå ïðî-
ãðåññèðóþùèõ íàðóøåíèé ðèò-
ìà è ïðîâîäèìîñòè, ñíèæàåòñÿ
ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü
ìèîêàðäà. Èíîãäà ôîðìèðóåòñÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ïîðàæåíèå ïî÷åê íàáëþäàåòñÿ
ïðè ÑÑÄ ó äåòåé â ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ. Õðîíè÷åñêàÿ ñêëåðîäåðìè-



Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ 85
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 5

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ âûÿâëÿåòñÿ
ó 5% áîëüíûõ, õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñëåäîâîé ïðîòåèíóðèåé èëè
ìèíèìàëüíûì ìî÷åâûì ñèíäðî-
ìîì. Èñòèííàÿ «ñêëåðîäåðìè-
÷åñêàÿ ïî÷êà» (ñêëåðîäåðìè÷åñ-
êèé ïî÷å÷íûé êðèç) âñòðå÷àåò-
ñÿ ìåíåå ÷åì ó 1% äåòåé.

Òàêæå âîçìîæíî ïîðàæåíèå
íåðâíîé ñèñòåìû êàê â ôîðìå
ïåðèôåðè÷åñêîãî ïîëèíåâðèòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà è òðèãìè-
íàëüíîé íåâðîïàòèè, òàê è â
âèäå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà,
ãåìèïëåãè÷åñêîé ìèãðåíè, î÷à-
ãîâûõ èçìåíåíèé â òêàíè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðè ëîêàëèçàöèè
î÷àãà ñêëåðîäåðìèè íà ãîëîâå.

Äèàãíîñòèêà ÞÑÄ îñíîâàíà,
ãëàâíûì îáðàçîì, íà îöåíêå
èìåþùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ (ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå
êîæè, ôèçèêàëüíî-èíñòðóìåí-
òàëüíîå âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ
âèñöåðèòîâ), îäíàêî â êà÷åñòâå
«ìàëûõ» äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ ÞÑÑÄ èñïîëüçóþòñÿ è
ñåðîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè �
ïîëîæèòåëüíûå àíòèíóêëåàðíûå
ôàêòîðû (ÀÍÔ) è ñïåöèôè÷åñ-
êèå àíòèòåëà (ÀÒ), àíòèöåíòðî-
ìåðíûå, àíòèòîïîèçîìåðàçíûå,
àíòèòåëà ê ðèáîíóêëåîïðîòåèäó.

Êëèíè÷åñêèé (îáùèé) àíà-
ëèç êðîâè âõîäèò â îáÿçàòåëü-
íûé ñòàíäàðò êàê àìáóëàòîð-
íîãî, òàê è ñòàöèîíàðíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà ñ ÞÑÄ.
Âîçìîæíî âûÿâèòü ó áîëüíûõ
ïîâûøåíèå ÑÎÝ (30%), ëåéêî-
öèòîç (20%), ýîçèíîôèëèþ
(25%). Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè

õàðàêòåðíû äëÿ âûñîêîé àêòèâ-
íîñòè ïðîöåññà ïðè ÞÑÑÄ,
ñìåøàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè.

Ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â
îáùåì àíàëèçå ìî÷è ïðè ÞÑÄ
âûÿâëÿþòñÿ ó íåáîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ïàöèåíòîâ. Ïðîÿâëåíèå
ñêëåðîäåðìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê � óìåðåííàÿ ïðîòåèíó-
ðèÿ äî 1,5 ã/ñóò., ìèíèìàëüíûé
ìî÷åâîé ñèíäðîì. Ïðè áèîõèìè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè
ãèïåðïðîòåèíåìèÿ è äèñïðîòå-
èíåìèÿ îòìå÷àþòñÿ â ñðåäíåì ó
10% ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ ôðàêöèè ãàììà-ãëîáóëèíîâ.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãå-
íà âñòðå÷àåòñÿ ó 25% ïàöèåíòîâ,
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà âûÿâëÿþò ó 10�15%
áîëüíûõ ÞÑÄ, ÷òî êîððåëèðóåò
ñ êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ. Ïîâûøåííûé óðî-
âåíü êðèîãëîáóëèíîâ è ïîÿâëå-
íèå öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ), â ñðåäíåì ó
30�40% ïàöèåíòîâ, óêàçûâàåò íà
ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ è èõ çàìåäëåí-
íóþ ýëèìèíàöèþ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ
ÑÑÄ ÷àñòî îïðåäåëÿþòñÿ àíòè-
òåëà ê öåíòðîìåðàì, òîïîèçîìå-
ðàçå, àíòèÿäåðíûå. Ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ âûÿâëÿþò àíòèòåëà ê
ãëàäêîìûøå÷íûì êëåòêàì. Çíà-
÷åíèå ýòèõ àíòèòåë åùå íå ïîë-
íîñòüþ îïðåäåëåíî. Íå ñóùå-
ñòâóåò ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó êîíöåíòðà-
öèåé àóòîàíòèòåë â ñûâîðîòêå
êðîâè è âûðàæåííîñòüþ êëèíè-
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÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÑÑÄ.
Áîëåå òîãî, ïðè ÑÑÄ îáíàðóæè-
âàþò àóòîàíòèòåëà ê ìîëåêóëàì
êîëëàãåíà I è IV òèïîâ. Èçó÷å-
íèå èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ó îáñëåäîâàííûõ íàìè
äåòåé ñî ñêëåðîäåðìèåé ïîêà-
çûâàåò áîëüøóþ ÷àñòîòó ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ èììóíîãëîáóëè-
íîâ (÷àùå IgG äî 50% ïàöèåí-
òîâ), ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà.
Àíòèòåëà ê ÄÍÊ îáíàðóæèâàþò-
ñÿ â 5�10%, à àíòèíóêëåàðíûé
ôàêòîð (÷àùå êðàï÷àòûé òèï
ñâå÷åíèÿ) � ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñèñòåì-
íîé ôîðìîé, ðåæå ïðè îãðàíè-
÷åííûõ ôîðìàõ áîëåçíè.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè
÷àùå èçìåíåíû ïðè ÞÑÑÄ, îä-
íàêî ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ
ÞÎÑÄ âîçìîæíû èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé îáùåãî, áèîõèìè-
÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè, èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è,
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ïîìîãà-
þò â äèàãíîñòèêå ñêëåðîäåðìè-
÷åñêèõ âèñöåðèòîâ è ñîïóòñòâó-
þùèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè, ïî÷åê,
÷òî âàæíî äëÿ îöåíêè íåîáõî-
äèìîñòè è âîçìîæíîñòè íàçíà-
÷åíèÿ áàçèñíîé òåðàïèè.

Ëå÷åíèå ÞÑÄ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äëèòåëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ
áàçèñíîé òåðàïèè, îðãàíîñïå-
öèôè÷åñêóþ è ìåñòíóþ òåðà-
ïèè, íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå, ñïåöèàëüíûé óõîä çà êî-
æåé.

Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.
Áîëüíûì ïîêàçàíû ìàññàæ è

ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, èãëîðåô-
ëåêñîòåðàïèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
ïîääåðæàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, óëó÷øåíèþ
ìûøå÷íîé ñèëû, ðàñøèðåíèþ
àìïëèòóäû äâèæåíèé â ñóñòàâàõ,
ïðåïÿòñòâóþùèå íàðàñòàíèþ
âûðàæåííîñòè ñãèáàòåëüíûõ
êîíòðàêòóð.

Èñïîëüçóþò ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå â âèäå ýëåêòðî-
ôîðåçà ñî ñïàçìîëèòèêàìè íà
øåéíûé è ïîÿñíè÷íûé îòäåëû
ïîçâîíî÷íèêà ïðè ëèíåéíîé è
ãåìè-ôîðìàõ ÞÑÄ, ôîíîôîðåç
ñ ãîðìîíàëüíûìè ìàçÿìè. Â íå-
àêòèâíûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ
ïîêàçàíî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðÿ-
çåé, áàëüíåî- è ìåõàíîòåðàïèè.
Áîëüíûì ïîêàçàíà ôèçèîòåðà-
ïèÿ, êîòîðóþ ïðèìåíÿþò â êîì-
ïëåêñå ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèåé.

Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ. Íàðóæíî
ïðèìåíÿþòñÿ àïïëèêàöèè ðà-
ñòâîðà äèìåòèëñóëüôîêñèäà
(äèìåêñèä) ñ äîáàâëåíèåì ñî-
ñóäîðàñøèðÿþùèõ, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ íà ïîðà-
æåííûå ó÷àñòêè êîæè. Äèìåêñèä
âûïóñêàåòñÿ âî ôëàêîíàõ ïî
100 ìë; ïåðåä óïîòðåáëåíèåì åãî
ñëåäóåò ðàçâåñòè âîäîé â ñîîò-
íîøåíèè 1:1. Ó íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ äèìåêñèä âûçûâàåò ñèëü-
íûé çóä è ïîêðàñíåíèå êîæè,
ïðè ïîÿâëåíèè òàêîé ðåàêöèè
ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðåðâàòü. Äëÿ
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçó-
þò ôîíî- è ýëåêòðîôîðåç. Â ñòà-
äèè îòåêà è èíäóðàöèè êîæè
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ïðèìåíÿþò ìàçè, ñîäåðæàùèå
êîðòèêîñòåðîèäû (àäâàíòàí,
ýëîêîì), öèòîñòàòèêè (ýëèäåë)
è ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå âàçî-
òðîïíûì äåéñòâèåì (ãåïàðèíî-
âàÿ ìàçü, òðîêñåâàçèí, ðàäåâèò
è äð.). Â ñòàäèè àòðîôèè è ñêëå-
ðîçà èñïîëüçóþò ñðåäñòâà, íà-
ïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå òðî-
ôèêè òêàíåé (õîíäðîêñèä, àêòî-
âåãèí, ñîëêîñåðèë, êîíòðàêòóáåêñ
è äð.). Êðåìû, ìàçè, ãåëè èñïîëü-
çóþò 2�3 ðàçà â äåíü, â çàâèñè-
ìîñòè îò ôàçû áîëåçíè.

Ïîñêîëüêó ýòèîëîãèÿ çàáîëå-
âàíèÿ íå óñòàíîâëåíà, òåðàïèÿ
áîëåçíè íîñèò ãëàâíûì îáðà-
çîì ïàòîãåíåòè÷åñêèé õàðàêòåð,
îñóùåñòâëÿÿ âîçäåéñòâèå íà
ñëåäóþùèå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà
ñêëåðîäåðìèè: óñèëåííîå êîë-
ëàãåíî- è ôèáðîçîîáðàçîâàíèå,
íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè,
âûðàáîòêà àóòîàíòèòåë ê êîì-
ïîíåíòàì ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè. Ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå
êîëëàãåíîîáðàçîâàíèå è èì-
ìóííîå âîñïàëåíèå, ïðèíÿòî
íàçûâàòü áàçèñíûìè èëè áî-
ëåçíü-ìîäèôèöèðóþùèìè. Íàè-
áîëåå ÷àñòî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
[2] èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ïðå-
ïàðàòû: êîðòèêîñòåðîèäû, ïåíè-
öèëëàìèí, ìåòîòðåêñàò, öèêëî-
ôîñôàìèä âíóòðèâåííî.

Ïðåïàðàòû áàçèñíîé òåðàïèè
(ÁÒ) íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå ïðè âñåõ ôîðìàõ ÞÑÄ.
Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ
ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé
[2, 3], ÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ ÁÒ ïðè ÞÑÑÄ ñîñòàâ-
ëÿåò 96%, ÞÎÑÄ � 83% îáñëå-

äîâàííûõ. Â êëèíèêå äåòñêèõ
áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíî-
âà çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ÁÒ ïðè
ÞÑÑÄ áûëà èñïîëüçîâàíà ó
âñåõ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ôîðìîé
áîëåçíè è ó 93% äåòåé ñ ÞÎÑÄ,
÷òî îòðàæàåò òÿæåñòü êîíòèíãåí-
òà áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ ïîä
íàáëþäåíèå â íàøå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå îòäåëåíèå. Â íåêîíòðî-
ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ [4, 5]
áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÁÒ ó äåòåé.

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà è ðå-
øåíèå î âûáîðå ïðîãðàììû ÁÒ
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â óñëî-
âèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äåò-
ñêîãî ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ áàçèñíîé òåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ:
� ñèñòåìíûå ôîðìû ÞÑÄ;
� ñìåøàííîå çàáîëåâàíèå ñî-

åäèíèòåëüíîé òêàíè è ïåðå-
êðåñòíûå ñèíäðîìû;

� ëèíåéíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, â òîì
÷èñëå ñ ëîêàëèçàöèåé íà ëèöå
è ãîëîâå;

� ãëóáîêàÿ è ïàíñêëåðîòè÷åñ-
êàÿ ôîðìû ÞÎÑÄ;

� ñìåøàííàÿ ôîðìà îãðàíè÷åí-
íîé ñêëåðîäåðìèè (ïîðàæå-
íèå ïî ãåìèòèïó);

� ïðîãðåññèðóþùàÿ áëÿøå÷íàÿ
ñêëåðîäåðìèÿ.
Îäèí èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ

íà âûáîð âàðèàíòà ÁÒ, � íàëè-
÷èå ó ïàöèåíòà ñîïóòñòâóþùèõ
õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, ÷àùå õðîíè÷åñêîãî
òîíçèëëèòà, õðîíè÷åñêîãî ïèå-
ëîíåôðèòà, ðàííåãî ïåðèîäà òó-
áåðêóëåçíîé èíôåêöèè. Ïðîäîë-
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æåíèå òåðàïèè ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà � çàëîã óñïåøíîãî
ïðîâåäåíèÿ ÁÒ ñêëåðîäåðìèè.

Êîíñòàòàöèÿ ðåìèññèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðè ñòàöèîíàðíîì
äèíàìè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
ðåáåíêà, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá îòìåíå
ïðåïàðàòà. Îòìåíÿòü ïðåïàðàòû
ÁÒ íå ñëåäóåò â ïåðèîä ñòàíîâ-
ëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
ó äåâî÷åê, â âåñåííå-ëåòíèé ñå-
çîí, êîãäà âûñîê ðèñê ðåöèäèâà
áîëåçíè.

Ïåíèöèëëàìèí (ÏÀ). Èñïîëü-
çîâàíèå ÏÀ îñíîâàíî íà åãî
ìíîãîñòîðîííåì âîçäåéñòâèè íà
ìåòàáîëèçì ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè: ñïîñîáíîñòü âìåøèâàòü-
ñÿ â ñèíòåç êîëëàãåíà íà ñòàäèè
ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðèìîëåêó-
ëÿðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ìîëåêóëà-
ìè òðîïîêîëëàãåíà, ïðåïÿòñòâî-
âàòü ôîðìèðîâàíèþ ïëîòíûõ
ñòðóêòóð êîëëàãåíîâûõ íèòåé,
ïîääåðæèâàÿ êîëëàãåí â ðàñòâî-
ðèìîé ôîðìå, íàõîäÿñü â êîòî-
ðîé îí ìîæåò áûòü ðàçðóøåí è
âûâåäåí èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé.
Ìîíîòåðàïèþ ÏÀ èñïîëüçóþò
ïðè áëÿøå÷íîé ôîðìå ÎÑÄ, â
ñëó÷àå, êîãäà áëÿøêè ìàëî÷èñ-
ëåííû (íå áîëåå 3 î÷àãîâ), èìå-
þò ìàëóþ ïëîùàäü (äî 10 ñì2),
õàðàêòåð èçìåíåíèé â íèõ �
ïðåèìóùåñòâåííî èíäóðàòèâíî-
ôèáðîçíûé. ÏÀ íàçíà÷àþò ÷åðåç
ðîò, èç ðàñ÷åòà 8�12 ìã/êã ìàñ-
ñû â ñóòêè, åæåäíåâíî, â îäèí
ïðèåì, âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ.
Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ 1/4 ëå÷åá-
íîé äîçû, ïîâûøàÿ åå äî òåðà-

ïåâòè÷åñêîé â òå÷åíèå 2�3 íå-
äåëü, ïîä êîíòðîëåì îáùåãî
àíàëèçà êðîâè è ìî÷è. Ñ öåëüþ
óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé íàçíà-
÷àþò ïèðèäîêñèí ãèäðîõëîðèä
(âèòàìèí Â6) â òàáëåòêàõ, âîçðà-
ñòíóþ äîçó, ïî 2 íåäåëè êàæäî-
ãî ìåñÿöà. Ýôôåêò ëå÷åíèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 12 ìåñ.
îò íà÷àëà ïðèåìà ÏÀ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 3 ãîäà, íà ïðîòÿæåíèè
êîòîðûõ â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ìîíèòîðèíã áåçîïàñíîñòè ëå÷å-
íèÿ ïóòåì åæåìåñÿ÷íîãî êîíò-
ðîëÿ îáùåãî àíàëèçà êðîâè è
ìî÷è, åæåêâàðòàëüíîãî áèîõè-
ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè,
ñ îáÿçàòåëüíîé îöåíêîé ìàðêå-
ðîâ ôóíêöèè ïå÷åíè.

Ãëþêîêîðòèêîèäû (ÃÊ). ÃÊ
ïðè ÞÑÄ èñïîëüçóþò òîëüêî â
êîìáèíàöèè ñ àíòèôèáðîçíûìè
ñðåäñòâàìè (ÏÀ) èëè öèòîñòà-
òèêàìè. Ïðèìåíåíèå ÃÊ ïðè
ÞÑÄ îïðàâäàíî, ïîñêîëüêó ïðå-
ïàðàò ñïîñîáåí ïîäàâëÿòü èì-
ìóííîå âîñïàëåíèå, çàìåäëÿòü
ñèíòåç êîëëàãåíà, ìàòðèêñíûõ
ìåòàëëîïðîòåèíàç, óãíåòàòü êëå-
òî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ è ñèíòåç
âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ÃÊ áûñòðî âìåøèâàþò-
ñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
îäíàêî ïðè äëèòåëüíîì ïðèìå-
íåíèè ìîãóò óñóãóáëÿòü ñêëåðî-
òè÷åñêèå ïðîöåññû â ðàìêàõ
åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ ñêëåðî-
äåðìèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äîçû è
äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÃÊ
çàâèñÿò îò ôàçû âîñïàëåíèÿ.
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Êîìáèíàöèÿ ÏÀ è ÃÊ ïîêà-
çàíà ïðè ÞÑÑÄ, êàê ñ äèôôóç-
íûì, òàê è îãðàíè÷åííûì ïîðà-
æåíèåì êîæè, à òàêæå ïðè ÎÑÄ
ñ ïîðàæåíèåì òóëîâèùà ïî ãå-
ìèòèïó, ëèíåéíîé ñêëåðîäåðìèè
(â òîì ÷èñëå ãåìèñêëåðîäåðìèè
ëèöà, ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþ-
ùåãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû), ðàñïðîñòðàíåííîé áëÿøå÷-
íîé ñêëåðîäåðìèè. ÃÊ íàçíà÷à-
þò â äîçå 0,3�0,5 ìã/êã/ñóò. íà
4�6 íåäåëü, äàëåå äîçó ïîñòå-
ïåííî óìåíüøàþò äî 0,1�
0,25 ìã/êã/ñóò., èñïîëüçóþò 12�
24 ìåñ., ñ ïîñòåïåííî ïîëíîé
îòìåíîé. ÏÀ èñïîëüçóþò äîçû
8�12 ìã/êã/ñóò., ïðèìåíÿþò 3�
5 ëåò. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçó-
þò âîçðàñòíûå äîçû âèòàìèíà Â6,
ãàñòðîïðîòåêòîðû, ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ, êàëèÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå
íàçâàííîé êîìáèíàöèè ÃÊ è
ÏÀ íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ÷åðåç
1�4 íåäåëè îò íà÷àëà ïðèåìà,
äîñòèãàåò âûðàæåííîãî äåé-
ñòâèÿ ÷åðåç 6 ìåñ. ïðèìåíåíèÿ.
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 3�5 ëåò, ïîë-
íàÿ îòìåíà ïðåïàðàòîâ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ìåäëåííî. Íåæåëà-
òåëüíûå ðåàêöèè ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è
îáóñëîâëåíû ïîáî÷íûì äåé-
ñòâèåì êàæäîãî èç íèõ. Âîçìîæ-
íî ðàçâèòèå ìåäèêàìåíòîçíîãî
ñèíäðîìà Èöåíêî-Êóøèíãà,
àíåìèè, èçìåíåíèé ìî÷åâîãî
îñàäêà, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ìåòîòðåêñàò (ÌÒÕ). ÌÒÕ �
öèòîñòàòè÷åñêèé ïðåïàðàò èç

ãðóïïû àíòèìåòàáîëèòîâ. Â ëå-
÷åíèè ÞÎÑÄ îí áûë âïåðâûå
ïðèìåíåí â 1998 ã. Ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ñâÿçàí ñ åãî
âûñîêîé àíòèïðîëèôåðàòèâíîé
àêòèâíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ óã-
íåòàòü èììóííîå âîñïàëåíèå, à
òàêæå âîçìîæíîñòüþ îêàçû-
âàòü èììóíîìîäóëèðóþùåå
äåéñòâèå.

Êîìáèíàöèþ ÌÒÕ è ÃÊ èñ-
ïîëüçóþò ïðè íåñêîëüêèõ
êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÞÑÄ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðè ñìåøàí-
íîì çàáîëåâàíèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè è ïåðåêðåñòíûõ ñèíäðîìàõ,
à òàêæå ïðè ãåìèñêëåðîäåðìèè
ëèöà, îñëîæíåííîé óâåèòîì;
ãëóáîêîé ñêëåðîäåðìèè ñ ôèá-
ðîçèðóþùèì ìèîçèòîì, ðàçâè-
òèåì êîíòðàêòóð; â ñëó÷àå òîð-
ïèäíîñòè çàáîëåâàíèÿ ê ëå÷å-
íèþ ÏÀ è ÃÊ. ÃÊ íàçíà÷àþò
÷åðåç ðîò, â äîçå 0,5�1 ìã/êã/ñóò.
íà 4�6 íåäåëü, ñ ïîñëåäóþùèì
ñíèæåíèåì äî 0,3�0,5 ìã/êã/ñóò.;
äàííóþ äîçèðîâêó ïðèìåíÿþò
íà ïðîòÿæåíèè 12�18 ìåñ., ïîñ-
ëå ÷åãî ïðåïàðàò ïîñòåïåííî
îòìåíÿþò. ÌÒÕ èñïîëüçóþò â
äîçå 10�12 ìã/ì2 ïîâåðõíîñòè
òåëà ðåáåíêà, 1 ðàç â íåäåëþ, â
ñòðîãî ôèêñèðîâàííûé äåíü,
äëèòåëüíî. Åæåíåäåëüíûé ïðè-
åì ÌÒÕ îñíîâàí íà ñïîñîáíî-
ñòè ïðåïàðàòà è åãî àêòèâíûõ
ìåòàáîëèòîâ íàõîäèòüñÿ âíóòðè-
êëåòî÷íî â òå÷åíèå 7 è áîëåå
äíåé ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðè-
åìà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÌÒÕ � àíòà-
ãîíèñò ôîëèåâîé êèñëîòû, íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü çàìåñòèòåëü-
íóþ òåðàïèþ âîçðàñòíîé äîçîé
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ôîëèåâîé êèñëîòû âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ ÌÒÕ, åæåäíåâíî, êðîìå
äíÿ ïðèåìà ÌÒÕ.

Òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå
ïðåïàðàòîâ ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç
4 íåäåëè, ìàêñèìàëüíûé ýô-
ôåêò � ñïóñòÿ 4 ìåñ. ëå÷åíèÿ.
Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ � îò 3 äî
5 ëåò.

Ïîñêîëüêó ÌÒÕ ñïîñîáåí
óñèëèâàòü ôèáðîçèðóþùèé àëü-
âåîëèò è äðóãèå èíòåðñòèöèàëü-
íûå ïðîöåññû â ëåãêèõ, à òàêæå
ñàìîñòîÿòåëüíî âûçâàòü èíòåð-
ñòèöèàëüíûé ïóëüìîíèò, íåîá-
õîäèìî ðåãóëÿðíîå ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëåãêèõ.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ
îïðåäåëÿþòñÿ íåæåëàòåëüíûìè
ðåàêöèÿìè ÃÊ, à òàêæå ñïîñîá-
íîñòüþ ÌÒÕ óãíåòàòü ãåìîïîýç,
îêàçûâàòü ãåïàòîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå, âûçûâàòü îáîñòðåíèå
èíòåðêóðåíòíûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé.

Ìîíîòåðàïèÿ ìåòîòðåêñàòîì
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îãðàíè÷åííîé
ñêëåðîäåðìèè â ñëó÷àå ïðåîáëà-
äàíèÿ ñêëåðîçà è àòðîôèè êîæè
è ïîäëåæàùèõ òêàíåé, êîãäà ÏÀ
ìîæåò âûçûâàòü ëèçèñ êîæè ñ
îáðàçîâàíèåì ÿçâ. Íàðÿäó ñ ýòèì,
ÌÒÕ èñïîëüçóþò ïðè áûñòðîì
ðàñïðîñòðàíåíèè êîæíîãî ïðî-
öåññà â ñòàäèè ýðèòåìû, ïîâåðõ-
íîñòíîé àòðîôèè, à òàêæå â ñëó-
÷àÿõ îãðàíè÷åííîé ñêëåðîäåð-
ìèè, òîðïèäíûõ ê ÃÊ è ÏÀ. ÌÒÕ
íàçíà÷àþò ÷åðåç ðîò, â äîçå 10�
12 ìã/ì2 ïîâåðõíîñòè òåëà, 1 ðàç
â íåäåëþ, âíå ïðèåìà ïèùè, äî-
ïîëíèòåëüíî íàçíà÷àþò âîçðà-
ñòíûå äîçû ôîëèåâîé êèñëîòû.

Ýôôåêò ëå÷åíèÿ íà÷èíàåò ðåà-
ëèçîâûâàòüñÿ ÷åðåç 4�6 íåäåëü,
äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ê 4 ìåñ.
ëå÷åíèÿ. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè
ñîñòàâëÿåò 2�5 ëåò. Ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ ðàçâèâàþòñÿ ðåæå, ÷åì
ó âçðîñëûõ, â âèäå òîøíîòû, ðâî-
òû ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà, àíå-
ìèè, ëåéêîïåíèè, íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïå÷åíè, èíòåðêóðåíò-
íûõ èíôåêöèé. Â ñëó÷àå âîçíèê-
íîâåíèÿ îñòðûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé (ÎÐÂÈ, êèøå÷íûå
èíôåêöèè, äåòñêèå èíôåêöèè è
äð.), à òàêæå ïðè îáîñòðåíèè
õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ÌÒÕ äîëæåí áûòü
âðåìåííî îòìåíåí äî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ ðåáåíêà.

Öèêëîôîñôàìèä (ÖÔ). ÖÔ �
öèòîñòàòèê èç ãðóïïû àëêèëè-
ðóþùèõ àãåíòîâ. Ïðåïàðàò îáëà-
äàåò öèòîñòàòè÷åñêèì è èììó-
íîäåïðåññèâíûì äåéñòâèåì,
êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì
ïîäàâëåíèÿ ïðîëèôåðàöèè ïðå-
èìóùåñòâåííî Â-ëèìôîöèòàð-
íûõ êëîíîâ. Ïóëüñ-òåðàïèÿ ÖÔ
â ñî÷åòàíèè ñ ïåðîðàëüíûì
ïðèåìîì ãëþêîêîðòèêîèäîâ
ÿâëÿåòñÿ òåðàïèåé âûáîðà äëÿ
ëå÷åíèÿ ôèáðîçèðóþùåãî àëü-
âåîëèòà.

ÖÔ íàçíà÷àþò â äîçå 15�
20 ìã/êã, âíóòðèâåííî, êàïåëüíî,
â ðåæèìå 1 ðàç â ìåñÿö íà ïðî-
òÿæåíèè, êàê ìèíèìóì, 6 ìåñ., â
ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êè ëåãî÷íîãî ñèíäðîìà ïóëüñ-
òåðàïèþ ÖÔ ïðîâîäÿò 1 ðàç â 2�
3 ìåñ. â ïîñëåäóþùèå 18�24 ìåñ.
ÃÊ èñïîëüçóþò â äîçå 0,5�
0,8 ìã/êã ìàññû â ñóòêè, ÷åðåç
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ðîò � 8 íåäåëü. Çàòåì äîçó ïîñòå-
ïåííî óìåíüøàþò äî 0,3 ìã/êã,
èñïîëüçóþò â òå÷åíèå 12�18 ìåñ.
Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâëÿ-
åò íå ìåíåå 2 ëåò. Ïîáî÷íûå äåé-
ñòâèÿ � ìåäèêàìåíòîçíûé ñèí-
äðîì Èöåíêî-Êóøèíãà, ëåéêîïå-
íèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèé öèñòèò,
íîâîîáðàçîâàíèÿ, ðåöèäèâèðóþ-
ùèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ñêëåðîäåðèÿ ó äåòåé � ðåä-
êîå, õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.
Äèàãíîç ñêëåðîäåðìèè ñòàâèòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì êëèíè÷åñêè.
Èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ êðîâè,
ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèõ, èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ àíàëèçàõ îòðàæàþò
âîñïàëèòåëüíóþ è èììóíîïàòî-
ëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ è ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè-
÷åñêèìè äëÿ äàííîé íîçîëîãèè.
Íàëè÷èå àíòèÿäåðíûõ àíòèòåë
(ÀÍÔ) è ÑÑÄ-ñåëåêòèâíûõ
àóòîàíòèòåë âõîäèò â ìàëûå
êðèòåðèè äèàãíîñòèêè çàáîëå-
âàíèÿ. ÑÑÄ-ñåëåêòèâíûå àóòî-
àíòèòåëà � ïàòîãíîìîíè÷íû
äëÿ ÞÑÄ, ïîäòâåðæäàþò äèàã-
íîç, îñíîâàííûé íà äðóãèõ êðè-
òåðèÿõ.

Ïðîâåäåíèå áàçèñíîé òåðàïèè
ÞÑÄ � êðîïîòëèâûé, äëèòåëü-
íûé ïðîöåññ, êîòîðûé òðåáóåò
òùàòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì, â óñëîâè-
ÿõ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ ïàöèåí-
òîì ñïåöèàëèñòà ïî äåòñêîé ðåâ-
ìàòîëîãèè, ïåäèàòðà ïåðâè÷íîãî
çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñïå-
öèàëèñòîâ-êîíñóëüòàíòîâ ðàç-

ëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Áàçèñíàÿ òåðà-
ïèÿ ïîêàçàíà â áîëüøèíñòâå
êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÞÑÄ,
ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äëè-
òåëüíî, íå ìåíåå 2 ëåò, òðåáóåò ðå-
ãóëÿðíî ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ïåðå-
íîñèìîñòè. Ýôôåêò ëå÷åíèÿ
ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, ñâîåâðå-
ìåííîå íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé
òåðàïèè ïîçâîëÿåò èçáåæàòü êà-
ëå÷àùèõ äåôåêòîâ ëèöà, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, ïðåäîòâðàòèòü èí-
âàëèäèçàöèþ ðåáåíêà.
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Ãëèñòíûå èíâàçèè � àêòó-
àëüíàÿ ïðîáëåìà äëÿ äåòñêèõ
êîëëåêòèâîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ìíîãèå ñåìüè äåðæàò äî-
ìàøíèõ è ýêçîòè÷åñêèõ æèâîò-
íûõ è ïòèö, íå âñåãäà èìåþò
ïðåäñòàâëåíèÿ î ãèãèåíå âçàè-
ìîîòíîøåíèé ðåáåíêà è æèâîò-
íûõ. Äåòåé âûâîçÿò íà îòäûõ â
òðîïè÷åñêèå ñòðàíû, ãäå ïèòü-
åâàÿ âîäà íå ïîäâåðãàåòñÿ îáðà-
áîòêå. Ïî âîçâðàùåíèè â äåò-
ñêèé êîëëåêòèâ òàêèå äåòè ñòà-
íîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì èíâàçèè
äëÿ îñòàëüíûõ äåòåé.

Ãåëüìèíòîçû � ãðóïïà áîëåç-
íåé, âûçûâàåìûõ ïàðàçèòè÷åñ-
êèìè ÷åðâÿìè � ãåëüìèíòàìè
(ãëèñòàìè). Èçâåñòíî áîëåå
100 òûñ. âèäîâ ãëèñòîâ, êîòîðûå
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå òèïà:
� Nemathelmintes � êðóãëûå

÷åðâè;
� Plathelmintes � ïëîñêèå ÷åðâè;
� Acanthocephales � êîëþ÷åãî-

ëîâûå ÷åðâè, èëè ñêðåáíè;
� Annelides � àííåëèäû, èëè

êîëü÷àòûå ÷åðâè.
Ó ÷åëîâåêà îïèñàíî áîëåå

250 âèäîâ ãëèñòîâ, ãëàâíûì îáðà-
çîì äâóõ òèïîâ: Plathelmintes
(ïðåèìóùåñòâåííî êëàññîâ Tre-
matoda � ñîñàëüùèêîâ è Cesto-

da � ëåíòî÷íûõ ÷åðâåé) è
Nemathelmintes; â ðåäêèõ ñëó÷à-
ÿõ îáíàðóæèâàþòñÿ èíâàçèè
ñêðåáíÿìè è êîëü÷àòûìè ÷åðâÿ-
ìè. Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ
ãåëüìèíòà è ìàêðîîðãàíèçìà
(èíâàçèÿ, èíâàçèîííûé ïðî-
öåññ) ðàçëè÷àþò ðÿä ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ôàç, õàðàêòåðèçóþùèõ-
ñÿ îïðåäåëåííîé ñèìïòîìàòè-
êîé. Îñòðàÿ (èëè ðàííÿÿ) ôàçà
èíâàçèè îïðåäåëÿåòñÿ àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íå-
ìåäëåííîãî èëè çàìåäëåííîãî
òèïîâ íà ëè÷èíêè ïàðàçèòîâ, ñî-
âåðøàþùèõ ñëîæíóþ è ïðîäîë-
æèòåëüíóþ ìèãðàöèþ â ÷åëîâå-
÷åñêîì îðãàíèçìå (êðîâü, ïå÷åíü,
ëåãêèå, ñåðîçíûå îáîëî÷êè).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé ôàçû
èíâàçèè 2�4 íåäåëè.

Ëàòåíòíàÿ ôàçà ôîðìèðóåòñÿ
âñëåä çà îñòðîé è îïðåäåëÿåòñÿ
ïîñòåïåííûì ñîçðåâàíèåì þíî-
ãî ãåëüìèíòà â òðîïíîé òêàíè
èëè îðãàíå. Õðîíè÷åñêàÿ ôàçà
ãåëüìèíòîçîâ ðàçâèâàåòñÿ ïîñ-
ëå ñîçðåâàíèÿ ïàðàçèòà, ñ ìî-
ìåíòà îáðàçîâàíèÿ ïåðâîé ãåíå-
ðàöèè ïðîïàãàòèâíûõ ñòàäèé.
Ïðè ýòîì â ðàííåì ïåðèîäå
ýòîé ôàçû, â ñâÿçè ñ âûñîêîé
ðåïðîäóêòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
ýíòåðîáèîçà ó äåòåé
Õàñàíîâà À.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, äîöåíò êàôåäðû
ïåäèàòðèè ¹ 1, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê
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ãëèñòîâ, íàáëþäàþòñÿ íàèáîëåå
âûðàæåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, ïîñòåïåííî ñòèõà-
þùèå ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ñïîñîáíîñòè ïàðàçè-
òîâ â ïîçäíåì ïåðèîäå äàííîé
ôàçû èíâàçèè. Èñõîäàìè åå
(ïîñëå èçãíàíèÿ èëè åñòåñòâåí-
íîé ãèáåëè ãëèñòà) ìîãóò áûòü
êàê ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå, òàê
è ðàçíîîáðàçíûå ðåçèäóàëüíûå
ÿâëåíèÿ (ðåçèäóàëüíàÿ ôàçà
èíâàçèè), èíîãäà èíâàëèäèçèðó-
þùèå ïîðàæåííîãî ÷åëîâåêà.
Äèàãíîç èíâàçèè ãåëüìèíòàìè
îñíîâûâàåòñÿ íà àíàëèçå êîìï-
ëåêñà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ
è òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ ìåòî-
äàìè ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè � ïàðàçèòîëîãè÷åñêèìè
(ìåòîä íàòèâíîãî ìàçêà, ìåòîäû
îáîãàùåíèÿ ïî Êàòî, Êàëÿíòà-
ðÿí) è èììóíîëîãè÷åñêèìè
(ÐÑÊ, ÐËÀ, ÐÍÃÀ, ÈÔÀ, êîæíûå
àëëåðãè÷åñêèå ïðîáû).

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì îá
ýíòåðîáèîçå. Ýòî � ãåëüìèíòîç,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ â îñíîâíîì
ïåðèàíàëüíûì çóäîì è êèøå÷-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè; èçâåñòåí
ñî âðåìåí ãëóáîêîé äðåâíîñòè,
ðàñïðîñòðàíåí ïîâñåìåñòíî.

Âîçáóäèòåëü ýíòåðîáèîçà �
îñòðèöà Enterobius vermicularis seu
Oxyuris vermicularis. Îñòðèöû ïà-
ðàçèòèðóþò â íèæíåé ïîëîâèíå
òîíêèõ êèøîê, ñëåïîé êèøêå è â
íà÷àëüíîé ÷àñòè îáîäî÷íîé êèø-
êè. Ñàìêè îñòðèö ñïóñêàþòñÿ â
ïðÿìóþ êèøêó, àêòèâíî âûõîäÿò
èç çàäíåãî ïðîõîäà, îòêëàäûâàþò
ÿéöà â åãî îêðóæíîñòè è ïîãèáà-

þò. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè îñòðèö â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà íå ñâûøå 3�4 íåäåëü.

Èñòî÷íèêîì èíâàçèè ÿâëÿåò-
ñÿ òîëüêî áîëüíîé ýíòåðîáèî-
çîì. ßéöà, îòëîæåííûå ñàìêàìè
îñòðèö íà êîæå áîëüíîãî, óæå
÷åðåç 4�6 ÷ ñîçðåâàþò è ñòàíî-
âÿòñÿ èíâàçèîííûìè. Îíè ïîïà-
äàþò íà íîñèëüíîå è ïîñòåëüíîå
áåëüå áîëüíîãî, ïðåäìåòû äî-
ìàøíèõ è ñëóæåáíûõ ïîìåùå-
íèé, ðàññåèâàþòñÿ ìóõàìè.

Îñòðèöû íàíîñÿò ìåõàíè÷åñ-
êèå ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé,
ïðèñàñûâàÿñü ê íåé è èíîãäà
âíåäðÿÿñü â íåå; â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ èõ íàõîäèëè çàìóðîâàí-
íûìè â òîëùå ñòåíêè êèøå÷íè-
êà âïëîòü äî ìûøå÷íîãî ñëîÿ.
Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò òî÷å÷-
íûå êðîâîèçëèÿíèÿ è ýðîçèè.
Îïèñàíû ãðàíóëåìû èç ýïèòå-
ëèîèäíûõ è ãèãàíòñêèõ êëåòîê
è ýîçèíîôèëîâ íà áðþøèíå è
ñëèçèñòîé ìàòêè; îíè ñîäåðæà-
ëè ÿéöà, ëè÷èíêè è âçðîñëûõ
îñòðèö. Ïðîäóêòû îáìåíà âå-
ùåñòâ ãåëüìèíòîâ âûçûâàþò
ñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà ñ
ðàçâèòèåì àëëåðãèè. Ñàìêè îñ-
òðèö, ïðîíèêàþùèå â æåíñêèå
ïîëîâûå îðãàíû, çàíîñÿò áàêòå-
ðèè èç êèøå÷íèêà.

Ñèìïòîìû è òå÷åíèå. Ó ÷àñòè
ëèö, èíâàçèðîâàííûõ íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì îñòðèö, çàìåò-
íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ìîãóò
îòñóòñòâîâàòü. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðàçâèâàþòñÿ òå èëè
èíûå ñèìïòîìû áîëåçíè. Ïðè
ëåãêîé ôîðìå ýíòåðîáèîçà âå÷å-
ðîì ïðè îòõîäå êî ñíó ó áîëü-
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íîãî âîçíèêàåò ëåãêèé çóä â
ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè. Îí äåð-
æèòñÿ 1�3 äíÿ è çàòåì ñàìîïðî-
èçâîëüíî èñ÷åçàåò, íî ÷åðåç 2�
3 íåäåëè ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü.
Òàêàÿ ïåðèîäè÷íîñòü â ïîÿâëå-
íèè çóäà ñâÿçàíà ñî ñìåíîé
ïîêîëåíèé îñòðèö � â ðåçóëü-
òàòå ðåèíâàçèè. Ðàñ÷åñûâàíèå
áîëüíûì îêðóæíîñòè çàäíåãî
ïðîõîäà ïðèâîäèò ê ññàäèíàì,
âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè êîæè, âîçíèêíîâåíèþ
äåðìàòèòîâ, ÷òî îòÿãîùàåò òå÷å-
íèå áîëåçíè. Ó íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïà-
þò êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà �
ó÷àùåííûé êàøèöåîáðàçíûé
ñòóë, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ ñëèçè,
òåíåçìû, ïðè ðåêòîðîìàíîñêî-
ïèè íåðåäêî îáíàðóæèâàþòñÿ íà
ñëèçèñòîé òî÷å÷íûå êðîâîèçëè-
ÿíèÿ, ìåëêèå ýðîçèè, óñèëåíèå
ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, ðàçäðàæå-
íèå ñëèçèñòîé íàðóæíîãî è
âíóòðåííåãî ñôèíêòåðîâ. Îïèñà-
íû ýíòåðîáèîçíûå àïïåíäèöè-
òû, îáóñëîâëåííûå ñî÷åòàíèåì
èíâàçèè îñòðèöàìè ñî âòîðè÷-
íîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé.

Ïðè òÿæåëîì ýíòåðîáèîçå ÷à-
ñòî âîçíèêàþò ãîëîâíûå áîëè,
ãîëîâîêðóæåíèÿ, áåññîííèöà, ïî-
âûøåííàÿ óìñòâåííàÿ è ôèçè-
÷åñêàÿ óòîìëÿåìîñòü, èíîãäà âû-
ðàæåííûå ñèìïòîìû ïñèõàñòå-
íèè è íåâðàñòåíèè.

Äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà. Äèàãíîç
ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ñ ïîëíîé
äîñòîâåðíîñòüþ ëèøü ïðè îáíà-
ðóæåíèè ó áîëüíîãî ÿèö îñòðèö
èëè ñàìèõ ãåëüìèíòîâ. Îñòðèöû

îòêëàäûâàþò ÿéöà ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè
è î÷åíü ðåäêî â êèøå÷íèêå.
Ïîýòîìó â êàëå îáíàðóæèòü èõ
îáû÷íî íå óäàåòñÿ. Çíà÷èòåëüíî
ëåã÷å íàéòè ÿéöà îñòðèö ïðè
ìèêðîñêîïèè ñîñêîáà ñ ïåðèà-
íàëüíîé îáëàñòè, êîòîðûé ïðî-
èçâîäèòñÿ íåáîëüøèì øïàòåëåì,
ñìî÷åííûì â 1%-íîì ðàñòâîðå
åäêîãî íàòðèÿ èëè â 50%-íîì
ðàñòâîðå ãëèöåðèíà. Äëÿ óïðî-
ùåíèÿ âûÿâëåíèÿ ýíòåðîáèîçà
ïðèìåíÿåòñÿ òðåõêðàòíîå îáñëå-
äîâàíèå ïî ìåòîäó Ãðýõàìà, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîçðà÷íîé ëèï-
êîé ëåíòû. ßéöà îñòðèö íåðåä-
êî óäàåòñÿ îáíàðóæèòü è â
ñîñêîáàõ èç ïîäíîãòåâûõ ïðî-
ñòðàíñòâ. Âçðîñëûõ ïîäâèæíûõ
ñàìîê îñòðèö ÷àñòî ìîæíî âè-
äåòü íà ïîâåðõíîñòè ñâåæåâûäå-
ëåííûõ ôåêàëèé áîëüíîãî.

Ëå÷åíèå. Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ
îò ýòîãî íåïðèÿòíîãî çàáîëåâà-
íèÿ ìîæíî èçáàâèòüñÿ ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, ïðå-
äóïðåæäàþùèõ ïîâòîðíîå çàðà-
æåíèå. Äëÿ ýòîãî íà íî÷ü ñòàâÿò
êëèçìó: äåòÿì 1�3 ñòàêàíà âîäû,
ïðèáàâëÿÿ íà êàæäûé ñòàêàí
ïîëîâèíó ÷àéíîé ëîæêè ñîäû.

Ïðè ýòîì èç íèæíåãî îòäåëà
òîëñòîãî êèøå÷íèêà âûìûâàþò-
ñÿ ñàìêè îñòðèö, ÷òî ïðåäóïðåæ-
äàåò âîçíèêíîâåíèå çóäà âîêðóã
àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ, ðàñ÷åñû è
çàãðÿçíåíèå òåëà, îäåæäû è ïî-
ñòåëüíîãî áåëüÿ áîëüíîãî ÿéöà-
ìè ïàðàçèòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî áîëüíîé äîëæåí ñïàòü â
ïëîòíî ïðèëåãàþùèõ ê òåëó
òðóñàõ. Åãî íàòåëüíîå è ïîñòåëü-
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íîå áåëüå ñëåäóåò åæåäíåâíî
ïðîãëàæèâàòü ãîðÿ÷èì óòþãîì.
Óáèðàòü ïîìåùåíèå íåîáõîäè-
ìî âëàæíîé òðÿïêîé.

Ïðè áîëåå òÿæåëûõ ôîðìàõ
âðà÷ íàçíà÷àåò ëåêàðñòâåííîå
ëå÷åíèå. Íî áîëüíûå äîëæíû
ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïðè ïðèåìå
ïðåïàðàòîâ ñîáëþäåíèå ãèãèå-
íè÷åñêîãî ðåæèìà ñòðîãî îáÿçà-
òåëüíî. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû
ïðè ýíòåðîáèîçå òàêèå ëåêàð-
ñòâà, êàê âåðìîêñ, ïèðàíòåë è
ïèïåðàçèíà àäèïèíàò. Ïèðàíòåë,
íàïðèìåð, íàçíà÷àþò îäíîêðàò-
íî èç ðàñ÷åòà 10 ìã/êã. Ïðèíè-
ìàþò ïðåïàðàò âíóòðü (áåç ñî-

÷åòàíèÿ ñî ñëàáèòåëüíûì!)
îäèí ðàç â äåíü (ïîñëå çàâòðà-
êà) â âèäå òàáëåòîê èëè ñèðî-
ïà. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ýíòåðî-
áèîçà ïðîòèâîãëèñòíîå ëå÷åíèå
ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ ïðèìåíåíè-
åì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äåé-
ñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà
óñòðàíåíèå îñëîæíåíèé. Ïðîòèâ
çóäà áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèíèìàòü âíóòðü àíòèãèñòà-
ìèííûå ïðåïàðàòû (ôåíêàðîë,
ñóïðàñòèí, òàâåãèë) â âîçðàñòíûõ
äîçèðîâêàõ è ñìàçûâàòü îáëàñòü
âîêðóã àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ ìà-
çüþ, ñîäåðæàùåé 5%-íûé ðà-
ñòâîð àíàñòåçèíà.

À çíàåòå ëè âû?

Â 2010 ã. 20�23 àïðåëÿ â ÝÖ «Ñîêîëüíèêè» ñîñòîÿëñÿ î÷åðåäíîé Ìåæ-
äóíàðîäíûé ìåäèöèíñêèé ôîðóì. Îí áûë îñíîâàí â 2000 ã. è òðà-
äèöèîííî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè âûñòàâêè:

«REHATECH» � Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âûñòàâêà îáî-
ðóäîâàíèÿ è íîâûõ òåõíîëîãèé êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè;

«Rehamed» � Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âûñòàâêà ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ;

«Medproject» � Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âûñòàâêà êîì-
ïëåêñíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, ñòðîèòåëüñòâà è îñíàùåíèÿ îáúåêòîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Â ýòîì ãîäó íà ìåäèöèíñêîì ôîðóìå áûëè ïðåäñòàâëåíû áîëåå 100 ðîñ-
ñèéñêèõ è çàðóáåæíûõ êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé è äèëåðîâ ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè, ïðîòåçèðîâàíèÿ è ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Â ðàìêàõ äåëîâîé ïðîãðàììû ïðîâîäèëèñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Íåâðîëîãèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ � ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå», êðóãëûå ñòîëû «Ìåäêëèíèêà
XXI âåêà», «Çäîðîâîå äåòñòâî» è äðóãèå âàæíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ìåæäóíàðîäíûé ìåäèöèíñêèé ôîðóì äàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ, ðóêîâîäèòåëåé, ïðåäñòàâèòåëåé ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ
êîìïàíèé îçíàêîìèòüñÿ ñ íîâåéøèìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè
è ïðîãðàììàìè âîññòàíîâèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ñî÷åòàíèå óñèëèé âñåõ
ñòðóêòóð è îðãàíèçàöèé, ðàçðàáîò÷èêîâ, ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ èç-
äåëèé è ñðåäñòâ, ïðîòåçèðîâàíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ïîñëóæàò ðåøåíèþ öåëîãî ðÿäà ïðîáëåì, ñóùåñòâóþùèõ â ýòîé îáëàñòè.
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Ïèñüìî
îò 15.01.2010 ¹ 01/285-10-23

Ðóêîâîäèòåëÿì Óïðàâëåíèé
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Î ðåçóëüòàòàõ íàäçîðà çà îáîðîòîì
ëàìïîâîé ïðîäóêöèè è çàäà÷àõ, ñâÿçàííûõ

ñ ðåàëèçàöèåé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 23.11.2009 ¹ 261-ÔÇ

(èçâëå÷åíèÿ èç äîêóìåíòà)

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ ïðîâåðîê õîçÿéñòâóþ-
ùèõ ñóáúåêòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ðåàëèçàöèþ ëàìïîâîé
ïðîäóêöèè (ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï è ýíåðãîñáåðåãàþ-
ùèõ ëàìï áûòîâîãî ïîòðåáëåíèÿ), à òàêæå êîíòðîëÿ çà
ñîñòîÿíèåì è ïðîâåäåíèåì íà ðàçëè÷íûõ îáúåêòàõ,
âêëþ÷àÿ ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ, ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ðàáîò ïî
ñáîðó, òðàíñïîðòèðîâêå è ïåðåðàáîòêå îòðàáîòàííûõ ëþ-
ìèíåñöåíòíûõ ëàìï, îòíîñÿùèõñÿ ê îòõîäàì ïåðâîãî
êëàññà îïàñíîñòè è òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíîé öåíòðàëè-
çîâàííîé èõ óòèëèçàöèè, áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ â
îáëàñòè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà è çàêîíîäàòåëüñòâà î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé.

Âñåãî ïî ñîñòîÿíèþ íà 30.12.2009 â ïðîèçâîäñòâå
äîëæíîñòíûõ ëèö òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà íàõîäèëîñü 299 äåë îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ, áûëî âûíåñåíî 195 ïîñòàíîâëåíèé
î ïðèâëå÷åíèè âèíîâíûõ ëèö ê àäìèíèñòðàòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè íà îáùóþ ñóììó 945,5 òûñ. ðóáëåé. Ïðè
ýòîì ïðîòîêîëû îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøå-
íèÿõ ñîñòàâëÿëèñü â îñíîâíîì ïî ñò. 6.3, ñò. 8.2, ÷. 2 ñò.
14.4, ÷. 1 ñò. 14.8, ñò. 14.15 ÊîÀÏ ÐÔ.

Îêîëî 90% âñåõ íàðóøåíèé, âûÿâëåííûõ â òîðãîâîé
ñåòè, áûëè ñâÿçàíû ñ ðåàëèçàöèåé ñîîòâåòñòâóþùåé èì-
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ïîðòíîé ïðîäóêöèè, íàèáîëåå òè-
ïè÷íûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿëèñü:
� ïîëíîå îòñóòñòâèå èíôîðìà-

öèè î òîâàðå è èçãîòîâèòåëå;
� îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î òî-

âàðå è èçãîòîâèòåëå íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå;

� ÷àñòè÷íîå îòñóòñòâèå èíôîð-
ìàöèè î íàèìåíîâàíèè òîâà-
ðà è/èëè ìåñòå íàõîæäåíèÿ
èçãîòîâèòåëÿ, î ïîäòâåðæäå-
íèè ñîîòâåòñòâèÿ òîâàðà óñòà-
íîâëåííûì òðåáîâàíèÿì, ñðî-
êå ñëóæáû, î íåîáõîäèìûõ
äåéñòâèÿõ ïîòðåáèòåëÿ ïî èñ-
òå÷åíèè ñðîêà ñëóæáû è âîç-
ìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðè íå-
âûïîëíåíèè òàêèõ äåéñòâèé.
Íà ðîññèéñêîì ðûíêå ïðåä-

ñòàâëåíî ìíîæåñòâî ìîäåëåé
êîìïàêòíûõ ëþìèíåñöåíòíûõ
ëàìï (äàëåå � ÊËË) áîëåå ÷åì
40 ïðîèçâîäèòåëåé, êîòîðûå ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî ìîùíîñòè, ñâåòî-
âûì õàðàêòåðèñòèêàì, ôîðìàì,
ñðîêàì ñëóæáû, ðàçìåðó, öåíå.
Êàæäûå 2�3 ìåñÿöà ïîÿâëÿþòñÿ
íîâûå ìîäåëè ëàìï.

Îñíîâíûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè
ëàìï íàêàëèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ åâðî-
ïåéñêèå êîíöåðíû Siemens, Osram
(Ãåðìàíèÿ),  Philips Lighting
(Ïîëüøà), General Electric (ÑØÀ).
Çíà÷èìàÿ äîëÿ ðûíêà îñâîåíà
êèòàéñêèìè ïðîèçâîäèòåëÿìè ïîä
èçâåñòíûìè áðåíäàìè îñâåòèòåëü-
íîé òåõíèêè: BLV, Camelion,
Comtech Duralamp, Ecola, EMS,
ERA, Favor, Feron, Kanlux, Legrand,
Lezard, Megaman, Muller-Licht,
Nakai, Narva, Navigator, Paulmann,
Phoenix Light, Pila, Polux, SunErgy
ESL, Sylvania, Tungsram, Wolta.

Â Ðîññèè îñíîâíûìè ïðîèç-
âîäèòåëÿìè êîìïàêòíûõ ëþìè-
íåñöåíòíûõ ëàìï ÿâëÿþòñÿ
ôèðìû: Ñòàðò, Êàëàøíèêîâî
(Êàëàøíèêîâñêèé ýëåêòðîëàì-
ïîâûé çàâîä, Òâåðñêàÿ îáë.),
Êîñìîñ, Ëèñìà (ã. Ñàðàíñê, Ðåñ-
ïóáëèêà Ìîðäîâèÿ), çàâîä Osram
(Ñìîëåíñêàÿ îáë.).

Â 2008 ã. áûëî ïðîäàíî îêîëî
50 ìëí êîìïàêòíûõ ëþìèíåñ-
öåíòíûõ ëàìï. Ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì îöåíêàì â 2009 ã. ïðîäàæè
óâåëè÷èëèñü íà 20% è ñîñòàâèëè
îêîëî 60 ìëí øòóê.

Íàèáîëåå îñòðûé âîïðîñ â
èñïîëüçîâàíèè ÊËË � ïðîáëå-
ìà èõ óòèëèçàöèè è áåçîïàñíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ. Êàæäàÿ òà-
êàÿ ëàìïà ñîäåðæèò 3�5 ìã ðòó-
òè, íàõîäÿùåéñÿ â àãðåãàòíîì
ñîñòîÿíèè â âèäå ïàðîâ. Ïîýòî-
ìó îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò íå
òîëüêî ïðîöåññ óòèëèçàöèè îò-
ðàáîòàííûõ ëàìï, íî è ÷àñòîå
íåàêêóðàòíîå îáðàùåíèå ñ íèìè.
Ðàçðóøåííàÿ èëè ïîâðåæäåííàÿ
êîëáà ëàìïû âûñâîáîæäàåò
ïàðû ðòóòè, êîòîðûå ìîãóò âûç-
âàòü òÿæåëîå îòðàâëåíèå. Ïðî-
íèêíîâåíèå ðòóòè â îðãàíèçì
÷àùå ïðîèñõîäèò èìåííî ïðè
âäûõàíèè åå ïàðîâ, íå èìåþùèõ
çàïàõà, ñ äàëüíåéøèì ïîðàæåíè-
åì íåðâíîé ñèñòåìû, ïå÷åíè,
ïî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Ïî ãèãèåíè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ðòóòü îòíîñèòñÿ ê
ïåðâîìó êëàññó îïàñíîñòè
(÷ðåçâû÷àéíî îïàñíîå õèìè÷åñ-
êîå âåùåñòâî). Ïðåäåëüíî äîïó-
ñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ðòóòè â
àòìîñôåðíîì âîçäóõå è âîçäóõå
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æèëûõ, îáùåñòâåííûõ ïîìåùå-
íèé ñîñòàâëÿåò 0,0003 ìã/ì3.
Â óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíîãî çàêðû-
òîãî ïîìåùåíèÿ áåç ïðîâåòðè-
âàíèÿ (íàïðèìåð, â çèìíåå âðå-
ìÿ) â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ
îäíîé ëàìïû êðàòêîâðåìåííî, â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, âîç-
ìîæíî äîñòèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè ðòóòè â âîçäóõå äî 0,05 ìã/ì3

è áîëåå, ÷òî ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî
äîïóñòèìóþ êîíöåíòðàöèþ áî-
ëåå ÷åì â 160 ðàç.

Êðîìå òîãî, îïàñíû âûáðîñû
è îñàæäåíèÿ ðòóòè ñ îñàäêàìè â
âîäó, ïîñêîëüêó â ðåçóëüòàòå
äåÿòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ
îáðàçóåòñÿ ðàñòâîðèìàÿ â âîäå
è òîêñè÷íàÿ ìåòèëðòóòü. Îðãàíè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ðòóòè (ìå-
òèëðòóòü, äèýòèëðòóòü è äð.) â
öåëîì íàìíîãî áîëåå òîêñè÷íû,
÷åì íåîðãàíè÷åñêèå, ïðåæäå âñå-
ãî èç-çà èõ ëèïîôèëüíîñòè è
ñïîñîáíîñòè áîëåå ýôôåêòèâíî
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ýëåìåíòà-
ìè ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ öåíòðàëèçîâàííîé ñåòè
ñáîðà è ïåðåðàáîòêè, ïëîõîé
èíôîðìèðîâàííîñòè è áåçîòâåò-
ñòâåííîñòè ãðàæäàí, îòðàáîòàí-
íûå ëàìïû âûáðàñûâàþòñÿ âìå-
ñòå ñ îáû÷íûì ìóñîðîì ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðàçìåùåíèåì íà
ïîëèãîíàõ òâåðäûõ áûòîâûõ
îòõîäîâ, ÷òî íåäîïóñòèìî.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ðòóòè, çà-
ãðÿçíÿþùåå îáúåêòû îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû â ïðåäåëàõ ñåëèòåá-
íûõ òåððèòîðèé, ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 1,5 ò â ãîä.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî êîíòðîëþ âûÿâëåíî
ïîëíîå îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîé
èíôðàñòðóêòóðû ïî öåíòðàëèçî-
âàííîìó ñáîðó è ïåðåðàáîòêå
(óòèëèçàöèè) êîìïàêòíûõ ëþ-
ìèíåñöåíòíûõ ëàìï, îñîáåííî â
îòíîøåíèè ïîòðåáèòåëüñêîãî
(áûòîâîãî) ñåêòîðà èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2 ñò. 13 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 24.06.1998
¹ 89-ÔÇ «Îá îòõîäàõ ïðîèçâîä-
ñòâà è ïîòðåáëåíèÿ» íà òåððèòî-
ðèÿõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé îðãàíèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè â
îáëàñòè îáðàùåíèÿ ñ îòõîäàìè
(äåÿòåëüíîñòü ïî ñáîðó, íàêîïëå-
íèþ, èñïîëüçîâàíèþ, îáåçâðåæè-
âàíèþ, òðàíñïîðòèðîâàíèþ, ðàçìå-
ùåíèþ îòõîäîâ) îñóùåñòâëÿþò
îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ çàïëàíèðîâàííûì
ïîýòàïíûì îòêàçîì îò èñïîëü-
çîâàíèÿ ëàìï íàêàëèâàíèÿ
âïëîòü äî âîçìîæíîãî çàïðåòà
èõ îáîðîòà (ñì. ÷. 8 ñò. 10 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 23.11.2009
¹ 261-ÔÇ, äàëåå � Çàêîí
¹ 261-ÔÇ) è ïîñëåäóþùèì
ðàçâèòèåì ðûíêà ÊËË, òåððèòî-
ðèàëüíûì îðãàíàì Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà íåîáõîäèìî â êðàò÷àé-
øèå ñðîêè èíèöèèðîâàòü â
îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñ-
òè ñóáúåêòîâ ÐÔ è ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ ðåøåíèå ñëåäóþ-
ùèõ âîïðîñîâ:
� ñîçäàíèå äåéñòâåííûõ ìåõà-

íèçìîâ è ñèñòåì ñáîðà îòðàáî-
òàííûõ êîìïàêòíûõ ëþìèíåñ-
öåíòíûõ ëàìï îò íàñåëåíèÿ è
õîçÿéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ;
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� îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñóùå-
ñòâóþùèõ ñèñòåì óòèëèçàöèè
(ïåðåðàáîòêè) ñîáðàííûõ ëàìï
è íåîáõîäèìîñòè èõ ìîäåðíè-
çàöèè èëè óâåëè÷åíèÿ ìîù-
íîñòè.
Åùå îäíèì çíà÷èìûì íà-

ïðàâëåíèåì ðàáîòû óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ÿâëÿåòñÿ ó÷à-
ñòèå â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè è
ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ è ìó-
íèöèïàëüíûõ ïðîãðàìì â îáëà-
ñòè ýíåðãîñáåðåæåíèÿ è ïîâû-
øåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè, êîòîðûå ñîãëàñíî
òðåáîâàíèÿì ÷. 3 ñò. 48 Çàêîíà
¹ 261-ÔÇ äîëæíû áûòü óòâåð-
æäåíû äî 01.08.2010 ã.

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàä-
çîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïî-
òðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷å-
ëîâåêà óæå çàÿâèëà î ãîòîâíîñòè
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå
«Ïðàâèë îáðàùåíèÿ ñ îòõîäàìè
ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ â
÷àñòè îñâåòèòåëüíûõ óñòðîéñòâ,
ýëåêòðè÷åñêèõ ëàìï, íåíàäëåæà-
ùèå ñáîð, íàêîïëåíèå, èñïîëüçî-
âàíèå, îáåçâðåæèâàíèå, òðàíñ-
ïîðòèðîâêà èëè ðàçìåùåíèå
êîòîðûõ ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñî-
áîé ïðè÷èíåíèå âðåäà æèçíè,
çäîðîâüþ ãðàæäàí, âðåäà æèâîò-
íûì, ðàñòåíèÿì, îêðóæàþùåé
ñðåäå», ïðåäóñìîòðåííûõ ÷. 9 ñò.
10 Çàêîíà ¹ 261-ÔÇ è ïîäëå-
æàùèõ óòâåðæäåíèþ Ïðàâè-
òåëüñòâîì ÐÔ.

Êðîìå òîãî, ñ ó÷åòîì íàäåëå-
íèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà (åãî òåð-
ðèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ) äîïîë-
íèòåëüíûìè ïîëíîìî÷èÿìè,
ñâÿçàííûìè ñ âîçìîæíîñòüþ

ïðåñå÷åíèÿ â àäìèíèñòðàòèâ-
íîì ïîðÿäêå ñîîòâåòñòâóþùèõ
íàðóøåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà îá
ýíåðãîñáåðåæåíèè è î ïîâûøå-
íèè ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè, è â ñâÿçè ñ âíåñåíèåì íà
ýòîò ñ÷åò èçìåíåíèé â Êîäåêñ
ÐÔ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâî-
íàðóøåíèÿõ è Çàêîí ÐÔ îò
07.02.1992 ¹ 2300-1 «Î çàùèòå
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» (ñì. ñò. 30 è
ñò. 37 Çàêîíà ¹ 261-ÔÇ) ñîîò-
âåòñòâóþùèì äîëæíîñòíûì
ëèöàì òåððèòîðèàëüíûõ îðãà-
íîâ Ðîñïîòðåáíàäçîðà íåîáõî-
äèìî ïðèíÿòü íàçâàííûå ïîëî-
æåíèÿ ê íåóêîñíèòåëüíîìó ðó-
êîâîäñòâó. Ïðè ýòîì, ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå ñðîê âñòóïëåíèÿ â
ñèëó ñò. 37 Çàêîíà ¹ 261-ÔÇ, à
òàêæå ñðîêè ðàçðàáîòêè è ïðè-
íÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìà-
òèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ïðè-
çâàííûõ îáåñïå÷èòü ïðàêòè÷åñ-
êóþ ðåàëèçàöèþ òðåáîâàíèé
Çàêîíà ¹ 261-ÔÇ îá óêàçàíèè
â ÷èñëå îáÿçàòåëüíîé èíôîðìà-
öèè î òîâàðàõ ñâåäåíèé îá èõ
ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè (ñì. ñò. 10 è ñò. 50 Çàêîíà
¹ 261-ÔÇ), Ðîñïîòðåáíàäçîðîì
áóäóò äàíû äîïîëíèòåëüíûå
óêàçàíèÿ è ðàçúÿñíåíèÿ ïî âî-
ïðîñó îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ôóíêöèé ïî êîíòðîëþ è
íàäçîðó íà ðàññìàòðèâàåìîì
ñåãìåíòå ïîòðåáèòåëüñêîãî
ðûíêà.

Ðóêîâîäèòåëü  Ã.Ã. Îíèùåíêî

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî
íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
www.rospotrebnadzor.ru
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Ãèãèåíè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ äåòåé ïðåäøêîëüíîãî
(ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî) âîçðàñòà
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Ðàçðàáîòàíû Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â
ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî
ãîðîäó Ìîñêâå (Ñèíÿêîâà Ä.Â., Ìàì÷óð Í.Í.) è êàôåäðîé ãèãè-
åíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÔÏÏÎ ïåäèàòðîâ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷å-
íîâà (Êó÷ìà Â.Ð., ßìùèêîâà Í.Ë., Ñòåïàíîâà Ì.È., Ìàêàðîâà À.Þ.,
Êàâàëåðñêàÿ Ý.Ê.).

Óòâåðæäåíû Ðóêîâîäèòåëåì Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
ã. Ìîñêâå, ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì ïî
ã. Ìîñêâå Ôèëàòîâûì Í.Í. è çàâåäóþùèì êàôåäðîé ãèãèåíû äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ÔÏÏÎ ïåäèàòðîâ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà Êó÷-
ìîé Â.Ð.

Ââåäåíû â äåéñòâèå ñ 15.06.2009.
Ââåäåíû âïåðâûå.

(Èçâëå÷åíèÿ èç äîêóìåíòà)

Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèå ðåêîìåíäàöèè óñòàíàâëèâàþò ãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ ê óñëîâèÿì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ïðåäøêîëüíîãî
(ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî) âîçðàñòà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ýòèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, äëÿ ïå-
äàãîãîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íîðìàòèâíûå ññûëêè

1. ÑàíÏèÍ 2.4.2.1178-02 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì
îáó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ».

2. ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáî-
òû äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé».

3. ÑÏ 2.4.4.1251-03 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ó÷ðåæäåíè-
ÿì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé».

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
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4. Òèïîâîå ïîëîæåíèå ¹ 288 «Î ñïåöèàëüíîì (êîððåêöèîííîì)
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè», ñ èçìåíåíèÿìè îò 23.12.2002.

5. Òèïîâîå ïîëîæåíèå ¹ 666 «Î äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè» îò 24.09.2008.

6. ÌÐ «Îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè äåòåé 6-ëåò-
íåãî âîçðàñòà ê ïîñòóïëåíèþ â øêîëó è îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíûõ
çàíÿòèé è ðåæèìà ïðîäëåííîãî äíÿ â ïåðâûõ êëàññàõ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëû».

7. Êîíöåïöèÿ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàíèÿ íà 2006�2010 ãîäû, óòâåðæäåííàÿ ðàñïîðÿæåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 03.09.2005 ¹ 1340-ð.

8. ÌÏ «Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà ðàçâèòèåì è
çäîðîâüåì äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ íà îñíîâå ìàññîâûõ
ñêðèíèíã-òåñòîâ è èõ îçäîðîâëåíèå â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà,
øêîëû».

9. ÌÐ 2.3.1.2432-08 «Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â
ýíåðãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ó÷àñòîê

Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòêó îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ãðóï-
ïàìè ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ÑàíÏèÍ
2.4.2.1178-02 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ»; ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ äåòåé ÑÏ 2.4.4.1251-03 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
ó÷ðåæäåíèÿì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé».

Íà ó÷àñòêå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñëåäóåò ïðåäóñìîò-
ðåòü ìåñòî äëÿ èãðîâîé ïëîùàäêè ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè,
íà êîòîðîé óñòàíàâëèâàåòñÿ ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñîîòâåòñòâóþùåå èõ ðîñòî-
âîçðàñòíûì ïîêàçàòåëÿì ñîãëàñíî ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03 «Ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ
è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé» (ïðèëîæåíèå 1).

Çäàíèå

Â ïëàíèðîâî÷íîé ñòðóêòóðå çäàíèé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ñ ãðóïïàìè ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî âûäåëèòü
ïîìåùåíèÿ äëÿ äåòåé ýòèõ ãðóïï â îáîñîáëåííûõ ó÷åáíûõ ñåê-
öèÿõ, íå áîëåå ÷åì íà 2�3 êëàññà. Ýòè ñåêöèè äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ
â îòäåëüíîì îòñåêå èëè áëîêå íà ïåðâîì èëè íå âûøå âòîðîãî
ýòàæà, èìåþùèå óäîáíóþ ñâÿçü ñ ó÷àñòêîì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
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äåíèÿ. Æåëàòåëüíî èìåòü îòäåëüíûé âûõîä íà ó÷àñòîê äëÿ ýòîé ãðóï-
ïû äåòåé. Äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ 9-÷àñîâûì ïðåáûâàíèåì äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ
ñëåäóþùèé íàáîð ïîìåùåíèé äëÿ ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè:
ïîìåùåíèå äëÿ çàíÿòèé, ñïàëüíÿ, èãðîâàÿ, ðåêðåàöèÿ, ãàðäåðîá, áó-
ôåòíàÿ, òóàëåòíàÿ. Ðåêîìåíäóåìûå ïëîùàäè ïîìåùåíèé:
� ïîìåùåíèå äëÿ çàíÿòèé � íå ìåíåå 2,4 ì2  íà îäíîãî ðåáåíêà;
� èãðîâàÿ � íå ìåíåå 2 ì2 íà îäíîãî ðåáåíêà;
� ñïàëüíÿ � íå ìåíåå 2 ì2 íà îäíîãî ðåáåíêà;
� ðåêðåàöèÿ � íå ìåíåå 1 ì2 íà îäíîãî ðåáåíêà;
� ãàðäåðîá äëÿ âåðõíåé îäåæäû � íå ìåíåå 18 ì2.

Íà ïåðâîì ýòàæå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñëåäóåò ïðåäó-
ñìîòðåòü îòäåëüíîå ïîìåùåíèå äëÿ ãàðäåðîáà äåòåé, ïîñåùàþùèõ
ãðóïïû ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè;
� ñòîëîâàÿ ìîæåò áûòü îòäåëüíûì ïîìåùåíèåì, îáîðóäîâàííûì

ïîä îáåäåííûé çàë; äîïóñêàþòñÿ îòäåëüíûå ñòîëû â îáùåì
îáåäåííîì çàëå.
Öåëåñîîáðàçíî ñìåæíîå ðàçìåùåíèå ó÷åáíîé è èãðîâîé êîì-

íàò, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü èãðîâóþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ôèçêóëüòìèíóòîê è îòäûõà äåòåé, ñâîáîäíûõ îò çàíÿòèé. Ïðè
íåâîçìîæíîñòè îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîãî íàáîðà ïîìåùåíèé ðåêîìåí-
äóåòñÿ êîìáèíèðîâàííîå èõ èñïîëüçîâàíèå. Äîïóñêàåòñÿ ñî÷åòàíèå
ñïàëüíîãî ïîìåùåíèÿ ñ èãðîâîé èëè èãðîâîãî ïîìåùåíèÿ ñ ðåê-
ðåàöèåé, ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåìàÿ ïëîùàäü êîìáèíèðîâàííîãî
ïîìåùåíèÿ íå ìåíåå 3,5 ì2 íà 1 ðåáåíêà.

Âñå ïîìåùåíèÿ äîëæíû èìåòü óäîáíóþ ñâÿçü êàê ìåæäó ñîáîé,
òàê è ñ îáùåøêîëüíûìè ïîìåùåíèÿìè, èñïîëüçóåìûìè ãðóïïà-
ìè ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè (ôèçêóëüòóðíûé, ìóçûêàëüíûé è
îáåäåííûå çàëû, êàáèíåò âðà÷à è ò.ä.);
� òóàëåòíûå � íå ìåíåå 16 ì2, äåëÿòñÿ íà óìûâàëüíóþ çîíó è çîíó

ñàíèòàðíûõ óçëîâ. Â óìûâàëüíîé çîíå ðàçìåùàþò äåòñêèå óìû-
âàëüíèêè. Â çîíå ñàíèòàðíûõ óçëîâ ðàçìåùàþò óíèòàçû. Âûñî-
òà óñòàíîâêè óìûâàëüíèêîâ îò ïîëà äî áîðòà ïðèáîðà ñîñòàâ-
ëÿåò 0,5 ì. Â òóàëåòíîé óñòàíàâëèâàþò 4 äåòñêèå ðàêîâèíû, 4 äåò-
ñêèõ óíèòàçà. Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ðàçäåëüíûå òóàëåòíûå
äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.
Öåëåñîîáðàçíî ïðåäóñìîòðåòü îòäåëüíîå ïîìåùåíèå äëÿ îðãà-

íèçàöèè ôèçêóëüòóðíûõ è ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé äåòåé ãðóïï
ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè ïëîùàäüþ íå ìåíåå 75 ì2.

Äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ 3-õ ÷àñîâûì ïðåáûâàíèåì
äåòåé èñêëþ÷àåòñÿ ñïàëüíîå ïîìåùåíèå.

Îòêèäíûå ôðàìóãè ñ ðû÷àæíûìè ïðèáîðàìè íà îêíàõ (íå ìåíåå
÷åì íà 50% îêîí) èëè ôîðòî÷êè íåîáõîäèìî èìåòü â êàæäîì
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ãðóïïîâîì ïîìåùåíèè äëÿ ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè è
èñïîëüçîâàòü èõ âî âñå ñåçîíû ãîäà. Îòíîøåíèå ïëîùàäè ôðàìóã
ê ïëîùàäè ïîëà ñîñòàâëÿåò 1:50. Íàðóæíàÿ ÷àñòü ôðàìóã äîëæíà
îòêðûâàòüñÿ ñíèçó, à âíóòðåííÿÿ � ñâåðõó.

Âûñîòà îãðàæäåíèÿ ëåñòíèö â çîíå ïåðåäâèæåíèÿ äåòåé èç ãðóïï
ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè ñîñòàâëÿåò 1,5 ì ïðè ñïëîøíîì îãðàæ-
äåíèè ñåòêîé, âûñîòà ïîðó÷íåé äëÿ äåòåé � 0,5 ì, ïîðó÷íè äëÿ
âçðîñëûõ óñòàíàâëèâàþò íà âûñîòå 0,85 ì. Ðàññòîÿíèå ìåæäó âåð-
òèêàëüíûìè ýëåìåíòàìè â îãðàæäåíèè ëåñòíèö � íå áîëåå 0,1 ì,
ãîðèçîíòàëüíûå ÷ëåíåíèÿ â îãðàæäåíèÿõ íå äîïóñêàþòñÿ.

Âîäîñíàáæåíèå è êàíàëèçàöèÿ

Çäàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ ãðóïïàìè ïðåä-
øêîëüíîé ïîäãîòîâêè è ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé äîëæíû îáîðóäîâàòüñÿ ñèñòåìàìè õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâî-
ãî, ïðîòèâîïîæàðíîãî è ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèåé
è âîäîñòîêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑàíÏèÍ 2.4.2.1178-02 «Ãèãèåíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ» è ÑÏ 2.4.4.1251-03 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
ó÷ðåæäåíèÿì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé».

Ïîìåùåíèÿ è îáîðóäîâàíèå

Îáîðóäîâàíèå îñíîâíûõ ïîìåùåíèé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñ ãðóïïàìè ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè äîëæíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü ðîñòó è âîçðàñòó äåòåé, ó÷èòûâàòü ãèãèåíè÷åñêèå è ïåäàãî-
ãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Îáîðóäîâàíèå è ìåáåëü ïðè íàëè÷èè íåèñ-
ïðàâíîñòåé èëè äåôåêòîâ íå èñïîëüçóþòñÿ.

Ãàðäåðîá äëÿ âåðõíåé îäåæäû äåòåé ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîä-
ãîòîâêè îáîðóäóþò øêàôàìè äëÿ âåðõíåé îäåæäû è áàíêåòêàìè.
Øêàôû äëÿ îäåæäû è îáóâè ñëåäóåò çàêðåïëÿòü è îáîðóäîâàòü
èíäèâèäóàëüíûìè ÿ÷åéêàìè-ïîëêàìè äëÿ ãîëîâíûõ óáîðîâ è
êðþ÷êàìè äëÿ âåðõíåé îäåæäû. Êàæäûé èíäèâèäóàëüíûé øêàô
ìàðêèðóåòñÿ. Ïðè îòñóòñòâèè èçîëèðîâàííîãî ãàðäåðîáà äîïóñòèìî
îáîðóäîâàíèå øêàô÷èêîâ äëÿ õðàíåíèÿ âåðõíåé îäåæäû è îáó-
âè â ðåêðåàöèè.

Ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ äëÿ äåòåé ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè
îáîðóäóþò ó÷åáíîé ìåáåëüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03
«Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåð-
æàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé». Ñòóëüÿ äîëæíû áûòü â êîìïëåêòå ñî ñòîëîì �
îäíîé ãðóïïû ìåáåëè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïðîìàðêèðîâàíà.
Ïîäáîð ìåáåëè äëÿ äåòåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 1).



Íîðìàòèâíûå è ðóêîâîäÿùèå äîêóìåíòû104
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 5

Òàáëèöà 1

Îñíîâíûå ðàçìåðû ñòîëîâ è ñòóëüåâ
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Ãðóïïà ðîñòà äåòåé 
(ìì) 

Ãðóïïà  
ìåáåëè 

Âûñîòà ñòîëà 
(ìì) 

Âûñîòà ñòóëà 
(ìì) 

1150�1300 2 520 300 

1300�1450 3 580 340 

Ïðè îáîðóäîâàíèè ïîìåùåíèÿ äëÿ çàíÿòèé ñëåäóåò ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:
� ñòîëû äëÿ çàíÿòèé óñòàíàâëèâàþò âáëèçè ñâåòîíåñóùåé ñòåíû

ïðè îáÿçàòåëüíîì ëåâîñòîðîííåì îñâåùåíèè ðàáî÷åãî ìåñòà, äëÿ
ëåâîðóêèõ äåòåé � ïðàâîñòîðîííåå îñâåùåíèå ðàáî÷åãî ìåñòà;

� äâóõìåñòíûå ñòîëû � íå áîëåå ÷åì â 3 ðÿäà;
� ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè ñòîëîâ � íå ìåíåå 0,5 ì;
� ðàññòîÿíèå ïåðâîãî ðÿäà ñòîëîâ îò ñâåòîíåñóùåé ñòåíû � 1 ì;
� ðàññòîÿíèå îò ïåðâûõ ñòîëîâ äî äîñêè � 2,5�3 ì (óãîë ðàññìàò-

ðèâàíèÿ äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 45°).
Âûñîòà íèæíåãî êðàÿ íàñòåííîé äîñêè íàä ïîëîì � 0,7�0,8 ì;

ðàçìåð íàñòåííîé äîñêè � 0,75�1,5 ì. Íà çàíÿòèÿõ äåòåé ðàññà-
æèâàþò ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, çðåíèÿ è ñëóõà. Äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ ÷àñòûìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñëåäóåò ñàæàòü
ïîäàëüøå îò îêîí è äâåðåé, äåòåé ñ ïîíèæåííûì ñëóõîì è áëè-
çîðóêîñòüþ � çà ïåðâûå ñòîëû, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ ðîñòó.

Äëÿ ïðîñìîòðà òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ è âèäåîôèëüìîâ èñïîëü-
çóþò òåëåâèçîðû ñ ðàçìåðîì ýêðàíà ïî äèàãîíàëè 59�69 ñì. Âûñîòà
èõ óñòàíîâêè � 1�1,3 ì. Ïðè ïðîñìîòðå òåëåïåðåäà÷ äåòåé ðàñ-
ïîëàãàþò íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå 2�3 ì è íå äàëüøå 5�5,5 ì îò
ýêðàíà. Ñòóëüÿ óñòàíàâëèâàþò â 4�5 ðÿäîâ (èç ðàñ÷åòà íà îäíó
ãðóïïó); ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè ñòóëüåâ � 0,5�0,6 ì; ðàññà-
æèâàþò äåòåé ñ ó÷åòîì ðîñòà.

Èãðîâûå ïîìåùåíèÿ îáîðóäóþò äâóõìåñòíûìè ñòîëàìè, ñòó-
ëüÿìè è øêàôàìè äëÿ õðàíåíèÿ èãðóøåê, êíèã è íàñòîëüíûõ èãð.
Ìåáåëü â èãðîâûõ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó äåòåé. Ìåáåëü
ïðåäïî÷òèòåëüíî ðàññòàâëÿòü ïî ïåðèìåòðó êîìíàòû, òåì ñàìûì
îñâîáîæäàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïëîùàäü äëÿ ïîäâèæíûõ èãð. Èñ-
ïîëüçîâàíèå âñòðîåííîé ìåáåëè â èãðîâîì ïîìåùåíèè ãðóïï
ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ. Â èãðîâîé ðåêîìåíäóåòñÿ îðãà-
íèçîâûâàòü ñïîðòèâíûé óãîëîê ñî øâåäñêîé ñòåíêîé è êàíàòà-
ìè. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â èãðîâîé èãðóøêè èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîëüçîâàíèÿ (ãóáíûå ãàðìîøêè, ôëåéòû, ñâèñòóëüêè,
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íàäóâíûå ìÿ÷è è ò.ä.), à òàêæå èãðóøêè, ïëîõî ïîääàþùèåñÿ
î÷èñòêå è äåçèíôåêöèè.

Ôèçêóëüòóðíûå çàëû ñëåäóåò îáîðóäîâàòü èíâåíòàðåì äëÿ äå-
òåé 5�6 ëåò (ïðèëîæåíèå 2).

Ñïàëüíè â ãðóïïàõ ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè îáîðóäóþò ñòà-
öèîíàðíûìè êðîâàòÿìè. Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ òè-
ïîâ îáëåã÷åííûõ òðàíñôîðìèðóåìûõ îäíîóðîâíåâûõ êðîâàòåé
äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çà-
êëþ÷åíèÿ. Äëèíà êðîâàòè äëÿ äåòåé ñîñòàâëÿåò � 140 ñì, øèðè-
íà � 60 ñì è âûñîòà � 30 ñì. Âî èçáåæàíèå òðàâìàòèçìà äåòåé
ñòàöèîíàðíûå äâóõúÿðóñíûå êðîâàòè íå èñïîëüçóþò. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ñïàëåí äîïóñêàåòñÿ îðãàíèçîâûâàòü äíåâíîé ñîí äëÿ äåòåé
â èãðîâûõ ïîìåùåíèÿõ íà ðàñêëàäíûõ êðîâàòÿõ ñ æåñòêèì ëîæåì.
Êðîâàòè ðàññòàâëÿþò ñ ñîáëþäåíèåì ìèíèìàëüíûõ ðàçðûâîâ: ìåæ-
äó äëèííûìè ñòîðîíàìè êðîâàòåé � 0,65 ì, îò íàðóæíûõ ñòåí �
0,6 ì, îò îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ � 0,2 ì, ìåæäó èçãîëîâüÿìè äâóõ
êðîâàòåé � 0,3 ì.

Â ñïàëüíå ðàçìåùàþòñÿ ïÿòü ñåêöèîííûõ âåøàëîê äëÿ ïîëî-
òåíåö (ïî 5 ìåñò â êàæäîé ñåêöèè) è øêàô÷èêè äëÿ õðàíåíèÿ
äîìàøíåãî ïëàòüÿ. Äåòåé ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè ñëåäóåò
îáåñïå÷èâàòü èíäèâèäóàëüíûìè ïîñòåëüíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿ-
ìè, ïîëîòåíöàìè, ïðåäìåòàìè ëè÷íîé ãèãèåíû. Ðåêîìåíäóåòñÿ
ñìåíà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ, íî íå ðåæå îäíî-
ãî ðàçà â 10 äíåé.

Â îáùåé ñòîëîâîé èëè â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè, îáîðóäîâàííîì
ïîä ïðèåì ïèùè äåòüìè ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè, äîëæíû
áûòü îòäåëüíûå ñòîëû è ñòóëüÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ïî ñâîèì ðàç-
ìåðàì äëèíå òåëà ðåáåíêà.

Îáîðóäîâàíèå è ýêñïëóàòàöèÿ êîìïüþòåðíîãî êëàññà äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâóþùåìó ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03 «Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãà-
íèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé».

Ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå è ñîäåðæàíèå ïîìåùåíèé

Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ãðóïïàìè ïðåäøêîëü-
íîé ïîäãîòîâêè è ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé äîëæíû ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòüñÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåçèíôåêöèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé» è ÑÏ 2.4.4.1251-03
«Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ó÷ðåæäåíèÿì äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ äåòåé».
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Åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå ïîìåùåíèé

Îñíîâíûå ïîìåùåíèÿ ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè äîëæíû
èìåòü åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå. Íåðàâíîìåðíîñòü åñòåñòâåííîãî
îñâåùåíèÿ îñíîâíûõ ïîìåùåíèé íå äîëæíà ïðåâûøàòü 3:1. Âå-
ëè÷èíà êîýôôèöèåíòà åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè (ÊÅÎ) â êëàññ-
íûõ êîìíàòàõ, ñïàëüíÿõ, ìåäèöèíñêîé êîìíàòå � íå ìåíåå 1,5%.

Ñâåòîïðîåìû â ó÷åáíûõ êîìíàòàõ, èãðîâûõ è ñïàëüíÿõ ãðóïï
ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè îáîðóäóþò ðåãóëèðóåìûìè ñîëíöåçà-
ùèòíûìè óñòðîéñòâàìè. Â êà÷åñòâå ñîëíöåçàùèòíûõ óñòðîéñòâ
(ÑÇÓ) èñïîëüçóþòñÿ æàëþçè âíóòðåííèå, ìåæñòåêîëüíûå è íà-
ðóæíûå òîëüêî âåðòèêàëüíî íàïðàâëåííûå. Êîíñòðóêöèÿ ðåãóëè-
ðóåìûõ ÑÇÓ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè íå äîëæíà óìåíüøàòü ñâå-
òîàêòèâíóþ ïëîùàäü îêîííîãî ïðîåìà è ñíèæàòü íîðìèðóåìóþ
âåëè÷èíó ÊÅÎ. Ìàòåðèàë, èñïîëüçóåìûé äëÿ æàëþçè, äîëæåí áûòü
ñòîéêèì ê âîäå, ìîþùèì è äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâàì. Â êà-
÷åñòâå ÑÇÓ èñïîëüçóþò è òêàíåâûå øòîðû ñâåòëûõ òîíîâ, ñî÷å-
òàþùèõñÿ ñ öâåòîì ñòåí. Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü øòîðû èç
õëîï÷àòîáóìàæíûõ òêàíåé (ïîïëèí, øòàïåëüíîå ïîëîòíî, ðåïñ è
ïîëîòíî), îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ ñâåòîïðîïóñêàíèÿ
è õîðîøèìè ñâåòîðàññåèâàþùèìè ñâîéñòâàìè. Øòîðû èç ïîëè-
âèíèëõëîðèäíîé ïëåíêè íå èñïîëüçóþòñÿ.

Øòîðû íà îêíàõ â ó÷åáíûõ êîìíàòàõ ãðóïï ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè íå äîëæíû ñíèæàòü óðîâåíü åñòåñòâåííîãî îñâåùå-
íèÿ. Â íåðàáî÷åì ñîñòîÿíèè øòîðû íåîáõîäèìî ðàçìåùàòü â
ïðîñòðàíñòâàõ ìåæäó îêíàìè. Çàøòîðèâàíèå îêîí â ñïàëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ äîïóñêàåòñÿ ëèøü âî âðåìÿ ñíà äåòåé, â îñòàëüíîå
âðåìÿ øòîðû ðàçäâèãàþò, îáåñïå÷èâàÿ èíñîëÿöèþ ïîìåùåíèÿ.

Íà ïîäîêîííèêàõ íå ñëåäóåò ðàçìåùàòü øèðîêîëèñòíûå öâå-
òû, ñíèæàþùèå óðîâåíü åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ. Âûñîòà öâåòîâ
íå äîëæíà ïðåâûøàòü 15 ñì (îò ïîäîêîííèêà). Öâåòû ðåêîìåíäó-
åòñÿ ðàçìåùàòü â ïîäâåñíûõ (íà ñòåíå) èëè íàïîëüíûõ öâåòî÷-
íèöàõ âûñîòîé 65�70 ñì îò ïîëà è â óãîëêàõ ïðèðîäû.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî åñòåñòâåí-
íîãî îñâåùåíèÿ íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå èñêóññòâåííîå.
Èñòî÷íèêè èñêóññòâåííîãî ëþìèíåñöåíòíîãî îñâåùåíèÿ äîëæ-
íû îáåñïå÷èâàòü äîñòàòî÷íîå è ðàâíîìåðíîå îñâåùåíèå âñåõ
ïîìåùåíèé. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â îäíîì ïîìåùåíèè ëþìè-
íåñöåíòíûå ëàìïû è ëàìïû íàêàëèâàíèÿ îäíîâðåìåííî. Èñïîëü-
çîâàíèå íîâûõ òèïîâ ëàìï è/èëè ñâåòèëüíèêîâ äîïóñêàåòñÿ ïðè
íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ. Óðîâíè èñ-
êóññòâåííîé îñâåùåííîñòè â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 2.
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Òàáëèöà 2

Íîðìàòèâû èñêóññòâåííîé îñâåùåííîñòè â îñíîâíûõ
ïîìåùåíèÿõ (ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï)

Îñâåòèòåëüíàÿ àðìàòóðà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ðàâíîìåðíûé
ðàññåÿííûé ñâåò. Âûáîð ëàìï è ðàçìåùåíèå ñâåòèëüíèêîâ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáë. 3.

Òàáëèöà 3

Òðåáîâàíèÿ ê èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ îñíîâíûõ
ïîìåùåíèé (ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï)

¹ 
ï/ï 

Íàèìåíîâàíèå 
ïîìåùåíèé 

Îñâåùåííîñòü 

íå ìåíåå 

(â ëê) 

Ïîâåðõíîñòè, ê êîòîðûì îò-
íîñÿòñÿ íîðìû îñâåùåííîñòè 

1 

 
 

2 
 

3 
 
 

4 
5 

Ó÷åáíàÿ êîìíàòà, èã-

ðîâàÿ, êîìïüþòåðíûé 
êëàññ 
Ñïàëüíÿ 
 

Çàë äëÿ ìóçûêàëüíûõ è 
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé 
Òóàëåòíàÿ 
Áóôåòíàÿ 

300 

500 
 

75 
 

200 
 
 

75 
200 

Ãîðèçîíòàëüíûå ïîâåðõíîñòè 

íà óðîâíå 0,5 ì îò ïîëà. 
 
Íà ïîâåðõíîñòè êëàññíîé äîñ-
êè. 

� // � 
 
 
Íà ïîëó. 

Ãîðèçîíòàëüíûå ïîâåðõíîñòè 
íà óðîâíå 0,8 ì îò ïîëà 

Ïîìåùåíèÿ Ñèñòåìà îñâåùåíèÿ Ðàçìåùåíèå ñâåòèëüíèêîâ 

Êëàññíûå êîìíàòû, 
èãðîâûå, ãàðäåðîá 

Îáùåå ðàâíîìåðíîå Âäîëü ïðåèìóùåñòâåííîãî 

ðàñïîëîæåíèÿ ðÿäîâ ñòîëîâ, 
ïàðàëëåëüíî äëèííîé ñòîðîíå 
ïîìåùåíèÿ 

Ñïàëüíûå ïîìåùåíèÿ � // � Âäîëü ïðåèìóùåñòâåííîãî 
ðàçìåùåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ 

Çàë äëÿ ìóçûêàëüíûõ 
è ôèçêóëüòóðíûõ 
çàíÿòèé 

� // � Ëþáîå 

Â ïîìåùåíèÿõ ñ ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì äåòåé ïðåäóñìàò-
ðèâàþòñÿ çàêðûâàþùèåñÿ øòåïñåëüíûå ðîçåòêè è âûêëþ÷àòåëè,
óñòàíîâëåííûå íà âûñîòå 1,8 ì îò ïîëà.

Âñå èñòî÷íèêè èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ñîäåðæàò â èñïðàâíîì
ñîñòîÿíèè.

×èñòêó îêîííûõ ñòåêîë ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü íå ðåæå 2 ðàç â ãîä,
îñâåòèòåëüíîé àðìàòóðû è ñâåòèëüíèêîâ � íå ðåæå 2 ðàç â ãîä.
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Îòîïëåíèå è âåíòèëÿöèÿ

Îòîïëåíèå, âåíòèëÿöèþ, êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ãðóïïàìè ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè ñëå-
äóåò ïðåäóñìàòðèâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâà-
íèÿìè ê îáùåñòâåííûì çäàíèÿì è ñîîðóæåíèÿì.

Ðåêîìåíäóåìûå óðîâíè òåìïåðàòóðû âîçäóõà â îñíîâíûõ ïîìå-
ùåíèÿõ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü: ó÷åáíàÿ êîìíàòà � 20 °Ñ, èãðî-
âàÿ � 20 °Ñ, ñïàëüíÿ � 19 °Ñ. Ïðè ñîâìåùåíèè äâóõ ïîìåùåíèé
òåìïåðàòóðà âîçäóõà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü áîëåå âûñîêîìó çíà-
÷åíèþ.

Êîíòðîëü çà òåìïåðàòóðîé âîçäóõà âî âñåõ îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ
ïðåáûâàíèÿ äåòåé îñóùåñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ áûòîâîãî òåðìîìåò-
ðà, ïðèêðåïëåííîãî íà âíóòðåííåé ñòåíå, íà âûñîòå 0,8�1,2 ì.

Ïðè óìåðåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé èõ ñëåäóåò
îäåâàòü â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ïîìåùåíèè
(òàáë. 4).

Òàáëèöà 4

Òðåáîâàíèÿ ê îäåæäå äåòåé 5�6 ëåò
â ïîìåùåíèè ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè

Òåìïåðàòóðà 

âîçäóõà, 
°Ñ 

Îäåæäà Äîïóñòèìîå 

÷èñëî ñëîåâ 

îäåæäû 

18�20 Õëîï÷àòîáóìàæíîå áåëüå, ïëàòüå èç ïîëóøåð-
ñòÿíîé èëè òîëñòîé õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè, 
êîëãîòû, íà íîãàõ òóôëè 

2�3 

21�22 Õëîï÷àòîáóìàæíîå áåëüå, ïëàòüå (ðóáàøêà) 
èç òîíêîé õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè ñ êîðîò-

êèì ðóêàâîì, ãîëüôû, íà íîãàõ ëåãêèå òóôëè 
èëè áîñîíîæêè 

2 

23 è âûøå Òîíêîå õëîï÷àòîáóìàæíîå áåëüå èëè áåç íåãî, 
ëåãêîå ïëàòüå, ëåòíÿÿ ðóáàøêà áåç ðóêàâîâ, 
íîñêè, íà íîãàõ áîñîíîæêè 

1�2 

Ïðè íåñîîòâåòñòâèè òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ïîìåùåíèè ðåêîìåí-
äóåìûì óðîâíÿì îäåæäà äåòåé äîëæíà ëèáî äîïîëíèòåëüíî óòåï-
ëÿòüñÿ (ïðè ñíèæåíèè òåìïåðàòóðû âîçäóõà), ëèáî îáëåã÷àòüñÿ (ïðè
áîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà). ×èñòîòà âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ
äîñòèãàåòñÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèåé ïðîâåòðèâàíèÿ êëàññíûõ ïî-
ìåùåíèé âî âðåìÿ ïåðåìåí è ïðîãóëîê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòî-
ðûõ îïðåäåëÿåòñÿ íàðóæíîé òåìïåðàòóðîé âîçäóõà. Äî íà÷àëà çà-
íÿòèé ðåêîìåíäóåòñÿ ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå (òàáë. 5).
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Òàáëèöà 5

Äëèòåëüíîñòü ïðîâåòðèâàíèÿ ïîìåùåíèé
â çàâèñèìîñòè îò íàðóæíîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà

Äëèòåëüíîñòü ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèÿ, ìèí Íàðóæíàÿ  

òåìïåðàòóðà  
âîçäóõà, °Ñ ìàëûå ïåðåìåíû áîëüøèå ïåðåìåíû 

îò +10 äî +6 4�10 25�35 

îò +5 äî 0 3�7 20�30 

îò 0 äî �5 2�5 15�25 

îò �5 äî �10 1�3 10�15 

Íèæå �10 1�1,5 5�10 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîâåòðèâàíèÿ ñïàëüíûõ è èãðîâûõ êîì-
íàò ïåðåä ïðèõîäîì äåòåé óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè äëÿ ïðîâåòðèâàíèÿ êëàññíûõ ïîìåùåíèé â ïåðå-
ìåíû.

Ïðèëîæåíèå 1

Ïåðå÷åíü ðåêîìåíäóåìîãî îáîðóäîâàíèÿ
è èíâåíòàðÿ äëÿ èãð è ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé

íà îòêðûòîì âîçäóõå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

¹ 

ï/ï 

Íàèìåíîâàíèå Ðàçìåðû, ìàññà Êîëè-

÷åñòâî 

1 2 3 4 

1 Áàøíÿ äëÿ âëå-

çàíèÿ 

Íèæíåå îñíîâàíèå � äëèíà 2000 ìì, 

øèðèíà 2000 ìì 
Âåðõíåå îñíîâàíèå � äëèíà 1000 ìì, 
øèðèíà 1000 ìì 
Âûñîòà êîðïóñà áàøíè � 1500�2500 ìì 

2 

2 Áóì ðàçíîâûñî-

êèé (èç 3 áðó-
ñîâ) 

Äëèíà áðóñà � 2000 ìì 

Øèðèíà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè � 100�150 ìì 
Âûñîòà áðóñüåâ � 150, 250, 300 ìì 

1 

3 Âîðîòà äëÿ ïîä-

ëåçàíèÿ 

Øèðèíà ñòâîðà � 500 ìì 

Âûñîòà � 500�600 ìì 

5 
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1 2 3 4 

4 Çàáîð÷èê ñ âåð-

òèêàëüíûìè ïå-
ðåêëàäèíàìè 

Äëèíà � 2500�3000 ìì 

Âûñîòà � 600 ìì 
Äèàìåòð ïåðåêëàäèíû 30�35 ìì 
Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåêëàäèíàìè � 250� 
300 ìì 

2 

5 Ïåíüêè Äèàìåòð � 120, 150, 200 ìì 
Âûñîòà � 150, 250, 300 ìì 

10�12 

6 Ïåðåêëàäèíà 
íèçêàÿ 

Âûñîòà � 1000�800 ìì 1 

7 Ïåðåêëàäèíà 

ñðåäíÿÿ 

Âûñîòà � 1200�1000 ìì 1 

8 Ïåðåêëàäèíà 
âûñîêàÿ 

Âûñîòà 1500 ìì 1 

9 Ðóêîõîäû Äëèíà � 2000�2500 ìì 

Øèðèíà � 400�500 ìì 
Äèàìåòð ïåðåêëàäèí � 25�30 ìì 
Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåêëàäèíàìè � 250�300 ìì 
Âûñîòà íàä ïîâåðõíîñòüþ çåìëè � 1500�1800 ìì 

2 

10 Ñòåíêà ãèìíà-
ñòè÷åñêàÿ 

Âûñîòà � 1800�2300 ìì 
Øèðèíà ïðîëåòà � 800 ìì 

Äèàìåòð ïåðåêëàäèí � 27�30 ìì 

4�5 
ñåêöèé 

11 Ñòåíêà ñïëîøíàÿ 
äëÿ ëàçàíèÿ 

Âûñîòà � 2300 ìì 
Äëèíà � 1500�1800 ìì 

1 

12 Ñòîéêè äëÿ íàòÿ-
ãèâàíèÿ ñåòîê, 
âåðåâêè 

Âûñîòà � 2000 ìì 1 

13 Óñòðîéñòâî äëÿ 
ïîäâåñêè ñïîð-
òèâíûõ ñíàðÿäîâ 

Äëèíà ïåðåêëàäèí � 3500 ìì 
Âûñîòà íàä ïîâåðõíîñòüþ ïëîùàäêè � 3000 ìì 

1 

14 Ôèøêè, êîíóñû 
äëÿ ðàçìåòêè 

ïëîùàäêè 

 4�6 

15 Ùèò-ìèøåíü 
(íàâåñíîé) 
Ùèò áàñêåòáîëü-
íûé 

Äëèíà � 1000 ìì 
 
Øèðèíà � 1000 ìì 

2 
 
2 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ïðèëîæåíèå 2

Ïåðå÷åíü ðåêîìåíäóåìîãî îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàëîâ äåòåé
ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè

¹ 

ï/ï 

Íàèìåíîâàíèå Ðàçìåðû, ìàññà Êîëè-

÷åñòâî 

1 2 3 4 

1 Áàòóò äåòñêèé Äèàìåòð � 1000�1200 ìì 2 

2 Áåãîâàÿ äîðîæêà (äåòñêèé 
òðåíàæåð) 

 2 

3 Áðåâíî ãèìíàñòè÷åñêîå íà-

ïîëüíîå 

Äëèíà � 2400 ìì 

Øèðèíà âåðõíåé ïîâåðõíîñòè � 
100 ìì 
Âûñîòà � 150 ìì 

1 

4 Âåëîòðåíàæåð äåòñêèé  2 

5 Ãàíòåëè äåòñêèå Âåñ � 250 ã, 500 ã 20 

6 Ãèðÿ ïîëàÿ äåòñêàÿ Âåñ � 500 ã 4 

7 Äèñê «Çäîðîâüå» äåòñêèé  10 

8 Äèñê ïëîñêèé Äèàìåòð � 230 ìì 

Âûñîòà � 30 ìì 

12 

9 Äîñêà ãëàäêàÿ ñ çàöåïàìè Äëèíà � 2500 ìì 

Øèðèíà � 200 ìì 
Âûñîòà � 30 ìì 

2 

10 Äîñêà ñ ðåáðèñòîé  ïîâåðõ-
íîñòüþ 

Äëèíà � 1500 ìì 
Øèðèíà � 200 ìì 

Âûñîòà � 30 ìì 

2 

11 Äîðîæêà-áàëàíñèð (ëåñòíèöà 

âåðåâî÷íàÿ íàïîëüíàÿ) 

Äëèíà � 2350 ìì 

Øèðèíà � 330 ìì 
Äèàìåòð ðååê � 5�6 ìì 

1 

12 Äîðîæêà-çìåéêà (êàíàò) Äëèíà � 2000 ìì 
Äèàìåòð � 60 ìì 

2 

13 Äîðîæêà-ìàò Äëèíà � 1800 ìì 1 

14 Äóãà áîëüøàÿ Âûñîòà � 500 ìì 
Øèðèíà � 500 ìì 

3 

15 Äóãà ìàëàÿ Âûñîòà � 300 ìì 

Øèðèíà � 500 ìì 

2 

16 Êàíàò ãëàäêèé Äëèíà � 2700�3000 ìì 2 
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1 2 3 4 

17 Êàíàò ñ óçëàìè Äëèíà � 2300 ìì 
Äèàìåòð � 26 ìì 
Ðàññòîÿíèå ìåæäó óçëàìè �  
380 ìì 

1 

18 Êà÷àëêà-ìîñòèê Äëèíà � 2000 ìì 
Øèðèíà � 400 ìì 
Âûñîòà � 630 ìì 
Äèàìåòð ðååê � 26 ìì 
Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðåéêàìè � 
50�60 ìì 

1 

19 Êåãëè (íàáîð)  2 

20 Êîëüöåáðîñ (íàáîð)  2 

21 Êîëüöî ïëîñêîå Äèàìåòð � 180 ìì 10 

22 Êîëüöî ìÿãêîå Äèàìåòð � 130 ìì 10 

23 Êîíòåéíåð äëÿ õðàíåíèÿ 
ìÿ÷åé ïåðåäâèæíîé 

 1 

24 Êóá äåðåâÿííûé ìàëûé Ðåáðî � 200 ìì 10 

25 Êóá äåðåâÿííûé áîëüøîé Ðåáðî � 400 ìì 4 

26 Ëåíòà êîðîòêàÿ Äëèíà � 500�600 ìì 40 

27 Ëåíòà äëèííàÿ Äëèíà � 1150�1200 ìì 20 

28 Ëåñòíèöà âåðåâî÷íàÿ Äëèíà � 2700�3000 ìì 
Øèðèíà � 400 ìì 
Äèàìåòð ïåðåêëàäèí � 30 ìì 

2 

29 Ëåñòíèöà äåðåâÿííàÿ ñ çàöå-

ïàìè 

Äëèíà � 2400 ìì 

Øèðèíà � 400 ìì 
Äèàìåòð ïåðåêëàäèíû � 30 ìì 
Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåêëàäèíà-
ìè � 220�250 ìì 

1 

30 Ìàññàæåðû ðàçíûå: «Êîëèá-

ðè», ìÿ÷-ìàññàæåð è äð. 

 4�6 

20 

31 Ìàò áîëüøîé Äëèíà � 2000 ìì 
Øèðèíà � 1380 ìì 

Âûñîòà � 70 ìì 

1 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 

32 Ìàò ìàëûé Äëèíà � 1000 ìì 

Øèðèíà � 1000 ìì 
Âûñîòà � 70 ìì 

2 

33 Ìàò ñêëàäûâàþùèéñÿ Äëèíà � 2000 ìì 
Øèðèíà � 1000 ìì 

Âûñîòà � 70 ìì 

1 

34 Ìàò ñ ðàçìåòêàìè Äëèíà � 1900 ìì 

Øèðèíà � 1380 ìì 
Âûñîòà � 100 ìì 

2 

35 Ìåøî÷åê ñ ãðóçîì ìàëûé Ìàññà � 150�200 ã 20 

36 Ìåøî÷åê ñ ãðóçîì áîëüøîé Ìàññà � 400 ã 20 

37 Ìèøåíü íàâåñíàÿ Äëèíà � 600 ìì 
Øèðèíà � 600 ìì 

Òîëùèíà � 15 ìì 

2 

38 Ìÿ÷è áîëüøèå Äèàìåòð � 200�250 ìì 10 

39 Ìÿ÷è ñðåäíèå � 100�120 ìì 20 

40 Ìÿ÷è ìàëûå � 60�80 ìì 20 

41 Ìÿ÷è äëÿ ìèíè-áàñêåòáîëà � 180�200 ìì 4 

42 Ìÿ÷è óòÿæåëåííûå (íàäóâ-

íûå) 

Ìàññà � 0,5 � 1 êã 20 

10 

43 Îáðó÷ ìàëûé Äèàìåòð � 550�600 ìì 20 

44 Îáðó÷ áîëüøîé � 1000 ìì 4�6 

45 Îáðó÷ ïëîñêèé � 320 ìì 
� 450 ìì 
� 550 ìì 

12 
12 
12 

46 Ïàëêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ êî-
ðîòêàÿ 

Äëèíà � 750 ìì 20 

47 Ïàëêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ äëèí-

íàÿ 

� 2500�3000 ìì 4 

48 Ðîëèê ãèìíàñòè÷åñêèé  12 

49 Ñêàêàëêà êîðîòêàÿ Äëèíà � 1200�1500 ìì 20 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 

50 Ñêàêàëêà äëèííàÿ � 3000 ìì 2 

51 Ñêàìåéêà Äëèíà � 3000 ìì 

Øèðèíà � 240 ìì 

Âûñîòà � 300 ìì 

6 

52 Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ 

äåðåâÿííàÿ 

Âûñîòà � 2700 ìì 

Øèðèíà ïðîëåòà � 800 ìì 

Äèàìåòð ðåéêè � 30 ìì 

Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðåéêàìè �  

220 ìì 

4�6 

ïðîëå-

òîâ 

53 Ñòîéêè ïåðåíîñíûå (äëÿ 

ïðûæêîâ) 

Âûñîòà � 1300 ìì 

Äèàìåòð � 25�30 ìì 

Äèàìåòð îñíîâàíèÿ � 240 ìì 

1 

êîì-

ïëåêò 

54 Óãîëîê ïåðåäâèæíîé ñ íàáî-

ðîì ìåëêèõ ïîñîáèé 

 1 

êîì-

ïëåêò 

55 Ôèøêè, êîíóñû äëÿ ðàçìåòêè 

èãðîâîãî ïîëÿ, ïëîùàäêè 

 6 

56 Øàðû-ìÿ÷è ôèáðîïëàñòèêî-

âûå 

Äèàìåòð � 350�400 ìì 

� 200�250 ìì 

� 100�125 ìì 

� 60�80 ìì 

10 

20 

20 

20 

57 Øàðû-ìÿ÷è ïðîçðà÷íûå, 

ñ íàïîëíèòåëÿìè 

� 500�550 ìì 

 

4 

58 Øåñò ãèìíàñòè÷åñêèé Âûñîòà � 2700�3000 ìì 

Äèàìåòð � 40 ìì 

2 

59 Øíóð êîðîòêèé ïëåòåíûé, 

äëèííûé 

Äëèíà � 750 ìì 

� 15000�20000 ìì 

20 

2 

60 Ùèò áàñêåòáîëüíûé íàâåñ-

íîé ñ êîðçèíîé 

Äëèíà � 590 ìì 

Øèðèíà � 450 ìì 

Âíóòðåííèé äèàìåòð êîðçèíû � 

450 ìì 

Äëèíà ñåòêè � 400 ìì 

2 

61 Ýñïàíäåð äåòñêèé  10 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ïðèìå÷àíèå. Ïðîäîëæåíèå áóäåò îïóáëèêîâàíî â ñëåäóþùåì íîìåðå
æóðíàëà.
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Â 2004 ã. 27 ñåíòÿáðÿ ïî èíè-
öèàòèâå ðÿäà îáùåðîññèéñêèõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ èçäàíèé áûë ó÷-
ðåæäåí Äåíü âîñïèòàòåëÿ è ðà-
áîòíèêà äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì äëÿ ïîëóòîðà
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, â òîì ÷èñ-
ëå äëÿ 700 òûñÿ÷ ïåäàãîãîâ è
âîñïèòàòåëåé. Ïðåêðàñíî, ÷òî ïî-
ÿâèëñÿ òàêîé äåíü, êîãäà ïåäà-
ãîãè è âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñî-
íàë äåòñêèõ ñàäîâ áóäóò îêðóæå-
íû îñîáîé ëþáîâüþ äåòåé,
óâàæåíèåì ðîäèòåëåé è âñåîá-
ùèì âíèìàíèåì.

Êðàñèâîå, õîòÿ è ñòðàííîå íà-
çâàíèå � «äåòñêèé ñàä» � ïðè-
äóìàë ïî÷òè 200 ëåò íàçàä íå-
ìåöêèé ïåäàãîã Ôðèäðèõ Ôðå-
áåëü. Â 1837 ã. îí îòêðûë â
Áëàêåíáóðãå ó÷ðåæäåíèå «äëÿ
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà». Ôðå-
áåëü áûë õîðîøèì ïåäàãîãîì è
î÷åíü ëþáèë ìàëûøåé. Äëÿ ñâî-
åãî ïðåäïðèÿòèÿ îí ïðèäóìàë
î÷åíü ïîýòè÷íîå íàçâàíèå «äåò-
ñêèé ñàä», ïî-íåìåöêè � Kin-
dergarten. Ñîâåðøåííî åñòå-
ñòâåííî áûëî íàçûâàòü òåõ, êòî
ðàñòèò ýòè «öâåòû æèçíè», «ñà-
äîâíèöàìè». Òàê îôèöèàëüíî è
çâàëèñü âîñïèòàòåëüíèöû ïåð-
âûõ äåòñêèõ ñàäîâ. Íå ìåøàòü
ðåáåíêó ñòàíîâèòüñÿ ÷åëîâåêîì,
íî ïîìîãàòü, ðàçâèâàÿ âñå ëó÷-

øåå, ÷òî äàëà åìó ïðèðîäà, � âîò
ãëàâíûé ïðèíöèï «äåòñêîãî
ñàäà». È, ðàçóìååòñÿ, ãëàâíûì
ñðåäñòâîì äîëæíî áûòü òî, ÷åìó
äåòè ãîòîâû ïîñâÿùàòü âñå ñâîå
âðåìÿ � èãðû.

Â 1866 ã. 27 ñåíòÿáðÿ Àäåëàèäà
Ñåìåíîâíà Ñèìîíîâè÷ îòêðû-
ëà ïåðâûé â Ðîññèè äåòñêèé ñàä.
Îí íàõîäèëñÿ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå. Çàâåäåíèå ïðèíèìàëî äå-
òåé 3�8 ëåò. Ñèìîíîâè÷ áûëà
áîëüøîé ôàíòàçåðêîé, â ïðî-
ãðàììå «ñàäà» èìåëèñü ïðèäó-
ìàííûå åþ ïîäâèæíûå èãðû,
êîíñòðóèðîâàíèå è äàæå êóðñ
ðîäèíîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, îíà
íà÷àëà èçäàâàòü ñïåöèàëüíûé
æóðíàë «Äåòñêèé ñàä». Ýòî çàâå-
äåíèå ïðîñóùåñòâîâàëî áîëüøå
äâóõ ëåò.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � îñî-
áåííî âàæíûé è îòâåòñòâåííûé
ïåðèîä â æèçíè êàæäîãî ðåáåí-
êà. Â ýòè ãîäû íå òîëüêî çàêëà-
äûâàþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ, íî è
ôîðìèðóåòñÿ åãî ëè÷íîñòü. Äåòè
ó÷àòñÿ îáùàòüñÿ è îñâàèâàþò
íîðìû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Îò òîãî, íàñêîëüêî ñ÷àñòëèâûì
è ïîëíîöåííûì áóäåò ýòî âðå-
ìÿ, çàâèñèò ñòàíîâëåíèå áóäó-
ùèõ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû.
Áîëüøèíñòâî ñêëîííîñòåé è
ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà, íà îñíî-
âàíèè êîòîðûõ îí ïîòîì ôîð-

Äåíü âîñïèòàòåëÿ
è ðàáîòíèêà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ
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ìèðóåò ñâîå áóäóùåå, � ðåçóëü-
òàò êðîïîòëèâîé è ãðàìîòíîé
ðàáîòû âñåãî êîëëåêòèâà äåòñêî-
ãî ñàäà. Áëàãîïîëó÷íîå äåòñòâî
è äàëüíåéøàÿ ñóäüáà êàæäîãî
ðåáåíêà çàâèñÿò îò ìóäðîñòè
âîñïèòàòåëÿ, åãî òåðïåíèÿ, âíè-
ìàíèÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó ðå-
áåíêà.

Ïî äàííûì Ìèíîáðíàóêè
Ðîññèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ðåàëèçóþò áîëåå 55,9 òûñ. îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì
÷èñëå 43 òûñ. ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ, 1,8 òûñ. ó÷ðåæ-
äåíèé äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è
îêîëî 900 òûñ. íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Çà ïîñëåäíèé ãîä çíà÷èòåëü-
íî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, â êîòîðûõ îðãàíèçîâàíû
ãðóïïû äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà � ñ 793 íà íà÷àëî 2007/
08 ó÷. ã. äî 8573 íà 01.09.2009 ã.

Îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
ðåàëèçóþùèå îñíîâíóþ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîñå-
ùàþò îêîëî 5,15 ìëí ìàëåíüêèõ
ðîññèÿí. Èç íèõ áîëåå ìèëëè-
îíà � äåòè â âîçðàñòå îò 1 äî
3 ëåò, 2,07 ìëí � äåòè â âîçðà-
ñòå îò 3 äî 5 ëåò; 2,06 ìëí � äåòè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà � îò 5 äî 7 ëåò, èíôîðìèðó-
åò ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ.

Ìû ïîçäðàâëÿåì ñ ïðàçäíè-
êîì âñåõ ðàáîòíèêîâ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè, åæå-
äíåâíî îòäàþùèõ òåïëî ñâîèõ
ñåðäåö äåòÿì! Âàøè äîáðîòà è
ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî ñïî-
ñîáíû òâîðèòü ÷óäåñà! Íà âàøèõ
ïëå÷àõ ëåæèò îãðîìíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âîñïèòàíèå áóäó-
ùåãî ãðàæäàíèíà íàøåé ñòðàíû.

Ñïàñèáî âàì çà âàø òðóä!
Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Ïðîäîëæåíû èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ ó
äåòåé ðàííåãî, äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðîâåäåíà îöåíêà
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó äåòåé, ñâèäåòåëüñòâó-
þùàÿ îá óâåëè÷åíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñà ìàññû òåëà äëÿ äå-
òåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â 2005 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1994 ã. Âïåðâûå âû-
ÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì äåòüìè ñ
îæèðåíèåì ω-6 ÏÍÆÊ è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îáðàòíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì äåòüìè ω-3 ÏÍÆÊ è èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà öåëåñîîáðàçíîñòü ðàçðà-
áîòêè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ñ óâåëè÷åííûì ñîäåðæàíèåì ω-3 ÏÍÆÊ è îï-
òèìàëüíûì îòíîøåíèåì ω-6 ÏÍÆÊ/ω-3 ÏÍÆÊ êàê âîçìîæíîãî ôàêòîðà
ñíèæåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2008 ãîäó»
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Ñ äàâíèõ ïîð îñíîâíûì
ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è èíôîðìà-
öèè ÿâëÿåòñÿ ÷òåíèå. Ñ äåòñêîãî
âîçðàñòà ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ
ñ íåîáõîäèìîñòüþ óñâîåíèÿ
çíà÷èòåëüíîãî îáúåìà èíôîð-
ìàöèè. Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå
íîâûõ ïóòåé è ñðåäñòâ ïåðåäà÷è
è óñâîåíèÿ çíàíèé, ÷òåíèå îñòàåò-
ñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ
âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ. Óæå â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ÷òåíèå � îäèí èç âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè â ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêå. Íåêîòîðûå äåòè ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è
äîìà ñàìîñòîÿòåëüíî ÷èòàþò êíè-
ãè â ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Ïîäãîòîâêó ðåáåíêà ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó ÷òåíèþ ñëåäóåò
íà÷èíàòü â èãðîâîé ôîðìå. Äëÿ
óñïåøíîãî îñâîåíèÿ äîøêîëü-
íèêîì íàâûêà ÷òåíèÿ íåîáõîäè-
ìî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ èãð
ðàçâèâàòü ïàìÿòü, âíèìàíèå,
ìûøëåíèå è ìåëêóþ ìîòîðèêó
ðóê. Ïåðåä òåì êàê ìàëûø áóäåò
çàïîìèíàòü áóêâû, åìó íóæíî
íàó÷èòüñÿ çàïîìèíàòü êàðòèíêè,
íàõîäèòü ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïðåäìåòàìè è çâóêàìè
îêðóæàþùåãî ìèðà, ÷òî ïîçâîëèò
åìó â äàëüíåéøåì óâèäåòü ðàç-
íèöó ìåæäó áóêâàìè èëè óñëû-
øàòü îñîáåííîñòè ïðîèçíîøå-
íèÿ ðàçíûõ çâóêîâ. Äëÿ ýòîãî
èìååòñÿ öåëûé êîìïëåêñ ðàçâè-

âàþùèõ èãð, íàïðàâëåííûõ íà
ïðèäóìûâàíèå ñëîâ íà ñëîãè,
ðàçâèòèå ôàíòàçèè è ðå÷è, óìå-
íèå ðàçëè÷àòü íåðå÷åâûå çâóêè,
çàïîìèíàòü èõ, ðàçâèâàòü ïàìÿòü,
ñëóõîâîå âíèìàíèå, ìåëêóþ ìî-
òîðèêó ðóê. Ìîæíî òàêæå èñ-
ïîëüçîâàòü ìîçàèêè, ïàçëû, êàð-
òèíêè, â êîòîðûõ íóæíî îòûñêè-
âàòü ñïðÿòàííûå ôîðìû; âîîáùå,
ëþáûå èãðû ïîáóæäàþò ðåáåíêà
òùàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü êàð-
òèíêó, ñðàâíèâàòü ôîðìó äåòàëåé,
ðàçâèâàþò íàáëþäàòåëüíîñòü.

Èìåííî ñòàðøèé äîøêîëü-
íûé âîçðàñò äëÿ áîëüøèíñòâà
äåòåé íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé
äëÿ íà÷àëà îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ.
Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå äåòè â
îäèíàêîâîé ñòåïåíè îñâîÿò íà-
âûêè ÷òåíèÿ, íî íà÷èíàòü çàíè-
ìàòüñÿ ñ íèìè óæå íóæíî. Ïðè-
ñòóïàòü ê îáó÷åíèþ ÷òåíèþ
ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
óñòíàÿ ðå÷ü ðåáåíêà äîñòàòî÷íî
ðàçâèòà. Åñëè ðåáåíîê ïëîõî ñî-
ãëàñîâûâàåò ñëîâà, èìååò äåôåê-
òû çâóêîïðîèçíîøåíèÿ è ò.ä.,
íåîáõîäèìî ñíà÷àëà îáðàòèòüñÿ
ê ëîãîïåäó.

×òåíèå âëèÿåò íà âåëè÷èíó
îáùåé óìñòâåííîé è ñòàòè÷åñ-
êîé íàãðóçêè ðåáåíêà, à ñëåäî-
âàòåëüíî, íóæäàåòñÿ â ðåãëàìåí-
òàöèè ïî äëèòåëüíîñòè, ðåæèìó
è îðãàíèçàöèè óñëîâèé ïî åãî
ïðîâåäåíèþ. ×òåíèå äîëæíî

Ãèãèåíà ÷òåíèÿ
ßìùèêîâà Í.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà
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ïðîõîäèòü â îïòèìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ, íåîáõîäèìî: ñîîòâåò-
ñòâèå ðàçìåðîâ ìåáåëè âîçðà-
ñòíî-ðîñòîâûì ïîêàçàòåëÿì,
èñïîëüçîâàíèå ïþïèòðà, ïî-
ñòàâëåííîãî ïîä óãëîì â 45° ê
ãîðèçîíòàëè äëÿ ðàçìåùåíèÿ
êíèãè, îñâåùåíèå ðàáî÷åé ïî-
âåðõíîñòè â 500 ëê îò ëþìèíåñ-
öåíòíûõ ëàìï.

Ãèãèåíè÷åñêîå íîðìèðîâàíèå
ìíîãèõ ôàêòîðîâ ïðîöåññà ÷òå-
íèÿ íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ôèçè-
îëîãèè ÷òåíèÿ.

Îñíîâíîå óñëîâèå ðàáîòû íàä
êíèãîé � ëåãêîñòü çðèòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ, ÷òî âîçìîæíî ëèøü
â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè:
� ïðåäìåò ðåçêî âûäåëÿåòñÿ íà

îêðóæàþùåì ôîíå è ïîýòîìó
äàåò íà ñåò÷àòêå ðåçêî î÷åð-
÷åííîå èçîáðàæåíèå;

� èçîáðàæåíèå ïðåäìåòà îáðà-
çóåòñÿ íà ñàìîé ñåò÷àòêå, à íå
âïåðåäè èëè ïîçàäè íåå;

� èçîáðàæåíèå èìååò äîñòàòî÷-
íóþ âåëè÷èíó, çàíèìàÿ íà
ñåò÷àòêå äóãó íå ìåíåå îäíîé
ìèíóòû.
Ðåçêîñòü î÷åðòàíèÿ ïðåäìåòà

è åãî èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå,
ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ,
çàâèñèò:
� îò õîðîøåãî îñâåùåíèÿ ïðåä-

ìåòà;
� ñîâïàäåíèÿ èçîáðàæåíèÿ ñ

ñåò÷àòêîé (îò ðàññòîÿíèÿ
ïðåäìåòà äî ãëàçà è îò ñèëû
ïðåëîìëåíèÿ ñîñòàâíûõ ÷àñ-
òåé ãëàçà);

� âåëè÷èíû ïðåäìåòà è åãî óäà-
ëåíèÿ îò ãëàçà (÷åì äàëüøå

ïðåäìåò, òåì îí äîëæåí áûòü
áîëüøå, ÷òîáû äàâàòü èçîáðà-
æåíèå òðåáóåìîé ìèíèìàëü-
íîé âåëè÷èíû).
Ìèíèìàëüíàÿ ðàáîòà ãëàçíûõ

ìûøö áûâàåò â òîì ñëó÷àå, åñëè
ðàññìàòðèâàåìûé ïðåäìåò íàõî-
äèòñÿ äàëåêî îò ãëàçà. Ïðè òàêîì
ïîëîæåíèè ïðåäìåòà ãëàçíûå
îñè ñòîÿò ïàðàëëåëüíî, ãëàçíîå
ÿáëîêî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
ðàâíîâåñèÿ, à âåñü ãëàçîäâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ. Åñëè ïðåäìåò ïðèáëèæà-
åòñÿ ê ãëàçó, ãëàçíûå îñè äîëæ-
íû ïåðåñå÷ü äðóã äðóãà ïîä îñ-
òðûì óãëîì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïó-
òåì êîíâåðãåíöèè, ò.å. âðàùåíèåì
ãëàçíûõ ÿáëîê âíóòðü (ðèñ. 1).

×åì áëèæå ïðåäìåò ïðèáëè-
æàåòñÿ ê ãëàçó, òåì áîëüøå ñòà-
íîâèòñÿ óãîë ìåæäó îñÿìè è,
ñëåäîâàòåëüíî, óñèëèâàåòñÿ ðàáî-
òà ìûøö, êîòîðûå äâèæóò ãëàç-
íûå ÿáëîêè ïðè ñâåäåíèè è ðàç-
âåäåíèè çðèòåëüíûõ îñåé âî âðå-
ìÿ ôèêñàöèè ïðåäìåòà. Ïðè
äàëüíåéøåì ïðèáëèæåíèè ïðåä-
ìåòà íà÷èíàþò óñèëåííî ðàáî-
òàòü ìûøöû ðàäóæíîé îáîëî÷-
êè, âëèÿÿ íà âåëè÷èíó çðà÷êîâîãî
îòâåðñòèÿ, è àêêîìîäàöèîííàÿ
ìûøöà, èçìåíÿþùàÿ êðèâèçíó
õðóñòàëèêà. Ïðîäîëæèòåëüíîå

Ðèñ.1. Êîíâåðãåíöèÿ
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ðàññìàòðèâàíèå ïðåäìåòîâ íà
áëèçêîì ðàññòîÿíèè âåäåò ê ïå-
ðåóòîìëåíèþ ãëàçíûõ ìûøö.

Êðîìå äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, óòîìëåíèå ìîæåò âîçíèêàòü
â ñâåòîîùóùàþùåì àïïàðàòå
ãëàçà (ñåò÷àòêà, ñâåòî÷óâñòâè-
òåëüíûå âîëîêíà ïàëî÷åê è êîë-
áî÷åê, à òàêæå îïòè÷åñêèå öåí-
òðû â ãîëîâíîì ìîçãå). Ïîä âëè-
ÿíèåì ñâåòîâûõ ðàçäðàæèòåëåé
óæå ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ãëàçà ê ñâåòó óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ íà îïðåäåëåííîì
óðîâíå. Óòîìëåíèå ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà íàðàñòàåò â òå÷åíèå
ðàáîòû ïðè äëèòåëüíîì ÷ðåç-
ìåðíîì íàïðÿæåíèè èëè ïðè
÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ ñìåíàõ
íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ
(ðèñ. 2). Òàêèå óñëîâèÿ äëÿ ãëàçà
ñîçäàþòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè
ôèêñèðîâàíèÿ î÷åíü áëèçêèõ
îáúåêòîâ èëè ðàññìàòðèâàíèÿ
ìåëêèõ äåòàëåé. Ïðè äëèòåëü-
íîé ðàáîòå â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ
àêêîìîäàöèîííàÿ ìûøöà îò
ïåðåóòîìëåíèÿ ìîæåò ïîòåðÿòü
ñïîñîáíîñòü ñîêðàùàòüñÿ èëè
îñòàåòñÿ â ñîñòîÿíèè íàïðÿæå-
íèÿ, ñïàçìà (ãëàç íàõîäèòñÿ â
ïîëîæåíèè, ïðèñïîñîáëåííîì
äëÿ ðàññìàòðèâàíèÿ ïðåäìåòîâ
âáëèçè) èëè ïðèõîäèò â ñîñòî-
ÿíèå ïàðàëè÷à.

Ââèäó âñåãî ýòîãî íåîáõîäè-
ìî ðåãëàìåíòèðîâàòü ðàññòîÿ-
íèå îò ãîëîâû ÷èòàþùåãî
øêîëüíèêà äî òåêñòà.

Çíà÷èòåëüíûå âîçðàñòíûå
ðàçëè÷èÿ óñòàíîâëåíû ïðè èçó-
÷åíèè ïðîöåññà ÷òåíèÿ êàê
ôèçèîëîãè÷åñêîãî àêòà. ×òå-
íèå � ñëîæíûé ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, âêëþ÷àþ-
ùèé êàê òåõíèêó ÷òåíèÿ, òàê è
ïîíèìàíèå òåêñòà. Ïîíèìàíèå
÷èòàåìîãî, êàê îñíîâíàÿ è êî-
íå÷íàÿ öåëü ÷òåíèÿ, ñâÿçàíî ñ
íà÷àëüíûì ýòàïîì çðèòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ ïå÷àòíûõ çíàêîâ.
Ïðè ÷òåíèè îáðàçóåòñÿ óñëîâ-
íàÿ ñâÿçü âèäèìîãî ñëîâà êàê
ñî çâóêàìè ðå÷è è äâèæåíèåì
ãëàç, òàê è ñ àðòèêóëÿöèåé
ñîáñòâåííî ðå÷åäâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ðåáåíêà. Ýòà ñâÿçü îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëóõî-
âîãî, çðèòåëüíîãî è ðå÷åäâèãà-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ â ñîâî-
êóïíîñòè.

×òåíèå, îñîáåííî íà íà÷àëü-
íûõ ýòàïàõ çðèòåëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, òðåáóåò íå òîëüêî îñòðîòû
çðåíèÿ, àêêîìîäàöèè, äâèæåíèé
ãëàç, íî è ó÷àñòèÿ òàêèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, êàê áûñòðîòà
çðèòåëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ, çðè-
òåëüíîå âíèìàíèå è çðèòåëüíàÿ
ïàìÿòü.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ãèãè-
åíû ÷òåíèÿ äåòåé ïðèìåíÿåòñÿ
êîìïëåêñ ìåòîäîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ ñ ðàçíûõ ñòîðîí ïðîöåññ
÷òåíèÿ. Âåäóùåå çíà÷åíèå â èñ-
ñëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé ïðî-
öåññà ÷òåíèÿ èìååò èçó÷åíèå
äâèæåíèé ãëàç, âíå çàâèñèìîñ-

Ðèñ.2. Ñõåìà ìåõàíèçìà
àêêîìîäàöèè
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òè îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè çðèòåëü-
íûå îùóùåíèÿ ðåãóëÿòîðîì
ýëåìåíòàðíûõ äâèæåíèé ãëàç,
èëè æå íåïðîèçâîëüíûå äâèæå-
íèÿ ãëàç ïðè ÷òåíèè ÿâëÿþòñÿ
íå ïðè÷èíîé, à ñëåäñòâèåì ïðî-
öåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â öåíòðàõ
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, è èçìåíÿ-
þòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïå-
íüþ ïîíèìàíèÿ òåêñòà.

Ïåðåìåùåíèå ãëàç ïðè ÷òå-
íèè âäîëü ñòðîêè ïðåðûâàåòñÿ
îñòàíîâêàìè âçîðà (ôèêñàöèÿ-
ìè), â ýòî âðåìÿ, à íå â ïåðèîä
äâèæåíèÿ, ãëàçà âîñïðèíèìàþò,
îáðàáàòûâàþò è ïåðåäàþò â çðè-
òåëüíûå öåíòðû ìîçãà èíôîðìà-
öèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â äàííîì
ôèêñàöèîííîì ïîëå. Êðîìå ïî-
ñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèé ãëàç
âäîëü ñòðîêè, ìîãóò áûòü è âîç-
âðàòíûå äâèæåíèÿ ñ ïîâòîðíîé
ôèêñàöèåé ýëåìåíòîâ òåêñòà. Äëè-
òåëüíîñòü ôèêñàöèé è êîëè÷åñòâî
äâèæåíèé ãëàç äàþò âîçìîæíîñòü
õàðàêòåðèçîâàòü ïðîöåññ ÷òåíèÿ.
Ñ âîçðàñòîì, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íà-
âûêà ÷òåíèÿ, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ
îðãàíèçàöèÿ äâèæåíèé ãëàç è
÷òåíèå óñêîðÿåòñÿ, îäíàêî ýòîò
ïðîöåññ èäåò íåðàâíîìåðíî. Ïó-
òÿìè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåñ-
ñà ÷òåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
� ïðåèìóùåñòâåííîå óâåëè÷å-

íèå ÷èñëà ôèêñàöèé áåç ñó-
ùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ èõ
äëèòåëüíîñòè, ò.å. ïóòåì óâåëè-
÷åíèÿ îáúåìà óçíàâàíèÿ â
ïåðèîä êàæäîé ôèêñàöèè;

� ïðåèìóùåñòâåííîå óìåíüøå-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèê-
ñàöèé ïðè îïðåäåëåííîì èõ
÷èñëå, ò.å. óñêîðåíèåì óçíàâà-

íèÿ ïðè ñîõðàíåíèè ïðåæíå-
ãî îáúåìà;

� îäíîâðåìåííîå èçìåíåíèå
÷èñëà ôèêñàöèé è èõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè.
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ÷òåíèå

ñòðîê ïðîèñõîäèò ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ôèêñàöèé è äâè-
æåíèé ãëàç îò îäíîé ôèêñàöèè
ê äðóãîé, ñî çíà÷èòåëüíûì ðàç-
íîîáðàçèåì èõ äëèòåëüíîñòè è
ñìåùåíèåì â îáëàñòü äëèòåëü-
íûõ ôèêñàöèé, 60% ñòðîê ïðî-
÷èòûâàåòñÿ áåç ðåôèêñàöèé, íî
î÷åíü ìåäëåííî.

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äâè-
æåíèé ãëàç ïðè ÷òåíèè ñâÿçàíû
ñ âîçðàñòíûìè ôóíêöèîíàëüíû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè è ðàçëè÷íû-
ìè òðåáîâàíèÿìè ê ÷òåíèþ íà
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ.
Ó äîøêîëüíèêîâ, ïî ñðàâíåíèþ
ñî øêîëüíèêàìè, ïðîöåññ ÷òåíèÿ
áîëåå ðàçâåðíóò. Âñå ýëåìåíòû
òåêñòà çðèòåëüíî âîñïðèíèìàþò-
ñÿ áåç ïðîïóñêîâ, ÷òî âåäåò ê
ïðî÷èòûâàíèþ ñòðîê áåç ðåôèê-
ñàöèé è ñïîñîáñòâóåò ìåäëåííî-
ìó ÷òåíèþ. Ïîâòîðíîñòü ÷òåíèÿ,
îøèáêè â ïåðåñêàçå ïðî÷èòàííî-
ãî ãîâîðÿò î çàòðóäíåíèè ïîíè-
ìàíèÿ ÷èòàåìîãî.

Ñ âîçðàñòîì ôîðìèðóåòñÿ
íàâûê ÷òåíèÿ, ýòîò ïðîöåññ ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ
â åãî óñêîðåíèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè óòîìëåíèÿ
äåòåé â ïðîöåññå ÷òåíèÿ íåîá-
õîäèìû ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü-
÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, ïîäâèæíûå
èãðû è ò.ä.

Èçäàíèÿ äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîëæíû
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ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå íàïðàâëå-
íû íà îáåñïå÷åíèå èõ óäîáî÷è-
òàåìîñòè è äèôôåðåíöèðîâàíû
â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèåé èçäàíèé. Îáðà-
çåö êàæäîé êíèãè äîëæåí ïðîé-
òè ãèãèåíè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó è
èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèé ñåðòè-
ôèêàò.

Ïðè âûáîðå êíèãè äëÿ ðåáåí-
êà â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî
îáðàùàòü âíèìàíèå íà øðèôò,
èëëþñòðàöèè, êîëè÷åñòâî òåêñòà
íà îäíîé ñòðàíèöå (ëåã÷å ÷èòàòü
êíèãè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
òåêñòà íà ñòðàíèöå).

Øðèôòîâîå îôîðìëåíèå èç-
äàíèé äëÿ äîøêîëüíèêîâ, âû-
ïóñêàåìûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
øðèôòîâ ðóññêîé ãðàôè÷åñêîé

îñíîâû, äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü
òðåáîâàíèÿì (ñì. òàáëèöó). Äëè-
íà ñòðîêè íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
ïðè îáúåìå òåêñòà íà ñòðàíèöå
200 çíàêîâ è ìåíåå.

Äëÿ òåêñòà â èçäàíèÿõ äëÿ
äîøêîëüíèêîâ íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðèìåíÿòü:
� öâåòíûå êðàñêè (êðîìå âûäå-

ëåíèé);
� ìíîãîêîëîííûé íàáîð (êðî-

ìå ñòèõîâ);
� ðèñîâàííûå øðèôòû (êðîìå

âûäåëåíèé).
Äâóõêîëîííûé íàáîð äîïóñêà-

åòñÿ òîëüêî äëÿ ñòèõîâ ïðè ðàññòî-
ÿíèè ìåæäó êîëîíêàìè íå ìåíåå
12 ìì, ñ÷èòàÿ îò êîíöà ñàìîé
äëèííîé ñòðîêè â ïåðâîé êîëîíêå.
Ðàçðåøàåòñÿ ïðèìåíåíèå øðèô-
òîâ ñëåäóþùèõ íà÷åðòàíèé: ïîëó-

Òàáëèöà

Òðåáîâàíèÿ ê øðèôòîâîìó îôîðìëåíèþ òåêñòà
â èçäàíèÿõ äëÿ ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïû

Ïðèìå÷àíèå: êåãåëü � ðàçìåð øðèôòà, èçìåðÿåìûé â ïóíêòàõ â ñèñ-
òåìå Äèäî.

Äëèíà ñòðîêè, 

ìì 

Õàðàêòåðèñòèêà øðèôòà  

ïî ÃÎÑÒ 3489.1-71 

Êåãåëü* 

øðèô-

òà, 

ïóíêòû 

íå  

ìåíåå 

ìèíè-

ìàëü-

íàÿ 

ìàêñè-

ìàëü-

íàÿ 
ãðóïïà íà÷åðòàíèå 

20 è 

áîëåå 

117 171 Ðóáëåíûå, íîâûå 

ìàëîêîíòðàñòíûå 

Íîðìàëüíîå èëè øèðîêîå, ñâåò-

ëîå, ïðÿìîå 

16, 18 117 167 Ðóáëåíûå, íîâûå 

ìàëîêîíòðàñòíûå 

Íîðìàëüíîå èëè øèðîêîå, ñâåò-

ëîå, ïðÿìîå 

14  108 153 Ðóáëåíûå Íîðìàëüíîå, øèðîêîå èëè 

ñâåðõøèðîêîå ñâåòëîå, ïðÿìîå 

12 90 153 Ðóáëåíûå Íîðìàëüíîå, øèðîêîå èëè 

ñâåðõøèðîêîå ñâåòëîå, ïðÿìîå 
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æèðíîãî � ïðè èñïîëüçîâàíèè
êåãëÿ íå ìåíåå êåãëÿ øðèôòà îñ-
íîâíîãî òåêñòà; êóðñèâíîãî � ïðè
èñïîëüçîâàíèè êåãëÿ øðèôòà íà
2 ïóíêòà áîëüøå êåãëÿ øðèôòà îñ-
íîâíîãî òåêñòà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðèñîâàí-
íûõ øðèôòîâ èõ ðàçìåð äîëæåí
ñîîòâåòñòâîâàòü øðèôòó êåãëÿ
íå ìåíåå 20 ïóíêòîâ. Ïðè êåãëå
øðèôòà îñíîâíîãî òåêñòà ìåíåå
16 ïóíêòîâ êåãëü øðèôòà âûäå-
ëåíèé òåêñòà öâåòíûìè êðàñêà-
ìè äîëæåí áûòü íà 2 ïóíêòà
áîëüøå. Öâåòíûå èëëþñòðàöèè
ëó÷øå âîñïðèíèìàþòñÿ äåòüìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷åì ÷åð-
íî-áåëûå. Ïëîùàäü èëëþñòðà-
öèé íà ïîëîñå èçäàíèÿ äîëæíà

áûòü íå ìåíåå 50%. Îáùàÿ ïëî-
ùàäü èëëþñòðàöèé â èçäàíèè
ðåêîìåíäóåòñÿ íå ìåíåå 75%.

Ïîëèãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû
êàê îòå÷åñòâåííîãî, òàê è èì-
ïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà, ïðèìå-
íÿåìûå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èçäà-
íèÿ, äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
çàêëþ÷åíèåì îá èõ áåçîïàñíî-
ñòè äëÿ çäîðîâüÿ.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èçäàíèé
ïðèìåíÿåòñÿ áóìàãà, ïðåäíàçíà-
÷åííàÿ òîëüêî äëÿ ïå÷àòè êíèæ-
íûõ èçäàíèé (îôñåòíàÿ, òèïî-
ãðàôñêàÿ, êíèæíî-æóðíàëüíàÿ
è ò.ï.). Ýòè ñâåäåíèÿ îáû÷íî èç-
äàòåëü ïîìåùàåò â êîíöå êíè-
ãè íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå.

Ïðåäìåòû äëÿ äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà � âàæíûé
ýëåìåíò ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêà
Ìàðêåëîâà Ñ.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê,
ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Èçìåíåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè êàê â Ðîñ-
ñèè, òàê è çà ðóáåæîì ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê ðàçâèòèþ
ïðîìûøëåííîñòè, òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, ïîÿâëåíèþ íîâûõ
äîñòèæåíèé â íàóêå è òåõíèêå.
Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ àññîðòèìåíòà âûïóñêàåìûõ
òîâàðîâ äëÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå

èãðóøåê, ïîÿâëåíèþ íîâûõ ìà-
òåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ èõ
èçãîòîâëåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èãðû è
èãðóøêè ñîñòàâëÿþò âòîðîé ïî
åìêîñòè ñåãìåíò ðûíêà äåòñêèõ
òîâàðîâ (ïîñëå îäåæäû è îáó-
âè) � 23% îáùåãî îáúåìà. Ðîñò
ðûíêà èãðóøåê âûðàæàåòñÿ íå
òîëüêî â óâåëè÷åíèè ÷èñëà ïî-
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êóïàòåëåé ïî÷òè íà 60% (â ñâÿçè
ñ ðîñòîì ðîæäàåìîñòè), íî è â
óâåëè÷åíèè çàòðàò íàñåëåíèÿ íà
èãðóøêè íà 67% [2].

Èãðóøêè äëÿ ðåáåíêà ýòî
ñðåäà, ïîçâîëÿþùàÿ åìó èññëå-
äîâàòü îêðóæàþùèé ìèð, ôîð-
ìèðîâàòü è ðåàëèçîâûâàòü òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, âûðàæàòü
ñâîè ÷óâñòâà. Îí òàêæå ó÷èò îá-
ùàòüñÿ è ïîçíàâàòü ñåáÿ. Ãëàâ-
íàÿ ôóíêöèÿ èãðóøêè çàêëþ÷à-
åòñÿ â àêòèâèçàöèè äåòñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Èãðóøêà äîëæíà
ñòèìóëèðîâàòü îñìûñëåííóþ
àêòèâíîñòü ðåáåíêà (êàê âíå-
øíþþ, òàê è âíóòðåííþþ). Ðàç-
âèâàþùèé è îáðàçîâàòåëüíûé
åå ýôôåêò îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå
âñåãî õàðàêòåðîì èãðîâîãî äåé-
ñòâèÿ.

Ñîâðåìåííûå èãðóøêè ïîðà-
æàþò ñâîèì ìíîãîîáðàçèåì, êàê
ïî ôóíêöèîíàëüíîìó íàçíà÷å-
íèþ, âîçðàñòó ðåáåíêà, äëÿ êîòî-
ðîãî ïðåäíàçíà÷åíà èãðóøêà, òàê
è êîëè÷åñòâó èñïîëüçóåìûõ äëÿ
åå èçãîòîâëåíèÿ ìàòåðèàëîâ (äå-
ðåâî, ñòåêëî, ðåçèíà, ðàçëè÷íûå
âèäû ïëàñòìàññ, áóìàãà, êàðòîí,
ìåòàëë, òêàíü, ìåõ, âàòà, êîæà è åå
çàìåíèòåëè, ôàðôîð, ôàÿíñ, êå-
ðàìèêà, ïàïüå-ìàøå) [3].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî â ÍÈÈ ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, ïîêàçàëè,
÷òî íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ
ñðåäè èãðóøåê çàíèìàþò èã-
ðóøêè äëÿ äåòåé ìëàäøå 3 ëåò,
à òàêæå ïðåäìåòû äëÿ äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà (ÏÄÒ). Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îñíîâíàÿ ãðóïïà ÏÄÒ îðè-

åíòèðîâàíà íà äåòåé ìëàäøå
3 ëåò è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òðå-
íèðîâêè ìåëêîé ìîòîðèêè
ìûøö êèñòè, îñâîåíèÿ íàâûêîâ
ðèñîâàíèÿ, ëåïêè, õóäîæåñòâåí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ âíåøíåãî ìèðà,
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ è ò.ï.

Èçó÷åíèå àññîðòèìåíòà ñóùå-
ñòâóþùèõ ÏÄÒ ïîêàçàëî, ÷òî
íàáîð ýòèõ ïðåäìåòîâ î÷åíü
âåëèê. Âìåñòå ñ òåì, ñ êàæäûì
ãîäîì îí ïðîäîëæàåò ðàñøè-
ðÿòüñÿ. Ïåðå÷åíü âñåì èçâåñòíûõ
ÏÄÒ (öâåòíûå êàðàíäàøè, ïëà-
ñòèëèí, êðàñêè àêâàðåëüíûå, ãó-
àøü, êëåé, öâåòíàÿ áóìàãà è ò.ï.)
ïîïîëíèëñÿ çà ñ÷åò íîâûõ èõ
âèäîâ (ïàëü÷èêîâûå êðàñêè,
ñìàëüòà, íàáîðû äëÿ ðèñîâàíèÿ
ïåñêîì, ñàìîîòâåðäåâàþùèå
ìàññû äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ, ãëèíà
äëÿ ëåïêè, íàáîðû äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ è äåêîðèðîâàíèÿ ñâå÷åé
è ìûëà, íàáîðû äëÿ ñîçäàíèÿ
ðèñóíêîâ íà òêàíè, ñàìîêëåþ-
ùèåñÿ àïïëèêàöèè è ìíîãîå
äðóãîå).

Ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà
ÏÄÒ îáóñëîâëåíî â òîì ÷èñëå
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìàòåðèàëîâ,
ðåöåïòóð, ïðèäàþùèõ èçäåëèþ
íåïîâòîðèìûå ñâîéñòâà. Òàê,
ñîçäàíû èíãðåäèåíòû, ñïîñîá-
íûå ïðèäàòü ïëàñòèëèíó, êðàñ-
êàì, îòïå÷àòêó ôëîìàñòåðà ôëþ-
îðåñöåíòíîå ñâå÷åíèå.

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì àññîð-
òèìåíòà âûïóñêàåìûõ ÏÄÒ, ðàñ-
øèðåíèåì ÷èñëà ìàòåðèàëîâ,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ èõ èçãîòîâëå-
íèÿ, óâåëè÷èëîñü èõ ðàçíîîáðà-
çèå, â òîì ÷èñëå ïî ôóíêöèî-
íàëüíîìó íàçíà÷åíèþ, ñîêðà-
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òèëñÿ âîçðàñò äåòåé, âïåðâûå èñ-
ïîëüçóþùèõ ÏÄÒ.

Ïåðâûé êîíòàêò ðåáåíêà ñ
ÏÄÒ ïðîèñõîäèò óæå íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè. Òàê, ïåäèàòðû íà÷è-
íàþò èñïîëüçîâàòü ÏÄÒ â ïðî-
ãðàììå «Ðàçâèòèå ñîçíàòåëüíîãî
ìàòåðèíñòâà» â ðàáîòå ñ äåòüìè
ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ìàòåðè è ðåáåíêà
îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå êîíòàêòà è âçàèìîïî-
íèìàíèÿ ìåæäó íèìè, ñîçäàåò
ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
ôîí, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìåë-
êîé ìîòîðèêè, öâåòîâîñïðèÿòèÿ,
ñåíñîðíîìó, ýìîöèîíàëüíîìó,
ðå÷åâîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà.
Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà äëÿ ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ
êðàñêà äëÿ ðèñîâàíèÿ. Ìàëûøó
ïðåäëàãàåòñÿ íà ëèñòå áóìàãè ïî-
òðîãàòü êðàñêó ïàëü÷èêàìè è
ðàçìàçàòü åå ïî ëèñòó áóìàãè. Ðå-
áåíîê ðèñóåò ïàëüöàìè, ëàäîíüþ.
Çàôèêñèðîâàí ñëó÷àé, ãäå ðåáå-
íîê 9,5 ìåñ. çà 20 ìèí «çàïîëíèë»
âåñü ëèñò âàòìàíà «öâåòíûìè ëó-
æèöàìè» [1].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
ñîòðóäíèêàìè íàøåãî èíñòèòóòà
èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòû è õàðàê-
òåðà èñïîëüçîâàíèÿ â îðãàíèçî-
âàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ
ÏÄÒ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çà-
íÿòèÿ äåòåé ñ ÏÄÒ íà÷èíàþòñÿ
íà 2�3-ì ãîäàõ æèçíè. Îáÿçà-
òåëüíûå çàíÿòèÿ ïî ñïåöèàëü-
íûì ïðîãðàììàì, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèì îáó÷åíèå äåòåé ïðà-
âèëüíîé ðå÷è, ñ÷åòó, ðèñîâàíèþ,
ëåïêå, àïïëèêàöèè, êîíñòðóèðî-
âàíèþ ïðèçâàíû ñïîñîáñòâîâàòü

ïîñòåïåííîé ïîäãîòîâêå äî-
øêîëüíèêîâ ê ñèñòåìàòè÷åñêî-
ìó îáó÷åíèþ â øêîëå, îñâîåíèþ
çíàíèé è óìåíèé, êîòîðûìè îíè
íå ìîãóò îâëàäåòü â ïðîöåññå
ñàìîïðàêòèêè.

Çàíÿòèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïîñî-
áèÿìè è ìàòåðèàëàìè òðåáóþò
îò äåòåé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ìûøö êèñòè, ÷òî äàåòñÿ èì ñ
òðóäîì. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäè-
ìî îáëåã÷èòü äåòÿì óñâîåíèå
ýòèõ íàâûêîâ ïóòåì ïîñòåïåí-
íîãî óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè íà
ìåëêèå ìûøöû êèñòè ïî ìåðå
èõ ðàçâèòèÿ, ñîêðàùåíèÿ âðåìå-
íè ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ,
ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà âî
âðåìÿ çàíÿòèé è ò.ï.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà
«ïîñòåïåííîñòè» ïðè ñîñòàâëå-
íèè ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðàâèëüíî-
ìó âûáîðó ìàòåðèàëà, ñ êîòîðûì
ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü ðåáåíêó. Âåëè-
÷èíà ôèçè÷åñêèõ óñèëèé âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñâîéñòâà-
ìè îáðàáàòûâàåìîãî ìàòåðèàëà,
â ÷àñòíîñòè, ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ
íà ñæàòèå è ðàñòÿæåíèå.

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äå-
òåé (ìàëàÿ ïîäâèæíîñòü íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ, áîëåå äëèòåëü-
íàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ìàëåíüêèõ
äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøè-
ìè âîçðàñòàìè) äåëàþò çàíÿòèÿ
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè. Èí-
äèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ, â êîòî-
ðûõ äåòè íå èìåþò îïðåäåëåí-
íûõ óìåíèé, äëÿòñÿ êðàòêîâðå-
ìåííî (5�7 ìèí). Çàíÿòèÿ ñî
çíàêîìûìè ìàòåðèàëàìè, â êî-
òîðûõ ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ íå ïàñ-
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ñèâíûì ñëóøàòåëåì, à ñàì àê-
òèâíî äåéñòâóåò, áîëåå äëèòåëü-
íû (10�15 ìèí).

Çàíÿòèÿ ïîâòîðÿþòñÿ íå-
ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ äî ïîëíî-
ãî çàêðåïëåíèÿ îòðàáàòûâàåìûõ
íàâûêîâ.

Àíàëèç äàííûõ àíêåòèðîâà-
íèÿ ïåäàãîãîâ ïîêàçàë, ÷òî çàíÿ-
òèÿ ïî ðèñîâàíèþ íà÷èíàëèñü ñ
äåòüìè â âîçðàñòå 2�3 ëåò. Äå-
òåé ýòîãî âîçðàñòà îáó÷àëè ïðà-
âèëüíî äåðæàòü êàðàíäàø, âû-
ïîëíÿòü îñíîâíûå äâèæåíèÿ,
ðàñïîëàãàòü ðèñóíîê íà ëèñòå
áóìàãè. Äëÿ ðèñîâàíèÿ èñïîëü-
çîâàëèñü ìÿãêèå êàðàíäàøè
÷åðíîãî, êðàñíîãî, ñèíåãî è çå-
ëåíîãî öâåòà.

Â âîçðàñòå 3�4 ëåò äåòÿì ïðåä-
ëàãàëè äëÿ ðàáîòû 6-öâåòíûå, à ñ
5-ëåòíåãî âîçðàñòà 12-öâåòíûå
íàáîðû êàðàíäàøåé, âîñêîâûõ è
ìåëîâûõ ìåëêîâ, öâåòíûõ ôëîìà-
ñòåðîâ; òàêæå èñïîëüçîâàëèñü
ãðàôèò, óãîëü, ãåëèåâûå ðó÷êè.

Ïîñëå çàêðåïëåíèÿ íàâûêîâ
ðàáîòû ñ êàðàíäàøîì äåòåé
îáó÷àëè ðàáîòå ñ êèñòüþ è êðàñ-
êàìè (ñíà÷àëà ãóàøåâûìè, à çà-
òåì àêâàðåëüíûìè, òóøüþ). Íà
çàíÿòèÿõ òàêæå èñïîëüçîâàëè
øàáëîíû äëÿ ðàñêðàøèâàíèÿ,
øòàìïû äëÿ îñòàâëåíèÿ ñëåäîâ,
íàáîðû äëÿ ðèñîâàíèÿ ïåñêîì.
Ðèñîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áó-
ìàãå è êàðòîíå ðàçíûõ öâåòîâ,
òîíèðîâàííîé áóìàãå.

Äëÿ ëåïêè äåòÿì 2�3 ëåò äàâà-
ëè õîðîøî ïðîìåøàííóþ ãëèíó
èëè ïëàñòèëèí. Ïî ìåðå îñâîåíèÿ
îñíîâíûõ ïðèåìîâ ðàáîòû è ðàç-
âèòèÿ ìåëêèõ ìûøö êèñòè, ïîçâî-

ëÿþùèõ âîñïðîèçâîäèòü çàäó-
ìàííîå èç ïëàñòè÷íîãî ìàòåðè-
àëà, ïåðå÷åíü èñïîëüçóåìûõ ìàòå-
ðèàëîâ äîïîëíÿëñÿ ïàñòàìè äëÿ
ìîäåëèðîâàíèÿ, ãèïñîì, ñòåêîé.
Ïîëó÷åííûå ïîäåëêè çàêðåïëÿ-
ëèñü íà êàðòîíå, â òîì ÷èñëå ãîô-
ðèðîâàííîì, âàòìàíå, ïëàñòè÷íûõ
è äåðåâÿííûõ äîùå÷êàõ.

Çàíÿòèÿ ïî àïïëèêàöèè íà÷è-
íàëèñü ñ äåòüìè òðåòüåãî ãîäà
æèçíè. Èì ïðåäëàãàëîñü íàêëå-
èòü íà ïðåäëîæåííóþ áóìàæíóþ
èëè êàðòîííóþ îñíîâó çàãîòîâ-
ëåííûå ïåäàãîãîì äåòàëè, âîïëî-
òèâ íà íåé çàäóìàííûé ïðåäìåò
èëè îáðàç.

Äåòÿì ÷åòâåðòîãî ãîäà æèçíè
äëÿ ðàáîòû ïðåäëàãàëèñü áàðõàò-
íàÿ áóìàãà, êèñòè äëÿ êëåÿ;
âïåðâûå â ðóêè äàâàëè íîæíè-
öû ñ òóïûìè êîíöàìè. Èñïîëü-
çóåìûé â ðàáîòå êëåé, êàê ïðà-
âèëî, âàðèëñÿ ïåäàãîãàìè èç
êðàõìàëà.

Äåòÿì 6-ëåòíåãî âîçðàñòà
ïðåäëàãàëèñü êëåé-êàðàíäàø,
ôîëüãà, ãîôðà, ñàìîêëåþùàÿñÿ
áóìàãà.

Â ýòîì âîçðàñòå ïåäàãîãàìè àê-
òèâíî èñïîëüçîâàëàñü èíòåãðàöèÿ
âèäîâ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðè ñîçäàíèè êîíêðåòíî-
ãî îáðàçà. Òàê, ðèñóíîê ìîã äî-
ïîëíÿòü àïïëèêàòèâíîå èçîáðà-
æåíèå � ìàçêàìè óêðàøàëèñü
ñèëóýòû åëîê, äîìîâ, ïîñóäû. Ïðè
ýòîì ó äåòåé ïîÿâëÿëîñü ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì
âèäàì èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, â òîì ÷èñëå ââèäó ïîâûøå-
íèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ ðóê
è ðàçâèòèÿ ìåëêèõ ìûøö êèñòè.
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Ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü ñâîáîä-
íî èñïîëüçîâàòü òåõíè÷åñêèå
ïðèåìû ëåïêè, ðèñîâàíèÿ, àïïëè-
êàöèè.

Èñêóññòâî äèçàéíà àêòèâíî
âõîäèò â æèçíü. «Äåòñêèé äè-
çàéí» ñâÿçàí ñ äåêîðàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ ðåáåíêà ïî áëà-
ãîóñòðîéñòâó îêðóæàþùåé åãî
ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé
ñðåäû. Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî ñî-
áèðàëè è çàãîòàâëèâàëè ïðèðîä-
íûå ìàòåðèàëû (òðàâû, ëèñòüÿ,
êîðó äåðåâüåâ, øèøêè, æåëóäè,
ñåìåíà êëåíà, ôàñîëü, ñåìå÷êè,
ìèíåðàëû), âûáèðàëè áóìàãó,
òêàíè è äðóãèå ñèíòåòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, ñîçäàâàÿ èç íèõ
àðàíæèðîâêè (áóêåòû, ãåðáàðèè,
ãèðëÿíäû) è îáðàçíûå êîìïî-
çèöèè äëÿ óêðàøåíèÿ ñâîåãî
áûòà, èñïîëüçóÿ äëÿ ñîåäèíåíèÿ
÷àñòåé êëåé, ïëàñòèëèí.

Îòäåëüíîå ìåñòî â îáó÷åíèè
çàíèìàåò ðó÷íîé òðóä. Âïåðâûå ñ
íèì íà÷èíàëè çíàêîìèòü äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(5�6 ëåò), ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû ñ
îñòðûìè êîíöàìè è ðåæóùèìè
ïîâåðõíîñòÿìè. Ðåáÿòàì ïðåäëà-
ãàëèñü íàáîðû äëÿ âûøèâàíèÿ,
âÿçàíèÿ, ïëåòåíèÿ, èçãîòîâëåíèÿ
âîñêîâûõ ñâå÷åé, ñîçäàíèÿ ìîçà-
èêè, â òîì ÷èñëå íà ãèïñîâîé
îñíîâå (ñìàëüòà) è ò.ï.

Ñðåäè èñïîëüçóåìûõ â äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êîíñò-
ðóêòîðîâ áûëè âûäåëåíû êîíñò-
ðóêòîðû íàñòîëüíûå è íàïîëü-
íûå, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ìîãëè áûòü äåðåâÿííûå (òèïà
«Ýëòèê»), ïëàñòèêîâûå (òèïà

«Ëåãî», «Áðèê»), èìåòü ìåòàëëè-
÷åñêèå äåòàëè.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãðóïïàõ
áûëà îòìå÷åíà îáÿçàòåëüíàÿ ðà-
áîòà ñ ÏÄÒ äîìà. Ïðè ýòîì, ïîìè-
ìî îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé, àíêåòè-
ðóåìûìè îòìå÷àëîñü èñïîëüçîâà-
íèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ òàêèõ
âèäîâ ÏÄÒ, êàê íàáîðû äëÿ ìî-
äåëèðîâàíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ,
ïëåòåíèÿ, âûøèâàíèÿ áèñåðîì;
ïëåòåíèå ãîáåëåíîâ.

Ïðàâèëüíî è ñâîåâðåìåííî
îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ ðó÷íûì
òðóäîì ñ ÏÄÒ ïîìîãàþò äåòÿì
ðàçâèâàòü è òðåíèðîâàòü ìîòîðè-
êó ìåëêèõ ìûøö êèñòè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìè-
ðîâàíèþ è ðàçâèòèþ íàâûêîâ
ïèñüìà, îïîñðåäîâàííî ðàçâèâàåò
ðå÷ü ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, ÏÄÒ
çíàêîìÿò äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè
ñâîéñòâàìè è êà÷åñòâàìè ïðåä-
ìåòîâ, îáîãàùàþò èõ çíàíèÿ è
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì
ìèðå, ôîðìèðóþò îáðàçíîå ìûø-
ëåíèå, öâåòîâîå âîñïðèÿòèå, âíè-
ìàíèå, ïàìÿòü è ìíîãîå äðóãîå.
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íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå
ìàòåðèàëû è íå âîçâðàùàåò.
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!
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