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Ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
Áåçðóêèõ Ìàðüÿíà Ìèõàéëîâíà � àêàäåìèê ÐÀÎ, ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð,

ëàóðåàò Ïðåìèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, äèðåêòîð ÔÃÍÓ «Èíñòè-
òóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè» Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ (Ìîñêâà).

Ãîðåëîâà Æàíåòòà Þðüåâíà � ä-ð ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ýïèäåìèîëî-
ãèè ïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «ÍÖÇÄ» ÐÀÌÍ, ïðî-
ôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ìàêàðîâà Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ôèçèîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáðàçîâàíèè ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè»
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».

Ìàëÿìîâà Ëþáîâü Íèêîëàåâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ïåäè-
àòð Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáë. (ã. Åêàòåðèíáóðã).

Ñèíÿêîâà Äèíà Âëàäèìèðîâíà � íà÷àëüíèê îòäåëà íàäçîðà ïî ãèãèåíå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî ãîðîäó Ìîñêâå (Ìîñêâà).

Ñêëÿíîâà Íèíà Àëåêñàíäðîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, äèðåêòîð «Ãîðîäñêîãî
öåíòðà îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ �Ìàãèñòð�» (ã. Íîâîñèáèðñê).

Ñêîáëèíà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, çàâåäóþùèé Îòäåëîì
êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «ÍÖÇÄ» ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ñòåïàíîâà Ìàðèíà Èñààêîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ãèãèåíû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «ÍÖÇÄ» ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

×óáàðîâñêèé Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ � ä-ð ìåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «ÍÖÇÄ» ÐÀÌÍ, ïðîôåñ-
ñîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

ßìùèêîâà Íàòàëèÿ Ëüâîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, çàâ. ó÷åáíîé ÷àñ-
òüþ êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
Áîÿêîâà Åêàòåðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóä-

íèê ëàáîðàòîðèè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè õóäîæåñòâåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ» Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
îáðàçîâàíèÿ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ», «Ìåòîäèñò ÄÎÓ».

Ìàêàðîâà Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ôèçèîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáðàçîâàíèè ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè»
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».

Ïàðàìîíîâà Ìàðãàðèòà Þðüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, çàì. äåêàíà ôàêóëü-
òåòà äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Âîñïèòàòåëü
ÄÎÓ», «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÄÎÓ».

Ñòåïàíîâà Îëüãà Àëåêñååâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíò Àêàäåìèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
ÃÁÍÓ ãîðîäà Ìîñêâû «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ðàçâèòèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ëîãîïåä».

Öâåòêîâà Òàòüÿíà Âëàäèñëàâîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÌÀÍÏÎ), ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð è ãëàâíûé ðåäàêòîð èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Âîò è ïåðåâåðíóòà î÷åðåäíàÿ ñòðàíèöà íàøåé èñòîðèè. Êàæäûé
íîâûé ãîä ìû âñòðå÷àåì ñ íàäåæäîé íà ðåàëèçàöèþ èäåé, æåëà-
íèé, íàñòðàèâàåìñÿ íà ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ ñôåðàõ íàøåé
æèçíè. Äóìàþ, ÷òî ÿ áóäó íåäàëåêà îò èñòèíû, åñëè ñêàæó, ÷òî ñàìûì
ïðèñòàëüíûì îáðàçîì ìû ñëåäèì çà ðåôîðìàìè, ïðîõîäÿùèìè â
îáðàçîâàíèè. È ýòî íå ñëó÷àéíî, òàê êàê îíè çàòðàãèâàþò ïðàê-
òè÷åñêè êàæäîãî èç íàñ. È îò òîãî, êàê áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ýòè
ðåôîðìû, çàâèñèò íå òîëüêî íàøà ñóäüáà, íî è ñóäüáà áóäóùèõ
ïîêîëåíèé. À ïðåîáðàçîâàíèÿ â ýòîé ñôåðå èäóò ïîëíûì õîäîì.
È ýòî î÷åíü õîðîøî. Çíà÷èò, ìû èäåì âïåðåä, ðàçâèâàåìñÿ. Ãëàâ-
íîå, ÷òîáû â ýòîì àêòèâíîì äâèæåíèè íå áûëè ïîòåðÿíû òîò óíè-
êàëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò è òðàäèöèè, êîòîðûìè òàê áîãà-
òî íàøå îòå÷åñòâåííîå äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå. È åùå áîëåå âàæíî,
÷òîáû â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê êàðäèíàëüíûì èçìåíåíèÿì â îáðà-
çîâàíèè ìû íå çàáûëè îá èíòåðåñàõ ñàìîãî ðåáåíêà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ñòàëà ïðî-
áëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ è ðîäèòåëåé. Ñîâðåìåííóþ ñåìüþ
óæå íå óñòðàèâàåò ïîçèöèÿ ïàññèâíîãî íàáëþäàòåëÿ è ïîòðå-
áèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã. Ðîäèòåëè ñåãîäíÿ õîòÿò àêòèâíî
ó÷àñòâîâàòü â ðåøåíèè âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ îáðàçîâàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ èõ äåòåé. È ýòî ñòðåìëåíèå äîëæíî âñÿ÷åñêè ïîä-
äåðæèâàòüñÿ è ïîîùðÿòüñÿ, êàê ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, òàê è
ñî ñòîðîíû êîëëåêòèâîâ ÄÎÓ.

Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîëó÷àþò ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ. Ìåæäó òåì ñåìüè, èìåþùèå äåòåé ýòîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû, îñòðî íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ. Î òîì,
êàê ìîæíî ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó ïóòåì ðàçâèòèÿ ñîöèàëü-
íîãî ïàðòíåðñòâà ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì, ïîéäåò ðå÷ü â ñòàòüå íàøåãî ãîñòÿ
Òàòüÿíû Íèêîëàåâíû Äîðîíîâîé, êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, çàâåäóþùåãî îòäåëîì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÔÃÀÓ
«Ôåäåðàëüíûé èíñòèòóò ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ».

Ó÷èòûâàÿ îãðîìíóþ çíà÷èìîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ðîäèòå-
ëÿìè, íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà ìû ñèñòåìàòè÷åñêè ïóá-
ëèêóåì ìàòåðèàëû, êàñàþùèåñÿ ýòèõ âîïðîñîâ. Êðîìå òîãî, ñ
2013 ã. ìû îòêðûâàåì íîâóþ ðóáðèêó «Ñîâåòû ðîäèòåëÿì», ãäå
áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ìàì è ïàï äîøêîëüíèêîâ. Òå-
ïåðü è ðîäèòåëè ìîãóò íàéòè äëÿ ñåáÿ íà ñòðàíèöàõ «Ìåäðà-
áîòíèêà ÄÎÓ» ìíîãî ïîëåçíîãî è èíòåðåñíîãî. Óâàæàåìûå
êîëëåãè, ìû íàäååìñÿ íà âàøó ïîääåðæêó è ïîìîùü â ïîäãî-
òîâêå ýòîé ðóáðèêè. Ïðèñûëàéòå ñâîè ìàòåðèàëû, âåäü èìåííî
âàì, êàê íèêîìó ëó÷øå, èçâåñòíî ÷òî áîëüøå âñåãî èíòåðåñó-
åò ðîäèòåëåé âàøèõ âîñïèòàííèêîâ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà



6 2013, ¹ 1Ãîñòü íîìåðà

Ãîñòü íîìåðà
Äîðîíîâà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà

êàíä. ïåä. íàóê, çàâåäóþùèé îòäåëîì äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîíîìíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ «Ôåäåðàëüíûé èíñòèòóò ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ»,
Ìîñêâà

Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ïðîåêòàõ

íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì

Â ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììå ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ íà
2011�2015 ãã. ïåðåä ñèñòåìîé
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî-
ñòàâëåíà çàäà÷à ìîäåðíèçàöèè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êàê
èíñòèòóòà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà.

Ïðîâîçãëàøåíèå êà÷åñòâà è
äîñòóïíîñòè äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ãëàâíûìè öåëÿìè åãî
ìîäåðíèçàöèè îçíà÷àåò, ÷òî ýòè
ïðîöåññû äîëæíû ïðîòåêàòü íà
âñåì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå.

Ñ ââåäåíèåì â äåéñòâèå íîâî-
ãî Òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ î äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè è ïðèêàçà ¹ 655 âîç-
íèêëè ïðåäïîñûëêè ê ðàâíîïðàâ-
íîìó è çàèíòåðåñîâàííîìó âçàè-
ìîäåéñòâèþ ñåìüè è äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ýòîìó âî ìíîãîì ñïîñîá-
ñòâóþò îðèåíòàöèÿ íà ãîñóäàð-
ñòâåííî-îáùåñòâåííîå óïðàâëå-
íèå îáðàçîâàíèåì, ïåðåõîä íà
âàðèàòèâíîå îáó÷åíèå, îáðàçîâà-
íèå ïî âûáîðó, ðàçâèòèå âèäîâîãî
ðàçíîîáðàçèÿ ó÷ðåæäåíèé.

Â 2012 ã. äîøêîëüíûå îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïîñåùàëè
5,9 ìëí äåòåé, èç êîòîðûõ òîëü-
êî îêîëî 1 ìëí â âîçðàñòå îò
1 ãîäà äî 3 ëåò. Ñëåäîâàòåëüíî, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîå êîëè-
÷åñòâî äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è
ðàííåãî âîçðàñòà íå ïîëó÷àþò
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðîäè-
òåëè ïðè âîñïèòàíèè ðåáåíêà
ðàííåãî âîçðàñòà ïîñòîÿííî èñ-
ïûòûâàþò òðóäíîñòè è îñòðî
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëè-
ñòîâ, íî ñâîåâðåìåííî íå ïîëó÷à-
þò åå. Êàê ðåçóëüòàò � íàðóøå-
íèÿ â çäîðîâüå äåòåé è îòêëîíå-
íèÿ â èõ ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, êîòîðûå ñëóæàò ñëåäñòâè-
åì íå òîëüêî îðãàíè÷åñêèõ èëè
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, íî
è âòîðè÷íûìè èõ ïðîÿâëåíèÿìè,
îáóñëîâëåííûìè íåïðàâèëüíîé
îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ, íàðóøå-
íèÿìè ðåæèìà äíÿ, ñíà, äâèæåíèé
è äåôèöèòîì îáùåíèÿ ðîäèòåëåé
ñ äåòüìè, à òàêæå îòñóòñòâèåì
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àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ íèìè.

Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ñíèæå-
íèå ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ
ðîäèòåëåé ñ äåòüìè èëè èõ ÷ðåç-
ìåðíàÿ èíòåíñèâíîñòü, îòñóòñòâèå
áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ ðîäèòåëÿ-
ìè ðåáåíêà, íåâåðèå â åãî ñïîñîá-
íîñòü áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì,
÷ðåçìåðíàÿ òðåâîãà, ïðåäúÿâëåíèå
çàâûøåííûõ òðåáîâàíèé áåç ó÷å-
òà ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, èëè,
íàîáîðîò, ïðîÿâëåíèå ó ñîâðåìåí-
íûõ äåòåé ãîñïèòàëèçìà � âñå
ýòî íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà
ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé, èõ
ñîöèàëèçàöèþ, ðàçâèòèå è çäîðî-
âüå (Ã.À. Àðèíà, Å.Þ. Äóáîâèê,
À.È. Çàõàðîâ, Í.Í. Íèêîëàåâà è
äð.).

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âî-
ïðîñ î ïðîôèëàêòèêå ðàííèõ íà-
ðóøåíèé â çäîðîâüå, ðàçâèòèè
ðåáåíêà, î òîì, êàê â óñëîâèÿõ
ñåìüè, èíñòèòóòà íåôîðìàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ñîõðàíèòü ñàìîöåí-
íûå òðàäèöèè ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ è îêàçàòü ñîäåéñòâèå ðîäè-
òåëÿì, ïîìî÷ü èì ïðåäóïðåäèòü
îøèáêè â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ,
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ìàëûøà.
Ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíîé
íåîáõîäèìîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîääåðæêè è ìàêñèìàëüíî
ðàííåãî âêëþ÷åíèÿ ðîäèòåëåé âî
âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè
â ñèñòåìå «ñïåöèàëèñò � ðîäè-
òåëü � ðåáåíîê ñ ïðîáëåìàìè â
çäîðîâüå è ðàçâèòèè».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîìî÷ü
ðîäèòåëÿì â ýòîì ìîãóò ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè äåòñêèõ ïîëèêëè-

íèê, åñëè îíè îáúåäèíÿò óñèëèÿ
ñ ñîòðóäíèêàìè ÄÎÓ, êîòîðûå â
óñëîâèÿõ âàðèàòèâíîãî äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ (ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ïîëíîãî äíÿ,
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ,
àäàïòàöèè, ÖÈÏÐû è äð.) èìå-
þò âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü
âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè. Íî
ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ
äåòñêèõ ñàäîâ ìîæåò áûòü óñïåø-
íûì, òîëüêî êîãäà îíè ñòàíóò
ñîþçíèêàìè. Ýòîìó ñîþçó åäè-
íîìûøëåííèêîâ íàèáîëåå ñîîò-
âåòñòâóåò ïîíÿòèå «âçàèìîäåé-
ñòâèå», êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïðîöåññ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ëþäåé ïî âûïîëíå-
íèþ îáùåé çàäà÷è.

Ñîòðóäíè÷åñòâî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñâîåîáðàçíûé ýòàï â ðàç-
âèòèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè,
ñïåöèàëèñòîâ äåòñêîé ïîëèêëè-
íèêè, ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ
ÄÎÓ. Ýòî ñîðàòíè÷åñòâî äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàìêàõ «ñòðà-
òåãèè ñîãëàñèÿ» ïðè ñîãëàñîâàíèè
òîãî, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ñåìüÿ, à
÷òî � êîëëåêòèâ ñïåöèàëèñòîâ-
åäèíîìûøëåííèêîâ. Ýôôåêòèâ-
íûì ìåõàíèçìîì òàêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìîæåò ñòàòü ñèñòåìà
ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî ðîäèòåëè è ïðåä-
ñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ,
èìåþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå èíòå-
ðåñû, îðãàíèçóþò ñîâìåñòíóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ èññëåäîâàíèé (Ò.Ï. Ãðè-
áîåäîâà, Ò.À. Äàíèëèíà, Å.Ê. Êàø-
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ëåíêî, È.À. Õîìåíêî, Â.Í. ßêèìåö
è äð.) áûëè âûäåëåíû äâà íà-
ïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà:

• èñïîëüçîâàíèå â ÄÎÓ ñðåäñòâ
è âîçìîæíîñòåé ñîîáùåñòâà, îê-
ðóæàþùåãî ñîöèóìà;

• àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå
ÄÎÓ ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíû-
ìè èíñòèòóòàìè: ó÷ðåæäåíèÿìè
êóëüòóðû, ñïîðòà è ò.ï., ãäå îáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñòóïà-
åò â êà÷åñòâå çàêàç÷èêà.

Ñëîæíîñòü èõ ðåàëèçàöèè ñâÿ-
çàíà ñ òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÄÎÓ, äåòñêèå ïîëèêëèíèêè,
ñëóæáà ñîöçàùèòû è äðóãèå ó÷-
ðåæäåíèÿ ðàçîáùåíû è â ñîâðå-
ìåííîé íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé
áàçå íåò äîêóìåíòîâ, ïîáóæäàþ-
ùèõ èõ ê îáúåäèíåíèþ óñèëèé.
Äåÿòåëüíîñòü äåòñêèõ ïîëèêëè-
íèê ðåãóëèðóåò Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÐÔ, à ÄÎÓ � Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Ó÷ðåæ-
äåíèÿ êóëüòóðû è ñïîðòà òàêæå
ïîä÷èíÿþòñÿ ñâîèì ìèíèñòåð-
ñòâàì. Âìåñòå ñ òåì î÷åâèäíî, ÷òî
èíèöèèðîâàòü ýòó ðàáîòó äîëæ-
íî ÄÎÓ. Ïîýòîìó ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìû â äàííîì ðàêóðñå òðå-
áóåò íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðàçðàáîò-
êå öåëîãî êîìïëåêñà íîðìàòèâ-
íûõ, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé âçàèìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ ñ
ðîäèòåëÿìè. Ðåøèòü ýòè çàäà÷è
âîçìîæíî ïî ïðîåêòó «Âçàèìî-
äåéñòâèå äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ ðîäèòåëÿìè
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ìèêðî-
è ìàêðîñòðóêòóðå», êîòîðûé ìî-

æåò áûòü íàèáîëåå óñïåøíî ðå-
àëèçîâàí íà ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíå óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî ìóíè-
öèïàëüíûé óðîâåíü îáëàäàåò
ñîâîêóïíîñòüþ óñëîâèé, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè â
ìèêðî- è ìàêðîñîöèóìå:

• ïðàâîì íà âûðàáîòêó ñîá-
ñòâåííîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ â
èíòåðåñàõ æèòåëåé ìóíèöèïàëü-
íîé òåððèòîðèè;

• ïîëíîìî÷èÿìè â ñôåðå äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

• âêëþ÷åííîñòüþ â ìåñòíóþ
ñîöèîêóëüòóðíóþ ñðåäó, çíà÷è-
ìóþ äëÿ óñïåøíîñòè ñîöèàëüíûõ
íîâîââåäåíèé.

Ðåçóëüòàòû ïðîåêòà ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ìóíèöèïàëüíûìè
îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíè-
åì ïðè ðåãóëèðîâàíèè ïðîöåññîâ
ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ çà ñ÷åò ðåêîìåíäîâàííûõ
èçìåíåíèé â ñèñòåìå öåëåé è çà-
äà÷ ìóíèöèïàëüíîãî óïðàâëåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðî-
åêòà ñîñòîèò â ðåàëèçàöèè ñòðà-
òåãèé ìîäåðíèçàöèè äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ:
� óâåëè÷åíèå îõâàòà äåòåé ìëà-

äåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñ-
òà äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì;

� ïîâûøåíèå óðîâíÿ äîñòóïíî-
ñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííû-
ìè ñòàíäàðòàìè äëÿ âñåõ êàòå-
ãîðèé ãðàæäàí íåçàâèñèìî îò
ìåñòà æèòåëüñòâà, ñîöèàëüíîãî
è èìóùåñòâåííîãî ñòàòóñà è
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;
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� ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî êîìï-
ëåêñíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåìû
ïðîôèëàêòèêè è ïðåîäîëåíèÿ
íàðóøåíèé â çäîðîâüå è ðàçâè-
òèè äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è
ðàííåãî âîçðàñòà;

� ñíèæåíèå ðèñêîâ â çäîðîâüå è
ðàçâèòèè äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî
è ðàííåãî âîçðàñòà íà âñåé
òåððèòîðèè ÐÔ â óñëîâèÿõ âû-
ñîêîé íåñòàáèëüíîñòè âíåøíåé
ñðåäû è ïðè ôîðìèðîâàíèè
ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé;

� ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ çà ñ÷åò ïðî-
ôèëàêòèêè íàðóøåíèé â çäî-
ðîâüå è ðàçâèòèè äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà;

� ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè
ðîäèòåëåé è ïðèîáðåòåíèå èìè
îïûòà ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà
ñ ÄÎÓ åùå äî âõîæäåíèÿ ðå-
áåíêà â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ.
Öåëè ïðîåêòà: âûÿâèòü ñîöè-

àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ è
ïðåäëîæèòü ìåõàíèçìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè äå-
òåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà ïî îêàçàíèþ èì ïîä-
äåðæêè â âîñïèòàíèè äåòåé è äëÿ
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé â èõ
çäîðîâüå è ðàçâèòèè.

Öåëè ïðîåêòà ïðåäîïðåäåëèëè
íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ ñëåäóþ-
ùèõ çàäà÷:
� íà îñíîâå êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà

âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé äå-
òåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà ñ ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè äåòñêèõ ïîëèêëè-
íèê è ñîòðóäíèêàìè ÄÎÓ â óñ-

ëîâèÿõ âàðèàòèâíîãî äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ (ãðóïïû äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïîëíîãî
äíÿ, êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáû-
âàíèÿ, àäàïòàöèè, ÖÈÏÐû è
äð.) âûÿâèòü òèïè÷íûå íåäî-
ñòàòêè âî âçàèìîäåéñòâèè ýòèõ
îðãàíèçàöèé ñ ðîäèòåëÿìè;

� òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü ñòðà-
òåãè÷åñêè ïðèîðèòåòíûå öåëè
è çàäà÷è ïî ïðîôèëàêòèêå
íàðóøåíèé â çäîðîâüå è ðàç-
âèòèè äåòåé, êîòîðûå âîçìîæíî
ðåøèòü ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè â ìèêðî- è
ìàêðîñòðóêòóðå;

� ðàçðàáîòàòü ìåõàíèçìû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè
äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà ïî îêàçàíèþ èì ïîä-
äåðæêè;

� îïðåäåëèòü îñíîâíûå èíñòèòó-
öèîíàëüíûå óñëîâèÿ ðåàëèçà-
öèè ïðåäëîæåííûõ ìåõàíèç-
ìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ ñ ðî-
äèòåëÿìè;

� âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðåñóðñíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè;

� îáîñíîâàòü è ðàçðàáîòàòü ñîâî-
êóïíîñòü ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé
ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîç-
ðàñòà â ìèêðî- è ìàêðîñîöè-
óìå;

� îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü
ðàçðàáîòàííûõ ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè
äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
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âîçðàñòà â ìèêðî- è ìàêðîñî-
öèóìå.
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà

ìîãóò áûòü âûïîëíåíû ñëåäóþ-
ùèå âèäû ðàáîò:
� àïðîáàöèÿ ðàçðàáîòàííûõ ñîöè-

àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé
âçàèìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ ñ ðîäèòå-
ëÿìè äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàí-
íåãî âîçðàñòà â ìèêðî- è ìàêðî-
ñîöèóìå íà ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíå â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ;

� ïðîâåäåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé êîíôåðåíöèè íà òåìó
«Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî ñå-
ìüè è ÄÎÓ êàê ðåñóðñ ñîöèî-
êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîç-
ðàñòà».

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ìåð ïî îêàçàíèþ ðåàëüíîé ïîìî-
ùè ðîäèòåëÿì áóäåò îöåíèâàòü-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè èçìåíå-
íèÿìè, êîòîðûå ïðîèçîéäóò ñ
äåòüìè ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü
íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ëîêàëü-
íûå íîðìàòèâíûå àêòû, êîòîðûå
áóäóò ñîäåéñòâîâàòü îáúåäèíåíèþ
óñèëèé ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷-
íûõ âåäîìñòâ. Â êà÷åñòâå òàêîãî
äîêóìåíòà ìîæåò âûñòóïàòü «Ïî-
ëîæåíèå îá îêàçàíèè ïîìîùè
ðîäèòåëÿì (èëè çàêîííûì ïðåä-
ñòàâèòåëÿì) â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèè äåòåé ìëà-
äåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà»
èëè «Î ïîðÿäêå ñîçäàíèÿ è îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû ïñèõîëîãî-ìåäè-

êî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïóíêòîâ (öåí-
òðîâ) îêàçàíèÿ ïîìîùè ðîäèòå-
ëÿì (çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì)
â ñâîåâðåìåííîì è ïîëíîöåííîì
ðàçâèòèè äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è
ðàííåãî âîçðàñòà».

Íà îñíîâàíèè òàêîãî ðîäà äî-
êóìåíòà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
ïî îáîþäíîìó ñîãëàñèþ ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ âå-
äîìñòâ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ðî-
äèòåëÿìè äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà. Ïðè ýòîì â äîêóìåíòå äîëæ-
íî áûòü îãîâîðåíî, ÷òî äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ðàáîòû ïî âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ ðîäèòåëÿìè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïîìåùåíèÿ îäíîãî
èç ó÷àñòíèêîâ ýòîé ðàáîòû (äåò-
ñêîãî ñàäà, äåòñêîé ïîëèêëèíèêè),
íà áàçå ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ðàçíûõ êóëüòóð-
íî-îáðàçîâàòåëüíûõ è ñïîðòèâ-
íûõ öåíòðîâ è öåíòðîâ äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé (ìó-
çååâ, êëóáîâ, äîìîâ äåòñêîãî òâîð-
÷åñòâà è ò.ï.), à òàêæå íà áàçå
äîáðîâîëüíûõ ðîäèòåëüñêèõ ñî-
îáùåñòâ.

Â êà÷åñòâå âàðèàòèâíîé îðãà-
íèçàöèîííîé ôîðìû ðàçâèòèÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà èìååò
ñìûñë âûäåëÿòü êàê îñîáóþ îðãà-
íèçàöèîííóþ åäèíèöó «ãðóïïó
ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è
ðàííåãî âîçðàñòà». Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü
âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ òàêèõ
ãðóïï äëÿ äåòåé â âîçðàñòíîì
äèàïàçîíå îò 4 ìåñ. äî 3 ëåò.

Ïðè îðãàíèçàöèè ýòîé ðàáîòû
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ãðóï-
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ïû äëÿ äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è
ðàííåãî âîçðàñòà äîëæíû èìåòü
âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â ðàçíûõ
âðåìåííûõ ðåæèìàõ, îòâå÷àÿ çà-
ïðîñàì íàñåëåíèÿ, à òàêæå ñ ó÷å-
òîì ñïåöèôèêè ãîðîäñêîé è
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíûõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ðåãèîíà.

Ñîçäàíèå òàêèõ ðàçíîîáðàçíûõ
ãðóïï äëÿ äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è
ðàííåãî âîçðàñòà ïîçâîëèò áîëåå
ïîëíî èñïîëüçîâàòü êóëüòóðíûé
ïîòåíöèàë ñîöèóìà â ïîâûøåíèè
êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé, â èõ
ñîäåéñòâèè ñâîåâðåìåííîìó è
ïîëíîöåííîìó ðàçâèòèþ êàæäîãî
ðåáåíêà.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè ýòîé ðàáîòû ïîòðåáóþò
ñåìüè ðèñêà, ìàëîîáåñïå÷åííûå è
ìíîãîäåòíûå ñåìüè, êîòîðûå â
ñèëó ðàçëè÷íîãî ðîäà îáñòîÿ-
òåëüñòâ ÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ îò
ó÷àñòèÿ â îáùåé ðàáîòå, èçáåãàþò
óñòðîéñòâà äåòåé â ãðóïïû ðàí-
íåãî âîçðàñòà. Âîâëå÷åíèå èìåí-
íî ýòèõ ðîäèòåëåé â ðàáîòó ïî
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà
è åãî ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ �
ñïåöèàëüíàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä
ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè, òàê êàê
ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì
çàùèòû ïðàâ ìàëûøà íà çäîðîâüå
è ðàçâèòèå. Âìåñòå ñ òåì î÷åâèäíî,
÷òî ðàáîòà ñ ýòèì êîíòèíãåíòîì
äåòåé è ðîäèòåëÿìè ïîòðåáóåò
ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòîâ è ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå äîë-
æíû áûòü óòâåðæäåíû ïðåäñòà-

âèòåëÿìè ñîöèàëüíûõ ñëóæá è
óïðàâëåíèåì, îêàçûâàþùèìè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü äåòÿì. Òàê, íàïðèìåð, â êà-
÷åñòâå òàêîãî äîêóìåíòà ìîæåò
âûñòóïàòü ïèñüìî Ìèíîáðíàóêè
ÐÔ «Î ïðèìåíåíèè ìåõàíèçìîâ
èíòåãðàöèè è êîîïåðàöèè ðåñóð-
ñîâ ïðè îêàçàíèè ïîääåðæêè
(ïîìîùè) ñåìüÿì, âîñïèòûâàþ-
ùèì äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàí-
íåãî âîçðàñòà».

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ãðóïï ìëà-
äåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà
îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ áóäåò
ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ðà-
áîòû, íàïðàâëåííîé íà âûÿâëåíèå
óðîâíÿ è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Ïðè ïðîâå-
äåíèè ýòîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòà-
ìè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ õîðîøî
çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ ìåòîäè-
êè, ðàçðàáîòàííûå Ë.Í. Ãàëèãóçî-
âîé, Ò.Â. Åðìîëîâîé, Ñ.Þ. Ìåùå-
ðÿêîâîé, Å.Î. Ñìèðíîâîé. Íàáëþ-
äåíèÿ çà ðåáåíêîì äîëæíû âåñ-
òè è ðîäèòåëè. Ïîýòîìó â ðàìêàõ
ïðîåêòà íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü
ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè äëÿ ðîäè-
òåëåé ïî îöåíêå çäîðîâüÿ ðåáåíêà
è åãî ðàçâèòèÿ.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñ-
òè ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàòèâíîé
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, à òàêæå
âûáîð äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ äåòüìè,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó
ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå
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ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ êîí-
ñóëüòàòèâíîé ðàáîòû ñ ðîäèòå-
ëÿìè äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàí-
íåãî âîçðàñòà ñ óêàçàíèåì ôîðì è
ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìè-
ðîâàíèå çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äå-
òåé.

Öåëåâûì èíäèêàòîðîì âûïîë-
íåíèÿ ïðîåêòà «Âçàèìîäåéñòâèå
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà â ìèêðî- è ìàê-
ðîñòðóêòóðå» áóäåò ïîâûøåíèå
óðîâíÿ äîñòóïíîñòè îáðàçîâàíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè
ñòàíäàðòàìè äëÿ âñåõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí íåçàâèñèìî îò ìåñòîæè-
òåëüñòâà, ñîöèàëüíîãî è èìóùå-
ñòâåííîãî ñòàòóñà è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå äàííîãî ïðîåêòà ìîæåò
óñïåøíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñîòðóä-
íèêàìè îòäåëà äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ Öåíòðà îáùåãî, äî-
øêîëüíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÔÃÀÓ «ÔÈÐÎ». Ïðè
ýòîì âïîëíå âîçìîæíà ðàçðàáîò-
êà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ. Òàê,
íàïðèìåð, âïîëíå àêòóàëåí ïðî-
åêò íà òåìó:

«Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ìîäå-
ëåé âçàèìîäåéñòâèÿ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîé
ñôåðû ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìà-
öèîííî-êîììóíèêàòèâíûõ òåõíî-
ëîãèé».

Öåëü ýòîãî ïðîåêòà � îêàçàòü
ïîìîùü ðîäèòåëÿì äåòåé ðàííåãî

âîçðàñòà íà îñíîâå èñïîëüçîâà-
íèÿ ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ
ÄÎÓ è ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé
ñôåðû ñ ïðèìåíåíèåì èíôîðìà-
öèîííî-êîììóíèêàòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòóï
ê îáðàçîâàòåëüíûì óñëóãàì è
ñåðâèñàì.

Ïðè ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðî-
åêòà ìîãóò áûòü âûïîëíåíû ñëå-
äóþùèå âèäû ðàáîò:
� ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêîãî

îïðîñà ðîäèòåëüñêîé àóäèòî-
ðèè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðî-
áëåìíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ðàçâèòèåì äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà;

� ðàçðàáîòêà ìîäåëåé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ðîäèòå-
ëåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ
ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîé
ñôåðû, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâè-
òèå äåòåé è îñíîâàííûõ íà
èñïîëüçîâàíèè èíôîðìàöèîí-
íî-êîììóíèêàòèâíûõ òåõíîëî-
ãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòóï ê
îáðàçîâàòåëüíûì óñëóãàì è
ñåðâèñàì;

� ðàçðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ äëÿ
âåá-ïîðòàëà, îáåñïå÷èâàþùåãî
ðåàëèçàöèþ îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé âçàèìîäåéñòâèÿ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è ðîäèòåëåé äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ñ ó÷ðåæäåíè-
ÿìè ñîöèàëüíîé ñôåðû ìóíè-
öèïàëüíîãî óðîâíÿ, â òîì ÷èñ-
ëå: íîðìàòèâíîå ïðàâîâîå îáåñ-
ïå÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ,
ðîäèòåëåé âîñïèòàííèêîâ è

Ãîñòü íîìåðà
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ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé ñôåðû
ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà (ñ ó÷åòîì
ðåãèîíàëüíîé ñïåöèôèêè); ìå-
òîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðîäè-
òåëåé âîñïèòàííèêîâ è ó÷ðåæ-
äåíèé ñîöèàëüíîé ñôåðû ïî
âîïðîñàì ðàçâèòèÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà; ìàòåðèàëû ïî
ïðîâåäåíèþ ñîöèîëîãè÷åñêîãî
îïðîñà ðîäèòåëüñêîé àóäèòî-
ðèè ÄÎÓ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðàçâèòèåì äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà; íîðìàòèâíûå äîêó-
ìåíòû, ðåãóëèðóþùèå âçàèìî-
äåéñòâèå ÄÎÓ, ðîäèòåëåé âîñ-
ïèòàííèêîâ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè
ñîöèàëüíîé ñôåðû ïî âîïðîñàì
ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà (ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíîé
ñïåöèôèêè); ïðàêòè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
ÄÎÓ ïî èñïîëüçîâàíèþ â
ïðàêòèêå ðàáîòû ìîäåëåé âçà-
èìîäåéñòâèÿ äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ðîäèòåëåé âîñïèòàííèêîâ ñ
ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîé
ñôåðû; êîíñóëüòèðîâàíèå ðî-
äèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
(â òîì ÷èñëå â ðåæèìå on-line)
ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ è ðîäèòåëåé
âîñïèòàííèêîâ ñ ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè ñîöèàëüíîé ñôåðû; ñïðà-
âî÷íóþ èíôîðìàöèþ ïî âçàè-
ìîäåéñòâèþ ÄÎÓ, ðîäèòåëåé
âîñïèòàííèêîâ ñ ó÷ðåæäåíèÿ-

ìè ñîöèàëüíîé ñôåðû, íàïðàâ-
ëåííûìè íà ðàçâèòèå äåòåé;

� ïðîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè ïî ðåçóëüòàòàì àï-
ðîáàöèè ìîäåëåé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðîäèòåëåé
âîñïèòàííèêîâ ñ ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè ñîöèàëüíîé ñôåðû, íàïðàâ-
ëåííûìè íà ðàçâèòèå äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà è îñíîâàííû-
ìè íà èñïîëüçîâàíèè èíôîð-
ìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûõ
òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
äîñòóï ê îáðàçîâàòåëüíûì óñ-
ëóãàì è ñåðâèñàì;

� ïîäãîòîâêà ê èçäàíèþ ñáîðíè-
êà ìàòåðèàëîâ ïî ðåçóëüòàòàì
àïðîáàöèè ìîäåëåé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÄÎÓ, ðîäèòåëåé âîñïè-
òàííèêîâ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ñî-
öèàëüíîé ñôåðû, íàïðàâëåííûõ
íà ðàçâèòèå äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà è îñíîâàííûõ íà èñïîëü-
çîâàíèè èíôîðìàöèîííî-êîì-
ìóíèêàòèâíûõ òåõíîëîãèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòóï ê îá-
ðàçîâàòåëüíûì óñëóãàì è ñåð-
âèñàì.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîåêòíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíî-
ãî ïàðòíåðñòâà ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà � îäíî èç ïåðñïåêòèâ-
íåéøèõ íàïðàâëåíèé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ íàóêè è ïðàêòèêè íà ìóíè-
öèïàëüíîì óðîâíå óïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèåì îáðàçîâàíèÿ.

Âñåãî ñàìîãî äîáðîãî! Óñïåõîâ
â ýòîé î÷åíü âàæíîé è ïåðñïåê-
òèâíîé ðàáîòå!

Ãîñòü íîìåðà
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Ïîñòóïëåíèå â øêîëó � î÷åíü âàæíûé ìîìåíò â
æèçíè ðåáåíêà êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è â ñîöèàëüíîì
îòíîøåíèè. Äåòÿì ïðèõîäèòñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ íå òîëü-
êî ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè (îòðûâ îò ñåìüè, ïðèâû÷-
íîãî êîëëåêòèâà ñâåðñòíèêîâ, íîâèçíà êîíòàêòîâ, óñè-
ëåííûé ïîòîê èíôîðìàöèè), íî è ê îáÿçàòåëüíîìó ðå-
æèìó ó÷åáíîé ðàáîòû, íàðàñòàíèþ óìñòâåííîé íàãðóçêè,
ñíèæåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ðåæèìå äíÿ è
ñóùåñòâåííîìó óñèëåíèþ ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ,
íåîáõîäèìîãî äëÿ óäåðæàíèÿ òåëà â îïðåäåëåííîì ïî-
ëîæåíèè âî âðåìÿ çàíÿòèé. Âñå ýòî ïðåäúÿâëÿåò ê äåò-
ñêîìó îðãàíèçìó ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî îáó÷åíèå è ñàìà ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ñ÷èòà-
þòñÿ ýêñòðåìàëüíûìè ôàêòîðàìè, àäàïòèðîâàòüñÿ ðåáåíêó
î÷åíü ñëîæíî, ïîñêîëüêó îðãàíèçì äåòåé íå âñåãäà ñïî-
ñîáåí àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ðàçíîîáðàçíûå ïðîäîë-
æèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ. Óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü è àäàïòàöèÿ ê ó÷åáíûì íàãðóçêàì çàâèñÿò
îò èõ ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè («øêîëüíîé çðåëî-
ñòè»).

«Øêîëüíàÿ çðåëîñòü» � ýòî íå ÷òî èíîå, êàê íåîáõî-
äèìûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà íåîáõîäèìûõ ôóí-
êöèé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò åìó áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ,
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ó÷åáîé â øêîëå.

Â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè ïðîáëåìà øêîëüíîé çðåëîñ-
òè âíîâü îáîñòðèëàñü, ÷òî îáóñëîâëåíî: óìåíüøåíèåì

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà
ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè
äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå
Ïîãîðåëîâà È.Ã.,
äîöåíò êàôåäðû êîììóíàëüíîé ãèãèåíû
è ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

Öûðåíæàïîâà Í.À.,
àñïèðàíò ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Èðêóòñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», ã. Èðêóòñê
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÷èñëà ïåðâîêëàññíèêîâ, ïîñåùàâ-
øèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó
ÄÎÓ; óòðàòîé åäèíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì â ÄÎÓ, çíà÷è-
òåëüíûì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè, ñíè-
æåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé äåòåé; óñëîæíåíèåì
ó÷åáíûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿ-
åìûõ øêîëîé. Êðîìå òîãî, íåñìîò-
ðÿ íà ñóùåñòâóþùåå òðåáîâàíèå
îá îáÿçàòåëüíîì òåñòèðîâàíèè
óðîâíÿ øêîëüíîé çðåëîñòè ïîñòó-
ïàþùèõ â ïåðâûé êëàññ äåòåé
îíî ÷àùå âñåãî ïðîâîäèòñÿ, êîã-
äà åñòü êîíêóðñ íà çà÷èñëåíèå
ðåáåíêà ïðè ïðèåìå â òå ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ, ãäå ïðîãðàììû îáó÷å-
íèÿ, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àþòñÿ áîëü-
øåé ñëîæíîñòüþ.

Òðàäèöèîííî âûäåëÿþòñÿ ÷å-
òûðå àñïåêòà øêîëüíîé çðåëîñ-
òè: èíòåëëåêòóàëüíûé, ýìîöèî-
íàëüíûé, ôèçè÷åñêèé è ñîöè-
àëüíûé.

Ïîä èíòåëëåêòóàëüíîé çðåëîñ-
òüþ ïîíèìàåòñÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîå âîñïðèÿòèå (ïåðöåïòèâíàÿ
çðåëîñòü), âêëþ÷àþùåå âûäåëåíèå
ôèãóðû èç ôîíà; êîíöåíòðàöèþ
âíèìàíèÿ; àíàëèòè÷åñêîå ìûøëå-
íèå, âûðàæàþùååñÿ â ñïîñîáíî-
ñòè ïîñòèæåíèÿ îñíîâíûõ ñâÿçåé
ìåæäó ÿâëåíèÿìè; âîçìîæíîñòü
ëîãè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ; óìå-
íèå âîñïðîèçâîäèòü îáðàçåö, à
òàêæå ðàçâèòèå òîíêèõ äâèæåíèé
ðóêè è ñåíñîìîòîðíîé êîîðäèíà-
öèè. Ïîíèìàåìàÿ òàêèì îáðàçîì
èíòåëëåêòóàëüíàÿ çðåëîñòü â ñó-
ùåñòâåííîé ìåðå îòðàæàåò ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîçðåâàíèå ñòðóê-
òóð ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü â îñ-
íîâíîì ïîíèìàåòñÿ êàê óìåíü-
øåíèå èìïóëüñèâíûõ ðåàêöèé è
âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîå âðåìÿ
âûïîëíÿòü íå î÷åíü ïðèâëåêà-
òåëüíîå çàäàíèå, ò.å. ðàçâèòèå
ïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ çðåëîñòü � ýòî
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåí-
êà.

Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü � ïî-
òðåáíîñòü ðåáåíêà â îáùåíèè ñî
ñâåðñòíèêàìè è óìåíèå ïîä÷è-
íÿòü ñâîå ïîâåäåíèå çàêîíàì
äåòñêèõ ãðóïï, à òàêæå ñïîñîá-
íîñòü èñïîëíÿòü ðîëü ó÷åíèêà â
ñèòóàöèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ,
óìåíèå ñëóøàòü è âûïîëíÿòü
óêàçàíèÿ ó÷èòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíî ñïðà-
âèòüñÿ ñ ó÷åáíîé íàãðóçêîé ðå-
áåíîê ìîæåò ëèøü â òîì ñëó÷àå,
åñëè îí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
àíàëèçèðîâàòü è ñèíòåçèðîâàòü
ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, èìåòü
äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòå-
ìû, èíà÷å ãîâîðÿ, âîñïðèÿòèÿ ðå÷è.
Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ óñ-
ïåøíîãî îñâîåíèÿ øêîëüíîé
ïðåìóäðîñòè èìåþò ðàçâèòèå
ðå÷è ñàìîãî ðåáåíêà, îòñóòñòâèå
ó íåãî äåôåêòîâ çâóêîïðîèçíî-
øåíèÿ. Âàæåí è òàêîé ôàêòîð, êàê
ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðâûå ïîïûòêè îïðåäåëèòü
ãîòîâíîñòü äåòåé ê îáó÷åíèþ,
èëè øêîëüíóþ çðåëîñòü áûëè
ïðåäïðèíÿòû áîëåå 100 ëåò íà-
çàä, íî òîëüêî â 80-õ ãã. ïðîøëîãî
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ñòîëåòèÿ ó÷åíûå-ãèãèåíèñòû
ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëüíûå äèàã-
íîñòè÷åñêèå ïðèåìû, ïîçâîëÿþ-
ùèå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íî-
ñòè ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî ðå-
áåíîê ãîòîâ ê îáó÷åíèþ â øêîëå.
Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü îíè ïîëó-
÷èëè, êîãäà âñòàë âîïðîñ î ïðè-
åìå â øêîëó äåòåé 6-ëåòíåãî
âîçðàñòà.

Îïðåäåëåíèå ãîòîâíîñòè ê
øêîëå ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà è
ïðåäóñìàòðèâàåò îçäîðîâëåíèå
äîøêîëüíèêîâ è êîððåêöèþ ðàç-
âèòèÿ øêîëüíî-íåîáõîäèìûõ
ôóíêöèé.

Ïåðâîå óãëóáëåííîå îáñëåäî-
âàíèå â ñâÿçè ñ îïðåäåëåíèåì
ãîòîâíîñòè èõ ê îáó÷åíèþ ïðî-
âîäèòñÿ â îêòÿáðå � íîÿáðå ãîäà,
ïðåäøåñòâóþùåãî ïîñòóïëåíèþ
â øêîëó (â âîçðàñòå 5�6 ëåò â
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóï-
ïå). Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äåòåé èç
ãðóïïû ðèñêà ïî íåãîòîâíîñòè è
ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ïðî-
âîäèòñÿ îáÿçàòåëüíûé ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå øêîëüíîé
çðåëîñòè.

Ïîâòîðíî âñå äåòè óãëóáëåí-
íî îáñëåäóþòñÿ â ãîä ïîñòóïëå-
íèÿ â øêîëó (àïðåëü � ìàé).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ îêîí-
÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå î ãîòîâíî-
ñòè ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îöåíêà ãîòîâíîñòè
äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå ïðî-
âîäèòñÿ íà îñíîâàíèè ìåäèöèí-
ñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàá-
ëèöå.

Òåñò ïî ôóíêöèîíàëüíîé ãî-
òîâíîñòè áûë ïðåäëîæåí ß. Éå-
ðàñåêîì êàê ìîäèôèêàöèÿ ñóùå-
ñòâóþùåé ìåòîäèêè À. Êåðíà è
ïîëó÷èë îáúåäèíåííîå íàçâàíèå.
Â 1978 ã. ãðàôè÷åñêèé òåñò Êåð-
íà�Éåðàñåêà áûë âïåðâûå îïóá-
ëèêîâàí íà ðóññêîì ÿçûêå, îäíà-
êî ìàññîâîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èë
ëèøü ñïóñòÿ 6�10 ëåò. Èñêëþ-
÷èòåëüíàÿ ïðîñòîòà òåñòèðîâàíèÿ,
ìàêñèìàëüíàÿ äîñòóïíîñòü ñäå-
ëàëè åãî ëþáèìûì èíñòðóìåíòîì
íå òîëüêî ñðåäè ïñèõîëîãîâ, íî
è ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ.
Òåñò ñîñòîèò èç òðåõ çàäàíèé:
� ðèñóíîê ÷åëîâåêà;
� ñðèñîâûâàíèå êîðîòêîé ôðà-

çû èç òðåõ ñëîâ «ÎÍ ÅË ÑÓÏ»;
� ñðèñîâûâàíèå ãðóïïû òî÷åê.

Êàæäîå çàäàíèå îöåíèâàåòñÿ îò
1 (ëó÷øàÿ îöåíêà) äî 5 áàëëîâ
(õóäøàÿ îöåíêà). Ñóììà âûïîë-
íåíèÿ îòäåëüíûõ çàäàíèé ïðåä-
ñòàâëÿåò îáùèé ðåçóëüòàò.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ (÷èñòîòû ðå÷è)
ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ïî êàðòèí-
êàì âñëóõ ïåðå÷èñëèòü ïîñëåäî-
âàòåëüíî ïðåäìåòû, â íàçâàíèè
êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ çâóêè, îò-
íîñÿùèåñÿ ê ãðóïïàì:
� ñîíîðíûõ: Ð (òâåðäûé è ìÿã-

êèé), Ë (òâåðäûé è ìÿãêèé);
� ñâèñòÿùèõ: Ñ (òâåðäûé è ìÿã-

êèé), Ç (òâåðäûé è ìÿãêèé);
� øèïÿùèõ: Æ, Ø, ×, Ù.

Êàðòèíêè èëè ðèñóíêè ïîäáè-
ðàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ çâó-
êîâ âñòðå÷àëñÿ â íà÷àëå, ñåðåäè-
íå è êîíöå ñëîâà. Ïðè ïðîâåäå-
íèè èññëåäîâàíèé ôèêñèðóþòñÿ

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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Îöåíêà ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ 

Óñëîâíî ãîòîâ Êðèòåðèè 
Ãîòîâ 

âàðèàíò À âàðèàíò Á 
Íå ãîòîâ 

Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò Ñîîòâåòñòâóåò 
ïàñïîðòíîìó 

Îòñòàåò îò ïàñïîðòíîãî Íå ñîîòâåòñòâóåò 

Óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè Âûñîêèé, 
õîðîøèé 

Ñíèæåííûé Íèçêèé, 
î÷åíü íèçêèé 

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 
ãðóïïà çäîðîâüÿ 

Îòñóòñòâóþò, 
ãðóïïà 
çäîðîâüÿ 1 

Åñòü ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ, èëè õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè êîìïåíñàöèè, 
ãðóïïû çäîðîâüÿ 2, 3 

Â ñòàäèè ñóá- è äåêîìïåí-
ñàöèè, ãðóïïû çäîðîâüÿ 4, 
5 

Òåñò Êåðíà�Éåðàñåêà 
(â áàëëàõ) 

3�5 6�7 8�9 10 è áîëåå 

Çâóêîïðîèçíîøåíèå Áåç äåôåêòîâ 1�2 äåôåêòà Ìíîæåñòâåííûå äåôåêòû 

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå 
ðàçâèòèå 

Áåç îòêëîíåíèé Íà÷àëüíûå îòêëîíåíèÿ Îòêëîíåíèÿ 
â ïîâåäåíèè 

Øêîëüíî-íåîáõîäèìûå 
íàâûêè 

Ñôîðìèðîâàííûå Íå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíû Íå ñôîðìèðîâàíû 

Îñâîåíèå ïðîãðàììû 
ÄÎÓ 

Óñïåøíîå Èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè Íå ñïðàâëÿåòñÿ 

Îòíîøåíèå ê ó÷åáå 
(Æåëàíèå ó÷èòüñÿ) 

Îñîçíàííîå, ïîçè-
òèâíîå 
(Åñòü) 

Íå îñîçíàííîå, íå çíàåò, 
õî÷åò ëè èäòè â øêîëó 

Îñîçíàííîå, íåãàòèâíîå 
(Íåò) 

Òàáëèöà
Êðèòåðèè ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â øêîëå
Ç
äîðîâüå äîø

êîëüíèêà
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âñå äåôåêòû â ïðîèçíîøåíèè
çâóêîâ, èìåþùèõñÿ ó äàííîãî
ðåáåíêà. Íàëè÷èå äåôåêòà â ïðî-
èçíîøåíèè � õîòÿ áû îäíîãî èç
èññëåäóåìûõ çâóêîâ � óêàçûâàåò
íà íåâûïîëíåíèå çàäàíèÿ (îòìå-
÷àåòñÿ çíàêîì «�»).

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
îöåíèâàåòñÿ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ
òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ìûøëåíèå,
âíèìàíèå, ïàìÿòü, ñîöèàëüíûå
êîíòàêòû, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ñòåïåíü îñâîåíèÿ øêîëüíûõ
íàâûêîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïî óìåíèþ
÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü äî 10 è
îáðàòíî, à òàêæå ÷åòêî è ïðàâèëü-
íî âûðàæàòü ñâîþ ìûñëü. Åñëè
ðåáåíîê íå âëàäååò õîòÿ áû îä-
íèì èç óìåíèé, åãî íàâûêè ñëå-
äóåò îòíåñòè ê íå ïîëíîñòüþ
ñôîðìèðîâàííûì. Åñëè ðåáåíîê
íå ãîòîâ ïî òðåì óìåíèÿì, ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü, ÷òî åãî øêîëüíûå
íàâûêè íå ñôîðìèðîâàíû.

Ïî ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäî-
âàíèÿì, ïðè÷èíà øêîëüíîé íåçðå-
ëîñòè ðåáåíêà � êîìïëåêñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ è áèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëî-
âèÿ ïðåáûâàíèÿ è îðãàíèçàöèÿ
ðåæèìà äíÿ.

Ïðîãðàììàìè âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â ÄÎÓ ïðåäóñìàòðèâà-
åòñÿ îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ïî
ïîäãîòîâêå äåòåé ê îáó÷åíèþ â
øêîëå, ñîîòâåòñòâóþùàÿ èõ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñ-
òÿì. Çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
åæåäíåâíî, êðîìå ñóááîòû è âîñ-
êðåñåíüÿ, ñ 1 ñåíòÿáðÿ ïî 1 èþíÿ.
Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
íåïðàâîìåðíîå óâåëè÷åíèå óì-

ñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçîê
â ðåæèìå äíÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ äîøêîëüíè-
êîâ, âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ. Ó äåòåé
âîçìîæíû ïåðåóòîìëåíèå, íåâðî-
òèçàöèÿ, ïàäåíèå ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, óõóäøåíèå çäîðîâüÿ è ýìî-
öèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïî-
äîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé øêîëüíîé äåçàäàïòà-
öèè. Êðîìå òîãî, íàðóøåíèå ôè-
çèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâà-
íèé ê îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ áåç ó÷åòà èõ âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñóòî÷íîé
ïåðèîäèêè áèîëîãè÷åñêèõ ðèò-
ìîâ îðãàíèçìà ïîâëå÷åò îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
÷àñòûå ÎÐÂÈ, åùå áîëåå ðåçêîå
ïàäåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå â ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ãðóïïå 17 çàíÿòèé â
íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå
áîëåå 30 ìèí. Äëèòåëüíîñòü ïå-
ðåðûâîâ ìåæäó çàíÿòèÿìè äîë-
æíà áûòü íå ìåíåå 10 ìèí, â òå-
÷åíèå êîòîðûõ öåëåñîîáðàçíî
îðãàíèçîâûâàòü ïîäâèæíûå èãðû
óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè. Äî-
ìàøíèå çàäàíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ
îòñóòñòâóþò. Çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà ìîãóò ïðîâî-
äèòüñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ
ïîñëå äíåâíîãî ñíà, íî íå ÷àùå
2�3 ðàç â íåäåëþ.

Îñíîâíàÿ öåëü íàøèõ èññëåäî-
âàíèé � îöåíèòü óðîâåíü ôóí-
êöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ê îáó-
÷åíèþ â øêîëå äåòåé, ïîñåùàþ-
ùèõ ÄÎÓ â ãîðîäå è ñåëå ïî
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì (òåñò
Êåðíà�Éåðàñåêà): êà÷åñòâî çâó-
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êîïðîèçíîøåíèÿ, óðîâåíü íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñòå-
ïåíü îñâîåíèÿ øêîëüíûõ íàâû-
êîâ è óìåíèé. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü â îñåííèé ïåðèîä
ãîäà, ïðåäøåñòâóþùèé ïîñòóïëå-
íèþ â øêîëó.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè áûëè ñôîðìèðîâàíû îäíîðîä-
íûå ïî âîçðàñòó, ïîëó ãðóïïû äå-
òåé, êîòîðûå ïîñåùàëè ïîäãîòîâè-
òåëüíûå ãðóïïû ÄÎÓ â ã. Èðêóò-
ñêå è ïîñ. Óñòü-Îðäûíñêîì. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåí-
êà ðàçìåùåíèÿ, ïëàíèðîâêè è ñî-
äåðæàíèÿ èññëåäóåìûõ ÄÎÓ, à
òàêæå ðåæèìà äíÿ (õàðàêòåðèñòèêà
îñíîâíûõ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ,
îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà è
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàñïðå-
äåëåíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè â òå÷å-
íèå äíÿ è íåäåëè).

Ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâà-
íèè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî ÄÎÓ
âûÿâëåíî, ÷òî â öåëîì ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîîòâåò-
ñòâóåò ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíè-
ÿì. Îñíîâíûìè çàìå÷àíèÿìè â
ÄÎÓ ã. Èðêóòñêà áûëè: íåäîñòà-
òî÷íîñòü ïëîùàäè çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà è îçåëåíåíèÿ, íåðàöèî-
íàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ó÷åáíîé
íàãðóçêè è ïåðåóïëîòíåíèå ãðóïï.
Â ñåëüñêîì ÄÎÓ îñíîâíûì íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ÿâèëîñü
îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî âûðàçè-
ëîñü â íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå îñ-
íîâíûõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ òåñòà
Êåðíà�Éåðàñåêà óñòàíîâëåíî, ÷òî
â ãîðîäñêîì ÄÎÓ ãîòîâûìè ê

îáó÷åíèþ áûëè 22,2% äåòåé, óñ-
ëîâíî ãîòîâûìè 58,4 è íå ãîòîâû-
ìè � 19,4% äåòåé. Â ñåëüñêîì ÄÎÓ
ðåçóëüòàòû èíûå: äåòåé, ãîòîâûõ ê
îáó÷åíèþ â øêîëå íåò, óñëîâíî
ãîòîâûìè ïðèçíàíû 75% è íå
ãîòîâûìè 25%. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâ-
íîñòè äåâî÷åê âûøå, ÷åì ó ìàëü-
÷èêîâ âî âñåõ ÄÎÓ.

Èçó÷åíèå êà÷åñòâà çâóêîïðî-
èçíîøåíèÿ â èññëåäóåìûõ ÄÎÓ
ïîêàçàëî, ÷òî óäåëüíûé âåñ äåòåé,
íå èìåþùèõ äåôåêòîâ â çâóêî-
ïðîèçíîøåíèè, â ãîðîäñêîì ÄÎÓ
ñîñòàâëÿåò 54,4%, â ñåëüñêîì �
67,5, ìíîæåñòâåííûå äåôåêòû
èìåþò 13,8% ãîðîäñêèõ äåòåé è
12,5 � ñåëüñêèõ. Ïðè ñðàâíèòåëü-
íîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà óñòàíîâëåíî, ÷òî äåâî÷åê ñ
äåôåêòàìè ðå÷è çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ÷åì ìàëü÷èêîâ.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëå-
íû ó 75% äåòåé, ïîñåùàþùèõ
ñåëüñêîå ÄÎÓ, òîãäà êàê ñðåäè
äåòåé ãîðîäñêîãî ÄÎÓ ýòîò ïî-
êàçàòåëü ðàâåí 61,1%. Íà÷àëüíûå
îòêëîíåíèÿ â íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè âûÿâëåíû ó 30,6%
ãîðîäñêèõ äåòåé è 25% � ñåëü-
ñêèõ, âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ �
ó 8,3% è 0% ñîîòâåòñòâåííî.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îñâîåíèÿ
øêîëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé, ïîñå-
ùàþùèõ ÄÎÓ â ãîðîäå, ïîçâîëè-
ëà îïðåäåëèòü, ÷òî ïîëíîñòüþ
ñôîðìèðîâàíû íåîáõîäèìûå íàâû-
êè ó 47,2% äåòåé, â òîì ÷èñëå ó
56,5% ñðåäè äåâî÷åê è ó 30,7 �
ñðåäè ìàëü÷èêîâ, íå ïîëíîñòüþ �
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ó 52,8, 43,5 è 69,3% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ
äåòåé (100%) ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå ãðóïïû â ÄÎÓ ñåëà íàâû-
êè ñôîðìèðîâàíû íå ïîëíîñòüþ.

Àíàëèç âñåõ ïðèìåíÿåìûõ
êðèòåðèåâ â ñîâîêóïíîñòè (òåñò
Êåðíà�Éåðàñåêà, çâóêîïðîèçíî-
øåíèå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå, øêîëüíûå íàâûêè) ïî-
çâîëèë îöåíèòü êîìïëåêñíóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü
äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 13,9% äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ â ãîðîäå, ãîòî-
âû ê îáó÷åíèþ â øêîëå, 66,6 �
óñëîâíî ãîòîâû è 19,5% � íå
ãîòîâû, â îñíîâíîì çà ñ÷åò íàëè-
÷èÿ äåôåêòîâ â çâóêîïðîèçíîøå-
íèè, îòêëîíåíèé â íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè. Â ÄÎÓ ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè àáñîëþòíî ãîòîâûõ
äåòåé íå âûÿâëåíî, íå ãîòîâû 25%
(òåñò Êåðíà�Éåðàñåêà) è 75%
óñëîâíî ãîòîâû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü çàâèñè-
ìîñòü óðîâíÿ êîìïëåêñíîé ôóí-
êöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè äåòåé ê
îáó÷åíèþ â øêîëå îò ïîëà. Ïî
áîëüøèíñòâó ïñèõîëîãî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåâî÷êè
ãîòîâû ê îáó÷åíèþ ëó÷øå, ÷åì
ìàëü÷èêè. Â ãîðîäå ãîòîâûõ ê
øêîëå äåâî÷åê 21,7%, óñëîâíî
ãîòîâûõ � 65,3, íå ãîòîâûõ �
13,0%; ó ìàëü÷èêîâ ïîêàçàòåëè
îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé äåâî-
÷åê: ãîòîâûõ ê øêîëå íåò, óñëîâíî
ãîòîâûõ � 69,2%, íå ãîòîâûõ �
30,8%, Â ÄÎÓ ïîñ. Óñòü-Îðäûí-
ñêîå: âñå äåâî÷êè óñëîâíî ãîòî-
âû ê îáó÷åíèþ â øêîëå, 66,7%
ìàëü÷èêîâ íå ãîòîâû ê îáó÷åíèþ
è 33,3 � óñëîâíî ãîòîâû.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïî-
çâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû.

1. Óðîâåíü êîìïëåêñíîé ôóí-
êöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ, â ãîðîäå âûøå,
÷åì â ñåëå, ïî ïîêàçàòåëÿì îñâî-
åíèÿ øêîëüíûõ íàâûêîâ è ïñè-
õîìåòðè÷åñêîãî òåñòà Êåðíà�Éå-
ðàñåêà.

2. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè äå-
òåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå îò îðãà-
íèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà è îò ïîëà (ïî áîëüøèíñòâó
ïîêàçàòåëåé äåâî÷êè ãîòîâû ê
îáó÷åíèþ ëó÷øå ìàëü÷èêîâ).

3. Ïîäòâåðæäåíà íåîáõîäèìîñòü
äâóêðàòíîãî îïðåäåëåíèÿ ãîòîâ-
íîñòè ê îáó÷åíèþ â øêîëå (îñå-
íüþ è âåñíîé) ñ öåëüþ ðàçðà-
áîòêè è âíåäðåíèÿ êîððåêöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ëèòåðàòóðà

Áàðàíîâ À.À. Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (òåî-
ðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå âîïðî-
ñû): ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî /
Ïîä ðåä. À.À. Áàðàíîâà, Ë.À. Ùåïëÿ-
ãèíîé. Ì., 2006.

Çäîðîâüå äåòåé â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îðãàíèçàöèÿ è
êîíòðîëü / Ïîä ðåä. Ì.Ô. Ðçÿíêèíîé,
Â.Ã. Ìîëî÷íîãî. Ðîñòîâ í/Ä., 2005.

Êó÷ìà Â.Ð. Ãèãèåíà äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ. Ì., 2008.

Êó÷ìà Â.Ð. Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñíîâû îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ äåòåé. Ì., 2005.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 «Ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíè-
çàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ».
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Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà èãðîâîé ïðîäóêöèè
Êàçóíèíà È.È.,
äèðåêòîð ÌÎÎ «Ýêñïåðòèçà äëÿ äåòåé», îòëè÷íèê íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ, Ìîñêâà

1. «Âîëøåáíûé ïåñîê»

Ïðîèçâîäèòåëü Fanssi Products
Limited, Êèòàé.

Ïðåäñòàâëåííûå íà ýêñïåðòèçó
íàáîðû «Ïåñî÷íûé ãîðîä», «Ìî-
çàè÷íûé ìèð», «Êàôå äëÿ ìàëû-
øåé» ñîäåðæàò ðàçíîöâåòíûé ïå-
ñîê è äîïîëíèòåëüíûå ïðåäìåòû
(ôîðìû), êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
êàðòîííîé êîðîáêå. Äàííûå íà-
áîðû ðåêîìåíäóþòñÿ äåòÿì îò
4 ëåò. Íà óïàêîâêå ñåðèè «Âîë-
øåáíîãî ïåñêà» íàïå÷àòàíû ôî-
òîãðàôèè, êîòîðûå ñóùåñòâåííî
ïîìîãàþò â ñîçäàíèè ïîñòðîåê.

Â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíûõ
ñòîðîí ýêñïåðòû ïðåæäå âñåãî îò-
ìåòèëè áåçîïàñíîñòü ïåñî÷íîé
ìàññû äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Îáëà-
äàÿ ñâîéñòâàìè ìîðñêîãî ïåñêà,
ìàòåðèàë ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí êàê äëÿ ñîçäàíèÿ îðèãèíàëü-
íûõ ïîñòðîåê, ïîäåëîê, òàê è äëÿ
ñíÿòèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è
ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

Äàííûå íàáîðû ïðåäñòàâëÿþò
íåñîìíåííûé èíòåðåñ äëÿ äåòåé
è âçðîñëûõ. Ñåðèÿ «Âîëøåáíûé
ïåñîê» ïðèâëåêàåò ñâîèì ðàçíî-
îáðàçèåì öâåòîâ è îäíîâðåìåí-
íûì íàëè÷èåì ñâîéñòâ ñûïó÷å-
ñòè è ïëàñòè÷íîñòè. Áëàãîäàðÿ
ýôôåêòó «ìîêðîãî ïåñêà» îí õî-
ðîøî ñîõðàíÿåò ôîðìó, ïîçâîëÿÿ

ñîçäàâàòü ðàçíûå ïîñòðîéêè, ïðåä-
ìåòû áûòà è ìíîãîå äðóãîå. Äëÿ
ðàçâèòèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà êîìïëåêò ñîäåðæèò íà-
áîð ôîðìî÷åê, ñîâî÷êîâ è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ íà-
çâàíèåì íàáîðîâ. Âñå ýòî äàåò äå-
òÿì âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü ôàí-
òàçèþ, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Ìà-
òåðèàë ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøèå
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûå
âîçìîæíîñòè: ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê, ïî-
çíàâàòåëüíûõ è òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé äåòåé, ïðèó÷àåò ê àê-
êóðàòíîñòè è óñèä÷èâîñòè.

Ýêñïåðòèçà «Âîëøåáíîãî ïåñ-
êà» ïîêàçàëà, ÷òî îí îòâå÷àåò âñåì
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì, äè-
äàêòè÷åñêèì è ýñòåòè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì, ó÷èòûâàåò âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè äåòåé, èìååò
øèðîêóþ íàïðàâëåííîñòü è îáåñ-
ïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ êîìïëåêñ-
íûõ çàäà÷ âîñïèòàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ.

Âûâîä: ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ
ñåêöèÿ ÌÎÎ «Îáúåäèíåíèå íåçà-
âèñèìûõ ýêñïåðòîâ èãðîâîé, ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêîé è ýëåêòðîííîé
ïðîäóêöèè äëÿ äåòåé ðàññìîòðå-
ëà íàáîðû äëÿ ëåïêè èç ñåðèè «Âîë-
øåáíûé ïåñîê»: «Ïåñî÷íûé ãîðîä»,
«Ìîçàè÷íûé ìèð», «Êàôå äëÿ
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ìàëûøåé» (ïðîèçâîäèòåëü Fanssi
Products Limited, Êèòàé) è ïðèíÿëà
ðåøåíèå, ÷òî îíè ìîãóò áûòü ðå-
êîìåíäîâàíû ê èñïîëüçîâàíèþ,
òàê êàê ñîîòâåòñòâóþò âñåì
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì è äè-
äàêòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, îáåñ-
ïå÷èâàþò ðåàëèçàöèþ ðàçâèâàþ-
ùèõ çàäà÷ äëÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Ðåêîìåíäóþòñÿ ê
ïðèñâîåíèþ Âûñøåé Êàòåãîðèè
Ñîîòâåòñòâèÿ ñ çàïèñüþ «Ðåêî-
ìåíäîâàíî ÌÎÎ �Ýêñïåðòèçà äëÿ
äåòåé�» (Çíàê «Çîëîòîãî ñîë-
íûøêà»).

Ñâèäåòåëüñòâî ¹ 2-12 îò
12.05.2012

2. Êà÷àëêà-áàëàíñèð

Ïðîèçâîäèòåëü Weplay, Òàé-
âàíü.

Ïðåäñòàâëåííàÿ íà ýêñïåðòèçó
êà÷àëêà-áàëàíñèð âûïîëíåíà èç
ïðî÷íîãî ïëàñòèêà â âèäå ÷àøè
(ïðîçðà÷íîé çåëåíîãî öâåòà). Ìà-
òåðèàë èçãîòîâëåíèÿ áåçîïàñåí,
ïðåäîòâðàùàåò âîçìîæíîñòü ñêî-
ëîâ, çàóñåíèö è òðåùèí. Äèàìåòð
÷àøè � 72 ñì, âûñîòà áîðòèêà �
32 ñì. Ìàêñèìàëüíûé âåñ, êîòî-
ðûé âûäåðæèâàåò êà÷àëêà-áàëàí-
ñèð, � 40 êã. Â íåé ìîãóò ïîìåñ-
òèòüñÿ ñðàçó äâà ðåáåíêà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñ-
òè äåòåé èçãîòîâèòåëü ïðåäóñìîò-
ðåë ðÿä êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåí-
íîñòåé:
� äíî ÷àøè èìååò âûïóêëûå

ïëàñòèêîâûå ëèíèè, âûïîëíÿ-
þùèå ïðîòèâîñêîëüçÿùóþ
ôóíêöèþ, ÷òîáû äåòè íå ïîëó-
÷èëè òðàâìó, êîãäà îíè ñèäÿò
èëè ðàñêà÷èâàþòñÿ;

� êðàÿ ÷àøè âûïîëíåíû â âèäå
âîëí, ÷òî îáåñïå÷èâàåò äåòÿì
áåçîïàñíîñòü â ñëó÷àå, åñëè ÷àøà
èñïîëüçóåòñÿ â ïåðåâåðíóòîì
ñîñòîÿíèè (âîçäóõ ñâîáîäíî
ïðîíèêàåò âíóòðü);

� äàæå ïðè î÷åíü ñèëüíîì ðàñ-
êà÷èâàíèè êà÷àëêà-áàëàíñèð
íå ìîæåò ïåðåâåðíóòüñÿ.
Èçãîòîâèòåëü ïðåäïîëàãàåò

èñïîëüçîâàòü êà÷àëêó-áàëàíñèð
äëÿ ðàçâèòèÿ â èãðå âåñòèáóëÿð-
íîãî àïïàðàòà, äâèãàòåëüíîé êî-
îðäèíàöèè äåòåé è ïðîñòî äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç êà÷àëêè-
áàëàíñèðà, åå âîçìîæíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ãîðàçäî áîëüøå. Êà÷àë-
êó-áàëàíñèð ìîæíî èñïîëüçîâàòü
êàê â ïîìåùåíèè, òàê è íà îò-
êðûòîì âîçäóõå, íà âåðàíäå, èã-
ðîâîé ïëîùàäêå, ëóæàéêå. Åå
ìîæíî ïðèìåíÿòü íà ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèÿõ, ïðè îðãàíèçà-
öèè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è
ïîäâèæíûõ èãð, â ðàçíîîáðàçíûõ
ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãðàõ è äð.
Ñ ïîìîùüþ áàëàíñèðà ìîæíî
ðàçâèâàòü ðàçëè÷íûå ãðóïïû
ìûøö, êîîðäèíàöèþ, ëîâêîñòü è
ðàâíîâåñèå.

Êðîìå òîãî, áàëàíñèð ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàáîòå ïñèõî-
ëîãà (êîððåêöèÿ ñòðàõà çàìêíó-
òîãî ïðîñòðàíñòâà, ñòðàõà òåìíîòû
è äð.). Ýôôåêò ðàñêà÷èâàíèÿ
âêëþ÷àåò ó ðåáåíêà ìåõàíèçìû
ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîáàëàíñèðî-
âàíèÿ, â ðåçóëüòàòå � ñíèìàåòñÿ
íàïðÿæåíèå ñî âñåé ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû. Òàêèì îáðàçîì,
èñïîëüçîâàíèå êà÷àëêè-áàëàíñè-
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ðà ñòèìóëèðóåò ôóíêöèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ðàçâèâàåò âåñòèáóëÿð-
íûé àïïàðàò, êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ, îáùèå
è êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè,
óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå è îá-
ìåí âåùåñòâ, óñïîêàèâàåò, ïîâû-
øàåò íàñòðîåíèå, ò.å. óêðåïëÿåò
çäîðîâüå.

Âûâîä: ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ
ñåêöèÿ ÌÎÎ «Îáúåäèíåíèå íåçàâè-
ñèìûõ ýêñïåðòîâ èãðîâîé, ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîé è ýëåêòðîííîé ïðî-
äóêöèè äëÿ äåòåé» ðàññìîòðåëà
«Êà÷àëêó-áàëàíñèð â âèäå ÷àøè»

(ôèðìà Weplay, Òàéâàíü) è ïðèíÿëà
ðåøåíèå, ÷òî îíà ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàíà ê èñïîëüçîâàíèþ,
òàê êàê ñîîòâåòñòâóåò âñåì ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì è äèäàêòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, îáåñïå÷èâàåò
ðåàëèçàöèþ ðàçâèâàþùèõ çàäà÷ äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ ê ïðèñâîåíèþ Âûñ-
øåé Êàòåãîðèè Ñîîòâåòñòâèÿ ñ
çàïèñüþ «Ðåêîìåíäîâàíî ÌÎÎ
�Ýêñïåðòèçà äëÿ äåòåé�» (Çíàê
«Çîëîòîãî ñîëíûøêà»).

Ñâèäåòåëüñòâî ¹ 3-12 îò
12.05.2012

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Ôðóêòû ïðîòèâ æèðà
Ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â âèíîãðàäå è äðóãèõ êðàñ-

íûõ ôðóêòàõ, áëîêèðóþò ðàçâèòèå æèðîâûõ êëåòîê, ñ÷èòàþò
èññëåäîâàòåëè èç óíèâåðñèòåòà Ïåðäüþ â ÑØÀ. Îíè âûÿñíèëè,
÷òî ïèñàòàííîë � «ðîäñòâåííèê» àíòèîêñèäàíòà ðåñâåðàòîëà �
ñïîñîáåí îñòàíàâëèâàòü ðîñò íåçðåëûõ æèðîâûõ êëåòîê. Ïîëíî-
öåííûå æèðîâûå êëåòêè (àäèïîöèòû) ðàçâèâàþòñÿ èç íåçðåëûõ
ïðåàäèïîöèòîâ îêîëî äåñÿòè äíåé. Ïðåàäèïîöèòû åùå íå íàêàï-
ëèâàþò â ñåáå æèðû, êàê ïîëíîöåííûå æèðîâûå êëåòêè.

Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ïèñàòàííîë ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðåöåïòîðàìè
èíñóëèíà íåçðåëûõ æèðîâûõ êëåòîê íà ïåðâîì ýòàïå íàêîïëåíèÿ
æèðà. Îí áëîêèðóåò âîçäåéñòâèå èíñóëèíà, êîòîðûé çàïóñêàåò ðàç-
âèòèå àäèïîöèòà è íàêîïëåíèå æèðà. Òàêèì îáðàçîì, ïèñàòàííîë
íå äàåò íåçðåëûì æèðîâûì êëåòêàì âûðàñòè è ñîçðåòü. Ó÷åíûå ñ÷è-
òàþò, ÷òî ñî âðåìåíåì íà îñíîâå ýòîãî âåùåñòâà ìîæíî áóäåò ñî-
çäàòü ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ. Ïîêà òàêîå ëåêàðñòâî íå
èçîáðåëè, âñåì, êòî æåëàåò ïîääåðæèâàòü ñâîé âåñ â íîðìå, èññëå-
äîâàòåëè ðåêîìåíäóþò îòêàçàòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà è ðàçíîîáðà-
çèòü ñâîé ðàöèîí îâîùàìè è ôðóêòàìè. Îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò
îáðàòèòü íà ôðóêòû ñ òåìíî-êðàñíîé êîæóðîé: îíè áîãàòû ïèñà-
òàííîëîì. Îñîáåííî ìíîãî ýòîãî âåùåñòâà â êîæóðå è êîñòî÷êàõ
êðàñíîãî âèíîãðàäà. Ìåæäó ïðî÷èì, ïî÷òè àíàëîãè÷íûé åìó ïî
ñòðóêòóðå ðåñâåðàòîë, êîòîðûé òîæå ìîæíî íàéòè â êðàñíûõ ôðóêòàõ,
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà è íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé.

http://www.takzdorovo.ru
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Çàäà÷è äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ � îáåñïå÷èòü âîñïèòàííè-
êó âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ çà ïåðèîä íàõîæäåíèÿ åãî
â ó÷ðåæäåíèè, ñôîðìèðîâàòü ó
íåãî íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, óìåíèÿ,
íàâûêè ïî çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, íàó÷èòü èñïîëüçîâàòü èõ
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé äëÿ íàñ âñå-
ãäà áûëà ïðèîðèòåòíîé.

Ïðîâåäåííûé ïåäàãîãàìè ìî-
íèòîðèíã çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé íàøåãî ÄÎÓ
íà ñåíòÿáðü 2010 ã. âûÿâèë:
� îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé âñåîáú-

åìëþùåé èíôîðìàöèè ïî âî-
ïðîñó óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé;

� ñèñòåìû ðàáîòû â óñëîâèÿõ
ÄÎÓ è ñåìüè ïî ôîðìèðîâà-
íèþ îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ
äåòåé ê ñîáñòâåííîìó çäîðî-
âüþ è ñòðåìëåíèþ ê ÇÎÆ.
Êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ áûëà â

òîì, ÷òî äàííàÿ ðàáîòà ïðîâîäè-
ëàñü â íàøåì äåòñêîì ñàäó ìåä-
ëåííî, áåññèñòåìíî è íåýôôåê-
òèâíî: íåäîñòàòî÷íàÿ êóëüòóðà
ñåìüè, ñëàáîå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, îòñóòñòâèå
çàèíòåðåñîâàííîñòè ïåäàãîãîâ.

Â íà÷àëå 2010 ã. ïðè íàïèñà-
íèè ãîäîâîãî ïëàíà ðàáîòû ÄÎÓ,

ïåäàãîãè, ó÷èòûâàÿ ðåàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, âûáðàëè
ìåòîäè÷åñêóþ òåìó íà äâà ãîäà
«Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè ÷åðåç
âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ïîä-
õîäîâ ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå â ÄÎÓ».

ß, êàê ðóêîâîäèòåëü òâîð÷åñêîé
ãðóïïû, íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ñáîðíèêà
èííîâàöèîííîãî îïûòà È.Â. ×ó-
ïàõè [7], ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé â ÄÎÓ Ç.È. Áåðåñòíåâîé [3],
ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé ïî îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè, ðàçðà-
áîòàëà ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû:
� ñîçäàòü ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþ-

ùóþ ñðåäó â ÄÎÓ, ôîðìèðóþ-
ùóþ çäîðîâüå;

� îðãàíèçîâàòü îçäîðîâèòåëüíóþ
ðàáîòó ñ ñåìüåé;

� ïîâûñèòü ïåäàãîãè÷åñêîå ìà-
ñòåðñòâî ïåäàãîãîâ;

� ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ
êàæäîãî ðåáåíêà.
Äåÿòåëüíîñòü òâîð÷åñêîé ãðóï-

ïû âêëþ÷àëà ðàçðàáîòêó ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé (ðèñ. 1).

Äåÿòåëüíîñòü òâîð÷åñêîé ãðóï-
ïû ÄÎÓ ïî ðåøåíèþ ïðîáëåìû
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äåòåé âêëþ-
÷àëà:

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè â äåòñêîì ñàäó
Ìèõàéëîâà-Ñîíèíà Í.Ì.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÀÓ «ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 1», ã. Áåëîãîðñê
Àìóðñêîé îáë.
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� îáó÷åíèå ÇÎÆ;
� ñîõðàíåíèå è ñòèìóëèðîâàíèå

çäîðîâüÿ;
� êîððåêöèÿ çäîðîâüÿ.

Ðàññìîòðèì ýòè ñîñòàâëÿþùèå
ïîäðîáíåå.

Îáó÷åíèå ÇÎÆ

Öåëü: ñôîðìèðîâàòü îñîçíàí-
íîå îòíîøåíèå ê ñáåðåæåíèþ
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è æèçíè.

Çàäà÷è:
� íàêîïèòü çíàíèÿ î çäîðîâüå è

ðàçâèâàòü óìåíèå îáåðåãàòü åãî;
� âîñïèòàòü âàëåîëîãè÷åñêóþ

êóëüòóðó è êóëüòóðó çäîðîâüÿ
ó äîøêîëüíèêîâ.
Îáó÷åíèå ÇÎÆ äåòåé ïðåäïî-

ëàãàåò ïðîâåäåíèå èãðîâûõ, ïðàê-
òè÷åñêèõ, èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿ-
òèé è áåñåä ñ äîøêîëüíèêàìè î
íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ðå-

æèìà äíÿ, âàæíîñòè ãèãèåíè÷åñ-
êîé è äâèãàòåëüíîé êóëüòóðû, î
çäîðîâüå è ñðåäñòâàõ åãî óêðåï-
ëåíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãà-
íèçìà è ïðàâèëàõ çàáîòû î íåì.

Â ïðîöåññå ýòîé ðàáîòû äåòè
ïðèîáðåòàþò íàâûêè êóëüòóðû è
ÇÎÆ, çíàíèÿ ïðàâèë áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ è ðàçóìíûõ äåéñòâèé
â íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñîõðàíåíèå
è ñòèìóëèðîâàíèå çäîðîâüÿ

Öåëü: îáåñïå÷èòü ñîõðàíåíèå,
ïðèóìíîæåíèå, ðàçâèòèå è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ.

Çàäà÷è:
� îðãàíèçîâàòü ìîíèòîðèíã çäî-

ðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

� ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðåçèñòåíò-

Ðèñ. 1. Ïåäàãîãè÷åñêèå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå
è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

Ïåäàãîãè

Ðåáåíîê

Ðîäèòåëè

Ìåäèêî-
âàëåîëîãè÷åñêîå

îáåñïå÷åíèå

Âçàèìîäåéñòâèå
ñ ñåìüåé

Ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå

Äîïîëíèòåëüíîå
îáðàçîâàíèå

Ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ïîääåðæêà

Âçàèìîäåéñòâèå
ñ ñîöèóìîì

Äîñóãîâîå, êóëüòóð-
íî-ïîçíàâàòåëüíîå

ñîïðîâîæäåíèå

Îáðàçîâàòåëüíûå
óñëóãè

Êîððåêöèîííàÿ
îçäîðîâèòåëüíàÿ

ðàáîòà

Íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå

Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
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íîñòè îðãàíèçìà (íàïðèìåð:
ïîëîñêàíèå ãîðëà ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûìè òðàâàìè, ùàäÿ-
ùèé ðåæèì â ïåðèîä àäàïòà-
öèè è ò.ä.);

� çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ ñðåäó â
ÄÎÓ;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó, ïðîâîäèòü ïðîôèëàê-
òèêó íàðóøåíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

� âîñïèòàòü ïðèâû÷êó ïîâñåäíåâ-
íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;

� îçäîðîâëÿòü ñðåäñòâàìè çàêà-
ëèâàíèÿ.
Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðî-
èòñÿ íà îñíîâå äèàãíîñòèêè, êî-
òîðóþ ïðîâîäèò èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ó÷àñòèåì
ïåäàãîãîâ è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.
Íà îñíîâå äàííûõ ìîíèòîðèíãà
âîñïèòàòåëè ïëàíèðóþò ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó â
ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè
çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà â êàðòå
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ («Ïàñ-
ïîðò çäîðîâîãî ðåáåíêà»).

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñòèìóëèðîâà-
íèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ èíñòðóêòîðîì ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå íà çàíÿòèÿõ ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, à òàê-
æå ïåäàãîãàìè ÄÎÓ â ðåæèìíûõ
ìîìåíòàõ â òå÷åíèå äíÿ â âèäå ðàç-
ëè÷íûõ ãèìíàñòèê, ôèçêóëüòìè-
íóòîê, äèíàìè÷åñêèõ ïàóç, â äîïîë-
íèòåëüíîì îáðàçîâàíèè. Ïðèìåíÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ðàáîòû.

1. Îñòåîïàòè÷åñêàÿ ãèìíàñòè-
êà èëè âîçäóøíîå çàêàëèâàíèå
ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî, áîñèêîì,
ñ èñïîëüçîâàíèåì:

� êîìïëåêñà óïðàæíåíèé â ïî-
ñòåëÿõ è íà ïîëó;

� ïîäâèæíîé èãðû;
� õîäüáû ïî «äîðîæêå çäîðî-

âüÿ»;
� ìàññàæà, ñàìîìàññàæà, äûõà-

òåëüíûõ óïðàæíåíèé.
2. Ôèçêóëüòìèíóòêè ïðîâî-

äÿòñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé äëèòåëü-
íîñòüþ îò 1 ìèí ïî ìåðå óòîì-
ëÿåìîñòè äåòåé. Îíè âêëþ÷àþò
äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó è ãèì-
íàñòèêó äëÿ ãëàç.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà è
ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç âûïîëíÿåòñÿ
åæåäíåâíî îò 1 äî 3 ìèí åùå è
íà çàíÿòèÿõ, â ðàçíûõ ôîðìàõ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ãèì-
íàñòèêè ïîìåùåíèå îáÿçàòåëüíî
ïðîâåòðèâàåòñÿ è îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ãèãèåíà ïîëîñòè íîñà. Ãèìíà-
ñòèêà ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé è îñëîæíåíèé îðãà-
íîâ äûõàíèÿ.

3. Äâèãàòåëüíûå çàíèìàòåëüíûå
ðàçìèíêè èñïîëüçóþòñÿ ìåæäó
çàíÿòèÿìè â òå÷åíèå 5�10 ìèí.
Ðàçìèíêè ðàçâèâàþò îáùóþ êî-
îðäèíàöèþ äâèæåíèé, ïîçâîëÿ-
þò äåòÿì àêòèâíî îòäîõíóòü
ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè.

4. Ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå
èãðû è óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
êàê ÷àñòü ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿ-
òèÿ íà ïðîãóëêå è â ãðóïïå åæå-
äíåâíî. Èãðû è ñïîðòèâíûå ýëå-
ìåíòû ïîäáèðàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììîé ÄÎÓ.

5. Ïàëü÷èêîâûé èãðîòðåíèíã
ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé, äî
è ïîñëå íèõ ïî 1�3 ìèí. Îí îñî-
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áî ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì ñ ðå÷å-
âûìè ïðîáëåìàìè.

6. Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòè-
êà ïðîâîäèòñÿ ïåðåä êàæäûì
çàíÿòèåì â òå÷åíèå 1 ìèí êàê
ðàçâèòèå ìûøö àðòèêóëÿöèîííî-
ãî àïïàðàòà ðåáåíêà è îäíîâðå-
ìåííàÿ òðåíèðîâêà:
� âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà;
� îáùåé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;
� ñîâåðøåíñòâîâàíèå àðòèêóëÿ-

öèîííîé è òîíêîé ìîòîðèêè;
� ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

7. «Áîñîíîæüå» ïðîâîäèòñÿ â
ñâîáîäíîå îò çàíÿòèé âðåìÿ
(òàáë. 1).

Îíî ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü
îðãàíèçìà ðåáåíêà ê ðåçêèì êî-
ëåáàíèÿì òåìïåðàòóðû è ïåðåîõ-
ëàæäåíèþ.

Êîððåêöèîííàÿ
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Öåëü: ïðåäóïðåäèòü è ïðåîäî-
ëåòü çàäåðæêè ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Çàäà÷è:
� îáåñïå÷èòü ýìîöèîíàëüíûé

êîìôîðò è ïîçèòèâíîå ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå â
ïðîöåññå îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíè-
êàìè è âçðîñëûìè â äåòñêîì
ñàäó, ñåìüå;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó, ïðîâîäèòü ïðîôèëàê-
òèêó íàðóøåíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Â íàøåì ÄÎÓ èñïîëüçóþòñÿ

íåòðàäèöèîííûå âèäû êîððåêöèè
çäîðîâüÿ.

1. Êèíåçèîòåðàïèÿ ðåàëèçóåò-
ñÿ â ñëåäóþùèõ âèäàõ:
� êèíåçèîëîãè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ, ïðîâîäèìûå åæåäíåâíî ïî
5 ìèí, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ðå÷è, ìûøëåíèÿ, èíòåëëåêòó-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ìàòåìà-
òè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îáëåã-
÷àþò ïðîöåññ ïèñüìà, çàïîìè-
íàíèÿ ó ðåáåíêà;

� èãðû â «ñóõîì» áàññåéíå (êîð-
ðåêöèÿ çðèòåëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî, çðèòåëüíîãî è òàê-
òèëüíîãî àíàëèçàòîðîâ);

� ïåñî÷íûé èãðîòðåíèíã â öåí-
òðàõ ïåñêà è âîäû (ðàçâèòèå
òàêòèëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîé

Âèäû õîäüáû 

Ãðóïïà 
òåïëûé ïåðèîä ãîäà 

âðåìÿ, 

ìèí 

Õîëîäíûé 

ïåðèîä ãîäà 

âðåìÿ, 

ìèí 

Ñðåäíÿÿ  Õîäüáà è áåã ïî ñóõî-
ìó è ìîêðîìó ïåñêó, 
òðàâå, àñôàëüòó 

5�60 
Õîäüáà ïî êîâ-
ðó è â íîñêàõ ïî 
ïîëó 

5�30 

Ñòàðøàÿ  Õîäüáà è áåã ïî çåìëå, 
âîäå, àñôàëüòó 5�90 

Õîäüáà è áåã ïî 
ïîëó â ãðóïïå 5�30 

Ïîäãîòî-
âèòåëüíàÿ 
ê øêîëå 

Õîäüáà è áåã ïî ðàç-
ëè÷íûì âèäàì ïî÷âû, 
ïîêðûòèÿì çåìëè 

Îò 5 ìèí 
äî íåîãðà-
íè÷åííî-
ñòè 

Ñâîáîäíûé áåã 
è õîäüáà â 
ãðóïïå 

5�30 

 

Òàáëèöà 1

«Áîñîíîæüå» â ðåæèìå äåòñêîãî ñàäà
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÷óâñòâèòåëüíîñòè è ìåëêîé
ìîòîðèêè ðóê);

� òåàòðàëèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü
(ðàçâèòèå ïëàñòè÷íîñòè è âû-
ðàçèòåëüíîñòè äâèæåíèé);

� çàíÿòèÿ íà äåòñêèõ ñïîðòèâ-
íûõ òðåíàæåðàõ � êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà
â íåäåëþ íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ ñ èíñòðóêòîðîì;

� ôèòáîë-ãèìíàñòèêà � êîìï-
ëåêñ óïðàæíåíèé ïðîâîäèòñÿ 2
ðàçà â íåäåëþ íà ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ ñ èíñòðóêòîðîì,
ñëóæèò íåòðàäèöèîííûì ñðåä-
ñòâîì ïðîôèëàêòèêè íàðóøå-
íèé îñàíêè;

� íåéðîéîãà � ñàìûé ïåðñïåê-
òèâíûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ìåòîä íîðìàëèçàöèè è àêòèâè-
çàöèè ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ñîçäàííûé ñïåöèàëèñòîì
Öåíòðà óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì
Ñ.Î. Êóçíå÷åíêîâîé. Îòäåëüíûå
óïðàæíåíèÿ íåéðîéîãè ïåäà-
ãîãè ÄÎÓ óñïåøíî ïðèìåíÿ-
þò è â íåïîñðåäñòâåííî îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
êà÷åñòâå ôèçêóëüòóðíûõ ïàóç.
2. Óïîòðåáëåíèå êèñëîðîäíîãî

êîêòåéëÿ � â òå÷åíèå 10 äíåé
êàæäîãî ìåñÿöà ñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé öåëüþ (ïî íàçíà÷åíèþ âðà-
÷à).

3. Ïñèõîêîððåêöèÿ:
� ïñèõîãèìíàñòèêà � ïðîâîäèò-

ñÿ 1 ðàç â íåäåëþ îò 25 ìèí è
áîëåå âíå çàíÿòèé;

� ðåëàêñàöèÿ � ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç
â äåíü êàê ñíÿòèå ìûøå÷íî-
ãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ â êîíöå çàíÿòèé ïî ìåðå
óòîìëÿåìîñòè èëè â òå÷åíèå

äíÿ â ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ, åñëè
äåòè ïåðåâîçáóæäåíû;

� êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ � 1 ðàç
â ìåñÿö;

� èçîòåðàïèÿ � ðèñîâàíèå ïàëü-
÷èêàìè, èãðû ñ ïåñêîì, âîäîé,
ãëèíîé 1 ðàç â íåäåëþ êàê
óñïîêàèâàþùåå è ðàññëàáëÿþ-
ùåå äåéñòâèå íà ïñèõèêó;

� ñêàçêîòåðàïèÿ � ïðîâîäèòñÿ
1 ðàç â ìåñÿö â òå÷åíèå äíÿ â ðå-
æèìíûõ ìîìåíòàõ êàê ðàçâèòèå
òâîð÷åñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
íåïðîèçâîëüíîå ðàññëàáëåíèå
îðãàíèçìà, ñíÿòèå íåðâíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ.
Èçó÷èâ îïûò ðàáîòû Â.Ê. Âåëèò-

÷åíêî, Ì.Þ. Êàðòóøèíîé, Ã.À. Õà-
ëåìñêîãî, Ò.À. Øîðûãèíîé, ìû ðàç-
ðàáîòàëè ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íàðóøåíèé îñàíêè â ÄÎÓ
è ïðîâåëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðà-
áîòó (òàáë. 2).

Ýêñïåðèìåíò äàë ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò: óðîâåíü çíàíèé
äåòåé î ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëüíîé
îñàíêè è ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü
ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû
ó äåòåé ïîâûñèëèñü. Ïîÿâèëàñü
âçàèìîñâÿçü çíàíèé î ïðîôèëàê-
òèêå íàðóøåíèé ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è âîñïèòàíèÿ èíòåðåñà ê ñáå-
ðåæåíèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Ðàáîòà ïî çäîðîâüåôîðìèðîâà-
íèþ è çäîðîâüåñáåðåæåíèþ, êðî-
ìå âîñïèòàòåëåé, âåäåòñÿ ìíîãè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÓ: ìåäñå-
ñòðîé, ìåäñåñòðîé-îðòîïòèñòêîé,
âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì, ëîãîïå-
äîì, äåôåêòîëîãîì, èíñòðóêòîðîì
ïî ôèçêóëüòóðå.

Â äåòñêîì ñàäó ñ 1980 ã. îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòèêà è ëå-

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà



Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

292013, ¹ 1

÷åíèå äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ. Âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ïî ïðî-
ãðàììå «Îáó÷åíèå äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ» Ë.È. Ïëàêñèíîé.

Ïðîáëåìà îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé � íå êàìïàíèÿ îäíîãî äíÿ
è äåÿòåëüíîñòè îäíîãî ÷åëîâåêà,
à öåëåíàïðàâëåííàÿ, ñèñòåìàòè÷åñ-
êè ñïëàíèðîâàííàÿ ðàáîòà íà äëè-
òåëüíûé ïåðèîä âñåõ ó÷àñòíèêîâ
ïðîåêòà: ïåäàãîãîâ, ìåäèêîâ, ðî-
äèòåëåé è äåòåé. Âñÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü ðåáåíêà â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè äîëæíà áûòü íàïðàâ-
ëåíà íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé.

Âîñïèòàòåëè ðåàëèçóþò ïðîåê-
òû ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ è çäî-
ðîâüåôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé:
«Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé
â ïîäâèæíûõ èãðàõ ñ ïðèìåíåíè-
åì ôèòáîëîâ», «Ôîðìèðîâàíèå
íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ ó äî-
øêîëüíèêîâ», «Àäàïòàöèÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ê ïîñòóïëåíèþ

â ÄÎÓ êàê ñðåäñòâî ôîðìèðîâà-
íèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó äåòåé»,
«Âñå î ïðàâèëàõ ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè äîøêîëüíèêàì», «Ôîð-
ìèðîâàíèå ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ïðàâèë ÁÄÄ», «Çíàêîìèì
äåòåé ñî ñòðîåíèåì ÷åëîâåêà», «ß
â ìèðå ëþäåé», «Õî÷ó çäîðîâûì
áûòü», «Çàùèòà ïðàâ äåòåé â ÄÎÓ».

Îùóùàÿ íàñóùíóþ íåîáõîäè-
ìîñòü îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé, äåò-
ñêèé ñàä, êàê àâòîíîìíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, îêàçûâàåò äîïîëíèòåëüíûå
ïëàòíûå óñëóãè:
� «Ðèòìè÷åñêàÿ ìîçàèêà» (ðèò-

ìîïëàñòèêà);
� «Íàø âåñåëûé ÿçû÷îê» (èíäè-

âèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ëîãîïå-
äîì);

� îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ (ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à);

� ôèçèîëå÷åíèå (ïî íàçíà÷åíèþ
âðà÷à);

� êîìïëåêñíîå îçäîðîâëåíèå 2
ðàçà â ãîä äëÿ îñëàáëåííûõ

Òàáëèöà 2

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé îñàíêè

Ñ ïåäàãîãàìè Ñ äåòüìè Ñ ðîäèòåëÿìè 

1. Êîíñóëüòàöèÿ. 
2. Ïåäñîâåò. 
3. Ñîçäàíèå ñïîðòèâíûõ 
öåíòðîâ â ãðóïïàõ. 
4. Ðàçðàáîòêà ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé, êîìïëåêñîâ 
óòðåííèõ ãèìíàñòèê, 
âêëþ÷àþùèõ ÎÐÓ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðîôèëàê-
òèêó íàðóøåíèÿ îñàíêè. 
5. Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì ñ 
ïðèãëàøåíèåì ïñèõîëîãà 
è ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû 
ÌÎÀÓ ÑÎØ ¹ 200 

1. Ôèçêóëüòóðíî-
ïîçíàâàòåëüíûå çàíÿòèÿ. 
2. Èãðû è èãðîâûå óïðàæ-
íåíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå 
íàðóøåíèÿ îñàíêè. 
3. Ãèìíàñòèêà (óòðåííÿÿ 
òèïîâàÿ, óòðåííÿÿ ñïåöè-
àëüíàÿ, ãèìíàñòèêà ïîñëå 
ñíà). 
4. Íàïîìèíàíèå â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè. 
5. Ñïîðòèâíûå ðàçâëå÷åíèÿ, 
ïðàçäíèêè, äîñóãè. 
6. Êðóæîê «Çäîðîâÿ÷îê» 

1. Ïîñåùåíèå ñå-
ìåé. 
2. Ðîäèòåëüñêîå 
ñîáðàíèå. 
3. Èíôîðìàöèÿ, 
ïàìÿòêè â öåíòðå 
äëÿ ðîäèòåëåé. 
4. Óñòíûå èíäèâè-
äóàëüíûå êîí-
ñóëüòàöèè è áåñå-
äû. 
5. Ó÷àñòèå â äåò-
ñêèõ ðàçâëå÷åíèÿõ 
è äîñóãàõ 
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äåòåé (ôèòî- è âèòàìèíîòåðà-
ïèÿ, îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ,
òóáóñ-êâàðö, îçäîðîâèòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, êèñëîðîäíûé êîê-
òåéëü, èîíèçàöèÿ);

� àäàïòàöèîííàÿ ãðóïïà � ïðå-
áûâàíèå ðåáåíêà âìåñòå ñ ìà-
ìîé 1 ÷ 2 ðàçà â íåäåëþ.
Â êàæäîé ãðóïïå âîñïèòàòåëÿ-

ìè ïîäîáðàí è îôîðìëåí ìàòåðèàë
ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ äåòü-
ìè: êîìïëåêñû äûõàòåëüíûõ, àð-
òèêóëÿöèîííûõ, ïàëü÷èêîâûõ
ãèìíàñòèê, ïîäâèæíûå èãðû, êîì-
ïëåêñû äëÿ çàíÿòèé ñ ×ÁÄ, êîì-
ïëåêñû, íàïðàâëåííûå íà ïðîôè-
ëàêòèêó íàðóøåíèé ïëîñêîñòîïèÿ
è îñàíêè.

Òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ïåäàãîãîâ
ÄÎÓ ðàçðàáîòàëà ìîäåëü ðåàëè-
çàöèè çäîðîâüåôîðìèðîâàíèÿ è
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â òå÷åíèå
äíÿ (òàáë. 3).

Äàííàÿ ðàáîòà íå äàñò ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà áåç ïðèâëå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó ìû ðåãó-
ëÿðíî èíôîðìèðóåì èõ î öåëÿõ,
çàäà÷àõ è ðåçóëüòàòàõ ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ,
ïðîâîäèì ïðîáëåìíî-îðèåíòèðî-
âàííûé àíàëèç äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ
äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïðî-
ãíîçèðóåìûìè è ìîíèòîðèíã ïî-
òðåáíîñòåé ðîäèòåëåé âîñïèòàííè-
êîâ â äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóãàõ îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè (ðèñ. 2).

Íà ñàéòå äåòñêîãî ñàäà êàæäûé
ðîäèòåëü ìîæåò îñòàâèòü ñâîè
ïîæåëàíèÿ, âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
âîñïèòàíèåì è ðàçâèòèåì åãî
ðåáåíêà, íà êîòîðûå îí îáÿçàòåëü-
íî ïîëó÷èò îòâåò.

Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî îäíèì
èç àñïåêòîâ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà âûñòóïàåò ñîçäàíèå çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â ÄÎÓ.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó èìåþòñÿ
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøå-
íèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äå-
òåé, à òàêæå äëÿ èõ ðàññëàáëåíèÿ è
îòäûõà. Ôèçêóëüòóðíûé çàë îáîðó-
äîâàí ñïîðòèâíûì ìîäóëåì, ôèò-
áîëàìè (30 øò.), äåòñêèìè ñïîðòèâ-
íûìè òðåíàæåðàìè, êîòîðûå ìû
ïðèîáðåëè íà âûèãðàííûé â ìàð-
òå 2011 ã. ìóíèöèïàëüíûé ãðàíò êîí-
êóðñà ïðîåêòîâ «Ðàñòèì ïîáåäèòå-
ëåé Îëèìïèàäû» â íîìèíàöèè
«Ïðîâåäåíèå êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé».

Íà òåððèòîðèè ÄÎÓ åñòü
ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà ñî âñåì
íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì. Íà
êàæäîé èãðîâîé ïëîùàäêå íàõî-
äÿòñÿ ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû. Â êàæ-
äîé ãðóïïå åñòü ñïîðòèâíûå öåí-
òðû è öåíòðû ïî ïðîôèëàêòèêå
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà ñ äîñòóïíûìè äëÿ äåòåé
àòðèáóòàìè. Â ÄÎÓ îáîðóäîâàíû
ìåäèöèíñêèé, ïðîöåäóðíûé è
ôèçèîêàáèíåòû, åñòü êàáèíåò ëå-
÷åíèÿ íàðóøåíèé çðåíèÿ ó äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî îçäîðîâèòåëüíàÿ ñðåäà íàøå-
ãî ÄÎÓ åñòåñòâåííà, êîìôîðòà-
áåëüíà, ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàí-
íà è íàñûùåííà.

Ñîâìåñòíî ñ äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé ïîëèêëèíèêîé ðàçðàáîòà-
ëè è óòâåðäèëè ïëàí ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
â ÄÎÓ, êîòîðûé âêëþ÷àåò êîì-
ïëåêñ âîñïèòàòåëüíûõ è ïðîôè-
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1 2 3 

1-ÿ ïî-
ëîâèíà 
äíÿ 

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå íà óòðåííåé ãèìíàñòèêå; èãðû 
ñ ìÿ÷îì è ñêàêàëêîé; îáëèâàíèå ðóê îò ëîêòÿ äî ëàäîíè; 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè 

Ïîíå-
äåëüíèê 

2-ÿ ïî-
ëîâèíà 
äíÿ 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïåðåä ñíîì; âîçäóøíîå çàêàëè-
âàíèå � ãèìíàñòèêà â ïîñòåëè; áîñîíîæüå; «äîðîæêà 
çäîðîâüÿ»; àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ; ïîëîñêà-
íèå ãîðëà òåïëîé âîäîé; óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåë-
êîé ìîòîðèêè 

1-ÿ ïî-
ëîâèíà 
äíÿ 

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè; äûõàòåëü-
íàÿ ãèìíàñòèêà; èãðû ñ ìÿ÷îì, ñêàêàëêîé; îáëèâàíèå 
ðóê îò ëîêòÿ äî ëàäîíè; ïàëü÷èêîâûé ìàññàæ 

Âòîð-
íèê 

2-ÿ ïî-
ëîâèíà 
äíÿ 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïåðåä ñíîì; ãèìíàñòèêà â ïî-
ñòåëè; îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ óøåé; áîñîíîæüå; «äî-
ðîæêà çäîðîâüÿ»; ïîëîñêàíèå ãîðëà òåïëîé âîäîé 

1-ÿ ïî-
ëîâèíà 
äíÿ 

Îáëèâàíèå ðóê îò ëîêòÿ äî ëàäîíè; äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà ïåðåä ñíîì; èãðû ñ ìÿ÷îì, ñêàêàëêîé 

Ñðåäà 

2-ÿ ïî-
ëîâèíà 
äíÿ 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïåðåä ñíîì; ãèìíàñòèêà â ïî-
ñòåëè; îçäîðîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç; áîñîíî-
æüå; «äîðîæêà çäîðîâüÿ»; ïîëîñêàíèå ãîðëà òåïëîé âî-
äîé; óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè 

1-ÿ ïî-
ëîâèíà 
äíÿ 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïåðåä ñíîì; èãðû ñ ìÿ÷îì, 
îáðó÷åì; îáëèâàíèå ðóê îò ëîêòÿ äî ëàäîíè 

×åòâåðã 

2-ÿ ïî-
ëîâèíà 
äíÿ 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïåðåä ñíîì; ãèìíàñòèêà â ïî-
ñòåëè; êèíåçèîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ; áîñîíîæüå; «äî-
ðîæêà çäîðîâüÿ»; ïîëîñêàíèå ãîðëà òåïëîé âîäîé 

1-ÿ ïî-
ëîâèíà 
äíÿ 

Îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ; äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïå-
ðåä ñíîì; èãðû ñ ìÿ÷îì, îáðó÷åì; îáëèâàíèå ðóê îò ëîê-
òÿ äî ëàäîíè; óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðè-
êè 

Ïÿòíè-
öà 

2-ÿ ïî-
ëîâèíà 
äíÿ 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïåðåä ñíîì; ãèìíàñòèêà â ïî-
ñòåëè; ðåëàêñàöèÿ; áîñîíîæüå; «äîðîæêà çäîðîâüÿ»; 
ïîëîñêàíèå ãîðëà; èãðû ñ ìÿ÷îì, îáðó÷åì, ñêàêàëêîé 

Òàáëèöà 3

Ìîäåëü ðåàëèçàöèè çäîðîâüåôîðìèðîâàíèÿ
è çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ

ëàêòè÷åñêèõ ìåð ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà,
ïðèîáùåíèþ äåòåé ê ÇÎÆ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðà-
áîòû ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè äåòåé (òàáë. 4).
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Ìîíèòîðèíã ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé ïîêàçàë
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
îñíîâíûõ äâèæåíèé (òàáë. 5).

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà çäî-
ðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ ïîêàçàëè
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñ ÷àñòî
áîëåþùèìè äåòüìè (òàáë. 6).

Ðåçóëüòàòèâíîñòü íàøåé ðàáî-
òû ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ïðîöåññå
ñáîðà äàííûõ ó÷èòåëÿìè ÌÎÀÓ
ÑÎØ ¹ 200 î âûïóñêíèêàõ
ÄÎÓ (òàáë. 7).

Âûïóñêíèêè íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà æèçíåðàäîñòíû è ïîäâèæíû,
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ñîðåâíîâàíèÿõ

ñïîðòèâíîé øêîëû ãîðîäà, ïîñåùà-
þò ñïîðòèâíûå ñåêöèè â øêîëå.
Âîñïèòàííèêè ÄÎÓ åæåãîäíî ïî-
áåæäàþò íà ãîðîäñêèõ ñïîðòèâíûõ
ôåñòèâàëÿõ, ïîñâÿùåííûõ Âñåðîñ-
ñèéñêîìó Äíþ ôèçêóëüòóðíèêà:
«Çäîðîâûå äåòè � ñèëüíàÿ Ðîññèÿ»
àâãóñò 2010 ã., «Âåñåëûå ñòàðòû» àâ-
ãóñò 2012 ã. � 1-å ìåñòà, «Çäîðîâüå,
ìóçûêà, äâèæåíèå» àâãóñò 2011 ã. �
2-å ìåñòî.

Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãè ñîçäà-
ëè â ÄÎÓ óñëîâèÿ, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò ðåáÿòàì ñôîðìèðîâàòü
ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèè, ò.å. æåëàíèå

Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò ÄÎÓ Îáùåå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå

Ðîäèòåëüñêèé
êîìèòåò ãðóïïû

Ãðóïïîâîå
ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå

Ðîäèòåëè

Ëåêöèè ñïåöèàëèñòîâ

Ïðîïàãàíäà ïåäàãîãè÷åñêèõ
çíàíèé

Íåäåëÿ îòêðûòûõ äâåðåé

Ñïîðòèâíî-ìàññîâûå
ìåðîïðèÿòèÿ

Ñëàéä-øîó, êîìïüþòåðíûå
ïðåçåíòàöèè èç æèçíè

äåòñêîãî ñàäà

Äåêàäà «Çäîðîâàÿ óëûáêà»

Àíêåòèðîâàíèå

Êëóá çàèíòåðåñîâàííûõ
ðîäèòåëåé

Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ

Ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà

Äíè çäîðîâüÿ

Ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè
è ðàçâëå÷åíèÿ

Îò÷åòíûå êîíöåðòû
ñòóäèé ðàçâèòèÿ

Íåäåëÿ áåçîïàñíîñòè

Ðèñ. 2. Ïðèîáùåíèå ðîäèòåëåé ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
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Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè

Çàáîëåâàåìîñòü 2010�2011 ãã., % 2011�2012 ãã., % 

Ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ 1,9 1,8 

×ÁÄ 12,5 12,3 

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 46, 7 43,2 

Òàáëèöà 5

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé

Ãðóïïà 2010�2011 ãã., % 2011�2012 ãã., % 

Ìëàäøàÿ 82 89 

Ñðåäíÿÿ 81 86 

Ñòàðøàÿ 86 89 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå 89 92 

Ðåçóëüòàò 85 89 

 

Òàáëèöà 6

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ÄÎÓ çà äâà ãîäà

Ãðóïïà 2010�2011 ãã., % 2011�2012 ãã., % 

Ðàííÿÿ  22 19 

Ìëàäøàÿ 18 14 

Ñðåäíÿÿ 20 17 

Ñòàðøàÿ 19 14 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå 15 12 

Ðåçóëüòàò 19 15 

 

Ïîêàçàòåëü Íîðìà 1 êëàññ 

Îáúåì âíèìàíèÿ 4 5 

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ 2 3 

Ïàìÿòü 3 5 

 

Òàáëèöà 7

Äàííûå ìîíèòîðèíãà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó÷åíèêîâ
(ìåòîäèêà Ëóðåí)
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àêòèâíî è ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñøè-
ðÿòü ñâîé äâèãàòåëüíûé îïûò,
ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê çàíÿòèþ
ôèçêóëüòóðîé, ïðèëàãàòü âîëåâûå
óñèëèÿ ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ
ïîêàçàòåëåé â îñíîâíûõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ
ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè.

Ëèòåðàòóðà

Àëÿáüåâà Å.À. Íðàâñòâåííî-ýòè-
÷åñêèå áåñåäû è èãðû ñ äîøêîëüíè-
êàìè. Ì., 2003.

Àëÿáüåâà Å.À. Ðàçâèòèå âîîáðàæå-
íèÿ è ðå÷è äåòåé 4�7 ëåò (ðåëàêñà-
öèÿ). Ì., 2009.

Áåðåñòíåâà Ç.È. Çäîðîâûé ìàëûø.
Ïðîãðàììà îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â
ÄÎÓ. Ì., 2008.

Âåòðîâà Â.Â. Óðîêè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ì., 2011.

Êóçíå÷åíêîâà Ñ.Î. Íåéðîéîãà.
ÑÏá., 2009.

Ìèêëÿåâà Í.Â. Ñêàçêîòåðàïèÿ â
ÄÎÓ è ñåìüå. Ì., 2010.

×óïàõà È.Â. Çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèå òåõíîëîãèè. Ì., 2003.

Îäíà èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì
óäîâëåòâîðåíèÿ âåäóùèõ áàçîâûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
äåòåé â ðàäîñòè, äâèæåíèè, îáùå-
íèè, ñîçèäàòåëüíîñòè, ïðèêëþ÷åíèè,
ïóòåøåñòâèè � äåòñêèé òóðèçì.

Èñòîêè ðàçâèòèÿ ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè îòíîñÿòñÿ ê êîíöó XVIII â.
è ñâÿçàíû ñî ñòàíîâëåíèåì â Ðîñ-
ñèè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ñ ââå-
äåíèåì â ïðîãðàììû ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé êóðñîâ ïî åñòåñòâîçíàíèþ
ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãóëêè íà ïðèðîäó, î öåëå-

ñîîáðàçíîñòè êîòîðûõ âûñêàçûâà-
ëèñü ïåðåäîâûå ðóññêèå ïåäàãîãè.
Ñåðüåçíîå çíà÷åíèå ïðèíöèïà
íàãëÿäíîñòè è ïðåäìåòíîñòè â
ñèñòåìå îáó÷åíèÿ íàõîäèò îòðàæå-
íèå óæå â «Óñòàâå íàðîäíûõ ó÷è-
ëèù» (1786) è «Øêîëüíîì Óñòà-
âå» (1804) ñ óêàçàíèÿìè î ïðîâå-
äåíèè ýêñêóðñèîííûõ ïðîãóëîê íå
òîëüêî íà ïðèðîäó, íî è ñ ïîñåùå-
íèåì ìàíóôàêòóð, ìàñòåðñêèõ ðå-
ìåñëåííèêîâ.

Äåòñêèé òóðèçì ñ÷èòàåòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ

Ïðîãðàììà äåòñêîãî
òóðèçìà â ÄÎÓ
Ìàëÿð÷óê Í.Í.,
ä-ð ïåä. íàóê, êàíä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»;

Åôðåìîâà Ë.Ï.,
âîñïèòàòåëü ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 146, ã. Òþìåíü
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îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ
ÇÎÆ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öå-
ëîì, ÷òî èìååò áîëüøîå ãîñóäàð-
ñòâåííîå çíà÷åíèå â âîñïèòàíèè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ýòîò
âèä äåÿòåëüíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò
óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ãëóáæå
óçíàòü è íàãëÿäíî ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ èñòîðè÷åñêèì è êóëüòóðíûì
íàñëåäèåì ñâîåé ñòðàíû. Ïîõîäû,
ïîåçäêè, ýêñêóðñèè ìîãóò äàòü
ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ïîâûøåíèÿ ñâîå-
ãî èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ, ðàç-
âèòèÿ íàáëþäàòåëüíîñòè, ñïîñîá-
íîñòè âîñïðèíèìàòü êðàñîòó
îêðóæàþùåãî ìèðà. Âàæåí òóðèçì
è êàê ñðåäñòâî ñíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé óñòàëîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ è ñòðåññîâ, ðàçâèòèå
êîììóíèêàáåëüíîñòè, ñàìîäèñ-
öèïëèíû, àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì
ñîâðåìåííîé æèçíè.

Òóðèçì, êàê íèêàêîé äðóãîé
âèä ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîìî-
ãàåò ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü,
ðåøèòåëüíîñòü, ñìåëîñòü � êà÷å-
ñòâà, íåîáõîäèìûå ðåáåíêó â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Ó çàíèìàþ-
ùèõñÿ òóðèçìîì äîøêîëüíèêîâ
ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè, ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëî-
âèÿì ñðåäû. Äåòñêèé òóðèçì õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îáùåäîñòóïíîñòüþ
è ðåêîìåíäîâàí ïðàêòè÷åñêè
êàæäîìó ðåáåíêó ïðè îòñóòñòâèè
ó íåãî ñåðüåçíûõ ïàòîëîãèé.

Ñ öåëüþ êîìïëåêñíîãî ðàçâè-
òèÿ òåëåñíîãî, äóøåâíîãî è äóõîâ-
íîãî çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ ìû

îáðàòèëèñü ê îïûòó êàíä. ïåä. íàóê
Ò.Ï. Çàâüÿëîâîé (2006) «Òóðèçì
â äåòñêîì ñàäó: íîâûå âîçìîæíî-
ñòè, íîâûå ðåøåíèÿ». Ïðåäëàãàå-
ìàÿ àâòîðîì ïðîãðàììà ïî òóðèçìó
äîøêîëüíèêîâ ïðåäóñìàòðèâàåò:
� ñî÷åòàíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè äåòåé ñ ïîçíàíèåì îê-
ðóæàþùåãî ìèðà;

� âîñïèòàíèå çíàíèé î ïðèðîäå,
ïðàâèëàõ ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ
è ïðèðîäîñîõðàííîñòè;

� ôîðìèðîâàíèå äðóæåñêèõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ìåæäó äåòüìè;

� àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé
â òóðèñòñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Îðãàíèçàöèÿ äåòñêîãî òóðèç-

ìà ñêëàäûâàåòñÿ èç íåñêîëüêèõ
íàïðàâëåíèé: ðàáîòà ñ äåòüìè,
ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè, ñîòðóä-
íèêàìè äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé ïðî-
ãðàììû ìû ñîçäàëè ñïîðòèâíî-
òóðèñòñêèé óãîëîê «Òóðèñòÿòà» ñî
ñâîåé ýìáëåìîé, ôëàãîì è ãèì-
íîì-ïåñíåé. Â íåì íàõîäèòñÿ
ëè÷íîå è ãðóïïîâîå ñíàðÿæåíèå:
ðþêçà÷êè ñî ñïàëüíûìè ìåøêà-
ìè, ëè÷íîé êðóæêîé è áóòåðáðîä-
íèöåé, âåðåâêîé, êàðàáèíîì; àï-
òå÷êà, êîñòðîâûå ïðèíàäëåæíîñòè
è ñõåìû òèïîâ êîñòðîâ; êîìïà-
ñû, ëóïû, ðåìîíòíûé íàáîð, êîòå-
ëîê, òåðìîñ, ïàëàòêà, äåòñêèå èãðû:
«Óìíûå óçåëêè» ñ ðàçëè÷íûìè
âåðåâî÷êàìè, «Òóðèñòñêèå ïîðó-
÷åíèÿ» ñ êàðòî÷êàìè, «Òóðèñò-
ñêèé îáåä» ñ âîçìîæíîñòüþ ýê-
ñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ìåíþ è ïðî-
äóêòàìè, «Âèäû òóðèçìà», «×òî
íóæíî òóðèñòó», «Ïðàâèëà ïîâå-
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äåíèÿ â ïðèðîäå», «Ïðàâèëà ïî-
âåäåíèÿ â ïîõîäå», «Åñëè õî÷åøü
áûòü çäîðîâ», «Ýòàæè ëåñà», «×üè
ñëåäû?»; ðàçíûå âèäû êàðò, òî-
ïîãðàôè÷åñêèå çíàêè, ìàêåò äåò-
ñêîãî ñàäà, ïîçíàâàòåëüíàÿ ëèòå-
ðàòóðà, ýíöèêëîïåäèè, âèäåî- è
ìåäèîòåêè ýêîëîãè÷åñêîãî è
ïðèðîäîâåä÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ,
êàðòîòåêà ïîäâèæíûõ è ïîçíà-
âàòåëüíûõ èãð òóðèñòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, ëûæè äëÿ çèì-
íèõ ïðîãóëîê. Ñîçäàíà áèáëèîòå-
êà äëÿ äåòåé, ãäå ïîäáèðàåòñÿ
ìàòåðèàë î ñïîðòå, òóðèçìå, ÇÎÆ.

Ìû ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåì óãî-
ëîê «Òóðèñòÿòà» äèäàêòè÷åñêè-
ìè ïîñîáèÿìè, ìàêåòàìè, ïîäåë-
êàìè èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà, â
÷àñòíîñòè � ëå÷åáíîé àðîìàòå-
ðàïèåé. Äëÿ ýòîãî ðîäèòåëÿìè
ñøèòû «âîëøåáíûå ìåøî÷êè»,
êîòîðûå âèñÿò â èçãîëîâüå íà
êðîâàòè ðåáåíêà. Äåòè âî âðåìÿ
ñíà âäûõàþò ïîëåçíûå çàïàõè,
íàñëàæäàþòñÿ àðîìàòàìè äåðåâüåâ
è òðàâ (çàïàõ ñîñíû î÷èùàåò
îðãàíû äûõàíèÿ, ïîâûøàåò æèç-
íåííûé òîíóñ, çàïàõ áåðåçû óëó÷-
øàåò ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì è äð.).

Ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ â
ïîõîäû, ïðîãóëêè-ðàçâåäêè, ïó-
òåøåñòâèÿ, ïðîäóìûâàåì îáùóþ
ñèñòåìó ïðîãóëîê � ïîõîäîâ ñ
ïåðñïåêòèâîé íà öåëûé ãîä. Îñó-
ùåñòâëÿåì íåîáõîäèìóþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó äåòåé,
ïðîâîäèì ïîçíàâàòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ, áåñåäû, òåìàòè÷åñêèå èãðû.

Êàæäûé ïîõîä îñòàåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíî çíà÷èìûì ñîáûòèåì
â æèçíè äåòåé, òàê êàê òùàòåëü-

íî îòáèðàåì ðàçíîîáðàçíûå ìàð-
øðóòû ïóòåøåñòâèé, îáåñïå÷èâà-
þùèå òåñíîå îáùåíèå ñ ïðèðî-
äîé. ×åì áîëüøå ñâîáîäû â äâè-
æåíèÿõ ìû ïðåäîñòàâëÿåì äåòÿì,
òåì ÿð÷å èõ âïå÷àòëåíèÿ, òåì
áîëüøå ïîëüçû ïðèíîñèò èì
ïóòåøåñòâèå. Ïðîâîäèì ðàáîòó ñ
ðîäèòåëÿìè ïî ïîäãîòîâêå íåîá-
õîäèìîé îäåæäû è îáóâè, ëè÷íîãî
òóðèñòñêîãî èíâåíòàðÿ.

Âìåñòå ñ äåòüìè ðàñïðåäåëÿåì
òóðèñòñêèå äîëæíîñòè. Êîíòðîëè-
ðóåì êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè è ñîñòî-
ÿíèå ñíàðÿæåíèÿ, îáóâè, îäåæäû
äåòåé. Íàðÿäó ñ èíñòðóêòîðîì ïî
ôèçêóëüòóðå ó÷àñòâóåì â îðãàíè-
çàöèè èãð è ñâîáîäíûõ çàíÿòèé íà
ïðèâàëå. Ïîñëå ïîõîäà ñ äåòüìè
îðãàíèçóåì âûñòàâêó ïîäåëîê èç
ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà, ðèñóíêîâ
äåòåé, ôîòîðåïîðòàæåé äëÿ ðîäè-
òåëåé. Ïðîâîäèì èòîãîâûå áåñåäû,
èãðû íà çàêðåïëåíèå çíàíèé è òó-
ðèñòñêèõ íàâûêîâ. Êàæäîìó ðåáåí-
êó î÷åíü âàæíî ïîëó÷èòü îöåíêó
ñâîèõ äîñòèæåíèé. Îíà äîëæíà
áûòü îáÿçàòåëüíî èíäèâèäóàëüíî
íàïðàâëåííîé è îáúåêòèâíîé, ó÷è-
òûâàòü îñîáåííîñòè êàæäîãî ðå-
áåíêà, ñòèìóëèðîâàòü åãî ê äàëü-
íåéøèì äîñòèæåíèÿì.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îöå-
íèâàåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïî-
çíàâàòåëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé äåòåé, àäåêâàòíîñòü
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû, çàêðåïëÿþòñÿ ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ è âïå÷àòëåíèÿ,
âûÿâëÿþòñÿ ìîòèâû, ëåæàùèå â
îñíîâå âûáîðà ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûõ ðîëåé: øòóðìàíà, ôèçîðãà,
êîñòðîâûõ, ìåäñåñòðû.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà



Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

372013, ¹ 1

Ïîñëå ïîõîäà íåêîòîðûé èí-
âåíòàðü ïðèõîäèò â íåãîäíîñòü,
äåòè è ðîäèòåëè ïðèâëåêàþòñÿ ê
åãî ðåìîíòó. Âèäÿ èñêðåííîñòü è
çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðàáîòå ïå-
äàãîãîâ, ðîäèòåëè âñåãäà îõîòíî
ïîìîãàþò â îðãàíèçàöèè ñàìîãî
ïîõîäà è ïîäãîòîâêå ñâîåãî ðå-
áåíêà ê òóðèñòñêèì ïðîãóëêàì.

Ðåáåíîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
äîëæåí åæåäíåâíî íàõîäèòüñÿ íà
óëèöå íå ìåíåå 3 ÷, òàê êàê «äåíü,
ïðîâåäåííûé ðåáåíêîì áåç ïðî-
ãóëêè, ïîòåðÿí äëÿ åãî çäîðîâüÿ»
(Ã.À. Ñïåðàíñêèé). Èãðû, ïðîâå-
äåííûå íà ñâåæåì âîçäóõå, çàêà-
ëèâàþò îðãàíèçì, óêðåïëÿþò èì-
ìóíèòåò. Â ëåñó äåòè ïîëó÷à-
þò ñîëíå÷íûå è âîçäóøíûå âàííû,
÷òî áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà
âåñü îðãàíèçì, ïîâûøàåò òîíóñ
ÖÍÑ è óâåëè÷èâàåò ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü îðãàíèçìà ê ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì.

Êðîìå òîãî, ïðîãóëêè è ïîõî-
äû îáîãàùàþò æèçíåííûé îïûò
äåòåé, êîòîðûå ó÷àòñÿ íàáëþäàòü
è èññëåäîâàòü îêðóæàþùóþ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü. Âàæåí òîò ôàêò, ÷òî
òóðèñòñêàÿ ïðîãóëêà â ëåñ, íà ëóã,
ê ðåêå, îçåðó � ýòî âñåãäà ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè ðåáåíêà, ðà-
äîñòíîå îáùåíèå ñ óäèâèòåëüíûì
ìèðîì ïðèðîäû (ãäå äåòè óçíà-
þò î ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ ðàñòå-
íèé è æèâîòíîì ìèðå ðîäíîãî
êðàÿ), âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü
ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè â ïðå-
îäîëåíèè íîâûõ ïðåïÿòñòâèé.

Â ðàáîòå øèðîêî èñïîëüçóþò-
ñÿ ñðåäñòâà òóðèçìà: ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

ïîäâèæíûå èãðû ñ ïîèñêîâûìè
ñèòóàöèÿìè, ïðîâîäèìûå êàê â
ïîìåùåíèè, òàê è íà ìåñòíîñòè,
äîñòóïíûå äëÿ äîøêîëüíèêîâ
óïðàæíåíèÿ ïðèêëàäíîãî ìíîãî-
áîðüÿ (âÿçêà óçëîâ, óêëàäêà ðþê-
çàêà, ïàëàòêè), ñàìà èãðîâàÿ òó-
ðèñòñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîäáèðàÿ ñðåäñòâà äëÿ êàæäî-
ãî âèäà òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå
âîçìîæíîñòè äîøêîëüíèêîâ, âîç-
ìîæíîñòü èõ èíòåãðàöèè ñ ðåøå-
íèåì ïðîãðàììíûõ çàäà÷ äåòñêî-
ãî ñàäà.

Óíèâåðñàëüíîñòü òóðèçìà ïî-
çâîëÿåò äîáèâàòüñÿ íå òîëüêî
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè âîñïèòàííèêîâ, íî è ñòîéêîé
äèíàìèêè ñíèæåíèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, äîøêîëüíûé
òóðèçì, âêëþ÷àÿ ðÿä êîìïîíåíòîâ
(ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé,
ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûé, ýìî-
öèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ýñòå-
òè÷åñêèé, ïîçíàâàòåëüíûé, ïðèêëàä-
íîé), ñî÷åòàÿ â ñåáå ñïîðòèâíûå óï-
ðàæíåíèÿ, ñâîåîáðàçíóþ ãèìíàñòèêó
è èãðó, � îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ çäîðîâüåðàçâèâàþùåé ñðåäû
äåòñêîãî ñàäà. Êðîìå òîãî, äåòñêèé
òóðèçì � âàæíûé ñïîñîá ïåðåäà-
÷è íîâîìó ïîêîëåíèþ íàêîïëåí-
íîãî ÷åëîâå÷åñòâîì æèçíåííîãî
îïûòà è ìàòåðèàëüíî-êóëüòóðíî-
ãî íàñëåäèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ öåííî-
ñòíûõ îðèåíòàöèé, íðàâñòâåííîãî
îçäîðîâëåíèÿ è êóëüòóðíîãî ðàç-
âèòèÿ íàöèè, îäèí èç ïóòåé ñîöè-
àëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Äåòñòâî � òîò çîëîòîé è î÷åíü
âàæíûé ïåðèîä æèçíè, âî âðåìÿ
êîòîðîãî ðàñòåò îðãàíèçì ðåáåíêà,
è çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà â çðåëîì è ïîæè-
ëîì âîçðàñòå.

Êàê ïðàâèëî, ïåðâûå ìîëî÷íûå
çóáêè íå î÷åíü áåñïîêîÿò ðîäè-
òåëåé ìàëûøà � âåäü òàêèå çóáû,
ïîëàãàþò îíè, âñå ðàâíî âûïà-
äóò, ñìåíÿòñÿ, à âîò çà êîðåííû-
ìè çóáàìè ïðèäåòñÿ óæå ñåðüåçíî
ñëåäèòü. À ìåæäó òåì èìåííî îò
ñîñòîÿíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ âî
ìíîãîì çàâèñèò íå òîëüêî ñîñòî-
ÿíèå ïîñòîÿííûõ, íî è çäîðîâüå
ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà. Ïîýòîìó
íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåì ðîäèòå-
ëÿì � áóäüòå áäèòåëüíû! Êàê
òîëüêî äîëãîæäàííûå ïåðâûå
çóáû ïîêàçûâàþòñÿ èç-ïîä ñïà-
ñèòåëüíîé äëÿ íèõ îáîëî÷êè äåñ-
íû, æèçíü ñðàçó íà÷èíàåò ïðî-
âåðÿòü èõ íà ïðî÷íîñòü.

Èìåííî ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà
ñ÷èòàåòñÿ áàçîé ïðàâèëüíîãî ðàç-
âèòèÿ îðãàíèçìà è ôîðìèðîâà-
íèÿ èììóíèòåòà. Âåäü ÷åðåç ðîò

ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïèùó è ïèòüå.
Åñòåñòâåííî, åñëè â ïîëîñòè ðòà
áóäóò íàõîäèòüñÿ áîëåçíåòâîðíûå
áàêòåðèè, îíè òàêæå ïîïàäóò â
îðãàíèçì è íàíåñóò âðåä çäîðî-
âüþ. Ê òîìó æå, íåêîòîðûå áîëåç-
íåííûå ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà
ìîãóò âûçâàòü ôîðìèðîâàíèå
íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñà, íàëè÷èå
êîòîðîãî íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ
ïðè÷èíîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñ-
êîìôîðòà, à íà åãî èñïðàâëåíèå
óéäóò äîëãèå ãîäû.

×òî æå íóæíî çíàòü ðîäèòåëÿì,
÷òîáû ïðàâèëüíî ïîääåðæèâàòü
ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà ó äåòåé?

Äëÿ íà÷àëà âûáåðåì ïðàâèëü-
íóþ çóáíóþ ùåòêó, ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
åå ðàçìåðû è ìÿãêîñòü ùåòèíû.
Äëÿ ãîäîâàëîãî ìàëûøà ñëåäóåò
âûáðàòü ñàìóþ ìàëåíüêóþ ùåòî÷-
êó ñ î÷åíü ìÿãêîé ùåòèíîé èç
èñêóññòâåííûõ âîëîêîí, êîòîðàÿ
íå áóäåò òðàâìèðîâàòü äåñíû.

×òîáû ïðèó÷èòü ðåáåíêà ÷è-
ñòèòü çóáû, íàäî âûáðàòü äåòñêóþ
çóáíóþ ïàñòó, êîòîðàÿ ðåêîìåí-

×òîáû çóáêè áûëè çäîðîâûìè!
Òåðåíòüåâ Ñ.Ï.,
âðà÷-ñòîìàòîëîã, ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà «Äåíòà-Âèòà»;

Òåðåíòüåâà Ì.À.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2183, Ìîñêâà

Êðàñèâûå çóáêè � çäîðîâüÿ çàëîã!
Èõ âîâðåìÿ ñëåäóåò ÷èñòèòü, äðóæîê.
×òîá çóá íå áîëåë è íå íûë íèêîãäà,
Ó÷èñü â ÷èñòîòå ñîäåðæàòü ïîëîñòü ðòà!

Ì.À. Òåðåíòüåâà
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äîâàíà ê óïîòðåáëåíèþ â âîçðà-
ñòå îò 0 äî 3 ëåò. Çàïîìíèòå, ÷è-
ñòêà çóáîâ íå äîëæíà âûçûâàòü
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ó âàøåãî
ðåáåíêà!

Ïðèó÷àòü ðåáåíêà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ÷èñòèòü çóáû ìîæíî ñ
2,5�3 ëåò. Ñíà÷àëà äàéòå åìó
ïîäåðæàòü çóáíóþ ùåòêó â ðó-
êàõ. Ïîêàæèòå, êàê íàíîñÿò ïàñ-
òó. Ìíîãèì ìàëûøàì íðàâèòñÿ
âûäàâëèâàòü åå èç òþáèêà, è îíè
ñ óäîâîëüñòâèåì ïûòàþòñÿ ýòî
äåëàòü.

Ñëåäóþùèé ýòàï � ÷èñòêà
ïåðåäíèõ çóáîâ. Ó ìàëåíüêèõ äå-
òåé åùå ñèëüíî ðàçâèò ðâîòíûé
ðåôëåêñ. Îíè íåîõîòíî äàþò ÷è-
ñòèòü áîêîâûå çóáû, ïîýòîìó ñëå-
äóåò ïðèó÷àòü ÷èñòèòü çóáû, íà-
÷èíàÿ èìåííî ñ ïåðåäíèõ. Ïîòîì,
êîãäà ðåáåíîê áóäåò ÷èñòèòü ïå-
ðåäíèå çóáû ñàìîñòîÿòåëüíî,
ìîæíî ïîñòåïåííî ïðîäâèãàòüñÿ
ê æåâàòåëüíûì çóáàì.

Âñÿ ïðîöåäóðà ÷èñòêè äîëæíà
çàíèìàòü íå áîëåå 2�3 ìèí è
ïðîâîäèòüñÿ ïåðåä çåðêàëîì, ÷òî-
áû ìàëûø âèäåë òî, ÷òî äåëàåò îí
è ÷òî äåëàþò âçðîñëûå. Ïðåâðà-
òèòå ÷èñòêó çóáîâ â èãðó èëè ñî-
ðåâíîâàíèå. Äåòè ëþáÿò ïîäðàæàòü
âçðîñëûì, ïîýòîìó ìîæíî ÷èñòèòü
çóáû âìåñòå, ÷òîáû ðåáåíîê íà-
áëþäàë çà âàøèìè äåéñòâèÿìè è
ïûòàëñÿ èõ ïîâòîðèòü. Ãîâîðèòå
ìàëûøó, ÷òî ÷èñòèòü çóáû � ýòî
âàæíî è íóæíî. Âñå âçðîñëûå òàê
äåëàþò.

Âàæíî õîðîøåíüêî ÷èñòèòü
çóáû ïåðåä ñíîì, óäàëÿÿ âñå ïè-
ùåâûå îñòàòêè; ýòî ñäåðæèâàåò

ðàçìíîæåíèå áàêòåðèé, ïðåäóï-
ðåæäàåò íàêîïëåíèå ó øååê çó-
áîâ, â ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêàõ
ïðîäóêòîâ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ
ðàñòâîðÿòü ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà
çóáíîé ýìàëè. Îäíàêî çà íî÷ü âî
ðòó ñíîâà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî áàêòåðèé, à íà
çóáàõ ïîÿâëÿåòñÿ ìÿãêèé íàëåò,
ñîäåðæàùèé ñëèçü, îòìèðàþùèå
ïîêðîâíûå êëåòêè ñëèçèñòîé ðòà
è äðóãèå êîìïîíåíòû. Ïîýòîìó
äåòÿì ñî ñêëîííîñòüþ ê êàðèå-
ñó ïîëåçíî ÷èñòèòü çóáû è óòðîì.

Íàïîìíèì, ÷òî äâèæåíèÿ ùåò-
êè äîëæíû áûòü ïðåèìóùåñòâåí-
íî âåðòèêàëüíûìè, ÷òî çóáû íàäî
÷èñòèòü òàêæå ñî ñòîðîíû ÿçû-
êà è í¸áà. Íî îäíèì äåòÿì íàäî
ïîðàáîòàòü ùåòêîé ìèíóòû òðè-
÷åòûðå, äðóãèì äîñòàòî÷íî îäíîé �
ýòî çàâèñèò îò âÿçêîñòè ñëþíû,
ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà è íåêî-
òîðûõ äðóãèõ èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé.

Íà÷èíàÿ ñ 5 ëåò, êîãäà ðâîò-
íûé ðåôëåêñ ñòàíåò óìåðåííûì,
ñëåäóåò ïðèó÷àòü ðåáåíêà ÷èñòèòü
ÿçûê, âåäü íà íåì ñîáèðàåòñÿ
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áîëåçíåò-
âîðíûõ áàêòåðèé. Ñíà÷àëà íàäî
÷èñòèòü ÿçûê îò êîí÷èêà äî ñå-
ðåäèíû. À ñïóñòÿ íåñêîëüêî íå-
äåëü, êîãäà ðåáåíîê ïðèâûêíåò ê
ïðîöåäóðå, ìîæíî ïðèó÷àòüñÿ
÷èñòèòü ÿçûê ïîëíîñòüþ.

Äàëåêî íå â êàæäîé ñåìüå ñëå-
äÿò è çà ãèãèåíîé ïîëîñòè ðòà
ðåáåíêà. À ýòî ãëàâíàÿ ìåðà ïðî-
ôèëàêòèêè êàðèåñà. Êàðèåñ, ðàç-
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ðóøåíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáà, �
îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé, ýòî òîò èñòî÷íèê
èíôåêöèè, êîòîðûé âëèÿåò íà
îáùåå ñîñòîÿíèå. Îí ÷àñòî ðàçâè-
âàåòñÿ óæå ê êîíöó ïåðâîãî �
íà÷àëó âòîðîãî ãîäà æèçíè, à ê
6�7 ãîäàì òîëüêî ó 3�5 äåòåé èç
ñòà íåò íè îäíîãî çàïëîìáèðî-
âàííîãî è íè îäíîãî íåïîâðåæ-
äåííîãî ìîëî÷íîãî çóáà.

Ó÷òèòå, ÷òî ðàçðóøåííûé çóá
íå òîëüêî ïðè÷èíÿåò áîëü è ìå-
øàåò ðåáåíêó íîðìàëüíî æåâàòü,
íî è óõóäøàåò óñâîåíèå ïèùè.
Áîëè, êñòàòè, ìîæåò è íå áûòü, èëè
æå îíà âîçíèêàåò ïåðèîäè÷åñêè,
íî çóá ñòàíîâèòñÿ î÷àãîì èíôåê-
öèè. À ýòî, áåç ïðåóâåëè÷åíèé,
îïàñíî.

Ñ òîêîì êðîâè è ëèìôû áàê-
òåðèàëüíûå òîêñèíû ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ èç òàêîãî î÷àãà ïî âñå-
ìó îðãàíèçìó, âûçûâàÿ åãî èí-
òîêñèêàöèþ. Ðàçðóøåííûé çóá (à
òåì áîëåå, åñëè èõ íåñêîëüêî)
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðåâìàòèç-
ìà, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïî÷åê, æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îñíîâíîé èñòî÷íèê
îäîíòîãåííûõ (ñâÿçàííûõ ñ ðàç-
ðóøåííûìè çóáàìè) âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé �
èìåííî ìîëî÷íûå çóáû.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ëå÷èòü
ìîëî÷íûå çóáû ñîâñåì íå îáÿçà-
òåëüíî, îäíàêî ýòî íå òàê. Îíè
âëèÿþò íà ðàçâèòèå ðå÷è, ïèùå-
âàðåíèå, ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïðà-
âèëüíîãî ïðèêóñà. Ïîýòîìó ëå-
÷èòü èõ íåîáõîäèìî! Ñëåäèòå çà

ìîëî÷íûìè çóáàìè: èç-çà èõ
ïîð÷è ïîòîì äåôîðìèðóþòñÿ
ïîñòîÿííûå çóáû.

Èíîãäà ñïðàøèâàþò: ìîæåò
áûòü, ïðîùå óäàëèòü? Äåéñòâè-
òåëüíî, óäàëÿòü ìîëî÷íûå çóáû
íåñëîæíî è èíîãäà ýòî ïðèõî-
äèòñÿ äåëàòü. Íî ïðåæäåâðåìåí-
íîå ðàññòàâàíèå ñ íèìè íåæåëà-
òåëüíî: ìîæåò ïîñòðàäàòü ðàçâè-
òèå ÷åëþñòíûõ êîñòåé, óñêîðèòñÿ
ïðîðåçûâàíèå ïîñòîÿííûõ çóáîâ,
òêàíè êîòîðûõ èç-çà «íàðóøåíèÿ
ãðàôèêà» íå óñïåâàþò îáîãàòèòü-
ñÿ íåîáõîäèìûìè âåùåñòâàìè.

Ñðåäñòâà, íàäåæíî ïðåäóïðåæ-
äàþùåãî êàðèåñ, ïîêà, ê ñîæàëå-
íèþ, íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî è
ñåãîäíÿ ìû çíàåì ìåðû, ñïîñîá-
íûå ñíèçèòü ÷àñòîòó è òÿæåñòü
çàáîëåâàíèé çóáîâ. Çóáíûå çà÷àò-
êè íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ åùå
âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå, è
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû áåðåìåííàÿ
æåíùèíà ïðàâèëüíî ïèòàëàñü. Íà
åå ñòîëå îáÿçàòåëüíî äîëæíû
áûòü ìîëî÷íûå è ìÿñíûå ïðî-
äóêòû � ïîñòàâùèêè áåëêîâ,
îâîùè, ôðóêòû � èñòî÷íèê ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ.
Ïîëíîöåííîå, ñîîòâåòñòâóþùåå
âîçðàñòó ïèòàíèå, åñòåñòâåííî,
íåîáõîäèìî è ðåáåíêó. Êàê òîëü-
êî ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ çóáû, íà-
÷èíàéòå äàâàòü åìó òâåðäóþ, æå-
ñòêóþ ïèùó. ×òîáû åå ðàçæåâàòü,
íóæíû óñèëèÿ, à îíè ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ æåâàòåëüíûõ ìûøö,
óëó÷øàþò êðîâîñíàáæåíèå ÷åëþ-
ñòåé è çóáîâ. Êðîìå òîãî, æåñòêàÿ
ïèùà óñèëèâàåò ñëþíîîòäåëåíèå,
à ñëþíà � îñíîâíîé èñòî÷íèê

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå
ïîääåðæèâàþò ïîñòîÿíñòâî ñîñòà-
âà ýìàëè çóáà. Ó ñëþíû åñòü è
äðóãàÿ ôóíêöèÿ � îìûâàÿ ïî-
âåðõíîñòü çóáîâ, óäàëÿÿ îñòàòêè
ïèùè, îíà óäàëÿåò è ïèòàòåëüíóþ
ñðåäó, íà êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ
ìèêðîáû.

Ðåáåíêà íàäî ó÷èòü ïðàâèëüíî
îòêóñûâàòü è ïåðåæåâûâàòü ïèùó.
Ïðè ýòîì íàäî îáúÿñíÿòü, ÷òî
ïèùó íàäî îòêóñûâàòü íåáîëü-
øèìè êóñî÷êàìè è äåëàòü ýòî
ïåðåäíèìè çóáàìè. Çàòåì ýòîò
êóñî÷åê íàäî òùàòåëüíî ïåðåæå-
âûâàòü çàäíèìè çóáàìè, à òîëü-
êî ïîòîì � ãëîòàòü.

Æåâàòü íàäî íà îáå ñòîðîíû
÷åëþñòè. Åñëè ðåáåíîê æóåò
òîëüêî íà îäíó ñòîðîíó, çóáû íà
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ÷åëþ-
ñòè áóäóò ñòàíîâèòüñÿ ñëàáûìè
è áûñòðî ðàçðóøàòüñÿ. Çóáàì, ÷òî-
áû îíè áûëè êðåïêèìè è çäîðî-
âûìè, íàäî åæåäíåâíî äàâàòü
ðàçóìíóþ íàãðóçêó.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîñëå
ïîåäàíèÿ ôðóêòîâ (îñîáåííî,
ÿáëîê è âèíîãðàäà) íóæíî îáÿ-
çàòåëüíî ïðîïîëîñêàòü ðîò âî-
äîé.  Ôðóêòîâûå êèñëîòû ìîãóò
ðàçúåäàòü ýìàëü, îñîáåííî åñëè
ðå÷ü èäåò î ìîëî÷íûõ çóáàõ.
Âñëåäñòâèå ýòîãî, ïîÿâèòñÿ ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çóáîâ,
÷òî ïðèâåäåò ê äîïîëíèòåëüíûì
âîëíåíèÿì è âèçèòàì ê ñòîìàòî-
ëîãó. Èçáåãàéòå â ðàöèîíå ðåáåí-
êà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëàäîñ-
òåé, êîíôåò, âûïå÷êè. Ýòè ïðîäóê-
òû ðàçðóøàþò çóáû è ïðèâîäÿò
ê âîçíèêíîâåíèþ êàðèåñà.

Ñîâðåìåííûå äåòè ïðèâûêëè
(âåðíåå, ïðèó÷åíû!) ê ñëàäêîìó �
êîíôåòàì, âàðåíüþ, ïå÷åíüþ. È
íàïðàñíî! Îñòàòêè óãëåâîäîâ ïîä
âëèÿíèåì áàêòåðèé ïîëîñòè ðòà
ïðåâðàùàþòñÿ â êèñëîòó, ðàñòâî-
ðÿþùóþ òâåðäûå òêàíè çóáà.
Êîíå÷íî, ïîëíîñòüþ ëèøàòü ðå-
áåíêà ñëàäîñòåé íåëüçÿ, íî äàâàòü
èõ ñëåäóåò â óìåðåííîì êîëè÷å-
ñòâå è òîëüêî çà ñòîëîì. À âåäü êàê
÷àñòî ðåáåíîê, çàõâàòèâ â êàðìàí
ãîðñòü ëåäåíöîâ, óáåãàåò ãóëÿòü, èëè
ñîñåò èõ ÷àñàìè, ÷èòàÿ êíèãè, äå-
ëàÿ óðîêè. Ìîæíî äàâàòü ðåáåíêó
æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó áåç ñàõàðà,
íî íóæíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû îíà
íàõîäèëàñü âî ðòó ó ðåáåíêà íå
äîëüøå 10 ìèí!

Èòàê, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ó
âàøåãî ðåáåíêà áûëè çäîðîâûå è
êðàñèâûå çóáû, ïèòàíèþ íàäî
óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå.

È îäíèì èç ñàìûõ íåîáõîäè-
ìûõ óñëîâèé ñîõðàííîñòè çäîðî-
âûõ çóáîâ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñòàåòñÿ âèçèò ê ñòîìàòîëîãó.

Óâàæàåìûå ïàïû è ìàìû!

Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ áåç ñòðàõà
ïåðåä çóáíûì âðà÷îì. Îáÿçàòåëü-
íî ïîñåòèòå äåòñêîãî ñòîìàòîëîãà,
äàæå åñëè ðîò ó ðåáåíêà â ïîðÿä-
êå. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð
èãðàåò è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ðîëü. Åñëè ðåáåíîê óâèäèò, ÷òî
íèêàêîé áîëè åìó íå ïðè÷èíè-
ëè, à òîëüêî ïîñìîòðåëè çóáû
ìàëåíüêèì çåðêàëüöåì, òî, êîãäà
ïîòðåáóåòñÿ ëå÷åíèå, îí ïîéäåò ê
âðà÷ó áåç îïàñêè è áóäåò âåñòè
ñåáÿ ñïîêîéíî.

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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×òî ìîæåò ïðåäëîæèòü ñòîìà-
òîëîã äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà ó äåòåé? Ïðåæäå
âñåãî ñòîìàòîëîã äîëæåí âûäàòü
ðîäèòåëÿì ïàìÿòêó ïî ãèãèåíå
ïîëîñòè ðòà ó äåòåé. Èíôîðìè-
ðîâàííîñòü ðîäèòåëåé ïîìîæåò
èçáåæàòü ìíîãèõ íåïðèÿòíûõ ñè-
òóàöèé.

Äåòñêèé ñòîìàòîëîã ìîæåò
ïðîâîäèòü ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà
ðåáåíêà, à èìåííî:
� óäàëÿòü íàëåò, çóáíûå îòëîæå-

íèÿ;
� ïîäáèðàòü ñðåäñòâà ãèãèåíû

ïîëîñòè ðòà;
� íàãëÿäíî ïîêàçûâàòü ðåáåíêó

è ðîäèòåëÿì, íàñêîëüêî õîðî-
øî èõ ìàëûø ïî÷èñòèë çóáû;

� ïðîâîäèòü ãåðìåòèçàöèþ ôèñ-
ñóð � íåðîâíîñòåé, êîòîðûå
èìåþòñÿ íà æåâàòåëüíîé ïî-
âåðõíîñòè çóáîâ. Ãåðìåòèçàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëüíûì ìà-
òåðèàëîì, êîòîðûé çàïîëíÿåò
âñå íåðîâíîñòè è òåì ñàìûì
çàùèùàåò çóáû îò êàðèåñà íà
äîëãîå âðåìÿ;

� íàíîñèòü àïïëèêàöèè ôòîðà
è êàëüöèÿ. È ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè � ïëîìáèðîâàòü çóáû.
Â ñîâðåìåííîé äåòñêîé ñòîìà-
òîëîãèè ñóùåñòâóþò ìàòåðè-
àëû, êîòîðûå äåëàþò ïëîìáû
ðàçíîöâåòíûìè. Òàêèì îáðà-
çîì, ðåáåíîê ìîæåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûáðàòü öâåò ïëîìáû,
êîòîðóþ åìó ïîñòàâÿò.
Ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ó

ñòîìàòîëîãà èçáàâèò âàñ è âàøå-
ãî ðåáåíêà îò ìíîãèõ ïðîáëåì
â áóäóùåì. À âåäü ñêîëüêî

âçðîñëûõ ëþäåé èç-çà ýòîãî
ñòðàõà ïðåæäå âðåìåíè òåðÿþò
çóáû! Íàäî ëè äîëãî îáúÿñíÿòü,
êàê íåîáõîäèìî, ÷òîáû ó ðåáåí-
êà áûëè çäîðîâûå çóáû?! Ïîìè-
ìî âàæíåéøèõ äëÿ îðãàíèçìà
ôóíêöèé, îíè èìåþò åùå è ýñ-
òåòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Áåëîçóáàÿ
óëûáêà � ïî÷òè ãàðàíòèÿ êðà-
ñîòû...

Îò ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ ðåáåí-
êîì äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè áóäåò
çàâèñåòü åãî îòíîøåíèå ê ëå÷å-
íèþ çóáîâ â áóäóùåì.

Èòàê, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ çóáîâ?

1. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ðåáåíîê
ïèòàåòñÿ ïðàâèëüíî è ñáàëàíñè-
ðîâàííî. Ñîêðàòèòå êîëè÷åñòâî
ïåðåêóñîâ ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè.

2. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ðåáå-
íîê ÷èñòèë çóáû äâàæäû â äåíü.
Èñïîëüçóéòå ôòîðñîäåðæàùóþ
ïàñòó äëÿ óêðåïëåíèÿ ýìàëè.
Íàó÷èòå ðåáåíêà ïîëüçîâàòüñÿ
çóáíîé íèòüþ ïîä âàøèì ïðè-
ñìîòðîì.

3. Èñïîëüçóéòå îïîëàñêèâàòåëü
äëÿ ïîëîñòè ðòà åæåäíåâíî ïîñ-
ëå ÷èñòêè çóáîâ.

4. Âîäèòå ðåáåíêà íà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå îñìîòðû êàæäûå òðè
ìåñÿöà, òîãäà âìåøàòåëüñòâî ñòî-
ìàòîëîãà áóäåò ìèíèìàëüíî, áåç
òðàâìèðîâàíèÿ ïñèõèêè.

Ðîäèòåëè, ñëåäèòå çà ãèãèåíîé
ïîëîñòè ðòà âàøåãî ðåáåíêà è
ïèòàíèåì, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ äíåé
åãî æèçíè! Ýòî ïîçâîëèò ñîõðà-
íèòü åìó çäîðîâüå íà äîëãèå
ãîäû.

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Çäîðîâüå � ýòî âåëèêèé äàð,
áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ñäåëàòü
æèçíü ñ÷àñòëèâîé, èíòåðåñíîé è
äîëãîé.

Ðåáåíîê äîëæåí ðàñòè çäîðî-
âûì. Òàêîé ðåáåíîê ëó÷øå ïðè-
ñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñìåíå óñëîâèé
è àäåêâàòíî âîñïðèíèìàåò âñå
ïðåäúÿâëåííûå ê íåìó òðåáîâà-
íèÿ. Ó íåãî áûñòðåå ôîðìèðóþòñÿ
íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà è íàâûêè.
Êðåïêîå çäîðîâüå âàæíî äëÿ
ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ äåò-
ñêîãî õàðàêòåðà.

Îçíàêîìëåíèå äîøêîëüíèêîâ
ñ îñíîâàìè ÇÎÆ � âàæíàÿ ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à. Ñîòðóäíèêè
äåòñêîãî ñàäà ïîñòîÿííî ðàáîòà-
þò íàä ïðîáëåìàìè ïîâûøåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è çäîðîâüÿ äåòåé.

Ñîñòàâëÿþùèå ÇÎÆ äîøêîëü-
íèêà: ëè÷íàÿ ãèãèåíà, ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå, çàêàëèâàíèå, îïòè-
ìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì.

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà

Ýòî ñîâîêóïíîñòü íàâûêîâ è
ïðèâû÷åê, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò-
ñÿ óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå è
ïðèìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå âñåé

æèçíè. Âîñïèòàíèå ó äåòåé íàâû-
êîâ ëè÷íîé ãèãèåíû èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â îõðàíå èõ çäîðîâüÿ,
ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó ïîâå-
äåíèþ â áûòó. Â ïðîöåññå ïîâñå-
äíåâíîé ðàáîòû ñ äåòüìè íåîá-
õîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òî-
áû âûïîëíåíèå ïðàâèë ëè÷íîé
ãèãèåíû ñòàëî äëÿ íèõ åñòåñòâåí-
íûì, à ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè
ñîâåðøåíñòâîâàëèñü. Áîëåå ýô-
ôåêòèâíî ïîäêðåïëÿòü ëè÷íûì
ïðèìåðîì ðîäèòåëåé è äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè. Äëÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà âàæíî, ÷òîáû ãèãèåíè÷åñ-
êèå ïðîöåäóðû ñòàëè äëÿ íåãî
âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòüþ. Ïîíÿ-
òèå «ëè÷íàÿ ãèãèåíà» âêëþ÷àåò
çàáîòó î ÷èñòîòå òåëà, ïîñòåëè,
îäåæäû è îáóâè, ñîáëþäåíèå ðå-
æèìà äíÿ, à òàêæå ãèãèåíó ñíà,
îòäûõà, ïðèåìà ïèùè. Äåòè äîë-
æíû âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ðóêè
íåîáõîäèìî ìûòü ïåðåä åäîé,
ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà è ïîñ-
ëå âñÿêîãî èõ çàãðÿçíåíèÿ. Çàòåì
ðóêè è ëèöî ñëåäóåò òùàòåëüíî
âûòèðàòü. Äëÿ íîã äîëæíî áûòü
îòäåëüíîå ïîëîòåíöå. Ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè íóæíî ñòðè÷ü
êîðîòêî íîãòè íà ðóêàõ è íîãàõ,

Ôîðìèðîâàíèå êðåïêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé � âàæíàÿ çàäà÷à
ñîòðóäíèêîâ äåòñêîãî ñàäà
Ëàðèîíîâà Â.Í.,
âîñïèòàòåëü;

Ïóãà÷åâà Ì.Í.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÃÁÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 778, Ìîñêâà
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òàê êàê ïîä íèìè ìîæåò ñêàï-
ëèâàòüñÿ ãðÿçü.

Òùàòåëüíûé óõîä çà çóáàìè è
ïîëîñòüþ ðòà � íåïðåìåííîå
óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêà.

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ëè÷-
íîé ãèãèåíû ïðåäïîëàãàåò óìå-
íèå äåòåé áûòü âñåãäà îïðÿòíû-
ìè, çàìå÷àòü íåïîëàäêè â ñâîåé
îäåæäå, ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ
ïîìîùüþ âçðîñëûõ èõ óñòðàíÿòü.
Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è
îáó÷åíèå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ
âîñïèòàíèåì êóëüòóðíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Âñå ñâåäåíèÿ ïî ãèãèåíå
ïðèâèâàþòñÿ äåòÿì â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè â ïðîöåññå ðàçíîîá-
ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è
îòäûõà, ò.å. â êàæäîì êîìïîíåí-
òå ðåæèìà ìîæíî íàéòè áëàãî-
ïðèÿòíûé ìîìåíò äëÿ ãèãèåíè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Äëÿ ïðèâèòèÿ êóëüòóðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ íàâûêîâ âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðèìåíÿþòñÿ
íàãëÿäíûé ïîêàç, ïðèìåð, îáúÿñ-
íåíèå, ïîÿñíåíèå, ïîîùðåíèå, áå-
ñåäû, óïðàæíåíèÿ â äåéñòâèÿõ.
Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ, îñîáåííî
â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå, èãðîâûå ïðèåìû: äèäàêòè÷åñ-
êèå èãðû, ïîòåøêè, ñòèõîòâîðåíèÿ
(«×àùå ìîéñÿ � âîäû íå áîéñÿ»;
«Ðàíî óòðîì íà ðàññâåòå óìûâà-
þòñÿ ìûøàòà, è êîòÿòà, è óòÿòà, è
æó÷êè, è ïàó÷êè...» è ò.ï.).

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ãèãèåíè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è
âíåøíèé âèä îêðóæàþùèõ è
âçðîñëûõ. Íóæíî ïîñòîÿííî ïî-
ìíèòü, ÷òî äåòè â ýòîì âîçðàñòå

î÷åíü íàáëþäàòåëüíû, âîñïðèèì-
÷èâû è ñêëîííû ê ïîäðàæàíèþ,
ïîýòîìó âîñïèòàòåëü äîëæåí áûòü
äëÿ íèõ îáðàçöîì è ïîêàçûâàòü
ëè÷íûé ïðèìåð. Îá ýòîì âñåãäà
äîëæíû ïîìíèòü è ñîòðóäíèêè
äåòñêîãî ñàäà è ðîäèòåëè. Íå äó-
ìàéòå, ÷òî âû âîñïèòûâàåòå ðåáåí-
êà, òîëüêî êîãäà ñ íèì ðàçãîâàðè-
âàåòå, èëè ïîó÷àåòå åãî. Âû âîñïè-
òûâàåòå åãî â êàæäûé ìîìåíò
âàøåé æèçíè. Êàê âû îäåâàåòåñü,
êàê âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ äðóãèìè
ëþäüìè, êàê âû ðàäóåòåñü, èëè ïå-
÷àëèòåñü � âñå ýòî èìååò äëÿ
ðåáåíêà áîëüøîå çíà÷åíèå.

Ðåæèì äíÿ

Â ôîðìèðîâàíèè êóëüòóðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ âàæíîå
çíà÷åíèå èìååò ðåæèì äíÿ. Ïðè-
äåðæèâàÿñü åãî, âûïîëíÿÿ áûòî-
âûå ïðîöåññû, ðåáåíîê îñâàèâà-
åò ñåðèþ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ. Ðîäèòåëè äîëæíû
äîìà òàêæå åãî ñîáëþäàòü. Ýòî íå
òîëüêî ñýêîíîìèò âðåìÿ äëÿ
äîìàøíèõ äåë, íî ïîìîæåò âñåì
ñîõðàíèòü õîðîøåå íàñòðîåíèå.

Åñëè ìàìà è ïàïà ïðèäåðæèâà-
þòñÿ ðåæèìà è ïðèó÷àþò ðåáåí-
êà ê òîìó æå, òî è ñàìè óñïåâà-
þò ãîðàçäî áîëüøå. Ïñèõîëîãè
çàìåòèëè îäíó çàêîíîìåðíîñòü:
êîãäà ðîäèòåëè ïðèõîäÿò íà ïðè-
åì îáñóäèòü ïðîáëåìû ðåáåíêà,
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìû-òî íà
ñàìîì äåëå âîçíèêàþò, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ó íèõ ñàìèõ. Âçðîñëûå
÷àñòî ïîäñòðàèâàþò æèçíåííûé
ðèòì ìàëûøà ïîä ñîáñòâåííûé,
îñîáî íå çàäàâàÿñü âîïðîñîì, êàê
ýòî îòðàçèòñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè
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ðåáåíêà. Íà÷íèòå ñ ñåáÿ! Ïðîñòî
ðåøèòå: ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñî-
áëþäàåì ðåæèì. Óâåðÿåì, ðåáåíîê
îáÿçàòåëüíî áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ
âàøèõ óñòàíîâîê. Ïðîäóìàéòå, êàê
ëó÷øå îðãàíèçîâàòü äåíü.

Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÇÎÆ �
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà. Õîòèòå
õîðîøî íà÷àòü äåíü, äîñòàâèòü
ñåáå è ìàëûøó èñòèííîå óäîâîëü-
ñòâèå è âñå ýòî � ñ ïîëüçîé äëÿ
çäîðîâüÿ?

Î ïîëüçå çàðÿäêè çíàþò âñå. Íî
ðåäêî êòî äåëàåò åå ðåãóëÿðíî.
Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü âñå íàîáîðîò:
çàðÿäêà îòìåíÿåòñÿ! Òî÷íåå, çàìå-
íÿåì åå íà âåñåëîå âðåìÿïðîâîæ-
äåíèå � çàðÿäêó ìåæäó äåëîì.

«Îáíèìàëêè». Êîíå÷íî, ýòî
ïåðâîå óïðàæíåíèå. Îòëè÷íûé
ìàññàæ è ìàññà óäîâîëüñòâèÿ.

«Äðîæàëêè». Ëÿæåì íà ñïèíó,
ðóêè è íîãè óäîáíî âûòÿíåì è
íà÷èíàåì âèáðèðîâàòü, èçâèâàòü-
ñÿ âñåì òåëîì. ×åì ìåëü÷å äâèæå-
íèÿ � òåì ëó÷øå. Ïîäíèìèòå ðóêè
è íîãè è ïîòðÿñèòå èìè. Âåñüìà
ïîëåçíî äëÿ êàïèëëÿðíûõ ñîñóäîâ.
Çàíèìàéòåñü òàê, ñêîëüêî çàõî÷åòñÿ,
ïîêà âàì âåñåëî è ïðèÿòíî. Ïîêó-
âûðêàòüñÿ-ïîïîëçàòü òîæå íå âîç-
áðàíÿåòñÿ.

«Âåòåðîê». Âû � âåòåðîê, ìà-
ëûø � ëèñòèê. Ïîäóéòå íà ëèñ-
òèê, è îí óëåòèò ñ êðîâàòè. À òå-
ïåðü íàîáîðîò: ðåáåíîê � âåòå-
ðîê âûäóâàåò âàñ èç ïîñòåëè.

«Ïîòÿãóøêè». Ðàçâåñèì èã-
ðóøêè íà ñòåíû (íà êðþ÷êè èëè
ãâîçäèêè) íà ðàçíûõ óðîâíÿõ:
âûñîêî è íèçêî. Ýòî è óêðàøå-
íèå, è ïîòÿãóøå÷êè: íàäî äîòÿ-
íóòüñÿ è ïîçäîðîâàòüñÿ ñ êàæäîé.

«Â òóííåëå». Ïîñòàâüòå äâà ñòó-
ëà (èëè æóðíàëüíûé ñòîëèê)
òàêèì îáðàçîì, ÷òîá îí âñåãäà
ïîïàäàëñÿ âàì ïî ïóòè. Îáõîäèòü
åãî íåëüçÿ! ×åðåç ïðåïÿòñòâèå
íàäî ïåðåøàãíóòü èëè ïðîëåçòü
íà ÷åòâåðåíüêàõ ìåæäó íîæêàìè.

«Íà ãîðêå». ×åðåç âñÿ÷åñêèå
ïîäóøêè, ëåæàùèå ãðóäîé íà ïîëó,
ìîæíî è ïåðåëåçàòü è ïåðåïðûãè-
âàòü. Èëè ñðàæàéòåñü èìè � ïðî-
ñòî òàê, äëÿ âåñåëüÿ, òðåíèðîâêè
ìûøö, ëîâêîñòè è êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé.

«Ìèøêà êîñîëàïûé». Îáóéòå
òàïî÷êè íà ðóêè è äîéäèòå äî ...
(òàêèì óïðàæíåíèåì ìàëûøà
ëåãêî çàìàíèòü â òî ìåñòî, êóäà
îí èäòè íå æåëàåò, íàïðèìåð, â
âàííóþ � ÷èñòèòü çóáû).

Çíàéòå, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå â ýòèõ
óïðàæíåíèÿõ � õîðîøåå íàñòðî-
åíèå! À ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
çàêðåïëÿþò ïðèâû÷êó. Èõ ìîæ-
íî äåëàòü â ëþáîå âðåìÿ.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì
èãðîâîé ôèçè÷åñêèé òðåíèíã.

Âîò ïðîñíóëñÿ ãëàçèê, à çà íèì
äðóãîé.

Áóäåì ïðîñûïàòüñÿ âñåé ñåìüåé.
Äðóæíî çà ðóêè âîçüìåìñÿ
È äðóã äðóãó óëûáíåìñÿ.

Âñå âñòàþò â êðóã, áåðóòñÿ çà
ðóêè.

Ñîëíöå âñòàëî çà îêîøêîì,
Ïîòÿíè ê íåìó ëàäîøêè,

Òÿíóòñÿ ðóêàìè ââåðõ.

Ðóêè âûøå ïîäíèìàåì,
À ïîòîì èõ îïóñêàåì.

Îïóñêàþò ðóêè, ïîâòîðÿþò 5�7 ðàç.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè



46 2013, ¹ 1

×òîá áûëà êðàñèâîé ñïèíêà,
Íàäî ñäåëàòü íàì ðàçìèíêó.
Ðóêè â ñòîðîíû, ïî øâàì
È ñîãíóòüñÿ ïîïîëàì.

Íàêëîíÿþòñÿ, äîñòàþò ðóêàìè äî
ïîëà, ïîâòîðÿþò 5 ðàç.

Äðóã íà äðóãà ïîãëÿäèì
È âñå ñíîâà ïîâòîðèì:
Òèê-òàê, òèê-òàê,
Õîäÿò ÷àñèêè âîò òàê!

Ðóêè íà ïîÿñå, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, íàêëîíÿþòñÿ âïðàâî-âëåâî.

Íà îäíîé íîãå, êàê öàïëÿ,
Ïîñòîèì ñåé÷àñ, ðåáÿòà.
Íàäî íîæêó ïîìåíÿòü
È íà äðóãîé òåïåðü ñòîÿòü.

Ñòîÿò ïîî÷åðåäíî íà ïðàâîé,
ëåâîé íîãå ïîä ñ÷åò îò 1 äî 5.

Áóäåì âìåñòå ïðèñåäàòü �
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü.

Ïðèñåäàþò, âûòÿãèâàÿ ðóêè âïåðåä.

Êîëîáîê, êîëîáîê,
Ó íåãî ðóìÿíûé áîê.

Ïðèñåäàþò, îáõâàòûâàþò êîëåíè
ðóêàìè, ïîâòîðÿþò 3 ðàçà.

Ïî òðîïèíêå, ïî äîðîæêå
Áóäóò ïðûãàòü íàøè íîæêè.

Ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ.

À òåïåðü äàâàéòå âìåñòå
Ìû óñòðîèì áåã íà ìåñòå.
Ðàç, äâà, òðè � íà÷èíàé,
Îò ìåíÿ íå îòñòàâàé.

Áåãóò íà ìåñòå.

Âäîõ è âûäîõ, íàêëîíèëèñü.
Âñåì ñïàñèáî, ïîòðóäèëèñü!

Ãëóáîêî âäûõàþò, âûäûõàþò, íà-
êëîíÿþòñÿ, ïîâòîðÿþò 3 ðàçà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèè äíåâíîãî ñíà. Äëÿ
çàñûïàíèÿ äåòåé èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû:
êîëûáåëüíûå ïåñåíêè, ñëóøàíèå
êëàññè÷åñêîé ìóçûêè, ñêàçîê.
Ìîæíî ïðîâåñòè ìûøå÷íóþ ðå-
ëàêñàöèþ ïåðåä ñíîì.

Ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ ïåðåä
ñíîì ïðîâîäèòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ
âîçäóøíûìè âàííàìè. Êàæäîå
óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà.

È.ï.: ëåæà íà êðîâàòè, íà ñïèíå,
ðóêè âûòÿíóòü âäîëü òóëîâèùà.

Óïðàæíåíèå
íà ðàññëàáëåíèå ìûøö ðóê

Ñ ýòîãî óïðàæíåíèÿ íà÷èíà-
þòñÿ âñå çàíÿòèÿ ïî ìûøå÷íîé
ðåëàêñàöèè ïåðåä ñíîì. Óñòàíîâêà
íà ñîñòîÿíèå îáùåãî ïîêîÿ ïðî-
èçíîñèòñÿ ìåäëåííî, òèõèì ãîëî-
ñîì, ñ äëèòåëüíûìè ïàóçàìè.

Ìû óìååì òàíöåâàòü,
Áåãàòü, ïðûãàòü, ðèñîâàòü,
Íî íå âñå ïîêà óìååì
Ðàññëàáëÿòüñÿ, îòäûõàòü.
Åñòü ó íàñ èãðà òàêàÿ �
Î÷åíü ëåãêàÿ, ïðîñòàÿ.
Çàìåäëÿåòñÿ äâèæåíüå,
Èñ÷åçàåò íàïðÿæåíüå...
È ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî �
Ðàññëàáëåíèå ïðèÿòíî!
Ðóêè ñ ñèëîé âûïðÿìëÿåì,

Ðóêè ïîäíèìàþò, âûòÿãèâàþò çà
ãîëîâîé, òÿíóòñÿ.

Ìû êàê áóäòî ïîäðàñòàåì.

Ãëóáîêèé âäîõ, ïàóçà.
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À òåïåðü èõ ðàññëàáëÿåì,
Ïëàâíî, ìÿãêî îïóñêàåì.

Íà âûäîõå ðóêè îïóñêàþò âäîëü
òóëîâèùà, ìûøöû ðàññëàáëÿþò.

Óïðàæíåíèå
íà ðàññëàáëåíèå ìûøö íîã

×òî çà ñòðàííûå ïðóæèíêè
Ðàñïðÿìèëè íàøè ñïèíêè?

Òÿíóò íîñêè íîã íà ñåáÿ, ïÿòêà-
ìè óïèðàþòñÿ â ñïèíêó êðîâàòè.

Òû íîñî÷êè ïîäíèìàé
È ñìîòðè, íå îïóñêàé!

Äåëàþò ïàóçó.

Íîãè ðàññëàáëÿþòñÿ,
Îòäîõíóòü ñòàðàþòñÿ.

Ðàññëàáëÿþò ìûøöû íîã.

Óïðàæíåíèå íà ðàññëàáëåíèå
ìûøö æèâîòà

Êëàäóò ëàäîíè íà îáëàñòü äèàô-
ðàãìû.

Øàðèê íàäóâàåì

Âäîõ, æèâîò íàäóâàþò.

Ðóêàìè ïðîâåðÿåì.
Øàðèê íàø ñäóâàåòñÿ,
Ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ,

Âûäîõ, æèâîò âòÿãèâàþò.

Äûøèòñÿ ëåãêî, ðîâíî, ãëóáîêî.

Ñàìîìàññàæ ëèöà è øåè
Ðàçîòðåì ëàäîøêè,
Ñîãðååì èõ íåìíîæêî,

Òðóò ëàäîíè îäíó î äðóãóþ.

È òåïëûìè ëàäîøêàìè
Óìîåìñÿ, êàê êîøêè.

Ëàäîíÿìè îáåèõ ðóê ïðîâîäÿò ïî
ëèöó ñâåðõó âíèç.

Ãðàáåëüêè ñãðåáàþò âñå ïëîõèå
ìûñëè.

Ïàëüöàìè ïðîâîäÿò îò ñåðåäèíû
ëáà ê âèñêàì.

Îáùàÿ ðåëàêñàöèÿ

Ðåñíèöû îïóñêàþòñÿ...
Ãëàçà çàêðûâàþòñÿ...
Ìû ñïîêîéíî îòäûõàåì...

    (2 ðàçà)

Ñíîì âîëøåáíûì çàñûïàåì...
Íàøè ðóêè îòäûõàþò...
Òÿæåëåþò, çàñûïàþò... (2 ðàçà)

Øåÿ íå íàïðÿæåíà,
À ðàññëàáëåíà îíà...
Ãóáû ÷óòü ïðèîòêðûâàþòñÿ...
Òàê ïðèÿòíî ðàññëàáëÿþòñÿ...

(2 ðàçà)

Äûøèòñÿ ëåãêî... ðîâíî...
ãëóáîêî...

Ìû ÷óäåñíî îòäûõàåì,
Ñíîì âîëøåáíûì çàñûïàåì...

Ïîñëå äíåâíîãî ñíà ïðîâîäèòñÿ
ãèìíàñòèêà â ñî÷åòàíèè ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè è
ìàññàæåì.

Î÷åíü âàæíî ïðîâîäèòü çàêà-
ëèâàþùèå ïðîöåäóðû.

Çàêàëèâàíèå � ýòî âàæíûé
ýëåìåíò ÇÎÆ ÷åëîâåêà â ëþáîì
âîçðàñòå. Íî îñîáîå çíà÷åíèå îíî
èìååò äëÿ äåòåé, îðãàíèçì êîòî-
ðûõ åùå íå âûðàáîòàë ñïîñîáíî-
ñòè ê áûñòðîé àäåêâàòíîé ðåàê-
öèè íà ðåçêèå èçìåíåíèÿ óñëî-
âèé âíåøíåé ñðåäû.

Íà÷èíàòü çàêàëèâàíèå íàäî
ïîñòåïåííî. Ýòî è åñòü ïåðâîå
ïðàâèëî çàêàëèâàíèÿ: ïîñòåïåí-
íîñòü ïðîöåññà. Èñêóññòâåííî
óñêîðÿòü åãî îïàñíî � ýôôåêò
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ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðÿìî ïðîòèâî-
ïîëîæíûì.

Âòîðîå ïðàâèëî � ñèñòåìàòè÷-
íîñòü (íåïðåðûâíîñòü) âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì. Òîëüêî òàêèì
ìåòîäîì ñîçäàþòñÿ óñòîé÷èâûå
ðåôëåêñû.

Òðåòüå ïðàâèëî � èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä. Íóæíî ó÷èòûâàòü
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðå-
áåíêà, âîçðàñò, ñîñòîÿíèå åãî çäî-
ðîâüÿ, ïîäãîòîâëåííîñòü ê òåì èëè
èíûì çàêàëèâàþùèì ìåðîïðèÿòè-
ÿì. Çàêàëèâàòü ìîæíî ëèøü ñîâåð-
øåííî çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Ñðåäñòâàìè çàêàëèâàíèÿ äåòåé
ÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî åñòåñòâåí-
íûå ôàêòîðû ïðèðîäû: ÷èñòûé
âîçäóõ è ñîëíå÷íûå ëó÷è. Ñðåäè
ìíîãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñî-
áîâ çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
âîäíûì ïðîöåäóðàì, êîòîðûå
ïðèó÷àþò ñîñóäû êîæè ðàñøè-
ðÿòüñÿ (äåéñòâèå òåïëîé âîäû),
îòäàâàÿ â âîçäóõ èçëèøíåå òåï-
ëî, èëè ñóæàòüñÿ (äåéñòâèå õî-
ëîäíîé âîäû), ò.å. óäåðæèâàòü
òåïëî è, òàêèì îáðàçîì, çàùèùàòü
îðãàíèçì îò âðåäíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ðåçêèõ èçìåíåíèé òåìïå-
ðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä â êà-
÷åñòâå ìåñòíûõ çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð ìîæíî èñïîëüçîâàòü óò-
ðåííåå óìûâàíèå ëèöà è ìûòüå ðóê
ïðîõëàäíîé âîäîé, ìûòüå ðóê ïå-
ðåä åäîé, îáëèâàíèå ñòîï è ðàñòè-
ðàíèå èõ ïîëîòåíöåì; ìûòüå íîã
ïåðåä ñíîì, êîíòðàñòíûé äóø (íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä çàêàëè-
âàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ).
Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïîìåùåíèè

îáû÷íàÿ. Èçâåñòíà ýôôåêòèâíîñòü
ïðîñòûõ ôîðì çàêàëèâàíèÿ � îá-
ëèâàíèÿ íîã âîäîé, íîæíûõ âàíí
è ðåêîìåíäóåìîé äëÿ îñëàáëåííûõ
äåòåé åæåäíåâíîé ïðîöåäóðû �
îáòèðàíèå íîã ïîëîòåíöåì, ñìî÷åí-
íûì ïðîõëàäíîé âîäîé. Îáëèâàòü
íîãè âîäîé ëó÷øå ñðàçó ïîñëå ñíà.
Ïîñëå îáëèâàíèÿ íîãè îáñóøèâà-
þò è õîðîøî ðàñòèðàþò ïîëîòåí-
öåì.

Çàêàëèâàþùåå âëèÿíèå îêàçû-
âàåò ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîëîñêàíèå
ðòà è ãîðëà âîäîé êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû. Ýòà ïðîöåäóðà ïðå-
äóïðåæäàåò ðàçâèòèå êàðèåñà,
àíãèíû. Ïîëîñêàíèå ãîðëà ïðî-
õëàäíîé âîäîé � ñî ñíèæåíèåì
åå òåìïåðàòóðû � ñ÷èòàåòñÿ ìå-
òîäîì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèÿ íîñîãëîòêè (ïîëîñêàíèå ãîð-
ëà íà÷èíàåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå
âîäû 36 �37 °Ñ, ñíèæàåòñÿ êàæ-
äûå 2�3 äíÿ íà 1 °Ñ è äîâîäèò-
ñÿ äî êîìíàòíîé).

Â äåòñêîì ñàäó çàêàëèâàíèå
âîçäóõîì ìîæíî ïðîâîäèòü ðàç-
íîîáðàçíî. Ýòî êîíòðàñòíîå âîç-
äóøíîå çàêàëèâàíèå (èç òåïëî-
ãî ïîìåùåíèÿ äåòè ïîïàäàþò â
«õîëîäíîå»), âîçäóøíûå âàííû â
ïîìåùåíèè, ïðîãóëêè, äíåâíîé
ñîí ñ îòêðûòûìè ôîðòî÷êàìè.

Íà÷èíàòü ïîâñåäíåâíîå çàêà-
ëèâàíèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
íàäî ñ âîçäóøíûõ âàíí. Âî-ïåð-
âûõ, ýòî ãèãèåíè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà,
à âî-âòîðûõ � çàêàëèâàíèå.

Íî ðåáåíîê íå äîëæåí ïðîñòî
ñòîÿòü â õîëîäíîì ïîìåùåíèè �
ýòî íå çàêàëèâàíèå, òàê ìàëûøà
ëåãêî ïðîñòóäèòü. Êîãäà ðåáåíîê
âûïîëíÿåò ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
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íèÿ � òîãäà çàêàëèâàíèå ðàáî-
òàåò îòëè÷íî. Ïîýòîìó õîðîøî
ñî÷åòàòü âîçäóøíûå âàííû ñ óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêîé, êîòîðàÿ
ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà äëÿ âñåõ
äåòåé. Ïðîâåòðèòå ïîìåùåíèå, à
ðåáÿò ëó÷øå íå îäåâàéòå è îñ-
òàâüòå çàíèìàòüñÿ â òðóñèêàõ,
ìàÿ÷êå è íîñî÷êàõ.

Çàêàëèâàíèå ìîæíî ïðîâîäèòü
è êîãäà ðåáåíîê ñïèò äíåì. Ïîä-
õîäÿùàÿ äëÿ çàêàëèâàíèÿ òåìïå-
ðàòóðà âî âðåìÿ ñíà � íà 2�3
ãðàäóñà íèæå, ÷åì îáû÷íàÿ òåì-
ïåðàòóðà, ïðè êîòîðîé ðåáåíîê
áîäðñòâóåò. Ïåðåä ñíîì ïîìåùå-
íèå ïðîâåòðèòå èëè îñòàâüòå îò-
êðûòîé ôîðòî÷êó, åñëè íà óëèöå
íå õîëîäíî. Íî ñëåäèòå, ÷òîáû íå
áûëî ñêâîçíÿêîâ.

Ê ðàáîòå ïî çàêàëèâàíèþ äå-
òåé íåîáõîäèìî ïîäêëþ÷àòü ðî-
äèòåëåé. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäÿòñÿ
ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû, êîíñóëü-
òàöèè, äèñïóòû, ÷òîáû ïîìî÷ü
ðîäèòåëÿì îñîçíàòü íåîáõîäè-
ìîñòü çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðèîáùèòü ñåìüè ê ÇÎÆ íå
òîëüêî â ðàìêàõ ÄÎÓ, íî è â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû çàêàëèâà-
íèå ïðîâîäèëîñü êðóãëûé ãîä.
Íåäîïóñòèìî, êîãäà ðàáîòà, íà÷à-
òàÿ â òåïëîå âðåìÿ ãîäà, ñ ïîõî-
ëîäàíèåì ïðåêðàùàåòñÿ. Ýòèì
íàðóøàåòñÿ îäèí èç îñíîâíûõ
ïðèíöèïîâ � ñèñòåìàòè÷íîñòü.
Ïðè ýòîì îðãàíèçì ñíîâà ñòàíî-
âèòñÿ ìàëîóñòîé÷èâûì ê õîëîäî-
âûì ðàçäðàæèòåëÿì.

Â äåòñêîì ñàäó îòâîäèòñÿ äî-
ñòàòî÷íîå âðåìÿ íà ïîäâèæíûå
èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íà

óëèöå, ôèçêóëüòìèíóòêè, äîñóãè
è ïðàçäíèêè, ôèçêóëüòóðíûå çà-
íÿòèÿ. Âñå ýòî � ôîðìû ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû.

×àñòî ïðîâîäÿòñÿ ôèçêóëüòóð-
íûå äîñóãè è ñîðåâíîâàíèÿ âìå-
ñòå ñ ðîäèòåëÿìè. Èíôîðìàöèÿ è
ïðàêòè÷åñêèé îïûò, ïîëó÷åííûé
ðîäèòåëÿìè íà ñîâìåñòíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, ïîìîãóò: óâèäåòü,
óçíàòü ðàáîòó äåòñêîãî ñàäà ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ èõ äåòåé;
äàòü çíàíèÿ îá óðîâíå «äâèãà-
òåëüíîé çðåëîñòè», ñôîðìèðîâàòü
ïîòðåáíîñòü â ÇÎÆ; ñîçäàòü àò-
ìîñôåðó ïðàçäíèêà ïðè ñîâìåñò-
íîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé è âçðîñëûõ.

Ïðîáëåìó îçäîðîâëåíèÿ äî-
øêîëüíèêà ìîæíî ðåøèòü òîëüêî
ïðè ïîääåðæêå, æåëàíèè è òåñíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ñåìüåé.

Ïèòàíèå

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íåìûñ-
ëèì áåç ðàöèîíàëüíîãî ðàçíîîá-
ðàçíîãî ïèòàíèÿ. Ýòî îäèí èç
ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ íîð-
ìàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà è äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê çà-
áîëåâàíèÿì. Âî âðåìÿ ïðèåìà
ïèùè íàäî ðàññêàçûâàòü äåòÿì î
ïîëüçå óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóê-
òîâ.

Ïèòàíèå ÷åëîâåêà � ýòî ñëîæ-
íåéøèé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ ïèùåé, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïîääåðæèâà-
åòñÿ â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè åãî
ôèçè÷åñêîå òåëî, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ê
èçìåíåíèþ êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
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âèé âíåøíåé ñðåäû, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ðåãóëèðîâ-
êà ôîðìû æèçíè. Äëÿ ðàñòóùå-
ãî îðãàíèçìà ïèòàíèå èìååò îñî-
áåííóþ âàæíîñòü.

Äåòÿì íåîáõîäèìî íàïîìèíàòü,
÷òî ïèùó íóæíî î÷åíü òùàòåëü-
íî ïåðåæåâûâàòü. Æåâàíèå óñè-
ëèâàåò ñëþíîîòäåëåíèå: ÷åì
áîëüøå èçìåëü÷àåòñÿ ïèùà, òåì
áîëüøå âûäåëÿåòñÿ ñëþíû. Òùà-
òåëüíîå ïåðåæåâûâàíèå äàåò õî-
ðîøóþ íàãðóçêó çóáàì, óêðåïëÿåò
èõ.

Íåëüçÿ ïðèíèìàòü ñëèøêîì
õîëîäíóþ è ñëèøêîì ãîðÿ÷óþ
ïèùó. Ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåí-
òû àêòèâíû òîëüêî ïðè òåìïå-
ðàòóðå íàøåãî òåëà. Åñëè ïèùà
áóäåò õîëîäíà èëè ãîðÿ÷à, îíè
íà÷íóò ïîëíîöåííî ñâîå äåéñòâèå,
òîëüêî êîãäà ïèùà ñòàíåò íîð-
ìàëüíîé, ò.å. ïðèîáðåòåò òåìïåðà-
òóðó òåëà.

Âî âðåìÿ åäû çà ñòîëîì äîëæ-
íû öàðèòü ðàäîñòü è ñïîêîéñòâèå.
Âåäü â ýòî âðåìÿ ìû ñòðîèì ñâîå
òåëî è óêðåïëÿåì çäîðîâüå.

Åñëè ðåáåíîê íå æåëàåò åñòü
äàæå ïîñëå îáúÿñíåíèÿ î ïîëüçå
äàííîé ïèùè, åãî íåëüçÿ çàñòàâ-
ëÿòü. Âçðîñëûé çàñòàâëÿåò ðåáåíêà,
òîò íåðâíè÷àåò, ïëà÷åò è, êîíå÷-
íî, ïèùà åìó íå ïîéäåò íà ïîëüçó.

Äåòÿì íàäî ðàññêàçàòü, ÷òî äëÿ
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà âàæíû áåë-
êè, æèðû, óãëåâîäû, âèòàìèíû,
ìèíåðàëüíûå ýëåìåíòû. Ñàìûìè
ïîíÿòíûìè äëÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ
âèòàìèíû.

Âèòàìèí D
Óêðåïëÿåò çóáû, ïðåïÿòñòâóåò

çàáîëåâàíèþ ðàõèòîì, äåëàåò

íàøè íîãè è ðóêè êðåïêèìè.
Ñîäåðæèòñÿ â ëèñòüÿõ ñàëàòà,
ÿéöàõ.

Âèòàìèíû ãðóïïû Â (Â1, Â2, Â6)
Ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå ðîñòà,

ïîýòîìó èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ôàêòîð ðîñòà. Ó÷àñòâóþò â
îáìåíå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ.

Î÷åíü âàæíî ñïîçàðàíêó
Åñòü çà çàâòðàêîì îâñÿíêó.
×åðíûé õëåá ïîëåçåí âàì
È íå òîëüêî ïî óòðàì.

Ë. Çèëüáåðã

Äåòÿì íàäî ðàññêàçàòü, ÷òî åñòü
êàøó ïî óòðàì, îñîáåííî ãðå÷íå-
âóþ è îâñÿíóþ, î÷åíü ïîëåçíî, òàì
ìíîãî âèòàìèíîâ ãðóïïû Â.

Âèòàìèí À
Íóæåí ùèòîâèäíîé æåëåçå,

ïå÷åíè è íàäïî÷å÷íèêàì. Ýòî
îäèí èç âèòàìèíîâ ìîëîäîñòè.
Âèòàìèí À íóæåí óøàì. Åãî íå-
õâàòêà ìîæåò ïðèâåñòè ê óøíûì
èíôåêöèÿì. Èñòî÷íèê: ïå÷åíü,
ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñûð, ÿè÷íûé
æåëòîê, ñëèâêè. Ó äåòåé âî âðå-
ìÿ èíòåíñèâíîãî ðîñòà ïîÿâëÿ-
åòñÿ äåôèöèò âèòàìèíà À è êà-
ðîòèíà. Ïîýòîìó ðåãóëÿðíî íóæíî
åñòü ñàëàòû, ñîäåðæàùèå ìîðêîâü,
è ïèòü ìîðêîâíûé ñîê.

Âèòàìèí À î÷åíü âàæåí äëÿ
çðåíèÿ. Ìîæíî ñ äåòüìè âûó÷èòü
ñòèõîòâîðåíèå:

Ïîìíè èñòèíó ïðîñòóþ �
Ëó÷øå âèäèò òîëüêî òîò,
Êòî æóåò ìîðêîâü ñûðóþ
Èëè ñîê ìîðêîâíûé ïüåò.

Ë. Çèëüáåðã
Âèòàìèí Ñ
Óêðåïëÿåò âåñü îðãàíèçì, äå-

ëàåò ÷åëîâåêà áîëåå çäîðîâûì,

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè



Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

512013, ¹ 1

íåïîäâåðæåííûì ïðîñòóäàì. Èì
áîãàòû ìíîãèå îâîùè è ôðóêòû.

Îò ïðîñòóäû è àíãèíû
Ïîìîãàþò àïåëüñèíû,
Íó à ëó÷øå ñúåñòü ëèìîí,
Õîòü è î÷åíü êèñëûé îí.

Ë. Çèëüáåðã

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèòà-
ìèíà Ñ ñîäåðæèòñÿ â ñóõîì øè-
ïîâíèêå, ÷åðíîé ñìîðîäèíå, çåìëÿ-
íèêå, êàïóñòå, óêðîïå, ïåòðóøêå.

Äåòÿì íóæíî îáúÿñíÿòü î
ïîëüçå ïðîäóêòîâ.

Òû ïîïðîáóé-êà ðåøèòü
Íåõèòðóþ çàäà÷êó.
×òî ïîëåçíåå æåâàòü �
Ðåïêó èëè æâà÷êó?

Ëó÷øå óïîòðåáëÿòü íàòóðàëü-
íûå âèòàìèíû, ÷åì èñêóññòâåí-
íûå. Ïåðåäîçèðîâêó âèòàìèíîâ â
íàòóðàëüíîé ïèùå ñäåëàòü âåñüìà
òðóäíî, à â èñêóññòâåííîì ðåæèìå
âåñüìà ïðîñòî.

Ïîêàçàòåëè è óðîâíè ñôîðìè-
ðîâàííîñòè îñíîâ ÇÎÆ ó äî-
øêîëüíèêîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñòåïåíüþ èõ îñâåäîìëåííîñòè îá
ýëåìåíòàõ è ñïîñîáàõ åãî âåäåíèÿ.

Äîøêîëüíîå äåòñòâî � ñàìûé
áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ âû-
ðàáîòêè ïðàâèëüíûõ ïðèâû÷åê,
êîòîðûå â ñî÷åòàíèè ñ îáó÷åíè-
åì ìåòîäàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïðèâåäóò ê
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.
Îñíîâû çäîðîâüÿ çàêëàäûâàþò-
ñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå è ÿâ-
ëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì ôàêòîðîì
áëàãîïîëó÷íîé æèçíè ëþáîãî ÷å-
ëîâåêà. Ïðîáëåìà îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé � ýòî öåëåíàïðàâëåííàÿ

ðàáîòà âñåãî êîëëåêòèâà ïåäàãî-
ãîâ è ðîäèòåëåé.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà
â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ:
� ðåáåíêó íåîáõîäèì ñïîêîéíûé,

äîáðîæåëàòåëüíûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êëèìàò (äîâåðèòåëüíàÿ
áåñåäà);

� ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé
ðåæèì äíÿ (êðóãëûé ñòîë);

� äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (íà-
ãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ). Äëÿ ðîäèòå-
ëåé ìîæíî ïðåäëîæèòü ïàìÿò-
êè, êàê ïîëüçîâàòüñÿ, íàïðèìåð,
ðîëèêàìè, êîíüêàìè, ëûæàìè è
ò.ä., èíñòðóêöèè ïî êàòàíèþ íà
ëåäÿíîé ãîðêå, ïðè èãðå â âî-
ëåéáîë, ôóòáîë, õîêêåé è ò.ä.; ñî-
çäàòü àëüáîì íà òåìû: «Ìîè àê-
òèâíûå âûõîäíûå äíè», «Ïàïà
ìàìà ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»,
«Ìîè ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ»,
«Ìîè ïåðâûå óðîêè íà âåëîñè-
ïåäå, ðîëèêàõ, êîíüêàõ, ñàìîêàòå
è ò.ä.»;

� çàðÿäêà (êîíñóëüòàöèÿ);
� çàêàëèâàíèå (êîíñóëüòàöèÿ);
� ïðîãóëêà (ðåêîìåíäàöèè).

Ðàáîòà ÄÎÓ ïî ïðèîáùåíèþ ê
ÇÎÆ ïîâûøàåò ïðåñòèæ äåòñêî-
ãî ñàäà, ïîäíèìàåò íà áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçì ïå-
äàãîãîâ, çàñòàâëÿåò èõ çàíèìàòüñÿ
ñàìîîáðàçîâàíèåì, îðãàíèçóåò ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. À çäî-
ðîâüå äåòåé � ýòî áîãàòñòâî íà-
öèè. Òàê ÷òî áóäåì äóìàòü î çäî-
ðîâüå äåòåé è óêðåïëÿòü åãî.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Êîãäà ìû ñìîòðèì íà ðåáåíêà, êîòîðûé òîëüêî ó÷èòñÿ
õîäèòü, íàì íåâîëüíî êàæåòñÿ, ÷òî îí îáÿçàòåëüíî óïà-
äåò è ÷òî-íèáóäü ñåáå ðàçîáüåò. Äà, ïàäàþò, äà, ðàçáèâà-
þò, íî ÷àùå âñåãî ýòî íåñåðüåçíûå òðàâìû: óøèáû, öà-
ðàïèíû, ñèíÿêè äà øèøêè è, êîíå÷íî, áåç ñëåç, ïëà÷à íå
îáîéòèñü. Ýòî ïîñòåïåííî âñå ïðîéäåò, íóæíî òîëüêî
ïîæàëåòü «ñòðàäàëüöà», ñìàçàòü ññàäèíû íå î÷åíü «æãó-
÷èì» àíòèñåïòè÷åñêèì âåùåñòâîì òèïà ðàñòâîðà ôóðà-
öèëèíà. Ãîðàçäî ñëîæíåå, åñëè èìååòñÿ ðàíà íà âîëîñè-
ñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Ê ñ÷àñòüþ, ïîÿâèâøååñÿ êðîâîòå÷å-
íèå íèêîãäà íå áûâàåò îïàñíûì. Òåì íå ìåíåå, èç-çà
îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ êîæè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû
ýòî êðîâîòå÷åíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîâîëüíî äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, ïîýòîìó ðàíó íóæíî ïðèæàòü ÷èñòûì
íîñîâûì ïëàòêîì, ñàëôåòêîé. Îò ïðèäàâëèâàíèÿ êðàåâ
ðàíû êðîâîòå÷åíèå îáÿçàòåëüíî îñòàíîâèòñÿ. Ðåáåíêà
íåîáõîäèìî îòâåçòè â òðàâìïóíêò, ãäå îáÿçàòåëüíî âîêðóã
ðàíû âîëîñû âûñòðèãóò, è, åñëè íóæíî, ïîñëå îáåçáîëè-
âàíèÿ, ðàíó çàøüþò, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì íå îáðàçî-
âàëñÿ îáåçîáðàæèâàþùèé ðóáåö. Êðîìå òîãî, â òðàâì-
ïóíêòå ïðîèçâåäóò èíúåêöèþ ñûâîðîòêè ïðîòèâ ñòîëá-
íÿêà. Âñå ìàíèïóëÿöèè ñ ðåáåíêîì äåëàþòñÿ òîëüêî ñ
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé, îïåêóíîâ, âîñïèòàòåëåé. Ïîñëå íà-
ëîæåíèÿ ïîâÿçêè ðåáåíêà îòäàäóò âçðîñëûì èëè íàïðàâÿò
äëÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàð.

Òðàâìû ãîëîâû è ãîëîâíîãî
ìîçãà ó äåòåé äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà
Ìåëåõîâ Þ.Ï.,
íåéðîõèðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè;

Âàñèëüåâ Ì.À.,
õèðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
êàôåäðà è êëèíèêà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè
Ðîññèéñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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Äðóãîå äåëî, åñëè òðàâìà ñîïðî-
âîæäàëàñü ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, õîòÿ
áû êðàòêîâðåìåííîé � òîãäà ðå-
áåíêà íåîáõîäèìî íà «ñêîðîé
ïîìîùè» â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè
îòïðàâèòü â äåòñêóþ ìíîãîïðî-
ôèëüíóþ áîëüíèöó, à åñëè òàêî-
âîé íåò, òî â áëèæàéøóþ áîëü-
íèöó, ãäå åãî îñìîòðèò ñïåöèàëèñò
è ðåøèò âîïðîñ î ìåñòå äàëüíåé-
øåãî ëå÷åíèÿ.

Êàêèå æå ìîãóò áûòü áîëåå
ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ â ðåçóëü-
òàòå òðàâì?

Ñîòðÿñåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà

Ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà �
íàèáîëåå ëåãêîå ïîðàæåíèå. Îíî
íàçûâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì, òàê
êàê ñòðóêòóðà ãîëîâíîãî ìîçãà íå
ïîâðåæäåíà, íî â ðåçóëüòàòå ìå-
õàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ âðå-
ìåííî è êðàòêîñðî÷íî íàðóøå-
íû åãî ôóíêöèè. Îñíîâíûìè
êðèòåðèÿìè ñîòðÿñåíèÿ ñ÷èòàþò-
ñÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, êàêîå-òî
ïîìóòíåíèå, «èñêðû èç ãëàç».
Îáÿçàòåëüíî íàáëþäàåòñÿ ðåò-
ðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ, ò.å. ïîñòðàäàâ-
øèé íå ïîìíèò ìîìåíòà òðàâìû,
íàïðèìåð: øåë, ñïîòêíóëñÿ, à ÷åì
óäàðèëñÿ � íå ïîìíèò. Ïðè ñî-
òðÿñåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïî-
ñòðàäàâøèé íóæäàåòñÿ â ïîêîå,
ïîñòåëüíîì ðåæèìå íà 3�7 äíåé
â çàâèñèìîñòè îò îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ. Ïðîâîäèòñÿ ñèìïòîìà-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ � ëåêàðñòâà îò
ãîëîâíîé áîëè, óñïîêàèâàþùèå.
Îáÿçàòåëåí îñìîòð âðà÷à, êîòîðûé

ïðèíèìàåò ðåøåíèå î íåîáõîäè-
ìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè. Àáñîëþò-
íî ïîêàçàíà ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷å-
ðåïà. Â äàëüíåéøåì òàêîé ïîñò-
ðàäàâøèé äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì íåâðîëîãà. Ðåáåíêà
íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü â äëè-
òåëüíûõ ïðîãóëêàõ, îáåñïå÷èòü
åìó ïîëíîöåííûé ñîí, âðåìåííî
çàïðåòèòü êîìïüþòåðíûå èãðû.

Áîëåå ñåðüåçíàÿ ñèòóàöèÿ âîç-
íèêàåò ïðè óøèáàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Óøèáû ãîëîâíîãî ìîçãà
ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè

Ýòà ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ áîëåå äëèòåëüíîé ïîòåðåé ñî-
çíàíèÿ. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òîø-
íîòà, ðâîòà, íî ðåäêî. ×àùå âñåãî
ïîñòðàäàâøåãî áåñïîêîÿò ãîëîâ-
íûå áîëè. Âîçìîæíî êðàòêîâðå-
ìåííîå íàðóøåíèå îðèåíòàöèè â
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Èíîã-
äà ïðîÿâëÿåòñÿ áåñïîêîéñòâî:
ïîñòðàäàâøèé íå ïîìíèò ìîìåíòà
ñëó÷èâøåãîñÿ. Èìåþòñÿ, íî íå
âûðàæåíû, íåâðîëîãè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû, êîòîðûå âñêîðå ïðîõîäÿò,
òàê êàê ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà âåñüìà îãðàíè÷åííîå. Ðå-
áåíêà íåîáõîäèìî ãîñïèòàëèçè-
ðîâàòü è ïðîâîäèòü ëå÷åíèå â
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñòàöèîíàðå
ïîä íàáëþäåíèåì ëèáî íåéðîõè-
ðóðãà, ëèáî õèðóðãà è íåâðîëîãà,
ó êîòîðûõ èìååòñÿ îïûò ëå÷åíèÿ
òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ. Â ñòàöèîíàðå
îáû÷íî êóðñ ëå÷åíèÿ çàíèìàåò
2�3 íåäåëè, à ïîñëå âûïèñêè
äîìîé ðåáåíîê íàáëþäàåòñÿ è
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ëå÷èòñÿ ó íåâðîëîãà ïîëèêëèíèêè.
Âðà÷ îïðåäåëÿåò ðåæèì, ìåòîäè-
êó ðåàáèëèòàöèè (âîññòàíîâëå-
íèÿ) è ðåøàåò, êîãäà ìîæíî ñíî-
âà ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä.

Óøèáû ãîëîâíîãî ìîçãà
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè

Ýòî áîëåå òÿæåëîå ïîðàæåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê êàê èìååò-
ñÿ äåñòðóêöèÿ áîëåå îáøèðíûõ
åãî ó÷àñòêîâ. Äëèòåëüíàÿ ïîòåðÿ
ñîçíàíèÿ äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ,
ïðè îòêðûâàíèè ïîñòðàäàâøèì
ãëàç, îðèåíòàöèÿ íàðóøåíà, âçãëÿä
íå ôèêñèðóåòñÿ. Âðåìÿ îòêðûâà-
íèÿ ãëàç, õîòÿ áåç ôèêñàöèè âçî-
ðà, � ñ÷èòàåòñÿ îêîí÷àíèåì êîìû.
Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåîäíîêðàò-
íàÿ ðâîòà. Èíîãäà îòìå÷àþòñÿ íà-
ðóøåíèå ïñèõèêè, âîçáóæäåíèå,
÷àñòî áûâàåò ìåíèíãèàëüíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà â âèäå ïîâûøåíèÿ
òîíóñà çàòûëî÷íûõ ìûøö. Ãëà-
çîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ: ñõî-
äÿùååñÿ èëè ðàñõîäÿùååñÿ êîñî-
ãëàçèå êàê îáîèõ ãëàç, òàê è îä-
íîãî, íåðàâíîìåðíîå ðàñøèðåíèå
îäíîãî èëè îáîèõ çðà÷êîâ, íàðó-
øåíèå äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé
(ïàðåçû) ïî îñè, ò.å. ðóêà�íîãà
íà îäíîé ñòîðîíå. Èíîãäà íàðó-
øàþòñÿ æèçíåííî âàæíûå ôóí-
êöèè, ïóëüñ ìîæåò çàìåäëèòüñÿ
èëè ó÷àñòèòüñÿ. Íåðåäêî ïîâû-
øàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
Ýòè ñèìïòîìû, êàê ïðàâèëî, ïðè
ñîîòâåòñòâóþùåì ëå÷åíèè ÷åðåç
2�5 íåäåëü ñãëàæèâàþòñÿ, íî
ìîãóò äåðæàòüñÿ è áîëåå äëèòåëü-
íîå âðåìÿ.

Òàêèå ïîñòðàäàâøèå ëå÷àòñÿ
òîëüêî â ñòàöèîíàðå. Çà íèìè
íåîáõîäèì òùàòåëüíûé óõîä. Èõ
íóæíî ïåðåâîðà÷èâàòü, ÷òîáû
èçáåæàòü ïðîëåæíåé, ñëåäèòü, ÷òî-
áû ðåáåíîê íå ëåæàë íà ìîêðîé
ïîñòåëè. Ñòóë äîëæåí áûòü ðåãó-
ëÿðíûé, íå ðåæå ÷åì ÷åðåç 2�3
äíÿ. Êîðìëåíèå òàêèõ ïîñòðàäàâ-
øèõ ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî,
÷åðåç æåëóäî÷íûé çîíä ñïåöè-
àëüíûìè ñìåñÿìè, à êîãäà ïîñò-
ðàäàâøèé íà÷íåò ñàìîñòîÿòåëü-
íî åñòü, ïèùà äîëæíà áûòü âû-
ñîêîêàëîðèéíîé, î ÷åì ëå÷àùèé
âðà÷ ðàññêàæåò ïîäðîáíî.

Ïðè âîçìîæíîñòè, òàêîìó ïî-
ñòðàäàâøåìó êðîìå ðåíòãåíîãðà-
ôèè ÷åðåïà ðåêîìåíäóåòñÿ ñäå-
ëàòü êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ
(ÊÒ) ãîëîâû èëè ÌÐÒ. Âñåì
ïîñòðàäàâøèì ïîêàçàíà ýõîýëåê-
òðîýíöåôàëîñêîïèÿ, êîòîðàÿ ìî-
æåò âûÿâèòü òå èëè èíûå âíóò-
ðè÷åðåïíûå èçìåíåíèÿ.

Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà
òÿæåëîé ñòåïåíè

Õàðàêòåðèçóåòñÿ âûêëþ÷åíè-
åì ñîçíàíèÿ îò íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ äî íåñêîëüêèõ íåäåëü, äâèãà-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, òÿæåëû-
ìè, óãðîæàþùèìè íàðóøåíèÿìè
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé. ×à-
ñòî èìåþò ìåñòî ñòâîëîâûå íà-
ðóøåíèÿ: ðàñõîäÿùååñÿ èëè ñõî-
äÿùååñÿ êîñîãëàçèå, êàê îäíîãî
òàê è îáîèõ ãëàç, «ïëàâàþùèå»
ãëàçíûå ÿáëîêè, ïàðåçû âçîðà,
äâóñòîðîííåå ðàñøèðåíèå èëè
ñóæåíèå çðà÷êîâ, äâóñòîðîííèå

Íåîòëîæêà
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ñòîïíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåê-
ñû, êîòîðûå â ïåðâûå ÷àñû èëè
ñóòêè ïåðåêðûâàþò î÷àãîâûå
ïîëóøàðíûå ñèìïòîìû. Ìîãóò
âûÿâëÿòüñÿ ïàðåçû êîíå÷íîñòåé,
ïîäêîðêîâûå íàðóøåíèÿ ìûøå÷-
íîãî òîíóñà, ðåôëåêñû îðàëüíî-
ãî àâòîìàòèçìà. Î÷àãîâûå ñèìï-
òîìû ðåãðåññèðóþò ìåäëåííî.
Â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå î÷åíü
íàñòîðàæèâàþò óçêèå, íå ðåàãèðó-
þùèå íà ñâåò çðà÷êè, ïàðåç âçîðà
ââåðõ (ñèíäðîì Ïàðèíî) � óøèá
çàäíèõ äâóõîëìèêîâ ÷åòâåðîõîëìèÿ,
ñèíäðîì Ãåðòâèãà�Ìàæàíäè �
ïîðàæåíèå ìåäèàëüíîé ñòðóíû ïðî-
äîëãîâàòîãî ìîçãà, âûðàæàþùååñÿ â
ðàçíîâåëèêîì ñòîÿíèè ïî âåðòè-
êàëè ãëàç: íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ
ìîçãà � âíèç è ê íîñó, íà íåïî-
ðàæåííîé ñòîðîíå � êâåðõó è îò
íîñà. ×àñòî íàðóøàþòñÿ äûõàíèå,
ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðè óøèáàõ ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðîèñõîäèò ñóáàðàõíîèäàëüíîå
êðîâîèçëèÿíèå, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ
ðåçóëüòàòîì ïîâðåæäåíèÿ âåùå-
ñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, îáîëî÷åê è
ñîñóäîâ. Ïðèñóòñòâèå êðîâè â
ñóáàðàõíîèäàëüíîì ïðîñòðàíñòâå
ñîïðîâîæäàåòñÿ åå ðàñïàäîì ñ
îáðàçîâàíèåì äåðèâàòîâ êðîâè,
îáëàäàþùèõ òîêñè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè (îêñèãåìîãëîáèí, áèëèðó-
áèí, ñåðîòîíèí, êèíèíû è äð.).
Ïðîäóêòû ðàñïàäà êðîâè âûçû-
âàþò ñïàçì ìîçãîâûõ ñîñóäîâ,
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ óõóäøàåò òå÷åíèå îñíîâ-
íîãî ïðîöåññà. Ôîðìèðîâàíèå
ñãóñòêîâ êðîâè â ñóáàðàõíîèäàëü-

íîì ïðîñòðàíñòâå, ïîëíàÿ èëè
÷àñòè÷íàÿ áëîêàäà ôîðìåííûìè
ýëåìåíòàìè êðîâè ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ ëèêâîðîöèðêóëÿöèè,
óñóãóáëÿåò ãèïîêñèþ ãîëîâíîãî
ìîçãà è óâåëè÷èâàåò åãî îòåê.
Ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ìÿãêèõ
ìîçãîâûõ îáîëî÷êàõ íàáëþäàþò-
ñÿ óæå ÷åðåç 1�4 ÷, äîñòèãàþò
ìàêñèìóìà íà òðåòüè ñóòêè, íà-
ðàñòàþò ìåíèíãèàëüíûå ñèìïòî-
ìû: ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ
ìûøö, ñèìïòîìû Êåðíèãà è äð.
×åì ìàññèâíåå êðîâîèçëèÿíèå,
òåì âûðàæåííåå ìåíèíãèàëüíûå
ñèìïòîìû. Ðåãðåññ ìåíèíãèàëü-
íîé ñèìïòîìàòèêè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ñàíàöèåé êðîâîèçëèÿíèÿ íàñòó-
ïàåò â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè � íà
14�21 ñóòêè. Âñå çàâèñèò îò ëî-
êàëèçàöèè óøèáà è îáøèðíîñòè
êðîâîèçëèÿíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà
ïîñòðàäàâøèõ â ýòîé ñòàäèè îò-
ìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà â òå÷åíèå 7�14 ñóòîê, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàçäðàæå-
íèÿ ãèïîòàëÿìè÷åñêîãî öåíòðà
òåðìîðåãóëÿöèè è ìîçãîâûõ îáî-
ëî÷åê èçëèâøåéñÿ è ðàñïàäàþ-
ùåéñÿ êðîâüþ. Êëèíè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà íåñëîæíà. Ðåøàþùåé
â ýòîì âîïðîñå ñ÷èòàåòñÿ ëþì-
áàëüíàÿ ïóíêöèÿ. Äîñòóïíà è
ïðÿìàÿ, íåèíâàçèâíàÿ, äèàãíîñòè-
êà, åñëè êîíöåíòðàöèÿ êðîâè
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ.

Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â öå-
ðåáðî-ñïèíàëüíîé æèäêîñòè
(ÖÑÆ) êîëåáëåòñÿ îò íåñêîëü-
êèõ ñîò äî 1�3 è áîëåå ìëí â
1 ìêë. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
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êðîâè, äîñòóïíîå âèçóàëüíîìó
îïðåäåëåíèþ, ñîñòàâëÿåò 500�
700 ýðèòðîöèòîâ â 1 ìêë. Ïðè
êîëè÷åñòâå ýðèòðîöèòîâ íå áîëåå
10 òûñ. � ëåãêàÿ ñòåïåíü êðîâî-
èçëèÿíèÿ; îò 10 òûñ. äî 100 òûñ. �
ñðåäíÿÿ; áîëåå 100 òûñ. â 1 ìêë �
òÿæåëàÿ. Êñàíòîõðîìèÿ ïîÿâëÿ-
åòñÿ íà 3�5 ñóòêè, â çàâèñèìî-
ñòè îò èíòåíñèâíîñòè êðîâîèç-
ëèÿíèÿ è èñ÷åçàåò â ïðåäåëàõ
1�3 íåäåëü.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ
î÷èùåíèÿ ñóáàðàõíîèäàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà îñòàåòñÿ ïåðèîäè-
÷åñêè ïðîâîäèìûå ëþìáàëüíûå
ïóíêöèè ñ âûâåäåíèåì çíà÷è-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè (â äàëüíåé-
øåì � ëèêâîðà). Ñàíàöèÿ ëèê-
âîðíûõ ïóòåé íàñòóïàåò íà 7�14
ñóòêè. Êîíå÷íî, ëó÷øå ïîñòàâèòü
ïîñòîÿííûé ëþìáàëüíûé äðåíàæ,
íî îí èìååò îòðèöàòåëüíûå ñâîé-
ñòâà, â ÷àñòíîñòè íåêîíòðîëèðó-
åìîå ðàñïîëîæåíèå êîí÷èêà ýí-
äîëþìáàëüíîãî êàòåòåðà, êîòîðûé
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íàðóøåíèþ âàñêóëÿðè-
çàöèè ñïèííîãî ìîçãà (êîíóñà).
Íåëüçÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñàìî-
ïðèçâîëüíîé ñàíàöèåé ëèêâîðà,
êîòîðàÿ íàñòóïàåò â òå÷åíèå 2�
3 íåäåëü. Ê ýòîìó âðåìåíè óæå íà-
ñòóïàþò ñòîéêèå ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Àêòèâíóþ
ñàíàöèþ íóæíî ïðîâîäèòü â òå-
÷åíèå ïåðâûõ òðåõ äíåé. Ïðè
ìàññèâíûõ ñóáàðàõíîèäàëüíûõ
êðîâîèçëèÿíèÿõ èíîãäà ïðèõî-
äèòñÿ ïðîâîäèòü ïóíêöèè 2�3

ðàçà â ñóòêè. Ïîêàçàí ëàâàæ (îò-
ìûâàíèå) äóðàëüíîãî ìåøêà,
ïðîòèâîïîêàçàíèå ê íåìó � íå-
èñêëþ÷åííîå èëè íåóñòðàíåííîå
òðàâìàòè÷åñêîå ñäàâëåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëÿ-
åò êðóïíûå î÷àãè åãî ïîðàæåíèÿ,
îáúåêòû ìåíåå 0,2 ìì òîìîãðàô
«íå âèäèò». ×åðåç 4�5 äíåé íå-
îáõîäèìî ïîâòîðèòü èññëåäîâà-
íèå, òàê êàê â ó÷àñòêàõ ñ ìåëêèìè
êðîâîèçëèÿíèÿìè ïðîèñõîäèò
ðàñïàä è èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïî-
âòîðíî îïåðèðîâàòü è ñàíèðîâàòü
ýòè ó÷àñòêè ðàñïàäà ìîçãîâîé
òêàíè.

Ðàçâèòèå ìîçãà è êîñòåé ÷åðå-
ïà ó äåòåé åùå íå çàêîí÷èëîñü,
ïîýòîìó èñõîä è òå÷åíèå ×ÌÒ
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è íàêëà-
äûâàåò îòïå÷àòîê íà âåñü ïîñëå-
äóþùèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà. Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ×ÌÒ ó
äåòåé áûâàåò ÷àùå, ÷åì ó âçðîñ-
ëûõ âñëåäñòâèå âûñîêèõ êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé äåòñêî-
ãî ìîçãà â ïðîöåññå äèôôåðåí-
öèàöèè êîðêîâûõ ñòðóêòóð. ×àùå
ñòðàäàþò äåòè ðàííåãî (äî 3 ëåò)
è øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåîáëà-
äàåò áûòîâîé è äîðîæíûé òðàâ-
ìàòèçì. Äî 3 ëåò ÷àñòîòà òðàâì ó
äåòåé îáîåãî ïîëà îäèíàêîâàÿ, à
ñ 3 ëåò ó ìàëü÷èêîâ îíà óâåëè-
÷èâàåòñÿ è â áîëåå ñòàðøåì âîç-
ðàñòå ñîñòàâëÿåò 2:1 ïî îòíîøå-
íèþ ê äåâî÷êàì. Ó äåòåé ïðè
òðàâìå ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó âçðîñ-
ëûõ, ïîâðåæäàþòñÿ êîñòè ÷åðåïà,
îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå. ×ÌÒ
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ó äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
áûñòðîé äèíàìèêîé ñèìïòîìîâ,
âêëþ÷àÿ è æèçíåííî âàæíûå
íàðóøåíèÿ. Äåòè ðàçíûõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï ïî ðàçëè÷íîìó ðå-
àãèðóþò íà ×ÌÒ, òàê êàê èìååòñÿ
íåçðåëîñòü ñòðóêòóð ãîëîâíîãî
ìîçãà è ÷åðåïà, îñîáåííîñòü èì-
ìóííîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì
äàåò ñâîåîáðàçèå òå÷åíèÿ è ïðî-
ãíîç ×ÌÒ, îñîáåííîñòè äèàãíî-
ñòèêè è òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ïåðåëîìû êîñòåé ÷åðåïà

Íàèáîëåå ÷àñòî ïåðåëîìû êî-
ñòåé ÷åðåïà íàáëþäàþòñÿ â ãðóä-
íîì âîçðàñòå (â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì
â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò, è â 2 ðàçà
÷àùå, ÷åì â øêîëüíîì âîçðàñòå).
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òîíêîñòüþ êî-
ñòåé ÷åðåïà è îòñóòñòâèåì äèï-
ëîýòè÷åñêîãî ñëîÿ. ×àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ëèíåéíûé ïåðåëîì, â ãðóä-
íîì âîçðàñòå ñòðàäàåò òåìåííàÿ
êîñòü (áîëåå 96%).

Ëèíèÿ ïåðåëîìà ìîæåò ðàñïðî-
ñòðàíÿòñÿ ÷àùå íà çàòûëî÷íóþ
êîñòü. Èç-çà ïîâûøåíèÿ âíóòðè-
÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ êðàÿ ïåðåëîìà
ðàñõîäÿòñÿ. Ýòî õîðîøî âèäíî íà
êðàíèîãðàììàõ, ñäåëàííûõ íà 3�5
ñóòêè ïîñëå òðàâìû. Ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà, êàê ïðàâèëî, óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå. À òàê êàê òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ
îáîëî÷êà, ïî ëèíèè øâîâ ñðîñøà-
ÿñÿ ñ êîñòÿìè ÷åðåïà, íåðåäêî ïðè
òðàâìå ðâåòñÿ, îáðàçóåòñÿ ãåìàòîìà,
÷òî ìîæíî óñòàíîâèòü ñïèííîìîç-
ãîâîé ïóíêöèåé. Ëèíèÿ ïåðåëîìà
ó äåòåé äî 3 ëåò ìîæåò ïðîãðåñ-
ñèâíî óâåëè÷èâàòüñÿ è ïðèâîäèòü

ê ñòîéêîìó äåôåêòó, êîòîðûé ÷àùå
âñåãî íàõîäèòñÿ â òåìåííîé êî-
ñòè. Ñïóñòÿ 2 ìåñ. ïîñëå òðàâìû
äåôåêò óâåëè÷èâàåòñÿ è èìååò
òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Â äåôåêò
âûáóõàåò ìÿãêîå, ÷àùå ïóëüñèðó-
þùåå îáðàçîâàíèå. Íåâðîëîãè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò èëè
ïîÿâëÿþòñÿ ãîðàçäî ïîçæå. Â 50%
ñëó÷àåâ âîçíèêàþò ýïèëåïòè÷åñ-
êèå ïðèïàäêè. Íà ÊÒ � ðàñøè-
ðåíèå áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, ïîðîé
ñìåùåíèå èõ âìåñòå ñ òðåòüèì æå-
ëóäî÷êîì â ñòîðîíó äåôåêòà, èíîã-
äà îáðàçóþòñÿ êèñòîçíûå ïîëîñ-
òè âáëèçè äåôåêòà, ïîðýíöåôàëèÿ.
Ëå÷åíèå � õèðóðãè÷åñêîå.

Âäàâëåííûå ïåðåëîìû ó ãðóä-
íûõ äåòåé âñòðå÷àþòñÿ â 3,6%.
Èíîãäà áûâàåò ñàìîïðîèçâîëü-
íîå âûïðÿìëåíèå, íî ÷àùå òðåáó-
åòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ñïåöèàëèçà-
öèè êîðêîâûõ ôóíêöèé, íàëè÷èå
ðîäíè÷êîâ, ïîäâèæíîñòü òîíêèõ
êîñòåé ÷åðåïà, ïîäàòëèâîñòü è
ýëàñòè÷íîñòü êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà ñèìïòîìû
ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
âêëþ÷àÿ ïîòåðþ ñîçíàíèÿ, îòñóò-
ñòâóþò äàæå ïðè ïåðåëîìå êîñ-
òåé ÷åðåïà, è ïîýòîìó áîëåå òÿ-
æåëîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà ìîæíî ïðèíÿòü çà ëåãêóþ
×ÌÒ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿ-
æåëûì îòäàëåííûì ïîñëåäñòâè-
ÿì. Ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè íà
ïåðåëîì êîñòåé ÷åðåïà íåîáõîäè-
ìî ïðîèçâîäèòü ÊÒ èëè ÌÐÒ.
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Â ìëàäøåì è ñòàðøåì øêîëü-
íîì âîçðàñòå óøèáû ìîçãà ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ (äî
37%), ìíîãîêðàòíîé ðâîòîé (58%),
ãîëîâîêðóæåíèåì (14%). Âûÿâëÿ-
åòñÿ îò÷åòëèâàÿ î÷àãîâàÿ ñèìï-
òîìàòèêà: àñèììåòðèÿ ñóõîæèëü-
íûõ ðåôëåêñîâ, öåíòðàëüíîé äèñ-
ôóíêöèåé 7-ãî è 12-ãî ÷åðåïíûõ
íåðâîâ. Äîâîëüíî ÷àñòî îòìå÷à-
þòñÿ ñòâîëîâûå ñèìïòîìû: ñïîí-
òàííûé íèñòàãì, ðàñõîäÿùååñÿ
èëè ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå, ñèì-
ïòîì Ïàðèíî, Ãåðòâèãà�Ìàæàíäè.
Íåðåäêè ãåìèïàðåçû ñ ïðåîáëà-
äàíèåì â ðóêå, ñèìïòîì Áàáèí-
ñêîãî è íèçêèé òîíóñ ìûøö â
ïîðàæåííûõ êîíå÷íîñòÿõ. Íåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ðàçâè-
âàåòñÿ ÷àùå ñðàçó ïîñëå òðàâìû:
îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî 3 ÷. Ïðè
çàêðûòûõ òðàâìàõ ÷åðåïà è ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ÷àùå âñëåäñòâèå
ïàäåíèÿ äåòåé íà ñïèíó è óøè-
áà çàòûëî÷íîé îáëàñòè âîçíèêàåò
ìîçæå÷êîâàÿ è ñòâîëîâàÿ ñèìï-
òîìàòèêà.

Äåòè, ïåðåíåñøèå óøèá ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, äîëæíû âîéòè â ãðóï-
ïó ïîâûøåííîãî ðèñêà è íàáëþ-
äàòüñÿ ó íåâðîëîãà â òå÷åíèå 2�
3 ëåò. Íåðåäêî îáíàðóæèâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ â âèäå
ïñèõè÷åñêèõ, âåãåòàòèâíî-âèñöå-
ðàëüíûõ íàðóøåíèé, ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèõ ãèäðîöåôàëèé, ðàçâèòèÿ
ýïèëåïòèôîðìíîãî ñèíäðîìà.

Âíóòðè÷åðåïíûå ãåìàòîìû ó
äåòåé âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì ó
âçðîñëûõ, è ïðåèìóùåñòâåííî â
øêîëüíîì âîçðàñòå.

Ñîçíàíèå ïðè ×ÌÒ âûðàæàåò-
ñÿ â êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåí-
íîì èçìåíåíèè.

Îãëóøåíèå � óãíåòåíèå ñîçíà-
íèÿ ñ ñîõðàíåíèåì îãðàíè÷åííî-
ãî ñëîâåñíîãî êîíòàêòà. Îãëóøå-
íèå óìåðåííîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
çàòðóäíåíèåì, çàìåäëåíèåì, îáåä-
íåíèåì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ðå÷åâîé êîíòàêò ñîõðàíåí, íî
îòâåòû ñëåäóþò ïîñëå ïàóçû,
èíîãäà òðåáóåòñÿ ïîâòîðåíèå
âîïðîñà ñ íàçâàíèåì ïî èìåíè,
ïîõëîïûâàíèå ïîñòðàäàâøåãî.

Ïðè îãëóøåíèè ãëóáîêîì ðåç-
êî çàòðóäíÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ïî÷òè ïîñòîÿííî
íàáëþäàåòñÿ ñîíëèâîñòü. Ðå÷åâîé
êîíòàêò çàòðóäíåí, îòâåòû îäíî-
ñëîæíû. Ïàöèåíò ñïîñîáåí ñîîá-
ùèòü î ñåáå ôàìèëèþ, èìÿ, îò-
÷åñòâî. Èíîãäà ìíîãîêðàòíî ïî-
âòîðÿåò îäíî è òî æå ñëîâî.
Âûïîëíÿåò ýëåìåíòàðíûå çàäà-
íèÿ: îòêðûòü ãëàçà, ïîêàçàòü
ÿçûê, ïîæàòü ðóêó. Äåçîðèåíòè-
ðîâàí â ìåñòå è âðåìåíè � ýòî
çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ íà áîëü.

Ñîïîð � ãëóáîêîå óãíåòåíèå
ñîçíàíèÿ ñ ñîõðàíåíèåì çàùèò-
íûõ ðåàêöèé â îòâåò íà áîëåâûå,
çâóêîâûå è äðóãèå ðàçäðàæèòå-
ëè. Ïîñòðàäàâøèé íåïîäâèæåí
èëè ñîâåðøàåò àâòîìàòè÷åñêèå,
ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ.

Êîìà � ïîëíîå âûêëþ÷åíèå
ñîçíàíèÿ. Ïðè óìåðåííîé êîìå
ñîõðàíåíà ðåàêöèÿ íà áîëü, çà-
ùèòíàÿ ðåàêöèÿ íå êîîðäèíèðî-
âàííàÿ. Çðà÷êîâûå ðåàêöèè ñîõðà-
íåíû. Ïîâûøåíû ðåôëåêñû
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îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà, ïàòîëîãè-
÷åñêèå ñòîïíûå ðåôëåêñû.

Ïðè ãëóáîêîé êîìå îòñóòñòâó-
þò ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðà-
æèòåëè, èçìåíåí ìûøå÷íûé òî-
íóñ, íàáëþäàåòñÿ äâóñòîðîííèé
ôèêñèðîâàííûé ìèäðèàç, íàðó-
øåíû âèòàëüíûå ôóíêöèè.

Ïîñëå âûõîäà èç êîìû, ïðîäîë-
æàþùåéñÿ îò 3 äî 11 äíåé, íàñòó-
ïàåò òàê íàçûâàåìûé àïàëè÷åñ-
êèé ñèíäðîì, êîòîðûé ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ îò 50 äî 350 ñóòîê
è çàâèñèò îò óðîâíÿ, âåëè÷èíû
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Âûõîä èç êîìû ïðîòåêàåò â
íåñêîëüêî ñòàäèé.

Îòêðûâàíèå ãëàç, ïðèíèìàþ-
ùååñÿ çà îêîí÷àíèå êîìû. Áîëü-
íîé íå ìîæåò óïðàâëÿòü âçîðîì,
ôèêñèðîâàòü âçãëÿä íà îêðóæà-
þùåì. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ýòîé ñòàäèè ó áîëüíûõ,
ïåðåæèâøèõ êîìó, 11�24 ñóòîê.
Ýòà ñòàäèÿ ïî ñóùåñòâó � âåãå-
òàòèâíûé ñòàòóñ (àïàëè÷åñêèé
ñèíäðîì). Îò êîìû åãî îòëè÷àåò
ëèøü òî, ÷òî áîëüíîé ëåæèò ñ îò-
êðûòûìè ãëàçàìè. Ñ ïîñòðàäàâ-
øèì íàäî ðàçãîâàðèâàòü, îñîáåí-
íî íà òåìû äåòñòâà, ðàññêàçûâàòü
ñìåøíûå, èçâåñòíûå òîëüêî â ñå-
ìüå èñòîðèè. Æåëàòåëüíî íàçû-
âàòü ïîñòðàäàâøåãî ëàñêàòåëüíû-
ìè, óìåíüøèòåëüíûìè èëè äåò-
ñêèìè èìåíàìè.

Ñòàäèÿ ôèêñàöèè âçîðà. Ïîñòå-
ïåííî îòêðûâàíèå ãëàç ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå äëèòåëüíûì, ïîÿâëÿåò-
ñÿ ñíà÷àëà êðàòêîâðåìåííàÿ, à
ïîòîì è äëèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ

âçãëÿäà. Ýòà ñòàäèÿ íàçûâàåòñÿ
àêèíåòè÷åñêèì ìóòèçìîì. Ñ öå-
ëüþ åãî ðàñøèðåíèÿ è óãëóáëå-
íèÿ íåîáõîäèìî, êðîìå âûøå-
èçëîæåííîãî, ïåðåõîäèòü íà áî-
ëåå àêòèâíûå êîíòàêòû òèïà:
«Ïîñìîòðè íà ìîþ ðóêó, ïðîñëåäè
çà íåé». Ìîæíî âçÿòü â ðóêó ÷òî-
íèáóäü ÿðêîå, ïîñòîÿííî ðàçãî-
âàðèâàòü ñ ïîñòðàäàâøèì î áëèç-
êèõ åìó âåùàõ. Òàêîå ñáëèæåíèå
ëó÷øå âñåãî ïîëó÷àåòñÿ ñ ìàòå-
ðüþ, òàê êàê òå ñâÿçè, êîòîðûå
áûëè ïðèîáðåòåíû ïðè âíóòðèóò-
ðîáíîì ðàçâèòèè, è â ïîñëåäóþ-
ùåì äàþò íåèçãëàäèìûå âïå÷àò-
ëåíèÿ, íå ïðîõîäÿùèå ñ âîçðàñòîì,
è äàæå â ýòîì ñîñòîÿíèè ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå ÷åòêèìè. Äîâîëüíî
ïðîäóêòèâíû êîíòàêòû ñ ìåäè-
öèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Ñòàäèÿ ðàçëè÷åíèÿ áëèçêèõ.
Ïîñòåïåííî ïîÿâëÿþòñÿ åäâà
çàìåòíûå èçìåíåíèÿ âíåøíîñòè,
ìèìèêè, óñèëèâàåòñÿ îáùàÿ àê-
òèâíîñòü. Ïîÿâëÿåòñÿ ãèïåðåìèÿ
ëèöà, ó÷àùàåòñÿ ïóëüñ ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ
ëèö: ìàòåðè, îòöà, ëèö ïåðñîíàëà,
êîòîðûõ ðåáåíîê ÷àñòî âèäèò. Ðå-
áåíîê ðåàãèðóåò íà ãîëîñ, îïðå-
äåëÿåò ëèöà, íî ýòî âîçíèêàåò íå-
ñêîëüêî ïîçæå, õóæå � ïðè ïî-
ðàæåíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ýòî âðåìÿ æå-
ëàòåëüíî ïðèìåíåíèå ìóçûêîòå-
ðàïèè, ïðåäëîæåííîé åùå â XIX â.
ôðàíöóçñêèì âðà÷îì Ýñêåðàëåì.
Ìóçûêà (Ìîöàðò, Øîïåí, ×àé-
êîâñêèé, Áàõ, Øóáåðò) àêòèâè-
çèðóåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
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ñû. Î÷åíü õîðîøî âîçäåéñòâóþò
ðàçëè÷íûå ìàðøè, îñîáåííî â
èñïîëíåíèè äóõîâûõ îðêåñòðîâ.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñîâðåìåííàÿ
ìóçûêà, îñíîâàííàÿ íà ñèíêîïàõ
è ðèòìàõ.

Â ýòîò ïåðèîä ìîæíî áîëåå
àêòèâíî ïðèìåíÿòü ëå÷åáíóþ
ôèçêóëüòóðó, ðàçëè÷íûå ìàññàæè.
Íå ñòîèò çàáûâàòü î òåðàïèè,
óëó÷øàþùåé ìîçãîâîå êðîâîîá-
ðàùåíèå. Òî÷å÷íûé ìàññàæ íå
îáëàäàåò âðåäíûì âîçäåéñòâèåì,
âûçûâàåò öåëûé êîìïëåêñ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, îêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíûé è áûñòðûé ýôôåêò.
Êðîìå òîãî, â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ
íàéäåò ñâîå ìåñòî è èãëîóêàëû-
âàíèå, îñîáåííî ó ëèö, êîòîðûå äî
òðàâìû áûëè âåñüìà âîçáóäèìû-
ìè, ñ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ÖÍÑ.

Âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè ê
ïîíèìàíèþ îáðàùåííîé ðå÷è. Êî-
ìàíäû äîëæíû áûòü êîðîòêèìè
è êîíêðåòíûìè, ëèøåííûìè
îáîáùåíèÿ è ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ. Íàïðèìåð: «Ïîêàæè ïðà-
âûé ãëàç, ïîäíèìè ðóêó èëè íîãó,
äîñòàíü ïðàâîé, à çàòåì è ëåâîé
ðóêîé ÷åðåç âåðõ ãîëîâû òî èëè
èíîå óõî». Çàòåì ìîæíî ïåðåõî-
äèòü ê êîíêðåòíûì îêðóæàþùèì
ëþäÿì, ïðåäìåòàì, è òîëüêî êîã-
äà ïîñòðàäàâøèé äîâîëüíî ÷åò-
êî íà÷íåò ýòî âûïîëíÿòü � ê
ïðîñòåéøèì àáñòðàêòíûì ïîíÿ-
òèÿì òèïà îïèñàíèÿ âðåìåí ãîäà,
ïîãîäû è ò.ä. Ìîæíî ÷òî-ëèáî
ðàññêàçûâàòü, ïîñòåïåííî óñëîæ-
íÿÿ ñîäåðæàíèå ðàññêàçà, íà÷àòü

÷èòàòü òåêñòû ñ÷èòàëîê, ïûòàÿñü
âûçâàòü òå èëè èíûå àññîöèàöèè,
îáúÿñíÿòü àáñòðàêöèè. Ýòà ôàçà
ìîæåò çàòÿíóòüñÿ äî 100 ñóòîê.
Ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ äèñìíåñ-
òè÷åñêèé è àìíåñòè÷åñêèé Êîð-
ñàêîâñêèé ñèíäðîì.

Âîññòàíîâëåíèå ñîáñòâåííîé
ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòàäèÿ
íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîé ïîïûòêè
ïðîèçíåñòè ïîäñêàçàííûå áîëü-
íîìó ñëîâà, åãî èìÿ. Íåîáõîäèìî
ãðîìêî è íàñòîé÷èâî ïðîòÿæíî
ïðîèçíîñèòü ãëàñíûå çâóêè, ïîç-
æå � ñîãëàñíûå. Çàòåì ïðîèçíî-
ñÿòñÿ ïðîñòåéøèå ôðàçû.

Ñòàäèÿ àìíåñòè÷åñêîé (íå ïî-
ìíèò ìîìåíòà òðàâìû, ëèáî
ôàíòàçèðóåò) ñïóòàííîñòè îá-
íàðóæèâàþùåéñÿ ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè. Ïîñòðàäàâøèé î
ñëó÷èâøåìñÿ íè÷åãî íå ïîìíèò
è ðàññêàçàòü íè÷åãî íå ìîæåò, ó
íåãî òàê íàçûâàåìàÿ ðåòðîãðàä-
íàÿ àìíåçèÿ. Åñëè áîëüíîé ïîä-
ðîáíî ðàññêàçûâàåò î òðàâìå,
ëèáî åìó ýòî îïèñàëè, ëèáî òðàâ-
ìû íå áûëî. Äèçîðèåíòàöèÿ èäåò
êàê ìåñòà, òàê è âðåìåíè. Èíîãäà
îí âûäóìûâàåò � êîìôîáóëè-
ðóåò.

Â ýòîé ñòàäèè ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèçíîñèòü ïîãîâîðêè è ðå÷èòà-
òèâû íà âñå áóêâû ðóññêîãî àë-
ôàâèòà:

Íàø Ïîëêàí èç Áàéêàëà ëàêàë,
ëàêàë Ïîëêàí, äà íå ìåëåë Áàé-
êàë.

Áîðîíèëà áîðîíà íåáîðîíîâàí-
íîå ïîëå.
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Â ãðîçó èç êóçîâà â êóçîâ øëà
ïåðåãðóçêà àðáóçîâ. Íå âûäåðæàë
êóçîâ ãðóçà àðáóçîâ.

Ãîâîðÿò òðåùîòêè ïðî òîðãè è
ïðî ïîêóïêè.

Âåñåëåé, Ñàâåëèé, ñåíî ðàñøå-
âåëèâàé.

Åñò Ôåäüêà âîäêó ñ ðåäüêîé,
åñò ðåäüêà ñ âîäêîé Ôåäüêó.

Æóææèò æóê ïîä àáàæóðîì.
Çàáûë Ïàíêðàò Êîíäðàòîâ

äîìêðàò.
Êóïèëà êèïó ïèê.
Ëîâêî ëàâèðóÿ â ëàðèíãîëîãèè,

ëåêàðü-ëàðèíãîëîã ëåãêî èçëå÷èë
ëàðèíãèò.

Íà äâîðå òðàâà, íà òðàâå äðîâà.
Ðàç äðîâà, äâà äðîâà, òðè äðîâà.

Òðèäöàòü òðè êîðàáëÿ ëàâèðî-
âàëè, ëàâèðîâàëè, äà íå âûëàâè-
ðîâàëè.

Ïåðåïåëêà ïåðåïåëåíêà ïåðå-
ïåëåíûâàëà, ïåðåïåëåíûâàëà, åëå
çàïåëåíàëà.

Òå÷åò ðå÷êà, ïå÷åò ïå÷êà.
Äîëáèë äÿòåë ñóê, äóá âûäàë-

áëèâàë, äà íå ïðîäîëáèë, äà íå
âûäîëáèë.

Êàðë ó Êëàðû óêðàë êîðàëëû,
à Êëàðà ó Êàðëà óêðàëà êëàðíåò.

Íå ïåð÷è Ïåòð ïîðîñåíêà ïåð-
öåì, à òî ìîæåøü ïåðåïåð÷èòü
ïåðöåì ïîðîñåíêà.

Âîò òîïîð, âîò òîïîðèùå, âîò
êíóò, âîò êíóòîâèùå.

Íà ãîðå Àðàðàò ðàñòåò êðóïíûé
âèíîãðàä.

Â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ôîð-
ìàëüíî ÿñíîãî ñîçíàíèÿ � ÷òåíèå
áîëåå ñëîæíûõ òåêñòîâ, åñëè ïî-
ñòðàäàâøèé çíàë èëè îðèåíòèðî-

âàëñÿ â èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ �
æåëàòåëüíî íàïîìíèòü, èëè êàê-
òî ñòèìóëèðîâàòü ÷òåíèå è ïðî-
ñëóøèâàíèå ýòîãî ÿçûêà.

Ëå÷åíèå ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû

Îñíîâíîé óñïåõ ôàðìàêîòåðàïèè
òÿæåëîé ×ÌÒ ïðèíîñèò ìîíèòî-
ðèíã êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, äåÿòåëüíîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé
ñèñòåì, âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ,
âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà.
Ýòî íåîáõîäèìî â ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå òðàâìû, ïðè èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè, íàïðàâëåííîé íà âîññòàíîâ-
ëåíèå èëè âðåìåííîå çàìåùåíèå
ôóíêöèè æèçíåííî âàæíûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Ïàðàëëåëüíî ïðîâî-
äèòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êîððåëÿöèÿ
íàèáîëåå ïîñòðàäàâøèõ çâåíüåâ
ìåòàáîëèçìà íåðâíîé ñèñòåìû è
ïðåæäå âñåãî ñ íàðóøåíèåì ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî îáìåíà, ò.å. áîðüáà ñ
îòåêîì ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íû-
ìè äåãèäðîòèðóþùèìè ñðåäñòâàìè,
êîòîðûå ââîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, îñìî-
ëÿðíîñòè ïëàçìû êðîâè è äèóðå-
çà. Ïàðàëëåëüíî ñ íîðìàëèçàöèåé
äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ãàçîîáìåíà ïðîäîëæàþò-
ñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî íîðìàëèçàöèè
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ëèêâè-
äèðóþùèå îòåê è íàðóøåíèå êðî-
âîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè
×ÌÒ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîíöåíòðàöèÿ â íåðâíûõ òêà-
íÿõ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ,

Íåîòëîæêà
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÷òî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü íà-
çíà÷åíèÿ èíãèáèòîðîâ ïðîòåîëèçà,
äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè.
Óâåëè÷åíèå êàòåõîëàìèíîâ óñóãóá-
ëÿåò ãèïîêñèþ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Íåîáõîäèìî äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåïà-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ íàçíà÷àòü íî-
îòðîïû, íî òàê êàê îíè äåéñòâóþò
âîçáóæäàþùå íà ÿäðî êëåòêè è íå-
ðåäêî ìîãóò âûçûâàòü îáùåå âîç-
áóæäåíèå, íåîáõîäèìî «ïðèêðûòü»
ââåäåíèåì êîðòåêñèíîì â äîçèðîâ-
êå 10�20 äî 40 ìã âíóòðèìûøå÷-
íî 1 ðàç â äåíü. Èç âèòàìèíîòåðà-
ïèè øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìèëüãàì-
ìà âíóòðèìûøå÷íî ïî 2�4 ìë. Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ýïèëåïñèè ïðè íà-
ëè÷èè ñóäîðîã, îñîáåííî ïðè êîí-
âåêñèòàëüíûõ è êîíâåêñèòàëüíî-
áàçàëüíûõ óøèáàõ ãîëîâíîãî ìîçãà
íàçíà÷àþòñÿ àíòèêîíâóëüñàíòû â
ýôôåêòèâíûõ äîçèðîâêàõ. Íàðÿäó
ñ ýòèì, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ
ïîñëå òðàâìû, ïðîâîäèòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêà è ëå÷åíèå ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Óêàçàííûå
ìåðîïðèÿòèÿ íå ìîãóò çàìåíèòü íå-
îáõîäèìûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà.

Òåðàïèÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, ãëóáèíû è îá-
øèðíîñòè ïîðàæåíèÿ äðóãèõ
îðãàíîâ. Âñå ìåäèêàìåíòû ïîäáè-
ðàþòñÿ ñîãëàñíî âîçðàñòó è ìàññû
òåëà ïàöèåíòà.

Â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ×ÌÒ
âàæíåéøóþ ðîëü èãðàþò ëå÷åá-
íàÿ ôèçêóëüòóðà, ìàññàæè, óõîä.
Ó ïîñòðàäàâøåãî â áåññîçíàòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè, ïðîâîäèòñÿ ïàñ-

ñèâíàÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,
îñîáåííî ïðè ïåðåâîðà÷èâàíèè,
ïåðåñòèëàíèè ïîñòåëè. Â ýòî æå
âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ìàññàæ êîíå÷-
íîñòåé, æèâîòà, ãðóäíîé êëåòêè. Ñ
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïðîëåæíåé
àêòèâíî ìàññèðóþò çàäíþþ ïî-
âåðõíîñòü ãðóäíîé êëåòêè, îñî-
áåííî â îáëàñòè ëîïàòîê, êðåñòåö
è ÿãîäèöû, õîðîøî ïðîòèðàÿ èõ
ñïèðòîñîäåðæàùèìè æèäêîñòÿìè.
Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ïÿòêè, òàê êàê ÷àñòî èìåííî
òàì îáðàçóþòñÿ ïðîëåæíè.

Î÷åíü âàæíîå ìåñòî â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ ×ÌÒ îòâîäèòñÿ óõîäó çà
ïîñòðàäàâøèì. Íåîáõîäèìî ñèñ-
òåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ãèãèå-
íè÷åñêèõ ïðîöåäóð äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, ïîëîñòè ðòà, ãëàç.
Áîëüøóþ ðîëü â âûçäîðîâëåíèè
èãðàåò è ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
ïàöèåíòà.
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Àêòóàëüíîñòü

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ
ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðàñòàþùåì óõóäøåíèè ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ è
çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ó íèõ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äèñãàð-
ìîíè÷íîñòü îíòîãåíåçà ÖÍÑ

ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ âñåõ äðóãèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, â òîì ÷èñëå ÎÄÀ. Ïðè
ýòîì ñíèæàþòñÿ êîìïåíñàòîðíûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. Â òî æå
âðåìÿ ñâîåâðåìåííàÿ îïòèìèçà-
öèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñïîñîáíà ãàðìîíèçèðîâàòü ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèé è àäàïòèâíûé

Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
Øóáèíà Å.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû ïîëèêëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè;

×åðíàÿ Í.Ë.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïîëèêëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè;

Ãàíóçèíà Ã.Ñ.,

Ñòàðóíîâà Ë.Í.,
àññèñòåíòû êàôåäðû ïîëèêëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè ÃÁÎÓ
ÂÏÎ «ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ»;

Çàñóõèíà Î.Ì.,
çàâåäóþùèé;

Åðåìèíà Ñ.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ïñèõîëîã;

Ðîäèîíîâà À.Ñ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
¹ 140;

Ïåøêîâà Ò.Â.,
âðà÷-ïåäèàòð ÃÓÇ ßÎ Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, ã. ßðîñëàâëü
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ñòàòóñ ðåáåíêà. Íåïðåìåííîå óñ-
ëîâèå ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � ðàí-
íåå íà÷àëî, ñèñòåìàòè÷íîñòü è
êîìïëåêñíîñòü ïîäõîäîâ ê åãî
ðåàáèëèòàöèè, ñîçäàíèå îïòè-
ìàëüíîé ñèñòåìû äèíàìè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, ïåäàãî-
ãàìè, ñåìüåé è ñàìèì ðåáåíêîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü
è àïðîáèðîâàòü êîìïëåêñíóþ
îçäîðîâèòåëüíóþ ïðîãðàììó ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé ñ ïîãðàíè÷íû-
ìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è îòêëîíåíèÿìè
ÎÄÀ â óñëîâèÿõ îðãàíèçîâàííîãî
äåòñêîãî êîëëåêòèâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü äâå ãðóïïû
äîøêîëüíèêîâ 5�6-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà ñ íàðóøåíèåì îñàíêè è
ñêîëèîçîì I ñòåïåíè, à òàêæå
óïëîùåíèåì ñòîïû I�III ñòåïå-
íè, ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä
êîìïåíñèðóþùåãî òèïà ã. ßðî-
ñëàâëÿ äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è
ëîãîïåäè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà (ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ � 10 ÷åë.) çàíèìàëàñü ïî
îñíîâíîé ïðîãðàììå ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ, âòîðàÿ (êîíò-
ðîëüíàÿ � 25 ÷åë.) çàíèìàëàñü
äîïîëíèòåëüíî 2 ðàçà â íåäåëþ
ïî ìåòîäèêå «Êðàñèâàÿ ñïèíêà».
Èçó÷àåìûå ãðóïïû áûëè ñîïî-

ñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó è ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.

Ïðîãðàììà äîïîëíèòåëüíûõ
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé «Êðàñè-
âàÿ ñïèíêà» âêëþ÷àëà äâà ýòàïà.
Íà ïåðâîì ýòàïå äåòè îáó÷àëèñü
íàâûêàì ïðèíÿòèÿ è ôèêñèðîâà-
íèÿ ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà
â ïðîñòðàíñòâå â ðàçíûõ ïîëîæå-
íèÿõ (ñèäÿ, ñòîÿ, ëåæà), à òàêæå
îñâàèâàëè è òî÷íî âûïîëíÿëè îá-
ùåóêðåïëÿþùèå óïðàæíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ðàñòÿæåíèå ìûøö
è óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà.
Êðîìå òîãî, äîøêîëüíèêè îáó÷à-
ëèñü ýëåìåíòàðíûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì î çíà÷åíèè ïðàâèëüíûõ
îñàíêè è ñòîïû äëÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ
íà èõ ôîðìèðîâàíèå.

Íà âòîðîì ýòàïå ó äåòåé
çàêðåïëÿëèñü ïîëó÷åííûå íàâû-
êè, âîñïèòûâàëîñü ñîçíàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê çàíÿòèÿì, ðàñøèðÿ-
ëèñü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè, ñòðîåíèè è
ðîëè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
â îðãàíèçìå, à òàêæå î ñîáëþäå-
íèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ ñîõðàíåíèÿ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè è ñâîäà ñòîïû. Øèðå
èñïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè è íîðìàëü-
íîé ñòîïû (óêðåïëåíèå ìûøö
ñïèíû, æèâîòà è íîã, ðàçâèòèå
ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíàöèè, âû-
ðàáîòêà ïðàâèëüíîé ïîõîäêè).

Ìåòîäèêà çàíÿòèé âêëþ÷àëà
êîìïîíåíòû:
� óïðàæíåíèÿ ïî êîíòðîëþ îñàí-

êè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè;

Ðåàáèëèòàöèÿ
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� îáùåóêðåïëÿþùèå óïðàæíå-
íèÿ áåç ïðåäìåòîâ è / èëè ñ
ïðåäìåòàìè (ìàññàæíûìè ìÿ-
÷àìè, ôèòáîëàìè, ãèìíàñòè÷åñ-
êèìè ïàëêàìè è äð.) ñ àêöåí-
òîì íà óêðåïëåíèå êðóïíûõ
ìûøö (ñïèíû, æèâîòà, áåäåð), à
òàêæå ìåëêèõ ìûøö ñòîïû è
ãîëåíè;

� ðàçëè÷íûå âèäû ïîëçàíèÿ è
ëàçàíüÿ;

� óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è
ðàññëàáëåíèå;

� èãðîâîé ñàìîìàññàæ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìàññàæíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ (ðîëèêîâûå ìàññàæåðû,
èãîëü÷àòûå ïîëóñôåðû, ìåëêèå
ïðåäìåòû);

� ïîäâèæíûå èãðû («Çàìðè»,
«Íàéäè ïðàâèëüíûé ñëåä»,
«Êîðîëü, êîðîëåâà, âîð è øóò»);

� äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;
� áåñåäû î çäîðîâîì îáðàçå æèç-

íè, ïðàâèëüíîé îñàíêå è ñòî-
ïå, çíà÷åíèè ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé.
Íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò ïðî-

ãðàììû � ðàáîòà ïî ôîðìèðîâà-
íèþ óñòàíîâêè íà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè â ñåìüå. Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà ñ ðîäèòåëÿìè ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèëèñü îáðàçîâàòåëüíûå
áåñåäû, îáó÷àþùèå òðåíèíãè, îò-
êðûòûå è ñîâìåñòíûå ñ äåòüìè
çàíÿòèÿ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå
êîíñóëüòàöèè. Ðåàëèçàöèÿ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïîçâîëèëà
ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ðîäèòåëåé
íà ïðîäîëæåíèå îçäîðîâëåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ è â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ: äåòè åæåäíåâíî âûïîë-

íÿëè êîìïëåêñ ðàçó÷åííûõ óï-
ðàæíåíèé äîìà ïîä êîíòðîëåì
îáó÷åííûõ ðîäèòåëåé.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
äåòüìè îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà. Â íà÷àëå è êîíöå
óêàçàííîãî ïåðèîäà îöåíèâàëèñü
îñíîâíûå ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ (ðîñò, âåñ ñ îïðåäå-
ëåíèåì ìàññîâîé äîëè æèðà, èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)), îñíîâ-
íûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè (â òîì ÷èñëå,
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
æèâîòà è ñïèíû � ïðîáû «Ëàñ-
òî÷êà» è «Ëîäî÷êà»), à òàêæå
êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è àäàï-
òèâíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà (ïðî-
áà Ìàðòèíå�Êóøåëåâñêîãî, êî-
ýôôèöèåíò âûíîñëèâîñòè è
èíäåêñ Áàåâñêîãî). Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâî-
äèëàñü â ïðîãðàììå Statistica 8.0.

Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-
òàííîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè.
Ó äåòåé ãðóïïû «Êðàñèâàÿ ñïèí-
êà» îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íàðàñ-
òàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîãî êîìïî-
íåíòà, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü óâåëè-
÷åíèåì îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ðîñòà, âåñà,
ÈÌÒ) íà ôîíå ñíèæåíèÿ ìàñ-
ñîâîé äîëè æèðà ñ 18,6 äî 17,5%

Ðåàáèëèòàöèÿ
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(p<0,05). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óêà-
çàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü íå ïðî-
ñëåæèâàëàñü: ïðè àíàëîãè÷íîé
äèíàìèêå ìàññî-ðîñòîâûõ ïîêà-
çàòåëåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé æèðîâîãî êîìïîíåíòà
ìàññû òåëà íå íàáëþäàëîñü
(17,7% � â íà÷àëå è 17% � â
êîíöå èññëåäîâàíèÿ, p>0,05).

Âûÿâëåííàÿ îñîáåííîñòü ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
ðàñøèðåíèå ðåæèìà ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè-
çàöèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÎÄÀ äåòåé.

Ïîäòâåðæäåíèåì ïîñëåäíåãî
ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà
ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû:
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè (ÑÂ)

ìûøö æèâîòà ñ 9,3±3,8 äî
11,6±3,5 (p<0,001), ñèëîâîé âû-
íîñëèâîñòè ìûøö ñïèíû: ïðî-
áû «Ëîäî÷êà» ñ 19,8±2,3 äî
32,4±2,8 ñ (p<0,01), ïðîáû «Ëà-
ñòî÷êà» ñ 31,0±2,9 äî 46,7±3,3
ñ (p<0,05) (ðèñ. 1).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷à-
ëàñü ëèøü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé: ñè-
ëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö æè-
âîòà èçìåíèëàñü ñ 10,7±5,2 äî
13,0±5,1 (p>0,05), ñèëîâàÿ âûíîñ-
ëèâîñòü ìûøö ñïèíû ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðîáû «Ëîäî÷êà» ñ
22,2±9,5 äî 26,8±2,5 (p>0,05),
ïðîáû «Ëàñòî÷êà» ñ 37,7±16,2 äî
50,1±32,2 (p>0,05).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïðîá òàêæå ñâèäå-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó äåòåé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Êðàñèâàÿ
ñïèíêà ÑÂ

ìûøö
æèâîòà

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ
ÑÂ ìûøö

æèâîòà

Êðàñèâàÿ
ñïèíêà

«Ëîäî÷êà»

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ
«Ëîäî÷êà»

Êðàñèâàÿ
ñïèíêà

«Ëàñòî÷êà»

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ
«Ëàñòî÷êà»

Ñåí
-

òÿ
áð

ü
Ì

àé

* ð<0,001, ♦ð<0,01, • ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà
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òåëüñòâîâàëè î âûñîêîì ýôôåê-
òå àïðîáèðîâàííîé ìåòîäèêè.
Ó äåòåé èç ãðóïïû «Êðàñèâàÿ
ñïèíêà» â äèíàìèêå ñíèçèëñÿ
êîýôôèöèåíò âûíîñëèâîñòè
(ÊÂ) ñ 28,3±8,2 äî 23,2±4,9
(p<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
äîñòîâåðíîì ïîâûøåíèè âûíîñ-
ëèâîñòè èõ îðãàíèçìà. Â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ
ÊÂ íå ïðîèçîøëî, ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëè
27,9±5,01 â íà÷àëå èññëåäîâà-
íèÿ è 24,5±7,1 � â äèíàìèêå
(p>0,05).

Î ïîâûøåíèè àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñâèäåòåëü-
ñòâîâàë è èíòåãðàòèâíûé ïîêà-
çàòåëü � èíäåêñ Áàåâñêîãî, êî-
òîðûé ñíèçèëñÿ ñ 3,07±0,14 (óðî-
âåíü íàïðÿæåíèÿ àäàïòàöèè) äî
2,59±0,67 (óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
àäàïòàöèÿ) (p<0,05). Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëÿ â äèíàìèêå ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëèñü è ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî 3,07±0,22 è 3,06±0,23
(óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ àäàïòàöèè)
(p>0,05).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïðîáû
Ìàðòèíå�Êóøåëåâñêîãî â öå-
ëîì íå îòëè÷àëèñü ó äåòåé ðàç-
íûõ ãðóïï è ñâèäåòåëüñòâîâàëè
î ïðåîáëàäàíèè ó íèõ íîðìîòî-
íè÷åñêèõ ðåàêöèé (â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ó 93,3% äåòåé â
íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è â äèíàìè-
êå, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � ó 100%
â íà÷àëå è ó 87,5% äåòåé â äè-

íàìèêå) (p>0,05). Â òî æå âðåìÿ
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîìïî-
íåíòîâ ïðîáû ñâèäåòåëüñòâîâàë
î çíà÷èìîì ïîâûøåíèè àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà â ãðóïïå äåòåé èç ñåêöèè
«Êðàñèâàÿ ñïèíêà»: âðåìÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ïóëüñà ñíèçèëîñü
ñî  107,5±24,9 äî 92,2±25,4 (p<0,05).
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èçìåíåíèÿ
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû-
ìè: âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïóëüñà
ñîñòàâèëî 116,3±32,9 è
107,5±45,3 ñîîòâåòñòâåííî
(p>0,05).

Èòîãè îöåíêè óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè òàê-
æå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áîëåå
âûðàæåííîé òåíäåíöèè ê óëó÷-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå
«Êðàñèâàÿ ñïèíêà»: îòëè÷íûå
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ «êîýôôè-
öèåíò òåìïîâ ïðèðîñòà ïîêàçà-
òåëÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè» âñòðå÷àëèñü â 1,4
ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî ó 58,8 è
42,9% äåòåé). Ñóììàðíûé ïîêà-
çàòåëü «óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè» óâåëè÷èëñÿ ó
äåòåé èç ãðóïïû êîíòðîëÿ ñ
1,86±0,44 äî 2,15±0,43 (p<0,0001)
â îòëè÷èå îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ,
ãäå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ áûëè
íåäîñòîâåðíûìè (ñ 1,98±0,49 äî
2,2±0,36, p>0,05).

Íàèáîëåå çíà÷èìûé âêëàä â
óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ó äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû âíåñëè ïîêàçàòåëè ñòàòè-
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÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ (óâåëè÷èëñÿ
ñ 11,93±9,2 äî 20,79±1,48,
p<0,005), êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
(óâåëè÷èëñÿ ñïðàâà ñ 13,0±7,36
äî 34,17±12,41, p<0,05; ñëåâà ñ
13,78±1,25 äî 18,5±13,8, p<0,005),
à òàêæå ñèëîâîãî ïîêàçàòåëÿ:
ìåòàíèå ìåøî÷êà ëåâîé ðóêîé
(óâåëè÷èëñÿ ñ 4,28±1,68 äî
4,99±2,06, p<0,05) (ðèñ. 2). Â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ çíà÷èìîé äèíàìèêè
àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé íå
íàáëþäàëîñü. Íà íàø âçãëÿä, ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòå-
ëåé ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé ó äîøêîëüíèêîâ èç
ãðóïïû «Êðàñèâàÿ ñïèíêà» ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ãàðìî-
íèçàöèè ïðîöåññîâ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå îá

Ðèñ.2. Äèíàìèêà îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó äåòåé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

óëó÷øåíèè âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ó ýòèõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé êîìïëåêñ-
íîé ðåàáèëèòàöèè äîøêîëüíèêîâ
ñ íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ. Âíåäðåíèå
îïòèìèçèðîâàííîé ìåòîäèêè ïî
óêðåïëåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
òàêèõ äåòåé â óñëîâèÿõ äåòñêîãî
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ ôîðìèðîâàíèåì óñòàíîâ-
êè íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè â
ñåìüå è ó ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò ãàð-
ìîíèçàöèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïî-
ñëåäíåãî, ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ îðãàíèçìà è åãî àäàïòèâíûé
ïîòåíöèàë.

Êðàñèâàÿ
ñïèíêà

ñòàòè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ
ñòàòè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå

Êðàñèâàÿ
ñïèíêà

êîîðäèíà-
öèÿ äâèæå-
íèé ñïðàâà

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ
êîîðäèíà-

öèÿ äâèæå-
íèé ñïðàâà

Êðàñèâàÿ
ñïèíêà
ìåòàíèå
ìåøî÷êà

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ
ìåòàíèå
ìåøî÷êà

Ñåí
-

òÿ
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÅ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÁÅÑÅÄÛ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû, ïîñâÿùåííûå çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè, � óòðåííåé çàðÿäêå, çàêàëèâàíèþ, ïîä-
âèæíûì èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà,
ñîëíå÷íûì è âîçäóøíûì âàííàì. Íîâûå ñêàçêè, ñòèõè è
çàãàäêè àâòîðà äåëàþò ìàòåðèàë ïîñîáèÿ óâëåêàòåëü-
íûì è äîñòóïíûì äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Âîïðîñû è çàäàíèÿ ïðè-
çâàíû àêòèâèçèðîâàòü ïàìÿòü è âíèìàíèå, ðàçâèòü ëîãè-
÷åñêîå ìûøëåíèå è ðå÷ü ðåáåíêà.  Ìàòåðèàëû ïîñîáèÿ
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäó-
àëüíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ó÷èòåëÿì,
ðîäèòåëÿì, ãóâåðíåðàì è âîñïèòàòåëÿì.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóðå íà
ñâåæåì âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó÷åíèå õîäüáå
íà ëûæàõ, êàòàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ ïî ëåäÿíûì
äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë». Ñîäåðæàòñÿ
ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, êîíñïåêòû çà-
íÿòèé è ðàçíîîáðàçíûå ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíå-
íèÿ.

Êíèæíàÿ ïîëêà

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò.-ñîñò. � Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü
ó ÷èòàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâè-
ãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàê-
æå îçíàêîìèòü ñ ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäñòâàìè êèíåçèòåðàïèè. Äëÿ ðîäèòåëåé
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ñïåöèàëèñòîâ è âîñïèòàòåëåé
ÄÎÓ è êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ê ÷åëî-
âåêó ïðåäúÿâëÿþòñÿ íîâûå, áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê åãî çíàíèÿì, ñïîñîáíîñòÿì. Ïîñòîÿííî óñèëèâàþùåå-
ñÿ âëèÿíèå íà îðãàíèçì ðàçíîîáðàçíûõ îòðèöàòåëüíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé, ñíèæå-
íèþ èõ ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïîòåíöèàëà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
äåòåé, êîòîðûå ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþò. Ýòî âëèÿåò íà
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èõ îðãàíèçìà, îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, à òàêæå çàòðóä-
íÿåò âûïîëíåíèå äåòüìè èõ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ñîïðîâîæäåíèþ ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ
äåòåé:
� ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå è ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-

òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ;
� èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-

ïüþòåðíîé ïðîãðàììû ÀÊÄÎ;
� ïðèâèòèå íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
� âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ â õîäå

ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.
Â ýòîé ðàáîòå ó÷àñòâóåò èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòó-

ðå: ïðîâîäèò ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, îðãàíèçóåò ïîñåùåíèå ãîðîäñêîãî

Ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
ñ ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèìè äåòüìè
ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåñòàíäàðòíîãî
îáîðóäîâàíèÿ
Èãåíîâà Í.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÊÄÎÓ ä/ñ
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà «Ñêàçêà», ã. Áîðîäèíî
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áàññåéíà, ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
íà ëûæàõ â çèìíèé ïåðèîä, ïî-
åçäêè ñ äåòüìè â çàãîðîäíûé îç-
äîðîâèòåëüíûé ëàãåðü «Øàõòåð»,
òåì íå ìåíåå, êîëè÷åñòâî ×ÄÁÄ
ïðàêòè÷åñêè íå óìåíüøàåòñÿ.

Ìû èçó÷èëè ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé è ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü ðà-
áîòó ñ òàêèìè äåòüìè â ðàìêàõ
êðóæêà «Çäîðîâÿ÷îê», òàê êàê ýòî
ïîçâîëèò îõâàòèòü äåòåé èç ðàç-
íûõ ãðóïï, áîëåå òåñíî ñîòðóäíè-
÷àòü ñ èõ ðîäèòåëÿìè, îáåñïå÷è-
âàòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä,
ïîäîáðàòü, èçãîòîâèòü ñïåöèàëü-
íîå îáîðóäîâàíèå äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà. Ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñî-
áîé öåëü: óêðåïëÿòü çäîðîâüå
×ÄÁÄ ñ ïîìîùüþ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íåñòàíäàðòíîãî
îáîðóäîâàíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ñôîðìó-
ëèðîâàëè çàäà÷è:
� ïðîâåñòè àíàëèç ôèçè÷åñêîãî,

ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
4�5 ëåò äëÿ íàáîðà ãðóïïû;

� îðãàíèçîâàòü ðàáîòó êðóæêà
«Çäîðîâÿ÷îê» äëÿ ×ÄÁÄ: ðàç-
ðàáîòàòü òåìàòè÷åñêèé ïëàí
çàíÿòèé äëÿ äåòåé ñðåäíåãî
âîçðàñòà ñ èñïîëüçîâàíèåì íå-
ñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ;
ïîäîáðàòü, èçãîòîâèòü íåñòàí-
äàðòíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé êðóæêà;

� ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé ê ñîâìå-
ñòíîé ðàáîòå ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé, ïîñåùàþùèõ
êðóæîê «Çäîðîâÿ÷îê».

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïåðñïåêòèâ-
íîãî ïëàíà çàíÿòèé êðóæêà ìû
èñïîëüçîâàëè çäîðîâüåðàçâèâàþ-
ùèå ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè:
� Â.Ò. Êóäðÿâöåâ, Á.Á. Åãîðîâ

«Ðàçâèâàþùàÿ ïåäàãîãèêà îç-
äîðîâëåíèÿ»;

� ïðîãðàììà «Çäîðîâüå» Â.Ã. Àëÿ-
ìîâñêîé;

� ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå «Ôèçêóëü-
òóðà � ýòî ðàäîñòü!» Ë.Í. Ñèâà-
÷åâîé (ñïîðòèâíûå èãðû ñ íå-
ñòàíäàðòíûì îáîðóäîâàíèåì).
Çàíÿòèÿ êðóæêà ðàññ÷èòàíû íà

îäèí ãîä, â ïëàíå � 28 çàíÿòèé.
Ìû ïðîâîäèì îäíî äîïîëíèòåëü-
íîå îçäîðîâèòåëüíîå çàíÿòèå â
íåäåëþ, íàïðàâëåííîå íà ïðîôè-
ëàêòèêó ÎÐÂÈ è ÎÐÇ, èñïîëüçóÿ
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå âàðèàíòû
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé: òðàäèöèîí-
íûå, ñþæåòíî-èãðîâûå, çàíÿòèÿ-
ñîðåâíîâàíèÿ, çàíÿòèÿ-ïóòåøå-
ñòâèÿ, èíòåãðèðîâàííûå.

Îñîáîå âíèìàíèå ìû óäåëèëè
ïðîâåäåíèþ ïåðâûõ çàíÿòèé, ïîä-
áîðó èãð è óïðàæíåíèé, äîñòóï-
íûõ äëÿ îñâîåíèÿ, ïîñêîëüêó óñ-
ïåõè íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ óêðåï-
ëÿþò óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ
è äîâåðèå ê âçðîñëîìó. Êàæäûé,
äàæå íåçíà÷èòåëüíûé óñïåõ ðå-
áåíêà â âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé
íåîáõîäèìî îòìåòèòü. Ïðè îáúÿñ-
íåíèè íîâîãî óïðàæíåíèÿ íàäî
âûäåëÿòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ýëåìåíòû: èñõîäíîå ïîëîæåíèå,
íàèáîëåå òðóäíîâûïîëíÿåìûå
÷àñòè. Îáúÿñíÿÿ è ïîêàçûâàÿ óï-
ðàæíåíèå, ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî íàäî
äåëàòü, ÷òîáû åãî ïðàâèëüíî âû-
ïîëíèòü, íå àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå
äåòåé íà îøèáêàõ è íåäîñòàòêàõ.
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Òàê êàê ×ÄÁÄ � ýòî äåòè,
ñòðàäàþùèå çàáîëåâàíèÿìè âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îñîáîå
âíèìàíèå ñòîèò óäåëèòü äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêå è äûõàòåëü-
íûì óïðàæíåíèÿì, íàïðèìåð, ïî
ìåòîäèêå À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé.
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà,
ïàëü÷èêîâóþ ãèìíàñòèêó, áîñî-
õîæäåíèå ïî ìàññàæíûì êîâðè-
êàì, îçäîðîâèòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ãîðëà: «Íàäóé âîçäóø-
íûé øàðèê», «Ïóñòè ìûëüíûå
ïóçûðè», «Ïîíþõàé öâåòû» è ò.ä.

×òîáû ïîääåðæàòü èíòåðåñ äå-
òåé ê äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ìû èñïîëüçóåì íåñòàíäàðòíîå
îáîðóäîâàíèå äëÿ îðãàíèçàöèè ïîä-
âèæíûõ èãð: ìûøêè è êîò (ñ ëå-
ñåíêîé-÷óäåñåíêîé), âîëê è çàéöû
(íà ñòåïàõ); èãðû-ýñòàôåòû: âû-
äóé øàðèê ïîä äóãó, ýñòàôåòà íà
ëûæàõ; íåêîòîðûå çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû: ãîð÷è÷íèêè, ÿ � ìàñ-
ñàæèñò; äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðî-
õîäÿò ïîä «ðàçíîöâåòíîé ðàäóãîé»,
ëþáÿò çàíèìàòüñÿ íà ïðîãóëêå, ãäå
ïðîâîäèì îçäîðîâèòåëüíûé áåã.

Âñþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíóþ ðàáîòó ìû ïðîâîäèì â
òåñíîì êîíòàêòå ñ ðîäèòåëÿìè
äåòåé, ïîñåùàþùèõ êðóæîê. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ êîìïåòåíòíîñòè âçðîñ-
ëûõ ìû îðãàíèçóåì:
� ìàñòåð-êëàññ «Çàêàëèâàþùèå

ìåðîïðèÿòèÿ â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì íå-
ñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ», íà
êîòîðîì ðîäèòåëè íàãëÿäíî
ïîçíàêîìèëèñü ñ ýëåìåíòàìè
ìàññàæà, ñàìîìàññàæà ñ ïîìî-
ùüþ ìàññàæåðîâ, ìåòîäàìè çà-

êàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé, îç-
äîðîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé;
ó÷àñòâîâàëè â ýñòàôåòàõ, èãðàõ;
óçíàëè, êàê èçãîòîâèòü íåñòàí-
äàðòíîå îáîðóäîâàíèå â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ. Ðîäèòåëè ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â
èçãîòîâëåíèè íåñòàíäàðòíîãî
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ çàíÿòèé
êðóæêà;

� êîíñóëüòàöèþ «Çäîðîâüå ðå-
áåíêà â íàøèõ ðóêàõ»;

� îçäîðîâèòåëüíîå çàíÿòèå ñ
äåòüìè è ðîäèòåëÿìè «Íà ëåñ-
íîé ïîëÿíêå»;

� ïðåçåíòàöèþ îïûòà ðàáîòû ïî
òåìå «Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñ ×ÄÁÄ ñ ïî-
ìîùüþ íåñòàíäàðòíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ» íà ðîäèòåëüñêîé
êîíôåðåíöèè;

� ðàçëè÷íûå èíôîðìàöèîííûå
ïàìÿòêè, ðåêîìåíäàöèè, àíêå-
òèðîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê êà÷å-
ñòâó îðãàíèçàöèè äàííîé ðà-
áîòû è åå ðåçóëüòàòàì.
Ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé êðóæ-

êà ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé ÎÐÇ è ÎÐÂÈ ñ 4�5 ðàç
â ãîäó äî 1�3 ðàç, à òàêæå óëó÷-
øåíèåì ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé:
� íà íà÷àëî 2011/12 ó÷. ã. ñ âû-

ñîêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ � 3 ÷åë. èç 10;

� íà êîíåö 2011/12 ó÷. ã. � 8 ÷åë.
èç 10.
Ïðåäëàãàåì îäíî èç çàíÿòèé ñ

èñïîëüçîâàíèåì íåñòàíäàðòíîãî
îáîðóäîâàíèÿ.
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Öâåòîê çäîðîâüÿ
(äëÿ ñðåäíåé ãðóïïû)

Öåëè:
� îáó÷èòü ñïîñîáàì èñïîëüçîâàíèÿ

íåñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ;
� ôîðìèðîâàòü ïðèâû÷êè ê çà-

íÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé;
� ðàçâèâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìî-

öèè âî âðåìÿ çàíÿòèÿ.
Çàäà÷è:

� îáó÷àòü ïðèåìàì ìàññàæà ñ
ïîìîùüþ ìàññàæåðîâ;

� îáó÷àòü ïåðåøàãèâàíèþ ÷åðåç
ëåñåíêó-÷óäåñåíêó è ïðîëåçà-
íèþ â åå «îêîøå÷êè»;

� òðåíèðîâàòü õîäüáå ïî ñòåïàì,
÷åðåäóþùèì øàãîì;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå õîäèòü ïî
ìàññàæíûì äîðîæêàì íà íî-
ñî÷êàõ;

� òðåíèðîâàòü óìåíèå ïåðåñòðà-
èâàòüñÿ èç êîëîííû ïî îäíî-
ìó â êîëîííó ïî òðè.
Îáîðóäîâàíèå: àóäèîçàïèñü

ïåñíè «Âìåñòå âåñåëî øàãàòü»,
âàòìàí â âèäå òàáëè÷êè ñ íàäïè-
ñüþ, ìàññàæåðû (ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé), ëåñåíêà-÷óäåñåíêà, ñòåïû
(4�5 øò.), ìàññàæíûå äîðîæêè,
ìàñêà äëÿ Ìèêðîáà, íàðèñîâàí-
íàÿ ïîëÿíêà ñ öâåòàìè èç ñàëôå-
òîê è êîíòåéíåðîâ èç-ïîä êèí-
äåð-ñþðïðèçîâ ñ ÷åñíîêîì.

* * *
Äåòè âõîäÿò â çàë, îñòàíàâëèâà-

þòñÿ âîêðóã èíñòðóêòîðà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ãîâîðÿò, åñòü
íà ñâåòå âîëøåáíûé öâåòîê �
öâåòîê çäîðîâüÿ. Êòî åãî íàéäåò
è ïîíþõàåò, áóäåò ñàìûì ñèëü-
íûì, ñàìûì ëîâêèì, à ãëàâíîå �
ñàìûì çäîðîâûì ÷åëîâåêîì. Ðàñ-

òåò ýòîò öâåòîê â ñòðàíå Íåáî-
ëåéêà. Äîáðàòüñÿ äî íåå íåëåãêî.
Êàê áû ÿ õîòåëà õîòü ðàç ïîíþ-
õàòü ýòîò âîëøåáíûé öâåòîê, ÷òî-
áû âñåãäà áûòü çäîðîâîé! À âû
õîòèòå?

Ä å òè. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òàê, ìîæåò

áûòü, ñîâåðøèì ýòî ïóòåøåñòâèå?
Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òîãäà íå áó-

äåì òåðÿòü âðåìåíè � â ïóòü!

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü ïåñíè «Âìå-
ñòå âåñåëî øàãàòü». Äåòè èäóò ïî çàëó,
âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ � õîäüáà íà
íîñêàõ, íà ïÿòêàõ, ñ âûïîëíåíèåì
äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ðóêè çà
ãîëîâîé, «ïî-ìåäâåæüè», áåã îáû÷íûé,
ñ çàõëåñòûâàíèåì ãîëåíè íàçàä.

Äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ ðÿäîì ñ
òàáëè÷êîé, íà êîòîðîé íàïèñàíî:
«Íàëåâî ïîéäåøü � â ñîííîå öàðñòâî
ïîïàäåøü. Ïðÿìî ïîéäåøü � çäîðî-
âüå íàéäåøü. Íàïðàâî ïîéäåøü � ãîðó
ñëàäîñòåé íàéäåøü».

Êàêóþ äîðîãó âû âûáåðåòå?
Ä å ò è. Ìû ïðÿìî ïîéäåì!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ìîæåò, ëÿ-

æåòå ñïàòü èëè êîíôåò ïîåäèòå?
Ä å ò è. Íåò!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òîãäà âïåðåä!

Äåòè, ïðîõîäÿ ìèìî ñòåëëàæà,
áåðóò ñ ïîëêè ìàññàæåðû, ñäåëàí-
íûå èç êèíäåð-ñþðïðèçîâ, ïåðåñòðà-
èâàþòñÿ â òðè êîëîííû. Çàòåì âû-
ïîëíÿþò îáùèå ðàçâèâàþùèå óï-
ðàæíåíèÿ.

È.ï.: â îïóùåííûõ ðóêàõ ìàñ-
ñàæåðû. 1 � ðóêè ñ ìàññàæåðàìè
âïåðåä, 2 � ðóêè ââåðõ, 3 � ìàñ-
ñàæ øåè. Âåðíóòüñÿ â è.ï.
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È.ï.: î.ñ., ñòîÿ, íîãè íà øèðè-
íå ïëå÷, ðóêè ñ ìàññàæåðàìè ââåð-
õó. 1 � íàêëîíèòüñÿ âïðàâî, 2 �
âåðíóòüñÿ â è.ï., 3 � íàêëîíèòüñÿ
âëåâî, 4 � âåðíóòüñÿ â è.ï. (3�4
ðàçà).

È.ï.: î.ñ., ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè ñ ìàññàæåðàìè âïåðå-
äè. 1 � ïîâåðíóòüñÿ âïðàâî, 2 �
âåðíóòüñÿ â è.ï., 3 � ïîâåðíóòü-
ñÿ âëåâî, 4 � âåðíóòüñÿ â è.ï. (3�
4 ðàçà).

È.ï.: î.ñ., ñòîÿ, íîãè íà øèðè-
íå ïëå÷, ðóêè ñ ìàññàæåðàìè çà
ñïèíîé. 1 � íàêëîíèòüñÿ âïåðåä,
ñäåëàòü ìàññàæ ñïèíû, 2 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï. (3�4 ðàçà).

È.ï.: î.ñ., â îïóùåííûõ ðóêàõ
ìàññàæåðû. 1 � ïîäíÿòü íîãó, ñî-
ãíóòóþ â êîëåíå, ñäåëàòü ìàññàæ
íîãè, 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï., 3 �
ñäåëàòü ìàññàæ äðóãîé íîãè, 4 �
âåðíóòüñÿ â è.ï. (ïî 2 ðàçà êàæ-
äóþ íîãó).

È.ï.: î.ñ., ñòîÿ, ïÿòêè âìåñòå,
íîñêè âðîçü, ðóêè ñ ìàññàæåðà-
ìè îïóùåíû. 1 � ïðèñåñòü, ðóêè
ñ ìàññàæåðàìè ïðèæàòü ê ãðóäè,
ñäåëàòü åå ìàññàæ, 2 � âåðíóòü-
ñÿ â è.ï.(3�4 ðàçà).

È.ï.: î.ñ., ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå,
íîãè âìåñòå, ïðûæêè âîêðóã ìàñ-
ñàæåðîâ, ñâåðíóòûõ â êðóæîê íà
ïîëó (5�6 ïðûæêîâ).

Ïîñëå ÎÐÓ äåòè ïåðåñòðàèâàþò-
ñÿ èç êîëîííû ïî òðè â îäíó êîëîí-
íó, ïðîõîäÿò ïî çàëó, êëàäóò ìàññà-
æåðû íà ñòåëëàæ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ìû ñ âàìè
èäåì äàëüøå.

Äåòè ïðåîäîëåâàþò ïîëîñó ïðå-
ïÿòñòâèé: ïåðåøàãèâàþò ÷åðåç

ëåñåíêó-÷óäåñåíêó, à çàòåì ïðîëå-
çàþò â åå «îêîøêè», øàãàþò ïî ñòå-
ïàì, ïðîõîäÿò ïî ìàññàæíûì äî-
ðîæêàì.

Ìîëîäöû! Ïðåîäîëåëè âñå ïðå-
ïÿòñòâèÿ. Ìíå êàæåòñÿ, âîëøåá-
íûé öâåòîê çäîðîâüÿ óæå ñîâñåì
áëèçêî.

Âõîäèò Ì è ê ð î á  (ðåáåíîê ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû â
ìàñêå).

Ì è ê ð î á. Ê öâåòêó çäîðîâüÿ
ïîäáèðàåòåñü? Íè÷åãî ó âàñ íå
âûéäåò! ß, çëîé Ìèêðîá, âàñ íå
ïóùó! ß ñåé÷àñ âàñ äîãîíþ. (Ïû-
òàåòñÿ äîãíàòü óáåãàþùèõ äåòåé,
ïîñòåïåííî çàìåäëÿåò áåã, îñòà-
íàâëèâàåòñÿ.) ß òåðÿþ ñèëû. ×òî
ñëó÷èëîñü? Íå ïîíèìàþ! Êàðà-
óë! Çàïàõ çäîðîâüÿ! Ñïàñàéñÿ, êòî
ìîæåò! (Óáåãàåò.)

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äåòè, ïîñìîò-
ðèòå, âîò ÷òî òàê íàïóãàëî Ìèê-
ðîáà. Ýòî öâåòîê çäîðîâüÿ ðàñïó-
ñòèëñÿ. Äà íå îäèí! Çäåñü öåëàÿ
ïîëÿíà ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ öâå-
òîâ. (Ïîêàçûâàåò öâåòû, ñäåëàí-
íûå èç ðàçíîöâåòíûõ ñàëôåòîê è
êîíòåéíåðîâ èç-ïîä êèíäåð-ñþð-
ïðèçîâ, â êîòîðûå âëîæåíû êóñî÷êè
÷åñíîêà.) Ïîíþõàéòå èõ!

Äåòè áåðóò öâåòû, íþõàþò èõ.

×åì æå ïàõíóò öâåòû çäîðîâüÿ?
(×åñíîêîì.) Çàïàõ ÷åñíîêà îòïó-
ãèâàåò ìèêðîáîâ. Ïîñòàâüòå ýòè
÷óäåñíûå öâåòû â ãðóïïå, è íè
îäèí ìèêðîá áëèçêî ê âàì íå
ïîäîéäåò.

Äåòè ïðîùàþòñÿ ñ èíñòðóêòî-
ðîì è óíîñÿò öâåòû â ãðóïïó.
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Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå âñòðå-
÷àåòñÿ ìíîãî äåòåé ñ äèàãíîçà-
ìè äèçàðòðèÿ, ÎÍÐ è èíîýòíè÷-
íîñòü. Äåòè ñ ðå÷åâûìè íàðóøå-
íèÿìè íå ìîãóò ïîëíîöåííî
ðàçâèâàòüñÿ â óñëîâèÿõ æåñòêîé,
ôîðìàëèçîâàííîé ñèñòåìû
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Âêëþ÷åíèå
òàêèõ äåòåé â ó÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü òðåáóåò îñîáûõ óñëîâèé �
«äîøêîëüíîãî» ðåæèìà, èãðîâûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è äð.

Íàðóøåíèÿìè (ðàññòðîéñòâàìè,
ïîðîêàìè, äåôåêòàìè, íåäîñòàòêà-
ìè) ñëîâåñíîé ðå÷è (òåðìèíû
îäíîçíà÷íû) íàçûâàþòñÿ âñåâîç-
ìîæíûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, ò.å.
îò îáùåïðèíÿòîãî â äàííîì ÿçû-
êå òèïèçèðîâàííîãî ïðîÿâëåíèÿ
èëè âîñïðèÿòèÿ åå (ñòàíäàðòà
ðå÷è), íà÷èíàÿ ñ íàðóøåíèé îò-
äåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñëîâà è
çàêàí÷èâàÿ ïîëíûì îòñóòñòâèåì
âîçìîæíîñòè ñëîâåñíîãî îáùåíèÿ
(íåìîòà).

Â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ÷àñòè
ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû
áîëåçíÿìè îðãàíè÷åñêîãî èëè
ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà.
Â áîëüøèíñòâå òàêèõ ñëó÷àåâ, êàê

ïðàâèëî, áîëåçíåííûé ïðîöåññ
çàâåðøèëñÿ (íàïðèìåð, ïðè ãëó-
õîíåìîòå, àôàçèè, àëàëèè, äèçàðò-
ðèè è ò.ï.), îáóñëîâèâ íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì, ïîääåð-
æèâàåìûå èíîãäà îñòàòî÷íûìè
ÿâëåíèÿìè (ãîëîâíûå áîëè, ñóäî-
ðîãè è ò.ï.). È ó òàêèõ äåòåé ðå÷ü
ðàçâèâàåòñÿ èëè ñïîíòàííî, ïîñëå
èçëå÷åíèÿ ïîðàæåííûõ àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åå,
èëè ïóòåì âîñïèòàíèÿ (ïðè àëà-
ëèè, ãëóõîíåìîòå, àôàçèè), èëè,
íàêîíåö, ÷åðåç ïåðåâîñïèòàíèå,
íàïðèìåð, ó çàèêàþùèõñÿ. È çäåñü
ïðèìåíÿþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå
ìåòîäû, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñ
ïðèâëå÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé, èìå-
þùèõ çàäà÷åé ëå÷åíèå àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñ-
êîé îñíîâû ðå÷åâûõ íàðóøåíèé
(îïåðàöèÿ, ïðîòåçèðîâàíèå, ðåãó-
ëÿöèÿ çóáîâ, èñïðàâëåíèå ÷åëþ-
ñòåé, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå,
ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ïñèõîòåðà-
ïèÿ è ò.ä.). Õîòÿ ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå, êàê è ôèçèîòåðàïèÿ,
íåïîñðåäñòâåííî íà ðå÷åâûå íà-

Îáîáùàþùåå çàíÿòèå ïî ðàçâèòèþ
îáó÷åíèÿ ãðàìîòå è ÔÝÌÏ
ñ îáùèìè ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Òîêàðåâ À.À.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 659, Ìîñêâà
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ðóøåíèÿ íå âëèÿåò, íî åãî îçäî-
ðàâëèâàþùåå äåéñòâèå ÷åðåç
ÖÍÑ è ñîìàòèêó ïîâûøàåò îá-
ùèé ïñèõîôèçè÷åñêèé òîíóñ, ÷òî
áëàãîïðèÿòñòâóåò èçæèòèþ ðå÷å-
âîãî ðàññòðîéñòâà (îñîáåííî ïðè
çàèêàíèè, àëàëèè, àôàçèè).

Âñÿêîå ðå÷åâîå ðàññòðîéñòâî
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòðà-
æàåòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäå-
íèè ïëîõî ãîâîðÿùåãî. Ýòè íà-
ðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ïåðâè÷íîãî
õàðàêòåðà, êàê, íàïðèìåð, ïðè
àôàçèÿõ (ïîâåäåíèå, êàê è ðå÷ü,
ðàññòðàèâàåòñÿ èç-çà ïîðàæåíèÿ
ìîçãà), è âòîðè÷íîãî, êàê íàïðè-
ìåð, ïðè ìåõàíè÷åñêèõ äèñëàëè-
ÿõ, êîãäà ðåáåíîê èç-çà ïëîõîé
ðå÷è ñòàíîâèòñÿ ìàëîîáùèòåëü-
íûì è ò.ï.

Ãëóáîêèå ðàññòðîéñòâà ðå÷è â
çàâèñèìîñòè îò èõ ïðèðîäû (àëà-
ëèÿ, àôàçèÿ, àíàðòðèÿ) â òîé èëè
èíîé ìåðå âðåäíî îòðàæàþòñÿ íà
óìñòâåííîì ðàçâèòèè â öåëîì.
Ýòî ïðîèñõîäèò êàê â ñèëó âçà-
èìîïðîíèêàþùåãî åäèíñòâà ðå÷è
è ìûøëåíèÿ, òàê è âñëåäñòâèå
íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîé ñâÿçè ñ
îêðóæàþùèìè. Ïîñëåäíåå îáåä-
íÿåò çíàíèÿ, ýìîöèè è äðóãèå
ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íî-
ñòè.

Îñîáåííî âðåäíî â ýòîì îòíî-
øåíèè ïëîõîå ïîíèìàíèå ðå÷è.
À òàêèå íåäî÷åòû, êàê çàèêàíèå,
êîñíîÿçû÷èå, íà ðàçâèòèè èíòåë-
ëåêòà, êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâåííî
íå ñêàçûâàþòñÿ.

Â ðåçóëüòàòå ÿðêî âûðàæåííûõ
íåäîñòàòêîâ ðå÷è, çàòðóäíÿþùèõ

íîðìàëüíîå îáùåíèå ñ îêðóæà-
þùèìè, ó ïëîõî ãîâîðÿùèõ äå-
òåé íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ çàñ-
òåí÷èâîñòü, ìîë÷àëèâîñòü, íåðå-
øèòåëüíîñòü, ìíèòåëüíîñòü,
îò÷óæäåííîñòü, çàìêíóòîñòü, íå-
ãàòèâèçì, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷óâ-
ñòâî ïðèíèæåííîñòè è íåïîëíî-
öåííîñòè. Ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ
íàáëþäàþòñÿ óæå â ðàííåì âîç-
ðàñòå.

Ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå
ñ äåòüìè 5�6 ëåò

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü àññîöèàòèâíóþ è

çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, âíèìàíèå,
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèÿ, îðè-
åíòèðîâêó íà ïëîñêîñòè;

� ðàçâèâàòü ïîäâèæíîñòü êèñòåé
ðóê.
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ: ïîìîùü

äåâî÷êå Æåíå.
Ìåòîäû è ïðèåìû: ñþðïðèç-

íûé ìîìåíò � ïèñüìî; èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ: «ïàðà ñëîâ», «êàêîé
ôèãóðû íå ñòàëî, ñëîâåñíàÿ èãðà»,
«íàçîâè ïðîôåññèþ», óïðàæíåíèÿ
äëÿ ðóê è îðèåíòèðîâêè íà ïëîñ-
êîñòè.

Îáîðóäîâàíèå: êîíâåðò, ëåïåñò-
êè (7 øò. ðàçíîãî öâåòà), ìàãíè-
òû, ñåðäå÷êî, áóìàãà, ôëîìàñòåðû,
êàðòî÷êè.

* * *

Âåäóùèé. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿ-
òà!

Ä å ò è. Çäðàâñòâóéòå!
Â å ä ó ù è é. Äàâàéòå ïîçíàêî-

ìèìñÿ. Êàæäîìó èç âàñ ÿ áóäó

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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äàâàòü ñåðäå÷êî, è âû íàçîâåòå
ñâîå èìÿ. Ìåíÿ çîâóò... (íàçûâàåò
ñâîå èìÿ è îò÷åñòâî), à òåáÿ ...

Ðåáÿòà, êòî-òî íàì ïðèíåñ
ïèñüìî. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî
æå ýòî ìîæåò áûòü.

Ä å ò è. Äàâàéòå!
Â å ä ó ù è é  (÷èòàåò ïèñüìî).

«Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà! Ïîìîãèòå,
ïîæàëóéñòà, ìíå âûïîëíèòü çàäà-
íèÿ, ÷òîáû ñîáðàòü öâåòèê-ñåìè-
öâåòèê! Äåâî÷êà Æåíÿ.»

Ðåáÿòà, ïîìîæåì Æåíå?
Ä å ò è. Äà!
Â å ä óùèé. 1 ëåïåñòîê � ïàëü-

÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà.

Òû, óòåíîê, íå ïèùè!
Ëó÷øå ìàìó ïîèùè.

Äåòè ñæèìàþò è ðàçæèìàþò êó-
ëà÷êè.

Ïîâñòðå÷àë åæîíêà åæ:
«Çäðàâñòâóé, áðàòåö!
Êàê æèâåøü?»

Îäíîâðåìåííî êîí÷èêàìè áîëü-
øèõ ïàëüöåâ ïðàâîé è ëåâîé ðóêè
ïîî÷åðåäíî êàñàþòñÿ êîí÷èêîâ
óêàçàòåëüíûõ, ñðåäíèõ, áåçûìÿííûõ
ïàëüöåâ è ìèçèíöåâ.

Âîò äåäóøêà,
Âîò áàáóøêà,
Âîò ïàïî÷êà,
Âîò ìàìî÷êà,
Âîò äåòî÷êà ìîÿ.
À âîò è âñÿ ñåìüÿ.

Ïîî÷åðåäíî ïðèãèáàþò ïàëü÷è-
êè ê ëàäîøêå, íà÷èíàÿ ñ áîëüøîãî,
à ñî ñëîâ «À âîò è âñÿ ñåìüÿ» âòî-
ðîé ðóêîé îõâàòûâàþò âåñü êóëà-
÷îê.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Òåïåðü ïî-
ñòàâèì ïåðâûé ëåïåñòîê íà íóæ-
íîå ìåñòî.

Ëèñòîê ïðèêðåïëÿåòñÿ ê äîñêå
ïðè ïîìîùè ìàãíèòà, è òàê âñå ïî-
ñëåäóþùèå ëåïåñòêè ïðèêðåïëÿþò-
ñÿ ê äîñêå äåòüìè ïîî÷åðåäíî.

Ïîñìîòðèì íà ñëåäóþùèé ëå-
ïåñòîê, êàêîå æå çàäàíèå íàì
ïðèãîòîâèëà äåâî÷êà Æåíÿ?

Ñåé÷àñ ÿ áóäó íàçûâàòü ïðî-
èçâîëüíî ñëîâà, äîáàâëÿÿ ê íèì
äðóãèå, ñâÿçàííûå ñ ïåðâûìè ïî
ñìûñëó. Çàïîìíèòå, ïîæàëóéñòà,
ýòè ñëîâà: ïðàçäíèê � ïîäàðîê,
øàïêà � øàðô; âàçà � öâåòîê;
ï÷åëà � ìåä; äîì � îêíî; áóä-
êà � ñîáàêà; ïûëåñîñ � óáîðêà;
ãîðîä � óëèöà.

Î÷åíü õîðîøî!

Âòîðîé ëåïåñòîê ñòàâèò îäèí èç
äåòåé.

Ñëåäóþùèé ëåïåñòîê «Êàêîé
ôèãóðû íå ñòàëî?»

Âûñòàâëÿþòñÿ êàðòî÷êè ñ ãåî-
ìåòðè÷åñêèìè ôèãóðàìè. Äåòè çàïî-
ìèíàþò ïîðÿäîê èõ ðàññòàíîâêè.
Äåòè çàêðûâàþò ãëàçà, â ýòî âðåìÿ
âåäóùèé óáèðàåò îäíó èç êàðòî÷åê.
Äåòè îòâå÷àþò íà âîïðîñ: Êàêîé
ôèãóðû íå ñòàëî?

Ìîëîäöû, ðåáÿòà!

Òðåòèé ëåïåñòîê ñòàâèò îäèí èç
äåòåé.

Íó ÷òî, ðåáÿòà, ïðîäîëæèì äàëü-
øå?

Ä å ò è. Äà!

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Â å ä ó ù è é. ×åòâåðòûé ëåïå-
ñòîê. Êàêîå æå òàì çàäàíèå? «Íà-
çîâè ïðîôåññèþ».

Êòî ó÷èò äåòåé â øêîëå?
Ä å ò è. Ó÷èòåëü.
Â å ä ó ù è é. Êòî ëå÷èò äåòåé?
Ä å ò è. Äîêòîð (âðà÷).
Â å ä ó ù è é. Êòî âîñïèòûâàåò

äåòåé â äåòñêîì ñàäó?
Ä å ò è. Âîñïèòàòåëü.
Â å ä ó ù è é. Êòî ñòðîèò äîìà?
Ä å ò è. Ñòðîèòåëü.
Â å ä óùè é. Êòî âîäèò àâòîìî-

áèëü?
Ä å ò è. Âîäèòåëü.
Â åä óùèé. Êòî ïðîäàåò ëåêàð-

ñòâà â àïòåêå?
Ä å ò è. Àïòåêàðü.
Â å ä ó ù è é. Êòî ðàçíîñèò

ïèñüìà äåòÿì?
Ä å ò è. Ïî÷òàëüîí.
Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà,

õîðîøî ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì!

×åòâåðòûé ëåïåñòîê ñòàâèò ñëå-
äóþùèé ðåáåíîê.

Ïÿòûé ëåïåñòîê � ôèçêóëüòìè-
íóòêà.

Òÿíåìñÿ çà ÿáëî÷êîì, íå ìîæåì
äîñòàòü � îãîð÷èëèñü (3�4 ðàçà
ïîâòîðèòü), äîñòàëè, à îíî êèñëîå.
Ïîïðîáóåì åùå ðàç � òÿíåìñÿ çà
ÿáëî÷êîì, íå ìîæåì äîñòàòü �
îãîð÷èëèñü (3�4 ðàçà ïîâòîðèòü),
äîñòàëè, à îíî ñëàäåíüêîå.

Âàì ïîíðàâèëîñü?
Ä å ò è. Äà!
Â å ä óùè é. Øåñòîé ëåïåñòîê �

ðåáÿòà, âàì íóæíî íàðèñîâàòü íà

ëèñòå áóìàãè îáåèìè ðóêàìè ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû: êðóãè,
êâàäðàòû è òðåóãîëüíèêè.

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò íà äîñêå,
êàê ýòî äåëàåòñÿ, à çàòåì äåòè ïðè-
ñòóïàþò ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âû-
ïîëíåíèþ çàäàíèÿ.

Õîðîøî, ðåáÿòà, âû ñïðàâèëèñü ñ
çàäàíèåì!

Øåñòîé ëåïåñòîê ðåáåíîê ñòàâèò
íà íóæíîå ìåñòî.

Ðåáÿòà, ñïðàâèìñÿ ñ ïîñëåäíèì
çàäàíèåì?

Ä å ò è. Äà!
Âåäóùèé. Ñåäüìîé ëåïåñòîê �

îðèåíòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå.
Ó êàæäîãî èç âàñ íà ñòîëå ëåæàò
ïî îäíîìó ëèñòó áóìàãè è ôèøêè.
Âàøà çàäà÷à � ïåðåìåùàòü ôèø-
êó òóäà, êóäà ÿ ñêàæó: âåðõíèé
ïðàâûé óãîë, íèæíèé ëåâûé, âåðõ-
íèé ïðàâûé, íèæíèé ïðàâûé
óãîë, ïî öåíòðó ëèñòà.

Ìîëîäöû! Âàì ïîíðàâèëîñü
èãðàòü?

Ä å ò è. Äà, î÷åíü!
Âåäóùèé. Ïîñìîòðèòå, ìû ñî-

áðàëè öâåòèê-ñåìèöâåòèê äëÿ
äåâî÷êè Æåíè. Ðåáÿòà, êàê âû
äóìàåòå, Æåíå÷êå ïîíðàâèòñÿ
öâåòî÷åê?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. À â áëàãîäàðíîñòü

äåâî÷êà Æåíÿ ïîïðîñèëà êàæäîìó
èç âàñ ïåðåäàòü ïîäàðîê.

Äàëåå êàæäîìó ðåáåíêó âåäóùèé
âðó÷àåò ïîäàðîê îò äåâî÷êè Æåíè.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Íå òàê äàâíî â ëåêñèêîí ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè,
âîøëî ñëîâî «ëåêîòåêà». Ïðî-
èçîøëî îíî îò øâåäñêîãî ñëîâà
leco (èãðóøêà) è ãðå÷åñêîãî theke
(õðàíèëèùå). Êàê è ëþáîå õîðî-
øåå íà÷èíàíèå, èäåÿ ñâîåîáðàç-
íîé áèáëèîòåêè èãðóøåê ïîëó-
÷èëà â íàøåé ñòðàíå ñòðåìèòåëü-
íîå ðàçâèòèå.

Ëåêîòåêà èñïîëüçóåò ñåìåéíî-
öåíòðèðîâàííóþ èãðó êàê êëþ÷
äëÿ èíòåãðàöèè äåòåé, èìåþùèõ
èíâàëèäíîñòü è ïðîáëåìû â ðàç-
âèòèè, â ñåìåéíóþ è îáùåñòâåí-
íóþ æèçíü. Äëÿ ýòîãî ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ ñïåöèàëüíûå èãðîâûå
òåõíîëîãèè, îðèåíòèðîâàííûå íà
âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Îíà îðãàíè-
çîâàíà äëÿ äåòåé, êîòîðûå íå
ìîãóò ïîñåùàòü îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ èëè ðàçâèòèþ è íóæäàþòñÿ
â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Öåëü ñîçäàíèÿ ëåêîòåêè �
îáåñïå÷èòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé îò 2
ìåñ. äî 7 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ðàç-
âèòèÿ äëÿ ñîöèàëèçàöèè, ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðåäïîñûëîê ê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîääåðæêè ðàçâè-

òèÿ ëè÷íîñòè è îêàçàíèÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ðî-
äèòåëÿì (çàêîííûì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì).

Äåÿòåëüíîñòü îñíîâàíà íà ãó-
ìàíèñòè÷åñêîì ïîäõîäå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èãðîâûõ ìåòîäîâ,
àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòèêè,
ïñèõîêîððåêöèè, îñóùåñòâëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ìû èãðàåì ñ äåòñòâà è èãðà-
åì âñþ æèçíü. Äåâî÷êè èãðàþò
â äî÷êè-ìàòåðè, ó÷èòåëüíèö è
äîêòîðîâ, ìàëü÷èêè � â âîåííûõ
è øîôåðîâ. Èãðàÿ, äåòè ðàñòóò, à
ïîâçðîñëåâ, íå ïåðåñòàþò èãðàòü.

Ïðèñìîòðèìñÿ, âî ÷òî èãðàþò
íàøè äåòè, ÷åì çàíèìàëèñü â äåò-
ñòâå ìû, ÷òî íàì íðàâèëîñü, ê ÷åìó
òÿíóëî? Ðåáåíîê íå òîëüêî âîñ-
ïðîèçâîäèò èãðîâûå ìîäåëè, çàëî-
æåííûå â íåì ïðèðîäîé, îí òàê-
æå êîïèðóåò äåéñòâèÿ âçðîñëûõ,
÷òîáû ïðèîáðåñòè èõ ñòàòóñ, óðî-
âåíü. Ñíà÷àëà îí èãðàåò âî âçðîñ-
ëîãî, ïîòîì òàê ïðîíèêàåòñÿ èãðîé,
÷òî íà ñàìîì äåëå «âçðîñëååò».

Èãðà ïðèçâàíà ïîìî÷ü ðåáåí-
êó íàêîïèòü äóøåâíûé ìàòåðè-
àë, ñôîðìèðîâàòü è óòî÷íèòü

Èãðîâîå ñîïðîâîæäåíèå ðåáåíêà
â óñëîâèÿõ ëåêîòåêè
Àëè Å.Þ.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã;

Òðåòüÿêîâà Í.Á.,
ðóêîâîäèòåëü ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ëåêîòåêà
íà áàçå ÃÁÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 1221, Ìîñêâà



80 2013, ¹ 1

ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíåííî âàæ-
íûõ äåéñòâèÿõ, ïîñòóïêàõ, öåííî-
ñòÿõ.

Âíóòðåííèé êîððåêöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíûé ìàðøðóò â ëå-
êîòåêå íà÷èíàåòñÿ ñ äèàãíîñòè-
÷åñêîãî èãðîâîãî ñåàíñà, äëèòåëü-
íîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò îò 1 äî
1,5 ÷. Çà ýòî âðåìÿ ñïåöèàëèñòû
óñòàíàâëèâàþò êîíòàêò ñ ðåáåí-
êîì, ðîäèòåëè äåìîíñòðèðóþò, â
êàêèå èãðû îíè èãðàþò äîìà.
Äàííûé ñåàíñ íàïðàâëåí íà îï-
ðåäåëåíèå óðîâíÿ ðå÷åâîãî êîì-
ìóíèêàòèâíîãî, ïîçíàâàòåëüíîãî,
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ.

Çàòåì ñïåöèàëèñòû ðàçðàáàòû-
âàþò èíäèâèäóàëüíûå ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííûå ïðîãðàììû
äëÿ êàæäîãî.

Åñëè ðîäèòåëè áåðóò èãðóøêó,
êàê ïðàâèëî, îíè ïðîñòî ñòàâÿò åå
ïåðåä ìàëûøîì è óõîäÿò. À ïî-
òîì óäèâëÿþòñÿ, ïî÷åìó òîò íå
èãðàåò. Â óñëîâèÿõ ëåêîòåêè ïå-
äàãîãè ïðåäîñòàâëÿþò ðîäèòåëÿì
âîçìîæíîñòü íå òîëüêî áðàòü â
ðóêè èãðóøêè, êíèæêè, àóäèî-,
âèäåîìàòåðèàëû è êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû, íî è çíàêîìèòüñÿ ñ
òåõíîëîãèåé èãð.

Â íàøåé ïðàêòèêå ÷àñòî ïðî-
èñõîäÿò ñèòóàöèè, êîãäà ðîäèòåëü
ïðèâîäèò ðåáåíêà â ëåêîòåêó,
îäíàêî ìåíÿòü ÷òî-òî â ñåáå, â
ñâîåì îòíîøåíèè ê íåìó è æèçíè
âîîáùå ñàì íå ãîòîâ. Îò òàêèõ ðî-
äèòåëåé ìîæíî óñëûøàòü: «Âû
ñïåöèàëèñò � âîò è ñäåëàéòå,
ïîæàëóéñòà, ÷óäî, à ÿ òóò â óãî-
ëî÷êå íà ñòóëü÷èêå ïîñèæó!» Òàê
âîò, ÷óäà íå ïðîèçîéäåò äî òåõ ïîð,

ïîêà ðîäèòåëü íå âêëþ÷èòñÿ â
èãðîâîé (à â ñëó÷àå äåòåé ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè) è ó÷åá-
íûé ïðîöåññû.

Çàäà÷à ñïåöèàëèñòà � çàèíòå-
ðåñîâàòü ðîäèòåëÿ è âîâëå÷ü åãî
â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ñäåëàòü
ñâîèì ñîþçíèêîì â áîðüáå ñ
íåäóãîì ðåáåíêà.

Îäíèì èç íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûõ ïîëîæåíèé ôèëîñîôèè ñå-
ìåéíî-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà
ê îáñëóæèâàíèþ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà èç ãðóïï ðèñêà ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó ðîäèòåëè è äðóãèå ÷ëåíû ñå-
ìüè âõîäÿò â êîìàíäó ðàííåãî
âìåøàòåëüñòâà, ñ÷èòàþòñÿ âàæíû-
ìè åå ÷ëåíàìè. Íàáëþäàåìûå â
ñóùåñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ, ïå-
äàãîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ îòíîøåíèÿ â îñíîâ-
íîì õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðåäà÷åé
ðîäèòåëÿìè îòâåòñòâåííîñòè çà
ðåøåíèå ñóäüáû ðåáåíêà ïðîôåñ-
ñèîíàëàì. Ïîýòîìó âîâëå÷åíèå ðî-
äèòåëåé â ðàáîòó êîìàíäû ëåêî-
òåêè ñ÷èòàåòñÿ åùå îäíîé ñïåöè-
àëüíîé çàäà÷åé, ñîâåðøåííî
íîâîé äëÿ ðîññèéñêîé ïðàêòèêè
îðãàíèçàöèè îáñëóæèâàíèÿ äåòåé
èç ãðóïï ðèñêà.

Èííîâàöèîííûé ïîäõîä ê
ôîðìèðîâàíèþ íîâîé ìîäåëè
êîìïëåêñíîé ïîääåðæêè ðåáåí-
êà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ â ðàçâèòèè â
óñëîâèÿõ ñåìüè ïðåäïîëàãàåò
àêòèâíîå (ñóáúåêò-ñóáúåêòíîå)
âçàèìîäåéñòâèå âñåõ åå ó÷àñòíèêîâ
(ñïåöèàëèñòîâ, ÷ëåíîâ ñåìüè, ñà-
ìîãî ðåáåíêà) â ðåàáèëèòàöèîí-
íîì ïðîöåññå. Ïîäîáíûé âèä äå-

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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ÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò òèï
îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùåãî ïðîöåññà, îñíîâàííûé
íà ïðèâëå÷åíèè ïàðàñïåöèàëèñ-
òîâ â ëèöå ðîäèòåëåé.

Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçóåì òà-
êèå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðî-
äèòåëÿìè, êàê:
� èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè

ïñèõîëîãà;
� èíäèâèäóàëüíûå îáó÷àþùèå

êîíñóëüòàöèè ïåäàãîãîâ ïî
âîïðîñàì ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è
ìåòîäîâ ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ,
ìåòîäàì èãðîâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ íèì;

� ñîâìåñòíûå èãðîâûå ñåàíñû;
� ãðóïïîâûå òåìàòè÷åñêèå òðå-

íèíãè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè;

� îðãàíèçàöèîííûå ðîäèòåëü-
ñêèå ñîáðàíèÿ;

� ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ;
� ñåìåéíûå òâîð÷åñêèå êîíêóð-

ñû.
Ñîâìåñòíàÿ èãðà-ðàçâëå÷åíèå �

ýòî îðãàíèçóåìîå âçðîñëûì âîç-
äåéñòâèå íà ðåáåíêà (íàïðèìåð,
êàòàíèå ðåáåíêà íà ñåáå, «çàáî-
äàþ-çàáîäàþ» è ò.ä.), äàþùåå ìà-
ëûøó èíòåíñèâíûå ïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ. Âçðîñëûé âûñòóïàåò
â çàäàííîé óïðîùåííîé ðîëè,
(ëîøàäêè, êîçû...), æäåò ðåàêöèé
ðåáåíêà è îòâå÷àåò íà íèõ. Ðåáå-
íîê êàòåãîðè÷åñêè íå äîëæåí íà-
ñèëüíî âîâëåêàòüñÿ â òàêèå èãðû
(êàê è â ëþáûå äðóãèå). Ãëàâíîå
çíà÷åíèå òàêèõ èãð � óñòàíîâ-
ëåíèå òåïëûõ, äîâåðèòåëüíûõ îò-
íîøåíèé, ïîäíÿòèå íàñòðîåíèÿ.

Ñâîáîäíàÿ äåòñêàÿ èãðà � èãðà,
óïðàâëÿåìàÿ ðåáåíêîì. Ñ ÷åì áû

îí íè èãðàë, êîãî áû íè ïðèâëå-
êàë, ñîäåðæàíèå (òåìà) èãðû è åå
õîä êîíòðîëèðóåòñÿ ðåáåíêîì.
Çäåñü åñëè è åñòü îöåíêà ïðîèñ-
õîäÿùåãî, îíà èñõîäèò îò ðåáåí-
êà. Ýòà èãðà äàåò îùóùåíèå âíóò-
ðåííåé ñâîáîäû, óâåðåííîñòè â
ñåáå, äîñòîèíñòâà, îòêðûâàåò äî-
ðîãó òâîð÷åñòâó, ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
êðûòèþ ñïîñîáíîñòåé, ðàçâèòèþ
âîîáðàæåíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, óìåíèþ ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ â ðîëè äðóãîãî.

×òîáû ïîíÿòü è ïðèíÿòü òà-
êóþ èãðó, à òåì áîëåå â íåé ó÷à-
ñòâîâàòü, ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî
óìåòü:
� íàáëþäàòü çà ðåáåíêîì;
� âèäåòü â óâëå÷åííîì çàíÿòèè

ðåáåíêà èãðîâóþ òåìó;
� óâàæàòü âûáîð ðåáåíêà;
� îêàçûâàòü åìó ýìîöèîíàëüíóþ

ïîääåðæêó;
� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîäîë-

æåíèÿ è ðàçâèòèÿ èãðû;
� íåíàâÿç÷èâî ïîìîãàòü áûòü

óñïåøíûì;
� ïîìîãàòü ðåáåíêó ïîääåðæè-

âàòü îðèåíòèðîâêó è èíòåðåñ;
� íå îöåíèâàòü äåéñòâèÿ è âû-

ñêàçûâàíèÿ ðåáåíêà;
� íå óñòàíàâëèâàòü óñëîâíûõ

çàïðåòîâ (êàê èãðàòü, âî ÷òî
èãðàòü, ÷òî ãîâîðèòü...);

� íå çàäàâàòü âîïðîñîâ, ïðîâåðÿ-
þùèõ çíàíèÿ ðåáåíêà;

� íå ñáèâàòü åãî ñ òåìû èãðû;
� íå ïðåðûâàòü èãðó;
� íå íàâÿçûâàòü ñâîþ òåìó èëè

ñïîñîá èãðû;
� ïðèíèìàòü è èñïîëíÿòü íàçíà-

÷åííûå ðåáåíêîì ðîëè è ïðà-
âèëà.
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Îáûãðûâàíèå áûòîâûõ ñîáûòèé �
î÷åíü âàæíàÿ ñïîñîáíîñòü âçðîñëîãî,
ïîçâîëÿþùàÿ ïîäíÿòü íàñòðîåíèå,
ðåøèòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè.
Òàêàÿ èãðà áûâàåò íåîáõîäèìîé äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ èíòåðåñà ðåáåíêà ê
îäåâàíèþ, óáîðêå ïî äîìó, íàâû-
êàì ïîääåðæàíèÿ ãèãèåíû, ïðè-
ãîòîâëåíèþ ïèùè è äðóãèì ïî-
äîáíûì çàíÿòèÿì, â êîòîðûõ ðå-
áåíîê ïëîõî îðèåíòèðóåòñÿ, íå
âèäèò ñìûñëà, íå èìååò íàâûêîâ.
Èãðà â áûòó íå óìåíüøàåò ñåðü-
åçíîñòè áûòà, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó
÷òî èãðà äëÿ ðåáåíêà � ýòî ñå-
ðüåçíî, ýòî î÷åíü âàæíî, âî-âòî-
ðûõ, ïîòîìó ÷òî îáó÷åíèå ÷åðåç
èãðó îçíà÷àåò äîáðîâîëüíîå, ñ
ýíòóçèàçìîì îáó÷åíèå ðåáåíêà
âàæíûì ýëåìåíòàì ïðèíÿòîãî â
êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ.

Äîãîâîðíàÿ ñîâìåñòíàÿ èãðà
(ãðóïïîâàÿ) � èãðà, óïðàâëÿåìàÿ
âñåìè ó÷àñòíèêàìè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíèìàåìûìè âñåìè
ïðàâèëàìè. Ðåáåíîê âñòóïàåò â
íåå äîáðîâîëüíî è òàêæå ìîæåò
èç íåå âûéòè. Äàííàÿ èãðà ó÷èò
ðåáåíêà äåéñòâîâàòü ïî îáùèì
ïðàâèëàì äëÿ âñåõ, áûòü â ðàçíûõ
ðîëÿõ, ñîáëþäàÿ ðîëåâîå ïîâåäå-
íèå (íàïðèìåð, ðîëü òîãî, êòî
âîäèò èëè òîãî, êòî ïðÿ÷åòñÿ �
ïðè èãðå â ïðÿòêè). Â òàêèõ èã-
ðàõ äåòè ïîëó÷àþò ÷óâñòâåííûé
îïûò óñïåøíîñòè è íåóñïåøíî-
ñòè ñëåäîâàíèÿ ðîëåâîìó ïîâåäå-
íèþ, ó÷àòñÿ ñîöèàëüíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ, óìåíèþ áûòü ÷ëåíîì
ãðóïïû.

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà ñî ñïåöè-
àëüíûìè èãðîâûìè ñðåäñòâàìè �
îáû÷íî èìååò æåñòêèå ïðàâèëà,

íàöåëåíà íà ôîðìèðîâàíèå îïðå-
äåëåííûõ çíàíèé è óìåíèé.
Â ëó÷øåì âàðèàíòå, â èãðîâîì
ìàòåðèàëå çàëîæåí êîíòðîëü, ò.å.
ðåáåíîê ñàì ìîæåò îöåíèòü ñâîþ
óñïåøíîñòü áåç ïîìîùè âçðîñëî-
ãî. Õîðîøî ïðîäóìàííàÿ äèäàê-
òè÷åñêàÿ èãðà ïîçâîëÿåò ðåáåí-
êó âûäåëèòü êàêîå-ëèáî êà÷åñòâî,
íàó÷èòüñÿ êàêîìó-ëèáî ñïîñîáó
äåéñòâèé.

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà íóæäàåò-
ñÿ â ãðàìîòíîì èñïîëüçîâàíèè, òàê
êàê âåëèêà îïàñíîñòü ïðåäëîæå-
íèÿ ðåáåíêó íåïîñèëüíîé èãðî-
âîé çàäà÷è. Åñëè ðåáåíîê íå ïî-
íèìàåò óñëîâèé è öåëè èãðû, íå
èìååò äîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, îí íå
ñìîæåò ïðîÿâëÿòü äîñòàòî÷íîé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ÷òîáû ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñâîþ óñïåøíîñòü.

Ïðèíöèïû ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé
ñ ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ

Ñòèìóëÿöèÿ è ïîääåðæêà èã-
ðîâîé äåÿòåëüíîñòè

Ïåðâîå, ÷òî äîëæíû ó÷èòûâàòü
âçðîñëûå, âîñïèòûâàþùèå ðåáåí-
êà ñ îñîáûìè íóæäàìè, ýòî æèç-
íåííóþ íåîáõîäèìîñòü èãðû äëÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà êàê îñ-
íîâíîãî èñòî÷íèêà çíàíèé, íàâû-
êîâ è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Îñîçíàâàÿ âàæíîñòü èãðû, íå-
îáõîäèìî íå òîëüêî ñïåöèàëüíî
ñîçäàâàòü èãðîâûå ñèòóàöèè è
îáåñïå÷èâàòü ðåáåíêà èãðóøêà-
ìè, íî è áûòü ãîòîâûì îáûãðàòü
ëþáóþ òåêóùóþ ñèòóàöèþ. Èã-
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ðîâûå äåéñòâèÿ âçðîñëîãî ïðè
ýòîì äîëæíû áûòü âûðàçèòåëü-
íûìè, ìÿãêèìè, àäåêâàòíûìè
âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà.

Íåäèðåêòèâíîñòü â èãðîâîì
âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåáåíêîì

Ïðèçíàâàÿ äîáðîâîëüíîñòü
ãëàâíûì óñëîâèåì âîâëå÷åíèÿ
ðåáåíêà â èãðó è åå äàëüíåéøå-
ãî ðàçâåðòûâàíèÿ, âçðîñëûé äîë-
æåí âîçäåðæèâàòüñÿ îò ëþáûõ
ôîðì íàâÿçûâàíèÿ è ïðèíóæäå-
íèÿ ê èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Æåëàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðî-
ëåé îðãàíèçàòîðà èãðîâîé ñðåäû,
äåìîíñòðàòîðà, íàáëþäàòåëÿ, àê-
òèâíîãî è ýìïàòè÷åñêîãî ñëóøà-
òåëÿ, ñîáåñåäíèêà, ïðèãëàøåííî-
ãî ïàðòíåðà, åñëè íåîáõîäèìî �
ãåíåðàòîðà èäåé.

Îïòèìàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ èã-
ðîâîé ñðåäû

Íåâîçìîæíî ïðèäóìàòü óíè-
âåðñàëüíóþ îïòèìàëüíóþ ñðåäó
äëÿ ðåáåíêà ñ îñîáåííîñòÿìè
ðàçâèòèÿ. Îáîðóäîâàíèå äîìàø-
íåãî èãðîâîãî ïðîñòðàíñòâà äîë-
æíî áûòü òùàòåëüíî ñïëàíèðî-
âàíî â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòå-
ðà íàðóøåíèé è òðóäíîñòåé
ðàçâèòèÿ. Âñÿ èãðîâàÿ ñðåäà äîë-
æíà áûòü îðãàíèçîâàíà, ÷òî îá-
ëåã÷àåò ïðèñïîñîáëåíèå ê íåé
ðåáåíêà è ïðèó÷àåò åãî ê ïîðÿäêó.

Îðãàíèçàöèÿ èãðîâîãî
ñåàíñà â ëåêîòåêå:

� ïðèâåòñòâèå;
� ñîïðîâîæäåíèå ñâîáîäíîé

èãðû äåòåé;
� íàáëþäåíèå çà ñïîíòàííîé

îäèíî÷íîé èëè ñîâìåñòíîé èã-

ðîé äåòåé, âçàèìîäåéñòâèåì èõ
ñ ðîäèòåëÿìè;

� ñîâìåñòíàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñïåöèàëèñòà ñ ãðóïïîé
äåòåé;

� ñîâìåñòíîå ÷àåïèòèå;
� ïðîùàíèå.

Ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ
èãðîâîãî ñåàíñà:

� ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ èãðîâîãî
ñåàíñà, èñêëþ÷åíèå îòâëåêàþ-
ùèõ ìîìåíòîâ;

� ïîäõîäÿùåå îôîðìëåíèå èãðî-
âîé ñðåäû;

� îòñóòñòâèå ôàêòîðà íàâÿçûâà-
íèÿ èëè îöåíêè ñî ñòîðîíû
ñïåöèàëèñòà;

� îáåñïå÷åíèå ñâîáîäíîãî âûáî-
ðà èãðóøåê ó÷àñòíèêàìè ñåàí-
ñà; äîáðîæåëàòåëüíîå è óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå êî âñåì åãî
ó÷àñòíèêàì;

� ïîääåðæàíèå âðåìåííûõ ðàìîê
è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â èãðîâîì
çàëå;

� ãîòîâíîñòü ñïåöèàëèñòà ê âî-
âëå÷åíèþ â èãðó è äðóãîìó
ïîçèòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ
ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè ñåàíñà
ïðè èõ èíèöèàòèâå;

� ãîòîâíîñòü ñïåöèàëèñòà ê îêà-
çàíèþ çàïðàøèâàåìîé ïîìîùè
â âûáîðå èãðîâûõ ñðåäñòâ è
äåìîíñòðàöèè ñïîñîáîâ èãðû
ïðè çàòðóäíåíèÿõ, âîçíèêàþ-
ùèõ ó ÷ëåíîâ ñåìüè èëè âîñ-
ïèòàòåëåé.
Íàâûê îáùåíèÿ íåîáõîäèìî

óïðàæíÿòü è îòòà÷èâàòü è ëó÷øå
âñåãî ýòî äåëàòü â èãðå. Èãðàéòå
âìåñòå ñ ðåáåíêîì, è âû óçíàåòå
î íåì ìíîãî èíòåðåñíîãî!
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Òåàòð � ýòî ëó÷øåå, ïî óòâåð-
æäåíèþ Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî,
ñðåäñòâî äëÿ îáùåíèÿ ëþäåé,
ïîíèìàíèÿ èõ ñîêðîâåííûõ
÷óâñòâ. Ýòî ÷óäî, ñïîñîáíîå ðàç-
âèâàòü â ðåáåíêå òâîð÷åñêèå çà-
äàòêè, ôîðìèðîâàòü òâîð÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, ñòèìóëèðîâàòü ðàçâè-
òèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñî-
âåðøåíñòâîâàòü òåëåñíóþ ïëàñ-
òè÷íîñòü, ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðà-
ùåíèþ äóõîâíîé ïðîïàñòè ìåæäó
âçðîñëûìè è äåòüìè. Òåàòðàëèçî-
âàííàÿ äåÿòåëüíîñòü â äåòñêîì
ñàäó ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü òâîð÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë ðåáåíêà, âîñïèòû-
âàòü òâîð÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè. Â.À. Ñóõîìëèíñêèé
íàñòàèâàë: «...çàáîòà î çäîðîâüå
ðåáåíêà... � ýòî ïðåæäå âñåãî çà-
áîòà î ãàðìîíè÷åñêîé ïîëíîòå
âñåõ ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë,
è âåíöîì ýòîé ãàðìîíèè ÿâëÿåò-
ñÿ ðàäîñòü òâîð÷åñòâà» [4].

Êîëëåêòèâíàÿ òåàòðàëèçîâàí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ
íà öåëîñòíîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷-

íîñòü ðåáåíêà, åãî ðàñêðåïîùåíèå,
ñàìîñòîÿòåëüíîå òâîð÷åñòâî, ðàç-
âèòèå âåäóùèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ñïîñîáñòâóåò ñàìîïîçíàíèþ
è ñàìîâûðàæåíèþ ëè÷íîñòè, ñîçäà-
åò óñëîâèÿ äëÿ ñîöèàëèçàöèè, óñè-
ëèâàÿ àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñ-
òè, ïîìîãàåò îñîçíàíèþ ÷óâñòâà
óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàäîñòè, óñïåø-
íîñòè. Ïðèîáùåíèå äåòåé ê ýòîé
äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò îñâî-
åíèþ ìèðà ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ,
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ,
ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ê ñîïå-
ðåæèâàíèþ. Òåàòð îêàçûâàåò
îäíî èç ñàìûõ ñèëüíûõ ýìîöè-
îíàëüíûõ âîçäåéñòâèé íà ðå-
áåíêà, çàñòàâëÿåò ðàäîâàòüñÿ è
ãðóñòèòü, ìå÷òàòü è äóìàòü. Øè-
ðîêè âîñïèòàòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè òåàòðàëèçîâàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Òåàòðàëüíûå äåé-
ñòâèÿ ðàçâèâàþò ìûøëåíèå è
âîîáðàæåíèå, ïîìîãàþò ðåáåíêó
ÿð÷å ðàñêðûòü ñâîè òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè. Òåàòð � âîëøåáíûé
ìèð, â êîòîðîì ðåáåíîê ðàäóåò-

Òåàòðàëèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü �
ñðåäñòâî íîðìàëèçàöèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ
Ãîëüö Í.È.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 50;

Ìàëÿð÷óê Í.Í.,
ä-ð ïåä. íàóê, êàíä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Òþìåíü
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ñÿ, èãðàÿ. À èãðàÿ, ïîçíàåò îêðó-
æàþùåå [1; 2].

Ìû ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó
«Ìàñêà», â êîòîðóþ âõîäÿò çàíÿ-
òèÿ è òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, ðàñêðåïîùàþùèå ðåáåíêà,
ðàçâèâàþùèå êóëüòóðó è òåõíè-
êó ðå÷è, ñöåíè÷åñêîå è àêòåðñêîå
ìàñòåðñòâî, çíàêîìÿùèå ñ îñíîâà-
ìè òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà. Öåëü
òåàòðàëèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè �
ïîìî÷ü äåòÿì ñòàòü ãèáêèìè â
îáùåíèè, íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü íå-
ñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ, ðàñêðûâàòü ñâîé òâîð-
÷åñêèé ïîòåíöèàë, ñíèìàòü íàêî-
ïèâøååñÿ íàïðÿæåíèå [3].

Â öåëîì, â ðàáîòå ñ äåòüìè ïî
òåàòðàëèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè
íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ñëåäóþùèì: ïåäàãîã íå ïðîñòî
òðàíñëÿòîð çíàíèé, îí æèâîé è
èñêðåííèé ñîó÷àñòíèê âñåãî òå-
àòðàëèçîâàííîãî äåéñòâà; ïîìî-
ãàåò ïðîÿâèòüñÿ ñïîñîáíîñòÿì
âîñïèòàííèêà, ïîíèìàÿ è óâàæàÿ
òî÷êó çðåíèÿ ðåáåíêà, åãî èíòå-
ðåñû, æåëàíèÿ è âîçìîæíîñòè;
ïåäàãîãó íåîáõîäèìî âèäåòü äàæå
íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè
ðåáåíêà â ëó÷øóþ ñòîðîíó, óìåòü
îäîáðÿòü è ïîääåðæèâàòü âîñïè-
òàííèêîâ, çàêðåïëÿòü îäíàæäû
äîñòèãíóòûé óñïåõ. Îáÿçàòåëüíîå
óñëîâèå � ñîçäàíèå îáñòàíîâêè
äîâåðèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ôîðòà â îáùåíèè ñ äåòüìè, óìå-
íèå âñòóïàòü â êîíòàêò ñ êàæäûì
ðåáåíêîì, ïîìîãàòü ñàìîâûðàæå-
íèþ âîñïèòàííèêà. Ïåäàãîã ïî-
ñòîÿííî íàõîäèòñÿ â äèàëîãå ñ
ðîäèòåëÿìè âîñïèòàííèêîâ, ñîîá-
ùàÿ èì îá óñïåõàõ ðåáåíêà, èí-

ôîðìèðóÿ î ïðîáëåìíûõ ñèòó-
àöèÿõ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íèì.

Äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ ðàçûã-
ðûâàòü ñöåíêè, ñòàâèòü ñïåêòàê-
ëè-äðàìàòèçàöèè, ó÷àñòâîâàòü â
êóêîëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ìó-
çûêàëüíûõ ïîñòàíîâêàõ è ëèòå-
ðàòóðíî-ìóçûêàëüíûõ êîìïîçè-
öèÿõ.

Ïðè ñîçäàíèè òåàòðàëèçîâàí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé (äðàìàòèçàöèé,
ìóçûêàëüíûõ ñêàçîê, êóêîëüíûõ
ñïåêòàêëåé) ðåáÿòà óâëå÷åííî
ðåïåòèðóþò ñöåíû, àêòèâíî âëè-
âàþòñÿ â ðîëè, êîòîðûå ÷àùå âû-
áèðàþò ïî æåëàíèþ, ÷åì ïî ñïî-
ñîáíîñòÿì. Ðîäèòåëåé ìîæíî ïðè-
âëåêàòü ê ñîçäàíèþ êîñòþìîâ,
äåêîðàöèé. Âîñïèòàòåëè ãîòîâÿò ñ
ðåáÿòàìè ïðèãëàñèòåëüíûå áèëåòû.
Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðÿò
ïðåäñòàâëåíèÿ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ,
îáìåíèâàþòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè,
ïîëó÷àþò ýìîöèîíàëüíûé çàïàñ
ýíåðãèè, ñòàíîâÿòñÿ äîáðåå, âíè-
ìàòåëüíåå äðóã ê äðóãó.

Íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ðå-
÷åâûå è ïàëü÷èêîâûå èãðû, äèà-
ëîãè, ðàçó÷èâàþòñÿ ñòèõè, êîòîðûå
ïîìîãàþò äåòÿì ïðîÿâèòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè. Íà-
ïðèìåð, â ñêàçêå «Êðèâëÿêè» ðå-
áÿòà ïðèäóìûâàþò ðàçëè÷íûå
äâèæåíèÿ ìèìèêîé, æåñòàìè.
Â äèàëîãå «Àíòîøêà» ðàçâèâàþò
ñèëó ãîëîñà, óâåðåííîñòü â îáùå-
íèè. Ó÷àñòèå â ðóññêèõ íàðîäíûõ
èãðàõ: «Çîëîòûå âîðîòà», «ßøà»,
«Ñòîèò äåâèöà êðàñíàÿ», «Çàèíü-
êà», «Ðó÷ååê» âîñïèòûâàåò â äåòÿõ
÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà, óâàæåíèå
ìàëü÷èêà ê äåâî÷êå.

Âêëþ÷åíèå ôîëüêëîðíîãî ïå-
ñåííîãî è èãðîâîãî ðåïåðòóàðà â
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òåàòðàëèçîâàííûå ïîñòàíîâêè
ïîìîãàåò äåòÿì ëó÷øå óçíàòü áûò
è êóëüòóðó ðóññêîãî íàðîäà. Òàê,
â äðàìàòèçàöèè «Ñêàçêà î ñåðåá-
ðÿíîì áëþäå÷êå è íàëèâíîì ÿá-
ëî÷êå» çâó÷èò ìíîãî ôîëüêëîðíûõ
ïåñåí è èãð. ßðêî ïðîõîäèò â ñêàç-
êå ÿðìàðêà ñ õîðîâîäàìè è èãðà-
ìè, ñ çàäîðîì âûñòóïàåò «Êîðîáåé-
íèê» ïîä âåñåëóþ ðóññêóþ íàðîä-
íóþ ìåëîäèþ, à â êîíöå ñêàçêè
çâó÷àò êîëîêîëà è õîð «Ñëàâüñÿ»
Ì.È. Ãëèíêè èç îïåðû «Èâàí Ñó-
ñàíèí». Ôîëüêëîð âêëþ÷àåòñÿ â
«Ðîæäåñòâåíñêèå âå÷åðà». Óñòðàè-
âàþòñÿ «Ñèáèðñêèå ïîñèäåëêè» è
«Êîëÿäêè», âîñïèòàòåëè è âîñïè-
òàííèêè íàðÿæàþòñÿ â ðóññêèå
êîñòþìû è ìàñêè, èäóò êîëÿäîâàòü,
à âñå âçðîñëûå óæå ïîäæèäàþò è
ñ óäîâîëüñòâèåì îäàðèâàþò êîëÿ-
äóþùèõ êîíôåòàìè è ïå÷åíüåì.

Ïåäàãîã ñîçäàåò òåàòðàëüíûå
çîíû, ãäå ðåáÿòà ìîãóò ðàáîòàòü
ñ êóêëàìè, ñòàâèòü ïðîñòåéøèå
ñêàçêè è ïîêàçûâàòü èõ ñâîèì
òîâàðèùàì è ðîäèòåëÿì. Äàæå
ñàìûå çàñòåí÷èâûå ðåáÿòà ñ óäî-
âîëüñòâèåì áåðóò êóêëó èëè íà-
äåâàþò àòðèáóò: øàïî÷êó, ñàðàôàí,
î÷êè è äåéñòâóþò ïî ãîòîâîìó
èëè ñîáñòâåííîìó ñöåíàðèþ.

Òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïåäà-
ãîãîâ è ðîäèòåëåé äàñò íóæíûé è
êà÷åñòâåííûé ðåçóëüòàò â ðàçâè-
òèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ïîýòîìó
÷àñòûå âñòðå÷è ñ ðîäèòåëÿìè íà
ñîáðàíèÿõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ, îáùå-
íèå ìåæäó ïåäàãîãàìè íà ïåäñî-
âåòàõ ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ óñïåõîâ
â òåàòðàëèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè
äîøêîëüíèêîâ. Ïðèìåðîì ìîæåò
ñëóæèòü ïðîãðàììà «Äåíü ðîæäå-
íèÿ â äåòñêîì ñàäó», ïðåäóñìàòðè-
âàþùàÿ äîïîëíèòåëüíûå îáðàçî-

âàòåëüíûå óñëóãè. Ðîäèòåëè ïðè-
ñóòñòâóþò íà äíå ðîæäåíèÿ ñâîå-
ãî ðåáåíêà â ñòåíàõ äåòñêîãî ñàäà
è ó÷àòñÿ ó ïåäàãîãîâ ðàçëè÷íûì
ìåòîäàì è ïðèåìàì ïðîâåäåíèÿ
äàííîãî ïðàçäíèêà. Äëÿ îðãàíèçà-
öèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ðîäè-
òåëè îáåñïå÷èâàþòñÿ ìåòîäè÷åñêè-
ìè ìàòåðèàëàìè (ðåêîìåíäàöèè ïî
îðãàíèçàöèè ìèíè-ñïåêòàêëåé, â
ïàïêàõ-ïåðåäâèæêàõ òåêñòû äëÿ
ñïåêòàêëåé, èíñòðóêöèè ïî èçãî-
òîâëåíèþ àòðèáóòîâ è êîñòþìîâ).

×òîáû äåòè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
óâåðåííåå, ïðîÿâëÿëè ñåáÿ òâîð-
÷åñêè, îíè âûñòóïàþò íå òîëüêî
ïåðåä ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíèêà-
ìè â äåòñêîì ñàäó, íî è íà îòêðû-
òûõ ãîðîäñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ
ïåðåä ãîñòÿìè � ïåäàãîãàìè äðó-
ãèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Íàïðèìåð, ìàëåíüêèå àêòåðû òå-
àòðàëüíîé ñòóäèè «Ìàñêà» âû-
ñòóïèëè ñ ìóçûêàëüíîé ñêàçêîé
«Ìóõà-Öîêîòóõà» ïåðåä ìóçû-
êàëüíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè äåò-
ñêèõ ñàäîâ ã. Òþìåíè, à ñêàçêà
«Ïóòåøåñòâèå áåçîïàñíûõ äîðîã»
áûëà ïîêàçàíà íà ãîðîäñêîì
êîíêóðñå ïî Ïðàâèëàì äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ äëÿ ñîòðóäíèêîâ
ÃÈÁÄÄ. Ïîñëå òàêèõ âûñòóïëå-
íèé ðåáÿòà ñ ãîðäîñòüþ âñåì
ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ óñïåõàõ, ñ
èíòåðåñîì ðàññìàòðèâàþò ôîòî-
ãðàôèè. Êàæäûé ãîä â ìàå ñòó-
äèÿ «Ìàñêà» ïðîâîäèò îò÷åòíûé
ñïåêòàêëü äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé
äåòñêîãî ñàäà.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî òåàòðà-
ëèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñëóæèò
èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ, ãëó-
áîêèõ ïåðåæèâàíèé è îòêðûòèé
ðåáåíêà, ïðèó÷àåò åãî ê äóõîâíûì
öåííîñòÿì. Ðåáåíîê ïîíèìàåò, ÷òî

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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çíà÷èò çëî, à ÷òî äîáðî, ó÷èòñÿ
ïðîÿâëÿòü ñâîè ïîëîæèòåëüíûå
êà÷åñòâà õàðàêòåðà.

Òàêèì îáðàçîì, òåàòðàëèçîâàí-
íûå èãðû � îäèí èç ñàìûõ äî-
ñòóïíûõ âèäîâ èñêóññòâà äëÿ
äåòåé, ïîìîãàþùèé ðåøèòü ìíî-
ãèå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïåäà-
ãîãèêè è ïñèõîëîãèè, ñâÿçàííûå
ñ õóäîæåñòâåííûì îáðàçîâàíèåì
è âîñïèòàíèåì, ôîðìèðîâàíèåì
ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà, íðàâñòâåí-
íûì âîñïèòàíèåì, ðàçâèòèåì
êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè, ñîçäàíèåì ïîëîæèòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ, ñíÿòè-
åì íàïðÿæåííîñòè, ðåøåíèåì
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ÷åðåç

èãðó. Ñëåäîâàòåëüíî, òåàòðàëèçî-
âàííàÿ äåÿòåëüíîñòü � ýôôåê-
òèâíîå ñðåäñòâî ïîääåðæàíèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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Õîëîäíûå ÷àè âûðàùèâàþò êàìíè â ïî÷êàõ

Ïîïóëÿðíûå â ëåòíèé ïåðèîä áóòèëèðîâàííûå õîëîäíûå ÷àè
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, ñ÷èòàþò óðî-
ëîãè èç ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Óíèâåðñèòåòà Ëîéîëû â ×èêàãî,
ÑØÀ. Ïî èõ ìíåíèþ, ýòè íàïèòêè ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ îêñàëàòîâ � âåùåñòâ, îáðàçóþùèõ êàìíè â ïî÷êàõ. Ó÷å-
íûå îòìå÷àþò, ÷òî ëåòîì ëþäè ïüþò ìíîãî æèäêîñòè. Ìíîãèå
ïðåäïî÷èòàþò èìåííî õîëîäíûå ÷àè, ïîñêîëüêó îíè âêóñíåå, ÷åì
îáû÷íàÿ âîäà, è ñîäåðæàò ìåíüøå êàëîðèé, ÷åì ñëàäêàÿ ãàçè-
ðîâêà. Îäíàêî õîëîäíûå ÷àè ñîäåðæàò âûñîêèé óðîâåíü îêñà-
ëàòîâ, íåáåçîïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèé, ìóæ÷èíû â ÷åòûðå ðàçà áîëåå ñêëîííû ê ðàçâèòèþ
êàìíåé â ïî÷êàõ. Ðèñê ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè âîçðàñòàåò ó ëþäåé
ñòàðøå 40 ëåò. Â ãðóïïó ðèñêà òàêæå âõîäÿò æåíùèíû, äîñòèã-
øèå âîçðàñòà ìåíîïàóçû. Èìåííî äëÿ ýòèõ êàòåãîðèé ëþäåé
õîëîäíûå ÷àè íàèáîëåå îïàñíû. Ó÷åíûå òàêæå íàïîìèíàþò, ÷òî
êîíöåíòðàöèþ îêñàëàòîâ ïîâûøàþò íå òîëüêî áóòèëèðîâàííûå
õîëîäíûå ÷àè, íî è äðóãèå ïðîäóêòû: íàïðèìåð, øîêîëàä è ñî-
ëåíîå êðàñíîå ìÿñî. Ê èçáûòêó îêñàëàòîâ òàêæå ïðèâîäèò íå-
äîñòàòîê êàëüöèÿ â ðàöèîíå. Èññëåäîâàòåëè ðåêîìåíäóþò óòî-
ëÿòü æàæäó îáû÷íîé ïèòüåâîé âîäîé èëè ëèìîíàäîì èç íàòó-
ðàëüíûõ ëèìîíîâ. Ýòè ôðóêòû ñîäåðæàò öèòðàòû, êîòîðûå,
íàïðîòèâ, ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ êàìíåé â ïî÷êàõ.

http://www.takzdorovo.ru
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Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû � îäíî
èç âàæíåéøèõ ñðåäñòâ âñåñòîðîí-
íåãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Èãðàÿ, ðåáå-
íîê íàêàïëèâàåò âïå÷àòëåíèÿ, ÷óâ-
ñòâåííûé è æèçíåííûé îïûò, ðàç-

âèâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî, òâîð÷åñ-
êè, ïðèîáðåòàåò òâîð÷åñêèé ýñòå-
òè÷åñêèé âêóñ. Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ
èãðà äàåò áîëüøîé çàðÿä äåòñêèì
ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèÿì.

Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà
äëÿ äåòåé 3�4 ëåò
Çîíîâà Ë.Ý.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 2 «Çîëîòèíêà», ã. Áîäàéáî
Èðêóòñêîé îáë.

Èãðà ðåáåíêà íå åñòü ïðîñòîå âîñïî-
ìèíàíèå î ïåðåæèòîì, íî òâîð÷åñêàÿ
ïåðåðàáîòêà ïåðåæèòûõ âïå÷àòëåíèé,
îòâå÷àþùàÿ çàïðîñàì è âëå÷åíèÿì ñà-
ìîãî ðåáåíêà.

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé

Ýòà-

ïû 

ðàáî-

òû 

Ôîðìû ðàáîòû Çàäà÷è 

Âðåìÿ 

ïðîâåäå-

íèÿ 

1 2 3 4 

1. ×òåíèå ñêàçêè 

Ê.È. ×óêîâñêîãî «Äîêòîð 

Àéáîëèò» 

Íàó÷èòü âîñïðèíèìàòü ëè-

òåðàòóðíûé òåêñò. Ïîíèìàòü 

ïîâåäåíèå ãåðîåâ, ñîïåðå-

æèâàòü èì 

Ñåíòÿáðü 

2. Ýêñêóðñèÿ â ìåäèöèí-

ñêèé êàáèíåò 

Ïîçíàêîìèòü ñ ðàáîòîé ìå-

äèöèíñêîé ñåñòðû è ïðîöå-
äóðíûì êàáèíåòîì 

Ñåíòÿáðü � 

îêòÿáðü 

3. Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà 

«×òî êîìó?» 

Ïîçíàêîìèòü ñ ïðîôåññèåé 

âðà÷à. Âîñïèòûâàòü èíòåðåñ 

ê òðóäó âçðîñëûõ. Çàêðåï-

ëÿòü çíàíèÿ î ïðîôåññèÿõ è 
îðóäèÿõ òðóäà (2�3 èãðû) 

Ñåíòÿáðü � 

îêòÿáðü 

1 

4. Ïîêàç òåðìîìåòðà, 

øïàòåëÿ, ôîíåíäîñêîïà. 

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «×å-

ìîäàí÷èê äîêòîðà Àéáî-

ëèòà» 

Ïîçíàêîìèòü ñ ïðåäìåòàìè 

äëÿ ðàáîòû âðà÷à. Àêòèâè-

çèðîâàòü ñëîâàðü íîâûìè 

ñëîâàìè 

Îêòÿáðü 

Ïðîåêò ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû
«Äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò»
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1 2 3 4 

1. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè. 

Ñøèòü õàëàòû, ïðèíåñòè 
ïóñòûå ïóçûðüêè, ìàêåò 
òàáëåòîê è ïð. 

Ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé ê ñîç-

äàíèþ ýëåìåíòîâ àòðèáóòîâ 
äëÿ èãðû â áîëüíèöó 

Íîÿáðü 

2. Ñäåëàòü àëüáîì «Áîëü-
íèöà» (âîñïèòàòåëü âìåñòå 
ñ äåòüìè) 

Îáîãàòèòü âïå÷àòëåíèå î 
ðàáîòå âðà÷à. Ïðåäîñòàâèòü 
âîçìîæíîñòü â ïðîäóêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ïîèñê 
èëëþñòðàöèé), ñäåëàòü àëü-
áîì «Áîëüíèöà» 

Äåêàáðü 

2 

3. Ýêñêóðñèÿ â ìåäèöèí-

ñêèé êàáèíåò. Ïîêàç âåñîâ, 
øêàëû ðîñòà 

Ðàññêàç ìåäèöèíñêîé ñåñò-

ðû: «Äëÿ ÷åãî íóæíî âçâå-
øèâàòü äåòåé, èçìåðÿòü 
ðîñò ðåáåíêà?» Ïðåäëîæèòü 
äåòÿì âçâåñèòü è èçìåðèòü 
ðîñò èõ äî÷åê (êóêîë) 

ßíâàðü 

1. Ïîäâèæíûå èãðû 

«Çàéêà» 
À ó Çàéêè ñåðîãî ëàïî÷êà 
                                  áîëèò 
È áîëüíîþ ëàïî÷êîé îí íå  
                                øåâåëèò. 
Ìû ñ ðåáÿòêàìè ïîéäåì, 

Ïîäîðîæíèê ìû íàéäåì, 
Ê ëàïî÷êå ïðèëîæèì, 
Çàé÷èêó ïîìîæåì. 
Áóäåò Çàèíüêà ñêàêàòü 
È ñ ðåáÿòêàìè èãðàòü. 
«Äåòè âîäÿò õîðîâîä» 
Íà ëåñíîé îïóøêå ñîáðàëèñü  

                                  çâåðþøêè, 
Ñîáðàëèñü çâåðþøêè � 
Âåñü ëåñíîé íàðîä. 
Äðóæíî âîäÿò õîðîâîä. 
Âû, ëèñè÷êè, âûõîäèòå, 
Ñ íàìè âìåñòå ïîïëÿøèòå! 

Ôîðìèðîâàòü óìåíèå ìè-

ìèêîé, æåñòàìè, äâèæå-
íèÿìè ïåðåäàâàòü îñíîâíûå 
ýìîöèè, æåëàíèå ïåðåâî-
ïëîùàòüñÿ (êòî êàê õîäèò, 
êàêèå çâóêè èçäàåò). Ðàçâè-
âàòü ýìîöèè, ÷óâñòâà, íà-

ïðàâëåííûå íà äðóãîãî, 
óâàæåíèå ê ñâåðñòíèêó 

Ôåâðàëü. 

Â òå÷åíèå 
âñåãî ãîäà 

2. Èãðîâûå ñèòóàöèè 

«Ó Ìèøêè çàáîëåëî óøêî», 
«Çàéêà ïîïàë ïîä ìàøèíó», 
«Êîøêà ñëîìàëà ëàïêó» 

 ßíâàðü � 
ìàé 

3 

3. Èãðà-äðàìàòèçàöèÿ: îáû-

ãðàòü ñþæåò èç ñêàçêè «Äîê-
òîð Àéáîëèò» (ëå÷åíèå çâå-
ðåé: çàéöà, ëèñû è ò.ä.)  

Ó÷èòü îáûãðûâàòü, âæè-

âàòüñÿ â ðîëè ãåðîåâ, ó÷èòü 
ïðèõîäèòü íà ïîìîùü äðó-
ãîìó 

Ôåâðàëü � 
ìàé 

Îêîí÷àíèå
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Â ïðîäîëæåíèå ïðîåêòà ïðåä-
ëàãàåì ñþæåòíî-ðîëåâóþ èãðó.

Êîíñïåêò ñþæåòíî-
ðîëåâîé èãðû «Äîáðûé

äîêòîð Àéáîëèò»

Öåëè:
� ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå óäî-

âîëüñòâèÿ è ðàäîñòè;
� óëó÷øàòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå

ñàìî÷óâñòâèå è ðàñêðåïîùåíèå;
� ðàçíîñòîðîííå ðàçâèâàòü â

èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Çàäà÷è:

� ñäåëàòü èãðó áîëåå èíòåðåñíîé
è ïðèâëåêàòåëüíîé çà ñ÷åò
èãðîâûõ èíòåðåñîâ è ïðåäïî÷-
òåíèé äåòåé;

� ðàçâèâàòü óìåíèå ðàñïðåäåëÿòü
ðîëè è äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî
èì;

� ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû (âî-
îáðàæåíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå
è ðå÷ü, âíèìàíèå) è òâîð÷å-
ñòâî;

� ó÷èòü ïîíèìàòü âîîáðàæàåìóþ
ñèòóàöèþ è äåéñòâîâàòü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íåé;

� âîñïèòûâàòü äîáðîæåëàòåëü-
íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè.
Îáîðóäîâàíèå: õàëàò è ÷åìîäàí-

÷èê äëÿ äîêòîðà, êîìïëåêò
«Áîëüíèöà», äâà òåëåôîíà.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ïîêàçûâàåò
èëëþñòðàöèè ê ñêàçêå Ê.È. ×ó-
êîâñêîãî «Äîêòîð Àéáîëèò»)

Äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò!
Îí ïîä äåðåâîì ñèäèò.
Ïðèõîäè ê íåìó ëå÷èòüñÿ
È êîðîâà, è âîë÷èöà,

È æó÷îê, è ÷åðâÿ÷îê,
È ìåäâåäèöà!
Âñåõ èçëå÷èò, èñöåëèò
Äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò!

Ïî÷åìó îí ñïåøèò ê æèâîò-
íûì íà ïîìîùü?

Äå ò è. ×òîáû âûëå÷èòü æèâîò-
íûõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïî÷åìó åãî
íàçâàëè Àéáîëèòîì?

Ä å ò è. Îí îêàçûâàåò ïîìîùü
æèâîòíûì.

Âîñïè ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïîëå-
÷èì íàøè èãðóøêè. À êòî áóäåò
äîêòîðîì? Äàâàéòå ïîñ÷èòàåìñÿ
ñ÷èòàëêîé «Îõîòíèê»! Íà êîãî
ïîñëåäíåãî óêàæåò, òîò è áóäåò
äîêòîðîì!

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Âûøåë çàé÷èê ïîãóëÿòü.
Âäðóã îõîòíèê âûáåãàåò,
Ïðÿìî â çàé÷èêà ñòðåëÿåò.
Ïèô-ïàô! Îé-îé-îé!
Óáåãàåò çàé÷èê ìîé!

Äëÿ íà÷àëà íóæíî ïîñòðîèòü
áîëüíèöó äëÿ áîëüíûõ æèâîòíûõ.
×òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ïîñòðîåê?

Ä å ò è. Ñòóëü÷èêè, êóáèêè.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå âñå

âìåñòå ïîñòðîèì!

Äåòè èç êóáèêîâ ñòðîÿò êðîâàò-
êè, èç ñòóëü÷èêîâ � áîëüíèöó äëÿ
äîêòîðà è áîëüíûõ.

Âñå ãîòîâî?
Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû!

À ÷åì äîêòîð áóäåò ëå÷èòü çâåðåé?
Äå òè. Øïðèöàìè, òàáëåòêàìè,

øîêîëàäêîé è ïðî÷èì.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äîêòîð, ó âàñ
çàçâîíèë òåëåôîí!

Äåòè èãðàþò ðîëè Äîêòîðà è
Çàéöà.

Ä î ê ò î ð. Àëëî, ÿ ñëóøàþ.
Ç à ÿö. Çäðàâñòâóéòå, ó ìåíÿ áî-

ëèò ëàïêà, ïðîøó Âàñ, ïîìîãèòå!
Äîêòîð. Õîðîøî, ïðèõîäèòå, ÿ

æäó.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Äîêòîð ïîìî-

ãàåò, óãîâàðèâàåò çàé÷èêà, ÷òîáû
îí íå áîÿëñÿ, åìó áóäåò íå áîëü-
íî, ÷òî Àéáîëèò äîáðûé, íå çëîé,
îí âñåì ðàçäàåò âèòàìèíû.

Ä î ê ò î ð. Ñåé÷àñ ÿ òåáÿ ïîëå-
÷ó, ëàïêó òåáå ïåðåâÿæó è òû áó-
äåøü ñíîâà ïðûãàòü.

Ç à ÿ ö. Ñïàñèáî, äîêòîð! Ëàïêà
ó ìåíÿ óæå ñîâñåì íå áîëèò!

Ä î ê ò î ð. Òåïåðü òû ìîæåøü
îòðàâëÿòüñÿ ê ñåáå â ëåñ, à ÿ áóäó
ëå÷èòü äðóãèõ æèâîòíûõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êòî ñåãîäíÿ
âûëå÷èë âñåõ çâåðåé?

Ä å ò è. Äîêòîð Àéáîëèò!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êîãî ñåãîäíÿ

âûëå÷èë äîêòîð?
Ä å ò è. Çàé÷èêà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî ó çàé÷è-

êà áîëåëî?
Ä å ò è. Ëàïêà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêîå ó íåãî

áûëî íàñòðîåíèå?
Ä å ò è. Ãðóñòíîå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêèì çàé-

÷èê ñòàë, êîãäà åãî âûëå÷èë äîê-
òîð Àéáîëèò?

Ä å ò è. Âåñåëûì è ðàäîñòíûì,
ïðûãàåò, ñêà÷åò!

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Âîò êàêîé õî-
ðîøèé, äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò.
Îí âûëå÷èò òåïåðü âñå íàøè èã-
ðóøêè!

Äàëüøå äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðîäîëæàþò èãðó, ïåäàãîã ëèøü
íàïðàâëÿåò åå ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè â íóæíîå ðóñëî, ñëåäèò çà òåì,
÷òîáû âñå ïðîèñõîäèëî â ñïîêîé-
íîé äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðå.

Ñêàçêà ñïîñîáíà îáúåäèíèòü
è ñáëèçèòü ñàìûõ ðàçíûõ ïî õà-
ðàêòåðó è âîçðàñòó ëþäåé. Îñî-
áåííî îíà ïîìîãàåò â ðàáîòå
âîñïèòàòåëÿ. Äàííàÿ ñòàòüÿ àä-

ðåñîâàíà âîñïèòàòåëÿì è ïåäà-
ãîãàì, êîòîðûå èùóò íîâûå è óâ-
ëåêàòåëüíûå ôîðìû îðãàíèçà-
öèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
äåòüìè.

Èñïîëüçîâàíèå
ñêàçêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ
â ðàáîòå âîñïèòàòåëÿ
Íèöåíêî È.Â.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè ÃÁÎÓ ñðåäíåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ ¹ 6,
Ìîñêâà

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Êàê ÷åëîâåê ïòè÷êàì
ïåñíþ âåðíóë

(ýñêèìîññêàÿ ñêàçêà [2],
ïåðåñêàç Í. Ãåññå
è Ç. Çàäóíàéñêîé)

Â óþòíîì ãíåçäûøêå æèëè
òðè ìàëåíüêèå ïòè÷êè � òðè
ïóíî÷êè.

Ïóíî÷êà-ìàòü êàæäûé äåíü
ëåòàëà çà äîáû÷åé, à ïòåí÷èêè
ñèäåëè â ãíåçäûøêå è ïåëè ñâîþ
ïåñåíêó.

Òîëüêî ïîÿâèòñÿ ñîëíûøêî,
ïóíî÷êè íà÷èíàëè ïåòü:

Ñîëíöå, çåìëþ ëó÷àìè ñîãðåé,
×òîáû ïòåí÷èêàì âåñåëî áûëî,
×òîáû ïóíî÷êà â ãíåçäûøêî

äåòêàì ñêîðåé
È ëè÷èíîê è ìîøåê íîñèëà.
À-ÿ-ãó-íà-ëÿ-ëÿ!
À-ÿ-ãó-íà-ëÿ-ëÿ!
Äàëåêî ñëûøíà ïåñåíêà ïóíî-

÷åê. Óñëûõàë åå âîðîí. Ïîäëåòåë
ê ïòåí÷èêàì è ãîâîðèò:

� Õîðîøî âû ïîåòå! Ñïîéòå-
êà åùå ðàçîê äà ïîãðîì÷å!

Çàêðûëè ïòåí÷èêè ãëàçêè è
çàïåëè ÷òî åñòü ñèëû. Ñõâàòèë òóò
âîðîí ïåñåíêó êëþâîì, âûðâàë åå
ó ïóíî÷åê è ïîëåòåë â ñâîå ãíåç-
äî íà ñêàëàõ. Ïðèëåòåë ê ñåáå è
çàïåë:

Ñîëíöå, çåìëþ ëó÷àìè ñîãðåé,
×òîáû ìûøè èç íîð âûáåãàëè,
×òîáû âîðîíû â ãíåçäà äëÿ

÷åðíûõ äåòåé
Ïîñêîðåå äîáû÷ó òàñêàëè.
À-ÿ-ãó-íà-êàð-êàð!
À-ÿ-ãó-íà-êàð-êàð!
Ïðèëåòåëà ïóíî÷êà-ìàòü ê

ãíåçäûøêó. Âèäèò � ìàëûøè-
ïòåí÷èêè ãîðüêî ïëà÷óò.

� Î ÷åì âû ïëà÷åòå, äåòè? Êòî
âàñ îáèäåë? � ñïðàøèâàåò îíà.

Îòâå÷àþò åé ïòåí÷èêè ñêâîçü
ñëåçû:

� Õèòðûé âîðîí îòíÿë ó íàñ
ïåñåíêó!

� Àé-ÿé-ÿé, � îãîð÷èëàñü
ïóíî÷êà-ìàòü, � à êóäà æå óëå-
òåë âîðîí?

� Âîí â òó ñòîðîíó, ãäå ñêà-
ëû íàä ìîðåì.

� Íå ïëà÷üòå, ÿ ïîçîâó íà
ïîìîùü ÷åëîâåêà ñ ëóêîì. Îí íàì
ïîìîæåò.

Ïîëåòåëà ïóíî÷êà ê îõîòíèêó.
Ïðèëåòåëà, ñåëà îêîëî çåìëÿíêè
è ñìîòðèò íà äâåðü.

Óâèäåë åå îõîòíèê è ñïðàøè-
âàåò:

� Çà÷åì òû ïðèëåòåëà êî ìíå,
ìàëåíüêàÿ ïóíî÷êà?

� Äîáðûé ÷åëîâåê, òû âñå
ìîæåøü ñäåëàòü. Ïîìîãè íàì.
Âîðîí îòíÿë ó íàñ ïåñåíêó!

Îõîòíèê ïîäóìàë è ñêàçàë:
� Õîðîøà âàøà ïåñåíêà. ß òàê

ëþáèë ñëóøàòü åå ïî óòðàì! Óêà-
æè ìíå, êóäà óëåòåë âîðîí.

� Âîí íà òåõ ñêàëàõ íàä ìî-
ðåì ãíåçäî âîðîíà, � îòâåòèëà
ïóíî÷êà.

Âçÿë îõîòíèê ëóê ñî ñòðåëàìè
è îòïðàâèëñÿ ê ñêàëàì. Ñëåäîì çà
îõîòíèêîì ïîëåòåëà ïóíî÷êà.

Ïîäîøåë îõîòíèê ê ñêàëå, à
âîðîí ñèäèò, çàæìóðèâøèñü, è
ïîåò:

Ñîëíöå, çåìëþ ëó÷àìè ñîãðåé,
×òîáû ìûøè èç íîð âûáåãàëè,
×òîáû âîðîíû â ãíåçäà äëÿ

÷åðíûõ äåòåé

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Ïîñêîðåå äîáû÷ó òàñêàëè.
À-ÿ-ãó-íà-êàð-êàð!
À-ÿ-ãó-íà-êàð-êàð!
«Âîò ÿ òåáÿ ñåé÷àñ ïðîó÷ó, ñòà-

ðûé êðèêóí!» � ïîäóìàë îõîò-
íèê è ñòàë ïðèöåëèâàòüñÿ â âî-
ðîíà. À âîðîí íè÷åãî íå âèäèò è
íå ñëûøèò. Îòêðûë êëþâ, âûñó-
íóë ÿçûê è ïîåò. Ïåñåíêà òàê è
âåðòèòñÿ íà êîí÷èêå âîðîíüåãî
ÿçûêà.

Íàòÿíóë îõîòíèê ëóê è ïóñòèë
ñòðåëó. Ïîëåòåëà ñòðåëà è âûðâàëà
ïåñåíêó èç âîðîíüåãî êëþâà
âìåñòå ñ êîí÷èêîì ÿçûêà. Íà÷à-
ëà ïàäàòü ïåñåíêà ñî ñêàëû â ìîðå,
à ïóíî÷êà ïîäõâàòèëà åå íà ëåòó
è ïîëåòåëà â ãíåçäûøêî ê ñâî-
èì ïòåí÷èêàì.

Ïîòåðÿë âîðîí ïåñíþ âìåñòå ñ
êîí÷èêîì ñâîåãî ÿçûêà. Ñ òåõ ïîð
è ñòàë ñîâñåì áåçãîëîñûì: ïåòü
íå óìååò, òîëüêî êàðêàåò.

À ïóíî÷êè, ÷óòü ïîêàæåòñÿ
óòðåííåå ñîëíûøêî, îïÿòü ðàñïå-
âàþò:

Ñîëíöå, çåìëþ ëó÷àìè ñîãðåé,
×òîáû ïòåí÷èêàì âåñåëî áûëî,
×òîáû ïóíî÷êà â ãíåçäûøêî

äåòêàì ñêîðåé
È ëè÷èíîê è ìîøåê íîñèëà.
À-ÿ-ãó-íà-ëÿ-ëÿ!
À-ÿ-ãó-íà-ëÿ-ëÿ!
Òàê ïîþò îíè è âñïîìèíàþò

äîáðîãî îõîòíèêà, âåðíóâøåãî èì
ïåñíþ.

Èãðû ñî ñêàçêîé

Çàêîí÷èâ ÷òåíèå ýòîé ñêàçêè,
ïðåäëîæèòå äåòÿì ïîèãðàòü.

1. Ïî÷èòàòü ñêàçêó ïî ðîëÿì.
Óâèäèòå, êàêîå ýòî äîñòàâèò âàì
óäîâîëüñòâèå. Åñëè äåòè ÷èòàòü

åùå íå óìåþò, òîãäà îíè, ñëóøàÿ
âàñ, ïðèìóò ó÷àñòèå â ñêàçêå, ïðî-
ïåâàÿ ïåñåíêè ïóíî÷êè è âîðî-
íà.

2. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñêàçêó ñ
äåòüìè. Ïðåäëîæèòå èì âûñêà-
çàòü ñâîå ìíåíèå î ïîñòóïêå âî-
ðîíà. Ïóñòü îíè ñàìè ðåøàò, ïî-
÷åìó õèùíèê òàê õîòåë èìåòü
ïåñåíêó.

3. Íàðèñîâàòü. Ïðåäëîæèòå äå-
òÿì íàðèñîâàòü èëëþñòðàöèþ ê
ñêàçêå èëè åå ãåðîåâ. Ìíîãèå
äåòè î÷åíü ëþáÿò ðèñîâàòü, ïî-
ýòîìó âûáîð èíñòðóìåíòàðèÿ
áóäåò çà íèìè. Âû ìîæåòå ïðåä-
ëîæèòü êðàñêè (ãóàøü, àêâàðåëü
èëè ïàëü÷èêîâûå), êàðàíäàøè,
ìåëêè � â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ
äåòè íå òîëüêî ïîëó÷àò ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, íî áóäóò ðàçâè-
âàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó.

4. Ðàçûãðàòü ñêàçêó. Òåêñò îò
àâòîðà ïîðó÷èòü ñòàðøåìó, êòî
ëåãêî è âûðàçèòåëüíî ÷èòàåò.
À íåáîëüøèå ðîëè � ïóíî÷åê,
âîðîíà è îõîòíèêà � ìîæíî âû-
ïèñàòü è ðàçäàòü äåòÿì èëè ñðà-
çó âûó÷èòü. Âçðîñëûé ïîäñêàçû-
âàåò, êàêèå âîçìîæíû äâèæåíèÿ,
èíòîíàöèè. Ïîâòîðèòå ñ äåòêàìè
ïåñåíêè. È, èãðàÿ ñêàçêó, ïðîæè-
âàÿ åå âíîâü, äåòè è âçðîñëûå
ïîðàäóþòñÿ çà ïóíî÷êó è åå äå-
òåé � çà âñåõ ïòè÷åê, êîòîðûõ
êòî-òî çàùèòèë.

5. Ïîìî÷ü ïòè÷êàì è èõ äåò-
êàì. Ïîñòðîéòå ñêâîðå÷íèê èëè
ïîêîðìèòå ó âîäîåìîâ, íàñûïü-
òå êîðì â êîðìóøêó èëè ïðîñòî
íà óëèöå èëè â ïàðêå � â òîì
ìåñòå, ãäå ÷àñòî ñîáèðàþòñÿ ýòè
êðîõîòíûå áåççàùèòíûå ñîçäàíèÿ,

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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íåðåäêî íóæäàþùèåñÿ â íàøåé
îïåêå.

Òåðåøå÷êà
(ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà)

Õóäîå æèòüå áûëî ñòàðèêó ñî
ñòàðóõîé: âåê ïðîæèëè, à äåòåé íå
íàæèëè. Îäíàæäû ñäåëàëè îíè
êîëîäî÷êó, çàâåðíóëè â ïåëåíî÷êó,
ïîëîæèëè â ëþëå÷êó... È âìåñ-
òî êîëîäî÷êè ñòàë ðàñòè ñûíîê
Òåðåøå÷êà! Êàê ïîäðîñ Òåðåø-
êà, îòåö ñäåëàë åìó ÷åëíî÷îê, è
ïîåõàë ñûíîê ðûáó ëîâèòü. Ïðè-
äåò ìàòü, ïîçîâåò ñûíêà, Òåðåøå÷-
êà ïîäúåäåò ê áåðåãó, îòäàñò óëîâ,
ïîåñò-ïîïüåò è îïÿòü � çà ðûá-
êîé.

Îäíàæäû ïðèøëà íà áåðåã
âåäüìà, çîâåò Òðåøå÷êó ñòðàøíûì
ãîëîñîì: «Òåðåøå÷êà, ñûíî÷åê!
Ïëûâè, ïëûâè ê áåðåãó; ÿ, ìàòü,
ïðèøëà, ìîëîêà ïðèíåñëà».

À Òåðåøå÷êà: «Ïëûâè äàëüøå,
÷åëíî÷îê! Ýòî íå ìàòóøêèí ãî-
ëîñîê!» Äîáûëà ñåáå âåäüìà ãî-
ëîñîê, çàïåëà, êàê ðîäíàÿ ìàòóøêà.
À êàê Òåðåøå÷êà ïîäúåõàë, âåäü-
ìà åãî ñõâàòèëà, îòíåñëà ê ñåáå â
èçáó è ïðèêàçàëà äî÷åðè åãî èç-
æàðèòü. À Òåðåøå÷êà, åäâà âåäü-
ìà çà äâåðü, ïåðåõèòðèë âåäüìè-
íó äî÷ü è ïîñàäèë â ïå÷ü åå, à ñàì
ê ìàòåðè è îòöó âåðíóëñÿ.

Èãðû ñî ñêàçêîé

Ïðåäëîæèòå äåòÿì ñäåëàòü
êóêîëêó «Ìëàäåíåö � ïîëåíî»
[1].

1. Äåëàåì êóêëó íà ñîñíîâîì
ïîëåíöå ðàçìåðîì ñ ëîêîòü (îêî-
ëî 30 ñì). Ìîæíî âçÿòü áåðåçî-
âîå èëè äóáîâîå ïîëåíî.

2. Íà ïîëåíî íàêëåèâàåì ëîñ-
êóò áåëîé òêàíè � äåëàåì êóê-
ëå ëèöî. Íà íåì ìîæíî íàðèñî-
âàòü ãëàçà, áðîâè, íîñ è ðîò.

3. Ïðèêëåèâàåì ìîõ � âîëîñè-
êè ìëàäåíöó. Ìîæíî âçÿòü ëè-
øàéíèê, ïàêëþ.

4. Îáìàòûâàåì ïîëåíî âåòîøüþ
èëè áåëûì ñèòöåì � ïåëåíêîé.
Êëàäåì ïîëåíî íà ïëàòîê è çà-
âîðà÷èâàåì êóêëó, êàê çàâîðà÷è-
âàþò ìëàäåíöåâ â îäåÿëî, ïåðå-
âÿçûâàåì ÿðêîé ëåíòîé.

Ó âàñ è âàøèõ äåòåé ïîÿâèëàñü
óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðèîá-
ùèòüñÿ ê íàðîäíîé êóëüòóðå, íà-
ó÷èòüñÿ äðåâíåìó èñêóññòâó �
ñâîèìè ðóêàìè ñîçäàâàòü êó-
êîëüíûå îáðàçû.

Ñëåäóþùèé øàã... Ñêàçêè íà
ïåñêå. Îáúåäèíåíèå ïåñêà è ñêà-
çîê ñäåëàåò îñìûñëåííûì è èíòå-
ðåñíûì âûïîëíåíèå ëþáîãî çàäà-
íèÿ â èíäèâèäóàëüíîé ïåñî÷íè-
öå. Ñêàçêè íà ïåñêå ïðåäîñòàâëÿþò
øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì â èãðîâîé
ôîðìå, ïîìîãàþò óñèëèòü ýìîöè-
îíàëüíîå ðàçâèòèå âàøåãî ðåáåí-
êà, ðàçâèòü ðå÷ü, ðàñêðûòü òâîð÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè, âîîáðàæåíèå è
ôàíòàçèþ (òàáë. 1).

Äëÿ ðàçûãðûâàíèÿ ñëåäóþùåé
ñêàçêè âàì ïîíàäîáÿòñÿ èãðóø-
êè çàÿö è åæèê, äîìèê, ãðèáû,
ÿãîäû, äåðåâüÿ. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü
ñêàçêó, óñòàíîâèòå íà ïåñêå äîìèê
äëÿ åæèêà, äåðåâüÿ (òàáë. 2).

Ñêàçêà � çåðêàëî, îòðàæàþùàÿ
ìèð ÷åðåç ïðèçìó ëè÷íîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà. Ñêàçêà íà÷è-
íàåòñÿ ñ èíòåðåñà, à âñå, ÷òî âû-
çûâàåò èíòåðåñ, ïðîíèêàåò âî
âíóòðåííèé ìèð ðåáåíêà áûñòðåå

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Òåêñò Ðåêîìåíäàöèè 

Æèëà-áûëà äåâî÷êà Íèíà. Ïîøëà Íèíà èãðàòü â 

ìÿ÷èê ê ðå÷êå. Ïîäóë ñèëüíûé âåòåð è ìÿ÷èê óëåòåë 

â âîäó. 

Íèíà ïûòàëàñü åãî äîñòàòü è ó íåå íå ïîëó÷èëîñü, 

òîãäà äåâî÷êà ðàñïëàêàëàñü*. 

Ïëûëà ìèìî óòî÷êà è óâèäåëà, êàê Íèíî÷êà ïëà÷åò. 

� Íèíà, ïî÷åìó òû ïëà÷åøü? 

� «Ó ìåíÿ ìÿ÷èê óëåòåë â âîäó, � îòâå÷àëà Íèíà. 
� Íå ïëà÷ü, Íèíà, ìû òåáå åãî ïîäòîëêíåì. 

Ïîäïëûëà óòî÷êà ê ìÿ÷èêó è ïîäòîëêíóëà åãî ê 

áåðåãó**. 

Íèíà ïåðåñòàëà ïëàêàòü, âçÿëà ìÿ÷èê è ïîáëàãîäà-
ðèëà óòî÷êó. Òàê è ïîäðóæèëèñü óòî÷êà è Íèíî÷êà 

Êàê òîëüêî â ñêàçêå ïîÿâ-

ëÿåòñÿ ïåðñîíàæ, âçðîñ-

ëûé ñòàâèò â ïåñî÷íèöó 

ñîîòâåòñòâóþùóþ èã-

ðóøêó è ïðåäëàãàåò äå-

òÿì ðàññìîòðåòü åå. 

Ñîãëàñíî ñþæåòó ïåðå-

äâèãàåò èãðóøêó ïî ïåñ-
êó, ïîäðàæàÿ ïîâàäêàì è 

äâèæåíèÿì ïåðñîíàæà. 

Ïàëü÷èêàìè áûñòðî ïå-

ðåáèðàåò ñ äåòüìè ïåñî-
÷åê 

Òàáëèöà 1
Íèíà è óòî÷êà

* Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîìî÷ü äåâî÷êå äîñòàòü ìÿ÷èê.
** Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîêàçàòü, êàê óòî÷êà ïîäòîëêíóëà ìÿ÷èê.

Òàáëèöà 2
Ñëó÷àé â ëåñó

Òåêñò Ðåêîìåíäàöèè 

Æèë-áûë â ëåñó Åæèê. Îäíàæäû ïîøåë îí ãóëÿòü 

ïî ëåñó, ñîáèðàòü çàïàñû íà çèìó*. 

Ñîáðàë îí ãðèáû è ÿãîäû, íî âäðóã ñïîòêíóëñÿ è 

óïàë, óðîíèë âñå ñâîè çàïàñû. 

Â ýòî âðåìÿ ïðîáåãàë ìèìî Çàÿö. Óâèäåë îí, ÷òî 

Åæèê ðàññòðîåí, è ðåøèë åìó ïîìî÷ü. 

Ñîáðàëè Åæèê è Çàÿö âñå çàïàñû íà çèìó. 

� Ñïàñèáî òåáå, Çàé÷èê, � ãîâîðèò Åæ. � Ïîé-

äåì êî ìíå â ãîñòè ÷àé ïèòü ñ ëåñíûìè ÿãîäàìè. 

È ïîøëè îíè ïî äîðîæêå, â ñàìóþ ãóùó ëåñà, ãäå 

ñòîÿë äîìèê Åæèêà** 

Êàê òîëüêî â ñêàçêå ïîÿâ-

ëÿåòñÿ ïåðñîíàæ, âçðîñ-

ëûé ñòàâèò â ïåñî÷íèöó 

ñîîòâåòñòâóþùóþ èãðóø-

êó è ïðåäëàãàåò äåòÿì 

ðàññìîòðåòü åå. 

Ñîãëàñíî ñþæåòó ïåðå-

äâèãàåò èãðóøêó ïî ïåñêó, 

ïîäðàæàÿ ïîâàäêàì è 

äâèæåíèÿì ïåðñîíàæà 

è ãëóáæå. ×èòàéòå, ðàññêàçûâàé-
òå, ïðèäóìûâàéòå äåòÿì ñêàçêè...

Ëèòåðàòóðà
1. Äàéí Ã. Ðóññêàÿ òðÿïè÷íàÿ êóêëà.

Ì., 2009.

2. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà Ò.Ä. Ôîð-
ìû è ìåòîäû ðàáîòû ñî ñêàçêàìè.
ÑÏá., 2011.

3. Øàêèðîâà È. Ìóçûêà â ñêàçêå. Êí.
äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. Ì., 2000.

* Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì íàéòè â ïåñêå ãðèáû, ÿãîäû.
** Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ïîêàçàòü, êàê äðóçüÿ øëè ïî äîðîæêå ê äîìèêó Åæèêà,

èñïîëüçóÿ âëàæíûé ïåñîê.
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Îäíî èç ëþáèìåéøèõ ìíîþ
çàíÿòèé � îáùåíèå ñ ðåáÿòàìè,
è íå ïðîñòî îáùåíèå, à èãðà â
èíòåðâüþ, â êîòîðîé ðåáÿòà ñ
óäîâîëüñòâèåì äåëÿòñÿ ñâîèì
ìíåíèåì ïî ðàçíûì âîïðîñàì.
Âñåãäà ïîðàæàåò, ñêîëüêî âñåãî
èíòåðåñíîãî íàõîäèòñÿ â êîïèëêå
çíàíèé ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,
ñêîëüêî ìóäðîñòè è ïðåêðàñíûõ
ìûñëåé. Âîò è â ìàå 2012 ã. ïðîâå-
ëà î÷åðåäíîå «æóðíàëèñòñêîå
ðàññëåäîâàíèå» íà òåìó «Ëþáîâü
è ñåìüÿ». Ðåáÿòàì áûëè çàäàíû
ñåðüåçíûå, âçðîñëûå âîïðîñû:
«×òî òàêîå ëþáîâü? ×òî òàêîå
ñåìüÿ? Íóæíà ëè ëþáîâü â ñå-
ìüå? ×òî áóäåò, åñëè ëþáîâü èç
ñåìüè óéäåò? Äëÿ ÷åãî â ñåìüå
íóæíû ìàìà è ïàïà?». Õî÷åòñÿ
ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè íàèáîëåå èí-
òåðåñíûìè âûñêàçûâàíèÿìè ðå-
áÿòèøåê (èìåíà äåòåé èçìåíå-
íû ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì).

Êàòþøà, 6 ëåò 8 ìåñ.: «Ëþ-
áîâü � ýòî ÷óäî èç ÷óäåñ. Êîã-
äà ÷åëîâåê âëþáëÿåòñÿ, ïðîèñõî-
äèò ÷óäî! À ñåìüÿ � ýòî îäíî
öåëîå, íèêòî èç ñåìüè íå âûõî-
äèò, ñåìüÿ � ýòî öåëûé îðåøåê.
Ñåìüÿ � êðåïêàÿ êàê îðåøåê.
Ëþáîâü â ñåìüå äîëæíà áûòü,
÷òîáû íèêòî íå ðóãàëñÿ. Åñëè
ëþáîâü èç ñåìüè óõîäèò, òî ñëó-
÷àþòñÿ ñïîðû. Çà÷åì ìàìà â ñå-
ìüå? Áåç íåå íè÷åãî íå ñëó÷èò-
ñÿ, åñëè áû ìàìû íå áûëî, ìû áû

âñå çàïëàêàëè óæå. Ìàëü÷èêè
...èõ íå ïîéìåøü! À ïàïû? ×òî
ñ íèìè ñäåëàòü? Ìàìû ëàñêîâûå
îáû÷íî. Ïàïû? Çà÷åì-çà÷åì... íàñ
ïî ìàãàçèíàì âîçèòü è äëÿ ðà-
áîòû íóæíû...».

Ñåðåæà, 7 ëåò.: «Ëþáîâü � ýòî
êîãäà îäíà æåíùèíà íðàâèòñÿ
ìóæ÷èíå, à ìóæ÷èíà � æåíùè-
íå...è îíè...æåíÿòñÿ. Ñåìüÿ � ýòî
êîãäà ïÿòü, ÷åòûðå èëè òðè ÷åëî-
âåêà äîìà åñòü. Íàïðèìåð, ìàëûø
è áîëüøîé ðåáåíîê, ïàïà è ìàìà.
Ëþáîâü â ñåìüå äîëæíà áûòü, åñëè
îíà óéäåò, òî ëþäè áóäóò ðàññòà-
âàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, óõîäèòü äðóã
îò äðóãà è çàáèðàòü ñ ñîáîé ðå-
áåíêà. Ìàìà... åñëè íå áóäåò ìàìû,
íå áóäåò ëþáâè, ìàìà � ýòî ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé ñàìûé äîáðûé
äðóã ñâîåìó ðåáåíêó. Ïàïà íóæåí,
÷òîá áåðå÷ü ðåáåíêà».

Ñàøà, 7 ëåò 1 ìåñ.: «Ëþáîâü �
ýòî êîãäà îäèí ÷åëîâåê äðóãîìó
ïîíðàâèëñÿ. Ñåìüÿ � ýòî áàáóø-
êà, äåäóøêà, ïàïà, ìàìà, ñåñòðè÷êà è
áðàòèê. Åñëè ëþáâè â ñåìüå íå áóäåò,
òî ýòî áóäåò î÷åíü ïëîõàÿ ñåìüÿ.
Ìàìà çà÷åì? Êàê çà÷åì? Êòî æ åùå,
åñëè íå ìàìà íàì ïðèãîòîâèò åäó,
áóäåò ëàñêàòü ñåñòåð è áðàòèêîâ?
Âìåñòî ìàìû íèêòî ýòîãî íå ìî-
æåò ñäåëàòü! À ïàïà ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçèòü íàñ â ìàãà-
çèí...è åùå! Ïàïà òîæå íàñ ëþáèò!»

Ñâåòà, 6 ëåò.: «Ëþáîâü � ýòî
ìèð ñ æèçíüþ, à ìèð áåç ëþá-

Ñåìüÿ è ëþáîâü ãëàçàìè äåòåé
Àðåôüåâà È.Â.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÁÄÎÓ ä/ñ «Ñîëíûøêî», ã. Âóêòûë,
Ðåñïóáëèêà Êîìè
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âè � ýòî ìèð áåç æèçíè. Â ñåìüå
ëþáîâü äîëæíà áûòü îáÿçàòåëü-
íî, ÷òîáû íèêòî íå ññîðèëñÿ è äåòè
íå óáåãàëè. Ïàïà â ñåìüå íóæåí,
÷òîáû çàùèùàòü è ïîìîãàòü, à
ìàìà, ÷òîáû ãîòîâèòü åäó è óáè-
ðàòüñÿ. À åùå ïàïû äîëæíû ìå-
íÿòü ëàìïî÷êè, ÷òîáû áûëî ñâåòëî,
à ìàìû äåëàòü äîì êðàñèâûì».

Ìàøåíüêà, 6 ëåò.: «Ëþáîâü �
êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà âëþáè-
ëèñü è îò ðàäîñòè îíè ëåòàëè.
Â ñåìüå ëþáîâü íóæíà, ÷òîáû áûëî
ñïîêîéíî. Åñëè íåò ëþáâè, ìàìà
êðè÷èò, è ïàïà êðè÷èò è ðóêàìè
ìàøåò. Ìàìà íóæíà, ÷òîáû âîñïè-
òûâàòü äåòîê, ïàïà òîæå äîëæåí
äåòåé âîñïèòûâàòü è ïîìîãàòü ìàìå,
à òî ìàìî÷êå òÿæåëî, ìàìà è ãîòî-
âèò, è ïîñòåëè çàïðàâëÿåò è èãðà-
åò ñ äåòèøêàìè. À ïàïà, åñëè òîëü-
êî â ëîòî ïîèãðàåò. Ìîé ïàïà ìàìó
òàê ëþáèò, ÷òî äàðèò åé öâåòû!»

Äàíèèë, 5 ëåò 10 ìåñ.: «Ëþ-
áîâü � ýòî êîãäà ëþäè æåíÿò-
ñÿ, îíà ðàçíàÿ áûâàåò, è åùå, êîãäà

ìàìà ñ ïàïîé öåëóþòñÿ. Åñëè
ëþáâè íå áóäåò, òî ïàïà ñ ìàìîé
ðàññòàíóòñÿ è íå áóäóò äðóã äðóãà
óâàæàòü, ïàïà íàéäåò äðóãóþ
æåíùèíó, à ìàìà � äðóãîãî ìóæà.
Ïàïà â ñåìüå íóæåí, ÷òîáû ìàìà
ðàäîâàëàñü, åñëè ÷òî-òî ñëîìàåò-
ñÿ, òî îí ñäåëàåò. Ìàìà â ñåìüå
íóæíà, ÷òîáû äåòåé ðîæàòü, ÷òî-
áû áûòü ñ ðåáåíêîì è íå ïîòå-
ðÿòü åãî. Åñëè ìàìà ðåáåíêà ïî-
òåðÿåò, îíà áóäåò èñêàòü åãî».

Êñþøà, 7 ëåò 3 ìåñ.: «Ëþ-
áîâü � ýòî äîáðîòà. Ñåìüÿ �
ýòî êîãäà âñå âìåñòå: ïàïà,
ìàìà, ñåñòðåíêà, áðàòèê, äåäóø-
êà è áàáóøêà. Â ñåìüå ëþáîâü
íóæíà, ÷òîáû íå ññîðèòüñÿ, ÷òî-
áû ìóæ íà ìàìó íå êðè÷àë. À åñëè
ëþáîâü èç ñåìüè óéäåò, òî ìóæ
íà ìàìó áóäåò êðè÷àòü, à îíà íà
íåãî. Ìàìà â ñåìüå íóæíà, ÷òî-
áû ðåáåíêà ðîäèòü è óõàæèâàòü
çà íèì. À ïàïà...÷òîáû ëþáèòü
ìàìó, åñëè îí åå ëþáèòü íå áó-
äåò, òî ðåáåíîê íå ðîäèòñÿ!»

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãó

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ
çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà. Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìï-
ëåêñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèì-
íàñòèêè, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü÷èêîâûé èãðîòðåíèíã è ò.ä.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 7 ñòàòüè 84 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» è ñòàòüåé 391 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» Ïðàâèòåëüñòâî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîñòàíîâëÿåò:

1. Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûå Ïðàâèëà ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã.

2. Ïðèçíàòü óòðàòèâøèì ñèëó ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 13 ÿíâàðÿ 1996 ã.
¹ 27 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3, ñò. 194).

3. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2013 ã.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ä. Ìåäâåäåâ

Ïðàâèëà ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã

I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1. Íàñòîÿùèå Ïðàâèëà îïðåäåëÿþò ïîðÿäîê è óñëî-

âèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ãðàæ-
äàíàì ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

2. Äëÿ öåëåé íàñòîÿùèõ Ïðàâèë èñïîëüçóþòñÿ ñëåäó-
þùèå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ:

«ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè» � ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè, ïðåäîñòàâëÿåìûå íà âîçìåçäíîé îñíîâå çà ñ÷åò

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 04.10.2012 ¹ 1006

«Îá óòâåðæäåíèè
Ïðàâèë ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã»
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ëè÷íûõ ñðåäñòâ ãðàæäàí, ñðåäñòâ
þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíûõ ñðåäñòâ
íà îñíîâàíèè äîãîâîðîâ, â òîì
÷èñëå äîãîâîðîâ äîáðîâîëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (äà-
ëåå � äîãîâîð);

«ïîòðåáèòåëü» � ôèçè÷åñêîå
ëèöî, èìåþùåå íàìåðåíèå ïîëó-
÷èòü ëèáî ïîëó÷àþùåå ïëàòíûå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè ëè÷íî â
ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì. Ïîòðå-
áèòåëü, ïîëó÷àþùèé ïëàòíûå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè, ÿâëÿåòñÿ
ïàöèåíòîì, íà êîòîðîãî ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ äåéñòâèå Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà «Îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè»;

«çàêàç÷èê» � ôèçè÷åñêîå (þðè-
äè÷åñêîå) ëèöî, èìåþùåå íàìå-
ðåíèå çàêàçàòü (ïðèîáðåñòè) ëèáî
çàêàçûâàþùåå (ïðèîáðåòàþùåå)
ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè â
ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì â ïîëüçó
ïîòðåáèòåëÿ;

«èñïîëíèòåëü» � ìåäèöèíñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿþùàÿ
ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè
ïîòðåáèòåëÿì.

Ïîíÿòèå «ìåäèöèíñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ» óïîòðåáëÿåòñÿ â íàñòî-
ÿùèõ Ïðàâèëàõ â çíà÷åíèè, îï-
ðåäåëåííîì â Ôåäåðàëüíîì çàêî-
íå «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè».

3. Ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè íà îñíîâàíèè
ïåðå÷íÿ ðàáîò (óñëóã), ñîñòàâëÿ-
þùèõ ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü
è óêàçàííûõ â ëèöåíçèè íà îñó-
ùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, âûäàííîé â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå.

4. Òðåáîâàíèÿ ê ïëàòíûì ìå-
äèöèíñêèì óñëóãàì, â òîì ÷èñëå
ê èõ îáúåìó è ñðîêàì îêàçàíèÿ,
îïðåäåëÿþòñÿ ïî ñîãëàøåíèþ
ñòîðîí äîãîâîðà, åñëè ôåäåðàëü-
íûìè çàêîíàìè, èíûìè íîðìà-
òèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íå ïðåäóñ-
ìîòðåíû äðóãèå òðåáîâàíèÿ.

5. Íàñòîÿùèå Ïðàâèëà â íàãëÿä-
íîé è äîñòóïíîé ôîðìå äîâîäÿò-
ñÿ èñïîëíèòåëåì äî ñâåäåíèÿ
ïîòðåáèòåëÿ (çàêàç÷èêà).

II. Óñëîâèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã

6. Ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà
ïîòðåáèòåëþ (çàêàç÷èêó) ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ â äîñòóïíîé ôîðìå
èíôîðìàöèÿ î âîçìîæíîñòè ïî-
ëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ
è îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áåç âçèìàíèÿ ïëàòû â ðàìêàõ
ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñ-
ïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (äàëåå �
ñîîòâåòñòâåííî ïðîãðàììà, òåððè-
òîðèàëüíàÿ ïðîãðàììà).

Îòêàç ïîòðåáèòåëÿ îò çàêëþ-
÷åíèÿ äîãîâîðà íå ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ âèäîâ è
îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ òàêîìó ïîòðå-
áèòåëþ áåç âçèìàíèÿ ïëàòû â
ðàìêàõ ïðîãðàììû è òåððèòîðè-
àëüíîé ïðîãðàììû.

7. Ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè,
ó÷àñòâóþùèå â ðåàëèçàöèè ïðî-
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ãðàììû è òåððèòîðèàëüíîé ïðî-
ãðàììû, èìåþò ïðàâî ïðåäîñòàâ-
ëÿòü ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëó-
ãè:

à) íà èíûõ óñëîâèÿõ, ÷åì ïðå-
äóñìîòðåíî ïðîãðàììîé, òåððèòî-
ðèàëüíûìè ïðîãðàììàìè è (èëè)
öåëåâûìè ïðîãðàììàìè, ïî æåëà-
íèþ ïîòðåáèòåëÿ (çàêàç÷èêà),
âêëþ÷àÿ â òîì ÷èñëå:

óñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî
ïîñòà ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ
ïðè ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ ñòàöè-
îíàðà;

ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, íå âõîäÿùèõ â ïåðå-
÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è
âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, åñëè èõ íàçíà÷åíèå è
ïðèìåíåíèå íå îáóñëîâëåíî æèç-
íåííûìè ïîêàçàíèÿìè èëè çàìå-
íîé èç-çà èíäèâèäóàëüíîé íåïå-
ðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, âõîäÿùèõ â óêàçàííûé
ïåðå÷åíü, à òàêæå ïðèìåíåíèå
ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé, ëå÷åáíî-
ãî ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ëå÷åá-
íîãî ïèòàíèÿ, íå ïðåäóñìîòðåí-
íûõ ñòàíäàðòàìè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè;

á) ïðè ïðåäîñòàâëåíèè ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã àíîíèìíî, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè;

â) ãðàæäàíàì èíîñòðàííûõ ãî-
ñóäàðñòâ, ëèöàì áåç ãðàæäàíñòâà,
çà èñêëþ÷åíèåì ëèö, çàñòðàõîâàí-
íûõ ïî îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèí-
ñêîìó ñòðàõîâàíèþ, è ãðàæäàíàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íå ïðî-
æèâàþùèì ïîñòîÿííî íà åå òåð-

ðèòîðèè è íå ÿâëÿþùèìñÿ çà-
ñòðàõîâàííûìè ïî îáÿçàòåëüíî-
ìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ,
åñëè èíîå íå ïðåäóñìîòðåíî ìåæ-
äóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè;

ã) ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì îáðà-
ùåíèè çà ïîëó÷åíèåì ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó-
÷àåâ è ïîðÿäêà, ïðåäóñìîòðåííûõ
ñòàòüåé 21 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», è ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ñêîðîé,
â òîì ÷èñëå ñêîðîé ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçû-
âàåìîé â íåîòëîæíîé èëè ýêñò-
ðåííîé ôîðìå.

8. Ïîðÿäîê îïðåäåëåíèÿ öåí
(òàðèôîâ) íà ìåäèöèíñêèå óñëó-
ãè, ïðåäîñòàâëÿåìûå ìåäèöèíñêè-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ
áþäæåòíûìè è êàçåííûìè ãîñó-
äàðñòâåííûìè (ìóíèöèïàëüíû-
ìè) ó÷ðåæäåíèÿìè, óñòàíàâëèâà-
åòñÿ îðãàíàìè, îñóùåñòâëÿþùè-
ìè ôóíêöèè è ïîëíîìî÷èÿ
ó÷ðåäèòåëåé.

Ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè
èíûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ
ôîðì îïðåäåëÿþò öåíû (òàðèôû)
íà ïðåäîñòàâëÿåìûå ïëàòíûå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

9. Ïðè ïðåäîñòàâëåíèè ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã äîëæíû ñî-
áëþäàòüñÿ ïîðÿäêè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåí-
íûå Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

10. Ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â
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ïîëíîì îáúåìå ñòàíäàðòà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåííî-
ãî Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ëèáî
ïî ïðîñüáå ïîòðåáèòåëÿ â âèäå
îñóùåñòâëåíèÿ îòäåëüíûõ êîí-
ñóëüòàöèé èëè ìåäèöèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, â òîì ÷èñëå â îáú-
åìå, ïðåâûøàþùåì îáúåì âûïîë-
íÿåìîãî ñòàíäàðòà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

III. Èíôîðìàöèÿ îá èñïîëíè-
òåëå è ïðåäîñòàâëÿåìûõ èì ìå-
äèöèíñêèõ óñëóãàõ

11. Èñïîëíèòåëü îáÿçàí ïðåäî-
ñòàâèòü ïîñðåäñòâîì ðàçìåùåíèÿ
íà ñàéòå ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîì-
ìóíèêàöèîííîé ñåòè «Èíòåðíåò»,
à òàêæå íà èíôîðìàöèîííûõ
ñòåíäàõ (ñòîéêàõ) ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèþ, ñîäåð-
æàùóþ ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ:

à) äëÿ þðèäè÷åñêîãî ëèöà �
íàèìåíîâàíèå è ôèðìåííîå íàè-
ìåíîâàíèå (åñëè èìååòñÿ);

äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðè-
íèìàòåëÿ � ôàìèëèÿ, èìÿ è îò-
÷åñòâî (åñëè èìååòñÿ);

á) àäðåñ ìåñòà íàõîæäåíèÿ
þðèäè÷åñêîãî ëèöà, äàííûå äî-
êóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî ôàêò
âíåñåíèÿ ñâåäåíèé î þðèäè÷åñ-
êîì ëèöå â Åäèíûé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ðååñòð þðèäè÷åñêèõ
ëèö, ñ óêàçàíèåì îðãàíà, îñóùå-
ñòâèâøåãî ãîñóäàðñòâåííóþ ðå-
ãèñòðàöèþ;

àäðåñ ìåñòà æèòåëüñòâà è àä-
ðåñ ìåñòà îñóùåñòâëåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäó-
àëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ, äàííûå
äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî

ôàêò âíåñåíèÿ ñâåäåíèé îá èí-
äèâèäóàëüíîì ïðåäïðèíèìàòåëå
â Åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé ðå-
åñòð èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé, ñ óêàçàíèåì îðãàíà,
îñóùåñòâèâøåãî ãîñóäàðñòâåííóþ
ðåãèñòðàöèþ;

â) ñâåäåíèÿ î ëèöåíçèè íà îñó-
ùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè (íîìåð è äàòà ðåãèñ-
òðàöèè, ïåðå÷åíü ðàáîò (óñëóã),
ñîñòàâëÿþùèõ ìåäèöèíñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ëèöåíçèåé,
íàèìåíîâàíèå, àäðåñ ìåñòà íàõîæ-
äåíèÿ è òåëåôîí âûäàâøåãî åå
ëèöåíçèðóþùåãî îðãàíà);

ã) ïåðå÷åíü ïëàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã ñ óêàçàíèåì öåí â
ðóáëÿõ, ñâåäåíèÿ îá óñëîâèÿõ,
ïîðÿäêå, ôîðìå ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ïîðÿäêå èõ
îïëàòû;

ä) ïîðÿäîê è óñëîâèÿ ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé è
òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììîé;

å) ñâåäåíèÿ î ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêàõ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðå-
äîñòàâëåíèè ïëàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, îá óðîâíå èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è êâà-
ëèôèêàöèè;

æ) ðåæèì ðàáîòû ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè, ãðàôèê ðàáîòû ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â ïðåäîñòàâëåíèè ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã;

ç) àäðåñà è òåëåôîíû îðãàíà
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåê-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñôå-
ðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí, òåð-
ðèòîðèàëüíîãî îðãàíà Ôåäåðàëü-
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íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ è òåððèòîðèàëü-
íîãî îðãàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó-
÷èÿ ÷åëîâåêà.

12. Èíôîðìàöèÿ, ðàçìåùåííàÿ
íà èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ
(ñòîéêàõ), äîëæíà áûòü äîñòóïíà
íåîãðàíè÷åííîìó êðóãó ëèö â
òå÷åíèå âñåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, ïðå-
äîñòàâëÿþùåé ïëàòíûå ìåäèöèí-
ñêèå óñëóãè. Èíôîðìàöèîííûå
ñòåíäû (ñòîéêè) ðàñïîëàãàþòñÿ
â äîñòóïíîì äëÿ ïîñåòèòåëåé
ìåñòå è îôîðìëÿþòñÿ òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî ñâîáîä-
íî îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçìåùåííîé
íà íèõ èíôîðìàöèåé.

13. Èñïîëíèòåëü ïðåäîñòàâëÿ-
åò äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ïî òðåáîâà-
íèþ ïîòðåáèòåëÿ è (èëè) çàêàç-
÷èêà:

à) êîïèþ ó÷ðåäèòåëüíîãî äîêó-
ìåíòà ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè �
þðèäè÷åñêîãî ëèöà, ïîëîæåíèå î åå
ôèëèàëå (îòäåëåíèè, äðóãîì òåð-
ðèòîðèàëüíî îáîñîáëåííîì ñòðóê-
òóðíîì ïîäðàçäåëåíèè), ó÷àñòâóþ-
ùåì â ïðåäîñòàâëåíèè ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ëèáî êîïèþ
ñâèäåòåëüñòâà î ãîñóäàðñòâåííîé
ðåãèñòðàöèè ôèçè÷åñêîãî ëèöà â
êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿ;

á) êîïèþ ëèöåíçèè íà îñóùå-
ñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ ïðèëîæåíèåì ïåðå÷íÿ
ðàáîò (óñëóã), ñîñòàâëÿþùèõ ìå-
äèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ëèöåíçèåé.

14. Ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà
ïî òðåáîâàíèþ ïîòðåáèòåëÿ è
(èëè) çàêàç÷èêà èì äîëæíà ïðå-
äîñòàâëÿòüñÿ â äîñòóïíîé ôîðìå
èíôîðìàöèÿ î ïëàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóãàõ, ñîäåðæàùàÿ ñëåäó-
þùèå ñâåäåíèÿ:

à) ïîðÿäêè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ñòàíäàðòû ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïðèìåíÿåìûå
ïðè ïðåäîñòàâëåíèè ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã;

á) èíôîðìàöèÿ î êîíêðåòíîì
ìåäèöèíñêîì ðàáîòíèêå, ïðåäî-
ñòàâëÿþùåì ñîîòâåòñòâóþùóþ
ïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ óñëóãó
(åãî ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçî-
âàíèè è êâàëèôèêàöèè);

â) èíôîðìàöèÿ î ìåòîäàõ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñâÿ-
çàííûõ ñ íèìè ðèñêàõ, âîçìîæ-
íûõ âèäàõ ìåäèöèíñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, èõ ïîñëåäñòâèÿõ è
îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòàõ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

ã) äðóãèå ñâåäåíèÿ, îòíîñÿùè-
åñÿ ê ïðåäìåòó äîãîâîðà.

15. Äî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà
èñïîëíèòåëü â ïèñüìåííîé ôîð-
ìå óâåäîìëÿåò ïîòðåáèòåëÿ (çà-
êàç÷èêà) î òîì, ÷òî íåñîáëþäå-
íèå óêàçàíèé (ðåêîìåíäàöèé)
èñïîëíèòåëÿ (ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà, ïðåäîñòàâëÿþùåãî ïëàò-
íóþ ìåäèöèíñêóþ óñëóãó), â òîì
÷èñëå íàçíà÷åííîãî ðåæèìà ëå-
÷åíèÿ, ìîãóò ñíèçèòü êà÷åñòâî
ïðåäîñòàâëÿåìîé ïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé óñëóãè, ïîâëå÷ü çà ñî-
áîé íåâîçìîæíîñòü åå çàâåðøå-
íèÿ â ñðîê èëè îòðèöàòåëüíî
ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ïîòðåáèòåëÿ.
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IV. Ïîðÿäîê çàêëþ÷åíèÿ äîãî-
âîðà è îïëàòû ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã

16. Äîãîâîð çàêëþ÷àåòñÿ ïî-
òðåáèòåëåì (çàêàç÷èêîì) è èñ-
ïîëíèòåëåì â ïèñüìåííîé ôîð-
ìå.

17. Äîãîâîð äîëæåí ñîäåðæàòü:
à) ñâåäåíèÿ îá èñïîëíèòåëå:
íàèìåíîâàíèå è ôèðìåííîå

íàèìåíîâàíèå (åñëè èìååòñÿ)
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè �
þðèäè÷åñêîãî ëèöà, àäðåñ ìåñòà
íàõîæäåíèÿ, äàííûå äîêóìåíòà,
ïîäòâåðæäàþùåãî ôàêò âíåñåíèÿ
ñâåäåíèé î þðèäè÷åñêîì ëèöå â
Åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð
þðèäè÷åñêèõ ëèö, ñ óêàçàíèåì
îðãàíà, îñóùåñòâèâøåãî ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ;

ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî (åñëè
èìååòñÿ) èíäèâèäóàëüíîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿ, àäðåñ ìåñòà æèòåëü-
ñòâà è àäðåñ ìåñòà îñóùåñòâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, äàí-
íûå äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî
ôàêò âíåñåíèÿ ñâåäåíèé îá èí-
äèâèäóàëüíîì ïðåäïðèíèìàòåëå
â Åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé ðå-
åñòð èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé, ñ óêàçàíèåì îðãàíà,
îñóùåñòâèâøåãî ãîñóäàðñòâåííóþ
ðåãèñòðàöèþ;

íîìåð ëèöåíçèè íà îñóùåñòâ-
ëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè,
äàòà åå ðåãèñòðàöèè ñ óêàçàíèåì
ïåðå÷íÿ ðàáîò (óñëóã), ñîñòàâëÿ-
þùèõ ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ëèöåíçèåé, íàèìå-
íîâàíèå, àäðåñ ìåñòà íàõîæäåíèÿ
è òåëåôîí âûäàâøåãî åå ëèöåí-
çèðóþùåãî îðãàíà;

á) ôàìèëèþ, èìÿ è îò÷åñòâî
(åñëè èìååòñÿ), àäðåñ ìåñòà æè-
òåëüñòâà è òåëåôîí ïîòðåáèòåëÿ
(çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïîòðå-
áèòåëÿ);

ôàìèëèþ, èìÿ è îò÷åñòâî (åñëè
èìååòñÿ), àäðåñ ìåñòà æèòåëüñòâà
è òåëåôîí çàêàç÷èêà � ôèçè÷åñ-
êîãî ëèöà;

íàèìåíîâàíèå è àäðåñ ìåñòà
íàõîæäåíèÿ çàêàç÷èêà � þðèäè-
÷åñêîãî ëèöà;

â) ïåðå÷åíü ïëàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì;

ã) ñòîèìîñòü ïëàòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã, ñðîêè è ïîðÿäîê
èõ îïëàòû;

ä) óñëîâèÿ è ñðîêè ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã;

å) äîëæíîñòü, ôàìèëèþ, èìÿ,
îò÷åñòâî (åñëè èìååòñÿ) ëèöà,
çàêëþ÷àþùåãî äîãîâîð îò èìå-
íè èñïîëíèòåëÿ, è åãî ïîäïèñü,
ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî (åñëè
èìååòñÿ) ïîòðåáèòåëÿ (çàêàç÷è-
êà) è åãî ïîäïèñü. Â ñëó÷àå åñëè
çàêàç÷èê ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì
ëèöîì, óêàçûâàåòñÿ äîëæíîñòü
ëèöà, çàêëþ÷àþùåãî äîãîâîð îò
èìåíè çàêàç÷èêà;

æ) îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí çà
íåâûïîëíåíèå óñëîâèé äîãîâîðà;

ç) ïîðÿäîê èçìåíåíèÿ è ðàñ-
òîðæåíèÿ äîãîâîðà;

è) èíûå óñëîâèÿ, îïðåäåëÿåìûå
ïî ñîãëàøåíèþ ñòîðîí.

18. Äîãîâîð ñîñòàâëÿåòñÿ â 3
ýêçåìïëÿðàõ, îäèí èç êîòîðûõ íà-
õîäèòñÿ ó èñïîëíèòåëÿ, âòîðîé �
ó çàêàç÷èêà, òðåòèé � ó ïîòðåáè-
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òåëÿ. Â ñëó÷àå åñëè äîãîâîð çàêëþ-
÷àåòñÿ ïîòðåáèòåëåì è èñïîëíèòå-
ëåì, îí ñîñòàâëÿåòñÿ â 2 ýêçåìïëÿ-
ðàõ.

19. Íà ïðåäîñòàâëåíèå ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã ìîæåò áûòü
ñîñòàâëåíà ñìåòà. Åå ñîñòàâëåíèå
ïî òðåáîâàíèþ ïîòðåáèòåëÿ (çà-
êàç÷èêà) èëè èñïîëíèòåëÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì, ïðè ýòîì îíà
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
äîãîâîðà.

20. Â ñëó÷àå åñëè ïðè ïðåäî-
ñòàâëåíèè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã òðåáóåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå
íà âîçìåçäíîé îñíîâå äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, íå
ïðåäóñìîòðåííûõ äîãîâîðîì, èñ-
ïîëíèòåëü îáÿçàí ïðåäóïðåäèòü
îá ýòîì ïîòðåáèòåëÿ (çàêàç÷èêà).

Áåç ñîãëàñèÿ ïîòðåáèòåëÿ (çà-
êàç÷èêà) èñïîëíèòåëü íå âïðà-
âå ïðåäîñòàâëÿòü äîïîëíèòåëüíûå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè íà âîçìåçä-
íîé îñíîâå.

21. Â ñëó÷àå åñëè ïðè ïðåäî-
ñòàâëåíèè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã ïîòðåáóåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå
äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíè-
ÿì äëÿ óñòðàíåíèÿ óãðîçû æèç-
íè ïîòðåáèòåëÿ ïðè âíåçàïíûõ
îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîñòîÿíè-
ÿõ, îáîñòðåíèÿõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, òàêèå ìåäèöèíñêèå
óñëóãè îêàçûâàþòñÿ áåç âçèìà-
íèÿ ïëàòû â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè».

22. Â ñëó÷àå îòêàçà ïîòðåáèòåëÿ
ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà îò

ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
äîãîâîð ðàñòîðãàåòñÿ. Èñïîëíè-
òåëü èíôîðìèðóåò ïîòðåáèòåëÿ
(çàêàç÷èêà) î ðàñòîðæåíèè äî-
ãîâîðà ïî èíèöèàòèâå ïîòðåáè-
òåëÿ, ïðè ýòîì ïîòðåáèòåëü (çà-
êàç÷èê) îïëà÷èâàåò èñïîëíèòå-
ëþ ôàêòè÷åñêè ïîíåñåííûå
èñïîëíèòåëåì ðàñõîäû, ñâÿçàííûå
ñ èñïîëíåíèåì îáÿçàòåëüñòâ ïî
äîãîâîðó.

23. Ïîòðåáèòåëü (çàêàç÷èê)
îáÿçàí îïëàòèòü ïðåäîñòàâëåí-
íóþ èñïîëíèòåëåì ìåäèöèíñêóþ
óñëóãó â ñðîêè è â ïîðÿäêå, êî-
òîðûå îïðåäåëåíû äîãîâîðîì.

24. Ïîòðåáèòåëþ (çàêàç÷èêó) â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âûäàåò-
ñÿ äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé
ïðîèçâåäåííóþ îïëàòó ïðåäî-
ñòàâëåííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
(êîíòðîëüíî-êàññîâûé ÷åê, êâè-
òàíöèÿ èëè èíîé áëàíê ñòðîãîé
îò÷åòíîñòè (äîêóìåíò óñòàíîâ-
ëåííîãî îáðàçöà)).

25. Èñïîëíèòåëåì ïîñëå èñïîë-
íåíèÿ äîãîâîðà âûäàþòñÿ ïîòðå-
áèòåëþ (çàêîííîìó ïðåäñòàâèòå-
ëþ ïîòðåáèòåëÿ) ìåäèöèíñêèå
äîêóìåíòû (êîïèè ìåäèöèíñêèõ
äîêóìåíòîâ, âûïèñêè èç ìåäè-
öèíñêèõ äîêóìåíòîâ), îòðàæàþ-
ùèå ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ ïîñ-
ëå ïîëó÷åíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã.

26. Çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà äîá-
ðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ è îïëàòà ìåäèöèíñêèõ
óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óêàçàííûì äîãîâîðîì,
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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ñ Ãðàæäàíñêèì êîäåêñîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Çàêîíîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá
îðãàíèçàöèè ñòðàõîâîãî äåëà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

V. Ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã

27. Èñïîëíèòåëü ïðåäîñòàâëÿ-
åò ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
êà÷åñòâî êîòîðûõ äîëæíî ñîîò-
âåòñòâîâàòü óñëîâèÿì äîãîâîðà, à
ïðè îòñóòñòâèè â äîãîâîðå óñëî-
âèé îá èõ êà÷åñòâå � òðåáîâàíè-
ÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê óñëóãàì
ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà.

Â ñëó÷àå åñëè ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì, èíûìè íîðìàòèâíûìè
ïðàâîâûìè àêòàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðåäóñìîòðåíû îáÿ-
çàòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, êà÷åñòâî
ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïëàòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã äîëæíî ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ýòèì òðåáîâàíèÿì.

28. Ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ïðè íàëè-
÷èè èíôîðìèðîâàííîãî äîáðî-
âîëüíîãî ñîãëàñèÿ ïîòðåáèòåëÿ
(çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïîòðå-
áèòåëÿ), äàííîãî â ïîðÿäêå, óñòà-
íîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí.

29. Èñïîëíèòåëü ïðåäîñòàâëÿ-
åò ïîòðåáèòåëþ (çàêîííîìó ïðåä-
ñòàâèòåëþ ïîòðåáèòåëÿ) ïî åãî
òðåáîâàíèþ è â äîñòóïíîé äëÿ
íåãî ôîðìå èíôîðìàöèþ:

î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ,
âêëþ÷àÿ ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ
îáñëåäîâàíèÿ, äèàãíîçå, ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííîì ñ íèìè ðèñ-
êå, âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ è ïî-

ñëåäñòâèÿõ ìåäèöèíñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòàõ
ëå÷åíèÿ;

îá èñïîëüçóåìûõ ïðè ïðåäî-
ñòàâëåíèè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ
è ìåäèöèíñêèõ èçäåëèÿõ, â òîì
÷èñëå î ñðîêàõ èõ ãîäíîñòè (ãà-
ðàíòèéíûõ ñðîêàõ), ïîêàçàíèÿõ
(ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ) ê ïðèìå-
íåíèþ.

30. Èñïîëíèòåëü îáÿçàí ïðè
îêàçàíèè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè òðåáîâàíèÿ ê îôîð-
ìëåíèþ è âåäåíèþ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè è ó÷åòíûõ è îò÷åò-
íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ôîðì, ïîðÿä-
êó è ñðîêàì èõ ïðåäñòàâëåíèÿ.

VI. Îòâåòñòâåííîñòü èñïîëíè-
òåëÿ è êîíòðîëü çà ïðåäîñòàâëå-
íèåì ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã

31. Çà íåèñïîëíåíèå ëèáî íå-
íàäëåæàùåå èñïîëíåíèå îáÿçà-
òåëüñòâ ïî äîãîâîðó èñïîëíèòåëü
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü, ïðåäóñìîò-
ðåííóþ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

32. Âðåä, ïðè÷èíåííûé æèçíè
èëè çäîðîâüþ ïàöèåíòà â ðåçóëü-
òàòå ïðåäîñòàâëåíèÿ íåêà÷åñòâåí-
íîé ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè,
ïîäëåæèò âîçìåùåíèþ èñïîëíèòå-
ëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

33. Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì
íàñòîÿùèõ Ïðàâèë îñóùåñòâëÿåò
Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáè-
òåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
â ðàìêàõ óñòàíîâëåííûõ ïîëíî-
ìî÷èé.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 78
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íî-
ÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñî-
áðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 2011, ¹ 48, ñò.
6724) ïðèêàçûâàþ:

Óòâåðäèòü Ïîðÿäîê âûäà÷è
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè
ñïðàâîê è ìåäèöèíñêèõ çàêëþ-
÷åíèé ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ.

Ìèíèñòð
Ò. Ãîëèêîâà

Ïðèëîæåíèå

Ïîðÿäîê âûäà÷è
ìåäèöèíñêèìè

îðãàíèçàöèÿìè ñïðàâîê
è ìåäèöèíñêèõ

çàêëþ÷åíèé

1. Íàñòîÿùèé Ïîðÿäîê óñòàíàâ-
ëèâàåò ïðàâèëà âûäà÷è ìåäèöèí-
ñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ñïðàâîê è
ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé.

2. Ñïðàâêè è ìåäèöèíñêèå çà-
êëþ÷åíèÿ âûäàþòñÿ ãðàæäàíàì
ïðè èõ ëè÷íîì îáðàùåíèè çà
ïîëó÷åíèåì óêàçàííûõ äîêóìåí-
òîâ â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ

ïðè ïðåäúÿâëåíèè äîêóìåíòà,
óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü:

äëÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â âîçðàñòå ÷åòûðíàäöà-
òè ëåò è ñòàðøå  � ïàñïîðò ãðàæ-
äàíèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
èëè âðåìåííîå óäîñòîâåðåíèå
ëè÷íîñòè ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, âûäàâàåìîå íà ïåðèîä
îôîðìëåíèÿ ïàñïîðòà;

äëÿ ëèö, èìåþùèõ ïðàâî íà
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
«Î áåæåíöàõ»1, � óäîñòîâåðåíèå
áåæåíöà èëè ñâèäåòåëüñòâî î ðàñ-
ñìîòðåíèè õîäàòàéñòâà î ïðèçíà-
íèè áåæåíöåì ïî ñóùåñòâó, èëè
êîïèÿ æàëîáû íà ðåøåíèå î ëè-
øåíèè ñòàòóñà áåæåíöà, ïîäàííîé
â Ôåäåðàëüíóþ ìèãðàöèîííóþ
ñëóæáó ñ îòìåòêîé î åå ïðèåìå
ê ðàññìîòðåíèþ, èëè ñâèäåòåëü-
ñòâî î ïðåäîñòàâëåíèè âðåìåííî-
ãî óáåæèùà íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè2;

äëÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí, ïî-
ñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, � ïàñïîðò èíî-
ñòðàííîãî ãðàæäàíèíà ëèáî èíîé
äîêóìåíò, óñòàíîâëåííûé ôåäå-

Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
îò 02.05.2012 ¹ 441í

«Îá óòâåðæäåíèè
Ïîðÿäêà âûäà÷è ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè ñïðàâîê
è ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé»
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ðàëüíûì çàêîíîì èëè ïðèçíàâà-
åìûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíà-
ðîäíûì äîãîâîðîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â êà÷åñòâå äîêóìåí-
òà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü
èíîñòðàííîãî ãðàæäàíèíà;

äëÿ ëèö áåç ãðàæäàíñòâà, ïî-
ñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, � äîêóìåíò,
ïðèçíàâàåìûé â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåæäóíàðîäíûì äîãîâîðîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â êà÷åñòâå
äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî
ëè÷íîñòü ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà;

äëÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí, âðå-
ìåííî ïðîæèâàþùèõ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, � ïàñïîðò èíî-
ñòðàííîãî ãðàæäàíèíà ëèáî èíîé
äîêóìåíò, óñòàíîâëåííûé ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì èëè ïðèçíàâà-
åìûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíà-
ðîäíûì äîãîâîðîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â êà÷åñòâå äîêóìåí-
òà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü
èíîñòðàííîãî ãðàæäàíèíà, ñ îò-
ìåòêîé î ðàçðåøåíèè íà âðåìåí-
íîå ïðîæèâàíèå â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè;

äëÿ ëèö áåç ãðàæäàíñòâà, âðå-
ìåííî ïðîæèâàþùèõ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, � äîêóìåíò,
ïðèçíàâàåìûé â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåæäóíàðîäíûì äîãîâîðîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â êà÷åñòâå
äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷-
íîñòü ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà, ñ
îòìåòêîé î ðàçðåøåíèè íà âðå-
ìåííîå ïðîæèâàíèå â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ëèáî äîêóìåíò óñòà-
íîâëåííîé ôîðìû, âûäàâàåìûé â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ëèöó áåç

ãðàæäàíñòâà, íå èìåþùåìó äîêó-
ìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî åãî ëè÷-
íîñòü3.

3. Â îòíîøåíèè ëèö, óêàçàííûõ
â ÷àñòè 2 ñòàòüè 20 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-
ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäà-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
2011, ¹ 48, ñò. 6724), ñïðàâêè è ìå-
äèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ âûäàþòñÿ
èõ çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì ïðè
ïðåäúÿâëåíèè äîêóìåíòà4, óäî-
ñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü çàêîííî-
ãî ïðåäñòàâèòåëÿ, à òàêæå äîêó-
ìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî ïîëíî-
ìî÷èÿ çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

4. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ
âûäà÷è ñïðàâêè, ìåäèöèíñêîãî
çàêëþ÷åíèÿ â ðàìêàõ òåððèòîðè-
àëüíîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
ñïðàâêè è ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷å-
íèÿ âûäàþòñÿ ãðàæäàíàì ïðè
ïðåäúÿâëåíèè ïîëèñà îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

5. Â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ
÷àñòüþ 4 ñòàòüè 13 Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã.
¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», ìåäèöèíñêèå çà-
êëþ÷åíèÿ âûäàþòñÿ áåç ñîãëàñèÿ
ãðàæäàíèíà èëè åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ îðãàíàì, îðãàíèçà-
öèÿì, ñóäó, èìåþùèì ïðàâî íà
ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé î ôàêòå îá-
ðàùåíèÿ ãðàæäàíèíà çà îêàçàíè-
åì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîñòîÿ-
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íèè åãî çäîðîâüÿ è äèàãíîçå,
èíûõ ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè
åãî ìåäèöèíñêîì îáñëåäîâàíèè
è ëå÷åíèè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
âðà÷åáíóþ òàéíó.

6. Â ñëó÷àå ñìåðòè ãðàæäàíè-
íà ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå î
ïðè÷èíå ñìåðòè è äèàãíîçå çàáî-
ëåâàíèÿ âûäàåòñÿ ñóïðóãó èëè
áëèçêîìó ðîäñòâåííèêó (äåòÿì,
ðîäèòåëÿì, óñûíîâëåííûì, óñûíî-
âèòåëÿì, ðîäíûì áðàòüÿì è ðîä-
íûì ñåñòðàì, âíóêàì, äåäóøêå,
áàáóøêå), à ïðè èõ îòñóòñòâèè
èíûì ðîäñòâåííèêàì ëèáî çà-
êîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ óìåðøå-
ãî, ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíàì,
îðãàíó, îñóùåñòâëÿþùåìó ãîñó-
äàðñòâåííûé êîíòðîëü êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè, è îðãàíó, îñóùåñòâ-
ëÿþùåìó êîíòðîëü êà÷åñòâà è
óñëîâèé ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïî èõ òðåáîâà-
íèþ5.

7. Ñïðàâêè âûäàþòñÿ ëå÷àùèì
âðà÷îì èëè äðóãèìè âðà÷àìè-
ñïåöèàëèñòàìè, ïðèíèìàþùèìè
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ìå-
äèöèíñêîì îáñëåäîâàíèè è ëå-
÷åíèè ãðàæäàíèíà, íà îñíîâàíèè
çàïèñåé â ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè ãðàæäàíèíà ëèáî ïî
ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ â ñëó÷àÿõ, åñëè ïðî-
âåäåíèå òàêîãî îáñëåäîâàíèÿ íå-
îáõîäèìî.

8. Ôåëüäøåð, àêóøåðêà âïðàâå
âûäàâàòü ñïðàâêè â ñëó÷àå âîç-
ëîæåíèÿ íà íèõ â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå îòäåëüíûõ ôóíêöèé

ëå÷àùåãî âðà÷à ïî íåïîñðåäñòâåí-
íîìó îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòó â ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ çà íèì è åãî ëå÷åíèÿ,
â òîì ÷èñëå ïî íàçíà÷åíèþ è
ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ íàðêîòè÷åñêèå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ïñè-
õîòðîïíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû, ïðè îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè6.

9. Ñïðàâêè ìîãóò ñîäåðæàòü
ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ:

à) î ôàêòå îáðàùåíèÿ ãðàæäà-
íèíà çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ;

á) îá îêàçàíèè ãðàæäàíèíó
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè;

â) î ôàêòå ïðîõîæäåíèÿ ãðàæ-
äàíèíîì ìåäèöèíñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ, ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ, ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ è (èëè) ëå÷åíèÿ;

ã) î íàëè÷èè (îòñóòñòâèè) ó
ãðàæäàíèíà çàáîëåâàíèÿ, ðåçóëü-
òàòàõ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
è (èëè) ëå÷åíèÿ;

ä) îá îñâîáîæäåíèè îò ïîñå-
ùåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ è èíûõ
îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëåíèÿ îò-
äåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ó÷å-
áû â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì, ñîñòî-
ÿíèåì;

å) î íàëè÷èè (îòñóòñòâèè)
ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé èëè
ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ìåäè-
öèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è (èëè)
ëå÷åíèÿ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
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ëå÷åíèÿ, ïîñåùåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ è èíûõ îðãàíèçàöèé, îñóùå-
ñòâëåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, ó÷åáû;

æ) î ïðîâåäåííûõ ãðàæäàíèíó
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ;

ç) î íàëè÷èè (îòñóòñòâèè)
êîíòàêòà ñ áîëüíûìè èíôåêöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè;

è) îá îñâîáîæäåíèè äîíîðà îò
ðàáîòû â äåíü ñäà÷è êðîâè è åå
êîìïîíåíòîâ, à òàêæå â äåíü ñâÿ-
çàííîãî ñ ýòèì ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ7;

ê) èíûå ñâåäåíèÿ, èìåþùèå
îòíîøåíèå ê ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ ïàöèåíòà è îêàçàíèþ ãðàæ-
äàíèíó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

10. Ñïðàâêè îôîðìëÿþòñÿ â
ïðîèçâîëüíîé ôîðìå (çà èñêëþ-
÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ
ïóíêòîì 19 íàñòîÿùåãî Ïîðÿä-
êà) ñ ïðîñòàâëåíèåì øòàìïà
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè èëè
íà áëàíêå ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèè (ïðè íàëè÷èè), ïîäïèñû-
âàþòñÿ âðà÷îì (ôåëüäøåðîì,
àêóøåðêîé), çàâåðÿþòñÿ ëè÷íîé
ïå÷àòüþ âðà÷à è ïå÷àòüþ ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè, â îòòèñêå
êîòîðîé äîëæíî áûòü èäåíòèôè-
öèðîâàíî ïîëíîå íàèìåíîâàíèå
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, ñîîò-
âåòñòâóþùåå íàèìåíîâàíèþ, óêà-
çàííîìó â óñòàâå ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè.

11. Ïðè îôîðìëåíèè ñïðàâîê â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îêà-
çûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ,
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ìåäè-

öèíñêóþ ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûì ãðàæäàíàì, ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ñïåöèàëüíûå ïå-
÷àòè èëè øòàìïû áåç óêàçàíèÿ
ïðîôèëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèåé, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ,
êîãäà çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû
òðåáîâàíèÿ î âûäà÷å ñïðàâêè
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé îï-
ðåäåëåííîãî âèäà.

12. Ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ
âûäàþòñÿ ãðàæäàíàì ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðîâåäåííûõ ìåäèöèíñêèõ
îñâèäåòåëüñòâîâàíèé, ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ, äèñïàíñåðèçàöèè,
ðåøåíèé, ïðèíÿòûõ âðà÷åáíîé
êîìèññèåé, à òàêæå â èíûõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ íàëè÷èå ìåäèöèí-
ñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

13. Ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ
âûäàþòñÿ íà îñíîâàíèè ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ãðàæäàíèíà, â
òîì ÷èñëå êîìèññèîííîãî, è ñîäåð-
æàò êîìïëåêñíóþ îöåíêó ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà, âêëþ-
÷àÿ:

à) îïèñàíèå ïðîâåäåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è (èëè) ëå÷åíèÿ, èõ
ðåçóëüòàòîâ;

á) îöåíêó îáîñíîâàííîñòè è
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì
÷èñëå íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ;

â) îáîñíîâàííûå âûâîäû:
î íàëè÷èè (îòñóòñòâèè) ó ãðàæ-

äàíèíà çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ),
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ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèé;

î íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêà-
çàíèé èëè ìåäèöèíñêèõ ïðîòè-
âîïîêàçàíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ è (èëè) ëå÷åíèÿ, ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, îñóùå-
ñòâëåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, ó÷åáû;

î ñîîòâåòñòâèè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ðàáîòíèêà ïîðó÷àåìîé åìó
ðàáîòå, ñîîòâåòñòâèÿ ó÷àùåãîñÿ
òðåáîâàíèÿì ê îáó÷åíèþ;

î ïðè÷èíå ñìåðòè è äèàãíîçå
çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïî ðå-
çóëüòàòàì ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñ-
êîãî âñêðûòèÿ;

ã) èíûå ñâåäåíèÿ, êàñàþùèå-
ñÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàíè-
íà è îêàçàíèÿ åìó ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

14. Ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ
îôîðìëÿþòñÿ â ïðîèçâîëüíîé
ôîðìå (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ,
ïðåäóñìîòðåííûõ ïóíêòîì 19
íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà) ñ ïðîñòàâ-
ëåíèåì øòàìïà ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè èëè íà áëàíêå ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (ïðè
íàëè÷èè), ïîäïèñûâàþòñÿ âðà÷à-
ìè-ñïåöèàëèñòàìè, ó÷àñòâóþùè-
ìè â âûíåñåíèè ìåäèöèíñêîãî
çàêëþ÷åíèÿ, ðóêîâîäèòåëåì ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, çàâåðÿ-
þòñÿ ëè÷íûìè ïå÷àòÿìè âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ è ïå÷àòüþ ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè, â îòòèñêå
êîòîðîé äîëæíî áûòü èäåíòèôè-
öèðîâàíî ïîëíîå íàèìåíîâàíèå
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, ñîîò-
âåòñòâóþùåå íàèìåíîâàíèþ, óêà-

çàííîìó â óñòàâå ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè. Â ñëó÷àå âûíåñåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ âðà-
÷åáíîé êîìèññèåé ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîå çà-
êëþ÷åíèå òàêæå ïîäïèñûâàåòñÿ
÷ëåíàìè è ðóêîâîäèòåëåì âðà÷åá-
íîé êîìèññèè.

15. Ïðè îôîðìëåíèè ìåäèöèí-
ñêèõ çàêëþ÷åíèé â ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ, íàðêîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü, ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ãðàæäà-
íàì, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ñïåöèàëüíûå ïå÷àòè èëè øòàì-
ïû áåç óêàçàíèÿ ïðîôèëÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé, çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà çà-
êîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû òðåáîâà-
íèÿ î âûäà÷å ìåäèöèíñêîãî çà-
êëþ÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèåé îïðåäåëåííîãî âèäà.

16. Ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ
äîëæíû áûòü âûäàíû â ñðîê, íå
ïðåâûøàþùèé 3 ðàáî÷èõ äíåé
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, óêàçàííûõ â ïóí-
êòå 12 íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà, çà
èñêëþ÷åíèåì ìåäèöèíñêîãî çà-
êëþ÷åíèÿ î ïðè÷èíå ñìåðòè è
äèàãíîçå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå
äîëæíî áûòü âûäàíî â äåíü îá-
ðàùåíèÿ ëèöà, óêàçàííîãî â ïóí-
êòå 6 íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà.

17. Ãðàæäàíèíó, èíîìó ëèöó,
óêàçàííîìó â ïóíêòàõ 3 è 5 íà-
ñòîÿùåãî Ïîðÿäêà, ëèáî óïîëíî-
ìî÷åííîìó ïðåäñòàâèòåëþ ãðàæ-
äàíèíà, íà îñíîâàíèè ïèñüìåííî-
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

ãî çàÿâëåíèÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè
äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷-
íîñòü, óêàçàííîãî â ïóíêòå 2 íà-
ñòîÿùåãî Ïîðÿäêà, è äîêóìåíòà,
ïîäòâåðæäàþùåãî ïîëíîìî÷èÿ
ïðåäñòàâèòåëÿ ãðàæäàíèíà, â òîì
÷èñëå çàêîííîãî, ìîãóò âûäàâàòü-
ñÿ äóáëèêàòû, êîïèè ñïðàâîê,
ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé.

18. Ñâåäåíèÿ î âûäà÷å ãðàæäà-
íèíó ñïðàâêè, ìåäèöèíñêîãî çà-
êëþ÷åíèÿ ëèáî èõ äóáëèêàòîâ
âíîñÿòñÿ â ìåäèöèíñêóþ äîêó-
ìåíòàöèþ ãðàæäàíèíà, åñëè èíîé
ïîðÿäîê ó÷åòà âûäà÷è ñïðàâîê è
ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé íå
ïðåäóñìîòðåí çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

19. Íàñòîÿùèé Ïîðÿäîê íå
ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àå, åñëè çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè óñòàíîâëåí èíîé ïîðÿäîê
âûäà÷è ñïðàâêè èëè ìåäèöèí-
ñêîãî çàêëþ÷åíèÿ ëèáî èíàÿ
ôîðìà ñïðàâêè èëè ìåäèöèíñêî-
ãî çàêëþ÷åíèÿ.

1 Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 19
ôåâðàëÿ 1993 ã. ¹ 4528-1 «Î áå-
æåíöàõ» (Âåäîìîñòè Ñúåçäà íà-
ðîäíûõ äåïóòàòîâ è Âåðõîâíîãî
Ñîâåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
1993, ¹ 12, ñò. 425; Ñîáðàíèå çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, 1997, ¹ 26, ñò. 2956; 1998,
¹ 30, ñò. 3613; 2000, ¹ 33, ñò. 3348;
¹ 46, ñò. 4537; 2003, ¹ 27, ñò. 2700;
2004, ¹ 27, ñò. 2711; ¹ 35, ñò. 3607;
2006, ¹ 31, ñò. 3420; 2007, ¹ 1,
ñò. 29; 2008, ¹ 30, ñò. 3616; 2011,
¹ 1, ñò. 29).

2 Ïðèêàç Ôåäåðàëüíîé ìèãðà-
öèîííîé ñëóæáû îò 5 äåêàáðÿ

2007 ã. ¹ 452 «Îá óòâåðæäåíèè
Àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåãëàìåíòà
Ôåäåðàëüíîé ìèãðàöèîííîé
ñëóæáû ïî èñïîëíåíèþ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ôóíêöèè ïî èñïîëíå-
íèþ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè î áåæåíöàõ» (çà-
ðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
21 ôåâðàëÿ 2008 ã. ¹ 11209).

3 Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 25
èþëÿ 2002 ã. ¹ 115-ÔÇ «Î ïðà-
âîâîì ïîëîæåíèè èíîñòðàííûõ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2002, ¹ 30,
ñò. 3032; 2010, ¹ 52, ñò. 7000).

4 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì
2 íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà.

5 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 5
ñòàòüè 67 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2011, ¹ 48,
ñò. 6724).

6 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 7
ñòàòüè 70 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2011, ¹ 48,
ñò. 6724).

7 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ ïåð-
âîé ñòàòüè 186 Òðóäîâîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ñîáðà-
íèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 2002, ¹ 1 (÷. 1),
ñò. 3; 2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2006,
¹ 27, ñò. 2878).
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 3 ÷à-
ñòè 1 ñòàòüè 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 29 äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 436-ÔÇ
«Î çàùèòå äåòåé îò èíôîðìàöèè,
ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ
è ðàçâèòèþ» (Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, 2011, ¹ 1, ñò. 48; 2012, ¹ 31,
ñò. 4328) ïðèêàçûâàþ:

1. Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûé ïî-
ðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè â
öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöè-
îííîé áåçîïàñíîñòè äåòåé.

2. Íàïðàâèòü íàñòîÿùèé ïðè-
êàç íà ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñò-
ðàöèþ â Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìèíèñòð
Í. Íèêèôîðîâ

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðòèçû

èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè â öåëÿõ

îáåñïå÷åíèÿ
èíôîðìàöèîííîé

áåçîïàñíîñòè äåòåé

1. Ýêñïåðòèçà èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè ïðîâîäèòñÿ íà äîãî-
âîðíîé îñíîâå ýêñïåðòîì, ýêñ-

ïåðòàìè è (èëè) ýêñïåðòíûìè
îðãàíèçàöèÿìè, àêêðåäèòîâàííû-
ìè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé (äàëåå �  ýêñïåð-
òèçà, ýêñïåðòû, ñîîòâåòñòâåííî), ïî
èíèöèàòèâå îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè, îðãàíîâ ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, þðèäè÷åñêèõ
ëèö, èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé, îáùåñòâåííûõ îáúåäèíå-
íèé, ãðàæäàí â öåëÿõ îáåñïå÷å-
íèÿ èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíî-
ñòè äåòåé.

2. Ñðîê ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû
íå ìîæåò ïðåâûøàòü òðèäöàòü
äíåé ñ ìîìåíòà çàêëþ÷åíèÿ äî-
ãîâîðà î åå ïðîâåäåíèè.

3. Îïëàòà óñëóã ýêñïåðòîâ è
âîçìåùåíèå ïîíåñåííûõ èìè â
ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì ýêñïåðòè-
çû ðàñõîäîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ çà
ñ÷åò çàêàç÷èêà ýêñïåðòèçû.

4. Â îòíîøåíèè ýêñïåðòèçû,
ïðîâîäèìîé ïî èíèöèàòèâå ôå-
äåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè, óïîëíîìî÷åííûõ
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿòü ãîñóäàð-

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñâÿçè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ÐÔ îò 29.08.2012 ¹ 217

«Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè
â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ
èíôîðìàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè äåòåé»
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ñòâåííûé êîíòðîëü (íàäçîð) çà
ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î çàùè-
òå äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷è-
íÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è
(èëè) ðàçâèòèþ, íàñòîÿùåå ïîëî-
æåíèå ïðèìåíÿåòñÿ ñ ó÷åòîì òðå-
áîâàíèé ê ïîðÿäêó ïðèâëå÷åíèÿ
ýêñïåðòîâ è (èëè) ýêñïåðòíûõ
îðãàíèçàöèé ê ïðîâåäåíèþ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî êîíòðîëþ, óñòàíîâ-
ëåííûõ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
26 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 294-ÔÇ
«Î çàùèòå ïðàâ þðèäè÷åñêèõ ëèö
è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìà-
òåëåé ïðè îñóùåñòâëåíèè ãîñóäàð-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ (íàäçîðà) è
ìóíèöèïàëüíîãî êîíòðîëÿ» (Ñî-
áðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 2008, ¹ 52,
ñò. 6249; 2009, ¹ 18, ñò. 2140;
¹ 29, ñò. 3601; ¹ 48, ñò. 5711;
¹ 52, ñò. 6441; 2010, ¹ 17, ñò. 1988;
¹ 18, ñò. 2142; ¹ 31, ñò. 4160; ñò.
4193; ñò. 4196; ¹ 32, ñò. 4298; 2011,
¹ 1, ñò. 20; ¹ 17, ñò. 2310; ¹ 23,
ñò. 3263; ¹ 27, ñò. 3880; ¹ 30,
ñò. 4590; ¹ 48, ñò. 6728; 2012,
¹ 19, ñò. 2281; ¹ 26, ñò. 3446;
¹ 31, ñò. 4320; ñò. 4322) è ïðèíÿ-
òûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì íîð-
ìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè.

5. Â öåëÿõ ñîáëþäåíèÿ òðåáî-
âàíèé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 29
äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 436-ÔÇ
«Î çàùèòå äåòåé îò èíôîðìàöèè,
ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ
è ðàçâèòèþ» (Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, 2011, ¹ 1, ñò. 48; 2012, ¹ 31,
ñò. 4328) (äàëåå � Ôåäåðàëüíûé
çàêîí ¹ 436-ÔÇ) ê îñóùåñòâ-
ëåíèþ îáîðîòà èíôîðìàöèîííîé

ïðîäóêöèè íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîèçâîäè-
òåëü è (èëè) ðàñïðîñòðàíèòåëü
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè ïðè
îñóùåñòâëåíèè åå êëàññèôèêà-
öèè ìîæåò ïðèâëå÷ü ýêñïåðòîâ.

6. Ýêñïåðòû â òå÷åíèå îäíîãî
ðàáî÷åãî äíÿ ñî äíÿ çàêëþ÷åíèÿ
äîãîâîðà î ïðîâåäåíèè ýêñïåð-
òèçû äîëæíû óâåäîìèòü îá ýòîì
Ðîñêîìíàäçîð, â òîì ÷èñëå ïî
àäðåñó ýëåêòðîííîé ïî÷òû, ðàç-
ìåùåííîé â èíôîðìàöèîííî-òå-
ëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè «Èí-
òåðíåò» íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
Ðîñêîìíàäçîðà www.rsoc.ru (äà-
ëåå �  îôèöèàëüíûé ñàéò).

Íàèìåíîâàíèå èíôîðìàöèîí-
íîé ïðîäóêöèè, â îòíîøåíèè
êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðòèçà,
à òàêæå äàòà çàêëþ÷åíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî äîãîâîðà ðàçìåùàþòñÿ
íà îôèöèàëüíîì ñàéòå â òå÷åíèå
îäíîãî ðàáî÷åãî äíÿ ñî äíÿ ïî-
ëó÷åíèÿ òàêîãî óâåäîìëåíèÿ.

7. Óñëîâèÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýê-
ñïåðòèçû îïðåäåëÿþòñÿ äîãîâî-
ðîì, çàêëþ÷àåìûì çàêàç÷èêîì
ýêñïåðòèçû ñ ýêñïåðòàìè.

8. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû
çàêàç÷èê ýêñïåðòèçû íàïðàâëÿ-
åò ýêñïåðòàì îáðàùåíèå, â êîòî-
ðîì â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå óêà-
çûâàþòñÿ:

à) ñâåäåíèÿ î çàêàç÷èêå �
ëèöå, îáðàòèâøåìñÿ çà ïðîâåäå-
íèåì ýêñïåðòèçû:

íàèìåíîâàíèå, àäðåñ ìåñòà íà-
õîæäåíèÿ, ãîñóäàðñòâåííûé ðåãè-
ñòðàöèîííûé íîìåð çàïèñè î
ñîçäàíèè þðèäè÷åñêîãî ëèöà, à
òàêæå íîìåð òåëåôîíà è (â ñëó-
÷àå, åñëè èìååòñÿ) àäðåñ ýëåêò-
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ðîííîé ïî÷òû �  äëÿ þðèäè÷åñ-
êîãî ëèöà;

ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî (ïðè
íàëè÷èè) èíäèâèäóàëüíîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿ, àäðåñ ìåñòà æèòåëüñòâà,
ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàöèîííûé
íîìåð çàïèñè î ãîñóäàðñòâåííîé ðå-
ãèñòðàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿ, à òàêæå íîìåð òå-
ëåôîíà è (â ñëó÷àå, åñëè èìååò-
ñÿ) àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû �
äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿ;

ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî (ïðè
íàëè÷èè), àäðåñ ìåñòà æèòåëüñòâà,
à òàêæå íîìåð òåëåôîíà è (â ñëó-
÷àå, åñëè èìååòñÿ) àäðåñ ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òû �  äëÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ëèöà;

á) îáúåêòû èññëåäîâàíèé è
ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëÿåìûå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû.

Â îáðàùåíèè ìîãóò èçëàãàòü-
ñÿ ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ïî
ìíåíèþ çàêàç÷èêà, î íàëè÷èè â
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè
èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä
çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ äå-
òåé, î íåñîîòâåòñòâèè çíàêà èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè îïðå-
äåëåííîé êàòåãîðèè èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè.

Ê îáðàùåíèþ ïðèëàãàåòñÿ
ýêçåìïëÿð èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè, ÿâëÿþùåéñÿ îáúåêòîì
ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ê îáðàùåíèþ ìîãóò ïðèëà-
ãàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðè-
àëû ïî æåëàíèþ çàêàç÷èêà.

9. Ïî èñòå÷åíèè òðåõ ðàáî÷èõ
äíåé ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òàêîãî
îáðàùåíèÿ ýêñïåðòû ïîäòâåðæ-
äàþò ãîòîâíîñòü çàêëþ÷åíèÿ

äîãîâîðà î ïðîâåäåíèè ýêñïåð-
òèçû ëèáî îòêàçûâàþòñÿ îò åãî
çàêëþ÷åíèÿ ïî îñíîâàíèÿì, ïðå-
äóñìîòðåííûì â ïóíêòå 11 íàñòî-
ÿùåãî ïîðÿäêà.

10. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòè-
çû ïåðåä ýêñïåðòàìè ñòàâÿòñÿ
ñëåäóþùèå âîïðîñû:

î íàëè÷èè â èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè èíôîðìàöèè, ïðè÷è-
íÿþùåé âðåä çäîðîâüþ è (èëè)
ðàçâèòèþ äåòåé;

î ñîîòâåòñòâèè èëè î íåñîîò-
âåòñòâèè èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè;

â ñëó÷àå, åñëè îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîäóêöèÿ, ïðîìàðêèðîâàí-
íàÿ åå ïðîèçâîäèòåëåì è (èëè)
ðàñïðîñòðàíèòåëåì çíàêîì èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè, �  î
ñîîòâåòñòâèè èëè î íåñîîòâåò-
ñòâèè çíàêà èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè òîé êàòåãîðèè, ê êî-
òîðîé îòíîñèòñÿ ïðåäñòàâëåííàÿ
èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ.

11. Íå ìîãóò ïðîâîäèòü ýêñïåð-
òèçó êîíêðåòíîé èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè ýêñïåðòû, ÿâëÿþùèå-
ñÿ îäíîâðåìåííî åå ïðîèçâîäèòå-
ëÿìè è (èëè) ðàñïðîñòðàíèòåëÿ-
ìè èëè èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè.

12. Ýêñïåðòèçà ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ äâóìÿ è áîëåå ýêñïåðòà-
ìè îäíîé ñïåöèàëüíîñòè (êîìèñ-
ñèîííàÿ ýêñïåðòèçà) èëè ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé (êîìïëåêñíàÿ
ýêñïåðòèçà).

13. Õàðàêòåð ýêñïåðòèçû, êîëè-
÷åñòâî ýêñïåðòîâ, ïðèâëåêàåìûõ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû, îï-
ðåäåëÿåòñÿ çàêàç÷èêîì ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñ ó÷åòîì âèäà èíôîðìà-
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öèîííîé ïðîäóêöèè, óðîâíÿ
ñëîæíîñòè è îáúåìà íåîáõîäè-
ìûõ èññëåäîâàíèé.

14. Ïðè ïðîâåäåíèè êîìèññèîí-
íîé ýêñïåðòèçû ýêñïåðòàìè îäíîé
ñïåöèàëüíîñòè êàæäûé èç íèõ
ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ â ïîëíîì
îáúåìå è îíè ñîâìåñòíî àíàëèçè-
ðóþò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.

Ïðèäÿ ê îáùåìó ìíåíèþ, ýê-
ñïåðòû ñîñòàâëÿþò è ïîäïèñûâà-
þò ñîâìåñòíîå çàêëþ÷åíèå.

15. Ïðè ïðîèçâîäñòâå êîìï-
ëåêñíîé ýêñïåðòèçû êàæäûé èç
ýêñïåðòîâ ïðîâîäèò èññëåäîâà-
íèÿ â ïðåäåëàõ ñâîèõ ñïåöèàëü-
íûõ çíàíèé. Â çàêëþ÷åíèè ýê-
ñïåðòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîèç-
âîäñòâå êîìïëåêñíîé ýêñïåðòèçû,
óêàçûâàåòñÿ, êàêèå èññëåäîâàíèÿ
è â êàêîì îáúåìå ïðîâåë êàæ-
äûé ýêñïåðò, êàêèå ôàêòû îí óñ-
òàíîâèë è ê êàêèì âûâîäàì
ïðèøåë. Êàæäûé ýêñïåðò, ó÷à-
ñòâóþùèé â êîìïëåêñíîé ýêñ-
ïåðòèçå, ïîäïèñûâàåò òó ÷àñòü
çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò
îïèñàíèå ïðîâåäåííûõ èì èñ-
ñëåäîâàíèé, è íåñåò çà íåå îòâåò-
ñòâåííîñòü.

16. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
ðàçíîãëàñèé êàæäûé ýêñïåðò
äàåò îòäåëüíîå ýêñïåðòíîå çà-
êëþ÷åíèå ïî âîïðîñàì, âûçâàâ-
øèì ðàçíîãëàñèÿ.

17. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòè-
çû êîìèññèåé ýêñïåðòîâ (êîìèñ-
ñèîííàÿ èëè êîìïëåêñíàÿ ýêñ-
ïåðòèçà) ýêñïåðòû â ñîñòàâå
êîìèññèè ñîãëàñóþò ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü è îáúåì ïðåäñòîÿùèõ
èññëåäîâàíèé, èñõîäÿ èç íåîá-
õîäèìîñòè ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ ïåðåä íåé âîïðîñîâ.

Ïðè ýòîì êàæäûé ýêñïåðò â
ñîñòàâå êîìèññèè íåçàâèñèìî è
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèò èññëå-
äîâàíèÿ, îöåíèâàåò ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå èì ëè÷íî è äðóãèìè
ýêñïåðòàìè, è ôîðìóëèðóåò âûâî-
äû ïî ïîñòàâëåííûì âîïðîñàì â
ïðåäåëàõ ñâîèõ ñïåöèàëüíûõ çíà-
íèé. Îäèí èç ýêñïåðòîâ óêàçàí-
íîé êîìèññèè ìîæåò âûïîëíÿòü
ôóíêöèè ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè
ýêñïåðòîâ â öåëÿõ ðåøåíèÿ îðãà-
íèçàöèîííûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ
ñ äåÿòåëüíîñòüþ êîìèññèè.

18. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòè-
çû ýêñïåðò îáÿçàí:

à) îáåñïå÷èâàòü îáúåêòèâíîñòü,
âñåñòîðîííîñòü è ïîëíîòó ïðîâî-
äèìûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå
äîñòîâåðíîñòü è îáîñíîâàííîñòü
ñâîèõ âûâîäîâ;

á) ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèâàòü
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîëó-
÷åííûå èì ëè÷íî è äðóãèìè
ýêñïåðòàìè, îòâåòñòâåííî è òî÷-
íî ôîðìóëèðîâàòü âûâîäû â
ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè;

â) ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå
ñðîêè è èíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäóñ-
ìîòðåííûå íàñòîÿùèì ïîðÿäêîì;

ã) èíôîðìèðîâàòü Ðîñêîìíàä-
çîð î ñëó÷àÿõ âîçäåéñòâèÿ íà
ýêñïåðòîâ â öåëÿõ îêàçàíèÿ âëè-
ÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû ýêñïåðòèçû.

19. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû
ýêñïåðòû ðàññìàòðèâàþò ïðåäñòàâ-
ëåííûå äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû,
ïðîâîäÿò íåîáõîäèìûå èññëåäîâà-
íèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ èçëàãàþò
â ýêñïåðòíîì çàêëþ÷åíèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû
ýêñïåðòû âïðàâå âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ çàêàç÷èêîì, Ðîñêîìíàäçî-
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ðîì è èíûìè ëèöàìè, â òîì ÷èñëå
ïî âîïðîñàì ïîëó÷åíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ äîêóìåíòîâ, ìàòåðèàëîâ
è èíôîðìàöèè. Ïðè ïðîâåäåíèè
ýêñïåðòèçû êîìèññèåé ýêñïåðòîâ
òàêîå âçàèìîäåéñòâèå îò èìåíè
êîìèññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåä-
ñåäàòåëåì êîìèññèè ýêñïåðòîâ.

20. Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðòèçû
äàåòñÿ ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå.

21. Êàæäàÿ ñòðàíèöà ýêñïåðò-
íîãî çàêëþ÷åíèÿ íóìåðóåòñÿ è
ïîäïèñûâàåòñÿ â ïîðÿäêå, îïðå-
äåëåííîì íàñòîÿùèì ïîðÿäêîì.

Ëþáûå èñïðàâëåíèÿ â çàêëþ÷å-
íèè ýêñïåðòèçû íå äîïóñêàþòñÿ.

Â ñëó÷àå åñëè â êà÷åñòâå ýêñ-
ïåðòà ïðèâëå÷åíà ýêñïåðòíàÿ
îðãàíèçàöèÿ, çàêëþ÷åíèå ýêñïåð-
òèçû ïîäïèñûâàåòñÿ âñåìè ðàáîò-
íèêàìè (ýêñïåðòàìè), ïðîâîäèâ-
øèìè èññëåäîâàíèÿ, óòâåðæäàåòñÿ
ðóêîâîäèòåëåì ýêñïåðòíîé îðãà-
íèçàöèè è çàâåðÿåòñÿ ïå÷àòüþ
ýòîé îðãàíèçàöèè.

22. Ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå
îôîðìëÿåòñÿ â òðåõ ýêçåìïëÿðàõ,
èìåþùèõ ðàâíóþ ñèëó. Ê êàæäî-
ìó ýêçåìïëÿðó ýêñïåðòíîãî çà-
êëþ÷åíèÿ ïðèëàãàþòñÿ:

à) ïðèëîæåíèÿ, óêàçàííûå â
çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòèçû;

á) êîïèè äîêóìåíòîâ è ìàòå-
ðèàëîâ, ñîáðàííûõ è ïîëó÷åííûõ
ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû.

23. Â òå÷åíèå äâóõ ðàáî÷èõ
äíåé ñî äíÿ ïîäïèñàíèÿ ýêñïåðò-
íîãî çàêëþ÷åíèÿ îäèí ýêçåìïëÿð
íàïðàâëÿåòñÿ â Ðîñêîìíàäçîð,
äðóãîé ýêçåìïëÿð ïåðåäàåòñÿ çà-
êàç÷èêó ýêñïåðòèçû èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè, òðåòèé õðàíèò-
ñÿ ó ýêñïåðòà èëè â ýêñïåðòíîé
îðãàíèçàöèè â òå÷åíèå ïÿòè ëåò.

24. Èíôîðìàöèÿ î ïðîâåäåííîé
ýêñïåðòèçå è åå ðåçóëüòàòàõ ðàç-
ìåùàåòñÿ Ðîñêîìíàäçîðîì íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå â òå÷åíèå
äâóõ ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ ïîëó-
÷åíèÿ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1 ñòà-
òüè 70 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá

îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-

Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
îò 26.04.2012 ¹ 407í

«Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà
ñîäåéñòâèÿ ðóêîâîäèòåëåì
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
(åå ïîäðàçäåëåíèÿ) âûáîðó
ïàöèåíòîì âðà÷à â ñëó÷àå
òðåáîâàíèÿ ïàöèåíòà
î çàìåíå ëå÷àùåãî âðà÷à»
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ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2011, ¹ 48,
ñò. 6724) ïðèêàçûâàþ:

Óòâåðäèòü Ïîðÿäîê ñîäåéñòâèÿ
ðóêîâîäèòåëåì ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè (åå ïîäðàçäåëåíèÿ) âûáî-
ðó ïàöèåíòîì âðà÷à â ñëó÷àå òðå-
áîâàíèÿ ïàöèåíòà î çàìåíå ëå÷à-
ùåãî âðà÷à ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ.

Ìèíèñòð
Ò. Ãîëèêîâà

Ïðèëîæåíèå

Ïîðÿäîê ñîäåéñòâèÿ
ðóêîâîäèòåëåì

ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
(åå ïîäðàçäåëåíèÿ) âûáîðó
ïàöèåíòîì âðà÷à â ñëó÷àå

òðåáîâàíèÿ ïàöèåíòà
î çàìåíå ëå÷àùåãî âðà÷à

1. Íàñòîÿùèé Ïîðÿäîê ðåãóëè-
ðóåò îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îêà-
çàíèåì ðóêîâîäèòåëåì ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè (åå ïîäðàçäåëå-
íèÿ) ñîäåéñòâèÿ âûáîðó ïàöèåíòîì
âðà÷à â ñëó÷àå òðåáîâàíèÿ ïàöèåíòà
î çàìåíå ëå÷àùåãî âðà÷à.

2. Â ñëó÷àå òðåáîâàíèÿ ïàöèåíòà
î çàìåíå ëå÷àùåãî âðà÷à (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè) ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ ê
ðóêîâîäèòåëþ ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè (åå ïîäðàçäåëåíèÿ) ñ
çàÿâëåíèåì â ïèñüìåííîé ôîðìå,
â êîòîðîì óêàçûâàþòñÿ ïðè÷èíû
çàìåíû ëå÷àùåãî âðà÷à.

3. Ðóêîâîäèòåëü ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè (åå ïîäðàçäåëåíèÿ) â
òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ
ïîëó÷åíèÿ çàÿâëåíèÿ, óêàçàííîãî â
ïóíêòå 2 íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà, èí-
ôîðìèðóåò ïàöèåíòà â ïèñüìåííîé

èëè óñòíîé ôîðìå (ïîñðåäñòâîì
ïî÷òîâîé ñâÿçè, òåëåôîííîé ñâÿçè,
ýëåêòðîííîé ñâÿçè) î âðà÷àõ ñî-
îòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíîñòè è
ñðîêàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè óêàçàííûìè âðà÷àìè.

4. Íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè,
ïðåäñòàâëåííîé ðóêîâîäèòåëåì
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (åå
ïîäðàçäåëåíèÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïóíêòîì 3 íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà,
ïàöèåíò îñóùåñòâëÿåò âûáîð âðà÷à.

5. Â ñëó÷àå òðåáîâàíèÿ ïàöè-
åíòà î çàìåíå ëå÷àùåãî âðà÷à ïðè
îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíò
îáðàùàåòñÿ ê ðóêîâîäèòåëþ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïîäðàçäåëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ñ çà-
ÿâëåíèåì â ïèñüìåííîé ôîðìå, â
êîòîðîì óêàçûâàþòñÿ ïðè÷èíû
çàìåíû ëå÷àùåãî âðà÷à.

6. Ðóêîâîäèòåëü ïîäðàçäåëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè â òå÷å-
íèå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ
ïîëó÷åíèÿ çàÿâëåíèÿ, óêàçàííîãî
â ïóíêòå 5 íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà,
èíôîðìèðóåò ïàöèåíòà â ïèñüìåí-
íîé èëè óñòíîé ôîðìå (ïîñðåä-
ñòâîì ïî÷òîâîé ñâÿçè, òåëåôîííîé
ñâÿçè, ýëåêòðîííîé ñâÿçè) î âðà-
÷àõ ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíî-
ñòè, ðàáîòàþùèõ â ïîäðàçäåëåíèè
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

7. Íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè,
ïðåäñòàâëåííîé ðóêîâîäèòåëåì
ïîäðàçäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíê-
òîì 6 íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà, ïàöè-
åíò îñóùåñòâëÿåò âûáîð âðà÷à.

8. Âîçëîæåíèå ôóíêöèé ëå÷à-
ùåãî âðà÷à íà âðà÷à ñîîòâåòñòâó-
þùåé ñïåöèàëüíîñòè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì åãî ñîãëàñèÿ.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Ðîäèòåëè ÷àñòî æàëóþòñÿ íà
ñâîèõ äåòåé: «Ìîé ñûí íèêîãäà
íå äîäåëûâàåò îäíî äåëî è áåðåòñÿ
çà äðóãîå; ñíà÷àëà èãðàåò â èãðóø-
êè, à ïîòîì ñðàçó áåæèò äîñòàâàòü
êðàñêè è íà÷èíàåò ðèñîâàòü, íå
äîðèñîâàâ çàäóìàííîå, âñïîìèíàåò
î êîíñòðóêòîðå, è òàê äàëåå».

Íåìíîãî òåîðèè. Â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ïðåîáëàäàåò íåïðîèç-
âîëüíîå âíèìàíèå. È ÷àñòî ðåáå-
íîê ïðîñòî îêàçûâàåòñÿ âî âëà-
ñòè ÿðêèõ âíåøíèõ âïå÷àòëåíèé.
Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â áûñòðîé îò-
âëåêàåìîñòè, íåâîçìîæíîñòè ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà îäíîì, â ÷àñòîé
ñìåíå äåÿòåëüíîñòè.

Äîøêîëüíèê ìîæåò äåéñòâî-
âàòü îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè
ïðåäìåòàìè, ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ
îäíîãî äåéñòâèÿ íà äðóãîå è ñî-
ñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà îáúåêòå äîñ-
òàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ. Íî
âíèìàíèå ðåáåíêà ïî-ïðåæíåìó
çàâèñèò îò ýìîöèé è ðàçäðàæè-
òåëåé, ò.å. ÷åì ýìîöèîíàëüíåå äå-
ÿòåëüíîñòü, òåì áîëüøå ñîñðåäî-
òî÷åí ðåáåíîê; ÷åì ñèëüíåå äåé-
ñòâóåò âíåøíèé ðàçäðàæèòåëü,
òåì áîëüøå ðåáåíîê îòâëåêàåòñÿ.
Íà÷èíàÿ ñ 5�5,5 ëåò, äåòè âñå
ìåíüøå ðåàãèðóþò íà ïîñòîðîí-
íèå ðàçäðàæèòåëè âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ.

 Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Èìåí-
íî âû ÿâëÿåòåñü ïðèìåðîì äëÿ
ñâîèõ äåòîê. À òåïåðü ïîñìîòðè-
òå íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Âñåãäà ëè
âû äîäåëûâàåòå íà÷àòîå äî êîí-
öà? Èãðàÿ ñ ðåáåíêîì, âñåãäà ëè
ïîñëåäîâàòåëüíû â ñâîèõ äåé-
ñòâèÿõ? Íå áóäüòå ñòðîãè è ñëèø-
êîì òðåáîâàòåëüíû! À ëó÷øå ñî-
âìåñòíûìè ñ ðåáåíêîì óñèëèÿ-
ìè äîâåäèòå äåëî äî êîíå÷íîãî
ðåçóëüòàòà è îòìåòüòå âàøó îá-
ùóþ ïîáåäó, íå çàáûâ ïðè ýòîì
ïîäàðèòü ïîõâàëó ñâîåìó ÷àäó.

Îñíîâíàÿ çíà÷èìàÿ îñîáåí-
íîñòü äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â
îáëàñòè ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ �
ïîÿâëåíèå ïðîèçâîëüíîñòè.

Â ìëàäøåì è ñðåäíåì äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå âíèìàíèå ðåáåíêà
íàïðàâëÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ñëî-
âåñíûõ óêàçàíèé âçðîñëîãî. Ïðè
ýòîì ñëîâåñíàÿ èíñòðóêöèÿ «áóäü
âíèìàòåëüíûì» ïîíèìàåòñÿ ðå-
áåíêîì óæå áóêâàëüíî, îí íàïðàâ-
ëÿåò è óäåðæèâàåò ñâîå âíèìàíèå
â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííîé
öåëè. Ýòà ñïîñîáíîñòü íàçûâàåò-
ñÿ ïðîèçâîëüíîñòüþ âíèìàíèÿ.
Ðàçâèòèå åå ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñ ðàçâèòèåì ðå÷è, ñ äðóãîé �
ñ ðàçâèòèåì ìûøëåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè â öåëîì. Îíî ôîðìèðóåòñÿ
äîâîëüíî èíòåíñèâíî, åñëè âçðîñ-
ëûå îêàçûâàþò ðåáåíêó ïîìîùü.

Âíèìàòåëåí ëè âàø ðåáåíîê?
(Ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãà)

×åáîòàðåâà Í.Â.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2183, Ìîñêâà

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì

* Äàííóþ ñòàòüþ ìîæíî áåñïëàòíî ñêà÷àòü íà ñàéòå www.mrdou.ru äëÿ ðàç-
ìåùåíèÿ â «Óãîëêå ìåäðàáîòíèêà».
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Íà ýòîì ýòàïå âíèìàíèå ïîñòî-
ÿííî «ñîñêàëüçûâàåò» ñ ïîñòàâëåí-
íîé öåëè, è ìàëûøó äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìû äîïîëíèòåëüíûå ñòèìóëû ñî
ñòîðîíû âçðîñëîãî. («Ìîëîäåö! Òû
ñïðàâèëñÿ ñ ýòèì! Áóäü âíèìàòå-
ëåí, íå çàáóäü... �! Ïðîâåðü åùå ðàç!
Êàê òû äóìàåøü, ó òåáÿ âñå ïîëó-
÷èëîñü?») Ïðè îòñóòñòâèè òàêî-
âûõ ïðîèçâîëüíîñòü îñëàáåâàåò è
âíèìàíèå ðàñïàäàåòñÿ.

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïîñòàâèòü öåëü, ñëåäèòü
èëè íàáëþäàòü çà îáúåêòîì ïî-
ñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ è äîñòèãàåò
ñâîåé âûñøåé îòìåòêè ê 7�7,5
ãîäàì, êîãäà ðåáåíîê íå òîëüêî
ïîíèìàåò ðîëü ñîáñòâåííîé âíè-
ìàòåëüíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðå-
çóëüòàòà, íî è ñàìîñòîÿòåëüíî
íàïðàâëÿåò, óäåðæèâàåò âíèìàíèå
è íå îòâëåêàåòñÿ íà ïîñòîðîííèå
ðàçäðàæèòåëè, âûïîëíÿÿ ïîñòàâ-
ëåííóþ çàäà÷ó.

Ïî ìåðå òîãî êàê ðåáåíîê ïðè-
âûêàåò íàïðàâëÿòü ñâîå âíèìà-
íèå â ñîîòâåòñòâèè ñ âíåøíåé
èëè âíóòðåííåé öåëüþ, ðàçâèâà-
þòñÿ âîëåâûå ìåõàíèçìû óïðàâ-
ëåíèÿ, èëè ôîðìèðóåòñÿ ïðèâû÷-
êà çàñòàâëÿòü ñåáÿ áûòü âíèìà-
òåëüíûì.

Ðàçâèòèå âîëåâûõ óñèëèé ñâÿ-
çàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì íîðì ïî-
âåäåíèÿ, êîãäà ðåáåíîê ïðèó÷à-
åòñÿ ñäåðæèâàòü ñåáÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîíÿòèé: «õîðîøî �
ïëîõî», èëè «ìîæíî � íåëüçÿ».

Êàê äîñòèãíóòü òàêîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîñòè,
êîãäà ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî

ñòàâèò öåëü è óäåðæèâàåò ñâîå
âíèìàíèå íà ïðîòÿæåíèè åå äî-
ñòèæåíèÿ? Ýòî ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííî è òîëüêî ïîä ðóêîâîäñòâîì
âçðîñëîãî. Óâàæàåìûå âçðîñëûå!
Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ðåáåíîê
ìîæåò îäèí çàíèìàòüñÿ êàêèì-
òî èíòåðåñíûì äåëîì î÷åíü äîë-
ãîå âðåìÿ, âû îøèáàåòåñü! Îò-
áðîñüòå ñâîè äåëà. Ñÿäüòå ðÿäîì
ñ íèì. Äàæå âàøå ïðîñòîå ïðè-
ñóòñòâèå îêðûëÿåò ìàëûøà, à
ôðàçà ìàìû «Êàêîé òû ó ìåíÿ
ìîëîäåö!» òâîðèò ÷óäåñà. È âû
óâèäèòå, ñ êàêèì ðâåíèåì è óäî-
âîëüñòâèåì îí äîäåëàåò âñå íà-
÷àòîå äî êîíöà, îñîçíàâàÿ ñâîþ
çíà÷èìîñòü è íóæíîñòü. Ìàìû è
ïàïû! Èíòåðåñóéòåñü çàíÿòèÿìè
ñâîåãî ÷àäà, âåäü áëåñê ñ÷àñòëè-
âûõ ãëàç � ñàìûé ëó÷øèé ïî-
äàðîê ðîäèòåëÿì!

Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò óìåíèå âçðîñëîãî,
ïåðåêëþ÷àÿ ðåáåíêà íà ðàçíûå
ñïîñîáû èëè ïðåäìåòû, óäåðæè-
âàòü åãî âíèìàíèå è äîâîäèòü
íà÷àòóþ äåÿòåëüíîñòü äî çàâåð-
øåíèÿ. Îñîáåííî àêòóàëüíûì
áóäåò ïðèìåð ñ èãðóøêàìè, êîã-
äà áîëüøèíñòâî äåòåé õâàòàþò òî
îäíó, òî äðóãóþ, íå çàêîí÷èâ ñâî-
èõ äåéñòâèé. Óæå â ýòîò ìîìåíò
íà÷èíàåò âîñïèòûâàòüñÿ ïðîèç-
âîëüíîñòü, íî íå ãðóáî è îòêðî-
âåííî, à êîñâåííî, ÷åðåç èíòåðåñ-
íûå äëÿ ðåáåíêà ïðåäëîæåíèÿ
ïðîäîëæèòü èãðó ðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè. Åñëè ìàëûø áóäåò ïîñòî-
ÿííî íàáëþäàòü äåëèêàòíóþ íà-
ñòîé÷èâîñòü âçðîñëîãî, åãî îòíî-
øåíèå ê èãðîâîìó äåéñòâèþ
èçìåíèòñÿ.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì
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Äëÿ ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ î÷åíü
âàæíî èñïîëüçîâàòü èãðû, â òîì
÷èñëå è ïîäâèæíûå, òðåáóþùèå
ïåðåêëþ÷åíèÿ, ðàñïðåäåëåíèÿ è
ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Èãðàéòå
ñî ñâîèì ðåáåíêîì âåçäå: äîìà, íà
óëèöå, â òðàíñïîðòå. Äàæå ïîåçä-
êà â àâòîìîáèëå ìîæåò ñòàòü äëÿ
ðåáåíêà ïîëåçíîé: ïðîñòî ïîïðî-
ñèòå åãî ñîñ÷èòàòü âñå ìàøèíû
êðàñíîãî öâåòà, èëè êîëè÷åñòâî
ñâåòîôîðîâ íà ïóòè. Äëÿ íåãî ýòî
ïîëåçíî è çàíèìàòåëüíî.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ
ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëü-
íîñòè, îñîáåííî ìåæäó èãðîâîé è
áûòîâîé, è ïðåäóïðåæäàòü ðåáåí-
êà çàðàíåå î íåîáõîäèìîñòè ïå-
ðåêëþ÷èòüñÿ ñ èãðû íà îäåâàíèå
èëè åäó.

 Äëÿ àêòèâèçàöèè âíèìàíèÿ
íóæíî ïîäáèðàòü ïðåäìåòíóþ
ñðåäó, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåò àê-
òèâíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. È ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî
èìåòü äîìà áîëüøóþ êîðîáêó ñ
äîðîãèìè èãðóøêàìè.

Âîò íåêîòîðûå ðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ íà âíèìàíèå.

1. Íàçûâàéòå ðåáåíêó ðàçëè÷-
íûå ñëîâà: ñòîë, êðîâàòü, ÷àøêà,
êàðàíäàø, òåòðàäü, êíèãà, âîðîáåé,
ñëîí è äð. Ïî äîãîâîðåííîñòè îí
äîëæåí îòðåàãèðîâàòü íà îïðåäå-
ëåííûå ñëîâà. Íàïðèìåð, õëîïàòü
â ëàäîøè, êîãäà âñòðåòèòñÿ ñëî-
âî, îáîçíà÷àþùåå æèâîòíîå, ïî-
ñóäó, ìåáåëü èëè ÷òî-íèáóäü äðó-
ãîå. Åñëè ðåáåíîê ñáèâàåòñÿ, ïî-
âòîðèòå çàäàíèå ñíîâà. Âî âòîðîé
ñåðèè ìîæíî ïðåäëîæèòü, ÷òîáû
ðåáåíîê âñòàâàë êàæäûé ðàç, êîãäà

óñëûøèò ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå
ðàñòåíèå. Â òðåòüåé ñåðèè ìîæ-
íî óñëîæíèòü çàäàíèå, îáúåäèíèâ
ïåðâîå è âòîðîå, ò.å. ðåáåíîê äîë-
æåí õëîïàòü â ëàäîøè, åñëè ñëû-
øèò ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå æèâîò-
íîå, è âñòàâàòü, åñëè íàçûâàþò
êàêîå-ëèáî ðàñòåíèå. Òàêèå è
ïîäîáíûå èì óïðàæíåíèÿ ðàçâè-
âàþò âíèìàòåëüíîñòü, áûñòðîòó è
ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, à êðî-
ìå òîãî, ðàñøèðÿþò êðóãîçîð è
ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.

2. Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïîíà-
äîáèòñÿ êàêîé-íèáóäü äåòñêèé
æóðíàë: îòêðîéòå ëþáóþ ñòðàíè÷-
êó è ïîïðîñèòå ðåáåíêà íàçâàòü
âñå ïðåäìåòû, íàðèñîâàííûå òàì;
äëÿ óñëîæíåíèÿ çàäàíèÿ ïîïðî-
ñèòå íàéòè â æóðíàëå äèêèõ æè-
âîòíûõ è íàçâàòü èõ êîëè÷åñòâî.

3. Äëÿ ñëåäóþùåãî óïðàæíåíèÿ
íåîáõîäèìî íà áåëîì ëèñòå íà-
ðèñîâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàçëè÷íûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôè-
ãóð. Ðåáåíêó äàåòñÿ çàäàíèå ðàñ-
êðàñèòü âñå êðóãè æåëòûì öâå-
òîì, ïðÿìîóãîëüíèêè � êðàñíûì,
êâàäðàòû çà÷åðêíóòü. Ïðîâåðèòü
ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ âìå-
ñòå ñ ðåáåíêîì.

4. Åñëè ðåáåíîê âëàäååò îáðàò-
íûì ñ÷åòîì, ìîæíî ïðåäëîæèòü
åìó ñ÷èòàòü â îáðàòíîì ïîðÿäêå,
îäíîâðåìåííî âûïîëíÿÿ âñëåä çà
âàìè ïðîñòûå ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ (íàêëîíû, ïðèñåäàíèÿ, ïî-
âîðîòû). Óñëîæíÿòü âûïîëíåíèå
ýòîãî çàäàíèÿ ìîæíî êàê çà ñ÷åò
ïîñòåïåííîãî óáûñòðåíèÿ îáðàò-
íîãî ñ÷åòà, òàê è çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ òðóäíîñòè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì
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Áåçóñëîâíî, ïðîèçâîëüíîñòü âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ
ÖÍÑ è òåìïåðàìåíòà. Åñëè íå-
ñìîòðÿ íà âûïîëíåíèå âñåõ ðå-
êîìåíäàöèé âàø ðåáåíîê ê ñòàð-
øåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó
èìååò ïðîáëåìû ñ ïðîèçâîëüíûì
âíèìàíèåì, íåîáõîäèìî âûÿâèòü

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì

ïðè÷èíû òðóäíîñòåé è îñóùå-
ñòâèòü ñïåöèàëüíóþ êîððåêöè-
îííóþ ðàáîòó ïîä ðóêîâîäñòâîì
ñïåöèàëèñòà.

Íàéäèòå íåñêîëüêî ìèíóòîê
äëÿ çàíÿòèé ñî ñâîèì ìàëûøîì!

Óñïåõîâ âàì! È áóäüòå âíèìà-
òåëüíû!

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Âåëîñèïåäèñòêàì íóæíî «æåíñêîå» ñåäëî
Íåóäîáíîå ñåäëî âåëîñèïåäà ìîæåò áûòü îïàñíûì äëÿ ñåêñóàëü-

íîãî çäîðîâüÿ æåíùèí, ñ÷èòàþò ó÷åíûå èç Éåëüñêîãî óíèâåðñèòå-
òà â ÑØÀ. Îíè âûÿñíèëè, ÷òî ñèëüíîå äàâëåíèå íà ïðîìåæíîñòü,
êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü ýðåêòèëüíóþ äèñôóíêöèþ ó ìóæ÷èí, ïðè-
âîäèò ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì è ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ñëàáîãî
ïîëà. Ìíîãèå æåíùèíû, ðåãóëÿðíî êàòàþùèåñÿ íà âåëîñèïåäå èëè
çàíèìàþùèåñÿ íà âåëîòðåíàæåðàõ, îòìå÷àþò îùóùåíèå îíåìåíèÿ
â ïðîìåæíîñòè èç-çà äàâëåíèÿ ñåäëà. Îáû÷íîå âåëîñèïåäíîå ñèäå-
íèå ðàçðàáîòàíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñÿ ìàññà òåëà ñè-
äÿùåãî íà íåì ÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ íà ïåðåäíþþ ÷àñòü. Íåðåäêî
òàêîå ïîëîæåíèå òåëà âåäåò ê ñèëüíîìó ñæàòèþ êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ è íåðâíûõ îêîí÷àíèé â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè. Â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ â 2006 ã. ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ó æåíùèí-âåëîñèïåäèñ-
òîê èíòåíñèâíîñòü ñåêñóàëüíûõ îùóùåíèé áûëà ìåíüøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, êóäà âîøëè áåãóíüè.

Â 2011 ã. 48 âåëîñèïåäèñòîê ïðèíÿëè ó÷àñòèå â íîâîì èññëå-
äîâàíèè. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ó÷àñòíèöû ïðîåçæàëè íå ìåíåå
16 êì â íåäåëþ. Â òî æå âðåìÿ ëè÷íûå âåëîñèïåäû äîáðîâîëü-
öåâ ïðîøëè ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå. Ó÷åíûå îïðîñèëè èõ õîçÿåê,
÷òîáû âûÿñíèòü, êàêèå îùóùåíèÿ îíè èñïûòûâàþò ïðè åçäå.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷åì íèæå áûë óñòàíîâëåí ðóëü, òåì áîëüøåå
äàâëåíèå â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè èñïûòûâàëè æåíùèíû. Ýòî çíà÷èò,
÷òî âîçðàñòàëà è ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â îáëàñòè òàçîâîãî äíà.
Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, òàêîå ïîëîæåíèå ðóëÿ çàñòàâëÿåò
ïåðåíîñèòü ïî÷òè âåñü âåñ òåëà íà ïåðåäíþþ ÷àñòü âåëîñèïåä-
íîãî ñèäåíèÿ. Âî èçáåæàíèå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â îá-
ëàñòè ïðîìåæíîñòè ó÷åíûå ðåêîìåíäóþò ëþáèòåëüíèöàì âåëî-
ñèïåäíûõ ïðîãóëîê âûáèðàòü ìîäåëè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åçäèòü,
íå ñèëüíî íàêëîíÿÿñü âïåðåä. Òåì æå, êîìó òðåáóåòñÿ çàíèìàòü-
ñÿ, îïèðàÿñü íà ðóëü, ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò âûáðàòü ñïåöèàëü-
íîå «æåíñêîå» ñåäëî. Îíî èìååò ìîäèôèöèðîâàííóþ ïåðåäíþþ
÷àñòüþ, èñêëþ÷àþùóþ èçáûòî÷íîå äàâëåíèå.

http://www.takzdorovo.ru
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Íåêîòîðûå ïåäèàòðû è ïñèõî-
ëîãè óâåðåíû, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêó ïðîñòî íåîáõîäèìî èìåòü
÷åòâåðîíîãîãî äðóãà. Â ìåäèöèíå
äàæå èñïîëüçóåòñÿ îñîáûé ìåòîä
àíèìàëîòåðàïèè (ëå÷åíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ æèâîòíûõ), êîòîðûé îòêðûë
íüþ-éîðêñêèé âðà÷ Ëåâèíñîí.
Îäíàæäû, êîãäà ê íåìó íà ïðè-
åì ïðèøëè æåíùèíà ñ ñûíîì, â
êàáèíåòå ñëó÷àéíî îêàçàëñÿ ëþ-
áèìûé ïåñ âðà÷à Äæèíãëñ. Öåëûé
÷àñ Ëåâèíñîí íàáëþäàë çà èãðîé
ìàëü÷èêà è ñîáàêè. «À ìîæíî ìíå
ïðèéòè åùå ðàç ïîèãðàòü ñ Äæèí-
ãëñîì?» � ñïðîñèë ðåáåíîê â
êîíöå ñåàíñà. Íåñêîëüêî ñëåäóþ-
ùèõ ñåàíñîâ îí ïðîâåë, èãðàÿ ñ
ïñîì è íå îáðàùàÿ îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ íà âðà÷à. Íî âñêîðå åãî
äîâåðèå ê ñîáàêå ðàñïðîñòðàíè-
ëîñü è íà åå õîçÿèíà. Âðà÷ ñìîã
ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì, ïîñòàâèòü
âåðíûé äèàãíîç è íàçíà÷èòü ñî-
îòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. Âñêîðå
Ëåâèíñîí âçÿë ñåáå â ïîìîùíè-
êè åùå è êîøêó, à ïîòîì ïîìåñ-
òèë â ïðèåìíîé àêâàðèóì ñ ÿð-
êèìè òðîïè÷åñêèìè ðûáêàìè.

Â 1970 ã. Ëåâèíñîí ïðîâåë îï-
ðîñ ñðåäè äåòñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ðàçîñëàâ èì ñïåöèàëüíûå àíêåòû.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî èç 150 îòâåòèâøèõ
åìó âðà÷åé, ïî êðàéíåé ìåðå, òðåòü
èñïîëüçóåò ïðè ëå÷åíèè äîìàøíèõ
æèâîòíûõ. Ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè
ïîìîùíèêàìè îêàçàëèñü ñîáàêè, íà
âòîðîì ìåñòå � êîøêè. Íåêîòîðûå
ñïåöèàëèñòû ïðåäïî÷èòàëè ïòèö è
÷åðåïàõ. À îäèí âðà÷ äëÿ ýòèõ öå-
ëåé èñïîëüçîâàë äàæå çìåé. Âñêî-
ðå ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ìåòîä àíèìàëîòåðàïèè ìîãóò ñ
óñïåõîì èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî
ïñèõîòåðàïåâòû. Íàïðèìåð, íàáëþ-
äåíèå çà àêâàðèóìíûìè ðûáêàìè
ïîìîãàåò ïðè ëå÷åíèè íåéðîäåðìè-
òîâ. À çàâîäèòü êàíàðååê è ïîïó-
ãàé÷èêîâ ðåêîìåíäóþò ëþäÿì, ñòðà-
äàþùèì îò äåïðåññèé, èñïûòûâà-
þùèì ñòðåññ èëè ñîáëþäàþùèì
èç-çà áîëåçíè ïîñòåëüíûé ðåæèì.
Õîìÿêè, ìîðñêèå ñâèíêè, ìûøè è
êðîëèêè ñíèìàþò áîëü ïðè áîëåç-
íÿõ ñóñòàâîâ. Êîøêè ïîìîãàþò
ñïðàâèòüñÿ ñ äåòñêîé ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ è àãðåññèåé.

Ñîáàêà � ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî
îò ãèïîäèíàìèè, âûçâàííîé ìàëî-
ïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè. ×åò-
âåðîíîãèé ëþáèìåö ïðèó÷àåò ñâî-
åãî õîçÿèíà ñîáëþäàòü ðàñïîðÿäîê
äíÿ è çàñòàâëÿåò åãî áîëüøå âðå-
ìåíè ïðîâîäèòü íà ñâåæåì âîçäóõå.

×åòâåðîíîãèé Àéáîëèò
Ä¸ìèíà Ã.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Áàéðàìàëîâà Ã.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Áðîäÿãèíà À.À.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü;

Òîêòååâà Ë.Á.,
ïåäàãîã ïî èçîäåÿòåëüíîñòè, ÌÊÄÎÓ ¹ 27 «ÖÐÐ � ä/ñ Ìàëûø»,
ã. Áîãäàíîâè÷ Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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Ïðîãóëêè ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
èíôàðêòà ìèîêàðäà è äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé. Èãðû ñ æèâîòíûìè
ïðåäóïðåæäàþò ñðûâû, âîçíèêàþ-
ùèå â ðåçóëüòàòå íåðâíûõ íàïðÿ-
æåíèé è ñòðåññîâ, à íåîáõîäèìîñòü
çàáîòèòüñÿ î áåççàùèòíîì ñóùå-
ñòâå ó÷èò ðåáåíêà îòâåòñòâåííîñ-
òè, ÷óòêîñòè, ñïîñîáíîñòè ñîïåðå-
æèâàòü � ãóìàííîñòè.

Íî âñå æå, ïðåæäå ÷åì ïîêóïàòü
æèâîòíîå, òùàòåëüíî îáäóìàéòå ñâîå
ðåøåíèå. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåí-
íûå êëÿòâåííûå îáåùàíèÿ ðåáåí-
êà «âçÿòü íà ñåáÿ âñå-âñå çàáîòû»
ïî óõîäó çà äîìàøíèì ïèòîìöåì,
ðåøàòü âîïðîñ î ïðèîáðåòåíèè ïî-
ñëåäíåãî, ðàâíî êàê è âñå ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ åãî êîðìëåíèåì, âû-
ãóëîì è ëå÷åíèåì (êñòàòè, ùåíêè è
êîòÿòà, êàê è âñå äåòè, ÷àñòî áîëå-
þò), ïðèäåòñÿ ñêîðåå âñåãî èìåííî
âàì. Åñëè âû íå óâåðåíû, ÷òî õîòè-
òå îáçàâåñòèñü åùå îäíèì ÷ëåíîì
ñåìüè, åñëè âû íå ãîòîâû òðàòèòü
äåíüãè è âðåìÿ íà æèâîòíîãî, åñëè
äíåì â âàøåì äîìå íèêîãî íåò áîëü-
øå 5�6 ÷, ïîâðåìåíèòå ñ ïðèîáðå-
òåíèåì ïèòîìöà. Òàêæå íå ñòîèò çà-
âîäèòü åãî, åñëè ó êîãî-òî èç ÷ëå-
íîâ ñåìüè àëëåðãèÿ íà øåðñòü. Õîòÿ
îïðåäåëåííûå ïîðîäû ñîáàê (òåðü-
åðû è øíàóöåðû) ïðàêòè÷åñêè íå
ëèíÿþò, íî èõ íóæíî òðèììèíãî-
âàòü (âûùèïûâàòü âðó÷íóþ ïîä-
øåðñòîê). Â ýòîì ñëó÷àå øåðñòü íå
áóäåò ëåòàòü ïî âñåé êâàðòèðå, è
ñíèæàåòñÿ ðèñê àëëåðãèè. Íåêîòî-
ðûå âðà÷è ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ,
÷òî äåòè, âûðîñøèå â îäíîì äîìå ñ
êîøêàìè è ñîáàêàìè, ãîðàçäî ìåíåå
ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì àëëåðãè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì, íåæåëè èõ ðîâåñ-
íèêè, â ñåìüå êîòîðûõ íå áûëî æè-
âîòíûõ. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðî-
ñëåäèëè çà ðàçâèòèåì 474 çäîðîâûõ

äåòåé â Äåòðîéòå ñ ðîæäåíèÿ äî
ñåìè ëåò. Îêàçàëîñü, ÷òî 33% äåòåé,
íå êîíòàêòèðóþùèõ ñ êîøêàìè è
ñîáàêàìè, ñòðàäàþò îò îáû÷íîé àë-
ëåðãèè. Èç òåõ æå, ó êîãî åñòü äî-
ìàøíèå æèâîòíûå, ýòîé áîëåçíè
ïîäâåðæåíû âñåãî 15%. «Âîçìîæíî,
ìíîãèå äåòè ñòðàäàþò îò àëëåðãèè
è àñòìû, ïîòîìó ÷òî ìû æèâåì â
÷ðåçìåðíîé ÷èñòîòå. Êîãäà ðåáåíîê
èãðàåò ñ êîøêàìè è ñîáàêàìè, åìó
ïåðåäàåòñÿ ìíîæåñòâî áàêòåðèé,
êîòîðûå ìåíÿþò ðåàêöèè èììóí-
íîé ñèñòåìû è òåì ñàìûì ïîìî-
ãàþò çàùèùàòü îðãàíèçì îò àëëåð-
ãèè», � ñ÷èòàåò ðóêîâîäèòåëü èñ-
ñëåäîâàíèé Äåííèñ Îóíáè. Èç
êîøà÷üèõ ïîðîä íàèìåíåå àëëåð-
ãåííû ñèàìñêèå, ðóññêèå ãîëóáûå,
àáèññèíñêèå, ñôèíêñû, à ñàìûå îïàñ-
íûå äëÿ àëëåðãèêîâ � ïåðñèäñêèå
êîøêè. Ïòè÷èé ïóõ è øåëóõà îò
çåðåí òàêæå âðåäíû. Íå ñòîèò âåøàòü
ïòè÷üþ êëåòêó â äåòñêîé êîìíàòå
èëè ñïàëüíå. Ïðåæäå ÷åì îïðåäå-
ëÿòüñÿ ñ ïîðîäîé è âèäîì äîìàø-
íåãî æèâîòíîãî, ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî
âàø ìàëûø, äà è âû ñàìè, ãîòîâû
âçÿòü íà ñåáÿ ñòîëü áîëüøóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü,
ïîïðîñèòå ó çíàêîìûõ íà äåíü òî
æèâîòíîå, î êîòîðîì ìå÷òàåò ìàëûø:
ìîðñêóþ ñâèíêó, ïîïóãàé÷èêà, ùåí-
êà èëè êîòåíêà. Ïóñòü ðåáåíîê ñàì
ïî÷èñòèò êëåòêó, âûãóëÿåò ñîáàêó
(ïðè ýòîì îáúÿñíèòå åìó, ÷òî ñ íåé
ïðèäåòñÿ ãóëÿòü â ëþáóþ ïîãîäó, íå-
âçèðàÿ íà ñíåã è äîæäü) èëè ïî-
êîðìèò êîøêó. Åñëè ó âàñ íåò äîá-
ðûõ çíàêîìûõ, ãîòîâûõ «îäîëæèòü»
äîìàøíåãî ëþáèìöà, ïîòðåíèðóéòåñü
íà èãðóøêàõ. Êîíå÷íî, âûãóëèâàíèå
ïëþøåâîãî çàéöà â 7 ÷ óòðà ìîæåò
âûçâàòü íåäîóìåííûå âçãëÿäû îê-
ðóæàþùèõ, çàòî è âû, è ìàëûø âîé-
äåòå â ðîëü ñ÷àñòëèâîãî îáëàäàòå-
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ëÿ ñîáàêè. Åñëè ðàííèé ïîäúåì èëè
ãðÿçíàÿ êëåòêà íå èçìåíèëè âàøåé
óâåðåííîñòè è óâåðåííîñòè ðåáåí-
êà â òîì, ÷òî ÷åòâåðîíîãèé äðóã âàì
ïðîñòî íåîáõîäèì, òîãäà âûáèðàé-
òå ïîðîäó è ïîë æèâîòíîãî. Åñëè æå
âû ïîéìåòå, ÷òî ðåáåíîê  ïîêà íå
ãîòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî óõàæèâàòü çà
ïèòîìöåì, ïîäóìàéòå: ìîæåò, âñå-
òàêè çàâåñòè äîìàøíåãî ëþáèìöà,
íî íà ïåðâûõ ïîðàõ ïîìîãàòü ñûíó
èëè äî÷åðè. Âåäü ñêîðåå âñåãî äî-
ìàøíåå æèâîòíîå ñî âðåìåíåì íà-
ó÷èò ðåáåíêà îòâåòñòâåííîñòè è äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòè.

Äëÿ äåòåé, êàê è äëÿ æèâîòíûõ,
î÷åíü âàæåí òàêòèëüíûé êîíòàêò.
Ïðèêîñíîâåíèÿ è ïîãëàæèâàíèÿ
îçíà÷àþò äëÿ íàñ âíèìàíèå è
ëþáîâü. Àêòèâíûì äåòÿì ïîìèìî
ýòîãî íóæíû êîìïàíüîíû äëÿ èãð.
Ïîýòîìó ïòè÷êè è ðûáêè èíòå-
ðåñóþò òàêîãî ðåáåíêà ìåíüøå,
÷åì ïóøèñòûå êîøêè è ñîáàêè.
Ðûáîê íå ïîãëàäèøü, à ñ ïîïóãàé-
÷èêîì íå ïîáåãàåøü íàïåðåãîí-
êè è íå ïîèãðàåøü â ïðÿòêè.

Íî åñëè âàø ìàëûø ëþáèò ñïî-
êîéíûå èãðû è ñêëîíåí ê ðàç-
ìûøëåíèþ, àêâàðèóì áóäåò äëÿ
íåãî ëó÷øèì ïîäàðêîì. Ñîçåðöà-
íèå ïëàâàþùèõ ðûáîê èëè «îáùå-
íèå» ñ ïîïóãàé÷èêàìè â òå÷åíèå
ïÿòè ìèíóò ñíèìàåò ñòðåññîâóþ
íàãðóçêó íå ìåíåå ýôôåêòèâíî,
÷åì äâàäöàòèìèíóòíûé ìàññàæ.

Åñëè ìàëûø ìå÷òàåò î ñèìïà-
òè÷íîì ãðûçóíå èëè óñëîâèÿ íå
ïîçâîëÿþò çàâåñòè áîëåå êðóïíîå
æèâîòíîå, ïðèîáðåòèòå åìó ìîð-
ñêóþ ñâèíêó èëè îäíîãî õîìÿ÷êà.
Êàê áû âàñ íè óãîâàðèâàë ïðî-
äàâåö, íå ïðèîáðåòàéòå ïàðó æè-
âîòíûõ.

Èíà÷å ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ âû íå áóäåòå çíàòü, êóäà äå-

âàòü èõ ìíîãî÷èñëåííîå ïîòîì-
ñòâî. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî ãðûçóíû æèâóò ñî-
âñåì íåäîëãî, à ðàññòàâàíèå ñ
äðóãîì äëÿ ìàëûøà � íàñòîÿùàÿ
òðàãåäèÿ.

Áðàòü â äîì êîòåíêà èëè ùåíêà
ëó÷øå âñåãî ïîñëå òîãî, êàê ðåáåí-
êó èñïîëíèòñÿ 3�4 ãîäà. Òîãäà îíè
áóäóò ðàñòè âìåñòå è ñòàíóò íà-
ñòîÿùèìè äðóçüÿìè. Íî è âîñïè-
òûâàòü âàì óæå ïðèäåòñÿ íå îä-
íîãî, à äâîèõ äåòåé. Åñëè æå âû
õîòèòå, ÷òîáû æèâîòíûì çàíèìàë-
ñÿ ðåáåíîê, ïîäîæäèòå, ïîêà åìó
íå èñïîëíèòñÿ 12�14 ëåò.

Êèíîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî íå âñå
ïîðîäû ñîáàê ëàäÿò ñ ìàëåíüêèìè
äåòüìè. Ñàìûìè ñîîáðàçèòåëüíû-
ìè è òåðïèìûìè ê äåòñêèì øàëî-
ñòÿì ñ÷èòàþòñÿ êîëëè, ñåíáåðíàðû,
íüþôàóíäëåíäû, ñïàíèåëè, íåìåö-
êèå îâ÷àðêè, ëàáðàäîðû, òèáåòñêèå
òåðüåðû, áîêñåðû, øíàóöåðû, ýðäåëü-
òåðüåðû è äâîðíÿæêè.

À âîò òàêñû, áîðçûå, áóëüäîãè,
áóëüòåðüåðû, þæíîðóññêèå îâ÷àðêè,
ëåâðåòêè, ïóëè, òîéòåðüåðû ïëîõî
óæèâàþòñÿ ñ äåòüìè. Îíè ñëèø-
êîì ðåâíèâû è ìîãóò ñîïåðíè÷àòü
ñ ìàëûøîì çà âàøå âíèìàíèå. Òåì
íå ìåíåå íå òîðîïèòåñü ïîääàâàòü-
ñÿ íà óãîâîðû ðåáåíêà è ïîêóïàòü
íåìåöêóþ îâ÷àðêó «òàêóþ æå
óìíóþ, êàê â ôèëüìå».

Âî-ïåðâûõ, ÷óäåñà èíòåëëåêòà,
êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ñîáàêè-
àêòåðû, äîñòèãàþòñÿ â ðåçóëüòà-
òå äîëãîé è ñëîæíîé äðåññèðîâ-
êè. À âî-âòîðûõ, äåðæàòü áîëü-
øóþ ñîáàêó â òåñíîé ãîðîäñêîé
êâàðòèðå íåãóìàííî è íåóäîáíî.

Ñðåäè êîøåê ñàìûìè äðóæå-
ëþáíûìè ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò
ïðåäñòàâèòåëåé òàêèõ ïîðîä, êàê
àíãîðñêàÿ, áèðìàíñêàÿ, ãèìàëàéñêàÿ,

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì
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ìýíêñ, êîðàò, áóðìà, ðýãäîëë, áóð-
ìèëëà, ýêçîò, áåíãàëüñêàÿ, ðóññêàÿ
ãîëóáàÿ.

Ñòàðàéòåñü íå ïîêóïàòü è íå
áðàòü êîòåíêà èëè ùåíêà ïî íàè-
òèþ. Ïðèîáðåòèòå ñïðàâî÷íèê è
âûáèðàéòå ïîðîäó áóäóùåãî ïè-
òîìöà âìåñòå ñ äåòüìè. Íåñêîëüêî
ðàç ñõîäèòå ñ ðåáåíêîì íà ïòè-
÷èé ðûíîê èëè â çîîìàãàçèí.
Ïîêàæèòå åìó ðàçíûõ æèâîòíûõ.
Îáúÿñíèòå, ÷òî ýòî íå èãðóøêà,
åãî íåëüçÿ êóïèòü, ïîèãðàòü, à
ïîòîì çàáðîñèòü â óãîë.

Âñå íåîáõîäèìûå âåùè � îò
îøåéíèêà äî êëåòêè � òàêæå
íóæíî ïîêóïàòü âñåé ñåìüåé.
Ïóñòü ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü çà íîâîãî äðóãà.

Ìàëûøè îáîæàþò èãðàòü ñ
æèâîòíûìè, íî íåîáõîäèìî ñëå-
äèòü, ÷òîáû èõ èãðû íå áûëè
ãðóáûìè. Ó êîòÿò è ùåíÿò â âîç-
ðàñòå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ î÷åíü
õðóïêèå êîñòè, à âåñòèáóëÿðíûé
àïïàðàò åùå íå ñôîðìèðîâàí, òàê
÷òî îáðàùàòüñÿ ñ íèìè íàäî
î÷åíü îñòîðîæíî. Êðîìå òîãî, ó
âñåõ æèâîòíûõ õîðîøî ðàçâèò
èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ.

Åñëè ðåáåíîê áóäåò ñëèøêîì
øóìåòü èëè ôàìèëüÿðíè÷àòü, îíè
ìîãóò ïóñòèòü â õîä çóáû èëè êîãòè.
Íàó÷èòå äåòåé íå ïðèáëèæàòü ñâîå
ëèöî ê æèâîòíîìó, à òàêæå ñîáëþ-
äàòü ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà ãèãè-
åíû: ìûòü ðóêè ïîñëå êàæäîãî îá-
ùåíèÿ ñ ÷åòâåðîíîãèì äðóãîì è
âñåãäà ïîñëå ÷èñòêè êëåòêè èëè êî-
øà÷üåãî òóàëåòà.

Äåòè îáû÷íî õîðîøî ëàäÿò ñ
æèâîòíûìè, íî ÷àñòî áûâàþò ñëèø-
êîì ýìîöèîíàëüíûìè. Ðåäêî êàêîé
êîøêå èëè ñîáàêå ïîíðàâèòñÿ, êîã-
äà ó íåå âûäåðãèâàþò âîëîñû èç
õâîñòà, îòêðó÷èâàþò óøè èëè ïðî-

âåðÿþò óñû íà ïðî÷íîñòü. Ïðåæäå
÷åì ïðèíîñèòü ùåíêà èëè êîòåí-
êà â äîì, ïîêàæèòå ðåáåíêó, êàê
ïðàâèëüíî äåðæàòü æèâîòíîå, è
îáúÿñíèòå, ÷òî ê íîâîìó ÷ëåíó ñå-
ìüè íóæíî îòíîñèòüñÿ óâàæèòåëüíî.
Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ïî ëå-
÷åíèþ æèâîòíûõ ïî ðåçóëüòàòàì
îïðîñà áîëåå òûñÿ÷è âëàäåëüöåâ ñî-
áàê âûÿñíèëà, ÷òî â 66% ñåìåé ñî-
áàêîé çàíèìàåòñÿ ìàòü, â 19 � îòåö
è ëèøü â 7% ñåìåé äåòè ïðèíè-
ìàþò ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â
óõîäå çà ÷åòâåðîíîãèì ëþáèìöåì.

Àêâàðèóì ñ ðûáêàìè � ïðå-
êðàñíîå ñðåäñòâî îò ïðîñòóäû è
àñòìû. Âîäà, èñïàðÿÿñü èç àêâà-
ðèóìà, ïîâûøàåò âëàæíîñòü âîç-
äóõà, ÷òî â óñëîâèÿõ ìèêðîêëè-
ìàòà êâàðòèð ÿâëÿåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûì ìîìåíòîì.

Íåìåöêèé ïñèõîëîã Ðåéíîëüä
Áåðãëåð îáíàðóæèë, ÷òî äåòè, â
ñåìüå êîòîðûõ æèâóò ñîáàêè,
áîëåå äèñöèïëèíèðîâàííû è
äîáèâàþòñÿ óñïåõîâ â ó÷åáå.

Ïðîôåññîð è åãî êîëëåãè îï-
ðîñèëè îêîëî 400 ñåìåé øêîëü-
íèêîâ. Ïîëîâèíà îïðîøåííûõ
ñîäåðæèò ñîáàê äîìà. Âûÿñíèëîñü,
÷òî äåòè, îñîáåííî ìàëü÷èêè, ó
êîòîðûõ åñòü ÷åòâåðîíîãèå ïè-
òîìöû, ÷àùå ïîëó÷àþò â øêîëå
õîðîøèå îöåíêè, ÷åì èõ ðîâåñíè-
êè, ðàñòóùèå áåç äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ.  Áåðãëåð ñ÷èòàåò, ÷òî ðå-
ãóëÿðíûå ïðîãóëêè è êîðìëåíèå
æèâîòíûõ ðàçâèâàþò ó äåòåé
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè.

Åñëè ó ðåáåíêà êîíôëèêòû â
øêîëå, âðà÷è ñîâåòóþò çàâåñòè
õîìÿ÷êà èëè êðîëèêà. Ýòè çâåðü-
êè ïîìîãàþò çàñòåí÷èâûì, çàì-
êíóòûì è íåóâåðåííûì â ñåáå
äåòÿì ïîáåäèòü ñòðàõ ïåðåä îá-
ùåíèåì ñ îêðóæàþùèìè.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Издательство  «ТЦ Сфера»  приглашает
посетить  наш  интернет-сайт  www.tc-sfera.ru

Â íîâîé âåðñèè ñàéòà èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ìû ïîñòàðàëèñü
ó÷åñòü âñå çàìå÷àíèÿ ïîñåòèòåëåé íàøåãî ñàéòà ê åãî îôîðìëåíèþ
è ñîäåðæàíèþ è ñäåëàòü íîâûé âàðèàíò óäîáíåå, äîñòóïíåå è ïî-
ëåçíåå.

×òî íîâîãî
Â íîâîé âåðñèè, êàê è ïðåæäå, ïîñåòèòåëè ñàéòà ìîãóò ñäåëàòü çàêàç

íà êíèãè èçäàòåëüñòâà, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâèíêàìè, óçíàòü íîâî-
ñòè èç æèçíè èçäàòåëüñòâà, ïî÷èòàòü èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã è
ñòàòüè èç æóðíàëîâ, îïóáëèêîâàòü ñâîé ìàòåðèàë.

Êðîìå òîãî, òåïåðü ïîëüçîâàòåëè, ðàçìåùàþùèå ñâîè ñòàòüè íà
ñàéòå, ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåäàêòèðîâàòü èõ. Ñîçäàâ íà ñàéòå íîâóþ
ñòàòüþ, ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ñàì èñïðàâèòü âñå íåäîñòàòêè åå îôîð-
ìëåíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà íà
ñòðàíèöó ñàéòà. Æäàòü ïóáëèêàöèè íå òðåáóåòñÿ, òåïåðü âñå â âà-
øèõ ðóêàõ!

×òî âïåðåäè
Â íàøèõ áëèæàéøèõ ïëàíàõ:
w îòïðàâêà ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè (ðàçìåñòèâ íà

ñàéòå ñâîþ ñòàòüþ, àâòîð ìîæåò ïðèñëàòü çàÿâêó íà ñåðòèôè-
êàò, êîòîðûé ïîëó÷èò ïî ïî÷òå);

w ñêèäêè è ëüãîòû ñàìûì àêòèâíûì ïîëüçîâàòåëÿì, ïóáëèêóþ-
ùèì ñâîè ìàòåðèàëû è êîììåíòèðóþùèì ÷óæèå;

w ñîçäàíèå íà ñàéòå ðàçäåëà ñ óäàëåííûìè ñåìèíàðàìè è êóðñà-
ìè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Â îáùåì áóäåò èíòåðåñíî! Çàõîäèòå íà êíèæíûé ñàéò èçäàòåëü-
ñòâà www.tc-sfera.ru! À íà ñàéòå www.apcards.ru ïîçíàêîìüòåñü ñ íàøåé
íàãëÿäíîé è ïîçäðàâèòåëüíîé ïðîäóêöèåé.

È êîíå÷íî, ìû âñåãäà ðàäû ïîñåòèòåëÿì ñàéòîâ íàøèõ æóðíà-
ëîâ: http//www.udou.ru; www.vdou.ru; www.mrdou.ru; www.logoped-
sfera.ru

C ìàòåðèàëàìè æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå www.mrdou.ru.
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Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

� âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà

� âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
� çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
� èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
� ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
� ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
� ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
� ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ

Ðî ñ ï å -
÷ à ò ü
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Ï ð å ñ ñ à
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ïîëóãîäèè
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Âûõîäèò 8 ðàç â ãîä: ñ ôåâðàëÿ ïî ìàé,
ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
Ò.Â. Öâåòêîâà

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ë.Â. Ìàêàðîâà

Íàó÷íûé ðåäàêòîð
Í.Ë. ßìùèêîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
Í.À. Çàé÷åíêî

Îôîðìëåíèå, ìàêåò
Ñ.Í. Ãàìçèíîé

Äèçàéíåðû îáëîæêè
Â. ×åìÿêèí, Ì.Ä. Êîòîâà

Êîððåêòîðû
Ò.Ý. Áàëîóíîâà, Ë.Á. Óñïåíñêàÿ

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü çà

äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò
àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò

ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ

Òèôëîïåäàãîã � åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ

Óêðåïëåíèå çðåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñî çðèòåëüíîé ïàòîëîãèåé

Äîêóìåíòàöèÿ ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà (òèôëîïåäàãîãà)

ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ
2013, ¹ 1 (37)

Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû âûøëåì èõ
íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå
èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî
òåë.: (495) 656-75-05 èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru. Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî
ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóá. çà ýêçåìïëÿð â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.

Ó íàñ â ãîñòÿõ êîëëåãè èç Ñàìàðû
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Травмы головы 
и головного мозга 
у детей

№1/2013

Сюжетно-ролевая игра 
«Добрый доктор 
Айболит»

Игровое сопровож-
дение ребенка 
в условиях лекотеки

Красочный плакат поможет медработникам ДОУ 
не только планомерно следить за здоровьем детей, 
но и сделает эту работу наглядной и доступной 

для педагогов и родителей. 

Издательство «ТЦ Сфера» 

представляет

УГОЛОК МЕДРАБОТНИКА

Будем рады получить ваши пожелания по изданию других плакатов,

необходимых в вашем детском саду!

С 2013 г. в журнале «Медработник ДОУ» планируется вести рубрики 

с материалами для «Уголка медработника».

 Адрес: Москва, ул. Сельскохозяйственная, 
д. 18, корп. 3 (м. Ботанический сад).
Тел./факс: (495) 656-72-05, 656-75-05 (реализация), 
656-73-00, 656-70-33 (редакция).
Книга-почтой: 129626, Москва, а/я 40. E-mail: sfera@cnt.ru.
Сайты:  www.tc-sfera.ru  (книги), www.apcards.ru  (открытки),
www.mrdou.ru (журнал).

ГОСТЬ НОМЕРА:

Татьяна

Николаевна 

ДОРОНОВА
Внимателен ли ваш 
ребенок?
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Чтобы зубки были
здоровыми

Издательство «Творческий Центр Сфера
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