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Ëåòî � ïîðà îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ

Áëèçèòñÿ äîëãîæäàííîå ëåòî, ñòîëü æåëàííîå, íî âñåãäà áûñòðî-
òå÷íîå. À ÷òîáû ëåòíèå êàíèêóëû, íà êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ñòðî-
ÿòñÿ áîëüøèå ïëàíû, îïðàâäàëè îæèäàíèÿ è åùå äîëãî âñïîìèíà-
ëèñü ìàëü÷èøêàìè è äåâ÷îíêàìè â òå÷åíèå ãîäà, î÷åíü âàæíî
çàðàíåå ñïëàíèðîâàòü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó.

Ëåòî � íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îçäîðî-
âèòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè, òàê êàê
áûñòðî ðàñòóùèé è ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì ðåáåíêà î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Êàêèå æå âîçìîæíîñòè èìåþòñÿ â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ
ñåãîäíÿ, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü è ñäåëàòü íåçàáûâàåìûì êàíèêóëÿð-
íûé îòäûõ äåòåé, íå èìåþùèõ âîçìîæíîñòè óåõàòü èç ãîðîäà?

Îäíà èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè ëåòîì � îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü ñ
äíåâíûì ïðåáûâàíèåì íà áàçå ÄÎÓ. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî àêòó-
àëüíî äëÿ âîñïèòàííèêîâ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: òàêàÿ
ôîðìà ðàáîòû ïîìîæåò ñîõðàíèòü è óêðåïèòü çäîðîâüå ðåáåíêà
ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó. Ê îðãàíèçàöèè ëàãåðÿ â äåòñêîì ñàäó
ñëåäóåò òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ, ïðîâåðèòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîå îñíàùåíèå, êàäðîâîå è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå, ãðàìîòíî
ñîñòàâèòü ïëàí îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êàëåíäàðíî-òåìà-
òè÷åñêèé ïëàí, ñìåòó ðàñõîäîâ. Ðàáîòó â äåòñêîì ëàãåðå íåîáõîäèìî
îñóùåñòâëÿòü â òåñíîì êîíòàêòå âñåõ ñïåöèàëèñòîâ: âîñïèòàòåëåé,
èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå è ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Êîí-
òðîëü çà ñîñòîÿíèåì äåòåé ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
îáÿçàòåëåí. Ðåæèì äíÿ â ëàãåðå ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äîøêîëüíèêîâ, ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ,
êëèìàòè÷åñêèõ è ïîãîäíûõ óñëîâèé è ò.ä. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåí-
íîñòü ðåæèìà â ëàãåðå � îðãàíèçàöèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ïðè ìàêñèìàëüíîì èõ ïðåáûâàíèè
íà ñâåæåì âîçäóõå. Ýòî äîñòóïíî ìíîãèì ÄÎÓ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì
íàñåëåííîì ïóíêòå ñòðàíû è âî ìíîãîì ðåøàåò çàäà÷ó ëåòíåãî
îòäûõà äåòåé. Ó íåå åñòü õîðîøèå ïåðñïåêòèâû. ×èòàòåëÿì áóäåò
èíòåðåñíî óçíàòü î íàèáîëåå óñïåøíîì îïûòå â äàííîì íàïðàâ-
ëåíèè.

Æäåì îò àâòîðîâ íîâûõ ñòàòåé, â òîì ÷èñëå ïî îãîâîðåííîé òåìå
è â íîâóþ ðóáðèêó «Ñëåäèì çà ôèãóðîé». Ñàìûå èíòåðåñíûå ìà-
òåðèàëû äëÿ äàííîé ðóáðèêè ïî èòîãàì ãîäà áóäóò îòìå÷åíû èç-
äàòåëüñòâîì, à èõ àâòîðû ïîëó÷àò ïðèçû.

Ñòàòüè ñ ïðèëîæåííûìè àíêåòàìè âûñûëàéòå ïî àäðåñó:
123@tc-sfera.ru.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Êîíñóëüòàöèè äëÿ ïåäàãîãîâ
«Ãîòîâèìñÿ ê ëåòó:
ðàçâëå÷åíèÿ è äîñóãè»
Õàöêåâè÷ È.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 55,
ã. Àðìàâèð Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

Ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé � êîíå÷íî æå, ëåòî! È ÷òîáû
ïðîâåñòè åãî ñ ðàäîñòüþ, óäîâîëüñòâèåì, ïîëó÷èòü çà-
ðÿä áîäðîñòè, äàæå íàõîäÿñü â óñëîâèÿõ ãîðîäà, íóæ-
íî ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàòü æèçíü âîñïèòàííèêîâ
äåòñêîãî ñàäà.

Íà ïåðâîå ìåñòî âñòàåò ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè äî-
ñóãà äåòåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, õîðîøàÿ ïîãîäà è âîçìîæ-
íîñòü ïðîâîäèòü äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè íà ñâåæåì
âîçäóõå ïîìîãàþò ðåøèòü åå. Îäíàêî ïðèâû÷íûå èãðû
äåòÿì áûñòðî íàäîåäàþò, è åñëè èõ àêòèâíîñòü íå
íàõîäèò ïðèìåíåíèÿ, îíè ñòðåìÿòñÿ çàïîëíèòü ñâîå
âðåìÿ ñàìûìè ðàçíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå
ïðè îòñóòñòâèè ðóêîâîäñòâà ìîãóò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ
êàê íà ñàìèõ äîøêîëüíèêàõ, òàê è íà îêðóæàþùèõ.

Âîñïèòàòåëÿì âàæíî íàéòè áàëàíñ ìåæäó ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé àêòèâíîñòüþ äåòåé è ïåäàãîãè÷åñêè îðãàíè-
çîâàííûì äîñóãîì, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìåðîïðèÿòèÿ è
ïðàçäíèêè íå ñòàíîâèëèñü ñàìîöåëüþ, à îðãàíè÷íî
âïëåòàëèñü â æèçíü ÄÎÓ.

Îðãàíèçàöèÿ äîñóãà â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè â ëåòíåå
âðåìÿ èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó.
wÎòñóòñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Ýòî çíà÷èòåëü-

íî ðàçãðóæàåò âîñïèòàòåëåé è ïîçâîëÿåò èì ïî-íîâîìó
ïîäîéòè ê ïëàíèðîâàíèþ ìåðîïðèÿòèé: íàïðèìåð, ïîä-
ãîòîâêîé âûñòàâêè ìîæíî âïëîòíóþ çàíèìàòüñÿ íåñêîëü-
êî äíåé, íå îòâëåêàÿñü íà äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè.
w Íàëè÷èå ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé. Ñ îäíîé

ñòîðîíû, ýòî óñëîæíÿåò îðãàíèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé
(îíè äîëæíû áûòü èíòåðåñíû è ïî ñèëàì êàê òðåõëåò-
êàì, òàê è ñòàðøèì äîøêîëüíèêàì), ñ äðóãîé � çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò è îáîãàùàåò èõ ñîäåðæàíèå (äåòè
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ïîâçðîñëåå ìîãóò ïîìîãàòü
ìëàäøèì, êîòîðûì â ñâîþ î÷å-
ðåäü áóäåò èíòåðåñíî íàáëþäàòü
çà ñòàðøèìè).
w Âèäû ìåðîïðèÿòèé. Îïòè-

ìàëüíàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè
äåòñêîãî äîñóãà â ëåòíåå âðåìÿ,
íà íàø âçãëÿä, � ìåðîïðèÿòèÿ,
íå òðåáóþùèå çíà÷èòåëüíîé
ïîäãîòîâêè êàê ñî ñòîðîíû äå-
òåé, òàê è ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ,
èìåþùèå ðàçâèâàþùóþ è âîñ-
ïèòàòåëüíóþ ôóíêöèè, ïðîõîäÿ-
ùèå â ýìîöèîíàëüíîé, ïðèâëå-
êàòåëüíîé ôîðìå.

Ôîðìû äîñóãîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ýòèì óñëîâèÿì
w Èãðîâûå ÷àñû, âî âðåìÿ

êîòîðûõ äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ ðàç-
ëè÷íûìè èãðàìè (íàðîäíûìè è
ñîâðåìåííûìè). Êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, ìàëûøè íå çíàþò òà-
êèõ èãð, êàê «Áîÿðå», «Áåëêè,
îðåõè, øèøêè» è ò.ä. Ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ èíòåðåñ âûçûâà-
þò ëîòî, øàøêè, øàõìàòû è äð.
Ðàçó÷èâàíèå èãð è äàëüíåéøåå
çàêðåïëåíèå èõ â ïîâñåäíåâíîé
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè çíà÷è-
òåëüíî îáîãàùàåò äîñóã. Åñëè â
äåòñêîì ñàäó íåñêîëüêî ãðóïï,
âîñïèòàòåëè ìîãóò ðàñïðåäåëèòü
èãðû ìåæäó ñîáîé, è êàæäûé
ðàçó÷èò âûáðàííóþ èãðó ñ ãðóï-
ïîé äåòåé. Òàêîé âàðèàíò çíà÷è-
òåëüíî óïðîùàåò ïîäãîòîâêó
èãðîâîãî ÷àñà äëÿ âîñïèòàòåëåé.
wÌóçûêàëüíûå ÷àñû � ýòî

âðåìÿ ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé
ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ðà-
çó÷èâàíèå íîâûõ èëè ïîâòîð
õîðîøî çíàêîìûõ ïåñåí, òàíöåâ,
îñâîåíèå ìóçûêàëüíûõ èãð è ò.ä.

w Êðóæêè. Ó÷àñòèå â ðàáîòå
êðóæêîâ âïîëíå äîñòóïíî äëÿ
äîøêîëüíèêîâ. Íàèáîëüøåé
ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ òå,
ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü íàâûêè
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ñàìîñòîÿòåëüíî ÷òî-òî ñìàñòå-
ðèòü. Íàïðèìåð, êðóæêè ïðè-
êëàäíîãî òâîð÷åñòâà, îðèãàìè è
ò.ä. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñîäåðæà-
íèå çàíÿòèé ñîîòâåòñòâîâàëî
âîçðàñòó äåòåé (íàïðèìåð, äàæå
ñòàðøèå äîøêîëüíèêè ñ òðóäîì
îñâàèâàþò íàâûêè áèñåðîïëåòå-
íèÿ, õîòÿ ñ ëåãêîñòüþ èçãîòàâëè-
âàþò óêðàøåíèÿ èç êðóïíûõ
áóñèí).

Èãðîâûå è ìóçûêàëüíûå ÷àñû,
à òàêæå êðóæêè ìîæíî âíåñòè â
ðàñïîðÿäîê äíÿ, óñòàíîâèâ äëÿ
íèõ îïðåäåëåííûå äíè íåäåëè è
âðåìÿ.
w Âûñòàâêè. Îðãàíèçàöèÿ âû-

ñòàâîê � ïðîöåññ äîñòàòî÷íî
òðóäîåìêèé, íî âìåñòå ñ òåì óâ-
ëåêàòåëüíûé êàê äëÿ äåòåé, òàê è
äëÿ ðîäèòåëåé. Âûñòàâêà ïðîâî-
äèòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà
ïåðâîì âûáèðàåòñÿ òåìà è îïðå-
äåëÿåòñÿ, êàêèå èçäåëèÿ áóäóò íà
íåå ïðèíèìàòüñÿ. Íàïðèìåð, íà
âûñòàâêå «Ïðèðîäà è ôàíòàçèÿ»
áóäóò ïðåäñòàâëåíû ïîäåëêè èç
ïðèðîäíûõ ìàòåðèàëîâ, à íà âû-
ñòàâêå «Âîò îíî êàêîå, íàøå
ëåòî!» � ðèñóíêè. Ñëåäóþùèé
ýòàï � èçãîòîâëåíèå ïîäåëîê.
Åñëè èõ îêàæåòñÿ ñëèøêîì ìíî-
ãî, íåîáõîäèìî îòîáðàòü ëó÷øèå.
Íà ïîñëåäíåì ýòàïå âûñòàâêà
îôîðìëÿåòñÿ, âûñòàâëÿþòñÿ ýê-
ñïîíàòû, îðãàíèçóåòñÿ ïîñåùå-
íèå. Äåòè âìåñòå ñ âîñïèòàòåëÿ-
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ìè ïðèõîäÿò íà ýêñêóðñèþ (êî-
òîðóþ ïðîâîäèò îäèí èç ïåäà-
ãîãîâ èëè êòî-òî èç ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ), ðàññìàòðèâàþò
ðàáîòû, çàîäíî çíàêîìÿòñÿ ñ
ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ íà ïîäîá-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Äëÿ ïðèäàíèÿ äåòñêîìó äîñóãó
íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé ôîð-
ìû ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàê íà-
çûâàåìûå èãðîâûå îáîëî÷êè �
ôîðìû îðãàíèçàöèè äåòñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîæíî íà-
ïîëíÿòü ëþáûì ñîäåðæàíèåì.
Íàïðèìåð, âîñïèòàííèêè ñ èíòå-
ðåñîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â èã-
ðàõ-ïóòåøåñòâèÿõ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîå ïî-
ñåùåíèå ðàçëè÷íûõ òî÷åê íà
çàðàíåå ïîäãîòîâëåííîì ìàðø-
ðóòå. Ïåðåä äåòüìè ñòàâèòñÿ çà-
äà÷à, èìåþùàÿ èãðîâîé õàðàêòåð
(îíè íàïðàâëÿþòñÿ ê öàðþ Áå-
ðåíäåþ, ñëàäêîìó äåðåâó, â Òðè-
äåâÿòîå öàðñòâî è ò.ï.). Íà ìàðø-
ðóòå çàïëàíèðîâàíû îñòàíîâêè,
ãäå ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå çà-
äàíèÿ è èãðû. Ïåäàãîãè ðàçäåëÿ-
þò ìåæäó ñîáîé ôóíêöèè: ÷àñòü
èç íèõ ñîïðîâîæäàåò äåòåé ïî
ìàðøðóòó, à äðóãèå, íàõîäÿñü íà
îñòàíîâêàõ, ñîñòàâëÿþò çàäàíèÿ.
Âî âðåìÿ èãð-ïóòåøåñòâèé âîñ-
ïèòàòåëè ìîãóò âûñòóïàòü â ðîëè
ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé.

Åùå îäíà èãðîâàÿ îáîëî÷êà �
òâîð÷åñêèå ïëîùàäêè. Ïðè èõ
îðãàíèçàöèè íà îãðàíè÷åííîé
òåððèòîðèè (íàïðèìåð, íà ó÷à-
ñòêå, â ñëó÷àå ïëîõîé ïîãîäû �
â çàëå) ñîçäàåòñÿ íåñêîëüêî
«ìàñòåðñêèõ», êàæäîé èç êîòî-
ðûõ ðóêîâîäèò âçðîñëûé. Îíè

çàíèìàþòñÿ òîëüêî îäíèì âè-
äîì äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð,
ïëåòóò áðàñëåòû, ñêëàäûâàþò
îðèãàìè, ëåïÿò è ò.ä. Ìàñòåðñêàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòðàí-
ñòâî, îðãàíèçîâàííîå òàê, ÷òîáû
ìîæíî áûëî óäîáíî çàíèìàòüñÿ
ïðåäëàãàåìûì âèäîì äåÿòåëüíî-
ñòè (ñòîÿò ñòîëû, ñòóëüÿ è ïð.) ñî
âñåìè íåîáõîäèìûìè ìàòåðèà-
ëàìè. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ìà-
ñòåðñêèå ìîæíî óêðàñèòü (ïîâå-
ñèòü òàáëè÷êó ñ íàçâàíèåì, ðè-
ñóíêè, ïëàêàòû, ïîäåëêè). Äåòè
âûáèðàþò äåëî ïî äóøå (âîñïè-
òàòåëè ïîìîãàþò îïðåäåëèòüñÿ
ìàëûøàì) è çàíèìàþòñÿ â êà-
êîé-òî îäíîé ìàñòåðñêîé èëè
äàæå â íåñêîëüêèõ.
w Ëåòíèå ïðàçäíèêè. Ïåðâûì

òàêèì ïðàçäíèêîì ìîæåò ñòàòü
Äåíü Ðîññèè � 12 èþíÿ. Â ýòîò
äåíü ìîæíî îðãàíèçîâàòü âûñ-
òàâêó ðèñóíêîâ «ß æèâó â Ðîñ-
ñèè», ïðîâåñòè êîíêóðñ âåíêîâ,
ïîèãðàòü ñ äåòüìè â íàðîäíûå
èãðû, ïîçíàêîìèòü èõ ñ ðàçíî-
îáðàçíûìè ôîëüêëîðíûìè æàí-
ðàìè (ñêàçêàìè, ïåñíÿìè, çàê-
ëè÷êàìè, çàãàäêàìè, ñ÷èòàëêà-
ìè) è ò.ä.

Íàñòîÿùèé êëàä äëÿ îðãàíè-
çàòîðà ëåòíåãî äîñóãà � íàðîä-
íûå ïðàçäíèêè, ðàçâèâàþùèå
íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå
äîøêîëüíèêîâ. Íàïðèìåð, áîãà-
òûå òðàäèöèè èìååò Äåíü Èâà-
íà Êóïàëû. Ñîâåðøåííî íåîáÿ-
çàòåëüíî, ÷òîáû ïðàçäíîâàíèå
÷åòêî ñîîòâåòñòâîâàëî òðàäèöè-
îííûì êàíîíàì, ñ êîòîðûìè ìû,
êàê ïðàâèëî, ìàëî çíàêîìû è êî-
òîðûå íå âñåãäà óìåñòíû â äåò-
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ñêîì ó÷ðåæäåíèè. Äîñòàòî÷íî
ïîçíàêîìèòü âîñïèòàííèêîâ ñ
íàðîäíûìè êóëüòóðíûìè òðàäè-
öèÿìè â ñîîòâåòñòâóþùåé èõ
âîçðàñòó ôîðìå.

Ñîñòàâ ïåäàãîãîâ, íåîáõîäè-
ìûé äëÿ îðãàíèçàöèè äåòñêîãî
äîñóãà.
w Êðóæêîâîäû. Èì ìîæåò

ñòàòü ëþáîé ïåäàãîã, âëàäåþùèé
çíàíèÿìè ïðèêëàäíîãî õàðàêòå-
ðà è ãîòîâûé ïîäåëèòüñÿ èìè ñ
äåòüìè.
wÌóçûêàëüíûé ðàáîòíèê. Ïðè

ðàáîòå â ëåòíèé ïåðèîä îò íåãî
òðåáóþòñÿ ìîáèëüíîñòü è ñïî-
ñîáíîñòü áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ
â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, øèðîêèå
çíàíèÿ ðåïåðòóàðà ñîâðåìåííûõ
è ñòàðèííûõ ìåëîäèé è ïåñåí.
w Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòó-

ðå èëè ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð, âëà-
äåþùèé ìåòîäèêîé ïðîâåäåíèÿ
ìàññîâûõ èãð è ìåðîïðèÿòèé â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì äåòåé,
çíàþùèé êàðòîòåêó èãð è ñïî-
ñîáíûé êîîðäèíèðîâàòü è íà-
ïðàâëÿòü ðàáîòó âñåõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, îðãàíèçóþùèõ äîñóãîâóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Íà÷èíàòü ïëàíèðîâàíèå ðàç-
âëå÷åíèé è äîñóãîâ â ëåòíèé
ïåðèîä íåîáõîäèìî ñ îïðåäåëå-
íèÿ ñîñòàâà äåòñêèõ ãðóïï, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê è ïîêàçàíèé çäîðîâüÿ
êàæäîãî ðåáåíêà.

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ
ïðèìåðíîé ïðîãðàììîé ïî ïîä-
ãîòîâêå ïåäàãîãîâ ê ïðîâåäåíèþ
ìåðîïðèÿòèé ëåòîì, à òàêæå ñ
òåìàòèêîé èãð, äîñóãîâ, ðàçâëå-
÷åíèé.

Ïðîãðàììà
ñåìèíàðîâ-ïðàêòèêóìîâ

äëÿ âîñïèòàòåëåé
ïî îðãàíèçàöèè ðàçâëå÷åíèé
è äîñóãîâ äåòåé â ëåòíèé

ïåðèîä

Âî âðåìÿ ñåìèíàðîâ-ïðàêòè-
êóìîâ îáñóæäàþòñÿ ñëåäóþùèå
âîïðîñû.
w Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè

äîñóãîâ è ðàçâëå÷åíèé ñ äåòüìè
â ëåòíèé ïåðèîä.

Èíñòðóêöèÿ ïî îðãàíèçàöèè
îõðàíû æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé.
Òèïîâîå ïîëîæåíèå î ïðàâèëàõ
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà è ïîêàçàíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé. Ðîëü è ìåñòî èãð, äîñóãîâ
è ðàçâëå÷åíèé â ëåòíåì ðåæè-
ìå äíÿ. Ïëàíèðîâàíèå èãð, äî-
ñóãîâ, ïðàçäíèêîâ, ðàçâëå÷åíèé
íà îñíîâå çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé. Âèäû è ôîð-
ìû èõ ïðîâåäåíèÿ. Îñîáåííî-
ñòè îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ.
Ïðèåìû àêòèâèçàöèè è âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñòàðøèõ è ìëàäøèõ
äåòåé â ðàçëè÷íûõ âèäàõ õóäî-
æåñòâåííî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.
w Îñîáåííîñòè ïîäáîðà è ìå-

òîäèêà ïðîâåäåíèÿ òåàòðàëèçî-
âàííûõ èãð.

Âèäû òåàòðàëèçîâàííûõ èãð
(èãðû-äðàìàòèçàöèè, òâîð÷åñêèå,
ñþæåòíûå è ïîäâèæíûå ñ ýëå-
ìåíòàìè òåàòðàëèçàöèè è ò.ä.).
Îñíîâíûå ýëåìåíòû èãðû (ðîëè,
ñþæåò, ñîäåðæàíèå, àòðèáóòèêà,
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èãðóøêè). Ðàçðàáîòêà òåìàòèêè
è ñîäåðæàíèÿ èãð íà îñíîâå
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé ñ ó÷åòîì ïðîâåäåíèÿ èõ íà
ñâåæåì âîçäóõå. Ïðîåêòèðîâà-
íèå öåëåé è õîäà èãð. Îáó÷åíèå
ïðèåìàì èãðû â ñîîòâåòñòâèè ñ
îïûòîì èãðàþùèõ ñ ó÷åòîì
ðàçíîâîçðàñòíîãî ñîñòàâà äåòåé.
Ñîçäàíèå íîâûõ èãðîâûõ ñèòó-
àöèé ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ èãðîâî-
ãî äåéñòâèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå.
Ñòèìóëèðîâàíèå àêòèâíîñòè è
òâîð÷åñòâà âîñïèòàííèêîâ â
èãðå. Ïîäáîð èãðîâîãî ìàòåðè-
àëà, àòðèáóòèêè.
w Ðàçðàáîòêà èãðîâûõ ïðî-

ãðàìì.
Âèäû èãðîâûõ ïðîãðàìì, èõ

çíà÷åíèå è îñîáåííîñòè â çàâè-
ñèìîñòè îò çàäà÷ (ðàçâëåêàòåëü-
íûå, ïîçíàâàòåëüíûå, ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíûå). Òåõíîëîãèÿ
ìîäåëèðîâàíèÿ èãðîâûõ ïðî-
ãðàìì: âûáîð òåìû, ðàçðàáîòêà
ñþæåòíîé ëèíèè («ñêâîçíîãî
äåéñòâèÿ»), âêëþ÷åíèå äåéñòâó-
þùèõ ëèö. Ïîäáîð èãð, èãð-çàáàâ,
ïîäâèæíûõ è ñïîðòèâíûõ èãð,
àòðèáóòèêè, ôîíîãðàìì ñ ó÷åòîì
ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ñîñòàâëåíèå ñöåíàðíîãî
ïëàíà èãðîâûõ ïðîãðàìì

wÌåòîäèêà îðãàíèçàöèè èãð-
ïóòåøåñòâèé.

Âèäû èãð-ïóòåøåñòâèé (ñòà-
öèîíàðíûå è ïî ïóíêòàì íàçíà-
÷åíèÿ), ñïåöèôèêà èõ ïëàíèðî-
âàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷.
Ðàçðàáîòêà ñþæåòíîé ëèíèè
(«ñêâîçíîãî äåéñòâèÿ»), âêëþ÷å-
íèå äåéñòâóþùèõ ëèö. Îñîáåííî-

ñòè ïðîâåäåíèÿ èãð-ïóòåøåñòâèé
ïî ïóíêòàì íà ðàçíûõ ïëîùàä-
êàõ ó÷àñòêà ÄÎÓ. Ðàçðàáîòêà çà-
äàíèé è ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé íà ïóíêòàõ â çàâèñèìî-
ñòè îò çàäà÷ èãðû. Ðîëü âåäóùèõ
íà ïëîùàäêàõ � ïóíêòàõ íàçíà-
÷åíèÿ. Îôîðìëåíèå ïëîùàäîê,
ïîäáîð àòðèáóòîâ, èãðóøåê, ôî-
íîãðàìì, ìàðøðóòíûõ ëèñòîâ,
èñïîëüçîâàíèå èõ â èãðàõ.
wÌåòîäèêà îðãàíèçàöèè êîí-

êóðñíûõ ïðîãðàìì.
Âèäû è ôîðìû ïðîâåäåíèÿ

êîíêóðñíûõ ïðîãðàìì (ìîíî- è
êîìàíäíûå êîíêóðñû). Ñîñòàâëå-
íèå ñöåíàðèÿ êîíêóðñíîé ïðî-
ãðàììû. Ðîëü «ñêâîçíîãî äåé-
ñòâèÿ» êàê êàíâû êîíêóðñà. Âçà-
èìîäåéñòâèå âåäóùåãî è äðóãèõ
äåéñòâóþùèõ ëèö. Èñïîëüçîâàíèå
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåòñêîé õóäîæå-
ñòâåííî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïîäáîð êîíêóðñîâ è ýòàïû èõ
ïðîâåäåíèÿ. Ïðèíöèï ñîðåâíîâà-
òåëüíîñòè â êîíêóðñíîé ïðîãðàì-
ìå è îñîáåííîñòè åãî ðåàëèçàöèè
ñ äîøêîëüíèêàìè.
w Ðàçðàáîòêà ñöåíàðèÿ è ðà-

çûãðûâàíèå ñïåêòàêëÿ.
Âûáîð ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâå-

äåíèÿ. Íàïèñàíèå ñöåíàðèÿ íà
îñíîâå ñêàçêè, ðàññêàçà ñ ñîõðà-
íåíèåì ñòèëÿ è ÿçûêà. Äåëåíèå íà
äåéñòâèÿ, êàðòèíû. Ïåðåâîä êîñ-
âåííîé ðå÷è â ïðÿìóþ. Âûäåëå-
íèå ðîëè âåäóùåãî. Îïðåäåëåíèå
äåéñòâóþùèõ ëèö. Îñîáåííîñòè
ïîñòðîåíèÿ äèà- è ìîíîëîãîâ.
Ïåðåäà÷à õàðàêòåðà ïåðñîíàæà ñ
ïîìîùüþ ìèìèêè, æåñòîâ, äâèæå-
íèÿ, èíòîíàöèîííî-îáðàçíîé
ðå÷è. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ
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âîæäåíèÿ êóêëàìè ðàçëè÷íûõ
ñèñòåì â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà ó÷àñòíèêîâ. Ïîäáîð ìóçû-
êàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ê îáðà-
çàì ãåðîåâ. Îñîáåííîñòè ìóçû-
êàëüíîãî îôîðìëåíèÿ çàâÿçêè,
êóëüìèíàöèè, ðàçâÿçêè ñþæåòà.
Èñïîëüçîâàíèå ïåñåí, òàíöåâ, ìó-
çèöèðîâàíèå íà äåòñêèõ ìóçû-
êàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ.
w Îñíîâû îôîðìèòåëüñêîãî

äåëà.
Ñîçäàíèå ýñêèçîâ ê àòðèáó-

òàì, äåêîðàöèÿì, äèäàêòè÷åñêî-
ìó ìàòåðèàëó, íåîáõîäèìîìó äëÿ
ëåòíåé ðàáîòû. Îçíàêîìëåíèå ñ
ôàêòóðîé ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ
è ïðàêòè÷åñêîå îñâîåíèå ðàç-
íûõ èçîáðàçèòåëüíûõ òåõíèê
äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïîñîáèé, èãðó-
øåê, êóêîëüíûõ ïåðñîíàæåé,
øàïî÷åê äëÿ äðàìàòèçàöèè, äå-
êîðàöèé è ò.ä. Ïðàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ïåäàãîãîâ ïî èçãîòîâëå-
íèþ ïîñîáèé, àòðèáóòîâ.
w Îñâîåíèå òåõíîëîãèé ìîäå-

ëèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èãð,
äîñóãîâ, ðàçâëå÷åíèé (äåëîâàÿ
èãðà).

Ââîäíàÿ èíôîðìàöèÿ: îáúÿñ-
íåíèå öåëåé, çàäà÷, ïðàâèë òåõ-
íîëîãèé èãð. Ðåæèì ïðîâåäåíèÿ
ïðåäñòîÿùåé äåëîâîé èãðû è
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ.

Îðãàíèçàöèÿ èãð ïîäðàçóìå-
âàåò:
� ôîðìèðîâàíèå êîìàíä âîñïè-

òàòåëåé, âûáîð ýêñïåðòîâ;
� ðàçäà÷à òåêñòîâûõ çàäàíèé

êîìàíäàì;
� âûïîëíåíèå çàäàíèé ïî ìîäå-

ëèðîâàíèþ ïðàçäíèêîâ, äîñó-
ãîâ, ðàçâëå÷åíèé;

� çàùèòà ïðîåêòîâ (ìîäåëåé
ïðàçäíèêîâ, äîñóãîâ â ÄÎÓ).
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ âêëþ÷àåò:

� âûáîð ëó÷øèõ ðàçðàáîòîê
ïðàçäíèêîâ, äîñóãîâ;

� îöåíêó ýêñïåðòàìè äåÿòåëü-
íîñòè êîìàíä;

� àíàëèç èãðû ñòàðøèì âîñïè-
òàòåëåì.

Òåìàòèêà çàäàíèé
êîìàíäàì âîñïèòàòåëåé

Èãðà-ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó
«Ñïîðòëàíäèþ».

Èãðîâàÿ ïðîãðàììà «Öèðê».
Êîíêóðñíàÿ ïðîãðàììà «Ìèññ

Äþéìîâî÷êà».
Ôîëüêëîðíûé ïðàçäíèê «Ðóñ-

ñêàÿ áåðåçêà».

Òåìàòèêà èãð,
ðàçâëå÷åíèé íà ëåòî

wÈãðîâûå ïðîãðàììû: «Çäðàâ-
ñòâóé, ëåòî!», «Äåíü ëþáèìîé èã-
ðóøêè», «Â ãîñòÿõ ó ñîëíûøêà».
wÈãðû-ïóòåøåñòâèÿ: «Â Öâå-

òî÷íîå êîðîëåâñòâî», «Â ãîñòè ê
Âàñèëèñå Ïðåìóäðîé» (ñ êîíêóðñ-
íûìè çàäàíèÿìè íà ïóíêòàõ),
«Â Êîðîëåâñòâî êðèâûõ çåðêàë (ïî
ýòèêåòó)», «Â ìîðñêîå öàðñòâî».
w Êîíêóðñíûå ïðîãðàììû:

«Ìèññ Äþéìîâî÷êà» (äëÿ äåâî-
÷åê), «Ìîëîäåöêèå èãðèùà»
(äëÿ ìàëü÷èêîâ), «ÊÂÍ ïî ñêàçêàì
À.Ñ. Ïóøêèíà», «Óãàäàé ìåëîäèþ».
w Êîíêóðñû: ðèñóíêîâ íà àñ-

ôàëüòå «Áåðåãèòå ïðèðîäó!»,
ïîäåëîê èç ïðèðîäíîãî ìàòåðè-
àëà, «Ñîñòàâü êðàñèâûé áóêåò»,
çíàòîêîâ ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê,
çàãàäîê î òðóäå (ôîëüêëîðíûé).
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wÏðàçäíèêè: ýêîëîãè÷åñêèé �
â ôîðìå èãðû-ïóòåøåñòâèÿ â
âîëøåáíûé ëåñ, ôîëüêëîðíûé �
«Ðóññêàÿ áåðåçêà».
w Ïîñèäåëêè ó Ìàðüè-èñêóñ-

íèöû (ñ èçîáðàçèòåëüíûìè ìà-
òåðèàëàìè).
w Òåàòðàëèçîâàííûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ: «Íåçíàéêà â Öâåòî÷-
íîì ãîðîäå», «Ìèð ïîëîí ñêàçîê
è ÷óäåñ».
wÈãðîâûå ïðîãðàììû: «Öèðê»,

«Ìýðè Ïîïïèíñ ïðèãëàøàåò».
w Ñïîðòèâíûå èãðû � â ïàð-

êå, ëåñó: «Ëåñíûå ðàçâåä÷èêè»,
«Äæóíãëè çîâóò»; ïðîãðàììà
«Êîñìè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå íà
Ìàðñ»; ïðàçäíèê «Ìàëûå îëèì-
ïèéñêèå èãðû».
w Òóðèñòñêèå ïîõîäû â ëåñ,

«Ëåñíàÿ àïòåêà».
w Òåàòðàëèçîâàííûå èãðû:

«Èãðàåì ñïåêòàêëü», «Â ãîñòÿõ
ó ëåñíûõ æèòåëåé», «Èç êàêîé
ñêàçêè?» (êóêîëüíûé ñïåê-
òàêëü).

w Ïðîãðàììû: îçäîðîâèòåëü-
íàÿ «Â ãîñòÿõ ó äîêòîðà Àéáî-
ëèòà», èãðîâàÿ «Äåíü ðîæäåíèÿ»
(äëÿ èìåíèííèêîâ).
w «Òåàòð èãðóøåê» äëÿ ìàëû-

øåé.
w Èãðû-õîðîâîäû íà ëåñíîé

ïîëÿíêå.
w Êîíöåðò-ðîìàøêà «Çäðàâ-

ñòâóé, ëåòî!».
Âîò òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìîæ-

íî ïðîâîäèòü ñ äåòüìè ëåòîì.
Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû

îòìåòèòü, åñëè çàðàíåå îçàáî-
òèòüñÿ ïðîáëåìîé îðãàíèçàöèè
ëåòíåé äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîñòàâèòü ïëàí ðàáîòû, ïîäãîòî-
âèòü âåñü íåîáõîäèìûé èíâåí-
òàðü, òî è ðåçóëüòàòû íå çàìåä-
ëÿò ñêàçàòüñÿ: äåòè ñ ïîëüçîé
ïðîâåäóò âðåìÿ, óçíàþò ìíîãî
íîâîãî è ìíîãîìó íàó÷àòñÿ, óê-
ðåïÿò çäîðîâüå. À ýòî áóäåò îç-
íà÷àòü, ÷òî ïåäàãîãè ïîòðóäè-
ëèñü íå çðÿ è ìîãóò ãîðäèòüñÿ
ñâîåé ðàáîòîé.

Íåòðàäèöèîííûå ôîðìû
ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé ãèìíàñòèêè
Êîðíåè÷åâà Å.Å.,
çàâåäóþùèé;

Ãðà÷åâà Í.È.,
çàì. çàâåäóþùåãî ïî ÓÂÐ ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 79 «Ñêàçêà», ã. Îðåë

Â ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ òðåáîâàíèÿõ ê ñòðóêòóðå îñ-
íîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ (äàëåå � ÔÃÒ) â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîé çàäà÷è, ðåøàåìîé
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â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé îáëà-
ñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», âû-
äåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé
èíòåðåñà è öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé.

Êàæäàÿ èç ôîðì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â
ÄÎÓ, èìååò ñâîå ñïåöèôè÷åñêîå
íàçíà÷åíèå. Ñîãëàñíî ïðèíöèïó
èíòåãðàöèè, îòðàæåííîìó â
ÔÃÒ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äî-
øêîëüíèêîâ äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íå òîëüêî â ïðîöåññå ñïå-
öèôè÷åñêèõ ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ èãð, óïðàæíåíèé è
çàíÿòèé, íî è ïðè îðãàíèçàöèè
âñåõ âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè
÷åðåç ôèçêóëüòìèíóòêè, óòðåí-
íþþ ãèìíàñòèêó è äð.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà � âàæ-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â õîäå ðåæèì-
íûõ ìîìåíòîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðèìåíåíèå òðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé, ôîðì
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé è óòðåííåé
ãèìíàñòèêè, òðàäèöèîííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ íå îáåñïå÷èâàåò íå-
îáõîäèìîé ýôôåêòèâíîñòè äàí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû. Èíòå-
ðåñ âîñïèòàííèêîâ ê çàíÿòèÿì
óãàñàåò, îíè îòêàçûâàþòñÿ âû-
ïîëíÿòü óòðåííþþ ãèìíàñòèêó.

Â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
â íàøåì äåòñêîì ñàäó ðàçðàáî-
òàíû êîìïëåêñû óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè ðàçíîãî âèäà: ïîñòðî-
åííûå íà èãðàõ è èãðîâûõ óï-
ðàæíåíèÿõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì

íåòðàäèöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ,
òðåíàæåðîâ, ðèòìèêè, èãðîâîãî
ñòðåò÷èíãà, äûõàòåëüíîé ãèìíà-
ñòèêè äð. Âñå íàïðàâëåíî íà òî,
÷òîáû óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
âûçûâàëà ó äîøêîëüíèêîâ æå-
ëàíèå çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, ó÷àñòâîâàòü â
ïîäâèæíûõ èãðàõ, ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ, ïðîÿâ-
ëÿòü íàñòîé÷èâîñòü, ñìåëîñòü,
ðåøèòåëüíîñòü.

Íåòðàäèöèîííàÿ óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà íå òîëüêî ñîõðàíÿåò
è óêðåïëÿåò çäîðîâüå äåòåé,
îáåñïå÷èâàåò èõ ïîëíîöåííîå
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôîðìèðóåò
èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì, íî è ïîääåðæè-
âàåò ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî
âîñïèòàííèêà.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè ìëàäøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èñïîëüçó-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èãðîâûå,
ñþæåòíûå è êîìáèíèðîâàííûå
ôîðìû ïîñòðîåíèÿ óòðåííåé
ãèìíàñòèêè. Èãðà-ãèìíàñòèêà
óâëåêàåò äåòåé, èõ ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò îïîñðåäî-
âàííî â ïðîöåññå çàíèìàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ â
ôîðìå êðóãîâûõ òðåíèðîâîê, íà
òðåíàæåðàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
óïðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èí-
ãà è ðèòìèêè.

Íåòðàäèöèîííûå ôîðìû ãèì-
íàñòèêè ðàçðàáîòàíû äëÿ âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ñþæåòíàÿ óòðåííÿÿ ãèìíàñ-
òèêà ñòðîèòñÿ íà îáûãðûâàíèè
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êàêîãî-íèáóäü ñþæåòà, íàïðèìåð:
«Â ëåñó», «Â öèðêå», «Àõ, Àôðèêà!»,
«Ëåñíûå çâåðè», «Øêîëüíèêè».
Â òàêèå êîìïëåêñû ïîäáèðàþòñÿ
ñþæåòíûå îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ, îáúåäèíåííûå îä-
íîé ñþæåòíîé ëèíèåé. Öèêëè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ââîäíîé
÷àñòè óòðåííåé ãèìíàñòèêè
íîñÿò èìèòàöèîííûé õàðàêòåð
è ïåðåäàþò äåéñòâèÿ (èëè äåÿ-
òåëüíîñòü) ãåðîÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñþæåòîì. Íàïðèìåð, â ñþæåòå
«Øêîëüíèêè» ïðîâîäèòñÿ õîäü-
áà ñ èìèòàöèåé íåñåíèÿ øêîëü-
íîãî ðþêçàêà.

Â îñíîâå èãðîâîé óòðåííåé
ãèìíàñòèêè � ïîäâèæíûå èãðû
(õîðîøî çíàêîìûå äåòÿì) ðàç-
íîé èíòåíñèâíîñòè è ñ ðàçíû-
ìè îáðàçîâàòåëüíûìè çàäà÷àìè.
Âî ââîäíîé ÷àñòè � ïî îäíîé
ïîäâèæíîé èãðå ñðåäíåé èëè
ìàëîé («Çåðêàëî», «Íèòî÷êà �
èãîëî÷êà», «Ïàðîâîç») è âûñî-
êîé («Ëîâèøêè», «×üå çâåíî
ñêîðåå ñîáåðåòñÿ?», «Äîãîíè
ñâîþ ïàðó») èíòåíñèâíîñòè.
Â îñíîâíîé � ïðîâîäèòñÿ èãðà
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ îñíîâíûõ
äâèæåíèé («Êîò è ìûøè», «Âîëê
âî ðâó», «Õèòðàÿ ëèñà»). Â çàêëþ-
÷èòåëüíîé ÷àñòè óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè ïëàíèðóåòñÿ èãðà ìà-
ëîé èíòåíñèâíîñòè íà âîññòà-
íîâëåíèå äûõàíèÿ è ïðèâåäåíèå
âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà â íîðìó.

Êîìáèíèðîâàííàÿ (ïî ôîðìàì
îðãàíèçàöèè äåòñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè) óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ ïîäâèæíûå è õîðî-
âîäíûå èãðû, òàíöåâàëüíûå è
ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ, óïðàæ-
íåíèÿ èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà, ÎÐÓ
è ò.ä. Òàêèå êîìïëåêñû, êàê ïðà-
âèëî, èìåþò õàðàêòåð èòîãîâûõ,
îáîáùàþùèõ è çàâåðøàþùèõ
ðàáîòó êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî
ïåðèîäà.

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïî-
ñòðîåíà íà êîìïëåêñå àäàïòèðî-
âàííûõ óïðàæíåíèé, òàíöåâàëü-
íûõ äâèæåíèé, óïðàæíåíèé èã-
ðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Åå êîìïëåêñ
ñîäåðæèò ðàçìèíêó èç öèêëè-
÷åñêèõ äâèæåíèé, ñåðèé òàíöå-
âàëüíûõ äâèæåíèé èëè çíàêî-
ìûõ äåòÿì õîðîâîäîâ. Îñíîâíàÿ
÷àñòü ñîñòîèò èç 4�8 (â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà) ðèòìè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé. Íàãðóçêà íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà â òàêèõ óïðàæíå-
íèÿõ î÷åíü âûñîêà, òàê êàê îí
âûïîëíÿåò îäíîâðåìåííî äâà
ñîïóòñòâóþùèõ äâèæåíèÿ, íà-
ïðèìåð ïîäíèìàåò ðóêè è äåëàåò
ïîëóïðèñåä, èëè íàêëîíÿåò ãî-
ëîâó â ñòîðîíó è äåëàåò øàã
âïåðåä. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
óòðåííåé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñ-
òèêè («ïàðòåðíàÿ») âêëþ÷àåò â
ñåáÿ óïðàæíåíèÿ ñðåäíåé èí-
òåíñèâíîñòè, âûïîëíÿåìûå ñèäÿ
è ëåæà íà ïîëó. Óòðåííÿÿ ðèòìè-
÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà íåñåò áîëü-
øóþ ôèçè÷åñêóþ è ýìîöèî-
íàëüíóþ íàãðóçêó, ïðîâîäèòñÿ
âñåãäà ïîä ìóçûêó è î÷åíü íðà-
âèòñÿ äåòÿì.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà íà òðå-
íàæåðàõ � êîìïëåêñ ïîäâîäÿ-
ùèõ óïðàæíåíèé è óïðàæíåíèé,
âûïîëíÿåìûõ íà äåòñêèõ òðåíà-
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æåðàõ. Ââîäíàÿ ÷àñòü ïëàíèðóåò-
ñÿ êàê ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ
ê ðàáîòå íà îïðåäåëåííîì òðå-
íàæåðå. Íàïðèìåð, ïîäâîäÿùè-
ìè óïðàæíåíèÿìè ê ðàáîòå íà
âåëîòðåíàæåðå áóäåò ðàçìèíêà
ìûøö íîã, ãîëåíîñòîïíîãî ñóñ-
òàâà. Äëÿ äàííîãî òèïà óòðåííåé
ãèìíàñòèêè âàæíî ïðàâèëüíî
ïîäîáðàòü ôîðìû îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè äåòåé, ïðåäóñìîò-
ðåòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
òðåíàæåðîâ äëÿ âñåé ãðóïïû.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íåòðàäèöèîííîãî îáîðó-
äîâàíèÿ. Ýòî õîðîøî çíàêîìûå
äåòÿì ÎÐÓ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ
ñ íåòðàäèöèîííûì îáîðóäîâà-
íèåì, èçãîòîâëåííûì ðóêàìè ïå-
äàãîãîâ (ñóëòàí÷èêàìè, ïëàñòè-
êîâûìè áóòûëî÷êàìè ñ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè íàïîëíèòåëåé,
ýñïàíäåðàìè, èçãîòîâëåííûìè èç
ôóòëÿðîâ îò êèíäåð-ñþðïðèçîâ
è äð.).

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà â ôîðìå
îçäîðîâèòåëüíîé ïðîáåæêè ïðî-
âîäèòñÿ â îñíîâíîì â òåïëîå
âðåìÿ ãîäà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
«ñïîðòèâíóþ» (áûñòðóþ) õîäü-
áó, îçäîðîâèòåëüíûé, ìåäëåí-
íûé áåã è áåã ñ óñêîðåíèåì.
Ïðè ýòîì âîñïèòàòåëü (èíñò-
ðóêòîð) ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
åò ðàññòîÿíèå, èíòåíñèâíîñòü,
âðåìÿ, ïîäáèðàåò çàäàíèÿ, êîòî-
ðûå íóæíî âûïîëíèòü ïî õîäó
äâèæåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè òà-
êîé ãèìíàñòèêè âàæíî ïðà-
âèëüíî äîçèðîâàòü ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó, ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå
è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñ-
òè ðåáåíêà.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà � êðó-
ãîâàÿ òðåíèðîâêà ñòðîèòñÿ â îñ-
íîâíîì íà öèêëè÷åñêèõ è îñíîâ-
íûõ âèäàõ äâèæåíèé. Äîøêîëü-
íèê âûïîëíÿåò çàäàíèÿ, äâèãàÿñü
ïî êðóãó, îò îäíîé ñòàíöèè ê äðó-
ãîé. Òàêîé âèä ãèìíàñòèêè òðå-
áóåò îò ðåáåíêà âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ïðîâî-
äèòñÿ â îñíîâíîì â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êàðòî÷åê-çàäàíèé,
èëè «ñàìîñòîÿòåëüíàÿ» � èòî-
ãîâàÿ ôîðìà ðàáîòû çà îïðåäå-
ëåííûé ïåðèîä âðåìåíè ñàìèìè
äåòüìè. Îíà ïðîâîäèòñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êàðòî÷åê ñ ñèì-
âîëüíûìè ðèñóíêàìè îïðåäå-
ëåííûõ óïðàæíåíèé.

«Ìóëüòãèìíàñòèêà» � êîìï-
ëåêñ óïðàæíåíèé óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè, êîòîðûé çàïèñûâàåòñÿ â
âèäåîôîðìàòå êàê ïîäáîðêà èç
ìóëüòôèëüìîâ, âêëþ÷àþùàÿ äâè-
æåíèÿ ìóëüòãåðîåâ ïîä ìóçûêó.
Åå êîìïëåêñû ìîãóò ñòðîèòüñÿ
íà âèäåîçàïèñè óïðàæíåíèé,
âûïîëíÿåìûõ äåòüìè èç äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû è äî-
ïîëíåííûå ðàçëè÷íûìè ñïåö-
ýôôåêòàìè.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôîðìû
óòðåííåé ãèìíàñòèêè î÷åíü
ïîïóëÿðíû ñðåäè äåòåé. Îíè ñ
óñïåõîì ðåøàþò ïîñòàâëåííûå
çàäà÷è � ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ
è öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê çà-
íÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé.

Ïðåäëàãàåì ðàññìîòðåòü ïðè-
ìåðíûå êîìïëåêñû óòðåííåé
ãèìíàñòèêè äëÿ ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï.
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Èãðîâàÿ óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà

Ó÷àñòíèêè: äåòè ñðåäíåé
ãðóïïû.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: ïåðâàÿ íå-
äåëÿ ñåíòÿáðÿ.

Ïðîâîäÿòñÿ ïîäâèæíûå èãðû.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

«Èäè êî ìíå»

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
âûïîëíèòü õîäüáó, ñëåäóÿ çà íèì
â çàäàííîì íàïðàâëåíèè (íà-
ïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ìåíÿåòñÿ),
«çìåéêîé», ïî ïåðèìåòðó, äèàãî-
íàëè çàëà.

«Ñàìîëåòû»

Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ «Ñà-
ìîëåòû ïîëåòåëè!» äåòè, èìèòè-
ðóÿ ïîëåò, áåãàþò ïî çàëó, ðóêè
(«êðûëüÿ») äåðæàò â ñòîðîíû, ïî
ñèãíàëó «Ñàìîëåòû íà ïîñàä-
êó!» � îñòàíàâëèâàþòñÿ, îïóñêà-
þò ðóêè.

Èãðó ìîæíî ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

«Çàéöû è âîëê»

Âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé ðåáå-
íîê � «âîëê», âñå îñòàëüíûå �
«çàéöû», êîòîðûå  âûïîëíÿþò
èìèòàöèîííûå äâèæåíèÿ ñ òà-
êèìè ñëîâàìè:

Çàéêè ñêà÷óò: ñêîê, ñêîê, ñêîê,
Íà çåëåíåíüêèé ëóæîê.
Òðàâêó ùèïëþò, êóøàþò,
Îñòîðîæíî ñëóøàþò �
Íå èäåò ëè âîëê.

Ïî îêîí÷àíèè ýòèõ ñòðîê
«âîëê» ñòàðàåòñÿ ïîéìàòü (îñà-
ëèòü) «çàéöåâ».

Èãðó ìîæíî ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

«Çàòåéíèêè»

Äåòè õîäÿò ïî êðóãó ñî ñëî-
âàìè:

Ðîâíûì êðóãîì, äðóã
           çà äðóãîì,

Ìû èäåì çà øàãîì øàã.
Åñëè ìîæåøü, äåëàé òàê�

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äî-
øêîëüíèêàì ñàìîñòîÿòåëüíî
(ïî î÷åðåäè) ïðèäóìàòü óïðàæ-
íåíèÿ (3�4) è âûïîëíèòü èõ ñî
âñåìè âìåñòå.

Êîìáèíèðîâàííàÿ
(ïî ôîðìàì ðàáîòû)
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà

Ó÷àñòíèêè: äåòè ñðåäíåé
ãðóïïû.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: âòîðàÿ íå-
äåëÿ îêòÿáðÿ.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

s Õîäüáà:
� ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êî-

ëåíåé:
� íà íîñêàõ;
� ïÿòêàõ;
� âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû.
s Áåã:

� ìåäëåííûé;
� áûñòðûé;
� â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ;
� íà ìåñòå (30 ñ).
s Ïîñòðîåíèå â çâåíüÿ.
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ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ

«Ïàðîâîç». È.ï. � î.ñ., íîãè
ñëåãêà ðàññòàâèòü, ðóêè ñîãíóòü
â ëîêòÿõ. Ïîäâèãàòü ñîãíóòûìè
ðóêàìè âïåðåä-íàçàä, ïðîèçíî-
ñÿ «÷è-÷è».

Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

«Ïî÷èíèì ðåëüñû». È.ï. �
ñèäÿ íà ïîëó, ñêðåñòèâ íîãè,
ðóêè íà ïîÿñå. Ïîâåðíóòüñÿ
âïðàâî, íàçàä è ïîñòó÷àòü êóëà-
êîì ïî ïîëó ñçàäè, ñêàçàòü «òóê-
òóê», òî æå ïðîäåëàòü ëåâîé ðó-
êîé.

Ïîâòîðèòü ïî 4 ðàçà â êàæäóþ
ñòîðîíó.

«Ïðîâåðèì êîëåñà». È.ï. � î.ñ.,
íîãè ñëåãêà ðàññòàâèòü, ðóêè çà
ñïèíîé. Íàêëîíèòüñÿ, ïîõëîïàòü
ñåáÿ ïî êîëåíÿì, âåðíóòüñÿ
â è.ï.

Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

Çàâåðøàåòñÿ îñíîâíàÿ ÷àñòü
ïðûæêàìè íà ìåñòå íà äâóõ
íîãàõ.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè
«Êòî óøåë?»

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò âñåì
çàêðûòü ãëàçà, îäíîãî ðåáåíêà
âûâîäèò èç ãðóïïû. Âîñïèòàí-
íèêè, îòêðûâ ãëàçà, äîëæíû óãà-
äàòü, êîãî èç òîâàðèùåé íåò íà
ìåñòå.

Èãðó ìîæíî ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ
ïðîáåæêà

Ó÷àñòíèêè: äåòè ñòàðøåé
ãðóïïû.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: âòîðàÿ íå-
äåëÿ àïðåëÿ.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

s Õîäüáà â ñïîêîéíîì òåìïå
(30 ñ);
s ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì

êîëåíåé (15 ñ);
s óñêîðåííàÿ õîäüáà (30 ñ);
s áåã â ñïîêîéíîì òåìïå (15 ñ);
s ñ óñêîðåíèåì (10 ñ);
s óñêîðåííàÿ õîäüáà (30 ñ);
s áåã â ñïîêîéíîì òåìïå (30 ñ);
s ñ óñêîðåíèåì (15 ñ);
s óñêîðåííàÿ õîäüáà (30 ñ);
s ñïîêîéíàÿ õîäüáà (30 ñ).

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà

Ó÷àñòíèêè: äåòè ñòàðøåé
ãðóïïû.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: âòîðàÿ íå-
äåëÿ ÿíâàðÿ.

Ðàçìèíêà
s Õîäüáà ïî êðóãó.
s Áåã â ñâîáîäíîì íàïðàâëå-

íèè.
s Õîäüáà ñî ñìåíîé íàïðàâëå-

íèÿ ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ.
s Ñî ñìåíîé ïîëîæåíèÿ ðóê

(ââåðõ, â ñòîðîíû, âïåðåä, âíèç).
s Áåã â ñâîáîäíîì òåìïå (30 ñ).
s Ñ óñêîðåíèåì (10 ñ).
s Õîäüáà ñ âîññòàíîâëåíèåì

äûõàíèÿ.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
ïîä ìóçûêó èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ.
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È.ï. � ðóêè íà ïîÿñå, íîãè íà
øèðèíå ïëå÷. Ïîâîðîòû ãîëîâîé
âïåðåä�íàçàä, âëåâî�ïðÿìî,
âïðàâî�ïðÿìî ñ ïîëóïðèñåäîì
íà êàæäûé ïîâîðîò (5�6 ðàç).

È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-
íû, ðóêè íà ïîÿñå. Ïîâîðîòû ïëå-
÷àìè âïåðåä�íàçàä ñ ïîëóïðèñå-
äîì íà êàæäûé ïîâîðîò (6 ðàç).

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Øàãíóòü
âïåðåä, íàêëîíèòüñÿ, íå ñãèáàÿ
êîëåíåé è êàñàÿñü íîñêîâ (6 ðàç).

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïîä
ìóçûêó, ñèäÿ íà ïîëó (ïàðòåðíàÿ
÷àñòü).

È.ï. � óïîð ñçàäè. Âðàùåíèå
íîñêàìè íîã âïåðåä�íàçàä (6�
8 ðàç).

È.ï. � òî æå. Ñãèáàíèå êîëå-
íåé ïðàâîé è ëåâîé íîãè ïîî÷å-
ðåäíî (4�5 ðàç).

È.ï. � òî æå. Ïîäíèìàíèå
ââåðõ íîã è óäåðæàíèå «óãîëêà»
â òå÷åíèå 1�2 ñ (4�5 ðàç).

Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà

Ó÷àñòíèêè: äåòè ñòàðøåé
ãðóïïû.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: ÷åòâåðòàÿ
íåäåëÿ ìàÿ.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

s Õîäüáà íà íîñêàõ, ïÿòêàõ, ñ
âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé.
s Óñêîðåííàÿ õîäüáà.
s Áåã ñ óñêîðåíèåì â ÷åðåäî-

âàíèè ñ ìåäëåííûì áåãîì (15 ñ).
s Óñêîðåííàÿ õîäüáà (15 ñ).
s Ñïîêîéíàÿ õîäüáà (15 ñ).

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Âîñïèòàííèêè äåëÿòñÿ íà äâå
ïîäãðóïïû, êàæäàÿ çàíèìàåòñÿ
íà ñâîåì ó÷àñòêå, çàòåì ïîäãðóï-
ïû ìåíÿþòñÿ.

Íà ïåðâîì ó÷àñòêå äåòè:
� ïðåîäîëåâàþò ëèàíû;
� ïîäëåçàþò ïîä äóãè (6 øò.)

ïðàâûì áîêîì;
� õîäÿò óñêîðåííûì øàãîì

ìåæäó êåãëÿìè (30 ì), ïîñòàâ-
ëåííûìè íà ðàññòîÿíèè ìåò-
ðà äðóã îò äðóãà;

� ïî ãèìíàñòè÷åñêîìó áóìó.
Íà âòîðîì ó÷àñòêå:

� ïåðåëåçàþò ñ ïðîëåòà íà ïðî-
ëåò íà ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñò-
íèöå;

� ïðûãàþò ñ ïðîäâèæåíèåì
âïåðåä;

� ìåòàþò ìåøî÷êè â âåðòèêàëü-
íóþ öåëü;

� õîäÿò ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

s Óñêîðåííàÿ õîäüáà.
s Áåã ñ óñêîðåíèåì (15 ñ).
s Õîäüáà è âîññòàíîâëåíèå

äûõàíèÿ.

Ñþæåòíàÿ
ãèìíàñòèêà íà òåìó

«Ïðèêëþ÷åíèÿ çàé÷àò»

Ó÷àñòíèêè: äåòè ñðåäíåé
ãðóïïû.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: ÷åòâåðòàÿ
íåäåëÿ ôåâðàëÿ.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïðîâîäÿòñÿ èãðîâûå óïðàæíå-
íèÿ.
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«Çàéöû ïåòëÿþò �
ïóòàþò ñëåäû»

Õîäüáà â ñïîêîéíîì òåìïå, íà
íîñêàõ, ïÿòêàõ, ñ îïîðîé íà ëàäî-
íè è ñòîïû ñ ïðîäâèæåíèåì
âïåðåä.

«Ëèñà äîãîíÿåò çàé÷àò»

Áåã îò âîäÿùåãî â òå÷åíèå
30�40 ñ.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ â êîìïëåêñå ñ äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêîé

Âîñïèòàòåëü ÷èòàåò ñòèõîòâîðå-
íèå «Çàé÷èê â áåäå», äåòè, âûïîëíÿÿ
óïðàæíåíèÿ, ïîâòîðÿþò ïîñëåäíåå
ñëîâî ôðàçû.

Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿåò-
ñÿ 4�5 ðàç.

«Çàéêà â áåäó ïîïàë». È.ï. �
î.ñ. Ðóêè ðàññòàâèòü â ñòîðîíû �
âäîõ, îïóñòèòü � âûäîõ ñ ïðîèç-
íåñåíèåì «óõ».

«Âîò ÷òî íàì îí ðàññêàçàë».
È.ï. � î.ñ. Ðóêè ïîëîæèòü íà
òàëèþ � âäîõ, íàêëîíèòüñÿ
âïåðåä � âûäîõ, ïðîèçíîñÿ
«âäðóã».

«Øåë îí ïî ëåñó îäèí». È.ï. �
î.ñ. Øàãàòü íà ìåñòå, íà âûäîõå
ïðîèçíîñÿ «ñòðàõ».

«Âäðóã íà çàéêó æóê-æó÷èíà».
È.ï. � î.ñ. Ïðèñåäàòü, íà âûäî-
õå ïðîèçíîñÿ «áàõ».

«È â ëåñó ðàçäàëñÿ ñòóê».
È.ï. � î.ñ. Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ �
âäîõ, îïóñòèòü ñî ñëîâîì «áóê».

«Ïîä ñóêîì îãðîìíûé æóê».
È.ï. � î.ñ. Õîäüáà íà ìåñòå, íà
âûäîõå ïðîèçíîñÿ «æó-æó-æó».

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Çàéêà ñåðûé óìûâàåòñÿ»

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñòèõîòâîðíûì
òåêñòîì:

Çàéêà ñåðûé óìûâàåòñÿ,
Âèäíî, â ãîñòè ñîáèðàåòñÿ.
Âûìûë íîñèê,
Âûìûë õâîñòèê,
Âûìûë óøêè.

«Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ»
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà

Ó÷àñòíèêè: äåòè ñòàðøåé
ãðóïïû.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: òðåòüÿ íå-
äåëÿ äåêàáðÿ.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïðîâîäèòñÿ äåòüìè â ïðîèç-
âîëüíîé ôîðìå.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äîøêîëüíèêè ïîëó÷àþò êàð-
òî÷êè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòû ñ êîìïëåêñîì ÎÐÓ.

Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿåò-
ñÿ ïî 5�6 ðàç.

È.ï. � î.ñ. Ðóêè ê ïëå÷àì. 1�
2 � ïîäíÿòü ëîêòè ââåðõ, âäîõ-
íóòü, 3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.,
âûäîõíóòü.

È.ï. � î.ñ. Ðóêè â ñòîðîíû,
ëàäîíè ââåðõ. 1 � ðóêè ïîäíÿòü
ê ïëå÷àì, ñæèìàÿ ïàëüöû â êó-
ëàê, 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
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Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äîøêîëüíèêîâ â ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå
Êîâàëåíêî Å.Â.,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðóêîâîäèòåëü èçîñòóäèè;

Ñòåïíîâà Ò.À.,

Åëèñîâà Ò.À.,
ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè;

Äîìàåâà Ò.Ï.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Ñòåöþê Â.Í.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 66 «Æóðàâóøêà»,
ã. Ñòàðûé Îñêîë Áåëãîðîäñêîé îáë.

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè íà ïîÿñå. 1�2 � íàêëî-
íèòüñÿ âïðàâî, 3�4 � âåðíóòü-
ñÿ â è.ï. Òî æå ïðîäåëàòü â äðó-
ãóþ ñòîðîíó.

È.ï. � î.ñ. 1�2 � ïðèñåñòü,
êîëåíè ðàçäâèíóòü, ðóêè ïîëî-
æèòü çà ãîëîâó, 3�4 � âåðíóòü-
ñÿ â è.ï.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà âûñîêîé
ïîäâèæíîñòè «Äîãîíè ñâîþ
ïàðó» (3�4 ðàçà).

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Äåòè ïîëó÷àþò êàðòî÷êè ñ
èçîáðàæåíèåì äûõàòåëüíûõ óï-

ðàæíåíèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû.

È.ï. � î.ñ. 1 � ïîäíÿòü ðóêè
÷åðåç ñòîðîíû ââåðõ, õëîïíóòü
íàä ãîëîâîé, ñêàçàòü «õëîï», 2 �
âåðíóòüñÿ â è.ï. (1�2 ðàçà).

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè íà ïîÿñå. 1 � ìåäëåííî
ïîâåðíóòüñÿ âïðàâî ñ îäíîâðå-
ìåííûì îòâåäåíèåì ïðàâîé
ðóêè, 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï., 3 �
ïîâåðíóòüñÿ âëåâî ñ îòâåäåíè-
åì ëåâîé ðóêè, 4 � âåðíóòüñÿ â
è.ï. (ïî 2 ðàçà â êàæäóþ ñòî-
ðîíó).

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ õîäüáà.

Ëåòî ñ íåòåðïåíèåì æäóò âñå.
Ðàáîòà â ÄÎÓ â ëåòíèé ïåðèîä
èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó, âåäü

äåòè ïðàêòè÷åñêè âåñü äåíü
ïðîâîäÿò íà ñâåæåì âîçäóõå è
ñàìîå âðåìÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
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óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ, ðàçâèòèè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñî-
çäàíèè êîìôîðòíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè. Ïîìî÷ü â
ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷ ìîãóò ëåò-
íèå òåìàòè÷åñêèå ïðàçäíèêè, â
ðàçðàáîòêå êîòîðûõ ó÷àñòâóþò
íå òîëüêî âîñïèòàòåëè, íî è
ïåäàãîãè óçêîé ñïåöèàëèçàöèè:
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå, ðó-
êîâîäèòåëü èçîñòóäèè è ïåäà-
ãîã-ïñèõîëîã.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìà-
íèþ îäèí èç ñöåíàðèåâ, ïîñâÿ-
ùåííûõ Äíþ Ðîññèè.

Ëþáîâü
ê Îò÷èçíå ïðîíåñåì,
öåíÿ åå ñ ðîæäåíèÿ!

Öåëè:
� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-

âüå âîñïèòàííèêîâ;
� îðãàíèçîâûâàòü çäîðîâüåñáå-

ðåãàþùèé ðåæèì.
Çàäà÷è:

� ñîçäàâàòü êîìôîðòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî, õóäîæåñòâåííî-ýñòå-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî
ðåáåíêà;

� âîñïèòûâàòü ïàòðèîòè÷åñêèå
÷óâñòâà;

� ó÷èòü ïîíèìàòü çíà÷åíèÿ ïî-
ñëîâèö è ïîãîâîðîê î Ðîñ-
ñèè;

� ñîçäàâàòü îáñòàíîâêó ðàäîñòè
è óäîâîëüñòâèÿ îò âñòðå÷è ñ
ãåðîÿìè ïðàçäíèêà;

� ðàçâèâàòü õóäîæåñòâåííûå,
ìóçûêàëüíûå, êîììóíèêàòèâ-
íûå íàâûêè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� ðàçó÷èâàíèå ñòèõîâ, ïîñëîâèö

è ïîãîâîðîê î Ðîññèè;
� èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êîí-

òèíåíòîâ;
� îôîðìëåíèå çàëà ïî çîíàì �

êîíòèíåíòàì;
� ïðèãîòîâëåíèå ïèðîãîâ.

Îáîðóäîâàíèå: êðîêîäèë, ýâêà-
ëèïò, êîàëà, «ôàðòóêè-ñóìî÷êè»,
èãðóøêà ëîøàäè, êîâáîéñêèå
øëÿïû, ïàëüìà, îáåçüÿíêà, çåáðà,
ôëàã Ðîññèè, ìàòðåøêà, ãîëóáè,
êóêëà â ðóññêîì êîñòþìå, êèñòè,
êðàñêè, çàãîòîâêè öâåòîâ, ñòàêàí-
÷èêè ñ âîäîé, ñèíÿÿ òêàíü (3 ì),
«õâîñòèêè-ëåíòî÷êè», âîçäóøíûå
øàðû.

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Â å ä ó ù è é  � âçðîñëûé.
Í å ç í à é ê à
Ì å ä â å ä ü
Ì à ø å í ü ê à

* * *

Ïîä ìóçûêó Ã. Ñòðóâå «Ìîÿ Ðîñ-
ñèÿ» äåòè âõîäÿò â çàë.

Â å ä ó ù èé. Ó êàæäîãî ÷åëîâå-
êà åñòü ñâîÿ ìàëàÿ ðîäèíà: ñåìüÿ,
äîì, äåòñêèé ñàä. Ðåáÿòà, êàê íà-
çûâàåòñÿ íàøà ñòðàíà, ðîäèíà?

Ä å ò è. Ðîññèÿ, Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ
ìû îòìå÷àåì Äåíü íàøåé ðîäè-
íû � Ðîññèè. Ñêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, ÷òî ìû çîâåì ðîäèíîé?

1 - é  ð å á å í î ê

×òî ìû Ðîäèíîé çîâåì?
Äîì, ãäå ìû ñ òîáîé æèâåì,

äåòè.
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È áåðåçêè, âäîëü êîòîðûõ
Ðÿäîì ñ ìàìîé ìû èäåì!

2 - é  ð å á å í î ê

×òî ìû Ðîäèíîé çîâåì?
Ïîëå ñ òîíêèì êîëîñêîì,
Íàøè ïðàçäíèêè è ïåñíè,
Òåïëûé âå÷åð çà îêíîì.

3 - é  ð å á å í î ê

×òî ìû Ðîäèíîé çîâåì?
Âñå, ÷òî â ñåðäöå áåðåæåì,
È ïîä íåáîì ñèíèì-ñèíèì
Ôëàã Ðîññèè íàä Êðåìëåì!

Â. Ñòåïàíîâ

Â å ä ó ù è é. Î Ðîäèíå ñëîæå-
íî ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ ïîñëî-
âèö è ïîãîâîðîê. À âû çíàåòå êà-
êèå-íèáóäü èç íèõ?

Äåòè íàçûâàþò ïîñëîâèöû è
ïîãîâîðêè î Ðîäèíå.

Ìîëîäöû! Íàøà ñòðàíà î÷åíü
áîëüøàÿ. Êîãäà íà îäíîì êðàþ
íàñòóïàåò íî÷ü, íà äðóãîì � óæå
óòðî. À ÷òîáû ïðîåõàòü íà ïîåçäå
ñ âîñòîêà íàøåé ñòðàíû íà çà-
ïàä, ïîíàäîáèòñÿ ïî÷òè 10 äíåé.

Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà è íà
âîçäóøíûõ øàðàõ «âëåòàåò» Í å -
ç í à é ê à.

Í å ç í à é ê à. Çäîðîâî, ðåáÿ-
òèøêè, äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè!

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóé, Íå-
çíàéêà! Îé, êàêîé òû íåâîñïè-
òàííûé! Êðè÷èøü òóò, íåïðà-
âèëüíî çäîðîâàåøüñÿ.

Í å ç í à é ê à. À ÿ ïî-äðóãîìó
íå óìåþ!

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà òåáÿ íà-
ó÷àò, õî÷åøü?

Êîììóíèêàòèâíàÿ èãðà
«Äàâàé ïîçäîðîâàåìñÿ!»

Äåòè âñòàþò â êðóã. Âåäóùèé
õëîïàåò îäèí ðàç, äåòè çäîðîâàþò-
ñÿ «ëîêòÿìè», äâà � «íîñàìè», òðè
ðàçà � «ïÿòêàìè».

Í å ç í à é ê à. Ñïàñèáî, ðåáÿòà,
÷òî âû íàó÷èëè ìåíÿ òàê çàáàâ-
íî çäîðîâàòüñÿ. ß ïðèëåòåë ê âàì
èç Öâåòî÷íîãî ãîðîäà, ãäå æèâóò
ìîè äðóçüÿ-êîðîòûøêè, ÷òîáû
âàñ ïîçäðàâèòü ñ ïðàçäíèêîì.
Ìíå òàê ïîíðàâèëîñü ëåòàòü, è
ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü âàì ïîëåòàòü
ñî ìíîé è ñ âûñîòû ïòè÷üåãî
ïîëåòà âçãëÿíóòü íà âàøó áîëü-
øóþ è êðàñèâóþ ñòðàíó � Ðîñ-
ñèþ, ñðàâíèòü åå ñ äðóãèìè ñòðà-
íàìè, êîíòèíåíòàìè. Õîòèòå ñî
ìíîé îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøå-
ñòâèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà â ïóòü! Äàâàéòå âñå âìå-
ñòå ñêàæåì: «Íà øàðàõ âîçäóø-
íûõ ïîëåòèì, âñþ ïëàíåòó âìå-
ñòå îáëåòèì».

Äåòè ïîâòîðÿþò ñëîâà, ïîñëå
ýòîãî âìåñòå ñ Íåçíàéêîé áåãóò
«çìåéêîé» («ëåòÿò») ïî çàëó ïîä
ìóçûêó.

Ïîãëÿäèì ìû âñå ñåé÷àñ.
Àìåðèêàíñêèé øòàò Òåõàñ!
Àìåðèêà, Àìåðèêà �
Äîìîâ âûñîêèõ ëåñ!
Ñêîðåé ëåòèì â Àìåðèêó
Ñìîòðåòü íà ìèð ÷óäåñ!

Ðåáÿòà, ìû â Àìåðèêå, â Òåõà-
ñå � ýòî âîò÷èíà êîâáîåâ. Îíè
íîñÿò áîëüøèå øëÿïû è åçäÿò
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íà ëîøàäÿõ. À íà êàêîì ÿçûêå
ðàçãîâàðèâàþò â Àìåðèêå?

Äåòè îòâå÷àþò.

ß òîæå õî÷ó ñòàòü êîâáîåì è
åçäèòü íà ëîøàäÿõ, à âû õîòèòå?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà-ýñòàôåòà «Íà-

åçäíèêè» (ïðûæêè íà «ëîøàäêàõ»).

Ìîëîäöû! Íî íàì ïîðà ïðî-
ùàòüñÿ ñ Àìåðèêîé è ëåòåòü
äàëüøå! Ãóä áàé!

Äåòè ìàøóò ðóêàìè.

Ä å ò è  (âìåñòå)

Íà øàðàõ âîçäóøíûõ
ïîëåòèì,

Âñþ ïëàíåòó âìåñòå îáëåòèì.

Í å ç í à é ê à. Âíèìàíèå! Âíè-
ìàíèå! ß âèæó ìíîãî îñòðîâîâ,
íà ãîðèçîíòå � Àâñòðàëèÿ.

Çàáûòü ñìîãó åäâà ëè ÿ
Òîò ìàòåðèê Àâñòðàëèþ,
Ãäå î÷åíü ÷àñòî ïîóòðó
Êóäà-òî ñêà÷óò êåíãóðó,
À â ñóìêàõ ìíîãî êåíãóðÿò
Íà æèâîòàõ ó íèõ ñèäÿò...

Íî ÷òî-òî íåáî õìóðèòñÿ, ìû
ñ âàìè ïîïàëè â ãðîçó è øòîðì.
Ïîñìîòðèòå, êàêèå âîëíû! Ñïà-
ñàéòåñü!

Èãðà «Âîëíà»

Âîñïèòàòåëè ïîäíèìàþò òêàíü
ãîëóáîãî öâåòà, äåòè äîëæíû ïðîáå-
æàòü ïîä íåé.

Â å ä ó ù è é. Íó âîò è Àâñòðà-
ëèÿ, ÿ âèæó ãëàâíîå, ñàìîå âûñî-
êîå äåðåâî. Ýòî ýâêàëèïò. Ìíå

ãîâîðèë Çíàéêà, ÷òî îíî ëå÷åá-
íîå, èì ëå÷àò ãîðëî îò ïðîñòóäû.
Ëèñòüÿ ýâêàëèïòà î÷åíü ëþáÿò
ìàëåíüêèå ìåäâåäè êîàëà, êîòî-
ðûå æèâóò òîëüêî çäåñü, â Àâñò-
ðàëèè. Íà ìàòåðèêå ìíîãî äðó-
ãèõ æèâîòíûõ. Âû ìîæåòå èõ
íàçâàòü?

Äåòè ïåðå÷èñëÿþò.

Ïðàâèëüíî, åõèäíà, óòêîíîñ.
À òåïåðü îòãàäàéòå çàãàäêè:

Ó íåãî áîëüøàÿ ïàñòü,
Â íåé çóáîâ íå ñîñ÷èòàòü,
Ëþáèò âîäó îí è èë,
À çîâåòñÿ ...� (êðîêîäèë).

Êòî-òî â ñóìêå íîñèò ñïè÷êè,
Êòî-òî íóæíûå âåùè÷êè,
Êòî-òî êíèæêè è èãðó,
À äåòèøåê � ... (êåíãóðó).

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! À âû õîòè-
òå ïðåâðàòèòüñÿ â êåíãóðó?

Ä å ò è. Äà.

Èãðà «Ïðûãó÷èå êåíãóðó»

Äåòè äåëÿòñÿ íà êîìàíäû ïî
5 ÷åëîâåê. Çàäà÷à äëÿ êàæäîé � ïå-
ðåíåñòè â «ôàðòóêå-ñóìî÷êå» èãðó-
øå÷íîãî êåíãóðó â îáðó÷-äîìèê.
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, áûñòðåå âû-
ïîëíèâøàÿ çàäàíèå.

Í å ç í à é ê à. Ïîíðàâèëîñü
âàì â Àâñòðàëèè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íî íàì ïîðà ëåòåòü äàëüøå!

Ä å ò è  (âìåñòå)

Íà øàðàõ âîçäóøíûõ
ïîëåòèì,

Âñþ ïëàíåòó âìåñòå îáëåòèì.



Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè24 ¹ 4, 2012

Í å ç í à é ê à

Àôðèêà ïîä íàìè, ïðÿìî
 ïîä íîãàìè!

Áîëüøèå êðîêîäèëû
   êóïàþòñÿ â ðåêå,

È ëüâÿòà ñ ïûøíîé ãðèâîé
   èãðàþò íà ïåñêå.

À êòî åùå çäåñü æèâåò, îòãà-
äàéòå! ×òî çà êîíÿøêè, íà âñåõ
òåëüíÿøêè?

Ä å ò è. Ýòî � çåáðû.

Í å ç í à é ê à

Ñïîçàðàíêó ïðîñûïàþñü,
Íà õâîñòå ñâîåì êà÷àþñü,
ß ñìåøíàÿ õóëèãàíêà,
À çîâóñü ÿ �...

Ä å ò è. Îáåçüÿíêà.
Í å ç í à é ê à. À òåïåðü äàâàé-

òå âñå âìåñòå ïðåâðàòèìñÿ â îáå-
çüÿíîê!

Èãðà «Ïîéìàé
îáåçüÿíêó çà õâîñò»

Äåòÿì ê ïîÿñàì êðåïÿòñÿ õâîñ-
òèêè-ëåíòî÷êè. Ïî êîìàíäå «Ðàç-
äâà-òðè, áåãè!» «îáåçüÿíêè» ðàçáå-
ãàþòñÿ, à Íåçíàéêà ñòàðàåòñÿ èõ
ïîéìàòü, âûäåðíóòü «õâîñòèêè».

Í å ç í à é ê à. À åùå Àôðèêà
ñëàâèòñÿ ñâîèìè çàæèãàòåëüíû-
ìè òàíöàìè. ß îäèí òàêîé çíàþ!
Ïîòàíöóåì?

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö «×óíãà-
÷àíãà».

Êàê íàì áûëî âåñåëî â ãîñòÿõ, íî
òàê õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ â ñâîþ
ðîäíóþ ñòðàíó � Ðîññèþ.

Ä å ò è  (âìåñòå)

Íà øàðàõ âîçäóøíûõ
ïîëåòèì,

Â ñòðàíó ðîäíóþ ïðèëåòèì.
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1 - é  ð å á å í î ê

Ðîäèíà ìîÿ, ìîÿ Ðîññèÿ!
Êàê ñêàçàòü òåáå, ÷òî ÿ òåáÿ

ëþáëþ,
Ýòî ìîðå, ýòî íåáî ñèíåå,
Ýòî æèçíü â ìîåì ðîäíîì

êðàþ!

Í å ç í à é ê à. Âîò ìû è äîìà.
Êðèêíåì äðóæíî: «Óðà!»

Âõîäèò âîñïèòàòåëü â ðóññêîì
íàöèîíàëüíîì êîñòþìå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìèëûå ðå-
áÿòà, íàêîíåö-òî âû âåðíóëèñü!
Ðîäíàÿ ñòîðîíà âñåãäà âàñ æäåò
è ïðèìåò! Òîëüêî ðîäèíó ìîæ-
íî íàçâàòü ñàìîé êðàñèâîé è
ìèëîé! Ïîñìîòðèòå, êàêàÿ âî-
êðóã äóøèñòàÿ, ñî÷íàÿ òðàâà! Êàê
ìíîãî öâåòîâ!

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò íà çàãî-
òîâëåííûå èç áåëîé áóìàãè öâåòû.

Í å ç í à é ê à. Íî ÷òî-òî ñ íà-
øèìè öâåòàìè ñëó÷èëîñü, ðåáÿòà,
êàê äóìàåòå, ïî÷åìó îíè áåëûå?

Äåòè îòâå÷àþò.
Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì

«îæèâèòü» öâåòû ÿðêèìè êðàñêàìè.
Ïðîâîäèòñÿ êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà

ïî ðàñêðàøèâàíèþ «Öâåòû Ðîñ-
ñèè».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ÷åì ñëà-
âèòñÿ íàøà Ðîññèÿ?

Äåòè âûñêàçûâàþòñÿ.

Äîáðûìè ðóññêèìè ëþäüìè,
ìàòðåøêàìè, áåëûìè áåðåçàìè, à
åùå íàøà ñòðàíà � êðåïêàÿ,

ñèëüíàÿ, ìîãó÷àÿ. Çà ýòè êà÷åñòâà
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñèìâîëîì
Ðîññèè ñ÷èòàþò ìåäâåäÿ.

Êàêèå âû çíàåòå ñêàçêè ïðî
ìåäâåäåé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Îé, ñìîòðèòå, ê íàì èäåò Ìèø-
êà, äà íå îäèí.

Âûõîäÿò Ì å ä â å ä ü  è  Ì à -
øåíüê à. Îíè çäîðîâàþòñÿ ñ äåòüìè.

Ì à ø å í ü ê à

Ñ Ìèøóòêîé ìû òàê
  ñïåøèëè,

Âàì ïîäàðêè çàõâàòèëè.
Àõ, êàê âåñåëî ó âàñ,
Íîãè ñàìè ðâóòñÿ â ïëÿñ!

Í å ç í à é ê à. Ìèøêà, Ìèøêà,
ïîïëÿøè, ñâîþ óäàëü ïîêàæè!

Ìåäâåäü èñïîëíÿåò òàíåö «Áàðû-
íÿ», äåòè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê íåìó è
ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ.

Ì å ä â å ä ü. Êàê âû çäîðîâî
ïëÿñàëè! Î÷åíü ïîðàäîâàëè
ìåíÿ, ðåáÿòà! È ïðèìèòå çà ýòî
ïîäàðêè! Íà Ðóñè ëþáÿò ïèòü
÷àé ñ ïèðîãàìè. Âîò è ìû ñ Ìà-
øåíüêîé ïðèíåñëè âàì ïèðî-
ãè, íè îäíîãî â äîðîãå íå ñúå-
ëè.

Ìåäâåäü è Ìàøåíüêà ðàçäàþò
ïèðîãè.

À òåïåðü, ðåáÿòà, íàì ïîðà, æäåò
äðóãàÿ äåòâîðà!

Âñå ãåðîè è ó÷àñòíèêè ïðàçäíèêà
ïðèãëàøàþòñÿ ê ÷àåïèòèþ.
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Ïîäâèæíûå èãðû ñ ìÿ÷îì �
âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äåò-
ñòâà. Îíè ñëîæíû, ýìîöèîíàëü-
íû. Èãðàÿ ñ ìÿ÷îì, ðåáåíîê âû-
ïîëíÿåò ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ �
öåëèòñÿ, îòáèâàåò, ïîäáðàñûâà-
åò, ñîåäèíÿåò äâèæåíèÿ ñ õëîï-
êàìè, ðàçëè÷íûìè ïîâîðîòàìè
è ò.ä.

Èãðû ñ ìÿ÷îì ðàçâèâàþò íà-
âûêè îáùåíèÿ (èãðàòü â áîëü-
øîé êîìïàíèè ãîðàçäî âåñåëåå!),
ïîäíèìàþò äóõ ñîñòÿçàòåëüíî-
ñòè, ïîâûøàþò íàñòðîåíèå,
ñíèìàþò àãðåññèþ, ïîìîãàþò
èçáàâèòüñÿ îò ìûøå÷íûõ íà-
ïðÿæåíèé.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ðàáî-
òàåò êðóæîê «Àçáóêà ìÿ÷à». Çà-
íÿòèÿ â íåì ïðîâîäÿòñÿ ñ äåòü-
ìè ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïû ðàç â íåäåëþ.

Ïðåäëàãàþ îçíàêîìèòüñÿ ñ
òåìîé îäíîãî èç çàíÿòèé.

Êàê ìÿ÷ ïðûãàòü
íàó÷èëñÿ

Öåëè:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-

íûå óìåíèÿ è íàâûêè;
� ïðèîáùàòü äåòåé ê ÇÎÆ.

Çàäà÷è
îçäîðîâèòåëüíûå:

� ó÷èòü ýëåìåíòàðíîìó ìàññà-
æó è äûõàòåëüíûì óïðàæíå-
íèÿì,

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó;
îáó÷àþùèå:

� îáó÷àòü îñíîâíûì ïðèåìàì
âëàäåíèÿ ìÿ÷îì,

� çíàêîìèòü ñ èñòîðèåé âîç-
íèêíîâåíèÿ ìÿ÷à, åãî ñâîé-
ñòâàìè è ôîðìàìè,

� ó÷èòü ñîãëàñîâûâàòü äâèæå-
íèÿ ñ ìóçûêîé;
ðàçâèâàþùèå:

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è êîîðäè-
íàöèþ ÷åðåç èíäèâèäóàëüíûå,
ãðóïïîâûå, êîìàíäíûå, íàðîä-
íûå ïîäâèæíûå èãðû;
âîñïèòàòåëüíûå:

� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ,

� èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçêóëü-
òóðîé.
Îáîðóäîâàíèå: ñøèòûå òðÿ-

ïè÷íûå (10 øò.), ðåçèíîâûé è
ñïîðòèâíûå (ôóòáîëüíûé, áàñ-
êåòáîëüíûé, âîëåéáîëüíûé,
òåííèñíûé, ðåãáè, õîêêåéíûé)
ìÿ÷è, ïîäíîñ ñ øåðñòüþ, ïåðü-

Èãðû ñ ìÿ÷îì êàê ñðåäñòâî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
Àíòîíèøèíà Å.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 9 «Àëåíóøêà»,
ã. Êîðÿæìà Àðõàíãåëüñêîé îáë.
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ÿìè ïòèö, çåðíîì, ãîðîõîì, ïó-
ãîâèöàìè, ìåëêèìè êàìåøêàìè,
òðÿïî÷êàìè, ìàãíèòîôîí, èë-
ëþñòðàöèÿ ñ ìîðåïëàâàòåëåì
Êîëóìáîì è ïðîöåññîì èçãî-
òîâëåíèÿ êàó÷óêîâîãî ìÿ÷à,
ôèòáîëû, àëüáîì «Çàáàâíîå ðÿ-
äîì» (ñ èçîáðàæåíèåì ðàçíî-
îáðàçíûõ ïðåäìåòîâ êðóãëîé
ôîðìû).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: èç-
ãîòîâëåíèå òðÿïè÷íûõ è îçíà-
êîìëåíèå ñî ñïîðòèâíûìè ìÿ-
÷àìè, ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðû.

Âèä çàíÿòèÿ: èíòåãðèðîâàí-
íîå.

Îáðàçîâàòåëüíûå îáëàñòè:
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Çäîðî-
âüå», «Ïîçíàíèå», «Ñîöèàëèçà-
öèÿ».

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ:
25�30 ìèí.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë è ïîäõîäÿò ê
èíñòðóêòîðó ôèçêóëüòóðû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Òå âðåìåíà óì÷àëèñü âñêà÷ü,
Êîãäà ó íàñ â ñàäó
Ëåæàë íà ïîëêå Òàíèí ìÿ÷,
×òî íå òîíóë â ïðóäó.
Íå ñòàâèì ñëîæíûõ ìû çàäà÷
È íà âîïðîñ ðåáÿò
Îòâåòèì, êàê èãðàëè â ìÿ÷
Ìàëü÷èøêè âåê íàçàä.

Ìÿ÷ íå âñåãäà âûãëÿäåë òàê,
êàêèì âû âèäèòå åãî ñåé÷àñ.
Ðåçèíîâûì, óïðóãèì è ïðî÷íûì
îí ñòàë íå òàê äàâíî. À ðàíüøå
ìÿ÷è ìàñòåðèëè èç ïîäðó÷íûõ è

ïðèðîäíûõ ìàòåðèàëîâ. Íàïðè-
ìåð, èç òðÿïîê è ëîñêóòêîâ, íà-
áèâàëè èõ øåðñòüþ, òðÿïêàìè,
ìõîì èëè ïåðüÿìè ïòèö, çåðíîì,
ãîðîõîì, ïóãîâèöàìè. Ìÿ÷è äå-
ëàëè èç áåðåñòû è íàáèâàëè
ïåñêîì, îíè áûëè ïîõîæè íà
ïîãðåìóøêè è î÷åíü íðàâèëèñü
äåòÿì.

Âîò âàì ïåðâîå çàäàíèå: ñêà-
æèòå, ÷åì íàáèò ýòîò ìÿ÷?

Äåòè ðàññìàòðèâàþò ìÿ÷ (ñ çåð-
íîì) è âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Ìîëîäöû! À äàâàéòå ïîòàíöóåì
ñ ìÿ÷èêàìè.

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà

Äåòè òàíöóþò ñ øèòûìè ìÿ÷èêà-
ìè, âûïîëíÿþò ñëåäóþùèå óïðàæ-
íåíèÿ (ïî À.È. Áóðåíèíîé):

w îáû÷íàÿ õîäüáà ñ âðàùåíèåì
ìÿ÷à â ðóêàõ;

w õîäüáà íà íîñî÷êàõ;
w â ïîëóïðèñåäå;
w ñêðåñòíûì øàãîì ñ ïåðåäà÷åé

ìÿ÷à ñïåðåäè-ñçàäè;
w ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êî-

ëåíà ñ ïåðåäà÷åé ìÿ÷à ïîä
êîëåíîì;

w ñ çàæàòûì ìåæäó íîãàìè ìÿ-
÷îì («ãóñåíèöà»);

w ïðûæêè ñ çàæàòûì ìåæäó
íîãàìè ìÿ÷îì,

w áåã ñ çàõëåñòûâàíèåì ãîëåíåé;
w îáû÷íàÿ õîäüáà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âîò òàêèìè
ìÿ÷àìè ëþáèëè èãðàòü â ñòàðè-
íó êðåñòüÿíñêèå äåòè. À ñêîëü-
êî ðàçíûõ çàáàâ, èãð è ðàçâëå÷å-
íèé ïðèäóìûâàëè îíè!
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Èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì

«Ñâå÷êè». Ïîäáðàñûâàíèå
ìÿ÷à è ëîâëÿ åãî.

«Ïå÷åì ïèðîæêè». Ïîäáðàñû-
âàíèå ìÿ÷à ñ õëîïêîì è ëîâëÿ
åãî.

«Êëóáî÷êè». Ïîäáðàñûâàíèå
ìÿ÷à ñ èìèòàöèåé íàêðó÷èâàíèÿ
êëóáî÷êà è ëîâëÿ åãî.

«Çàáèâàåì ãâîçäè». Ïîäáðàñû-
âàíèå ìÿ÷à ñ èìèòàöèåé óäàðà
êóëà÷êîì î êóëà÷îê.

«Ñ íàäåâàíèåì». Ïîäáðàñûâà-
íèå ìÿ÷à ñ èìèòàöèåé íàäåâà-
íèÿ ñàïîã íà ïðàâóþ è ëåâóþ
íîãó.

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå

«Ðèñóåì ìÿ÷èê âîçäóõîì».
Ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, íà âûäî-
õå � íàðèñîâàòü ìÿ÷ â âîçäóõå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû!
À õîòèòå óçíàòü, êàê âñå-òàêè
ìÿ÷ íàó÷èëñÿ ïðûãàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðîèçîøëî ýòî òàê�...

Äåòè ïîäõîäÿò ê ìîëüáåðòó è
ðàññìàòðèâàþò èëëþñòðàöèè.

Îäèí èçâåñòíûé ìîðåïëàâàòåëü
Êîëóìá ïðè÷àëèë ñâîé êîðàáëü
ê áåðåãó íåèçâåñòíîé åìó ñòðà-
íû. Ïóòåøåñòâåííèêè ñîøëè íà
áåðåã è óâèäåëè, êàê ìåñòíûå
æèòåëè èãðàþò êðóãëûì ÷åðíûì
ìÿ÷îì. Îíè óäèâèëèñü, êàê âû-
ñîêî ýòîò ìÿ÷ âçëåòàë íàä çåì-
ëåé. Ìåñòíûå æèòåëè (èíäåéöû)
ïîâåëè ãîñòåé â ðîùó, ãäå ðîñ-
ëè âûñîêèå äåðåâüÿ ñ ïÿòíèñòîé
êîðîé. Îíè íàäðåçàëè êîðó, ïî

ñòâîëó ïîòåêëà áåëàÿ, ãóñòàÿ
æèäêîñòü � ñìîëà. Â íåé îíè
«âûêóïàëè» ñâîè øèòûå ìÿ÷è-
êè, êîòîðûå íà âîçäóõå çàòâåðäå-
âàëè è òåìíåëè. À íàçûâàëàñü ýòà
ñìîëà � êàó÷óê, ýòî è åñòü ðå-
çèíà. Âîò òàê ïîÿâèëèñü ðåçèíî-
âûå ìÿ÷è, êîòîðûå «íàó÷èëèñü»
âûñîêî ïðûãàòü è ñòàëè ïîïó-
ëÿðíû âî âñåì ìèðå.

Äàâàéòå è ìû ïîèãðàåì è
ïðîâåðèì êà÷åñòâî ðåçèíîâîãî
ìÿ÷à.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ãîíêà çà ìÿ÷îì»

Äåòè âñòàþò â êðóã íà ðàññòî-
ÿíèè îäíîãî øàãà äðóã îò äðó-
ãà, ïî ñ÷èòàëêå âûáèðàåòñÿ âî-
äÿùèé. Èãðîêè ïî ñèãíàëó íà÷è-
íàþò ïåðåäàâàòü ìÿ÷ ïî êðóãó èç
ðóê â ðóêè â ðàçíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ, âîäÿùèé áåãàåò ïî êðóãó è
ñòàðàåòñÿ äîòðîíóòüñÿ ðóêîé äî
ìÿ÷à. Åñëè åìó ýòî óäàåòñÿ, èã-
ðîê, â ðóêàõ êîòîðîãî â äàííûé
ìîìåíò íàõîäèëñÿ ìÿ÷, ñòàíî-
âèòñÿ âîäÿùèì, à âîäÿùèé �
èãðîêîì.

Èãðó ìîæíî ïîâòîðÿòü íåñêîëü-
êî ðàç.

Èí ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ÷òî âû
ìîæåòå ñêàçàòü ïðî ìÿ÷, êàêîé
îí?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî. Ìÿ÷ � ëþáèìàÿ
èãðóøêà íå òîëüêî äåòåé, íî è
âçðîñëûõ. Êàêèå ñïîðòèâíûå
èãðû ñ ìÿ÷îì âû çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.
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Ìîëîäöû! Äëÿ âñåõ ïåðå÷èñëåí-
íûõ âàìè èãð íóæåí ñâîé ìÿ÷.
Äàâàéòå ïðîâåðèì, çíàåòå ëè âû,
êàêèå ìÿ÷è èñïîëüçóþòñÿ â
ñïîðòèâíûõ èãðàõ?

Èãðà-ýñòàôåòà
«Âûáåðè ìÿ÷ äëÿ èãðû»

Èãðîêè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàí-
äû è ñòðîÿòñÿ â äâå êîëîííû (ïà-
ðàìè), âïåðåäè íà ðàññòîÿíèè 8�
10 ì â îáðó÷å ðàçëîæåíû
ñïîðòèâíûå ìÿ÷è (áàñêåòáîëü-
íûé, âîëåéáîëüíûé, ôóòáîëüíûé,
áåéñáîëüíûé, òåííèñíûé è äð.).
Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî «Îäèí, äâà,
òðè � ôóòáîëüíûé (òåííèñíûé,
âîëåéáîëüíûé�) ìÿ÷ áåðè!» êàæ-
äàÿ ïàðà ïîäáåãàåò ê îáðó÷ó è âû-
áèðàåò ìÿ÷, íàçâàííûé âåäóùèì.

Ïîáåæäàåò êîìàíäà, áûñòðî è
áåçîøèáî÷íî âûïîëíèâøàÿ çà-
äàíèå.

Ïðîâîäÿòñÿ èãðû.

«Ôóòáîë ðàêîâ»

Âûáèðàþòñÿ íåñêîëüêî âîäÿ-
ùèõ. Èõ çàäà÷à � ïîïàñòü ìÿ÷à-
ìè â «ðàêîâ», êîòîðûå ïîëçàþò
ñ îïîðîé íà ëàäîíè è ñòóïíè,
ñòàðàÿñü óâåðòûâàòüñÿ îò ìÿ÷à
èëè îòáèâàòü åãî íîãàìè, êàê â
ôóòáîëå. Åñëè ìÿ÷ ïîïàäàåò â
«ðàêà» (ãîëîâó, ðóêè, òóëîâèùå),
îí âûõîäèò èç èãðû.

Ïîáåæäàþò «ðàêè», êîòîðûì
óäàëîñü óâåðíóòüñÿ îò ìÿ÷åé âî-
äÿùèõ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, à âàì
ñíÿòñÿ ñíû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Åñëè âàì ïðèñíèëñÿ ìÿ÷, òî
áóäåò ñîïóòñòâîâàòü óñïåõ âî
âñåõ âàøèõ äåëàõ. À åñëè âàì
ïðèñíèòñÿ ñïîðòèâíûé ìÿ÷, çíà-
÷èò, âàñ æäóò ñîðåâíîâàíèÿ.
À ïîáåäà â íèõ çàâèñèò îò âàñ.
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ß æåëàþ âàì óñïåõîâ âî âñåõ âà-
øèõ íà÷èíàíèÿõ!

Ðåáÿòà, à âû çíàåòå, êàê íàçû-
âàåòñÿ ìÿ÷ áîëüøîãî ðàçìåðà?

Ä å ò è. Ôèòáîë.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðàâèëüíî.

Ïîÿâèëñÿ îí ñîâñåì íåäàâíî è
óïðàæíåíèÿ ñ íèì î÷åíü ïîëåç-
íû äëÿ çäîðîâüÿ. Âû õîòèòå áûòü
çäîðîâûìè!

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òîãäà çà äåëî.

«Ñäåëàé ôèãóðó»

Äåòè äâèãàþòñÿ ïîä ìóçûêó ñ
ôèòáîëîì (ëåãêèé áåã, òàíöåâàëü-
íûå äâèæåíèÿ). Êàê òîëüêî ìóçûêà
îáðûâàåòñÿ, èãðàþùèå çàìèðàþò,
ïðèíèìàÿ ðàçëè÷íûå ïîçû ñ ìÿ÷îì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàêèå ïðè-
÷óäëèâûå ïîçû ó âàñ ïîëó÷è-
ëèñü! Ìîëîäöû!

Ìÿ÷ � ïðåäìåò íå òîëüêî äëÿ
èãðû, íî è äëÿ òâîð÷åñòâà.
Ñêîëüêî âñåãî èíòåðåñíîãî
ìîæíî âñòðåòèòü â ôîðìå ìÿ-
÷åé.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò àëüáîì «Çà-
áàâíîå ðÿäîì» (ñ ïðåäìåòàìè, ôîð-
ìàìè íàïîìèíàþùèìè ìÿ÷è).

À ñêàæèòå, êàê âû ïîñòóïèòå,
åñëè âàì î÷åíü çàõî÷åòñÿ ïîèã-
ðàòü ñ äðóçüÿìè â ìÿ÷, à åãî
ïîáëèçîñòè íå îêàæåòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìÿ÷ ìîæíî ñäåëàòü èç ñòàðûõ
ãàçåò, áóìàãè, ïàêåòîâ. Õîòèòå
ïîïðîáîâàòü?

Äåòè ñìèíàþò ãàçåòó, ïðèäàâàÿ åé
ôîðìó ìÿ÷à.

Âîò ñåé÷àñ ìû ñ íèìè è ïîèã-
ðàåì.

«Íà ÷üåé ïîëîâèíå
ìåíüøå ìÿ÷åé?»

Ïîñåðåäèíå çàëà íàòÿíóòà
âîëåéáîëüíàÿ ñåòêà (íà âûñîòå
50 ñì îò ïîëà). Èãðàþùèå äåëÿò-
ñÿ íà äâå êîìàíäû è âñòàþò ñ
ìÿ÷àìè â ðóêàõ ïî ðàçíûå åå
ñòîðîíû. Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî
ó÷àñòíèêè ïåðåáðàñûâàþò èõ íà
ñòîðîíó ïðîòèâíèêîâ. Ïî îêîí-
÷àíèè èãðû (ïî ñèãíàëó âåäóùå-
ãî) èãðîêè ïîäñ÷èòûâàþò ìÿ÷è
íà ñâîåé ïîëîâèíå.

Êîìàíäà, íà ïîëîâèíå êîòîðîé
ìÿ÷åé ìåíüøå, ïîáåæäàåò â èãðå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñåãîäíÿ ìû
ïîçíàêîìèëèñü ñ ðàçíûìè ìÿ-
÷àìè. À çíàåòå, ÷òî âû ñàìè ñ
ìàìàìè è áàáóøêàìè ìîæåòå
ñøèòü ìÿ÷? Ýòî ñîâñåì íåñëîæ-
íî. Íóæíî âûðåçàòü èç òêàíè äâà
îäèíàêîâûõ êðóãà è ïîëîñêó ïî
äëèíå îêðóæíîñòè, ñøèòü äåòà-
ëè, îñòàâèâ îòâåðñòèå äëÿ íàáèâ-
êè. ×åì íàáèâàòü ìÿ÷ âû óæå
çíàåòå, ïîñëå ýòîãî åãî ìîæíî
óêðàñèòü ëåíòàìè, ïóãîâèöàìè,
áóñèíàìè. Ñâîè ñøèòûå ìÿ÷è
ïðèíîñèòå íà çàíÿòèå, ìû ïðè-
äóìàåì íîâûå èíòåðåñíûå èãðû
ñ íèìè.

Íó à íà ñåãîäíÿ âñå. Âàì ïî-
íðàâèëîñü çàíÿòèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìíå çàíÿòèå î÷åíü ïîíðàâè-
ëîñü, âû âñå áûëè àêòèâíûå, áû-
ñòðûå, ëîâêèå. Äî ñâèäàíèÿ! Äî
âñòðå÷è!
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè ñåðèè
«Ìîäóëè ïðîãðàììû ÄÎÓ»

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÕ
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ
ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀ
Àâòîð � Àðóøàíîâà À.Ã.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò âîñïèòàíèÿ ÿçûêîâîé ëè÷íî-
ñòè äîøêîëüíèêà â óñëîâèÿõ äèàëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Ðàñêðûâàþòñÿ ìåòîäèêà äèàã-
íîñòèêè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè, ñîäåðæàíèå, ôîð-
ìû è ìåòîäû ðàçâèòèÿ äèàëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ äåòåé.
Ðåêîìåíäóåòñÿ âîñïèòàòåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ, ïåäàãîãàì
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñòóäåíòàì è äð.

ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÒÐÓÄ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîð � Áðåâíîâà Þ.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå òèïû çàíÿòèé äëÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî îòäåëüíûì âèäàì
äåÿòåëüíîñòè (ëåïêå, àïïëèêàöèè, øèòüþ, êîíñòðóèðîâà-
íèþ), òåìàòè÷åñêèå (îäíà òåìà ðåøàåòñÿ ðàçíûìè õóäî-
æåñòâåííûìè ìàòåðèàëàìè), êîìïëåêñíûå (ðàñêðûâàåòñÿ
âçàèìîñâÿçü âèäîâ õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè). Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ çíàêîìñòâó ñ èñêóññòâîì ñîçäà-
íèÿ ïîäåëîê èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà.

ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ
Àâòîðû � Âèíîãðàäîâà Í.À. è äð.

Â ïîñîáèè îïèñàíà ýôôåêòèâíàÿ òåõíîëîãèÿ ñîñòàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äåòñêîãî ñàäà íà îñíîâå ÔÃÒ. Â îò-
ëè÷èå îò ñóùåñòâóþùèõ ðàçðàáîòîê â äàííîé îáëàñòè òåõíî-
ëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíñòðóêòîð îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëüíûé äëÿ ðóêîâî-
äèòåëÿ è ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà âàðèàíò îïðåäåëåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è åãî ìîäåëèðîâàíèÿ,
äàåò îáðàçöû äåéñòâèé è øàáëîíû òåêñòîâ-îïèñàíèé.
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Îçíàêîìëåíèå ñ âèäàìè
ñïîðòà íà çàíÿòèÿõ
ôèçêóëüòóðîé
Êîâèíà À.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ
«Ðîìàøêà», ïîñ. Óíúþãàí ÕÌÀÎ � Þãðà

Ïðåäñòàâëåííûå òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ èç öèêëà «Îç-
íàêîìëåíèå äåòåé ñ âèäàìè ñïîðòà» ïîñâÿùåíû áàä-
ìèíòîíó è ôóòáîëó, ñî÷åòàþò â ñåáå îçíàêîìèòåëüíûé
è îáó÷àþùèé õàðàêòåð, ðåøàþò ñëåäóþùèå çàäà÷è

îáðàçîâàòåëüíûå:
� îáó÷àòü, ðàçâèâàòü è çàêðåïëÿòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè

è óìåíèÿ ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;
âîñïèòàòåëüíûå:

� ïîâûøàòü èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà è ïî-
òðåáíîñòè â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçêóëü-
òóðîé;
îçäîðîâèòåëüíûå:

� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ, èñïîëüçóÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ðàêåò-
êàìè, îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé, êîððèãèðóþùèå óï-
ðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç è äûõàòåëüíóþ ãèì-
íàñòèêó.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé

Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèÿ (ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ èíòåðå-
ñà è ìîòèâàöèè) äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ ðàçíûìè ñïîðòèâ-
íûìè èãðàìè:
� ñ íàçâàíèåì, èñòîðèåé èõ âîçíèêíîâåíèÿ;
� ïðàâèëàìè;
� ôîðìîé ñïîðòñìåíîâ;
� íàçâàíèÿìè ñïîðòèâíûõ àòðèáóòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ

èãðû, ñî ñïîðòñìåíàìè, äîñòèãøèìè âûñîêèõ ðåçóëü-
òàòîâ â òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ âîñïèòàííèêîâ, àêòèâèçàöèþ èõ âíèìàíèÿ è ïîä-
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ãîòîâêó äåòñêîãî îðãàíèçìà ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì îñíîâ-
íîé ÷àñòè.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðåíèðîâêó
ðàçíûõ ãðóïï ìûøö, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå âñåõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà äåòåé è
ñîñòîèò èç 7 îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé, êîòîðûå âûïîëíÿ-
þòñÿ â ñðåäíåì òåìïå 6�7 ðàç
(÷òî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì
îñîáåííîñòÿì ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÎÂÄ èñïîëü-
çóþòñÿ íàèáîëåå ïðîñòûå ýëå-
ìåíòû ñïîðòèâíîé èãðû. Äëÿ èõ
âûïîëíåíèÿ äåòè äåëÿòñÿ íà
ïîäãðóïïû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
âûñîêóþ ìîòîðíóþ ïëîòíîñòü
çàíÿòèÿ è âîñïèòàòåëüíûé ýô-
ôåêò. Èòîã îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿ-
òèÿ � òåìàòè÷åñêàÿ ïîäâèæíàÿ
èãðà âûñîêîé àêòèâíîñòè, ïî-
âòîðÿåìàÿ 2 ðàçà.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Â íåé âîñïèòàííèêè âûïîë-
íÿþò êîððåêöèîííûå è äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñíèæåíèå äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, âîññòàíîâëåíèå
äûõàíèÿ, ×ÑÑ è óïðàæíåíèÿ äëÿ
ãëàç.

Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè
çàíÿòèé

w ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ. Îò
äåòåé òðåáóåòñÿ ïðèëîæåíèå
óñèëèé äëÿ îâëàäåíèÿ íîâûìè
äâèæåíèÿìè (ïîäáðàñûâàíèå,

ëîâëÿ è îòáèâàíèå ðàêåòêîé
âîëàíà);
w âîñïèòûâàþùåãî îáó÷åíèÿ.

Èãðû è óïðàæíåíèÿ íàïðàâëå-
íû íå òîëüêî íà ðàçâèòèå äâè-
ãàòåëüíûõ êà÷åñòâ (ëîâêîñòü,
áûñòðîòó, êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé), íî è ðåøåíèå âîñïèòà-
òåëüíûõ çàäà÷ (âîñïèòûâàòü
óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, èí-
òåðåñ ê ðàçëè÷íûì âèäàì
ñïîðòà è ïîòðåáíîñòü â ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçêóëü-
òóðîé);
w ñèñòåìàòè÷íîñòè. Ñîäåðæà-

íèå ïðåäëàãàåìûõ çàäàíèé ïî-
ñòåïåííî óñëîæíÿëîñü (îò ïðî-
ñòîãî ê ñëîæíîìó);
w ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâíî-

ñòè äåòåé. Ñòàðøèå äîøêîëüíè-
êè ñîçíàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê
ïðåäëàãàåìûì èì óïðàæíåíèÿì,
îòñþäà è óâåëè÷åíèå ïðî÷íîñ-
òè èõ óñâîåíèÿ;
w äîñòóïíîñòè. Íà çàíÿòèÿõ

èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ôóíêöèîíàëüíûì
è ïðèñïîñîáèòåëüíûì âîçìîæ-
íîñòÿì äåòñêîãî îðãàíèçìà, íå
íàíîñÿùèå óùåðáà çäîðîâüþ
äîøêîëüíèêîâ.

Çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ íà íàãëÿä-
íîì, ñëîâåñíîì è ïðàêòè÷åñêîì
ìåòîäàõ, íàïðàâëåííûõ íà ôîð-
ìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé
è íàâûêîâ è ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ. Èñïîëüçîâàíèå ìó-
çûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè äåòåé, íà-
ñòðàèâàåò èõ íà ðàáîòó â åäèíîì
ðèòìå, ïîäáàäðèâàåò, ïîäíèìàåò
íàñòðîåíèå, ñîçäàåò àòìîñôåðó
áëàãîïðèÿòíîãî îáùåíèÿ.
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Â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé èç äàííîãî öèêëà âîñ-
ïèòàííèêè íå òîëüêî ïðèîáðå-
òàþò íîâûå äâèãàòåëüíûå íà-
âûêè, íî è ðàçâèâàþò ôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà, ðàñøèðÿþò
êðóãîçîð, ïîïîëíÿþò ñëîâàð-
íûé çàïàñ, ïîëó÷àþò âîçìîæ-
íîñòü â ñòåíàõ äåòñêîãî ñàäà
ïðèêîñíóòüñÿ ê áîëüøîìó
ìèðó ñïîðòà.

Ïðåäëàãàåì êîíñïåêò òåìàòè-
÷åñêèõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
èç öèêëà «Îçíàêîìëåíèå ñ âè-
äàìè ñïîðòà».

«Áàäìèíòîí»
Çàíÿòèå äëÿ äåòåé
ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïû

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ïîäáðàñûâàòü âîëàí

ââåðõ îäíîé ðóêîé è ëîâèòü
äâóìÿ, îòáèâàòü åãî ðàêåòêîé;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïðàâèëüíî
äåðæàòü ðàêåòêó ïðàâîé è
ëåâîé ðóêîé, ïðèíèìàòü ñòîé-
êó áàäìèíòîíèñòà;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè
ìåòàíèÿ ïðåäìåòîâ â ãîðèçîí-
òàëüíóþ öåëü ñïîñîáîì «ïðÿ-
ìîé ðóêîé ñíèçó»;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó è ñâîäû ñòîï;

� ðàçâèâàòü ãëàçîìåð, ìåòêîñòü,
ëîâêîñòü, áûñòðîòó, êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, âíèìàíèå;

� âîñïèòûâàòü óâåðåííîñòü â
ñâîèõ ñèëàõ, èíòåðåñ ê ðàçëè÷-
íûì âèäàì ñïîðòà è ïîòðåá-
íîñòü â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çà-
íÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé.

Îáîðóäîâàíèå: ðàêåòêè è âî-
ëàíû (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), îá-
ðó÷è áîëüøîãî äèàìåòðà; ìàñ-
ñàæíûå ñëåäû, ìàãíèòîôîí,
ÑD-äèñêè.

* * *
Â ôèçêóëüòóðíîì çàëå äåòè ñòðî-

ÿòñÿ â øåðåíãó ïî ðîñòó. Â ñïîðòèâ-
íîé ôîðìå áàäìèíòîíèñòêè âõîäèò
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà! ß � áàäìèíòîíèñòêà!
Ñåãîäíÿ ÿ ïðèãëàñèëà âàñ â
ñïîðòèâíûé çàë, ÷òîáû íàó÷èòü
èãðàòü â áàäìèíòîí. Ïîñìîòðèòå
íà ìîþ ñïîðòèâíóþ ôîðìó (áå-
ëàÿ ôóòáîëêà, þáêà èëè øîðòû,
ãîëüôû, êðîññîâêè, ïîâÿçêà èëè
áåéñáîëêà). Èìåííî â òàêîì âèäå
èãðàþò â áàäìèíòîí. Êàê âû
äóìàåòå, ÷òî íóæíî äëÿ èãðû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, äëÿ èãðû ïîíàäîáÿò-
ñÿ ðàêåòêè è âîëàí. ×òîáû íà-
ó÷èòñÿ õîðîøî èãðàòü â áàäìèí-
òîí, íóæíî ìíîãî òðåíèðîâàòüñÿ.
À, êàê âû óæå çíàåòå, ëþáàÿ òðå-
íèðîâêà íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçìèíêè.
Òàê äàâàéòå æå ðàçìèíàòüñÿ!

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â ðàçìèíêó ìîæíî âêëþ÷èòü
ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ.
w Ðàâíåíèå, ñòîÿ â øåðåíãå.
w Õîäüáà íà ìåñòå ñ ïîâîðî-

òîì íàïðàâî (â êîëîííó), â êî-
ëîííå ïî îäíîìó;
w Õîäüáà íà ïÿòêàõ.
w Ïðÿìîé ãàëîï, ïîäñêîêè ñ

íîãè íà íîãó ñ ïåðåõîäîì íà
îáû÷íóþ õîäüáó.
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w Õîäüáà íà âíåøíåé ñòîðî-
íå ñòîïû.
w Õîäüáà ìåëêèì ñåìåíÿùèì

øàãîì, ïåðåõîäÿùèì íà áåã
øèðîêèì øàãîì.
w Îáû÷íàÿ õîäüáà ñ çàäàíèåì

íà õîäó âçÿòü ðàêåòêè â ïðàâóþ
ðóêó.
wÏåðåñòðîåíèå â äâå êîëîííû.
w Ïîâîðîò ñ ïåðåñòóïàíèåì â

äâå øåðåíãè.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû!

Ïåðåõîäèì ê óïðàæíåíèÿì ñ ðà-
êåòêàìè.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ ñ ðàêåòêàìè

«Êðûøà». È.ï. � î.ñ., ðàêåòêà â
îäíîé ðóêå. Ïðèïîäíèìàÿñü íà
íîñêàõ, ïðÿìûìè ðóêàìè ïîäíÿòü
ðàêåòêó íàä ãîëîâîé (çåðêàëî ðà-
êåòêè ïàðàëëåëüíî ïîëó), ïîñìîò-
ðåòü íà íåå è ñêàçàòü: «Êðûøà».

Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Ïîñìîòðè íàçàä». È.ï. � ðóêè
âûòÿíóòû âïåðåä íà óðîâíå ïëå÷,
ðàêåòêà â ïðàâîé (ëåâîé) ðóêå.
Âûïîëíèòü ïîâîðîòû âïðàâî
(âëåâî) ñ îòâåäåíèåì ïðÿìîé
ðóêè ñ ðàêåòêîé íàçàä, ïàëüöû
ñâîáîäíîé ðóêè ñæàòü â êóëàê.

Ïîâòîðèòü 8�10 ðàç.

«Äîñòàíü äî ïîëà». È.ï. � íîãè
íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè îïóùåíû
âíèç, ðàêåòêà â äâóõ ðóêàõ. Íà-
êëîíèòüñÿ âïåðåä âíèç, êîñíóòü-
ñÿ ïîëà ðåáðîì ðàêåòêè.

Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Ïåðåëîæè ðàêåòêó». È.ï. �
î.ñ., ðàêåòêà â ïðàâîé (ëåâîé)

ðóêå âäîëü òóëîâèùà. Ïðèñåñòü,
êîëåíè ðàçâåñòè â ñòîðîíû, ðóêè
âûòÿíóòü âïåðåä è ïåðåëîæèòü
ðàêåòêó â äðóãóþ ðóêó, ñïèíó íå
ñóòóëèòü, ðàêåòêó äåðæàòü íà
óðîâíå ãëàç.

Ïîâòîðèòü 8�10 ðàç.

«Îòáåé âîëàí». È.ï. � òî æå.
Ñäåëàòü øàã âïåðåä, ñëåãêà íà-
êëîíèòüñÿ, ðóêó ñ ðàêåòêîé áû-
ñòðî âûòÿíóòü âïåðåä (êàê áû
îòáèâàÿ âîëàí íà ëåòó), ðåáðî
ðàêåòêè äîëæíî áûòü ïåðïåíäè-
êóëÿðíî ïîëó.

Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

«Âîðîòà». È.ï. � íîãè âìåñòå,
ðàêåòêà â ïðàâîé (ëåâîé) ðóêå,
ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Âûïîë-
íèòü ïðûæêè: íîãè âðîçü, ðóêè
â ñòîðîíû; íîãè âìåñòå, ðóêè
âíèç.

Âûïîëíèòü 3 ðàçà ïî 12 ïðûæ-
êîâ.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå «Êðûøà».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òåïåðü ìû
áóäåì ó÷èòüñÿ ëîâèòü âîëàí ðó-
êàìè è îòáèâàòü åãî ðàêåòêîé.

ÎÂÄ

Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ.
«Ïîäáðîñü-ïîéìàé». Ïîäáðî-

ñèòü âîëàí ââåðõ îäíîé ðóêîé
(ïðàâîé èëè ëåâîé), ïîéìàòü
îáåèìè ðóêàìè. Ñíà÷àëà áðîñàòü
íåâûñîêî (íà 1�2 ì), ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èâàÿ âûñîòó.

Èíñòðóêöèè äåòÿì: «Âîëàí
äåðæàòü îäíîé ðóêîé çà ïåðûø-
êè, ïîäáðàñûâàòü íåâûñîêî
ââåðõ ïåðåä ñîáîé è ñëåäèòü çà
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åãî äâèæåíèåì ãëàçàìè, ÷òîáû
îí íå óïàë».

«Îòáåé âîëàí». Ïåðâûé ðåáå-
íîê áðîñàåò âîëàí îäíîé ðóêîé
ñòîÿùåìó íàïðîòèâ (íà 2�3 ì),
âòîðîé îòáèâàåò åãî ðàêåòêîé.
Ïåðâûé ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ ïîé-
ìàòü âîëàí íà ëåòó ðóêàìè. Óï-
ðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ. ×åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò äåòè ìåíÿþò-
ñÿ ðîëÿìè.

Èíñòðóêòîð íå òîëüêî ïîêà-
çûâàåò, êàê ïðàâèëüíî äåðæàòü
ðàêåòêó, íî äàåò èíñòðóêöèè äå-
òÿì: «Äåðæàòü ðàêåòêó íóæíî
ïðàâîé ðóêîé, ÷åòûðå ïàëüöà
ñíèçó, áîëüøîé � ñâåðõó, òî÷íî
òàê æå, êàê âû äåðæèòå ìîëîòîê
çà êîíåö ðó÷êè. ×òîáû ëó÷øå óï-
ðàâëÿòü ðàêåòêîé, âàøè ïàëüöû
äîëæíû áûòü ñëåãêà ðàññòàâëå-
íû, ò.å. ìåæäó íèìè äîëæíû áûòü
îêîøå÷êè. Ñèëüíî ñæèìàòü ðà-
êåòêó íå íàäî. Îòáèâàòü âîëàí
íóæíî íå ñåðåäèíîé ðàêåòêè, à
åå âåðõíèì êðàåì. Çàäà÷à èãðà-
þùèõ â áàäìèíòîí � íå äàòü
âîëàíó óïàñòü».

«Óäåðæè âîëàí». Äåòè äåëÿò-
ñÿ íà äâå êîëîííû. Ðåáåíîê,
ïîëîæèâ âîëàí íà ãîëîâó, èäåò
ìåæäó äâóìÿ ëèíèÿìè (ïî äî-
ðîæêå), ñòàðàÿñü íå óðîíèòü åãî.
Íå ðàçðåøàåòñÿ ïîääåðæèâàòü
âîëàí ðóêàìè. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Èíñòðóêöèè äåòÿì: «Ñïèíó
äåðæàòü ïðÿìî, ñìîòðåòü âïåðåä,
ðóêè âûíåñòè â ñòîðîíû».

«Ïîïàäè â îáðó÷». Ïîäîéòè ê
ëèíèè è áðîñèòü âîëàí â îáðó÷
(íà ðàññòîÿíèè 1,5�2 ì) ïðÿ-
ìîé ðóêîé ñíèçó. Ïîñëå ýòîãî
ïîäíÿòü âîëàí è âåðíóòüñÿ ê

ñâîåé êîëîííå ïî «ìàññàæíûì
ñëåäàì». Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Èíñòðóêöèè äåòÿì: «Íîãè ïî-
ñòàâèòü íåìíîãî øèðå ïëå÷, ïðà-
âóþ íîãó îòñòàâèòü íàçàä, ïðà-
âóþ ðóêó ñîãíóòü â ëîêòå ïåðåä
ãðóäüþ. Ïðè çàìàõå ïðàâàÿ ðóêà
îòâîäèòñÿ âíèç íàçàä, áðîñîê
âûïîëíÿåòñÿ äâèæåíèåì ðóêè
âïåðåä ââåðõ».

Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ äåòè
ïåðåñòðàèâàþòñÿ â êðóã.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ñåé÷àñ ÿ
ïðåäëàãàþ âàì ïîèãðàòü.

Äâàæäû ïðîâîäèòñÿ èãðà «Îñàëü
âîëàíîì».

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Èíñòðóêòîð. Ðåáÿòà, ó âñåõ,
íå òîëüêî ó ñïîðòñìåíîâ, äîëæ-
íû áûòü êðàñèâûå ïðÿìûå ñïè-
íû, ïðàâèëüíàÿ îñàíêà. ×òîáû
ýòîãî äîáèòüñÿ, íóæíî òðåíèðî-
âàòüñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèîííîå óï-
ðàæíåíèå «Îáíèìè îáëà÷êî» (äåòè
õîäÿò äðóã çà äðóãîì íà íîñî÷êàõ).

À òåïåðü ïîä êðàñèâóþ ñïîêîé-
íóþ ìóçûêó ìû áóäåì ïîëèâàòü
öâåòû ñ ïîìîùüþ íàñîñà.

Ïðîâîäèòñÿ äûõàòåëüíîå óïðàæ-
íåíèå «Íàñîñû».

Íàøèì ãëàçêàì òîæå íóæíà
òðåíèðîâêà, ÷òîá îíè ñìîãëè
âñåãäà õîðîøî âèäåòü è çîðêî
ñëåäèòü çà ëåòÿùèì âîëàíîì.

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå äëÿ ãëàç
«Ðåñíè÷êè».
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Î÷åíü õîðîøî. Ðåáÿòà, â êàêóþ
ñïîðòèâíóþ èãðó ìû ñåãîäíÿ
ó÷èëèñü èãðàòü? ×åìó íóæíî
íàó÷èòüñÿ, ÷òîáû èãðàòü è âûèã-
ðûâàòü â ýòîé èãðå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî. Ñåãîäíÿ âû ïîêàçà-
ëè, êàêèå âû ëîâêèå, áûñòðûå è
âíèìàòåëüíûå. È åñëè áóäåòå
ïðîäîëæàòü òðåíèðîâàòüñÿ, òî
îáÿçàòåëüíî ñòàíåòå íàñòîÿùè-
ìè áàäìèíòîíèñòàìè. Íà ýòîì
íàøå çàíÿòèå çàêîí÷åíî. Ñïàñè-
áî! Äî ñâèäàíèÿ! Äî íîâûõ
âñòðå÷!

«Ôóòáîë»
Çàíÿòèå äëÿ äåòåé

âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïû

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ìëàäøèõ äîøêîëü-

íèêîâ ñ ôóòáîëîì;
� îáó÷àòü áðîñàòü ìÿ÷ â ãîðè-

çîíòàëüíóþ öåëü ñâåðõó äâó-
ìÿ ðóêàìè;

� çàêðåïëÿòü íàâûêè ïðîêàòû-
âàíèÿ ìÿ÷à «çìåéêîé» è ïî
ïðÿìîé;

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå íàâû-
êè è ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà:
ñèëó, ëîâêîñòü, áûñòðîòó ðåàê-
öèè ÷åðåç ïîäâèæíûå èãðû è
óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ è ïî-
òðåáíîñòü â ñèñòåìàòè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ ñïîðòîì.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è (ìàññàæ-

íûå, ôóòáîëüíûå, íàáèâíûå, ðå-
çèíîâûå áîëüøîãî è ìàëåíüêîãî
äèàìåòðà), ôóòáîëüíûå âîðîòà;
êîðçèíû; ôèøêè; ìàññàæíûå

«ñëåäû»; ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè;
àóäèîçàïèñè.

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Çàíÿòèå íà÷èíàåòñÿ â ãðóïïå.
Èíñòðóêòîð, îäåòûé â ôóòáîëüíóþ
ôîðìó, ïîä ìóçûêó âõîäèò â ãðóï-
ïó ê äåòÿì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà! ß � ôóòáîëèñò, èãðàþ â
ôóòáîë. Ïîñìîòðèòå, êàêàÿ ó
ìåíÿ êðàñèâàÿ ôîðìà: ôóòáîë-
êà, øîðòû, ãåòðû è êðîññîâêè.
Ôóòáîë � êîìàíäíàÿ èãðà ñ
ìÿ÷îì, à ÿ � èãðîê êîìàíäû.
Â ôóòáîëüíîì ìàò÷å ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå äâå êîìàíäû. À âû-
èãðûâàåò òà, êîòîðàÿ çàáüåò
áîëüøå ìÿ÷åé ñâîèì ïðîòèâíè-
êàì. Çàáèâàòü ìÿ÷è ìîæíî íîãà-
ìè, ãîëîâîé. Ñàìîå ãëàâíîå â
ôóòáîëå � ìÿ÷ íåëüçÿ òðîãàòü
ðóêàìè. À ñåé÷àñ ÿ õî÷ó ïðèãëà-
ñèòü âàñ â ìóçåé ìÿ÷à.

Äåòè çà èíñòðóêòîðîì âõîäÿò â
ñïîðòèâíûé çàë, ãäå îðãàíèçîâàíà
âûñòàâêà ìÿ÷åé.

Ïîñìîòðèòå, êàê ìíîãî çäåñü
ìÿ÷åé, è êàêèå âñå îíè ðàçíûå:
áîëüøèå è ìàëåíüêèå, ãëàäêèå
è êîëþ÷èå, ëåãêèå è òÿæåëûå,
ðåçèíîâûå è ïëàñòìàññîâûå,
íàáèâíûå è êîæàíûå. Îäíè
ìÿ÷è ïðûãàþò âûñîêî, à äðó-
ãèå � ñîâñåì íèçêî. À âîò ìîé
ìÿ÷ � ñàìûé ëîâêèé è áûñò-
ðûé, êîæàíûé è íàçûâàåòñÿ
ôóòáîëüíûé. Îí õî÷åò ñ âàìè
ïîçíàêîìèòüñÿ.
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Òû êàòèñü, âåñåëûé ìÿ÷èê,
Áûñòðî, áûñòðî ïî ðóêàì.
Ó êîãî âåñåëûé ìÿ÷èê,
Íàçîâåò òîò èìÿ íàì.

Äåòè âñòàþò â êðóã, ïåðåäàþò äðóã
äðóãó ìÿ÷ ïî êðóãó è íàçûâàþò ñâîè
èìåíà.

À òåïåðü ÿ ïðèãëàøàþ âàñ â
«Øêîëó âîëøåáíûõ ìÿ÷åé», òàì
ìû áóäåò èãðàòü.

Äåòè âñòàþò â êðóã, èíñòðóêòîð
ðàçäàåò íàáèâíûå ìÿ÷è ìàëîãî äè-
àìåòðà.

×òîá ðîñëè âû ëîâêèìè,
  óìåëûìè,

Áûñòðûìè è ñìåëûìè,
Íàäî âñåì âàì íå áîëåòü
È ìÿ÷îì óìåòü âëàäåòü.

Â ñîñòàâ ðàçìèíêè ìîæíî
âêëþ÷èòü ñëåäóþùèå óïðàæíå-
íèÿ.
w Õîäüáà îáû÷íàÿ ñ ìÿ÷îì â

ðóêàõ.
w Õîäüáà íà íîñêàõ ñ ïîäíÿ-

òûìè ðóêàìè.
w Íà ïÿòêàõ ñ îïóùåííûì çà

ãîëîâó ìÿ÷îì.
w Áåã â ìåäëåííîì òåìïå ñ

ìÿ÷îì â ðóêàõ.
w Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìà-

íèåì êîëåíåé ñ ìÿ÷îì â âûòÿ-
íóòûõ âïåðåä ðóêàõ.
w Áåã â ñðåäíåì òåìïå.
w Îáû÷íàÿ õîäüáà ñ îñòàíîâ-

êîé ïî ñèãíàëó.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ ñ ìàëûìè ìÿ÷àìè

«Ïîäíèìè ìÿ÷». È.ï. � ñòîÿ,
íîãè íà øèðèíå ñòóïíè, ìÿ÷ â

äâóõ ðóêàõ âíèçó. Ïîäíÿòü ìÿ÷
íàä ãîëîâîé, ïîñìîòðåòü íà íåãî
è îïóñòèòü, âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

«Äîñòàíü ìÿ÷îì ïîë». È.ï. �
íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ìÿ÷ â äâóõ
ðóêàõ ó ãðóäè. Íàêëîíèòüñÿ âïå-
ðåä âíèç è êîñíóòüñÿ ìÿ÷îì
ïîëà. Âûïðÿìèòüñÿ, âåðíóòüñÿ â
è.ï.

Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

«Ïîêàæè ìÿ÷». È.ï. � íîãè íà
øèðèíå ñòóïíè, ìÿ÷ â äâóõ ðó-
êàõ âíèçó. Ïðèñåñòü (ïîëóïðè-
ñåä), âûíåñòè ìÿ÷ â ïðÿìûõ ðó-
êàõ âïåðåä. Âûïðÿìèòüñÿ, âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

«Ïðûãàåì êàê ìÿ÷èêè». È.ï. �
íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ìÿ÷ â
îáåèõ ðóêàõ ïåðåä ñîáîé. Âûïîë-
íèòü ïðûæêè, ñòîÿ íà ìåñòå, ÷å-
ðåäóÿ ñ õîäüáîé íà ìåñòå.

Ïîâòîðèòü 2 ðàçà ïî 6�8 ïðûæ-
êîâ.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå «Ïîäíè-
ìè ìÿ÷».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ñåé÷àñ ïî-
ïðîáóåì ïîèãðàòü ñ áîëüøèìè
ìÿ÷àìè. Äëÿ ýòîãî íóæíî ðàçäå-
ëèòüñÿ íà äâå êîìàíäû.

Èíñòðóêòîð äåëèò äåòåé íà äâå
ïîäãðóïïû.

ÎÂÄ «Øêîëà ìÿ÷à»

«Ïðîêàòè ìÿ÷ ïî èçâèëèñòîé
äîðîæêå». Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à
«çìåéêîé» ìåæäó ôèøêàìè.
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Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïîä-
ãðóïïîé ïîòî÷íî.

«Ïîïàäè â îáðó÷». Áðîñàíèå
ìÿ÷à ñâåðõó â îáðó÷ áîëüøîãî
äèàìåòðà.

«Âîðîòèêè». Ïðîêàòûâàíèå
ìÿ÷à äðóã äðóãó ïîä äóãàìè.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ôðîí-
òàëüíî.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü!
À ñåé÷àñ íà÷íåì èãðàòü.

Äâàæäû ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæ-
íàÿ èãðà «Ìîé âåñåëûé, çâîíêèé
ìÿ÷».

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Îòëè÷íî âñå ñ ìÿ÷îì èãðàëè,
È â âîðîòà çàáèâàëè.
Ïðèøëî âðåìÿ îòäîõíóòü
È ìàññàæ âñåì ñäåëàòü òóò.

Äåòè âñòàþò ïîëóêðóãîì è ïîëó-
÷àþò ìàññàæíûå ìÿ÷è.

Ñàìîìàññàæ

wÌàññàæ ëàäîíåé
È.ï. � ñèäÿ, ìÿ÷ â ðóêàõ ïå-

ðåä ãðóäüþ. Êðóãîâûìè äâèæå-
íèÿìè ïðîêàòûâàòü ìÿ÷ ìåæäó
ëàäîíÿìè.

È.ï. � òî æå. Íàäàâëèâàòü
ëàäîíÿìè íà ìÿ÷.

Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîëíèòü
5�8 ðàç.

wÌàññàæ ãðóäè
È.ï. � ñèäÿ, ìÿ÷ îäíîé ðóêîé

ïðèæàò ê ãðóäè. Âûïîëíÿòü êðó-
ãîâûå äâèæåíèÿ ïî 3 ðàçà â êàæ-
äóþ ñòîðîíó.
wÌàññàæ íîã
È.ï. � ñèäÿ, ìÿ÷ â ðóêàõ. Ïðî-

êàòûâàòü ìÿ÷ ïî íîãå âíèç-
ââåðõ.

Òàêèì ñïîñîáîì ìàññèðîâàòü
êàæäóþ íîãó ïî 2 ðàçà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äëÿ êàæäîãî
ñïîðòñìåíà î÷åíü âàæíî íà-
ó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî äûøàòü. Äà-
âàéòå è ìû ïîòðåíèðóåìñÿ.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà

Ðàç, äâà � âñå âäûõàåì,
Òðè, ÷åòûðå � âûäûõàåì,
Íîñîì âäîõ, âûäîõ ðòîì.
À òåïåðü èãðàòü íà÷íåì!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, â êà-
êóþ ñïîðòèâíóþ èãðó ìû ñåãî-
äíÿ èãðàëè? Êòî èãðàåò â íåå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íà ýòîì íàøà âñòðå÷à îêîí÷å-
íà. Ñåãîäíÿ â «Øêîëå âîëøåá-
íûõ ìÿ÷åé» âû ïîêàçàëè, êàêèå
âû ëîâêèå, áûñòðûå è ñèëüíûå.
Êîãäà íåìíîãî ïîäðàñòåòå, îáÿ-
çàòåëüíî áóäåòå èãðàòü â ôóòáîë.
À ñåé÷àñ ïðèøëà ïîðà âîçâðà-
ùàòüñÿ â ãðóïïó. Ïóñòü ìÿ÷è
îòäûõàþò, ÿ âåðíóñü ê ñâîåé
ôóòáîëüíîé êîìàíäå, áóäó òðå-
íèðîâàòüñÿ, ó íàñ ñêîðî ìàò÷.
Ñïàñèáî è äî íîâûõ âñòðå÷!

Äåòè ïîä ìóçûêó âûõîäÿò èç
ñïîðòèâíîãî çàëà.
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Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé � ïðèîðèòåòíûå
çàäà÷è ñîâðåìåííîãî ÄÎÓ.
Îäíî èç íîâûõ è ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, èñïîëüçóåìîå â
íàøåì äåòñêîì ñàäó, � ñïîðòèâ-
íûé êðóæîê «Øêîëà ìÿ÷à», ðà-
áîòàþùèé óæå òðåòèé ãîä. Çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ áåç
íàðóøåíèÿ ðåæèìà (ñíà è ïðî-
ãóëêè).

Çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîì êðóæ-
êå î÷åíü ïîïóëÿðíû ó äåòåé.
Ïðè÷åì, êàê ïîêàçàë îïûò, íå
òîëüêî ó ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ, íî è ó ìàëûøåé. È ýòî íå
óäèâèòåëüíî! Íåäàðîì âûäàþ-
ùèéñÿ íåìåöêèé ïåäàãîã-ôè-
ëîñîô ÕIÕ â. Ô. Ôðåáåëü îòíåñ
ìÿ÷ ê âåëèêèì äàðàì ïåäàãîãè-
êè è ñ÷èòàë åãî ñðåäñòâîì âñå-
ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ìÿ÷ � ñíàðÿä, òðåáóþùèé
ïðîâîðíûõ ðóê è ïîâûøåííîãî
âíèìàíèÿ. Ìÿ÷ � óäèâèòåëüíî
èíòåðåñíàÿ èãðóøêà. Ðåáåíîê
èãðàåò è óïðàæíÿåòñÿ â áðîñà-
íèè è êàòàíèè ìÿ÷à, ðàçâèâàÿ
ãëàçîìåð, êîîðäèíàöèþ äåé-
ñòâèé, ëîâêîñòü, ðèòìè÷íîñòü,

ñîãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé è
ñîâåðøåíñòâóÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íóþ îðèåíòàöèþ.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè ÿ èñïîëü-
çóþ òåìàòè÷åñêóþ ïðîãðàììó
Í.È. Íèêîëàåâîé «Øêîëà
ìÿ÷à» è ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ
íàñòîëüíîìó òåííèñó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà À.À. Ìîðîçîâîé «Íåâñêàÿ
ðàêåòêà». Â ðàçðàáîòêàõ ýòèõ
ïåäàãîãîâ ïðåäëàãàþòñÿ èãðî-
âûå ôîðìû ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Áîëåå 60% çàíÿòèé
ñòðîèòñÿ íà ïîäâèæíûõ èãðàõ,
ò.å. ïî ñâîåé ôîðìå ýòî ôàêòè-
÷åñêè ñïîðòèâíûå ðàçâëå÷åíèÿ.
Êàæäîå ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, ôè-
çè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è èìå-
þùèõñÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
ó äåòåé. Çàíÿòèå äîëæíî áûòü
ýìîöèîíàëüíûì è ïðèâëåêà-
òåëüíûì. Îïèðàÿñü íà ðåêî-
ìåíäàöèè âûøåóêàçàííûõ àâ-
òîðîâ, îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ:
w ââîäíóþ ÷àñòü, öåëü êîòî-

ðîé � ïîäãîòîâèòü äåòñêèé îðãà-
íèçì ê òðåáóþùèì âíèìàíèÿ
çàäàíèÿì;
w îáùåðàçâèâàþùèå è èãðî-

âûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
â ïîäâèæíûõ èãðàõ ñ ìÿ÷îì
Ëåâèíà Ñ.Â.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÃÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2626, Ìîñêâà
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ðàçâèòèå ïàëüöåâîé è ðó÷íîé
ëîâêîñòè è îáùåé ìîòîðèêè;
w îñíîâíóþ ÷àñòü, öåëü êîòî-

ðîé � ïðèâèâàòü ëþáîâü ê
ñïîðòèâíûì èãðàì, ôîðìèðî-
âàòü «÷óâñòâî ìÿ÷à»;
w çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü, ñî-

ñòîÿùóþ èç èãð.
Òàêàÿ ñõåìà çàíÿòèÿ ïîçâîëÿ-

åò ñíà÷àëà ðàçîãðåòü âîñïèòàí-
íèêîâ, â îñíîâíîé ÷àñòè îáåñïå-
÷èòü ìàêñèìàëüíûå íàãðóçêè, à
â êîíöå çàíÿòèÿ, çàêëþ÷èòåëü-
íîé ÷àñòè, ñíèçèòü èõ, èñïîëüçóÿ
èãðû ìàëîé ïîäâèæíîñòè.

Ïðåäëàãàåì âàì, óâàæàåìûå
êîëëåãè, îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîä-
âèæíûìè èãðàìè ñ ìÿ÷îì äëÿ
äåòåé ìëàäøåãî, ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
êîòîðûå ìû óñïåøíî èñïîëüçó-
åì â ñâîåé ðàáîòå.

Èãðû ñ ìÿ÷îì äëÿ äåòåé
ìëàäøåãî è ñðåäíåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

«Ïðîêàòè ìÿ÷»

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ ïîëóêðó-
ãîì, âîñïèòàòåëü ñ ìÿ÷îì â ðóêàõ
âñòàåò íàïðîòèâ. Îí êàòèò ìÿ÷ ïî
î÷åðåäè êàæäîìó âîñïèòàííèêó.
Ðåáåíîê îñòàíàâëèâàåò åãî è
âîçâðàùàåò (êàòèò) ìÿ÷ âîñïè-
òàòåëþ. Äåòè ìîãóò äåðæàòü íîãè
âðîçü èëè ñèäåòü ïî-òóðåöêè.

Óêàçàíèÿ: ëîâèòü ìÿ÷ ðóêàìè,
íå ïðèæèìàòü; îòòàëêèâàòü åãî
ïàëüöàìè ðóê.

Óñëîæíåíèå: äåòè ñòîÿò, à âîñ-
ïèòàòåëü êàòèò ìÿ÷ ëþáîìó,
âûíóæäàÿ êàæäîãî áûòü âíèìà-
òåëüíûì.

«Áåðè ìÿ÷»

Äåòè ñòîÿò â êðóãó íà ðàññòî-
ÿíèè îäíîãî øàãà äðóã îò äðó-
ãà. Âîñïèòàòåëü äàåò ìÿ÷ (äèà-
ìåòð 12�15 ñì) è ïðåäëàãàåò
ïåðåäàâàòü åãî äâóìÿ ðóêàìè â
ïðàâóþ (ëåâóþ) ñòîðîíó ñîñåäó.
Ïîäñêàçûâàåò äåòÿì, êîìó ïåðå-
äàòü ìÿ÷, íàïðèìåð: «Ñâåòà, äàé
ìÿ÷ Àíòîíó».

Óêàçàíèÿ: ïðè ïåðåäà÷å ìÿ÷à
ïîâîðà÷èâàòüñÿ.

«Áðîñü è äîãîíè»
Íà èñõîäíóþ ëèíèþ íà ðàñ-

ñòîÿíèè øàãà äðóã îò äðóãà âñòà-
þò 5�6 äîøêîëüíèêîâ ñ ìÿ÷à-
ìè â ðóêàõ. Ïî ñèãíàëó îíè áðî-
ñàþò ìÿ÷è äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó,
äîãîíÿþò èõ, áåðóò â ðóêè è
âñòàþò çà âòîðóþ ÷åðòó (íà ðàñ-
ñòîÿíèè 5�6 øàãîâ îò èñõîä-
íîé). Îïÿòü áðîñàþò ìÿ÷è, äîãî-
íÿþò, âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíîé
ëèíèè è ïåðåäàþò ìÿ÷è ñëåäó-
þùèì ó÷àñòíèêàì.

Óêàçàíèÿ: áðîñàòü ìÿ÷è âñåì
âìåñòå ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ;
äîãíàâ åãî, ïîäíÿòü, âñòàòü íà
âòîðóþ ëèíèþ è æäàòü ñèãíàëà
ê ïîâòîðíîìó áðîñêó.

Óñëîæíåíèå: áðîñàòü ìÿ÷ îò
ãðóäè äâóìÿ ðóêàìè, ïðåäâàðè-
òåëüíî ñîãíóâ èõ, èëè èç-çà ãî-
ëîâû òàêæå äâóìÿ ðóêàìè.

«Ñêàòè ñ ãîðêè»
Íà êóá èëè äåòñêèé ñòóë êëà-

äóò äîñêó ñ íèçêèìè áîðòèêàìè
ïî êðàÿì. Äåòè (5�6 ÷åë.) ñêà-
òûâàþò ñ íåå ìÿ÷è èëè øàðèêè,
äîãîíÿþò èõ è âîçâðàùàþòñÿ íà
ñòàðòîâóþ ïîçèöèþ.
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Óêàçàíèÿ: ñêàòûâàòü ìÿ÷è ïî
î÷åðåäè; æäàòü, êîãäà ïåðâûé
ó÷àñòíèê äîãîíèò ñâîé ìÿ÷.
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãîðêó èëè
åñòåñòâåííûé çåìëÿíîé áóãîðîê,
ïîëîãèé ñêëîí.

«Ìÿ÷è â êîðçèíå»

Íà çåìëþ ñòàâÿò êîðçèíó,
ÿùèê èëè âûêëàäûâàþò êðóã èç
øíóðà (øèøåê, êàìåøêîâ). Íà
ðàññòîÿíèè 1 ì îò öåëè î÷åð÷è-
âàþò êðóã. Çà íèì ðàñïîëàãàþòñÿ
6�8 äåòåé íà ðàññòîÿíèè îäíîãî
øàãà äðóã îò äðóãà. Ó êàæäîãî ïî
äâà ìÿ÷à (ìåøî÷êà, øèøêè). Ïî
ñèãíàëó îíè áðîñàþò ìÿ÷è â
êîðçèíó ñíà÷àëà îäíîé, çàòåì
äðóãîé ðóêîé. Ïîäíèìàþò èëè
äîñòàþò èç êîðçèíû áðîøåííûå
ìÿ÷è è ïåðåäàþò èõ ñëåäóþùèì
èãðîêàì.

Óêàçàíèÿ: áðîñàòü ïî ñèãíàëó;
îáÿçàòåëüíî ÷åðåäîâàòü ðóêè.

«Áðîñü ÷åðåç âåðåâêó»

Íà âûñîòå ïðèìåðíî 1 ì íà-
òÿãèâàþò âåðåâêó. Íà ðàññòîÿíèè
1�1,5 ì ïåðåä íåé ÷åðòèòñÿ
ëèíèÿ èëè êëàäåòñÿ øíóð, îêî-
ëî êîòîðîãî � 3�4 ìÿ÷à (äèà-
ìåòð 12�15 ñì). Äåòè (3�4 ÷åë.)
ïîäõîäÿò ê øíóðó, áåðóò äâóìÿ
ðóêàìè ìÿ÷è è áðîñàþò èç-çà
ãîëîâû ÷åðåç âåðåâêó. Äîãîíÿþò
èõ è âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî.

Óêàçàíèÿ: áðîñàòü ìÿ÷è âñåì
îäíîâðåìåííî ïî ñèãíàëó âîñ-
ïèòàòåëÿ è òàêæå áåæàòü çà
íèìè; ïðîáåãàÿ ïîä âåðåâêîé,
íàêëîíÿòüñÿ, ÷òîáû åå íå çà-
äåòü.

«Ìÿ÷ â êðóãó»

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ ïî êðóãó
íà ïîëó. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò
êàòàòü ìÿ÷ äðóã îò äðóãà, îòòàë-
êèâàÿ åãî äâóìÿ ðóêàìè.
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Óêàçàíèÿ: ìÿ÷ îñòàíàâëèâàòü
ðóêàìè, íå äîïóñêàÿ êàñàíèÿ íîã;
äîëãî íå çàäåðæèâàòü, ñòàðàòüñÿ
òóò æå îòêàòèòü òîâàðèùó.

«Ïîïàäè â âîðîòèêè»

Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû, ïîëó÷à-
þò ìÿ÷ è âñòàþò íà ðàññòîÿíèè
4�6 øàãîâ äðóã îò äðóãà. Ìåæ-
äó ÷ëåíàìè ïàðû ïîñåðåäèíå
óñòàíàâëèâàþòñÿ âîðîòèêè (èç
êóáèêîâ, êåãëåé èëè ïðóòèêîâ),
÷åðåç êîòîðûå äåòè êàòàþò ìÿ÷
äðóã äðóãó.

Óêàçàíèÿ: êàòàòü ìÿ÷, íå çàäå-
âàÿ âîðîòà; îòòàëêèâàòü ýíåð-
ãè÷íî îäíîé èëè äâóìÿ ðóêàìè
(ïî óêàçàíèþ âîñïèòàòåëÿ).

«Ïîäáðîñü ïîâûøå»

Âîñïèòàòåëü ðàçäàåò äåòÿì
ìÿ÷è äèàìåòðîì 12�15 ñì è
ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü ñ íèìè: ïîä-
áðîñèòü è ïîñòàðàòüñÿ ïîéìàòü.

Óêàçàíèÿ: áðîñàòü íåâûñîêî,
÷òîáû ïîéìàòü; ëîâèòü ìÿ÷ êè-
ñòÿìè ðóê, íå ïðèæèìàÿ ê ãðóäè;
åñëè ìÿ÷ óïàë, åãî ìîæíî ïîä-
íÿòü è ïðîäîëæèòü óïðàæíåíèå.

«Äðåññèðóåì òèãðîâ»

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â
ïàðàõ. Îäèí ðåáåíîê çàáðàñûâà-
åò ìÿ÷ â îáðó÷, êîòîðûé äåðæèò
åãî òîâàðèù («òèãð» (ìÿ÷) ïðû-
ãàåò â îáðó÷). Ïðè íåòî÷íîì
áðîñêå äîøêîëüíèê ñ îáðó÷åì
ïîìîãàåò ïàðòíåðó � ïîäíèìàåò
èëè îïóñêàåò îáðó÷.

«Ìÿ÷è-ëÿãóøêè»

Öåëü èãðû: ïîçíàêîìèòü äåòåé
ñî ñâîéñòâàìè ìÿ÷à.

Ïåðåä äåòüìè êëàäóò ðåçèíî-
âûå ìÿ÷è � ýòî ëÿãóøêè. Äåòè
óäàðàìè ëàäîíè ïî ìÿ÷ó äîëæ-
íû çàñòàâèòü ìÿ÷ ïðûãàòü. ×üÿ
«ëÿãóøêà» (ìÿ÷) áûñòðåå çà-
ïðûãàåò, òîò è ïîáåäèë.

Èãðû ñ ìÿ÷îì äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà

«Ìÿ÷ âîäÿùåìó»

Äåòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà 2�
3 ðàâíûå ïîäãðóïïû è ñòðîÿòñÿ
â êîëîííû, ðàññòîÿíèå ìåæäó êî-
òîðûìè 3�4 øàãà. Ïåðåä êîëîí-
íàìè ïðîâîäèòñÿ ëèíèÿ, íà ðàñ-
ñòîÿíèè 3 ì îò íåå � âòîðàÿ,
ïàðàëëåëüíàÿ ïåðâîé. Â êàæäîé
ïîäãðóïïå âûáèðàþò âîäÿùåãî,
êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ íàïðîòèâ
êîëîííû çà âòîðîé ÷åðòîé. Ïî
ñèãíàëó âîäÿùèå áðîñàþò ìÿ÷è
ïåðâûì èãðîêàì â ñâîèõ êîëîí-
íàõ. Ïîéìàâ ìÿ÷è, îíè âîçâðàùà-
þò èõ âîäÿùèì, à ñàìè âñòàþò â
êîíåö ñâîåé êîëîííû. Âûèãðû-
âàåò êîëîííà, áûñòðåå çàêîí÷èâ-
øàÿ ïåðåáðîñêó ìÿ÷à.

Óêàçàíèÿ: ìÿ÷ áðîñàòü äâóìÿ
ðóêàìè ñíèçó, íå çàõîäÿ çà ÷åð-
òó; èãðîêó, óðîíèâøåìó ìÿ÷, ñà-
ìîìó åãî ïîäíÿòü; èãðîêó, íå ñó-
ìåâøåìó ïîéìàòü ìÿ÷, âîäÿùèé
áðîñàåò åãî åùå ðàç.

«Ïåðåäàë � ñàäèñü»

Èãðîêè âûñòðàèâàþòñÿ â 3�
4 êîëîííû (êîìàíäû), ïåðåä
íèìè íà ðàññòîÿíèè 1 ì â êðóæ-
êàõ � âîäÿùèå â ìÿ÷àìè â ðó-
êàõ. Ïî ñèãíàëó âîäÿùèé êàæäîé
êîëîííû áðîñàåò ìÿ÷ ïåðâîìó
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èãðîêó. Ïîéìàâ ìÿ÷, òîò âîçâðà-
ùàåò åãî âîäÿùåìó è ñàäèòñÿ.
Âîäÿùèå áðîñàþò ìÿ÷è âòîðûì,
ïîòîì òðåòüèì èãðîêàì è ò.ä.
Ïîëó÷èâ ìÿ÷ îò ïîñëåäíåãî èã-
ðîêà ñâîåé êîëîííû, âîäÿùèé
ïîäíèìàåò åãî ââåðõ, à âñå ó÷à-
ñòíèêè åãî êîìàíäû áûñòðî
âñòàþò. Âûèãðûâàåò êîìàíäà,
âîäÿùèé êîòîðîé ïåðâûì ïîä-
íÿë ìÿ÷ è âñå äåòè óñïåëè áû-
ñòðî ïîäíÿòüñÿ.

Óêàçàíèÿ: åñëè èãðîê óðîíèë
ìÿ÷, îí äîëæåí åãî ïîäíÿòü,
âñòàòü íà ìåñòî è âíîâü áðîñèòü
âîäÿùåìó, ïîñëå ÷åãî ñðàçó æå
ñåñòü; âñå èãðîêè âñòàþò òîëü-
êî ïîñëå òîãî, êàê èõ âîäÿùèé
ïîäíÿë ìÿ÷ ââåðõ.

«Áðîñü � ïîéìàé!»

Èãðîêè áðîñàþò ìÿ÷ ÷åðåç
íàòÿíóòóþ âåðåâêó (íà âûñîòå

1,2�1,5 ì), ïðîáåãàþò ïîä íåé è
ëîâÿò ìÿ÷ ñðàçó èëè ïîñëå åãî
îòñêîêà îò çåìëè.

«Çàùèòà êðåïîñòè»

Òðè ïàëêè ñâÿçûâàþò â âåðõ-
íåé ÷àñòè è íà íèõ êëàäóò ðåçè-
íîâûé èëè âîëåéáîëüíûé ìÿ÷ �
ýòî êðåïîñòü ïîä çàùèòîé âîäÿ-
ùåãî. Îñòàëüíûå èãðîêè, ñòîÿ ïî
êðóãó, ïåðåáðàñûâàþò ìåæäó
ñîáîé ìÿ÷. Îíè ñòàðàþòñÿ â
óäîáíûé ìîìåíò, êîãäà âîäÿùèé
îòâåðíåòñÿ, óäàðîì ñáèòü ìÿ÷,
îõðàíÿåìûé âîäÿùèì. Ó÷àñòíèê,
êîìó âñå-òàêè ýòî óäàåòñÿ ñäå-
ëàòü, ñòàíîâèòñÿ çàùèòíèêîì
êðåïîñòè (âîäÿùèì).

Óêàçàíèÿ: ïåðåáðàñûâàòü ìÿ÷
ïî êðóãó ìîæíî â ëþáóþ ñòîðî-
íó; âîäÿùèé îòáèâàåò ëåòÿùèé
â åãî êðåïîñòü ìÿ÷ ëþáûì ñïî-
ñîáîì (íîãàìè, ðóêàìè).



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 45

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

¹ 4, 2012

«Èãðàé, èãðàé,
ìÿ÷ íå òåðÿé!»

Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïëî-
ùàäêå. Êàæäûé èãðàåò ñ ìÿ÷îì,
âûïîëíÿÿ äåéñòâèÿ ïî ñâîåìó
âûáîðó: áðîñàåò ââåðõ, â ñòåíó,
êîðçèíó, óäàðÿåò îá ïîë, îòáèâàåò
íà ìåñòå è â äâèæåíèè. Ïîñëå
ñèãíàëà âîñïèòàòåëÿ âñå äîëæ-
íû áûñòðî ïîäíÿòü ìÿ÷ ââåðõ.

Óêàçàíèÿ: èãðàòü ñ ìÿ÷îì, íå
ìåøàÿ òîâàðèùàì, íàõîäèòü ñâî-
áîäíîå ìåñòî íà ïëîùàäêå; èãðîê,
íå óñïåâøèé ïî ñèãíàëó ïîäíÿòü
ìÿ÷, ïîëó÷àåò øòðàôíîå î÷êî.

«Ëîâèøêè ñ ìÿ÷îì»

Äåòè ñ ìÿ÷àìè ñâîáîäíî ïå-
ðåäâèãàþòñÿ ïî ïëîùàäêå. Âîäÿ-
ùèé, âåäÿ ìÿ÷ îäíîé ðóêîé, ñòà-
ðàåòñÿ äðóãîé îñàëèòü êîãî-íè-
áóäü èç èãðîêîâ. Îñàëåííûé
âûõîäèò èç èãðû.

«Ìåòêî â êîðçèíó»

Äåòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà êî-
ìàíäû ïî ÷èñëó ùèòîâ íà ïëî-
ùàäêå è ñòàíîâÿòñÿ â ñåðåäèíå
åå íà óêàçàííûå ìåñòà. Ó ïåðâûõ
èãðîêîâ â ðóêàõ ìÿ÷è. Ïî ñèãíà-
ëó ïåäàãîãà êàæäûé âåäåò ìÿ÷ ê
ùèòó, îñòàíàâëèâàåòñÿ, áðîñàåò
åãî äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè, ëî-
âèò è ïåðåäàåò ñëåäóþùåìó èã-
ðîêó ïî êîìàíäå. Âûèãðûâàåò
êîìàíäà, ñäåëàâøàÿ áîëüøå òî÷-
íûõ áðîñêîâ.

«Áîðüáà çà ìÿ÷»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû,
êàæäàÿ âûáèðàåò êàïèòàíà. Âîñ-
ïèòàòåëü (èíñòðóêòîð), ñòîÿ â
öåíòðå ïëîùàäêè, ïîäáðàñûâà-

åò ìÿ÷, êàïèòàíû ñòàðàþòñÿ îò-
áèòü åãî ñâîèì èãðîêàì. Ó÷àñò-
íèêè êîìàíäû, çàâëàäåâøèå
ìÿ÷îì, ïåðåäàþò åãî äðóã äðóãó,
íå äàâàÿ âîçìîæíîñòè ïðîòèâ-
íèêàì çàâëàäåòü èì. Êîìàíäà,
ñäåëàâøàÿ ïÿòü ïåðåäà÷ ïîäðÿä,
ïîëó÷àåò î÷êî.

Îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ïîêàçàë, ÷òî äåòè î÷åíü ëþáÿò
ïîäâèæíûå èãðû ñ ýëåìåíòàìè
íàñòîëüíîãî òåííèñà. Èñïîëüçóÿ
ðåêîìåíäàöèè À.À. Ìîðîçîâîé,
ìû ñäåëàëè ñïîðòèâíûé òðåíà-
æåð (òåííèñíûå ìÿ÷è, ïîäâåøåí-
íûå íà ëåñêå). Äåòÿì ïðåäëàãà-
ëîñü íà íåì ðàçó÷èâàòü òåõíèêó
ïðÿìîé ïîäà÷è è îòáèâàíèÿ
òåííèñíîãî ìÿ÷à òûëüíîé ñòî-
ðîíîé ðàêåòêè. Ñïîðòèâíûé
òðåíàæåð ïîëþáèëñÿ íå òîëüêî
äåòÿì � íåêîòîðûå ðîäèòåëè,
óâèäåâ åãî íà îòêðûòûõ çàíÿòè-
ÿõ, èçãîòîâèëè òàêèå æå íà äà÷å
äëÿ òðåíèðîâîê ëåòîì.

Â íàøåì ÄÎÓ åñòü äåòñêèå
ñòîëû äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà,
äðóãîå ñîâðåìåííîå è íåñòàí-
äàðòíîå ñïîðòèâíîå îáîðóäîâà-
íèå, ñïîñîáñòâóþùåå ïîâûøå-
íèþ èíòåðåñà äîøêîëüíèêîâ ê
ýòîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, èõ
àêòèâíîñòè è áîëåå êà÷åñòâåí-
íîìó âûïîëíåíèþ çàäàíèé.

Ïîäâèæíûå èãðû
ñ ýëåìåíòàìè íàñòîëüíîãî

òåííèñà

«Íå äàé ìÿ÷ó ñêàòèòüñÿ»

Öåëü èãðû: ó÷èòü ðîâíî äåð-
æàòü ðàêåòêó ñ ìÿ÷îì.
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Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ «Íà-
÷àëè!» êàæäîìó èãðîêó ñëåäóåò
ïîëîæèòü ìÿ÷ íà ñåðåäèíó ðà-
êåòêè, äåðæàòü åå ãîðèçîíòàëüíî
ïîëó òàê, ÷òîáû ìÿ÷ êàê ìîæíî
äîëüøå ïðîäåðæàëñÿ íà ðàêåòêå.

«Çàùèòè êîðçèíó
îò ìÿ÷åé»

Öåëü èãðû: îòáèâàòü ìÿ÷ ðà-
êåòêîé â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Äåòè îáðàçóþò 4 êðóãà, ó êàæ-
äîãî � ïî ìÿ÷ó. Â öåíòðå � êîð-
çèíà, ðÿäîì ñ íåé âñòàåò âîäÿùèé
ñ ðàêåòêîé â ðóêàõ. Ïî ñèãíàëó
äåòè ïîî÷åðåäíî áðîñàþò ìÿ÷ â
êîðçèíó, êîòîðóþ çàùèùàåò âî-
äÿùèé, îòáèâàÿ ìÿ÷è ðàêåòêîé.

«Ôîíòàí÷èê»

Öåëü èãðû: ó÷èòü óäåðæèâàòü
ìÿ÷ â óêàçàííîé çîíå òåííèñíî-
ãî ñòîëà.

Äåòè âñòàþò âîêðóã òåííèñíî-
ãî ñòîëà ñ ðàêåòêîé è òåííèñ-
íûì ìÿ÷îì â ðóêàõ. Êàæäûé
èãðîê âûïîëíÿåò áðîñîê ìÿ÷à
îá ñòîë è ïîñëå îòñêîêà îòáèâà-
åò ìÿ÷ ñíèçó ââåðõ òûëüíîé ñòî-
ðîíîé ðàêåòêè.

«Ïàðîâîçèê»

Öåëü èãðû: ó÷èòü ïðàâèëüíî-
ìó óäàðó ðàêåòêîé.

Ñ îäíîé ñòîðîíû òåííèñíî-
ãî ñòîëà ðàñïîëàãàåòñÿ îäèí
èãðîê, à ñ ïðîòèâîïîëîæíîé �
êîìàíäà èç òðåõ-÷åòûðåõ èãðî-
êîâ. Îíè ïîî÷åðåäíî îòáèâàþò
ìÿ÷ òûëüíîé ñòîðîíîé ðàêåòêè
è ïåðåäâèãàþòñÿ â êîíåö êîëîí-
íû, óñòóïàÿ ìåñòî ñëåäóþùåìó
èãðîêó. Èãðà âåäåòñÿ 3 ìèí. Ïî-

áåäèòåëåì ñ÷èòàåòñÿ òîò èãðîê,
êîòîðûé ê îêîí÷àíèþ èãðû
äîïóñòèë ìåíüøåå êîëè÷åñòâî
îøèáîê.

Îïûò ðàáîòû ñïîðòèâíîãî
êðóæêà «Øêîëà ìÿ÷à» ïîêàçàë,
÷òî äîïîëíèòåëüíûå ñèñòåìàòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èãðîâûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ
ïðèíîñÿò ðåçóëüòàòû. Òàê, ñáîð-
íàÿ êîìàíäà ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ íàøåãî ÄÎÓ íà ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ «Øêîëà
ìÿ÷à» â ÞÎ Ìîñêâû çàíÿëà
ïî÷åòíîå III ìåñòî. Íî ñàìîå
ãëàâíîå, åñëè ðåáåíîê â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå ïîëþáèò
äâèæåíèå, îí íå òîëüêî îáðåòåò
çäîðîâüå, íî è íà âñþ æèçíü
ïðîíåñåò ïîòðåáíîñòü â ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå.

Ëèòåðàòóðà

Âîëîøèíà Ë.Í. Èãðàéòå íà çäîðî-
âüå! Ïðîãðàììà è òåõíîëîãèÿ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé 5�
7 ëåò. Ì., 2004.

Çàíÿòèÿ, óïðàæíåíèÿ è èãðû ñ
ìÿ÷àìè, íà ìÿ÷àõ. Îáó÷åíèå, êîððåê-
öèÿ è ïðîôèëàêòèêà: Ó÷åá.-ìåòîä.
ïîñîáèå ê Ïðîãðàììå âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÒÍÐ /
Ïîä ðåä. Ò.Ñ. Îâ÷èííèêîâîé. ÑÏá.,
2010.

Íèêîëàåâà Í.È. Øêîëà ìÿ÷à:
Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ
è ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. ÑÏá., 2008.

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ íàñòîëüíî-
ìó òåííèñó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà / Àâò.-ñîñò. À.À. Ìîðî-
çîâà. ÑÏá., 2006.
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Êíèãè, íàïèñàííûå Ê.È. ×ó-
êîâñêèì, âûäåðæàëè èñïûòàíèå
âðåìåíåì. Ìíîãèå ïîêîëåíèÿ
äåòåé è âçðîñëûõ çà÷èòûâàþò-
ñÿ ñêàçêàìè, ñåêðåò êîòîðûõ
çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â áîãàò-
ñòâå ñîäåðæàíèÿ, ñèëå âîñïèòà-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, íî è â
ñîâåðøåíñòâå õóäîæåñòâåííîé
ôîðìû. Äåòè ñëîâíî «âèäÿò»
ñâîèõ ãåðîåâ, èõ ïîñòóïêè.

Â ýòîì ãîäó îòìå÷àåòñÿ 130-
ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïèñàòåëÿ.

Ïðåäëàãàåì âàì îçíàêîìèòüñÿ
ñî ñöåíàðèåì ôèçêóëüòóðíîãî
ïðàçäíèêà äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñâÿùåí-
íîãî òâîð÷åñòâó Ê.È. ×óêîâñêîãî.

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê õóäî-

æåñòâåííîé ëèòåðàòóðå;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèÿ è

íàâûêè ïðè âûïîëíåíèè èã-
ðîâûõ çàäàíèé, ýñòàôåò è êîí-
êóðñîâ;

� ðàçâèâàòü íàâûêè êîìàíäíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ;

� âîîáðàæåíèå;
� ïîáóæäàòü ðàäîñòü îò âñòðå÷è

ñ ëþáèìûìè ñêàçî÷íûìè ãå-
ðîÿìè.

Çàäà÷è:
� âñïîìèíàòü ñ äåòüìè óæå

ïðî÷èòàííûå ñêàçêè Ê.È. ×ó-
êîâñêîãî, çíàêîìèòü ñ ñîäåð-
æàíèåì íîâûõ, íåèçâåñòíûõ
åùå ïðîèçâåäåíèé, ó÷èòü ïî-
íèìàòü þìîð, çàëîæåííûé â
íèõ;

� ïîáóæäàòü ñîïåðåæèâàíèå,
æåëàíèå ïîìî÷ü ñêàçî÷íûì
ãåðîÿì ýòèõ ïðîèçâåäåíèé;

� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-
âüå äåòåé;

� ôîðìèðîâàòü ïðèâû÷êó ê
ÇÎÆ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� ÷òåíèå ïðîèçâåäåíèé Ê.È. ×ó-
êîâñêîãî è èõ îáñóæäåíèå;

� ïðîâåäåíèå âèêòîðèíû ïî
ïðîèçâåäåíèÿì ïèñàòåëÿ, òå-
àòðàëèçàöèÿ îòäåëüíûõ ýïè-
çîäîâ;

� ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé
ê ñêàçêàì;

� ðèñîâàíèå çàïîìíèâøèõñÿ
ãåðîåâ Ê.È. ×óêîâñêîãî, îðãà-
íèçàöèÿ âûñòàâêè.
Îáîðóäîâàíèå
äëÿ õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëü-

íîé ÷àñòè: ïîðòðåò Ê.È. ×óêîâ-
ñêîãî è åãî êíèãè, êàðòî÷êè ñ

Ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê
ïî ïðîèçâåäåíèÿì Ê.È. ×óêîâñêîãî
«Â ãîñòÿõ ó äåäóøêè Êîðíåÿ»
Àíèêèíà Å.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 15 «Çîëîòàÿ ðûáêà»,
ïîñ. Ðàçâèëêà Ìîñêîâñêîé îáë.
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çàãàäêàìè, ìóçûêàëüíûå ïðîèç-
âåäåíèÿ: Í.À. Ðèìñêèé-Êîðñà-
êîâ «Ïîëåò øìåëÿ», È. Øòðàóñ
«Âàëüñ», À. Ñïàäàâåêêèà «Äîá-
ðûé æóê», ôîíîãðàììà «Ìàëåíü-
êèå óòÿòà»; êîñòþìû Àéáîëèòà,
Ìîéäîäûðà, Ôåäîðû äëÿ âçðîñ-
ëûõ; Ìóõè, Áàáî÷êè, Æóêîâ �
äëÿ äåòåé;

äëÿ ýñòàôåò: ïî 2 ñàìîêàòà,
âåëîñèïåäà, ôèòáîëà, ðóëÿ, òàçà,
âåäðà, áàííûõ âåíèêà, ôàðòóêà;
ïî 2 äóãè, ëîøàäè, ìèñêè, øàïî÷-
êè êîòà; 4 êóáà; ïî 6 ñòîåê è
îñòðîâî÷êîâ, 2 íàáîðà êàðòèíîê
«Ôðóêòû è îâîùè», ïî 10 ïîëî-
òåíåö è ìÿ÷åé, 12 êàðòèíîê
«Ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå»,
16 îáðó÷åé, 12 «ìîíåò».

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Â å ä ó ù è é.
Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò.
Ì î é ä î ä û ð.
Ô å ä î ð à.
Ì ó õ à
Á à á î ÷ ê è
Æ ó ê è

* * *

Ïîä ôîíîãðàììó ïåñíè «Â ìèðå
ìíîãî ñêàçîê» äåòè âõîäÿò â óêðà-
øåííûé çàë è ðàññàæèâàþòñÿ ïî
ìåñòàì.

Â å ä ó ù è é

Â ãîñòè äåäóøêà Êîðíåé
Ïðèãëàøàåò âñåõ äåòåé.
Íî îñîáåííî îí ðàä
Ïðèãëàñèòü òàêèõ ðåáÿò.

Ñåãîäíÿ ó íàñ ñ âàìè ïðàçä-
íèê, ïîñâÿùåííûé èçâåñòíîìó

äåòñêîìó ïèñàòåëþ Ê.È. ×óêîâ-
ñêîìó.

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò ïîðòðåò ïè-
ñàòåëÿ.

Ñ åãî ñêàçêàìè ìû çíàêîìèìñÿ
ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà. Íå
òîëüêî âû, íî è âàøè ðîäèòåëè,
áàáóøêè è äåäóøêè ÷èòàëè êíè-
ãè ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî àâòîðà.

Êîðíåé Èâàíîâè÷ æèë è ðà-
áîòàë â Ïåðåäåëêèíî. Îí áûë
âåñåëûì è æèçíåðàäîñòíûì ÷å-
ëîâåêîì. Êîðíåé Èâàíîâè÷ íà-
ïèñàë ìíîãî ïîó÷èòåëüíûõ ñêà-
çîê î äîáðîòå è ñìåëîñòè, òðóäî-
ëþáèè è ñïðàâåäëèâîñòè. Õîòèòå,
ìû îòïðàâèìñÿ â âîëøåáíóþ
ñòðàíó, ãäå æèâóò ãåðîè, ïðèäó-
ìàííûå ïèñàòåëåì?

Ä å ò è. Äà.
Â å ä ó ù è é. Òîãäà âïåðåä, â

âîëøåáíóþ ñòðàíó äåäóøêè
Êîðíåÿ! Îé, ñìîòðèòå, ó íàñ âû-
ðîñëî ÷óäî-äåðåâî, ïî÷òè òàêîå,
êàê ïðèäóìàë ×óêîâñêèé!

Âåäóùèé ÷èòàåò.

Êàê ó íàøèõ ó âîðîò
×óäî-äåðåâî ðàñòåò.
×óäî, ÷óäî, ÷óäî, ÷óäî,
Ðàñ÷óäåñíîå.
Íå ëèñòî÷êè íà íåì,
Íå öâåòî÷êè íà íåì,

À ÷òî æå ðàñòåò íà íàøåì
äåðåâå?

Ä å ò è. Êíèãè.

Âåäóùèé ñíèìàåò îäíó èç íèõ.

Â å ä óùè é. Ðåáÿòà, ïîñìîòðè-
òå íà åå îáëîæêó è çàêîí÷èòå
ñòðî÷êè, êîòîðûå ÿ ïðî÷òó:

äåòè.
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Äîáðûé äîêòîð�...

Ä å ò è

Àéáîëèò!

Â å ä ó ù è é

Îí ïîä äåðåâîì�...

Ä å ò è

Ñèäèò.

Â å ä ó ù è é

Ïðèõîäè ê íåìó ëå÷èòüñÿ
È êîðîâà, è�...

Ä å ò è

Âîë÷èöà.

Â å ä ó ù è é

È æó÷îê, è�...

Ä å ò è

×åðâÿ÷îê.

Â å ä ó ù è é

È ìåäâåäèöà!
Âñåõ èçëå÷èò, èñöåëèò
Äîáðûé�...

Ä å ò è

Äîêòîð Àéáîëèò!

Âõîäèò Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Çäðàâ-
ñòâóéòå, ðåáÿòà. Âû ìåíÿ çâàëè?
Êòî-òî çàáîëåë?

Â å ä ó ù è é. Íåò, äîðîãîé äîê-
òîð. Íàøè äåòè çäîðîâû, èõ ëå-
÷èòü íå íàäî.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Íó òîã-
äà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèé âûïîëíèì ñà-
ìîìàññàæ.

«Áîðîäà»

Äà-äà-äà �
Åñòü ó äåäà áîðîäà.

Êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ìàññè-
ðîâàòü òî÷êè, íà÷èíàÿ îò ñåðåäèíû
ãðóäè, äâèãàÿñü ê øåå.

Äå-äå-äå �
Åñòü ñåäèíêè â áîðîäå.

Áîëüøèìè ïàëüöàìè ìÿãêî ïðî-
âåñòè ïî øåå ñâåðõó âíèç.

Äó-äó-äó �
Ðàñ÷åøó ÿ áîðîäó.

Ìàññèðîâàòü òî÷êè ïîä êðûëüÿ-
ìè íîñà (ñíà÷àëà âïðàâî, çàòåì âëå-
âî).

Äà-äà-äà �
Íàäîåëà áîðîäà.

Ñæàòü ðóêè â êóëàêè, âîçâûøåíè-
ÿìè áîëüøèõ ïàëüöåâ áûñòðî ðàñ-
òåðåòü êðûëüÿ íîñà.

Äó-äó-äó �
Ñáðååì äåäó áîðîäó.

Òðåìÿ ïàëüöàìè, ïîëîæåííûìè
âî âñþ äëèíó, ìÿãêî ðàñòåðåòü ëîá.

Äû-äû-äû �
Áîëüøå íåò áîðîäû.

Ðàçäâèíóâ óêàçàòåëüíûé è ñðåä-
íèé ïàëüöû, ïîëîæèòü èõ ïåðåä è çà
óøàìè è ñ ñèëîé ðàñòåðåòü êîæó.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Ìîëîä-
öû! Ðåáÿòà, à âû çíàåòå, ÷òî çíà-
÷èò áûòü çäîðîâûì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî! Ýòî çíà÷èò áûòü
ñèëüíûìè, ëîâêèìè, ñìåëûìè,
âåñåëûìè, îáÿçàòåëüíî èìåòü
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ðîçîâûå ùå÷êè. À ÷òî íóæíî
äåëàòü, ÷òîáû áûòü çäîðîâûìè,
âû çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òî÷íî, íóæíî çàêàëÿòüñÿ, ñïîðòîì
çàíèìàòüñÿ, ñîáëþäàòü ðåæèì
äíÿ, îáÿçàòåëüíî ãóëÿòü íà ñâå-
æåì âîçäóõå, ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ
è ïðèíèìàòü âèòàìèíû. Âñå-òî
âû çíàåòå. À âîò ÿ âàñ åùå èñïû-
òàþ, ñìîæåòå âûïîëíèòü ìîå
çàäàíèå?

Â å ä ó ù è é. Êîíå÷íî, ñìîãóò,
óâàæàåìûé Äîêòîð Àéáîëèò.
Òîëüêî ñíà÷àëà íàøè ðåáÿòà
ðàçäåëÿòñÿ íà êîìàíäû è ïðåä-
ñòàâÿòñÿ.

Äåòè è âçðîñëûå ó÷àñòíèêè äå-
ëÿòñÿ íà êîìàíäû (ïî 4 ðåáåíêà è
2 âçðîñëûõ â êàæäîé) è ïðåäñòàâ-
ëÿþò íàçâàíèÿ ñâîèõ êîìàíä, ðå÷åâ-
êè (íàïðèìåð, êîìàíäà «Ñëîíèêè»
è êîìàíäà «Áåãåìîòèêè»).

Ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ÷ëåíàìè
êîìàíä âåäóùèé ïðåäñòàâëÿåò ñó-
äåéñêóþ êîëëåãèþ.

Â å ä ó ù è é. Êîìàíäû ãîòîâû
âûïîëíèòü çàäàíèå?

× ë å í û  ê î ì à í ä  (âìåñòå).
Äà.

Â å ä ó ù è é. Ïðîøó âñåõ íà
ñòàðò.

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.

«Íàçîâè âèä ñïîðòà»

Íà ôèíèøå â îáðó÷å ñòîÿò
âçðîñëûå, ðÿäîì ñ íèìè íà êó-
áàõ ëåæàò êàðòèíêè ñ èçîáðàæå-
íèåì ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ. Ïî ñèãíàëó ïåðâûé ó÷àñò-

íèê ñòàðòóåò, ïðîåçæàåò íà ñàìî-
êàòå «çìåéêîé» ìåæäó ôèøêàìè,
íà ôèíèøå îñòàíàâëèâàåòñÿ è
áåðåò ëþáóþ êàðòèíêó, íàçûâà-
åò âèä ñïîðòà, ê êîòîðîìó îòíî-
ñèòñÿ èçîáðàæåííîå ñïîðòèâíîå
îáîðóäîâàíèå, è îòäàåò âçðîñëî-
ìó, ñòîÿùåìó â îáðó÷å. Ïîñëå
ýòîãî âîçâðàùàåòñÿ íà ñàìîêà-
òå ê êîìàíäå è ò.ä.

«Âèòàìèííûå ñàëàòû»
(îâîùíîé è ôðóêòîâûé)

Ïî ñèãíàëó ïåðâûé ó÷àñòíèê
ïðîëåçàåò ïîä äóãîé, áåðåò èç
ñòîÿùåãî ðÿäîì ÿùèêà íóæíûé
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòà îâîù
èëè ôðóêò, íà äâóõ íîãàõ ïðûãàåò
ïî «îñòðîâî÷êàì» è íà ôèíèøå
êëàäåò åãî â ìèñêó è âîçâðàùà-
åòñÿ ê êîìàíäå è ò.ä.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Îõ, ìî-
ëîäöû! Äåéñòâèòåëüíî ïðèãîòî-
âèëè î÷åíü ïîëåçíûå ñàëàòû. Âîò
âàì îò ìåíÿ ïîäàðîê.

À òåïåðü â ïîäàðîê äåòÿì
Âðó÷ó ÿ âèòàìèíêè ýòè�...

Äîêòîð Àéáîëèò îòäàåò âîñïèòà-
òåëÿì ãðóïï âèòàìèíû.

Ïóñòü íàøè èãðîêè íåìíîãî
îòäîõíóò, à ìû ïîèãðàåì ñ ãîñ-
òÿìè íàøåãî ïðàçäíèêà.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà äëÿ áîëåëüùè-
êîâ «Ñîáåðè êîêîñû».

Çâîíèò òåëåôîí, Äîêòîðà Àéáî-
ëèòà ñðî÷íî âûçûâàþò ëå÷èòü çâå-
ðåé. Çâó÷èò àóäèîçàïèñü:

«Ïðèåçæàéòå, äîêòîð,
Â Àôðèêó ñêîðåé,
È ñïàñèòå, äîêòîð,
Íàøèõ ìàëûøåé!
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Àõ, áåäà: ó íèõ àíãèíà,
Ìàëÿðèÿ è áðîíõèò!
Ïðèåçæàéòå ïîñêîðåå,
Äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò!»

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

Àé-ÿé-ÿé! ×òî çà íàïàñòü!
Ìíå íàäî ñðî÷íî â Àôðèêó

          ïîïàñòü!

Ïðîùàåòñÿ è óõîäèò.
Âåäóùèé ñíèìàåò ñ ÷óäî-äåðåâà

ñëåäóþùóþ êíèãó.

Â å ä ó ù è é. Íó âîò, íàøåãî
äîêòîðà îïÿòü ïîçâàëè äåëà. Äà-
âàéòå ïðîäîëæèì áåç íåãî. Ðåáÿ-
òà, ïîñìîòðèòå íà îáëîæêó êíè-
ãè è îòãàäàéòå çàãàäêó:

Ýòîò ñêàçî÷íûé ãåðîé
Êðèâîíîãèé è õðîìîé.
Îí ïîâñþäó çíàìåíèò
È íà âñåõ ãðÿçíóëü ñåðäèò.

Ä å ò è. Ýòî Ìîéäîäûð.

Âõîäèò Ì î é ä î ä û ð.

Ì î é ä î ä û ð

ß � âåëèêèé óìûâàëüíèê,
Çíàìåíèòûé Ìîéäîäûð,
Óìûâàëüíèêîâ íà÷àëüíèê
È ìî÷àëîê êîìàíäèð!

Êíèãè Êîðíåÿ ×óêîâñêîãî ÷è-
òàëè?

Ä å ò è. ×èòàëè.

Ì î é ä î ä û ð

Ìåíÿ, ðåáÿòà, âû óçíàëè?

Ä å ò è. Óçíàëè.

Ì î é ä î ä û ð

Âû îïðÿòíûå âñåãäà?

Ä å ò è. Äà.

Ì î é ä î ä û ð

Çóáû ÷èñòèòå, äðóçüÿ?

Ä å ò è. Äà.

Ì î é ä î ä û ð

Íå ÷èñòèòü èõ íåëüçÿ.
À ìî÷àëêà è âîäà
Ñ âàìè ÷àñòî äðóæàò?

Ä å ò è. Äà.

Ì î é ä î ä û ð

Çíàòü õî÷ó åùå îòâåò:
À íåðÿõè åñòü òóò?

Ä å ò è. Íåò.

Ì î é ä î ä û ð

ß, êîíå÷íî, î÷åíü ðàä
Ïîâñòðå÷àòü òàêèõ ðåáÿò.

ß ïîäãîòîâèë äëÿ âàñ çàäàíèå:
â óìûâàëüíèêå ëåæàò ïðåäìåòû
èç ðàçíûõ ñêàçîê Êîðíåÿ Èâà-
íîâè÷à, íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî çà
ïðåäìåò. Áóäüòå âíèìàòåëüíû!

Â óìûâàëüíèêå ëþáèìîå ëà-
êîìñòâî êðîêîäèëîâ èç ñêàçêè
«Òåëåôîí». ×òî ýòî?

Ä å ò è. Êàëîøè.
Ì î é ä î ä û ð. ×òî ïðîãëîòèë

êðîêîäèë â ñêàçêå «Ìîéäîäûð».
Ä å ò è. Ìî÷àëêó.
Ì î é ä î ä û ð. ×åì óãîùàëè

áàáî÷êó â ñêàçêå «Ìóõà-öîêîòó-
õà».

Ä å ò è. Âàðåíüåì.
Ì î é ä î ä û ð. Â óìûâàëüíèêå

ëåæèò òî, ÷åì ëå÷èë áåãåìîòèêîâ
äîêòîð Àéáîëèò.

Ä å ò è. Øîêîëàä.
Ì î é ä î ä û ð. Íà ÷åì åõàëè

êîìàðèêè â ñêàçêå «Òàðàêàíè-
ùå».
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Ä å ò è. Íà âîçäóøíîì øàðèêå.
Ì î é ä î ä û ð. Ïîìíèòå, êàê

íà÷èíàëàñü ýòà ñêàçêà? ß íà÷íó,
à âû ïîäõâàòûâàéòå.

Åõàëè ìåäâåäè
Íà�...

Ä å ò è

Âåëîñèïåäå.

Ì î é ä î ä û ð

À çà íèìè êîò
Çàäîì...�

Ä å ò è

Íàïåðåä.

Ì î é ä î ä û ð

À çà íèì êîìàðèêè
Íà�...

Ä å ò è

Âîçäóøíîì øàðèêå.

Ì î é ä î ä û ð

À çà íèìè ðàêè
Íà õðîìîé�...

Ä å ò è

Ñîáàêå.

Ì î é ä î ä û ð

Âîëêè íà êîáûëå.
Ëüâû�...

Ä å ò è

Â àâòîìîáèëå.

Ì î é ä î ä û ð

Çàé÷èêè...�

Ä å ò è

Â òðàìâàé÷èêå.�

Ì î é ä î ä û ð

Æàáà�...

Ä å ò è

Íà ìåòëå.

Ì î é ä î ä û ð

Åäóò è ñìåþòñÿ,
Ïðÿíèêè æóþò...

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, õîðîøî çíà-
åòå ïðîèçâåäåíèÿ Êîðíåÿ Èâà-
íîâè÷à ×óêîâñêîãî.

«Òàðàêàíèùå»

Ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè ïðå-
îäîëåâàþò ðàññòîÿíèå äî ôèíè-
øà: ïåðâûé � íà âåëîñèïåäå,
âòîðîé â øàïî÷êå êîòà � áåãîì
ñïèíîé âïåðåä, òðåòèé � íà
ôèòáîëå, ÷åòâåðòûé � íà ëîøà-
äè, ïÿòûé, èìèòèðóÿ åçäó çà ðó-
ëåì, øåñòîé � íà ìåòëå.

Ì î é ä î ä û ð

Äàâàéòå æå ìûòüñÿ,
ïëåñêàòüñÿ,

Êóïàòüñÿ, íûðÿòü, êóâûðêàòüñÿ
Â óøàòå, â êîðûòå, â ëîõàíè,
Â ðåêå, â ðó÷åéêå, â îêåàíå,
È â âàííå, è â áàíå.
Âñåãäà è âåçäå �
Âå÷íàÿ ñëàâà âîäå!

«Òðóáî÷èñò
ñïåøèò â áàíþ!»

Âçðîñëûé ñòîèò íà ôèíèøå ñ
ïîëîòåíöåì è áàííûì âåíèêîì,
ïåðåä íèì íà ïîëó òàç. Ïî ñèã-
íàëó ïåðâûé ó÷àñòíèê ïðîëåçàåò
÷åðåç òóííåëü, íà ôèíèøå âñòàåò
â òàç, âçðîñëûé «ïàðèò» åãî âå-
íèêîì è íàêèäûâàåò íà ïëå÷è
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ïîëîòåíöå, ïîñëå ýòîãî ó÷àñòíèê
âîçâðàùàåòñÿ ê êîìàíäå è ò.ä.

Ì î é ä î ä û ð. À òåïåðü, äîðî-
ãèå ãîñòè, ïðèãëàøàþ âàñ ïîèã-
ðàòü.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà äëÿ
áîëåëüùèêîâ «Ìî÷àëêà».

Ñ÷èòàëêîé âûáèðàåòñÿ âîäÿ-
ùèé � Ìî÷àëêà, âñå äåòè � Òðóáî-
÷èñòû.

Ì î ÷ à ë ê à

Ìîþ, ìîþ òðóáî÷èñòà
×èñòî, ÷èñòî, ÷èñòî, ÷èñòî!
Áóäåò, áóäåò òðóáî÷èñò
×èñò, ÷èñò, ÷èñò, ÷èñò!
Ðàç, äâà, òðè � ëîâè!

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ Ìî÷àëêà ñòàðà-
åòñÿ ïîéìàòü (îñàëèòü) Òðóáî÷èñ-
òîâ.

Ì î é ä î ä û ð. Ðåáÿòà, ïîíðà-
âèëîñü ìíå ó âàñ, íî ïîðà, ïîé-
äó ðàññêàæó Ãðÿçíóëå, êàêèå â
âàøåì äåòñêîì ñàäó äåòè-÷èñ-
òþëè.

Ìîéäîäûð óõîäèò.
Âåäóùèé ñíèìàåò ñëåäóþùóþ

êíèãó.

Â å ä óùèé. Ðåáÿòà, ïîñìîòðè-
òå íà îáëîæêó. Ýòà êíèãà íàçû-
âàåòñÿ «Ôåäîðèíî ãîðå». ß åå îò-
êðîþ è ïðî÷òó�...

Â ýòîò ìîìåíò ðàçäàåòñÿ ïëà÷.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, âû ñëû-
øèòå?

Âõîäèò Ô å ä î ð à, îíà ãîðüêî
ïëà÷åò.

Ôåäîð à. Îé, áåäíàÿ ÿ, áåäíàÿ!

Â å ä ó ù è é. ×òî òû, áàáóøêà,
ïëà÷åøü? Êàêàÿ áåäà ñ òîáîé
ïðèêëþ÷èëàñü?

Ô å ä î ð à. À âîò ïîñëóøàéòå:

Ñåëà áû ÿ çà ñòîë,
Äà ñòîë çà âîðîòà óøåë.
Ñâàðèëà áû ÿ ùè,
Äà êàñòðþëþ ïîäè ïîèùè!
È ÷àøêè óøëè, è ñòàêàíû,
Îñòàëèñü îäíè òàðàêàíû.
Îé, ãîðå ìíå,
Ãîðå!

Â å ä óùè é. Ðåáÿòà, âû óçíàëè,
èç êàêîé ñêàçêè ýòà áàáóøêà?

Ä å òè. Äà,  èç ñêàçêè «Ôåäîðè-
íî ãîðå».

Â å ä ó ù è é. À ïî÷åìó îò Ôå-
äîðû óøëà âñÿ ïîñóäà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå ïîìîæåì åé ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ýòîé áåäîé.

«Íàçîâè ïîñóäó,
êîòîðàÿ óøëà îò Ôåäîðû»

Íà áåãîâîé äîðîæêå (â âèäå
êëàññèêîâ) ðàçëîæåíî 7 îáðó÷åé,
íà ôèíèøå ñòîèò âçðîñëûé â êî-
ñûíêå è ôàðòóêå ñ îãðîìíûì êàð-
ìàíîì. Ïî ñèãíàëó ïåðâûé ó÷àñò-
íèê ñ ìÿ÷îì â ðóêå ïðûãàåò â
êëàññèêè, âñòàåò íàïðîòèâ âçðîñ-
ëîãî â îáðó÷, íàçûâàåò ïðåäìåò
ïîñóäû è áðîñàåò ìÿ÷ â êàðìàí,
âîçâðàùàåòñÿ ê êîìàíäå è ò.ä.

Ô å ä î ð à. ß áîëüøå íå áóäó,
íå áóäó, ÿ âñåãäà áóäó àêêóðàò-
íîé è îïðÿòíîé, ïîñóäó âñþ
ïîìîþ.

Óæ íå áóäó, óæ íå áóäó
ß ïîñóäó îáèæàòü.
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Áóäó, áóäó ÿ ïîñóäó
È ëþáèòü è óâàæàòü!

À ñåé÷àñ ÿ ïîéäó ïèðîãîâ âàì
èñïåêó.

Ôåäîðà óõîäèò.
Ïîä ìóçûêó «Ïîëåò øìåëÿ»

Í.À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà ïî çàëó
«ëåòàåò» Ì ó õ à.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, Íûí÷å
Ìóõà-öîêîòóõà � èìåíèííèöà!
Ïîìîæåì åé íàéòè êîïåå÷êó.

«Íàéäè ìîíåòêó»

Íà áåãîâîé äîðîæêå ëåæàò
6 îáðó÷åé ñ ìîíåòàìè. Íà ôèíè-
øå æäåò Ìóõà-öîêîòóõà ñ ñàìî-
âàðîì. Ïî ñèãíàëó ïåðâûé ó÷à-
ñòíèê ñ âåäåðêîì áåæèò ê îáðó-
÷àì, áåðåò ìîíåòó, êëàäåò åå â
âåäåðêî, îáåãàåò îðèåíòèð, âîç-
âðàùàåòñÿ ê êîìàíäå è ïåðåäà-
åò åãî ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó.
Âòîðîé ó÷àñòíèê áåðåò âòîðóþ
ìîíåòó, êëàäåò â âåäåðêî� è òàê äî
øåñòîãî èãðîêà, êîòîðûé äîáå-
ãàåò äî ôèíèøà è îòäàåò âåäåð-
êî ñ ìîíåòàìè Ìóõå.

Ì ó õ à

Ïîéäó ÿ íà áàçàð
È êóïëþ ñàìîâàð:
«Ïðèõîäèòå, ïðèëåòàéòå,
ß âàñ ÷àåì óãîùó!»

Â å ä ó ù è é

Íó-êà, áàáî÷êè, ëåòèòå
È íà ìóõó ïîãëÿäèòå,
Êàê êðàñèâ åå íàðÿä,
È ãëàçà îãíåì ãîðÿò.

«Ïîäëåòàþò» Áàáî÷êè (4 äåâî÷-
êè) ñ öâåòàìè â ðóêàõ.

1 - ÿ  á à á î ÷ ê à

Ìû ïîðõàåì ïî öâåòàì,
Ïðèëåòåëè â ãîñòè ê âàì.

2 - ÿ  á à á î ÷ ê à

Ïîçäðàâëÿåì, ïîçäðàâëÿåì!
Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè æåëàåì!

Áàáî÷êè òàíöóþò «Âàëüñ» íà
ìóçûêó È. Øòðàóñà è âðó÷àþò Ìóõå
öâåòû. Îíà èõ áëàãîäàðèò.

Â å ä ó ù è é. È æóêè î÷åíü õî-
òÿò ïîçäðàâèòü Ìóõó-öîêîòóõó ñ
èìåíèíàìè.

Æóêè (5 ìàëü÷èêîâ) âûõîäÿò ñ
ìóçûêàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè.

1 - é  æ ó ê

Íàñ Ìóõà â ãîñòè ïðèãëàñèëà
È íèêîãî íå ïîçàáûëà,

2 - é  æ ó ê

Áóäåò âåñåëî ó íàñ,
Ìû ñûãðàåì âàì ñåé÷àñ.

Æóêè èãðàþò íà ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòàõ ïîëüêó «Äîáðûé æóê»
À. Ñïàäàâåêêèà.

Â å ä ó ù è é

Õîðîøî-òî êàê ó íàñ,
Íîãè ñàìè ðâóòñÿ â ïëÿñ.
Ñàïîãè ñêðèïÿò,
Êàáëóêè ñòó÷àò, �
Áóäåò, áóäåò äåòâîðà
Âåñåëèòüñÿ äî óòðà!

Âñå äåòè èñïîëíÿþò «Òàíåö ìà-
ëåíüêèõ óòÿò».

À òåïåðü ïîïðîñèì âñåõ áîëåëü-
ùèêîâ ïîääåðæàòü íàøè êîìàí-
äû ãðîìêèìè àïëîäèñìåíòàìè.
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Íà÷èíàåì öåðåìîíèþ íàãðàæ-
äåíèÿ.

×ëåíû ñóäåéñêîé êîëëåãèè
îáúÿâëÿþò ïîáåäèòåëåé ýñòàôåò è
íàãðàæäàþò èõ  è ñëàäêèìè ïîäàð-
êàìè.

1 - é  ð å á å í î ê
Õîðîøèå êíèæêè ïèñàë

       äåä Êîðíåé,
Âîñïèòûâàë âçðîñëûõ îí

     è äåòåé.
Áóäóò è âçðîñëûå, áóäóò è äåòè
Ñêàçêè ÷èòàòü âåñåëûå ýòè.

Â å ä ó ù è é. ß íàäåþñü, ÷òî âû
ñ óäîâîëüñòâèåì âñïîìíèëè ãå-
ðîåâ èç ïðîèçâåäåíèé Êîðíåÿ

Èâàíîâè÷à ×óêîâñêîãî. Íà ïà-
ìÿòü îá ýòîé âñòðå÷å ÿ õî÷ó êàæ-
äîé ãðóïïå ïîäàðèòü ïî íà-
ñòîëüíîé èãðå ïî ñêàçêàì ïèñà-
òåëÿ. Ìîëîäöû, ðåáÿòà, âû î÷åíü
õîðîøî èãðàëè.

À âîò è Ôåäîðóøêà!

Âõîäèò Ôåäîðà ñ ïîäíîñîì ïîë-
íûì ïèðîãîâ è áàðàíîê.

Ô å ä î ð à. Ðåáÿòà, ÿ ïðèøëà
ñêàçàòü âàì «ñïàñèáî»! Âû ìíå
ïîìîãëè, è ÿ õî÷ó óãîñòèòü âàñ
àðîìàòíûì ÷àåì ñ ïèðîãàìè è
áàðàíêàìè!

Ôåäîðà âñåõ äåòåé óâîäèò íà
÷àåïèòèå.

Ëåòî � óäèâèòåëüíàÿ ïîðà,
êîãäà öåëûé äåíü ìîæíî ãóëÿòü
íà ñâåæåì âîçäóõå.

Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ ñóùåñòâó-
åò òðàäèöèÿ � ïî âûõîäíûì
âûåçæàòü çà ãîðîä, â ëåñ, ïàðê,
ê âîäîåìó. Òàêèå ïîåçäêè î÷åíü
ïîëåçíû è ïîçíàâàòåëüíû. Äëÿ
íàñ, âçðîñëûõ, âàæíî íàïîëíèòü
èõ ðàçâëå÷åíèÿìè, óâëåêàòåëü-
íûìè çàíÿòèÿìè, ñäåëàòü ìàê-
ñèìàëüíî ðàçíîîáðàçíûìè äëÿ
äåòåé.

Ïîìî÷ü â ðåøåíèè ýòîé çàäà-
÷è ìîãóò ðàçëè÷íûå èãðû è óï-
ðàæíåíèÿ. Ïðåäëàãàåì îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè èç íèõ.
w Íà ïîëÿíêå ìîæíî ïîèã-

ðàòü è ïîóïðàæíÿòüñÿ, èñïîëü-
çóÿ ýëåìåíòû áåãà, ïðûæêè, ëà-
çàíüå:
� ïîáåãàòü äðóã çà äðóãîì ìåæäó

äåðåâüÿìè «çìåéêîé»;
� ïî òðîïèíêå áûñòðî è î÷åíü

òèõî, ÷òîáû íå áûëî ñëûøíî
õðóñòà âåòîê ïîä íîãàìè;

Ïîäâèæíûå èãðû ñ äåòüìè
íà ïðèðîäå â ëåòíèé ïåðèîä
Ñåðãååâà Ñ.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2567, Ìîñêâà
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� ïîä íèçêî ðàñòóùèìè âåòêà-
ìè äåðåâüåâ, ñòàðàÿñü íå çà-
äåòü èõ;

� ìåæäó äåðåâüÿìè â ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèÿõ;

� ïî êðóòîé ãîðêå ââåðõ è
âíèç.
w Õîðîøåå óïðàæíåíèå íà

ðàâíîâåñèå � õîäüáà ïî ñòâîëó
ïîâàëåííîãî äåðåâà, ïåðåõîä
÷åðåç íåãëóáîêóþ è íåøèðîêóþ
êàíàâó ïî óçêîìó ìîñòó, äîùå÷êå.
Òàì, ãäå åñòü âàëóíû, êðóïíûå
êàìíè, èíòåðåñíî ïîóïðàæíÿòü-
ñÿ â ïåðåøàãèâàíèè ñ êàìíÿ íà
êàìåíü, ïîèãðàòü.

Èãðà
«Ïÿòíàøêè íà êàìíÿõ»

Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíîñòè
ïðàâèëà ìîæíî ïîäêîððåêòèðî-
âàòü. Íàïðèìåð, åñëè áåãàòü ìåæ-
äó ðàñïîëîæåííûìè äàëåêî äðóã
îò äðóãà êàìíÿìè, òî ñïàñòèñü
ìîæíî, âñòàâ íà íèõ. Óñëîæíåíèå
èãðû: íàïðèìåð, íåëüçÿ ïÿòíàòü
òîãî, êòî ñòîèò íà êàìíå íà îä-
íîé íîãå è ò.ä.

Òàêóþ èãðó ïðîâîäÿò è òàì,
ãäå ìíîãî ïíåé ðàçëè÷íîãî äè-
àìåòðà. Ñïàñåøüñÿ îò ïÿòíàøêè,
åñëè çàïðûãíåøü íà ïåíü íà
îäíîé èëè äâóõ íîãàõ.
w Íà ïðîãóëêå ìîæíî ïîóï-

ðàæíÿòüñÿ â ìåòàíèè íà äàëü-
íîñòü è â öåëü.

Ëó÷øèé ìàòåðèàë äëÿ ýòîãî �
åëîâûå è ñîñíîâûå øèøêè èëè
ìåëêèå êàìåøêè ñ áåðåãà ðåêè
èëè îçåðà.

Óïðàæíåíèÿ íà ìåòàíèå íà
äàëüíîñòü óäîáíî ïðîâîäèòü â
âèäå ñîðåâíîâàíèÿ «Êòî äàëüøå

áðîñèò». Êðóãè íà âîäå ïîêàæóò
ðåçóëüòàò.

Ìåòàíèå â öåëü èíòåðåñíî
îòðàáàòûâàòü, áðîñàÿ øèøêè â
îïðåäåëåííîå ïðîñòðàíñòâî
ìåæäó âåòêàìè äåðåâüåâ, â ïóñ-
òîå äóïëî èëè âîäó. Â âîäîåìå
íóæíî ðàñïîëîæèòü «ýñêàäðó
êîðàáëåé» èç áóìàãè èëè ñîñíî-
âîé êîðû, êîòîðóþ ìîæíî àòàêî-
âàòü ñ ðàññòîÿíèÿ 1�2 ì øèø-
êàìè è êàìåøêàìè. Ïîñëå èãðû
âñå êîðàáëè, øèøêè íóæíî îáÿ-
çàòåëüíî óáðàòü, ÷òîáû íå çàñî-
ðÿòü âîäîåì.

Èãðà � îäèí èç âèäîâ äåò-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçóå-
ìûõ âçðîñëûìè â öåëÿõ âîñïè-
òàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, îáó÷åíèÿ
èõ ðàçëè÷íûì äåéñòâèÿì ñ
ïðåäìåòàìè, ñïîñîáàìè è ñðåä-
ñòâàìè îáùåíèÿ. Â èãðå ðåáåíîê
ðàçâèâàåòñÿ êàê ëè÷íîñòü, ó
íåãî ôîðìèðóþòñÿ òå ñòîðîíû
ïñèõèêè, îò êîòîðûõ âïîñëåä-
ñòâèè áóäóò çàâèñåòü óñïåø-
íîñòü åãî ó÷åáíîé è òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, îòíîøåíèÿ ñ
ëþäüìè. Ïîýòîìó, âûåçæàÿ ñ
äåòüìè íà ïðîãóëêó, íå çàáóäü-
òå ïðî èãðû. Íàïîìèíàåì âàì
íåêîòîðûå èç íèõ.

«Ïîïàäè»

Ýòî èãðà íà ìåòêîñòü: íóæíî
áðîñàòü øèøêè, ñòàðàÿñü ïî-
ïàñòü â âûáðàííóþ öåëü, íàïðè-
ìåð â ïåíü. Âûèãðûâàåò òîò, ó
êîãî áîëüøå ïîïàäàíèé.

«Ñáåé øèøêè»

Íà ïíå ãîðêîé ðàñêëàäûâàþò-
ñÿ 6�9 øèøåê (æåëóäåé, êàøòà-
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íîâ è äð.). Ó÷àñòíèêè èãðû äîë-
æíû ïîñòàðàòüñÿ øèøêîé ñáèòü
ýòè ïðåäìåòû. Âûèãðûâàåò òîò,
êòî ñäåëàåò ýòî, èñïîëüçóÿ ìåíü-
øå áðîñêîâ.

«Çàïîëíè ÿìêó»

Â íåáîëüøóþ ÿìêó çàáðàñû-
âàþò øèøêè äî òåõ ïîð, ïîêà
ÿìêà íå çàïîëíèòñÿ.

«Ïåðåáðîñü-ïîéìàé»

Äåòè âñòàþò íàïðîòèâ äðóã
äðóãà íà ðàññòîÿíèè 2 ì è ïåðå-
áðàñûâàþò äðóã äðóãó øèøêó
(æåëóäü, êàøòàí) äâóìÿ ðóêàìè,
ïîòîì îäíîé è ò.ä.
w Íà êàæäîé ïðîãóëêå âçðîñ-

ëûì íàäî óïðàæíÿòü äåòåé âî
âñåõ îñíîâíûõ âèäàõ äâèæåíèé,
ðàçâèâàòü èõ äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî
åñòåñòâåííûå óñëîâèÿ.

«Ïàëî÷êà-âûðó÷àëî÷êà»

Ïîñåðåäèíå íåáîëüøîé ëåñ-
íîé ïîëÿíêè âòûêàþò â çåìëþ
ïàëêó. Îêîëî íåå ñòîèò âîäÿùèé
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è êîðîò-
êîé ïàëî÷êîé â ðóêàõ. Îí ãðîì-
êî è ìåäëåííî ñ÷èòàåò äî 10, à
â ýòî âðåìÿ îñòàëüíûå ðàçáåãà-
þòñÿ è ïðÿ÷óòñÿ. Çàêîí÷èâ ñ÷è-
òàòü, âîäÿùèé îòêðûâàåò ãëàçà,
ñòó÷èò ïî ïàëî÷êå-âûðó÷àëî÷-
êå ñî ñëîâàìè: «Ïàëî÷êà ïðè-
øëà � íèêîãî íå íàøëà». Ïîñëå
ýòîãî îí èùåò äåòåé, çàìåòèâ
êîãî-ëèáî, ãðîìêî ïðîèçíîñèò:
«Ïîëî÷êà-âûðó÷àëî÷êà... � (èìÿ)
íàøëà» è áåæèò ê ïàëî÷êå. Íàé-
äåííûé ðåáåíîê òîæå áåæèò,

ñòàðàÿñü îáîãíàòü âîäÿùåãî,
ïåðâûì äîòðîíóòüñÿ äî ïàëî÷-
êè è ñêàçàòü: «Ïàëî÷êà-âûðó÷à-
ëî÷êà, âûðó÷è ìåíÿ!» Åñëè îí
óñïåâàåò ïåðâûì, îñòàåòñÿ â
èãðå, åñëè íå óñïåâàåò, âûáûâàåò
èç íåå. Ïîñëåäíèé èãðîê ìîæåò
íåçàìåòíî ïîäáåæàòü ê ïàëî÷êå-
âûðó÷àëî÷êå è ñêàçàòü «Ïîëî÷-
êà-âûðó÷àëî÷êà, âûðó÷è âñåõ»,
òîãäà âñå âûáûâøèå ñ÷èòàþòñÿ
âûðó÷åííûìè.

«Êòî äîáåæèò áûñòðåå»

Äåòè ïî ñèãíàëó áåãóò äî óêà-
çàííîãî äåðåâà, êóñòà, ïíÿ, òðî-
ïèíêè è ò.ä. Âûèãðûâàåò òîò, êòî
ïåðâûì âûïîëíèò çàäàíèå. Èãðà
ïîâòîðÿåòñÿ 2�3 ðàçà.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì
ðàçëè÷íûå èãðîâûå óïðàæíå-
íèÿ:
� ñïðûãèâàòü ñ ëåæàùåãî íà

çåìëå äåðåâà;
� ïîäïðûãèâàòü íà îäíîé èëè

äâóõ íîãàõ, ïðîäâèãàÿñü âïå-
ðåä îò äåðåâà ê äåðåâó, âîêðóã
êóñòà, ïåðåïðûãèâàòü ÷åðåç
êó÷è øèøåê, ïîëîñêè, âûëî-
æåííûå èç ñóõèõ âåòî÷åê.
w Âîñïèòûâàÿ ó äåòåé áå-

ðåæíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå,
íå ñëåäóåò èì ðàçðåøàòü ëà-
çàòü ïî äåðåâüÿì. Ýòî âîîáùå
ïðîòèâîïîêàçàíî äåòÿì, òàê
êàê ñâÿçàíî ñ ïîäòÿãèâàíèåì
íà ðóêàõ, íàòóæèâàíèåì, çàäåð-
æêîé äûõàíèÿ. Äëÿ ïåðåëåçà-
íèÿ ïîäîéäóò ïîâàëåííûå äå-
ðåâüÿ, à äëÿ ïîäëåçàíèÿ �
íèçêî ðàñòóùèå âåòêè äåðåâü-
åâ (îñîáåííî åëåé).
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Öåëè:
� îçíàêîìèòü ñ âîäíûìè ðåñóð-

ñàìè íàøåé ïëàíåòû, ðàññêà-
çàòü î ñâîéñòâàõ âîäû, íåîáõî-
äèìîñòè áåðåæíîãî ê íåé îò-
íîøåíèÿ;

� äàòü âîçìîæíîñòü äåòÿì ïîñî-
ðåâíîâàòüñÿ, ïðîÿâèòü ñåáÿ,
äîñòàâèòü ÷óâñòâî ðàäîñòè îò
îáùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì.
Çàäà÷è
îçäîðîâèòåëüíûå:

� ïîâûøàòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü
äåòñêîãî îðãàíèçìà, ïðîâî-
äèòü çàêàëèâàíèå;
âîñïèòàòåëüíûå:

� âîñïèòûâàòü êîëëåêòèâèçì,
«÷óâñòâî ëîêòÿ», óìåíèå ðàáî-
òàòü â êîìàíäå;
îáðàçîâàòåëüíûå:

� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ äåòåé î
âîäå.
Îáîðóäîâàíèå: êîðàáåëüíûé

êîëîêîë (ðûíäà), âåäåðêè (ïî
êîëè÷åñòâó êîìàíä) è «êàïåëü-
êè» (ìíîãî, ó êàæäîé ïðèñòàíè
ñâîåãî öâåòà) èç êàðòîíà, êëåé-
êàðàíäàø (äëÿ êàæäîé ïðèñòà-
íè);

� äëÿ ïðèñòàíè «Ìîðñêàÿ»: ïî
2 áàññåéíà äëÿ èãð ñ âîäîé íà
óëèöå, ñòàêàí÷èêà èç ïëàñòèêà,
ïëàñòìàññîâûõ êîðàáëèêà,
2 ïÿòèëèòðîâûå åìêîñòè èç-
ïîä âîäû, 3 äèäàêòè÷åñêèå
èãðû-ïàçëà «Ñîáåðè ðûáêó»,
ñòåêëÿííûå êàìåøêè;

� äëÿ ïðèñòàíè «Ðå÷íàÿ»: ïî
2 ãèìíàñòè÷åñêèõ ïàëêè, ñòîé-
êè, íàäóâíûõ êðóãà, ñàäîâûå
ãèïñîâûå ôèãóðû; 4 íàäóâíûõ
ìÿãêèõ êîëå÷êà äëÿ ðàâíîâå-
ñèÿ;

� äëÿ ïðèñòàíè «Áîëîòíàÿ»:
1 êàíàò äëÿ ïåðåòÿãèâàíèÿ, ïî
4 ñòîéêè, ìÿãêèõ êðóãëûõ ìî-
äóëÿ-êî÷êè (ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü íåáîëüøèå êîëüöà);

� äëÿ ïðèñòàíè «Âîäíàÿ»: áîëü-
øàÿ åìêîñòü ñ âîäîé äëÿ îïû-
òîâ, íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ òà-
çèêîâ (åìêîñòåé) ðàçíûõ ðàç-
ìåðîâ, ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà ñ
âîäîé, ãóàøü, êèñòî÷êà, âîäÿ-
íàÿ ìåëüíèöà äëÿ èãð ñ âîäîé,
ïðåäìåòû ñ ðàçíîé ïëàâó÷åñ-
òüþ, ïëàñòèêîâûå ëîæêè, ÷àø-
êè (íåáîëüøèå), òðóáî÷êè äëÿ
êîêòåéëÿ, ëèñòû áóìàãè, ëîñ-

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
êî Âñåìèðíîìó äíþ îêåàíîâ
«Âå÷íàÿ ñëàâà âîäå!»
Íîâèêîâà Ì.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÁÃÎÓ
ä/ñ ¹ 2420, Ìîñêâà
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êóòû ñóõîé òêàíè, äåòñêèå
êîðàáëèêè.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ñïîðòèâíàÿ

ïëîùàäêà äåòñêîãî ñàäà.

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Â å ä ó ù è é.
Ê è ê è ì î ð à  á î ë î ò í à ÿ.
Ø ê è ï å ð  ÿõòû «Ìå÷òà».
Ê à ï è ò à í  êîðàáëÿ «Ñìå-

ëûé».
Á ó ë ü - á ó ë ü ê à.

* * *

Äåòè ñîáèðàþòñÿ ïî ãðóïïàì íà
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Ìû ñîáðàëèñü íà ïðàçäíèê,
ïîñâÿùåííûé Âñåìèðíîìó äíþ
îêåàíîâ, êîòîðûé åæåãîäíî îò-
ìå÷àåòñÿ 8 èþíÿ. Ñåãîäíÿ ìû
áóäåì ãîâîðèòü î âîäå.

Âîäà � îñíîâà âñåé æèçíè íà
Çåìëå. Óòðîì, âñòàâ ñ ïîñòåëè,
êóäà ìû èäåì â ïåðâóþ î÷åðåäü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî � óìûâàòüñÿ è ÷è-
ñòèòü çóáû. Ìû îòêðûâàåì êðàí,
è èç íåãî ëüåòñÿ âîäà. ×òîáû
ïîïèòü ÷àþ è ïðèãîòîâèòü åäó,
íóæíà âîäà, ïîìûòü ïîñóäó, ïî-
ñòèðàòü áåëüå � îïÿòü íå îáîé-
òèñü áåç âîäû. À åùå âîäà íóæ-
íà, ÷òîáû ðàáîòàëè ôàáðèêè è
çàâîäû, åçäèë òðàíñïîðò, ðîñëè
öâåòû è äåðåâüÿ, æèëè æèâîòíûå
è, êîíå÷íî æå, ëþäè. Áåç âîäû
æèçíü íà Çåìëå íåâîçìîæíà.

Ðåáÿòà, à êòî çíàåò ñòèõîòâî-
ðåíèÿ î âîäå? Ïðî÷èòàéòå, ïîæà-
ëóéñòà.

Äåòè ïî î÷åðåäè âûõîäÿò è ÷è-
òàþò ñòèõè Ò. Æèáðîâîé.

1 - é  ð å á å í î ê

Ìû ãîâîðèì: îíà òå÷åò;
Ìû ãîâîðèì: îíà èãðàåò;
Îíà áåæèò âñåãäà âïåðåä,
Íî íèêóäà íå óáåãàåò.
Â ìîðÿõ è ðåêàõ îáèòàåò,
È ÷àñòî ïî íåáó ëåòàåò.
À êàê íàñêó÷èò åé ëåòàòü,
Íà çåìëþ ïàäàåò îïÿòü.

2 - é  ð å á å í î ê

Ïîçíàêîìüòåñü, ìîé äðóæîê �
Ìàëåíüêèé è áûñòðûé
Ñèíåãëàçûé ðó÷ååê,
×óá÷èê ñåðåáðèñòûé.
Îí áåæèò èçäàëåêà,
Ïî êàìíÿì è ñó÷üÿì.
ß çàâèäóþ ñëåãêà:
Àõ, êàêîé âåçó÷èé!

3 - é  ð å á å í î ê

Îí óâèäèò îêåàí,
Êîðàáëè è ÷àåê.
Êàæäûé ìàëü÷èê-êàïèòàí
Î òàêîì ìå÷òàåò.
Ïîñïåøàåò ðó÷ååê
Ïî òðàâå è øèøêàì.
À íà ñïèíêå îí âåçåò
Ëîäî÷êó ìàëü÷èøêè.

Â å ä ó ù è é. Êàêèå õîðîøèå
ñòèõè íàì ñåé÷àñ ïðî÷èòàëè.
À âû, ðåáÿòà, èõ âíèìàòåëüíî
ñëóøàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà ñêàæèòå, êàêèå âîäîåìû
óïîìèíàëèñü â ñòèõàõ?

Äåòè îòâå÷àþò.
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Ïðàâèëüíî: ìîðå, ðåêà, ðó÷åé,
îêåàí. À êàêèå âû åùå çíàåòå
âîäîåìû?

Äåòè îòâå÷àþò.

À êàêèå âîäîåìû ñàìûå áîëü-
øèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Îêåàíû, à åùå áîëüøèå õðàíè-
ëèùà âîäû � ìîðÿ. Âîäà çàíè-
ìàåò 3/4 ïîâåðõíîñòè Çåìëè, íî
âñÿ áåäà â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå
ìîæåò èñïîëüçîâàòü âîäó îêåà-
íîâ è ìîðåé äëÿ ñâîèõ íóæä.
À êàê âû äóìàåòå ïî÷åìó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, ïîòîìó ÷òî âîäà â ìîðå è
îêåàíå ñîëåíàÿ. À çàïàñû ïðå-
ñíîé âîäû íà çåìíîì øàðå çà-
íèìàþò âåñüìà ñêðîìíîå ìåñòî.
Â ñâÿçè ñ áóðíûì ðàçâèòèåì
ïðîìûøëåííîñòè âî ìíîãèõ
ìåñòàõ âîäû äàæå íå õâàòàåò.
Â Ðîññèè ðå÷ü èäåò íå îá îïàñ-
íîñòè íåäîñòàòêà âîäû âîîáùå.
Âñå îñòðåå âñòàåò âîïðîñ î íå-
äîñòàòêå ÷èñòîé âîäû. Ê âîäå
íóæíî îòíîñèòüñÿ áåðåæíî è íå
òðàòèòü åå ïîïóñòó.

Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè
îòïðàâèìñÿ â Öàðñòâî âîäû. Âû
ïðåâðàòèòåñü â ñòàéêó ðûáîê è
áóäåòå ïóòåøåñòâîâàòü îò ïðè-
ñòàíè ê ïðèñòàíè. Ó êàæäîé
ãðóïïû åñòü ìîðñêàÿ êàðòà ñ
ìàðøðóòîì, ïî êîòîðîìó âû áó-
äåòå ïåðåäâèãàòüñÿ. Íà êàæäîé
ïðèñòàíè, êóäà âû ñòàíåòå ïðè-
ïëûâàòü, âàñ áóäóò æäàòü êîíêóð-
ñû è çàäàíèÿ, ñ êîòîðûìè íóæ-
íî ñïðàâèòüñÿ. Êàæäîé ãðóïïå

äàåòñÿ âîò òàêîå âåäåðêî (ïîêà-
çûâàåò âåäåðêè, âûðåçàííûå èç
öâåòíîãî êàðòîíà), çà êàæäûé
ïðàâèëüíûé îòâåò èëè âûèãðàí-
íûé êîíêóðñ âû áóäåòå ïîëó÷àòü
îò ãåðîÿ, âñòðå÷àþùåãî âàñ íà
ïðèñòàíè, êàïåëüêó âîäû. Èõ
íóæíî íàêëåèòü íà âåäåðêè, à â
êîíöå ïóòåøåñòâèÿ ìû ïîäñ÷è-
òàåì, ñêîëüêî âîäû âû íàáðàëè
â âåäðà. À âîçâåùàòü âàñ î ïåðå-
äâèæåíèè íà êàæäóþ íîâóþ
ïðèñòàíü áóäåò âîò òàêîé çâóê
êîðàáåëüíîãî êîëîêîëà (ïðîáè-
âàåòñÿ 1 ðàç).

Âñå ïîíÿòíî? Âû ãîòîâû ê
ïóòåøåñòâèþ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà ïîëó÷àéòå âåäåðêè, ìîð-
ñêèå êàðòû è â ïóòü.

Êîìàíäû ïîëó÷àþò êàðòû ñ ìàð-
øðóòîì è âåäåðêè.

Ðàçäàåòñÿ çâóê êîëîêîëà, äåòè
ñêëàäûâàþò ëàäîøêè «ðûáêîé»
è «ïëûâóò» äðóã çà äðóãîì.

Ïðèñòàíü «Áîëîòíàÿ»

Âðåìÿ ñòîÿíêè íà êàæäîé ïðè-
ñòàíè ïðèáëèçèòåëüíî 10 ìèí.

Ðåáÿò âñòðå÷àåò Ê è ê è ì î ð à
á î ë î ò í à ÿ.

Ê è ê è ì î ð à  á î ë î ò í à ÿ.
Çäðàñüòå, çäðàñüòå. È êîãî ýòî
ïðèíåñëî êî ìíå â ãîñòè? È çà-
÷åì ýòî âû êî ìíå ïîæàëîâàëè?

Ä å ò è. Ìû ïðèøëè ê âàì çà
êàïåëüêîé âîäû.

Ê è ê è ì î ð à  á î ë î ò í à ÿ. Àõ,
òàê âû ñîáèðàåòå êàïåëüêè â âå-
äåðêî? Íî ýòî íå òàê ïðîñòî. Êà-
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ïåëüêó åùå çàñëóæèòü íàäî. Îò-
ãàäàåòå ìîþ çàãàäêó � ïîëó÷è-
òå êàïåëüêó. Ñëóøàéòå.

Íå âîäà, íå ñóøà �
Íà ëîäêå íå óïëûâåøü
È íîãàìè íå ïðîéäåøü.
Íå ïðîåäåøü, íå ïðîéäåøü,
Ñòîðîíîþ îáîéäåøü.
È âîäèöû íå ïîïüåøü
Ñ ñèíåâàòîé ïåëåíîé.
Âñå îáõîäÿò ýòî ìåñòî:
Çäåñü çåìëÿ êàê áóäòî òåñòî;
Çäåñü îñîêà, êî÷êè, ìõè�
Íåò îïîðû äëÿ íîãè.

Ä å ò è. Ýòî áîëîòî.
Ê è ê è ì î ð à  á î ë î ò í à ÿ. Íó

÷òî æå, îòãàäàëè. Ìîëîäöû! ×å-
ñòíî çàñëóæèëè ñâîþ êàïåëüêó.

À êòî èç âàñ çíàåò, êàêàÿ
î÷åíü ïîëåçíàÿ ÿãîäà ðàñòåò íà
áîëîòå? ßãîäà ïî âêóñó î÷åíü
êèñëàÿ, çàòî ïðè ïðîñòóäå �
ïåðâàÿ ïîìîùü. Íå ÿãîäà �
êëàäåçü âèòàìèíîâ. Íó, ñìîæå-
òå íàçâàòü åå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íó, êîíå÷íî æå, ýòî êëþêâà. Îõ,
è ñìûøëåíûå. Åùå îäíó êàïåëü-
êó çàðàáîòàëè.

À âû çíàåòå, ðåáÿòà, êàêóþ
ïîëüçó ïðèíîñÿò áîëîòà? Íåò?
Íó ÿ âàì ðàññêàæó.

Ìíîæåñòâî ìàëûõ ðåê, ðó÷ü-
åâ è ïðèòîêîâ êðóïíûõ ðåê áå-
ðóò ñâîå íà÷àëî â âåðõîâíûõ
áîëîòàõ. È åñëè èõ îñóøèòü,
ðåêè ëèøàòñÿ ïèòàþùèõ èõ
èñòîêîâ è ìîãóò îáìåëåòü, à
ïîòîì è âûñîõíóòü âîîáùå.
Îäíàêî áîëîòà � ìåñòà îïàñ-
íûå, ìîæíî ïîïàñòü â òðÿñèíó

è óòîíóòü. Âîò è âàì, ðåáÿòóø-
êè, ïðèäåòñÿ ÷åðåç áîëîòî ïåðå-
ïðàâëÿòüñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ïåðåïðàâà
÷åðåç áîëîòî».

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Ó êàæäîé ïî äâà ìÿãêèõ ìîäóëÿ �
«êî÷êè». Ïåðåïðàâèòüñÿ ÷åðåç áîëî-
òî ìîæíî, òîëüêî ïðûãàÿ ñ êî÷êè íà
êî÷êó: íà îäíîé èãðîê ñòîèò, à äðó-
ãóþ � êëàäåò ïåðåä ñîáîé è ïðû-
ãàåò íà íåå è ò.ä. Òàêèì ñïîñîáîì
íóæíî äîáðàòüñÿ äî ñòîåê, âåðíóòüñÿ
áåãîì íàçàä è ïåðåäàòü ýñòàôåòó
ñëåäóþùåìó èãðîêó. Òîò áåæèò äî
îðèåíòèðîâ è âîçâðàùàåòñÿ, ïðûãàÿ
ïî «êî÷êàì». Òàê, ÷åðåäóÿ çàäàíèå,
âñå ó÷àñòíèêè êîìàíäû ïðîõîäÿò
ýñòàôåòó. Åå ïîáåäèòåëÿì âðó÷àþòñÿ
êàïåëüêè âîäû.

Ê è ê è ì î ð à  á î ë î ò í à ÿ. Íó
÷òî æå, ìîëîäöû, ñïðàâèëèñü ñ
çàäàíèåì. Âèæó, âû ëîâêèå ðåáÿ-
òà. À ñåé÷àñ ïðîâåðèì, êàêèå âû
ñèëüíûå. Âåäü åñëè ÷åëîâåê ïî-
ïàë â áîëîòî è åãî çàñàñûâàåò
òðÿñèíà, åãî ìîæíî ñïàñòè, ïðî-
òÿíóâ ïîïàâøåìó â áåäó âåðåâ-
êó èëè âåòêó.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Òÿíåì-
ïîòÿíåì».

Äà, óäèâèëè. Ìîëîäöû! Âèæó, âû è
ñèëüíûå è ëîâêèå. Ñî âñåìè çàäà-
íèÿìè ñïðàâèëèñü. Íó à åñëè õî-
òèòå åùå çàðàáîòàòü êàïåëåê â ñâîå
âåäåðêî, ó ìåíÿ äëÿ âàñ è çàãàäêè
èìåþòñÿ. Ïîïðîáóéòå îòãàäàòü.

Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêè, çà ïðà-
âèëüíûå îòâåòû êîìàíäû ïîëó÷àþò
êàïåëüêè.
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Ïîñðåäè ïîëÿ ëåæèò çåðêàëî:
Ñòåêëî ãîëóáîå, ðàìà çåëåíàÿ.
Ìîëîäûå áåðåçêè
Ñâîè ïåðåä íèì ïîïðàâëÿþò

ïðè÷åñêè.
È ìåñÿö è çâåçäû �
Â íåì âñå îòðàæàåòñÿ�
Êàê ýòî çåðêàëî íàçûâàåòñÿ?

(Ïðóä.)

Îí áåç ðóê è áåç íîã
Èç çåìëè ïðîáèòüñÿ ñìîã;
Íàñ îí ëåòîì â ñàìûé çíîé,
Ëåäÿíîé ïîèò âîäîé.

(Ðîäíèê.)

Ìåíüøå, ÷åì ìîðå,
Áîëüøå, ÷åì ïðóä �
Êàê âîäîåì
Ýòîò ñðåäíèé çîâóò?

     (Îçåðî.)

Íó âîò âàì óæå ñèãíàëÿò ê
îòïëûòèþ. Äî ñâèäàíèÿ, ðåáÿòà.

Ïðèñòàíü «Ðå÷íàÿ»

Äåòåé âñòðå÷àåò Ø ê è ï å ð  ÿõòû
«Ìå÷òà».

Øêèïå ð. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿ-
òà. ß, øêèïåð ÿõòû «Ìå÷òà», ïðè-
âåòñòâóþ âàñ íà ïðèñòàíè «Ðå÷-
íàÿ». È ó ìåíÿ äëÿ âàñ ñðàçó æå
çàäàíèå. Óãàäàéòå ÷òî ýòî?

Áåãó ÿ, êàê ïî ëåñåíêå,
Ïî êàìåøêàì çâåíÿ.
Èçäàëåêà ïî ïåñåíêå
Óçíàåòå ìåíÿ.
×óòü äðîæèò íà âåòåðêå
Ëåíòà íà ïðîñòîðå.
Óçêèé êîí÷èê � â ðîäíèêå,
À øèðîêèé � â ìîðå.

(Ðåêà.)

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû! Çà ïðàâèëüíûé îòâåò
âîò âàì êàïåëüêà.

À âû çíàåòå, ÷òî ðåê íà íàøåé
ïëàíåòå âåëèêîå ìíîæåñòâî, è âñå
îíè ðàçíûå: øèðîêèå è óçêèå,
ãëóáîêèå è ìåëêèå, ñî ñïîêîé-
íûì è áûñòðûì òå÷åíèåì. Íà-
ïðèìåð, ãîðíûå ðåêè ñòðåìèòåëü-
íûå, âîäà â íèõ íàìíîãî õîëîä-
íåå, ÷åì â ðàâíèííûõ. À åùå
áûâàþò ïîäçåìíûå ðåêè, â íåêî-
òîðûõ áîëüøèõ ãîðîäàõ, íàïðè-
ìåð â Ìîñêâå, èõ óáèðàþò â òðó-
áû. Òàê áûëî ñ ðåêîé Íåãëèíêîé.

Ðåáÿòà, à òåïåðü äàâàéòå âñïîì-
íèì, êàêèå ñóäà õîäÿò ïî ðåêàì.

Äåòè ïåðå÷èñëÿþò (çà êàæäûé
ïðàâèëüíûé îòâåò ïîëó÷àþò êà-
ïåëüêó): ëîäêè, êîðàáëè, áàðæè, êà-
òåðà ò.ä.

À çíàåòå ëè âû, êàê íàçûâàåòñÿ
ëîäêà ïîä ïàðóñîì?

Ä å òè. ßõòà.
Ø ê è ï å ð. Äàâàéòå ïðåäñòà-

âèì, ÷òî ìû ïëûâåì íà ÿõòå ïî
ðåêå. Îíà ïëàâíî ïîêà÷èâàåòñÿ
íà âîëíàõ. Êñòàòè, à âû õîðîøî
óìååòå äåðæàòü ðàâíîâåñèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

À âîò ìû ñåé÷àñ ýòî ïðîâåðèì.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Íà ðå÷íîé
âîëíå êà÷àÿñü...�».

Ó÷àñòâóþò äâå êîìàíäû. Íà ãîëî-
âå ó ïåðâûõ ó÷àñòíèêîâ ýñòàôåòû �
êîëüöà äëÿ ðàâíîâåñèÿ. Îíè äîëæ-
íû ïðîéòè ñ íèìè, íå óðîíèâ, äî
ñòîåê è âåðíóòüñÿ, çàòåì ïåðåäàòü
êîëüöà ñëåäóþùèì ÷ëåíàì êîìàí-
äû. Ïîáåäèâøàÿ êîìàíäà ïîëó÷àåò
êàïåëüêó.
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Äà, ðàâíîâåñèå äåðæàòü óìååòå, à
îòâåòüòå ìíå íà âîïðîñ: «×òî
äåëàòü, åñëè âäðóã êòî-òî âûïàë
çà áîðò?»

Ä å ò è. Ñïàñàòü.
Ø ê è ï å ð. Âåðíî, ñïàñàòü, à

êàê? Äàâàéòå ïîòðåíèðóåìñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ñïàñåíèå
óòîïàþùèõ».

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû. Â ðó-
êàõ ó ïåðâûõ ó÷àñòíèêîâ íàäóâíûå
êðóãè äëÿ ïëàâàíèÿ. Ïî êîìàíäå èã-
ðîêè áåãóò äî ñòîåê, îñòàíàâëèâàþòñÿ
è íàáðàñûâàþò êðóãè íà ãèïñîâûå
ôèãóðû, ñòîÿùèå â ïîëóòîðà ìåòðàõ
îò ñòîåê, çàòåì äîáåãàþò äî íèõ, ñíè-
ìàþò êðóãè è âîçâðàùàþòñÿ ê êîìàí-
äàì, ïåðåäàþò ýñòàôåòó ñëåäóþùèì
ó÷àñòíèêàì. Ïîáåäèâøàÿ êîìàíäà
íàãðàæäàåòñÿ êàïåëüêîé.

Ñïðàâèëèñü, ìîëîäöû! À òåïåðü
äàäèì îòäîõíóòü ìûøöàì è íà-
ïðÿæåì ìîçãè � ðàçãàäàåì çà-
ãàäêè.

Òå÷åò, òå÷åò � íå âûòå÷åò,
Áåæèò, áåæèò � íå âûáåæèò.

(Ðå÷êà.)

Ìåíÿ ïüþò, ìåíÿ ëüþò.
Âñåì íóæíà ÿ,
Êòî ÿ òàêàÿ?

  (Âîäà.)

Î÷åíü äîáðîäóøíàÿ,
ß ìÿãêàÿ, ïîñëóøíàÿ,
Íî êîãäà ÿ çàõî÷ó,
Äàæå êàìåíü èñòî÷ó.

(Âîäà.)

Îò êëþ÷åé è îò ðó÷üåâ
Ñîáðàëàñü âîäè÷êà â íåì.
Ýòîò âîäîåì íàì íóæåí.
Îí ãëóáîê, íå òî, ÷òî ëóæà,

Íî è íå áåäà, íå ãîðå,
×òî ÷óòü ìåíüøå îí, ÷åì ìîðå.
Ìû ïîä ïàðóñîì èäåì.
Êàê çîâåòñÿ âîäîåì?

(Îçåðî.)

Äâà áðàòöà ÷åðåç ìàòü
Äðóã íà äðóãà ãëÿäÿò.
Äâà áðàòöà äðóã íà äðóãà

        ãëÿäÿò,
À ñîéòèñü íå ìîãóò.

   (Áåðåãà.)

Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêè, çà
ïðàâèëüíûå îòâåòû ïîëó÷àþò êà-
ïåëüêè.

ß ñëûøó çâóê êîðàáåëüíîãî
êîëîêîëà. Âàì ïîðà, ðåáÿòà. Ñ÷à-
ñòëèâîãî ïóòè. Ïðèïëûâàéòå â
ãîñòè åùå.

Ïðèñòàíü «Ìîðñêàÿ»

Èãðîêîâ âñòðå÷àåò Ê à ï è ò à í
êîðàáëÿ «Ñìåëûé».

Ê à ï è ò à í. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Ðàçðåøèòå ïðåäñòàâèòüñÿ:
âàñ ïðèâåòñòâóåò êàïèòàí êîðàá-
ëÿ «Ñìåëûé». È ó ìåíÿ äëÿ âàñ
ïðèïàñåíû çàãàäêè. Îòãàäàåòå?

Øèðèíîþ øèðîêî,
Ãëóáèíîþ ãëóáîêî,
Äåíü è íî÷ü
Î áåðåã áüåòñÿ.
Èç íåãî âîäà íå ïüåòñÿ,
Ïîòîìó ÷òî íå âêóñíà �
È ãîðüêà è ñîëîíà.
Êðóãîì âîäà,
À ñ ïèòüåì áåäà.
Êòî çíàåò, ãäå ýòî áûâàåò?

   (Â ìîðå.)

Îí ìîðñêîé, íî äîáðûé âîëê,
Â ñèíåì ìîðå çíàåò òîëê.
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Ïðèâîäèë âî ìíîãî ñòðàí
Ñâîé êîðàáëü ...� (êàïèòàí).

Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêè.

Ìîëîäöû! À âû çíàåòå, ðåáÿòà, ÷òî
êàïèòàí � ñàìûé ãëàâíûé ÷åëî-
âåê íà ñóäíå, òîëüêî îò íåãî çà-
âèñèò, êóäà è ñ êàêîé ñêîðîñòüþ
ïîéäåò êîðàáëü, ýòî îí îòäàåò âñå
ïðèêàçû êîìàíäå, îòâå÷àåò çà âñå,
÷òî ïðîèñõîäèò íà ñóäíå. Âîò
ñåé÷àñ âû íåíàäîëãî ïîïðîáóéòå
ïîáûòü êàïèòàíàìè è ïîñîðåâ-
íóéòåñü, ÷åé êîðàáëü áûñòðåå
ïåðåïëûâåò ìîðå. Ãîòîâû?

Ä å ò è. Äà!

Ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ «Ïîïóòíîãî
âåòðà�».

Äëÿ êîíêóðñà èñïîëüçóþòñÿ áàñ-
ñåéíû äëÿ èãð ñ âîäîé. Â êàæäîì
ïëàâàåò ïî èãðóøå÷íîìó ïëàñòìàñ-
ñîâîìó êîðàáëèêó. Îò êàæäîé êî-
ìàíäû âûáèðàåòñÿ ïî êàïèòàíó íà
êîðàáëèê. Äåòè ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷-
êè ïåðåä áàññåéíàìè è ïî ñèãíàëó
íà÷èíàþò äóòü êàæäûé íà ñâîé êî-
ðàáëèê. ×åé áûñòðåå êîñíåòñÿ ïðî-
òèâîïîëîæíîé ñòåíêè, òîò è ïîáå-
äèë. Çà ïîáåäó âðó÷àåòñÿ êàïåëüêà.

Ê à ï è ò à í. Â ñëåäóþùåì êîí-
êóðñå íå íóæíî ñïåøèòü, íàîáî-
ðîò íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü
îñòîðîæíî è îáäóìàííî.

Ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ «Ïðîäåð-
æèñü íà ïëàâó».

Â áàññåéíàõ òå æå êîðàáëèêè.
Ó÷àñòâóþò äâà èãðîêà. Âåäóùèé äàåò
ïî îäíîìó ñòåêëÿííîìó êàìåøêó
êàæäîìó. Îíè àêêóðàòíî âûêëàäû-
âàþò èõ íà êîðàáëèêè, âåäóùèé
âûäàåò åùå ïî îäíîìó, èãðîêè ñíîâà

«ãðóçÿò» èõ íà ñóäíà, è òàê äî òåõ
ïîð, ïîêà îäèí èç êîðàáëèêîâ íå
ïîéäåò êî äíó. Êòî äîëüøå îñòàëñÿ
íà ïëàâó, òîò è ïîáåäèë, à çíà÷èò,
ïîëó÷àåò êàïåëüêó.

Ðåáÿòà, âñå âû çíàåòå, ñêîëüêî
æèâíîñòè â ìîðÿõ, à íó-êà íàçî-
âèòå ìíå îáèòàòåëåé ìîðåé è
îêåàíîâ.

Äåòè ïåðå÷èñëÿþò.

Ìîëîäöû! À ñåé÷àñ äàâàéòå
ïîèãðàåì.

Ïðîâîäèòñÿ äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Ñîáåðè ðûáêó».

Äåòè äåëÿòñÿ íà 2�3 êîìàíäû.
Êàæäîé êîìàíäå âûäàþòñÿ ïàçëû ñ
ðàçíûìè ðûáàìè. Ïî ñèãíàëó îíè
íà÷èíàþò èõ ñîáèðàòü. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, áûñòðåå ñïðàâèâøàÿñÿ ñ
çàäàíèåì.

Ðåáÿòà, êàê âû äóìàåòå, ìîðñêóþ
âîäó ìîæíî ïèòü?

Ä å ò è. Íåò, âåäü îíà ñîëåíàÿ.
Ê à ï è ò à í. Ïðàâèëüíî, íî îò-

êðîþ âàì òàéíó. Ìîæíî ñäåëàòü
òàê, ÷òî ìîðñêàÿ âîäà áóäåò ïðè-
ãîäíà äëÿ ïèòüÿ. Ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ àãðåãàòîâ åå äåëà-
þò ïðåñíîé, íî ýòî î÷åíü ñëîæ-
íûé è äîðîãîñòîÿùèé ïðîöåññ,
ïîýòîìó, îòïðàâëÿÿñü â ïóòåøå-
ñòâèå, ëþäè âñå-òàêè âñåãäà çà-
ïàñàþòñÿ ïðåñíîé âîäîé. Âåäü
áåç åäû ÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü
íåñêîëüêî íåäåëü, à áåç âîäû �
âñåãî íåñêîëüêî äíåé. Ïóòåøå-
ñòâåííèêè î÷åíü áåðåæíî è ýêî-
íîìíî îòíîñÿòñÿ ê ïèòüåâîé
âîäå, çíàþò, ÷òî ïðè ÷ðåçâû÷àé-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ åå íåäîñòà-
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òîê ìîæåò ñòîèòü æèçíè. Âîò
ñåé÷àñ ìû ñ âàìè ïðîâåðèì, áå-
ðåæíî ëè âû îòíîñèòåñü ê âîäå.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Íå ïðîëåé
íè êàïëè».

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Ó ïåðâûõ ó÷àñòíèêîâ â ðóêàõ ïëà-
ñòèêîâûå ñòàêàí÷èêè. Ïî ñèãíàëó
îíè áåãóò ê áàññåéíó, çà÷åðïûâàþò
èç íåãî âîäó è âîçâðàùàþòñÿ ê
ñòàðòó, ãäå ñòîÿò ïÿòèëèòðîâûå åì-
êîñòè ñ óçêèì ãîðëûøêîì, êîòîðûå
íóæíî çàïîëíèòü ïðèíåñåííîé âî-
äîé. Ïî îêîí÷àíèè ýñòàôåòû ñðàâ-
íèâàþòñÿ óðîâíè âîäû â åìêîñòÿõ.
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, ïåðåíåñøàÿ
áîëüøå âîäû. Îíà è ïîëó÷àåò êà-
ïåëüêó.

Çâó÷èò ñèãíàë ê îòïëûòèþ.

Ïîðà âàì, ðåáÿòà, äàëüøå â ïóòü.
Ñåìü ôóòîâ âàì ïîä êèëåì. Äî
âñòðå÷è!

Ïðèñòàíü «Âîäíàÿ»

Äåòåé âñòðå÷àåò Á ó ë ü - á ó ë ü -
ê à.

Á ó ë ü - á ó ë ü ê à. Çäðàâñòâóé-
òå! Ìåíÿ çîâóò Áóëü-áóëüêà.
À çíàåòå ïî÷åìó?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

ß óìåþ äåëàòü âîò òàê.

Áóëü-áóëüêà áóëüêàåò (äóåò â
ñîëîìèíêó íà áëþäå÷êî ñ âîäîé).

Õîòèòå ïîïðîáîâàòü?

Äåòè òîæå äóþò â ñîëîìèíêó.

Ó âàñ çäîðîâî ïîëó÷àåòñÿ, ðåáÿ-
òà. À ñåé÷àñ ÿ âàñ ïîçíàêîìëþ

ñî ñâîåé ëàáîðàòîðèåé. ß çäåñü
ðàáîòàþ, ïðîâîæó ðàçíûå îïû-
òû ïî âûÿâëåíèþ ñâîéñòâ
âîäû.

Ñêàæèòå, êàêàÿ áûâàåò âîäà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå ïðîâåäåì íåñêîëüêî
îïûòîâ. Èòàê, îïûò ïåðâûé.
×òîáû óçíàòü, èìååò ëè âîäà
âêóñ, åå íàäî ïîïðîáîâàòü. Îò-
ïåéòå, ïîæàëóéñòà, èç ñòàêàíà
âîäè÷êó.

Áóëü-áóëüêà ïðåäëàãàåò îäíîìó
èç äåòåé ïîïðîáîâàòü âîäó.

Êàêàÿ îíà íà âêóñ?
1 - é  ð å á å í î ê. Ïðåñíàÿ.
Á ó ë ü - á ó ë ü ê à. Ïðàâèëüíî.

À ìîæåò ëè îíà áûòü ñëàäêîé
èëè êèñëîé?

Ä å ò è. Äà, åñëè ïîëîæèòü ñà-
õàð, îíè áóäåò ñëàäêîé, åñëè
ëèìîí � êèñëîé.

Á ó ë ü - á ó ë ü ê à. Âñå ïðàâèëü-
íî. À òåïåðü âòîðîé îïûò. Ñêà-
æèòå ìíå, êàêàÿ âîäà?

Äåòè äîòðàãèâàþòñÿ äî âîäû,
íàëèòîé â áëþäöå, ìî÷àò ëîñêóò èëè
áóìàãó.

×òî ñ íèìè ñòàëî?
Ä å ò è. Îíè ïðîìîêëè.
Á ó ë ü - á ó ë ü ê à. Ïðàâèëüíî,

îíè ïðîïèòàëèñü âîäîé.� Ìîëîä-
öû! Òðåòèé îïûò. Äàâàéòå íà-
ëüåì âîäó â ðàçíûå åìêîñòè.

Áóëü-áóëüêà íàëèâàåò âîäó â
áëþäöå, ñòàêàí, ÷àøêó, âåäåðêî.

Êàêàÿ æå ñåé÷àñ ôîðìà ó âîäû?
Ä å ò è. Ôîðìà áëþäöà, ñòàêà-

íà, ÷àøêè, âåäåðêà.
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Á ó ë ü - á ó ë ü ê à. Ïðàâèëüíî.
Êóäà õî÷ó, òóäà è íàëüþ. È ôîð-
ìà áóäåò òàêàÿ æå, êàê ó åìêîñ-
òè. À ïðîùå ãîâîðÿ, ó âîäû íåò
ñâîåé ôîðìû, îíà áåñôîðìåííàÿ.
Ðåáÿòà, à åñëè âîäó íàãðåâàòü,
êàêàÿ îíà áóäåò?

Ä å ò è. Òåïëàÿ, ãîðÿ÷àÿ.
Á ó ë ü - á ó ë ü ê à. À åñëè ÿ âîäó

íà õîëîä ïîñòàâëþ â âåäåðêå?
Ä å ò è. Îíà çàìåðçíåò è ïðå-

âðàòèòñÿ â ëåä.
Á ó ë ü - á ó ë ü ê à. Ïðàâèëüíî, è

áóäåò óæå íå æèäêîé, à òâåðäîé.
Ðåáÿòà, à âû âèäåëè, êàê ìàìà
êèïÿòèò âîäó â êàñòðþëå, à êà-
ñòðþëþ íàêðûâàåò êðûøêîé.
×òî èç-ïîä êðûøêè ïîÿâëÿåòñÿ?

Ä å ò è. Ïàð.
Á ó ë ü - á ó ë ü ê à. Òî÷íî, âîäà

ïðåâðàùàåòñÿ â ïàð è, êàê â
ñêàçêå «Ñíåãóðî÷êà», îáëà÷êîì
óëåòàåò â íåáåñà. Ìû ñåãîäíÿ
óòî÷íèëè, ÷òî ó âîäû ìîæåò áûòü
òðè ñîñòîÿíèÿ: æèäêîå � ñàìà
âîäà, òâåðäîå � ëåä è ïàðîîáðàç-
íîå � ïàð.

Ñëåäóþùèé � ÷åòâåðòûé
îïûò. Ó ìåíÿ åñòü áàíî÷êè è
êðàñêè. ß õî÷ó âàì ïîêàçàòü, êàê
âîäà ìåíÿåò öâåò.

Áóëü-áóëüêà âìåñòå ñ äåòüìè
ïðîâîäèò ýêñïåðèìåíò.

Âîäà åùå è ïðîïóñêàåò âîçäóõ.
Â ýòîì ìû óáåäèìñÿ, ïðîâåäÿ
ïÿòûé îïûò.

Áóëü-áóëüêà ïðåäëàãàåò âçÿòü
äåòÿì òðóáî÷êè îò êîêòåéëÿ è ïî-
áóëüêàòü â ñòàêàí÷èêàõ. Ðåáÿòà, êóäà
ïîäíèìàþòñÿ ïóçûðüêè?

Ä å ò è. Íàâåðõ.

Á ó ë ü - á ó ë ü ê à. Ïðàâèëüíî.
Âîäà ïëîòíàÿ, äåðæèò ëîäêè, êî-
ðàáëè, äàâàéòå óáåäèìñÿ â ýòîì.

Äåòè ñòàâÿò êîðàáëèêè íà âîäó.

Ðåáÿòà, âû âèäèòå, êîðàáëèêè íå
òîíóò!

Òåïåðü ñëåäóþùèé îïûò. Çíà-
åòå ëè âû, ÷òî âîäà ìîæåò ðàáî-
òàòü? Äàâàéòå ïîëüåì íà âîäÿ-
íóþ ìåëüíèöó è ïîñìîòðèì, ÷òî
ïîëó÷èòñÿ.

Áóëü-áóëüêà è äåòè ëüþò âîäó íà
êîëåñà ìåëüíèöû.

Ðåáÿòà, ñìîòðèòå, êîëåñà ìåëüíè-
öû êðóòÿòñÿ. Âîò òàê âîäà ìîæåò
âûðàáàòûâàòü ýëåêòðè÷åñêèé
òîê.

Äàâàéòå îòâëå÷åìñÿ îò íàøåé
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ïîèãðà-
åì. Ñîãëàñíû?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Êòî áûñòðåå?».
Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû,

êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïîëó÷àåò ïî
îäèíàêîâîìó òàçèêó. Îäíà êîìàí-
äà çàïîëíÿåò ñâîé òàçèê âîäîé íå-
áîëüøèìè ÷àøêàìè, äðóãàÿ � ëîæ-
êàìè.

Ïî îêîí÷àíèè èãðû Áóëü-áóëü-
êà îáúÿñíÿåò, ÷òî ñêîðîñòü çàïîëíå-
íèÿ òàçèêà âîäîé çàâèñèò îò âåëè-
÷èíû åìêîñòè, èñïîëüçóåìîé äëÿ
ýòîãî.

Ïîñëå èãðû äåòè ñòðîÿòñÿ ïî
ãðóïïàì íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå.

Â å ä óùè é. Íó âîò, ðåáÿòà, ìû
ïîáûâàëè ñåãîäíÿ â Öàðñòâå
âîäû. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, çàïîë-
íèëèñü ëè âàøè âåäåðêè êàïåëü-
êàìè âîäû?
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Äåòè ïîêàçûâàþò âåäåðêè.

Êàêèå æå âû ìîëîäöû, âåäåðêè-
òî ïî÷òè ïîëíûå, âèæó, ïîñòàðà-
ëèñü íà ñëàâó. À ñêîëüêî âñåãî
íîâîãî óçíàëè î âîäå! Îíà íàñ
è êîðìèò è ïîèò, áåç âîäû íåâîç-
ìîæíà æèçíü íà Çåìëå. Òàê äà-
âàéòå æå áåðå÷ü åå, ðàçóìíî èñ-
ïîëüçîâàòü è íå ðàñõîäîâàòü
áîëüøå, ÷åì íóæíî.

Ãîíèò êàïëÿ äîæäåâàÿ
Ðó÷ååê çà ðó÷åéêîì.
Òå áåãóò íå óíûâàÿ
Â ðåêè áûñòðûå. Ïîòîì�...
À ïîòîì è ñèíü ìîðñêàÿ!
À çà íåþ � îêåàí!
Âîäó çðÿ íå âûïóñêàÿ,
Çàêðûâàé ïîêðåï÷å êðàí!

Òàê ÷òî äàâàéòå, ðåáÿòà, ñëå-
äèòü, ÷òîáû çðÿ íå òåêëà âîäà íè
â äåòñêîì ñàäó, íè äîìà. À åñëè
âçðîñëûå çàáûâàþò çàêðûòü
êðàí � íàïîìèíàéòå èì îá ýòîì.
À ñåé÷àñ íàø ïðàçäíèê çàêàí-
÷èâàåòñÿ.

Äåòÿì âðó÷àþòñÿ ñóâåíèðû è âñå
ïîêèäàþò ïëîùàäêó.

Ìàëûé äåíü Íåïòóíà
(Íåïòóíåíîê)

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ÇÎÆ;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðèîáðå-

òåííûå óìåíèÿ è íàâûêè;
� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîá-

íîñòè;
� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé

ýìîöèîíàëüíûé ôîí;
� ïðîïàãàíäèðîâàòü çàíÿòèÿ

ïëàâàíèåì.

Ó÷àñòíèêè: äåòè ìëàäøåé è
ñðåäíåé ãðóïï.

Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è (ïî êîëè-
÷åñòâó ðóñàëîê), ïëàâàþùèå ëè-
ëèè � 12 øò. (ïî ïàðå íà êàæ-
äóþ ðûáêó), ãîðêà äëÿ áàññåéíà,
øíóð ñ ïðèâÿçàííûìè íàäóâíû-
ìè øàðèêàìè, òîíóùèå èãðóø-
êè, òðåçóáåö, òðîí (ñòóë).

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Â å ä ó ù è é
Ö à ð ü  Í å ï ò ó í
Ð ó ñ à ë ê è  � äåòè ïîäãîòîâè-

òåëüíîé ãðóïïû.
Ò à í ö î â ù è ö û  � äåòè

ñðåäíåé ãðóïïû.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: áàññåéí.

* * *

Ïîä ìóçûêó äåòè âõîäÿò â áàñ-
ñåéí, ïðîõîäÿò ïî îáâîäíîé äîðîæ-
êå è îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, äî-
ðîãèå ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ ìû ñ
âàìè ñîáðàëèñü íà Äåíü Íåïòó-
íà. À âû çíàåòå, êòî òàêîé Íå-
ïòóí?

Ä å ò è. Ìîðñêîé öàðü.
Â å ä ó ù è é. Ïðàâèëüíî.

È æèâåò îí íà ìîðñêîì äíå
ñðåäè ðûá, äåëüôèíîâ, ðóñàëîê
è äðóãèõ ìîðñêèõ îáèòàòåëåé.
À ñåãîäíÿ îí îáåùàë çàãëÿíóòü
ê íàì â äåòñêèé ñàä è ïîñìîò-
ðåòü, êàê ðåáÿòà ó÷àòñÿ ïëàâàòü.
Ý, äà âîò îí, êàæåòñÿ, óæå ê íàì
èäåò.

Ïîä ìóçûêó âõîäèò Ö à ð ü  Í å -
ï ò ó í, ïðîõîäèò ïî îáâîäíîé äî-
ðîæêå, ïîäõîäèò ê òðîíó.

âçðîñëûå.



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà68 ¹ 4, 2012

Ö à ð ü  Í å ï ò ó í

Ãîðäûé ÿ ìîðåé ïðàâèòåëü,
Ðûá, äåëüôèíîâ ïîâåëèòåëü!
Ìîé äâîðåö íà äíå ìîðñêîì
Âåñü óñûïàí ÿíòàðåì!

Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà. ß ïðè-
øåë ñåãîäíÿ ê âàì â ãîñòè, ÷òî-
áû ïîñìîòðåòü, êàê âû æèâåòå â
äåòñêîì ñàäó, ó÷èòåñü ïëàâàòü. Âû
ëþáèòå ïëàâàòü?

Ä å ò è. Äà!
Ö à ð ü  Í å ï ò ó í. Ìîëîäöû!

À íûðÿòü óìååòå?
Ä å ò è. Äà!
Ö à ð ü  Í å ï ò ó í. Íó îòëè÷íî.

Ïîêàæåòå ìíå?
Ä å ò è. Äà!
Ö à ð ü  Í å ï ò ó í. À ÿ ïðèøåë

ê âàì òîæå íå ñ ïóñòûìè ðóêà-
ìè, ó ìåíÿ åñòü äëÿ âàñ ñþðïðèç.
Ñî ìíîé ïðèøëè ðóñàëî÷êè è
ñåé÷àñ îíè äëÿ âàñ ñòàíöóþò.

Öàðü Íåïòóí õëîïàåò 3 ðàçà.

Íó-êà, ðóñàëêè, âûõîäèòå!

Ïîä ìóçûêó âûõîäÿò ðóñàëêè è
òàíöóþò ñíà÷àëà íà ñóøå, ïîòîì â
âîäå.

Íó ÷òî, ïîíðàâèëèñü âàì ìîè
ðóñàëêè?

Ä å ò è. Äà, î÷åíü ïîíðàâèëèñü!
Â å ä ó ù è é. Öàðü Íåïòóí, à ó

íàñ òîæå åñòü äëÿ òåáÿ ïîäàðîê.
Äåòè ïðèãîòîâèëè «Òàíåö ëèëèé».

Ïîä ìóçûêó âåäóùèé (èíñòðóê-
òîð ïî ôèçêóëüòóðå) è äåòè òàíöó-
þò (â âîäå) ñ ëèëèÿìè.

Ö à ð ü  Í å ï ò ó í. Ìîëîäöû,
ðåáÿòà. Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü.

Â å ä ó ù è é. À åùå, Öàðü Íå-
ïòóí, ìû òåáå ñåé÷àñ ïîêàæåì,
êàê ìû ïëàâàåì.

Äåòè îïóñêàþòñÿ â âîäó è ïëû-
âóò «ñòðåëêîé», êðîëåì íà ãðóäè,
ñïèíå, äåëüôèíîì.

Ö à ð ü  Í å ï ò ó í. Àõ, êàêèå
ìîëîäöû. À íûðÿòü è äîñòàâàòü
ïðåäìåòû ñî äíà âû óìååòå?
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Äåòè äîñòàþò ñî äíà èãðóøêè.

Êàê ïðèÿòíî íà âàñ ñìîòðåòü.
Íûðÿåòå, áóäòî ðûáêè. À ó ìåíÿ
åñòü äëÿ âàñ èãðà. Îíà òàê è íà-
çûâàåòñÿ «Íûðîê». Ïîèãðàåì?

Ïîä ìóçûêó ïðîâîäèòñÿ èãðà
«Íûðîê».

Íà äëèííîì øíóðå (â øèðèíó
áàññåéíà) ïðèâÿçàíû íàäóâíûå
øàðû. Öàðü Íåïòóí è âåäóùèé äåð-
æàò øíóð ñ øàðàìè çà êîíöû è, äâè-
ãàÿñü âäîëü áàññåéíà, ïðîíîñÿò åãî
ïî ïîâåðõíîñòè. Ïðè ïðèáëèæåíèè
øíóðà äåòè äîëæíû ïîäíûðèâàòü
ïîä íèì.

Ö à ð ü  Í å ï ò ó í. Óõ, óòîìèë-
ñÿ ÿ. Õîðîøî ïîèãðàëè. Ðåáÿòà,
à òóò, ÿ ñìîòðþ, ó âàñ ãîðêà êà-
êàÿ-òî. À äëÿ ÷åãî â áàññåéíå
ãîðêà?

Ä å ò è. Ìû ñ íåå êàòàåìñÿ.

Ö à ð ü  Í å ï ò ó í. Íåóæåëè
ïðÿìî â âîäó, êàê èíòåðåñíî.
À ìíå ïîêàæåòå?

Äåòè ñêàòûâàþòñÿ ñ ãîðêè â âîäó.

Âîò êàê çäîðîâî ó âàñ ýòî ïî-
ëó÷àåòñÿ. Ïîçàáàâèëè ìåíÿ, ñòà-
ðèêà.

Î÷åíü ìíå, ðåáÿòà, ó âàñ ïîíðà-
âèëîñü: è ïëàâàåòå âû õîðîøî, è
íûðÿåòå. Íó äà íàäî ïðîùàòüñÿ,
ïîðà ìíå äîìîé â ñâîå öàðñòâî.
ß âåðþ, ÷òî âû âûðàñòåòå ñèëüíû-
ìè è çäîðîâûìè, åñëè è äàëüøå
áóäåòå òàêæå äðóæèòü ñ âîäîé.
Ìîæåò, èç âàñ äàæå ïîëó÷àòñÿ íà-
ñòîÿùèå ñïîðòñìåíû. À íà ïàìÿòü
î íàøåé âñòðå÷å ÿ õî÷ó âðó÷èòü
âàì øîêîëàäíûå ìåäàëè êàê ñèì-
âîë áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ ïîáåä.

Öàðü Íåïòóí âðó÷àåò âñåì ìåäà-
ëè, ïðîùàåòñÿ è ïîä ìóçûêó óõîäèò.
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Õîðîøåå çäîðîâüå � îñíîâíîå
óñëîâèå, îïðåäåëÿþùåå ñâîåâðå-
ìåííîå ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà,
ôóíäàìåíò åãî äàëüíåéøåãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Ïîýòîìó ñðåäè
îñíîâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà ìîæíî íàçâàòü ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå èõ
îðãàíèçìà. Îñîáî õîòåëîñü áû
îñòàíîâèòüñÿ íà íåîáõîäèìîñ-
òè ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è
êîððåêöèè ÎÄÀ.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíèå
ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîäîáíûõ
çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì Èí-
ñòèòóòà ãèãèåíû Ðîññèè, ó 17%
äåòåé 3�4 ëåò îòìå÷àåòñÿ ñëà-
áîñòü ìûøå÷íîãî òîíóñà è íà-
áëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå îòêëîíå-
íèÿ â ðàçâèòèè ÎÄÀ. Ýòî ïðî-
èñõîäèò èç-çà âûñîêîãî ÷èñëà
ïàòîëîãèé ó íîâîðîæäåííûõ
äåòåé, óõóäøåíèÿ ýêîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè, ñîêðàùåíèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èç-çà
ïðèîðèòåòà «èíòåëëåêòóàëü-
íûõ» çàíÿòèé è íåäîñòàòî÷íî-
ñòè îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé, íåðàöèîíàëüíîé îðãà-

íèçàöèè ðåæèìà äíÿ ðåáåíêà.
Ñíèæåíèå è íàðóøåíèå ñèììåò-
ðèè ìûøå÷íîãî òîíóñà äî-
øêîëüíèêîâ, îáùàÿ ñëàáîñòü
ìûøö, íåñïîñîáíîñòü óäåðæè-
âàòü îñàíêó â ïðàâèëüíîì ïîëî-
æåíèè ïðèâîäÿò ê äèñôóíêöèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, è êàê ñëåä-
ñòâèå, � ïðèîáðåòåíèþ â äî-
øêîëüíîì äåòñòâå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Îñóùåñòâëÿÿ ìî-
íèòîðèíã çäîðîâüÿ äåòåé â íà-
øåì ÄÎÓ, ìû âûÿñíèëè, ÷òî
58,3% äåòåé èìåëè íàðóøåíèÿ
îñàíêè: îòñòàþùèå ëîïàòêè
(10,4%), àñèììåòðèþ íàäïëå÷èé
(17,7%), ñóòóëîâàòîñòü (11,4%),
ïëîñêóþ ñïèíó (5,2%), êèôîòè-
÷åñêóþ îñàíêó (13,6%). Ó 41,6%
äåòåé âûÿâëåíî ïëîñêîñòîïèå.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
â ïðîâåäåíèè ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû â ÄÎÓ. Áûëè ðàçðàáî-
òàíû êîíñïåêòû çàíÿòèé ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîãî
ÎÄÀ (ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðîâî-
ãî ìåòîäà) â ñîîòâåòñòâèè ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ýòàïàìè ðàç-
âèòèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû äåòåé. Â îñíîâó çàíÿòèé ïî-

Ôîðìèðîâàíèå
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà äîøêîëüíèêîâ
Ìàëüöåâà Î.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 57,
ã. Àíãàðñê Èðêóòñêîé îáë.
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ëîæåíà «ñèììåòðè÷íàÿ ãèìíà-
ñòèêà» Ä.Ì. Êàëàøíèêà.

Ïðåäëàãàåì âàì, óâàæàåìûå
êîëëåãè, îçíàêîìèòüñÿ ñ êîíñ-
ïåêòîì èãðîâîãî ôèçêóëüòóðíî-
ãî çàíÿòèÿ äëÿ ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ.

«Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó
öâåòíûõ øàðîâ»

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ïðàâèëü-
íûé ÎÄÀ.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ìûøå÷íûé êîð-

ñåò äîøêîëüíèêîâ: ðàçâèâàòü
ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü ìûøö
ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà;

� ó÷èòü îñíîâàì ïðàâèëüíîãî
äûõàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ è
ëîâêîñòü;

� âûçûâàòü ïîëîæèòåëüíûé
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé îòêëèê
è óäîâîëüñòâèå îò çàíÿòèé
ËÔÊ è ïîäâèæíûõ èãð;

� çíàêîìèòü ñ îçäîðîâèòåëüíû-
ìè òåõíîëîãèÿìè: ýëåìåíòà-
ìè ñàìîìàññàæà ëàäîíåé ðóê
ñó-äæîê è ñìåíîé ðåæèìà äè-
íàìè÷åñêèõ ïîç äåòåé (ïî òåõ-
íîëîãèè Â.Ô. Áàçàðíîãî).
Îáîðóäîâàíèå: îðòîïåäè÷åñ-

êàÿ äîðîæêà, ñïîðòèâíûé òóí-
íåëü, 6 êîíóñîâ, 3 ãèìíàñòè÷åñ-
êèå ïàëêè, ìÿ÷è ñðåäíèå, âîç-
äóøíûå øàðû è ôèòáîëû (ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé), ìàññàæíûå
øàðèêè ñó-äæîê, ìûëüíûå ïó-
çûðè, èãðîâîå ïîêðûòèå äëÿ
èãðû «Ñó-äæîê».

Èãðîâîé ïåðñîíàæ: Êîëîáîê.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äîáðûé äåíü,
ðåáÿòà! Äàâàéòå ïîçäîðîâàåìñÿ.

Âñå âñòàþò â êðóã, ïðîâîäèòñÿ êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ èãðà «Çäðàâñòâóéòå!».

Äåòè çäîðîâàþòñÿ ñ èíñòðóêòî-
ðîì ðàçíûìè ñïîñîáàìè: ëàäîíÿìè,
âûòÿíóòûìè ââåðõ ðóêàìè, ëîêòÿìè,
ëåâîé è ïðàâîé íîãîé.

Ñåãîäíÿ ó íàñ ãîñòè, äàâàéòå
ïîçäîðîâàåìñÿ è ñ íèìè.

Äåòè çäîðîâàþòñÿ ñ ãîñòÿìè.

Êòî-òî êîãäà-òî ïðèäóìàë
øàðû,

Êàê ðàçâëå÷åíüå äëÿ äåòâîðû.
Êòî-òî êîãäà-òî âïåðâûå

íàäóë,
Êòî-òî êîãäà-òî â íèõ äóøó

âäîõíóë.

Èíñòðóêòîð ïóñêàåò ìûëüíûå
ïóçûðè.

Ìûëüíûå ïóçûðè ïðèãëàøàþò
âàñ â èíòåðåñíîå ïóòåøåñòâèå â
«Ñòðàíó öâåòíûõ øàðîâ». Â äî-
ðîãå íàñ îæèäàþò ðàçíûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ è èñïûòàíèÿ. Âû ãîòî-
âû îòïðàâèòüñÿ â ïóòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïëå÷è ðàñïðàâèëè, ãîëîâó ïðè-
ïîäíÿëè, âûðîâíÿëè ñïèíó è
ïîøëè.

Çâó÷èò ìóçûêà.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

w Õîäüáà (ñïîñîá îðãàíèçà-
öèè � ôðîíòàëüíûé, ïîòî÷íûé):
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� îáû÷íàÿ (30 ñ);
� íà íîñêàõ ñ ïîäíÿòûìè ðóêà-

ìè (ïî 2�3 ðàçà ïî 8 øàãîâ);
� íà ïÿòêàõ, ðóêè äåðæàòü íà

ïîÿñå (ïî 2�3 ðàçà ïî 8 øà-
ãîâ);

� ñ ïåðåøàãèâàíèåì ÷åðåç ïðå-
ïÿòñòâèÿ (íà âûñîòå 15�
20 ñì) ñ ðàñêèíóòûìè â ñòî-
ðîíû ðóêàìè (1 ìèí);

� ïî îðòîïåäè÷åñêîé äîðîæêå
«Êàìåøêè», ðóêè äåðæàòü íà
ïîÿñå;

� ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ ÷å-
ðåç òóííåëü;

� õîäüáà ïî îðòîïåäè÷åñêèì
äîðîæêàì, ðóêè äåðæàòü íà
ïîÿñå.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

äåòÿì: ñëåäèòå çà îñàíêîé, âû-
ñîêî ïîäíèìàéòå êîëåíè, ñîõðà-
íÿéòå ðàâíîâåñèå.
w Áåã (ñïîñîá îðãàíèçàöèè �

ôðîíòàëüíûé, ïîòî÷íûé):
� îáû÷íûé;
� ëåãêèé «çìåéêîé» ìåæäó

ïðåäìåòàìè (30�40 ñ).
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

äåòÿì: äûøèòå ïðîèçâîëüíî.
w Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

(ñïîñîá îðãàíèçàöèè � ôðîí-
òàëüíûé).

Óïðàæíåíèå
íà äèàôðàãìàëüíîå
äûõàíèå «Øàðèê»

È.ï. � ñòîÿ, ëàäîíü íà æèâî-
òå. Âäîõíóòü � æèâîò âûïÿòèòü
âïåðåä, çàäåðæàòü äûõàíèå íà
1�2 ñ, âûäîõíóòü ÷åðåç íåïëîòíî
ñæàòûå ãóáû ñî çâóêîì [ñ].

Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äåòÿì: âäûõàéòå íîñîì, âûäû-
õàéòå ÷åðåç ðîò.

Ïîä âåñåëóþ ìóçûêó âáåãàåò
Ê î ë î á î ê.

Ê î ë î á î ê. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà!

Ä å ò è. Çäðàâñòâóé, Êîëîáîê.
Ê î ë î á î ê. Îé, îé! ß âäîõíóë,

æèâîò íàäóë, à âòÿíóòü åãî íå
ìîãó. ×òî ìíå äåëàòü?

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êîëîáîê, òåáå
íàäî ïðîñòî ïîòðåíèðîâàòüñÿ ñ
íàøèìè ðåáÿòàìè. Ñîãëàñåí?

Ê î ë î á î ê. Äà.

Èíñòðóêòîð ïðåäëàãàþò äåòÿì
âçÿòü ñðåäíèå ìÿ÷è. Âñòàòü âðàññûï-
íóþ. Êîëîáîê âñòàåò ëèöîì ê äåòÿì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íà÷èíàåì ðàç-
ìèíêó. Âñòàëè, âûðîâíÿëè ñïèíó.

ÎÐÓ

Ñïîñîá îðãàíèçàöèè � ôðîí-
òàëüíûé.

«Ïîòÿãèâàíèÿ»

È.ï. � ñòîÿ, íîãè ïàðàëëåëü-
íî, ðóêè îïóùåíû âíèç, ìÿ÷ â
ðóêàõ. 1 � ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè,
ðóêè ñ ìÿ÷îì ïîäíÿòü ââåðõ, 2 �
âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 7�8 ðàç â ñðåäíåì
òåìïå.

Ê î ë î á î ê. ß òîæå òðåíèðî-
âàëñÿ, êîãäà õîòåë îò áàáóøêè ñ
äåäóøêîé óáåæàòü, íà îêíå êà-
÷àëñÿ âëåâî è âïðàâî.

Èí ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, äàâàé-
òå âìåñòå ñ Êîëîáêîì âûïîëíèì
ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå.
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«Íàêëîíû»

È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè ïðèæàòû ê ãðóäè, ìÿ÷
â ðóêàõ. 1 � íàêëîíèòüñÿ âïðà-
âî, 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï., 3 �
íàêëîíèòüñÿ âëåâî, 4 � âåðíóòü-
ñÿ â è.ï.

Âûïîëíèòü ïî 4 íàêëîíà â êàæ-
äóþ ñòîðîíó â ñðåäíåì òåìïå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äåòÿì: ïðè íàêëîíå íå çàäåðæè-
âàéòå äûõàíèå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êîëîáîê, à òû
çíàåøü, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû
èìåòü êðàñèâóþ îñàíêó?

Ê î ë î á î ê. Íåò.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íóæíî óê-

ðåïëÿòü ìûøöû ñïèíû, äëÿ ýòî-
ãî íàøå ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå.

«Ïðîãèáàåìñÿ»

È.ï. � ñòîÿ, íîãè âìåñòå, ìÿ÷
â ðóêàõ ïåðåä ãðóäüþ. 1 � ïðà-
âóþ íîãó îòâåñòè íàçàä, ðóêè ñ
ìÿ÷îì ïîäíÿòü ââåðõ, ïðîãíóòü-
ñÿ, 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï., 3 � òî
æå ïðîäåëàòü ñ ëåâîé íîãè, 4 �
âåðíóòüñÿ â è.ï.

Âûïîëíèòü ïî 6 ðàç êàæäîé íî-
ãîé â ñðåäíåì òåìïå.

Ê î ë î á î ê. Îé, îé, ÿ óñòàë.

Êîëîáîê ñàäèòñÿ íà ïîë.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êîëîáîê, ó
íàñ åñòü óïðàæíåíèå è èç ïîëî-
æåíèÿ ñèäÿ.

«Ïîäíèìè ìÿ÷»

È.ï. � ñèäÿ, óïîð ñçàäè, ìÿ÷
äåðæèì ñòîïàìè. 1 � íîãè ñ çà-
æàòûì ìåæäó ñòîïàìè ìÿ÷îì

ïîäíÿòü ââåðõ, 2 � âåðíóòüñÿ â
è.ï.

Ïîâòîðèòü 6 ðàç â ñðåäíåì òåìïå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äåòÿì: óïèðàéòåñü ñçàäè íà ëàäî-
íè, íîãè ïîäíèìàéòå íå âûøå 45°.

Ê î ë î á îê. Àõ, êàê ÿ ëþáëþ
êàòàòüñÿ!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàøè ðåáÿòà
òîæå ëþáÿò íå òîëüêî êàòàòüñÿ,
íî è ïåðåêàòûâàòüñÿ.

«Ïåðåêàòû»

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
ââåðõ çà ãîëîâîé, ìÿ÷ â ðóêàõ. 1 �
ïåðåêàòèòüñÿ íà æèâîò, 2 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 4 ðàçà â ìåäëåííîì
òåìïå.

«Ïîäûøèì»

È.ï. � ïðîèçâîëüíîå, ìÿ÷ â
ðóêàõ. Ðóêè ïîäíÿòü ââåðõ � âäîõ-
íóòü, íàêëîíèòüñÿ � âûäîõíóòü.

Âûïîëíèòü 3 ðàçà â ìåäëåííîì
òåìïå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äåòÿì: âäûõàéòå íîñîì, âûäû-
õàéòå ÷åðåç ðîò.

Ê î ë î á î ê. Êàêèå ìîëîäöû,
äàâàéòå ïîèãðàåì ñ âîçäóøíû-
ìè øàðàìè!

Äåòè óáèðàþò ìÿ÷è è áåðóò øà-
ðèêè.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Èãðà ñðåäíåé ïîäâèæíîñòè
«Âîçäóøíàÿ èãðà»

Äåòè ïîäáðàñûâàþò íàä ñîáîé
øàð è îòáèâàþò ïî òåêñòó.
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Ê î ë î á î ê

Êòî ïðàâèë íå çíàåò
Âîçäóøíîé èãðû,
Íî õî÷åò ïîäáðàñûâàòü
Â íåáî øàðû,
Çäåñü ìîæíî ìèçèíöåì,
À ìîæíî ïëå÷îì,
À ìîæíî îáû÷íûì
Ëþáèìûì ëîêòåì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ïî-
ïðîáóéòå îòáèòü âîçäóøíûé
øàð ìàêóøêîé, êîëåíêîé è ò.ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïåäàãîãàì: ñëåäèòå çà ñîáëþäå-
íèåì òåõíèêè áåçîïàñíîñòè,
ìåíÿéòå äèíàìè÷åñêèå ïîçû,
ñòàðàéòåñü ñíÿòü ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå ó äåòåé.

À äàâàéòå è íàøèì ãîñòÿì
ïîäíèìåì íàñòðîåíèå � ïîäà-
ðèì âîçäóøíûå øàðû.

Äåòè äàðÿò ãîñòÿì âîçäóøíûå
øàðû. Êîëîáîê óâèäåë ôèòáîëû.

Ê î ë î á î ê. Êàêèå îãðîìíûå
øàðû! ×òî ñ íèìè äåëàþò?

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, êàê
íàçûâàþòñÿ ýòè øàðû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ôèòáîëû. Äàâàéòå
ïîêàæåì Êîëîáêó, êàêèå óïðàæ-
íåíèÿ ìîæíî íà íèõ äåëàòü.

Ê î ë î á î ê. Ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîñìîòðþ, äà åùå è áóäó âàñ
ôîòîãðàôèðîâàòü, ÷òîáû íè÷åãî
íå ïðîïóñòèòü!

Óïðàæíåíèÿ ËÔÊ
íà ôèòáîëàõ

Ñïîñîá îðãàíèçàöèè � ôðîí-
òàëüíûé.

È.ï. � ñèäÿ íà ôèòáîëå, ðóêè
íà ïîÿñå. Äåðæàòü ðàâíîâåñèå
(10 ñ), ïðîâåðèòü îñàíêó, ñëåäèòü
çà ïîñòàíîâêîé ãîëîâû, ïëå÷.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äåòÿì: íå ñóòóëüòåñü, ãðóäü âïå-
ðåä, ïëå÷è ðàçâåðíèòå.

È.ï. � ñèäÿ íà ôèòáîëå, ðóêè
íà ïëå÷àõ. 1 � ïîäíÿòü ïÿòêó
ïðàâîé íîãè è íîñîê ëåâîé, 2 �
ïîäíÿòü ïÿòêó ëåâîé íîãè è
íîñîê ïðàâîé.

Âûïîëíèòü 6 ðàç â ñðåäíåì òåìïå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äåòÿì: äåðæèòå ðàâíîâåñèå, ñî-
õðàíÿéòå ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
òåëà.

È.ï. � ñèäÿ íà ôèòáîëå, ðóêè íà
ïîÿñå. 1 � ðóêè âûñòàâèòü âïåðåä,
2 � ïîäíÿòü, 3 � ðàñêèíóòü â ñòî-
ðîíû, 4 � ðóêè âåðíóòü íà ïîÿñ.

Âûïîëíèòü 6 ðàç â ìåäëåííîì
òåìïå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äåòÿì: ñëåäèòå çà ïîñòàíîâêîé
ãîëîâû, ïëå÷.

È.ï. � ñèäÿ íà ôèòáîëå. 1 �
íàêëîíèòüñÿ âïðàâî, îäíó ðóêó
äåðæàòü íà ôèòáîëå, äðóãóþ �
ïîòÿíóòü ââåðõ, 2 � âåðíóòüñÿ â
è.ï., 3�4 � òî æå ïðîäåëàòü
âëåâî è âåðíóòüñÿ â è.ï.

Âûïîëíèòü ïî 4 ðàçà â êàæäóþ
ñòîðîíó â ìåäëåííîì òåìïå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïåäàãîãàì: áóäüòå âíèìàòåëüíû,
íå äîïóñêàéòå ïåðåðàñòÿæåíèÿ
ìûøö.

È.ï. � ëåæà æèâîòîì íà ôèò-
áîëå. 1 � ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà 75

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

¹ 4, 2012

è ëåâóþ íîãó, 2 � âåðíóòüñÿ â
è.ï., 3 � ïîäíÿòü ëåâóþ ðóêó è
ïðàâóþ íîãó, 4 � âåðíóòüñÿ
â è.ï.

Âûïîëíèòü 6 ðàç â ìåäëåííîì
òåìïå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äåòÿì: ñîõðàíÿéòå ðàâíîâåñèå,
ðóêè è íîãè äîëæíû áûòü ïðÿ-
ìûìè.

È.ï. � ëåæà æèâîòîì íà ôèò-
áîëå. Âûïîëíèòü óïðàæíåíèå íà
ðàññëàáëåíèå ìûøö «Ìåäóçà»
(30 ñ).

È.ï. � ñèäÿ íà ôèòáîëå, ðóêè
âíèçó âäîëü òóëîâèùà. Âûïîë-
íèòü ïðóæèíèñòûå ïðûæêè íà
ìåñòå íà ìÿ÷å (30 ñ).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äåòÿì: íå îòðûâàéòå òàç îò
ìÿ÷à.

È.ï. � ñèäÿ íà ôèòáîëå. Âû-
ïîëíèòü óïðàæíåíèå íà äûõà-
íèå «Ìû ïîäóåì íà ïëå÷î» ïîä
ñòèõîòâîðíûé òåêñò.

Ìû ïîäóåì íà ïëå÷î,

Âäîõíóòü íîñîì, âûäîõíóòü
ðòîì � äóåì íà ïðàâîå ïëå÷î.

Ìû ïîäóåì íà äðóãîå,

Âäîõíóòü íîñîì, âûäîõíóòü
ðòîì � äóåì íà ëåâîå ïëå÷î.

Ìû ïîäóåì íà æèâîò,

Âäîõíóòü.

È êàê òðóáêà ñòàíåò ðîò,

Âûäîõíóòü ÷åðåç âûòÿíóòûé òðó-
áî÷êîé ðîò.

À òåïåðü íà îáëàêà

Ïîäíÿòü ãîëîâó ââåðõ, âäîõíóòü
÷åðåç íîñ, âûäîõíóòü ÷åðåç ðîò.

È îñòàíîâèìñÿ ïîêà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äåòÿì: íå çàäåðæèâàéòå äûõà-
íèå.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà ôèò-
áîëàõ çàêîí÷åí, äåòè è èíñòðóêòîð
óáèðàþò ìÿ÷è.

Ê î ë î á î ê. Ñìîòðèòå, êàêèå ó
ìåíÿ îáëàêà � øàðû!

Êîëîáîê ïóñêàåò ìûëüíûå ïó-
çûðè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðàçâå ýòî îá-
ëàêà! Ðåáÿòà, ÷òî ýòî?

Ä å ò è. Ìûëüíûå ïóçûðè.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðàâèëüíî,

ýòî ìûëüíûå ïóçûðè, íî øàðû
áûâàþò ðàçíûå. Ðåáÿòà, êàêèå
áûâàþò øàðû?

Ä å ò è. Òåííèñíûå, áèëüÿðä-
íûå, âîçäóøíûå, ãåëåâûå�

Ê î ë î á î ê. Ïóòåøåñòâóÿ íà
âîçäóøíîì øàðå, ÿ ïîáûâàë â
Êèòàå è óâèäåë òàì ó ðåáÿò âîò
òàêèå øàðû � ìàññàæíûå, îíè
íàçûâàþòñÿ ñó-äæîê, îò ñëîâà
«ñó» � ðóêà, «äæîê» � íîãà. À äà-
âàéòå ñäåëàåì ñ âàìè ìàññàæ
ëàäîíåé.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ñïîñîá îðãàíèçàöèè � ôðîí-
òàëüíûé.

Ñàìîìàññàæ ëàäîíåé ðóê
(ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóäíûõ

çàáîëåâàíèé)

Êàòàòü øàðèê ìåæäó ëàäîíÿ-
ìè â òå÷åíèå 30 ñ.
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Èãðà ìàëîé
ïîäâèæíîñòè «Ñó-äæîê»

Ïðîâîäèòñÿ ïî òèïó «Òâèñòåðà»
(àâòîðñêàÿ èãðà).

Ðàññòèëàåòñÿ èãðîâîå ïîëå, íà
êîòîðîì ðàçìå÷åíû ëàäîøêè è
ñòîïû. Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ íà
íåì âðàññûïíóþ. Ïî ñèãíàëó
«Ñó-ëàäîíü» ïðèêëàäûâàþò ëà-
äîíè ê ðàçìå÷åííûì íà ïîëå
ëàäîøêàì, ïî êîìàíäå «Äæîê-
íîãà» íàñòóïàþò íà ðàçìå÷åí-
íóþ ñòîïó. Âûïîëíÿÿ êîìàíäû,
äåòè ïðîäâèãàþòñÿ ïî ïîëþ ïî
îðèåíòèðó.

Èãðó ìîæíî óñëîæíèòü: ââåñòè
öâåòîâûå îðèåíòèðû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïåäàãîãàì: ñëåäèòå çà ñìåíîé
äèíàìè÷åñêèõ ïîç, ãëàâíàÿ çàäà-
÷à � ðàçâèâàòü ëîâêîñòü.

Ê î ë î á î ê. Ðåáÿòà, ÿ ñåãîäíÿ
óçíàë, ÷òî ìîæíî äåëàòü ëå÷åá-
íûå óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëàõ,
ñàìîìàññàæ ñ ïîìîùüþ øàðè-
êîâ ñó-äæîê è ÷òî äëÿ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè íàäî òðåíèðîâàòü
ìûøöû ñïèíû è ïðåññà. Êàê

áûëî èíòåðåñíî, ó ìåíÿ îòëè÷-
íîå íàñòðîåíèå. Óâàæàåìûå
âçðîñëûå, ó âàñ õîðîøåå íàñòðî-
åíèå? (Îáðàùàåòñÿ ê ãîñòÿì.)

Ã î ñ ò è. Äà.
Ê î ë î á î ê. Òîãäà ïîäåëèòåñü

èì ñ íàøèìè ðåáÿòàìè!

Âçðîñëûå êèäàþò âîçäóøíûå
øàðû äåòÿì.

Íó âîò, íàøà âñòðå÷à íà ýòîì
çàêàí÷èâàåòñÿ.

Êîëîáîê è äåòè ïðîùàþòñÿ ñî
âçðîñëûìè è óõîäÿò ïîä ìóçûêó èç
ñïîðòèâíîãî çàëà.

Ëèòåðàòóðà

Åïèôàíîâ Â.À. Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà è ñïîðòèâíàÿ ìåäèöè-
íà. Ì., 1999.

Êàëàøíèê Ä.Ì. Ìåòîäèêà ñèì-
ìåòðè÷íîé ãèìíàñòèêè. Èðêóòñê,
1989.

Êàøòàíîâà Ã.Â. Ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà è ìàññàæ. Ì., 2006.

×åðíàÿ Í.Ë. Íàðóøåíèå îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé.
Äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà, êîð-
ðåêöèÿ. Ðîñòîâ íà/Ä., 2007.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.
Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàíêè
è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ íà-
ðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû óï-
ðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è äå-
ÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé
îñàíêè è ïîõîäêè.
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òåé � ïîæàëóé, ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ
çàäà÷à ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.
Íî äîñòè÷ü âûñîêîãî èíòåëëåê-
òóàëüíîãî óðîâíÿ ìîæåò òîëüêî
çäîðîâûé ðåáåíîê.

Çäîðîâüå � ýòî íå òîëüêî
îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé, íî è
ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà áûñòðî
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì
óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
ïðîòèâîñòîÿòü âîçäåéñòâèþ
âðåäíûõ âëèÿíèé âíåøíåé ñðå-
äû. Âî ìíîãîì îíî çàâèñèò îò
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ è ýêîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé. Êîíå÷íî, ïåäà-
ãîãè íå â ñèëàõ èçìåíèòü íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû, íî è îíè ìîãóò ñäåëàòü
ìíîãîå äëÿ ðåøåíèÿ âàæíåéøåé
çàäà÷è � ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé.

Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé óêðåï-
ëÿþò ìàëûøåé, âîñïèòûâàþò
ïîòðåáíîñòü â ÇÎÆ, íî íå ôîð-
ìèðóþò íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ â
ïðèðîäíîé ñðåäå. À âåäü ýòî òàê
íåîáõîäèìî äëÿ óìåíèÿ èíòå-
ðåñíî è ñîäåðæàòåëüíî îðãàíè-
çîâàòü ñâîé äîñóã, ïîâûñèòü
ìîòèâàöèþ íà óêðåïëåíèå çäî-

ðîâüÿ è ÇÎÆ. Âîñïîëíèòü ýòî
ïîìîãóò òóðèñòñêèå ïîõîäû.

Ïûòàÿñü ïîìî÷ü äåòÿì ñîõðà-
íèòü, óêðåïèòü, ïîääåðæàòü çäî-
ðîâüå, ÿ ðåøèëà âíåäðèòü â ðà-
áîòó òóðèñòñêèå ïðîãóëêè, òàê
êàê äåòñêèé òóðèçì ïîêàçàí
äîøêîëüíèêàì, èìåþùèì ðàç-
ëè÷íóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü è îòêëîíåíèÿ â çäîðî-
âüå. Ïðîãóëêè ìîæíî ïðîâîäèòü
â ïàðêå èëè áëèæàéøåì ëåñó.
Äåòè ãóëÿþò, èãðàþò íà ñâåæåì
âîçäóõå, ïîëó÷àþò ðàçíîîáðàç-
íûé äâèãàòåëüíûé îïûò è îçäî-
ðîâèòåëüíûé ýôôåêò. Äîêàçàíî,
÷òî òóðèñòñêèå ïðîãóëêè ñ óìå-
ðåííîé íàãðóçêîé ðàçâèâàþò
âûíîñëèâîñòü, ñèëó, ëîâêîñòü,
çàêàëèâàþò, ôîðìèðóÿ çàùèò-
íûé áàðüåð îðãàíèçìà îò ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. À ñêîëüêî
ïðèêëþ÷åíèé æäåò äåòåé! Ìîæ-
íî èñêàòü êëàä, ïîìîãàòü ñêàçî÷-
íûì ãåðîÿì èëè ñïàñàòüñÿ îò
ãðîçíûõ ïèðàòîâ.

Ïîäãîòîâêà ê ïóòåøåñòâèþ �
äåëî ñåðüåçíîå. Ïðåæäå ÷åì ðàç-
ðàáàòûâàòü ïðîãðàììó ìåðîïðè-
ÿòèÿ, íåîáõîäèìî îöåíèòü âîç-
ìîæíîñòè ÄÎÓ, ãîòîâíîñòü ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà è
ðîäèòåëåé, ôèçè÷åñêóþ è ïñèõî-

Òóðèñòñêèå ïîõîäû
â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà
Êàçàêîâà Í.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 24 «Ñêàçêà»,
ïîñ. Ãîðíîóðàëüñêèé Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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ëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó äî-
øêîëüíèêîâ.

Ïðåäëàãàþ âàì, óâàæàåìûå
êîëëåãè, îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçðà-
áîòàííûìè çàíÿòèÿìè ïî òóðèç-
ìó. Îñîáî õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
êàæäîãî ñåçîíà � ñâîé êîíñ-
ïåêò çàíÿòèÿ.

Ïåðåä âûõîäîì â ïîõîä ñ
äåòüìè ïðîâîäèòñÿ ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ ðàáîòà:
� îçíàêîìëåíèå ñ ïðàâèëàìè

ïîâåäåíèÿ â ëåñó;
� ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-

ðàòóðû, ñòèõîâ, ïîâòîðåíèå
ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê î ëåñå,
æèâîòíûõ, ïòèöàõ;

� ðàññìàòðèâàíèå êàðò ìàðøðó-
òîâ;

� ñáîð íåîáõîäèìûõ ïðèíàä-
ëåæíîñòåé äëÿ ïîõîäà.

Îñåííèé ïåøèé ïîõîä
«Â ãîñòÿõ ó Ñòàðè÷êà-

Ëåñîâè÷êà»

Çàäà÷è:
� îçäîðàâëèâàòü îðãàíèçì âî

âðåìÿ ïåøåõîäíîé ïðîãóëêè;
� ïðèîáðåòàòü íàâûêè îðèåí-

òèðîâêè íà ìåñòíîñòè, óìåíèå
÷èòàòü êàðòó (ñõåìó) ìàð-
øðóòà;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî âçàèìî-
ïîìîùè, òîâàðèùåñòâà;

� ðàçâèâàòü âûíîñëèâîñòü, ñèëó,
ëîâêîñòü.
Èãðîâîé ïåðñîíàæ: Ñòàðè÷îê-

Ëåñîâè÷îê.

* * *
Ó÷àñòíèêè ïîõîäà âûõîäÿò èç

äåòñêîãî ñàäà, èäóò ïî íàìå÷åííî-
ìó ìàðøðóòó, ñâåðÿÿ åãî ñ êàðòîé.

Äåòè ñ ðþêçàêàìè çà ñïèíîé
èäóò ïî äîðîãå, ëåñíîé òðîïèíêå,
ïîòîì îñòàíàâëèâàþòñÿ íà ìåñòå
ñòîÿíêè. Èç ëåñà ïîÿâëÿåòñÿ Ñ ò à -
ð è ÷ î ê - Ë å ñ î â è ÷ î ê.

Â å ä ó ù è é. Îé, êòî ýòî?

Ñ ò à ð è ÷ î ê - Ë å ñ î â è ÷ î ê

Ýòî ÿ � ñåäîé ñòàðèê,
Íàçûâàþñü Ëåñîâèê.
Ýòîò ëåñ ñòîðîæó,
Çà ïîðÿäêîì çäåñü ñëåæó.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå,
Ñòàðè÷îê-Ëåñîâè÷îê!

Ñ ò à ð è ÷ î ê - Ë å ñ î â è ÷ î ê.
Çäðàâñòâóéòå, äåòè. Çà÷åì ïîæà-
ëîâàëè?

Â å ä óùè é. Ìû, äåäóøêà, ïðè-
øëè â ëåñ ïîãóëÿòü, ïîèãðàòü, îò-
äîõíóòü, ïîëþáîâàòüñÿ ïðèðîäîé.

Ñ ò à ð è ÷ î ê - Ë å ñ î â è ÷ î ê.
Çíàþ, çíàþ, êàê âû ãóëÿåòå, îòäû-
õàåòå. Ìóðàâåéíèêè ðàçîðÿåòå,
öâåòû ðâåòå. Íàñåêîìûõ è çâåðåé
îáèæàåòå. Íå ïóùó âàñ â ëåñ!

Â å ä óùè é. Íå ñåðäèñü íà íàñ,
Ñòàðè÷îê-Ëåñîâè÷îê, íàøè ðå-
áÿòà íå òàêèå, îíè ëåñ ëþáÿò è
óâàæàþò. Ìíîãî ñòèõîâ è ïîñëî-
âèö ïðî íåãî çíàþò.

Äåòè ÷èòàþò ñòèõè è ïîñëîâèöû
î ëåñå.

Ñ ò à ð è ÷ î ê - Ë å ñ î â è ÷ î ê.
Íó êîëè òàê, òîãäà äîáðî ïîæà-
ëîâàòü â ìîè âëàäåíèÿ. À ÿ âàñ
ïðîâåðþ è èãðó äëÿ âàñ çàòåþ.
Õî÷ó èñïûòàòü, êàêèå âû ëîâêèå
äà ñìåëûå.

Äåòè äåëÿòñÿ íà êîìàíäû.
Ñòàðè÷îê-Ëåñîâè÷îê ïðîâîäèò

èãðû äëÿ äåòåé: «Íàéäè ïàðó» (íóæ-
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íî ñîáðàòü îäèíàêîâûå ëèñòî÷êè),
«×üÿ êîìàíäà ñîáåðåò áîëüøå øè-
øåê?», «Ïåðåïðûãíè ñ êî÷êè íà
êî÷êó», «Êòî áûñòðåé äî äåðåâà?».

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, ïîðàäîâàëè
ìåíÿ, õî÷ó âàñ îòáëàãîäàðèòü è
ãîñòèíöåì óãîñòèòü, äà âîò çà-
áûë, ãäå êîðçèíêó ñâîþ îñòàâèë.
Äàâàéòå âìåñòå èñêàòü, à ïîìî-
ãóò íàì ðàçíîöâåòíûå îñåííèå
ëèñòî÷êè (æåëòûå, çåëåíûå è
êðàñíûå).

Äåòè äåëÿòñÿ íà êîìàíäû è èùóò
êîðçèíêó ïî ëèñòî÷êàì (îäíîãî
öâåòà èëè îäíîãî âèäà è ò.ä.). Ïî-
áåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðåå
íàéäåò åå.

Ïîñëå èãðû Ñòàðè÷îê-Ëåñîâè÷îê
ïðèãëàøàåò âñåõ íà ÷àåïèòèå.

Âñå ó÷àñòíèêè ïîõîäà ðàññàæè-
âàþòñÿ âîêðóã êîñòðà, äîñòàþò ñâîè
ïðèïàñû, äåòè óãîùàþò Ëåñîâè÷êà,
à îí � äåòåé. Ïîñëå ÷àåïèòèÿ âñå
âìåñòå ïîþò.

Ñ ò à ð è ÷ î ê - Ë å ñ î â è ÷ î ê

Íó âîò ïðèøëà ïîðà
ïðîùàòüñÿ

È â ëåñ îáðàòíî âîçâðàùàòüñÿ,
Äî ñâèäàíèÿ, ðåáÿòà.

Âîñïèòàòåëè è äåòè ñîáèðàþò
ìóñîð, òóøàò êîñòåð è âîçâðàùàþòñÿ
â äåòñêèé ñàä ïî óêàçàííîìó ìàð-
øðóòó.

Ëûæíûé ïîõîä
«Çèìíèé ëåñ»

Çàäà÷è:
� ó÷èòü õîäüáå íà ëûæàõ (ïî

ëûæíå, ñâåæåìó ñíåãó), ïîäú-
åìó íà ãîðêè è ñïóñêó ñ íèõ);

� çíàêîìèòü ñ æèçíüþ ëåñíûõ
îáèòàòåëåé (çèìîâêà ïòèö,
æèâîòíûõ, äåðåâüÿ çèìîé).

* * *

Ïåðåä âûõîäîì èç äåòñêîãî ñàäà
âîñïèòàòåëü çíàêîìèò äåòåé ñ ìàð-
øðóòîì è ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå
Å. Òðóòíåâîé:

Ëåñ è ïîëå áåëûå, áåëûå
   ëóãà,

Ó îñèí çàñíåæåííûõ âåòâè,
       êàê ðîãà,

Ïîäî ëüäàìè êðåïêèìè
Äðåìëþò âîäû ðåê.
Áåëûìè ñóãðîáàìè
Ëåã íà êðûøàõ ñíåã.

Ïîñëå ýòîãî âîñïèòàòåëü çà-
äàåò âîïðîñû:
wÌîæíî ëè óâèäåòü â çèìíåì

ëåñó ïòèö è æèâîòíûõ?
w Íàçîâèòå êàêèõ?
w ×åì îíè ïèòàþòñÿ?
w Ãäå æèâóò?

Ïî îêîí÷àíèè áåñåäû ó÷àñòíè-
êè ïîõîäà âûõîäÿò èç äåòñêîãî ñàäà,
èäóò ïî íàìå÷åííîìó ìàðøðóòó,
ñâåðÿÿ åãî ñ êàðòîé.

Äâèãàÿñü ïî ìàðøðóòó, äåòè:
� õîäÿò íà ëûæàõ ïî ëûæíå äðóã

çà äðóãîì (ñ ðþêçàêîì çà ñïè-
íîé);

� ïî ñâåæåìó ñíåãó;
� ïðåîäîëåâàþò ïîäúåìû;
� ñïóñêàþòñÿ ñ ãîð â ñòîéêå

ëûæíèêà.
Îñòàíàâëèâàþòñÿ, ñíèìàþò

ëûæè. Íà êîðîòêîé ñòîÿíêå âîñ-
ïèòàòåëü ìîæåò ïðåäëîæèòü äå-
òÿì îñìîòðåòüñÿ, ïîíàáëþäàòü,
÷òî èõ îêðóæàåò:
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w ïîäîéòè ê áåðåçå, âñòàòü ïîä
íåé, ïîñìîòðåòü ñêâîçü âåòêè
íà íåáî (îíî õîðîøî ïðî-
ñìàòðèâàåòñÿ), îòìåòèòü öâåò
è ôîðìó îáëàêîâ;

w ïåðåéòè ïîä åëü (íåáà ñêâîçü
ãóñòûå âåòêè íå âèäíî);

w ïîñìîòðåòü ñî ñòîðîíû íà ýòè
äåðåâüÿ è îáúÿñíèòü, ïî÷åìó
ñêâîçü âåòêè îäíîãî äåðåâà
íåáî âèäíî, à ñêâîçü âåòêè
äðóãîãî � íåò;

w âñòàòü ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðî-
íû åëè, îòìåòèòü, ÷òî ãóñòàÿ
õâîÿ äåðåâà çàùèùàåò îò âåò-
ðà, à ïîä áåðåçîé îò âåòðà íå
ñïðÿ÷åøüñÿ, ðàçâå ÷òî ñòâîë
áóäåò òîëñòûé.
Ïðîäîëæèòü ïóòü ïî ìàðøðó-

òó, íà ñëåäóþùåé ñòîÿíêå ïðåä-
ëîæèòü îòãàäàòü çàãàäêè:

ß ïî äåðåâó ñòó÷ó,
×åðâÿ÷êà äîñòàòü õî÷ó,
Õîòü è ñêðûëñÿ ïîä êîðîé,
Âñå ðàâíî îí áóäåò ìîé.

      (Äÿòåë.)

Ïóñòü ÿ ïòè÷êà-íåâåëè÷êà,
Ó ìåíÿ, äðóçüÿ, ïðèâû÷êà �
Êàê íàñòóïÿò õîëîäà,
Ïðÿìî ñ ñåâåðà ñþäà.

    (Ñíåãèðü.)

Â ñîñíå äóïëî,
Â äóïëå òåïëî,
À êòî â äóïëå æèâåò â òåïëå?

(Áåëêà.)

Êòî îñåíüþ ñïàòü ëîæèòñÿ,
À âåñíîé âñòàåò?

   (Ìåäâåäü.)

Êîñîé áåñ ïîñêàêàë â ëåñ.
      (Çàÿö.)

Îòãàäàâ çàãàäêè, äåòè èùóò
ñëåäû æèâîòíûõ è ïòèö íà ñòî-
ÿíêå è âûïîëíÿþò ñëåäóþùèå
çàäàíèÿ:
w ðèñóþò ñâîþ òðîïèíêó (ïðî-

òàïòûâàþò äîðîæêè);
w çàïóòûâàþò ñëåäû (õîäÿò ïî

ñâåæåìó ñíåãó);
w ïðûãàþò ïî äîðîæêå íà îäíîé

íîæêå;
w áðîñàþò ñíåæêè âäàëü.

Çàòåì ìîæíî îðãàíèçîâàòü
îòäûõ ó êîñòðà, ïîñëå ýòîãî äåòè
âîçâðàùàþòñÿ â äåòñêèé ñàä.

Ïî âîçâðàùåíèè âîñïèòàííè-
êè ïîëó÷àþò äîìàøíåå çàäàíèå:
íàðèñîâàòü «Çèìíèé ëåñ».

Ïåøèé ïîõîä
â âåñåííèé ëåñ

Çàäà÷è:
� îçäîðàâëèâàòü îðãàíèçì âî

âðåìÿ ïåøåãî ïîõîäà;
� ïðèîáðåòàòü íàâûêè îðèåí-

òèðîâêè íà ìåñòíîñòè, óìåíèå
÷èòàòü êàðòó (ñõåìó) ìàð-
øðóòà;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî âçàèìî-
ïîìîùè, òîâàðèùåñòâà;

� ðàçâèâàòü âûíîñëèâîñòü, ñèëó,
ëîâêîñòü.
Èãðîâûå ïåðñîíàæè: Ëåñîâèê,

Òîïòûãèí.

* * *
Ïåðåä âûõîäîì èç äåòñêîãî ñàäà

âåäóùèé (âîñïèòàòåëü) ñîîáùàåò
äåòÿì ìàðøðóò, ïîêàçûâàåò è ÷èòàåò
ïèñüìî.

Â å ä ó ù è é

Ê íàì â äåòñêèé ñàä ïðèøëî
 ïèñüìî.



Ïëàíèðîâàíèå 81

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

¹ 4, 2012

Ðåáÿòà, îò êîãî îíî, âàì
õî÷åòñÿ óçíàòü?

Òîãäà âû ïîñòàðàéòåñü çàãàäêó
îòãàäàòü:

Ëåòîì áðîäèò áåç äîðîãè
Ìåæäó ñîñåí è áåðåç,
À çèìîé îí ñïèò â áåðëîãå,
Îò ìîðîçà ïðÿ÷à íîñ.

Ä å ò è. Ýòî ìåäâåäü.
Â å ä ó ù è é. Ïðàâèëüíî! Ïèñü-

ìî ïðèøëî îò õîçÿèíà ëåñà �
ìåäâåäÿ. Âîò ÷òî îí ïèøåò:

«Çäðàâñòâóéòå, äåòèøêè,
Äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè!
Î÷åíü âàñ ÿ âñåõ ëþáëþ
È íûí÷å â ãîñòè ê ñåáå æäó.
Ñêîðî âåäü âåñíà îïÿòü.
Ñàì ÿ íå ìîãó óçíàòü,
Êîãäà áåðëîãó ïîêèäàòü.
Äåòè, âû êî ìíå ïðèäèòå
È ìåíÿ âû ðàçáóäèòå.
À àäðåñ âû ìîé çíàåòå:
�Ëåñ, ïîëÿíêà, ïîä ãîðêîé�.
Òîïòûãèí».

Ðåáÿòà, äàâàéòå ïîéäåì â ëåñ
â ãîñòè ê Òîïòûãèíó, ïîìîæåì
åìó ïðîñíóòüñÿ.

Äåòè äâèãàþòñÿ ïî ìàðøðóòó,
óêàçàííîìó íà êàðòå. Â ëåñó èõ
âñòðå÷àåò Ë å ñ î â è ê.

Ë å ñ î â è ê

Äîëãî âàñ ÿ, äåòè, æäàë
È ÷óòü-÷óòü íå çàäðåìàë.
Ïðîâîäèòü âàñ íà ïîëÿíó
Ìíå Òîïòûãèí íàêàçàë.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, äàâàéòå
ïîçäîðîâàåìñÿ. Çäðàâñòâóéòå,
Ëåñîâèê. Èçâèíèòå, ÷òî íàðóøè-
ëè âàø ïîêîé.

Ë å ñ î â è ê

Äà, ÿ âåñåëûé ñòàðè÷îê,
Ñòàðè÷îê-Ëåñîâè÷îê.
ß æèâó â áîëüøîì ëåñó,
Ñòåðåãó åãî êðàñó.
Â ëåñ ïóñêàþ ëèøü òîãî,
Êòî ñî ìíîþ çà îäíî:
Êòî ïðèðîäó îõðàíÿåò
È æèâîòíûì ïîìîãàåò.
Âàñ õî÷ó ïðîâåðèòü ÿ
Âñå ëè âû ìîè äðóçüÿ?

Â å ä ó ù è é. À ìû ìîæåì äî-
êàçàòü, ÷òî ìû âñå äðóçüÿ ëåñà,
ïðàâäà, ðåáÿòà!

Ë å ñ î â è ê. À íó-êà îòãàäàéòå
çàãàäêó:

Â øèøêàõ âñÿ, à íðàâèòñÿ
Çåëåíàÿ êðàñàâèöà.

Ä å ò è. Ýòî åëü.
Ë å ñ î â è ê. À âû äåðåâüÿ íå

ëîìàåòå?
Ä å ò è. Íåò.
Ë å ñ î â è ê. Íó è ìîëîäöû!

Âåäü äåðåâî ëþáîå òîæå õî÷åò
æèòü,

Ñ âåòåðêîì øåïòàòüñÿ,
ñ ðó÷åéêîì äðóæèòü.

À òåïåðü ïîèãðàåì â èãðó, à ÿ
ïðîâåðþ, õîðîøî ëè âû çíàåòå
äåðåâüÿ.

Ëåñîâèê ïðîâîäèò èãðó «Êòî
ñêîðåå íàéäåò äåðåâî?». Îí ïîêàçû-
âàåò ëèñòî÷êè, à äåòè äîëæíû íàé-
òè äåðåâî, íà êîòîðîì îíè ðîñëè.

À âû ìíå òàê è íå ñêàçàëè, çà-
÷åì âàñ â ëåñ Òîïòûãèí ïðèãëà-
ñèë?

Â å ä ó ù è é. Äà âîò Òîïòûãèí
íàì ïèñüìî ïðèñëàë è ïîïðîñèë
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ðåáÿò åãî ðàçáóäèòü, êîãäà íàñòó-
ïèò âåñíà � åìó âåäü íå âèäíî
â áåðëîãå.

Ë å ñ î â è ê. Òåïåðü ìíå âñå
ÿñíî, äà, íàäî ïîìî÷ü Òîïòûãè-
íó. Èäèòå âîò ïî ýòîé òðîïèíêå
è óâèäèòå âûñîêóþ åëü, ïîä íåé
åãî áåðëîãà. Íó à ìíå óæå ïîðà,
çàáîëòàëñÿ ÿ ñ âàìè.

Â å ä ó ù è é. Áîëüøîå ñïàñèáî,
Ëåñîâèê, çà ïîìîùü. Äî ñâèäà-
íèÿ! Ðåáÿòà, ñëåäèòå çà òðîïèí-
êîé, êóäà îíà âåäåò. À ÷òîáû íå
ñêó÷íî áûëî â ïóòè, äàâàéòå
ñïîåì.

Âñå âìåñòå ïîþò ïåñíþ «Ïðî
Ìèøêó» (ìóç. À. Ôèëèïïåíêî).

Ïðîñûïàåòñÿ Ò î ï ò û ã è í  è
êðè÷èò èç áåðëîãè.

Ò î ï ò û ã è í

×òî çà øóì èäåò ïî áîðó,
Êòî íå ñïèò â òàêóþ ïîðó.

Â å ä ó ù è é. Êòî ýòî, ðåáÿòà,
îòêóäà ñëûøèòñÿ ãîëîñ?

Ïîäõîäÿò ê åëè.

Äà ýòî æå òà ñàìàÿ åëü, î êîòî-
ðîé ãîâîðèë Ëåñîâèê.

Ïîäõîäÿò ê áåðëîãå.

Äà ýòî æå áåðëîãà! Âîò ãäå
ìåäâåäü âñþ çèìó çèìîâàë. Íà-
âåðíî ìû åãî ðàçáóäèëè ñâî-
èìè ïåñíÿìè, äàâàéòå åãî çà-
äîáðèì.

Ä å ò è  (ïîþò)

Ìåäâåäü, ìåäâåäü,
Ìû ê òåáå ïðèøëè,
Ìû ê òåáå ïðèøëè,
Ìåäêó ïðèíåñëè.

Ïîëó÷àé-êà ìåä,
Íå ðû÷è, íå ðû÷è.

Ò î ï ò û ã è í

Ð-ð-ð-ð-ð.

Â å ä ó ù è é

Òû, Òîïòûãèí, íå ñåð÷àé,
Èç áåðëîãè âûëåçàé.
Ïðîáóäèñü òû îòî ñíà,
Ïðèáëèæàåòñÿ âåñíà.

Ò î ï ò û ã è í  (âûëåçàåò èç
áåðëîãè)

Óõ, íàêîíåö-òî ÿ èç áåðëîãè
âûðâàëñÿ.

Ýõ, õîðîøî áðîäèòü
áåç äîðîãè!

Íà ñîëíûøêå ãðåòüñÿ,
Â âåñåííèå ëóæè ãëÿäåòüñÿ.
À òî öåëóþ çèìó ñïàë,
Âñå áîêà îòëåæàë.
Î÷åíü ðàä ÿ, î÷åíü ðàä,
×òî ïðèøåë âàø äåòñêèé ñàä
Ðàçáóäèòü ìåíÿ îò ñíà.
Çäðàâñòâóéòå, äåòèøêè,
Äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè!
À ó ìåíÿ åñòü äëÿ âàñ èãðà �
Âàì ïîíðàâèòñÿ îíà.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ó ìåäâåäÿ âî
áîðó».

Âèæó, ÷òî âñå ðåáÿòà â äåòñêîì
ñàäó äðóæíûå äà âåñåëûå, ëîâêèå.
Äàâàéòå ïîèãðàåì, ïîñîðåâíóåìñÿ.

Òîïòûãèí ïðîâîäèò ýñòàôåòû: ñ
ýëåìåíòàìè áåãà, ïðûæêàìè, ìåòà-
íèåì.

Âèæó, âèæó, ìîëîäöû,
Ìîëîäöû è óäàëüöû.
Âñåì èçâåñòíî, âñåì ïîíÿòíî,
×òî çäîðîâûì áûòü ïðèÿòíî.
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Âå ä óùèé. Ðåáÿòà, ïîñìîòðè-
òå, êàæåòñÿ, Òîïòûãèí çàìåðç. Íà-
âåðíîå õîëîäíî åìó â âåñåííåì
ëåñó ïîñëå òåïëîé áåðëîãè. Äà-
âàéòå ïîãðååì åãî.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ãîðåëêè».

Ðåáÿòà, à ÷åì æå ýòî òàê âêóñíî
ïàõíåò? Ñìîòðèòå, Ëåñîâèê âåð-
íóëñÿ.

Ë å ñ î â è ê. Ïîêà âû â «Ãîðåë-
êè» èãðàëè, ÿ ðåøèë âàì ñäåëàòü
ñþðïðèç � ðàçæåã íàñòîÿùèé
êîñòåð, ÷òîáû óãîñòèòü âñåõ ðó-
ìÿíûì õëåáîì.

Ëåñîâèê ïðèãëàøàåò äåòåé ê
êîñòðó, óãîùàåò õëåáîì.

Ïîñëå ïîñèäåëîê ó êîñòðà äåòè
âîçâðàùàþòñÿ â äåòñêèé ñàä.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÄËß ÄÅÒÅÉ
Àâòîð � Ãðîìîâà Î.Å.
Â êíèãó âêëþ÷åíû ðàçíîîáðàçíûå èãðû ñ äåòüìè: ïîäâèæ-
íûå ãðóïïîâûå è êîìàíäíûå èãðû, ñîðåâíîâàíèÿ-ïîåäèí-
êè, ñïîêîéíûå èãðû è èãðû íàðîäîâ íàøåé ñòðàíû.
Ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ïðîâåäåíèþ
èãð, êðèòåðèè âûáîðà è îðãàíèçàöèîííûå òðåáîâàíèÿ.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ
Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.
Ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóðå íà ñâåæåì
âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êà-
òàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è
ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë». Ñîäåðæàòñÿ ïëàíèðîâàíèå
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, êîíñïåêòû çàíÿòèé è ðàçíîîáðàç-
íûå ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ
çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåí-
òíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòî-
äû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñà-
ìîìàññàæà, êîìïëåêñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è
êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü÷èêî-
âûé èãðîòðåíèíã è ò.ä.
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îëèìïèéñêèå èãðû
×åðíîâà Ë.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 11,
ã. Àðìàâèð Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

Öåëè:
� ïðèîáùàòü äîøêîëüíèêîâ ê ÇÎÆ;
� ïðîïàãàíäèðîâàòü ìàññîâûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé

è ñïîðòîì ñðåäè äåòåé è ðîäèòåëåé.
Çàäà÷è:

� âîñïèòûâàòü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ôèçêóëü-
òóðå è ñïîðòó, âîëþ ê ïîáåäå, êîìàíäíûé äóõ;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, êîììóíèêàòèâ-
íûå êà÷åñòâà;

� óïðàæíÿòü â ëàçàíüå, ìåòàíèè, ïðûæêàõ íà äâóõ íî-
ãàõ, âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ïî ïîêàçó è ïàìÿòè;

� ó÷èòü âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ, ñî÷åòàÿ ñâîè äâèæå-
íèÿ ñ äâèæåíèÿìè òîâàðèùåé ïî êîìàíäå.
Îáîðóäîâàíèå: êàíàòû, ðàêåòêè äëÿ áàäìèíòîíà, ìÿ÷è,

ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè, ìÿãêèå ìîäóëè, äóãè, ïóôèêè,
ëàâî÷êè, ôëàãè ÄÎÓ è îëèìïèéñêèõ èãð.

Ó÷àñòíèêè: äåòè ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû,
ðîäèòåëè.

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Â å ä ó ù è é.
Àáîðèãåíû × ó í ã à - ß í ã à  è  × ó í ã à - Ì ó í ã à  �

âçðîñëûå.

* * *

Äåòè (2 êîìàíäû) âõîäÿò íà ñïîðòèâíûé ó÷àñòîê è ñòðî-
ÿòñÿ â äâå øåðåíãè.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå ðåáÿòà, óâàæàåìûå
âçðîñëûå! Íàø ñòàäèîí «Ïîèãðàé-êà» ïðèâåòñòâóåò âàñ.

1 - é  ð å á å í î ê

ßðêèì ñîëíöåì îçàðåí,
Íàñ âñòðå÷àåò ñòàäèîí.
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Òðåíèðóÿñü, ìû ðàñòåì,
Ìû ñèëüíåå ñ êàæäûì

       äíåì.

2 - é  ð å á å í î ê

Ëþáèì ìû èãðàòü â ôóòáîë �
Çàáèâàòü â âîðîòà ãîë.
Ëþáèì ïðûãàòü âûñîêî,
Ïëàâàòü áûñòðî è ëåãêî.

3 - é  ð å á å í î ê

Íà ëþáèìîì ñòàäèîíå
Âñå ðåêîðäû ìû ïîáüåì
È íà ñìåíó ÷åìïèîíàì
Î÷åíü áûñòðî ìû ïðèäåì.

Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ íà íà-
øåì ñòàäèîíå ïðîâîäÿòñÿ îëèì-
ïèéñêèå èãðû. Ñïîðòñìåíû, ðàâ-
íÿéñü, ñìèðíî! Ôëàã îëèìïèé-
ñêèõ èãð äåòñêîãî ñàäà âíåñòè.
Ðàâíåíèå íà ôëàã!

Çâó÷àò ôàíôàðû, âíîñèòñÿ ôëàã.

Ëåòíèå îëèìïèéñêèå èãðû
îáúÿâëÿþ îòêðûòûìè! Ñåé÷àñ ÿ
õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê çðèòåëÿì: äà-
âàéòå ïîïðèâåòñòâóåì íàøèõ
ñïîðòñìåíîâ.

Çðèòåëè ïðèâåòñòâóþò ó÷àñòíè-
êîâ èãð.

Êîìàíäû, âàøå ïðèâåòñòâèå!

1 - ÿ  ê î ì à í ä à

×òîá ðàñòè è çàêàëÿòüñÿ
Íå ïî äíÿì, à ïî ÷àñàì,
Ôèçêóëüòóðîé çàíèìàòüñÿ,
Çàíèìàòüñÿ íàäî íàì.

2 - ÿ  ê î ì à í ä à

Êòî ñ çàðÿäêîé äðóæèò ñìåëî,
Êòî ñ óòðà ïðîãîíèò ëåíü.

Áóäåò ñìåëûì, è óìåëûì,
È âåñåëûì öåëûé äåíü.

Â å ä óùèé. Èòàê, ñïîðòñìåíû
ãîòîâû, áîëåëüùèêè æäóò íà÷àëà
ñîðåâíîâàíèé, à ãäå æå, ãäå æå
ñóäüè?

Âõîäÿò ñóäüè.

Äàâàéòå èõ ïîïðèâåòñòâóåì!

Âåäóùèé ïðåäñòàâëÿåò ñóäåé-
ñêóþ êîëëåãèþ.

Íåîæèäàííî íà ïëîùàäêå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ, èñïóãàííî îçèðàÿñü, àáîðè-
ãåíû × ó í ã à - Ì ó í ã à  è  × ó í -
ã à - ß í ã à.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, êàêèå íå-
îáû÷íûå ãîñòè ê íàì ïðèåõàëè!
Êòî âû, îòêóäà è ïî÷åìó òàêèå
ãðóñòíûå?

× ó í ã à - Ì ó í ã à. Ìîé çîâóò
×óíãà-Ìóíãà.

× ó í ã à - ß í ã à. À ìîé � ×óí-
ãà-ßíãà. Ìû ïðèïëûëè íà ëîä-
êà ñ äàëåêèé îñòðîâ.

× ó í ã à - Ì ó í ã à. À ïî÷åìó
ìû òàêîé ãðóñòíûé, ñåé÷àñ âàì
ðàññêàçàòü.

Ïîä ìóçûêó ïåñíè «Îñòðîâ íåâå-
çåíèÿ» (ìóç. À. Çàöåïèíà èç ê/ô «Áðèë-
ëèàíòîâàÿ ðóêà») àáîðèãåíû ïîþò:

Âåñü ïîêðûò òàáëåòêàìè,
Àáñîëþòíî âåñü,
Îñòðîâ âñåõ áîëåçíåé
Â îêåàíå åñòü.
Îñòðîâ âñåõ áîëåçíåé
Â îêåàíå åñòü,
Âåñü ïîêðûò òàáëåòêàìè,
Àáñîëþòíî âåñü.

Òàì æèâóò íåñ÷àñòíûå
Ëþäè-äèêàðè,
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Íà ëèöî ïðåêðàñíûå,
×àõëûå âíóòðè.
Íà ëèöî ïðåêðàñíûå,
×àõëûå âíóòðè,
Òàì æèâóò íåñ÷àñòíûå
Ëþäè-äèêàðè.

Êàê îíè íè ëå÷àòñÿ,
À çäîðîâüÿ íåò,
Áîëåçíè ïðèíîñÿò èì
Î÷åíü ìíîãî áåä.
Áîëåçíè ïðèíîñÿò èì
Î÷åíü ìíîãî áåä,
Êàê îíè íè ëå÷àòñÿ,
À çäîðîâüÿ íåò,

Âðîäå íå êàëåêè,
È ìîãëè áû æèòü.
Èì áû âñå àïòåêè
Âçÿòü è îòìåíèòü.
Èì áû âñå àïòåêè
Âçÿòü è îòìåíèòü,
Âðîäå íå êàëåêè,
È ìîãëè áû æèòü.

Òàê îíè ñòðàäàþò
Ìèëëèîíû ëåò,
Íà íåñ÷àñòíîì îñòðîâå
Ñòàäèîíà íåò.
Íà íåñ÷àñòíîì îñòðîâå
Ñòàäèîíà íåò,
Òàê îíè ñòðàäàþò
Ìèëëèîíû ëåò.

Ïëà÷à, âûìèðàåò
Îñòðîâíîé íàðîä,
Âåäü îíè íå çíàþò,
×òî òàêîå ñïîðò.
Âûñîõëè áàññåéíû
È ðàçðóøåí êîðò.
Íó ïðîñòî âûìèðàåò
Îñòðîâíîé íàðîä.

Âåñü ïîêðûò òàáëåòêàìè,
Àáñîëþòíî âåñü,

Îñòðîâ âñåõ áîëåçíåé
Â îêåàíå åñòü.
Îñòðîâ âñåõ áîëåçíåé
Â îêåàíå åñòü,
Âåñü ïîêðûò òàáëåòêàìè,
Àáñîëþòíî âåñü.

Âåñü íàø äåòè áîëåòü êðóãëûé
ãîä. Êàê èõ ëå÷èòü, ìû íå çíàòü.

× ó í ã à - ß í ã à. Âàø äåòè òà-
êîé çäîðîâûé, òàêîé âåñåëûé!
Êàê âû ýòî ñäåëàòü?

Â å ä ó ù è é. À ÿ äóìàþ, ÷òî
íàøè ðåáÿòà ñàìè âàì âñå ðàñ-
ñêàæóò.

1 - é  ð å á å í î ê

Ìû ëåòîì çàãîðàëè,
Êóïàëèñü è íûðÿëè.
Çèìîé â ñíåæêè èãðàëè
È êðåïêèìè âñå ñòàëè.

2 - é  ð å á å í î ê

Ïî óòðàì ïðèõîäèì â ñàä,
×òîá çäîðîâüå óêðåïëÿòü.
Íàäî ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ:
Ïðûãàòü, áåãàòü è ìåòàòü.

3 - é  ð å á å í î ê

Ìû õîòèì áûòü ñìåëûìè,
Ëîâêèìè, óìåëûìè.
Ñ íàìè äåòñêèé ñàä,
Äðóçüÿ è âñÿ ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ.

Â å ä ó ù è é. Âîò âèäèòå, ÷òîáû
äåòè íå áîëåëè, âàæíû íå
ñòîëüêî ëåêàðñòâà, ñêîëüêî ïîä-
âèæíûé, àêòèâíûé, çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Íóæíî çàíèìàòü-
ñÿ ñïîðòîì, çàêàëÿòüñÿ è êàæäîå
óòðî îáÿçàòåëüíî äåëàòü çàðÿä-
êó, æåëàòåëüíî âñåé ñåìüåé.

× ó í ã à - Ì ó í ã à. Ñïîðò, çà-
ðÿäêà. Ñëûøàòü ñïîðò, íî íå çíàòü.
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× ó í ã à - ß í ã à. Íèêîãäà íå
âèäåòü ñïîðò, íèêîãäà íå äåëàòü
çàðÿäêà.

Â å ä ó ù è é. Íå ðàññòðàèâàé-
òåñü. Âîò ïîñìîòðèòå íàøè ñå-
ãîäíÿøíèå ñîðåâíîâàíèÿ è ñðà-
çó æå âñå ïîéìåòå. Íó à ñåé÷àñ
ìû ïðèãëàøàåì âñåõ íà òàíöå-
âàëüíóþ çàðÿäêó.

Ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ çàðÿäêè
ïîä ìóçûêó (ïî âûáîðó ïåäàãîãà).

Âû ðàçìÿëèñü õîðîøî,
Ïðàçäíèê âåñåëåé ïîøåë.
Æäóò âàñ íîâûå çàäàíüÿ,
Íåïðîñòûå èñïûòàíüÿ.

Óâàæàåìûå ãîñòè, à âû íå õî-
òèòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íàøèõ
ñîðåâíîâàíèÿõ? Ïðèäóìûâàòü
çàäàíèÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ?

× ó í ã à - Ì ó í ã à. Õîòåòü,
î÷åíü õîòåòü. Íî êàê?

Â å ä ó ù è é. À âîò êàê. Âû ìî-
æåòå ïîêàçàòü äåòÿì, êàê â äæóí-
ãëÿõ âåñåëûå îáåçüÿíêè ëîâêî
êàðàáêàþòñÿ ïî ëèàíàì?

× ó í ã à - ß í ã à. ß ïîêàçàòü!
Âîò òàê!

Â å ä ó ù è é. Íó âîò è ïåðâàÿ
ýñòàôåòà. Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íà-
øèì ñïîðòñìåíàì!

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Âåñåëûå
îáåçüÿíêè».

Èãðîêè ïåðåäâèãàþòñÿ ïî êàíàòó,
äåðæàñü íîãàìè è ïåðåáèðàÿ ïî
íåìó ðóêàìè. Â ýñòàôåòå ìîãóò ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå è ðîäèòåëè.

× ó í ã à - Ì ó í ã à. ß âñïîì-
íèòü: åñòü åùå îäèí èãðà! Âàì
ïîíðàâèòñÿ îíà!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Êîêîñîáîë».

Èãðîêè äîëæíû çàáðîñèòü çà
ëèíèþ ìÿ÷è, îòáèâàÿ èõ áàäìèíòîí-
íûìè ðàêåòêàìè. Ñóäüè ïîäñ÷èòû-
âàþò êîëè÷åñòâî ìÿ÷åé, çàáðîøåí-
íûõ êàæäîé êîìàíäîé. Â èãðå ìî-
ãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ðîäèòåëè.

× ó í ã à - ß í ã à. Íðàâèòñÿ
ñïîðò: ïî ëèàíå áåãè, êîêîñ áðî-
ñàé, áåãè-áðîñàé, áåãè-áðîñàé!

Â å ä ó ù è é. Äîðîãàÿ ×óíãà-
ßíãà! Ýòî åùå íå âåñü ñïîðò.

Âèäîâ ñïîðòà ìíîãî åñòü,
Äàæå âñå íå ïåðå÷åñòü.
Áóäóò êîìàíäû ñåé÷àñ èãðàòü:
Âèäû ñïîðòà íàçûâàòü.

Ïðîâîäèòñÿ âèêòîðèíà «Âèäû
ñïîðòà».

Â íà÷àëå èãðû âèäû ñïîðòà íà-
çûâàþò ïî î÷åðåäè äåòè îäíîé è
äðóãîé êîìàíäû, çàòåì ìîãóò ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ èõ ðîäèòåëè.

× ó í ã à - Ì ó í ã à. Òåïåðü
çíàòü ñïîðò, çíàòü. À ìîæíî åùå
ïîèãðàòü?

Â å ä ó ù è é. Êîíå÷íî, ìîæíî!
Âåäü íàøà îëèìïèàäà ïðîäîë-
æàåòñÿ.

× ó í ã à - ß í ã à. Èãðàòü â çìå-
èíûé ãîíêà.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Çìåèíûå ãîíêè».
Èãðîêè êîìàíä (äåòè è ðîäèòå-

ëè) îáðàçóþò ïî öåïî÷êå. Îíè äîë-
æíû ïðåîäîëåòü ïîëîñó ïðåïÿò-
ñòâèé ðàíüøå, ÷åì ñîïåðíèêè, íå
ðàçîðâàâ öåïî÷êè: ïðîéòè «çìåé-
êîé» ìåæäó ïóôèêàìè, ïåðåëåçòü
÷åðåç ìÿãêèå ìîäóëè, ïðîëåçòü ïîä
äóãîé, ïðîáåæàòü ïî ëàâî÷êå, âåð-
íóòüñÿ íà ñòàðò. Öåïî÷êà ñòðîèòñÿ
ïî ïðèíöèïó: âçðîñëûé � ðåáå-
íîê � âçðîñëûé � ðåáåíîê è ò.ä.
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× ó í ã à - Ì ó í ã à. À ÿ çíàòü
òàêîé ïòèö � ïèíãâèí. Îí íî-
ñèòü ÿéöî ñî ñâîèì äåòåíûøåì
âñåãäà ñ ñîáîé. Âîò òàê (ïîêàçû-
âàåò). Õîòåòü òàê èãðàòü?

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ïèíãâèíû».
Èãðîêè ïðûãàþò äî ôëàæêîâ íà

äâóõ íîãàõ, çàæàâ ìåæäó êîëåíÿìè
íàäóâíîé øàð. Íàçàä âîçâðàùàþò-
ñÿ áåãîì. Åñëè øàð ëîïàåòñÿ, èãðîê
áåæèò çà íîâûì íà ñòàðò è ïðîäîë-
æàåò èãðó ñ òîãî æå ìåñòà, íà êîòî-
ðîì ëîïíóë øàð.

× ó í ã à - ß í ã à. À äàâàé ïîêà-
çàòü, êàê íàäî ïåðåïðàâëÿòüñÿ
÷åðåç ïðîïàñòü.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ïåðåïðàâà».
Ðîäèòåëè áåðóò ãèìíàñòè÷åñêóþ

ïàëêó çà êîíöû, ðåáåíîê õâàòàåòñÿ çà
åå ñåðåäèíó è åãî ïåðåíîñÿò íà äðó-
ãóþ ñòîðîíó ïëîùàäêè, à çàòåì âîç-
âðàùàþòñÿ çà ñëåäóþùèì èãðîêîì.

× ó í ã à - Ì ó í ã à. Íó âîò òå-
ïåðü ìû çíàòü ñïîðò.

× ó í ã à - ß í ã à. È ìû òîæå
äåëàòü çàðÿäêà.

× ó í ã à - Ì ó í ã à. Ìû òàê
ðàäû, ÷òî î÷åíü õîòåòü òàíöåâàòü.

Âñå ó÷àñòíèêè èãð (äåòè è âçðîñ-
ëûå) òàíöóþò «×óíãó-÷àíãó» ïîä îä-
íîèìåííóþ ïåñíþ (ìóç. Â. Øàèíñêî-
ãî, ñë. Þ. Ýíòèíà èç ì/ô «Êàòåðîê»):

� íà ñëîâà ïåðâîãî êóïëåòà õî-
äÿò ïî êðóãó, ñëåãêà íàêëîíÿÿ êîð-
ïóñ â ñòîðîíû è ïîäíÿâ ñîãíóòûå
ðóêè ñ ðàçâåäåííûìè â ñòîðîíû
ïàëüöàìè;

� íà ïðèïåâ êðóæàòñÿ íà ìåñ-
òå â ðàçíûå ñòîðîíû, ïîäíèìàÿ è
îïóñêàÿ ñîãíóòûå â ëîêòÿõ ðóêè;

� íà ñëîâà âòîðîãî êóïëåòà õî-
äÿò â êðóã è èç êðóãà (2 ðàçà);

� íà ïðîèãðûø ïðèñåäàþò, ïî-
âîðà÷èâàÿ êîëåíè âïðàâî-âëåâî,
âûïîëíÿÿ ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ ðó-
êàìè ñ ðàçâåäåííûìè ïàëüöàìè
êðóãîâûå äâèæåíèÿ ïåðåä ãðóäüþ.

Â å ä ó ù è é. Òåïåðü, êîãäà âû
âñå óçíàëè, ìîæåòå íàó÷èòü äå-
òåé íà âàøåì îñòðîâå çàíèìàòü-
ñÿ ñïîðòîì. Îíè áîëüøå íå áó-
äóò áîëåòü.

Ïóñòü, êàê öâåòû â êðàþ
ðîäíîì,

Ðàñòóò ðåáÿòà âàøè,
Ïóñòü áóäóò êðåï÷å ñ êàæäûì

äíåì
È ñ êàæäûì ãîäîì êðàøå.

× ó í ã à - Ì ó í ã à. Ñïàñèáî
âàì áîëüøîå. Âû íàì î÷åíü-
î÷åíü ïîìî÷ü.

Â å ä ó ù è é. Óâàæàåìûå ãîñòè,
ìû æå ñîâñåì çàáûëè íàçâàòü
ïîáåäèòåëåé íàøåé îëèìïèàäû.
Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñóäüÿì.

Ñóäüè ïîäâîäÿò èòîãè îëèìïèé-
ñêèõ èãð è íàãðàæäàþò ïîáåäèòåëåé.

× ó í ã à - Ì ó í ã à  è  × ó í -
ã à - ß í ã à  (âìåñòå). À òåïåðü
ïðîùàòüñÿ. Äî ñâèäàíèÿ! Äî
âñòðå÷è, äðóçüÿ!

Óõîäÿò.

Â å ä ó ù è é. Íàøè ëåòíèå
îëèìïèéñêèå èãðû îáúÿâëÿþòñÿ
çàêðûòûìè. Ñïîðòñìåíû, ðàâíå-
íèå íà ôëàã.

Çâó÷àò ôàíôàðû, çíàìåíîñöû
óíîñÿò ôëàãè îëèìïèéñêèõ èãð è
äåòñêîãî ñàäà.
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Ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå è çäîðîâüå ðåáåíêà � îñ-
íîâà ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Îñíîâíûå çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ:
� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-

âüå äåòåé;
� ôîðìèðîâàòü æèçíåííî íåîá-

õîäèìûå äâèãàòåëüíûå óìå-
íèÿ è íàâûêè â ñîîòâåòñòâèè
ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïîòðåáíîñòè äåòåé â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

� âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü â
ÇÎÆ;

� îáåñïå÷èâàòü îáñòàíîâêó ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.
Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïî-

ñòàâëåííûõ çàäà÷ íåîáõîäèìî ñî-
çäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ñíèæåíèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòåé, ïîâûñèòü óðîâåíü ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è äåëî-
âîé êâàëèôèêàöèè âîñïèòàòåëåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ
ëåòîì âî ìíîãîì çàâèñèò îò âçà-
èìîäåéñòâèÿ âîñïèòàòåëåé ñ ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðîé, ìóçûêàëüíûì

ðóêîâîäèòåëåì, èíñòðóêòîðàìè ïî
ïëàâàíèþ è ôèçêóëüòóðå, ïåäàãî-
ãîì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ âàæíû ìíîãèå ôàêòî-
ðû: ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, çàêà-
ëèâàíèå è ò.ä. Íî ãëàâíîå � äâè-
æåíèÿ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
â ëåòíèé ïåðèîä âàæíî:
� ïîäîáðàòü óïðàæíåíèÿ äëÿ

ôèçêóëüòìèíóòîê, áîäðÿùåé
è òàíöåâàëüíî-ðèòìè÷åñêîé
ãèìíàñòèêè, ñàìîñòîÿòåëüíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé íà ïðîãóëêå; îðãàíèçî-
âàòü ìóçûêàëüíî-ïîäðàæàòåëü-
íûå èãðû, èãðû-ïóòåøåñòâèÿ;

� ïðîâîäèòü çàêàëèâàþùèå ïðî-
öåäóðû: åæåäíåâíûå ïðîãóëêè
íà ñâåæåì âîçäóõå, îáëèâàíèå,
âîçäóøíî-ñîëíå÷íûå âàííû,
áîñîõîæäåíèå ïî ïåñêó;

� ñîñòàâèòü ãèáêèé ðàñïîðÿäîê
äíÿ: ïðèåì äåòåé, óòðåííþþ
ãèìíàñòèêó è çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé îñóùåñòâëÿòü íà
óëèöå, ïðèäåðæèâàòüñÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî ðåæèìà ïðîáóæ-
äåíèÿ è ïðîâîäèòü ãèìíàñòèêó
ïîñëå äíåâíîãî ñíà, çàíèìàòü-
ñÿ ïëàâàíèåì, îðãàíèçîâûâàòü

Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ëåòîì
Êàñàòêèíà Ò.À.,
âîñïèòàòåëü ôèçêóëüòóðû ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 1870, Ìîñêâà
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ïîäâèæíûå èãðû, äèíàìè÷åñ-
êèå ïàóçû, ôèçêóëüòóðíûå äî-
ñóãè, ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ,
ïñèõîãèìíàñòèêó;

� îôîðìèòü ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ðîäèòåëåé: ïî îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ñåìüå, îá èñïîëüçîâàíèè îá-
ëåã÷åííîé ôîðìû îäåæäû
(æåëàòåëüíî, èç íàòóðàëüíûõ
òêàíåé), î ïîëüçå áîñîõîæäå-
íèÿ äî è ïîñëå ñíà, ïîëîñêà-
íèÿ ðòà è ãîðëà, îðãàíèçàöèè
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è îï-
òèìàëüíîãî ïèòüåâîãî ðåæèìà.
Âàæíîå ìåñòî â ñèñòåìå ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû çàíèìàþò ïðàçäíèêè è
ðàçâëå÷åíèÿ � íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíàÿ ôîðìà îòäûõà äåòåé.
Ñðåäè íèõ äíè è íåäåëè çäîðî-
âüÿ, êîíêóðñû, ýñòàôåòû ñ ó÷àñ-
òèåì ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé.

Ïåäàãîãè ÄÎÓ â ñâîåé ðàáî-
òå àêòèâíî èñïîëüçóþò çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè:
� èçîòåðàïèþ, ñíèìàþùóþ íå-

ðâíîå íàïðÿæåíèå, ñòðàõè, îò-
âëåêàþùóþ îò ãðóñòíûõ ìûñ-
ëåé, âûçûâàþùóþ ðàäîñòü;

� ñêàçêî- è ìóçûêîòåðàïèþ,
îêàçûâàþùóþ áëàãîòâîðíîå
âëèÿíèå íà ðåáåíêà;

� ïàëü÷èêîâûå èãðû, ïîçâîëÿþ-
ùèå óäîâëåòâîðèòü ïîòðåá-
íîñòü â äâèæåíèè íå òîëüêî
êðóïíûõ, íî è áîëåå ìåëêèõ
ãðóïï ìûøö. Ãèìíàñòèêà äëÿ
ïàëüöåâ � ìîùíîå ñðåäñòâî
ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçâèâà-
þùàÿ ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ïàìÿòü, âíèìàíèå.
Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ òåõíîëîãèé â íàøåì ÄÎÓ.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè
è âðåìÿ èõ ïðîâåäåíèÿ â ðåæèìå äíÿ

Âèäû  

çäîðîâüåñáå-

ðåãàþùèõ 

òåõíîëîãèé 

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ  

â ðåæèìå äíÿ è âîçðàñò 

âîñïèòàííèêîâ 

Îñîáåííîñòè  

ïðîâåäåíèÿ 

1 2 3 

Ñòðåò÷èíã Íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç 30 ìèí 

ïîñëå ïðèåìà ïèùè, 2 ðàçà â 
íåäåëþ. 
Äëÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà (â 

ñîâìåùåííîì èëè òðåíà-
æåðíîì çàëå) 

Ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì ñ âÿëîé 

îñàíêîé è ïëîñêîñòîïèåì. 
Îïàñàòüñÿ íåïðîïîðöèî-
íàëüíîé íàãðóçêè íà ìûø-

öû 

Îçäîðîâè-
òåëüíàÿ àýðî-
áèêà è ðèòìè-
÷åñêàÿ ãèìíà-
ñòèêà 

Íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç 30 ìèí 
ïîñëå ïðèåìà ïèùè, 2 ðàçà â 
íåäåëþ. 
Äëÿ ìëàäøåãî âîçðàñòà 

Îáðàòèòü âíèìàíèå íà õóäî-
æåñòâåííóþ öåííîñòü, âåëè-
÷èíó ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è 
åå ñîðàçìåðíîñòü âîçðàñòíûì 
ïîêàçàòåëÿì ðåáåíêà 
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1 2 3 

Ïîäâèæíûå è 
ñïîðòèâíûå 
èãðû 

Åæåäíåâíî. 
Äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 

Èãðû ïîäáèðàþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçðàñòîì ðå-
áåíêà, ìåñòîì è âðåìåíåì 

åå ïðîâåäåíèÿ. Èñïîëüçó-
þòñÿ ýëåìåíòû ñïîðòèâíûõ 
èãð 

Ðåëàêñàöèÿ Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ 
äåòåé è öåëåé ïåäàãîã îïðå-
äåëÿåò èíòåíñèâíîñòü òåõ-

íîëîãèè. 
Äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïî-
êîéíóþ ìóçûêó, çâóêè ïðè-
ðîäû 

Ãèìíàñòèêà 
óòðåííÿÿ 

Åæåäíåâíî óòðîì, ïåðåä 
çàâòðàêîì. 
Äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 

Â ãðóïïîâîé êîìíàòå, çàëå, 
ïîä ìóçûêó, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïîäâèæíûõ èãð è äð. 

Ãèìíàñòèêà 
ïîñëå äíåâíî-

ãî ñíà 

Åæåäíåâíî ïîñëå äíåâíîãî 
ñíà (5�10 ìèí). 

Äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 

Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïðîâå-
äåíèÿ 

Ãèìíàñòèêà 
ïàëü÷èêîâàÿ 

Èñïîëüçóåòñÿ â ðàçíûõ ôîð-
ìàõ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû, 
íà÷èíàÿ ñ ìëàäøåãî âîçðàñ-
òà 

Ðåêîìåíäóåòñÿ âñåì äåòÿì, 
îñîáåííî ñ ðå÷åâûìè ïðî-
áëåìàìè. Ïðîâîäèòñÿ â 
ëþáîå óäîáíîå âðåìÿ 

Çàêàëèâàíèå Åæåäíåâíî â ëþáîå ñâîáîä-
íîå âðåìÿ, â ðàçíûõ ôîðìàõ 
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû, íà÷èíàÿ ñ 
ìëàäøåãî âîçðàñòà 

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü íàãëÿäíûé ìàòåðèàë, 
ïîêàç ïåäàãîãà 

Ãèìíàñòèêà 
äûõàòåëüíàÿ 

Â ðàçíûõ ôîðìàõ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-

áîòû, íà÷èíàÿ ñ ìëàäøåãî 
âîçðàñòà 

Îáåñïå÷èòü ïðîâåòðèâàíèå 
ïîìåùåíèÿ, ïåäàãîãó ïðî-

èíñòðóêòèðîâàòü äåòåé îá 
îáÿçàòåëüíîé ãèãèåíå ïî-
ëîñòè íîñà ïåðåä ïðîâåäå-
íèåì ïðîöåäóðû 

Äèíàìè÷åñêàÿ 

ïàóçà, ôèç-
êóëüòìèíóòêè 

Â ðàçíûõ ôîðìàõ ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû, íà÷èíàÿ ñ ìëàäøåãî 
âîçðàñòà 

Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ çàâèñèò 

îò ïîñòàâëåííîé çàäà÷è è 
ïîäãîòîâêè äåòåé 

 

 

Ïðîäîëæåíèå
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Îêîí÷àíèå

1 2 3 

Ôèçêóëüòóð-
íîå çàíÿòèå, 
ïëàâàíèå 

Ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ: 
äëÿ ðàííåãî âîçðàñòà �  
10 ìèí; 

ìëàäøåãî � 15�20; 
ñðåäíåãî � 20�25; 
ñòàðøåãî âîçðàñòà � 25� 
30 ìèí 

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé, ïî 
êîòîðîé ðàáîòàåò ÄÎÓ 

Èãðîâîé ñà-
ìîìàññàæ 

Â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé, ïðîâîäèòñÿ 

ñåàíñàìè ëèáî â ðàçíûõ 
ôîðìàõ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû. 
Äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà 

Íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü 
ðåáåíêó ñåðüåçíîñòü ïðîöå-

äóðû è ïðîèíôîðìèðîâàòü 
î òîì, êàê íå íàâðåäèòü 
ñâîåìó îðãàíèçìó 

Èíôîðìàöèÿ 

äëÿ äåòåé ïî 
òåìå «Çäîðî-
âüå». 

Âçàèìîäåéñò-
âèå ñ ñåìüåé 

Âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò 
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, â ðàç-
íûõ ôîðìàõ ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû. 
Äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 

Ìîãóò áûòü ÷àñòüþ ñîâìå-

ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ 
ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ. 
Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ çàâèñèò 

îò ïîñòàâëåííîé çàäà÷è 

 

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ
êîìïëåêñàìè óïðàæíåíèé äëÿ
îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ëåòîì.

Ãèìíàñòèêà ïîñëå
äíåâíîãî ñíà

«Ïîåçäêà â çîîïàðê»
(äëÿ äåòåé ìëàäøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

«Ìàøèíà»

Ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ â êðîâàòè.

È.ï. � ëåæà, ðóêè âäîëü òóëî-
âèùà.

Íà ìàøèíå åäåì

Ðóêè âûñòàâèòü ïåðåä ñîáîé.

Â çîîïàðê ñêîðåé.

Âûïîëíÿòü âðàùàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ, èìèòèðóÿ ðóëü.

Ìíîãî èíòåðåñíûõ
Òàì æèâåò çâåðåé.

«Ñòðàóñ»

Ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ â êðîâàòè.

È.ï. � ëåæà, íîãè âûòÿíóòû,
ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Ñòðàóñ â êëåòêå õîäèò âàæíî �
È íà âèä òàêîé îòâàæíûé.

Ïîïåðåìåííî ïîäíèìàòü ïðÿìûå
íîãè.

À óâèäåâ äâóõ ñîðîê,
Ïðÿ÷åò ãîëîâó â ïåñîê.

Çàêðûòü ëèöî ðóêàìè.
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«Îáåçüÿíêè»

Ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ â êðî-
âàòè.

È.ï. � ëåæà, ðóêè è íîãè ïîä-
íÿòû ââåðõ.

Êàê íà êà÷åëÿõ, íà ëèàíàõ
Ðàñêà÷èâàþòñÿ îáåçüÿíêè:

Ïîêà÷àòü íîãàìè è ðóêàìè èç
ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Îäíè øàãàþò ãðóçíî,

«Øàãàòü», îáíèìàÿ ðóêàìè ñòî-
ïû.

Äðóãèå ñêà÷óò äðóæíî,

Ïåðåáèðàòü â âîçäóõå ðóêàìè è
íîãàìè.

È óñåâøèñü âûñîêî,

Ñåñòü.

Êîð÷àò ðîæèöû ëåãêî.

Áîëüøèìè ïàëüöàì ïîêðóòèòü ó
âèñêîâ, à ëàäîíÿìè � â âîçäóõå.

«Êåíãóðó»

Ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ â èãðî-
âîé êîìíàòå.

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ñîãíóòû â
ëîêòÿõ è ïðèæàòû ê ãðóäè.

À â âîëüåðå êåíãóðó �
Âäðóã çàòåÿëè èãðó:

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé äî äâåðåé ñïàëüíè.

Äðóã çà äðóãîì ïðûã äà ñêîê,

Ïðûãàòü èç ñïàëüíè íà êîâåð â
èãðîâîé êîìíàòå.

Êòî áûñòðåé íàéäåò öâåòîê.

«Ìåäâåæîíîê»

Ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ â èãðî-
âîé êîìíàòå.

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå,
íîãè íà øèðèíå ïëå÷.

Î÷åíü ëþáèò ìèøêà áóðûé
Çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé:

Ïåðåâàëèâàòüñÿ ñ íîãè íà íîãó.

Íîæêàìè îí òîïàåò,

Ïîòîïàòü.

Ëàïêàìè îí õëîïàåò,

Ïîõëîïàòü.

Ïðèñåäàåò, ïðèñåäàåò�

Ïðèñåñòü.

Ïîòÿíóëñÿ. Îòäûõàåò.

Ïîäíÿòüñÿ íà íîñî÷êè, ðóêè ïî-
òÿíóòü ââåðõ, ãëóáîêî âäîõíóòü è
âåðíóòüñÿ â è.ï.

Êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿ-
åòñÿ 3�4 ðàçà.

«Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé»
(äëÿ äîøêîëüíèêîâ)

«Èäåì ïî ñêîøåííîé òðà-
âå» � õîäüáà ïî ìàññàæíîé äî-
ðîæêå ñ øèïàìè.

«Ïðîáèðàåìñÿ ÷åðåç ÷àùó» �
ñíà÷àëà ïðîëåçàíèå ïîä ïàëî÷-
êîé, ïîòîì ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç
íåå ñâåðõó.

«Ïåðåõîäèì áîëîòî» � õîäüáà
ïî «êî÷êàì».

«Ïåðåõîäèì ïðîïàñòü ïî âå-
ðåâî÷íîìó ìîñòó» � õîäüáà ïî
êàíàòó ñ ñîõðàíåíèåì ðàâíîâå-
ñèÿ.
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«Ïåðåõîäèì ãîðíûé ïåðå-
âàë» � õîäüáà ïî ìàññàæíûì
äîðîæêàì ñ ïóãîâèöàìè (ïî
«êàìíÿì»).

«Ïðîëåçàåì â ïåùåðó» � ïðî-
ïîëçàíèå íà æèâîòå ïîä 2�
3 áàíêåòêàìè («âõîä â ïåùåðó
î÷åíü óçêèé»).

«Ïðîñûïàþùèåñÿ êîòÿòà»
(ñ ýëåìåíòàìè ñàìîìàññàæà

äëÿ äîøêîëüíèêîâ)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïî-
èãðàåì. Äëÿ ýòîãî ìû ïðåâðàòèì-
ñÿ â ìàëåíüêèõ ïóøèñòûõ êîòÿò.

Êîò ðåøèë êîòÿò ó÷èòü,
Êàê æå íóæíî ëàïêè ìûòü,
Ìû íåäàëåêî ñèäåëè,
Âñå äâèæåíüÿ ïîäãëÿäåëè.

Äàëåå äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ
ïî òåêñòó.

Ëàïêó ïðàâóþ ïîòðåì,
À ïîòîì åå âñòðÿõíåì.
Âîò è ëåâîé ëàïêîé òîæå
Ïðàâîé ëàïêå ìû ïîìîæåì.
Óøêî ëåâîå ñâîå
Ëåâîé ëàïêîé äîñòàåì,
Ïðàâîå íå çàáûâàåì,
Ëàïêîé ïðàâîé óìûâàåì.
Ïðîâåäåì ïî øåðñòêå ëàïêîé,
Áóäåò ëîáèê ÷èñòûé, ãëàäêèé.
Äàëüøå ãëàçêè çàêðûâàåì,
Êàæäûé ãëàäèì, óìûâàåì.
×èñòèì íîñèê îñòîðîæíî.
Ãðóäêó íàì ðàçãëàäèòü ìîæíî.
Âîò è ÷èñòûå êîòÿòà,
Âîò è âûñïàëèñü ðåáÿòà!

«Ïîäíèìàéñÿ, äåòâîðà!»

Çàâåðøèëñÿ òèõèé ÷àñ,
Ñâåò äíåâíîé âñòðå÷àåò íàñ.
Ìû ïðîñíóëèñü, ïîòÿíóëèñü,

Äåòè ïîòÿãèâàþòñÿ.

Ïðèïîäíÿëè ìû ãîëîâêó,

Ïðèïîäíèìàþò ãîëîâó, âûïîëíÿ-
þò åþ ïîâîðîòû.

Êóëà÷êè ñæèìàåì ëîâêî.

Ñæèìàþò, ðàçæèìàþò êèñòè ðóê.

Íîæêè íà÷àëè ïëÿñàòü,

Äâèãàþò ñòîïàìè â ðàçíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ.

Íå æåëàåì áîëüøå ñïàòü.
Îáîïðåìñÿ ìû íà íîæêè,

Äåëàþò «ìîñòèê» � ïðèïîäíè-
ìàþò òàç.

Ïðèïîäíèìåìñÿ íåìíîæêî.
Âñå ïðîãíóëèñü, îêðóãëèëèñü,
Ìîñòèêè ïîëó÷èëèñü.
Íó, òåïåðü âñòàâàòü ïîðà,
Ïîäíèìàéñÿ, äåòâîðà!
Âñå ïî ïîëó áîñèêîì,
À ïîòîì ëåãêî áåãîì.
Ñäåëàé âäîõ è óëûáàéñÿ,
Íà íîñî÷êè ïîäíèìàéñÿ.
Îïóñêàéñÿ, âûäûõàé
È åùå ðàç ïîâòîðÿé.
Ñòîïû áûñòðî ðàçìèíàé
È õîäüáó òû âûïîëíÿé.

Äåòè õîäÿò íà íîñêàõ, ïÿòêàõ,
âíåøíåé ñòîðîíå ñòîï.

Âîò òåïåðü ñîâñåì ïðîñíóëèñü
È ê äåëàì ñâîèì âåðíóëèñü.

Èãðîâîé
ñàìîìàññàæ

Ìàññàæ ñïèíû «Ïàðîâîç»

Äåòè ñòðîÿòñÿ äðóã çà äðóãîì è
äåëàþò ìàññàæ âïåðåäè ñòîÿùèì
òîâàðèùàì.
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×óõ-÷óõ, ïûõ÷ó, ïûõ÷ó, âîð÷ó,

Ïîõëîïûâàòü ïî ñïèíå ëàäîíÿìè.

Ñòîÿòü íà ìåñòå íå õî÷ó!
×óõ-÷óõ, ïûõ÷ó, ïûõ÷ó, âîð÷ó!

Ïîâåðíóòüñÿ íà 180°.

Ñòîÿòü íà ìåñòå íå õî÷ó!

Ïîêîëà÷èâàòü ïî ñïèíå êóëà÷êàìè.

Êîëåñàìè ñòó÷ó, ñòó÷ó,

Ïîâåðíóòüñÿ íà 180°.

Êîëåñàìè ñòó÷ó, ñòó÷ó,

Ïîñòóêèâàòü ïî ñïèíå ïàëüöàìè.

Êîëåñàìè ñòó÷ó, ñòó÷ó,

Ïîâåðíóòüñÿ íà 180°.

Ñàäèñü ñêîðåå, ïðîêà÷ó!

Ïîãëàæèâàòü ñïèíó ëàäîíÿìè.

×ó, ÷ó, ÷ó!

Ëåãêî ïîãëàæèâàòü ñïèíó ïàëü-
öàìè.

Ãèìíàñòèêà
äëÿ ãëàç «Ëèñà»

Õîäèò ðûæàÿ ëèñà,

Êðåïêî çàæìóðèòü è îòêðûòü ãëàçà.

Ùóðèò õèòðûå ãëàçà.
Ñìîòðèò õèòðàÿ ëèñèöà,
Èùåò, ãäå áû ïîæèâèòüñÿ.

Âûòÿíóòü âïåðåä ïðàâóþ ðóêó ñî
ñæàòûìè â êóëàê ïàëüöàìè, êðîìå
óêàçàòåëüíîãî. Âîäèòü ðóêîé ñ ïîä-
íÿòûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì âïðà-
âî-âëåâî è ñëåäèòü çà íèì ãëàçàìè,
íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû.

Ïîøëà ëèñêà íà áàçàð,
Ïîñìîòðåëà íà òîâàð.

Ïîäíÿòü ðóêó è îïóñòèòü, ïðîñëå-
æèâàÿ çà äâèæåíèÿìè âçãëÿäîì.

Ñåáå êóïèëà ñàéêó,
Ëèñÿòàì áàëàëàéêó.

Îïèñàòü ðóêîé êðóã ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå è ïðîòèâ íåå.

Ìàññàæ íîã
«Áîæüÿ êîðîâêà»

Áîæüåé êîðîâêè ïàïà èäåò,

Ñèäÿ, ïîãëàæèâàòü íîãè ñâåðõó
äîíèçó.

Ñëåäîì çà ïàïîé ìàìà èäåò,

Ðàçìèíàòü èõ,

Çà ìàìîé ñëåäîì äåòèøêè èäóò,

Ïîõëîïûâàòü ëàäîøêàìè ñíà÷àëà
îäíó, çàòåì äðóãóþ íîãó.

Âñëåä çà íèìè ìàëûøêè áðå-
äóò.

«Øàãàòü» ïàëü÷èêàìè ïî íîãàì.

Êðàñíûå þáî÷êè íîñÿò îíè,

Ïîêîëà÷èâàòü êóëàêàìè.

Þáî÷êè ñ òî÷êàìè
÷åðíåíüêèìè.

Ïîñòóêèâàòü ïàëüöàìè ïî íîãàì.

Íà ñîëíûøêî îíè ïîõîæè,
Âñòðå÷àþò äðóæíî
Íîâûé äåíü!

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ è ñêðåñòèòü
êèñòè, øèðîêî ðàçäâèíóâ ïàëüöû.

À åñëè áóäåò æàðêî èì,

Ïîãëàæèâàòü íîãè ëàäîíÿìè.

Òî ñïðÿ÷óòñÿ âñå âìåñòå â òåíü.

Ñïðÿòàòü ðóêè çà ñïèíó.
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Ìàññàæ ëèöà
«Áåëûé ìåëüíèê»

Áåëûé-áåëûé ìåëüíèê
Ñåë íà îáëàêà.

Ïðîâåñòè ïàëüöàìè ïî ëáó îò
ñåðåäèíû ê âèñêàì.

Èç ìåøêà ïîñûïàëàñü
Áåëàÿ ìóêà.

Ëåãêî ïîñòó÷àòü ïàëüöàìè ïî
ùåêàì.

Ðàäóþòñÿ äåòè,
Ëåïÿò êîëîáêè.

Ñæàâ ðóêè â êóëàêè, âîçâûøåíè-
ÿìè áîëüøèõ ïàëüöåâ áûñòðî ðàñ-
òåðåòü êðûëüÿ íîñà.

Çàïëÿñàëè ñàíè,
Ëûæè è êîíüêè.

Ðàçäâèíóâ óêàçàòåëüíûé è ñðåä-
íèé ïàëüöû, ìàññèðîâàòü òî÷êè ïå-
ðåä è çà óøíûìè ðàêîâèíàìè.

Ìàññàæ óøåé «×àñîâîé»

Íà äàëåêîé íà ãðàíèöå

Çàãíóòü ðóêàìè óøè âïåðåä.

È â õîëîä, è â çíîé
Â çåëåíîé ôóðàæêå ñòîèò

     ÷àñîâîé.
Íà äàëüíåé ãðàíèöå
È íî÷üþ è äíåì

Ïîòÿíóòü ðóêàìè ìî÷êè óøåé â
ñòîðîíû, ââåðõ, âíèç.

Îí çîðêî, îí çîðêî ñëåäèò
çà âðàãîì.

È åñëè ëàçóò÷èê çàõî÷åò
ïðîéòè,

Åãî îñòàíîâèò ñîëäàò íà ïóòè!

Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïîìàññè-
ðîâàòü ñëóõîâûå îòâîðîòû.

Ñàìîìàññàæ ðóê

«Ïëîòíèê»

Ìàñòåð â ðóêè âçÿë ôóãàíîê,
Îñòðî íàòî÷èë ðóáàíîê,

Ïîãëàæèâàòü ñíà÷àëà îäíó, çàòåì
äðóãóþ ðóêó îò ïëå÷à ê êèñòè (ïî
4 ðàçà êàæäóþ).

Äîñêè ãëàäêî îñòðóãàë,
Âçÿë ñâåðëî, øóðóïû âçÿë,
Äîñêè ëîâêî ïðîñâåðëèë,
Èõ øóðóïàìè ñâèíòèë,

Ðàçìèíàòü ðóêè äâóìÿ ïàëüöàìè
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè îò ïëå÷à ê
êèñòè.

Ïîðàáîòàë äîëîòîì,
Ñêîëîòèë âñå ìîëîòêîì.

Ïîêîëà÷èâàòü ñíà÷àëà ïî îäíîé,
çàòåì ïî äðóãîé ðóêå.

Ïîëó÷èëàñü ðàìà �
Çàãëÿäåíüå ïðÿìî!

Áûñòðî ïåðåáèðàÿ ïàëüöàìè,
ïðîéòè ïî ðóêàì.

Ïðåêðàñíûé òîò ðàáîòíèê

Ïîãëàäèòü ðóêè.

Çîâåòñÿ ïðîñòî: ïëîòíèê.

«Êàïóñòà»

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó.

Òóê, òóê, òóê, òóê �
Ðàçäàåòñÿ â äîìå ñòóê.
Ìû êàïóñòó íàðóáèëè,
Ïåðåòåðëè,
Ïîñîëèëè �
È íàáèëè ïëîòíî â êàäêó.
Âñå òåïåðü ó íàñ â ïîðÿäêå.
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«Êîìïîò»

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó íà ñïèíå òîâàðèùà.

Áóäåì ìû âàðèòü êîìïîò.
Ôðóêòîâ íóæíî ìíîãî. Âîò.
Áóäåì ÿáëîêè êðîøèòü,
Ãðóøó áóäåì ìû ðóáèòü,
Îòîæìåì ëèìîííûé ñîê,
Ñëèâ ïîëîæèì è ïåñîê.
Âàðèì, âàðèì ìû êîìïîò:
Óãîñòèì ÷åñòíîé íàðîä.

«Ïàóê»

Âûïîëíèòü ãðàáëåîáðàçíîå
êðóãîâîå ðàñòèðàíèå ëàäîíè îä-
íîé ðóêè ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ
äðóãîé.

Äèâî-äèâíîå � ïàóê,
Âîñåìü íîã è âîñåìü ðóê.
Åñëè íàäî íàóòåê,
Âûðó÷àþò âîñåìü íîã.
Ñåòü ïëåñòè çà êðóãîì êðóã
Âûðó÷àþò âîñåìü ðóê.

Â. Ñóñëîâ

«Ïèëà»

«Ïîïèëèòü» (ïðîäîëüíî è ïîïå-
ðå÷íî) ëàäîíè îäíîé ðóêè ðåáðîì
ëàäîíè äðóãîé.

Ïèëèò, ïèëèò ïèëà,
È æóææèò, êàê ï÷åëà,
È âèçæèò, è ïîåò,
Ñîíÿì ñïàòü íå äàåò.

     Â. Ñîêîë

Ìàññàæ ñïèíû «Ñâèíêè»

Êàê íà ïèøóùåé ìàøèíêå
Äâå õîðîøåíüêèå ñâèíêè

Ëåãêî ïîõëîïàòü ïî ñïèíå ñâîåìó
òîâàðèùó (ðàáîòà â ïàðàõ).

Âñå ïîñòóêèâàþò,
Âñå ïîõðþêèâàþò:
Òóêè-òóêè-òóêè-òóê!

Ïîêîëîòèòü êóëà÷êàìè, ïîñòó÷àòü
ïàëü÷èêàìè.

Õðþêè-õðþêè-õðþêè-õðþê!

Ïîãëàæèâàòü ïî ñïèíå ëàäîíÿìè.
Äåòè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè è ïîâòî-

ðÿþò óïðàæíåíèå.

Ìàññàæ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ òî÷åê

«Ñîëíûøêî»

Ñîëíöå óòðîì ðàíî âñòàëî,

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ.

Âñåõ äåòèøåê ïðèëàñêàëî.

Ñäåëàòü ðóêàìè ôîíàðèêè.

Ãëàäèò ãðóäêó,

Ïîìàññèðîâàòü «äîðîæêó» íà
ãðóäè ñíèçó ââåðõ.

Ãëàäèò øåéêó,

Ïîãëàäèòü øåþ áîëüøèìè ïàëü-
öàìè ñâåðõó âíèç.

Ãëàäèò íîñèê,

Êóëà÷êàìè ðàñòèðàòü êðûëüÿ
íîñà.

Ãëàäèò ëîá,

Ïîâîäèòü ïàëüöàìè îò ñåðåäèíû
ê âèñêàì.

Ãëàäèò óøêè,

Ðàñòèðàòü ëàäîíÿìè óøè.

Ãëàäèò ðó÷êè,

Ðàñòèðàòü ëàäîíè.
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Çàãîðàþò äåòè � âîò!

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ.

«Óìûâàëî÷êà»

Êðàí, îòêðîéñÿ,

Ïðàâîé ðóêîé ïîêàçàòü, êàê îò-
êðûòü êðàí.

Íîñ, óìîéñÿ,

Óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ìàññè-
ðîâàòü êðûëüÿ íîñà.

Ìîéòåñü ñðàçó, îáà ãëàçà.

Óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ìàññè-
ðîâàòü âåêè.

Ìîéòåñü, óøêè,

Ëàäîøêàìè ìàññèðîâàòü óøè.

Ìîéñÿ, øåéêà,

Ïîãëàæèâàòü øåþ ñâåðõó âíèç
ëàäîøêàìè.

Øåéêà, ìîéñÿ õîðîøåíüêî.
Ìîéñÿ, ìîéñÿ, îáëèâàéñÿ.

Ëàäîøêàìè ìàññèðîâàòü ùåêè.

Ãðÿçü, ñìûâàéñÿ,

Ïîòåðåòü ëàäîøêó î ëàäîøêó.

Ãðÿçü, ñìûâàéñÿ.

Çàêàëèâàíèå

Îáøèðíîå óìûâàíèå � ýôôåê-
òèâíûé âèä çàêàëèâàíèÿ ïîñëå
ñíà äëÿ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

«Óìûâàéêà»

Óïðàæíåíèå ìîæíî ïðîâîäèòü
êàê ïîä ñòèõîòâîðíûé òåêñò, òàê è
áåç íåãî.

Îáìîåì êèñòü ðóêè,

«Îáìûâàòü» ïðàâîé ðóêîé ëåâóþ
êèñòü.

Ñ äðóãîþ ïîâòîðè,

«Îáìûâàòü» ëåâîé ðóêîé ïðàâóþ
êèñòü.

Äî ëîêòÿ íàìî÷èëè,

Ìîêðîé ïðàâîé ëàäîíüþ ïðîâå-
ñòè îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ äî ëîêòÿ
ëåâîé ðóêè.

Ñ äðóãîþ ïîâòîðèëè.

Ìîêðîé ëåâîé ëàäîíüþ ïðîâåñ-
òè îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ äî ëîêòÿ
ïðàâîé ðóêè.

Ïî øåå ïðîâåëè,

Ïðîâåñòè ìîêðûìè ëàäîíÿìè ïî
øåå îò çàòûëêà âïåðåä.

Ñìåëåå ïî ãðóäè.

Ñäåëàòü êðóãîâîå äâèæåíèå ïî
ãðóäè ìîêðîé ïðàâîé ëàäîíüþ.

Ëèöî ñâîå îáìîåì,

Ìîêðûìè ëàäîíÿìè ïðîâåñòè ïî
ëèöó îò ëáà ê ïîäáîðîäêó.

Ñ ðóê óñòàëîñòü ñìîåì.

«Îïîëîñíóòü» ðóêè.

Âîäó îòæèìàé,

Ñëåãêà ñòðÿõíóòü âîäó ñ ðóê.

Ñóõî âûòèðàé.

Âûòåðåòü ðóêè íàñóõî.

Äîðîæêà «Çäîðîâüå»

Äëÿ ïåðâîé è âòîðîé ìëàäøèõ
ãðóïï: õîäüáà è áåã ïî ìîêðîé
òðàâå, ñîëíå÷íûå è âîçäóøíûå
âàííû.
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Äëÿ ñðåäíåé, ñòàðøåé è ïîäãî-
òîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï: õîäü-
áà è áåã ïî ìîêðîé òðàâå, èãðû ïîä
äóøåì, ïëåñêàòåëüíûé áàññåéí,
ñîëíå÷íûå è âîçäóøíûå âàííû.

Çàêàëèâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïðè
òåìïåðàòóðå âîçäóõà âûøå 18 °C
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

«Ïëåñêàòåëüíûé áàññåéí» �
íîãè îïóñêàþò â âîäó, òåìïåðà-
òóðà êîòîðîé 33 °C. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü âàíí îò 2�3 äî 4�
5 ìèí.

«Äîðîæêà � çäîðîâüå íîæêàì»
îáîçíà÷àåòñÿ èìïðîâèçèðîâàí-
íûìè ÿùèêàìè ñ ãàëüêîé (øèø-
êàìè, êàìíÿìè, ïðîáêàìè, ïåñêîì
è ò.ä.). Äåòè õîäÿò ïî íåé 3�5 è
5�7 ðàç.

«Äóø» � âîñïèòàííèêè íàõî-
äÿòñÿ â íåì â òå÷åíèå 5 ìèí ïðè
òåìïåðàòóðå âîçäóõà âûøå 25 °C.

«Õîäüáà è áåã ïî ìîêðîé òðà-
âå», êîòîðàÿ ïîëèâàåòñÿ èç ëåé-
êè, ïîñëå ÷åãî äåòè õîäÿò è áå-
ãàþò ïî íåé 3�5 è 5�7 ìèí.

«Ñîëíå÷íûå è âîçäóøíûå âàí-
íû» ëó÷øå ïðîâîäèòü ñ 10 äî
12 ÷ äíÿ, äåòÿì äî 3�4 ëåò � â
òå÷åíèå 4�8 ìèí (ïî 1�2 ìèí
ñ êàæäîé ñòîðîíû òåëà), â ñòàð-
øèõ ãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñ 10 ìèí,
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ íà 4�
5 ìèí è äîâîäÿ äî 20�25 ìèí.

Ëåòíèå
ôèçêóëüòìèíóòêè

«Ïðûãàéòå, êóçíå÷èêè�...»

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó.

Ïîäíèìàéòå ïëå÷èêè,
Ïðûãàéòå, êóçíå÷èêè,

Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê.
Ñåëè, òðàâóøêó ïîêóøàëè,
Òèøèíó ïîñëóøàëè.

Ïðèñòàâèòü ðóêó ê óõó, êàê áû
ïðèñëóøèâàÿñü.

Âûøå, âûøå, âûñîêî,
Ïðûãàé íà íîñêàõ ëåãêî.

«Ëüåòñÿ
÷èñòàÿ âîäèöà»

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó.

Ëüåòñÿ ÷èñòàÿ âîäèöà,
Ìû óìååì ñàìè ìûòüñÿ.
Ïîðîøîê çóáíîé áåðåì,
Êðåïêî ùåòêîé çóáû òðåì.
Ìîåì øåþ, ìîåì óøè,
Ïîñëå âûòðåìñÿ ïîñóøå.
Ãîëîâó ÷óòü-÷óòü íàëåâî,
Ãîëîâó ÷óòü-÷óòü íàïðàâî.
Ãîëîâó îïóñòèì âíèç
È òèõîíå÷êî ñàäèñü.

«Ñîëíöå»

Ñîëíöå âûøëî èç-çà òó÷êè,
Ìû ïðîòÿíåì ê ñîëíöó ðó÷êè.

Ïîòÿãèâàþòñÿ ñ ïîäíÿòûìè ðó-
êàìè.

Ðóêè â ñòîðîíû ïîòîì
Ìû ïîøèðå ðàçâåäåì.

Ïîòÿãèâàþòñÿ ñ ðàññòàâëåííûìè
â ñòîðîíû ðóêàìè.

Ìû çàêîí÷èëè ðàçìèíêó.
Îòäûõàéòå, ðó÷êè, ñïèíêà.

«Æóê»

Íà ëóæàéêå, ïî ðîìàøêàì

Ïîëóïðèñåäàÿ, âñòàâàÿ, ìàõàòü â
ñòîðîíû êèñòÿìè ñîãíóòûõ ðóê.
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Æóê ëåòàë â öâåòíîé ðóáàøêå:
Æó-æó-æó, æó-æó-æó.

Ïîâîðà÷èâàòüñÿ ñ ïåðåñòóïàíè-
åì íà íîñêàõ âïðàâî, ïîëóïðèñåäàòü,
øåâåëÿ ïàëüöàìè.

ß ñ ðîìàøêàìè äðóæó.

Òî æå ïðîäåëàòü â äðóãóþ ñòî-
ðîíó.

Òèõî íà âåòðó êà÷àþñü,

Íàêëîíÿòü òóëîâèùå âïðàâî-
âëåâî.

Íèçêî, íèçêî íàêëîíÿþñü.

Âûïîëíÿòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ
òóëîâèùåì â ðàçíûå ñòîðîíû âïðà-
âî, ðóêè äåðæàòü íà ïîÿñå.

«Ãóñè ñåðûå»

Ãóñè ñåðûå ëåòåëè,

Âçìàõè ðóêàìè â ñòîðîíû.

Íà ëóæàéêó òèõî ñåëè,

Ïðèñåäàíèÿ.

Ïîõîäèëè, ïîêëåâàëè,

Õîäüáà, íàêëîíû.

Ïîòîì áûñòðî ïîáåæàëè.

Áåã è õîäüáà.

«Êàðàâàé»

Â çåìëþ çåðíûøêî ïîñàäèì �
Î÷åíü ìàëîå îíî.

Ïðèñåñòü, îáõâàòèòü êîëåíè ðó-
êàìè.

Íî êàê ñîëíûøêî çàñâåòèò,
Ïðîðàñòåò ìîå çåðíî.

Âñòàòü, ïîäíÿòü ðóêè.

Âåòåð òó÷êó ïðèãíàë,
È âîäè÷êè íàì äàë�.

Ïîêà÷àòü ïîäíÿòûìè ââåðõ ðó-
êàìè.

Âûðîñ â ïîëå êîëîñîê,
Îí íå íèçîê, îí âûñîê.

Âûïîëíÿòü ïîâîðîòû òóëîâèùà â
ñòîðîíû, ðàçâîäÿ ðóêè.

À õîçÿéêà èç ìóêè
Èñïå÷åò íàì ïèðîãè.

«Ñëåïèòü» ïèðîæêè.

È áîëüøîé êàðàâàé
Âñåì íà ðàäîñòü ðàçäàâàé!

Ïîõëîïàòü â ëàäîøè.

Âîò òàêîé øèðèíû,

Øèðîêî ðàçâåñòè ðóêè â ñòî-
ðîíû.

Âîò òàêîé âûøèíû,

Ïîäíÿòü âûñîêî ðóêè, ïîòÿ-
íóòüñÿ.

Êàðàâàé, êàðàâàé,
Âñåõ óëûáêîé îçàðÿé.

Ïîõëîïàòü â ëàäîøè.

«Áàáî÷êà»

Ñïàë öâåòîê è âäðóã ïðîñíóëñÿ,

Âûïîëíÿòü ïîâîðîòû òóëîâèùà
âïðàâî-âëåâî.

Áîëüøå ñïàòü íå çàõîòåë,

Íàêëîíÿòüñÿ â ñòîðîíû.

Øåâåëüíóëñÿ, ïîòÿíóëñÿ,

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ.

Âçâèëñÿ ââåðõ è ïîëåòåë.
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Ðóêè ïîäíèìàòü, îïóñêàòü.

Ñîëíöå óòðîì ëèøü ïðîñíåòñÿ,
Áàáî÷êà êðóæèò è âüåòñÿ.

Ïîëåòàòü ïî çàëó: «ïîëåòåëè áà-
áî÷êè».

«Çàéêè ñêà÷óò ïî ëóæàéêå»

Çàéêè ñêà÷óò ïî ëóæàéêå.

Ïîïðûãàòü ñ ïðîäâèæåíèåì âïå-
ðåä.

Âäðóã â ëåñó ìåëüêíóëà òåíü,

Îñòàíîâèòüñÿ, çàìåðåòü.

Çàéêè ñïðÿòàëèñü çà ïåíü,

Ïðèñåñòü.

Íà íîñî÷êè ïîäíÿëèñü,

Âñòàòü íà íîñêè.

Ñåðûé çàéêà, îãëÿíèñü.

Âûïîëíÿòü ïîâîðîòû ãîëîâîé
âïðàâî-âëåâî.

Íå ñèäèò ëè çà êóñòîì
Ñåðûé âîëê ñ áîëüøèì

õâîñòîì?

Ïîïðûãàòü íà ìåñòå.

«Âûøëè óòî÷êè íà ëóã�...»

Âûøëè óòî÷êè íà ëóã,
Êðÿ-êðÿ-êðÿ!

Õîäüáà ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.

Ïðîëåòåë âåñåëûé æóê,
Æ-æ-æ!

Ìàõè ðóêàìè («êðûëüÿìè»).

Ãóñè øåè âûãèáàþò, ãà-ãà-ãà!

Ïîâîðîòû ãîëîâû âïðàâî-âëåâî.

Êëþâîì ïåðüÿ ðàñïðàâëÿþò.

Ïîâîðîòû òóëîâèùà âïðàâî-
âëåâî.

Âåòåð âåòêè ðàñêà÷àë.

Êà÷àíèå ïîäíÿòûìè ââåðõ ðó-
êàìè.

Øàðèê òîæå çàðû÷àë, ð-ð-ð!

Íàêëîíû âïåðåä (ñìîòðåòü ïåðåä
ñîáîé).

Çàøåïòàë â âîäå êàìûø,
Ø-ø-ø!

Øóðøàíèå «êàìûøà».

È îïÿòü íàñòàëà òèøü!

Ïðèñåäàíèÿ.

«Ðûáàêè»

Â ñèíåì íåáå îáëàêà,

Âñòàòü íà íîñî÷êè, ïîäíÿòü ðóêè
ââåðõ.

Ïîä ãîðîé áåæèò ðåêà.

Ïðèñåñòü, ðóêè âûñòàâèòü âïåðåä.

Ðàíî óòðîì èç ðåêè

Âñòàòü.

Òÿíóò ñåòè ðûáàêè.

«Ïåðåáèðàòü» ñåòü (èìèòàöèÿ äâè-
æåíèÿ).

Ìíîãî ðûáû íàëîâèëè,

Ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû.

Âêóñíóþ óõó ñâàðèëè.

«Ïîìåøàòü óõó â êîòåëêå» (âû-
ïîëíèòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêîé).

Àõ!
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Àýðîáèêà
â äåòñêîì ñàäó
Êâàñîâà À.Þ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2,
ñ. Çàâüÿëîâî Óäìóðòñêîé ðåñïóáëèêè

Íè÷òî òàê íå èñòîùàåò è íå ðàç-
ðóøàåò ÷åëîâåêà, êàê ïðîäîëæè-
òåëüíîå ôèçè÷åñêîå áåçäåéñòâèå�...

Àðèñòîòåëü

Îïûò ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî
ðàçëè÷íûå ôîðìû îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðû
ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà îðãàíèçì ðåáåíêà. Íî ýô-
ôåêòèâíåå âñåãî àýðîáèêà � ñèñòåìà öèêëè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, â êîòîðûõ äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ ñî-
÷åòàþòñÿ ñ äâèæåíèÿìè òåëà, îïîðíî-äâèãàòåëüíûì
àïïàðàòîì.

Àýðîáèêà â äåòñêîì ñàäó � äåëî î÷åíü ïîëåçíîå è
âûãîäíîå. Îíà íå òðåáóåò ìíîãî çàòðàò, óïðàæíåíèÿ
ìîæíî äåëàòü ñî âñåìè ïîäðó÷íûìè ïðåäìåòàìè: ìå-
øî÷êàìè ñ ïåñêîì, ãàíòåëÿìè, ëåíòàìè, îáðó÷àìè, èã-
ðóøêàìè, íàêîíåö! Âñå ÷òî íóæíî � íåìíîãî ñâîáîä-
íîãî ïðîñòðàíñòâà è ìóçûêà.

Äåòñêàÿ àýðîáèêà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíîãèõ áîëåç-
íåé, â åå çàäà÷è âõîäèò:
� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó è óêðåïëÿòü ÎÄÀ;
� ïðåäóïðåæäàòü ïëîñêîñòîïèå (óêðåïëÿòü ìûøöû

ñòîï è ãîëåíåé);
� ðàçâèâàòü è óêðåïëÿòü âñå ìûøå÷íûå ãðóïïû;
� ïîâûøàòü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè âåãåòàòèâ-

íûõ îðãàíîâ, óêðåïëÿòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äû-
õàòåëüíóþ ñèñòåìû;

� óëó÷øàòü ïèùåâàðåíèå è òåïëîðåãóëÿöèþ, îáìåííûå
ïðîöåññû è ïðåäóïðåæäàòü çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ;

� ôîðìèðîâàòü äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè, ðàç-
âèâàòü êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ñèëó, ñêîðîñòíûå êà-
÷åñòâà, âûíîñëèâîñòü;

� ïîâûøàòü èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì.
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Çàíÿòèÿ àýðîáèêîé ñîåäèíÿ-
þò â ñåáå òàíöåâàëüíûå è èãðî-
âûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå äåòè
ìîãóò âûïîëíÿòü áåç âèäèìûõ
çàòðóäíåíèé.

Ïîñåùàÿ çàíÿòèÿ àýðîáèêîé,
äåòè íå òîëüêî óêðåïëÿþò ñâîå
çäîðîâüå, íî è ó÷àòñÿ îáùàòüñÿ,
ðàçâèâàþò ñâîè äâèãàòåëüíûå è
ñîöèàëüíûå íàâûêè, òâîð÷åñêèå
è ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Ïðåäëàãàþ îçíàêîìèòüñÿ ñ
ïåðñïåêòèâíûì è êàëåíäàðíûì
ïëàíîì ðàáîòû êðóæêà «Àýðî-
áèêà».

Ïåðâûé ãîä
îáó÷åíèÿ

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ

Öåëè:
� ó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-

ñòðàíñòâå è îñâàèâàòü ïîñòðî-
åíèå, ïåðåñòðîåíèå;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèÿ è íà-
âûêè.
Âèäû óïðàæíåíèé:

w ïîñòðîåíèå â øåðåíãó è â êî-
ëîííó ïî êîìàíäå;

w ïîâîðîòû ñ ïåðåñòóïàíèåì;
w ïåðåäâèæåíèå â ñöåïëåíèè;
w ïîñòðîåíèå â êðóã è ïåðåäâè-

æåíèå ïî êðóãó â ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèÿõ çà èíñòðóêòî-
ðîì;

w ïîñòðîåíèå èç îäíîé øåðåí-
ãè â íåñêîëüêî;

w ïîñòðîåíèå â øàõìàòíîì ïî-
ðÿäêå;

w áåã ïî êðóãó è îðèåíòèðàì
(«çìåéêîé»);

w ïîñòðîåíèå âðàññûïíóþ, áåã
âðàññûïíóþ;

w ïîñòðîåíèå â äâå øåðåíãè íà-
ïðîòèâ äðóã äðóãà;

w ïåðåñòðîåíèå èç îäíîé øå-
ðåíãè â íåñêîëüêî äî îðèåí-
òèðà.

Èãðîðèòìèêà

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðèòìà è

äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè;
� ó÷èòü êðàñèâûì, ñâîáîäíûì,

êîîðäèíàöèîííûì äâèæåíè-
ÿì ïîä ìóçûêó.
Âèäû óïðàæíåíèé:

w õëîïêè â òàêò ìóçûêè (îáðàç-
íî-çâóêîâûå äåéñòâèÿ «ãîðî-
øèíêè»);

w õîäüáà (ñèäÿ íà ñòóëå);
w àêöåíòðèðîâàííàÿ õîäüáà;
w ñ îäíîâðåìåííûì ìàõîì ñî-

ãíóòûìè ðóêàìè;
w óâåëè÷åíèå êðóãà øàãàìè íà-

çàä îò öåíòðà, óìåíüøåíèå
êðóãà øàãàìè âïåðåä ê öåí-
òðó;

w ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå ðóê
íà ÷åòûðå, äâà è íà êàæäûé
ñ÷åò;

w õîäüáà â ïîëóïðèñåäå;
w õëîïêè ðóêàìè ïîä ìóçûêó;
w äâèæåíèÿ ðóêàìè â ðàçëè÷-

íîì òåìïå;
w óïðàæíåíèÿ ðóêàìè ïîä ìó-

çûêó â ðàçëè÷íîì òåìïå è ñ
õëîïêàìè;

w îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíå-
íèÿ ïîä ìóçûêó ñ ïðèòîïîì;

w óäàðû íîãîé íà êàæäûé è ÷å-
ðåç ñ÷åò;

w øàãè íà êàæäûé è ÷åðåç ñ÷åò
(øàã âïåðåä ñ ëåâîé, äåðæàòü,
øàã âïåðåä ñ ïðàâîé, äåðæàòü).
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Òàíöåâàëüíûå øàãè

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü òàíöåâàëüíûå

äâèæåíèÿ;
� ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ

îáùåé êóëüòóðû.
Âèäû óïðàæíåíèé:

w øàã ñ íîñêà, íà íîñêàõ, ïîëó-
ïðèñåäû íà îäíîé íîãå, äðó-
ãóþ âïåðåä íà ïÿòêó;

w ïðóæèíèñòûå ïîëóïðèñåäû;
w ïðèñòàâíîé øàã â ñòîðîíó;
w øàã ñ íåáîëüøèì ïîäñêîêîì;
w êîìáèíàöèè èç òàíöåâàëüíûõ

øàãîâ;
w ñî÷åòàíèå øàãîâ ñ íîñêà è

øàãîâ ñ íåáîëüøèì ïîäñêîêîì;
w ìÿãêèé âûñîêèé øàã íà íîñ-

êàõ, ïîâîðîò íà 360° íà øàãàõ;
w ïðèñòàâíîé è ñêðåñòíûé øàã

â ñòîðîíó;
w ïîïåðåìåííûé øàã.

Àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

Öåëü: ðàçâèâàòü ìûøå÷íóþ
ñèëó, ðàâíîâåñèå è ãèáêîñòü.

Âèäû óïðàæíåíèé: ãðóïïèðîâ-
êè, êóâûðêè, «Ïåòóøîê», «Ëàñ-
òî÷êà», «Øïàãàò», «Áåðåçêà»,
«Ìîñòèê», «Ðàêåòà», «Âåðáëþä»,
«Êîëüöî», «Ñòðåëà», «Ñàìîëåò».

Ãèìíàñòè÷åñêèå ýòþäû

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðèòìà, ìó-

çûêàëüíûé ñëóõ, ïàìÿòü, âíè-
ìàíèå, óìåíèå ñîãëàñîâûâàòü
äâèæåíèÿ ñ ìóçûêîé;

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè âûðàçè-
òåëüíîñòè, ïëàñòè÷íîñòè, ãðà-
öèîçíîñòè è èçÿùåñòâà äâè-
æåíèé.

Âèäû óïðàæíåíèé (êîìïëåêñû):
w «Êèê» � ðèòìè÷åñêèé òàíåö;
w «×àñèêè» � ðèòìè÷åñêèé òà-

íåö;
w ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé;
w «Îáëàêà» � àýðîáè÷åñêàÿ

êîìïîçèöèÿ.

Ñàìîìàññàæ

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü ñîçíàòåëüíîå

ñòðåìëåíèå ê çäîðîâüþ;
� ðàçâèâàòü íàâûêè îçäîðîâëå-

íèÿ.
Âèäû óïðàæíåíèé: ïîãëàæèâà-

íèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà â îá-
ðàçíî-èãðîâîé ôîðìå.

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

Öåëü: ðàçâèâàòü è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü îðãàíû äûõàíèÿ, êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì îðãà-
íèçìà.

Âèäû óïðàæíåíèé: «Âîëíû
øèïÿò», «Íàñîñ», «Íûðÿíèå»,
«Ïîäóåì», «Äåðæèì ñïèíêó»
(óïðàæíåíèå íà îñàíêó â ñåäå
«ïî-òóðåöêè»), «Øàðèê êðàñíûé
íàäóâàåì», «Ïëàâàåì», «Ðóêè
ââåðõ!» (óïðàæíåíèÿ ñ ïîäíèìà-
íèåì ðóê ââåðõ íà âäîõå è îïóñ-
êàíèåì íà âûäîõå).

Ðåëàêñàöèÿ

Öåëü: ó÷èòü ïðàâèëüíî ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ.

Âèäû óïðàæíåíèé: «Ñïîêîé-
íûé ñîí», «Ìû ëåæèì íà ìÿãêîé
òðàâêå», «Ìîðå âîëíóåòñÿ», «Äóåò
âåòåðîê», «Òèøèíà».
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Âòîðîé ãîä
îáó÷åíèÿ

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ

Öåëè:
� ó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-

ñòðàíñòâå;
� îñâàèâàòü ðàçëè÷íûå âèäû

äâèæåíèé: ïîñòðîåíèå, ïåðå-
ñòðîåíèå;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèÿ è íà-
âûêè.
Âèäû óïðàæíåíèé:

w ïîñòðîåíèå â øåðåíãó, ïîâî-
ðîòû ñ ïåðåñòóïàíèåì è â
ïðûæêàõ;

w ïåðåñòðîåíèå â êðóã;
w â øåðåíãó è êîëîííó;
w áåã ïî êðóãó è îðèåíòèðàì

(«çìåéêîé»);
w ïîñòðîåíèå â êðóã;

w â øåðåíãó (öåïëÿÿñü çà ðó-
êè);

w ïîñòðîåíèå âðàññûïíóþ.

Èãðîðèòìèêà

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðèòìà è

äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè;
� ó÷èòü âûïîëíÿòü êðàñèâûå,

ñâîáîäíûå, êîîðäèíàöèîííûå
äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó.
Âèäû óïðàæíåíèé:

w õëîïêè ïî ñ÷åòó;
w ïðèòîïû íà êàæäûé ñ÷åò;
w ñ õëîïêàìè ïîî÷åðåäíî;
w ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå

ðóê âïåðåä ïî ñ÷åòó ïîä ìó-
çûêó;

w õëîïêè â ëàäîøè;
w ïðîèçâîëüíûå óïðàæíåíèÿ íà

âîñïðîèçâåäåíèå ìóçûêè;
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w ïðîñòûå äâèæåíèÿ ðóêàìè â
ðàçëè÷íîì òåìïå (ðóêè â
ñöåïëåíèè ââåðõ, âíèç);

w øàãè âïåðåä, ðóêè â ñöåïëå-
íèè ââåðõó, âíèçó;

w ïðèñåäàíèÿ ñ äâèæåíèÿìè ðóê;
w ïîäñêîêè ñ ïîî÷åðåäíûì ïîä-

íèìàíèåì ðóê ââåðõ;
w ïëàâíûå äâèæåíèÿ ðóê âíèç,

ââåðõ, â ñòîðîíû, âíèç;
w ïîî÷åðåäíûå äâèæåíèÿ ðóê

ââåðõ, âíèç.

Òàíöåâàëüíûå øàãè

Öåëè:
� îòðàáàòûâàòü òàíöåâàëüíûå

äâèæåíèÿ;
� ïîâûøàòü îáùóþ êóëüòóðó

äåòåé.
Âèäû óïðàæíåíèé:

w ïðûæêè ñ íîãè íà íîãó íà
ìåñòå è ñ ïîâîðîòàìè;

w øàã ãàëîïà âïåðåä è â ñòîðîíó;
w øàã ñ ïîäñêîêîì;
w ïîïåðåìåííûé øàã;
w øàã ñ ïðèòîïîì;
w êîìïîçèöèÿ èç èçó÷åííûõ ðà-

íåå øàãîâ.

Àêðîáàòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ

Öåëü: ðàçâèâàòü ìûøå÷íóþ
ñèëó, ðàâíîâåñèå è ãèáêîñòü.

Âèäû óïðàæíåíèé: èñïîëüçó-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ.

Ãèìíàñòè÷åñêèå ýòþäû

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðèòìà, ìó-

çûêàëüíûé ñëóõ, ïàìÿòü, âíè-
ìàíèå, óìåíèå ñîãëàñîâûâàòü
äâèæåíèÿ ñ ìóçûêîé;

� âûðàçèòåëüíîñòü, ïëàñòè÷-
íîñòü, ãðàöèîçíîñòü è èçÿùå-
ñòâî â äâèæåíèÿõ.
Âèäû óïðàæíåíèé (êîìïëåêñû):

w «Ôðàíöóà» � ðèòìè÷åñêèé
òàíåö;

w «Âàðó-âàðó» � ãèìíàñòè÷åñ-
êèé ýòþä;

w «Ñïåíê» � ðèòìè÷åñêèé òà-
íåö;

w àêðîáàòè÷åñêàÿ êîìïîçèöèÿ ñ
îáðó÷àìè.

Ñàìîìàññàæ

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü ñîçíàòåëüíîå

ñòðåìëåíèå ê çäîðîâüþ;
� ðàçâèâàòü íàâûêè ñîáñòâåí-

íîãî îçäîðîâëåíèÿ.
Âèäû óïðàæíåíèé: ïîãëàæèâà-

íèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà â îá-
ðàçíî-èãðîâîé ôîðìå.

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

Öåëü: ðàçâèâàòü è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü îðãàíû äûõàíèÿ, êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è íåðâíîé ñèñòåì îðãàíèçìà.

Âèäû óïðàæíåíèé: èñïîëüçó-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ.

Ðåëàêñàöèÿ

Öåëü: ó÷èòü ïðàâèëüíî ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ.

Âèäû óïðàæíåíèé: èñïîëüçó-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ.

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ
ïëàíàìè çàíÿòèé íà ó÷åáíûé
ãîä äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå è ñòàðøåé ãðóïï.
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Ñòðîåâûå 

óïðàæíåíèÿ 

Èãðîðèòìèêà Òàíöåâàëüíûå 

óïðàæíåíèÿ 

Àêðîáà-

òè÷åñêèå 

óïðàæíå-

íèÿ 

Ãèìíà-

ñòè÷åñêèé 

ýòþä 

Ñàìîìàññàæ Äûõàòåëü-

íûå óïðàæ-

íåíèÿ 

Ðåëàê-

ñàöèÿ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Îêòÿáðü 

Ïîñòðîåíèå â 
øåðåíãó, 

êîëîííó, 
ïî êîìàíäå 
(îáðàçíî-äâè-
ãàòåëüíûå 

äåéñòâèÿ 
«ñîëäàòèêè»). 
Ïåðåäâèæåíèå 
â ñöåïëåíèè çà 

ðóêè («ãóñå-
íèöà») 

Õëîïêè â òàêò 
ìóçûêè (îáðàçíî-

çâóêîâûå äåéñòâèÿ 
«ãîðîøèíêè»). 
Õîäüáà (ñèäÿ íà 
ñòóëå). 

Àêöåíòèðîâàííàÿ 
õîäüáà ñ âûäåëå-
íèåì ñèëüíîé 
äîëè òàêòà (ñ÷åò  

1 è 3 ïðè ìóçû-
êàëüíîì ðàçìåðå 
4/4) óäàðîì íîãè 

èëè õëîïêîì (ñè-
äÿ íà ñòóëå) 

Øàã ñ íîñêà, 
íà íîñêàõ, 

ïîëóïðèñåä íà 
îäíîé íîãå, 
äðóãóþ âûñòà-
âèòü âïåðåä íà 

ïÿòêó. 
Ïðóæèííûå 
ïîëóïðèñåäû 

«Ïåòó-
øîê», 

«Ëàñòî÷-
êà», 
«Óãîë» 

«Êèê» 
(ðàçó÷èâà-
íèå) 

Ïîãëàæèâàíèå 
ðóê â îáðàçíî-
èãðîâîé ôîðìå 

«Âîëíû øè-
ïÿò» 

«Ñïî-
êîéíûé 
ñîí» 

 

 

Ïëàí çàíÿòèé êðóæêà «Àýðîáèêà» â ñòàðøåé ãðóïïå

Â ñåíòÿáðå ïðîâîäÿòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.
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Ïðîäîëæåíèå

1 2 3 4 5 6 7 8 

Íîÿáðü 

«Õîðîâîä» � 
ïîñòðîåíèå â 
êðóã è ïåðå-
äâèæåíèå ïî 
êðóãó â ðàç-

íûõ íàïðàâëå-
íèÿõ çà èíñò-
ðóêòîðîì 

Àêöåíòðèðîâàí-
íàÿ õîäüáà ñ ìà-
õîì ðóêàìè âíèç. 
Óâåëè÷åíèå êðóãà 
øàãàìè íàçàä îò 

öåíòðà, óìåíüøå-
íèå êðóãà øàãàìè 
âïåðåä ê öåíòðó 

Ïðèñòàâíîé 
øàã â ñòîðîíó. 
Êîìáèíàöèÿ èç 
èç òàíöåâàëü-
íûõ øàãîâ, 

âûó÷åííûõ 
ðàíåå 

«Óãîë», 
«Ïèñòî-
ëåò»,  
«Âûïàä», 
«Øïàãàò» 

«Êèê» 
(ïîâòîðå-
íèå) 

Ïîãëàæèâàíèå 
ðóê è íîã â 
îáðàçíî-èãðî-
âîé ôîðìå: 
«Ëàäîøêè-ìî-

÷àëêà», «Ñìû-
âàåì âîäè÷êó» 

«Íàñîñ» «Ìû 
ëåæèì 
íà ìÿã-
êîé 
òðàâêå» 

Äåêàáðü 

Ïåðåñòðîåíèå 

èç îäíîé øå-
ðåíãè â íå-
ñêîëüêî 

Ïîäíèìàíèå è 

îïóñêàíèå ðóê íà 
4, 2 è êàæäûé 
ñ÷åò. 
Õîäüáà â ïîëó-
ïðèñåäå. 
Õëîïêè ðóêàìè 
ïîä ìóçûêó 

Ñî÷åòàíèå øà-

ãîâ ñ íîñêà è 
øàãîâ ñ íå-
áîëüøèì ïîä-
ñêîêîì 

«Øïàãàò», 

«Áåðåçêà», 
«Êîðçèí-
êà» 

«×àñèêè» 

(ðàçó÷èâà-
íèå) 

Ïîãëàæèâàíèå 

ðóê, íîã èç 
ïîëîæåíèÿ 
ñèäÿ, ñ ðàñ-
ñëàáëåíèåì â 
êîíöå â îáðàç-
íî-èãðîâîé 
ôîðìå 

«Íûðÿíèå» «Ìîðå 

âîëíóåò-
ñÿ�» 
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Ïðîäîëæåíèå

1 2 3 4 5 6 7 8 

ßíâàðü 

Ïîñòðîåíèå â 
øåðåíãó, 

êðóã, 
ïåðåäâèæåíèå 
ïî êðóãó â 
ðàçíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ çà 
èíñòðóêòîðîì 

Âûïîëíåíèå ÎÐÓ 
ðóêàìè â ðàçíîì 

òåìïå è ñ õëîï-
êàìè 

Ìÿãêèé âû-
ñîêèé øàã íà 

íîñêàõ, ïîâî-
ðîòû íà 360° íà 
øàãàõ 

«Êîðçèí-
êà», 

«Ñàìî-
ëåò», 
«Ìîñòèê», 
«Âåðá-
ëþä» 

«×àñèêè» 
(ïîâòîðå-

íèå) 

Ïîãëàæèâàíèå 
îòäåëüíûõ ÷àñ-

òåé òåëà â îï-
ðåäåëåííîì 
ïîðÿäêå â îá-
ðàçíî-èãðîâîé 
ôîðìå 

«Ïîäóåì» «Äóåò 
âåòåðîê» 

Ôåâðàëü 

Ïîñòðîåíèå 

âðàññûïíóþ, 
êðóã, ïåðå-

äâèæåíèå ïî 
êðóãó 

Âûïîëíåíèå ÎÐÓ 

ïîä ìóçûêó ñ 
ïðèòîïîì, õëîïêè 

íà êàæäûé è ÷å-
ðåç ñ÷åò 

Êîìáèíàöèÿ èç 

èçó÷åííûõ 
øàãîâ 

«Ìîñòèê», 

«Âåðá-
ëþä», 

«Çàìîê 
ëåæà», 
«Êîëüöî», 
«Ñòðåëà» 

Ãèìíàñòè-

÷åñêèé 
ýòþä ñ 

ýëåìåíòà-
ìè àêðîáà-
òè÷åñêèõ 
óïðàæíå-
íèé 

Ïîãëàæèâàíèå 

îòäåëüíûõ ÷àñ-
òåé òåëà â îï-

ðåäåëåííîì 
ïîðÿäêå â îá-
ðàçíî-èãðîâîé 
ôîðìå 

Óïðàæíåíèå 

íà îñàíêó â 
ñåäå «ïî-
òóðåöêè» 

«Ñïî-

êîéíûé 
ñîí» 

Ìàðò 

Ïîñòðîåíèå 
âðàññûïíóþ, â 

øàõìàòíîì 
ïîðÿäêå, â äâå 
øåðåíãè íàïðî-
òèâ äðóã äðóãà 

Óäàðû íîãîé íà 
êàæäûé è ÷åðåç 
ñ÷åò 

Ïðèñòàâíîé è 
ñêðåñòíûé øà-

ãè â ñòîðîíû. 
Ïîïåðåìåííûé 
øàã 

«Êîëüöî», 
«Ñòðåëà», 
«Øïàãàò» 

Òî æå Ïîãëàæèâàíèå 
îòäåëüíûõ ÷àñ-

òåé òåëà â îïðå-
äåëåííîì ïî-
ðÿäêå â îáðàçíî-
èãðîâîé ôîðìå 

«Øàðèê 
êðàñíûé 
íàäóâàåì» 

�//� 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

Àïðåëü 

Ïîñòðîåíèå â 
øåðåíãó è 
êîëîííó, 

õîäüáà íà íîñ-
êàõ («êîøå÷-

êà») è ñ âûñî-
êèì ïîäíèìà-
íèåì áåäåð 
(«öàïëÿ») 

Øàãè íà êàæäûé 
è ÷åðåç ñ÷åò (øàã 
âïåðåä ñ ïðàâîé, 

äåðæàòü, øàã 
âïåðåä ñ ëåâîé, 
äåðæàòü) 

Ïîâòîðèòü âñå 
êîìáèíàöèè èç 
èçó÷åííûõ 
øàãîâ 

Ïîâòîðå-
íèå âñåõ 
óïðàæíå-
íèé 

Àýðîáè÷å-
ñêàÿ êîì-
ïîçèöèÿ ñ 

ëåíòàìè 
«Îáëàêà» 
(èçó÷åíèå) 

Ïîãëàæèâàíèå 
ðóê è íîã â 
îáðàçíî-
èãðîâîé ôîðìå 

«Ïëàâàåì» �//� 

Ìàé 

Ïåðåäâèæåíèå 
â îáõîä, 

øàãîì, 
áåãîì. 

Áåã ïî êðóãó è 
îðèåíòèðàì 

Ïîâòîðåíèå âñåõ 
óïðàæíåíèé 

Òî æå Ïîâòîðå-
íèå âñåõ 

óïðàæíå-
íèé ïîä 
ìóçûêó 

«Îáëàêà» 
(ïîâòîðå-
íèå) 

Ïîãëàæèâàíèå 
ðóê è íîã â 

îáðàçíî-èãðî-
âîé ôîðìå, 
ëåæà íà ñïèíå 

Äûõàòåëüíûå 
óïðàæíåíèÿ 

ñ ïîäíèìà-
íèåì ðóê 

ââåðõ íà 
âäîõå, îïóñ-
êàíèå � íà 
âûäîõå 

�//� 

 

Îêîí÷àíèå

Ïî îêîí÷àíèè ó÷åáíîãî ãîäà, â ìàå, ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå âîñïèòàííèêîâ.
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Ïëàí çàíÿòèé êðóæêà «Àýðîáèêà» äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû

Â ñåíòÿáðå ïðîâîäÿòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ñòðîåâûå 

óïðàæíåíèÿ 

Èãðîðèòìèêà Òàíöåâàëü-

íûå øàãè 

Àêðîáàòè-

÷åñêèå  

óïðàæíåíèÿ 

Ãèìíàñòè-

÷åñêèé  

ýòþä 

Ñàìîìàññàæ Äûõàòåëü-

íûå óïðàæ-

íåíèÿ 

Ðåëàêñà-

öèÿ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Îêòÿáðü 

Ïîñòðîåíèå â 
øåðåíãó; 
ïîâîðîòû ñ 

ïåðåñòóïàíè-
åì; 
ïåðåñòðîåíèå 
â êðóã 

Õëîïêè ïî ñ÷å-
òó; 
ïðèòîïû íà êà-

æäûé ñ÷åò; 
ñ õëîïêàìè ïî-
î÷åðåäíî 

Ïðûæêè ñ 
íîãè íà íîãó; 
íà ìåñòå; 

ñ ïîâîðî-
òàìè 

«Ïåòóøîê», 
«Ëàñòî÷êà», 
«Óãîë» 

«Ôðàíöóà» 
(ðàçó÷èâà-
íèå) 

Ïîãëàæèâà-
íèå ðóê â 
îáðàçíî-

èãðîâîé ôîð-
ìå 

«Âîëíû øè-
ïÿò» 

«Ñïîêîé-
íûé ñîí» 

Íîÿáðü 

Ïåðåñòðîåíèå 
â øåðåíãó, 

êîëîííó 

Ïîäíèìàíèå è 
îïóñêàíèå ðóê 

âïåðåä ïî ñ÷åòó; 
õëîïêè â ëà-
äîøè. 
Ïðîèçâîëüíûå 

óïðàæíåíèÿ íà 
âîñïðîèçâåäåíèå 
ìóçûêè 

Øàã ãàëîïà 
âïåðåä, 

â ñòîðîíó, 
ñ ïîäñêîêîì 

«Óãîë», 
«Ïèñòîëåò», 

«Âûïàä», 
«Øïàãàò» 

«Ôðàíöóà» 
(ïîâòîðåíèå) 

Ïîãëàæèâà-
íèå ðóê è íîã 

â îáðàçíî-
èãðîâîé 
ôîðìå: «Ëà-
äîøêè-

ìî÷àëêà», 
«Ñìûâàåì 
âîäè÷êó» 

«Íàñîñ» «Ìû ëå-
æèì íà 

ìÿãêîé 
òðàâêå» 
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Ïðîäîëæåíèå

1 2 3 4 5 6 7 8 

Äåêàáðü 

Áåã ïî êðóãó, 
ïî îðèåíòè-

ðàì («çìåé-
êîé») 

Âûïîëíåíèå 
ïðîñòûõ äâèæå-

íèé ðóêàìè â 
ðàçíîì òåìïå 

Ïîïåðåìåí-
íûé øàã, 

øàã ñ ïðè-
òîïîì 

«Øïàãàò», 
«Áåðåçêà», 

«Êîðçèíêà» 

«Âàðó-âàðó» 
(ðàçó÷èâà-

íèå) 

Èç ïîëîæåíèÿ 
ñèäÿ ïîãëà-

æèâàòü ðóêè, 
íîãè, â êîíöå 
ðàññëàáëåíèå 
â îáðàçíî-

èãðîâîé ôîð-
ìå 

«Íûðÿíèå» «Ìîðå 
âîëíóåòñÿ» 

ßíâàðü 

Ïîñòðîåíèå â 
êðóã 

Âûïîëíåíèå 
ïðîñòûõ äâèæå-
íèé ðóêàìè â 
ðàçíîì òåìïå 

(ðóêè â ñöåïëå-
íèè ââåðõ, âíèç) 

Êîìïîçèöèÿ 
èç èçó÷åí-
íûõ ðàíåå 
øàãîâ 

«Êîðçèíêà», 
«Ñàìîëåò», 
«Ìîñòèê», 
«Âåðáëþä» 

«Âàðó-âàðó» 
(ïîâòîðåíèå) 

Ïîãëàæèâà-
íèå îòäåëü-
íûõ ÷àñòåé 
òåëà â îïðåäå-

ëåííîì ïî-
ðÿäêå â îáðàç-
íî-èãðîâîé 
ôîðìå 

«Ïîäóåì» «Äóåò âå-
òåðîê» 

Ôåâðàëü 

Òî æå Øàãè âïåðåä, 
ðóêè â ñöåïëå-

íèè ââåðõó, âíè-
çó 

Òî æå «Ìîñòèê», 
«Âåðáëþä», 

«Çàìîê ëåæà», 
«Êîëüöî», 
«Ñòðåëà» 

Ãèìíàñòè÷å-
ñêèé ýòþä ñ 

îáðó÷àìè 
(ðàçó÷èâà-
íèå) 

Òî æå Óïðàæíåíèÿ 
íà îñàíêó â 

ñåäå «ïî-
òóðåöêè» 

«Ñïîêîé-
íûé ñîí» 
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Îêîí÷àíèå

1 2 3 4 5 6 7 8 

Ìàðò 

Ïîñòðîåíèå â 
øåðåíãó, 

ñöåïëåíèå çà 
ðóêè 

Ïðèñåäàíèÿ ñ 
äâèæåíèÿìè 

ðóê. 
Ïîäñêîêè ñ âû-
òÿíóòûìè ïî-
î÷åðåäíî ââåðõ 

ðóêàìè 

Òî æå «Êîëüöî», 
«Ñòðåëà», 

«Øïàãàò» 

Ãèìíàñòè÷å-
ñêèé ýòþä ñ 

îáðó÷àìè 
(ïîâòîðåíèå) 

Òî æå «Øàðèê 
êðàñíûé 

íàäóâàåì» 

«Òèøèíà» 

Àïðåëü 

Ïîñòðîåíèå 

âðàññûïíóþ 

Ïëàâíûå äâèæå-

íèÿ ðóêàìè 
âíèç, ââåðõ, â 
ñòîðîíû, âíèç 

Òî æå Ïîâòîðåíèå 

âñåõ óïðàæ-
íåíèé 

Àýðîáè÷å-

ñêàÿ êîìïî-
çèöèÿ 
«Ñïåíê» 
(èçó÷åíèå) 

Ïîãëàæèâà-

íèå ðóê è íîã 
â îáðàçíî-
èãðîâîé ôîð-
ìå 

«Ïëàâàåì» �//� 

Ïîñòðîåíèå â 
êðóã 

Ïîî÷åðåäíûå 
ïëàâíûå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè 
ââåðõ, âíèç 

Òî æå Ïîâòîðåíèå 
âñåõ óïðàæ-
íåíèé ïîä 
ìóçûêó 

«Ñïåíê» 
(ïîâòîðåíèå) 

Ïîãëàæèâà-
íèå ðóê è íîã 
â îáðàçíî-
èãðîâîé ôîð-

ìå, ëåæà íà 
ñïèíå 

Äûõàòåëüíûå 
óïðàæíåíèÿ 
ñ ïîäíèìà-
íèåì ðóê 

ââåðõ íà 
âäîõå, îïóñ-
êàíèå � íà 
âûäîõå 

�//� 

Â ìàå ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå äîøêîëüíèêîâ.
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Òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ çäîðî-
âüÿ äåòåé ôèêñèðóåòñÿ â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
â òîì ÷èñëå è â Íîðèëüñêå. Ñëîæ-
íûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, íå-
áëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îá-
ñòàíîâêà, ýëåêòðîííî-ëó÷åâîå è
ìåòàëëîçâóêîâîå îáëó÷åíèå (â
òîì ÷èñëå è îò êîìïüþòåðíûõ èãð,
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ïåðåä
òåëåâèçîðîì è ò.ä.), ñîöèàëüíàÿ
íàïðÿæåííîñòü â îáùåñòâå è èí-
òåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ � âñå ýòî íåãàòèâíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ.

Îçäîðîâëåíèå äåòåé � îäíà
èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ,
îñîáåííî â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà.

Â ìíîãîàñïåêòíîì âûðàæå-
íèè íîðìàëüíîå ïñèõîôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêà è
ïîñëåäóþùåå ñîõðàíåíèå åãî
çäîðîâüÿ çàâèñÿò îò óðîâíÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îñíîâíîé
îáúåì êîòîðîé äàåòñÿ íà ñïåöè-
àëüíî îðãàíèçîâàííûõ è ðåãëà-
ìåíòèðîâàííûõ áàçîâîé ïðî-

ãðàììîé çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé.
Ðàñøèðÿþùèéñÿ äâèãàòåëüíûé
îïûò, íåîäíîêðàòíîå ïîâòîðå-
íèå óïðàæíåíèé ïðèáàâëÿþò
äåòÿì óâåðåííîñòè, ñìåëîñòè, ðå-
øèòåëüíîñòè.

Îïòèìèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè â ðåæèìå äíÿ äåò-
ñêîãî ñàäà ìîæåò áûòü äîñòèã-
íóòà çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíûõ
îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé â ñî÷å-
òàíèè ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè îç-
äîðîâëåíèÿ.

Ñ öåëüþ óãëóáëåííîãî ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ èñïîëüçóþò-
ñÿ ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ.

Â ó÷åáíûé ïëàí ìîãóò áûòü
âêëþ÷åíû:
w àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãèáêî-
ñòè è ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ:
«Áåðåçêà», «Ñêëàäî÷êè», «Ñòî-
ëèê», «Êîëå÷êî», «Êîðçèíî÷êà»,
«Ìîñò» èç ðàçíûõ è.ï.; ïðîãèá
â ñïèíå ñ îïîðîé ðóêàìè î ïÿò-
êè; ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëî-
æåíèÿ ëåæà íà æèâîòå; ïåðåêà-
òû íà ñïèíå è æèâîòå;
w óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèÿìè

äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû ìûøö: ìåòà-

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
ïî ñèëîâîé ïîäãîòîâêå
Øàõîâà Ò.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 8 «Òóíäðîâè÷îê», ã. Íîðèëüñê
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íèå íàáèâíîãî ìÿ÷à, ÎÐÓ ñ ãàí-
òåëÿìè (200�300 ã), ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ïàëêîé, ðîëèêîì äëÿ ïðåññà,
ñêàêàëêîé, íàáèâíûì ìÿ÷îì;
w óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðàõ

ñëîæíîãî óñòðîéñòâà: ïîäòÿãè-
âàíèå è ïîäíèìàíèå òóëîâèùà
íà ñêàìüå äëÿ ïðåññà, óïðàæíå-
íèÿ íà ìèíè-áàòóòàõ;
w âîëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ óê-

ðåïëåíèÿ âñåõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà:
îòæèìàíèå îò ñòåíû, ñêàìåéêè,
áîêîâûå íàêëîíû, ïîâîðîòû òó-
ëîâèùà, ïðèñåäàíèÿ, ïîòÿãèâà-
íèå ãðóäíîé êëåòêè, ïîäúåìû
íîã, òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ
ëåæà íà æèâîòå è ñïèíå, ïîäòÿ-
ãèâàíèå íà íàêëîííîé äîñêå, âèñ
íà ïåðåêëàäèíå, ïîäúåìû íîã íà
øâåäñêîé ñòåíêå, íàêëîííîé
äîñêå, ëàçàíüå ïî êàíàòó, ïðûæêè
íà ñêàêàëêå, â âûñîòó ñ ðàçáåãà,
ïîääåðæêè â ïàðàõ, òðîéêàõ;
w óïðàæíåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå

ïðàâèëüíîé îñàíêè èñïîëüçóþò-
ñÿ íà êàæäîì çàíÿòèè;
w ïîäâèæíûå èãðû ñ áåãîì,

ïðûæêàìè, áðîñàíèåì è ëîâëåé
ìÿ÷à è ò.ä.

Íåñìîòðÿ íà îáùèå âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíûå
âîçìîæíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà
èíäèâèäóàëüíû. Ýòî îáÿçàòåëüíî
äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ èíñòðóêòî-
ðîì, îñîáåííî íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå çàíÿòèé.

Âûäåëÿþòñÿ òðè óñëîâíûå
ãðóïïû äåòåé ñ ïðîÿâëåíèåì
äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé:
� ñ âûñîêèì óðîâíåì äâèãà-

òåëüíîé ïîäãîòîâêè. Ó äåòåé
áûñòðûå è óâåðåííûå äâèæå-

íèÿ, îíè ñòàâÿò öåëü è äîñòè-
ãàþò ðåçóëüòàòà. Âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèé ñäåðæàííû
â ÷óâñòâàõ è æåëàíèÿõ. Î÷åíü
àêòèâíû è ñàìîñòîÿòåëüíû;

� ñî ñðåäíèì óðîâíåì. Îäíè
äîøêîëüíèêè ýòîé ãðóïïû
âîçáóæäåíû è áåñïîêîéíû íà
çàíÿòèÿõ, íî äåéñòâóþò ñ ïîë-
íîé ñàìîîòäà÷åé. Äðóãèå, íà-
ïðîòèâ, óðàâíîâåøåííû, íî
óêëîíÿþòñÿ îò âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé, òðåáóþùèõ íàïðÿ-
æåíèÿ âîëè. Íåêîòîðûå âîîá-
ùå áåçðàçëè÷íû êî âñåìó. Åñòü
äåòè, êîòîðûå ïåäàíòè÷íî âñå
äåëàþò, íî â ñëó÷àå íåóäà÷è
ñòàíîâÿòñÿ ïàññèâíûìè è íå
çàäóìûâàþòñÿ î êà÷åñòâå âû-
ïîëíåíèÿ;

� äåòè ñ íèçêèì óðîâíåì äâè-
ãàòåëüíîé ïîäãîòîâêè. Îíè íå
ïðèëàãàþò íèêàêèõ óñèëèé.
Âåäóò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ïðî-
èñõîäÿùåå èõ íå êàñàåòñÿ.
Ïðè íåóäà÷å ñòàíîâÿòñÿ óãíå-
òåííûìè.
Òàêèå ðàçíûå äâèãàòåëüíûå

âîçìîæíîñòè òðåáóþò èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà. Ëþáîå óï-
ðàæíåíèå, âûïîëíÿåìîå ìíîãî-
êðàòíî, ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìàëûøà ñè-
ëîâûì. Âñå âûøåèçëîæåííîå
ïîìîãàåò ïðàâèëüíî ñïëàíèðî-
âàòü çàíÿòèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé.

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî
óäåëÿòü ôîðìèðîâàíèþ ó äî-
øêîëüíèêîâ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè, èìåþùåé áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì îðãàíèçìà ðåáåíêà.
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Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èìå-
þò ðÿä ñâîèõ õàðàêòåðíûõ îñî-
áåííîñòåé:
� äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè

(áëàãîäàðÿ èì óêðåïëÿþòñÿ
ìûøöû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðà-
âèëüíîìó ïîëîæåíèþ ïîçâî-
íî÷íèêà è ñòîïû);

� ðàçâèòèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ
(îíè âõîäÿò â êàæäûé êîìï-
ëåêñ, óêðåïëÿþò äèàôðàãìó �
îñíîâíóþ äûõàòåëüíóþ ìûø-
öó, ìåæðåáåðíûå ìûøöû,
ìûøöó áðþøíîãî ïðåññà);

� îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà (ïëå÷åâî-
ãî ïîÿñà, òóëîâèùà è øåè, íîã);

� îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé (ñèëû,
ãèáêîñòè, êîîðäèíàöèè, ëîâ-
êîñòè, âûíîñëèâîñòè);

� ïñèõèêè (âíèìàíèÿ, ñîîáðà-
çèòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâêè â
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè).
Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäå-

ëÿòü êà÷åñòâó âûïîëíåíèÿ äâè-
æåíèé îò íà÷àëà è äî êîíöà:
w âñå äâèæåíèÿ äîëæíû âûïîë-

íÿòüñÿ ñ ïîëíîé àìïëèòóäîé;
w â ïðàâèëüíîì òåìïå (äëÿ êàæ-

äîãî óïðàæíåíèÿ îí ñâîé).
Óïðàæíåíèÿ, ñæèìàþùèå è

èñêðèâëÿþùèå ïîçâîíî÷íûé
ñòîëá, íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç
êîìïëåêñîâ äëÿ äåòåé.

Ïåðåä çàíÿòèåì íåîáõîäèìî
ðàññêàçàòü äåòÿì î ñóòè óïðàæ-
íåíèé è ïîêàçàòü èõ, ïåðåõîäÿ îò
ïðîñòûõ ê áîëåå ñëîæíûì.

Êîìïëåêñû ìîãóò ñòðîèòüñÿ â
ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:
� óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå

ãèáêîñòü ïîçâîíî÷íèêà è
äëèííûõ ìûøö ñïèíû;

� ñèëîâûå (îòæèìàíèÿ îò ïîëà,
ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäè-
íå è ò.ä., ðàçíûå õâàòû è ïî-
ëîæåíèÿ êèñòè, øèðèíà ïî-
ñòàíîâêè íîã è ò.ä.);

� ñ îòÿãîùåíèÿìè, ñèëüíî íà-
ãðóæàþùèå ìûøöû, ñâÿçêè,
ñóñòàâû, ïîçâîíî÷íèê.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ

íå äîëæíà ïðåâûøàòü 30 ìèí.

Èñïîëüçîâàíèå ñèëîâûõ óï-
ðàæíåíèé � õîðîøåå ñðåäñòâî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëü-
íîé êîîðäèíàöèè. Ñ ýòîé öåëüþ
â çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëüòóðå ó
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ âêëþ÷å-
íû óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ðàçâèòèå ñèëû, ñèëîâîé âû-
íîñëèâîñòè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
êà÷åñòâ, ëîâêîñòè è áûñòðîòû.

Ïðåäëàãàþ îçíàêîìèòüñÿ ñ
êîíñïåêòîì ôèçêóëüòóðíîãî çà-
íÿòèÿ ïî ñèëîâîé ïîäãîòîâêå.

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
ïî ñèëîâîé ïîäãîòîâêå

äëÿ ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ìûøöû áðþøíîãî

ïðåññà, ñïèíû, ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè áåäðà, íèæíèõ è
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;

� çàêðåïëÿòü íàâûêè â ïðûæêàõ
íà áàòóòå ñ âûñîêèì ïîäíè-
ìàíèåì êîëåíåé, ìåòàíèè íà-
áèâíîãî ìÿ÷à âäàëü äâóìÿ ðó-
êàìè èç-çà ãîëîâû, ïîëçàíèè
ïî ñêàìüå íà ãðóäè ñ ïîäòÿ-
ãèâàíèåì äâóìÿ ðóêàìè;

� ðàçâèâàòü ñêîðîñòíî-ñèëîâûå
êà÷åñòâà;
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� âîñïèòûâàòü âîëþ, íàñòîé÷è-
âîñòü, âûíîñëèâîñòü.
Îáîðóäîâàíèå: ãàíòåëè âåñîì

300 ã (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), ñêà-
ìåéêè, 2 íàáèâíûõ ìÿ÷à, ïî 3 áà-
òóòà è ñêàìüè äëÿ ïðåññà, ìàò.

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ñïîñîá îðãàíèçàöèè: ôðîí-
òàëüíûé.

Äåòè âûïîëíÿþò:
w ïîñòðîåíèå â øåðåíãó; ðàâíå-

íèå;
w õîäüáó îáû÷íóþ, íà íîñêàõ ñ

ïîäíÿòûìè ðóêàìè; íà ïÿòêàõ
ñ ðóêàìè íà ïîÿñå; ñ ïåðåêà-
òàìè ñ ïÿòêè íà íîñîê; â ïî-
ëóïðèñåäå; ñ âûïàäîì âïåðåä
(ðóêè äåðæàòü íà áåäðàõ);

w íàêëîíû âïåðåä ê íîãå (êîëå-
íè íå ñãèáàòü);

w ïîäñêîêè;
w áîêîâîé ãàëîï ñ ïðàâîé è ëå-

âîé íîãè;
w áåã â ñðåäíåì òåìïå;
w õîäüáà ñ óïðàæíåíèÿìè äëÿ

ðàçîãðåâà êèñòåé ðóê, ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà.
Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ: 7 ìèí.
Ïî çàâåðøåíèè êîìïëåêñà

óïðàæíåíèé äåòè ïåðåñòàèâàþò-
ñÿ â êîëîííó ïî òðîå.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ ñ ãàíòåëÿìè âåñîì 300 ã

Ñïîñîá îðãàíèçàöèè: ôðîí-
òàëüíûé.

È.ï. � ñòîÿ, íîãè âìåñòå, ãàí-
òåëè â âûòÿíóòûõ âäîëü òóëîâè-
ùà ðóêàõ. 1 � íå ñãèáàÿ ðóê, ïîä-
íÿòü ãàíòåëè âïåðåä, ââåðõ íàä

ãîëîâîé, 2 � ìåäëåííî îïóñòèòü
èõ, âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 8 ðàç.
È.ï. � òî æå. 1 � ïîâåðíóòü

ðóêè ñ ãàíòåëÿìè òàê, ÷òîáû êî-
ñòÿøêè ïàëüöåâ ñìîòðåëè â ñòî-
ðîíû, ïîäíÿòü ðóêè ñ ãàíòåëÿìè
â ñòîðîíû äî óðîâíÿ ïëå÷, çàôèê-
ñèðîâàòü äâèæåíèå, 2 � ïîâåð-
íóòü ðóêè ëàäîíÿìè ââåðõ è ïðî-
äîëæàòü ïîäíèìàòü ãàíòåëè, ïîêà
îíè íå ñîïðèêîñíóòñÿ íàä ãîëî-
âîé, 3�4 � ìåäëåííî îïóñòèòü
ðóêè ñíà÷àëà äî óðîâíÿ ïëå÷,
çàòåì âíèç, âåðíóâøèñü â è.ï.

Ïîâòîðèòü 8 ðàç.
È.ï. � òî æå, òóëîâèùå ñëåã-

êà íàêëîíèòü âïåðåä. 1 � ïëàâ-
íûì äâèæåíèåì ïîäíÿòü ðóêè ñ
ãàíòåëÿìè ê ïëå÷àì, ñîãíóâ èõ â
ëîêòÿõ, 2 � âûïðÿìèòü ðóêè
ââåðõ, 3�4 � ìåäëåííî îïóñòèòü,
ñëåäÿ çà òåõíèêîé âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ.

Ïîâòîðèòü 8 ðàç.
È.ï. � ïÿòêè âìåñòå, íîñêè

âðîçü, ðóêè ñ ãàíòåëÿìè âäîëü
òóëîâèùà. 1 � ñîãíóòü íîãè â
êîëåíÿõ, îïóñòèòüñÿ íà êîðòî÷êè
(êîëåíè äîëæíû áûòü ðàçâåðíó-
òû íàðóæó). Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâ-
íîâåñèÿ ïîñìîòðåòü íà òî÷êó íà
ñòåíå, ðàñïîëîæåííóþ âûøå ãî-
ëîâû, 2 � ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè,
âûïðÿìèòü íîãè, âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 10 ðàç.
È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè ñ

ãàíòåëÿìè ïåðåä ãðóäüþ, êîñòÿøêè
ïàëüöåâ ñìîòðÿò íàðóæó. 1 � ïëàâ-
íûì äâèæåíèåì ïîäíÿòü ðóêè ñ
ãàíòåëÿìè íàä ãðóäíîé êëåòêîé,
2 � ìåäëåííî îïóñòèòü èõ.

Ïîâòîðèòü 8 ðàç.
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È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ãàíòåëè
â âûòÿíóòûõ ðóêàõ çà ãîëîâîé, íîãè
âìåñòå. 1 � ìåäëåííî ïîäíÿòü òó-
ëîâèùå â âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-
íèå, íå ñãèáàÿ íîã â êîëåíÿõ è íå
ïîìîãàÿ ðóêàìè, 2 � íàêëîíèòü-
ñÿ âïåðåä, ïðèêîñíóòüñÿ ëáîì ê
íîãàì, ðóêàìè êîñíóòüñÿ ïàëüöåâ
íîã, 3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 10 ðàç.
È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ñ

ãàíòåëÿìè âûòÿíóòü âïåðåä, íîãè
âìåñòå, íîñêè îòòÿíóòû. 1 � îòî-
ðâàòü ðóêè è íîãè îò ïîëà, 2 �
ïðîãíóòüñÿ â ïîÿñíèöå êàê ìîæ-
íî áîëüøå, óäåðæàòü ïîëîæåíèå
íåñêîëüêî ñåêóíä, 3�4 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 8 ðàç.
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ãàíòåëè ïîëîæèòü íà ïîë ìåæäó
íîãàìè, îïóñòèòüñÿ íà êîðòî÷êè è
âçÿòü èõ. 1 � ýíåðãè÷íî âûïðÿ-
ìèòü íîãè, ÷òîáû ïðèäàòü íà÷àëü-
íûé èìïóëüñ äâèæåíèþ, ïîäíÿòü
ãàíòåëè íàä ãîëîâîé âïåðåä ââåðõ
íà ïðÿìûõ ðóêàõ ïî øèðîêîé äóãå
(Íîãè äîëæíû ïîëíîñòüþ âûïðÿ-
ìèòüñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà ãàíòåëè
îêàæóòñÿ ïðÿìî íàä ãîëîâîé.), 2 �
îïóñòèòü ãàíòåëè íà ïðÿìûõ ðó-
êàõ è âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 8 ðàç.
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÎÐÓ äåòè

ïåðåñòðàèâàþòñÿ â ÷åòûðå ãðóïïû.

Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà

Ñïîñîá îðãàíèçàöèè: ãðóïïîâîé.
Äåòè âûïîëíÿþò:

w ïðûæêè íà áàòóòå ñ àêòèâíûì
âçìàõîì ðóê âïåðåä ââåðõ è
ïîäòÿãèâàíèåì êîëåíåé ê ãðó-
äè (2 ìèí);

w ïîëçàíèå ïî ñêàìåéêå (6�
8 ì) ñ ïîäòÿãèâàíèåì äâóìÿ
ðóêàìè (2 ìèí);

w ïîäíèìàíèå òóëîâèùà íà ñêà-
ìüå äëÿ ïðåññà (2 ìèí);

w ìåòàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à äâó-
ìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû èç
è.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
îäíà íîãà âïåðåäè, äðóãàÿ ñçà-
äè; ðóêè ïîäíÿòû ââåðõ è ñî-
ãíóòû òàê, ÷òîáû ìÿ÷ íàõîäèë-
ñÿ çà ãîëîâîé (2 ìèí).

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Íå äàé øàð âîäÿùåìó»

(4 ìèí)

Ñ÷èòàëêîé âûáèðàåòñÿ âîäÿ-
ùèé. Îäèí èç èãðîêîâ äåðæèò â
ðóêàõ ìàëåíüêèé ìÿ÷èê èëè øàð.
Ïî ñèãíàëó ýòîò ðåáåíîê ñòàðà-
åòñÿ óáåæàòü îò âîäÿùåãî. Êàê
òîëüêî âîäÿùèé íàñòèãàåò åãî,
îí áûñòðî ïåðåäàåò ïðåäìåò
êîìó-íèáóäü èç äðóçåé. Òîãäà âî-
äÿùèé íà÷èíàåò ïîãîíþ çà äðó-
ãèì ó÷àñòíèêîì. Îñàëåííûé
èãðîê ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì.

Äîëãî áåãàòü ñ øàðîì îäíîìó
ó÷àñòíèêó çàïðåùàåòñÿ, ïåðåäà-
âàòü åãî íóæíî áûñòðî.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè
«Ó êîãî äëèííûé õâîñò»

(3 ìèí)

Äåòè âñòàþò â êðóã. Èíñòðóê-
òîð íàçûâàåò ðàçíûõ æèâîòíûõ.
Åñëè ó íåãî äëèííûé õâîñò �
äåòè ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ,
åñëè æå õâîñòà íåò èëè îí êî-
ðîòêèé � èãðîêè ðóêè íå ïîä-
íèìàþò.
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Äåòñòâî áåç èãðû íåâîçìîæíî,
ïîýòîìó âîñïèòàòåëè èãðàëè, èã-
ðàþò è áóäóò èãðàòü ñî ñâîèìè
âîñïèòàííèêàìè. Ìåíÿåòñÿ âðå-
ìÿ, ìåíÿþòñÿ âçãëÿäû è èíòåðå-
ñû äåòåé, äîøêîëÿòà óæå íå õî-
òÿò èãðàòü â «Ëîâèøêó ñ ëåíòî÷-
êàìè». Îíè ñìîòðÿò äðóãèå
ìóëüòôèëüìû, ïåðåæèâàþò çà
äðóãèõ ãåðîåâ, ïîýòîìó âîñïèòà-
òåëü âñå âðåìÿ â ïîèñêå: ïðèäó-
ìûâàåò íîâûå èãðû, ñþæåòû.

Ñåé÷àñ ñðåäè ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ î÷åíü ïîïóëÿðíû
×åðåïàøêè Íèíäçÿ. Äåòè õîòÿò
áûòü òàêèìè æå ñèëüíûìè, ëîâ-
êèìè, îòâàæíûìè. Âîò âàì è ñþ-
æåò íîâîé ïîäâèæíîé èãðû ñî
ñòàðûìè ïðàâèëàìè.

«×åðåïàøêè Íèíäçÿ»

Ó÷àñòíèêè ñ ïîìîùüþ ñ÷è-
òàëêè âûáèðàþò ïîëèöåéñêîãî,
íà ïðàâóþ ðóêó êîòîðîãî ïðèâÿ-
çûâàþò ëåíòî÷êó. Îñòàëüíûå èã-
ðîêè � ×åðåïàøêè Íèíäçÿ. Èì
íà ñïèíû çà âîðîòíèêè âñòàâëÿ-
þò àòëàñíûå ëåíòî÷êè (øèðè-
íîé 5, äëèíîé 25�30 ñì).

Ïîëèöåéñêèé âñòàåò â ñåðåäè-
íå ïëîùàäêè çà èãðîâûì ïîëåì.
×åðåïàøêè áåãàþò èëè ïðûãà-
þò íà äâóõ íîãàõ ïî çàëó, íàïå-
âàÿ ïåñåíêó èç îäíîèìåííîãî

ìóëüòôèëüìà (ñëîâà ìîæíî ïî-
âòîðÿòü äî òðåõ ðàç):

Ìû íå æàëêèå áóêàøêè,
Ñóïåð Íèíäçÿ ×åðåïàøêè.
Ïàíöèðü íîñèì

        ïîä ðóáàøêîé.
Þíûå òàëàíòû: å-å-å.

Ïî ñâèñòêó âåäóùåãî ïîëè-
öåéñêèé íà÷èíàåò ïîãîíþ çà
×åðåïàøêàìè. Îí ñòàðàåòñÿ âû-
äåðíóòü ó íèõ ëåíòî÷êè. ×åðå-
ïàøêà, ëèøèâøàÿñÿ ëåíòî÷êè,
âûáûâàåò èç èãðû (ñàäèòñÿ íà
ñêàìåéêó).

Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî èãðà
ïðåêðàùàåòñÿ. Ïîëèöåéñêèé
ñ÷èòàåò êîëè÷åñòâî ïîéìàííûõ
×åðåïàøåê Íèíäçÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ê èãðå: ×åðå-
ïàøêè Íèíäçÿ äîëæíû áåãàòü
ïî âñåé ïëîùàäêå, íå òîëêàÿ ïî-
ëèöåéñêîãî. Îí, â ñâîþ î÷åðåäü,
íå ëîâèò ×åðåïàøåê, à òîëüêî
âûäåðãèâàåò ëåíòî÷êè.

Ñëåäóþùóþ èãðó ëó÷øå ïðî-
âîäèòü âî âðåìÿ ïðîãóëêè. Äî-
ñòîèíñòâî åå â ñî÷åòàíèè äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äîøêîëü-
íèêîâ è ðàçíîîáðàçèè ðå÷åâûõ
çàäàíèé. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñàìîå ðàç-
íîîáðàçíîå îáîðóäîâàíèå: äóãè
äëÿ ïîäëåçàíèÿ, âîðîòèêè, äîñ-

Ñòàðûå�íîâûå èãðû
äëÿ äîøêîëüíèêîâ
Êàñàòêèíà Å.Â.,
çàì. çàâåäóþùåãî ÌÁÄÎÓ ä/ñ «Ðîìàøêà»,
ïîñ. Óíúþãàí, ÕÌÀÎ � Þãðà
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êó äëÿ óïðàæíåíèé â ðàâíîâå-
ñèè è ìíîãîå äðóãîå.

«Âîëøåáíûå âîðîòà»

Âîñïèòàòåëü (âåäóùèé) ñòî-
èò îêîëî ãîðêè. Äåòè ïî î÷åðåäè
çàáèðàþòñÿ íà íåå ïî ñòóïåíü-
êàì, îñòàíàâëèâàþòñÿ íà ïëî-
ùàäêå îêîëî ñêàòà. Âåäóùèé,
êàê øëàãáàóì, ïðåãðàæäàåò ðó-
êîé ïóòü ê ñêàòó è ïðîèçíîñèò
ñëîâà: «Âîðîòà çàêðûòû. Îíè
îòêðîþòñÿ, åñëè òû íàçîâåøü
êàêîé-íèáóäü ôðóêò». Ðåáåíîê
íàçûâàåò. Âåäóùèé îòêðûâàåò
âîðîòà (óáèðàåò ðóêó) è ïðî-
ïóñêàåò èãðîêà ñêàòèòüñÿ ñ ãîð-
êè. Ïîñëå ýòîãî èãðîê âíîâü çà-
áèðàåòñÿ íà ãîðêó è æäåò ñâî-
åé î÷åðåäè. À ó «øëàãáàóìà»
æäåò âîïðîñà îò âåäóùåãî ñëå-
äóþùèé ó÷àñòíèê.

Âîïðîñû ïîäáèðàþòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà èãðîêîâ:
÷åì îíè ñòàðøå, òåì ñëîæíåå çà-
äàíèÿ (ôðóêòû, îâîùè, òðàíñ-
ïîðò, ïðîôåññèè, æèâîòíûå
è ò.ä.).

Èãðó ìîæíî ïîâòîðÿòü ìíî-
ãî ðàç, ìåíÿÿ âåäóùåãî (èì ìî-
æåò áûòü è ðåáåíîê).

Ðåêîìåíäàöèè ê èãðå: íåëüçÿ
óáèðàòü ðóêó âåäóùåãî è ñàìî-
âîëüíî ñúåçæàòü, ïðîõîäèòü, íå
îòâåòèâ íà âîïðîñ.

Åùå î÷åíü èíòåðåñíàÿ, íà ìîé
âçãëÿä, èãðà.

Ìíîãèå âîñïèòàòåëè ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ îäíîé è òîé æå ïðî-
áëåìîé: äåòåé â ãðóïïàõ ìíî-
ãî, à ìåñòà ìàëî. Êàê îáåñïå÷èòü
âñåì âîñïèòàííèêàì íåîáõîäè-
ìóþ äâèãàòåëüíóþ íàãðóçêó?
Ðåøèòü ýòó íåïðîñòóþ çàäà÷ó
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ïîìîæåò èãðà «Ìàãàçèí èãðó-
øåê», ïîõîæàÿ íà «Ìîðå âîëíó-
åòñÿ».

«Ìàãàçèí èãðóøåê»

Âîñïèòàòåëü (âåäóùèé) ðàñ-
ñïðàøèâàåò äåòåé: «Áûâàëè ëè
âû â ìàãàçèíå èãðóøåê? Ñêîëü-
êî òàì èãðóøåê? Âàì íðàâèòñÿ
ýòîò ìàãàçèí? À õîòåëè áû âû
ïðåâðàòèòüñÿ â èãðóøêó?»

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïîñëå ýòîãî âîñïèòàòåëü ïðåäëà-

ãàåò ïîèãðàòü â «Ìàãàçèí èãðóøåê».

Âñå äåòè ñîáèðàþòñÿ â êðóã, ïî
ñ÷èòàëêå âûáèðàåòñÿ ïîêóïàòåëü,
îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè � èãðóø-
êè. Êàæäûé ðåáåíîê ïðèäóìûâà-
åò, êàêîé èãðóøêîé îí õî÷åò
áûòü. Äíåì èãðóøêè (äåòè) íå
äâèãàþòñÿ, ñòîÿò «íà ïîëêàõ ìà-
ãàçèíà», à íî÷üþ îíè «îæèâà-
þò» � ïðûãàþò, ðàçãîâàðèâàþò
äðóã ñ äðóãîì.

Âåäóùèé îáúÿâëÿåò: «Äåíü
íàñòóïàåò!» (èãðóøêè çàìèðà-
þò). Ïðîäàâåö (ñíà÷àëà ýòó
ðîëü èñïîëíÿåò âîñïèòàòåëü, à
çàòåì ðåáåíîê) îòêðûâàåò ìà-
ãàçèí è îáúÿâëÿåò: «Ìàãàçèí
îòêðûò!» Â íåãî «âõîäèò» ïî-
êóïàòåëü.

Ï î ê ó ï à ò å ë ü. Çäðàâñòâóéòå,
ÿ õî÷ó êóïèòü èãðóøêó.

Ï ð î ä à â å ö. Ïðîõîäèòå, ïî-
æàëóéñòà. Âûáèðàéòå. ß âêëþ÷ó
âàì ëþáóþ ïîíðàâèâøóþñÿ èã-
ðóøêó.

Ïîêóïàòåëü ïîäõîäèò ê èã-
ðóøêå (ðåáåíêó). Ïðîäàâåö èìè-
òèðóåò åå âêëþ÷åíèå. (Äîòðàãè-
âàåòñÿ ïàëüöåì, ïðîèçíîñÿ: «×èê-

÷èê».) Èãðóøêà âêëþ÷àåòñÿ è
âûïîëíÿåò õàðàêòåðíûå äëÿ íåå
äâèæåíèÿ, ìîæåò äàæå ðàçãîâà-
ðèâàòü èëè èçäàâàòü êàêèå-íè-
áóäü çâóêè. Íàïðèìåð, ðîáîò
(ìàëü÷èê) ïåðåäâèãàåòñÿ âïåðåä,
ñãèáàåò ðóêè è íîãè è ãîâîðèò:
«ß � ðîáîò!»

Ïðîäàâåö âûêëþ÷àåò èãðóøêó.
Ïîêóïàòåëü çíàêîìèòñÿ ñî ñëå-
äóþùåé è ò.ä. Ïîíðàâèâøóþñÿ
èãðóøêó ïîêóïàòåëü «îïëà÷èâà-
åò», áëàãîäàðèò çà ïîêóïêó è
âûõîäèò èç ìàãàçèíà.

Â ñëåäóþùèé ðàç äåòè ìåíÿ-
þòñÿ ðîëÿìè: ïîêóïàòåëü ñòàíî-
âèòñÿ èãðóøêîé, à âûáðàííàÿ
èãðóøêà � ïîêóïàòåëåì.

Ïîñëå òîãî êàê äåíü çàêîí-
÷èëñÿ, ïðîäàâåö îáúÿâëÿåò: «Ìà-
ãàçèí çàêðûâàåòñÿ!»

Âåäóùèé ïðåäóïðåæäàåò:
«Íàñòóïàåò íî÷ü!» Ýòî çíà÷èò,
÷òî èãðóøêè «îæèâàþò» è ìîãóò
äâèãàòüñÿ êàê óãîäíî.

Èãðó ìîæíî ïîâòîðÿòü ïî íå-
ñêîëüêî ðàç.

Âîò â òàêèå èãðû ìû èãðàåì ñ
íàøèìè âîñïèòàííèêàìè, íà÷è-
íàÿ ñî ñðåäíåé ãðóïïû (ñ 4 ëåò).
Ïðîâîäèì èõ êàê â ïîìåùåíèè
(ãðóïïîâîé êîìíàòå, ïðèåìíîé,
ñïîðòèâíîì çàëå), òàê è íà âîç-
äóõå âî âðåìÿ ïðîãóëîê.

Áóäåì ðàäû, åñëè íàø îïûò
ïðèãîäèòñÿ è âàì, óâàæàåìûå
êîëëåãè.

Ëèòåðàòóðà

Äåòñêèå íàðîäíûå ïîäâèæíûå
èãðû: Êí. äëÿ âîñïèòàòåëåé äåòñêîãî
ñàäà è ðîäèòåëåé / Ñîñò. À.Â. Êåíå-
ìàí, Ò.È. Îñîêèíà. Ì., 1995.
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Îäíà èç ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â
ÄÎÓ � óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ. Äëÿ åå ðåøåíèÿ
îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî
îáðàòèòü íà ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå äåòåé. Ïîýòîìó â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó ñòàëî äîáðîé òðàäè-
öèåé ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ãî-
ðîäñêèõ äåòñêèõ ôèçêóëüòóðíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, «âåñåëûõ ñòàðòàõ»,
ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè äåòåé ðà-
áîòíèêîâ ÎÀÎ «ÐÆÄ».

Ó íàñ ðàáîòàåò êðóæîê «Þíûå
ñïîðòñìåíû», êîòîðûé ãîòîâèò
âîñïèòàííèêîâ ê ó÷àñòèþ â
ãðóïïîâûõ, ãîðîäñêèõ è êðàåâûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è
îñîáåííî ê èãðàì-ýñòàôåòàì �
ðàçíîâèäíîñòè ïîäâèæíûõ èãð
êîìàíäíîãî õàðàêòåðà, ãäå äåòè
ñîñòÿçàþòñÿ â ïðåîäîëåíèè ïðå-
ïÿòñòâèé, áûñòðîì è ðàöèîíàëü-
íîì ðåøåíèè äâèãàòåëüíûõ çà-
äà÷.

Ïðè èõ ïðîâåäåíèè:
� çàêðåïëÿþòñÿ è ñîâåðøåí-

ñòâóþòñÿ íàâûêè ÎÂÄ;
� ðàçâèâàþòñÿ ñïîñîáíîñòü

îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé;

� âîñïèòûâàþòñÿ ñìåëîñòü, ðå-
øèòåëüíîñòü, îðãàíèçîâàí-
íîñòü è äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü, âíèìàíèå, âûäåðæêà,
âûíîñëèâîñòü.

Ðàáîòà êðóæêà
«Þíûå ñïîðòñìåíû»

Öåëü: ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê
çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé.

Çàäà÷è:
�ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà (ñêîðîñòü, ñèëó, ëîâêîñòü,
ãèáêîñòü, âûíîñëèâîñòü, êîîð-
äèíàöèþ);

�îáîãàùàòü äâèãàòåëüíûé îïûò
äåòåé (âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ
ñ ìÿ÷îì, ñêàêàëêîé);

�ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ôè-
çè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè.
Äåòè (äî 15 ÷åë.) çàíèìàþò-

ñÿ â êðóæêå îäèí ðàç â íåäåëþ
(âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ) ïî
25�30 ìèí ñ ñåðåäèíû ñåíòÿá-
ðÿ (â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ïðî-
âîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå è âûÿâëÿ-
åòñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè äåòåé) ïî ìàé (â êîíöå
ìåñÿöà òàêæå ïðîâîäèòñÿ îáñëå-
äîâàíèå âîñïèòàííèêîâ).

Ñïîðòèâíûé êðóæîê
äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Äàâûäîâà Æ.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÍÄÎÓ ä/ñ ¹ 180 ÎÀÎ «ÐÆÄ»,
ã. Íîâîàëòàéñê Àëòàéñêîãî êðàÿ
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Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé
w òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü:

� îâëàäåíèå ïðàâèëàìè ïîâåäå-
íèÿ â ñïîðòèâíîì çàëå,

� ñîðåâíîâàíèé è ïðàâèëàìè
ðàáîòû ñî ñïîðòèâíûì èí-
âåíòàðåì,

� îçíàêîìëåíèå ñ èãðîâûìè
óïðàæíåíèÿìè,

� îáó÷åíèå ñàìîêîíòðîëþ;
w ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü:

� ÎÔÏ: óïðàæíåíèÿ íà òðåíà-
æåðàõ (áàòóòå, âåëîòðåíàæå-
ðå, äèñêå «Çäîðîâüå», áåãîâîé
äîðîæêå è äð.);

� èçó÷åíèå è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïîäðàæàòåëüíûõ äâèæå-
íèé (óïðàæíåíèÿ: «Ìûøêà»,
«Ìåäâåäü», «Îáåçüÿíêà», «Ñî-
áà÷êà», «Ëèñà» è äð.);

� îâëàäåíèå òåõíèêîé âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèé ñ ìÿ÷îì â
«Øêîëå ìÿ÷à» (óïðàæíåíèÿ:
«Ñîëíûøêî», «Ïîäñêîê», «Îò-
áèâàëêè», «Þëà», «Ìÿ÷ â êîëü-
öî» è äð.) è ñêàêàëêîé â
«Øêîëå ñêàêàëêè»;

� ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ
âíóòðè ãðóïïû, ãîðîäñêèõ è
êðàåâûõ ñïîðòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ.
Ïëàíèðóÿ ðàáîòó â êðóæêå,

ïåäàãîãè ïðèäåðæèâàþòñÿ ñëå-
äóþùèõ ïðàâèë:
w íà÷èíàòü òðåíèðîâêó îáÿçà-

òåëüíî ñ ðàçìèíêè äëÿ ðàçî-
ãðåâà îðãàíèçìà, çàêàí÷èâàòü
ìàëîïîäâèæíûìè èãðàìè
(íàïðèìåð, «Õîäèì â øëÿïàõ»,
«Ìîðå âîëíóåòñÿ», «Ãîðÿ÷àÿ

êàðòîøêà», «Äåíü è íî÷ü»
è äð.);

w áîëüøóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó (óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæå-
ðàõ èëè ïðûæêè íà ñêàêàëêå)
÷åðåäîâàòü ñ óïðàæíåíèÿìè
íà äûõàíèå (íàïðèìåð, «Öâå-
òîê ðàñïóñêàåòñÿ», «Ëåñ øó-
ìèò», «Ïîäíèìàåì âûøå ãðóç»,
«Îáíèìè ñåáÿ», «Ïîäóé íà
îäóâàí÷èê» è äð.);

w ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà, à òàê-
æå åãî ñîñòîÿíèå íà îòäåëü-
íûõ ýòàïàõ çàíÿòèÿ;

w ïðåäóñìàòðèâàòü àêòèâíóþ
ðîëü âçðîñëîãî (èíñòðóêòîð
ïî ôèçêóëüòóðå) äëÿ ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ ó äåòåé ýìîöèî-
íàëüíîãî ïîäúåìà â ïðîöåñ-
ñå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè.
Ïðàâèëüíî è èíòåðåñíî îðãà-

íèçîâàííàÿ ðàáîòà â êðóæêå
«Þíûå ñïîðòñìåíû» ïîçâîëÿåò
íàøèì âîñïèòàííèêàì ðàçâè-
âàòüñÿ ôèçè÷åñêè, îáîãàùàòü ñâîé
äâèãàòåëüíûé îïûò, óêðåïëÿòü
çäîðîâüå, çàíèìàòü ïðèçîâûå ìå-
ñòà íà ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ.

Ëèòåðàòóðà

Êàçèíà Î.Á. Ëó÷øèå ñïîðòèâíûå
çàíÿòèÿ, ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ
â äåòñêîì ñàäó. Ì., 2009.

ßêîâëåâà Ë.Â., Þäèíà Ð.À. Ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå è çäîðîâüå äåòåé
3�7 ëåò. Ì., 2004.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íîâûå êíèãè
äëÿ îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò.-ñîñò. Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó
÷èòàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíàêî-
ìèòü ñ ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåä-
ñòâàìè êèíåçèòåðàïèè.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�6 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñþæåòíûå îçäîðîâèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû ÄÎÓ. Â íèõ âêëþ÷åíû àâ-
òîðñêèå ïîäâèæíûå èãðû, ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ, ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñàìîìàññàæåé, îðèãèíàëüíûå êîìïëåêñû îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé. Â ïðèëîæåíèè äàíû êîìïëåê-
ñû ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ñèëîâûõ óïðàæíåíèé.

ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ ÍÀ ÏÐÎÃÓËÊÅ
Àâòîðû �  Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.

Â ýòîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè âî ââåäåíèè ïðåäñòàâëåíû
âûñêàçûâàíèÿ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ î ïîäâèæíûõ èãðàõ è ôè-
çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.
Ïîñëåäíèå ãîäû ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò â ðåæèìå
äíÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îáóñëîâëè-
âàþùàÿ ïîÿâëåíèå ãèïîêèíåçèè, êîòîðàÿ ìîæåò âûçâàòü
ðÿä ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ðåáåíêà.

ÈÃÐÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ñîñò. Ì.À. Àðàëîâà

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðåäëîæåíû
èãðû è çàíÿòèÿ, ôîðìèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü,
âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå, ðå÷åâîå ðàçâèòèå, êîììóíèêà-
òèâíûå íàâûêè.

Êíèæíàÿ ïîëêà
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè ñåðèè
«Íîâûé äåòñêèé ñàä ñ ëþáîâüþ»

ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ ÈÃÐÛ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû �  Êà÷àíîâà È.À., Ëÿëèíà Ë.À.

Â  ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíî ñîäåðæàíèå òðàäèöèîííûõ èãð,
ñöåíàðèé ïðàçäíèêà, ïåñòóøêè, ïåñåíêè, ñ÷èòàëêè. Èãðû
ñèñòåìàòèçèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèèè ñ âîçðàñòîì äåòåé.
Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé è âîñ-
ïèòàòåëåé ÄÎÓ, ïðåïîäàâàòåëåé ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷èëèù è
èíñòèòóòîâ, ñòóäåíòîâ, ðîäèòåëåé.

ÄÍÈ ÝÒÈÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ïëàíèðîâàíèå, èãðû, ñêàçêè,
ñòèõè
Àâòîð �  Àëÿáüåâà Å.À.

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàòåðèàëû, ñî-
äåðæàíèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà íðàâñòâåííîå âîñïè-
òàíèå äåòåé 3�7 ëåò. Àâòîð ïðåäëàãàåò òåìàòè÷åñêèå
äíè ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ñêàçêè, ñòèõè, ñèòóà-
öèè íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ïîìî-
ãóò âçðîñëûì âîñïèòàòü â äåòÿõ îñíîâû íðàâñòâåííîñ-
òè è êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ.

ËÅÃÎ-ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîð �  Ôåøèíà Å.Â.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ îðãà-
íèçàöèè ïðîöåññà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñðåäíåãî è
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ ñêàçêè. Ïðåä-
ëàãàþòñÿ ñêàçêè è ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ðàññêàçûâàíèþ.
Àäðåñóåòñÿ ïåäàãîãàì, ìåòîäèñòàì ÄÎÓ, à òàêæå ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ ñòóäåíòàìè äîøêîëüíûõ ôàêóëüòåòîâ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé è âóçîâ.
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Уважаемые коллеги!
Ïîäãîòîâêà æóðíàëà â ïå÷àòü � äëèòåëüíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé ñëà-

æåííîé ðàáîòû öåëîãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà. ×åì ëó÷øå ïîäãîòîâëåí
ìàòåðèàë, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî îí áóäåò èçäàí. Ó íàñ ïðèíÿòû òðåáî-
âàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ðóêîïèñÿì.

1. Â íà÷àëå äàþòñÿ: íàçâàíèå ñòàòüè, èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ (ôàìèëèÿ,
èìÿ, îò÷åñòâî, ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé è àááðåâèàòóð,
ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåê-
ñîì), e-mail è òåëåôîí; ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (íå áîëåå 5�6); êðàòêàÿ àí-
íîòàöèÿ ñòàòüè (íå áîëåå 3�4 ïðåäëîæåíèé).

2. Òåêñò è òàáëèöû â ôîðìàòå Microsoft Word; øðèôò Times New Roman,
ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû � 2 ñì; îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

3. Ãðàôèêè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Miñrosoft Exel, ðèñóíêè
è ôîòîãðàôèè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå TIF,
JPEG (ðàçðåøåíèå 300 dpi � äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).

4. Òàáëèöû è ãðàôè÷åñêèå îáúåêòû íóìåðóþòñÿ, ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâ-
êàìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Åñëè íåîáõîäèìî, äà-
þòñÿ ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè è óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ.

5. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùàòåëü-
íî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå èäåé äðó-
ãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó (ñòàòüþ). Ïðè
íàëè÷èè ñòèõîòâîðåíèé (ïðîçû) äðóãèõ àâòîðîâ îáÿçàòåëüíà ññûëêà íà
àâòîðà (ÔÈÎ).

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñ óêàçàíèåì
ôàìèëèè è äâóõ èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà ïóá-
ëèêàöèè, íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â ñêîá-
êàõ: íîìåð êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà è íîìåð ñòðàíèöû (íàïðèìåð:
[2, ñ. 27]). Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íåæåëàòåëüíû.

7. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçûâàþò-
ñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå. Äî-
ïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.

8. Îáúåì ìàòåðèàëà � îò 5 äî 15 ñòðàíèö. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðà-
âî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé æóðíàëà.

9. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä);
ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü; ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàøíèé àäðåñ
(ñ èíäåêñîì), òåëåôîí, e-mail; ïàñïîðòíûå äàííûå (ñåðèÿ, íîìåð, êåì è
êîãäà âûäàí); ÈÍÍ è íîìåð ñòðàõîâîãî ïåíñèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà.

ÂÀÆÍÎ! Ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ íà ðàññìîò-
ðåíèå èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñêàåòñÿ è ïðåñëå-
äóåòñÿ ïî çàêîíó!
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ ñ ëþáîãî ìåñÿöà!
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèáëèîòåêå

âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïðåäûäó-
ùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷-
íûé èíäåêñ, àäðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà. (Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðà-
íè÷åíî.) Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóá.
â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.

w Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè â ñîâðåìåííîì äåòñêîì
ñàäó

w Ñåêöèÿ ïî ñïîðòèâíîìó áàäìèíòîíó â ÄÎÓ
w Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé
w Ôîðìèðîâàíèå ÇÎÆ ïîñðåäñòâîì èíòåãðàöèè îáðàçîâà-

òåëüíûõ îáëàñòåé
w Óñëîâèÿ äëÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ
w Èãðàåì ñ äåòüìè â øàõìàòû
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