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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Âòîðîé íîìåð æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» â 2010 ã.
âûõîäèò â ìàå, êîãäà íàøà ñòðàíà ïðàçäíóåò 65-ëåòèå Ïîáåäû â
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ÷èòàòåëåé ñ ýòèì
ñâåòëûì ïðàçäíèêîì. Ëþäè âñåãäà áóäóò ïîìíèòü ïîäâèã íàøåãî
íàðîäà âî èìÿ æèçíè íà Çåìëå. Ñëàâà ãåðîÿì ýòîé ñòðàøíîé âîé-
íû, ñëàâà âñåì, êòî íà ïîëÿõ ñðàæåíèé è â óñëîâèÿõ òûëà íå ùàäÿ
ñâîèõ ñèë ïðèáëèæàë çàâåòíûé Äåíü Ïîáåäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà óòâåðæäåíû ôåäåðàëüíûå ãîñóäàðñòâåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ïðèîáðåòàþò íîâîå çâó÷àíèå. Â îáÿçàòåëüíîé ÷àñòè
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îïðå-
äåëåíî ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé, â ðÿäó êîòîðûõ ïåð-
âûìè ñòîÿò «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Çäîðîâüå», «Áåçîïàñíîñòü». Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî î÷åíü ñêîðî íàñòóïèò ëåòíèé îçäîðîâèòåëüíûé ïåðèîä, êî-
òîðûé â ïîëíîé ìåðå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ óêðåïëåíèÿ è
çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà äåòåé, â ìàéñêîì íîìåðå æóðíàëà «Èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» ïðåäñòàâëåíî ìíîãî ìàòåðèàëîâ ïî îðãà-
íèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè,
ïîëåçíûõ êàê ïðàêòè÷åñêèì ðàáîòíèêàì ÄÎÓ, òàê è ðîäèòåëÿì.
Êîíñïåêòû ëåòíèõ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ ïðåäñòàâèëè àâòîðû
Î.À. Àíàíüåâà, Å.Ì. Ïåíêèíà, Í.Â. Ñåëåâà, È.Â. Ìî÷àëîâà. Èíòåðåñíîå
ðåøåíèå ïðîâåäåíèÿ âûïóñêíîãî ïðàçäíèêà â áàññåéíå ïðåäëà-
ãàåò È.Â. Èâàñåíêî. Îïûòîì ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà
ñ ðîäèòåëÿìè ëåòîì äåëèòñÿ Î.Í. Âàíÿâêèíà. Ðàçðàáîòàííûé ñöå-
íàðèé ôèçêóëüòóðíîãî äîñóãà ê Äíþ çàùèòû äåòåé ïðåäñòàâëåí
Ð.Ã. Àêèìîâîé, Í.Í. Êîíäóêîâîé, Ã.Þ. ×åñíîêîâîé, Í.Á. Ìèãà÷åâîé.
Îáðàùàåì âíèìàíèå ÷èòàòåëåé íà ñòàòüþ Ñ.Ñ. Ïðèùåïû è Í.Â. Ïîï-
êîâîé, â êîòîðîé ðàñêðûâàþòñÿ âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, âûçûâàþùèå îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè
ó âîñïèòàòåëåé. Î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììû ãîðè-
çîíòàëüíîãî ïëàñòè÷åñêîãî áàëåòà â ðàáîòå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè è óñïåøíîì îïûòå ââåäå-
íèÿ åå ýëåìåíòîâ â ñòðóêòóðó ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ðàññêàçû-
âàåò Î.Ï. Ìàòîíèíà. Ïðîãðàììà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ðàáîòû ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà Ì.È. Ëÿøåíêî
áóäåò ïîëåçíà â ðåøåíèè çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè.
Èíòåðåñíû ïðåäëîæåííûå Â.È. Àíôåðîâîé ñþæåòíî-èãðîâûå ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Íà ñòðàíèöàõ íîìåðà ïðîäîëæàþò äåëèòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ñâîåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïî èñïîëüçîâàíèþ íåñòàíäàðòíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ àâòîðû èç Óêðàèíû Í.Í. Åôèìåíêî è Í.Ä. Ìîãà.

Äðóçüÿ! Ìû ïî-ïðåæíåìó æäåì âàøèõ ïèñåì.
Ñ ïðàçäíèêîì Âåëèêîé Ïîáåäû!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì
â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
äåòåé øåñòè ëåò ê øêîëå
Ïðèùåïà Ñ.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà Ïåäàãîãè÷åñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà;

Íåêðàñîâà Í.Þ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÄÎÓ ¹ 1 «Ðîäíè÷îê»,
ã. Êîðîëåâ Ìîñêîâñêîé îáë.

Â êàæäîì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïîäãîòîâêå äåòåé ê øêîëå � íàèâàæíåéøå-
ìó ïðîöåññó êàê äëÿ ïåäàãîãîâ, òàê è äëÿ ðîäèòåëåé. Êàê
ïèøåò Ñ.À. Êîçëîâà, ðåçóëüòàòîì ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ
ãîòîâíîñòü äåòåé ê øêîëå [2]. Ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè âû-
äåëÿþò ñïåöèàëüíóþ è îáùóþ ïîäãîòîâêó � ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ, íðàâñòâåííî-âîëåâóþ è ôèçè÷åñêóþ.

Ïîñëåäíåå âðåìÿ ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè íà÷àëüíûõ êëàññîâ
îòìå÷àþò: â øêîëó ïðèõîäÿò äåòè ñ íåäîñòàòî÷íîé óñèä-
÷èâîñòüþ, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ, íèçêèì óðîâíåì ñôîð-
ìèðîâàííîñòè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è êðóïíîé
ìîòîðèêè. Âñå ýòî ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî áîëüøå âðåìåíè óäå-
ëÿëîñü ðàçâèòèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàâûêîâ � ÷òåíèþ,
ïèñüìó, ñ÷åòó, â óùåðá ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, êîòîðàÿ òàêæå
íåîáõîäèìà. Ïîä ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé äåòåé ê øêîëå
ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé ñ ó÷åòîì ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë è òðåáîâàíèé çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè [1].

Â ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì, êàê ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ
ìÿ÷îì ìîãóò ïîìî÷ü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå äåòåé ê øêîëå.

Ìÿ÷ çíàêîì âñåì ñ ðàííåãî äåòñòâà. Îäíèìè èç ïåð-
âûõ îñíîâíûõ äâèæåíèé ó ðåáåíêà, çàìå÷àåò Ý.ß. Ñòå-
ïàíåíêîâà, ñ÷èòàþòñÿ õâàòàíèå, ñõâàòûâàíèå, áðîñàíèå, ïî-
çäíåå èñïîëüçóåìûå â ìàíèïóëÿöèÿõ ñ ìÿ÷îì � ìåòàíèè
è ëîâëå. Â ìÿ÷å ìàëûø íàõîäèò îáùåå âûðàæåíèå âñÿêî-
ãî ïðåäìåòà, à ðàâíî è ñàìîãî ñåáÿ êàê öåëîãî è çàìêíó-
òîãî åäèíñòâà [7]. Èìåííî øàð (ìÿ÷) ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñðåä-
ñòâîì (äàðîì), ñâÿçûâàþùèì, ïî ìíåíèþ Ô. Ôðåáåëÿ, âíóò-
ðåííèé è âíåøíèé ìèð ðåáåíêà.
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Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííûå
äåòè âñå ðåæå èãðàþò ñ ìÿ÷îì.
Óøëè â ïðîøëîå òàêèå ïîäâèæ-
íûå èãðû, êàê «Âûøèáàëû»,
«Øòàíäåð», «Ñúåäîáíîå � íåñúå-
äîáíîå», «Øêîëà ìÿ÷à» («ß çíàþ
ïÿòü èìåí äåâî÷åê») è äð. À âåäü
èìåííî â äâèæåíèè ðàçâèâàþò-
ñÿ áûñòðîòà, ëîâêîñòü, ãëàçîìåð,
îðèåíòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå,
ôîðìèðóþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ è ýìîöèè, êî-
òîðûå íåîáõîäèìû áóäóùåìó
ïåðâîêëàññíèêó.

Ðîëü è çíà÷åíèå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ñ ìÿ÷îì â æèçíè äî-
øêîëüíèêà èçó÷àëè â ïðîøëîì âåêå.
Ñîäåðæàíèå, îðãàíèçàöèÿ è ìåòî-
äû îáó÷åíèÿ áðîñàíèþ, ëîâëå, ìå-
òàíèþ ðàçðàáîòàíû è îáîñíîâàíû
Å.Ã. Ëåâè-Ãîðèíåâñêîé, À.È. Áûêî-
âîé, À.Â. Êåíåìàí, Ä.Â. Õóõëàåâîé,
Ò.È. Îñîêèíîé, Å.Í. Âàâèëîâîé,
Ý.È. Àäàøêÿâè÷åíå. Èãðàì ñ ìÿ-
÷îì îòâåäåíî çíà÷èòåëüíîå ìåñ-
òî â ñîâðåìåííûõ êîìïëåêñíûõ
ïðîãðàììàõ äëÿ ÄÎÓ, â òîì ÷èñ-
ëå ïàðöèàëüíûõ («Èãðàéòå íà çäî-
ðîâüå» Ë.Í. Âîëîøèíîé, «Íåâñêàÿ
ðàêåòêà» À.À. Ìîðîçîâîé).

Êàêèå çàäà÷è ìîæíî ðåøàòü ñ
ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé ñ ìÿ÷îì?

Âî-ïåðâûõ, ôîðìèðîâàòü è ñîâåð-
øåíñòâîâàòü îñíîâíûå âèäû äâè-
æåíèé ñ ìÿ÷îì. Â ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïïå, êðîìå ïîäáðàñûâàíèÿ,
ìåòàíèÿ íà äàëüíîñòü è â öåëü,
ïðåäóñìîòðåíî îáó÷åíèå âåäåíèþ
(îòáèâàíèþ), ëîâëå, ïåðåäà÷å ìÿ÷à,
áðîñêàì åãî â êîðçèíó.

Âî-âòîðûõ, ðàçâèâàòü ïñèõîôè-
çè÷åñêèå êà÷åñòâà: ëîâêîñòü, âû-
íîñëèâîñòü, áûñòðîòó, ñèëó. Ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèé Í.À. Íîò-

êèíîé, äëÿ äåòåé ñåäüìîãî ãîäà
æèçíè õàðàêòåðåí íàèáîëåå âû-
ñîêèé òåìï ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè è
âûíîñëèâîñòè.

Ëîâêîñòü � ñïîñîáíîñòü ñïðà-
âèòüñÿ ñ ëþáîé äâèãàòåëüíîé çà-
äà÷åé ïðàâèëüíî, áûñòðî, ðàöè-
îíàëüíî. Îñîáîå âíèìàíèå ñëå-
äóåò óäåëèòü ðó÷íîé ëîâêîñòè.
Ì.Ì. Êîëüöîâà äîêàçàëà, ÷òî ìåë-
êèå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ðóê óñêî-
ðÿþò ïðîöåññ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîçðåâàíèÿ ìîçãà, òàê êàê ÿâëÿ-
þòñÿ ìîùíûì òîíèçèðóþùèì
ôàêòîðîì äëÿ êîðû áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé [3]. «Ðó÷íàÿ óìåëîñòü»,
êàê îòìå÷àåò Ñ.Î. Ôèëèïïîâà,
âëèÿåò íà îâëàäåíèå ãðàôèêîé
ïèñüìà. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
è èãðû òðåíèðóþò ìåëêèå ìûø-
öû êèñòè ðóê, íå óòîìëÿÿ ðåáåíêà,
â îòëè÷èå îò ïðîäóêòèâíûõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè (ëåïêà, ðèñîâà-
íèå, êîíñòðóèðîâàíèå) [8].

Âàæíî ïðèìåíÿòü ñëåäóþùèå
ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû:
� èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ñïî-

ñîáû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
(ìåòàíèå ñâåðõó, ñíèçó, ñáîêó);

� ìåíÿòü ñêîðîñòü îòáèâàíèÿ è
âåäåíèÿ ìÿ÷à;

� ÷åðåäîâàòü íàïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèé ñ ìÿ÷îì (îòáèâàíèå ñ
ïðîäâèæåíèåì âïåðåä: ïî êðó-
ãó, äèàãîíàëè, «çìåéêîé» è ò.ä.);

� âûïîëíÿòü ñîãëàñîâàííûå äåé-
ñòâèÿ (âäâîåì, äåðæàñü çà ìÿ÷,
íàêëîíÿòüñÿ, ñàäèòüñÿ è âñòà-
âàòü).
Êîîðäèíàöèþ ðàçâèâàþò èãðî-

âûå óïðàæíåíèÿ è ï/è* «Ëåòó÷èé
ìÿ÷», «Ñòàðàÿ ëàïòà», «Çåðêàëî» è

* Ï/è � ïîäâèæíàÿ èãðà (çäåñü è
äàëåå).
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äð. Îíè ïðåäóñìàòðèâàþò áðîñà-
íèå, îòáèâàíèå, ëîâëþ, ïåðåäà÷ó
ìÿ÷à äðóã äðóãó.

Ìÿ÷è ðàçíûõ ðàçìåðîâ (îò 4�
5 äî 20�22 ñì), ðåçèíîâûå, òåí-
íèñíûå, âîëåéáîëüíûå, íàáèâíûå
òðåíèðóþò íå òîëüêî êðóïíûå, íî
è ìåëêèå ìûøöû, óâåëè÷èâàþò
ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ
è êèñòè.

Âûíîñëèâîñòü � óìåíèå âû-
ïîëíÿòü ìûøå÷íóþ ðàáîòó íå-
áîëüøîé è ñðåäíåé èíòåíñèâíî-
ñòè â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî
âðåìåíè. Èìåííî ýòî ïñèõîôèçè-
÷åñêîå êà÷åñòâî íà÷èíàåò ðàçâè-
âàòüñÿ òîëüêî ó äåòåé 6�7-ãî ãîäà
æèçíè. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé
(Ã.Ï. Þðêî, Â.Ã. Ôðîëîâà è äð.), ÷åì
âûíîñëèâåå ðåáåíîê, òåì áîëüøå
åãî «çàïàñ çäîðîâüÿ», òåì âûøå åãî
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè, íå-
îáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîãî îáó÷å-
íèÿ â øêîëå. Èãðû-ýñòàôåòû çà-
êðåïëÿþò íàâûêè âåäåíèÿ, îòáè-
âàíèÿ, ïåðåäà÷è ìÿ÷à â ïàðå.

Áûñòðîòà � ñîâåðøåíèå äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ìèíèìàëü-
íûé îòðåçîê âðåìåíè.

Ðàçâèâàþò åå ï/è òèïà «Ëî-
âèøêà ñ ìÿ÷îì», ìåòàíèå: ñáîêó,
ñíèçó, îò ïëå÷à, à òàêæå áðîñàíèå
ìÿ÷à â öåëü è ò.ä.

Ñèëà � ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëå-
âàòü âíåøíåå ñîïðîòèâëåíèå çà
ñ÷åò ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ. Åå
óêðåïëÿþò îïÿòü æå óïðàæíåíèÿ
ñ ìÿ÷îì, â òîì ÷èñëå ñ íàáèâíûì.

Â-òðåòüèõ, ñ ïîìîùüþ óïðàæ-
íåíèé ñ ìÿ÷îì ìîæíî  ôîðìèðî-
âàòü ýëåìåíòàðíûå çíàíèÿ: î
íàçíà÷åíèè ìÿ÷à, ïîëüçå óïðàæ-
íåíèé ñ íèì, òåõíèêå èõ âûïîë-
íåíèÿ. Ì. Ãîëîùåêèíà (1973)

îáîñíîâàëà îáðàçîâàòåëüíûå âîç-
ìîæíîñòè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è óñòàíîâèëà îáúåì
çíàíèé äëÿ äîøêîëüíèêîâ. Ýòà-
ïû îñâîåíèÿ ïðîãðàììû áûëè
îïðåäåëåíû Í. Ïîëòàâöåâîé [5].
Ý.ß. Ñòåïàíåíêîâà (1980) ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî äîêàçàëà äîñòóï-
íîñòü óñâîåíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íîé òåðìèíîëîãèè ðåáåíêîì 5�
6 ëåò.

Ñåãîäíÿ ñòàðøèå äîøêîëüíèêè
íå çíàþò íàçâàíèé óïðàæíåíèé,
íå ìîãóò ðàññêàçàòü î òåõíèêå èõ
âûïîëíåíèÿ. Êàê ïðàâèëüíî îò-
ìåòèëà Í. Ïîëòàâöåâà, ýòî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì äåéñòâè-
ÿì ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò íà
îñíîâå ïîêàçà � óïðàæíåíèÿ
óñâàèâàþòñÿ ìåõàíè÷åñêè, áåç
îñîçíàíèÿ çíà÷èìîñòè òðåáîâà-
íèé ê íèì, à ïîýòîìó äàæå ó ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ îòñóòñòâóåò
ñòðåìëåíèå ê òî÷íîìó ñîáëþäå-
íèþ óêàçàíèé ïåäàãîãà [5].

Èíñòðóêòîðàì ïî ôèçêóëüòó-
ðå è âîñïèòàòåëÿì íåîáõîäèìî
óäåëÿòü âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ
îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê çàíÿ-
òèÿì. Çàäàâàéòå äåòÿì ïðîñòûå
âîïðîñû, ïîìîãàþùèå îñâîèòü:
� ñïåöèàëüíóþ òåðìèíîëîãèþ:

íàçâàíèÿ óïðàæíåíèé («Êàêîå
óïðàæíåíèå ñ ìÿ÷îì òû çíà-
åøü?» (íàêëîíû ñ ìÿ÷îì), îñ-
íîâíûõ äâèæåíèé (áðîñàíèå,
ìåòàíèå);

� òåõíèêó è ñïîñîáû ìåòàíèÿ,
áðîñàíèÿ: «Êàê ìîæíî ìåòàòü?
(âäàëü, â öåëü); Êàê ìîæíî ìå-
òàòü â öåëü? (îò ãðóäè, îò ïëå-
÷à, îò ãîëîâû è ò.ä.); Êàê ìîæ-



Íàóêà � ïðàêòèêå 7

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 2, 2010

íî áðîñàòü ìÿ÷? (ñáîêó, ñâåðõó,
èç-çà ãîëîâû); ×òî íóæíî ñäå-
ëàòü, ÷òîáû áðîñèòü ìÿ÷ â êîð-
çèíó? (ïðèãîòîâèòüñÿ, áðî-
ñèòü); ×òî íóæíî, ÷òîáû äàëü-
øå áðîñèòü ìÿ÷? (íóæíî
ïðàâèëüíî âûïîëíèòü çàìàõ)»;

� íàçâàíèå è íàçíà÷åíèå ìÿ÷à:
«Êàêîé ìÿ÷? (êðóãëûé, ÿðêèé,
ðåçèíîâûé); Íà ÷òî îí ïîõîæ?
(íà ÿáëîêî, àðáóç); Êàê ìîæ-
íî èãðàòü ñ ìÿ÷îì? (ïîäáðàñû-
âàòü, ëîâèòü, îòáèâàòü, ïðîêàòû-
âàòü); Êàêèå âû çíàåòå
ñïîðòèâíûå èãðû ñ ìÿ÷îì?
(ôóòáîë, âîëåéáîë, òåííèñ)».
Â-÷åòâåðòûõ, ðàçâèâàòü â óï-

ðàæíåíèÿõ ñ ìÿ÷îì äâèãàòåëüíîå
òâîð÷åñòâî, èíûìè ñëîâàìè �
äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ
ýëåìåíòàìè òâîð÷åñòâà.

Ðàáîòàÿ ñ äåòüìè ñòàðøèõ è
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï
â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ,
Ý.ß. Ñòåïàíåíêîâà ïèñàëà: «Âû-
ïîëíÿÿ ìíîæåñòâî îáùåðàçâèâà-
þùèõ óïðàæíåíèé äëÿ ðàçíûõ
ãðóïï ìûøö, ñòàðøèå äîøêîëü-
íèêè òåì íå ìåíåå íå óìåþò
òâîð÷åñêè ïðèìåíÿòü èìåþùèåñÿ
ó íèõ äâèãàòåëüíûå íàâûêè... ÷à-
ñòî çàòðóäíÿþòñÿ â ñîçäàíèè
êîìáèíàöèé äâèæåíèé, äâèæåíèÿ
äåòåé î÷åíü ïðîñòû, ìàëî âûðà-
çèòåëüíû» [6]. Â íàøå âðåìÿ ìàëî
÷òî èçìåíèëîñü. Òîëüêî ïðè óìå-
ëîì ðóêîâîäñòâå âîñïèòàòåëåé è
èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçêóëüòóðå
ìîæíî äîáèòüñÿ òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé. Íà çàíÿòèÿõ
ïîëåçíî ïðèìåíÿòü ñëåäóþùèå
ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèåìû:

1) äâèãàòåëüíûå çàãàäêè î ìÿ-
÷å � ïåäàãîã ÷èòàåò çàãàäêó, äåòè
èçîáðàæàþò îòãàäêó, íàïðèìåð:

Áüþò åãî ðóêîé è ïàëêîé,
Íèêîìó åãî íå æàëêî,
Âåñåëî îí ñêà÷åò,
À çîâåòñÿ ...  (ìÿ÷èê).

(Íàäî ïðèñåñòü, ãîëîâó ïîëî-
æèòü íà êîëåíè; ïîäíÿòü ðóêè
ââåðõ, ñîåäèíèâ ëàäîíè íàä ãî-
ëîâîé, è ò.ä.);

2) èãðîâûå çàäàíèÿ ïðîáëåì-
íîãî õàðàêòåðà:
� ó êàæäîãî ðåáåíêà â ðóêàõ ìÿ÷,

ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî îíè äåðæàò ìåëîê,
èì íàäî íàðèñîâàòü êðóã èç
ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé,
íå ïîâòîðÿÿ äðóã äðóãà (âû-
ïîëíèòü êðóãîâîå äâèæåíèå
ïåðåä ñîáîé íà êîðòî÷êàõ, ñèäÿ
èëè ïîâîðà÷èâàÿñü âîêðóã ñâî-
åé îñè, ñòîÿ íà êîëåíÿõ);

� äåòè ñòîÿò â äâóõ (òðåõ) øå-
ðåíãàõ, êàæäîìó íóæíî ïðèäó-
ìàòü ñâîå óïðàæíåíèå ñ ìÿ÷îì;

� ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ïàðàì è ïî-
êàçûâàþò ñâîé ñïîñîá èãðû ñ
ìÿ÷îì (ïðîêàòûâàòü, áðîñàòü
äâóìÿ ðóêàìè ðàçíûìè ñïîñî-
áàìè, îäíîé ðóêîé è ò.ä.);

� âûïîëíèòü ëþáîå óïðàæíåíèå
ñ ìÿ÷îì (ðåçèíîâûì, íàáèâíûì,
òåííèñíûì).

Èñïîëüçîâàíèå ìÿ÷à
íà çàíÿòèè

Â ââîäíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ âû-
ïîëíÿþò ñëåäóþùèå äâèæåíèÿ ñ
ðåçèíîâûì ìÿ÷îì: ïîäíèìàíèå è
îïóñêàíèå ðóê, çàâåäåíèå ìÿ÷à çà
ãîëîâó, ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê
â ëîêòÿõ. Äåëàþò ýòî «çìåéêîé»,
ïî äèàãîíàëè, ïî ðàçìåòêàì, ñî
ñìåíîé âåäóùåãî, â ïàðå.

Â îñíîâíîé ÷àñòè âàæíî óäå-
ëÿòü âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíîé
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ðàáîòå ðåáåíêà ñ ìÿ÷îì (ðåçèíî-
âûì, íàáèâíûì): ïîäáðàñûâàíèå,
ëîâëÿ ñ îòñêîêîì, ñ õëîïêîì, îò-
áèâàíèå ðóêîé, êóëà÷êîì, ðåáðîì
ëàäîíè è ò.ä. Â ïàðå ïåðåáðàñû-
âàþò ìÿ÷ äðóã äðóãó äâóìÿ ðó-
êàìè ñíèçó, îò ãðóäè, ñâåðõó.

Íåîáõîäèìî âàðüèðîâàòü íà-
ãðóçêó ñ ó÷åòîì ïîëà, ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé, ò.å. êîëè÷åñòâåí-
íûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
îâëàäåíèÿ òåõíèêîé áðîñàíèÿ,
ìåòàíèÿ. Òàê, ìîæíî óâåëè÷èâàòü
è óìåíüøàòü äèñòàíöèþ ìåæäó
ïàðòíåðàìè, äëÿ áðîñêà â êîðçè-
íó ìàëü÷èêàì ïðåäëîæèòü íàáèâ-
íûå ìÿ÷è, à äåâî÷êàì ðåçèíîâûå.

Äëÿ çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çà-
íÿòèÿ ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ ìûøö
ñòîïû ïîäîéäóò ìàññàæíûå ìÿ÷è
(äèàìåòðîì 5 ñì) äëÿ êàæäîãî
èëè îäèí áîëüøîé ìÿ÷ (55 ñì)
äëÿ âñåõ. Êàê ïðàâèëî, ýòè óïðàæ-
íåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ïîëîæåíèè
ñèäÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå
èëè íà ïîëó.

Èãðû ñ ìÿ÷îì äîëæíû áûòü
áåçîïàñíûìè. Ïîýòîìó èíñòðóê-
òîðàì ïî ôèçêóëüòóðå è âîñïè-
òàòåëÿì íåîáõîäèìî:
� äàâàòü òî÷íûå óêàçàíèÿ, íàïî-

ìèíàÿ, ÷òî áðîñàòü ìÿ÷ íóæíî
â ðóêè ïàðòíåðà (ó äåòåé 6-ãî

ãîäà æèçíè ìåæäó êîñòÿìè
÷åðåïà ñîõðàíÿþòñÿ õðÿùåâûå
çîíû, íå çàâåðøåíî îêîñòåíå-
íèå îïîðíûõ êîñòåé íîñîâîé
ïåðåãîðîäêè, ôîðìèðóåòñÿ íà-
ðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä â
âèñî÷íîé êîñòè, è ëåãêèå óäàðû
ïî ãîëîâå, â îáëàñòè íîñà, óõà
ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàâìàì [4]);

� íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíò-
ðîëèðîâàòü ñîîòâåòñòâèå ìÿ÷åé
îáùåïðèíÿòûì ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèì íîðìàì.
Äàëåå ìû ïðåäëàãàåì äâà çà-

íÿòèÿ äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ê øêîëå ãðóïïû. Îäíî èç íèõ
ïðåäñòàâëåíî â âèäå òàáëèöû.

Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîå
ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå

Çàäà÷è: óïðàæíÿòü â áðîñêàõ
ìÿ÷à â áàñêåòáîëüíîå êîëüöî
äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó; ðàçâèâàòü
ñèëó ìûøö, ìåëêóþ ìîòîðèêó,
ëîâêîñòü, ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; âîñ-
ïèòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, îðãàíèçîâàííîñòü.

Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è ðåçèíîâûå,
òåííèñíûå, ìàññàæíûå, íàáèâíûå;
áàñêåòáîëüíîå êîëüöî, âîëåéáîëü-
íàÿ ñåòêà.

Òàáëèöà

Ñîäåðæàíèå Äîçèðîâêà 

1 2 

Ââîäíàÿ ÷àñòü 

Ïîñòðîåíèå. 
Îáû÷íàÿ õîäüáà (êàæäûé ðåáåíîê ïî ñèãíàëó áåðåò ìàññàæíûé ìÿ÷). 
Õîäüáà íà íîñêàõ, ïåðåêëàäûâàÿ ìàññàæíûé ìÿ÷ ñâåðõó, ñíèçó; 
íà ïÿòêàõ, ïåðåêàòûâàÿ ìÿ÷ ìåæäó ëàäîíÿìè ââåðõ-âíèç; õîäüáà 
ñ ïåðåêàòîì ñ ïÿòêè íà íîñîê, ïåðåêàòûâàÿ ìÿ÷ êðóãîâûìè äâè-
æåíèÿìè ìåæäó ëàäîíÿìè. 
Áåã îáû÷íûé ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ (ìàññàæíûé ìÿ÷ ïî ñèãíàëó 
ïîëîæèòü â êîðçèíó) 

 
1 ìèí 

 
2 ìèí 

 
 

� // � 
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1 2 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü 

ÎÐÓ
1
 ñ òåííèñíûì ìÿ÷îì 

1. È.ï.
2
 � î.ñ.

3
, ðóêè ñ ìÿ÷îì âíèçó. 

1�4 � ïåðåêëàäûâàíèå ìÿ÷à íàä ãîëîâîé. 
2. È.ï. � î.ñ., ðóêè ââåðõó. 
1�3 � ñîãíóòü ðóêè â ëîêòåâîì ñóñòàâå, ìÿ÷ çà ãîëîâó; 
2�4 � è.ï. 
3. È.ï. � ñòîÿ íà êîëåíÿõ, póêè â ñòîðîíû, ìÿ÷ â ïðàâîé ðóêå. 
1�3 � ïîâîðîò âïðàâî, ïîëîæèòü ìÿ÷ ìåæäó ñòîïàìè; 
2 � è.ï.; 
3 � ïîâîðîò âëåâî, âçÿòü ìÿ÷ ëåâîé ðóêîé; 
4 � è.ï. 
4. È.ï. � ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè çà ñïèíîé. 
1�3 � íàêëîíû âïåðåä; 
2�4 � è.ï. 
5. È.ï. � ñèäÿ, íîãè âìåñòå, ðóêè â ñòîðîíû. 
1�3 � ïîäíÿòü ïðàâóþ (ëåâóþ) íîãó, ïåðåëîæèòü ìÿ÷ ïîä íîãîé; 
2�4 � è.ï. 
6. È.ï. � òî æå. 
1�3 � ïîäíÿòü äâå íîãè, ïåðåëîæèòü ìÿ÷ ïîä íîãàìè; 
2�4 � è.ï. 
7. È.ï. � î.ñ., póêè ñ ìÿ÷îì çà ñïèíîé. 
1�4 � ïðèñåäàíèÿ. 
8. È.ï. � î.ñ. 
1�4 � êðóãîâûå âðàùåíèÿ êèñòÿìè (ìÿ÷ â ðóêàõ). 
9. Ïðûæêè íà ïðàâîé, ëåâîé, îáåèõ íîãàõ. 
Óïðàæíåíèÿ ñ òåííèñíûì ìÿ÷îì 
1. Áðîñêè è ëîâëÿ ìÿ÷à ïðàâîé (ëåâîé) ðóêîé. 
2. Áðîñêè ìÿ÷à ââåðõ ïðàâîé ðóêîé, ëîâëÿ ëåâîé, è íàîáîðîò. 
Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Îõîòíèêè è çàÿö» (áðîñàíèå òåííèñíîãî ìÿ÷à 
ïðàâîé èëè ëåâîé ðóêîé â äðóãîé, äâèæóùèéñÿ ìÿ÷). 
Óïðàæíåíèÿ ñ íàáèâíûì ìÿ÷îì 
1. Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à ïåðåä ñîáîé, íå îòðûâàÿ ïàëüöåâ (ïåðåáèðàòü èìè). 
2. Áðîñêè è ëîâëÿ ìÿ÷à áåç õëîïêîâ, ñ õëîïêîì, ñ äâóìÿ õëîïêàìè 
(ïåðåä ñîáîé, çà ñïèíîé). 
Óïðàæíåíèÿ ñ îáû÷íûì ìÿ÷îì 
1. Áðîñêè äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó (â ïàðàõ). 
2. Áðîñêè â êîëüöî äâóìÿ ðóêàìè ñâåðõó. 
Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ó êîãî ìÿ÷åé ìåíüøå?» 
Öåëè: ñîâåðøåíñòâîâàòü áðîñêè è ëîâëþ ìÿ÷à ðàçíûìè ñïîñîáàìè; 
ðàçâèâàòü óìåíèå ñî÷åòàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ; âè-
äåòü ïëîùàäêó è îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íåé 

20 ìèí 
6 ðàç 

 
6� 

8 ðàç 
 

8 ðàç 
 
 
 
 

6 ðàç 
 
 

8 ðàç 
 
 

6 ðàç 
 
 

8 ðàç 
 

10 ðàç 
 

� // � 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Õîäüáà ïî ìàññàæíûì êîâðèêàì è ðåá-
ðèñòîé äîñêå 

5 ìèí 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 ÎÐÓ � îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ (çäåñü è äàëåå).
2 È.ï. � èñõîäíîå ïîëîæåíèå (çäåñü è äàëåå).
3 Î.ñ. � îñíîâíàÿ ñòîéêà (çäåñü è äàëåå).
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Èãðîâîå
ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå

Çàäà÷è: ñîâåðøåíñòâîâàòü äâè-
ãàòåëüíûå íàâûêè ñ ìÿ÷îì; ðàç-
âèâàòü êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé,
ëîâêîñòü, áûñòðîòó, äâèãàòåëüíîå
òâîð÷åñòâî; âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî
òîâàðèùåñòâà, âçàèìîïîìîùü, îò-
âåòñòâåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü,
÷åñòíîñòü, èíòåðåñ ê ñïîðòó.

Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è ðåçèíîâûå,
ìàññàæíûå, íàáèâíûå; âîëåéáîëü-
íàÿ ñåòêà.

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Õîäüáà è áåã ðàçëè÷íûìè ñïî-
ñîáàìè. Ïîäâèæíàÿ èãðà «×üå çâå-
íî áûñòðåå ñîáåðåòñÿ» (ðàçäåëèòü
äåòåé íà êîìàíäû).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

1-ÿ ýñòàôåòà (ëèíåéíàÿ). Ãîíêà
ìÿ÷åé ïî øåðåíãàì

Äâå êîìàíäû âñòàþò øåðåíãà-
ìè. Ó ïåðâûõ èãðîêîâ â ðóêàõ ïî
ðåçèíîâîìó ìÿ÷ó. Ïî ñèãíàëó îäèí
ó÷àñòíèê ïåðåäàåò ìÿ÷ ñòîÿùåìó
ðÿäîì, òîò � ñëåäóþùåìó, è òàê
äî ïîñëåäíåãî â øåðåíãå. Çàòåì âñå
ïðîèñõîäèò â îáðàòíîì ïîðÿäêå.
×èñëî èãðîêîâ â øåðåíãàõ îäè-
íàêîâîå. Âûèãðûâàåò êîìàíäà,
ïåðâîé çàêîí÷èâøàÿ ïåðåäà÷è.

2-ÿ ýñòàôåòà (ëèíåéíàÿ). Ïå-
ðåäà÷à ìÿ÷à â «òîííåëå»

Ïîñòðîèâøèñü â êîëîííû, êî-
ìàíäû ïðèíèìàþò ïîëîæåíèå �
íîãè øèðå ïëå÷ («òîííåëü»). Ïåð-
âûå è ïîñëåäíèå äåòè ñòîÿò ëè-
öîì äðóã ê äðóãó. Â ðóêàõ ó ïåð-
âîãî ðåáåíêà ðåçèíîâûé ìÿ÷. Ïî
ñèãíàëó îí ïðîêàòûâàåò åãî ìåæ-

äó íîãàìè èãðîêîâ. Ïîñëåäíèé â
êîëîííå èãðîê, ïîéìàâ êàòÿùèéñÿ
ìÿ÷, áåæèò âïåðåä (ïåðåáåãàåò íà
ìåñòî ïåðâîãî), ïðîêàòûâàåò åãî
ñíîâà ñêâîçü «òîííåëü». Èãðà
çàêàí÷èâàåòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà
ðåáåíîê, íà÷àâøèé èãðó, ïîëó÷èò
ìÿ÷ è çàéìåò ñâîå ïåðâîíà÷àëü-
íîå ìåñòî.

3-ÿ ýñòàôåòà (ëèíåéíàÿ, ñþ-
æåòíàÿ). «Ñáîð óðîæàÿ»

Ïî ñèãíàëó ïåðâûå èãðîêè
êîìàíä ðàñêëàäûâàþò ïî îäíî-
ìó íàáèâíîìó ìÿ÷ó ïî ðàçìåòêå
(«ñàæàþò êàðòîôåëü»), âòîðûå
«ñîáèðàþò óðîæàé». Èãðàþò äî
òåõ ïîð, ïîêà ïîñëåäíèé èãðîê
îäíîé èç êîìàíä ïåðâûì íå âåð-
íåòñÿ íà ñâîå ìåñòî.

4-ÿ ýñòàôåòà (ñ ýëåìåíòàìè
ñïîðòèâíûõ èãð). Áàñêåòáîëüíàÿ

Ïåðâûå èãðîêè êîìàíä îòáè-
âàþò ðåçèíîâûé ìÿ÷ â äâèæåíèè
îäíîé ðóêîé äî îðèåíòèðà, âû-
ïîëíÿþò áðîñîê â êîðçèíó, âîç-
âðàùàþòñÿ, ïåðåäàþò ýñòàôåòó
ñëåäóþùåìó è âñòàþò â êîíåö
ñâîåé êîëîííû.

5-ÿ ýñòàôåòà (âñòðå÷íàÿ).
«Ñàìûé ëîâêèé»

Èãðîêè êîìàíä îáðàçóþò äâå
âñòðå÷íûå êîëîííû (ìàëü÷èêè �
äåâî÷êè) è êàòÿò ðåçèíîâûé ìÿ÷
ïåðåä ñîáîé ìåæäó ïðåäìåòàìè
«çìåéêîé».

6-ÿ ýñòàôåòà (âñòðå÷íàÿ). Ïå-
ðåäà÷à ìÿ÷à â êîëîííàõ

Èãðîêè êàæäîé êîìàíäû îá-
ðàçóþò äâå âñòðå÷íûå êîëîííû,
ðàññòîÿíèå ìåæäó êîòîðûìè íå
ìåíåå 3 ì. Ïî ñèãíàëó ñòîÿùèé
âïåðåäè ðåáåíîê îäíîé èç êîìàíä
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áðîñàåò ìÿ÷ ïåðâîìó èãðîêó ïðî-
òèâîïîëîæíîé êîìàíäû, à ñàì
èäåò â êîíåö ñâîåé êîëîííû.
Ðåáåíîê, ïðèíÿâøèé ìÿ÷, íàïðàâ-
ëÿåò åãî òóäà, îòêóäà ïîëó÷èë.
Ïåðâîé ïîáåæäàåò êîìàíäà, çà-
íÿâøàÿ ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå
ïîñòðîåíèå.

7-ÿ ýñòàôåòà (êîìáèíèðîâàí-
íàÿ)

Èãðîêè êîìàíä ðàññ÷èòûâàþò-
ñÿ íà 1-é, 2-é, 3-é íîìåðà. Êàæ-
äûé âûïîëíÿåò ñâîå çàäàíèå.
Ïåðâûå íîìåðà èäóò ïî ñêàìåé-
êå, îòáèâàþò ìÿ÷ ñïðàâà, ñëåâà,
ïîäëåçàþò ïîä äóãîé, äîáåãàþò äî
îðèåíòèðà, ìåíÿþò ñâîé ìÿ÷ íà
ìàññàæíûé. Âîçâðàùàþòñÿ â êî-
ìàíäó è ïåðåäàþò ìÿ÷ 2-ì.

Âòîðûå ïåðåäâèãàþòñÿ ïî ñêà-
ìåéêå ñ çàæàòûì ìåæäó ñòîïàìè
ìàññàæíûì ìÿ÷îì íà ÷åòâåðåíü-
êàõ, ïîäëåçàþò ïîä äóãîé, äîáå-
ãàþò äî îðèåíòèðà, ìåíÿþò ñâîé
ìÿ÷ íà íàáèâíîé. Âîçâðàùàþòñÿ
â êîìàíäó è ïåðåäàþò ìÿ÷ 3-ì.

Òðåòüè êàòÿò ìÿ÷ ïî ñêàìåé-
êå, èäÿ ðÿäîì, ïðîêàòûâàþò ìÿ÷
ïîä äóãîé, äîáåãàþò äî îðèåíòèðà,
ìåíÿþò ñâîé ìÿ÷ íà ðåçèíîâûé.
Âîçâðàùàþòñÿ â êîìàíäó, ïåðå-
äàþò ìÿ÷ 1-ì. Âñå ïîâòîðÿåòñÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Ïî-
æåëàíèÿ»

Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã, ðóêè â
óïîðå ñçàäè. Ïåðåäàâàÿ ìàññàæíûé
ìÿ÷ ñ ïîìîùüþ íîã äðóã äðóãó,
ãîâîðÿò ïîæåëàíèÿ.

* * *

Ïîäâîäÿ èòîã, õî÷åòñÿ îòìåòèòü,
÷òî òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà
èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå è
âîñïèòàòåëåé ñïîñîáñòâóåò óñ-
ïåøíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
äåòåé ê øêîëå.

Ëèòåðàòóðà

1. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå. Ñëî-
âàðü òåðìèíîâ / Ñîñò. Í.À. Âèíîãðà-
äîâà è äð. Ì., 2005.

2. Êîçëîâà Ñ.À., Êóëèêîâà Ò.À.
Äîøêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà: Ó÷. ïîñ. äëÿ
ñòóä. ïåä. ó÷. çàâ. 3-å èçä. Ì., 2001.

3. Êîëüöîâà Ì.Ì. Äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü è ðàçâèòèå ôóíêöèé
ìîçãà ðåáåíêà. Ì., 1973.

4. Ïåíçóëàåâà Ë.Í. Àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ äåòåé øåñòîãî ãîäà æèçíè //
Âîïðîñû îïòèìèçàöèè âîñïèòàíèÿ
äåòåé øåñòîãî ãîäà æèçíè. Ñá. íàó÷.
òð. / Ïîä. ðåä. Ã.Ì. Ëÿìèíîé. Ì., 1981.

5. Ïîëòàâöåâà Í. Î ïðîãðàììå
çíàíèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ
äîøêîëüíèêîâ // Äîøêîëüíîå âîñ-
ïèòàíèå. 1997. ¹ 5.

6. Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Âîñïèòàíèå
òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà â ïîäâèæíîé èãðå //
Ðîëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ïîä-
ãîòîâêå äåòåé ê øêîëå. Ñá. íàó÷. òð. /
Ïîä. ðåä. Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî, Í.Ò. Òå-
ðåõîâîé. Ì., 1980.

7. Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Òåîðèÿ è
ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ì., 2001.

8. Ôèëèïïîâà Ñ.Î. Ïîäãîòîâêà
äîøêîëüíèêîâ ê îáó÷åíèþ ïèñüìó.
Âëèÿíèå ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íà ýôôåêòèâíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ãðàôè÷åñêèõ íàâû-
êîâ. ÑÏá., 1999.



Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà12 ¹ 2, 2010

Ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè �
îäíà èç îáùåáèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé îðãàíèçìà, èãðàþùàÿ
âàæíóþ ðîëü â åãî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è ïîëíîöåííîì ôîð-
ìèðîâàíèè ÷åëîâåêà.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü îòíî-
ñèòñÿ ê îñíîâíûì ôàêòîðàì, îï-
ðåäåëÿþùèì ïðîòåêàíèå îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèå êîñòíîé,
ìûøå÷íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì. Îíà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ
ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíûì çäîðîâüåì.

Ïîä âëèÿíèåì ìûøå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ãàðìîíè÷-
íîå ðàçâèòèå âñåõ îòäåëîâ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âàæíî,
÷òîáû çàíÿòèÿ áûëè ñèñòåìàòè-
÷åñêèìè, ðàçíîîáðàçíûìè è íå
âûçûâàëè ïåðåóòîìëåíèÿ.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò õîðîøåé ðàáîòå îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïîìîãàÿ ïåðå-
âàðèâàíèþ è óñâîåíèþ ïèùè,
óëó÷øàþò äåÿòåëüíîñòü ïå÷åíè,
ïî÷åê, æåëåç âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè: ùèòîâèäíîé, ïîëîâûõ, íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ÷òî èìååò îñîáåííîå
çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà. Óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèÿ,

ñåðäå÷íàÿ ìûøöà ñîêðàùàåòñÿ
ñèëüíåå, àêòèâèçèðóåòñÿ âûáðîñ
êðîâè â ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû.
Ïîñòîÿííàÿ òðåíèðîâêà ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèâîäèò ê åå
ôóíêöèîíàëüíîìó ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ. Âîâëå÷åíèå â êðîâîòîê
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà êðîâè ñòè-
ìóëèðóåò êðîâåòâîðåíèå.

Äâèãàòåëüíûå íàãðóçêè ïîâû-
øàþò ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â
êèñëîðîäå. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîç-
ðàñòàþò æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ, ïîäâèæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè,
äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðåäêèì
è ãëóáîêèì. Êðîìå òîãî, ïîëíîå
ðàñïðàâëåíèå ëåãêèõ ëèêâèäèðó-
åò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ, ñêîïëåíèå
â íèõ ñëèçè è ìîêðîòû, ò.å. ñëóæèò
ïðîôèëàêòèêîé âîçìîæíûõ çàáî-
ëåâàíèé. È êîíå÷íî, ôèçêóëüòóðà
âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè,
ñîçäàåò õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ïîýòî-
ìó ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ «âêóñ»
ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòàòî÷íàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü � íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå ãàðìîíè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
íàçûâàåòñÿ ñóììàðíàÿ âåëè÷èíà
ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèé çà îï-

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â ïîëíîöåííîì
ðàçâèòèè äåòñêîãî îðãàíèçìà
Ìàêàðîâà Ë.È.,
êàíä. ìåä. íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü;

Ïîãîðåëîâà È.Ã.,
äîöåíò, êàôåäðà êîììóíàëüíîé ãèãèåíû è ãèãèåíû äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê
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ðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè (÷àñ, ñóòêè). Îïòèìàëüíûé
äâèãàòåëüíûé ðåæèì óäîâëåòâî-
ðÿåò åñòåñòâåííóþ áèîëîãè÷åñ-
êóþ ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè,
êîòîðàÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíà è
çàâèñèò îò ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè îáùå-
ñòâà, åãî öåííîñòíûõ è êóëüòóð-
íûõ îðèåíòèðîâ, îò îðãàíèçàöèè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ìèíè-
ìàëüíûé ðåæèì ïîçâîëÿåò ïîä-
äåðæèâàòü íîðìàëüíîå ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà,
ìàêñèìàëüíûé � ïðèâîäèò ê
ïåðåóòîìëåíèþ, ðåçêîìó ñíèæå-
íèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïðè ýòîì âîçíèêàåò âîïðîñ î
ïðèâû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì
è õàðàêòåðîì ïîòðåáëÿåìîé ýíåð-
ãèè â ïðîöåññå îáû÷íîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Îíà ìîæåò íå ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïîòðåáíîñòè îðãàíèç-
ìà â äâèæåíèè è âîçðàñòíûì
íîðìàì, ÷òî, åñòåñòâåííî, îòðàæà-
åòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ñóòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü � ñóììà äâèæåíèé, âûïîë-
íÿåìûõ ðåáåíêîì â ïðîöåññå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àåò òðè
êîìïîíåíòà:
� àêòèâíîñòü â ïðîöåññå ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;
� ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü âî

âðåìÿ îáó÷åíèÿ, îáùåñòâåííî
ïîëåçíîé è òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè;

� ñïîíòàííóþ ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü â ñâîáîäíîå âðåìÿ.
Îíà ìîæåò áûòü èçìåðåíà è

îöåíåíà íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê ïî

äëèòåëüíîñòè äèíàìè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà è îòäåëüíûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, êîëè÷åñòâó ëîêîìî-
öèé (øàãîâ), âåëè÷èíå ýíåðãîòðàò
è èçìåíåíèÿì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé.

Çäîðîâüå âî ìíîãîì çàâèñèò
îò óðîâíÿ ïðèâû÷íîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, ñâÿçàííîãî ñ
áèîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè. Âåäóùèìè áèîëîãè-
÷åñêèìè ñîñòàâëÿþùèìè ÿâëÿ-
þòñÿ âîçðàñò è ïîë. Òàê, ñ âîçðà-
ñòîì ðåáåíêà ñóòî÷íàÿ àêòèâíîñòü
íå òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ, íî è âñå
áîëüøå çàâèñèò îò ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Íàïðèìåð: ó äåâî-
÷åê 7�8 ëåò ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò àíàëîãè÷íîé ó ìàëü÷èêîâ,
îäíàêî ñî âðåìåíåì îíà ñòàíî-
âèòñÿ íèæå.

Íàèìåíüøàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü îòìå÷åíà ó äåòåé, íå çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Îñîáåííî
ðåçêî (äî 50%) îíà óìåíüøàåòñÿ
ñ íà÷àëîì îáó÷åíèÿ â øêîëå.

Âàæíûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû �
îðãàíèçàöèÿ ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé è ñîçäàíèå áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðåãóëÿðíûõ
çàíÿòèé. Îáðàç æèçíè ñåìüè òàê-
æå ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ôîðìè-
ðîâàíèå ó ðåáåíêà îñîçíàííîé ïî-
òðåáíîñòè â äâèæåíèè.

Â ñîöèàëüíûõ è îçäîðîâèòåëü-
íûõ öåëÿõ äåòñêèå äîøêîëüíûå
è îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ äîëæíû ïðîâîäèòü ïðîãóë-
êè, ðàçëè÷íûå âèäû ãèìíàñòèêè,
ôèçêóëüòìèíóòêè, ïîäâèæíûå
èãðû, âíåêëàññíûå ñïîðòèâíûå
çàíÿòèÿ, îðãàíèçîâûâàòü îáùå-
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øêîëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ è Äíè
çäîðîâüÿ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè òà-
êèõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü êëèìàòè÷åñêèå óñëî-
âèÿ è ñåçîíû ãîäà. Òàê, â çèìíèé
ïåðèîä äåòè íàèìåíåå àêòèâíû.

Ïðèìåðíîå ðàñïèñàíèå çàíÿòèé
äëÿ äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ ïðè-
âåäåíî â òàáëèöå.

Ïðåäëîæåííûå âàðèàíòû çàíÿ-
òèé ïîìîãóò ïåäàãîãàì ÄÎÓ íå
òîëüêî ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé â
ðåæèìå äíÿ, íî è ñâîåâðåìåííî
ðàçâèâàòü ó íèõ òàêèå ôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà, êàê âûíîñëèâîñòü,
ñèëà, áûñòðîòà, ãèáêîñòü.

Ëèòåðàòóðà

Ãðà÷åâ Î.Ê. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.
Ì., 2005.

Êó÷ìà Â.Ð. Ãèãèåíà äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Ì., 2008.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå /
Ïîä ðåä. Â.Â. Ïîíîìàðåâîé. Ì., 2001.

Òàáëèöà

Ñåòêà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé 3�5 (5�7) ëåò â ðåæèìå äíÿ ÄÎÓ

Âèäû äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè 

Ïîíå-
äåëü-
íèê 

Âòîðíèê Ñðåäà 
×åò-
âåðã 

Ïÿò-
íèöà 

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 8�10 (10�15) ìèí 

Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ìåæäó çàíÿòèÿìè 

7�10 ìèí 

Ôèçêóëüòìèíóòêè 3�5 ìèí 

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ 15�20 
(25�

30) ìèí 

 � // �  � // � 

Îçäîðîâèòåëüíûé áåã 1�2 (2�3) ìèí 

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü íà ïåðâîé ïðî-
ãóëêå 

10�20 (25�30) ìèí 

Ãèãèåíè÷åñêàÿ ðàçìèí-
êà ïîñëå ñíà 

10 (10�15) ìèí 

Âòîðàÿ ïðîãóëêà 10 (15�20) ìèí 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 

15 (20) ìèí 

84�
102 
(117�
148) 
ìèí 

69�82 
(92�
118) ìèí 

84�102 
(117�
148) 
ìèí 

69�82 
(92�
118) 
ìèí 

84�102 
(117�
148) 
ìèí Èòîãî 

7�8 ÷àñîâ â íåäåëþ 
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Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà
îïðåäåëÿåòñÿ ïî åãî íàñòðîåíèþ
(ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ), àï-
ïåòèòó, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ñíó. Âñå ýòè ïîêàçàòåëè ñâÿçàíû
äðóã ñ äðóãîì è âçàèìîçàâèñèìû.

Íîðìàëüíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà
õàðàêòåðèçóåòñÿ åãî àêòèâíûì,
ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíûì
îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùåìó. Çäî-
ðîâûé ðåáåíîê æèâî èíòåðåñóåò-
ñÿ âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã,
îõîòíî âñòóïàåò â êîíòàêò ñî âçðîñ-
ëûìè, ñïîêîéíî âûïîëíÿåò èõ òðå-
áîâàíèÿ, ñ óâëå÷åíèåì èãðàåò ñ
äåòüìè èëè ñàìîñòîÿòåëüíî. Íàõî-
äÿñü â îòðèöàòåëüíîì ýìîöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè, ðåáåíîê ñàì ñåáå
ïðåïÿòñòâóåò îïòèìàëüíîìó óäîâ-
ëåòâîðåíèþ ñîáñòâåííûõ ïîòðåá-
íîñòåé. Êàê æå ñîõðàíèòü ïîëîæè-
òåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà?

«Ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü õà-
ðàêòåðèçóåò æèçíåííûå ðåñóðñû
ðåáåíêà», � òàê ïèñàë Ã. Ñåëüñ.
Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïî-
ñîáñòâóåò î÷èùåíèþ îðãàíèçìà
îò øëàêîâ, òîêñèíîâ, ïîìîãàåò
ñôîðìèðîâàòü ñîçíàíèå ðåáåíêà.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ýìîöèîíàëüíî
ïîëîæèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåí-
êà, ïîñåùàþùåãî äåòñêèå ÿñëè,
íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

ïîëíîöåííûé íî÷íîé ñîí;

ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïðè
ñáîðàõ â äåòñêèå ÿñëè;

õîðîøåå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå;

ñîîòâåòñòâóþùåå íîðìå êîëè-
÷åñòâî ðÿäîì íàõîäÿùèõñÿ äåòåé:

îò 1 ãîäà äî 1,5 ëåò � 8�
10 äåòåé,

ñ 1,5 äî 2 ëåò � 10�12 äåòåé,
ñ 2 äî 3 ëåò � 15�16 äåòåé;
ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ è

ïèòàíèÿ â äåòñêèõ ÿñëÿõ;
ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèå-

íè÷åñêèõ íîðì;
íðàâñòâåííàÿ ÷èñòîòà, âûäåðæ-

êà è òåðïåíèå âçðîñëûõ ëþäåé ïî
îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó;

ïðåáûâàíèå â êîëëåêòèâå íå
áîëåå 7�8 ÷.

Ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëü-
íûé íàñòðîé íåîáõîäèìî ñîõðà-
íÿòü â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Äëÿ ýòîãî
â äåòñêèõ ÿñëÿõ ñîçäàíû íàäëå-
æàùèå óñëîâèÿ: áîãàòûå, ÿðêèå,
ðàçâèâàþùèå è èãðîâûå çîíû,
èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ ïî ïëàíó ñ
èñïîëüçîâàíèåì èãð-çàáàâ, ïîòå-
øåê, ïåñåíîê, ñòèõîâ, ïðèáàóòîê.

Ýíåðãîçàïàñ ó êàæäîãî ðåáåí-
êà ñâîé. Îäèí ðåáåíîê 2�3 ÷àñà
áåãàåò, ïðûãàåò, ïîòîì õîðîøî ñïèò
è åñò. Äðóãîé, íàáåãàâøèñü, ïåðå-
âîçáóæäàåòñÿ, ó íåãî ïðîïàäàåò
ñîí, àïïåòèò è ò.ä., ïîýòîìó ê
êàæäîìó ðåáåíêó, íåñìîòðÿ íà òî,

Âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ðåáåíêà íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå
Çàéíóëëèíà Ë.Í.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 51, ã. Îçåðñê ×åëÿáèíñêîé îáë.
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÷òî îí â êîëëåêòèâå, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.

Ó âçðîñëîãî ýíåðãèÿ âîñïîëíÿ-
åòñÿ íà 90% ñ ïèùåé, à ó ðåáåí-
êà � â ìîìåíò îòäûõà, ñíà, óåäè-
íåíèÿ. Ýíåðãè÷íûå ñêîïëåíèÿ
øëàêîâ, îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è
ýíåðãèé ìîãóò áûòü âûçâàíû
øóìîì, ïëà÷åì äðóãîãî ðåáåíêà,
èñïóãîì è ò.ä. Îò ñêîïëåíèÿ ýòèõ
ýíåðãèé äåòñêèé îðãàíèçì, â îò-
ëè÷èå îò âçðîñëîãî, ìîæåò ïîñòà-
âèòü «àâòîñòîï», âêëþ÷èòü ñàìî-
çàùèòó. Ðàçãðóçêà ïðîèñõîäèò
ðàçíûìè ïóòÿìè: ñïîêîéíî èëè
â âèäå äåòñêîé èñòåðèêè, êàïðè-
çîâ, ïðîÿâëåíèåì çàìêíóòîñòè
èëè ïîäíÿòèåì òåìïåðàòóðû òåëà.
Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå íåëüçÿ
äîïóñêàòü î÷åíü äëèòåëüíîãî
ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â êîëëåêòè-
âå äåòñêèõ ÿñëåé èëè â ãîñòÿõ.

Èç âñåõ äåòåé ìîæíî âûäåëèòü
ñ èíäèâèäóàëüíûì ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì:

Ëèçà Ñ. � íåäîñòàòîê ðîäèòåëü-
ñêîãî îáùåíèÿ;

Íèêà Í. � ñóïåðîïåêà;
Ñîíÿ Ï. � ñóïåðîïåêà;
Íèêèòà Ð. � ñòðàõ ðàçðûâà

ñâÿçè ñ ìàìîé.
Èìåííî ýòè äåòè ïðîøëè òÿ-

æåëóþ àäàïòàöèþ. Ó Ëèçû, Íè-
êèòû è Ñîíè îíà ïðîøëà â äâà
ýòàïà. Ïîñëå äëèòåëüíîé áîëåç-
íè àäàïòàöèÿ áûëà ïîâòîðíîé è
áîëåå ñëîæíîé, ÷åì íà ïåðâîì
ýòàïå. Èìåííî ýòè äåòè ñ íåóðàâ-
íîâåøåííûì, ñëàáûì ýíåðãîçàïà-
ñîì ïîëó÷àëè ñðûâ â çäîðîâüå; èõ
îðãàíèçì çàùèùàëñÿ, äàâàÿ î÷åíü
âûñîêóþ òåìïåðàòóðó, ñóäîðîãè,
èñòîùåíèå è äð. Íà ýòèõ ïðèìå-
ðàõ ÷åòêî âèäíà ñâÿçü ýíåðãîçà-
ïàñà è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ñòà-
ëî � íîðìàëèçîâàòü ýíåðãîçàïàñ,
ò.å. óðàâíîâåñèòü ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå êàæäîãî ðåáåíêà ÷å-
ðåç èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.
Âìåñòå ñ íèìè èãðàëà, ïåëà, ÷è-
òàëà èì ñòèõè, ïîòåøêè, ïðèáà-
óòêè. Âî âñåõ ðåæèìíûõ ìîìåí-
òàõ áûëà ðÿäîì: äîêàðìëèâàëà,
âîäèëà çà ðóêó, íîñèëà íà ðóêàõ,
ñèäåëà ðÿäîì è ò.ä., � ò.å. îòâëå-
êàëà è óâëåêàëà.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ðåçóëüòàò
áûë áûñòðûì è ëåãêèì. Âñåì áûëî
ñëîæíî, âðåìÿ ïîìîãàëî. Ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå è ýíåðãîçàïàñ
ó ýòèõ äåòåé ïîñòåïåííî íîðìàëè-
çîâàëñÿ. Òåïåðü âñå ýòè äåòè ðåãó-
ëÿðíî ïîñåùàþò äåòñêèé ñàä, ñïî-
êîéíî ñåáÿ âåäóò â ÿñëÿõ è äîìà,
ëåãêî ïåðåêëþ÷àþòñÿ ñ îäíîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé, ôè-
çè÷åñêè îêðåïëè.

Åñòü äåòè äðóãîãî ñêëàäà.
Íàïðèìåð, Ñîíÿ Õ., Äèìà Á.,

Åãîð Ê. ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñåùåíèÿ
ÿñëåé ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êàê äîìà.
Ó íèõ âñåãäà õîðîøåå íàñòðîå-
íèå, ñòîéêèé ýíåðãîçàïàñ, îíè ôè-
çè÷åñêè êðåïêèå; íàõîäÿñü äàæå
7�10 ÷àñîâ â äåòñêèõ ÿñëÿõ, ýòè
äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ õîðîøî, íå
áîëåþò.

Íàïðèìåð, Êèðèëë Ã. òîæå âñå-
ãäà â õîðîøåì íàñòðîåíèè, î÷åíü
àêòèâåí, ýìîöèîíàëåí, ôèçè÷åñêè
êðåïîê, íî ó íåãî ïðîèñõîäèò î÷åíü
áûñòðîå èñòîùåíèå ýíåðãèè, ïîýòî-
ìó íóæåí ñâîåâðåìåííûé îòäûõ �
ïîïîëíåíèå ýíåðãîçàïàñà, ÷òî â
äåòñêèõ ÿñëÿõ, â ïðèñóòñòâèè äðó-
ãèõ äåòåé è ñîáëþäàÿ ðåæèì, ïðî-
ñòî íåâîçìîæíî ñäåëàòü. Â ÿñëÿõ ó
ðåáåíêà ïîäíèìàëàñü òåìïåðàòóðà
òåëà, à äîìà îí áûë ïðàêòè÷åñêè
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Òàáëèöà

Àíàëèç ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé
 

Óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 

Èìÿ, ôàìèëèÿ Èç äîìà 
óòðîì 

Â ä/ñ 
óòðîì 

Â ä/ñ íà 
ïðîãóëêå 

Â ä/ñ âî 
âðåìÿ ñíà 

Â ä/ñ äî ïðèõîäà 
ðîäèòåëåé 

Ïðè âñòðå÷å 
ñ ðîäèòåëÿìè 

Äî ñíà 
âå÷åðîì 

Ëèçà Ñ. � + + � + + � + + � � + � + � + + + � + + 

Ñåðåæà Ñ. � + � � + �  + + + � + � � + � � � + � + + 

Êèðèëë Ã. + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Äèìà Ä. + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Íèêèòà Ã. � + � + � + � + � + + + + + + + + + + + + 

Íèêà Í. � + � � + � + � + � � + � + � + + + � � + 

Êàðèíà Ø. � + � � + � + � + � + � � + � + + + � � + 

Ñîíÿ Õ. + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Ñîíÿ Ï. � + � + � + + + + � + � � + � + + + � + � 

Äèìà Á. + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Ëþäà Ç. + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Åãîð Ê. + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Íèêèòà Ð. + � + + � + + � + + � + + � � � + + � � + 

Åãîð Ñ. + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Íàòàøà Î. � + � � + � � + � � + � � + + + + + + + + 

Âîâà Î. � + � + � + + + + + + + + + + + + + + + + 

Ïðèìå÷àíèå:
ïåðâàÿ îöåíêà � íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà; âòîðàÿ � ñåðåäèíà (äåêàáðü); òðåòüÿ � êîíåö.
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çäîðîâ. Ýòîìó ðåáåíêó ïîíàäîáè-
ëîñü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÷òîáû íà-
ó÷èòüñÿ, íàõîäÿñü â êîëëåêòèâå,
âîññòàíàâëèâàòü ñâîé ýíåðãîçàïàñ.

Êîíå÷íî, âòîðîé ãîä æèçíè ðå-
áåíêà � î÷åíü ñëîæíûé ãîä, òàê
êàê ó ðåáåíêà ïðîðåçûâàþòñÿ è
óêðåïëÿþòñÿ çóáû. Ýòîò ïðîöåññ
çàáèðàåò ìíîãî ýíåðãèè, ôèçè÷åñ-
êèõ ñèë. Âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà èäóò íà ôîðìèðîâàíèå
çóáîâ, íà âñå äðóãèå ïðîöåññû èõ
÷àñòî íå õâàòàåò, îðãàíèçì äëèòåëü-
íîå âðåìÿ îñëàáëåí. Ïåðâûì ïî-
ìîùíèêîì â ýòîé ñèòóàöèè îïÿòü
æå ÿâëÿåòñÿ ýíåðãîçàïàñ ðåáåíêà.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ðåáåíêà äàëåêî íå ñïîí-
òàííîå «ðàçâåðòûâàíèå âðîæäåí-
íûõ çàäàòêîâ», à ñëîæíåéøèé è
öåëåíàïðàâëåííûé âîñïèòàòåëü-
íûé ïðîöåññ, êîòîðûé, â ñâîþ
î÷åðåäü, âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Çàé÷èê è êîëîáêè
(êîìïëåêñíîå çàíÿòèå ïî ðàñøèðåííîìó

îðèåíòèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ðå÷è
â ïåðâîé ìëàäøåé ãðóïïå)

Çàäà÷è:
� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ

ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ è óêðåïëåíèþ
ôèçè÷åñêîãî;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå îá
îñíîâíûõ öâåòàõ è âåëè÷èíàõ;

� ðàçâèâàòü ïîíèìàíèå ðàçãîâîð-
íîé ðå÷è â ñî÷åòàíèè ñî ñòè-
õîòâîðíûì òåêñòîì.
Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà: ìÿãêèé, ïó-

øèñòûé, äîáðûé, ñåðäèòûé, êîëþ-
÷èé, êðóãëûé, äðóæèòü.

Îáîðóäîâàíèå: èãðóøå÷íûé
çàÿö â îäåæäå, ïëîñêîñòíûå êî-
ëîáêè èç ðàçíûõ íà îùóïü ìà-
òåðèàëîâ, êîðçèíêè ðàçíîãî öâåòà
(4 øò.), ãðèáû ÷åòûðåõ öâåòîâ; ñî-
ëåíîå òåñòî, âëàæíûå ñàëôåòêè
äëÿ ðóê, ïîäíîñ äëÿ ïîäåëîê; êàñ-
ñåòà ñ çàïèñüþ ìóçûêè; ôèçêóëü-
òóðíîå îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè-
÷åñêàÿ äîñêà, îáðó÷è.

* * *
Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì,

÷òîáû îíè áûëè êðåïêèìè è
çäîðîâûìè, ïîõîäèòü, ïîáåãàòü.
Âäðóã äåòè âèäÿò ïëà÷óùåãî çàé-
öà. Çäîðîâàþòñÿ, ñïðàøèâàþò,
ïî÷åìó îí ïëà÷åò. Ðàññìàòðèâà-
þò îäåæäó (öâåò, ðàçìåð). Çàé÷èê

 

Ïîëîæèòåëüíîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

Äîñòàòî÷íûé
ýíåðãåòè÷åñêèé çàïàñ

Ïðàâèëüíîå
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå

Õîðîøàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

Ïîëíîöåííîå çäîðîâüå

 

 

 

Ñåãîäíÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âñå
ýòè ïÿòü çàäà÷ â íàøåé ãðóïïå
ìû âûïîëíèëè. Íàøè äåòè çäî-
ðîâû è ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò äåò-
ñêèå ÿñëè. Òåïåðü ìîæíî ñòàâèòü
ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è:
óñâîåíèå äåòüìè «Ïðîãðàììû
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ» è ïîä-
ãîòîâêà èõ ê äåòñêîìó ñàäó. Â èõ
ðåøåíèè îïÿòü æå ñàìûìè âàæ-
íûìè ÿâëÿþòñÿ äóøåâíîå è ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà,
åãî ýíåðãîçàïàñ.
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ãîâîðèò, ÷òî ïîòåðÿë äðóçåé �
êîëîáêîâ, èõ äâîå. Îäèí � áîëü-
øîé è âåñåëûé, äðóãîé � ìàëåíü-
êèé è ïî÷åìó-òî ñåðäèòûé. Æè-
âóò îíè â ëåñó. Âîñïèòàòåëü ïðåä-
ëàãàåò íàéòè êîëîáêîâ. Âñå âìåñòå
èäóò ê ëåñó ïî äîðîæêå (äîñêå),
ïåðåïðûãèâàþò ÷åðåç ÿìêè (â
îáðó÷è). Äåòè âèäÿò ãðèáû, ñîáè-
ðàþò èõ â êîðçèíêè è ðàñïðåäå-
ëÿþò ïî öâåòó.

Âûõîäÿò ê äîìèêó. Çàé÷èê ðàä:
ýòî äîìèê êîëîáêîâ (äåòè ïðû-
ãàþò îò ðàäîñòè íà ìåñòå). Ñòó-
÷àòñÿ. Âûêàòûâàåòñÿ áîëüøîé
êîëîáîê. Äåòè ðàññìàòðèâàþò åãî.
Îí âåñåëûé, ðàä, ÷òî äåòè ïðèøëè.
Çàòåì âûêàòûâàåòñÿ ìàëåíüêèé.
Îí îáèäåëñÿ, ÷òî åãî ðàçáóäèëè.
Îí ñåðäèòûé.

Êîëîáêè æàëóþòñÿ, ÷òî èì âäâî-
åì ñêó÷íî. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãà-
åò äåòÿì ñëåïèòü ìíîãî êîëîáêîâ
èç òåñòà. Äåòè ëåïÿò. Âñåì ðàäîñò-
íî. Êîëîáêè áóäóò äðóæèòü, îíè âñå
âåñåëûå. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò
âñåì êîëîáêàì æèòü âìåñòå è âñå-
ãäà áûòü âåñåëûìè è äîáðûìè.

Äåòè ïðîùàþòñÿ ñ êîëîáêàìè,
à êòî ìîæåò, ëåïèò êîëîáêà äëÿ
ñåáÿ.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ïî-
åõàòü îáðàòíî íà ïîåçäå.

Äåòè ñîãëàøàþòñÿ, ñ ïåñíåé
«óåçæàþò» äðóã çà äðóãîì.

Ñòèõè, çàãàäêè è ïîòåøêè,
èñïîëüçóåìûå íà çàíÿòèè

Ìû â ëåñîê ïðèøëè,
Ìû ãðèáêè íàøëè
Â øàïî÷êàõ íàðÿäíûõ,
Æåëòûõ, êðàñíûõ, ðàçíûõ.

Ïî ñóñåêàì ïîñêðåáëà,
Ïî àìáàðàì ïîìåëà,

Ìóêè íàáðàëà
È òåñòî çàìåñèëà.

Ìû ñëåïèëè êîëîáîê,
Ó íåãî ðóìÿíûé áîê.
Ñ çàéêîé áóäåò îí äðóæèòü,
Âìåñòå áóäóò îíè æèòü.

Ìàëåíüêèå íîæêè
Ïîøëè ïî äîðîæêå,
Ïîòîì ïðûãíóëè: ïðûã-ñêîê �
È íå ñòðàøåí èì ïåíåê.

Ñåðûé çàéêà óìûâàåòñÿ,
Âèäíî, â ãîñòè ñîáèðàåòñÿ,
Âûìûë ëàïêè, âûìûë õâîñòèê,
Ïîñêàêàë çàé÷îíîê â ãîñòè.
Âîò îí äîìèê � òåðåìîê,
È æèâåò â íåì êîëîáîê.
Òóê-òóê ïîñòó÷èì,
Êîëîáêà ìû ïîêðè÷èì.

Ñèäèò Àíòîøêà
Íà îäíîé íîæêå.

 (Ãðèá.)
Äëèííûå óøè,
Áûñòðûå íîæêè,
Ëþáèò ìîðêîâêó,
Ïðûãàåò ëîâêî.

  (Çàÿö.)
Êîñîãëàçûé, ìàëåíüêèé,
Âñåãäà â øóáêå, âàëåíêàõ.

     (Çàÿö.)
Âîò ïîåçä íàø ì÷èòñÿ,
Êîëåñà ñòó÷àò,
À â ïîåçäå íàøåì
Ðåáÿòà ñèäÿò.
«×ó-÷ó-÷ó-÷ó,
ß äàëåêî óêà÷ó».

Ëèòåðàòóðà
Áðåñëàâ Ã.Ì. Ïñèõîëîãèÿ ýìîöèé.

Ì., 2007.
Íèêîëüñêàÿ Î.Ñ. Ýìîöèîíàëüíûå

íàðóøåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå è èõ
êîððåêöèÿ. Ì., 1990.

Øâàíöàðà È. Äèàãíîñòèêà ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðàãà, 1978.
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Ñþæåòíî-èãðîâûå
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
(â ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïïàõ)
Àíôåðîâà Â.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/c ¹ 9, ñò. Ñòàðîùåðáèíîâñêàÿ
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîâîäÿ çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëüòóðå, ÿ
ðåøèëà ñäåëàòü èõ áîëåå èíòåðåñíûìè è äîñòóïíûìè. Èç-
âåñòíî, ÷òî â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå íóæíî íà-
ó÷èòü äåòåé îðèåíòèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå, ïðàâèëüíî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ îáîðóäîâàíèÿ, ñòèìóëèðîâàòü èíòå-
ðåñ ê óïðàæíåíèÿì. Â ñðåäíåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå
îñíîâîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÿâëÿþòñÿ âûíîñ-
ëèâîñòü, ñèëà è âûïîëíåííîå òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíî
óïðàæíåíèå.

Êàê ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèÿ, ñôîðìèðîâàòü
ó äåòåé ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè? Íàì ïîìîæåò âåäó-
ùèé âèä äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ � èãðà. Ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, êîòîðûé íåñåò â ñåáå
èãðà, ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó óñâîåíèþ ëþáîãî
ìàòåðèàëà. Ìíîþ ðàçðàáîòàíà ñåðèÿ çàíÿòèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èãðîâûõ ïðèåìîâ è õóäîæåñòâåííîãî ñëîâà, âû-
çûâàþùèõ èíòåðåñ ê ïîäðàæàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì è
æåëàíèå ïîêàçàòü óñëûøàííîå íà äåëå.

Îáðàçíî-äâèãàòåëüíûå äâèæåíèÿ ðàçâèâàþò ñïîñîá-
íîñòü ê èìïðîâèçàöèè, ñëóõ, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, òâîð-
÷åñêóþ ôàíòàçèþ è ïàìÿòü. À êðîìå òîãî, ñèëó, ëîâêîñòü,
êîîðäèíàöèþ. Äåòè ó÷àòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå, ïðèîáðåòàþò íàâûêè äâèãàòüñÿ â çàäàííûõ òåìïå
è ðèòìå. Íåîáõîäèìî ñîçäàòü íà çàíÿòèè ðàäîñòíóþ,
íåïðèíóæäåííóþ îáñòàíîâêó, ïðèäóìàòü ÷òî-íèáóäü
èíòåðåñíîå. Ê âûáðàííîìó ñþæåòó ïîäáèðàþòñÿ çàäà-
÷è, ñðåäñòâà è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû îáó÷åíèÿ, ãîòîâèòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèé ñòèõîòâîðíûé òåêñò.
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Åæèê òîïàë ïî äîðîæêå
(ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
â ìëàäøåé ãðóïïå)

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêóþ ôàíòà-

çèþ, îáðàçíîå ìûøëåíèå;
� îáó÷àòü ïîñòðîåíèþ â êðóã, óñ-

òîé÷èâîìó ðàâíîâåñèþ, óìåíèþ
ïîäëåçàòü ïîä ïðåïÿòñòâèå;

� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ íà äâóõ
íîãàõ;

� ñîçäàòü èãðîâîå íàñòðîåíèå äëÿ
òâîð÷åñêîé ñâîáîäû.
Îáîðóäîâàíèå: äîñêà, 5�6 øíó-

ðîâ, ïåðåíîñíàÿ ëåñòíèöà.

1-ÿ ÷àñòü

Ìåæ åëîâûõ ìÿãêèõ ëàï

Õîäüáà íà íîñêàõ, ðóêè ââåðõ è
ïåðåä ñîáîé.

Äîæäèê êàï-êàï-êàï.
Ãäå ñó÷îê äàâíî çàñîõ,

Õîäüáà ñ ïîäúåìîì êîëåíåé, ðóêè
íà ïîÿñå.

Âûðîñ ìîõ-ìîõ-ìîõ.
Ãäå ëèñòîê ê ëèñòêó ïðèëèï,
Âûðîñ ãðèá-ãðèá-ãðèá.

Õîäüáà íà ïÿòêàõ ñ íàêëîíîì
âïåðåä, ðóêè â ñòîðîíû.

Êòî íàøåë åãî, äðóçüÿ?
Ýòî åæèê è ÿ-ÿ-ÿ.
Åæèê òîïàë ïî äîðîæêå
È ãðèáî÷êè íåñ â ëóêîøêå.
×òîá ãðèáî÷êè ñîñ÷èòàòü,
Íóæíî âåñåëî øàãàòü.

Õîäüáà ñ ïîî÷åðåäíûì ïðèòîï-
òûâàíèåì ïðàâîé, ëåâîé íîãîé ñ îñ-
òàíîâêîé.

Ðàç ãðèáîê, äâà ãðèáîê,
Âñå êëàäó ÿ â êóçîâîê.

Õîäüáà ñ íàêëîíîì âïåðåä.

Ðó÷ååê äî äîíûøêà
Îñâåòèëî ñîëíûøêî.

Áåã íà íîñêàõ ïî êðóãó.

È áåæèò îí, è æóð÷èò,
Åæó òèõî ãîâîðèò:
«Îé òû, äåäóøêà-åæîê,
Íå õîäè íà áåðåæîê,

Õîäüáà ìåëêèì ñåìåíÿùèì øà-
ãîì.

Òàì ïðîìî÷èøü íîæêè,
Òåïëûå ñàïîæêè.
À èäè òû íà ëóæîê
È ñ äðóçüÿìè âñòàíü â êðóæîê».

Õîäüáà, ïîñòðîåíèå â êðóã.

2-ÿ ÷àñòü
Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ

Âûïîëíÿåòñÿ â êðóãó.

Êàê-òî ìû â ëåñó ãóëÿëè
È åæà òàì ïîâñòðå÷àëè,

Âçìàõ ðóêàìè âïåðåä-íàçàä ïî-
î÷åðåäíî, ìîæíî ñ ïîâîðîòîì òóëî-
âèùà.

Íà ïîëÿíêå íà ëåñíîé,
Ïîä ïóøèñòîþ ñîñíîé

Íîãè âðîçü, íàêëîíû âïåðåä.

Îí ñèäåë ñ åæàòàìè,
Ìàëûìè ðåáÿòàìè.

Íîãè âìåñòå, ðóêè íà ïîÿñå, ïðè-
ñåäàíèå.

Íà åãî ñïèíå èãîëêè,
Êàê õâîèíî÷êè ó åëêè.
Åæèê, åæèê êîëêèé,
Ïîêàæè èãîëêè,
Òû íå áîéñÿ, åæèê, íàñ,
Ìû ïîäðóæèìñÿ ñåé÷àñ.
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Íîãè âðîçü, ðóêè íà ïîÿñå, íàêëî-
íû âïåðåä.

Áóäåì âìåñòå ìû èãðàòü,
Áóäåì ïðûãàòü è ñêàêàòü.

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ íà ìåñòå.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé

Åæèê òîïàë ïî òðîïèíêå
È ãðèáî÷åê íåñ íà ñïèíêå,

Õîäüáà ïî íàêëîííîé äîñêå
ââåðõ.

Åæèê òîïàë íå ñïåøà,
Òèõî ëèñòüÿìè øóðøà.
À íàâñòðå÷ó ñêà÷åò çàéêà,
Äëèííîóõèé ïîïðûãàéêà,

Ïðûæêè ÷åðåç øíóðû íà äâóõ
íîãàõ.

Â îãîðîäå ÷üåì-òî ëîâêî
Ðàçäîáûë êîñîé ìîðêîâêó.
Ìèøêà ìèìî âïåðåâàëî÷êó èäåò
Ïî ìàëèíó è ïî ìåä �
Ëþáèò ñëàäêîå îí î÷åíü.
À êîãäà ïðèõîäèò îñåíü,
Ëåçåò â ÿìó äî âåñíû,

Ïîäëåçàíèå ïîä ðåéêó ëåñòíèöû,
ñòîÿùåé áîêîì íà ïîëó.

Ãäå îí ñïèò
È âèäèò ñíû.

Ïîñîáèÿ äëÿ îñíîâíûõ âèäîâ äâè-
æåíèé âûñòàâëÿþò ïîî÷åðåäíî, êàæ-
äîå äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ 2�3 ðàçà.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Åæèê â ëåñó»

«Åæèê» âûáèðàåòñÿ ñ÷èòàëêîé,
ñòàíîâèòñÿ â ñåðåäèíó êðóãà. Îñ-
òàëüíûå äåòè � «ãðèáû». Âçÿâøèñü
çà ðóêè, îíè èäóò ïî êðóãó.

Ä å ò è
Ãðèáíè÷îê êîëþ÷èé
Æèâåò â ëåñó äðåìó÷åì.
Ðàç ãðèáîê, äâà ãðèáîê �
Âîò è öåëûé êóçîâîê!

Äåòè ïîâîðà÷èâàþòñÿ è èäóò â
äðóãóþ ñòîðîíó.

Å æ è ê
À ÿ ïî ëåñó èäó,
Â êóçîâîê ãðèáû áåðó,
Ðàç-äâà, íå çåâàéòå,
Îò ìåíÿ âû óáåãàéòå.

Âñå áåãàþò âðàññûïíóþ, à «Åæèê»
èõ ëîâèò.

3-ÿ ÷àñòü

Ðàç-äâà, øëè åæàòà,

Îáû÷íàÿ õîäüáà.

Òðè-÷åòûðå, øëè äîìîé,
Âñëåä çà íèìè êàòèëñÿ ïÿòûé,

Õîäüáà íà ïÿòêàõ.

Âïåðåäè áåæàë øåñòîé.

Ëåãêèé áåã.

À ñåäüìîé îò âñåõ îòñòàë.
Îí ñïîêîéíî èäåò,
Íà èãîëêàõ ãðèá íåñåò.

Èäóò ñîãíóâøèñü, ñ óïîðîì êèñ-
òÿìè î êîëåíè.

Îí ïðîõîäèò çà êóñòàìè
È øóðøèò çà ëîïóõàìè.

Èäóò, øàðêàÿ íîãàìè, «âûáðàñû-
âàÿ» èõ âïåðåä.

Ðàç, äâà, òðè �
Âîò è ñíîâà äåòêè ìû.

Õîäüáà â îáõîä ïî çàëó.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà �
Çàøàãàëà äåòâîðà,
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Ðàç-äâà, ðàç-äâà �
Âîò è êîí÷èëàñü èãðà.

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
â ñðåäíåé ãðóïïå

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ñèëó ðóê;
� òðåíèðîâàòü â ïîëçàíèè ïî

ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå;
� çàêðåïèòü óìåíèå äåðæàòü ðîâ-

íî ñïèíó ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèÿ â ðàâíîâåñèè.
Îáîðóäîâàíèå: øíóð, ãèìíàñòè-

÷åñêàÿ ñêàìåéêà.

1-ÿ ÷àñòü

Ïîñòðîåíèå â îäíó øåðåíãó, ðàâ-
íåíèå, õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó,
õîäüáà ñ çàäàíèåì.

Ñíåã, ñíåã, áåëûé ñíåã
Ïî äîðîæêå ñòåëåòñÿ,

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó.

Ñíåã, ñíåã, áåëûé ñíåã,
Áåëàÿ ìåòåëèöà.

Õîäüáà ñåìåíÿùèì øàãîì.

Äåòè âñå íà ëûæè âñòàëè,
Äðóã çà äðóãîì ïîáåæàëè.

Õîäüáà øèðîêèì øàãîì, êàê íà
ëûæàõ.

Ñíåã, ñíåã, áåëûé ñíåã
Êðóæèò, ïàäàåò íà âñåõ.

Èäóò ñîãíóâøèñü, èìèòèðóÿ ñêà-
òûâàíèå ñíåæíîãî êîìà.

Íàì òåïëî íà äâîðå,
Íå çàìåðçëè óøêè,
Íàêàòàåì ìû ñíåã
Â áåëûé êîì áîëüøóùèé.

Ëåãêèé áåã â êîëîííå ïî îäíîìó.

Ìû íà ñàíî÷êè ñàäèìñÿ
È ïîä ãîðêó áûñòðî ì÷èìñÿ.
Ñíåã, ñíåã, áåëûé ñíåã,
Ì÷èìñÿ ìû áûñòðåå âñåõ.
Ìû íàëåïèì ñíåæêîâ,

Õîäüáà âðàññûïíóþ, èìèòàöèÿ ëåï-
êè ñíåæêîâ è áðîñàíèÿ èõ äðóã â äðóãà.

Âìåñòå ïîèãðàåì
È â äðóã äðóãà ñíåæêè
Âåñåëî áðîñàåì.

Ñòîÿò íà ìåñòå, õëîïàþò â ëàäîøè.

Áóäåì âåñåëî èãðàòü,
Áóäåì ðó÷êè ñîãðåâàòü,
Ìû ïîõëîïàåì,
Ìû ïîõëîïàåì.

Ñòðîÿòñÿ â êðóã.

Âûïàë áåëåíüêèé ñíåæîê,
Ñîáåðåìñÿ ìû â êðóæîê.
Ñíåã, ñíåã, áåëûé ñíåã,
Çàñûïàåò îí íàñ âñåõ.

Ïðèñåäàþò.

Áóäåì ïðûãàòü âåñåëåé,

Ïðûæêè íà ìåñòå íà äâóõ íîãàõ.

×òîáû áûëî ïîòåïëåé.
Ìû ïîïðûãàåì,
Ìû ïîïðûãàåì.

Ïîñëå ïðûæêîâ âûïîëíÿþò óï-
ðàæíåíèå íà äûõàíèå. Õîäüáà âðàñ-
ñûïíóþ.

2-ÿ ÷àñòü
Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ

Ñî ñíåæêîì õîòèì èãðàòü,
Õîëîäíî åãî äåðæàòü,
Â îäíîé ëàäîøêå è â äðóãîé
Ïîäåðæèì ìû ñíåæî÷åê ñâîé.

Íà ñíåæîê ìû ïîãëÿäèì,
Äà, ñìîòðè, íå óðîíè,
Ïîãëÿäè, ïîãëÿäè,
Äà, ñìîòðè, íå óðîíè.
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Àõ òû, çèìóøêà-çèìà,
Âñå äîðîãè çàìåëà,
Âñå äîðîãè, âñå ïóòè,
Íè ïðîåõàòü, íè ïðîéòè.

Ìû ïîïðûãàåì íåìíîæêî,
Ìû ïîãðååì íàøè íîæêè,
Ðàç, äâà, òðè � ðàç, äâà, òðè,
Ñêà÷óò íàøè ìàëûøè.

Çàøàãàëè íàøè íîæêè
Ïî èñòîïòàííîé äîðîæêå,
Ðàç-äâà, ðàç-äâà,
Ìû ñíåæêè íåñåì ñþäà.

Õîäüáà â îáõîä â êîëîííå ïî
îäíîìó, ñêëàäûâàíèå ñíåæêîâ â
êîðçèíó.

Õâîñò ïóøèñòûé è óñû,
Íåò ïðèÿòíåå êðàñû,
Ëàïêè � ìÿãêèå ïîäóøêè,
Êâåðõó ïîäíÿòûå óøêè.

Õîäüáà ïî øíóðó ñ ïðèñòàâëåíè-
åì ïÿòêè ê íîñêó äðóãîé íîãè.

Âàì ïîêàæåì ìû íåìíîæêî,
Êàê ñòóïàåò ìÿãêî êîøêà.

3-ÿ ÷àñòü

Ïîäâèæíàÿ èãðà
 «Ìûøåëîâêà»*

Ïîñòðîåíèå â îäíó øåðåíãó, ðàâ-
íåíèå, ïåðåñòðîåíèå â îäíó êîëîííó,
õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó ñ çàäà-
íèåì.

Ñ íåáà ïàäàþò çèìîþ
Õîäüáà â îáõîä.

È êðóæàòñÿ íàä çåìëåþ
Êðóæàòñÿ âîêðóã ñâîåé îñè, ïðî-

äâèãàÿñü âïåðåä.

Ìÿãêèå ïóøèíêè �
Áåëûå ñíåæèíêè.

Áåëûå ñíåæèíêè
Ñóãðîáû íàìåëè,
Õîäüáà øèðîêèì øàãîì.

À ìû èäåì è äóìàåì:
«Íå ñáèòüñÿ áû ñ ïóòè».

Ðàç, äâà, òðè �
Âîò è ìû äîìîé ïðèøëè.
Âûõîäÿò èç çàëà.

* Ñì. êí.: Â.È. Ñåëèâåðñòîâ «Ðå÷å-
âûå èãðû ñ äåòüìè».

Àäàïòàöèÿ ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ
ê çàíÿòèÿì ïî ïëàâàíèþ â ÄÎÓ
Øåõàâöåâà È.Á.,
òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî ïëàâàíèþ ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 13
îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ñ ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâëåíèåì
äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ ðàçâèòèÿ äåòåé,
ã. Êðàñíîÿðñê

Âñå ðîäèòåëè ìå÷òàþò, ÷òîáû èõ
ìàëûø ðîñ çäîðîâûì, ëîâêèì è
ïîäâèæíûì, è ïîòîìó ìíîãèå

çàïèñûâàþò äåòåé â ðàçëè÷íûå
ñïîðòèâíûå ñåêöèè. Ïëàâàíèå �
îäèí èç íåìíîãèõ âèäîâ ñîðòà,
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êîòîðûì ìîæíî çàíèìàòüñÿ íå
òîëüêî ðàäè ñïîðòèâíûõ äîñòè-
æåíèé, íî è äëÿ óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå
íåðâíîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóÿ
ïðàâèëüíîìó ðàçâèòèþ îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ, ôîð-
ìèðóþò ïðàâèëüíóþ îñàíêó, ïî-
âûøàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà ê ðàçëè÷íûì ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì � ðåêîìåíäóþò
âðà÷è.

Àäàïòàöèÿ ê çàíÿòèÿì ïëàâà-
íèåì â äåòñêîì ñàäó âêëþ÷àåò
òðè ýòàïà: ïîäãîòîâèòåëüíûé,
ïðàêòè÷åñêèé, èòîãîâûé.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ìà-
ëûøàì ïðåäëàãàþòñÿ çíàêîìûå
ïîòåøêè, ñòèõè, ñêàçêè: «Âîäè÷êà,
âîäè÷êà, óìîé ìîå ëè÷èêî», «Äîæ-
äèê, äîæäèê, ïóùå», «Çàéêà ñåðûé
óìûâàåòñÿ», «Êðàí, îòêðîéñÿ, íîñ,
óìîéñÿ», «Êîðàáëèê» À.Ë. Áàðòî,
«Ìîéäîäûð» Ê.È. ×óêîâñêîãî,
ïîìîãàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêè íà-
ñòðîèòü íà ðàäîñòíûå âîäíûå ïðî-
öåäóðû, ïîëþáèòü âîäó, ïðåîäîëåòü
ñòðàõ è áîÿçíü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
â íåé óâåðåííî.

Ðàñøèðåíèþ ïðåäñòàâëåíèé î
êóïàíèè, ïëàâàíèè ñïîñîáñòâóþò
áåñåäû è ðàññìàòðèâàíèå èëëþ-
ñòðàöèé â êíèãàõ, àëüáîìàõ, ýí-
öèêëîïåäèÿõ, ïðîñìîòð ìóëüò-
ôèëüìîâ «Êðîøêà Åíîò», «Ìåä-
âåæîíîê Óìêà», «Ðóñàëî÷êà»,
èçãîòîâëåíèå âìåñòå ñ âîñïèòà-
òåëÿìè è ðîäèòåëÿìè ïîäåëîê íà
âîäíóþ òåìó. Âàæíûé ìîìåíò
çäåñü � ïîçèòèâíûé íàñòðîé. Äëÿ
«òåîðåòè÷åñêîé àäàïòàöèè» âîñ-

ïèòàòåëü ïðèâîäèò äåòåé â áàñ-
ñåéí íà ýêñêóðñèþ, çíàêîìèò ñ
ðàçäåâàëêàìè, äóøåâûìè, ÷àøåé,
îáîðóäîâàíèåì è èãðóøêàìè.
Îíè òðîãàþò, ãëàäÿò, ïîõëîïûâà-
þò âîäó. Èõ ïðèãëàøàþò ïîñåòèòü
çàíÿòèÿ â ñòàðøèõ ãðóïïàõ. Îíè
âèäÿò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
çàíèìàþùèõñÿ, òàêèì îáðàçîì
ñíèìàåòñÿ íàïðÿæåííîñòü, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ æåëàíèå ïîïðîáîâàòü ñà-
ìèì.

Îñíîâíîé ýòàï àäàïòàöèè,
ïðàêòè÷åñêèé, ñîñòîèò èç íå-
ñêîëüêèõ ÷àñòåé: ïðèâûêàíèå,
îñâîåíèå âîäû, îâëàäåíèå óìåíè-
ÿìè.

Ïðèâûêàíèå ê âîäå ïðîèñõî-
äèò ÷åðåç ïðèñïîñîáëåíèå ê åå
ñâîéñòâàì. Êàê òîëüêî íîâè÷îê
îïóñêàåò ãîëîâó â âîäó, îíà ñðà-
çó ïîïàäàåò åìó â ðîò, íîñ, óøè.
Áëîêèðóþòñÿ âíåøíèå îðãàíû
ñëóõà, îãðàíè÷èâàåòñÿ ñëûøè-
ìîñòü. Íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ �
ðåôëåêòîðíîå çàêðûâàíèå ãëàç,
÷òî çàòðóäíÿåò îðèåíòèðîâàíèå è
óñèëèâàåò ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè.
Äðóãîå íå î÷åíü ïîíÿòíîå äëÿ
äåòåé ñâîéñòâî � äàâëåíèå âîäû.
Ïîâûñÿò àêòèâíîñòü ðåáåíêà â
ïåðèîä àäàïòàöèè ê íîâîé ñðå-
äå èãðû «Ìàëåíüêèå è áîëüøèå
íîæêè», «Ñîëíûøêî è äîæäèê»,
«Ëîäî÷êè», ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
õîäüáû, áåãà, ïðûæêîâ, äâèæåíèÿ
ðóê è íîã.

Ïîëó÷åííûé â ïðîöåññå ïðè-
âûêàíèÿ ê âîäå îïûò èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòåïåííî
îñâîèòü âîäíóþ ñðåäó. Äëÿ çà-
êðåïëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîé-
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ñòâàõ âîäû, óìåíèÿ áûñòðåå ïå-
ðåäâèãàòüñÿ ïî äíó áàññåéíà ñ
ðàçëè÷íûìè ïîëîæåíèÿìè ðóê â
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ èñïîëüçóþ
äîïîëíèòåëüíîå îáîðóäîâàíèå:
áîëüøèå è ìàëåíüêèå ìÿ÷è, îá-
ðó÷è, òåííèñíûå øàðèêè, ìåëêèå
ïëàâàþùèå èãðóøêè. Äåòè äîë-
æíû ïîíèìàòü, ÷òî ñâîéñòâà âîäû
òðåáóþò îò ÷åëîâåêà ñïîêîéíûõ
äâèæåíèé. Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò ðàâíî-
âåñèþ â âîäå. Âîññòàíàâëèâàòü åãî
ïðèõîäèòñÿ ïîñëå êàæäîãî ïðûæ-
êà, ïîãðóæåíèÿ èëè óïðàæíåíèÿ.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ðàçëè÷íóþ ãîòîâíîñòü ê
îáó÷åíèþ. Ïîìèìî ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé ãîòîâíîñòè ñëåäóåò
èìåòü â âèäó äâèãàòåëüíûé îïûò,
âàæíûé â îâëàäåíèè íîâûìè
äâèæåíèÿìè. Íå ñòîèò òðåáîâàòü
îò ìàëûøà ñîçíàòåëüíîãî îñâî-
åíèÿ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà �
ðàíîâàòî, íåñìîòðÿ íà æåëàíèå
íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü. Áëàãîäàðÿ
íåîáû÷íûì è èíòåðåñíûì óïðàæ-
íåíèÿì, èçó÷åíèå ïðîõîäèò ñî-
çíàòåëüíî è àêòèâíî. Îáÿçàòåëüíî
ñîáëþäàòü îñíîâíîé ïðèíöèï
äèäàêòèêè: îò ïðîñòîãî ê ñëîæ-
íîìó, îò ëåãêîãî ê òðóäíîìó, îò
èçâåñòíîãî ê íåèçâåñòíîìó. Ìà-
ëûøè âñåãäà ñòàðàþòñÿ ïîäðà-
æàòü âî âñåì âçðîñëûì. Ýòó îñî-
áåííîñòü íóæíî ïîìíèòü, äåìîí-
ñòðèðóÿ è ïîêàçûâàÿ èçó÷àåìûå
äâèæåíèÿ.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïðåîäî-
ëåíèè ñòðàõà ïåðåä âîäîé íà âñåõ
ýòàïàõ ðàáîòû èìååò ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ ïîäãîòîâêà íà ñóøå. Îíà

äàåò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü êîí-
êðåòíûå óïðàæíåíèÿ èëè äâèæå-
íèÿ, à çàòåì áûñòðåå è ïðàâèëü-
íåå îñâîèòü èõ â âîäå. Óïðàæíå-
íèÿ íà ñóøå âûïîëíÿþòñÿ ìíîãî
ðàç ñ öåëüþ ïðî÷íîãî çàêðåïëå-
íèÿ.

Óñïåøíîå îâëàäåíèå ïëàâà-
òåëüíûìè íàâûêàìè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ÷åðåç ðîëåâûå îáðàçíûå èãðû
è ñðàâíåíèÿ. Òàêèå ïðèåìû îñî-
áåííî íåîáõîäèìû äëÿ äåòåé,
ñòðàõ êîòîðûõ ïåðåä âîäîé çà-
êðåïëåí íà ïîäñîçíàíèè. Îáðàç-
íûå ñðàâíåíèÿ ïîìîãàþò ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé «Ðûá-
êè â âîäå», «Óòî÷êè ìîþò íîñèê»,
«Êðîêîäèë». Íå çàáûâàéòå ïîõâà-
ëèòü, ïîäáîäðèòü ìàëûøà, ïðèäàòü
åìó óâåðåííîñòü äëÿ âûïîëíåíèÿ
áîëåå ñëîæíûõ çàäàíèé. Ðîëåâûå
èãðû ñîçäàþò ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, ðàñêðå-
ïîùàþò.

Èòîãîâûé ýòàï àäàïòàöèè íà-
ïðàâëåí íà çàêðåïëåíèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå íàâûêîâ ïåðåäâè-
æåíèÿ â âîäå, íà ïðèîáðåòåíèå
áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, àê-
òèâíîñòè, óâåðåííîñòè. Èíäèâè-
äóàëüíûå óïðàæíåíèÿ ñî÷åòàþò
ñ êîëëåêòèâíûìè èãðàìè è óï-
ðàæíåíèÿìè: «Íàéäè ñåáå ïàðó»,
«Ëîäî÷êè ïëûâóò», «Êàðóñåëè»,
«Ìû ðåáÿòà ñìåëûå».

×òîáû çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè ðå-
çóëüòàòèâíî, íåîáõîäèìî:

• ñîçäàòü àòìîñôåðó ñïîêîé-
ñòâèÿ è äîáðîæåëàòåëüíîñòè;

• òåðïåíèå ïî îòíîøåíèþ ê òåì,
êòî ìåäëåííåå ïðèâûêàåò ê âîäå;
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• ñîçäàòü â áàññåéíå ðàäîñòíóþ,
ïðèâëåêàòåëüíóþ îáñòàíîâêó, ñ
êðàñî÷íûìè àòðèáóòàìè è èã-
ðóøêàìè;

• èñïîëüçîâàòü «ðèòóàë ïðèâåò-
ñòâèÿ è ïðîùàíèÿ ñ âîäè÷êîé».

Äëÿ ðîäèòåëåé ïðåäëàãàþòñÿ
êîíñóëüòàöèè «Êàê ïîäãîòîâèòü
ìàëûøà ê çàíÿòèÿì ïëàâàíèåì»,
«Åñëè ðåáåíîê áîèòñÿ âîäû», «Çà-
êàëèâàíèå âîäîé», ýêñêóðñèè ñ
ðåáåíêîì â áàññåéí äåòñêîãî ñàäà,
èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè, à
òàêæå äîìàøíèå çàäàíèÿ.

Ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèì êîíñèëèóìîì ÄÎÓ ñ ó÷å-
òîì òðåáîâàíèé ÑàíÏèÍ, ðåêîìåí-
äàöèé Ê.Ë. Ïå÷îðû, Ã.Â. Ïàíòþ-
õèíîé, òåîðèòè÷åñêèõ îñíîâ ïî
ïëàâàíèþ Â.È. Óñàêîâà îïðåäåëå-
íû êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåí-
íûå ñîñòàâëÿþùèå àäàïòàöèîííî-
ãî ïåðèîäà â áàññåéíå. Îí âêëþ-
÷àåò 10 çàíÿòèé: 3 çàíÿòèÿ �
ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï, 4�5 �
îñíîâíîé, ïðàêòè÷åñêèé, 2 � çà-
êëþ÷èòåëüíûé. Ê êðèòåðèÿì
àäàïòàöèè îòíîñÿò ïîâåäåí÷åñêèå
ðåàêöèè, óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çàáîëåâàåìîñòü.
Âûäåëåíî òðè ñòåïåíè àäàïòàöèè:
ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ, òÿæåëàÿ.

Ëåãêàÿ:
� ðåáåíîê íå áîèòñÿ âîäû;
� ñ óäîâîëüñòâèåì èäåò íà çà-

íÿòèå;
� àêòèâåí;
� áûñòðî çàõîäèò â âîäó;
� ïîñåùàåò âñå çàíÿòèÿ.

Ñðåäíÿÿ:
� ðåáåíêó íåîáõîäèìî âðåìÿ,

÷òîáû íàñòðîèòüñÿ íà çàíÿòèå;

� îí ïðîÿâëÿåò ñëàáóþ àêòèâ-
íîñòü;

� èñïûòûâàåò ëåãêóþ òðåâîæ-
íîñòü, çàõîäèò â âîäó íå ñðàçó;

� ðåäêî ïðîïóñêàåò çàíÿòèÿ ïî
áîëåçíè.
Òÿæåëàÿ:

� ðåáåíîê áîèòñÿ âîäû;
� îòêàçûâàåòñÿ îò çàíÿòèé;
� ïðîÿâëÿåò íåâðîòè÷åñêèå ðåàê-

öèè;
� íåàêòèâåí, ìåäëåííî çàõîäèò â

âîäó;
� ÷àñòî ïðîïóñêàåò çàíÿòèÿ ïî

áîëåçíè.
Ðåáåíîê, êîòîðûé ïîñëå 10 çà-

íÿòèé ñ æåëàíèåì èäåò íà ïëàâà-
íèå, îõîòíî âûïîëíÿåò âñå óïðàæ-
íåíèÿ, ñâîáîäíî ïåðåäâèãàåòñÿ â
âîäå, ñ÷èòàåòñÿ óñïåøíî ïðîøåä-
øèì àäàïòàöèþ.

Ëèòåðàòóðà

Áóëãàêîâà Í.Æ. Ó÷èòå äåòåé ïëà-
âàòü. Ì., 1977.

Ãîðáóíîâ Â.Â. Âîäà äàðèò çäîðîâüå.
Ì., 1990.

Ëåâèí Ã. Ïëàâàíèå äëÿ ìàëûøåé.
Ì., 1974.

Îñîêèíà Ò.È. Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ
â äåòñêîì ñàäó. Ì., 1991.

Ïåòðîâà Í.Ë., Áàðàíîâ Â.À. Ïëàâà-
íèå. Îáó÷åíèå äåòåé ñ ðàííåãî âîç-
ðàñòà. Ì., 2008.

Ïå÷îðà Ê.Ë., Ïàíòþõèíà Ã.Â. Äåòè
ðàííåãî âîçðàñòà â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ì., 2004.

Ïðîò÷åíêî Ò.À. Îáó÷åíèå ïëàâà-
íèþ äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ. Ì., 2003.

Óñàêîâ Â.È. Ïåðâûå øàãè ê ôèçè-
÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâó. Êðàñíîÿðñê,
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Öåëè è çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè ìå-

òàíèÿ â öåëü, â ïðûæêàõ íà
ìÿ÷àõ-õîïàõ;

� ðàçâèâàòü ãëàçîìåð, ðàâíîâå-
ñèå, ìåëêóþ ìîòîðèêó ïàëüöåâ;

� ïîâòîðèòü ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ;

� îñâîèòü ïðèåìû ìàññàæà, ñïî-
ñîáñòâóþùèå óêðåïëåíèþ
îðãàíèçìà;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ëè÷íóþ áåçîïàñ-
íîñòü;

� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ
ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ñâîåìó
çäîðîâüþ.
Îáîðóäîâàíèå:

� ìÿ÷è ìàëûå, ìÿ÷è-õîïû ïî êî-
ëè÷åñòâó äåòåé;

� êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé
êðóãè;

� ìàëåíüêèå êðóãè (ñèãíàëüíûå
êàðòû) ðàçíûõ öâåòîâ � êðàñ-
íûå, æåëòûå, çåëåíûå;

� «ñâåòîôîð» äëÿ ìåòàíèÿ;
� áîëüøîé ëèñò âàòìàíà, âîñêî-

âûå ìåëêè;
� ìóçûêàëüíûé öåíòð;
� àóäèîçàïèñü ïåñíè Ð. Ïàóëñà

«Çåëåíûé ñâåò» â èñïîëíåíèè
Â. Ëåîíòüåâà;

� èîíèçàòîð âîçäóõà «Ðàêóøêà».
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� ïðîâåñòè áåñåäó î ïðàâèëàõ
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èëëþñòðàöèé ïî
òåìå;

� ðèñîâàòü óëèöó, äîðîãó, ïåðå-
êðåñòîê;

� îñâîèòü ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç
«Ñîëíå÷íûé çàé÷èê», ìàññàæ äëÿ
ñïèíû «Ñâèíêè» (ïî Ì. Êàðòó-
øèíîé).

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë, çäîðîâàþòñÿ.

Â åä óùèé. Â îäíîì ñêàçî÷íîì
ãîðîäå æèëè âåñåëûå çâåðè. Èçîá-
ðàçèòå, êàê õîäèëà ëèñà!

Äåòè õîäÿò ïî êðóãó ìÿãêèì øà-
ãîì, ñòóïàÿ ñ íîñêà íà ïÿòêó, ñ ïî-
âîðîòîì êîðïóñà âïðàâî-âëåâî.

Çàÿö?

Ïðûãàþò èç íèçêîãî ïðèñåäà ñ
îïîðîé íà ëàäîíè ïîëêðóãà.

Áîëüøîé íîñîðîã?

Èäóò íà âûñîêèõ ÷åòâåðåíüêàõ
ïîëêðóãà.

Ìàëåíüêèé íîñîðîã?

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
«Óâàæàéòå ñâåòîôîð»
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Ôåøèíà Å.Â.,
ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð ÇÀÎ ÃÎÓ ä/ñ ¹ 135, Ìîñêâà
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Ïðîõîäÿò íà ñðåäíèõ ÷åòâåðåíü-
êàõ ïîëêðóãà.

Ìåäâåäü?

Øàãàþò íà âíåøíåé ñòîðîíå
còîïû îäèí êðóã, ïîäæàâ ïàëüöû íîã.

Çìåÿ?

Ïåðåäâèãàþòñÿ íà ÿãîäèöàõ ñ
ïðÿìûìè íîãàìè âïåðåä ïîëêðóãà.

Âîëê?

Áåãóò øèðîêèì øàãîì ïîëòîðà
êðóãà, ïîñëå ÷åãî ñòðîÿòñÿ â êðóã.

Èõ äåòèøêè áûëè âåñåëûå,
îçîðíûå, êàê âñå äåòè, íî íå çíàëè
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Âîò
îäíàæäû âûáåæàë ïîãóëÿòü çàé-
÷îíîê. Îñòàíîâèëñÿ îí íà ìîñòî-
âîé, çàñìîòðåëñÿ íà ñîëíå÷íûõ
çàé÷èêîâ.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç
«Ñîëíå÷íûé çàé÷èê»
(ïî Ì. Êàðòóøèíîé)

Â å ä ó ù è é
Ñîëíå÷íûé ìîé çàèíüêà,
Ïðûãíè íà ëàäîøêó.

Äåòè âûòÿãèâàþò âïåðåä ëàäîøêó.
Ñòàâÿò íà ëàäîíü óêàçàòåëüíûé
ïàëåö.

Ñîëíå÷íûé ìîé çàèíüêà,
Ìàëåíüêèé, êàê êðîøêà.
Ïðûã íà íîñèê, íà ïëå÷î.
Îé, êàê ñòàëî ãîðÿ÷î!
Íà ïëå÷å äàâàé ñêàêàòü.

Ïðîñëåæèâàþò âçãëÿäîì çà ïàëü-
öåì, êîòîðûì ìåäëåííî ïðèêàñàþò-
ñÿ ñíà÷àëà ê íîñó, âíîâü îòâîäÿò
âïåðåä. Äîòðàãèâàåòñÿ äî ëáà, çàòåì
äî ïëå÷à, îïÿòü ëáà è äðóãîãî ïëå÷à.

Âîò çàêðûëè ìû ãëàçà,

Çàêðûâàþò ëèöî ðóêàìè.

À ñîëíûøêî èãðàåò:
Ùå÷êè òåïëûìè ëó÷àìè
Íåæíî ñîãðåâàåò.

È âîò ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ...

Èãðîâîé ñòðåò÷èíã
(ïî À. Íàçàðîâîé)

Óïðàæíåíèå «Çàé÷èê»

Â å ä ó ù è é
Âõîäèò çàéêà, ÷óòü æèâîé.
� Ãäå ñêàêàë?
� Íà ìîñòîâîé.
Íå ïîñëóøàë çàéêà ïàïó �
Îòäàâèëè çàéêå ëàïó.

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ íà ÷åòâåðåíüêè,
ïàëüöàìè íîã óïèðàÿñü â ïîë. Ïåðå-
äâèãàþò ðóêè ê íîãàì, âûïðÿìëÿÿ
êîëåíè, ñòàðàÿñü âñòàòü íà ïÿòêè.
Ðóêè îò ïîëà íå îòðûâàþò. Ïîâòî-
ðÿþò â ñðåäíåì òåìïå 4�5 ðàç.

À ëèñåíîê èãðàë â ìÿ÷èê îêîëî
äîðîãè, ïî êîòîðîé ì÷àòñÿ àâòî-
ìîáèëè.

Óïðàæíåíèå «Ëèñè÷êà»

Â å ä ó ù è é
Íà ìîñòîâîé àâòîìîáèëè
Ëèñåíêà ÷óòü íå çàäàâèëè.
Íà ìîñòîâóþ íèïî÷åì
Íå íàäî áåãàòü çà ìÿ÷îì.

Äåòè ñèäÿò íà ïÿòêàõ, äåðæà ðóêè
çà ñïèíîé «ïîëî÷êîé». Ñàäÿòñÿ
ñïðàâà îò ïÿòîê ñ ïðÿìîé ñïèíîé, �
âîçâðàùàþòñÿ â è.ï. Ïîâòîðÿþò òî
æå ñàìîå â ëåâóþ ñòîðîíó. Âûïîë-
íÿþò â ñðåäíåì òåìïå 6�8 ðàç.
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Ðåáÿòà! Êàê âû äóìàåòå, ìîæ-
íî ëè èãðàòü âîçëå äîðîãè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Óïðàæíåíèå «Êîøå÷êà»

Â å ä ó ù è é. À âîò è êîòèê âû-
øåë ïîãóëÿòü.

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ íà ÷åòâåðåíüêè.
Ïîäíèìàþò ãîëîâó, ìàêñèìàëüíî
ïðîãèáàÿ ñïèíó, îïóñêàþò,  âûãèáàÿ
ñïèíó. Âûïîëíÿþò â ñðåäíåì òåì-
ïå 6�8 ðàç.

Óïðàæíåíèå «Âåëîñèïåä»

Â å ä ó ù è é. Ó êîòà åñòü ñâîå
ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ. Êàêîå?
Îòãàäàéòå!

Ýòîò çâåðü íå åñò îâñà.
Âìåñòî íîã � äâà êîëåñà.
Ñÿäü âåðõîì è ì÷èñü íà íåì,
Òîëüêî ëó÷øå ïðàâü ðóëåì.

(Âåëîñèïåä.)

Äåòè ëîæàòñÿ íà ñïèíó, ðóêè
îòâîäÿò çà ãîëîâó, ïîäíèìàþò íîãè,
îòòÿãèâàÿ íîñêè. Ïîïåðåìåííî
âûïðÿìëÿþò-ñãèáàþò íîãè, íå îïóñ-
êàÿ íà ïîë. Âûïîëíÿþò â ñðåäíå-
áûñòðîì òåìïå 6�8 ðàç.

Óïðàæíåíèå «Íîñîðîã»

Â å ä ó ù è é. Íî è êîò íå çíàë,
êàê âåñòè ñåáÿ íà óëèöå, ÷òîáû íå
ïîïàñòü â àâàðèþ.

Êîò êàòàëñÿ áåç çàáîòû,
Íå ãëÿäåë íà êðàñíûé ñâåò,
Íàëåòåë íà íîñîðîãà,
Ïîëîìàë âåëîñèïåä.

Ëåæà íà ñïèíå, äåðæà ðóêè çà
ãîëîâîé, äåòè ïîäíèìàþò ãîëîâó,
ïëå÷è è ðóêè, îäíîâðåìåííî ñãèáàÿ

íîãó è ñòàðàÿñü êîñíóòüñÿ êîëåíîì
ëáà. Äðóãàÿ íîãà ïðÿìàÿ íà ïîëó,
íîñîê îòòÿíóò. Ïðèíèìàþò è.ï.,
äåëàþò òî æå ñàìîå äðóãîé íîãîé.
Ïîâòîðÿþò â ñðåäíåì òåìïå 3�
4 ðàçà êàæäîé íîãîé.

Óïðàæíåíèå «Êóðèöà»

Â å ä ó ù è é. Âñëåä çà êîòèêîì
íà óëèöó âûøëà êóðèöà.

Êóðèöà íà óëèöå
Åäâà íå ïðîïàëà,
Ïîòîìó ÷òî êóðèöà
Õîäèò ãäå ïîïàëî.

Âñòàþò ïðÿìî, íîãè âìåñòå, ðóêè
íà ïîÿñå. Ïðàâóþ íîãó ñãèáàþò â
êîëåíå, ëåâóþ îòâîäÿò íàçàä êàê
ìîæíî äàëüøå. Îïèðàþòñÿ íà êîí-
÷èêè ïàëüöåâ. Äåëàþò íåñêîëüêî
ïîêà÷èâàíèé, âîçâðàùàþòñÿ â è.ï.
ìåíÿþò ïîëîæåíèå íîã. Âûïîëíÿ-
þò ïî 2�3 ðàçà êàæäîé íîãîé.

×òîáû êóðèöó íå çàäàâèòü, ìàøè-
íà ñâåðíóëà â ñòîðîíó è îñòàíî-
âèëàñü.

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå
«Íàñîñ» (ïî Á. Òîëêà÷åâîé)

Â å ä ó ù è é
� ×òî æå âñòàëà òû, ìàøèíà?
� Áè-áè-áè! Ñïóñòèëàñü øèíà!
Óìîëÿþ, âûðó÷àéòå!
Ïîñêîðåå íàêà÷àéòå!

Ìû êà÷àåì, ìû êà÷àåì,
Âîçäóõ â øèíû íàäóâàåì.
Ïðîâåðÿåì êàæäûé ðàç,
È àâàðèé íåò ó íàñ.

Äåòè ñòîÿò, ñî ñëåãêà ðàññòàâëåí-
íûìè íîãàìè, ñæàâ ïàëüöû â êóëà-
êè. Íàêëîíÿþòñÿ âíèç, ðåçêî âûáðà-
ñûâàÿ ðóêè è ïðîèçíîñÿ «ø-ø-ø».
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Âûïðÿìëÿþòñÿ, ïðèæèìàÿ ðóêè ê
ãðóäè, âäûõàþò ÷åðåç íîñ.

Â å ä ó ù è é
Â îòëè÷èå îò çâåðåé,
Ìû ïðàâèëà çíàåì
È âñå èõ âûïîëíÿåì.
Ìû â áåäó íå ïîïàäåì.
Ìû ðàñòåì, ðàñòåì, ðàñòåì.

Äåòè âñòàþò íà íîñî÷êè è òÿíóò-
ñÿ çà ïîäíÿòûìè ââåðõ ðóêàìè.

Èãðà «Ëîâêèé ïåøåõîä»

Â å ä ó ù èé. Äàâàéòå ïîêàæåì,
êàê ïðàâèëüíî íóæíî ïåðåõîäèòü
ïåðåêðåñòîê. Äëÿ ýòîãî ðàçäåëèì-
ñÿ íà 3 êîìàíäû. Ïîñìîòðèòå, íà
ñêàìåéêå ëåæàò ñèãíàëüíûå êàð-
òî÷êè-êðóãè. Ñåé÷àñ êàæäûé èç
âàñ âîçüìåò ïî îäíîìó êðóãó.

Äåòè ïî î÷åðåäè «ïåðåõîäÿò ïå-
ðåêðåñòîê».

Ïåðåéòè � çíà÷èò çàáðîñèòü ìÿ÷
â çåëåíûé ãëàç «ñâåòîôîðà». Åñëè
ìÿ÷èê ïîïàäàåò â æåëòûé ãëàç,
ìîæíî áðîñèòü åùå ðàç, åñëè â
êðàñíûé, âûáûâàåøü èç èãðû.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, áûñòðåå âû-
ïîëíèâøàÿ çàäàíèå. Ïðè ïîäâå-
äåíèè èòîãîâ ó÷èòûâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî âûáûâøèõ.

Ïðàâèëà çíàåøü, õîäè ñåáå
ñìåëî:

Áóäóò è äåòè, è âçðîñëûå öåëû.
Ðàäîñòíû ïàïû, è ìàìû, è äåòè,
Âñå âûïîëíÿéòå ïðàâèëà ýòè.

Ðåáÿòà! Ðàç ìû ñ âàìè çíàåì
ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
âñïîìíèëè ñèãíàëû ñâåòîôîðà,
ïðîâåðèì, êàêèå âû âíèìàòåëü-
íûå íà äîðîãàõ � â îòëè÷èå îò

òåõ çâåðåé, êîòîðûõ ìû ïîâñòðå-
÷àëè â ñêàçî÷íîì ãîðîäå.

Óïðàæíåíèå «Ñâåòîôîð»
íà ìÿ÷àõ-õîïàõ

Â å ä ó ù è é
Ñâåòèò êðàñíûé ñâåòîôîð:
Íåò ïðîåçäà � ñòîé, øîôåð!

Äåòè ñòîÿò íà ìåñòå.

Ñâåòèò æåëòûé � çíà÷èò, æäè,
Ñâåò çåëåíûé âïåðåäè.

Ïîêà÷èâàþòñÿ, ñèäÿ íà ìÿ÷àõ.

Âîò çåëåíûé ñâåòîôîð �
Ïîåçæàé âïåðåä, øîôåð!

Ïðûãàþò íà ìÿ÷àõ ïî çàëó.
Âåäóùèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òåê-

ñòîì ïîêàçûâàåò äåòÿì êðóãè íóæ-
íîãî öâåòà. Èãðó ïîâòîðÿþò 2�3 ðàçà.

Ìîëîäöû! Âñå áûëè î÷åíü âíè-
ìàòåëüíû. Òåïåðü íà íàøó óëè-
öó âûøëè çàìå÷àòåëüíûå ñâèí-
êè, è îíè óæå çíàêîìû ñ ïðàâè-
ëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Ìàññàæ ñïèíû «Ñâèíêè»
(ïî Ì. Êàðòóøèíîé)

Â å ä ó ù è é
Êàê íà ïèøóùåé ìàøèíêå
Äâå õîðîøåíüêèå ñâèíêè
Âñå ïîñòóêèâàþò,
Âñå ïîõðþêèâàþò:
Òóêè-òóêè-òóêè-òóê!
Õðþêè-õðþêè-õðþêè-õðþê!

Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì â êðóã,
ïîõëîïûâàþò ëàäîíÿìè ïî ñïèíå
âïåðåäè ñòîÿùåãî ðåáåíêà. Ïîâîðà-
÷èâàþòñÿ íà 180° è ïîêîëà÷èâàþò êó-
ëà÷êàìè, çàòåì ïîñòóêèâàþò ïàëü÷è-
êàìè è ïîãëàæèâàþò ëàäîíÿìè.
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Ðåáÿòà! Ïîñìîòðèòå íà ýòîò
íåçàêîí÷åííûé ðèñóíîê � ñõåìó
ñ èçîáðàæåíèåì óëèöû. (Ïîäâîäèò
äåòåé ê áîëüøîìó ëèñòó áóìàãè.)
Äàâàéòå äîðèñóåì ñêàçî÷íûé ãî-
ðîä, ãäå ìû ñåãîäíÿ ñ âàìè ïîáû-
âàëè, è âåñåëûõ çâåðåé, êîòîðûå
íàó÷èëèñü ïðàâèëàì äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ. Äîðèñóåì ñâåòîôîð,
âåäü áåç ñâåòîôîðà íåò íè îäíî-
ãî ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà.

Äåòè äîðèñîâûâàþò ïåðåõîäû,
ñâåòîôîðû, ìàøèíû, çâåðåé (çàé÷è-
êà, ëèñè÷êó, êîòèêà, íîñîðîãà, êóðèöó).
Çâó÷èò ïåñíÿ Ð. Ïàóëñà «Çåëåíûé
ñâåò» â èñïîëíåíèè Â. Ëåîíòüåâà.

Ðåáÿòà, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïî-
÷åìó ñ ìàëåíüêèìè çâåðþøêàìè
ñëó÷èëèñü ðàçíûå íåïðèÿòíîñòè?
(Íå ñëóøàëèñü ðîäèòåëåé, íå çíàëè
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ëè-
ñè÷êà èãðàëà â ìÿ÷ âîçëå äîðîãè è
ò.ä.) Êàêèå îñíîâíûå ïðàâèëà
äîëæíû çíàòü âñå? (Ïåðåõîäèòü

äîðîãó òîëüêî ïî ñâåòîôîðó, íå
èãðàòü ñ ìÿ÷îì âîçëå äîðîãè, ñëó-
øàòü ðîäèòåëåé, êàòàòüñÿ íà
âåëîñèïåäå íå ïî ïðîåçæåé ÷àñòè
è ò.ä.)

Ïî ãîðîäó, ïî óëèöå
Íå õîäÿò ïðîñòî òàê.
Êîãäà íå çíàåøü ïðàâèë,
Ëåãêî ïîïàñòü âïðîñàê.
Âñå âðåìÿ áóäü âíèìàòåëüíûì
È ïîìíè íàïåðåä:
Ñâîè èìåþò ïðàâèëà
Øîôåð è ïåøåõîä.

Ïîñëå òàêîãî èíòåðåñíîãî, ïî-
çíàâàòåëüíîãî çàíÿòèÿ ïî ïðàâè-
ëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íàäî
ïîäêðåïèòüñÿ! Ïîéäåìòå ïèòü ÷àé
èç âêóñíûõ, ïîëåçíûõ òðàâ.

Ëèòåðàòóðà

Èñàåâà Ñ.À. Ôèçêóëüòóðíûå ìè-
íóòêè â íà÷àëüíîé øêîëå. Ì., 2003.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Áûòü çäîðîâû-
ìè õîòèì. Ì., 2004.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 5�6 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïîñîáèå ñîäåðæèò öèêë îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ ïî ñêà-
çî÷íûì ñþæåòàì. Ïðåäëàãàåìûå ðàçâëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñòàðøåé
ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà, ïîìîãàþò çàêðåïèòü íàâûêè âûïîë-
íåíèÿ ýëåìåíòîâ ñàìîìàññàæà, ðàçâèâàòü  êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé, çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè. Âêëþ÷àþò ðàçíîîáðàçíûå àâòîðñêèå èãðû è íîò-
íîå ïðèëîæåíèå � ïåñíè, òàíöû, õîðîâîäû è ìóçûêàëü-
íûå èãðû, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñäåëàòü ðàçâëå÷åíèÿ íå òîëü-
êî îáó÷àþùèìè, íî è óâëåêàòåëüíûìè, çàïîìèíàþùèìèñÿ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Ëåòî � îòëè÷íîå âðåìÿ äëÿ îò-
äûõà îò çàíÿòèé è ðåøåíèÿ ìíî-
ãèõ çàäà÷ â ðàáîòå ñ äîøêîëüíè-
êàìè, ñðåäè êîòîðûõ ñàìûå àêòó-
àëüíûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü �
ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ, ïðîïàãàíäà çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â ëåòíèé
ïåðèîä äåòè ïðîâîäÿò áîëüøå
âðåìåíè íà âîçäóõå, ÷åì â ïîìå-
ùåíèè: ìíîãîîáðàçèå ôîðì, êðà-
ñîê, çâóêîâ â ïðèðîäå, íîâûõ ïå-
ðåæèâàíèé è âïå÷àòëåíèé, áîãà-
òàÿ âèòàìèíàìè ïèùà, ðàçäîëüå
äëÿ äâèæåíèé � âñå ýòî äàåò èì
çíà÷èòåëüíûé ôèçè÷åñêèé è
ýìîöèîíàëüíûé çàïàñ ñèë äëÿ
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ, ïîâûøå-
íèÿ èììóíèòåòà.

Ñòàâÿ ïåðåä ïåäàãîãàìè íàøå-
ãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çà-
äà÷è íà ëåòíèé ïåðèîä, îïèðàÿñü
íà ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, ïå-
ðåäîâîé ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò

ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé*,
ìû ðàçðàáîòàëè ïðîåêò «Âìåñòå
âåñåëî!».

Çàíÿòèÿ, ïðåäëîæåííûå â ïðî-
åêòå, äîëæíû ïðîõîäèòü â îñíîâ-
íîì íà ñâåæåì âîçäóõå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííîãî
îáîðóäîâàíèÿ è íåñòàíäàðòíûõ
àòðèáóòîâ, èçãîòîâëåííûõ ðîäè-
òåëÿìè è ïåäàãîãàìè, òðåíàæåðîâ,
ñïîðòèâíûõ èãð, èãðîâûõ óïðàæ-
íåíèé, àðõèòåêòóðíûõ îñîáåííî-
ñòåé ðàçâèâàþùåé ñðåäû «äâî-
ðèêà», òðåíàæåðîâ ïî ìåòîäèêå
Ë.À. Ïåíüêîâîé.

Çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ íà çíàêîìîì
ìàòåðèàëå, äåòè çàêðåïëÿþò ñïî-
ñîáû âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ âè-
äîâ äâèæåíèé, íàâûêè õîäüáû,
áåãà. Òðåòüå ôèçêóëüòóðíîå çàíÿ-

«Ìåòîä ïðîåêòîâ» â îðãàíèçàöèè
òðåòüåãî ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ
â ëåòíèé îçäîðîâèòåëüíûé ïåðèîä
Êëèì÷óê Å.Â.,
çàâåäóþùèé;

Ïðèñÿæíþê Ñ.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Áàëàáà È.Î.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçâîñïèòàíèþ ÌÄÎÓ ¹ 2 «Çîëîòàÿ ðûáêà»,
ã. Êðàñíîêàìåíñê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ

* Ïåíüêîâà Ë.À. Ïîä ïàðóñîì Ëåòî
ïëûâåò ïî Çåìëå. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
òåìàòè÷åñêèõ ïëîùàäîê â ëåòíèé ïå-
ðèîä. Ì., 2006.
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òèå ïðîõîäèò íà ïëîùàäêå âíóò-
ðåííåãî äâîðèêà, ãäå ñîçäàíû
óñëîâèÿ ñ ó÷åòîì ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêîé ñòåïíîé çîíû. Äâî-
ðèê îáîðóäîâàí äâóìÿ ôîíòàíà-
ìè â âèäå êàñêàäà, èìåþòñÿ íà-
ñàæäåíèÿ êóñòàðíèêîâ, äåðåâüåâ,
çîíà ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ðàçáè-
òû öâåòíèêè. Òàêîå îêðóæåíèå
ñïîñîáñòâóåò íàñûùåíèþ ñóõîãî
âîçäóõà âëàãîé è ôèòîíöèäàìè
ðàñòåíèé. Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ â
óòðåííèå ÷àñû, êîãäà ïðîèñõîäèò
íàèìåíüøåå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷-
íîé àêòèâíîñòè. Ïîñëå íåãî äåòè
âûïîëíÿþò êîððåêöèîííûå óï-
ðàæíåíèÿ íà òðîïèíêå «Çäîðî-
âüÿ»: 3�4 êðóãà ïî òðîïèíêå ïðè
ñîáëþäåíèè ïðàâèë çàêàëèâàíèÿ
(ïðèëîæåíèå), óïðàæíåíèå «Äî-
òÿíèñü äî ñîëíûøêà» íà ðàñïðÿì-
ëåíèå ïîçâîíî÷íèêà.

Îáîðóäîâàíèå ãîòîâÿò è óáè-
ðàþò ïåäàãîãè, ïîìîùíèêè âîñ-
ïèòàòåëÿ äîøêîëüíûõ ãðóïï.
Äåòè îêàçûâàþò ïîñèëüíóþ ïî-
ìîùü.

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàíÿòèé
íà âîçäóõå âîñïèòàòåëü è ìåäñå-
ñòðà îòìå÷àþò, òåïëûå èëè õîëîä-
íûå ó äåòåé êîíå÷íîñòè, êòî èç
äåòåé âñïîòåë, êîìó íàçíà÷èòü
èíäèâèäóàëüíóþ íàãðóçêó èëè
ñëåäóåò ñìåíèòü îäåæäó.

Äåòè çàíèìàþòñÿ â îáëåã÷åí-
íîé îäåæäå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
íàèáîëüøóþ äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü, ïðåäîòâðàùàåò òðàâìà-
òèçì, ïåðåãðåâ (â æàðêèé ïåðè-
îä ìîæíî îáíàæàòü äåòåé äî
ïîÿñà). Îäåæäà äåòåé ïðè òåìïå-

ðàòóðå +15 °Ñ è âûøå � îäèí
ñëîé îäåæäû: òðóñû, ìàéêà, íîñ-
êè, ñïîðòèâíûå òàïî÷êè (áîñèêîì
ïðè îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðå â
çàâèñèìîñòè îò çàêàëåííîñòè).
Ïðè òåìïåðàòóðå îò +10 °Ñ äî
+14 °Ñ: êîñòþì, ìàéêà, òðóñû,
íîñêè, êåäû.

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå íà
âîçäóõå ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé:
ââîäíî-ïîäãîòîâèòåëüíàÿ � ñî-
çäàåò ó äåòåé íàñòðîé, îðãàíèçî-
âûâàåò èõ, ïîäãîòàâëèâàåò ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå, ðàçîãðåâàåò
ìûøöû; âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîñò-
ðîåíèå, õîäüáó ñ óïðàæíåíèÿìè
íà îñàíêó, óêðåïëåíèå ìûøö è
ñâÿçîê ñòîïû (5�10 ñ), õîäüáó
ìåëêèì è øèðîêèì øàãîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì çðèòåëüíûõ îðèåí-
òèðîâ è ò.ä. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äî 3 ìèí.

Â îñíîâíîé ÷àñòè (äî 9 ìèí)
ðåøàþòñÿ çàäà÷è ïîâûøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà äåòåé, ðàçâèòèÿ ñèëû,
áûñòðîòû, îáùåé âûíîñëèâîñòè,
îñóùåñòâëÿåòñÿ çàêðåïëåíèå îñ-
íîâíûõ äâèæåíèé è âûðàáàòû-
âàåòñÿ óìåíèå èñïîëüçîâàíèÿ èõ
â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íà÷èíà-
åòñÿ çàíÿòèå ñ ïîäâèæíîé áåññþ-
æåòíîé èãðû, èãðîâûõ óïðàæíåíèé,
çàòåì ñëåäóåò êîðîòêàÿ ïðîáåæêà
â ñðåäíåì òåìïå ïî ðàçìå÷åííîé
áåãîâîé äîðîæêå (1 ìèí). Ïîñëå
íåå äåòè âûïîëíÿþò îñíîâíûå
äâèæåíèÿ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ïðî-
âîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ ñþæåòíàÿ èãðà.
Â íåé íå äîëæíî áûòü äëèòåëü-
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íûõ îñòàíîâîê, ïîéìàííûå âûõî-
äÿò èç èãðû íà îäíî ïîâòîðåíèå,
ïåðåðûâ ìåæäó ïîâòîðåíèÿìè
15�20 ñ. Çàòåì ñëåäóåò ìåäëåííûé
áåã, ïåðåõîäÿùèé â õîäüáó. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü åãî ðåãóëèðóåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè
ïðåäûäóùåé ïîäâèæíîé èãðû,
ïîãîäû, ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé.

Öåëü: ñðåäñòâàìè èãðîâûõ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé íà âîç-
äóõå, óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðàõ,
ïîäâèæíûõ èãð óêðåïëÿòü çäî-
ðîâüå äîøêîëüíèêîâ, çàêàëÿòü
îðãàíèçì, äîñòàâèòü ðàçíîîáðàçèå
âïå÷àòëåíèé, ìûøå÷íóþ ðàäîñòü.

Çàäà÷è:
� óäîâëåòâîðÿòü ïðèðîäíóþ

äâèãàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü, ðà-
çóìíî ðàñïðåäåëÿÿ íàãðóçêó â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè è
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè;

� ïîâûøàòü êà÷åñòâî ôèçêóëü-
òóðíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ïðîâî-
äèìûõ íà âîçäóõå;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêóþ âûíîñ-
ëèâîñòü çà ñ÷åò çàíÿòèé íà
òðåíàæåðàõ, èñïîëüçîâàíèÿ â
óïðàæíåíèÿõ àòðèáóòîâ ñ îòÿ-
ãîùåíèÿìè;

� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ äîøêîëü-
íèêîâ ê äâèæåíèÿì è ïîäâèæ-
íûì èãðàì;

� îáåñïå÷èòü ñìåíó âïå÷àòëåíèé
íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé çà
ñ÷åò èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû çà-
íÿòèé, ïðèìåíåíèÿ íîâûõ, êðà-
ñî÷íûõ, ïðèâëåêàòåëüíûõ àòðè-
áóòîâ è òðåíàæåðîâ;

� çàêðåïëÿòü íà ïðàêòèêå çíàíèÿ
è óìåíèÿ, îñâîåííûå íà ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ.

* * *

«Íàêîðìè ëÿãóøêó»

Êîðçèíà äëÿ áåëüÿ ñ îòêèäíûì
âåðõîì â âèäå ëÿãóøêè.

Óïðàæíåíèå â ìåòàíèè â êîð-
çèíó. Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ
îòêðûâàåòñÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü êîð-
çèíû, äåòè áðîñàþò â íåå äâóìÿ
ðóêàìè íàáèâíûå ìÿ÷è â âèäå
æóêîâ.

«Ëîâóøêà-ëèïó÷êà»

Äâà èãðîêà ñòàíîâÿòñÿ íà çà-
äàííîå ðàññòîÿíèå äðóã îò äðó-
ãà, îäèí ñòàðàåòñÿ ïîéìàòü ìÿ÷èê,
à äðóãîé áðîñàåò åãî â ãîðèçîí-
òàëüíîì íàïðàâëåíèè.

«Âåñåëûå âåäåðêè»

Äåòè êèäàþò â âåäðà òåííèñ-
íûå ìÿ÷è. Ïîáåæäàåò òîò, êòî
áîëüøå çàáðîñèë ìÿ÷åé.

«Ïèðàìèäà»

Âîäÿùèé ñòàðàåòñÿ îòáèòü ìÿ÷,
÷òîáû îí íå ïîïàë â ïèðàìèäó,
â ýòîì ñëó÷àå îíà ñòðîèòñÿ â
öåíòðå êðóãà.

«Ñîáåðåì ÿáëîêè»

Äåòè êèäàþò ìåøî÷êè èëè
ìÿ÷è â âèäå ÿáëîê, ñòàðàÿñü ïî-
ïàñòü â êîðçèíó. Äâå-òðè êîðçèíû
ïîî÷åðåäíî óñòàíîâèòü íà çåìëþ,
íà óðîâíå ïîÿñà è íà óðîâíå ðî-
ñòà äåòåé.

Âàðèàíò: õîäüáà øåðåíãîé ñ
ïîäíîñîì-äîùå÷êîé ñ ëåæàùèìè
íà íåì «ÿáëîêàìè».
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«Âåñåëûå ìåøêè»

Ïî çâóêîâîìó ñèãíàëó ïðûæ-
êè ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä íà
ïåðåãîíêè, äåðæà êðàÿ ìåøêà
ðóêàìè, äî ôèíèøíîé ëèíèè.

Âàðèàíò: çàñòåãíóâ ðåìåíü,
ïðûæêè ñ ïðåäìåòîì. Ïîáåäèò òîò,
êòî ïðèøåë ïåðâûì, íå ïîòåðÿâ
ïðåäìåò.

«Áîñîíîæêè
íå îòîðâåøü íîæêè»

Èñïîëüçóþò äëÿ ïðûæêîâ, áåãà,
õîäüáû, ïåðåïðûãèâàíèÿ, ïîäíÿ-
òèÿ íîãè «óãîëêîì», óïðàæíåíèå
â ðàâíîâåñèè. Çàíÿòèÿ â «áîñî-
íîæêàõ» ñïîñîáñòâóþò óêðåïëå-
íèþ ìûøö ñòîïû, ãîëåíè, ïðå-
äóïðåæäàþò ïëîñêîñòîïèå.

«Ïî áîëîòó»

Öåëü: óïðàæíÿòü äåòåé â
ïðûæêàõ â äëèíó ñ ïðåäìåòà íà
ïðåäìåò èç ïðàâèëüíîé ñòîéêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì îòÿãîùåíèÿ, ðàç-
âèâàòü ãëàçîìåð, ëîâêîñòü.

Ïî ñèãíàëó äåòè áðîñàþò êîâ-
ðèê íà ðàññòîÿíèå ïðûæêà è
ïåðåïðûãèâàþò íà íåãî äâóìÿ
íîãàìè. Ïðè ïðûæêå ðàñïðåäå-
ëÿþò ãðóç ïîðîâíó â îáåèõ ðó-
êàõ, äåðæà êîâðèê çà ñåðåäèíó è
äåëàÿ çàìàõ ðóêàìè, ïðûæîê
ïðîèçâîäèòñÿ èç ñòîéêè íûðÿëü-
ùèêà.

«Õîäóëè»

Ïî êîìàíäå äåòè, ïîñòðîåííûå
â øåðåíãó, èäóò íà «õîäóëÿõ» ê
óñëîâíîìó ðó÷üþ è îáðàòíî. Êòî
ïåðâûì âåðíåòñÿ, òîò è ïîáåäèë.

«Êîíôåòíàÿ ðóëåòêà»

Öåëè: óïðàæíÿòü äåòåé â ìå-
òàíèè â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü,
ðàçâèâàòü ãëàçîìåð, çàêðåïëÿòü
çíàíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð,
öâåòà, óìåíèå ñ÷èòàòü.

«Âåñåëûå êëàññèêè»

Öåëè: óïðàæíÿòü äåòåé â
ïðûæêàõ ïîî÷åðåäíî íà ïðàâîé
è ëåâîé íîãå, íà äâóõ íîãàõ; ðàç-
âèâàòü ìûøöû íîã, âûíîñëèâîñòü,
÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ.

«Ýêâèëèáðèñò â öèðêå»

Öåëè: óïðàæíÿòü â õîäüáå ñ ãðó-
çîì íà ãîëîâå; ðàçâèâàòü ïðàâèëü-
íóþ îñàíêó, ÷óâñòâî óñòîé÷èâîñòè.

Õîäüáà ñ íàáèâíûì ìåøî÷êîì
íà ãîëîâå ïî ñêàìüå, êàíàòó, ïî-
ëîæåííîìó íà ïîë, äîðîæêå.

Ôîðìà ïîâåäåíèÿ: êðóãîâûå
èãðû-òðåíèðîâêè. Âî âñå ÷àñòè çà-
íÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ ïîäâèæíûå
èãðû ðàçëè÷íîé àêòèâíîñòè,
ñïîðòèâíûå èãðû (ñ ïðèìåíåíè-
åì íåòðàäèöèîííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ). Äëÿ ïîääåðæêè èíòåðåñà ê
èãðàì ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåìà-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ, èãðû-äðàìàòè-
çàöèè ñ ó÷àñòèåì ñêàçî÷íûõ ïåð-
ñîíàæåé è ò.ä.

Îáîðóäîâàíèå

Äëÿ èãð ñ ìåòàíèåì:
«Çâóêîâàÿ ìèøåíü» � ìèøå-

íè ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìû, ñ «ÿá-
ëî÷êîì» 25 ñì, ñíàáæåííûå áóáåí-
÷èêàìè èëè äðóãèìè çâó÷àùèìè
ïðåäìåòàìè, ïðèâÿçàííûìè ê
êàíàòó èëè øíóðêàì, ïðèêðåï-
ëåííûì ê ñòîéêàì, â ñîîòâåòñòâèè
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ñ ðîñòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè îïðå-
äåëåííîé ãðóïïû äåòåé;

«Ãàìà÷îê» � ïîëîòíî ïðÿìî-
óãîëüíîé ôîðìû 40×28 ñì ñ âøè-
òûìè ïî êðàÿì ïàëî÷êàìè, èìå-
þùèì îòâåðñòèå íà ðàññòîÿíèè
10 ñì îò êðàÿ áîëüøèì äèàìåò-
ðîì, ÷åì ó øàðèêà, ïðèêðåïëåí-
íîãî â öåíòðå íà øíóðîê äëèíîé
15 ñì;

«Ôóòáîëüíûå âîðîòà» � ïî-
ëîòíî ñ íåñêîëüêèìè îòâåðñòè-
ÿìè (ìîæíî ðàçíîé ãåîìåòðè÷åñ-
êîé ôîðìû), ðàñïîëîæåííûìè íà
ðàçëè÷íîé âûñîòå: ó ñàìîé çåì-
ëè, íà óðîâíå ïîÿñà è óðîâíå
ãëàç;

«Ñþæåòíûå êîâðèêè» � êîâ-
ðèêè äëÿ èãð ñ ìÿ÷îì èç êîâðî-
ëèíîãðàôîâ ñ íàíåñåííûìè íà
íèõ àïïëèêàòèâíî ðèñóíêàìè
òåñüìîé è êóñî÷êàìè òêàíè, â
âèäå èãð-ïóòåøåñòâèé, ôèãóðîê
æèâîòíûõ è ò.ä.;

«Íàêîðìè ëÿãóøêó» � êîðçèíà
äëÿ áåëüÿ ñ îòêèäíûì âåðõîì â
âèäå ëÿãóøêè;

«Ëîâóøêà-ëèïó÷êà» � ðàêåò-
êà ñ ïîêðûòèåì èç êîâðîëèíîã-
ðàôà, òåííèñíûå øàðèêè, îáøè-
òûå òêàíüþ, ñ êðþ÷êàìè (îò çà-
ñòåæåê íà ëèïó÷êå);

«Âåñåëûå âåäåðêè» � ðàçëè÷-
íîãî ðàçìåðà âåäðà, îêðàøåííûå
â êðàñî÷íûå öâåòà, òåííèñíûå
ìÿ÷è (ìîæíî íàáèâíûå, òàêîãî
æå öâåòà, êàê è âåäðà, ïî 6 øò.);

«Ïèðàìèäà» � æåñòÿíûå áàí-
êè, âûñòðîåííûå â ïèðàìèäó (3�
4 ýòàæà), íàïîëíåííûå ðàçëè÷íû-
ìè ïðåäìåòàìè (ãîðîõ, êàìåøêè,

ìåòàëëè÷åñêèå ãàéêè), îêðàøåí-
ííûå â ÿðêèå öâåòà, äëÿ ìåòàíèÿ
èñïîëüçóþò íàáèâíîé ìÿ÷, ãðó-
øó;

«Ñîáåðåì ÿáëîêè» � êîðçèíà,
ìåøî÷êè â âèäå ÿáëîê;

«Âåñåëûå ìåøêè» � 8�10 ïî-
ëîòíÿíûõ ìåøêîâ (èç îäåÿëà
ïèêåéíîãî), óêðàøåííûõ àïïëè-
êàöèåé, ñíàáæåííûõ âäåòûì â
øëèöû ðåìíåì ñ çàñòåæêîé èç
ëèïó÷êè;

«Ëåòàþùèå äèñêè» � äèñêè
(ìåøî÷êè èç ïîëèýòèëåíîâîé
ïëåíêè ñ çàïàÿííûì âíóòðü ïåñ-
êîì èëè êðóïîé, çàøèòûå â öâåò-
íóþ îáîëî÷êó èç òêàíè, êëååíêè
äèàìåòðîì 10�15 ñì) èëè íàáèâ-
íûå «ìÿ÷è-ÿáëîêè»;

«Ãèãàíòñêèé êåãåëüáàí» �
êåãëè áîëüøîãî ðàçìåðà (4�5 øò.),
íàáèâíîé ìÿ÷ äëÿ ìåòàíèÿ;

«Ìèíè-ãîëüô» � êëþøêè äëÿ
ãîëüôà èç ãîòîâîãî íàáîðà, «òðàâ-
êà» (èñêóññòâåííàÿ ïîëÿíà), ïîä-
ñòàâêà ïîä ìÿ÷;

«Âåñåëûé òåííèñ» � øíóð,
íàòÿíóòûé ìåæäó ñòîëáàìè, ñ
ïðèêðåïëåííûìè íà íåì âåðòè-
êàëüíî øíóðàìè ñ íàáèâíûìè
ìÿ÷àìè äëÿ òåííèñà;

«Ïèòîí» � øíóð äèàìåòðîì 3 ñì
îáøèò öâåòíîé êëååíêîé, óêðà-
øåííîé ñàìîêëåþùåéñÿ öâåòíîé
áóìàãîé.

Äëÿ ïðûæêîâ:
«Áîñîíîæêè íå îòîðâåøü íîæ-

êè» � 2 ñòåëüêè, âûðåçàííûå èç
ëèíîëåóìà (ïðè âûðåçàíèè
ó÷åñòü: øëåïàíöû îáóâàþòñÿ íà
îáóâü, âûêðîéêà ñòîï, ïî 2 øò. äëÿ
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êàæäîé íîãè, ïðèêëåèâàòü âíóò-
ðåííåé ñòîðîíîé ê îòÿãîùåíèþ
èç ìåòàëëà âåñîì 300 ã);

«Ïî áîëîòó» � ðåçèíîâûå
êîâðèêè êðóãëîé ôîðìû äèà-
ìåòðîì 20�25 ñì, ñ îâàëüíûì îò-
âåðñòèåì ïî öåíòðó â øèðèíó
äåòñêîé ëàäîíè (â äàííîì ñëó-
÷àå ðåçèíîâûå êîâðèêè ñëóæàò
îòÿãîùåíèåì), ïî 4�5 øò. äëÿ èã-
ðîêà;

«Õîäóëè» � ïîðîëîíîâûé áðó-
ñîê ñ êðåïëåíèåì èç ëåíòû âû-
ñîòîé 5 ñì, äëèíîé 10 ñì;

«Êîíôåòíàÿ ðóëåòêà» � íà-
ïîëüíîå ïîëîòíî ñ ðàçìåòêîé íà
øåñòü ñåêòîðîâ ñ íàðèñîâàííû-
ìè íà íèõ ãåîìåòðè÷åñêèìè
ôèãóðàìè îïðåäåëåííîãî öâåòà
(1�5 øò.). Ñåêòîð èçîáðàæåí íà

êàæäîé ñòîðîíå êóáèêà èç ïåíî-
ïëàñòà (30×30), îáøèòîãî äåðìà-
òèíîì; êîðçèíà ñ íàáèâíûìè ìå-
øî÷êàìè â âèäå êîíôåò â îáåðò-
êå (ìîæíî èñïîëüçîâàòü öâåòíîé
äåðìàòèí èëè ïîäàðî÷íóþ áóìà-
ãó è íàáèâíûå ìåøî÷êè, íî ýòî
áóäåò àòðèáóò îäíîðàçîâîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ);

«Âåñåëûå êëàññèêè» � êëàññè-
êè ðàçëè÷íîãî âèäà ñ ðàçìåòêîé
íà ïëîùàäêå, íà 6 ñåêòîðîâ;

«Ðûáàêè» � áàññåéí èëè ôîí-
òàí ñ âîäîé, òåííèñíûå øàðèêè
(êèíäåðû, ëó÷øå ðàçíûõ ðàçìå-
ðîâ è öâåòîâ), âåäðà, ñà÷êè.

Äëÿ õîäüáû:
«Ýêâèëèáðèñò â öèðêå» � ñêà-

ìüÿ, êàíàò, ïîëîæåííûé íà ïîë,
èëè äîðîæêà, íàáèâíîé ìåøî÷åê.
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«Ìû âñòðå÷àåì
âìåñòå ëåòî!»

Çàäà÷è: ðàçâèâàòü óìåíèå ÷óâ-
ñòâîâàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå è ñîñòîÿíèå äðóãèõ;
çàêðåïëÿòü íàâûêè ïðàâèëüíîãî
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â áåãå,
ðàâíîâåñèè, áðîñàíèè è ëîâëå
ìÿ÷à; ñîçäàòü àòìîñôåðó ðàäîñò-
íîãî íàñòðîåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Îáîðóäîâàíèå: ôàêåë (ïó÷îê
êðàñíûõ ëåíò, óêðåïëåííûõ â
ðîæêå), ôëàæêè ðàçíîöâåòíûå è
äëÿ îðèåíòèðà, ñóëòàí÷èêè, øàðû,
îðàíæåâûå ëåíòî÷êè, öâåòû, íà-
áèâíûå ìåøî÷êè, ìÿ÷è.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå:
áàÿí, àóäèîçàïèñè «Ñïîðòèâíàÿ
çàðÿäêà», «Ôèçêóëüò-Óðà!» (Þ. ×è-
÷èêîâà), «Çàðÿäêà», «Ïåñåíêà î ëåòå»
(Þ. Ýíòèí), «Óëûáêà» (Ì. Ïëÿöêîâ-
ñêèé), «Ãíîìèê» (èñï. Ê. Îðáàêàé-
òå), «Îðàíæåâàÿ ïåñíÿ» (èñï. ãð.

«Áëåñòÿùèå»), «Øèðå êðóã»,
«Ìàðø».

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðà-
çó÷èâàíèå ñòèõîâ, ïåñåí, ëîãîðèò-
ìèêè.

Ó÷àñòíèêè: âåäóùèé � èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå, Ëåòî �
ìåòîäèñò, Êàðëñîí � âîñïèòàòåëü,
ðîäèòåëè, äåòè.

Ïðàçäíèê ïðîõîäèò íà ñòàäè-
îíå, óêðàøåííîì ôëàãàìè, ëåíòàìè,
øàðàìè, öâåòî÷íûìè ãèðëÿíäàìè,
ñóëòàí÷èêàìè.

* * *
Çâó÷èò ìàðø, äåòè øàãàþò ïî

ñòàäèîíó, ïåðåñòðàèâàþòñÿ â 3 êî-
ëîííû.

Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ ó íàñ
ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê «Ìû âñòðå-
÷àåì âìåñòå ëåòî!».

Âñåì èçâåñòíî òàì è òóò,
Êàæäûé çíàåò ýòî �
Ñ íåòåðïåíüåì äåòè æäóò
Äåíü íà÷àëà ëåòà.

Ëåòíèå ñïîðòèâíûå äîñóãè
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Àíàíüåâà Î.À.,
ìåòîäèñò;

Ïåíêèíà Å.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ;

Ñåëåâà Í.Â.,
âîñïèòàòåëü;

Ìî÷àëîâà È.Â.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 15 «Ìå÷òà»,
ï. Ëîòîøèíî Ìîñêîâñêîé îáë.
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Ëåòîì ÿðêî ñîëíöå ñâåòèò,
Ñìåõ çâåíèò è òàì, è òóò,
Ýòî äåòè âñåé ïëàíåòû
Ïåñíþ çâîíêóþ ïîþò!

Äåòè ïîä ôîíîãðàììó ïîþò «Ïå-
ñåíêó î ëåòå».

Ñîáðàëèñü ìû çäåñü ñ âàìè,
÷òîáû âåñåëûìè èãðàìè, ýñòàôå-
òàìè è òàíöàìè âñòðåòèòü ëåòî.
Ïóñòü ëåòíåå ñîëíûøêî óâèäèò
íàñ âåñåëûìè, çàêàëåííûìè, ëîâ-
êèìè, óìåëûìè. Èòàê, ìû íà÷è-
íàåì è âñåì ïðèñóòñòâóþùèì
ïðåäëàãàåì ïðèíÿòü ó÷àñòèå.
Ñèìâîëîì îëèìïèéñêèõ èãð ÿâ-
ëÿåòñÿ îëèìïèéñêèé îãîíü. Âû-
ïóñêíèêè íàøåãî äåòñêîãî ñàäà
ïðèíåñóò ôàêåë ñ «îãíåì».

Ïîÿâëÿþòñÿ øêîëüíèêè (äåâî÷-
êà è ìàëü÷èê), ïðîáåãàþò ïî ïåðè-
ìåòðó ñòàäèîíà è çàêðåïëÿþò ôàêåë
íà ïðèãîòîâëåííîì äëÿ íåãî âûñî-
êîì ìåñòå. Äåòè â ýòî âðåìÿ ìàøóò
øàðàìè, ôëàæêàìè è ñóëòàí÷èêàìè.

1 - é  ð å á å í î ê - á å ã ó í
Ìû æèâåì â Ëîòîøèíî,
Ïîñåëêå ùåäðîì è áîãàòîì.
È íå æàëêî íè÷åãî
Åìó äëÿ íàñ, ðåáÿòà!

2 - é  ð å á å í î ê - á å ã ó í
Ñïîðòêîìïëåêñ íîâûé
Ïîäàðèëè íàì íå çðÿ �
×òîáû çäîðîâûìè
Ìû âûðîñëè, äðóçüÿ!

1 - é  ð å á å í î ê
×òîáû êàæäûé ñòàë ñèëüíåé,
×òîáû êàæäûé ñòàë ñìåëåé

È õîðîøèìè äåëàìè
Ïîìîãàë ñòðàíå ñâîåé!

2 - é  ð å á å í î ê
Ïóñòü ìíîãî ëåò Ëîòîøèíî,
Íî ìû ñîâñåì íå ñòàðèìñÿ,
Ïîòîìó ÷òî ìû â ñàäó
Ñïîðòîì çàíèìàåìñÿ!

Èñïîëíÿþò ïåñíþ «Ôèçêóëüò-
Óðà!». Âî âðåìÿ ïðèïåâà ìàøóò
øàðàìè, ôëàæêàìè, ñóëòàí÷èêàìè.

Â å ä óùè é. ×òîáû âûñòóïàòü íà
ñòàäèîíàõ, íàäî äîëãî è óïîðíî
òðåíèðîâàòüñÿ. Âû ìàëåíüêèå ñïîðò-
ñìåíû � áóäóùèå ÷åìïèîíû íà-
øåãî ïîñåëêà, ñåãîäíÿ ïîêàæåòå
ëîâêîñòü, ñìåëîñòü, âûíîñëèâîñòü.

×òîá çâåíåë âåñåëûé ñìåõ,
Äåòâîðà íå ïëàêàëà,
Ñâåòèò ñîëíûøêî äëÿ âñåõ,
Ñâåòèò îäèíàêîâî!
Äåíü îòêðîåò íà çàðå
Çîëîòèñòûì ëó÷èêîì,
×òîá äîñòàëîñü íà çåìëå
Êàæäîìó ïî ëó÷èêó.

   Â. Îðëîâ

Âîñïèòàòåëè ðàçäàþò îðàíæåâûå
ëåíòî÷êè.

Ëó÷èê æåëòåíüêèé áåðè
È íà òàíåö âûõîäè!

Âûñòóïàþò ãèìíàñòû. Çâó÷èò
«Îðàíæåâàÿ ïåñíÿ». Äåòè ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû èñïîëíÿ-
þò ãèìíàñòè÷åñêèé òàíåö ñ îðàíæå-
âûìè ëåíòî÷êàìè.

Åñòü ó íàñ îäíà èãðà,
Âàì ïîíðàâèòñÿ îíà!
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Âûõîäèòå íà ïëîùàäêó,
Ñòðîéòåñü äðóæíî ïî ïîðÿäêó!

Ïåðåñòðîåíèå â äâå êîëîííû.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ïåðåäàé ìÿ÷» (íàä
ãîëîâîé, ìåæäó íîã). Ïîáåæäàåò êî-
ìàíäà, çàêîí÷èâøàÿ ïåðåäà÷ó ïåðâîé.

Âèäîâ ñïîðòà ìíîãî åñòü,
Äàæå âñåõ íå ïåðå÷åñòü.
Áóäåì ìû ñåé÷àñ èãðàòü,
Âèäû ñïîðòà íàçûâàòü!

Ðîäèòåëè ïîêàçûâàþò äâèæåíèÿ
êàêîãî-ëèáî âèäà ñïîðòà, à äåòè
îòãàäûâàþò, î ÷åì èäåò ðå÷ü (ôóòáîë,
ïëàâàíèå, ãîðîäêè, ìåòàíèå, âîëåéáîë
è ò.ä.).

Ïðîâîäèì ïðàçäíèê ñïîðòà ñâîé.
Êòî âñåõ áûñòðåé,
Êòî âñåõ ëîâ÷åé,
Íàì î÷åíü èíòåðåñíî!

Ðàçäàåòñÿ øóì, âûåçæàåò íà ñà-
ìîêàòå Ê à ð ë ñ î í.

Êàðë ñîí. Ïîäîæäèòå! Îé, îé,
îé! Îïîçäàë! (Äîñòàåò èç ïàêå-
òà ïîäóøêó, ëîæèòñÿ íà íåå, çà-
òåì îáâÿçûâàåò ãîëîâó ïîëîòåí-
öåì è ñòîíåò.)

Âå ä óùèé. Êàðëñîí, ÷òî ýòî ñ
òîáîé? Âñòàâàé! Ó íàñ ñïîðòèâ-
íûé ïðàçäíèê, à òû ðàçëåãñÿ.

Êàðë ñ îí. ß òàê ñïåøèë ê âàì
íà ïðàçäíèê, ÷òî îò ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ çàáîëåë. È íèêòî ìåíÿ óæå
íå âûëå÷èò!

Â å ä ó ù èé. Ðåáÿòà, ÷òî æå äå-
ëàòü? À äàâàéòå ïðåäëîæèì Êàð-
ëñîíó áàíî÷êó êëóáíè÷íîãî âà-
ðåíüÿ!

Êàðëñîí âñêàêèâàåò.

Ê à ð ë ñ î í. Íó ÷òî æå âû ñðà-
çó íå ñêàçàëè, ÷òî ó âàñ åñòü âà-
ðåíüå! Ýòî æå ìîå ñàìîå ëó÷øåå
ëåêàðñòâî!

Â å ä ó ù è é. Âèäèì, òû ñîâñåì
çäîðîâ. Ðàññêàæè, ÷òî ñ òîáîé
ïðîèçîøëî è ïî÷åìó ó òåáÿ â
ñóìêå ñòîëüêî âåùåé?

Ê à ð ë ñ î í. ß óçíàë, ÷òî ó ðå-
áÿò ñåãîäíÿ ïðàçäíèê, è ðåøèë
ïðèéòè. À ó ìåíÿ íà êðûøå ÷åãî
òîëüêî íåò! ß âñåãî íàáðàë è
ïðèíåñ ñþäà, íî òàê ñïåøèë, òàê
óñòàë, ÷òî ìíå ñòàëî ïëîõî.

Êîíå÷íî, ÿ íåìíîãî òîëñòîâàò,
ß íåìíîãî ñêðîìíîâàò,
Íî ïîâåðüòå ìíå, ðåáÿòà,
Â ýòîì ÿ íå âèíîâàò.

Â å ä ó ù è é
À ñêàæè-êà, Êàðëñîí, íàì,
×åì òû çàíÿò ïî óòðàì?

Ê à ð ë ñ î í
ß, ðåáÿòà, äîëãî ñïëþ,
Äî ïîëóíî÷è õðàïëþ.

Â å ä ó ù è é
Ðàññêàæè íàì ïî ïîðÿäêó,
Äåëàåøü ëè òû çàðÿäêó?

Ê à ð ë ñ î í
Íåò! Çàðÿäêè-òî, ðåáÿòà,
ß íå äåëàë íèêîãäà.
Çàêàëÿòüñÿ ñòðàøíî, áðàòöû.

Â å ä ó ù è é
Íè÷åãî íå áîéñÿ, Êàðëñîí!
Òû æå íå òðóñèøêà?
Ðÿäîì ñ íàìè òû âñòàâàé,
Âñå çà íàìè ïîâòîðÿé!
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Çâó÷èò ôîíîãðàììà ïåñíè «Çà-
ðÿäêà». Äåòè ïîâòîðÿþò óïðàæíå-
íèÿ çà âåäóùèì.

Â å ä ó ù è é
Ñèÿåò ñîëíûøêî ñ óòðà,
È ìû ãîòîâèëèñü çàðàíåå!
Ðåáÿòà, íà÷èíàòü ïîðà
Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ!
Ïîáåäèò ñàìûé ñìåëûé,
Ñàìûé ëîâêèé è óìåëûé!

Ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ñ íà-
áèâíûìè ìåøî÷êàìè «Ïðîíåñè, íå
ðîíÿé, â öåëü áðîñàé è ïîïàäàé».
Äåòè èäóò ïî áðåâíó ñ ìåøî÷êîì íà
ãîëîâå, à çàòåì áðîñàþò åãî â öåëü.

Ê à ð ë ñ î í
Ìîëîäöû ó íàñ ðåáÿòà!
Ñèëüíûå è ñìåëûå,
Ëîâêèå, óìåëûå.

Ïîä çâóêè ìàðøà äåòè èäóò ïî
ïåðèìåòðó, à çàòåì ïåðåñòðàèâàþòñÿ
ïîëóêðóãîì, ÷èòàþò ñòèõè î ñïîðòå
è ëåòå.

1 - é  ð å á å í î ê
Ðåþò çíàìåíà íàä ñòàäèîíîì,
Ðàäîñòíî ïåñíè ïîâñþäó çâó÷àò.
Â íîãó øàãàÿ ñòðîéíîé

êîëîííîé,
Ìû íà ñïîðòèâíûé âûõîäèì

ïàðàä!

2 - é  ð å á å í î ê
Âåòåð êðûëàòûé ìû îáãîíÿåì,
Ïåðâûå â áåãå ëåíòî÷êè ðâåì,
Òî÷íî â âîðîòà ìû çàáèâàåì,
Ïðûãàåì ëîâêî, áûñòðî ïëûâåì.

3 - é  ð å á å í î ê
Ìû âñòðå÷àåì ïðàçäíèê ëåòà,
Ïðàçäíèê ñïîðòà, ïðàçäíèê

ñâåòà!

Ñîëíöå, ñîëíöå, ÿð÷å ãðåé �
Áóäåò ïðàçäíèê âåñåëåé!

4 - é  ð å á å í î ê
Äåòè ëþáÿò ëåòíèé ïðàçäíèê,
Ëþáÿò ìóçûêó è ñìåõ.
Ðàçâëå÷åíèÿ ãîòîâÿò
Âîñïèòàòåëè äëÿ âñåõ!

5 - é  ð å á å í î ê
Ñîëíöå íàñ îáîãðåëî ëó÷îì,
Ìû âàñ âñåõ â õîðîâîä çîâåì.
Áóäåì ñ ñîëíûøêîì âìåñòå
Ëåòî êðàñíîå âñòðå÷àòü.

Çâó÷èò ïåñíÿ «Øèðå êðóã». Äåòè
âûïîëíÿþò òàíöåâàëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ ñ áîëüøèìè ìÿ÷àìè.

Â å ä ó ù è é

Ïîèãðàëè, ïîïëÿñàëè,
Ïîðàáîòàòü íàì ïîðà.
Íà äâå ãðóïïû ïîñêîðåå
Ðàçäåëèñü-êà, äåòâîðà!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «×üÿ òåððèòî-
ðèÿ ÷èùå?».

Ê à ð ë ñ î í

Íó, ðåáÿòà, òðåíèðîâêó
Ïðîâåëè âû î÷åíü ëîâêî.
Ïîëó÷àéòå-êà íàãðàäû
È öâåòî÷êè èç áóìàãè.
Ìû ñ öâåòàìè ïîèãðàåì,
À ïîòîì â ãîñòè ê ÷àþ

ïðèãëàøàåì!

Ïîäâèæíàÿ èãðà ñ ðå÷åâûì
ñîïðîâîæäåíèåì «Öâåòî÷êè»

Äåòè îáðàçóþò êðóã, âñòàâ íà
íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðó-
ãà. Ïî êîìàíäå ïåäàãîãà ïðèñàæèâà-
þòñÿ íà êîðòî÷êè.
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Â å ä ó ù è é
Íà îïóøêå, ìåæäó êî÷åê,
Çà íî÷ü âûðîñëè öâåòî÷êè.

Ìåäëåííî âñòàþò, ðóêè îïóùåíû.

Ðîáêî ëèñòèêè ïîäíÿëè.

Ïîäíèìàþò ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû
ââåðõ.

«Çäðàâñòâóé, ñîëíûøêî!» �
ñêàçàëè.

Ëåãêèé òåïëûé âåòåðîê
Ïî îïóøêå ïðîáåæàë.

Áåãóò â óìåðåííîì òåìïå ïî
êðóãó äðóã çà äðóãîì, ðóêè ñîãíóòû
â ëîêòÿõ.

Ïåðâûé íåæíûé ìîòûëåê
Íàä öâåòàìè çàïîðõàë.

Ïðîäîëæàþò áåã, ïëàâíî ïîäíè-
ìàþò ðóêè, ìåäëåííî îïóñêàþò.

Íà ïîëÿíêó, íà îïóøêó
Âûõîäè, ÷åñòíîé íàðîä!
Âìåñòå ñ ïåðâûìè öâåòàìè
Çàâåäåì ìû õîðîâîä.

Èäóò ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè
(õîðîâîäîì).

Âåòåðîê ÷óòü äûøèò,
Ëåïåñòêè êîëûøåò.

Îñòàíàâëèâàþòñÿ, ïîâîðà÷èâàþò-
ñÿ ëèöîì ê öåíòðó êðóãà, ïîäíèìà-
þò ðóêè è ðàñêà÷èâàþòñÿ èç ñòîðî-
íû â ñòîðîíó.

Ãîëîâêàìè êà÷àÿ,
Öâåòî÷êè çàñûïàþò.

Ïðèñàæèâàþòñÿ íà êîðòî÷êè,
îáõâàòûâàþò êîëåíè ðóêàìè, ãîëîâó
îïóñêàþò.

Çàäà÷è:
� çàêðåïèòü íàâûêè â ïðûæêàõ

ñî ñêàêàëêîé;
� ðàçâèâàòü èíèöèàòèâó, ñàìîñòî-

ÿòåëüíîñòü, ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà � ñèëó, áûñòðîòó, ëîâêîñòü;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü, íàõîä÷èâîñòü è óìå-
íèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå;

� ñòèìóëèðîâàòü ìûñëèòåëüíóþ
è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü;

� ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé.
Îáîðóäîâàíèå: ëåíòî÷êè, ìÿ÷è,

âîëåéáîëüíàÿ ñåòêà, âåíî÷êè èç
öâåòîâ, ñêàêàëêè, «óäî÷êà» (âåðåâ-
êà ñ âàòíûì ìåøî÷êîì íà êîí-
öå), öâåòíûå ìåëêè.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå:
ïåñíè «Åñòü ó ñîëíûøêà äðóçüÿ»,
«Åñëè äîáðûé òû», «Ìèð íóæåí
âñåì», «Êàêîãî öâåòà ëåòî?», «Òà-
íåö ìàëåíüêèõ óòÿò», «Õîðîâîä
öâåòîâ», «Ëåíòÿè-ïîðîñÿòêè»,
«Ïåñíÿ îëèìïèéöåâ».

Îôîðìëåíèå: óêðàñèòü ñïîðòèâ-
íóþ ïëîùàäêó ïëàêàòàìè, âîç-

Ê à ð ë ñ î í
Äî ñâèäàíüÿ, äåòâîðà!
Óëåòàòü óæ ìíå ïîðà.
Çäîðîâüÿ âàì âèíîãðàäíîãî,
Íàñòðîåíèÿ øîêîëàäíîãî,
Ðàäîñòè êëóáíè÷íîé,
Óëûáêè çåìëÿíè÷íîé!

Êàðëñîí äàðèò äåòÿì ïèðîã ê
÷àþ. Ïðàçäíèê çàêà÷èâàåòñÿ ïåñíåé
«Óëûáêà».

«Åñòü ó ñîëíûøêà äðóçüÿ»
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äóøíûìè øàðàìè, öâåòî÷íûìè
ãèðëÿíäàìè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðàçó-
÷èâàíèå ëîãîðèòìèêè, ïñèõîãèì-
íàñòèêè, ñòèõîâ î ëåòå, ñïîðòå,
çàêëè÷åê, ïîäáîð ìóçûêè, ïåñåí,
òàíöåâ.

Ó÷àñòíèêè: âåäóùèé � èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå, ìóçû-
êàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, Ñîëíûø-
êî � ïñèõîëîã, äåòè.

* * *

Â å ä ó ù è é
Íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó
Ïðèãëàøàåì âñåõ ñåé÷àñ.
Ïðàçäíèê ñïîðòà è çäîðîâüÿ
Íà÷èíàåòñÿ ó íàñ!

Äåòè ÷èòàþò ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê
Ìû âñòðå÷àåì ïðàçäíèê ëåòà,
Ïðàçäíèê ñïîðòà, ïðàçäíèê

ñâåòà!
Ñîëíöå, ñîëíöå, ÿð÷å ãðåé �
Áóäåò ïðàçäíèê âåñåëåé!

Â å ä ó ù è é
Î÷åíü äîáðûì, î÷åíü ñâåòëûì,
Çîëîòèñòûì ÿñíûì äíåì
Âñå ïðèøëè ìû â ãîñòè ê ëåòó,
À òåïåðü ìû â ãîñòè
Ñîëíûøêî çîâåì!

Äåòè ïðîãîâàðèâàþò çàêëè÷êó.

Ñîëíûøêî-êîëîêîëíûøêî,

Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ, «çâîíÿò
â êîëîêîëü÷èê».

Âûõîäè ïîñêîðåé,

Ñãèáàþò è ðàçãèáàþò ïàëüöû.

Íàøèõ äåòîê îáîãðåé.

Îáíèìàþò ñåáÿ çà ïëå÷è.
Âûõîäèò Ñ î ë í û ø ê î.

Â å ä óùè é. Äåòè, ïîñìîòðèòå,
êàêîå ÿðêîå ñîëíöå! Îíî ãðååò
íàñ è ëàñêàåò ñâîèìè ëó÷èêàìè.
Ñïîåì äëÿ Ñîëíûøêà ïåñåíêó.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Åñòü ó
ñîëíûøêà äðóçüÿ».

Ñ î ëí û ø ê î. Äîðîãèå ðåáÿòà,
çäðàâñòâóéòå! Ðàäîñòíî, ÷òî âû
òàêèå âåñåëûå, çàêàëåííûå, ëîâ-
êèå è óìåëûå.

Ä å ò è
Ëåòó, ëåòó êðàñíîìó,
Íåáó, íåáó ÿñíîìó,
Ñîëíûøêó, ÷òî âñåõ ðåáÿò
Ïðåâðàùàåò â øîêîëàä.
Êðèêíåì ãðîìêî, äåòâîðà,
Íàø ôèçêóëüòïðèâåò, óðà!

Ñ î ëíûøê î. Ðåáÿòà, à êàê âû
äóìàåòå, êàêîãî öâåòà ëåòî?

Äå ò è. Çåëåíîãî, æåëòîãî, êðàñ-
íîãî, ñèíåãî...

Ïîþò ïåñíþ «Êàêîãî öâåòà
ëåòî?».

Â å ä óùèé. Ïåñíþ ñïåëè, ïîä-
ðàâíÿëèñü! Ïîèãðàòü ïðèøëà
ïîðà!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ëîâèøêè ñ
ëåíòî÷êîé».

Â å ä ó ù è é

Ñîëíöå óëûáàåòñÿ,
Ìû âñòàëè âìåñòå ñ íèì.
Çàðÿäêà íà÷èíàåòñÿ
Ïîä íåáîì ãîëóáûì.
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1 - é  ð å á å í î ê

×òîá ðàñòè íàì ñèëüíûìè,
Ëîâêèìè è ñìåëûìè,
Åæåäíåâíî ïî óòðàì
Ìû çàðÿäêó äåëàåì.

2 - é  ð å á å í î ê

Ê ñîëíöó ðóêè ïîäíèìàåì,
Äðóæíî, âåñåëî øàãàåì!
Ïðèñåäàåì è âñòàåì
È íè÷óòü íå óñòàåì!

Ëîãîðèòìèêà
«Ñîëíöå ãëÿíóëî â êðîâàòêó»

Â å ä ó ù è é

Ñîëíöå ãëÿíóëî â êðîâàòêó.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü.

Çàãèáàþò ïîî÷åðåäíî ïàëüöû
ðóê.

Âñå ìû äåëàåì çàðÿäêó,
Íàäî íàì ïðèñåñòü è âñòàòü.

Âûïîëíÿþò.

Íàêëîíèòüñÿ � òðè, ÷åòûðå �

Íàêëîíÿþòñÿ.

È íà ìåñòå ïîñêàêàòü.

Äåìîíñòðèðóþò.

Ìû ïèñàëè, ðèñîâàëè,

Êèñòÿìè ðóê «ïèøóò» áóêâû, äå-
ëàþò ðóêàìè êðóãîâûå äâèæåíèÿ.

Íàøè ïàëü÷èêè óñòàëè.

Øåâåëÿò ïàëüöàìè.

Íàøè ïàëü÷èêè âñòðÿõíåì

Äåëàþò.

È îïÿòü ïèñàòü íà÷íåì.

«Ïèøóò» áóêâû.

Íîãè âìåñòå, íîãè âðîçü,

Ïðûãàþò.

Çàêîëà÷èâàåì ãâîçäü.

Ñòó÷àò êóëà÷êîì î êóëà÷îê.

Ñ î ë í û ø ê î

Ïðàçäíèêà ïðèøëà ïîðà!
Ñìåõ çâó÷èò è ïåñíè.
Â ãîñòè âàñ çîâåò èãðà,
Áóäåò èíòåðåñíî!

Èãðàþò â «Óäî÷êó».

Â å ä ó ù è é

Êòî èç âàñ íå çíàåò ñêóêè?
Êòî çäåñü ìàñòåð íà âñå ðóêè?
Íàäî ñ ïðåïÿòñòâèåì ïóòü

ïðîéòè
È îáðàòíî ñ óëûáêîé ïðèéòè!

Ýñòàôåòà íà ñíàðÿäàõ

Áåã ìåæäó êîëåñ, õîäüáà ïî «çìåé-
êå», ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç áðåâíà,
ïðûæêè èç îäíîãî êîëåñà ñ ïåñêîì
â äðóãîå.

Ñîëíûøêî

Âìåñòå ñ ëåíòàìè âçëåòàåì
Ìû, êàê ïòèöû, â âûñîòó.
Ôèçêóëüòóðà â íàñ âñåëÿåò
Ñèëó, ëîâêîñòü, äîáðîòó!

Ïñèõîãèìíàñòèêà
«Ñîãðåé ñâîå ñåðäå÷êî

ñîëíå÷íûì ëó÷èêîì è ïîäàðè
òåïëî âñåì ëþäÿì»

Èñïîëíÿþò ïåñíþ «Åñëè äîá-
ðûé òû».
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Â å ä ó ù è é
À òåïåðü âû ïîèãðàéòå!
ß íà÷íó, à âû êîí÷àéòå �
Ìàëûõ äåòîê íàçûâàéòå.

Ñêà÷åò ëÿãóøêà, à çà íåþ...

Ä å ò è. Ëÿãóøîíîê, êâà-êâà.
Â å ä ó ù è é. Ïðûãàåò êîçà, à çà

íåé...
Ä å ò è. Êîçëåíîê, ìå-ìå.
Â å ä ó ù è é. Õîäèò ïî ïîëþ

îâöà, à çà íåé...
Ä å ò è. ßãíåíîê, áå-áå.
Â å ä óùè é. Óòêà ê áåðåãó ïëû-

âåò, à çà íåé...
Ä å ò è. Óòåíîê, êðÿ-êðÿ.
Âåä óùèé. Ìû âñå äðóæíî ïî-

âåðíóëèñü è â óòÿò ïðåâðàòèëèñü!

Âñå èñïîëíÿþò «Òàíåö ìàëåíü-
êèõ óòÿò». Äåòè ÷èòàþò ñòèõè.

Ä å ò è
Ëåòî, ëåòî, ìíîãî öâåòà.
Ýòî ïîëå, ýòî ëåñ,
Ýòî òûñÿ÷à ÷óäåñ.
Ýòî áûñòðàÿ ðåêà,
Ýòî â íåáå îáëàêà,
Ýòî ÿðêèå öâåòû,
Ýòî â ìèðå ñòî äîðîã
Äëÿ ðåáÿ÷üèõ áûñòðûõ íîã!

Âûáåãàþò äåâî÷êè ñî ñêàêàëêàìè.

Ä å â î ÷ ê è
Áåç êîíöà âî âñåõ äâîðàõ
Êðóòÿòñÿ ñêàêàëêè.
Ñîðåâíóþòñÿ ñ óòðà
Ëåíû è Íàòàëêè.
Òàê óìåëî, ëèõî ñêà÷óò �
Ëþáî-äîðîãî ñìîòðåòü.
È ó âñåõ îäíà çàäà÷à �
Çà ñêàêàëêè íå çàäåòü.

Óïðàæíåíèÿ ñî ñêàêàëêàìè

Ä å â î ÷ ê è

Ëåòî. Ñîëíöå íàñ îáîãðåëî
ëó÷îì,

Ìû öâåòû â õîðîâîä ïîçîâåì.
Áóäåì ñ ñîëíûøêîì âìåñòå

ïëÿñàòü,
Ëåòî êðàñíîå äðóæíî âñòðå÷àòü!

Äåâî÷êè ñ âåíî÷êàìè íà ãîëîâå
èñïîëíÿþò «Õîðîâîä öâåòîâ».

Â å ä óùè é. Ìîëîäöû ó íàñ ðå-
áÿòà � ëîâêèå, óìåëûå. Ñðàçó
âèäíî, äðóæèòå ñî ñïîðòîì è ïî
óòðàì äåëàåòå çàðÿäêó.

Ä å ò è

Êòî ñ çàðÿäêîé äðóæèò ñìåëî,
Êòî ñ óòðà ïðîãîíèò ëåíü, �
Áóäåò ñìåëûì, è óìåëûì,
È âåñåëûì êàæäûé äåíü!

Íà ïëîùàäêó âûáåãàþò òðîå
ìàëü÷èêîâ â ìàñêàõ ïîðîñÿò è ëî-
æàòñÿ íà òðàâó.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, à ÿ çíàþ
ýòèõ ïîðîñÿò. Îíè î÷åíü ëåíèâûå
è íå ëþáÿò äåëàòü çàðÿäêó.

Âñå âìåñòå èñïîëíÿþò ïåñíþ
«Ëåíòÿè-ïîðîñÿòêè», äåëàÿ óïðàæ-
íåíèÿ.

Ïîð î ñ ÿ ò à. Íàì ïîíðàâèëîñü
äåëàòü çàðÿäêó, è ìû òîæå õîòèì
áûòü ñèëüíûìè è ñìåëûìè. Òå-
ïåðü ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ êàæ-
äûé äåíü è íå áóäåì áîÿòüñÿ
ñåðîãî âîëêà!

Äåòè ÷èòàþò ñòèõè.
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1 - é  ð å á å í î ê

Ìû çàðÿäêó äåëàòü áóäåì.
Ìû ðóêàìè áûñòðî êðóòèì
Òî íàçàä, òî âïåðåä,
À ïîòîì íàîáîðîò!

2 - é  ð å á å í î ê

Ìû ñïîðòèâíûå ðåáÿòà,
Çâåçäî÷êè Ëîòîøèíî!
Íà ñïîðòèâíîì íåáîñêëîíå
Íå çàìåòíû ìû ïîêà.

3 - é  ð å á å í î ê

Áóäåì ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ,
Íàäî òîëüêî ïîñòàðàòüñÿ.
Áóäåì áûñòðûìè ðàñòè,
Ñòàíåì çâåçäàìè Ìîñêâû!

Èñïîëíÿþò ïåñíþ «Îëèìïèé-
ñêèå íàäåæäû».

Â å ä ó ù è é

Íàì íóæåí ìèð, òðàâà â ðîñå,
Óëûá÷èâîå äåòñòâî!
Íàì íóæåí ìèð, ïðåêðàñíûé ìèð,
Ïîëó÷åííûé â íàñëåäñòâî!
Íàì íóæåí ðàçíîöâåòíûé ëóã
È ðàäóãà íàä ëóãîì!
Íàì íóæíî áåãàòü, ïðûãàòü, ïåòü,
Äðóæèòü äðóã ñ äðóãîì!

Èñïîëíÿþò ïåñíþ «Ìèð íóæåí
âñåì».

Â å ä ó ù è é
Ó âñåõ ïðîøó âíèìàíèÿ:
Ïðåäñòîèò ñîðåâíîâàíèå!
ß çà âñåìè íàáëþäàþ,
Ñàìûõ ëó÷øèõ âûáèðàþ!

À ÷òîáû íàø ëóã áûë ÷èñòûì,
ìû ïðîâåäåì èãðó «×üÿ òåððèòî-
ðèÿ ÷èùå?».

Ñ î ë í û ø ê î

Ðàäîñòü, åñëè ñîëíöå ñâåòèò,
Åñëè â íåáå ìåñÿö åñòü!
Ñêîëüêî ðàäîñòè íà ñâåòå �
Íå èçìåðèòü è íå ñ÷åñòü!
Òîëüêî ðàäîñòíûå ñëûøàò
Ïåñíè âåòðà ñ âûñîòû,
Êàê òèõîíüêî òðàâû äûøàò,
Êàê â ëóãàõ çâåíÿò öâåòû.
Òîëüêî òîò, êòî ñèëüíî ëþáèò,
Âåðèò â ñâåòëóþ ìå÷òó,
Íå èñïîðòèò, íå ïîãóáèò
Â ýòîì ìèðå êðàñîòó!

Â. Ëóíèí

Âåä óùèé. Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè
öâåòíûìè ìåëêàìè íàðèñóåì
íà àñôàëüòå ëåòî, à ïîòîì ïîé-
äåì ïèòü ÷àé ñ êëóáíè÷íûì âà-
ðåíüåì.

Ëèòåðàòóðà

Àëåêñàíäðîâà Å.Þ. Îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ ïî ïðîãðàì-
ìå «Îñòðîâ çäîðîâüÿ». Âîëãîãðàä,
2006.

Ãëàçûðèíà Ë.Ä., Îâñÿíêèí Â.À.
Ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîñî-
áèå äëÿ ïåäàãîãîâ ÄÎÓ. Ì., 2000.

Ãîëèöèíà Í.Ñ. Íåòðàäèöèîííûå
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé â ÄÎÓ. Ì.,
2004.

Èâàíîâà Ã.Ï. Òåàòð íàñòðîåíèé.
Êîððåêöèîííûå è ðàçâèâàþùèå
ýìîöèîíàëüíûå ñôåðû ó äîøêîëü-
íèêîâ. Ì., 2006.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Áûòü çäîðîâû-
ìè õîòèì. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2004.

Ïåíüêîâà Ë.À. Ïîä ïàðóñîì ëåòî
ïëûâåò ïî çåìëå. Ì., 2006.
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Öåëè:
� ïðèîáùèòü äåòåé ê çàíÿòèÿì

ñïîðòîì;
� ñîçäàòü ðàäîñòíîå, áîäðîå íà-

ñòðîåíèå ïóòåì îðãàíèçàöèè
àêòèâíîãî îòäûõà â ëåòíèé ïå-
ðèîä.
Çàäà÷è:

� óêðåïëÿòü çäîðîâüå;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ñïîðòèâíûå

óìåíèÿ (áåã, ïðûæêè, ìåòàíèå,
ïîäëåçàíèå, ëàçàíüå);

� ðàçâèâàòü âûíîñëèâîñòü, áû-
ñòðîòó, ëîâêîñòü;

� ðàáîòàòü íàä ñïîñîáíîñòüþ
óïðàâëÿòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ
(ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ âûñîòû,
ñâîåâðåìåííî ðåàãèðîâàòü íà
ñèãíàëû ïåäàãîãà);

� âîñïèòûâàòü êîëëåêòèâèçì,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîïåðíè-
êàì ïî èãðå.

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ
ñêàìåéêà, êîëüöåáðîñ è êîëüöà ê
íåìó, êëþøêà äëÿ ãîëüôà, ôóò-
áîëüíûé è áàñêåòáîëüíûå ìÿ÷è,
ìÿ÷è ðàçíîãî ðàçìåðà, ðàêåòêè äëÿ
áàäìèíòîíà, áàñêåòáîëüíûé ùèò,
ìèøåíü äëÿ ìåòàíèÿ, äóãè, êîíóñû,
îáðó÷è, êóáèêè.

* * *

Â å ä ó ù è é
Âñå ëè â ñáîðå?
Âñå ëè òóò?
Óëûáíèòåñü!
Ïîäòÿíèòåñü!
À òåïåðü ñêàæèòå âñëóõ:
×òî íàñ æäåò?

Ä å ò è. Íàñ æäåò äîñóã!

1 - é  ð å á å í î ê
Çäðàâñòâóé, ñîëíöåì îçàðåí,
Íàø âåñåëûé ñòàäèîí!
Òðåíèðóÿñü, ìû ðàñòåì,
Ìû ñèëüíåå ñ êàæäûì äíåì.

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã ê Äíþ çàùèòû
äåòåé «Äðóæèì ñî ñïîðòîì»
(äëÿ äåòåé 5�6 ëåò)

Àêèìîâà Ð.Ã.,
çàâåäóþùèé;

Êîíäóêîâà Í.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

×åñíîêîâà Ã.Þ.,
âîñïèòàòåëü;

Ìèãà÷åâà Í.Á.,
âîñïèòàòåëü ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2556, Ìîñêâà
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2 - é  ð å á å í î ê
Íà ëþáèìîì ñòàäèîíå
Âñå ðåêîðäû ìû ïîáüåì
È íà ñìåíó ÷åìïèîíàì
Î÷åíü ñêîðî ìû ïðèäåì!

Â å ä ó ù è é
Íå çåâàé è íå ëåíèñü,
Íà ðàçìèíêó ñòàíîâèñü!

Ïðîâîäèòñÿ ÎÐÓ ñ ìÿ÷àìè ïîä
ìóçûêó. Âáåãàåò ï î ÷ ò à ë ü î í, ïðî-
õîäÿ ýñòàôåòó ñ ïðåïÿòñòâèÿìè.

Ï î ÷ ò à ë ü î í. Ñðî÷íàÿ òåëå-
ãðàììà! (Äîñòàåò èç ñóìêè òå-
ëåãðàììó, ðàçâîðà÷èâàåò åå è óäèâ-
ëÿåòñÿ.)

×òî çà òåëåãðàììà áåç ñëîâ?
Íàâåðíîå, êîãäà ÿ ê âàì äîáèðàëñÿ,
ïðîõîäèë âñå ýñòàôåòû è òàê òî-
ðîïèëñÿ, ÷òî áóêâû ïîòåðÿë.

Â å ä ó ù è é. Äåòè, äàâàéòå ïî-
ìîæåì ïî÷òàëüîíó íàéòè ïîòå-
ðÿííûå áóêâû è ïðî÷èòàòü òåëå-
ãðàììó. ×òîáû íàì áûñòðåé ýòî
ñäåëàòü, ðàçäåëèìñÿ íà äâå êîìàí-
äû, êîòîðûå íàçîâåì «Ôàêåë» è
«Ìåòåîð». Íàñ æäåò ïåðâîå èñïû-
òàíèå.

Äåòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî êîìàí-
äàì.

Ýñòàôåòà «Êîëüöåáðîñ»

Ñòîéêè è äóãè ÷åðåäóþòñÿ. Íóæ-
íî ïåðåïðûãíóòü íà äâóõ íîãàõ
ñòîéêó, ïîäëåçòü ïîä äóãó, äîáåæàòü
äî îðèåíòèðà, îêîëî êîòîðîãî ëåæàò
êîëüöà. Âçÿòü îäíî êîëüöî è íàêè-
íóòü åãî íà êîëüöåáðîñ. Âåðíóòüñÿ
áåãîì è ïåðåäàòü ýñòàôåòó ñëåäóþ-
ùåìó èãðîêó.

Ýñòàôåòà
«Áåã �çìåéêîé�

ñ ðàêåòêîé â ðóêå»

Ïåðâûé ó÷àñòíèê ñ ðàêåòêîé, íà
êîòîðîé ëåæèò êóáèê, áåæèò «çìåé-
êîé» (òóäà è îáðàòíî) ìåæäó êîíó-
ñàìè, ïåðåäàåò ðàêåòêó ñ êóáèêîì
ñëåäóþùåìó.

Ï î ÷ ò à ë ü îí. Íàøëè ÷òî-íè-
áóäü?

Ä å ò è. Íå íàøëè.
Ïî÷ ò à ë ü îí. Íàäî îòäîõíóòü,

äàâàéòå ïîèãðàåì!

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Âîçüìè ñâîé ïðåäìåò»

Äåòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà 4 êîìàí-
äû, âñòàþò â êîëîííû ïî óãëàì
ïëîùàäêè. Íà ñåðåäèíó êëàäóò îá-
ðó÷ ñ 4 âèäàìè ïðåäìåòîâ (ìÿ÷è,
êóáèêè, èãðóøêè) ïî ÷èñëó ó÷àñò-
íèêîâ. Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ äåòè
ïî îäíîìó èç êàæäîé êîìàíäû áå-
ãóò ê îáðó÷ó, áåðóò èç íåãî ïðåäìåò,
âîçâðàùàþòñÿ, êëàäóò åãî â ñâîé
îáðó÷. Ïîñëå ýòîãî áåæèò ñëåäóþ-
ùèé èãðîê. Ïîáåæäàåò êîìàíäà,
ïåðâîé ïåðåíåñøàÿ ñâîè ïðåäìåòû.

Ïî÷ ò à ë ü îí. Îòäîõíóëè, ðàç-
âëåêëèñü, íàèãðàëèñü, òåïåðü ïîé-
äåìòå èñêàòü ïîòåðÿííûå áóêâû.

Ýñòàôåòà «Áàñêåòáîë»

Øåñòü îáðó÷åé ðàñïîëîæåíû
ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó â 2 ðÿäà.
Â êàæäîì îáðó÷å îäíîãî ðÿäà
ëåæèò ìàññàæíûé ìÿ÷. Ïåðâûé
ó÷àñòíèê áåæèò ìåæäó îáðó÷àìè,
ïåðåêëàäûâàÿ ìÿ÷è â äðóãîé ðÿä,



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà50 ¹ 2, 2010

äîáåãàåò äî êîðçèíû ñ áàñêåò-
áîëüíûìè ìÿ÷àìè, áåðåò îäèí ìÿ÷
è çàáðàñûâàåò â êîðçèíó. Çàòåì
âîçâðàùàåòñÿ è ïåðåäàåò ýñòàôåòó
ñëåäóþùåìó.

Ýñòàôåòà
«Ìåòàíèå â öåëü»

Äåòè ñòîÿò ïàðàìè. Ïåðâûå äâà
ó÷àñòíèêà êîìàíäû ìåòàþò ìÿ÷è â
óêàçàííóþ öåëü (3, 5, 1) è âñòàþò â
êîíåö êîëîííû.

Ï î ÷ ò à ë ü î í. Íàøëè?
Ä å ò è. Íå íàøëè.
Â å ä ó ù è é. À ìîæåò áûòü, âû

èõ íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå ïî-
òåðÿëè?

Äåòè îñìàòðèâàþò ïëîùàäêó è
íè÷åãî íå íàõîäÿò.

Ï î ÷ ò à ë ü î í. Íó òîãäà ïîèã-
ðàåì!

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Íå îñòàâàéñÿ íà ïîëó»

Âûáèðàþò âîäÿùåãî � ëîâèøêó.
Åìó íà ðóêó ïîâÿçûâàþò öâåòíóþ
ëåíòó. Äåòè ðàçìåùàþòñÿ íà ñíàðÿ-
äàõ. Ïî ñèãíàëó îíè ñïðûãèâàþò è
íà÷èíàþò áåãàòü ïî ïëîùàäêå. Êàê
òîëüêî âîñïèòàòåëü êðèêíåò «Ëîâè!»,
äåòè ñíîâà âçáèðàþòñÿ íà ñíàðÿäû.
Ëîâèøêà ëîâèò òåõ, êòî íå óñïåë ýòî
ñäåëàòü. Ïîéìàííûå îòõîäÿò â ñòî-
ðîíó, è ïîñëå 2�3 ïîâòîðåíèé èõ
ïîäñ÷èòûâàþò. Âûáèðàþò íîâîãî
ëîâèøêó, è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ.

Ï î ÷ ò à ë ü î í. Êàê ñ âàìè âå-
ñåëî! Íî íàì íàäî èäòè äàëüøå
èñêàòü áóêâû.

Ýñòàôåòà «Ôóòáîë»

Ïåðâûé ó÷àñòíèê âåäåò íîãîé
ôóòáîëüíûé ìÿ÷ «çìåéêîé» âîê-
ðóã ñòîåê, äîáåãàåò äî îðèåíòèðà, áå-
ðåò êëþøêó äëÿ ãîëüôà è çàáè-
âàåò ìÿ÷ â ëóíêó. Çàòåì ïåðåäàåò
ôóòáîëüíûé ìÿ÷ ñëåäóþùåìó.

Ýñòàôåòà «Ëàçàíüå»

Ïåðâûéé ó÷àñòíèê äîáåãàåò äî
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè, ëîæèòñÿ
íà æèâîò è, ïîìîãàÿ ñåáå ðóêàìè,
ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä äî åå êîíöà,
ïåðåëåçàåò øâåäñêóþ ñòåíêó è áå-
ãîì âîçâðàùàåòñÿ.

Ï î ÷ ò à ë ü î í. Ñìîòðèòå, ýòî
ìåñòî ìíå çíàêîìî. Çäåñü ÿ òî÷-
íî ïðîõîäèë, ìîã è áóêâû òóò ïî-
òåðÿòü. Äàâàéòå âìåñòå èñêàòü. Çà-
ãëÿíèòå ïîä êàæäóþ êî÷êó.

Äåòè íàõîäÿò áóêâû è îòäàþò
ïî÷òàëüîíó. Ïîêà îí èõ âûêëàäûâà-
åò, äåòè ïåðåòÿãèâàþò êàíàò.

Â å ä óùè é. Âîò, íàêîíåö, íàì
óäàëîñü ñîáðàòü âñå áóêâû, òåïåðü
ìîæíî ïðî÷èòàòü òåëåãðàììó:
«Ñïîðò � ýòî çäîðîâüå, ñèëà, ðà-
äîñòü, ñìåõ».

Ï î ÷ ò à ë ü î í. Ìîëîäöû! Áû-
ñòðî ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì.

Äåòåé íàãðàæäàþò ïîäàðêàìè.

Â å ä ó ù è é
Ïðàçäíèê âåñåëûé óäàëñÿ íà

ñëàâó!
ß äóìàþ, âñåì îí ïðèøåëñÿ

ïî íðàâó!
Ïðîùàéòå, ïðîùàéòå,
Âñå ñ÷àñòëèâû áóäüòå �
Çäîðîâû, ïîñëóøíû,
Âñåãäà äîáðîäóøíû!



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 51¹ 2, 2010

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
ÜßÂ êàæäîì äåòñêîì ñàäó òðàäè-

öèîííûé âûïóñêíîé áàë ñòàíî-
âèòñÿ ñâîåîáðàçíûì òâîð÷åñêèì
îò÷åòîì äåòåé. Îíè ïîêàçûâàþò
ðîäèòåëÿì è ãîñòÿì, êàê íàó÷è-
ëèñü òàíöåâàòü, ïåòü, ÷èòàòü ñòè-
õè, êàêèìè îíè ñòàëè ëîâêèìè è
ñîîáðàçèòåëüíûìè.

Íî âåäü äåòè ìíîãîìó íàó÷è-
ëèñü è íà çàíÿòèÿõ â áàññåéíå, è
â êðóæêå ïî ñèíõðîííîìó ïëà-
âàíèþ, õî÷åòñÿ ñâîè óìåíèÿ ïî-
êàçàòü. Ïîýòîìó âîçíèêëà èäåÿ
óñòðàèâàòü âûïóñêíîé åùå è â
áàññåéíå. Â êîëëåêòèâå èäåþ
äðóæíî ïîääåðæàëè, è òåïåðü
åæåãîäíî â ìàå âûïóñêíèêè ñ
óäîâîëüñòâèåì äåìîíñòðèðóþò
ñâîå ìàñòåðñòâî â ïëàâàíèè.

Ðàçâëå÷åíèå
«Íåïòóí â ãîñòÿõ ó ðåáÿò»

Öåëè: ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïî
îâëàäåíèþ äåòüìè íàâûêàìè
ïëàâàíèÿ, ðàçëè÷íûìè òåõíèêà-
ìè; ñîçäàíèå ýìîöèîíàëüíî ïî-
ëîæèòåëüíîãî íàñòðîÿ ó âçðîñëûõ
è äåòåé; ïðèîáùåíèå ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè.

* * *

Áàññåéí óêðàøåí âîçäóøíûìè
øàðàìè, öâåòàìè, äåòè ïîñòðîåíû â

êîðèäîðå ïåðåä âõîäîì â áàññåéí.
Çâó÷èò ìóçûêà.

Â å ä ó ù èé. Äîðîãèå äåòè, íà-
÷èíàåì íàø ïðàçäíèê � ïðàçä-
íèê ñîëíöà, âîäû, çäîðîâüÿ, ñèëû,
ëîâêîñòè.

1 - é  ð å á å í î ê
Êòî æèâåò ñ âîäîþ äðóæíî,
Äëÿ òîãî ïèëþëü íå íóæíî.
Òîò è âåñåë è çäîðîâ
Áåç ïèëþëü è äîêòîðîâ.

2 - é  ð å á å í î ê
Î÷åíü ëþáèì ìû êóïàòüñÿ,
Â òåïëîé ðå÷êå êóâûðêàòüñÿ,
Íå áîèìñÿ ãëóáèíû,
Áóäåì ñìåëû è ñèëüíû.

3 - é  ð å á å í î ê
Çíàþò âçðîñëûå è äåòè:
Áåç âîäû íåëüçÿ íà ñâåòå,
Íóæíà âîäà, ÷òîáû ïèòü,
×òîá ëèöî è ðóêè ìûòü.

4 - é  ð å á å í î ê
Ïîëèâàòü öâåòû â ñàäó,
Ðûáó ðàçâîäèòü â ïðóäó �
Çíà÷èò, âñþäó è âñåãäà
Ëþäÿì âñåì íóæíà âîäà.

Â å ä ó ù è é
Äàâàéòå æå ìûòüñÿ, ïëåñêàòüñÿ,
Êóïàòüñÿ, íûðÿòü, êóâûðêàòüñÿ
Â óøàòå, êîðûòå, ëîõàíè,
Â ðåêå, ðó÷åéêå, îêåàíå.

Âûïóñêíîé ïðàçäíèê â áàññåéíå
Èâàñåíêî Ñ.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ îáó÷åíèåì
ïëàâàíèþ ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 45 «Äîáðàÿ ôåÿ»,
ã. Ìåæäóðå÷åíñê Êåìåðîâñêîé îáë.
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Âñþäó, âñåãäà è âåçäå �
Âå÷íàÿ ñëàâà âîäå!

Çâó÷èò ìóçûêà. «Âûïðûãèâàþò»
äâà ðåáåíêà, îäåòûå â êîñòþìû
ë ÿ ã ó ø å ê, òàíöóþò è ïîþò.

1 - ÿ  ë ÿ ã ó ø ê à
Ïðèñêàêàëè ê âàì íå çðÿ,
Ê âàì íå çðÿ, ê âàì íå çðÿ
Îò ïîäâîäíîãî öàðÿ,
Îò öàðÿ, îò öàðÿ.

2 - ÿ  ë ÿ ã ó ø ê à
Âñåì ïðèâåò ñ ìîðñêîãî äíà,
Âñåì ñî äíà, âñåì ñî äíà
Îò âëàäûêè Íåïòóíà,
Íåïòóíà, Íåïòóíà.

3 - ÿ  ë ÿ ã ó ø ê à
Ê âàì ïðèäåò Íåïòóí ñþäà,
Ê âàì ñþäà, ê âàì ñþäà.
À ãîòîâà ëè âîäà?
Äà-äà, äà-äà, äà-äà!

Âåäóùèé. Äà, ìèëûå ëÿãóøàòà,
ìû âûøëè âñòðå÷àòü ìîðñêîãî
öàðÿ Íåïòóíà, è âîäà ó íàñ ãîòîâà.
Ïåðåäàéòå åìó, ÷òî ìû åãî æäåì.

Ëÿãóøàòà ïîä ìóçûêó óäàëÿþòñÿ.
Ðàçäàþòñÿ çâóêè áóáíîâ, ðîæêîâ,
ïîÿâëÿåòñÿ Í å ï ò ó í  â ñîïðîâîæ-
äåíèè ð ó ñ à ë î ê  è ë ÿ ã ó ø à ò.

Í å ï ò ó í
Ãäå çäåñü ìîðå èëü ðåêà?
Îò æàðû òðåùàò áîêà.
Áëèçêî ðå÷êè íå íàøåë
È ïî ñóøå ê âàì ïðèøåë.
Ýé, êðàñàâèöû-äåâèöû,
Äàéòå ìíå âîäîé îáëèòüñÿ.
Îò æàðû ÿ ïðîïàäó,
Åñëè ðå÷êè íå íàéäó.
Ó ìåíÿ íà äíå ìîðñêîì,
Ãäå ðàêóøå÷êè ñ ïåñêîì,
Ìíå ïðîõëàäíî è ëåãêî,
Òîëüêî ìîðå äàëåêî.

Ïîêàæèòå, ãäå âîäà!

Â å ä ó ù è é
Öàðü Íåïòóí! Èäè ñþäà!
Ìû ñ òîáîþ âñòðå÷å ðàäû.
Çäåñü æåëàííàÿ ïðîõëàäà.

Ïîêàçûâàåò íà âûõîä èç áàññåé-
íà, âñå ñëåäîì çà Íåïòóíîì èäóò â
áàññåéí.

Í å ï ò ó í  (ñàäèòñÿ íà òðîí,
ðóñàëêè ðàñïîëàãàþòñÿ âîçëå íåãî)

Ïðîñòî òàê ñèäåòü íåãîæå.
Êòî ìåíÿ ïîòåøèòü ìîæåò?
Â âîäó ïðûãàéòå ñìåëåé
È èãðàéòå âåñåëåé.

Ð å á å í î ê
Ïîñìîòðè, Íåïòóí, íà íàñ,
Ïîðåçâèìñÿ ìû ñåé÷àñ,
Òàê è ìàíèò íàñ âîäà.
Ýé, ïîäðóæêè, âñå ñþäà!

Äåâî÷êè, ïîñåùàþùèå êðóæîê
ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ, èñïîëíÿþò
«Òàíåö êóâøèíîê».

Í å ï ò ó í
ß íå çðÿ ïðèøåë íà ñóøó.
Êàê ïîðàäîâàëè äóøó!
Âñå ëü ñ âîäîþ âû äðóæíû?
Äîêàçàòü âû ìíå äîëæíû.

Äåòè ñïóñêàþòñÿ â áàññåéí.

Â å ä ó ù è é
Ðàçîéäåìñÿ â êðóã ïî äíó
È ïîêàæåì Íåïòóíó,
Êàê óìååì ìû êóïàòüñÿ,
È íûðÿòü, è êóâûðêàòüñÿ.

Âåäóùèé ïðîâîäèò èãðû è óïðàæ-
íåíèÿ â âîäå.

• «Ñèäèì ïîä âîäîé» � äåòè
ñ÷èòàþò ïîä âîäîé, çàãèáàÿ ïàëü-
öû (ðàáîòà íàä äûõàíèåì).
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• «Çâåçäî÷êà» � ëåæàò íà âîäå
ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ (ñ÷åò äî 10).

• «Ïîïëàâîê» � ñãðóïïèðî-
âàòüñÿ, âñïëûòü, çàäåðæàâ äûõà-
íèå (ñ÷åò äî 10).

• «Âîäîëàçû» � ñîáèðàþò ïîä
âîäîé èãðóøêè ñ çàäåðæêîé
äûõàíèÿ.

• «Òîðïåäà» � ïîïåðåìåííî
äâèãàþò ïðÿìûìè íîãàìè ïðè
ïëàâàíèè êðîëåì.

• «Äåëüôèíû» � íûðÿþò â îá-
ðó÷.

• «Ñìåøàííîå ïëàâàíèå» � ðà-
áîòàþò ðóêàìè áðàññîì, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äûõàíèåì, íîãè ðà-
áîòàþò êðîëåì.

• «Ðûáêè â ñåòü» � èãðàþùèå
«ðûáêè» ðàñïîëàãàþòñÿ â îãðàíè-
÷åííîì ïðîñòðàíñòâå. Äâîå «ðû-
áàêîâ», âçÿâøèñü çà ðóêè, ïî ñèã-
íàëó áåãóò çà «ðûáêîé», ñòàðàÿñü
îêðóæèòü åå. Êàæäàÿ ïîéìàííàÿ
«ðûáêà» âêëþ÷àåòñÿ â öåïü «ðû-
áàêîâ». Òàê ïîñòåïåííî ñîñòàâëÿ-
åòñÿ íåâîä. Èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ,
êîãäà âñå «ðûáêè» âûëîâëåíû.

• Çàïëûâ êðîëåì íà äèñòàíöèþ
8 ì.

• Çàïëûâ áðàññîì íà ýòó æå
äèñòàíöèþ.

• «Ñàëþò» � âñå âìåñòå ïîä-
íèìàþò áðûçãè ââåðõ, èçîáðàæàÿ
âîäÿíîé ñàëþò.

Í å ï ò ó í
Çà ñìåêàëêó, çà ñíîðîâêó
Òåì, êòî òàê íûðÿåò ëîâêî,
Ïðèãîòîâëþ ÿ íàãðàäó,
Òî-òî áóäåòå âû ðàäû.
Ñóíäó÷îê ìû ïðèíåñëè,
Òîëüêî êëþ÷ íà äíå íàéäè,
Îáðîíèë ñëó÷àéíî ÿ.
Ïîèùèòå-êà, äðóçüÿ!

Ëÿãóøàòà âíîñÿò áîëüøîé ñóíäóê
(â íåì Âîäÿíîé). Äåòè èùóò íà äíå
êëþ÷ (ÿðêîãî öâåòà). Êîãäà íàõîäÿò
êëþ÷, âåäóùèé îòêðûâàåò ñóíäóê, è
èç íåãî âûõîäèò Â î ä ÿ í î é.

Â î ä ÿ í î é  (ïîåò)
ß ê âàì ïðèøåë ñî äíà
Íà ïðàçäíèê Íåïòóíà,
Âåäü Âîäÿíîãî çíàþò

âñå íà ñâåòå.
ß â îçåðå îäèí
Íûðÿþ, êàê äåëüôèí,
Êàê ðûáà ÿ â âîäå, ïîâåðüòå, äåòè.
Ëþáëþ ñâîé òåïëûé ïðóä,
Ãäå ëèëèè öâåòóò,
Ãäå êâàêàþò ëÿãóøêè

äî ðàññâåòà.
Ìíå òàê óþòíî òóò.
Ìíå òàê ïðèÿòíî òóò.
Äà çäðàâñòâóåò çåìëÿ,

âîäà è ëåòî!

Í å ï ò ó í
Ãîâîðè òåïåðü ñî ìíîé.
×òî ïðèíåñ òû âîäÿíîé?

Â î ä ÿ í î é
Ýòî ÿ ïðèíåñ ñî äíà
Äëÿ äåòåé è Íåïòóíà.

Ïðîòÿãèâàåò Íåïòóíó ìàëåíü-
êóþ øêàòóëî÷êó, â êîòîðîé íàõî-
äÿòñÿ ïîäàðêè. Äåòè ñàëþòóþò Íå-
ïòóíó âîäîé.

Í å ï ò ó í
À òåïåðü ïîðà ïðîùàòüñÿ �
Â ìîðå íóæíî âîçâðàùàòüñÿ.
Â ãîñòè âíîâü ÿ ê âàì ïðèäó
Òîëüêî â áóäóùåì ãîäó.
Ïîïðàâëÿéòåñü, çàêàëÿéòåñü,
Ôèçêóëüòóðîé çàíèìàéòåñü.
Äðóæàò ñ âàìè ïóñòü âñåãäà
Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà.



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà54 ¹ 2, 2010

Öåëè:
ôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûå

íðàâñòâåííî-âîëåâûå ÷åðòû ëè÷-
íîñòè;

ðàçâèâàòü áûñòðîòó, ëîâêîñòü,
âûíîñëèâîñòü, âûäåðæêó, ïðî-
ñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ, òâîð-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü;

äîñòàâèòü äåòÿì óäîâîëüñòâèå
îò ñîâìåñòíîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè â èãðàõ,
ýñòàôåòàõ, àòòðàêöèîíàõ;

âîñïèòûâàòü çàáîòëèâîå îòíî-
øåíèå è âçàèìîïîìîùü ñòàðøèõ
ê ìëàäøèì ÷ëåíàì ñåìüè, à ó
ìëàäøèõ � ãîðäîñòü çà ñâîèõ ðî-
äèòåëåé, áðàòüåâ è ñåñòåð.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
ïîäãîòîâêà íàçâàíèÿ è äåâè-

çà êàæäîé ñåìüåé äëÿ ñâîåé êî-
ìàíäû, èçãîòîâëåíèå ýìáëåìû,
ôîðìû äëÿ ó÷àñòíèêîâ;

óêðàøåíèå çàëà âîçäóøíûìè
øàðèêàìè, ìóçûêàëüíîå îôîðì-
ëåíèå ïðàçäíèêà, ðàññòàíîâêà è
ñâîåâðåìåííîå ïðèãîòîâëåíèå
îáîðóäîâàíèÿ;

èçãîòîâëåíèå ìåäàëåé äëÿ ó÷à-
ñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé;

ðàçó÷èâàíèå ðèòìè÷åñêîé
ãèìíàñòèêè ñ ìÿ÷àìè, òàíöåâ ñ îá-
ðó÷àìè è ñóëòàí÷èêàìè;

ðàçó÷èâàíèå ïåñíè «Äîìàøíèé
î÷àã»;

âûñòàâêà ðèñóíêîâ «Ñïîðò �
çäîðîâüå».

Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è � áîëüøèå
è ñðåäíèå, ïî îäíîìó äëÿ êàæäî-
ãî ÷ëåíà êîìàíäû; êåãëè � 4 øò.;
îáðó÷è � 12 ìàëåíüêèõ è 2 áîëü-
øèõ; ìåøî÷êè ñ ïåñêîì � 12 øò.;
ìàêåòû ðàäóãè è ñîëíûøêà; ñêà-
êàëêè � 2 øò.; âåðåâêà (êàíàò);
ñóëòàí÷èêè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé;
ýìáëåìû êàæäîìó ó÷àñòíèêó;
ìåäàëè è äèïëîìû ñåìüÿì ó÷àñ-
òíèêîâ.

* * *
Çâó÷èò òîðæåñòâåííàÿ ìóçûêà.

Â çàë âõîäÿò äâå êîìàíäû, ðîäèòå-
ëè è äåòè.

Â å ä ó ù è é. Ïðîâîäèòü ñîðåâ-
íîâàíèå ìîæíî â øóòêó è âñå-
ðüåç. Âîò çäîðîâüÿ â ÷åì ñåêðåò:

Íèêîãäà íå óíûâàé!
Ñïîðòó ðóêó ïîäàâàé!
Âíèìàíèå! Âíèìàíèå!
Ïðèãëàøàåì íà ñîðåâíîâàíèå!

Ïðèãëàøàþ âñåõ íà ñïîðòèâ-
íûé ïðàçäíèê! Ïðåäëàãàþ âçÿòü
ñ ñîáîé áûñòðîòó, íàõîä÷èâîñòü,
ñìåëîñòü.

Ê íàì ïðèáûëè äâå êîìàíäû:
«Ñîëíûøêî» è «Ðàäóãà».

Âåñåëûå ñòàðòû
(ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé äîñóã äëÿ äåòåé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû è ðîäèòåëåé)
Óëüÿíîâà Ò.À.,
âîñïèòàòåëü ÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 17»,
×èñòîïîëüñêèé ìóíèöèïàëüíûé ð-í Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí
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Âûáèðàåòñÿ æþðè èç çðèòåëåé,
áîëåëüùèêîâ.

Êîìàíäû ïðèâåòñòâóþò äðóã
äðóãà.

Äåâèçû êîìàíä

Ñ î ë í û ø ê î  (õîðîì)
Â ìèðå íåò ðåöåïòà ëó÷øå �
Áóäü ñî ñïîðòîì íåðàçëó÷åí!

Ð à ä ó ã à  (õîðîì)
Ñïîðò, äðóçüÿ, íàì, î÷åíü íóæåí,
Ìû ñî ñïîðòîì êðåïêî äðóæèì!

Òàíåö ñ îáðó÷àìè

Â å ä ó ù è é
×òîá ðàñòè è çàêàëÿòüñÿ,
Áóäåì ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ!
×òîá íå çíàëè âû óñòàëîñòè,
Âàì äîñòàâèì ìíîãî ðàäîñòè!

Ïîæåëàíèå êîìàíäàì óñïåõîâ â
ïðåäñòîÿùèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ðàçìèíêà

Ó÷àñòíèêè êîìàíä «Ñîëíûøêî»
è «Ðàäóãà» âûêëàäûâàþò ýìáëåìû.

Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ
ãèìíàñòèêà ñ ìÿ÷àìè

Ýñòàôåòà 1
Äåòè � ïîëçàíèå ïî ñêàìåé-

êå, õâàò ñáîêó, çàòåì ïðûæêè «ñ
êî÷êè íà êî÷êó», ïðîëåçàíèå â
îáðó÷, áðîñàíèå ìåøî÷êà â êîð-
çèíó.

Ìàìû � õîäüáà ïî ñêàìåéêå
ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå, ïðûæêè
«ñ êî÷êè íà êî÷êó», ïðîëåçàíèå
â îáðó÷, áðîñàíèå ìåøî÷êà â êîð-
çèíó.

Ïàïû � ïðûæêè ÷åðåç ñêà-
ìåéêó ñáîêó, «ñ êî÷êè íà êî÷êó»,
áðîñàíèå ìåøî÷êà â êîðçèíó.

Ýñòàôåòà 2

Äåòè � ïðûæêè íà ìÿ÷å äî
êóáèêà.

Ìàìû � ïðûæêè ÷åðåç ñêà-
êàëêó äî êóáèêà.

Ïàïû � ïðûæêè ñ ìÿ÷îì, çàæà-
òûì ìåæäó êîëåíåé, äî êóáèêà.

Òàíöåâàëüíàÿ êîìïîçèöèÿ ñ
ñóëòàí÷èêàìè.

Ýñòàôåòà 3

1. Ïåðåëåçàíèå äðóã ÷åðåç äðóãà
ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä (÷åõàð-
äà).

2. Çàäóâàíèå øàðèêîâ â âîðî-
òà (äóãè, îáðó÷è) � ïîëçàíèå.

3. Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà.
4. Ðåáåíîê áåæèò â îáðó÷å

îäèí, çàòåì ñ ìàìîé, ïàïîé è òàê
äî ïîñëåäíåãî ó÷àñòíèêà.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ìÿ÷è ïî êðóãó»

Ïåñíÿ «Ñåìåéíûé î÷àã» íà ìå-
ëîäèþ ïåñíè «Áðåìåíñêèõ ìóçû-
êàíòîâ» (èñïîëíÿþò ðîäèòåëè è
äåòè).

Â å ä ó ù è é
Ìîëîäöû ó íàñ êîìàíäû,
Ñèëüíûå, óìåëûå,
Äðóæíûå, âåñåëûå,
Áûñòðûå è ñìåëûå!

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé
äîñóã «Âåñåëûå ñòàðòû» çàêîí÷èëñÿ.

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè.
Âðó÷åíèå ìåäàëåé è äèïëîìîâ

ó÷àñòíèêàì ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûå
ïîòîì ïîä ãðîìêèå àïëîäèñìåíòû
è ìóçûêó ïðîõîäÿò êðóã ïî÷åòà.
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Íàáëþäàÿ çà äåòüìè íà çàíÿ-
òèÿõ, â èõ ñâîáîäíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî
ó íåêîòîðûõ íåïðàâèëüíàÿ îñàí-
êà. Ýòî ïîäòâåðäèëîñü âðà÷åáíû-
ìè äèàãíîçàìè, çàôèêñèðîâàííû-
ìè â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ.

Ðîäèòåëè íå âñåãäà îáðàùàþò
âíèìàíèå íà òàêèå «ìåëî÷è». Èì
êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê åùå ñëèø-
êîì ìàë. Âîò ñÿäåò çà ïàðòó �
òîãäà è áóäåì ñëåäèòü, ÷òîáû íå
ñóòóëèëñÿ! Îäíàêî èìåííî ñåé-
÷àñ, êîãäà êðîõà àêòèâíî ðàñòåò,
åãî ïîçâîíî÷íèê ôîðìèðóåòñÿ è
èñïûòûâàåò âñå âîçðàñòàþùèå
íàãðóçêè. Ïðèçíàêè ñêîëèîçà
îáíàðóæèâàþòñÿ ó äåòåé åùå äî
øêîëû: êðóãëàÿ ñïèíà, øàðêàþ-
ùàÿ ïîõîäêà...

Ñ õîðîøåé îñàíêîé íóæíî ðî-
äèòüñÿ � ñ÷èòàþò íåêîòîðûå
ìàìû. Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Åå ìîæ-
íî è íóæíî âûðàáîòàòü, îñîáåí-
íî åñëè ó ðåáåíêà íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñêîëèî-
çó èëè â ìëàäåí÷åñòâå áûëè ïðî-
áëåìû ñ ìûøå÷íûì òîíóñîì, èç-
çà ÷åãî óæå íà 1-ì ãîäó ïîçâîíî÷-
íèê ïðèîáðåòàåò íåïðàâèëüíóþ
ôîðìó. Âåäü äåôåêò îñàíêè �

÷àñòûé ñïóòíèê ìíîãèõ õðîíè÷åñ-
êèõ íåäóãîâ, ïðèçíàê îáùåãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé: äåòñêèé îðãàíèçì ïî êàêèì-
òî ïðè÷èíàì îñëàáëåí.

Èçâåñòíî, ÷òî ê ïëîõîé îñàíêå
ïðèâîäèò ëèøíèé âåñ. Íî ÷ðåç-
ìåðíàÿ õóäîùàâîñòü îïàñíà íå
ìåíåå! Ó î÷åíü õóäûõ äåòåé ôîð-
ìèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ âÿëàÿ
îñàíêà � æèâîò âûïÿ÷åí, ïëå÷è
âèñÿò, ëîïàòêè îòòîïûðåíû.

Ìàëûøó áåñïîëåçíî òâåðäèòü
î ïîëüçå ðîâíîé ñïèíû. Áåñêî-
íå÷íûìè îêðèêàìè «ñÿäü ðîâíî!»
âû äîáüåòåñü ïðÿìî ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ðåçóëüòàòà.

×òîáû îïðåäåëèòü, åñòü ëè íà-
ðóøåíèå îñàíêè, íåîáõîäèìî îñ-
ìîòðåòü ðåáåíêà. Ïîñòàâüòå åãî â
õîðîøî îñâÿùåííîì ïîìåùåíèè
ñïèíîé ê ñåáå íà âîçâûøåíèè �
ëîïàòêè ìàëûøà äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ íà óðîâíå âàøèõ ãëàç (ðå-
áåíîê â òðóñàõ, íî áåç ìàéêè). Ðàç-
ãîâîðèòå åãî, ïîïðîñèòå ðàññêàçàòü
ñòèõîòâîðåíèå èëè çàäàéòå âîïðîñ
î ëþáèìûõ èãðóøêàõ, óâëå÷åíè-
ÿõ. Òàêèì îáðàçîì âû ñíèìèòå
âîçíèêøåå íàïðÿæåíèå è óâèäè-
òå åñòåñòâåííóþ êàðòèíó ñîñòîÿ-

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà
«Áåðåãèòå îñàíêó!»
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Ëÿøåíêî Ì.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ä/ñ ¹ 47 ÎÀÎ «ÐÆÄ»,
ã. Àëåêñàíäðîâ Âëàäèìèðñêîé îáë.
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íèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Îòìåòüòå ñïå-
ðåäè, êàê ðàñïîëîæåíû ïëå÷è: ñî-
ñòàâëÿþò ëè îäíó ãîðèçîíòàëüíóþ
ëèíèþ èëè îäíî íåìíîãî (ãîðàç-
äî) âûøå äðóãîãî, ðàçâåðíóòû îíè
èëè ñâåäåíû. Ñî ñïèíû ïîñìîòðèòå,
íå îòñòàþò ëè ëîïàòêè, ñèììåòðè÷-
íû ëè ïðåäïëå÷üÿ.

Íà îñíîâå äèàãíîñòèêè ïîäáè-
ðàþòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Öåëü ïðîãðàììû: ñôîðìèðîâàòü
ïðàâèëüíóþ îñàíêó ó äîøêîëü-
íèêîâ.

Çàäà÷è:
� âîñïèòàòü ñîçíàòåëüíîå îòíî-

øåíèå äåòåé ê çàêðåïëåíèþ
íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè;

� ñôîðìèðîâàòü, çàêðåïèòü è
äîâåñòè äî àâòîìàòèçìà ñïîñîá-
íîñòü äëèòåëüíîãî óäåðæàíèÿ
òåëà â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è
óêðåïëåíèþ îñíîâíûõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïï ñïèíû, ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, áðþøíîãî ïðåññà, à òàê-
æå ìûøö, ðàçâèâàþùèõ ãðóä-
íóþ êëåòêó.
Ïóòè ðåàëèçàöèè:

� êîíñóëüòàöèè àâòîðà ïðîãðàììû
ñ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè äåò-
ñêîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè;

� ïîèñê èíôîðìàöèè â ñïåöè-
àëüíûõ èñòî÷íèêàõ (ìåäèöèí-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà ïî ïðîôèëàê-
òèêå ñêîëèîçà, îçäîðîâëåíèþ
äåòåé; ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà
ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äå-
òåé).
Ïëàí ðàáîòû:

� ïåðâè÷íûé îñìîòð äåòåé ìåä-
ñåñòðîé äåòñêîãî ñàäà è ïåäè-
àòðîì ïîëèêëèíèêè ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ÄÎÓ;

� îñìîòð âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòà-
ìè: õèðóðãîì, íåâðîëîãîì;

� òåñòîâîå îáñëåäîâàíèå ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ ñêîëèîçà;

� ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòè-
êå è îçäîðîâëåíèþ ñêîëèîçà
(äíåâíîé ñîí íà æåñòêîé ïî-
âåðõíîñòè), ðàçðàáîòêà êîìï-
ëåêñîâ óòðåííåé ãèìíàñòèêè è
óïðàæíåíèé ïîñëå ñíà ñ ó÷å-
òîì ãðóïïû çäîðîâüÿ è âîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé;

� ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âðà÷åé-ñïå-
öèàëèñòîâ, ìåäðàáîòíèêà è àä-
ìèíèñòðàöèè äåòñêîãî ñàäà ñ
âîñïèòàòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè;

� ïðåäâàðèòåëüíàÿ è èòîãîâàÿ
äèàãíîñòèêà;

� èñïîëüçîâàíèå íà çàíÿòèÿõ
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, êî-
òîðûå êëàññèôèöèðîâàíû â çà-
âèñèìîñòè îò ïåäàãîãè÷åñêèõ
çàäà÷ è íàïðàâëåíû íà:

� ñîçäàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðà-
âèëüíîé îñàíêå è åå ôîðìèðî-
âàíèå;

� óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî êîð-
ñåòà;

� çàêðåïëåíèå è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå íàâûêà ïðàâèëüíîé
îñàíêè;

� èñïðàâëåíèå ðàçëè÷íûõ íàðó-
øåíèé.
Ïðîãðàììà ìîæåò áûòü èñ-

ïîëüçîâàíà ïåäàãîãàìè è èíñò-
ðóêòîðàìè ïî ôèçêóëüòóðå, â
ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàáîòàþùèõ ñ äî-
øêîëüíèêàìè. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ 30 ìèí.
Îáùàÿ ñþæåòíàÿ ëèíèÿ: äåòè ïî-
ìîãàþò Êàðëèêó Íîñó (èãðóøêå)
ñäåëàòü ñïèíó ðîâíîé è êðàñè-
âîé (ñì. òàáë. 1).
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¹ 

çàíÿ-
òèÿ 

Òåìà Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè 

1 2 3 4 

1 «×òî òàêîå ïðà-
âèëüíàÿ îñàíêà» 

1. Äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâèëüíîé îñàíêå. 

2. Èãðà «Óãàäàé, ãäå ïðàâèëüíî». 
3. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Âåñåëûå åëî÷êè» 

Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ ïîäâèæíîé 
èãðîé «Âåñåëûå åëî÷êè» 

2 «Áåðåãè 
ïîçâîíî÷íèê» 

1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó âî âðå-

ìÿ õîäüáû. 
2. Ïëàñòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ñ ýëåìåíòàìè êîððèãèðóþùåé. 
3. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Âåñåëûå åëî÷êè». 
4. Ãèìíàñòèêà äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö øåè. 
5. Óïðàæíåíèå «Äåðåâî», ïîääåðæèâàþùåå ìûøå÷íûé 
òîíóñ 

Îáúÿñíèòü çíà÷èìîñòü ïîçû äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ îñàíêè. 
Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé «Ñ ÷åãî 
íà÷àòü» 

3 «Ïî÷åìó ìû 
äâèãàåìñÿ» 

1. Äàòü ïîíÿòèå îá îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå. 
2. Õîäüáà ñî ñìåíîé òåìïà è ñîõðàíåíèåì îñàíêè. 
3. Ïëàñòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ñ ýëåìåíòàìè êîððèãèðóþùåé. 

4. Áåñåäà. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Êóêóøêà». 
Ôèçêóëüòìèíóòêà «ß ïîçâîíî÷íèê áåðåãó» 

Ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ïîçó ðåáåíêà ïðè ñòîÿíèè, 
õîäüáå. Îñîáî îòìåòèòü ïðèâû÷íîå 
ïîëîæåíèå ãîëîâû 

4 «Ïî íèòî÷êå» 1. Çàäàíèå ñ ðå÷èòàòèâîì. 
2. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Êóêóøêà». 
3. Îáðàçíàÿ êîìïîçèöèÿ ñ ýëåìåíòàìè òàíöà «Ïî íèòî÷-
êå». 
4. Óïðàæíåíèå íà âûòÿæåíèå ïîçâîíî÷íèêà «Äåëüôèí» 

Ïðîâåñòè ñ ðîäèòåëÿìè àíêåòèðîâàíèå 
ïî îïðåäåëåíèþ ïðèâû÷íîé ïîçû ðå-
áåíêà 

Òàáëèöà 1



Ê
îððåêöèîííàÿ ðàá

îò
à

59
¹

 2, 2010

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

 

 

1 2 3 4 

5 «Çàðÿäêà äëÿ 
õâîñòà» 

1. Çàäàíèå ñ ðå÷èòàòèâîì. 
2. Ðèòìè÷åñêèé òàíåö «Çàðÿäêà äëÿ õâîñòà». 

3. Îáðàçíàÿ êîìïîçèöèÿ ñ ýëåìåíòàìè òàíöà «Ïî íèòî÷-
êå». 
4. Óïðàæíåíèå «Áðûêàíèå» 

Ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì ïîáåñåäîâàòü ñ 
ðåáåíêîì î ïðàâèëüíîé ïîçå ïðè ñèäå-

íèè çà ñòîëîì; ïðèâëåêàòü åãî ê îöåíêå 
ñâîåé ïîçû âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ, ðàñ-
ñìàòðèâàíèÿ êàðòèíîê 

6 «Ðåáÿòà è çâåðÿòà» 1.Çàäàíèå ñ ðå÷èòàòèâîì. 
2. Ðèòìè÷åñêèé òàíåö «Çàðÿäêà äëÿ õâîñòà». 
3. Ãèìíàñòèêà ñ ýëåìåíòàìè êîððèãèðóþùåé. 

4. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö øåè «Ñëîí». 
5. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Òèãð íà îõîòå». 
6. Ðåëàêñàöèÿ ïîä ìóçûêó 

Ïîäáîð êàðòèíîê, ðèñóíêîâ ñ èçîáðà-
æåíèåì ïîç ïðè ñòîÿíèè, ñèäåíèè, 
õîäüáå 

7 «Âåñåëûå òàí-

öîðû» 

1. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Íàéäè ñåáå ìåñòî». 

2. Áåã ïî êðóãó. 
3. Ðèòìè÷åñêèé òàíåö «Çàðÿäêà äëÿ õâîñòà». 

4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïîïëÿøè è ïîêðóæèñü � ñàìûì ëîâ-
êèì îêàæèñü». 
5. Ðåëàêñàöèÿ 

Ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì ïîáåñåäîâàòü ñ 

äåòüìè î ïîëîæåíèè ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé 
òåëà ïðè õîäüáå, ñòîÿíèè, ñèäåíèè è 

âëèÿíèè îñàíêè íà ñîñòîÿíèå ãðóäíîé 
êëåòêè, ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñåðäöà è 
ëåãêèõ, èñïîëüçóÿ èçîáðàæåíèÿ ïîç 
ïðè ñòîÿíèè, ñèäåíèè, õîäüáå. 

8 «Çàêðåïëåíèå ïðà-
âèëüíîé îñàíêè» 

1. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Íàéäè ñåáå ìåñòî». 

2. Áåã ïî êðóãó. 
3. Óïðàæíåíèå íà ñàìîâûòÿæåíèå. 

4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïîïëÿøè è ïîêðóæèñü». 
5. Ðåëàêñàöèÿ 

Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ êîìïëåêñîì 

óïðàæíåíèé äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñêî-
ëèîçà, ïðåäëîæèòü ïðîâîäèòü åãî åæå-
äíåâíî ñ äåòüìè äîìà 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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9 � // � 1. Áåã ïî êðóãó. 
2. Óïðàæíåíèå «Ñîëäàòèêè». 

3. Óïðàæíåíèÿ â âèñå. 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïÿòíàøêè». 
5. Ðåëàêñàöèÿ 

Áåñåäà «Âëèÿíèå äèíàìè÷åñêîé è ñòà-
òè÷åñêîé íàãðóçîê íà ïîäãîòîâêó îðãà-
íèçìà ê øêîëüíîìó ðåæèìó» 

10 «Õîäèì â øëÿ-
ïàõ» 

1. Áåã ïî êðóãó. 

2. ÎÐÓ (è.ï. ñèäÿ, ëåæà, ñòîÿ) ó ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêè. 
3. Óïðàæíåíèÿ â âèñå. 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Òèøå åäåøü � äàëüøå áóäåøü». 
5. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Õîäèì â øëÿïàõ» 

Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ ïîäâèæíîé 
èãðîé «Õîäèì â øëÿïàõ» 

11 «Êàðëèê Íîñ è 
Áóðàòèíî» 

1. Ðèòìè÷åñêèé òàíåö «Êóêëà». 

2. Ïëàñòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ñ ýëåìåíòàìè êîððèãèðóþ-
ùåé. 
3. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö íîã. 
4. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ «Ïðó-
æèíêè». 
5. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñîâóøêà-ñîâà». 
6. Óïðàæíåíèå «Áóðàòèíî» 

 

Áåñåäà íà òåìó «Êàê ïðèó÷èòü ðåáåíêà 
äåëàòü çàðÿäêó» 

12 «Ìû êóêëû» 1. Ðèòìè÷åñêèé òàíåö «Àýðîáèêà». 
2. Ðèòìè÷åñêèé òàíåö «Êóêëà». 

3. Êîìïëåêñ ïëàñòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè. 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Äâà-òðè». 
5. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Õîäèì â øëÿïàõ» 

Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ êîìïëåêñîì 
êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 

13 «Ìû òàíöîðû» 1. Ðèòìè÷åñêèé òàíåö «Àýðîáèêà». 
2. �//� «Êóêëû». 

3. Óïðàæíåíèÿ â íèçêèõ è.ï. 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïîïëÿøè, ïîêðóæèñü � ñàìûì ëîâ-
êèì îêàæèñü» 

Ïàïêà-ïåðåäâèæêà «Âìåñòå ñ ìàìîé, 
âìåñòå ñ ïàïîé» 

14 «Ïîìîæåì Êàð-
ëèêó Íîñó» 

1. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Íàéäè ñåáå ìåñòî». 

2. Ðèòìè÷åñêèé òàíåö «Àýðîáèêà». 
3. Êîìïëåêñ ïëàñòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè. 
4. Óïðàæíåíèÿ íà ñàìîâûòÿæåíèå. 
5. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïåðåäàé íîãàìè» 

Êîíñóëüòàöèÿ «Ëåáåäèíàÿ øåéêà» 

15 «×òîáû ñèëüíûì 

áûòü è ëîâêèì, 
âñåì íóæíà íàì 
òðåíèðîâêà» 

1. Óïðàæíåíèå «Ïðûãàëêà». 

2. Êîìïëåêñ ïëàñòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè. 
3. Óïðàæíåíèÿ íà ñàìîâûòÿæåíèå. 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Íå óðîíè!» 

Êîíñóëüòàöèÿ «Âîñïèòàíèå ïðàâèëü-
íîé îñàíêè ó ðåáåíêà» 

16 «Ó Êàðëèêà 

Íîñà ðîâíàÿ 
ñïèíêà» 

1. Óïðàæíåíèå «Ïðûãàëêà». 

2. Êîìïëåêñ ÎÐÓ. 
3. Óïðàæíåíèÿ â âèñå. 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Íå óðîíè» 

Ñòàòüÿ «Áåðåãèòå îñàíêó äåòåé» äëÿ 
ðîäèòåëåé èç ãàçåòû 

17 «Äèàãíîñòèêà» Çàêëþ÷èòåëüíàÿ áåñåäà «Çà÷åì ìû çàíèìàåìñÿ ôèçêóëü-
òóðîé?» 

Ïîçíàêîìèòü ñ ðåçóëüòàòàìè äèàãíî-
ñòèêè 

18 ÊÂÍ «ß çäîðî-
âüå áåðåãó � 
áûòü çäîðîâûì 
ÿ õî÷ó!» 

Çàäàíèÿ è êîíêóðñû Îôîðìèòü ïàïêó-ïåðåäâèæêó ñ ôîòî-
ãðàôèÿìè î ïðîâåäåíèè ÊÂÍ 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ëèòåðàòóðà
Âàñèëüåâà Ì.À., Êîìàðîâà Ò.Ñ.,

Ãåðáîâà Â.Â. Ïðîãðàììà âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó. Ì.,
2009.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Áûòü çäîðîâû-
ìè õîòèì. Ì., 2004.

Ïîëòàâöåâà Í.Â., Ãîðäîâà Í.À.
Ñ ôèçêóëüòóðîé â íîãó, èç äåòñêîãî

Ïåðèîä âðåìåíè 

íà÷àëî ãîäà êîíåö ãîäà íà÷àëî ãîäà êîíåö ãîäà 
Óðîâåíü 

çíàíèé 

è óìåíèé 
Äåòè çíàþò (%) Äåòè óìåþò (%) 

Âûñîêèé  8 38 5 29 

Ñðåäíèé 85 50 85 68 

Íèçêèé 7 2 10 3 

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà óðîâíÿ îñâîåíèÿ ïðîãðàììû «Áåðåãè îñàíêó»

ñàäà â øêîëó (ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
ãðóïïà). Ì., 2004.

Ðÿá÷èêîâà Ò.Â., Êóêóøêèíà Â.Ê.,
Êàãàíîâà Ë.À. Ìåäèöèíñêîå îáñëó-
æèâàíèå äåòåé â äåòñêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ì., 2000.

Ñàéêèíà Å.Ã. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé òàíåö «Ôèòíåñ-äàíñ».
ÑÏá., 2007.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïî ïðîãðàììå «Áåðåãè îñàíêó» ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 2.
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Êîððåêöèîííûå çàäà÷è:
� ó÷èòü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü;
� ïðîäîëæàòü ðàáîòó íàä ìåëêîé

ìîòîðèêîé, êîîðäèíàöèåé ðå÷è
ñ äâèæåíèåì;

� ðàçâèâàòü ðèòìè÷íîñòü ðå÷è,
èíòîíàöèîííóþ âûðàçèòåëü-
íîñòü;

� àêòèâèçèðîâàòü òîíóñ ìèìè-
÷åñêîé ìóñêóëàòóðû;

� çàêðåïëÿòü ïðàâèëüíîå ïðîèç-
íîøåíèå çâóêà [ê] íà óðîâíå
ñëîãà, ñëîâà;

� ïîâòîðèòü ëåêñè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ïðåäëîãîâ íà, ïîä, ïî è
ó÷èòü óïîòðåáëÿòü èõ â ðå÷è;

� îáîáùàòü çíàíèÿ ïî òåìàì
«Öâåòû», «Íàñåêîìûå»;

� ïîïîëíÿòü ñëîâàðíûé çàïàñ
ñóùåñòâèòåëüíûìè: îäóâàí÷èê,
âüþíîê, ëþòèê, íåçàáóäêà, ðî-
ìàøêà, ìàê, êëåâåð, êîëîêîëü÷èê,
ñòåáåëåê, ëåïåñòîê, êîðåøîê,
ëèñòîê, íåêòàð, ïûëüöà.

Îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü â ðèñîâàíèè öâåòîâ

øòàìïàìè;
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î

âçàèìîñâÿçè â ïðèðîäå öâåòîâ
è íàñåêîìûõ;

� ó÷èòü ïîäáèðàòü öâåò êðàñêè
â ñîîòâåòñòâèè ñ îêðàñêîé
öâåòêà.
Ðàçâèâàþùèå çàäà÷è:

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôèçèîëîãè-
÷åñêîå è ðå÷åâîå äûõàíèå, âû-
ðàáàòûâàòü äëèòåëüíûé ðå÷å-
âîé âûäîõ;

� ðàçâèâàòü ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû: îáðàçíîå è ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü,
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå;

� ðàáîòàòü íàä öâåòîâûì è ýñ-
òåòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì.
Âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è:

� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, ÷óâñòâî âçàèìî-
ïîìîùè, ñîòðóäíè÷åñòâà, ñî-

Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå
ñî çäîðîâüåñáåðåãàþùèì ñîïðîâîæäåíèåì
«Âåñåííÿÿ ñêàçêà»
(â ñðåäíåé ðå÷åâîé ãðóïïå)
Êîíñòàíòèíîâà Ñ.À.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

Íîâèêîâà Í.À.,
âîñïèòàòåëü;

Íîâèêîâà Ò.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå,
ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 68 «Àéáîëèò», ã. Îðåë
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ïåðåæèâàíèÿ, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, èíèöèàòèâó;

� ðàçâèâàòü áåðåæíîå îòíîøåíèå
ê ïðèðîäå, óìåíèå âèäåòü åå
êðàñîòó.
Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå çàäà÷è:

� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, çàáîëå-
âàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû, ïëîñêîñòîïèÿ;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó;

� óêðåïëÿòü ãëàçîäâèãàòåëüíûå
ìûøöû;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé;

� îçäîðàâëèâàòü îðãàíèçì ñ ïî-
ìîùüþ ñàìîìàññàæà, àðîìàòè-
÷åñêèõ ìàñåë, ìóçûêîòåðàïèè.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� áåñåäà î öâåòàõ, íàñåêîìûõ, èõ
âçàèìîñâÿçè â ïðèðîäå, ÷òåíèå
ñòèõîòâîðåíèé;

� ðèñîâàíèå öâåòîâ ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè;

� äèäàêòè÷åñêèå èãðû «Íàçîâè
öâåòîê», «×òî åñòü ó öâåòêà?»;

� ýêñêóðñèÿ â âåñåííèé ïàðê;
� ïîñòàíîâêà è àâòîìàòèçàöèÿ

çâóêà [ê].

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå:
� àðîìàòè÷åñêîå ìàñëî «Àïåëü-

ñèí», âåðòóøêè; ìàññàæíûå
ìÿ÷è, ìàññàæåðû äëÿ íîã, ãèì-
íàñòè÷åñêèå êîâðèêè; àêâà-
ðåëüíûå êðàñêè, òîíèðîâàííûå
ëèñòû áóìàãè; øòàìïû, âûðå-
çàííûå èç êëóáíåé êàðòîôåëÿ;
êîëîêîëü÷èê; ðåáðèñòàÿ äîñêà,
äóãè äëÿ ïîäëåçàíèÿ;

� äëÿ îôîðìëåíèÿ çàëà: ìóëÿæè
ëóãîâûõ öâåòîâ (êîëîêîëü÷è-
êè, âàñèëüêè, êëåâåð, ðîìàøêè),
íàñåêîìûõ (ñòðåêîçû, áàáî÷êè,
êóçíå÷èêè, áîæüè êîðîâêè,
ï÷åëû, êîìàðû, ìóðàâüè); äëÿ
ñîçäàíèÿ ïåéçàæà ëóãà è íåáà
òêàíü ãîëóáîãî è çåëåíîãî
öâåòà;

� äëÿ ïåäàãîãîâ � êîñòþì Ï÷å-
ëû, Áîæüåé êîðîâêè, áî÷îíîê
ñ ìåäîì, ìàññàæíûé ìÿ÷, âåð-
òóøêà.
Ó÷àñòíèêè: ëîãîïåä, Ï÷åëà, Áî-

æüÿ êîðîâêà, äåòè.
Êîíñïåêò çàíÿòèÿ ïðåäñòàâëåí

â òàáëèöå.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ Êîììåíòàðèè 

1 2 

Ââîäíàÿ ÷àñòü 

Äåòè â êðóãó. 

Ë î ã î ï å ä. Ïðîèçíåñåì ñëîâà äðóæáû: 
               Ñîáðàëèñü âñå äåòè â êðóã. 
               ß òâîé äðóã è òû ìîé äðóã. 
               Êðåïêî çà ðóêè âîçüìåìñÿ 
               È äðóã äðóãó óëûáíåìñÿ. 

Ïñèõîãèìíàñòèêà � âêëþ÷åíèå 
äåòåé â äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàíèå 
ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî 

íàñòðîÿ. 

Òàáëèöà
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Ë î ã î ï å ä. Ïðåäëàãàþ îòïðàâèòüñÿ íà ýêñ-
êóðñèþ ïî âåñåííåìó ëóãó. 

Äåòè ìàðøèðóþò ïî êðóãó, ïðîãîâàðèâàÿ 
ñëîâà. 

                    Ìû äî ëóãà äîéäåì, 
                    Âñå öâåòû òàì íàéäåì, 
                    Êàê êðàñèâû îíè 
                    Â ýòè ìàéñêèå äíè! 
Ë î ã î ï å ä. À òåïåðü ðàññêàæåì îá ýòîì ïî 
ñåêðåòó. 

Äåòè ïîâòîðÿþò øåïîòîì, èäóò íà íîñêàõ. 

Óïðàæíåíèå «Ìû äî ëóãà äîé-

äåì» � êîîðäèíàöèÿ ðå÷è ñ 
äâèæåíèåì, ðàçâèòèå èíòîíàöè-
îííîé âûðàçèòåëüíîñòè, ïðîôè-
ëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ. 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü 

Ë î ã î ï å ä. Êàêèå æå öâåòû âû çíàåòå? Ìÿ÷ 
ïåðåäàé è öâåòîê íàçûâàé! 

Äåòè íàçûâàþò ëóãîâûå öâåòû, ïåðåäàâàÿ ïî 

êðóãó ìàññàæíûé ìÿ÷ (îäóâàí÷èê, âüþíîê, 
ëþòèê, íåçàáóäêà, ðîìàøêà, ìàê, êëåâåð, 
êîëîêîëü÷èê). 

×òîáû â äîðîãå íå çàáîëåòü, ñäåëàåì ìàññàæ 
ëèöà, à ïîòîì ðàññêàæåì ãîñòÿì, ÷òî åñòü ó 
öâåòêà. 

Îê-îê-îê � ïîñìîòðè íà öâåòîê, 
Êà-êà-êà � íàì íå âèäíî êîðåøêà. 
Îê-îê-îê � ïîñìîòðåë íà ñòåáåëåê, 
Êà-êà-êà � ïîñìîòðè íà äâà ëèñòêà. 

Êà-êà-êà � åñòü áóòîí ó öâåòêà, 
Îê-îê-îê � î÷åíü íåæíûé ëåïåñòîê. 
Öâåòû óäèâèòåëüíî ïðèÿòíî ïàõíóò. Âäîõ-
íåì çàïàõ âîëøåáíûõ öâåòîâ. 

Çâó÷èò ëåãêàÿ ìóçûêà, çàòåì òðåâîæíàÿ. 

Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè äåòè 
çàêðûâàþò ïðàâóþ íîçäðþ � äûøàò ëåâîé, 
è íàîáîðîò. 

Ïîäóåì íà íàøè öâåòêè. ×åé öâåòîê äâèæåò-
ñÿ äîëüøå? 
Äåòè äóþò íà âåðòóøêè: ãóáû òðóáî÷êîé, 

êîí÷èê ÿçûêà íà íèæíåé ãóáå. 
Ïîÿâëÿåòñÿ èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå â 
êîñòþìå Ï ÷ å ë ê è. 

Ë î ã î ï å ä. Çäðàâñòâóé, Ï÷åëêà! Îòêóäà òû 
ïðèëåòåëà? 

Ï ÷ å ë ê à. ß ïðèëåòåëà ñ ëóãà. 
Ë î ã î ï å ä. À ìû ñîáèðàëèñü ê âàì â ãîñòè � 
ïîñìîòðåòü íà ëóãîâûå öâåòû. 

 

Èñïîëüçîâàíèå èãðîâîãî ìåòî-
äà � îáåñïå÷åíèå ôàêòîðà ôèê-
ñàöèè âíèìàíèÿ «â ôàçå óñòîé-
÷èâîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè». 
 
 

Ñàìîìàññàæ ëèöà � ôîðìèðî-
âàíèå ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì 
îáðàçå æèçíè: äåòè ðàñòèðàþò 

ëàäîíüþ ëîá, íîñ, ìàññèðóþò 
òî÷êè âîçëå êðûëüåâ íîñà, ðàñ-
òèðàþò ìî÷êè óøåé, ùåêè, ïî-
ãëàæèâàþò øåþ. 

 
 
Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì àðîìàòåðàïèè � 
ðàçâèòèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî äû-
õàíèÿ, äëèòåëüíîé âîçäóøíîé 
ñòðóè. 
 

 
 
 
 

Ñìåíà âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ï ÷ å ë ê à. Ó íàñ íà ëóãó ñëó÷èëàñü áåäà: 

çàâÿëè âñå öâåòû. 
Ë î ã î ï å ä. Ðåáÿòà, ïî÷åìó Ï÷åëêà òàê ïå-
ðåæèâàåò? 
Ä å ò è. Öâåòû äàþò íàñåêîìûì ìåä, íåêòàð, 
ïûëüöó. 

Ë î ã î ï å ä. ×òî íóæíî öâåòàì äëÿ æèçíè? 
Ä å ò è. Ñâåò, òåïëî, âîäà. 
Ë î ã î ï å ä. Ìû ïîìîæåì òåáå, Ï÷åëêà. 
Âìåñòå ïîéäåì íà òâîé ëóã è ñïðàâèìñÿ ñ 
áåäîé. 
Ï ÷ å ë ê à. Äîðîãà íà ëóã äëèííàÿ è îïàñíàÿ. 

Âû ãîòîâû ê òðóäíîñòÿì? 
Ä å ò è. Äà! 
Ë î ã î ï å ä. Ñêàæåì ðå÷åâêó. 
              Äîðîãîé òðóäíîé ìû ïðîéäåì, 
              È öâåòû íà ëóã âåðíåì! 

Äåòè õîðîì ïðîãîâàðèâàþò ðå÷åâêó. 

Ï ÷ å ë ê à. Âîò è òðîïèíêà íà ëóã. Ìû ïåðå-

ïðàâèìñÿ ÷åðåç ïîäâåñíîé ìîñò, ïðîéäåì ïî 
óçêèì äîðîæêàì. Âõîä íà ëóã çàðîñ ãóñòûì 
êóñòàðíèêîì. Íàì íóæíî ïðîïîëçòè ïîä íèì 
è ïîçâîíèòü â âîëøåáíûé êîëîêîëü÷èê. 

Âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ. 
 
 

Ë î ã î ï å ä 
Ãäå âû ïðûãàëè? 
Ãäå âû øëè? 
Ïîä ÷åì âû ïðîïîëçëè? 
 
Ï ÷ å ë ê à. Âîò ìû è íà ëóãó. Êàê çäåñü 

ìðà÷íî! ×åãî íå õâàòàåò íà íåáå? 
Ä å ò è. Ñîëíöà! 
Ï ÷ å ë ê à. Ïîçîâåì åãî: 
                      Ñîëíûøêî, ñîëíûøêî, 
                      Çîëîòîå äîíûøêî, 

                      Ãîðè, ãîðè ÿñíî, 
                      ×òîáû íå ïîãàñëî! 

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå, ïðîãîâàðèâàÿ 
ñëîâà. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Àêòèâèçàöèÿ äåòåé ïðè ñíèæå-
íèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 

 
 
 

Óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè, ñìåíà äèíàìè÷åñêîé ïîçû. 
 
 

Ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä 
(ñ èñïîëüçîâàíèåì íåòðàäèöèîí-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ). 
Õîäüáà ïî äîðîæêàì èç ìàññàæå-

ðîâ. Ðóêè íà ïîÿñå. 
Õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå, ðóêè 
â ñòîðîíû. 
Ïîëçàíèå ïîä ãèìíàñòè÷åñêèìè 
äóãàìè ïî-ïëàñòóíñêè. 
 
 

 
 

 

 

 

Êîìïëåêñ êîððèãèðóþùåé 
ãèìíàñòèêè � ôîðìèðîâàíèå 

ïðàâèëüíîé îñàíêè, óêðåïëåíèå 
ìûøå÷íîãî êîðñåòà ïîçâîíî÷íè-
êà è ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà. 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ë î ã î ï å ä 
                Òó÷à ïðÿ÷åòñÿ çà ëåñ, 
                Ñìîòðèò ñîëíûøêî ñ íåáåñ. 
                È òàêîå ÷èñòîå, äîáðîå, ëó÷èñòîå. 

Íà «íåáå» ïîÿâëÿåòñÿ «ñîëíûøêî». 

Âûõîäèò âîñïèòàòåëü â êîñòþìå Á î æ ü å é  
ê î ð î â ê è. 

Á î æ ü ÿ  ê î ð î â ê à. Çäðàâñòâóéòå, äåòè! 
ß ðàäà, ÷òî âû ïîçâàëè ñîëíûøêî. ×òî îíî 
äàñò íàøåìó ëóãó? 
Ä å ò è. Ñâåò è òåïëî. 
Á î æ ü ÿ  ê î ð î â ê à. ×òî åùå íóæíî äëÿ 
ðîñòà öâåòîâ? 
Ä å ò è. Âîäà, äîæäü. 
Á î æ ü ÿ  ê î ð î â ê à. Äàâàéòå ïîçîâåì äîæ-
äèê: 
                 Äîæäèê, äîæäèê, âåñåëåé, 
                 Êàïàé, êàïàé, íå æàëåé! 
                 Òîëüêî íàñ íå çàìî÷è, 
                 Çðÿ â îêîøêî íå ñòó÷è. 
                 Áðûçíè â ïîëå ïóùå, 
                 Ñòàíåò òðàâêà ãóùå! 

Êàïàåò «äîæäèê». 

Á î æ ü ÿ  ê î ð î â ê à  
                 Â íåáå ãðîì, ãðîçà. 
                 Çàêðûâàé ãëàçà! 
                 Äîæäü ïðîøåë, òðàâà áëåñòèò, 
                 Â íåáå ðàäóãà ñòîèò! 

1. «Ñîëíûøêî, ïîêàæèñü». 
È.ï.: î.ñ., ìÿ÷ â ïðàâîé ðóêå. 
1 � ðóêè ââåðõ, ïåðåëîæèòü ìÿ÷ 
â ëåâóþ ðóêó; 
2 � îïóñòèòü ðóêè. 
2. «Ïîèãðàé, ñîëíûøêî». 
È.ï.: î.ñ., ìÿ÷ íà óðîâíå ãðóäè â 
ïðÿìûõ ðóêàõ. 
1 � ïîâîðîò âïðàâî; 
2 � è.ï.; 
3�4 � òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó. 

3. «Ñîëíûøêî, ñïðÿ÷üñÿ». 
È.ï.: íîãè âðîçü, ìÿ÷ çà ãîëîâîé. 
1 � íàêëîí âïåðåä, âíèç (ãîëîâó 
íå îïóñêàòü, ðóêè ïðÿìûå); 
2 � è.ï. 
4. «Ãîðè, ãîðè, ÿñíî». 
È.ï.: î.ñ., ìÿ÷ âíèçó. 
1 � ïðèñåñòü, ìÿ÷ âïåðåä; 
2 � âñòàòü, ìÿ÷ ââåðõ. 
Íåîæèäàííûé ìîìåíò, àêòèâèçà-
öèÿ âíèìàíèÿ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Íåîæèäàííûé ìîìåíò, àêòèâèçà-
öèÿ âíèìàíèÿ. 
Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç � óêðåï-
ëåíèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö, 
óëó÷øåíèå çðèòåëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ. 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Âîò âû è ïîìîãëè âåðíóòü ñîëíûøêî íà íå-

áî. Îíî îáîãðåëî çåìëþ, à äîæäü âñå ñìî-
÷èë. Òåïåðü ìîæíî è îæèâèòü öâåòû íà ëóãó. 
Ñàäèòåñü çà ñòîëû. Ïîäóìàéòå, êàêèå öâåòû 
âû áóäåòå ðèñîâàòü. Âîçüìèòå íóæíóþ êðàñ-
êó è ïîðîëîí � íàðèñóåì öâåòû. 

Äåòè ðèñóþò. 

Á î æ ü ÿ  ê î ð î â ê à. Êàêèå êðàñèâûå öâåòû 
ó âàñ! Ïîñìîòðèòå, è íà íàøåì ëóãó ðàñöâå-
ëè öâåòû. Áîëüøîå âàì çà ýòî ñïàñèáî. 
ß ïðåäëàãàþ îòäîõíóòü íà ëóãó. Ìîæíî ëå÷ü 
íà çåëåíóþ òðàâêó, ðàñêèíóòü ðóêè è íîãè è 
ïîñëóøàòü çâóêè ïðèðîäû. 

Çâó÷èò ìóçûêà. 

Ñìåíà äèíàìè÷åñêîé ïîçû � 

ïðåäîñòàâëåíèå äåòÿì ïðàâà âû-
áîðà, îáåñïå÷åíèå è ñòèìóëÿöèÿ 
äåÿòåëüíîñòè, ïðåäóïðåæäåíèå 
óòîìëåíèÿ. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ìèíóòêà ðåëàêñàöèè � îçäî-
ðîâèòåëüíûé ìîìåíò. 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

Ï ÷ å ë ê à. Ðåáÿòà, ó ìåíÿ äëÿ âàñ åñòü ïîäà-
ðîê � áî÷îíîê ìåäà. Âû çíàåòå, êàêîé îí 
âêóñíûé è ïîëåçíûé. Êóøàéòå íà çäîðîâüå! 
Ë î ã î ï å ä. Íàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ â äåò-
ñêèé ñàä. Äî ñâèäàíèÿ! 
Ï ÷ å ë ê à. Ñïàñèáî âàì! Âû íàì î÷åíü ïî-
ìîãëè! ×òîáû âåðíóòüñÿ â äåòñêèé ñàä, ïî-

çâîíèòå â ýòîò âîëøåáíûé êîëîêîëü÷èê è 
êðåïêî îáíèìèòå äðóã äðóãà. 

Çâåíèò êîëîêîëü÷èê. 

Ë î ã î ï å ä. Âîò ìû è âåðíóëèñü. Ïîíðàâè-
ëîñü âàì íàøå ïðèêëþ÷åíèå? ×òî çàïîìíè-

ëîñü? 

Äåòè îòâå÷àþò. 

Âû âñå ìîëîäöû! Ñïàñèáî! 

 

 
 
 

Ñìåíà äèíàìè÷åñêîé ïîçû. 
 
Ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà � 
îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 

êîìôîðòà. 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå êàê
âîëøåáíàÿ ñêàçêà, ñîòâîð÷åñòâî
ïåäàãîãà è äåòåé. Ðåøåíèå çàäà÷
êëàññè÷åñêîãî çàíÿòèÿ è ïðè ýòîì
âîñïèòàíèå ÷óâñòâ êðàñîòû è äîá-
ðà â ïðîöåññå ýìîöèîíàëüíîãî
ñîïåðåæèâàíèÿ õóäîæåñòâåííî-
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âîçìîæ-
íî ëè ýòî? Êîíå÷íî äà � ïðè
èñïîëüçîâàíèè àðò-òåðàïèè.

Â êíèãå Ò.Ã. Þð÷åíêî «Âîëøåá-
íûé ìèð äåòñòâà. Àðò-ïåäàãîãèêà è
àðò-òåðàïèÿ â ðàçâèòèè äîøêîëü-
íèêîâ» ïðåäëàãàåò òàêèå ìåòîäû
àðò-òåðàïèè, êàê ñêàçêî, èãðî-, èìà-
ãî- (âõîæäåíèå â îáðàç), êèíåçî-
òåðàïèÿ (ïîñðåäñòâîì äâèæåíèåÿ),
ðåëàêñàöèÿ. Âñå îíè íàïðàâëåíû íà
ðàçâèòèå è êîððåêöèþ ëè÷íîñòíîé
ñôåðû ðåáåíêà: ðàñøèðåíèå êðó-
ãà îñîçíàâàåìûõ ýìîöèé, áîëåå
ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ñåáÿ è äðóãèõ,
ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Ïðèìåíåíèå àðò-òåðàïèè íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ ó÷èò
äâèãàòåëüíîìó òâîð÷åñòâó. À íå-
ñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå ïîìî-

ãàåò ðåáåíêó íå òîëüêî ïåðåíåñ-
òèñü â ìèð ñêàçêè, íî è ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ íàñòîÿùèì âîëøåáíèêîì,
íåñóùèì âñåïîáåæäàþùåå äîáðî.

Ïóòåøåñòâèå
â öâåòî÷íóþ ñòðàíó
(çàíÿòèå äëÿ äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Çàäà÷è:

� óêðåïëÿòü çäîðîâüå;
� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ïëîñ-

êîñòîïèÿ;
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, óñòîé÷èâîå

ðàâíîâåñèå, ñïîñîáíîñòü ê äâè-
ãàòåëüíîìó òâîð÷åñòâó è âîîá-
ðàæåíèå, çðèòåëüíîå è ñëóõî-
âîå âîñïðèÿòèå;

� óïðàæíÿòü â õîäüáå ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé, â ïîë-
çàíèè ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå ñ îïîðîé íà ëàäîíè è
êîëåíè, â õîäüáå ïî êàíàòó áî-
êîì ïðèñòàâíûì øàãîì;

� ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâà äîáðîòû,
ñî÷óâñòâèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ

ñêàìåéêà; ïëàñòèêîâûå òàðåëêè,
äåêîðèðîâàííûå öâåòêîì; îáðó÷;

Çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëüòóðå
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåòðàäèöèîííîãî
îáîðóäîâàíèÿ è àðò-òåðàïèè
Äæóëàé Ò.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Ôèñàí Å.Ã.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÄÎÓ ÄÑÎÂ ¹ 31,
ñò. Êàíåâñêàÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
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îáðó÷è-öâåòû; êàíàò; «öâåòî÷íàÿ
ïîëÿíêà», îôîðìëåííàÿ åëî÷íîé
ãèðëÿíäîé; ðîçà èç ãîôðèðîâàí-
íîé áóìàãè.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå:
«Âî ñàäó ëè â îãîðîäå» (ðóñ. íàð.),
«Âàëüñ» (À. Äþðàí), «Ïîëüêà»
(Ñ. Ðàõìàíèíîâ), «Âîëøåáíûé
öâåòîê» (Þ. ×è÷êîâ), «Ïàðèæ-
ñêèé ãîìåí» (À. Ìîðå).

Ó÷àñòíèêè: Áàáî÷êà, Êîðîëåâà,
Ðîçà, äåòè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðàñ-
ñìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé î öâå-
òàõ, áåñåäà íà òåìó «Òâîè ëþáè-
ìûå öâåòû».

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü
Á à á î ÷ ê à
Çäðàâñòâóéòå, äåòè, Ìèëûå äåòè!
Âû âñåõ ïðåêðàñíåå íà ñâåòå.
Ïîñìîòðþ íà âàøè ëèöà,
Ñ êåì áû çäåñü ìíå

ïîäðóæèòüñÿ?

ß áàáî÷êà è î÷åíü ëþáëþ
ñêàçêè, à âû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñêàçêîòåðàïèÿ

Á à á î ÷ ê à. ß ïðèëåòåëà ê âàì
èç öâåòî÷íîé ñòðàíû, ãäå ãëàâíûì
óêðàøåíèåì áûëà ðîìàøêîâàÿ
ïîëÿíà, èçëó÷àþùàÿ âîëøåáíûé
ñâåò. Âñåì íàì áûëî õîðîøî è
ðàäîñòíî, ïîêà íå íàëåòåë õîëîä-
íûé âåòåð. Îí ñîðâàë è ðàçáðî-
ñàë ðîìàøêè. Öâåòàì ñòàëî î÷åíü
õîëîäíî, îíè ïîíèêëè è ïîòåðÿ-
ëè ñâîé íåîáûêíîâåííûé öâåò.

Äàâàéòå ìû ñåé÷àñ âîçüìåì è
îòïðàâèìñÿ â ìîþ öâåòî÷íóþ ñòðà-

íó � ïîìîæåì ðîìàøêàì âåðíóòü-
ñÿ íà âîëøåáíóþ ïîëÿíêó.

ß ïðèãëàøàþ â ñêàçêó âàñ,
Òóäà îòïðàâèìñÿ ñåé÷àñ.

Èãðîòåðàïèÿ

Òåìíûì ëåñîì è çåëåíûì ëóãîì
Ìû øàãàåì äðóæíî äðóã çà

äðóãîì.

Øàãàþò.

×òîá öâåòû íàì íå ïîìÿòü,
Íîãè áóäåì ïîäíèìàòü.

Èäóò, âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè.

Ìåæ ïåíå÷êàìè ìû çìåéêîþ
øàãàåì,

Çà ïåíå÷êè ìû ñîâñåì íå
çàäåâàåì.

Èäóò «çìåéêîé».

Öâåòî÷íóþ ïîëÿíêó ìû
âñêîðå óâèäàëè

È ïî êðóãó äðóã çà äðóãîì
òóäà ìû ïîáåæàëè.

Áåãóò â êîëîííå ïî îäíîìó.

È îïÿòü èäåì ìû ïîëåì,
ëåñîì, ëóãîì,

Âîò òåïåðü ïðèøëè ìû,
âñòàíåì âñå ïî êðóãó.

Èäóò, ñòðîÿòñÿ â êðóã.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Áàáî÷ê à. Ðåáÿòà, à âîò è íàøè
öâåòû. Äàâàéòå âîçüìåì èõ â ðóêè,
ïîïðîáóåì ñîãðåòü, ïîäàðèì èì
òåïëî è íåæíîñòü.

Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ ñ «öâåòî÷êàìè»

1. «Âîëøåáíûå öâåòêè ðàñïóñ-
êàþò ëåïåñòêè»
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È.ï.: î.ñ., ðóêè ñ «öâåòàìè»
âíèçó.

1 � ðóêè â ñòîðîíû;
2 � ðóêè ââåðõ;
3 � ðóêè â ñòîðîíû;
4 � âåðíóòüñÿ â è.ï. (7�8 ðàç).
2. «Âåòåðîê ÷óòü äûøèò, ëåïå-

ñòêè êîëûøåò»
È.ï.: î.ñ., ðóêè ââåðõó.
1�4 � íàêëîíû òóëîâèùà è

ðóê âïðàâî-âëåâî (6�8 ðàç).
3. «Íàøè äèâíûå öâåòêè çà-

êðûâàþò ëåïåñòêè»
È.ï.: î.ñ., ðóêè âäîëü òóëî-

âèùà.
1�2 � ïðèñåñòü, ðóêè âïåðåä,

ãîëîâà îïóùåíà;
3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï. (6 ðàç).
4. «Çàñûïàþò öâåòêè, íàêëîíÿ-

þò ñòåáåëüêè»
È.ï.: ñåä ñ ïðÿìûìè íîãàìè,

ðóêè âäîëü òóëîâèùà.
1 � ðóêè ê íîñêàì íîã;
2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
5. «Ñïÿò öâåòêè, øåâåëÿòñÿ ëå-

ïåñòêè»
È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè çà

ãîëîâîé.
Âûïîëíÿòü ïðîèçâîëüíûå äâè-

æåíèÿ íîãàìè.
6. «Ïðîñûïàþòñÿ öâåòêè, òÿíóò

ê ñîëíöó ëåïåñòêè»
È.ï.: ñåä íà êîëåíÿõ.
1 � âñòàòü íà êîëåíè, ðóêè ñ

«öâåòàìè» ïîäíÿòü ââåðõ;
2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
7. «Áàáî÷êè ïîðõàþò, öâåòî÷êè

îïûëÿþò»
È.ï.: î.ñ., ðóêè â ñâîáîäíîì

ïîëîæåíèè. Ïðûæêè íà äâóõ íî-
ãàõ âîêðóã ñâîåé îñè, â ÷åðåäî-
âàíèè ñ õîäüáîé íà ìåñòå ñî ñâî-
áîäíûì âçìàõîì ðóê (4�5 ðàç).

8. «Âäîõíåì àðîìàò öâåòîâ»
Óïðàæíåíèå íà âîññòàíîâëåíèå
äûõàíèÿ.

È.ï.: î.ñ., ðóêè âäîëü òóëîâè-
ùà.

1�2 � ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû
ââåðõ, ãëóáîêèé âäîõ;

3�4 � øóìíûé âûäîõ, ðóêè
îïóñòèòü.

Èãðà «Íàéäè öâåòîê»

Áàáî÷ê à. Ðåáÿòà, äàâàéòå âåð-
íåì ðîìàøêè íà èõ ëþáèìóþ ïî-
ëÿíêó.

Äåòè êëàäóò öâåòû íà ïîëÿíêó,
îäåâàÿ èõ íà ñòåáåëüêè. Èíñòðóêòîð
ïðÿ÷åò îäèí èç ñâîèõ öâåòîâ, îáðà-
ùàåò âíèìàíèå íà åãî îòñóòñòâèå è
ïðåäëàãàåò îòûñêàòü.

Öâåòî÷êè óëûáíóëèñü îò âàøå-
ãî òåïëà è äîáðîòû, íî âîëøåá-
íûì ñâåòîì îíè íå çàñèÿëè. ×òî
æå íàì äåëàòü? Äóìàþ, íàì ïðè-
äåòñÿ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê
Êîðîëåâå Ðîçå, îíà îáÿçàòåëüíî
ïîäñêàæåò íàì, êàê ïîìî÷ü öâå-
òàì. Íî äîðîãà ê íåé î÷åíü òðóäíà,
íå ïîáîèòåñü? Òîãäà â ïóòü!

Ïî ìîñòî÷êó íà êîëåíÿõ
Ìû òèõîíüêî ïðîïîëçåì.

Ïîëçóò ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå, îïèðàÿñü íà ëàäîíè è êîëåíè.

Íà çíàêîìóþ òðîïèíêó
Ìû ñ ìîñòî÷êà ïîïàäåì.
Ïî òðîïèíêå ÿ ïîéäó,
Âîò òàê ðóêè ïîëîæó,
Ãîëîâó íå îïóùó.

Èäóò ïî êàíàòó áîêîì ïðèñòàâ-
íûì øàãîì, ðóêè íà ïîÿñå.
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À òðîïèíêà íàñ âåëà
È ê áîëîòó ïðèâåëà.
Íà áîëîòå êî÷êè, êî÷êè,
Íóæíî ïðûãàòü íàì îïÿòü.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Ó ìîñòî÷êà ìû îïÿòü.

Ïðûãàþò èç îáðó÷à â îáðó÷ (6�
8 îáðó÷åé ðàñïîëîæåíû íà ðàññòî-
ÿíèè 40 ñì).

Ìû ëîâêî ïðåîäîëåëè âñå ïðå-
ïÿòñòâèÿ è íåçàìåòíî ïîäîøëè ê
äâîðöó Êîðîëåâû Ðîçû. À âîò è
îíà íàñ âñòðå÷àåò. Çäðàâñòâóé,
Êîðîëåâà Ðîçà!

Ê î ð î ë å â à  Ð î ç à  ïîÿâëÿåòñÿ
èç-çà øèðìû.

Ê î ð î ë å â à  Ð î ç à. Çäðàâ-
ñòâóéòå. Çà÷åì ïîæàëîâàëè â ìîå
êîðîëåâñòâî?

Á à áî ÷ê à. Çëîé âåòåð ïîäóë íà
ðîìàøêîâóþ ïîëÿíêó, è öâåòû

ïîíèêëè. Ïîìîãè, ïîæàëóéñòà,
âåðíóòü èì âîëøåáíûé ñâåò!

Êî ð î ë å â à  Ð î ç à. ß ðàäà âàì
ïîìî÷ü, íî ñíà÷àëà ïîèãðàéòå,
ìåíÿ âû ïîçàáàâüòå.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Öâåòû è áàáî÷êè»

Á à á î ÷ ê à
Íàä êëóìáîé áàáî÷êè êðóæàò,
Êóäà æå ñåñòü? Âñå íå ðåøàò.
Öâåòî÷åê êàæäûé òàê õîðîø!
Êàêîé êðàñèâåé, íå ïîéìåøü!

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã íà ðàñ-
ñòîÿíèè âûòÿíóòûõ ðóê äðóã îò
äðóãà. Ìåñòî êàæäîãî îòìå÷àåòñÿ
îáðó÷åì. Ïîñëå ñëîâà «ïîëåòåëè»
äåòè âûõîäÿò èç êðóãà, èçîáðàæàÿ
áàáî÷åê, «ëåòàþò» (õîäÿò, áåãàþò)
ïî âñåé ïëîùàäêå. Èíñòðóêòîð óáè-
ðàåò îäèí îáðó÷. Ïî êîìàíäå «Ðàç,
äâà òðè � áûñòðî ñâîé öâåòîê çàé-
ìè!» âñå áåãóò â êðóã è ñòàíîâÿòñÿ
íà ñâîáîäíûå ìåñòà. Îñòàâøåìóñÿ
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õîðîì ãîâîðÿò: «À òû íå çåâàé, öâå-
òîê ñêîðåå çàíèìàé!»

Á à á î ÷ ê à. Íó ÷òî, Êîðîëåâà
Ðîçà, ïîðàäîâàëè ìû òåáÿ?

Ê î ð î ë å â à  Ð î ç à
Ñïàñèáî âàì, äðóçüÿ,
Ïîâåñåëèëè âû ìåíÿ.

À ïîìîæåò ðîìàøêîâîé ïîëÿ-
íå òîëüêî äîáðîòà âàøèõ ñåðäåö.

Á à á î ÷ ê à. Ñïàñèáî, Êîðîëåâà
Ðîçà, ìû ïîñïåøèì ê íàøèì ðî-
ìàøêàì è ïîïðîáóåì èõ îæèâèòü.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Ðåëàêñàöèÿ

Á à á î ÷ ê à. Äàâàéòå ñÿäåì âî-
êðóã íàøåé ðîìàøêîâîé ïîëÿíû,
âîçüìåìñÿ çà ðóêè. À òåïåðü ïîä-
íèìåì ðó÷êè ââåðõ, ñäåëàåì ãëó-
áîêèé âäîõ, âûäîõ è çàêðîåì ãëàçêè.
Ïðåäñòàâèì, ÷òî âíóòðè ó êàæäî-
ãî æèâåò òåïëîå äîáðîå ñîëíûø-

êî, êîòîðîå ñâîèìè ëó÷èêàìè ñî-
ãðåâàåò ðîìàøêè. Ìûñëåííî ïåðå-
äàéòå èì ñâîå òåïëî è äîáðîòó.
À òåïåðü ñäåëàåì ãëóáîêèé âäîõ
è âûäîõ. Îòêðûâàéòå ãëàçêè!

Äåòè îòêðûâàþò ãëàçà � öâåòû
ñèÿþò.

Ïîñìîòðèòå, êàêèå âû âîëøåáíè-
êè! Öâåòû çàñèÿëè âîëøåáíûì
ñâåòîì! Áåç âàøåé ïîìîùè ÿ áû
íå ñïðàâèëàñü. Íà ïàìÿòü ÿ õî÷ó
ïîäàðèòü âàì âîò ýòè öâåòî÷êè,
êîòîðûå áóäóò íàïîìèíàòü î íà-
øåì ïóòåøåñòâèè.

Äåòÿì ðàçäàþò ìåäàëüîíû â ôîð-
ìå öâåòêà.

À òåïåðü, äåòâîðà,
Ðàññòàâàòüñÿ ñî ñêàçêîé
Íàñòàëà ïîðà.
Ñòóïàéòå, âåñåëèòåñü.
È äîáðîòîé ñâîåé
Âû îáÿçàòåëüíî äåëèòåñü!
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß
ÄÅÒÅÉ Â ÄÎÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Áàííèêîâà Ë.Ï.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â Ïðîãðàììå ïðåäñòàâëåíî ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ
äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Îïèñàíû óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ èõ â ÄÎÓ è
îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé
ðàáîòû, ïîêàçàíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ñ çàáîëåâàåìîñòüþ äåòåé. Äàíû îñíîâíûå ïîëî-
æåíèÿ êîíöåïöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ òåõ-
íîëîãèé â óñëîâèÿõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è â
ñåìüå, ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé.

ÎÖÅÍÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
È ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ
È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãó âîøëè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, èçó÷åíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ
îòêëîíåíèé â çäîðîâüå, óòâåðæäåííûå Ãîñêîìñàíýïèäíàä-
çîðîì ÐÔ îò 17.03.96 ã.: êàðòà îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà, ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê 4�15 ëåò; íîðìàòèâû îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà; àíêåòû èçó÷åíèÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé â çäî-
ðîâüå è çàáîëåâàíèé ó äåòåé è ìîëîäåæè; îöåíî÷íàÿ øêàëà
äëÿ ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé ïî âûÿâëåíèþ äåòåé ñ ñèíäðî-
ìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß È ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈß
Â ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ
Àâòîð �   Ìàêàðîâà Ç.Ñ.
Îáëîæêà, 32 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îñíîâíûì ïðèíöèïàì èñïîëüçîâàíèÿ
ôèòî- è àðîìàòåðàïèè â äåòñêîé ïðàêòèêå. Îïðåäåëåíû äîçû,
ñïîñîáû ââåäåíèÿ, îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ðàñòå-
íèé, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé.
Ïîäðîáíî îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè ôèòî- è àðîìàòå-
ðàïèè â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.
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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâè-
òèÿ ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, êîã-
äà ïðîèñõîäèò ñëîæíåéøèé ýòàï
ìîäåðíèçàöèè âñåõ åãî ñòóïåíåé,
îñîáåííî âàæíû ðåçóëüòàòû îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ. Ïî-
âûøåííîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäå-
ëèòü ïðîöåññó ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, òàê êàê îíî ñïîñîáñòâóåò
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ôîðìèðî-
âàíèþ íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ, ïîòðåáíîñòè â çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè.

Ãðàìîòíîå ïëàíèðîâàíèå ýòî-
ãî ïðîöåññà îïðåäåëÿåò ñðåäñòâà,
ìåòîäû è îðãàíèçàöèîííûå ôîð-
ìû âîñïèòàíèÿ íà êîíêðåòíûé
ïåðèîä âðåìåíè, ïîçâîëÿåò íàìå-
òèòü ðåçóëüòàòû.

Èçó÷åíèåì âîïðîñà çàíèìà-
ëèñü À.Â. Êåíåìàí, Ä.Â. Õóõëàå-
âà, Í.Í. Êîæóõîâà, Ë.À. Ðûæêîâà,
Ì.Ì. Ñàìîäóðîâà, Â.Í. Øåáåêî,
Â.À. Øèøêèíà è äð. Ý.ß. Ñòåïà-
íåíêîâà âûäåëèëà ñëåäóþùèå
âèäû ïëàíîâ: îáùèé ãîäîâîé,
ïëàí-ãðàôèê ïðîãðàììíîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ, êàëåíäàðíûé [5].

Êàê îòìå÷àåò Ñ.Î. Ôèëèïïîâà,
äîêóìåíòû ïëàíèðîâàíèÿ ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
äèðåêòèâíûå è îïåðàòèâíûå [6].
Ê äèðåêòèâíûì îòíîñÿòñÿ:

1) ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ â
ñåáÿ îñíîâíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ;

2) ïëàí, ðåãëàìåíòèðóþùèé
êîëè÷åñòâî ÷àñîâ äëÿ òåõ èëè
äðóãèõ ðàçäåëîâ ïðîãðàììû.

Ê îïåðàòèâíûì äîêóìåíòàì
ïðè÷èñëÿþò:

1) ïëàí-ãðàôèê ïðîõîæäåíèÿ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â òå÷åíèå
ãîäà;

2) òåìàòè÷åñêóþ ïðîãðàììó;
3) êâàðòàëüíûé ïëàí;
4) êîíñïåêò çàíÿòèÿ.
Êàæäûé äîêóìåíò äîëæåí

áûòü èíôîðìàòèâíûì, êðàòêèì,
òî÷íûì, óäîáíûì â èñïîëüçîâàíèè.

Ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà íà÷èíàåòñÿ ñ âûáîðà ïàð-
öèàëüíîé (ñïåöèàëèçèðîâàííîé)
ïðîãðàììû èç òåõ, ïî êîòîðûì
ðàáîòàåò âåñü êîëëåêòèâ äåòñêîãî
ñàäà («Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó», «Èñ-
òîêè», «Äåòñòâî» è äð.).

Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ÄÎÓ
Ïðèùåïà Ñ.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà Ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà;

Ïîïêîâà Í.Â.,
ìåòîäèñò ÈÓÌÖ, ã. Äìèòðîâ Ìîñêîâñêîé îáë.
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Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå
äîëæåí îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîäåðæà-
íèåì ïðîãðàììû «Çäîðîâüå», ñî-
ñòàâëÿåìîé ðóêîâîäñòâîì íà 3�
5 ëåò. Â íåé îòðàæåíû ñëåäóþùèå
ðàçäåëû:
� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé;

� ìîíèòîðèíã ïñèõîôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé;

� îöåíêà ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî-
îòâåòñòâèÿ ñàíèòàðíûì íîð-
ìàì;

� àíàëèç ðåæèìà äíÿ;
� îïðåäåëåíèå äâèãàòåëüíîãî è

îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìîâ;
� âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè;
� ó÷àñòèå â ãîðîäñêèõ ìåðîïðè-

ÿòèÿõ ïî ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó.
Ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ ïëàíè-

ðîâàíèÿ äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òî-
áû ó ñïåöèàëèñòà ïî ôèçêóëüòóðå
õâàòàëî áû âðåìåíè íà âûïîëíå-
íèå îñíîâíûõ è ïðÿìûõ îáÿçàí-
íîñòåé � íåïîñðåäñòâåííóþ ðà-
áîòó ñ äåòüìè.

Íèæå ïåðå÷èñëåíû âñå âèäû
äîêóìåíòîâ, ñîñòàâëÿåìûõ èíñò-
ðóêòîðîì ïî ôèçêóëüòóðå.

1. Îáùèé ãîäîâîé ïëàí ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ çàâåäóþùèì è ñòàð-
øèì âîñïèòàòåëåì ñîâìåñòíî ñ
èíñòðóêòîðîì. Â ðàçäåëå «Ôèçè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå» ïåðå÷èñëÿþò
îñíîâíûå çàäà÷è íà ïðåäñòîÿùèé
ãîä, óêàçûâàþò îáùèå äëÿ ÄÎÓ
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è íåîáõîäèìóþ ïîäãîòîâêó ê
íèì. Òàêæå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïå-

äàãîãîâ: èçó÷åíèå êîíêðåòíûõ
âîïðîñîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ è îáñóæäåíèå èõ íà
ïåäñîâåòàõ; ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ
è ìåòîäè÷åñêèõ îáúåäèíåíèÿõ;
ïðîâåäåíèå îòêðûòûõ çàíÿòèé;
îáîáùåíèå îïûòà ðàáîòû äåòñêîãî
ñàäà; ïîäãîòîâêà âûñòóïëåíèé è
äîêëàäîâ. Íàìå÷àþòñÿ ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî ïðîïàãàíäå ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â ñåìüÿõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàãëÿäíî-òåêñòîâîé
èíôîðìàöèè (ñòåíãàçåòû, ïàïêè-
ïåðåäâèæêè è ò.ä.), à òàêæå ïî
îñíàùåíèþ ôèçêóëüòóðíî-èãðî-
âîé áàçû. Ãîäîâîé ïëàí îáñóæäà-
þò è óòâåðæäàþò íà ïåäñîâåòå.

2. Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ è äâèãàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Åãî ñîäåðæàíèåì ÿâëÿ-
þòñÿ äàííûå äèàãíîñòè÷åñêèõ
êàðò, êîòîðûå ñîñòàâëÿþòñÿ íà
êàæäóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó ïî
ðåçóëüòàòàì ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ â íà÷àëå ãîäà.
Äåòè êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà òðè ïîäãðóï-
ïû íà îñíîâå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
÷òîáû â äàëüíåéøåì âàðüèðîâàòü
íàãðóçêó è ñîäåðæàíèå çàíÿòèé â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà.

3. Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâà-
íèå îñíîâíûõ äâèæåíèé îïèñû-
âàåò ýòàïû îñâîåíèÿ (îáó÷åíèå,
çàêðåïëåíèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå),
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ â òå÷åíèå
ãîäà: õîäüáû, áåãà, ìåòàíèÿ, ëàçà-
íüÿ, ïðûæêîâ, ïîñòðîåíèÿ, ïåðå-
ñòðîåíèÿ, óïðàæíåíèé â ðàâíîâå-
ñèè.
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4. Êàëåíäàðíîå ïëàíèðîâàíèå
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ëó÷øå
âñåãî îôîðìèòü â âèäå òàáëèöû
(ñì. òàáë. 1). Â ãðàôå «Ìîòèâàöèÿ»
îïðåäåëÿþò ôîðìó çàíÿòèÿ (òðà-
äèöèîííîå, ñþæåòíîå), êðàòêî è
êîíêðåòíî ôîðìóëèðóþò îáðàçî-
âàòåëüíûå çàäà÷è. Â ãðàôå «Ââîä-
íàÿ ÷àñòü» ïåðå÷èñëÿþò óïðàæíå-
íèÿ â ïîñòðîåíèè è ïåðåñòðîåíèè,
âèäû õîäüáû, áåãà, óêàçûâàþò èõ
äëèòåëüíîñòü. Â ãðàôå «ÎÐÓ» óêà-
çûâàåòñÿ òåìàòèêà êîìïëåêñà îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé (ñ
ïðåäìåòàìè èëè áåç), èñõîäíûå
ïîëîæåíèÿ, äîçèðîâêà. Ãðàôà «Îñ-
íîâíûå äâèæåíèÿ» ðàñêðûâàåò
âèäû óïðàæíåíèé, ñïîñîá îðãàíè-
çàöèè äåòåé. Ñ ïîìîùüþ óñëîâ-
íûõ çíà÷êîâ îáîçíà÷àþò ñòåïåíü
îñâîåíèÿ: ó � ó÷èòü (óïðàæíåíèå
âûïîëíÿåòñÿ âïåðâûå), ï � ïîâòî-
ðèòü (êàê íà ïðåäûäóùåì çàíÿ-
òèè), ñ � ñîâåðøåíñòâîâàòü (óï-
ðàæíåíèå óñëîæíÿåòñÿ). Îñíîâíûå

äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü ðàçíîîá-
ðàçíû, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà
ðàçíûå ãðóïïû ìûøö.

Ïðèìåðíàÿ ñõåìà ïëàíèðîâà-
íèÿ îáó÷åíèÿ äåòåé îñíîâíûì
äâèæåíèÿì ïî Í.Í. Êîæóõîâîé
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Â ãðàôå «Ï/è» � óêàçûâàþò-
ñÿ íàçâàíèå èãðû, óïðàæíåíèÿ, êî-
òîðûå â íåå âõîäÿò, êîëè÷åñòâî
ïîâòîðåíèé. Çäåñü æå îáîçíà÷à-
åòñÿ ñòåïåíü îñâîåíèÿ èãð.

Êàê ïèøåò Ý.ß. Ñòåïàíåíêîâà,
âîñïèòàòåëü äîëæåí ïîäîéòè ê
ïëàíèðîâàíèþ òâîð÷åñêè, ó÷èòû-
âàÿ ñïåöèôèêó äåòñêîãî ñàäà, óñ-
ëîâèÿ ðàáîòû [5]. Çà îáðàçåö ìîæ-
íî âçÿòü ñåòêó ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû íà ãîä, êîòîðàÿ îòðàæåíà
â ïîñîáèè Ì.Ä. Ìàõàíåâîé «Âîñ-
ïèòàíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà» [4].

5. Ïëàíû-êîíñïåêòû óòðåííåé
ãèìíàñòèêè ïåäàãîã ïî ôèçêóëüòóðå
ðàçðàáàòûâàåò äëÿ âîñïèòàòåëåé

Òàáëèöà 1

Îñíîâíàÿ ÷àñòü Äàòà Ìîòèâàöèÿ Ââîäíàÿ 

÷àñòü 
ÎÐÓ Îñíîâíûå 

äâèæåíèÿ 

Ï/è 

Çàêëþ÷è-

òåëüíàÿ 

÷àñòü 

       

 

Òàáëèöà 2

Íåäåëÿ ìåñÿöà Íîâîå Ïîâòîðåíèå 

1-ÿ Óïðàæíåíèÿ â ðàâíîâåñèè Ïðûæêè 

2-ÿ Ìåòàíèå Óïðàæíåíèÿ â ðàâíîâåñèè 

3-ÿ Ëàçàíüå Ìåòàíèå 

4-ÿ Áåã Ëàçàíüå 
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1 ðàç â 2 íåäåëè. Êîìïëåêñû ñîñòàâ-
ëÿþòñÿ èç ÎÐÓ, ðàçó÷åííûõ íà
ôèçêóëüòóðíîì çàíÿòèè. ×òîáû ó
äåòåé íå ïðîïàë èíòåðåñ ê ãèìíà-
ñòèêå íà 2-é íåäåëå, íåîáõîäèìî
ìåíÿòü ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèÿ,
òåìï è ñïîñîá âûïîëíåíèÿ äâèæå-
íèé.

6. Ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóð-
íûõ äîñóãîâ è ñïîðòèâíûõ ðàç-
âëå÷åíèé âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå
òåìàòèêè, ñîäåðæàíèÿ ïðàçäíèêîâ
è äîñóãîâ, ñðîêîâ èõ ïðîâåäåíèÿ
â êàæäîé ãðóïïå. Ñïîðòèâíûé
äîñóã ñòðîèòñÿ íà çíàêîìûõ äå-
òÿì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ è
ï/è, èãðàõ-àòòðàêöèîíàõ, ñþðïðèç-
íûõ ìîìåíòàõ.

7. Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ñ ïå-
äàãîãàìè ÄÎÓ è ðîäèòåëÿìè

ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå ñå-
ìèíàðîâ, ñåìèíàðîâ-ïðàêòèêóìîâ.
Óêàçûâàþòñÿ öåëè ìåðîïðèÿòèÿ,
òåìàòèêà âûñòóïëåíèé íà ðîäè-
òåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, ñðîêè ïðî-
âåäåíèÿ.

Ïëàíèðîâàíèå äëÿ ìíîãèõ èí-
ñòðóêòîðîâ ïî ôèçêóëüòóðå, îñî-
áåííî äëÿ ìîëîäûõ, äîñòàòî÷íî
ñëîæíûé âèä äåÿòåëüíîñòè. Â ïî-
ìîùü ñïåöèàëèñòàì èçäàþòñÿ ïî-
ñîáèÿ (ñì. ðàçäåë «Ëèòåðàòóðà»).

Íåðåäêî â äåòñêîì ñàäó ïðî-
âîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ.
Îäíèì èç äîêóìåíòîâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ íà÷àòü òàêóþ ðàáîòó, ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà, ñîñòàâ-
ëÿåìàÿ èíñòðóêòîðîì. Ñòðóêòóðà
åå ñëåäóþùàÿ:
� òèòóëüíûé ëèñò;
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� ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà;
� òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå

(ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí,
ñîäåðæàíèå òåì);

� òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïîäãî-
òîâêè âîñïèòàííèêîâ;

� ñïèñîê ëèòåðàòóðû (îñíîâíîé
è äîïîëíèòåëüíîé).
Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû

íàïîìíèòü, ÷òî ïðè ïëàíèðîâà-
íèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ïåäàãîãó ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü âçàèìîñâÿçü, âçàèìî-
îáóñëîâëåííîñòü âñåõ ôîðì îðãà-
íèçàöèè è âèäîâ äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòè âû-
áðàííîé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ äåòåé.

Ëèòåðàòóðà

1. Ãîëèöûíà Í.Ñ. Ïëàí ðàáîòû
âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå. Ì., 2007.

2. Çèìîíèíà Â.Í. Ðàáî÷èé æóðíàë
èíñòðóêòîðà (âîñïèòàòåëÿ) ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2009.

3. Êîæóõîâà Í.Í., Ðûæêîâà Ë.À.,
Ñàìîäóðîâà Ì.Ì. Âîñïèòàòåëü ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ì., 2002.

4. Ìàõàíåâà Ì.Ä. Ñ ôèçêóëüòóðîé
äðóæèòü � çäîðîâûìè áûòü»! Ìåòî-
äè÷åñêîå ïîñîáèå. Ì.: ÒÖ Ñôåðà.
2009.

5. Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Òåîðèÿ è
ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ì., 2001.

6. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ðàçâè-
òèå äîøêîëüíèêîâ: Ó÷. ïîñ. äëÿ ñòóä.
ñðåä. ïåä. ó÷. çàâ. / Ïîä. ðåä. Ñ.Î. Ôèëèï-
ïîâîé. Ì., 2007.



Ðàáîòà ñ ñåìüåé80 ¹ 2, 2010

Ñ
Î

Ò
Ð

Ó
Ä

Í
È

×
Å

Ñ
Ò

Â
Î

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà â ÄÎÓ ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé
Âàíÿâêèíà Î.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 9 «Ñîëíûøêî», ã. Âèäíîå Ìîñêîâñêîé îáë.

Çäîðîâüå è ñ÷àñòüå íàøèõ äåòåé âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ïîñòàíîâêè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû â äåòñêîì ñàäó
è äîìà.

Í.Ì. Àìîñîâ

Êîíå÷íàÿ öåëü âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû
ñ äîøêîëüíèêàìè � ãîòîâíîñòü ê øêîëå: ôèçè÷åñêàÿ,
ëè÷íîñòíàÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ. È ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà-
÷à ïåäàãîãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óáåäèòü ðîäèòå-
ëåé â âàæíîñòè ïðåæäå âñåãî ôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
ðåáåíêà.

Äîøêîëüíûé ïåðèîä � íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâ-
íîé êóëüòóðû (æèçíåííî âàæíûõ áàçîâûõ, ëîêîìîòîð-
íûõ íàâûêîâ è óìåíèé), êîãäà ñîçäàåòñÿ ôóíäàìåíò
äâèãàòåëüíîãî îïûòà, îñâàèâàåòñÿ àçáóêà äâèæåíèé.
Èìåííî ðîäèòåëè îáÿçàíû çàëîæèòü â ñîçíàíèè ðåáåíêà
îñíîâó ê ïîñòîÿííîìó ñòðåìëåíèþ ê çäîðîâüþ. Â ðàí-
íåì äåòñòâå íèêàêèå äðóãèå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû êðîìå
ñåìüè íå ìîãóò òàê ïîëíî ðåøèòü äàííóþ çàäà÷ó.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â ñåìüå, ïî ìíåíèþ Â.Ï. Äóá-
ðîâîé, îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
� óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ;
� ñòðóêòóðà ñåìüè;
� åå êóëüòóðíûé ïîòåíöèàë è òðàäèöèè;
� õàðàêòåð âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé è îòíîøåíèé

ñ îêðóæàþùèìè;
� ãðàæäàíñêàÿ, îáùåñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü ðîäèòåëåé;
� óðîâåíü èõ ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé;
� ìåñòî ðåáåíêà â ñåìåéíîì êîëëåêòèâå;
� àâòîðèòåò ðîäèòåëåé â åãî ãëàçàõ.

Ïðàâèëüíî ïðîâîäèìîå ôèçè÷åñêîå ñåìåéíîå âîñïè-
òàíèå îáåñïå÷èâàåò áëàãîïðèÿòíîå ïñèõîôèçè÷åñêîå
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è äóõîâíîå ñîñòîÿíèå. Ïîòîìó
÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå � ýòî
íå òîëüêî ñâîåâðåìåííîå ïîçè-
òèâíîå èçìåíåíèå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ðàñòóùåãî
îðãàíèçìà, íî è èíòåëëåêòóàëü-
íîå, ýìîöèîíàëüíîå, äóõîâíîå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå.

Èòàê, ñåìüÿ � ýòî ñðåäà, ãäå
ôîðìèðóåòñÿ çäîðîâüå ðåáåíêà. Ïî-
ýòîìó ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
íàøåãî äåòñêîãî ñàäà âûñòðàèâàåò
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíóþ
ðàáîòó ñ äåòüìè â òåñíîì êîíòàêòå
ñ ðîäèòåëÿìè.

Öåëè îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè:
� äîíåñòè äî äåòåé âàæíîñòü

ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå»;
� ïðèâèòü óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê

ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì;
� ó÷èòü âçðîñëûõ:
� ïîíèìàòü ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà,
� àäåêâàòíî îöåíèâàòü åãî äâè-

ãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè,
� âîñïðèíèìàòü êàê ðàâíîãî

ïàðòíåðà â ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé æèçíè ñåìüè;

� îñîçíàâàòü è àíàëèçèðîâàòü
ñåìåéíûå òðàäèöèè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ.
Ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè ìû íà÷à-

ëè ñ êîíñóëüòàöèé: «Ðîëü ðîäè-
òåëåé â óêðåïëåíèè è ðàçâèòèè
îðãàíèçìà ðåáåíêà», «Îðãàíèçà-
öèÿ ðàöèîíàëüíîãî äâèãàòåëüíî-
ãî ðåæèìà ðåáåíêà â ñåìüå», «Çíà-
÷åíèå ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ ó äîøêîëüíèêîâ», «Çà-
êàëèâàíèå â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ». Ïðîâîäèëè òàêæå èíäèâèäó-

àëüíûå áåñåäû, ñ ïîìîùüþ òåìà-
òè÷åñêèõ âûñòàâîê çíàêîìèëè ñ
ïðîãðàììíûìè òðåáîâàíèÿìè ïî
ðàçâèòèþ äâèæåíèé â êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå. Íà ñïåöèàëü-
íûõ ïðàêòèêóìàõ («Ïîìîãè ìíå
ýòîìó íàó÷èòüñÿ», «Äàâàé âûïîë-
íèì âìåñòå», «Ïîèãðàé ñî ìíîé»
è ò.ä.) âçðîñëûå âìåñòå ñ äåòü-
ìè îñâîèëè òåõíèêó âûïîëíåíèÿ
îñíîâíûõ äâèæåíèé, îáùåðàçâè-
âàþùèõ óïðàæíåíèé.

Â íàøåì ÄÎÓ ÷àñòî ïðîõîäÿò
îòêðûòûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò, ÷åìó
âîñïèòàííèêè íàó÷èëèñü çà ãîä.
Îáû÷íî èõ ïîñåùàëè 30�40%
ðîäèòåëåé. Ñ íà÷àëîì ñîâìåñòíîé
ðàáîòû èõ àêòèâíîñòü âîçðîñëà äî
80%.

Ïðèâëåêàåì âçðîñëûõ ê îðãà-
íèçàöèè ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçä-
íèêîâ è íåïîñðåäñòâåííîìó ó÷à-
ñòèþ â íèõ. Ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàëè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
«Êàê íàó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëü-
íî äûøàòü» ñ ïðàêòè÷åñêèì ïðè-
ëîæåíèåì.

Èç áåñåä è àíêåòèðîâàíèÿ
âûÿñíèëè, ÷òî çíà÷èìîé äëÿ ðî-
äèòåëåé ÿâëÿåòñÿ çàáîòà î ñîõðà-
íåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ
âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. È ÷åì ñëàáåå
çäîðîâüå äåòåé, òåì áîëüøå âíè-
ìàíèÿ âçðîñëûå óäåëÿþò èõ ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Ïðè ýòîì
îíè èñïîëüçóþò ðàöèîíàëüíûé
ðåæèì äíÿ, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå,
çàêàëèâàíèå, ñòàðàþòñÿ îáåñïå-
÷èòü îïòèìàëüíóþ äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü è ñîçäàòü áëàãîïðè-
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ÿòíóþ ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ àò-
ìîñôåðó.

Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ ñóùåñòâóþò
òðàäèöèè ïîääåðæàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû, ïîñåùå-
íèå ñïîðòèâíûõ çðåëèù, ïðîñìîòð
òåëåòðàíñëÿöèé, ÷òåíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ëèòåðàòóðû, ëè÷íûé
ïðèìåð. Ñâîèì îïûòîì â ñåìåé-
íîì ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
ðîäèòåëè äåëèëèñü íà çàíÿòèÿõ-
ïðàêòèêóìàõ.

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîé ðà-
áîòû ñòàë Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé.
Ìíîãèå ñåìüè ïîäãîòîâèëè àëü-
áîìû ñ ôîòîãðàôèÿìè è ðèñóí-
êàìè, îòðàæàþùèìè èõ ñïîðòèâ-
íóþ æèçíü, èçîáðàçèëè ðîäîâûå
äðåâà ñ óâëå÷åíèÿìè ïðåäêîâ.
Äåòè âìåñòå ñî âçðîñëûìè ñî÷è-
íèëè è îôîðìèëè ñêàçêè íà
ñïîðòèâíóþ òåìó («Ïðî Áàáó ßãó,
Çìåÿ-Ãîðûíû÷à è äåâî÷êó», «Ïðî
ëåñíûõ æèòåëåé» è äð.). Êàæäî-
ìó ðåáåíêó áûëî ïðåäëîæåíî
ñîçäàòü ðèñóíîê ïîä íàçâàíèåì
«Êàê ÿ ïðîâåë âûõîäíîé äåíü ñ
ñåìüåé». Îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ñåìåé ïðåäïî÷èòàåò àêòèâ-
íîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå.

Îñîáåííî òâîð÷åñêîå çàäàíèå �
ðàçðàáîòêà ñåìåéíîãî êîäåêñà,
ãåðáà èëè ýìáëåìû çäîðîâüÿ. Äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ êîäåêñà ðîäèòåëÿì
ïðèøëîñü îïðåäåëèòü àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ ñåìüè,
âûÿâèòü ñâÿçè ìåæäó íèìè è
ñóùåñòâóþùèì óêëàäîì æèçíè,
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïîðòèâíûå
èíòåðåñû è äâèãàòåëüíûå âîç-

ìîæíîñòè äåòåé. Ãåðáû è ýìáëå-
ìû ïðèäóìûâàëè ñ òåì ðàñ÷åòîì,
÷òîáû ïðè âçãëÿäå íà íèõ ìîæ-
íî áûëî ñðàçó ñêàçàòü, êàêîå
ñïîðòèâíîå óâëå÷åíèå çàíèìàåò
âàæíîå ìåñòî â ñåìüå.

Ðîäèòåëè, ïðèíèìàâøèå ó÷àñ-
òèå â ìåðîïðèÿòèÿõ äåòñêîãî ñàäà,
îòìåòèëè âàæíîñòü ñèñòåìàòè÷å-
ñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì, ôîðìèðî-
âàíèÿ ó äåòåé çíàíèé î ñïîñîáàõ
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, çíà÷èìîñòü
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Îò ïàñ-
ñèâíîãî ïðèíÿòèÿ ñèòóàöèè îíè
ïåðåøëè ê ðåàëüíûì äåéñòâèÿì.

Àíêåòû äëÿ ðîäèòåëåé

Àíêåòà 1
1. Êîãäà Âàø ðåáåíîê ñëóøà-

åò ðàññêàç, ñêàçêó, êàêàÿ ïîçà äëÿ
íåãî ïðèâû÷íà:
� ñèäÿ (ñïèíà ïðÿìàÿ èëè êðóã-

ëàÿ);
� ëåæà;
� ñâåðíóâøèñü êàëà÷èêîì;
� äðóãàÿ ïîçà.

Îòìåòüòå ïîëîæåíèå ãîëîâû
ïðè ýòîì.

2. Â êàêîé ïîçå ðåáåíîê:
� åñò;
� ðèñóåò?

3. Êàê îí õîäèò?
4. Îïèøèòå ïðèâû÷íîå ïîëî-

æåíèå ãîëîâû è ïëå÷ ðåáåíêà âî
âðåìÿ ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè.

Àíêåòà 2

1. ×òî òàêîå çäîðîâüå è êàê åãî
áåðå÷ü?

2. Êàê, íà Âàø âçãëÿä, âûãëÿäèò
àáñîëþòíî çäîðîâûé ðåáåíîê?
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3. ×òî çíà÷èò çàêàëåííûé ìà-
ëûø?

4. Íóæåí ëè ñïîðò äåòÿì?
5. ×àñòî ëè Âû íàêàçûâàåòå ðå-

áåíêà äîìà îãðàíè÷åíèåì äâèæå-
íèÿ («Ñÿäü!», «Óãîìîíèñü!» è ò.ä.)?

6. ×òî äåëàåòå äîìà äëÿ òîãî,
÷òîáû:
� óâåëè÷èòü àêòèâíîñòü ðåáåíêà;
� ôîðìèðîâàòü åãî îñàíêó?

7. ×òî õîòåëè áû óçíàòü î âîç-
ìîæíîñòè îçäîðîâëåíèÿ ñâî-
åãî ìàëûøà?

Ëåòíèå ìàëûå
Îëèìïèéñêèå èãðû

(äëÿ ñòàðøèõ
è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï
ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé)

Öåëè è çàäà÷è:
� çàêðåïèòü ñïîðòèâíûå íàâûêè,

ïîëó÷åííûå çà ãîä (áðîñàòü è
ëîâèòü ìÿ÷ â ïàðå; õîäèòü ïî
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, óäåð-
æèâàÿ ðàâíîâåñèå; ïðûãàòü ñ
ïðîäâèæåíèåì âïåðåä; ïðîëå-
çàòü â àðêó îïðåäåëåííîé âû-
ñîòû);

� ïðîäîëæàòü ó÷èòü âûïîëíÿòü
äâèæåíèÿ â ïàðå ñ ðîäèòåëÿìè;

� ðàçâèâàòü ó äåòåé è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ó âçðîñëûõ äâèãàòåëü-
íóþ ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëå-
íèå, âîîáðàæåíèå;

� ïîìî÷ü îùóòèòü ðàäîñòü îò
ñîâìåñòíîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: ïî 2 ìÿ÷à äèà-

ìåòðîì 20 ñì, ãèìíàñòè÷åñêèå
ñêàìåéêè, ìåøêè; 4 áîëüøèõ

îáðó÷à; ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû äëÿ
ïîñòðîéêè «äîìà çäîðîâüÿ»; ñòîé-
êè äëÿ îðèåíòèðîâ; àóäèîçàïèñü.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: áåñå-
äû î ôèçêóëüòóðå, åå çíà÷åíèè;
ðèñóíêè íà òåìó «Êàê ÿ ïðîâî-
æó âûõîäíûå ñ ðîäèòåëÿìè, êà-
êèì âèäîì ñïîðòà çàíèìàþñü».

* * *

Ïîä ïåñíþ «Âåñåëûé âåòåð» ó÷à-
ñòíèêè âûõîäÿò íà ñïîðòèâíóþ
ïëîùàäêó ñ ñóëòàí÷èêàìè â ðóêàõ,
âûïîëíÿþò ïåðåñòðîåíèÿ, âñòàþò â
äâå øåðåíãè.

Â å ä ó ù è é. Äîðîãèå ãîñòè è
áîëåëüùèêè! Ñåãîäíÿ, â ýòîò ÷ó-
äåñíûé ñîëíå÷íûé äåíü, âû ñòà-
íåòå ñâèäåòåëÿìè âåñåëûõ ñîñòÿ-
çàíèé.

Ñïîðò, ðåáÿòà, î÷åíü íóæåí.
Ìû ñî ñïîðòîì êðåïêî

äðóæèì:
Ñïîðò � ïîìîùíèê,
Ñïîðò � çäîðîâüå,
Ñïîðò � èãðà.
Âñåì ó÷àñòíèêàì �

ôèçêóëüò-óðà!

1 - é  ð å á å í î ê
Ìû âñòðå÷àåì ïðàçäíèê ëåòà,
Ïðàçäíèê ñîëíöà, ïðàçäíèê

ñâåòà!
Ñîëíöå, ñîëíöå, æàð÷å ãðåé �
Áóäåò ïðàçäíèê âåñåëåé!

2 - é  ð å á å í î ê
Î÷åíü äîáðûì, î÷åíü ñâåòëûì,
Çîëîòèñòûì ÿñíûì äíåì
Âñå èäåì ìû â ãîñòè ê ëåòó,
Â ãîñòè ê ñîëíûøêó èäåì!
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3 - é  ð å á å í î ê
Ïðîõîäèòå, çàõîäèòå,
Íà ïëîùàäêó íàøó ïîñìîòðèòå.
Ïðèãëàøàåì â ãîñòè ê íàì,
À ëåíòÿÿì � ñòûä è ñðàì!

4 - é  ð å á å í î ê
Çäåñü ñïîðòèâíûì ñåìüÿì

ðàäû,
Æäóò âàñ êîíêóðñû, íàãðàäû.
Ïðèãëàøàåì ïîèãðàòü,
Óäàëü, ëîâêîñòü ïîêàçàòü!

5 - é  ð å á å í î ê
Ìû âûõîäèì íà ïëîùàäêó,
Íà÷èíàåòñÿ çàðÿäêà.
Çàðÿäêà âñåì ïîëåçíà,
Çàðÿäêà âñåì íóæíà:
Îò ëåíè è áîëåçíåé
Ñïàñàåò íàñ îíà!

Âñå ïîâòîðÿþò çà âåäóùèì äâè-
æåíèÿ çàðÿäêè-ðàçìèíêè ñ ñóëòàí-
÷èêàìè ïîä ìåëîäèþ ïåñíè Ð. Ïàóë-
ñà «Ãèïîäèíàìèÿ».

Â å ä ó ù è é
Ìîëîäöû, ìîëîäöû!
Âñå ðåáÿòà óäàëüöû!

Â íàøèõ ñîñòÿçàíèÿõ ó÷àñòâó-
þò êîìàíäû «Íåáîëåéêà» è «Êðå-
ïûøè». Êòî èç íèõ ñèëüíåå, ëîâ-
÷åå è áûñòðåå � ðåøàò ñóäüè.
(Ïðåäñòàâëÿåò æþðè.) À ñåé÷àñ
êîìàíäû ñêàæóò íàì ñâîè äå-
âèçû.

Ê î ì à í ä à  « Í å á î ë å é ê à »
Íàì ïèëþëè è ìèêñòóðó
È â æàðó, è â õîëîäà
Çàìåíÿþò ôèçêóëüòóðà
È õîëîäíàÿ âîäà!

Ê î ì à í ä à  « Ê ð å ï û ø è »
Åñëè äåíü íà÷àòü ñ çàðÿäêè,
Çíà÷èò, áóäåò âñå â ïîðÿäêå!

Â å ä óùè é. À òåïåðü ïðîâåðèì
áîëåëüùèêîâ: êòî ëó÷øå è ãðîì÷å
áîëååò çà ñâîþ êîìàíäó?

Áîëåëüùèêè êîìàíä êðè÷àò.

Êàïèòàíû-äîøêîëÿòà
Î÷åíü äðóæíûå ðåáÿòà,
À ñ ðîäèòåëÿìè âäâîéíå.
Òîðîïèòåñü â ðÿä âñå âñòàòü,
Ìîæíî ñòàðò óæå äàâàòü!

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé, íà èñ-
õîäíóþ ïîçèöèþ � øàãîì ìàðø!

Èãðà «Âûøèáàëû»

Îäíà êîìàíäà âñòàåò â êðóã, à
äðóãàÿ åå âûøèáàåò. Çàòåì ìåíÿ-
þòñÿ ìåñòàìè.

Ýñòàôåòû

«Ïåðåäàé ìÿ÷»

Êàæäàÿ êîìàíäà ñòàíîâèòñÿ â
äâå êîëîííû � äåòè íàïðîòèâ
âçðîñëûõ. Ïî î÷åðåäè ïåðåäàþò
ìÿ÷ îò îäíîé ïàðå ê äðóãîé.

«Ãèìíàñòû»

Äåòè èäóò ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå, óäåðæèâàÿ ðàâíîâåñèå.
Ðîäèòåëè èõ êîíòðîëèðóþò. Ñëå-
äóþùåå çàäàíèå: âçðîñëûé ïðî-
ëåçàåò â îáðó÷, êîòîðûé äåðæèò
ðåáåíîê.

«Êðîêîäèëü÷èêè»

Ðåáåíîê èäåò äî ñòîéêè è îá-
ðàòíî íà ðóêàõ, âçðîñëûé ïðèäåð-
æèâàåò åãî çà íîãè.
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«×üÿ êîìàíäà áûñòðåå
ïðåîäîëååò ïðåïÿòñòâèÿ?»

Ðîäèòåëè ðàçìåùàþòñÿ íà îä-
íîé ëèíèè â ìåòðå äðóã îò äðó-
ãà, øèðîêî ðàññòàâèâ íîãè. Îäèí
èç íèõ âñòàåò ó ôèíèøà, ïîäíÿâ
ðóêó ââåðõ. Äåòè ïðîïîëçàþò íà
÷åòâåðåíüêàõ ìåæäó íîã âçðîñëûõ
è ïðûæêîì äîñòàþò äî ëàäîíè
ñòîÿùåãî ïîñëåäíèì ðîäèòåëÿ.
Áåãîì âîçâðàùàþòñÿ â ñâîþ êî-
ìàíäó.

«Ïðûæêè â ìåøêàõ»

Äåòè ñ ðîäèòåëÿìè çàëåçàþò â
ìåøîê è ïðûãàþò â íèõ äî ñòîé-
êè è îáðàòíî.

«Øàãè»

Ðåáåíîê ñòàâèò ñâîè ñòîïû íà
ñòîïû âçðîñëîãî, ñòîÿ ê íåìó
ëèöîì. Äåðæà äåòåé çà ðóêè, ðî-
äèòåëè äîëæíû òàêèì îáðàçîì
ïðîéòè äî ñòîéêè è îáðàòíî.

«Ïåðåíåñè ïðåäìåò»

Âñå ïî î÷åðåäè ïåðåíîñÿò ïðåä-
ìåòû èç îáðó÷à, ëåæàùåãî íà ñòàð-
òå, â îáðó÷ íà ôèíèøå.

Â å ä ó ù è é. Ñêîëüêî ïðåäìå-
òîâ âû ïåðåíåñëè, è âñå ðàçíûå,
íå ïîõîæèå äðóã íà äðóãà! Äàâàé-
òå ïîïðîáóåì ïîñòðîèòü èç íèõ
îáùèé «äîì çäîðîâüÿ».

Ñòðîÿò «äîì çäîðîâüÿ».

Êàê çàìå÷àòåëüíî ïîëó÷èëîñü!
Âîò ÷òî çíà÷èò òðóäèòüñÿ âñåì

âìåñòå. Íàøè ñîñòÿçàíèÿ ïîäõî-
äÿò ê êîíöó. Ïîêà ñóäüè ãîòîâÿò
ñâîè ðåøåíèÿ, ìû ñ âàìè ïî òðà-
äèöèè çàâåðøèì ïðàçäíèê âåñå-
ëîé ïåñíåé.

Èñïîëíÿþò ïåñíþ Þ. ×è÷êîâà
«Ôèçêóëüò-Óðà!». Ñóäüè îãëàøàþò
ðåçóëüòàòû, íàãðàæäàþò êîìàíäû.

Ïóñòü âàì ñåìåéíûå ñòàðòû
çàïîìíÿòñÿ,

Ïóñòü âñå íåâçãîäû ïðîéäóò
ñòîðîíîé,

Ïóñòü âñå æåëàíèÿ âàøè
èñïîëíÿòñÿ,

À ôèçêóëüòóðà ñòàíåò ðîäíîé!

Ó÷àñòíèêè ïðîõîäÿò êðóã ïî÷å-
òà ïîä ïåñíþ Â. Øàèíñêîãî «Íàäî,
íàäî íàì, ðåáÿòà, æèçíü êðàñèâóþ
ïðîæèòü» è ïîêèäàþò ïëîùàäêó.

Ëèòåðàòóðà

Âîðîòèëêèíà È.Ì. Ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â äîøêîëü-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
Ì., 2006.

Ãàðèïîâà È.Î. Òðàäèöèè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ â ñåìüå. Ìàãàäàí,
2004.

Ãîëóáåâà Ë.Ã. Ïóòè è ñïîñîáû
îïòèìèçàöèè çäîðîâüÿ äåòåé 4�
7 ëåò. Ì., 1997.

Äèê Í.Ô. Óâëåêàòåëüíûå ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ äëÿ äîøêîëü-
íèêîâ. Ì., 2007.

Ëàïøèíà Ã.À. Ïðàçäíèêè â äåò-
ñêîì ñàäó. Âîëãîãðàä, 2009.
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Öåëü: àêòèâèçèðîâàòü ïàðòíåð-
ñòâî ïåäàãîãîâ ÄÎÓ è ñåìåé âîñ-
ïèòàííèêîâ äëÿ ðåàëèçàöèè çà-
äà÷ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ÷åðåç âíåäðåíèå
êîíòàêòíîãî ñïîñîáà îáùåíèÿ
ðîäèòåëåé ñ äåòüìè íà ñîâìåñò-
íûõ çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì, ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê
çäîðîâüåñáåðåãàþùèì òåõíîëî-
ãèÿì.

Çàäà÷è:
� ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì îùóòèòü

ðàäîñòü, óäîâîëüñòâèå îò ñî-
âìåñòíîé ñ äåòüìè äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè;

� ñïîñîáñòâîâàòü ýìîöèîíàëüíî-
ìó ñáëèæåíèþ ðîäèòåëåé è
äåòåé, çàêðåïëåíèþ è ðàñøè-
ðåíèþ ïîçíàâàòåëüíûõ èíòå-
ðåñîâ;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå âûïîë-
íÿòü äâèæåíèÿ â äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêîé ïàðå â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåìàòè÷åñêèì ñþæåòîì è èã-
ðîâûì çàìûñëîì, ïî êàðòî÷êàì
è óêàçàíèÿì èíñòðóêòîðà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ó äåòåé ôè-
çè÷åñêèå íàâûêè è óìåíèÿ ïðè
âûïîëíåíèè îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ óïðàæíåíèé è îñíîâíûõ
âèäîâ äâèæåíèé, õîäüáû è áåãà
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñîâìåñòíî
ñ ðîäèòåëÿìè;

� èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé î
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìàõ ðàçâè-
òèÿ ó äåòåé ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
âûïîëíåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äûõàòåëü-
íûõ ãèìíàñòèê, ñàìîìàññàæà,
îáùåóêðåïëÿþùèõ óïðàæíå-
íèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ;

� ðàçâèâàòü ó äåòåé è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ó ðîäèòåëåé êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé, äâèãàòåëü-
íóþ ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëå-
íèå, âîîáðàæåíèå, òâîð÷åñòâî,
îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: èçãî-

òîâëåíèå ïðèãëàñèòåëüíûõ áèëå-
òîâ äëÿ ðîäèòåëåé (áóìàæíûé
êîðàáëèê). Áåñåäà ñ äåòüìè îá îáè-
òàòåëÿõ Àôðèêè, ìîðåé, ðàññìàòðè-
âàíèå èëëþñòðàöèé, ýêñïîíàòîâ,
ìóëÿæåé. Ïîâòîðåíèå ëèòåðàòóð-
íûõ ïðîèçâåäåíèé Ê.È. ×óêîâ-

Ïóòåøåñòâèå â Àôðèêó
(ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå ñ ýëåìåíòàìè
òåàòðàëèçàöèè â ñòàðøåé ãðóïïå
ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé)
Ïîïîâà Ò.À.,
èíñòðóêòîð âûñøåé êàòåãîðèè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ
ä/ñ ¹ 87, ã. Ñàìàðà
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ñêîãî «Äîêòîð Àéáîëèò», «Áàðìà-
ëåé». Ïîäãîòîâêà àòðèáóòîâ, äåêî-
ðàöèé è íåòðàäèöèîííîãî îáîðó-
äîâàíèÿ äëÿ òåìàòè÷åñêîãî ôèç-
êóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ «Ïóòåøåñòâèå
â Àôðèêó». Îôîðìëåíèå öåíòðàëü-
íîé ñòåíû çàëà èçîáðàæåíèåì ìîðÿ,
êîðàáëÿ, ïàëüì, ðàññòàíîâêîé èãðó-
øåê (ëüâà, ñëîíà, îáåçüÿí, æèðàôà
è ò.ä.), ÷åòûðåõ ãèìíàñòè÷åñêèõ
ñêàìååê, ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ: êèð-
ïè÷èêè, îáðó÷è, êàíàò, ïåðåêëàäè-
íû, áàòóò è ò.ä.

* * *
Ââîäíàÿ ÷àñòü

Ïîñòðîåíèå äåòåé íà çàíÿòèå,
ïðèâåòñòâèå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äîáðîå óòðî,
äåòâîðà!

Ä å ò è. Äîáðîå óòðî! Ôèçêóëüò-
óðà!

Ñàìîìàññàæ (ôèçêóëüòìèíóòêà)
ïîä çâóêîâîå îôîðìëåíèå.

Èí ñ ò ð ó ê ò î ð. Íà äâîðå ó íàñ
ïðîõëàäíî! Ðàçîìíåìñÿ?

Ä å ò è. Äà!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Ùèïëåò óøè, ùèïëåò íîñ,

Ðàñòèðàþò óøè, êðûëüÿ íîñà.

Ëåçåò â âàëåíêè ìîðîç.

Ïîãëàæèâàþò íîãè îò ñòîï äî
êîëåíåé.

Áðûçíåøü âîäó �

Ïîòðÿõèâàþò ðóêàìè.

Ñðàçó ëåä!

Ìåäëåííî ñæèìàþò ïàëüöû â êó-
ëà÷êè.

Ïòèöà íå ëåòèò â ïîëåò,

Ìàøóò ðóêàìè.

À íàõîõëèâøèñü ñèäèò

Ïðèñåäàþò è îáõâàòûâàþò êîëåíè.

È îò õîëîäà äðîæèò?!

Èìèòèðóþò îçíîá.

Ìû åå ïîêîðìèì?

Âñòàþò.

Äà!

Èìèòèðóþò ïîñûïàíèå çåìëè
êðîøêàìè, ïåðåáèðàÿ ïàëüöàìè.

Íå ñòðàøíû íàì õîëîäà!
Âñåì íàì íðàâèòñÿ çèìà!

Ð å á å í î ê. À ÿ ëþáëþ, êîãäà
æàðà! Ïîåäåì â Àôðèêó, äðóçüÿ?

Ôîíîãðàììà «Ìû ïîåäåì â Àôðè-
êó», òåàòðàëèçîâàííîå îáûãðûâàíèå.

Ð î ä è ò å ë è
Ìàëåíüêèå äåòè!
Íè çà ÷òî íà ñâåòå
Íå õîäèòå, äåòè,
Â Àôðèêó ãóëÿòü!
Â Àôðèêå àêóëû,
Â Àôðèêå ãîðèëëû,
Â Àôðèêå áîëüøèå
Çëûå êðîêîäèëû!
Â Àôðèêå ðàçáîéíèê,
Â Àôðèêå çëîäåé,
Â Àôðèêå óæàñíûé Áàðìàëåé!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À âàøè ðîäè-
òåëè ïðàâû! Ìû ïðèãëàñèëè èõ
íà çàíÿòèå, ÷òîáû âìåñòå ïîçàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì, ïîêàçàòü óïðàæ-
íåíèÿ, êîòîðûå ìû ðàçó÷èëè ñ
âàìè çà ýòîò ìåñÿö! Ìàìû, ïàïû
è áàáóøêè ïîìîãóò íàì, ïîääåð-
æàò, ïîðàäóþòñÿ íàøèì óñïåõàì.
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1 - é  ð å á å í î ê
Êîðàáëü-ïðèãëàøåíèå
Ìû èì âðó÷èëè
È â ïóòåøåñòâèå âñåõ

ïðèãëàñèëè...

2 - é  ð å á åíîê. Âìåñòå ñ íàìè
â Àôðèêó îòïðàâÿòñÿ îíè?

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðîäèòåëè, ãî-
òîâû? Âñòàâàéòå ñ íàìè âû!

Ðàçìèíêà â äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé
ïàðå.

Ñïåøèì íà êîðàáëü.

Õîäüáà.

Âñìàòðèâàåìñÿ âïåðåä.

Íà íîñêàõ.

Ïî ïåñêó ãîðÿ÷åìó ýêèïàæ
èäåò.

Íà ïÿòêàõ.

×åðåç îñòðûå êàìíè
ïåðåñòóïàåì.

Â âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé.

Êðàñèâûå ìîðñêèå êàìóøêè
ïîäíèìàåì.

Íàêëîíû.

Äðóã äðóãó ïîêàçûâàåì, èçó-
÷àåì.

Ïîâîðîòû òóëîâèùà âïðàâî-âëåâî.

Âîêðóã êîðàáëÿ ïîáåæàëè
ñåé÷àñ,

Åãî áåçîïàñíîñòü âàæíà äëÿ
âñåõ íàñ.

Áåã ïî âíåøíåìó êðóãó � âîêðóã
ñêàìååê, èìèòèðóþùèõ ôîðìó êî-
ðàáëÿ.

Âàëóíû ïîâñòðå÷àëèñü íà
íàøåì ïóòè,

Ëåãêî îáåãàåì çìåéêîé èõ ìû.

Áåã «çìåéêîé».

Áåæèì ïî ïàëóáå êîðàáëÿ.

Áåã ïî âíóòðåííåìó êðóãó.

À ñåé÷àñ âðàññûïíóþ, êòî êóäà!
Ê ðîäèòåëÿì íàøèì
Âñå âîçâðàùàåìñÿ
È íåæíî è òðåïåòíî
Ìû îáíèìàåìñÿ.
Îòïðàâëÿòüñÿ íàì ïîðà!
Çàíèìàéòå íà ïàëóáå
Äðóæíî ìåñòà!

Ðîäèòåëè è äåòè âñòàþò âäîëü
ñêàìååê.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (äâèæå-
íèÿ ãëàç ââåðõ-âíèç, âïðàâî-âëåâî).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Íàä âîëíîé ëåòàþò ÷àéêè �

ñìîòðèì ââåðõ,
Ìîðå ïëåùåòñÿ êðàñèâî �

ñìîòðèì âíèç.
Â ïóòåøåñòâèè íàñ ñ âàìè æäåò

óñïåõ,
Çîðêî âçãëÿä ñåé÷àñ áðîñàåì

ìû íà âñåõ!
Ñëåâà-ñïðàâà, ñëåâà-ñïðàâà �

êðàñîòà!
È âîêðóã íàñ ïðîèñõîäÿò ÷ó-

äåñà!

ÎÐÓ íà ñêàìåéêàõ � ïàëóáå
êîðàáëÿ.

«×àéêà»
È.ï.: ñòîÿ íà ñêàìåéêå, ïîä-

ñêîêè íà îäíîé íîãå � 7 ñ.
Íà äðóãîé íîãå � 7 ñ.
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«Ïîäíèìàåì ïàðóñà»
È.ï.: ñèäÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìåéêå, ðåáåíîê ñïèíîé ê
âçðîñëîìó, ðóêè âíèçó âìåñòå.
Ïîäíÿòü ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû
ââåðõ, âåðíóòüñÿ â è.ï. (Ïîâòî-
ðèòü 6 ðàç.)

«Âåòåð êà÷àåò ïàðóñà»
È.ï.: ñèäÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìåéêå, ðåáåíîê ñïèíîé ê
âçðîñëîìó, ðóêè â ñòîðîíû. Íà-
êëîíèòüñÿ âïðàâî, âåðíóòüñÿ â è.ï.,
òî æå âëåâî. (Ïîâòîðèòü 6 ðàç.)

«Ñìîòðèì ïî ñòîðîíàì»
È.ï.: ñèäÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìåéêå, ðåáåíîê ñïèíîé ê
âçðîñëîìó, ó ðåáåíêà ðóêè íà
ïîÿñå. Ïîâåðíóòüñÿ âïðàâî, âåð-
íóòüñÿ â è.ï., òî æå âûïîëíèòü
âëåâî. (Ïîâòîðèòü 6 ðàç.)

«Èãðàåì ñ âîäîé»
È.ï.: âçðîñëûé ñèäèò íà ñêà-

ìåéêå, íîãè âûòÿíóòû, ðåáåíîê
ñèäèò íà êîëåíÿõ ó âçðîñëîãî,
äåðæèòñÿ çà åãî ðóêè. Íàêëîíèòü-
ñÿ âïåðåä, âåðíóòüñÿ â è.ï. (Ïî-
âòîðèòü 6 ðàç.)

«Ïðûãàåì â âîäó»
È.ï.: ñòîÿ äðóã íàïðîòèâ äðóãà

(ðåáåíîê íà ñêàìåéêå), âçÿâøèñü
çà ðóêè. Ïðèñåñòü, âåðíóòüñÿ â è.ï.
(Ïîâòîðèòü 6 ðàç.)

«Âûïðûãèâàåì íà áåðåã»
È.ï.: ñòîÿ âîçëå ãèìíàñòè÷åñ-

êèõ ñêàìååê, ïðûæêè âäîëü ñêà-
ìååê.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äûøèì ìîð-
ñêèì âîçäóõîì! Ðàäóåìñÿ è óäèâ-
ëÿåìñÿ!

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà Ñòðåëü-
íèêîâîé À.Í.

Âîò ìû è â Àôðèêå, äðóçüÿ! (Îá-
ðàùàåò âíèìàíèå íà èãðóøêè çâå-
ðåé.) Ñêîëüêî æèâîòíûõ âñòðå-
÷àåò íàñ?

À ìû èõ èçîáðàçèì
È ïîâàäêè ïîâòîðèì,
À òî÷íåå óãàäàåì,
Êòî êîãî èçîáðàæàåò.

Ïîêàçûâàåò êàðòî÷êè, ðîäèòåëè
è äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ, èìè-
òèðóþùèå æèâîòíûõ (ñëîí, æèðàô,
áåãåìîò, íîñîðîã, ãîðèëëà).

«Ñóõîé äîæäü» � ðîäèòåëè è äåòè
ïðîõîäÿò ìåæäó ëåíòàìè (öâåòîòå-
ðàïèÿ, ðåëàêñàöèÿ).

Âäîëü ïî Àôðèêå ãóëÿþò,
Ôèãè, ôèíèêè ñðûâàþò...

Ä å ò è. Íó è Àôðèêà! Âîò òàê
Àôðèêà!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Îñåäëàëè íîñîðîãà,
Ïîêàòàëèñü ìû íåìíîãî...

Ä å ò è. Íó è Àôðèêà! Âîò òàê
Àôðèêà!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Ñî ñëîíàìè íà õîäó
Ïîèãðàëè â ÷åõàðäó...

Ä å ò è. Íó è Àôðèêà! Âîò òàê
Àôðèêà!

Çâó÷èò ôîíîãðàììà ïåñíè Áàð-
ìàëåÿ. Âûõîäèò Á à ð ì à ë å é.

Á à ðìàë åé. Èøü, ðàçûãðàëàñü
äåòâîðà! È âçðîñëûå ñ âàìè?

Ñëîæíåå áóäåò! Äà!
Â Àôðèêó ïðèåõàëè âû,
Çíà÷èò, îòäûõàòü?
À ÿ âàì ïðåäëàãàþ

ñåáÿ èñïûòàòü!
Çà âàìè â áèíîêëü

ïîíàáëþäàþ,
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Ñúåñòü èëè íå ñúåñòü âàñ,
ïîêà ÿ ðåøàþ...

(Ðàçäàåò êàðòû-ìàðøðóòû
äëÿ ÎÂÄ.)

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé

1. «Ïðîéäè ïî ëåñåíêå» (ïîä-
íÿòüñÿ ïî ëåñåíêå, ïðîéòè ïî äóãå,
ñïóñòèòüñÿ ñ ëåñåíêè).

2. «Ñëåäîïûò» (õîäüáà ïî äî-
ðîæêå ñî ñëåäàìè).

3. «Ïðîïîëçè ïî ìîñòèêó» (ïîä-
òÿãèâàòüñÿ íà ðóêàõ ñ ïðîäâèæå-
íèåì ïî ñêàìåéêå).

4. «Íàñòóïè íà çìåþ» (õîäüáà
ïðèñòàâíûì øàãîì ïî êàíàòó).

5. «Ïðîéäè ïî êî÷êàì» (ïåðå-
øàãèâàòü ÷åðåç ïðåäìåòû).

6. «Ïîïðûãàé íà ïåíüêå» (ïðûæ-
êè íà áàòóòå).

7. «Íå çàäåíü ëèàíû» (ïðîëå-
çàòü èç îáðó÷à â îáðó÷).

8. «Ãóñåíèöà» (ïîëçàòü ïî ñêà-
ìåéêå).

Á à ð ì à ë å é
Âòîðîå èñïûòàíèå óñòðîþ âàì ÿ!
Âîò òîãäà ðàñïðàâëþñü
Ñî âñåìè, ðåáÿòíÿ!

Ä å ò è
Ìèëûé, ìèëûé Áàðìàëåé,
Ñìèëóéñÿ íàä íàìè.
Îòïóñòè íàñ, Áàðìàëåé,
Ê íàøåé ìèëîé ìàìå.
Ìû îò ìàìû óáåãàòü
Íèêîãäà íå áóäåì!
È ïî Àôðèêå ãóëÿòü
Íàâñåãäà çàáóäåì!

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Îõîòíèê è îáåçüÿíêè»

Ïî ñèãíàëó «Îáåçüÿíêè!» �
äåòè áåãàþò, ðåçâÿòñÿ; ïî ñèãíà-

ëó «Îõîòíèê!» � ïðÿ÷óòñÿ íà äå-
ðåâüÿõ (ðîäèòåëÿõ).

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Ðàñòÿãèâàíèå ïîçâîíî÷íèêà (ïîä
ôîíîãðàììó «Ìîðñêîé ïðèáîé»).

Á à ð ì à ë å é
Òàêèõ ñìåëûõ ðåáÿòèøåê
Ïåðâûé ðàç âñòðå÷àþ!
Âû ïîíðàâèëèñü ìíå âñå!
Ëàäíî, îòïóñêàþ!
Òîëüêî êëàä âû ìíå íàéäèòå,
Íà äíå ìîðÿ îòûùèòå...

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Ïîìîæåò, êîíå÷íî,
Ñïîðòèâíûé íàðîä?!
Â íàãðàäó íà âîëíàõ
Ìîðñêèõ îòäîõíåò...
Âîçâðàùàåìñÿ íà áåðåã
Èëè â ìîðå íûðÿåì?
Ãëóáèíû ìîðñêèå
Ñåé÷àñ èçó÷àåì...

À â ìîðå îáèòàþò êðàñèâûå
ìîðñêèå êîíüêè, çâåçäû, íà äíå
ëåæàò äèêîâèííûå ìîðñêèå ðà-
êîâèíû...

«Ìîðñêîé êîíåê»
È.ï.: âçðîñëûé è ðåáåíîê ñòîÿò

ñïèíîé äðóã ê äðóãó. Ðåáåíîê
ïîäíèìàåò ðóêè, à âçðîñëûé, ÷óòü
ïðèñåâ è âçÿâ åãî çà ðóêè, êëà-
äåò åãî ê ñåáå íà ñïèíó è ñëåãêà
ïîêà÷èâàåò.

«Ìîðñêàÿ çâåçäà»
È.ï.: âçðîñëûé è ðåáåíîê ñè-

äÿò ñïèíîé äðóã ê äðóãó, ðóêàìè
îáõâàòûâàþò ñîãíóòûå â êîëåíÿõ
íîãè, ìåäëåííî ïîäíèìàþò ãîëîâó,
ïðÿìûå íîãè, ðóêè â ñòîðîíû,
âîçâðàùàþòñÿ â è.ï.

«Ìîðñêàÿ ðàêîâèíà»
È.ï.: âçðîñëûé ñèäèò íà ïîëó,

âûòÿíóâ íîãè âïåðåä. Ðåáåíîê
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ñèäèò íà åãî íîãàõ (áëèæå ê òó-
ëîâèùó) ê íåìó ëèöîì. Îíè äåð-
æàò äðóã äðóãà çà ðóêè è îäíî-
âðåìåííî îòêëîíÿþòñÿ íàçàä,
ëîæàñü íà ñïèíó (ðåáåíîê íà íîãè
âçðîñëîãî, à âçðîñëûé íà ïîë),
âîçâðàùàþòñÿ â è.ï.

«Ìîðñêèå ðèôû»
È.ï.: âçðîñëûé è ðåáåíîê ðàñ-

ïîëàãàþòñÿ íàïðîòèâ äðóã äðó-
ãà, ñèäÿ íà ÿãîäèöàõ, ãîëîâà îïó-
ùåíà, äåðæàòñÿ çà ðóêè. Ìåäëåí-
íî ïîäíèìàþò ðóêè, ñòàíîâÿòñÿ
íà êîëåíè, âçðîñëûé ïîòÿãèâàåò
ðåáåíêà, âîçâðàùàþòñÿ â è.ï.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñóíäóê íà äíå
ìîðÿ îãðîìíûé ñòîèò...

Á à ð ì à ë å é
À â òîì ñóíäóêå ìîé
Êëàäèê ëåæèò...

Íàêîíåö-òî ÿ áîãàò!
Îòïóñêàþ âñåõ ðåáÿò...
Çàáèðàéòå, âçðîñëûå,
Âû ñâîèõ äåòåé
È óåçæàéòå âñå âû èç
Àôðèêè ñêîðåé!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàì òîæå èí-
òåðåñíî óçíàòü, ÷òî æå çà êëàä ìû
ñ âàìè íàøëè è ÷òî íàõîäèòñÿ
òàì âíóòðè? (Äîñòàåò èç ñóíäó-
êà ëèñòû ñ ïîñëîâèöàìè è ïîãî-
âîðêàìè î ñïîðòå, çäîðîâüå, êàæ-
äàÿ ïàðà (ðåáåíîê è ðîäèòåëü) çà-
÷èòûâàåò èõ.)

Äîðîæå êëàäîâ âñåõ íà ñâåòå �
Çäîðîâüå, Ìèð è íàøè Äåòè!

Äåòè è âçðîñëûå, äåðæàñü çà ðóêè,
óõîäÿò ïîä ìóçûêó èç çàëà.
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Ïðèñòóïèâ 3 ãîäà íàçàä ê ðàáî-
òå èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå â äåòñêîì ñàäó êîìïåí-
ñèðóþùåãî âèäà äëÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè çðåíèÿ, ÿ ñòîëêíóëàñü ñî
ìíîæåñòâîì âîïðîñîâ: êàê ðàáîòàòü
ñ òàêèìè ìàëûøàìè? Êàê ïðîâå-
ñòè çàíÿòèå, ÷òîáû íå íàâðåäèòü
èì? Êàê ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà,
ðàçíîîáðàçèòü åãî è óäåëèòü äîñ-
òàòî÷íî âíèìàíèÿ òîìó ðåáåíêó,
êîòîðîìó îíî áîëåå íåîáõîäèìî?
Êàêèì îáðàçîì ïîääåðæàòü èíòå-
ðåñ ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè?

Èçó÷èâ îñîáåííîñòè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàëà óðî-
âåíü óñâîåíèÿ èìè ïðîãðàììû,
çàíÿëàñü ïîèñêîì ìåòîäîâ îáó-
÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ ìàêñè-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè âñåõ ñåíñîð-
íûõ êàíàëîâ âîñïðèÿòèÿ (çðåíèå,
ñëóõ, îñÿçàíèå è äð.), ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Èìåííî ýòèì òðåáîâàíèÿì îò-
âå÷àåò ìåòîäèêà ðàáîòû ñ êîððåê-
öèîííûìè ìÿ÷àìè (ôèòáîëàìè).
Åå ðåçóëüòàòèâíîñòü íåîäíîêðàòíî
ïîäòâåðæäàëàñü ïåäàãîãàìè ÄÎÓ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Àâòîðû ìåòî-
äèêè � Ò.Ñ. Îâ÷èííèêîâà (êàíä.
ïåä. íàóê) è À.À. Ïîòàï÷óê (êàíä.
ìåä. íàóê, äîöåíò) ïðåäëîæèëè
ñâîè ðàçðàáîòêè êîððåêöèè äâè-
æåíèé ó äîøêîëüíèêîâ ñ ïðîáëå-
ìàìè ðàçâèòèÿ. ß âêëþ÷èëà óï-
ðàæíåíèÿ íà ôèòáîë-ìÿ÷àõ â
ôèçêóëüòìèíóòêè, êîìïëåêñû
óòðåííåé ãèìíàñòèêè, èñïîëüçî-
âàëà èõ íà ñïîðòèâíûõ ïðàçäíè-
êàõ è â ðàçâëå÷åíèÿõ.

Ìÿ÷è äîñòóïíû, ïîâûøàþò
èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíå-
íèÿì, à òàêæå ïîçâîëÿþò áûñò-
ðåå è ëó÷øå îñâîèòü ðàçíîîáðàç-
íûå äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ, êîì-
ïëåêñíî ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà. Ôèòáîë � ýòî åäèí-
ñòâåííûé âèä ãèìíàñòèêè, ãäå

Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
Ñêàòåöêàÿ È.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ «Ðó÷ååê», ã. Íîâûé Óðåíãîé

Ïîñìîòðèòå íà ôèòáîë �
Êðóãëûé è ïðûãó÷èé îí.
Êàæäûé äåíü åãî áåðó,
Íà çàíÿòèå èäó.
×òîáû ìíå íå áîëåòü,
Íå íàäî íà íåãî ñìîòðåòü.
ß ñàæóñü, ñêà÷ó âïåðåä �
Ýõ, ïîðàäóþ íàðîä!
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óïðàæíåíèÿ çàäåéñòâóþò îäíî-
âðåìåííî äâèãàòåëüíûé, âåñòèáó-
ëÿðíûé, çðèòåëüíûé è òàêòèëü-
íûé àíàëèçàòîðû, ÷òî îñîáåííî
àêòóàëüíî äëÿ äåòåé, èìåþùèõ
çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Ë.Ñ. Ñî-
âåö (2001), «âûñîêèé» óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåþò 3�11%
òàêèõ äåòåé, «ñðåäíèé» � 33�35%,
«íèæå ñðåäíåãî» � 42�53. Äèñãàð-
ìîíè÷íîå ðàçâèòèå âñòðå÷àåòñÿ ó
10�12%. Îòêëîíåíèÿ çàìå÷åíû ó
62% ðåáÿò ìëàäøåãî âîçðàñòà ñ
êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé, â ñòàð-
øåì âîçðàñòå ïîêàçàòåëè óâåëè÷è-
âàþòñÿ è ñîñòàâëÿþò 70%.

Ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
îòìå÷åíû: çàäåðæêà ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
íàðóøåíèå ïðîöåññîâ êîñòåîá-

ðàçîâàíèÿ, ñëàáîñòü ñâÿçî÷íî-ìû-
øå÷íîãî àïïàðàòà, íåäîñòàòî÷íàÿ
ñôîðìèðîâàííîñòü ìûøå÷íîãî
êîðñåòà, îáîñòðåíèå ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé. Âîçìîæíû íå-
êîòîðûå ìåæñèñòåìíûå ôóíêöèî-
íàëüíûå îòêëîíåíèÿ � ïðåæäå
âñåãî âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ â
äâèãàòåëüíîé ñôåðå. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: íåïðàâèëüíàÿ îñàíêà, ïëîñ-
êîñòîïèå, èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷-
íèêà (ëîðäîç, ñêîëèîç).

Ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì íà ìÿ÷àõ,
íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ñ âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì è ïåäè-
àòðîì ïî èìåþùèìñÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿì ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì ó êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Ôèò-
áîë-ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ
èíäèâèäóàëüíî èëè â ãðóïïå íå
áîëåå 6 ÷åëîâåê, åå ïðîäîëæèòåëü-
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íîñòü 20�25 ìèí. Çàâåðøàþò çà-
íÿòèÿ óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ.

Èç ïðåäëîæåííûõ À.À. Ïîòàï-
÷óê è Ò.Ñ. Îâ÷èííèêîâîé è.ï.
äëÿ óïðàæíåíèé íà ìÿ÷àõ ÿ âû-
áðàëà íàèìåíåå òðàâìîîïàñíûå:
� ñåä íà ìÿ÷å;
� ñåä íà ïîëó, íîãè âìåñòå, óïîð

ñçàäè íà êèñòè ðóê, ìÿ÷ çà ñïè-
íîé;

� ñòîÿ, ìÿ÷ ïåðåä ñîáîé â âûòÿ-
íóòûõ ðóêàõ;

� ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè íà ìÿ÷å.
Òàêèì îáðàçîì, áûëè èñêëþ÷å-

íû ñëåäóþùèå è.ï.: ëåæà íà ïîëó,
ìÿ÷ ïîä íîãàìè; ëåæà æèâîòîì,
ñïèíîé íà ìÿ÷å (ïðîèñõîäèò ïðè-
ëèâ êðîâè ê ãîëîâíîìó ìîçãó, ÷òî
íåãàòèâíî âëèÿåò íà çðèòåëüíûé

àíàëèçàòîð è ìîæåò ïðèâåñòè ê
äàëüíåéøåìó óõóäøåíèþ çðå-
íèÿ); ëåæà íà áîêó (èç-çà ïëîõîé
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé).

Óñïåøíîñòü çàíÿòèé çàâèñèò
îò ðÿäà óñëîâèé:
� ñîçäàíèÿ êîìôîðòà äëÿ çðè-

òåëüíûõ ôóíêöèé;
� ïðàâèëüíîñòè ïîñòðîåíèÿ îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé äåòåé;

� èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà;

� ïðîâåäåíèÿ ïðîïåäåâòè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ;

� îáåñïå÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
çàíÿòèÿì;

� ó÷åòà ñàìî÷óâñòâèÿ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà, åãî æåëàíèÿ.
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Öâåò ìÿ÷à èìååò íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå. È âîò ïî÷åìó. Çäîðîâûé
ãëàç ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü ðàçíîîá-
ðàçíûå öâåòà è îòòåíêè ïðè ñìå-
øèâàíèè òðåõ îñíîâíûõ öâåòîâ
ñïåêòðà: êðàñíîãî, çåëåíîãî è ñè-
íåãî (èëè ôèîëåòîâîãî). Ó äåòåé ñî
çðèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà-
áëþäàåòñÿ âûïàäåíèå èëè íàðóøå-
íèå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ (äè-
õðîìàçèÿ): ïðè óõóäøåíèè âîñïðè-
ÿòèÿ êðàñíîãî öâåòà êðàñíûå è
îðàíæåâûå îòòåíêè êàæóòñÿ òåì-
íî-ñåðûìè èëè äàæå ÷åðíûìè,
æåëòûé è êðàñíûé äëÿ íèõ �
îäèí öâåò. Êðîìå òîãî, öâåò âîç-
äåéñòâóåò íå òîëüêî íà çðèòåëü-
íûé àíàëèçàòîð, íî è íà êîæíûå
ïîêðîâû. Äàííûé ôàêò îòìå÷åí
â èññëåäîâàíèÿõ Â.Ì. Áåõòåðåâà,
Å.Ñ. Ëèáìàíà (1974). Âîñïðèÿòèå
öâåòîâûõ îòòåíêîâ, ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ, ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ
ðàçëè÷íûì êà÷åñòâàì öâåòîîùó-
ùåíèÿ. Òîíà äåëÿòñÿ íà «ãëàäêèå»
è «ñêîëüçêèå» � ãîëóáîé è æåë-
òûé öâåòà; «ïðèòÿãèâàþùèå», èëè

«âÿçêèå» � êðàñíûé, çåëåíûé, ñè-
íèé; «øåðîõîâàòûå», èëè «òîðìî-
çÿùèå» äâèæåíèÿ ðóê � îðàíæå-
âûé è ôèîëåòîâûé. Ñàìûì «ãëàä-
êèì» ñ÷èòàåòñÿ áåëûé öâåò, à
«òîðìîçÿùèì» � ÷åðíûé.

Öâåò ðåãóëèðóåò ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå, îêàçûâàåò àê-
òèâíîå âîçäåéñòâèå íà ñåò÷àòêó
ãëàçà (îñîáåííî êðàñíûé, æåëòûé,
îðàíæåâûé è çåëåíûé) (ñì. òàáë. 1).
Äëÿ ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ
äåòüìè ñî çðèòåëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè, çíàòü î öâåòîðàçëè÷èòåëü-
íûõ âîçìîæíîñòÿõ âîñïèòàííè-
êîâ î÷åíü âàæíî.

Â Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ äåò-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îáîðóäîâàíû
ìÿ÷àìè âìåñòî ñòóëüåâ. Âåäü
«êðèâî» ñèäåòü íà ìÿ÷å íåâîç-
ìîæíî: òåðÿåòñÿ ðàâíîâåñèå è
áàëàíñ. Ýòîé çàìå÷àòåëüíîé èäååé
ÿ è âîñïîëüçîâàëàñü â ðàáîòå íàä
ïðîôèëàêòèêîé ïëîñêîñòîïèÿ.
Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé
äëÿ ñòîïû íà ñêàìåéêå èëè ñòîÿ
ðåáåíêó òÿæåëî êîíòðîëèðîâàòü

Òàáëèöà 1

Ãëàçíûå áîëåçíè è ðåêîìåíäóåìûå
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ öâåòà ïðåäìåòîâ

Áîëåçíü Öâåò 

Àìáëèîïèÿ Êðàñíûé, îðàíæåâûé 

Áëèçîðóêîñòü Êðàñíûé, îðàíæåâûé, çåëåíûé, ñèíèé 

Ãëàóêîìà Çåëåíûé, ñèíèé  

Äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè Êðàñíûé, îðàíæåâûé 

Êàòàðàêòà â íà÷àëüíîé ñòåïåíè Ñèíèé, çåëåíûé 

Êîñîãëàçèå Îðàíæåâûé, çåëåíûé 

Ñëàáàÿ àêêîìîäàöèÿ Ñèíèé, ãîëóáîé, çåëåíûé 

Òðàâìà ãëàç Ñèíèé, ãîëóáîé 
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ïðàâèëüíîñòü îñàíêè, ñïèíà áû-
ñòðî óñòàåò. Ìÿ÷ æå ñïîñîáñòâó-
åò êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Èòàê, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ôèòáîë-ìÿ÷åé èìååò êîððåê-
öèîííóþ íàïðàâëåííîñòü, ïðåä-
ïîëàãàþùóþ ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ èñïðàâëåíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ
íåäîñòàòêîâ ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé. Çàíÿòèÿ ñòèìó-
ëèðóþò êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåñ-
ñû, ñïîñîáñòâóþò îõðàíå çðåíèÿ
è ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Â îòëè÷èå
îò îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê ôèò-
áîë-ãèìíàñòèêà ñíèìàåò íàãðóçêó
ñ ïîçâîíî÷íèêà, òðåíèðóåò ïðà-
âèëüíóþ îñàíêó, ÷óâñòâî åñòå-
ñòâåííîé êîîðäèíàöèè òåëà, îä-

íîâðåìåííî âîçäåéñòâóÿ íà ìûø-
öû ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè

ïëîñêîñòîïèÿ
«Êàòîê». Êàòàòü íîãîé âïåðåä-

íàçàä ìÿ÷èê, ñêàëêó èëè ïëàñòè-
êîâóþ áóòûëêó ñ âîäîé. Ïîâòî-
ðèòü äðóãîé íîãîé.

«Ðàçáîéíèê». Ïÿòêè ïëîòíî
ïðèæàòü ê ïîëó è íå îòðûâàòü.
Ïàëüöàìè ñòàðàòüñÿ ïîäòàùèòü
ïîä ïÿòêó ðàçëîæåííûé íà ïîëó
ïëàòîê, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ
êàêîé-íèáóäü ãðóç, íàïðèìåð
êóáèê. Òî æå ñàìîå äðóãîé íîãîé.

«Ìàëÿð». Íîãè âûòÿíóòü, êî-
ëåíè âûïðÿìèòü. Áîëüøèì ïàëü-
öåì îäíîé íîãè ïðîâåñòè ïî
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ïîäúåìó äðóãîé ïî íàïðàâëåíèþ
îò áîëüøîãî ïàëüöà ê êîëåíó.
Âûïîëíèòü ñíà÷àëà îäíîé, çàòåì
äðóãîé íîãîé 3�4 ðàçà.

«Ñáîðùèê». Íîãè ðàññòàâëåíû
øèðå ïëå÷. Ïàëüöàìè îäíîé íîãè
ñîáðàòü ðàçëè÷íûå ìåëêèå ïðåä-
ìåòû íà ïîëó (èãðóøêè, ïðèùåïêè
äëÿ áåëüÿ, êàðàíäàøè è ò.ä.) è
ñëîæèòü â êó÷êè. Ïîâòîðèòü äðó-
ãîé íîãîé. Çàòåì ïàëüöàìè îáå-
èõ íîã ïåðåëîæèòü ïðåäìåòû èç
îäíîé êó÷êè â äðóãóþ.

«Õóäîæíèê». Íàðèñîâàòü íà
áóìàãå ðàçëè÷íûå ôèãóðû êà-
ðàíäàøîì, çàæàòûì ïàëüöàìè
íîãè. Ëèñò ïðèäåðæèâàòü äðóãîé
íîãîé. Ïîìåíÿòü íîãè.

«Ãóñåíèöà». Íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ïðèæàòû ê ïîëó. Ñãèáàÿ
ïàëüöû, ïîäòÿíóòü ê íèì ïÿòêó,
çàòåì ïàëüöû ðàñïðÿìèòü è ïî-
âòîðèòü (èìèòàöèÿ äâèæåíèÿ
ãóñåíèöû). Óïðàæíåíèå äåëàòü
äâóìÿ íîãàìè îäíîâðåìåííî.

«Êîðàáëèê». Êîëåíè ñîãíóòü,
ïîäîøâû íîã ïðèæàòü äðóã ê
äðóãó, ñòàðàÿñü ïðèäàòü ñòóïíÿì
ôîðìó êîðàáëèêà.

«Ìåëüíèöà». Êîëåíè âûïðÿì-
ëåíû. Îïèñàòü ñòóïíåé ïðàâîé
(ëåâîé) íîãè êðóã â ïðàâóþ (ëå-
âóþ) ñòîðîíó.

«Ñåðï». È.ï.: ñåä íà ïîëó ñ
óïîðîì ñçàäè íà êèñòè ðóê, ìÿ÷
çà ñïèíîé, íîãè ñîãíóòû â êîëå-
íÿõ. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïîäîøâà-
ìè ïðèáëèçèòåëüíî 20 ñì. Ñîãíó-
òûå ïàëüöû íîã ñíà÷àëà ñáëèæàòü,
çàòåì ðàçâîäèòü â ðàçíûå ñòîðîíû,
ïðè ýòîì ïÿòêè äîëæíû îñòà-

âàòüñÿ íåïîäâèæíûìè. Ïîâòî-
ðèòü íåñêîëüêî ðàç.

«Îêíî». Ðàçâåñòè è ñâåñòè
âûïðÿìëåííûå íîãè, íå îòðûâàÿ
ïîäîøâ îò ïîëà.

«Õîæäåíèå íà ïÿòêàõ». Ñòóïàòü
íà ïÿòêàõ, íå êàñàÿñü ïîëà ïàëü-
öàìè è ïîäîøâîé.

Ïåðåä çàíÿòèåì ïîõîäèòü ïî
ìàññàæíûì êîâðèêàì. Âî âñåõ óï-
ðàæíåíèÿõ, êðîìå «Ñåðïà», è.ï. � ñåä
íà ìÿ÷å. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðå-
íèðîâêè 10 ìèíóò.

Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé
ñ ìÿ÷àìè

Êîìïëåêñ ¹ 1

Çàäà÷è:
� äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðàâèëü-

íîé îñàíêå;
� íàó÷èòü ïðÿìî äåðæàòü ïëå÷è

è ãðóäü â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà
ìÿ÷å;

� óêðåïëÿòü ìûøöû ñïèíû, áå-
äåð, òàçà;

� òðåíèðîâàòü îñàíêó, ðàâíîâåñèå;
� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ïëîñ-

êîñòîïèÿ.
Êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2.

Êîìïëåêñ ¹ 2

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü ïðàâèëüíî

äåðæàòü ïëå÷è è ãðóäü â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ;

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, ðàâíîâåñèå, áîêîâûå
ìûøöû òóëîâèùà;

� ñòèìóëèðîâàòü çðèòåëüíûå
ôóíêöèè.
Êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåí â âèäå

òàáëèöû (ñì. òàáë. 3).
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Ñîäåðæàíèå Äîçè-

ðîâêà 

Ââîäíàÿ ÷àñòü 
È.ï.: ñèäÿ íà ñêàìåéêå ó ñòåíû, ïðèíÿòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó. Çàòû-
ëîê, ëîïàòêè, ÿãîäèöû ïðèæàòü ê ñòåíå, ãîëîâó íå îïóñêàòü, ïëå÷è 
íà îäíîì óðîâíå.  
Õîäüáà ñî ñêðåùèâàíèåì ïðÿìûõ ðóê ïåðåä ñîáîé. 
Ðóêè íà ïîÿñå, õîäüáà íà íîñêàõ, ïÿòêàõ. 

Áåã â ñðåäíåì òåìïå. 
Õîäüáà «Ïîãðååìñÿ»: ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû � âäîõ, îáõâàòèòü 
ðóêàìè ïëå÷è � âûäîõ 

 
20 ñ 

 
 

� // � 
� // � 

1 ìèí 
4�6 ðàç 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü 
1. È.ï.: ñòîÿ. Ëîâëÿ è áðîñàíèå ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ââåðõ.  
2. È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, ðóêè ïåðåä ñîáîé, íîãè íà øèðèíå ïëå÷. 
1 � õëîïîê â ëàäîøè; 
2 � è.ï. 

3. È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, ðóêè îïóùåíû, ñïèíà ïðÿìàÿ. 
1 � ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó, âäîõ; 
2 � è.ï., âûäîõ; 
3�4 � òî æå ëåâîé ðóêîé. 
4. È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, ñïèíà ïðÿìàÿ, ðóêè íà ïîÿñå, íîãè íà øèðèíå 
ïëå÷. 
1 � ïîäíÿòü ïðàâóþ, ñîãíóòóþ â êîëåíå íîãó äî óðîâíÿ ìÿ÷à; 
2 � è.ï.; 

3�4 � òî æå ëåâîé íîãîé.  
5. È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, óïîð ñçàäè, îïîðà íà êèñòè ðóê, ìÿ÷ çà ñïèíîé, 
íîãè âìåñòå. 
1 � ïîäíÿòü ïðàâóþ íîãó; 
2 � è.ï.; 
3�4 �òî æå ëåâîé íîãîé. 
6. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà, ñòîïû íà ìÿ÷å. Êàòà-
íèå ìÿ÷à îò ñåáÿ ê ñåáå. 

7. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, çàæàâ ìÿ÷ ìåæäó ñòîïàìè. 
1 � ïîäíÿòü ìÿ÷; 
2 � è.ï. 
8. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ ïåðåä ñîáîé (ëàäîíè 
îäíà íàä äðóãîé), ìÿ÷ íà ïîëó ìåæäó ñòîïàìè. 
1 � ïîäíÿòü íîãè, ñîãíóòûå â êîëåíÿõ, óäåðæèâàÿ ìÿ÷ ñòîïàìè; 
2 � è.ï. 

 
4�6 ðàç 
6�8 ðàç 

 
 

4�6 ðàç 
 
 
 

� // � 
 
 
 

 
� // � 

 
 
 
 

20 ñ 
 

4�6 ðàç 
 
 

6�8 ðàç 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
Õîäüáà ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé.  
Õîäüáà íà íàðóæíîì ñâîäå ñòîï, íà ïÿòêàõ (äåðæàòü îñàíêó). 
Õîäüáà ïî «ñëåäîâîé äîðîæêå» (ñëåäèòü çà îñàíêîé) 

 

 
3 ìèí 

Òàáëèöà 2
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Ñîäåðæàíèå Äîçè-

ðîâêà 

Ââîäíàÿ ÷àñòü 
È.ï.: ñòîÿ, ïðèíÿòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó, êàñàÿñü ñòåíû çàòûëêîì, 
ëîïàòêàìè, ÿãîäèöàìè. Ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè, óäåðæèâàÿñü â ýòîì 
ïîëîæåíèè 3�4 ñåêóíäû. Âåðíóòüñÿ â è.ï. 
Õîäüáà íà íàðóæíûõ ñâîäàõ ñòîïû, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ çà ñïè-
íîé. 
Õîäüáà, íà ïÿòêàõ, íîñêàõ, ðóêè â ñòîðîíû. 
Áåã â ñðåäíåì òåìïå. 
Õîäüáà ñ âûïðÿìëåíèåì íîã (òÿíóòü íîñîê, äåðæàòü ñïèíó ïðÿìî) 

 

1 ìèí 
 
 

� // � 
 

� // � 
20 ñ 
30 ñ 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü 
1. «Íåçíàéêà». È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, ðóêè îïóùåíû. 
1�2 � ïîäíÿòü ïëå÷è, ðóêè ñêîëüçÿò âäîëü ìÿ÷à ââåðõ; 
3�4 � è.ï. 
2. «Òÿíåìñÿ ê ñîëíûøêó». È.ï.: òî æå. 
1�2�3 � ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ; 
4 � è.ï. 

3. «Áóðàòèíî». È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å. 
1 � ïîâîðîò ãîëîâû âïðàâî, ïîñìîòðåòü íàçàä çà ñïèíó; 
2 � ìåäëåííî ïîâåðíóòü ãîëîâó âëåâî; 
3 � îïèñàòü íîñîì ïîëóêðóã îò ïðàâîãî ïëå÷à ê ëåâîìó; 

4 � è.ï. 
4. «Ìû ìåäâåäè». È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, íîãè øèðå ïëå÷, ðóêè âäîëü 
òóëîâèùà (èìèòèðîâàòü áî÷êó ñ ìåäîì). 
1�2 � «ïåðåâàëèòüñÿ» ñ ïðàâîãî (ëåâîãî) áîêà íà ëåâûé (ïðàâûé), 
èìèòèðóÿ äâèæåíèÿ ìåäâåäåé; 
3�4 � è.ï. 
5. «Ìåëüíèöà». È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, â ïðàâîé (ëåâîé) ðóêå êàòîê, 
ëåâàÿ (ïðàâàÿ) íà ïîÿñå. Ìåäëåííûå êðóãîâûå âðàùåíèÿ ïðÿìîé 
ðóêîé (ëåâîé, ïðàâîé) âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (èëè ïåðåä ñîáîé), 

ïî ÷àñîâîé (ïðîòèâ ÷àñîâîé) ñòðåëêå, ïðîñëåæèâàÿ âçãëÿäîì çà ïî-
ëîæåíèåì êàòêà.  
6. «Íàêëîí â ñòîðîíó». È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, 
ðóêè ñ êàòêîì íàä ãîëîâîé, âçãëÿä íàïðàâëåí íà êàòîê. 
1�2 � íàêëîíèòüñÿ âïðàâî-âëåâî, ãëàçàìè ïðîñëåæèâàÿ äâèæåíèå 
êàòêà; 
3�4 � è.ï.  
7. «Øòàíãèñò». È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, ðóêè ñ êàòêîì ïåðåä ñîáîé, 

õâàò íèæíèé, ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â ëîêòåâîì ñóñòàâå 

 
5 ðàç 

 
 

� // � 
 
 

� // � 
 
 
 

 
� // � 

 
 
 
 

� // � 
 
 

 
 

� // � 
 
 
 
 

� // � 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, ðóêè â ñòîðîíû. 
Õîäüáà «Óòî÷êè». 
Õîäüáà ïî «ñëåäîâîé äîðîæêå» 

 
3 ìèí 

Òàáëèöà 3
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Ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé

1. Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â ÷èñòîì,
ïðîâåòðåííîì ïîìåùåíèè. Íà
ïîëó íå äîëæíî áûòü îñòðûõ,
ðåæóùèõ ïðåäìåòîâ.

2. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
òðàâìàòèçìà òðåíèðîâàòüñÿ ëó÷-
øå íà êîâðîâîì ïîêðûòèè.

3. Îäåæäà ëåãêàÿ, óäîáíàÿ, áåç
êíîïîê, êðþ÷êîâ, ìîëíèé, îáóâü
íà íåñêîëüçêîé ïîäîøâå (ìîæ-
íî çàíèìàòüñÿ â íîñêàõ).

4. Ìÿ÷ ïîäáèðàåòñÿ êàæäîìó
ïî ðîñòó (äëÿ äåòåé äèàìåòð ìÿ÷à
êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 45�55 ñì),
÷òîáû ïðè ïîñàäêå íà íåãî ìåæäó
áåäðîì è ãîëåíüþ, ãîëåíüþ è
ñòîïîé áûë ïðÿìîé óãîë. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà íà ñâÿç-
êè, óõóäøàåòñÿ îòòîê âåíîçíîé
êðîâè.

5. Íà÷èíàòü ñëåäóåò ñ ïðîñòûõ
óïðàæíåíèé è îáëåã÷åííûõ èñ-
õîäíûõ ïîëîæåíèé, ïîñòåïåííî
ïåðåõîäÿ ê áîëåå ñëîæíûì.

6. Óïðàæíåíèÿ íå äîëæíû ïðè-
÷èíÿòü áîëü èëè äîñòàâëÿòü äèñ-
êîìôîðò.

7. Ñèäÿ íà ìÿ÷å, íóæíî äåðæàòü
îñàíêó: ñïèíà ïðÿìàÿ, ïîäáî-
ðîäîê ïðèïîäíÿò, æèâîò âòÿíóò,
ïëå÷è ðàçâåðíóòû, ñîãíóòûå íîãè
âðîçü (îïîðà íà íîãè è òàç).

8. Èçáåãàòü áûñòðûõ è ðåçêèõ
äâèæåíèé, ñêðó÷èâàíèé â øåé-
íîì è ïîÿñíè÷íûõ îòäåëàõ ïî-
çâîíî÷íèêà, èíòåíñèâíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ìûøö.

9. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíå-
íèé ëåæà íà ìÿ÷å äûõàíèå íå
çàäåðæèâàòü, ãîëîâà è ïîçâîíî÷-
íèê äîëæíû ñîñòàâëÿòü ïðÿìóþ
ëèíèþ.
10. Ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ìÿ÷ âî

âðåìÿ òðåíèðîâêè íå äâèãàëñÿ.
11. Ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ñòðîãî

äîçèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-
ðàñòíûìè âîçìîæíîñòÿìè äåòåé.
12. Êîíòðîëèðîâàòü òåõíèêó

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ñîáëþ-
äàòü ïðèåìû ñòðàõîâêè è ó÷èòü
ñàìîñòðàõîâêå.
13. Ñòðåìèòüñÿ ê ñîçäàíèþ ïî-

ëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ôîíà, áîäðîãî, ðàäîñòíîãî íàñòðî-
åíèÿ, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå.
14. Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå êîì-

ïëåêñíûõ çàíÿòèé, êîãäà ïàðàë-
ëåëüíî äåòè ñîâåðøåíñòâóþò,
íàïðèìåð, êóëüòóðó ðå÷è, ïðàâèëü-
íîå ïðîèçíîøåíèå.
15. Êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ

ðàçâèâàþòñÿ â óïðàæíåíèÿõ â
ïàðàõ, ïîäâèæíûõ èãðàõ, êîìàíä-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
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Èçâåñòíî, ÷òî íîâûå íåòðàäè-
öèîííûå ïðåäìåòû ïðèâëåêàþò
âíèìàíèå äåòåé âíåøíèì âèäîì,
ïîääåðæèâàþò ó íèõ èíòåðåñ
äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïîëîæèòåëü-
íûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé. Âî
ìíîãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ìÿãêèå ïëîñêî-
ñòíûå ìîäóëè íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèâàþùåìó îáó-
÷åíèþ, óòðåííåé ãèìíàñòèêå, íà
ïðàçäíèêàõ, îòäûõå, â òâîð÷åñêèõ
çàäàíèÿõ, èíäèâèäóàëüíûõ èãðàõ.
Îíè ïîâûøàþò äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü, ñïîñîáñòâóþò êîìï-
ëåêñíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ. Óëó÷øàþòñÿ çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå, ïðîñòðàíñòâåííàÿ
îðèåíòèðîâêà, ìåëêàÿ ìîòîðèêà è
ìóñêóëàòóðà, àêòèâèçèðóþòñÿ
çðèòåëüíûå ôóíêöèè. Ïîäõîäÿò
ìîäóëè äëÿ äåòåé ñðåäíåãî è
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ìîäóëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðÿìîóãîëüíèê ðàçìåðîì 50×30 ñì,
îáøèòûé òêàíüþ (æåëàòåëüíî
ïëàùåâîé èëè òîé, êîòîðóþ ìîæ-
íî îáðàáàòûâàòü èëè ñòèðàòü).
Âíóòðè íàõîäèòñÿ ïîðîëîí òîë-
ùèíîé 1�1,5 ñì. Ê áîêîâûì ñòî-
ðîíàì (èçíóòðè è ñíàðóæè) ïðè-
øèòà ëèïêàÿ øâåéíàÿ ëåíòà,

ñâåðõó íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè �
äâå ïåòëè äëÿ ïîäâåøèâàíèÿ íà
êðþ÷îê. Ñ îáðàòíîé ñòîðîíû êðå-
ïÿòñÿ ðó÷êè, ÷òîáû äåðæàòü ìî-
äóëü. Ñíàðóæè â ïðàâîì âåðõíåì
óãëó äåëàþòñÿ ñúåìíûå áóêâû, â
ëåâîì íèæíåì � öèôðû, ïîñåðå-
äèíå � ãåîìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà
(òðåóãîëüíèê, êâàäðàò, êðóã). Ìîæ-
íî ïðèøèòü êàðìàøêè. Öâåòà
ìîäóëåé ìîãóò áûòü ðàçíûìè (ÿ
ïðåäïî÷èòàþ êðàñíûé, æåëòûé,
çåëåíûé è ñèíèé).

Íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå èíòåãðèðîâàííîãî òèïà
äåòè çàêðåïëÿþò çíàíèÿ î ãåîìåò-
ðè÷åñêèõ ôèãóðàõ, öèôðàõ, áóê-
âàõ, ðàçâèâàþò ðå÷ü. Ñîîðóæàÿ èç
ìîäóëåé âñåâîçìîæíûå ïîñòðîé-
êè, îíè ó÷àòñÿ êîíñòðóèðîâàòü è
ïðîåêòèðîâàòü.

Ìîäóëè òàêæå èñïîëüçóþ ïðè
îñâîåíèè áàçîâûõ äâèæåíèé:
ïðûæêîâ â äëèíó, âûñîòó, ïðè
ìåòàíèè, õîäüáå, âåäåíèè ìÿ÷à.
Îñîáåííî èíòåðåñíî ïðîõîäÿò
èãðû-ýñòàôåòû ñ ðàçëè÷íûìè
çàäàíèÿìè, íàïðèìåð: «Ïîñòðîé
ïàðîâîçèê èç âàãîí÷èêîâ» (ïî
öâåòó, ñõåìå, îïðåäåëåííîìó êî-
ëè÷åñòâó ìîäóëåé), «Âûëîæè ðÿä
èç ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð» (ïî

Èñïîëüçîâàíèå ìÿãêèõ ìîäóëåé
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ
Òàòàðèíöåâà Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ä/c ¹ 130 «Ðîäíè÷îê»
ÀÍÎ ÄÎ «Ïëàíåòà äåòñòâà �Ëàäà�», ã. Òîëüÿòòè Ñàìàðñêîé îáë.
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öâåòó, ñõåìå, ôîðìå, ïî öâåòó è
ôîðìå îäíîâðåìåííî), «Ïîñòðîé
ìîäóëè ïî ïîðÿäêó öèôð îò 1 äî
10, è íàîáîðîò», «Ñïðàâà îò ìåíÿ
âñòàíüòå ñ ãëàñíûìè ïî ïîðÿä-
êó áóêâàìè, ñëåâà � ñ ñîãëàñíû-
ìè», «Ïðèäóìàé ñëîâî èç øåñòè
áóêâ» è ò.ä.

Áîëüøîé ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ
ìîäóëåé â èãðàõ-ïóòåøåñòâèÿõ
ïî ðàçëè÷íûì òåìàì. Òàê, äëÿ ïó-
òåøåñòâèé íà êîðàáëå, àâòîìî-
áèëå, âîçäóøíîì øàðå ñòðîèì èç
ìîäóëåé êîðàáëü, ìàøèíó, êîð-
çèíó.

Ðàçðàáîòàííîå ìíîþ íåñòàí-
äàðòíîå ïîñîáèå � íåñëîæíîå,
íåäîðîãîå, ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü
äèôôåðåíöèðîâàííûé ìåòîä ðà-
áîòû ñ äåòüìè, ïîäãîòîâèòü èõ ê
äðóãèì, áîëåå ñëîæíûì äâèæåíè-
ÿì, óïðàæíåíèÿì, çàäàíèÿì.

Ïóòåøåñòâèå
íà âîçäóøíîì øàðå

(ñþæåòíî-èãðîâîå çàíÿòèå
â ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïïå)

Çàäà÷è:
� çàêðåïèòü íàâûêè âûïîëíåíèÿ

ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé ãèì-
íàñòèêè ñ íåòðàäèöèîííûì
îáîðóäîâàíèåì;

� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ â äëè-
íó, ìåòàíèè;

� ðàçâèâàòü ñèëó áðþøíîãî ïðåñ-
ñà, ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê, óìå-
íèå äåðæàòü ðàâíîâåñèå ïðè
õîäüáå ïî êàíàòó;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ëîâêîñòü,
ñíîðîâêó, áûñòðîòó äâèæåíèé
â èãðå-ýñòàôåòå, ñàìîîöåíêó;

� ó÷èòü äåéñòâîâàòü, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü ñõåìàìè, ïèêòîãðàììà-
ìè, â êîìàíäå;

� ôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ê
âîïëîùåíèþ ïðîåêòà, ñëîæíîé
êîìïîçèöèè äâèæåíèé â çà-
äàííûõ óñëîâèÿõ.
Îáîðóäîâàíèå: øàðèêè, íàêà÷åí-

íûå ãåëåì (1 äèàìåòðîì 50 ñì),
2 âîçäóøíûõ øàðèêà, ìîäóëè ÷å-
òûðåõ öâåòîâ äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà,
«çâåçäû» íà ëèïêîé ëåíòå, ìåøî÷-
êè äëÿ ìåòàíèÿ, ïî 3 ïîðîëîíîâûõ
êîâðèêà è ìàòà, ìàññàæíûå êîëüöà,
êàíàò, 2 ñòîéêè.

* * *
Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, âû ëþáè-
òå ïóòåøåñòâîâàòü? À íà ÷åì?
Êàê âû äóìàåòå, êàêèìè äîëæíû
áûòü ïóòåøåñòâåííèêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

ß õî÷ó ïðåäëîæèòü îòïðàâèòüñÿ
â ïóòåøåñòâèå íà âîçäóøíîì
øàðå. ×òîáû ïîëåòåòü íà íåì,
íóæíî ìíîãî òðåíèðîâàòüñÿ.
Íàøà ïîäãîòîâêà áóäåò ïðîõî-
äèòü ñ ïîìîùüþ ìîäóëåé. Âïåðåä,
ïóòåøåñòâåííèêè!

Áåðóò ìîäóëè.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèöå.
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Òàáëèöà

Ñîäåðæàíèå Äîçèðîâêà Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ 

1 2 3 

Ââîäíàÿ ÷àñòü 

Â å ä ó ù è é. Óòðî ïóòåøåñòâåííèêîâ íà÷èíàåòñÿ ñ çàðÿäêè. Åþ 
è çàéìåìñÿ! 

Ðàçìèíêà 
Õîäüáà äðóã çà äðóãîì íà íîñêàõ � ìîäóëü ââåðõ;  
íà ïÿòêàõ � ìîäóëü âïåðåä;  
âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè � ìîäóëü ïðèæàòü ê ãðóäè. 
 
Áîêîâîé ãàëîï, ðóêè âïåðåä, ïðàâûì è ëåâûì áîêîì. 
Ìåäëåííûé áåã, áåã âðàññûïíóþ. 
Äåòè ñ æåëòûìè ìîäóëÿìè âûïîëíÿþò ïîäñêîêè, ñ ñèíèìè 
è çåëåíûìè � ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ. Çàòåì ìåíÿþòñÿ. 
Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó, áåã «çìåéêîé». 
 
Õîäüáà è ïåðåñòðîåíèå â êîëîííû ïî 3 ÷åëîâåêà. 
Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå «Âçëåò ðàêåòû»: âäîõíóòü íîñîì, 
ïðîèçíîñèòü çâóê [à], óâåëè÷èâàÿ ãðîìêîñòü. 
 

ÎÐÓ ïîä ìóçûêó ñ ìîäóëÿìè 
1. È.ï.: î.ñ. Ïîäúåì íà ïÿòêàõ, ñòîÿ íà ìåñòå. 
2. È.ï.: î.ñ. 
1 � âûïàä ñ ìîäóëåì âïðàâî. 
2 � è.ï.; 
3 � âëåâî; 
4 � è.ï. 

 
 
 

12 øàãîâ 
� // � 
� // � 

 
10 øàãîâ 

60 ñ 
15 ñ 

 
60 ñ 

 
2 ìèí 
8 ðàç 

 
6 ìèí 

 
Äâàæäû ïî 

8 ðàç 

 
 
 
Õîðîøî ïîòÿíóòüñÿ, ñëåäèòü çà îñàíêîé. 
 
Òÿíóòü íîñîê. 
 
Ðóêè ïðÿìûå. 
Äûøàòü íîñîì. 
Òÿíóòü íîñîê, ëåãêî. 
Ìÿãêî ïðèçåìëÿòüñÿ, ïðóæèíÿ íîãàìè. 
×åòêî äðóã çà äðóãîì. 
 
 
 
 
 
 
 
Ñïèíà ïðÿìàÿ. 
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3. È.ï.: î.ñ. Ïåðåñòóïàíèå âîêðóã ñâîåé îñè íà íîñêàõ âïðàâî, 
âëåâî � ìîäóëü ââåðõ. 
4. È.ï.: ïÿòêè âìåñòå, íîñêè âðîçü. 

1 � ïðèñåñòü, ìîäóëü ââåðõ; 
2 � è.ï. 
5. È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ. 
1 � ñåñòü ñïðàâà îò ïÿòîê íà ïîë; 
2 � è.ï.; 
3 � ñëåâà îò ïÿòîê; 
4 � è.ï. 
6. È.ï.: òî æå. 

1 � ïîòÿíóòüñÿ âïåðåä, ïðîãíóâøèñü â ñïèíå; 
2 � è.ï. 
7. Ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè: 1-é ñî 2-ì, çàòåì 2-é ñ 3-ì è ò.ä. 
Âîçâðàùàþòñÿ íà ïåðâîíà÷àëüíîå ìåñòî. 
8. Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå ¹ 1 

4 ðàçà 
 

6 ðàç 

 
 
 
 
 

4 ðàçà 
 

8 ðàç 

Ïîòÿíóòüñÿ âûøå, ñìîòðåòü ââåðõ. 
 
 

 
 
Ñïèíó äåðæàòü ïðÿìî. 
 
 
 
 
 
Ñìîòðåòü âïåðåä 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü 

Â å ä ó ù è é. Ïóòåøåñòâåííèêè äîëæíû óìåòü ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ íà ñâîåì ïóòè. Èì íåîáõîäèìû ñèëà, ëîâêîñòü è 

âûíîñëèâîñòü. Ðàçâèòü ýòè êà÷åñòâà íàì ïîìîãóò ìåòàíèå, ïðûæêè, õîäüáà è äðóãèå óïðàæíåíèÿ äëÿ òðåíèðîâêè ìûøö. Íå 
çàáóäüòå, ÷òî âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ íóæíî ïðàâèëüíî: âî âðåìÿ ìåòàíèÿ â âåðòèêàëüíóþ öåëü äåëàòü ñèëüíûé çàìàõ; â ïðûæêàõ â 
äëèíó ñ ìåñòà ñëåäóåò îòòàëêèâàòüñÿ, ïîìîãàÿ ñåáå ðóêàìè; â õîäüáå ïî êàíàòó ñëåäèòü çà îñàíêîé; íà ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñòíèöå 
âûñîêî ïîäíèìàòü ïðÿìûå íîãè, òÿíóòü íîñêè. 

Äåòè ïîëó÷àþò ïèêòîãðàììû ñ çàäàíèÿìè, èçó÷àþò èõ è ïðèñòóïàþò ê óïðàæíåíèÿì, ïåðåõîäÿ îò îäíîãî ñíàðÿäà ê äðóãîìó ïî 
ñèãíàëó èíñòðóêòîðà. 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà íà ìîäóëè, ïîïàäàÿ íà ãåîìåòðè÷åñêóþ 

ôèãóðó. 

Ïðûæêè + óïðàæíåíèÿ íà «êðóãå çäîðîâüÿ» ïî ïèêòîãðàììå. 

Ìåòàíèå â âåðòèêàëüíóþ öåëü èç-çà ñïèíû ÷åðåç ïëå÷î. 

 

Õîäüáà ïðèñòàâíûì øàãîì äî ëåíòî÷êè è ïðÿìî ïî êàíàòó ïîñëå íåå. 

Âûïîëíåíèå «óãîëêîâ» íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå è ðàáîòà ñ 

ìàññàæíûìè êîëüöàìè. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ãðóïïû ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè 

3 ðàçà 

 

 

� // � 

 
 

 

 

 

Êîðïóñ ïðè ìåòàíèè íå ðàçâîðà÷èâàòü, 

çàìàõ äåëàòü áîëüøå. 

Ðóêè íà ïîÿñå è â ñòîðîíû, ñïèíà ïðÿìàÿ. 

Íîñêè òÿíóòü, íîãè âûøå. Ðóêè ïðÿìûå, 

íàæèìàòü ñ óñèëèåì 

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ïóòåøåñòâåííèêè, ñïðàâèëèñü ñî âñåìè çàäàíèÿìè õîðîøî. À òåïåðü ïðîâåðèì, êàê âû óìååòå äåéñòâîâàòü â 

êîìàíäå è ïðîÿâëÿòü âçàèìîâûðó÷êó. Äåëàòü ýòî íóæíî ñïëî÷åííî è áûñòðî. Çà êàæäóþ ïîáåäó êîìàíäà ïîëó÷àåò îäèí øàð. 

Äåòè ïðèäóìûâàþò íàçâàíèÿ êîìàíä. 
Ñîðåâíîâàíèÿ íà÷èíàþòñÿ. 

Ýñòàôåòû 

«×åé øàð ïðèëåòèò ïåðâûì?»  

Äåòè ñ øàðèêàìè â ðóêàõ îáåãàþò ñòîéêó ñëåâà íàïðàâî. Äåðæàòü è ïåðåäàâàòü øàð ìîæíî òîëüêî çà ëåíòî÷êó. 

«Íå ïîòåðÿé øàð» 

Äåòè ñèäÿò íà ïîëó, ðóêè â óïîðå ñçàäè. Ñïîñîáîì «÷åðâÿ÷êè», çàæàâ øàð ìåæäó êîëåíåé, ïåðåäâèãàþòñÿ äî ñòîéêè è îáðàòíî. 

Ïîäâîäèòñÿ èòîã. 

Çàäàíèå «Ïîñòðîé êîðçèíó» 

Â å ä ó ù è é. Ïóòåøåñòâåííèêè äîëæíû áûòü íå òîëüêî ñèëüíûìè è áûñòðûìè, íî è óìíûìè, íàõîä÷èâûìè, äðóæíûìè. ß õî÷ó 

ïðîâåðèòü ó âàñ ýòè êà÷åñòâà. Ñåé÷àñ âàì íóæíî áóäåò ñîîðóäèòü êîðçèíó äëÿ âîçäóøíîãî øàðà. Ïîñòðîéòåñü â òðè êîìàíäû, â 

çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà ó âàñ íà ìîäóëå. Ñïðàâà îò ìåíÿ � «êðóãè», ñëåâà � «êâàäðàòû», âïåðåäè � 

«òðåóãîëüíèêè». Êðîìå ýòîãî íóæíî âûïîëíèòü åùå äâà óñëîâèÿ: ïîñëå ïîñòðîåíèÿ â êàæäîé êîìàíäå öèôðû äîëæíû èäòè ïî 

ïîðÿäêó, à âàì íåîáõîäèìî îêàçàòüñÿ âíóòðè ïîëó÷èâøåéñÿ êîðçèíû. 

Äåëàþò êîðçèíó. 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ó ìåíÿ äëÿ âàñ åñòü ñþðïðèç. Çà âàøè ñòàðàíèÿ è óìåíèÿ, êîòîðûå âû ïîêàçàëè âî âðåìÿ òðåíèðîâêè, ÿ îòäàþ âàì áîëüøîé øàð. 

Ïðèñîåäèíèì åãî ê íàøåé êîðçèíå. 
Âñå áåðóò ëåíòó ëåâîé ðóêîé, ïðàâîé äåðæàòñÿ çà ìîäóëü. 
Ìîæíî ïîëåòàòü! 

Èãðà «Ëåòèì íà âîçäóøíîì øàðå» 
Â å ä ó ù è é. Êîìàíäà ê ïîëåòó ãîòîâà. Âíèìàíèå, âçëåò. 
Ñìîòðèòå, ìû ñåé÷àñ íàä Òîëüÿòòè.  

Äåòè äåëàþò âðàùåíèå øàðîì. 

Âåòåð óñèëèëñÿ, íàïðàâëÿåìñÿ â ñòîðîíó Ìîñêâû. Âåòåð ñòèõ. 

Âðàùàþò øàðîì. 

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ìû íàä Àíòàðêòèäîé. Äàâàéòå ñïóñòèìñÿ, 
ïîñìîòðèì, êòî íàñ çäåñü âñòðå÷àåò. 

Äåëàþò âðàùåíèå øàðîì. 

Âåòåð ñíîâà èçìåíèë íàïðàâëåíèå � âîçâðàùàåìñÿ äîìîé. 
Ïîëåò îêîí÷åí. Âûõîäèì èç êîðçèíû 

3�4 ïîâòîðåíèÿ Äåðæàòüñÿ çà êîðçèíó âñåì îäíîâðåìåííî è 
ïåðåäâèãàòüñÿ ñîîáùà ïî âûáðàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ. Èäòè íà íîñêàõ ñåìåíÿùèì 
øàãîì 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

Â å ä ó ù è é. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïóòåøåñòâèÿ âàì ïðèøëîñü ïðåîäîëåòü ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé, ïðîÿâèòü ñèëó, ëîâêîñòü, 
ñìåêàëêó. Âû çàñëóæèëè íàãðàäó! Åñëè ïðîøëè âñå çàäàíèÿ áåç îøèáîê, âîçüìèòå 5 çâåçä, åñëè êàêèå-òî óïðàæíåíèÿ âûïîëíèëè 
íåòî÷íî � 3�4, à åñëè íå ñïðàâèëèñü 1�2. Ïðèêëåéòå èõ ê ñâîåìó ìîäóëþ. 

Âåäóùèé ñïðàøèâàåò ó÷àñòíèêîâ, ñêîëüêî çâåçä îíè âçÿëè è ïî÷åìó. Ïîä çâóêè ìàðøà äåòè óõîäÿò 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè ïî îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíîé ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ È ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîðû � ßáëîíñêàÿ Ñ.Â., Öèêëèñ Ñ.À.

Ìàòåðèàë îòðàæàåò íîâûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ äâèãàòåëü-
íûõ êà÷åñòâ è òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äîøêîëüíèêîâ
â äâèãàòåëüíîé ñôåðå: íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ � ÷å-
ðåç èñïîëüçîâàíèå ìîäóëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, íà çàíÿòèÿõ
ïî ïëàâàíèþ � ïîñðåäñòâîì ñèíõðîííûõ êîìïîçèöèé.
Àäðåñîâàíî ïðåïîäàâàòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïëà-
âàíèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà÷àëüíîé øêîëå, îðãà-
íèçàòîðàì êðóæêîâîé ðàáîòû, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîëëåäæà, âîñïèòàòåëÿì, ðîäèòåëÿì.

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîðû � Ìàõàíåâà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàò îáùóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè
ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â
áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà
âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðà-
äèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé 6�7 ëåò.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîð � Ìàõàíåâà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, ñöåíàðèè ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîìïëåêñ çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð . Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ïðèëîæåíèÿõ, ïî-
çâîëÿåò âåñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòü-
ìè ïî âñåì âîçìîæíûì íàïðàâëåíèÿì.

Êíèæíàÿ ïîëêà 107¹ 2, 2010
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Â ñîâìåñòíîé ðàáîòå äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ìû øèðîêî èñïîëüçóåì êîíñóëü-
òàöèè, ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, áåñåäû, òåìàòè÷åñêèå
âûñòàâêè. Íî íè îäíî èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåðîïðèÿòèé
íå ìîæåò çàìåíèòü òîò ïðàêòè÷åñêèé, ýìîöèîíàëüíûé
îïûò, êîòîðûé ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, íåïîñðåäñòâåííî ó÷à-
ñòâóÿ â çàíÿòèÿõ. Îíè ïîìîãàþò èíñòðóêòîðó, ìîãóò
ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå òðåíåðà. Ïðè ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè äàæå ìàëîïîäâèæíûå äåòè àêòèâíî âêëþ-
÷àþòñÿ â èãðó, âåäü ñàìûé äåéñòâåííûé ôàêòîð â âîñ-
ïèòàíèè � ëè÷íûé ïðèìåð âçðîñëûõ.

Ïðîâåäåíèå äîñóãîâ ñ ðîäèòåëÿìè ñïîñîáñòâóåò óñ-
òàíîâëåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ â âîïðîñàõ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé â ñåìüå
è äåòñêîì ñàäó.

Ïðåäëàãàþ âàøåìó âíèìàíèþ ñöåíàðèé ïîäîáíîãî
ôèçêóëüòóðíîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Âìåñòå ñ ìàìîé, âìåñòå ñ ïàïîé
îòïðàâëÿåìñÿ â ïîõîä!

Öåëè è çàäà÷è:
� ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé ê ñïîðòèâíûì

ôîðìàì ñåìåéíîãî äîñóãà;
� ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñåìüè;
� âîñïèòàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è íðàâñòâåííîé

ñïëî÷åííîñòè;
� ðàçâèòèå ñïîðòèâíûõ è äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêèå ñêàìåéêè; êîòåëêè,
âåäåðêè, åìêîñòü äëÿ âîäû; ïëàñòìàññîâûå ðûáêè; îá-
ðó÷è.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà äåòñêîãî ñàäà
è ñåìüè ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äåòåé
Äæóëàé Ò.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÄÑÎÂ ¹ 31,
ñò. Êàíåâñêàÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
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Âåäóùèé. Çäðàâñòâóéòå, äîðî-
ãèå ãîñòè, � óâàæàåìûå ìàìû,
ïàïû, äåòè! Ìû ðàäû ïðèâåòñòâî-
âàòü íà íàøåé ñïîðòèâíîé ïëî-
ùàäêå äðóæíûå ñåìüè.

Ïîä ìóçûêó âõîäÿò ðîäèòåëè è
äåòè, çðèòåëè õëîïàþò.

Ñåãîäíÿ ìû îòïðàâëÿåìñÿ â ïîõîä,
ãäå íàñ æäóò âåñåëûå èãðû è èí-
òåðåñíûå çàäàíèÿ. Èòàê, â ïóòü!

Ïðîâîäèòñÿ ðàçìèíêà.

Ñ ìàìîé, ïàïîé ìû ïîéäåì
Ïî ïðÿìîé äîðîæêå.

Õîäüáà îáû÷íàÿ.

Âîò êàê äðóæíî âñå èäåì,
Ïîäíèìàåì íîæêè.

Õîäüáà ñ ïîäíèìàíèåì êîëåíåé.

Ëåñ âäàëè ìû óâèäàëè,
Äðóã çà äðóãîì ïîáåæàëè.

Áåã â êîëîííå ïî îäíîìó.

Øëè ìû ïîëåì, ëóãîì øëè,
Â ëåñ òðîïèíî÷êó íàøëè!

Õîäüáà îáû÷íàÿ.
Ïîñòðîåíèå êîìàíä.

Ìû ïîïàëè íà ëåñíóþ òðîïèí-
êó, ïî êîòîðîé è îòïðàâèìñÿ
äàëüøå.

Ýñòàôåòà
«Ïî ëåñíîé òðîïèíêå»

1 - é  ð å á å í î ê
Ìû ñåãîäíÿ âñåé ñåìüåþ
Îòïðàâëÿåìñÿ â ïîõîä.
Òóäà � «çìåéêîþ» øàãàåì,
À íàçàä ñïèíîé âïåðåä.

Õîäüáà «çìåéêîé» ìåæäó ïðåäìå-
òàìè, äðóã çà äðóãîì � ïàïà, ìàìà, ðå-
áåíîê � äî îðèåíòèðà. Íàçàä âîçâðà-
ùàþòñÿ, âûïîëíÿÿ õîäüáó ñïèíîé
âïåðåä. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, áûñòðåå
ñïðàâèâøàÿñÿ ñ çàäàíèåì.

Âåä óùèé. Ïîñìîòðèòå, íà íà-
øåì ïóòè îâðàã � ïåðåéòè íà
äðóãóþ ñòîðîíó ìîæíî òîëüêî ïî
ëåæàùåìó «áðåâíó».

Ýñòàôåòà «Ïåðåïðàâà»

2 - é  ð å á å í î ê
Ïåðåïðàâà, ïåðåïðàâà,
Ñëåâà ìàìà, ïàïà � ñïðàâà.
ß øàãàþ ïîñðåäè,
Íà ìåíÿ òû ïîñìîòðè!

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå. Ïåðâûìè ïåðåïðàâëÿþòñÿ
ðîäèòåëè, â îäíó ñòîðîíó ìàìà
èäåò ïî ñêàìåéêå, ïàïà ðÿäîì, ïðè-
äåðæèâàÿ åå çà ðóêó. Çàòåì îíè âîç-
âðàùàþòñÿ íàçàä çà ðåáåíêîì, ïàïà
ïåðåäâèãàåòñÿ ïî ñêàìåéêå, ìàìà
ïðèäåðæèâàåò åãî çà ðóêó. Ïåðå-
ïðàâëÿþò ðåáåíêà, äåðæà åãî çà
ðóêè ñ äâóõ ñòîðîí.

Ýñòàôåòà «Ðàçëîæè êîñòåð»

3 - é  ð å á å í î ê
Âñåé ñåìüåé âîçüìåìñÿ äðóæíî
Ñîáèðàòü â ëåñó äðîâà.
Ìàìà � ëîâêî, ïàïà � áûñòðî,
Âñåõ áûñòðåé, êîíå÷íî, ÿ!

Ðåáåíîê áåæèò äî îðèåíòèðà ñ
îáðó÷åì â ðóêàõ è îñòàâëÿåò åãî òàì
(îáðó÷ � ìåñòî äëÿ «êîñòðà»). Áå-
ãîì âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî è ïåðå-
äàåò ýñòàôåòó ïàïå. Òîò áåæèò ñ
«äðîâàìè» ê îðèåíòèðó è êëàäåò èõ
â îáðó÷. Ìàìà áåæèò ñ êîòåëêîì è
óñòàíàâëèâàåò åãî íà «êîñòåð».



Äèñêóññèîííûé êëóá110 ¹ 2, 2010

Â å ä ó ù è é. Íó âîò, êîñòåð ìû
ðàçëîæèëè, è â êîòåëêå íà÷èíà-
åò çàêèïàòü âîäà, ïîðà âàðèòü óõó.
Íî äëÿ òîãî ÷òîáû åå ïðèãîòî-
âèòü, íåîáõîäèìî íàëîâèòü ðûáû.
Âîò ýòèì ìû ñåé÷àñ è çàéìåìñÿ!

Ýñòàôåòà «Ñâàðèì óõó»

1 - é  ð å á å í î ê
Ðûáó ïàïà ëîâèò ëîâêî,
Ó íåãî âåäü åñòü ñíîðîâêà.
ß åå â âåäðî êëàäó,
Áûñòðî ìàìî÷êå íåñó!

Ýñòàôåòà ïðîâîäèòñÿ â òðè ýòàïà.
Ñíà÷àëà ñòàâÿò òàç ñ âîäîé, â êîòî-
ðîì ïëàâàþò ïëàñòìàññîâûå ðûáêè
(êóñî÷êè ïåíîïëàñòà). Ïî ñèãíàëó
ïàïà ïîäáåãàåò ê «âîäîåìó», ñ ïîìî-
ùüþ ëîæêè âûóæèâàåò ðûáêó èç âîäû
è áåæèò ñ óëîâîì ê ðåáåíêó. Òîò ñòîèò
ñ âåäåðêîì â ðóêàõ. Ïîëó÷èâ îò ïàïû
ðûáó è ïîëîæèâ åå â âåäðî, ìàëûø
íåñåò óëîâ ìàìå. Òà áåðåò âåäåðêî,
áåæèò ê êîòåëêó è ïåðåêëàäûâàåò
òóäà åãî ñîäåðæèìîå. Ïîáåæäàåò êî-
ìàíäà, ó êîòîðîé çà îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî âðåìåíè â êîòåëêå îêà-
æåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî «ðûáû».

Â å ä ó ù è é. Êîñòåð ìû ðàçëî-
æèëè è óõó ñâàðèëè, à òåïåðü ïîðà
îòäîõíóòü è ïîèãðàòü.

Àòòðàêöèîí
«Ñêîëüçêàÿ ìèøåíü»

2 - é  ð å á å í î ê
Ñåé÷àñ ìåøî÷êè ìû âîçüìåì
È â ìèøåíü áðîñàòü íà÷íåì.
Ðàç áðîñîê è äâà áðîñîê,
Î÷åíü ìåòêèé ÿ ñòðåëîê!

Â 2�3 ìåòðàõ îò èãðàþùèõ ñòà-
âÿò òàáóðåòêó, íà êîòîðóþ íàäî ïî
î÷åðåäè çàáðàñûâàòü ìåøî÷êè ñ

ïåñêîì. Çàäà÷à � áðîñèòü ìåøî÷åê
òàê, ÷òî áû îí íå ñîñêîëüçíóë ñ
òàáóðåòêè èëè íå ñáèë äðóãîé ìå-
øî÷åê. (Ìîæíî êèäàòü ìåøî÷êè â
îáðó÷è, ëåæàùèå íà ïîëó.) Êàæäî-
ìó ó÷àñòíèêó äàþò òðè ïîïûòêè. Ïî-
áåæäàåò êîìàíäà, ó êîòîðîé áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ìåøî÷êîâ óäåð-
æèòñÿ íà òàáóðåòêå.

Â å ä ó ù è é. Âîò è ïîäîøëî ê
êîíöó íàøå ïóòåøåñòâèå, è íàì
ïîðà âîçâðàùàòüñÿ îáðàòíî. Â ëåñó
ïîøåë äîæäü, à ó âàñ òîëüêî îäèí
çîíò. Íåîáõîäèìî äîáðàòüñÿ äî-
ìîé òàê, ÷òîáû ïîä çîíòîì îäíî-
âðåìåííî áûëî íå áîëåå äâóõ
÷åëîâåê.

Ýñòàôåòà «Ïîä çîíòîì»

3 - é  ð å á å í î ê
Âîçâðàùàåìñÿ äîìîé,
Íàïóñòèëñÿ äîæäü ãðèáíîé!
Çîíò îäèí � à íàì ñåìüåé
Íóæíî âñåé ïîïàñòü äîìîé.

Ïàïà ïåðâûì ïåðåïðàâëÿåò ðå-
áåíêà. Âçÿâøèñü çà ðóêè, îíè âäâî-
åì ïîä çîíòîì ïåðåïðûãèâàþò
«ëóæè» (îáðó÷è). Ïàïà îñòàâëÿåò
ðåáåíêà íà ëèíèè ôèíèøà, âîçâðà-
ùàåòñÿ çà ìàìîé, è îíè òàêèì æå
îáðàçîì ïðåîäîëåâàþò ðàññòîÿíèå.

Â å ä ó ù è é. Âîò òàê ïîä îäíèì
çîíòîì âñÿ ñåìüÿ âåðíóëàñü äîìîé.

Âñåé ñåìüåé ïî÷àùå íóæíî
Â ëåñ è ïàðê â ïîõîä õîäèòü.
Âìåñòå ñ ìàìîé, âìåñòå ñ ïàïîé
Ñ ôèçêóëüòóðîþ äðóæèòü!

Ñëîâî æþðè.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Íàãðàæäåíèå
êîìàíä.
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Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõî-
ëîãîâ (Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, À.Â. Çà-
ïîðîæöà, Æ. Ïèàæå), äâèæåíèÿ
îêàçûâàþò ýôôåêòèâíîå âëèÿíèå
íà âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèå ôóíêöèè. Òàê íàñêîëüêî æå
âàæíî èìåííî ðàçíîîáðàçèå äâè-
æåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà? Íà
ýòîò âîïðîñ îòâåòèë èçâåñòíûé
òåîðåòèê è ïðàêòèê ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ Ï.Ô. Ëåñãàôò:
«×åì ìåíåå ðàçíîîáðàçèÿ â äâè-
æåíèÿõ ìû äîïóñêàåì ó ðåáåí-
êà, òåì ìåíåå ëîâêîñòè è ãðàöè-
îçíîñòè ìû ó íåãî âñòðåòèì».

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü (ÑÄÄ) äåòåé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñòåïåíè îâëàäåíèÿ
äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè. Â ñâî-
áîäíîé äåÿòåëüíîñòè äåòè ìîãóò
ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå íàâûêè.
Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèâàþòñÿ ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ, êîììóíèêàòèâíûå íà-
âûêè, è, êðîìå òîãî, ðåáåíîê ïîëó-
÷àåò äîïîëíèòåëüíóþ äâèãàòåëüíóþ
íàãðóçêó. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè: âêëþ÷åíèå ñåíñîðíûõ
ñèñòåì ïðè âîñïèòàíèè äâèãàòåëü-
íîé êóëüòóðû, ðàçâèòèå ó äåòåé
îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê âûïîë-
íåíèþ äâèæåíèé, ñîçäàíèå îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà â ïðîöåññå îñâîåíèÿ äâèãà-
òåëüíîãî îïûòà.

Â Êîíöåïöèè äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ïðè ôîðìèðîâàíèè áàçèñà ëè÷íî-
ñòíîé êóëüòóðû ðîæäàþòñÿ è ðàç-
âèâàþòñÿ òàêèå ãëàâíûå îáðàçó-
þùèå ëè÷íîñòè, êàê âîîáðàæåíèå
è îñíîâàííîå íà íåì òâîð÷åñòâî,
ïðîèçâîëüíîñòü â âèäå ñïîñîáíî-
ñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ïîñòóïêàì,
ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà àêòèâíî äåé-
ñòâîâàòü â ìèðå.

Èç ìíîãî÷èñëåííûõ îïðåäåëå-
íèé êðåàòèâíîñòè ìû îñòàíîâè-
ëèñü íà âûñêàçûâàíèè Ý. Ôðîì-
ìà: «Êðåàòèâíîñòü � ñïîñîá-
íîñòü óäèâëÿòüñÿ è ïîçíàâàòü,
óìåíèå íàõîäèòü ðåøåíèÿ â íå-
ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ».

Äâèãàòåëüíîå òâîð÷åñòâî �
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü êóëüòóðû äâèæå-
íèé. Âîçìîæíî ëè îíî â äîøêîëü-

Ðàçâèòèå êðåàòèâíîñòè ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ â ñàìîñòîÿòåëüíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Ïóçà÷ Ì.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 28 îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà
ñ ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè
ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä
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íîì âîçðàñòå? Îòâåò îäíîçíà÷åí:
íå òîëüêî âîçìîæíî, íî è íåîá-
õîäèìî. Åñòü î÷åíü ïðîñòîå ñðåä-
ñòâî íå äîïóñêàòü òðàôàðåòíîñòè
â äâèæåíèÿõ, èãðàõ, äàòü äåòÿì
èññëåäîâàòåëüñêèå âîçìîæíîñòè,
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïðèîáðåòåíèÿ äâèãàòåëüíî-
ãî îïûòà â ðàçíîîáðàçíîé èãðî-
âîé ñðåäå.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îáîãà-
òèòü æèçíè äåòåé ÿðêèìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè, îðãàíèçîâàòü ýâðèñòè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàçâèòü äâè-
ãàòåëüíîå âîîáðàæåíèå è íàâûêè.

Ðåøàþùàÿ ðîëü â ýòîì îòâåäåíà
âîñïèòàòåëþ, êîòîðûé íåïîñðåä-
ñòâåííî íàõîäèòñÿ âìåñòå ñ ðåáåí-
êîì áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè â
äåòñêîì ñàäó. Îò íåãî âî ìíîãîì
çàâèñèò, áóäåò ëè ñôîðìèðîâàíà ó
ðåáåíêà ïîòðåáíîñòü òâîð÷åñêè
èñïîëüçîâàòü òå äâèãàòåëüíûå
ýòàëîíû, êîòîðûå îí îñâîèë íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàçâè-
âàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íóæíî
ìàêñèìàëüíî ñáëèçèòü è èíòåã-
ðèðîâàòü äâà âèäà äåòñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè � ðàçâèòèå äâèæåíèé
è èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ðåøàëèñü
â òðè ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðèîðèòåòàìè
ïî ïðèîáùåíèþ äåòåé ê ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå ñòàëî òâîð÷åñêîå
îñìûñëåíèå ýòàëîíîâ äâèæåíèÿ.
Â ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì îçäîðîâè-
òåëüíóþ òåõíîëîãèþ Â.Ò. Êóäðÿâ-

öåâà, îäíà èç âåäóùèõ çàäà÷ êîòî-
ðîé � ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîãî
òâîð÷åñòâà è äâèãàòåëüíîãî âîîá-
ðàæåíèÿ. Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü
ìåòîäû, ïðåäëîæåííûå Å.À. Ñàãàé-
äà÷íîé, Ò.Ñ. ßêîâëåâîé: ñïåöèàëü-
íûå èãðîâûå çàäàíèÿ, ïðèäóìûâàíèå
íàçâàíèÿ âûïîëíÿåìîãî äâèæåíèÿ,
èñïîëüçîâàíèå íåñòàíäàðòíûõ ñè-
òóàöèé è «ñèòóàöèé ðàçðûâà».

Ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì ðàçðà-
áîò÷èêîâ, ïðè îñâîåíèè îñíîâíûõ
äâèæåíèé ìû ñòàëè ÷àùå èñïîëü-
çîâàòü èãðîâîé îáðàç. Òàê, íàïðè-
ìåð, îñâàèâàÿ ëàçàíüå ïî ãèìíà-
ñòè÷åñêîé ñòåíêå ñ ïåðåõîäîì ñ
ïðîëåòà íà ïðîëåò, äåòè îáûãðû-
âàþò îáðàçû: «ìåäâåæàòà èùóò
ìåä», «ïòèöû îòäûõàþò íà ñêà-
ëå»; ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à ìåæäó
ïðåäìåòàìè � «óãîùàåì ìûøåê
ñûðîì», «îðåøêè äëÿ áåëî÷êè».

Êðîìå ýòîãî, äëÿ ðàçâèòèÿ ÑÄÄ
è äâèãàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìåþò óñëîâèÿ â
ãðóïïàõ. Çà îñíîâó ìû âçÿëè
ïðèíöèï ñî÷åòàíèÿ ñïîðòèâíîé
ñðåäû ñ ïðåäìåòíî-èãðîâîé. Âñå
îáîðóäîâàíèå ñïîðòèâíîãî óãîëêà
ìîæåò è äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ
â ñþæåòíûõ èãðàõ. Òàê, íàïðèìåð,
îáðó÷ � òðþì êîðàáëÿ, âõîä â
äðåâíþþ ïåùåðó è ìíîãîå äðó-
ãîå; ìÿ÷è � ïóøå÷íûå ÿäðà, áàë-
ëàñò íà âîçäóøíîì øàðå. Ïðè÷åì
äåòè íàñòîëüêî óâëåêàþòñÿ èãðîé,
÷òî ïîðîé èõ îáðàçû áûâàþò äî-
ñòàòî÷íî íåîæèäàííûìè: äîðîæ-
êà-áàëàíñèð � âõîä íà êîðàáëü,
ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà � áàãîð
äëÿ ïðè÷àëèâàíèÿ ëîäîê è äð.
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Íà âòîðîì ýòàïå ðåøàþòñÿ
çàäà÷è ïî ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñ-
òè ê äâèãàòåëüíîé èìïðîâèçàöèè.
Èñïîëüçóþòñÿ èãðû «Ïðîñòîðû
ìîðÿ», «Ôîòîãðàô», «Ñêóëüïòîð»,
«Ïðàçäíèê íåïîñëóøàíèÿ», «Çåð-
êàëî», ãäå äåòè èãðàþò ïàðàìè, ïî-
âòîðÿÿ è êîïèðóÿ äâèæåíèÿ äðóã
äðóãà. Â èãðå «Ïåðåâåðòûøè» äå-
òÿì âûäàþòñÿ ñõåìû-ìàðøðóòû.
Ðåáåíîê ïðîõîäèò ìàðøðóò â
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîé êîì-
íàòå, èçìåíÿÿ çàäàííîå äâèæåíèå
ïî ñâîåìó çàìûñëó.

Íàñòîÿùèì íîâîââåäåíèåì ïðè
ñî÷åòàíèè èãðîâîé è ôèçè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, íà íàø âçãëÿä, ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïîðòèâíûõ êîìïëåêñîâ,
ðàñïîëîæåííûõ â ãðóïïîâûõ
êîìíàòàõ. Äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà áûëè ðàçðàáîòàíû ñèã-
íàëüíûå çíàêè, ðåãóëèðóþùèå ïî-
âåäåíèå íà êîìïëåêñå: «Íåëüçÿ
çàíèìàòüñÿ íà êîìïëåêñå áîëü-
øå òðåõ ÷åëîâåê!», «Íå ñïðûãèâàé
ñî ñíàðÿäà!», «Íå ðàñêà÷èâàéñÿ
ñèëüíî íà ñíàðÿäàõ!», «Íåëüçÿ çà-
íèìàòüñÿ â îáóâè!», «Ïðîâåðü, åñòü
ëè ïîêðûòèå!», «Íå ìåøàé òåì, êòî
çàíèìàåòñÿ!». Äåòè ëåãêî óñâàè-
âàþò ïðàâèëà è ñàìè çîðêî ñëå-
äÿò çà èõ âûïîëíåíèåì.

×òîáû íàó÷èòü çàíèìàòüñÿ íà
ôèçêóëüòóðíîì êîìïëåêñå, ïîêà-
çàòü äåòÿì ïðèåìû êîìáèíèðîâà-
íèÿ äâóõ è òðåõ ñíàðÿäîâ, ÿ ðàç-
ðàáîòàëà êàðòîòåêó äâèæåíèé.
Óâëåêàòåëüíàÿ èãðà «Ñïîðòèâíûé
ëàáèðèíò» ïîìîãàåò òâîð÷åñêè

èñïîëüçîâàòü èìåþùèéñÿ äâè-
ãàòåëüíûé îïûò. Îíà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íàáîð êàðòî÷åê ñ èçîáðàæå-
íèåì îäíîãî èëè äâóõ ñíàðÿäîâ
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà.

Òðåòèé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ
çàäà÷è íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê
äâèãàòåëüíîé ðåæèññóðå. Â èãðå
ðåáåíîê íå òîëüêî âîñïðîèçâîäèò
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ âçðîñëûõ,
íî è ýêñïåðèìåíòèðóåò ñ èõ âî-
îáðàæàåìûìè ïîçèöèÿìè. Ðàçâè-
òèå â ýòîì ïðîöåññå äâèãàòåëüíîãî
âîîáðàæåíèÿ (â òîì ÷èñëå è óìå-
íèÿ «âõîäèòü â îáðàç») ñòàíîâèòñÿ
îñíîâîé äëÿ îäóõîòâîðåíèÿ è îñ-
ìûñëåíèÿ äâèæåíèÿ; òåì ñàìûì
çàêëàäûâàåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ïðåä-
ïîñûëêà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèç-
âîëüíîé ìîòîðèêè. Òàêèì îáðàçîì,
ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ñòàë öåíò-
ðîì ðàçâèòèÿ ñëåäóþùèõ ñþæåò-
íûõ ëèíèé: «Ìîðÿêè», «Ïèðàòû
Êàðèáñêîãî ìîðÿ», «Ïîæàðíûå»,
«Ñïàñàòåëè», «Ôîðò Áîÿðä», «Öèðê
ïðèåõàë».

Ðàçðàáîòàííûé ïëàí ðóêîâîä-
ñòâà èãðàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñ ïîìîãàåò
äåòÿì òâîð÷åñêè îñâàèâàòü êàæ-
äûé ñíàðÿä (êîëüöà, òðàïåöèþ,
âåðåâî÷íóþ ëåñòíèöó, êàíàò). Ñî-
äåðæàíèå ïëàíà ðàçáèòî ïî èã-
ðîâîé òåìàòèêå, ãäå êàæäûé ñíà-
ðÿä èñïîëüçóåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò èãðîâîé ñèòóàöèè.

Ôèçêóëüòóðíîå îáîðóäîâàíèå
ïîäáèðàëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè Ò.Í. Äîðîíîâîé è
Í.À. Êîðîòêîâîé, ñîäåðæàíèå íå-
ñòàíäàðòíîãî ôèçêóëüòóðíîãî
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îáîðóäîâàíèÿ � â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè À.À. ×åìåíåâîé.
Îñíàùåíèå öåíòðîâ ðàçâèòèÿ äâè-
æåíèé â íàøåì ÄÎÓ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íå òîëüêî ôèçêóëüòóðíîå
îáîðóäîâàíèå, íî è èãðîâîå. Òàê,
äëÿ èãðû «Ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå»
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà â ñîïóòñòâóþùèé ìà-
òåðèàë âõîäÿò: ïîäçîðíàÿ òðóáà,
ïàðóñ, ôëàãè, êàðòû è ò.ä. Äëÿ èãðû
«Ñïàñàòåëè» äåòè èñïîëüçóþò
êàñêè, ïîÿñà ñ èíñòðóìåíòàìè,
ñïåöèàëüíûå æèëåòû. Íàõîäÿñü â
íåñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè, ïîãðó-
æåííûå â èãðîâîé ñþæåò, äåòè
ñòàíîâÿòñÿ èçîáðåòàòåëÿìè íîâûõ
äâèæåíèé, ñ óäîâîëüñòâèå êîìáè-
íèðóþò èõ, èñïîëüçóÿ ñíàðÿäû
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè îöåíèâàåòñÿ ïî ïîêàçàòåëþ
èñïîëüçîâàíèÿ äåòüìè äâèæåíèé
â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè (ìåòîäè-
êà Ã. Þðêî, Â. Áåëîÿðöåâà).

Îöåíêà ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ � ëîâêîñòè, áûñòðîòû, êî-
îðäèíàöèè, ðàâíîâåñèÿ ïðîõîäè-
ëà ïî ìåòîäèêå Ã. Ëåñêîâà, Í. Íîò-
êèíà.

Êðåàòèâíîñòü îöåíèâàëàñü ïî
àäàïòèðîâàííîé ìåòîäèêå Å.Ð. Òîð-
ðàíñà.

Íàðÿäó ñ ýòèì îöåíèâàëàñü
òâîð÷åñêàÿ èíèöèàòèâà â èñïîëü-
çîâàíèè îáîðóäîâàíèÿ ñïîðòèâíî-
ãî êîìïëåêñà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ è ñðàâíèâ
äàííûå äèàãíîñòèêè, ìû ïðèøëè
ê âûâîäó:
� ó äåòåé çíà÷èòåëüíî âûðîñ

òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë;
� èíòåðåñ ê èñïîëüçîâàíèþ

ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ ïî-
âûñèëñÿ ñ 30 äî 80%;

� çíà÷èòåëüíî âîçðîñëè äâèãà-
òåëüíûå êà÷åñòâà: ãèáêîñòü, ëîâ-
êîñòü, áûñòðîòà (ñ 21 äî 85%);

� íà âñåõ âèäàõ çàíÿòèé, òðåáó-
þùèõ òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè,
äåòè ñòàëè áîëåå àêòèâíûìè.

Ãîðèçîíòàëüíûé ïëàñòè÷åñêèé áàëåò
íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ â ÄÎÓ
Ìàòîíèíà Î.Ï.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/c «Äåëüôèí,
ã. Àáàêàí Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ

Ñåãîäíÿ â âîïðîñå îçäîðîâëå-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ îñîáåííî àê-
òóàëåí ïîèñê íîâûõ, íåòðàäèöè-

îííûõ ôîðì ïðîâåäåíèÿ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû.
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Îäíîé èç òàêèõ ôîðì â íàøåì
ÄÎÓ ñòàë ãîðèçîíòàëüíûé ïëà-
ñòè÷åñêèé áàëåò Í.Í. Åôèìåíêî.
Íà îñíîâå ìåòîäèêè, ïðåäëîæåí-
íîé Åôèìåíêî â ïðîãðàììå «Òå-
àòð ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà»*,
ÿ ðàçðàáîòàëà ñâîþ è óñïåøíî
âíåäðèëà åå â ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ.

Ðàçó÷èâàíèå è èñïîëíåíèå
ïðîãðàììû ïðîõîäÿò ïðåèìóùå-
ñòâåííî â íà÷àëå çàíÿòèÿ, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò îãðîìíûé îçäîðî-
âèòåëüíûé ýôôåêò. Èñõîäíàÿ
ïîçèöèÿ � ëåæà íà ïîëó.

Ãîðèçîíòàëüíûé ïëàñòè÷åñêèé
áàëåò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé 5�
7 ëåò. À òàê êàê ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà
ïðîõîäÿò ïîñëå îñíîâíûõ, òî, ïðè-
íèìàÿ ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå,
îíè ìîãóò ðàññëàáèòüñÿ, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷-
íîãî êîðñåòà è ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå. Äëÿ çàíÿòèé ëó÷øå
âñåãî ïîäõîäèò ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñëåäóþùèõ
ðåæèìîâ: ëåæà÷èé, ñèäÿ÷èé, ñòî-
ÿ÷èé, õîäüáîâîé, ïðûæêîâûé, áå-
ãîâîé. Òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííûé ïåðåõîä â âåðòè-
êàëüíîå ïîëîæåíèå è ïîñòåïåí-
íîå óâåëè÷åíèå íàãðóçêè.

Õî÷ó îñîáåííî îòìåòèòü: ýòà
çàìå÷àòåëüíàÿ ìåòîäèêà ñïîñîá-
ñòâóåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêîìó, íî
è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ. Ãîðèçîí-
òàëüíûé ïëàñòè÷åñêèé áàëåò ðå-
øàåò ìíîæåñòâî çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ:
� ôîðìèðóåò îïòèìàëüíûé ìû-

øå÷íûé êîðñåò;
� ðàçâèâàåò ãèáêîñòü è êîîðäè-

íàöèþ;
� òðåíèðóåò ñïîñîáíîñòü ê îðè-

åíòèðîâêå â áîëüøîì è ìàëîì
ïðîñòðàíñòâå;

� ñîâåðøåíñòâóåò ìåëêóþ ìîòî-
ðèêó è êóëüòóðó äâèæåíèé;

� ïîâûøàåò ìûøå÷íûé òîíóñ ó
«âÿëûõ» äåòåé è ñíèæàåò ó «íà-
ïðÿæåííûõ», ñ ìûøå÷íûì ãè-
ïåðòîíóñîì;

� ó÷èò ðåëàêñàöèè;
� ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü òóãîïîä-

âèæíîñòü è ðàçáîëòàííîñòü
ñóñòàâîâ;

� ñòèìóëèðóåò âåñòèáóëÿðíûå
ðåàêöèè;

� àêòèâèçèðóåò ñåíñîìîòîðíîå
ðàçâèòèå è ðàçâèòèå ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.
Çàäà÷è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ:

� ôîðìèðîâàòü êðåàòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè;

� çíàêîìèòü ñ êëàññè÷åñêîé
ìóçûêîé;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí;

� ðàçâèâàòü ôèëîñîôñêîå ïîíè-
ìàíèå ìèðà;

� âîñïèòûâàòü ìîðàëüíûå êà÷å-
ñòâà;

� ó÷èòü ñàìîâûðàæåíèþ.

* Åôèìåíêî Í.Í. Ìàòåðèàëû ê îðè-
ãèíàëüíîé àâòîðñêîé ïðîãðàììå Òåàòð
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ì., 1999.



Äèñêóññèîííûé êëóá116 ¹ 2, 2010

Çàíÿòèÿ î÷åíü íðàâÿòñÿ ìàëû-
øàì. Îíè ìîãóò îêóíóòüñÿ â äðó-
ãóþ ðåàëüíîñòü, ïåðåæèòü îïðå-
äåëåííûå ÷óâñòâà è ýìîöèè. Íà-
ïðèìåð, î÷óòèòüñÿ íà ìîðñêîì äíå
è ïîñìîòðåòü, êàê ïðîñûïàåòñÿ
æèçíü â îêåàíå, óçíàòü áîëüøå îá
îáèòàòåëÿõ âîäîåìîâ è ïåðåâî-
ïëîòèòüñÿ â íèõ. Èëè ïîáûòü
çâåçäàìè è óâèäåòü, êàê ïðåêðàñ-
íà æèçíü îò çàãàäî÷íûõ ãëóáèí
îêåàíà äî ñâåðêàþùåãî íåáà âñå-
ëåííîé. À ìîæíî âîîáðàçèòü îñåí-
íèé ïåðåëåò ïòèö è ïî÷óâñòâî-
âàòü ãðóñòü ðàññòàâàíèÿ ñ íèìè,
÷òîáû ïîòîì óçíàòü ðàäîñòü
âñòðå÷è.

Íà äàííûé ìîìåíò ìíîþ ðå-
àëèçîâàíî 6 ïðîãðàìì ãîðèçîí-
òàëüíîãî ïëàñòè÷åñêîãî áàëåòà:
� «Óòðî» (Ý. Ãðèã «Óòðî»);
� «Ïðîáóæäåíèå îêåàíà» («Áèòëç»

ïåñíÿ «Â÷åðà»);
� «Ïåðåëåò ïòèö» (È. Êðóòîé

«Ïåñíü î äðóãå»);
� «Îæèâëåíèå ïðåäìåòîâ» (Ô. Øó-

áåðò «Ñåðåíàäà»);
� «Çâåçäî÷åò» (Å. Ìîðèêîíå «Îäè-

íîêèé ïàñòóõ»);
� «Áåðåçêè» (Þ. Ðûæîâ «Îáùå-

óêðåïëÿþùèé ñåàíñ»).
Äâèæåíèÿ â áàëåòå âñåãäà êðà-

ñèâû, èçÿùíû. Ïåðåõîä ê ñëåäó-
þùåé ïðîãðàììå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïî ìåðå îñâîåíèÿ ïðåäûäóùåé.
Çàíÿòèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü âìå-
ñòî êîìïëåêñîâ ãèìíàñòèêè ïðî-
áóæäåíèÿ, âî âðåìÿ ðàçâëå÷åíèé

è äàæå ñîðåâíîâàíèé. Â 2007 ã.
îïûò âíåäðåíèÿ ãîðèçîíòàëüíîãî
ïëàñòè÷åñêîãî áàëåòà ïðèçíàí
ðåçóëüòàòèâíûì è èííîâàöèîí-
íûì è îöåíåí äèïëîìîì ïîáåäè-
òåëÿ ìóíèöèïàëüíîãî Ìàðàôîíà
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàõîäîê â íîìè-
íàöèè «Îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü».

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäëàãàþ
ïðîãðàììó «Çâåçäî÷åò».

Ïðîãðàììà «Çâåçäî÷åò»
(ìóçûêà Å. Ìîðèêîíå
«Îäèíîêèé ïàñòóõ»)

1. Ëå÷ü íà ñïèíó, ðàññëàáèòüñÿ.
Ìåäëåííî ïîäíèìàòü, êëàñòü çà
ãîëîâó è îïóñêàòü ðóêè (âå÷åð-
íèå çâåçäû).

2. Âçÿòü äðóã äðóãà çà ðóêè.
Ìåäëåííî ïîäíÿòü íîãè, ïîä ïðÿ-
ìûì óãëîì ðàçâåñòè è ñâåñòè èõ
(çâåçäíûé òàíåö).

3. Âûïîëíèòü ñòîéêó íà ëîïàò-
êàõ. Íîãè âûòÿíóòü ïàðàëëåëüíî
ïîëó (ìåðöàíèå çâåçä).

4. Ñäåëàòü «ìîñòèê» (çâåçäíîå
íåáî).

5. Ïåðåâåðíóòüñÿ íà æèâîò,
âçÿòü äðóã äðóãà çà ðóêè. Ïîäíÿòü
îò ïîëà ãîëîâó, ïëå÷è è ðóêè (ñî-
çâåçäèå).

6. Âûïîëíèòü «ëÿãóøêó» (ïà-
äàþùèå çâåçäû).

7. Ñòîÿ íà êîëåíÿõ, âûòÿíóòü
ðóêè âïåðåä è ââåðõ (çâåçäíûé
äîæäü).
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Òðåíàæåðíàÿ ñèñòåìà «Àëüïèéñêèé
óãîëîê»: òðåíàæåð «Ïàóòèíêà»*
Åôèìåíêî Í.Í.,
êàíä. ïåä. íàóê, ðóêîâîäèòåëü àâòîðñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî öåíòðà;

Ìîãà Í.Ä.,
êàíä. ïåä. íàóê, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû äåôåêòîëîãèè
è äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ðåàáèëèòàöèè, ã. Îäåññà, Óêðàèíà

Òðåíàæåð «Ïàóòèíêà» ïî ñâîåìó
âèäó íàïîìèíàåò íàñòîÿùóþ ãè-
ãàíòñêóþ ïàóòèíó. Íåîáû÷íîñòü
êîíñòðóêöèè, åå âîçäóøíîñòü è
ðåàëèñòè÷íîñòü ïðèâëåêàþò äåòåé
ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Íà çàíÿòèÿõ
äîøêîëüíèêè îáû÷íî âñåé ãðóï-
ïîé áåãóò ê íåìó, îïåðåæàÿ äðóã
äðóãà, èç ÷åãî ñðàçó ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíî, ÷òî äåòè äåéñòâèòåëüíî
õîòÿò çàíèìàòüñÿ íà ýòîì òðåíà-
æåðå. Îí óñòðîåí òàê, ÷òî ðåàëèçî-
âûâàòü ñâîè äâèãàòåëüíûå ñïîñîá-
íîñòè íà íåì ìîãóò, âî-ïåðâûõ,
ñðàçó íåñêîëüêî ÷åëîâåê, à âî-âòî-
ðûõ, äåòè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé. Äî-
øêîëüíèêè ñ òÿæåëûìè íàðóøå-
íèÿìè äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîëçàþò è ïðîëå-
çàþò, ïåðåëåçàþò ÷åðåç íèæíèå
ÿ÷åéêè «Ïàóòèíêè». Äåòè ñ ëåãêè-
ìè äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè
ïûòàþòñÿ âèñåòü, ñèäÿ èëè ñòîÿ,
âëåçàòü ïî «Ïàóòèíêå» íàâåðõ, ðàñ-
êà÷èâàòüñÿ íà íèæíåé âåðåâêå
òðåíàæåðà. Òå, êòî ìîæåò, ñ ðàäîñ-
òüþ çàáèðàþòñÿ ïî òðåíàæåðó

íàâåðõ, âûïîëíÿÿ ïðè ýòîì ñàìûå
ðàçíûå «àëüïèíèñòñêèå êàñêàäû».

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèé çà
äåòüìè âî âðåìÿ çàíÿòèé íàìè
áûë âûáðàí èãðîâîé îáðàç «ïà-
ó÷êîâ, æèâóùèõ íà ñâîåé ïàóòèí-
êå». Äåòÿì ýòîò îáðàç ïðèøåëñÿ ïî
âêóñó, ïîñêîëüêó îí îáû÷íûé
(âåäü ÷àùå âñåãî â ïåäàãîãèêå
ïðèìåíÿþòñÿ óæå ñòàâøèå ïðè-
âû÷íûìè îáðàçû çàé÷àò, ìåäâåæàò,
îáåçüÿíîê è ò.ä.). Ïàóòèíêà ñ
ïàóêàìè îêàçàëàñü äåòÿì áëèæå,
âåäü áîëüøèíñòâî ìàëûøåé ìîãëè
âèäåòü åå äîìà èëè íà óëèöå, â òî
âðåìÿ êàê ìåäâåäåé è çàéöåâ âñòðå-
òèòü íå òàê-òî ïðîñòî. Ïîíà÷àëó
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âûáðàííûé
îáðàç èìååò îòðèöàòåëüíóþ îêðàñ-
êó � ñòðàøíûé, êîâàðíûé, êðîâî-
æàäíûé è ò.ä. Îäíàêî ïîçâîëüòå ñ
ýòèì íå ñîãëàñèòüñÿ � âåäü âñå
çàâèñèò îò ïåäàãîãà è îò òîãî, êà-
êîé ñþæåò îí ñîçäàåò. Â ñâîåé ïðàê-
òèêå ìû èñïîëüçóåì îáðàçû äîá-
ðûõ, òðóäîëþáèâûõ è äðóæíûõ
ïàó÷êîâ. À ñàìà ïàóòèíêà ïîìî-
ãàåò íàãëÿäíî ðàññìàòðèâàòü òè-

* Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â æóðíàëå «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå // 2010.
¹ 1. Ñ. 113�117
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ïè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè: êòî
è ãäå æèâåò, õâàòèò ëè âñåì ìåñ-
òà ïîèãðàòü, êòî ñàìûé ëîâêèé, êòî
ñàìûé áûñòðûé, íàõîä÷èâûé è ò.ä.

Óñëîæíåíèå ëàçàòåëüíîãî äâè-
ãàòåëüíîãî ðåæèìà ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü ïîñòåïåííî ïî ñëåäó-
þùèì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:

1) óâåëè÷åíèå âûñîòû ðàñïî-
ëîæåíèÿ òðåíàæåðà íàä îïîðîé;

2) ïåðåõîä îò îáúåìíîãî íàòÿ-
æåíèÿ òðåíàæåðà ê ïëîñêîñòíîìó;

3) óñëîæíåíèå ãåîìåòðè÷åñêîé
êîíôèãóðàöèè íàòÿæåíèÿ âåðå-
âîê (îò ïðîñòîãî ïàðàëëåëüíîãî
âàðèàíòà ê âàðèàíòó ñ ðàçëè÷íû-
ìè äèàãîíàëüíûìè íàïðàâëåíè-
ÿìè è ò.ä.);

4) îñëàáëåíèå ñòåïåíè íàòÿæå-
íèÿ âñåé êîíñòðóêöèè;

5) ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ðàñ-
êà÷èâàþùèõ ìîìåíòîâ;

6) ââåäåíèå ïðåäìåòíî-ìàíè-
ïóëÿòèâíûõ äåéñòâèé ñ ìÿ÷àìè,
êåãëÿìè, øàðèêàìè è ò.ä.;

7) ââåäåíèå ãðóïïîâûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé íà òðåíàæåðå.

Íàìè âûäåëåíî 5 îñíîâíûõ
ìåòîäîâ ðàáîòû íà òðåíàæåðå:
èíäèâèäóàëüíûé, èíäèâèäóàëüíî-
ãðóïïîâîé, ãðóïïîâîé, ôðîíòàëüíî-
îäíîâðåìåííûé, ïîòî÷íûé. Ìåòî-
äû ðàáîòû ñ äåòüìè çàâèñÿò îò
îñîáåííîñòåé òîé èëè èíîé òè-
ïîëîãè÷åñêîé ãðóïïû. Äëÿ ìàëû-
øåé ñ òÿæåëûìè äâèãàòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëåí èíäèâèäóàëüíûé ìåòîä
ðàáîòû; äëÿ äåòåé ñ ëåãêèìè äâè-
ãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè óñïåø-

Ôîòî 1. Òðåíàæåð «Ïàóòèíêà» (îáùèé âèä)
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íî èñïîëüçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãðóïïîâîé. Äëÿ çäîðîâûõ äåòåé
áîëüøå ïîäõîäèò ãðóïïîâîé ìå-
òîä. Ïðè âûáîðå ìåòîäà òàêæå
íóæíî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå êîí-
êðåòíîãî ðåáåíêà è çàäà÷è êîí-
êðåòíîãî çàíÿòèÿ.

Ïðè ðàáîòå íà äàííîì òðåíà-
æåðå î÷åíü âàæíà ñèñòåìà áåçî-
ïàñíîñòè. Îíà ïðåäïîëàãàåò:

à) íàëè÷èå ãèìíàñòè÷åñêèõ
ìàòîâ ïîä òðåíàæåðîì è ñ îáåèõ
ñòîðîí îò íåãî;

á) òðåíàæåð äîëæåí ðàñïîëà-
ãàòüñÿ íà áåçîïàñíîì ðàññòîÿíèè
îò îêîí, îñâåòèòåëüíûõ ïðèáîðîâ,
ðîçåòîê, æåñòêèõ óãëîâàòûõ êîí-
ñòðóêöèé;

â) äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâì
ïðè ðàñêðó÷èâàíèè ëåáåäêè ïîñ-
ëå íàòÿæåíèÿ íåîáõîäèìî âûíè-
ìàòü èç áàðàáàíà ðóêîÿòêó;

ã) îáÿçàòåëüíà àêòèâíàÿ ñòðà-
õîâêà äåòåé ïåäàãîãîì.

Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü â èñïîëü-
çîâàíèè òðåíàæåðà «Ïàóòèíêà»
çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè äî-
ñòàòî÷íî ñèëüíîé ñòåïåíè íàòÿ-
æåíèÿ âñåé êîíñòðóêöèè. Ìû ìî-
æåì ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

1. Â îñíîâå êîíñòðóêöèè æåëà-
òåëüíî èñïîëüçîâàòü òàêîé ëîäî÷-
íûé òðîñ, äåôîðìàöèÿ êîòîðîãî ïðè
íàòÿæåíèè áûëà áû ìèíèìàëüíîé.

2. Êîíñòðóêöèè, ìåæäó êîòîðû-
ìè íàòÿãèâàåòñÿ òðåíàæåð, äîëæ-
íû áûòü ïðî÷íûìè ñàìè ïî ñåáå,
è ñïîñîá êðåïëåíèÿ èõ ê ñòåíå
äîëæåí áûòü íàäåæíûì íà 100%.

3. Âìåñòî âåðòëþãîâ, êîòîðûå íå
îáåñïå÷èâàþò çàùèòó òðåíàæåðà
îò ïðîâèñàíèÿ, èìååò ñìûñë ïðè-
ìåíèòü äðóãóþ ñèñòåìó íàòÿæå-
íèÿ � ëåáåäêó, çàêðåïëåííóþ
ãäå-íèáóäü âíèçó íà æåñòêîé
êîíñòðóêöèè, ÷òîáû ìîæíî áûëî
ôèêñèðîâàòü áàðàáàí â ëþáîì
ïîëîæåíèè.

4. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ëó÷øåãî
íàòÿæåíèÿ ñèñòåìû, à òàêæå âî
èçáåæàíèå ïåðåòèðàíèÿ êàíàòà î
ðåéêè ëåñòíèö, èìååò ñìûñë ïîïðî-
áîâàòü äîïîëíèòü êîíñòðóêöèþ
ñèñòåìîé âðàùàþùèõñÿ áëîêîâ,
çàêðåïëåííûõ ê ðåéêàì ëåñòíèö
ïðè ïîìîùè íàäåæíûõ õîìóòîâ.

Ôîòî 2.
Óïðàæíåíèå íà «Ïàóòèíêå»
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Êîíñòðóêòèâíî «Ïàóòèíêó»
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðåæèìå
âåðòèêàëüíîãî èëè ñìåøàííîãî
íàòÿæåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå èñïîëü-
çóþòñÿ òàêèå êîíñòðóêöèîííûå
ýëåìåíòû âåðõíåé ÷àñòè ïîòîë-
êà, êàê øâåëëåð, ðåëüñ, æåëåçîáå-
òîííàÿ áàëêà ñ ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè êðåïåæíûìè óçëàìè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî òðåíà-
æåð èñïîëüçóåòñÿ â ïîìåùåíèè
ôèçêóëüòóðíîãî çàëà. Îäíàêî èì
ìîæíî óñïåøíî ïîëüçîâàòüñÿ è â
òàêèõ íåñòàíäàðòíûõ äëÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ìåñòàõ, êàê
êîðèäîð, õîëë, ëàíäøàôòíàÿ çîíà,
ïàâèëüîí íà óëèöå è ò.ä.

«Ïàóòèíêà» ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
ðàçâèòèÿ ó äåòåé ëîâêîñòè, êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé, îðèåíòèðîâ-
êè â ïðîñòðàíñòâå, ïîëíîöåííîãî
îùóùåíèÿ ñõåìû ñîáñòâåííîãî
òåëà. Ýòîò òðåíàæåð ñïîñîáñòâóåò
òàêæå ðàçâèòèþ çðèòåëüíî-îïîð-
íûõ ðåàêöèé, ðàâíîâåñèÿ, õâàòà-
òåëüíûõ ôóíêöèé êèñòåé è ò.ä.

«Ïàóòèíêà» ñîñòîèò èç òîëñòî-
ãî ñèíòåòè÷åñêîãî ëîäî÷íîãî
òðîñà, êîòîðûé åñòü â ïðîäàæå â
ñïîðòèâíî-òóðèñòè÷åñêèõ îòäå-
ëàõ ìàãàçèíîâ. Îí íàòÿãèâàåòñÿ
ìåæäó äâóìÿ ãèìíàñòè÷åñêèìè
ëåñòíèöàìè ïðè ïîìîùè ðó÷íîãî
íàòÿæåíèÿ, âåðòëþãîâ èëè ëåáåä-
êè. Êîíôèãóðàöèÿ «Ïàóòèíêè»
ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçíîé, áëàãî-
äàðÿ ÷åðåäîâàíèþ ãîðèçîíòàëü-
íûõ è âåðòèêàëüíûõ íàïðàâëå-
íèé êàíàòà (ðèñ.). Ôîðìà íàòÿæå-
íèÿ òðåíàæåðà èçìåíÿåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé
ïîìåùåíèÿ è ôàíòàçèè ïåäàãî-
ãà. Ãëàâíîå, ÷òîáû íàòÿæåíèå âñåé
ñèñòåìû áûëî äîñòàòî÷íûì.

«Ïàóòèíêó» ìîæíî óñòàíàâ-
ëèòü íà ëþáóþ íåîáõîäèìóþ
âûñîòó, ïîä ëþáûì íàêëîíîì.
Ðàññòîÿíèå ìåæäó âåðõíåé è
íèæíåé ñòðóíàìè, à òàêæå èõ
íàòÿæåíèå ðåãóëèðóþòñÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü
óäåëåíî ñèñòåìå áåçîïàñíîñòè:
ëîäî÷íûé òðîñ íåîáõîäèìî ïî-
ñòîÿííî îñìàòðèâàòü íà ïðåäìåò
ïåðåòèðàíèÿ; ðåéêè ëåñòíèö, à
òàêæå ñòîïîð ëåáåäêè äîëæíû
áûòü ïðî÷íî çàêðåïëåíû.

Ðèñ.
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Îñíîâíûå ðàçìåðû: äëèíà �
4�8 ì; ðàññòîÿíèå ìåæäó âåðõíåé
è íèæíåé ñòðóíàìè � 2�3 ì;
äèàìåòð òðîñà � 15 ìì.

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé äëÿ òðåíàæåðà

«Ïàóòèíêà»

1. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ëàçàíüÿ
íà íèæíèõ «ýòàæàõ» òðåíàæåðà.

2. Ðàñêà÷èâàíèå íà íèæíèõ
ãîðèçîíòàëüíûõ âåðåâêàõ â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ è ñòîÿ.

3. Ïåðåäâèæåíèÿ ïî ãîðèçîí-
òàëüíûì âåðåâêàì òðåíàæåðà
ïðèñòàâíûì øàãîì (âïðàâî-âëå-
âî) ëèöîì è ñïèíîé ê âåðåâêàì.

4. Ñî÷åòàíèå ïåðåäâèæåíèÿ â
ãîðèçîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì
íàïðàâëåíèÿõ.

5. Ïðîëåçàíèÿ è ïåðåëåçàíèÿ
ìåæäó ÿ÷åéêàìè «Ïàóòèíêè».

6. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû âèñîâ
íà òðåíàæåðå.

7. Õîäüáà ïî ãîðèçîíòàëüíîé
âåðåâêå ñ ïîâîðîòàìè íà 360°.

8. Õîäüáà ïî ãîðèçîíòàëüíîé
âåðåâêå áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ.

9. Õîäüáà ïî íàêëîííîé âåðåâêå.
10. Ïåðåíîñêà ìàëîãî ìÿ÷à â îä-

íîé ðóêå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.
11. Ïåðåíîñêà ìÿ÷à ñðåäíåé âå-

ëè÷èíû.
12. Ïåðåíîñêà ðàçíûìè ñïîñîáà-

ìè íàáèâíûõ ìÿ÷åé.
13. Ïåðåíîñêà òåííèñíûõ ìÿ÷åé

â äâóõ ðóêàõ.
14. Äîñòàâàíèå ðàçíûìè ñïîñî-

áàìè ïðåäìåòîâ, ïîäâåøåííûõ íà
òðåíàæåðå.

15. Ëàçàíüå ïî òðåíàæåðó â
âåðòèêàëüíîì íàïðàâëåíèè.

16. Ëàçàíüå â çàäàííîì íàïðàâ-
ëåíèè.

17. Ëàçàíüå â ïîëóïðèñåäå.
18. Ïàðíîå ëàçàíüå.
19. Ãðóïïîâîå ëàçàíüå.
20. Ëàçàíüå ïî «Ïàóòèíêå» íà

ñêîðîñòü.
21. Ðàçëè÷íûå ïåðåâîðîòû ñ

ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè, èìåþùèìè
äèàãíîç öåðåáðàëüíîãî èëè ñïè-
íàëüíîãî ïàðàëè÷à, ìåòîäè÷åñêàÿ
ñïåöèôèêà áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â
ñëåäóþùåì:

1. Ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè ñî ñëà-
áûìè êèñòåâûìè çàõâàòàìè íå-
îáõîäèìî ïðèäåðæèâàòü èõ çà
òàçîâûé ïîÿñ.

2. Ïðè ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè
èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò äîëæåí
öåëåíàïðàâëåííî ïîìîãàòü ðåáåí-
êó � íàäåæíî ôèêñèðîâàòü ðó-
êàìè åãî ãîëåíîñòîïû.

3. Íà ïåðâîíà÷àëüíûõ ýòàïàõ
îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü æåñòêî íàòÿíóòóþ êîíñò-
ðóêöèþ.

4. Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò äîëæåí
âñåãäà íàõîäèòüñÿ çà ñïèíîé ðå-
áåíêà, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæ-
íîñòü åãî ïàäåíèÿ íàçàä.

5. Íå ïîçâîëÿòü äåòÿì ñ äèàã-
íîçîì ÄÖÏ ñïðûãèâàòü ñ òðåíà-
æåðíîé êîíñòðóêöèè.

6. Æåëàòåëüíî ñîõðàíÿòü ñòà-
áèëüíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ðó÷-
íûì çàõâàòîì è íîæíîé îïîðîé.
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«Ìàëåíüêèå äåòè èãðàþò... êàê
ïòèöà ïîåò. Â æèçíè äîøêîëüíè-
êîâ èãðû çàíèìàþò ñàìîå áîëü-
øîå ìåñòî, � îòìå÷àëà Í.Ê. Êðóï-
ñêàÿ. � Èãðà åñòü ïîòðåáíîñòü
ðàñòóùåãî äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Â èãðå ðàçâèâàþòñÿ ôèçè÷åñêèå
ñèëû ðåáåíêà, ãèá÷å òåëî, âåðíåå
ãëàç, ðàçâèâàþòñÿ ñîîáðàçèòåëü-
íîñòü, íàõîä÷èâîñòü, èíèöèàòèâà.
Èãðà äëÿ íèõ � ó÷åáà, èãðà äëÿ
íèõ � òðóä, èãðà äëÿ íèõ � ñå-
ðüåçíàÿ ôîðìà âîñïèòàíèÿ».

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïå íàøåãî äåòñêîãî ñàäà åæå-
íåäåëüíî ïðîâîäèòñÿ çíàêîìñòâî ñ
ðóññêèìè íàðîäíûìè ïîäâèæíû-
ìè èãðàìè. Ê.Ä. Óøèíñêèé ïèñàë:
«Âîñïèòàíèå, ñîçäàííîå ñàìèì íà-
ðîäîì è îñíîâàííîå íà íàðîäíûõ
íà÷àëàõ, èìååò òó âîñïèòàòåëüíóþ
ñèëó, êîòîðîé íåò â ñàìûõ ëó÷øèõ
ñèñòåìàõ, îñíîâàííûõ íà àáñòðàêò-
íûõ èäåÿõ èëè çàèìñòâîâàííûõ ó
äðóãîãî íàðîäà».

Äåòñêèå ïîäâèæíûå èãðû, âçÿ-
òûå èç ñîêðîâèùíèöû íàðîäíûõ
èãð, îòâå÷àþò íàöèîíàëüíûì îñî-
áåííîñòÿì, âûïîëíÿþò çàäà÷ó
íàöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Îíè
âûñòóïàþò íå òîëüêî êàê ôàê-
òîð ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íî è
êàê ñðåäñòâî äóõîâíîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Íàðîäíûå èãðû îáðàçíû, ïî-
ýòîìó óâëåêàþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî äîøêîëüíèêîâ. Çàêëþ÷àÿ â
ñåáå ýëåìåíò áîðüáû, ñîñòÿçàíèÿ,
îíè âûçûâàþò ýìîöèè ðàäîñòè,
îïàñåíèÿ è ïîáóæäàþò ê îñòî-
ðîæíîñòè.

×òîáû ïî-íàñòîÿùåìó çàèíòå-
ðåñîâàòü äåòåé ðóññêèìè íàðîä-
íûìè èãðàìè, ïåäàãîãó íåîáõîäè-
ìî ïðåæäå âñåãî ñàìîìó çíàòü
èñòîðèþ èõ ïîÿâëåíèÿ. Ìíîãèå
âèäû ðóññêîãî ôîëüêëîðà, â òîì
÷èñëå è ïîäâèæíàÿ èãðà, âîñõî-
äÿò, âåðîÿòíî, ê ïåðâîáûòíî-îá-
ùèííîìó ñòðîþ è ñâÿçàíû ñ ÿçû-
÷åñòâîì, âåðîâàíèÿìè ñëàâÿí.

Ïëàí ïðîâåäåíèÿ èãð â ÄÎÓ
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå.

Îïèñàíèå íåêîòîðûõ èãð
«Ïàñòóõ è ñòàäî»

Äåòè èçîáðàæàþò ñòàäî (êîðî-
âû èëè îâöû) è íàõîäÿòñÿ â
õëåâó (çà óñëîâíîé ÷åðòîé). Âî-
äÿùèé � ïàñòóõ, îí â øàïêå, çà
ïîÿñîì õëûñò, â ðóêàõ ðîæîê, ñòî-
èò íåìíîãî ïîîäàëü. Ïî ñèãíàëó
«Ðîæîê!» (ñâèñòîê èëè ìóçûêà)
«æèâîòíûå» ñïîêîéíî âûõîäÿò,
áåãàþò, ïðûãàþò, õîäÿò ïî ïàñò-
áèùó. Êàê òîëüêî óñëûøàò «Äî-
ìîé!», âîçâðàùàþòñÿ â ñâîè äîìà.

Ïîäâèæíûå ïóññêèå íàðîäíûå
ïîäâèæíûå èãðû â ÄÎÓ
(äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû)
Ñìû÷àãèíà Î.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÃÎÓ ä/ñ «Ñåâåðÿíî÷êà»,
ñ. Ãîðêè Øóðûêìàðñêîãî ð-íà ßÌÀÎ
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Ïåðèîä 

ïðîâåäåíèÿ 

Íàçâàíèå èãðû 

1 2 

1-ÿ 
ïîëîâèíà 
ñåíòÿáðÿ 

«Ñ êî÷êè íà êî÷êó» 
«Ìåäâåäü è ï÷åëû» 
«Ñîëíûøêî è 
äîæäèê» 
«Ñàìîëåòû» 
«Ìîðå âîëíóåòñÿ» 
«Îëåíè è ïàñòóõ» 
«Êàïóñòà» 

2-ÿ 
ïîëîâèíà 
ñåíòÿáðÿ 

«Ìûøåëîâêà» 
«Ãóñè-ëåáåäè» 
«Óäî÷êà» 
«Õèòðàÿ ëèñà» 
«Ýõî» 
«Ìîðå âîëíóåòñÿ» 
«Ãóñè ëåòÿò» 

1-ÿ 
ïîëîâèíà 
îêòÿáðÿ 

«Ëîâèøêè» 
«Óãîëêè» 
«Ëîõìàòûé ïåñ» 
«Íàñåäêà è öûïëÿòà» 

«Ëåòàåò � íå ëåòàåò» 

«Ìóõà» 
«Îõîòíèêè è ñîáàêè» 

2-ÿ 
ïîëîâèíà 
îêòÿáðÿ 

«Ëîâèøêè» 
«Äîãîíè ñâîþ ïàðó» 
«Êòî ñêîðåå äîêàòèò 
îáðó÷ äî ôëàæêà?» 
«Ñîâóøêà» 
«Ëåòàåò � íå ëåòàåò» 
«Îëåíè è ïàñòóõ» 
«Óãîëêè» 

1-ÿ 
ïîëîâèíà 
íîÿáðÿ 

«Ïåðåëåò ïòèö» 
«Êàðàñè è ùóêà» 
«Ìûøåëîâêà» 
«Çàéöû è âîëê» 
«Íàéäè ñâîé öâåò» 
«Ãóñè ëåòÿò» 
«Ìîðå âîëíóåòñÿ» 

 

Òàáëèöà

Ïëàí ïðîâåäåíèÿ èãð â òå÷åíèå ãîäà

1 2 

2-ÿ 
ïîëîâèíà 
íîÿáðÿ 

«Êàðàñè è ùóêà» 
«Ïåðåëåò ïòèö» 
«×üå çâåíî ñêîðåå 
ñîáåðåòñÿ?» 
«Ëÿãóøêè è öàïëè» 
«Ôèãóðû» 
«Êîðøóí» 
«Èãîëêà, íèòêà, óçåëîê» 

1-ÿ 
ïîëîâèíà 
äåêàáðÿ 

«Áåçäîìíûé çàÿö» 
«Ïåðåáåæêè» 
«Õèòðàÿ ëèñà» 
«Ìûøè â êëàäîâîé» 
«Êòî óøåë?» 
«Æìóðêè» 
«Èãîëêà, íèòêà, óçåëîê» 

2-ÿ 
ïîëîâèíà 
äåêàáðÿ 

«Ëîõìàòûé ïåñ» 
«Çàéöû è âîëê» 
«Áûñòðî âîçüìè, 
áûñòðî ïîëîæè» 
«Õèòðàÿ ëèñà» 
«Ìîë÷àíêà» 
«Äâà Ìîðîçà» 
«Ñêàêàëêà» 

1-ÿ 
ïîëîâèíà 
ÿíâàðÿ 

«Îõîòíèê è çàéöû» 
«Êòî ñäåëàåò ìåíüøå 
ïðûæêîâ?» 
«Ó ìåäâåäÿ âî áîðó» 
«Íàñåäêà è öûïëÿòà» 
«Íàéäè è ïðîìîë÷è» 
«Ïóñòîå ìåñòî» 
«Äâà Ìîðîçà» 

2-ÿ 
ïîëîâèíà 
ÿíâàðÿ 

«Ïåðåáåæêè» 
«Âîëê âî ðâó» 
«Ëîøàäêè» 
«Ëîâèøêà, áåðó 
ëåíòó!» 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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 «Çàòåéíèêè» 
«Æìóðêè» 
«Áàáêà ¨æêà» 

1-ÿ 
ïîëîâèíà 
ôåâðàëÿ 

«Ñäåëàé ôèãóðó» 
«Ìû âåñåëûå ðåáÿòà» 
«Ëèñà â êóðÿòíèêå» 
«Êòî ñêîðåå äîáåæèò 
äî ôëàæêà?» 
«Ïîäáðîñü � 
ïîéìàé» 
«Ãîðåëêè» 
«Ïÿòíàøêè» 

2-ÿ 
ïîëîâèíà 
ôåâðàëÿ 

«Ìû âåñåëûå ðåáÿòà» 
«Ñëûøèì � äåëàåì» 
«Îõîòíèêè è çâåðè» 
«Ñòîï!» 
«Òèõî-ãðîìêî» 
«Ïÿòíàøêè» 
«Ñàëêè» 

1-ÿ 
ïîëîâèíà 
ìàðòà 

«Ïåðåëåò ïòèö» 
«Çàòåéíèêè» 
«Ëîõìàòûé ïåñ» 
«Ñàäîâíèê è öâåòû» 
«Ó êîãî ìÿ÷?» 
«Ïàñòóõ è ñòàäî» 
«Ñàëêè» 

2-ÿ 
ïîëîâèíà 
ìàðòà 

«Ñàäîâíèê è öâåòû» 
«Ëèñà â êóðÿòíèêå» 
«Ïåðåìåíè ïðåäìåò» 
«Íàñåäêà è öûïëÿòà» 
«Âåëèêàíû è ãíîìû» 
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  «Êîðøóí» 
«Ïòè÷êè» 

1-ÿ 
ïîëîâèíà 
àïðåëÿ 

«Íå îñòàâàéñÿ íà 
ïîëó» 
«Óäî÷êà» 
«Ëîâèøêè» 
«Ïÿòíàøêè» 
«Ìÿ÷ ÷åðåç ñåòêó» 
«Ãóñè-ëåáåäè» 
«Ïòè÷êè» 

2-ÿ 
ïîëîâèíà 
àïðåëÿ 

«Êîðøóí è íàñåäêà» 
«Ó ìåäâåäÿ âî áîðó» 
«Áåçäîìíûé çàÿö» 
«Êàðóñåëü» 
«Òèøèíà» 
«Êëàññû» 
«Ï÷åëêè è ëàñòî÷êè» 

1-ÿ 
ïîëîâèíà 
ìàÿ 

«Êëàññû» 
«Ìÿ÷ âîäÿùåìó» 
«Ñåðñî» 
«Ïåðåáåæêè» 
«Ñáåé êåãëþ» 
«Ïåðåòÿãèâàíèå 
êàíàòà» 
«Ðó÷ååê» 

2-ÿ 
ïîëîâèíà 
ìàÿ 

«Ìÿ÷ ïî äîðîæêå» 
«Ìåäâåäü è ï÷åëû» 
«Öâåòíûå 
àâòîìîáèëè» 
«Ñàäîâíèê è öâåòû» 
«Ìîë÷àíêà» 
«Ãóñè-ëåáåäè» 
«Ïàñòóõ è ñòàäî» 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

«Ìóõà»

Íà çåìëå î÷åð÷èâàþò êðóã.
Â öåíòðå êðóæîê � «ìóõà». Èã-
ðàþùèå âñòàþò çà êðóãîì è áðî-
ñàþò ïàëî÷êè, êóñî÷êè äåðåâà, ñòà-
ðàÿñü ñáèòü ìóõó ñ êîëà. Ó êîëà
ñòîèò êàðàóëüùèê, êîòîðûé äîë-
æåí âñÿêèé ðàç, êàê ìèøåíü ñáè-
âàþò, ñíîâà âåøàòü åå. Çàòåì ó÷à-
ñòíèêè áðîñàþò âñå «ñíàðÿäû» è

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

áåãóò çà íèìè. Êòî, âåðíóâøèñü,
íå óñïååò çàíÿòü ñâîå ìåñòî, ñòà-
íîâèòñÿ êàðàóëüùèêîì.

«Ñàëêè»

Äåòè ðàñõîäÿòñÿ ïî ïëîùàäêå,
îñòàíàâëèâàþòñÿ è çàêðûâàþò ãëà-
çà. Ðóêè ó âñåõ çà ñïèíîé. Âîäÿùèé
íåçàìåòíî äëÿ äðóãèõ êëàäåò îäíî-
ìó èãðîêó â ðóêó êàêîé-íèáóäü
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ïðåäìåò. Íà ñëîâà «Ðàç, äâà, òðè �
ñìîòðè!» âñå îòêðûâàþò ãëàçà. Òîò,
êîìó äîñòàëñÿ ïðåäìåò, ïîäíèìàåò
ðóêè ââåðõ è ãîâîðèò: «ß � ñàë-
êà». Ó÷àñòíèêè, ïðûãàÿ íà îäíîé
íîãå, óáåãàþò îò íåãî. Òîò, êîãî ñàëêà
êîñíóëñÿ ðóêîé, èäåò âîäèòü. Îí áå-
ðåò ïðåäìåò, ïîäíèìàåò åãî ââåðõ
è áûñòðî ïðîèçíîñèò: «ß � ñàëêà!»
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Óñëîâèÿ:
� åñëè èãðàþùèé óñòàë, îí ìî-

æåò ïðûãàòü ïîî÷åðåäíî òî íà
îäíîé, òî íà äðóãîé íîãå;

� êîãäà ñàëêè ìåíÿþòñÿ, âñåì ðàç-
ðåøàåòñÿ âñòàâàòü íà îáå íîãè;

� ñàëêà òîæå äîëæåí ïåðåäâè-
ãàòüñÿ íà îäíîé íîãå.

«Îõîòíèê è çàéöû»

Èç ÷èñëà èãðàþùèõ âûáèðàþò
äâîèõ: îõîòíèêà è áåçäîìíîãî
çàéöà. Îñòàëüíûå � «çàéöû».
Êàæäûé èç íèõ çàíèìàåò ñâîé

«äîìèê». Âîñïèòàòåëü ïîäàåò ñèã-
íàë, ïî êîòîðîìó îõîòíèê íà÷è-
íàåò ïðåñëåäîâàòü áåçäîìíîãî
çàéöà. Óáåãàÿ îò îõîòíèêà, òîò
ïåòëÿåò ìåæäó äîìèêàìè, à ïîòîì
íåîæèäàííî ìîæåò çàñêî÷èòü â
ëþáîé èç íèõ è âñòàòü çà ñïèíîé
õîçÿèíà. Â òîò æå ìîìåíò ýòîò çàÿö
ïðåâðàùàåòñÿ â áåçäîìíîãî, ïîêè-
äàåò äîìèê è óáåãàåò îò ãîíÿþ-
ùåãîñÿ òåïåðü çà íèì îõîòíèêà.

Êàê òîëüêî îõîòíèê äîãîíÿåò
çàéöà è äîòðàãèâàåòñÿ äî íåãî ðó-
êîé, îíè ìåíÿþòñÿ: çàÿö ñòàíîâèòñÿ
îõîòíèêîì, à îõîòíèê � çàéöåì.

Ëèòåðàòóðà

Ãàëàíîâ À.Ñ. Èãðû, êîòîðûå ëå÷àò.
Ì.: ÒÖ Ñôåðà 2008.

Îñîêèíà Ò.È. Äåòñêèå ïîäâèæíûå
èãðû. Ì., 1989.

Îñîêèíà Ò.È., Òèìîôååâà Å.À.
Èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ äåòåé íà âîç-
äóõå. Ì., 1983.
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Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ È ÐÅ×ÅÂÎÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà
è èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå

Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êîðëèõàíîâà Ç.À., Êèòîâà Å.Â.

Ìàòåðèàë, èçëîæåííûé â ïîñîáèè, òåñíî ñâÿçàí ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ ëîãîïåäà, èíñòðóêòîðà ïî ÔÈÇÎ è ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì äîïîëíåíèåì â èõ ðàáîòå ïî êîððåêöèè
ðå÷è ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Îí ïðîñò ïî ôîðìå è
ñîäåðæàíèþ, èì ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóêòîðû ïî
ÔÈÇÎ, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè, êàê êîððåêöèîííûõ ãðóïï,
òàê è îáùåðàçâèâàþùèõ, à òàêæå ëîãîïåäû, äåôåêòîëîãè,
âîñïèòàòåëè, ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè, èíñòðóêòîðà
ïî ðèòìèêå, à òàêæå ðîäèòåëè.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íîâûå êíèãè
èç ñåðèè «Çäîðîâûé ìàëûø»

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß È ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈß
Â ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Àâòîð � Ìàêàðîâà Ç.Ñ.

Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îñíîâíûì ïðèíöèïàì èñïîëüçîâàíèÿ
ôèòî- è àðîìàòåðàïèè â äåòñêîé ïðàêòèêå. Îïðåäåëåíû äîçû,
ñïîñîáû ââåäåíèÿ, îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ðàñ-
òåíèé, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ó äå-
òåé. Ïîäðîáíî îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè ôèòî- è àðî-
ìàòåðàïèè â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîí-
ñïåêòû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ
ñêàçîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâî-
ìó ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâî-
ðåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Êíèãà
ñíàáæåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èëëþñòðàöèé, ïðèçâàí-
íûõ îáëåã÷èòü ðàáîòó ïåäàãîãà ïî îáó÷åíèþ äåòåé.



127¹ 2, 2010

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2010 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè,

íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
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