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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ìû ðàäû ïåðâîé âñòðå÷å ñ âàìè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà â 2011 ãîäó!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Íîâûì ãîäîì è íàäååìñÿ, ÷òî îí ñòàíåò äëÿ âñåõ
óñïåøíûì! Äëÿ ðàáîòíèêîâ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ íàñòóïèâøèé ãîä îáå-
ùàåò áûòü íàñûùåííûì è çíàìåíàòåëüíûì. Â ñòðàíå èäóò ïðåîáðà-
çîâàíèÿ, îò êîòîðûõ çàâèñèò, êàêèì áóäåò çäîðîâüå è â öåëîì êà÷åñòâî
æèçíè íàøèõ äåòåé, à çíà÷èò, áóäóùåå Îòå÷åñòâà. Ïåäàãîãè÷åñêîå
ñîîáùåñòâî è ðîäèòåëè çàèíòåðåñîâàíû, ÷òîáû ðåôîðìèðîâàíèå
ðîññèéñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ðàáî-
òû âñåõ åå çâåíüåâ, âêëþ÷àÿ äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå.

Íàïîìèíàåì ÷èòàòåëÿì, ÷òî â 2011 ã. óâåëè÷èâàåòñÿ ïåðèîäè÷íîñòü
âûõîäà íåñêîëüêèõ íàøèõ æóðíàëîâ. Æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå» áóäåò âûõîäèòü 8 ðàç â ãîä, «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» è «Ëîãî-
ïåä ÄÎÓ» � 10. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ îïûòîì,
îáìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé, óçíàòü îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû ñ äîøêîëü-
íèêàìè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû âîçðàñòàåò, ÷òî íå ìîæåò
íå ïîðàäîâàòü ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â æóðíàëå «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» ìû ïëàíèðóåì ïóáëè-
êîâàòü ìàòåðèàëû, êîììåíòèðóþùèå è ðàçúÿñíÿþùèå ïðîèñõîäÿùèå
èçìåíåíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå
ðåêîìåíäàöèè ê ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì äëÿ ÄÎÓ â ÷àñòè îðãàíèçà-
öèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âîñïèòàííèêîâ, ñîçäàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà». Ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû ïîìîãóò ïðàêòèêàì ñîðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ðàáîòå ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé, âûáðàòü îá-
ðàçîâàòåëüíóþ ìîäåëü, îïðåäåëèòü èííîâàöèîííûå ìåòîäèêè è çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ.

Äðóçüÿ! Ìíîãèå èç âàñ óæå èñïîëüçóþò â ïðàêòèêå íîâûå îáðà-
çîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè ñ ó÷åòîì ÔÃÒ, â íåêîòîðûõ ÄÎÓ ðàáîòàþò
èííîâàöèîííûå ïëîùàäêè ïî ðàçðàáîòêå, àïðîáàöèè è âíåäðåíèþ
ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé è öåííûé îïûò. Ïðè-
ñûëàéòå ñâîè àâòîðñêèå ðàáîòû, äåëèòåñü èäåÿìè ñ êîëëåãàìè. Âàøè
ìàòåðèàëû îêàæóò íåîöåíèìóþ ïîìîùü êàê íà÷èíàþùèì, òàê è
îïûòíûì ïåäàãîãàì â ñëîæíîì è îòâåòñòâåííîì äåëå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ñâîè ñòàòüè íàïðàâëÿéòå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå íà àäðåñ: 123@tc-sfera.ru.
Îáÿçàòåëüíî óêàçûâàéòå ïîëíîñòüþ ÔÈÎ, ó÷åíóþ ñòåïåíü, çâàíèå,
äîëæíîñòü, ìåñòî ðàáîòû, àäðåñ, êîíòàêòíûé òåëåôîí.

Äî íîâûõ âñòðå÷!
Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Êîððåêöèîííûå íàïðàâëåíèÿ
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
äåòåé, ðîæäåííûõ ñ ïîìîùüþ
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ*
Åôèìåíêî Í.Í.,
êàíä. ïåä. íàóê, ðóêîâîäèòåëü àâòîðñêîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî Öåíòðà;

Àáóêîâ À.Ô.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ä/ñ ¹ 190,
ã. Îäåññà, Óêðàèíà

Äåòè, ðîæäåííûå ñ ïîìîùüþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, íóæ-
äàþòñÿ â àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêå, ïðåäïîëàãàþùåé èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäõîä ñ ìàêñèìàëüíûì ó÷åòîì èìåþ-
ùèõñÿ äâèãàòåëüíûõ è ïðî÷èõ íàðóøåíèé. Íà ïåðâûé
âçãëÿä áåñòðàâìàòè÷íûå äëÿ ïëîäà ðîäû ïðèâîäÿò ê
äåôîðìèðîâàíèþ ó íîâîðîæäåííûõ êîñòåé ÷åðåïà è
òðàâìèðîâàíèþ øåéíûõ ñïèíàëüíûõ ñòðóêòóð! Äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ çàòðóäíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè âûâåäåíèè
ïëîäà, ÷àñòî òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåõàíè÷åñêèå
ðîäîâñïîìîæåíèÿ ñî ñòîðîíû àêóøåðîâ, âûçûâàþùèå
ïåðåãðóçêè ãîëîâêè è øåè ïëîäà. Ñ ýòîé òðåâîæíîé çà-
êîíîìåðíîñòüþ íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ � âåäü ÷àñòî ó
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ äàæå ìûñëè íå âîçíèêàåò, ÷òî ó
ðåáåíêà, ðîæäåííîãî ñ ïîìîùüþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ìî-
ãóò áûòü ìåõàíè÷åñêèå òðàâìû ÷åðåïà è øåè.

Èòàê, êîððåêöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè-
êåñàðÿòàìè äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â ñëåäóþùåì.

Èñêëþ÷èòü ïîçû è óïðàæíåíèÿ, à òàêæå ïðî÷èå äåé-
ñòâèÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ìåõàíè÷åñêèìè íàãðóçêàìè íà
÷åðåï è øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Ïðåæäå âñåãî ýòî
îòíîñèòñÿ ê ñòîéêàì íà ãîëîâå, ëîïàòêàõ, âñåâîçìîæíûì
êóâûðêàì, áîðöîâñêîìó ìîñòó, òîë÷êàì â ãîëîâó, îòáè-

* Ñì. òàêæå ñòàòüþ àâòîðîâ «Îñîáåííîñòè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è
åãî âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé» // Èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå. 2010. ¹ 1. Ñ. 4�13.
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âàíèþ ìÿ÷à ãîëîâîé, çàõâàòàì çà
øåþ ðóêàìè èëè íîãàìè, óäàðàì
ïî ãîëîâå (çàíÿòèÿì áîêñîì).

Ê ïðîòèâîïîêàçàíèÿì òàêæå
ñëåäóåò îòíåñòè: ïîëîæåíèÿ âíèç
ãîëîâîé, çíà÷èòåëüíûå íàòóæèâà-
íèÿ, áûñòðûå âðàùåíèÿ, èíòåíñèâ-
íûå óïðàæíåíèÿ (áåã íà êîðîò-
êèå äèñòàíöèè, âñåâîçìîæíûå
ïðûæêè), ðîëü ëèäåðà â ýñòàôå-
òàõ, çâó÷àíèå ãðîìêîé ìóçûêè
èëè äðóãèõ øóìîâûõ ýôôåêòîâ.

Ïðàêòèêîâàòü öèêëè÷åñêèå
äâèæåíèÿ àýðîáíîãî õàðàêòåðà
äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû. Ó êåñàðÿò ôóíêöèÿ
äûõàíèÿ ÷àñòî ïðîáëåìíà, ïîýòî-
ìó ê ÷èñëó æåëàòåëüíûõ äâèæå-
íèé ñëåäóåò îòíåñòè: ñïîêîéíîå
ïëàâàíèå, åçäó íà âåëîñèïåäå èëè
ðîëèêîâûõ êîíüêàõ, äîçèðîâàí-
íóþ ñïîðòèâíóþ õîäüáó, õîäüáó
íà ëûæàõ, â ãîðû, ëåãêèé áåã è
ïîäñêîêè. Æåëàòåëüíî ÷àùå ïðî-
âîäèòü çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå íà âîçäóõå, îñîáåííî â
ëåñíîé çîíå, áîãàòîé êèñëîðîäîì.
Ñïàòü äåòÿì-êåñàðÿòàì ëó÷øå
ïðè îòêðûòîé ôîðòî÷êå, ïðè ýòîì
õîðîøî óêðûâøèñü îäåÿëîì.

Óêðåïëÿòü (ãàðìîíèçèðîâàòü)
ìûøå÷íûé êîðñåò øåè è øåéíî-
âîðîòíèêîâîé çîíû. Â ãðóäíîì
âîçðàñòå ó êåñàðÿò äîâîëüíî ÷à-
ñòî íàáëþäàåòñÿ ãèïåððåôëåêñèÿ,
êîòîðóþ ñëåäóåò ïðåîäîëåâàòü ñ
ïîìîùüþ ñíèæåíèÿ øåéíî-òîíè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (êîãäà ãîëîâà
ðåáåíêà çàïðîêèäûâàåòñÿ íàçàä),
«ïîäàâëåíèÿ» ñèììåòðè÷íîãî
øåéíî-òîíè÷åñêîãî ðåôëåêñà è äð.
Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ âîññòàíîâëå-

íèÿ ïîâðåæäåííûõ ïðè ðîäàõ
øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñòðóêòóð ñ
ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà, ôèêñèðóþùåãî
ãîëîâó â âåðòèêàëüíîì ñðåäèííîì
ïîëîæåíèè, ÷òî ïîìîæåò èçáåæàòü
ðàçâèòèÿ êðèâîøåè è äàëüíåéøå-
ãî ôîðìèðîâàíèÿ ñêîëèîçà â íè-
æåëåæàùèõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà.
Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ êàê
ñïåöèàëüíûé êîððèãèðóþùèé
ìàññàæ, òàê è êîìïëåêñû ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ óïðàæíåíèé äëÿ øåè.

Ôîðìèðîâàòü ïåðåêðåñòíóþ êî-
îðäèíàöèþ â äâèæåíèÿõ âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñëåäóåò ñëå-
äèòü çà òåì, ÷òîáû ðåáåíîê ñíà÷à-
ëà ïîëçàë íà ÷åòâåðåíüêàõ � âåäü
èìåííî ïðàâèëüíîå ïîëçàíèå ôîð-
ìèðóåò êîîðäèíàöèîííóþ îñíîâó
äëÿ áóäóùåé ïîëíîöåííîé ôóíê-
öèè õîäüáû. Äåòè-êåñàðÿòà äî-
âîëüíî ÷àñòî íà÷èíàþò ñíà÷àëà
ñèäåòü, ñòîÿòü, õîäèòü è òîëüêî
çàòåì ïîëçàòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äåòè
íà÷èíàþò ðàíî õîäèòü (8�9 ìåñ.),
÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ïîëíîöåííîì ñîçðåâàíèè ñòðóêòóð
ïîçâîíî÷íèêà è ñêåëåòà. Ýòî ÿâ-
ëåíèå õàðàêòåðíî äëÿ ãèïåðòîíè-
÷åñêîãî òèïà êåñàðÿò.

Òàêæå âàæíî ñëåäèòü çà íà-
ïðàâëåíèåì äâèæåíèÿ äåòåé ïðè
ïîëçàíèè, ïîñêîëüêó îíè ÷àñòî
íà÷èíàþò ïîëçòè íàçàä (ÿãîäè-
öàìè âïåðåä).

Ðàçâèâàòü ìûøöû ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è ðóê (ïðè ìûøå÷íîé âÿëî-
ñòè). Ïðè òðàâìå øåè ïëå÷åâîé
ïîÿñ è ðóêè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
ñëàáûìè, âÿëûìè (â íèõ ðàçâè-
âàåòñÿ âÿëûé ïåðèôåðè÷åñêèé
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ïàðåç). Óïðàæíåíèÿ öåëåñîîáðàç-
íî ïðàêòèêîâàòü â ãîðèçîíòàëü-
íûõ ïîëîæåíèÿõ (ëåæà÷èé è
ïîëçàòåëüíûé � îñíîâíûå äâè-
ãàòåëüíûå ðåæèìû), êîãäà ïðèòîê
ýíåðãèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ê âåðõ-
íåé ÷àñòè òóëîâèùà.

Ñíèæàòü ìûøå÷íûé òîíóñ â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (ïðè íàëè÷èè
ãèïåðòîíóñà). Ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñ-
ñëàáëÿþùèé ìàññàæ è ðåëàêñà-
öèîííûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû, à òàêæå ñïåöèàëüíûå
ïðèåìû è óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿ-
ãèâàíèå ñïàçìèðîâàííûõ èêðî-
íîæíûõ ìûøö.

Ïðåîäîëåâàòü òóãîïîäâèæ-
íîñòü â ñóñòàâàõ íîã (ïðè îãðà-
íè÷åíèÿõ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñó-
ñòàâîâ). Äîñòèãàåòñÿ ïàññèâíîé
ðàçðàáîòêîé òóãîïîäâèæíûõ ñó-
ñòàâîâ ïðè ïîìîùè ïàðòíåðà, à
òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèìè óïðàæ-
íåíèÿìè â ïàðàõ.

Êîððåêòèðîâàòü òèïè÷íûå ñòîï-
íûå íàðóøåíèÿ (ïîëûõ è êîñîëàïûõ
ñòîï ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ). Îáû÷-
íî ó äåòåé-êåñàðÿò ãèïåðòîíè÷åñ-
êèå (íàïðÿæåííûå) è äèñòîíè÷åñ-
êèå (ñìåøàííûå) òèïû ñòîï. Ïðè
ïîìîùè ìàññàæà, êîððèãèðóþùèõ
óïðàæíåíèé, ñïåöèàëüíûõ òåõíèê
òåéïèðîâàíèÿ (áèíòîâàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îñîáîãî ïëàñòûðÿ)
è ïîäáîðà îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè
ñòîïàì ñëåäóåò ïðèäàòü èõ íîð-
ìàëüíîå àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå.

Êîððåêòèðîâàòü ñêîëèîòè÷åñ-
êóþ è ñóòóëîâàòóþ îñàíêó. ×àñ-
òî ïðè äåôîðìàöèè êîñòåé ÷åðåïà
è òðàâìå øåè ïîÿâëÿåòñÿ èñ-
êðèâëåíèå ñíà÷àëà â øåéíîì

îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, à çàòåì, ïî
ìåðå ðîñòà ðåáåíêà, è âî âñåì
ïîçâîíî÷íîì ñòîëáå ïî òèïó
S-îáðàçíîãî ñêîëèîçà. Ê òîìó æå
èç-çà àñèììåòðèè óãíåòåíèÿ
øåéíûõ ñïèíàëüíûõ ñòðóêòóð
îäíà èç íîã ðåáåíêà îáû÷íî êî-
ðî÷å, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ ñêîëèîòè÷åñêîé îñàíêè,
êîòîðàÿ çàìåòíà â 7�10 ëåò. Ñëå-
äóåò òàêæå ñêàçàòü, ÷òî ïðè öåð-
âèêàëüíîé òðàâìå ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ íååñòåñòâåííûé íàêëîí
ãîëîâû âïåðåä, ÷òî ïîñòåïåííî
ïðèâîäèò ñíà÷àëà ê ñóòóëîâàòîé, à
çàòåì è êèôîòè÷åñêîé îñàíêå
(êðóãëîé ñïèíå). Çäåñü ðåêîìåíäó-
åòñÿ ðåãóëÿðíî äåëàòü êîððèãèðó-
þùèé ìàññàæ, ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ïî âûðàâíèâàíèþ ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà è îñàíêè ðåáåíêà.

Ïîâûøàòü òîíóñ è ñèëó ìûøö
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (åñëè åñòü
ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ è ðàçáîëòàí-
íîñòü â ñóñòàâàõ íîã). Ïðè÷èíû
âÿëîñòè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ:

à) ðîäîâîå òðàâìèðîâàíèå ãðó-
äî-ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà (êîãäà óãíåòàþòñÿ
ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâíûå îêîí-
÷àíèÿ ïîÿñíè÷íîãî óòîëùåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà);

á) ìèàòîíè÷åñêèé ñèíäðîì
(îáùàÿ ìûøå÷íàÿ âÿëîñòü âî
âñåì òåëå), âûçâàííûé òðàâìèðî-
âàíèåì âåðõíåøåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ïðè ðîäàõ, ñ äàëü-
íåéøèì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â ýòî æå íàïðàâëåíèå ñëåäóåò
âêëþ÷èòü êîððåêöèþ íååñòå-
ñòâåííîãî ïëîñêîñòîïèÿ (åñëè
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îíî åñòü ó ðåáåíêà). Ýòîìó áóäåò
ñîäåéñòâîâàòü êîððèãèðóþùèé
ìàññàæ ãîëåíîñòîïîâ, êîìïëåêñ
êîððåêöèîííûõ óïðàæíåíèé ïî
óêðåïëåíèþ ïðîäîëüíûõ ñâîäîâ
ñòîï, òåõíèêè òåéïèðîâàíèÿ,
à òàêæå ïîäáîð ñîîòâåòñòâóþùåé
îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè.

Óëó÷øàòü öåíòðàëüíûå êîîð-
äèíàòîðíûå ôóíêöèè: ñòàòè÷åñ-
êîå è äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå,
ãëîáàëüíóþ êîîðäèíàöèþ ìåæäó
òóëîâèùåì è êîíå÷íîñòÿìè, îðè-
åíòèðîâêó â ìàëîì è áîëüøîì
ïðîñòðàíñòâàõ, âåñòèáóëÿðíûå ðå-
àêöèè. Ìû ðåêîìåíäóåì äåòÿì
ñòîÿòü è õîäèòü íà îãðàíè÷åí-
íîé è âîçâûøåííîé, ïîäâèæíîé,
âðàùàþùåéñÿ èëè êà÷àþùåéñÿ
îïîðàõ, ýëàñòè÷íîé ïîâåðõíîñòè,
à òàêæå íà ðàçëè÷íûõ îïîðíûõ
ðåëüåôàõ. Ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàòü àâòîðñêèå òðåíàæåðû
(Í.Í. Åôèìåíêî), ñðåäè êîòîðûõ

îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü «Áåñ-
ïîêîéíóþ ïèðàìèäó».

Ïîâûøàòü ðåçóëüòàòèâíîñòü â
îòñòàþùèõ äâèæåíèÿõ. Ïðè âÿ-
ëûõ ðóêàõ ñëîæíî äåëàòü óïðàæ-
íåíèÿ â ïîëîæåíèè ëåæà è ïîë-
çàòü. Åñëè íàáëþäàþòñÿ ïîâûøåí-
íûé òîíóñ è òóãîïîäâèæíîñòü â
ñóñòàâàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé �
ñíèæåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè áóäåò
â õîäüáå, áåãå è ïðûæêàõ. Åñëè
èìåþòñÿ ïðîáëåìû ñ êîîðäèíàöè-
åé äâèæåíèé, îñîáîå âíèìàíèå
íóæíî îáðàòèòü íà ëàçàíüå.

Ñîçäàâàòü îïòèìàëüíóþ ïñèõî-
ôèçè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â ñåìüå è
äåòñêîì ñàäó, âîñïèòûâàòü àêòèâ-
íîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü â äâèãàòåëüíî-èãðîâûõ è
ó÷åáíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Äëÿ ýòîãî ïðè-
ìåíÿþò ñïåöèàëüíûå èãðîâûå çà-
äàíèÿ. Â ðåàëèçàöèè ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ îáÿçàòåëüíî âçàèìîäåéñòâèå
ñ âîñïèòàòåëåì è ïñèõîëîãîì.

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåê-
öèè (ÎÐÈ) � ñàìûå ÷àñòûå
çàáîëåâàíèÿ êàê ó äåòåé, òàê è
ó âçðîñëûõ, íî íàèáîëåå âûñîêèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷à-

åòñÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ïîñåùàþùèõ îðãàíèçîâàí-
íûå êîëëåêòèâû. Êîëè÷åñòâî
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ)
ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 15 äî 50%,

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
Ìèõàéëîâà Ì.Ã.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ËÔÊ, ìàññàæà è ðåàáèëèòàöèè,
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è òóðèçìà, Ìîñêâà
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ýòî çàâèñèò îò âîçðàñòà, ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé [3; 5].

Â ñîâðåìåííûõ êëèíèêî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñîõðà-
íÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ÷àñòî
è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äîøêîëü-
íèêîâ [2; 4].

Äîêàçàíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëè-
ÿþò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé
è ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó óðîâíåì äâèãàòåëüíîé íàãðóç-
êè è çàáîëåâàåìîñòüþ [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðãàíèçà-
öèÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â ÄÎÓ íóæäàåòñÿ â äàëü-
íåéøèõ ðàçðàáîòêàõ è ñîçäàíèè
íîâûõ íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìåòîäèê, ïðåäóïðåæ-
äàþùèõ çàáîëåâàíèÿ è óêðåïëÿ-
þùèõ çäîðîâüå äåòåé. Â áîëüøåé
ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê çàíÿòè-
ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ
×ÁÄ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ.

Ïîñêîëüêó ñîñòàâ äåòåé â ÄÎÓ
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðàç-
íûé, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòîê îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîçâîëÿ-
þùèõ äèôôåðåíöèðîâàòü ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó è ëå÷åáíî-îç-
äîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ äåòåé,
èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ðàçâè-
òèè, è äëÿ ×ÁÄ.

Ïîýòîìó ìû ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé öåëü � ñîçäàòü òàêóþ ñè-
ñòåìó îçäîðîâëåíèÿ, êîòîðàÿ ïî-

çâîëèëà áû êàæäîìó ðåáåíêó,
íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ åãî
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé,
íàéòè ñâîå ìåñòî â ñèñòåìå äî-
øêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ ×ÁÄ
áûëè ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè íà
îñíîâàíèè äåòàëüíîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè. Ñîãëàñíî äàííûì
êðèòåðèÿì äåòè ðàñïðåäåëÿëèñü
ïî ïîäãðóïïàì. Â ñëó÷àå åñëè
ðåáåíîê íàáèðàë äî 50 îòðèöà-
òåëüíûõ áàëëîâ, åãî îòíîñèëè ê
îñíîâíîé ïîäãðóïïå, îò 50 äî
70 � ê ïîäãîòîâèòåëüíîé, áîëåå
70 áàëëîâ � ê ñïåöèàëüíîé ïîä-
ãðóïïå.

Äåòè, íàèáîëåå îñëàáëåííûå
êàê ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, òàê
è ïî ôèçè÷åñêîìó è ôóíêöèî-
íàëüíîìó ðàçâèòèþ, îïðåäåëÿëèñü
â ñïåöèàëüíóþ ïîäãðóïïó è çà-
íèìàëèñü ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè
÷åòûðåõíåäåëüíîé ïðîãðàììå
ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Äëÿ äåòåé îñíîâíîé è ïîäãî-
òîâèòåëüíîé ïîäãðóïï áûëè
îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñ äèôôå-
ðåíöèàöèåé íàãðóçêè â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
âêëþ÷àþùèå êîíòðàñòíî-âîç-
äóøíîå çàêàëèâàíèå, çàíÿòèÿ íà
òðåíàæåðàõ, ïîäâèæíûå èãðû è
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà âîç-
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äóõå, ïîñåùåíèå ñàóíû, ïðèåì
âèòàìèíîâ, êèñëîðîäíîãî êîêòåé-
ëÿ è áèôèëàêòà.

Äåòè ñïåöèàëüíîé ïîäãðóïïû
÷åòûðå íåäåëè ïîñåùàëè çàíÿòèÿ
ïî ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêå (ËÃ),
ïîëó÷àëè ïðîöåäóðû ëå÷åáíîãî
è òî÷å÷íîãî ìàññàæà, çàíèìàëèñü
íà âåëîòðåíàæåðàõ. Íà çàíÿòèÿõ
ïî ËÃ èñïîëüçîâàëèñü äûõàòåëü-
íûå è äðåíàæíûå óïðàæíåíèÿ,
ïðûæêè íà ìèíè-áàòóòå, óïðàæ-
íåíèÿ íà áîëüøèõ ãèìíàñòè÷åñ-
êèõ ìÿ÷àõ.

Äëÿ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ ïðî-
ãðàììû ËÔÊ íà îðãàíèçì ×ÁÄ
ïðîâîäèëîñü âðà÷åáíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ïî ðåçóëü-
òàòàì êîòîðîãî äåòè ñïåöèàëüíîé
ïîäãðóïïû ñìîãëè ïðèñòóïèòü ê
çàíÿòèÿì îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé ïî ïðîãðàììå,
ðàçðàáîòàííîé äëÿ äåòåé îñíîâ-
íîé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ïîä-
ãðóïï.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïðî-
ãðàììû ËÔÊ ó ÷àñòî áîëåþùèõ
äîøêîëüíèêîâ ïðîèçîøëè èçìå-
íåíèÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó ïî äàí-
íûì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Ïî-
âûñèëèñü ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè àïïàðàòà âíåøíåãî
äûõàíèÿ, ÷òî âûðàçèëîñü â äîñ-
òîâåðíîì (p < 0,05) óâåëè÷åíèè
âñåõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà ó äåòåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è

óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèé â òðè ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ñäåëàòü
âûâîäû î òîì, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ñïîñîáñòâóåò âûñîêî-
ìó ïðèðîñòó ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ñ ÷àñòûìè çàáîëåâàíèÿìè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Ëèòåðàòóðà

1. Ãàâðèëîâ Ä.Í. è äð. Íîðìèðîâà-
íèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â çàíÿòè-
ÿõ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè. ÑÏá., 1996.

2. Êîçûðåâà Î.Â. Åñëè ðåáåíîê
÷àñòî áîëååò: ïîñîáèå äëÿ ïåäàãî-
ãîâ è èíñòðóêòîðîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Ì., 2008.

3. Êîðîâèíà Í.À. ×àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèå äåòè: òåðìèíîëîãèÿ,
ïàòîôèçèîëîãèÿ, òåðàïåâòè÷åñêèå
ïîäõîäû // Îïûò ïðèìåíåíèÿ ðè-
áîìóíèëà â ðîññèéñêîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå. Ì., 2002.

4. Íàìàçîâà Ë.Ñ., Áîòâèíüåâà Â.Â.
Èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ ÷à-
ñòî áîëåþùèõ äåòåé ìåãàïîëèñîâ.
Ì., 2005.

5. Òàòî÷åíêî Â.Ê. Îñòðûå ðåñïèðà-
òîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé � àí-
òèáèîòèêè èëè èììóíîñòèìóëÿ-
öèÿ? // Ðîññèéñêàÿ îòîëàðèíãîëî-
ãèÿ. 2003. ¹ 4.
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Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàöåëåííîñòüþ íà ðå-
çóëüòàò, îòñóòñòâèåì æåñòêîé
ðåãëàìåíòàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, çíà÷èòåëüíûì ðàñ-
øèðåíèåì èíôîðìàöèîííîãî
ïîëÿ, ìîäåðíèçàöèåé ñîöèàëüíûõ
ôóíêöèé ïåäàãîãà, ÷òî òðåáóåò îò
âîñïèòàòåëÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè è ìîáèëüíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà-
÷åñòâ. Ïðîôåññèîíàëèçì ïåäàãîãà
èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â îáåñïå-
÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà è ïðåäîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã,
ïîýòîìó ðîñò åãî ìàñòåðñòâà �
ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå äåÿ-
òåëüíîñòè ìóíèöèïàëüíîé ìåòî-
äè÷åñêîé ñëóæáû.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ãîðîä-
ñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ îáúåäèíå-
íèé (ÃÌÎ) � îäíà èç ôîðì è
ñòóïåíåé ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè ïåäàãîãîâ, ôîðìèðóþùàÿ
ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó â
óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ñî-
îáùåñòâà. Âàæíàÿ ðîëü çäåñü îò-
âîäèòñÿ ðàáîòå ðóêîâîäèòåëÿ

ÃÌÎ, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê ÷àñòü ïðîôåññèîíàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ,
ðàñïðîñòðàíåíèå ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî îïûòà.

Â íàøåì ãîðîäå â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò ôóíêöèîíèðóåò è
ðàçâèâàåòñÿ ìåòîäè÷åñêîå îáúå-
äèíåíèå «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà»,
÷òî îáóñëîâëåíî àêòóàëüíîñòüþ
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ è ïîâûøåí-
íûì èíòåðåñîì ïåäàãîãè÷åñêèõ
êîëëåêòèâîâ ÄÎÓ ê âîïðîñàì,
ñâÿçàííûì ñ ñîâåðøåíñòâîâàíè-
åì îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ïåðåñìîòðîì ñîäåð-
æàíèÿ ðàáîòû.

Ñåãîäíÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûé
è íàèìåíåå ðàçðàáîòàííûé �
âîïðîñ ó÷åòà ïîëà ðåáåíêà íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ (ïðè-
ëîæåíèå 1). Èíòåðåñ ïåäàãîãîâ ê
ýòîé ïðîáëåìå ïîçâîëèë ñïëàíè-
ðîâàòü ðàáîòó ìåòîäè÷åñêîãî
îáúåäèíåíèÿ (ñì. òàáëèöó).

Ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü �
îäíà èç âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê
ëè÷íîñòè. Ñîâðåìåííûå òðåáîâà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê

Ãîðîäñêîå ìåòîäè÷åñêîå
îáúåäèíåíèå «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà»
Íèêîëàøèíà È.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 64,
ã. Ïîëåâñêîé Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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Òàáëèöà

Ó÷åò ïîëîâûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ

Ôîðìà  

ïðîâåäåíèÿ 

Òåìà,  

ñîäåðæàíèå 

Öåëü 

1 2 3 

Ñåìèíàð-ïðàêòè-

êóì 

Ó÷åò ïîëà ðåáåíêà 

ïðè îðãàíèçàöèè ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ â ÄÎÓ � ãåíäåð-

íûé ïîäõîä 

1. Äîêëàä ðóêîâîäè-

òåëÿ ÃÌÎ. 

2. Ðåøåíèå ïðîáëåì-

íûõ ñèòóàöèé. 

3. Èãðîâîå ìîäåëè-

ðîâàíèå îòäåëüíûõ 

÷àñòåé ôèçêóëüòóð-

íîãî çàíÿòèÿ 

Ôîðìèðîâàòü êîìïåòåíò-

íîñòü ïåäàãîãîâ ïî âî-

ïðîñàì ãåíäåðíîãî ïîä-

õîäà â ôèçè÷åñêîì âîñ-

ïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ. 

Îáó÷èòü ïåäàãîãîâ ïðàê-

òè÷åñêèì íàâûêàì ðàáî-

òû ïî îáåñïå÷åíèþ ó÷åòà 

ïîëà ðåáåíêà íà ôèçêóëü-

òóðíûõ çàíÿòèÿõ 

Ìàñòåð-êëàññ Ðåàëèçàöèÿ ïîëîðî-

ëåâîãî ïîäõîäà íà 

ôèçêóëüòóðíîì çà-

íÿòèè 

1. Ïîêàç ôèçêóëüòóð-

íîãî çàíÿòèÿ (ïðèëî-

æåíèå 2, ñ. 14, 17): 

� äëÿ ìàëü÷èêîâ; 

� äëÿ äåâî÷åê. 

2. Ïðåäñòàâëåíèå 

îïûòà ðàáîòû 

Èçó÷àòü è ðàñïðîñòðà-

íÿòü èííîâàöèîííûé 

îïûò ðàáîòû. Ñîçäàòü 

óñëîâèÿ äëÿ òâîð÷åñêîé 

ñàìîðåàëèçàöèè ïåäàãîãà 

Îòêðûòûå ôèç-

êóëüòóðíûå çàíÿ-

òèÿ 

Èíäèâèäóàëüíî-äèô-

ôåðåíöèðîâàííûé 

ïîäõîä â ïðîöåññå 

çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-

ìè óïðàæíåíèÿìè: 

ó÷åò ïîëîâûõ îñî-

áåííîñòåé äåòåé íà 

ñîâìåñòíî ïðîâîäè-

ìûõ çàíÿòèÿõ 

Îáó÷àòü ïåäàãîãîâ ïðèå-

ìàì ðàáîòû ñ äåòüìè íà 

ñîâìåñòíî ïðîâîäèìûõ 

ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ 

ñ ïîçèöèé ãåíäåðíîãî 

ïîäõîäà, ñî÷åòàíèþ è 

ðàöèîíàëüíîìó èñïîëü-

çîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ 

ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ïðè  
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

 1. Ïîêàç ñîâìåñòíî 

ïðîâîäèìîãî ôèç-

êóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ 

äëÿ ìàëü÷èêîâ è äå-

âî÷åê â ñðåäíåé 

ãðóïïå (ïðèëîæå- 

íèå 3). 

2. Ïîêàç ôèçêóëüòóð-

íîãî çàíÿòèÿ ïî îç-

íàêîìëåíèþ ñ âèäà-

ìè ñïîðòà è îáó÷å-

íèþ ýëåìåíòàì ñïîð-
òèâíûõ èãð è óïðàæ-

íåíèé â ñòàðøåé 

ãðóïïå (ïðèëîæå- 

íèå 4). 

3. Îáñóæäåíèå 

îðãàíèçàöèè óñëîâèé äëÿ 

ïðîÿâëåíèÿ ïðåäïî÷òå-

íèé â ñïîðòå äåâî÷åê è 

ìàëü÷èêîâ 

Ïðåçåíòàöèÿ ìåòî-

äè÷åñêèõ ïðîäóê-

òîâ: 

� ïåäàãîãè÷åñêèõ 

ïðîåêòîâ; 

� êîíñïåêòîâ çà-

íÿòèé 

«Ôèçè÷åñêîå âîñïè-

òàíèå äîøêîëüíèêîâ, 

ãåíäåðíûé ïîäõîä» 

1. Ïðåäñòàâëåíèå 

êîíñïåêòîâ, ïðîåê-

òîâ. 

2. Âûðàáîòêà ðåêî-
ìåíäàöèé äëÿ ïåäà-

ãîãîâ è ðîäèòåëåé 

(ïðèëîæåíèå 5). 

3. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ 

ðàáîòû ÃÌÎ çà ãîä 

Ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ 

òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 

ïåäàãîãîâ ÄÎÓ, âûÿâëÿòü 

è ðàñïðîñòðàíÿòü èííî-

âàöèîííûé ïåäàãîãè÷å-

ñêèé îïûò. Óñòàíàâëè-

âàòü è ðàñøèðÿòü äåëî-
âûå è òâîð÷åñêèå ñâÿçè. 

Ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìè-

ðîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé 

êîïèëêè (ñáîð ìàòåðèà-

ëîâ äëÿ îôîðìëåíèÿ 

áðîøþðû) 

ôîðìèðîâàíèþ ðåáåíêà íå ìîãóò
áûòü âûïîëíåíû áåç ó÷åòà ñïå-
öèôèêè åãî ïîëà. Â óñëîâèÿõ
íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ê âîñïèòàíèþ äåòåé ðàçìûâàþòñÿ
ãðàíèöû ìåæäó æåíñêèìè è ìóæ-
ñêèìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè, ïî-
ëîðîëåâàÿ ñîöèàëèçàöèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñòèõèéíî, áåç äîëæíîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî âíèìàíèÿ. Ìåíåå
îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðòû
òðàäèöèîííûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
ó äåòåé ðàçíîãî ïîëà: ìóæåñòâåí-
íîñòè ó ìàëü÷èêîâ è æåíñòâåí-
íîñòè ó äåâî÷åê. Óðîâåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ïîëîðîëåâîãî ïî-
âåäåíèÿ äîøêîëüíèêîâ âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ïðîôåññèî-
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íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïåäà-
ãîãîâ â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ äå-
òåé ðàçíîãî ïîëà.

Â òå÷åíèå ãîäà, ðàáîòàÿ íàä
åäèíîé ìåòîäè÷åñêîé òåìîé, ïå-
äàãîãè � ó÷àñòíèêè ÃÌÎ �
ñìîãëè ïîëó÷èòü òåîðåòè÷åñêèå
çíàíèÿ è ïðèîáðåñòè îïûò ðàç-
ðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, èñ-
ïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé è ðàçâèòèÿ èõ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðèìå-
íÿëè øèðîêèé ñïåêòð ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
ïðåäïî÷òåíèé äåòåé â ñôåðå äâè-
æåíèé.

Íàöåëåííîñòü íà ðåçóëüòàò ñòè-
ìóëèðîâàëà ïåäàãîãîâ ê òâîð÷åñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáñòâî-
âàëà ðàçðàáîòêå êîíñïåêòîâ, ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé è ðàçâëå÷å-
íèé, êîòîðûå ñîñòàâèëè îñíîâó
ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê», â êîòîðîì îñâåùåíû
àêòóàëüíûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è ðàç-
âëå÷åíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè
èíäèâèäóàëüíî äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ñ ó÷åòîì ïîëî-
âûõ îñîáåííîñòåé äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà. Â èçäàíèå
âêëþ÷åí è ïðàêòè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë, êîòîðûé ïîíàäîáèòñÿ â
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè äîøêîëüíèêîâ ïî âîïðîñàì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê.

Ïðèëîæåíèå 1

Ó÷åò ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé äåòåé â ïðîöåññå
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

Ïîäáîð óïðàæíåíèé çàâèñèò îò ñïîñîáà îðãàíèçàöèè çàíÿòèé.

Òàáëèöà 1

Ïðîâåäåíèå çàíÿòèÿ

×àñòè  

çàíÿòèÿ 

Ñîäåðæàíèå 

I Îäèíàêîâî Ðàçíûå âèäû õîäüáû è áåãà 

Äåëåíèå íà ïîäãðóïïû 
ïî ïîëó 

Ðàçíûå âàðèàíòû èñïîëíåíèÿ (îáÿçà-
òåëüíî èñïîëüçîâàíèå ãðàôè÷åñêîãî 
èçîáðàæåíèÿ) 

II 

Ðàçíûå 
ÎÐÓ è 
ÎÂÄ 

Ðàçíûå 
ÎÂÄ 

ÎÐÓ 
È.ï. 

ÎÂÄ 
Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé. 
Ðàçíûå óñëîâèÿ ïðåîäîëå-
íèÿ ïðåïÿòñòâèé 

III Îäèíàêîâî Èãðà îäíà, íî äåòè âûïîëíÿþò ðàçíûå 
äâèæåíèÿ. 
Íàïðèìåð: «Áàáî÷êè è æóêè» 
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Íå ïîäàâëÿòü ñòðåìëåíèÿ çà-
íèìàòüñÿ îïðåäåëåííûì âèäîì
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî-
ëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü íå äîëæ-

íà èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
äîâîäà ïðîòèâ êàêîé-ëèáî äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàáëèöà 2

Íîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

Ïàðàìåòðû Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè 

Ðåæèì äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè 

Âûñîêèé Ñðåäíèé 

Ñèñòåìà ïîîùðåíèé è 
íàêàçàíèé 

Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà 
êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ 
êîíêðåòíîãî çàäàíèÿ, 
âèäà äåÿòåëüíîñòè 

Ñóáúåêòèâíîå îòíîøå-
íèå âçðîñëîãî, ïîõâàëà 
çà ñòàðàíèå â öåëîì, 
ñîïåðåæèâàíèå â íå-
óäà÷å 

Òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó 
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé 

×åòêîñòü, ðèòìè÷íîñòü, 
çàòðàòà äîïîëíèòåëüíûõ 
óñèëèé 

Ïëàñòè÷íîñòü, âûðàçè-
òåëüíîñòü, ãðàöèîçíîñòü 

Ðàññòàíîâêà è óáîðêà 
ñíàðÿäîâ 

Òÿæåëîå îáîðóäîâàíèå 
(ñêàìåéêè, ìàòû) 

Ìåëêèé, ëåãêèé èíâåí-
òàðü 

Äâèãàòåëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ

Ïðèëîæåíèå 2

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ äëÿ ðàçäåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ

Ïóòåøåñòâèå
íà ïàðóñíîì êîðàáëå*

(äëÿ ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü â îñíîâíûõ âèäàõ

äâèæåíèé;
� ðàçâèòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà

(ñèëà, âûíîñëèâîñòü, áûñòðîòà)
è èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè;

� ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà;

� ñïîñîáñòâîâàòü áëàãîïðèÿòíî-
ìó ïðîòåêàíèþ ïðîöåññà ïî-
ëîðîëåâîé ñîöèàëèçàöèè, ôîð-
ìèðîâàíèþ íà÷àë ìóæåñòâåí-
íîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿãêèå ïàëî÷êè

ñ ëèïó÷êîé íà êîíöàõ (ïî êîëè-
÷åñòâó äåòåé), 2 ãèìíàñòè÷åñêèå
ñêàìåéêè, ýëåìåíòû îäåæäû ìî-
ðÿêà (íàïðèìåð, âîðîòíè÷êè), ìàñ-

* Ðàçðàáîòàëà Í.Í. Ñîëîäîâíèê
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êà àêóëû, ëåíòî÷êè ñ êîëå÷êà-
ìè íà êîíöå (ïî êîëè÷åñòâó äå-
òåé), âåðåâî÷íàÿ ëåñòíèöà.

* * *

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ìàëü÷èêè! Âàì áû õîòåëîñü ñå-
ãîäíÿ îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå
íà ïàðóñíîì êîðàáëå?

Ìàëü÷èêè îòâå÷àþò.

À êòî ìîæåò îòïðàâèòüñÿ â ïó-
òåøåñòâèå íà êîðàáëå? (Ìàòðî-
ñû, ìîðÿêè, êàïèòàíû.)

×òîá ìîðÿêîì îòâàæíûì
    ñòàòü,

Íóæíî ñèëû óêðåïëÿòü,
Êàæäûé äåíü

òðåíèðîâàòüñÿ
È, êîíå÷íî æå, ñòàðàòüñÿ.

Ìàëü÷èøêè â ïóòåøåñòâèå
           îòïðàâëÿþòñÿ,

Â ìîðÿêîâ âñå
          ïðåâðàùàþòñÿ.

Ìàëü÷èêè íàäåâàþò êàêîé-ëèáî
ìîðñêîé àòðèáóò.

Íó ÷òî æ, ìîðÿêè,
Äðóæíî ïàëêè ìû âîçüìåì,
Òðåíèðîâêó âñå íà÷íåì.

Ðàñïîëàãàéòåñü íà ïàëóáå ïî-
ñâîáîäíåå.

Ñîäåðæàíèå Äîçè-

ðîâêà 

ÎÌÓ 

Ïîñòðîåíèå â øåðåíãó, ðàâíå-
íèå â øåðåíãå, ïîâîðîò íàïðàâî, 
ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî îä-

íîìó. 
Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó. 
Õîäüáà «âðàçâàëî÷êó» èç ñòîðî-
íû â ñòîðîíó. 
Õîäüáà ïðèñòàâíûì øàãîì áî-

êîì, ñ íàêëîíîì âïåðåä � èìè-
òèðîâàòü âçãëÿä â áèíîêëü. 
Áåã. 
Áåã «çìåéêîé». 
Õîäüáà ñ âîññòàíîâëåíèåì äûõà-
íèÿ. 

Õîäüáà ÷åðåç ïàëêè, ïîëîæåííûå 
íà ïîëó 

30 ñ 
 
 

 
�//� 
�//� 

 
1 ìèí 

 
 

30 ñ 
15 ñ 
30 ñ 

Êîðàáëü ñòîèò íà ïðèñòàíè. 
Íàì íàäî òóäà ïîïàñòü. 
Ìîðÿêè, ïîäòÿíèñü, íå çåâàé è 

íå ëåíèñü. 
Ðàâíÿéñü, ñìèðíî, íàïðàâî. 
Ïî ïðèñòàíè øàãîì ìàðø! 
 
Ìû ïî ïðèñòàíè èäåì 

È íè÷óòü íå îòñòàåì! 
Êàê ìîðÿêè, ìû çàøàãàëè, 
Ðóêè çà ñïèíîé äåðæàëè. 
Òåïåðü áîêîì ìû øàãàåì 
È â áèíîêëü íàáëþäàåì. 
Âäðóã ìû ÷àåê óâèäàëè 

È áûñòðåå ïîáåæàëè. 
Î÷åíü-î÷åíü ìû ñïåøèì � 
Ëó÷øå «çìåéêîé» ïîáåæèì. 
Íà õîäüáó ìû ïåðåéäåì, 

Çàíèìàòüñÿ ìû íà÷íåì. 
Ìû ïî ëåñåíêå øàãàåì � 
Íà êîðàáëü ïîïàäàåì 

Òàáëèöà 1

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçîãðåâà ìûøö
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Òàáëèöà 2
ÎÐÓ (ñ ìÿãêîé ïàëî÷êîé)

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïîä ìóçûêó.

Óïðàæíåíèÿ Èñõîäíîå ïîëîæåíèå Äâèæåíèÿ 

Èç ìÿãêîé ïàëî÷êè ñäå-

ëàòü êîëå÷êî. 
 

Âîò ñòîèì ìû ó øòóðâàëà 
È âðàùàåì âëåâî, âïðàâî 

Ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå 

ïëå÷, ðóêè ñ êîëå÷êîì 
âûòÿíóòû âïåðåä 

Ïîâîðîòû êîëå÷êà 

âïðàâî-âëåâî 

Èç êîëå÷êà ñäåëàòü ïà-

ëî÷êó. 
«Ïîäíÿòü ïàðóñà» 

Òî æå, ïàëêà âíèçó Ïîäíèìàòü ïðÿìûå 

ðóêè ââåðõ 

«Ìà÷òà» Òî æå, ïàëêà ââåðõó íàä 

ãîëîâîé 

Íàêëîíû â ñòîðîíû 

«Íà ìîðå êà÷êà» Íîãè íà øèðèíå ïëå÷, 

ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä 

Âûïàäû âïðàâî, âëåâî 

«Ãðåáöû» Ñèäÿ íà ïîëó, ïàëêà â 

ðóêàõ ïðèæàòà ê ãðóäè 

Íàêëîíû âïåðåä 

«Ðûáêè» Ëåæà íà æèâîòå, ðóêè 
âûòÿíóòû âïåðåä 

Ïðèïîäíÿòü ðóêè è 
íîãè è ðàñêà÷èâàòüñÿ 

«Ìàÿê» Îñíîâíàÿ ñòîéêà Ïðûæêè, íîãè âðîçü, 
ðóêè ââåðõ, ñäåëàòü 

õëîïîê íàä ãîëîâîé 

«Íà ìîðñêîì äíå» Óïîð ëåæà Âûïîëíÿòü îòæèìàíèÿ 

 

ÎÂÄ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàø êîðàáëü
ðàñêà÷èâàþò âîëíû â ðàçíûå ñòî-
ðîíû, ìîðÿêè äîëæíû óìåòü îò-
ëè÷íî äåðæàòü ðàâíîâåñèå.

Õîäüáà ïî ñêàìåéêå, âïåðåäè âðà-
ùàòü øòóðâàë � «êîëå÷êî».

Ïîäíÿëñÿ ñèëüíûé âåòåð è íà
ìîðå íà÷àëñÿ øòîðì.

Õîäüáà ïî ñêàìåéêå, ïàëî÷êà
ââåðõó (êàê áóäòî ýòî ìàÿê)
(3 ðàçà).

À òåïåðü ïîëîæèòå ñâîè ïîëî÷êè
è ïîïðûãàéòå ÷åðåç íèõ íà íà-
øåé ïàëóáå, ÷òîáû íàñ çàìåòè-
ëè.

Ìàëü÷èêè âûïîëíÿþò ïðûæêè
÷åðåç ïàëêó áîêîì.

Îé, ÷òî-òî ìîðå ñèëüíî âçâîëíî-
âàëîñü.

Çâó÷èò ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìóçûêà.

Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç,
Ìîðå âîëíóåòñÿ äâà,
Ìîðå âîëíóåòñÿ òðè �
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Â ðûáîê âñåõ ìîðÿêîâ
                    ïðåâðàòè.

Ìàëü÷èêè âñòàþò â êðóã.

À âû çíàåòå, êàêèå ðûáû æèâóò
â ìîðå?

Âîäÿùèé âûáèðàåòñÿ ñ÷èòàëêîé:

Æèë äà áûë îäèí äåëüôèí,
Äâà êîíüêà äðóæèëè ñ íèì,
Ïðèïëûâàëè ê íèì êèòû,
À àêóëîé áóäåøü � òû!

Íà âîäÿùåãî íàäåâàåòñÿ ìàñêà
àêóëû, âñå îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè �
«ðûáêè»: ó íèõ ñçàäè íà ëåíòî÷êå
«ðûáêà», âîäÿùèé � «àêóëà» äîëæåí
ñîðâàòü ëåíòó.

«Àêóëà è ðûáêè»

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ðûáêè, ïëàâàéòå ïî ìîðþ
È ðåçâèòåñü íà ïðîñòîðå,
Âåñåëåå çàãðåáàéòå,
Îò àêóëû óïëûâàéòå.

Èãðà ïðîâîäèòñÿ 3�4 ðàçà ïî 30 ñ.
Â êîíöå èãðû ïîäñ÷èòûâàåòñÿ,

ñêîëüêî ðûáîê ïîéìàëà àêóëà.

Âîò è êîí÷èëàñü èãðà,
Ìîðÿêàì íà ïàëóáó ïîðà.

 «Ïàëóáà � òðþì»

Íà ñëîâî «òðþì» ìàëü÷èêè äîë-
æíû ïðèñåñòü, íà ñëîâî «ïàëóáà» �
âñòàòü ïðÿìî è ñîõðàíÿòü ïðàâèëü-
íóþ îñàíêó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìàëü÷èêè, âû
ñåãîäíÿ õîðîøî çàíèìàëèñü, óç-
íàëè ìíîãî íîâîãî. Òåïåðü âû
ïîëíû ñèë è ýíåðãèè è ìîæåòå
âîçâðàùàòüñÿ â ãðóïïû.

Ìàëü÷èêè ñíèìàþò ñâîè ìîð-
ñêèå àòðèáóòû, îñòàâëÿþò èõ íà «êî-
ðàáëå».

Â ãðóïïó øàãîì ìàðø!

Ìàëü÷èêè âûõîäÿò èç çàëà ïî
âåðåâî÷íîé ëåñòíèöå, ëåæàùåé íà
ïîëó, � ñõîäÿò ñ êîðàáëÿ ïî òðàïó.

Ñêàçî÷íûå ãåðîèíè
(äëÿ äåâî÷åê ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü â îñíîâíûõ âèäàõ

äâèæåíèé;
� ðàçâèòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà

(ãèáêîñòü, êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè, ëîâêîñòü) è èí-
òåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè;

� ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

� áëàãîïðèÿòíîìó ïðîòåêàíèþ
ïðîöåññà ïîëîðîëåâîé ñîöèà-
ëèçàöèè äåâî÷åê ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ôîðìèðî-
âàíèþ íà÷àë æåíñòâåííîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: êóêëû, îäåòûå

ñêàçî÷íûìè ãåðîèíÿìè, ìÿãêèå
ïàëî÷êè ñ ëèïó÷êàìè íà êîíöàõ
(ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), 2 ãèìíà-
ñòè÷åñêèå ñêàìåéêè, ëåíòû (ïî êî-
ëè÷åñòâó äåòåé).

* * *

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
äåâî÷êè! Äîáðî ïîæàëîâàòü â
ñêàçêó. Ñëûøèòå, èãðàåò ìóçûêà,
âû õîòèòå ïîòàíöåâàòü?

Äåâî÷êè òàíöóþò ïîä ìóçûêó ñ
ëåíòîé â ðóêå.
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Äåâî÷êè, à êàêàÿ ìóçûêà çâó÷à-
ëà? (Êðàñèâàÿ, íåæíàÿ, âîëøåáíàÿ,
ñêàçî÷íàÿ.)

À êàêèõ ñêàçî÷íûõ ãåðîèíü âû
çíàåòå?

Äåâî÷êè îòâå÷àþò.

Âîò óìíèöû! Ê íàì ñåãîäíÿ â
ãîñòè ïðèøëè òðóäîëþáèâàÿ
Çîëóøêà, èçÿùíàÿ Äþéìîâî÷êà,
êðàñèâàÿ Ìàëüâèíà, äîáðàÿ Êðàñ-
íàÿ Øàïî÷êà.

Èíñòðóêòîð óêàçûâàåò íà êóê-
ëû, ðàñïîëîæåííûå â çàëå.

Êàæäàÿ ãåðîèíÿ ïðèãîòîâèëà äëÿ
âàñ ñâîå çàäàíèå.

Çîëóøêà î÷åíü òðóäîëþáèâàÿ,
îíà ïðåäëàãàåò âàì âûïîëíèòü
óïðàæíåíèå ñ «òàðåëî÷êîé». Èç
ìÿãêîé ïàëî÷êè ñäåëàòü êîëå÷-
êî è ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòî òàðå-
ëî÷êà.

Òàáëèöà

ÎÐÓ (ñ êîëå÷êîì)

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïîä ìóçûêó.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå Äâèæåíèÿ 

Îñíîâíàÿ ñòîéêà, ðóêè âûòÿíóòû 
âïåðåä, ìåæäó ëàäîíÿìè êîëå÷êî 

Ïîâîðà÷èâàòü ðóêè âëåâî, âïðàâî 

Íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè âíèçó Ïîäíèìàòü ïðÿìûå ðóêè ââåðõ 

Îñíîâíàÿ ñòîéêà, ðóêè âíèçó Äåëàòü «ïðóæèíó» âïðàâî-âëåâî, ðóêè âïå-
ðåä 

Ñèäÿ «ïî-òóðåöêè» Ïåðåäàâàòü êîëå÷êî â îäíó è äðóãóþ ñòî-
ðîíó 

Ëåæà íà æèâîòå, ïðÿìûå ðóêè 

âïåðåäè 

Âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå «Ëîäî÷êà» 

Îñíîâíàÿ ñòîéêà Ïðîèçâîëüíûå ïðûæêè ñ «êîëå÷êîì» â 
ðóêàõ 

ÎÂÄ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ñåé÷àñ Çî-
ëóøêà õî÷åò ïîñìîòðåòü, êàêèå
âû ëîâêèå.

Õîäüáà ïî ñêàìåéêå, ðóêè âïåðåä
ëàäîíÿìè êâåðõó, íà íèõ ëåæèò
êîëå÷êî («òàðåëî÷êà») (3 ðàçà).

À âîò è Êðàñíàÿ Øàïî÷êà èäåò
ïî òðîïèíêå, ïåñíþ íàïåâàåò.

Õîäüáà ïî ñêàìåéêå ñ êîëå÷êîì
íà ãîëîâå (êàê áóäòî ñ «øàïî÷êîé»
íà ãîëîâå) (3 ðàçà).

À ñåé÷àñ Ìàëüâèíà ïðîâåðèò,
ìîæåòå ëè âû èç ìÿãêèõ êîëå-
÷åê ñäåëàòü êðóã.
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Äåâî÷êè ñîåäèíÿþò ñâîè ìÿãêèå
ïàëî÷êè äðóã ñ äðóãîì, îáðàçóÿ îäèí
áîëüøîé êðóã.

Óìíèöû, äåâî÷êè, î÷åíü ðîâíûé
êðóã ïîëó÷èëñÿ, òàêîé æå êðàñè-
âûé, êàê è âû.

Äåâî÷êè áîêîì âñòàþò çà êðó-
ãîì.

À âîò è Äþéìîâî÷êà, îíà õî÷åò
íåìíîãî ïîäðàñòè è âñåãäà ïðû-
ãàåò, è âû ïðûãàéòå èç êðóãà â
êðóã, î÷åíü ìÿãêî, êðàñèâî, íà íî-
ñî÷êàõ.

Âûïîëíÿþò ïðûæêè ïðàâûì, çà-
òåì ëåâûì áîêîì.

À òåïåðü êàæäàÿ ãåðîèíÿ äàñò
âàì ñâîé ñêàçî÷íûé ñîâåò.

Äåâî÷êè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ
ñîãëàñíî òåêñòó.

Ñêàçêà äàñò íàì îòäîõíóòü�.
Îòäîõíè � è ñíîâà â ïóòü!

Âîò Äþéìîâî÷êè ñîâåò:
«Åñëè áóäåøü ïðûãàòü, áåãàòü,
Ïðîæèâåøü òû ìíîãî ëåò!»
Âàì ñîâåòóåò Ìàëüâèíà:
«Ñòàíåò òàëèÿ îñèíîé,
Åñëè áóäåì íàêëîíÿòüñÿ
Âëåâî, âïðàâî äåñÿòü ðàç».
Êðàñíîé Øàïî÷êè ñëîâà:
«×òîá áûëà ñïèíà ïðÿìàÿ,
Ïîäíèìàéòåñü íà íîñî÷êè,
Ñëîâíî òÿíåòåñü

 ê öâåòî÷êàì!
Íó à Çîëóøêè ñîâåò �
Ýòî âîâñå íå ñåêðåò:
«Óëûáêó åñëè âñåì ïîäàðèøü,
Òî ïðèíöà òî÷íî

         ïîâñòðå÷àåøü!»

Ðàç-äâà, ðàç-äâà � â ãðóïïó
äåâî÷êàì ïîðà. Îñòàâàéòåñü âñå-
ãäà òàêèìè êðàñèâûìè, ñòðîéíû-
ìè, íåæíûìè, êàê íàøè ñêàçî÷-
íûå ãåðîè.

Ïðîùàåòñÿ ñ äåâî÷êàìè.

Ïðèëîæåíèå 3

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðîâåäåíèÿ

Êóðèöà è öûïëÿòà*
(äëÿ ñðåäíåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Çàäà÷è:
� âûçâàòü æåëàíèå çàíèìàòüñÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè;
� ó÷èòü õîäüáå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìåéêå, ïîäëåçàíèþ ïîä äóãîé,
ïðûæêàì ÷åðåç ïðåïÿòñòâèå;

� ó÷èòûâàòü ïîëîâûå îñîáåííî-
ñòè äåòåé ïðè îáó÷åíèè îñíîâ-
íûì âèäàì äâèæåíèé, ðàçâèâàòü
ïñèõîôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà.

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ
ñêàìåéêà, äóãè, êàíàò èëè øíóð,
êîëüöà íåáîëüøîãî äèàìåòðà, ìàñ-
êè (öûïëÿòà, íàñåäêà è êîò).

* * *

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Äåòêè, äåòêè, õâàòèò ñïàòü,
Ïîðà ãëàçêè îòêðûâàòü, �
Ñêàçàëà öûïëÿòàì

       ìàìà-êóðèöà.
ß íà äâîð âàñ ïîâåäó,
Ïîáûâàåì íà ëóãó.

* Ðàçðàáîòàëà Ã.À. Ñàäûêîâà.
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ÎÐÓ

1. È.ï.: íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû,
ðóêè âíèçó. Ïîäíÿòü ðóêè â ñòîðî-
íû, ïîìàõàòü, îïóñòèòü.

2. «Ïòè÷êà ñìîòðèò íà ñâîé õâî-
ñòèê». È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè âíèçó. Íàêëîíû ñ ïîêà÷èâàíè-
åì ðóê.

3. «Ïòè÷êè óìûâàþòñÿ». È.ï.: íîãè
ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ðóêè âíèçó.
Ïðèñåäàíèÿ.

4. «Ïòè÷êè ñïÿò».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

À òåïåðü ëåãëè âñå äðóæíî,
Äåëàòü òàê ïòåíöàì âñåì

          íóæíî.

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. Ïðîèçâîëü-
íîå äâèæåíèå ðóê è íîã.

6. Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê,
Ïðûãàòü íóæíî íà íîñîê.

È.ï.: íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû,
ðóêè âíèçó. Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ.

Âîò òàê, ìîëîäöû ìîè ïòåí÷èêè,
öûïëÿòêè. À òåïåðü ïîéäåì ãóëÿòü.

Â ñàä, öûïëÿòêè, ìû ïîéäåì
È ïî ìîñòèêó ïðîéäåì.

ÎÂÄ (ïî ïîäãðóïïàì �
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè)

1. Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå (ïîòî÷íî, èíñòðóêòîð ïîääåð-
æèâàåò, ïîäñòðàõîâûâàåò), ðóêè íà
ïîÿñå, ñïðûãíóòü, ðóêè â ñòîðîíû.

Ñ äåâî÷êàìè ìóçûêàëüíûé ðóêî-
âîäèòåëü. Ïîäëåçàòü ïîä äóãó íà
÷åòâåðåíüêàõ.

Ì ó ç û ê à ë ü í û é  ð ó ê î â î -
ä è ò å ë ü

Ïóòü íåðîâíûé: ðâû, êàíàâû,
Èõ ïðåîäîëåòü íàì íàäî.

Òàáëèöà
Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçîãðåâà ìûøö

Ñîäåðæàíèå Äîçè-
ðîâêà 

ÎÌÓ 

Õîäüáà ñòàéêîé. 

Ïîî÷åðåäíûé áåã. 

Õîäüáà îáû÷íàÿ. 
Áåã âðàññûïíóþ íà íîñêàõ â 
÷åðåäîâàíèè ñ êðóæåíèåì � 
èìèòàöèÿ ïîëåòà áàáî÷êè. 
Ïîñòðîåíèå âðàññûïíóþ (ïî 
îðèåíòèðàì) 

30 ñ 

4 ðàçà 

30 ñ 
1 ìèí 

Ñòàíîâèòåñü âñå çà ìíîé, 

Ìû îòïðàâèìñÿ ãóðüáîé. 

Ïîêàçàëñÿ íàì ëóæîê � ñåëè ìàëü-
÷èêè â êðóæîê. 
Ðàç, äâà, òðè � äåâî÷êè, ñêîðåé áåãè. 
(Íà ñìåíó ìóçûêè äåâî÷êè ïðèñåäà-
þò, ìàëü÷èêè áåãàþò.) 

Ìû øàãàåì äðóã çà äðóãîì 
Ëåñîì è çåëåíûì ëóãîì. 
Êðûëüÿ ïåñòðûå ìåëüêàþò, 
Â ïîëå áàáî÷êè ëåòàþò. 
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå � 

Ïîëåòåëè, çàêðóæèëèñü. 
Ðåáÿòêè ðàçáåæàëèñü, âè, âè, âè. 
Òèøèíà ñòîèò âîêðóã 
Âûøëè ìû ñ äåòüìè íà ëóã. 
Ïðèøëè íà ïîëÿíêó, 
Ñäåëàåì çàðÿäêó 



Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 21

ÏÐ
Î

Ô
ÅÑ

ÑÈ
Î

Í
À

Ë
Ü

Í
Û

É
 Ð

Î
ÑÒ

¹ 1, 2011

2. Ïðûæêè ÷åðåç äâå ëèíèè è ÷åðåç
ïðåäìåòû.

Íàì çàáîð íå îáîéòè

(Â ïðèñåäå � ìàëü÷èêè),

Ïîä íèì íóæíî ïðîïîëçòè.

3. Ïîäëåçàíèå ïîä äóãó íà ÷åòâå-
ðåíüêàõ.

Ïðèøëè öûïëÿòà â ñàä è óâè-
äåëè êîòà:

Òèõî, ìèðíî îí ñîïèò,
Ìîæåò, äðåìëåò, ìîæåò, ñïèò.
Ïðîñûïàéñÿ, êîò, ëîõìàòûé,
Ïîèãðàé-êà òû ñ öûïëÿòêàìè.

Êîò (èíñòðóêòîð â ìàñêå) äîãî-
íÿåò öûïëÿò, à öûïëÿòà óáåãàþò íà
ñòóëü÷èêè.

Àé äà, ìîëîäöû, ðåáÿòêè-öûï-
ëÿòêè!

Â õîðîâîä òåïåðü âñòàâàéòå,
Äðóæíî ïåñíþ çàïåâàéòå.

Èíñòðóêòîð íàïåâàåò è ïîêàçû-
âàåò, äåòè ïîäïåâàþò è ïîâòîðÿþò
äâèæåíèÿ.

Âîò êëþâèê, âîò ùå÷êè,
À âîò ãðåáåøîê.

Ñîåäèíÿþò ëàäîíè è ðàñòîïû-
ðåííûå ïàëüöû íà ìàêóøêå ãîëî-
âû.

Âîò êðûëüÿ, âîò íîãè,
Âîò ãðóäü, âîò æèâîò,
Âîò ñïèíêà, âîò øåéêà.
Âîò ïåðüÿ

(Øåâåëÿò ïàëüöàìè.)

È õâîñò,

(Âñòðÿõèâàþòñÿ âñåì òåëîì.)

À âîò ëåòèò ìóõà,

(Ïàëü÷èêîì ïîêàçûâàþò ïîëåò
ìóõè.)

È ìû åå õðóñò.

(Õëîïêîì ïîéìàëè.)

Ïðèëîæåíèå 4

Çàíÿòèå ïî îçíàêîìëåíèþ ñ âèäàìè ñïîðòà

Ñïîðò*
(äëÿ ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ ðàçëè÷íûìè âè-

äàìè ñïîðòà (æåíñêèìè è
ìóæñêèìè), ñ èñòîðèåé Îëèì-
ïèéñêîãî äâèæåíèÿ;

� ôîðìèðîâàòü ïîíÿòèå î çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè, çíà÷åíèè
ñïîðòà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà: ëîâêîñòü, ñêîðîñòü, óìå-

íèå âûïîëíÿòü ñïîðòèâíûå óï-
ðàæíåíèÿ; âîñïèòûâàòü ÷óâ-
ñòâî äðóæáû;

� ñïîñîáñòâîâàòü áëàãîïðèÿòíî-
ìó ïðîòåêàíèþ ïðîöåññà ïîëî-
ðîëåâîé ñîöèàëèçàöèè ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê.
Îáîðóäîâàíèå: 2 ãèìíàñòè÷åñ-

êèå ñêàìüè, ìÿ÷è ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé, ëåíòû ïî êîëè÷åñòâó äåâî-
÷åê, êàðòî÷êè ñ âèäàìè ñïîðòà,
âîëåéáîëüíàÿ ñåòêà.

* * *

Èíñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ìû ÷à-
ñòî ñëûøèì ñëîâà «ôèçêóëüòó-* Ðàçðàáîòàëà Æ.À. Ïüÿíêîâà.
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ðà» è «ñïîðò». Êàê âû äóìàåòå,
÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ôèçêóëüòóðîé ìîæåò çàíèìàòüñÿ
è ìàëåíüêèé, è ñòàðûé, è áîëüíîé.
Ñïîðòîì çàíèìàþòñÿ ñàìûå ñèëü-
íûå, êðåïêèå è çäîðîâûå. Íî êàæ-
äûé ôèçêóëüòóðíèê ìå÷òàåò ñòàòü
ñïîðòñìåíîì. ×òî äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî? Íàäî êàæäîå óòðî äåëàòü
çàðÿäêó, âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ
íà ñâåæåì âîçäóõå èëè ïðè îòêðû-
òîé ôîðòî÷êå.

Äàâíûì-äàâíî ëþäè â Äðåâ-
íåé Ãðåöèè î÷åíü ëþáèëè çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì: áåãàòü, ïëàâàòü,
ìåòàòü ÿäðà. Îíè ñîáèðàëèñü íà
ãîðå Îëèìï è óñòðàèâàëè ðàçëè÷-
íûå ñîñòÿçàíèÿ � Îëèìïèéñêèå
èãðû. Ðàç â ÷åòûðå ãîäà â îäíîé
èç ñòðàí íàøåé ïëàíåòû ïðîõî-
äÿò Îëèìïèéñêèå èãðû, êóäà
ñúåçæàþòñÿ ñïîðòñìåíû ñî âñå-

ãî ìèðà, ÷òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîìåðÿòüñÿ ñè-
ëîé ñ äðóãèìè, äîêàçàòü ñâîþ
ëîâêîñòü. Ëþäè, êîòîðûå õîòÿò
ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü ñïîðòó,
íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñ ñàìûõ
ðàííèõ ëåò. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâó-
þò ðàçëè÷íûå ñïîðòèâíûå ñåê-
öèè, êðóæêè. Íî çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî,
ïðèäÿ â òàêîé êðóæîê, òû îáÿ-
çàòåëüíî äîëæåí ñòàòü ñïîðòñìå-
íîì? Êîíå÷íî æå, íåò. Âî-ïåðâûõ,
íå âñå ñòàíîâÿòñÿ íàñòîÿùèìè
ïîáåäèòåëÿìè. À âî-âòîðûõ, ÷òî-
áû ñòàòü íàñòîÿùèì ÷åìïèîíîì,
íàäî ïîòðàòèòü ìíîãî ñèë, âðåìå-
íè, òåðïåíèÿ è òðóäà. Îáû÷íûé
äåíü íàñòîÿùåãî ñïîðòñìåíà ïðî-
õîäèò â áåñêîíå÷íûõ òðåíèðîâ-
êàõ. Íî ÷òî åùå äàåò ñïîðò? Ýòî �
ãèáêîñòü, ñèëà, ãðàöèîçíîñòü è
èçÿùíîñòü, âûíîñëèâîñòü, ñòðîé-
íàÿ îñàíêà, áîäðûé âèä, ëåãêàÿ
ïîõîäêà, ïîäòÿíóòîñòü.

Òàáëèöà

Ñîäåðæàíèå Äîçè-
ðîâêà 

ÎÌÓ 

Çà íàïðàâëÿþùèì â êî-
ëîííå ïî îäíîìó øàãîì 

ìàðø. 
Áåã â êîëîííå. 

Õîäüáà, ðóêè ÷åðåç ñòîðî-
íû ââåðõ � âäîõ íîñîì, 
âíèç � âûäîõ ÷åðåç ðîò 

30 ñ 
 

 
 

1 ìèí 
30 ñ 

Ðàç, è äâà, è òðè, ÷åòûðå � 
Ñòàíîâèòåñü, íîãè øèðå. 

Ðàçáåðèòåñü ïî ïîðÿäêó � 
Íà÷èíàåòñÿ çàðÿäêà! 

À òåïåðü âñå âìåñòå äðóæíî 
Áåæèì çà çäîðîâüåì � íàì ýòî íóæíî! 

Äûøèì ðîâíî, íå ñïåøèì, 
Çà îñàíêîþ ñëåäèì 

Âñòàíüòå, îòðÿõíèòåñü. Ïðî-
âåðüòå ðóêè, íîãè, òóëîâèùå.
Ìîëîäöû, ñèëà÷è!

À ñåé÷àñ ÿ îáúÿâëÿþ îòêðûòèå
Îëèìïèéñêèõ èãð.

Ð å á å í î ê

Ìíîãî ìàëåíüêèõ ñïîðòñìåíîâ
Åñòü ó íàñ â êðàþ ðîäíîì.
Áóäåì ìû îòëè÷íîé ñìåíîé,
Âìåñòå ñêàæåì ìû ñ òîáîé:

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçîãðåâà ìûøö
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È ó íàøåãî äåòñàäà
Åñòü ñâîÿ îëèìïèàäà!
Ñïîðòñìåíàì æåëàåì
Íîâûõ ïîáåä!
À âñåì îñòàëüíûì �
Ñïîðòèâíûé ïðèâåò!

Âñå â êîëîííó ñòàíîâèñü, äðóã
çà äðóãîì ïîâåðíèñü. Íà ïàðàä
Îëèìïèéöåâ øàãîì ìàðø!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðèâåòñòâóåì
ñïîðòñìåíîâ. Äîãàäàéòåñü, êàêîé
ýòî âèä ñïîðòà? (Ïîêàçûâàåò
êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ïëàâà-
íèÿ.)

Êòî çàíèìàåòñÿ ýòèì âèäîì
ñïîðòà? (Ìóæ÷èíû è æåíùèíû.)
À âîò ñèíõðîííûì ïëàâàíèåì çà-
íèìàþòñÿ òîëüêî æåíùèíû.

Ïåðåä âàìè äâå âîäíûå äîðîæ-
êè (ñêàìåéêè). Ïåðâûé ðàç ïðî-
ïëûâàåì íà æèâîòå, âòîðîé � íà
ñïèíå.

Åñòü åùå îäèí èíòåðåñíûé
èãðîâîé âèä ñïîðòà � âîëåéáîë.

Íå ïîéìó, ðåáÿòà, êòî âû?
Ïòèöåëîâû? Ðûáîëîâû?
×òî çà íåâîä âî äâîðå?
� Íå ìåøàë áû òû èãðå!

Òû áû ëó÷øå îòîøåë,
Ìû èãðàåì â ...� (âîëåéáîë).

Â íåãî èãðàþò âñå. Â øêîëå
ðåáÿòà èãðàþò â ïèîíåðáîë, à ìû
ñ âàìè ïîèãðàåì â «ïóøáîë». (Èã-
ðàòü ìîæíî êàê ñ âîçäóøíûìè
øàðàìè, òàê è ñ ìÿ÷àìè.)

Âîñïèòàòåëü ñ ïîìîùíèêîì íà-
òÿãèâàþò âîëåéáîëüíóþ ñåòêó è
äåëÿò çàë íà äâå ïîëîâèíû, êàæäóþ
èç êîòîðûõ çàíèìàåò êîìàíäà: ìàëü-
÷èêè � äåâî÷êè, íà ïîëó ëåæàò ìÿ÷è
ïî êîëè÷åñòâó äåòåé. Ïî ñâèñòêó äåòè
íà÷èíàþò ïåðåáðàñûâàòü ìÿ÷è ÷å-
ðåç ñåòêó. ×åðåç 1 ìèíóòó ïî ñâèñò-
êó èãðà îñòàíàâëèâàåòñÿ, ïîäñ÷èòû-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìÿ÷åé íà êàæäîé
ïîëîâèíå. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, íà
÷üåé ïîëîâèíå îñòàëîñü ìåíüøå
ìÿ÷åé. (Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.)

Âîò è çàêîí÷èëèñü íàøè
Îëèìïèéñêèå èãðû.

Â äâå êîëîííû ñòàíîâèñü,
Ìàðøèðóé è íå ëåíèñü!
Ðàç-äâà, ðàç-äâà,
Êðèêíåì îëèìïèéñêîå,
Ãðîìêîå� óðà!

Ïðèëîæåíèå 5

Èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ

Ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì íåîá-
õîäèìî íàéòè ïîäõîä ê äåòÿì,
èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé êàæäîãî èç íèõ, à íå
èç ïðåäïîëàãàåìûõ ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé. Ãåíäåð äåòåé ìîæåò
âëèÿòü íà òî, ÷åãî ðîäèòåëè è
ó÷èòåëÿ îò íèõ æäóò, à ýòî ìî-
æåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðàçëè÷íîå
îòíîøåíèå, îñíîâàííîå íà èõ

ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â ðå-
çóëüòàòå ó ðåáåíêà ìîãóò âûðà-
áîòàòüñÿ ãåíäåðíî-äèôôåðåíöè-
ðîâàííûå íàâûêè è ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñåáå, êîòîðûå ñòàíóò çàòåì
îãðàíè÷èâàòü åãî âîçìîæíîñòè.

Âîñïèòàòåëåé ìîæíî íàïðàâëÿòü
íà êóðñû, ãäå áóäåò ãîâîðèòüñÿ î
ãåíäåðíîé òåíäåíöèîçíîñòè â ïå-
äàãîãèêå è î òîì, êàê ñ íåé áîðîòü-



Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè24 ¹ 1, 2011

ñÿ. Áåì (Bem, 1981) ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî áåçîáèäíûå íà ïåðâûé
âçãëÿä ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ó÷åá-
íîé îáñòàíîâêå òåì íå ìåíåå èã-
ðàþò âåñüìà âàæíóþ ðîëü. Òàê,
Áåì çàìåòèëà, ÷òî ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ÷àñòî ïðîñÿò ïîñòðîèòü-
ñÿ ïî îòäåëüíîñòè; îíè ðàçó÷èâà-
þò ïåñíè, â êîòîðûõ áîëüøèå
ïàëüöû ðóê � ýòî «ìóæ÷èíû», à
îñòàëüíûå ïàëüöû � «äàìû». Òà-
êîé ðàçíèöû íå äîëæíî áûòü â
ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîñêîëüêó îíè
çàñòàâëÿþò ïðîâîäèòü ãåíäåðíûå
ðàçãðàíè÷åíèÿ â îòíîøåíèè âå-
ùåé.

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ òàêæå ñïî-
ñîáñòâóþò ãåíäåðíîé ñåãðåãàöèè
â îòíîøåíèÿõ ìåæäó äåòüìè,
ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ìåæäó ìàëü÷èêà-
ìè è äåâî÷êàìè ñóùåñòâóåò è
äîëæåí îñòàâàòüñÿ îïðåäåëåííûé
áàðüåð. Ðîäèòåëè è ïåäàãîãè ÷àñ-
òî ñïîñîáñòâóþò ãåíäåðíîé ñåãðå-
ãàöèè â äåòñêîì ñàäó è äîìà, à ýòî
âåäåò ê äàëüíåéøåìó ðàçäåëåíèþ
íà êàòåãîðèè íà îñíîâå ãåíäåðà.
Ìàêêîáè è Äæåêëèí (Maccoby &
Jacklin, 1987) ðåêîìåíäóþò, ÷òîáû
âçðîñëûå ñîçíàòåëüíî ñîçäàâàëè
äëÿ äåòåé ñðåäó, ñâîáîäíóþ îò
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé, â êîòîðîé ïî-
îùðÿëàñü áû ñîâìåñòíàÿ èãðà, ðàâ-
íîïðàâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó
ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè.

Ïîñêîëüêó ïðîñòðàíñòâåííûå è
ìàòåìàòè÷åñêèå íàâûêè, à òàêæå
ýìïàòèÿ ÿâëÿþòñÿ æåëàòåëüíûìè
äëÿ îáëàäàíèÿ êà÷åñòâàìè, íå çà-
âèñÿùèìè îò ãåíäåðà, ðîäèòåëè è
ïåäàãîãè äîëæíû ïîáóæäàòü âñåõ
äåòåé èãðàòü â ðàçëè÷íûå èãðû è
ñ èãðóøêàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè

ðàçâèòèþ ýòèõ íàâûêîâ.
Îäèí èç ïóòåé, ñ ïîìîùüþ êî-

òîðîãî äåòè óçíàþò î ãåíäåðíûõ
ðîëÿõ, � ýòî íàáëþäåíèå. Ïîçíà-
âàòåëüíîå ðàçãðàíè÷åíèå ãåíäåðîâ
íà÷èíàåòñÿ â äåòñòâå, êîãäà ìû
âèäèì ìóæ÷èí è æåíùèí, âûïîë-
íÿþùèõ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå
ðîëè, è îáíàðóæèâàåì, ÷òî ãåí-
äåð � âàæíàÿ êàòåãîðèÿ, íàïðàâ-
ëÿþùàÿ íàøå ïîâåäåíèå. Îòñþäà
ñëåäóåò, ÷òî ðàâíîïðàâíîå ðàñïðå-
äåëåíèå îáÿçàííîñòåé ó íàñ â äîìå
è îòêàç îò ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî
ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ñëåäóåò
âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå çàäàíèÿ,
ìîãëè áû ñíèçèòü äëÿ äåòåé çíà-
÷èìîñòü ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé.

Â îáñóæäåíèè ïîëîâîé òèïè-
çàöèè, èìåþùåé ìåñòî â äåòñòâå,
ñòåðåîòèïû åñòåñòâåííû, íî íå
ÿâëÿþòñÿ íåèçáåæíûìè, îñîáåííî
åñëè ðåáåíêà çíàêîìÿò ñ ðîëåâû-
ìè ìîäåëÿìè, íå îáóñëîâëåííû-
ìè ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ.

Êîãäà ðîäèòåëè âûõîäÿò çà ðàì-
êè òðàäèöèîííûõ ãåíäåðíî-ðîëå-
âûõ ñõåì, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
òîìó, ÷òî óñòàíîâêè èõ äåòåé â îò-
íîøåíèè ãåíäåðíûõ ðîëåé èçìåíÿò-
ñÿ. Òàêæå âçðîñëûå äîëæíû êðè-
òè÷åñêè îöåíèâàòü ôèëüìû è òå-
ëåïåðåäà÷è, êîòîðûå ñìîòðÿò èõ
äåòè, ÷òîáû ó íèõ áûëî ìåíüøå
øàíñîâ ñòîëêíóòüñÿ ñ ïîëîñòåðå-
îòèïíûìè îáðàçàìè. Ê ïðèìåðó,
äåòñêèå ôèëüìû Äèñíåÿ èçîáðàæà-
þò ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ãåíäåðîâ
â ìàíåðå, îòêðîâåííî ïîëîñòåðåî-
òèïíîé. Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó ýòè
ôèëüìû çà÷àñòóþ ïðîñìàòðèâàþò-
ñÿ íåîäíîêðàòíî, îíè ìîãóò îñîáåí-
íî ñïîñîáñòâîâàòü ïðèâèòèþ ïî-
äîáíûõ âçãëÿäîâ.
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Çàíÿòèÿ ïî ñåíñîìîòîðíîìó
ðàçâèòèþ
(äëÿ äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Ôåäÿøîâà Í.Á.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 453
«Äåëüôèíåíîê», ã. ×åëÿáèíñê

Â æóðíàëå «Èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå» ¹ 1 çà 2010 ã. áûëà
îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ «Ñåíñîìî-
òîðíîå ðàçâèòèå äåòåé ìëàäøåãî
è ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ»,
â êîòîðîé îñâåùàëñÿ âîïðîñ î
ðàçâèòèè ñåíñîìîòîðíîãî èíòåë-
ëåêòà äîøêîëüíèêîâ. Äëÿ åãî
ðåøåíèÿ áûë ðàçðàáîòàí êîìï-
ëåêñ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
öåëü êîòîðîãî � ðàçâèòèå ñåí-
ñîìîòîðèêè ìëàäøèõ äîøêîëü-
íèêîâ, òàê êàê èìåííî ýòîò âîç-
ðàñò ñ÷èòàåòñÿ áàçîâûì äëÿ îñ-
âîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è
ñåíñîðíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 1 ðàç â
ìåñÿö â ôèçêóëüòóðíîì çàëå è
âêëþ÷àëè èãðû, èãðîâûå äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ëîãîðèòìè-
êó, ýëåìåíòû ñàìîìàññàæà, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ñåíñîìîòîðíîå ðàç-
âèòèå äåòåé.

Ïðåäñòàâëÿåì âàì ïðàêòè÷åñ-
êóþ ÷àñòü (êîíñïåêòû çàíÿòèé)
îïûòà ðàáîòû ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ.

Êîëîáîê
(äëÿ ìëàäøåé ãðóïïû)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü � 15�
18 ìèí.

Öåëü: ðàçâèâàòü ñåíñîìîòîð-
íûé èíòåëëåêò äåòåé ñ ïîìîùüþ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Çàäà÷è:
� çàêðåïèòü äâèãàòåëüíûå óìå-

íèÿ õîäèòü è áåãàòü ñ èçìåíå-
íèåì íàïðàâëåíèÿ;

� çíàíèÿ î ôîðìå (êðóã, êâàäðàò,
òðåóãîëüíèê) ïðåäìåòà, öâåòå
(êðàñíûé, ñèíèé, æåëòûé) è
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè;

� íàó÷èòü ýíåðãè÷íî îòòàëêè-
âàòüñÿ äâóìÿ íîãàìè â ïðûæ-
êàõ ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä; â
ïðûæêàõ â âûñîòó ñ ìåñòà íà-
ó÷èòü ñî÷åòàòü îòòàëêèâàíèå
íîãàìè ñî âçìàõîì ðóê, ïðè
ïðèçåìëåíèè ñîõðàíÿòü ðàâíî-
âåñèå;

� ñôîðìèðîâàòü îðãàíèçîâàí-
íîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óìå-
íèå ïîääåðæèâàòü äðóæåñêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíè-
êàìè.
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Îáîðóäîâàíèå: óçêàÿ äîðîæêà
äëèíîé 3 ì ñ íàêëååííûìè ãåî-
ìåòðè÷åñêèìè ôèãóðàìè, ìÿãêèå
ãåîìåòðè÷åñêèå ìîäóëè (êâàäðà-
òû, òðåóãîëüíèêè, êðóãè); òóííåëü,
ìÿ÷, çâóêîâàÿ äîðîæêà, øàïî÷êà
ëèñè÷êè; ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãó-
ðû æåëòîãî, êðàñíîãî, ñèíåãî öâå-
òà èç êëåéêîé áóìàãè.

* * *
Äåòè ïðîõîäÿò â çàë, ñòðîÿòñÿ â

øåðåíãó, âîñïèòàòåëü ïðèâåòñòâóåò
èõ è ïðîâåðÿåò îñàíêó.

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Âîñïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãîä-
íÿ ìû ñ âàìè îòïðàâèìñÿ â ïó-
òåøåñòâèå ïî ñêàçêå. À â êàêóþ
ñêàçêó ïîïàäåì, âû ñåé÷àñ îòãà-
äàåòå.

Îí îò äåäóøêè óøåë,
Îí îò áàáóøêè óøåë.
Â ëåñ ïîïàë, ãóëÿë,
Õâàñòàëñÿ è ïðîïàë�...

Êîíå÷íî, ýòî ñêàçêà «Êîëîáîê».
È ñåé÷àñ ìû âìåñòå ñ âàìè «ñëå-
ïèì» Êîëîáêà.

Ïðîâîäèòñÿ ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíà-
ñòèêà «Ñëåïè êîëîáîê». Âîñïèòà-
òåëü è äåòè ïðîãîâàðèâàþò ñòèõî-
òâîðåíèå è ðèòìè÷íî âûïîëíÿþò
óïðàæíåíèÿ.

Ìû ëåïèëè Êîëîáêà,

Äåòè ñæèìàþò è ðàçæèìàþò ëà-
äîíè.

Òåñòî ìÿëè ìû ñëåãêà,

Ñæèìàþò è ðàçæèìàþò ïàëüöû.

À ïîòîì åãî êàòàëè,

«Êàòàþò» êîëîáîê.

Íà îêîøå÷êî ñàæàëè.

Ðàñêðûâàþò ëàäîíè, ïîêàçûâà-
þò èõ.

Îí ñ îêîøêà ïðûã äà ïðûã,

Ñòó÷àò ïî ëàäîíÿì ïàëüöàìè.

Óêàòèëñÿ îçîðíèê.

Ðåçêî ðàçæèìàþò ëàäîíè.

Ìîëîäöû! Âîò ìû ñ âàìè è
ñëåïèëè Êîëîáêà. À êàêîé îí ïî
ôîðìå? Ïðàâèëüíî, êðóãëûé. Ïî
ñòóïåíüêàì îí ïîïðûãàë, ïî òðî-
ïèíêå ïîêàòèëñÿ, ìåæäó äåðåâü-
ÿìè ïëóòàë. È ìû ñ âàìè, êàê
êîëîáêè, ïîêàòèìñÿ â ëåñ.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ïî ðîâíåíü-
êîé äîðîæêå�».

Õîäüáà â êîëîííå ñ õëîïêàìè è
ïðèòîïòûâàíèåì, ïðûæêè ñ ïðîäâè-
æåíèåì, áåã â êîëîííå è âðàññûïíóþ
ìåæäó ðàçëîæåííûìè íà êîâðå ðàç-
íîöâåòíûìè ãåîìåòðè÷åñêèìè ôèãó-
ðàìè. Çàòåì õîäüáà âðàññûïíóþ, ïî-
ñòðîåíèå íà êðóãàõ è êâàäðàòàõ ðàç-
íîãî öâåòà, ðàçëîæåííûõ íà êîâðå.

Ðåáÿòà, ìû ñ âàìè îêàçàëèñü íà
ñêàçî÷íîé ïîëÿíå. Êàêèå ôèãóðû
âû âèäèòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû. À òåïåðü, êòî ñòîèò íà
êâàäðàòàõ � ïîõëîïàéòå, à êòî
ñòîèò íà êðóãàõ � ïîòîïàéòå.
Ìîëîäöû. Äàâàéòå ðàññêàæåì
ñêàçêó ïîä ìóçûêó.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ ïî òèïó ëîãîðèòìèêè
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(âîñïèòàòåëü è äåòè ðèòìè÷íî ïðî-
ãîâàðèâàþò ñòèõîòâîðåíèå è âûïîë-
íÿþò óïðàæíåíèÿ ïî 2 ðàçà).

Êîëîáîê

ß Êîëîáîê, Êîëîáîê, Êîëîáîê,

Äåòè âûïîëíÿþò íàêëîíû ãîëî-
âû âïðàâî-âëåâî;

ß Êîëîáîê, ðóìÿíûé áîê.
Ïî ñóñåêàì ñêðåáåí,
Ïî àìáàðó ìåòåí (2 ðàçà),

Ñæèìàþò è ðàçæèìàþò ïàëüöû.
Ðóêè ââåðõ-âíèç.

Â ïå÷êó ñàæåí,
Íà îêîøêå ñòóæåí (2 ðàçà),

Ïðèñåäàþò è âñòàþò íà íîñêè.
Ðóêè ïîäíèìàþò ââåðõ.

ß îò äåäóøêè óøåë
È îò áàáóøêè óøåë,

Õîäÿò íà ìåñòå.

ß îò çàéöà óøåë
È îò âîëêà óøåë,

Ïðûãàþò íà ìåñòå íà äâóõ íîãàõ.

Îò ìåäâåäÿ óøåë,

Ñòàâÿò íîãè âðîçü, ðóêè â ñòîðîíû.

Îò êîñîëàïîãî óøåë,

Äåëàþò íàêëîíû âïðàâî-âëåâî.

À ëèñà ìåíÿ � àì! � è ñúåëà.

Äåëàþò âäîõ è ðåçêèé âûäîõ.

Âîñïèò à ò åëü. Çàìå÷àòåëüíàÿ
ïåñåíêà. Íî íàì íàäî äàëüøå â
ïóòü. Êòî ñòîèò íà ôèãóðå æåë-
òîãî öâåòà � ïîõëîïàéòå, êòî
ñòîèò íà ôèãóðå ñèíåãî öâåòà �
ïîòîïàéòå, à êòî ñòîèò íà ôèãó-

ðå êðàñíîãî öâåòà � ïîêðóæèòåñü.
Ìîëîäöû. Ïðîäîëæàåì ïóòåøå-
ñòâèå ïî ñêàçî÷íîìó ëåñó. Â ëåñó
ðàñòóò òðåóãîëüíûå äåðåâüÿ, ëå-
æàò êðóãëûå êàìóøêè, êâàäðàò-
íûå êî÷êè, âåäóò â ñêàçêó óçêèå
òðîïèíêè.

Äåòè ïåðåñòðàèâàþòñÿ â êîëîí-
íó äðóã çà äðóãîì.

ÎÂÄ
1. Õîäüáà ïî çâóêîâîé äîðîæêå ñî

ñëåäêàìè.
2. Õîäüáà «çìåéêîé» ìåæäó «åëî÷-

êàìè» (òðåóãîëüíûå îáúåìíûå
ôèãóðû) è ïî ìÿãêîé îïîðå (êðóã-
ëûå ìÿãêèå ôèãóðû).

3. Ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç áàðüåðû
âûñîòîé 10 ñì, ïðîëåçàíèå â òóí-
íåëü, ïðûæîê ââåðõ (äîñòàþò ìÿ÷
äâóìÿ ðóêàìè).

4. Ïðûæêè ïî óçêîé äîðîæêå íà
äâóõ íîãàõ ñ ôèãóðû íà ôèãóðó.

Ïîâòîðèòü âñå óïðàæíåíèÿ 3�
4 ðàçà.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ëèñà è êîëîáêè».

Ïîä ìóçûêó äåòè («êîëîáêè»)
áåãàþò âðàññûïíóþ, «ëèñè÷êà» ñè-
äèò íà ñêàìåå÷êå. Ïî îêîí÷àíèè
ìóçûêè «ëèñè÷êà» âûáåãàåò è ñòà-
ðàåòñÿ îñàëèòü «êîëîáêà». Äåòè
óáåãàþò â îïðåäåëåííîå ìåñòî �
«äîìèê». Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò êàêèå
ëîâêèå ó íàñ ðåáÿòà. À òåïåðü äà-
âàéòå ïðåâðàòèìñÿ â ëèñè÷åê �
õèòðûõ ñåñòðè÷åê.

Ïðîâîäèòñÿ ìàëîïîäâèæíàÿ èãðà
«Ëèñè÷êè» (èãðà íà äâèãàòåëüíîå
òâîð÷åñòâî).
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Âîñïèòàòåëü ñïðàøèâàåò, à äåòè
ïîêàçûâàþò.

Ó ëèñè÷êè ëàïêè êàêèå? À âîò
òàêèå.

Èìèòàöèÿ äâèæåíèÿ ëàïîê.

Ó ëèñè÷êè óøêè êàêèå? À âîò
òàêèå.

Èìèòàöèÿ äâèæåíèÿ óøêàìè.

Ó ëèñè÷êè õâîñòèê êàêîé?
À âîò òàêîé.

Èìèòàöèÿ äâèæåíèÿ õâîñòîì.
Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.

Âåñåëûé ìÿ÷
(äëÿ ñðåäíåé ãðóïïû)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 20 ìèí.
Öåëü: ðàçâèâàòü ñåíñîìîòîð-

íûé èíòåëëåêò äåòåé ñ ïîìîùüþ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü äâèãàòåëüíûå óìå-

íèÿ äåòåé â õîäüáå, áåãå «çìåé-
êîé», ïîäïðûãèâàíèè ââåðõ;

� çíàíèÿ î ãåîìåòðè÷åñêîé ôîð-
ìå, öâåòå è ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòàöèè;

� íàó÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáî-
òàòü ñ çàäàííûì îáîðóäîâàíè-
åì, âûïîëíÿòü ñàìîìàññàæ;

� ñôîðìèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, äâè-
ãàòåëüíîå òâîð÷åñòâî.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è ðåçèíîâûå

è ãåëåâûå, øàðèê, öâåòíûå êîíóñû,
îáðó÷è, ôèòáîëû, ñóõîé áàññåéí,
ãèìíàñòè÷åñêèå áðåâíî è ñêà-
ìåéêà, ìàòû, ìÿãêèå ìîäóëè ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ôîðìû, äóãà äëÿ
ïîäëåçàíèÿ, ìàññàæíûå êîëüöà.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, îòãà-
äàéòå çàãàäêó:

Îí è êðóãëûé,
Îí è ãëàäêèé,
Ñêà÷åò ìîé âåñåëûé ...� (ìÿ÷èê).

Ìîëîäöû! À êàêîé ôîðìû
ìÿ÷? Ïðàâèëüíî � ýòî øàð, ýòî
îáúåìíàÿ ôèãóðà. À åñëè íàðèñî-
âàòü ìÿ÷ íà ëèñòå, êàêóþ ôèãó-
ðó ìû ïîëó÷èì? Ïðàâèëüíî, êðóã.
Ìÿ÷ ìîæåò ïðûãàòü? Ïî÷åìó?
(Áåç óãëîâ, íàäóò, ðåçèíîâûé.)
Äàâàéòå, ïðîâåðèì.

Äåòè áåðóò ìÿ÷è, ìàëü÷èêè �
ðåçèíîâûå, à äåâî÷êè ãåëåâûå.

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Ðèòìè÷åñêàÿ õîäüáà ñ ìÿ÷àìè
ïîä ìóçûêó: íà íîñêàõ, ìÿ÷ ââåð-
õó; íà ïÿòêàõ, ìÿ÷ çà ãîëîâîé; â
ïîëóïðèñåäå, ìÿ÷ â âûòÿíóòûõ
ðóêàõ; õîäüáà ñ êàòàíèåì ìÿ÷à
ïåðåä ñîáîé äâóìÿ ðóêàìè; ïîë-
çàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ ñ òîëêà-
íèåì ìÿ÷à ãîëîâîé.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà-
óïðàæíåíèå «Âîçüìè ìÿ÷».

Äåòè ïîä ìóçûêó áåãàþò âðàñ-
ñûïíóþ. Â öåíòðå çàëà ëåæàò 3�
4 îáðó÷à, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ
ìÿ÷è. Èõ ïî êîëè÷åñòâó ìåíüøå,
÷åì èãðàþùèõ. Ïî ñèãíàëó äåòè
áåðóò èç îáðó÷à ëþáîé ìÿ÷ è
ïîäíèìàþò åãî ââåðõ. Ðåáÿòàì,
êîòîðûì íå õâàòèëî ìÿ÷à, ãîâî-
ðÿò õîðîì: «Ïåòÿ, Âàëÿ, íå çåâàé,
áûñòðî ìÿ÷èê ïîäíèìàé!»

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 3�4 ðàçà.
Ïîñëåäíèé ðàç ìÿ÷åé ñòîëüêî,
ñêîëüêî èãðàþùèõ.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû!
Ïóñòü ìÿ÷è íàñ ïîäîæäóò, à ó íàñ
ðàçìèíêà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî äâà.
ÎÐÓ ïî òèïó ëîãîðèòìèêè «Ðóêè

â ñòîðîíû�».
Âîñïèòàòåëü è äåòè ÷åòêî ïðîãî-

âàðèâàþò ñòèõîòâîðåíèå è âûïîë-
íÿþò äâèæåíèÿ. Óïðàæíåíèå ïîâòî-
ðÿþò 2�3 ðàçà.

Ðóêè â ñòîðîíû,

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

Ñîãíóëè,

Ñãèáàþò â ëîêòÿõ, êèñòè ê ïëå-
÷àì.

Ââåðõ ïîäíÿëè, ïîìàõàëè.

Ïîäíèìàþò ðóêè, âñòðÿõèâàþò
êèñòÿìè.

Ñïðÿòàëè çà ñïèíó èõ.

Ïðÿ÷óò çà ñïèíó «ïîëî÷êîé».

Îãëÿíóëèñü ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î,

Ïîâîðà÷èâàþò ãîëîâó âëåâî.

×åðåç ïðàâîå åùå.

Ïîâîðà÷èâàþò âïðàâî.

Äðóæíî ïðèñåëè, ïÿòî÷êè çà-
äåëè,

Ïðèñåäàþò, çàäåâàþò ïÿòêè ðó-
êàìè.

Ïîäíÿëèñü, ðóêè ââûñü.

Ïîäíèìàþòñÿ íà íîñî÷êè, ðóêè
ââåðõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðàçìèíêó
ïðîâåëè âû î÷åíü ëîâêî. À ÷òî-

áû ïîïàñòü â ñòðàíó âåñåëûõ
ìÿ÷åé, íàäî ïðåïÿòñòâèÿ ïðîéòè.
Íå çåâàé è çàäàíèÿ âûïîëíÿé.

ÎÂÄ

1. Ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîìó
áðåâíó íà ÷åòâåðåíüêàõ.

2. Õîäüáà «çìåéêîé» ìåæäó ãåî-
ìåòðè÷åñêèìè ôèãóðàìè (ïî ïóòè
äåòè íàçûâàþò ýòè ôèãóðû) è ïî
ìÿãêîé îïîðå (ïî êâàäðàòàì è êðó-
ãàì).

3. Ïîäòÿãèâàíèå ïî ñêàìåéêå íà
æèâîòå.

4. Ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç áîðòèê,
ïðîëåçàíèå ïîä äóãó, ïðûæîê ââåðõ
(äîñòàþò ìÿ÷).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò êàêèå
ëîâêèå ðåáÿòà! Ïîñìîòðèòå âî-
êðóã. (Ïîêàçûâàåò íà ôèòáîëû è
ñóõîé áàññåéí.) Êàê ìíîãî ó íàñ
â çàëå ðàçëè÷íûõ ìÿ÷åé. Ýòî è
åñòü ñòðàíà âåñåëûõ ìÿ÷èêîâ! Äà-
âàéòå ñ íèìè ïîèãðàåì, à òî îíè
áåç íàñ ñêó÷àëè.

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå ïîäãðóïïû.
Îäíà ïîäãðóïïà äåòåé ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûïîëíÿåò ïðûæêè íà ôèò-
áîëàõ, à âòîðàÿ «êóïàåòñÿ» â ñóõîì
áàññåéíå (ìàññàæ îñíîâíûõ ãðóïï
ìûøö). Çàòåì ïîäãðóïïû ìåíÿþòñÿ
ìåñòàìè.

Ðåáÿòà, à òåïåðü âîçüìèòå èç ñó-
õîãî áàññåéíà îäèí øàð ëþáîãî
öâåòà (êðàñíûé, ñèíèé, æåëòûé).

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Íàéäè ñâîé
öâåò».

Äåòè ïîäõîäÿò ê êîíóñó òàêîãî
öâåòà, êàêîé ó íèõ øàð, è âûñòðàè-
âàþòñÿ â êîëîííó. Ïîä ìóçûêó îíè
áåãàþò âðàññûïíóþ, à âîñïèòàòåëü
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ìåíÿåò êîíóñû ìåñòàìè. Ïî îêîí-
÷àíèè ìóçûêè êàæäûé äîëæåí íàé-
òè ñâîé êîíóñ è âñòàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî â êîëîííó. Âûèãðûâàåò òà
êîëîííà, êîòîðàÿ áûñòðåå ïîñòðî-
èòñÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ñåé÷àñ ìû
ñ âàìè ïðåâðàòèìñÿ â âîçäóøíûå
øàðèêè.

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå íà ðå-
ëàêñàöèþ «ß âîçäóøíûé øàðèê».

Äåòè íàáèðàþò ÷åðåç íîñ âîçäóõ
è íàäóâàþò ùåêè � «ÿ øàðèê»,
èìèòèðóþò ïîëåò øàðèêà ïî âîçäó-
õó, êàê îí ëîïàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ.
Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Ïîñòðîåíèå, ïðîâåðêà îñàíêè.
Ñþðïðèçíûé ìîìåíò.

Çèìíèå çàáàâû
(äëÿ ñðåäíåé ãðóïïû)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 20 ìèí.
Öåëü: ðàçâèòü ñåíñîìîòîðíûé

èíòåëëåêò ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû.

Çàäà÷è:
� çàêðåïèòü íàâûêè âûïîëíå-

íèÿ ëîãîðèòìè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé;

� ðàçâèòü óìåíèå âûïîëíÿòü
çíàêîìûå äâèãàòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ â èãðîâûõ óïðàæíåíè-
ÿõ, ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëè-
ðóÿ èõ ïðàâèëüíîñòü;

� äâèãàòåëüíîå òâîð÷åñòâî, ÷óâ-
ñòâî ðàâíîâåñèÿ;

� îáó÷èòü óïðàâëåíèþ ñâîåé
äåÿòåëüíîñòüþ;

� ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó ñ ïîìîùüþ èãðîâûõ

óïðàæíåíèé è ñïåöèàëüíûõ çà-
äàíèé.
Îáîðóäîâàíèå: öâåòíûå êîíó-

ñû, ìàò, òóðèñòñêèå êîâðèêè,
ðàçìåòêà ãåîìåòðè÷åñêèìè ôè-
ãóðàìè.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Íà äâîðå çèìà
Çàìîðîçèëà äîìà.
Íà äåðåâüÿõ èíåé,
Ëåä íà ðå÷êå ñèíèé!
Áåãóò ðåáÿòà íà êàòîê,
Ñ ãîðû íà ñàíêàõ ì÷àòñÿ.
Ñêðèïèò ñíåæîê�...
È ìû ñåé÷àñ
Íà÷íåì òðåíèðîâàòüñÿ!

Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ó íàñ íå îáû÷-
íîå çàíÿòèå, à çèìíèå çàáàâû íà
ñíåæíîì ñòàäèîíå. Ñòàäèîí ïåðåä
âàìè, íóæíî òîëüêî «çàñûïàòü»
åãî ñíåãîì.

Îðãàíèçóåòñÿ ïîäâîäÿùàÿ ê çà-
íÿòèþ èãðà «Ñíåæîê».

Ïîä ìóçûêó äåòè ïîêàçûâàþò, êàê
ëåòèò è ïàäàåò íà çåìëþ ñíåæîê.

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Íàäî íàì íà ñòàäèîí âîéòè,
Íî åñòü ïðåïÿòñòâèå â ïóòè.
Òîëüêî ñèëüíûé, ñìåëûé,

ëîâêèé
Ìîæåò ýòîò ïóòü ïðîéòè.

Äåòè õîäÿò ïîä ðèòìè÷íóþ ìó-
çûêó íà íîñêàõ, ñ õëîïêàìè, ñ âûñî-
êèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé.

×åðåç ñóãðîáû ìû øàãàåì,
Íîãè âûøå ïîäíèìàåì.
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Ðóêè íà ïîÿñå, øàãàþò ñ çàõëåñ-
òîì ãîëåíè.

Íóæíî ñíåã ñòðÿõíóòü ñ íîãè,
Íå ìåøàë ÷òîá îí â ïóòè.

Õîäÿò â ïîëíîì ïðèñåäå.

×åðåç  ñíåæíûé òóííåëü
        ïðîéäåøü,

Ãîëîâû íå ðàçîáüåøü.

Õîäÿò â êîëîííå.
Ïðîâîäèòñÿ èãðîâîå óïðàæíåíèå

ñ áåãîì «Ñíåæèíêè ëåòÿò».
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 2�3 ðàçà. Èã-

ðàþùèå ïîä ìóçûêó âûïîëíÿþò
çàäàíèÿ.

Ñíåæèíêè, ñíåæèíêè
Ïî âåòðó ëåòÿò.

Ëåãêî áåãàþò íà íîñêàõ.

Ñíåæèíêè, ñíåæèíêè
Íà çåìëþ õîòÿò,
À âåòåð äóåò âñå ñèëüíåé

Áåãàþò ñ ïîâîðîòîì âîêðóã ñåáÿ.

Ñíåæèíêè êðóæàòñÿ
áûñòðåé.

Âåòåð óòèõ, ñòàëî òèõî
êðóãîì,

Áåãàþò ê îðèåíòèðó, ïðèñåäàþò
îêîëî íåãî, îáðàçóÿ «ñóãðîá».

Ñíåæèíêè ñëåòåëèñü
Â áîëüøîé ñíåæíûé êîì.

Ñäåëàëè ãëóáîêèé âäîõ, ãóáû
ñîáðàëè â «òðóáî÷êó» è âûïóñòèëè
âîçäóõ � ïîëíûé âûäîõ. Íà ìî-
ðîçå òåïëûé âîçäóõ ïðåâðàùàåò-
ñÿ â ïàð. Êòî áîëüøå âîçäóõà
âûïóñòèò, ó òîãî ïàðà áóäåò áîëü-
øå. Ìîëîäöû! Âîò ìû è íà çèì-
íåì ñòàäèîíå.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Âîñïèòàòåëü. À ñåé÷àñ ìû ñ
âàìè ñëåïèì ñíåãîâèêà. Âñå ãî-
òîâû?

Ïðîâîäèòñÿ èãðîâîå óïðàæíåíèå
ïî òèïó ëîãîðèòìèêè «Ñíåãîâèê».

Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Ñíåãà ìû âîçüìåì
      íåìíîæêî,

Ñæèìàþò è ðàçæèìàþò êèñòè
ðóê.

Ñíåæêè ñëåïèì ìû
                           â ëàäîøêàõ.

Ïîæèìàþò ëàäîíè.

Äðóæíî èìè ïîáðîñàëèñü �

Èìèòèðóþò ìåòàíèå äâóìÿ ðó-
êàìè.

Íàøè ðóêè è ðàçìÿëèñü.

Âñòðÿõèâàþò ðóêàìè.

À òåïåðü ïîðà òâîðèòü,

Õîäÿò íà ìåñòå.

Ñíåãîâèêà ïîðà ëåïèòü.
Êîì çà êîìîì ïîêàòèëè,

«Êàòÿò» ñíåæíûé êîì.

Äðóã íà äðóãà âîäðóçèëè,

«Ñòàâÿò» îäèí êîì íà äðóãîé.

Ñâåðõó òðåòèé, ìàëûé êîì.

Ïîäíèìàþòñÿ íà íîñêè.

Ñíåã ñòðÿõíóëè ñ ðóê ïîòîì.

Âñòðÿõèâàþò ðóêàìè, ñ íàêëîíîì
âíèç.

Êòî óìååò âåñåëèòüñÿ,
Òîò ìîðîçà íå áîèòñÿ.
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Áåðåì ôèòáîëû.
Ýòî íàøè ñíåæíûå êîíè.

Îðãàíèçóþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå
ïðûæêè íà ôèòáîëàõ. Âîñïèòàòåëü
êîíòðîëèðóåò ïðàâèëüíóþ ïîñàäêó
íà ìÿ÷å è ñàìîñòîÿòåëüíîå ïåðå-
äâèæåíèå äåòåé ïî çàëó.

Ëèøü ñòóêíåò çèìà
Íàì â îêîøêî ñíåæêîì,
Ìû ñàíêè áåðåì �
È íà ãîðêó áåãîì.

Äåòè áåðóò òóðèñòñêèå êîâðèêè
(«ñàíêè»). Ðàñõîäÿòñÿ íà îáîçíà÷åí-
íûå ìåñòà íà êîâðå (íà êîâðå è íà
êîâðèêàõ íàêëååíû ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû; ðåáåíîê ïîäõîäèò ê òîé
ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðå íà êîâðå,
êîòîðàÿ ñîâïàäàåò ñ åãî ôèãóðîé íà
êîâðèêå) è ñàäÿòñÿ íà êîâðèêè.

Óïðàæíåíèÿ, óêðåïëÿþùèå ìû-
øå÷íûé êîðñåò.

«Ëåãëè íà ñàíè»
È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ïåðåä

ãðóäüþ, ïîäáîðîäîê íà êèñòÿõ ðóê.
1�2 � ïðîãíóòüñÿ, ïîäíèìàÿ ãî-

ëîâó è ïëå÷è;
3�4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.
«Ðàçãîíÿåì ñàíè»
È.ï.: ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ðóêè â óïî-

ðå âïåðåäè.
1 � ïîêà÷èâàÿñü âïåðåä, âñòàòü íà

÷åòâåðåíüêè;
2 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 8 ðàç.
«Âåòåð â ëèöî»
È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè ñâî-

áîäíî.
1 � îòêëîíèòü òóëîâèùå íàçàä ñ

ïðÿìîé ñïèíîé;
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2 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.
«Ïîåõàëè»
È.ï.: ñèäÿ, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ,

ïðèæàòû ê òóëîâèùó.
1�4 � ïîî÷åðåäíî äâèãàÿ áåäðà-

ìè, ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä;
5�8 � òî æå, äâèãàÿñü íàçàä.
Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ëüäèíêè, âåòåð è ìîðîç».

Äåòè âñòàþò â êðóã è, õëîïàÿ â
ëàäîøè, ïðèãîâàðèâàþò:

Õîëîäíûå ëüäèíêè,
Ïðîçðà÷íûå ëüäèíêè
Ñâåðêàþò, çâåíÿò:
Äçèíü, äçèíü�...
Ïî êîìàíäå «Âåòåð!» èãðàþùèå

ðàçáåãàþòñÿ âðàññûïíóþ. Ïî ñèãíà-
ëó «Ìîðîç!» ñòàíîâÿòñÿ â êðóæîê.
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 3�4 ðàçà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò è çàêîí-
÷èëèñü íàøè çàáàâû íà çèìíåì
ñòàäèîíå. Ïîðà è â ãðóïïó âîç-
âðàùàòüñÿ. Êàê æå ìû íàéäåì
äîðîãó? Ïîéäåì ïî ñëåäàì è òðî-
ïèíêàì.

Ïðîâîäèòñÿ êîððèãèðóþùàÿ
õîäüáà ïî çâóêîâûì ìàññàæíûì
äîðîæêàì, ïî ñëåäêàì, ãèìíàñòè÷åñ-
êîìó ìàòó.

Âîò ìû è â ñàäèêå.
Ïîâåëà çèìà íàä íàìè
Ñíåãîâûìè ðóêàâàìè.
Ìû íà ëûæàõ áåãàòü

            áóäåì,
Ìû ñ ãîðû êàòàòüñÿ

          ëþáèì,
Ïîòîìó ÷òî âñåì íàì î÷åíü,
Î÷åíü íðàâèòñÿ çèìà!



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà34 ¹ 1, 2011

Ï
ÅÄ

À
ÃÎ

ÃÈ
ÊÀ

 
ÇÄ

Î
ÐÎ

ÂÜ
ß

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
çàíÿòèé ðèòìè÷åñêîé
ãèìíàñòèêîé ñ äîøêîëüíèêàìè
Êóçüìåíêî Ì.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðèè
è ìåòîäèêè ÌÃÀÔÊ, Ìîñêâà

Çàíèìàòüñÿ ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé ìîãóò âñå äåòè
îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñïîðòèâíîì çàëå èëè íà îòâå-
äåííîé ïëîùàäêå, îòâå÷àþùåé âñåì ãèãèåíè÷åñêèì
íîðìàì, ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé è àêóñòèêîé. Ïîñëåäíåå
òðåáîâàíèå îñîáåííî âàæíî ïðè çàíÿòèÿõ ïî îáðàçíî-
èãðîâîé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêå, ãäå óïðàæíåíèÿ âû-
ïîëíÿþòñÿ ïîä ïåñíè, è ïëîõàÿ àêóñòèêà èëè íå÷èñòàÿ
ôîíîãðàììà íå ïîçâîëèò äåòÿì çàïîìíèòü ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü äâèæåíèé.

Ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèé ïî ðèò-
ìè÷åñêîé ãèìíàñòèêå ïðîâîäèòñÿ íà ïîëó, äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ÷èñòîå êîâðîâîå ïîêðûòèå èëè ãèìíàñòè-
÷åñêèå êîâðèêè. Îäåæäà äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé, íå ñòåñ-
íÿòü äâèæåíèé, íå ñëèøêîì òåïëîé, òàê êàê â õîäå çà-
íÿòèé äåòè ìîãóò âñïîòåòü. Îáóâü ëó÷øå âûáèðàòü
ñïîðòèâíóþ � òàïî÷êè, ÷åøêè, êðîññîâêè, ëåãêî ãíó-
ùèåñÿ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â ðèòìè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêå èñïîëüçóþò ðàçíûå âèäû ïîñòðîåíèé: â îäíó
øåðåíãó èëè â íåñêîëüêî, â êðóã, óñòóïîì, â êîëîííû.

Îñíîâíîé ïðèåì îáó÷åíèÿ � «çåðêàëüíûé ïîêàç». Óï-
ðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, áåç ïðåäâàðèòåëü-
íîãî ðàçó÷èâàíèÿ, ïîñêîëüêó ýòî íå ãëàâíàÿ çàäà÷à çà-
íÿòèÿ. Ïåäàãîãó ñëåäóåò ïðàâèëüíî è êðàñèâî ïîêàçû-
âàòü äâèæåíèÿ. Îáúÿñíåíèÿ äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ÷òîáû
ó äåòåé ñîçäàâàëèñü òî÷íûå è ïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î íèõ. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ðåáåíîê äîëæåí óñâîèòü
äâèæåíèå â öåëîì, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî óòî÷-
íÿòü äåòàëè. Âñå ïîïðàâêè ñëåäóåò äåëàòü â èãðîâîé ôîðìå,
ïîñòîÿííî êîððåêòèðóÿ è îöåíèâàÿ êà÷åñòâî âûïîëíå-
íèÿ. Òàê, åñëè ðåáåíîê, ïîäíèìàÿ êîëåíè, «ïåðåøàãèâà-
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åò ÷åðåç ìîêðóþ òðàâêó», òî åìó
íóæíî ñêàçàòü: «Âûøå ïîäíèìàé
íîãè, íå íàìî÷è» � îí ñðàçó áó-
äåò ïîäíèìàòü âûøå êîëåíè.

Åñëè ó äåòåé âîçíèêàþò ñëîæ-
íîñòè, òîãäà ñëåäóåò âûêëþ÷èòü
ìóçûêó è áîëåå ïîäðîáíî îñòàíî-
âèòüñÿ íà ðàçó÷èâàíèè îòäåëüíîãî
óïðàæíåíèÿ. Ýòîò ìåòîäè÷åñêèé
ïðèåì ïîçâîëèò íå òîëüêî íå
ïåðåãðóæàòü, íî è óñèëèòü âîçäåé-
ñòâèå óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì.

Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, ìóçû-
êàëüíàÿ ôîíîãðàììà íà çàíÿòè-
ÿõ ïî ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêå
ñëóæèò íå òîëüêî ôîíîì, íî è
ñðåäñòâîì äëÿ âûïîëíåíèÿ äâè-
æåíèÿ â ðèòìå. Êîìïëåêñ ìîæ-
íî íà÷èíàòü ñ ïðîõëîïûâàíèÿ â
õîäüáå â òàêò ìóçûêå. Ýòî ðàçâè-
âàåò ÷óâñòâî ðèòìà è óëó÷øàåò
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, òî÷-
íîñòü, ñêîðîñòü äâèãàòåëüíîé
ðåàêöèè.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè çàïîìíèëè
ïîðÿäîê äâèæåíèé, ìîæíî ïåðå-
õîäèòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âû-
ïîëíåíèþ êîìïëåêñà. Ïåðåä ãðóï-
ïîé ïîñòàâèòü ðåáåíêà, êîòîðûé
âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ äîñòàòî÷-
íî ïðàâèëüíî è óâåðåííî. Òàêîé
ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî-
çâîëÿåò äîøêîëüíèêàì ïðîÿâëÿòü
èíèöèàòèâó, òâîð÷åñòâî è óìåíèå
è ïîäòàëêèâàåò îñòàëüíûõ ðåáÿò
ê ñòðåìëåíèþ âûïîëíÿòü äâèæå-
íèÿ áåç ïîäñêàçîê, êðàñèâî.

Åñëè äåòè âñå-òàêè çàáûâàþò
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïðàæíåíèé
èëè îíè ñòàíîâÿòñÿ íåñîãëàñîâàí-
íûìè, ïðåïîäàâàòåëü ðåãóëèðóåò
èõ âûïîëíåíèå ñëîâàìè � íàçâà-
íèÿìè äâèæåíèé.

Ïî õîäó âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà
âìåñòî ïîäñ÷åòà â òàêò ìóçûêå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäñêàçûâàòü îñ-
íîâíûå äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, íå
«ðàç � äâà � òðè � ÷åòûðå», à
«ïðèñåä � ðóêè âïåðåä � âçÿòü
ïàëêó � âñòàòü». Ñîãëàñîâàííîñòü
äâèæåíèé äîñòèãàåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: äåòè âìåñòå ñ ïåäàãîãîì,
ê ïðèìåðó, â ìîìåíò íàêëîíà èç
ïîëîæåíèÿ ñòîÿ è êàñàíèÿ ðóêà-
ìè ïîëà ãîâîðÿò: «Õëîï!» (óïðàæ-
íåíèå «Õëîïóøêà»), à êîãäà âñòà-
þò èç ïîëîæåíèÿ ëåæà (óïðàæíå-
íèå «Ïðèøëà ëÿãóøêà»), ãîâîðÿò:
«Öàï!» è ò.ï.

Î ñìåíå äåéñòâèé ïåäàãîã äîë-
æåí ñîîáùàòü ãðîìêî è çàðàíåå.
Ñäåëàòü ýòî ìîæíî â ïàóçàõ ìåæ-
äó óïðàæíåíèÿìè è â êîíöå âû-
ïîëíåíèÿ ïðåäûäóùåãî äâèæå-
íèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäìå-
òîâ ñëåäóåò âíà÷àëå ïðåäóïðåäèòü
î ñìåíå õâàòà èëè èñõîäíîãî
ïîëîæåíèÿ è òîëüêî ïîòîì ñêà-
çàòü åãî íàçâàíèå.

Äëÿ óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ äå-
òåé ïàóçû ìåæäó ïåñíÿìè íóæ-
íî îáÿçàòåëüíî çàïîëíÿòü ðàññêà-
çàìè, ñâÿçàííûìè ñ ñþæåòîì
êîìïëåêñà, ïîäáàäðèâàòü èõ è ñî-
çäàâàòü õîðîøåå íàñòðîåíèå.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàäåðæ-
êè äûõàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè
áîëüøèíñòâà óïðàæíåíèé íåîá-
õîäèìî ïðîèçíåñåíèå ðàçëè÷íûõ
çâóêîâ íà âûäîõå (íàïðèìåð, ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ «Þëà»
ïðåäëîæèòü äåòÿì ïðîèçíåñòè íà
âûäîõå çâóêè [æ], [æ�], ïðåäñòà-
âèâ, ÷òî ýòî «æóææèò þëà»).

Â õîäå âûïîëíåíèÿ êîìïëåê-
ñà óïðàæíåíèé ñëåäóåò ïîñòîÿííî
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ïîâûøàòü íàãðóçêè íà îðãàíèçì
ðåáåíêà, ïîýòîìó íóæíî çàðàíåå
ïëàíèðîâàòü âñå èçìåíåíèÿ, âà-
ðüèðóÿ èõ õàðàêòåð, âåëè÷èíó è
íàïðàâëåííîñòü. Íàïðèìåð, íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îñâîåíèÿ êîì-
ïëåêñà óïðàæíåíèå «Ëèñà ñìîò-
ðèò íà õâîñò» âûïîëíÿåòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ñî-
ãíóòû, ëàäîíè íà ïîëó. 1�2 �
ïðîãíóòüñÿ, ëåâóþ ðóêó ñîãíóòü,
ïîâåðíóòü ãîëîâó âïðàâî; 3�4 �
è.ï.

Âïîñëåäñòâèè, êîãäà ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé
ãîòîâû ê óâåëè÷åíèþ íàãðóçêè,
óïðàæíåíèå íåîáõîäèìî èçìå-
íèòü. Òåïåðü îíè «ñìîòðÿò íà
õâîñò» íå òîëüêî ïðîãèáàÿñü, íî
è ïîäíèìàþòñÿ â ïîëîæåíèå
óïîðà ëåæà, ÷òî óâåëè÷èâàåò íà-
ãðóçêó íà ìûøöû ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è òóëîâèùà.

×àñòîòà ñìåíû êîìïëåêñîâ âî
ìíîãîì çàâèñèò îò èíòåðåñà çà-
íèìàþùèõñÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 2,5�3 ìåñÿöà. Áûâàåò
äîñòàòî÷íî çàìåíèòü èëè óñëîæ-
íèòü íåñêîëüêî óïðàæíåíèé è
çàíÿòèå ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíûì.

Ïðåäñòàâëåííûé íèæå êîìï-
ëåêñ îáðàçíî-èãðîâîé ðèòìè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêè ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ äåòåé ñðåäíåé ãðóïïû äåò-
ñêîãî ñàäà è ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ðåæèìå äíÿ, òàê
è â âèäå ñîñòàâíîé ÷àñòè ôèç-
êóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êîìïëåêñà 12 ìèíóò è
íàïðàâëåí îí íà ðàçâèòèå îñíîâ-

íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (ñèëû,
ãèáêîñòè, êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé).

Êîìïëåêñ îáðàçíî-èãðîâîé
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè

«Äâà âåñåëûõ ãóñÿ»

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó ïî îä-
íîìó.

Çâó÷èò ïåñíÿ «Íåïðèÿòíîñòü ýòó
ìû ïåðåæèâåì» èç ì/ô «Ïðèêëþ÷å-
íèÿ êîòà Ëåîïîëüäà» (ìóç. Á. Ñàâå-
ëüåâà, ñë. À. Õàéòà).

Ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû
Âñòóïëåíèå è 1-é êóïëåò:

«Ðàäóåìñÿ» � õîäüáà ñ õëîï-
êàìè.

Õëîïêàìè îòìå÷àòü òåìï ôî-
íîãðàììû (âûïîëíÿòü 56 ñ÷åòîâ).

2-é êóïëåò:

«Ê ñîëíûøêó» � õîäüáà íà
íîñêàõ, ðóêè ââåðõ.

Âûøå ïîäíèìàòüñÿ íà íîñêè,
ïîòÿíóòüñÿ ââåðõ, ðóêè íå ñãèáàòü
(âûïîëíÿòü 16 ñ÷åòîâ).

«Èñïóãàëèñü ãðîìà» � õîäüáà
â ïîëóïðèñåäå, ðóêè íà ïîÿñå.

Ñëåäèòü çà îñàíêîé, íå ñóòó-
ëèòüñÿ (âûïîëíÿòü 24 ñ÷åòà).

Ïðîèãðûø:

«×åðåç ìîêðóþ òðàâêó» �
õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
áåäðà, ðóêè íà ïîÿñå.

Âûøå ïîäíèìàòü êîëåíè, ñëå-
äèòü çà îñàíêîé (âûïîëíèòü 8 øà-
ãîâ).

3-é êóïëåò:

«Ïî ìîñòèêó» � õîäüáà ïðè-
ñòàâíûìè øàãàìè ïðàâûì è ëå-
âûì áîêîì (âûïîëíèòü ïî 8 øà-
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ãîâ êàæäûì áîêîì). Äâèæåíèÿ
÷åòêî ñîãëàñîâûâàòü ñ ìóçûêîé.

Ïðîèãðûø:

«×åðåç ëóæè» � õîäüáà âûïà-
äàìè, ðóêè íà ïîÿñå.

Ñëåäèòü çà îñàíêîé, âûïîëíÿòü
øèðîêèå øàãè.

Çâó÷èò ïåñíÿ «Ãîëóáîé âàãîí»
(ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë. Ý. Óñïåíñêîãî).

Âñòóïëåíèå (âûïîëíÿòü 34 ñ):

«Âàãîí÷èêè ïðèöåïèëèñü» �
õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó, ðóêè
íà ïëå÷àõ ó âïåðåäè èäóùåãî, ïðî-
èçíîñèòü «÷óõ-÷óõ».

Âñòóïëåíèå (áûñòðàÿ ÷àñòü):
«Ïîåçä ïîåõàë» � îáû÷íûé

áåã.
Ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ, íå òî-

ïàòü (âûïîëíÿòü 45 ñ).
1-é êóïëåò è ïðèïåâ:

«Ìåæäó åëêàìè» � áåã «çìåé-
êîé» ìåæäó ïðåäìåòàìè.

Ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ, íå çà-
äåâàòü ïðåäìåòû.

2-é êóïëåò:

«Ëîøàäêè áåãóò çà ïîåçäîì» �
áåã ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
áåäðà.

Êîëåíè ïîäíèìàòü âûøå, ñëå-
äèòü çà îñàíêîé, ãîëîâó íå îïóñ-
êàòü (âûïîëíÿòü 20 ñ).

Ïðèïåâ:

«Çàé÷èêè ïðûãàþò çà ïîåç-
äîì» � ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ñ
ïðîäâèæåíèåì âïåðåä, ðóêè ñî-
ãíóòû ïðåäïëå÷üÿìè ââåðõ, êèñ-
òè âíèç («ëàïêè») (âûïîëíÿòü
20 ñ).

«Îòðÿõíóëè íîæêè» � áåã ñ
àêòèâíûì ñãèáàíèåì ãîëåíè, ðó-

êàìè õëîïàòü ïî ñòîïàì (âûïîë-
íÿòü 20 ñ).

«Ïîåçä ïîåõàë» � îáû÷íûé
áåã.

Ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ, íå òî-
ïàòü (âûïîëíÿòü 45 ñ);

� õîäüáà, ðóêè ñîãíóòû ïðåä-
ïëå÷üÿìè âïåðåä, êèñòè â êóëàê,
ïðîèçíîñèòü «÷óõ-÷óõ».

Ïåðåñòðîåíèå â äâå øåðåí-
ãè.

Çâó÷èò ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ
«Äâà âåñåëûõ ãóñÿ».

«Ãóñè òàíöóþò»
È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå.
1 � ïîëóïðèñåä ñ ïîâîðîòîì

òóëîâèùà âëåâî;
2 � è.ï.;
3�4 � òî æå â äðóãóþ ñòî-

ðîíó.
Áîëüøå ïîâîðîò (ïîâòîðèòü

4 ðàçà).

«Óäèâëÿþòñÿ»
È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå.
1 � ïîëóïðèñåä ñ ïîâîðîòîì

òóëîâèùà âëåâî, ïëå÷è ââåðõ;
2 � è.ï.;
3�4 � òî æå â äðóãóþ ñòî-

ðîíó.
Âûøå ïîäíèìàòü ïëå÷è (ïî-

âòîðèòü 4 ðàçà).

«Ëàïêè ïîêàçûâàþò»
È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå.
1 � ëåâàÿ íîãà â ñòîðîíó íà

ïÿòêó;
2 � è.ï.;
3�4 � òî æå â äðóãóþ ñòî-

ðîíó.
Âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ìóçûêó

(ïîâòîðèòü 6 ðàç).
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«Âûãëÿäûâàþò»
È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè íà

ïîÿñå.
1 � íàêëîí âëåâî;
2 � è.ï.;
3�4 � òî æå âïðàâî.
Íèæå íàêëîí (ïîâòîðèòü

2 ðàçà).

«Îäèí � ñåðûé, äðóãîé � áå-
ëûé»

È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå.
1 � ïîëóïðèñåäàÿ íà ïðàâîé

íîãå, ïîâîðîò òóëîâèùà âëåâî,
ëåâàÿ íîãà â ñòîðîíó íà ïÿòêó,
ðóêè âïåðåä êíèçó, ëàäîíè
ââåðõ;

2 � è.ï.;
3�4 � òî æå â äðóãóþ ñòîðî-

íó (ïîâòîðèòü 6 ðàç).

«Øèïÿò ãóñè»
È.ï. � íà íîñêàõ, ðóêè â ñòî-

ðîíû êíèçó.
1�16 � õîäüáà íà ìåñòå ñ ïî-

âîðîòîì, ïîî÷åðåäíî ðàçãèáàòü è
ñãèáàòü êèñòè ðóê. Âûøå ïîäíè-
ìàòüñÿ íà íîñêè, ïðîèçíîñèòü
«ø-ø-ø».

«Ãóñèíûì øàãîì»
È.ï.: ïðèñåä, ðóêè íà êîëåíÿõ.
1�16 � õîäüáà â ïðèñåäå ñ

ïîâîðîòîì íà 360°.

«Ìîþò ëàïêè»
È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè íà

ïîÿñå.
1 � íàêëîí ê ïðàâîé íîãå,

ïðàâîé êèñòüþ ïîãëàäèòü ñòî-
ïó;

2 � è.ï.;
3�4 � òî æå â äðóãóþ ñòî-

ðîíó.
Íîãè íå ñãèáàòü (ïîâòîðèòü

2 ðàçà).

«Ìîþò ÷èùå»
È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè íà

ïîÿñå.
1 � íàêëîí ê ïðàâîé íîãå,

ïðàâîé êèñòüþ ïîãëàäèòü ñòîïó;
2 � ïðóæèíÿùèé íàêëîí, ïî-

ãëàäèòü ñòîïó òûëüíîé ñòîðîíîé
êèñòè;

3 � ïðóæèíÿùèé íàêëîí, ïî-
ãëàäèòü êèñòüþ ñòîïó;

4 � è.ï.;
5�8 � òî æå â äðóãóþ ñòî-

ðîíó
Íèæå íàêëîí, íîãè íå ñãèáàòü

(ïîâòîðèòü 2 ðàçà).

«Ñïðÿòàëèñü â êàíàâêå»
È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå.
1�2 � óïîð-ïðèñåâ;
3�4 � ñòîéêà, íîãè âðîçü, õëî-

ïîê ðóêàìè íàä ãîëîâîé, ïðîèç-
íåñòè: «Âîò ìû!»

Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

«Èùåò ãóñåé áàáóøêà»
È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè íà

ïîÿñå.
1 � ïîâîðîò òóëîâèùà âëåâî,

ëåâàÿ ðóêà êî ëáó;
2 � è.ï.;
3�4 � òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.
Áîëüøå ïîâîðîò (ïîâòîðèòü

6 ðàç).

«Ðàññòðîèëàñü áàáóøêà»
È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè çà

ãîëîâó.
1 � íàêëîí âëåâî;
2 � è.ï.;
3�4 � òî æå âïðàâî.
Íèæå íàêëîíÿòüñÿ, ïðîèçíîñèòü

«î-õî-õî!» (ïîâòîðèòü 4 ðàçà).

«Ðàññåðäèëàñü áàáóøêà»
È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè íà

ïîÿñå.



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 39¹ 1, 2011

ÏÅ
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê

À
 Ç

Ä
Î

Ð
Î

Â
Ü

ß

1 � íàêëîí, õëîïîê ðóêàìè
ïî êîëåíÿì;

2 � è.ï.
Íîãè íå ñãèáàòü, ïðîãèáàòüñÿ

(ïîâòîðèòü 8 ðàç).

«Êëàíÿþòñÿ ãóñè»
È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè â ñòî-

ðîíû, êíèçó.
1�2 � íàêëîí, ïðîãíóâøèñü ê

ëåâîé íîãå, ðóêè íàçàä;
3�4 � âûïðÿìëÿÿñü, äâà õëîï-

êà ðóêàìè ïî áåäðàì (íàðóæíîé
ñòîðîíå).

Íèæå íàêëîí, àêòèâíî «õëîïàòü
êðûëüÿìè» (ïîâòîðèòü 4 ðàçà).

«Îáíèìàþò áàáóøêó»
È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè íà

ïîÿñå.
1�2 � ïîâîðîò òóëîâèùà âëåâî,

ðóêè â ñòîðîíû, ëàäîíè âïåðåä;
3�4 � è.ï., îáíÿòü ñåáÿ çà

ëîïàòêè.
Øèðå äâèæåíèÿ, êðåï÷å «îáíè-

ìàòü» (ïîâòîðèòü 4 ðàçà).

Çâó÷èò ïåñíÿ «Â òðàâå ñèäåë
êóçíå÷èê» (ìóç. Á. Ñàâåëüåâà, ñë.
À. Õàéòà).

«Ïðÿ÷åò íîæêè»
È.ï.: ñåä, ðóêè íà ïîÿñå.
1�2 � ñîãíóòü ñòîïû;
3�4 � è.ï.
Êîëåíè íå ñãèáàòü (ïîâòîðèòü

8 ðàç).

«Åñò òðàâêó»
È.ï.: ñåä, ñêðåñòèâ ñîãíóòûå

íîãè («ïî-òóðåöêè»).
1�2 � íàêëîí, êîñíóòüñÿ ðòîì

ëåâîãî êîëåíà, ñêàçàòü «àì!»;
3�4 � è.ï.;
5�8 � òî æå â äðóãóþ ñòîðî-

íó (ïîâòîðèòü 4 ðàçà).

«Ïðèøëà ëÿãóøêà»
È.ï.: ñåä, ðóêè íà ïîÿñå.
1 � ïîëóíàêëîí, õëîïîê ïðà-

âîé ðóêîé ïî áåäðó;
2 � íàêëîí, õëîïîê ëåâîé ðó-

êîé ïî êîëåíó;
3 � íàêëîí, õëîïîê ïðàâîé

ðóêîé ïî ãîëåíè;
4 � íàêëîí, ñõâàòèòü ðóêàìè

ñòîïû, ñêàçàòü «öàï!»;
5�8 � òî æå â îáðàòíîì ïî-

ðÿäêå.
Ïîñòåïåííî íàêëîíÿÿñü, âû-

ïîëíèòü ìàêñèìàëüíûé íàêëîí
(ïîâòîðèòü 4 ðàçà).

«Ðàññòðîèëñÿ êóçíå÷èê»
È.ï.: ñåä, íîãè âðîçü, ðóêè çà

ãîëîâó.
1�2 � íàêëîí âëåâî, ëîêòåì

êîñíóòüñÿ ïîëà;
3�4 � è.ï.;
5�8 � òî æå âïðàâî.
Íå ñóòóëèòüñÿ, íîãè íå ñãèáàòü

(ïîâòîðèòü 4 ðàçà).

«Ëÿãóøêà ñêëàäûâàåò ëàïêè»
È.ï.: ñåä, íîãè âðîçü.
1 � ñîãíóòü ëåâóþ íîãó;
2 � ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó;
3 � âûïðÿìèòü ëåâóþ íîãó;
4 � âûïðÿìèòü ïðàâóþ íîãó,

è.ï.
Äåðæàòü ñïèíó ïðÿìî, íîãè

ðàçâîäèòü êàê ìîæíî øèðå (ïî-
âòîðèòü 5 ðàç).

Çâó÷èò ïåñíÿ «Àíòîøêà» (ìóç.
Ãåí. Ãëàäêîâà, ñë. Â. Ëóãîâîãî).

«Èäåò êîïàòü»
È.ï.: óïîð íà êîëåíÿõ.
1�4 � «øàãàòü» ðóêàìè, ïîâî-

ðà÷èâàÿ âëåâî;
5�8 � òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.
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Ñîãëàñîâûâàòü äâèæåíèÿ ñ
ìóçûêîé (ïîâòîðèòü 8 ðàç).

«Êîïàåò»
È.ï.: ñåä, ìåæäó ïÿòîê, ðóêè â

«çàìîê».
1�2 � ñòîéêà íà êîëåíÿõ, ðóêè

ââåðõ âëåâî;
3�4 � è.ï.;
5�8 � òî æå â äðóãóþ ñòî-

ðîíó.
Ïîòÿíóòüñÿ âûøå ââåðõ, ðóêè

íå ñãèáàòü (ïîâòîðèòü 6 ðàç).

«Ãàðìîøêà»
È.ï.: ñåä, ñîãíóâ íîãè, ñ çàõâà-

òîì ðóêàìè çà êîëåíè.
1�2 � ðóêàìè îïóñòèòü êîëå-

íè â ñòîðîíû íà ïîë;
3�4 � è.ï.
Ðóêàìè íàäàâèòü íà êîëåíè,

ïîìîãàÿ êîñíóòüñÿ êîëåíÿìè
ïîëà, íå ñóòóëèòüñÿ (ïîâòîðèòü
6 ðàç).

«Áîëüøàÿ ãàðìîøêà»
È.ï.: ñåä, ñîãíóâ íîãè, ðóêè íà

êîëåíÿõ.
1�2 � ñåä, íîãè âðîçü, ðóêè â

ñòîðîíû, ëàäîíè âïåðåä;
3�4 � è.ï.
Äâèæåíèå øèðîêîå, íîãè è

ðóêè íå ñãèáàòü, ñïèíà ïðÿìàÿ
(ïîâòîðèòü 4 ðàçà).

«Íå õî÷åò èãðàòü»
È.ï.: ñåä.
1�4 � ëå÷ü íà ñïèíó;
5�8 � è.ï.
Ïðîèçíîñèòü: «ïîñèäåë, ïîëå-

æàë» (ïîâòîðèòü 8 ðàç).

«Ðàäóåòñÿ ëîæêå»
È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

ââåðõ.

1�4 � ïðîãèáàÿñü, õëîïàòü â
ëàäîøè, ïðîèçíåñòè «óðà-à-à!»;

5�8 � è.ï.
Äâèæåíèÿ âûïîëíÿòü ïëàâíî,

ìàêñèìàëüíî ïðîãèáàÿñü (ïîâòî-
ðèòü 7 ðàç).

Çâó÷èò êîëûáåëüíàÿ ïåñíÿ «Ñïè,
ìîÿ ðàäîñòü».

«Êîëîêîëü÷èêè»
È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ñ îïîðîé

íà ïðåäïëå÷üÿ.
Ïîî÷åðåäíî ñãèáàòü è ðàçãè-

áàòü íîãè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìó-
çûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì (ïî
ñâîåìó óñìîòðåíèþ). Íàïîìèíàòü
äåòÿì âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ìó-
çûêó.

«Çâåçäî÷êè çàæãëèñü»
È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, íîãè

âðîçü, ðóêè â ñòîðîíû êâåðõó.
1�4 � ïðîãíóòüñÿ;
5�8 � è.ï.
Äâèæåíèÿ âûïîëíÿòü ïëàâíî

(ïîâòîðèòü 4 ðàçà).

«Çâåçäî÷êè çàñûïàþò»
È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè

ââåðõó.
1�4 � ïîòÿíóòüñÿ;
5�8 � ëå÷ü íà ïðàâûé áîê,

ñãðóïïèðîâàòüñÿ, ðóêàìè çàõâà-
òèòü êîëåíè;

9�16 � òî æå â äðóãóþ ñòî-
ðîíó.

Áîëüøå âûòÿãèâàòüñÿ, ïëîòíåå
äåðæàòü ãðóïïèðîâêó (ïîâòîðèòü
2 ðàçà).

«Óñíóëè»
È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, íîãè âðîçü,

ðóêè â ñòîðîíû.
Çàêðûòü ãëàçà, ðàññëàáèòüñÿ.
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Îáùåñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îçàáî÷åíî ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ðå-
çóëüòàòû ìåäèöèíñêèõ îáñëåäî-
âàíèé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ íà-
øåé ñòðàíû ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîé ïàòîëîãè÷åñêîé ïîðàæåí-
íîñòè äîøêîëüíèêîâ, ëèøü 10%
èç íèõ ïðèçíàíû çäîðîâûìè.

Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ äåòåé
äîëãîå âðåìÿ ðàññìàòðèâàëîñü
êàê ñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è
ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ. Èññëå-
äîâàíèÿ Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè ÐÀÎ ïîêàçûâàþò,
÷òî íå ìåíåå çíà÷èìî îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå è
ïåäàãîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîñòîÿííîå
óâåëè÷åíèå îáúåìà è òåìïà íà-
ãðóçêè, ïðåæäåâðåìåííîå íà÷à-
ëî îáó÷åíèÿ, íåñîîòâåòñòâèå ïðî-
ãðàìì âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì
äåòåé, íåñîáëþäåíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáî-
âàíèé ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà.

Ê ñîæàëåíèþ, â äåòñêèõ ñàäàõ
âñòðå÷àåòñÿ íåãàòèâíàÿ ïðàêòè-

êà íåïðàâîìåðíîãî óâåëè÷åíèÿ
óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ.
Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâà-
åò ïðåâûøåíèå êîëè÷åñòâà çà-
íÿòèé â òå÷åíèå äíÿ è èõ äëè-
òåëüíîñòè áåç ó÷åòà âîçìîæíî-
ñòåé äîøêîëüíèêîâ. Ïîäîáíàÿ
íàãðóçêà ïðèâîäèò íå òîëüêî ê
âûðàæåííîìó óòîìëåíèþ äåòåé,
íî è ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì
â ðåæèìå äíÿ: ñîêðàùåíèþ
ïðîãóëêè, äíåâíîãî ñíà, ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè, ÷òî îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ.

Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ æèç-
íè òàêîâû, ÷òî óâåëè÷åíèå èí-
ôîðìàöèîííîé íàãðóçêè è óñ-
ëîæíåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, âå-
ðîÿòíî, íåèçáåæíû. Ïîýòîìó äîë-
æíû áûòü îáåñïå÷åíû ïåäàãîãè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, ðàçðàáîòàíû òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå è
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
ïîäõîäû, ïîçâîëÿþùèå êîìïåí-
ñèðîâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå
ïîâûøåííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ
íàãðóçîê.

Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ �
íîâûé ïîäõîä â ðåøåíèè
çàäà÷ ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé
Ëÿëèíà Í.À.,
ìåòîäèñò âûñøåé êàòåãîðèè ÌÎÓ «ÑÎØ ¹ 198»,
áàññåéí «Âîëíà», ã. Ñåâåðñê Òîìñêîé îáë.
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Â ìàðòå 2000 ã. áûëî îïóáëè-
êîâàíî èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñ-
êîå ïèñüìî «Î ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèÿõ ê ìàêñèìàëüíîé íà-
ãðóçêå íà äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà â îðãàíèçàöèîííûõ
ôîðìàõ îáó÷åíèÿ» Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ ÐÔ. À â ÿíâàðå 2002 ã.
ìèíèñòåðñòâî íàïðàâèëî äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå ïèñüìî «Îá
èíòåãðèðîâàííîì âîñïèòàíèè è
îáó÷åíèè äåòåé â ÄÎÓ», ïîäãî-
òîâëåííîå ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëè-
ñòîâ Èíñòèòóòà êîððåêöèîííîé
ïåäàãîãèêè ÐÀÎ. Â íåì îòìå÷å-
íû îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè èí-
ñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïðåäó-
ñìàòðèâàåò:
� ïðîâåäåíèå (ñîâìåñòíî ñ äðóãè-

ìè ñïåöèàëèñòàìè èëè ïî èõ
ðåêîìåíäàöèÿì) çàíÿòèé ñ âîñ-
ïèòàííèêàìè ñ ó÷åòîì èõ ïñè-
õîôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé;

� ñèíòåçèðîâàííîå ïëàíèðîâàíèå
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî
ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÓ;

� îêàçàíèå êîíñóëüòàöèîííîé
ïîääåðæêè ðîäèòåëÿì;

� ðåãóëèðîâàíèå ñîâìåñòíî ñ
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ.
Â çàäà÷è èíòåãðèðîâàííûõ

çàíÿòèé ïî ôèçêóëüòóðå âõîäÿò:
� ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííîãî

îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè íà îñíîâå îñâîåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé î ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå;

� ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íà-
âûêîâ íà îñíîâå óñâîåíèÿ

íîðì è ïðàâèë îêðóæàþùå-
ãî ìèðà;

� ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
(ïëàâàòåëüíîé) ïîäãîòîâëåííî-
ñòè íà îñíîâå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è
íàâûêîâ, à òàêæå ðàçâèòèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíî-
ñòåé;

� âîñïèòàíèå ïîòðåáíîñòè â ôè-
çè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè
íà îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ èí-
òåðåñîâ è ìîòèâîâ ê çàíÿòè-
ÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè.

Èíòåãðàöèÿ ðàçäåëîâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå
íà çàíÿòèÿõ â áàññåéíå

Îñíîâíûå ôàêòîðû � èíòåã-
ðàöèÿ êèíåñòåòè÷åñêîé è âèçó-
àëüíîé ñèñòåì ñ ìîòîðíûì è
âåñòèáóëÿðíûì êîíòðîëåì (ñõå-
ìà: ðóêè � ãëàçà � äâèæåíèÿ):
� èñïîëüçîâàíèå ãëàçîêèñòåâîé

(ìåëêîé) ìîòîðèêè;
� èñïîëüçîâàíèå ãåîìåòðèè îá-

ðàçà äâèæåíèÿ îáúåêòà âíåø-
íåãî ìèðà;

� ìîäåëèðîâàíèå ðåáåíêîì äâè-
æåíèÿ âî âíåøíåé ñðåäå.
Çàäà÷è:

� ðàçëè÷àòü ïðåäìåòû ïî öâåòó,
ñòðóêòóðå, ðàçìåðó, ôîðìå;

� çàêðåïèòü çíàíèÿ î ñèñòåìå
öâåòîâ;

� ïðîñòðàíñòâåííûå ïîíÿòèÿ,
óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ;

� ñôîðìèðîâàòü óìåíèå ñîïî-
ñòàâëÿòü öâåòà;
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� íàâûêè êîíñòðóèðîâàíèÿ, âè-
äîèçìåíåíèÿ ôîðìû ïðåäìåòà,
ñîáèðàíèÿ ìîçàèêè è ò.ä.

Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè

Ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ
èãðàþò ðàçíóþ ðîëü íà çàíÿòèÿõ
è ïîìîãàþò ðåøàòü ðàçëè÷íûå çà-
äà÷è. Íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé è
â áàññåéíå ìóçûêà ñïîñîáñòâóåò
ëó÷øåìó óñâîåíèþ ìàòåðèàëà. Äëÿ
ìóçûêàëüíûõ ïðèìåðîâ õàðàêòåð-
íû ýìîöèîíàëüíàÿ äåéñòâåííîñòü,
ÿðêàÿ îáðàçíîñòü, îïîðà íà øèðî-
êèé êðóã äåòñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Çàäà÷è:
� ðàçâèòü ìóçûêàëüíûå ñïîñîá-

íîñòè è âîñïðèÿòèå ðåáåíêà;
� âíèìàíèå, êîîðäèíàöèþ, ðèò-

ìè÷íîñòü, ñëóõ, íàâûêè êîììó-
íèêàöèè, ïëàñòè÷íîñòü.

Ìàòåìàòèêà
â äâèæåíèè

Îñíîâíûå ôàêòîðû � îáúåäè-
íåíèå äâèãàòåëüíîé, âèçóàëüíîé
è óìñòâåííîé ñèñòåì, ìîäåëèðî-
âàíèå ðåáåíêîì êîëè÷åñòâåííî-
ïðåäìåòíûõ ñâÿçåé â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå.

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòüñÿ â ñ÷åòå, ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè;
� óìåòü ñîñòàâëÿòü öåëîå èç ÷à-

ñòåé;
� óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ «>» �

«<»;
� îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïëîñêîñòè

è â ïðîñòðàíñòâå;
� èìåòü çíàíèÿ î ãåîìåòðè÷åñêèõ

ôèãóðàõ, âåëè÷èíå, äëèíå;
� ðàçâèòü êîììóíèêàòèâíûå

ñïîñîáíîñòè, ïàìÿòü.
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Ôîðìèðîâàíèå
ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ

äåòåé ê ñîáñòâåííîìó
çäîðîâüþ

Ïðåäëàãàåòñÿ ñôîðìèðîâàòü ó
äîøêîëüíèêîâ ñîçíàòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Íàøà çàäà÷à � ïîìî÷ü äåòÿì
ïðèîáðåñòè òàêèå çíàíèÿ.

Ïðåäëàãàåìûé ïîçíàâàòåëüíûé
ìàòåðèàë ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ. Íàè-
áîëåå ïðèåìëåìàÿ ôîðìà � èãðà-
çàíÿòèå. «Âîëøåáíûå ñëîâà çäî-
ðîâüÿ» ïîìîãóò ñîçäàòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, ÷òî «îò ïðîñòîé âîäû
è ìûëà ó ìèêðîáîâ òàþò ñèëû»
èëè «÷òîáû êðåïêèì ñòàòü è
ñèëüíûì, íàäî çàêàëÿòüñÿ è â
áàññåéíå ñìåëî ïëàâàòü è ïëåñ-
êàòüñÿ».

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ,

çðåíèÿ è ñëóõà;
� ñ ìèðîì ýìîöèé, ïñèõîãèìíà-

ñòèêîé;
� çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé

ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé è
ãðèïïà;

� äàâàòü çíàíèÿ î âêóñíîé è
ïîëåçíîé ïèùå, î âèòàìèíàõ è
èõ íàçíà÷åíèè;

� óêðåïèòü îïîðíî-äâèãàòåëü-
íûé àïïàðàò, âåñòè ïðîôèëàê-
òèêó äåòñêîãî òðàâìàòèçìà;

� ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïðåîäîëåíèþ çðèòåëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ìèîïèè;

� óñòðàèâàòü «íåäåëþ çäîðîâüÿ».

Ôèçè÷åñêàÿ è ýêîëîãè÷åñêàÿ
êóëüòóðà ëè÷íîñòè

Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî ýêî-
ëîãè÷åñêîé òðîïèíêå çäîðîâüÿ
ïî òåìàì «Îñåíü», «Çèìà», «Âåñ-
íà» è «Ëåòî». Óïðàæíåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé èìèòàöèþ
îáúåêòîâ è ÿâëåíèé æèâîé è
íåæèâîé ïðèðîäû, à òàêæå äåÿ-
òåëüíîñòü â ïðèðîäíîé ñðåäå.
Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå îáðàçíûõ íàçâàíèé óïðàæ-
íåíèé, ïðèåìîâ, èìèòàöèé è ïîä-
ðàæàíèÿ, âçàèìîñâÿçàííûõ ñ ñî-
äåðæàíèåì ïðèðîäîâåä÷åñêèõ
íàáëþäåíèé, ðàññêàçîâ è áåñåä î
ïðèðîäå.

Êîððåêöèÿ ðå÷è
÷åðåç äâèæåíèå

Ìàòåðèàë òåñíî ñâÿçàí ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ ëîãîïåäà è ÿâëÿåò-
ñÿ ñâîåîáðàçíûì äîïîëíåíèåì ê
åãî ðàáîòå ïî êîððåêöèè ðå÷è.
Òàêæå òàêèå ëîãîðèòìè÷åñêèå
äâèæåíèÿ îêàçûâàþò ñèëüíîå
âîçäåéñòâèå íà ýìîöèîíàëüíóþ
îòçûâ÷èâîñòü è òâîð÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü äåòåé.
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Çàäà÷è:
� íàó÷èòü ðåáåíêà îñíîâíûì âè-

äàì äâèæåíèÿ, à òàêæå óïðàæíå-
íèÿì ñ çàäàíèÿìè íà âñå âèäû
ìûøö ñ îáÿçàòåëüíûì ââåäåíèåì
ñëîâà, îñîáåííî â ñòèõîòâîðíûõ
ôîðìàõ, òàê êàê ðèòì ñòèõîòâîð-
íîé ôîðìû ïîìîãàåò ñîõðàíèòü
ðèòìè÷íîñòü äâèæåíèÿ;

� ðàçâèòü ó äåòåé ïàìÿòü, âíèìà-
íèå, ñëóõ, ðèòìè÷íîñòü, ïëàñòè÷-
íîñòü äâèæåíèé;

� óêðåïèòü ãîëîñîâûå äàííûå,
ñîçäàòü ðàçíîïëàíîâûå îáðàçû
ñ ïîìîùüþ ìèìèêè, èíòîíàöèé,
æåñòîâ è äâèæåíèé;

� ïîâûñèòü èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì;
� óëó÷øèòü ãàçîîáìåí, óêðåïèòü è

ðàçâèòü ìûøöû ãðóäíîé êëåò-
êè, øåè, äûõàòåëüíóþ ìóñêóëà-
òóðó, ïðîâîäèòü çàêàëèâàíèå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Ïîäáîð óïðàæíåíèé çàâèñèò îò

âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé,
òåìû è çàäà÷è çàíÿòèÿ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäóåìûìè ïðèíöè-
ïàìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêà-
äåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÷å-
ðåç 9 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà òàêèõ
çàíÿòèé íàáëþäàëîñü èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòè, îáóñëîâ-
ëåííîå åñòåñòâåííûìè ïðîöåññà-
ìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è
öåëåíàïðàâëåííûìè äåéñòâèÿìè.

Ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ×ÑÑ è ×Ä
(÷àñòîòû äûõàíèÿ), óâåëè÷èëàñü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàäåðæêè
äûõàíèÿ íà âûäîõå, ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà è ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè
èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé íà
ñîñòîÿíèå äîøêîëüíèêîâ.

Ñðàâíåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ïîçâîëèëî âûÿâèòü
ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ. Äåòè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðå-
âçîøëè êîíòðîëüíóþ ïî èòîãàì
äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ è â òåìïàõ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòåãðèðîâàí-
íûå çàíÿòèÿ îêàçàëè ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü îñ-
âîåíèÿ óïðàæíåíèé äîøêîëüíè-
êàìè.

Êðîìå òîãî, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòà ïîâûñèëñÿ óðîâåíü
îáðàçîâàííîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî,
çàíÿòèÿ òàêæå ñïîñîáñòâóþò íå
òîëüêî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà äîøêîëüíèêîâ, íî è
ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ çíà-
íèé.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà èí-
òåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé ïî ÔÊ è
ïëàâàíèþ îáåñïå÷èâàåò ñîïðÿ-
æåííîå ðåøåíèå çàäà÷ ôèçè÷åñ-
êîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî, ìóçûêàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ëèòåðàòóðà

Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå. 1999.
¹ 7. 2001 ¹ 2, ¹ 7; 2002. ¹ 5.

Ðåáåíîê â äåòñêîì ñàäó. 2002.
¹ 3; 2003. ¹ 1.

×óïàõà È.Â., Ïóæàåâà Å.Ç., Ñîêî-
ëîâà È.Þ. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè â îáðàçîâàòåëüíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîì ïðîöåññå. Ì.; Ñòàâðî-
ïîëü, 2001.
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Â ãîñòÿõ ó äîêòîðà Àéáîëèòà
(ôèçêóëüòóðíîå ðàçâëå÷åíèå
äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû)
Àçàðêèíà Í.Í.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ¹ 125, ã. Ñàðàíñê

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, ïîä-
äåðæàíèå íà íåîáõîäèìîì óðîâ-
íå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà è ïðîäîëæàåòñÿ â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå, ÿâëÿþùåìñÿ
âðåìåíåì äëÿ âûðàáîòêè ïðàâèëü-
íûõ ïðèâû÷åê, çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è ïîòðåáíîñòè â äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Äâèæåíèÿ îêà-
çûâàþò âñåñòîðîííåå âëèÿíèå íà
îðãàíèçì ðåáåíêà: óëó÷øàåòñÿ
ôóíêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì, óêðåïëÿåòñÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, ðå-
ãóëèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîâûøàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü
ðåáåíêà ê çàáîëåâàíèÿì. Ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.
Ïðè âûïîëíåíèè äâèæåíèé îáî-
ãàùàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå äåòåé.

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü ïåðåíàñû-
ùåíà íåðâíûìè ïåðåãðóçêàìè.
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò
äåòÿì ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññîâûì
ñèòóàöèÿì. Áûòü â äâèæåíèè �
çíà÷èò óêðåïëÿòü çäîðîâüå. ×åì
áîëåå êðåïêèì çäîðîâüåì ìû âî-
îðóæèì íàøèõ äåòåé, òåì ëó÷øå
îíè ïðèñïîñîáÿòñÿ ê æèçíè.

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ðàâíîâåñèå,

óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå èãðàòü â
èãðû ñîðåâíîâàòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà;

� âîñïèòàòü èíòåðåñ ê äâèæåíèÿì
è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
Îáîðóäîâàíèå: êåãëè � 20 øò.,

2 (4) äóãè, «êî÷êè», 4 îáðó÷à,
6 êîëïàêîâ; ïî 2 øíóðêà, ôëàæ-
êà, ìåøî÷êà ñ ïåñêîì, ñòóëü÷èêà;
êàðòîøêà, ýìáëåìû äëÿ äåòåé,
2 äåðåâÿííûå ëîæêè; êîñòþìû
ìåäâåäÿ è äîêòîðà Àéáîëèòà;
ïèñüìî.

* * *
Âîñïèòàòåëü ÷èòàåò ïèñüìî, â

êîòîðîì äîêòîð Àéáîëèò ïðèãëà-
øàåò äåòåé ê ñåáå â ãîñòè.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Äîðîãà ê íåìó
íåëåãêàÿ, íàäî áóäåò ïðåîäîëåòü
ïðåïÿòñòâèÿ. Íî ÿ óâåðåíà, ðåáÿ-
òà, ÷òî âû ñ ýòèìè ïðåïÿòñòâèÿ-
ìè ñïðàâèòåñü. Ïðåæäå ÷åì îòïðà-
âèòüñÿ â ïóòü, íàì íàäî ïîäãî-
òîâèòüñÿ.

Äàâàéòå ñäåëàåì ìàññàæ. À äëÿ
÷åãî îí íóæåí? (×òîáû íå ïðî-
ñòóäèòüñÿ, íå çàáîëåòü.)
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Äåòè äåëàþò òî÷å÷íûé ìàññàæ,
ìàññàæ óøíûõ ðàêîâèí, ñòîï. Ïîñ-
ëå ýòîãî âûïîëíÿþò íåñêîëüêî äû-
õàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Äàëåå èäóò
â çàë è ïðîõîäÿò ïîëîñó ïðåïÿò-
ñòâèé: ïî ãîðíîé äîðîãå (õîäüáà
«çìåéêîé» ìåæäó êåãëÿìè), ÷åðåç
ìîñò (õîäüáà ïî ñêàìåéêå), ÷åðåç
áîëîòî (ïðûæêè ñ «êî÷êè» íà «êî÷-
êó»), ÷åðåç òóííåëü (ïîäëåçàíèå ïîä
äóãàìè), ïî óçåíüêîé äîðîæêå (õîäü-
áà ìåæäó äâóìÿ øíóðàìè).

Íàâñòðå÷ó äåòÿì âûõîäèò ä î ê -
ò î ð  À é á î ë è ò.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Çäðàâ-
ñòâóéòå, äåòè! Êòî ó âàñ áîëåí?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóé,
äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò. Ñïàñè-
áî òåáå çà çàáîòó, íî ó íàñ íåò
áîëüíûõ.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Íå ìî-
æåò áûòü, ÿ äîëæåí ýòî ïðîâåðèòü
ñàì. (Ðàñêðûâàåò ñàêâîÿæ, íà÷è-
íàåò îáõîä.) Ó êîãî æèâîò áîëèò?
À åñòü ëè ó âàñ äåâî÷êè ÷óìàçûå?
À êòî ìûëà áîèòñÿ? Êòî çàðÿä-
êîé íå ëþáèò çàíèìàòüñÿ?

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Äîêòîð Àéáî-
ëèò, ó íàñ òàêèõ äåòåé íåò.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Ìîëîä-
öû! Âñå îïðÿòíûå, ïîçâîíî÷íèê
ïðÿìîé, õîðîøèå ìóñêóëû, íèêòî
íå êàøëÿåò.

Çäåñü íèêòî, íèêòî íå áîëåí,
Êàæäûé âåñåë è çäîðîâ,
Ê ñîðåâíîâàíèÿì ãîòîâ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ôèçêóëüòóðîé çàíèìàòüñÿ
Íà÷èíàåì ìû ñåé÷àñ,
Áåãàòü, ïðûãàòü, êóâûðêàòüñÿ �
Áóäåò âåñåëî ó íàñ.

Èãðà «×üÿ êîìàíäà
áûñòðåå ïîñòðîèòñÿ?»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Ïîä ìóçûêó îíè âðàññûïíóþ áåãà-
þò ïî âñåìó çàëó. Ïî îêîí÷àíèè
ìóçûêè âñå áûñòðî âñòàþò íà ñâîè
ìåñòà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàçäíèê
ïðîäîëæàåòñÿ. Íà÷èíàåì ñîðåâíî-
âàíèÿ.

Èãðà-ýñòàôåòà
«Ïåðåìåíè ïðåäìåò»

Èãðàþùèå ïî ñèãíàëó áåãóò íà
äðóãóþ ñòîðîíó çàëà äî îáðó÷åé.
Ñòàâÿò â íèõ êåãëè, áåðóò ôëàæêè,
âîçâðàùàþòñÿ áåãîì è ïåðåäàþò
ôëàæêè ñëåäóþùèì ó÷àñòíèêàì.
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, ïîñëåäíèé
ó÷àñòíèê êîòîðîé áûñòðåå âåðíóëñÿ
ñ ïðåäìåòîì. Àéáîëèò õâàëèò äåòåé
è çàãàäûâàåò çàãàäêó:

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

Îí ëåæàòü ñîâñåì íå õî÷åò,
Åñëè áðîñèòü, îí ïîäñêî÷èò,
Áðîñèøü ñíîâà � ì÷èòñÿ

âñêà÷ü.
Îòãàäàé, ÷òî ýòî?.. (Ìÿ÷.)

Äîêòîð Àéáîëèò äàåò äåòÿì äâà
ìÿ÷à.

Ýñòàôåòà
«Êòî áûñòðåå ïðîêàòèò
ìÿ÷ ìåæäó êîëïàêàìè?»

Âïåðåäè êàæäîé êîìàíäû ñòîÿò
â ðÿä ïî 4 êîëïàêà. Ïî êîìàíäå
ïåðâûå äåòè êàòÿò ìÿ÷ ìåæäó êîë-
ïàêàìè, íàçàä âîçâðàùàþòñÿ áåãîì
è îòäàþò ìÿ÷ âïåðåäè ñòîÿùèì
äåòÿì, à ñàìè âñòàþò â êîíåö êî-
ëîííû.
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Âõîäèò Ì å ä â å ä ü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóé,
Ìèøêà! Òû ïðèøåë ê íàì íà
ïðàçäíèê? Ïî÷åìó òàêîé ãðóñò-
íûé?

Ì å ä â å ä ü

ß íåìíîãî òîëñòîâàò
È íåìíîãî êîñîëàï,
Íî ïîâåðüòå ìíå, äðóçüÿ,
Â ýòîì ÿ íå âèíîâàò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

À ñêàæè, Ìèøóòêà, íàì,
×åì òû çàíÿò ïî óòðàì?

Ì å ä â å ä ü

ß, ðåáÿòà, äîëãî ñïëþ,
Äî îáåäà ÿ õðàïëþ.
Ìîæåò, ñðåäñòâî åñòü êàêîå,
×òîáû ñèëüíûì, ëîâêèì ñòàòü,
Îò äðóãèõ íå îòñòàâàòü
È íèêîãäà íå çàáîëåâàòü?

1 - é  ð å á å í î ê

×òîá ðàñòè íàì ñèëüíûìè,
Ëîâêèìè è ñìåëûìè,
Åæåäíåâíî ïî óòðàì
Ìû çàðÿäêó äåëàåì.

2 - é  ð å á å í î ê

Ê ñîëíöó ðóêè ïîäíèìàåì,
Äðóæíî, âåñåëî øàãàåì,
Ïðèñåäàåì è âñòàåì.

Â ñ å  (âìåñòå). È íè÷óòü íå óñ-
òàåì.

Èñïîëÿíåòñÿ ïåñíÿ «Ïðî çàðÿä-
êó» (ìóç. Ä. Ëüâîâà-Êîìïàíåéöà, ñë.
Â. Âèêòîðîâà).

Ì å ä â å ä ü. ß âñå ïîíÿë. (Ïû-
òàåòñÿ äåëàòü çàðÿäêó, ïàäàåò.)

Âîñïèòàòåë ü. Íó ÷òî, Ìèøà,
íå ïîëó÷àåòñÿ? Åùå ðàç ïîïðî-
áóé.

Ìåäâåäü äåëàåò çàðÿäêó, óëûáàåò-
ñÿ, ãîâîðèò, ÷òî åìó ïîíðàâèëîñü
çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, è ïðåäëà-
ãàåò ïîèãðàòü ñ íèì.

Èãðà «Äåäóøêà-ðîæîê»

Èãðàþùèå äåëÿòñÿ íà äâå ðàâ-
íûå ãðóïïû è çàíèìàþò ìåñòà íà
ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîíàõ ïëî-
ùàäêè, ãäå ëèíèåé îòìå÷åíû èõ
äîìà. Äëÿ èãðû âûáèðàþò âîäÿùå-
ãî ìåäâåäÿ è íàçûâàþò åãî «äåäóø-
êà-ðîæîê». Äîì åãî íàõîäèòñÿ â
ñòîðîíå.

Âîäÿùèé ãðîìêî ãîâîðèò: «Êòî
ìåíÿ áîèòñÿ?» Èãðîêè åìó îòâå-
÷àþò: «Íèêòî!» è òîò÷àñ æå ïå-
ðåáåãàþò èç îäíîãî äîìà â äðó-
ãîé ÷åðåç âñå ïîëå. Áåãóò è ïîä-
äðàçíèâàþò âîäÿùåãî:

Äåäóøêà-ðîæîê,
Äåäóøêà-ðîæîê,
Ñúåøü ñ ãîðîøêîì ïèðîæîê!
Ñúåøü ñ ãîðîøêîì ïèðîæîê!

Âîäÿùèé (ìåäâåäü) âûáåãàåò èç
ñâîåãî äîìà è ñòàðàåòñÿ îñàëèòü
èãðîêîâ. Òîò, êîãî îí îñàëèë, âìåñ-
òå ñ íèì ëîâèò èãðàþùèõ. Êàê òîëü-
êî èãðàþùèå ïåðåáåãóò èç äîìà â
äîì è âîäÿùèé âìåñòå ñ ïîìîùíè-
êîì çàéìóò ñâîå ìåñòî, èãðà âîçîá-
íîâëÿåòñÿ.

Ìåäâåäü ïðîùàåòñÿ ñ äåòüìè,
îáåùàåò äåëàòü çàðÿäêó, çàíèìàòü-
ñÿ ñïîðòîì è óõîäèò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ìû ïðîäîë-
æèì íàøè âåñåëûå ñîðåâíîâàíèÿ.
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Èãðà «Ïèíãâèíû»

Äåòè, çàæàâ ìåøî÷åê ñ ïåñêîì
ìåæäó êîëåíÿìè, ïðûãàþò äî
ôëàæêà è âîçâðàùàþòñÿ íàçàä.

Èãðà «Êòî áûñòðåå
ïåðåëîæèò êåãëè èç îäíîãî

îáðó÷à â äðóãîé?»

Äåòè ñòîÿò â øåðåíãàõ. Ïî êî-
ìàíäå ïåðâûå íà÷èíàþò ïåðåäàâàòü
êåãëè ïî îäíîìó äðóã äðóãó, ïîñëå-
äíèå ñêëàäûâàþò èõ â îáðó÷, ëåæà-
ùèé íà ïîëó.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

Âîò ëîæêà,
À â ëîæêå � êàðòîøêà.
Áåæàòü íåëüçÿ, äðîæàòü íåëüçÿ,
Äûøàòü ìîæíî,
Òîëüêî îñòîðîæíî.

Ýñòàôåòà «Êòî ñêîðåå
ïåðåíåñåò êàðòîøêó»

Ïåðâûå ó÷àñòíèêè áåðóò êàð-
òîøêó â ëîæêó, èäóò äî êîðçèíû,

áðîñàþò è áåãîì âîçâðàùàþòñÿ
íàçàä, îòäàþò ëîæêó ñëåäóþùåìó
ðåáåíêó.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

Íó, ðåáÿòà, òðåíèðîâêó
Ïðîâåëè âû î÷åíü ëîâêî,
Ïîëó÷àéòå-êà ìîðêîâêó.

Ðåáÿòà, ïî÷åìó âû äîëæíû îáÿ-
çàòåëüíî åñòü îâîùè è ôðóêòû?

Ä å ò è. ×òîáû çóáû áûëè êðåï-
êèìè, â îâîùàõ åñòü âèòàìèíû.

Âîñïè ò à ò å ë ü. Ñïàñèáî, äîê-
òîð Àéáîëèò, çà óãîùåíèå. À òå-
ïåðü, ðåáÿòà, äàâàéòå ñêàæåì äîê-
òîðó íàø äåâèç.

Ä å ò è

×òîá ðàñòè è çàêàëÿòüñÿ,
Áóäåì ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ!

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Çàêà-
ëÿéñÿ, äåòâîðà! Â äîáðûé ÷àñ.

Ä å ò è. Ôèçêóëüò-óðà!

Çà÷åì íàì äâà óõà?

Öåëè:
� ïîçíàêîìèòü ñ îñîáåííîñòÿìè

ñòðîåíèÿ ñëóõîâîãî àïïàðàòà
÷åëîâåêà;

� àêòèâèçèðîâàòü çíàíèÿ î ðîëè
ñëóõà äëÿ îðèåíòàöèè è îâëà-
äåíèÿ ÷åëîâåêîì ðå÷üþ, îá
îðãàíàõ ñëóõà íåêîòîðûõ æè-
âûõ îðãàíèçìîâ;

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
â ñòàðøåé ãðóïïå
ßëóíèíà Ò.È.,
âîñïèòàòåëü ïåðâîé êàòåãîðèè ÌÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà ¹ 29 «Çîëóøêà», ã. Ãóáêèí Áåëãîðîäñêîé îáë.
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� ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòîâ
ïîêàçàòü çíà÷èìîñòü ðàñïîëî-
æåíèÿ óøåé íà ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ñòîðîíàõ ãîëîâû è âåëè-
÷èíû óøíûõ ðàêîâèí;

� ðàçâèòü îðãàí ñëóõà, óìåíèå
ðàçëè÷àòü ðàçëè÷íûå çâóêè;

� âîñïèòàòü æåëàíèå áåðå÷ü
îðãàí ñëóõà, ñîäåðæàòü åãî â
÷èñòîòå.
Îáîðóäîâàíèå: ìóçûêàëüíûå

ôîíîãðàììû, áåëûå õàëàò è êîë-
ïàê, èíñòðóìåíò äëÿ äîêòîðà; ïëà-
êàò-ñõåìà «Îðãàí ñëóõà ÷åëîâå-
êà»; äåìîíñòðàöèîííûå êàðòèí-
êè «Áàáî÷êà», «Êóçíå÷èê», «Çìåÿ»,
«Ðûáà», «Êîøêà»; äèäàêòè÷åñêàÿ
èãðà «Òàêèå ðàçíûå óøè» (êàð-
òèíêè-ïàçëû ñ èçîáðàæåíèåì
æèâîòíûõ: ñâèíüÿ, ñîáàêà, êîø-
êà, ñëîí, îáåçüÿíà, áåëêà, çàÿö;
2 êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ÷å-
ëîâåêà è 3 äîïîëíèòåëüíûå ñ
èçîáðàæåíèåì çìåè, êóçíå÷èêà,
áàáî÷êè, ó êîòîðûõ íåò îðãàíà
ñëóõà), øàðô.

* * *
Â ãðóïïó ïðèõîäèò äîêòîð Ï è -

ë þ ë ü ê è í, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, óãîùàåò
äåòåé âèòàìèíàìè, áåñåäóåò î ïðà-
âèëàõ ãèãèåíû ïî óõîäó çà óøàìè.

Ïèëþë ü êè í. Ðåáÿòà, ÷åì âû
ñëûøèòå?

Äåò è. Óøàìè.
Ïèëþëüêè í. ×åëîâåê áëàãî-

äàðÿ óøàì ñëûøèò ìóçûêó, âîñ-
ïðèíèìàåò ÷åëîâå÷åñêóþ ðå÷ü, ïå-
íèå ïòèö, çâóêè æèâîòíûõ è ò.ä.
×åëîâåê ìîæåò î÷åíü õîðîøî
ñëûøàòü, à ìîæåò áûòü ãëóõèì.
Åñëè íå óõàæèâàòü çà ñâîèìè
óøàìè, íå ÷èñòèòü, íå ìûòü èõ,

ìîæíî ñòàòü ãëóõèì íà êàêîå-òî
âðåìÿ. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ñîâàòü â óøè êàêèå-ëèáî îñòðûå
ïðåäìåòû � ìîæíî ñòàòü ãëóõèì
íàâñåãäà.

Ïîêàæèòå ìíå âàøè óøêè, ÿ
ïðîâåðþ, íàñêîëüêî îíè ÷èñòûå.

Äåòè ïîêàçûâàþò óøè, à äîêòîð ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî èíñòðó-
ìåíòà ïðîâåðÿåò èõ ÷èñòîòó.

Óøè âàøè ÷èñòûå, çíà÷èò, âû
õîðîøî ñëûøèòå. È ñåé÷àñ ÿ
ïðåäëàãàþ âàì ïîèãðàòü, à çàîä-
íî è ïðîâåðèòü ñâîé ñëóõ.

Ñòàâüòå óøêè íà ìàêóøêå,
Ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî.
Ìû ñåé÷àñ èãðàòü íà÷íåì
Ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî.

Ìóçûêàëüíî-äèäàêòè÷åñêàÿ
èãðà «Óãàäàé çâóêè»

Çâó÷àò ôîíîãðàììû: êðèê ïåòó-
õà, õðþêàíüå, ëàé, ìÿóêàíüå, øóì
äîæäÿ è âåòðà, õðóñò ñíåãà, ïëåñê
âîëí, ñêðèï äâåðè, çâîí ñòåêëà, ñòóê
áàðàáàíà, èãðà àêêîðäåîíà. Äåòè ïî
î÷åðåäè íàçûâàþò, ÷òî îíè ñëûøàò.

Ïèëþëüêèí. Ìîëîäöû, ñïðà-
âèëèñü ñ çàäàíèåì, à òåïåðü îá-
ðàòèòå âíèìàíèå íà ýòîò ïëàêàò.
ß ðàññêàæó âàì îá îðãàíå ñëóõà.

Ðàññêàç
äîêòîðà Ïèëþëüêèíà

«Îðãàí ñëóõà ÷åëîâåêà»

Ñíàðóæè óøè ïîõîæè íà
áîëüøèå ðàêîâèíû, êîòîðûå
ìîæíî óâèäåòü â ìîðå. Ïîäîáíàÿ
ôîðìà óøåé ïîçâîëÿåò íàì ëó÷-
øå ñëûøàòü. Óøíûå ðàêîâèíû
âñåãî ëèøü ÷àñòü íàðóæíîãî óõà.
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Åùå ó íàñ åñòü âíóòðåííåå è
ñðåäíåå óõî. Íàðóæíàÿ ÷àñòü
ëîâèò çâóê è ïåðåäàåò åãî â ñðåä-
íåå óõî. Òàì ïîä äåéñòâèåì çâó-
êà íà÷èíàåò êîëåáàòüñÿ áàðàáàí-
íàÿ ïåðåïîíêà, ïåðåäàþùàÿ ñâîè
êîëåáàíèÿ âî âíóòðåííåå óõî è
äàëåå � â ñëóõîâîé öåíòð êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñëóõîâîé öåíòð
àíàëèçèðóåò çâóêîâûå ñèãíàëû:
êàêîâû îíè è êîìó îíè ïðèíàä-
ëåæàò.

Ïðîâåäåì ýêñïåðèìåíò.

Ýêñïåðèìåíò
«Áîëüøèå óøè»

Ï è ë þ ë ü ê è í. Ïðèëîæèòå
ñâîþ ëàäîíü ê óõó. À òåïåðü ïî-
âåðíèòå ãîëîâó ïî íàïðàâëåíèþ
ê èñòî÷íèêó çâóêà. (Çâåíèò áó-
äèëüíèê.) Îòíèìèòå ëàäîíü,
ïðèëîæèòå ê óõó ñíîâà � è âû
ïî÷óâñòâóåòå ðàçíèöó. Êîãäà ëà-
äîíü çà óõîì, îíà êàê áû óâåëè-
÷èâàåò ðàçìåð óøíîé ðàêîâèíû.
È òîãäà âû ñëûøèòå çâóêè îò-
÷åòëèâåå è ãðîì÷å, âåäü òàê?
Ñäåëàåì âûâîä: ÷åì áîëüøå
óøíàÿ ðàêîâèíà, òåì ñëóõ ëó÷øå,
îñòðåå.

Ýêñïåðèìåíò
«Çà÷åì äâà óõà?»

Ïèëþëüêèí. Çà÷åì ÷åëîâåêó
äâà óõà?

Äå ò è. ×òîáû õîðîøî ñëûøàòü.
Ï è ë þ ë ü ê è í. ×òîáû òî÷íåå

îïðåäåëÿòü, îòêóäà èäåò çâóê.
Åñëè áû ó íàñ áûëî ïî îäíîìó
óõó, òî ïðèõîäèëîñü áû êðóòèòü
ãîëîâîé âî âñå ñòîðîíû íå èç
áàëîâñòâà, à ÷òîáû îïðåäåëèòü ýòî
íàïðàâëåíèå. Ïðèæìèòå ñèëüíî

ëàäîíüþ îäíî óõî, à äðóãèì ñëó-
øàéòå, ãäå çâóê. (Çâåíèò áóäèëü-
íèê, äåòè îïðåäåëÿþò íàïðàâëå-
íèå çâóêà îäíèì óõîì.) À òåïåðü
îòêðîéòå óõî è ñëóøàéòå, íå ïî-
âîðà÷èâàÿ ãîëîâû. (Çâåíèò áó-
äèëüíèê, äåòè îïðåäåëÿþò íà-
ïðàâëåíèå çâóêà, íå ïîâîðà÷èâàÿ
ãîëîâû.) Ñäåëàåì âûâîä: êîãäà
íà ãîëîâå äâà óõà, è ÷òî î÷åíü
âàæíî, ñ äâóõ ñòîðîí, êðóòèòü åþ
ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî.

Ïîñìîòðèòå íà êàðòèíêó
«Êîøêà». Ó êîøêè óøêè íàõî-
äÿòñÿ íå ïî áîêàì ãîëîâû, êàê ó
íàñ, à íà ìàêóøêå. Îíà óìååò èìè
äâèãàòü. Êîãäà îíà ñëûøèò çâó-
êè ñïåðåäè, åå óøè ïîâåðíóòû
âïåðåä, à êîãäà ñëûøèò çâóêè
ñçàäè, ïîâîðà÷èâàåò óøíûå ðàêî-
âèíû íàçàä.

Ïðåäëàãàþ ïîèãðàòü è ïîòðå-
íèðîâàòü ñâîè óøè.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Àôàíàñ»

Äåòè âûáèðàþò ñ÷èòàëêîé âî-
äÿùåãî � Àôàíàñà. Åìó çàâÿçû-
âàþò ãëàçà øàðôîì, óøè îñòàâ-
ëÿþò îòêðûòûìè. Äåòè ñòîÿò â
êðóãó è ãîâîðÿò ñëîâà:

� Àôàíàñ, Àôàíàñ, íà ÷åì ñòî-
èøü?

� Íà ìîñòó.
� ×òî ïðîäàåøü?
� Êâàñ.
� Ëîâè ìûøåê, à íå íàñ!
Äåòè ðàçáåãàþòñÿ êòî êóäà.

Õëîïêàìè ïðèâëåêàþò âíèìàíèå
Àôàíàñà. Åìó íåîáõîäèìî íà ñëóõ
îïðåäåëèòü, ãäå, â êàêîé ñòîðîíå
õëîïàþò äåòè, è ïîéìàòü èõ. Èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ 3�4 ðàçà.
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Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Òàêèå ðàçíûå óøè»

Íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü êàæäîìó
ïðåäëîæåííîìó æèâîòíîìó è ÷åëî-
âåêó óøè. Â èãðå òàêæå äàþòñÿ òðè
äîïîëíèòåëüíûå îçíàêîìèòåëüíûå
êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì çìåè,
êóçíå÷èêà, áàáî÷êè, ó êîòîðûõ íåò
îðãàíà ñëóõà. Îíè ñëûøàò èíà÷å: ó
çìåè äâà åäâà çàìåòíûõ îòâåðñòèÿ
íà ãîëîâå, ó êóçíå÷èêà ñëóõîâîé àï-
ïàðàò íà êîëåíêàõ, ó áàáî÷êè � íà
áðþøêå.

Ï è ë þ ë ü ê è í. Íàøå çàíÿòèå
ïîäîøëî ê êîíöó. Âû çàìå÷àòåëü-
íî ñïðàâèëèñü ñî âñåìè çàäàíè-
ÿìè. Óçíàëè î÷åíü ìíîãî èíòåðåñ-
íîãî. ×òî èìåííî âàì çàïîìíè-
ëîñü?

1 - é  ð å á åíîê. Íå ó âñåõ æè-
âûõ ñóùåñòâ èìååòñÿ îðãàí ñëó-
õà.

2 - é  ð å á å í î ê. Êîøêà óìååò
øåâåëèòü óøàìè.

3 - é  ð å á å í î ê. Íàäî ÷èñòèòü
è ìûòü óøè, ÷òîáû õîðîøî ñëû-
øàòü.

4 - é  ð å á å í î ê. Ó ëþäåé è
æèâîòíûõ óøè ðàçíûå.

Ï è ë þ ë ü ê è í. Âñå âåðíî ãî-
âîðèòå. Ìîëîäöû, âû áûëè
î÷åíü âíèìàòåëüíûìè íà çàíÿ-
òèè. Ïîíðàâèëîñü âàì çàíÿòèå,
ðåáÿòà?

Ä å ò è. Äà.
Ïèëþë ü êè í. Åñëè ïîíðàâè-

ëîñü, âûáåðèòå êðàñíóþ çâåçäî÷êó,
åñëè íåò � çåëåíóþ.

Äî ñâèäàíèÿ, äî íîâûõ âñòðå÷.

Çàäà÷è:
� ïîäâåñòè ê ïîíèìàíèþ òîãî,

÷òî êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí
çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå ñ
äåòñòâà, ïîâûøàòü çàùèòíûå
ñèëû îðãàíèçìà;

� çàêðåïëÿòü êóëüòóðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèå íàâûêè;

� ïðèâèâàòü ëþáîâü ê ñïîðòó è
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

� äàòü çíàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè
íàëè÷èÿ âèòàìèíîâ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, ïîëåçíûõ ïðîäóêòàõ,
â êîòîðûõ îíè ñîäåðæàòñÿ.
Äåéñòâóþùèå ëèöà: ðîñòîâàÿ

êóêëà Áóðàòèíî, äîêòîð Çäîðî-
âåéêèíà, Ãëàâíûé òðåíåð ñòðàíû
Çäîðîâüÿ, Âîäà-Âîäè÷êà, Ñàäîâ-
íèê, Êîðîëü ìóçûêè Ñêðèïè÷-
íûé êëþ÷.

Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó Çäîðîâüÿ
(äåíü çäîðîâüÿ)
Íîâèêîâà Ì.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Îðëîâà Ë.Þ.,
âîñïèòàòåëü ÃÎÓ ¹ 2420, Ìîñêâà
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Îáîðóäîâàíèå: ñòàíöèÿ «Óìû-
âàéêà»: çóáíûå ùåòêà è ïàñòà,
ðàñ÷åñêà; ñòàíöèÿ «Ñïîðòèâíàÿ»:
îáðó÷è, ìÿ÷è, ñêàêàëêè, êîëüöà
äëÿ íàáðàñûâàíèÿ, ìíîãî ìàëûõ
ìÿ÷åé, êàíàò, êîíóñû; ñòàíöèÿ
«Íåáîëåéêà»: îáîðóäîâàíèå äëÿ
ôèòî÷àÿ, ïîëèâèòàìèíû; ñòàíöèÿ
«Ìóçûêàëüíàÿ»: ìóçûêàëüíûå
èíñòðóìåíòû; ñòàíöèÿ «Âèòàìèí-
íàÿ»: ìóëÿæè îâîùåé è ôðóêòîâ,
êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ôðóê-
òîâ è îâîùåé, ïîëîòíÿíûé ìåøî-
÷åê, áîëüøîé ïîäíîñ, òðè áëþäà.

* * *

Â ãðóïïå

Óòðîì äåòåé âñòðå÷àåò ðîñòîâàÿ
êóêëà Áóðàòèíî ñ ïîâÿçêîé Êðàñíî-
ãî êðåñòà íà ðóêå.

Áóðà òèíî. Çäðàâñòâóé, ... (èìÿ
ðåáåíêà). Êàê òâîå íàñòðîåíèå?
Ñàìî÷óâñòâèå? Òû çäîðîâ? Ñåé-
÷àñ ìû óçíàåì, ðàçäåâàéñÿ ïîñêî-
ðåé. (Ñòàâèò ãðàäóñíèê èç êàðòîíà
ïîä ìûøêó; åñëè ðåáåíîê ïëà÷åò,
óñïîêàèâàåò åãî è äàåò âèòàìèí-
êó.) Íó áóäü çäîðîâ, íå ÷èõàé è
íå êàøëÿé, ïðîõîäè â ãðóïïó.

Äåòè, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì è
áîäðûì, ÷òî íóæíî äåëàòü?

Ä å ò è. Çàðÿäêó.
Áóðà òèíî. À íàó÷èòå ìåíÿ äå-

ëàòü çàðÿäêó.

Âñå äåëàþò çàðÿäêó.

Õîðîøî, à òåïåðü ïîéäåìòå-êà
óìûâàòüñÿ.

Êðàí, îòêðîéñÿ, íîñ, óìîéñÿ,
Ìîéòåñü ñðàçó, îáà ãëàçà,
Ìîéòåñü, ðó÷êè, ìîéñÿ, øåéêà,
Øåéêà, ìîéñÿ õîðîøåíüêî.

Ìîéñÿ, ìîéñÿ, óìûâàéñÿ,
Ãðÿçü, ñìûâàéñÿ, ãðÿçü,

       ñìûâàéñÿ!
Íó âîò ìû ÷èñòûå

       è áîäðûå.
Åñëè áîäðûì è çäîðîâûì
Â íóæíûé ÷àñ çà çàâòðàê

   ñåñòü,
Òî ñ õîðîøèì àïïåòèòîì
Áóäåøü ïèòü è áóäåøü åñòü!

Äåòè ñàäÿòñÿ çàâòðàêàòü.

Äåòè, à ÷òî íàì ïðèãîòîâèëè ñå-
ãîäíÿ íàøè ïîâàðà?

Ä å ò è. Êàøó.
Áóðàòèíî. Ýòà êàøà íàçûâà-

åòñÿ � êàøà çäîðîâüÿ. Âåäü ñå-
ãîäíÿ íå ïðîñòîé äåíü. Ñåãîäíÿ �
Äåíü çäîðîâüÿ, ïîýòîìó âîëøåá-
íóþ êàøó êàæäûé äîëæåí ñúåñòü
âñþ-âñþ.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ñîáè-
ðàòüñÿ íà óëèöó è ïîçâàòü ñ ñîáîé
Áóðàòèíî.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìû åìó ïî-
êàæåì, êàêîé ó íàñ êðàñèâûé ó÷à-
ñòîê, êàê ìíîãî íà íåì ðàñòåíèé,
öâåòîâ. À âåäü îíè íàì äàþò ÷è-
ñòûé âîçäóõ. ×òîáû áûòü çäîðî-
âûì, íóæíî ìíîãî ãóëÿòü íà ñâå-
æåì âîçäóõå â ëþáóþ ïîãîäó.

Á ó ð à ò è í î  (ïîåò)

Äåòêè, äåòêè, ñîáèðàéòåñü,
Ñìîòðèò ñîëíûøêî â îêíî.
Ïîñêîðåå îäåâàéòåñü,
Íàñ ãóëÿòü çîâåò îíî.

Âî ñïè ò à ò å ëü. Äàâàéòå ïîêà-
æåì Áóðàòèíî, êàê ìû áóäåì îäå-
âàòüñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ñàìîìàññàæ.
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Ìû íà íîæêè íàäåíåì
ñàïîæêè.

Äåòè ãëàäÿò íîæêè ñíèçó ââåðõ
íåñêîëüêî ðàç.

Êîôòó áóäåì íàäåâàòü,
Ðóêè â ðóêàâà âäåâàòü.

Ãëàäÿò ðóêè îò ïàëüöåâ äî ïëå÷
íåñêîëüêî ðàç.

Âñå çàñòåæêè çàñòåãíåì

Èìèòèðóþò äâèæåíèå ïàëüöàìè
ñâåðõó âíèç, êàê áóäòî çàñòåãèâàþò
ïóãîâèöû.

È òîãäà ãóëÿòü ïîéäåì.

Òîïàþò íîãàìè.

Îé, ïàíàìó ìû çàáûëè.
Ðàç, íà ãîëîâêó íàöåïèëè.

Îò ñåðåäèíû ê óøàì â ðàçíûå
ñòîðîíû äåëàþò äâèæåíèÿ, áóäòî
íàäåâàþò ïàíàìó.

Äðóãà çà ðóêó âîçüìåì,
Âìåñòå âñå ãóëÿòü ïîéäåì.

Äàëåå äåòè îäåâàþòñÿ è âûõîäÿò
íà óëèöó.

Ñåãîäíÿ íàñ íà óëèöå æäåò ïðè-
êëþ÷åíèå, ìû îòïðàâèìñÿ â íåî-
áû÷íîå ïóòåøåñòâèå, à êóäà �
ñêîðî óçíàåòå.

Íà óëèöå

Ïî êîìàíäå âñå ãðóïïû íàïðàâ-
ëÿþòñÿ ê ìåñòó îáùåãî ñáîðà è
âûñòðàèâàþòñÿ â îäíó øåðåíãó âî
ãëàâå ñ âîñïèòàòåëåì. Ó êàæäîé
ãðóïïû íà ãðóäè ýìáëåìû.

Â å ä óùèé. Ñåãîäíÿ ìû ñîáðà-
ëèñü ñ âàìè, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î

çäîðîâüå. Êàêèå æå âû ñåãîäíÿ
ïðèøëè íà ïðàçäíèê íàðÿäíûå, ÿ
âèæó ó âàñ ó âñåõ íà ãðóäè ýìá-
ëåìêè. Äàâàéòå-êà âû ïî î÷åðå-
äè ïðåäñòàâèòå ñâîè ãðóïïû.

Äåòè õîðîì ãîâîðÿò íàçâàíèå
ãðóïïû è äåâèç.

Ìîëîäöû, äðóæíî îòâå÷àåòå. À êòî
õî÷åò áûòü çäîðîâûì?

Äå ò è. Âñå!
Â å ä ó ù è é. À êàêîãî ÷åëîâå-

êà ìîæíî íàçâàòü çäîðîâûì?
Äå òè. Âåñåëîãî, ïîäâèæíîãî,

íåáîëåþùåãî.
Â å ä óùè é. Âîò ñåé÷àñ íàì ðå-

áÿòà ðàññêàæóò, ÷òî íóæíî äåëàòü,
÷òîáû íå áîëåòü.

1 - é  ð å á å í î ê

Õîðîøèé ñîí è àïïåòèò
Íàì äàðèò ôèçêóëüòóðà,
Êèïó÷óþ ýíåðãèþ äëÿ èãð
È äëÿ ïðîãóëîê.

2 - é  ð å á å í î ê

Ìû â ëþáîå âðåìÿ ãîäà,
Äàæå â ñòóæó è ìîðîç,
Íå çàêóòûâàåì øåþ
È íå ïðÿ÷åì â øàðôèê íîñ!

3 - é  ð å á å í î ê

Êòî ñî ñïîðòîì êðåïêî
     äðóæåí,

Ñ ôèçêóëüòóðîþ çíàêîì,
Ëåòîì áåãàåò ïî ëóæàì
È ïî òðàâêå áîñèêîì!

4 - é  ð å á å í î ê

×òîá íå áîëåòü àíãèíîé,
Ïðîñòóäû íå áîÿòüñÿ,
Ñîâåòóåì ôèçè÷åñêîé
Êóëüòóðîé çàíèìàòüñÿ!
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Âåä óùèé. Íó âîò, âèäèòå, ðå-
áÿòà íàì ñîâåòóþò çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé. Íî ýòîãî ìàëî.
×òî åùå íóæíî äåëàòü, ÷òîáû íå
áîëåòü, ìû óçíàåì ñåãîäíÿ. Äëÿ
ýòîãî ìû îòïðàâèìñÿ â ñòðàíó
Çäîðîâüå. Ìû ïîåäåì íà ïîåçäå,
âàø âîñïèòàòåëü áóäåò ïàðîâî-
çèêîì, à âû âàãîí÷èêàìè. Âû áó-
äåòå ïåðååçæàòü ñî ñòàíöèè íà
ñòàíöèþ ñòðàíû Çäîðîâüå è óç-
íàåòå ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñ-
íîãî. À êîãäà óñëûøèòå äëèííûé
ñâèñòîê, � çíà÷èò âàì ïîðà äâè-
ãàòüñÿ íà íîâóþ ñòàíöèþ. Ñåé-
÷àñ ÿ âàì ðàçäàì ïóòåâûå ëèñ-
òû, ãäå áóäåò óêàçàíî, â êàêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âàì íàäî ïå-
ðåäâèãàòüñÿ. (Ðàçäàåò ëèñòû.)
Íó ÷òî, ãîòîâû â ïóòü?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Íó ÷òî æå, òîãäà

âïåðåä! Íàøè ïîåçäà îòïðàâëÿ-
þòñÿ ïî ðàçíûì ñòàíöèÿì. Ñ÷à-
ñòëèâîãî ïóòè, ðåáÿòà!

Ðàçäàåòñÿ ïðîòÿæíûé ñâèñòîê, è
«ïîåçäà» òðîãàþòñÿ. Ñòîÿíêà ïîåç-
äà íà êàæäîé ñòàíöèè 10 ìèí.

Ñòàíöèÿ «Ñïîðòèâíàÿ»

Ã ë à â í û é  ò ð å í å ð  ñ ò ð à -
í û  Ç ä î ð î â ü ÿ. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà, âû ïðèáûëè íà ñòàíöèþ
«Ñïîðòèâíàÿ», è âàñ ïðèâåòñòâóþ
ÿ, Ãëàâíûé òðåíåð ñòðàíû Çäîðî-
âüÿ. Çäåñü âû áóäåòå èãðàòü è ñî-
ðåâíîâàòüñÿ, íî ñíà÷àëà íåîáõî-
äèìî íåìíîæå÷êî ðàçìÿòüñÿ.

Ïðîâîäÿòñÿ 6 îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé.

Íó òåïåðü âû, ÿ âèæó, ãîòîâû ê
ëþáûì ñîðåâíîâàíèÿì, ìîæíî è
íà÷èíàòü.

Ïðîâîäÿòñÿ èãðû äëÿ ìëàäøåé
ãðóïïû:

� «Äíè íåäåëè» (ñî ñêàêàëêîé,
ñìåíîé óðîâíÿ âûñîòû: èñïîëü-
çóþòñÿ ïåðåøàãèâàíèÿ, ïðûæêè,
ïðîïîëçàíèå);

� «Çìåéêà ñïèò, çìåéêà ñåð-
äèòñÿ» (ñî ñêàêàëêîé);

� «Íàéäè ñâîé äîìèê». Äåòÿì
ðàçäàåòñÿ ïî îäíîìó ìÿ÷ó êàæ-
äîãî öâåòà. Èñïîëüçóåòñÿ îò 2 äî
4 öâåòîâ, â çàâèñèìîñòè îò ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äåòåé. Äåòè ñòîÿò
â öåíòðå, ïî ïåðèôåðèè âûñòàâ-
ëÿåòñÿ 4 «äîìà» àíàëîãè÷íûõ
öâåòîâ. Ïî êîìàíäå «Ðàç, äâà,
òðè � ê äîìèêó áåãè!» äåòè ðàç-
áåãàþòñÿ ê äîìàì àíàëîãè÷íîãî
öâåòà.

Èãðû äëÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà:
� «Äíè íåäåëè»;
� «Ó êîãî áîëüøå ìÿ÷åé».

Èãðà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ìÿ÷åé. Îíè ëåæàò â öåíòðå ïëî-
ùàäêè â áîëüøîì êðóãå. Ïî ÷èñ-
ëó èãðîêîâ íà ïåðèôåðèè ïî
êðóãó âûêëàäûâàþòñÿ îáðó÷è �
«äîìà». Â íèõ ñòîÿò èãðîêè. Ïî
îáùåé êîìàíäå íóæíî äîáåæàòü
äî áîëüøîãî êðóãà, âçÿòü îòòó-
äà ìÿ÷ è îòíåñòè â ñâîé äîì, è
ñíîâà â áîëüøîé êðóã çà íîâûì
ìÿ÷îì. Âûèãðûâàåò òîò, êòî íà-
áåðåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ìÿ÷åé (âî âðåìÿ êàæäîãî çàáå-
ãà èãðîê ìîæåò âçÿòü ëèøü
1 ìÿ÷);

� «Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà».
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Èãðû äëÿ ñòàðøåé ãðóïïû
Ýñòàôåòû:
� «Ïîëîæè ìÿ÷ â êîëüöî».

Äåòè äåëÿòñÿ íà êîìàíäû. Íà
íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè äëÿ êàæ-
äîé êîìàíäû ñòàâèòñÿ ñòîéêà,
âîçëå íåå íà çåìëå êîëüöî. Ïåð-
âûé ÷ëåí êîìàíäû ñ ìÿ÷îì â
ðóêàõ äîáåãàåò äî ñòîéêè, êëàäåò
ìÿ÷ â êîëüöî, íàçàä âîçâðàùàåò-
ñÿ áåãîì. Ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê �
äî ñòîéêè îáû÷íûé áåã, íàçàä �
ñ ìÿ÷îì è ò.ä.;

� «Óäåðæè ìÿ÷ íîãàìè». Ðåáå-
íîê äîëæåí îááåæàòü ñòîéêó è
âåðíóòüñÿ íàçàä, óäåðæèâàÿ ìÿ÷
ìåæäó íîãàìè;

� «Ïåðåïðàâà ÷åðåç áîëîòî».
Äî ñòîéêè ðåáåíîê ïåðåäâèãà-
åòñÿ ïðè ïîìîùè äâóõ êîëåö
äëÿ íàáðàñûâàíèÿ. Îäíî êîëü-
öî êëàäåòñÿ íà çåìëþ, ðåáåíîê
ïðûãàåò â íåãî; âòîðîå âûêëà-
äûâàåò ïåðåä ñîáîé, ïåðåáèðà-
åòñÿ â íåãî; îñâîáîäèâøååñÿ
êîëüöî ñíîâà êëàäåò ïåðåä ñî-
áîé. Îêàçàâøèñü âîçëå ñòîéêè,
ðåáåíîê íàáðàñûâàåò íà íåå
êîëüöà, íàçàä âîçâðàùàåòñÿ áå-
ãîì. Âòîðîé ó÷àñòíèê ïðåîäîëå-
âàåò ðàññòîÿíèå äî ñòîéêè áå-
ãîì, íàçàä «ïåðåïðàâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç áîëîòî»;

� «Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà».

Èãðû äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå ãðóïïû

Ýñòàôåòû:
� «Äâà ìÿ÷à». Â ýñòàôåòå çà-

äåéñòâîâàíû òðè êîëüöà äëÿ íà-
áðàñûâàíèÿ (äëÿ êàæäîé êîìàí-
äû). Îíè ëåæàò íà ðàâíîì ðàñ-
ñòîÿíèè äðóã îò äðóãà ïî ïðÿìîé

ëèíèè. Â öåíòðå äàëüíåãî êîëü-
öà � äâà ìÿ÷à. Ïåðâûé ó÷àñò-
íèê äîáåãàåò äî äàëüíåãî êîëüöà,
áåðåò îäèí èç ìÿ÷åé, îòíîñèò åãî
â îäíî èç ïóñòóþùèõ êîëåö,
âîçâðàùàåòñÿ çà äðóãèì, îòíîñèò
â îñòàâøååñÿ êîëüöî è áåãîì
âîçâðàùàåòñÿ ê êîìàíäå. Âòîðîé
ó÷àñòíèê ïî ýòîé æå ñõåìå ñî-
áèðàåò ìÿ÷è â äàëüíåå êîëüöî
è ò.ä.;

� «Ïåðåïðàâà ÷åðåç áîëîòî»;
� «Ïåðåäà÷à ìÿ÷à íàä ãîëî-

âîé». Êîìàíäà âûñòðàèâàåòñÿ â
êîëîííó òàê, ÷òîáû óäîáíî áûëî
ïåðåäàâàòü ìÿ÷ íàä ãîëîâîé. Ïî
êîìàíäå íà÷èíàåòñÿ ïåðåäà÷à
ìÿ÷à äî ïîñëåäíåãî èãðîêà. Ïî-
ëó÷èâ ìÿ÷ â ðóêè, ðåáåíîê áåæèò,
ñòàíîâèòñÿ âïåðåäè êîëîííû, è
ïåðåäà÷à ìÿ÷à âîçîáíîâëÿåòñÿ.
Òàê ïðîäîëæàåòñÿ äî ïîñëåäíå-
ãî èãðîêà;

� «Ïåðåäàë � ñàäèñü!». Ýñòà-
ôåòà ñ ýëåìåíòàìè áàñêåòáîëà.
Êîìàíäà âûñòðàèâàåòñÿ â êî-
ëîííó òàê, ÷òîáû óäîáíî áûëî
ñäåëàòü ïðèñåä, íå ìåøàÿ äðóã
äðóãó. Íàïðîòèâ êîëîííû âñòàåò
âåäóùèé � ðåáåíîê, óìåþùèé
òî÷íî äàâàòü ïàñû (ýòó ðîëü ìî-
æåò âûïîëíÿòü âçðîñëûé). Âåäó-
ùèé äàåò ïàñ äâóìÿ ðóêàìè îò
ãðóäè áëèæàéøåìó ê ñåáå èãðî-
êó, òîò ëîâèò, òóò æå ïàñóåò íà-
çàä âåäóùåìó è äåëàåò ïðèñåä.
Âåäóùèé áðîñàåò ìÿ÷ ñëåäóþ-
ùåìó èãðîêó, è òàê äî òåõ ïîð,
ïîêà âñÿ êîìàíäà íå áóäåò â
ïðèñåäå;

� «Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà».
Çâó÷èò ñâèñòîê. Ãðóïïà âûñòðà-
èâàåòñÿ «ïàðîâîçèêîì». Ãëàâíûé
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òðåíåð ñòðàíû Çäîðîâüå ïðîùà-
åòñÿ ñ äåòüìè è æåëàåò èì çäî-
ðîâüÿ.

Ñòàíöèÿ «Óìûâàéêà»

Âîäà -Âîäè÷ê à. Çäðàâñòâóé-
òå, ðåáÿòà, âû ïðèáûëè íà ñòàí-
öèþ «Óìûâàéêà», à ÿ åå ïðåäñòà-
âèòåëüíèöà � Âîäà-Âîäè÷êà. Ñî
ìíîé âû ñòàëêèâàåòåñü âåçäå.
Óòðîì, âñòàâ ñ ïîñòåëè, êóäà âû
èäåòå?

Ä å ò è. Óìûâàòüñÿ.
Â î ä à - Â î ä è ÷ ê à. Íó êîíå÷-

íî æå. Äàâàéòå âìåñòå ñ âàìè ñåé-
÷àñ óìîåìñÿ. À åùå ìîæíî ïðè-
ãîâàðèâàòü:

Âîäè÷êà, âîäè÷êà,
Óìîé ìîå ëè÷èêî,
×òîáû ãëàçêè áëåñòåëè,
×òîáû ùå÷êè ðîçîâåëè,
×òîá ñìåÿëñÿ ðîòîê,
×òîá êóñàëñÿ çóáîê.

Íó âîò, óìûëèñü, êàêèå âû ñòà-
ëè ñðàçó ÷èñòåíüêèå, êðàñèâåíü-
êèå, ñ áëåñòÿùèìè ãëàçêàìè. À ÷òî
åùå íóæíî íå çàáûòü ñäåëàòü âî
âðåìÿ óòðåííåãî óìûâàíèÿ?

Ä å ò è. Ïî÷èñòèòü çóáû.
Âîä à -Âîäè÷ê à. Ïðàâèëüíî.

Êàêèå âû ìîëîäöû, ñðàçó âèäíî,
÷òî ðåãóëÿðíî ýòî äåëàåòå. Óçíà-
åòå? (Ïîêàçûâàåò äåòÿì çóáíûå
ùåòêó è ïàñòó.) Ýòî íàøè âåð-
íûå ïîìîùíèöû. Âîäèòü çóáíîé
ùåòêîé ïî çóáàì íàäî âïðàâî-
âëåâî, ââåðõ-âíèç, à åùå êðóãîâû-
ìè âðàùåíèÿìè âäîëü âñåõ çóáîâ.
(Ïîêàçûâàåò.) ×èñòèòü çóáêè
íóæíî îáÿçàòåëüíî êàæäûé äåíü,
âåäü åñëè ýòîãî íå äåëàòü, âî ðòó
ñêàïëèâàåòñÿ ìíîæåñòâî ìèêðî-

áîâ, è çóáêè íà÷èíàþò áîëåòü.
Ïðèõîäèòñÿ èäòè ê âðà÷ó.

À ýòî ÷òî, ðåáÿòà? (Ïîêàçûâà-
åò ðàñ÷åñêó.)

Ä å ò è. Ðàñ÷åñêà.
Âî ä à -Âîäè÷ê à. Ïðàâèëüíî.

À äëÿ ÷åãî îíà íàì?
Ä å ò è. Ðàñ÷åñûâàòü âîëîñû.
Â î ä à - Â î ä è ÷ ê à. Íó êîíå÷-

íî æå. Âîëîñû, ðåáÿòà, òîæå äîë-
æíû áûòü â ïîðÿäêå. Ó÷åíûå îï-
ðåäåëèëè, ÷òî âîëîñû æèâóò äî
4 ëåò. Çà ãîä îíè îòðàñòàþò íà 12�
15 ñì. ×òîáû îíè áûëè çäîðîâû-
ìè è ãóñòûìè, çà íèìè íóæíî
óõàæèâàòü è ïðåæäå âñåãî åæåä-
íåâíî ðàñ÷åñûâàòü. Òàêèì îáðà-
çîì âîëîñû î÷èùàþòñÿ îò ïûëè
è ãðÿçè. Ðàç â íåäåëþ ñëåäóåò
ìûòü ãîëîâó ãîðÿ÷åé âîäîé ñ
ìûëîì èëè øàìïóíåì. Âîëîñû
íóæíî ðåãóëÿðíî ïîäñòðèãàòü,
òîãäà îíè áóäóò çäîðîâûìè è
õîðîøî âûãëÿäåòü. À åùå î÷åíü
âàæíî ÷èñòèòü óøêè, ÷òîáû â íèõ
íå ñêàïëèâàëàñü ñåðà è ÷òîáû îíè
õîðîøî ñëûøàëè è íå áîëåëè.

Ñêàæèòå, à êîãäà íóæíî ìûòü
ðóêè?

Äå òè. Ïîñëå óëèöû, ïåðåä îáå-
äîì.

Âîä à -Âîäè÷ê à. Ïðàâèëüíî,
ìîëîäöû. À äëÿ ÷åãî ìû ìîåì
ðóêè?

Ä å ò è. ×òîáû ìèêðîáû íå ïî-
ïàëè â îðãàíèçì.

Â î ä à - Â î ä è ÷ ê à. Ìîëîäöû,
âñå çíàåòå. À åùå ó ìåíÿ åñòü äëÿ
âàñ çàãàäêè. Ïîñìîòðèì, êàê âû
èõ îòãàäàåòå.

Êðàñíûå äâåðè â ïåùåðå
ìîåé,
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Áåëûå çâåðè ñèäÿò
      ó äâåðåé,

Ìÿñî è õëåá � âñþ äîáû÷ó
          ìîþ �

ß ñ ðàäîñòüþ áåëûì çâåðÿì
 îòäàþ.
 (Çóáû.)

Ëåã â êàðìàí è êàðàóëèò
Ðåâó, ïëàêñó è ãðÿçíóëþ.
Èì óòðåò ïîòîêè ñëåç,
Íå çàáóäåò îí ïðî íîñ.

    (Íîñîâîé ïëàòîê.)

Ìåæäó äâóõ ñâåòèë
Â ñåðåäèíå ÿ îäèí.

     (Íîñ.)

Óñêîëüçàåò, êàê æèâîå,
Íî íå âûïóùó åãî ÿ.
Áåëîé ïåíîé ïåíèòñÿ,
Ðóêè ìûòü íå ëåíèòñÿ.

(Ìûëî.)

Âîëîñèñòîþ ãîëîâêîé
Â ðîò îíà âëåçàåò ëîâêî
È ñ÷èòàåò çóáû íàì
Ïî óòðàì è âå÷åðàì.

      (Çóáíàÿ ùåòêà.)

Âîò òàêîé çàáàâíûé ñëó÷àé �
Ïîñåëèëàñü â âàííîé òó÷à!
Äîæäèê ëüåòñÿ ñ ïîòîëêà
Ìíå íà ñïèíó è áîêà.
Äî ÷åãî æ ïðèÿòíî ýòî!
Äîæäèê òåïëûé, ïîäîãðåòûé,
Íà ïîëó íå âèäíî ëóæ,
Âñå ðåáÿòà ëþáÿò ... �(äóø).

Ãîâîðèò äîðîæêà �
Äâà âûøèòûõ êîíöà:
«Ïîìîéñÿ òû íåìíîæêî,
×åðíèëà ñìîé ñ ëèöà!

Èíà÷å òû â ïîëäíÿ
Èñïà÷êàåøü ìåíÿ».

    (Ïîëîòåíöå.)

Ãëàäêî, äóøèñòî,
Ìîåò ÷èñòî,
Íóæíî, ÷òîá ó êàæäîãî áûëî...
×òî ýòî, ðåáÿòà?

(Ìûëî.)

Õîæó-áðîæó íå ïî ëåñàì,
À ïî óñàì è âîëîñàì,
È çóáû ó ìåíÿ äëèííåé,
×åì ó âîëêîâ è ìåäâåäåé.

(Ðàñ÷åñêà.)

Íîøó èõ ìíîãî ëåò,
À ñ÷åòó èì íå çíàþ,
Íå ñåþ, íå ñàæàþ,
Ñàìè âûðàñòàþò.

  (Âîëîñû.)

Õâîñòèê èç êîñòè,
Íà ñïèíå ùåòèíà.
   (Çóáíàÿ ùåòêà.)

È â æàðó, è â ãîëîëåä
Çàõî÷ó � è äîæäü ïîéäåò,
Çàøóìèò íàä ãîëîâîé,
Äîæäü ïðèäåò êî ìíå äîìîé.

(Äóø.)

Öåëûõ 25 çóáêîâ
Äëÿ êóäðåé è õîõîëêîâ.
È ïîä êàæäûì ïîä çóáêîì
Ëÿãóò âîëîñû ðÿäêîì.

  (Ðàñ÷åñêà.)

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, ñ çàãàäêàìè
ñïðàâèëèñü. Âû ñåãîäíÿ óçíàëè
ìíîãî íîâîãî î ñâîåì çäîðîâüå,
î òîì, êàê ïðàâèëüíî óõàæèâàòü
çà ñâîèì òåëîì. Áóäåì âñåãäà
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ìûòü ðóêè, ÷èñòèòü çóáêè è ñî-
áëþäàòü äðóãèå ïðàâèëà, ïðàâäà?

Ä å ò è. Äà!
Â î ä à - Â î ä è ÷ ê à. Íó è îò-

ëè÷íî. À òåïåðü óëûáíèòåñü-êà
âñå ìíå è äðóã äðóãó. Âåäü óëûá-
êà � ýòî õîðîøåå íàñòðîåíèå è
òîæå çàëîã çäîðîâüÿ. Óëûáàÿñü,
ìû äàðèì äðóã äðóãó çäîðîâüå
è ðàäîñòü. À óãðþìûé è çëîé ÷å-
ëîâåê ìîæåò ïðèíåñòè çäîðî-
âüå?

Ä å ò è. Íåò!
Âî ä à -Âîäè÷ê à. Òàê äàâàéòå

æå äàðèòü äðóã äðóãó óëûáêè è
õîðîøåå íàñòðîåíèå!

Ñòàíöèÿ «Âèòàìèííàÿ»

Ñàä î âíè ê. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Âû ïðèáûëè íà ñòàíöèþ
«Âèòàìèííàÿ», è ñ âàìè ÿ � âàø
äðóã Ñàäîâíèê. Ñåãîäíÿ ìû ïî-
ãîâîðèì î òîì, ÷òî ðàñòåò íà ãðÿä-
êå. Âîò ïîñëóøàéòå ìîè çàãàäêè
è îòãàäàéòå.

Êðàñíûé íîñ â çåìëþ âðîñ,
À çåëåíûé õâîñò ñíàðóæè.
Íàì çåëåíûé õâîñò íå íóæåí,
Íóæåí òîëüêî êðàñíûé íîñ.

(Ìîðêîâü.)

Çà çåëåíûé õîõîëîê
Ëèñó èç íîðêè ïîâîëîê.
Íà îùóïü î÷åíü ãëàäêàÿ,
Íà âêóñ, êàê ñàõàð, ñëàäêàÿ.

  (Ìîðêîâü.)

Ïðàâèëüíî, ðåáÿòà. À ìîðêîâ-
êà � ýòî îâîù èëè ôðóêò?

Ä å ò è. Îâîù.
Ñ à ä î â í è ê. Ìîëîäöû! Òàê

âîò, ìîðêîâü � î÷åíü ïîëåçíûé

îâîù äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà.
Â íåì ìíîãî âèòàìèíà À, êîòîðûé
î÷åíü âàæåí äëÿ ãëàçîê. À åùå âè-
òàìèí À ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ÷å-
ëîâåêà, åñëè âû õîòèòå ïîáûñò-
ðåå âûðàñòè � ãðûçèòå ìîðêîâ-
êó. Ìîðêîâíûé ñîê óëó÷øàåò
àïïåòèò, óêðåïëÿåò íåðâíóþ ñè-
ñòåìó è ïîâûøàåò çàùèòíûå
ñèëû îðãàíèçìà. Ýòîò ñîê ïîìî-
ãàåò îò íàñìîðêà.

À âîò åùå çàãàäêè.

Çàêóòàí ðåáåíîê
Â ñîðîê ïåëåíîê.
Êàê íàäåëà 100 ðóáàõ,
Çàõðóñòåëà íà çóáàõ.

  (Êàïóñòà.)

Óðîäèëàñü ÿ íà ñëàâó,
Ãîëîâà áåëà, êóäðÿâà.
Êòî ëþáèò ùè, ìåíÿ èùè.

(Êàïóñòà.)

Ïðàâèëüíî, êîíå÷íî æå, ýòî
êàïóñòà. Â äðåâíîñòè ëþäè íå
òîëüêî åå åëè, íî è èñïîëüçîâà-
ëè êàê ëåêàðñòâî îò ìíîãèõ áî-
ëåçíåé. À âðà÷è ñîâåòîâàëè êîð-
ìèòü êàïóñòîé ìàëåíüêèõ äåòåé,
÷òîáû îíè ðîñëè êðåïêèìè è
íè÷åì íå áîëåëè. Ñîê îâîùà ïî-
ìîãàåò ïèùå ïåðåâàðèâàòüñÿ â
îðãàíèçìå. Â êàïóñòå ìíîãî âè-
òàìèíà Ñ, ïîýòîìó îíà î÷åíü
ïîëåçíà. Èç êàïóñòû ìîæíî ïðè-
ãîòîâèòü ìíîæåñòâî âêóñíûõ
áëþä.

À òåïåðü ñëóøàéòå ñëåäóþùóþ
çàãàäêó.

Ñàìî ñ êóëà÷îê,
Êðàñíûé áî÷îê.
Ïîòðîãàåøü � ãëàäêî,
À îòêóñèøü � ñëàäêî.
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Êðóãëîå ðóìÿíîå
Ñ äåðåâà äîñòàíó ÿ.

 (ßáëîêî.)

Óãàäàëè. À ÿáëîêî � ýòî ôðóêò
èëè îâîù?

Ä å ò è. Ôðóêò.
Ñàäî âíè ê. Ìîëîäöû, ðåáÿòà.

ßáëîêè � ëþáèìûé ôðóêò ìíî-
ãèõ äåòåé, âåäü îíè íå òîëüêî
âêóñíûå, íî è ïîëåçíûå. Â íèõ
ìíîãî æåëåçà è âèòàìèíà Ñ.

À ýòà çàãàäêà î÷åíü ñëîæíàÿ,
ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî:

Çîëîòàÿ ãîëîâà âåëèêà
   è òÿæåëà.

Çîëîòàÿ ãîëîâà îòäîõíóòü
    ïðèëåãëà.

Ãîëîâà âåëèêà, òîëüêî øåÿ
òîíêà.

     (Òûêâà.)

Âîò âàì íà âñÿêèé ñëó÷àé ïîä-
ñêàçêà:

Êòî, ïîêèíóâ îãîðîä,
Âîçèò ñêàçî÷íûé íàðîä?
Äà, ñîâñåì ïðèâûêëà
Áûòü êàðåòîé ... �(òûêâà).

Ïðàâèëüíî. À òûêâà � ýòî
ôðóêò èëè îâîù?

Ä å ò è. Îâîù.
Ñ à ä î â í è ê. Ìîëîäöû, ïðà-

âèëüíî. À êàêîãî öâåòà òûêâà?
Ä å ò è. Îðàíæåâîãî.
Ñ à ä î âíè ê. Ïðàâèëüíî. À ÷òî

äåëàþò èç òûêâû?
Ä å ò è. Âàðÿò êàøó.
Ñ à ä î âíèê. Ìîëîäöû. À êòî-

íèáóäü åë òûêâåííóþ êàøó? Îíà
î÷åíü ïîëåçíà äëÿ äåòåé, òàê êàê
âûâîäèò èç îðãàíèçìà âñå âðåä-
íûå âåùåñòâà. Åñëè âû çàáîëåëè

è ó âàñ ïîâûñèëàñü òåìïåðàòó-
ðà, ìîæíî ïîïèòü îòâàð èç òûê-
âû, è òåìïåðàòóðà ïîíèçèòñÿ. Ñîê
òûêâû ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó
ñíó, óëó÷øàåò ïàìÿòü, ïðèäàåò
ñèëû.

À âîò íîâàÿ çàãàäêà, ñëóøàéòå.

ß ëþäÿì ïîìîãàòü ëþáëþ,
Íàïèòêàì âêóñ ÿ ïðèäàþ,
Ãîíþ ïðîñòóäû è àíãèíû
Ïîëó÷øå âñÿêèõ àñïèðèíîâ.
Íà âêóñ ñëåãêà ÿ êèñëîâàò,
Íî â ýòîì ÿ íå âèíîâàò.
ß � âèòàìèííûé ÷åìïèîí,
Çîâóò ìåíÿ ñåíüîð ... �(ëèìîí).

Ðåáÿòà, à ëèìîí � ýòî ôðóêò
èëè îâîù?

Ä å ò è. Ôðóêò.
Ñ à ä î â í è ê. Ìîëîäöû, ïðà-

âèëüíî. Â ëèìîíàõ ìíîãî âèòà-
ìèíà Ð, à òàêæå âèòàìèíà Ñ, êî-
òîðûé ïîìîãàåò íàøåìó îðãà-
íèçìó áîðîòüñÿ ñî âñÿêèìè
áîëåçíÿìè.

Àõ, ëèìîí÷èê, öàðñêèé ôðóêò,
Çàìå÷àòåëüíûé ïðîäóêò.
Ïî ñîâåòó ïðèãîòîâüòå
Âèòàìèí÷èêîâ çàïàñ �
È îòìåííîå çäîðîâüå
Íå ïîêèíåò áîëüøå âàñ!

Ñîâåò: ïðîêðóòèòå â ìÿñîðóáêå
ëèìîíû, äîáàâüòå ïî âêóñó ìåä.
Êóøàéòå êàæäûé äåíü è áóäåòå
çäîðîâû!

À ñåé÷àñ äàâàéòå ïîèãðàåì.
Ó ìåíÿ â ìåøî÷êå åñòü ìíîãî
ðàçíûõ ôðóêòîâ è îâîùåé. Ñåé-
÷àñ êàæäûé èç âàñ ïîäîéäåò ê
ìåøî÷êó, ïðîñóíåò â íåãî ðóêó
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è íà îùóïü îïðåäåëèò, ÷òî îí
âçÿë.

Äåòè âûêëàäûâàþò ìóëÿæè
îâîùåé è ôðóêòîâ íà áîëüøîé
ïîäíîñ.

Òåïåðü íàì ïðåäñòîèò âûïîëíèòü
îäíî î÷åíü ñëîæíîå è èíòåðåñ-
íîå çàäàíèå. Ìû ðàçäåëèìñÿ íà
òðè êîìàíäû, êàæäîé ÿ ïîðó÷ó
ïðèãîòîâèòü áëþäî: îäíà êîìàí-
äà áóäåò «ãîòîâèòü ñóï», äðóãàÿ �
«ñàëàò», òðåòüÿ � «êîìïîò». Âû-
áèðàéòå îâîùè è ôðóêòû, êîòî-
ðûå âàì äëÿ ýòîãî íóæíû, è ïðè-
ñòóïàåì.

Äåòè «ãîòîâÿò».

Âèæó, ÷òî âñå âû ñïðàâèëèñü,
íèêòî íè÷åãî íå ïåðåïóòàë. Ìî-
ëîäöû!

Íó ÷òî æå, ïðèøëà ïîðà ïðî-
ùàòüñÿ. Ñåãîäíÿ âû óçíàëè ìíîãî
íîâîãî î âèòàìèíàõ, ïîñìîòðåëè,
÷òî ðàñòåò ó íàñ íà ãðÿäêå. Êó-
øàéòå ïîëåçíûå ïðîäóêòû è
áóäüòå çäîðîâû.

Ñòàíöèÿ «Íåáîëåéêà»

Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.
Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà. ß � äîêòîð
Çäîðîâåéêèíà. Ñåãîäíÿ ìû ïîãî-
âîðèì ñ âàìè î òîì, ÷òî íóæíî
äåëàòü, ÷òîáû íå áîëåòü. Êàê âû
äóìàåòå, ñ ÷åãî íóæíî íà÷èíàòü
êàæäûé äåíü?

Ä å ò è. Ñ çàðÿäêè.
Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.

Íó, êîíå÷íî æå, ñ çàðÿäêè. Íó-êà,
ñòàíîâèòåñü, ñäåëàåì ñ âàìè ëåã-
êóþ ðàçìèíêó.

Äåòè äåëàþò óïðàæíåíèÿ.

À åùå, ðåáÿòà, î÷åíü âàæíî çàêà-
ëÿòüñÿ. Êàê ìû ñ âàìè çàêàëÿåìñÿ
â ñàäèêå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Õîäèì â îáëåã÷åííîé îäåæäå.
À åùå âû çàêàëÿåòåñü â áàññåé-
íå, ïðàâäà? Êàê âû çàêàëÿåòåñü?

Ä å ò è. Ïëàâàåì, õîäèì ïî ñî-
ëÿíûì äîðîæêàì.

Äåòè ðàññêàçûâàþò, êàê îíè ýòî
äåëàþò.

Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.
À ëåòîì êàê ìîæíî çàêàëÿòüñÿ?

Ïðàâèëüíî � áåãàòü áîñèêîì
ïî òðàâå, ïåñî÷êó, êóïàòüñÿ â ðå÷êå.
À çèìîé ìîæíî çàêàëÿòüñÿ?

Äå ò è. Ìîæíî äîëãî ãóëÿòü.
Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.

Ïðàâèëüíî � ìíîãî ãóëÿòü, îá-
ëèâàòüñÿ õîëîäíîé âîäè÷êîé â
âàííîé, êàòàòüñÿ íà ëûæàõ, êîíü-
êàõ, ñàíêàõ. À åùå î÷åíü ïîëåç-
íî äåëàòü òî÷å÷íûé ìàññàæ. Ñåé-
÷àñ ÿ âàñ íàó÷ó.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Çäîðî-
âåéêèíîé äåòè äåëàþò ñàìîìàññàæ.

Ðåáÿòà, ÷òî âû ëþáèòå êóøàòü?
Äå ò è. Êîíôåòû, òîðò, ïå÷åíüå,

÷èïñû, ïèòü êîêà-êîëó, ôàíòó.
Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.

Ýòî âåäü âñå âêóñíî?
Ä å ò è. Äà.
Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.

À ïîëåçíî?
Ä å ò è. Íåò.
Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.

À êàêèå ïðîäóêòû ïîëåçíû äëÿ
âàøåãî çäîðîâüÿ?

Äåò è. Ìîëîêî, òâîðîã, ôðóêòû,
îâîùè, ëóê, ÷åñíîê.
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Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.
×åì îíè ïîëåçíû?

Äå òè. Â íèõ ìíîãî âèòàìèíîâ.
Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.

×òî òàêîå âèòàìèíû?
Äå ò è. Ïîëåçíûå âåùåñòâà, êî-

òîðûå íåîáõîäèìû íàøåìó îðãà-
íèçìó. Îíè ïîìîãàþò åìó ðàñòè,
ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.
À ÷òî ñëó÷àåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê åñò
ïèùó, â êîòîðîé ìàëî âèòàìè-
íîâ?

Ä å ò è. Îí ñòàíîâèòñÿ âÿëûì,
ãðóñòíûì è ÷àñòî áîëååò, áûñòðî
óñòàåò.

Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.
Ïðàâèëüíî, ðåáÿòà. À åñëè âû
âäðóã çàáîëåëè, êàê âû íà÷èíàå-
òå ëå÷èòüñÿ?

Ä å ò è. Ïüåì òàáëåòêè.
Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.

Íî êðîìå òàáëåòîê ñóùåñòâóþò
åùå ñïåöèàëüíûå ëåêàðñòâåííûå
òðàâû. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ðà-
ñòåíèÿ âû çíàåòå? Ó íàñ íà ó÷à-
ñòêå ðàñòóò ÿðêèå îðàíæåâûå
öâåòî÷êè. Çíàåòå, êàê îíè íàçû-
âàþòñÿ? Íîãîòêè èëè êàëåíäóëà.
Ýòî î÷åíü ïîëåçíûå öâåòû. Åñëè
ó âàñ çàáîëåëî ãîðëî, íàñòîåì èç
íèõ ìîæíî åãî ïîëîñêàòü.

Äîêòîð Çäîðîâåéêèíà âåäåò äå-
òåé ïî ó÷àñòêó, ïîêàçûâàåò ðàñòåíèå.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå-êà ñþäà, ÷òî
ýòî çà ðàñòåíèå ñ îâàëüíûìè
ëèñòî÷êàìè, à íà íèõ ïðîæèëî÷-
êè? Íó-êà, êòî çíàåò?

Ä å ò è. Ïîäîðîæíèê!
Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.

Ìîëîäöû. Ïîäîðîæíèê ÷àñòî
ðàñòåò âäîëü äîðîã, îòñþäà è íà-

çâàíèå. Ïîäîðîæíèê � ëåêàð-
ñòâåííîå ðàñòåíèå, åãî ëèñòüÿ
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ îñòàíàâ-
ëèâàòü êðîâü è çàæèâëÿòü ðàíû,
òàê ÷òî åñëè âû ïîðàíèëèñü, ìîæ-
íî ïðèëîæèòü ê ýòîìó ìåñòó
ëèñòîê ïîäîðîæíèêà, è ðàíêà
áûñòðåå çàòÿíåòñÿ (òîëüêî ðàíêà
è ëèñòî÷åê äîëæíû áûòü ÷èñòû-
ìè). À åùå íàñòîåì èç ëèñòüåâ
ýòîãî ðàñòåíèÿ ëå÷àò êàøåëü.

À âîò åùå îäíî èçâåñòíîå âñåì
âàì ðàñòåíèå. (Ïîêàçûâàåò îäó-
âàí÷èê.) Âñå âû, êîíå÷íî, åãî óç-
íàëè � ýòî îäóâàí÷èê. Íî îäó-
âàí÷èê � ýòî íå òîëüêî êðàñè-
âûå öâåòî÷êè, èç êîòîðûõ ìû
ëþáèì ïëåñòè âåíêè, à åùå è ëå-
êàðñòâåííîå ðàñòåíèå. Èç åãî
ëèñòüåâ, ñîáðàííûõ âåñíîé, ãîòî-
âÿò ñàëàò, ñîäåðæàùèé ìíîãî
âèòàìèíîâ. Ñîê îäóâàí÷èêà óëó÷-
øàåò àïïåòèò è ëå÷èò ìíîãî áî-
ëåçíåé, à èç åãî öâåòêîâ ìîæíî
ñâàðèòü âêóñíîå âàðåíüå, ïîõîæåå
íà ìåä.

Ñåé÷àñ ÿ õî÷ó óãîñòèòü âàñ
âêóñíûì ôèòî÷àåì èç ìÿòû, øàë-
ôåÿ è ïëîäîâ øèïîâíèêà. Îí íå
òîëüêî âêóñåí, íî è ïîëåçåí, òàê
êàê óêðåïëÿåò îðãàíèçì.

Äåòè ïüþò ÷àé.

Íó ÷òî, âêóñíî áûëî?
Äå òè. Äà, î÷åíü âêóñíî, ñïàñè-

áî.
Ä î ê ò î ð  Ç ä î ð î â å é ê è í à.

Íà çäîðîâüå. À ñåé÷àñ ìû ñ âàìè
ðàññòàåìñÿ. Âû îòïðàâëÿåòåñü íà
äðóãóþ ñòàíöèþ, ãäå óçíàåòå òîæå
ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíîãî.

Äî ñâèäàíüÿ. Íå áîëåéòå, áóäüòå
çäîðîâû!
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Ñòàíöèÿ «Ìóçûêàëüíàÿ»

Ê î ð î ë ü  ì ó ç û ê è  Ñ ê ð è -
ï è ÷ í û é  Ê ë þ ÷. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà! Âàñ ïðèâåòñòâóþò ñòàíöèÿ
«Ìóçûêàëüíàÿ» è ÿ, Êîðîëü ìó-
çûêè Ñêðèïè÷íûé Êëþ÷.

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ïëà-
íèðóåò çàäàíèÿ äëÿ äåòåé ïî ñâîå-
ìó óñìîòðåíèþ. Èñïîëüçóþòñÿ:
èãðû ñ äâèæåíèÿìè ïîä ìóçûêó,
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, èãðà íà ìóçû-
êàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, ïåñåííî-
òàíöåâàëüíûå êîìïîçèöèè, äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïîä ìóçûêó.

Ïî îêîí÷àíèè Êîðîëü ìóçûêè
Ñêðèïè÷íûé Êëþ÷ æåëàåò äåòÿì
îñòàâàòüñÿ â òàêîì æå õîðîøåì íà-
ñòðîåíèè, ïîáîëüøå äâèãàòüñÿ è
áûòü çäîðîâûìè.

Çâó÷èò ïðîòÿæíûé ñâèñòîê.
Îáúÿâëÿåòñÿ îáùåå ïîñòðîåíèå.
«Âàãîí÷èêè» äâèãàþòñÿ ê ìåñòó
ñáîðà. Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â îäíó
øåðåíãó, à ïåðåä íèìè ñòîÿò âñå
ïåðñîíàæè.

Â å ä óùè é. Íó âîò, ðåáÿòà, âû
è ïîáûâàëè â ñòðàíå Çäîðîâüÿ.
Ïîíðàâèëîñü âàì?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Âû ñåãîäíÿ óçíà-

ëè î òîì, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òî-
áû íå áîëåòü. Íóæíî ñîäåðæàòü
ñâîå òåëî â ÷èñòîòå, êóøàòü ïî-
ëåçíûå ïðîäóêòû, ïðèíèìàòü
âèòàìèíû, çàêàëÿòüñÿ, êàê ìîæ-
íî áîëüøå äâèãàòüñÿ è äðóæèòü
ñî ñïîðòîì. Ïðàâäà?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. È â ïàìÿòü î íà-

øåì ñåãîäíÿøíåì ïóòåøåñòâèè
æèòåëè ñòðàíû Çäîðîâüÿ âðó÷à-

þò âàì ãðàìîòû è ïàìÿòíûå ñó-
âåíèðû.

Ïåðñîíàæè âðó÷àþò äåòÿì ñóâå-
íèðû.

Ìû ïðîùàåìñÿ ñ âàìè è æåëàåì
âàì íå áîëåòü è âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè!

Âñå ðàñõîäÿòñÿ ïî ãðóïïàì.

Â ãðóïïå

Äåòè çàõîäÿò â ãðóïïó. Òàì èõ
âñòðå÷àåò ðîñòîâàÿ êóêëà Áóðàòèíî.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, äàâàé-
òå ìû ïîêàæåì Áóðàòèíî, êàê
ìû óìååì ðàçäåâàòüñÿ è óáèðàòü
ñâîè âåùè àêêóðàòíî â øêàô-
÷èê. Âåäü òîëüêî ó íåðÿõ è ãðÿç-
íóëü ïîñåëÿþòñÿ ìèêðîáû è
ïðèíîñÿò áîëåçíè. Íó à ìû ñ
âàìè âåäü íå òàêèå. Ðåáÿòà, à ÷òî
ìû äîëæíû ñäåëàòü, êîãäà ïðèé-
äåì ñ óëèöû, ïîìíèòå, Âîäà-Âî-
äè÷êà â ñòðàíå Çäîðîâüÿ íàì ãî-
âîðèëà?

Ä å ò è. Ïîìûòü ðóêè.
Á ó ð à ò èíî. Ìîëîäöû, ðåáÿòà.

ß äëÿ âàñ ñåé÷àñ âîäó îòêðîþ è
ïîïðîøó åå ïîìî÷ü âàì áûòü ÷è-
ñòûìè è êðàñèâûìè.

Äåòè óìûâàþòñÿ.

Òåïåðü ìîæíî è ïîîáåäàòü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñàäèòåñü êó-

øàòü. Ïîñìîòðèì, ÷òî âàì ñåãîä-
íÿ ïðèãîòîâèëè ïîâàðà.

Äåòè ðàññêàçûâàþò, íàçûâàþò
áëþäà.

Á ó ð à ò è í î. Ïðèÿòíîãî âàì
àïïåòèòà!
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Äåòè îáåäàþò. Âîñïèòàòåëü íàïî-
ìèíàåò èì, ÷òî ïèùó íóæíî òùà-
òåëüíî ïåðåæåâûâàòü è íå ñïåøèòü
âî âðåìÿ åäû. Ïîñëå îáåäà äåòè ãî-
òîâÿòñÿ êî ñíó. Òèõèé ÷àñ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ïîñëå ïîäúå-
ìà). Ðåáÿòà, ìû ñ âàìè ñåãîäíÿ ïðî-
âåëè çàìå÷àòåëüíûé äåíü, ó íàñ â
ãîñòÿõ áûë Áóðàòèíî, ìû ïóòåøå-
ñòâîâàëè â ñòðàíó Çäîðîâüÿ, óçíà-
ëè ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíîãî.
Äàâàéòå ïîñëå ïîëäíèêà ïðèäó-

ìàåì (ñëåïèì, ñìàñòåðèì è ò.ï.)
äëÿ Áóðàòèíî êàêîé-íèáóäü ïî-
äàðîê, ÷òîáû ó íåãî îñòàëàñü ïà-
ìÿòü î íàøåì Äíå çäîðîâüÿ.

Ïîñëå ïîëäíèêà äåòè ñ âîñïèòà-
òåëåì çàíèìàþòñÿ òâîð÷åñòâîì è
äàðÿò Áóðàòèíî ïîäàðêè. Îí áëàãî-
äàðèò èõ è ïðîùàåòñÿ.

Èç òâîð÷åñêèõ ðàáîò, ñäåëàííûõ
äåòüìè, çàòåì óñòðàèâàåòñÿ âûñòàâ-
êà «Ïîä âïå÷àòëåíèåì îò Äíÿ çäî-
ðîâüÿ».

Öåëè:
� äàòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ó÷àñò-

íèêàìè ïîäãîòîâêè êîñìîíàâ-
òîâ ê ïîëåòó íà ïëàíåòû, ïðî-
âåðèòü ñâîè âîçìîæíîñòè â ñî-
ðåâíîâàíèè ñ äðóãèìè äåòüìè;

� ôîðìèðîâàòü óâàæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå êî âñåì ëþäÿì, èìåþ-
ùèì îòíîøåíèå ê ðàêåòíî-êîñ-
ìè÷åñêîé îòðàñëè Ðîññèè, æåëà-
íèå áûòü ïîõîæèìè íà íèõ.
Çàäà÷è:

� äîñòàâèòü ðàäîñòü è óäîâîëü-
ñòâèå;

� çàêðåïèòü óìåíèå áûòü îòâåò-
ñòâåííûìè, îðãàíèçîâàííûìè,
öåëåóñòðåìëåííûìè;

� êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè:

âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ÷ëå-
íàìè êîìàíäû, âçàèìîâûðó÷-
êà, ïîä÷èíåíèå ïðàâèëàì èãðû;

� ïîáóäèòü ê òâîð÷åñêîìó âûïîë-
íåíèþ çàäàíèé, äåìîíñòðèðóÿ
ñïîðòèâíûå óìåíèÿ è íàâûêè.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� ðàññêàçàòü î ïîëåòàõ êîñìîíàâ-
òîâ íà îðáèòó, ðîäíîì ãîðîäå,
ìå÷òå è æåëàíèè ðåáÿò ñòàòü
êîñìîíàâòàìè, îá îòðÿäå êîñ-
ìîíàâòîâ (ïðèìåð: ðàññêàç
êîñìîíàâòà Î. Êîíîíåíêî î
ðàáîòå íà ÌÊÑ è ôîòîðÿä);

� ðàññìàòðèâàòü êàðòèíû è ôî-
òîãðàôèè î ðàáîòå «Öåíòðà
ïîäãîòîâêè êîñìîíàâòîâ» â
Çâåçäíîì ãîðîäêå.

Îòðÿä þíûõ êîñìîíàâòîâ
(ôèçêóëüòóðíîå ðàçâëå÷åíèå
äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû)
Äóäèíà Å.À.,
ïðåäñåäàòåëü ÃÌÎ ìóçûêàëüíûõ ðóêîâîäèòåëåé, ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü ÄÎÓ ¹ 7, ã. Êîðîë¸â Ìîñêîâñêîé îáë.
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* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë ïîä ïåñíþ-
ìàðø «Îðëÿòà ó÷àòñÿ ëåòàòü» (ìóç.
À. Ïàõìóòîâîé, ñë. Í. Äîáðîíðàâî-
âà) è ñòðîÿòñÿ ó öåíòðàëüíîé
ñòåíû.

Âåäóùèé ïðèâåòñòâóåò äåòåé è
ñïðàøèâàåò, êòî èç íèõ õî÷åò ïîëå-
òåòü â êîñìîñ. Âñå äåòè õîòÿò.

Â å ä ó ù è é  (âîâëåêàåò äåòåé
â áåñåäó). ×òî òàêîå êîñìîñ?

� Êàê íàçûâàþòñÿ ëþäè, êî-
òîðûå ëåòàþò â êîñìîñ?

� Êòî òàêèå êîñìîíàâòû?
� Êàêèõ êîñìîíàâòîâ çíàåòå?

Ñòàòü êîñìîíàâòîì ìîæåò ëþáîé
÷åëîâåê?

Ä å ò è. Íåò, òîëüêî ëó÷øèå.
Â å ä ó ù è é. Äà! ×òîáû ñòàòü

êîñìîíàâòîì, íóæíî ñíà÷àëà
îêîí÷èòü øêîëó, ïîòîì ó÷èòüñÿ
â ëåòíîì ó÷èëèùå, çàòåì â âîåí-
íîé àêàäåìèè. Èç âñåõ êóðñàí-
òîâ âûáèðàþò ñàìûõ óìíûõ, âû-
íîñëèâûõ. Âåäü ïîëåò î÷åíü òÿ-
æåëûé, è ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì
èñïûòûâàåò êîëîññàëüíûå íà-
ãðóçêè.

Ìíå ñêàçàë êîíñòðóêòîð
ãëàâíûé:

� Áóäåò âçëåò íå î÷åíü
ïëàâíûé�...

Áóäåò ñåðäöå, ìîæåò áûòü,
×àñòî â ïÿòêè óõîäèòü...�

Çàäåðó ïîâûøå ïÿòêè,
Âîò è áóäåò âñå â ïîðÿäêå!
È òîãäà çà âåñü ïîëåò
Ñåðäöå â ïÿòêè íå óéäåò.

À. Øàëûãèí

Ðåáÿòà, êòî õî÷åò ñòàòü êîñìî-
íàâòàìè? À âû çíàåòå, êòî ïåðâàÿ
æåíùèíà-êîñìîíàâò? (Âàëåíòèíà
Òåðåøêîâà.)

Çíà÷èò, íàøè äåâî÷êè òîæå
ñìîãóò ñòàòü êîñìîíàâòàìè!

Äðóæíî â íîãó ìû èäåì
Ïðÿìèêîì íà êîñìîäðîì,
Ìû ïîõîäèì íà íîñêàõ,
À ïîòîì íà ïÿòêàõ�.
Âîò ïðîâåðèëè îñàíêó
È ñâåëè ëîïàòêè.
À òåïåðü áåãîì-áåãîì �
×òîá íàáðàòü áîëüøîé ðàçãîí
È âçëåòåòü íà íåáåñà,
×òîá óâèäåòü ÷óäåñà�...

Å. Äóäèíà

Ñðàçó íà êîñìîäðîì íàì åùå,
êîíå÷íî, ðàíîâàòî. Ìû ñïåðâà
îòïðàâèìñÿ â öåíòð ïîäãîòîâêè
êîñìîíàâòîâ:

Ìû ïðîâåðèì â óïðàæíåíèè
Âàøè íàâûêè, óìåíèÿ.
Äðóæíî ñòðîéòåñü â òðè

 ðÿäà �
Íà÷èíàòü îòáîð ïîðà:
Â íàø êîñìè÷åñêèé îòðÿä
Äåòè âñå ïîïàñòü õîòÿò!

Å. Äóäèíà

Äåòè èäóò ïî êðóãó ïîä ñ÷èòàë-
êó è äåëàþò äâèæåíèÿ ñîãëàñíî
òåêñòó. Ïåðåñòðàèâàþòñÿ â òðè
êîëîííû ïîä ìàðø «Îðëÿòà ó÷àòñÿ
ëåòàòü». Ïðîõîäÿ ìèìî ñòîéêè äëÿ
îáðó÷åé, áåðóò îäèí è ïðîäîëæàþò
ìàðøèðîâêó íà ìåñòå. Çâó÷èò ìó-
çûêà Î. Ôåëüöìàíà «ß âåðþ, äðó-
çüÿ�».
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Â å ä ó ù è é

Âîò òàê ðàäóãà íà íåáå �
Øåëêîâûé óçîð!
Íó è ðàäóãà íà íåáå,
Êàê öâåòíîé êîâåð!
À íàä ðàäóãîé � ðàêåòà
Âçìûëà ê íåáåñàì.
Âîò òàêóþ æå ðàêåòó
Çàïóùó ÿ ñàì!

Þ. Âèåðó

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Ñòàðò
ðàêåòû». Êàæäûé ðåáåíîê ñòîèò
ïðÿìî è â öåíòðå îáðó÷à (îí ïîíà-
äîáèòñÿ äëÿ ñëåäóþùåãî óïðàæíå-
íèÿ), ðóêè íàä ãîëîâîé («íîñ ðàêå-
òû») ñëåãêà ñîãíóòû â ëîêòÿõ. 1 �
ñåñòü-âñòàòü; 2 � ïðèñåñòü; 3 � èç
ïîëîæåíèÿ ñèäÿ ïîäíÿòü â ïðûæêå
ðóêè ââåðõ (4 ðàçà).

Íà îãðîìíûõ ñêîðîñòÿõ
Âäàëü ëåòÿò ðàêåòû.
Ñêîðî áóäåì ìû â ãîñòÿõ
Íà äðóãèõ ïëàíåòàõ.

Å. Äóäèíà

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Ðàêå-
òà ëåòèò ê äàëåêèì ïëàíåòàì». È.ï.:
íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè, ñîìê-
íóòûå â ëàäîíÿõ, âûòÿíóòû ââåðõ.
1 � íàêëîíèòüñÿ âïðàâî-âëåâî, âïå-
ðåä-íàçàä (4 ðàçà).

Ó êàæäîé ïëàíåòû åñòü
 ÷òî-òî ñâîå,

×òî ÿð÷å âñåãî îòëè÷àåò åå.
Ñàòóðí íåïðåìåííî óçíàåøü

â ëèöî �
Åãî îêðóæàåò áîëüøîå

 êîëüöî.
Ð. Àëäîíèíà

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Êîëü-
öà Ñàòóðíà». È.ï.: ñòîÿòü â öåíòðå
îáðó÷à (ìóçûêà ïðîäîëæàåòñÿ).
1 � îïóñòèòüñÿ íà êîðòî÷êè, âçÿâ-
øèñü ðóêàìè çà îáðó÷, âñòàòü; 2 �
âðàùàòü îáðó÷ íà ïîÿñå (2 ðàçà).

Ñîîáùàþ âàì èçâåñòèå:
Äåðæàòü âàì íóæíî

ðàâíîâåñèå.
Âåäü â ñîñòîÿíèè

íåâåñîìîñòè
Âñå äåëî â ýòîì, à íå

   â ñêîðîñòè�
    Å. Äóäèíà

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Ëåòèì
â íåâåñîìîñòè» (íà óäåðæàíèå ðàâ-
íîâåñèÿ). È.ï.: ðóêè â ñòîðîíû. 1 �
ïîäíÿòü ïðàâóþ íîãó, îòâîäèòü åå
íàçàä, ñãèáàÿ-ðàçãèáàÿ êîëåíî; 2 �
òî æå ñàìîå ëåâîé íîãîé.

×òî æ, ðåáÿòà, òðåíèðîâêó
Ïðîâåëè âû î÷åíü ëîâêî!

Çâó÷èò ìóçûêà Â. Øàèíñêîãî ê
èãðå ÊÂÍ.

ß çíàþ, ÷òî ó âàñ åñòü êîìàíäû
è âû óæå ïðîâîäèëè ýòó çàìå÷à-
òåëüíóþ èãðó, òàê?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàê íàçûâàþòñÿ âàøè êîìàí-
äû?

Ä å ò è. «Áåëêà» è «Ñòðåëêà».
Â å ä óùè é. Ïî÷åìó âû òàê íà-

çâàëè ñâîè êîìàíäû?
Ä å ò è. Â ÷åñòü ïåðâûõ ñîáàê-

êîñìîíàâòîâ. Ìû ñìîòðåëè î íèõ
ôèëüì, íàì îíè î÷åíü ïîíðàâè-
ëèñü.
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Âåä óùèé. Òîãäà ìû ïðîâåäåì
êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ïðîâå-
ðèì âàøó ñèëó, ëîâêîñòü, ãëàçîìåð,
êîòîðûå òàê íåîáõîäèìû â ïîëåòå.
Áåç æþðè íåâîçìîæíî íè îäíî
ñîðåâíîâàíèå, ïîýòîìó ìû ïîïðî-
ñèì áûòü ÷ëåíàìè æþðè âàøèõ
âîñïèòàòåëåé. Êîìàíäû, íà ñòàðò!

Ïîäàðèë ðàêåòó ïàïà,
Äà, èãðóøêà õîòü êóäà!
Çàïóñêàþ ÿ ðàêåòó �
Ïîïàäàþ íå òóäà!?

     Å. Äóäèíà

Ïðîâîäèòñÿ ñîðåâíîâàíèå «Çàïó-
ñòè ðàêåòó òàê, ÷òîáû îíà ïðèçåìëè-
ëàñü â çàäàííîì êâàäðàòå» � áðîñèòü
ðåçèíîâûé øàðèê (èëè ìåøî÷åê ñ
ïåñêîì) ñ òàêîé ñèëîé è àìïëèòóäîé,
÷òîáû ïîïàñòü â îáðó÷ (ðàññòîÿíèå
âûâåðåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàìì-
íûìè òðåáîâàíèÿìè).

Âû ñåé÷àñ âñå êîñìîíàâòû,
Êàê Ãàãàðèí, êàê Òèòîâ!
Ýêèïàæ ðàêåòû âàøåé
Â êîñìîñ âûëåòåòü ãîòîâ?

Ä å ò è. Äà.

Ïðîâîäèòñÿ ñîðåâíîâàíèå «Äðóæ-
íûé ýêèïàæ» (èãðàþò ïî 6 ÷åëîâåê îò
êîìàíäû) � ó êàæäîãî ÷ëåíà êî-
ìàíäû â ðóêàõ ïî îäíîé ãåîìåòðè-
÷åñêîé ôèãóðå èç áîëüøîãî êîíñò-
ðóêòîðà (4 êóáà, öèëèíäð, êîíóñ).
Íàäî ïîî÷åðåäè ïåðåíåñòè ôèãóðû
â çàäàííûé êâàäðàò è ñëîæèòü òàê,
÷òîáû ïîëó÷èëàñü ðàêåòà.

Â å ä ó ù è é

×òî òàêîå çâåçäû?
Åñëè ñïðîñÿò âàñ �

Îòâå÷àéòå ñìåëî:
Ðàñêàëåííûé ãàç.

  Ð. Àëäîíèíà

Åùå â äðåâíîñòè ëþäè çàìå-
òèëè, ÷òî çâåçäû ðàñïîëàãàþòñÿ â
îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, è ñòàëè
îáúåäèíÿòü èõ â ñîçâåçäèÿ. Êà-
êèå ñîçâåçäèÿ âàì èçâåñòíû?
Ñàìîå áîëüøîå ñîçâåçäèå è, ïî-
æàëóé, ñàìîå èçâåñòíîå � ýòî
Áîëüøàÿ Ìåäâåäèöà. Íà Ðóñè åãî
íàçûâàëè Êîâøîì, ïîòîìó ÷òî
ñîçâåçäèå ïîõîæå íå íà ìåäâåäÿ,
à íà êîâø ñ äëèííîé ðó÷êîé. Ðÿ-
äîì íàõîäèòñÿ Ìàëàÿ Ìåäâåäè-
öà, ïîõîæà íà Êîâø ïîìåíüøå.
Íà êîíöå åãî ðó÷êè ñâåðêàåò
çâåçäà, êîòîðóþ íàçûâàþò Ïîëÿð-
íîé.

Ð å á å í î ê

Íà ñåâåðå çâåçäà âèäíà,
È íàçûâàåòñÿ îíà
Ïîëÿðíîþ çâåçäîé.
Îíà íàäåæíûé äðóã ëþäåé,
È äâå Ìåäâåäèöû ïðè íåé
Ñðåäè êîñìè÷åñêèõ îãíåé
Âñå õîäÿò ÷åðåäîé.

  Â. Ëåïèëîâ

Âíèìàíèå, êîìàíäû! Âû äîëæ-
íû äîãîâîðèòüñÿ ìåæäó ñîáîé,
êàêîå ñîçâåçäèå áóäåòå èçîáðà-
æàòü ñ ïîìîùüþ ðóê.

Ïðîâîäèòñÿ ñîðåâíîâàíèå «Íå-
îáû÷íûå ñîçâåçäèÿ» � èç çâåçäíî-
ãî õàîñà (ãäå êàæäûé ðåáåíîê «ëå-
òèò», èçîáðàæàÿ êàêóþ-íèáóäü çâåç-
äó). Ñ îêîí÷àíèåì ìóçûêè êîìàíäå
íóæíî ñîáðàòü ñâîå ñîçâåçäèå è ðàñ-
ñêàçàòü îñòàëüíûì, êàê îíî íàçûâà-
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åòñÿ (çâó÷èò ìóç. À. Ðûáíèêîâà «×å-
ðåç òåðíèè ê çâåçäàì»).

«×åðíàÿ äûðà»�... ×òî ýòî òàêîå?
Âñåì íàì íåïîíÿòíîå,
Ñòðàøíîå è çëîå...�
Äûðà âñåãäà ñòðåìèòñÿ
Ïëàíåòû ïîãëîòèòü
È ñòðàøíûì ïðèòÿæåíüåì,
Êàê ñåòüþ, çàõâàòèòü,�
Ëåòÿò ñåáå ïëàíåòû,
À âðåìÿ èõ ïðîøëî �
Âåäü èõ ïîäñòåðåãàåò
Êîñìè÷åñêîå çëî!..

Ìû ñ âàìè áóäåì ñîðåâíîâàòü-
ñÿ íà ñêîðîñòü è ëîâêîñòü, êòî
ñìîæåò óáåæàòü îò «÷åðíîé äûðû».
À âîäÿùåãî � «÷åðíóþ äûðó» �
îïðåäåëèò ñ÷èòàëêà:

Ïî ïîðÿäêó âñå ïëàíåòû
Íàçîâåò ëþáîé èç íàñ:
Ðàç � Ìåðêóðèé,
Äâà � Âåíåðà,
Òðè � Çåìëÿ,
×åòûðå � Ìàðñ.
Ïÿòü � Þïèòåð,
Øåñòü � Ñàòóðí,
Ñåìü � Óðàí,
Çà íèì � Íåïòóí.
Îí âîñüìûì èäåò ïî ñ÷åòó.
À çà íèì óæå ïîòîì
È äåâÿòàÿ ïëàíåòà
Ïîä íàçâàíèåì Ïëóòîí.

      À. Õàéò

Ïðîâîäèòñÿ ñîðåâíîâàíèå «Êòî
ëîâ÷åå è áûñòðåå?» � ðåáåíîê (âî-
äÿùèé â ÷åðíîì ïëàùå) äîëæåí
«çàòÿíóòü» ïëàíåòó-ðåáåíêà (äî-
ãíàòü è íàêðûòü ïëàùîì) (3�
4 ðàçà).

ÊÂÍ íå ìîæåò îáîéòèñü áåç êîí-
êóðñà êàïèòàíîâ.

Âûõîäÿò êàïèòàíû, êîìàíäû ñà-
äÿòñÿ íà ãèìíàñòè÷åñêèå ñêàìåéêè.

Ïðåäñòàâüòå òàêóþ ñëîæíóþ ñè-
òóàöèþ â êîñìîñå: äâà êîñìè-
÷åñêèõ êîðàáëÿ íå ìîãóò ñîñòû-
êîâàòüñÿ, ïðîèçîøåë êàêîé-òî
ñáîé â èíæåíåðíîé ñèñòåìå. Êîñ-
ìîíàâòó íàäî èç îäíîãî êîðàá-
ëÿ ïðûæêîì ïåðåñêî÷èòü â äðó-
ãîé. Â êîìè÷åñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå � íåâåñîìîñòü, ïîýòîìó
ïðûãíóòü è ïîïàñòü â êîðàáëü
ñëîæíî. Ýòî ïîä ñèëó òîëüêî
êàïèòàíàì.

Ïðîâîäèòñÿ êàïèòàíñêèé êîí-
êóðñ «Ïðûæîê â êîñìè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå». Íàäî ïåðåïðûãíóòü
÷åðåç îòðåçîê, âûìåðåííûé íà
ãèìíàñòè÷åñêîì ìàòå. Ïîáåäèòå-
ëåì ñòàíåò òîò, êòî ïðûãíåò íà çà-
äàííîå è áîëüøåå ðàññòîÿíèå. Åñëè
îáà êàïèòàíà ïðûãíóëè íà çàäàííîå
ðàññòîÿíèå � ïîáåäèëè îáà, «ïîïà-
ëè â äðóãîé êîðàáëü».

Âû âñå ïîêàçàëè ñâîþ ñèëó, ëîâ-
êîñòü, ñìåêàëêó, ãëàçîìåð. Ïðî-
ÿâèëè òàêèå âàæíûå êà÷åñòâà äëÿ
êîñìîíàâòà, êàê âçàèìîâûðó÷êà,
óìåíèå ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì,
óñòóïàòü, åñëè ýòîãî òðåáóåò äåëî.
ß äóìàþ, âû ãîòîâû âñòóïèòü â
êîìàíäó «Þíûõ êîñìîíàâòîâ», à
êîãäà ïîäðàñòåòå, ïîëåòèòå êóäà
çàõîòèòå.

Äåòÿì âðó÷àþò øîêîëàäíûå
ìåäàëè.
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Ïîäâèæíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ
äëÿ äåòåé íà ïðîãóëêå çèìîé
Êîâàë¸âà Ë.Ã.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÂÌÐ âûñøåé êàòåãîðèè;

Ëèõàíîâà Ò.È.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè;

Ìàëîôååâà Å.Â.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 13
«Ñêàçêà», ã. Êðàñíîêàìåíñê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ

Óïðàæíåíèå â ðàâíîâåñèè �
õîäüáà ïî ñíåæíîìó âàëó ïðÿìî,
áîêîì, ïðèñòàâíûì øàãîì è ïå-
ðåøàãèâàíèå ÷åðåç ñíåæêè, ïà-
ëî÷êè. Ïðûæêè íà ìåñòå ñ ïðî-
äâèæåíèåì âïåðåä (ðàññòîÿíèå
3�4 ì), âïðûãèâàíèÿ ñî ñíåæíîãî
âàëà èëè áóãîðêà, ïðûæêè âîê-
ðóã ñóãðîáà íà äâóõ íîãàõ èëè íà
îäíîé íîãå.

Ïîäëåçàíèå ïîä âåòêó â ñíåæ-
íîì òóííåëå.

Ìåòàíèå â âåðòèêàëüíóþ è
ãîðèçîíòàëüíóþ öåëè, íà äàëü-
íîñòü, ìåòàíèå ââåðõ (âûøå êó-
ñòà, äåðåâà).

Âî âðåìÿ îòòåïåëè, êîãäà ñíåã
õîðîøî ëåïèòñÿ, èç íåãî ìîæíî
ñîîðóäèòü ñíåæíóþ êðåïîñòü,
ôèãóðû çâåðåé, ñíåãîâèêà, çàãîòî-
âèòü ñíåæêè äëÿ èãð ñ ìåòàíèåì.

Èãðû íà ñíåæíîé ïëîùàäêå:
«Ñêàòàé øàð», «Ïîïàäè â êîëïàê»,
«Ñáåé êåãëþ» (ãîðîäîê), «Âåñåëûå
ñíåæèíêè», «Òðóäíûé ïåðåõîä»,
«Ëåäÿíîé áèëëèàðä», «Íàêîðìè
ìåäâåäÿ» (çàéöà), «Íå ïîïàäè â
ñóãðîá», «Ïîïàäè â ìÿ÷», «Êòî ñêî-
ðåé ïðîêàòèòñÿ ïî äîðîæêå?», «Çà-

ìîðîæó», «Âîðîíû», «Ñíàéïåð»,
«Îñàäà êðåïîñòè», «Çàãîíè ëüäèí-
êó», «Ïðîâåäè øàéáó», «Ïåðåäàé
øàéáó», «Êòî ñêîðåå çàãîíèò ëüäèí-
êó?», «Çàùèòà ãîðîäêà», «Êàòàíèå
íà ñàíêàõ», «Ñàííûé ïîåçä», «Êòî
ñêîðåå?», «Äîãîíè», «Êòî ïåðâûì
ïðèåäåò ê ôèíèøó?», «×åðåïàõè»,
«Ëåäÿíûå äîðîæêè», «Ïðîêà÷ó».

Èãðû ïðè ñïóñêàõ ñ ãîðîê

Ñòðîèòü ãîðêó ëó÷øå âî âðå-
ìÿ ïîòåïëåíèÿ. Ñêàòàòü øàðû èç
ñíåãà, ñëîæèòü ãîðêîé. Óòðàìáî-
âàòü ñíåã, ñðåçàòü ëîïàòîé ëèø-
íèé è èç íåãî ñäåëàòü áàðüåðû ó
äîðîæêè, ïî êîòîðîé áóäóò ñêà-
òûâàòüñÿ ðåáÿòà, à òàêæå ëåñåí-
êó, ïî êîòîðîé îíè áóäóò çàáè-
ðàòüñÿ íà ãîðêó. Êîãäà ïîäìîðî-
çèò, çàëèòü âîäîé � ëó÷øå
ãîðÿ÷åé.

Âûñîòà äëÿ ìëàäøèõ ðåáÿò 1 ì,
äëÿ ñòàðøèõ � 1,5�2 ì. Øèðè-
íà � 1 ì.

Õîðîøî, åñëè åñòü ñêàò è ìîæíî
ñäåëàòü åãî äëèííûì.

Äëÿ îâëàäåíèÿ äâèæåíèÿìè ïî
ëåäÿíûì äîðîæêàì íàäî îáÿçà-
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òåëüíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà. Ïðà-
âèëà êàòàíèÿ ïî ëåäÿíûì äîðîæ-
êàì:
� êàòàòüñÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè;
� êàòàòüñÿ ñ èíòåðâàëîì;
� áûñòðî óõîäèòü ñ äîðîæêè

ïîñëå ñêîëüæåíèÿ;
� íå ïåðåáåãàòü ëåäÿíóþ äî-

ðîæêó.
Çàäàíèÿ äåòÿì, óâåðåííî âû-

ïîëíÿþùèì ñêîëüæåíèÿ:
� ïðèñåäàòü è âûïðÿìëÿòüñÿ íà

ñåðåäèíå äîðîæêè, â êîíöå åå;
� ïðîñêîëüçèòú áîêîì (ïðàâûì,

ïðè ïîâòîðåíèè � ëåâûì);
� ïðîñêîëüçèòú íà îäíîé íîãå,

äåëàÿ «ëàñòî÷êó» (ðóêè â ñòî-
ðîíû, îäíó íîãó ïîäíÿòü íàçàä,
óäåðæèâàÿ ðàâíîâåñèå íà äðó-
ãîé íîãå);

� ñêîëüçèòü íà îäíîé íîãå, äðó-
ãóþ íîãó ñîãíóòü â êîëåíå è
ïîäíÿòü âïåðåä � «öàïëÿ»;

� âî âðåìÿ ñêîëüæåíèÿ ðàçâî-
äèòü è ñâîäèòü íîãè � «ôîíà-
ðèêè»;

� ñêîëüçèòü ïàðàìè, ñòîÿ èëè â
ïðèñåäå.
«Íå óðîíè». Ïåðåêëàäûâàòü

ïåðåä ñîáîé è çà ñïèíîé èç ðóêè
â ðóêó ïðåäìåò (ñíåæîê, ìÿ÷èê).
Ïðîâîäèòü òîëüêî ïîñëå óñâîå-
íèÿ ñïóñêîâ.

«Ïîïàäè â öåëü». Öåëüþ ìîæåò
áûòü ùèò, êîðçèíà. Ïðè ñïóñêå
ïîïàñòü â öåëü. Óïðàæíåíèå ðàç-
âèâàåò óñòîé÷èâîå ðàâíîâåñèå.

«Ïîäíèìè». Íà ñïóñêå ïðèñåñòü,
âçÿòü ïðåäìåò è ïðîäîëæèòü
äâèæåíèå.

«Ïîâåðíè». Ñïóñêàÿñü ñ ãîðêè,
ïðèåõàòü â óêàçàííîå ìåñòî, âû-
ïîëíÿÿ ïîâîðîò âïðàâî (âëåâî).

«Íå çàäåíü». Ïðîåõàòü â âî-
ðîòöà, ñäåëàííûå èç äâóõ ïàëîê,
ïðóòüåâ. Ïðîâåñòè ñàíè èçâèëè-
ñòîé äîðîæêîé, ìåæäó ðàññòàâ-
ëåííûìè ôëàæêàìè, ïîëüçóÿñü
ïàëêàìè.

«Ñíèìè ëåíòó». Ïðè ñïóñêå
ïîäíÿòüñÿ è ñíÿòü ëåíòó ñ âåðåâ-
êè, ïðîäîëæèòü äâèæåíèå äî óêà-
çàííîãî ìåñòà.

Êàòàíèå íà ñàíêàõ

Ïðè êàòàíèè íà ñàíêàõ äåòè
âûïîëíÿþò ðàçíîîáðàçíûå äâè-
æåíèÿ, ïðè ýòîì íå òîëüêî ïîëó-
÷àÿ îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå, íî è
óêðåïëÿÿ ñâîå çäîðîâüå.

Ýòî áåã ñ ñàíêàìè, âëåçàíèå íà
ãîðêó è ñïóñê ñ íåå, ïðèñåäàíèÿ,
íàêëîíû, òîëêàíèå ñàíîê ñ ñèäÿ-
ùèì íà íèõ òîâàðèùåì.

Êàòàíèå íà ñàíêàõ óêðåïëÿåò
ñèëû äåòåé, ïðè ýòîì ðàçâèâàþòñÿ
ëîâêîñòü, êîîðäèíàöèÿ, ñìåëîñòü
è ðåøèòåëüíîñòü, ñîãëàñîâàííîñòü
äâèæåíèé.

Ñëåäóåò îáúÿñíèòü äåòÿì ïðà-
âèëà êàòàíèÿ íà ñàíêàõ:
� êàòàòüñÿ ïî î÷åðåäè;
� ñúåçæàòü âíèç ñ èíòåðâàëîì

(òîëüêî òîãäà, êîãäà âíèçó íè-
êîãî íåò);

� íå îñòàíàâëèâàòüñÿ âíèçó, áû-
ñòðî óõîäèòü ñ äîðîæêè ðàñêàòà
ïîñëå òîãî, êàê ñúåõàë ñ ãîðêè;

� óìåòü äåëàòü ïîâîðîòû, òîðìî-
çèòü â ñëó÷àå íåîæèäàííîãî
ïîÿâëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé;

� óáèðàòü ñàíêè íà ìåñòî;
� íå ïåðåñåêàòü äîðîæêó ïåðåä

ñëåäóþùèì ñïóñêàþùèìñÿ;
� ïîäíèìàòüñÿ íà ãîðêó ñ îïðå-

äåëåííîé ñòîðîíû;
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� ïðè íåîæèäàííîì ïîÿâëåíèè
ïðåïÿòñòâèÿ óìåòü çàòîðìîçèòü,
ïîñòàâèâ îáå íîãè è ïðèïîä-
íèìàÿ ïåðåäîê ñàíåé.
Ïðè ñêàòûâàíèè äåòè îáó÷à-

þòñÿ óïðàâëÿòü ñàíêàìè. Ñèäåòü
íà ñàíêàõ íóæíî, ñäâèíóâøèñü
êàê ìîæíî äàëüøå íàçàä. Íîãè,
ñîãíóòûå â êîëåíÿõ, îáõâàòûâà-
þò ïåðåäîê ñàíåé. Ïðè ïîâîðî-
òå íàêëîíÿòü êîðïóñ â íóæíóþ
ñòîðîíó, ïîìîãàÿ íîãàìè. Òîðìî-
çèòü ëåâîé èëè ïðàâîé íîãîé,
ñàíêè ïðè ýòîì áóäóò ïîâîðà÷è-
âàòüñÿ âëåâî (âïðàâî). Äëÿ îñòà-
íîâêè íàäî ïîñòàâèòü îáå íîãè
íà ñíåã, òîðìîçèòü èìè, îäíîâðå-
ìåííî ïðèïîäíèìàÿ ïåðåäîê
ñàíåé.

Íåîäíîêðàòíî ñúåçæàÿ ñ ãîð-
êè, äåòè òðåíèðóþòñÿ â ëîâêîñ-
òè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Ïî
ìåðå îâëàäåíèÿ ñïóñêîì äîøêîëü-
íèêàì ïðåäëàãàþòñÿ èíòåðåñíûå
çàäàíèÿ:
� ñîáðàòü ðàçëîæåííûå íà ãîð-

êå ïðåäìåòû (ñíåæêè, ôëàæêè
è äð.);

� ïîïàñòü ñíåæêàìè â öåëü;
� ïðîåõàòü ïîä âîðîòàìè (èç

ïðóòüåâ, ëûæíûõ ïàëîê);
� ïðèåõàòü â îáîçíà÷åííîå ìå-

ñòî, ïîâåðíóâ âïðàâî èëè âëå-
âî îò äîðîæêè ðàñêàòà;

� ñïóñòèòüñÿ ñ ãîðêè, ñèäÿ íà
ñàíêàõ âäâîåì (ïðè ñïóñêå ñ
ãîðêè âäâîåì ðåáåíîê ñèäèò
âïåðåäè, âçðîñëûé ñçàäè).
Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ñïóñ-

êàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, âçðîñëûé
ïîäòàëêèâàåò ñàíêè ê ñïóñêó,
ïîêà ðåáåíîê íå íàó÷èòñÿ ýòîìó
ñàì.

«Êòî ñêîðåå?». ×åðòèòñÿ áîëü-
øîé êðóã, â ñåðåäèíå 3�4 äåòåé
ñ ñàíêàìè. Èì ïðåäëàãàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå çàäàíèÿ:
� ïî ñèãíàëó áûñòðî âûâåçòè

ñàíêè èç êðóãà, äåðæàñü çà èõ
ñïèíêè. Ïîñëå ýòîãî êàæäîìó
áûñòðî ñåñòü â ñâîè ñàíêè;

� ïðè âûåçäå èç êðóãà ïîìåíÿòü-
ñÿ ñàíêàìè, ñåñòü â íèõ;

� ïðè âûåçäå èç êðóãà áðîñèòü
ñíåæîê â öåëü ïðàâîé è ëåâîé
ðóêîé.
«Ïðîåçæàé � áåðè!». ×åðòÿò-

ñÿ äâå ëèíèè íà ðàññòîÿíèè 6 ì.
Îò ïåðâîé ëèíèè ðåáåíîê âåçåò
ñàíêè äî âòîðîé, áûñòðî ñîáè-
ðàåò íà ñàíêè ñíåæêè, ðàçáåãà-
åòñÿ, ñòàíîâèòñÿ íà êîëåíè íà
ñàíêè, ñêîëüçèò ïî èíåðöèè. Îñ-
òàâøååñÿ ðàññòîÿíèå âåçåò ñàíêè
çà âåðåâêó.

«Êòî ïåðâûì äîåäåò äî ôëàæ-
êà?». Äåòè ñîðåâíóþòñÿ â ñêîðî-
ñòè äâèæåíèÿ íà ñàíêàõ:
� ñèäÿ ëèöîì ïî íàïðàâëåíèþ

äâèæåíèÿ;
� ñèäÿ ñïèíîé;
� ñèäÿ ïàðàìè ñïèíîé äðóã

äðóãó;
� ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó çâåíüÿìè.

«Êòî áûñòðåå?». Äåòè ðàçäå-
ëÿþòñÿ íà ãðóïïû ïî 3 ÷åëîâå-
êà. Ïåðâûå íîìåðà êàæäîé ãðóï-
ïû ñòàíîâÿòñÿ âïåðåäè ñàíåé íà
ñòàðòîâóþ ëèíèþ, áåðóòñÿ çà âå-
ðåâêó. Âòîðûå ñàäÿòñÿ íà ñàíêè,
à òðåòüè âñòàþò ñçàäè äëÿ ïîä-
òàëêèâàíèÿ. Ïî ñèãíàëó èãðàþ-
ùèå âåçóò ñàíêè âïåðåä äî ïðî-
òèâîïîëîæíîé ÷åðòû ê ñâîåìó
ôëàæêó, îãèáàþò åãî, ìåíÿþòñÿ
ìåñòàìè:
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w ïåðâûå íîìåðà âñòàþò ñçàäè
äëÿ ïîäòàëêèâàíèÿ;
w âòîðûå áåðóò çà âåðåâêó;
w òðåòüè ñàäÿòñÿ íà ñàíè è

ñðàçó, áåç ñèãíàëà, âåçóò ñàíè ê
ñòàðòîâîé ëèíèè, îãèáàþò ôëà-
æîê, ñíîâà ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè è
åäóò ê ôëàæêàì.

Êîãäà ïîñëåäíèé ðåáåíîê
(ïîäòàëêèâàþùèé ñàíêè) âñòà-
íåò íà ëèíèþ, îí áåðåò ôëàæîê
è ïîäíèìàåò åãî ââåðõ. Âûèãðû-
âàåò òðîéêà, ïåðâàÿ ïîäíÿâøàÿ
ôëàæîê.

«Ëîâêèå è áûñòðûå». Ó÷àñòíèêè
èãðû ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà ãðóïïû
ïî 3 ÷åëîâåêà. Îäèí ñàäèòñÿ íà
ñàíêè, äâîå áåðóòñÿ çà âåðåâêó,
âñòàþò íà ñòàðòîâóþ ëèíèþ ó
ôëàæêà. Ïî ñèãíàëó äåòè âåçóò
ñàíêè âïåðåä äî ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ÷åðòû, à ñèäÿùèé íà ñàíêàõ
äîëæåí ïîäíÿòü ïî ïóòè äâà
ñíåæêà (êóáèêà, ìåøî÷êà ñ ïåñ-
êîì) � îäèí ëåâîé, à äðóãîé
ïðàâîé ðóêîé. Ïðèáûâøèå íà
ëèíèþ ïåðâûìè ïîëó÷àþò î÷êî.
Êðîìå òîãî, ïî îäíîìó î÷êó çà-
ñ÷èòûâàåòñÿ çà êàæäûé ïîäíÿòûé
ñíåæîê (êóáèê, ìåøî÷åê ñ ïåñ-
êîì). Çàòåì èãðàþùèå ìåíÿþòñÿ
ìåñòàìè. Êîãäà êàæäûé èç íèõ
ïîáûâàë â ðîëè ñèäÿùåãî íà ñàí-
êàõ, ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îáùåå êîëè-
÷åñòâî î÷êîâ ó êàæäîé ãðóïïû.
Âûèãðûâàåò òðîéêà, ïîëó÷èâøàÿ
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ.

«Ñàííûé ïîåçä». Ðàñïðåäåëèâ-
øèñü ïàðàìè, äåòè ïîñòàðøå êà-
òàþò ìëàäøèõ âíà÷àëå ïî ïðÿìîé
äîðîæêå, çàòåì ñ ïîâîðîòàìè âî-
êðóã äåðåâà (ñóãðîáà), ñîðåâíóþò-
ñÿ â ñêîðîñòè êàòàíèÿ. Çàòåì äâîå

ìàëûøåé âåçóò îäíîãî ïîñòàðøå.
Ìîæíî ñîåäèíèòü äâîå ñàíîê �
äâà ðåáåíêà ñèäÿò íà ñàíêàõ, à
äâîå âåçóò.

«Äîãîíè». Ðåáÿòà òîëêàþò ñàí-
êè âïåðåä, áåãîì äîãîíÿþò èõ è
âñòàþò êîëåíÿìè íà êàòÿùèåñÿ
ñàíêè. Ïîñëå îâëàäåíèÿ ýòèì
óìåíèåì ñîðåâíóþòñÿ � ó êîãî
ñàíêè ïðîñêîëüçÿò äàëüøå.

«×åðåïàõè». Èãðàþùèå äåëÿò-
ñÿ íà ïàðû, ó êàæäîé ïàðû ñàí-
êè. Ñàäÿòñÿ íà ñàíêè ñïèíîé äðóã
ê äðóãó è ïî ñèãíàëó ñòàðàþòñÿ
ïîáûñòðåå äîåõàòü íà ñàíêàõ äî
ôèíèøà (5�6 ì), ñîãëàñîâûâàÿ
ñâîè äåéñòâèÿ. Âûèãðûâàåò ïàðà,
ïåðâàÿ ïðèáûâøàÿ ê ôèíèøó.

Ñàìîñòîÿòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ è èãðû äåòåé

íà ïðîãóëêå â çèìíåå âðåìÿ

«×åé êîì áîëüøå?». Äåòè êàòà-
þò ñíåæíûå êîìüÿ, ïîêà íå ðàç-
äàñòñÿ óñëîâíûé ñèãíàë (5�
6 ìèí), çàòåì êëàäóò èõ â ðÿä â
óäîáíîì ìåñòå íà ïëîùàäêå è
ñðàâíèâàþò, ÷åé êîì ïîëó÷èëñÿ
áîëüøå. Â äàëüíåéøåì ýòè êîìüÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçíûõ
óïðàæíåíèé è èãð: ïåðåøàãèâà-
íèÿ, ñïðûãèâàâàíèÿ, äëÿ ñîîðóæå-
íèÿ ñíåæíîé êðåïîñòè è ò.ä.

 «Ñëåä â ñëåä». Äåòè øàãàþò
èëè ïðûãàþò äâóìÿ íîãàìè ïî
îòïå÷àòêàì øàãîâ, ñäåëàííûõ
âîñïèòàòåëåì. Ñëåäû ìîãóò ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ ïî ïðÿìîé, öåïî÷êîé,
«çìåéêîé», â øàõìàòíîì ïîðÿä-
êå � øàã âëåâî, øàã âïðàâî.

«Ïî ñëåäàì ê �ñåêðåòó�». «Ñëå-
äû» îò êàïåëü ïîäêðàøåííîé
âîäû âåäóò ê îïðåäåëåííîìó ìå-
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ñòó íà ó÷àñòêå, ãäå íàõîäèòñÿ «ñåê-
ðåò» � ñíåæíûé õîëìèê, çà êî-
òîðûì ñïðÿòàíà ìàñêà-øàïî÷êà,
îòâåò íà âîïðîñ, â êàêóþ èãðó
äåòè áóäóò èãðàòü?

«Êòî áûñòðåå çàáåðåòñÿ íà ãîð-
êó?». Äåòè âçáåãàþò íà ñíåæíóþ
ãîðêó è ïîäíèìàþò ôëàæîê, êî-
òîðûé íàõîäèòñÿ íà âåðøèíå. Êòî
ñäåëàåò ýòî áûñòðåå?

«Íå âûïóñòèì ëüäèíêó èç êðó-
ãà». Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã ñ
êëþøêàìè â ðóêàõ. Ïî ñèãíàëó îò-
áèâàþò îò ñåáÿ ëüäèíêó, âáðîøåí-
íóþ âîñïèòàòåëåì â êðóã. Óïðàæ-
íåíèå âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ,
åñëè ëüäèíêà öâåòíàÿ, à âîñïèòà-
òåëü ïîëüçóåòñÿ íàñòîÿùèì ñóäåé-
ñêèì ñâèñòêîì äëÿ ïîäà÷è ñèã-
íàëà. ×òîáû äåòè íå ñóæàëè êðóã,
íàäî î÷åðòèòü åãî ïîäêðàøåííîé
âîäîé è äàòü çàìåðçíóòü.

«Çàáåé øàéáó â âîðîòà». Ñ ðàñ-
ñòîÿíèÿ 2,5�3 ì äåòè ïîñûëàþò
øàéáó êëþøêîé â âîðîòà. Øè-
ðèíà âîðîò 60�80 ñì.

«Ïðîâåäè øàéáó». Äåòè êëþø-
êîé âåäóò øàéáó èëè öâåòíóþ

ëüäèíêó ïî óçåíüêîé äîðîæêå,
çìåéêîé ìåæäó öâåòíûìè ñíåæ-
êàìè (5�6 øò.), ïî êðóãó. Ìîæ-
íî ïðåäëîæèòü äåòÿì çàäàíèå:
çàáåé öâåòíóþ ëüäèíêó â êðóã
íîãîé. Äèàìåòð êðóãà 1�1,5 ì.
Ðàññòîÿíèå îò áðîñàþùåãî äî
êðóãà 2�3 ì.

«Ïîïàäè ñíåæêîì â ìèøåíü».
Ìèøåíüþ ìîãóò ñëóæèòü ñòâîë
äåðåâà, áàøíÿ ñíåæíîé êðåïîñòè,
êîðçèíà, êîòîðóþ «äåðæèò» ñíåæ-
íàÿ áàáà, öâåòíûå ëóíêè â ñíåæ-
íîì áàðüåðå âîêðóã ó÷àñòêà, ðàç-
íîöâåòíûå áîéíèöû ñíåæíîé
êðåïîñòè (ñ îáðàòíîé ñòîðîíû
ïðèêðåïëÿþòñÿ êóñî÷êè îêðà-
øåííîé áóìàãè, êàðòîííûå ñèëó-
ýòû çâåðåé è ò.ä.).

«Ñáåé ñíåæîê». Äåòè ëåïÿò
ñíåæêè è óêðåïëÿþò íà âåðõóø-
êå çàáîðà, çàòåì íà÷èíàþò ñáèâàòü
èõ äðóãèìè ñíåæêàìè. Ìåòàòü
ñíåæêè ìîæíî ëþáûì ñïîñîáîì,
íåëüçÿ òîëüêî ïåðåñòóïàòü ÷åðåç
ëèíèþ, íàðèñîâàííóþ öâåòíîé
âîäîé âäîëü çàáîðà, íà ðàññòîÿ-
íèè 3  ì îò íåãî.

Ðåïîðòàæ èç Àôðèêè
(ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå äëÿ äåòåé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû)
Ìàñëåííèêîâà Í.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ «ÄÑÎÂ �Äþéìîâî÷êà�»,
ïîñ. Ïðèîáüå ÕÌÀÎ � Þãðà

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü â ëàçàíüå ïî ãèì-

íàñòè÷åñêîé ñòåíêå ñ ïðàâèëü-
íûì çàõâàòîì ðóêàìè;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-
íûå óìåíèÿ è íàâûêè (ïðûæ-
êè, ìåòàíèå, ïîäëåçàíèå);



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà74 ¹ 1, 2011

� ðàçâèòü ãèáêîñòü è êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé;

� îáó÷èòü òåõíèêå âûïîëíåíèÿ
èãðîâîãî ñàìîìàññàæà;

� çàêðåïèòü è îáîáùèòü ïðåä-
ñòàâëåíèå äåòåé î ïðèñïîñîá-
ëåíèè äèêèõ æèâîòíûõ ê æèç-
íè â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ;

� ñôîðìèðîâàòü óìåíèå ïåðåäà-
âàòü â äâèæåíèÿõ îáðàçû ðàç-
ëè÷íûõ æèâîòíûõ;

� âîñïèòàòü ëþáîâü è äîáðîæåëà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå.
Îáîðóäîâàíèå: èíäèâèäóàëüíûå

êîâðèêè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé;
ãèìíàñòè÷åñêàÿ ëåñòíèöà; áàòóò
äëÿ ïðûæêîâ; «ãóñåíèöà» � íå-
ñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ
ïðûæêîâ; ïîäâåñíîé îáðó÷;
2 ñêàìåéêè; áàñêåòáîëüíîå êîëü-
öî, 3 ìÿ÷à, ìàòû, ìåøî÷êè; êàð-
òî÷êè ñ ðèñóíêàìè-ñõåìàìè äëÿ
ÎÂÄ; èçîáðàæåíèÿ àôðèêàíñêèõ
æèâîòíûõ ðàçìåðîì ñ ðåáåíêà;
íîóòáóê, ôîòîàïïàðàò.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíî-
ëîãèè:
� äûõàòåëüíàÿ, ïàëü÷èêîâàÿ è

ìèìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà;
� ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ;
� ñàìîìàññàæ ñïèíû.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Äåòè ñòîÿò â øåðåíãå ïî îäíîìó,
âõîäèò Ê î ð ð å ñ ï î í ä å í ò  ñ íî-
óòáóêîì è ôîòîàïïàðàòîì.

Ê î ð ð å ñ ï î í ä å í ò. Çäðàâ-
ñòâóéòå, äåòè! ß êîððåñïîíäåíò
ãàçåòû «Â ìèðå æèâîòíûõ» è ìíå
ïðîñòî íåîáõîäèìà âàøà ïîìîùü.
Ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû ïîðó-

÷èë ìíå ñäåëàòü ôîòîðåïîðòàæ î
äèêèõ æèâîòíûõ Àôðèêè, îá èõ
ïîâåäåíèè, ïîâàäêàõ, îñîáåííîñ-
òÿõ. À ÿ äàæå íå ïðåäñòàâëÿþ, êàê
ìîãó îêàçàòüñÿ â Àôðèêå, äà åùå
è íàåäèíå ñ äèêèìè æèâîòíûìè.
Ïîìîãèòå, ïîæàëóéñòà!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âû ïðèøëè
ïðÿìî ïî àäðåñó. ß äóìàþ, íàøè
äåòè ñïðàâÿòñÿ ñ ýòèì çàäàíèåì
ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì è èí-
òåðåñîì.

Ê î ð ð å ñ ï î í ä å í ò. Òîãäà
âîçüìèòå âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
ôîòîðåïîðòàæà. (Ïåðåäàåò íîóò-
áóê è ôîòîàïïàðàò.) À ÿ ïîáåãó
áðàòü èíòåðâüþ ó ìýðà íàøåãî
ïîñåëêà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íó ÷òî, ðåáÿ-
òà, âû ãîòîâû? Òîãäà âïåðåä! (Ðàâ-
íåíèå â øåðåíãå, ïîâîðîò íàïðà-
âî.)

Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ:
� õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó;
� ïî äèàãîíàëè, ñ âûñîêèì ïîä-

íèìàíèåì êîëåíåé, ðóêè çà ãîëî-
âó � èäåì ïî ãëóáîêèì ñóãðîáàì;

� «çìåéêîé» íà íîñêàõ, ðóêè
ââåðõ, ïàëüöû ñëîæåíû â «çàìîê» �
èäåì ïî ëåñó ìåæäó äåðåâüÿìè;

� íà ïÿòêàõ � ìèìî íàñ ïðîíåñ-
ëîñü ñòàäî êàáàí÷èêîâ � ïðîôèëàê-
òèêà ïëîñêîñòîïèÿ;

� øèðîêèì øàãîì � òÿæåëî
ïîäíèìàåìñÿ â ãîðó;

� áåã â êîëîííå ïî îäíîìó � à
ñ ãîðû áåæèì áåãîì;

� õîäüáà â êîëîííå � âïåðåäè
îêåàí, ÷åðåç íåãî ìû ïåðåëåòèì íà
êîâðàõ-ñàìîëåòàõ.

Äåòè áåðóò èíäèâèäóàëüíûå êîâ-
ðèêè, ïåðåñòðàèâàþòñÿ â òðè êîëîí-
íû ÷åðåç öåíòð.
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Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ÎÐÓ (íà êîâðèêàõ)
1. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè

âäîëü òóëîâèùà.
1 � ïðèïîäíÿòü ãîëîâó è ïî-

âåðíóòü åå âïðàâî;
2 � è.ï.;
3 � ïîâåðíóòü ãîëîâó âëåâî;
4 � è.ï. (8�10 ðàç) � íàøè

êîâðû-ñàìîëåòû íà÷àëè ïîäíè-
ìàòüñÿ ââåðõ, äàâàéòå ïîñìîòðèì
ïî ñòîðîíàì, îãëÿäèìñÿ.

2. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè â
ñòîðîíû.

1�2 � ñîãíóòü íîãè, îáõâà-
òèòü èõ ðóêàìè, ãîëîâó ïðèæàòü
ê êîëåíÿì (7 ðàç) � ïîäóë âå-
òåð, êîâðèêè çàêà÷àëèñü, ÷òîáû íå
ïåðåâåðíóòüñÿ, íóæíî ñãðóïïèðî-
âàòüñÿ.

3. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå.
1�4 � óïðàæíåíèå «áåðåçêà»

(6 ðàç) � ïðîëåòàåì íàä êðàñè-
âûìè áåðåçàìè.

4. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âïåðåäè.

1�4 � ïîäíÿòü ïðÿìûå ðóêè
è íîãè ââåðõ, ïîêà÷àòüñÿ íà æè-
âîòå (7 ðàç) � ìàëåíüêàÿ ëîäî÷êà
êà÷àåòñÿ íà âîëíàõ îêåàíà.

5. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå.
1�4 � óïðàæíåíèå «ëÿãóøêà»,

íîãè ñîãíóòü â êîëåíÿõ, óõâàòèòü
çà ùèêîëîòêè, ïðîãíóòüñÿ, ãðóäü
è áåäðà ââåðõ (7 ðàç) � ïðîëå-
òàåì íàä áîëîòîì, â êîòîðîì ðåç-
âÿòñÿ âåñåëûå ëÿãóøêè.

6. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
íàä ãîëîâîé íà ïîëó.

1�2 � ñäåëàòü ðåçêèé âçìàõ
ðóêàìè è ñåñòü, ðóêè âïåðåä;

3�4 � è.ï. � ñêîðî ïðèëåòèì
íà ìåñòî, íàì íóæíî ñåñòü ïî-
óäîáíåå íà êîâðèê.

7. È.ï.: ñèäÿ, ðóêè â óïîðå
ñçàäè.

1�2 � ïîäíÿòü òàç, ïðîãíóòüñÿ
â ñïèíå, ãîëîâó íàçàä;

3�4 � è.ï. (8 ðàç) � âïåðåäè
áîëüøîé ìîñò, äàâàéòå èçîãíåì-
ñÿ òàê æå, êàê è îí.

8. È.ï. � î.ñ., ðóêè âíèç. Ïðûæ-
êè íîãè âðîçü � íîãè âìåñòå, â
÷åðåäîâàíèè ñ õîäüáîé íà ìåñòå
(3 ðàçà) �  ÷òîáû íàøè êîâðû-
ñàìîëåòû îïóñòèëèñü, íóæíî íà
íèõ ïîïðûãàòü.

9. È.ï. � î.ñ.: ðóêè âíèç.
1�4 � ïðàâóþ ïðÿìóþ íîãó

ïîäíÿòü íàçàä ïîä óãëîì 90°, òó-
ëîâèùå íàêëîíèòü âïåðåä, ðóêè
â ñòîðîíû. Òî æå äðóãîé íîãîé
(4�6 ðàç) � à òåïåðü îïóñêàåìñÿ
âíèç, êàê èçÿùíûå ëàñòî÷êè.

Äåòè óáèðàþò êîâðèêè íà ìåñòî
è ïåðåñòðàèâàþòñÿ â øåðåíãó ïî
îäíîìó.

È ïåðâûìè, êîãî ìû âñòðåòèëè
â Àôðèêå, êîíå÷íî æå, îêàçàëèñü
âåñåëûå ìàðòûøêè.

Äèíàìè÷åñêàÿ ïàóçà  «Ìàð-
òûøêè»

Ìû � âåñåëûå ìàðòûøêè,
Ìû èãðàåì ãðîìêî ñëèøêîì.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«Ïðóæèíêà», äåòè ñãèáàþò ðóêè â
ëîêòÿõ, ëàäîíè ðàçâåðíóòû âïåðåä,
ïàëüöû ðàçäâèíóòû.
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Ìû â ëàäîøè õëîïàåì,
Ìû íîãàìè òîïàåì.
Íàäóâàåì ùå÷êè,
Ñêà÷åì íà íîñî÷êàõ.
È äðóã äðóãó äàæå
ßçû÷êè ïîêàæåì.
Äðóæíî ïðûãíåì ê ïîòîëêó,
Ïàëü÷èê ïîäíåñåì ê âèñêó,
Îòòîïûðèì óøêè,
Õâîñòèê íà ìàêóøêå.
Øèðå ðîò îòêðîåì,
Ãðèìàñû âñåì ñîñòðîèì.
Êàê ñêàæó ÿ öèôðó «òðè»,
Âñå ñ ãðèìàñàìè � çàìðè!
Ðàç, äâà, òðè!

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó ñòèõîòâîðåíèÿ.

Èíñòðóêòîð ôîòîãðàôèðóåò äåòåé.

ÎÂÄ

Ïî ïðèíöèïó êðóãîâîé òðåíèðîâ-
êè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðèñóíêîâ-
ñõåì.

Äåòè ðàñõîäÿòñÿ ïî òðè ÷åëîâå-
êà íà êàæäóþ ñòàíöèþ. Ñòàíöèè
ïðîíóìåðîâàíû öèôðàìè îò 1 äî 6.

«Îáåçüÿíû íà ëèàíàõ» � ëà-
çàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå
ñ ïåðåõîäîì íà ñëåäóþùèé ïðî-
ëåò, ñ ïðàâèëüíûì õâàòîì ðóêà-
ìè (ôîòî 1).

«Æèðàôû â ñàâàííå» � çàáðà-
ñûâàíèå ìÿ÷à â áàñêåòáîëüíóþ
êîðçèíó (ôîòî 2).

«Ëüâèíûå çàðîñëè» � ïðîëå-
çàíèå â ïîäâåñíîé îáðó÷ áîêîì
(ôîòî 3).

«Ïîëÿíà çåáð» � ïðûæêè íà
áàòóòå, «ãóñåíèöà» � íåñòàíäàðò-
íîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðûæêîâ.

«Êðîêîäèëüÿ ðåêà» � ïîëçà-
íèå ïî ñêàìåéêå íà æèâîòå ñ
ïîäòÿãèâàíèåì äâóìÿ ðóêàìè
(ôîòî  4).

«Àôðèêàíñêàÿ ïóñòûíÿ (âåðá-
ëþæèé êàðàâàí)» � õîäüáà ïî

Ôîòî 1 Ôîòî 2
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ñêàìåéêå ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå,
ðóêè â ñòîðîíû (ôîòî 5).

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé èíñòðóêòîð ôîòîãðàôèðóåò
äåòåé.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. ß äóìàþ, ÷òî
ìû óæå äîñòàòî÷íî ñîáðàëè èí-
ôîðìàöèè äëÿ ðåïîðòàæà è ìî-
æåì åå îòïðàâèòü. Äëÿ ýòîãî ó íàñ
åñòü Èíòåðíåò. Âñþ èíôîðìàöèþ
ñ ôëýøêè ìû ïåðåäàäèì êîððåñ-
ïîíäåíòó ãàçåòû «Â ìèðå æèâîò-
íûõ». (×åðåç íîóòáóê «îòïðàâëÿ-
åò» èíôîðìàöèþ.)

Èíôîðìàöèþ ìû îòïðàâèëè, à
òåïåðü ìîæåì è ïîèãðàòü. Â Àô-
ðèêå æèâóò ïîïóãàè, èõ òàê ìíîãî,
íî âñå îíè òàêèå ðàçíûå. Åñòü
ïîïóãàè ðàçíûõ ïîðîä: àðà, êàêà-
äó, âîëíèñòûå. Ó âñåõ ïîïóãàåâ
î÷åíü êðàñèâîå îïåðåíèå. Îíè âñå
äðóæàò, íî íà âåòî÷êå ìîæåò ïî-
ìåñòèòüñÿ òîëüêî äâå ïòè÷êè, âîò
è ðåçâÿòñÿ îíè öåëûìè äíÿì,
äåëÿò âåòî÷êó.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Òðåòèé ëèø-
íèé»

Äåòè ïðåâðàùàþòñÿ â âåñåëûõ
ïîïóãàåâ.

Ôîòî 3 Ôîòî 4

Ôîòî 5
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Èãðàþùèå, êðîìå âîäÿùèõ,
ñòàíîâÿòñÿ ïàðàìè ïî êðóãó ëè-
öîì â öåíòð êðóãà. Ïî ñèãíàëó
äîãîíÿþùèé íà÷èíàåò ëîâèòü
óáåãàþùåãî, ñòàðàÿñü åãî çàïÿò-
íàòü. Óáåãàþùèé, ñïàñàÿñü, âñòà-
åò ïåðåä êàêîé-íèáóäü ïàðîé.
Åñëè åìó ýòî óäàëîñü, òî åãî ïÿò-
íàòü íåëüçÿ, à ìîæíî ëîâèòü òîãî,
êòî ñäåëàëñÿ «ëèøíèì», ò.å. òðå-
òüèì. Åñëè äîãîíÿþùåìó óäàëîñü
çàïÿòíàòü óáåãàþùåãî, òî ïîéìàí-
íûé äîãîíÿåò, à áûâøèé äîãîíÿ-
þùèé ñòàíîâèòñÿ óáåãàþùèì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Â Àôðèêå, êàê
è ó íàñ, åñòü êîìàðû. Îõ è êóñà÷èå.

Ìàññàæ ñïèíû «Êîìàðû»

Ìîé ïðèÿòåëü Âàëåðèé Ïåòðîâ

Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì ïî
êðóãó.

Íèêîãäà íå êóñàë êîìàðîâ.

Ðàñòèðàþò ñïèíû ëàäîíÿìè.

Êîìàðû æå îá ýòîì íå çíàëè

Ëåãêî ïîñòóêèâàþò ïàëüöàìè.

È Ïåòðîâà ÷àñòî êóñàëè.
«Êóñü-êóñü, êóñü-êóñü,

êóñü-êóñü!

Ëåãêî ïîùèïûâàþò.

ß Ïåòðîâà íå áîþñü!
Áóäó ÿ åãî êóñàòü,

Ïîêîëà÷èâàþò êóëà÷êàìè.

Áóäó ÿ åãî ùèïàòü».
Ýé, Âàëåðèé, óáåãàé,

Ïîãëàæèâàþò ëàäîíÿìè.

Êîìàðîâ íå äîãîíÿé!

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðèøëî âðå-
ìÿ âîçâðàùàòüñÿ äîìîé, è ÷åðåç
îêåàí ìû ïîïëûâåì íà ëîäî÷êå.

Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà «Ëîäî÷êà»

Äâå ëàäîøêè ïðèæìó

Äâå ëàäîíè ñîåäèíèòü «ëîäî÷-
êîé».

È ïî ìîðþ ïîïëûâó.

Áîëüøèå ïàëüöû ñîãíóòü âíóòðü.

Äâå ëàäîøêè, äðóçüÿ, �

Âûïîëíÿòü âîëíîîáðàçíûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè.

Ýòî ëîäî÷êà ìîÿ.
Ïàðóñà ïîäíèìó,

Ïîäíèìàòü ïîïåðåìåííî ðóêè
ââåðõ, ðàçæèìàÿ ïàëüöû.

Îêåàíîì ïîïëûâó.
À ïî áóðíûì âîëíàì

Âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè.

Ïëûâóò ðûáêè òóò è òàì.
À ÷åðåç ãîðû ìû ïåðåëåòèì
Íà âîçäóøíîì øàðå.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
«Âîçäóøíûé øàð»

Âõîäèò Ê î ð ð å ñ ï î í ä å í ò.

Ê î ð ð å ñ ï î í ä å í ò. Ñïàñèáî
çà ïîìîùü. Ðåïîðòàæ îêàçàëñÿ èí-
òåðåñíûì, êðàñî÷íûì è ïîçíàâà-
òåëüíûì. Ãëàâíûé ðåäàêòîð óæå
îòïðàâèë åãî â ïå÷àòü. À âàì îò
ìåíÿ ïîäàðîê. (Äàðèò ôîòîãðà-
ôèþ.) Ñìîòðèòå è âñïîìèíàéòå
î òîì, êàê ïîáûâàëè â Àôðèêå.
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Äîøêîëüíûé âîçðàñò � âàæíåé-
øèé ïåðèîä, êîãäà ôîðìèðóåòñÿ
ëè÷íîñòü è çàêëàäûâàþòñÿ ïðî÷-
íûå îñíîâû îïûòà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Â ýòîì âîçðàñòå ýìîöèè èìåþò
áóðíûé, íî íåñòîéêèé õàðàêòåð,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â áûñòðîì ïåðå-
õîäå îò îäíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ê äðóãîìó. Ðåáåíêà
ëåãêî èñïóãàòü, ðàññåðäèòü, íî ñ
òîé æå ëåãêîñòüþ ìîæíî çàèí-
òåðåñîâàòü, âûçâàòü ó íåãî ðà-
äîñòü, óäîâîëüñòâèå. Îäíî èç áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ýìîöèé �
âîäíàÿ ñðåäà. Îäíàêî ìíîãèå
èíñòðóêòîðû ïî ïëàâàíèþ ñòàë-
êèâàþòñÿ â ñâîåé ðàáîòå ñ ïðî-
áëåìîé, êîãäà ðåáåíîê îòêàçûâà-
åòñÿ âõîäèòü â âîäó, ïëà÷åò, ãðîì-
êî êðè÷èò, ñêîâàí.

×òî äåëàòü, åñëè ðåáåíîê áîèò-
ñÿ âîäû? Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ òàêàÿ ïðîáëåìà çàâèñèò îò
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è èìååò
âðåìåííûé õàðàêòåð. Åñëè æå

òàêîå ïîâåäåíèå ñîõðàíÿåòñÿ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, ýòî ãîâîðèò î
íåðâíîé ñëàáîñòè ðåáåíêà, íåçíà-
íèè ðîäèòåëÿìè åãî êà÷åñòâ, íà-
ëè÷èè ó íèõ ñàìèõ áîÿçíåé è òðå-
âîæíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ñòðàõè
âîçíèêàþò ïî âèíå ñàìèõ ðîäè-
òåëåé, è íàø äîëã � ïðåäóïðåäèòü
âîçìîæíîñòü èõ ïîÿâëåíèÿ è îã-
ðàäèòü äåòåé îò îòðèöàòåëüíûõ
ðåàêöèé íà çàíÿòèÿõ ïëàâàíèåì.

Ñ äàâíèõ ïîð èçâåñòíî, ÷òî
âîäíûå ïðîöåäóðû ïîëîæèòåëü-
íî âîçäåéñòâóþò íà ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,
ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü íåðâ-
íîé ñèñòåìû ê íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèÿì, ïîâûøàþò åãî ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü. Ïëàâàíèå � íà-
âûê, íåîáõîäèìûé âñåì ëþäÿì.
Îñîáåííî îí âàæåí â ãîðîäàõ è
ïîñåëêàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà áå-
ðåãàõ ðåêè, îçåðà, ìîðÿ, ãäå óìå-
íèå ïëàâàòü äåëàåò áåçîïàñíûì
íàõîæäåíèå äåòåé âîçëå âîäîåìà.
Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,
÷òî òåìà âîäîáîÿçíè â äîøêîëü-

Ïðîáëåìû âîçíèêíîâåíèÿ
è ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ
âîäîáîÿçíè ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Àêóëèíà Í.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå è ïëàâàíèþ,
ÃÎÓ ä/ñ ¹ 1504, Ìîñêâà
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íîì âîçðàñòå íå ïîòåðÿåò ñâîåé
àêòóàëüíîñòè è â áóäóùåì, ïî-
ñêîëüêó ïåðâûå ãîäû æèçíè �
ïåðèîä íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî
ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. È îò òîãî, â êàêèõ óñ-
ëîâèÿõ îíî áóäåò ïðîòåêàòü, âî
ìíîãîì çàâèñèò áóäóùåå ÷åëîâå-
êà. Ïîýòîìó ïîìî÷ü ðåáåíêó, èñ-
ïûòûâàþùåìó ñòðàõ ïåðåä âîäîé,
íå òîëüêî ïîëåçíî, íî è íåîáõî-
äèìî.

Âîäîáîÿçíü � ôîðìà ñòðàõà,
îòíîñÿùàÿñÿ ê ÷èñëó îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé ÷åëîâåêà. Ïîâûøåí-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âîäíîé
ñðåäå ïðîÿâëÿåòñÿ â îáîñòðåííîé
ðåàêöèè íà íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ îò ïîïàäàíèÿ âîäû íà ëèöî,
îñîáåííî â ãëàçà, è â ïîñòîÿííîì
æåëàíèè äåðæàòüñÿ çà òâåðäóþ
îïîðó. Õîòÿ áîÿçíü âîäû èñïû-
òûâàþò íå áîëåå 5% äåòåé, ïî
äàííûì ìíîãîëåòíèõ íàáëþäå-
íèé B.C. Âàñèëüåâà (1989), ýòà
ïðîáëåìà î÷åíü àêòóàëüíà ïðè
íà÷àëüíîì îáó÷åíèè ïëàâàíèþ è
òðåáóåò îïðåäåëåííûõ çíàíèé è
óìåíèé îò òðåíåðà è ðîäèòåëåé.

Ëþäè, ñòðàäàþùèå âîäîáîÿç-
íüþ, ìó÷àþòñÿ îò îñîçíàíèÿ ñâî-
åãî íåóìåíèÿ ïëàâàòü, áåñïîìîù-
íîãî ñîñòîÿíèÿ â âîäå.

Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè
ñàìîîöåíêè, ñîñòîÿíèè ïîñòîÿí-
íîé òðåâîãè ïðè ïðèáëèæåíèè ê
âîäå. Ñî âñåìè òðóäíîñòÿìè âî-
äîáîÿçíè ÷åëîâåê ñïðàâëÿåòñÿ ñ
ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíîãî ïðå-
îäîëåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî îáó-

÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Íî, ê ñîæàëåíèþ,
íå âñåì äåòÿì äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà îáùåíèå ñ âîäîé äîñòàâëÿåò
ðàäîñòü. Âñòðå÷àþòñÿ è òå, êòî
êîãäà-ëèáî çàõëåáûâàëñÿ, áîèòñÿ
ïîãðóæåíèÿ â âîäó. À êòî-òî ñòðà-
äàåò è ïàòîëîãè÷åñêîé áîÿçíüþ
âîäû.

×àñòî áûâàåò è òàê: ðåáåíîê
âñåãäà ïëàâàåò â áàññåéíå. Íî,
êîãäà ðîäèòåëè ïîåõàëè ñ íèì íà
ìîðå, îí íå ðåøèëñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âîéòè â âîäó. Â ýòîì ñëó-
÷àå ñûãðàëè ñâîþ ðîëü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû � íåîáîçðè-
ìîñòü âîäíîãî ïðîñòðàíñòâà,
íåèçâåñòíàÿ ãëóáèíà, ìíîæåñòâî
êóïàþùèõñÿ. Ýòî âàæíî ó÷èòû-
âàòü ïåäàãîãàì, ïëàíèðóþùèì
çàíÿòèÿ ñ äåòüìè â áàññåéíå. Íàäî
òâåðäî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëà:
äåòåé íåëüçÿ íàñèëüíî ïðèíóæ-
äàòü ê ïëàâàíèþ è óïðàæíåíè-
ÿì â âîäå. Î÷åíü âàæíî îñâîåíèå
âîäíîé ñðåäû, çíàêîìñòâî ñ åå
ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè � ïëîò-
íîñòüþ, âÿçêîñòüþ, ñîïðîòèâëåíè-
åì, âûòàëêèâàþùåé ñèëîé, òåìïå-
ðàòóðîé. Ïîýòîìó íà ïåðâûõ çà-
íÿòèÿõ áîÿçëèâûõ äåòåé íåëüçÿ
ñòûäèòü è íàñèëüíî çàñòàâëÿòü
âõîäèòü â âîäó. Ïîñòåïåííî, ïîñëå
òîãî êàê íîâè÷êè âîøëè â âîäó,
èì íóæíî äàòü âîçìîæíîñòü îñ-
âîèòüñÿ ñ ìåñòîì êóïàíèÿ, òåì-
ïåðàòóðîé âîäû.

Äåòÿì, ñòðàäàþùèì âîäîáîÿç-
íüþ, íåîáõîäèìà ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé ïðåîäîëåâàåòñÿ íåãàòèâíîå è
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ôîðìèðóåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê âîäå. Íàïðèìåð, ðåáå-
íîê, êóïàÿñü äîìà â âàííîé, ïî-
ñêîëüçíóëñÿ, óïàë è íàãëîòàëñÿ
âîäû, íî îí èñïóãàëñÿ áîëüøå íå
ýòîãî, à ïàíèêè è ñóìàòîõè, âîç-
íèêøèõ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.
Â äàëüíåéøåì îíè áóäóò îòíî-
ñèòüñÿ ñ áîÿçíüþ ê êóïàíèþ, è
ýòî òîëüêî óñèëèò ñòðàõ ðåáåí-
êà. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ñòàðàþò-
ñÿ âîñïèòûâàòü òîëåðàíòíîñòü ê
ñòðàõó, âíóøàÿ íåîáõîäèìîñòü
ñìèðèòüñÿ ñ íåèçáåæíîé ñèòóà-
öèåé. Èõ ïðèíöèï � íå ïîìî÷ü
ðåáåíêó ïðåîäîëåòü ïðîáëåìó, à
ñìèðèòüñÿ ñ íåé è íå çàîñòðÿòü
íà ýòîì âíèìàíèÿ.

Ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà
ãëóáèíû èëè âîäû:
� ðîäèòåëè è ïåäàãîãè íå äîëæ-

íû íàìåðåííî ïîäâåðãàòü ðå-
áåíêà ñòðàõó. Âàæíî íå çàïó-
ãàòü åãî äàëüøå, íå âñïîìèíàòü
î íåãàòèâíîì îïûòå, íå ñòûäèòü
åãî. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî áîÿòüñÿ
óòîíóòü � íîðìàëüíî äëÿ íå
óìåþùåãî ïëàâàòü. Èíà÷å ðå-
áåíîê áóäåò äóìàòü, ÷òî ýòî åãî
ïîñòîÿííîå êà÷åñòâî, à íå ïðå-
õîäÿùåå ÿâëåíèå. Íóæíî âûðà-
æàòü óâåðåííîñòü â óñïåõå;

� âîñïèòûâàòü ó ðåáåíêà íåêî-
òîðóþ äîëþ òåðïèìîñòè ê ïå-
ðåæèâàíèÿì áîÿçíè;

� îáåñïå÷èâàòü ðåáåíêó êîìôîðò
è áåçîïàñíîñòü. Âàæíî íàó÷èòü
åãî óâåðåííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
â âîäå, âåäü ýòî âîïðîñ åãî
áåçîïàñíîñòè.

Êàê íàó÷èòü ðåáåíêà
íå áîÿòüñÿ âîäû?

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê íå áî-
ÿëñÿ âîäû, ñíà÷àëà íàäî ïîñòà-
ðàòüñÿ çàèíòåðåñîâàòü åãî.
Âçðîñëûé äîëæåí áûòü «ýìîöè-
îíàëüíî äîñòóïåí» äëÿ ðåáåíêà,
ñî÷óâñòâîâàòü ïåðåæèâàíèÿì è
âñÿ÷åñêè ïîîùðÿòü åãî ïîïûò-
êè ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà âîäû. Íå-
îáõîäèìî ñîçäàòü òàêóþ îáñòà-
íîâêó, ÷òîáû äåòè ïîíÿëè: îíè
áåç ñòåñíåíèÿ ìîãóò ñêàçàòü íàì
îáî âñåì, ÷òî èõ íàïóãàëî. Âàæ-
íî çíàòü, ÷òî ñïîêîéíûé òîí, ïî-
íÿòíûå ñîâåòû ñíèìàþò ïñèõè-
÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü. Íåëüçÿ
ãîâîðèòü: «Äåëàé òàê, à òî óòî-
íåøü». Íàäî ñêàçàòü: «Âîò òàê
ïëûòü óäîáíåå, áûñòðåå è ò.ï.». Íè
â êîåì ñëó÷àå íå ïóãàòü ðåáåí-
êà è äàæå ïîäðîñòêà, òàê ìîæíî
íà âñþ æèçíü âñåëèòü ñòðàõ ïå-
ðåä âîäîé, îòáèòü îõîòó ê ïëà-
âàíèþ. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì
ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ � íàëè-
÷èè òðåâîãè è ñòðàõîâ ó âçðîñ-
ëûõ, îêðóæàþùèõ ðåáåíêà, �
òðåâîãà ïåðåðàñòàåò â òðåâîæ-
íîñòü, à ñòðàõ � â áîÿçëèâîñòü,
êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ôîðìèðó-
þòñÿ â óñòîé÷èâûå ÷åðòû õàðàê-
òåðà.

Áåçîïàñíîñòü ïëàâàþùåãî çà-
âèñèò ïðåæäå âñåãî îò åãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â äàííûé
ìîìåíò. Ïîýòîìó, îáó÷àÿ äåòåé
ïëàâàíèþ, ïðèó÷àÿ èõ ê âîäå,
íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷èòû-
âàòü ýòîò ïñèõîãåííûé ôàêòîð.
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Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå âîäî-
áîÿçíü ïîäâåðãàåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, ïîñêîëüêó
îíà ïîêà áîëüøå îáóñëîâëåíà
ýìîöèÿìè, ÷åì õàðàêòåðîì, è âî
ìíîãîì èìååò âîçðàñòíîé ïåðå-
õîäÿùèé õàðàêòåð.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè
ìû âûÿâèëè ïðåîáëàäàíèå íåãà-
òèâíûõ òåíäåíöèé ó äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà
çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ: íèçêóþ
ñàìîîöåíêó ïî øêàëå «Õðàá-
ðîñòü» � 49% äåòåé (ìåòîäèêà
«Ëåñåíêà» Â.Ã. Ùóð ñ ìîäèôèêà-
öèåé àâòîðà); âûñîêîå íåðâíîå
íàïðÿæåíèå è óðîâåíü òðåâîæíî-
ñòè � 58% (òåñò «Òðåâîæíîñòè»
Ð. Òýììë, Ì. Äîðêè, Â. Àìåí). Èç
èññëåäîâàíèÿ ñòðàõîâ (ìåòîäèêà
ðèñóíî÷íîãî òåñòà «ß áîþñü»,
ìîäèôèêàöèÿ À.È. Çàõàðîâà)
âûÿâèëîñü, ÷òî äåòè áîëüøå âñåãî
ïîäâåðæåíû ñòðàõó «áîëüøîãî
îáúåìà âîäû» � 100%.

Â äåòñêîì ñàäó ðàçðàáîòàíà è
îäîáðåíà ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ
ïñèõîêîððåêöèîííûå êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé, ïîçâîëÿþùàÿ çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷óâñòâî âîäî-
áîÿçíè. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ êîìï-
ëåêñîâ è ïîäîáðàííûõ èãð, óï-
ðàæíåíèé, áåñåä ðåãóëèðóþòñÿ
ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ èçëèø-
íèì âîçáóæäåíèåì è òîðìîæå-
íèåì. Íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ
îáó÷åíèå ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó
«îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó».

Â íà÷àëå îáó÷åíèÿ èñïîëüçó-
þòñÿ âñåâîçìîæíûå ïîääåðæèâà-

þùèå ñðåäñòâà: íàðóêàâíèêè,
ïîÿñà, êðóãè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ
èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ñòàðàåìñÿ íå
îãðàíè÷èâàòüñÿ ïëàâàþùèìè
äîñêàìè, à èñïîëüçóåì ìÿ÷è, ïëà-
âàþùèå èãðóøêè, ëàñòû, ïëàñòè-
êîâûå áóòûëêè, ðþêçàêè, íàïîë-
íåííûå ïëàâñðåäñòâàìè, è ìíîãîå
äðóãîå.

Ïîñëå âíåäðåíèÿ êîððåêöè-
îííîé ïðîãðàììû ìåòîäîì èã-
ðîâîé òåðàïèè ìû çàìåòèëè
ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
ñ 58 äî 29% è êîëè÷åñòâà ñòðà-
õîâ «áîëüøîãî îáúåìà âîäû» ñî
100 äî 33%. Çíà÷èòåëüíî âûðîñ
óðîâåíü ñàìîîöåíêè � ñ 49 äî
83%, âñå ýòî ïðèâåëî ê óëó÷øå-
íèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
äåòåé íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ.
Ó 83% äåòåé âîäà ñòàëà âûçû-
âàòü èíòåðåñ.

Èòîã ðàáîòû ïî äàííîé ïðî-
ãðàììå � âûñîêèé ïðîöåíò âû-
ïîëíåíèÿ ñòàíäàðòîâ ïî ïëàâà-
íèþ âûïóñêíèêàìè äåòñêîãî
ñàäà â òå÷åíèå ïÿòè ëåò. Â îêòÿáðå
ïðè ïðîâåðêå ÈÏÏ (èñõîäíîé
ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè) ðå-
çóëüòàò ïî ïîäãîòîâèòåëüíûì
ãðóïïàì ñîñòàâëÿåò îò 13 äî 30 ì;
ñðåäíèé ðåçóëüòàò ïî ãðóïïàì �
23 ì. Â ìàå ñîîòâåòñòâåííî îò
15 äî 80 ì; ñðåäíèé � 55 ì. Ñòàí-
äàðò ïî ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâêå
âûïîëíÿëè îò 83 äî 96% äî-
øêîëüíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, áî-
ëåå 80% äåòåé ñïîñîáíû ïðî-
ïëûâàòü äèñòàíöèþ îò 25 äî 50 ì
è áîëåå.
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ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ È ÐÅ×ÅÂÎÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà
è èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êîðëèõàíîâà Ç.À., Êèòîâà Å.Â.

Ìàòåðèàë, èçëîæåííûé â ïîñîáèè, òåñíî ñâÿçàí ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ ëîãîïåäà, èíñòðóêòîðà ïî ÔÈÇÎ è ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì äîïîëíåíèåì â èõ ðàáîòå ïî êîððåêöèè
ðå÷è ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Îí ïðîñò ïî ôîðìå è
ñîäåðæàíèþ, èì ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóêòîðû ïî
ÔÈÇÎ, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè, êàê êîððåêöèîííûõ ãðóïï,
òàê è îáùåðàçâèâàþùèõ, à òàêæå ëîãîïåäû, äåôåêòîëîãè,
âîñïèòàòåëè, ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè, èíñòðóêòîðà
ïî ðèòìèêå, à òàêæå ðîäèòåëè.

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß È ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈß
Â ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ
Àâòîð � Ìàêàðîâà Ç.Ñ.

Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îñíîâíûì ïðèíöèïàì èñïîëüçîâàíèÿ
ôèòî- è àðîìàòåðàïèè â äåòñêîé ïðàêòèêå. Îïðåäåëåíû äîçû,
ñïîñîáû ââåäåíèÿ, îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ðàñ-
òåíèé, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ó äå-
òåé. Ïîäðîáíî îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè ôèòî- è
àðîìàòåðàïèè â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 5�6 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 84×108

.
/16

Ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòêè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ, îñ-
íîâàííûõ íà íàðîäíûõ ïðàçäíèêàõ, äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåäëàãàåìûé ìàòåðèàë àäðåñî-
âàí ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì, èíñò-
ðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàòîðàì äåòñêîãî äîñóãà, ó÷èòåëÿì íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ è ïðåäïîëàãàåò ìíîãîãðàííîå îáîãàùå-
íèå öåëîñòíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû íà îñíîâå íàðîä-
íîãî êàëåíäàðÿ. Èçäàíèå ñîäåðæèò íîòíîå ïðèëîæåíèå.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íîâûå êíèãè
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Ðàéîííàÿ ñïàðòàêèäà
«Ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ �
çäîðîâàÿ Ðîññèÿ»
Êëû÷íèêîâà Í.Â.,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò äîøêîëüíîãî îòäåëà Óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ëåíèíñêîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ð-íà Ìîñêîâñêîé îáë.

Ãèìíàñòèêà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
õîäüáà äîëæíû ïðî÷íî âîéòè
â ïîâñåäíåâíûé áûò êàæäîãî,
êòî õî÷åò ñîõðàíèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
çäîðîâüå, ïîëíîöåííóþ è ðàäîñòíóþ æèçíü.

Ãèïïîêðàò

×òî ñàìîå öåííîå äëÿ êàæäîãî ðîäèòåëÿ? Êîíå÷íî æå, çäî-
ðîâüå åãî ðåáåíêà. Êàê ñîõðàíèòü è óêðåïèòü åãî, êàê ïðè-
îáùèòü ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè? Ýòè âîïðîñû ÷àñòî
çâó÷àò íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ â íàøèõ äåòñêèõ ñàäàõ.

Ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è
äîñóãîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåäîñòàòî÷íî. Ó íàñ âîçíèêëà
èäåÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùèõ ñîðåâíîâàíèé, â êîòîðûõ
áóäóò ó÷àñòâîâàòü íå òîëüêî äåòè, íî è ðîäèòåëè è ïå-
äàãîãè. Â ïåðâîé ñïàðòàêèàäå, ïðîõîäèâøåé â 2008 ã., ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå ïÿòü äåòñêèõ ñàäîâ ã. Ìîñêîâñêèé, â
2009 ã. � óæå äåâÿòü äåòñêèõ ñàäîâ ã. Âèäíîå, à â ñåí-
òÿáðå 2010 ã. â äåòñêîé ñïàðòàêèàäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
13 êîìàíä ñî âñåãî Ëåíèíñêîãî ðàéîíà.

Â ñîðåâíîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âîñïèòàííèêè ìó-
íèöèïàëüíûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé (5�6 ëåò). Ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ ñåðüåçíî è îòâåò-
ñòâåííî îöåíèâàëà øàíñû êàæäîé èç êîìàíä. Â ôèíàëå
êàæäîìó âðó÷àëèñü ìåäàëü è ïàìÿòíûé ïîäàðîê, äåòñêîìó
ñàäó � ãðàìîòà çà ó÷àñòèå. À êîìàíäàì, çàíÿâøèì 1-å,
2-å è 3-å ìåñòà, � êóáîê ïîáåäèòåëÿ. Íà íàøå ìåðîïðè-
ÿòèå ïðèõîäèëè æåëàííûå ãîñòè: ñïîðòñìåíû èç ñïîðòèâ-
íîé äåòñêî-þíîøåñêîé øêîëû îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà
«Îëèìï», ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé, ðîäè-
òåëè è áîëåëüùèêè.
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Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: äâîðåö
ñïîðòà «Âèäíîå».

* * *

Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ íà áå-
ãîâîé äîðîæêå.

Çâó÷èò ñèãíàë îòêðûòèÿ ïðàçä-
íèêà.

Ñïîðòèâíàÿ êîìïîçèöèÿ

Âåäóùèé

Ïðàçäíèê ñïîðòèâíûé ãîðäî
Âñòóïàåò â ñâîè ïðàâà.
Ñîëíöåì óëûáêè äîáðîé
Âñòðå÷àåò åãî äåòâîðà.

Çâó÷àò ôàíôàðû.

Ñïàðòàêèàäà äîøêîëüíèêîâ Ëå-
íèíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
îòêðûòà. Íàøó êîëîííó âîçãëàâ-
ëÿþò ñïîðòñìåíû ìóíèöèïàëüíî-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äå-

òåé ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåòñêî-
þíîøåñêîé øêîëû îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà «Îëèìï», êîìàíäû ìóíè-
öèïàëüíûõ äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ëåíèíñêî-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà � ïî-
áåäèòåëè 1-ãî ýòàïà ñïàðòàêèàäû,
ðîäèòåëè, ïåäàãîãè, ïðåäñòàâèòåëè
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêèõ è ñåëü-
ñêèõ ïîñåëåíèé, áîëåëüùèêè.

Òîðæåñòâåííîå øåñòâèå êîìàíä.
Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ âäîëü
áåãîâîé äîðîæêè.

Íàì, ñìåëûì, è ñèëüíûì,
     è ëîâêèì,

Ñî ñïîðòîì âñåãäà ïî ïóòè.
Ðåáÿò íå ñòðàøàò òðåíèðîâêè,
Ïóñòü ñåðäöå ñòó÷èòñÿ

â ãðóäè.
Íàì, ñìåëûì, è ñèëüíûì,

        è ëîâêèì,
Áûòü íàäî âñåãäà âïåðåäè.
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Çäîðîâüå, ñèëà, ëîâêîñòü �
Âîò ñïîðòà ïëàìåííûé çàâåò.
Ïîêàæåì íàøó äðóæáó,

        ñìåëîñòü,
Ñïàðòàêèàäå øëåì ïðèâåò!
Þíîå òåëî ñâîå çàêàëÿòü,
Áîëüøèõ äîáèâàòüñÿ âûñîò.
Îòâàãó è âîëþ â ñåáå

      âîñïèòàòü
Ïîìîæåò íàì ñïîðò.
Ñëîâíî ìîðå, òðèáóíû

 øóìÿò,
Íûí÷å áóäåò íåëåãêèì

       ñðàæåíüå.
Ïîáîëååì çà ñìåëûõ ðåáÿò,
Çà ñïîðòèâíûé çàäîð

       è óìåíüå.
Íåëåãêèé áóäåò ñïîð
Çà êàæäûé íàø ðåêîðä,
Â îäíîì ìû âåðèì
Èñêðåííå è ñâÿòî:
Âñå òå, êòî ëþáèò ñïîðò,
Âñå òå, êòî âåðèò â ñïîðò, �
Íàäåæíûå ðåáÿòà.

Äåòè èñïîëíÿþò òàíåö «Îëèì-
ïèéñêèé âàëüñ» (â êîíöå òàíöà îò-
ïóñêàþò ãîëóáåé).

Â å ä ó ù è é. Äîáðûé äåíü, äî-
ðîãèå ðåáÿòà! Äîáðûé äåíü, óâà-
æàåìûå âçðîñëûå! Ìû ðàäû ïðè-
âåòñòâîâàòü âàñ íà íàøåé ðàéîí-
íîé ñïàðòàêèàäå «Ñïîðòèâíàÿ
ñåìüÿ � çäîðîâàÿ Ðîññèÿ».

Ðåçóëüòàòû ñîðåâíîâàíèé îöå-
íèâàåò ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ.
(Ïðåäñòàâëåíèå ÷ëåíîâ ñóäåéñêîé
êîëëåãèè.)

À ñåé÷àñ ìû ïîáëèæå ïîçíà-
êîìèìñÿ ñ íàøèìè êîìàíäàìè.

Êîìàíäû ïðåäñòàâëÿþò ñâîè
íàçâàíèå, äåâèç, ýìáëåìó.

Íàøèì ó÷àñòíèêàì ïðåäñòîÿò
èíòåðåñíûå èñïûòàíèÿ. È ìû
óâåðåíû, ÷òî ïðîéäóò îíè èõ äî-
ñòîéíî, ñ ðàäîñòüþ è óëûáêîé.



Ðàáîòà ñ ñåìüåé 87¹ 1, 2011

ÑÎ
ÒÐ

Ó
Ä

Í
È

÷Å
ÑÒ

Â
Î

Â å ä ó ù è é

Ìû ñèëüíûå, ìû ñìåëûå!
Íåò ñëàáûõ ñðåäè íàñ!
Â âåñåëóþ Ñïîðòëàíäèþ
Îòïðàâèìñÿ ñåé÷àñ!

Çâó÷èò ìóçûêà ôîíîãðàìì
ñïîðòèâíûõ ïåñåí. Êîìàíäû âû-
ñòðàèâàþòñÿ íà ëèíèè ñòàðòà.

Íàøà ñïàðòàêèàäà áóäåò ïðîõî-
äèòü â âèäå èãð.

Íó, êîìàíäû ñìåëûå,
Ëîâêèå, óìåëûå,
Íà ïëîùàäêó âûõîäèòå,
Ñèëó, ëîâêîñòü ïîêàæèòå!

Íà ïëîùàäêó ïðèãëàøàþòñÿ êî-
ìàíäû.

Ýñòàôåòû

«Ïåðåäàé ýñòàôåòíóþ ïàëî÷êó»
Ó÷àñòíèêè ýñòàôåòû äîáåãàþò

äî ôèíèøà, âîçâðàùàþòñÿ â êî-

ìàíäó è ïåðåäàþò ñëåäóþùåìó
èãðîêó ýñòàôåòíóþ ïàëî÷êó.

«Ïåðåíåñè øàð»
Áàäìèíòîííóþ ðàêåòêó îäíîé

ðóêîé äåðæèò ðåáåíîê, äðóãîé �
ðîäèòåëü. Íà ðàêåòêå ëåæèò âîç-
äóøíûé øàðèê. Åãî íóæíî äîíå-
ñòè äî ôèíèøà, âåðíóòüñÿ è ïå-
ðåäàòü äðóãèì.

«Îòáèâàíèå ìÿ÷à è çàáðàñûâà-
íèå åãî â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü»

Äåòè îòáèâàþò ìÿ÷ äâóìÿ ðó-
êàìè, ïðîäâèãàÿñü äî ìåòêè, à
çàòåì ìåòàþò ìÿ÷ â ãîðèçîíòàëü-
íóþ öåëü. Ðîäèòåëè îòáèâàþò ìÿ÷
îäíîé ðóêîé.

Â å ä óùèé. Êîìàíäû ïðèãëà-
øàþòñÿ íà èñõîäíûå ïîçèöèè.

«Áåã ñ ïðîëåçàíèåì ÷åðåç îáðó-
÷è â ãðóïïèðîâêå»

Ðîäèòåëè äåðæàò îáðó÷è íà
ðàññòîÿíèè 1,5�2 ì äðóã îò äðó-
ãà, äåòè ïðîëåçàþò ÷åðåç íèõ.
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«Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé»
Ïåðåïðûãèâàòü ÷åðåç ãèìíàñ-

òè÷åñêèå ïàëêè � ðàññòîÿíèå
50 ñì, ïðîëåçàòü â îáðó÷ ñâåðõó,
ó ôèíèøà ïîäïðûãíóòü è ïîçâå-
íåòü êîëîêîëü÷èêîì.

«Ñîðîêîíîæêà»

Äåòè âñòàþò âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè
â êðóã èç ðåçèíî÷êè è äâèãàþòñÿ âñå
âìåñòå ê ôèíèøó, à çàòåì îáðàòíî.

Â å ä ó ù è é. Ïîäîøëè ê êîíöó
íàøè ñîðåâíîâàíèÿ.

Ïóñòü íàì ñïàðòàêèàäà
   çàïîìíèòñÿ,

Ïóñòü âñå íåâçãîäû ïðîéäóò
       ñòîðîíîé,

Ïóñòü âñå æåëàíèÿ íàøè
     èñïîëíÿòñÿ,

À ôèçêóëüòóðà ñòàíåò ðîäíîé!

Âíèìàíèå! Êîìàíäû ïðèãëà-
øàþòñÿ äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ.

Çâó÷èò ìàðø, ó÷àñòíèêè âûñòðà-
èâàþòñÿ äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ è
íàãðàæäåíèÿ.

Ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ ïîäâåëà èòî-
ãè. Äëÿ íàãðàæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ
è ïîáåäèòåëåé ðàéîííîé ñïàðòà-
êèàäû ïðèãëàøàþòñÿ êîìàíäû.

Íàçûâàþòñÿ êîìàíäû, íà÷èíàÿ ñ
íàáðàâøåé ìåíüøåå êîëè÷åñòâî
î÷êîâ.

Êîìàíäàì âðó÷àþòñÿ ìåäàëè,
ãðàìîòû, ïîäàðîê àäìèíèñòðàöèè
Ëåíèíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà è ïîäàðîê àäìèíèñòðàöèè
ïîñåëåíèÿ.

Íàçûâàåòñÿ ïîñåëåíèå, êîòîðîå
ïðåäñòàâëÿåò êîìàíäà.

3-å ìåñòî â íàøåé ñïàðòàêèà-
äå çàíÿëà êîìàíäà...

2-å ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà...
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Äîøêîëüíûé âîçðàñò � âàæíåé-
øèé ïåðèîä â æèçíè ðåáåíêà.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ ìàëûø âñòó-
ïàåò â íîâûå îòíîøåíèÿ ñî âçðîñ-
ëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Îñíîâíîå
óñëîâèå ïðèîáðåòåíèÿ ýòèõ êà-
÷åñòâ � âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäè-
òåëÿìè, íàïðàâëåííîå â ñòîðîíó
ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåáåíêó áîëüøåé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îáîãàùåíèå
åãî äåÿòåëüíîñòè íîâûì ñîäåðæà-
íèåì. Âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê ìî-
æåò ýòî îáåñïå÷èòü ðîäèòåëü, åñëè
îí íå ïîäãîòîâëåí, íå çíàåò îñî-
áåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà?
Êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëè-
ñòû � âîñïèòàòåëè è ïåäàãîãè
íàøåãî äåòñêîãî ñàäà � âñåãäà ãî-
òîâû ïîìî÷ü.

Îäíà èç ôîðì ïîçèòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ � çàíÿòèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â äåòñêîì
ñàäó ñ ýëåìåíòàìè ñþæåòíî-ðî-
ëåâîé èãðû, ïîèñêîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, ìóçûêàëüíî-ýñòåòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè. Â èãðîâîé ôîðìå

ïðåäëàãàþòñÿ çàíèìàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åñ-
òåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè äåòåé â
äâèæåíèè.

Ïðåäëàãàåì âàì ñöåíàðèé ôèç-
êóëüòóðíîãî äîñóãà «Ãóñè-ëåáåäè».

Öåëè:
� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ;
� íàó÷èòü óñòàíàâëèâàòü ïàðò-

íåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè, äðóãèìè âçðîñëûìè è
äåòüìè.
Çàäà÷è:

� ó÷èòü âõîäèòü â âîîáðàæàåìóþ
ñèòóàöèþ;

� ñîáëþäàòü ïðàâèëà èãðû;
� óïðàæíÿòü â õîäüáå è áåãå

âðàññûïíóþ è ñ óâåðòûâàíè-
åì; â ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñòåíêå ââåðõ è âíèç óäîá-
íûì äëÿ ðåáåíêà ñïîñîáîì;

� çàêðåïèòü íàâûêè õîäüáû ïî
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã ñ ðîäèòåëÿìè
(äëÿ äåòåé 4�5 ëåò)
Áåêèíà Ñ.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2568, Ìîñêâà

1-å ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà...

Äðóçüÿ, âîò è ïîäîøëà ê êîí-
öó íàøà ñïàðòàêèàäà. Âñå âû ïî-
áåäèëè, ïðîèãðàâøèõ íåò! Ìî-
ëîäöû!

Ð å á å í î ê

Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ �
Ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ!
Íàâñòðå÷ó âñåì ðåêîðäàì �
Ïàïà, ìàìà, ÿ!
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ïðÿìî ñ ñîõðàíåíèåì ðàâíîâå-
ñèÿ è íàâûêè ïðûæêîâ íà
äâóõ íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì
âïåðåä;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è áûñòðîòó
äâèæåíèé, ñïîñîáíîñòü äåé-
ñòâîâàòü ïî ñèãíàëó;

� ðàçëè÷íûå ìûøöû;
� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ

îñàíêó;
� âîñïèòûâàòü âçàèìîïîìîùü è

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ

ñòåíêà è ñêàìåéêà, ìàòû, ìÿãêèå
ìîäóëè (öèëèíäðû, ãîðêà, êèðïè-
÷èêè), ìóëÿæè (ÿáëîêè, ïå÷êà, äî-
ìèê), ìåøî÷êè ñ ïåñêîì, ìÿ÷è-
ìàññàæåðû, êîðçèíû, îáðó÷è ìà-
ëîãî äèàìåòðà, øàïî÷êà-ìàñêà
«âîëê».

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ìû

îòðàâèìñÿ â ãîñòè â ñêàçêó
«Ãóñè-ëåáåäè». Âû ïîìíèòå, êàê
íà÷èíàåòñÿ ýòà ñêàçêà? Ãóñè-ëå-
áåäè óíåñëè ìàëü÷èêà Âàíþ äà-
ëåêî çà âûñîêèå ãîðû, è ñåñòðè÷êà
Àëåíóøêà îòïðàâèëàñü åãî èñêàòü.
Äàâàéòå åé ïîìîæåì.

Íàì ïðèäåòñÿ äîëãî èäòè:
ïî äîðîæêàì;

Äåòè õîäÿò íà ìåñòå.

ïî óçêîé òðîïèíêå;

Èäóò ìåæäó ëèíèÿìè.

ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç ïîâàëåí-
íûå äåðåâüÿ;

Èäóò, âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè.

ïåðåõîäèòü ÷åðåç áîëîòà ïî
êî÷êàì;

Èäóò ïî ìåøî÷êàì ñ ïåñêîì.

ïðîéòè ÷åðåç ãîðû,

Ïîäíèìàþòñÿ â ãîðêó è ñïóñêà-
þòñÿ ñ íåå.

÷åðåç çàêîëäîâàííûé ëåñ.

Õîäÿò «çìåéêîé» ìåæäó ïðåäìå-
òàìè.

Äàâàéòå âîçüìåìñÿ çà ðóêè è
ïðîéäåì ìåæäó äåðåâüÿìè. Äåð-
æèòåñü êðåïêî çà ðóêè, ÷òîáû íå
ïîòåðÿòüñÿ â ëåñó.

Âîò ìû è âûáðàëèñü èç ëåñà,
ïîáåæàëè ñêîðåå íà ïîëÿíêó.

Äåòè áåãóò ïàðàìè.

Äàâàéòå ïîêàæåì, êàêèå áûâà-
þò äåðåâüÿ â ëåñó.

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè ê ïëå÷àì,
ââåðõ, îïóñêàþò.

Ïîäóë âåòåð è äåðåâüÿ ñòàëè
êà÷àòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû, íàêëî-
íÿþòñÿ âïðàâî-âëåâî.

Íà ïîëÿíå ðàñòåò ìíîãî öâå-
òîâ, äàâàéòå íàðâåì áóêåò.

Íàêëîíÿþòñÿ âïåðåä, ðóêàìè
äîòÿãèâàþòñÿ äî ïîëà.

Âûãëÿíóëî ñîëíûøêî, âñå îá-
ðàäîâàëèñü è çàïðûãàëè.

Ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ, õëîïàþò
â ëàäîøè.

À âîò íà öâåòî÷åê ñåëà êðàñè-
âàÿ áàáî÷êà.

Ïðîâîäèòñÿ äûõàòåëüíîå óïðàæ-
íåíèå «Áàáî÷êà». Ðóêè ïîäíÿòü ÷å-



Ðàáîòà ñ ñåìüåé 91¹ 1, 2011

ÑÎ
ÒÐ

Ó
Ä

Í
È

÷Å
ÑÒ

Â
Î

ðåç ñòîðîíû ââåðõ � âäîõ, îïóñòèòü
÷åðåç ñòîðîíû, ïðèñåñòü, îáõâàòèâ
êîëåíè ðóêàìè, � âûäîõ.

Ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ äàëüøå íà
ïîèñêè áðàòöà. Ìû âûøëè ê
ìîñòèêó ÷åðåç ðå÷êó. Äàâàéòå
ïðîéäåì ïî íåìó. Ðåáÿòà, à âû
ïîìíèòå, ÷òî ñïðîñèëà Àëåíóø-
êà ó ðå÷êè? «�Ðå÷êà-ðå÷êà, íå âè-
äåëà ëè òû, êóäà ãóñè-ëåáåäè
ïîëåòåëè?» À ðå÷êà îòâåòèëà:
«Î÷èñòè ìîå äíî îò êàìíåé, òîãäà
ñêàæó».

Äàâàéòå âîçüìåì ìåøî÷êè ñ
ïåñêîì è ìÿ÷è-åæèêè è ïîêèäà-
åì èõ â êîðçèíû.

Ðå÷êà ïîáëàãîäàðèëà, à ãóñè-
ëåáåäè ïîëåòåëè ê ÿáëîíüêå.

À âîò è ÿáëîíüêà. Àëåíóøêà
ñïðîñèëà ó ÿáëîíüêè, íå âèäåëà
ëè îíà, êóäà ãóñè-ëåáåäè ïîëå-
òåëè?

ßáëîíüêà îòâåòèëà: «Ìîè ÿá-
ëî÷êè äàâíî ïîñïåëè, ñîáåðè
èõ».

Ïîñìîòðèòå, êàê âûñîêî îíè
ðàñòóò, ÷òîáû èõ ñîðâàòü, íóæíî
çàëåçòü ïî ëåñåíêå, âçÿòü ëåíòî÷-
êó, ñïóñòèòüñÿ è ïîëîæèòü åå â
êîðçèíêó.

ßáëîíüêà ïîáëàãîäàðèëà, à
ãóñè-ëåáåäè ïîëåòåëè äàëüøå.

Ïîêà ìû ÿáëî÷êè ñîáèðàëè,
ïðîøåë äîæäü. Ïîñìîòðèòå,
ñêîëüêî ëóæ, ÷òîáû íå íàìî÷èòü
íîæêè, íóæíî ÷åðåç íèõ ïåðå-
ïðûãèâàòü.

Ïîñìîòðèòå, íà îïóøêå ëåñà
ñòîèò ïå÷êà. Ïîìíèòå, ÷òî ñêà-
çàëà ïå÷êà Àëåíóøêå: íàðóáèòü
äðîâ. Äàâàéòå ïîìîæåì äåâî÷-
êå.

Ïîáëàãîäàðèëà ïå÷êà è ïîêà-
çàëà, ãäå æèâóò ãóñè-ëåáåäè.

À âîò è èõ äîìèê, ïîñìîòðèòå,
âîò è áðàòåö Èâàíóøêà. Ìû ïî-
ìîãëè Àëåíóøêå íàéòè áðàòöà.

Äàâàéòå ïîèãðàåì â èãðó
«Ãóñè-ëåáåäè».

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ãóñè-ëåáåäè»

Èñïîëüçóþòñÿ ÎÂÄ:
� óïðàæíåíèå íà ðàâíîâåñèå �

õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå,
ðóêè â ñòîðîíû;

� ìåòàíèå â ãîðèçîíòàëüíóþ
öåëü � áðîñêè ìåøî÷êîâ ñ ïåñêîì
è ìÿ÷åé-ìàññàæåðîâ â êîðçèíó;

� ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêå ââåðõ è âíèç óäîáíûì ñïî-
ñîáîì;

� ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ÷åðåç
ïëîñêèå ïðåäìåòû ñ ïðîäâèæåíèåì
âïåðåä.

Ïðîâîäèòñÿ äûõàòåëüíîå óïðàæ-
íåíèå «Äðîâîñåê». Íîãè âðîçü, ðóêè
â «çàìîê», îïóùåíû âíèç. Ïîäíÿòü
ïðÿìûå ðóêè ââåðõ � âäîõ, îïóñ-
òèòü � âûäîõ.

Âî ñïè ò à ò å ëü. Õîðîøî ïîèã-
ðàëè, äàâàéòå òåïåðü ñïîêîéíî ïî-
äûøèì.

Ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ â îáðàòíóþ
äîðîãó. Ñîáèðàåìñÿ � è â ïóòü.

Äî ñâèäàíèÿ!

Ïðîâîäèòñÿ äûõàòåëüíîå óïðàæ-
íåíèå «Ïòè÷êà». Ðóêè ïîäíÿòü â
ñòîðîíû � âäîõ, ïëàâíî îïóñòèòü �
âûäîõ.

Äåòè ñòîÿòñÿ â êîëîííó, õîäüáà
ïî çàëó.

Äåòè âûõîäÿò èç çàëà.
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Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ íà-
øåãî äåòñêîãî ñàäà óäåëÿåò îñîáîå
âíèìàíèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîìó íàïðàâëåíèþ. Â íåãî ìû
âêëþ÷èëè ïîâûøåíèå äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, ôîðìèðîâàíèå
ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ðàçâè-
òèå àêòèâíîé ïîçèöèè ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ðàçðàáî-
òàííîé òâîð÷åñêîé ãðóïïîé ïðî-
ãðàììå «Çäîðîâüå», âêëþ÷àþùåé
ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû óòðåííåé,
ïàëü÷èêîâîé, äûõàòåëüíîé, àðòèêó-
ëÿöèîííîé, êîððèãèðóþùåé, àíòè-
ñòðåññîâîé ãèìíàñòèêè, ñàìîìàñ-
ñàæà, ôèçêóëüòìèíóòîê, à òàêæå çà-
êàëèâàþùèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ. Îñîáåííî äåòÿì íðà-
âÿòñÿ Äíè çäîðîâüÿ, ïðàçäíèêè,
ðàçâëå÷åíèÿ ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé.

Â íàøåì ãîðîäå óñïåøíî ðàçâè-
âàþòñÿ ôóòáîë è áîðüáà äçþäî,
ïîýòîìó âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ìû
ðåøèëè íà÷àòü ðàííåå ïðèîáùåíèå
ê ñïîðòó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ.
Â 2008  ã. ïî äîãîâîðó ñ îòäåëîì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
ã.  ×àïàåâñêà áûëà îòêðûòà ñåêöèÿ
äçþäî, êîòîðóþ ïîñåùàþò 47 ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ äâà ðàçà â íåäåëþ ñ òðåíåðîì ïî
ïðîãðàììå äçþäî (ïîä ðåäàêöèåé

È.Ä.  Ñâèùåâà). Â ãðóïïû íà÷àëü-
íîé ïîäãîòîâêè çà÷èñëÿþòñÿ ñòàð-
øèå äîøêîëüíèêè, æåëàþùèå çà-
íèìàòüñÿ áîðüáîé è èìåþùèå
ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå âðà÷à-ïå-
äèàòðà. Íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãî-
òîâêè ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ
âîñïèòàòåëüíàÿ è ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ðàçíîñòîðîííþþ ôèçè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâêó è îâëàäåíèå îñíî-
âàìè òåõíèêè è òàêòèêè äàííîãî
âèäà ñïîðòà, ñòàâÿòñÿ çàäà÷è ïðè-
âëå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ÷èñëà
äåòåé ê çàíÿòèÿì.

Çàäà÷è è ïðåèìóùåñòâåííàÿ
íàïðàâëåííîñòü ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà:
� óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, óëó÷øå-

íèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
� îâëàäåíèå îñíîâàìè òåõíèêè

âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé;

� ïðèîáðåòåíèå ðàçíîñòîðîííåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
íà îñíîâå çàíÿòèé;

� âûÿâëåíèå çàäàòêîâ è ñïîñîá-
íîñòåé äåòåé;

� ïðèâèòèå ñòîéêîãî èíòåðåñà ê
çàíÿòèÿì äçþäî.
Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïåðåä

íà÷àëîì çàíÿòèé ïðîâîäèò òùà-
òåëüíûé îñìîòð ìåñòà ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé, óáåæäàåòñÿ â èñïðàâíîñòè

Ïðèîáùåíèå ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì
â ÄÎÓ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Çàñûïêèíà À.Í.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÂÌÐ ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 29
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà, ã. ×àïàåâñê Ñàìàðñêîé îáë.
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è íàäåæíîñòè ñïîðòèâíîãî èí-
âåíòàðÿ, çíàêîìèò äåòåé ñ ïðàâè-
ëàìè òåõíèêè áåçîïàñíîñòè. Òàêæå
îí äîëæåí çíàòü óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ
(ïî äàííûì ìåäèöèíñêîãî îñìîò-
ðà) è ñëåäèòü çà èõ ñîñòîÿíèåì â
ïðîöåññå çàíÿòèé [2].

Ïî äîãîâîðó ñ äåòñêî-þíîøåñ-
êîé ñïîðòèâíîé øêîëîé ¹ 2 ñ
2009 ã. ôóíêöèîíèðóåò ñïîðòèâ-
íàÿ ñåêöèÿ «Ôóòáîë», êîòîðóþ
ïîñåùàþò 17 ìàëü÷èêîâ.

Çàäà÷à îáó÷åíèÿ èãðå â ôóòáîë
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà � öåëåíàïðàâëåííî ðàç-
âèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü êà÷å-
ñòâà è ñïîñîáíîñòè â õîäå âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèé, òðåáóþùèõ ôèçè-
÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ óñèëèé.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü îáó-
÷åíèÿ � åå ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü. Âåäü ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ ñëóæèò âàæ-
íåéøåé ïðåäïîñûëêîé çäîðîâüÿ,
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïîääåðæèâà-
åò èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå. Îñíîâà ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ èãðå
â ôóòáîë � ñî÷åòàíèå èãðîâûõ óï-
ðàæíåíèé è ýñòàôåò, ïîäâèæíûõ
èãð è ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé [1].

Çàíÿòèÿ òàêæå ïðîâîäÿòñÿ äâà
ðàçà â íåäåëþ ïî ìåòîäè÷åñêî-
ìó ïîñîáèþ  Å.Ô. Æåëîáêîâè÷
«Ôóòáîë â äåòñêîì ñàäó».

Òðåíåð îáó÷àåò äîøêîëüíèêîâ
ýëåìåíòàðíûì ïðàâèëàì èãðû:
� ïåðåä íà÷àëîì èãðû ïðîâîäèò-

ñÿ æåðåáüåâêà äëÿ âûáîðà ñòî-
ðîí èëè íà÷àëüíîãî óäàðà;

� èãðîêè êîìàíäû ñòðåìÿòñÿ çà-
áèòü êàê ìîæíî áîëüøå ãîëîâ

â âîðîòà ñîïåðíèêà, à ïîñëå ïî-
òåðè ìÿ÷à çàùèùàòü ñâîè, ñî-
áëþäàÿ ïðè ýòîì ïðàâèëà;

� ôóòáîë � èãðà äâóõ êîìàíä, è â
êàæäîé êîìàíäå äî 5�7 èãðîêîâ,
îäèí èç êîòîðûõ êàïèòàí;

� ñîáëþäåíèå ïðàâèë è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ìàò÷à êîíòðîëè-
ðóåò ñóäüÿ;

� ìÿ÷ ñ÷èòàåòñÿ çàáèòûì â âîðîòà,
åñëè îí ïîëíîñòüþ ïðîøåë ëè-
íèþ âîðîò è åñëè âî âðåìÿ èãðû
áûëè ñîáëþäåíû âñå ïðàâèëà;

� â ôóòáîëå âñå äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì
èãðîêè âûïîëíÿþò íîãàìè;

� ïðàâîì áðàòü ìÿ÷ â ðóêè îá-
ëàäàåò âðàòàðü è èãðîê, âûïîë-
íÿþùèé âáðàñûâàíèå;

� ôóòáîë � èãðà êîëëåêòèâíàÿ,
è èãðîêè îòíîñÿòñÿ äðóã ê
äðóãó ñ óâàæåíèåì, íåñìîòðÿ íà
äóõ ñîïåðíè÷åñòâà è æåëàíèå
ïîáåäèòü [1].
Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâî-

äèëèñü Ïåðâåíñòâî ×àïàåâñêîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîâåñ-
íèê» ïî äçþäî ñðåäè äîøêîëüíè-
êîâ è Ïåðâåíñòâî ïî ôóòáîëó
ñðåäè ìàëü÷èêîâ ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 29
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà. Â 2010 ã.
îíè ïîñâÿùàëèñü 65-é ãîäîâùè-
íå Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíå. Êàæäûé ðàç ñîðåâíî-
âàíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â íàñòîÿùèé
ïðàçäíèê ñïîðòà ñ ïîäíÿòèåì
ôëàãîâ è çâó÷àíèåì ãèìíà.

Ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ âïåðâûå
ïîÿâëÿþòñÿ äóõ ñîïåðíè÷åñòâà è
÷óâñòâî ãîðäîñòè çà ïîáåäó, êîãäà
íà ãðóäè áëåñòèò ìåäàëü, à â ðó-
êàõ îíè äåðæàò ïàìÿòíûå ïîäàð-
êè. À ìû íàäååìñÿ, ÷òî âîñïèòà-
ëè íàñòîÿùåãî ñïîðòñìåíà!
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Êàê çâåðè âåñíå ðàäîâàëèñü
(ñïîðòèâíî-ëîãîïåäè÷åñêèé äîñóã
äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïû ñ ÎÍÐ)
×àëèíà Î.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

Õðàìöîâà Î.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ «Çîëóøêà»,
ã. Àáàêàí

Öåëè:
� óêðåïèòü ôèçè÷åñêîå è ïñèõè-

÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé;
� íàâûê ïðàêòè÷åñêîãî óïîòðåá-

ëåíèÿ â ðå÷è ïðèòÿæàòåëüíûõ
ïðèëàãàòåëüíûõ;

� àêòèâèçèðîâàòü è ðàñøèðèòü
ñëîâàðü ïî òåìàì «Âåñíà» è
«Äèêèå æèâîòíûå»;

� ðàçâèòü ëîâêîñòü, áûñòðîòó,
ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà;

� ñëóõîðå÷åâîé ðèòì;
� âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå,

óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå;

� ïðàâèëüíîå íîñîâîå è ðîòîâîå
äûõàíèå;

� âîñïèòàòü ÷óâñòâî âçàèìîâû-
ðó÷êè, ïîääåðæêè, óìåíèå ðà-
áîòàòü â êîìàíäå.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-

íèå ðàññêàçîâ è ñòèõîâ î âåñíå;
áåñåäû ñ äåòüìè; ðàññìàòðèâàíèå
èëëþñòðàöèé, êíèã, àëüáîìîâ è
îòêðûòîê; ïðîñìîòð è îáñóæäå-
íèå äåòñêèõ êèíî- è ìóëüòôèëü-
ìîâ, ñêàçîê; ðèñîâàíèå íà âåñåí-

íþþ òåìó; çàêðåïëåíèå îñíîâ-
íûõ äâèæåíèé íà ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ; ðàçó÷èâàíèå íî-
âîé ïîäâèæíîé èãðû.

Ðå÷åâàÿ ðàáîòà: îáîãàùåíèå
ñëîâàðíîãî çàïàñà ïî òåìàì «Âåñ-
íà» è «Äèêèå æèâîòíûå» (ìåñòî
îáèòàíèÿ, ÷åì ïèòàþòñÿ, ñïîñîá
ïåðåäâèæåíèÿ), ôîðìèðîâàíèå
ñëîâîèçìåíåíèÿ è ñëîâîîáðàçî-
âàíèÿ, ðàçó÷èâàíèå ïàëü÷èêîâîé
èãðû «Ïîäñíåæíèê».

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ñïîðòèâíûé
çàë.

Îáîðóäîâàíèå: àóäèîêàññåòà «Âå-
÷åð â ëåñó» (çâóêè ïðèðîäû â ñî-
ïðîâîæäåíèè ôîíîâîé ìóçûêè);
êàðòèíêè äèêèõ æèâîòíûõ; ñëå-
äû äèêèõ æèâîòíûõ, íàðèñîâàííûå
íà ëèñòàõ áåëîé áóìàãè; ïî 2 îá-
ðó÷à, ïëîñêîñòíûõ èçîáðàæåíèÿ
åëîê; áåëêè, âûðåçàííûå èç ôàíå-
ðû; 2 ðàçðåçíûå êàðòèíêè ïîä-
ñíåæíèêîâ íà ìàãíèòàõ, êîíôåòû.

* * *
Äåòè âõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë è

ïîäõîäÿò ê ïåäàãîãàì.
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Ë î ã î ï å ä

Ñîëíöå ÿð÷å ñâåòèò.
Äóåò òåïëûé âåòåð.
Ïòèöû ñ þãà ïðèëåòåëè.
Çâîíêî êàïàþò êàïåëè.
Âîò è êîí÷èëàñü çèìà.
Ê íàì îïÿòü ïðèøëà�...

Ä å ò è. Âåñíà.
Ë î ã î ï å ä. Âåñíà � çàìå÷à-

òåëüíîå âðåìÿ ãîäà! Äåòè, à ÷òî
âåñíîé ïðîèñõîäèò ñ ïðèðîäîé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìû ïðèãëàøàåì âàñ â âåñåííèé
ëåñ!

Äåòè èäóò ïî êðóãó è âûïîëíÿþò
äâèãàòåëüíîå óïðàæíåíèå «Â ïóòü»
ïîä ñëîâà èíñòðóêòîðà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Â ëåñ âåñåííèé ìû øàãàåì,

Èäóò ìàðøåâûì øàãîì.

Íîãè âûøå ïîäíèìàåì.

Èäóò, âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè.

Ïîòîïàþò íîãè
Ïî ïðÿìîé äîðîãå.

Øàãàþò íà âñåé ñòîïå.

È ïîñêà÷óò íîãè
Ïðÿìî ïî äîðîãå.

Äåëàþò ïîäñêîêè.

Ñêàêàëè, ñêàêàëè
È âñòàëè. Ñòîï!

Îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Ïî óçåíüêîé äîðîãå
Ïîéäóò òèõîíüêî íîãè.

Èäóò íà íîñêàõ.

Äðóã çà äðóæêîé ïîáåæàëè
È íèñêîëüêî íå óñòàëè.

Áåãóò íà íîñêàõ.

È îïÿòü øàãàåì,
Íîãè ïîäíèìàåì.

Èäóò ìàðøåâûì øàãîì.
Äåòè ïîäõîäÿò ê åëêàì è âèäÿò

ïîä íèìè ñëåäû æèâîòíûõ.

Ë î ã îï å ä. ×òî ýòî? Êàêèå æè-
âîòíûå îñòàâèëè ñëåäû? Êàê ìû
ñêàæåì ïðàâèëüíî, ÷üè ýòî ñëå-
äû?

Ä å ò è. Çàÿ÷üè, âîë÷üè, ìåäâå-
æüè, áåëè÷üè, ëèñüè.

Ýñòàôåòà
«Óãàäàé ñëåä»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Ðåáåíîê áåæèò ê îáðó÷ó, â êîòî-
ðîì ëåæàò êàðòèíêè ðàçíûõ äè-
êèõ æèâîòíûõ. Áåðåò êàðòèíêó
òîëüêî òîãî æèâîòíîãî, ÷åé ñëåä
óâèäåë ïîä åëêîé, âîçâðàùàåòñÿ
è êëàäåò æèâîòíîå íà åãî ñëåä.
Â êîíöå ýñòàôåòû êàæäûé íàçû-
âàåò, ÷åé ñëåä îí óâèäåë.

Óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå
÷óâñòâà ðèòìà

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå,
ïðîãîâàðèâàÿ ÷èñòîãîâîðêó.

Òè-òè-òè � êóäà æå íàì ïîé-
òè?

Äåòè õëîïàþò â ëàäîøè, îòìå÷àÿ
ìåòðè÷åñêóþ ïóëüñàöèþ.

Àòü-àòü-àòü � â ëåñ îòïðàâèì-
ñÿ ãóëÿòü.
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Øëåïàþò ëàäîíÿìè ïî êîëåíÿì.

Àòü-àòü-àòü � áóäåì ïðûãàòü
è ñêàêàòü.

Ïîäïðûãèâàþò.

Òà-òà-òà � â ëåñó êðàñîòà.

Âûïîëíÿþò ñêîëüçÿùèå õëîïêè.

Èíñòðóêòîð îáðàùàåò âíèìà-
íèå äåòåé íà æèâîòíûõ, êàðòèí-
êè êîòîðûõ ðàçâåøàíû ïî âñå-
ìó ïåðèìåòðó ñïîðòèâíîãî çàëà.
Äåòè, èäÿ äðóã çà äðóãîì, èçîáðà-
æàþò òîãî æèâîòíîãî, êîòîðîãî
âèäÿò íà ñòåíå, êàê îí ïåðåäâè-
ãàåòñÿ ïî ëåñó.

Ýñòàôåòà
«Ñîáåðè ïîäñíåæíèê»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Êàæäûé ó÷àñòíèê äîáåãàåò äî
îðèåíòèðà è áåðåò ÷àñòü öâåòêà,
âîçâðàùàåòñÿ íàçàä è ïðèêðåï-
ëÿåò åãî íà ìàãíèòíóþ äîñêó. Íà
äîñêå ñîñòàâëÿåòñÿ èç ÷àñòåé
ïîäñíåæíèê.

Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà
«Ïîäñíåæíèê»

ß ðîäèëñÿ!

Äåòè ïðèêàñàþòñÿ ëàäîíÿìè ê
ãðóäè.

ß ðîäèëñÿ!

Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ (2 ðàçà).

Ñíåã ïðîáèë,

Ñêëàäûâàþò ëàäîíè ïåðåä ãðó-
äüþ â «áóòîí» è ïîäíèìàþò ðóêè íà
óðîâåíü ãëàç.

Íà ñâåò ÿâèëñÿ!

Ðàñêðûâàþò «áóòîí», ðàçäâèíóâ
ïàëüöû â ñòîðîíû.

Óõ, êàêîé òû, ñíåã, êîëþ÷èé,

Ãðîçÿò óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.

Òû õîëîäíûé, ñíåã, è çëþùèé.

Ñêðåùèâàþò ðóêè íà ãðóäè, õëî-
ïàþò ëàäîíÿìè ïî ïëå÷àì.

Î ìîðîçàõ çðÿ ìå÷òàåøü,

Âîäÿò óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì
âïðàâî-âëåâî.

Î÷åíü ñêîðî òû ðàñòàåøü,

Ìàøóò ëàäîíÿìè äâèæåíèåì îò
ñåáÿ.

Óïëûâåøü ïîòîêîì â ðå÷êó

Äåëàþò âîëíîîáðàçíûå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè.

È íå ñêàæåøü íè ñëîâå÷êà!

Ïðèæèìàþò óêàçàòåëüíûé ïàëåö
ê ãóáàì.

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå
«Öâåòîê»

Äåòè, ñòîÿ íà ìåñòå è çàêðûâ
ãëàçà:

� äåëàþò íîñîì ñïîêîéíûé
ïðîäîëæèòåëüíûé âäîõ, çàòåì çà-
äåðæêà äûõàíèÿ, íà ïðîäîëæèòåëü-
íîì âûäîõå òèõî ïðîèçíîñÿò
«à-à-àõ!»;

� ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè ïðèæè-
ìàþò ïðàâóþ íîçäðþ, à ÷åðåç ëåâóþ
äåëàþò âäîõ, çàòåì çàäåðæêà äûõàíèÿ,
íà ïðîäîëæèòåëüíîì âûäîõå ïðîèç-
íîñÿò «à-à-àõ!»;

� òî æå ñàìîå ëåâîé íîçäðåé;
� ãëóáîêèé ñïîêîéíûé âäîõ è

âûäîõ íîñîì.
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Äåòè èäóò ïî çàëó è âèäÿò ïåðåä
ñîáîé ïëîñêîñòíóþ ôèãóðó áåëêè.

Ë î ã î ï å ä. Êòî ýòî? Ïîêàæè-
òå, êàê âû óäèâèëèñü, óâèäåâ áå-
ëî÷êó.

Äåòè èçîáðàæàþò óäèâëåíèå.

Óïðàæíåíèå íà âíèìàíèå
«×èñòî â äîìèêå ó áåëêè»

×èñòî â äîìèêå ó áåëêè.

Äåòè îáâîäÿò âçãëÿäîì âîîáðà-
æàåìóþ êîìíàòó.

Äåòè âûìûëè òàðåëêè.

Êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ïîòèðà-
þò ëàäîíè äðóã î äðóãà.

Ìóñîð âûìåëè âî äâîð,

Ðóêàìè äåëàþò âñòðÿõèâàþùèå
äâèæåíèÿ.

Ïàëêîé âûáèëè êîâåð.

Ðåáðîì ëàäîíè ñòó÷àò ïî ðóêå.

Ïîñòó÷àëñÿ ïî÷òàëüîí �

Ñòó÷àò êóëà÷êîì î ëàäîíü.

Áëàãîðîäíûé ñòàðûé ñëîí,

Ðàññòàâèâ íîãè, ìåäëåííî ïîêà-
÷èâàþòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Âûòåð íîãè î ïîäñòèëêó,

Èìèòèðóþò âûòèðàíèå íîã.

«Ðàñïèøèòåñü çà �Ìóðçèëêó�».

Ðàñïèñûâàþòñÿ íà ëàäîíè.

Ýòî êòî ñòó÷èòñÿ â äâåðè?

Ñòó÷àò êóëàêîì î ëàäîíü.

Ýòî ìîøêè,

Äåëàþò âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ
óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.

Ïòè÷êè,

Ðóêàìè èçîáðàæàþò âçìàõ êðû-
ëüåâ.

Çâåðè.

Ïîêàçûâàþò óøêè çàé÷èêà.

Âûòðèòå íîæêè,
Äîðîãèå êðîøêè.

Èìèòèðóþò âûòèðàíèå íîã.

Ìû íå ñòàíåì çäåñü ñêó÷àòü �
Áóäåì ìû ñåé÷àñ èãðàòü.

«Áåëêè â äóïëå»

Èãðîêè âñòàþò â êðóã è ðàçáèâà-
þòñÿ íà ãðóïïû ïî òðîå. Äâîå èç
íèõ ñîìêíóòûìè ðóêàìè èçîáðàæà-
þò «äóïëî», à òðåòèé, ñòîÿùèé â
ñåðåäèíå, � «áåëêó â äóïëå».

Âîäÿùèé, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â
öåíòðå êðóãà, äàåò êîìàíäó: «Áåëêè,
âûõîäèòå!» Ïîñëå ÷åãî «áåëêè»
äîëæíû âûéòè è áåãàòü ïî âñåé
ïëîùàäêå. Âíåçàïíî âîäÿùèé ïðî-
èçíîñèò íîâóþ êîìàíäó: «Áåëêè, ïî
äóïëàì!», è âñå äîëæíû çàíèìàòü
áëèæàéøåå äóïëî. Âîäÿùèé òîæå
ñòàðàåòñÿ çàíÿòü ïóñòîå äóïëî. Òà
«áåëêà», êîòîðîé äóïëà íå äîñòàëîñü,
ñòàíîâèòñÿ âîäÿùåé.

Ëî ã îï åä. Äåòè, äàâàéòå ïîëå-
æèì â íàøåì âåñåííåì ëåñó è
ïîñëóøàåì åãî çâóêè.

Äåòè ëîæàòñÿ íà ïîë, çàêðûâàþò
ãëàçà. Ñëóøàþò çâóêè ïðèðîäû. Ïå-
äàãîãè ðàçäàþò äåòÿì êîíôåòû �
ïîäàðîê îò áåëî÷êè.
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Ïðè ïîäãîòîâêå äåòåé ê øêî-
ëå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò èçó-
÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé êàæäîãî èç íèõ. Íà êàêèõ
äîøêîëüíèêîâ íåîáõîäèìî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü,
êàêèå âûçûâàþò íàèáîëüøóþ
îáåñïîêîåííîñòü âîñïèòàòåëåé è
ðîäèòåëåé? Íàèáîëüøåå âîëíåíèå
äîñòàâëÿþò áåñïîêîéíûå, òàê íà-
çûâàåìûå ðàñòîðìîæåííûå äåòè,
íå ñïîñîáíûå ñêîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå â òå÷åíèå ìèíèìàëüíî-
ãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè, íå ïîíè-
ìàþùèå ïðîñòåéøåãî çàäàíèÿ è
íå ñïîñîáíûå åãî âûïîëíèòü, ðàç-
äðàæèòåëüíûå, ïëàêñèâûå, äðà÷ëè-
âûå, àãðåññèâíûå, çàìêíóòûå, íå
óìåþùèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò
ñî ñâåðñòíèêàìè. Ýòè äåòè ïðè-
êîâûâàþò âñå âíèìàíèå âîñïèòà-
òåëÿ è âûíóæäàþò âñå âðåìÿ áûòü
ñ íèìè ðÿäîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
íåâîçìîæíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå

òàêèõ äåòåé ê òîìó èëè èíîìó
âèäó äåÿòåëüíîñòè, à ñ äðóãîé �
çàñòàâèòü çàêîí÷èòü çàäàíèå.
Ê êàæäîìó ðåáåíêó ìû ïîäõîäèì
èíäèâèäóàëüíî. Íàïðèìåð, ó íàñ
ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê. Ìû ñòà-
ðàåìñÿ ïðèâëå÷ü åãî èãðàìè ñî
ñïîêîéíûìè äåòüìè. Ïðåäëàãàåì
êîíñòðóêòîðû è íàñòîëüíûå èãðû.
Äàåì çàäàíèÿ, êîòîðûå çàñòàâëÿ-
þò åãî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, áûòü âíè-
ìàòåëüíûì.

Ðàáîòà ñ ðàñòîðìîæåííûìè
òðóäíûìè äåòüìè ñòðîèòñÿ ñ ó÷å-
òîì èõ ñëàáûõ è ñèëüíûõ ñòîðîí.
Âñå äåéñòâèÿ âîñïèòàòåëÿ äîëæ-
íû áûòü íàïðàâëåíû íà îðãàíè-
çàöèþ òàêèõ óñëîâèé, ïðè êîòî-
ðûõ îòâëåêàåìîñòü ðåáåíêà, åãî
íåñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâàòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïðîÿâëÿëèñü
áû â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Ìåñòî çà ñòîëîì äîëæíî áûòü
â öåíòðå êîìíàòû íàïðîòèâ âîñ-

Ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé äåòåé 6�7 ëåò
ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëå
Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ;

Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.,
êàíä. ïåä. íàóê, çàâåäóþùèé;

Øàøóðèíà Ñ.Þ.,
âîñïèòàòåëü ÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 1221»,
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ïèòàòåëÿ, ïðè òàêîì ðàñïîëîæå-
íèè ðåáåíîê áóäåò âñåãäà â ïîëå
åãî çðåíèÿ, ìîæåò áûñòðî îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ, ìåíüøå îò-
âëåêàòüñÿ. Íà ñòåíàõ äîëæíî áûòü
êàê ìîæíî ìåíüøå îòâëåêàþùèõ
ïðåäìåòîâ (ïëàêàòû, ðèñóíêè),
ïîòîìó ÷òî âñå ýòî ðåáåíêó ìå-
øàåò.

Ãîâîðèòü âîñïèòàòåëþ ñëåäó-
åò ñïîêîéíî, ÷åòêî, íå òîðîïÿñü,
ïî âîçìîæíîñòè ñòàðàòüñÿ íå
ðåàãèðîâàòü íà âûçûâàþùèå
äåéñòâèÿ ðåáåíêà. Îáÿçàòåëåí
çðèòåëüíûé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò åìó ñêîíöåí-
òðèðîâàòü âíèìàíèå, íå îòâëåêàòü-
ñÿ. Ïðè îáùåíèè ñ ðåáåíêîì äîë-
æíà ïðèìåíÿòüñÿ ñèñòåìà ÷åòêèõ
è êîðîòêèõ óêàçàíèé: «ñëóøàé»,
«îñòàíîâèñü», «çàïîìíè», «ïîäóìàé,
ïðåæäå ÷åì çàïîìíèøü çàäàíèå».
×òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå ðåáåí-
êà íà ñåáÿ, âîñïèòàòåëü ìîæåò
èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó æåñòîâ,
ìèìèêó, íàïðèìåð, ïîäíÿòü ïàëåö,
ïîëîæèòü ðóêó íà ïëå÷î ðåáåí-
êà, ïîêà÷àòü ãîëîâîé è ò.ï. Èí-
ñòðóêöèè äîëæíû áûòü êîðîòêè-
ìè è ïðîñòûìè. Êðîìå òîãî, íå-
îáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî êàæäîå
ñëîâî ðåáåíêó ïîíÿòíî. Îáÿçà-
òåëüíî íóæíî ïîïðîñèòü ïîâòî-
ðèòü òî, ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü.

Äëÿ êàæäîé ðàáîòû íóæíî
äàâàòü ñïåöèàëüíûå óêàçàíèÿ è
ïîâòîðÿòü èõ äî òåõ ïîð, ïîêà
ðåáåíîê èõ ïîéìåò. Íåëüçÿ ïå-
ðåõîäèòü ê íîâîìó ìàòåðèàëó,
ïîêà íå óñâîåí ïðåäûäóùèé.
Çàäàíèÿ, ïðåäëàãàåìûå íà çàíÿ-
òèÿõ, âîñïèòàòåëü äîëæåí èçîá-

ðàçèòü íà äîñêå èëè ïðåäñòàâèòü
íàãëÿäíîå ïîñîáèå. Ýòî ìîæåò
áûòü ðèñóíîê èëè ôèãóðà, êàêîé-
òî ïðåäìåò, èãðóøêà. Åñëè çàäà-
íèå áîëüøîå, åãî ñëåäóåò ðàçäå-
ëèòü, è îíî äîëæíî âûïîëíÿòü-
ñÿ ïî ÷àñòÿì.

Äëÿ ïîìîùè ðåáåíêó êîìïåí-
ñèðîâàòü â ðàáîòå ñâîè ñëàáûå
ñòîðîíû íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ
íà ñèëüíûå. Òàê, åñëè îí èìååò
íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè, íî õîðîøåå
ðå÷åâîå ðàçâèòèå, ëó÷øå ïîïðî-
ñèòü åãî îòâåòèòü óñòíî. Â ïðîöåñ-
ñå çàíÿòèé âîñïèòàòåëü ïîîùðÿåò
íå òîëüêî çà õîðîøåå ïîâåäåíèå
èëè õîðîøî âûïîëíåííîå çàäà-
íèå, íî è çà ñòàðàíèå, æåëàíèå
ðàáîòàòü ëó÷øå.

Åñëè ðåáåíîê ïîòåðÿë êîíòðîëü
íàä ñîáîé, íå ñëåäóåò äåëàòü ðåç-
êèõ çàìå÷àíèé, êàòåãîðè÷åñêè
çàïðåùàåòñÿ êðè÷àòü íà íåãî. Íå-
îáõîäèìî îòâëå÷ü åãî, îòâåñòè â
òèõîå ìåñòî, óñïîêîèòü. Åñëè ýòî-
ãî íå ñäåëàòü, òî îí íå óñëûøèò
âàøèõ çàìå÷àíèé, íå ïîéìåò, ÷òî
âû îò íåãî õîòèòå. Ñòîèò îáñóäèòü
ñëó÷èâøååñÿ. Ðåáåíîê âñåãäà äîë-
æåí îñîçíàâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.
Íå íàäî çàáûâàòü: òðóäíûå äåòè
î÷åíü ðàíèìû, òðåâîæíû, òÿæåëî
ïåðåæèâàþò ñâîþ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü, õîðîøî âñå ýòî ïîíèìàþò.
Ïîýòîìó îíè  âñåãäà ñòàðàþòñÿ
áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, õîòÿò,
÷òîáû èõ çàìå÷àëè, îöåíèëè, è
äîáèâàþòñÿ ýòîãî ëþáûìè ïóòÿ-
ìè, ïîðîé áàëóÿñü, íàðóøàÿ äèñ-
öèïëèíó.

Ðàáîòà ñ äåòüìè, èìåþùèìè
ïðîáëåìû â ïîâåäåíèè, íå ìîæåò
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ïðîâîäèòüñÿ áåç ðîäèòåëåé. Íà-
ïðèìåð, ìàëü÷èê æàëóåòñÿ, ÷òî åãî
íèêòî íå ëþáèò è îí íèêîìó íå
íóæåí. Ïðèãëàøàåì ðîäèòåëåé ê
ïñèõîëîãó, âìåñòå ñîâåòóåìñÿ, ÷òî
äåëàòü â äàííîé ñèòóàöèè. Íà-
áëþäàåì è ïîìîãàåì ðåáåíêó ïî-
÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü è
ïîëåçíîñòü. Îò ýòîãî âî ìíîãîì
çàâèñèò óñïåõ êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ çà-
ñëóæèâàþò ïðîòèâîïîëîæíûå ïî
ïîâåäåíèþ òèõèå, âÿëûå, ìàëî-
ïîäâèæíûå, íåëîâêèå äåòè, êîòî-
ðûå íà ïåðâûé âçãëÿä äîñòàâëÿ-
þò ìåíüøå õëîïîò äëÿ âîñïèòà-
òåëÿ.

Äëÿ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé õà-
ðàêòåðåí îáùèé çàìåäëåííûé
òåìï äåÿòåëüíîñòè. Îíè ìåäëåí-
íî âõîäÿò â ðàáîòó, íå ñðàçó ïî-
íèìàþò èíñòðóêöèþ, ìåäëåííî
îäåâàþòñÿ, êóøàþò. Êàê ïðàâèëî,
ó âîñïèòàòåëÿ áûñòðî çàêàí÷èâà-
åòñÿ òåðïåíèå, íà÷èíàþòñÿ óïðåêè,
êðèêè. Íî âçðîñëîìó íåîáõîäè-
ìî óñâîèòü îäíî: ìåäëèòåëüíî-
ãî ðåáåíêà íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ ïîäãîíÿòü, òîðîïèòü � ýòî
âûçûâàåò îáðàòíóþ ðåàêöèþ: îí
âîîáùå ïåðåñòàåò ïîíèìàòü, ÷òî
íóæíî äåëàòü. Ïîýòîìó âîñïèòà-
òåëþ ñëåäóåò äàòü åìó âîçìîæ-
íîñòü äåéñòâîâàòü â äîñòóïíîì
äëÿ íåãî òåìïå. Ïîñòîÿííûå ïîä-
ãîíêè â èòîãå ìîãóò ïðèâåñòè ê
íåâðîòèçàöèè è óõóäøåíèþ çäî-
ðîâüÿ êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è
ïñèõè÷åñêîãî.

Íàïðèìåð, â ãðóïïå åñòü çàòîð-
ìîæåííûé ðåáåíîê, îí âñå äåëà-

åò ìåäëåííî, íåðâíè÷àåò, êîãäà åãî
ïîòîðàïëèâàþò. Îñîáåííî ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïðàçäíèêàõ, ãäå
ñîáèðàþòñÿ ìíîãî äåòåé è âçðîñ-
ëûõ. Ìû, âîñïèòàòåëè, ñòàðàåìñÿ
ïðèâëåêàòü åãî ê ðàçëè÷íûì
ðîëÿì â ïîñòàíîâêàõ, òàíöàì, ÷òå-
íèþ ñòèõîâ.

Ãèïåðàêòèâíûå è ìåäëèòåëü-
íûå äåòè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè
ïðè íåîáõîäèìîñòè êîíöåíòðè-
ðîâàòü âíèìàíèå è îðãàíèçîâû-
âàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Â äî-
øêîëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà íè ïåäàãîãè, íè ðîäèòåëè,
êàê ïðàâèëî, íå ó÷èòûâàþò îñî-
áåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà,
îòíîñÿ èõ ê âîçðàñòíûì, âðåìåí-
íûì, èëè ñâÿçûâàÿ ñ íåäîñòàòî÷-
íûì âîñïèòàíèåì.

Â äåòñêîì ñàäó ìû íàáëþäà-
åì çà äåòüìè, ðåçóëüòàòû äîâîäèì
äî ñâåäåíèÿ ðîäèòåëåé. Îðãàíè-
çóåì ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, ãäå
îáñóæäàåì ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ
è äàåì ðåêîìåíäàöèè.

Òðóäíîñòè ïîâåäåíèÿ � ïðî-
ÿâëåíèå íàðóøåíèé íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íî âñòðå÷à-
þòñÿ è äðóãèå: ïîäåðãèâàíèÿ ãëàç,
ïëå÷, ÷àñòîå ìîðãàíèå, îáêóñûâà-
íèå íîãòåé, øìûãàíèå íîñîì,
ïîêàøëèâàíèå, ðàñêà÷èâàíèå íà
ñòóëå, âûäåðãèâàíèå âîëîñ, íàðó-
øåíèå ñíà, ñòðàõè, ïëîõîé àïïå-
òèò èëè åãî îòñóòñòâèå.

×òî êàñàåòñÿ ïðè÷èí, òî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû,
âûçâàííûå èñïóãîì, ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ. Ýòî òàêæå
ìîæåò ïðîèçîéòè ïî âèíå âîñïè-
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òàòåëÿ: îêðèêè, æåñòêèå è íåîáîñ-
íîâàííûå íàêàçàíèÿ.

Íå âñåãäà òî÷íûì áóäåò çà-
êëþ÷åíèå ïñèõîëîãà èëè ëîãîïå-
äà î òåìïå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà áåç
êîíñóëüòàöèè âðà÷à-ïñèõîíåâðî-
ëîãà, òàê êàê â âîçðàñòå îò 5 äî
6 ëåò, îñîáåííî ïðè ñâîåâðåìåí-
íîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìî-
ùè, åãî ñîñòîÿíèå ìîæåò óëó÷-
øèòüñÿ.

Â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé íà âñåõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ âàæíóþ ðîëü èãðàåò
ðàçâèòèå ðå÷è � îäíà èç öåíò-
ðàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
âëèÿþùàÿ íà ðàçâèòèå ìûøëå-
íèÿ è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè.
Èçâåñòíî, ÷òî çâóêîïðîèçíîøå-
íèå ôîðìèðóåòñÿ ê 4�5 ãîäàì.
Â 5 ëåò ðåáåíîê äîëæåí óæå ïîë-
íîñòüþ óñâîèòü îáèõîäíûé ñëî-
âàðü, áåç òðóäà ãîâîðèòü îáî âñåì,
÷òî ñâÿçàíî ñ åãî ïîòðåáíîñòÿìè
è æåëàíèÿìè. Â ñòàðøåì äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå íàðóøåíèÿ ðå÷è
ìîãóò èìåòü ðàçíûé õàðàêòåð.
Íàèáîëåå ÷àñòî íåïðàâèëüíîå
çâóêîïðîèçíîøåíèå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ñëåäóþùåì: ðåáåíîê ëèáî íå
ïðîèçíîñèò çâóê, ëèáî èñêàæàåò
åãî, ëèáî çàìåíÿåò. Íàïðèìåð: ÿê
(ðàê), óêà (ðóêà), âàìïà (ëàìïà),
ñàéêà (çàéêà) è äð. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî çà ýòèì ïðî-
ÿâëåíèåì âíåøíèõ íàðóøåíèé
ñêðûâàþòñÿ áîëåå ãëóáîêèå.
Èìååòñÿ â âèäó çàäåðæêà â ôîð-
ìèðîâàíèè ôîíåòèêî-ôîíåìàòè-
÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, ò.å. ñïîñîá-
íîñòü ðàçëè÷àòü çâóêè, ñõîäíûå
ïî çâó÷àíèþ è àðòèêóëÿöèè.

Íàïðèìåð: á�ï (áàëêà�ïàëêà),
ä�ò (äîì�òîì), ç�ñ (êîçà�êîñà)
è ò.ä. Ýòî óæå ÷åòêî âûÿâëÿåòñÿ
â ñòàðøèõ ãðóïïàõ. Òàêèå äåòè
÷àñòî «íå ñëûøàò» ãëàñíûå çâó-
êè, íå â ñîñòîÿíèè îïðåäåëèòü èõ
ïîðÿäîê â ñëîâå, êîëè÷åñòâî ñëîâ
â ïðåäëîæåíèè. ×àñòî òàêæå íà-
ðóøåíèå ñîãëàñîâàíèÿ ñëîâ â
ïðåäëîæåíèè: çåëåíûé òðàâà,
áîëüøàÿ ñòîë è ïîäîáíûå.

Åñëè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèþ ôîíåòèêî-
ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
èëè íå êîððåêòèðóþòñÿ èìåþ-
ùèåñÿ íàðóøåíèÿ, òî â äàëüíåé-
øåì (â øêîëüíîì âîçðàñòå) ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåð çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåòñÿ èëè ñâîäèòñÿ «ê
íóëþ», à ðåçóëüòàò � ãðóáûå
íàðóøåíèÿ ïèñüìà, äèñãðàôèÿ,
äèñëàëèÿ è ïðîãðåññèðóþùàÿ
ïðàêòè÷åñêè íåèñïðàâèìàÿ íå-
ãðàìîòíîñòü.

Íåîòúåìëåìûì, ñâÿçàííûì ñ
ðå÷åâûì ðàçâèòèåì êîìïîíåíòîì,
õàðàêòåðèçóþùèì óðîâåíü ôóíê-
öèîíàëüíîé çðåëîñòè, ÿâëÿåòñÿ
ñôîðìèðîâàííîñòü ìîòîðèêè,
çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ è çðèòåëü-
íî-ïðîñòðàíñòâåííûõ êîîðäèíà-
öèé. ×àùå âñåãî ó äåòåé âîçíè-
êàþò òðóäíîñòè èìåííî ñ ýòèìè
ôóíêöèÿìè, ïîñêîëüêó â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå íå çàêîí÷å-
íî ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå, íå-
ñîâåðøåííà íåðâíàÿ ðåãóëÿöèÿ
äâèæåíèé, ÷òî îáúÿñíÿåò íåäîñòà-
òî÷íóþ òî÷íîñòü è áûñòðîòó
âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé. Äåòè ïó-
òàþò ïîíÿòèÿ «ïðàâûé�ëåâûé»,
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èì òðóäíî ïðîâåñòè ëèíèþ ìåæäó
äâóìÿ çàäàííûìè òî÷êàìè, ïðè
âûïîëíåíèè çàäàíèÿ îòìå÷àåòñÿ
òðåìîð (äðîæàíèå ðóêè).

Íî òðóä áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé, îñîáåííî ñþæåòíî-ðîëåâûå
èãðû, â êîòîðûõ îíè áåðóò íà ñåáÿ
ðîëü âçðîñëûõ. Ñ ïîìîùüþ ýòî-
ãî ìåòîäà äîøêîëüíèêè ïðèîá-
ùàþòñÿ ê æèçíè.

Íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿ-
åòñÿ äåòÿì, ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèì (×ÁÄ) òàêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, êàê áðîíõèò, ïîñòîÿí-
íûå ïðîñòóäû, ÎÐÂÈ, íàñìîðê,
êàøåëü è ïð., êîòîðûå ñëóæàò
îäíîé èç ïðè÷èí îñëàáëåíèÿ
îðãàíèçìà ðåáåíêà, ïðèâîäÿùåé
ê ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè,
ôóíêöèîíàëüíîé ñëàáîñòè è, êàê
ñëåäñòâèå, óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ.
Ïîäîáíàÿ ïîâûøåííàÿ âîñïðè-
èì÷èâîñòü ðåáåíêà ê ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì � ðåàêöèÿ íà ðåç-
êóþ ñìåíó ïðèâû÷íîãî îáðàçà
æèçíè ïðè ïîñòóïëåíèè â ÄÎÓ.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè óòîìëå-
íèÿ äåòåé è âîçðàñò, âîñïèòàòå-
ëþ íåîáõîäèìî íà çàíÿòèÿõ ÷à-
ñòî ìåíÿòü âèäû äåÿòåëüíîñòè è
äåìîíñòðèðîâàòü äèäàêòè÷åñêèé
ìàòåðèàë, âêëþ÷àòü èãðîâûå ìî-
ìåíòû è ôèçêóëüòìèíóòêè äëÿ
ñíÿòèÿ óñòàëîñòè.

Ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ è ó÷åò
îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìû èç-çà ïî-
ñòîÿííîãî óñëîæíåíèÿ, ÷ðåçìåð-
íîé íàñûùåííîñòè ïðîãðàìì,
ââåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïåäàãîãè-

÷åñêèõ è àâòîðñêèõ ìåòîäèê, êî-
òîðûå ïðåäúÿâëÿþò ê áóäóùèì
ïåðâîêëàññíèêàì î÷åíü âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ.

Âîñïèòàòåëü äîëæåí îáúÿñíèòü
ðîäèòåëÿì, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü
äëÿ ðåáåíêà âàæíî ñîñòàâëåíèå
ñòðîãîãî ðàñïîðÿäêà äíÿ. Òîãäà
åìó ëåã÷å îðãàíèçîâàòü ñâîþ
ðàáîòó è âûðàáîòàòü ïðàâèëüíûå
ïðèâû÷êè. Åñëè ýòîò ïîðÿäîê
íåîáõîäèìî èçìåíèòü, ëó÷øå îá-
ñóäèòü ýòî çàðàíåå è îáúÿñíèòü
ðåáåíêó, ïî÷åìó îí íå ìîæåò çà-
íèìàòüñÿ çàïëàíèðîâàííûì äå-
ëîì.

Ïðè îáùåíèè ñ ðåáåíêîì íå-
îáõîäèì ñïîêîéíûé, ìÿãêèé òîí
îáùåíèÿ. Òàêæå òðåáóåòñÿ òâåðäî
ñòîÿòü íà òîì, ÷òî ñíà÷àëà ðàáîòà,
à ïîòîì ðàçâëå÷åíèÿ, èãðû. Ãëàâ-
íîå � íå îñòàâëÿòü ðàáîòó íå-
äîäåëàííîé. Ïîýòîìó íå ñòðåìè-
òåñü ñäåëàòü âñå è ñðàçó. Ïîñëå
íåïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè
ðàáîòû (5�10 ìèí) ðåáåíêó
ñëåäóåò ïåðåäîõíóòü. Ïîñòåïåí-
íî îí ïðèâûêíåò ê òàêîìó ðàñ-
ïîðÿäêó. Êîíå÷íî, íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå åãî
áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ïîýòîìó
ñëåäóåò çàðàíåå îáãîâîðèòü âðå-
ìÿ îòäûõà è îêîí÷àíèÿ ðàáîòû.
Êîãäà ðîäèòåëè çàíèìàþòñÿ ñ
ðåáåíêîì, íàäî âñå âðåìÿ ïðîâå-
ðÿòü, êàê îí âûïîëíÿåò çàäàíèå.
Îäíàêî íå ñòîèò «ñòîÿòü íàä
äóøîé», äåëàòü ïîñòîÿííûå çàìå-
÷àíèÿ. Ñëåäóåò íàéòè òî, çà ÷òî
ìîæíî ïîõâàëèòü ðåáåíêà, òîãäà
áóäóò âñå îñíîâàíèÿ äëÿ õîðî-
øåãî íàñòðîåíèÿ.
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Áåçóñëîâíî, ðåáåíêó íàäî âñå-
ãäà ñïîêîéíî îáúÿñíÿòü, ÷òî
èìåííî â åãî ïîâåäåíèè âñåõ
îãîð÷àåò. Çàïðåùàòü ñëåäóåò íå âñå
ïîäðÿä, à òîëüêî òî, ÷òî ñîâñåì íå-
ïîçâîëèòåëüíî èëè îïàñíî äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ. Òî, ÷òî íåëüçÿ
áûëî â÷åðà, íå ñòîèò ðàçðåøàòü è
ñåãîäíÿ, ëó÷øå áûòü òâåðäûì â
ëþáûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè î÷åðåäíîì
ïðîñòóïêå ëó÷øå âñåãî ïîñàäèòü
ðåáåíêà âäàëè îò îêíà ïðè âû-
êëþ÷åííîì òåëåâèçîðå, òàê êàê
ñêó÷íàÿ íåïîäâèæíîñòü � ñàìîå
äåéñòâåííîå íàêàçàíèå. Ïðè ýòîì
îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò îáúÿñíèòü
åãî ïðîñòóïîê. Åñëè æå îí íàõî-
äèòñÿ â ãðóïïå, åãî âðåìåííî
ìîæíî íå âêëþ÷àòü â èãðó, ïî-
ñàäèòü îòäåëüíî è ñïîêîéíî ðàñ-
ñêàçàòü åìó î ïðè÷èíàõ ýòîãî.
Áåçóñëîâíî, íàäî äàâàòü ðåáåíêó
âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ è àêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñàìîå ýô-
ôåêòèâíîå � ñïîðòèâíûå çàíÿ-
òèÿ, ïðîãóëêè, áåã, ïîäâèæíûå
èãðû. Â òî æå âðåìÿ, áåñåäóÿ ñ
ðîäèòåëÿìè, âîñïèòàòåëü äîëæåí
îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà òî,
÷òî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ëó÷øå
âñåãî èçáåãàòü òàêèõ ñèòóàöèé,
êîòîðûå ïåðåâîçáóæäàþò è óòîì-
ëÿþò ðåáåíêà, ò.å. øóìíûå äåòñêèå
êîìïàíèè, ïîñåùåíèå ãîñòåé, ìà-
ãàçèíîâ, ìåñò, ãäå áûâàåò ìíîãî
ëþäåé. Êàê ïðàâèëî, ýòî î÷åíü
íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ñàìî÷óâñòâèè è ïîâåäåíèè ðåáåí-
êà. Îñíîâíîå, ÷òî äîëæíû çàïîì-
íèòü âîñïèòàòåëü è ðîäèòåëè �
ïîìî÷ü áåñïîêîéíîìó ðåáåíêó
ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè ìîæíî

òîëüêî ïðè äëèòåëüíîé, êðîïîò-
ëèâîé è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàí-
íîé ñîâìåñòíîé ðàáîòå äåòñêîãî
ñàäà è ñåìüè.

Åñòü åùå îäíà ñåðüåçíàÿ ïðî-
áëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ
âçðîñëûé ïðè ðàáîòå ñ áåñïîêîé-
íûìè è òðóäíûìè äåòüìè, � ýòî
ñîáñòâåííîå ðàçäðàæåíèå, ãíåâ,
òðóäíîñòè îáùåíèÿ è íåóâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Íî ýôôåê-
òèâíûé êîíòàêò ñ òðóäíûì ðå-
áåíêîì âîçìîæåí, åñëè òîëüêî
ðîäèòåëè è ãëàâíûì îáðàçîì âîñ-
ïèòàòåëè ñïîêîéíû, óâåðåíû â
ñåáå, óìåþò êîíòðîëèðîâàòü ñèòó-
àöèþ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ðåàãèðî-
âàòü íå íà âñå, à òîëüêî íà òî, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî áåñïîêîèò âîñïè-
òàòåëÿ, îòêàçàòüñÿ îò òîòàëüíîãî
êîíòðîëÿ è áûòü óâåðåííûì, ÷òî
ìîæíî èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Âñå
ýòî âîçìîæíî, åñëè âçðîñëûé ìî-
æåò ðàññëàáèòüñÿ, óñïîêîèòüñÿ â
ñàìîé êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Åñëè
åìó ýòî íå óäàåòñÿ, áûñòðî âûé-
òè èç êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèì çäîðîâüåì ðåáåíêà è åãî
ïîâåäåíèåì, áåðóòñÿ êîððåêòèðî-
âàòü ïñèõîëîãè, ÷òî ÷àñòî áûâà-
åò íåäîñòàòî÷íûì, îñîáåííî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíêó íåîáõîäè-
ìî ëå÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîáëåìà
óãëóáëÿåòñÿ, ïðèíèìàåò çàòÿæíîé
õàðàêòåð è ïåðåõîäèò â áîëåå
ñëîæíûå ôîðìû.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî äîáàâèòü
åùå îäèí ìîìåíò, íà êîòîðûé
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå. Îá-
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ùåèçâåñòíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè äåòåé ìîæíî èçó÷àòü
ïî ðèñóíêàì. Èçîáðàçèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü � ïðåäìåò îñîáî-
ãî âíèìàíèÿ. Îñíîâíîå íàïðàâ-
ëåíèå � èññëåäîâàíèå âîçðàñòíîé
ýâîëþöèè ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå
è îäàðåííîñòè. Æèçíü óìà è
æèçíü ýìîöèé � ïðåäìåò íàáëþ-
äåíèé èçîáðàæåíèÿ. Â ðèñóíêå
òðóäíûé ðåáåíîê íå ìîæåò ðàñ-
ñêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ âçðîñ-
ëûì, íî ìîæåò âûðàçèòü ñâîå íà-
ñòðîåíèå.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà ìû
èçó÷àåì ïî åãî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ, ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê çàáî-
ëåâàíèÿì, ïîñêîëüêó ýòîò ïðîöåññ
ñâÿçàí ñ ðåçåðâíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè îðãàíèçìà, óðîâíåì åãî
çàùèòíûõ ñèë. Ïðè ðàçðàáîòêå

êîìïëåêñíîé ðàáîòû ïî ïîäãî-
òîâêå äåòåé ê øêîëå ìû ó÷èòû-
âàåì ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâà-
íèå ïðîöåññà îçäîðîâëåíèÿ â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî óêðåïëåíèå ñîìà-
òè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ôèçè÷åñêîå è îáùåå ðàçâè-
òèå äîøêîëüíèêîâ, ò.å. øêîëüíóþ
çðåëîñòü.

Ëèòåðàòóðà

Áåçðóêèõ Ì.Ì. Ãîòîâ ëè ðåáåíîê
ê øêîëå? Òåòðàäü äëÿ çàíÿòèé ñ
äåòüìè: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè. Ì.,
2001.

Ãóòêèí À. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãî-
òîâíîñòü ê øêîëå. ÑÏá., 2007.

Êîëåñíèêîâà Å.Â. Ãîòîâ ëè âàø
ðåáåíîê ê øêîëå? Òåñòû. Èçä. 3-å,
ïåðåðàá. Ì., 2004.

Êîðîñòåë¸â Í.Á. Âîñïèòàíèå çäî-
ðîâîãî øêîëüíèêà. Ì., 1986.
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Àêòóàëüíîñòü: â íàøåì ñïîðòèâ-
íîì çàëå î÷åíü ìíîãî ðàçíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ � îáðó÷è, ñêàêàëêè,
ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè, ñòåïû, ìàòû
è ìíîãîå äðóãîå, íî áîëüøå âñåãî
äåòÿì íðàâèòñÿ èãðàòü ñ ìÿ÷àìè. Íà
âîïðîñ «Äëÿ ÷åãî ÷åëîâåêó íóæåí
ìÿ÷?» äåòè íàïåðåáîé îòâå÷àëè:
«×òîáû áðîñàòü åãî, êàòàòü; èãðàòü,
íàïðèìåð, â ôóòáîë; äåëàòü óïðàæ-
íåíèÿ, ïðûãàòü íà ìÿ÷å» è ò.ï. Íî
âîïðîñ «Êàê æå âñå ýòè äåéñòâèÿ
ñ ìÿ÷îì âëèÿþò íà íàøå çäîðîâüå?»
âûçâàë ó ðåáÿò çàòðóäíåíèå. Ïîýòî-
ìó ìû ðåøèëè ýòî óçíàòü.

Öåëü: âûÿñíèòü, êàê ìÿ÷è âëè-
ÿþò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Çàäà÷è:
� ðàñøèðèòü çíàíèÿ äåòåé î ðàç-

íîîáðàçèè ìÿ÷åé;

� âûÿñíèòü, êàêèå äåéñòâèÿ ñ
ìÿ÷àìè ìîæíî ïðîèçâîäèòü;

� óòî÷íèòü çíàíèÿ äåòåé î ñòðî-
åíèè òåëà ÷åëîâåêà;

� íàó÷èòü äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíî
ñ ïîìîùüþ ñõåì è ñèìâîëîâ
ñîñòàâëÿòü êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé ñ ìÿ÷îì íà ðàçíûå ãðóï-
ïû ìûøö.
Òèï:

� ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ:
ïîäãðóïïîâîé (8 ÷åë.);

� íàïðàâëåííîñòè: ïîçíàâàòåëü-
íî-îçäîðîâèòåëüíûé;

� ïðèîðèòåòó ìåòîäà: òâîð÷åñ-
êèé;

� ïðîäîëæèòåëüíîñòè: êðàòêî-
ñðî÷íûé (ñ 20 íîÿáðÿ ïî 17 äå-
êàáðÿ).

Äëÿ ÷åãî íóæíû ìÿ÷è?
(ïðîåêò îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè â ÄÎÓ)
Íèãìàòóëëèíà Í.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ «Ñíåãóðî÷êà», ã. Þãîðñê,
ÕÌÀÎ � Þãðà Òþìåíñêîé îáë.

Ïëàí ðåàëèçàöèè ïðîåêòà

Ýòàï Ñðîê Ñîäåðæàíèå ðàáîòû Öåëü 

1 2 3 4 

Îáñóæäåíèå 
ñ äåòüìè 

òåìû ïðîåê-
òà 

20 è 22 
íîÿáðÿ 

Áåñåäà «Êàêèå ìÿ÷è 
åñòü â ñïîðòèâíîì 

çàëå?». 
Ðàññìàòðèâàíèå ìàêå-

òà ñòðîåíèÿ òåëà ÷åëî-
âåêà 

Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ 
ðàçíîîáðàçèåì ìÿ÷åé è 

äåéñòâèÿìè ñ íèìè. 
Äàòü ïðåäñòàâëåíèå î 

ìûøöàõ ÷åëîâåêà è èõ 
çíà÷åíèè 

Êîïèëêà Ñ 22 ïî  
27 íîÿáðÿ 

Ñáîð êàðòèíîê èëè 

ðèñóíêîâ ðàçíûõ ïî 
íàçíà÷åíèþ è ðàçìå- 

Ñîçäàòü êîïèëêó «Êàêèå 

÷àñòè òåëà ðàçâèâàþò 
ðàçíûå ìÿ÷è?» 
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Îïèñàíèå

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû ìû ñ
äåòüìè âûÿñíèëè, êàêèå ìÿ÷è
åñòü â ñïîðòèâíîì çàëå è èõ íà-
çíà÷åíèå, ò.å. êàêèå äåéñòâèÿ ñ
ðàçíûìè ìÿ÷àìè ìîæíî ïðîèç-
âîäèòü, íàïðèìåð: áðîñàòü, èãðàòü
â ôóòáîë, êàòàòü, ëåæàòü íà ìÿ÷å,
ñæèìàòü è ò.ä. Çàòåì ðàññìîòðå-
ëè ìàêåò ÷åëîâåêà, ðåáÿòà ïîëó-
÷èëè ïðåäñòàâëåíèå î ìûøöàõ è
èõ çíà÷åíèè äëÿ çäîðîâüÿ: ìûø-
öû äîëæíû áûòü êðåïêèìè è
óïðóãèìè, ÷òîáû õîðîøî äåðæàòü
îñàíêó, òðóäèòüñÿ, òàíöåâàòü, õî-
äèòü, áåãàòü è ò.ä. Ìûøöû íóæ-

íî óêðåïëÿòü è ðàçâèâàòü ñ ïî-
ìîùüþ ðàçíûõ óïðàæíåíèé ñ
ìÿ÷îì.

Íà âòîðîì ýòàïå áûëà ñîáðà-
íà êîïèëêà ñ êàðòèíêàìè ðàçíûõ
ìÿ÷åé è ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà.

Íà òðåòüåì ýòàïå ñîáðàííûé
ìàòåðèàë áûë óïîðÿäî÷åí ïî
ãðóïïàì: ÷àñòè òåëà; ìÿ÷è, êîòî-
ðûå èõ ðàçâèâàþò.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå áûëà ñî-
çäàíà ìîäåëü «Ìÿ÷», ïîêàçûâàþ-
ùàÿ, êàêèå ìûøöû ÷åëîâåêà
ìîæíî ðàçâèâàòü ðàçíûìè ìÿ÷à-
ìè è êàêèå äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷àìè
ìîæíî âûïîëíÿòü.

1 2 3 4 

  ðàì ìÿ÷åé è ÷àñòåé 

òåëà ÷åëîâåêà 

 

Êàðòîòåêà 27 íîÿáðÿ Ñèñòåìàòèçàöèÿ ñîá-

ðàííîãî ìàòåðèàëà ïî 

ïðèíöèïó: ÷àñòè òåëà 

è ìÿ÷è, êîòîðûå èõ 

ðàçâèâàþò 

Ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ äåòåé î òîì, ÷òî 

ðàçíûå ïî ðàçìåðó è 

íàçíà÷åíèþ ìÿ÷è ìîãóò 

ðàçâèâàòü ðàçíûå ìûø-

öû ÷åëîâåêà 

Ìîäåëü 3 äåêàáðÿ Ñîñòàâëåíèå ìîäåëè  

«Ìÿ÷» 

Çàêðåïèòü ïðåäñòàâëå-

íèÿ äåòåé î âëèÿíèè 

ìÿ÷à íà ìûøöû ÷åëîâå-

êà 

Ïðîäóêò 10 äåêàáðÿ Ñîñòàâëåíèå êàðòî÷åê 

ñ óïðàæíåíèÿìè ñ 

ìÿ÷îì äëÿ ðàçíûõ 

ãðóïï ìûøö 

Òî æå 

Ïðåçåíòàöèÿ 17 äåêàáðÿ «Ìÿ÷è çäîðîâüÿ» Ïðåäîñòàâèòü âîçìîæ-

íîñòü äåòÿì ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ðàññêàçàòü î ïðî-

åêòå 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Íà ïÿòîì ýòàïå ðåáÿòà ïðèäó-
ìàëè óïðàæíåíèÿ ñ ðàçíûìè ìÿ-
÷àìè íà ðàçíûå ãðóïïû ìûøö è
äàëè èì íàçâàíèÿ. Âñå óïðàæíåíèÿ
ìû íàðèñîâàëè íà êàðòî÷êàõ äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ èõ â äàëüíåéøåì.

Çàòåì ïðîâåëè ïðåçåíòàöèþ
äëÿ äåòåé ïàðàëëåëüíîé ãðóïïû.
Äëÿ ïðåçåíòàöèè èñïîëüçîâàëè
êóá, íà ñòîðîíàõ åãî áûëè èçîá-
ðàæåíû ðàçíûå ìÿ÷è, ñ êîòîðû-
ìè ìû ïðèäóìàëè óïðàæíåíèÿ.
Ðåáÿòà ïîäáðàñûâàëè êóá è ñ
âûïàäàâøèì ìÿ÷îì ïîêàçûâàëè
óïðàæíåíèÿ. Ïðèãëàøåííûå íå
òîëüêî ñìîòðåëè, îíè è ó÷àñòâî-
âàëè â ïðåçåíòàöèè: âûïîëíÿëè
óïðàæíåíèÿ ïî êàðòî÷êàì.

Âûâîäû: â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàí-
íîé ðàáîòû äåòè ìîãóò ðàññêàçàòü
è ïîêàçàòü, êàêèå óïðàæíåíèÿ ñ
ìÿ÷îì óêðåïëÿþò è ðàçâèâàþò
ìûøöû ÷åëîâåêà. Êàðòî÷êè ñ

óïðàæíåíèÿìè èñïîëüçóþò êàê íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, òàê è â
ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðîäèòå-
ëè ïðèíèìàëè â ïðîåêòå íåïî-
ñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå: èìè áûëè
íàéäåíû êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíè-
åì ìÿ÷åé è ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà.
Îñîáûõ òðóäíîñòåé è ïðîáëåì â
õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà íå áûëî.
Îòíîøåíèå ê íåìó ïîëîæèòåëü-
íîå, òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ äåòü-
ìè íàèáîëåå äåéñòâåííà, ïðè íåé
ôîðìèðóåòñÿ îñîçíàííîå îòíîøå-
íèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìà-
íèþ ñöåíàðèé ïðåçåíòàöèè ïðî-
åêòà.

Äëÿ ÷åãî íóæíû ìÿ÷è?

1 - é  ð å á å í î ê

Çàãàäàåì âàì çàãàäêó,
Íî îäèí ëèøü òîëüêî ðàç.
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Êòî áûñòðåå îòãàäàåò,
Î ÷åì ñåé÷àñ ïîéäåò

ðàññêàç?

2 - é  ð å á å í î ê

Åãî áüþò, à îí íå ïëà÷åò,
Âåñåëåå òîëüêî ñêà÷åò.

Ä å ò è. Ìÿ÷!
Âåä óùèé. Ïðàâèëüíî, ðåáÿòà,

ñåãîäíÿ ðå÷ü ïîéäåò î ìÿ÷å. È äåòè
ãðóïïû «Äðóçüÿ ïðèðîäû» ðàñ-
ñêàæóò âàì�...

Ä å ò è  (âñå âìåñòå). Äëÿ ÷åãî
íóæíû ìÿ÷è.

3 - é  ð å á å í î ê. Â íàøåì
ñïîðòèâíîì çàëå î÷åíü ìíîãî
ìÿ÷åé: ìàëåíüêèå, ìàññàæíûå, ðå-
çèíîâûå � ñðåäíèå, áîëüøèå, ôóò-
áîëüíûå, âîëåéáîëüíå, õîïïû è
äðóãèå. È ìû ðåøèëè âûÿñíèòü,
äëÿ ÷åãî ÷åëîâåêó ñòîëüêî ìíî-

ãî ðàçíûõ ìÿ÷åé è êàê îíè ïî-
ìîãàþò åìó áûòü çäîðîâûì.

1 - é  ð å á å í î ê. Ñíà÷àëà ìû
ðàññìîòðåëè ìàêåò ÷åëîâåêà è
óçíàëè, ÷òî ïðûãàòü, áåãàòü, õî-
äèòü ïðÿìî, äåðæàòü êðàñèâî
ñïèíó, áðîñàòü ìÿ÷è è ìíîãîå
äðóãîå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó
ìûøöû. Îíè ó ÷åëîâåêà åñòü
âåçäå: íà ïàëüöàõ, ðóêàõ, íîãàõ,
ñòóïíÿõ, òóëîâèùå, øåå. Ìûø-
öû íóæíî óêðåïëÿòü è ðàçâè-
âàòü.

2 - é  ð å á å í î ê. Çàòåì ìû ñòà-
ëè ñîáèðàòü êîïèëêó, êóäà ñêëà-
äûâàëè âûðåçàííûå êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì ìÿ÷åé è ÷àñòåé
òåëà ÷åëîâåêà.

3 - é  ð å á å í î ê. Ïîñëå ýòîãî
ìû ðàçëîæèëè êàðòèíêè òàê, ÷òî-
áû áûëî ïîíÿòíî,  êàêîé ìÿ÷
êàêèå ìûøöû ÷åëîâåêà ðàçâèâà-
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Äëÿ ïîêàçà óïðàæíåíèé èñ-
ïîëüçóåì êóá, íà êàæäîé ñòîðî-
íå êîòîðîãî èçîáðàæåí ìÿ÷. Êóá
áðîñàåì, êàêîé ìÿ÷ âûïàë, ñ òåì
ìÿ÷îì è ïîêàçûâàåì óïðàæíåíèÿ,
ïðè ýòîì ïðîãîâàðèâàÿ íàçâàíèå
óïðàæíåíèÿ è íà êàêèå ìûøöû
òåëà ÷åëîâåêà ýòî óïðàæíåíèå
íàïðàâëåíî. Äëÿ ïîêàçà òàêæå
èñïîëüçóåì è êàðòî÷êè.

Â å ä ó ù è é

×òîáû êðåïëà ìóñêóëàòóðà
È áîëåçíè íèïî÷åì,
Âû, ðåáÿòà, âûïîëíÿéòå
Óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì.

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå, äî ñâè-
äàíèÿ!

åò è óêðåïëÿåò. À åùå çàïèñàëè
ñëîâà-äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷àìè íà ëè-
ñòî÷êè. Íàïðèìåð: êàòàòü, áðîñàòü,
ïîäíèìàòü è  ò.ä.

1 - é  ð å á å í îê. Ïîñëå ïðîäå-
ëàííîé ðàáîòû ìû ñîçäàëè ìî-
äåëü. Îíà ïîêàçûâàåò, êàêèå ìûø-
öû ÷åëîâåêà êàêèå ìÿ÷è ðàçâè-
âàþò è óêðåïëÿþò. Íàïðèìåð:
ìàññàæíûé ìÿ÷ óêðåïëÿåò ìûø-
öû ðóê, íîã, òóëîâèùà, õîïï �
ìûøöû íîã è òóëîâèùà, ìàëåíü-
êèé ðåçèíîâûé ìÿ÷ � ìûøöû
ïàëüöåâ è ðóê è ò.ä.

2 - é  ð å á å í î ê. À ïîòîì ìû
ïðèäóìàëè óïðàæíåíèÿ ñ ðàçíû-
ìè ìÿ÷àìè è íàðèñîâàëè èõ íà
êàðòî÷êàõ. ×òî ó íàñ ïîëó÷èëîñü,
ìû âàì ñåé÷àñ ïîêàæåì.
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Âíåäðåíèå â ÄÎÓ çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü ïëàâàíèå äëÿ
çàêàëèâàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Ïëà-
âàíèå âëèÿåò íå òîëüêî íà ôè-
çè÷åñêîå, íî è íà óìñòâåííîå
ôîðìèðîâàíèå ðåáåíêà, ñòèìó-
ëèðóÿ åãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
(ïñèõîìîòîðíîå) ðàçâèòèå. Àê-
òèâíîå äâèæåíèå óêðåïëÿåò
ìûøöû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó, äûõàòåëüíûé àïïàðàò.

Áàññåéí ïîëåçåí âñåì: âÿëûå
çäåñü ñòàíîâÿòñÿ áîäðåå, ñëèøêîì
ðåçâûå � ñïîêîéíåå, ó äåòåé ïî-
âûøàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ.
Ñåãîäíÿ âðà÷è óâåðåíû, ÷òî ïðî-
òèâîïîêàçàíèé äëÿ ïîñåùåíèÿ ðå-
áåíêîì áàññåéíà íå ñóùåñòâóåò.
Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ëèøü
îòèòû (âîñïàëåíèå óõà) è êîæ-
íûå áîëåçíè. È íàïðîòèâ, ìåäè-
öèíå èçâåñòíû çàáîëåâàíèÿ, ïðè
êîòîðûõ çàíÿòèÿ â âîäå ìîãóò
îêàçàòüñÿ íåçàìåíèìûìè. Ñðåäè
íèõ ÄÖÁ, îðòîïåäè÷åñêèå ïàòîëî-
ãèè (âðîæäåííûé âûâèõ áåäðà,
âðîæäåííàÿ êîñîëàïîñòü è äð.),
ôóíêöèîíàëüíûå ñåðäå÷íûå èç-
ìåíåíèÿ, îæèðåíèå è ò.ä.

Ïëàâàíèå � ëó÷øåå ëåêàðñòâî
äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. Äî-

øêîëüíèêè, ïîñåùàþùèå áàñ-
ñåéí, ìåíüøå áîëåþò, ëåã÷å ïå-
ðåíîñÿò çèìíèå ìîðîçû è ïîãîä-
íûå èçìåíåíèÿ. Ïëàâàíèå ðàçâè-
âàåò êîîðäèíàöèþ è òî÷íîñòü
äâèæåíèé, ãèáêîñòü, âûíîñëè-
âîñòü. Äî è ïîñëå çàíÿòèé ïðî-
âîäÿòñÿ ñëåäóþùèå îçäîðîâè-
òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

� õîæäåíèå ïî øèïîâàííûì
êîâðèêàì. «Ñàìàÿ ëó÷øàÿ îáóâü �
ýòî îòñóòñòâèå îáóâè» (âðà÷ Ñå-
áàñòüÿí Êíåéï). Ñòîïà � ýòî îñî-
áàÿ ÷àñòü òåëà, íà íåé íàõîäèòñÿ
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ
îêîí÷àíèé. Ìîùíûé çàêàëèâàþ-
ùèé ýôôåêò õîæäåíèÿ ïî øèïî-
âàííûì êîâðèêàì îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ñòîïû ðåôëåêòîðíî ñâÿ-
çàíû ñ ãëàíäàìè. Îõëàæäàÿ ñòî-
ïû, ìû òåì ñàìûì çàêàëèâàåì
ãîðëî;

� ìàññàæ ëèöà. Öåëè � ïîìî÷ü
ïðåäóïðåäèòü è ëå÷èòü îòåê ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè íîñîãëîòêè, íîð-
ìàëèçîâàòü äûõàíèå, ïîâûñèòü
ìåñòíûé èììóíèòåò, ïðåäîòâðà-
òèòü ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ,
âîçäåéñòâóÿ íà àêòèâíûå òî÷êè
ëèöà;

� ìàññàæ ñòîï íîã. Öåëè �
âîçäåéñòâîâàòü íà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå öåíòðû, íàõîäÿùèåñÿ

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè â ïëàâàíèè
Âèíîãðàäîâà Ì.Þ.,
ðóêîâîäèòåëü ÔÂ (ïëàâàíèå), ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 57
«Ðîñèíêà», ã. Ñåâåðñê Òîìñêîé îáë.
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íà íîãàõ, ïðî÷èñòèòü ýíåðãåòè÷åñ-
êèå êàíàëû íîã;

� ìàññàæ óøíûõ ðàêîâèí.
Öåëü � âîçäåéñòâîâàòü íà ñëóõî-
âîé àïïàðàò è àêòèâíûå òî÷êè
êèøå÷íèêà, âûõîäÿùèå íà óøíûå
ðàêîâèíû;

� ìàññàæ êèñòåé ðóê. Öåëè �
âîçáóäèòü ìûøöû ðóê è ïðî÷è-
ñòèòü ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû,
îêàçàòü áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå
íà âíóòðåííèå îðãàíû, âûõîäÿ-
ùèå íà áèîàêòèâíûå òî÷êè ïàëü-
öåâ: ñåðäöå, ïå÷åíü, ëåãêèå, êèøå÷-
íèê;

� ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç. Öåëè �
àêòèâèçèðîâàòü êðîâîîáðàùåíèå
â îáëàñòè ãëàç è ìîçãà, óêðåïèòü
îêîëîãëàçíûå ìûøöû;

� äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ
îçâó÷åííûì âûäîõîì. Öåëè � èç-
áàâèòüñÿ îò íàñìîðêà, ïðîñòóä,
ðàññòðîéñòâà ñíà è ïèùåâàðåíèÿ;

� àðîìàòåðàïèÿ. Öåëè � óñïî-
êîèòü ïîñëå íàãðóçêè, ñíÿòü âîñ-
ïàëåíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé.

«Òðåíèðîâàòüñÿ, íî íå ïåðåíà-
ïðÿãàòüñÿ, çàêàëÿòüñÿ, íî íå ïåðå-
îõëàæäàòüñÿ». È çäåñü óìåñòíî
ñêàçàòü, ÷òî â çàêàëèâàíèè ñàìîå
ãëàâíîå � òåìïåðàòóðíûé ïåðå-
ïàä. ×òîáû åãî êîìïåíñèðîâàòü,
îðãàíèçì è «çàïóñêàåò» ìåõàíèçì
çàêàëèâàíèÿ. Ïîýòîìó â áàññåé-
íå ñîáëþäåí òåìïåðàòóðíûé ðå-
æèì, °Ñ: â ðàçìèíî÷íîì çàëå +20,
â ðàçäåâàëêå +25, âîäà â ÷àøå +30,
âîçäóõ +32. Çàêàëèâàíèå íåîáõî-
äèìî âñåì äåòÿì. Ó íèõ åùå íå
èñïîð÷åíà òåðìîðåãóëÿöèÿ, îíè
÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî è â
îáëåã÷åííîé îäåæäå.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
ïðèìåíåíèå ïëàâàíèÿ êàê çàêà-
ëèâàþùåãî ñðåäñòâà ñïîñîáñòâóåò
áûñòðîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê
èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäå, ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè, ïîâûøåíèþ ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê òåì-
ïåðàòóðíûì óñëîâèÿì.

Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå ïî ïëàâàíèþ
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà)

Çàäà÷è
Îáðàçîâàòåëüíûå:

� óïðàæíÿòü â ñêîëüæåíèè íà
ãðóäè è ñïèíå;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå ñîõðà-
íÿòü âûòÿíóòîå ïîëîæåíèå
òåëà;

� ðàçó÷èòü äâèæåíèÿ ðóêàìè
ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü äûõàòåëü-
íóþ ñèñòåìó;

� âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ íîãàìè
ñïîñîáîì êðîëü íà ñïèíå ñ
äîñêîé.
Îçäîðîâèòåëüíûå:

� óêðåïëÿòü çäîðîâüå;
� çàêàëèâàòü îðãàíèçì;
� ñïîñîáñòâîâàòü ëèêâèäàöèè

ïëîñêîñòîïèÿ ñ ïîìîùüþ ìàñ-
ñàæåðà äëÿ íîã.
Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòûâàòü

ñìåëîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, âûíîñ-
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ëèâîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, æå-
ëàíèå çàíèìàòüñÿ, óìåíèå èñ-
ïðàâëÿòü îøèáêè.

Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå: çàêðåïëÿòü
çíàíèÿ îá îñíîâíûõ öâåòàõ è
ôîðìàõ.

ÎÁÆ: èçó÷èòü ïðàâèëà ïîâå-
äåíèÿ â âîäå.

Îáîðóäîâàíèå: 16 òàðåëî÷åê,
ïî 8 òåííèñíûõ è êðàñíûõ ìÿ-
÷åé, êóáèêîâ, ýñïàíäåðîâ, êàëà-
áàøåê, 12 ôîíàðèêîâ, äîñî÷êè
ïî êîëè÷åñòâó äåòåé, ïî 4 ðåçè-
íîâûå øàïî÷êè æåëòîãî è
êðàñíîãî öâåòà, ñâèñòîê, êàññå-
òà ñ ìóçûêîé, ÷àñû, áóòûëî÷êè
îò äåçîäîðàíòîâ äëÿ ìàññàæà
ëèöà, çóáíûå ùåòêè ñ ïðèêëå-
åííûì «èïëèêàòîðîì Êóçíåöî-
âà» äëÿ ìàññàæà ðóê, ñó-äæîêè,
øèïîâàííûå âàëèêè äëÿ ìàññà-
æà íîã, íàñòåííûå ìîäóëè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè îñòðîòû çðåíèÿ,
áóòûëî÷êè äëÿ äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé.

Óïðàæíåíèÿ íà ñóøå (5�7 ìèí)
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ó ìåíÿ, êàê è

ó âàñ, åñòü ñåðäöå. Îíî íàõîäèòñÿ
âíóòðè, åãî íåëüçÿ óâèäåòü, íî
ìîæíî óñëûøàòü. Ñåðäöå òðó-
äèòñÿ äíåì è íî÷üþ è íèêîãäà
íå îòäûõàåò. Äàâàéòå, ðåáÿòà, ïðè-
ñëóøàåìñÿ. Êàê ñòó÷èò íàøå
ñåðäöå?

Ä å ò è. Òèõî.
Èíñ òð óê òî ð. À ïî÷åìó òèõî?
Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî ìû íå áå-

ãàëè.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðàâèëüíî!

Äàâàéòå ðàçîìíåìñÿ è ïîñëóøà-
åì, êàê òåïåðü áüåòñÿ íàøå
ñåðäöå.

Ðàçìèíêà
Õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå.
Õîäüáà ïî çàëó íà íîñêàõ, ðóêè

âûòÿíóòü ââåðõ «ñòðåëîé» (ïîä-
òÿíóòü æèâîò, âûòÿíóòüñÿ ââåðõ).

Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè
«ìåëüíèöà» (ðóêè â ëîêòÿõ íå
ñãèáàòü, ëàäîíè ëîäî÷êîé).

Áåã ñ âûáðîñîì ïðÿìûõ íîã
(òÿíóòü íîñêè).

Ëåãêèé áåã.

ÎÐÓ
«Êàêîå ìîðå áîëüøîå». È.ï. �

î.ñ. 1 � ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû ââåðõ,
ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè; 2 � è.ï.
(8 ðàç).

«×àéêè ìàøóò êðûëüÿìè».
È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè
â ñòîðîíû. 1 � ìàõè ëåâîé è
ïðàâîé ðóêîé ê ëåâîé è ïðàâîé
íîãå (íîãè ïðÿìûå, ïàëüöû ñîì-
êíóòû) (8 ðàç).

«Âåñåëûå äåëüôèíû». È.ï.: ëåæà
íà ïîëó, ðóêè «ñòðåëîé»; ðàáîòà
íîã («ìîòîð÷èêîì») (30 ñ).

«Êà÷àëî÷êà». È.ï.: ñèäÿ íà
ïÿòêàõ; îòðûâàòü êîëåíè îò ïîëà
(ïîêàç ñõåìû-êàðòû) (1 ìèí).

«Ãðåáöû». È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó,
íîãè âûïðÿìëåíû, ðóêè â óïîðå
ñçàäè. 1 � äâèæåíèÿ ðóêàìè
âäîëü íîã; 2 � ëàäîíè êàñàþòñÿ
ïîëà ìèçèíöàìè (êàê ìîæíî ëó÷-
øå òÿíóòüñÿ ê íîãàì) (1 ìèí).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàê æå ñåé÷àñ
áüåòñÿ ó âàñ ñåðäöå?

Ä å ò è. Áûñòðî.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïî÷åìó?
Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî ìû ðàçìÿ-

ëèñü.

Äåòè èäóò â äóø.
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Óïðàæíåíèÿ â âîäå (20�
25 ìèí)

Íà áîðòèêàõ ñòîÿò ïëàñòìàññî-
âûå òàðåëî÷êè. Îäíè ïóñòûå, à â
äðóãèõ ëåæàò òåííèñíûé ìÿ÷,
êóáèê, ýñïàíäåð è ìÿ÷ êðàñíîãî
öâåòà.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «ñòðå-
ëà» íà ãðóäè.

Äåòè ñêîëüçÿò íà ãðóäè áåç ïðåä-
ìåòà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âîçüìèòå ìà-
ëåíüêèé ïðåäìåò, ïîõîæèé íà
øàð.

Äåòè áåðóò òåííèñíûé ìÿ÷ è
ñêîëüçÿò ïî âîäå, îáðàòíî âîçâðàùà-
þòñÿ áåç ïðåäìåòà.

Âîçüìèòå áîëüøîé ïðåäìåò, ïî-
õîæèé íà øàð.

Äåòè áåðóò ìÿ÷ è ñêîëüçÿò ïî
âîäå, îáðàòíî âîçâðàùàþòñÿ áåç
ïðåäìåòà.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «ñòðå-
ëà» íà ñïèíå.

Äåòè ïëûâóò ê áîðòèêó áåç ïðåä-
ìåòà.

Âîçüìèòå ïðåäìåò êðàñíîãî öâåòà.

Äåòè ñêîëüçÿò íà ñïèíå ñ êðàñ-
íûì ìÿ÷îì, îáðàòíî âîçâðàùàþò-
ñÿ áåç ïðåäìåòà.

Âîçüìèòå ïðåäìåò áåëîãî öâåòà.

Äåòè ñêîëüçÿò íà ñïèíå ñ òåí-
íèñíûì ìÿ÷îì.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ñî-
ñ÷èòàé ïàëüöû ïîä âîäîé». Äåòè
äåëàþò âäîõ, ïðèñåäàþò â âîäó ñ
îòêðûòûìè ãëàçàìè. Èíñòðóêòîð
îïóñêàåò â âîäó ðóêó (ïàëüöû â êó-

ëàêå) è ðàñêðûâàåò îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî ïàëüöåâ. Ðåáåíîê ñ÷è-
òàåò ïðî ñåáÿ, âñòàåò è ãîâîðèò,
ñêîëüêî îí ïàëüöåâ ñîñ÷èòàë
(1 ìèí).

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «âäîõ-
âûäîõ». Ñòîÿ íà íîãàõ âîçëå áîðòè-
êà, ðóêè ïðÿìûå ëåæàò íà âîäå.

Ïîâîðîò ãîëîâû â ñòîðîíó �
âäîõ, îïóñòèòü ãîëîâó â âîäó � âû-
äîõ (10 ðàç).

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ñïà-
ñåíèå óòîïàþùåãî» � ñêîëüæåíèå
íà ñïèíå (äåòè â êðàñíûõ øàïî÷-
êàõ âñòàþò ñïèíîé â ñâîèõ ïàðàõ,
ïðèñåäàþò è êëàäóò ãîëîâó íà ëàäî-
íè äåòÿì â æåëòûõ øàïî÷êàõ). Óï-
ðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî äëèííî-
ìó ïåðèìåòðó áàññåéíà â ïàðàõ
(4 ðàçà).

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Òîð-
ïåäà». Äåòè ñêîëüçÿò â âîäå, ðàáîòàÿ
íîãàìè â ëàñòàõ, â ñòèëå êðîëü íà
ãðóäè, îáðàòíî ïëûâóò íà ñïèíå �
îòäûõ.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Íàéäè ïîä
âîäîé ðàçíîöâåòíûé ôîíàðèê».
Èñïîëüçóåòñÿ íåñòàíäàðòíîå îáî-
ðóäîâàíèå (2 ìèí).
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Íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ
äîøêîëüíèêîâ
Òîìàøåâñêàÿ Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå è ïëàâàíèþ
ÃÄÎÓ ¹ 113, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ïëàâàíèÿ íà äåòñêèé îðãà-
íèçì îáùåïðèçíàííî. Â ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå
ýòî óêðåïëåíèå ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé è ïð.), â ïñèõîëîãè÷åñêîì � ôîðìèðîâà-
íèå ïðîèçâîëüíîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è äåéñòâèé,
â ïåäàãîãè÷åñêîì � íå òîëüêî îáó÷åíèå äîøêîëüíèêà
ñëîæíî-îðãàíèçàöèîííûì äåéñòâèÿì, íî è ñïîñîá ñòà-
íîâëåíèÿ íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè.

Â òî æå âðåìÿ áàññåéí � ýòî ïðåæäå âñåãî ñðåäà îáè-
òàíèÿ, êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê äâè-
ãàòåëüíûì ñïîñîáíîñòÿì. Ïîýòîìó ïåäàãîãè-òðåíåðû
åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî äëÿ èçáàâëåíèÿ îò äåòñêèõ ñòðàõîâ
è äëÿ îáùåãî ïðèâûêàíèÿ ðåáåíêà ê âîäå íåîáõîäèìî
ñîçäàíèå óñëîâèé è ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùèõ ýòîìó.

Ïðè ó÷åòå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà îðãàíèçîâûâàòü çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì â ÄÎÓ íóæ-
íî ïî ïðèíöèïó «îòêðûòîãî îáó÷åíèÿ». Òàêîé ìåòîä íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ ñòðîãî çàäàííûìè ðàìêàìè è äîïóñêàåò
èçìåíåíèÿ êàê ïî âîëå ïåäàãîãà, òàê è ïî âîëå ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, ê ôîðìèðîâàíèþ ïëàâàòåëüíûõ íà-
âûêîâ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîëæíû âåñòè íå
ñòîëüêî îñîáûå ñïîñîáû îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ, ñêîëüêî
íåîáõîäèìîñòü îñâîåíèÿ ðåáåíêîì áîëåå øèðîêîãî ñî-
öèàëüíîãî îïûòà � àêâàòîðèè áàññåéíà. Ýòîìó ìû è
ñòàðàåìñÿ ñîäåéñòâîâàòü íà çàíÿòèÿõ.

Ïåðåä îáó÷åíèåì ïëàâàíèþ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïå-
äàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ èíñòðóêòîðà, ïîñêîëüêó ïî
ïîâåäåíèþ äåòåé âèäíî, ÷åãî îíè áîÿòñÿ è ÷òî íå óìå-
þò. Åñëè ðåáåíîê áîèòñÿ áðûçã, ñëåäóåò íàó÷èòü åãî îïóñ-
êàòü ëèöî â âîäó; áîèòñÿ óïàñòü � íàó÷èòü âñòàâàòü;
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áîèòñÿ çàõëåáíóòüñÿ � íàó÷èòü
ïðàâèëüíî äûøàòü; ïûòàåòñÿ
ïîäíÿòü ñî äíà èãðóøêó � íà-
ó÷èòü íûðÿòü è ò.ä.

Â ïðîöåññ àêòèâíî âîâëåêàþò-
ñÿ ðîäèòåëè, ïðîâîäÿòñÿ îòêðû-
òûå çàíÿòèÿ, èíäèâèäóàëüíûå
áåñåäû è êîíñóëüòàöèè ñ ñîâåòà-
ìè ïî çàêàëèâàíèþ è çàíÿòèÿì
ïî ïëàâàíèþ.

Îñíîâíîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå äîëæíà
áûòü èãðà, ïîñòðîåííàÿ íà çíàêî-
ìûõ ðåáåíêó îáðàçàõ è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ, ñîïðîâîæäàåìàÿ ÷åòêèì
âûðàçèòåëüíûì ïîêàçîì. Ïðåâðà-
ùåíèþ èãðîâîé ñèòóàöèè â ó÷åá-
íóþ ñïîñîáñòâóåò ïîñëåäîâàòåëü-
íûé ïåðåõîä îò ïðîñòîãî ïåðå-
äâèæåíèÿ ïî äíó (ïðèâûêàíèå ê
âîäå) ê ðàçó÷èâàíèþ îïðåäåëåí-
íûõ ïëàâàòåëüíûõ äâèæåíèé.
Ïðèíöèï «îò ïðîñòîãî ê ñëîæ-
íîìó» � óñëîâèå óñâîåíèÿ áîëåå
òðóäíûõ ïðèåìîâ ïëàâàíèÿ, èõ
òåõíèêè è ïðèó÷åíèÿ ðåáåíêà ê
ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûïîëíåíèþ
óïðàæíåíèé íà âñå áîëüøåé ãëó-
áèíå (ïî ïîÿñ, ïî ãðóäü, âî âåñü
ðîñò).

Îäíàêî ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
ïðè èãðàõ äîøêîëüíèêîâ â âîäå
ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå íà ñóøå,
è îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äåòè íå-
ïðîèçâîëüíî ñàìîñòîÿòåëüíî ðå-
ãóëèðóþò åå. Îðãàíèçì ðåáåíêà
äàæå â óñëîâèÿõ ñèñòåìàòè÷åñ-
êîé òðåíèðîâêè íå ñïîñîáåí ê
ñîõðàíåíèþ ýíåðãèè, êîòîðîå íà-
áëþäàåòñÿ ó âçðîñëûõ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î íèçêîì «êî-
ýôôèöèåíòå ïîëåçíîãî äåé-
ñòâèÿ» äåòñêîãî îðãàíèçìà. Íå

ñëåäóåò äëèòåëüíî îòðàáàòûâàòü
îòäåëüíûå ïëàâàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ, ýòî ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêà-
çàòüñÿ íà óñâîåíèè òåõíèêè ïëà-
âàíèÿ. Îñîáî íóæíî îòìåòèòü,
÷òî ðåáåíêà ÷àùå ïóãàåò íå ñàìà
âîäà, à åå îáèëèå. Â âîäå âíèìà-
íèå äåòåé ðàññåèâàåòñÿ, â ðåçóëü-
òàòå îíè ïëîõî âîñïðèíèìàþò
íîâûå äâèæåíèÿ, ïîýòîìó öåëå-
ñîîáðàçíî ñíà÷àëà ïðîâîäèòü çà-
íÿòèÿ â çàëå (ñì. ïðèëîæåíèå).
Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äîñòàòî÷íî
ãëóáîêèõ íàâûêîâ âûïîëíåíèå
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïîëåçíî ðà-
çó÷èâàòü èõ íà çàíÿòèÿõ â ðàç-
ëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ.

Ñ ýòîé öåëüþ ïðîñòðàíñòâî íà
êîâðå ðàçáèâàåòñÿ íà óñëîâíûå
çîíû, â êîòîðûõ äåòè âûïîëíÿ-
þò ðàçíîîáðàçíûå óïðàæíåíèÿ,
ñîäåðæàùèå êàê íîâûé, òàê è
ïðîéäåííûé ìàòåðèàë. Èíñòðóê-
òîð ìîæåò íàõîäèòüñÿ ëèáî â çîíå
îñâîåíèÿ íîâîãî óïðàæíåíèÿ,
ëèáî îêàçûâàòü ïîìîùü îòñòàþ-
ùèì äåòÿì. Ïåðåõîä èç îäíîé
èãðîâîé çîíû â äðóãóþ ïðîèñ-
õîäèò ïî æåëàíèþ ðåáåíêà, à â
ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïå � èíîãäà ïîòî÷íî (ïî
òèïó êðóãîâîé òðåíèðîâêè).

Ïîäîáíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ
ôîðìà èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ:
èçó÷åíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà íà
êàæäîì çàíÿòèè èìååò êîìïëåê-
ñíûé õàðàêòåð, ïðè ýòîì äåòè
íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæå-
íèè, ÷åðåäóÿ îòäûõ ñ íàãðóçêîé.

Òàêæå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà
â ðàáîòå ñ äîøêîëüêàìè ñëåäóåò
ïîääåðæèâàòü ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå äåòåé ê çàíÿòèÿì íà
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âñåõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ. Èíñòðóê-
òîð äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû óïðàæíåíèÿ è èãðû â âîäå
äîñòàâëÿëè óäîâîëüñòâèå è ðà-
äîñòü, ïîáóæäàëè äåòåé ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è ñòðåìëåíèþ õî-

ðîøî ïëàâàòü. ×àñòî èìåííî ïî-
õâàëà âåäåò ê çàìåòíîìó óëó÷øå-
íèþ ðåçóëüòàòîâ, ñïîñîáñòâóåò
ðîñòó óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ
ñèëàõ è ðàçâèòèþ âîëåâûõ êà-
÷åñòâ.

Îêåàí çâåçä
(çàíÿòèå ïî îáó÷åíèþ íàâûêàì ïëàâàíèÿ

äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Çàäà÷è:
� óêðåïèòü îïîðíî-äâèãàòåëü-

íûé àïïàðàò;
� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñèñòå-

ìû äûõàíèÿ;
� çàêàëèòü îðãàíèçì;
� çàêðåïèòü îáó÷åíèå ïëàâàíèþ

ñòèëåì êðîëü (ðàáîòà íîã, ñî-
ãëàñîâàííàÿ ñ ðàçëè÷íûìè
äâèæåíèÿìè ðóê).
Îáîðóäîâàíèå: ðåçèíîâûå ýñ-

ïàíäåðû, ìÿ÷è äëÿ âîäû, ïëàâà-
òåëüíûå äîñêè.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà! Ìû æèâåì íà ïëàíåòå
Çåìëÿ.

Ìû ñ âàìè � ëþáîçíàòåëüíûå
æèòåëè ýòîé ïëàíåòû è õîòèì
óçíàòü, êòî æèâåò ñ íàìè ïî ñî-
ñåäñòâó? Îòïðàâëÿåìñÿ â ïóòå-
øåñòâèå... Íà ïîèñêè íîâîé æèç-
íè...

À ÷òîáû ìû ñïðàâèëèñü ñ òðóä-
íîñòÿìè â ïóòè, íåîáõîäèìî ïîä-
ãîòîâèòüñÿ, ðàçìÿòüñÿ.

Äåòè õîäÿò ïîä ìóçûêó â ñðåä-
íåì òåìïå ñ ýíåðãè÷íûìè äâèæåíè-
ÿìè ñëåãêà ñîãíóòûõ ðóê:

� íà âñåé ñòîïå;
� âûòÿãèâàþòñÿ íà íîñî÷êàõ;
� íà âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû;
� ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì áåä-

ðà;
� äâèæåíèå ïëå÷ ââåðõ-âíèç;
� çàõëåñò ãîëåíè íàçàä.
Äåòè áåãàþò, çàòåì ñàäÿòñÿ íà

êîâåð.
È.ï.: óïîð ðóêàìè ñçàäè, íîãàìè

èìèòàöèÿ åçäû íà âåëîñèïåäå (8�
16 ðàç);

� è.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ïå-
ðåä ñîáîé, íîãè âûòÿíóòü � óïðàæ-
íåíèå «Ëîäî÷êà»;

� è.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè è
íîãè â ñòîðîíû � «ìîðñêàÿ çâåçäà».

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òåïåðü ìû ãî-
òîâû ê ïóòåøåñòâèþ è íà êîâ-
ðå-ñàìîëåòå îòïðàâëÿåìñÿ ê çâåç-
äàì. Êàæäûé âûáèðàåò ìåñòî íà
êîâðå, îáðó÷ â ðóêàõ êàê øòóð-
âàë, ñòóïíÿìè â ïîë, æìåì êàê íà
ïåäàëè. Âäîõ-âûäîõ (3�4 ðàçà),
íàïðÿ÷üñÿ-ðàññëàáèòüñÿ.

Íàäåíüòå ðåçèíîâûå ýñïàíäå-
ðû íà íîãè, ïðåäñòàâüòå, êàê íàì
òðóäíî ëåòåòü ìåæäó çâåçäàìè:
ðóêè è íîãè â íàïðÿæåíèè.
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Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ:
� è.ï.: ñèäÿ íà êîâðå, «íîæíè-

öû» � íîãè â ñòîðîíû, âìåñòå;
� è.ï.: òî æå, ïåðåêàòû ñ áîêó íà

áîê, íîãè ðàññòàâëåíû øèðîêî â
ñòîðîíû;

� è.ï.: ñèäÿ íà êîâðå, ðóêàìè âçÿòü-
ñÿ çà ñåðåäèíó ðåçèíû, ïåðåêàòû íà
ñïèíó è â ïîëîæåíèå ñèäÿ (6�8 ðàç);

� è.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêàìè
âçÿòüñÿ çà ñåðåäèíó ðåçèíû � êà-
÷àòüñÿ íà «âîëíàõ».

Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèé äåòè
ñíèìàþò ýñïàíäåðû, óáèðàþò íà
ìåñòî.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå: ìû â íå-
âåñîìîñòè, òåëî ðàññëàáëåíî, íà-
ïðÿæåíèå èñ÷åçëî. Ëåæèì, îòäû-
õàåì. (Âêëþ÷èòü íà ïîòîëêå ãèð-
ëÿíäó � èìèòàöèþ çâåçäíîãî
íåáà.)

Òåëî ðàññëàáëåíî, íîãè âûòÿ-
íóòü, ðóêè çà ãîëîâîé, òÿíóòü òåëî
â ñòîðîíû, ãëàçà çàêðûòü.

Çâó÷èò êîñìè÷åñêàÿ ìóçûêà.

Ïîñòåïåííî ñàäèìñÿ.

Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ:
� è.ï.: óïîð ðóêàìè ñçàäè, ïîïå-

ðåìåííî ðàáîòàòü íîñî÷êàìè;
� è.ï.: óïîð ñçàäè, çàòåì îáíÿòü

ðóêàìè íîãè, ãîëîâó ïðèæàòü ê êî-
ëåíÿì, êà÷àòüñÿ âïåðåä-íàçàä;

� è.ï.: óïîð ñçàäè, çàêðó÷èâàòü
òóëîâèùå òî â îäíó ñòîðîíó, òî â
äðóãóþ.

Ïëàâíî ïîäíèìàåìñÿ íà íîãè,
ðóêè âèñÿò ðàññëàáëåíî, ãîëîâà
îïóùåíà. Ðóêè ñîåäèíèòü â «çà-
ìîê» ïîä êîëåíÿìè, ñïèíà êðóã-
ëàÿ. Ïîòÿãèâàåìñÿ.

Ðàñòåì ââåðõ, âûïðÿìëÿåìñÿ.
Ïåðåä íàìè íåèçâåñòíûé îêåàí,
íàì íàäî åãî èññëåäîâàòü.

Äåòè îòïðàâëÿþòñÿ â äóø è âû-
õîäÿò â áàññåéí.

1. Ñòîÿ ó áîðòèêà, âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå: âäîõ,
âûäîõ â âîäó (5�6 ðàç).

2. Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìà-
íèåì áåäðà (1�8 ðàç).

3. Ìàõ íîãîé ó áîðòèêà, óïðàæ-
íåíèå «Ôóòáîë».

Óïðàæíåíèÿ â âîäå

«Íàñîñ». Äåòè ñòîÿò ëèöîì
äðóã äðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè. Ïî-
î÷åðåäíî ïðèñåäàþò, ïîãðóæàÿñü
â âîäó ñ ãîëîâîé.

«Âìåñòå îòäûõàåì». Ëåæàòü íà
ñïèíå, äåðæàñü çà áîðòèê áàññåé-
íà. Íîãè âûòÿíóòü «ñòðåëî÷êîé».

«Áóêñèð». Îäèí ðåáåíîê ëîæèò-
ñÿ íà âîäó æèâîòîì, à äðóãîé,
äåðæàñü çà ðóêè, � áûñòðî äâè-
ãàåòñÿ ñïèíîé âïåðåä â äðóãîé
êîíåö áàññåéíà. Îáðàòíî ïàðà
äâèæåòñÿ, ïîìåíÿâøèñü ìåñòàìè.

«Ïîïëàâîê». Ñäåëàòü âäîõ, ïðè-
ñåñòü, îáíÿòü êîëåíè ðóêàìè,
ëèöî îïóñòèòü ê êîëåíÿì. Â ýòîì
ïîëîæåíèè âñïëûòü íà ïîâåðõ-
íîñòü âîäû.

«Ñêîëüæåíèå». Ìÿ÷ â ðóêàõ
ïåðåä ñîáîé, ïðîïëûòü, íå âñòàâàÿ
íà íîãè.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Èãðû «Íûðêè», «Êòî áîëüøå?»,
«Äîñòàòü ñî äíà èãðóøêè».

Äåòè âûõîäÿò èç âîäû, ïîîùðÿþò-
ñÿ ïðèçàìè çà âûïîëíåíèå çàäàíèé.
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Íàðîäíûå òðàäèöèè âîñïèòà-
íèÿ îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿ-
ìè ýòíè÷åñêèìè, èñòîðè÷åñêî-
ãî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Îíè ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ ïðàêòè÷åñêèõ
óìåíèé è çíàíèé, íåîáõîäèìûõ
â æèçíè, ìîðàëüíî-íðàâñòâåí-
íûõ êà÷åñòâ, ðàçâèòèþ óìñòâåí-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé. Èçâåñòíî, ÷òî ïðåäñòàâèòå-
ëè ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ
îòëè÷àþòñÿ êðåïîñòüþ òåëîñëî-
æåíèÿ [2, 37]. Â ôîðìèðîâàíèè
ôèçè÷åñêîãî òèïà ìîðäâû âàæ-
íóþ ðîëü èãðàëè íàðîäíûå ñðåä-
ñòâà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.
Çàáîòà î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
íà÷èíàëàñü çàäîëãî äî ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà, ÷òî âûðàæàëîñü â
ðàçëè÷íûõ çàïðåòàõ è ïðåäïè-
ñàíèÿõ äëÿ áåðåìåííûõ, à íåðåä-
êî è äëÿ îêðóæàþùèõ. Ñóùå-
ñòâîâàëè ðèòóàëüíûå ìàãè÷åñ-
êèå äåéñòâèÿ äëÿ íàäåëåíèÿ
íîâîðîæäåííûõ çäîðîâüåì è
ñèëîé [1, 137].

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè óêðåï-
ëåíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñâÿ-
çûâàëîñü ñ ñîçäàíèåì çäîðîâîãî
áûòà äåòñòâà. Ñþäà âõîäèëè ñïî-

ñîáû óõîäà, ãèãèåíû, ïèòàíèÿ.
Âàæíåéøèì óñëîâèåì âîñïèòà-
íèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà áûë ÷åò-
êèé ðàñïîðÿäîê æèçíè, åãî ïðè-
ó÷àëè ê ñòðîãî ÷åðåäóþùåìóñÿ
ðåæèìó ïðèåìà ïèùè, ñíà, îòäû-
õà, áîäðñòâîâàíèÿ. Ñ äåòñòâà ñòà-
ðàëèñü ïðèâèòü òå ïðèâû÷êè è
íàâûêè, êîòîðûå èãðàëè ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â óêðåïëåíèè çäî-
ðîâüÿ è ïîâûøåíèè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Îãðîìíîå çíà÷åíèå
ïðèäàâàëîñü ñíó ìàëûøà. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ðåáåíîê ðàñòåò âî ñíå,
ïîýòîìó åìó ïðåäîñòàâëÿëè âîç-
ìîæíîñòü ñïàòü â ëþáîå âðåìÿ
ñóòîê. Áóäèëè åãî î÷åíü îñòîðîæ-
íî. Ìíîãèå íàðîäû ñ÷èòàëè, ÷òî
âî âðåìÿ ñíà äóøà ïîêèäàåò òåëî,
è åñëè ÷åëîâåêà ðàçáóäèòü âíå-
çàïíûì îêðèêîì, òî îíà íå óñïååò
âåðíóòüñÿ.

Â ÷àñû áîäðñòâîâàíèÿ ìàëû-
øà âûïîëíÿëèñü îïðåäåëåííûå
ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íàïîìèíà-
þùèå çàðÿäêó. Êàæäîå äâèæåíèå
ñîïðîâîæäàëîñü ïðèãîâîðàìè
èëè êîðîòêîé ïåñåíêîé. Íàïðè-
ìåð, äâèãàÿ íîæêàìè ëåæàùåãî
íà ñïèíå ðåáåíêà, â òàêò ïðîèç-
íîñèëè:

Ìîðäîâñêèå íàöèîíàëüíûå
òðàäèöèè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé
Êèðêèíà Å.Í.,
äîöåíò êàôåäðû ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ
ÌÃÏÈ èì. Ì.Å. Åâñåâüåâà, ã. Ñàðàíñê, Ìîðäîâèÿ



Âåñòè èç ðåãèîíîâ 119¹ 1, 2011

ÝÒ
Î
 È

Í
ÒÅ

Ð
ÅÑ

Í
Î

Àé, äåêøòè, äåêøòè,
Âàíÿñü êàññû ñåêñòè,
Ïðåíÿö òîêàé ìîðêøòè,
Ëåìíÿäîíãà êîðøòû.

Àé, äåêøòè, äåêøòè,
Âàíÿ âûðàñòåò ê îñåíè,
Ãîëîâîé äîñòàíåò äî ñòîëà,
Ñóï÷èêà ïîõëåáàåò. [3, 28]

Â êîíöå óïðàæíåíèÿ äâèæåíèÿ
íîæêàìè ó÷àùàþòñÿ, à ìàëûø
ïðè ýòîì ñìååòñÿ îò óäîâîëü-
ñòâèÿ è ñàì íà÷èíàåò äâèãàòü
èìè. Äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ðóê
è ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ èñïîëüçîâàëñÿ ïðèåì ëåãêîãî
õëîïàíüÿ äåòñêèìè ëàäîøêàìè.

Â ñåìüå ñòðîãî ñëåäèëè çà òåì,
÷òîáû ðàíüøå ñðîêà ðåáåíêà íå
ñòàâèëè íà íîãè, áîÿñü èõ èñêðèâ-
ëåíèÿ. Îáó÷åíèþ õîäüáå ñëóæè-
ëè ñïåöèàëüíûå ñêàìåéêè-ñòîÿë-
êè. Äåòè äâèãàëèñü, äåðæàñü çà
ëàâêó, ïðè ýòîì äâèæåíèÿ ñîïðî-
âîæäàëèñü ïðèãîâîðîì.

Âàæíåéøåå ñðåäñòâî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ � èãðû. Ñâîèìè
êîðíÿìè îíè óõîäÿò â äàëåêîå
ïðîøëîå è ñâÿçàíû ñ èñòîðèåé, óñ-
ëîâèÿìè æèçíè, áûòîì, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î ñèëå, ìóæåñòâå, ëîâêî-
ñòè, ñìåêàëêå. Íàðîäíûå èãðû �
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü äóõîâíîé
êóëüòóðû. Â íèõ íàøëè îòðàæå-
íèå ìíîãèå îáùå÷åëîâå÷åñêèå
öåííîñòè, íàöèîíàëüíîå ñâîåîá-
ðàçèå. Íàðîäíûå èãðû ìîðäâû
÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû ïî
ñâîåìó õàðàêòåðó, ñîäåðæàíèþ è
îðãàíèçàöèè.

Èãðû ìàëûøåé áûëè î÷åíü
ïðîñòû è âêëþ÷àëè õîäüáó, áåã,
ëàçàíüå, ïðåîäîëåíèå íåáîëüøèõ

ïðåïÿòñòâèé. Ñðåäè äåòåé ìëàä-
øåãî âîçðàñòà íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåíû áûëè èãðû «Ïðÿòêè»,
«Äîãîíÿëêè», «Ñëåïàÿ ñòàðóõà»,
«Âîðîíà».

Äëÿ èãðû â «Ñëåïóþ ñòàðóõó»,
èëè «Ñêîâîðîäêó», îáû÷íî ñîáè-
ðàëîñü íå áîëüøå ïÿòè ÷åëîâåê.
Âíà÷àëå îäèí èç èãðîêîâ ìàçàë
ïàëåö ñàæåé, ñæèìàë â êóëàê è
ïðåäëàãàë êàæäîìó âûáðàòü ñåáå
ïàëåö. Òîò, êòî âûáðàë âûìàçàí-
íûé, ñòàíîâèëñÿ «ñëåïîé ñòàðó-
õîé» («ñêîâîðîäêîé»). Åìó çàâÿ-
çûâàëè ãëàçà òðÿïêîé, è îí íå
òîëüêî äîëæåí áûë êîãî-òî ïîé-
ìàòü, íî è íà îùóïü óçíàòü èã-
ðîêà.

Â èãðå «Ñîâà» èãðîêè áåãàþò,
êîãäà ñîâà ñïèò, íî êàê òîëüêî
îíà ïðîñûïàåòñÿ, âñå äîëæíû çà-
òàèòüñÿ. Ïåðâûé, êòî îêàæåòñÿ îá-
íàðóæåííûì, ñòàíîâèòñÿ «ñîâîé».

Èãðû äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðî-
âàíèþ ðàçíûõ ïî ñòðóêòóðå è
õàðàêòåðó îñíîâíûõ äâèæåíèé.
Ïðàâèëà çàñòàâëÿëè äâèãàòüñÿ ñ
áîëüøåé ñêîðîñòüþ, ÷òîáû íå
äîãíàëè, áûñòðåå ñïðÿòàòüñÿ, ÷òî-
áû íå áûòü ïîéìàííûì. Âñå ýòî
òðåáîâàëî âíèìàíèÿ, âîëåâûõ è
ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé.

Ñ âîçðàñòîì ñîäåðæàíèå èãð
ìåíÿåòñÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ ñëîæíåå
ïî îðãàíèçàöèè, ðàçíîîáðàçíåå ïî
õàðàêòåðó, òðåáóÿ áîëüøå ïðî-
ñòðàíñòâà. Ïîýòîìó ïðîõîäèëè
îíè â îñíîâíîì íà ñâåæåì âîç-
äóõå: íà óëèöå, çàäâîðêàõ, ëóãó, ó
ïðóäà, ðå÷êè. Ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ è èãðû ïðåêðàñíî òðåíè-
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ðîâàëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è
êîñòíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìû, îðãà-
íû äûõàíèÿ. Îíè âûðàáàòûâàëè
âûíîñëèâîñòü, ñïîñîáñòâîâàëè
ðàçâèòèþ ñèëû.

Â ìîðäîâñêîé íàðîäíîé ñðå-
äå ñòðîãîé èçîëÿöèè ìàëü÷èêîâ
îò äåâî÷åê íå áûëî, îäíàêî, íà-
÷èíàÿ ñ 7 ëåò, íà÷èíàëîñü ñòè-
õèéíîå îáúåäèíåíèå äåòåé ïî
ïðèíöèïó ïîëà. Äåâî÷êè áîëü-
øå èãðàëè ñ êóêëàìè, â èãðû õî-
çÿéñòâåííî-áûòîâîãî çíà÷åíèÿ:
îíè ïåêóò, âàðÿò, ïðèíèìàþò
ãîñòåé è ò.ï. Íî íå ÷óæäû áûëè
â èõ ñðåäå è ïîäâèæíûå èãðû,
êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ, ñîäåéñòâîâàëè
ïðàâèëüíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ. Èãðû íà÷èíàþò ïðèîáðå-
òàòü êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð, íî
åùå íå ñëîæíû ïî âçàèìîîòíî-
øåíèþ ó÷àñòíèêîâ è ïðàâèëàì
äåéñòâèé.

Ïðèìåð � èãðà «Êîòàíÿíü
åðäàéñà» � «Ïåðåáðîñêà ìÿ÷à».
Îáðàçóåòñÿ êðóã, â ñåðåäèíå åãî
íà êîðòî÷êàõ ñèäèò âîäÿùèé. Ïî
ñèãíàëó ìÿ÷ ïåðåáðàñûâàåòñÿ
÷åðåç âîäÿùåãî, êîòîðûé, ïîäïðû-
ãèâàÿ, äîëæåí åãî ïîéìàòü.

Âî ìíîãèõ ìîðäîâñêèõ ñåëàõ äî
ñèõ ïîð ïîïóëÿðíà èãðà «Íèëå
óæåñà»  � «Â ÷åòûðå óãëà». Îíà
ïðîâîäèëàñü â íåäîñòðîåííîì
ñðóáå. Èãðàþùèå âûáèðàþò ñåáå
óãîë, à âîäÿùèé íàõîäèòñÿ â öåí-
òðå. Îí ïîäïðûãèâàåò, êðóæèòñÿ,
äåëàåò îáìàííûå äâèæåíèÿ, âî
âðåìÿ êîòîðûõ èãðîêè äîëæíû
ïîìåíÿòüñÿ óãëàìè. Âîäÿùèé
îáÿçàí áûñòðî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ
è çàíÿòü ñåáå óãîë, ó÷àñòíèê èãðû,

îñòàâøèéñÿ áåç óãëà, íà÷èíàåò
âîäèòü.

Âî ìíîãèõ èãðàõ îòðàçèëèñü
òðóäîâûå ïðîöåññû. Òàê, â èãðå
«Òêàíüå ïîëîòíà» äåâî÷êè èìè-
òèðîâàëè ïðîöåññ òêà÷åñòâà. ×òî-
áû «òêàòü õîëñò», âûáèðàëè «÷åë-
íîê» è «íèòêó». Âñå èãðàþùèå
áðàëèñü çà ðóêè, ïîòîì ïîäíèìàëè
èõ ââåðõ, à «÷åëíîê» ñ «íèòêîé»
ïðîõîäèëè ïîä ðóêàìè, ïðîèçíîñÿ
ïðè ýòîì ñëîâà. Òàê ó÷àñòíèêè
ïðîõîäèëè ïîä ðóêàìè âñåõ äå-
âî÷åê, ïîñëå ÷åãî ñ÷èòàëîñü, ÷òî
õîëñò «ñîòêàí».

Èãðû áûëè íàïðàâëåíû íà
ôîðìèðîâàíèå ñèëû, ëîâêîñòè,
âûíîñëèâîñòè, õðàáðîñòè, èñêóñ-
ñòâà âëàäåíèÿ ïðåäìåòàìè, íà
óìåíèå óïðàâëÿòü êîíåì.

Ê ÷èñëó äðåâíåéøèõ çàíÿòèé
ìîðäâû îòíîñèòñÿ îõîòà, îíà èã-
ðàëà âåäóùóþ ðîëü â õîçÿéñòâå.
Â äåòñêîé ñðåäå áûòîâàëî íåìà-
ëî èãð, èìèòèðóþùèõ ýòîò ïðî-
öåññ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äåòè
ëþáÿò èãðàòü â «Îõîòó íà òåòå-
ðåâà». Âîäÿùèé � «òåòåðåâ», îñ-
òàëüíûå � «îõîòíèêè». Çíàê «òå-
òåðåâà» � âûâåðíóòàÿ íàèçíàí-
êó øàïêà. Çàäà÷à îõîòíèêà �
ñíÿòü ýòó øàïêó, íî òàê, ÷òîáû
«òåòåðåâ» íå ñìîã «êëþíóòü». Åñëè
ýòî ïðîèçîéäåò, «îõîòíèê» âûáû-
âàåò èç èãðû.

Áîëüøèíñòâî èãð ìàëü÷èêîâ-
ïîäðîñòêîâ ñâÿçàíî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðåäìåòîâ. Øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà èãðà â «áàáêè». Îíà
èìåëà íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñ-
òåé: èãðà â êîçëû � êîçëàñà
íàëõêñåìà è ò.ä. Âî âñåõ âàðèàí-
òàõ ýòîé èãðû èñïîëüçîâàëèñü
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êîñòÿíûå «áàáêè». Èç «áàáîê»
âûáèðàëè ñàìóþ áîëüøóþ è
êðåïêóþ, êîòîðàÿ ñëóæèëà áèò-
êîì. Èãðà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû
ïðè ïîìîùè áèòêà ñáèòü «áàá-
êó». Åñëè èãðîê ñáèâàë åå, òî áðàë
ñåáå ñáèòóþ è ñîñåäíþþ, ïðî-
ìàõíóâøèéñÿ îñòàâëÿë ñâîþ
«áàáêó» è òåðÿë âûèãðûø.

Â ëåòíåå âðåìÿ íà áîëüøîì
ðîâíîì ïîëå èãðàëè â «øàðáàë-
êàñî». Äëÿ ýòîãî ðûëè ÿìó ãëó-
áèíîé è øèðèíîé 0,7 ì. Íåäàëåêî
îò íåå åùå íåñêîëüêî íåáîëüøèõ
ÿìîê ïî êîëè÷åñòâó èãðàþùèõ.
Èãðîêè çàíèìàëè ÿìêè. Âûáèðà-
ëè âîäÿùåãî, äëÿ ýòîãî âñå êè-
äàëè ïàëêè, ÷üÿ ïàäàëà áëèæå âñåõ,
òîò è âîäèë. Îí ñòàðàëñÿ çàãíàòü
øàð, à îñòàëüíûå ïðåïÿòñòâîâàëè
ýòîìó. Êîãäà óäàâàëîñü çàãíàòü
øàð â ÿìó, èãðîê ñòðåìèëñÿ çà-
íÿòü ÷üþ-ëèáî ëóíêó. Âîäÿùèì
ñòàíîâèòñÿ òîò, êòî îñòàâàëñÿ áåç
ëóíêè.

Øèðîêî áûòîâàëè èãðû ñ âå-
ùàìè: ñòàðûìè ëàïòÿìè, øàïêà-
ìè, âàðåæêàìè. Â ëàïòè èãðàëè
òàê: âáèâàëè â çåìëþ êîë, ê íåìó
ïðèâÿçûâàëè áå÷åâêó äëèíîþ 3�
5 ì. Âîêðóã êîëà ñòàâèëè ñòàðûå
ëàïòè ïî ÷èñëó èãðîêîâ. «Ñòî-
ðîæ» � âîäÿùèé � áðàëñÿ ðó-
êîé çà áå÷åâêó è, áåãàÿ ïî êðóãó,
ñòàðàëñÿ, ÷òîáû íèêòî èç èãðîêîâ
íå óêðàë ëàïòè. Èãðàþùèå ïû-
òàëèñü ïåðåõèòðèòü åãî. Êîãî
«ñòîðîæ» ëîâèë, òîò ñòàíîâèëñÿ íà
åãî ìåñòî. Ýòà èãðà áûëà ïîïóëÿð-
íà è ó ñîñåäíèõ íàðîäîâ. Ó ðóñ-
ñêèõ îíà íàçûâàëàñü «Áàçàð», ó
ìàðèéöåâ � «Êîêøèþ êîë» (ñó-
õàÿ ðûáà).

Áîëüøîå ìåñòî â ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äåòåé çàíèìàëè çèì-
íèå çàáàâû. Îäíèì èç ëþáèìûõ
ðàçâëå÷åíèé áûëî êàòàíèå íà ëå-
äÿíêå � ëàäîðêà, ãîðíàìà, íà ñà-
ëàçêàõ. Òàêæå äåòè êàòàëèñü íà
ëûæàõ è êîíüêàõ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè, çàêàëèâàíèþ
îðãàíèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ìîðäîâ-
ñêèõ äåòåé â îñíîâíîì ïðåîáëà-
äàþò ñîâðåìåííûå èãðû è èã-
ðóøêè, êîòîðûå áîëüøå ïðåäïî-
ëàãàþò ðàçâèòèå óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé, íåæåëè óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ è ñèëû. Îäíàêî òðà-
äèöèîííûå èãðû è çàáàâû ïðè
íàäëåæàùåé îáðàáîòêå ìîãëè áû
îáîãàòèòü ðåïåðòóàð ñîâðåìåí-
íûõ äåòñêèõ ïðàçäíèêîâ, ñïî-
ñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ôè-
çè÷åñêèõ, íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ,
íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.
Íàðîäíûå èãðû áëèçêè, ïîíÿò-
íû ïî ñâîåé ïðèðîäå, íå òðåáó-
þò ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ,
äîðîãîñòîÿùåãî èíâåíòàðÿ è â
òîæå âðåìÿ ýôôåêòèâíû è ýìî-
öèîíàëüíû.

Ëèòåðàòóðà

1. Áåëÿåâà Í.Ô. Òðàäèöèîííîå
âîñïèòàíèå äåòåé ó ìîðäâû / Ïîä
ðåä. Â.È. Êîçëîâà. Ñàðàíñê, 2000.

2. Ìàëèåâ Í.Ì. Îáùèå ñâåäåíèÿ î
ìîðäâå Ñàìàðñêîé ãóáåðíèè, èõ àí-
òðîïîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð: ïîçäíèå
áðàêè è âëèÿíèå èõ íà êðåïîñòü
ñëîæåíèÿ íàðîäà. Êàçàíü, 1968.

3. Õðåñòîìàòèÿ ê ïðîãðàììå
«Âàëäîíÿ» / Àâò.-ñîñò. Å.Í. Êèðêè-
íà. Ñàðàíñê, 2004.
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Â Ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 8 äå-
êàáðÿ 2010 ã. ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé
ñòîë ïî òåìå «Èííîâàöèîííûå
ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ äîø-
êîëüíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäå-
ðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðå-
áîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ», îðãàíè-
çîâàííûé Äåïàðòàìåíòîì ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-
ãî âîñïèòàíèÿ.

Ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ êðóã-
ëîãî ñòîëà ñòàëè:
� ôåäåðàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå

òðåáîâàíèÿ ê ñòðóêòóðå îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ;

� ïðèìåðíàÿ ïðîãðàììà êàê îñ-
íîâà äëÿ ðàçðàáîòêè îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû ó÷ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ (ÔÃÒ);

� ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

� ïåðñïåêòèâû ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äîøêîëüíèêîâ â ñâåòå
ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê
ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� ïðîáëåìà îñíàùåíèÿ äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé ñîâðåìåííûì ñïîðòèâíûì
îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì;

� ïîäãîòîâêà ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ äëÿ ó÷ðåæäåíèé äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè
òðåáîâàíèÿìè;

� ïðîáëåìû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà
äîøêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è äð.
Â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ó÷à-

ñòâîâàëè: Äåïàðòàìåíò îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîñ-
ñèè, Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,
Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, Ôåäåðàëüíûé èíñòè-
òóò ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, Íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêèõ èçäåëèé,
Öåíòð îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ Äåïàðòàìåíòà îáðà-
çîâàíèÿ ã. Ìîñêâû è äð.

Ó÷àñòíèêàìè êðóãëîãî ñòîëà â
õîäå îáñóæäåíèÿ àêòóàëüíûõ
âîïðîñîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ äåòåé �
îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé â äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ðåàëèçóþùèõ
îñíîâíûå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, à êà÷åñòâî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò ââåäåíèÿ ÔÃÒ, óòâåðæäåííûõ

Ýòî èíòåðåñíî!
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ïðèêàçîì Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
îò 23.11.2009 ¹ 655.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íà âñåõ
óðîâíÿõ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì
ðàçâåðíóòà ðàáîòà ïî íîðìàòèâíî-
ìó ïðàâîâîìó, ôèíàíñîâîìó, ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó, ïðî-
ãðàììíîìó, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîìó
è êàäðîâîìó îáåñïå÷åíèþ àïðî-
áàöèè è âíåäðåíèÿ ÔÃÒ.

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ðàçðàáàòûâàåò ðåêîìåíäàöèè î
âíåäðåíèè ÔÃÒ.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà-
÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
22.07.2010 ¹ 81 óòâåðæäåíû
Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåð-
æàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà
ðàáîòû â äîøêîëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ.

Îòìå÷åíî, ÷òî ñíîâíàÿ ðàáîòà ïî
ââåäåíèþ ÔÃÒ äîëæíà áûòü ðàç-
âåðíóòà íà óðîâíå äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ:
� ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû íà îñ-

íîâå ïðèìåðíûõ îñíîâíûõ îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� âûáîð îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäå-
ëåé;

� îïðåäåëåíèå èííîâàöèîííûõ
ìåòîäèê è îáðàçîâàòåëüíûõ
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé;

� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îðãàíè-
çàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ.
Â öåëÿõ ïðèíÿòèÿ îðãàíèçà-

öèîííî-óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøå-
íèé îáåñïå÷åíèÿ êîîðäèíàöèè
äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè è ìåñòíîãî óï-
ðàâëåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèõ óï-
ðàâëåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ
ïî âíåäðåíèþ ÔÃÒ, ó÷àñòíèêè
êðóãëîãî ñòîëà ðàçðàáîòàëè ðå-
êîìåíäàöèè Ìèíîáðíàóêè Ðîñ-
ñèè (Äåïàðòàìåíòó ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî âîñïèòàíèÿ), îðãàíàì ãîñó-
äàðñòâåííîé èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ, îñóùåñòâ-
ëÿþùèì óïðàâëåíèå â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ, äîøêîëüíûì îáðà-
çîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.
Îáëîæêà, 208 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãå ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâòîðû ðàñêðûâàþò
ñòðóêòóðó îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ,
ïðèâîäÿò êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è ïðèìåðíîå
ïëàíèðîâàíèå.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
ðàáî÷èå æóðíàëû ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß
ÃÐÓÏÏÛ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Àâò.-ñîñò. � Ê.Ë. Ïå÷îðà, Â.Ì. Ñîòíèêîâà, Î.Ã. Øèðâàíîâà.
Îáëîæêà, 176 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
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Ðàáî÷èé æóðíàë âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äîêóìåíòàöèþ:
ïëàí ðàáîòû è òàáåëü ïîñåùàåìîñòè äåòüìè ãðóïïû äåò-
ñêîãî ñàäà. Îí ïðåäóñìàòðèâàåò åæåìåñÿ÷íóþ êîìïëåêñ-
íóþ ðàáîòó âîñïèòàòåëÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
äåòåé ñ 1 ãîäà 6 ìåñ. äî 3 ëåò. Æóðíàë ïîìîæåò ñïëàíèðî-
âàòü è îðãàíèçîâàòü âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíóþ è îç-
äîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË
ÇÀÂÅÄÓÞÙÅÃÎ ÄÅÒÑÊÈÌ ÑÀÄÎÌ
Àâòîð � Áåëàÿ Ê.Þ.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ðàáî÷èé æóðíàë âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äî-
êóìåíòàöèþ âîñïèòàëåëÿ ÄÎÓ: ïëàí ðàáîòû è òàáåëü ïîñå-
ùàåìîñòè äåòüìè ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Îí ïîìîæåò âîñïè-
òàòåëÿì ÄÎÓ ñïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçëè÷íûì âèäàì äå-
ÿòåëüíîñòè, ñèñòåìàòèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà
äåòüìè, îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè, ñîñòàâèòü ñåòêó
çàíÿòèé, ïðîâåñòè äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ
Àâòîðû � Áåëàÿ Ê.Þ., Êîíäðûêèíñêàÿ Ë.À.
Îáëîæêà, 176 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
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Ðàáî÷èé æóðíàë âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äî-
êóìåíòàöèþ âîñïèòàëåëÿ ÄÎÓ: ïëàí ðàáîòû è òàáåëü ïîñå-
ùàåìîñòè äåòüìè ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Îí ïîìîæåò âîñïè-
òàòåëÿì ÄÎÓ ñïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçëè÷íûì âèäàì äå-
ÿòåëüíîñòè, ñèñòåìàòèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà
äåòüìè, îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè, ñîñòàâèòü ñåòêó
çàíÿòèé, ïðîâåñòè äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ
Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90./8

Ðàáî÷èé æóðíàë âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî-
çâîëèò ïåäàãîãàì ïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòíûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïîìîæåò àíàëèçèðîâàòü
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà è âîâðåìÿ âíåñòè
êîððåêòèâû.
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ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË
ÑÒÀÐØÅÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß
Àâò.-ñîñò. � Ê.Þ. Áåëàÿ
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90
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Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü íàéäåò òàáëèöû, êîòîðûå íå äà-
äóò «óòîíóòü» â ïîòîêå åæåäíåâíîé èíôîðìàöèè, ïî-
ìîãóò ëåãêî è áûñòðî åå ñèñòåìàòèçèðîâàòü, ïîäâåðã-
íóòü îáúåêòèâíîìó àíàëèçó, à çíà÷èò îïåðàòèâíî ïðè-
íèìàòü ãðàìîòíûå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ. Â ïðèëî-
æåíèè îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò ðàçðàáîòàííàÿ àâòî-
ðîì òåõíîëîãè÷åñêàÿ êàðòà ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â
äåòñêîì ñàäó � êîíöåíòðèðîâàííûé îïûò ãîäîâîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË
ÏÅÄÀÃÎÃÀ-ÏÑÈÕÎËÎÃÀ
Àâòîð � Ñåìàãî Ì.Ì.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90./8

Ïðåäëàãàåìûé ðàáî÷èé æóðíàë ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ðàáî-
÷åé äîêóìåíòàöèåé ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îí ïîçâîëÿåò êàê ñòðóêòóðèðîâàòü äåÿ-
òåëüíîñòü ïñèõîëîãà, òàê è îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííóþ
íàãðóçêó, ïîëó÷èòü îáúåìíûå ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàáîò ýòèì ñïåöèàëèñòîì. Â îñíîâó
ðàáî÷åãî æóðíàëà ëåãëè èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû è èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå
ïèñüìà ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà-ïñèõîëî-
ãà â ñîñòàâå ñëóæáû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ
ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ
Àâò.-ñîñò. � Ñ.È. Ìåðçëÿêîâ.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
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Ðàáî÷èé æóðíàë ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
ïîìîæåò ìóçûêàëüíîìó ðóêîâîäèòåëþ îðãàíèçîâàòü ïëà-
íèðîâàíèå ðàáîòû ñ äåòüìè 3�6 ëåò, ñèñòåìàòèçèðîâàòü
ñâåäåíèÿ î íèõ, âûÿâèòü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè èõ ìóçû-
êàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Â ïðåäñòàâëåííûõ ïðèëîæåíèÿõ ïðåäëàãàþòñÿ îáðàçåö
åæåíåäåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è óðîâíåâîé îöåíêè ìó-
çûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû, öèêëîãðàì-
ìû ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ, ìóçûêàëüíî-òåìàòè÷åñêèõ
çàíÿòèé.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò îáíîâëåííûé
âàðèàíò ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«ÈÑÒÎÊÈ»
Ñîçäàíà àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ÍÈÈ äîøêîëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà ïîä ðåäàêöèåé
àêàäåìèêà ÐÀÅÍ Ë.À. Ïàðàìîíîâîé

Ïî÷åìó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà», äî ñèõ ïîð âûñòóïàÿ òîëüêî àð-
áèòðîì è òðèáóíîé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ îñíîâíûõ ïðîãðàìì äðóãèõ èçäà-
òåëüñòâ, ñåãîäíÿ ïðèñòóïèëî ê èçäàíèþ äàííîé ïðîãðàììû? Ïðåæäå âñåãî
èç-çà ãëóáîêîãî óáåæäåíèÿ â êà÷åñòâå äàííîé ïðîãðàììû.

Âî-ïåðâûõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì.
À.Â. Çàïîðîæöà � åäèíñòâåííàÿ â ñòðàíå êîìàíäà ïðîôåññèîíàëîâ, ñî-
õðàíèâøàÿ ñåðüåçíóþ íàó÷íóþ øêîëó, çàëîæåííóþ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì è
åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, è ïðîäîëæàþùàÿ ðàçâèòèå èõ îñíîâíûõ èäåé íà
òåîðåòè÷åñêîì è ýêñïåðèìåíòàëüíîì óðîâíÿõ.

Âî-âòîðûõ, â îñíîâó ïðîãðàììû çàëîæåíû èäåè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ, ëó÷øèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, êîòîðûå
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîïàãàíäèðóåò èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà».

Â-òðåòüèõ, ïðîãðàììà ïåðåðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè÷åì, íà íàø âçãëÿä,
èìåííî ïðîãðàììà «Èñòîêè» ñòàëà ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íîâûõ
òðåáîâàíèé, ò.å. âñåãäà îòâå÷àëà ïî ñîäåðæàíèþ, à ñåãîäíÿ è ïî ñòðóê-
òóðå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ.

Â-÷åòâåðòûõ, íîâàÿ ðåäàêöèÿ � ýòî íå ïîñïåøíàÿ «ïîäãîíêà» ïîä
íîâûå òðåáîâàíèÿ óñòàðåâøåãî ñîäåðæàíèÿ. Ê ïðîöåññó ïåðåðàáîòêè áûëè
ïîäêëþ÷åíû íå òîëüêî áîëüøîé àâòîðñêèé êîëëåêòèâ (34 âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòà!), íî è îïûòíûé êîëëåêòèâ èçäàòåëåé-ïåäà-
ãîãîâ. Ê ïå÷àòè ãîòîâèòñÿ ñåðüåçíîå ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîãðàììû.
Êðîìå òîãî, ñîâìåñòíî ñ ÍÒÖ «Àëüáóñ» ðàçðàáîòàí ïðîãðàììíûé ïðî-
äóêò äëÿ ÏÊ «Èñòîêè:  ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà».

È ïîñëåäíåå, ïîæàëóé, îñíîâíîå. Ýòî ñóùíîñòíûé ñìûñë ïðîãðàììû.
Ðåáåíîê, åãî íàäåæäû, ñòðåìëåíèÿ, åãî òðåïåòíàÿ îòêðûòàÿ äóøà � âîò ýïè-
öåíòð ïðîãðàììû. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ÿâëÿþùååñÿ «ôóíäàìåí-
òîì çðåëîé ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà» (À.Â. Çàïîðîæåö) � ñòåðæåíü,
íà êîòîðûé «íàíèçûâàåòñÿ» âñå îñòàëüíîå. Èìåííî ýòî íåîáõîäèìî ñåãîä-
íÿ ïîíÿòü è ðåàëèçîâàòü â äåòñêèõ ñàäàõ, â ìèëëèîíàõ äåòñêèõ ñóäåá.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ ñîçäàíà, äåòÿì Ðîññèè îíà ÍÓÆÍÀ.
ÏÎÐÀ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÂÀÆÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß!

ÏÎÐÀ ÂÛÁÈÐÀÒÜ ËÓ×ØÅÅ!
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: 123@tc-sfera.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ

ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÈÇÄÀÍÈß
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