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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îçäîðîâëåíèå äîøêîëüíèêîâ �
àêòóàëüíåéøèå è ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Êðîìå òîãî, â ïåðèîä äîøêîëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ äîëæåí íà÷èíàòüñÿ è ïðîöåññ ïðèîáùåíèÿ
ê òðàäèöèÿì áîëüøîãî ñïîðòà, à çíà÷èò íóæíî óäåëÿòü îñîáîå
âíèìàíèå èçó÷åíèþ è ðàçâèòèþ ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê
îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Èìåííî ýòèì âîïðî-
ñàì è áûëî ïîñâÿùåíî çàñåäàíèå êðóãëîãî ñòîëà «Ñîñòîÿíèå
è ïåðñïåêòèâû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äîøêîëüíîì îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ãîðîäà», êîòîðîå ñîñòîÿëîñü 2 íî-
ÿáðÿ 2012 ã. â Èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî Àäû-
ãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Êðîìå Àäûãåé-
ñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà è êîìèòåòà ïî îáðàçîâàíèþ ÌÎ «Ãî-
ðîä Ìàéêîï» îðãàíèçàòîðàìè çàñåäàíèÿ âûñòóïèëè è ðåäàê-
öèè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ æóðíàëîâ «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» è «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ».

Â îáñóæäåíèè ïðîáëåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëè êà-
ôåäð òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ðóêîâîäèòåëè è ïåäàãîãè äîøêîëüíûõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà, ðàáîòíèêè êîìèòåòà ïî îáðàçîâàíèþ ÌÎ
«Ãîðîä Ìàéêîï». Ðàáîòà îêàçàëàñü î÷åíü íàñûùåííîé è ïëî-
äîòâîðíîé. Îáñóæäàåìûå âîïðîñû âûçâàëè íåïîääåëüíûé
èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ çàñåäàíèÿ. È ýòî íå óäèâèòåëüíî. Òåìà �
çëîáîäíåâíàÿ, ó÷èòûâàÿ , ÷òî ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ äåòåé ñ êàæ-
äûì ãîäîì ñòàíîâÿòñÿ âñå õóæå. Íóæíî ïðåäïðèíèìàòü ðåøè-
òåëüíûå øàãè � ñîãëàñîâàííûå, îáúåäèíÿþùèå óñèëèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, ðîäèòåëåé. Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ðàáîòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ðåáåíêà èìåëà íàäåæíóþ
ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà.

Ñåãîäíÿ íà ñòðàíèöàõ æóðíàëîâ «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» è
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» ìû çíàêîìèì íàøèõ ÷èòàòåëåé
ñ ìàòåðèàëàìè êðóãëîãî ñòîëà. À ó íàñ â ãîñòÿõ Âåðæáèöêàÿ
Åëåíà Ãðèãîðüåâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, çàìåñòèòåëü äèðåê-
òîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
äçþäî Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ïî÷åòíûé
ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìû áëàãîäàðèì íàøèõ êîëëåã èç Ìàéêîïà çà ìíîãîëåòíåå
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íàøèì æóðíàëîì è æåëàåì èì âûñîêèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Âåðæáèöêàÿ Åëåíà Ãðèãîðüåâíà
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû áåçîïàñíîñòè

æèçíåäåÿòåëüíîñòè, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé
ðàáîòå Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî

îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ
ôîðìèðîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû

çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ

Íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü îáùåé
êóëüòóðû ÷åëîâåêà � êóëüòóðà
çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê
êîìïëåêñíîå ÿâëåíèå, âêëþ÷àþ-
ùåå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î ôàê-
òîðàõ, áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ çäî-
ðîâüþ, à òàêæå ãðàìîòíîå ïðèìå-
íåíèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ïðèíöèïîâ àêòèâíîé ñòàáèëèçà-
öèè çäîðîâüÿ, ò.å. îçäîðîâëåíèÿ.
Êóëüòóðà çäîðîâüÿ, ÿâëÿÿñü ìíî-
ãîàñïåêòíîé õàðàêòåðèñòèêîé
÷åëîâåêà, äåìîíñòðèðóåò åãî ãàð-
ìîíè÷íîñòü è öåëîñòíîñòü êàê
ëè÷íîñòè, îòðàæàåò àäåêâàòíîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì è ëþäüìè, ðàñêðûâàåò
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê òâîð÷åñ-
êîìó ñàìîâûðàæåíèþ è àêòèâ-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ ê
êóëüòóðå çäîðîâüÿ ïðèíÿòî âû-
äåëÿòü ïÿòü êîìïîíåíòîâ: êîãíè-
òèâíûé, âîëåâîé, ýìîöèîíàëüíûé,
êîììóíèêàòèâíûé è äåÿòåëüíî-
ñòíûé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðå-
çóëüòàòå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîñâåùåíèÿ äîñòàòî÷íî àêòèâ-

íî íà÷àë ôîðìèðîâàòüñÿ êîãíè-
òèâíûé êîìïîíåíò. Ýòî ïîçíàâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè,
íàïðàâëåííàÿ íà ïîâûøåíèå èí-
ôîðìèðîâàííîñòè â ïîíèìàíèè
ñóòè «êóëüòóðû çäîðîâüÿ», ïðîòå-
êàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèç-
ìå è âëèÿíèè íà íèõ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è
îáðàçà æèçíè.

Ê ñîæàëåíèþ, äàæå îáøèðíûå
òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ â îáëàñòè
êóëüòóðû çäîðîâüÿ íåäîñòàòî÷íû
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, äåìîíñòðèðó-
þùåãî ñîçíàòåëüíîå è àêòèâíîå
îòíîøåíèå ê ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Äëÿ
ðåàëèçàöèè òàêîãî ïîâåäåíèÿ òðå-
áóþòñÿ îïðåäåëåííûå ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà: ñàìîîáëàäàíèå,
öåëåóñòðåìëåííîñòü, íàñòîé÷è-
âîñòü, ïðîÿâëåíèå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ìîòèâàöèè è äðóãèå, ñîñòàâëÿ-
þùèå âîëåâîé êîìïîíåíò â ôîð-
ìèðîâàíèè êóëüòóðû çäîðîâüÿ.
Íåîáõîäèìî íàëè÷èå ýìîöèî-
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íàëüíîãî è êîììóíèêàòèâíîãî
ýëåìåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ,
îòðàæàþùèõ àäåêâàòíîñòü âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè
ëþäüìè è îêðóæàþùèì ìèðîì,
óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êà÷åñòâî è
óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ. Èíà-
÷å ãîâîðÿ, ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîãî ïîâåäåíèÿ åñòü, ïî ñóòè,
ôîðìèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòíîãî
êîìïîíåíòà, â êîòîðîì çàêëþ÷à-
åòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê òâîð-
÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ è àê-
òèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç äàííîé õàðàêòåðè-
ñòèêè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî çà-
êëàäûâàíèå îñíîâ êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ìîìåíòà
ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà è íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè ðàçâèâàòü è
óêðåïëÿòü äàííûå ñòåðåîòèïû
ïîâåäåíèÿ. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ôàêòîðîâ, íåîñïîðèìî âëè-
ÿþùèõ íà çäîðîâüå, ìîæíî âûäå-
ëèòü íàèáîëåå âàæíûå: ñîöè-
àëüíûå, êóëüòóðíûå, ìåäèêî-ôè-
çèîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå,
÷òî â î÷åðåäíîé ðàç ïîä÷åðêèâàåò
çíà÷èìîñòü ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ê ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðàì êðîìå çàëîæåííûõ
ïðèðîäîé ðåçåðâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îòíîñÿòñÿ óæå ñóùåñòâóþ-
ùèå ó ÷åëîâåêà ðåæèì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ðåæèì äíÿ,
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ � âåñü æèçíåííûé îïûò
÷åëîâåêà â îáëàñòè êóëüòóðû

çäîðîâüÿ, âûðàæàþùèéñÿ ÷åðåç
åãî ïðèâû÷êè. Ïîýòîìó ïðèìå-
íèòåëüíî ê çàäà÷å åå ôîðìèðî-
âàíèÿ öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðè-
âàòü îáðàç æèçíè ñ ïîçèöèè îò-
âåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðè âîñïèòàíèè îòâåòñòâåííî-
ãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ òðåáóåòñÿ íå
òîëüêî óáåäèòü ðåáåíêà â íåîá-
õîäèìîñòè ñîâåðøåíèÿ òåõ èëè
èíûõ ïîñòóïêîâ, íî è áûòü óâå-
ðåííûì, ÷òî ïðîèçâåäåííîå âîç-
äåéñòâèå ñêàæåòñÿ â äàëüíåéøåì
íà åãî îáðàçå æèçíè, ïðèâåäåò ê
ïðîãíîçèðóåìîìó ïîçèòèâíîìó
èçìåíåíèþ â íåì. Äîñòèæåíèå
òàêîãî ðåçóëüòàòà âîçìîæíî ïðè
ñîåäèíåíèè âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ ïðè àêöåíòè-
ðîâàíèè âåäóùåé ðîëè äåÿòåëü-
íîñòíîãî, êîììóíèêàòèâíîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòîâ.

Èíûìè ñëîâàìè, íåîáõîäèìî
ôîðìèðîâàòü ó äîøêîëüíèêîâ
ðÿä ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäåíèå
æèçíåííûõ óñòàíîâîê ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ïîçèòèâíî-ýìîöèîíàëüíóþ îê-
ðàñêó ñàìîãî ïðîöåññà äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â Àäûãåéñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì óíèâåðñèòåòå, íàçâàííîì â
2012 ã. «Âóçîì êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ», îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðåøåíèþ øèðîêîãî êðóãà ïðàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷, îðèåíòèðîâàííûõ
íà àãèòàöèþ è ïðîïàãàíäó ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòà, çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, îðãàíèçà-
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öèþ äîñóãà è ïðèâëå÷åíèå øèðî-
êèõ ìàññ íàñåëåíèÿ ê ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì ìåðîï-
ðèÿòèÿì. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò óñèëèòü ñîöèàëüíóþ
àêòèâíîñòü è ïðîôåññèîíàëüíóþ
ãîòîâíîñòü áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ê
ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâüÿ è åãî
êîìïîíåíòîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî íà
ïðîòÿæåíèè øåñòè ëåò êîí-
êóðñà «Ëó÷øàÿ àêàäåìè÷åñêàÿ
ãðóïïà ÀÃÓ» ó÷àñòíèêàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ îñóùåñòâèòü ñîáñòâåí-
íûé ìèíè-ïðîåêò ñîöèàëüíîãî
õàðàêòåðà. Â 2011/12 ó÷. ã. ñòó-
äåíòàìè ÈÔÊ è äçþäî áûë óñ-
ïåøíî ðåàëèçîâàí êîíêóðñíûé
ïðîåêò ïî îäíîìó èç âîñòðåáî-
âàííûõ íàïðàâëåíèé: «ÀÃÓ �
ÂÓÇ ÇÎÆ». Ïåðâûì øàãîì ñòà-
ëî ïðîâåäåíèå ðàçíîïëàíîâûõ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîä
îáùèì äåâèçîì: «Ñïîðò �
ñôåðà èíòåãðàöèé êóëüòóð» íà
áàçå äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Ìàéêîïà
(ÄÎÓ ¹ 23, 34). Áûëè îðãàíè-
çîâàíû äåòñêèå ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè «Òóðèñòñêàÿ òðîïà»,
«Âåñåëûå ñòàðòû», ïîêàçàòåëü-
íûå âûñòóïëåíèÿ ñòóäåíòîâ-
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà �
ãèìíàñòîâ, äçþäîèñòîâ, òõýêâàí-
äèñòîâ; ìàñòåð-êëàññû «Çàðÿä-
êà ñ ÷åìïèîíîì» è äðóãèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ.

Îñîáàÿ àòìîñôåðà ýìîöèî-
íàëüíîãî îáùåíèÿ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ñîçäàâàëàñü çà ñ÷åò æèâîãî
âîñïðèÿòèÿ ïðîèñõîäÿùåãî.

Äëÿ ìíîãèõ ðåáÿòèøåê ýòî
áûëî ïåðâûì îïûòîì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ íàñòîÿùèì ñïîðòîì è âîç-
ìîæíîñòüþ îïðîáîâàòü ñâîè ñèëû.
À äâàäöàòèëåòíèå àòëåòû, ãëÿäÿ â
ñèÿþùèå ëèöà ìàëûøåé, îùóùà-
ëè çíà÷èìîñòü è ðåàëüíûé ðå-
çóëüòàò ñâîåãî âëèÿíèÿ íà æåëà-
íèå äîøêîëÿò ñòàòü òàêèìè æå
ñèëüíûìè, ñìåëûìè è ëîâêèìè.
Ýòà çíà÷èìîñòü, âåðîÿòíî, îùóùà-
ëàñü ñòóäåíòàìè ãîðàçäî ñèëüíåå,
÷åì â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ îôè-
öèàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêè, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè
îáúÿñíÿåòñÿ îñîáîé ìîòèâàöèåé
ó÷àñòèÿ â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ: íå
îáÿçàòåëüíîãî, à ïî ëè÷íîìó óáåæ-
äåíèþ è æåëàíèþ.

Êîëëåêòèâ íàøåãî óíèâåðñè-
òåòà ïëàíèðóåò è â äàëüíåéøåì
ïðîäîëæàòü óñïåøíî íà÷àòîå
íàïðàâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äîøêîëüíûìè îáðàçîâàòåëüíû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäà â ðàì-
êàõ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ è ðàçâëå-
êàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Ìû ïëàíèðóåì ïðè-
âëåêàòü â êà÷åñòâå íå òîëüêî
çðèòåëåé, íî è àêòèâíûõ ó÷àñò-
íèêîâ ðàáîòíèêîâ ýòèõ ó÷ðåæäå-
íèé è ðîäèòåëåé. Òàêîå ïîñòðî-
åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ, íåñîìíåííî,
äàñò ñâîè ðåçóëüòàòû è âíåñåò
çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðåøåíèå
âàæíåéøåé çàäà÷è ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ � ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ êîì-
ïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ êàê
ó ïîäðàñòàþùèõ, òàê è ó ïîñëå-
äóþùèõ ïîêîëåíèé.
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ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÅ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,
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Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÁÅÑÅÄÛ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû, ïîñâÿùåííûå çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, � óòðåííåé çàðÿäêå, çàêàëèâàíèþ, ïîäâèæíûì
èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, ñîëíå÷íûì è
âîçäóøíûì âàííàì. Íîâûå ñêàçêè, ñòèõè è çàãàäêè àâòîðà äå-
ëàþò ìàòåðèàë ïîñîáèÿ óâëåêàòåëüíûì è äîñòóïíûì äëÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Âîïðîñû è çàäàíèÿ ïðèçâàíû àêòèâèçèðîâàòü ïàìÿòü è âíèìà-
íèå, ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ðå÷ü ðåáåíêà.  Ìàòåðèàëû
ïîñîáèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäó-
àëüíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ó÷èòåëÿì, ðîäè-
òåëÿì, ãóâåðíåðàì è âîñïèòàòåëÿì.

Êíèæíàÿ ïîëêà

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò.-ñîñò. � Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó ÷è-
òàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíàêîìèòü ñ
ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäñòâàìè
êèíåçèòåðàïèè. Äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ñïå-
öèàëèñòîâ è âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ è êîððåêöèîííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.

Ñîäåðæèò îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî
ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå
ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è
ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåí-
äàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëàâà-
íèþ äåòåé 6�7 ëåò.
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Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ äåòñêîãî ñàäà � îáåñïå÷èòü êîí-
ñòèòóöèîííîå ïðàâî êàæäîãî ðåáåíêà íà îõðàíó åãî æèçíè
è çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå äåòåé íåâîçìîæíî ñîõðàíèòü áåç ðà-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñ-
ëîâèåì èõ ãàðìîíè÷íîãî ðîñòà, ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óñòîé÷èâîñòè ê äåéñòâèÿì èí-
ôåêöèé è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû. Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå ïèòàíèå îáåñïå÷èâàåò
îðãàíèçì âñåìè íåîáõîäèìûìè åìó ïèùåâûìè âåùåñòâà-
ìè (áåëêàìè, æèðàìè, óãëåâîäàìè, âèòàìèíàìè è ìèíå-
ðàëüíûìè ñîëÿìè) è ýíåðãèåé.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ (À.À. Áàðàíîâà, À.Ê. Êó÷ìà, Þ.Ô. Çìà-
íîâñêèé, À.È. Áàðêàí, Ë.È. Ëàòîõèíà, Á.Â. Øåâðûãèíà,
Í.Â. Öûáóëÿ, Ò.Ä. Ôåðøàëîâà è äð.) çäîðîâüå âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà íà 75% îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâèÿìè åãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ â äåòñòâå. Èìåííî ïîýòîìó çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, êàê äëÿ ñåìüè, òàê è
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíîé. Ïèòàíèå ðåáåíêà â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
è â ñåìüå äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ. È ó íàñ, è ó ðîäèòåëåé
îáùàÿ öåëü � âûðàñòèòü ðåáåíêà çäîðîâûì. Ïîýòîìó
âîïðîñ ïî îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ìû ðåøàåì ñîâìåñò-
íî ñ ðîäèòåëÿìè.

Îäíî èç íàïðàâëåíèé â ðàáîòå íàøåãî äåòñêîãî ñàäà �
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñåìüåé. Ìû ðàçðàáîòàëè òðàäèöèîííûå
è íåòðàäèöèîííûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè
(ïðèëîæåíèÿ 1�5). Çíà÷èìîñòü ïîñòàâëåííîé ðàáîòû ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû äîñòè÷ü ãðàìîòíîãî ïîäõîäà ðîäèòå-
ëåé ê ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà
÷åðåç îðãàíèçàöèþ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ â ñåìüå.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè
ïî îðãàíèçàöèè
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ
Àíäðååíêî Ò.À.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíîé
è ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 2
«Çîëîòàÿ èñêîðêà», ã. Òîëüÿòòè
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Çäîðîâüå ðåáåíêà çàâèñèò îò
óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè ðîäèòå-
ëåé â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè ïðà-
âèëüíîãî çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â
ñåìüå. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïåð-
ñïåêòèâ âçàèìîäåéñòâèÿ ÌÄÎÓ
è ñåìüè â âîñïèòàíèè çäîðîâî-
ãî ðåáåíêà, îðãàíèçàöèè ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ ìû ïðîâåëè
àíêåòèðîâàíèå, ó÷àñòíèêàìè êî-
òîðîãî ñòàëè 220 ðîäèòåëåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ:
64% ðîäèòåëåé îòìåòèëè îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìûõ çíàíèé è
óìåíèé êàê ïðè÷èíó, ìåøàþùóþ
óäåëÿòü âíèìàíèå çäîðîâîìó
ïèòàíèþ ðåáåíêà. Ìû ïîñòàâèëè
ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó � âîâëå÷ü
ñåìüþ â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû
ðîäèòåëåé è óêðåïëåíèÿ ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ äîøêîëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ äåòåé.

Ïðè îðãàíèçàöèè òàêîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
îíî íå äîëæíî íîñèòü äåêëàðà-
òèâíûé è íàçèäàòåëüíûé õàðàê-
òåð. Êîíòàêò ñ ñåìüÿìè âîñïèòàí-
íèêîâ ñòðîèòñÿ òàê, ÷òîáû ðîäè-
òåëè èç ïàññèâíî ïðèíèìàþùèõ
èíôîðìàöèþ, ñòàíîâèëèñü àêòèâ-
íî äåéñòâóþùèìè ó÷àñòíèêàìè
â ïðîöåññå åå óñâîåíèÿ. Â îäíîì
ñëó÷àå áîëåå îïðàâäàííûì îêà-
æåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé äèàëîã, â
äðóãîì � îçíàêîìëåíèå ñ ïóá-
ëèêàöèÿìè ìåñòíîé ïðåññû
ÌÄÎÓ.

Çàäà÷è è ñîäåðæàíèå ðàáîòû:
� ïîâûñèòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêèå çíàíèÿ ðîäèòåëåé (ëåê-

öèè, ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû,
êîíñóëüòàöèè);

�  âîâëå÷ü ðîäèòåëåé â âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ (ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ,
ñîâìåñòíûå òâîð÷åñêèå äåëà,
ïîìîùü â óêðåïëåíèè ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû);

�  ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâíîìó ó÷à-
ñòèþ ðîäèòåëåé â îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ ÌÄÎÓ.
Ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ ðî-

äèòåëÿìè íàïðàâëåíû íà ïîâû-
øåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû,
óêðåïëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ÌÄÎÓ
è ñåìüè, óñèëåíèå åå âîñïèòàòåëü-
íîãî ïîòåíöèàëà â âîïðîñàõ ðà-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ. Ñèñòåìàòè-
÷åñêîå ðàçíîñòîðîííåå ïåäàãîãè-
÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç îçíàêîìëå-
íèå èõ êàê ñ îñíîâàìè òåîðåòè-
÷åñêèõ çíàíèé, òàê è ñ ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòîé. Ñîäåðæàíèå ðà-
áîòû îõâàòûâàåò øèðîêèé êðóã
âîïðîñîâ, îñâåùàåò âñå ñòîðîíû
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ.

Íàèáîëåå èíòåðåñíû íåòðàäè-
öèîííûå ôîðìû, ïîçâîëÿþùèå
ïîçíàêîìèòü ñåìüè âîñïèòàííè-
êîâ ñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðîé ïî îðãàíèçàöèè ïè-
òàíèÿ, äàííûìè èññëåäîâàíèé
ó÷åíûõ, ïîãðóçèòü èõ â ñðåäó ïå-
äàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ, äàòü îá-
ðàçöû óñòàíîâîê íà ïðàâèëüíóþ
îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ, ïîâûñèòü ïåäàãîãè-
÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü, óâåëè÷èòü
âðåìÿ äëÿ ñîâìåñòíîãî îáùåíèÿ,
ñîçäàòü åäèíîå ðîäèòåëüñêîå ñî-
îáùåñòâî. Ðàññìîòðèì èõ.
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Êóëèíàðíûé ïðàêòèêóì � î÷åíü
èíòåðåñíàÿ ôîðìà ðàáîòû, äàþ-
ùàÿ âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ñëó-
øàòü ëåêöèè ïåäàãîãîâ, ìåäèêîâ,
íî è èçó÷àòü ëèòåðàòóðó ïî ïðî-
áëåìå, ó÷àñòâîâàòü â åå îáñóæäå-
íèè. Êóëèíàðíûé ïðàêòèêóì
ìîæíî îðãàíèçîâàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: íà ïåðâîé âñòðå÷å â
íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ðîäèòåëè
ôîðìóëèðóþò íàèáîëåå âîëíóþ-
ùèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïèòà-
íèåì äåòåé. Ïåäàãîãè ÄÎÓ ñîáè-
ðàþò èíôîðìàöèþ, àíàëèçèðóþò
åå. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ
ïîäáèðàþòñÿ êíèãè, â êîòîðûõ
ìîæíî ïîëó÷èòü îòâåò íà ïîñòàâ-
ëåííûé âîïðîñ. Ðîäèòåëè ÷èòàþò
ðåêîìåíäîâàííóþ ëèòåðàòóðó, à
çàòåì èñïîëüçóþò ïîëó÷åííûå â
íåé ñâåäåíèÿ íà çàíÿòèÿõ. Îñî-
áåííîñòüþ çàíÿòèé â «Êóëèíàð-
íîì ïðàêòèêóìå» («Çíà÷åíèå
ïåðâûõ áëþä â äåòñêîì ïèòà-
íèè», «Áëþäà èç ðûáû», «Ìÿñíûå
áëþäà â ðàöèîíå äîøêîëüíèêà»,
«Ñîóñû ê áëþäàì», «Ýñòåòèêà
áëþä») ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, àíàëè-
çèðóÿ ïðåäëîæåííóþ ëèòåðàòóðó,
ðîäèòåëè äîëæíû èçëîæèòü ñîá-
ñòâåííîå ïîíèìàíèå âîïðîñà è
èçìåíåíèå ïîäõîäîâ ê åãî ðåøå-
íèþ ïîñëå ïðî÷òåíèÿ. Äàííàÿ
ôîðìà ðàáîòû áûñòðî ñòàëà ïî-
ïóëÿðíîé â äåòñêîì ñàäó è ñî-
áðàëà äîâîëüíî îáøèðíóþ àóäè-
òîðèþ ìîëîäûõ ìàì (ñì. ïðèëî-
æåíèå 2).

Øêîëà çàáîòëèâûõ ðîäèòåëåé �
ôîðìà ðàáîòû, êîòîðàÿ ïðåêðàñíî
ñïëà÷èâàåò ðîäèòåëüñêèé êîëëåê-
òèâ, ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíòàêòà ìåæäó ðî-

äèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè, îáåñïå-
÷èòü àêòèâíîå óñâîåíèå, îñìûñ-
ëåíèå èíôîðìàöèè. Çàíÿòèÿ â
øêîëå ïðîâîäÿòñÿ îäèí ðàç â
ìåñÿö â ðàçëè÷íîé ôîðìå ñ ïðè-
âëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ èç îá-
ëàñòè ìåäèöèíû, ïåäàãîãèêè è
ïñèõîëîãèè. Øêîëà çàáîòëèâûõ
ðîäèòåëåé � âîçìîæíîñòü îáùå-
íèÿ ñ ðîäèòåëÿìè äðóãèõ ãðóïï,
ïðàçäíèê âîñïîìèíàíèé ìëàäåí-
÷åñòâà è äåòñòâà ñîáñòâåííîãî
ðåáåíêà, ïîèñê îòâåòîâ íà âîïðî-
ñû, ïîñòàâëåííûå æèçíüþ è ñîá-
ñòâåííûì ÷àäîì. Ñ ó÷åòîì ïîæå-
ëàíèé è èíòåðåñîâ âçðîñëûõ ñî-
ñòàâëÿåòñÿ òåìàòè÷åñêèé ïëàí
çàíÿòèé «Øêîëû çàáîòëèâûõ
ðîäèòåëåé». Òåìû ìîãóò áûòü
ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè: «Ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû
ïèòàíèÿ», «Ñáàëàíñèðîâàííîå
ïèòàíèå äåòåé â ÌÄÎÓ», «Çíà÷å-
íèå ïèùåâûõ âåùåñòâ â æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà», «Âèòàìè-
íû � íåçàìåíèìûå êîìïîíåíòû
ïèòàíèÿ», «Ðåêîìåíäàöèè ïî
ïèòàíèþ äåòåé íà ëåòíèé ïåðè-
îä», «Ïèòàíèå ðåáåíêà â äåòñêîì
ñàäó», «Î çäîðîâîì äîìàøíåì
ïèòàíèè äåòåé è âçðîñëûõ». Ãëàâ-
íîå � îíè äîëæíû áûòü àêòóàëü-
íû è ïîëåçíû äëÿ ðîäèòåëåé.
Òàêàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå ïî
ïðåäëîæåííûì òåìàì, íî è óñëû-
øàòü íå÷òî ïîëåçíîå äëÿ ñåáÿ â
ðàññóæäåíèÿõ äðóãèõ ðîäèòåëåé,
âçÿòü íà âîîðóæåíèå â ñâîé âîñ-
ïèòàòåëüíûé àðñåíàë ÷òî-òî íî-
âîå, èíòåðåñíîå. ×òîáû îáåñïå÷èòü
ïðèñóòñòâèå ðîäèòåëåé íà âñòðå-
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÷àõ, íàøè âîñïèòàòåëè ñîâìåñò-
íî ñ äåòüìè çàðàíåå èçãîòàâëè-
âàþò ïðèãëàñèòåëüíûå áèëåòû.
Îñîáîå âíèìàíèå íàøè âîñïèòà-
òåëè óäåëÿþò ìàëåíüêèì âûñòóï-
ëåíèÿì ïåðåä ðîäèòåëÿìè, â êî-
òîðûõ îáÿçàòåëüíî ó÷àñòâóþò
äåòè.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â
ÄÎÓ è ñåìüå áîëüøå âíèìàíèÿ
ñòàëî óäåëÿòüñÿ ðàçíîîáðàçèþ è
âèòàìèíèçàöèè áëþä. Áîëüøèí-
ñòâî ðîäèòåëåé ïîíÿëè: ïðàâèëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ ïðå-
äóñìàòðèâàåò äîñòàòî÷íîå îáåñïå-
÷åíèå äåòåé âñåìè íåîáõîäèìûìè
âèòàìèíàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ
ëó÷øåìó ðàçâèòèþ, ïîâûøàåò
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê
âðåäíûì ôàêòîðàì, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ê èíôåêöèîííûì çàáî-
ëåâàíèÿì. Ðîäèòåëÿìè âçÿòî íà
âîîðóæåíèå òî, ÷òî ðàöèîíàëüíî
ñîñòàâëåííîå ìåíþ äîëæíî ñîäåð-
æàòü ïîäáîð áëþä, ñîîòâåòñòâó-
þùèé ïîòðåáíîñòÿì äåòåé â îñ-
íîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è
êàëîðèÿõ ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà,
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óñëîâèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïîñåùåíèå
çàíÿòèé, ñåìèíàðîâ-ïðàêòèêóìîâ
ïîìîãëî ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëå-
ìû ñ îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ â
ñåìüå. Äåòè ñòàëè îõîòíåå åñòü
îâîùíûå è ìîëî÷íûå áëþäà, ïå-
ðåñòàëè åñòü âñóõîìÿòêó, ïîëþ-
áèëè ñóïû, êàøè è êèñåëè, îñâî-
èëè îñíîâíûå ïðàâèëà ïðèåìà
ïèùè, óìåíèå âåñòè ñåáÿ çà ñòî-
ëîì, ñòàëè ìåíüøå áîëåòü. Ó äå-
òåé ñôîðìèðîâàëîñü ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå ê ðåæèìó è ïðîäóê-
òàì ïèòàíèÿ. Ðîäèòåëè áëàãîäàð-
íû ïåäàãîãàì ÌÄÎÓ çà èíòåðåñ-

íûå ôîðìó çàíÿòèé, ñîäåðæàòåëü-
íûå êîíñóëüòàöèè è ïîëåçíûå
ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ðîäèòåëè
ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííîé ðàáîòå äåòñêîãî
ñàäà. Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû ñòàëî ñîçäàíèå
åæåìåñÿ÷íîé ãàçåòû «Ðàçãîâîð î
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè». Òàêàÿ ðà-
áîòà ïîçâîëÿåò íàëàäèòü òåñíûé
êîíòàêò ìåæäó äåòñêèì ñàäîì è
ñåìüåé, âîîðóæèòü êàæäîãî ðîäè-
òåëÿ çíàíèÿìè è ñîâåòàìè ïî
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû äàí-
íîé ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ çà-
êëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:
� ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ îáúåê-

òèâíàÿ èíôîðìàöèÿ, è îíè ðå-
øàþò, ÷òî ñ íåé äåëàòü;

� ðîäèòåëè íå îãðàíè÷åíû âî
âðåìåíè, ìîãóò âçÿòü èçäàíèå
äîìîé è èçó÷èòü åãî â óäîá-
íîå âðåìÿ;

� èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â
èçäàíèè, êàñàåòñÿ äåòåé, ïîñå-
ùàþùèõ ÌÄÎÓ;

� ðîäèòåëè âñåãäà â êóðñå ñîáû-
òèé, ïðîèñõîäÿùèõ â äåòñêîì
ñàäó è ñâÿçàííûõ ñ âîïðîñàìè
ïèòàíèÿ èõ äåòåé;

� ðîäèòåëÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ÷åðåç èçäàíèå
ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñàõ, çàäà-
âàòü èíòåðåñóþùèå âîïðîñû ïî
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â ÌÄÎÓ,
ðåàëèçîâàòü ïðàâî íà ó÷àñòèå
â ñîâìåñòíûõ òâîð÷åñêèõ äå-
ëàõ.
Âíåäðåííûé ïðîåêò «Ïðèîá-

ùåíèå ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè ê âîïðîñàì ðàöèîíàëüíî-
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ãî ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ» ïî-
çâîëèë íå òîëüêî ðàñøèðèòü çíà-
íèÿ ðîäèòåëåé î ïîëåçíûõ è
âðåäíûõ ïðîäóêòàõ, îá îñîáåííî-
ñòÿõ æèâîòíîé è ðàñòèòåëüíîé
ïèùè, ðàçíîîáðàçèè áëþä, íî è
âûðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå íàâû-
êè ïî ïðèãîòîâëåíèþ íåêîòîðûõ
èç íèõ. Îñîáåííî ðîäèòåëÿì íðà-
âèòñÿ ãîòîâèòü ñàëàòû è áóòåð-
áðîäû. Îíè ïðîÿâëÿþò òâîð÷å-
ñòâî, âûäóìêó, òàëàíò, äåëÿòñÿ
ñâîèìè ôèðìåííûìè ðåöåïòàìè.

Òàêèì îáðàçîì ñèñòåìàòè÷åñ-
êàÿ, ïëàíîìåðíàÿ, öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåãî êîëëåê-
òèâà ïîìîãëà äîáèòüñÿ îïðåäåëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðèëîæåíèÿ

Ïðèëîæåíèå 1

Ïîëîæåíèå
î «Øêîëå ìîëîäûõ ðîäèòåëåé»

Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1.1. Äàííîå ïîëîæåíèå î «Øêî-

ëå ìîëîäûõ ðîäèòåëåé» (äàëåå �
Øêîëå) ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü
ÌÄÎÓ  ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðî-
äèòåëÿìè âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî
ñàäà â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè ðà-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.

1.2. Øêîëà îñóùåñòâëÿåò ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòà-
ìè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, Óñòàâîì,
íàñòîÿùèì Ïîëîæåíèåì.

1.3. Ó÷àñòíèêàìè Øêîëû ÿâ-
ëÿþòñÿ: ðîäèòåëè âîñïèòàííè-
êîâ ÌÄÎÓ, ïåäàãîãè, ðàáîòíèêè
ïèùåáëîêà ÌÄÎÓ, ìåäèöèíñ-
êèé ïåðñîíàë äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêè.

1.4. Çàâåäóþùèì ÌÄÎÓ åæå-
ãîäíî èçäàåòñÿ ïðèêàç î ñîçäà-
íèè Øêîëû, çàêðåïëÿþùèé çà
êàæäûì ñïåöèàëèñòîì îïðåäåëåí-
íîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû.

1.5. Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè
ðàáîòû Øêîëû ÿâëÿþòñÿ äîáðî-
âîëüíîñòü, êîìïåòåíòíîñòü, ñî-
áëþäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ýòèêè.

2. Öåëè
2.1. Âûÿâèòü ïîòðåáíîñòè ðî-

äèòåëåé â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî ðåáåí-
êà.

2.3. Ïîâûñèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ
êîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé â âî-
ïðîñàõ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ.

2.4. Îðãàíèçîâàòü ïåäàãîãè÷åñ-
êîå ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé.

2.5. Îáåñïå÷èòü ïàðòíåðñòâî
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé â äåÿòåëü-
íîñòè ÌÄÎÓ.

3. Çàäà÷è
3.1. Óáåäèòü ðîäèòåëåé â òîì, ÷òî

èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ ïåäàãîãàìè
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì
âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

3.2. Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ
ðàçëè÷íûìè âîïðîñàìè âîçðàñò-
íîé ïåäàãîãèêè, äåòñêîé ïñèõî-
ëîãèè è ïåäèàòðèè íà êîíêðåò-
íûõ ïðèìåðàõ (ëåêòîðèè, äèñêóñ-
ñèè, èãðû, óïðàæíåíèÿ, êîíêóðñû,
ïðàçäíèêè è ïð.).

3.3. Ïðîèíôîðìèðîâàòü î òîì,
÷òî ñåìüÿ íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ñïåöè-
àëèñòîâ.

3.4. Ïîïóëÿðèçèðîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü ÌÄÎÓ ñðåäè íàñåëåíèÿ
ìèêðîðàéîíà.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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4. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè

4.1. Îêàçàíèå ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäè-
òåëÿì äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà â îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ.

4.2. Ïðîïàãàíäà ïîëîæèòåëüíî-
ãî îïûòà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
â âîïðîñàõ ïèòàíèÿ.

4.3. Ïîâûøåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ
çíàíèé ðîäèòåëåé.

4.4. Ïîïóëÿðèçàöèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè ÌÄÎÓ ñðåäè íàñåëåíèÿ ìèê-
ðîðàéîíà.

5. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ó÷àñò-
íèêîâ

5.1. Ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåä-
ñòàâèòåëè) èìåþò ïðàâî:
� íà ïîëó÷åíèå êâàëèôèöèðîâàí-

íîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè
ïî ïðîáëåìàì ïèòàíèÿ;

� ïîëó÷åíèå ïðàêòè÷åñêîé ïîìî-
ùè â îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
äåòåé äîìà;

� âûñêàçûâàíèå ñîáñòâåííîãî
ìíåíèÿ è îáìåí îïûòîì ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé.
5.2. ÌÄÎÓ èìååò ïðàâî:

� íà èçó÷åíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ;

� âíåñåíèå êîððåêòèðîâêè â
ïëàí ðàáîòû Øêîëû â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçíèêàþùèõ ïðî-
áëåì, èíòåðåñîâ è çàïðîñîâ ðî-
äèòåëåé.
5.3. ÌÄÎÓ îáÿçàíî:

� îðãàíèçîâàòü ðàáîòó Øêîëû â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì, óòâåð-
æäåííûì çàâåäóþùèì ÌÄÎÓ
è ó÷åòîì èíòåðåñîâ è ïîòðåá-
íîñòåé ðîäèòåëåé;

� ïðåäîñòàâëÿòü êâàëèôèöèðî-
âàííóþ êîíñóëüòàòèâíóþ è
ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü ðîäèòå-
ëÿì.
6. Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
6.1. Ðàáîòà Øêîëû îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ íà áàçå äåòñêîãî ñàäà.
6.2. Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû èäåò

ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ðîäèòåëåé
(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé).

6.3. Íà èòîãîâîì çàñåäàíèè
Øêîëû îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû
ðàáîòû è åå ýôôåêòèâíîñòü.

6.4. Ôîðìû îðãàíèçàöèè ðàáîòû
Øêîëû: êðóãëûé ñòîë, ïðàêòè-
÷åñêèå òðåíèíãè, ïðàêòèêóìû,
ðåøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóà-
öèé, îáñóæäåíèÿ îïûòà ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ, âèäåîïðîñìîòðû ïî
îðãàíèçàöèè æèçíè äåòåé â
ÌÄÎÓ.

7. Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòó-
ðà

7.1. ×ëåíîì Øêîëû ìîæåò
áûòü ëþáîé ðîäèòåëü ÌÄÎÓ, èí-
òåðåñóþùèéñÿ âîïðîñàìè ðàöè-
îíàëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé.

7.2. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü Øêîëû
ïðîâîäèòñÿ íà äîáðîâîëüíûõ
íà÷àëàõ.

7.3 Ðóêîâîäñòâî Øêîëîé è
êîíòðîëü çà åå äåÿòåëüíîñòüþ
îñóùåñòâëÿåòñÿ çàâåäóþùèì
ÌÄÎÓ.

7.4. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
äåÿòåëüíîñòüþ Øêîëû îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì çàâåäóþùåãî
ïî ÂÌÐ.

7.5. Øêîëà èìååò ñâîé äåâèç
«Îòäûõàÿ � ïîçíàâàé!»

8. Óñëîâèÿ ðàáîòû
8.1. Çàñåäàíèÿ Øêîëû ïî ñî-

ãëàñîâàíèþ ñ ðîäèòåëÿìè ïðîâî-

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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äèòñÿ ñ ÷àñòîòîé îäíà âñòðå÷à â
ìåñÿö.

8.2. Ðàáîòà Øêîëû ïðîâîäèò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì Ïî-
ëîæåíèåì è ñîãëàñíî ãîäîâîìó
ïëàíó Øêîëû.

8.3. Òåìàòèêà çàñåäàíèé êàñà-
åòñÿ òîëüêî äåòåé è èõ ïðîáëåì
èëè ðîäèòåëåé è èõ ïðîáëåì â
âîñïèòàíèè ñâîèõ äåòåé.

8.4. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüÿìè
íà çàíÿòèÿõ â Øêîëå ñòðîèòñÿ ñ

ó÷åòîì ðîäèòåëüñêîãî ñòàæà, èõ
èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé â èí-
ôîðìàöèè î çäîðîâîì ïèòàíèè
äåòåé.

Ôîðìû îáùåíèÿ ìîãóò áûòü
ðàçíûìè: íàãëÿäíûå, âåðáàëü-
íûå, èãðîâûå, ïîêàçàòåëüíûå,
êîíêóðñû, ïðàçäíèêè, ñîðåâíî-
âàíèÿ è ïð.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî
çàñåäàíèÿ ðóêîâîäèòåëü Øêîëû
îôîðìëÿåò ïðîòîêîë ðàáîòû.

Ìåñÿö Òåìû çàíÿòèé Îòâåòñòâåí-
íûé 

1 2 3 

Ñåí-
òÿáðü 

«Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû ïèòàíèÿ»: 

� ïðèíöèïû ñîñòàâëåíèÿ ìåíþ ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ 
ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè; 

� îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ïèòàíèþ ðåáåíêà; 

� ñóòî÷íûå íîðìû; 

� ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ 

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã, 

äèåòñåñòðà 

Îêòÿáðü «Ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå äåòåé â ÌÄÎÓ»: 

� ïîñòàíîâëåíèå ìýðà îò 23.06.2008 ¹ 1441-1/ï 

«Îá óòâåðæäåíèè ñòîèìîñòè íîðì ïèòàíèÿ íà 2-å 
ïîëóãîäèå 2008 ã. äëÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, ðåàëèçóþùèõ îñíîâíóþ ïðîãðàììó 
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ»; 

� ñòîèìîñòü íîðì ïèòàíèÿ; 

� ñàíèòàðíûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ; 

� àññîðòèìåíò äåòñêîãî ïèòàíèÿ, óòâåðæäåííûé 
ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10; 

� òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä; 

� áðàêåðàæ ãîòîâîé ïèùè; 

� îòïóñê áëþä íà ãðóïïû 

Çàâåäóþùèé, 

çàìåñòèòåëü 

çàâåäóþùåãî 
ïî ÂÌÐ, 

äèåòñåñòðà  

Íîÿáðü Çíà÷åíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ðåáåíêà»: 

� ïåðåâàðèâàíèå è óñâîåíèå ïèùè  

Äèåòñåñòðà, 

âîñïèòàòåëü 

 

Ïðèëîæåíèå 2

Ïëàí ðàáîòû íà ó÷åáíûé ãîä
«Øêîëà çàáîòëèâûõ ðîäèòåëåé»
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1 2 3 

Äåêàáðü «Âèòàìèíû � íåçàìåíèìûå êîìïîíåíòû ïèòàíèÿ»: 

� äåôèöèò âèòàìèíîâ ó äåòåé; 

� âèòàìèííûå íàïèòêè; 

� âèòàìèííûå äîáàâêè; 

� ïîëèâèòàìèíèçàöèÿ 

Äèåòñåñòðà  

ßíâàðü «Ïèòàíèå ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó»: 

� ðåæèì ïèòàíèÿ 

Çàâåäóþùèé, 

çàìåñòèòåëü 

çàâåäóþùåãî 

ïî ÂÌÐ 

Ôåâðàëü «Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå îò 3 äî 7 ëåò» Çàìåñòèòåëü 

çàâåäóþùåãî 

ïî ÂÌÐ, 

äèåòñåñòðà  

Ìàðò «Î çäîðîâîì äîìàøíåì ïèòàíèè äåòåé è âçðîñ-

ëûõ»: 

� ïèòàíèå â ïðàçäíèêè è âûõîäíûå äíè; 

� ïðàçäíè÷íîå è âîñêðåñíîå ìåíþ 

� //� 

Àïðåëü «Ýñòåòèêà ïèòàíèÿ»: 

� îáó÷åíèå èñïîëüçîâàíèþ ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ; 

� äåæóðñòâî äåòåé ïî ñòîëîâîé 

Çàìåñòèòåëü 

çàâåäóþùåãî 
ïî ÂÌÐ, 

âîñïèòàòåëü 

Ìàé «Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ äåòåé íà ëåòíèé ïåðè-

îä»: 

� ïðèìåðíîå äåñÿòèäíåâíîå ìåíþ íà ëåòíèé ïå-

ðèîä; 

� êàê êîðìèòü ðåáåíêà, âûåçæàÿ çà ãðàíèöó; 

� êàê êîðìèòü ðåáåíêà, îòäûõàÿ íà ïðèðîäå 

Çàìåñòèòåëü 

çàâåäóþùååãî 
ïî ÂÌÐ, 

äèåòñåñòðà, 

âîñïèòàòåëü 

 

Îêîí÷àíèå

Ïðèëîæåíèå 3

Çàíÿòèå «Øêîëû
çàáîòëèâûõ ðîäèòåëåé»

Òåìà «Âèòàìèíû � íåçàìåíè-
ìûå êîìïîíåíòû ïèòàíèÿ»

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� êîíñóëüòàöèÿ ñ ïåäàãîãàìè íà

òåìó «Âèòàìèíû � íåçàìåíè-
ìûå êîìïîíåíòû ïèòàíèÿ»;

� îçíàêîìëåíèå ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé ñ ëèòåðàòóðîé,

ðàññêàçûâàþùåé î ïîëüçå âè-
òàìèíîâ.
Îáîðóäîâàíèå:

� ñâåæèå îâîùè, ôðóêòû, çàïðàâ-
êè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âèòà-
ìèííûõ ñàëàòîâ;

� áóìàãà, ôëîìàñòåðû, ðó÷êè äëÿ
êîìàíä.
Âûñòóïëåíèå
Ñàìûé âàæíûé ýëåìåíò çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè �
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ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, íåîáõîäè-
ìûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ âèòàìèíû. Ñåãîäíÿ ìû
ïîãîâîðèì îá èõ ðîëè â çäîðîâüå
÷åëîâåêà. Ëó÷øåé âèòàìèííîé
ïîääåðæêîé ðàñòóùåìó îðãàíèç-
ìó áóäåò ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé
è ñáàëàíñèðîâàííûé ðàöèîí ïè-
òàíèÿ. Ðåáåíîê îáÿçàòåëüíî äîë-
æåí óïîòðåáëÿòü íàòóðàëüíûå
ïðîäóêòû: îâîùè, ôðóêòû, ìÿñî,
ðûáó, çëàêîâûå è ñîêè. Òàê, íàïðè-
ìåð, èñòî÷íèêîì âèòàìèíà À ñëó-
æàò ïå÷åíü, ðûáèé æèð, ñûð, ÿéöà,
òâîðîã, ìîëîêî, îâîùè è ôðóêòû
îðàíæåâîãî è êðàñíîãî öâåòà (àá-
ðèêîñû, øèïîâíèê, àðáóç, ïåðåö,
øïèíàò, êàïóñòà, ïåòðóøêà, óêðîï,
ìîðêîâü, çåëåíûé ëóê, êðàïèâà).
Âèòàìèíà Ñ áîëüøå âñåãî ñîäåð-
æèòñÿ â öèòðóñîâûõ (íå äîâåäèòå
äî àëëåðãèè), ÷åðíîé ñìîðîäèíå,
êàïóñòå, êàðòîôåëå, ÿáëîêàõ, øè-
ïîâíèêå, øïèíàòå è ðåäüêå. Íå-
îáõîäèìûé äëÿ èììóíèòåòà âè-
òàìèí Å ñîäåðæèòñÿ â ÿéöàõ, ïå-
÷åíè, îðåõàõ, ðàñòèòåëüíîì ìàñëå,
ãðå÷íåâîé è ÿ÷íåâîé êðóïàõ, ðî-
ñòêàõ ïøåíèöû. Âèòàìèíàìè ãðóï-
ïû Â áîãàòû êðóïû, çëàêè, áîáî-
âûå, ìîëî÷íûå è ìÿñíûå ïðîäóêòû,
à òàêæå ÿéöà, çåëåíûå ëèñòîâûå
îâîùè, îðåõè, ðûáà è ìîðåïðîäóê-
òû, êóêóðóçà, òûêâà, ñâåêëà è ìîð-
êîâü. Âèòàìèí ÐÐ, íåîáõîäèìûé
äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû íåðâíîé
ñèñòåìû è îáìåíà âåùåñòâ, ñîäåð-
æèòñÿ â ìÿñå, ïå÷åíè, ÿéöàõ, êàð-
òîôåëå, êàïóñòå, ñûðå, ãðå÷íåâîé
êðóïå, ðæàíîì õëåáå. Âèòàìèí D
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íàõîäèò-
ñÿ â ðûáíûõ ïðîäóêòàõ � ðûáü-
åì æèðå, ïå÷åíè òðåñêè, ñåëüäè.

Íåîáûêíîâåííî áîãàòû âèòà-
ìèíàìè ñîêè. Òàê, íàïðèìåð, îáû÷-
íûé ìîðêîâíûé ñîê ñîäåðæèò
âèòàìèíû À, Â2, Ñ, Å è äð. À ÷òî-
áû óñèëèòü ïîëåçíûé ýôôåêò, â
ñîê ìîæíî äîáàâèòü ëîæêó ìåäà.
Íàïîìíèì î öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ
ÿãîäû êëþêâû, èç íåå ìîæíî
ïðèãîòîâèòü âèòàìèííûé êèñåëü.
Äëÿ ýòîãî íàäî ðàçìÿòü êëþêâó
òîëêóøêîé â äóðøëàãå. Ñîáðàí-
íûé òàêèì ñïîñîáîì ñîê ñ ìÿ-
êîòüþ íà âðåìÿ óáðàòü â õîëî-
äèëüíèê, à âûæèìêè çàëèòü ãî-
ðÿ÷åé êèïÿ÷åíîé âîäîé, è â
òå÷åíèå 10 ìèí ïðîêèïÿòèòü.
Ïîëó÷åííûé îòâàð ïðîöåäèòü,
îñòóäèòü è äîáàâèòü â íåãî êàð-
òîôåëüíûé êðàõìàë. Íà ñòàêàí
êëþêâû � ñòàêàí âîäû è 3/

4 
ëîæ-

êè êðàõìàëà. Ñîäåðæèìîå ïðîêè-
ïÿòèòü, ïîìåøèâàÿ. Êàê òîëüêî
êèñåëü çàãóñòåë, îí ãîòîâ. Â îñ-
òûâøèé êèñåëü âëèòü îòæàòûé
ñîê ñ ìÿêîòüþ èç õîëîäèëüíè-
êà. Öåííîñòü ïîäîáíîãî ñïîñîáà
ïðèãîòîâëåíèÿ â òîì, ÷òî îí ïî-
çâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü
âèòàìèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â êëþê-
âå. Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî
ïðèãîòîâèòü êëþêâåííûé ñîê. Îí
îáëàäàåò ñèëüíûì òîíèçèðóþ-
ùèì, ïðîòèâîâèðóñíûì, áàêòåðè-
öèäíûì è æàðîïîíèæàþùèì
ýôôåêòàìè. Ñîêè ìîæíî ãîòî-
âèòü è èç îâîùåé (íàïðèìåð,
êàïóñòû, òûêâû, ñâåêëû), ïðèäó-
ìûâàÿ ðàçíûå «îâîùíûå êîêòåé-
ëè». Êñòàòè, â êàïóñòå ïðàêòè÷åñêè
ñòîëüêî æå âèòàìèíà Ñ, êàê â
àïåëüñèíå. Âñåì èçâåñòíû ïîëåç-
íûå ñâîéñòâà øèïîâíèêà: åãî
îòâàð ïîìîãàåò è ïðè ïðèçíàêàõ

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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ãèïîâèòàìèíîçà. Äëÿ ýòîãî 20 ã
ïëîäîâ øèïîâíèêà çàëèâàþò 0,5 ë
êèïÿòêà, è â çàêðûòîé êàñòðþëü-
êå êèïÿòÿò â òå÷åíèå 10 ìèí. Íà-
ñòàèâàþò â òåïëîì ìåñòå 4�6 ÷.
Ê îòâàðó ìîæíî äîáàâèòü ñàõàð
èëè ìåä. Õðàíèòü â õîëîäíîì
ìåñòå íå áîëåå äâóõ äíåé.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïîìèìî âè-
òàìèíîâ äåòÿì, áåçóñëîâíî, íóæåí
ñâåæèé âîçäóõ. Ïîýòîìó, íåñìîò-
ðÿ íà ñèëüíûé âåòåð è ñëÿêîòü ïîä
íîãàìè, ïîëåçíî êàê ìîæíî ÷àùå
âûõîäèòü íà ïðîãóëêó.

Ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíàõ îï-
ðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì ðåáåíêà. ×åì
îí ñòàðøå, òåì áîëüøå òðåáóåòñÿ
âèòàìèíîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íóæä
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Íèæå ïðè-
âåäåíû èõ ñóòî÷íûå íîðìû.

Æèçíü äîêàçûâàåò, êîãäà åñòü
ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü, ãðàìîòíûé
óõîä è ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ðå-
áåíîê ðàñòåò çäîðîâûì è âåñåëûì.
À ÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øå äîâîëü-
íîãî è ñ÷àñòëèâîãî ìàëûøà?

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü
Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ ðàçäå-

ëèòüñÿ íà äâå êîìàíäû äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ êîíêóðñîâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ æþðè: âåäó-
ùèé, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà.

Ïðåäñòàâëåíèå êîìàíä (3 áàëëà)
Êîìàíäû â òå÷åíèå 5 ìèí äîë-

æíû ïðèäóìàòü ñâîå íàçâàíèå,
äåâèç, ýìáëåìó.

Êîíêóðñ 1 «Óãàäàé âèòàìèí» (5
áàëëîâ)

Êîìàíäû ïî î÷åðåäè îòâå÷àþò
íà âîïðîñû âåäóùåãî.

1. Ýòîò âèòàìèí óëó÷øàåò çðå-
íèå, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ðåáåíêà,
ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü
îðãàíèçìà ê çàáîëåâàíèÿì, ñïî-
ñîáñòâóåò îçäîðîâëåíèþ êîæè. (À)

2. Ýòîò âèòàìèí ïîâûøàåò ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê
èíôåêöèÿì, âëèÿåò íà íàïîëíå-
íèå è ðàñõîäîâàíèå ýíåðãèè, óê-
ðåïëÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû,
ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ ðàí,
ïîääåðæèâàåò â çäîðîâîì ñîñòî-
ÿíèè äåñíû, çóáû, êîñòè, ÿâëÿåòñÿ
ñèëüíûì àíòèîêñèäàíòîì. (Ñ)

3. Ýòî æèðîðàñòâîðèìûé âèòà-
ìèí, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ àá-
ñîðáöèè è óòèëèçàöèè êàëüöèÿ è
ôîñôîðà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå. Îí îñîáåííî âàæåí äëÿ
íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ

Âèòàìèíû 

A E D C B1 B2 B6 B12 PP Âîçðàñò 

ME ME ME ìã ìã ìã ìã ìêã ìã 

0�6 ìåñ. 1250 3 300 30 0,3 0,4 0,3 0,3 5 

7�12 ìåñ. 1250 4 400 35 0,4 0,5 0,6 0,5 6 

1�3 ãîäà 1335 6 400 40 0,7 0,8 1,0 0,7 9 

4�6 ëåò 1665 7 400 45 0,9 1,1 1,1 1,0 12 

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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êîñòåé è çóáîâ ó äåòåé è èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà. (D)

4. Ýòîò âèòàìèí � àíòèîêñè-
äàíò, èìåþùèé áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïîìîãàåò
óñâàèâàòü ïèùó, ñïîñîáñòâóåò
îçäîðîâëåíèþ êîæè, àêòèâèçèðó-
åò æèçíåííûå ñèëû îðãàíèçìà,
çàìåäëÿåò ïðîöåññû ñòàðåíèÿ. (Å)

Êîíêóðñ 2 «Êàêîé âèòàìèí â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæèò-
ñÿ â ýòèõ ïðîäóêòàõ?» (3 áàëëà)

1. ×åðíàÿ ñìîðîäèíà, øèïîâíèê,
àïåëüñèíû, êðàñíûé ïåðåö, ïîìè-
äîðû, êëþêâà, êàïóñòà, çåëåíûé
ëóê. (Ñ)

2. Ðæàíîé õëåá, ñàëàò, ìîðêîâü,
êàðòîôåëü, äðîææè. (Â)

3. ßè÷íûé æåëòîê, ïîäñîëíå÷-
íîå ìàñëî, ãîâÿæüÿ è òðåñêîâàÿ
ïå÷åíü, àðàõèñ, îáëåïèõà, øèïîâ-
íèê, ÷åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà. (Å)

4. Ìîðêîâü, ñëèâî÷íîå ìàñëî,
ìîëîêî, ÿéöà, ðûáèé æèð, ãîðîõ,
êàïóñòà, ùàâåëü, îáëåïèõà. (À)

Êîíêóðñ 3 «Âûáåðè íóæíîå» (3
áàëëà)

1. Â êàêîì èç ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ ñîäåðæèòñÿ áîëüøå ðàçíî-
îáðàçíûõ âèòàìèíîâ?

Â õëåáå. Â ñâåæåé êàïóñòå.
Â ïå÷åíè. Â ìîëîêå. (Â ïå÷åíè. Ñòà
ãðàììîâ ïå÷åíè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïîêðûòü åæåäíåâíóþ ïîòðåáíîñòü
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ñåìè âèäàõ
âèòàìèíîâ, â òîì ÷èñëå â âèòàìè-
íàõ À, Ñ è âèòàìèíàõ ãðóïïû Â.)

2. Äåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé
ïîçâîëÿþò îðãàíèçìó âûðàáîòàòü
îäèí âèòàìèí � êàêîé?

Âèòàìèíû: À, D, Å, Â (D)
3. Êàêîé èç ïåðå÷èñëåííûõ

âèòàìèíîâ ðàñòâîðèì â âîäå?
Âèòàìèíû: À, Â, D, Ê (Â)
4. Êàê ëó÷øå ïðèãîòîâèòü

êàðòîôåëü, ÷òîáû ñîõðàíèòü â
íåì âèòàìèí Ñ?

Ñâàðèòü. Ïîäæàðèòü. Çàïå÷ü â
êîæóðå. (Çàïå÷ü â êîæóðå.)

Êîíêóðñ 4 «Âèòàìèííûé ñàëàò»
(5 áàëëîâ)

Äâà ïðåäñòàâèòåëÿ îò êîìàí-
äû äîëæíû ïðèãîòîâèòü âèòà-
ìèííûé ñàëàò, äàòü åìó îðèãè-
íàëüíîå íàçâàíèå, ñêàçàòü, êàêèå
âèòàìèíû â íåì èìåþòñÿ.

Êîíêóðñ 5 «Ëó÷øèé ðåöåïò âè-
òàìèííîãî íàïèòêà» (5 áàëëîâ)

Êàæäàÿ êîìàíäà ñîñòàâëÿåò
ðåöåïò âèòàìèííîãî íàïèòêà,
êàïèòàí ïðåäñòàâëÿåò åãî è ðàñ-
ñêàçûâàåò, êàêèå âèòàìèíû ñî-
äåðæàòñÿ â äàííîì íàïèòêå.

Êîíêóðñ «×àñòóøêè» (4 áàëëà)
Ïîêà ãîòîâÿòñÿ ñàëàòû, îñòàëü-

íûå ÷ëåíû êîìàíäû ñî÷èíÿþò
÷àñòóøêè ïðî âèòàìèíû, ôðóê-
òû, îâîùè.

Êîíêóðñ êàïèòàíîâ (3 áàëëà)
Êàïèòàíàì çàâÿçûâàþò ãëàçà è

ïðåäëàãàþò îïðåäåëèòü ïî çàïà-
õó îâîù èëè ôðóêò è ñêàçàòü,
êàêîé âèòàìèí â íåì íàõîäèòñÿ.

Ïîñëå êîíêóðñà êàïèòàíîâ êî-
ìàíäû ïðåäñòàâëÿþò ñàëàòû.
Æþðè ïðîâîäèò èõ äåãóñòàöèþ.
Çàòåì èñïîëíÿþòñÿ ÷àñòóøêè.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðàêòè÷åñ-
êîé ÷àñòè

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè è íà-
ãðàæäàåò ïîáåäèòåëåé.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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Ïðèëîæåíèå 4

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ñòàðøåé ãðóïïû
Ðîäèòåëüñêèé êëóá «Çà îáå ùå÷êè!»

Ìåðîïðèÿòèå Ñðîêè 

ïðîâåäåíèÿ 

Êðóãëûé ñòîë «Àçáóêà çäîðîâüÿ. Îðãàíèçóåì ïðàâèëüíîå ïèòà-

íèå äëÿ äîøêîëüíèêîâ» 

Ñåíòÿáðü 

Ïðàêòèêóì «Ó÷èìñÿ ñîñòàâëÿòü ïðàâèëüíîå ìåíþ äëÿ äîøêî-

ëüíèêîâ» 

Îêòÿáðü 

Ðîäèòåëüñêèé âñåîáó÷ «Âèòàìèíèàäà» Íîÿáðü 

Ïðåçåíòàöèÿ âèòàìèííûõ ñàëàòîâ «Åøüòå îâîùè è ôðóêòû � 

âèòàìèííûå ïðîäóêòû» 

Äåêàáðü 

Êîíêóðñ «Áóòåðáðîäíûå ôàíòàçèè» ßíâàðü 

Êîíñóëüòàöèÿ «Íå âñÿêèå ïðîäóêòû ïîëåçíû» Ôåâðàëü 

Ìàñòåð-êëàññ «Ó÷èìñÿ ó íàøèõ äåòåé ñåðâèðîâàòü ñòîë» Ìàðò 

Ïðàêòèêóì «Ó÷èìñÿ ãîòîâèòü ïîëåçíûå íàïèòêè» Àïðåëü 

Êîíêóðñ «Ñåìåéíàÿ êóëèíàðíàÿ êíèãà»  Ìàé 

Òâîð÷åñêèé êîíêóðñ «Èãðàåì ñ ðåáåíêîì íà êóõíå» Èþíü 

Ôîëüêëîðíîå ðàçâëå÷åíèå «Îâîùíàÿ ðàïñîäèÿ» Èþëü 

Ðîäèòåëüñêàÿ ôîòîâûñòàâêà «Èìåíèííûé ñòîë ìîåãî ðåáåíêà» Àâãóñò 

 
Êîíñóëüòàöèè è ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû äëÿ ðîäèòåëåé

Ìåñÿö 

 

Ôîðìà 
ðàáîòû 

Òåìû 

 

Îòâåòñòâåí-
íûé 

1 2 3 4 

Êîíñóëü-
òàöèÿ 

«Ñàäîâñêîå ïèòàíèå. Àäàïòèðóåìñÿ» Çàìåñòèòåëü 

çàâåäóþùåãî 
ïî ÂÌÐ, 

äèåòñåñòðà 

Ñåìèíàð-

ïðàêòè-
êóì 

«Ñîñòàâëåíèå 10-äíåâíîãî ìåíþ ñ 

ó÷åòîì îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è 
ýíåðãèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ» 

Äèåòñåñòðà 

Ñåí-
òÿáðü 

Êóëèíàð-

íûé ïðàê-
òèêóì 

«Çíà÷åíèå ïåðâûõ áëþä â äåòñêîì 
ïèòàíèè»: 

� àññîðòèìåíò; 

� òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ; 

� ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèãîòîâëåíèþ; 

� ðåöåïòû 

Øåô-ïîâàð, 

äèåòñåñòðà 
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Îê-
òÿáðü 

Êîíñóëü-
òàöèÿ 

 «Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Ïðàêòè÷å-
ñêèå ñîâåòû» 

Äèåòñåñòðà, 

âîñïèòàòåëü 

� // � «Çíà÷åíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ â æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà» 

Çàìåñòèòåëü 
çàâåäóþùåãî ïî 
ÂÌÐ, 

äèåòñåñòðà 

Íîÿáðü 

Êóëèíàð-
íûé ïðàê-
òèêóì 

«Áëþäà èç ðûáû»: 

� àññîðòèìåíò; 

� òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ; 

� ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèãîòîâëå-
íèþ; 

� ðåöåïòû; 

� âûñòàâêà è äåãóñòàöèÿ 

Øåô-ïîâàð, 

äèåòñåñòðà 

Êîíñóëü-
òàöèÿ 

«Ïðèãîòîâëåíèå ïåðâûõ áëþä äåò-
ñêîãî ïèòàíèÿ» 

Øåô-ïîâàð, 

äèåòñåñòðà 

Äå-
êàáðü 

Ñåìèíàð-

ïðàêòè-
êóì 

«Ïðèãîòîâëåíèå âòîðûõ áëþä èç 
îâîùåé»: 

� àññîðòèìåíò; 

� òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ; 

� ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèãîòîâëå-
íèþ; 

� ðåöåïòû; 

� âûñòàâêà è äåãóñòàöèÿ 

Çàìåñòèòåëü 

çàâåäóþùåãî ïî 
ÂÌÐ, 

øåô-ïîâàð, 

äèåòñåñòðà 

Êîíñóëü-
òàöèÿ 

«Ïðèãîòîâëåíèå âèòàìèíèçèðîâàí-
íûõ íàïèòêîâ» 

Äèåòñåñòðà, 

âîñïèòàòåëü 

ßíâàðü 

Êóëèíàð-
íûé ïðàê-
òèêóì 

«Ìÿñíûå áëþäà â ðàöèîíå äîøêî-
ëüíèêà»: 

� íàòóðàëüíûå, ìåëêîêóñêîâûå è 
ðóáëåíûå; 

� òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ; 

� ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèãîòîâëå-
íèþ; 

� ðåöåïòû; 

� âûñòàâêà 

Øåô-ïîâàð, 

äèåòñåñòðà 

Ôåâ-
ðàëü 

Êîíñóëü-
òàöèÿ 

«Åñëè ðåáåíîê ïëîõî åñò. Êàê ïðå-
äîòâðàòèòü ïðîáëåìó» 

Äèåòñåñòðà, 

âîñïèòàòåëü 

Ìàðò � // � «Ïèòàíèå â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä» 

 

� // � 

Ïðîäîëæåíèå

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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Ñåìèíàð-

ïðàêòè-

êóì 

«Ïðèãîòîâëåíèå áëþä èç òâîðîãà»: 

� àññîðòèìåíò; 

� òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ; 

� ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèãîòîâëåíèþ; 

� ðåöåïòû; 

� âûñòàâêà è äåãóñòàöèÿ 

Çàìåñòèòåëü 

çàâåäóþùåãî ïî 

ÂÌÐ, 

Øåô-ïîâàð, 

äèåòñåñòðà 

 

Êóëèíàð-

íûé ïðàê-

òèêóì 

«Ñîóñû ê áëþäàì»: 

� àññîðòèìåíò; 

� òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ; 

� ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèãîòîâëåíèþ; 

� ðåöåïòû; 

� âûñòàâêà 

Øåô-ïîâàð, 

äèåòñåñòðà  

Àïðåëü Êîíñóëü-

òàöèÿ 

«Î ïîëüçå îâîùåé è ôðóêòîâ» 

 

Äèåòñåñòðà, 

âîñïèòàòåëü 

� // � «Ïèòàíèå áóäóùåãî ïåðâîêëàññíè-

êà» 

Çàìåñòèòåëü 

çàâåäóþùåãî ïî 

ÂÌÐ, 

äèåòñåñòðà 

Ìàé 

Êóëèíàð-

íûé ïðàê-
òèêóì 

«Âêóñíûå ôàíòàçèè èç îâîùåé»: 

� ðàê; 

� ï÷åëêè; 

� áîæüè êîðîâêè 

Çàìåñòèòåëü 

çàâåäóþùåãî ïî 
ÂÌÐ, 

âîñïèòàòåëü 

Èþíü Ñåìèíàð-

ïðàêòè-
êóì 

«Ïðèãîòîâëåíèå ñàëàòîâ èç ñûðûõ 

îâîùåé»: 

� àññîðòèìåíò; 

� òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ; 

� ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèãîòîâëåíèþ; 

� ðåöåïòû; 

� âûñòàâêà è äåãóñòàöèÿ 

Çàìåñòèòåëü 

çàâåäóþùåãî ïî 
ÂÌÐ, 

øåô-ïîâàð, 

äèåòñåñòðà 

Îêîí÷àíèå

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå

Ïðèëîæåíèå 5

Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé

«Êà÷åñòâî ïèòàíèÿ â äåòñêîì
ñàäó»

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ïðîâî-

äèòñÿ àíêåòèðîâàíèå ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ïî îðãàíèçà-

öèè äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Ïðîñèì
âàñ îòêðîâåííî îòâåòèòü íà ñëå-
äóþùèå âîïðîñû.

1. Óäîâëåòâîðÿåò ëè Âàñ â öå-
ëîì ïèòàíèå Âàøåãî ðåáåíêà â
äåòñêîì ñàäó?

Äà.
Íåò.
Íå çíàþ.



24 2013, ¹ 3

2. Èíòåðåñóåòåñü ëè Âû èíôîð-
ìàöèåé î ïèòàíèè â ÌÄÎÓ?
(åæåäíåâíîå ìåíþ, êîíñóëüòàöèè
è ò.ä.)

Äà.
Íåò.
Èíîãäà.
3. Êàê îòçûâàåòñÿ ðåáåíîê î

ïèòàíèè â äåòñêîì ñàäó?
4. Êàêèå áëþäà èç ìåíþ äåò-

ñêîãî ñàäà Âàø ðåáåíîê åñò ñ óäî-
âîëüñòâèåì? ×òî êàòåãîðè÷åñêè
íå ëþáèò?

5. Êàêèå áëþäà Âû áû èñêëþ-
÷èëè èç ìåíþ äåòñêîãî ñàäà?

6. ×òî, íà Âàø âçãëÿä, íåîáõî-
äèìî äîáàâèòü â ìåíþ?

7. Çíàêîìî ëè Âàì ïîíÿòèå «íà-
òóðàëüíûå íîðìû äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ»?

Äà.
Íåò.
Ïåðâûé ðàç ñëûøó.
8. Êàêèå íàâûêè êóëüòóðû ïè-

òàíèÿ Âû ïðèâèâàåòå ðåáåíêó â
ñåìüå?

9. Îöåíèòå ïèòàíèå â íàøåì
äåòñêîì ñàäó ïî ïÿòèáàëëüíîé
øêàëå (îáâåäèòå íóæíûé áàëë).

1 2 3 4 5

Áëàãîäàðèì çà îòêðîâåííûå
îòâåòû

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Ñëàäêàÿ ãàçèðîâêà îïàñíà äëÿ ñåðäöà

Âñåãî äâà áîêàëà ñëàäêîé ãàçèðîâêè â äåíü íå òîëüêî ïîðòÿò
ôèãóðó, íî è óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà è çàáîëåâàíèé
ñåðäöà ó æåíùèí, ñ÷èòàþò ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà øòàòà Îê-
ëàõîìà â ÑØÀ. Â ïÿòèëåòíåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå
4 òûñ. àìåðèêàíöåâ â âîçðàñòå îò 45 äî 84 ëåò, ó êîòîðûõ íå áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

Âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà ó÷åíûå îöåíèâàëè óâåëè÷åíèå ìàññû
òåëà è îêðóæíîñòè òàëèè ó äîáðîâîëüöåâ, à òàêæå ïîäúåì óðîâ-
íÿ «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà, æèðíûõ êèñëîò è ãëþêîçû â êðîâè.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî óïîòðåáëåíèå äàæå äâóõ ïîäñëàùåííûõ íà-
ïèòêîâ â äåíü ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âåñà. Äàæå â òîì ñëó÷àå,
åñëè íàáîð âåñà íå ïðîèñõîäèë, ñëàäêàÿ ãàçèðîâêà âûçûâàëà óâå-
ëè÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé. Òàê, â êðîâè ó ëþáèòåëåé ïîäñëàùåííûõ íàïèòêîâ ïî-
÷òè â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðèãëèöå-
ðèäîâ, ïðèâîäÿùèé ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ïîäîáíûé ïðîöåññ ó ìóæ÷èí áûë âûðàæåí ñëà-
áåå. Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî æåíùèíàì òðåáóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå êàëîðèé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åæåäíåâíàÿ êàëîðèéíàÿ
«áîìáà» â âèäå ñëàäêèõ íàïèòêîâ íàðóøàåò îáìåí âåùåñòâ ó ïðåä-
ñòàâèòåëüíèö ñëàáîãî ïîëà.

http://www.takzdorovo.ru

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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Äîøêîëüíûé âîçðàñò îáîñíî-
âàííî ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå âàæ-
íûì ïåðèîäîì â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Äî
ñåìè ëåò èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå ñïîñîáíîñòè, ôîðìè-
ðóþòñÿ íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà,
âûðàáàòûâàþòñÿ ÷åðòû õàðàêòå-
ðà. Â äàííûé ïåðèîä çàêëàäûâà-
åòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ ôóíäàìåíò
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî ó÷àñòèÿ ðåáåíêà â ðàç-
ëè÷íûõ ôîðìàõ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ àêòèâíîãî è
íàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî çà
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå êîëè÷å-
ñòâî àáñîëþòíî çäîðîâûõ äåòåé
ñíèçèëîñü ñ 23 äî 15% è óâåëè-
÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ñ 16
äî 17,3%). Â ñðåäíåì ïî Ðîññèè
íà êàæäîãî äîøêîëüíèêà ïðèõî-
äèòñÿ íå ìåíåå äâóõ çàáîëåâàíèé
â ãîä. Ïðèáëèçèòåëüíî 20�27%
îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ÷àñòî è
äëèòåëüíî áîëåþùèõ. Ïî÷òè 90%

èìåþò ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ
â ñòðîåíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà: íàðóøåíèå îñàíêè,
ïëîñêîñòîïèå, íåðàâíîâåñíûé
ìûøå÷íûé òîíóñ, ñëàáîñòü ìûøö
áðþøíîãî ïðåññà, íåîïòèìàëü-
íîñòü ñîîòíîøåíèÿ ñòàòè÷åñêèõ
è äèíàìè÷åñêèõ äâèæåíèé. Ó 20�
30% ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ íà-
áëþäàþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Ïî äàííûì ïðîãíîçîâ, 85%
ýòèõ äåòåé � ïîòåíöèàëüíûå
áîëüíûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Îêîëî 50% íóæ-
äàþòñÿ â ïñèõîêîððåêöèè è õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ñåðüåçíûì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì.
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
äåòè, íà÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ñòðàäàþò äåôèöèòîì äâè-
æåíèé è ñíèæåííûì èììóíèòå-
òîì. Ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà óìåíü-
øàåòñÿ â ñèëó îáúåêòèâíûõ
ïðè÷èí: ó íèõ ïðàêòè÷åñêè íåò
âîçìîæíîñòè èãðàòü â ïîäâèæ-
íûå èãðû âî âðåìÿ ïðîãóëêè, äà
è íåêîòîðûå ðîäèòåëè ÷ðåçìåð-
íî óâëåêàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì
ðàçâèòèåì (êîìïüþòåðíûå èãðû,
ïîñåùåíèå ðàçíîîáðàçíûõ êðóæ-
êîâ). Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû
íàãëÿäíî óêàçûâàþò íà ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèé óðîâåíü ïðî-

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
â ñîâðåìåííîì ÄÎÓ
ßòìàíîâà Å.Þ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå âûñøåé êàòåãîðèè ÌÁÄÎÓ ¹ 55,
ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ
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áëåì, âîçíèêàþùèõ ïåðåä ðàáîò-
íèêàìè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ïðèçâàííûõ âîñïèòàòü çäîðîâî-
ãî ðåáåíêà ñ îïòèìàëüíûì ôè-
çè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à äåòñêîãî ñàäà �
ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé æèçíè, äàâ åìó íåîáõîäè-
ìûå óìåíèÿ è íàâûêè, ïðèâèâ
îïðåäåëåííûå ïðèâû÷êè. Íî ìîæåò
ëè êàæäûé ïðîôåññèîíàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííûé ïåäàãîã, ïðîñòî âçðîñ-
ëûé îòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê áåñ-
ñòðàñòíî îòíîñèòüñÿ ê íåáëàãîïî-
ëó÷íîìó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ñâîèõ
âîñïèòàííèêîâ, åãî ïðîãðåññèðóþ-
ùåìó óõóäøåíèþ?

Îáñóæäàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé, êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà
ïðèøåë ê âûâîäó: áåç ñîçíàòåëü-
íîãî ó÷àñòèÿ ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé
è ñàìèõ äåòåé â ôîðìèðîâàíèè è
óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ, áåç êîîðäè-
íàöèè óñèëèé âñåõ ó÷àñòíèêîâ
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî è îçäî-
ðîâèòåëüíîãî ïðîöåññà íå äîáèòü-
ñÿ óñïåõà. Ìû ðåãóëÿðíî ñîñòàâ-
ëÿåì ñîâìåñòíûé ïëàí ðàáîòû ïî
ïðååìñòâåííîñòè äåòñêîãî ñàäà ñ
ïîëèêëèíèêîé ¹ 2 (ìîíèòîðèíã
çäîðîâüÿ äåòåé è ðàçðàáîòêà ðå-
êîìåíäàöèé), ÑÎØ ¹ 3 è ãèì-
íàçèåé ¹ 5, ñî ñïîðòèâíûìè
øêîëàìè ãîðîäà, Àäûãåéñêèì ïå-
äàãîãè÷åñêèì êîëëåäæåì èìåíè Õ.
Àíäðóõàåâà è Àäûãåéñêèì ðåñïóá-
ëèêàíñêèì èíñòèòóòîì ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ìû ïðèøëè ê
åäèíîìó ðåøåíèþ: íåîáõîäèìî
ðàçðàáîòàòü ñâîþ ñèñòåìó îçäî-
ðîâèòåëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòû. Íàøà ñèñòåìà ñîñòîèò èç
òðåõ ÷àñòåé:
� âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå

(äàåì çíàíèÿ î çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè äåòÿì);

� êîíñóëüòàòèâíî-èíôîðìàöè-
îííàÿ ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè,
äåòüìè, ðîäèòåëÿìè (ðîäèòåëü-
ñêèå ñîáðàíèÿ, êîíñóëüòàöèè,
êîíêóðñû, ñïîðòèâíûå ïðàçä-
íèêè, ñåìåéíûé êëóá çäîðîâüÿ,
ïàïêè-ïåðåäâèæêè, áåñåäû);

� ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà.
Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ

ðàáîòà âêëþ÷àåò ðàçðàáîòêó è
âíåäðåíèå ìåðîïðèÿòèé îçäîðî-
âèòåëüíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåí-
íûõ íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè. Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà
â íàøåì äåòñêîì ñàäó ïðîâîäèòñÿ
ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì, èíñòðóêòîðîì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è âîñïèòà-
òåëÿìè. Äàííûå ñðàâíèâàþòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåãî îáñëå-
äîâàíèÿ è ñî ñòàíäàðòàìè, à çà-
òåì àíàëèçèðóþòñÿ, âûÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíû, îòðèöàòåëüíî âëèÿþ-
ùèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Âñÿ
ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ â ÄÎÓ ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
èìåþùèõñÿ îòêëîíåíèé â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé âñåé ãðóï-
ïû è êàæäîãî ðåáåíêà â îòäåëü-
íîñòè.

Â íàøåì ÄÎÓ ñîçäàíû áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ. Â äåòñêîì ñàäó
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ôóíêöèîíèðóþò ìóçûêàëüíûé è
ñïîðòèâíûé çàëû, ìåäèöèíñêèé
êàáèíåò, ôèçêóëüòóðíàÿ ïëîùàä-
êà, èãðîâûå è ó÷åáíûå çîíû â
ãðóïïîâûõ êîìíàòàõ. Âñå ïîìåùå-
íèÿ îñíàùåíû òðàäèöèîííûì è
íåòðàäèöèîííûì îáîðóäîâàíèåì.
Äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìå-
íèé è íàâûêîâ, âîñïèòàíèÿ ïî-
òðåáíîñòè â ñàìîñòîÿòåëüíûõ çà-
íÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè â êàæäîé ãðóïïå îáîðóäîâàí
«óãîëîê çäîðîâüÿ». Â ýòèõ çîíàõ
åñòü ìÿ÷è, ñêàêàëêè, êåãëè, èãðû
äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè
ðóê è ôèçêóëüòóðíîå îáîðóäî-
âàíèå, ñäåëàííîå ñâîèìè ðóêàìè.
Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå äåòñêîãî ñàäà ïîçâîëÿ-
åò óñïåøíî ðåøàòü çàäà÷è îçäî-
ðàâëèâàíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå â ðåæèìå
óäåëÿåòñÿ ïðîâåäåíèþ çàêàëèâà-
þùèõ ïðîöåäóð, ñïîñîáñòâóþùèõ
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ñíèæå-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè. Çàêàëèâàþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê âàæíàÿ ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ñîäåéñòâóåò ñîçäàíèþ
îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé è ïðèâû-
÷åê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Èñ-
ïîëüçóåìàÿ ñèñòåìà çàêàëèâàíèé
ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû è ìåòîäû, à òàêæå èçìå-
íåíèÿ â ñâÿçè ñî ñìåíîé âðåìåí
ãîäà, âîçðàñòîì è èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè çäîðîâüÿ
äåòåé. Ñîáëþäàþòñÿ îñíîâíûå
ïðèíöèïû çàêàëèâàíèÿ: ðàöèî-
íàëüíàÿ, íå ïåðåãðåâàþùàÿ îäåæ-
äà; ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïðîãóëîê
âî âñå âðåìåíà ãîäà; ñîí ïðè

îòêðûòûõ ôðàìóãàõ; ðåãóëÿðíîñòü
ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð (óìûâà-
íèå è îáëèâàíèå ðóê äî ëîêòÿ
ïðîõëàäíîé âîäîé, ïîëîñêàíèå ðòà
êèïÿ÷åíîé âîäîé êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû, ñóõîå îáòèðàíèå ðóêà-
âè÷êîé); áîñîõîæäåíèå â ãðóï-
ïå è ëåòîì íà ïðîãóëêå, çàíÿòèÿ
áîñèêîì óòðåííåé ãèìíàñòèêîé
è ôèçêóëüòóðîé.

Ãëàâíûé ñìûñë áîñîõîæäåíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â çàêàëèâàíèè êîæè
ñòîï ê âëèÿíèþ ïîíèæåííûõ
òåìïåðàòóð, êîòîðîå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ äåéñòâèåì òåìïåðàòóðû ïîëà
è çåìëè. Èìåííî îíî ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì, åñëè íå åäèí-
ñòâåííûì, â çàêàëèâàíèè, ïî-
ñêîëüêó óáåäèòåëüíûõ äîêàçà-
òåëüñòâ â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå íå èìååòñÿ. Â íàøåì
ÄÎÓ äåòè äâà ðàçà â íåäåëþ õî-
äÿò ïî «ðèæñêîìó áðîäó», íàïîë-
íåííîìó ðàñòâîðåííîé â ïðîõëàä-
íîé (18�20 °Ñ) âîäå ìîðñêîé
ñîëüþ, ïðîèñõîäÿò çàêàëèâàíèå,
ìàññàæ ñòîï (õîäüáà ïî ãàëüêå),
è ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ.

Îäíà èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè � ïðîãóëêà.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíî-
ñòè ìû ìåíÿåì ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðåäû-
äóùåãî çàíÿòèÿ è ïîãîäíûõ
óñëîâèé. Òàê, â õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà è ïîñëå çàíÿòèÿ, íà êîòîðîì
äåòè ñèäåëè, ïðîãóëêà íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ïðîáåæêè, ïîäâèæíîé èãðû;
â òåïëîå âðåìÿ ãîäà èëè ïîñëå
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ôèçêóëüòóðíûõ è ìóçûêàëüíûõ
çàíÿòèé � ñ íàáëþäåíèÿ è ñïî-
êîéíûõ èãð. Ïðîãóëêà � îäèí èç
âàæíåéøèõ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ,
âî âðåìÿ êîòîðîãî äåòè ìîãóò â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ðåàëèçîâàòü
ñâîè äâèãàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè.
Îïòèìàëüíîé ôîðìîé äëÿ ýòîãî
ñëóæàò ïîäâèæíûå èãðû è ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà óëèöå.

Ïîäâèæíàÿ èãðà çàíèìàåò îñî-
áîå ìåñòî â ðàçâèòèè äîøêîëü-
íèêà. Îíà ñïîñîáñòâóåò çàêðåï-
ëåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé,
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ðàç-
âèâàòü ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ,
ôîðìèðóåò óìåíèå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ÷òî òàê âàæíî äëÿ
ïðèîáðåòåíèÿ ðåáåíêîì æèçíåí-
íîãî îïûòà. Ïîòðåáíîñòü â äâè-
æåíèÿõ ó äîøêîëüíèêîâ âåëèêà,
îäíàêî íåîêðåïøèé îðãàíèçì
êðàéíå ÷óâñòâèòåëåí íå òîëüêî ê
íåäîñòàòêó, íî è ê èçáûòêó äâè-
æåíèé. Âîò ïî÷åìó ïðè âûáîðå
èãð è èãðîâûõ óïðàæíåíèé ìû
ñòàðàåìñÿ ñîáëþäàòü îïòèìàëü-
íûé ðåæèì äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ðåãóëèðóåì äîïóñòèìóþ
íàãðóçêó, èçìåíÿÿ èãðîâóþ ñèòó-
àöèþ, óâåëè÷èâàÿ èëè óìåíüøàÿ
êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé.

Êðîìå ïîäâèæíûõ èãð, â íàøåì
äåòñêîì ñàäó øèðîêî èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçíîîáðàçíûå óïðàæíåíèÿ
â îñíîâíûõ âèäàõ äâèæåíèé: áåã
è õîäüáà, ïðûæêè, ìåòàíèå, áðî-
ñàíèå è ëîâëÿ ìÿ÷à, óïðàæíåíèÿ
íà ïîëîñå ïðåïÿòñòâèé.

Ïðîâîäèìûå íà ñâåæåì âîçäóõå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîá-

ñòâóþò ôóíêöèîíàëüíîìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà, ïîâûøåíèþ åãî ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ðàçâèòèþ çàùèòíûõ ñèë ïî
îòíîøåíèþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Áåçó-
ñëîâíî, îñîáîå çíà÷åíèå â âîñïè-
òàíèè çäîðîâîãî ðåáåíêà ïðèäà-
åòñÿ ðàçâèòèþ äâèæåíèé è ôîð-
ìèðîâàíèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ. Ìû
ïðèìåíÿåì ñëåäóþùèå ôîðìû çà-
íÿòèé:
� ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå;
� ñîñòîÿùèå èç íàáîðà ïîäâèæ-

íûõ èãð áîëüøîé, ñðåäíåé è
ìàëîé èíòåíñèâíîñòè;

� ñîðåâíîâàíèÿ, íà êîòîðûõ äåòè
â õîäå ðàçëè÷íûõ ýñòàôåò äâóõ
êîìàíä âûÿâëÿþò ïîáåäèòå-
ëåé;

� çàíÿòèÿ èç ñåðèè «Çäîðîâüå»,
êîòîðûå ìîãóò áûòü âêëþ÷å-
íû è â ñåòêó â êà÷åñòâå ïîçíà-
âàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ. Äåòÿì
äàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðî-
åíèè ñîáñòâåííîãî òåëà, íàçíà-
÷åíèè îðãàíîâ, î òîì, ÷òî ïî-
ëåçíî è âðåäíî äëÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà. Ïðèâèâàþòñÿ
ýëåìåíòàðíûå íàâûêè ïî óõîäó
çà ñîáîé è îêàçàíèþ ïåðâîé
ïîìîùè. Ýòè çàíÿòèÿ èìåþò
îãðîìíîå çíà÷åíèå â âîñïèòà-
íèè ó ðåáåíêà ïîòðåáíîñòè â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.
Îäèí èç âàæíåéøèõ êîìïî-

íåíòîâ óêðåïëåíèÿ è îçäîðîâëå-
íèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà, à òàêæå
îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà ðåáåíêà, íàïðàâëåííîãî íà
ïîäíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî è
ìûøå÷íîãî òîíóñà äåòåé, � óò-
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ðåííÿÿ ãèìíàñòèêà. Åæåäíåâíîå
âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñ-
ëîãî ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ
âîëåâûõ óñèëèé, âûðàáàòûâàåò
ïîëåçíóþ ïðèâû÷êó íà÷èíàòü
äåíü ñ óòðåííåé ãèìíàñòèêè.
Ïîñòåïåííî îíà âîâëåêàåò âåñü
îðãàíèçì â äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå,
óêðåïëÿåò äûõàíèå, óñèëèâàåò
êðîâîîáðàùåíèå, ñîäåéñòâóåò îá-
ìåíó âåùåñòâ, âûçûâàåò ïîòðåá-
íîñòü â êèñëîðîäå, ïîìîãàåò ðàç-
âèòèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè. ×òî-
áû ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå
ïëîñêîñòîïèÿ, ïðåäëàãàþòñÿ óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîäà
ñòîïû � ïîäíèìàíèå íà íîñêè,
ïÿòêè. Ìóçûêà, ñîïðîâîæäàþùàÿ
äâèæåíèÿ, ñîçäàåò áîäðîå íàñòðî-
åíèå, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó
ðåáåíêà. Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî äî çàâòðà-
êà, â òå÷åíèå 10�12 ìèí íà âîç-
äóõå èëè â ïîìåùåíèè (â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñëîâèé).
Åñëè ãèìíàñòèêà ïðîõîäèò â
ïîìåùåíèè, ôîðòî÷êè îñòàþòñÿ
îòêðûòûìè, äåòè çàíèìàþòñÿ â
ôèçêóëüòóðíîé ôîðìå è áîñèêîì.

Â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè,
îñîáåííî â ñòàðøèõ ãðóïïàõ, ïðî-
âîäèòñÿ äâèãàòåëüíàÿ ðàçìèíêà.
Åå öåëü � ïðåäîòâðàòèòü óòîì-
ëåíèå è ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå
áûñòðîìó âîñïðèÿòèþ ïðîãðàìì-
íîãî ìàòåðèàëà. Äâèãàòåëüíàÿ
ðàçìèíêà ïîçâîëÿåò àêòèâíî îò-
äîõíóòü ïîñëå óìñòâåííîé íà-
ãðóçêè è âûíóæäåííîé ñòàòè÷åñ-
êîé ïîçû. Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ,

èñïîëüçóåìûå â ðàçìèíêå, õîðî-
øî çíàêîìû äåòÿì, ïðîñòû ïî
ñîäåðæàíèþ, ñ íåáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ïðàâèë, íå äëèòåëüíû ïî
âðåìåíè (íå áîëåå 10�12 ìèí),
äîñòóïíû äåòÿì ñ ðàçíûì óðîâ-
íåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ óòîìëå-
íèÿ íà çàíÿòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ
äëèòåëüíûì ñèäåíèåì â îäíîîá-
ðàçíîé ïîçå, òðåáóþùèõ ñîñðåäî-
òî÷åííîãî âíèìàíèÿ è ïîääåðæà-
íèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè íà õîðîøåì óðîâíå, â äåòñêîì
ñàäó ïðîâîäÿòñÿ ôèçêóëüòìèíóò-
êè. Îíè ïîâûøàþò îáùèé òîíóñ,
ðàçâèâàþò ìîòîðèêó, ñïîñîáñòâó-
þò òðåíèðîâêå ïîäâèæíîñòè íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ, ñîâåðøåíñòâóþò
âíèìàíèå è ïàìÿòü, ñîçäàþò ïî-
ëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
íàñòðîé è ñíèìàþò ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Äëèòåëü-
íîñòü ôèçêóëüòìèíóòêè ñîñòàâ-
ëÿåò 3�5 ìèí. Èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå ôîðìû: â âèäå óïðàæ-
íåíèé îáùåðàçâèâàþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ (äâèæåíèÿ ãîëîâû, ðóê,
òóëîâèùà, íîã), ïîäâèæíîé èãðû,
äèäàêòè÷åñêîé èãðû ñ ðàçíûìè
äâèæåíèÿìè, òàíöåâàëüíûõ äâè-
æåíèé è èãðîâûõ óïðàæíåíèé.
Ôèçêóëüòìèíóòêà ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ òåêñòîì, ñâÿçàííûì
èëè íå ñâÿçàííûì ñ ñîäåðæàíè-
åì çàíÿòèÿ.

Íàðÿäó ñ ðàçëè÷íûìè îçäîðî-
âèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïðîâî-
äèòñÿ è ãèìíàñòèêà ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò óëó÷-
øèòü íàñòðîåíèå äåòåé, ïîäíÿòü
ìûøå÷íûé òîíóñ, ñïîñîáñòâóåò
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ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé îñàí-
êè è ñòîïû. Ãèìíàñòèêà ïðîâî-
äèòñÿ ïðè îòêðûòûõ ôîðòî÷êàõ
7�15 ìèí. Â òå÷åíèå ãîäà èñïîëü-
çóþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû.
Õîäüáà è áåã ïî ìàññàæíûì äî-
ðîæêàì ñî÷åòàþòñÿ ñ êîíòðàñò-
íûìè âîçäóøíûìè âàííàìè è
ïðîâîäÿòñÿ äâà ðàçà â íåäåëþ ïî
5�7 ìèí. Ìàññàæíàÿ äîðîæêà
ñîñòîèò èç êîëþ÷èõ êîâðèêîâ,
ïîñîáèé è ïðåäìåòîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ìàññàæó ñòîïû. Äåòè çàíè-
ìàþòñÿ áîñèêîì, èäóò â ìåäëåí-
íîì òåìïå ïî äîðîæêå è ïëàâíî
ïåðåõîäÿò íà áåã (1�1,5 ìèí) è
ñíîâà ïåðåõîäÿò íà ñïîêîéíóþ
õîäüáó ñ äûõàòåëüíûìè óïðàæ-
íåíèÿìè. Ýòî ðàçâèâàåò âûíîñëè-
âîñòü, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé,
ôîðìèðóåò ñòîïó è óêðåïëÿåò
îðãàíèçì äåòåé.

Òî÷å÷íûé ìàññàæ � ýëåìåí-
òàðíûé ïðèåì ñàìîïîìîùè ñâî-
åìó îðãàíèçìó. Óïðàæíåíèÿ òî-
÷å÷íîãî ìàññàæà ó÷àò äåòåé ñî-
çíàòåëüíî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå, ïðèâèâàþò èì óâåðåí-
íîñòü â òîì, ÷òî îíè ñàìè ìîãóò
óëó÷øèòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå.
Íàðÿäó ñ ýòèì òî÷å÷íûé ìàññàæ
ñ÷èòàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ïàëüöåâîãî ìàññàæà
ïðîèñõîäèò ðàçäðàæåíèå ðåöåï-
òîðîâ êîæè, ìûøö, ñóõîæèëèé,
ïàëüöåâ ðóê, èìïóëüñû îò êîòî-
ðûõ ïðîõîäÿò îäíîâðåìåííî â
ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã, îòêó-
äà ïîñòóïàåò êîìàíäà âêëþ÷èòüñÿ
â ðàáîòó ðàçëè÷íûì îðãàíàì è
ñòðóêòóðàì. Ìàññàæ ïîâûøàåò
çàùèòíûå ñâîéñòâà îáîëî÷åê

íîñîãëîòêè, ãîðòàíè, òðàõåè, áðîí-
õîâ è äðóãèõ îðãàíîâ. Ïîä åãî
äåéñòâèåì îðãàíèçì íà÷èíàåò
âûðàáàòûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå
«ëåêàðñòâà» (íàïðèìåð, èíòåðôå-
ðîí), ÷àñòî áîëåå ýôôåêòèâíûå è
áåçîïàñíûå, ÷åì òàáëåòêè.

Öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò
ðåæèì äíÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé
ìàêñèìàëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé
íà îòêðûòîì âîçäóõå, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ âîçðàñòó ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñíà è äðóãèõ âèäîâ
îòäûõà. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè
(ïîäâèæíûå èãðû, òðóä, çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé), ïðîâî-
äèòñÿ â ÷àñû íàèìåíüøåé èíñî-
ëÿöèè. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ëåò-
íåé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû íàø
êîëëåêòèâ ïðèäåðæèâàåòñÿ ñëå-
äóþùèõ ïðèíöèïîâ:
� êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, çàêàëèâàþ-
ùèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ òåõ-
íîëîãèé;

� íåïðåðûâíîå ïðîâåäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ, çàêàëèâàþùèõ
è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé;

� ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçî-
âàíèå íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ;

� èñïîëüçîâàíèå ïðîñòûõ è äî-
ñòóïíûõ òåõíîëîãèé;

� ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé
ìîòèâàöèè ó äåòåé ê ïðîâåäå-
íèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, çàêà-
ëèâàþùèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé;

� èíòåãðàöèÿ ïðîãðàììû ïðîôè-
ëàêòèêè è çàêàëèâàíèÿ â ñå-
ìüþ è äð.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Íàø äåòñêèé ñàä îðèåíòèðîâàí
íà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå
íàïðàâëåíèå, âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå
ïðîâîäèò ñ äåòüìè êðóæêîâóþ
ðàáîòó (çàíÿòèÿ êàæäîãî êðóæêà
ïëàíèðóþòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ) ïî
ñëåäóþùèì ïðîãðàììàì.

«Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïî
À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé». Îò ïðàâèëü-
íîãî äûõàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñÿò
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, åãî ôèçè÷åñêàÿ
è óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü. Äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ óâåëè÷èâàþò
âåíòèëÿöèþ, ëèìôî- è êðîâîîáðà-
ùåíèå â ëåãêèõ, ñíèæàþò ñïàçì
áðîíõîâ è áðîíõèîë, óëó÷øàþò èõ
ïðîõîäèìîñòü, ñïîñîáñòâóþò âûäå-
ëåíèþ ìîêðîòû, òðåíèðóþò óìåíèå
ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü äûõàíèåì,
ôîðìèðóþò ïðàâèëüíóþ áèîìåõà-
íèêó äûõàíèÿ, îñóùåñòâëÿþò ïðî-
ôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è îñëîæ-
íåíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

«Îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
ïî ñèñòåìå Ê. Íèøè». Íàïðàâëå-
íà íà ïðîôèëàêòèêó èñêðèâëå-
íèé ïîçâîíî÷íèêà, óëó÷øåíèå
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîçäàíèå ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà.

«Êèòàéñêàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà» óêðåïëÿåò çäîðîâüå,
ðàçâèâàåò ìûøöû, ñóõîæèëèÿ,
óëó÷øàåò ðàáîòó ñóñòàâîâ è âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ.

«Õàòõà-éîãà». Ãàðìîíè÷íî ðàç-
âèâàåò è óêðåïëÿåò âñå ìûøöû
òåëà, óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå,
ñíèìàåò ïåðåóòîìëåíèå.

«Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà». Ðàçâè-
âàåò äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà, ñî-
âåðøåíñòâóåò êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, óêðåïëÿåò ìûøå÷íûé

êîðñåò, óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå
ïîçâîíî÷íèêà, ñóñòàâîâ è âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, íîðìàëèçóåò ðà-
áîòó íåðâíîé ñèñòåìû.

Àíàëèç êðóæêîâîé ðàáîòû ïî-
êàçàë: ó äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äî-
ïîëíèòåëüíî, ïîâûøàåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â åæåäíåâíûõ çàíÿòèÿõ
ôèçêóëüòóðîé, ëó÷øå ôîðìèðó-
åòñÿ òåõíèêà âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèé; îíè ìåíüøå áîëåþò ïðî-
ñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ìíîãèå
èç íèõ ïîñåùàþò ñïîðòèâíûå
øêîëû è êîìôîðòíåå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ â íà÷àëüíîé øêîëå.

Ðåàëèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå íå-
ïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ â äåò-
ñêîì ñàäó è øêîëå è ðàçðàáîòêà
ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ � îäíà èç âàæíåéøèõ è âñå
åùå íåðåøåííûõ çàäà÷. Ðàáîòà â
ÄÎÓ â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîì íàïðàâëåíèè ïîâûøàåò
ïðåñòèæ äåòñêîãî ñàäà, ïîäíèìà-
åò íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëèçì ïåäàãîãîâ, çà-
ñòàâëÿåò èõ ãëóáæå çàíèìàòüñÿ ñà-
ìîîáðàçîâàíèåì, îáåñïå÷èâàåò óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïåðåâîäà ðåáåíêà èç
îáúåêòà â ñóáúåêò âîñïèòàíèÿ, îðãà-
íèçóåò ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé. Ãëàâíîå, íàó÷èòü äåòåé ñ ñà-
ìîãî ðàííåãî âîçðàñòà öåíèòü,
áåðå÷ü è óêðåïëÿòü ñâîå çäîðîâüå.
Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî íà-
äåÿòüñÿ, ÷òî áóäóùèå ïîêîëåíèÿ
ñòàíóò áîëåå çäîðîâûìè è ðàçâè-
òûìè íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíî,
äóõîâíî, íî è ôèçè÷åñêè.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òîëüêî
äëÿ íàøåé ñòðàíû, íî è äëÿ ñòðàí
âñåãî ìèðà õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè
íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ. Çðåíèå
çàíèìàåò â ýòîì ïåðå÷íå îäíî èç
öåíòðàëüíûõ ìåñò. Ñ êàæäûì ãî-
äîì ðàñòåò ÷èñëî äîøêîëüíèêîâ,
âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà ïî çðå-
íèþ, ò.å. ïðè ïîÿâëåíèè äàæå íå-
çíà÷èòåëüíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü
ïðîáëåìû. Ïî äàííûì ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ, ïðîâîäèìûõ ïåðåä
ïîñòóïëåíèåì â øêîëó, ÷àùå âñå-
ãî âñòðå÷àåòñÿ áëèçîðóêîñòü (îò 25
äî 80% âñåõ ñëó÷àåâ ïàòîëîãèè îð-
ãàíîâ çðåíèÿ). Â êàæäûõ 13�15-ì
ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðóåòñÿ ìèîïèÿ

âûñîêîé ñòåïåíè, âåäóùàÿ ê âû-
ðàæåííîìó íàðóøåíèþ çðåíèÿ,
ðåçêî îãðàíè÷èâàþùàÿ âîçìîæ-
íîñòè ðåáåíêà. Îäíî èç àêòóàëüíûõ
íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ äåòåé � ïðåäîòâðàùåíèå
ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïàòîëîãèè îðãàíîâ çðåíèÿ, à òàêæå
êîððåêöèÿ óæå èìåþùèõñÿ íàðó-
øåíèé.

ÌÁÑÎÓ ¹ 37 � åäèíñòâåííûé
â Ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ äåòñêèé ñàä
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ðàáîòàåì
ñ äîøêîëüíèêàìè, èìåþùèìè
ðàçëè÷íûå àíîìàëèè â ðàçâèòèè
çðåíèÿ (áëèçîðóêîñòü, äàëüíîçîð-
êîñòü, àñòèãìàòèçì, êîñîãëàçèå)
(ñì. òàáëèöó).

Îñîáåííîñòè îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
ÄÎÓ
Êîíîíîâà Å.À.,
çàâåäóþùèé ÌÁÑÎÓ «Äåòñêèé ñàä IV âèäà ¹ 37»,
ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Òàáëèöà

Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè
ñîñòàâà äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÌÁÑÎÓ

Ãîä 2009 2010 2011 

Îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé 87 89 82 

Äåòè ñ àìáëèîïèåé 71 68 60 

Ñëàáîâèäÿùèå 11 13 13 

Ñëåïûå íà îäèí ãëàç 3 5 5 

Ñëåïûå íà îáà ãëàçà 2 3 4 

Èíâàëèäû ïî çðåíèþ 9 8 6 
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Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå íà-
ïðàâëåíû íà ðàííþþ êîððåêöèþ
è êîìïåíñàöèþ âòîðè÷íûõ îò-
êëîíåíèé â ðàçâèòèè äåòåé, îñó-
ùåñòâëåíèå ëå÷åáíî-âîññòàíîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ïî èñïðàâëåíèþ
çðèòåëüíîé ïàòîëîãèè, ïîäãîòîâ-
êó äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå ðåáåí-
êà ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ðåøàåò
òðè îñíîâíûå çàäà÷è:
� ïîìîãàòü ðåáåíêó â ñîöèàëè-

çàöèè ÷åðåç ðàçâèòèå åãî ëè÷-
íîñòè,

� êîððåêòèðîâàòü è êîìïåíñèðî-
âàòü íàðóøåíèÿ;

� ïðîâîäèòü ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
ðåàáèëèòàöèþ è ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ñå-
ìüè â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ,
êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè íà-
ðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ
òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè çðå-
íèÿ.
Ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå ïî-

ñòóïèâøèõ â äåòñêèé ñàä äåòåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå êîìï-
ëåêñà îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ, îáùå-
êëèíè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñ-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è îðãàíà
çðåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà ôîðìó-
ëèðóåòñÿ êëèíè÷åñêèé äèàãíîç.
Äàííûå äèàãíîñòèêè çàíîñÿòñÿ â
ìåäèöèíñêóþ îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êóþ êàðòó, äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè
î íåîáõîäèìîñòè çàíÿòèé ñ òèô-
ëîïåäàãîãîì.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå äå-
òåé ïðè ïðèåìå èõ â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå ÄÎÓ ïîêàçûâàåò: ó

ìíîãèõ èìåþòñÿ è íåêîòîðûå
îáùåïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
(íàðóøåíèå â îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìå, ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ, íå-
äîñòàòêè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è
ò.ä.).

Ðàñïðåäåëÿÿ äîøêîëüíèêîâ ïî
ãðóïïàì çäîðîâüÿ, ìû âèäèì, ÷òî
äåòåé 1-é ãðóïïû, ò.å. çäîðîâûõ, íåò.

Ïåäàãîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäÿò ïñèõîëîã, ëîãîïåä, òèô-
ëîïåäàãîã, èíñòðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå, ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäè-
òåëü, âîñïèòàòåëü ïî èçîáðàçèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, âîñïèòàòåëè
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Íà îñíî-
âå ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íà çàñå-
äàíèÿõ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ  êîìèññèé  ÌÁÑÎÓ ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé
ïëàí êîððåêöèè.

Îáúåäèíåíèå ëå÷åáíî-âîññòàíî-
âèòåëüíîãî è êîððåêöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññîâ � îñíîâ-
íîé ïðèíöèï ðàáîòû ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî äåòñêîãî ñàäà.

Îíî ïîçâîëÿåò áûñòðåå âîññòà-
íàâëèâàòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè,
îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííîå ðàçâè-
òèå äåòåé è ïîäãîòîâêó ê îáó÷å-
íèþ â øêîëå.

Ïðîöåññû ýòè âçàèìîñâÿçàíû:
� âî-ïåðâûõ, îäíèì òåìàòè÷åñ-

êèì ïëàíèðîâàíèåì äëÿ âîñ-
ïèòàòåëåé è ïåäàãîãîâ-ñïåöè-
àëèñòîâ. Âîñïèòàòåëè ðàáîòàþò
â òåñíîì êîíòàêòå ñ òèôëîïå-
äàãîãîì, ïñèõîëîãîì, ëîãîïåäîì,
ìåäñåñòðîé-îðòîïòèñòêîé ïî
åäèíîìó òåìàòè÷åñêîìó ïëàíó.
Íà êàæäîì çàíÿòèè, ïîìèìî
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ, ðåøàþò-
ñÿ è êîððåêöèîííûå çàäà÷è,
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ïðåäïîëàãàþùèå âêëþ÷åíèå â
ðàáîòó âñåõ ñîõðàííûõ àíàëè-
çàòîðîâ;

� âî-âòîðûõ, ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé è çðè-
òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé êàæäî-
ãî âîñïèòàííèêà. Âîñïèòàòåëè
äåëÿò äåòåé íà ïîäãðóïïû, èçó-
÷àþò ìåäèöèíñêóþ èíôîðìà-
öèþ î çðèòåëüíîé ïàòîëîãèè
êàæäîãî ðåáåíêà,  ýòàïàõ ëå÷å-
íèÿ, çðèòåëüíîé íàãðóçêå, ôèç-
êóëüòóðíîé ãðóïïå;

� â-òðåòüèõ, èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ è
ïðèåìîâ äëÿ êîððåêöèè è
êîìïåíñàöèè çðèòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Ïåäàãîãè ïëàíè-
ðóþò è ïðîâîäÿò ñ äåòüìè ñïå-
öèàëüíûå êîððåêöèîííûå
èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ, òðåíèðîâêè çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé, ìåëêîé ìîòîðèêè è
îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå,
îïèðàÿñü íà ðåêîìåíäàöèè
ìåäñåñòðû-îðòîïòèñòêè è òèô-
ëîïåäàãîãà, âíåñåííûå â êàðòó
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà;

� â-÷åòâåðòûõ, ñîçäàíèåì íåîá-
õîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé.
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

ïîäãîòîâêå äåòåé ê ïðîâåðêå îñ-
òðîòû çðåíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ ó
äîøêîëüíèêîâ îñîçíàííîãî ïî-
ëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íî-
øåíèþ î÷êîâ, îêêëþçèè  è àï-
ïàðàòíîìó ëå÷åíèþ.

Èíòåãðàöèÿ äåÿòåëüíîñòè âñåõ
ñïåöèàëèñòîâ ÌÁÑÎÓ ñïîñîá-
ñòâóåò óñïåøíîé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ è ïîñòóïëåíèþ âûïóñê-
íèêîâ â ìàññîâûå øêîëû è ãèì-
íàçèè.

ÌÁÑÎÓ ðàáîòàåò íàä ìîäåëüþ
îçäîðîâëåíèÿ ñ ó÷åòîì êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà ê óëó÷øåíèþ çäî-
ðîâüÿ äåòåé ÷åðåç ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè çðå-
íèÿ ôóíêöèîíèðóåò îðòîïòè÷åñ-
êèé êàáèíåò, ãäå ïðîõîäÿò ëå÷åá-
íûå ïðîöåäóðû. Âðà÷-îôòàëüìî-
ëîã ïðîâîäèò îáñëåäîâàíèå è
íàçíà÷àåò ëå÷åíèå. Ìåäñåñòðû-
îðòîïòèñòêè îñóùåñòâëÿþò ïëå-
îïòè÷åñêèå, îðòîïòè÷åñêèå è äèï-
ëîïòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïî íàçíà-
÷åíèþ âðà÷à. Êàáèíåò îñíàùåí
âñåì íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì.

Âðà÷-îôòàëüìîëîã íàçíà÷àåò
ìàññàæ ñïèíû è âîðîòíèêîâîé
çîíû, âðà÷-íåâðîëîã � îáùèé
ìàññàæ, âðà÷-îðòîïåä � ìàññàæ
ñïèíû è íîã.

Ïðè íàëè÷èè ôîíîâîé ðåòèíî-
ïàòèè è ïàòîëîãèè øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðîâîäèòñÿ
ýëåêòðîôîðåç ñ ëåêàðñòâåííûìè
âåùåñòâàìè íà øåéíî-âîðîòíè-
êîâóþ çîíó, äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé ïðåäóñìîòðåíû ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå è ëå÷åáíûå êóðñû ÓÔÎ
îáëó÷åíèÿ íîñîãëîòêè, âîäíûå è
ñâåòîâîçäóøíûå çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû.

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèìåíåíèå ëå-
êàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà ïî
Ùåðáàêó (ñ íèêîòèíîâîé êèñëî-
òîé), Áóðãèíüîíó (ñî ñïàçìîëèòè-
÷åñêîé ñìåñüþ),  Ðàòíåðó (0,5% ð-ð
ýóôèëëèíà, 1% ð-ð ïàïàâåðèíà).
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Âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì ðàçðà-
áîòàíà ñèñòåìà  ìåäèêàìåíòîçíîé
«ïîääåðæêè» àïïàðàòíîãî ëå÷å-
íèÿ äåòåé.

Îçäîðîâëåíèå äåòåé â ÌÁÑÎÓ
áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ:
� êîìïëåêñíîñòè (ïðîôèëàêòè-

÷åñêèå è îçäîðîâèòåëüíûå òåõ-
íîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ ñ ó÷å-
òîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
ñòðóêòóðû ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèé);

� íåïðåðûâíîñòè ïðè ïðîâåäå-
íèè îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

� ìàêñèìàëüíîãî îõâàòà âñåõ
íóæäàþùèõñÿ;

� èíäèâèäóàëüíîñòè;
� ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé

ìîòèâàöèè ó äåòåé è ñîòðóä-
íèêîâ;

� èñïîëüçîâàíèÿ ïðîñòûõ è äî-
ñòóïíûõ ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ;

� ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíûõ íîðì
è ïðàâèë.
Äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé

îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíûõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
èñïîëüçóåòñÿ ìîíèòîðèíã ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ âíîâü ïîñòóïèâøèõ
âîñïèòàííèêîâ, íåîáõîäèìûé äëÿ
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ îòêëî-
íåíèé. Ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ ñðî-
êîâ àäàïòàöèè è îòðèöàòåëüíûõ
ðåàêöèé ó äåòåé ïðè ïîñòóïëåíèè
â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå îðãà-
íèçîâàíî ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ñ ó÷åòîì âîçðàñ-
òà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà.

Ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ùàäÿùèé ðåæèì,

íåïîëíûé äåíü ïðåáûâàíèÿ â
ÌÁÑÎÓ, ñîãëàñîâàííûé ñ ðîäè-
òåëÿìè. Â ýòîò ïåðèîä âàæíî îáåñ-
ïå÷èòü çäîðîâûé ðèòì æèçíè
ðåáåíêà ïóòåì îðãàíèçàöèè ðàöè-
îíàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà,
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé è ðåæèìíûõ
ìîìåíòîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ïðåîáëàäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé è æåëàíèÿ äåòåé.

Çàáîòà î çäîðîâüå ðåáåíêà íà-
÷èíàåòñÿ ñ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿò-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà,
êîòîðûé áåðåæíî ïîääåðæèâàåòñÿ
è îõðàíÿåòñÿ âñåìè áåç èñêëþ-
÷åíèÿ. Êàæäûé ñîòðóäíèê äåò-
ñêîãî ñàäà ïðîÿâëÿåò äîáðîæåëà-
òåëüíîå îòíîøåíèå, âíèìàíèå è
çàáîòó êî âñåì äåòÿì, ê èõ íà-
ñòðîåíèþ, ýìîöèîíàëüíîìó ñàìî-
÷óâñòâèþ, ëè÷íîñòíîìó áëàãîïî-
ëó÷èþ, óñïåøíîñòè è êîìôîðòó.

Íàðóøåíèÿ ðå÷è ó äåòåé ñ ïà-
òîëîãèåé çðåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó íîðìàëü-
íî âèäÿùèõ ñâåðñòíèêîâ. Îíè
ñâîåîáðàçíû ïî âûðàæåííîñòè,
ñèìïòîìàòèêå è ñòðóêòóðå. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå îòâîäèòñÿ êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòå ïî ïðåîäîëåíèþ  ðå-
÷åâûõ íàðóøåíèé. Ïî çàêëþ÷å-
íèþ Öåíòðà äèàãíîñòèêè è êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ â ëîãîïåäè÷åñêîé
ïîìîùè íóæäàåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü
äåòåé, íåêîòîðûå èìåþò ïî íå-
ñêîëüêî ëîãîïåäè÷åñêèõ äèàãíî-
çîâ.

Ó÷èòåëü-ëîãîïåä ïëàíèðóåò
ðàáîòó íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ
îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â
ïåðâûå äâå íåäåëè îáó÷åíèÿ.
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Äèàãíîç çàíîñèòñÿ â ñïåöèàëüíóþ
ðå÷åâóþ êàðòó îáñëåäîâàíèÿ, ãäå
îòìå÷àåòñÿ ñîñòîÿíèå âñåõ îñíîâ-
íûõ ðå÷åâûõ è íåðå÷åâûõ ôóí-
êöèé (ðå÷ü, ñëóõ, çðåíèå, ìîòîðèêà
è äð.), à òàêæå ïðè÷èíû è ýòèî-
ëîãèÿ ðå÷åâîé è çðèòåëüíîé ïà-
òîëîãèè.

Êîìïëåêñíûé êîððåêöèîííî-
ëîãîïåäè÷åñêèé ïîäõîä çàíèìàåò
ñóùåñòâåííîå ìåñòî âî âñåé ñè-
ñòåìå êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ
äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ
ðå÷è è çðåíèÿ, â öåëÿõ êîìïåí-
ñàöèè ïîñëåäñòâèé çðèòåëüíîé
ïàòîëîãèè è ïîäãîòîâêè èõ ê
îáó÷åíèþ â øêîëå.

Äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ õàðàêòåðíû íåäî-
ñòàòêè ðàçâèòèÿ äâèæåíèé è
ìàëàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü;
ó íèõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëü-
íî âèäÿùèìè ñâåðñòíèêàìè, çíà-
÷èòåëüíî õóæå ðàçâèòû ïðî-
ñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
âîçìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêîé ìèê-
ðî- è ìàêðîîðèåíòèðîâêè, ñëî-
âåñíûå îáîçíà÷åíèÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé. Íàðóøåíèå
ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé âû-
çûâàåò îøèáêè âûäåëåíèÿ äåòü-
ìè ôîðìû, âåëè÷èíû è ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäìå-
òîâ.

Ðèòìèêà � ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
ìóçûêàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ. Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, èãðû, õîðîâîäû è
ïëÿñêè ïîçâîëÿþò èì ïðåîäîëå-
âàòü òðóäíîñòè çðèòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè,
íåêîîðäèíèðîâàííîñòü äâèãà-

òåëüíûõ àêòîâ, èõ àðèòìè÷íîñòü
è ãèïîäèíàìèþ.

Äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ õàðàêòåðîì
ìóçûêè è ó÷àòñÿ ñîîòíîñèòü ñâîè
äâèæåíèÿ ñ åå òåìïîì, ðèòìîì,
ñêîðîñòüþ, ïëàâíîñòüþ è äð.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
äâèæåíèé ó÷èò áûòü ðèòìè÷-
íûìè, îòçûâ÷èâûìè ê ðàçëè÷íûì
ìóçûêàëüíûì àêòàì.

Çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò ñíÿòèþ
äâèãàòåëüíîé ñêîâàííîñòè. Áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ  ðàçâè-
òèþ çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé
îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå,
îáåñïå÷èâàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ëó÷-
øåãî åãî âîñïðèÿòèÿ çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñâåòîâûõ, öâåòîâûõ
àòðèáóòîâ, ñèãíàëîâ è îðèåíòè-
ðîâ.

Âàæíàÿ ðîëü â îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû îòâîäèòñÿ ðàçâèòèþ ñêî-
ðîñòíûõ, êîîðäèíàöèîííûõ êà-
÷åñòâ è âûíîñëèâîñòè äåòåé. Äëÿ
ýòîãî â ÌÁÑÎÓ ñîçäàíû âñå
óñëîâèÿ: ïðèîáðåòåíî ñîâðåìåí-
íîå è íåòðàäèöèîííîå ôèçêóëü-
òóðíîå îáîðóäîâàíèå (ãèìíàñòè-
÷åñêèå âàëèêè, ìÿãêèå ìîäóëè),
ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ ñïîðòèâ-
íûé èíâåíòàðü, íåîáõîäèìûé äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè íà óëèöå è â ãðóïïå
(ôëàæêè, ìÿ÷è, êà÷åëè, ñêàêàëêè,
îáðó÷è, íàâåñíûå êà÷åëè, ãèìíà-
ñòè÷åñêèå êîëüöà, òóðíèêè, áàä-
ìèíòîí, âåëîñèïåäû, ñàìîêàòû).
Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èìå-
åòñÿ ôîðìà äëÿ çàíÿòèÿ ôèçêóëü-
òóðîé è ðèòìèêîé; ïðîãóëî÷íûå
âåðàíäû îñíàùåíû ïîñîáèÿìè
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ
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íàâûêîâ îñíîâíûõ äâèæåíèé;
îáîðóäîâàíà ñïîðòèâíàÿ ïëîùàä-
êà íà ó÷àñòêå äåòñêîãî ñàäà. Â ãðóï-
ïàõ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé îáîðóäîâàíû «Óãîëêè äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè». Ïðîâîäÿòñÿ
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è ðàçâëå-
÷åíèÿ. Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå  îôîðìëåíû ïàïêè çäîðîâüÿ,
ãäå ñîáðàí è ñèñòåìàòèçèðîâàí
ìàòåðèàë ïî îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòå â ÌÁÑÎÓ.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòðîèòñÿ
ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè äåòåé. Ïðîâîäèòñÿ
äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ è êîððåêöèè âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû, îñóùå-
ñòâëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçà-
öèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â
ÌÁÑÎÓ:
� ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà äîëæíà

áûòü àäåêâàòíà âîçðàñòó, ïîëó
ðåáåíêà, óðîâíþ åãî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, áèîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè è çäîðîâüÿ;

� äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äîë-
æíà ñî÷åòàòüñÿ ñ îáùåäîñòóï-
íûìè çàêàëèâàþùèìè ïðîöå-
äóðàìè;

� îáÿçàòåëüíî âêëþ÷åíèå â êîì-
ïëåêñ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ýëåìåíòîâ äûõàòåëüíîé, çðè-
òåëüíîé, ïàëü÷èêîâîé  ãèìíà-
ñòèêè è ñàìîìàññàæà;

� íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ìåäè-
öèíñêîãî êîíòðîëÿ çà ôèçè-
÷åñêèì âîñïèòàíèåì è îïåðà-
òèâíîé ìåäèöèíñêîé êîððåê-

öèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

� îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíûõ
ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì ìåäè-
öèíñêèõ îãðàíè÷åíèé è ñðîêîâ
ìåäîòâîäîâ;

� âêëþ÷åíèå â ãèìíàñòèêó è
çàíÿòèÿ ýëåìåíòîâ êîððèãèðó-
þùåé ãèìíàñòèêè äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ è èñ-
êðèâëåíèÿ îñàíêè.
Ðåãóëÿðíî îðãàíèçóåòñÿ àêòèâ-

íûé îòäûõ äåòåé: ðàçâëå÷åíèÿ,
ïðàçäíèêè, èãðû-çàáàâû, äíè çäî-
ðîâüÿ, êàíèêóëû.

Îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîääåð-
æàíèåì áîäðîãî, æèçíåðàäîñòíî-
ãî íàñòðîåíèÿ, ôîðìèðîâàíèåì
ïðèíöèïîâ è ïðàâèë çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Ïðè ïëàíèðîâàíèè
ó÷èòûâàþòñÿ èíòåðåñ, óâëå÷åí-
íîñòü è íàñòðîåíèå êàæäîãî ðå-
áåíêà, ñîîòâåòñòâèå íàãðóçêè óðîâ-
íþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîä-
ãîòîâëåííîñòè. Îñóùåñòâëÿÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ïåäàãîãè ñîáëþäà-
þò èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ïîäõîä ê äåòÿì. Ïðî-
âîäÿ óïðàæíåíèÿ, îíè ðàçâèâàþò
íå òîëüêî äâèãàòåëüíûå, íî è çðè-
òåëüíûå è ñëóõîâûå ôóíêöèè.
Óïðàæíåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò
ðàçâèòèå îñòðîòû çðåíèÿ, ôèêñà-
öèè âçãëÿäà, öâåòîðàçëè÷åíèÿ. Âñå
óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ  ðåêîìåíäàöèÿìè
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà.

Ê íîðìàòèâàì îñíîâíûõ äâè-
æåíèé âîñïèòàòåëè ïîäõîäÿò ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé çðåíèÿ è äâèæåíèÿ äåòåé.
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Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèé ñíèæàþòñÿ íîð-
ìû ðàññòîÿíèé ïðè ìåòàíèè â
öåëü, ïðûæêàõ, ëàçàíüå; íåêîòî-
ðûå âèäû ïðûæêîâ îòìåíÿþòñÿ.

Çàêàëèâàþùèå è îçäîðîâèòåëü-
íûå ïðîöåäóðû îáåñïå÷èâàþò òðå-
íèðîâêó çàùèòíûõ ñèë îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà è ïîâûøåíèå åãî
óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ
ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñîçäàíèå ùàäÿùèõ, áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé äëÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ � îäíî èç íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà.

Áîãàòûé äèäàêòè÷åñêèé ìàòåðè-
àë, ñîñðåäîòî÷åííûé â êàáèíåòàõ
è ãðóïïàõ, ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî
îðãàíèçîâàòü êîððåêöèîííî-âîñ-
ïèòàòåëüíóþ ðàáîòó â ñî÷åòàíèè
ñ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé.

Ãðóïïû îáîðóäîâàíû ñ ó÷åòîì
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáî-
âàíèé.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíà îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòû-
âàåòñÿ äèíàìèêà ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè â òå÷åíèå äíÿ è íåäåëè.

Êîððåêöèîííûå ïàóçû ïðîâî-
äÿòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðå-
ìåíè ïðåáûâàíèÿ âîñïèòàííèêîâ
â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè,
îñîáåííî îíè âàæíû âî âðåìÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Êîððåêöèîí-
íàÿ ãèìíàñòèêà ñòàíîâèòñÿ ïðè-
âû÷íîé è íåîáõîäèìîé. Äåòè
ïîñòåïåííî îñîçíàþò, ÷òî îíè
äåëàþò åå äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ.

Â òå÷åíèå äíÿ âîñïèòàòåëè
ïðîâîäÿò óïðàæíåíèÿ íà ðàçâè-

òèå öåíòðàëüíîé ôèêñàöèè, çðè-
òåëüíóþ ãèìíàñòèêó, ïàëüìèíã,
ñîëÿðèçàöèþ  äëÿ ãëàç.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ
âèäîâ ìàññàæà â êîððåêöèîííî-
âîññòàíîâèòåëüíîé ðàáîòå óñïåøíî
âëèÿåò íà êîððåêöèþ çðåíèÿ, ïðå-
äóïðåæäàåò ïåðåóòîìëåíèå äåòåé
âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà è â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ïðèåìîì çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé ïåäàãîãèêè.

Ôîðìèðîâàíèå íåâîñïðèèì÷è-
âîñòè ê îïðåäåëåííûì èíôåêöè-
ÿì è ñòèìóëÿöèÿ íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ çàùèòû îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó,
âêëþ÷àþùóþ:
� îçäîðîâëåíèå ôèòîíöèäàìè:

àðîìàòèçàöèÿ ïîìåùåíèé (÷åñ-
íî÷íûå êèíäåðû),  ÷åñíî÷íî-
ëóêîâûå çàêóñêè;

� ñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ: ëå-
÷åáíîå ñìàçûâàíèå íîñà îêñî-
ëèíîâîé ìàçüþ;

� âèòàìèíîòåðàïèÿ:  îòâàð øè-
ïîâíèêà;

� âèòàìèííûé ñòîë (ñîê, ôðóê-
òû);

� ôèçèîïðîöåäóðû: òåïëîâûå
ïðîãðåâàíèÿ, èíãàëÿöèè (ïî ïî-
êàçàíèÿì âðà÷à ïðîâîäèò ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî ôèçèîòå-
ðàïèè);

� îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ.
Êîððåêòèðóÿ ïîçíàâàòåëüíûå

ïðîöåññû è ýìîöèîíàëüíóþ ñôå-
ðó äåòåé ïåäàãîãè èñïîëüçóþò
êîìïëåêñ ïðèåìîâ îõðàíû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà:
� ýëåìåíòû àóòîòðåíèíãà è ðå-

ëàêñàöèè;

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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� ìèíóòêè òèøèíû;
� ôèòîäèçàéí ïîìåùåíèé;
� ýëåìåíòû àðòòåðàïèè;
� ñêàçêî-, ñìåõîòåðàïèþ;
� ìóçûêîòåðàïèþ � ìóçûêàëü-

íî-èãðîâûå ìèíóòêè.
Âîñïèòàíèå îñîçíàííîãî îòíî-

øåíèÿ ðåáåíêà ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ, ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ
áàçîâûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ ïî îáåñïå÷åíèþ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ïðîõîäèò ÷åðåç âà-
ëåîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû è
âêëþ÷àåò:
� ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå («ß ñèëü-

íûé, ó ìåíÿ êðàñèâîå, ñòðîéíîå
òåëî»);

� ñîìàòè÷åñêîå («ß çäîðîâ, ó
ìåíÿ íè÷åãî íå áîëèò»);

� ïñèõè÷åñêîå («ß ñ÷àñòëèâ, ó
ìåíÿ õîðîøåå íàñòðîåíèå»);

� íðàâñòâåííîå («ß âñåõ ëþáëþ
è íèêîìó íå äåëàþ çëà»).
Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé

è íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç âñå âèäû
äåÿòåëüíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ðåøå-
íèå çàäà÷ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
ïóòåì ïðîñòîé ïåðåäà÷è çíàíèé
íåâîçìîæíî, ïîýòîìó ìû ñîçíà-
òåëüíî îòîøëè îò íàçèäàòåëüíîãî
îáó÷åíèÿ è èñïîëüçóåì ïðîáëåì-
íûé è èãðîâîé ìåòîäû. Ïåäàãî-
ãàìè ÌÁÑÎÓ èñïîëüçóþòñÿ ñå-
ðèÿ çàíÿòèé ïîçíàâàòåëüíîãî
öèêëà «ß è ìîå òåëî»,  ïðîãðàì-
ìà «Áåçîïàñíîñòü».

Îçäîðîâèòåëüíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü èìåþò è ìóçûêàëüíûå çà-
íÿòèÿ. Öåëü ïðîâîäèìîé ðàáîòû:
îðãàíèçîâàòü ìóçûêàëüíî-îçäî-

ðîâèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì äåòñêîì ñàäó,
îáåñïå÷èâàþùóþ êàæäîìó ðåáåí-
êó óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âûÿâëåíèå
è ðàçâèòèå ìóçûêàëüíûõ è òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ôîðìèðîâà-
íèå ïðèâû÷êè ê çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè.

Äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ
ìóçûêàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé äåòåé â ÌÁÑÎÓ ñîçäà-
íû âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ.
Ìóçûêàëüíûé è ôèçêóëüòóðíûé
çàëû, ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà, ìó-
çûêàëüíûå óãîëêè â ãðóïïàõ  îñ-
íàùåíû ñîîòâåòñòâóþùèì îáîðó-
äîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìóçû-
êàëüíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
è îòâå÷àþò ãèãèåíè÷åñêèì òðå-
áîâàíèÿì.

Ñèñòåìà ìóçûêàëüíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëà-
ãàåò èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé,
ñðåäè êîòîðûõ  âàëåîëîãè÷åñêèå
ïåñåíêè-ðàñïåâêè, äûõàòåëüíàÿ è
àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà, îç-
äîðîâèòåëüíûå è ôîíîïåäè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, èãðîâîé ìàññàæ, ïàëü-
÷èêîâûå è ðå÷åâûå èãðû, ìóçû-
êîòåðàïèÿ.

Êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ ìîäåëü îçäîðîâëåíèÿ â
óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ äàåò âîçìîæíîñòü óñïåøíî
ðåøàòü çàäà÷è ïî ôîðìèðîâàíèþ
ôóíäàìåíòà ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Ïåäàãîãàìè è ìåäèêàìè ïðî-
âîäèòñÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïî
ëå÷åíèþ, îçäîðîâëåíèþ äåòåé è

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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ïðèîáùåíèþ èõ ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Èñïîëüçóþòñÿ
ðàçíûå  ôîðìû: îáùèå è ãðóï-
ïîâûå ñîáðàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå
êîíñóëüòàöèè, íàãëÿäíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ. Áåçóñëîâíî, ðåøàòü âîïðî-
ñû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé âîçìîæ-
íî òîëüêî ïðè óñëîâèè òåñíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè
(çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè).

Ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åáíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëè-
âàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â
âîññòàíîâëåíèè çðåíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ. Áîëüøèíñòâî âîñïèòàííè-
êîâ ÌÁÑÎÓ èäóò â ìàññîâûå
øêîëû è õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ ñ
ïðîãðàììîé îáó÷åíèÿ. Âîâðåìÿ
íà÷àòîå êîìïëåêñíîå  ëå÷åíèå
ïàòîëîãèè ãëàç ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîë-

íîñòüþ âîññòàíîâèòü çðèòåëüíûå
ôóíêöèè, àäàïòèðîâàòü ðåáåíêà ê
èìåþùèìñÿ íåîáðàòèìûì èçìå-
íåíèÿì îðãàíîâ çðåíèÿ. Íåëüçÿ
íåäîîöåíèâàòü âàæíîñòü ïîñòî-
ÿííîãî íîøåíèÿ íàøèìè âîñïè-
òàííèêàìè î÷êîâîé êîððåêöèè è
îêêëþçèè, â îáû÷íîì äåòñêîì
ñàäó ýòî ïðîáëåìàòè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ëå÷åá-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé â ÌÁÑÎÓ ïîçâîëÿåò äîñòèã-
íóòü óëó÷øåíèÿ ôóíêöèé îðãàíîâ
çðåíèÿ ó 95�96% âîñïèòàííèêîâ.

Èòîã íàøåé ðàáîòû ìû âèäèì
â ñòàíîâëåíèè òîãî óðîâíÿ ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ðåáåíêà,
ïðè êîòîðîì îí ñìîæåò óäîâëåò-
âîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, ðåøàòü
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, àäåêâàòíî
îöåíèâàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ
ëþäåé è ðàâíîïðàâíî âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ íèìè.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Ïðîáëåìà ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ) îòíîñèò-
ñÿ ê ðàçðÿäó íàèáîëåå àêòóàëü-

íûõ â ïðàêòèêå äåòñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Åå çíà÷èìîñòü îïðå-
äåëÿåòñÿ íå òîëüêî âûñîêîé äî-

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
ñ ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè
Êîëîìèéöåâà Í.Ñ.,
äîöåíò êàôåäðû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí;

Ìàêðóøèíà È.Â.,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå, Èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà;

Ïîëîìàð÷óê Ò.À.,
çàâåäóþùèé ÌÁÄÎÓ ¹ 6, ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ
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ëåé ×ÁÄ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ ÐÔ, íî è òåìè íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, ê êîòî-
ðûì ïðèâîäÿò ïîâòîðíûå îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ.
Äåòè, ïîäâåðæåííûå ÷àñòûì ðåñ-
ïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì, ñîñòàâ-
ëÿþò îò 15 äî 75% äåòñêîé ïî-
ïóëÿöèè, ïðè÷åì 2/

3
 çàáîëåâàåìî-

ñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå ñåìü
ëåò æèçíè.

Òåðìèí «÷àñòî áîëåþùèå äåòè»
äîñòàòî÷íî øèðîêî èçâåñòåí ñðå-
äè âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé. Íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû,
ïðîâåäåííûå âåäóùèìè ïåäèàò-
ðàìè, ôèçèîëîãàìè íàøåé ñòðà-
íû, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè åùå
ñóùåñòâóåò ðÿä ðàçíî÷òåíèé êàê
â òåðìèíîëîãèè, òàê è â âîïðî-
ñàõ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, ëå÷å-
íèÿ, ïðîôèëàêòèêè è äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ çà ýòîé êàòå-
ãîðèåé äåòåé.

Ãîâîðÿ î «÷àñòî áîëåþùèõ
äåòÿõ» (èíîãäà èñïîëüçóþò òåð-
ìèí «÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþ-
ùèé ðåáåíîê»), âî-ïåðâûõ, ïîäðà-
çóìåâàþò äåòåé, ÷àñòî áîëåþùèõ
îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ïðè ýòîì «äîïóñòèìàÿ»

÷àñòîòà ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé
çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà, âî-
âòîðûõ, ýòè äåòè íå èìåþò íà-
ñëåäñòâåííûõ, âðîæäåííûõ èëè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ÷àñòîìó ðàçâèòèþ
ó íèõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé.

Ïî îïðåäåëåíèþ íàöèîíàëüíîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû
«Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëå-
âàíèÿ (ÎÐÇ) ó äåòåé: ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêà» (2002), «�÷àñòî
áîëåþùèå äåòè� (×ÁÄ) � ýòî íå
äèàãíîç, à ãðóïïà äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ äåòåé
ñ ÷àñòûìè ðåñïèðàòîðíûìè èí-
ôåêöèÿìè, âîçíèêàþùèìè èç-çà
òðàíçèòîðíûõ êîððèãèðóåìûõ
îòêëîíåíèé â çàùèòíûõ ñèñòåìàõ
îðãàíèçìà è íå èìåþùèõ ñòîé-
êèõ îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé â
íèõ. Ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê ðåñïèðàòîðíûì èíôåê-
öèÿì ó ×ÁÄ íå ñâÿçàíà ñî ñòîé-
êèìè âðîæäåííûìè è íàñëåä-
ñòâåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè».

Îòå÷åñòâåííûå ïåäèàòðû äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ãðóïïó ×ÁÄ
îòíîñÿò äåòåé íà îñíîâàíèè êðè-
òåðèåâ, ïðåäëîæåííûõ À.À. Áàðàíî-
âûì è Â.Þ. Àëüáèöêèì (ñì. òàá-
ëèöó).

Òàáëèöà

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ äåòåé â ãðóïïó ×ÁÄ

Âîçðàñò ×àñòîòà ÎÐÇ (ýïèçîäîâ / ãîä) 

Äåòè 1-ãî ãîäà æèçíè 4 è áîëåå 

Äåòè äî 3 ëåò 6 è áîëåå 

Äåòè 4�5 ëåò 5 è áîëåå 

Äåòè ñòàðøå 5 ëåò 4 è áîëåå 
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Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå êëè-
íèöèñòû âûñêàçûâàþò ìíåíèå:
åñëè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà,
îñîáåííî â ïåðèîä àäàïòàöèè ê
äåòñêîìó êîëëåêòèâó, îñòðûå ðåñ-
ïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè
(ÎÐÂÈ) ïðîòåêàþò ëåãêî, òî
äîïóñòèìàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé
ìîæåò äîñòèãàòü 8 ðàç â ãîä.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè ÿâëÿ-
þòñÿ ñàìûìè ÷àñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñ-
ëûõ. Îäíàêî íàèáîëåå âûñîêèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷à-
åòñÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà, ïîñåùàþùèõ îðãàíèçîâàííûå
êîëëåêòèâû. ×àñòûå ÎÐÇ ó äåòåé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿþò
íå òîëüêî ìåäèöèíñêóþ, íî è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ïðî-
áëåìó, à òàêæå çàòðàãèâàþò ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîíòàêò è
âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåñïèðàòîðíûìè
èíôåêöèÿìè � íåîáõîäèìûå óñ-
ëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ èììóííîé ñè-
ñòåìû ðåáåíêà, ïðèîáðåòåíèÿ èì
èììóíîëîãè÷åñêîãî îïûòà, íåîáõî-
äèìîãî äëÿ àäåêâàòíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ íà ìèêðîáíóþ àãðåññèþ.
Îäíàêî ÷àñòûå ðåñïèðàòîðíûå çà-
áîëåâàíèÿ, ñëåäóþùèå îäíî çà äðó-
ãèì, áåçóñëîâíî, îêàçûâàþò íåãàòèâ-
íîå âîçäåéñòâèå (ñì. ðèñóíîê).

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåíèå
ãðóïïû ×ÁÄ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðå-
ìåííûì è àêòóàëüíûì, îäíàêî â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà äëÿ óòî÷-
íåíèÿ ïðè÷èí ó íåãî âûñîêîãî
óðîâíÿ ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâà-
åìîñòè.

Ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

Ðèñ. Îñíîâíûå ïðè÷èíû è ïðîâîöèðóþùèå
ôàêòîðû ðåêóððåíòíûõ ÎÐÇ ïðè ðàííåé ñîöèàëèçàöèè äåòåé

Ðàííåå ïîñåùåíèå ÄÎÓ �
ðàñøèðåíèå êîíòàêòîâ ðåáåíêà

Îñîáåííîñòè ýïèäåìèîëîãèè
è ýòèîëîãèè ÎÐÇ:

� àýðîãåííûé ïóòü ïåðåäà÷è;
� ìíîãîîáðàçèå âîçáóäèòåëåé

Âûñ îêèé ðèñ ê èíôèöèðîâàíèÿ

Âûñîêèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ

Îñîáåííîñòè èììóíèòåòà:
� îòñóòñòâèå ïðåäøåñòâóþùåãî èììóíîëîãè÷åñêîãî îïûòà;
� èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ â ïåðèîä àäàïòàöèè

Âûñîêàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê âîçáóäèòåëÿì ÎÐÇ

×àñòûå ÎÐÇ
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ìîæåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü ÷à-
ñòîòó ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé.

Íàèëó÷øåé ñèñòåìîé ïðîôè-
ëàêòèêè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé ó ×ÁÄ, áåçóñëîâíî,
ñ÷èòàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñîá-
ñòâåííîãî àäåêâàòíîãî èììóííî-
ãî îòâåòà. Ñïîñîáñòâóþò ýòîìó
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ðàöèî-
íàëüíûé ðåæèì äíÿ, ïîëíîöåí-
íîå ïèòàíèå, ðàçíîîáðàçíûå ïðî-
ãðàììû çàêàëèâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
ïðåäóñìàòðèâàåò îãðàíè÷åíèå
êîíòàêòîâ ðåáåíêà ñ áîëüíûìè
ãðèïïîì è ÎÐÂÈ, ïðîâåäåíèå
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, ñîêðàùåíèå èñïîëüçî-
âàíèÿ ãîðîäñêîãî òðàíñïîðòà è
óäëèíåíèå âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà íà âîçäóõå. ×àñòàÿ ðåñ-
ïèðàòîðíàÿ çàáîëåâàåìîñòü òåñ-
íî ñâÿçàíà ñ ïàññèâíûì êóðåíèåì,
ïîýòîìó ïðåêðàùåíèå åãî � âàæ-
íîå óñëîâèå ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè. Âñå äåòè, ñêëîííûå ê
÷àñòûì ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöè-
ÿì, äîëæíû áûòü îñìîòðåíû è,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîëå÷åíû
ËÎÐ-âðà÷îì.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ïîâûøå-
íèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè ðåáåíêà
èíôåêöèîííûì àãåíòàì ñëóæèò
çàêàëèâàíèå. Ñèñòåìàòè÷åñêîå
êîíòðàñòíîå âîçäóøíîå èëè âîä-
íîå çàêàëèâàíèå ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè îðãà-
íèçìà ê òåìïåðàòóðíûì êîëåáà-
íèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è ïî-
âûøåíèþ èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà

õîðîøî ïîääàþòñÿ òðåíèðîâêå.
Èñïîëüçîâàíèå ëþáûõ ìåòîäîâ
çàêàëèâàíèÿ ñîâåðøåíñòâóåò ðà-
áîòó àïïàðàòà òåðìîðåãóëÿöèè è
ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê èçìåíèâ-
øèìñÿ òåìïåðàòóðíûì óñëîâèÿì.
Çàêàëèâàíèå íå òðåáóåò î÷åíü
íèçêèõ òåìïåðàòóð, âàæíà êîí-
òðàñòíîñòü âîçäåéñòâèÿ è ñèñòå-
ìàòè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð.
Õîðîøî çàêàëèâàþò âîçäåéñòâèÿ
íà ïîäîøâû íîãè, ïîñòåïåííî �
íà âñþ êîæó òóëîâèùà è êîíå÷-
íîñòåé. Ìàêñèìàëüíàÿ äëèòåëü-
íîñòü çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 10�20 ìèí,
ãîðàçäî âàæíåå åãî ðåãóëÿðíîñòü
è ïîñòåïåííîñòü. Äîêàçàíî, ÷òî ó
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñî÷åòàíèå
ìåñòíûõ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð
ñòîï è íîñîãëîòêè ÷åðåç 3�4 ìåñ.
âîññòàíàâëèâàëî öèòîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè íîñîâîãî ñåêðåòà. Çà-
êàëèâàþùèå ïðîöåäóðû õîðîøî
ñî÷åòàòü ñ ïðîâåäåíèåì ãèìíàñ-
òèêè, ìàññàæà è ñàìîìàññàæà.
Çàêàëèâàíèå ïîñëå íåòÿæåëîãî
ÎÐÇ ìîæíî âîçîáíîâëÿòü (èëè
íà÷èíàòü) ÷åðåç 7�10 äíåé, ïðè
çàáîëåâàíèè ñ äëèòåëüíîñòüþ
òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè áîëåå 4
äíåé � ÷åðåç 2 íåäåëè, à ïîñëå
10-äíåâíîé ëèõîðàäêè � ÷åðåç
3�4 íåäåëè. Ýôôåêòèâíîñòü ìîæ-
íî îöåíèòü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 3�
4 ìåñ., à ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò íà-
áëþäàåòñÿ ÷åðåç ãîä îò íà÷àëà ðå-
ãóëÿðíûõ ïðîöåäóð.

Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ çàêàëè-
âàíèÿ ïðîèñõîäÿò ðåöèïðîêíûå
èçìåíåíèÿ â êðîâîòîêå âíóòðåí-
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íèõ îðãàíîâ, èçìåíÿåòñÿ ÷àñòîòà
äûõàíèÿ, ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå. Ýòî âåäåò ê óëó÷-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðû, àêòèâàöèè îáìåíà
âåùåñòâ, ïîâûøåíèþ ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ìíî-
ãèå èç óêàçàííûõ ìåòîäîâ çàêàëè-
âàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ïðè îðãàíè-
çàöèè ñåìåéíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ôèçêóëüòóðíûõ ãðóïï ñ ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêîé ðåçóëüòàòîâ
îçäîðîâëåíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ âàðèàíòû çàêàëè-
âàíèÿ, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î
âàæíîé ðîëè ðàöèîíàëüíî îðãà-
íèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè. Íàèáîëüøèì çàêàëèâàþ-
ùèì è îçäîðîâèòåëüíûì ýôôåê-
òîì îáëàäàþò öèêëè÷åñêèå,
äëèòåëüíûå, ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿ-
þùèåñÿ óïðàæíåíèÿ, òàêèå êàê
ìàññàæ, ãèìíàñòèêà, ïîäâèæíûå
èãðû, øèðîêèé êðóã ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé. Ïðåäñòàâëÿþò èíòå-
ðåñ äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè ñ
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è îçäîðîâ-
ëåíèÿ äåòåé áîñîõîæäåíèÿ â ïî-
ìåùåíèè, â ñî÷åòàíèè ñ âîçäóø-
íûìè âàííàìè, ãèìíàñòèêîé è
óïðàæíåíèÿìè íà ìèêðîñòàäèî-
íå, ñ ýëåìåíòàìè âîäíûõ ïðîöå-
äóð. Àâòîðû ðåãèñòðèðóþò ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû îñòðûõ ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü äèñ-
ôóíêöèé èììóíèòåòà â ðàçâèòèè
ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè
äåòñêîãî îðãàíèçìà ê ðåñïèðà-
òîðíûì èíôåêöèÿì, êðîìå êîì-
ïëåêñà îáùåóêðåïëÿþùèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-

êè èñïîëüçóåòñÿ öåëûé ðÿä èì-
ìóíîìîäóëèðóþùèõ ñðåäñòâ. Ïðè
ýòîì áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòå-
ëåé ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå èììóíîìîäóëèðóþùèõ
ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå èç ãðóï-
ïû ðàñòèòåëüíûõ àäàïòîãåíîâ ñ
öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåñïèðà-
òîðíûõ èíôåêöèé ó ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé äîëæíî ïðîâîäèòü-
ñÿ íà ôîíå îáÿçàòåëüíîãî ñîáëþ-
äåíèÿ îáùèõ ïðèíöèïîâ
ïðîôèëàêòèêè è îçäîðîâëåíèÿ.

Òàê, ñóùåñòâóþò ðåêîìåíäàöèè
ïî ñåçîííîìó êóðñîâîìó (1�2 ðàçà
â ãîä) ïðèìåíåíèþ èììóíîìî-
äóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ
ïîâûñèòü íåñïåöèôè÷åñêóþ ðå-
çèñòåíòíîñòü ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé ê îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì
çàáîëåâàíèÿì. Èç ñðåäñòâ íåñïå-
öèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè õî-
ðîøî èçâåñòíû ðàñòèòåëüíûå
àäàïòîãåíû: êèòàéñêèé ëèìîí-
íèê, ýëåóòåðîêîêê, æåíüøåíü,
ýõèíàöåÿ, ëåâçåÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû, ïîëó÷åí-
íûå èç ýõèíàöåè (Èììóíàë,
Èììóíîðì, Ýõèíàöèí ëèêâèäóì).
Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ
Áèîàðîí Ñ (ñî÷åòàíèå àëîý è
÷åðíîïëîäíîé ðÿáèíû). Îäíàêî
äàííûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ
ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè è ïî íà-
çíà÷åíèþ âðà÷à-ïåäèàòðà.

Ãðóïïà ×ÁÄ äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî÷èñëåííà ñðåäè äîøêîëüíèêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ è
ïîñåùàþùèõ äåòñêèå äîøêîëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòè äåòè íóæ-
äàþòñÿ â ïðîâåäåíèè ðåãóëÿðíûõ

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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êîìïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, à ïðè ðàçâèòèè îñ-
òðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè �
â ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé
òåðàïèè.

Â ñèñòåìå ñðåäñòâ åñòåñòâåííîé
ïðîôèëàêòèêè âåäóùåå ìåñòî
ïðèíàäëåæèò îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, îáåñïå÷è-
âàþùåé óäîâëåòâîðåíèå áèîëî-
ãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Äîçè-
ðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
îáëàäàþò îáùåòîíèçèðóþùèì
âîçäåéñòâèåì íà ðàñòóùèé îðãà-
íèçì, ÷òî ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè æèçíåííî âàæíûõ
ñèñòåì è óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Àâòîðñêàÿ ìîäåëü, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ðåàëèçàöèþ çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ òåõíîëîãèé è îðãàíè-
çàöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ñ ×ÁÄ â ÌÁÄÎÓ ¹ 6 ã. Ìàéêîïà
âêëþ÷àåò îïòèìàëüíûé äâèãàòåëü-
íûé ðåæèì äåòñêîãî ñàäà, ñî÷å-
òàþùèé ðàçëè÷íûå ôîðìû çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
ñ îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ðåàáèëèòàöèè äåòåé, èìåþùèõ
íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è çàáîëåâàíèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè èìåþò ñòðóêòóðó è ñîäåðæà-
íèå, îïèñàíèå îñîáåííîñòåé ðàç-
âèòèÿ çäîðîâûõ è ÷àñòî è äëèòåëü-
íî áîëåþùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà; êëàññèôèêàöèþ òåõíî-
ëîãèé ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé; ðåêîìåíäàöèè ïî

ïðîâåäåíèþ ìîíèòîðèíãà è îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â äåòñêîì
ñàäó; âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé
êîíòðîëü è ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðîâåäåíèþ òåõíîëîãèè îçäîðîâ-
ëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê êà÷å-
ñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ëþáîé
îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè, åå
«ñåðòèôèêàò áåçîïàñíîñòè äëÿ
çäîðîâüÿ», è êàê ñîâîêóïíîñòü òåõ
ïðèåìîâ, ïðèíöèïîâ, ìåòîäîâ,
êîòîðûå äîïîëíÿþò òðàäèöèîí-
íûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ, âîñïè-
òàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû â äåòñêîì
ñàäó: óêðåïëÿòü çäîðîâüå âîñïè-
òàííèêîâ. Ñîâîêóïíîñòü âîçäåé-
ñòâèé è âçàèìîäåéñòâèé, ò.å. òåõ-
íîëîãèé â ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìå,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çäîðî-
âüå ðåáåíêà, îáîçíà÷åíû êàê ïå-
äàãîãè÷åñêèå ôàêòîðû îáåñïå÷å-
íèÿ çäîðîâüÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè áûëè
ðåøåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü îç-

äîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ è
ñòðóêòóðó äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà,
îòâå÷àþùåãî âîçðàñòíûì âîç-
ìîæíîñòÿì äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà è ñîäåðæàùåãî ðàçëè÷-
íûå ôîðìû îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

� ìîäåëü ñî÷åòàíèÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ
îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè;

� îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è
âëèÿíèå äâèãàòåëüíîãî ðåæè-
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ìà ñ âêëþ÷åíèåì îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ïî-
âûøåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äîøêîëüíè-
êîâ, ðåàáèëèòàöèþ è êîððåê-
öèþ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ.
Ãëàâíîå óñëîâèå îçäîðîâëåíèÿ

îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû � âíå-
äðåíèå ñèñòåìû êîìïëåêñíîé
ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, ðàçðàáî-
òàííîé àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì
Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ïåäà-
ãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì è ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ÌÁÄÎÓ
¹ 6 ã. Ìàéêîïà. Ýòà ñèñòåìà
èìååò íàó÷íî-îáîñíîâàííóþ
êîíöåïöèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé è êîìïëåêñ íàó÷íûõ
ðàçðàáîòîê äëÿ îðãàíèçàöèîííîãî
è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïî îõðàíå è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, ôîðìèðî-
âàíèþ ó íèõ çäîðîâîãî è áåçî-
ïàñíîãî îáðàçà æèçíè.

Ðåàëèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé òåõíîëîãèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî áëîêàì.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ èíôðà-
ñòðóêòóðà:
� ñîñòîÿíèå è ñîäåðæàíèå çäàíèÿ

äåòñêîãî ñàäà è ïîìåùåíèé â
ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè
íîðìàòèâàìè;

� îñíàùåííîñòü ñïîðòèâíîãî çàëà,
ñïîðòïëîùàäîê íåîáõîäèìûì
îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì;

� íàëè÷èå è îñíàùåíèå ìåäèöèí-
ñêîãî êàáèíåòà;

� îðãàíèçàöèÿ êà÷åñòâåííîãî
ïèòàíèÿ;

� íåîáõîäèìûé (â ðàñ÷åòå íà
êîëè÷åñòâî âîñïèòàííèêîâ) è
êâàëèôèöèðîâàííûé ñîñòàâ
ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷èâàþùèé
ðàáîòó ñ äåòüìè (ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè, ñïåöèàëèñò ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, ïñèõîëîã,
ëîãîïåä è ò.ï.).
Îòâåòñòâåííîñòü è êîíòðîëü çà

ðåàëèçàöèþ ýòîãî áëîêà âîçëàãà-
åòñÿ íà àäìèíèñòðàöèþ äåòñêî-
ãî ñàäà.

Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè
âîñïèòàííèêîâ, íàïðàâëåííàÿ íà
ñíèæåíèå ÷ðåçìåðíîãî ôóíêöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è óòîì-
ëåíèÿ, óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå
«×ÁÄ», ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ñíÿòèÿ ïåðåãðóçêè, ÷åðåäîâàíèÿ
òðóäà è îòäûõà, âêëþ÷àåò:
� ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ

íîðì è òðåáîâàíèé ê îðãàíè-
çàöèè è îáúåìó íàãðóçêè íà çà-
íÿòèÿõ;

� èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ è ìå-
òîäèê îáó÷åíèÿ, àäåêâàòíûõ
âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì è
îñîáåííîñòÿì âîñïèòàííèêîâ;

� ââåäåíèå ëþáûõ èííîâàöèé â
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ òîëü-
êî ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëèñ-
òîâ;

� ñòðîãîå ñîáëþäåíèå âñåõ òðå-
áîâàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ â îáó÷åíèè
(êîìïüþòåð, àóäèî-âèçóàëüíûå
ñðåäñòâà);

� ðàöèîíàëüíóþ è ñîîòâåòñòâó-
þùóþ òðåáîâàíèÿì îðãàíèçà-
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öèþ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è çàíÿòèé àêòèâíî-
äâèãàòåëüíîãî õàðàêòåðà;

� èíäèâèäóàëèçàöèþ îáó÷åíèÿ
(ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ðàçâèòèÿ);

� âåäåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáî-
òû ñ äåòüìè ñ îñëàáëåííûì
çäîðîâüåì è ñ äåòüìè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ.
Ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè

ýòîãî áëîêà çàâèñèò îò äåÿòåëü-
íîñòè âñåõ ñîòðóäíèêîâ äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû, íàïðàâëåííàÿ íà îáåñïå÷åíèå
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà âîñïèòàí-
íèêîâ, íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äåòåé âñåõ âîçðà-
ñòîâ, ïîâûøåíèå àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ, è ôîðìèðîâàíèå
êóëüòóðû çäîðîâüÿ, âêëþ÷àåò:
� ïîëíîöåííóþ è ýôôåêòèâíóþ

ðàáîòó ñ äåòüìè âñåõ ãðóïï
çäîðîâüÿ (â òîì ÷èñëå ×ÁÄ);

� îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ãðóïï
êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè;

� äèíàìè÷åñêèõ ïåðåìåí, ôèç-
êóëüòìèíóòîê íà çàíÿòèÿõ;

� ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî áëîêà çàâè-

ñèò îò äåÿòåëüíîñòè àäìèíèñòðà-
öèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-

êîâ, ïñèõîëîãîâ, âñåãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà.

Ïðîñâåòèòåëüñêî-âîñïèòà-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñ âîñïèòàííèêàìè,
íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå
êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíî-
ãî îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àåò:
� îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû,

íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâà-
íèå öåííîñòè çäîðîâüÿ è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè;

� ïðîâåäåíèå äíåé çäîðîâüÿ,
êîíêóðñîâ, ïðàçäíèêîâ è äðó-
ãèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ ðàáîòó.
Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ è ìåòîäè-

÷åñêàÿ ðàáîòà ñ âîñïèòàòåëÿìè,
ñïåöèàëèñòàìè, íàïðàâëåííàÿ íà
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ðàáîò-
íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ è óðîâíÿ çíàíèé ðîäèòå-
ëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé)
ïî ïðîáëåìàì îõðàíû è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, âêëþ÷àåò:
� ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ

ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, êðóãëûõ
ñòîëîâ;

� ïðèîáðåòåíèå äëÿ ïåäàãîãîâ,
ñïåöèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé (çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) íåîá-
õîäèìîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû;

� ëåêöèè, ñåìèíàðû, êîíñóëüòàöèè,
êóðñû ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî
çäîðîâüÿ, ôàêòîðàì, ïîëîæè-
òåëüíî è îòðèöàòåëüíî âëèÿþ-
ùèì íà çäîðîâüå äåòåé, è ò.ï.;

� îðãàíèçàöèþ ñîâìåñòíîé ðàáî-
òû ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé (çà-
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êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ïî
ïðîâåäåíèþ ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé, äíåé çäîðîâüÿ, çà-
íÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê.
Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî áëîêà çàâè-

ñèò îò àêòèâíîñòè àäìèíèñòðà-
öèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé.

Îðãàíèçàöèÿ äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ, ïðîâåäåíèå ïðîôè-
ëàêòèêè è ñèñòåìàòè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà çäîðîâüÿ. Ïîêàçàòåëè
ìîíèòîðèíãà:
� èñïîëüçîâàíèå ðåêîìåíäîâàí-

íûõ è óòâåðæäåííûõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, íå
òðåáóþùèõ ïîñòîÿííîãî íà-
áëþäåíèÿ âðà÷à;

� ðåãóëÿðíûé àíàëèç è îáñóæäå-
íèå íà ïåäñîâåòàõ äàííûõ î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äîøêîëü-
íèêîâ, äîñòóïíîñòü ñâåäåíèé
äëÿ êàæäîãî ïåäàãîãà;

� ðåãóëÿðíûé àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé,
èõ îáñóæäåíèå ñ ïåäàãîãàìè è
ðîäèòåëÿìè, âåäåíèå «Êàðòû
çäîðîâüÿ ðåáåíêà»;

� ñîçäàíèå ñèñòåìû êîìïëåêñ-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè äåòÿì.
Äëÿ âíåäðåíèÿ çäîðîâüåñáåðå-

ãàþùèõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ×ÁÄ
â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íåîáõî-
äèìû ìîíèòîðèíã è îöåíêà ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè. Îíè ïðîâîäÿò-
ñÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåð-

íîñòåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé,
èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè èõ óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ, ñòåïåíè ãàðìîíè÷-
íîñòè; îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ; èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè;
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà
âêëþ÷àåò ðàöèîíàëüíóþ äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé íàðÿäó
ñ èõ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ìíî-
ãîîáðàçíûå ôîðìû ðàáîòû è
âèäû çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå. Êàæäîå çàíÿòèå ðåøà-
åò çàäà÷è: îçäîðîâëåíèå äåòåé,
îáó÷åíèå è òðåíèðîâêà, àêòèâíûé
îòäûõ è ðåêîìåíäàöèè äëÿ îðãà-
íèçàöèè ñåìåéíîãî äîñóãà.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå
òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ëîãè÷åñêèì
ïðîäîëæåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêîé,
âîñïèòàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîé è
îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ è ýôôåê-
òèâíàÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ äåòüìè, ðåàëèçàöèÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
òåõíîëîãèé â óñëîâèÿõ ÄÎÓ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ðåçåðâîâ ñíèæå-
íèÿ äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ïî-
èñê íîâûõ íåîðäèíàðíûõ ïîäõî-
äîâ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû,
ïðèíàäëåæàùåé ê ÷èñëó àêòóàëü-
íûõ çàäà÷ ïåäèàòðèè è ïåäàãî-
ãèêè, ïîáóæäàåò èññëåäîâàòåëåé
âåñòè èíòåíñèâíóþ ðàáîòó â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Äåòè ÷óâñòâóþò âêóñ îâîùåé èíà÷å
Ìíîãèå äåòè íå ëþáÿò îâîùè èç-çà ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ê ãîðüêîìó âêóñó, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè èç óíèâåðñèòå-
òà Òåìïë â ÑØÀ. Îíè âûÿñíèëè, ÷òî òàêàÿ îñîáåííîñòü ìîæåò
áûòü î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè ìàëûøåé. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî íåïðèÿçíü ê âêóñó íåêîòîðûõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ãåíà TAS2R38, êîòîðûé îò-
âå÷àåò çà ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãîðüêîìó. Ó÷åíûå
ïîëàãàþò, ÷òî òàêèå çåëåíûå îâîùè, êàê áðîêêîëè èëè ëèñòîâîé
ñàëàò, ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ãîðüêèìè íà âêóñ 70% ìàëûøåé.

Èññëåäîâàòåëè ïðîâåðèëè, êàê âêóñîâûå äîáàâêè ê îâîùíûì
áëþäàì âëèÿþò íà âûáîð äåòåé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî äàæå íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî éîãóðòîâîãî ñîóñà ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ïîòðåá-
ëåíèå áðîêêîëè íà 80% ñðåäè ìàëûøåé ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ãîðüêîìó âêóñó. «Ìû çíàåì, ÷òî äåòè ìîãóò íàó÷èòüñÿ ëþáèòü
îâîùè, åñëè ïðåäëàãàòü èõ ÷àñòî, áåç ïîíóêàíèÿ è íàêàçàíèé, �
ãîâîðÿò ó÷åíûå. � Îíè ìîãóò îòêàçûâàòüñÿ îò íåêîòîðûõ îâî-
ùåé, íî, äîáàâëÿÿ íåæèðíûå çàïðàâêè, ýòè ïðîäóêòû ìîæíî ñäå-
ëàòü ïîñòîÿííîé ÷àñòüþ äåòñêîãî ðàöèîíà». Èññëåäîâàòåëè ðå-
êîìåíäóþò çàïðàâëÿòü îâîùè ÿáëî÷íûì ïþðå áåç ñàõàðà èëè îáåç-
æèðåííûì íåñëàäêèì éîãóðòîì � äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì
êàëüöèÿ. Ýòî ïîìîæåò êàæäûé äåíü êîðìèòü ðåáåíêà ïîëåçíû-
ìè îâîùàìè.

http://www.takzdorovo.ru
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Ïîäúÿçû÷íàÿ óçäå÷êà � ïåðåïîíêà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ
ïîä ÿçûêîì è ñîåäèíÿåò ÿçûê ñ ïîäúÿçû÷íûì ïðîñòðàí-
ñòâîì. Ðàçãëÿäåòü åå âî ðòó íå òàê-òî ïðîñòî. Äàæå íå
ïûòàéòåñü õâàòàòüñÿ çà ÿçûê è ïîäíèìàòü åãî! Ðåáåíîê
âðÿä ëè ýòî ïîòåðïèò. Ê òîìó æå ìîæíî ñåðüåçíî òðàâ-
ìèðîâàòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ÿçûêà. Ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ïîäúÿçû÷íóþ ñâÿçêó ìîæåò ñàì ìàëûø, ïðè÷åì
ñîâåðøåííî äîáðîâîëüíî. À âû èñïîëüçóéòå ìàëåíüêèå
õèòðîñòè. Øèðîêî ðàñêðîéòå ñâîé ðîò è ïîòÿíèòå êîí-
÷èê ÿçûêà ê í¸áó. Çàòåì ñêàæèòå: «Ó ìåíÿ ÿçûê ïîä-
íèìàåòñÿ âûñîêî-âûñîêî! À ó òåáÿ?»

È âîò òóò ëîâèòå ìîìåíò, ÷òîáû ðàññìîòðåòü ïîäú-
ÿçû÷íóþ óçäå÷êó êðîõè.

Êàê îïðåäåëèòü, äîñòàòî÷íîé ëè äëèíû ïîäúÿçû÷íàÿ
ñâÿçêà?

Äåéñòâèòåëüíî, ó ðàçíûõ ëþäåé îíà ìîæåò áûòü ðàç-
íîé äëèíû. Åñëè ðåáåíîê ìîæåò âûñóíóòü èçî ðòà ÿçûê
è ïðè ýòîì åãî êîí÷èê íå ðàçäâàèâàåòñÿ â ôîðìå äâóõ
ïîëóêðóãëûõ ëåïåñòêîâ èç-çà òîãî, ÷òî ñíèçó åãî òÿíåò
ïîäúÿçû÷íàÿ ñâÿçêà, åñëè îí ìîæåò îáëèçàòü áëþäöå,
ïîöîêàòü ÿçûêîì, ó íåãî ñêîðåå âñåãî íå áóäåò ïðåïÿò-
ñòâèé äëÿ ïîñòàíîâêè çâóêîâ, òðåáóþùèõ ïîäúåìà ÿçûêà
ê í¸áó.

Ó ðåáåíêà 5 ëåò óçäå÷êà â ðàñòÿíóòîì ñîñòîÿíèè äîë-
æíà áûòü íå ìåíåå 8 ìì.

Ïðàêòèêóþùèå ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû â ñâîåé ðàáîòå íå-
ðåäêî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìåõàíè÷åñêîé (îðãàíè÷åñêîé) äèñ-
ëàëèåé, î÷åíü ÷àñòî ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êîðîò-
êàÿ ïîäúÿçû÷íàÿ ñâÿçêà. Ïðè ýòîì çàòðóäíåíû äâèæå-

Ïîñëåäñòâèÿ óêîðî÷åííîé
ïîäúÿçû÷íîé ñâÿçêè
ãëàçàìè ëîãîïåäà
è ñòîìàòîëîãà
Òåðåíòüåâà Ì.À.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2183;

Òåðåíòüåâ Ñ.Ï.,
ñòîìàòîëîã-õèðóðã, ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà
«Äåíòà�Âèòà», Ìîñêâà
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íèÿ ÿçûêà, òàê êàê ñëèøêîì êî-
ðîòêàÿ óçäå÷êà íå äàåò åìó âîç-
ìîæíîñòè âûñîêî ïîäíèìàòüñÿ,
÷òî íàðóøàåò ïðîèçíîøåíèå òàê
íàçûâàåìûõ âåðõíèõ çâóêîâ [ù],
[æ], [ë], [ð].

Åñëè âû íå çíàåòå î ñîñòîÿíèè
ïîäúÿçû÷íîé ñâÿçêè âàøåãî ðå-
áåíêà è ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäå-
ëèòü ýòî íå ìîæåòå, îáðàòèòåñü çà
êîíñóëüòàöèåé ê ñòîìàòîëîãó-
õèðóðãó èëè ëîãîïåäó. Åñëè æå
âàì èçâåñòíî î ïîäîáíîé îñîáåí-
íîñòè ðå÷åâîãî àïïàðàòà ðåáåí-
êà, öåëåñîîáðàçíî êàê ìîæíî
ðàíüøå íà÷àòü âûïîëíÿòü óï-
ðàæíåíèÿ ïî ðàñòÿæåíèþ ïîäú-
ÿçû÷íîé ñâÿçêè. Îíè äîñòàòî÷-
íî ïðîñòû è â ðÿäå ñëó÷àåâ ïî-
ìîãàþò èçáåæàòü îáðàùåíèÿ ê
õèðóðãó â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå.

Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ ìîæíî
íà÷èíàòü äåëàòü ñ ñàìîãî ðàííåãî
âîçðàñòà. Ïîìíèòå! Ìàëûø íå
ñìîæåò ñåñòü ñ âàìè ïåðåä çåð-
êàëîì è âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ
ïî èíñòðóêöèè. Ïðåâðàòèòå âñå â
èãðó. Òîãäà ðåáåíîê ñ ïîëüçîé è
óäîâîëüñòâèåì ïðîâåäåò âðåìÿ.
Ñàìûì ìàëåíüêèì ìîæíî ïîñî-
âåòîâàòü òàêèå óïðàæíåíèÿ.

«Îáëèæè áëþäöå». Ïðåäëîæèòå
ðåáåíêó, êàê êîòåíêó âûëèçàòü
áëþäöå. Ìîæíî òÿíóòüñÿ ÿçûêîì
çà ëîæå÷êîé.

«Äîòÿíèñü ÿçûêîì äî ïîäáî-
ðîäêà».

«Äîòÿíèñü ÿçûêîì äî íîñà».
«Êà÷åëè».
«Ëîøàäêà». Óëûáíóòüñÿ, îò-

êðûòü ðîò. Ïîùåëêàòü êîí÷èêîì
ÿçûêà, êàê öîêàþò ëîøàäêè. Ðîò

ïðè ýòîì îòêðûò, ÿçûê äîëæåí
áûòü øèðîêèì. Ñëåäèòü, ÷òîáû
êîí÷èê ÿçûêà íå ïîäâîðà÷èâàëñÿ
âíóòðü, à íèæíÿÿ ÷åëþñòü îñòà-
âàëàñü íåïîäâèæíîé.

Äåòÿì ïîñòàðøå, íàðÿäó ñ ïðå-
äûäóùèìè, ìîæíî äàâàòü ñëåäó-
þùèå óïðàæíåíèÿ.

«Âêóñíîå âàðåíüå». Ñëåãêà
ïðèîòêðûòü ðîò, ÿçûê äâèãàåòñÿ
ïî âåðõíåé ãóáå ñâåðõó âíèç, íî
íå èç ñòîðîíû â ñòîðîíó (êàê
áóäòî ñëèçûâàåò âàðåíüå). Íèæ-
íÿÿ ÷åëþñòü äîëæíà áûòü íåïîä-
âèæíà.

«Ìàëÿð». Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó
ÿçûêîì, êàê «êèñòî÷êîé», ïîêðà-
ñèòü â «äîìå» � ðîòèêå ïîòîëîê.
Äëÿ ýòîãî íàäî îòêðûòü ðîò è øè-
ðîêèì êîí÷èêîì ÿçûêà ïîãëàäèòü
í¸áî, äåëàÿ äâèæåíèÿ âïåðåä-íà-
çàä (îò çóáîâ â ãëóáü ðîòîâîé ïî-
ëîñòè è îáðàòíî).

«Áàðàáàí». Ïîêàæèòå ðåáåíêó,
êàê ìîæíî èçîáðàçèòü áàðàáàí, îò-
áèâàÿ äðîáü ñ ïîìîùüþ ÿçûêà.
Äëÿ ýòîãî íàäî îòêðûòü ðîò, ñëåãêà
óëûáíóòüñÿ è íàïðÿæåííûì êîí-
÷èêîì ÿçûêà ïîñòó÷àòü ïî àëüâå-
îëàì (áóãîðêàì çà âåðõíèìè ðåç-
öàìè), ìíîãîêðàòíî è îò÷åòëèâî,
íà îäíîì äûõàíèè, ïðîèçíîñÿ: «Ä-
ä-ä». Ñíà÷àëà ñòó÷àòü ñëåäóåò ìåä-
ëåííî, çàòåì óâåëè÷èòü òåìï.

Ïîïðîñèòü ðåáåíêà ïîâòîðèòü.
Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ îí íå
çàêðûâàë ðîò. Ïîñîðåâíóéòåñü, ÷åé
áàðàáàí äîëüøå ñòó÷èò.

«Ãðèáîê». Øèðîêî îòêðûòü ðîò,
ïðèæàòü øèðîêèé ÿçûê âñåé
ïëîñêîñòüþ ê í¸áó è ïðèñîñàòü
åãî. Óäåðæèâàòü ÿçûê â òàêîì
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ïîëîæåíèè 5�10 ñ. ßçûê áóäåò
íàïîìèíàòü øàïêó ãðèáêà, à ðà-
ñòÿíóòàÿ ïîäúÿçû÷íàÿ ñâÿçêà �
åãî òîíåíüêóþ íîæêó. Çàòåì «îò-
êëåèòü» ÿçûê è çàêðûòü ðîò.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 2�3
ðàçà.

«Ãàðìîøêà». Ïîêàæèòå ðåáåíêó,
êàê ìîæíî èçîáðàçèòü ñ ïîìîùüþ
ÿçûêà ãàðìîøêó. Äëÿ ýòîãî íàäî
ïðèñîñàòü øèðîêèé êîí÷èê ÿçû-
êà ê í¸áó, êàê â óïðàæíåíèè «Ãðè-
áîê», à çàòåì, íå îòêëåèâàÿ ÿçûê,
îòêðûòü è çàêðûòü ðîò. Ïîäúÿçû÷-
íàÿ ñâÿçêà (óçäå÷êà) áóäåò âûïîë-
íÿòü ðîëü ãàðìîøêè, êîòîðàÿ òî ðà-
ñòÿãèâàåòñÿ íà âñþ äëèíó, òî ñæè-
ìàåòñÿ.

Óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî äå-
ëàòü ñèñòåìàòè÷åñêè, ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
(êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé êàæäî-
ãî óïðàæíåíèÿ), òîëüêî â ýòîì
ñëó÷àå áóäåò äîñòèãíóò íóæíûé
ýôôåêò. ×åì ðàíüøå âû íà÷íåòå
çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì, òåì áûñòðåå
äîñòèãíåòå íóæíîãî ðåçóëüòàòà.
×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ñëîæíåå
ðàñòÿíóòü ïîäúÿçû÷íóþ óçäå÷êó
(öåëåíàïðàâëåííîå ðàñòÿãèâàíèå
ñ ïðèìåíåíèåì ëîãîïåäè÷åñêîãî
ìàññàæà � ïðîöåäóðà íåïðèÿòíàÿ,
äîâîëüíî áîëåçíåííàÿ äëÿ ðåáåí-
êà). Ðàñòÿãèâàíèå íàèáîëåå óñ-
ïåøíî äî 5 ëåò.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà
ìîæíî äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðå-
çóëüòàòà àðòèêóëÿöèîííûìè óï-
ðàæíåíèÿìè. Îõ, êàê íå ëþáÿò
ðîäèòåëè ñëóøàòü äîâîäû â
ïîëüçó îïåðàöèè íà ïîäúÿçû÷íîé
óçäå÷êå. Ïîâåðüòå, è ëîãîïåäû äî
ïîñëåäíåãî òÿíóò ñ åå ðàññå÷åíè-

åì. Íî åñòü ñëó÷àè, êîãäà îïåðà-
öèÿ íåîáõîäèìà. Çíàåì, ðîäèòåëè
áóäóò ãîâîðèòü î ïñèõè÷åñêîé
òðàâìå, ñòðåññå è ò.ä. Íå ñòàíåì
ñïîðèòü, à ëèøü ïåðå÷èñëèì îñ-
íîâíûå ïîñëåäñòâèÿ íàøåãî ñ
âàìè áåçäåéñòâèÿ ïðè óêîðî÷åí-
íîé ïîäúÿçû÷íîé ñâÿçêå.

Èòàê, êîðîòêàÿ ïîäúÿçû÷íàÿ
óçäå÷êà:
� ìîæåò âûçûâàòü çàòðóäíåíèå

äâèæåíèé ÿçûêà, òàê êàê íå
äàåò åìó âîçìîæíîñòè âûñîêî
ïîäíèìàòüñÿ. Ñëèøêîì êîðîò-
êàÿ óçäå÷êà îãðàíè÷èâàåò ïî-
ëîæåíèå ÿçûêà. Îí ëåæèò íà
äíå ïîëîñòè ðòà, òàêèì îáðàçîì
íàðóøàþòñÿ ôóíêöèÿ ãëîòàíèÿ,
ïðîèçíåñåíèå çâóêîâ, à â äàëü-
íåéøåì è âîçíèêíîâåíèå ðÿäà
çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé;

� ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñìåùåíèþ
öåíòðà ÿçûêà, åãî íåñèììåò-
ðè÷íîìó ðàçâèòèþ;

� ìîæåò áûòü è ïðè÷èíîé íàðó-
øåíèÿ äèêöèè � ÿñíîñòè, ðàç-
áîð÷èâîñòè ðå÷è.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò

ïðîâîöèðîâàòü ïðîáëåìû ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì íèæíåé ÷åëþñòè, ò.å.
çóáû ìîãóò îòêëîíÿòüñÿ è îãîëÿòü-
ñÿ øåéêè çóáîâ. Åñòü ðèñê ðàçâè-
òèÿ ïàðîäîíòèòà è ãèíãèâèòà.

Ïîñïåøèì âàñ óñïîêîèòü, ïîä-
ðåçàíèå (ïîäñå÷åíèå) ïîäúÿçû÷-
íîé óçäå÷êè íå òàê óæ è áîëåç-
íåííî, êàê îá ýòîì ãîâîðÿò. Îïå-
ðàöèÿ ïî ñâîåé ñóòè íå ñëîæíàÿ,
äàííûé âèä îïåðàöèè, êàê ïðàâèëî,
ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé.
Ýòó ïðîöåäóðó ïðîâåäåò ñòîìàòî-
ëîã-õèðóðã â äåòñêîé ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêå. Ëó÷øå áû

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ



Ï
Å

Ä
È

À
Ò

Ð
È

ß

532013, ¹ 3

ïîäðåçàòü óçäå÷êó â ñàìîì ðàííåì
âîçðàñòå, äî 3 ìåñ., èíîãäà ýòî äå-
ëàþò äàæå â ðîääîìå. Íî è â ïîë-
òîðà ãîäà ýòî ñäåëàòü ñîâñåì íå ïî-
çäíî, íî íóæíî.

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïîä-
ñå÷åíèè ñòîèò ðàññìîòðåòü è îöå-
íèòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:
� ïðàâèëüíîñòü ïðîèçíåñåíèÿ

øèïÿùèõ (íå ÿâëÿþòñÿ ëè îíè
«íèæíèìè»), ò.å. íå ìåøàåò ëè
óêîðî÷åííàÿ óçäå÷êà ïðàâèëü-
íî ïðîèçíîñèòü ýòè çâóêè. Åñëè
øèïÿùèå èñêàæåíû, ýòî àðãó-
ìåíò â ïîëüçó ïîäñå÷åíèÿ èëè
ðàñòÿæêè óçäå÷êè;

� ñòåïåíü ïîäíÿòèÿ êîí÷èêà ÿçû-
êà ê âåðõíèì çóáàì è ïëîòíîñòü
óçäå÷êè, ñòåïåíü è ïëîùàäü
ïîâåðõíîñòè ïðèðàùèâàíèÿ óç-
äå÷êè ê ÿçûêó (åñëè îíà î÷åíü
ïëîòíàÿ, ðàñòÿãèâàíèå íå ðåøèò
ýòîé ïðîáëåìû).
Ñóùåñòâóåò ëàçåðíîå ïîäñå÷å-

íèå, çàíèìàþùåå íåñêîëüêî ìè-

íóò, íå òðåáóþùåå àíåñòåçèè, áîëè
ïðè ýòîì ðåáåíîê íå ÷óâñòâóåò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óìåíüøè-
ëîñü êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûì
ïîêàçàíà ïëàñòèêà óçäå÷åê ÿçûêà.
Ñâÿçàíî ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
õîðîøåé ðàáîòîé íåîíàòîëîãîâ, à
òàêæå ñ óëó÷øåíèåì îðãàíèçàöèè
äåòñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû. ×òî î÷åíü ïðèÿòíî ñîçíàâàòü.

Ñ ïëàñòèêîé óçäå÷åê íå ñòîèò
òÿíóòü, ïîñêîëüêó, ÿâëÿÿñü ìåðîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé, îíà ïðåäîòâ-
ðàùàåò âîçíèêíîâåíèå äðóãèõ, áî-
ëåå ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé. Íóæ-
äàåòñÿ ëè âàø ðåáåíîê â ïîäîá-
íîé ïðîöåäóðå, ìîæåò îïðåäåëèòü
ëèøü êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöè-
àëèñò. Ïîýòîìó ñëóøàéòå ðåêîìåí-
äàöèè âàøåãî ëîãîïåäà. Åñëè â
äîñòàòî÷íîé ìåðå ðàñòÿíóòü
ïîäúÿçû÷íóþ ñâÿçêó íà ëîãîïå-
äè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ è äîìà íå óäà-
ëîñü, ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê ñòîìà-
òîëîãó-õèðóðãó.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãó
ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â ÄÎÓ

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî
îïðåäåëåíèþ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, êîìïëåêñû óïðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñ-
òèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâå-
òû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõ-
ñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè è ïîõîäêè.

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèÿ îò-
êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè-
îáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Ýòî
îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî íàëè-
÷èåì áîëüøîãî ÷èñëà äîøêîëü-
íèêîâ (84,9%) ñ ðàçëè÷íûìè
îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàåò
çíà÷åíèå îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîððåêöè-
îííîé íàïðàâëåííîñòè íåïîñðåä-
ñòâåííî â óñëîâèÿõ äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
(ÄÎÓ), ãäå ðåáåíîê íàõîäèòñÿ
ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî è ãäå,
ñëåäîâàòåëüíî, èìååòñÿ âîçìîæ-
íîñòü îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåí-
íîñòü è ðåãóëÿðíîñòü âîçäåéñòâèé.
Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Ë.Á. Ëåáåäå-
âîé, Ì.À. Ìèòðîõèíîé, ñèñòåìà
ðåàáèëèòàöèè äåòåé â óñëîâèÿõ
ÄÎÓ ïðàêòè÷åñêè íå ñôîðìèðî-
âàíà. Îòìå÷àåòñÿ ðàçîáùåííîñòü
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî è
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà â
îêàçàíèè êîððåêöèîííîé ïîìî-

ùè äåòÿì, íàáëþäàåòñÿ ÿâíî íå-
äîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé â êîððåê-
öèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âî-
ïðîñàõ ðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òðàäèöè-
îííîå äåêëàðèðîâàíèå âàæíîñòè
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè
íåäîñòàòêîâ â ïñèõè÷åñêîì è
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè êîððåêöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü òàê è íå ñòàëà ïðèîðèòåò-
íîé â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ, õîòÿ îíà äîëæíà
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáÿçàòåëü-
íàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñòàíäàðòà îáðàçîâàíèÿ.

Â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîððåê-
öèîííîé íàïðàâëåííîñòè â óñëî-
âèÿõ ÄÎÓ îñîáîå âíèìàíèå íå-
îáõîäèìî óäåëÿòü ïðîôèëàêòèêå
è êîððåêöèè íàðóøåíèé ñî ñòî-
ðîíû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà (äåôåêòîâ îñàíêè, ïëîñêî-
ñòîïèÿ), ïîñêîëüêó ñðåäè ôóíê-
öèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé îíè
èìåþò íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ.

Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ
ïëîñêîñòîïèÿ ó äîøêîëüíèêîâ
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ
Ëàòûøåâà Ð.À.,
âîñïèòàòåëü;

Õàéáàòîâà Ì.Ç.,
âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2567, Ìîñêâà
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Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿìè óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî 67,3% äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èìå-
þò ïëîñêîñòîïèå.

Ïëîñêîñòîïèå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê íàðóøåíèå ôóíêöèé ñòîïû,
êîòîðîå âíåøíå ïðîÿâëÿåòñÿ â
îïóùåíèè ñâîäîâ ñòîïû, ÷òî âû-
çâàíî îñëàáëåíèåì ìûøö è ðàñ-
òÿæåíèåì åå ñâÿçîê. Äðóãèå àâ-
òîðû ïîä ïëîñêîñòîïèåì ïîíè-
ìàþò äåôîðìàöèþ ñòîïû,
çàêëþ÷àþùóþñÿ â óìåíüøåíèè
âûñîòû åå ñâîäîâ â ñî÷åòàíèè ñ
ïðîíàöèåé ïÿòêè è ñóïèíàöèîí-
íîé êîíòðàêòóðîé ïåðåäíåãî îò-
äåëà ñòîïû. Â ðåçóëüòàòå îïóñêà-
åòñÿ åå ìåäèàëüíûé êðàé, ïàòîëî-
ãè÷åñêè ðàñòÿãèâàåòñÿ  ñâÿçî÷íûé
àïïàðàò, èçìåíÿåòñÿ ïîëîæåíèå
êîñòåé; ìûøöû-ñóïèíàòîðû, èã-
ðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ïîääåð-
æàíèè ñâîäà ñòîïû, îñëàáåâàþò è
àòðîôèðóþòñÿ.

Ñòîïà � îïîðà, ôóíäàìåíò òåëà,
ïîýòîìó åñòåñòâåííî, ÷òî íàðóøå-
íèå ýòîãî ôóíäàìåíòà îáÿçàòåëü-
íî îòðàæàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè
ïîäðàñòàþùåãî îðãàíèçìà. Èçìå-
íåíèå ôîðìû ñòîïû íå òîëüêî
âûçûâàåò ñíèæåíèå åå ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, íî è, ÷òî
îñîáåííî âàæíî, èçìåíÿåò ïîëî-
æåíèå òàçà, ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî îò-
ðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ôóíêöèè
ïîñëåäíåãî è, ñëåäîâàòåëüíî, íà
îñàíêó è îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåí-
êà. Íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ìûøö
è ñâÿçîê ñòîï íåáëàãîïðèÿòíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè ìíîãèõ
äâèæåíèé ó äåòåé, ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíûì

ïðåïÿòñòâèåì ê çàíÿòèÿì ìíîãè-
ìè âèäàìè ñïîðòà. Òàêèì îáðà-
çîì, óêðåïëåíèå îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, è â ÷àñòíîñòè
ñòîïû, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå.

Åæåãîäíàÿ äèàãíîñòèêà ñîñòî-
ÿíèÿ ñâîäîâ ñòîïû ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà äîëæíà îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì ÄÎÓ ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ äè-
àãíîñòèêè ôîðìèðóþòñÿ ðåêî-
ìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè è êîððåê-
öèè äåôîðìàöèè ñòîï. Ñ äåòüìè,
ó êîòîðûõ âûÿâëåíû ôóíêöèî-
íàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñòîï, èëè
ïëîñêîñòîïèå, äîëæíà ïðîâîäèòü-
ñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà, âêëþ-
÷àÿ çàíÿòèÿ ËÔÊ.

Ñîçäàíèå ïîëíîöåííîé ðàçâèâà-
þùåé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ñðåäû ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè-
÷èå îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ,
ñïîñîáñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ
ìûøö ñòîïû è ãîëåíè è îêàçû-
âàþùèõ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå ñâîäîâ ñòîïû
(ðåáðèñòûå è íàêëîííûå äîñêè,
ñêîøåííûå ïîâåðõíîñòè, ãèìíà-
ñòè÷åñêàÿ ñòåíêà, âåðåâî÷íûå ëå-
ñòíèöû, îáðó÷è, ìÿ÷è, ñêàêàëêè,
ìàññàæíûå êîâðèêè, ãèìíàñòè÷åñ-
êèå ïàëêè è ìàòû, âåëîñèïåäû,
ïåäàëè êîòîðûõ èìåþò êîíóñî-
îáðàçíûé âàëèê, ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîäà
ñòîïû, ñïåöèàëüíûå òðåíàæåðû).
Ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü äåòÿì âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ óêàçàííî-
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ãî îáîðóäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, â
òåïëîå âðåìÿ ãîäà íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè-
ðîäíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ôàêòî-
ðîâ, íàïðèìåð îáîðóäîâàòü íà
ãðóïïîâûõ ó÷àñòêàõ åñòåñòâåííûå
ãðóíòîâûå äîðîæêè (èç ïåñêà,
ãàëüêè, ìåëêîé ùåáåíêè è ò.ï.).

Óñïåøíîå ðåøåíèå îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ âîçìîæíî íà îñíîâå
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ðîäè-
òåëåé. Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ðîäè-
òåëåé ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â
ðàáîòå ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
ôîðìû îáùåíèÿ ñ ñåìüåé: ðî-
äèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, òåìàòè÷åñ-
êèå êîíñóëüòàöèè, ïåäàãîãè÷åñ-
êèå áåñåäû, äíè îòêðûòûõ äâåðåé,
îòêðûòûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ñòåíäû (óãîëêè) äëÿ
ðîäèòåëåé, ïàïêè-ïåðåäâèæêè è
ò.ï. Ýòî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ïðå-
åìñòâåííîñòü â ðàçâèòèè è îáó-
÷åíèè ðåáåíêà â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
è ñåìüè, à òàêæå ïîâûñèòü îñâå-
äîìëåííîñòü ðîäèòåëåé â êîð-
ðåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè
çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ âà-
ëåîëîãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ ÷åëî-
âåêà. Îäíà èç åãî çàäà÷ � ôîð-
ìèðîâàòü íåîáõîäèìûå çíàíèÿ,
óìåíèÿ è íàâûêè ïî èñïîëüçî-
âàíèþ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, è â ÷àñòíîñòè ãèãèåíè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, åñòåñòâåííûõ
ñèë ïðèðîäû, ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ôóí-
êöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî â ïðî-
öåññå çàíÿòèé ïî âàëåîëîãèè
óäåëèòü âíèìàíèå èçó÷åíèþ
òåìû «Ñòðîåíèå è ôóíêöèè ñòî-
ïû. Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ
ïëîñêîñòîïèÿ».

Ïðåäñòàâëåííàÿ ìåòîäèêà îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå
è êîððåêöèè ïëîñêîñòîïèÿ, ïðå-
äóñìàòðèâàþùàÿ êîìïëåêñíîå
èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ, äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíà è ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà
äåòåé, èìåþùèõ äåôîðìàöèþ
ñòîï.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ êîìïëåêñû
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ìûøö
ñòîïû è ãîëåíè è ôîðìèðîâàíèå
ñâîäîâ ñòîï. Îíè ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ çàíÿ-
òèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, à
òàêæå â äðóãèõ ôîðìàõ ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ � â
ïðîöåññå óòðåííåé çàðÿäêè, ãèì-
íàñòèêè ïîñëå äíåâíîãî ñíà, â
êà÷åñòâå äîìàøíèõ çàäàíèé è ò.ï.
Íàèáîëüøèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ,
êîãäà óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
áîñèêîì.

Äîçèðîâêà óïðàæíåíèé çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà è óðîâíÿ ïîäãî-
òîâëåííîñòè äåòåé è ìîæåò ñî-
ñòàâëÿòü îò 4�5 ðàç íà ýòàïå
ðàçó÷èâàíèÿ óïðàæíåíèé äî 10�
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12 ðàç íà ýòàïå çàêðåïëåíèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîìïëåêñà.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà
ñëåäóåò âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ
ïîä ìóçûêó (íàïðèìåð, äëÿ êîì-
ïëåêñà «Óòÿòà» â êà÷åñòâå ìóçû-
êàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü «Òàíåö ìàëåíüêèõ
ëåáåäåé» èç áàëåòà Ï.È. ×àéêîâ-
ñêîãî «Ëåáåäèíîå îçåðî» â ñîâðå-
ìåííîé îáðàáîòêå). Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íà-
ãëÿäíûå ïîñîáèÿ (ðàçëè÷íûå
êàðòèíêè, ðèñóíêè), à òàêæå çà-
ãàäêè, ïåñíè, ñòèõîòâîðåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñþæåòó êîìïëåê-
ñà. Âñå ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ èíòåðåñà è àêòèâíî-
ñòè äåòåé è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå
êà÷åñòâåííîìó âûïîëíåíèþ óï-
ðàæíåíèé.

Êîìïëåêñ «Óòÿòà»

1. «Óòÿòà øàãàþò ê ðåêå»

È.ï. � ñèäÿ, ñîãíóâ íîãè, ðóêè
â óïîðå ñçàäè.

Õîäüáà íà ìåñòå áåç îòðûâà
íîñêîâ îò ïîëà.

2. «Óòêà õîäèò âðàçâàëî÷êó-
ñïîòûêàëî÷êó»

È.ï. � òî æå.
1�2 � ïîäíèìàÿ âíóòðåííèå

ñâîäû, îïåðåòüñÿ íà íàðóæíûå
êðàÿ ñòîï.

3�4 � è.ï.

3. «Óòÿòà âñòðåòèëè
íà òðîïèíêå ãóñåíèöó»

È.ï. � òî æå.
Ïîëçàþùèå äâèæåíèÿ ñòîï âïå-

ðåä è íàçàä ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ.

4. «Óòêà êðÿêàåò»

È.ï. � òî æå.
1�2 � îòðûâàÿ ïÿòêè îò ïîëà,

ðàçâåñòè èõ â ñòîðîíû, «êëþâ
îòêðûëñÿ», ïðîèçíåñòè «êðÿ-êðÿ».

3�4 � è.ï.

5. «Óòÿòà ó÷àòñÿ ïëàâàòü»

È.ï. � ñèäÿ ðóêè â óïîðå ñçà-
äè, íîñêè íàòÿíóòü.

1 � ñîãíóòóþ ïðàâóþ ñòîïó
âûñòàâèòü âïåðåä.

2 � ðàçãèáàÿ ïðàâóþ ñòîïó,
ñîãíóòóþ ëåâóþ ñòîïó âûñòàâèòü
âïåðåä.

Êîìïëåêñ
ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêîé

1. È.ï. � ñèäÿ, ñîãíóâ íîãè âðîçü,
ñòîïû ïàðàëëåëüíî, ðóêè â óïî-
ðå ñçàäè, ïàëêà íà ïîëó ïîä ñå-
ðåäèíîé ñòîï.

Êàòàòü ïàëêó âïåðåä-íàçàä
äâóìÿ ñòîïàìè âìåñòå è ïîî÷å-
ðåäíî.

2. È.ï. � òî æå.
1�2 � ñãèáàÿ ïàëüöû íîã, îá-

õâàòèòü èìè ïàëêó.
3�6 � äåðæàòü.
7�8 � è.ï.
È.ï. � òî æå.
1�2 � ïîäíÿòü ïÿòêè, îïèðà-

ÿñü ïàëüöàìè íîã î ïîë.
3�4 � è.ï.
4. È.ï. � ñèäÿ ïî-òóðåöêè, ïàëêà

âåðòèêàëüíî íà ïîëó ìåæäó ñòî-
ïàìè, õâàòîì äâóìÿ ðóêàìè ïðè-
äåðæèâàòü åå çà âåðõíèé êîíåö.

Äâèæåíèÿìè ñòîï âïåðåä-íà-
çàä âðàùàòü ïàëêó âîêðóã âåð-
òèêàëüíîé îñè.

5. È.ï. � òî æå.
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Ñòàðàÿñü îáõâàòèòü ïàëêó ñòî-
ïàìè, ïîî÷åðåäíî ïåðåìåùàòü èõ
ïî ïàëêå ââåðõ è âíèç.

6. È.ï. � ñòîÿ íîãè âìåñòå íà
ïàëêå, ëåæàùåé íà ïîëó, ðóêè íà
ïîÿñ.

Õîäüáà ïî ïàëêå ïðèñòàâíûì
øàãîì âïðàâî è âëåâî, ïàëêà ïîä
ñåðåäèíîé ñòîï; òî æå, íî ïÿòêè
íà ïàëêå, à íîñêè íà ïîëó; òî æå,
íî íîñêè íà ïàëêå, à ïÿòêè íà
ïîëó.

Ïðèìå÷àíèå. Ëó÷øå âñåãî èñ-
ïîëüçîâàòü äåðåâÿííûå ãèìíàñ-
òè÷åñêèå ïàëêè äëèíîé 80, äèà-
ìåòðîì 2 ñì.

Êîìïëåêñ «Ìàòðåøêè»
(íà îñíîâå ýëåìåíòîâ

ðóññêèõ íàðîäíûõ òàíöåâ)

1. «Ìû � âåñåëûå ìàòðåøêè,
íà íîãàõ ó íàñ ñàïîæêè»

È.ï. � ñòîÿ íîãè âìåñòå, ðóêè
íà ïîÿñ.

1 � ïðàâóþ íîãó âûñòàâèòü
âïåðåä íà ïÿòêó.

2�3 � ïîêà÷àòü íîñêîì âïðà-
âî-âëåâî.

4 � ïðèñòàâëÿÿ ïðàâóþ íîãó,
è.ï.

5�8 � òî æå ñ ëåâîé íîãè.

2. «Êðàñíûå ñàïîæêè,
ðåçâûå íîæêè»

È.ï. � òî æå.
1 � ïðàâóþ íîãó âïåðåä, â ñòî-

ðîíó íà ïÿòêó.
2 � ïðàâóþ íîãó íà íîñîê.
3 � ïðàâóþ íîãó íà ïÿòêó.
4 � ñ ïðèòîïîì, ïðèñòàâëÿÿ

ïðàâóþ íîãó, è.ï.
5�8 � òî æå ñ ëåâîé íîãè.

3. «Òàíåö êàáëó÷êîâ»

È.ï. � òî æå.
1�2 � ïîî÷åðåäíî øàã ïðàâîé,

çàòåì ëåâîé âïåðåä íà ïÿòêó,
ðóêè â ñòîðîíû ëàäîíÿìè ââåðõ.

3�4 � ïîî÷åðåäíî øàã ïðàâîé,
çàòåì ëåâîé íàçàä íà íîñîê, ïî-
ëóïðèñåä, ðóêè íà ïîÿñ.

4. «Ãàðìîøêà»

È.ï. � ñòîÿ ïÿòêè âìåñòå, íîñ-
êè âðîçü, ðóêè íà ïîÿñ.

1 � ñëåãêà ïðèïîäíÿòü ïÿòêó
ïðàâîé, íîñîê ëåâîé íîãè è
ñêîëüçÿùèì äâèæåíèåì ïåðåâå-
ñòè âïðàâî.

2 � îïóñêàÿ ïÿòêó ïðàâîé,
íîñîê ëåâîé íîãè íà ïîë, ñòîéêà
íîñêè âìåñòå, ïÿòêè âðîçü.

3 � ñëåãêà ïðèïîäíÿòü íîñîê
ïðàâîé, ïÿòêó ëåâîé íîãè è
ñêîëüçÿùèì äâèæåíèåì ïåðåâå-
ñòè âïðàâî.

4 � îïóñêàÿ íîñîê ïðàâîé,
ïÿòêó ëåâîé íîãè íà ïîë, è.ï.

5�8 � òî æå, ÷òî 1�4.
1�8 � òî æå, ïåðåäâèãàÿñü

âëåâî.

5. «Åëo÷êà»

È.ï. � òî æå.
1 � ñëåãêà ïðèïîäíÿâ íîñêè,

ñêîëüçÿùèì äâèæåíèåì ïåðåâå-
ñòè èõ âïðàâî è îïóñòèòü íà ïîë.

2 � ñëåãêà ïðèïîäíÿâ ïÿòêè,
ñêîëüçÿùèì äâèæåíèåì ïåðåâå-
ñòè èõ âïðàâî è îïóñòèòü íà ïîë.

3�8 � òàêèì îáðàçîì ïðîäîë-
æàòü ïåðåäâèãàòüñÿ âïðàâî.

1�8 � òî æå âëåâî.
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6. «Ïðèñÿäêà»

È.ï. � òî æå.
1 � ïðèñåä íà íîñêàõ, êîëåíè

â ñòîðîíû, ðóêè âïåðåä � â ñòî-
ðîíû ëàäîíÿìè ââåðõ.

2 � è.ï.
3 � ïðàâóþ íîãó â ñòîðîíó,

îïóñòèòü íà ïÿòêó.
4 � ïðèñòàâëÿÿ ïðàâóþ íîãó, è.ï.
5�8 � òî æå ñ äðóãîé íîãè.

7. «Øàã ñ ïðèïàäàíèåì»

È.ï. � ñòîÿ íà ïðàâîé íîãå,
ëåâóþ â ñòîðoíó êíèçó, ðóêè íà
ïîÿñ.

1 � øàã ëåâîé íîãîé â ñòîðî-
íó, ñ íîñêà ïåðåêàòîì íà âñþ
ñòîïó â ïîëóïðèñåä.

2 � âñòàòü íà ïðàâûé íîñîê
ñêðåñòíî çà ëåâîé íîãîé, ëåâóþ
â ñòîðîíó êíèçó.

3�4 � òî æå, ÷òî íà ñ÷åò 1�2.
Òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.

Ôîðìèðîâàíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè

ó äåòåé

Îñàíêà � ïîëîæåíèå òåëà ïðè
äâèæåíèè è â íåïîäâèæíîì ñî-
ñòîÿíèè, ê êîòîðîìó ÷åëîâåê
ïðèâûê. Ïðàâèëüíàÿ, êðàñèâàÿ
îñàíêà ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì çäîðî-
âüÿ, óñïåõà è óâåðåííîñòè â ñåáå.
Ôîðìèðóåòñÿ îñàíêà â îñíîâíîì
â äåòñòâå, ïîêà ðàñòåò ñêåëåò, èñ-
ïðàâëÿòü åå ñ ãîäàìè ñòàíîâèò-
ñÿ âñå ñëîæíåå. Êàê æå ñôîðìè-
ðîâàòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó ó âà-
øåãî ðåáåíêà è ñîõðàíèòü åå?

Ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ îñàíêè

Ôàêòîðû, ïîñëóæèâøèå íàðó-
øåíèþ îñàíêè, ìîãóò áûòü ñàìû-

ìè ðàçíûìè. Ó äåòåé ïîçâîíî÷-
íèê èñêðèâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî èç-
çà íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:
ðåáåíîê ìàëî äâèãàåòñÿ, íåïðà-
âèëüíî ïèòàåòñÿ, íå èìååò ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàííîãî ðàáî÷åãî
ìåñòà. Ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ îñàí-
êè ìîæåò áûòü ïëîõîå çðåíèå �
ðåáåíîê ñêëîíÿåòñÿ íàä êíèãàìè
èëè òåòðàäÿìè âñå áîëüøå è
áîëüøå.

Êàê ôîðìèðîâàòü îñàíêó

×òîáû îñàíêà ðåáåíêà áûëà
êðàñèâîé, ïîçàáîòüòåñü î åãî ðà-
áî÷åì ìåñòå. Îíî äîëæíî áûòü
õîðîøî îñâåùåíî, ÷òîáû ñâåò
ïàäàë ñëåâà. Ìåáåëü äîëæíà ñòðî-
ãî ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ðåáåí-
êà, ðåáåíîê äîëæåí ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ êîìôîðòíî � íîãè íå âè-
ñÿò, êîëåíêè íå óïèðàþòñÿ â ñòî-
ëåøíèöó, ëîêòè íå ïðèõîäèòñÿ
çàäèðàòü.

Òàêæå íåìàëîâàæåí ïðàâèëü-
íî ïîäîáðàííûé ðàíåö ñ æåñòêîé
ñïèíêîé. Íàó÷èòå ðåáåíêà ñêëà-
äûâàòü êíèãè è òåòðàäè òàê, ÷òîáû
âåñ ðàíöà ðàñïðåäåëÿëñÿ ðàâíî-
ìåðíî ïî ñïèíå.

Ïðîôèëàêòèêà

Ðåãóëÿðíî ïîñåùàéòå îô-
òàëüìîëîãà è îñòåîïàòà, òàê âû
ñìîæåòå ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ñêîëèîçà ó ðåáåíêà. Åñëè æå ïî-
çâîíî÷íèê íèêàê íå æåëàåò ïðè-
âûêàòü ê ïðàâèëüíîìó ïîëîæå-
íèþ � êóïèòå êîðñåò, êîððåêòè-
ðóþùèé îñàíêó, èëè ñïåöèàëüíûé
êóëîí íà øåþ, êîòîðûé ïèùèò,
êîãäà ðåáåíîê ñóòóëèòñÿ. Íå çà-
áûâàéòå ïðî ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
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êó � ëó÷øå âñåãî áóäåò, åñëè âû
çàïèøèòå ðåáåíêà â ñïîðòèâíóþ
ñåêöèþ. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò
óäåëÿòü ìûøöàì ñïèíû è æèâîòà,
îíè äîëæíû áûòü êðåïêèìè, ÷òî-
áû ïîääåðæèâàòü ïðÿìîå ïîëî-
æåíèå ñïèíû.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ êîððåêöèè îñàíêè

1. Âñòàòü ñïèíîé ê ñòåíå. Ñî
ñòåíîé ñîïðèêàñàþòñÿ ïÿòü òî÷åê
òåëà: ìàêóøêà, ïëå÷è, ÿãîäèöû,
èêðû, ïÿòêè. Ñòîÿòü â òàêîì ïî-
ëîæåíèè 3�4 ìèí. Âðåìÿ ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàòü.

2. Õîäèòü ïî äîìó ñ íåáîëüøèì
ïðåäìåòîì íà ãîëîâå ïî 5�10 ìèí
â äåíü. Ïðåäìåò âûáèðàòü ëó÷øå
íåòÿæåëûé, íî è íå ñëèøêîì
ëåãêèé.

3. Âèñåòü íà òóðíèêå. Óïðàæíå-
íèå õîðîøî âûòÿãèâàåò ïîçâî-
íî÷íèê, ïîìîæåò íå òîëüêî âû-
ðàáîòàòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó, íî
è âûðàñòè. Ñïðûãèâàòü íàäî
î÷åíü îñòîðîæíî, ëó÷øå âñåãî �
ñïóñêàòüñÿ ïî ëåñåíêå.

4. Õîäèòü èëè ñèäåòü ñ ãèìíà-
ñòè÷åñêîé ïàëêîé, çàæàòîé ëîê-
òÿìè íà ëîïàòêàõ, ïî 5�10 ìèí
â äåíü, âðåìÿ ìîæíî óâåëè÷èâàòü.

Ýòè íåñëîæíûå óïðàæíåíèÿ
ïîìîãóò ñêîððåêòèðîâàòü îñàíêó.
Åñëè ó ðåáåíêà óæå èñêðèâëåí
ïîçâîíî÷íèê � îáðàòèòåñü ê
ñïåöèàëèñòó çà ñïåöèàëüíûì
êîìïëåêñîì óïðàæíåíèé. Æåëà-
åì âàì çäîðîâüÿ è óñïåõîâ!

Îäíî èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ, õî-
ðîøî óêðåïëÿþùèõ îðãàíèçì è
ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ
ïðàâèëüíîé îñàíêè ó äåòåé, � óò-

ðåííÿÿ çàðÿäêà. Ñ ïîñëåäóþùèì
îáòèðàíèåì èëè îáëèâàíèåì ïðî-
õëàäíîé âîäîé.

Ïîñëå äíåâíîãî ñíà òàêæå
î÷åíü ïîëåçíî âûïîëíÿòü êîì-
ïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûé
íà óêðåïëåíèå òàê íàçûâàåìîãî
ìûøå÷íîãî êîðñåòà, óäåðæèâàþ-
ùåãî òóëîâèùå â ïðàâèëüíîì
ïîëîæåíèè.

Â ýòîé ñòàòüå ïðèâåäåíû ïðè-
ìåðíûå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèÿ
îñàíêè ó ìàëûøåé.

Ïðè ïîäáîðå è èñïîëüçîâàíèè
óïðàæíåíèé íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ïîäãîòîâëåííîñòü è ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà è
â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðîäóìû-
âàòü îáúåì è èíòåíñèâíîñòü íà-
ãðóçîê.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè, íà
íàø âçãëÿä, óïðàæíåíèÿìè äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà ïðàâèëü-
íîé îñàíêè ñ÷èòàåì:
� óïðàæíåíèÿ ó âåðòèêàëüíîé

ïëîñêîñòè (ñòåíà, øâåäñêàÿ
ñòåíêà);

� ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå;
� ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ.
Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ ó âåð-

òèêàëüíîé ïëîñêîñòè, íåîáõîäèìî
ñòîÿ ó ñòåíû, ñîïðèêàñàòüñÿ ñ íåé
ïÿòüþ òî÷êàìè: çàòûëêîì, ëîïàò-
êàìè, ÿãîäèöàìè, èêðîíîæíûìè
ìûøöàìè è ïÿòêàìè. Çà ïîÿñíè÷-
íûé ïðîãèá äîëæíà ïëîòíî ïðî-
õîäèòü ëàäîíü. Ïðè ýòîì ñîõðà-
íÿåòñÿ ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
ãîëîâû, ñïèíû, òàçà, ñòîï. Ìûøå÷-
íûå îùóùåíèÿ ïðè òàêîì ïî-
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ëîæåíèè ðåáåíîê äîëæåí ïî÷óâ-
ñòâîâàòü è çàïîìíèòü.

Íå ìåíÿÿ ýòîãî ïîëîæåíèÿ
ñäåëàòü íåñêîëüêî øàãîâ âïåðåä,
â ñòîðîíó, îïÿòü âåðíóòüñÿ ê ñòå-
íå è ïðèíÿòü èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå. Çàòåì íåîáõîäèìî ïðèñåñòü
ñ ïðÿìîé ñïèíîé, íå îòðûâàÿ çà-
òûëêà è ñïèíû îò ñòåíû è ïî-
âòîðèòü ïðèñåäàíèå, ñäåëàâ øàã
âïåðåä, âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå.

Ñòîÿ ó ñòåíû, ïîäíÿòü ðóêè
âïåðåä, ââåðõ, â ñòîðîíû. Ïîî÷å-
ðåäíî ïîäíèìàòü ñîãíóòûå â
êîëåíÿõ íîãè è, çàõâàòèâ êîëåíî
ðóêàìè, ïðèæàòü åãî ê òóëîâèùó.

Ñîõðàíèòü ïðàâèëüíóþ îñàí-
êó â äâèæåíèè äåòÿì î÷åíü ñëîæ-
íî. Îñîáåííî òðóäíî çàïîìíèòü
ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ãîëîâû.
Ïðàâèëüíî äåðæàòü ãîëîâó ïîìî-
ãàþò óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè,
ðàçâèâàþùèå ñòàòè÷åñêóþ âû-
íîñëèâîñòü ìûøö øåè. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äåðåâÿííûé êðó-
æîê, à ëó÷øå ìåøî÷åê âåñîì
150�200 ã, íàïîëíåííûé ïåñêîì
èëè ñîëüþ.

Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ ñ ìå-
øî÷êîì íà ãîëîâå, íåîáõîäèìî,
ñòîÿ ó ñòåíû, ïîëîæèòü ìåøî÷åê
íà ãîëîâó, ðóêè îïóñòèòü. Ïðîé-
òè ïî êîìíàòå è âåðíóòüñÿ îáðàò-
íî ê ñòåíå. Îáîéòè êàêèå-ëèáî
ïðåäìåòû, ïåðåøàãíóòü ÷åðåç
ïðåïÿòñòâèÿ. Îòîéäÿ îò ñòåíû íà
1�2 øàãà, ïðèñåñòü, ñåñòü «ïî-
òóðåöêè», âñòàòü íà êîëåíè è âåð-
íóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
Âñòàòü íà ñêàìåéêó è ñîéòè ñ
íåå.

Íà çàíÿòèÿõ ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïðàâèëüíîé îñàíêè ïðåäëàãàåì
òàêæå èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ «âîë-
øåáíîé» ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëî÷-
êîé. Ñòîÿ ïðÿìî, íîãè íà øèðè-
íå ïëå÷, ñòîïû ïàðàëëåëüíî, äåð-
æà ãèìíàñòè÷åñêóþ ïàëêó çà
êîíöû âíèçó ïåðåä ñîáîé, ïðåä-
ëîæèòå ðåáåíêó ïðÿìûìè ðóêà-
ìè ïîäíÿòü ïàëêó ââåðõ íàä ãî-
ëîâîé, ñãèáàÿ ðóêè îïóñòèòü åå íà
ëîïàòêè, ïîäíÿòü ïàëêó íàä ãî-
ëîâîé, âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå, ïðîäåëàòü ïîâîðîòû ñ
ïàëêîé çà ñïèíîé, íàêëîíû â
ñòîðîíû, õîäüáó ïî ïàëêå ïðè-
ñòàâíûì øàãîì è «åëî÷êîé» è äð.

Êîìïëåêñ 1
«Ïîéìàé êîìàðèêà»

1. «Ïîéìàé êîìàðà íàä ãîëî-
âîé» � ïîäíèìàíèå ðóê ÷åðåç
ñòîðîíû ââåðõ.

È.ï. � íîãè ïîñòàâèòü íà øè-
ðèíå ñòóïíè, ðóêè âíèç.

Ðóêè ïîäíèìàåì ÷åðåç ñòîðî-
íû ââåðõ, ñìîòðèì íà íèõ, äåëà-
åì õëîïîê â ëàäîøè íàä ãîëîâîé
(âäîõ).

Îïóñêàåì ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû
âíèç (âûäîõ).

Ïîâòîðÿåì 5�6 ðàç, íå ñïåøà,
â ìåäëåííîì òåìïå.

2. «Ïîéìàòü êîìàðà ïåðåä ãðó-
äüþ» � õëîïîê â ëàäîøè ïåðåä
ãðóäüþ.

È. ï. � òî æå.
Õëîïàåì â ëàäîøè ïåðåä ãðó-

äüþ ñîãíóòûìè ðóêàìè.
Îïóñêàåì ðóêè âíèç.
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Äâèæåíèÿ âûïîëíÿåì ýíåð-
ãè÷íî, äûõàíèå ðàâíîìåðíîå.
Ïîâòîðÿåì 6�8 ðàç ÷óòü áûñòðåå,
â ñðåäíåì òåìïå.

3. «Ïîéìàé êîìàðà âîçëå íîã» �
íàêëîíû òóëîâèùà âïåðåä.

È. ï. � òî æå.
Íàêëîíÿåìñÿ âïåðåä, õëîïàåì

â ëàäîøè âîçëå êîëåí (âûäîõ).
Âûïðÿìëÿåìñÿ â è.ï. (âäîõ).
Íîãè â êîëåíêàõ ñòàðàòüñÿ íå

ñãèáàòü. Ïîâòîðèòü 6 ðàç â ñðåä-
íåì òåìïå.

Êîìïëåêñ 2

1. «Áåðåçêà � åëî÷êà» � ïîä-
íèìàíèå ðóê ââåðõ.

È.ï. � íîãè ñòàâèì íà øèðè-
íå ñòóïíè, ðóêè îïóùåíû âíèç.

Ïîäíèìàåì ðóêè ÷åðåç ñòîðî-
íû ââåðõ, ïðîãèáàåìñÿ â ïîÿñíè-
öå � «áåðåçêà» (âäîõ).

Îïóñêàåì ðóêè âíèç è â ñòî-
ðîíû � «åëî÷êà» (âûäîõ).

Ïîâòîðèòü 6 ðàç, íå ñïåøà, â
ìåäëåííîì òåìïå.

2. «Íàñîñ» � íàêëîíû òóëîâèùà
â ñòîðîíû.

È.ï. � íîãè âðîçü.
Íàêëîíÿåìñÿ âëåâî, ðóêè

ñêîëüçÿò âäîëü òåëà.
Òî æå ñàìîå äåëàåì â ïðàâóþ

ñòîðîíó.
Ïÿòêè ñòàðàòüñÿ îò ïîëà íå îò-

ðûâàòü, äûøàòü ðàâíîìåðíî. Ïîâòî-
ðèòü 3�4 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó.

3. «Ïðóæèíêà» � ïîëóïðèñåäà-
íèÿ.

È.ï. � íîãè ñòàâèì íà øèðè-
íå ñòóïíè, ðóêè íà ïîÿñ.

Ïðóæèíèñòûå ïîëóïðèñåäà-
íèÿ.

Ñïèíó äåðæàòü ðîâíî, ãîëîâó
íå îïóñêàòü. Ïîâòîðÿòü 8 ðàç â
ñðåäíåì òåìïå.

Êîìïëåêñ 3 «Ïîãðååìñÿ»

1. «Ïîãðååì ðóêè» � õëîïîê â
ëàäîøè ïåðåä ãðóäüþ.

È.ï. � íîãè ñòàâèì íà øèðè-
íå ñòóïíè, ðóêè íà ïîÿñ.

Âûòÿãèâàåì ðóêè âïåðåä, õëî-
ïàåì â ëàäîøè ïðÿìûìè ðóêàìè
ïåðåä ãðóäüþ.

È.ï.
Äûõàíèå ðàâíîìåðíîå. Ïîâòî-

ðèòü 6�8 ðàç â ñðåäíåì òåìïå.
2. «Íàðóáè äðîâ» � íàêëîíû

òóëîâèùà âïåðåä.
È. ï. � íîãè âðîçü, ðóêè ïîä-

íÿòü íàä ãîëîâîé, ëàäîíè ñîåäè-
íèòü.

Íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ðóêè îïó-
ñòèòü ìåæäó êîëåíÿìè (âûäîõ).

È.ï. (âäîõ).
Íîãè â êîëåíÿõ ñòàðàòüñÿ íå

ñãèáàòü, ðóêè ïðÿìûå. Ïîâòîðèòü
6 ðàç â ñðåäíåì òåìïå.

3. «Ïîãðååì ðóêè» � ïðèñåäà-
íèÿ.

È. ï. � íîãè ñòàâèì íà øèðè-
íå ñòóïíè, ðóêè íà ïîÿñ.

Äåëàåì ïðèñåäàíèÿ, ïðè ýòîì
äâàæäû õëîïàåì ëàäîíÿìè ïî
ñâîèì êîëåíÿì.

È.ï.
Ñòàðàòüñÿ ïðèñåäàòü íà âñåé

ñòóïíå, äûõàíèå ðàâíîìåðíîå.
Ïîâòîðÿòü 4�6 ðàç íå ñïåøà, â
ìåäëåííîì òåìïå.

Ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè ó äåòåé � çàëîã èõ êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ!
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÞ ÄÅÒÅÉ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ ÍÀ ÏÐÎÃÓËÊÅ
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.

Â ñèëó âûñîêîé ó÷åáíîé íàãðóçêè â ÄÎÓ è äîìà ó áîëü-
øèíñòâà äåòåé îòìå÷àþòñÿ äåôèöèò â ðåæèìå äíÿ, íå-
äîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê ïî-
ÿâëåíèþ ãèïîêèíåçèè, âûçûâàþùåé ñåðüåçíûå èçìå-
íåíèÿ â îðãàíèçìå ðåáåíêà. Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè
ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ ïðè ïðîâåäåíèè èãð íà ñâåæåì âîçäóõå. Îïè-
ñàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïîä-
âèæíûõ èãð íà ñâåæåì âîçäóõå â òåïëîå è õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà. Ïðèâåäåíû ðåêîìåíäàöèè ïî áåçîïàñíî-
ñòè îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð. Îïèñàíî äåéñòâèå
èãðû íà îðãàíèçì ðåáåíêà.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÄÅÒÅÉ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Àâòîð � Ìàõàíåâà Ì.Ä.

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðî-
ãðàììà îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
ðàñêðûòû îñíîâíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà «Ôèçè÷åñêè ðàçâèòûé, îâëàäåâøèé
îñíîâíûìè êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàìè». Â
ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåí ïðîåêò «Ñ ôèçêóëüòóðîé
äðóæèòü � çäîðîâûì áûòü».

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�6 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñþæåòíûå îçäîðîâèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû ÄÎÓ. Â íèõ âêëþ÷åíû
àâòîðñêèå ïîäâèæíûå èãðû, ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ, ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñàìîìàññàæåé, îðèãèíàëüíûå êîìïëåêñû îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé. Â ïðèëîæåíèè äàíû êîì-
ïëåêñû ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ñèëîâûõ óïðàæíåíèé.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�4 ËÅÒ

Àâòîð � Àíôåðîâà Â.È.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû çàíÿòèé ïî ôèç-
êóëüòóðå íà âåñü ó÷åáíûé ãîä äëÿ äåòåé âòîðîé ìëàä-
øåé ãðóïïû. Äàííîå ïîñîáèå ïîìîæåò íàó÷èòü äåòåé
3�4 ëåò ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ è îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå, ïðèîáðåòàòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè, ðàñêðû-
âàòü ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè.



64 2013, ¹ 3

Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

Ðàçâèòèå ðåáåíêà

Ïðèáëèæàåòñÿ òîò äåíü, êîãäà âûïóñêíèêè äåòñêèõ
ñàäîâ âïåðâûå âîéäóò â øêîëüíûé êëàññ. Íî åùå ðàíü-
øå íà÷èíàåòñÿ ýòàï ïîäãîòîâêè äåòåé ê îáó÷åíèþ â
øêîëå. Ñðåäè ïðî÷èõ âàæíûõ çàáîò îäíà òðåâîæèò áîëüøå
äðóãèõ: «Âñå ëè äåòè èìåþò îäèíàêîâûå ñòàðòîâûå âîç-
ìîæíîñòè ïðè ïîñòóïëåíèè â ïåðâûé êëàññ? Êàê îíè
ñïðàâÿòñÿ ñ ïåðâûìè øêîëüíûìè òðóäíîñòÿìè?»

Ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè ê øêîëå çàâèñèò îò òîãî,
÷åìó è êàê ìû ó÷èì äåòåé, ÷òî òðåáóåì îò íèõ, â êàêîì
òåìïå èäåò èõ îáó÷åíèå è, ãëàâíîå, îò òîãî, íàñêîëüêî
ìåòîäû è òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñò-
íûì è èíäèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì êàæäîãî ðåáåíêà.

Åñëè âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü íà ãðóïïó øåñòèëåò-
íèõ äåòåé, ëåãêî çàìåòèòü, íàñêîëüêî îíè ðàçíûå. Îäíè
âûãëÿäÿò è âåäóò ñåáÿ êàê ïÿòèëåòíèå, äðóãèå � âçðîñëåå
ñâåðñòíèêîâ. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Äåëî â òîì, ÷òî
êðîìå òàê íàçûâàåìîãî «ïàñïîðòíîãî» âîçðàñòà, ó ðåáåíêà
åñòü åùå è «áèîëîãè÷åñêèé». À áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû ó
êàæäîãî ñâîè.

Ê ñîæàëåíèþ, â øêîëó äåòåé ïðèíèìàþò ïî ïàñïîðò-
íîìó âîçðàñòó. Çíà÷èò, îíè îêàçûâàþòñÿ íå â ðàâíûõ
óñëîâèÿõ. Åñòåñòâåííî, ñëîæíåå áóäåò òîìó, êòî ìàë. Â ýòîì
âîçðàñòå êàæäûé ìåñÿö çíà÷èò î÷åíü ìíîãî.

Ïî ìíåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, «ðåáåíîê äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ïî ñâîèì îñîáåííîñòÿì ñïîñîáåí ê òîìó, ÷òî-

Ó÷åò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
äåòåé 6 ëåò â ó÷åáíîì
ïðîöåññå
Øàåõîâà Ð.Ê.,
êàíä. ïåä. íàóê., äîöåíò, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ïðèâîëæñêîãî
ìåæðåãèîíàëüíîãî öåíòðà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
è ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ Êàçàíñêîãî
(Ïðèâîëæñêîãî) ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Êàçàíü
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áû íà÷àòü êàêîé-òî íîâûé öèêë
îáó÷åíèÿ, íåäîñòóïíûé äëÿ íåãî
äî ýòîãî. Îí ñïîñîáåí ýòî îáó÷å-
íèå ïðîõîäèòü ïî êàêîé-òî ïðî-
ãðàììå, íî âìåñòå ñ òåì ñàìó ïðî-
ãðàììó îí ïî ïðèðîäå ñâîåé, ïî
ñâîèì èíòåðåñàì, ïî óðîâíþ ñâî-
åãî ìûøëåíèÿ ìîæåò óñâîèòü â
ìåðó òîãî, â ìåðó ÷åãî îíà ÿâëÿ-
åòñÿ åãî ñîáñòâåííîé ïðîãðàì-
ìîé».

Ñëîæíîñòü ïðèñïîñîáëåíèÿ
îðãàíèçìà ê íîâûì óñëîâèÿì è
íîâîé äåÿòåëüíîñòè � òà öåíà,
êîòîðóþ «ïëàòèò» ðåáåíîê çà
äîñòèãíóòûå óñïåõè. Ðàçáåðåìñÿ
âî âñåì ïî ïîðÿäêó. Ñíà÷àëà ðàñ-
ñìîòðèì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè øåñòèëåòíèõ äåòåé.

Ðåáåíîê â ýòîì âîçðàñòå îáû÷íî
ñëåãêà äàëüíîçîðîê. Ïðè íîðìàëü-
íîì ðàçâèòèè îðãàíà çðåíèÿ îí
äîëæåí îáëàäàòü äàëüíîçîðêîé
ðåôðàêöèé îïðåäåëåííîé âåëè÷è-
íû (+1,0 äèîïòðèÿ), òàê íàçûâà-
åìûé çàïàñ äàëüíîçîðêîñòè. Åñëè
æå òàêîãî çàïàñà íåò, â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ âîçíèêàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ áëèçîðóêîñòè. Ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
îêîëî 4% äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â
ïåðâûé êëàññ, óæå èìåþò áëèçî-
ðóêóþ ðåôðàêöèþ, è ãîä îò ãîäà
çðåíèå òàêèõ äåòåé ïðîäîëæàåò
óõóäøàòüñÿ, óâåëè÷èâàÿ èõ ÷èñëî
äî 26% è áîëåå.

Êðîìå òîãî, ó øåñòèëåòîê íèç-
êèå ðåçåðâû àêêîìàäàöèè. Ýòî
çíà÷èò: åñëè ïåðâîêëàññíèê ñìîò-
ðåë â òåòðàäü èëè êíèãó, à ïîòîì

ïåðåâåë âçãëÿä íà äîñêó, êàêîå-
òî âðåìÿ îí âèäèò íå÷åòêî, ðàñ-
ïëûâ÷àòî. Òî æå ñàìîå ïðîèñõî-
äèò, åñëè âçãëÿä ïåðåâîäèòñÿ ñ
äîñêè èëè ñ ó÷èòåëÿ íà êíèãó.
Ðåáåíîê íå ìîæåò íà÷àòü ÷èòàòü
èëè ïèñàòü, ïîêà åãî ãëàçà íå
ïåðåñòðîÿòñÿ íà áëèæíåå çðåíèå.
Íå íàäî åãî òîðîïèòü.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïîâåðõ-
íîñòü, íà êîòîðîé ëåæèò òåòðàäü
èëè êíèãà, áûëà íàêëîííîé è
ïàðàëëåëüíîé òîé ïëîñêîñòè, â
êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ãëàçà. Åñëè
ýòîãî íåò, âîçíèêàåò ýôôåêò «îï-
òè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû», íàðóøà-
åòñÿ ÷åòêîñòü. Ðåáåíîê ïûòàåòñÿ
âûéòè èç ïîëîæåíèÿ, íàêëîíèâ
ãîëîâó è âñå òóëîâèùå. Îäíîâðå-
ìåííî ñèäåòü ïðÿìî è ÷åòêî âè-
äåòü áóêâû îí íå ìîæåò. Ïîýòî-
ìó âçðîñëûå ÷àñòî òðåáóþò îò
ðåáåíêà íåâîçìîæíîãî.

Ñîñòîÿíèå çðåíèÿ äåòåé íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì
èõ îñàíêè. Î÷åíü ÷àñòî äåòè ñ
ïëîõîé îñàíêîé ñòðàäàþò è áëè-
çîðóêîñòüþ. Ýòî òåì áîëåå àêòó-
àëüíî, ÷òî êàæäûé òðåòèé ðåáå-
íîê ïîñòóïàåò â ïåðâûé êëàññ ñ
íàðóøåíèåì â ýòîé îáëàñòè.

Ó øåñòèëåòíåãî ðåáåíêà î÷åíü
ñëàáàÿ ìóñêóëàòóðà, óïðàâëÿþùàÿ
ñîõðàíåíèåì îïðåäåëåííîé ïîçû.
Ýòî çíà÷èò, îí ìîæåò áåç óñòàëè
áåãàòü è ïðûãàòü, à âîò îñòàâàòüñÿ
áåç äâèæåíèÿ åìó ñëîæíî. Ïåð-
âîêëàññíèê óñòàåò, ó íåãî âîçíè-
êàþò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â
ñïèíå, øåå, ðóêàõ. Åìó ñðî÷íî
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íóæíî ïîäâèãàòüñÿ, ñìåíèòü ïîçó.
Ïîýòîìó òàê âàæíû ôèçêóëüòìè-
íóòêè.

Äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ðåáåíîê äîëæåí ìíîãî
äâèãàòüñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
âìåñòî êðåïêîãî çäîðîâîãî òåëà
îí ïîëó÷èò íåêîå õëèïêîå ñîîðó-
æåíèå, êîòîðîå ìîæåò «ðóõíóòü»
ïðè ëþáîé íåîðäèíàðíîé ñèòó-
àöèè. Áîëüøå âñåãî ïðè ýòîì
ïîñòðàäàåò ñàìûé òîíêî óñòðî-
åííûé ÷åëîâå÷åñêèé îðãàí �
ìîçã.

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðîôåññîðà
Â.Ä. Åðåìååâîé, çàâåäóþùåé êà-
ôåäðîé ïåäàãîãèêè äåòñòâà
ÑÏáÀÏÏÎ, äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ìîçã øåñòèëåòíåãî ðåáåíêà êàð-
äèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ìîçãà
ñåìèëåòíåãî. Íàïîìíèì, øåñòè-
ëåòíèì ñ÷èòàåòñÿ ðåáåíîê îò 5
ëåò 5 ìåñ. è 29 äíåé äî 6 ëåò 5
ìåñ. è 29 äíåé, à ñåìèëåòíèì �
îò 6 ëåò 5 ìåñ. è 29 äíåé äî 7 ëåò
5 ìåñ. è 29 äíåé.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ äâóõ, íàèáîëåå ñëîæíî
îðãàíèçîâàííûõ àññîöèàòèâíûõ
îáëàñòåé: ëîáíîé è íèæíåòåìåí-
íîé. Îáå îíè íà÷èíàþò ôóíêöè-
îíèðîâàòü î÷åíü ðàíî, íî äîñòè-
ãàþò çðåëîñòè ïîçæå äðóãèõ. Îäèí
èç ñêà÷êîâ ðàçâèòèÿ ïðèõîäèò-
ñÿ íà ñåìü ëåò. Íà ñåìü, à íå íà
øåñòü!

Ëîáíûå îáëàñòè îòâå÷àþò çà
ïðîãðàììèðîâàíèå è ïðîãíîçè-
ðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè, çà âûñòðà-
èâàíèå ãèïîòåç è ñëè÷åíèå òîãî,

÷òî áûëî çàäóìàíî. Ó ðåáåíêà
ëîáíûå îáëàñòè åùå íåçðåëû: åìó
òðóäíî ñîñòàâëÿòü ïðîãðàììó
äåÿòåëüíîñòè, óäåðæèâàòü â ïàìÿ-
òè ïîðÿäîê äåéñòâèé è ïîýòàï-
íî èõ âûïîëíÿòü. Ó÷èòåëÿ íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ óòâåðæäàþò, ÷òî 60%
äåòåé â âîçðàñòå øåñòè ëåò íå
ìîãóò îðãàíèçîâàòü ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Â íà÷àëüíîé øêîëå
÷àñòî çàäàþò öåëóþ öåïî÷êó
èíñòðóêöèé è òîãî, êòî ïðîïóñ-
òèë êàêîå-òî çâåíî, íà÷èíàþò
ðóãàòü çà íåâíèìàòåëüíîñòü. Ïåð-
âîêëàññíèê â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà
ïðîñòî çàòðóäíÿåòñÿ ýòî ñäåëàòü.
Îí èìïóëüñèâåí è ÷àñòî íå ñïî-
ñîáåí ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòà-
òû ñâîèõ äåéñòâèé. Äëÿ øåñòè ëåò
ýòî íîðìàëüíî.

Âçðîñëûå âîëåâûì óñèëèåì
ìîãóò çàñòàâèòü ñåáÿ ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ, åñëè î÷åíü óñòàëè, íå âû-
ñïàëèñü èëè äåëî íåèíòåðåñíîå.
Äëÿ ðåáåíêà ýòî íåèìîâåðíî
òðóäíî, à ÷àñòî ñîâåðøåííî íåâîç-
ìîæíî, òàê êàê åãî ëîáíûå îáëà-
ñòè åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû.

Íèæíåòåìåííûå îáëàñòè âû-
ïîëíÿþò ìàññó ñëîæíûõ ôóíê-
öèé, íî ìû ðàññìîòðèì ëèøü
îäíó � âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà
è ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå.
Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà øåñòèëåò-
êè ïëîõî ðàçëè÷àþò ïðàâîå è
ëåâîå, ïèøóò áóêâû èëè öèôðû
çåðêàëüíî. Â øåñòü ëåò ýòî íîð-
ìàëüíî. Íå ñëåäóåò ñåðäèòüñÿ íà
ðåáåíêà çà òî, ÷òî åãî ìîçã íàõî-
äèòñÿ â ðàçâèòèè.
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Íàøà ðå÷ü âî ìíîãîì ïîñòðî-
åíà íà ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíî-
øåíèÿõ. Â òàêèõ âûðàæåíèÿõ, êàê
«ñåñòðà îòöà» è «îòåö ñåñòðû» èëè
«ïëàòüå çàäåëî êîëûøåê» è «êî-
ëûøåê çàäåë ïëàòüå», îäèíàêîâûå
ñëîâà â ðàçíîì ïîðÿäêå èìåþò
ñîâåðøåííî äðóãîé ñìûñë. Íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî ðåáåíîê ýòîé ðàç-
íèöû íå ÷óâñòâóåò.

Âçðîñëûå, îáúÿñíÿÿ ÷òî-òî ðå-
áåíêó, óâåðåíû: îí âñå ïîíèìà-
åò. Îêàçûâàåòñÿ, ïîíèìàåò, íî íå
âñåãäà âñå � ïðîñòî äîãàäûâàåòñÿ
ïî ñèòóàöèè. Òàê, ó÷èòåëÿ íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ óòâåðæäàþò, ÷òî
òîëüêî 80% ïåðâîêëàññíèêîâ
ïîíèìàþò îáúÿñíåíèå ó÷èòåëåì
íîâîé òåìû. Çíà÷èò, äëÿ øåñòè-
ëåòîê ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå.

Ìîçã ïåðâîêëàññíèêà åùå íå-
çðåë, åãî âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå,
ïàìÿòü, ýìîöèè îðãàíèçóþòñÿ ïî
äðóãèì çàêîíàì. Â ñèëó ýòîãî
ðåáåíîê ïëîõî ïîíèìàåò þìîð:
åãî íåëüçÿ ïîääðàçíèâàòü, ïîäøó-
÷èâàòü íàä íèì íàäî î÷åíü îñ-
òîðîæíî. Áåññïîðíî, ÷óâñòâî þìî-
ðà íàäî ðàçâèâàòü, íî òàê, ÷òîáû
íå îáèäåòü.

Ìû ïî-ðàçíîìó ÷óâñòâóåì,
âèäèì, ñëûøèì, îñÿçàåì, èç-çà
ýòîãî íå âñåãäà ñïîñîáíû ïîíÿòü
ðåáåíêà. Âîçüìåì òàêîé ïðèìåð:
ðåáåíîê íåòîðîïëèâî âûâîäèò â
òåòðàäè ïàëî÷êè. Îí ïî-ïðåæíåìó
ñòàðàåòñÿ, íî óæå óñòàë è íå âè-
äèò, ÷òî ïàëî÷êè ýòè íåðîâíûå.
Äîêàçàíî, òîëüêî â ÷åòûðå ãîäà
ðåáåíîê íà÷èíàåò ÷åòêî ÷óâñòâî-

âàòü ïàðàëëåëüíîñòü âåðòèêàëü-
íûõ ëèíèé, â ïÿòü ëåò � ãîðè-
çîíòàëüíûõ è òîëüêî â øåñòü �
íàêëîííûõ. Ñ÷åò èäåò ïî «áèîëî-
ãè÷åñêîìó» âîçðàñòó, à íå ïî «ïàñ-
ïîðòíîìó», êîãäà æå ðåáåíîê óñ-
òàåò, îí êàê áû ñïóñêàåòñÿ íà îäíó
âîçðàñòíóþ ñòóïåíüêó.

Äâèæåíèÿ ïðè ïèñüìå îñëîæ-
íÿþòñÿ:
� ó äåòåé â âîçðàñòå 6�7 ëåò

ñëàáî ðàçâèòû ìåëêèå ìûøöû
êèñòè;

� íå çàêîí÷åíî îêîñòåíåíèå êî-
ñòåé çàïÿñòüÿ è ôàëàíã ïàëü-
öåâ;

� íåñîâåðøåííà íåðâíàÿ ðåãóëÿ-
öèÿ äâèæåíèé;

� íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû ìåõàíèç-
ìû ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñëîæíî-
êîîðäèíèðîâàííûõ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé;

� íèçêàÿ âûíîñëèâîñòü ê ñòàòè-
÷åñêèì íàãðóçêàì.
Íèçêàÿ ñêîðîñòü ïèñüìà

îáúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ
îñîçíàííîãî âûïîëíåíèÿ êàæäî-
ãî ýëåìåíòà, à ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåçåðâîâ äëÿ óñêîðåíèÿ ñàìîãî
äâèæåíèÿ ó äåòåé ýòîãî âîçðàñ-
òà ïðîñòî íåò.

Ñïåöèàëüíîå èçó÷åíèå ïðî-
öåññà ïèñüìà ïîêàçàëî, ÷òî äåòè
âûïîëíÿþò ïèñüìåííîå çàäàíèå
íà âäîõå. Ïðè ýòîì ðåáåíîê çà-
äåðæèâàåò äûõàíèå, ïîêà áåçîò-
ðûâíî ïèøåò. Åñòåñòâåííî, ÷åì
äëèííåå áåçîòðûâíîå ïèñüìî, òåì
äîëüøå çàäåðæêà äûõàíèÿ, îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàþùàÿñÿ íà ôóí-
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êöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãàíèç-
ìà.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê
«÷óâñòâîâàë» ôîðìó è ïðîïîðöèè
ëþáîãî ãðàôè÷åñêîãî ýëåìåíòà,
óìåë åãî ïðàâèëüíî ðàñïîëàãàòü
íà ëèíèè. Êîïèðîâàíèå ôèãóð,
ìîäåëèðîâàíèå èç äåòàëåé �
ïðåêðàñíàÿ òðåíèðîâêà çðèòåëü-
íî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. Åñëè
ðåáåíîê çíàåò ïîðÿäîê öèôð,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü óñëîæíÿþ-
ùèåñÿ çàäàíèÿ. Òàê, ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü ðåáåíêó ó êàæäîé òî÷êè
ïîñòàâèòü öèôðó (îò 1 äî 10) è
ñîåäèíèòü èõ ïðÿìûìè ëèíèÿìè.
Ïðè ýòîì òðåíèðóåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ïëàíèðîâàòü ñâîå äâèæå-
íèå. Õîðîøà è øòðèõîâêà (ïðà-
âàÿ, ëåâàÿ) ñâåðõó âíèç, ñëåâà
íàïðàâî. Äåòè ñ íàðóøåíèÿìè
ìîòîðèêè íå î÷åíü îõîòíî âû-
ïîëíÿþò ýòî çàäàíèå, áîÿñü òîãî,
÷òî ó íèõ «ïëîõî ïîëó÷èòñÿ». Äëÿ
äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ èëè
çàäåðæêó â ðàçâèòèè ìîòîðèêè è
çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ êîîðäèíà-
öèé, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü òåòðàäü
ñ âûñîòîé ñòðîêè 10 ìì.

Äî ïîñòóïëåíèÿ â ïåðâûé
êëàññ âàæíåå ñîçäàâàòü óñëîâèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè, è îñîáåííî
äâèæåíèé ðóêè è ïàëüöåâ, ÷åì
ó÷èòü ðåáåíêà ïèñüìó. Ñîçäàâàòü
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è, ñïîñîá-
íîñòü ðàçëè÷àòü çâóêè, ÷åì ó÷èòü
÷òåíèþ.

Â øåñòü ëåò âñå áîëüøóþ ðîëü
â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ðåáåí-
êà íà÷èíàåò èãðàòü ñëîâî. Èäåò

äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå ñëîâàð-
íîãî çàïàñà, ðàçâèâàåòñÿ è ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ ãðàììàòè÷åñêèé
ñòðîé ðå÷è, óñâàèâàåòñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÿçûêà. Øåñ-
òèëåòêà ìîæåò ïåðåñêàçàòü, ïðî-
÷èòàííóþ åìó êíèãó è îáúÿñíèòü
ñìûñë ïðî÷èòàííîãî, ó÷àñòâîâàòü
â êîëëåêòèâíîì ðàçãîâîðå, çàäà-
âàòü âîïðîñû, îòâå÷àòü íà íèõ,
ðàññêàçàòü î ôàêòå èëè ñîáûòèè.
Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
ðå÷è èìåþò ñðåäà, â êîòîðîé îí
æèâåò, è ðàáîòà âçðîñëûõ.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê
ïðè ïîñòóïëåíèè â ïåðâûé êëàññ
ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèë çâóêè ðîä-
íîãî ÿçûêà, ïðîâîäèë çâóêîâîé
àíàëèç ñëîâ, îïðåäåëÿë èõ ïîðÿ-
äîê â ïðåäëîæåíèè. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü: ïîðîã ñëûøèìîñòè è îñòðîòà
ñëóõà äîñòèãíóò ñâîåãî ïèêà ëèøü
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à â
øåñòü-ñåìü ëåò òîíû è çâóêè
âîñïðèíèìàþòñÿ õóæå, ÷åì ñëîâà.
Ïîýòîìó âçðîñëûì íóæíî ñëåäèòü
çà ñâîåé ðå÷üþ: «íå ãëîòàòü» îêîí-
÷àíèÿ, ÷åòêî ïðîèçíîñèòü âñå çâó-
êè, áûòü òî÷íûì â ýìîöèîíàëü-
íîé îêðàñêå è ïîìíèòü î òîì, ÷òî
òåìï ðå÷è äîëæåí áûòü äîñòóï-
íûì è ïîíÿòíûì.

Ìàëåíüêèå äåòè íå áûâàþò
ëåíèâûìè. Íà èõ ëåíü âçðîñëûå
îáû÷íî ñïèñûâàþò ñâîè ïåäàãî-
ãè÷åñêèå îøèáêè. Åñëè êàæåòñÿ,
÷òî ðåáåíîê ëåíèâ è ïîýòîìó íå
óñïåâàåò, ñêîðåå âñåãî òðåáîâàíèÿ
âçðîñëûõ ïðåâûøàþò åãî âîç-
ìîæíîñòè.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Ïðè÷èíà íåóñïåâàåìîñòè ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà è ñ âðåìåííîé
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé. Òàêèå äåòè ñ òðóäîì
ïîíèìàþò, ÷òî îò íèõ òðåáóåòñÿ.
Òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ áûâàþò ñâÿ-
çàíû ñ ðå÷åâûì, ìîòîðíûì è ïñè-
õè÷åñêèì íåäîðàçâèòèåì.

Ïðè çàäåðæêå ðå÷åâîãî ðàçâè-
òèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò
íàðóøåíèÿ ôîíåòèêî-ôîíåìàòè-
÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Â ïîñëåäó-
þùåì îíè îáÿçàòåëüíî ïðîÿâÿò
ñåáÿ ïðè îñâîåíèè íàâûêîâ ÷òå-
íèÿ è ïèñüìà.

Äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ðàçâè-
òèÿ ìîòîðíûõ ôóíêöèé õàðàê-
òåðíû îáùàÿ ìîòîðíàÿ íåëîâ-
êîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü. Äîìà èõ
îáû÷íî êîðìÿò è îäåâàþò âçðîñ-
ëûå, ó êîòîðûõ íå õâàòàåò òåðïå-
íèÿ. Ìåäëèòåëüíîñòü äåòåé ìîæåò
áûòü ñâÿçàíà ñ íàñëåäñòâåííîñ-
òüþ, òåìïåðàìåíòîì, à ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ðåçóëüòàòîì ïëîõîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Íà óðîêàõ òàêèå äåòè
áûâàþò íàñòîëüêî ìåäëèòåëüíû-
ìè, ÷òî óñïåâàþò âûïîëíèòü
òîëüêî òðåòü çàäàíèÿ è ïîëó÷à-
þò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè.
Îíè ñ òðóäîì âõîäÿò â äåÿòåëü-
íîñòü, íå ìîãóò ñðàçó ïåðåêëþ-
÷èòüñÿ ñ îäíîãî çàäàíèÿ íà äðó-
ãîå. Ïîïûòêà ó÷èòåëÿ òîðîïèòü
ïîäîáíîãî ó÷åíèêà, êàê ïðàâèëî,
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ îøèáîê,
ðåçêîìó íàðàñòàíèþ óòîìëåíèÿ
è ïàäåíèþ óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè.

Ìíîãèå äåòè ñòðàäàþò îò êîì-
ïëåêñíîé íåñôîðìèðîâàííîñòè
ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, êîòî-
ðàÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ êàê «çàäåð-
æêà» ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè
ýòîì ó ðåáåíêà âûðàæåíî îòñòà-
âàíèå «áèîëîãè÷åñêîãî» âîçðàñ-
òà îò «ïàñïîðòíîãî» ïðèìåðíî íà
0,5�1,5 ãîäà. Áîëåå ïîçäíåå íà-
÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ
áûëî áû åñòåñòâåííûì äëÿ òàêèõ
äåòåé è ïîìîãëî áû ñíÿòü ìíî-
ãèå ïðîáëåìû. Ôàêòè÷åñêè ýòî
äàæå íå «çàäåðæêà», à èíäèâèäó-
àëüíûé òåìï áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Äåòè ìîãóò ó÷èòüñÿ â
ñâîåì òåìïå, ïî èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììå è â ùàäÿùåì ðåæèìå.
Ñàìîé öåëåñîîáðàçíîé îñòàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
ðàáîòà çà ãîä èëè äâà äî øêîëû,
íàïðàâëåííàÿ íà êîìïåíñàöèþ è
ôîðìèðîâàíèå çíà÷èìûõ ôóíê-
öèé.

Ðåáåíîê � âå÷íûé ýêñïåðè-
ìåíòàòîð. Åìó âñå èíòåðåñíî, îí
âñå õî÷åò çíàòü: «Ïî÷åìó êðàïèâà
ææåòñÿ? Ïî÷åìó ñàõàðíûé ïåñîê
ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå, à ðå÷íîé íåò?
Ðàñòóò ëè ðàñòåíèÿ êîðíÿìè
ââåðõ?» Íî æëàíèå çíàòü è æå-
ëàíèå ó÷èòüñÿ � ýòî íå îäíî è
òî æå. Íå íàäî îáîëüùàòüñÿ: ðå-
áåíîê õî÷åò â øêîëó íå äëÿ òîãî,
÷òîáû ó÷èòüñÿ, à ïîòîìó ÷òî «íà-
äîåëî â äåòñêîìó ñàäó ñïàòü»,
ïîòîìó ÷òî «ïîñêîðåå õî÷åòñÿ
ñòàòü øêîëüíèêîì». Øåñòèëåò-
íèé ðåáåíîê íå ìîæåò ñòàâèòü
ïîçíàâàòåëüíûõ öåëåé, íå ñïîñî-

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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áåí îöåíèòü ñåáÿ è ðåçóëüòàòû
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Îí îöåíèâà-
åò òîëüêî ñâîè óñèëèÿ. Óæ åñëè
îí ïîñòàðàëñÿ, òî âñå ñäåëàííîå
åìó íðàâèòñÿ. Êîãäà åãî îöåíêà
ñîâïàäàåò ñ îöåíêîé âçðîñëûõ, âñå
â ïîðÿäêå. Åñëè ïðîÿâèëèñü ðàç-
íîãëàñèÿ � ó ðåáåíêà åñòü äâà
âûõîäà. Ïåðâûé � íå çàìå÷àòü
ïîñòàâëåííîé îöåíêè. Âòîðîé �
ïîâåðèòü åé, ýòî çíà÷èò � ïðè-
çíàòü, ÷òî îí «íå ñîâñåì õîðîøèé».
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè
ê ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå. Øå-
ñòèëåòíèé ðåáåíîê íå óìååò ïðî-
èãðûâàòü.

Ïñèõîëîãè ïðîâåëè òàêîé ýê-
ñïåðèìåíò. Øåñòè- è ñåìèëåòíèì
äåòÿì ïîêàçûâàëè îäíó è òó æå
ñåðèþ êàðòèíîê, ãäå áûë èçîáðà-
æåí ìàëü÷èê, êîòîðûé ïûòàåòñÿ
ïîäíÿòü, íî íå ìîæåò, êîðçèíó ñ
ÿáëîêàìè. Äåòÿì çàäàâàëè îäèí è
òîò æå âîïðîñ: «Ïî÷åìó ìàëü÷èê
íå ìîæåò ïîäíÿòü êîðçèíó ñ ÿá-
ëîêàìè?» Ñåìèëåòíèå îòâå÷àëè:
«Ïîòîìó ÷òî ìàëü÷èê ñëàáûé», à
øåñòèëåòíèå: «Ïîòîìó ÷òî êîð-
çèíà ñ ÿáëîêàìè òÿæåëàÿ».

Íå íàäî óäèâëÿòüñÿ, åñëè ðåáå-
íîê âî âñåõ ñâîèõ ïðîìàõàõ îá-
âèíÿåò êîãî óãîäíî èëè ÷òî óãîä-
íî, êðîìå ñåáÿ. Îöåíèâàÿ ðåçóëü-
òàòû äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, íóæíî
áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì. Ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî äåòåé âñåãäà íóæíî
õâàëèòü. Íàïðîòèâ, ñëåäóåò äàòü
ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îöåíèâàåòñÿ
ðåçóëüòàò, à íå ëè÷íîñòü ðåáåíêà.

Âçðîñëîìó òðóäíî ïîíÿòü ðå-
áåíêà, îí æèâåò ñ íèì â ðàçíûõ
ìèðàõ. ×åëîâåê ñòðîèò ñâîþ ìî-
äåëü ìèðà íà îñíîâå îïûòà, â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè îáåðåãàÿ åå îò
èçìåíåíèé. Ìîäåëè ìèðà ó âçðîñ-
ëîãî è ó ðåáåíêà ðàçíûå: âçðîñ-
ëûå îòñåêëè íåíóæíûå äåòàëè,
ðàçáèëè âåñü ìèð íà áëîêè, ïðè-
ñâîèâ êàæäîìó íàçâàíèå, à ó ðå-
áåíêà öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà.
Âçðîñëûé âîñïðèíèìàåò òîëüêî
òî, íà ÷òî íàñòðîåí, âñå îñòàëüíîå
ìîçã ôèëüòðóåò è íå äîïóñêàåò â
ñîçíàíèå. Ó ðåáåíêà æå ôèëüòð
èíîé. Ê ïðèìåðó, âçðîñëûå óâåðå-
íû: åñëè ê îäíîìó ïðèáàâèòü
îäèí âñåãäà áóäåò äâà. Îäíàêî
ïðåäñòàâèì ñåáå òàêóþ êàðòèíó:
äâå íåáîëüøèå ðå÷êè ñëèâàþòñÿ
â îäíó áîëüøóþ ðåêó. Â ýòîì ñëó-
÷àå ðåáåíîê ìîæåò óòâåðæäàòü:
1+1=1. Âçðîñëûå âèäÿò ìèð òàêèì,
êàêèì åãî ïðèíÿòî âèäåòü, à ðå-
áåíîê òàêèì, êàêîé îí åñòü íà
ñàìîì äåëå. Îòñþäà ÷àñòî âîçíè-
êàåò íåïîíèìàíèå.

Â æèçíè ðåáåíîê ïîñòîÿííî
âêëþ÷àåòñÿ â ðåøåíèå çàäà÷, êî-
òîðûå åìó ïîêà íå ïî ñèëàì.
Ïîëó÷èëîñü � õîðîøî, íå ïîëó-
÷èëîñü � òîæå íå ñòðàøíî: â
ýòîì ñëó÷àå âñå ðàâíî èäåò ðàç-
âèòèå ìîçãà è ïñèõèêè. Âçðîñëûå
ýòîãî íå çàìå÷àþò, âèäÿò òîëüêî,
÷òî ó ðåáåíêà «íå ïîëó÷èëîñü».
Ðåáåíîê íà òî è ðåáåíîê, ÷òîáû
÷åãî-òî íå çíàòü è íå óìåòü. È
ýòî íîðìàëüíî.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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 «Êîãäà îòäàòü ðåáåíêà â äåò-
ñêèé ñàä è íàäî ëè âîîáùå ýòî
äåëàòü?» � äàííûé âîïðîñ áåñ-
ïîêîèò áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé.
Îòâåò íà íåãî � âñåãäà êîìïðî-
ìèññ ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè
âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà è ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè, ìîäîé, ðåàëèÿìè ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Ïåðåä ðîäè-
òåëÿìè îòêðûâàåòñÿ ìíîæåñòâî
âàðèàíòîâ: êòî-òî ñèäèò ñ ðåáåí-
êîì äîìà èëè ïîëàãàåòñÿ íà ïî-
ìîùü ðîäñòâåííèêîâ, êòî-òî ïðåä-
ïî÷èòàåò íà÷àòü ñ ñîâìåñòíîãî ïî-
ñåùåíèÿ ãðóïï êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ èëè îòäåëüíûõ çàíÿ-
òèé â öåíòðàõ, äðóãèå æå ïðèâî-
äÿò ìàëûøà â ÿñåëüíóþ ãðóïïó
äåòñêîãî ñàäà.

Ïîñòóïëåíèå â äåòñêèé ñàä �
ñîáûòèå âñåãäà âîëíóþùåå, êàê
äëÿ ðåáåíêà, òàê è äëÿ ðîäèòåëåé.
«Êàê îí áóäåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü
òàì? Íå îáèäÿò ëè åãî?» � çàêî-
íîìåðíûå âîïðîñû, îòðàæàþùèå
èõ òðåâîãó. Çäåñü î÷åíü âàæíà
ðîëü ïñèõîëîãà è âîñïèòàòåëåé.
Àäåêâàòíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîìîãàåò
ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü àäàïòà-
öèîííûé ïåðèîä.

Ïðîáëåìû àäàïòàöèè, íà íàø
âçãëÿä, äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ â
áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå ïîíÿòèÿ
ñîöèàëèçàöèè. Â ñîöèîëîãèè ñîöè-
àëèçàöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ
óñâîåíèÿ öåííîñòåé è íîðì îáùå-
ñòâà, ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â íåì. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî èçíà÷àëüíî ðåáåíîê
íå ñîöèàëåí è íåîáõîäèìî îðãà-
íèçîâàòü ïðîöåññ «âõîæäåíèÿ â
îáùåñòâî». Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëü-
òàòîì ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè áóäåò
ïðîèçâîëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâå-
êà, ïîä÷èíåííîå ïðèíÿòûì â îá-
ùåñòâå ïðàâèëàì è íîðìàì.

Òàêîé ïîäõîä íå ó÷èòûâàåò ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ñ÷è-
òàë, ÷òî ìëàäåíåö ÿâëÿåòñÿ «ìàê-
ñèìàëüíî ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì».
Ýòî â êîðíå ïðîòèâîðå÷èò ïðèíÿ-
òîìó â ñîöèîëîãèè îïðåäåëåíèþ
ïîíÿòèÿ ñîöèàëèçàöèè, âåäü ðåáå-
íîê íå îáëàäàåò ïðîèçâîëüíûì
ïîâåäåíèåì, íå çíàåò íîðì îáùå-
ñòâà. Îí � ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî,

Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
àäàïòàöèè äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà â ÄÎÓ
Ìàñëîâà Ë.Ï.,
çàâåäóþùèé;

Ðàçèíà Í.Â.,
êàíä.ïñèõîë. íàóê, ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 61 «Ðîìàøêà»,
ã. Ìûòèùè Ìîñêîâñêîé îáë.
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ïîòîìó ÷òî íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿí-
íîé áëèçîñòè ê âçðîñëîìó, àêòèâ-
íî ó÷àñòâóåò â åãî æèçíè. Ñ ïåð-
âûõ ìèíóò îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî
âçðîñëûì ðåàëèçóåòñÿ îñîáàÿ ïî-
çèöèÿ «ïðà-ìû», âûäåëåííàÿ Ë.Ñ.
Âûãîòñêèì. Ïî ñóòè, ðåáåíîê åùå
íè÷åãî íå óìååò äåëàòü ñàì, íî óæå
âêëþ÷åí â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ ìàìîé. Èìåííî ïîýòîìó òàê
÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü îò ìàì è
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ìàëûøà:
«Ìû ñêîðî ïîéäåì ñïàòü» èëè
«Ìû ñåé÷àñ áóäåì êóøàòü». Â ñè-
òóàöèè «ïðà-ìû» ðåáåíîê ïîëó÷àåò
íåîáõîäèìóþ åìó ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ çàùèòó è ïîääåðæêó.

Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ ýòî åäèíñòâî ðàñêàëûâàåòñÿ è
ñìåíÿåòñÿ âñå áîëüøåé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòüþ ðåáåíêà. Îí ïîñòåïåííî
îòäåëÿåòñÿ îò âçðîñëîãî, ñòàíîâèò-
ñÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòüþ ñî ñâîåé
ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ,
êîòîðîé ó÷èòñÿ óïðàâëÿòü. Òàêîé
ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ ñî-
öèàëèçàöèè ïîçâîëÿåò íàïîëíèòü
åãî íîâûì ñîäåðæàíèåì. Ñîöèàëè-
çàöèÿ, ïî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó, � ïðî-
öåññ, íàïðàâëåííûé íå íà âíåøíèå
ïðàâèëà è îáñòîÿòåëüñòâà, à íà ñà-
ìîãî ñóáúåêòà. Îí ïîñëåäîâàòåëüíî
îâëàäåâàåò ñâîèìè ïñèõè÷åñêèìè
ôóíêöèÿìè è ïðîöåññàìè. Ïðè ýòîì
ñîöèàëüíîñòü ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñðåäñòâàõ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ
îí ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ñâîåé ïñè-
õèêè. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ðàçâè-
òèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå ñ îêðóæàþ-
ùèìè ëþäüìè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
äåðæàíèå ïîíÿòèÿ ñîöèàëèçàöèè â
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì ïîäõîäå
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñî ñïîñîá-

íîñòüþ ñóáúåêòà ê îñìûñëåíèþ è
ïåðåîñìûñëåíèþ, íàïðàâëåííîìó
íà îâëàäåíèå ñóáúåêòîì ñîáñòâåí-
íîé ïñèõèêîé è ëè÷íîñòüþ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîíèìàíèå ñîöè-
àëèçàöèè êàê ïðîöåññà íàñàæäå-
íèÿ, ïðèâèòèÿ íîðì è ïðàâèë
îáùåñòâà è ïîä÷èíåíèÿ èì ïîâå-
äåíèÿ ðåáåíêà ëåæèò â îñíîâå
ìíîãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì. Ýòî èñêóññòâåííûé, âíå-
øíèé ïðîöåññ, êîòîðûé ðàñïàäà-
åòñÿ, êîãäà èñ÷åçàåò êîíòðîëèðó-
þùàÿ èíñòàíöèÿ. Íàïðèìåð, â
ãðóïïàõ äåòñêîãî ñàäà ðàñïðîñò-
ðàíåíà òàêàÿ ñèòóàöèÿ: âî âðåìÿ
òèõîãî ÷àñà ñòîèò òîëüêî âîñïè-
òàòåëþ îòëó÷èòüñÿ èç ñïàëüíè,
äåòè íà÷èíàþò êðè÷àòü, áåãàòü è
êèäàòüñÿ ïîäóøêàìè. Ìíîãèå
âîñïèòàòåëè äåëÿòñÿ îñîáîé òåõ-
íîëîãèåé, âûðàáîòàííîé èìè çà
âðåìÿ ðàáîòû: îíè âåñü òèõèé ÷àñ
ñèäÿò íà êðàþ êðîâàòè ñàìîãî
øóìíîãî ðåáåíêà è òàêèì îáðà-
çîì äîáèâàþòñÿ òèøèíû â ñïàëü-
íå. Ðåáåíîê ïðè ýòîì íå ñïèò, îí
ëåæèò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è
ïåðèîäè÷åñêè ïîäãëÿäûâàåò, ÷òî-
áû âûÿñíèòü, çäåñü ëè âîñïèòàòåëü.
Åùå îäíîé ðàñïðîñòðàíåííîé îñî-
áåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà ïî-
âåäåíèÿ äåòåé ó ðàçíûõ âîñïèòà-
òåëåé (áîëåå èëè ìåíåå ñòðîãèõ).
Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ìåð êîíòðîëÿ
çà ïîâåäåíèåì èñïîëüçóþò êðèê
è íàêàçàíèÿ äåòåé, ïðèëþäíîå
îñóæäåíèå èõ ïîâåäåíèÿ. Ýòî îò-
íþäü íå ñïîñîáñòâóåò çàêðåïëå-
íèþ ïðàâèëüíûõ ìîäåëåé, ÷àñòî
ïîðîæäàåò ñîïðîòèâëåíèå ðåáåíêà,
íåãàòèâèçì, âåäåò ê ôîðìèðîâà-
íèþ äâîéíûõ ñòàíäàðòîâ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïîäëèííîå
âõîæäåíèå ðåáåíêà â îáùåñòâî íå
ìîæåò ñâîäèòüñÿ ê ïàññèâíîìó
óñâîåíèþ íîðì è ïðàâèë è ñëå-
ïîìó ïîä÷èíåíèþ èì. Ýòî âñåãäà
àêòèâíûé ïðîöåññ, ïðåäïîëàãàþ-
ùèé, ÷òî ðåáåíîê ïîä÷èíÿåò ñåáå
âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ïóòåì èõ
îñìûñëåíèÿ èëè ïåðåîñìûñëåíèÿ.
Å.Å. Êðàâöîâà â êà÷åñòâå ïðåèìó-
ùåñòâ òàêîãî ïðîöåññà ñîöèàëè-
çàöèè âûäåëÿåò ñëåäóþùèå:
� âûäâèãàÿ ñâîþ ñîöèàëüíóþ

íîðìó, ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâûì âîñ-
ïðèíÿòü ÷óæóþ íîðìó;

� ðåáåíîê ñ ñàìîãî íà÷àëà ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ïîëíîöåííûì ÷ëå-
íîì îáùåñòâà, à íå «âèíòèêîì»
â ñëîæíîé ñèñòåìå ñîöèàëüíîé
èåðàðõèè.
Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, ïîñòðî-

åííûé íà îñíîâå ýêñòåðèîðèçà-
öèè, îáåñïå÷èâàåò èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä. Èìåííî òàêîå ïîíè-
ìàíèå, ó÷èòûâàþùåå âîçðàñòíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ïîçâîëÿåò âçðîñëîìó ïðîÿâèòü
äîëæíîå óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, îòêàçàòüñÿ îò äàâëåíèÿ
è ïðèíóæäåíèÿ, ñîçäàòü âñå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâè-
òèÿ è êàðäèíàëüíî èçìåíèòü
ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ.

Àëè-èáí Àáè-Òàëèá ïèñàë, ÷òî
«ñàìîå ëó÷øåå íàñëåäñòâî � ýòî
âîñïèòàíèå». Ðîëü âçðîñëîãî â ýòîì
ïðîöåññå òðóäíî ïåðåîöåíèòü,
èìåííî îí ñîçäàåò óñëîâèÿ, çàäà-
åò çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.

Å.Å. Êðàâöîâà âûäåëÿåò íåñêîëü-
êî ñòàäèé ñîöèàëèçàöèè, íà÷èíàÿ
ñ 3 ëåò. Ìû ðàáîòàåì ñ äåòüìè ðàí-

íåãî âîçðàñòà îò 2 äî 3 ëåò: ýòî
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ïðåäïîñûëîê ê íà÷àëó
ñîöèàëèçàöèè, ÷òî äîëæíî áûòü
ñôîðìèðîâàíî ê ýòîìó âîçðàñòó.
Å.Å. Êðàâöîâà ïèøåò: äî êðèçèñà
3 ëåò ðåáåíîê ÷åðïàåò ñâîþ ñîöè-
àëüíîñòü ó âçðîñëîãî, à íà÷àëî
ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè ñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì âîîáðàæåíèÿ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíê-
öèè. Òàêæå âàæíî óìåíèå ðåáåí-
êà ñîçäàâàòü ìíèìûå ñèòóàöèè, ñïî-
ñîáíîñòü âûäåëÿòü è îñîçíàâàòü
íåêèé ñîöèóì è ôîðìèðîâàíèå ìî-
äåëè «ß ñàì», ïðîèñõîäÿùåå ïîñ-
ëå êðèçèñà 3 ëåò. Òàêèì îáðàçîì,
çàäà÷à âçðîñëîãî � ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ýòèõ îñîáåííîñòåé, ñî-
çäàâàÿ âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ.

Ìû ðàññìàòðèâàåì àäàïòàöèþ
êàê àêòèâíûé ïðîöåññ âõîæäå-
íèÿ ÷åëîâåêà â íîâóþ äëÿ íåãî
ñðåäó è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê åå
óñëîâèÿì. Îñíîâíûìè êðèòåðè-
ÿìè óñïåøíîé àäàïòàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ âíóòðåííèé êîìôîðò (ýìî-
öèîíàëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü)
è ñïîñîáíîñòü ëåãêî è òî÷íî
âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ñðåäû.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ðàáî-
òå ìû òùàòåëüíî èçó÷èëè è ïðî-
àíàëèçèðîâàëè ïðîãðàììû ïî
àäàïòàöèè äëÿ äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ìíîãèå
èç íèõ íå ó÷èòûâàþò âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè, íàïðèìåð, â íèõ âêëþ-
÷åíû èãðû ñ ïðàâèëàìè è çàäàíèÿ
íà êëàññèôèêàöèþ. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñïîðíûìè îêàçûâàþòñÿ
íåêîòîðûå òåìû çàíÿòèé (íàïðè-
ìåð, çàíÿòèå ïðî áîæüþ êîðîâêó
âûçâàëî ñòðàõ ó äåòåé, ìíîãèå îò-
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êàçûâàëèñü òðîãàòü ìÿãêóþ èã-
ðóøêó è íàçûâàëè åå «æóêîì», à
÷åðíàÿ êðàñêà, ïðåäëàãàåìàÿ àâòî-
ðîì, âûçâàëà àññîöèàöèè ñ ãðÿçüþ,
÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé îòêàç îò
èãðû). Íà íàø âçãëÿä, íåäîïóñòè-
ìî çàòðàãèâàòü íà âòîðîì çàíÿòèè
òåìó ðàçëóêè ñ ìàìîé, îíà ñëèø-
êîì áîëåçíåííà è âûçûâàåò ìíîãî
íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ðåáåíîê ìî-
æåò îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøåé
ðàáîòû. Òàêèå òåìû âàæíû, îäíàêî
íå ñòîèò âêëþ÷àòü èõ â ïåðâûå
çàíÿòèÿ, öåëü êîòîðûõ � óñòàíî-
âèòü êîíòàêò ìåæäó ïñèõîëîãîì
è äåòüìè, ñôîðìèðîâàòü àòìîñôåðó
äîâåðèÿ è ïðèíÿòèÿ â ãðóïïå,
ñîçäàòü ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà
äàëüíåéøóþ ðàáîòó.

Íåêîòîðûå ïðîãðàììû ñëèøêîì
ñëîæíû è íàñûùåííû ïîäâèæíû-
ìè èãðàìè, â òî æå âðåìÿ â íèõ íå
óäåëÿåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå ôîð-
ìèðîâàíèþ ó äåòåé íàâûêîâ ðàñ-
ñëàáëåíèÿ. Â çàíÿòèÿõ íå ñîáëþ-
äàþòñÿ äîïóñòèìûå âðåìåííûå
ðàìêè: îíè î÷åíü íàñûùåííû è
ðàññ÷èòàíû íà 20�30 ìèí, ÷òî
ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè ðàííåãî
âîçðàñòà. Íåñìîòðÿ íà èíòåðåñíûå
èãðû, äåòè óñòàþò è âûêëþ÷àþò-
ñÿ èç ïðîöåññà.

Íåêîòîðûå èç ïðîãðàìì íå
ó÷èòûâàþò òîãî, ÷òî â ðàííåì
âîçðàñòå âåäóùåé ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòüþ. Ïðåäìåòíàÿ ñòîðîíà (èñ-
ïîëüçóåìûå ìàòåðèàëû è èõ îñî-
áåííîñòè) çàíÿòèé îáåäíåíà
(èíîãäà âíèìàíèå ýòîìó àñïåê-
òó íå óäåëÿåòñÿ âîâñå, â òî âðå-
ìÿ êàê ïîäáîð ìàòåðèàëîâ è
ìóçûêè î÷åíü âàæåí).

Ñîìíèòåëüíîé íàì êàæåòñÿ
èäåÿ î ñîçäàíèè îñîáîãî ïîìåùå-
íèÿ äëÿ çàíÿòèé âíå ãðóïïû: ëè-
øåíèå ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè
ìîæåò ïîâûñèòü òðåâîæíîñòü è
óõóäøèòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. Íå-
êîòîðûå ïðîãðàììû äîñòàòî÷íî
õîðîøî ñîñòàâëåíû è ñòðóêòóðè-
ðîâàíû, íî íàïðàâëåíû íà ñîâìå-
ñòíóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè, ò.å.
âñå àäàïòàöèîííûå çàíÿòèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ â ïàðàõ ðîäèòåëü�ðåáå-
íîê. Ýòî, áåçóñëîâíî, îáëåã÷àåò õîä
àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, íî â óñ-
ëîâèÿõ îáû÷íîãî äåòñêîãî ñàäà
ðåàëèçàöèÿ òàêîé ïðîãðàììû çà-
òðóäíåíà. Ðîäèòåëè îòêàçûâàþòñÿ
ïîñåùàòü ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ,
ññûëàÿñü íà çàíÿòîñòü è îòñóò-
ñòâèå âðåìåíè. Ïðèìåíåíèå òàêèõ
ïðîãðàìì öåëåñîîáðàçíî â ãðóï-
ïàõ êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâà-
íèÿ è ïîñëå ïîäãîòîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè.

Îöåíèâ ïëþñû è ìèíóñû óæå
ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì, ìû ðå-
øèëè ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ êîì-
ïèëèðîâàííóþ ïðîãðàììó, îòâå-
÷àþùóþ ïîòðåáíîñòÿì äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà è âîçìîæíîñòÿì
ÄÎÓ.

Öåëü ïðîãðàììû: ñîçäàòü óñëî-
âèÿ, îáëåã÷àþùèå àäàïòàöèîííûé
ïåðèîä ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåí-
êà â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

Çàäà÷è:
� ïîìî÷ü äåòÿì ðàííåãî âîçðà-

ñòà ïðåîäîëåòü ñòðåññîâûå ñî-
ñòîÿíèÿ â ïåðèîä àäàïòàöèè ê
äåòñêîìó ñàäó;

� ñïëîòèòü ãðóïïó è ñîçäàòü
ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëü-
íûé íàñòðîé;
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� ñíèçèòü èìïóëüñèâíîñòü, èç-
ëèøíþþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, òðåâîãó è àãðåññèþ;

� ðàçâèâàòü èãðîâûå íàâûêè,
íàâûêè îáùåíèÿ, ñòðåìëåíèå
ñîïåðåæèâàòü, ïîìîãàòü, ïîä-
äåðæèâàòü äðóã äðóãà;

� ïîìîãàòü èçó÷àòü íîâûå äâè-
æåíèÿ, ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ,
îáùóþ è ìåëêóþ ìîòîðèêó,
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ãè-
ïîäèíàìèè.
Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé â ìà-
ëûõ ãðóïïàõ ìû îðèåíòèðîâàëèñü
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè è ïðèäåðæèâàëèñü
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæ-
äîìó ðåáåíêó.

Âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ â ðàí-
íåì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåò-
íî-ìàíèïóëÿòèâíàÿ. Ñîöèàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ òàêîâà: «ðåáå-
íîê � ïðåäìåò � âçðîñëûé».
Êàæäîå çàíÿòèå òåìàòè÷åñêîå.
Ìû òùàòåëüíî ïîäáèðàëè èãðû
è óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå åäèíîé
òåìàòèêîé. Ê êàæäîìó çàíÿòèþ
îòáèðàëèñü ðàçíîîáðàçíûå ìàòå-
ðèàëû, îòâå÷àþùèå òåìàòèêå è
ïðèâëåêàòåëüíûå äëÿ ðåáåíêà.

Â ðàííåì âîçðàñòå öåíòðàëüíàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ � âîñïðè-
ÿòèå. Ïîä åãî âëèÿíèåì ïðîèñ-
õîäèò ðàçâèòèå âñåõ äðóãèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòà îñîáåí-
íîñòü äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ó÷èòûâàëàñü ïðè ðàçðàáîòêå ïðî-
ãðàììû: áûëè âêëþ÷åíû óïðàæ-
íåíèÿ è ìàòåðèàëû, ñïîñîáñòâó-
þùèå ðàçâèòèþ âîñïðèÿòèÿ:
� òàêòèëüíîãî: øåðøàâûå è

ãëàäêèå, õîëîäíûå è òåïëûå

ïîâåðõíîñòè èãðóøåê è ðàñõîä-
íûõ ìàòåðèàëîâ, ãîôðèðîâàí-
íàÿ è ãëÿíöåâàÿ áóìàãà, êóñî÷-
êè øåëêà èëè òâèäà, çàäàíèÿ
íàéòè ïðåäìåò íà îùóïü, ïàëü-
÷èêîâîå ðèñîâàíèå;

� çðèòåëüíîãî: èñïîëüçîâàíèå
ðàçíûõ öâåòîâ è ôîðì, çàäàíèÿ
íà èõ ðàçëè÷åíèå;

� ñëóõîâîãî: èñïîëüçîâàíèå ðàç-
ëè÷íîé ìóçûêè (ðèòìè÷íîé è
ñïîêîéíîé, òèõîé è ãðîìêîé),
çâóêîâ ïðèðîäû è ãîëîñîâ æè-
âîòíûõ, èíòîíèðîâàííîé ðå÷è.
Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íàãëÿä-

íî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå. Îíè
î÷åíü êîíêðåòíû, ïîýòîìó êàæäîå
çàíÿòèå äîëæíî áûòü òåìàòè÷åñêèì,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èãð ÷åòêî ïðî-
äóìàíà è ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè
æèçíè ãîðîæàí, âðåìåíåì ãîäà è
âðåìåíåì ñóòîê. Êàæäîå äåéñòâèå
ïîêàçûâàåòñÿ ðåáåíêó íà ìàêñè-
ìàëüíî êîíêðåòíîì è ïðèáëèæåí-
íîì ê ðåàëüíîñòè ìàòåðèàëå.

Îáó÷åíèå âåäåò çà ñîáîé ðàç-
âèòèå. Ïðè ïîñòðîåíèè è ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû ìû îïèðàåòñÿ
íà çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ
êàæäîãî ðåáåíêà. Çàíÿòèÿ ïîñòå-
ïåííî óñëîæíÿþòñÿ, ïîâòîðÿÿñü
2�3 ðàçà. Åñëè íà ïåðâîì ðåáå-
íîê èñïûòûâåò òðóäíîñòè ïðè
âûïîëíåíèè çàäàíèé, âçðîñëûé
ïîìîãàåò, äåëàÿ ýòî âìåñòå ñ íèì,
âñÿ÷åñêè ïîîùðÿÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûå äåéñòâèÿ. Íà ñëåäóþùåì çà-
íÿòèè (ïîâòîðå) ðåáåíîê óæå ñàì
ìîæåò âûïîëíèòü òî, ÷òî ðàíüøå
âûçûâàëî ó íåãî òðóäíîñòè. Îñî-
áåííî ÿðêî ýòà îñîáåííîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïàëü÷èêîâîì ðèñîâà-
íèè. Íà êàæäîì áëîêå (2�3 çà-
íÿòèÿ) äåòè îâëàäåâàþò íîâûì

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü



76 2013, ¹ 3

ñïîñîáîì èëè íîâûì ñðåäñòâîì
ðèñîâàíèÿ. Â ïåðâûé ðàç ïñèõî-
ëîã èñïîëüçóåò ïðèåì «ðóêà â
ðóêå», ïðîãîâàðèâàÿ ñîâìåñòíûå
äåéñòâèÿ. Íà ïîâòîðíîì çàíÿòèè
òàêîé íåîáõîäèìîñòè óæå íå
âîçíèêàåò, äåòè ðèñóþò ñàìè.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè. Îñîáåí-
íî âàæíî âçàèìîäåéñòâèå ñåìüè
è äåòñêîãî ñàäà êàê èíñòèòóòîâ
ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà. Ìû ïðè-
äåðæèâàåìñÿ ìîäåëè ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà è ðîäèòåëåé. Ðåáåíîê ïðèõîäèò
â äåòñêèé ñàä èìåííî èç ñåìüè,
ãäå ñóùåñòâóþò ñâîè ïðàâèëà,
÷àñòî ïðîòèâîðå÷àùèå ïðàâèëàì
ÄÎÓ, ÷òî òîëüêî óñèëèâàåò ñòðåññ
ìàëûøà. Â ãðóïïå âîñïèòàòåëè ìî-
ãóò íå ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëü-
íûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
êàæäîãî ðåáåíêà, èñïîëüçóÿ, íà-
ïðèìåð, ôðîíòàëüíûå ìåòîäû îáó-
÷åíèÿ, íåäîïóñòèìûå äëÿ ðàííå-
ãî âîçðàñòà, íî áîëåå ïðîñòûå ïî
îðãàíèçàöèè. Òàêàÿ ðàçðîçíåí-
íîñòü è îò÷óæäåííîñòü íå ïîçâî-
ëÿåò ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ àäàïòàöèè è ïîñëåäóþ-
ùåé ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà.
Íåñîîòâåòñòâèå ðàñïîðÿäêà äíÿ,
ïðèíÿòûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, ìî-
äåëåé âîñïèòàíèÿ â ãðóïïå è äîìà
óñóãóáëÿþò íåãàòèâíûå ïðîÿâëå-
íèÿ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà. ×à-
ñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ
óñòàíîâêîé ñåìüè: ðàçâèòèå ðå-
áåíêà � çàäà÷à èñêëþ÷èòåëüíî
äåòñêîãî ñàäà êàê îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïî èòîãàì äè-
àãíîñòèêè è èíäèâèäóàëüíûõ
êîíñóëüòàöèé áûëà âûÿâëåíà
êðàéíå íèçêàÿ ñòåïåíü îñâåäîì-

ëåííîñòè ðîäèòåëåé î âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòÿõ äåòåé, èõ ïîòðåáíî-
ñòÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, ðîäèòåëè ìî-
ãóò ïðîÿâëÿòü íèçêóþ ñòåïåíü çà-
èíòåðåñîâàííîñòè, íå ñîáëþäàòü
ðåêîìåíäàöèè, æàëîâàòüñÿ íà
ïðîñüáó çàáèðàòü äåòåé ïîðàíüøå.
Âîñïèòàòåëè æå ñêëîííû îáâè-
íÿòü ðîäèòåëåé è ïîðèöàòü èõ
äåéñòâèÿ. Íàøà ðàáîòà íîñèò ñè-
ñòåìíûé õàðàêòåð è íàïðàâëåíà íà
ñîçäàíèå äèàëîãà, ïðåîäîëåíèå
îò÷óæäåííîñòè ðîäèòåëåé îò æèç-
íè ðåáåíêà â ãðóïïå, ïîâûøåíèå
ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè
ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ òåìàòè-
÷åñêèõ ñîáðàíèé, èíäèâèäóàëüíûõ
âñòðå÷, ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàìÿòîê
îá îñîáåííîñòÿõ ïðîòåêàíèÿ àäàï-
òàöèîííîãî ïåðèîäà è ñïîñîáàõ
ïîìîùè ðåáåíêó, ïðèãëàøåíèÿ ðî-
äèòåëåé íà çàíÿòèÿ ñ äåòüìè, ñî-
çäàíèÿ ôîòîîò÷åòîâ î çàíÿòèÿõ.
Ìû ñòðåìèìñÿ îáúÿñíèòü ðîäè-
òåëÿì, ÷òî èìåííî îíè � ñàìûå
âàæíûå ëþäè â æèçíè ðåáåíêà,
òîëüêî îíè ñïîñîáíû ïîääåðæàòü,
ñîõðàíèòü è çàêðåïèòü ïîçèòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ
ðåáåíêîì íà çàíÿòèÿõ â ãðóïïå.

Ðàáîòà ñ âîñïèòàòåëÿìè. Â ðà-
áîòå ñ âîñïèòàòåëÿìè ìû îðèåí-
òèðóåì èõ íà âçàèìîäåéñòâèå ñ
ñåìüåé, ïîêàçûâàåì ñóùåñòâåííûå
ïëþñû èìåííî òàêîãî ïîäõîäà:
íàïðèìåð, âîñïèòàòåëü îò ìàìû
ìîæåò óçíàòü, êàê ëó÷øå óñïîêî-
èòü ìàëûøà, ïîðàäîâàòü åãî, ýòî
ïîçâîëèò èçáåæàòü ìíîãèõ ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèé è óëó÷øèò ñàìî-
÷óâñòâèå ðåáåíêà. Ïðîâîäèòñÿ
àíêåòèðîâàíèå âîñïèòàòåëåé ñ
öåëüþ âûÿâèòü íàèáîëåå îñòðûå
ïðîáëåìû â ãðóïïå. Îðãàíèçóþò-
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ñÿ èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè,
íàïðàâëåííûå íà âçàèìîäåéñòâèå
è ñëàæåííóþ ðàáîòó âñåõ ñïåöè-
àëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè.

Îñíîâíûå ôîðìû ðàáîòû:
� äèàãíîñòèêà;
� êîððåêöèÿ;
� èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðî-

âàíèå;
� ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü.
Äèàãíîñòèêà
Öåëè:

� îïðåäåëèòü ñòåïåíü òÿæåñòè
àäàïòàöèè ðåáåíêà ÷åðåç íà-
áëþäåíèå çà ïàðàìåòðàìè, îï-
ðåäåëÿþùèìè óñïåøíîñòü
àäàïòàöèè;

� âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðåáåíêà,
îáëåã÷àþùèå àäàïòàöèîííûé
ïåðèîä ñ ïîìîùüþ àíêåòèðî-
âàíèÿ ðîäèòåëåé.
Ìåòîäèêè:

� äèàãíîñòèêà óðîâíÿ àäàïòèðî-
âàííîñòè ðåáåíêà ê äîøêîëüíî-
ìó ó÷ðåæäåíèþ. Àäàïòàöèîííûé
ëèñò, âêëþ÷àþùèé òàêèå ïàðà-
ìåòðû, êàê íàñòðîåíèå, ñîí, àï-
ïåòèò, àêòèâíîñòü, âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ äåòüìè è âçðîñëûìè.
Àäàïòàöèîííûå ëèñòû çàïîëíÿ-
þòñÿ âîñïèòàòåëÿìè ãðóïïû;

� ïðîãíîç àäàïòàöèè. Àíêåòà äëÿ
ðîäèòåëåé, íàïðàâëåííàÿ íà
âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïðîòå-
êàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïñèõè÷åñ-
êîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ðåáåíêà, ðåæèìà, îñîáåííîñòåé
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ,
îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé
â ñåìüå, ñòåïåíè îñâåäîìëåííî-
ñòè ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ àäàï-
òàöèîííîãî ïåðèîäà.

Êîððåêöèÿ
Ýòàï êîððåêöèîííîé ðàáîòû

âêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå ðàçâèâàþ-
ùèõ çàíÿòèé ïî àäàïòàöèè ñ
äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà: 7 òåìà-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 10�15 ìèí, êàæäîå ïîâòî-
ðÿåòñÿ 2�3 ðàçà, âñåãî 14. Çàíÿ-
òèÿ ïðîõîäÿò 1 ðàç â íåäåëþ â
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Âìåñòå ñ ðî-
äèòåëÿìè îíè áîëåå ýôôåêòèâ-
íû â ïåðèîä àäàïòàöèè. Â íàøåì
ñëó÷àå ðîäèòåëè íå ìîãëè ïîñå-
ùàòü ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ, ïîýòîìó
ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ äåòüìè â
ìàëûõ ãðóïïàõ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû:
ïðèíÿòèå ðåáåíêà òàêèì, êàêîé

îí åñòü. Âî âðåìÿ àäàïòàöèîííîãî
ïåðèîäà îí î÷åíü óÿçâèì, ÷àñòî
èñïûòûâàåò ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâ-
ñòâà, äåòÿì ñâîéñòâåííî ïðîÿâ-
ëÿòü ðåãðåññèþ ê áîëåå ðàííèì
ôîðìàì ïîâåäåíèÿ. Çàäà÷à âçðîñ-
ëîãî � ïîääåðæèâàòü èõ è ïðè-
íèìàòü âñå èõ ÷óâñòâà;

ó÷åò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
è ñïåöèôèêè ïðîòåêàíèÿ àäàï-
òàöèîííîãî ïåðèîäà. Çíàíèå îñî-
áåííîñòåé ïîâåäåíèÿ äåòåé â òå-
÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà íåîáõîäèìî
äëÿ îêàçàíèÿ àäåêâàòíîé ïîìî-
ùè;

ðèòóàëüíîñòü. Äëÿ äåòåé, ïðî-
õîäÿùèõ àäàïòàöèþ, âàæíà ðèòó-
àëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñíè-
æàåò òðåâîæíîñòü, â çíàêîìîé ñè-
òóàöèè äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ
áîëåå êîìôîðòíî è îõîòíåå ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â èãðàõ;

ïðèíöèï ñâîáîäíîãî ó÷àñòèÿ.
Ðåáåíîê â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò
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âûéòè èç èãðû è âåðíóòüñÿ â íåå.
Íåêîòîðûå èãðû ñïîñîáíû âû-
çûâàòü íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, ðåáå-
íîê ìîæåò óñòàòü è åìó ïîíàäî-
áèòñÿ âðåìÿ íà îòäûõ. Âçðîñëûé
íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí çà-
ñòàâëÿòü ðåáåíêà ó÷àñòâîâàòü â
çàíÿòèè, îäíàêî íåîáõîäèìî ïðå-
äîñòàâèòü âîçìîæíîñòü â ëþáîé
ìîìåíò ñíîâà âêëþ÷èòüñÿ â èãðó.
Âçðîñëûé íå èãíîðèðóåò ÷óâñòâà
è æåëàíèÿ ðåáåíêà, íî åñëè ìà-
ëûø íå õî÷åò ó÷àñòâîâàòü â èãðå,
âåäóùèé íå äîëæåí ïåðåêëþ÷àòü
âñå ñâîå âíèìàíèå íà íåãî è çà-
áûâàòü î äðóãèõ äåòÿõ. Îòñóò-
ñòâèå èíòåðåñà ê èãðàì � ýòî íå
ïîêàçàòåëü îòêëîíåíèÿ â ðàçâè-
òèè, à ñèãíàë íåîáõîäèìîñòè èç-
ìåíåíèé â ïðîãðàììå;

îïîðà íà çîíó áëèæàéøåãî ðàç-
âèòèÿ. Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ïñè-
õîëîã ïîìîãàåò ðåáåíêó, äåëàåò
÷òî-òî íå âìåñòî, à âìåñòå ñ íèì,
ïîîùðÿÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü;

ñèñòåìíûé ïîäõîä. Îðèåíòàöèÿ
íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðîäèòåëÿìè
è âîñïèòàòåëÿìè. Ñïåöèôèêà ðà-
áîòû ñ ñåìüåé è ïåäàãîãè÷åñêèì
êîëëåêòèâîì áûëà îïèñàíà íàìè
âûøå. Çäåñü æå îñîáî ïîä÷åðêíåì
âàæíîñòü ñèñòåìíîñòè è ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè âîñïèòàíèÿ. Ðàáîòà
ñòàíåò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ-
íîé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå ñ ðå-
áåíêîì, áóäóò ïîääåðæàíû è ïðè-
íÿòû â ñåìüå.

Â ïðîãðàììó âêëþ÷åíû ýëå-
ìåíòû ïàëü÷èêîâîãî ðèñîâàíèÿ,
ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè, ïñèõî-
ãèìíàñòèêè, ìóçûêî- è èãðîòå-

ðàïèè, äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè
è ñàìîìàññàæà. Ìû âûáðàëè
èìåííî ýòè òåõíèêè, ïîñêîëüêó
îíè îòâå÷àþò âîçðàñòíûì îñî-
áåííîñòÿì è ïîòðåáíîñòÿì äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà;

ïàëü÷èêîâîå ðèñîâàíèå ðàçâèâà-
åò ìåëêóþ ìîòîðèêó è íåðâíóþ
ñèñòåìó ðåáåíêà. Ýòî çíà÷èò, ó ðå-
áåíêà ëó÷øå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ
ðå÷åâîé àïïàðàò, îí íàó÷èòñÿ
áîëåå ëîâêî óïðàâëÿòü ñâîèì
òåëîì. Ïàëü÷èêîâîå ðèñîâàíèå
äàåò íàèáîëåå ñèëüíîå âîñïðèÿ-
òèå öâåòà, îáîñòðÿåò îùóùåíèÿ è
ïîçèòèâíî âëèÿåò íà íàñòðîåíèå,
ñíèæàåò òðåâîæíîñòü è ïîìîãà-
åò ñíÿòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.
Ðèñîâàíèå ïàëü÷èêîâûìè êðàñ-
êàìè áåçîïàñíî: îíè íåòîêñè÷-
íû è íå ïðèíåñóò âðåäà, äàæå åñëè
ðåáåíîê ðåøèò ïîïðîáîâàòü èõ íà
âêóñ. Ïàëü÷èêîâîå ðèñîâàíèå
ïðèâëåêàåò äåòåé, ÿâëÿÿñü äëÿ íèõ
àáñîëþòíî íîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà. Òðå-
íèðîâêà ïàëüöåâ ðóê ñòèìóëèðóåò
óìñòâåííîå ðàçâèòèå è ñïîñîá-
ñòâóåò âûðàáîòêå îñíîâíûõ ýëå-
ìåíòàðíûõ óìåíèé: îäåâàíèå,
ðàçäåâàíèå, çàñòåãèâàíèå è ðàñ-
ñòåãèâàíèå ïóãîâèö, ìàíèïóëèðî-
âàíèå ëîæêîé è ò.ä. Ïàëü÷èêîâûå
èãðû î÷åíü ýìîöèîíàëüíû, óâëå-
êàòåëüíû, çàõâàòûâàþò ðåáåíêà
ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ è
ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ñèòóàöèè
óñïåõà. Îíè ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ ðå÷è, òâîð÷åñêîé è ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

ïñèõîãèìíàñòèêà. Òàêèå èãðû
íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå è êîð-
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ðåêöèþ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïñè-
õèêè, îáó÷åíèå ýëåìåíòàì òåõíè-
êè âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé, èñ-
ïîëüçîâàíèå èõ â âîñïèòàíèè
ýìîöèé è âûñøèõ ÷óâñòâ, ïðèîá-
ðåòåíèå íàâûêîâ ñàìîðàññëàáëå-
íèÿ. Äåòè èçó÷àþò ðàçëè÷íûå
ýìîöèè, âîçìîæíîñòè èõ âûðàæå-
íèÿ è óïðàâëåíèÿ èìè. Ýìîöèè
î÷åíü âàæíû â ïðîöåññå îáùåíèÿ.
Ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü â ñå-
ìüå ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî
ðåáåíîê îêàæåòñÿ íåñïîñîáíûì
ðàçëè÷àòü ýìîöèè äðóãîãî ÷åëî-
âåêà è âûðàæàòü ñâîè ñîáñòâåí-
íûå, ýòî ïðîâîöèðóåò ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû â ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ è íàêëàäûâàåò îòïå÷à-
òîê íà ðàçâèòèå. Ì.È. ×èñòÿêî-
âà ïîä÷åðêèâàåò: îñíîâíàÿ öåëü
ïñèõîãèìíàñòèêè � ïðåîäîëåíèå
áàðüåðîâ â îáùåíèè, ðàçâèòèå
ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ñåáÿ è äðó-
ãèõ, ñíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è ñîçäàíèå âîçìîæíîñòåé
äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ;

ìóçûêîòåðàïèÿ. Èñïîëüçîâàíèå
ðàçëè÷íîé ìóçûêè íà çàíÿòèÿõ
äåëàåò èõ áîëåå èíòåðåñíûìè,
ïîçâîëÿåò ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ ñî-
îòíîñèòü ñâîè äâèæåíèÿ ñ ðèò-
ìîì ìóçûêè, çíàêîìèò ñ íîâû-
ìè çâóêàìè. Íà çàíÿòèÿõ ìû èñ-
ïîëüçóåì ýíåðãè÷íóþ ìóçûêó ñî
ñëîâàìè è ÷åòêèì ðèòìîì (äåò-
ñêèå ïåñíè) äëÿ ïîäâèæíûõ èãð,
çâóêè ïðèðîäû è êëàññè÷åñêóþ
ìóçûêó äëÿ óïðàæíåíèé íà ðàñ-
ñëàáëåíèå è ðèñîâàíèÿ. Ìóçûêà
ïîìîãàåò îáåñïå÷èòü ðèòóàëü-
íîñòü çàíÿòèÿ: â íà÷àëå è êîíöå
çâó÷èò îïðåäåëåííàÿ êîìïîçèöèÿ,

ïîìîãàþùàÿ äåòÿì îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ñòðóêòóðå, çàíÿòèå îáðå-
òàåò öåëîñòíîñòü è çàâåðøåííîñòü.

Â ïðîãðàììó âêëþ÷åíû ðàç-
ëè÷íûå ïîäâèæíûå èãðû, ïîìîãà-
þùèå äåòÿì ñíÿòü ìûøå÷íîå íà-
ïðÿæåíèå è îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè, ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ñîáñòâåííîì òåëå, ðàçâèâàþò êî-
îðäèíàöèþ äâèæåíèé, ñïîñîá-
ñòâóþò ñïëî÷åíèþ ãðóïïû è
ôîðìèðîâàíèþ áëàãîïðèÿòíîé
àòìîñôåðû â íåé. Âñå èãðû ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ïîòåøêàìè èëè
ðèòìè÷íîé ìóçûêîé;

äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà è ñà-
ìîìàññàæ ñ÷èòàþòñÿ ýôôåêòèâ-
íûìè òåõíèêàìè ðàññëàáëåíèÿ
äëÿ äåòåé. Â íàøåé ïðîãðàììå ýòè
òåõíèêè èñïîëüçóþòñÿ ïîñëå
ïîäâèæíûõ èãð è ïðîâîäÿòñÿ ïîä
ìåäëåííóþ ðàññëàáëÿþùóþ ìó-
çûêó.

Ñòðóêòóðà êàæäîãî çàíÿòèÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðèòóàë ïðèâåò-
ñòâèÿ, çíàêîìñòâî ñ íîâûì ãîñòåì,
ïñèõîãèìíàñòè÷åñêîå óïðàæíåíèå,
ïîäâèæíûå èãðû ïîä ìóçûêó,
ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ,
ïàëü÷èêîâîå ðèñîâàíèå, ðèòóàë
çàâåðøåíèÿ çàíÿòèÿ è ïðîùàíèÿ
ñ ãîñòåì. Ïðè ðàçðàáîòêå çàíÿòèé
ìû ó÷èòûâàåì âàæíîñòü ïîñòåïåí-
íîãî óñëîæíåíèÿ çàäàíèé è ðàç-
íîîáðàçèÿ, ÷åðåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ àêòèâíîñòè (ðå÷åâîé è äâè-
ãàòåëüíîé, ñïîêîéíûõ è ïîäâèæ-
íûõ èãð, àêòèâíîñòè âçðîñëîãî è
äåòåé). Ïîâòîðåíèå çàíÿòèé ñïî-
ñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ òðåâîæíî-
ñòè, çàïîìèíàíèþ èãð è ïîòåøåê,
çàêðåïëåíèþ íîâûõ íàâûêîâ.
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Îäíà èç àêòóàëüíûõ çàäà÷
ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè � ïî-
âûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåñ-
ñà êîððåêöèè íàðóøåíèé ÿçû-
êîâîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé. Íåîáõîäèìîñòü åå ðåøåíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, òåì, ÷òî
ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.
Âî-âòîðûõ, ñâîåâðåìåííîå ïðî-
âåäåíèå êîððåêöèîííîé ðàáîòû
ïîçâîëèò óñòðàíèòü ïðè÷èíû
ïîòåíöèàëüíîé íåóñïåâàåìîñòè
äåòåé â øêîëå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðî-
èñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ.
Óñïåõ ýòèõ èçìåíåíèé ñâÿçàí ñ
îáíîâëåíèåì íàó÷íîé, ìåòîäè÷åñ-
êîé è ìàòåðèàëüíîé áàçû îáó÷å-
íèÿ. Îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé
îáíîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé â îáðàçîâàíèè, â ÷àñò-
íîñòè ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíî-
ãî áèîóïðàâëåíèÿ «ÁÎÑËÀÁ-
ËÎÃÎ», êîòîðîå ðåøàåò ñëåäóþùèå
äèàãíîñòè÷åñêèå è êîððåêöèîííûå
çàäà÷è.

1. Äèàãíîñòèêà ôóíêöèè ðå÷è,
åå êà÷åñòâà.

2. Êîððåêöèÿ ïàòîëîãèè ðå÷è:
� íàðóøåíèÿ ðå÷è è ãîëîñà ðàç-

ëè÷íîãî ãåíåçà;
� çàèêàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè;
� àôàçèè, àëàëèè;
� äèçàðòðèè è äèñëàëèè;
� ðèíîëàëèè è ðèíîôîíèè;
� íàðóøåíèÿ òåìïà ðå÷è;
� ðå÷åâîé òðåâîãè (ëîãîôîáèÿ);
� ðàññòðîéñòâà ðå÷è ó äåòåé ñ

íàðóøåíèåì ñëóõà;
� ôóíêöèîíàëüíîé äèñôîíèè.

3. Îáó÷åíèå òåõíèêå ÷òåíèÿ è
ðå÷è äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíè-
êîâ.

Òåõíîëîãèÿ áèîóïðàâëåíèÿ
«ÁÎÑËÀÁ-ËÎÃÎ» â êîððåêöèè
ðå÷åâûõ íàðóøåíèé
äîøêîëüíèêîâ
Âûñî÷èíà Î.Ð.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä âûñøåé êàòåãîðèè;

Ñåðäþêîâà À.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä âûñøåé êàòåãîðèè;

Õàðëàìîâà Ñ.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä âûñøåé êàòåãîðèè ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2,
ã. Óñòü-Ëàáèíñê Êðàñíîäàñêîãî êðàÿ
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4. Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé
ðå÷è è ãîëîñà.

Íàø äåòñêèé ñàä � áàçîâîå
ó÷ðåæäåíèå, ôåäåðàëüíàÿ ñòàæèðî-
âî÷íàÿ ïëîùàäêà ïðîãðàììû «Ìî-
äåðíèçàöèÿ ìóíèöèïàëüíûõ
ñèñòåì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ».
Â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîãî ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ áûëè ïðèîáðåòåíû
êîìïëåêñû ÁÎÑ ëîãîòåðàïåâòè-
÷åñêèå. Ýòî ñîâðåìåííàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
òåõíîëîãèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà
ïðèíöèïàõ àäàïòèâíîé («áèîëîãè-
÷åñêîé») îáðàòíîé ñâÿçè. Îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à áèîóïðàâëåíèÿ � îáó-
÷èòü íàâûêàì ñàìîðåãóëÿöèè, ïî-
ñêîëüêó îáðàòíàÿ ñâÿçü îáëåã÷àåò
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äåòåé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîìó êîíòðîëþ, à îáîðóäîâà-
íèå äåëàåò äîñòóïíîé èíôîðìà-
öèþ, â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íå âîñ-
ïðèíèìàåìóþ. «ÁÎÑËÀÁ-ËÎÃÎ»
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ïðî-
öåäóð, ïðè ïðîâåäåíèè êîòîðûõ ëî-
ãîïåäó ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ ïåðåäàåò-
ñÿ èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè òîé
èëè èíîé ôóíêöèè îðãàíèçìà ðå-
áåíêà. Íà åå îñíîâå ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ è àïïàðàòó-
ðû ðåáåíîê ðàçâèâàåò íàâûêè ñà-
ìîðåãóëÿöèè. Àäàïòèâíàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âî âñåõ
ôóíêöèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà, íà÷èíàÿ îò ñàìûõ ýëåìåíòàð-
íûõ è çàêàí÷èâàÿ êðàéíå ñëîæíû-
ìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäèêà çàíÿòèé îñíîâûâà-
åòñÿ íà ïðèíöèïå öåëîñòíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êàê ðå÷åâî-

ãî àïïàðàòà, òàê è íåðâíîé ñèñ-
òåìû ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòû åå
ïðèìåíåíèÿ: îðãàíèçàöèÿ ôîíà-
öèîííîãî äûõàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå
íàâûêîâ ÷åòêîé àðòèêóëÿöèè è
ïðîèçíåñåíèÿ, ðàçâèòèå èíòîíà-
öèîííîé âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è,
ñòàáèëèçàöèÿ òåìïà ðèòìà ðå÷è
è ïðåîäîëåíèå ëîãîôîáèè. «ÁÎÑ-
ËÀÁ-ËÎÃÎ» êîíòðîëèðóåò ñëå-
äóþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû: ýëåêòðîìèîãðàììó (íà-
ïðÿæåíèå ìûøö), äëèòåëüíîñòü
äûõàòåëüíîãî öèêëà è âûäîõà, àì-
ïëèòóäó çâóêîâîé âîëíû, ðåãèñ-
òðèðóåìóþ ïðè ðå÷åâûõ óïðàæíå-
íèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûðàáàòûâàòü
íàâûêè ñàìîêîíòðîëÿ äûõàíèÿ,
àðòèêóëÿöèè, òåìïà, ðèòìà ðå÷è.
Äûõàíèå, ãîëîñîîáðàçîâàíèå è
àðòèêóëÿöèÿ � åäèíûå âçàèìî-
îáóñëîâëåííûå ïðîöåññû. Òàêèì
îáðàçîì, òðåíèðîâêà äûõàíèÿ, óëó÷-
øåíèå ãîëîñà è óòî÷íåíèå àðòèêó-
ëÿöèè ïðîâîäÿòñÿ îäíîâðåìåííî.
Çàäàíèÿ óñëîæíÿþòñÿ ïîñòåïåííî:
òðåíèðîâêà äëèòåëüíîãî ðå÷åâîãî
âûäîõà ïðîâîäèòñÿ ñíà÷àëà íà îò-
äåëüíûõ çâóêàõ, ïîòîì � íà ñëî-
âàõ, çàòåì � íà êîðîòêîé ôðàçå, ïðè
÷òåíèè ñòèõîâ è ïðîçû.

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
íàðóøåíèé îïðåäåëÿåòñÿ öåëü
òðåíèíãà áèîóïðàâëåíèÿ è âûáè-
ðàåòñÿ êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàì-
ìà: «Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòè-
êà», «Äëèòåëüíîñòü âûäîõà»,
«Ïëàâíûé âûäîõ», «Ðå÷åâîé âû-
äîõ», «Ôðàçîâàÿ ðå÷ü», «Ëîãîçâó-
êè», «Èãðû äëÿ Òèãðû». Ïðîöåññ
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ôèçè-
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îëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ðåáåíêà
ïîñòîÿííî îòîáðàæàåòñÿ íà ýêðà-
íå ìîíèòîðà ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà, à
íà ýêðàíå ìîíèòîðà ðåáåíêà �
èãðîâîé ñþæåò, ÷òî ñîçäàåò óñëî-
âèÿ äëÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ìîòè-
âàöèè íà êîððåêöèîííûõ çàíÿ-
òèÿõ. Åå ïîääåðæàíèþ ñïîñîá-
ñòâóþò âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü
ñâîè ðåçóëüòàòû ñ äîñòèãíóòûìè
íà ïðåäûäóùåì ñåàíñå è íàëè÷èå
áîëüøîãî íàáîðà èãðîâûõ ýêðàí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Âñå ëîãîïåäû çíàþò, êàêóþ
âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ çâó-
êîâ èãðàåò ÷åòêàÿ, òî÷íàÿ, êîîðäè-
íèðîâàííàÿ ðàáîòà àðòèêóëÿöèîí-
íîãî àïïàðàòà (ãóá, ÿçûêà, íèæíåé
÷åëþñòè, ìÿãêîãî í¸áà). Äëÿ âû-
ðàáîòêè ïîëíîöåííûõ äâèæåíèé
íåîáõîäèìà àðòèêóëÿöèîííàÿ
ãèìíàñòèêà, êîòîðóþ ìû îòðàáà-
òûâàåì ñíà÷àëà ïåðåä çåðêàëîì.
Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé òðåáó-
åò îò ðåáåíêà áîëüøèõ ýíåðãåòè-
÷åñêèõ çàòðàò, óñèëèé è òåðïåíèÿ.
Ýôôåêòèâíîñòü ëîãîïåäè÷åñêîé
ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ àðòèêóëÿöè-
îííîé ìîòîðèêè â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê ñàì
ðåáåíîê ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå åå
ïðîâåäåíèÿ, êàêàÿ åìó îòâîäèòñÿ
ðîëü, êàêîâà ñòåïåíü åãî èíèöè-
àòèâíîñòè. Çàêðåïëåíèå ëþáîãî
íàâûêà òðåáóåò ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî ïîâòîðåíèÿ. Ïðåäïîñûëêà óñ-
ïåõà � ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé. Ïàðàëëåëüíî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òðàäèöèîííûõ èãðîâûõ
ìîìåíòîâ, äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðî-

øèõ ðåçóëüòàòîâ, ìû ïðèìåíÿåì
«ÁÎÑËÀÁ-ËÎÃÎ» (çàêëàäêà áèá-
ëèîòåêè «Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèì-
íàñòèêà»), â êîòîðîì âûïîëíåíèå
àðòèêóëÿöèîííîé ãèìíàñòèêè
ïðåäñòàâëåíî â âèäå ðàçíîîáðàç-
íûõ çàíèìàòåëüíûõ èãðîâûõ
ñþæåòîâ. Èãðîâîå áèîóïðàâëåíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ äàò-
÷èêîâ, ïðèêðåïëåííûõ âîêðóã ðòà
ðåáåíêà, êîòîðûå èçìåðÿþò àê-
òèâíîñòü ìûøö ÿçûêà. Íà äàííîì
ýòàïå òðåíèðóåòñÿ ôóíêöèÿ ñîãëà-
ñîâàííîé ðàáîòû ïàðíûõ ìûøö.
Ïîî÷åðåäíîå èõ íàïðÿæåíèå è
ðàññëàáëåíèå ïîäêðåïëÿþòñÿ ðàç-
âèòèåì èãðîâîãî ñþæåòà. Ëîãîïåä
âèäèò íà ñâîåì ìîíèòîðå ñîãëà-
ñîâàííóþ èëè íåñîãëàñîâàííóþ
ðàáîòó ïàðíûõ ìûøö ðå÷åäâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ðåáåíêà. Â ñëó-
÷àå îñëàáëåííîñòè îäíîé èç ñòî-
ðîí ëèöà ïîäàâàåìûé ñèãíàë îòî-
áðàæàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèãíàëîâ
èíòåãðàëüíûõ ÝÌÃ (íàïðÿæåíèÿ
ìûøö), ÷åãî ìû íå ìîæåì óâèäåòü
ïðè ðàáîòå ó çåðêàëà. Îäíîâðåìåí-
íî íà ýêðàíå ìîíèòîðà ðåáåíêà
ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè óï-
ðàæíåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ èãðîâûå
ñþæåòû: ïðè êàæäîì ïðàâèëüíî
âûïîëíåííîì àðòèêóëÿöèîííîì
óïðàæíåíèè «âûðàñòàåò è ðàñïóñ-
êàåòñÿ öâåòîê», è òàê ïîñòåïåííî
ïîÿâëÿåòñÿ «öâåòî÷íàÿ ïîëÿíà».
Åñëè æå ðåáåíîê âûïîëíÿåò çà-
äàíèÿ íåïðàâèëüíî, öâåòû íå ðà-
ñòóò èëè íå ðàñöâåòàþò. Ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè àðòèêóëÿöèè áèî-
óïðàâëåíèå ðåãóëèðóåò îñíîâíîé
ïðèíöèï ïîñòåïåííîãî ïåðåõîäà

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
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îò ëåãêîãî óïðàæíåíèÿ ê áîëåå
ñëîæíîìó. «ÁÎÑËÀÁ-ËÎÃÎ» ðàñ-
ïîëàãàåò çíà÷èòåëüíûì êîëè÷å-
ñòâîì ìóëüòèìåäèéíûõ ñëàéäîâ
ñî çâóêîâûì è ìóçûêàëüíûì ñî-
ïðîâîæäåíèåì, âèäåîýôôåêòîâ
ïðè ïðîèãðûâàíèè àíèìàöèîí-
íûõ ôàéëîâ ñ ïîìîùüþ êîìïü-
þòåðíîé ëîãîïåäè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû «Èãðû äëÿ Òèãðû» îò-
ðàáàòûâàåòñÿ ïîëîæåíèå îðãàíîâ
àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà íà
èñïðàâëÿåìûé çâóê.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà ïî
àðòèêóëÿöèè ïðîâîäèòñÿ îäíîâðå-
ìåííî ñ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòè-
êîé. Ðå÷åâîå äûõàíèå îòëè÷àåòñÿ
îò îáû÷íîãî. Ïðè îáûêíîâåííîì
ôèçèîëîãè÷åñêîì äûõàíèè âäîõ
è âûäîõ ÷åðåäóþòñÿ íåïðåðûâíî,
âûäîõ ðàâåí âäîõó. Ðå÷åâîå äûõà-
íèå � óïðàâëÿåìûé ïðîöåññ, ïðåä-
ïîëàãàþùèé ïàóçó ìåæäó âäîõîì
è âûäîõîì è óäëèíåíèå âûäîõà. Â
ïðîöåññå ðå÷è ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷å-
íèå ôàçû âûäîõà. Îáû÷íî ïåðåä
íà÷àëîì ðå÷è äåëàåòñÿ áûñòðûé è
áîëåå ãëóáîêèé, ÷åì â ïîêîå, âäîõ.
Ðå÷åâîé âäîõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
ðîò è íîñ, à ïðè âûäîõå ïîòîê
âîçäóõà èäåò ÷åðåç ðîò. Áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ îçâó÷èâàíèÿ âûñêà-
çûâàíèÿ èìååò ðàöèîíàëüíûé
ñïîñîá ðàñõîäîâàíèÿ âîçäóøíîé
ñòðóè. Âûäîõ óäëèíÿåòñÿ íà âðå-
ìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîèçíåñå-
íèÿ èíòîíàöèîííî-ëîãè÷åñêè çà-
âåðøåííîãî îòðåçêà ôðàçû. Ïðà-
âèëüíîå ðå÷åâîå äûõàíèå, ÷åòêàÿ
íåíàïðÿæåííàÿ àðòèêóëÿöèÿ ÿâ-

ëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ çâó÷àíèÿ ãî-
ëîñà. Íåïðàâèëüíîå äûõàíèå ïðè-
âîäèò ê åãî ôîðñèðîâàííîñòè è
íåóñòîé÷èâîñòè.

×òîáû ðåáåíêó áûëî èíòåðåñ-
íî âûïîëíÿòü äûõàòåëüíóþ ãèì-
íàñòèêó, ìû èñïîëüçóåì ðàçíîîá-
ðàçíûå èãðîâûå ìîìåíòû: «Âåòå-
ðîê», «Çàãíàòü ìÿ÷ â âîðîòà», «Êòî
äàëüøå çàãîíèò ìÿ÷?», «Ïîþùèé
ïóçûðåê», «Ôîêóñ». Ôîðìèðîâàíèå
ïðàâèëüíîãî ðå÷åâîãî äûõàíèÿ
òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü íà îáû÷-
íûõ çàíÿòèÿõ, ðåáåíîê áûñòðî
óòîìëÿåòñÿ, îòêàçûâàåòñÿ âûïîë-
íÿòü óïðàæíåíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå
õîðîøî ïîìîãàåò àïïàðàòíî-ïðî-
ãðàììíûé êîìïëåêñ «ÁÎÑËÀÁ �
ËÎÃÎ», ãäå åñòü ñïåöèàëüíûå
çàêëàäêè áèáëèîòåêè: «Äëèòåëü-
íîñòü âûäîõà», «Ïëàâíûé âûäîõ»,
«Ðå÷åâîé âûäîõ», «Ôðàçîâàÿ
ðå÷ü».

Äëèòåëüíîñòü âûäîõà

Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêîé ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîãî ðå-
÷åâîãî äûõàíèÿ ñ óäëèíåííûì,
ïîñòåïåííûì âûäîõîì, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü çàïàñ âîçäóõà äëÿ
ïðîèçíåñåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïî äëè-
íå ðå÷åâûõ îòðåçêîâ. Âíà÷àëå ìû
ïðîâîäèì äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîîðäèíà-
öèþ ðîòîâîãî è íîñîâîãî äûõà-
íèÿ. Ïðàâèëüíûé âûäîõ äîëæåí
ïðîèñõîäèòü áåç òîë÷êîâ, ðîâíîé
äëèííîé ñòðóåé. Ðàáîòó íàä ôîð-
ìèðîâàíèåì ïðàâèëüíîãî âûäî-
õà ïðîâîäèì ïîýòàïíî:
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� ïîñëå ñïîêîéíîãî âäîõà äåëà-
åì ïðàâèëüíûé âûäîõ ÷åðåç
ðîò. Íà âûäîõå èçìåíÿåì âåëè-
÷èíó îòêðûòèÿ ãóá. Ùåêè íå
íàäóâàåì. Ñëåäèì çà ïðàâèëü-
íîé îñàíêîé è ñâîáîäîé ìûøö
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, øåè, ëèöà;

� ïîñëå ñïîêîéíîãî âäîõà äåëà-
åì ïëàâíûé âûäîõ ÷åðåç ðîò è
ðàñïðåäåëÿåì äëèíó âûäîõà íà
3�10 ñ â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà;

� äëèíó âûäîõà â ïðîöåññå òðå-
íèðîâêè ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàåì, ïðè ýòîì ìûñëåííî èñ-
ïîëüçóåì ñ÷åò èëè ïåíèå ãëàñ-
íûõ: à, î, è, ý, ó, û.
Íåêîòîðîå âðåìÿ òðåíèðóåì

ðåáåíêà áåç ðå÷è. Ïîñòåïåííî â
ýòè óïðàæíåíèÿ âêëþ÷àåì ðå÷å-
âîé ìàòåðèàë. Óïðàæíåíèÿ ïðî-
âîäèì â ïîðÿäêå îñâîåíèÿ èõ
äåòüìè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíî-
ãî âûäîõà ìû èñïîëüçóåì ðàçíûå
ýëåìåíòû ñåññèé èãðîâîãî áèî-
óïðàâëåíèÿ. Íà ìîíèòîðå ëîãîïå-
äà ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîêàçàòåëè:
äëèòåëüíîñòü äûõàòåëüíîãî öèê-
ëà, âûäîõà. Íà ìîíèòîðå ðåáåíêà
ïðè ýòîì ñìåíÿþòñÿ êàðòèíêè.
Òðåíèíã óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíî-
ñòè âûäîõà � èãðà «Ïîëîñêè».
Çàäà÷à ðåáåíêà � îòêðûòü âñþ
êàðòèíêó. Âî âðåìÿ âûäîõà ïî-
ëîñêà îòêðûâàåòñÿ; åñëè äëèòåëü-
íîñòü âûäîõà ïðàâèëüíàÿ, ïîëîñêà
îòêðûâàåòñÿ äî êîíöà. È òàê
ïîñòåïåííî íà ìîíèòîðå ðåáåí-
êà ïîÿâëÿåòñÿ âñÿ ñþæåòíàÿ êàð-
òèíêà. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëè-

òåëüíîñòè âûäîõà óñëîæíÿþòñÿ
ëîãîïåäè÷åñêèå òðåíèíãè: «Öâå-
òû», «Êîëëåêöèîíåð».

Ïëàâíûé âûäîõ

Äëÿ ðàçâèòèÿ ïëàâíîãî âûäî-
õà ñî çâóêîì è ñëîãîì ìû èñïîëü-
çóåì ñåññèè áèîóïðàâëåíèÿ:
� äëÿ âûïîëíåíèÿ ïëàâíîñòè

âûäîõà äåëàåì ñïîêîéíûé âäîõ
è ìåäëåííûé âûäîõ ÷åðåç ðîò,
ñî÷åòàÿ âûäîõ ñ ïðîèçíåñåíè-
åì çâóêîâ: ñ-ñ-ñ, õ-õ-õ, ø-ø-ø.
Çâóê ïðîòÿãèâàåì êàê ìîæíî
äîëüøå. Îñîáîå âíèìàíèå îáðà-
ùàåì íà ðîâíîñòü äûõàíèÿ;

� ïîñòåïåííî ïåðåõîäèì îò
î÷åíü òèõîãî ê ãðîìêîìó çâó-
÷àíèþ, ñîõðàíÿåì ïëàâíîñòü
âûäîõà;

� íà÷èíàåì ïðîèçíîñèòü ñëîãî-
âûå öåïî÷êè ñíà÷àëà ñ ãëóõè-
ìè, à çàòåì ñî çâîíêèìè çâó-
êàìè, äåëàÿ ãëóáîêèé âäîõ
íîñîì è ïîñòåïåííî íà âûäî-
õå:
ñàñ, ñàñ-ñàñ, ñàñ-ñàñ-ñàñ, ñàñ-ñàñ-

ñàñ-ñàñ,
çàì, çàì-çàì, çàì-çàì-çàì, çàì-

çàì-çàì-çàì.
Ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî ðàç-

äåëà ìû àâòîìàòèçèðóåì ïîñòàâ-
ëåííûé çâóê èçîëèðîâàííî è â
ñëîâàõ.

Íà ìîíèòîðå ëîãîïåäà ðåãèñ-
òðèðóþòñÿ äëèòåëüíîñòü äûõà-
òåëüíîãî öèêëà è âûäîõà, àìïëè-
òóäà çâóêîâîé âîëíû, ñèãíàëû
äûõàíèÿ, ÝÌÃ (ýëåêòðîìèîãðàì-
ìà). Óïðàâëÿåìûé ïîêàçàòåëü �
àìïëèòóäà çâóêîâîé âîëíû. Óï-
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ðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñ ìèêðî-
ôîíîì. Îäíîâðåìåííî íà ìîíè-
òîðå ðåáåíêà, ïî ìåðå ïðàâèëüíî-
ñòè èì âûïîëíåíèÿ äàííîãî çà-
äàíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ñþæåòíàÿ
êàðòèíêà.

Ðå÷åâîé âûäîõ

Ñëåäóþùèé ýòàï äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè � çàêëàäêà áèáëèî-
òåêè «Ðå÷åâîé âûäîõ». Çäåñü
ôîðìèðóåòñÿ íàâûê ýìîöèîíàëü-
íî îêðàøåííîé ðå÷è, ôðàçû ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè. Ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ îáðà-
ùàåì âíèìàíèå íà ðîâíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå âûäîõà íà ïðîòÿæåí-
íîñòè âñåãî äûõàíèÿ, ñîáëþäàåì
óìåðåííîñòü òåìïà ðå÷è ñ ÷åòêèì
äîãîâàðèâàíèåì ñëîâà â ïîëíîì
åãî îáúåìå.

Ó÷èì ðåáåíêà äåëàòü äîáîð
äûõàíèÿ (íåïîëíûé âäîõ). Äîáè-
ðàåì âîçäóõ äîñòàòî÷íî áûñòðî.

Ïðîèçíîñèì íåáîëüøèå ðå÷å-
âûå îòðåçêè íà âûäîõå:

Êîðìèò Øóðî÷êà
Ïðîñîì êóðî÷êó.
Êîðìèò ïåñòðóøêó
Ïðîñîì èç êðóæêè.

Äàëåå óâåëè÷èâàåì êîëè÷åñòâî
ñëîâ íà âûäîõå ïîñòåïåííî:

Ëîäêà ïëîñêàÿ ïëûëà,
Â ëîäêå áûëî äâà âåñëà.
À íà âåñëàõ ëÿãóøàòà...
Ïëûëè âåñåëî êóäà-òî.

Ìàìà ïîñòàâèëà ëàìïó íà ñòîë.
Âûìûëà ëàâêó, âûìûëà ïîë.
Ïîñëå äåòèøåê çà ñòîë ïîçâàëà
È ìîëîêà ìàëûøàì íàëèëà.

Ìû èñïîëüçóåì äëÿ òðåíèðîâ-
êè ðå÷åâîãî âûäîõà ñåññèè áèî-
óïðàâëåíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ îò
ïðåäûäóùèõ ëèøü êàðòèíêîé íà
ýêðàíå ðåáåíêà (çäåñü èñïîëüçó-
åòñÿ èãðà «Ìîçàèêà», â êîòîðîé
êàðòèíêà îòêðûâàåòñÿ ïî îäíî-
ìó êâàäðàòèêó ïîñëå êàæäîé
ñòðîêè ñòèõîòâîðåíèÿ).

Ôðàçîâàÿ ðå÷ü

Çàâåðøàþùèé ýòàï â ôîðìèðî-
âàíèè ðå÷åâîãî äûõàíèÿ � ðàáî-
òà íàä ôðàçîâîé ðå÷üþ (çàêëàäêà
áèáëèîòåêè «Ôðàçîâàÿ ðå÷ü»). Ïðè
âûïîëíåíèè ìû ñëåäèì, ÷òîáû
âîçäóøíàÿ ñòðóÿ ïëàâíî ðàñïðå-
äåëÿëàñü ïî âñåé äëèíå ôðàçû
ðàçíîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè (ñòèõè,
ñêàçêè, ïðîçàè÷åñêèå òåêñòû). Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåì âûäåëåíèþ
ñìûñëîâûõ ôðàãìåíòîâ ðå÷è, ïàóç,
óìåíèþ ñâîáîäíî, ýìîöèîíàëüíî
âûðàçèòåëüíî îáùàòüñÿ. Öåëåñîîá-
ðàçíî äî íà÷àëà âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèÿ ñîãëàñîâàòü êîëè÷åñòâî
ôðàç, îòðàáàòûâàåìûõ íà çàíÿòèè,
è êîëè÷åñòâî êëåòîê ìîçàèêè, îò-
êðûâàåìûõ ïðè ïðàâèëüíîì ïðî-
èçíåñåíèè ôðàçû â èãðîâîì ïðåä-
ñòàâëåíèè «Êîëëåêöèîíåð». Ðàçíî-
îáðàçèå ñþæåòíûõ èãðîâûõ
çàñòàâîê (ïåéçàæè, ãîðîäà, àâòî-
ìàñòåð, çàáàâíûå çâåðþøêè, öâåòû)
àêòèâèçèðóåò ðåáåíêà íà çàíÿòèè.
Ðàáîòàÿ â ðàçäåëå «Ôðàçîâàÿ ðå÷ü»,
ìû ñî÷åòàåì äûõàòåëüíóþ ãèìíà-
ñòèêó ñ àâòîìàòèçàöèåé è äèôôå-
ðåíöèàöèåé çâóêîâ â ñâÿçíîé ðå÷è.
Ïðè ïðàâèëüíîì ïðîèçíåñåíèè ðå-
áåíêîì ôðàçû â çàäàííîì òåìïå,
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çàãîðàåòñÿ çåëåíûé èíäèêàòîð è
îòêðûâàåòñÿ ÷àñòü êàðòèíêè. Åñëè
çàäàíèå âûïîëíåíî íåâåðíî, çàãî-
ðàåòñÿ êðàñíûé èíäèêàòîð, è ôðàã-
ìåíò êàðòèíêè íå îòêðûâàåòñÿ.

Ëîãîçâóêè

Áîëüøîå âíèìàíèå â êîððåê-
öèîííîé ðàáîòå ëîãîïåäà óäåëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèþ ôîíåìàòè÷åñêîãî
âîñïðèÿòèÿ, çâóêîâîãî àíàëèçà,
ðàçëè÷åíèþ ïàðíûõ çâîíêèõ è
ãëóõèõ ñîãëàñíûõ â ïðîèçíîøå-
íèè è íà ïèñüìå, óñâîåíèþ íà
ïðàêòèêå ïðàâîïèñàíèÿ ñëîâ ñ
ñîìíèòåëüíûìè çâîíêèìè / ãëó-
õèìè ñîãëàñíûìè. Äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ÷åòêîãî ïðîèçíåñåíèÿ
çâîíêèõ è ãëóõèõ çâóêîâ ìû
èñïîëüçóåì ñåññèè áèîóïðàâëåíèÿ
(çàêëàäêè áèáëèîòåêè «Ëîãî-çâó-
êè»). Ïðè ïîìîùè ñìåíû êàðòè-
íîê ñ èçîáðàæåíèåì áóêâ ó÷èì
çðèòåëüíî ðàñïîçíàâàòü ãëóõèå è
çâîíêèå çâóêè è ïðîèçíîñèòü èõ
ïðàâèëüíî. Êàæäàÿ ïàðà çâóêîâ
ïðåäñòàâëåíà â îòäåëüíîé ñåññèè:
[á]�[ï], [â]�[ô], [ã]�[ê], [ä]�[ò],
[æ]�[ø], [ñ]�[ç]. Ïðîèçíîñèì
çâóêè ñíà÷àëà â ìåäëåííîì òåìïå,
çàòåì � â óñêîðåííîì.

Íà ýêðàíå â ñëó÷àéíîì ïîðÿä-
êå ïîÿâëÿþòñÿ áóêâû, ðåáåíîê
äîëæåí ïðîèçíåñòè ñîîòâåòñòâó-
þùèé çâóê. Åñëè ïðàâèëüíî ïðî-
èçíîñèòñÿ çâîíêèé çâóê, íà ýê-
ðàíå ïîÿâëÿåòñÿ êîëîêîëü÷èê,
åñëè ãëóõîé çâóê, íà ýêðàíå ïî-
ÿâëÿåòñÿ êîëîêîëü÷èê, ïåðå÷åðê-

íóòûé êðàñíûì êðåñòîì. Çà ïðà-
âèëüíîå ïðîèçíåñåíèå çâóêîâ
íà÷èñëÿþòñÿ î÷êè.

Íåñìîòðÿ íà êîðîòêèé ïåðè-
îä (5 ìåñ.) ðàáîòû íà ïðîãðàìì-
íî-àïïàðàòíîì êîìïëåêñå «ÁÎÑ-
ËÀÁ-ËÎÃÎ» ìû óâèäåëè ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó. Äåòè ñ
áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì èäóò íà
çàíÿòèÿ ê ëîãîïåäó, çíàÿ, ÷òî áóäóò
çàíèìàòüñÿ íà ÁÎÑå, ïîòîìó ÷òî
èõ î÷åíü ïðèâëåêàþò èãðîâûå
ñþæåòû. Ìû çàìåòèëè ñîêðàùå-
íèå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà
êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî ïîñòà-
íîâêå çâóêîâ è óâåëè÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè àâòîìàòèçàöèè è
äèôôåðåíöèàöèè çâóêîâ. Ýôôåê-
òèâíîñòü êîððåêöèîííîé ðàáîòû
ïîâûøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ òåõíîëî-
ãèè áèîóïðàâëåíèÿ.
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Ïðîãðàììíî-îáðàçîâàòåëüíûå
çàäà÷è

1. Êîììóíèêàòèâíàÿ îáëàñòü:
� ðàçâèâàòü ñâîáîäíîå îáùåíèå

ëîãîïåäà è äåòåé;
� äèàëîãè÷åñêóþ è ìîíîëîãè-

÷åñêóþ ôîðìû ðå÷è;
� ïðàêòè÷åñêè îâëàäåâàòü íîð-

ìàìè ðå÷è.
2. Âîñïðèÿòèå õóäîæåñòâåííîé

ëèòåðàòóðû:
� ôîðìèðîâàòü öåëåíàïðàâëåí-

íîå âîñïðèÿòèå è àíàëèç ñòè-
õîòâîðåíèé Ê. ×óêîâñêîãî
«Ìîéäîäûð», «Äîêòîð Àéáîëèò»,
çàãàäîê, ïîñëîâèö î ëè÷íîé ãè-
ãèåíå è çäîðîâüå.
3. Çäîðîâüå:

� ïðèâèâàòü íàâûêè ëè÷íîé
ãèãèåíû;

� ôîðìèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç
æèçíè.
4. Êîððåêöèÿ íåäîñòàòêîâ ðå-

÷åâîãî ðàçâèòèÿ:
� àêòèâèçèðîâàòü è îáîãàùàòü

ñëîâàðü ïî ëåêñè÷åñêîé òåìå
«Ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû.
Íàøå òåëî»;

� çàêðåïëÿòü íàâûêè ãðàììàòè-
÷åñêè ïðàâèëüíîãî îôîðìëå-
íèÿ âûñêàçûâàíèé.

5. Ïîçíàâàòåëüíî-èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü:
� ðàçâèâàòü îïåðàöèè ìûøëåíèÿ

(îáîáùåíèå, àíàëèç), âíèìàíèÿ,
ñëóõîâîé ïàìÿòè.
6. Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü:

� ðàçâèâàòü îáùóþ è ìåëêóþ
ìîòîðèêó, êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, òåìïà è ðèòìà ðå÷è.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� èçó÷åíèå ëåêñè÷åñêîé òåìû
«Ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû.
Íàøå òåëî»;

� ÷òåíèå õóäîæåñòâåííûõ òåê-
ñòîâ, ñòèõîòâîðåíèé Ê. ×óêîâ-
ñêîãî «Ìîéäîäûð», «Äîêòîð
Àéáîëèò», ïîñëîâèö ïî äàííîé
ëåêñè÷åñêîé òåìå;

� îçíàêîìëåíèå ñ èëëþñòðàöèÿìè.

* * *

Ì à ë ü ÷ è ê. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! À ó ìåíÿ ñëó÷èëàñü áåäà.

Îäåÿëî óáåæàëî,
Óëåòåëà ïðîñòûíÿ.
È ïîäóøêà,
Êàê ëÿãóøêà,
Óñêàêàëà îò ìåíÿ.
ß çà ñâå÷êó,
Ñâå÷êà � â ïå÷êó!
ß çà êíèæêó,

«Áóäåì ìû âñåãäà çäîðîâû!»
Òåàòðàëèçîâàííîå ëîãîïåäè÷åñêîå çàíÿòèå

Ãóñüêîâà À.À.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÌÁÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 46,
ãî Ñàìàðà
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Òà � áåæàòü
È âïðèïðûæêó ïîä êðîâàòü!
ß õî÷ó íàïèòüñÿ ÷àþ,
Ê ñàìîâàðó ïîäáåãàþ,
Íî ïóçàòûé îò ìåíÿ
Óáåæàë, êàê îò îãíÿ.
×òî ñëó÷èëîñü íå ïîéìó!?

Ë î ã î ï å ä. Ðåáÿòà, à âû çíàå-
òå, ïî÷åìó îò ìàëü÷èêà óáåæàëè
âñå âåùè?

Ä å ò è. Îí áûë ãðÿçíóëÿ è íè-
êîãäà íå óìûâàëñÿ.

Ë î ã î ï å ä. Ðåáÿòà, ïîêàæåì
ìàëü÷èêó, êàê íóæíî óìûâàòüñÿ.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà
«Óìûâàéñÿ!»

Äå ò è. Êðàí, îòêðîéñÿ!

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.

Íîñ óìîéñÿ!
Ìîéòåñü ñðàçó, îáà ãëàçà!
Ìîéòåñü, óøè, ìîéñÿ, øåéêà,
Øåéêà, ìîéñÿ õîðîøåíüêî!
Ìîéñÿ, ìîéñÿ,
Ãðÿçü, ñìûâàéñÿ!

Ë î ã î ï å ä. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ê
íàì ïðèøåë Ìîéäîäûð.

Ì î é ä î ä û ð
ß � Âåëèêèé Óìûâàëüíèê,
Çíàìåíèòûé Ìîéäîäûð,
Óìûâàëüíèêîâ íà÷àëüíèê
È ìî÷àëîê êîìàíäèð.

Ëî ãîïå ä. Çäðàâñòâóé, Ìîéäî-
äûð! Âîò ó ýòîãî ìàëü÷èêà ñëó-
÷èëîñü íåñ÷àñòüå. Îò íåãî ñáåæàëè
âñå âåùè. Ïîìîãè, ïîæàëóéñòà, èõ
âåðíóòü.

Ìîéäîäûð. ×òî æ, ïîìîãó, íî
äëÿ ýòîãî íóæíî âûïîëíèòü çàäà-
íèÿ. Ðåáÿòà òîæå ìîãóò ïîìîãàòü.

Ë î ã î ï å ä. Ðåáÿòà, ïîìîæåì
ìàëü÷èêó.

Ä å ò è. Äà!
Ì î é ä î ä û ð. À êàêèå ïðàâè-

ëà ëè÷íîé ãèãèåíû âû çíàåòå?
Ä å ò è. Ðóêè ìûòü êàê ìîæíî

÷àùå.
Ì î é ä î ä û ð. À êàê âû ýòî äå-

ëàåòå?

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà
«Ìîåì ðóêè»

Ä å ò è

Åñëè ðóêè ìûëè Âû,

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«Ïàëü÷èêè çäîðîâàþòñÿ».

Åñëè ðóêè ìûëè Ìû,
Åñëè ðóêè ìîåøü Òû,
Çíà÷èò, ðóêè âûìûòû.

Äåòè ïîêàçûâàþò ÷èñòûå ëàäîíè.

Ì î é ä î ä û ð. Ìîëîäöû, à êà-
êèå åùå ïðàâèëà ãèãèåíû âû
çíàåòå?

Ä å ò è. Íå ðåæå îäíîãî ðàçà â
íåäåëþ ìûòü òåëî ìûëîì è ìî-
÷àëêîé.

Ëèöî è øåþ ìûòü äâà ðàçà â
äåíü.

Íå òðîãàòü ÷óæèõ êîøåê è
ñîáàê.

Íå íàäåâàòü ÷óæóþ îäåæäó è
îáóâü è íå äàâàòü íàäåâàòü ñâîþ.

Çàãàäêè

Ìîéäîäûð. À òåïåðü îòãàäàé-
òå ìîè çàãàäêè.
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Õâîñòèê èç êîñòè.
À íà ñïèíêå � ùåòèíêà.

(Çóáíàÿ ùåòêà.)

ß íå ñàõàð, íå ìóêà,
Íî ïîõîæ íà íèõ ñëåãêà.
Ïî óòðàì âñåãäà ÿ
Íà çóáû íàïàäàþ.

    (Çóáíîé ïîðîøîê.)

Âûòèðàëî ÿ, ñòàðàëîñü
Ïîñëå áàíüêè ïàðåíüêà.
Âñå íàìîêëî, âñå èçìÿëîñü �
Íåò ñóõîãî óãîëêà.

 (Ïîëîòåíöå.)

Ðåçèíêà Àêóëèíêà
Ïîøëà ãóëÿòü ïî ñïèíêå.
À ïîêà îíà ãóëÿëà,
Ñïèíêà ðîçîâîþ ñòàëà.

   (Ãóáêà.)

Òàì, ãäå ãóáêà íå îñèëèò,
Íå äîìîåò, íå äîìûëèò,
Íà ñåáÿ ÿ òðóä áåðó:
Ïÿòêè, ëîêòè ñ ìûëîì òðó.
È êîëåíêè îòòèðàþ �
Íè÷åãî íå çàáûâàþ.

 (Ìî÷àëêà.)

Íà íåì ïåíà ïîäíÿëàñü,
Ñìûëà ñ ðóê
È ïûëü, è ãðÿçü,
Êðàñêè, è ÷åðíèëà.
Óçíà¸òå? Ýòî ...

 (Ìûëî.)

Õîæó-áðîæó íå ïî ëåñàì,
À ïî óñàì è âîëîñàì,
È çóáû ó ìåíÿ äëèííåé,
×åì ó âîëêîâ è ìåäâåäåé.

(Ðàñ÷åñêà.)

Äîæäèê òåïëûé è ãóñòîé,
Ýòîò äîæäèê íå ïðîñòîé.

Îí áåç òó÷, áåç îáëàêîâ
Öåëûé äåíü èäòè ãîòîâ.

     (Äóø.)

Ì î é ä î ä û ð. À òåïåðü ïîìî-
ãèòå ìàëü÷èêó ïðàâèëüíî çàêîí-
÷èòü ïðåäëîæåíèÿ.

Äå òè. ×èñòÿò çóáû ... (ùåòêîé).
Ìîþò ðóêè ... (ìûëîì).
Ðàñ÷åñûâàþò âîëîñû ... (ðàñ÷åñ-

êîé).
Ìîþò òåëî ... (ìî÷àëêîé, ãóáêîé).
Âûòèðàþò òåëî ... (ïîëîòåíöåì).
Ìîþò ãîëîâó ... (øàìïóíåì).

Èãðà «×òî ëèøíåå?»

Ì î é ä î ä û ð. À òåïåðü âûïîë-
íèòå çàäàíèå è ñêàæèòå, ÷òî ëèø-
íåå?

Äóø, âàííà, ìûëî, èãîëêà.
Øàìïóíü, ïàíàìêà, ìî÷àëêà,

ïîëîòåíöå.
Âàòà, äóõè, äåçîäîðàíò, îäåêî-

ëîí.
Çåðêàëî, êàðàíäàø, íîæíèöû,

ðàñ÷åñêà.
Ìîëîäöû, ðåáÿòà. Âû ïðàâèëüíî

âûïîëíÿëè âñå çàäàíèÿ, è ÿ ìîãó
âåðíóòü ìàëü÷èêó åãî âåùè.

Ì à ë ü ÷ è ê. Ñïàñèáî, Ìîéäî-
äûð, ñïàñèáî, ðåáÿòà.

Ëî ãîïå ä. À ê íàì ïîæàëîâàëè
ãîñòè èç ëåñà.

Âõîäÿò Ë è ñ à, Á å ë ê à  è Ì å ä -
â å ä ü. Ó Ëèñû ïåðåâÿçàíî ãîðëî, ó
Áåëêè � çóáû, Ìåäâåäü äåðæèòñÿ çà
æèâîò.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà

Âûïîëíÿþò äåòè è ëåñíûå ãîñòè.
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«Èñïóãàëèñü»
È. ï. � ñòîÿ. Íîãè íà øèðèíå

ïëå÷.
1 � ïîäíÿòü ðóêè ÷åðåç ñòî-

ðîíû ââåðõ � âäîõ.
2 � ïðèñåñòü, îáõâàòèòü êîëå-

íè è ïðîèçíåñòè íà âûäîõå: «Îõ!»
Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü 3�4

ðàçà.
«Áîëèò æèâîò»
È. ï. � î. ñ.
1 � ñêðåñòèòü ðóêè íà æèâî-

òå, âäîõ íîñîì.
2 � íà âûäîõå ïðîèçíîñèì:

«Î-î-î! Î-î-î!»
Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü 3�4

ðàçà.
«Çóá áîëèò»
È. ï. � î. ñ.
1 � îáõâàòèòü ëàäîíüþ ïðà-

âóþ ùåêó, âäîõ íîñîì.
2 � íà âûäîõå ïðîèçíîñèòü:

«Îé! Îé! Îé!»
Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü 3�4

ðàçà.
Ë î ã îï å ä. Ìèëûå çâåðè, ÷òî ñ

âàìè ñëó÷èëîñü?

Ë è ñ à

Ìíå òðóäíî î÷åíü ãîâîðèòü,
Ãîðëî ó ìåíÿ áîëèò.
Ãëîòàòü ñîâñåì ÿ íå ìîãó...

Á å ë ê à

Íå åëà ÿ óæå äâà äíÿ:
Áîëÿò òàê çóáêè ó ìåíÿ...

Ì å ä â å ä ü

Îé, îé, îé, ÿ óìèðàþ
Òàê ó ìåíÿ æèâîò áîëèò,
×òî äàæå â ãîëîâå øóìèò...

Ë è ñ à, Á å ë ê à  è Ì å ä â å ä ü
(âìåñòå)

Íå ìèë, äðóçüÿ, íàì áåëûé ñâåò.
Êòî íàì ïîìîæåò, äàñò ñîâåò?

Ë î ã î ï å ä. Íóæíî ñðî÷íî âû-
çûâàòü äîêòîðà Àéáîëèòà.

Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è,
ìîòîðèêè, ðèòìà

è òåìïà äâèæåíèé «Àéáîëèò»

Äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò,

Äåòè äåëàþò «î÷êè» � ñîåäèíÿ-
þò áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé ïàëü-
öû îáåèõ ðóê. Ïîäíîñÿò èõ ê ãëàçàì.

Îí ïîä äåðåâîì ñèäèò.

Ïîäíèìàþò îáå ðóêè ëàäîíÿìè
ê ñåáå, øèðîêî ðàññòàâèâ ïàëüöû.

Ïðèõîäè ê íåìó ëå÷èòüñÿ

Óïðàæíåíèå «Ïàëü÷èêè èäóò».

È êîðîâà, è âîë÷èöà,

«Êîðîâà» � ïàëüöû ñæèìàþò â
êóëàê, à óêàçàòåëüíûé è ìèçèíåö
ðàçäâèãàþò â ðàçíûå ñòîðîíû � ïî-
ëó÷àþòñÿ «ðîãà». «Âîë÷èöà» � ñî-
åäèíÿþò ëàäîíè òàê, ÷òîáû áîëü-
øèå ïàëüöû îêàçàëèñü ïîäíÿòûìè
ââåðõ è ñëåãêà ðàçâåäåííûìè â ñòî-
ðîíó. Ýòî âîë÷üè «óøè». Ñãèáàþò
óêàçàòåëüíûå ïàëüöû � ýòî âîë÷èé
«ëîá». Îñòàëüíûìè ïàëüöàìè îáðà-
çóþò «ìîðäó».

È æó÷îê, è ïàó÷îê,

«Æó÷îê» � ïàëüöû ñæèìàþò â
êóëàê. Óêàçàòåëüíûé è ìèçèíåö
âûïðÿìëÿþò, ðàçâîäÿò â ñòîðîíó,

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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øåâåëÿò èìè � ýòî «óñû» æóêà.
«Ïàó÷îê» � øèðîêî ðàçâîäÿò è
ñòàâÿò íà ñòîë âñå ïÿòü ïàëüöåâ �
ýòî «íîãè» ïàóêà. Ìåëêèìè øàæêà-
ìè äâèãàþò ïàëüöàìè ïî ñòîëó.

È ìåäâåäèöà!

«Ìåäâåäèöà» � îïèðàþòñÿ âñåìè
ïàëüöàìè, êðîìå ñðåäíåãî, íà ñòîë �
ýòî «íîãè» ìåäâåäÿ. Ñðåäíèé ïàëåö
ñãèáàþò � ïîëó÷àåòñÿ ìåäâåæüÿ
«ãîëîâà».

Âñåõ èçëå÷èò, èñöåëèò
Äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò.

Õëîïàþò.

Ëî ã îï å ä. Çäðàâñòâóé, Äîêòîð
Àéáîëèò! Íàøè ëåñíûå ãîñòè
ïðîñÿò ïîìî÷ü èì.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò  (îáðà-
ùàåòñÿ ê Ëèñå)

Âîäó òû ïèëà, ëåäÿíóþ èç ðó-
÷üÿ?

Ë è ñ à. Äà.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

Äàì òåáå ìèêñòóðó ÿ.
Íî çàïîìíè, ÷òî îïÿòü
Áóäåøü ïëàêàòü è ñòðàäàòü,
Åñëè áóäåøü òû, Ëèñèöà,
Ïèòü õîëîäíóþ âîäèöó.

Ë è ñ à

Îé, ñïàñèáî, óæ íå çíàþ,
Êàê òåáÿ áëàãîäàðèòü,
Íèêîãäà òåïåðü íå áóäó
Ëåäÿíóþ âîäó ïèòü.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

×òî òû,  Áåëî÷êà, âçäûõàåøü,
Ùåêè ëàïêîé ïîäïèðàåøü?

Á å ë ê à

Çóáêè ó ìåíÿ áîëÿò
Âîò óæå äâà äíÿ ïîäðÿä,
Íè÷åãî ñîâñåì íå åëà,
Âèäèøü, äàæå ïîõóäåëà.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

Âîò òåáå èç òðàâ íàñòîéêà,
Ïóñòü íåìíîãî áóäåò ãîðüêî,
Ïîëîùè òû åþ ðîò,
È çóáíàÿ áîëü ïðîéäåò.
Åñëè æ âäîâîëü õî÷åøü êóøàòü.
Òû äîëæíà ìåíÿ ïîñëóøàòü:
Ïåðåä ñíîì è ïîñëå ñíà
×èñòèòü çóáêè òû äîëæíà.

Á å ë ê à

Ñïàñèáî çà ñîâåò...
Òàê âîò â ÷åì êðîåòñÿ ñåêðåò!
ß îáåùàþ âàì, äðóçüÿ,
×òî ÷èñòèòü çóáû áóäó ÿ.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

Äÿäÿ Ìèøà, òâîé ÷åðåä...

Ì å ä â å ä ü

Ó ìåíÿ áîëèò æèâîò.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

Ðàññêàæè, äà òîëüêî âíÿòíî,
×åì ïîçàâòðàêàòü óñïåë?

Ì å ä â å ä ü

ß ñ êóñòà ìàëèíó åë...

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

È íå ìûë?

Ì å ä â å ä ü

Êîíå÷íî, íåò.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

Âîò òåáå íà âñå îòâåò.
Íàäî îâîùè è ôðóêòû

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Ìûòü âñåãäà ïåðåä åäîé.
Äà è ëàïû ìûòü ïî÷èùå...

Èãðà «Ïëîõî � õîðîøî»

Äîê òîð  Àéáîëè ò. À òåïåðü,
ðåáÿòà, ÿ ïðîâåðþ, õîðîøî ëè âû
çíàåòå ïðàâèëà ãèãèåíû è çàáîòè-
òåñü î ñâîåì çäîðîâüå. Âû äîëæíû
îòâåòèòü «õîðîøî», åñëè ýòî õîðî-
øî, è «ïëîõî», åñëè ýòî ïëîõî.

×èòàòü ëåæà.
Ñìîòðåòü íà ÿðêèé ñâåò.
Îáåðåãàòü ãëàçà îò óäàðîâ.
Ñìîòðåòü áëèçêî òåëåâèçîð.
Íå êîâûðÿòü â óøàõ.
Ìûòü óøè êàæäûé äåíü.
×èñòèòü çóáû äâà ðàçà â äåíü.
×àñòî åñòü ñëàäêîå.
Ãðûçòü ðó÷êó èëè êàðàíäàø.
Ñîäåðæàòü íîãè â ÷èñòîòå.
Çàêàëÿòüñÿ.
Åñòü ìíîãî ïåðåä ñíîì.
Ñèäåòü ïðÿìî.

Èãðà «Çäîðîâûé � ýòî...»

Ë î ã î ï å ä. À ÿ ïðåäëàãàþ ïî-
èãðàòü åùå â îäíó èãðó. Õëîïíèòå
â ëàäîøè, åñëè ÿ ãîâîðþ ñëîâà-
ïðèçíàêè çäîðîâîãî ìàëü÷èêà.

Êðàñèâûé, ñóòóëûé, ñèëüíûé,
ëîâêèé, áëåäíûé, ðóìÿíûé, âåñå-
ëûé, ïëàêñèâûé, ñòðîéíûé, òîë-
ñòûé, êðåïêèé, íåóêëþæèé, ïîä-
òÿíóòûé.

«Ñêîðîãîâîðêè �
÷èñòîãîâîðêè»

Ëîãîïå ä. Äîêòîð Àéáîëèò, ðå-
áÿòà çíàþò ñêîðîãîâîðêè-÷èñòî-
ãîâîðêè î ÷èñòîòå, ïîñëóøàé.

Ä å ò è

Ìèëàÿ Ìèëà ìûëàñü ìûëîì,
Ìûëî ìûëèòñÿ, Ìèëà ìîåòñÿ.
Ìèëûé, ìèëûé Ìèõàèë
Ìûòüñÿ ñ ìûëîì íå ëþáèë.
Ãîâîðèë: «Íå íàäî ìûëà!
ß áåç ìûëà î÷åíü ìèëûé!»
Íå æàëåëà ìàìà ìûëà,
Ìàìà Ìèëó ìûëîì ìûëà.
Ìèëà ìûëî íå ëþáèëà.
Ìèëå â ãëàç ïîïàëî ìûëî.
� ×òî òû ïëà÷åøü, íàøà Ìèëà?
� ß âûïëàêèâàþ ìûëî.

Ïîñëîâèöû

Ëîãîïå ä. À òåïåðü, ðåáÿòà, êòî
çíàåò, êàêèå ïîñëîâèöû ñëîæèë
íàðîä î çäîðîâüå è ÷èñòîòå.
Îáúÿñíèòå, ÷åìó îíè ó÷àò.

Ä å ò è. Áåðåãè ïëàòüå ñíîâó, à
çäîðîâüå ñìîëîäó.

Â çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé äóõ.
Çäîðîâîìó âðà÷ íåíàäîáåí.
Êîëè áîëåí � ëå÷èñü,
À çäîðîâ � áåðåãèñü.
×èñòîòà � ëó÷øàÿ êðàñîòà.
×èñòàÿ âîäà äëÿ õâîðè áåäà.
Âîäà íå ëþáèò ãðÿçíûõ ëþäåé.
Ãðÿçíîãî è ï÷åëû íå ïîäïóñ-

êàþò.
Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Ìîëîä-

öû, ðåáÿòà. Ìíîãî çíàåòå î ãèãè-
åíå, ÷èñòîòå è çäîðîâüå. À òåïåðü
ìíå ïîðà â ëåñ, ëå÷èòü çâåðåé.

Âû áóäåòå çäîðîâû,
Êîãäà âñåãäà, âåçäå, âî âñåì
Âû ïîìíèòü áóäåòå î ëè÷íîé

ãèãèåíå.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Ïî èòîãàì 2011 ã. áûëî ïðîâåðåíî 22 328 ïàðòèé èãðóøåê (â
2010 ã. � 19  625 ïàðòèé, ðîñò ïîêàçàòåëÿ íà 12,2%) è 333 144 øòóêè
èãðóøåê (â 2010 ã. � 104 185, ðîñò ïîêàçàòåëÿ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà).

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ ïîêàçàë, ÷òî ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ïðîèçâîäñòâîì
è ðåàëèçàöèåé äåòñêèõ èãð è èãðóøåê, â òîì ÷èñëå èìïîðòèðó-
åìûõ, ïëàíîâî îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

Óäåëüíûé âåñ ïðîâåðåííûõ þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, ðåàëèçóþùèõ äåòñêèå èãðû è èãðóøêè
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñîñòàâèë 13,6%.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîâåðåííûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îáðàçöîâ èãð è èãðóøåê (333 144 øòóêè) � 64% (213 487 îáðàç-
öîâ) ïðèõîäèòñÿ íà 3 ôåäåðàëüíûõ îêðóãà (Ñèáèðñêèé � 31,8%,
Ñåâåðî-Çàïàäíûé � 18,3%, Öåíòðàëüíûé � 13,9%).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå ìåðû, êà÷åñòâî è áåçîïàñ-
íîñòü çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè èãðóøåê, ðåàëèçóåìûõ íà ïîòðåáèòåëü-
ñêîì ðûíêå ñòðàíû, íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà.

Â õîäå íàäçîðíûõ ìåðîïðèÿòèé:
• èç îáîðîòà èçúÿòà 1 591 ïàðòèÿ èãðóøåê (7,1%), â òîì ÷èñ-

ëå 65 430 åäèíèö èãðóøåê (6,3%) íà ñóììó ñâûøå 3 ìëí ðóá.
Èç îáùåãî ÷èñëà èçúÿòûõ èç îáîðîòà äåòñêèõ èãð è èãðóøåê
62 976 îáðàçöîâ áûëè èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà, ïðåèìóùåñòâåííî
Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè (62 118 èãðóøåê);

• ïðèîñòàíàâëèâàëàñü ðåàëèçàöèÿ 2 201 ïàðòèè èãðóøåê (72
483 èãðóøêè) íà ñóììó ñâûøå 4 ìëí ðóá.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîâåðîê ïðåäïðèÿòèé, ðåàëèçóþùèõ èãðû
è èãðóøêè, ïðîâîäèëñÿ îòáîð ïðîá èãðóøåê, âûçûâàþùèõ îáî-
ñíîâàííîå ñîìíåíèå â êà÷åñòâå.

Â ïåðèîä ðåéäîâûõ ïðîâåðîê èç òîðãîâîé ñåòè îñóùåñòâëÿë-
ñÿ îòáîð îáðàçöîâ äåòñêèõ èãð è èãðóøåê, âûçûâàþùèõ ñîìíå-
íèÿ â èõ êà÷åñòâå.

Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåãî ìîíèòîðèíãà ïîçâîëÿþò ñêàçàòü, ÷òî
íàèáîëüøàÿ äîëÿ ðåçóëüòàòîâ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ óñòàíîâëåí-
íûì ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì (30%),
ôèçèêî-ãèãèåíè÷åñêèì (20%), îðãàíîëåïòè÷åñêèì (17�18%),
òîêñèêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèì (äî 3%) ïîêàçàòåëÿì áåçîïàñíîñ-
òè áûëà îòìå÷åíà ïðè èññëåäîâàíèè èãðóøåê äëÿ äåòåé ìëàä-
øå 3 ëåò.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â 2011 ãîäó»
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Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà áåñïëàòíîå îêàçàíèå ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïîñòàíîâëÿåò:

1. Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìóþ Ïðîãðàììó ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íà 2013 ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä 2014
è 2015 ãîäîâ.

2. Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè:

à) âíåñòè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå â Ïðàâèòåëüñòâî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

äî 1 èþëÿ 2013 ã. � äîêëàä î ðåàëèçàöèè Ïðîãðàì-
ìû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà 2012 ãîä;

äî 15 ñåíòÿáðÿ 2013 ã. � ïðîåêò Ïðîãðàììû ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íà 2014 ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä
2015 è 2016 ãîäîâ;

á) äàâàòü ðàçúÿñíåíèÿ ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ è
ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2013 ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä
2014 è 2015 ãîäîâ, â òîì ÷èñëå ñîâìåñòíî ñ Ôåäåðàëüíûì
ôîíäîì îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ � â ÷àñòè,

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 22.10.2012 ¹ 1074

«Î ïðîãðàììå
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé
áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà 2013 ãîä
è íà ïëàíîâûé ïåðèîä
2014 è 2015 ãîäîâ»
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êàñàþùåéñÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ýêî-
íîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ òåððè-
òîðèàëüíûõ ïðîãðàìì îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íà
2013 ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä
2014 è 2015 ãîäîâ;

â) ïðèâåñòè ñâîè íîðìàòèâíûå
ïðàâîâûå àêòû â ñîîòâåòñòâèå ñ
íàñòîÿùèì ïîñòàíîâëåíèåì.

3. Ðåêîìåíäîâàòü îðãàíàì ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óòâåðäèòü
äî 25 äåêàáðÿ 2012 ã. òåððèòîðè-
àëüíûå ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçà-
íèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íà 2013 ãîä è íà ïëàíîâûé
ïåðèîä 2014 è 2015 ãîäîâ.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ä. Ìåäâåäåâ

Ïðîãðàììà
ãîñóäàðñòâåííûõ

ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî
îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà 2013 ãîä è íà ïëàíîâûé
ïåðèîä 2014 è 2015 ãîäîâ

I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
Ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåííûõ

ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà 2013 ãîä è íà ïëàíîâûé ïå-
ðèîä 2014 è 2015 ãîäîâ (äàëåå �
Ïðîãðàììà) óñòàíàâëèâàåò ïåðå-
÷åíü âèäîâ, ôîðì è óñëîâèé îêà-
çûâàåìîé áåñïëàòíî ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïåðå÷åíü çàáîëåâà-
íèé è ñîñòîÿíèé, îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè êîòî-
ðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåñïëàòíî,

êàòåãîðèè ãðàæäàí, îêàçàíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè êîòîðûì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ áåñïëàòíî, ñðåäíèå
íîðìàòèâû îáúåìà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ñðåäíèå íîðìàòèâû
ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà åäèíèöó
îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ñðåäíèå ïîäóøåâûå íîðìàòèâû
ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïîðÿäîê è
ñòðóêòóðó ôîðìèðîâàíèÿ òàðèôîâ
íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è ñïî-
ñîáû åå îïëàòû, à òàêæå òðåáîâà-
íèÿ ê òåððèòîðèàëüíûì ïðîãðàì-
ìàì ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé
áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÷àñòè
îïðåäåëåíèÿ ïîðÿäêà, óñëîâèé
ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, êðèòåðèåâ äîñòóïíîñòè
è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîãðàììà ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷å-
òîì ïîðÿäêîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è íà îñíîâå ñòàí-
äàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à
òàêæå ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
ïîëîâîçðàñòíîãî ñîñòàâà íàñåëå-
íèÿ, óðîâíÿ è ñòðóêòóðû çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, îñíîâàííûõ íà äàí-
íûõ ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè.

Îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëà-
ñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîãðàì-
ìîé ðàçðàáàòûâàþò è óòâåðæäà-
þò òåððèòîðèàëüíûå ïðîãðàììû
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñ-
ïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2013
ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä 2014
è 2015 ãîäîâ, âêëþ÷àÿ òåððèòî-
ðèàëüíûå ïðîãðàììû îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ,
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óñòàíîâëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îá îáÿçàòåëüíîì ìå-
äèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè (äàëåå �
òåððèòîðèàëüíàÿ ïðîãðàììà).

Â ðàìêàõ òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû çà ñ÷åò áþäæåòíûõ àñ-
ñèãíîâàíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ
áþäæåòîâ è ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ôèíàíñîâîå îáåñïå-
÷åíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ãðàæäàíàì ïðè ïîñòàíîâêå
èõ íà âîèíñêèé ó÷åò, ïðèçûâå èëè
ïîñòóïëåíèè íà âîåííóþ ñëóæáó
èëè ïðèðàâíåííóþ ê íåé ñëóæ-
áó ïî êîíòðàêòó, ïîñòóïëåíèè â
âîåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ïðèçûâå íà âîåííûå ñáî-
ðû, à òàêæå ïðè íàïðàâëåíèè íà
àëüòåðíàòèâíóþ ãðàæäàíñêóþ
ñëóæáó, çà èñêëþ÷åíèåì ìåäèöèí-
ñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â öå-
ëÿõ îïðåäåëåíèÿ ãîäíîñòè ãðàæ-
äàí ê âîåííîé ñëóæáå.

II. Âèäû, óñëîâèÿ è ôîðìû
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Â ðàìêàõ Ïðîãðàììû áåñïëàò-
íî ïðåäîñòàâëÿþòñÿ:

ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ
ïîìîùü, â òîì ÷èñëå äîâðà÷åáíàÿ,
âðà÷åáíàÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ;

ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ, â òîì
÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ, ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü;

ñêîðàÿ, â òîì ÷èñëå ñêîðàÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ, ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü;

ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü â ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ.

Ïîíÿòèå «ìåäèöèíñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ» èñïîëüçóåòñÿ â Ïðî-
ãðàììå â çíà÷åíèè, îïðåäåëåííîì
â Ôåäåðàëüíûõ çàêîíàõ «Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è «Îá
îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì ñòðà-
õîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè».

Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ
ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñèñòå-
ìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñ-
òèêå, ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé è
ñîñòîÿíèé, ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè, íàáëþäåíèþ çà òå÷åíèåì
áåðåìåííîñòè, ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó ïðîñâåùå-
íèþ íàñåëåíèÿ.

Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ áåñïëàòíî â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è â óñ-
ëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.

Ïåðâè÷íàÿ äîâðà÷åáíàÿ ìåäè-
êî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü îêàçûâà-
åòñÿ ôåëüäøåðàìè, àêóøåðàìè è
äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì.

Ïåðâè÷íàÿ âðà÷åáíàÿ ìåäèêî-
ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
âðà÷àìè-òåðàïåâòàìè, âðà÷àìè-
òåðàïåâòàìè ó÷àñòêîâûìè, âðà÷à-
ìè-ïåäèàòðàìè, âðà÷àìè-ïåäèàò-
ðàìè ó÷àñòêîâûìè è âðà÷àìè
îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíûìè
âðà÷àìè).

Ïåðâè÷íàÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ âðà÷àìè-ñïåöèàëè-
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ñòàìè, âêëþ÷àÿ âðà÷åé-ñïåöèàëè-
ñòîâ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé,
îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íóþ, ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ, â òîì
÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ, ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
áåñïëàòíî â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ è â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîôèëàêòè-
êó, äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèé è ñîñòîÿíèé (â òîì ÷èñëå
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è
ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä), òðåáóþùèõ
èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìå-
òîäîâ è ñëîæíûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé, à òàêæå ìåäèöèí-
ñêóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïðèìåíåíèå íîâûõ ñëîæíûõ è
(èëè) óíèêàëüíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, à òàêæå ðåñóðñîåìêèõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ñ íàó÷íî äîêàçàí-
íîé ýôôåêòèâíîñòüþ, â òîì ÷èñëå
êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé, ðîáîòèçè-
ðîâàííîé òåõíèêè, èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ ãåí-
íîé èíæåíåðèè, ðàçðàáîòàííûõ íà
îñíîâå äîñòèæåíèé ìåäèöèíñêîé
íàóêè è ñìåæíûõ îòðàñëåé íàóêè
è òåõíèêè.

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì âèäîâ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, óòâåðæäàåìûì

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñêîðàÿ, â òîì ÷èñëå ñêîðàÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ, ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ãðàæ-
äàíàì â ýêñòðåííîé èëè íåîòëîæ-
íîé ôîðìå âíå ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè, à òàêæå â àìáóëà-
òîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâè-
ÿõ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àÿõ, òðàâìàõ, îòðàâëåíèÿõ è
äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ, òðåáóþùèõ
ñðî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà.

Ñêîðàÿ, â òîì ÷èñëå ñêîðàÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ, ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè ãîñóäàðñòâåííîé
è ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ãðàæäà-
íàì áåñïëàòíî.

Ïðè îêàçàíèè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ýâàêóàöèÿ, ïðåäñòàâëÿ-
þùàÿ ñîáîé òðàíñïîðòèðîâêó
ãðàæäàí â öåëÿõ ñïàñåíèÿ æèç-
íè è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ (â òîì
÷èñëå ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ, â êîòîðûõ îòñóòñòâóåò âîç-
ìîæíîñòü îêàçàíèÿ íåîáõîäèìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè óãðî-
æàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèÿõ, æåí-
ùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ, ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä è íî-
âîðîæäåííûõ, ëèö, ïîñòðàäàâøèõ
â ðåçóëüòàòå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòó-
àöèé è ñòèõèéíûõ áåäñòâèé).

Ìåäèöèíñêàÿ ýâàêóàöèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ âûåçäíûìè áðèãàäà-
ìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
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ñ ïðîâåäåíèåì âî âðåìÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ìåðîïðèÿòèé ïî
îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ áåñïëàòíî â
àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè, ïðîøåäøèìè îáó÷åíèå
ïî îêàçàíèþ òàêîé ïîìîùè, è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ
ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà èçáàâëåíèå îò
áîëè è îáëåã÷åíèå äðóãèõ òÿæå-
ëûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, â
öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè íåèçëå÷èìî áîëüíûõ ãðàæäàí.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçû-
âàåòñÿ â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ:

ýêñòðåííàÿ � ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ ïðè âíåçàï-
íûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîñòî-
ÿíèÿõ, îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ
óãðîçó æèçíè ïàöèåíòà;

íåîòëîæíàÿ � ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ ïðè âíåçàï-
íûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîñòî-
ÿíèÿõ, îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé áåç ÿâíûõ ïðèçíà-
êîâ óãðîçû æèçíè ïàöèåíòà;

ïëàíîâàÿ � ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðè çàáîëåâàíèÿõ è
ñîñòîÿíèÿõ, íå ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ óãðîçîé æèçíè ïàöèåíòà, íå
òðåáóþùèõ ýêñòðåííîé è íå-
îòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îòñðî÷êà îêàçàíèÿ êîòîðîé íà
îïðåäåëåííîå âðåìÿ íå ïîâëå÷åò

çà ñîáîé óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà, óãðîçó åãî æèçíè è
çäîðîâüþ.

Ïðè îêàçàíèè â ðàìêàõ Ïðî-
ãðàììû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà è â íåîòëîæíîé
ôîðìå, ñïåöèàëèçèðîâàííîé, â
òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé,
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñêîðîé, â
òîì ÷èñëå ñêîðîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
ãðàæäàí ëåêàðñòâåííûìè ïðåïà-
ðàòàìè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ, âêëþ÷åííûìè â ïåðå÷åíü
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæ-
íåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì «Îá îáðàùåíèè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ», è ìåäè-
öèíñêèìè èçäåëèÿìè, êîòîðûå
ïðåäóñìîòðåíû ñòàíäàðòàìè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

III. Òðåáîâàíèÿ ê òåððèòîðè-
àëüíîé ïðîãðàììå â ÷àñòè îïðå-
äåëåíèÿ ïîðÿäêà, óñëîâèé ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
êðèòåðèåâ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Òåððèòîðèàëüíàÿ ïðîãðàììà,
âêëþ÷àÿ òåððèòîðèàëüíóþ ïðî-
ãðàììó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, â ÷àñòè îïðå-
äåëåíèÿ ïîðÿäêà è óñëîâèé îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äîëæíà âêëþ÷àòü:

óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè óñòàíîâ-
ëåííîãî çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðàâà íà
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âûáîð âðà÷à, â òîì ÷èñëå âðà÷à
îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíîãî âðà-
÷à) è ëå÷àùåãî âðà÷à (ñ ó÷åòîì
ñîãëàñèÿ âðà÷à);

ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè óñòàíîâ-
ëåííîãî çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðàâà âíåî÷å-
ðåäíîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì
ãðàæäàí â ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ íà òåððèòî-
ðèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè;

ïîðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ìå-
äèöèíñêèìè èçäåëèÿìè, äîíîð-
ñêîé êðîâüþ è åå êîìïîíåíòà-
ìè, ëå÷åáíûì ïèòàíèåì, â òîì
÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííûìè
ïðîäóêòàìè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ,
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì
âèäîâ, óñëîâèé è ôîðì îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, îñóùåñòâëÿåìûõ â ðàìêàõ
òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû;

ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëè-
çàöèè òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàì-
ìû, â òîì ÷èñëå òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ;

ñðîêè îæèäàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ïëàíîâîé
ôîðìå, â òîì ÷èñëå ñðîêè îæè-
äàíèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâè-
ÿõ, ïðîâåäåíèÿ îòäåëüíûõ äèàã-

íîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, à òàê-
æå êîíñóëüòàöèé âðà÷åé-ñïåöè-
àëèñòîâ;

óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ â ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ïðè îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, âêëþ÷àÿ
ïðåäîñòàâëåíèå ñïàëüíîãî ìåñòà
è ïèòàíèÿ, ïðè ñîâìåñòíîì íà-
õîæäåíèè îäíîãî èç ðîäèòåëåé,
èíîãî ÷ëåíà ñåìüè èëè èíîãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ â ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ ñ ðåáåíêîì äî
äîñòèæåíèÿ èì âîçðàñòà ÷åòûðåõ
ëåò, à ñ ðåáåíêîì ñòàðøå óêàçàí-
íîãî âîçðàñòà � ïðè íàëè÷èè
ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé;

óñëîâèÿ ðàçìåùåíèÿ ïàöèåí-
òîâ â ìàëîìåñòíûõ ïàëàòàõ (áîê-
ñàõ) ïî ìåäèöèíñêèì è (èëè)
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì,
óñòàíîâëåííûì Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè;

ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ òðàíñ-
ïîðòíûõ óñëóã ïðè ñîïðîâîæäå-
íèè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì
ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ëå÷å-
íèè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, â
öåëÿõ âûïîëíåíèÿ ïîðÿäêîâ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèÿ òàêîìó ïàöèåíòó äèàã-
íîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé � ïðè
îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè èõ ïðî-
âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèåé, îêàçûâàþùåé ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü ïàöèåíòó;

óñëîâèÿ è ñðîêè äèñïàíñåðè-
çàöèè íàñåëåíèÿ äëÿ îòäåëüíûõ
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êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ
ïîäðîñòêîâ è ñòóäåíòîâ, îáó÷àþ-
ùèõñÿ ïî î÷íîé ôîðìå íà áþä-
æåòíîé îñíîâå;

öåëåâûå çíà÷åíèÿ êðèòåðèåâ
äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â
ðàìêàõ òåððèòîðèàëüíîé ïðî-
ãðàììû.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè òåððèòîðè-
àëüíîé ïðîãðàììû ó÷èòûâàþòñÿ:

ïîðÿäêè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ñòàíäàðòû ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè;

îñîáåííîñòè ïîëîâîçðàñòíîãî
ñîñòàâà íàñåëåíèÿ ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè;

óðîâåíü è ñòðóêòóðà çàáîëåâà-
åìîñòè íàñåëåíèÿ ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñíîâàííûå
íà äàííûõ ìåäèöèíñêîé ñòàòè-
ñòèêè;

êëèìàòè÷åñêèå è ãåîãðàôè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ðåãèîíà è
òðàíñïîðòíàÿ äîñòóïíîñòü ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé;

ñáàëàíñèðîâàííîñòü îáúåìà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è åå ôè-
íàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, â òîì
÷èñëå óïëàòà ñòðàõîâûõ âçíîñîâ
íà îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå
ñòðàõîâàíèå íåðàáîòàþùåãî íà-
ñåëåíèÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îá îáÿçàòåëüíîì ìå-
äèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè.

IV. Èñòî÷íèêè ôèíàíñîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè

Èñòî÷íèêàìè ôèíàíñîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ Ïðîãðàììû ÿâëÿþò-
ñÿ ñðåäñòâà ôåäåðàëüíîãî áþäæå-

òà, áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ìåñòíûõ áþäæå-
òîâ (â ñëó÷àå ïåðåäà÷è îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïîëíîìî÷èé â ñôå-
ðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ îðãàíàìè ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ), ñðåäñòâà îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ.

Â ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàììû
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ îêàçûâàþòñÿ ïåð-
âè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïî-
ìîùü, âêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ ïîìîùü, ñêîðàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü (çà èñêëþ÷åíèåì
ñàíèòàðíî-àâèàöèîííîé ýâàêóà-
öèè), ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü (çà èñêëþ÷åíè-
åì âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â 2013 è 2014
ãîäàõ) â ñëåäóþùèõ ñòðàõîâûõ
ñëó÷àÿõ:

èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå
áîëåçíè, çà èñêëþ÷åíèåì áîëåç-
íåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì, òóáåðêóëåçà, ÂÈ×-èíôåêöèè
è ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èì-
ìóíîäåôèöèòà;

íîâîîáðàçîâàíèÿ;
áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû;
ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðó-

øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ;
áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû;
áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ

îðãàíîâ;
îòäåëüíûå íàðóøåíèÿ, âîâëå-

êàþùèå èììóííûé ìåõàíèçì;
áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷-

íîãî àïïàðàòà;
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áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî
îòðîñòêà;

áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ;

áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ;
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ;
áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû;
áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé

êëåò÷àòêè;
áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé

ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè;

òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è íåêîòî-
ðûå äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí;

âðîæäåííûå àíîìàëèè (ïîðî-
êè ðàçâèòèÿ);

äåôîðìàöèè è õðîìîñîìíûå
íàðóøåíèÿ;

áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïîñëåðîäî-
âîé ïåðèîä è àáîðòû;

îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêà-
þùèå ó äåòåé â ïåðèíàòàëüíûé
ïåðèîä.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè áàçîâîé
ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå
ìåðîïðèÿòèé ïî äèñïàíñåðèçàöèè
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí,
ïðèìåíåíèþ âñïîìîãàòåëüíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðå-
íèÿ), âêëþ÷àÿ ëåêàðñòâåííîå
îáåñïå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, à òàêæå ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, îñóùåñòâëÿåìîé â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

Ñòðàõîâîå îáåñïå÷åíèå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ áàçîâîé ïðîãðàììîé
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

ñòðàõîâàíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ èñ-
õîäÿ èç ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ïîðÿäêîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óñòàíîâ-
ëåííûõ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Â ñîñòàâå òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ óñòàíàâëè-
âàþòñÿ íîðìàòèâû îáúåìà ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ðàñ÷åòå íà îäíî çàñòðàõîâàííîå
ëèöî, íîðìàòèâû ôèíàíñîâûõ
çàòðàò íà åäèíèöó îáúåìà ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ðàñ÷åòå íà îäíî çàñòðàõîâàííîå
ëèöî è íîðìàòèâ ôèíàíñîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ â ðàñ÷åòå
íà îäíî çàñòðàõîâàííîå ëèöî.

Ïðè óñòàíîâëåíèè òåððèòîðè-
àëüíîé ïðîãðàììîé îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïåðå÷-
íÿ ñòðàõîâûõ ñëó÷àåâ, âèäîâ è
óñëîâèé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â äîïîëíåíèå ê óñòàíîâ-
ëåííûì áàçîâîé ïðîãðàììîé îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ òåððèòîðèàëüíàÿ ïðîãðàììà
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü â
ñåáÿ òàêæå çíà÷åíèÿ íîðìàòèâîâ
îáúåìîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ðàñ÷åòå íà îäíî
çàñòðàõîâàííîå ëèöî, íîðìàòèâîâ
ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà åäèíèöó
îáúåìà ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ðàñ÷åòå íà îäíî
çàñòðàõîâàííîå ëèöî, çíà÷åíèå
íîðìàòèâà ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷å-
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íèÿ â ðàñ÷åòå íà îäíî çàñòðàõî-
âàííîå ëèöî, ñïîñîáû îïëàòû ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé
ïî îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó
ñòðàõîâàíèþ çàñòðàõîâàííûì
ëèöàì, ñòðóêòóðó òàðèôà íà îïëà-
òó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðååñòð
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè òåððèòî-
ðèàëüíîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ,
óñëîâèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â òàêèõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ.

Çà ñ÷åò áþäæåòíûõ àññèãíîâà-
íèé ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ôèíàíñîâîå îáåñïå-
÷åíèå:

ñêîðîé, â òîì ÷èñëå ñêîðîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé, ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàå-
ìîé ôåäåðàëüíûìè ìåäèöèíñêè-
ìè îðãàíèçàöèÿìè (â ÷àñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, íå âêëþ÷åííîé
â áàçîâóþ ïðîãðàììó îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ,
à òàêæå ðàñõîäîâ, íå âêëþ÷åííûõ
â ñòðóêòóðó òàðèôîâ íà îïëàòó
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäóñìîò-
ðåííóþ â áàçîâîé ïðîãðàììå
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ);

ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè, îñó-
ùåñòâëÿåìîé ôåäåðàëüíûìè ìå-
äèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ïî
ïåðå÷íþ, óòâåðæäàåìîìó Ìè-
íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

ñêîðîé, â òîì ÷èñëå ñêîðîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé, ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè, ïåðâè÷íîé ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîé è ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé ôåäåðàëüíûìè ìåäè-
öèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ïîäâå-
äîìñòâåííûìè Ôåäåðàëüíîìó ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêîìó àãåíòñòâó,
íàñåëåíèþ çàêðûòûõ àäìèíèñòðà-
òèâíî-òåððèòîðèàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé, òåððèòîðèé ñ îïàñíûìè
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ôèçè÷åñ-
êèìè, õèìè÷åñêèìè è áèîëîãè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè, âêëþ÷åííûõ â
ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðå÷åíü, ðà-
áîòíèêàì îðãàíèçàöèé, âêëþ÷åí-
íûõ â ïåðå÷åíü îðãàíèçàöèé îò-
äåëüíûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííî-
ñòè ñ îñîáî îïàñíûìè óñëîâèÿìè
òðóäà (â ÷àñòè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, íå âêëþ÷åííîé â áàçîâóþ
ïðîãðàììó îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, à òàêæå
ðàñõîäîâ, íå âêëþ÷åííûõ â ñòðóê-
òóðó òàðèôîâ íà îïëàòó ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïðåäóñìîòðåííóþ
â áàçîâîé ïðîãðàììå îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ);

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (çà èñêëþ÷åíèåì
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè) â ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ, ïîäâåäîìñòâåííûõ
ôåäåðàëüíûì îðãàíàì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, ãîñóäàðñòâåííûì
àêàäåìèÿì íàóê, çà èñêëþ÷åíè-
åì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñóùå-
ñòâëÿåìîé çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ â ðàìêàõ òåððèòîðèàëüíûõ
ïðîãðàìì îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (äî 1 ÿí-
âàðÿ 2015 ã.);
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âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì âèäîâ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, óòâåðæäàåìûì
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïîðÿäêå,
óñòàíàâëèâàåìîì Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì
÷èñëå ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóá-
ñèäèé áþäæåòàì ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (äî 1 ÿíâà-
ðÿ 2015 ã.);

ïðåäóñìîòðåííîé ôåäåðàëüíû-
ìè çàêîíàìè äëÿ îïðåäåëåííûõ
êàòåãîðèé ãðàæäàí ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ïîäâåäîì-
ñòâåííûõ ôåäåðàëüíûì îðãàíàì
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ãîñóäàð-
ñòâåííûì àêàäåìèÿì íàóê;

äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
óñòàíîâëåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè;

ëå÷åíèÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè çà ïðåäåëàìè òåððè-
òîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
íàïðàâëåííûõ â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-
ëåííîì Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè;

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

çàêóïêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ëèìôîèä-
íîé, êðîâåòâîðíîé è ðîäñòâåííûõ
èì òêàíåé ïî ïåðå÷íþ çàáîëåâà-

íèé, óòâåðæäàåìîìó Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ãåìîôèëèåé, ìóêîâèñöèäîçîì,
ãèïîôèçàðíûì íàíèçìîì, áîëåç-
íüþ Ãîøå, ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì,
à òàêæå ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
îðãàíîâ è (èëè) òêàíåé, ïî ïå-
ðå÷íþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
óòâåðæäàåìîìó Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (â 2013
ãîäó).

Çà ñ÷åò áþäæåòíûõ àññèãíîâà-
íèé ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ôèíàíñîâîå îáåñïå÷å-
íèå ïðåäîñòàâëåíèÿ â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå áþäæåòàì ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è áþäæåòó
ã. Áàéêîíóðà â 2014 è 2015 ãîäàõ
ñóáâåíöèé íà îáåñïå÷åíèå ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ïðåäíàç-
íà÷åííûìè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè ëèìôîèäíîé, êðîâåòâîðíîé
è ðîäñòâåííûõ èì òêàíåé ïî ïå-
ðå÷íþ çàáîëåâàíèé, óòâåðæäàåìî-
ìó Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ãåìîôèëèåé, ìóêîâèñ-
öèäîçîì, ãèïîôèçàðíûì íàíèçìîì,
áîëåçíüþ Ãîøå, ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì, à òàêæå ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè îðãàíîâ è (èëè) òêàíåé, ïî ïå-
ðå÷íþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
óòâåðæäàåìîìó Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Çà ñ÷åò áþäæåòíûõ àññèãíîâà-
íèé ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ôèíàíñîâîå îáåñïå-
÷åíèå ïðåäîñòàâëåíèÿ â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå áþäæåòàì ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è áþäæå-
òó ã. Áàéêîíóðà ñóáâåíöèé íà
îêàçàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñî-
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öèàëüíîé ïîìîùè îòäåëüíûì
êàòåãîðèÿì ãðàæäàí â âèäå íà-
áîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã â ÷àñòè
îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûìè ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ìå-
äèöèíñêèìè èçäåëèÿìè, à òàêæå
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ïðîäóê-
òàìè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ äëÿ äå-
òåé-èíâàëèäîâ.

Ïðè îêàçàíèè â 2013 è 2014
ãîäàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ïîäâåäîì-
ñòâåííûõ ôåäåðàëüíûì îðãàíàì
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ãîñóäàð-
ñòâåííûì àêàäåìèÿì íàóê, ïðè
çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ, âêëþ-
÷åííûõ â áàçîâóþ ïðîãðàììó
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ, çà ñ÷åò áþäæåòíûõ
àññèãíîâàíèé ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ôèíàíñîâîå
îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â îáúåìå, ïðåâûøàþùåì îáú-
åìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óñòà-
íîâëåííûå ðåøåíèåì êîìèññèè
ïî ðàçðàáîòêå òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòíûõ
àññèãíîâàíèé áþäæåòîâ ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ôèíàíñîâîå îáåñïå-
÷åíèå:

ñêîðîé, â òîì ÷èñëå ñêîðîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé, ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè � â ÷àñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, íå âêëþ÷åííîé
â òåððèòîðèàëüíóþ ïðîãðàììó
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ, à òàêæå ðàñõîäîâ, íå

âêëþ÷åííûõ â ñòðóêòóðó òàðèôîâ
íà îïëàòó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ïðåäóñìîòðåííóþ â òåððèòîðè-
àëüíûõ ïðîãðàììàõ îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ;

ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ÷àñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðè çàáîëåâàíèÿõ, íå
âêëþ÷åííûõ â áàçîâóþ ïðîãðàììó
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ (çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäà-
âàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, òóáåðêó-
ëåç, ÂÈ×-èíôåêöèÿ è ñèíäðîì
ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà,
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, âêëþ÷àÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ â öåëÿõ ðàííå-
ãî (ñâîåâðåìåííîãî) âûÿâëåíèÿ
íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ), à òàêæå â ÷àñòè ðàñõî-
äîâ, íå âêëþ÷åííûõ â ñòðóêòóðó
òàðèôîâ íà îïëàòó ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïðåäóñìîòðåííóþ â òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ïðîãðàììàõ îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ;

ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ;

âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ïðàâèëà ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷å-
íèÿ êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ âûñ-
øèì èñïîëíèòåëüíûì îðãàíîì
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåê-
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äî
1 ÿíâàðÿ 2015 ã.).

Çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòíûõ
àññèãíîâàíèé áþäæåòîâ ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ:

îáåñïå÷åíèå ãðàæäàí çàðåãèñ-
òðèðîâàííûìè â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå íà òåððèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé, âêëþ÷åííûõ â ïåðå÷åíü
æèçíåóãðîæàþùèõ è õðîíè÷åñêèõ
ïðîãðåññèðóþùèõ ðåäêèõ (îðôàí-
íûõ) çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê
ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ãðàæäàíèíà èëè åãî èíâà-
ëèäíîñòè;

îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïåðå÷íåì ãðóïï íàñåëåíèÿ è êà-
òåãîðèé çàáîëåâàíèé, ïðè àìáó-
ëàòîðíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è èçäå-
ëèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ
îòïóñêàþòñÿ ïî ðåöåïòàì âðà÷åé
áåñïëàòíî, ñ ó÷åòîì ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ ïåðå÷íåì æèçíåííî íåîáõî-
äèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, óòâåðæäàåìûì
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè;

îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïåðå÷íåì ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïðè
àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû îòïóñ-
êàþòñÿ ïî ðåöåïòàì âðà÷åé ñ 50-
ïðîöåíòíîé ñêèäêîé.

Çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìåñòíûõ áþä-
æåòîâ ìîæåò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ

ïðåäóñìîòðåííàÿ Ïðîãðàììîé
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ìóíèöè-
ïàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ñëó÷àå ïåðåäà÷è îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïîëíîìî÷èé â ñôå-
ðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ îðãàíàìè ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, çà ñ÷åò áþäæåòíûõ
àññèãíîâàíèé ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà, áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìåñòíûõ
áþäæåòîâ (â ñëó÷àå ïåðåäà÷è
îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëíîìî÷èé â
ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îðãàíàìè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ) â óñ-
òàíîâëåííîì ïîðÿäêå îêàçûâàåò-
ñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ èíûå ãîñóäàðñòâåí-
íûå è ìóíèöèïàëüíûå óñëóãè
(ðàáîòû) â ôåäåðàëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìóíè-
öèïàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ ñîîòâåòñòâåííî, çà èñêëþ-
÷åíèåì âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îêàçûâàåìîé çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, â ëåïðîçîðè-
ÿõ, öåíòðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñ ñèíäðîìîì ïðèîáðåòåí-
íîãî èììóíîäåôèöèòà è èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, âðà-
÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñå-
ðàõ, öåíòðàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè
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è ðåïðîäóêöèè, öåíòðàõ îõðàíû
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîä-
ðîñòêîâ, öåíòðàõ ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè (çà èñêëþ÷åíèåì
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè, âêëþ÷åííîé â áàçîâóþ
ïðîãðàììó îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ), öåíòðàõ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè,
áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýê-
ñïåðòèçû, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ
áþðî, ìåäèöèíñêèõ èíôîðìàöè-
îííî-àíàëèòè÷åñêèõ öåíòðàõ,
áþðî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, íà
ñòàíöèÿõ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, â
öåíòðàõ êðîâè, äîìàõ ðåáåíêà,
âêëþ÷àÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå,
ìîëî÷íûõ êóõíÿõ è ïðî÷èõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âõîäÿ-
ùèõ â íîìåíêëàòóðó ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, óòâåðæäàåìóþ
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Âûðàâíèâàíèå ôèíàíñîâûõ
óñëîâèé ðåàëèçàöèè òåððèòîðè-
àëüíûõ ïðîãðàìì îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, à òàê-
æå ñòèìóëèðîâàíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ðåàëèçàöèè òåððèòîðèàëüíûõ
ïðîãðàìì îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

V. Ñðåäíèå íîðìàòèâû îáúåìà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ñðåäíèå íîðìàòèâû îáúåìà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî åå âè-
äàì â öåëîì ïî Ïðîãðàììå ðàñ-
ñ÷èòûâàþòñÿ â åäèíèöàõ îáúåìà
íà 1 æèòåëÿ â ãîä, ïî áàçîâîé
ïðîãðàììå îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ � íà
1 çàñòðàõîâàííîå ëèöî. Ñðåäíèå

íîðìàòèâû îáúåìà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè èñïîëüçóþòñÿ â öåëÿõ
ïëàíèðîâàíèÿ è ôèíàíñîâî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ðàçìå-
ðà ñðåäíèõ ïîäóøåâûõ íîðìàòè-
âîâ ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ,
ïðåäóñìîòðåííûõ Ïðîãðàììîé, è
ñîñòàâëÿþò:

äëÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè âíå ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèè, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêóþ
ýâàêóàöèþ, íà 2013�2015 ãîäû �
0,318 âûçîâà íà 1 æèòåëÿ;

äëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îêàçûâà-
åìîé ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ
(âêëþ÷àÿ ïîñåùåíèÿ öåíòðîâ
çäîðîâüÿ, ïîñåùåíèÿ â ñâÿçè ñ
äèñïàíñåðèçàöèåé, ïîñåùåíèÿ
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà), íà 2013 ãîä � 2,44 ïîñåùå-
íèÿ íà 1 æèòåëÿ, â ðàìêàõ áàçî-
âîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 2,04
ïîñåùåíèÿ íà 1 çàñòðàõîâàííîå
ëèöî, íà 2014 ãîä � 2,64 ïîñåùå-
íèÿ íà 1 æèòåëÿ, â ðàìêàõ áàçî-
âîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 2,24
ïîñåùåíèÿ íà 1 çàñòðàõîâàííîå
ëèöî, íà 2015 ãîä � 2,7 ïîñåùå-
íèÿ íà 1 æèòåëÿ, â ðàìêàõ áàçî-
âîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 2,3
ïîñåùåíèÿ íà 1 çàñòðàõîâàííîå
ëèöî;

äëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îêàçûâà-
åìîé â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèÿìè, íà
2013 ãîä � 2,1 îáðàùåíèÿ íà
1 æèòåëÿ, â ðàìêàõ áàçîâîé ïðî-
ãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
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ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 1,9 îáðàùåíèÿ
íà 1 çàñòðàõîâàííîå ëèöî, íà 2014
ãîä � 2,15 îáðàùåíèÿ íà 1 æè-
òåëÿ, â ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàì-
ìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ 1,95 îáðàùåíèÿ íà
1 çàñòðàõîâàííîå ëèöî, íà 2015
ãîä � 2,2 îáðàùåíèÿ íà 1 æèòå-
ëÿ, â ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàììû
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ 2 îáðàùåíèÿ íà
1 çàñòðàõîâàííîå ëèöî;

äëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îêàçûâà-
åìîé â íåîòëîæíîé ôîðìå, â ðàì-
êàõ áàçîâîé ïðîãðàììû îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ íà 2013 ãîä � 0,36
ïîñåùåíèÿ íà 1 çàñòðàõîâàííîå
ëèöî, íà 2014 ãîä � 0,46 ïîñåùå-
íèÿ íà 1 çàñòðàõîâàííîå ëèöî, íà
2015 ãîä � 0,6 ïîñåùåíèÿ íà
1 çàñòðàõîâàííîå ëèöî;

äëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñ-
ëîâèÿõ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ íà
2013 ãîä � 0,63 ïàöèåíòî-äíÿ íà
1 æèòåëÿ, â ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàì-
ìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ 0,52 ïàöèåíòî-äíÿ íà
1 çàñòðàõîâàííîå ëèöî, 2014 ãîä �
0,665 ïàöèåíòî-äíÿ íà 1 æèòåëÿ, â
ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàììû îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
0,55 ïàöèåíòî-äíÿ íà 1 çàñòðàõîâàí-
íîå ëèöî, íà 2015 ãîä � 0,71 ïàöè-
åíòî-äíÿ íà 1 æèòåëÿ, â ðàìêàõ áà-
çîâîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 0,59
ïàöèåíòî-äíÿ íà 1 çàñòðàõîâàííîå
ëèöî;

äëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ íà 2013

ãîä � 2,558 êîéêî-äíÿ íà
1 æèòåëÿ, â ðàìêàõ áàçîâîé ïðî-
ãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 1,74 êîéêî-äíÿ
íà 1 çàñòðàõîâàííîå ëèöî, íà 2014
ãîä � 2,463 êîéêî-äíÿ íà 1 æè-
òåëÿ, â ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàì-
ìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ 1,66 êîéêî-äíÿ íà
1 çàñòðàõîâàííîå ëèöî, íà 2015
ãîä � 2,35 êîéêî-äíÿ íà 1 æè-
òåëÿ, â ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàì-
ìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ 1,59 êîéêî-äíÿ íà
1 çàñòðàõîâàííîå ëèöî;

äëÿ ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ íà 2013 ãîä � 0,077
êîéêî-äíÿ íà 1 æèòåëÿ, íà 2014
ãîä � 0,092 êîéêî-äíÿ íà
1 æèòåëÿ, íà 2015 ãîä � 0,112
êîéêî-äíÿ íà 1 æèòåëÿ.

Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé íå çàñòðàõîâàííûì
ïî îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó
ñòðàõîâàíèþ ãðàæäàíàì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðè ñîñòîÿíè-
ÿõ, òðåáóþùèõ ñðî÷íîãî ìåäè-
öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà (ïðè
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, òðàâìàõ, îò-
ðàâëåíèÿõ è äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ
è çàáîëåâàíèÿõ, âõîäÿùèõ â áà-
çîâóþ ïðîãðàììó îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ),
âêëþ÷àåòñÿ â ñðåäíèå íîðìàòè-
âû îáúåìà àìáóëàòîðíîé è ñòà-
öèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò áþäæåò-
íûõ àññèãíîâàíèé áþäæåòà
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è ìåñòíûõ áþäæåòîâ (â ñëó÷àå
ïåðåäà÷è îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåí-
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íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîëíîìî÷èé â ñôåðå îõðà-
íû çäîðîâüÿ ãðàæäàí äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ îðãàíàìè ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ).

VI. Ñðåäíèå íîðìàòèâû ôè-
íàíñîâûõ çàòðàò íà åäèíèöó
îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ñðåäíèå ïîäóøåâûå íîðìàòèâû
ôèíàíñèðîâàíèÿ, ñïîñîáû îïëà-
òû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîðÿ-
äîê ôîðìèðîâàíèÿ è ñòðóêòóðà
òàðèôîâ íà îïëàòó ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè

Ñðåäíèå íîðìàòèâû ôèíàíñî-
âûõ çàòðàò íà åäèíèöó îáúåìà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ öåëåé
ôîðìèðîâàíèÿ òåððèòîðèàëüíûõ
ïðîãðàìì íà 2013 ãîä ñîñòàâëÿ-
þò:

íà 1 âûçîâ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ � 1435,6 ðóáëÿ;

íà 1 ïîñåùåíèå ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé öåëüþ ïðè îêàçàíèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè (èõ ñòðóêòóðíû-
ìè ïîäðàçäåëåíèÿìè) çà ñ÷åò
ñðåäñòâ áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìåñòíûõ
áþäæåòîâ (äàëåå � ñîîòâåòñòâó-
þùèå áþäæåòû) � 271 ðóáëü, çà
ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ � 266,3
ðóáëÿ;

íà 1 îáðàùåíèå ïî ïîâîäó çà-
áîëåâàíèÿ ïðè îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêèìè îðãàíè-

çàöèÿìè (èõ ñòðóêòóðíûìè ïîä-
ðàçäåëåíèÿìè) çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ áþäæåòîâ �
771,8 ðóáëÿ, çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ � 772,3 ðóáëÿ;

íà 1 ïîñåùåíèå ïðè îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íå-
îòëîæíîé ôîðìå â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ � 340,9 ðóáëÿ;

íà 1 ïàöèåíòî-äåíü ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ñîîòâåòñòâóþùèõ
áþäæåòîâ � 508,3 ðóáëÿ, çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (áåç ó÷åòà
ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðå-
íèÿ)) � 570 ðóáëåé;

íà 1 ñëó÷àé ïðèìåíåíèÿ âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé (ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ãî îïëîäîòâîðåíèÿ) çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ � 106253,9
ðóáëÿ;

íà 1 êîéêî-äåíü â ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ (èõ ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ), îêàçûâàþ-
ùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ñîîòâåòñòâóþùèõ áþäæå-
òîâ � 1657 ðóáëåé, çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ � 1756,2 ðóá-
ëÿ;

íà 1 êîéêî-äåíü â ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ (èõ ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ), îêàçûâàþ-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû



À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

1092013, ¹ 3

ùèõ ïàëëèàòèâíóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ (âêëþ÷àÿ áîëüíèöû
ñåñòðèíñêîãî óõîäà), çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ñîîòâåòñòâóþùèõ áþäæå-
òîâ � 1537,1 ðóáëÿ.

Ñðåäíèå íîðìàòèâû ôèíàíñî-
âûõ çàòðàò íà åäèíèöó îáúåìà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàå-
ìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîãðàììîé,
íà 2014 è 2015 ãîäû ñîñòàâëÿþò:

íà 1 âûçîâ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ 1507,4 ðóáëÿ íà 2014 ãîä,
1582,8 ðóáëÿ íà 2015 ãîä;

íà 1 ïîñåùåíèå ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé öåëüþ ïðè îêàçàíèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè (èõ ñòðóêòóðíû-
ìè ïîäðàçäåëåíèÿìè) çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ñîîòâåòñòâóþùèõ áþäæå-
òîâ 360 ðóáëåé íà 2014 ãîä, 448,9
ðóáëÿ íà 2015 ãîä, çà ñ÷åò ñðåäñòâ
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ 318,4 ðóáëÿ íà 2014
ãîä, 348,4 ðóáëÿ íà 2015 ãîä;

íà 1 îáðàùåíèå ïî ïîâîäó çà-
áîëåâàíèÿ ïðè îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêèìè îðãàíè-
çàöèÿìè (èõ ñòðóêòóðíûìè ïîä-
ðàçäåëåíèÿìè) çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ áþäæåòîâ 1044
ðóáëÿ íà 2014 ãîä, 1256,9 ðóáëÿ
íà 2015 ãîä, çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ 923,4 ðóáëÿ íà 2014 ãîä,
1010,3 ðóáëÿ íà 2015 ãîä;

íà 1 ïîñåùåíèå ïðè îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íå-

îòëîæíîé ôîðìå â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ 407,6 ðóáëÿ íà 2014 ãîä,
445,9 ðóáëÿ íà 2015 ãîä;

íà 1 ïàöèåíòî-äåíü ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ñîîòâåòñòâóþùèõ
áþäæåòîâ 559,4 ðóáëÿ íà 2014 ãîä,
610,5 ðóáëÿ íà 2015 ãîä, çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (áåç ó÷åòà ïðè-
ìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ))
590 ðóáëåé íà 2014 ãîä, 620 ðóá-
ëåé íà 2015 ãîä;

íà 1 ñëó÷àé ïðèìåíåíèÿ âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé (ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ãî îïëîäîòâîðåíèÿ) çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 113109 ðóáëåé
íà 2014 ãîä, 119964,1 ðóáëÿ íà
2015 ãîä;

íà 1 êîéêî-äåíü â ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ (èõ ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ), îêàçûâàþ-
ùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñòà-
öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ñîîòâåòñòâóþùèõ áþäæå-
òîâ 1714,8 ðóáëÿ íà 2014 ãîä,
2231,1 ðóáëÿ íà 2015 ãîä, çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 2034,2 ðóáëÿ
íà 2014 ãîä, 2428,8 ðóáëÿ íà 2015
ãîä;

íà 1 êîéêî-äåíü â ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ (èõ ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ), îêàçûâàþ-
ùèõ ïàëëèàòèâíóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ
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óñëîâèÿõ (âêëþ÷àÿ áîëüíèöû ñå-
ñòðèíñêîãî óõîäà), çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ áþäæåòîâ
1654,3 ðóáëÿ íà 2014 ãîä, 2137
ðóáëåé íà 2015 ãîä.

Ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ è
ñòðóêòóðà òàðèôà íà îïëàòó ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé
â ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàììû
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ, óñòàíàâëèâàþòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì «Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäè-
öèíñêîì ñòðàõîâàíèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè».

Ñðåäíèå ïîäóøåâûå íîðìàòè-
âû ôèíàíñèðîâàíèÿ óñòàíàâëè-
âàþòñÿ îðãàíîì ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè èñõîäÿ èç íîðìàòèâîâ,
ïðåäóñìîòðåííûõ ðàçäåëîì V
Ïðîãðàììû è íàñòîÿùèì ðàçäå-
ëîì, ñ ó÷åòîì ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðàéîííûõ êîýôôèöèåíòîâ.

Ñðåäíèå ïîäóøåâûå íîðìàòè-
âû ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïðåäóñìîò-
ðåííûå Ïðîãðàììîé (áåç ó÷åòà
ðàñõîäîâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà),
ñîñòàâëÿþò:

â 2013 ãîäó � 9032,5 ðóáëÿ, â
2014 ãîäó � 10294,4 ðóáëÿ, â 2015
ãîäó � 12096,7 ðóáëÿ, â òîì ÷èñëå
çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íà ôè-
íàíñèðîâàíèå áàçîâîé ïðîãðàì-
ìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ çà ñ÷åò ñóáâåíöèé
Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
â 2013 ãîäó � 5942,5 ðóáëÿ, â
2014 ãîäó � 6962,5 ðóáëÿ, â 2015
ãîäó � 8481,5 ðóáëÿ.

Íîðìàòèâ ôèíàíñîâîãî îáåñïå-
÷åíèÿ òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàì-
ìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ ìîæåò ïðåâûøàòü
óñòàíîâëåííûé áàçîâîé ïðîãðàì-
ìîé îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ íîðìàòèâ ôèíàíñîâî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ áàçîâîé ïðîãðàì-
ìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ â ñëó÷àå óñòàíîâëåíèÿ
îðãàíîì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
äîïîëíèòåëüíîãî îáúåìà ñòðàõîâî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ïî ñòðàõîâûì ñëó-
÷àÿì, óñòàíîâëåííûì áàçîâîé ïðî-
ãðàììîé îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, à òàêæå â
ñëó÷àå óñòàíîâëåíèÿ ïåðå÷íÿ ñòðà-
õîâûõ ñëó÷àåâ, âèäîâ è óñëîâèé
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
äîïîëíåíèå ê óñòàíîâëåííûì áà-
çîâîé ïðîãðàììîé îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ôèíàí-
ñîâîå îáåñïå÷åíèå òåððèòîðèàëü-
íîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ â óêà-
çàííûõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò ïëàòåæåé ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, óïëà÷èâàåìûõ â
áþäæåò òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ, â ðàçìåðå ðàçíèöû ìåæ-
äó íîðìàòèâîì ôèíàíñîâîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàì-
ìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ è íîðìàòèâîì ôèíàí-
ñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ áàçîâîé ïðî-
ãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ÷èñ-
ëåííîñòè çàñòðàõîâàííûõ ëèö íà
òåððèòîðèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.
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Ñòîèìîñòü óòâåðæäåííîé òåð-
ðèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ íå ìîæåò ïðåâûøàòü ðàç-
ìåð áþäæåòíûõ àññèãíîâàíèé íà
ðåàëèçàöèþ òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, óñòàíîâ-
ëåííûé çàêîíîì ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè î áþäæåòå
òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ.

Òàðèôû íà îïëàòó ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïî îáÿçàòåëüíîìó
ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ óñ-
òàíàâëèâàþòñÿ ñîãëàøåíèåì
ìåæäó óïîëíîìî÷åííûì ãîñóäàð-
ñòâåííûì îðãàíîì ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, òåððèòîðè-
àëüíûì ôîíäîì îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ñòðàõîâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ àññîöèà-
öèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ôîð-
ìèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
íÿòûìè â òåððèòîðèàëüíîé ïðî-
ãðàììå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ñïîñîáàìè
îïëàòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðè ðåàëèçàöèè òåððèòîðèàëü-
íîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñïîñîáû
îïëàòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè:

ïðè îïëàòå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îêàçàííîé â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ:

ïî ïîäóøåâîìó íîðìàòèâó
ôèíàíñèðîâàíèÿ íà ïðèêðåïèâ-

øèõñÿ ëèö â ñî÷åòàíèè ñ îïëà-
òîé çà åäèíèöó îáúåìà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè � çà ìåäèöèíñêóþ
óñëóãó, çà ïîñåùåíèå, çà îáðàùå-
íèå (çàêîí÷åííûé ñëó÷àé);

çà åäèíèöó îáúåìà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè � çà ìåäèöèíñêóþ
óñëóãó, çà ïîñåùåíèå, çà îáðàùå-
íèå (çàêîí÷åííûé ñëó÷àé);

ïî ïîäóøåâîìó íîðìàòèâó
ôèíàíñèðîâàíèÿ íà ïðèêðåïèâ-
øèõñÿ ëèö ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé
ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, â òîì
÷èñëå ñ âêëþ÷åíèåì ðàñõîäîâ íà
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îêàçûâà-
åìóþ â èíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ;

ïðè îïëàòå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îêàçàííîé â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ:

çà çàêîí÷åííûé ñëó÷àé ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ;

çà çàêîí÷åííûé ñëó÷àé ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷åííîãî â
ñîîòâåòñòâóþùóþ ãðóïïó çàáîëå-
âàíèé (â òîì ÷èñëå êëèíèêî-ñòà-
òèñòè÷åñêèå ãðóïïû çàáîëåâà-
íèé);

ïðè îïëàòå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îêàçàííîé â óñëîâèÿõ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, � çà çàêîí-
÷åííûé ñëó÷àé ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ;

ïðè îïëàòå ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, îêàçàííîé âíå ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (ïî ìå-
ñòó âûçîâà áðèãàäû ñêîðîé, â òîì
÷èñëå ñêîðîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàê-
æå â òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå ïðè
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè):
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ïî ïîäóøåâîìó íîðìàòèâó
ôèíàíñèðîâàíèÿ;

çà âûçîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè;

ïî ïîäóøåâîìó íîðìàòèâó
ôèíàíñèðîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
îïëàòîé çà âûçîâ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

VII. Êðèòåðèè äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Êðèòåðèÿìè äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÿâëÿþòñÿ:

óäîâëåòâîðåííîñòü íàñåëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (ïðîöåí-
òîâ îò ÷èñëà îïðîøåííûõ);

ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ (÷èñëî
óìåðøèõ íà 1000 ÷åëîâåê íàñå-
ëåíèÿ);

ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò áî-
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(÷èñëî óìåðøèõ îò áîëåçíåé ñè-
ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íà 100
òûñ. ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ);

ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò íîâî-
îáðàçîâàíèé, â òîì ÷èñëå îò çëî-
êà÷åñòâåííûõ (÷èñëî óìåðøèõ îò
íîâîîáðàçîâàíèé, â òîì ÷èñëå îò
çëîêà÷åñòâåííûõ, íà 100 òûñ. ÷å-
ëîâåê íàñåëåíèÿ);

ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé (÷èñëî óìåðøèõ îò äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé
íà 100 òûñ. ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ);

ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò òó-
áåðêóëåçà (ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
÷åëîâåê íàñåëåíèÿ);

ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå (÷èñëî óìåð-
øèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
íà 100 òûñ. ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ);

ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (÷èñëî
óìåðøèõ îò áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå íà 100 òûñ. ÷åëîâåê
íàñåëåíèÿ);

ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü (íà
100 òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè);

ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü (íà
1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè);

ñìåðòíîñòü äåòåé â âîçðàñòå 0�
14 ëåò (íà 100 òûñ. ÷åëîâåê íà-
ñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðà-
ñòà);

óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè,
âûÿâëåííûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ,
â îáùåì êîëè÷åñòâå âïåðâûå
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè;

êîëè÷åñòâî îáîñíîâàííûõ æà-
ëîá, â òîì ÷èñëå íà îòêàç â îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ïðåäîñòàâëÿåìîé â ðàìêàõ òåððè-
òîðèàëüíîé ïðîãðàììû;

êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ àâòî-
ìàòèçèðîâàííóþ çàïèñü íà ïðèåì
ê âðà÷ó ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîð-
ìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîí-
íîé ñåòè «Èíòåðíåò» è èíôîðìà-
öèîííî-ñïðàâî÷íûõ ñåíñîðíûõ
òåðìèíàëîâ;

îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ âðà-
÷àìè (íà 10 òûñ. ÷åëîâåê íàñåëå-
íèÿ), â òîì ÷èñëå îêàçûâàþùè-
ìè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â àì-
áóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ;

ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè,
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îêàçûâàþùåé ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ;

ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé íà
îñíîâå îöåíêè âûïîëíåíèÿ ôóí-
êöèè âðà÷åáíîé äîëæíîñòè, ïî-
êàçàòåëåé ðàöèîíàëüíîãî è öåëå-
âîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî
ôîíäà;

ïîëíîòà îõâàòà ïàòðîíàæåì
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè;

ïîëíîòà îõâàòà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè îñìîòðàìè äåòåé;

óäåëüíûé âåñ äåòåé, ñíÿòûõ ñ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïî
âûçäîðîâëåíèþ, â îáùåì ÷èñëå
äåòåé, ñîñòîÿùèõ ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì;

óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ óëó÷øå-
íèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â îá-
ùåì ÷èñëå äåòåé, ñîñòîÿùèõ ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì;

îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé â óñëîâèÿõ äíåâíûõ
ñòàöèîíàðîâ (÷èñëî ïàöèåíòî-
äíåé íà 1 æèòåëÿ, íà 1 çàñòðàõî-
âàííîå ëèöî);

óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ, ïðèêðåïèâøåãîñÿ ê ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâà-
þùåé ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíóþ ïîìîùü (íà 1000 ÷åëîâåê
íàñåëåíèÿ);

óäåëüíûé âåñ ãîñïèòàëèçàöèé
â ýêñòðåííîé ôîðìå â îáùåì
îáúåìå ãîñïèòàëèçàöèé íàñåëå-
íèÿ, ïðèêðåïëåííîãî ê ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé
ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ
ïîìîùü;

êîëè÷åñòâî âûçîâîâ ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðàñ÷åòå

íà 1 æèòåëÿ, ÷èñëî ëèö, êîòîðûì
îêàçàíà ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü;

äîëÿ ëèö, êîòîðûì ñêîðàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçàíà â òå-
÷åíèå 20 ìèíóò ïîñëå âûçîâà, â
îáùåì ÷èñëå ëèö, êîòîðûì îêà-
çàíà ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììîé
óñòàíàâëèâàþòñÿ öåëåâûå çíà÷å-
íèÿ êðèòåðèåâ äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
íà îñíîâå êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêñíàÿ îöåíêà èõ óðîâíÿ
è äèíàìèêè.

Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììîé
ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû äîïîë-
íèòåëüíûå êðèòåðèè äîñòóïíîñòè
è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è èõ öåëåâûå çíà÷åíèÿ.

Êðèòåðèÿìè äîñòóïíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé
ôåäåðàëüíûìè ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, ÿâëÿþòñÿ:

óäåëüíûé âåñ îáúåìà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà), îêàçàííîé
æèòåëÿì, ïðîæèâàþùèì â äðóãèõ
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
â îáúåìå óêàçàííîé ïîìîùè,
îêàçàííîé æèòåëÿì ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, â êîòîðîì
ðàñïîëîæåíà ôåäåðàëüíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ;

äîëÿ ðàñõîäîâ, îñóùåñòâëÿåìûõ
çà ñ÷åò ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ
óñëóã, â ñòðóêòóðå âñåõ ðàñõîäîâ
íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îêàçû-
âàåìóþ â ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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«Íå çíàþ, ÷òî äåëàòü ñ ñûíîì.
Íå ìîæåò óñèäåòü íè ñåêóíäû íà
ìåñòå, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàêîì-
íèáóäü çàíÿòèè. Åìó îñåíüþ â
øêîëó, à îí âåäåò ñåáÿ êàê òðåõ-
ëåòíèé ðåáåíîê: íà çàíÿòèÿõ âåð-
òèòñÿ, áåñïðè÷èííî ñìååòñÿ èëè
áûâàåò àãðåññèâåí, ìåøàåò äðóãèì.
Íè÷åì íå èíòåðåñóåòñÿ è íèêî-
ãî íå ñëóøàåò. Ïîäñêàæèòå, êàê
áûòü?»

×àñòî ïðèõîäèòñÿ âûñëóøè-
âàòü ïîäîáíîå îò ðîäèòåëåé.
Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé ãðóïïå
äåòñêîãî ñàäà èëè â êëàññå åñòü,
ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí òàêîé ðå-
áåíîê. Ðîññèéñêèå è çàïàäíûå
ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò,
÷òî îêîëî 20% äåòåé â íà÷àëü-
íîé øêîëå ïîäïàäàþò ïîä äèàã-
íîç: ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ
ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (â ðóññêîé
àááðåâèàòóðå � ÑÄÂÃ, â äðóãèõ
ñòðàíàõ � ADHD ), ïðè÷åì 90%
ñðåäè íèõ ñîñòàâëÿþò ìàëü÷èêè
(îðãàíèçì äåâî÷åê ãåíåòè÷åñêè
ñèëüíåå).

 Ýòî ñîñòîÿíèå îòíîñèòñÿ ê òàê
íàçûâàåìûì ÌÌÄ � ìèíèìàëü-
íûì ìîçãîâûì äèñôóíêöèÿì,
ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ

íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ â
ÖÍÑ èç-çà ïàòîëîãèè áåðåìåí-
íîñòè, ìèêðîòðàâì âî âðåìÿ ðî-
äîâ, ãèïîêñèè ïëîäà (êèñëîðîä-
íîå ãîëîäàíèå), ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâì, èíôåêöèè è èíòîêñèêàöèè
â ïåðâûå ãîäû æèçíè. Ìíîãèå
ñïåöèàëèñòû äîêàçûâàþò ãåíåòè-
÷åñêóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ.
Ôàêòîðû ðèñêà � àñôèêñèÿ íî-
âîðîæäåííîãî, óïîòðåáëåíèå ìà-
òåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè àë-
êîãîëÿ, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ èëè êóðåíèå. Íåðåäêî
áëèçêèå ðîäñòâåííèêè äåòåé ñ
ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ
ñòàëêèâàëèñü â äåòñòâå ñ òàêèìè
æå ïðîáëåìàìè. Íàðÿäó ñ íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ ðèñê ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ âûñîê è ïðè íèçêîì
êóëüòóðíîì óðîâíå ñåìüè èëè
òÿæåëûõ ðàçíîãëàñèÿõ ìåæäó
ðîäñòâåííèêàìè. Îäíàêî òî÷íûå
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷-
íî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÑÄÂÃ
ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â
÷àñòíîñòè ñòðóêòóð ìîçãà, îòâåò-
ñòâåííûõ çà êîîðäèíàöèþ îáó-
÷åíèÿ è ïàìÿòè, îáðàáîòêó ïîñòó-

Ñîâåòû ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì
äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ
Ëóíêèíà Å.Í.,
êîððåêöèîííûé ïåäàãîã, ëîãîïåä âûñøåé êâàëèôèêàöèè, àâòîð
ñåðèè êíèã «Ðàñòèì ìàëûøà», Äåòñêèé öåíòð «Ñêàçî÷íûé çàìîê»,
Ìîñêâà
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ïàþùåé èíôîðìàöèè è ñïîíòàí-
íîå ïîääåðæàíèå âíèìàíèÿ. Íå-
âîçìîæíîñòü íîðìàëüíîé îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ðàçëè÷íûå, äàæå ìèíè-
ìàëüíûå, çðèòåëüíûå, çâóêîâûå è
ýìîöèîíàëüíûå ñòèìóëû ñòàíî-
âÿòñÿ äëÿ ðåáåíêà èçáûòî÷íûìè,
âûçûâàÿ ó íåãî áåñïîêîéñòâî,
ðàçäðàæåíèå è àãðåññèâíîñòü.

Ðîäèòåëè âèäÿò ýòó ïðîáëåìó
ñàìè, î íåé ãîâîðÿò âîñïèòàòåëè
è ó÷èòåëÿ. Ðåáåíîê íå ñèäèò íà
ìåñòå, âíèìàíèå åãî ðàññåÿííî, îí
íåóïðàâëÿåì, íå óìååò îáùàòüñÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè è èãðàòü ñ íèìè,
èñòåðèêè ïåðåõîäÿò â àãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå. Âûðàæåíû áûñò-
ðàÿ óòîìëÿåìîñòü, íåñïîêîéíûé
ñîí, ïëîõîé àïïåòèò, ðåáåíîê
èìïóëüñèâåí, ãèïåðòðîôèðîâàííî
ïîäâèæåí, íî íåëîâîê, ÷àñòî ïà-
äàåò è óøèáàåòñÿ; ðàçâèòèå ôðà-
çîâîé ðå÷è çàäåðæèâàåòñÿ, íà çà-
íÿòèÿõ îòâëåêàåòñÿ ñàì è îòâëå-
êàåò äðóãèõ; íîâóþ èãðóøêó èëè
ëþáîé äðóãîé îáúåêò îí íå èñ-
ñëåäóåò, à áåãëî îñìàòðèâàåò åãî
è ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ñëåäóþùèé.
Äîøêîëüíèê íàõîäèòñÿ â ïîñòî-
ÿííîì ëèõîðàäî÷íîì äâèæåíèè,
íå èìåþùåì íè÷åãî îáùåãî ñ
íîðìàëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé
àêòèâíîñòüþ. Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü
áûñòðî íàäîåäàåò, èç-çà íåâíèìà-
òåëüíîñòè îí êàê áû îòñóòñòâó-
åò íà çàíÿòèÿõ è, êàê ñëåäñòâèå,
îòñòàåò îò ñâåðñòíèêîâ. Ó òàêîãî
ðåáåíêà íàáëþäàþòñÿ áûñòðàÿ
èñòîùàåìîñòü âíèìàíèÿ, ñëàáàÿ
ðåãóëÿöèÿ êîíòðîëÿ ñâîåãî ïîâå-

äåíèÿ ñ íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ
ïîäàâëåíèÿ èìïóëüñèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ â íåïîäõîäÿùåé îáñòà-
íîâêå; ïëîõîå çàïîìèíàíèå îò-
ðèöàòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ïðè
âîñïèòàíèè.

Ïèêè ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ñèíäðî-
ìà ñîâïàäàþò ñ ïèêàìè ïñèõî-
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ: 1�2 ãîäà, 3
ãîäà, 6�7 ëåò.

Ýòè äåòè íå «ëåíòÿè» è íå
«ïëîõî âîñïèòàíû» � îíè äðó-
ãèå. Èì òðóäíî ó÷èòüñÿ, ó íèõ
÷àñòî íåïðàâèëüíàÿ ðå÷ü, â øêîëå
ïëîõîé ïî÷åðê, òðóäíîñòè ñî ñ÷å-
òîì, ÷òåíèåì. Èíòåëëåêò èíîãäà
áûâàåò âûøå, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ,
íî îíè îòñòàþò â ðàçâèòèè èç-
çà íåâíèìàòåëüíîñòè, íåñïîñîá-
íîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÷åì-òî
îäíîì. Ãèïåðàêòèâíûå äåòè íå
óìåþò äðóæèòü ñ îäíîãîäêàìè, à
òå, â ñâîþ î÷åðåäü, íå õîòÿò èã-
ðàòü ñ íèìè, ïîýòîìó ïðèõîäèò-
ñÿ äðóæèòü ñ ìàëûøàìè.

Ðîäèòåëè èçìó÷åíû òàêèìè
äåòüìè, à äëÿ âîñïèòàòåëÿ è ó÷è-
òåëÿ îíè ñòàíîâÿòñÿ «ãîëîâíîé
áîëüþ». Êàê ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì,
ïåäàãîãàì è ìàëåíüêîìó ÷åëîâåêó,
êîòîðîìó, íà ñàìîì äåëå, òðóäíåå
âñåãî?

Ïîìî÷ü äåòÿì ñ ñèíäðîìîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ âîçìîæíî, íî ýòà ïî-
ìîùü äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé,
íå çàìûêàòüñÿ òîëüêî íà ñåìüå
èëè òîëüêî íà ïåäàãîãå.

Ðîäèòåëÿì íóæíî ïîãîâîðèòü
ñ ïåäàãîãîì, ðàññêàçàòü î òðóäíî-
ñòÿõ ñâîåãî ðåáåíêà, è â òàêîì
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òåñíîì ñîäðóæåñòâå ïîìîãàòü åìó
ó÷èòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ. Ñîïóòñòâó-
þùèå ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, íî ïðîöåññ
óëó÷øåíèÿ çàíèìàåò äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Êàæäûé ñëó÷àé òðåáóåò
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ñïåöè-
àëèñòîâ.

 ×òî æå òàêîå ÑÄÂÃ è êàê ñ
ýòèì æèòü?

ÑÄÂÃ (ãèïåðàêòèâíîñòü) �
î÷åíü «ìîäíûé» äèàãíîç. Íàçâà-
íèå «ÑÄÂÃ» îáúåäèíÿåò ñðàçó äâà
äèàãíîçà, ÷òî ÷àùå âñåãî è âñòðå-
÷àåòñÿ. Íî áûâàåò è ïðîñòî «äå-
ôèöèò âíèìàíèÿ» èëè òîëüêî
«ãèïåðàêòèâíîñòü».

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïðîÿâëå-
íèÿ ñèíäðîìà ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèä-
íûìè ê 5�7 ãîäàì, êîãäà íà÷è-
íàåòñÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è ïîä-
ãîòîâêè ê øêîëå. Îäíàêî îíè
ìîãóò îòìå÷àòüñÿ è ðàíåå, èíîã-
äà äàæå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè.
Ìàëûøè, ó êîòîðûõ ïîçäíåå íà-
áëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ ãèïåðàêòèâ-
íîñòè (Ã), ÷àñòî ñòðàäàþò íàðóøå-
íèÿìè ñíà è ãèïåðâîçáóäèìîñòüþ.
Â äàëüíåéøåì îíè ñòàíîâÿòñÿ
êðàéíå íåïîñëóøíûìè è ãèïåð-
ïîäâèæíûìè, èõ ïîâåäåíèå ñ
òðóäîì êîíòðîëèðóåòñÿ ðîäèòå-
ëÿìè. Âìåñòå ñ òåì äåòè, èìåþùèå
ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ
(ÄÂ) áåç ãèïåðàêòèâíîñòè, â
ìëàäåí÷åñòâå ìîãóò óìåðåííî
îòñòàâàòü â äâèãàòåëüíîì è ðå-
÷åâîì ðàçâèòèè, îíè ïàññèâíû è
ýìîöèîíàëüíî áåäíû. Ïî ìåðå
ðîñòà ðåáåíêà ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèä-

íûìè íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, êî-
òîðûå ðîäèòåëè îáû÷íî íå çàìå-
÷àþò. Òðóäíîñòè â îáó÷åíèè, îò-
ìå÷àþùèåñÿ ïîçäíåå ó âñåõ äå-
òåé ñ ñèíäðîìîì ÄÂ, îáúÿñíÿþòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü íåäîñòàòêîì
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Íàðóøå-
íèÿ âíèìàíèÿ, ÿâëåíèÿ ãèïåðàê-
òèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè ïðè-
âîäÿò ê òîìó, ÷òî ó øêîëüíèêà
ïðè íîðìàëüíîì èíòåëëåêòå ïëî-
õî ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè ÷òåíèÿ
è ïèñüìà, îí íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ
çàäàíèÿìè, äåëàåò ìíîãî îøèáîê
è íå ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñîâåòàì
âçðîñëûõ.

Òàêîé ðåáåíîê ñ òðóäîì àäàï-
òèðóåòñÿ â êîëëåêòèâå, èç-çà ñâî-
åé èìïóëüñèâíîñòè è íåòåðïèìî-
ñòè ÷àñòî âñòóïàåò â êîíôëèêòû
ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè,
óñóãóáëÿÿ óæå èìåþùèåñÿ ïðî-
áëåìû. Íåñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü
ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ,
íåïðèçíàíèå àâòîðèòåòîâ ìîãóò
ïðèâåñòè ê àíòèîáùåñòâåííûì è
àíòèñîöèàëüíûì ïîñòóïêàì.

Êàê æå ïîìî÷ü èì? Òàêèå äåòè
áûâàþò îñòðîóìíû è îäíîâðå-
ìåííî íåâûíîñèìû, ïëàêñèâû è
ñìåøëèâû, íåóãîìîííû è çàáàâ-
íû. À ìîæåò áûòü îíè áîëüíû? Çà
ãîäû ðàáîòû ÷àñòî ïðèõîäèëîñü
âñòðå÷àòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, äåòè
êîòîðûõ îòëè÷àëèñü ñâîèì ïîâå-
äåíèåì îò ñâåðñòíèêîâ.

 Ó ðåáåíêà åñòü äåôèöèò âíè-
ìàíèÿ, åñëè îí:
� ñ òðóäîì ïîääåðæèâàåò âíèìà-

íèå â ðàáîòå è èãðå;
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� íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà äå-
òàëè è äîïóñêàåò îøèáêè;

� íå ñëóøàåò, ÷òî åìó ãîâîðÿò;
� ÷àñòî òåðÿåò âåùè;
� áûâàåò çàáûâ÷èâ;
� ÷àñòî è ëåãêî îòâëåêàåòñÿ;
� íå â ñîñòîÿíèè ñëåäîâàòü èí-

ñòðóêöèÿì;
� íå ìîæåò îðãàíèçîâàòü èãðó

èëè ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü;
� èìååò ñëîæíîñòè â âûïîëíå-

íèè çàäàíèé, òðåáóþùèõ äëè-
òåëüíîé êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ.
Ðåáåíîê ãèïåðàêòèâåí, åñëè îí:

� ñîâåðøàåò ñóåòëèâûå äâèæåíèÿ
ðóêàìè è íîãàìè;

� ÷àñòî âñêàêèâàåò ñî ñâîåãî
ìåñòà;

� ãèïåðïîäâèæåí â ñèòóàöèÿõ,
êîãäà â ýòîì íåò íåîáõîäèìî-
ñòè;

� íå ìîæåò èãðàòü â «òèõèå»
èãðû;

� î÷åíü ìíîãî ãîâîðèò è âñåãäà
íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè.
 Ðàññìîòðèì, êàê âûðàæàåòñÿ â

æèçíè êàæäûé èç ýòèõ äèàãíî-
çîâ.

Äåòè ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ,
íî áåç ãèïåðàêòèâíîñòè

Íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ � íå-
ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ñîñðåäîòà-
÷èâàòüñÿ íà îïðåäåëåííûõ äåé-
ñòâèÿõ èëè êàêîé-ëèáî äåÿòåëü-
íîñòè. Ñàìî ïî ñåáå ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ:

1) äëèòåëüíîñòüþ;
2) ðàñïðåäåëåíèåì âíèìàíèÿ;

3) ñòåïåíüþ êîíöåíòðàöèè;
4) ñïîñîáíîñòüþ ê ïåðåêëþ-

÷åíèþ âíèìàíèÿ ñ îáúåêòà íà
äðóãîé îáúåêò èëè ñ äåéñòâèÿ íà
äðóãîå äåéñòâèå.

 Ó äåòåé ñ ÄÂ ýòî ìîæåò âûðà-
æàòüñÿ ëþáûìè èç ÷åòûðåõ íàðó-
øåíèé ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.
Ïðèìåð: áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü
âíèìàíèÿ è íåóìåíèå åãî ðàñïðå-
äåëÿòü, ïðè ýòîì ðåáåíîê íå îòâëå-
êàåòñÿ è áåç òðóäà ïåðåêëþ÷àåò-
ñÿ íà äðóãîé îáúåêò. Ñ äðóãèì
îáúåêòîì ïðîèñõîäèò òî æå, ò.å.
âíèìàíèå ðåáåíêà ñêîëüçèò ñ
îáúåêòà íà îáúåêò, íî íèãäå íå
çàäåðæèâàåòñÿ, åãî íè÷òî íå çàèí-
òåðåñîâûâàåò. À âîò äðóãîé ïðèìåð
ðåáåíêà ñ ÄÂ: ïîñòîÿííî îòâëåêà-
åòñÿ, íî ïðè ýòîì íå ìîæåò ïåðå-
êëþ÷èòüñÿ íà äðóãîé îáúåêò, íà
÷òî-òî íîâîå. Ïðè ýòîì îí ìîæåò
äîñòàòî÷íî äîëãî ñîõðàíÿòü âíè-
ìàíèå íà îïðåäåëåííîì îáúåêòå.

Äåòè ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ,
íî áåç äåôèöèòà âíèìàíèÿ

 Êëþ÷åâîé ïðèçíàê ãèïåð-
àêòèâíîñòè � íåñïîñîáíîñòü
ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå íà
äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ (â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì) è ÷å-
ðåñ÷óð èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå.

 Ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê ñî-
âåðøàåò ìíîãî èçëèøíèõ äâèæå-
íèé è äåéñòâèé, ïåðåïðûãèâàåò ñ
îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà
äðóãîé. Îäíàêî îí ìîæåò äîñòà-
òî÷íî äîëãî è ïëîäîòâîðíî çàíè-
ìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì. Åñëè æå

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì



118 2013, ¹ 3

íà çàíÿòèè âîñïèòàòåëü ïîïðî-
ñèò âûïîëíèòü îïðåäåëåííîå çà-
äàíèå, ðåáåíîê èç-çà ñâîåé «äå-
ÿòåëüíîé ñóåòû» è æåëàíèÿ ñäå-
ëàòü âñå ñðàçó è áûñòðî, îêàæåòñÿ
â ÷èñëå îòñòàþùèõ. Òàêèå äåòè
áåç ðàçìûøëåíèé (áåçäóìíî), èì-
ïóëüñèâíî ðåàãèðóþò äàæå íà
ïðîñòûå âåùè. Ïîäîáíûå èì-
ïóëüñèâíûå ðåàêöèè íå òîëüêî
ñòàâÿò ðîäèòåëåé â íåëîâêîå ïî-
ëîæåíèå, íî ìîãóò áûòü îïàñíû
äëÿ æèçíè ñàìèõ äåòåé. Ãèïåðàê-
òèâíîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåñêîëüêèìè ñîñòàâëÿþùè-
ìè:
� ïîâåäåíèå ðåáåíêà íå ñîîòâåò-

ñòâóåò ïðèíÿòûì â îáùåñòâå
íîðìàì (îí ìîæåò ëîìàòü, áðî-
ñàòü èç îêíà ïðåäìåòû, áåãàòü
ïî ìåáåëè â ãîñòÿõ è ïð.). Ïðè
ýòîì íåêîòîðûå èç äåòåé äå-
ìîíñòðèðóþò íåçàóðÿäíûå
ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè
è âûñîêèé èíòåëëåêò;

� íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà
âûðàæàåòñÿ â êðèêàõ, âèçãàõ,
áûñòðîé ñìåíå íàñòðîåíèÿ (òî
ïëà÷åò, òî õîõî÷åò, òî äåðåòñÿ è
êðè÷èò). Îñîáåííî òðóäíî ðî-
äèòåëÿì ñ òàêèìè äåòüìè â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ èëè â ãîñ-
òÿõ: ïðèëàâêè â ìàãàçèíàõ
ìîãóò áûòü èñïîð÷åíû, îêðóæà-
þùèå áóäóò äåëàòü çàìå÷àíèÿ,
à â ãîñòÿõ îáÿçàòåëüíî ÷òî-íè-
áóäü áóäåò ðàçáèòî;

� ïîâûøåííàÿ ïñèõîôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü.
Äèàãíîç «ãèïåðàêòèâíîñòü»

ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ïðè ëþ-

áîì ñî÷åòàíèè âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ïðèçíàêîâ.

Äåòè ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ
è ãèïåðàêòèâíîñòüþ

Ýòè äåòè ñðàçó âûäåëÿþòñÿ
ñðåäè ñâåðñòíèêîâ: îíè «íå ñëû-
øàò», ÷òî èì ãîâîðÿò, íå ïîíèìàþò,
÷òî îò íèõ õîòÿò, à åñëè è óñëû-
øàëè ïðîñüáó, òî, îòâëåêàÿñü íà
÷òî óãîäíî, ïåðåïóòàþò è ïðèíå-
ñóò ñîâñåì íå òî, ÷òî ïðîñèëè.
Èìåííî ó òàêèõ äåòåé âîçíèê-
íóò áîëüøèå òðóäíîñòè â îáó÷å-
íèè è ïîâåäåíèè. Ðîäèòåëÿì, âîñ-
ïèòàòåëÿì è ïåäàãîãàì íåîáõîäè-
ìî çíàòü è âîïëîùàòü â æèçíü
îïðåäåëåííûå ïîñòóëàòû äëÿ
êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà è
àäàïòàöèè åãî â ñîöèóìå.

Âî-ïåðâûõ, ïðàâèëüíîå âîñïè-
òàíèå â ñåìüå, ïîìîùü â äåòñêîì
êîëëåêòèâå (äåòñêîì ñàäó èëè
øêîëå).

Âî-âòîðûõ, ïîìîùü ïñèõîëîãà
è ëîãîïåäà-äåôåêòîëîãà (îí ïî-
ìîæåò èñïðàâèòü íàðóøåíèÿ ðå÷è,
÷òåíèÿ, ïèñüìà). Íà÷èíàòü íàäî ñ
íàáëþäåíèÿ ó âðà÷à-ïñèõîíåâðî-
ëîãà è, åñëè îí íàñòîÿòåëüíî ðå-
êîìåíäóåò, ïðèìåíÿòü ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðèâåäåì íå-
ñêîëüêî ïðèìåðîâ. Äåòñêèé ñàä,
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóï-
ïà, äåòÿì 5,5 � 6 ëåò. Íà çàíÿòèè
ïî êîíñòðóèðîâàíèþ âîñïèòàòåëü
ïðîñèò ïîñòðîèòü äîì ïî ÷åðòå-
æó è ïîñåëèòü â íåì äîìàøíèõ
æèâîòíûõ.

Îáû÷íûå äåòè, ïðåæäå ÷åì íà-
÷àòü ñòðîèòü äîì, ðàññìîòðÿò âíè-
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ìàòåëüíî ÷åðòåæ è òîò íàáîð
êóáèêîâ, êîòîðûé ó íèõ åñòü.
Äàëåå îíè âûáåðóò êóáèêè, êî-
òîðûå ïîíàäîáÿòñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî ÷åðòåæó. Íåêîòîðûå âñëóõ
ïîðàññóæäàþò î òîì, ÷òî íàäî
äåëàòü âíà÷àëå, à ÷òî ïîòîì. Âû-
ïîëíÿò çàäàíèå, ïîñòðîèâ äîì è
ðàññåëèâ â íåì äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ. Òàêèõ äåòåé íå èíòåðåñóåò,
÷òî â ýòî âðåìÿ äåëàþò äðóãèå, òàê
êàê îíè çàíÿòû ñâîåé èãðîé.

Êàê æå â òàêîé ñèòóàöèè ïî-
âåäåò ñåáÿ ðåáåíîê ñ äåôèöèòîì
âíèìàíèÿ, íî áåç ãèïåðàêòèâíîñ-
òè? Îí ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì
ïðèìåòñÿ çà ðàáîòó, íî âñêîðå åãî
âíèìàíèå îòâëå÷åòñÿ íà ïòè÷êó
çà îêíîì. Îí áóäåò òèõî ñèäåòü
è ñìîòðåòü â îêíî, ïîêà îêëèê
âîñïèòàòåëÿ íå âåðíåò åãî îïÿòü
ê ðàáîòå. Íî îí óæå óñïåë çàáûòü,
÷òî íàäî äåëàòü è ïîïûòàåòñÿ
íà÷àòü âûïîëíåíèå çàäàíèÿ çà-
íîâî, ñëîìàâ óæå ïîñòðîåííîå.
Êîãäà âñÿ ãðóïïà âûïîëíèò çà-
äàíèå, ðåáåíîê ñ ÄÂ áóäåò âñå
ñòðîèòü è ñòðîèòü, ïðî ÷åðòåæ îí
çàáóäåò, à äîì åãî áóäåò îáðàñòàòü
íåíóæíûìè ÷àñòÿìè (ïîêà íå
êîí÷àòñÿ âñå êóáèêè). Âñåëèòü â
ñâîé äîìèê æèâîòíûõ îí ìîæåò
çàáûòü, èëè âñåëèòü âñåõ ïîäðÿä,
õîòÿ âîñïèòàòåëü ïðîñèë � òîëü-
êî äîìàøíèõ.

Ðåáåíêó ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ
áåç äåôèöèòà âíèìàíèÿ çàäàíèå
êàæåòñÿ èíòåðåñíûì, îí ïîëíî-
ñòüþ èì ïîãëîùåí, óæå ôàíòàçè-
ðóåò äàëüøå, äàæå ÷åðåñ÷óð âîøåë
â ðàáîòó. Îí õâàòàåòñÿ ñðàçó è çà

æèâîòíûõ, è çà êóáèêè, è çà ÷åð-
òåæ � çà âñå âìåñòå. Îí áûñòðî
ñòðîèò è çàñåëÿåò æèâîòíûõ â
äîì, çàòåì âñå ëîìàåò è ñòðîèò
çàíîâî. Çàäàåò âîïðîñû âîñïèòà-
òåëþ è ìåøàåò äðóãèì. Åìó êà-
æåòñÿ, ÷òî ó íåãî ìàëî êóáèêîâ,
è îí áåðåò èõ ó äðóãèõ äåòåé,
âìåøèâàåòñÿ â èõ ðàáîòó, õî÷åò
èì ïîìî÷ü.

Ïîâåäåíèå ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ áóäåò ïðèìåðíî ñëåäóþ-
ùèì. Ñ ñàìîãî íà÷àëà îí âåäåò
ñåáÿ î÷åíü ñòðàííî. Äàæå ïîñëå
òîãî êàê âîñïèòàòåëü óæå èíäè-
âèäóàëüíî åìó îáúÿñíèë, â ÷åì
ñîñòîèò çàäàíèå, ðåáåíîê áóäòî åãî
íå ïîíÿë è íà÷èíàåò ñïðàøèâàòü
ó äðóãèõ äåòåé, ÷òî îíè äåëàþò.
Îí íèêàê íå ìîæåò íà÷àòü âû-
ïîëíÿòü çàäàíèå, òàê êàê îòâëå-
êàåòñÿ òî íà äðóãèõ äåòåé, òî íà
ñâîè ôàíòàçèè, òî íà ïòè÷åê çà
îêíîì. Çàòåì âñå-òàêè íà÷èíàåò
ñòðîèòü äîìèê, íî òóò æå çàáû-
âàåò î ïîñòðîåííîì ïåðâîì ýòà-
æå è íå ïîìíèò, ÷òî íàäî äåëàòü
äàëüøå. Ïðî çàäàíèå ïîñåëèòü â
äîì äîìàøíèõ æèâîòíûõ îí áóä-
òî è íå ñëûøàë. Åñëè âîñïèòàòåëü
ïîïðîñèò åãî îïÿòü íà÷àòü è óæå
ïðàâèëüíî ïî ÷åðòåæó ïîñòðîèòü
äîì, ýòî ïðåâðàòèòñÿ â áåñêîíå÷-
íîå òîïòàíèå íà ìåñòå.

 Ýòè íàãëÿäíûå ïðèìåðû ïî-
êàçûâàþò íå òîëüêî, íàñêîëüêî
âñå äåòè ðàçíûå, íî è òî, ÷òî ïîä-
õîäû ê êàæäîìó äîëæíû áûòü
èíäèâèäóàëüíûå, èñõîäÿ èç ëè÷-
íîñòè ñàìîãî ðåáåíêà.
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Îäíà àìåðèêàíñêàÿ ìàìà, ïñè-
õîëîã ïî îáðàçîâàíèþ, çàïèñàëà
òî, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê ñ ÑÄÂÃ
ìîã áû ñêàçàòü íàì, âçðîñëûì,
êîòîðûå åãî îêðóæàþò. Ìíå êà-
æåòñÿ, ýòî î÷åíü âàæíî çíàòü
ðîäèòåëÿì è âîñïèòàòåëÿì. Çâó-
÷èò ýòî ïðèìåðíî òàê.

1. Ïîâåðüòå, ÿ íà ñàìîì äåëå
ìíîãîå çàáûâàþ. Íî ÿ íå äóðàê!

2. ß ÷åñòíî äåëàþ äîìàøíèå
çàäàíèÿ! Íî åñëè îíî íà îòäåëü-
íûõ ëèñòàõ, ÿ åãî òåðÿþ. Ìàìà
èíîãäà íàõîäèò åãî â õëåáíèöå,
êîãäà ÿ óæå óøåë. Òåòðàäü ëó÷-
øå äëÿ ìåíÿ! Õîòÿ è åå ÿ ìîãó
çàáûòü...

3. ß çàäàþ ìíîãî âîïðîñîâ,
ïåðåñïðàøèâàþ òðèñòà ðàç îäíî
è òî æå. ß äåëàþ ýòî, ÷òîáû ïî-
íÿòü. ß íå èçäåâàþñü íàä âàìè.
Áóäüòå òåðïåëèâû!

4. ß ñòàðàþñü! ß âîþþ ñ ýòè-
ìè óðîêàìè óæå äîëãèå ãîäû, è
ìíå ýòî óæàñíî òðóäíî. ß õî÷ó
ñäåëàòü âñå êàê ìîæíî ëó÷øå,
÷åñòíîå ñëîâî!

5. ß ïî ñåáå çíàþ: ÑÄÂÃ � íå
âûäóìàííûé äèàãíîç, ÷òîáû îïðàâ-
äàòüñÿ ïåðåä âàìè. Ýòà ïðîáëåìà
ñóùåñòâóåò è âëèÿåò íà ìîå ìûø-
ëåíèå. ß î÷åíü õîòåë áû óìåòü âñå
áûñòðî çàïîìèíàòü è áûñòðî ñî-
îáðàæàòü... Íî ÿ íå ìîãó, è ìíå
íå íðàâèòñÿ, êîãäà ñìåþòñÿ íàä òåì,
÷òî ÿ íå òàêîé, êàê âñå...

6. Ìíå íóæíà âàøà ïîìîùü.
Ïðîñèòü ïîìîùè òðóäíî, è ÷àñ-
òî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ïðîñòî ãëó-
ïûé. Áóäüòå òåðïåëèâû, ïîìîãè-
òå ìíå!

7. ß áû õîòåë, ÷òîáû ìîå ïîâå-
äåíèå è ìîè îøèáêè íå îáñóæ-
äàëè ïðè âñåõ. Ìíå íå õî÷åòñÿ,
÷òîáû ìåíÿ óíèæàëè ïðè äðóãèõ.

8. Ìíå ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ ñ çà-
äàíèåì, åñëè îíî ðàçáèòî íà íå-
áîëüøèå ÷àñòè. Òîãäà ìíå ÿñíî,
÷åãî îò ìåíÿ æäóò. Åñëè âû õî-
òèòå èçìåíèòü çàäàíèå, ïîìîãè-
òå ìíå. Ìíå òðóäíî ïðèñïîñîáèòü-
ñÿ ê íîâîìó. Ìíå íóæíà ÷åòêàÿ
îðãàíèçàöèÿ è ðóêîâîäñòâî.

9. ß íå ëþáëþ, êîãäà ìíå äå-
ëàþò ñêèäêè, êîãäà ñïåöèàëüíî
îáëåã÷àþò çàäàíèÿ äëÿ ìåíÿ. Íå
íàïîìèíàéòå ìíå îá ýòîì, ëó÷øå
ïîìîãèòå ñïðàâèòüñÿ ñ îáû÷íûì
çàäàíèåì.
10. Ïî÷èòàéòå ïðî ÑÄÂÃ. Óçíàé-

òå, êàê ìû ó÷èìñÿ è êàê íàì
ïîìî÷ü.

Ïîìíèòå, ïîæàëóéñòà: ÿ �
×åëîâåê, ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè,
æåëàíèÿìè, öåëÿìè. È îíè âàæ-
íû äëÿ ìåíÿ òàê æå, êàê âàøè �
äëÿ âàñ.

Èìåííî ðîäèòåëè äîëæíû
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó ðåáåí-
êó è ïûòàòüñÿ ïîíÿòü åãî, íå
óíèæàÿ è íå óñóãóáëÿÿ åãî ïðî-
áëåìû. Ðîäèòåëè îáÿçàòåëüíî
äîëæíû ïîãîâîðèòü ñ ïåäàãîãîì,
ðàññêàçàòü î òðóäíîñòÿõ ñâîåãî
ðåáåíêà è â òàêîì òåñíîì ñîäðó-
æåñòâå ïîìîãàòü åìó ó÷èòüñÿ è
ðàçâèâàòüñÿ.

Åñëè æàëîáû âîñïèòàòåëåé è
ïåäàãîãîâ ìîãóò áûòü îäíîñòîðîí-
íèìè, ðîäèòåëè, êîòîðûå ïðîâîäÿò
ñ ðåáåíêîì áîëüøóþ ÷àñòü âðå-
ìåíè è ëó÷øå åãî çíàþò, ïîìîãóò
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â îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà ïðîáëåì.
Äëÿ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû î÷åíü âàæíî çíàòü, â
÷åì èìåííî ñîñòîèò ïðèðîäà
òðóäíîñòåé, êàê îíà âûðàæàåòñÿ,
÷åì ìîæíî ïîìî÷ü.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
â êîððåêöèîííîé ðàáîòå

ñ äåòüìè, èëè ×åì ïîìî÷ü
ðåáåíêó ñ ÑÄÂÃ

(èëè ñ ÄÂ, èëè ñ Ã)

 Â êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèà-
ëèñòà äîëæíû ïðèíèìàòü àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå íå òîëüêî ðîäèòåëè
è ïåäàãîãè, íî è ñàì ðåáåíîê.
Âçðîñëûì íåîáõîäèìî èçìåíèòü
ñâîå îòíîøåíèå êî ìíîãèì îñî-
áåííîñòÿì ïîâåäåíèÿ äîøêîëü-
íèêà. Íà îñíîâå ýòîãî íîâîãî
îòíîøåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ïðîáëå-
ìû ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëè-
ñòà íóæíî èçìåíèòü ñðåäó, â êî-
òîðîé æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ ðåáå-
íîê, â äîìå è â äåòñêîì ñàäó.
Íåîáõîäèìà ñèñòåìà, êîòîðàÿ
ïîääåðæèò ìàëûøà è ïîñëóæèò
ïðîäâèæåíèþ îáùèõ öåëåé ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ.
Ìû âèäèì ýòó ñèñòåìó â âûïîë-
íåíèè ñëåäóþùèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì:
� íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,

÷òîáû Âàøå îòíîøåíèå ê ðå-
áåíêó èçìåíÿëîñü â ñòîðîíó
ëó÷øåãî åãî ïîíèìàíèÿ, òåì ñà-
ìûì Âû ñíèìàåòå èçëèøíåå
íàïðÿæåíèå;

� â âîñïèòàíèè ðåáåíêà ñ ãèïåð-
àêòèâíîñòüþ íóæíî èçáåãàòü

êðàéíîñòåé: ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïðîÿâëåíèé ÷ðåçìåðíîé æàëî-
ñòè è âñåäîçâîëåííîñòè � ñ
äðóãîé, ïîñòàíîâêîé ïåðåä íèì
çàâûøåííûõ òðåáîâàíèé, êîòî-
ðûå ðåáåíîê íå â ñîñòîÿíèè
âûïîëíÿòü, â ñî÷åòàíèè ñ èç-
ëèøíåé îáÿçàòåëüíîñòüþ è
æåñòêîñòüþ íàêàçàíèÿ;

� ó÷èòûâàéòå íåäîñòàòêè ñâîåãî
ðåáåíêà, à íå åãî çëîé óìûñåë;

� ïîìíèòå: ÷àñòîå èçìåíåíèå
óêàçàíèé è êîëåáàíèå íàñòðî-
åíèÿ ðîäèòåëåé îêàçûâàåò íà
òàêîãî ðåáåíêà áîëåå ãëóáîêîå
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå, ÷åì íà
çäîðîâûõ äåòåé;

� ïîìíèòå, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà ïðîèñõîäèò íå
òîëüêî â óìñòâåííîé (èëè èí-
òåëëåêòóàëüíîé) ñôåðå, íî â
áîëüøåé ìåðå â ýìîöèîíàëü-
íîì îòíîøåíèè ê ÿâëåíèÿì è
äåÿòåëüíîñòè;

� ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì â ïîçè-
òèâíîé ôîðìå ñîçäàéòå «Ïðà-
âèëà»: ÷òî ìîæíî è íóæíî äå-
ëàòü, à ÷åãî äåëàòü íåëüçÿ. Âàø
ìàëûø äîëæåí çíàòü, êàêîãî
ïîâåäåíèÿ îò íåãî îæèäàþò;

� ñëàáîå ìåñòî òàêèõ äåòåé �
ïëàíèðîâàíèå ñâîèõ äåéñòâèé,
èõ ïîñëåäñòâèÿ, ðåàêöèè îêðó-
æàþùèõ. Îñîáåííî âàæíî ïîä-
äåðæèâàòü ÷åòêèé ðàñïîðÿäîê
äíÿ. Âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, âû-
ïîëíåíèå äîìàøíèõ îáÿçàííî-
ñòåé è çàäàíèé êàæäûé äåíü
äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó
ðàñïîðÿäêó. Ïðèó÷àéòå åãî ê
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, öåëåóñò-
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ðåìëåííîñòè, ïåäàíòè÷íîñòè,
ïîíèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè;

� âìåñòå ñ ðåáåíêîì âåäèòå êà-
ëåíäàðü ïîãîäû, ïðîñÿ åãî
åæåäíåâíî äåëàòü îòìåòêè;

� íàó÷èòå ðåáåíêà îïðåäåëÿòü
âðåìÿ è ïî ÷àñàì ïëàíèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ;

� â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåí-
êîì ïðèäåðæèâàéòåñü «ïîçè-
òèâíîé ìîäåëè»;

� õâàëèòå åãî âñåãäà, êîãäà îí
ýòîãî çàñëóæèâàåò, ïîääåðæè-
âàéòå óñïåõè;

� êàæäîå çàäàíèå èëè äåÿòåëü-
íîñòü äîëæíû çàêàí÷èâàòüñÿ
íà ïîëîæèòåëüíîé íîòå, ýòî
ïîìîãàåò óêðåïèòü óâåðåí-
íîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ;

� èçáåãàéòå ïîâòîðåíèé ñëîâ
«íåëüçÿ», «íåò», äîñòàòî÷íî çàï-
ðåòèòü îäèí ðàç;

� ãîâîðèòå âñåãäà ñäåðæàííî,
ñïîêîéíî, ìÿãêî. Ïðè ýìîöè-
îíàëüíîì íàïðÿæåíèè ñäåðæè-
âàéòå ðåáåíêà, ìîë÷èòå, ïðè-
æìèòå åãî ê ñåáå, îòâëåêàéòå, ïå-
ðåêëþ÷àéòå åãî âíèìàíèå;

� äàâàéòå òîëüêî îäíî çàäàíèå íà
îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìå-
íè, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã åãî çà-
âåðøèòü. Åñëè âèäèòå, ÷òî îí
ïåðåóòîìèëñÿ, ïåðåêëþ÷èòå
âíèìàíèå íà äðóãóþ äåÿòåëü-
íîñòü, çàòåì ñíîâà âåðíèòåñü ê
èñõîäíîìó;

� äëÿ óêðåïëåíèÿ óñòíûõ èíñò-
ðóêöèé èñïîëüçóéòå çðèòåëü-
íóþ ñòèìóëÿöèþ. Ïîìíèòå, ÷òî
ó ðåáåíêà ñíèæåíà ôóíêöèÿ
àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, îíî

íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîä-
êðåïëåíèè;

� ïîîùðÿéòå çà âñå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè, òðåáóþùèå êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ (íàïðèìåð,
êîíñòðóèðîâàíèå, ëåïêà, ðàñ-
êðàøèâàíèå, íàñòîëüíûå èãðû,
÷òåíèå);

� èçáåãàéòå ñêîïëåíèé ëþäåé,
ïðåáûâàíèÿ â êðóïíûõ ìàãà-
çèíàõ è äðóãèõ øóìíûõ ìåñ-
òàõ;

� âî âðåìÿ èãð, îáùåíèÿ, îãðàíè-
÷èâàéòå êîëè÷åñòâî ïàðòíåðîâ,
èçáåãàéòå øóìíûõ äðóçåé;

� íå ïåðåóòîìëÿéòå: ýòî ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ ñàìîêîíòðî-
ëÿ è íàðàñòàíèþ ãèïåðàêòèâ-
íîñòè;

� ÷òîáû äàòü ðåáåíêó âîçìîæ-
íîñòü ðàñõîäîâàòü èçáûòî÷íóþ
ýíåðãèþ, ïîëåçíà åæåäíåâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà ñâåæåì
âîçäóõå: äëèòåëüíûå ïðîãóëêè,
ñïîðòèâíûå èãðû, áåã.
Äåòÿì ñ ÑÄÂÃ ïðèñóùè íåäî-

ñòàòêè â ïîâåäåíèè, íî ñ ïîìî-
ùüþ ïåðå÷èñëåííûõ ìåð Âû ñìî-
æåòå óäåðæèâàòü èõ ïîä ðàçóì-
íûì êîíòðîëåì.

Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì:
� ðàáîòà ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè

ÑÄÂÃ, äîëæíà ñòðîèòüñÿ, ïî
âîçìîæíîñòè, èíäèâèäóàëüíî
âñëåäñòâèå ìåäëåííîãî òåìïà
ïñèõè÷åñêèõ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ïðîöåññîâ, íèçêîé ïðî-
äóêòèâíîñòè, ñíèæåííîãî îñ-
ìûñëåíèÿ ìàòåðèàëà. Ïðè ýòîì
îñíîâíîå âíèìàíèå íóæíî
óäåëÿòü èõ îòâëåêàåìîñòè è
ñëàáîé ñàìîðåãóëÿöèè;
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� èãíîðèðóéòå âûçûâàþùèå
âûïàäû è ïîîùðÿéòå õîðîøåå
ïîâåäåíèå. Ïîñòàðàéòåñü îáîé-
òèñü áåç íåãàòèâíûõ îöåíîê,
òàê êàê îíè òîëüêî óñèëèâà-
þò ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå;

� ïîñàäèòü òàêîãî ðåáåíêà ëó÷-
øå â öåíòðå ïåðåä ïåäàãîãîì
è äîñêîé, òàê îí áóäåò ìåíü-
øå îòâëåêàòüñÿ íà äðóãèõ äå-
òåé. Âî âðåìÿ çàíÿòèé öåëåñî-
îáðàçíî îãðàíè÷èâàòü äî ìè-
íèìóìà îòâëåêàþùèå ôàêòîðû
(äâåðü äîëæíà áûòü çàêðûòà,
ëèøíèå ïîñîáèÿ óáðàíû), ÷åìó
êàê ðàç è ñïîñîáñòâóåò îïòè-
ìàëüíûé âûáîð ìåñòà;

� ðåáåíêó äîëæíà áûòü ïðåäî-
ñòàâëåíà âîçìîæíîñòü áûñòðî-
ãî îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ ê
ïðåïîäàâàòåëþ â ñëó÷àÿõ çà-
òðóäíåíèÿ;

� ó÷åáíûå çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî
ñòðîèòü ïî ÷åòêîìó, ñòåðåîòèï-
íîìó ïëàíó;

� çàäàíèÿ ëó÷øå ÿðêî èëëþñòðè-
ðîâàòü, ïèñàòü íà äîñêå, ðàññòàâ-
ëÿòü àêöåíòû, èñïîëüçîâàòü
ìåíüøå ñëîâ. Íà îïðåäåëåííûé
îòðåçîê âðåìåíè äàåòñÿ ëèøü
îäíî çàäàíèå, áîëüøîå ðàçáè-
âàåòñÿ è ïðåäëàãàåòñÿ â âèäå
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ÷àñòåé ñ
âîçìîæíîñòüþ ïåðåêëþ÷åíèÿ.
Ïåäàãîã êîíòðîëèðóåò õîä ðà-
áîòû íàä êàæäîé èç íèõ, âíî-
ñÿ íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû;

� åñëè ðåáåíîê òåðÿåò âíèìàíèå,
ïðåäëîæèòå âûïîëíèòü êîíê-
ðåòíîå çàäàíèå;

� â òå÷åíèå äíÿ íåîáõîäèìî ïðå-
äóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü äâè-
ãàòåëüíîé ðàçðÿäêè (èãðû íà
ñâåæåì âîçäóõå, çàíÿòèÿ
ñïîðòîì è ïð.);

� åñëè ýòè ðåêîìåíäàöèè íåâîç-
ìîæíî âûïîëíÿòü â äåòñêîì
êîëëåêòèâå, ïåðåâåäèòå ðåáåíêà
â ãðóïïó, ãäå íå áîëåå 10 ÷å-
ëîâåê èëè íà äîìàøíåå îáó÷å-
íèå.
Äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç äëÿ

äåòåé ñ ÑÄÂÃ çàâèñèò îò ìíîãèõ
óñëîâèé. Íåáëàãîïðèÿòíûé âîç-
ìîæåí ïðè ñî÷åòàíèè ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè è äðóãèìè òÿæåëûìè õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàëè-
÷èè ïñèõîïàòîëîãèè ó ðîäèòåëåé.
Íà íåêîòîðûå ôàêòû ìû ïîâëè-
ÿòü íå ìîæåì, íî î÷åíü ìíîãîå
ìîæíî ñäåëàòü. Ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ áóäåò äîñòèãíóòà òîëüêî
ïðè óñëîâèè çàèíòåðåñîâàííîñ-
òè è ñîòðóäíè÷åñòâà ñåìüè, äåò-
ñêîãî êîëëåêòèâà è áëèçêîãî
îêðóæåíèÿ. Òàêîé ðåáåíîê íóæ-
äàåòñÿ â ëþáâè, òåðïåíèè è ïî-
íèìàíèè.

Äåòè ðàñòóò, îñîçíàþò, ÷òî ñ
íèìè ïðîèñõîäèò, è òîæå èùóò
ïóòè áîðüáû ñ íåäóãîì. Â êîíöå
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà (12�15
ëåò) ìíîãèå èç òåõ, êîìó ïîìîãëè
íà ðàííèõ ýòàïàõ, ñàìè ñìîãóò
ðåøàòü, êàêàÿ ïîìîùü èì íóæ-
íà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ, ó÷åáíàÿ. Äàâàéòå æå ïî-
ìîæåì äåòÿì, ïîêà ýòî çàâèñèò
òîëüêî îò íàñ. Íàø ïîñòîÿííûé
òðóä áóäåò âîçíàãðàæäåí.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì
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ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ

Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.

Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
è ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèçêóëü-
òóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåêòû-ñöå-
íàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêàçîê è áî-
ëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò÷èíãó.
Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåîáõîäèìûå
äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ
Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ

Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.

Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ïëà-
âàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåãðà-
öèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
«Çäîðîâüå», «Áåçîïàñíîñòü», Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå òâîð-
÷åñòâî» è äð.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè îöåíêè ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, äàíî îïèñàíèå ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé è
îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Êëàññèôèêàöèÿ èãð è óï-
ðàæíåíèé ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðî-
âüÿ, óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ
è îõâàòûâàåò âñå ðàçíîâèäíîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé.
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ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ
çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñ-
òè îðãàíèçìà. Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàñ-
ñàæà, êîìïëåêñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððè-
ãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü÷èêîâûé èã-
ðîòðåíèíã è ò.ä.

ÐÀÑÒÓ ÇÄÎÐÎÂÛÌ
Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

äëÿ äåòñêîãî ñàäà. Â 2 ÷.

Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.

Â ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ïðî-
ãðàììà è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìîäóëÿ «Ðàñòó çäîðî-
âûì», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ðå-
øàþòñÿ çàäà÷è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå». Â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ ìà-
òåðèàëû ïî äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà, ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè, ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå è äð.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîð � Õàð÷åíêî Ò.Å.

Ìàòåðèàë êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé, ïîäâèæíûõ èãð, ÊÂÍ è âèêòîðèí
äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçäåëåíû ïî âðåìå-
íàì ãîäà � çèìíèå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ, âåñåííèå, ëåò-
íèå è îñåííèå. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå è ïðàçäíèêè ðàçëè÷íîé
òåìàòèêè äëÿ ëþáîãî âðåìåíè ãîäà. Â îñíîâå ïîñîáèÿ �
îïûò óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå».
Êíèãà àäðåñîâàíà èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ, çàìåñòèòåëÿì çàâåäóþùèõ ïî ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ
è íåðàâíîäóøíûì ðîäèòåëÿì.
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Издательство  «ТЦ Сфера»  приглашает
посетить  наш  интернет-сайт  www.tc-sfera.ru

Â íîâîé âåðñèè ñàéòà èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ìû ïîñòàðàëèñü
ó÷åñòü âñå çàìå÷àíèÿ ïîñåòèòåëåé íàøåãî ñàéòà ê åãî îôîðìëåíèþ
è ñîäåðæàíèþ è ñäåëàòü íîâûé âàðèàíò óäîáíåå, äîñòóïíåå è ïî-
ëåçíåå.

×òî íîâîãî
Â íîâîé âåðñèè, êàê è ïðåæäå, ïîñåòèòåëè ñàéòà ìîãóò ñäåëàòü çàêàç

íà êíèãè èçäàòåëüñòâà, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâèíêàìè, óçíàòü íîâî-
ñòè èç æèçíè èçäàòåëüñòâà, ïî÷èòàòü èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã è
ñòàòüè èç æóðíàëîâ, îïóáëèêîâàòü ñâîé ìàòåðèàë.

Êðîìå òîãî, òåïåðü ïîëüçîâàòåëè, ðàçìåùàþùèå ñâîè ñòàòüè íà
ñàéòå, ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåäàêòèðîâàòü èõ. Ñîçäàâ íà ñàéòå íîâóþ
ñòàòüþ, ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ñàì èñïðàâèòü âñå íåäîñòàòêè åå îôîð-
ìëåíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà íà
ñòðàíèöó ñàéòà. Æäàòü ïóáëèêàöèè íå òðåáóåòñÿ, òåïåðü âñå â âà-
øèõ ðóêàõ!

×òî âïåðåäè
Â íàøèõ áëèæàéøèõ ïëàíàõ:
w îòïðàâêà ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè (ðàçìåñòèâ íà

ñàéòå ñâîþ ñòàòüþ, àâòîð ìîæåò ïðèñëàòü çàÿâêó íà ñåðòèôè-
êàò, êîòîðûé ïîëó÷èò ïî ïî÷òå);

w ñêèäêè è ëüãîòû ñàìûì àêòèâíûì ïîëüçîâàòåëÿì, ïóáëèêóþ-
ùèì ñâîè ìàòåðèàëû è êîììåíòèðóþùèì ÷óæèå;

w ñîçäàíèå íà ñàéòå ðàçäåëà ñ óäàëåííûìè ñåìèíàðàìè è êóðñà-
ìè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Â îáùåì áóäåò èíòåðåñíî! Çàõîäèòå íà êíèæíûé ñàéò èçäàòåëü-
ñòâà www.tc-sfera.ru! À íà ñàéòå www.apcards.ru ïîçíàêîìüòåñü ñ íàøåé
íàãëÿäíîé è ïîçäðàâèòåëüíîé ïðîäóêöèåé.

È êîíå÷íî, ìû âñåãäà ðàäû ïîñåòèòåëÿì ñàéòîâ íàøèõ æóðíà-
ëîâ: http//www.udou.ru; www.vdou.ru; www.mrdou.ru; www.logoped-
sfera.ru.

C ìàòåðèàëàìè æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå www.mrdou.ru
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Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

� âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà

� âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
� çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
� èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
� ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
� ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
� ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
� ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
Ðî ñ ï å -

÷ à ò ü

2-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû
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òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî òåë.: (495) 656-75-05 èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru.






