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Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÌÀÍÏÎ), ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð è ãëàâíûé ðåäàêòîð èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïðîøåäøèé ãîä áûë î÷åíü áîãàòûì íà ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ
äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì: ñîñòîÿëèñü 16-é Êîíãðåññ Åâðîïåé-
ñêîãî ñîþçà øêîëüíîé è óíèâåðñèòåòñêîé ìåäèöèíû è çäîðî-
âüÿ «Îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå ñ äåòñòâà è äî âçðîñëîé æèçíè» è
Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñîâðåìåííûå
ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ», äâàæäû ïðîâåäåíà Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
Ðóêîâîäèòåëåé äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Êðîìå
òîãî, ïðèíÿò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé è îäîáðåí Ñîâåòîì Ôåäå-
ðàöèè Ôåäåðàëüíûé çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 íîÿá-
ðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è óòâåðæäåíû ôåäåðàëüíûå ãîñóäàð-
ñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè îñíîâíîé îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êàêèì áóäåò 2012 ãîä � ïîêàæåò âðåìÿ. Íàäååìñÿ, ÷òî îí
ïðèíåñåò íàì ìíîãî ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí è ñòàíåò òàêèì æå
íàñûùåííûì è ïëîäîòâîðíûì, êàê è ïðåäûäóùèé. Íàø æóð-
íàë áóäåò âíîñèòü â îñóùåñòâëåíèå ýòîãî ñâîé ïîñèëüíûé âêëàä.

Ïåðåä âàìè, äîðîãèå ÷èòàòåëè, î÷åðåäíîé íîìåð æóðíàëà.
Ñâîèì îïûòîì ñ íàìè äåëÿòñÿ êîëëåãè èç Òîìñêà. Ãîðîä áûë
îñíîâàí â 1604 ã. ïî óêàçó öàðÿ Áîðèñà Ãîäóíîâà, íà ïðàâîì
áåðåãó ðåêè Òîìè, áëèç âïàäåíèÿ â íåå ðåêè Óøàéêè. Ñ êîí-
öà ÕIÕ â. Òîìñê ñòàíîâèòñÿ êðóïíûì íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêèì öåíòðîì Ñèáèðè: â 1888 ã. èìïåðàòîð Àëåêñàíäð II «âû-
ñî÷àéøå ïîâåëåë» îòêðûòü â ãîðîäå Òîìñêå ïåðâûé çà Óðàëîì
óíèâåðñèòåò. Â 1900 ã. îòêðûò ïåðâûé â àçèàòñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè òåõíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò (íûíå � Òîìñêèé ïîëèòåõíè-
÷åñêèé óíèâåðñèòåò), çàòåì ó÷èòåëüñêèé, ìåäèöèíñêèé, ñòðî-
èòåëüíûé èíñòèòóòû. Óæå â íà÷àëå ÕÕ â. Òîìñê çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî â Ñèáèðè ïî ÷èñëó ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ñåãîäíÿ � ýòî
êðóïíûé îáðàçîâàòåëüíûé, íàó÷íûé è èííîâàöèîííûé öåíòð
Ñèáèðè, â êîòîðîì ïðîæèâàþò áîëåå ïîëóìèëëèîíà ÷åëîâåê.

Ñåãîäíÿ ó íàñ â ãîñòÿõ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
êàôåäðû ïåäèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Êðèâîíîãîâà Òàòüÿíà Ñåðãååâíà. Îíà
ïîçíàêîìèò ñ îïûòîì  èñïîëüçîâàíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé äëÿ  ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äëèòåëüíî è ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé.

Áëàãîäàðèì âñåõ ÷èòàòåëåé, êîòîðûå îñòàëèñü ïðåäàííûìè
íàøåìó æóðíàëó. Â 2012 ã. ñþðïðèç äëÿ ïîäïèñ÷èêîâ: íîâûé äèçàéí
îáëîæêè. Òåïåðü âñå æóðíàëû äëÿ äåòñêîãî ñàäà, âûïóñêàåìûå ïîä
òîðãîâîé ìàðêîé èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà», ñòàíóò åùå áîëåå
óçíàâàåìûìè. Æäåì îòêëèêîâ è íîâûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Êðèâîíîãîâà Òàòüÿíà Ñåðãååâíà

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïåäèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ,
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

ã. Òîìñê

Îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè
â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè äîøêîëüíèêîâ

Èçâåñòíî, ÷òî â äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ âñå ÷àùå ïðèõîäÿò
äåòè ñ èìåþùåéñÿ ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé è èììóíîäåôèöèòíû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ýòè äåòè ïåðåíîñÿò ïðî-
ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ îò 6 äî 12
ðàç â ãîä. Èìåþùàÿñÿ ïàòîëîãèÿ
óñóãóáëÿåòñÿ è òðàíñôîðìèðóåòñÿ
â õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ðî-
äèòåëè âûíóæäåíû íàõîäèòüñÿ
íà áîëüíè÷íîì ëèñòå äàæå ïðè
íåçíà÷èòåëüíûõ óõóäøåíèÿõ çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà, ÷òî ïðèíîñèò íå
òîëüêî óùåðá ïñèõè÷åñêîìó,
ôèçè÷åñêîìó åãî ðàçâèòèþ, íî è
ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá ñåìüå è
ïðîèçâîäñòâó. Äåòè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íà äëèòåëüíûé ïåðèîä
«âûïàäàþò» èç ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ëèøàÿñü âîçìîæíîñòè
ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè â êîëëåêòèâå, à òàêæå ïîëó-
÷åíèþ çíàíèé è îâëàäåíèþ íà-
âûêîâ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé.
Ïîãðåøíîñòè ëå÷åíèÿ ðîäèòåëÿ-
ìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ òàêæå
íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà çäî-
ðîâüå ðåáåíêà. Ïî äàííûì ñòàòè-
ñòèêè, 36,8% âîñïèòàííèêîâ

äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé óæå èìåþò õðîíè-
÷åñêóþ ïàòîëîãèþ â âîçðàñòå äî
3 ëåò, 43,9% � â âîçðàñòå äî 7 ëåò.
Äëÿ êîìôîðòíîãî ïðåáûâàíèÿ
äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé â äîøêîëüíîì äåòñêîì
ó÷ðåæäåíèè òðåáóåòñÿ ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå ìåäèöèíñêîãî è
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà: òùà-
òåëüíûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
èõ çäîðîâüÿ; ðàííÿÿ äèàãíîñòè-
êà, ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ è
ïðîôèëàêòèêà ìèíèìàëüíûõ
ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé; ðàííåå ìåòîäè÷åñêè ïðà-
âèëüíîå êóðñîâîå îçäîðîâëåíèå
äåòåé áåç îòñòðàíåíèÿ îò äåòñêîãî
êîëëåêòèâà, ò.å. â óñëîâèÿõ äåò-
ñêîãî ñàäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîî÷åðåäíàÿ
çàäà÷à � ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè
îöåíêè âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê
âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ñîçäàòü íîâûå òåõíî-
ëîãèè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, îñíî-
âàííûå íà ïîâîçðàñòíîì ïðîãíîçå
àäàïòàöèè, ïîâûøåíèè ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è
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âîçäåéñòâèè íà ôàêòîðû ðèñêà
äåçàäàïòàöèè.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ã. Òîìñêà âûçûâàåò
îáîñíîâàííóþ òðåâîãó. Èç ÷èñëà
äåòåé, ðîæäàþùèõñÿ çäåñü åæå-
ãîäíî, îêîëî 86% èìåþò îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
Â 2010 ã. â ã. Òîìñêå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 15 794 ðåáåíêà äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, èç íèõ îêîëî 37%
ñ õðîíè÷åñêèìè è âðîæäåííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòî îäíà èç
ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ öåëîãî
ïîêîëåíèÿ ñ çàìåäëåííûì òåì-
ïîì ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Èìåííî ýòî îáúÿñíÿåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðîåêòà, êîòîðûé ïîçâî-
ëèò ñîçäàòü è îòðàáîòàòü ìåõà-
íèçìû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â
ÄÎÓ.

Â êà÷åñòâå ïðîåêòà ïèëîòíîé
ïëîùàäêè ïî ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé áûëî ïðåäëîæåíî ÌÀÄÎÓ
¹ 96, îïûò îçäîðîâèòåëüíûõ
òåõíîëîãèé ïðåäïîëàãàåòñÿ âíå-
äðèòü â ÄÎÓ ã. Òîìñêà.

Ïðîåêò ïðîãðàììû ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è êîð-
ðåêöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ è ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ äëèòåëüíî è ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.

Öåëè: ñîõðàíèòü è óêðåïèòü
çäîðîâüå, ïîâûñèòü âûíîñëèâîñòü
îðãàíèçìà ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëîñü 358 äåòåé
â âîçðàñòå îò 1,5 äî 7 ëåò, ïîñåùà-
þùèõ ÄÎÓ.

Âñå äåòè ðàíæèðîâàíû íà äâå
ãðóïïû. Ïåðâóþ ñîñòàâèëè 145
äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà, äåòè îò
1,5 äî 2,5 ëåò � 30 äåòåé è îò 2 äî
3 ëåò � 29; äåòè îò 3 äî 4 ëåò �
29; îò 4 äî 5 ëåò � 29 è 28 ÷åëî-
âåê. Âî âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ)
ãðóïïó âîøëè 213 äåòåé òåõ æå
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå äåòåé
îáåèõ ãðóïï âêëþ÷àëî ñáîð àíàì-
íåçà ðîäèòåëåé, ïåðâè÷íûé îñìîòð
ðåáåíêà, îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî
À.Ð. Ëóðèÿ è Ë.Â. Çàíêîâó, àíàëèç
àìáóëàòîðíûõ êàðò. Ó äåòåé îñíîâ-
íîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü ëàáîðà-
òîðíîå îáñëåäîâàíèå: áèîõèìèÿ
êðîâè (áèëèðóáèí, ÀÑÒ, ÀËÒ, ËÄÃ,
èîíèçèðîâàííûé êàëüöèé), èññëå-
äîâàíèå óðîâíÿ âèòàìèíà Â12, âè-
òàìèíà D â êðîâè, ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàëà íà
äèñáàêòåðèîç, õåëèê-òåñò ñ èíäè-
êàòîðíûìè òðóáêàìè, ñòðåññèðó-
þùèå ãîðìîíû (êîðòèçîë, ÀÊÒÃ).

Âñåì äåòÿì 1-é ãðóïïû ïðîâî-
äèëñÿ êîìïëåêñ ñëåäóþùèõ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âèòàìèíîòåðàïèÿ. «Êèíäåð
Áèîâèòàëü» ãåëü äëÿ äåòåé ñ ëåöè-
òèíîì. Ñîñòàâ: ëåöèòèí, âèòàìèíû
(Ñ, íèàöèí, Å, ïàíòîòåíîâàÿ êèñëî-
òà, Â1, Â2, Â6, À, D3), à òàêæå âñïîìî-
ãàòåëüíûå êîìïîíåíòû (ñàõàðîçà,
êàðìåëëîçà íàòðèÿ, ìîíîãèäðàò
ëèìîííîé êèñëîòû, àðîìàòèçàòîð
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íàòóðàëüíûé «àïåëüñèí», êàëüöèÿ
ëàêòàò, âàíèëèí, âîäà).

Ïîëèâèòàìèííûé êîìïëåêñ ñ
ëåöèòèíîì îñîáåííî ðåêîìåíäîâàí
äåòÿì ïðè íåäîñòàòêå îñíîâíûõ
âèòàìèíîâ â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ, äëÿ óêðåïëåíèÿ
èììóíèòåòà è ïîâûøåíèÿ âûíîñ-
ëèâîñòè îðãàíèçìà â îñåííåå-âå-
ñåííèé ïåðèîäû ïðè ïîâûøåííûõ
óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóç-
êàõ, îñëàáëåííîé / ñíèæåííîé
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, à òàêæå
äëÿ óêðåïëåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
â ïåðèîä îáùåãî ïåðåóòîìëåíèÿ
îðãàíèçìà, áåñïîêîéíûõ è ðàçäðà-
æèòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Àêâàãèìíàñòèêà. Ïëàâàíèå ñïî-
ñîáñòâóåò îçäîðîâëåíèþ, ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ è çàêàëèâàíèþ
äåòåé. Êóïàíèå, ïëàâàíèå, èãðû è
ðàçâëå÷åíèÿ íà âîäå � îäèí èç
ñàìûõ ïîëåçíûõ âèäîâ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, îíè ñïîñîáñòâó-
þò îçäîðîâëåíèþ äåòåé, óêðåïëÿ-
þò èõ íåðâíóþ ñèñòåìó. ×åì
ðàíüøå ïîçíàêîìèòü ðåáåíêà ñ
âîäîé, íàó÷èòü åãî ïëàâàòü, òåì
ïîëíåå ñêàæåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå ïëàâàíèÿ íà âåñü
äåòñêèé îðãàíèçì. Îñîáåííî ïî-
ëåçíî îíî äëÿ ðàçâèòèÿ ðèòìà
äâèæåíèé.

Ñàóíà. Òåðìîòåðàïèÿ îáëàäàåò
óñïîêàèâàþùèì, áîëåóòîëÿþùèì,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è àíòè-
ñïàñòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ñïîñîá-
ñòâóåò îáðàçîâàíèþ â îðãàíèçìå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
÷òî ïîìîãàåò â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè çàáîëåâàíèé áîëüøèíñòâà
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Ýòà

ïðîöåäóðà óëó÷øàåò êðîâî- è
ëèìôîîáðàùåíèå. Ïîä âëèÿíèåì
òåïëà ðàñøèðÿþòñÿ êðîâåíîñíûå
ñîñóäû, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïåðåìèè
è ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû êîæè.
Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ óñêîðåíèåì
ïðîöåññîâ îáìåíà, îáðàçîâàíèåì
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
óñèëåíèåì ïðîöåññà ðåãåíåðàöèè,
ðàññàñûâàíèåì ïðîäóêòîâ òêàíå-
âîãî ðàñïàäà. Âñå ýòî îáóñëîâëè-
âàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé,
îáåçáîëèâàþùèé è ðàññàñûâàþ-
ùèé ýôôåêòû.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Ïðà-
âèëüíîå äûõàíèå äåòåé � çíà÷èò
äûøàòü òàê, ÷òîáû ëåãêèå ïîëíî-
ñòüþ çàïîëíÿëèñü âîçäóõîì, ðàç-
âèâàþùèéñÿ îðãàíèçì ïîëó÷àë
äîñòàòî÷íî íåîáõîäèìîãî åìó
êèñëîðîäà è ÷òîáû òîò óñâàèâàëñÿ
ïîëíîñòüþ âñåìè òêàíÿìè è
êëåòêàìè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, èç-çà
÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çàëîæåííîñ-
òüþ íîñà, íàëè÷èåì àäåíîèäîâ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ðàçðàñòàíèÿ,
ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò êèñëîðîäà â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Áîëüøàÿ
÷àñòü äåòåé íå óìååò ïðàâèëüíî
äûøàòü � â ðåçóëüòàòå ëåãêèå
ðåáåíêà ïîëó÷àþò çàíèæåííûé
îáúåì âîçäóõà: â îðãàíèçìå îáðà-
çóåòñÿ íåäîñòàòîê êèñëîðîäà, ê
òîìó æå ìàëîå åãî êîëè÷åñòâî íå
òðàíñïîðòèðóåòñÿ äî âñåõ êëåòîê
òêàíåé. Âñå ýòî ïîðîæäàåò ðàç-
ëè÷íûå õðîíè÷åñêèå áîëåçíè.
Äûøàòü ïðàâèëüíî � çíà÷èò
áîðîòüñÿ ñî ñâîèìè áîëåçíÿìè. È
ýòî íåîáõîäèìî ïðèâèâàòü ñ äåò-
ñòâà.
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Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç ïî ìåòî-
äèêå Ý.Ñ. Àâåòèñîâà. Â òå÷åíèå
ïåðâûõ 12 ëåò æèçíè ðåáåíêà
èäåò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå åãî
îðãàíîâ çðåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä
ãëàçà îñîáåííî ïîäâåðæåíû íåãà-
òèâíîìó âëèÿíèþ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ïîâû-
øåííûå íàãðóçêè (êîìïüþòåð,
÷òåíèå, òåëåâèçîð), òðàâìû, èíôåê-
öèè, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãèÿ è
äð. Ìåòîäèêà Ý.Ñ. Àâåòèñîâà ïðè-
ãîäíà êàê äëÿ ïðîôèëàêòèêè
çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, òàê è äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííîãî çðå-
íèÿ.

Êîìïëåêñ âåñòèáóëÿðíîé ãèìíà-
ñòèêè. Îðãàí ðàâíîâåñèÿ ðàñïî-
ëîæåí âî âíóòðåííåì óõå. Åãî
îñíîâíûå çàäà÷è: îðèåíòèðîâêà
òåëà â ïðîñòðàíñòâå, ïîääåðæàíèå
ðàâíîâåñèÿ òåëà â ïîêîå è ïðè
äâèæåíèè. Äëèòåëüíîå ðàçäðàæå-
íèå âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà
ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ åãî
ôóíêöèé, ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà «óêà÷èâàíèÿ» (ãîëî-
âîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, ïîòå-
ðÿ ðàâíîâåñèÿ, íàðóøåíèå ñåðäå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ðèòìà äûõà-
íèÿ). Òàêèå ÿâëåíèÿ ìîãóò íàñòó-
ïèòü ïðè êàòàíèè íà ëîäêå èëè
ïàðîõîäå, ïðè åçäå íà àâòîìîáè-
ëå è ò.ä. Äëÿ íîðìàëèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè âåñòèáóëÿðíîãî àïïà-
ðàòà íåîáõîäèìà òðåíèðîâêà �
êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíå-
íèé, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ ó
äåòåé ìîãóò âîçíèêíóòü íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ, íàïîìèíàþùèå
«ìîðñêóþ áîëåçíü», íî òåì íå
ìåíåå ïðåêðàùàòü òðåíèðîâêè íå

ñëåäóåò. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íà-
ãðóçêà íà âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò
äîëæíà ïîñòåïåííî óâåëè÷èòüñÿ.
Îáû÷íî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
çàíÿòèé âñå îòðèöàòåëüíûå ÿâëå-
íèÿ ïðîõîäÿò è ñàìî÷óâñòâèå
óëó÷øàåòñÿ.

Òåðìîòåðàïèÿ ñ ìàññàæåì ñëè-
çèñòîé íîñà ïî Ëàêåðó. Ýôôåêò
îáúÿñíÿåòñÿ íåðâíîðåôëåêòîðíîé
ôóíêöèåé íîñà � âîçäåéñòâèåì
õîëîäà ÷åðåç ðåöåïòîðû ñëèçèñ-
òîé íà íåðâíûå ïðîöåññû. Èç
êîíöåïöèè íîñîâîãî äûõàíèÿ
ýôôåêò ëåãêî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
íà ìîðîçå êðîâåíîñíûå ñîñóäû
íîñà ðàñøèðÿþòñÿ, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü ëó÷øèé ïðîãðåâ âîçäóõà.
Ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ áëàãîäàðÿ
èíòåíñèôèêàöèè ãàçîîáìåíà
óëó÷øàåò êèñëîðîäíûé ðåæèì
ìîçãà.

Àðîìàòåðàïèÿ. Ðàñïûëåíèå ìà-
ñåë ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «ÝôÀ» �
ôèçèîëîãè÷íûé ìåòîä ïðîôèëàê-
òèêè è êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñïîñîáñòâó-
þùèé îçäîðîâëåíèþ ÷åëîâåêà, êàê
ïðÿìî âîçäåéñòâóÿ íà îðãàíèçì,
òàê è ñ ïîìîùüþ ñàíàöèè âîçäóõà
â ïîìåùåíèè ïðèðîäíûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè � ýôèð-
íûìè ìàñëàìè.

Çàíÿòèÿ äåòÿì ââîäèëèñü ïî-
ñòåïåííî, ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé è
ïðîòèâîïîêàçàíèé èíäèâèäóàëü-
íî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Ñðå-
äè âûÿâëåííûõ îòêëîíåíèé øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåíà õðîíè÷åñêàÿ
î÷àãîâàÿ èíôåêöèÿ íîñîãëîòêè
(õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, àäå-

Ãîñòü íîìåðà
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íîèäíûå âåãåòàöèè, õðîíè÷åñêèé
ðèíîôàðèíãèò) � 33,5%. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èìåííî äàííàÿ
ïàòîëîãèÿ è åñòü ïðè÷èíà ÷àñòûõ
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé (áîëåå
6�9 ðàç â ãîä).

Ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè ÖÍÑ (íåñòàáèëüíîñòü
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ñïèíàëü-
íûõ è íàòàëüíûõ òðàâì øåéíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ôîðìå
ñèíäðîìîâ (ãèïåðòåíçèîííî-ãèä-
ðîöåôàëüíîãî, ìèîòîíè÷åñêîãî,
ñèíäðîìà äâèãàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîâûøåííîé íåðâíî-
ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè,
ìèíèìàëüíûõ ìîçãîâûõ äèñôóí-
êöèé, çàäåðæêè ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ) ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ äåòåé, ÷àñòîòà èõ
âûÿâëåíèÿ ñîñòàâèëà 79,3%.

Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òàì ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ

óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå íà ïîðÿ-
äîê ìåíüøå ïðîïóùåííûõ äíåé
ïî áîëåçíè íà îäíîãî ðåáåíêà â
îñíîâíîé ãðóïïå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé (ðèñ. 1). Ýòî ìîæåò áûòü
ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî â 1-é
ãðóïïå ÎÐÇ ïðîòåêàëè â áîëåå
ëåãêîé ôîðìå.

Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû íà
ôîíå ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé âûÿâëåíî ñíè-
æåíèå ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû
(ËÄÃ) (ð<0,001), äîñòîâåðíîå
ïîíèæåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà
(ð<0,001) è îòðèöàòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ïî õåëèê-òåñòó, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè èíôåê-
öèîííîãî èíäåêñà äî 0,3, òîãäà
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå �
0,7�0,8 (ðèñ. 2).

Çàêëþ÷åíèå. Âûñîêàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü àäàïòàöèîííûõ ðåàê-
öèé ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, îñîáåííî âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðîÿâëÿþ-

Ðèñ. 1. Ïðîïóñêè ïî áîëåçíè íà îäíîãî ðåáåíêà â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ ( êîë-âî ïðîïóùåííûõ äåòîäíåé)
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Ãîñòü íîìåðà
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ùàÿñÿ ñðûâàìè è îáîñòðåíèÿìè
õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà, òðåáóåò
âîññòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãà-
íèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîò-
êà íîâûõ, íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ
òåõíîëîãèé â òåðàïèè òàêèõ çà-
áîëåâàíèé � ïåðâîî÷åðåäíàÿ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïû â ïðîöåíòàõ
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А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

çàäà÷à. Ïðåäëàãàåìûå îçäîðîâè-
òåëüíûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò
ïðè èñïîëüçîâàíèè êëèìàòè÷åñ-
êèõ, ïðåôîðìèðîâàííûõ è ïðè-
ðîäíûõ ôàêòîðîâ çíà÷èòåëüíî
ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è ñâîå-
âðåìåííî ïðåäîòâðàòèòü îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ãîñòü íîìåðà

Ìîñêâà âûáðàíà ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ â 2013 ã. î÷åðåäíîãî Âñå-
ìèðíîãî êîíãðåññà ïî ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíå. Ðåøåíèå î ìåñòå
ïðîâåäåíèÿ êîíãðåññà áûëî ïðèíÿòî íà 10-ì Âñåìèðíîì êîíãðåññå
ïî ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíå, êîòîðûé ïðîõîäèë ñ 8 ïî 11 íîÿá-
ðÿ 2011 ã. â Âîñòî÷íîé Ðåñïóáëèêå Óðóãâàé. Âñåìèðíàÿ àññîöè-
àöèÿ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû âêëþ÷èëà Ìîñêâó â ÷èñëî êàí-
äèäàòîâ íà ìåñòî ïðîâåäåíèÿ î÷åðåäíîãî êîíãðåññà â 2013 ã., ÷òî
â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî ñåðüåçíûì ïðîãðåññîì è çíà÷èòåëü-
íûìè äîñòèæåíèÿìè â ýòîé îáëàñòè â Ðîññèè. Ïî ðåçóëüòàòàì
ãîëîñîâàíèÿ ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ áûëà âûáðàíà Ìîñêâà. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ó÷àñòèå â êîíãðåññå 2013 ã. ïðèìóò ïîðÿäêà 3000
äåëåãàòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà.

Èñòî÷íèê: www.minzdravsoc.ru
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Çäîðîâüå � ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíè èëè
ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ, íî è ïîëíîå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè-
÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Îíî � âàæíåéøèé
ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé áèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè, óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ äåòåé, èõ æèçíè â
ñåìüå, êà÷åñòâî îêðóæàþùåé ñðåäû. Äîøêîëüíûé âîç-
ðàñò � íàèëó÷øåå âðåìÿ äëÿ «çàïóñêà» ÷åëîâå÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, êîãäà ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ íàèáîëåå
áûñòðî. Îò òîãî, êàê ïðîâåäåò ðåáåíîê ýòîò îòðåçîê æèçíè,
áóäåò â äàëüíåéøåì çàâèñåòü ìíîãîå. Ïðèîðèòåòíîå
íàïðàâëåíèå ðàáîòû ä/ñ ¹ 21 � çäîðîâüåñáåðåæåíèå.
Ïîäõîä ê îçäîðîâëåíèþ äåòåé áàçèðóåòñÿ íà ìîíèòî-
ðèíãå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ó÷åòå è îñî-
áåííîñòÿõ åãî îðãàíèçìà, èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñîçäàíèè îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèé. Òàêèì îáðàçîì, â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
îçäîðîâëåíèå � îäíî èç âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé.

Îñíîâíîå ïñèõîãèãèåíè÷åñêîå è ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ñðåäñòâî â ÄÎÓ � ðàöèîíàëüíûé îçäîðîâèòåëü-
íûé ðåæèì. Ñîâðåìåííûå äîøêîëüíèêè èñïûòûâàþò
çíà÷èòåëüíûå óìñòâåííûå ïåðåãðóçêè. Îíè óæå îùóùàþò
âðåäíîå âîçäåéñòâèå ãèïîäèíàìèè. Äëÿ êîìïåíñàöèè
íåäîñòàòî÷íîé ïîäâèæíîñòè èñïîëüçóåì îçäîðîâèòåëü-
íóþ ðàáîòó.

Îñîáîå âíèìàíèå â ðåæèìå äíÿ óäåëÿåòñÿ ïðîâåäå-
íèþ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð, ñïîñîáñòâóþùèõ óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ è ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè. Äëÿ ýòî-
ãî â ÄÎÓ ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà çàêàëèâàíèÿ, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùàÿ ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû è ìåòîäû, à òàêæå
èçìåíåíèÿ â ñâÿçè ñî âðåìåíåì ãîäà, âîçðàñòîì è îñî-
áåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Â ñèñòåìó âõî-
äèò ñëåäóþùåå.

Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâîãî
ðèòìà æèçíè äîøêîëüíèêà
Ìèòðîôàíîâà Í.Í.,
çàâåäóþùèé;

Áóëû÷åâà Â.Ã.,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà, ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 21, ã. Òîìñê
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Çàêàëèâàíèå â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè:
� îðãàíèçàöèÿ òåïëîâîãî è âîç-

äóøíîãî ðåæèìà â ãðóïïå;
� ðàöèîíàëüíàÿ îäåæäà äåòåé;
� ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïðîãóëîê

â òå÷åíèå ãîäà;
� ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû

(óìûâàíèå è îáëèâàíèå ðóê äî
ëîêòÿ ïðîõëàäíîé âîäîé, ïî-
ëîñêàíèå ðòà êèïÿ÷åíîé âîäîé
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû).
Ñïåöèàëüíûå ìåðû çàêàëèâà-

íèÿ:
� âîçäóøíûå âàííû â ñî÷åòàíèè

ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè;
� êîíòðàñòíîå îáëèâàíèå íîã;
� áîñîõîæäåíèå;
� òî÷å÷íûé ìàññàæ äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

èñïîëüçîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé íà ñâåæåì âîçäóõå â
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ: ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ, ñïîðòèâíûå óïðàæ-
íåíèÿ, ïîäâèæíûå èãðû. Ñî÷åòà-
íèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è
çàêàëèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñâå-
æåãî âîçäóõà ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿåò íà îðãàíèçì ðåáåíêà. Íà çà-
íÿòèÿõ íà óëèöå äåòè ïîëó÷àþò
âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü àêòèâ-
íîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è èíè-
öèàòèâó â äåéñòâèÿõ. Ïðîâåäåíèå
òàêèõ çàíÿòèé îáåñïå÷èâàåò âû-
ïîëíåíèå âàæíåéøèõ çàäà÷ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ � ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì è çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà.
Ñèñòåìàòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî äåòè ëåãêî îñâàè-

âàþòñÿ ñ íîâîé îáñòàíîâêîé, õî-
ðîøî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â õîëîäíîå
âðåìÿ, âñåãäà ýìîöèîíàëüíî ïî-
ëîæèòåëüíî íàñòðîåíû.

Äëÿ çàêàëèâàíèÿ â ãðóïïå èñ-
ïîëüçóåì âëàæíîå îáòèðàíèå
ìÿãêîé ðóêàâè÷êîé. Â ìëàäøåé
ãðóïïå îáëèâàíèå íîã ïðîâîäèò-
ñÿ òåïëîé âîäîé (25�30 °Ñ), à â
ñðåäíåé ãðóïïå � âîäîé êîíòðà-
ñòíîé òåìïåðàòóðû (òåïëàÿ, õî-
ëîäíàÿ, òåïëàÿ).

Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû ñ
äåòüìè ïðîâîäÿòñÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êè, áåç ïåðåðûâîâ. Êðîìå òîãî, â
ãðóïïå äåòè ïîä ðóêîâîäñòâîì
âîñïèòàòåëÿ äåëàþò äðóã äðóãó
òî÷å÷íûé ìàññàæ.

Ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ ñòîïû
ïîñòîÿííî õîëîäíûå è ìåðçíóò,
ïðîâîäèòñÿ áîñîõîæäåíèå � ýòî
ñâîåîáðàçíûå ñåàíñû òî÷å÷íîãî
ìàññàæà è çàêàëèâàíèÿ. Âîò ïî-
÷åìó ìû äàåì äåòÿì ëåòîì âîç-
ìîæíîñòü ïîáåãàòü áîñèêîì: ýòî
äîïîëíèòåëüíûé øàã ê çäîðî-
âüþ.

Â òå÷åíèå ãîäà âîñïèòàòåëè
ñîáëþäàþò ðåæèì ïðîãóëîê. Ãó-
ëÿþò äåòè â ëþáóþ ïîãîäó, ïðè
òåìïåðàòóðå âîçäóõà äî � 15 °Ñ
ñ âåòðîì, äî � 18 °Ñ áåç âåòðà �
2 ðàçà â äåíü. Äëèòåëüíîñòü ïðî-
ãóëîê ñîñòàâëÿåò 1,5 ÷ óòðîì, 1 ÷
âå÷åðîì. Îñîáîå âíèìàíèå âîñïè-
òàòåëè óäåëÿþò äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà.
Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè ëþ-
áÿò ïîäâèæíûå èãðû, ñâÿçàííûå
ñ áåãîì, ïðûæêàìè è ò.ä., ðàçâè-
âàþùèå è ñîâåðøåíñòâóþùèå
äâèãàòåëüíûå íàâûêè è óìåíèÿ
è îêàçûâàþùèå îãðîìíîå âîñïè-
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òàòåëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå âîç-
äåéñòâèå. Òàêèå èãðû ïðîâîäÿò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ îòäåëüíûìè
äåòüìè è êîëëåêòèâíî. Äîøêîëü-
íèêè î÷åíü ëþáÿò, êîãäà âçðîñ-
ëûå èãðàþò âìåñòå ñ íèìè. Âîñ-
ïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå èãðû, åå
âñåñòîðîííåå âëèÿíèå íà ðàçâè-
òèå ðåáåíêà òðóäíî ïåðåîöåíèòü.
Îíà ìîæåò ñäåëàòü ëåíèâîãî
òðóäîëþáèâûì, íåçíàéêó � çíà-
þùèì, íåóìåëîãî � óìåëüöåì.
Îíà ïîìîãàåò ñïëîòèòü êîëëåê-
òèâ, âêëþ÷èòü â àêòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü çàìêíóòûõ è çàñòåí÷è-
âûõ. Â íåé âîñïèòûâàåòñÿ ñîçíà-
òåëüíàÿ äèñöèïëèíà, äåòè íà÷èíàþò
ñîáëþäàòü ïðàâèëà, ñïðàâåäëèâîñòü,
ó÷àòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïî-
ñòóïêè, à òàêæå ïðàâèëüíî è
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ïîñòóïêè
äðóãèõ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ïîä-
âèæíûõ èãð ñ÷èòàþòñÿ íå òîëü-
êî áîãàòñòâî è ðàçíîîáðàçèå äâè-
æåíèé, íî è ñâîáîäà èõ ïðèìå-
íåíèÿ â ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ
ñèòóàöèÿõ, ÷òî ñîçäàåò áîëüøèå
âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
èíèöèàòèâû è òâîð÷åñòâà. Ïîä-
âèæíûå èãðû èìåþò ÿðêî âûðà-
æåííûé ýìîöèîíàëüíûé õàðàê-
òåð. Èãðàÿ, ðåáåíîê èñïûòûâàåò
ðàäîñòü îò ôèçè÷åñêîãî è óì-
ñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ.

Íà çàíÿòèÿõ âîñïèòàòåëè èñ-
ïîëüçóþò çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè:
� èãðîâîé ìàññàæ ïî ìåòîäèêå

ñïåöçàêàëèâàíèÿ äåòåé À. Óìàí-
ñêîé. Åãî ðåêîìåíäóåì ïðîâî-
äèòü ñ äåòüìè ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïïû â èãðîâîé ôîðìå,
èñïîëüçóÿ â îñíîâíîì ðàñòè-

ðàþùèå è ïîãëàæèâàþùèå
ïðèåìû;

� çàêàëèâàþùåå äûõàíèå «Ïîèã-
ðàåì íîñèêîì» ïðîâîäèòñÿ 2�
3 ðàçà â äåíü. Ðåêîìåíäóåòñÿ
äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.
Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè
äûõàíèÿ, óêðåïëåíèþ äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ïðåäóï-
ðåæäàåò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â
ëåãêèõ, óäàëÿåò ìîêðîòó;

� ìàññàæ ðóê «Ïîèãðàåì ðó÷êàìè»
ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâèòåëüíîìó
òîíèçèðóþùåìó ýôôåêòó, ïî-
ñêîëüêó íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ
íàõîäèòñÿ ìíîæåñòâî áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê. Ìàññàæ
ðóê ðàçâèâàåò ó ðåáåíêà ìåëêóþ
ìîòîðèêó, êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé è âíèìàíèå, àêòèâèçèðóåò
ðå÷ü, ïàìÿòü è ìûøëåíèå;

� «ìèíóòêè çäîðîâüÿ» ïðîâîäÿò-
ñÿ â ëþáîå ñâîáîäíîå âðåìÿ íà
çàíÿòèè, ïåðåä ïðîãóëêîé, íà-
÷àëîì óòðåííåé ãèìíàñòèêè
èëè â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ. Îí
ïðîäîëæàåòñÿ 2�3 ìèí è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ëåãêî çàïîìèíà-
þùèìèñÿ ñëîâàìè. «Ìèíóòêè
çäîðîâüÿ» âêëþ÷àþò ìàññàæ,
ñàìîìàññàæ, äûõàòåëüíóþ ãèì-
íàñòèêó, óïðàæíåíèÿ äëÿ êîð-
ðåêöèè çðåíèÿ;

� ìàññàæ àêòèâíûõ òî÷åê (óøåé,
ëèöà, øåè, ãîëîâû) ïîâûøàåò
ôóíêöèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîìîãàåò ïðè
ñíÿòèè ãîëîâíîé áîëè;
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� ëîãîðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà �
îäíà èç ôîðì àêòèâíîãî îòäûõà
äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ ïîñëå
ïðîäîëæèòåëüíîé ðàáîòû â
ïîëîæåíèè ñèäÿ.
Íàðÿäó ñ ýòèìè ìû èñïîëüçó-

åì ñëåäóþùèå ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
� ôèòî÷àè;
� âèòàìèíîòåðàïèÿ;
� êèñëîðîäíûé êîêòåéëü.

Êîíå÷íî, íàøè äåòè èíîãäà áî-
ëåþò, íî áîëåþò îíè ëåã÷å è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñíè-
çèëàñü ó ìíîãèõ äî òðåõ äíåé. Ïî-
ýòîìó â âîïðîñàõ çàêàëèâàíèÿ íàñ
ïîääåðæèâàþò ðîäèòåëè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îíè èñïîëüçóþò ñëå-
äóþùèå ìåòîäû:
� áîñîõîæäåíèå;
� óìûâàíèå ïðîõëàäíîé âîäîé

(îáøèðíîå óìûâàíèå);
� åæåäíåâíûé âå÷åðíèé äóø;
� ïîëîñêàíèå ãîðëà õîëîäíîé

âîäîé;
� ïîñåùåíèå áàíè;
� ñîí ïðè îòêðûòûõ ôîðòî÷êàõ;
� âîçäóøíûå âàííû.

Çà ãîäû ðàáîòû â íàøåì ÄÎÓ
íàêîïëåí ïîëîæèòåëüíûé îïûò
óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ýëåìåí-
òîâ ïñèõîãèìíàñòèêè: èãðû è
óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû, ïîäàâëåíèå îò-
ðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ñíÿòèå íå-
âðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé:
� â íà÷àëå ôèçêóëüòóðíîãî çà-

íÿòèÿ çäîðîâàåìñÿ ïëå÷èêîì,
íîñèêîì, ñëóøàåì ñåðäöå;

� â êîíöå âûïîëíÿåì ñòàòè÷åñ-
êèå ïîçû «ëîòîñà» â êðóãó;

� óïðàæíåíèå «Ñêàæåì äðóã
äðóãó ñïàñèáî» � íàêëîíÿåì-
ñÿ, íàçûâàåì äðóã äðóãà ïî
èìåíè;

� óïðàæíåíèå ñî ñâå÷îé «Ïîãðå-
åìñÿ âîêðóã ñâå÷è» � âûòÿãè-
âàåì ðóêè âïåðåä, ðàñòèðàåì
ïîçâîíî÷íèê ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè, çàäóâàåì ñâå÷ó âìåñòå;

� èãðû ïî ìåòîäèêå Ì. ×èñòÿêî-
âîé «Êàêîå ó ìåíÿ íàñòðîå-
íèå»;

� óïðàæíåíèÿ íà âûðàæåíèå
ìèìèêè è ïàíòîìèìèêè «Âîò
òàêèå ìû äîáðûå, ñåðäèòûå».
Â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ðàáîòå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíò-
ðîëü: íà îñíîâàíèè àíàëèçà êîì-
ïëåêñíûõ ðåçóëüòàòîâ íàáëþäå-
íèé çà äåòüìè â îïðåäåëåííûé
ïåðèîä è ïîâòîðíîé äèàãíîñòè-
êè äàþòñÿ íîâûå ðåêîìåíäàöèè
ðîäèòåëÿì ïî îçäîðîâëåíèþ.

Â ÿíâàðå 2010 ã. ïðîâîäèëàñü
äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé â êàæäîé ãðóï-
ïå. Ïîêàçàòåëè áûëè íèæå ñðåä-
íåãî óðîâíÿ, ïîýòîìó ìû ââåëè
ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ íà çàíÿòèÿõ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè äåòåé. Äëÿ
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà ïî
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ÷òî
ïîçâîëÿåò óâèäåòü ÷åòêóþ êàð-
òèíó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé è
ïëàíèðîâàòü ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ó÷åòîì
îòêëîíåíèé, äèôôåðåíöèðóÿ ñòå-
ïåíü íàãðóçîê.
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Ïî èòîãàì 2010/11 ó÷. ã. ïîêà-
çàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
äåòåé óëó÷øèëèñü íà 20�25%,
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñíèçèëñÿ.
Ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè
ïëàíèðóåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ
è, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áóäåò äà-
âàòü ñòàáèëüíûé ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò.

Ïðåäëàãàåì êîìïëåêñû çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé.

Ãèìíàñòèêà

Ïîòÿãèâàíèå

Âûïîëíÿåòñÿ ëåæà. Òÿíåì ïðà-
âóþ íîãó ïÿòî÷êîé âïåðåä, ëåâóþ
ðóêó ââåðõ âäîëü òóëîâèùà íà
âûäîõå. Çàäåðæèâàåì äûõàíèå è
íà âûäîõå ïðîèçíîñèì «èä-ä-à».
Ýòî äîëæíî âûçâàòü ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåíèÿ îò ðàñòÿæêè
ìûøö.

Òÿíåì îáå íîãè ïÿòî÷êàìè
âïåðåä, ïðàâóþ ðóêó ââåðõ, âäîëü
òóëîâèùà íà âûäîõå. Çàäåðæèâàåì
äûõàíèå è íà âûõîäå ïðîèçíî-
ñèì «ïèíãàëëà» (î÷èùàåòñÿ ïðà-
âûé ýíåðãåòè÷åñêèé êàíàë).

Òÿíåì îáå íîãè ïÿòî÷êàìè
âïåðåä, ââåðõ, âäîëü òóëîâèùà.
Çàäåðæèâàåì äûõàíèå è íà âû-
äîõå ïðîèçíîñèì: «Øóñóìíà»
(î÷èùàåòñÿ öåíòðàëüíûé ýíåðãå-
òè÷åñêèé êàíàë).

Ìàññàæ æèâîòà
(ñêóëüïòîð

çàìåøèâàåò ãëèíó)

Ïîãëàæèâàíèå æèâîòèêà ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå, ïîùèïûâàíèå,
ïîõëîïûâàíèå ðåáðîì ëàäîíè è

êóëà÷êîì. Öåëü � óëó÷øèòü ðà-
áîòó êèøå÷íèêà.

Ìàññàæ îáëàñòè ãðóäè

Âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ, íîãè ñîãíó-
òû «ïî-òóðåöêè». Ïîãëàæèâàåì
îáëàñòü ãðóäíîé êëåòêè ñî ñëî-
âàìè: «ß ìèëàÿ, ÷óäåñíàÿ, ïðå-
êðàñíàÿ» (âîñïèòûâàåì áåðåæíîå
îòíîøåíèå ê ñâîåìó òåëó, ó÷èì
ëþáèòü ñåáÿ).

Çàâîäèì ìàøèíó

Âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ, íîãè ñîãíó-
òû «ïî-òóðåöêè». Ñòàâèì ïàëü÷è-
êè íà ñåðåäèíó ãðóäè, îò âèëî÷-
êîâîé æåëåçû âíèç 8 òî÷åê. Âðà-
ùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå çàâîäèì ìàøè-
íó ñî çâóêîì «æ-æ-æ». Çàòåì òî
æå ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Âîç-
äåéñòâóåì íà òî÷êó ìåæäó ãðóä-
íûìè îòäåëàìè ñî çâóêîì: «Ïè»
(ñèãíàë, ÷òî ìàøèíà çàâåëàñü).

Ëåáåäèíàÿ øåÿ

Ïîçà òà æå. Ïîãëàæèâàåì øåþ
îò ãðóäíîãî îòäåëà ê ïîäáîðîä-
êó. Âûòÿãèâàåì øåþ, ïîõëîïûâàåì
ïî ïîäáîðîäêó, ëþáóåìñÿ äëèí-
íîé, êðàñèâîé øååé ëåáåäÿ.

×åáóðàøêà

Ïîçà òà æå. Ëåïèì óøè äëÿ
×åáóðàøêè, ïîãëàæèâàåì óøíûå
ðàêîâèíû, ëåïèì óøè âíóòðè ïî
áîðîçäêàì (âîçäåéñòâóåì íà òî÷-
êè êèøå÷íèêà, âûõîäÿùèå íà
óøíûå ðàêîâèíû).

Ðàñòèðàåì çà óøàìè, «ïðîìàçû-
âàåì ãëèíó», ÷òîáû óøêè íå îò-
êëåèëèñü.
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Ìàññàæ ãîëîâû

Âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ íà êîâðèêå,
íîãè ðàññòàâëåíû íà øèðèíå ïëå÷.
Ïðîðàáàòûâàåì àêòèâíûå òî÷êè
íà ãîëîâå ñèëüíûì íàæàòèåì
ïàëüöåâ. Êàê «ãðàáëÿìè», âåäåì ê
ñåðåäèíå ãîëîâû, çàòåì ðàñ÷åñû-
âàåì ïàëü÷èêàìè âîëîñû, ñïè-
ðàëüíûìè äâèæåíèÿìè âåäåì îò
âèñêà ê çàòûëêó.

Ëåïèì êðàñèâîå ëèöî

Âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ íà êîâðèêå,
íîãè ñîãíóòû «ïî-òóðåöêè». Ïî-
ãëàæèâàåì ëîá, ùåêè, êðûëüÿ íîñà,
÷òîáû êîæà áûëà óïðóãîé. Íàäàâ-
ëèâàåì ïàëüöàìè íà àêòèâíûå
òî÷êè ïåðåíîñèöû, ñåðåäèíó áðî-
âåé, ðàçãëàæèâàåì áðîâè, ãëàçà, ïî-
õëîïûâàåì ïî ùåêàì, ïîäåðãèâàåì
íîñ.

Èãðà «Áóðàòèíî»

Âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ íà êîâðèêå.
Ëåïèì êðàñèâûé íîñ äëÿ Áóðà-
òèíî. Òîò «ðèñóåò» íîñîì ñîë-
íûøêî, ìîðêîâêó, äîìèê. Ïðè
ýòîì ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ ðàäîñò-
íîå îùóùåíèå îò ìåäëåííûõ è
ïëàâíûõ äâèæåíèé øåè. Óïðàæ-
íåíèå äàåò òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò äëÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà.

Ìàññàæ ðóê

«Ìîåì» êèñòè ðóê, òðåì ëàäîø-
êè äî îùóùåíèÿ ñèëüíîãî òåï-
ëà, íàäàâëèâàÿ íà êàæäûé ïàëåö.
Ôàëàíãè ïàëüöåâ îäíîé ðóêè
òðåì ïî íîãîòî÷êàì äðóãîé. «Ñòè-
ðàëüíàÿ äîñêà» îêàçûâàåò âîçäåé-
ñòâèå íà âíóòðåííèå îðãàíû: ñåð-
äöå, ëåãêèå, ïå÷åíü, êèøå÷íèê.

Ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå ëåãêîñòè è
ðàäîñòè âíóòðè îðãàíèçìà.

Âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ íà êîâðèêå,
íîãè ñîãíóòû «ïî-òóðåöêè», â
ðóêå íåáîëüøàÿ ìî÷àëêà. Òðåì
«ðóêîé-ìî÷àëêîé» âñþ ðóêó äî
ïëå÷à, ñèëüíî íàæèìàåì íà ìûø-
öû ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ; «ñìûâàåì
âîäîé ìûëî» � âåäåì îäíîé ðó-
êîé âäîëü âòîðîé ðóêè ââåðõ è
çàòåì ëàäîøêîé âíèç, ñòðÿõèâà-
åì «âîäó».

Ïðè ýòîì âîçáóæäàþòñÿ ìûø-
öû ðóê è ïðî÷èùàþòñÿ èõ ýíåð-
ãåòè÷åñêèå êàíàëû.

Ìàññàæ íîã

Ïîòÿãèâàåì ê ñåáå ñòîïó ëåâîé
íîãè, ðàçìèíàåì ïàëüöû. Ïîäó-
øå÷êàìè ïàëüöåâ ñèëüíî íàæè-
ìàåì íà ïÿòêó, ðàñòèðàåì ñòîïó,
ïîõëîïûâàåì ïî ïÿòêàì ðåáðîì
ëàäîíè, ñòîïîé äåëàåì âðàùàòåëü-
íûå äâèæåíèÿ, âûòÿãèâàåì âïå-
ðåä ïàëüöû, çàòåì ïÿòêó.

Ïîãëàæèâàåì, ïîùèïûâàåì,
ñèëüíî ðàñòèðàåì ãîëåíü è áåä-
ðî (âîçäåéñòâóåì íà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå öåíòðû, íàõîäÿùèåñÿ
íà íîãàõ).

«Íàäåâàåì ÷óëîê», çàòåì ñíè-
ìàåì åãî è ñáðàñûâàåì, âñòðÿõè-
âàåì ðóêè.

Èãðà «Ïîêà÷àé ìàëûøêó»

Ñèäÿ, ïðèæèìàåì ê ãðóäè ñòî-
ïó íîãè, óêà÷èâàåì «ìàëûøêó»,
êàñàåìñÿ ëáîì êîëåíà è ñòîïû.
Ïîäíèìàåì «ìàëûøêó» âûøå
ãîëîâû, äåëàåì âðàùàòåëüíûå
äâèæåíèÿ âîêðóã ëèöà. Ýòî óï-
ðàæíåíèå ðàçâèâàåò ãèáêîñòü
ñóñòàâîâ íîã, äàåò ÷óâñòâî ðàäî-
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ñòè îò èõ ãàðìîíè÷íîãî äâèæå-
íèÿ.

Êà÷àëêà

Ëåæà íà ñïèíå, ïîäòÿãèâàåì çà
êîëåíè íîãè ê æèâîòó. Ðàñêà÷è-
âàåìñÿ âäîëü ïîçâîíî÷íèêà, çà-
òåì ñ áîêó íà áîê. Óëó÷øàåòñÿ
ðàáîòà ïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, âû-
âîäÿòñÿ øëàêè èç îðãàíèçìà.

Âåëîñèïåä

Ëåæà íà ñïèíå, «êðóòèì» ïåäà-
ëè âåëîñèïåäà ñî çâóêîâûì ñî-
ïðîâîæäåíèåì (æ-æ-æ). Óëó÷øà-
åòñÿ êðîâîîáðàùåíèå â íîãàõ,
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòà êèøå÷-
íèêà.

Óëó÷øèì îñàíêó

Âñòàåì ïëîòíî ê ñòåíå, ñòîïû
ñìûêàåì, âòÿãèâàåì æèâîò, ãîëîâà
êàñàåòñÿ ñòåíû, ãëàçà çàêðûòû,
çàòåì õîäèì ñ ãîðäî ïîäíÿòîé
ãîëîâîé, ïëå÷è íåìíîãî îòêèíó-
òû, æèâîò âòÿíóò (óêðåïëÿåì
ìûøöû ñïèíû è áðþøíîãî ïðåñ-
ñà). Äàëåå ñèäèì «ïî-òóðåöêè»
20�30 ñ, äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå.

Ïòèöà ïåðåä âçëåòîì

Ñòîÿ, äûøèì ñïîêîéíî, çàòåì
íàêëîíÿåìñÿ âïåðåä. Íîãè íå ñãè-
áàåì, ãîëîâà âïåðåä, ðóêè çà ñïè-
íîé, ïîäíÿòû ââåðõ ñ íàïðÿæåíè-
åì, êàê êðûëüÿ. Óðîíèëè ãîëîâó,
ðóêè ðàññëàáëåííî óïàëè âíèç è
âèñÿò ñâîáîäíî.

Ýòî óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò
íàó÷èòü äåòåé íàïðÿãàòü è ðàñ-
ñëàáëÿòü ìûøöû ñïèíû.

Ðåáåíîê ñàäèòñÿ íà ñòóë ïðà-
âûì áîêîì ê ñïèíêå, óïèðàÿñü â

íåå áåäðîì è êîëåíîì. Îáåèìè
ðóêàìè áåðåòñÿ çà ñïèíêó ñòó-
ëà è ïîâîðà÷èâàåòñÿ âëåâî äî
ïðåäåëà: «Êòî òàì?», çàòåì, ðàñ-
ñëàáëÿÿñü, âîçâðàùàåòñÿ â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå. Ïðè ýòîì îñâî-
áîæäàþòñÿ íåðâíûå êîðåøêè ïî-
çâîíî÷íèêà. Äàëåå, ñåâ ïðàâûì
áîêîì, ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ïðàâóþ
ñòîðîíó.

Ïñèõîãèìíàñòèêà

Âåñåëàÿ ï÷åëêà

Âäîõ ñâîáîäíûé. Íà âûäîõå
ïðîèçíîñèì çâóê «ç-ç-ç». Ïðåä-
ñòàâëÿåì, ÷òî ï÷åëêà ñåëà íà íîñ,
ðóêó, íîãó. Óïðàæíåíèå ó÷èò íà-
ïðàâëÿòü äûõàíèå è âíèìàíèå íà
îïðåäåëåííûé ó÷àñòîê òåëà.

Îñòðîâ ïëàêñ

Ïóòåøåñòâåííèê ïîïàë íà âîë-
øåáíûé îñòðîâ, ãäå æèâóò îäíè
ïëàêñû. Îí ñòàðàåòñÿ óñïîêîèòü
òî îäíîãî, òî äðóãîãî, íî áåçóñ-
ïåøíî. Ïðè ýòîì ãîëîâû äîëæ-
íû áûòü ïîäíÿòû, áðîâè ñâåäå-
íû, óãîëêè ãóá îïóùåíû, âñõëè-
ïûâàíèå � âäîõ áåç âûäîõà (3�
5 ìèí). Áëàãîäàðÿ ýòîìó óïðàæ-
íåíèþ êðîâü íàñûùàåòñÿ êèñëî-
ðîäîì.

Õîëîäíî � æàðêî

Ïîäóë õîëîäíûé ñåâåðíûé
âåòåð, äåòè ñúåæèëèñü â êîìî÷-
êè. Âûãëÿíóëî ëåòíåå ñîëíûøêî,
ìîæíî çàãîðàòü. Äåòè ðàññëàáè-
ëèñü, îáìàõèâàþòñÿ ïëàòî÷êàìè
èëè âååðàìè (2�3 ðàçà). Ðàññëàá-
ëÿþòñÿ è íàïðÿãàþòñÿ ìûøöû
òóëîâèùà.
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Øàðèê

Îäèí ðåáåíîê èìèòèðóåò ðà-
áîòó íàñîñà ñî çâóêîâûì ñîïðî-
âîæäåíèåì. Îñòàëüíûå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñåáÿ âîçäóøíûìè øàðèêà-
ìè, íàäóâàåìûìè âîçäóõîì,
ïîñòåïåííî ïîäíèìàÿ ðóêè ââåðõ,
íàäóâàÿ ùåêè.

Íàïðÿæåíèå â ðóêàõ, íîãàõ,
ìûøöàõ øåè, ëèöà äîñòèãàåò
ïðåäåëà. Øàðèê ëîïíóë. Äåòè
ìåäëåííî ðàññëàáèëè ìûøöû è
â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ïî-
òèõîíüêó îïóñêàþòñÿ íà ïîë.

Øàëòàé-Áîëòàé

Äåòè ñòîÿò â ðàññëàáëåííîì
ñîñòîÿíèè, ðóêè ñâîáîäíî ñâèñàþò.
Ïîä òåêñò îíè äåëàþò ïîâîðîòû,
ðóêè áîëòàþòñÿ, êàê ó òðÿïè÷íîé
êóêëû. Ìîæíî ïðè ýòîì ñëåãêà
óäàðÿòü ïî ïîÿñíèöå â îáëàñòè
ïî÷åê.

Øàëòàé-Áîëòàé
Ñèäåë íà ñòåíå,
Øàëòàé-Áîëòàé
Ñâàëèëñÿ âî ñíå.

Äåòè â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿ-
íèè ìåäëåííî îïóñêàþòñÿ íà
ïîë.

Çåðíûøêî

Ðåáåíîê ñâîðà÷èâàåòñÿ êàëà÷è-
êîì, ñæèìàåòñÿ. Íî âîò ïðèãðåëî
ñîëíûøêî, ïîëèë äîæäèê, «çåð-
íûøêî» øèðîêî çåâàåò, ñ óäî-
âîëüñòâèåì íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ,
çàòåì ìåäëåííî ïîòÿãèâàåò «íîæ-
êàìè-êîðåøêàìè» è «ðó÷êàìè-
ðîñòî÷êàìè», ïîâîðà÷èâàåòñÿ,
ïîäíèìàÿñü «ðîñòî÷êàìè» ê ñîë-
íûøêó.

Äûõàòåëüíàÿ
è çâóêîâàÿ ãèìíàñòèêà

Öåëè: íàó÷èòü äûøàòü ÷åðåç
íîñ, ïîäãîòîâèòü ê áîëåå ñëîæ-
íûì äûõàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì.
Ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

1. Ïîãëàäèòü íîñ (áîêîâûå åãî
÷àñòè) îò êîí÷èêà ê ïåðåíîñè-
öå � âäîõ. Âäîõ ëåâîé íîçäðåé,
ïðàâàÿ íîçäðÿ çàêðûòà, âûäîõ
ïðàâîé (ïðè ýòîì çàêðûòà ëåâàÿ).
Íà âûäîõå ïîñòó÷àòü ïî íîçäðå
5 ðàç.

2. Ñäåëàòü 8�10 âäîõîâ è âû-
äîõîâ ÷åðåç ïðàâóþ è ëåâóþ
íîçäðè, ïî î÷åðåäè çàêðûâàÿ îò-
äûõàþùóþ íîçäðþ óêàçàòåëü-
íûì ïàëüöåì.

3. Ñäåëàòü âäîõ íîñîì. Íà âû-
äîõå ïðîòÿíóòü çâóêè «ì-ì-ì-ì»,
îäíîâðåìåííî ïîñòóêèâàÿ ïàëü-
öåì ïî êðûëüÿì íîñà.

4. Çàêðûòü ïðàâóþ íîçäðþ è
ïðîòÿæíî òÿíóòü «ã-ì-ì-ì-ì», íà
âûäîõå òî æå ñàìîå, çàêðûòü ëå-
âóþ íîçäðþ.

5. Ýíåðãè÷íî ïðîèçíîñèòü
«ï � á». Ïðîèçíîøåíèå ýòèõ çâó-
êîâ óêðåïëÿåò ìûøöû ãóá.

6. Ýíåðãè÷íî ïðîèçíîñèòü
«ò � ä». Óïðàæíåíèå ñëóæèò äëÿ
óêðåïëåíèÿ ìûøö ÿçûêà.

7. Âûñóíóòü ÿçûê, ýíåðãè÷íî
ïðîèçíîñèòü «ê � ã», «í � ã». Óê-
ðåïëÿåò ìûøöû ïîëîñòè ãëîòêè.

8. Íåñêîëüêî ðàç çåâíóòü è
ïîòÿíóòüñÿ. Çåâàíèå ñòèìóëèðó-
åò íå òîëüêî ãîðòàííî-ëåãî÷íûé
àïïàðàò, íî è äåÿòåëüíîñòü ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ñíèìàåò
ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå.
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Ïîêîðèòåëè êîñìîñà

Äåòè ñèäÿò «ïî-òóðåöêè», ðàñ-
ñëàáëÿþòñÿ, ãîòîâÿòñÿ ê ïîëåòó.

«Ïîëåò íà Ëóíó» � íà âûäî-
õå äåòè òÿíóò çâóê «à», ìåäëåí-
íî ïîäíèìàÿ ëåâóþ ðóêó ââåðõ,
äîñòèãàÿ Ëóíû, ìåäëåííî åå îïóñ-
êàþò.

«Ïîëåò íà Ñîëíöå» � òàêæå íà
âûäîõ, íî çâóê ãðîì÷å è äëèííåå.
Äîñòèãàåì Ñîëíöà è âîçâðàùà-
åìñÿ.

«Ïîëåò ê èíîïëàíåòÿíàì» �
íà âûäîõå äåòè ïðîèçíîñÿò çâóê
«à», êîòîðûé íàðàñòàåò ïî âûñî-
òå è ãðîìêîñòè. Ãðîìêîñòü äîõî-
äèò äî ïðåäåëà, ñëîâíî âûïëåñê.
Ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ðàäîñòè è
ëåãêîñòè. Íà âûäîõå äîñòèãàåòñÿ
äëèòåëüíàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ,
óêðåïëÿþòñÿ ãîëîñîâûå ñâÿçêè.
Âî âðåìÿ êðèêà «ãðÿçíàÿ» ýíåð-
ãèÿ âûáðàñûâàåòñÿ.

Ãóäîê ïàðîõîäà

×åðåç íîñ ñ øóìîì äåòè íàáè-
ðàþò âîçäóõ; çàäåðæàâ äûõàíèå
íà 1�2 ñ, ñ øóìîì âûäûõàþò
âîçäóõ ÷åðåç ãóáû, ñëîæåííûå
òðóáî÷êîé, ñî çâóêîì «ó» (âûäîõ
äëèííåå). Óïðàæíåíèå ó÷èò äû-
øàòü â òåìïå ñ÷åòà 3�6, âäîõ
êîðî÷å, ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ, âû-
äîõ äëèííåå.

Ïîëåò ñàìîëåòà

Äåòè-ñàìîëåòû «ëåòàþò» ñî
çâóêîì «ó». Ïðè âçëåòå � çâóê
íàïðàâëÿåòñÿ ê ãîëîâå, ïðè ïîñàä-
êå � ê òóëîâèùó. Óïðàæíåíèå
ðåãóëèðóåò êðîâÿíîå äàâëåíèå
ðåáåíêà, ó÷èò äûõàíèþ â çàäàí-
íîì òåìïå ïî ïðåäñòàâëåíèþ.

Óïðÿìûé îñëèê

Ïåäàãîã âûáèðàåò èç äåòåé
«îñëèêîâ» è «ïîãîíùèêîâ». «Îñ-
ëèêè» âåñåëî áåãóò, íî âäðóã îñ-
òàíàâëèâàþòñÿ, íå õîòÿò èäòè.
«Ïîãîíùèêè» óãîâàðèâàþò «îñ-
ëèêîâ», íî îíè íà÷èíàþò êðè÷àòü
«èà».

×òî æå òû õî÷åøü, ìîé ìèëûé
«Èà»?

Ñåíà, ëåïåøåê èëü ìîëîêà?
«Îñëèê» ïðåêðàùàåò êðè÷àòü,

ïîëó÷èâ æåëàåìîå.
Äåòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Çâó-

êè «èà» óêðåïëÿþò ñâÿçêè ãîëî-
ñîâîãî àïïàðàòà.

Ïëàêñà

Ðåáåíîê ïëà÷åò ñî çâóêîì «û-
û-û».

×òî òû ïëà÷åøü «û» äà «û»?
Ñëåçû ïîñêîðåé óòðè.
Áóäåì ìû ñ òîáîé èãðàòü,
Ïåñíè ïåòü è òàíöåâàòü.

«Ïëàêñà» ïåðåñòàåò ïëàêàòü, âñå
äåòè ïëÿøóò. Çâóê «û» ñíèìàåò
óñòàëîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êòî çíàåò áîëüøå
âñåõ äîáðûõ ñëîâ

Âûáèðàåòñÿ ðåáåíîê, è î íåì
âûñêàçûâàþòñÿ âñå ïîëîæèòåëü-
íûå êà÷åñòâà: ìèëûé, õîðîøèé,
äîáðûé, ðîäíîé, ëàñêîâûé, íåæíûé,
÷óäåñíûé, ïðåêðàñíûé, î÷àðîâà-
òåëüíûé, çàìå÷àòåëüíûé, íåíà-
ãëÿäíûé.

Öåëè: îáîãàùàòü ñëîâàðíûé
çàïàñ, íàó÷èòü âèäåòü â îêðóæà-
þùèõ äîáðîå è ñàìîå ëó÷øåå.
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Óïðàæíåíèÿ
äëÿ äåòåé, ÷àñòî

áîëåþùèõ ÎÐÇ (3�4 ãîäà)

* * *
1. Ñïîêîéíàÿ õîäüáà ïî çàëó ñ

ïåðåõîäîì íà õîäüáó ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì íîã, ñîãíóòûõ â
êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñ-
òàâàõ, â òå÷åíèå 1 ìèí. Äûõàíèå
÷åðåç íîñ.

2. Áåã (ñàìîëåòèêè). Ðóêè ðàç-
âåäåíû â ñòîðîíû íà óðîâíå
ïëå÷. Âðåìÿ áåãà ñ 10�15 ñ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íà êàæäîì çàíÿòèè
íà 8�10 ñ äî 1 ìèí. Çà 10�15 ñ
äî îêîí÷àíèÿ òåìï áåãà ïîñòå-
ïåííî çàìåäëÿåòñÿ. Ïðè áåãå ïðî-
ãíóòüñÿ è ïðîèçíåñòè çâóê «ó-
ó-ó».

3. Ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç ïàëêó,
óäåðæèâàåìóþ íà âûñîòå 40�
50 ñì; ïîâòîðèòü 1�2 ðàçà.

4. Õîäüáà ïî ñêàìåéêå. Ïðè ýòîì
íàäî óäåðæèâàòü ðåáåíêà çà ðóêó,
â êîíöå ñêàìåéêè � ñïðûãíóòü
ñ íåå; ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

5. Ïðîïîëçàíèå ïîä ñêàìåéêîé;
ïîâòîðèòü 1�2 ðàçà.

6. Ïîäòÿãèâàíèå íà ðóêàõ âäîëü
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüè 2�3 ðàçà,
ëåæà íà æèâîòå, ãîëîâà ïðèïîä-
íÿòà.

* * *

1. Íàêëîíû â ñòîðîíû. È.ï. �
íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè íà
ïîÿñå, íàêëîíû â ñòîðîíû. Âû-
ïîëíÿòü 5�6 ðàç.

2. Äûõàíèå ÷åðåç îäíó íîçäðþ
(äóåò âåòåð «ôó» (òèõî, ñèëüíî),
æóææèò æóê «æ-æ-æ»). Ïðè âû-
ïîëíåíèè íàäî çàæàòü óêàçàòåëü-
íûì ïàëüöåì ïîî÷åðåäíî òî îäíó,

òî äðóãóþ íîçäðþ, îñàíêà ïðà-
âèëüíàÿ.

3. Ïðèñåäàíèå (ìàëåíüêèå è
áîëüøèå). «Ìàëåíüêèå» � ïðè-
ñåñòü, ðóêàìè îáõâàòèòü êîëå-
íè. «Áîëüøèå» � âñòàòü, ðóêè
ïîäíÿòü íàä ãîëîâîé. Ïîâòîðèòü
3�5 ðàç. Ïðè ïðèñåäàíèè ïðî-
èçíîñèòü ñëîã «àõ», ïðè ïîäíè-
ìàíèè � «îõ».

4. Ïðîïîëçàíèå ïîä ñêàìåéêîé
2�4 ðàçà.

5. Ïîäòÿãèâàíèå íà ðóêàõ âäîëü
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüè 2�3 ðàçà,
ëåæà íà æèâîòå, ãîëîâà ïðèïîä-
íÿòà.

6. Õîäüáà ïî ñêàìåéêå. Ïðè ýòîì
ïîääåðæèâàòü ðåáåíêà çà ðóêó, â
êîíöå ñêàìåéêè � ñïðûãíóòü ñ
íåå; ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ äåòåé,
÷àñòî áîëåþùèõ ÎÐÇ

(5�7 ëåò)

1. Õîäüáà ïî êðóãó íà íîñêàõ,
ïÿòêàõ ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé, «ñîëäàòñêèì øàãîì» â
òå÷åíèå 1�2 ìèí, ïîäñêîêè. Äû-
õàíèå ïðîèçâîëüíîå.

2. Ñòîÿ, íàäóâàíèå ìÿãêèõ ðå-
çèíîâûõ èãðóøåê (ìÿ÷è, øàðû),
íà÷èíàÿ ñ ïÿòè âûäîõîâ ñ ïîñòå-
ïåííûì èõ óäëèíåíèåì è óâåëè-
÷åíèåì äî äåñÿòè; ïîâòîðèòü 1�
3 ðàçà.

3. Óïðàæíåíèå «÷àñèêè». Ðóêè
íà ïîÿñå, íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Ïðè íàêëîíå òóëîâèùà âïðàâî
ïðîèçíîñèòñÿ «òèê», ïðè íàêëî-
íå âëåâî «òàê»; ïîâòîðèòü 2�
6 ðàç.

4. Óïðàæíåíèå «äðîâîñåê». Ðóêè
íàä ãîëîâîé ñêðåïëåíû â «çà-

Ðåæèì äíÿ
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ìîê», íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ãëó-
áîêèé âäîõ, íà âûäîõå íàêëîí
òóëîâèùà âïåðåä ñ îäíîâðåìåí-
íûì îïóñêàíèåì ðóê è ïðîèçíî-
øåíèåì ñëîâà «óõ»; ïîâòîðèòü
5�7 ðàç.

5. Ïðèïîäíèìàÿñü íà íîñêè,
îäíîâðåìåííî ïîäíÿòü ãèìíàñòè-
÷åñêóþ ïàëêó íàä ãîëîâîé, ïî-
ñìîòðåòü íà íåå, ìåäëåííî ïðè-
ñåñòü ñ ïðÿìîé ñïèíîé, íîãè â
êîëåíÿõ ðàçâåäåíû â ñòîðîíû.
Îäíîâðåìåííî, îïóñêàÿ ãèìíàñ-
òè÷åñêóþ ïàëêó ïåðåä ñîáîé íà
óðîâíå ãðóäè, ïðîèçíîñèòü çâóê
«ø-ø-ø»; ïîâòîðèòü 1�7 ðàç.

6. Ñïîêîéíàÿ õîäüáà íà ìåñòå
30�40 ñ. Â êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
ìîæíî âêëþ÷èòü ïîäâèæíóþ èãðó.

Êîìïëåêñû
îçäîðîâèòåëüíî-
çàêàëèâàþùèõ
ìåðîïðèÿòèé

Òî÷å÷íûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ìàññàæ ëèöà (âûïîëíÿåòñÿ â ïåð-
âóþ ïîëîâèíó äíÿ, ïåðåä ïðîãóë-
êîé).

1. Ïîãëàæèâàåì ëîá, ùåêè, êðû-
ëüÿ íîñà îò öåíòðà ê âèñêàì,
ìÿãêî ïîñòóêèâàåì ïî êîæå, ñëîâ-
íî óïëîòíÿåì åå, ÷òîáû áûëà
óïðóãîé.

2. Íàäàâëèâàåì ïàëü÷èêàìè íà
ïåðåíîñèöó, ñåðåäèíó áðîâåé, äå-
ëàÿ âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå, çàòåì ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè ïî 5�6 ðàç.

3. Ñ óñèëèåì, íàäàâëèâàÿ, ðèñó-
åì æåëàåìûé êðàñèâûé èçãèá
áðîâåé, çàòåì ùèïêàìè ëåïèì
ãóñòûå áðîâè îò ïåðåíîñèöû ê
âèñêàì.

4. Ìÿãêî è íåæíî ëåïèì ãëà-
çà, íàäàâëèâàÿ íà óãîëêè è ðàñ-
÷åñûâàÿ äëèííûå ïóøèñòûå ðåñ-
íè÷êè.

5. Íàäàâëèâàÿ íà êðûëüÿ íîñà,
âåäåì ïàëü÷èêè îò ïåðåíîñèöû
ê íîñîâûì ïàçóõàì, ïîäåðãèâàåì
ñåáÿ çà íîñ è ïðåäñòàâëÿåì, êà-
êîé êðàñèâûé íîñ äëÿ Áóðàòèíî
ïîëó÷èòñÿ.

Ïðîáóæäàþùàÿ
ãèìíàñòèêà.
Ïîòÿãèâàíèå

È.ï � èç ïîçèöèè ëåæà íà
ñïèíå.

1. Íà âäîõå ëåâàÿ íîãà òÿíåò-
ñÿ ïÿòî÷êîé âïåðåä ïî ïîëó, à
ëåâàÿ ðóêà � âäîëü òóëîâèùà
ââåðõ. Äûõàíèå çàäåðæèâàåòñÿ,
ðóêè è íîãè ìàêñèìàëüíî ðàñòÿ-
íóòû. Íà âûäîõå, ðàññëàáëÿÿñü,
ðåáåíîê ïðîèçíîñèò «èä-ä-äà-à».

Öåëü: ïî÷óâñòâîâàòü óäîâîëü-
ñòâèå îò ðàñòÿæêè ìûøö ëåâîé
ñòîðîíû òåëà.

2. Ïðàâàÿ íîãà òÿíåòñÿ ïÿòî÷êîé
âïåðåä ïî ïîëó, à ïðàâàÿ ðóêà �
âäîëü òóëîâèùà ââåðõ � âäîõ.
Ïîñëå çàäåðæêè äûõàíèÿ íà âû-
äîõå ïðîèçíîñèòñÿ «ïèí-ãà-ëà-à».

Öåëü: ïî÷óâñòâîâàòü óäîâîëü-
ñòâèå îò ðàñòÿæêè ìûøö ïðàâîé
ñòîðîíû òåëà.

3. Îáå íîãè òÿíóòñÿ ïÿòî÷êîé
âïåðåä ïî ïîëó, îáå ðóêè ââåðõ
âäîëü òóëîâèùà. Äûõàíèå çàäåð-
æàòü è íà âûäîõå ìåäëåííî ïðî-
èçíåñòè «ñó-øóì-ì-ì-íà».

Öåëü: ïî÷óâñòâîâàòü óäîâîëü-
ñòâèå îò íàïðÿæåíèÿ, ïåðåõîäÿ-
ùåãî â ðàññëàáëåíèå.

Ðåæèì äíÿ
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Êâàëèôèöèðîâàííàÿ êîððåê-
öèÿ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè è
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà � ïðèîðè-
òåòíîå íàïðàâëåíèå â ðàáîòå ä/ñ
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 22 äëÿ
äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè
ðå÷è.

Ñîäåðæàíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû

1. Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé íà
áîëåå ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ,
âêëþ÷àÿ êîìïüþòåðíóþ äèàãíî-
ñòèêó.

2. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé.

3. Ñîçäàíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî óñòðàíåíèþ äàí-
íûõ íàðóøåíèé.

4. Ðàçâèòèå çäîðîâüÿ äåòåé íà
îñíîâå èõ àêòèâíîñòè.

5. Ñîçäàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ïðåáûâà-
íèÿ â äåòñêîì ñàäó.

6. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó

äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè.

7. Ðåàáèëèòàöèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ó äåòåé.

8. Êîððåêöèÿ ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî è íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùüþ ðîäèòåëÿì.

Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ó
äåòåé ñ ÎÂÇ â óñëîâèÿõ äåòñêîãî
ñàäà êîìïåíñèðóþùåãî âèäà íà-
÷èíàåòñÿ íà áîëåå ðàííåì ýòàïå ñ
1,5 ëåò, â òîì ÷èñëå äëÿ äåòåé, íå
ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, â ðàìêàõ èííîâàöèîííîé
ïëîùàäêè íà áàçå äåòñêîãî ñàäà
(êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà).

Íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå ðàç-
âèòèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
îöåíèâàåòñÿ ïðè ïîìîùè øêàë-
îïðîñíèêîâ (òåñò RCDI-2000).
Ýòî êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà
äëÿ äåòåé îò 1 ãîäà 3 ìåñ. äî 3 ëåò
5 ìåñ. Äàííûé òåñò ïðåäñòàâëåí
øêàëîé-îïðîñíèêîì, çàïîëíÿå-
ìûì ðîäèòåëÿìè. Íà îñíîâàíèè
êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè äàííûõ

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
â äåòñêîì ñàäó
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
Ëàíäàðèíà Ã.À.,
çàâåäóþùèé;

Êèíäååâà À.È.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 22,
ã. Òîìñê
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îòâåòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîôèëü
ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñ
îöåíêîé âñåõ ñòîðîí åãî ðàçâè-
òèÿ è äàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêà
íàðóøåíèé è ðåêîìåíäàöèè èõ
óñòðàíåíèÿ. Ïðîâîäèìûé ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç êîìïüþòåðíîé
äèàãíîñòèêè è ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåçóëüòàòû íà
96�97% ñîâïàäàþò ïî÷òè ïî
âñåì ïàðàìåòðàì. Èñïîëüçóåìàÿ
ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò íà áîëåå
ðàííåì ýòàïå âûÿâèòü íàðóøåíèÿ
ðàçâèòèÿ, áûñòðî è òî÷íî îïðå-
äåëèòü ïóòè ïî èõ óñòðàíåíèþ,
÷òî ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü íà êàæ-
äîãî ðåáåíêà èíäèâèäóàëüíóþ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ ðå-
àáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó.

Ðàáîòà ñ äåòüìè ïî ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíîé è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòå ðàçäåëÿòñÿ íà òðè
ýòàïà.

1. Èíòåíñèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà
(îñåíü, âåñíà � ñàìûå íåáëàãî-
ïðèÿòíûå âðåìåíà ãîäà). Ïðîâî-
äèì êóðñû ëå÷åíèÿ: ìàññàæè, ôè-
çèîëå÷åíèå è ò.ï.

2. Âîññòàíîâèòåëüíûé � âàæ-
íûé ïåðèîä ðàáîòû â îçäîðîâ-
ëåíèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïðîâî-
äèòñÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïî
âñåì íàðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ è ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Íà
äàííîì ýòàïå ðàáîòàþò âñå ñïå-
öèàëèñòû äåòñêîãî ñàäà, ïîñêîëü-
êó ñîâìåñòíàÿ, êîîðäèíèðîâàí-
íàÿ ðàáîòà � çàëîã óñïåõà îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé.

3. Ðåàáèëèòàöèîííûé � îçäî-
ðîâëåíèå äåòåé ïî íàçíà÷åíèÿì

è ïîêàçàíèÿì, íåïðåðûâíûé ìî-
íèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ðàçâèòèÿ, ðåêîìåíäàöèè ðîäèòå-
ëÿì.

Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì ñàäó
ñîçäàíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ:
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå, îðãà-
íèçàöèîííî-ðåñóðñíûå, êàäðîâûå.
Ðóêîâîäèòåëü ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ èìååò ìåäèöèíñêîå
îáðàçîâàíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â äåòñêîì ñàäó îðãàíèçîâàíî
êâàëèôèöèðîâàííîå ìåäèöèí-
ñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé â òå-
÷åíèå âñåãî ïðåáûâàíèÿ (òàáë. 1).

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðî-
âîäèòñÿ êîððåêöèÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî è íåìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â
çàâèñèìîñòè îò íàðóøåíèé â
ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêîé êîððåêöèè (òàáë. 2).

Ñïåöèàëèñòû äåòñêîãî ñàäà
ðàáîòàþò ñ äåòüìè ñ ó÷åòîì îñ-
íîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ
äâèæåíèé.

1. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà äîëæ-
íà áûòü àäåêâàòíîé âîçðàñòó, ïîëó
ðåáåíêà, ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è
óðîâíþ åãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Òàêæå âàæíî ó÷èòûâàòü äè-
àãíîçû äåòåé, ïðè êîòîðûõ îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà ñ ó÷åòîì íàðóøåíèé.

2. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ óïðàæ-
íåíèé ýëåìåíòîâ ñî÷åòàíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé è ðå÷åâîé àêòèâíîñòè.
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Ìåäèöèíñêèé 

ïåðñîíàë 

Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ 

ïî îçäîðîâëåíèþ 

Ïðèìå÷àíèå 

Âðà÷-ïñèõèàòð � äèàãíîñòèêà è îöåíêà ïñèõîìîòîðíîãî 
ðàçâèòèÿ; 

� êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè è 
ðîäèòåëÿìè; 
� ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ 
(ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïî ïîêàçàíèÿì, 
ÔÒÎ-ìåðîïðèÿòèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ 
ïîìîùü); 
� ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà � êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ïîìîùü ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì; 

� âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, êîòîðûå áóäóò ïî-
ñåùàòü äåòñêèé ñàä 

Âðà÷ âûñøåé 
êâàëèôèêàöè-

îííîé êàòåãî-
ðèè 

Âðà÷-ïåäèàòð � ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû; 

� äèñïàíñåðèçàöèÿ 

� 

Ñòàðøàÿ ìåä-
ñåñòðà 

� êîíòðîëü çà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè 
è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè; 
� îðãàíèçàöèåé çàêàëèâàíèÿ; 
� ïèòàíèÿ; 
� ôèçâîñïèòàíèÿ 

� 

Ìåäñåñòðà 
ÔÒÎ 

Ôèçèîëå÷åíèå: 
� ýëåêòðîñîí; 
� ýëåêòðîôîðåç; 
� óëüòðàòîíîòåðàïèÿ; 
� òåïëîëå÷åíèå; 

� èíãàëÿöèÿ «Ìóññîí»; 
� ãèäðîìàññàæíàÿ âàííà äëÿ íîã; 
� ëå÷åáíîå îäåÿëî 

� 

Ìàññàæèñò Ìàññàæ: 
� îáùèé; 
� øåéíî-âîðîòíèêîâûé 

� 

 

Òàáëèöà 1

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå

3. Âêëþ÷åíèå â óïðàæíåíèÿ
ýëåìåíòîâ çàêàëèâàíèÿ.

Ïîñòîÿííî ïðîâîäÿòñÿ ìåäè-
öèíñêèé êîíòðîëü çà ôèçè÷åñêèì
âîñïèòàíèåì, ìîíèòîðèíã ðàçâèòèÿ.

Â îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè äåòåé â óñëîâèÿõ

äåòñêîãî ñàäà êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëü-
êî íàïðàâëåíèé:

� ÿ ðàñòó çäîðîâûì;
� ÿ ó÷óñü ãîâîðèòü;
� ýêîëîãèÿ è äåòè.
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Òàáëèöà 2

Îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
îêàçàííûå äåòÿì ñ 2009 ïî 2011 ó÷. ã.

Ìåðîïðèÿòèÿ Ïëàí Ïðîâåäåíî 

Âèòàìèíû «Ðåâèò» 4 êóðñà ïî 2 íå-
äåëè 

Ïðîâåäåíî 

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà � // � � // � 

Ôèòî÷àè Ðåãóëÿðíî � // � 

Ïèõòîâûé íàïèòîê «Ôëîðåíòà» 2 êóðñà ïî 4 íå-
äåëè 

� // � 

Âèòàìèííûé íàïèòîê «Çîëîòîé øàð» Ðåãóëÿðíî � // � 

Ôèòîíöèäû (ëóê, ÷åñíîê) Îñåíü, çèìà � // � 

Ïîëîñêàíèå ãîðëà ïèõòîâûì ðàñòâîðîì 2 êóðñà ïî 2 íå-
äåëè 

Ïî ïîêàçàíèÿì 

Îáðàáîòêà íîñà îêñîëèíîâîé ìàçüþ Â ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé ñåçîí 

Ïðîâåäåíî 

Ãèäðîìàññàæ ñòîï 2 êóðñà ïî 10 
äíåé 

� // � 

Ìàññàæ êèñòåé � // � � // � 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà Ðåãóëÿðíî � // � 

Èíãàëÿöèè ñîëÿíî-ùåëî÷íûå â ãðóïïå 
ðèñêà 

Âåñíà, îñåíü Ïî ïîêàçàíèÿì 

Àðîìàòåðàïèÿ 4 êóðñà ïî 2 íå-
äåëè 

Ïðîâåäåíî 

Ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè ÷àñòî áîëåþ-
ùèì äåòÿì 

1 êóðñ ïî 10 äíåé Ïî ïîêàçàíèÿì 

Ñàìîìàññàæ ÁÀÒ ëèöà, êèñòåé Ðåãóëÿðíî Ïðîâåäåíî 

Òåïëîëå÷åíèå «Ôåÿ» â ãðóïïå ðèñêà Ïî ïîêàçàíèÿì � // � 

ÓÔÎ ãîðëà, íîñà â ãðóïïå ðèñêà Ïî ïîêàçàíèÿì � // � 

Ýíåðãîñáåðåãàþùåå îäåÿëî â ãðóïïå 
ðèñêà 

Ïî ïîêàçàíèÿì � // � 

Çàêàëèâàíèå Ðåãóëÿðíî � // � 

Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé Ðåãóëÿðíî � // � 

Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà ãðèïïà Îñåíü � // � 

Àíàôåðîí äåòñêèé 3 íåäåëè ßíâàðü 

Ãåìàòîãåí ñ æåëåçîì 2 íåäåëè Îêòÿáðü 

Ñèðîï øèïîâíèêà ñ éîäîì � // � � // � 
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Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà îï-
ðåäåëèë ñëåäóþùèå çàäà÷è ðàáîòû
ñ ðîäèòåëÿìè:
� ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè;
� îáó÷åíèå ðîäèòåëåé è äåòåé

«Àéáîëèòêèíà øêîëà» (ïðîâî-
äèò ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà).
Âçàèìîñâÿçü ÌÄÎÓ ñ äðóãèìè

ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ã. Òîì-
ñêà

1. ÌÏÖ ÒÎÊÏÁ (ìåäèêî-ïå-
äàãîãè÷åñêèé öåíòð).

2. ÀÍÎ ÍÈÈ ìèêðîõèðóðãèè
ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ (ðèíîëàëèÿ).

3. ÎÎÎ ËÎÖ «Çäîðîâàÿ ìàìà �
êðåïêèé ìàëûø».

4. Ïîëèêëèíèêà ¹ 1.
5. Òîìñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäå-

ëåíèå Ðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîí-
äà ÑèáÃÌÓ.

6. Òîìñêîå ðåãèîíàëüíîå îáùå-
ñòâåííîå äâèæåíèå «Äîñòóïíîå
äëÿ èíâàëèäîâ âûñøåå îáðàçîâà-
íèå» ÒÐÎÄ «Äèâî».

Ñðåäè ìíîãîîáðàçíûõ ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ðàñ-
òóùåãî îðãàíèçìà, âûäåëÿåòñÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü � åñòå-
ñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè,
óäîâëåòâîðåíèå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì óñëîâèåì âñåñòîðîí-
íåãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ðå-
áåíêà.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ïî
ñòàòèñòèêå ïîñëåäíèõ ëåò, óõóä-
øàåòñÿ. Ïî äàííûì, îïóáëèêîâàí-
íûì â Ãîñóäàðñòâåííîì äîêëàäå
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ÐÔ, 60% äåòåé â âîçðàñòå 3�7 ëåò
èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå îòêëî-
íåíèÿ, 50% � õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ [2].

Àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðî-
áëåìà ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ïó-
òåé óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, êîððåê-
öèè íåäîñòàòêîâ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé è óâåëè÷åíèÿ äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåøåíèþ ýòîé
ïðîáëåìû ñïîñîáñòâóåò ïðèìåíå-
íèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé, èçó÷åíèå è âíå-
äðåíèå ñîâðåìåííûõ èííîâàöèé
â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Îäèí èç ïåðñïåêòèâíûõ ïóòåé
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
öåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
ÄÎÓ � ñîâåðøåíñòâîâàíèå è
ìîäåðíèçàöèÿ èñïîëüçóåìûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Äàí-
íûé ïîäõîä ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 13

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå
òåõíîëîãèè â ÄÎÓ
Çåçóëü Â.Ñ.,
ñïåöèàëèñò ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 13, ã. Òîìñê
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ðåàëèçóåò â ðàìêàõ ïðîãðàììû
«Ñîîáùåñòâî», îñíîâíàÿ èäåÿ
ïîñëåäíåé � òâåðäîå óáåæäåíèå
â òîì, ÷òî ðåáåíîê îáó÷àåòñÿ
òîëüêî ïðè íåïîñðåäñòâåííîì
âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ ïîçíàíèÿ
[3]. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïîä-
õîä � òåõíîëîãèÿ ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî âîñïèòàíèÿ.

Ñ 1999 ã. â ïðîãðàììå «Ñîîá-
ùåñòâî» ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò
«Âêëþ÷åíèå äåòåé ñ îñîáûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè â îáû÷íûå ãðóïïû». Ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ è òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà â ðàìêàõ ýòîãî
ïðîåêòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñ-
ëîâèå è ñðåäñòâî åãî ïîëíîöåí-
íîãî ðàçâèòèÿ, ó÷èòûâàþòñÿ èí-
òåðåñû, ñïîñîáíîñòè è ïîòðåáíî-
ñòè êàæäîãî ðåáåíêà.

Â äåòñêîì ñàäó ðàçðàáîòàíà
öåëåíàïðàâëåííàÿ ñèñòåìà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé
ðàáîòû âñåãî êîëëåêòèâà íà äëè-
òåëüíûé ñðîê.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòå â äåòñêîì ñàäó óäå-
ëÿåòñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå,
ïîòîìó ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
äåòåé èìååò ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì, à íåêîòîðûå îòíåñåíû ê êà-
òåãîðèè ÷àñòî áîëåþùèõ. Â ÌÀ-
ÄÎÓ ¹ 13 âîñïèòûâàþòñÿ è
äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ öåëîñòíîé ñèñ-
òåìû çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ î÷åíü
âàæíî îðãàíèçîâàòü äâèãàòåëü-
íóþ ðàçâèâàþùóþ ñðåäó. Àíàëèç
ñîçäàííûõ óñëîâèé ïîêàçàë, ÷òî
â íàøåì äåòñêîì ñàäó èìååòñÿ âñå

íåîáõîäèìîå äëÿ ïîâûøåíèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé, à
òàêæå äëÿ èõ ðåëàêñàöèè è îò-
äûõà. Äëÿ ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ñîçäàíû âñå áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ: ðàöèîíàëü-
íûé ðåæèì äíÿ, ïîëíîöåííîå
ïèòàíèå, çàêàëèâàíèå è äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì (óòðåííÿÿ ãèãè-
åíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ, çàíÿòèÿ ïî ËÔÊ,
ïîäâèæíûå èãðû íà ñâåæåì âîç-
äóõå, ôèçêóëüòìèíóòêè, ñïîðòèâ-
íûå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ).

Â ãðóïïàõ îáîðóäîâàíû ôèç-
êóëüòóðíûå óãîëêè äëÿ äåòåé ñ
ó÷åòîì èõ èíòåðåñîâ è âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé. Èçãîòîâëåíû
ñîñòàâíûå öâåòíûå ìîäóëè, åñòü
êîððåêöèîííûå êîâðèêè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ.
Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè ïðî-
ÿâëÿþò òâîð÷åñòâî è èçîáðåòà-
òåëüíîñòü â ñîçäàíèè òàêèõ óãîë-
êîâ, êîòîðûå ïîâûøàþò èíòåðåñ
ê çàíÿòèÿì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå. Â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ
äëÿ äåòåé âî âñåõ ãðóïïàõ ïðî-
âîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû çàêàëè-
âàíèÿ, òî÷å÷íûé ìàññàæ, äûõà-
òåëüíàÿ è ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñ-
òèêà.

Ê èííîâàöèîííîìó íàïðàâëå-
íèþ â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå ìîæíî îòíåñòè
«äèíàìè÷åñêèé ÷àñ», îðãàíèçóå-
ìûé âîñïèòàòåëÿìè âî âðåìÿ
äíåâíîé ïðîãóëêè. Åãî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 15�20 ìèí
â ãðóïïàõ ìëàäøåãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà, 20�30 ìèí � â ãðóï-
ïàõ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
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ñòà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
îñíîâíîìó âèäó äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äëÿ äîøêîëüíèêîâ �
ïîäâèæíûì èãðàì, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ðåáåíîê îñìûñëèâàåò è
ïîçíàåò îêðóæàþùèé ìèð, ðàçâè-
âàåò ôàíòàçèþ è âîîáðàæåíèå.

Ôèçêóëüòóðíûé çàë â äåòñêîì
ñàäó îñíàùåí íåîáõîäèìûì
ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì (ãèì-
íàñòè÷åñêèå ñêàìüÿ è ñòåíêà,
ðàçëè÷íûå ìîäóëè) è ðàçíîîá-
ðàçíûì èíâåíòàðåì (ÿðêèå ìÿ÷è,
îáðó÷è, ãàíòåëè, ëûæè è äð.).
Ñòðóêòóðà çàíÿòèé âêëþ÷àåò òðè
÷àñòè: ïîäãîòîâèòåëüíóþ, îñíîâ-
íóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ. Â ñîñòàâ
âõîäÿò ðàçëè÷íûå âèäû õîäüáû,
áåã, ïðûæêè, îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ, ïîäâèæíûå èãðû,
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ ïî ïðîãðàììå Ì.À. Âà-
ñèëüåâîé «Âîñïèòàíèå è îáðàçîâà-
íèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà».
Äîïîëíèòåëüíî, äâà ðàçà â íåäå-
ëþ, äåòè ìîãóò ïîñåùàòü çàíÿòèÿ
ïî êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ìîäèôèöèðîâàííîé ïðîãðàììå
«Ãàðìîíèÿ», íîâèçíà êîòîðîé çàê-
ëþ÷àåòñÿ â êîìïëåêñíîì èñïîëü-
çîâàíèè ñðåäñòâ ðèòìè÷åñêîé è
êîððèãèðóþùåé, à òàêæå íåòðàäè-
öèîííîé ãèìíàñòèêè. Â ðàìêàõ
ýòîé ïðîãðàììû äåòè òàêæå çà-
íèìàþòñÿ íà òðåíàæåðàõ, ó÷àñòâó-
þò â ïîäâèæíûõ èãðàõ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò èõ ýìîöèîíàëüíîìó
ïîäúåìó. Ó âîñïèòàííèêîâ, ïîñå-
ùàþùèõ äàííûå çàíÿòèÿ, çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè
ãèáêîñòè, êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Íà òåððèòîðèè äåòñêîãî ñàäà
èìååòñÿ îáîðóäîâàííàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ ïëîùàäêà: ìèíè-ñòàäèîí,
áåãîâàÿ äîðîæêà, ïîëîñà ïðåïÿò-
ñòâèé, ñïîðòèâíî-èãðîâîå îáî-
ðóäîâàíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ðåáåíêà. Ìàññó
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé äåòè ïî-
ëó÷àþò âî âðåìÿ ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ. Òðàäèöèîííî ïðî-
âîäÿòñÿ äíè çäîðîâüÿ, ãäå îíè
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â «Âåñåëûõ
ñòàðòàõ».

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå
ðàçâèòèå ïîëó÷àåò ïîÿâèâøååñÿ
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ñïîðòèâ-
íîå íàïðàâëåíèå � àäàïòèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ÀÔÊ). Â åå
ñòðóêòóðó âõîäÿò àäàïòèâíîå
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, àäàïòèâ-
íûé ñïîðò, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ [1]. Ïîñêîëüêó âîçðàñòàåò
êîëè÷åñòâî äîøêîëüíèêîâ ñ ðå-
÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå â
ñâîåì áîëüøèíñòâå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ îáùåé ñîìàòè÷åñêîé îñëàá-
ëåííîñòüþ, îòñòàâàíèåì â ðàçâè-
òèè äâèãàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè, â
íàøåì ñàäó äëÿ òàêèõ äåòåé ñïå-
öèàëèñò ïî ÀÔÊ ñîâìåñòíî ñ
ëîãîïåäîì èñïîëüçóþò ñïåöèàëü-
íóþ ìåòîäèêó äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è.
Ïðèìåíÿþòñÿ àðòèêóëÿöèîííàÿ
ãèìíàñòèêà, óïðàæíåíèÿ äëÿ ìåë-
êîé ìîòîðèêè è êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, ðàçëè÷íûå ïàëü÷èêî-
âûå èãðû, èãðû ñ ïðîèçíîøåíè-
åì ðå÷åâûõ ôðàç è ñ÷èòàëîê, ìàñ-
ñàæ ëîãîïåäè÷åñêèé è òî÷å÷íûé.

Äåòè ñ ïàòîëîãèåé ñëóõà âêëþ-
÷åíû â ñðåäó çäîðîâûõ ñâåðñòíè-
êîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ ñîöèà-
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ëèçàöèè. Äëÿ äàííîé êàòåãîðèè
äåòåé â íàøåì ñàäó ðàçðàáîòàí
êîìïëåêñ àäàïòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé: ïåðèîäè÷åñêè äëÿ íèõ
ïðîâîäèòñÿ ëå÷åáíûé ìàññàæ,
èñïîëüçóþòñÿ ãèäðîìàññàæíûå
ñîëåâûå âàííî÷êè (äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è êîððåêöèè ïëîñêîñòî-
ïèÿ).

Íàðóøåíèÿ â äâèãàòåëüíîé
ñôåðå ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ñëó-
õà âûðàæåíû â íåäîñòàòî÷íî òî÷-
íîé êîîðäèíàöèè è òðóäíîñòÿõ
ñîõðàíåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî è äèíà-
ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Ó òàêèõ
äåòåé íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè,
çàìåäëåííàÿ ðåàãèðóþùàÿ ñïî-
ñîáíîñòü, îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè
ìîòîðèêè [4, 5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñîçäàí êîìïëåêñíûé ïîäõîä ðàç-
âèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé (ðàçëè÷íûå âàðèàíòû õîäü-
áû, áåãà è ïðûæêîâ, ðèòìè÷åñêàÿ
ãèìíàñòèêà ñ ìóçûêàëüíûì ñî-
ïðîâîæäåíèåì, ñïîñîáñòâóþùèì
ðàçâèòèþ îñòàòî÷íîãî ñëóõà).

Ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ ïëàíèðóåòñÿ íà îñíîâå
äèàãíîñòèêè, êîòîðóþ ïðîâîäÿò
ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè ñ ó÷à-
ñòèåì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Ðåçóëüòàòû çàíîñÿòñÿ â êàðòó
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è èñïîëüçóþò-
ñÿ ñïåöèàëèñòàìè ïðè ïðîâåäå-
íèè çàíÿòèé, à òàêæå îáñóæäàþò-
ñÿ íà ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñîâåùàíèÿõ.

Â ñòðóêòóðå ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû äåòè íà
ñïåöèàëüíûå ìåäèöèíñêèå ãðóï-
ïû ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ïàòîëîãè-

÷åñêèì ïðèçíàêàì, óðîâíþ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Â äåòñêîì ñàäó îñóùåñòâëÿåòñÿ
âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíò-
ðîëü çà îðãàíèçàöèåé ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðîâîäèòñÿ
ïóëüñîìåòðèÿ ó äåòåé ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè íà ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Äëÿ ýòîé êàòåãîðèè äå-
òåé ðàçðàáîòàí îïòèìàëüíûé äâè-
ãàòåëüíûé ðåæèì è èñïîëüçóþòñÿ
àäàïòèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî
ïðèáîðà � ïëàíòîãðàôà â íà÷àëå
è êîíöå ãîäà ñïåöèàëèñò ïî ÀÔÊ
è âðà÷-ïåäèàòð äèàãíîñòèðóþò
ñòîïó ïî îòïå÷àòêó ïîäîøâû.
Ïëàíòîãðàôèÿ � îäíî èç íàèáî-
ëåå ïðîñòûõ è èíôîðìàòèâíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñòîïû. Ïî
âûÿâëåííûì îòêëîíåíèÿì ó äå-
òåé äåëàåòñÿ àêöåíò íà èíäèâè-
äóàëèçàöèþ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè. Äëÿ íèõ
îðãàíèçîâàíû êîíñóëüòàòèâíûå
ïðèåìû, ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû î çà-
êàëèâàíèè, âëèÿíèè îñàíêè íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ïðîôèëàêòè-
êå ïëîñêîñòîïèÿ. Äåéñòâóþò
«Óãîëêè çäîðîâüÿ», ãäå òàêæå
ðàçìåùåí ìàòåðèàë ïî îðãàíèçà-
öèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà íà-
øåãî ÌÀÄÎÓ � ýòî ðàöèîíàëüíî
âûñòðîåííàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé
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ðåáåíîê èìååò âîçìîæíîñòü ïî-
ëó÷èòü âñåñòîðîííåå è ãàðìîíè÷-
íîå ðàçâèòèå.
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çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà ÄÎÓ. Ýòî íå ñëó÷àéíî.

Êàæäîå óòðî âîñïèòàòåëè
âñòðå÷àþò ñâîèõ ìàëûøåé â äåò-
ñêîì ñàäó êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Íàçâàíèå
ñëîæíîå, äàæå íåñêîëüêî ïóãàþ-
ùåå...

Â ñåíòÿáðå 2000 ã. äåòñêèé ñàä
ðàñïàõíóë äâåðè äëÿ äåòåé, êîòî-
ðûì òÿæåëî èäòè ïî äîðîãå
æèçíè (â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî
ñëîâà).

Âñå 11 ãðóïï êîìïëåêòóþòñÿ
èç ÷èñëà äåòåé, èìåþùèõ îðòîïå-
äè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ: âðîæäåí-
íûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, äåôîð-
ìàöèè ãðóäíîé êëåòêè, ñêîëèî-
çû âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå,
äåôîðìàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé è ñòîï, íàðóøåíèå îñàíêè,
ïëîñêîñòîïèå.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè,
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñòàðàþòñÿ
óñòàíîâèòü òåïëûå, äîâåðèòåëü-
íûå îòíîøåíèÿ, ïðîÿâèòü íåïîä-
äåëüíûé èíòåðåñ ê êàæäîìó, ïî-
ìî÷ü ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè,
âåðèòü â ìå÷òó.

Ñ ïåðâûõ äíåé ðàáîòû äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ áûëî
ÿñíî: ÷òîáû êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà
îçäîðîâëåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ
äëÿ äåòåé äàííîãî ïðîôèëÿ çà-
áîëåâàíèÿ âîøëà â îáùèé ðåæèì
ðàáîòû ÄÎÓ, íåîáõîäèìî îðãàíè-
çîâàòü âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ ïî-îñîáîìó,
ðåøèâ òàêèå âîïðîñû:

• Êàê àäàïòèðîâàòü îáðàçîâà-
òåëüíóþ íàãðóçêó, ïðåäóñìîòðåí-

íóþ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììîé, ê
èíäèâèäóàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì âîçìîæíîñòÿì áîëüíîãî ðå-
áåíêà?

• Êàê ðàçâèâàòü äåòåé, èìåþ-
ùèõ ñëàáîå çäîðîâüå, è íå òîëü-
êî ïîäãîòîâèòü èõ ê øêîëå, íî è
îñóùåñòâèòü ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííûé ïîäõîä ñ ó÷åòîì óðîâ-
íåé ðàçâèòèÿ?

• Êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ñ âîñ-
ïèòàííèêàìè, ñîâìåñòèòü ëå÷åíèå
è îáó÷åíèå è íå íàðóøèòü Ñàí-
ÏèÍ?

Ïðè ðåøåíèè ýòèõ âîïðîñîâ
ñëîæèëàñü ñèñòåìà (ìîäåëü îðãà-
íèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè â äåòñêîì ñàäó, ñì.
ðèñóíîê), êîòîðàÿ îïèñàíà â
«Êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ÄÎÓ ¹ 1», ðàçðà-
áîòàííîé âîñïèòàòåëÿìè è ìåäè-
öèíñêèìè ñîòðóäíèêàìè íà îñ-
íîâå ôåäåðàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ îñîáåííîñòåé ðàçâè-
òèÿ âîñïèòàííèêîâ. Â ïðîãðàììå
ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä, îáåñïå÷èâàþùèé åäèíñòâî
ëå÷åáíîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ðåàëèçóåìîãî ïóòåì
âçàèìîäåéñòâèÿ è êîîðäèíàöèè
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ è
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè
âîñïèòàíèè, îáó÷åíèè è ëå÷åíèè
äåòåé.

Â ïðîãðàììå âûäåëåíî øåñòü
ðàçäåëîâ.

1. Êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Îñíîâíûå öåëè

Îñíîâíûå êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ

Ïðèíöèïû:
• íàó÷íîñòè;
• àêòèâíîñòè è ñîçíàòåëüíîñòè;
• êîìïëåêñíîñòè è èíòåãðàòèâíîñòè;
• ñî÷åòàíèÿ è ãèáêîñòè

Ñîäåðæàíèå

Êîìïëåêñíàÿ
ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ è ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ
îöåíêà óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è
çäîðîâüÿ äåòåé

Çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèå êîìïîíåíòû â
îðãàíèçàöèè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà

Ôèç-
êóëüòóð-
íî-ðàç-
âèâàþ-
ùèå
ôîðìû
ðàáîòû
ñ äåòüìè

Ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ
äåòüìè

Ðàáîòà ñ ñåìüåé

Ëå÷åáíî-îçäîðî-
âèòåëüíàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè

Óñëîâèÿ è ñðåäñòâà îðãàíèçàöèè ðàáîòû

Ïðåäìåòíî-
ïðîñòðàíñòâåííîå

îáåñïå÷åíèå

Êàäðîâîå
îáåñïå÷åíèå

Íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå

Ïðåäïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò:
• îïðåäåëåíèå óðîâíÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ðåçåðâîâ çäîðî-
âüÿ âîñïèòàííèêîâ;
• âîñïèòàíèå áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ;
• ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî èíòå-
ðåñà äåòåé ê ñâîåìó çäîðîâüþ

Ðèñ. Ìîäåëü îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè
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îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
îöåíèâàíèþ è îòñëåæèâàíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ
ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè.

2. Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà îõâàòûâàåò íàïðàâëåíèÿ
îçäîðîâëåíèÿ è çàêàëèâàíèÿ ÷åðåç
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé.

3. Ôèçêóëüòóðíî-ðàçâèâàþùàÿ
ðàáîòà ðàñêðûâàåò êîìïëåêñ ôèç-
êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçëè÷-
íûå òèïû ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, äâè-
ãàòåëüíûé ðåæèì â äåòñêîì ñàäó.

4. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü âûäåëÿåò ñèñòåìó
îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè äåòÿì ìåòîäàìè è ïðè-
åìàìè ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî
ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà.

5. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå êîì-
ïîíåíòû â îðãàíèçàöèè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà.

6. Ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè
â äåòñêîì ñàäó.

Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷, îïèñàí-
íûõ â «Êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÄÎÓ ¹ 1»,
âàæíî ñîçäàòü çäîðîâüåñáåðåãà-
þùóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó.

Â êà÷åñòâå çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû íàìè
ïîíèìàåòñÿ òàêàÿ îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ñðåäà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà îáåñ-
ïå÷èòü âîñïèòàííèêàì êîìïëåêñ
âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà-

÷åñòâåííîãî îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè, óêðåïëå-
íèè çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèè
ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè.

Ïðîåêòèðóÿ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, ïå-
äàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ, ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè âûäåëèëè
òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: ñîäåð-
æàòåëüíûé, ïðåäìåòíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííûé è òåõíîëîãè÷åñêèé.

Ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò
ïðåäñòàâëåí «Ïðîãðàììîé îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ» (ïîä ðåä.
Ì. Âàñèëüåâîé, Â. Ãåðáîâîé, Ò. Êî-
ìàðîâîé) è ìåòîäèêàìè À. Ãà-
ëàíîâà, Â. Êîâàëüêî, À. Ïîòàï÷óê,
îðèåíòèðîâàííûìè íà ïðîáëå-
ìàòèêó ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííûé
êîìïîíåíò � ýòî ñïîðòèâíîå
îáîðóäîâàíèå â ñïîðòèâíîì çàëå
è ãðóïïîâûõ êîìíàòàõ, íàãëÿä-
íûå ìàòåðèàëû, ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðèíöèïàì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.
Ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîå
îêðóæåíèå îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ
äëÿ ìîòîðíîé, ïîçíàâàòåëüíîé,
èãðîâîé àêòèâíîñòè äîøêîëüíè-
êîâ.

Òåõíîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò
âêëþ÷àåò äåÿòåëüíîñòíóþ ñòðóê-
òóðó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
ðåæèìíûå ìîìåíòû, ñòèëü îáùå-
íèÿ âîñïèòàòåëåé ñ äîøêîëüíè-
êàìè, êîíòðîëü è çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèå òåõíîëîãèè.

Íà êàæäîì çàíÿòèè äåòÿì ïðå-
äîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü âûáîðà
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ïîñîáèé è ìîäóëåé ñòèìóëÿöèè
èõ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåê-
öèè ðå÷åâûõ è ëè÷íîñòíûõ íà-
ðóøåíèé ñ îïîðîé íà êîìïåíñà-
òîðíûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà ìû
âêëþ÷èëè â êîððåêöèîííóþ ðà-
áîòó îáðàçîâàòåëüíóþ êèíåñèî-
ëîãèþ («ãèìíàñòèêó ìîçãà» ïî
ìåòîäèêå Ï. Äåíèññîíà). Ãèìíà-
ñòèêà äëÿ ìîçãà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñåðèþ áûñòðûõ, ïðèÿòíûõ,
íàïîëíåííûõ ýíåðãèåé äåéñòâèé,
ñòèìóëèðóþùèõ èíòåëëåêòóàëü-
íîå ðàçâèòèå è ìîòîðèêó ðåáåí-
êà, ìåæïîëóøàðíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå óïðàæíåíèé. Çàíÿòèÿ óñò-
ðàíÿþò äåçàäàïòàöèþ â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ, ãàðìîíèçèðóþò ðàáîòó
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñòèìóëÿöèÿ ìàññàæåðàìè òî-
÷åê ýôôåêòèâíî ëå÷èò ìíîãèå
çàáîëåâàíèÿ, ñòèìóëèðóåò ðàáîòó
âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ìàññàæ
êèñòåé, ñòîï (íà ñïåöèàëüíûõ
äîðîæêàõ) è ïàëüöåâ ðóê çàìå-
íÿåò îáùèé ìàññàæ òåëà, ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ òîíóñà, ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, îêàçûâàåò îáùåå
ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Èçâåñòíî, ÷òî ðå÷ü � íå òîëü-
êî âûñøàÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, íî è âûñøèé ìî-
òîðíûé àêò, ïîýòîìó, ðàçâèâàÿ
äâèãàòåëüíóþ ñèñòåìó, ìû ðàçâè-
âàåì è ðå÷ü. Ïåäàãîãàìè àêòèâ-
íî èñïîëüçóåòñÿ ëîãîïåäè÷åñêàÿ
ðèòìèêà ïî ìåòîäèêå À.ß. Ìóõè-
íîé (ýâðèòìèÿ) � ñèñòåìà ìó-
çûêàëüíî-ðå÷åäâèãàòåëüíûõ è
ìóçûêàëüíî-ðå÷åâûõ èãð è óï-
ðàæíåíèé. Ýòà ìåòîäèêà âîçäåé-

ñòâóåò íà ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ è ñåíñîìîòîðíóþ ñôåðó
ðåáåíêà. Íà ëîãîðèòìè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ ñîâåðøåíñòâóþòñÿ îá-
ùàÿ è ìåëêàÿ ìîòîðèêà (êîîðäè-
íàöèÿ äâèæåíèé, ðó÷íîé ïðàêñèñ,
àðòèêóëÿöèîííàÿ ìóñêóëàòóðà),
âûðàçèòåëüíîñòü ìèìèêè, ïëàñ-
òèêà äâèæåíèé, ïîñòàíîâêà äû-
õàíèÿ.

Ñíÿòü íàïðÿæåíèå íåðâíîé ñè-
ñòåìû ðåáåíêà, óñïîêîèòü åãî,
ðàññëàáèòü, óëó÷øèòü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ïîìîãàþò çàíÿòèÿ â
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ çî-
íàõ, ãäå ïðîâîäÿòñÿ ðåëàêñàöèÿ,
ïñèõîãèìíàñòèêà, ðîëåâûå è òå-
àòðàëèçîâàííûå èãðû. Çäåñü íà-
õîäÿòñÿ çåðêàëà äëÿ ìèìè÷åñêîé
è àðòèêóëÿöèîííîé ãèìíàñòèêè,
ïîäîáðàíû íàãëÿäíî-èëëþñòðà-
òèâíûé ìàòåðèàë, ñþæåòíûå êàð-
òèíêè, ðàçëè÷íûå ïîñîáèÿ äëÿ
ðó÷íîãî ïðàêñèñà, çðèòåëüíîé
ïàìÿòè è ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëó-
õà. Òàêæå â ãðóïïàõ îáîðóäîâà-
íû óãîëêè äëÿ ñêàçêîòåðàïèè è
òåàòðàëèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó äå-
òåé ïîëüçóþòñÿ èãðû ïî ðàçâèòèþ
ñâÿçíîé ðå÷è ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïåñêà. Â ïåñî÷íèöå ìû óâèäåëè
ìîùíûé ðåñóðñ äëÿ ðàçâèâàþùåé
è îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû. Ñ ïî-
ìîùüþ èãð íà ïåñêå âîñïèòàòå-
ëè ðåøàþò ñàìûå ñëîæíûå êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå çàäà÷è.
Âñå äåòè ñ áîëüøèì óäîâîëü-
ñòâèåì èãðàþò ñ ïåñêîì. Òàêæå
èãðû � ýòî åñòåñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà, ïîýòîìó ïåðåíîñ
îáó÷àþùèõ è ðàçâèâàþùèõ çà-
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äàíèé â ïåñî÷íèöó äàåò óíèêàëü-
íûé ýôôåêò. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ìîòè-
âàöèÿ ê çàíÿòèÿì, ñ äðóãîé �
áîëåå èíòåíñèâíî è ãàðìîíè÷íî
ðàçâèâàþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå
ïðîöåññû. Â ïåñî÷íèöå ñîçäàåò-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûé àêöåíò íà
òàêòèëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Íà
ïåñêå ìû ìîæåì ñîçäàòü ðàçëè÷-
íûå ñèòóàöèè. Âìåñòå ñ ðåáåíêîì
íå òîëüêî âîîáðàæàåì, ïðåäñòàâ-
ëÿåì è ôàíòàçèðóåì, íî è ðåàëü-
íî ñîçäàåì, ïðîæèâàåì öåëûå èñ-
òîðèè. Èãðû-äðàìàòèçàöèè ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìåëêîé
ìîòîðèêè ïàëüöåâ, òàêòèëüíûõ
îùóùåíèé, ïîìîãàþò âîâëå÷ü ðå-
áåíêà â àêòèâíîå ðå÷åâîå îáùå-
íèå. Êðîìå ýòîãî, «...ïî óòâåðæ-
äåíèþ ïàðàïñèõîëîãîâ, ïåñîê îá-
ëàäàåò çàìå÷àòåëüíûì ñâîéñòâîì
ïîãëîùàòü íåãàòèâíóþ ïñèõè÷åñ-
êóþ ýíåðãèþ è î÷èùàòü ýíåðãå-
òèêó ÷åëîâåêà, ñòàáèëèçèðóåò åãî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå». Ïî-
ýòîìó â ïðîöåññå îáðàçîâàòåëü-
íîé ðàáîòû ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ãàðìîíèçèðó-
åòñÿ. Èíûìè ñëîâàìè, èñïîëüçî-
âàíèå ïåñî÷íèöû â ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå äàåò êîìïëåêñíûé
îáðàçîâàòåëüíî-òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò.

Ëó÷øåé àäàïòàöèè äåòåé ê
ÄÎÓ ñïîñîáñòâóåò èñïîëüçîâàíèå
îñíîâ àíòðîïîñîôñêîé ëå÷åáíîé
ïåäàãîãèêè, ïðèçâàííîé ñïîñîá-
ñòâîâàòü èíäèâèäóàëüíîìó ôè-
çè÷åñêîìó, äóøåâíîìó è äóõîâ-
íîìó ðàçâèòèþ äåòåé, ñîäåéñòâî-
âàòü èõ èíòåãðàöèè â ñîîáùåñòâî

ëþäåé. Ìåòîäû ëå÷åáíîé ïåäàãî-
ãèêè äàííîãî âèäà îõâàòûâàþò
ðàçëè÷íûå ïðèåìû òåðàïèè, ê
êîòîðûì ïðåæäå âñåãî îòíîñèò-
ñÿ òåðàïèÿ èñêóññòâîì: æèâîïèñü,
ìóçûêà è ôîëüêëîð, òåàòð (êó-
êîëüíûé, ïàëü÷èêîâûé, íàñòîëü-
íûé, äðàìàòè÷åñêèé), ëåïêà èç
ãëèíû, òåñòà, ïåñêà.

Èñêóññòâîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ ðåáåíêà â áûòó, èãðå
è îáó÷åíèè, ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîìîãàåò
âûðîâíÿòü îäíîñòîðîííåå ðàçâè-
òèå è ïðåîäîëåòü ñïåöèôè÷åñêèå
ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ. Ðåáåíêó
íåíàâÿç÷èâî ïðåäëàãàåòñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, â êîòîðîé îí ìîæåò
ó÷àñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè è âîçìîæ-
íîñòÿìè.

Êîììóíèêàòèâíóþ êîìïåòåí-
öèþ äîøêîëüíèêîâ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî ïîâûøàòü ñðåäñòâà-
ìè èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà.
Â ñâîåé ðàáîòå ïåäàãîãè îïèðàþò-
ñÿ íà èçîáðàçèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé, ïîñêîëüêó ýòîò âèä
ðåàáèëèòàöèè îñíîâàí íà ñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà ê îáðàçíîìó âîñ-
ïðèÿòèþ îêðóæåíèÿ è óïîðÿäî-
÷åíèþ ñâîèõ ñâÿçåé â ñèìâîëè-
÷åñêîé ôîðìå. Ðèñóÿ, ðåáåíîê äàåò
âûõîä ñâîèì ÷óâñòâàì è ïåðåæè-
âàíèÿì, æåëàíèÿì è ìå÷òàì, ïîñòå-
ïåííî ïðîõîäÿò òðåâîãà, ñòðàõ.
Çàíÿòèÿ æèâîïèñüþ çàêëàäûâà-
þò ÷óâñòâåííóþ áàçó ïîçíàíèÿ,
ïîìîãàþò ôîðìèðîâàòü ìåõàíèç-
ìû ïàìÿòè è íàãëÿäíîãî ìûøëå-
íèÿ, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ
è ðàçâèòèÿ ðå÷è. Òàêèì îáðàçîì,
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ðèñóÿ è ïðîãîâàðèâàÿ, ïðàâèëüíî
âûðàæàÿ ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà, ðå-
áåíîê ðàçâèâàåò íå òîëüêî ðå÷ü,
íî è âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå, ïà-
ìÿòü, ïàëüöåâîé ïðàêñèñ.

Áîëüøóþ ïîìîùü â íàøåé
ðàáîòå îêàçûâàåò ñêàçêîòåðàïèÿ.
Öåëü çàíÿòèé � èñïîëüçóÿ ñêà-
çî÷íóþ ôîðìó äëÿ ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, ðàñøèðèòü ñî-
çíàíèå ðåáåíêà, ñîâåðøåíñòâîâàòü
âçàèìîäåéñòâèå ÷åðåç ðå÷ü ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì, íàó÷èòü îñî-
çíàííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ÷óâ-
ñòâàì, ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó,
ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ åãî
ñàìîñîçíàíèÿ, ðàçâèâàòü óìåíèå
óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Íà
çàíÿòèÿõ ïðèìåíÿåòñÿ ñåðèÿ íå-
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñî
ñêàçî÷íûì ìàòåðèàëîì, ïðèçâàí-
íûõ íàó÷èòü äåòåé íåïðèâû÷íî,
ïî-ñâîåìó íå òîëüêî âîñïðèíè-
ìàòü ñîäåðæàíèå, íî è òâîð÷åñêè
ïðåîáðàçîâûâàòü õîä ïîâåñòâîâà-
íèÿ, ïðèäóìûâàòü ðàçëè÷íûå
êîíöîâêè, ââîäèòü íåïðåäâèäåí-
íûå ñèòóàöèè, ñìåøèâàòü íå-
ñêîëüêî ñþæåòîâ â îäèí è ò.ä.
Ðåáåíîê âûñòóïàåò íå ïðîñòî â
ðîëè ïàññèâíîãî íàáëþäàòåëÿ,
ñëóøàòåëÿ, à ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè-
÷åñêèì öåíòðîì òâîð÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ñîçäàòåëåì îðèãè-
íàëüíûõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâå-
äåíèé. Çàíÿòèÿ ñêàçêîòåðàïèåé
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñâÿçíîé
âûðàçèòåëüíîé ðå÷è, äàþò äåòÿì
óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ïî-
çâîëÿþò ðàñêðåïîñòèòüñÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ òåàò-
ðàëèçîâàííîé ïåäàãîãèêè ïîçâîëèëî

ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ ðå÷åâóþ
ñðåäó, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà
ðàçâèòèþ ó äåòåé ïîçíàâàòåëüíîé
è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, ôîðìè-
ðîâàíèþ êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêîâ. Òàêèå çàíÿòèÿ ïîìîãàþò
äîøêîëüíèêàì ñíÿòü ïñèõîìû-
øå÷íîå è ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå, ðàçâèâàþò êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé, êðóïíóþ è ìåëêóþ
ìîòîðèêó, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò
íà ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ óìåíèé è íàâûêîâ îáùå-
íèÿ. Â ïðîöåññå òåàòðàëèçîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè äåòè îñâîáîæäàþòñÿ
îò óòîìèòåëüíîé, íååñòåñòâåííîé
äëÿ èõ âîçðàñòà íåïîäâèæíîñòè
íà çàíÿòèÿõ, ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà, ÷òî
îñîáåííî âàæíî äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðîèçâîëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Òåàòðàëèçîâàííûå èãðû
ñîâåðøåíñòâóþò ñåíñîìîòîðèêó,
ïîçâîëÿþò âûðàáàòûâàòü êèíå-
ñòåòè÷åñêèé êîíòðîëü, ðàçâèâàþò
ñâÿçíóþ ðå÷ü.

Ðàáîòà âûñòðàèâàåòñÿ íà ïðèí-
öèïå ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî
ïîäõîäà, ãäå â öåíòðå âíèìàíèÿ
íàõîäèòñÿ ñàì ðåáåíîê ñ ìîòèâàìè,
íåïîâòîðèìûì èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñêëàäîì, ãäå
êàæäîå çàíÿòèå âêëþ÷åíî â
êîíòåêñò êîíêðåòíîé äåÿòåëü-
íîñòè, èìåþùåé ïîíÿòíîå è èí-
òåðåñíîå ñîäåðæàíèå. Îñíîâíûì
ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì ê àê-
òèâíîñòè ñòàíîâèòñÿ ëè÷íûé
ïðèìåð âçðîñëîãî, íàïðàâëåííûé
íà ïîäðàæàòåëüíûé èíñòèíêò
ðåáåíêà.
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Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
êàæäîìó ïðåäóñìàòðèâàåò ãèáêèå
ðåæèìû äíÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
âðåìåíåì ãîäà, âîçðàñòîì äåòåé,
ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ è èíòå-
ðåñàìè. Ïðè ýòîì âñå ðåæèìíûå
ìîìåíòû ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ,
ñîõðàíÿÿ îáùóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îñíîâíûõ ÷àñòåé: áîäðñòâî-
âàíèÿ, ñíà, ïðîãóëêè, ïðîìåæóò-
êîâ âðåìåíè ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè è ò.ä. Ðàçðàáîòàíà è èñ-
ïîëüçóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
ñèñòåìà çàêàëèâàíèÿ, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùàÿ ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû
è ìåòîäû, à òàêæå èõ èçìåíåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ âðåìåíåì ãîäà,
âîçðàñòîì è èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü ïîñòå-
ïåííîå óâåëè÷åíèå ñïîñîáîâ âîç-
äåéñòâèÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà, ãîäà
è âñåãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ.
Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ êàê âàæ-
íåéøàÿ ôîðìà ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñòðîÿòñÿ
ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
êàæäîãî ðåáåíêà è óðîâíÿ åãî
ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïðè ýòîì
äèôôåðåíöèðóþòñÿ ñëîæíîñòü
äâèæåíèé, íàãðóçêà (âàðüèðóåò-
ñÿ òåõíèêà è êðàòíîñòü âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé); îïðåäåëÿþò-
ñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ,
ïîäáîð è ñî÷åòàíèå íîâîãî ìàòå-
ðèàëà ñ óñâîåííûì è ïð.

Â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñèñ-
òåìàòè÷åñêèé èíäèâèäóàëüíûé
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü,

âêëþ÷àþùèé ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû íàáëþäåíèé è õðîíîìåò-
ðàæà äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Òàê, íà
îñíîâå ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû
ïóëüñà ðåáåíêà ñîñòàâëÿåòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êðèâàÿ, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïðåäåëèòü
îáùóþ è ìîòîðíóþ ïëîòíîñòü,
äëèòåëüíîñòü êàæäîé ÷àñòè çàíÿ-
òèÿ, óñòàíîâèòü, ãäå èìåííî äî-
ïóùåíà ïîòåðÿ âðåìåíè, íî è âû-
ÿñíèòü, ñêîëüêî ðàç êîíêðåòíûé
ðåáåíîê óïðàæíÿëñÿ â âûïîëíå-
íèè äâèæåíèé, â êàêîé ìîìåíò
ïîÿâèëàñü óñòàëîñòü, íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû îðãàíèçà-
öèè çàíÿòèé è ò.ä.

Ïðîòîêîë âðà÷åáíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ

(ÂÏÍ)

Â ãðóïïå ¹ ________________
ÄÎÓ ¹ _______ Äàòà _______
Ïåäàãîã _________________
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ___________
Êîëè÷åñòâî äåòåé ___________
Îòñóòñòâóåò ________________
Íà÷àëî çàíÿòèÿ _____________
Îêîí÷àíèå _________________
Äëèòåëüíîñòü _______________
Òåìïåðàòóðà _______________
Âåíòèëÿöèÿ ________________
Óáîðêà ïîìåùåíèÿ __________
Ââîäíàÿ ÷àñòü _____________
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ________
Äèñöèïëèíà _______________
Ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ ________
Òåìï _____________________
Àêòèâíîñòü äåòåé ____________
Îãðàíè÷åíèå íàãðóçêè ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì _____
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Ïðèðîñò â I ÷àñòè _______ % _________________ N 15�20%
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Âîññòàíîâëåíèå ___________________________ ___________
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Îáùàÿ ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ _____%______________ N 80�90%

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Íà îñíîâå êîìïëåêñíûõ ðå-
çóëüòàòîâ íàáëþäåíèé çà äåòüìè
â îïðåäåëåííûé ïåðèîä ïðåáûâà-
íèÿ èõ â ÄÎÓ è ïîâòîðíîé ìå-
äèöèíñêîé äèàãíîñòèêè äàþòñÿ
íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäå-
íèþ ñëåäóþùåãî ýòàïà ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàííàÿ ñè-
ñòåìà ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ
ïîçâîëèëà ñïðîåêòèðîâàòü àëãî-
ðèòì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé îïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèõ èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê ðåáåíêó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæäîå ó÷ðåæäåíèå èìååò âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü ìåáåëü äëÿ îáîðóäîâàíèÿ êëàññîâ èç
âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðåäëîæåíèé êàê îòå÷åñòâåí-
íîãî, òàê è èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîèçâîäèòåëè
ìåáåëè äëÿ äåòåé íå âñåãäà ðóêîâîäñòâóþòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûìè ïîäõîäàìè ê ðàçðàáîòêå ìîäåëåé. Âñå ÷àùå ïîÿâëÿåòñÿ
«àâòîðñêàÿ» ìåáåëü, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîé íå ñïîñîáñòâóåò
ïðàâèëüíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà, à èíîãäà äàæå âðåäèò.

Â 2010 ã. â 13,3% ó÷ðåæäåíèé ìåáåëü íå ñîîòâåòñòâîâàëà ðî-
ñòî-âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì äåòåé.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2010 ãîäó»

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Òåðìèí «âàëåîëîãèÿ» îçíà÷à-
åò «íàóêà î çäîðîâüå». Íåñêîëü-
êî ëåò íàçàä ýòî ñëîâî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíèëîñü â îáðàçîâàòåëü-
íîé ñèñòåìå. Ñåé÷àñ ñ÷èòàåòñÿ
âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü åãî êàê
ñîáèðàòåëüíûé òåðìèí, îáúåäè-
íÿþùèé òàêèå òðàäèöèîííûå
íàóêè, êàê àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ,
ìåäèöèíà, ãèãèåíà, ïðîôèëàêòèêà
áîëåçíåé è äð. Îí îòðàæàåò âñå
ñòîðîíû åäèíîãî íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè ïî
ôîðìèðîâàíèþ âçãëÿäîâ íà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ïîñêîëüêó â
äåòñêîì ñàäó íåïðèåìëåìî äðîá-
ëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðîáëåìà ïîëíîöåííîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà è ñîõðàíåíèÿ èõ çäîðîâüÿ �
îäíî èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ.

Â ðàçâèòèè ó äåòåé ïðåäñòàâ-
ëåíèé î åñòåñòâåííîé êàðòèíå
ìèðà âàæíîå ìåñòî äîëæíà çàíè-
ìàòü ñèñòåìà çíàíèé î ÷åëîâåêå,
åãî çäîðîâüå, ñïîñîáàõ åãî ñîõðà-
íåíèÿ, ìåñòå ÷åëîâåêà â ìèðå
ïðèðîäû è âçàèìîäåéñòâèè åãî ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ðàçâèòèå
ýëåìåíòàðíûõ âàëåîëîãè÷åñêèõ

ïîíÿòèé, îñíîâàííûõ íà ðåàëüíûõ
ôàêòàõ î ñòðîåíèè è ðàáîòå îðãà-
íèçìà, çíàíèÿ î ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðìàõ è ïðàâèëàõ áóäóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ íðàâñòâåííûõ
êà÷åñòâ ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèþ
îñîçíàííîãî, áåðåæíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðî-
âüþ îêðóæàþùèõ.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷, êîòî-
ðûå ðåøàþòñÿ íà çàíÿòèÿõ ïî âà-
ëåîëîãèè, � ó÷èòü ðåáåíêà áûòü
çäîðîâûì, çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñ ðàí-
íåãî äåòñòâà, óêðåïëÿòü â åãî ñî-
çíàíèè óâåðåííîñòü, ÷òî îò ñàìî-
ãî ÷åëîâåêà, îò åãî ïðèâû÷åê çà-
âèñèò, ÷òî æäåò åãî â áóäóùåì �
çäîðîâàÿ äîëãàÿ æèçíü èëè áîëåç-
íè è õîæäåíèå ïî âðà÷àì è àïòå-
êàì.

Êîãäà ìû íà÷èíàëè ðàáîòàòü
ïî ýòîé òåìå, âûáîð ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïîñîáèé ïî îçíàêîìëåíèþ
äîøêîëüíèêîâ ñ ÷åëîâåêîì è
ôîðìèðîâàíèþ âçãëÿäîâ íà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè áûë íåâåëèê.
Ìû èçó÷èëè èìåþùèåñÿ ïðî-
ãðàììû: «Äåòñòâî», «Øêîëà 2100»,
«Ñòóïåíè», «ß � ×åëîâåê», â êî-
òîðûõ ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î
÷åëîâåêå â ðàçäåëàõ ïî ýêîëîãè-
÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó âîñïèòà-

Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ
âàëåîëîãè÷åñêèõ çíàíèé
ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
ßíóêîâè÷ Å.È.,
âîñïèòàòåëü, ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 96, ã. Òîìñê
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íèþ. Òàêæå èçó÷èëè ïðàêòè÷åñ-
êèé îïûò ðàáîòû ïåäàãîãîâ ïî
æóðíàëàì «Îáðó÷», «Äîøêîëüíîå
âîñïèòàíèå» è äð.

Àíàëèç ïðîãðàììíûõ è ìåòî-
äè÷åñêèõ ïîñîáèé ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü ðàçíîîáðàçèå íå òîëüêî
ñîäåðæàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå ìîæíî
ïðåïîäíåñòè äåòÿì, íî è ðàçíî-
îáðàçèå ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, îðãàíè-
çàöèîííûõ ôîðì.

Â ñâÿçè ñ öåëÿìè ïðåäñòîÿùåé
ðàáîòû â ñâîåé ãðóïïå, îñîáåííî-
ñòÿìè äåòåé, íè îäíà èç ñóùåñòâó-
þùèõ ïðîãðàìì è ìåòîäèê íàñ íå
óäîâëåòâîðèëà. Ìû ñîçäàëè ýì-
ïèðè÷åñêèì ïóòåì ìîäèôèöèðî-
âàííóþ ïðîãðàììó «Çäîðîâåéêà»,
îòòàëêèâàÿñü îò èçó÷åííîãî ìà-
òåðèàëà.

Â áîëüøèíñòâå ïðîãðàìì è
ïîñîáèé ðåêîìåíäîâàíû â êà÷å-
ñòâå îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëü-
íûõ ñðåäñòâ õóäîæåñòâåííîå ñëî-
âî, ïðîèçâåäåíèÿ ìàëûõ ôîëüê-
ëîðíûõ ôîðì, ðàçíîãî âèäà
íàãëÿäíîñòü è ò.ä. Â êà÷åñòâå
âåäóùèõ ìåòîäîâ ðåêîìåíäîâàíû
îïûòû, ýêñïåðèìåíòû, íàãëÿäíîå
ìîäåëèðîâàíèå. Ïîýòîìó íà ñâîèõ
çàíÿòèÿõ ïî îçíàêîìëåíèþ ñ
÷åëîâåêîì ìû àêòèâíî èñïîëü-
çóåì íàáëþäåíèÿ, ñàìîíàáëþäåíèÿ
è ýêñïåðèìåíòû. Ýòî ïîçâîëÿåò
ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ïðå-
èìóùåñòâà íàãëÿäíî-äåéñòâåííî-
ãî è íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëå-
íèÿ, ïðèñóùåãî äåòÿì äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà
ìåòîäîâ (íàãëÿäíîãî ìîäåëèðî-

âàíèÿ) ðàçðàáîòàíà â âèäå òàáëèö,
ñõåì, ðèñóíêîâ, êîòîðûå ìû èñ-
ïîëüçóåì íà çàíÿòèÿõ. Èçãîòîâ-
ëåííûå äèäàêòè÷åñêèå èãðû, ïî-
äîáðàííûå ïî òåìå ñòèõè, çàãàäêè,
ïîãîâîðêè, ðàññêàçû èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíà-
íèé.

Âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ áå-
ñåä ñ äåòüìè âíå çàíÿòèé ìû âû-
ÿñíèëè, ÷òî èìåííî îíè çíàþò î
ñòðîåíèè ÷åëîâåêà, ïðàâèëàõ ëè÷-
íîé ãèãèåíû. Ïî ðåçóëüòàòàì ñîáå-
ñåäîâàíèé áûëà ñîñòàâëåíà äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ òàáëèöà, ïîêàçûâàþùàÿ
çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè äåòåé ïî
èçó÷àåìîé òåìå. Ýòî ïîçâîëèëî
èçáåæàòü ïåðåäà÷è íà çàíÿòèÿõ óæå
èçâåñòíûõ çíàíèé èëè òåõ ñâåäå-
íèé, êîòîðûå íåïîíÿòíû äåòÿì è
ïîêà íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
èìè â ëè÷íîì îïûòå.

Îïðåäåëÿÿ äëÿ ñâîåé ðàáîòû åå
îñíîâíîå ñîäåðæàíèå è íàïðàâëå-
íèå, ìû ñòàðàëèñü ó÷èòûâàòü èí-
äèâèäóàëüíûå è âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè âîñïèòàííèêîâ, ñâîåîáðà-
çèå äîìàøíèõ è áûòîâûõ óñëîâèé.
Ïîñêîëüêó ñêîðîñòü óñâîåíèÿ ìà-
òåðèàëà è ãëóáèíà åãî ïîçíàíèÿ ó
äåòåé ðàçëè÷íû, ïîëó÷åííûå çíà-
íèÿ ìû ñòàðàåìñÿ çàêðåïèòü èíäè-
âèäóàëüíî, èñïîëüçóÿ äèäàêòè÷åñ-
êèå èãðû è äðóãèå çàíÿòèÿ. Ó÷è-
òûâàÿ îñîáåííîñòè äîøêîëüíèêîâ,
íà çàíÿòèÿõ ÷àñòî ñîçäàåòñÿ èãðî-
âàÿ ìîòèâàöèÿ, èñõîäÿùàÿ îò ãåðîåâ,
ïåðñîíàæåé ðàçëè÷íûõ ñêàçîê.
Â ãîñòè ê äåòÿì ïðèõîäÿò Íåçíàéêà,
Ñòîáåä, äîêòîð Àéáîëèò, Êîðîëåâà
Çóáíàÿ Ùåòêà è äð.

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå



42 2012, ¹ 1

Â íà÷àëå ðàáîòû áûë ñîñòàâëåí
ïåðñïåêòèâíûé ïëàí íà äâà ãîäà
(äëÿ ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïï, ñì. òàáëèöó). Îí âêëþ÷àë
ðàçíûå ôîðìû ðàáîòû � òâîð÷åñ-
êèå èãðû, èãðû-çàíÿòèÿ, ñîâìåñò-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, èçîäåÿòåëüíîñòü,
ïñèõîãèìíàñòèêó, ôèçêóëüòóðíûå
ïðàçäíèêè, äîñóãè è äð. Íà ââîä-
íîì çàíÿòèè äåòè óçíàëè, ÷òî ìû
áóäåì ó÷èòüñÿ áåðå÷ü ñâîå çäîðî-
âüå è çäîðîâüå îêðóæàþùèõ íàñ
ëþäåé, óçíàåì ìíîãî èíòåðåñíîãî
î ñòðîåíèè îðãàíèçìà, î òîì, êàê
ìû ìîæåì åìó ïîìî÷ü íå áîëåòü.

Êàê èçâåñòíî, ñ ðàííèõ ëåò äåòè
îñâàèâàþò ïðàâèëî: «Ìîé ðóêè
ïåðåä åäîé». Â äåòñêîé õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò
îáðàçû, êîòîðûå ýòî ïðàâèëî çà-
êðåïëÿþò. Òàê, Ìîéäîäûð ïðåäëà-
ãàåò: «Äàâàéòå æå ìûòüñÿ, ïëåñ-
êàòüñÿ...». Þ. Òóâèì â ñâîåì
«Ïèñüìå ê äåòÿì» óìîëÿåò: «ß
ïðîøó âàñ, ìîéòåñü ÷àùå! ß ãðÿç-
íóëü íå âûíîøó!» Â ñâîåé ïðàê-
òèêå ìû ïîäâîäèì äåòåé ê ïîíè-
ìàíèþ òîãî, çà÷åì íóæíî ìûòüñÿ.

Íàïðèìåð, íà çàíÿòèè «Êîæà �
íàøà çàùèòíèöà» äåòè óçíàëè î
òîì, çà÷åì íóæíà íàì êîæà, êàê
îíà ñïàñàåò íàñ îò æàðû è õîëî-
äà, ïðåäóïðåæäàåò îá îïàñíîñòè.
Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîäåëû-
âàëè îïûò «Èñïàðåíèå âîäû ñ
êîæè ðóêè». ×óâñòâèòåëüíîñòü
êîæè ïðîâåðÿëè, îïðåäåëÿÿ ïðåä-
ìåòû íà îùóïü. Îòêðûòèåì äëÿ
äåòåé ñòàë ôàêò, ÷òî êîæà «äû-
øèò». Äåòè ïðèâîäèëè ïðèìåðû,
êîãäà áûâàåò æàðêî èëè õîëîä-

íî, êàê îíè ïîñòóïàþò â òàêèõ
ñëó÷àÿõ. Âî âðåìÿ áåñåäû äåòè
óáåäèëèñü â âåðíîñòè âûðàæåíèÿ
«Êîæà � íàøà çàùèòíèöà» è
ïðåäëîæèëè ìíîãî ñïîñîáîâ óõî-
äà çà íåé è çàùèòû îò âðåäíûõ
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé.

Íà äðóãèõ çàíÿòèÿõ íàøè âîñ-
ïèòàííèêè ïîçíàêîìèëèñü ñ
âíóòðåííèì ñòðîåíèåì ãëàçà, óõà,
íîñà. Óçíàëè ìíîãî èíòåðåñíîãî
î òîì, êàê âåðíî ñëóæàò íàì îðãà-
íû çðåíèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ, îñÿ-
çàíèÿ. Ìû âìåñòå ó÷èëèñü ñëó-
øàòü «æàëîáû» ñâîåãî îðãàíèç-
ìà, èñêàëè ñïîñîáû åìó ïîìî÷ü.
Âïåðåäè äåòåé îæèäàëè óâëåêà-
òåëüíûå ïóòåøåñòâèÿ ïî ïèùå-
âàðèòåëüíîìó òðàêòó, ðàçãîâîð î
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè. Ó÷èëèñü ìû
îêàçûâàòü è ïåðâóþ ïîìîùü.
Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ äåòè ñ óñïå-
õîì çàêðåïëÿëè â áûòîâûõ ñèòó-
àöèÿõ (íà ïðîãóëêå, âî âðåìÿ
óìûâàíèÿ, çà ñòîëîì), ñþæåòíûõ
èãðàõ. Íåîäíîêðàòíî íàáëþäàÿ çà
äåòüìè âî âðåìÿ èãðû «Â áîëü-
íèöó», ìû îòìåòèëè, ÷òî äèàëîãè
ó íèõ ïðè îáùåíèè äîâîëüíî
òèïè÷íû è îäíîîáðàçíû. Äëÿ
ðàñøèðåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
ðàáîòå ïîëèêëèíèêè ïðîâåëè
öèêë èãð-çàíÿòèé «Ïîõîä â ïî-
ëèêëèíèêó», ãäå äåòè ïîáûâàëè
«íà ïðèåìå» ó ËÎÐà, îôòàëüìî-
ëîãà, õèðóðãà, ïîçíàêîìèëèñü ñ
ðàáîòîé ïðîöåäóðíîé ìåäñåñòðû.
Â ðåçóëüòàòå ó âîñïèòàííèêîâ
óâåëè÷èëñÿ ñëîâàðíûé çàïàñ, â
ðå÷è ïîÿâèëèñü íîâûå âûðàæå-
íèÿ, äèàëîãè ìåæäó «âðà÷îì» è
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«ïàöèåíòîì» ñòàëè áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíûìè è ñîäåðæàòåëüíûìè.
Çà âðåìÿ ó÷åáíîãî ãîäà âñå äåòè
íàøåé ãðóïïû ïðîøëè êóðñ ìàñ-
ñàæà è ôèçèîëå÷åíèÿ íà áàçå
äåòñêîãî ñàäà. Ïîëó÷åííûé îïûò
îíè ñðàçó æå ïîñòàðàëèñü èñïîëü-
çîâàòü â ñâîèõ ñþæåòíûõ èãðàõ.

Èíòåðåñ ê ñîáñòâåííîìó îðãàíèç-
ìó, îõðàíå ñâîåãî çäîðîâüÿ ìû ñòà-
ðàåìñÿ ïîääåðæèâàòü ñ ïîìîùüþ
äèäàêòè÷åñêèõ èãð, êîòîðûå çàñòàâ-
ëÿþò äóìàòü è âûáèðàòü ìåæäó
ïîëåçíûì è âðåäíûì, ó÷àò áûòü
äîáðûì è âíèìàòåëüíûì, ðàçâèâàþò
íàõîä÷èâîñòü è ñîîáðàçèòåëüíîñòü.
Ýòî, íàïðèìåð, òàêèå èãðû, êàê: «×òî
ïîëåçíî äëÿ çóáîâ?», «×òî âðåäíî
äëÿ ãëàç?», «×òî ëå÷èò ýòîò äîêòîð?»,
«Ïîìîãè ðàñòåðÿéêå», «×òî ñíà÷à-
ëà, ÷òî � ïîòîì?», «Îïðåäåëè ýìî-
öèè ÷åëîâåêà» è äð.

Â ïðîãðàììå «Çäîðîâåéêà» ìû
çàïëàíèðîâàëè çàíÿòèÿ, öåëü êî-
òîðûõ � ïîêàçàòü äåòÿì çíà÷è-
ìîñòü ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ
èõ çäîðîâüÿ. Òàê, íàïðèìåð, íà çà-
íÿòèÿõ «×òî óìåþò íàøè ðóêè» è
«Íîãè íàì åùå ïðèãîäÿòñÿ» ìû íå
òîëüêî çàêðåïëÿåì ïðàâèëà ëè÷-
íîé ãèãèåíû, íî è ðàçó÷èâàåì
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøö
ðóê è íîã, êîòîðûå èñïîëüçóåì âî
âðåìÿ ïîäâèæíûõ èãð, ôèçêóëüò-
ìèíóòîê, ãèìíàñòèêè. Äåòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèâîäÿò ïðèìåðû èç
æèçíåííûõ íàáëþäåíèé, ïðèäóìû-
âàþò ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, äîêàçû-
âàþùèå, êàê âàæíî ëþäÿì èìåòü
ñèëüíûå, êðåïêèå ðóêè è íîãè.
Â õîäå çàíÿòèÿ äåòè óáåæäàþòñÿ,

÷òî íà÷èíàòü ðàçâèâàòü ñèëó íóæíî
ñ äåòñòâà. Íà çàíÿòèè ïî òåìå «Äåð-
æè îñàíêó» ìû îáúÿñíÿåì ñâîèì
âîñïèòàííèêàì è ïîêàçûâàåì íà
èõ ïðèìåðå, êàê êðàñèâî âûãëÿäèò
÷åëîâåê, êîòîðûé èäåò ëåãêî, ïðÿ-
ìî, íå ñóòóëÿñü, ñ ðàçâåðíóòûìè
ïëå÷àìè è óëûáêîé íà ëèöå. Èìåòü
êðàñèâóþ îñàíêó î÷åíü âàæíî, íî
ïðèîáðåñòè åå íå òàê óæ ïðîñòî.
Äåòè íå ìîãóò ïîñòîÿííî ïîìíèòü
î òîì, êàê íóæíî õîäèòü, ñòîÿòü,
ñèäåòü. Ê òîìó æå â âîçðàñòå 5�
6 ëåò ó äîøêîëüíèêîâ î÷åíü ñëà-
áûå ìûøöû ñïèíû, ïîýòîìó ìû íå
òîëüêî ïîñòîÿííî ïîìîãàåì äåòÿì
ñëåäèòü çà îñàíêîé, íî òàêæå ðà-
çó÷èâàåì è äåëàåì óïðàæíåíèÿ íà
óêðåïëåíèå ìûøö ñïèíû. Îäíî èç
ëþáèìûõ óïðàæíåíèé � «Ïðîíå-
ñè ìåøî÷åê íà ãîëîâå è íå óðî-
íè». Äëÿ âñåõ çàíÿòèé ìû ïîäîáðà-
ëè ôèçêóëüòìèíóòêè è ñäåëàëè
êàðòîòåêó äëÿ åæåäíåâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ.

Çíàíèÿ ïî âàëåîëîãèè, ãèìíàñòè-
êà, çàêàëèâàíèå, çàíÿòèÿ â ñïîðò-
çàëå, áàññåéíå äàþò ñâîè ðåçóëü-
òàòû. Äåòè ñòàëè ìåíüøå áîëåòü.
Ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì çàíè-
ìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé è â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ: â ãðóïïå îáîðóäîâàí
ñïîðòèâíûé óãîëîê � øâåäñêàÿ
ñòåíêà, òóðíèê, ìàòû, à òàêæå äî-
ïîëíèòåëüíîå îáîðóäîâàíèå � ìå-
øî÷êè, ìÿ÷è, ñêàêàëêè.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ëþáîâü ê
ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó, êîòîðóþ
ìû ïðèâèâàåì äåòÿì, îñòàíåòñÿ ñ
íèìè íà âñþ æèçíü è ïîìîæåò
èì âûðàñòè êðåïêèìè, ñèëüíû-
ìè è çäîðîâûìè.

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå



44 2012, ¹ 1

Ñðåäè ðîäèòåëåé â íà÷àëå îáó-
÷åíèÿ ìû ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå,
â õîäå êîòîðîãî âûÿñíèëè, êàêîå
ïðåäñòàâëåíèå îíè èìåþò î âàëå-
îëîãèè, êàê çàáîòÿòñÿ î çäîðîâüå
ñâîåì è ñâîåãî ðåáåíêà. Ïðîâåëè
îïðîñ, ñ÷èòàþò ëè ðîäèòåëè íåîá-
õîäèìûì îçíàêîìëåíèå äåòåé â
äåòñêîì ñàäó ñî ñòðîåíèåì ÷åëî-
âåêà, ïðàâèëàìè áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ, ñ òåì, êàê íóæíî çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè îòâåòàìè
ìû ïîäãîòîâèëè äëÿ íèõ èíòåðåñ-
íûé ìàòåðèàë. Âîò òåìû íåêîòî-
ðûõ èç íèõ: «Êàê óõàæèâàòü çà
ðóêàìè è íîãàìè», «Äåëàéòå çà-
ðÿäêó âìåñòå ñ äåòüìè», «Î ïîëüçå
çàêàëèâàíèÿ» è äð. Èíñòðóêòîð ïî
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå ñîñòàâèë
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ âûïîë-
íåíèÿ èõ äîìà ðîäèòåëÿìè ñ äåòü-
ìè (äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ è äåòåé
ñ ïëîñêîñòîïèåì).

Êðîìå ïîçíàâàòåëüíûõ çàíÿòèé
ìû àêòèâíî çàíèìàëèñü óêðåïëå-
íèåì çäîðîâüÿ äåòåé. Ïî ïðîãðàììå
îçäîðîâëåíèÿ ìû ïðîâîäèëè ñî-
ëåâûå äîðîæêè, äîðîæêè «çäîðî-
âüÿ», òî÷å÷íûé ìàññàæ, äûõàòåëü-
íóþ ãèìíàñòèêó, ôèçêóëüòóðíûå
äîñóãè, ïîëîñêàíèå ãîðëà ñîëåâûì
ðàñòâîðîì è îòâàðîì òðàâ. Äåòè
ïîñåùàëè ñàóíó, áàññåéí, ïðèíè-
ìàëè êèñëîðîäíûé êîêòåéëü, áèî-
ìîðîæåíîå, âèòàìèíû. Îïûò ïðî-
øåäøèõ ëåò ïîêàçàë, ÷òî â íàøåé
ãðóïïå ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé îäèí èç ñàìûõ íèçêèõ.

Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé ðàáî-
òû âñåõ ñïåöèàëèñòîâ äåòñêîãî
ñàäà ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ äå-
òåé â øêîëó ó íàøèõ âîñïèòàí-
íèêîâ ñôîðìèðîâàíî óñòîé÷èâîå
ïîíèìàíèå � çäîðîâüå êàæäîãî
÷åëîâåêà â åãî ðóêàõ è çàáîòèòüñÿ
î íåì íåîáõîäèìî ñ ðàííåãî äåò-
ñòâà.

Òåìà Öåëè 

1 2 

Ñåíòÿáðü 

ß � ÷åëîâåê 
(ââîäíîå) 

Âûÿâèòü ó äåòåé îáúåì çíàíèé î ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, âíóòðåí-
íèõ è íàðóæíûõ îðãàíàõ. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñõîäñòâî è 
ðàçëè÷èå â ñòðîåíèè òåëà ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî. Âûçâàòü 
æåëàíèå óãëóáèòü ñâîè çíàíèÿ î ðàáîòå îðãàíèçìà, ïîêàçàòü 
íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîé çàáîòû î íåì. Ðàçâèâàòü ðå÷ü, 

âíèìàòåëüíîñòü è ëþáîçíàòåëüíîñòü 

Îêòÿáðü 

×òî íóæíî 
áîëüíîìó 

Ïîäâåñòè äåòåé ê òîìó, ÷òî áîëüíîìó òðåáóþòñÿ äëÿ âûçäî-
ðîâëåíèÿ ëåêàðñòâà, íî íå ìåíåå � ó÷àñòèå, âíèìàíèå è çàáî-
òà 

 

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí (ñòàðøàÿ ãðóïïà)
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Íîÿáðü 

Ìûëî è 

âîäà � 

íàøè 

ëó÷øèå 

äðóçüÿ 

Ðàçâèâàòü ýëåìåíòàðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîëåçíîñòè è öåëåñîîá-

ðàçíîñòè ëè÷íîé ãèãèåíû. Ïîçíàêîìèòü ñ íåêîòîðûìè ñâîéñòâàìè 

âîäû è ìûëà. Ïðèâèâàòü ëþáîâü ê âîäíûì ïðîöåäóðàì, ïîä÷åðêè-

âàòü, ÷òî îáùåíèå ñ âîäîé ïðèíîñèò ðàäîñòü è çäîðîâüå. Ðàçâèâàòü 

ðå÷ü 

Äåêàáðü 

Ïóòåøå-

ñòâèå â 

êîðîëåâ-

ñòâî 

Çóáíîé 
Ùåòêè 

Çàêðåïëÿòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, âûçûâàòü ó äåòåé æåëàíèå 

çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ çóáàõ, ðàçâèâàòü ðå÷ü, âíèìàíèå 

ßíâàðü 

Ãäå æè-

âóò âè-
òàìèíêè 

Âîñïèòûâàòü ïîíèìàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ, æåëàíèÿ íå áîëåòü, 

óêðåïëÿòü çäîðîâüå (ñ ïîìîùüþ ïèùè, â êîòîðîé ìíîãî âèòàìèíîâ). 

Óïðàæíÿòü â ðàçëè÷åíèè ÿáëîêà, àïåëüñèíà è ëèìîíà (ïî ôîðìå, 

öâåòó, ïîâåðõíîñòè, âêóñó è çàïàõó). Ñîîáùèòü, ÷òî ôðóêòû, êàê è 

çåëåíûé ëóê, î÷åíü ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ, îñîáåííî çèìîé 

Ôåâðàëü 

×òî 

óìåþò 

íàøè 

ðóêè 

Çàêðåïëÿòü çíàíèå ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà, ïðèâèâàòü íàâûêè ëè÷íîé 

ãèãèåíû, ó÷èòü äåòåé äåëàòü äîáðî ñâîèìè ðóêàìè, âîñïèòûâàòü 

òðóäîëþáèå è æåëàíèå çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Ðàçâèâàòü ðå÷ü 

Ìàðò 

Ðóêè è 

íîãè íàì 

åùå ïðè-

ãîäÿòñÿ 

Çàêðåïëÿòü çíàíèå ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà, ïðèâèâàòü íàâûêè ëè÷íîé 

ãèãèåíû, âîñïèòûâàòü æåëàíèå çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Ðàçâè-

âàòü ïàìÿòü, âíèìàíèå è ðå÷ü. Ïðèâèâàòü ëþáîâü ê ôèçè÷åñêîé 

êóëüòóðå 

Àïðåëü 

Ñîí 

ïîëåçåí 

âñåì íà 

ñâåòå 

Ïîìî÷ü äåòÿì îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü ñíà, ïîäâåñòè ê ïîíèìàíèþ 

òîãî, ÷òî äíåâíîé ñîí ïîëåçåí äëÿ ðîñòà è çäîðîâüÿ. Ó÷èòü ñîáëþ-

äàòü ðåæèì è ãèãèåíó ñíà 

Ìàé 

×òî ÿ 

çíàþ î 

ñåáå è î 

çäîðîâüå 

Óòî÷íèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î åäèíñòâå îðãàíèçìà. Çàêðåïèòü çíàíèÿ 

äåòåé î ÷àñòÿõ òåëà ÷åëîâåêà è èõ ôóíêöèÿõ, êóëüòóðíî-

ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè 

 

Îêîí÷àíèå
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Ñåíòÿáðü 

Åñëè õî÷åøü 
áûòü çäîðîâ 
(ââîäíîå) 

Ïîçíàêîìèòü ñ óñòðîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Âîñïè-
òûâàòü áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñåáå è äðóãèì ëþäÿì 

Îêòÿáðü 

Êîæà � íàøà 
çàùèòíèöà 

Ðàññêàçàòü äåòÿì î êîæíîì ïîêðîâå è åãî ôóíêöèÿõ. Ïðèâè-

âàòü íàâûêè óõîäà çà êîæåé. Âîñïèòûâàòü àêêóðàòíîñòü è ÷èñ-
òîïëîòíîñòü. Ðàçâèâàòü ëþáîçíàòåëüíîñòü è âíèìàòåëüíîñòü 

Äåðæè îñàíêó 

Óãëóáëÿòü çíàíèÿ äåòåé î ñòðîåíèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ïîêà-
çàòü æèçíåííóþ âàæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîäîëæàòü âîñïè-
òûâàòü áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ 
äðóãèõ ëþäåé. Ó÷èòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé. Ðàçâèâàòü ðå÷ü 

Íîÿáðü 

Ñêîëüêî ãëàç 

ó ñòðåêîçû 

Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ìíîãîîáðàçèåì ãëàç â æèâîòíîì ìèðå. 

Ïîêàçàòü çíà÷èìîñòü îðãàíà çðåíèÿ â æèçíè æèâîòíûõ è ëþ-
äåé. Ðàçâèâàòü ó äåòåé ëþáîçíàòåëüíîñòü è íàáëþäàòåëüíîñòü. 
Ó÷èòü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü è çàïîìèíàòü óñëûøàííîå 

Áåðåãè ãëàçà! Äàòü äåòÿì çíàíèå î ôóíêöèÿõ îðãàíîâ çðåíèÿ è èõ âíåøíåì 
ñòðîåíèè (ãëàçà âèäÿò, èõ ôîðìà, öâåò). Ïîêàçàòü äåòÿì, ÷òî 
ïîëåçíî, à ÷òî âðåäíî äëÿ ãëàç. Âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê çðåíèþ ñâîåìó è äðóãèõ ëþäåé. Ðàçâèâàòü ðå÷ü 

Äåêàáðü 

Äåðæè óøêè 
íà ìàêóøêå 

Äàòü äåòÿì ïðåäñòàâëåíèå î ñòðîåíèè óõà. Çàêðåïëÿòü ïðàâèëà 
ëè÷íîé ãèãèåíû, ó÷èòü áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê îðãàíó ñëóõà 

Íîñû íóæíû 

íå òîëüêî äëÿ 
êðàñû 

Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ îðãàíîì îáîíÿíèÿ. Äàòü ïðåäñòàâëåíèå î 

áîëüøîé åãî çíà÷èìîñòè â æèçíè ÷åëîâåêà. Çàêðåïèòü êóëü-
òóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè 

ßíâàðü 

Óäèâèòåëü-
íûå ïðåâðà-
ùåíèÿ ïè-
ðîæêà 

Ðàññêàçàòü äåòÿì î ôóíêöèÿõ ÿçûêà, ãëîòêè è î ðàáîòå æåëóä-
êà. Ó÷èòü äåòåé òùàòåëüíî ïåðåæåâûâàòü ïèùó, çàêðåïëÿòü 
ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì. Ðàçâè-
âàòü âîîáðàæåíèå è ëþáîçíàòåëüíîñòü 

 

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí
(ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïà)
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Óäèâèòåëü-

íûå ïðåâðà-

ùåíèÿ ïè-

ðîæêà-2 

Ðàññêàçàòü î ôóíêöèÿõ òîëñòîé è òîíêîé êèøêè â îðãàíèçìå 

÷åëîâåêà. Äàòü ïîíÿòèå î ðàñïîëîæåíèè äâåíàäöàòèïåðñòíîé 

êèøêè è åå çíà÷åíèè. Çàêðåïëÿòü ïðàâèëà ïðèåìà ïèùè 

Ôåâðàëü 

Çà÷åì ÷åëî-

âåê åñò 

Ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå äåòåé î ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, èõ 

ðàçíîîáðàçèè è æèçíåííî âàæíîé öåííîñòè, âëèÿíèè ïèùè íà 

îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Âîñïèòûâàòü íàâûêè êóëüòóðíîãî îáðàùå-

íèÿ ñ ïèùåé 

Äëÿ ÷åãî 

íóæíà êðîâü 

Äàòü äåòÿì ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î êðîâè è êðîâåíîñíîé ñèñ-

òåìå: ïîçíàêîìèòü ñ ïîíÿòèÿìè «êðîâü», «ñåðäöå», «ñîñóäû», 

«ïóëüñ», ðàçâèâàòü ëþáîçíàòåëüíîñòü, ôîðìèðîâàòü ñïîñîá-

íîñòü àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû îïûòîâ 

Ìàðò 

Íàø ãëàâíûé 

êîìïüþòåð 

(ìîçã) 

Äàòü äåòÿì ïðåäñòàâëåíèå î âàæíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, åãî 

âîçìîæíîñòÿõ, ñïîñîáàõ óâåëè÷åíèÿ èõ. Ó÷èòü èçáåãàòü îïàñ-

íûõ äëÿ æèçíè ñèòóàöèé 

Ïîãîâîðèì î 

áîëåçíÿõ 

(ìèêðîáàõ) 

Çàêðåïèòü ó äåòåé ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå», «áîëåçíü». Äàòü ýëå-

ìåíòàðíûå ñâåäåíèÿ î âîçáóäèòåëÿõ áîëåçíåé. Çàêðåïèòü îñ-

íîâíûå ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû. Ó÷èòü ñ÷èòàòüñÿ ñ íåäîìîãà-

íèÿìè äðóãèõ ëþäåé, âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ ê ëþ-

äÿì. Ðàçâèâàòü ðå÷ü 

Àïðåëü 

Ïîëåçíûå è 

âðåäíûå ïðè-

âû÷êè 

Äàòü äåòÿì ïîíÿòèå î ïîëåçíûõ è âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ, î òîì, 

êàê íóæíî áîðîòüñÿ ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè 

Öåííîñòü 

çäîðîâîãî 

îáðàçà æèçíè 

Óòî÷íèòü çíàíèÿ äåòåé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè: ðåæèì, ïè-

òàíèå, ñîí, óòðåííÿÿ çàðÿäêà, ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, ãèìíà-

ñòèêà äëÿ ãëàç, ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ, ïñèõîãèìíàñòèêà, 

ìàññàæ, ïðîãóëêè, îäåæäà ïî ñåçîíó è ïîãîäå, êóëüòóðíî-

ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è ò.ä. 

Ìàé 

ÊÂÍ «ß çäî-

ðîâüå áåðåãó, 

ñàì ñåáå ÿ 

ïîìîãó» 

Óòî÷íèòü çíàíèÿ äåòåé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Ïîêàçàòü, 

÷òî áûòü çäîðîâûì � ýòî î÷åíü õîðîøî! Çàêðåïèòü íàâûêè 

âçàèìîïîìîùè 

 

Îêîí÷àíèå

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå



48 2012, ¹ 1

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè ê
îêîí÷àíèþ íà÷àëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ äåòè äîëæíû íå òîëüêî
çíàòü, íî è âûïîëíÿòü ïðàâèëà
çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà
æèçíè. Äîñòèæåíèå ýòîé âåñüìà
íåïðîñòîé öåëè íåâîçìîæíî áåç
èçó÷åíèÿ äàííîé îáëàñòè, à òàê-
æå ôàêòîðîâ, ïîä âëèÿíèåì êî-
òîðûõ ôîðìèðóþòñÿ òàêèå çíà-
íèÿ.

Íàøè ïðåäøåñòâóþùèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíôîðìè-
ðîâàííîñòü î çäîðîâüå ñîâðåìåí-
íûõ äåòåé, â òîì ÷èñëå äåòåé ìëàä-
øåãî âîçðàñòà, � ÷ðåçâû÷àéíî
äèíàìè÷íûé ïðîöåññ. Òàê, â ÷àñò-
íîñòè, â êîíöå 1990-õ ãã. ìû âû-
ÿâèëè, ÷òî 6�7-ëåòíèå äåòè óãðî-
çàìè çäîðîâüþ ñ÷èòàëè îñòðûå,
ðåæóùèå ïðåäìåòû, âîäó èç-ïîä
êðàíà, ãðÿçíûå ðóêè, ÷óæèõ ñîáàê
è êîøåê, êîòîðûõ íåëüçÿ òðîãàòü
è ò.ä. (Ë.Â. Áàëü, À.Í. Ìèõàéëîâ).
Â 2005 ã. ýòèìè óãðîçàìè ñòàëè ðàç-
áèâàþùèåñÿ ñàìîëåòû, âåðòîëåòû,
ïîæàðû, àâòîìàòû, ïèñòîëåòû è ò.ä.
Ñîâðåìåííûå äåòè æèâóò â ÷ðåç-
âû÷àéíî áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ èí-
ôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå, â
ñâÿçè ñ ÷åì èçó÷åíèå èõ çíàíèé

â ñôåðå çäîðîâüÿ, à âîçìîæíî, è èõ
ìîíèòîðèíã íåîáõîäèìû äëÿ òîãî,
÷òîáû îáðàçîâàíèå â äàííîé îá-
ëàñòè îòâå÷àëî ñîâðåìåííûì òðå-
áîâàíèÿì.

Çàäà÷à íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ � èçó÷åíèå èíôîðìèðîâàí-
íîñòè î çäîðîâüå äåòåé 6�7 ëåò,
íå âëàäåþùèõ ïèñüìîì. Ñëó÷àé-
íóþ âûáîðêó, âêëþ÷àâøóþ 102
ðåáåíêà, ñîñòàâèëè âîñïèòàííè-
êè ñòàðøèõ ãðóïï ÄÎÓ. Èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÞÇÀÎ è
ÞÂÀÎ Ìîñêâû â íà÷àëå ó÷åáíî-
ãî ãîäà. Èñïîëüçîâàëèñü ðèñóíî÷-
íûå òåñòû. Äåòÿì ïðåäëîæèëè
ïîäóìàòü è íàðèñîâàòü (â ñëó÷àå
çàòðóäíåíèé � íàçâàòü è çàïè-
ñàòü ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà) êàê
ìîæíî áîëüøå ïðåäìåòîâ è äåé-
ñòâèé, ïîëåçíûõ äëÿ çäîðîâüÿ;
çàòåì, ïåðåâåðíóâ ñòðàíèöó � êàê
ìîæíî áîëüøå âñåãî òîãî, ÷òî
íàíîñèò âðåä çäîðîâüþ èëè ïðåä-
ñòàâëÿåò äëÿ íåãî îïàñíîñòü.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè âñåõ ôàê-
òîðîâ, ïîëåçíûõ äëÿ çäîðîâüÿ,
69,5% äåòåé íà ïåðâîå ìåñòî
ïîñòàâèëè ôèçêóëüòóðó è ñïîðò.
Çàòåì ñëåäóþò «çäîðîâàÿ åäà» �

Èíôîðìèðîâàííîñòü
ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ
â îáëàñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
Áàëü Ë.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê, ÃÎÓ ÂÏÎ
Ïåðâûé ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà
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åå îòìåòèëè 34,7%, à òàêæå åå
ñîñòàâëÿþùèå � ôðóêòû, îâîùè,
ñîê, ðûáà, ìîëîêî, ñóï (ñîîòâåò-
ñòâåííî 39,13, 30,4, 13,4, 13,0 è
8,4% îòâåòîâ). Ïðîãóëêè íà ñâå-
æåì âîçäóõå, «ïðèðîäó», çàðÿäêó
è ñîí îòìåòèëè 17,34, 13,9, 9,45 è
8,68% îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñî-
îòâåòñòâåííî. Ëèøü 8,43% ñðåäè
ïîëåçíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ôàêòîðîâ
íàçâàëè ãèãèåíó òåëà è çóáîâ è
åäèíè÷íûå äåòè � ÷èñòóþ âîäó
è äðóæáó.

Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî «áàãàæ» çíàíèé
äîøêîëüíèêîâ î çäîðîâüå ÿâíî
íåäîñòàòî÷åí, à èõ èíôîðìèðî-
âàííîñòü î ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ ÇÎÆ íåïðîïîðöèîíàëüíà
èõ çíà÷èìîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ýòî
îòíîñÿòñÿ ê çíàíèÿì î ãèãèåíå.
Ê ýòîìó âîçðàñòó äåòè, ïîñåùà-
þùèå ÄÎÓ, äîëæíû íå òîëüêî
çíàòü îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå
ïðàâèëà, íî è âëàäåòü ãèãèåíè-
÷åñêèìè íàâûêàìè.

Èíôîðìèðîâàííîñòü äîøêîëü-
íèêîâ î ôàêòîðàõ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ, îêà-
çàëàñü ñóùåñòâåííî áîëüøå.

Òàê, ñàìûìè îïàñíûìè è âðåä-
íûìè äëÿ çäîðîâüÿ äåòè ñ÷èòà-
þò ñèãàðåòû, ïèâî è âîäêó (ñî-
îòâåòñòâåííî 95,6, 43,7 è 39,24%
îòâåòîâ).

Ñðåäè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ê
íàèáîëåå îïàñíûì îíè îòíåñëè
÷èïñû, ïèòàíèå â «Ìàêäîíàëüä-
ñå», «Ïåïñè» è äðóãèå ãàçèðîâàí-
íûå íàïèòêè ( 52,5, 30,8 è 26,1%
ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå âîîáùå
«âðåäíóþ åäó» è âèíî (9,0 è 8,9%
ñîîòâåòñòâåííî).

Ê äðóãèì âðåäíûì äëÿ çäîðî-
âüÿ ôàêòîðàì äåòè îòíåñëè êîì-
ïüþòåð è òåëåâèçîð (31,5 è
30,4%), ìàøèíó (30,2%), è êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê � «ñîë-
íöå». 13% äåòåé îïàñíûìè ñ÷è-
òàþò íàðêîòèêè è «íþõàíèå
êëåÿ», 8,9 � îòíåñëè ê îïàñíûì
ôàêòîðàì îðóæèå, îêîëî 8% ñ÷è-
òàþò âðåäíîé êîñìåòèêó. Âñåãî
4,6% äåòåé íàçâàëè íåäîñòàòîê
äâèæåíèÿ («ìíîãî ñèäåòü»).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïåðåä
íà÷àëîì îáó÷åíèÿ â øêîëå çíà-
íèÿ äåòåé â îáëàñòè ÇÎÆ îãðà-
íè÷åíû ñàìûìè îáùèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î ïîëåçíîñòè ôèç-
êóëüòóðû è ñïîðòà è «çäîðîâûõ»
ïðîäóêòîâ � ãëàâíûì îáðàçîì,
ôðóêòîâ è îâîùåé.

×òî êàñàåòñÿ íåãàòèâíûõ ôàê-
òîðîâ, â ýòîé ñôåðå èõ èíôîðìè-
ðîâàííîñòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå
è îíà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò
òîãî, ÷òî áûëî âûÿâëåíî â íàøèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïÿòü ëåò íàçàä.

Ãëàâíîå îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì,
÷òî çíàíèÿ î âðåäíûõ ïðèâû÷-
êàõ ñìåñòèëèñü â ðàííåå äåòñòâî,
è ñîâðåìåííûå 6�7-ëåòíèå äåòè,
æèâóùèå â ìåãàïîëèñå, íå òîëü-
êî èíôîðìèðîâàíû î òîì, ÷òî
âðåäíûå ïðèâû÷êè âîîáùå îïàñ-
íû, íî è ïðîäåìîíñòðèðîâàëè â
ñâîèõ ðèñóíêàõ íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ê êóðåíèþ, óïîòðåáëåíèþ
âñåõ âèäîâ àëêîãîëÿ è íàðêîòè-
êàì.

Åùå äâå íîâûå òåíäåíöèè �
èíôîðìèðîâàííîñòü äåòåé îá
îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ «ìîäíûõ»
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ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ôàñòôóäà,
à òàêæå êîìïüþòåðà è òåëåâèçîðà,
êîòîðûå íàçâàë êàæäûé òðåòèé
ðåáåíîê.

Ýòè âûâîäû ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå âîçäåéñòâèå óæå â ñè-
ñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íå òîëü-
êî íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé çíà-
íèé è íàâûêîâ ÇÎÆ, íî è íà òî,
÷òîáû ñóùåñòâóþùèå óñòàíîâêè
â îòíîøåíèè âðåäíûõ ïðèâû÷åê
è äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàí-
íûõ ñ îáðàçîì æèçíè, ïðèîáðå-
ëè óñòîé÷èâûé õàðàêòåð.

Â òî æå âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêàÿ îñâåäîìëåííîñòü îá óã-
ðîçàõ çäîðîâüþ îïàñíà è ìîæåò
ñòàòü èñòî÷íèêîì ñòðàõîâ è ñïî-
ñîáñòâîâàòü íåâðîòèçàöèè ðåáåí-
êà. Âîçìîæíî, ýòî îäíà èç ïðè÷èí
óâåëè÷èâàþùåéñÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó äåòåé, îòìå÷àåìîé â
ïîñëåäíèå ãîäû. Ïîýòîìó çàùèòà
ðåáåíêà îò èçáûòî÷íîé èíôîðìà-
öèè � åùå îäíà êðàéíå àêòóàëü-
íàÿ ïðîáëåìà. È çäåñü íåîáõîäè-
ìî öåëåíàïðàâëåííîå ïðîñâåùå-
íèå ðîäèòåëåé.

Î÷åâèäíî, ÷òî îñíîâíîé èñòî÷-
íèê çíàíèé äî íà÷àëà îáó÷åíèÿ
â øêîëå � ýòî ñåìüÿ. Íåîáõîäèìî
âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé â îáëà-
ñòè ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ. Îäíàêî
â ðåàëüíîé æèçíè æèâîå îáùå-
íèå ñ ðîäèòåëÿìè èç-çà èõ çàíÿ-
òîñòè äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íåîáõîäèìû ïîèñê è
ðàçðàáîòêà íîâûõ ôîðì ñîòðóä-
íè÷åñòâà. Â ÷àñòíîñòè, íàø îïûò

ïîêàçûâàåò, ÷òî äîñòàòî÷íî ïåð-
ñïåêòèâíî äèñòàíöèîííîå îáùå-
íèå ñ ðîäèòåëÿìè ÷åðåç ñàéò ÄÎÓ,
íà êîòîðîì ìîãóò ðàçìåùàòüñÿ
ðåêîìåíäàöèè, ïðàêòè÷åñêèå ñî-
âåòû, îáñóæäåíèå àêòóàëüíûõ òåì,
ïðîâîäèòüñÿ àíêåòíûå îïðîñû.
Äëÿ ýòîé öåëè ìîãóò òàêæå èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ è ñòåíû äåòñêîãî
ñàäà, â ÷àñòíîñòè, ïðèëåãàþùèå ê
îñíîâíîìó âõîäó â çäàíèå, ãäå
ìîæíî ðàñïîëîæèòü ðåãóëÿðíî
îáíîâëÿåìóþ èíôîðìàöèþ �
íàïðèìåð, íîâûå äàííûå î âëè-
ÿíèè êóðåíèÿ íà çäîðîâüå äåòåé,
î ñèòóàöèè ñ óïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëÿ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè â
Ðîññèè, àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ
î ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé è ò.ä.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû òàêàÿ «ñòåíà»
áûëà ñîîòâåòñòâåííî îôîðìëåíà.
Ýòî íå äîëæíû áûòü áåñöâåòíûå
ëèñòû ñ òåêñòîì, íàïå÷àòàííûì
ìåëêèì øðèôòîì. Îáÿçàòåëåí
öâåòíîé ôîí è øðèôò, ÷èòàåìûé
íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè. Ìîæíî
îæèâëÿòü êàæäûé âûïóñê äåò-
ñêèìè ðèñóíêàìè íà ñîîòâåòñòâó-
þùóþ òåìó ñ óêàçàíèåì ôàìè-
ëèé èõ àâòîðîâ.

Ëèòåðàòóðà

Áàëü Ë.Â., Ìèõàéëîâ À.Í. Ñîäåðæà-
íèå îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâûé îáðàç
æèçíè // Ìàò-ëû ìåæäóíàðîäíîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷. êîíô. «Ñîäåðæàíèå
îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè». Ì., 2002.

Áàëü Ë.Â., Áàðêàíîâ Ñ.Â., Ãîðáà-
òåíêî Ñ.À. Ïåäàãîãó î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè äåòåé: êí. äëÿ ó÷èòå-
ëÿ. Ì., 2005.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ ïîääåðæàë ïîçèöèþ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
âîïðîñó óñòàíîâëåíèÿ äîïóñòèìîãî óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ êàäìèÿ â
àðàõèñå

08.11.2011 ã. â Âåðõîâíîì Ñóäå ÐÔ ñîñòîÿëîñü ðàññìîòðåíèå
äåëà ïî çàÿâëåíèþ ÎÎÎ «Ïèùåâàÿ êîìïàíèÿ �Ðóñïðîäèìïîðò�»
î ïðèçíàíèè ÷àñòè÷íî íåäåéñòâóþùèì ï. 1.7.1 Ïðèëîæåíèÿ 1 ê
ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñ-
òè è ïèùåâîé öåííîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ», óòâåðæäåííîãî ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ
îò 14.11.2001 ¹ 36.

Äàííîé íîðìîé óñòàíîâëåí ãèãèåíè÷åñêèé íîðìàòèâ, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðûì îïðåäåëÿåòñÿ áåçîïàñíîñòü ïèùåâîãî ïðî-
äóêòà � àðàõèñà ïî ñîäåðæàíèþ õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíèòåëÿ �
êàäìèÿ. Óêàçàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 0,1 ìã/êã.

Â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ «Ïèùåâàÿ
êîìïàíèÿ �Ðóñïðîäèìïîðò�» ïðîñèë îòìåíèòü ðàññìàòðèâàåìûé
íîðìàòèâ, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíèìî æåëàíèåì ââîçèòü íà òåð-
ðèòîðèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â íàðóøåíèå ñàíèòàðíûõ òðå-
áîâàíèé äåøåâîå êèòàéñêîå ïðîäîâîëüñòâåííîå ñûðüå ñ ïðåâû-
øåíèåì óñòàíîâëåííîãî óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ êàäìèÿ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû èñ÷åðïûâàþùèå äîêàçàòåëüñòâà çàêîííîñòè è îáîñíî-
âàííîñòè óêàçàííîé íîðìû.

Äîïóñòèìûé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ êàäìèÿ â àðàõèñå íà óðîâ-
íå íå áîëåå 0,1 ìã/êã óñòàíîâëåí ìåæäóíàðîäíûì ñîãëàøåíèåì
â ïîäï. 7.4 ðàçä. 1 ãë. II Åäèíûõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
è ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê òîâàðàì, ïîäëåæàùèì ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó (êîíòðîëþ), óòâåðæäåííûõ ðå-
øåíèåì Êîìèññèè Òàìîæåííîãî ñîþçà îò 28.05.2010 ¹ 299, êî-
òîðîå îáÿçàòåëüíî äëÿ èñïîëíåíèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ïîçèöèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïîääåðæàíà Ìèíèñòåðñòâîì þñ-
òèöèè ÐÔ è Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðîé ÐÔ.

Ðåøåíèåì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 08.11.2011 çàÿâëåíèå î ïðè-
çíàíèè ÷àñòè÷íî íåäåéñòâóþùèì ïóíêòà 1.7.1 Ïðèëîæåíèÿ 1 ê
ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01 îñòàâëåíî áåç óäîâëåòâîðåíèÿ.

Èñòî÷íèê:  Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà / www.rospotrebnadzor.ru

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò



52 2012, ¹ 1Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
Ï

Å
Ä

È
À

Ò
Ð

È
ß

Ñ ñàìûõ ïåðâûõ øàãîâ âàêöèíàöèè, åùå áîëåå 200 ëåò
íàçàä, ïîÿâèëèñü è îò÷àÿííûå ïðîòèâíèêè, îòðèöàâøèå
åå ïîëüçó, ïóáëèêîâàâøèå ïàñêâèëè íà ó÷åíîãî Äæåí-
íåðà è åãî ìåòîä. Âîçíèêëî ìàëî÷èñëåííîå, íî ñêàíäàëüíîå
îáùåñòâåííîå àíòèïðèâèâî÷íîå äâèæåíèå. Âî âðåìåíà
Äæåííåðà â ãàçåòàõ àêòèâíî ïóáëèêîâàëèñü êàðèêàòó-
ðû, ãäå ó ïðèâèòûõ âèðóñîì êîðîâüåé îñïû äåòåé âû-
ðàñòàëè ðîãà è êîïûòà. Íà ïåðâîì ïëàíå ñòîÿë ïðîòåñò
ïðîòèâ ïîñÿãàòåëüñòâà ãîñóäàðñòâà íà ïðàâà ãðàæäàíè-
íà ñàìîìó ðåøàòü ïðîáëåìû ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
ðåëèãèîçíûå óñòàíîâêè, à ãëàâíîå � ñòðàõ ïåðåä ïîñòâàê-
öèíàëüíûìè ðåàêöèÿìè è îñëîæíåíèÿìè. Ìàññîâîå
îñïîïðèâèâàíèå, âûïîëíèâ ñâîþ èñòîðè÷åñêóþ ìèññèþ,
îñòàëîñü â ïðîøëîì âìåñòå ñî ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè.
Âàêöèíû è òåõíîëîãèÿ èõ ïðîèçâîäñòâà çà ïîñëåäíåå
ñòîëåòèå âïå÷àòëÿþùå ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, à àíòèïðèâè-
âî÷íîå äâèæåíèå, íàîáîðîò, ðàñøèðÿåòñÿ è íàáèðàåò ñèëó.

Îáùåèçâåñòíî è äîêàçàíî, ÷òî áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ
âûñîêîýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ âàêöèí ñòàëî ðåàëü-
íûì èñêîðåíåíèå íå òîëüêî îñïû, ïîëèîìèåëèòà, íî è
ðÿäà äðóãèõ èíôåêöèé � êîðè, ñòîëáíÿêà íîâîðîæäåííûõ,
êðàñíóõè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, ãåïàòèòà Â è äð. Ïîêà
â ìèðå ñóùåñòâóþò èíôåêöèè, âñåãäà åñòü ðèñê çàðàæåíèÿ,
ïîýòîìó íóæíî ïðèâèâàòü äåòåé îñëàáëåííûõ è ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîñêîëüêó îíè áîëåþò òÿ-
æåëåå, ó íèõ ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ. Äåéñòâèÿ
âðà÷à, íåîáîñíîâàííî îòâîäÿùåãî ðåáåíêà îò âàêöèíà-
öèè, ìîæíî ñ÷èòàòü íåîêàçàíèåì íåîáõîäèìîé âðà÷åá-
íîé ïîìîùè. Ïðè âûñîêîì óðîâíå ïðèâèòîñòè íàñåëå-
íèÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêà ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü êîë-

×òî ïîðîæäàåò
àíòèïðèâèâî÷íûå
íàñòðîåíèÿ â îáùåñòâå
Ðóëåâà À.À.,
ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÔÃÓ «ÍÈÈ äåòñêèõ
èíôåêöèé Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî
àãåíòñòâà Ðîññèè», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ëåêòèâíóþ çàùèòó îò èíôåêöèé
è ýïèäåìè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
ñòðàíû, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêîé è ïðèîðè-
òåòíûì íàïðàâëåíèåì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

 Âñå ðîäèòåëè çàèíòåðåñîâàíû
â áëàãîïîëó÷èè è çäîðîâüå ñâî-
åãî ðåáåíêà, è ýòî äîëæíî áûòü
îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê âàêöèíîïðî-
ôèëàêòèêå êàê ÷àñòè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì, ïðèäåðæèâàÿñü îáÿçà-
òåëüíîãî åäèíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïîäõîäà ê âàêöèíàöèè, âàæ-
íî íå òîëüêî âûïîëíÿòü ïëàí
ïðèâèâîê, íî è ñîçäàâàòü àêòèâ-
íóþ ïîçèöèþ ðîäèòåëåé îòíîñè-
òåëüíî çäîðîâüÿ ñâîåãî ðåáåíêà.
Î íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
åäèíîãî ïîäõîäà â ðàáîòå ñ ðî-
äèòåëÿìè è ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê âàê-
öèíàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò ðå-
çóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îï-
ðîñà, ïðîâåäåííîãî ñîòðóäíèêàìè
ÔÃÓ «ÍÈÈÄÈ ÔÌÁÀ Ðîññèè»
ñðåäè 222 ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ
è òåðàïåâòîâ è 218 ðîäèòåëåé,
ïðèøåäøèõ íà êîììåð÷åñêóþ
âàêöèíàöèþ â äíåâíîé ñòàöèî-
íàð èíñòèòóòà. Ñðåäè îïðîøåí-
íûõ âðà÷åé 69% ñ÷èòàþò ñóùå-
ñòâóþùóþ ñèñòåìó èíôîðìèðî-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ î âàêöèíàöèè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé, àðãóìåí-
òèðóÿ ýòî íåäîñòîâåðíîñòüþ èí-
ôîðìàöèè. Ïðèìåðíî 20% âðà÷åé
ïîëàãàþò, ÷òî íóæíî áîëüøå èí-
ôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå ïî âî-
ïðîñàì èììóíîïðîôèëàêòèêè.
Îíè ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûìè

ïðîâåäåíèå òåëåâèçèîííûõ è ðà-
äèîïåðåäà÷, ïîêàç òåìàòè÷åñêèõ
ôèëüìîâ, ïóáëèêàöèè â ïå÷àòè,
âûñòóïëåíèå èçâåñòíûõ âðà÷åé è
ó÷åíûõ.

Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ ðîäèòå-
ëåé 91% ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèâèâêà
çàùèùàåò ðåáåíêà îò èíôåêöè-
îííîãî çàáîëåâàíèÿ, áîëåå 85%
ðîäèòåëåé âûñêàçûâàþòñÿ çà
îáÿçàòåëüíóþ âàêöèíàöèþ íàñå-
ëåíèÿ, îäíàêî 37% îïðîøåííûõ
îòìåòèëè, ÷òî èìåëè îïûò îòêà-
çà îò âàêöèíàöèè äëÿ ñâîåãî ðå-
áåíêà. Îïðîøåííûå ðîäèòåëè
óêàçàëè èñòî÷íèê èíôîðìàöèè î
âàêöèíîïðîôèëàêòèêå: 42% �
ÑÌÈ; 31 � ïîïóëÿðíûå ïåðåäà-
÷è; ëèøü ìåíåå 10% � çíàêîìûå
è ÷ëåíû ñåìåé. 81,3% ðåñïîíäåí-
òîâ èçúÿâèëè æåëàíèå ïîëó÷èòü
áîëüøóþ èíôîðìàöèþ î ïðè-
âèâêàõ, ïðè ýòîì 62,2 � îïðîøåí-
íûõ ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò ñèñòåìó
èíôîðìèðîâàíèÿ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîé, 62 � îïðåäåëÿþò íàñòðîé
îáùåñòâà ê âàêöèíàöèè â öåëîì
êàê «îòðèöàòåëüíûé», 37% � êàê
«ïîëîæèòåëüíûé».

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ îá îòêà-
çå îò ïðèâèâîê íàçûâàëèñü ñëå-
äóþùèå ïðè÷èíû:
� èíôåêöèé ìàëî, îíè íå î÷åíü

îïàñíû;
� èìåþòñÿ äðóãèå ñïîñîáû çàùè-

òû îò èíôåêöèé;
� ëó÷øå ïåðåáîëåòü;
� «â íàøåé ñåìüå íèêòî íå ïðè-

âèò è íèêòî íå áîëåë ýòèìè
èíôåêöèÿìè, îò êîòîðûõ äåëà-
þò ïðèâèâêè»;

� âàêöèíû «óáèâàþò èììóíèòåò»,
ðåáåíîê çàùèùåí åñòåñòâåí-
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íûì «ñâîèì» èììóíèòåòîì;
� âàêöèíû âûçûâàþò îñëîæíå-

íèÿ ÷àùå, ÷åì ëþäè áîëåþò
èíôåêöèÿìè;

� íåäîâåðèå ê îôèöèàëüíîé ìå-
äèöèíå («ïðèâèâêè äåëàþò äëÿ
ïëàíà, îíè íóæíû âðà÷àì, à íå
äåòÿì»);

� «ïîñëå ïðèâèâîê ó ìîåãî ðå-
áåíêà àëëåðãèÿ, èëè íåâðîëî-
ãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, èëè îí
ñòàë áîëåòü»;

� ðåëèãèîçíûå (èäåîëîãè÷åñ-
êèå) âçãëÿäû.
Íà âîïðîñ: «Õîòåëè áû âû ïî-

ëó÷èòü áîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ
î âàêöèíàõ, êàëåíäàðÿõ ïðèâèâîê
äðóãèõ ñòðàí, íåîáõîäèìîñòè äî-
ïîëíèòåëüíîé èììóíèçàöèè» �
135 ÷åë. (61,9%) îòâåòèëè «äà»,
50 (22,9%) � «íå çíàþ», 33
(15,2%) � «íåò». Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî áîëåå ïîëîâè-
íû ðîäèòåëåé, ïðèøåäøèõ íà
âàêöèíàöèþ, ñ÷èòàþò ñåáÿ íåäîñòà-
òî÷íî èíôîðìèðîâàííûìè â âî-
ïðîñàõ èììóíèçàöèè ñâîèõ äåòåé.
Â àíêåòó âêëþ÷àëñÿ òàêæå âîïðîñ:
«Êàêèå ñâåäåíèÿ âû ðàíåå ïîëó-
÷àëè î âàêöèíàöèè � ïîçèòèâ-
íûå èëè íåãàòèâíûå». Òåõ, êòî îò-
âåòèë � «íåãàòèâíûå», ïîïðîñè-
ëè îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Îò êîãî
âû ïîëó÷èëè íåãàòèâíûå ñâåäåíèÿ
î âàêöèíîïðîôèëàêòèêå». Îòâåòû
ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî â 25% ñëó-
÷àåâ íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ ðàñ-
ïðîñòðàíÿþò ñàìè ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ðîäèòåëåé,
ïðèâåäøèõ ñâîèõ äåòåé íà âàê-
öèíàöèþ â ÔÃÓ ÍÈÈÄÈ ÔÌÁÀ
Ðîññèè, îá èñòî÷íèêå íåãàòèâíîé

èíôîðìàöèè î âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêå:
� áàáóøêè è äåäóøêè � 11,0%;
� ñîñåäè � 21,8;
� áåñïëàòíûå ãàçåòû � 21,8;
� ðàäèî, òåëåâèäåíèå � 12,7;
� ëè÷íûé îïûò � 7,2;
� Èíòåðíåò, ëèòåðàòóðà äëÿ ðîäè-

òåëåé, ñîòðóäíèêè äåòñêîé ïî-
ëèêëèíèêè, ÷àñòíûé äîêòîð �
ïî 9,1;

� ñîòðóäíèêè æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè è ðîäèëüíîãî äîìà �
16,4%.
Â àíêåòàõ èìåëè ìåñòî ïî äâà

è áîëåå îòâåòîâ, ïîýòîìó ñóììà
áîëåå 100%.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè îáÿçàòåëü-
íî äîëæíà âêëþ÷àòü ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêóþ ÷àñòü. Êîðîòêàÿ
èíôîðìàöèÿ î êàæäîé èíôåêöèè,
ïðîòèâ êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ ïðè-
âèâêè, ñïîñîáàõ çàðàæåíèÿ è áû-
ñòðîòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ, îñîáîé
ïîäâåðæåííîñòè îïðåäåëåííûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèé, öèôðàõ î ÷èñëå îñëîæíå-
íèé ïîñëå êàæäîé ïðèâèâêè è
ïîñëå «äèêîé» èíôåêöèè ïîçâî-
ëÿåò àðãóìåíòèðîâàòü ïîëüçó âàê-
öèíàöèè è ïðåîäîëåâàåò íåäîâå-
ðèå ê òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå.
Èñïîëüçîâàíèå áðîøþð â ËÏÓ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íå òîëüêî âû-
ÿâèëî âîñòðåáîâàííîñòü ðîäèòå-
ëåé â òàêîé èíôîðìàöèè, íî è
ïðèâåðæåííîñòü ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ê ïîäîáíîé äîñòóï-
íîé, êðàòêîé èíôîðìàöèè, êîòî-
ðóþ îíè ïðåäïî÷èòàþò îáúåìíûì
íàó÷íûì êíèãàì.

Äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè
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âàêöèíîïðîôèëàêòèêè íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäåíèå íåñêîëüêèõ ïðèí-
öèïîâ.

Ïðàâîâûå ïðèíöèïû
âàêöèíîïðîôèëàêòèêè

1. Ïðè îñóùåñòâëåíèè âàêöè-
íîïðîôèëàêòèêè âçàèìîäåéñòâó-
þò äâà ïðèíöèïà:

îáÿçàòåëüíîñòè (ãîñóäàðñòâî
îáÿçàíî çàùèòèòü ñâîå íàñåëåíèå
îò âðåäà, ñâÿçàííîãî ñ èíôåêöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè);

äîáðîâîëüíîñòè (÷åëîâåê ñàì
ðåøàåò, ïðèâèâàòüñÿ åìó èëè íåò,
ïðèâèâàòü èëè íå ïðèâèâàòü ñâî-
åãî ðåáåíêà).

2. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â
îáëàñòè èììóíîïðîôèëàêòèêè
íàïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå,
îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ è
ëèêâèäàöèþ èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé. Â îáëàñòè èììóíîïðîôè-
ëàêòèêè ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò:

äîñòóïíîñòü äëÿ ãðàæäàí ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê;

áåñïëàòíîå ïðîâåäåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïëàíîâûõ
è ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíè-
ÿì â ãîñóäàðñòâåííûõ, ìóíèöè-
ïàëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ;

èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïðèâèâîê
ýôôåêòèâíûõ, áåçîïàñíûõ âàê-
öèí;

ñîöèàëüíóþ çàùèòó ãðàæäàí
ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîñòâàêöè-
íàëüíûõ îñëîæíåíèé;

ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïî èììóíîïðîôèëàêòèêå.

3. Ðåàëèçàöèÿ íàöèîíàëüíîãî
êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ïðèâèâîê, óòâåðæäàåìîãî Ìèíçä-
ðàâîì, îáÿçàòåëüíà äëÿ èñïîëíåíèÿ
âñåìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè. Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âêëþ÷àåò ïðèâèâêè
ïðîòèâ ãåïàòèòà Â, òóáåðêóëåçà,
äèôòåðèè, êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïî-
ëèîìèåëèòà, êîðè, êðàñíóõè, ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, ãðèïïà è ãå-
ìîôèëüíîé èíôåêöèè òèïà b äëÿ
äåòåé ãðóïï ðèñêà.

4. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ðîäèòåëåé,
îòâå÷àþùèõ çà ñâîèõ äåòåé â
ñôåðå âàêöèíîïðîôèëàêòèêè,
îïðåäåëåíû Ôåäåðàëüíûìè çàêî-
íàìè îò 17.09.1998 ¹ 157-ÔÇ
«Îá èììóíîïðîôèëàêòèêå èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé», îò
30.03.1999 ¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè íàñåëåíèÿ». Ïðàâà ïàöèåí-
òîâ ðåãóëèðóþòñÿ è äðóãèìè çà-
êîíîäàòåëüíûìè àêòàìè: Çàêîíîì
ÐÔ îò 07.02.1992 ¹ 2300-I «Î çà-
ùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé», Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì îò 29.11.2010
¹ 326-ÔÇ «Îá îáÿçàòåëüíîì ìå-
äèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè».

5. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ãðàæ-
äàí ïðè îñóùåñòâëåíèè èììóíî-
ïðîôèëàêòèêè.

Ïðàâà ðåáåíêà:
� áûòü âàêöèíèðîâàííûì, ò.å.

çàùèùåííûì îò èíôåêöèé;
� ïîëó÷àòü áåñïëàòíûå ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ïî êà-
ëåíäàðþ è ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì, áûòü îñìîòðåí-
íûì ïåðåä íèìè â ãîñóäàð-
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ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ;

� íà áåñïëàòíîå ëå÷åíèå â ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïî-
ñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé;

� ñîöèàëüíóþ çàùèòó ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ïîñòâàêöèíàëü-
íûõ îñëîæíåíèé (âûïëàòà ãî-
ñóäàðñòâåííîãî åäèíîâðåìåí-
íîãî ïîñîáèÿ, åæåìåñÿ÷íîé
äåíåæíîé êîìïåíñàöèè, ïîñî-
áèÿ ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè);

� èíôîðìàöèþ è ðàçúÿñíåíèå î
íåîáõîäèìîñòè âàêöèíàöèè,
ñâÿçàííûõ ñ íåþ ðèñêîâ, ïî-
ñëåäñòâèé íåïðîâåäåíèÿ ïðè-
âèâêè, îïàñíîñòè èíôåêöèé è
ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ íà âàêöè-
íàöèþ.
Ïðàâà ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ):

� ïîëó÷àòü îò ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà ïîëíóþ èíôîðìàöèþ
îá îïàñíîñòè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê, ïîñëåäñòâèÿõ îòêà-
çà îò íèõ, âîçìîæíûõ ïîñòâàê-
öèíàëüíûõ îñëîæíåíèÿõ;

� âûáèðàòü äëÿ ïðèâèâîê ãîñó-
äàðñòâåííóþ, ìóíèöèïàëüíóþ
èëè ÷àñòíóþ îðãàíèçàöèþ
çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè âðà÷à, çà-
íèìàþùåãîñÿ ÷àñòíîé ïðàêòè-
êîé;

� îôîðìèòü îòêàç îò ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê â ïèñüìåí-
íîé ôîðìå â ñîîòâåòñòâèè ñ

çàêîíîì «Îá èììóíîïðîôè-
ëàêòèêå èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé». Îòêàç îò ïðèâèâîê
ñîîòâåòñòâóåò Õåëüñèíêñêîé
Äåêëàðàöèè ÂÌÀ (1964, 2000),
íî íàðóøàåò ïðàâî ðåáåíêà íà
æèçíü è çäîðîâüå (Âåíñêàÿ
Äåêëàðàöèÿ, 1993, Âñåìèðíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àññàìáëåÿ, 1998).
6. Ïðè îòêàçå îò ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ïðèâèâîê (Õåëüñèíêñêàÿ
Äåêëàðàöèÿ ñîäåðæèò ýòè÷åñêèå
îñíîâû îãðàíè÷åíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ñâîáîäû â èíòåðåñàõ îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ âñåãî íàñåëåíèÿ)
çàêîí «Îá èììóíîïðîôèëàêòè-
êå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé»
ïðåäóñìàòðèâàåò:

çàïðåò ãðàæäàí íà âûåçä â
ñòðàíû, ãäå òðåáóþòñÿ êîíêðåò-
íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðè-
âèâêè;

âðåìåííûé îòêàç â ïðèåìå â
îáðàçîâàòåëüíûå è îçäîðîâèòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ìàññîâûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé èëè ïðè âîçíèêíî-
âåíèè óãðîçû ýïèäåìèè;

îòêàç â ïðèåìå íà ðàáîòû, ñâÿ-
çàííûå ñ âûñîêèì ðèñêîì èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è òðå-
áóþùèìè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû

1. Îáùåíèå ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ñ ðîäèòåëÿìè (ïàöèåí-
òîì) ñòðîèòñÿ íà ñîáëþäåíèè
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ (ñïðàâåäëè-
âîñòü, óâàæåíèå; ïðèçíàíèå àâòî-
íîìèè ëè÷íîñòè) è ïðàâèë ñî-
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âðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ýòèêè
(ïðàâäèâîñòü, êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü, íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñò-
íîé æèçíè è äîáðîâîëüíîå èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå).

2. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿ-
òîå ðåøåíèå áûòü ïðèâèòûì è
çàùèùåííûì îò èíôåêöèé èëè
îòêàçàòüñÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, áî-
ëåòü ñ óãðîçîé òÿæåëûõ ïîñëåä-
ñòâèé çàáîëåâàíèÿ èëè äàæå
ñìåðòè ëåæèò íà ðîäèòåëÿõ (îïå-
êóíàõ).

3. Îòíîøåíèå âðà÷à ê èììóíè-
çàöèè âëèÿåò íà ñîãëàñèå èëè
îòêàç ðîäèòåëåé ïðèâèâàòü ðå-
áåíêà, ñâîåâðåìåííîñòü è ïîëíîòó
ïîëó÷åíèÿ ïðèâèâîê.

4. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðèâèâ-
êè ðîäèòåëè äîëæíû ïîëó÷èòü îò
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èíôîð-
ìàöèþ, ïðîòèâ êàêîé èíôåêöèè
ïðîâîäÿò âàêöèíàöèþ, âîçìîæ-
íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèÿõ
ïîñëå íåå, à òàêæå î òîì, ÷òî â
ñëó÷àå îòêàçà ðîäèòåëè íàðóøà-
þò ïðàâà ðåáåíêà íà çäîðîâüå è
ñàìó æèçíü.

5. Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå
ÑÌÈ, ëèòåðàòóðû äëÿ ðîäèòåëåé
(èëëþñòðèðîâàííûå æóðíàëû),
Èíòåðíåòà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðè-
âèâêàì.

6. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì âàêöè-
íàöèè íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå îò
ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ) èëè îò
äåòåé â âîçðàñòå 15 ëåò è ñòàðøå
(ïðèëîæåíèå). Ñîãëàñèå � íåîá-
õîäèìîå óñëîâèå ëþáîãî ìåäè-

öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îíî
äîëæíî áûòü ïðåäâàðèòåëüíûì,
äîáðîâîëüíûì, èíôîðìèðîâàí-
íûì.

7. Â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîë-
æíî áûòü çàðàíåå îáúÿâëåíî î
ïðåäñòîÿùåé âàêöèíàöèè è ïî-
ëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå ðîäèòåëåé íà ïðîâåäåíèå
âàêöèíàöèè èõ äåòÿì.

Îðãàíèçàöèîííûå
ïðèíöèïû

1. Ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ê
ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê:

ïðîâîäÿò â ãîñóäàðñòâåííûõ,
ìóíèöèïàëüíûõ, ÷àñòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë, ñ ñîãëàñèÿ ñàìèõ
ãðàæäàí, ðîäèòåëåé, îïåêóíîâ
ëèöàì, íå èìåþùèì ïðîòèâîïî-
êàçàíèé;

èñïîëüçóþò òîëüêî çàðåãèñòðè-
ðîâàííûå è ðàçðåøåííûå ê ïðè-
ìåíåíèþ â ñòðàíå âàêöèíû, èìå-
þùèå ñåðòèôèêàò è äðóãèå äî-
êóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå èõ
êà÷åñòâî;

ñâåäåíèÿ î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâêàõ, ïîñòâàêöèíàëüíûõ
îñëîæíåíèÿõ, ñëó÷àÿõ îòêàçà îò
ïðèâèâîê ïîäëåæàò ãîñóäàðñòâåí-
íîìó ñòàòèñòè÷åñêîìó ó÷åòó, ðå-
ãèñòðàöèè â ìåäèöèíñêèõ äîêó-
ìåíòàõ è ñåðòèôèêàòå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê â ôîðìàõ,
óòâåðæäåííûõ Ìèíçäðàâîì.

2. Ðàáîòà ñ îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè ðîäèòåëåé äåòåé
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ñ ðàçëè÷íîé õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé:

èçó÷àþò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è
ïîìîãàþò ñåìüÿì, èìåþùèì äåòåé
ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, äåòåé-èíâàëèäîâ, äåòåé ñî
çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè;
ñåìüÿì ñîöèàëüíîãî ðèñêà (íåïîë-
íûå, ìíîãîäåòíûå, ìàëîèìóùèå);

âíåäðÿþò ñèñòåìû îçäîðîâëå-
íèÿ ïåðåä èììóíèçàöèåé; îðãà-
íèçóþò âàêöèíàöèè äåòåé-èíâà-
ëèäîâ íà äîìó.

3. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû êîí-
ñóëüòàòèâíûõ öåíòðîâ äëÿ âûðà-
áîòêè èíäèâèäóàëüíûõ êàëåíäà-
ðåé ïðèâèâîê è ñðåäñòâ ïîäãîòîâêè
ê ïðèâèâêàì äåòåé ñ îòêëîíåíè-
ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ñ àë-
ëåðãè÷åñêèìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè,
àóòîèììóííûìè, ýíäîêðèííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, íîâîîáðàçîâàíèÿìè,
èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè è äð.).

4. Àíàëèç ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ïîñëå
âàêöèíàöèè äëÿ âûÿñíåíèÿ ñâÿçè
ñ ïðèâèâêîé, ëå÷åíèÿ, äàëüíåéøåé
âàêöèíàöèè ñ ïîñëåäóþùèì ñî-
îáùåíèåì ðîäèòåëÿì î ðåçóëüòà-
òàõ äëÿ óâåëè÷åíèÿ äîâåðèÿ ê
âàêöèíîïðîôèëàêòèêå.

5. Èíôîðìàöèîííàÿ ðàáîòà ñ
ðîäèòåëÿìè ïî ôîðìèðîâàíèþ
àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ
ñâîèõ äåòåé.

Êëèíè÷åñêèå ïðèíöèïû

1. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâêè ó
ðîäèòåëåé äîëæíû áûòü íà ðó-
êàõ ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

ïðèâèâî÷íûé ñåðòèôèêàò èëè
ñïðàâêà î ñäåëàííûõ ðàíåå ïðè-
âèâêàõ, ðåàêöèÿõ Ìàíòó, ââåäåíèè
èììóíîãëîáóëèíà;

êàðòà ðàçâèòèÿ èç äåòñêîé ïî-
ëèêëèíèêè, ÷àñòíîé êëèíèêè èëè
âûïèñêà èç íåå.

2. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èììóíè-
çàöèè âî âðåìÿ îñìîòðà âðà÷
ñîáèðàåò ó ðîäèòåëåé ïîëíûå
ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ðåáåíêà è îñîáåííîñòÿõ ñåìåéíîãî
àíàìíåçà è âûÿñíÿåò:
� çäîðîâ ëè ðåáåíîê â òå÷åíèå

ìåñÿöà äî ïðèâèâêè;
� êîãäà è ÷åì ðåáåíîê áîëåë â

ïîñëåäíèé ðàç, åñòü ëè õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;

� êàê ïåðåíîñèë ïðåäûäóùèå
ïðèâèâêè;

� åñëè ãðàôèê ïðèâèâîê áûë
íàðóøåí, òî ïî êàêèì ïðè÷è-
íàì;

� àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà
ïèùó (êóðèíîå ÿéöî, äðîææè),
ìåäèêàìåíòû (àíòèáèîòèêè),
ïðåäûäóùèå ïðèâèâêè;

� íàñëåäñòâåííîñòü: íàëè÷èå â
ñåìüå îñòðûõ áîëüíûõ, ëèö ñ
õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè,
èììóíîäåôèöèòàìè.
Ñîáëþäåíèå äàííûõ ïðèíöè-

ïîâ, ãðàìîòíîñòü â âîïðîñàõ âàê-
öèíîïðîôèëàêòèêè, ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê èììóíèçàöèè,
ó÷àñòèå â ïîâûøåíèè èíôîðìè-
ðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ è æåëàíèå
íåñòè áëàãî äëÿ ëþäåé ïîìîãóò
âðà÷àì â áîðüáå ñ àíòèïðèâèâî÷-
íûìè êàìïàíèÿìè.

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
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Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ïîñëåäíèå
ãîäû ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ïåäè-
êóëåçîì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü
ïî âñåìó ìèðó. Ñòðàäàþò íå òîëü-
êî ñòðàíû «òðåòüåãî ìèðà», íî è
âïîëíå áëàãîïîëó÷íûå çàïàäíî-
åâðîïåéñêèå. Ïðè÷èíû äâå: íå-
ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðî-
òèâîïåäèêóëåçíûõ ñðåäñòâ è
ïðèâûêàíèå ãîëîâíûõ âøåé ê
êëàññè÷åñêèì ïðåïàðàòàì.

Íî äëÿ íà÷àëà îáðàòèìñÿ ê
èñòîðèè.

«Ëûñûé» Åãèïåò

Ïî÷òè çà 500 ëåò äî í.ý. Ãåðî-
äîò ïèñàë, ÷òî ó åãèïåòñêèõ æðå-
öîâ è ïèñàðåé âñåãäà áûëè òùà-
òåëüíî âûáðèòû ãîëîâû: «�÷òîáû
íèêàêàÿ âîøü èëè èíàÿ íå÷èñ-
òàÿ òâàðü íå ìîãëà ïðèöåïèòüñÿ
ê íèì, êîãäà îíè ñëóæàò áîãàì�».
Ñ ýòîé æå öåëüþ áðèëè ãîëîâû
è ïîäáîðîäêè ôàðàîíû, öàðè è
âåëüìîæè â Äðåâíåì Åãèïòå,
Âàâèëîíå è Àññèðèè.

Òå ïûøíûå øåâåëþðû, êîòîðûå
ìû ìîæåì âèäåòü íà äðåâíèõ åãè-
ïåòñêèõ ôðåñêàõ è áàðåëüåôàõ,
ÿâëÿþòñÿ íè÷åì èíûì, êàê ïàðè-
êàìè. Îñíîâíàÿ æå ìàññà âûñøèõ
ñëîåâ åãèïåòñêîãî îáùåñòâà, â òîì

÷èñëå è æåíùèíû, ïðåäïî÷èòàëè
áûòü ëûñûìè. Âøè ñåðüåçíî íà-
÷àëè çàåäàòü óæå äðåâíèé ìèð,
ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè-
íèìàëèñü òàêèå ðàäèêàëüíûå
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Äàæå â
îòíîñèòåëüíî ÷èñòîïëîòíîì Ðèìå
äèêòàòîð Ñóëëà óìóäðèëñÿ óìå-
ðåòü îò âøèâîé áîëåçíè: ïàðàçèòû
áóêâàëüíî ñúåëè åãî òåëî.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí èçâåñòíî
÷óäåñíîå ñâîéñòâî øåëêîâîé òêà-
íè � â íåé íå çàâîäÿòñÿ âøè. Ýòî
ñâîéñòâî äåëàëî åå îñîáåííî öåí-
íîé â äàëåêèå âðåìåíà, è ñîîòâåò-
ñòâåííî ñòîèëà òêàíü îãðîìíûõ
äåíåã. Äîëãîå âðåìÿ øåëê ïðîèç-
âîäèëñÿ òîëüêî â Êèòàå, ÷òî ïðè-
íîñèëî ýòîé ñòðàíå áàñíîñëîâíûå
äîõîäû. Êî÷åâíèêè, ñîñåäñòâîâàâ-
øèå ñ êèòàéöàìè, ïðåäïî÷èòàëè
áðàòü äàíü ñ ýòîé ñòðàíû â âèäå
øåëêà. Âî-ïåðâûõ, åãî ìîæíî
áûëî âûãîäíî ïðîäàòü, ïóñòèâ â
Åâðîïó ïî Âåëèêîìó øåëêîâîìó
ïóòè, âî-âòîðûõ, íàëè÷èå øåëêî-
âîé îäåæäû ïîìîãàëî ðåøàòü
êî÷åâûì âîæäÿì ëè÷íûå ãèãèå-
íè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûõ
õâàòàëî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ìûòüñÿ
îíè, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå ëþáèëè è
÷àñòî íå ìûëèñü âîâñå.

Ïåäèêóëåç: ñåìèìèëüíûìè
øàãàìè ïî ìèðó
Êóäàöêàÿ Ì.À.,
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò, Òåððèòîðèàëüíûé îòäåë Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â ãîðîäàõ Çâåíèãîðîä,
Êðàñíîçíàìåíñê, Îäèíöîâñêîì ðàéîíå, ã. Îäèíöîâî
Ìîñêîâñêîé îáë.

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
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Ó ìîíãîëîâ ñóùåñòâîâàëî ïî-
âåðüå, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïîìîåò-
ñÿ â ðåêå, ýòî ìîæåò âûçâàòü ãðîçó
ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà
íåïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Ïîýòîìó åñëè áëþñòèòåëè ìîí-
ãîëüñêîãî ïîðÿäêà çàñòàâàëè ÷å-
ëîâåêà çà òàêèì «áîãîïðîòèâ-
íûì» çàíÿòèåì, êàê ìûòüå, âèíîâ-
íèêó ãðîçèëî ñåðüåçíîå íàêàçàíèå,
âïëîòü äî ëèøåíèÿ æèçíè.

Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ïåäèêóëåçà � îòñóòñòâèå ñðåäñòâ
ãèãèåíû, ãðÿçü è íå÷èñòîïëîò-
íîñòü. Ìîþùèõ ñðåäñòâ, êàê è
ñàìîãî ïîíÿòèÿ ëè÷íîé ãèãèåíû,
â Åâðîïå äî ñåðåäèíû ÕIÕ â., ò.å.
ñîâñåì íåäàâíåãî âðåìåíè, âîîá-
ùå íå ñóùåñòâîâàëî. È íóæíî
ñêàçàòü, ÷òî ïîëîæåíèå äåë èñ-
ïðàâëÿëîñü âåñüìà ìåäëåííî. Â íà-
÷àëå XX â. ðîññèéñêèé ïèñàòåëü
è ïóáëèöèñò Èâàí Ñîëîíåâè÷,
îïèñûâàÿ âïå÷àòëåíèÿ îò ïóòå-
øåñòâèÿ ïî Åâðîïå, ïèñàë: «Èñ-
òîðèêè ãîâîðÿò î ìîñêîâñêîé
ãðÿçè è î åâðîïåéñêîé ÷èñòîòå...
Âåðñàëüñêèé äâîð êóïàëñÿ, êîíå÷-
íî, â ðîñêîøè, íî åùå áîëüøå îí
êóïàëñÿ âî âøàõ: íà êàðòî÷íûé
ñòîë êîðîëÿ ñòàâèëîñü áëþäå÷êî,
íà êîòîðîì ìîæíî áûëî äàâèòü
âøåé. Áûëè îíè, êîíå÷íî, è â
Ìîñêâå � áîëüøå èõ áûëî èëè
ìåíüøå � òàêîé ñòàòèñòèêè ó
ìåíÿ íåò. Îäíàêî êîå-÷òî ìîæíî
áûëî áû ñîîáðàçèòü è, òàê ñêàçàòü,
êîñâåííûìè ìåòîäàìè: â Ìîñê-
âå áûëè áàíè, è Ìîñêâà âñÿ �
ãîðîäñêàÿ è äåðåâåíñêàÿ, ìûëàñü
â áàíÿõ, ïî êðàéíåé ìåðå, åæåíå-
äåëüíî. Â Åâðîïå áàíü íå áûëî. È

ñåé÷àñ, áîëüøå äâóõñîò ëåò ïîñ-
ëå Ïåòðà, áàíü â Åâðîïå òîæå íåò.
Ãîðîäà ìîþòñÿ â âàííàõ � òàì,
ãäå âàííû åñòü, äåðåâíÿ íå ìîåòñÿ
ñîâñåì, íå ìîåòñÿ è ñåé÷àñ. Â òîì
æå ãîðîäêå Òåìïåëüáóðãå, î êî-
òîðîì ÿ óæå ïîâåñòâîâàë, íà ïÿòü
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ èìååòñÿ îäíà
âàííà â ãîñòèíèöå. À êîãäà ìîé
ñûí îäíàæäû çàêàçàë âàííó äëÿ
íàñ îáîèõ � îí ïðèøåë ðàíü-
øå è âûìûëñÿ, ÿ ïðèøåë ïîçæå,
è àäìèíèñòðàöèÿ ãîñòèíèöû
áûëà èñêðåííå èçóìëåíà ìîèì
òðåáîâàíèåì íàëèòü â âàííó ÷è-
ñòîé âîäû: èñòèííî ðóññêàÿ ðà-
ñòî÷èòåëüíîñòü � íå ìîãóò äâà
÷åëîâåêà âûìûòüñÿ â îäíîé è òîé
æå âîäå!»

«Áîæüè æåì÷óæèíû»

Õðèñòèàíñêèå ïðîïîâåäíèêè
Ñðåäíåâåêîâüÿ ïðèçûâàëè õî-
äèòü áóêâàëüíî â ðâàíüå è íè-
êîãäà íå ìûòüñÿ: èìåííî òàêèì
îáðàçîì ìîæíî áûëî äîñòè÷ü
äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ. Ìûòüñÿ
íåëüçÿ áûëî åùå è ïîòîìó, ÷òî
ìîæíî áûëî ñìûòü ñ ñåáÿ ñâÿòóþ
âîäó, ê êîòîðîé ïðèêîñíóëñÿ ïðè
êðåùåíèè. Â èòîãå ëþäè íå ìû-
ëèñü ãîäàìè èëè íå çíàëè âîäû
âîîáùå. Ìîíàõè è ìîíàøêè ïî-
äàâàëè îñòàëüíûì õðèñòèàíàì
ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèìåð ñëóæå-
íèÿ Ãîñïîäó. Íà ÷èñòîòó ñìîòðåëè
ñ îòâðàùåíèåì. Âøåé íàçûâàëè
«Áîæüèìè æåì÷óæèíàìè» è ñ÷è-
òàëè ïðèçíàêîì ñâÿòîñòè.

Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî ñðåäíå-
âåêîâûå åâðîïåéñêèå ìåäèêè
ñ÷èòàëè ìûòüå â âàííå íå òî ÷òî

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
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íåíóæíûì äåëîì, íî äàæå âðåä-
íûì. «Âîäíûå âàííû óòåïëÿþò
òåëî, íî îñëàáëÿþò îðãàíèçì è
ðàñøèðÿþò ïîðû. Ïîýòîìó îíè
ìîãóò âûçâàòü áîëåçíè è äàæå
ñìåðòü» � óòâåðæäàë ìåäèöèí-
ñêèé òðàêòàò ÕV â. Â Ñðåäíèå
âåêà ñ÷èòàëîñü, ÷òî â î÷èùåííûå
ïîðû ìîæåò ïðîíèêíóòü çàðàæåí-
íûé èíôåêöèåé âîçäóõ. Âîò ïî-
÷åìó âûñî÷àéøèì äåêðåòîì áûëè
óïðàçäíåíû îáùåñòâåííûå áàíè.

Âåðíóëàñü áàíÿ â Åâðîïó ëèøü
â XVIII â., êîãäà Ïåòð I, ïîñåòèâ-
øèé Àìñòåðäàì è Ïàðèæ, âåëåë
ñîîðóäèòü òàì áàíè äëÿ ñîïðî-
âîæäàâøèõ åãî ñîëäàò. À ïîñëå
1812 ã. ðóññêàÿ àðìèÿ ïîíàñòðî-
èëà áàíü âî âñåõ îñâîáîæäåííûõ
îò Íàïîëåîíà ñòðàíàõ.

Êîðîëü-Ñîëíöå,
èëè Êîðîëü-Àìáðå?

Åñëè óæå 2000 ëåò íàçàä â ñå-
ìüå êèòàéñêîãî èìïåðàòîðà åæå-
ãîäíî èñïîëüçîâàëîñü 15 000 ëè-
ñòîâ òóàëåòíîé (òîëñòîé, ìÿãêîé,
îïðûñêàííîé áëàãîâîíèÿìè) áó-
ìàãè, òî â Åâðîïå òóàëåòíàÿ áóìàãà
ïîÿâèòñÿ òîëüêî â 1860-å ãã.

Åïèñêîï ã. Ìåðçåíáóðãà Òèò-
ìàð ïèñàë î êíÿçå Âëàäèìèðå
Ñâÿòîñëàâîâè÷å: «Óïîìÿíóòûé
êîðîëü íîñèë âåíåðèí íàáåäðåí-
íèê, óñóãóáëÿâøèé åãî âðîæäåí-
íóþ ñêëîííîñòü ê áëóäó». «Âåíå-
ðèí íàáåäðåííèê» � ýòî, ãîâîðÿ
ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, íèæíåå áå-
ëüå, î êîòîðîì ïðîñâåùåííûé åâ-
ðîïåéñêèé õðèñòèàíñêèé èåðàðõ
ïîíÿòèÿ íå èìåë. Òàêàÿ âîò ãè-
ãèåíà ïî-åâðîïåéñêè.

Ôðàíöóçñêèé êîðîëü Ëþäîâèê
ÕIV ìûëñÿ âñåãî äâà ðàçà â æèç-
íè � è òî ïî ñîâåòó âðà÷åé. Ìû-
òüå ïðèâåëî ìîíàðõà â òàêîé óæàñ,
÷òî îí çàðåêñÿ êîãäà-ëèáî ïðè-
íèìàòü âîäíûå ïðîöåäóðû. Âñå ãè-
ãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñâîäè-
ëèñü òîëüêî ê ëåãêîìó îïîëàñêè-
âàíèþ ðóê è ðòà, íî òîëüêî íå
âñåãî ëèöà. «Ìûòü ëèöî íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ, � ïèñàëè ìåäèêè
â ÕVI â., � ïîñêîëüêó ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ êàòàð èëè óõóäøèòüñÿ
çðåíèå». ×òî æå êàñàåòñÿ äàì, îíè
ìûëèñü 2�3 ðàçà â ãîä.

Áîëüøèíñòâî àðèñòîêðàòîâ
ñïàñàëèñü îò ãðÿçè ñ ïîìîùüþ
íàäóøåííîé òðÿïî÷êè, êîòîðîé
îíè ïðîòèðàëè òåëî. Ïîäìûøêè
è ïàõ ðåêîìåíäîâàëîñü ñìà÷èâàòü
ðîçîâîé âîäîé. Ìóæ÷èíû íîñè-
ëè ìåæäó ðóáàøêîé è æèëåòîì
ìåøî÷êè ñ àðîìàòè÷åñêèìè òðà-
âàìè. Äàìû ïîëüçîâàëèñü òîëü-
êî àðîìàòè÷åñêîé ïóäðîé.

Â Ëóâðå, äâîðöå ôðàíöóçñêèõ
êîðîëåé, íå áûëî íè îäíîãî òóà-
ëåòà. Îïîðîæíÿëèñü âî äâîðå, íà
ëåñòíèöàõ, áàëêîíàõ. Ïðè «íóæ-
äå» ãîñòè, ïðèäâîðíûå è êîðîëè
ëèáî ïðèñåäàëè íà øèðîêèé ïî-
äîêîííèê ó îòêðûòîãî îêíà, ëèáî
èì ïðèíîñèëè «íî÷íûå âàçû»,
ñîäåðæèìîå êîòîðûõ çàòåì âû-
ëèâàëîñü ó çàäíèõ äâåðåé äâîð-
öà. Òî æå òâîðèëîñü è â Âåðñàëå,
íàïðèìåð, âî âðåìåíà Ëþäîâèêà
XIV, áûò ïðè êîòîðîì õîðîøî
èçâåñòåí áëàãîäàðÿ ìåìóàðàì
ãåðöîãà äå Ñåí-Ñèìîíà. Ïðèäâîð-
íûå äàìû Âåðñàëüñêîãî äâîðöà
ïðÿìî ïîñðåäè ðàçãîâîðà (à èíîã-
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äà äàæå è âî âðåìÿ ìåññû â êà-
ïåëëå èëè ñîáîðå) âñòàâàëè è
íåïðèíóæäåííî òàê, â óãîëî÷êå,
ñïðàâëÿëè ìàëóþ (è íå î÷åíü)
íóæäó.

Èçâåñòíà èñòîðèÿ, êîòîðóþ
ëþáÿò ðàññêàçûâàòü âåðñàëüñêèå
ãèäû, êàê îäíàæäû ê êîðîëþ
ïðèáûë ïîñîë Èñïàíèè è, çàéäÿ
ê íåìó â îïî÷èâàëüíþ (äåëî
áûëî óòðîì), ïîïàë â íåëîâêóþ
ñèòóàöèþ � ó íåãî îò êîðîëåâ-
ñêîãî àìáðå çàñëåçèëèñü ãëàçà.
Ïîñîë âåæëèâî ïîïðîñèë ïåðå-
íåñòè áåñåäó â ïàðê è âûñêî÷èë
èç êîðîëåâñêîé ñïàëüíè êàê îø-
ïàðåííûé. Íî â ïàðêå, ãäå îí íà-
äåÿëñÿ âäîõíóòü ñâåæåãî âîçäó-
õà, íåçàäà÷ëèâûé ïîñîë ïðîñòî
ïîòåðÿë ñîçíàíèå îò âîíè � êó-
ñòû òàì ñëóæèëè âñåì ïðèäâîð-
íûì ïîñòîÿííûì îòõîæèì ìåñ-
òîì, à ñëóãè òóäà æå âûëèâàëè íå-
÷èñòîòû. Êîðîëü-Ñîëíöå, êàê è
âñå îñòàëüíûå êîðîëè, ðàçðåøàë
ïðèäâîðíûì èñïîëüçîâàòü â êà-
÷åñòâå òóàëåòîâ ëþáûå óãîëêè
Âåðñàëÿ.

Íà ìóñóëüìàíñêîì Âîñòîêå
áàíè áûëè ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùèìñÿ, èáî åùå ïðîðîê Ìóõàì-
ìåä îáúÿâèë ïîõîä â áàíþ îáÿ-
çàòåëüíûì, ãîâîðÿ: «×èñòîòà �
ïîëîâèíà âåðû». Åùå îäíî èç åãî
âûñêàçûâàíèé: «Òåïëî õàììàìà
(áàíè) óâåëè÷èâàåò ïëîäîâèòîñòü
è ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâî
ïî÷èòàòåëåé èñëàìà». Êðåñòîíîñ-
öû, ãóëÿâøèå ïî Áëèæíåìó Âî-
ñòîêó, êàê ó ñåáÿ äîìà, è ïåðåíÿâ-
øèå ó ìóñóëüìàí ýêçîòè÷åñêóþ
ïðèâû÷êó ìûòüñÿ, ïî÷èòàòåëÿìè
èñëàìà âñå-òàêè íå ñòàëè è ïå-

ðåíåñëè ýòó ïðèâû÷êó íà ñâîþ
õðèñòèàíñêóþ ðîäèíó, ãäå îíà,
îäíàêî, ñòàðàíèÿìè èõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ, áûëà áûñòðî çàáûòà.
Òàê ÷òî óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî â
îïî÷èâàëüíå Ëþäîâèêà «ïàõëî»
îòíþäü íå «Øàíåëüþ», íå ñòîèò.

Íàñåêîìîå-ýëåêòîðàò

À â ñðåäíåâåêîâîì ã. Ãóðäåí-
áóðãå (Øâåöèÿ) âøè ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå â âûáîðå ìýðà ãîðî-
äà. Âîøü èìååò, êàê âñå ïàðàçè-
òû, ðåãðåññèþ, â äàííîì ñëó÷àå,
ïîòåðþ îñòðîòû çðåíèÿ, ðàçëè÷àåò
ñâåò è òåìíîòó (èçáåãàåò ñâåòà,
ñòðåìÿñü â òåìíûå ìåñòà); íî çàòî
îáîíÿòåëüíûìè óñèêàìè ïðå-
êðàñíî îïðåäåëÿåò âîæäåëåííûé
çàïàõ òåïëîé ÷åëîâå÷åñêîé ïëî-
òè. Òàê âîò, ïðåòåíäåíòàìè íà
âûñîêèé ïîñò ìîãëè áûòü â òî
âðåìÿ òîëüêî äîñòîïî÷òåííûå
ëþäè ñ îêëàäèñòûìè áîðîäàìè.
Âûáîðû ïðîèñõîäèëè ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Êàíäèäàòû â ìýðû
ñàäèëèñü íà ïëîùàäè âîçëå ðà-
òóøè âîêðóã ñòîëà è âûêëàäû-
âàëè íà íåãî ñâîè áîðîäû. Çàòåì
ñïåöèàëüíî íàçíà÷åííûé ÷åëîâåê
âáðàñûâàë íà ñåðåäèíó ñòîëà âîøü.
Èçáðàííûì ìýðîì ñ÷èòàëñÿ òîò,
â ÷üþ áîðîäó çàïîëçàëî íàñåêî-
ìîå.

Êàê âøè
Íàïîëåîíà ïîáåäèëè

Â 2006 ã. ãàçåòà «The New York
Times» ïèñàëà: «Âòîðæåíèå âåëè-
êîé àðìèè Íàïîëåîíà â Ðîññèþ
â 1812 ã. ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
êðóïíåéøèõ âîåííûõ ôèàñêî â
èñòîðèè. Èç ïîëóìèëëèîíà ñîë-
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äàò, ïîñëàííûõ íà Ìîñêâó, äîìîé
âåðíóëèñü íå áîëåå 5%».

×àñòü àðìèè ïîãèáëà â Áîðî-
äèíñêîì ñðàæåíèè è äðóãèõ áèò-
âàõ, íî ìíîãèå óìåðëè îò ãîëîäà
è áîëåçíåé èëè çàìåðçëè îò õî-
ëîäà âî âðåìÿ îòñòóïëåíèÿ.

Ïîñêîëüêó ìíîãèå ñîëäàòû
óìåðëè îò ëèõîðàäêè, è áûëî
èçâåñòíî, ÷òî îíè ñòðàäàëè îò
âøåé (îá ýòîì íàïèñàíî âî ìíî-
ãèõ èñòî÷íèêàõ, âêëþ÷àÿ ðîìàí
«Âîéíà è ìèð» Ë.Í. Òîëñòîãî),
ó÷åíûå äàâíî ïðåäïîëàãàëè, ÷òî
âîéñêî ïàëî æåðòâîé áîëåçíåé,
êîòîðûå ïåðåíîñÿò âøè, òàêèõ, êàê
òðàíøåéíàÿ ëèõîðàäêà è òèô.
Èññëåäîâàòåëè Ñðåäèçåìíîìîð-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ìàðñåëå
(Ôðàíöèÿ) ïðåäñòàâèëè âåñîìûå
äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî âøè
äåéñòâèòåëüíî ñäåëàëè ñâîå äåëî.
Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïî÷âó è îñòàí-
êè çóáíîé òêàíè â îäíîé èç áðàò-
ñêèõ ìîãèë íàïîëåîíîâñêîé àð-
ìèè, îáíàðóæåííîé â Âèëüíþñå
(Ëèòâà), ó÷åíûå íàøëè îñòàíêè
âøåé è ÄÍÊ ïåðåíîñèìûõ èìè
áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé. Â 2,5
ôóíòàõ (ïðèìåðíî 1,1 êã) ïî÷âû
íàøëè îñòàíêè ïÿòè âøåé, ïðè-
÷åì íà òðåõ èç íèõ áûëè îáíà-
ðóæåíû ðèêêåòñèè, âûçûâàþùèå
òðàíøåéíóþ ëèõîðàäêó. Ó÷åíûå
òàêæå èçó÷èëè çóáíóþ òêàíü 35
ñîëäàò è âûÿâèëè ó ñåìè èç íèõ
ðèêêåòñèé, à ó òðåõ � ñïèðîõåò,
âûçûâàþùèõ âîçâðàòíûé òèô.

Ñûïíîé òèô, ïåðåíîñèìûé
âøàìè, ñòàë âîèñòèíó ñòèõèéíûì
áåäñòâèåì âî âðåìåíà Ãðàæäàí-
ñêîé âîéíû â Ðîññèè. Çà òðè ãîäà
âîéíû áåçâîçâðàòíûå ïîòåðè îò

îñòðûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,
â òîì ÷èñëå è òèôà, ïðåâûñèëè
2 ìëí ÷åëîâåê. Ñûïíîìó òèôó â
áîëüøåé ìåðå áûëè ïîäâåðæåíû
áåëîãâàðäåéñêèå âîéñêà, îíè ñòà-
ëè èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ýïèäåìèé. Óáåäèòåëüíóþ êàðòè-
íó ðèñîâàë áûâøèé íàðîäíûé êî-
ìèññàð çäðàâîîõðàíåíèÿ Í.À. Ñå-
ìàøêî: «Êîãäà íàøè âîéñêà âñòó-
ïèëè çà Óðàë è â Òóðêåñòàí,
ãðîìàäíàÿ ëàâèíà ýïèäåìè÷åñêèõ
áîëåçíåé (òèôîâ âñåõ òðåõ ñîð-
òîâ) ïîäâèíóëàñü íà íàøó àðìèþ
èç êîë÷àêîâñêèõ è äóòîâñêèõ
âîéñê. Äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü, ÷òî
èç 60-òûñÿ÷íîé àðìèè ïðîòèâíè-
êà, ïåðåøåäøåé íà íàøó ñòîðîíó
â ïåðâûå æå äíè ïîñëå ðàçãðîìà
Êîë÷àêà è Äóòîâà, 80% îêàçàëèñü
çàðàæåííûìè òèôîì. Ñûïíîé
òèô íà âîñòî÷íîì, âîçâðàòíûé,
ãëàâíûì îáðàçîì, íà þãî-âîñòî÷-
íîì ôðîíòå, áóðíûì ïîòîêîì
óñòðåìèëèñü íà íàñ». Ýïèäåìèÿ
ñûïíÿêà ïðèíÿëà òàêèå ìàñøòàáû,
÷òî Â.È. Ëåíèí â äåêàáðå 1919 ã.
ñòàâèë âîïðîñ î áîðüáå ñ íåé â
îáùåðîññèéñêîì ïëàíå: «Èëè âøè
ïîáåäÿò ñîöèàëèçì, èëè ñîöèàëèçì
ïîáåäèò âøåé». Ñìåíÿëèñü ýïî-
õè, à âøè êàê áûëè, òàê è îñòà-
ëèñü. Ïðàâ îêàçàëñÿ Âëàäèìèð
Èëüè÷.

Áûâøèå óçíèêè ñòàëèíñêîãî
ÑËÎÍà (Ñîëîâåöêèé ëàãåðü îñî-
áîãî íàçíà÷åíèÿ) âñïîìèíàëè,
÷òî âøåé èñïîëüçîâàëè äëÿ ïûò-
êè çàêëþ÷åííûõ è âûáèâàíèÿ
ïîêàçàíèé. Âîçìîæíî, áûëè òàêèå
ñëó÷àè, îäíàêî òå æå ïîëèòçà-
êëþ÷åííûå 30� 40-õ ãã. ïðîøëî-
ãî âåêà ÿâëÿëèñü ñâèäåòåëÿìè è
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îáðàòíîãî. «Åñëè â ïàðòèè çàêëþ-
÷åííûõ, îòïðàâëåííûõ ñ ðàñïðå-
äåëèòåëüíîãî ïóíêòà, ïðè òùà-
òåëüíîì äîñìîòðå íà ìåñòå ïðè-
áûòèÿ îáíàðóæèâàëàñü õîòÿ áû
îäíà âîøü, âðà÷ ðàñïðåäåëèòåëü-
íîãî ïóíêòà ïîëó÷àë òðèäöàòü
ñóòîê êàðöåðà», � ñâèäåòåëüñòâî-
âàë àâòîð «Çàïèñîê âðåäèòåëÿ»
Âëàäèìèð ×åðíàâèí, ïðîôåññîð-
èõòèîëîã, àðåñòîâàííûé çà «âðå-
äèòåëüñòâî» è ïðîøåäøèé Ñî-
ëîâêè. Äðóãîé îïûòíûé «ñòàëèí-
ñêèé ñèäåëåö» ïèñàòåëü Âàðëàì
Øàëàìîâ âñïîìèíàë: «Êîíå÷íî,
âøèâîñòü � ïîíÿòèå, íóæäàþùå-
åñÿ â óòî÷íåíèè. Êàêîé-íèáóäü
äåñÿòîê âøåé â áåëüå çà äåëî íå
ñ÷èòàåòñÿ. Âøèâîñòü òîãäà íà÷è-
íàåò áåñïîêîèòü è òîâàðèùåé è
âðà÷åé, êîãäà èõ ìîæíî ñìàõèâàòü
ñ áåëüÿ, êîãäà øåðñòÿíîé ñâèòåð
âîðî÷àåòñÿ ñàì ïî ñåáå, ñîòðÿñà-
åìûé óãíåçäèâøèìèñÿ òàì âøà-
ìè». Çàêëþ÷åííûå êàê ìîãëè
áîðîëèñü ñ ýòîé íàïàñòüþ ñâîè-
ìè, äîñòóïíûìè èì ìåòîäàìè, òàê
êàê ìåð, ïðåäïðèíèìàåìûõ ëàãåð-
íîé àäìèíèñòðàöèåé, ÿâíî íå
õâàòàëî. Îäåæäó çàêëþ÷åííûõ
ëèáî âûâàðèâàëè, ëèáî çàêàïû-
âàëè íà íî÷ü â ñíåã.

Âøè çàåäàëè è íåìöåâ ïîä
Ñòàëèíãðàäîì. Î÷åâèäöû îïèñû-
âàþò, êàê îò óìåðøèõ íåìåöêèõ
ñîëäàò ðàñïîëçàëîñü «øåâåëÿùå-
åñÿ ñåðîå ïîêðûâàëî», ñîñòîÿâøåå
èç âøåé. Çàâøèâëåííîñòü äîñòè-
ãàëà ïðàêòè÷åñêè íåðåàëüíûõ
âåëè÷èí. Òàê, ñ 12 äîñòàâëåííûõ
âîåííîïëåííûõ â âîåííî-ïîëå-
âîì ãîñïèòàëå áûëî ñíÿòî 1,5 êã
(!) âøåé, ÷òî â ñðåäíåì äàâàëî

öèôðó â 125 ã íà îäíîãî ÷åëîâåêà
(ïðè ñðåäíåì âåñå âøè � 0,1 ìã,
ñ îäíîãî ðàíåíîãî ñíèìàëè äî
1 250 000 îñîáåé!).

Èòàê, ìû ïðîñëåäèëè, êàê âøè
ïóòåøåñòâîâàëè (áóêâàëüíî «âåð-
õîì») èç âåêà â âåê ðÿäîì ñ ÷å-
ëîâåêîì. Â èñòîðèè ìîæíî íàé-
òè íè îäèí äåñÿòîê ôàêòîâ ýòî-
ãî âåñüìà íåïðèÿòíîãî è çà÷àñòóþ
îïàñíîãî ñîñåäñòâà. Áåññïîðíûì
îñòàåòñÿ è òî, ÷òî íà ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïàðàçèòîâ âëèÿþò íåáëà-
ãîïðèÿòíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, ìàññîâàÿ ìèã-
ðàöèÿ, ïðîáëåìà áåæåíöåâ è
âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ, îò-
ñóòñòâèå äîëæíûõ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Íî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
âøè îäîëåâàþò òîëüêî íå÷èñòî-
ïëîòíûõ ãðàæäàí � çàáëóæäåíèå
è ñàìîîáìàí. Çàðàçèòüñÿ ïåäèêó-
ëåçîì ìîæíî â ãîñòèíèöå è âà-
ãîíå ïîåçäà, áàíå è áàññåéíå, ïðè-
ìåðÿÿ øàïêó â ìàãàçèíå, âçÿâ
âçàéìû ÷óæóþ ðàñ÷åñêó è äàæå
â ïàðèêìàõåðñêîé. Êñòàòè, åñëè ó
âàñ ðîñêîøíàÿ øåâåëþðà, òî ñî-
÷òèòå çà òðóä â ìåñòàõ áîëüøîãî
ñêîïëåíèÿ ëþäåé (â òðàíñïîðòå,
ê ïðèìåðó) óáðàòü ëîêîíû ïîä
ãîëîâíîé óáîð èëè ñêðåïèòü
ïðÿäè ðåçèíêîé. Ïðîáëåìà ïåäè-
êóëåçà ñåé÷àñ, êàê íèêîãäà, çëî-
áîäíåâíà è îñòðà.

Êàðë Ëèííåé âïåðâûå îïèñàë
âøåé ÷åëîâåêà ðîäà Pediculus
òîëüêî â 1758 ã., è îíè íà÷àëè
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå âèäû íàñåêîìûõ. Îò
ëàòèíñêîãî íàçâàíèÿ ðîäà
Pediculus ïðîèñõîäèò è íàçâàíèå
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ïåäèêóëåç, ò.å. çàâøèâëåííîñòü
÷åëîâåêà.

Âøè îòíîñÿòñÿ ê îòðÿäó êðîâî-
ñîñóùèõ íàñåêîìûõ, ïîñòîÿííûõ
ýêòîïàðàçèòîâ ÷åëîâåêà è äðóãèõ
ìëåêîïèòàþùèõ. Â ìèðå èçâåñòíî
îêîëî 300 âèäîâ âøåé, â ôàóíå
íàñ÷èòûâàåòñÿ 41 âèä è 15 ðîäîâ.
Âñå âøè óçêî ñïåöèôè÷íû, íà êàæ-
äîì âèäå æèâîòíûõ ïàðàçèòèðó-
þò, êàê ïðàâèëî, âøè îïðåäåëåí-
íîãî âèäà. Íàïðèìåð, íà ñîáàêàõ �
ñîáà÷üÿ âîøü (Linognathus setosus),
íà ñâèíüÿõ � ñâèíàÿ (Haematopinus
suis) è ò.ä. Îòðÿä âøåé ïî ëàòû-
íè íàçûâàåòñÿ Anoplura èëè
Si phunculata.

Îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè îòðÿäà: òåëî îâàëüíîå
èëè ïðîäîëãîâàòîå, óïëîùåííîå â
ñïèííî-áðþøíîì íàïðàâëåíèè,
äëèíîé 0,5�6,5 ìì, øèðèíîé
0,2�2,5 ìì, îêðàñêà ñåðîâàòî-êî-
ðè÷íåâàÿ, ó îñîáåé, íàïèòàâøèõ-
ñÿ ñâåæåé êðîâüþ, âàðüèðóåò îò
êðàñíîâàòîé äî ÷åðíîé â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè ïåðåâàðèâàíèÿ.

Òåëî ñîñòîèò èç òðåõ îòäåëîâ:
ãîëîâû, ãðóäè è áðþøêà. Ãîëîâà
íåáîëüøàÿ, ñóæàþùàÿñÿ ñïåðåäè,
íåñåò ïÿòè÷ëåííûå óñèêè (àíòåí-
íû), ïîçàäè íèõ íàõîäÿòñÿ ïðî-
ñòûå ãëàçà ñ ïðîçðà÷íîé ðîãîâè-
öåé, ïîä êîòîðîé çàìåòíû ñêîï-
ëåíèÿ ïèãìåíòà. Ïåðåäíèé êðàé
ãîëîâû ïðàâèëüíî îêðóãëåí, ñ
íåáîëüøèì ðîòîâûì îòâåðñòèåì,
ðîòîâîé àïïàðàò êîëþùå-ñîñóùå-
ãî òèïà, ñîñòîèò èç òðåõ ñòèëåòîâ:
íèæíèé, âåðøèíà êîòîðîãî çàçóá-
ðåíà, ñëóæèò äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ
êîæè, ïî âåðõíåìó æîëîáîâàòî-
ìó ïðîèñõîäèò íàñàñûâàíèå êðî-

âè, ïî òðóá÷àòîìó ñðåäíåìó ñòè-
ëåòó â ðàíêó ïîñòóïàåò ñëþíà èç
ïðîòîêîâ ñëþííûõ æåëåç. Â ïî-
êîå âñå ñòèëåòû ñïðÿòàíû âíóòðü
ãîëîâû è ñíàðóæè ñîâñåì íå
âèäíû. Ãðóäü òðàïåöèåâèäíàÿ ñ
âûïóêëûìè áîêàìè, ñëèòíàÿ, â
öåíòðàëüíîé åå ÷àñòè õîðîøî
çàìåòíà ïðîäîëüíàÿ ïîëîñêà (óã-
ëóáëåíèå õèòèíà), îò êîòîðîé
ðàäèàëüíî ê íîãàì ðàñõîäÿòñÿ
íîæíûå ìûøöû; ïî áîêàì ñðåä-
íåé ÷àñòè ãðóäè íàõîäèòñÿ ïàðà
äûõàëåö. Ñíèçó ê ãðóäè ïðè÷ëå-
íåíû òðè ïàðû íîã. Áðþøêî ñî-
ñòîèò èç äåâÿòè ñåãìåíòîâ, áîêî-
âûå êðàÿ � øåñòü ñåãìåíòîâ �
èìåþò ôîðìó ôåñòîíîâ, íà âåð-
øèíå êàæäîãî îòêðûâàåòñÿ äû-
õàëüöå; çàäíèé êîíåö áðþøêà ó
ñàìêè äâóëîïàñòíîé, íà ïðåäïî-
ñëåäíåì ñåãìåíòå îò÷åòëèâî ïðî-
ãëÿäûâàåòñÿ ñâîåîáðàçíîå ïèã-
ìåíòíîå ïÿòíî, ïîçàäè íåãî ëå-
æèò ïàðà ñåðïîâèäíî èçîãíóòûõ
ïðèäàòêîâ (ãîíîïîä), ìåæäó íèìè
íàõîäèòñÿ ïîëîâîå îòâåðñòèå; ó
ñàìöîâ çàäíèé êîíåö áðþøêà
çàêðóãëåí è ñêâîçü òðè ïîñëåä-
íèõ ÷ëåíèêà ïðîñâå÷èâàåò õèòè-
íèçèðîâàííûé êîíè÷åñêèé ñîâî-
êóïèòåëüíûé àïïàðàò. Íîãè ñèëü-
íûå, ïÿòè÷ëåíèêîâûå, ñîñòîÿò èç
òàçèêîâ, ñðàùåííûõ ñ ãðóäüþ,
âåðòëþãà, áåäðà, ãîëåíè, äèñòàëü-
íûé êîíåö êîòîðîé ðàñøèðåí è
íåñåò ïàëüöåâèäíûé øèï ñ íå-
ñêîëüêèìè æåñòêèìè ùåòèíêà-
ìè, è ëàïêè ñ ñåðïîâèäíûìè
êîãîòêàìè, êîòîðûå, ïîäãèáàÿñü ê
âûñòóïó ãîëåíè, îáðàçóþò êëåø-
íþ äëÿ çàêðåïëåíèÿ íà âîëîñàõ
è îäåæäå.
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Òåëî è êîíå÷íîñòè âøåé íåñóò
ðÿäû è ãðóïïû ùåòèíîê. Ñàìöû
îáû÷íî ìåëü÷å ñàìîê. Âøè ÿé-
öåêëàäóùèå. ßéöà (ãíèäû) ïðî-
äîëãîâàòî-îâàëüíîé ôîðìû (1,0�
1,5 ìì äëèíû), ñâåðõó ïðèêðûòû
ïëîñêîé êðûøå÷êîé. Ãíèäû æåë-
òîâàòî-áåëîãî öâåòà, ïðèêëåèâà-
þòñÿ íèæíèì êîíöîì ê âîëîñó
èëè âîðñèíêàì òêàíè ñåêðåòîì,
âûäåëÿåìûì ñàìêîé âî âðåìÿ
êëàäêè. Ìåòàìîðôîç íåïîëíûé,
ñîïðîâîæäàåòñÿ òðåìÿ ëèíüêàìè.
Âñå òðè ëè÷èíêè (èëè íèìôû)
îòëè÷àþòñÿ îò âçðîñëûõ îòñóò-
ñòâèåì íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, ðàçìåðàìè è íåñêîëüêî èíû-
ìè ïðîïîðöèÿìè òåëà. Íèìôû
îáû÷íî èìåþò îòíîñèòåëüíî
áîëüøóþ ãîëîâó è ãðóäü è íå÷åò-
êî îãðàíè÷åííîå êîðîòêîå áðþø-
êî, êîòîðîå óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñëå
êàæäîé ïîñëåäóþùåé ëèíüêè.
Ïîñëå òðåòüåé ëèíüêè íèìôà
ïðåâðàùàåòñÿ â ñàìöà èëè ñàì-
êó, ê ýòîìó âðåìåíè îôîðìëÿþò-
ñÿ ïîëîâûå îðãàíû è âøè ñïî-
ñîáíû êîïóëèðîâàòü. Ãîëîâíàÿ è
ïëàòÿíàÿ âøè îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó
ðîäó Pediculus è ïî âíåøíåìó
âèäó î÷åíü ñõîæè. Ëîáêîâàÿ âîøü
ñâîåîáðàçíà è îòíîñèòñÿ ê äðó-
ãîìó ðîäó Phthirus Leach.

Íà òåëå ÷åëîâåêà ïàðàçèòèðó-
þò òðè âèäà âøåé: ãîëîâíàÿ, ïëà-
òÿíàÿ è ëîáêîâàÿ.

Ãîëîâíàÿ âîøü (Pediculus
capitis De Geer) ìåëü÷å ïëàòÿíîé,
äëèíà òåëà ñàìêè 2,1�3,5 ìì,
ñàìöà 2,0�3,0 ìì; ïî áîêàì ÷ëå-
íèêè áðþøêà (ôåñòîíû) ðàçäå-
ëåíû îòíîñèòåëüíî ãëóáîêèìè

âûðåçàìè, ùåòèíêè ñòåðíèòîâ
áðþøêà áîëåå êðóïíûå, êèíæà-
ëîâèäíûå; ãîíîïîäû ñàìêè øè-
ðîêèå è áîëåå òóïûå íà êîíöå;
àíòåííû îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå
è ïëîòíûå, òðåòèé ÷ëåíèê åäâà
äëèííåå ñâîåé øèðèíû; òðåòèé
÷ëåíèê (áåäðî) âòîðîé ïàðû íîã
îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé, äëèíà
ïðåâûøàåò øèðèíó â 1,4 ðàçà;
êîãîòêè áîëåå çàîñòðåíû. Ãîëîâ-
íàÿ âîøü æèâåò è ðàçìíîæàåòñÿ
â âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî íà âèñêàõ, çàòûëêå
è òåìåíè, ãäå îòêëàäûâàåò ÿéöà.
Ãíèäû ïðèêëåèâàþòñÿ ïðîçðà÷-
íîé êëåéêîé ìàññîé îáû÷íî ê
îäíîìó âîëîñó, ñâîáîäíûé ïîëþñ
ÿéöà çàêðûò âûïóêëîé êðûøå÷-
êîé, íà êîòîðîé õîðîøî çàìåòíà
ïëîùàäêà ñ êàìåðàìè õîðèîíà.
Ãíèäû ãîëîâíîé âøè ðàçìåðàìè
0,75�0,8 ìì ïîêðûòû ñëàáî èëè
óìåðåííî âûïóêëîé êðûøå÷êîé.
Ñîäåðæèìîå ãíèäû èìååò ðàç-
ëè÷íûé âèä â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ. Â íà÷àëüíîé
ñòàäèè îíî çåðíèñòîå, íà áîëåå
ïîçäíèõ ìîæíî óâèäåòü ïîä îáî-
ëî÷êîé ðàçâèâàþùèéñÿ çàðîäûø.
Âûøåäøàÿ èç ÿéöà íèìôà ïèòà-
åòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â ñëåäóþ-
ùóþ íèìôàëüíóþ ñòàäèþ ïðè-
ìåðíî ÷åðåç 10�14 ñóòîê. Âçðîñ-
ëûå ñàìêè ïèòàþòñÿ ÷àñòî (6�
12 ðàç â ñóòêè) íåáîëüøèìè
ïîðöèÿìè êðîâè (0,5�0,65 ìã), íå
ñïîñîáíû äëèòåëüíî ãîëîäàòü (íå
áîëåå ñóòîê). Ñòðîãî ñïåöèôè÷íû,
ïèòàþòñÿ òîëüêî êðîâüþ ÷åëîâåêà.
Ïëîäîâèòîñòü ñðàâíèòåëüíî íåâå-
ëèêà (4 ÿéöà â äåíü, 88�140 çà âñþ
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æèçíü). Ýìáðèîíàëüíîå ðàçâèòèå
íåïðîäîëæèòåëüíîå (äî 9 äíåé).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îñî-
áè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ, îò 27
äî 38 äíåé. Âåäåíèå ëàáîðàòîðíîé
êóëüòóðû çàòðóäíåíî, òàê êàê
ãîëîâíàÿ âîøü ñïîñîáíà ðàçìíî-
æàòüñÿ, ïèòàÿñü íà ÷åëîâåêå íå
ìåíåå 4 ðàç â ñóòêè. Î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèþ òåìïå-
ðàòóðû è âëàæíîñòè, îïòèìóì
îêîëî 28 °Ñ; ïðè ïîíèæåíèè
òåìïåðàòóðû ðàçâèòèå çàìåäëÿåò-
ñÿ, ïðè 20 °Ñ ïåðåñòàåò îòêëàäû-
âàòü ÿéöà è ðàçâèòèå ïðèîñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ. Íå ïîêèäàþò ëèõîðàäÿ-
ùèõ áîëüíûõ.

Ïëàòÿíàÿ âîøü (P.capitis De
Geer èëè P.vestimenti) êðóïíåå
ãîëîâíîé, äëèíà òåëà ñàìêè �
2,3�4,75 ìì, ñàìöà 2,1�3,7 ìì,
îêðàñêà áîëåå ñâåòëàÿ. Âûðåçû
ìåæäó ôåñòîíàìè áðþøêà ìåíåå
ãëóáîêèå; ùåòèíêè íà ñòåðíèòàõ
ìåëêèå, èãîëü÷àòûå; ãîíîïîäû
ñàìêè áîëåå îñòðûå, êëåùåâèä-
íûå; àíòåííû áîëåå òîíêèå, òðå-
òèé ÷ëåíèê âäâîå äëèííåå ñâî-
åé øèðèíû; áåäðî âòîðîé ïàðû
íîã ïî÷òè âäâîå áîëüøå ñâîåé
øèðèíû; êîãîòêè íà ëàïêàõ îò-
íîñèòåëüíî áîëåå øèðîêèå, ñåð-
ïîâèäíûå. Ïëàòÿíàÿ âîøü æèâåò
â ñêëàäêàõ áåëüÿ è ïëàòüÿ, îñî-
áåííî â øâàõ, ãäå è îòêëàäûâàåò
ÿéöà, ïðèêðåïëÿÿ èõ ê âîðñèíêàì
òêàíè; ÿéöà ìîãóò òàêæå ïðèêëå-
èâàòüñÿ è ê âîëîñàì íà òåëå ÷å-
ëîâåêà, êðîìå ãîëîâû. Ïðè ýòîì
ãíèäû áîëåå êðóïíûå (0,9�
1,0 ìì), ÷åì ó ãîëîâíîé âøè, è
êðûøå÷êà ãíèäû ñîñòîèò èç áî-

ëåå íèçêèõ öèëèíäðèêîâ. Ñàìêà,
êàê ïðàâèëî, ïðèêëåèâàåò èõ ê ïå-
ðåêðåñòêó íåñêîëüêèõ íèòåé èëè
âîëîñ. Âçðîñëûå íàñåêîìûå ïèòà-
þòñÿ îò 2 äî 8 ðàç â ñóòêè; íà-
ñûùàþòñÿ çà 3�10 ìèí, åäèíî-
âðåìåííî âûïèâàÿ êîëè÷åñòâî
êðîâè çàìåòíî áîëüøåå (0,7�
1,7 ìã), ÷åì ãîëîâíûå. Åæåäíåâ-
íî îòêëàäûâàþò îêîëî 10 ÿèö, â
òå÷åíèå æèçíè â ñðåäíåì îêîëî
200, ìàêñèìàëüíî äî 300. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 34 äíÿ,
ìàêñèìàëüíàÿ � 46. Îïòèìàëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà íà 2�4 ãðàäóñà
âûøå, ÷åì ó ãîëîâíîé � 30�
32 °Ñ; ïðè 25�30 °Ñ ãîëîäàþò 2�
3 äíÿ; à ñ ïîíèæåíèåì òåìïåðà-
òóðû äî 10�20 °Ñ ãîëîäàþò îêî-
ëî íåäåëè. Âñå ñòàäèè ðàçâèòèÿ,
âêëþ÷àÿ ÿéöî, î÷åíü ÷óâñòâèòåëü-
íû ê òåìïåðàòóðå âûøå 37 °Ñ.
Ñóõîé æàð (47�50 °Ñ) âøè ïå-
ðåíîñÿò äî 10 ìèí, à çàòåì ãèá-
íóò, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ ïðè îáðà-
áîòêå îäåæäû. Ïîíèæåíèå òåìïå-
ðàòóðû è âûñîêóþ âëàæíîñòü
âøè ïåðåíîñÿò çíà÷èòåëüíî ëó÷-
øå, ïðè �13 °Ñ ñîõðàíÿþò æèç-
íåñïîñîáíîñòü äî 7 äíåé. Îòðè-
öàòåëüíîå îòíîøåíèå âøåé ê
âûñîêèì òåìïåðàòóðàì âàæíî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêè, ïîñêîëüêó
îíè ïîêèäàþò ëèõîðàäÿùèõ áîëü-
íûõ è ìîãóò ïåðåõîäèòü íà îê-
ðóæàþùèõ. Â ïîèñêàõ íîâîãî
ïðîêîðìèòåëÿ âøè ìîãóò ïðîïîë-
çàòü ñî ñêîðîñòüþ 20�30 ìì â
ìèíóòó è ïîäíèìàòüñÿ ïî âåðòè-
êàëüíîé ïîâåðõíîñòè. Ñïîñîáíû
ïðîíèêàòü ÷åðåç ñëîé ñóõîãî
ïåñêà òîëùèíîé äî 30 ìì è ñî-
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õðàíÿòü æèçíåñïîñîáíîñòü â âîäå
ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 17 °Ñ
äî äâóõ ñóòîê. Âåäåíèå ëàáîðàòîð-
íîé êóëüòóðû ïëàòÿíûõ âøåé
ðàçðàáîòàíî ïðè äâóõðàçîâîì
ïèòàíèè íà êðîëèêàõ; ïüþò
êðîâü ÷åðåç èñêóññòâåííóþ ìåì-
áðàíó.

Ëîáêîâàÿ âîøü, èëè ïëîùèöà,
îòíîñèòñÿ ê ðîäó Phthirus âèäó
P.pubis L. Ýòî ñàìàÿ ìåëêàÿ èç
âøåé ÷åëîâåêà; äëèíà òåëà 1,36�
1,6 ìì; ïî ôîðìå òåëî íàïîìè-
íàåò ùèò; ÷åòûðå ïîñëåäíèõ ÷ëå-
íèêà áðþøêà ïî áîêàì íåñóò
ïàëüöåâèäíûå îòðîñòêè ñ ïó÷êîì
ùåòèíîê; íîãè öåïêèå, âòîðàÿ è
òðåòüÿ ïàðû áîëåå óòîëùåíû;
ëàïêè ñ êðóïíûìè èçîãíóòûìè
ðåáðèñòûìè êîãîòêàìè. Òàêîå
ñòðîåíèå òåëà è íîã ïîçâîëÿåò
ïëîùèöå óäåðæèâàòüñÿ íà êîðîò-
êèõ âîëîñêàõ ëîáêà, áðîâåé è ðåñ-
íèö. Ëîáêîâàÿ âîøü ïîñòîÿííî
æèâåò íà òåëå õîçÿèíà, ìàëîïîä-
âèæíà, îáû÷íî îñòàåòñÿ íà ìåñ-
òå, ïîãðóçèâ ñâîé õîáîòîê â êîæó
÷åëîâåêà, è ñîñåò êðîâü ÷àñòî ñ
íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè. Ïüåò
êðîâü òîëüêî ÷åëîâåêà; ñðîêè ãî-
ëîäàíèÿ êîðî÷å (10�12 ÷), ÷åì ó
ãîëîâíîé âøè. Ïëîäîâèòîñòü íå-
âåëèêà, ñàìêà îòêëàäûâàåò 3 ÿéöà
â äåíü è íå áîëåå 50 ÿèö çà âñþ
æèçíü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòî-
ðîé îêîëî 1 ìåñÿöà. Íå ñïîñîá-
íà ïèòàòüñÿ íà äðóãèõ æèâîòíûõ
è ñîñàòü êðîâü ÷åðåç èñêóññòâåí-
íóþ ìåìáðàíó. Ëàáîðàòîðíîìó
êóëüòèâèðîâàíèþ ïîêà íå ïîä-
äàåòñÿ. Ëîáêîâàÿ âîøü îòêëàäû-
âàåò ÿéöà íà âîëîñêàõ ëîáêà, áðî-

âåé, ðåñíèö. Ãíèäû ïëîùèö íàè-
áîëåå ìåëêèå (0,65�0,67 ìì), ãðó-
øåâèäíîé ôîðìû ñ îòíîñèòåëü-
íî âûñîêîé êóïîëîâèäíîé êðû-
øå÷êîé è ïðèêëåèâàþòñÿ ê
îäíîìó âîëîñêó. Ýìáðèîíàëüíîå
ðàçâèòèå ëîáêîâîé âøè ïðîòåêà-
åò â òå÷åíèå 5�8 ñóòîê, ëè÷èíî÷-
íàÿ ñòàäèÿ äëèòñÿ 15�17 ñóòîê.
Íèæíèé ïîðîã äëÿ ðàçâèòèÿ
îêîëî 20�22 °Ñ, à âåðõíèé 40�
45 °Ñ. Ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ
äî 1�3 °Ñ îñòàþòñÿ æèçíåñïîñîá-
íûìè â òå÷åíèå íåäåëè. Ñ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû äî 50 °Ñ
ãèáíóò ÷åðåç 30 ìèí.

Ïèòàåòñÿ âîøü êðîâüþ. Âíå
òåëà ÷åëîâåêà ãîëîâíàÿ âîøü
æèâåò 24 ÷, ïëàòÿíàÿ � 7�10
ñóòîê.

Ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïàðàçèòû,
ïåðåïîëçàÿ ñ îäíîãî ÷åëîâåêà íà
äðóãîãî âî âðåìÿ íåïîñðåäñòâåí-
íîãî êîíòàêòà (çà ìèíóòó îíè
ïðåîäîëåâàþò 20 ñì � òàê íàçû-
âàåìàÿ ïðÿìàÿ ïåðåäà÷à), à òàê-
æå ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùèõ
âåùåé: îäåæäû, áåëüÿ, ãîëîâíûõ
óáîðîâ, ðàñ÷åñîê, ùåòîê äëÿ âî-
ëîñ (íåïðÿìàÿ ïåðåäà÷à).

Òðàäèöèîííî ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè ïåäèêóëåçîì ñâÿçûâàþò ñ
óõóäøåíèåì ñîöèàëüíî-áûòîâûõ
óñëîâèé ëþäåé, ñêó÷åííîñòüþ,
àíòèñàíèòàðíûìè óñëîâèÿìè
æèçíè, ñîïðîâîæäàþùèìè âîéíû,
ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, ñîöèàëüíûå
ïîòðÿñåíèÿ. Ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðà-
íåíèþ ïåäèêóëåçà è óâåëè÷åíèþ
÷èñëà áîëüíûõ. Áîëüøîé îøèá-
êîé ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî
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ïåäèêóëåç � ðåçóëüòàò íå÷èñòî-
ïëîòíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû â Åâ-
ðîïå, ïîêàçàëè, ÷òî âîøü ëþáèò
÷èñòûå âîëîñû è íå áîèòñÿ âîäû,
ïðåêðàñíî ïëàâàåò è áåãàåò (íî íå
ïðûãàåò).

Äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè ïå-
äèêóëåçîì ðàçíîðå÷èâû è çàâè-
ñÿò îò ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçà-
öèè. Â öåëîì, âøèâîñòü ñóùå-
ñòâåííî ðåæå îòìå÷àåòñÿ â
èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ è ÷àñòî â ñòðàíàõ Àôðèêè
è Àçèè. Ñ 1960-õ ãã. îòìå÷àåòñÿ
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïåäèêóëå-
çîì. Â ÑØÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïåäèêóëåç ïîðàæàåò 6�12 ìëí
íàñåëåíèÿ â ãîä. Â ñòðàíàõ ÅÑ çà-
ðàæåííîñòü íàñåëåíèÿ ìîæåò äî-
ñòèãàòü 15%, íî îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ
íå ïðåâûøàþùåé 1�3%. Â Ðîñ-
ñèè â 1990-å ãã. îòìå÷àëîñü äî 220
ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ, â
Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå � äî
486 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ.
Ðåàëüíûå æå ïîêàçàòåëè ìîãóò
áûòü â äåñÿòü ðàç âûøå ïî òîé
ïðè÷èíå, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðåãèñòðèðó-
þò òîëüêî îäèí ñëó÷àé ïåäèêó-
ëåçà èç äåñÿòè. Ñ 1995 ã. ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü â
Ìîñêâå âûðîñëà ïðèìåðíî â 5 ðàç.
Ñóùåñòâåííóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïàðàçèòàðíûõ èí-
ôåêöèé è, â òîì ÷èñëå, ïåäèêóëå-
çà ó ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ
ëèö (áåçäîìíûå, áåæåíöû), ïðè
ìèãðàöèÿõ íàñåëåíèÿ, âûçâàííûõ
âîéíàìè, ñîöèàëüíûìè è ýòíè÷åñ-

êèìè êîíôëèêòàìè. Îñíîâíûìè
ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè
ïðèçíàþò ñêó÷åííîñòü ëþäåé è
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå áûòîâûå
è ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Íàèáîëåå èíôèöèðîâàíà âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà äåòåé, îáû÷íî
øêîëüíèêîâ, ìëàäøåãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 5�12 ëåò,
äåâî÷êè çàðàæàþòñÿ ÷àùå. Â ýòîì
ïåðèîäå äåòè âûõîäÿò èç-ïîä
ïîñòîÿííîãî íàäçîðà ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû è ïðè ýòîì åùå
íå èìåþò äîñòàòî÷íîãî îïûòà è
íàñòîé÷èâîñòè â ñàìîñòîÿòåëüíîì
ñîáëþäåíèè ýòèõ ïðàâèë. Êðîìå
äåòåé â ãðóïïó ðèñêà ïî ïåäèêó-
ëåçó âõîäÿò ðàáîòíèêè áàíü, ïðà-
÷å÷íûõ, ïàðèêìàõåðñêèõ, ñîòðóä-
íèêè è îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, èíòåðíàòîâ,
âîîáùå ìåñò êîëëåêòèâíîãî ïðî-
æèâàíèÿ äåòåé èëè èíûõ êîíòèí-
ãåíòîâ ðèñêà. Âøèâîñòü âñòðå÷à-
åòñÿ òàêæå â âîèíñêèõ êàçàðìàõ
è òþðüìàõ.

×åëîâå÷åñêàÿ âîøü ÿâëÿåòñÿ
ïåðåíîñ÷èêîì âîçáóäèòåëåé ñå-
ðüåçíûõ èíôåêöèé, èçâåñòíûõ ïî
ìàñøòàáàì âûçûâàåìûõ èìè èñ-
òîðè÷åñêèõ ýïèäåìèé � ñûïíîãî,
èëè ýïèäåìè÷åñêîãî òèôà, âîç-
âðàòíîãî òèôà, âîëûíñêîé ëèõî-
ðàäêè è íåêîòîðûõ äðóãèõ.

Íàèáîëüøóþ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò
ïëàòÿíûå âøè. Îíè, íàïèâøèñü
êðîâè, ñîäåðæàùåé âîçáóäèòåëåé
ñûïíîãî èëè âîçâðàòíîãî òèôà,
âîëûíñêîé ëèõîðàäêè, ÷åðåç 4�
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7 äíåé ñïîñîáíû ïåðåäàâàòü âîç-
áóäèòåëåé îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà
ê çäîðîâîìó.

Ïðè ñûïíîì òèôå âîçáóäèòåëü
ëîêàëèçóåòñÿ â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ
æåëóäêà èëè òîíêîé êèøêè âøè,
ðàçìíîæàåòñÿ è âûäåëÿåòñÿ ñ
èñïðàæíåíèÿìè. Âîçáóäèòåëü
âîëûíñêîé ëèõîðàäêè ðàçìíîæà-
åòñÿ â êèøå÷íèêå âøè âíåêëåòî÷-
íî. ×åëîâåê çàðàæàåòñÿ ñûïíûì
òèôîì è âîëûíñêîé ëèõîðàäêîé
ïðè ïîïàäàíèè âûäåëåíèé èíôè-
öèðîâàííîé âøè â ðàíêè â ìåñ-
òàõ ðàñ÷åñà ïîñëå óêóñà èëè ïðè
ðàçäàâëèâàíèè íàñåêîìîãî. Â èñ-
ïðàæíåíèÿõ âøåé, ïîïàäàþùèõ íà
îäåæäó, ðèêêåòñèè ñîõðàíÿþò æèç-
íåñïîñîáíîñòü è ïàòîãåííîñòü äî
òðåõ è áîëåå ìåñÿöåâ. Ïðè âîç-
âðàòíîì òèôå ñïèðîõåòû ñ êðî-
âüþ ïîïàäàþò â æåëóäîê âøè, à
çàòåì â ïîëîñòü òåëà. ×åëîâåê èí-
ôèöèðóåòñÿ îò çàðàæåííîé âøè
ïðè åå ðàçäàâëèâàíèè, çàíîñÿ
ñïèðîõåòû â ïîâåðõíîñòíûå ó÷à-
ñòêè êîæè ïðè ðàñ÷åñàõ èëè íà
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè. Âîçáóäèòå-
ëè èíôåêöèé (ñûïíîãî, âîçâðàò-
íîãî òèôîâ, âîëûíñêîé ëèõîðàä-
êè), ïåðåíîñèìûå âøàìè, òðàíñî-
âàðèàëüíî (îò ñàìêè ïîòîìñòâó)
íå ïåðåäàþòñÿ. Ëîáêîâàÿ âîøü
ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, îäíàêî òàê
æå, êàê ïëàòÿíàÿ è ãîëîâíàÿ âøè,
ïðè÷èíÿåò ÷åëîâåêó áîëüøîå
áåñïîêîéñòâî, âûçûâàÿ çóä. Ïðè
ñèëüíûõ ðàñ÷åñàõ âîçìîæíî âîç-
íèêíîâåíèå ðàçëè÷íûõ ãíîéíè÷-
êîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè.

Âøè ñâîèìè óêóñàìè è ðàç-
äðàæàþùèì äåéñòâèåì ñëþíû

ìîãóò âûçûâàòü ïîêðàñíåíèå
êîæè, à çàòåì îáðàçîâàíèå ïàïó-
ëû. Óêóñû îáû÷íî ñîïðîâîæäà-
þòñÿ çóäîì, óñèëèâàþùèìñÿ íî-
÷üþ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ëþäåé ê
óêóñàì èíäèâèäóàëüíà.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû ïåäèêó-
ëåçà:

1) çóä, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ðàñ-
÷åñàìè è, ó íåêîòîðûõ ëèö, àëëåð-
ãèåé;

2) îãðóáåíèå êîæè îò ìàññîâûõ
óêóñîâ âøåé è âîçäåéñòâèÿ ñëþ-
íû íàñåêîìûõ íà äåðìó;

3) ìåëàíîäåðìèÿ � ïèãìåíòà-
öèÿ êîæè çà ñ÷åò òêàíåâûõ êðî-
âîèçëèÿíèé è âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, âûçûâàåìîãî âîçäåé-
ñòâèåì ñëþíû;

4) êîëòóí � äîâîëüíî ðåäêîå
ÿâëåíèå, îáðàçóþùååñÿ ïðè ðàñ-
÷åñàõ ãîëîâû, âîëîñû çàïóòûâà-
þòñÿ, ñêëåèâàþòñÿ ãíîéíî-ñåðîç-
íûìè âûäåëåíèÿìè, êîòîðûå
êîðêàìè çàñûõàþò íà ãîëîâå, à ïîä
íèìè íàõîäèòñÿ ìîêíóùàÿ ãíîé-
íàÿ ïîâåðõíîñòü. Ðàñ÷åñû ñïîñîá-
ñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ âòîðè÷-
íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé: äåð-
ìàòèòîâ, ýêçåìû è ò.ï. Èíîãäà, ïðè
îáèëüíîé çàâøèâëåííîñòè, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðà-
òóðà è ïðèïóõëîñòü ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ.

Çíà÷åíèå òðåõ âèäîâ âøåé ÷å-
ëîâåêà, êàê ïåðåíîñ÷èêîâ âîçáó-
äèòåëåé çàáîëåâàíèé, ðàçëè÷íî.
Îñíîâíîé ïåðåíîñ÷èê � ïëàòÿ-
íàÿ âîøü, ðîëü êîòîðîé äîêàçà-
íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêè è â ýêñ-
ïåðèìåíòå. Ãîëîâíàÿ âîøü ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ òàêæå êàê âîçìîæíûé
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ïåðåíîñ÷èê âîçáóäèòåëåé ñûïíî-
ãî è âîçâðàòíîãî òèôîâ. Îäíàêî
ðîëü ýòîãî âèäà îêîí÷àòåëüíî íå
âûÿñíåíà. Èçâåñòíî, ÷òî çàðàæåí-
íîñòü ãîëîâíûõ âøåé ðèêêåòñè-
ÿìè Ïðîâà÷åêà â ýêñïåðèìåíòå
ïðèìåðíî íà 30% íèæå, ÷åì ïëà-
òÿíûõ. Ó÷àñòèå ëîáêîâûõ âøåé â
ïåðåíîñå âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé
íå äîêàçàíî è ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî
ñâÿçàíî ñ îáðàçîì æèçíè ýòîãî
âèäà (îíè îñòàþòñÿ ôèêñèðîâàí-
íûìè íà õîçÿèíå äîëãîå âðåìÿ, áåç
îñîáûõ ïðè÷èí íå ïîêèäàþò åãî
è âíå ÷åëîâåêà áûñòðî ãèáíóò).
Ýòè íàñåêîìûå ñâîèìè óêóñàìè
ñèëüíî áåñïîêîÿò ÷åëîâåêà è
ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ çà-
áîëåâàíèé êîæè. Èçâåñòíû ñëó-
÷àè áëåôàðèòà (âîñïàëåíèÿ âåê),
âûçâàííîãî ýòèì âèäîì íàñåêî-
ìîãî. Ïëàòÿíàÿ âîøü � îñíîâíîé
ïåðåíîñ÷èê âîçáóäèòåëåé ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ñûïíîãî è âîçâðàòíîãî
òèôîâ, âîëûíñêîé ëèõîðàäêè. Îíà
çàðàæàåòñÿ âîçáóäèòåëåì ñûïíîãî
òèôà � ðèêêåòñèåé Ïðîâà÷åêà �
ïðè êðîâîñîñàíèè íà áîëüíîì
ñûïíûì òèôîì èëè áîëåçíüþ
Áðèëëÿ âî âðåìÿ ðèêêåòñèåìèè,
ò.å. â òå÷åíèå âðåìåíè, êîãäà âîç-
áóäèòåëü íàõîäèòñÿ â êðîâè
áîëüíîãî, îáû÷íî íà ïðîòÿæåíèè
ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà. Ðèêêåò-
ñèè Ïðîâà÷åêà ïîïàäàþò â êè-
øå÷íèê âøè, ðàçìíîæàþòñÿ â
êëåòêàõ ýïèòåëèÿ êèøå÷íèêà è
ïîâðåæäàþò åãî. Èíôèöèðîâàí-
íàÿ âîøü çàáîëåâàåò íà 12�13-é
äåíü è ïîãèáàåò íà 15�18-é.
Ïðè÷èíà ãèáåëè âøåé � ðàçðó-
øåíèå ñòåíîê êèøå÷íèêà. Ðèê-
êåòñèè Ïðîâà÷åêà ïîïàäàþò â

ïðîñâåò êèøå÷íèêà è âûäåëÿþòñÿ
ñ èñïðàæíåíèÿìè (ôåêàëèÿìè).
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðèê-
êåòñèè îòñóòñòâóþò â ñëþííûõ
æåëåçàõ è âûäåëÿþòñÿ òîëüêî ñ
èñïðàæíåíèÿìè âøåé. Ïðîíèêà-
þò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç
ñëèçèñòûå èëè ðàíêè (ðàñ÷åñû)
íà êîæå, ïðè âäûõàíèè ñóõèõ èí-
ôèöèðîâàííûõ ôåêàëüíûõ ìàññ,
ðàçäàâëèâàíèè íàñåêîìûõ. Â ñó-
õèõ ýêñêðåìåíòàõ ðèêêåòñèè ñî-
õðàíÿþòñÿ äî 3 ìåñÿöåâ. Âîçáó-
äèòåëü ñûïíîãî òèôà íå ïåðåäà-
åòñÿ ó âøåé òðàíñîâàðèàëüíî, ò.å.
ê ïîòîìñòâó ÷åðåç ÿéöî. Çàðàæåí-
íóþ âîøü ëåãêî îòëè÷èòü ïî
òåìíî-êðàñíîé îêðàñêå, òàê êàê
êðîâü áîëüíîãî ÷åðåç ðàçðóøåí-
íóþ ñòåíêó êèøå÷íèêà ïðîíè-
êàåò â ïîëîñòü òåëà è íàáëþäà-
åòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ èìáèáèöèÿ,
èëè ïðîïèòûâàíèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ êðîâüþ áîëüíîãî. Êàê
óæå îòìå÷àëîñü, òåìïåðàòóðíûé
îïòèìóì ó âøåé ëåæèò äî 37 °Ñ,
ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà
âøè ïîêèäàþò ëèõîðàäÿùåãî
áîëüíîãî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ âîçáóäèòåëåé ñûï-
íîãî òèôà. Âîçáóäèòåëü âîëûíñêîé
ëèõîðàäêè (Ðîøàëèìèÿ Êâèíòàíà)
ðàçìíîæàåòñÿ â êèøå÷íèêå ïëà-
òÿíîé âøè, íå ðàçðóøàÿ ýïèòåëèÿ,
è ïîýòîìó íå ãóáèòåëåí äëÿ íåå.
Âîçáóäèòåëü âîçâðàòíîãî òèôà
(ñïèðîõåòà Îáåðìåéåðà), ïîïà-
äàÿ ñ êðîâüþ áîëüíîãî â êè-
øå÷íèê âøè ÷åðåç îäíîñëîé-
íûé ýïèòåëèé, ïðîíèêàåò â
ïîëîñòü åå òåëà, ãäå è ðàçìíî-
æàåòñÿ â ãåìîëèìôå.

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
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Êàæäàÿ ìàìà ìå÷òàåò âèäåòü ñâîåãî ìàëûøà óìíûì,
îáðàçîâàííûì, óñïåøíûì. Ïîòîìó-òî ìû ñáèâàåìñÿ ñ íîã,
÷òîáû ïðèñòðîèòü íàøèõ äåòåé â õîðîøèé äåòñêèé ñàä
èëè øêîëó, ê îïûòíîìó ó÷èòåëþ; ìû ýêñïåðèìåíòèðó-
åì ñ ìåòîäèêàìè ðàííåãî ðàçâèòèÿ è ðàçëè÷íûìè îáó-
÷àþùèìè ïðîãðàììàìè, òîðîïèìñÿ çàïèñàòü èõ â êðóæêè
ïî ðèñîâàíèþ, âûøèâàíèþ è áèñåðîïëåòåíèþ. È êàê
÷àñòî ìíîãèå ðîäèòåëè çàáûâàþò ïðî ãëàâíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ óñïåøíîãî ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ � çäîðî-
âüå. Óìñòâåííàÿ àêòèâíîñòü áåç äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ðåäêî èäåò ìàëûøàì íà ïîëüçó. Â ñî-
âðåìåííîì ìèðå ìíîãèå äåòè íå èìåþò ðåãóëÿðíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà. Ñóùåñòâóþò ïðè÷èíû,
îáúÿñíÿþùèå ýòî:
� óñòàðåâøèå ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;
� îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé;
� ðîñò ãèïîäèíàìè÷åñêèõ äåòñêèõ èãð (êîìïüþòåðû,

òåëåâèçîð, âèäåî);
� áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé;
� ïëîõîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ìíîãèõ ñåìåé.

Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðèâîäèò:
� ê îòêëîíåíèÿì â ðîñòå è ðàçâèòèè òåëà, îáúÿñíÿþùèì-

ñÿ íåõâàòêîé ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè;
� íåàäåêâàòíîñòè ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïðèâîäÿùåé ê

äåôåêòàì îñàíêè.
Íåäîñòàòîê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìîæåò ïðèâåñ-

òè ê ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì íåðâíîé ñèñòåìû. ×àùå
âñåãî îò òîãî, êàê àêòèâåí ðåáåíîê, çàâèñèò è áîëåå ðàí-
íåå ðàçâèòèå åãî ðå÷è. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî
ðèòìîïëàñòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, è îäíî èç íàèáîëåå äî-
ñòóïíûõ, ýôôåêòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ � àýðîáèêà.

Äîñòóïíîñòü ýòîãî âèäà îñíîâûâàåòñÿ íà ïðîñòûõ îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèÿõ. Ýôôåêòèâíîñòü � â åå ðàç-

Àýðîáèêà â äåòñêîì ñàäó
Áåëîâà Ò.Â.,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ 83, ã. Òîìñê
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íîñòîðîííåì âîçäåéñòâèè íà îïîð-
íî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëüíóþ è íå-
ðâíóþ ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Ýìîöèîíàëüíîñòü äîñòèãàåòñÿ
íå òîëüêî ìóçûêàëüíûì ñîïðî-
âîæäåíèåì è ýëåìåíòàìè òàíöà,
âõîäÿùèìè â ñîñòàâ àýðîáèêè, íî
è îáðàçíûìè óïðàæíåíèÿìè,
ñþæåòíûìè êîìïîçèöèÿìè, êî-
òîðûå îòâå÷àþò âîçðàñòíûì îñî-
áåííîñòÿì äîøêîëüíèêîâ, ñêëîí-
íûõ ê ïîäðàæàíèþ, êîïèðîâàíèþ
äåéñòâèé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Ðåãóëÿðíîñòü è ïðàâèëüíîñòü
îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè
ïîâûøàþò óðîâåíü äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è èìåþò îçäîðîâè-
òåëüíîå çíà÷åíèå.

Äåòñêèé ôèòíåñ ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò âçðîñëîãî. Âî-ïåð-
âûõ, ýòî àáñîëþòíî èíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïîäõîä: çàíÿòèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ â óâëåêàòåëüíîé èãðîâîé
ôîðìå. Âî-âòîðûõ, âñå óïðàæíå-
íèÿ è íàãðóçêè äîçèðîâàíû è
àäàïòèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
âîçðàñòîì ðåáåíêà. Ñíà÷àëà �
âåñåëàÿ ðàçìèíêà ñ îáùåóêðåï-
ëÿþùèìè óïðàæíåíèÿìè, çàòåì
õîðåîãðàôè÷åñêàÿ ÷àñòü: äåòè
ó÷àòñÿ äâèãàòüñÿ ïîä ìóçûêó,
óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì.

Îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò àýðî-
áèêè � ïîäâèæíûå èãðû, ñîñòÿ-
çàíèÿ. ×àñòî äåòè çàíèìàþòñÿ ñ
ïðåäìåòàìè: ñêàêàëêàìè, ìÿ÷àìè,
îáðó÷àìè. Òðóäíî ïåðå÷èñëèòü
âñå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû
äåòñêîãî ôèòíåñà, íî ñàìîå ãëàâ-
íîå: äåòè ñ íåæíîãî âîçðàñòà
âîñïðèíèìàþò ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ êàê íåîòúåìëåìóþ

÷àñòü ñâîåé æèçíè, è ýòî çàêëà-
äûâàåò ôóíäàìåíò çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó îïðî-
ñó ðîäèòåëåé (ÌÀÄÎÓ ¹ 83)
òîëüêî îêîëî 30% äåòåé ñòàðøèõ
ãðóïï ïîñåùàþò ñïîðòèâíûå ñåê-
öèè âíå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, â ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ
îêîëî 60�70% äåòåé ïîñåùàþò
ïîäãîòîâèòåëüíûå ê øêîëå êóð-
ñû. Ïîýòîìó âîçìîæíîñòü çàíÿ-
òèé àýðîáèêîé â äåòñêîì ñàäó
î÷åíü àêòóàëüíà.

Â íàøåì ÌÀÄÎÓ áîëüøîå çíà-
÷åíèå ïðèäàåòñÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîìó íàïðàâëåíèþ.
Ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû «Àýðîáè-
êà â äåòñêîì ñàäó», ðåàëèçóþòñÿ
â ðàìêàõ ïëàòíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ óñëóã ïðîãðàììû «Áýáè-àýðî-
áèêà», «Ñèëîâàÿ àýðîáèêà äëÿ
ìàëü÷èêîâ», «Âåñåëàÿ òàíöåâàëü-
íàÿ àýðîáèêà äëÿ äåâî÷åê».

Âåñåëàÿ òàíöåâàëüíàÿ àýðîáèêà
(äëÿ äåâî÷åê 5�7 ëåò) îáúåäè-
íÿåò íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò òàíöåâàëü-
íûå ýëåìåíòû, çàèìñòâîâàííûå
èç êëàññè÷åñêèõ, íàðîäíûõ, àôðî-
è ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ òàíöåâ.
Êðîìå òîãî, â çàíÿòèå âõîäÿò
óïðàæíåíèÿ íà óêðåïëåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ðàçâè-
òèå ãèáêîñòè, âûíîñëèâîñòè, êî-
îðäèíàöèè.

Ñèëîâàÿ àýðîáèêà (äëÿ ìàëü-
÷èêîâ 5�7 ëåò) âêëþ÷àåò ðàçó-
÷èâàíèå øàãîâ êëàññè÷åñêîé
àýðîáèêè, äâèæåíèé ñ ýëåìåíòà-
ìè áîðüáû.

Ïðè ýòîì íà àýðîáíîì óðîêå
èñïîëüçóåòñÿ íåñëîæíàÿ õîðåî-
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ãðàôèÿ, îñíîâàííàÿ íà ýëåìåíòàõ
áîêñà, êàðàòý è äð. Êðîìå òîãî, â
çàíÿòèå âõîäÿò óïðàæíåíèÿ íà
óêðåïëåíèå ðàçëè÷íûõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïï, ðàçâèòèå ãèáêîñòè,
âûíîñëèâîñòè, êîîðäèíàöèè.

Áýáè-àýðîáèêà (äëÿ äåòåé 4�
5 ëåò) � íà÷àëüíûé ýòàï ïîäãî-
òîâêè, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ èãðî-
ðèòìèêó, èãðîïëàñòèêó.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ è ðàçâèòèÿ
÷óâñòâà ðèòìà áîëüøîå çíà÷åíèå
îòâîäèòñÿ èãðîðèòìèêå (õëîïêè,
ïðèòîïòûâàíèÿ, ïðûæêè íà êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé ñ÷åò, âûïîëíåíèÿ
øàãîâ ïîä ñ÷åò, ïðîèçâîëüíûå
äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó).

Äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé â ñâîåé ðà-
áîòå ìû ïðèìåíÿåì ýëåìåíòû è
öåëûå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì áîëüøèõ ìÿ÷åé è ñòåïîâ.

Ñòåï � ýòî ëåãêàÿ ñòóïåíüêà
âûñîòîé íå áîëåå 8 ñì, øèðèíîé
25 ñì, äëèíîé 40 ñì. Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ñòåï-àýðîáèêè � â îñíîâíîì,
øàãè íà ðåãóëèðóåìóþ ïëàòôîð-
ìó è ñ íåå ñ îäíîâðåìåííûì âû-
ïîëíåíèåì òðåíèðîâî÷íûõ äâèæå-
íèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
âåðõíåé ÷àñòè òåëà, âûçûâàþùèå
àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ, óñè-
ëèâàþùèå îáìåííûå ïðîöåññû,
ïðîñòûå ïî ñâîåé äâèãàòåëüíîé
ñòðóêòóðå è äîñòóïíûå äåòÿì.

Âñå ñòåï-øàãè äåëÿòñÿ íà îñ-
íîâíûå (ñ îäíîé âåäóùåé íîãîé)
è ïîïåðåìåííûå (ñ ïîñòîÿííûì
÷åðåäîâàíèåì âåäóùåé íîãè).
Ïîëíûé öèêë îñíîâíîãî øàãà �
4 ñ÷åòà, ïîëíûé öèêë ïîïåðåìåí-
íîãî � 8 ñ÷åòîâ.

Ôèòáîë-àýðîáèêà � íîâîå ñî-
âðåìåííîå íàïðàâëåíèå îçäîðîâè-
òåëüíîé àýðîáèêè (ôèòáîë � â
ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî îçíà÷àåò
«ìÿ÷ äëÿ îïîðû»). Îçäîðîâèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ ñ òàêèìè ìÿ÷àìè
ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ ïîïó-
ëÿðíîñòü; îíè äîñòóïíû è ñïîñîá-
ñòâóþò ïîâûøåíèþ èíòåðåñà äå-
òåé ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì.
Ýòî àýðîáèêà çàáàâíà è áåçîïàñ-
íà è ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíî äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè óï-
ðàæíåíèé, ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè
è ãèáêîñòè, èñïðàâëåíèÿ îñàíêè.

Ðàçâèâàÿ êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè ó äåòåé, èñïîëüçóåì
óïðàæíåíèÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè
ïðåäìåòàìè (êåãëè, îáðó÷è, ãèì-
íàñòè÷åñêèå ïàëî÷êè, ìàëåíüêèå
ìÿ÷èêè), òàê êàê îíè âûðàáàòû-
âàþò òî÷íîñòü äâèæåíèé, ðèò-
ìè÷íîñòü, ëîâêîñòü, óìåíèå ïðà-
âèëüíî ðàñïðåäåëÿòü ñèëû.

Óïðàæíåíèÿì íà ðàñòÿãèâàíèå
ïðèäàåòñÿ âàæíîå çíà÷åíèå óæå
ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà. Ðåáå-
íîê íóæäàåòñÿ â ðàñòÿãèâàíèè
çàñòûâøèõ ïðè ëåæàíèè è ñèäå-
íèè ìûøö, ÷òîáû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü ïðàâèëüíî ðàçâèâàòüñÿ.
Òàêèå óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò
ìàëûøó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîì-
ôîðòíî, óêðåïëÿþò ìûøöû.

Ñòðåò÷èíã � ñïåöèàëüíàÿ ñè-
ñòåìà óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííàÿ
íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè. Â îñíîâå
ýòîé ñèñòåìû ëåæèò ñïîñîáíîñòü
ìûøöû ñîêðàùàòüñÿ â îòâåò íà
ðàñòÿæåíèå (òàê íàçûâàåìûé
ìèîñòàòè÷åñêèé ðåôëåêñ). Åñëè
ðàñòÿæåíèå ìûøöû äëèòåëüíîå,
òî ðåôëåêòîðíîå ñîêðàùåíèå íî-
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ñèò äëèòåëüíûé, òîíè÷åñêèé õà-
ðàêòåð. Óìåíüøåíèå ðåôëåêñà
ìûøö íà ðàñòÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ñòàòè÷åñêèõ
ðàñòÿãèâàþùèõ óïðàæíåíèé.

Çàíÿòèÿ ñòðåò÷èíãîì èìåþò
ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ÷å-
ëîâåêà:
� ïîâûøàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ

ñïîñîáíîñòü ìûøö;
� óâåëè÷èâàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü

ìûøö, ñâÿçîê;
� óñêîðÿþòñÿ âîññòàíîâèòåëüíûå

ïðîöåññû â ìûøöàõ, îíè îáî-
ãàùàþòñÿ êèñëîðîäîì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü

ìíîãî íîâûõ ìåòîäèê ïðîâåäå-
íèÿ ñòðåò÷èíãà, îäíà èç òàêèõ �
èãðîâîé ñòðåò÷èíã: ñïåöèàëüíî
ïîäîáðàííûå óïðàæíåíèÿ íà ðà-
ñòÿæêó ìûøö, ïðîâîäèìûå â
èãðîâîé ôîðìå.

Â 5�7 ëåò äåòè ìîãóò âûïîë-
íÿòü óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå
ñ ýëåìåíòàìè éîãè. Èç ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ñèñòåì éîãè, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâà, â àýðîáèêå èñïîëüçóþò-
ñÿ ýëåìåíòû õàòõà éîãè. Ðàâíîâå-
ñèå âûèñêèâàåòñÿ ïðè ïîìîùè
ôèçè÷åñêèõ ïîç (àñàí). Ïðè èõ âû-
ïîëíåíèè äåëàåòñÿ àêöåíò íà òî÷-
íîì è òùàòåëüíîì öåíòðèðîâàíèè
òåëà, ïîèñêå ìûøå÷íîãî áàëàíñà
è ìàêñèìàëüíîì âûòÿãèâàíèè
ïîçâîíî÷íèêà. Â àýðîáèêå éîãà
èñïîëüçóåòñÿ êàê îäíà èç ôîðì
óïðàæíåíèé íà ãèáêîñòü. Òåõíè-
êó éîãè îòëè÷àåò ìåäëåííîå è
óïðàâëÿåìîå ðàñòÿãèâàíèå.

Çàíÿòèÿ ïî àýðîáèêå ïðîâîäÿò-
ñÿ ñ ïîäãðóïïàìè ïî 12�15 äå-
òåé, ñ îïðåäåëåíèåì îáÿçàòåëüíîãî
ìèíèìóìà ïðîãðàììíîãî ìàòåðè-
àëà, êîòîðûé ìîæåò óñâîèòü êàæ-
äûé ðåáåíîê ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ
è èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,
îðãàíè÷íî ñîåäèíÿþò â ñåáå
òàíöåâàëüíûå è èãðîâûå óïðàæ-
íåíèÿ, èõ äåòè ìîãóò âûïîëíèòü
áåç âèäèìûõ çàòðóäíåíèé. Ýòî
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîäãîòîâèòü
äåòåé ê ÇÎÆ, íî è ðàçâèâàåò äåò-
ñêîå òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå.
Ðàçó÷åííûå êîìïëåêñû ìû âêëþ-
÷àåì â ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ
êàê ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ.

Äåòñêàÿ àýðîáèêà ïîìîæåò ðàç-
âèòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè, óëó÷-
øèò ñàìî÷óâñòâèå è áëàãîïîëó÷-
íî ñêàæåòñÿ íà îáùåì ìîðàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Ïðèîáùåíèå äåòåé ê çàíÿòè-
ÿì àýðîáèêîé ïîçâîëèò èì â
äàëüíåéøåì áåç áîÿçíè ïðèíè-
ìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñïîðòèâ-
íûõ èãðàõ è ñîñòÿçàíèÿõ. Åæåãîä-
íî äåòè èç ÌÀÄÎÓ ¹ 83 ñòàíî-
âÿòñÿ ôèíàëèñòàìè è çàíèìàþò
ïðèçîâûå ìåñòà â ãîðîäñêèõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ëèòåðàòóðà
Ëèñèöêàÿ Ò.Ñ., Ñèäíåâà Ë.Â. Àýðî-

áèêà. Ì., 2004.
Ìîðãóíîâà Î.Í. Ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ.
Âîðîíåæ, 2007.

Ñóëèì Å.Â. Çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëü-
òóðå â äåòñêîì ñàäó: èãðîâîé ñòðåò-
÷èíã. Ì., 2010.

Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî ñòåï-àýðî-
áèêå / Ïåð. ñ àíãë. Ì., 1999.

Ôèðèë¸âà Æ.Å., Ñàéêèíà Å.Ã. ÑÀ-
ÔÈ-ÄÀÍÑÅ. Òàíöåâàëüíî-èãðîâàÿ
ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé. ÑÏá., 2007.
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Â ñèòóàöèè, êîãäà äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ íàøåãî ãîðîäà íå
ìîãóò ïðèíÿòü âñåõ ñòîÿùèõ íà
î÷åðåäè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èí-
òåëëåêòà è ðàííèì äåòñêèì
àóòèçìîì, ôóíêöèîíèðóþùàÿ â
íàøåì ÌÄÎÓ êîððåêöèîííàÿ
ãðóïïà äëÿ äåòåé ñ îñîáûìè ïå-
äàãîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè �
íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà � îò-
êðûâàåò äîïîëíèòåëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ îêàçàíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì.

Îñîáåííîñòè ïîñòóïàþùèõ
äåòåé � íàðóøåíèå èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñèñòåìû ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ó òàêèõ
äåòåé îòìå÷àåòñÿ îòêëîíåíèå â
ïðèåìå è ïåðåðàáîòêå èíôîðìà-
öèè. Îäíè ñèëüíî âîçáóäèìû,
äðóãèå âÿëûå. Îáùåå ó äåòåé �
ñòîéêîå íåîáðàòèìîå íàðóøåíèå
èíòåëëåêòóàëüíîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ.

Äåòè ïîñòóïàþò â ÄÎÓ ñ íà-
ïðàâëåíèåì è îïðåäåëåííûì

äèàãíîçîì. Òàì ñíà÷àëà ïðîâîäèò-
ñÿ ñòàðòîâîå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ïðåæäå âñåãî çíàêîìèìñÿ ñ
çàêëþ÷åíèåì ÃÏÌÏÊ:
� ìåäèöèíñêèìè êàðòàìè, òàê

êàê èçó÷åíèå ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè, ïîìîãà-
þùèì ïîíÿòü ïðè÷èíû è õà-
ðàêòåð èíòåëëåêòóàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè;

� ïåäàãîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êîé (åñëè ðåáåíîê èç äðóãîãî
äåòñêîãî ñàäà).
Ïðè äèàãíîñòèêå îñíîâíàÿ ðîëü

îòâîäèòñÿ äåôåêòîëîãó, êîòîðûé
â ñâîåé ðàáîòå èñïîëüçóåò ñïåöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó Å.À. Ñòðåáå-
ë¸âîé è Å.À. Åêæàíîâîé. Çàòåì
ïîäêëþ÷àþòñÿ ñïåöèàëèñòû: ïñè-
õîëîã, èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñëó-
æàò îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà (ó÷èòûâàÿ âîçðàñò-

 «Îñîáûå äåòè» â èíòåãðèðîâàííîì
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå ÄÎÓ
Áåäàðåâà Â.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

Øåâ÷åíêî Ê.Å.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã;

Øóìåíüêîâà Î.Â.,
âîñïèòàòåëü, ÌÀÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 53, ã. Òîìñê
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íûå îñîáåííîñòè, ñòðóêòóðó äåôåê-
òà, âîçìîæíîñòè) è îïðåäåëåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ.

Ðåçóëüòàòû îáîáùàþòñÿ è çà-
íîñÿòñÿ â «Äèàãíîñòèêî-ýâîëþ-
öèîííóþ êàðòó». Íà îñíîâàíèè
ýòîãî ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé ìàðø-
ðóò äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

Äåòè ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ îáó÷àþòñÿ ïî
ñïåöèàëüíîé «Ïðîãðàììå âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ» Ë.Á. Áàðÿåâîé.

Ãðóïïó ïîñåùàþò äåñÿòü âîñ-
ïèòàííèêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ ðàçíîé ñòåïåíè. Îñíîâíûå
çàäà÷è êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ãðóïïû:
� îáåñïå÷åíèå êàæäîìó ðåáåíêó

ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé
êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè èí-
òåëëåêòóàëüíûõ, ñåíñîðíûõ, ìî-
òîðíûõ íàðóøåíèé;

� ïðåäóïðåæäåíèå âòîðè÷íûõ
îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè è ïîä-
ãîòîâêå äåòåé ê îáó÷åíèþ â
øêîëå ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî
ðåáåíêà;

� ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ â óñëî-
âèÿõ äåòñêîãî ñàäà.
Âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-

íàÿ ðàáîòà ïðîõîäèò â ñïåöèàëü-
íî îðãàíèçîâàííîì ïîìåùåíèè
ãðóïïû, âêëþ÷àþùåì: ïðèåìíóþ,
èãðîâóþ, ñïàëüíþ, òóàëåòû. Ïðè

óñòðîéñòâå ãðóïïîâîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ïðèøëîñü èçìåíÿòü åãî ïëà-
íèðîâêó, îáîðóäîâàòü êàáèíåò
äåôåêòîëîãà. Ïðèîáðåòàÿ ìåáåëü,
ïîñóäó, èãðóøêè, ìû ó÷èòûâàëè
îñîáåííîñòè êîíòèíãåíòà äåòåé.
Ñîçäàííàÿ ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþ-
ùàÿ ñðåäà íàïðàâëåíà íà îêàçà-
íèå êîìïëåêñíîé êîððåêöèîí-
íîé ïîìîùè âîñïèòàííèêàì. Çà-
íÿòèÿ ñ ó÷èòåëåì-äåôåêòîëîãîì,
ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì ïðîõîäÿò
êàê â ãðóïïå, òàê è â ñåíñîðíîì
êàáèíåòå. Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â
ñïîðòèâíîì çàëå, ãäå èìåþòñÿ
íåîáõîäèìûå òðåíàæåðû, ñîâðå-
ìåííîå òðàäèöèîííîå è íåòðàäè-
öèîííîå îáîðóäîâàíèå. Ïîñëåäíåå
ñîçäàíî ðóêîâîäèòåëåì ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì çàáî-
ëåâàíèÿ äåòåé. Ìóçûêàëüíûå çà-
íÿòèÿ, óòðåííèêè, òåàòðàëüíûå
ïîñòàíîâêè, ïðîñìîòð ñïåêòàêëåé
ïðîõîäÿò â ìóçûêàëüíîì çàëå.
Äëÿ ïðîãóëêè äåòåé îáîðóäîâàí
ó÷àñòîê ñ òðåáóåìûìè ìàëûìè àð-
õèòåêòóðíûìè ôîðìàìè.

Â Ïðîãðàììå äëÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè èíòåëëåêòà âûäåëåí
ñïåöèàëüíûé çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèé áëîê, â ñîäåðæàíèå êîòîðî-
ãî âõîäÿò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíêöèé
ôîðìèðóþùåãîñÿ îðãàíèçìà ðå-
áåíêà. Â ÄÎÓ ñîçäàíà êîððåêöè-
îííàÿ ñðåäà, ïîäðàçóìåâàþùàÿ
ñîâîêóïíîñòü ñëåäóþùèõ óñëîâèé:
� áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé ìèêðîêëèìàò;
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� ùàäÿùèé îõðàíèòåëüíûé ðå-
æèì;

� óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ïðî-
ãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå (ó÷à-
ñòîê ãðóïïû íàõîäèòñÿ ðÿäîì
ñ åëîâîé àëëååé);

� óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè äíåâ-
íîãî ñíà;

� âíåäðåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé â îðãàíèçà-
öèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà âñåìè åãî ó÷àñòíèêàìè.
Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïðî-

âîäèò êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî íàçíà÷åíèÿì
âðà÷åé. Äëÿ ýòèõ öåëåé â ÄÎÓ
îáîðóäîâàí ôèçèîïðîöåäóðíûé
êàáèíåò, â êîòîðîì èìåþòñÿ àï-
ïàðàòû äëÿ ÓÂ×, ÓÔÎ, Ä�àðñîí-
âàëü, óëüòðàòîí, «Ãåñêà», âèáðî-
ìàññàæ, èíãàëÿöèè (òðàâÿíûå è
ñîëÿíî-ùåëî÷íûå), ýëåêòðîôîðåç,
ñîëëþêñ è äð.

Âàæíîå íàïðàâëåíèå â äåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãîâ � îðãàíè-
çàöèÿ êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà.
Ñîäåðæàíèå äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ ðàáîòû � îïòèìèçàöèÿ ìû-
øå÷íîãî òîíóñà è ðàçâèòèå îñ-
íîâíûõ ïñèõîìîòîðíûõ êà÷åñòâ
(ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé
êîîðäèíàöèè, äâèãàòåëüíîé ïàìÿ-
òè) âî âñåõ âèäàõ ìîòîðíîé ñôå-
ðû (îáùåé, ïàëü÷èêîâîé, ìèìè-
÷åñêîé, àðòèêóëÿòîðíîé).

Â ñèñòåìå êîððåêöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå êîìïî-
íåíòû.

1. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.
Öåëü � òðåíèðîâêà íèæíå-ðåáåð-

íîãî äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ,
ðàçâèòèå òàêèõ êà÷åñòâ äûõàíèÿ,
êàê ñèëà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü,
ïîñòåïåííîñòü è öåëåíàïðàâëåí-
íîñòü, óâåëè÷åíèå îáúåìà âäûõà-
åìîãî è âûäûõàåìîãî âîçäóõà ñ
ïîñëåäóþùåé âîêàëèçàöèåé âû-
äîõà. Èãðóøêè-ñâèñòêè, ìûëüíûå
ïóçûðè, äûõàòåëüíûå òðåíàæåðû,
ñóëòàí÷èêè, èçãîòîâëåííûå ìåòî-
äè÷åñêèå ïîñîáèÿ âõîäÿò â ïðåä-
ìåòíî-ðàçâèâàþùóþ ñðåäó ñåí-
ñîðíîé êîìíàòû.

2. Ñó Äæîê òåðàïèÿ � ñòèìó-
ëÿöèÿ âûñîêîàêòèâíûõ òî÷åê
ñîîòâåòñòâèÿ âñåì îðãàíàì è ñè-
ñòåìàì, ðàñïîëîæåííûõ íà êèñ-
òÿõ ðóê è ñòîïàõ. Âîçäåéñòâèå íà
òî÷êè ñòîï îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
õîæäåíèè ïî ðåáðèñòûì äîðîæ-
êàì, êîâðèêàì ñ ïóãîâèöàìè;
ñòèìóëèðóþòñÿ àêòèâíûå òî÷êè,
ðàñïîëîæåííûå íà ïàëüöàõ ðóê,
ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ïðèñïî-
ñîáëåíèé (êîëå÷êè, ìàññàæíûå
ìÿ÷èêè, êîëþ÷èå âàëèêè).

3. Òî÷å÷íûé ðó÷íîé ìàññàæ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìàññàæíûõ ïåð-
÷àòîê è ñàìîìàññàæ. Äàííûå
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé (Ë.À. Ïîíàùåíêî, Ì.È. Çâî-
íàð¸âà è äð.) ïîêàçûâàþò, ÷òî
ðå÷åâûå îáëàñòè ôîðìèðóþòñÿ ïîä
âëèÿíèåì èìïóëüñîâ, ïîñòóïàþ-
ùèõ îò ïàëüöåâ ðóê.

4. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ìàññàæ
äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíûõ äâè-
æåíèé ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû:
� ðàññëàáëÿþùèé ìàññàæ ëèöà

ïðè ñïàñòè÷íîñòè ìûøå÷íîãî
òîíóñà;
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� óêðåïëÿþùèé � ïðè ãèïîòî-
íèè.
5. Ïàëü÷èêîâûé òðåíèíã. Â äîø-

êîëüíûé ïåðèîä ó äåòåé åùå íå
çàêîí÷åíî îêîñòåíåíèå çàïÿñòüÿ,
ôàëàíã ïàëüöåâ. Ïåðèîä ñ 4 äî
7 ëåò ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíûì äëÿ
ðàçâèòèÿ ðó÷íîé óìåëîñòè è
ãðàôîìîòîðíûõ íàâûêîâ, à ìóñ-
êóëüíàÿ ïàìÿòü â ýòîò ïåðèîä
î÷åíü öåïêàÿ.

Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþ-
ùèì íàïðàâëåíèÿì:
� èãðû ñ ïðåäìåòàìè (ïàëî÷êè,

áóñû, øíóðîâêè, ñóõîé áàññåéí,
ðàçíîöâåòíûå ïðèùåïêè è
ò.ï.);

� îáâîäêà øàáëîíîâ, øòðèõîâêè;
� óïðàæíåíèÿ ñ ðå÷åâûì ñîïðî-

âîæäåíèåì (íà óðîâíå çâóêà,
ñëîãà, ñëîâà) è áåç íåãî ñîãëàñ-
íî ëåêñè÷åñêèì òåìàì;

� êèíåçèîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå
è ðàçâèòèå ìåæïîëóøàðíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ
â ðàáîòå ñ äåòüìè èñïîëüçó-
åòñÿ êîìïëåêñ êèíåçèîëîãè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé: «Êîëå÷-
êî», «Êóëàê�ðåáðî�ëàäîíü»,
«Óõî�íîñ», à òàêæå óïðàæíå-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâè-
òèå òî÷íîñòè äâèæåíèé ïàëü-
öåâ è ñïîñîáíîñòè ê ïåðåêëþ-
÷åíèþ ñ îäíîãî äâèæåíèÿ íà
äðóãîå;

� ñþæåòíûå ïàëü÷èêîâûå èãðû
(«Áàáóøêà è âíó÷åê», «Â çîî-
ïàðêå» è ò.ï.)
6. Áèîýíåðãîïëàñòèêà. Áèî-

ýíåðãîïëàñòèêà � ñîäðóæåñòâåí-

íîå âçàèìîäåéñòâèå ðóêè è ÿçû-
êà. Ýòîò ïðèåì ñïîñîáñòâóåò äî-
ñòèæåíèþ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ïî
ïîñòàíîâêå çâóêîâ, ñîçäàåò óñëî-
âèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
îðãàíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ÖÍÑ, òÿæåëûìè ðå÷åâûìè íàðó-
øåíèÿìè. Äëÿ áîëåå óñïåøíîãî
âîñïðèÿòèÿ ìàòåðèàëà õóäîæå-
ñòâåííî îôîðìëåíû ñïåöèàëüíûé
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé «Òåàòð
ïàëü÷èêîâ è ÿçûêà» è àðòèêóëÿ-
öèîííûå ñêàçêè «Âåñåëûå ïðè-
êëþ÷åíèÿ ÿçû÷êà».

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî êàòåãîðèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîðîäíóþ
ãðóïïó, îñíîâíûå îáùèå ÷åðòû
êîòîðîé � òÿæåëûé ïñèõîôèçè-
÷åñêèé äåôåêò è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âûðàæåííûå îðãàíè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ. Ìû æåñòêî íå
îïðåäåëÿåì êîíêðåòíûå ñðîêè
âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû, êàê ýòî
ïðèíÿòî äëÿ íîðìàëüíî ðàçâèâà-
þùèõñÿ äåòåé, à íà ñëåäóþùèé
ýòàï îáó÷åíèÿ òàêèå äåòè ïåðå-
âîäÿòñÿ ïîñëå óñâîåíèÿ ïðåäû-
äóùåãî, ñ ó÷åòîì «çîíû áëèæàé-
øåãî ðàçâèòèÿ». Êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ ïðè îðãàíèçàöèè êîð-
ðåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñ âêëþ÷åíèåì â íåãî
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé.

Â 2010 ã. íà áàçå äåòñêîãî ñàäà
áûëà îòêðûòà ãîðîäñêàÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà. Öåëü
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ýêñïåðèìåíòà � ñîçäàíèå èíòå-
ãðèðîâàííîé îáðàçîâàòåëüíîé
ìîäåëè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåòñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü
äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè è äåòÿì îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ ãðóïï.

Èíòåãðàöèÿ èìååò ðàçëè÷íûå
îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû äëÿ
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
ïîñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ÷àñòü
âðåìåíè äåòè ñ àíîìàëüíûì ïñè-
õè÷åñêèì ðàçâèòèåì íàõîäÿòñÿ ñ
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ è â
òî æå âðåìÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîñòü ãðóïïû äàåò âîçìîæíîñòü
îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé
ãèáêèé ïîäõîä ê êàæäîìó ðåáåí-
êó. Òàêàÿ ôîðìà èíòåãðàöèè ïî-
çâîëÿåò äîçèðîâàòü ïðåáûâàíèå
äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâè-
òèè â ñðåäå íîðìàëüíî ðàçâèâà-
þùèõñÿ äîøêîëüíèêîâ, â çàâè-
ñèìîñòè îò ñèòóàöèè, íàñòðîåíèÿ,
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà. Â òî æå âðåìÿ íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ äåòè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîëó÷àþò
âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ è âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ «íåîáû÷íûìè äåòüìè»,
à çíà÷èò, ó÷àòñÿ àäåêâàòíî èõ
âîñïðèíèìàòü, îêàçûâàòü èì ïî-
ñèëüíóþ ïîìîùü. Èíòåãðàöèÿ
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íå òîëüêî
íà äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, íî è ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ òîëåðàíòíîñòè, ñî÷óâ-
ñòâèÿ è ñòðåìëåíèþ ïîìî÷ü íóæ-
äàþùåìóñÿ â ïîääåðæêå ó çäî-
ðîâûõ äîøêîëüíèêîâ. Òàêîé ïîä-
õîä îáðàùàåò âíèìàíèå âñåõ
ïåäàãîãîâ ê ëè÷íîñòè ðåáåíêà, åãî
âíóòðåííåìó ìèðó, ãäå òàÿòñÿ åùå
íå ðàçâèòûå ñïîñîáíîñòè ïîíè-
ìàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, âîç-
ìîæíîñòè íðàâñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé.

Îäíà èç âàæíåéøèõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàäà÷ ñîòðóäíèêîâ ñàäà �
ïîìî÷ü ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ
äåòåé. Ýôôåêòèâíûé ïóòü ðåøå-
íèÿ ýòîé çàäà÷è ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåêòèâ âèäèò â èíòåãðàöèè
äåòåé ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ â
ñîîáùåñòâî çäîðîâûõ ñâåðñòíè-
êîâ. Â íàøåì ïîíèìàíèè ëè÷íî-
ñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü
âçàèìîäåéñòâèÿ â èíêëþçèâíîì
âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå îòêðû-
âàåò íîâûå ïåðñïåêòèâû â ðàç-
âèòèè êàê äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òàê è
îáû÷íûõ äåòåé. Ðàáîòà ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ãðóïïû îðãàíè÷íî
âïèñûâàåòñÿ â ïðèîðèòåòíîå íà-
ïðàâëåíèå ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà
ïî âîñïèòàíèþ ôèçè÷åñêè è
ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî äîøêîëü-
íèêà, ïîëíîöåííîé ãóìàííîé
ëè÷íîñòè. Êàæäûé âèä äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñîäåðæèò ðàçíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñóáúåêòèâíîñòè è ñîöèàëèçàöèè
ðåáåíêà.
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Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè
íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ïðèîðè-
òåòíîé çàäà÷è ñîâðåìåííîãî
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ � ñî-
õðàíèòü, ïîääåðæàòü è îáîãàòèòü
çäîðîâüå ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â äåòñêîì ñàäó:
äåòåé, ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé.

Öåëè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõ-
íîëîãèé â äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
íèè ïðèìåíèòåëüíî ê ðåáåíêó �
îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü ðå-
àëüíîãî çäîðîâüÿ è âîñïèòàòü âà-
ëåîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü,
ïîçâîëÿþùóþ ñàìîñòîÿòåëüíî è
ýôôåêòèâíî ðåøàòü çàäà÷è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, çàäà÷è, ñâÿçàííûå
ñ îêàçàíèåì ýëåìåíòàðíîé ìåäè-
öèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìî-
ïîìîùè è ïîìîùè. Ïðèìåíèòåëü-
íî ê âçðîñëûì � ñîäåéñòâîâàòü
ñòàíîâëåíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ,
â òîì ÷èñëå êóëüòóðû ïðîôåññè-
îíàëüíîãî çäîðîâüÿ âîñïèòàòåëåé
ÄÎÓ è âàëåîëîãè÷åñêîìó ïðîñâå-
ùåíèþ ðîäèòåëåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî
ðåôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà äîøêîëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ: ïîÿâëÿþòñÿ
íîâûå ïðîãðàììû, ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ îðèãèíàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå
ìàòåðèàëû. Íà ôîíå ýòèõ èçìå-
íåíèé ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ðåáåíêà íå âñåãäà óäåëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå. Íî
ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî çäîðî-
âüå � ýòî åäèíñòâî ôèçè÷åñêî-
ãî, ýìîöèîíàëüíîãî, èíòåëëåêòó-
àëüíîãî è äóõîâíîãî.

Åñëè çàäàòüñÿ âîïðîñîì, êàêèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íàè-
áîëåå àêòóàëüíû äëÿ äåòåé íàøåãî
ñòîëåòèÿ, ïðîáëåìà ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ íàâåðíÿêà çàéìåò
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò. È â ýòîì íåò
íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Íàãðóçêà
íà ïñèõèêó äåòåé ñåé÷àñ íåñðàâ-
íèìî áîëüøå, ÷åì ðàíüøå. Â ýòîì
âèíîâàòû è ðèòì ñîâðåìåííîé
æèçíè, è îáèëèå èíôîðìàöèè, è
êàëåéäîñêîï ñîáûòèé è ëèö.

Ïîýòîìó ïðåäìåò îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòû � ýìîöèîíàëüíîå

Ýìîöèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ
äåòåé � îñîáîå âíèìàíèå!
Àëåêñååâà Ë.À.,
çàâåäóþùèé;

Þñóáîâà À.Â.,
âîñïèòàòåëü, ÌÄÎÓ ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 62, ã. Òîìñê
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ñàìî÷óâñòâèå äåòåé â äåòñêîì
ñàäó. Íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè, âûðàæàòü
êàæäîìó ðåáåíêó ó÷àñòèå, ïðîÿâ-
ëÿòü èíòåðåñ ê åãî çàìûñëàì è
äåéñòâèÿì. Îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè ñòàíîâÿòñÿ áëàãîïðèÿòíûì
ôîíîì äëÿ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñíèæåíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Âåñü äåòñêèé îïûò, ïðèîáðåòà-
åìûé â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè,
ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì ïðîèçâîëüíûõ äâè-
æåíèé. Ðàçâèâàÿ äâèãàòåëüíóþ
ñôåðó ðåáåíêà, ìû èäåì ïî åñòå-
ñòâåííîìó ïóòè, îïîñðåäîâàííî
âëèÿÿ íà ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ
ñâîéñòâ è ïðîöåññîâ.

Ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà êîíòðî-
ëèðîâàòü òåëåñíûå ïðîÿâëåíèÿ �
âàæíîå óñëîâèå åãî ñîöèàëèçàöèè,
êîòîðîå òåñíî ñâÿçàíî ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì îñíîâíûõ ÷åðò åãî ïñè-
õèêè. Ó íåãî âîçíèêàåò îùóùå-
íèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü
ñâîå òåëî êàê èíñòðóìåíò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì. Îí ó÷èòñÿ äîâåðÿòü òåëó,
ñîáñòâåííûì âïå÷àòëåíèÿì, ðàç-
ëè÷àòü ýìîöèè, óñâàèâàåò ïðèåìû
ñàìîêîíòðîëÿ. Òåëåñíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñëóæèò ñïîñîáîì ïîä-
äåðæàíèÿ êîíòàêòà è âûõîäà èç
íåãî, ðàçâèâàåò ÷óâñòâî ýìïàòèè
è ïðèÿòèÿ.

Ìû äîëæíû ïîìî÷ü ðåáåíêó
ðàçîáðàòüñÿ ñ îñíîâíûìè ïðî-
áëåìàìè îáùåíèÿ, íàó÷èòü ïîíè-
ìàòü ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé, ñî-
÷óâñòâîâàòü èì, àäåêâàòíî ðåàãè-

ðîâàòü â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ,
íàõîäèòü âûõîä èç êîíôëèêòà, ò.å.
íàó÷èòü óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâå-
äåíèåì.

Îñíîâà êîððåêöèè ýìîöèî-
íàëüíûõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé
äåòåé, ðàçâèòèÿ ó íèõ ýìîöèî-
íàëüíîãî êîíòðîëÿ � îáó÷åíèå
ñîçäàíèþ îñîáîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àòìîñôåðû, áëàãîïðèÿòíûì
îáðàçîì ñêàçûâàþùåéñÿ íà åãî
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, íà-
ñòðîå ÷óâñòâ è ìûñëåé, à òåì ñà-
ìûì íà õàðàêòåðå åãî äåéñòâèé
è ïîñòóïêîâ.

Ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû äîøêîëüíèêîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîýòàïíî.

1. Îáó÷åíèå «çàðàæàòüñÿ»
ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðîé

Çäåñü àêòèâíàÿ ðîëü â ñîçäà-
íèè àòìîñôåðû, à âìåñòå ñ íåé è
îïðåäåëåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ïðèíàäëåæèò âîñïèòà-
òåëþ. Äåòè åùå ýòîãî íå óìåþò,
èì íå õâàòàåò îïûòà.

Íóæíî îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå
ýìîöèîíàëüíàÿ àòìîñôåðà, ñîïðî-
âîæäàÿ îïèñàíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ýìîöèé. Ìîæíî ïðîñëóøàòü
ñ äåòüìè äèñêè ñ ðàçíûìè ìóçû-
êàëüíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè, ðàñ-
ñìîòðåòü ðåïðîäóêöèè êàðòèí,
ôîòîãðàôèè. Ïîñëå ýòîãî ïðåäëà-
ãàåì äåòÿì èñïîëíèòü èìïðîâè-
çèðîâàííûé òàíåö, õàðàêòåð êî-
òîðîãî ñîîòâåòñòâîâàë áû ýìîöè-
îíàëüíîé àòìîñôåðå, íàâåÿííîé
ìóçûêîé. È êîãäà äåòè íà÷èíà-
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þò îùóùàòü ðàçëè÷èÿ â ýìîöè-
ÿõ, îíè íà÷èíàþò îáðàùàòüñÿ ê
ñîáñòâåííîìó îïûòó, âñïîìèíàÿ,
ãäå è êîãäà îíè èñïûòûâàëè
ïîäîáíûå ÷óâñòâà.

Íà ýòîì ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ èãðû
è óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
îçíàêîìëåíèå ñ ýìîöèÿìè ÷åëî-
âåêà, îñîçíàíèå ñâîèõ ýìîöèé, à
òàêæå ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé äðóãèõ äåòåé è
ðàçâèòèå óìåíèÿ àäåêâàòíî âû-
ðàæàòü ñâîè ýìîöèè.

«Ìóçûêà è ýìîöèè» � ïðîñëó-
øàâ ìóçûêàëüíûé îòðûâîê, äåòè
îïèñûâàþò íàñòðîåíèå ìóçûêè,
êàêàÿ îíà: âåñåëàÿ � ãðóñòíàÿ,
äîâîëüíàÿ � ñåðäèòàÿ, ñìåëàÿ �
òðóñëèâàÿ, ïðàçäíè÷íàÿ � áóä-
íè÷íàÿ, çàäóøåâíàÿ � îò÷óæäåí-
íàÿ, òåïëàÿ � õîëîäíàÿ, ÿñíàÿ �
ìðà÷íàÿ. Ýòî óïðàæíåíèå ñïîñîá-
ñòâóåò íå òîëüêî ðàçâèòèþ ïîíè-
ìàíèÿ ïåðåäà÷è ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, íî è ðàçâèòèþ îá-
ðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

«Ïèêòîãðàììû» � íàáîð êàð-
òî÷åê, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû
ðàçëè÷íûå ýìîöèè. Ðàáîòàÿ ïî
íèì, ìîæíî âûïîëíÿòü ðàçíîîá-
ðàçíûå óïðàæíåíèÿ («Ïîêàæè
ìåíÿ», «Ïîëîæèòåëüíûå è îòðè-
öàòåëüíûå ýìîöèè» è äð.).

«Ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ íàñòðî-
åíèÿ». Îáñóäèòü ñ ðåáåíêîì, êàê
ìîæíî ïîâûñèòü ñåáå ñàìîìó
íàñòðîåíèå, ïîñòàðàòüñÿ ïðèäó-
ìàòü êàê ìîæíî áîëüøå òàêèõ
ñïîñîáîâ (óëûáíóòüñÿ ñåáå â çåð-
êàëî, ïîïðîáîâàòü ðàññìåÿòüñÿ,
âñïîìíèòü î ÷åì-íèáóäü õîðîøåì,

ñäåëàòü äîáðîå äåëî äðóãîìó, íà-
ðèñîâàòü ñåáå êàðòèíêó).

Î÷åíü âàæíî âî âðåìÿ ïðèåìà
äåòåé óòðîì ïðîâåñòè àäàïòèâ-
íóþ ïîäâèæíóþ èãðó, íàïðèìåð
«Ðàçäóâàéñÿ ïóçûðü», «Øàðèê
íàñòðîåíèÿ» è äð., ïðè ïîìîùè
êîòîðûõ ìû äàåì óñòàíîâêó íà
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè íà âåñü
äåíü.

2. Ðàñøèðåíèå è óïîðÿäî÷åíèå
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà

Íà ýòîì ýòàïå èñïîëüçóåì èãðû
è óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå íàïðàâ-
ëåíû íà ðàçâèòèå ÿçûêà æåñòîâ,
ìèìèêè è ïàíòîìèìèêè, íà ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî êðîìå ðå÷åâûõ
ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñðåäñòâà
îáùåíèÿ.

«Çîîïàðê». Ðåáåíîê ïðåîáðàæà-
åòñÿ â èçîáðàæàåìîãî æèâîòíî-
ãî, à äðóãèå îòãàäûâàþò, êàêîå æè-
âîòíîå îí èçîáðàæàë, îöåíèâàþò
êà÷åñòâî è äåòàëè èçîáðàæåíèÿ,
à òàêæå óêàçûâàþò, êàêîé ýòî
áûë çâåðü � ñòðàøíûé, äîáðûé,
õèòðûé èëè çëîé, ò.å. ñàìó ýìî-
öèîíàëüíóþ àòìîñôåðó.

«×åðåç ñòåêëî». Äåòÿì ïðåäëà-
ãàåòñÿ ñêàçàòü ÷òî-ëèáî äðóã äðó-
ãó æåñòàìè, ïðåäñòàâèâ ÷òî îíè
îòäåëåíû äðóã îò äðóãà ñòåêëîì,
÷åðåç êîòîðîå íå ïðîíèêàþò çâó-
êè. Òåìó äëÿ ðàçãîâîðà ìîæíî
ïðåäëîæèòü, íàïðèìåð, «Òû çàáûë
íàäåòü øàïêó, à íà óëèöå î÷åíü
õîëîäíî» èëè «Ïðèíåñè ìíå ñòà-
êàí âîäû, ÿ õî÷ó ïèòü», èëè ðå-
áåíîê ñàì ïðèäóìûâàåò ñâîå ñî-
îáùåíèå.

Ðàçâèòèå  ðåáåíêà
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«Èíîñòðàíåö». Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî
â ãîñòè ïðèåõàë èíîñòðàíåö, êî-
òîðûé íå çíàåò ðóññêîãî ÿçûêà,
à äåòè íå çíàþò òîãî ÿçûêà, íà
êîòîðîì ãîâîðèò îí. Ðåáåíêó
ïðåäëàãàåòñÿ ïîîáùàòüñÿ ñ íèì,
ïîêàçàòü åìó ñâîþ êîìíàòó, ñâîè
èãðóøêè, ïðèãëàñèòü ïîîáåäàòü,
åñòåñòâåííî âñå ýòî áåç ñëîâ.

«Èçîáðàçè ñêàçêó». Èãðàþò äâå
êîìàíäû. Îäíà çàäóìûâàåò êà-
êóþ-ëèáî èçâåñòíóþ ñêàçêó è
ïûòàåòñÿ èçîáðàçèòü åå áåç ñëîâ.
À äðóãàÿ êîìàíäà äîëæíà äîãà-
äàòüñÿ, ÷òî ýòî çà ñêàçêà è êòî
êîãî èçîáðàæàåò. Â ýòîé èãðå
âàæíî ïðåäâàðèòåëüíî äîãîâî-
ðèòüñÿ î ñîâìåñòíîì ïîêàçå ñêàç-
êè, à ïîòîì óæå êîîðäèíèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì áåç
ñëîâ.

3. Îáñóæäåíèå è ðàçûãðûâàíèå
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî
îïûòà äåòåé ñâÿçàíî ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ó íèõ ïîíèìàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ëþäåé
â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Äëÿ ýòîãî
ïðåäñòàâëÿåì äåòÿì àíàëèç ðå-
àêöèé ÷åëîâåêà â ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè, èõ ìîæåò áûòü òðè:
àãðåññèâíàÿ, íåóâåðåííàÿ è óâå-
ðåííàÿ. Ïîìîãàåì äåòÿì óÿñíèòü
ñìûñë êàæäîé ðåàêöèè â ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèè ñ ïîâåäåíèåì
ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ � âîëêà, çàé-
öà è ìåäâåäÿ.

Ñíà÷àëà ïðåäëàãàåì òèïè÷íûé
ïðèìåð: «Âû èãðàëè íà óëèöå â
ìÿ÷, ïîïàëè ìÿ÷îì â ïåñî÷íèöó,
ãäå èãðàëè äðóãèå äåòè, è âñå èì

ïîëîìàëè». Êàê âû ïîñòóïèòå?
À êàê íàäî ïîñòóïèòü? Êàê ïî-
ñòóïÿò òå äåòè, êîòîðûå èãðàëè â
ïåñî÷íèöå? Èëè ïîñëå ïðî÷òåíèÿ
ñêàçêè «Çàþøêèíà èçáóøêà»:
«À êàê áû âû ïîñòóïèëè íà ìå-
ñòå ëèñû? Êàê îáåðíóëîñü áû
äåéñòâèå ñêàçêè, åñëè áû ëèñà ïî-
ñòóïèëà èíà÷å?»

Â õîäå îáñóæäåíèé äåòè ñâî-
áîäíî âûñêàçûâàþòñÿ, â ðàìêàõ
ïðåäëàãàåìîé òåìû, àíàëèçèðóÿ
ïîâåäåíèå ãåðîåâ è ñâîé ñîá-
ñòâåííûé æèçíåííûé îïûò.

Ïðåäëàãàåì äåòÿì ðàçûãðûâà-
íèå ñèòóàöèé: «Òåáå î÷åíü õî÷åò-
ñÿ ïîèãðàòü òàêîé æå èãðóøêîé,
êàê ó îäíîãî èç ðåáÿò èç íàøåé
ãðóïïû, ÷òî òû áóäåøü äåëàòü? Òû
î÷åíü îáèäåë ñâîåãî äðóãà, êàê òû
ñ íèì ïîìèðèøüñÿ?»

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåì
îáó÷åíèþ äåòåé âûðàæåíèþ äðó-
æåñêèõ ÷óâñòâ, ñèìïàòèè, ñî÷óâ-
ñòâèÿ ê îêðóæàþùèì. Îáúÿñíÿ-
åì, ÷òî áîëüøå õî÷åòñÿ îáùàòü-
ñÿ ñ äîáðîæåëàòåëüíûì, ëàñêîâûì
è äîáðûì ÷åëîâåêîì, ÷åì ñî çëûì
è îáèä÷èâûì.

Ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
îáùåíèÿ çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåòñÿ
â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ó äåòåé
íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöè-
îíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ëþáîìó
êîíôëèêòó ïðåäøåñòâóåò âñïëåñê
íàïðÿæåíèÿ, çëîñòè, îáèäà. Âîç-
íèêøèå â ãðóïïå êîíôëèêòû
ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì îáñóæäåíèÿ.
Ìû îáó÷àåì äåòåé èçáàâëÿòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî îò ñèëüíûõ îòðè-
öàòåëüíûõ ýìîöèé è îáúÿñíÿåì
íà ïîíÿòíîì èì ÿçûêå, ÷òî, ïîêà
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ýòè ýìîöèè áóäóò âëàäåòü èìè,
äðóæáû, ðàäîñòè îáùåíèÿ è ñî-
âìåñòíîé èãðû íå ìîæåò áûòü �
âñå âîêðóã áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ
êàê âðàãè, è ñàìè îíè áóäóò îñ-
òàâàòüñÿ äëÿ îêðóæàþùèõ âðàãà-
ìè. Â îñíîâå ëþáîãî íàâûêà ñà-
ìîðåãóëÿöèè, êîòîðîìó ó÷èì äå-
òåé,  ëåæèò óìåíèå ðàññëàáëÿòüñÿ.

«Áðûêàíèå». Óïðàæíåíèå ñïî-
ñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿä-
êå è ñíÿòèþ ìûøå÷íîãî íàïðÿ-
æåíèÿ. Ðåáåíîê ëîæèòñÿ íà ñïèíó
íà êîâåð. Íîãè ñâîáîäíî ðàñêè-
íóòû. Ìåäëåííî îí íà÷èíàåò áðû-
êàòüñÿ, êàñàÿñü ïîëà âñåé íîãîé.
Íîãè ÷åðåäóþòñÿ è âûñîêî ïîä-
íèìàþòñÿ. Ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàþòñÿ ñèëà è ñêîðîñòü áðûêà-
íèÿ. Íà êàæäûé óäàð íîãîé ðå-
áåíîê ãîâîðèò «íåò», óâåëè÷èâàÿ
èíòåíñèâíîñòü óäàðà.

Ñîâìåñòíûå íàñòîëüíûå èãðû.
Â õîäå èõ äåòè îâëàäåâàþò íàâû-
êàìè ñîâìåñòíîãî áåñêîíôëèêò-
íîãî îáùåíèÿ. Çäåñü ñ óñïåõîì
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå íàñòîëü-
íûå èãðû, êîòîðûå ïðåäóñìàòðè-
âàþò èãðó êàê ïîîäèíî÷êå, òàê è
ñîâìåñòíî. Íàïðèìåð, èãðà «Êîí-
ñòðóêòîð» � ïðåäëîæèòü äåòÿì
âäâîåì èëè âòðîåì ñîáðàòü êà-
êóþ-íèáóäü ôèãóðó. Ïî õîäó
èãðû âçðîñëûé ïîìîãàåò ðåøèòü
äåòÿì âîçíèêøèå êîíôëèêòû è
èçáåæàòü èõ.

«Äîòðîíüñÿ äî...». Âñå èãðàþ-
ùèå îäåòû ïî-ðàçíîìó. Âåäóùèé
âûêðèêèâàåò: «Äîòðîíüñÿ äî ñè-
íåãî!» Âñå äîëæíû ìãíîâåííî ñî-
ðèåíòèðîâàòüñÿ, îáíàðóæèòü ó ó÷à-
ñòíèêîâ â îäåæäå ÷òî-òî ñèíåå è

äîòðîíóòüñÿ äî ýòîãî öâåòà. Öâå-
òà ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿþòñÿ, êòî íå
óñïåë � ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì.

Îäèí èç ïðèåìîâ ýìîöèîíàëü-
íîé ðàçðÿäêè � ðàáîòà ñ ïëàñ-
òèëèíîì, âòèðàíèå åãî â êàðòîí
èëè áóìàãó.

Ñàìûå êîíñòðóêòèâíûå óï-
ðàæíåíèÿ íà ðàçðÿäêó ãíåâà �
ñïîðòèâíûå èãðû, áåã. Áåçáîëåç-
íåííî âûðàçèâ ñâîþ àãðåññèþ,
ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïî-
êîéíûì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå
ðåáåíêà îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ
ñàìîîöåíêó, ñôîðìèðîâàííûé
ñàìîêîíòðîëü, îðèåíòàöèþ íà
óñïåõ â äîñòèæåíèè öåëåé, ýìî-
öèîíàëüíûé êîìôîðò â ñåìüå è
âíå åå. Èìåííî ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå � íàèáîëåå åìêîå
ïîíÿòèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñïåø-
íîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ëèòåðàòóðà

Åôèìåíêî Í.Í. Ìàòåðèàëû îðèãè-
íàëüíîé àâòîðñêîé ïðîãðàììû «Òå-
àòð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà». Ì., 1999.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñèñòåìà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ: ìîäåëè ïðîãðàìì, ðåêî-
ìåíäàöèè, ðàçðàáîòêà çàíÿòèé /
Àâò.-ñîñò. Ì.À. Ïàâëîâà, Ì.Â. Ëûñî-
ãîðñêàÿ. Âîëãîãðàä, 2009.

Ïîïîâà Ã.Ï. Ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ: ïëàíè-
ðîâàíèå, çàíÿòèÿ, ñïîðòèâíî-äîñóãî-
âûå ìåðîïðèÿòèÿ. Âîëãîãðàä, 2008.

Òàðàáûêèíà Ë.Ç. Îçäîðîâèòåëüíî-
ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè â ôèçè÷åñ-
êîì âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ.
Òîìñê, 2006.

Ðàçâèòèå  ðåáåíêà
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Â íàøå âðåìÿ î ñàäèêå íà÷èíà-
þò çàäóìûâàòüñÿ, åäâà ìàëûø ïî-
ÿâëÿåòñÿ íà ñâåò. Íî î ïåðèîäå àäàï-
òàöèè âçðîñëûå íå âñïîìèíàþò,
ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ðåáåíîê
ñðàçó ìîæåò ïðåáûâàòü â äåòñêîì
ñàäó öåëûé äåíü. Îäíàêî àäàïòàöèÿ
îáû÷íî ïðîòåêàåò ñëîæíî, ñ ìàññîé
íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â äåòñêîì
îðãàíèçìå. Ýòè ñäâèãè ïðîèñõîäÿò
íà âñåõ óðîâíÿõ, âî âñåõ ñèñòåìàõ.
Òîëüêî íàì îáû÷íî âèäíà íàäâîä-
íàÿ ÷àñòü àéñáåðãà, à ýòî � ïîâå-
äåíèå ðåáåíêà, íî è îíî ïðèâîäèò
ðîäèòåëåé â ñìÿòåíèå. À âåäü ðå-
áåíîê â ýòîò ïåðèîä â ïîëíîé ìåðå
îùóùàåò ñòðåññ.

Åñëè áû âàì óäàëîñü ñðàâíèòü
îäíèì è òåì æå ìåòîäîì èññëåäî-
âàíèÿ âñþ ñèëó ñòðåññà, îùóùàå-
ìóþ ìàëûøîì â ïåðèîä àäàïòàöèè
ê îðãàíèçîâàííîìó êîëëåêòèâó, ñ
ñèëîé ñòðåññà êîñìîíàâòà, îòïðàâ-
ëÿþùåãîñÿ â ïîëåò, ðåçóëüòàòû áû
âàñ îøåëîìèëè. Îíè áûëè áû ïðî-
ñòî èäåíòè÷íû. Àäàïòàöèÿ ê îáû÷-
íîìó îðãàíèçîâàííîìó êîëëåêòèâó
è íåîðäèíàðíûé êîñìè÷åñêèé ïî-
ëåò! Äà, êîíå÷íî, î÷åíü òðóäíî â ýòî
ïîâåðèòü, íî ýòî ôàêò, êîòîðûé õîòü
íåìíîãî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ðåáå-
íîê «ðàçâèâàåòñÿ íàçàä». Åñëè âû-
ðàæåííîñòü ñòðåññà âåëèêà, ó ðå-

áåíêà, î÷åâèäíî, áóäåò ñðûâ, è îí,
ïî-âèäèìîìó, çàáîëååò. Ñðûâ, êàê
ïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëà-
ãîïðèÿòíîé èëè æå òÿæåëîé àäàï-
òàöèè. Çíà÷èò, àäàïòàöèÿ áûâàåò
ëåãêîé è òÿæåëîé. Âîçíèêàåò âî-
ïðîñ: «Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðå-
áåíîê õîäèë â ñàäèê ñ óäîâîëü-
ñòâèåì?»

Îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé íàøåãî äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ � ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé. Âåäóùèå öåëè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ äåòñêîãî ñàäà ñ ñåìüåé �
ñîçäàíèå â íåì íåîáõîäèìûõ óñ-
ëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ îòâåòñòâåí-
íûõ è âçàèìîçàâèñèìûõ îòíîøå-
íèé ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ öåëîñòíîå ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè, ïîâûøåíèå êîì-
ïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé â îáëàñòè
âîñïèòàíèÿ. Ïðèäåðæèâàÿñü ðà-
ìîê èííîâàöèîííîãî ïðîåêòà
«Ñîòðóäíè÷åñòâî äåòñêîãî ñàäà è
ñåìüè ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ
ðàçâèòèÿ îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé», ìû ïðèìå-
íÿåì íîâûå ôîðìû ðàáîòû ñ ðî-
äèòåëÿìè. Îäíà èç òàêèõ � «Ñî-
ïðîâîæäåíèå ðåáåíêà è ðîäèòåëåé
â ïðåäàäàïòàöèîííûé ïåðèîä».

Ñîõðàíåíèå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ðåáåíêà
â ïðåäàäàïòàöèîííûé ïåðèîä
Ïðîõîðîâà Ã.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ÌÄÎÓ ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 86,
ã. Òîìñê
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Îñíîâíûå çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíûé íà-

ñòðîé ó äåòåé è ðîäèòåëåé íà
äåòñêèé ñàä;

� ñíèæàòü ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå è òðåâîãó ó äåòåé è
ðîäèòåëåé;

� ïðîñâåùàòü ðîäèòåëåé ïî âî-
ïðîñàì ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê
ïîñåùåíèþ äåòñêîãî ñàäà;

� ïðîâîäèòü ïåðâè÷íîå ðå÷åâîå
îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà.
«Ñîïðîâîæäåíèå ðåáåíêà è ðî-

äèòåëåé â ïðåäàäàïòàöèîííûé ïå-
ðèîä» èñïîëüçóåòñÿ â äåòñêîì ñàäó
íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò. Çíàêîì-
ñòâî ñ ñåìüåé íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî
âðåìåíè, êîãäà ðîäèòåëè ïðèõîäÿò
ñ ïóòåâêîé â äåòñêèé ñàä (çà 2�
3 ìåñ. äî ïîñåùåíèÿ). Íàâåðíîå,
êàæäûé ðîäèòåëü âîëíóåòñÿ î òîì,
ïîíðàâèòñÿ ëè ìàëûøó â äåòñêîì
ñàäó. Ïðèìóò, ïîëþáÿò ëè åãî ïå-
äàãîãè òàêèì, êàêîé îí åñòü, ëþáè-
ìûé è íåïîâòîðèìûé. Äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ñ ïåðâîãî äíÿ çíàêîìñòâà
ðàáîòíèêè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ïîêàçûâàþò ñâîþ çàèíòåðåñî-
âàííîñòü â ýòîé ñåìüå. Ïðè ïåðâîì
ïîñåùåíèè çàâåäóþùèé áåñåäóåò ñ
ðîäèòåëÿìè è, ïðèãëàøàÿ íà êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, äàåò ñëåäóþ-
ùèé òåêñò.

«Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ àäàïòàöèè

Âàøåãî ðåáåíêà ê äåòñêîìó ñàäó
ïðèãëàøàåì Âàñ ïîñåòèòü êîìï-
ëåêñ ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçîâàí-
íûé àäìèíèñòðàöèåé è ïåäàãî-
ãàìè äåòñêîãî ñàäà ¹ 86.

02 èþíÿ â 10.00:
ýêñêóðñèÿ ïî äåòñêîìó ñàäó, ãäå

Âû ïîçíàêîìèòåñü ñ âîñïèòàòåëÿ-

ìè è ãðóïïîâûì ïîìåùåíèåì (çà-
âåäóþùèé Íàäåæäà Ãåííàäüåâíà
Áîëáîò, ñòàðøèé âîñïèòàòåëü Ãà-
ëèíà Âëàäèìèðîâíà Ïðîõîðîâà);

ìóçûêàëüíî-èãðîâîå ñîáûòèå
(ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü
Ëàðèñà Íèêîëàåâíà Ãîôìàí);

êîíñóëüòàöèÿ ó÷èòåëåé-ëîãîïå-
äîâ (Ëèíà Ëåîíòüåâíà Áàðäàêîâà,
Ëàðèñà Íèêîëàåâíà Îñòàïåíêî).

03 èþíÿ â 17.00:
ïî âîïðîñó àäàïòàöèè Âàøåãî

ðåáåíêà ê äåòñêîìó ñàäó ñ Âàìè
âñòðåòÿòñÿ ïñèõîëîã,

êàíä. ïñèõîë. íàóê Ãàëèíà Áî-
ðèñîâíà ×åðåâà÷, âðà÷ Îëüãà Âëà-
äèìèðîâíà Çûêîâà.

Áóäåì î÷åíü ðàäû âñòðå÷å ñ
Âàìè!»

Êðîìå ïðèãëàøåíèÿ ðîäèòåëÿì
ïðåäëàãàåòñÿ áðîøþðà «Íà ïîðîãå
äåòñêîãî ñàäà...», ïîäãîòîâëåííàÿ
ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì, â êîòîðîé
ðîäèòåëè ìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïîäãîòîâêå
ðåáåíêà ê àäàïòàöèè ê äåòñêîìó
ñàäó. Â ñîäåðæàíèå âõîäÿò:
� áåñåäû î äåòñêîì ñàäå;
� êàê ðîäèòåëÿì íàäî ãîòîâèòü

ðåáåíêà ê ïîñòóïëåíèþ â äåò-
ñêèé ñàä;

� êàê ðîäèòåëÿì íàäî âåñòè ñåáÿ
ñ ðåáåíêîì, êîãäà îí âïåðâûå
íà÷èíàåò ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä;

� ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ äåòè è

ðîäèòåëè ïðèõîäÿò çíàêîìèòüñÿ
ñ äåòñêèì ñàäîì: ìåäèöèíñêèì
êàáèíåòîì, êàáèíåòàìè óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, ïèùåáëîêîì, ïðà-
÷å÷íîé, ìóçûêàëüíûì çàëîì, çèì-
íèì ñàäîì, ãðóïïîâûìè ïîìåùå-
íèÿìè. Äåòè èìåþò âîçìîæíîñòü
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ïîáûâàòü è ïîèãðàòü â ãðóïïå,
êîòîðóþ îíè áóäóò ïîñåùàòü,
ïîñìîòðåòü ñïàëüíþ, òóàëåò, ïðè-
åìíóþ. Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ðàñ-
ñìàòðèâàþò èãðóøêè, îñâàèâàþò
ãðóïïîâîå ïðîñòðàíñòâî. Â ýòîò
äåíü îíè âïåðâûå çíàêîìÿòñÿ ñ
âîñïèòàòåëÿìè. Â äåòñêîì ñàäó
ðåáåíîê ó÷èòñÿ îáùàòüñÿ íå òîëü-
êî ñ äðóãèìè äåòüìè, íî è âçðîñ-
ëûìè. Äî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ðîäèòåëè, êîíå÷íî, îñòàþòñÿ åäèí-
ñòâåííûìè ïî-íàñòîÿùåìó àâòî-
ðèòåòíûìè âçðîñëûìè â æèçíè
ðåáåíêà. Îäíàêî îáùåíèå ñ âîñ-
ïèòàòåëÿìè ïîìîãàåò ðåáåíêó â
äàëüíåéøåì èçáåæàòü òðóäíîñòåé
â óñòàíîâëåíèè îòíîøåíèé ñî
øêîëüíûìè ó÷èòåëÿìè. Ìàëûø
óçíàåò, ÷òî ïîìèìî ìàìû åñòü è
äðóãèå âçðîñëûå, ê ìíåíèþ êî-
òîðûõ íóæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ, à
èíîãäà è ïðîñòî ïîä÷èíÿòüñÿ èì.

Ìóçûêàëüíî-èãðîâîå ñîáûòèå,
êîòîðîå ïðîâîäèò ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü, ïîçâîëÿåò äåòÿì
ïîáûâàòü â ìóçûêàëüíîì çàëå è
âî âðåìÿ èãðû âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè «îêóíóòüñÿ» â ìèð ìóçû-
êè. Ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû
ïîçâîëÿþò äåòÿì îòâëå÷üñÿ îò
òðåâîãè è ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü
îáùåíèÿ ñ èñêóññòâîì. Ïðèñóò-
ñòâèå ðîäèòåëåé ïîìîãàåò äåòÿì
óñïîêîèòüñÿ. Âçðîñëûå, âèäÿ, ÷òî
èõ äåòåé æäóò â ÄÎÓ, ïîëîæè-
òåëüíî íàñòðàèâàþòñÿ íà ýòî.

Âñòðå÷à ñ ïñèõîëîãîì ïîçâîëÿåò
ðîäèòåëÿì îáñóäèòü âîëíóþùèå
âîïðîñû, óñëûøàòü âàæíûå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ïîäãîòîâêå ðåáåíêà
ê äåòñêîìó ñàäó. Êîíñóëüòàöèè

ïðîõîäÿò êîëëåêòèâíî è èíäè-
âèäóàëüíî. Ñ ïåðâûõ äíåé ðîäè-
òåëè çíàþò, ÷òî èì ãîòîâû îêàçàòü
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîääåðæêó. Âðà÷ ðàññêàçûâàåò
îá îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå, êîòî-
ðàÿ ïðîâîäèòñÿ â äåòñêîì ñàäó.
Ãîòîâèò ðîäèòåëåé ê òîìó, ÷òî äåòè
âî âðåìÿ àäàïòàöèè ÷àñòî áîëå-
þò, èíäèâèäóàëüíî ðåêîìåíäóåò
ïðåïàðàòû, ïîìîãàþùèå ëåã÷å
ïðîéòè àäàïòàöèîííûé ïåðèîä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé
ñ äåôåêòàìè ðå÷è. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâìå-
ñòíîé ðàáîòû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ðå÷åâûõ íàðóøåíèé ó äîøêîëü-
íèêîâ, ëîãîïåäîâ è âîñïèòàòåëåé
ÄÎÓ íåñïåöèàëüíîãî òèïà. Â êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî àäàïòàöèè
âõîäèò è îáñëåäîâàíèå äåòåé ó÷è-
òåëåì-ëîãîïåäîì. Â ïðèñóòñòâèè
ðîäèòåëåé ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû îï-
ðåäåëÿþò, íóæäàåòñÿ ëè ðåáåíîê
â êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ. Çà-
ïîëíÿþò äíåâíèêè ïåðâè÷íîãî
îáñëåäîâàíèÿ, ïîñëå ÷åãî ðîäèòå-
ëÿì äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè, íàïðè-
ìåð: îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîíåâðîëîãó
èëè îãðàíè÷èòüñÿ äîìà êîìïëåê-
ñîì óïðàæíåíèé. Êîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî âðåìå-
íè, êîãäà ðåáåíîê åùå íå ïîñå-
ùàåò äåòñêèé ñàä. Òàêàÿ ôîðìà
ðàáîòû, êàê ñîïðîâîæäåíèå ðå-
áåíêà è ðîäèòåëåé â ïðåäàäàïòà-
öèîííûé ïåðèîä âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñî âñåìè ñïåöèàëèñòàìè,
íàõîäèò ïîëîæèòåëüíûé îòêëèê
ó ðîäèòåëåé è ñíèæàåò óðîâåíü
òÿæåëîé ñòåïåíè àäàïòàöèè ó
äåòåé.
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Çàáîòà î çäîðîâüå çàíèìàåò ïðè-
îðèòåòíûå ïîçèöèè, òàê êàê ëþ-
áîé ñòðàíå íóæíû ëè÷íîñòè òâîð-
÷åñêèå, ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûå, àê-
òèâíûå è çäîðîâûå. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà òîëüêî íà 7�8%
çàâèñèò îò çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òî
æå âðåìÿ áîëåå ÷åì íàïîëîâèíó �
îò åãî îáðàçà æèçíè. Âîò ïî÷åìó
êàæäûé âçðîñëûé äîëæåí ñòàòü
«êóçíåöîì» çäîðîâüÿ ñâîåãî è
ñâîèõ äåòåé.

Ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè ÌÄÎÓ ¹ 9 íà
ïðîòÿæåíèè 12 ëåò � «Ëîãîìó-
çûêàëüíàÿ ïëàñòèêà â ðàáîòå ñ
äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà».
Îñîáåííîñòü èãð è óïðàæíåíèé
ëîãîìóçûêàëüíîé ïëàñòèêè â òîì,
÷òî äåòè âûñòóïàþò îò èìåíè
ðàçëè÷íûõ ïåðñîíàæåé. Â êàæäîì
óïðàæíåíèè äåòè êàê áóäòî

«ïîþò î ñåáå», äâèæåíèåì èçîá-
ðàæàþò ñåáÿ â îáðàçå ïåðñîíàæà.
Ýòà äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåò òåìï,
ðèòì, âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è, àâ-
òîìàòèçàöèþ çâóêîâ, êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, ìåëêóþ ìîòîðè-
êó, ðåãóëèðóåò ìûøå÷íûé òîíóñ,
ìóñêóëàòóðó ïàëüöåâ ðóê, ðàçëè÷-
íûõ ÷àñòåé òåëà, ìèìè÷åñêèå äâè-
æåíèÿ è àðòèñòè÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè, çðèòåëüíóþ ïàìÿòü.

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â
êðóãó, ýòî îáóñëîâëåíî ìíîãèìè
ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, ïðîèñõî-
äèò ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí. Ýíåð-
ãèÿ, èçëó÷àåìàÿ âñåìè äåòüìè,
ñêîíöåíòðèðîâàíà â öåíòðå êðóãà,
çàòåì âîçâðàùàåòñÿ ê íèì. Âñå
ñòàíîâÿòñÿ åäèíûì îðãàíèçìîì,
ó äåòåé îäíà çàäà÷à è ðàâíûå ïðà-
âà. Âî-âòîðûõ, ó íèõ åñòü âîçìîæ-
íîñòü âèäåòü äðóã äðóãà è ïðè
íåîáõîäèìîñòè âîñïîëíÿòü íå-

Ëîãîìóçûêàëüíàÿ ïëàñòèêà
â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè
Ãîãàëàäçå Î.Â.,
çàâåäóþùèé;

Çàïàñíàÿ Í.Ã.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Ïîãîäèíà Î.Â.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü;

Ïîðôèíåíêî Í.Â.,
ðóêîâîäèòåëü ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
ÌÄÎÓ ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 9, ã. Òîìñê
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äîñòàòêè ïàìÿòè óñèëåííûì çðè-
òåëüíûì âíèìàíèåì. Â-òðåòüèõ,
òàêîå ïîëîæåíèå íå ïîçâîëÿåò
îòâëåêàòüñÿ íà ïîñòîðîííèå
ïðåäìåòû.

Òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ïåäàãîãîâ
ñîñòàâëÿåò òåìàòè÷åñêèå êîìï-
ëåêñû óïðàæíåíèé ëîãîìóçû-
êàëüíîé ïëàñòèêè, íàïðèìåð:
«Êèò», «Êàìáàëà», «Îñüìèíîã»,
íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ìûøå÷íîãî êîðñåòà ïîçâîíî÷íè-
êà, óëó÷øåíèå ðàáîòû îðãàíîâ
äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, à
òàêæå êîððåêöèþ îñàíêè. Ïåäà-
ãîãè ðàçðàáîòàëè öèêëû óïðàæ-
íåíèé ëîãîìóçûêàëüíîé ïëàñòè-
êè ïî òåìàì: «Èãðóøêè», «Âðå-
ìåíà ãîäà», «Â ãîñòÿõ ó ñêàçêè»,
«Âåñåëàÿ ïîëÿíêà» (íàñåêîìûå),
«Öèðê», «Ñêàçêà î ïðîïàâøèõ
áóêâàõ», «Ïîäâîäíîå öàðñòâî»,
«Ëèìïîïî», «Ìóõà-öîêîòóõà».

Öåëè óïðàæíåíèé: óêðåïèòü
çäîðîâüå è ñâîåâðåìåííî ñêîð-
ðåêòèðîâàòü èìåþùèåñÿ íàðóøå-
íèÿ.

Çàäà÷è: ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî
áëàãîïîëó÷íûå óñëîâèÿ äëÿ óì-
ñòâåííîãî, íðàâñòâåííîãî, ôèçè-
÷åñêîãî, ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè; ïðîâîäèòü ïðîôèëàê-
òèêó ðåöèäèâîâ áîëåçíåé è óëó÷-
øàòü çäîðîâüå äåòåé.

Ðàáîòà ñòðîèòñÿ ïî ñëåäóþ-
ùèì ýòàïàì.

1. Àíàëèç èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé ñðåäû ÌÄÎÓ:

� ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë (îñìàò-
ðèâàåò äåòåé, âûÿâëÿåò ÷àñòî
áîëåþùèõ è èìåþùèõ ðàçëè÷-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ);

� ïåäàãîãè è ñïåöèàëèñòû
ÌÄÎÓ (äèàãíîñòèðóþò îáùóþ
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü
äåòåé).
2. Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðå-

ãàþùåãî ïðîñòðàíñòâà.
3. Ñîñòàâëåíèå ïåðñïåêòèâíûõ

ïëàíîâ.
4. Âçàèìîäåéñòâèå ÌÄÎÓ ñ

ñåìüåé.
5. Ïîäâåäåíèå ðåçóëüòàòîâ ðà-

áîòû.
Äîñòîèíñòâî ëîãîìóçûêàëüíîé

ïëàñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
äàííàÿ òåõíîëîãèÿ óñïåøíî ñî÷å-
òàåòñÿ ñ äðóãèìè çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèìè òåõíîëîãèÿìè. Ïëàíè-
ðóÿ óïðàæíåíèÿ ëîãîìóçûêàëü-
íîé ïëàñòèêè, ïåäàãîãè âêëþ÷àþò
â ðàáîòó:
� êîððèãèðóþùóþ õîäüáó (íà

íîñî÷êàõ, ïÿòêàõ, ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé, â ïîëó-
ïðèñåäå, ïîëíîì ïðèñåäå, íà
âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû, ñ ïå-
ðåêàòîì ñ ïÿòêè íà íîñîê, ïî
êîððèãèðóþùèì äîðîæêàì);

� êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ïëîñ-
êîñòîïèÿ è íàðóøåíèÿ îñàíêè
è ôèçêóëüòìèíóòêè;

� êîìïëåêñû äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè;

� ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
äåòåé ñ äèàãíîçîì «ïëîñêî-
âàëüãóñíûå ñòîïû» (ñáîð êà-
ìåøêîâ, ïàëî÷åê òî ïðàâîé, òî
ëåâîé íîãîé, ìàññàæåðû);
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� âêëþ÷åíèå óïðàæíåíèé ëîãî-
ìóçûêàëüíîé ïëàñòèêè â îá-
ùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ,
ýëåìåíòû ðàçëè÷íûõ ãèìíàñ-
òèê, ðàçâëå÷åíèÿ.
Îäíî èç íàïðàâëåíèé ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
ÄÎÓ � ïðîôèëàêòèêà íàðóøå-
íèé îñàíêè è ïëîñêîñòîïèÿ. Ïðî-
ôèëàêòèêà � ñèñòåìà ìåð, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå
èëè óñòðàíåíèå ïðè÷èí, âûçûâà-
þùèõ çàáîëåâàíèå.

Â 2009/10 ó÷. ã. ïðè îáñëåäîâà-
íèè óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè áûëî
âûÿâëåíî íàðóøåíèå îñàíêè ó
øåñòåðûõ äåòåé. Ñ ýòèìè äåòüìè
ðàçó÷èâàþòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè, íàïðèìåð,
«Áóðàòèíî» � ôîðìèðóåòñÿ ïðà-
âèëüíàÿ îñàíêà ó âåðòèêàëüíîé
ïëîñêîñòè; «Ïðèíöåññà ñêàçî÷-
íîé ñòðàíû» � óïðàæíåíèå ñ
ìåøî÷êîì, ïîìîãàþùèì äåðæàòü
ñïèíó ïðÿìî. Â ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì
ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü: òðåíàæåð,
ïàëêè, ìÿ÷è, ìÿ÷è-ïîïðûãóí÷è-
êè, êîëåñà, ìåøî÷êè. Ïðàâèëüíàÿ
îñàíêà ïðèîáðåòàåòñÿ çà ñ÷åò
ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ ïðà-
âèëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà: ëåæà,
ñèäÿ, ñòîÿ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ íå-
êîòîðûõ ýëåìåíòîâ (âûïðÿìèòü
ïîçâîíî÷íèê, ðàçâåðíóòü ïëå÷è,
ñáëèçèòü ëîïàòêè, âòÿíóòü æèâîò,
íàïðÿ÷ü ÿãîäèöû) èñïîëüçóåòñÿ
çåðêàëî. Òàêæå ââîäèòñÿ óïðàæ-
íåíèå ó âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè
(ñòåíà áåç ïëèíòóñîâ, äâåðü) �
ïÿòêàìè, èêðàìè, ÿãîäèöàìè, ëî-
ïàòêàìè è ãîëîâîé ðåáåíîê êà-
ñàåòñÿ ïëîñêîñòè, îòâîäèò ðóêè,

íîãè â ñòîðîíû, ïðèñåäàåò ñ êà-
ñàíèåì ïëîñêîñòè çàòûëêîì, ñïè-
íîé, ëîïàòêàìè.

Õîðîøèé ðåçóëüòàò äàþò óï-
ðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
øî÷êà íà ãîëîâå (õîäüáà íà íîñ-
êàõ, êîëåíÿõ, ïî áðåâíó, ïðèñåäà-
íèå) íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé,
óìåíèå âëàäåòü ñâîèì òåëîì (ñòîÿ
íà îäíîé íîãå). Êàê ñðåäñòâî ðàç-
âèâàþùåé îçäîðîâèòåëüíî-êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû èñïîëüçóåì
áîëüøèå ìÿ÷è � ëþáèìóþ èã-
ðóøêó äåòåé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñïåöèàëèñòû
âûÿâèëè äâóõ äåòåé ñ ïëîñêîñòî-
ïèåì, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ
êîòîðîãî � ñëàáîñòü ìûøö è ñâÿç-
íîãî àïïàðàòà, ïðèíèìàþùèõ ó÷à-
ñòèå â ïîääåðæêè ñâîäà ñòîïû.

Â îñíîâå ïðîôèëàêòèêè ëåæàò,
âî-ïåðâûõ, óêðåïëåíèå ìûøö,
ñîõðàíÿþùèõ ñâîä, âî-âòîðûõ,
íîøåíèå îáóâè ñî ñïåöèàëüíû-
ìè ñòåëüêàìè, â-òðåòüèõ, îãðàíè-
÷åíèå íàãðóçêè íà íèæíèå êîíå÷-
íîñòè. Áûë ñîñòàâëåí êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé íà óêðåïëåíèå ìû-
øå÷íî-ñâÿçíîãî àïïàðàòà ñòîï è
ãîëåíè, íàïðèìåð, «Åñëè áû íîãè
ñòàëè ðóêàìè», êóäà âîøëè óï-
ðàæíåíèÿ: «Êóðî÷êè ñîáèðàþò
÷åðâÿ÷êîâ è áðîñàþò èõ öûïëÿ-
òàì», «Îáåçüÿíêè ÷èòàþò ãàçåòó».

Ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ óïðàæ-
íåíèé âî ìíîãîì çàâèñèò îò èñ-
õîäíîãî ïîëîæåíèÿ. Ëó÷øå ïîä-
õîäèò èñõîäíîå ïîëîæåíèå ñ
ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêîé íà ïî-
çâîíî÷íèê: ëåæà íà æèâîòå, ñïè-
íå, ñòîÿ â óïîðå íà êîëåíÿõ, ÷åò-
âåðåíüêàõ. Äàííûé êîìïëåêñ
èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå:
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� ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì,
êàê îòäåëüíûé âèä ìóçûêàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è â èíäèâè-
äóàëüíîé ðàáîòå;

� ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì íà çàíÿ-
òèÿõ äëÿ àâòîìàòèçàöèè çâóêîâ,
ðàçâèòèÿ òåìïà è ðèòìà ðå÷è;

� âîñïèòàòåëÿìè â ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè êàê ÷àñòü çàíÿ-
òèÿ, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïîä-
âèæíûõ èãð, èãð-äðàìàòèçàöèé,
â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå;

� ðóêîâîäèòåëåì ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ íà çàíÿòèÿõ êàê
îòäåëüíûé âèä äåÿòåëüíîñòè è
â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå, êàê
ïîäâèæíûå èãðû, ñþðïðèçíûå
ìîìåíòû.
Èñïîëüçîâàíèå èãð è óïðàæíå-

íèé ëîãîìóçûêàëüíîé ïëàñòèêè

â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ äåòü-
ìè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ â èõ ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, à ñëåäîâàòåëüíî ïîçâîëÿ-
åò äåòÿì áûòü äóøåâíî è ñîöè-
àëüíî áîëåå áëàãîïîëó÷íûìè.

Ëîãîìóçûêàëüíàÿ ïëàñòèêà �
îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü â ðàáîòå ìó-
çûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ó÷èòå-
ëÿ-ëîãîïåäà, ðóêîâîäèòåëÿ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âîñïèòàòåëåé,
òàê êàê îíà ñïîñîáñòâóåò ãàðìî-
íè÷åñêîìó è âñåñòîðîííåìó ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòè, ïîâûøàåò óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
è àêòóàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâàåò óìåíèå îðè-
åíòèðîâàòüñÿ, âëàäåòü ñâîèì òå-
ëîì, óâåðåííîñòü â ñåáå (ñì. ðè-
ñóíîê).

 

Ëîãîìóçûêàëüíàÿ ïëàñòèêà

Ðå÷ü Ìóçûêà Äâèæåíèå 

Àðòèêóëÿöèÿ 

Àâòîìàòèçàöèÿ çâóêà 

Ôîíåòè÷åñêèé ñëóõ 

Ðå÷åâîå äûõàíèå 

Òåìï, ðèòì ðå÷è 

Âûðàçèòåëüíîñòü 

Ìîäóëÿöèÿ ãîëîñà 

Ìîäóëÿöèÿ ãîëîñà 

×èñòîòà èíòîíèðîâàíèÿ 

Äèàïàçîí 

Ðèòì è òåìï 

Âîîáðàæåíèå 

Ýìîöèîíàëüíîñòü 

Âûðàçèòåëüíîñòü 

Ìåëîäè÷íîñòü 

Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèÿ 

Ìûøå÷íûé òîíóñ 

Êðóïíàÿ, ìåëêàÿ ìîòîðèêà 

Òåìï è ðèòì 

Îáðàçíîñòü 

Ìèìèêà 

Æåñòû 

Îðèåíòèðîâêà 

â ïðîñòðàíñòâå 

Ïàìÿòü
Âíèìàíèå

Âîîáðàæåíèå
Ìûøëåíèå

Ðèñ. Ñèñòåìà ëîãîìóçûêàëüíîé ïëàñòèêè
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Èãðû è óïðàæíåíèÿ ëîãîìó-
çûêàëüíîé ïëàñòèêè ïîçâîëÿþò
îäíîâðåìåííî çàäåéñòâîâàòü è
ñêîíöåíòðèðîâàòü âñå àíàëèçàòî-
ðû: äâèãàòåëüíûé, ðå÷åäâèãàòåëü-
íûé, çðèòåëüíûé, ñëóõîâîé. Ñèí-
òåç èãðû è îáó÷åíèÿ äåëàåò çà-
íÿòèå èíòåðåñíûì äëÿ äåòåé è
ìåòîäè÷åñêè ïðîäóêòèâíûì, à
èñïîëüçîâàíèå ïàëü÷èêîâûõ èãð,
ðå÷åâûõ òàíöåâ, èãðîâûõ óïðàæ-
íåíèé ñ ýëåìåíòàìè ðåëàêñàöèè,
èãðîâûõ óïðàæíåíèé ñ ýëåìåí-
òàìè äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè,
ìóçûêàëüíî-ðå÷åâûõ ïîäâèæíûõ
èãð îáåñïå÷èâàåò:
� ðàçâèòèå ñîãëàñîâàííîñòè äâè-

æåíèé è ðå÷è ñ òåìïîì, õàðàê-
òåðîì è ðèòìîì ìóçûêè;

� àññîöèàòèâíî-îáðàçíîãî ìûø-
ëåíèÿ, îáðàçíî-âûðàçèòåëüíûõ
äâèæåíèé;

� òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ïîèñê äâèãàòåëü-
íûõ ïðèåìîâ;

� çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé êîîð-
äèíàöèè, îðèåíòèðîâêè â ïðî-
ñòðàíñòâå, ìîòîðèêè, âíèìàíèÿ,
îñîçíàííîé ïàìÿòè, ÷óâñòâà
ðèòìà, ÷èñòîãî èíòîíèðîâàíèÿ,
àðòèêóëÿöèè è âûðàçèòåëüíî-
ñòè â ïåíèè è ðå÷è;

� êîîðäèíàöèè ñëóõîâûõ, äâèãà-
òåëüíûõ, òàêòèëüíûõ è êîììó-
íèêàòèâíûõ êà÷åñòâ âîñïðèÿ-
òèÿ;

� áûñòðîòû ðåàêöèè, ëîâêîñòè;
óêðåïëåíèå ìûøå÷íîé ñèñòåìû.
Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìà-

íèþ êîíñïåêòû èíòåãðèðîâàí-
íûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
óïðàæíåíèé ëîãîìóçûêàëüíîé
ïëàñòèêè.

Âåñåëûé öèðê*

Äåòè â öèðêîâûõ êîñòþìàõ è ìàñ-
êàõ âáåãàþò â ìóçûêàëüíûé çàë íå-
áîëüøèìè ãðóïïàìè ïîä çâóêè ëåãêîé
òàíöåâàëüíîé ìóçûêè (Ì. Ãðåãåð),
ñâîáîäíî ðàñïîëàãàþòñÿ â öåíòðå èì-
ïðîâèçèðîâàííîé àðåíû.

Ï å ä à ã î ã

Åñòü íà ñâåòå òàêàÿ ñòðàíà,
Ãäå âñåãäà ÷óäåñà ñîâåðøàþòñÿ.
Íàçûâàåòñÿ öèðêîì îíà,
Âå÷íî þíîé îíà íàçûâàåòñÿ.
Âåñåëûé öèðê � ñòðàíà ÷óäåñ,
Ñòðàíà ñ îòêðûòûìè

ãðàíèöàìè,
Ãäå âñå äîáðû, ãäå ñëûøåí

ñìåõ,
Ãäå íåò ëþäåé

ñ íàõìóðåííûìè ëèöàìè.

Äåòè èñïîëíÿþò «Ïåñíþ î öèð-
êå» (ìóç. Î. Ïîãîäèíîé, ñë. Ë. Êîøêà-
ðîâîé).

1 - é  ð å á å í î ê

Ïàðàä àëëå!
Íà÷íåì àòòðàêöèîíû!
È íè÷åãî, ÷òî ìû íå

÷åìïèîíû �
Âñåìó ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ,
Íàì â æèçíè ýòî î÷åíü

ïðèãîäèòñÿ!

2 - é  ð å á å í î ê

Â îãíÿõ ìàíåæ! Àðåíà � ñöåíà!
Âûõîäèò êëîóí �
Ëó÷øèé äðóã ñïîðòñìåíà!

Â öåíòð çàëà âûáåãàåò Ê ë î ó í,
äåòè âñòàþò âîêðóã íåãî, âûïîëíÿþò
óïðàæíåíèå ëîãîìóçûêàëüíîé ïëàñ-
òèêè «Êëîóí» (ñòèõè Ë. Êîøêàðîâîé).

* Ðàçðàáîòàëè ìóçûêàëüíûé ðóêîâî-
äèòåëü Î.Â. Ïîãîäèíà, ðóêîâîäèòåëü ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Í.Â. Ïîðôèíåíêî.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Êëîóí ðûæèé, êîíîïàòûé

Äåòè ãëàäÿò ñåáÿ ïî ãîëîâå, ïîêà-
çûâàþò âåñíóøêè.

Î÷åíü íðàâèòñÿ ðåáÿòàì.

Òðè õëîïêà â ëàäîøè.

Íîñ êàê êðàñíûé ïîìèäîð,

Ãëàäÿò íîñ ïîî÷åðåäíî ðóêàìè.

À â ãëàçàõ åãî çàäîð.

Ðóêàìè èçîáðàæàþò ãëàçà è õëî-
ïàþùèå ðåñíè÷êè � ïàëü÷èêè.

Ñëåçû ëüþòñÿ, êàê ó êðàíà.

Ñîáèðàþò «ñëåçêè» â ëàäîøêó.

Â ðàçíîöâåòíûå êàðìàíû,

Ïîêàçûâàþò êàðìàíû � ëàäîíè
ê áåäðàì.

À â êàðìàíàõ òàì è òóò

Êèñòè ðóê ñêëàäûâàþò â «áóòîí».

Ðîçû êðàñíûå ðàñòóò.

Ïîäíèìàþò ââåðõ, ðàñêðûâàþò
«ëåïåñòêè».

Òî îí ïëà÷åò, òî ñìååòñÿ,

Óêàçàòåëüíûå ïàëüöû âåðòèêàëü-
íî ê ãëàçàì, çàòåì ãîðèçîíòàëüíî ê
ãóáàì.

Òî îí äîáðûé, òî äåðåòñÿ,

Ãëàäÿò ñâîè ðóêè, çàòåì âûáðàñû-
âàþò êóëàêè âïåðåä.

Àõ, êàêîé îí íåóêëþæèé,

Ðóêè íà ïîÿñå, íàêëîíû òóëîâè-
ùà âïðàâî-âëåâî.

Íî òàêîé îí âñåì è íóæåí.

Ðóêè ñêðåùèâàþò íà ãðóäè, â ñòî-
ðîíû è íà ïîÿñ.

Êëîóí äàðèò äåòÿì öâåòû, äåòè
èñïîëíÿþò «Ðèòìè÷åñêèé òàíåö �
óïðàæíåíèå ñ öâåòàìè». Â öåíòð çàëà
íà âåëîñèïåäàõ âûåçæàþò äåòè �
ìåäâåäè. Âñå âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«Ìåäâåäè».

Ê íàì ïðèåõàëè ìåäâåäè
Íà áîëüøîì âåëîñèïåäå,

Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì ñ âûñî-
êèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé, ðóêè ñæà-
òû â êóëàêè ïåðåä ñîáîé � «ðóëü».

Êðóòÿò ëàïàìè ïåäàëè,
Âû òàêîãî íå âèäàëè.

Îñòàíàâëèâàþòñÿ, âðàùàòåëüíûå
äâèæåíèÿ ðóê ñî ñæàòûìè êóëàêàìè.

Âîò áû íàì òàêèå ëàïû,
Ìû òîãäà, êàê êîñîëàïûé,

Ñàäÿòñÿ íà ïîë, ñòó÷àò ðèòìè÷íî
íîãàìè, ÷åðåäóÿ íîãè.

Çàêðóòèëè áû ïåäàëè, â öèðê
áû íàñ ðàáîòàòü âçÿëè.

Ëîæàòñÿ íà ñïèíó, âðàùàþò íî-
ãàìè («âåëîñèïåä»), ñòîéêà íà ëî-
ïàòêàõ.

Ê ë î ó í  (çàãàäûâàåò çàãàäêó)

Êòî ìÿ÷è êèäàåò ââåðõ?
Êòî óñòðîèë ôåéåðâåðê?
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü...
Ìû õîòèì èõ ñîñ÷èòàòü.
Óäèâëÿþòñÿ âîêðóã:
Êàê åìó õâàòàåò ðóê?
Âñåì èçâåñòíûé ãàñòðîëåð,
Ëîâêèé, ñìåëûé, îí...

Ä å ò è. Æîíãëåð!

Äåòè áåðóò ìàëåíüêèå ìÿ÷èêè,
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå � æîíãëè-
ðîâàíèå äâóìÿ ìÿ÷àìè (çâó÷èò
ôîíîãðàììà), èñïîëíÿþò ñïîðòèâ-

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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íûé «Òàíåö ñ îáðó÷àìè» («Âàëüñ»
Â. Ðîæäåñòâåíñêîãî).

Äâà ðåáåíêà â êîñòþìàõ ïåòóø-
êîâ âûõîäÿò â öåíòð êðóãà, âñå âû-
ïîëíÿþò óïðàæíåíèå «Ïåòóøêè»
(ñë. è ìóç. Â. Áåðåñòîâà).

Ïåòóøêè ðàñïåòóøèëèñü,

Äåòè âûïîëíÿþò ïîâîðîòû òó-
ëîâèùà, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Íî ïîäðàòüñÿ íå ðåøèëèñü,

Êèñòè ðóê ñî ñæàòûìè ïàëüöàìè
íàïðàâëÿþò â ñòîðîíû.

Íî ïîäðàòüñÿ íå ðåøèëèñü.

Òðèæäû íàêëîíÿþòñÿ âïåðåä,
äâàæäû õëîïàþò «êðûëüÿìè».

Åñëè î÷åíü ïåòóøèòüñÿ,

Ãëàäÿò ðóêàìè ïî áåäðàì.

Ìîæíî ïåðûøåê ëèøèòüñÿ,

Ïîâòîðÿþò íàêëîíû è õëîïêè.

Íå÷åì áóäåò ïåòóøèòüñÿ,

Ïîäíèìàþò ïëå÷è è äâàæäû õëî-
ïàþò î áåäðà.

Êó-êà-ðå-êó!

Ïðèñåäàþò ñ ïîòðÿõèâàíèåì
êèñòåé ðóê, ïîäíèìàþò è îïóñêàþò
ðóêè � «êðûëüÿ» è ïðàâóþ íîãó,
ñîãíóòóþ â êîëåíå.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Òåëåæ-
êà» (ïîäâèæíàÿ èãðà) (ñòèõè Â. Ñòå-
ïàíîâà). Äâîå äåòåé â êîñòþìàõ ïåòóø-
êà è ïîðîñåíêà ñöåïëÿþòñÿ «òåëåæ-
êîé», äâèãàþòñÿ â öåíòðå êðóãà ïî åãî
ïåðèìåòðó.

Ä å ò è  (ïîþò)

Íà òåëåæêå åäåò Õðþøêà,
Åäåò Õðþøêà-õîõîòóøêà.

Åäåò Õðþøêà, êàê â êàðåòå,
À âåçåò òåëåæêó Ïåòÿ.

«Òåëåæêà» îñòàíàâëèâàåòñÿ ìåæ-
äó èãðîêàìè, ñòîÿùèìè â êðóãó.

Äåòè, Ïåòå ïîìîãèòå,
Õðþøêó ê öèðêó ïîäâåçèòå!

Äåòè, ñòîÿùèå ïî îáå ñòîðîíû îò
«òåëåæêè», áåãóò â ðàçíûå ñòîðîíû;
òîò, êòî ïåðâûé ïðèáåæèò, ïðèñîå-
äèíÿåòñÿ ê «òåëåæêå»; èãðà ïîâòî-
ðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Õðþø-
êà» (ñòèõè Ë. Êîøêàðîâîé).

Íàøà Õðþøêà � õîõîòóøêà,

Äåòè âûïîëíÿþò ïîëóïðèñåäà-
íèå ñ ïîâîðîòîì òóëîâèùà âïðàâî-
âëåâî.

Îõ, ÷èñòþëÿ íàøà Õðþøêà.

Ïîî÷åðåäíî ïîãëàæèâàþò ðóêè
îò ïëå÷à.

Ïÿòà÷îê ñâîé ìûëîì ìîåò,

Ãëàäÿò íîñ êðóãîâûìè äâèæåíè-
ÿìè ðóê ïîî÷åðåäíî.

Êîðåøêè â çåìëå íå ðîåò,

Èìèòèðóþò.

Íþõàòü ëþáèò ëèøü öâåòî÷êè,

Ïîî÷åðåäíî ðàñêðûâàþò ùåïîòü
èç ïàëüöåâ ðóê, êàê öâåòîê.

Ñâåêëîþ ðóìÿíèò ùå÷êè,

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóê
ïî ùåêàì.

Áàíò ìàëèíîâûé íà øåå,

Èìèòèðóþò çàâÿçûâàíèå áàíòà.

Íàøåé Õðþøêè íåò ìèëåå.
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Ïîêà÷èâàþò ãîëîâîé, ðóêè íà
ùåêàõ.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ôî-
êóñ-ïîêóñ». Â öåíòð êðóãà âûõîäèò
ðåáåíîê � Ìàã.

Ïåðåä âàìè Ôîêóñ-ïîêóñ
Ìàã, âîëøåáíèê, ÷àðîäåé,

Äåòè ñîåäèíÿþò ðóêè ëàäîíÿìè
íà óðîâíå ãðóäè, íàêëîíÿþò ãîëîâû
âïåðåä.

Âîñõèùàåò Ôîêóñ-ïîêóñ âñåõ:
È âçðîñëûõ è äåòåé.

Âðàùàþò ðóêàìè â «çàìî÷êå».

Äîñòàåò îí èç óøåé
Äâàäöàòü ïÿòü êàðàíäàøåé,

Ñæèìàþò è ðàçæèìàþò êóëàêè
îêîëî óøåé.

Âûíèìàåò èç êàðìàíà
Òðèñòà òðèäöàòü òðè áàíàíà,

Ñæèìàþò è ðàçæèìàþò êóëàêè,
óäàðÿÿ î áåäðà.

Èç ïåð÷àòîê áåëûõ-áåëûõ,
Ñíåãà áåëîãî áåëåé,

Ïîâîðà÷èâàþò ðóêè ëàäîíÿìè
ââåðõ-âíèç ïåðåä ñîáîé.

Ìîæåò ñäåëàòü Ôîêóñ-ïîêóñ
Áåëîñíåæíûõ ãîëóáåé.

Ìàøóò êèñòÿìè ðóê, ñêðåùåííûõ
íàä ãîëîâîé.

Îí ñíèìàåò áåëó øëÿïó,

Èìèòèðóþò, ëàäîíü îò ãîëîâû â
ñòîðîíó.

Íèçêèé äåëàåò ïîêëîí.

Äåëàþò ïîêëîí «îò ïëå÷à».
Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ñëîí»

(ñòèõè Ë. Êîøêàðîâîé). Â öåíòð êðóãà

âûõîäèò ðåáåíîê � Ñëîí. Íà ìàíåæ
âûõîäèò ñëîí (èçîáðàæàþò õîáîò,
ñëîæèâ äâà êóëàêà ê íîñó, ÷óòü íàêëî-
íèâøèñü âïåðåä).

Íà àðåíå äîáðûé ñëîí
Âïåðåâàëêó õîäèò îí.

Äåòè íàêëîíÿþò òóëîâèùå âïðà-
âî-âëåâî.

Õîáîò � äëèííàÿ ðóêà,

Ìàøóò ïðàâîé ðóêîé âïðàâî-âëåâî.

Ñëîí òàíöóåò ãîïàêà.

Èäóò ïðèñòàâíûì øàãîì è ïðè-
òîïîì.

Âûõîäÿò äåâî÷êè, èñïîëíÿþò
ñïîðòèâíûé «Òàíåö ñ ëåíòàìè»
(Îðêåñòð Ï. Ìàðèà «Âñå êàïëè äîæ-
äÿ»).

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ëåâ»
(ñòèõè Ë. Êîøêàðîâîé). Â öåíòð
êðóãà âûõîäèò ðåáåíîê � Ëåâ.

Áîéêî ëåâ õâîñòîì âèëÿåò,

Äåòè èìèòèðóþò, ñòîÿ íà êîëå-
íÿõ.

Ãðîçíî ãðèâîþ êèâàåò,

Íàêëîíÿþòñÿ ñ âûòÿãèâàíèåì
øåè.

Çëóþ ïàñòü îí ðàçåâàåò,

Ñìûêàþò è ðàçìûêàþò ðóêè ïî
âåðòèêàëè.

Êàæåòñÿ, ÷òî ëåâ çåâàåò.

Ïîòÿãèâàþòñÿ.

Ï å ä à ã î ã

Îòòîëêíóâøèñü ëàïîé âäðóã,
Ïðÿìî â îãíåííûé äà â êðóã
Îí ëåòèò ñòðåëîþ áûñòðîé.
Ñòðàøíî ëüâó, íî âåäü àðòèñò îí!

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Äåòè âûïîëíÿþò ïðûæêè â îá-
ðó÷ ñ ïîñëåäóþùèì êóâûðêîì ÷å-
ðåç ãîëîâó. Çàòåì â öåíòð êðóãà
âûõîäèò ðåáåíîê � Ñîáà÷êà.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ñî-
áà÷êà» (ñòèõè Ë. Êîøêàðîâîé).

Áîêà â íàðÿäíûõ çàâèòóøêàõ,

Äåòè äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ðóê îêîëî áåäåð.

È æåëòûé áàíòèê íà ìàêóøêå,

Èìèòèðóþò çàâÿçûâàíèÿ áàíòà.

Ñïàäàåò ÷åëêà íà ãëàçà,

Êèñòè ðóê îïóñêàþò ïàëüöàìè
âíèç îêîëî ãëàç.

Íó íå ñîáà÷êà, à êðàñà.

Íàêëîíÿþò ãîëîâû âïðàâî-âëåâî,
âûòÿãèâàþò «ëàïêè» ïåðåä ñîáîé.

Îíà íà çàäíèõ ëàïêàõ õîäèò,

Õîäÿò íà ìåñòå, âûñîêî ïîäíèìàÿ
êîëåíè.

Ìÿ÷è ïåðåäíåé ëàïêîé âîäèò,

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðó-
êàìè.

Ïîäïðûãèâàåò â îáðó÷ íà âåñó,

Ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ, ðóêè
ââåðõó â ôîðìå êîëüöà.

Ïðîêðóòèò øàðèê íà íîñó,

Ãîëîâó ïîäíèìàþò ââåðõ, âðàùà-
þò óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ðóê
íàä ãîëîâîé.

Ñîáà÷êà ñêà÷åò íà ñêàêàëêå,

Èìèòèðóþò.

Èãðàåò ñ êîøêîé Ìóðêîé
â ñàëêè,

Ïðûãàþò íà îäíîé íîãå ñ ïîâî-
ðîòîì.

Ñòàíöóåò âñåì ñîáà÷èé âàëüñ

Ïîî÷åðåäíî âûñòàâëÿþò íîãè íà
íîñîê.

È ïîïðèâåòñòâóåò âñåõ âàñ,

Ñòîÿò ñ «ëàïêàìè» íà óðîâíå
ãðóäè.

Òÿâ-òÿâ!

Äâàæäû íàêëîíÿþò òóëîâèùå
âïåðåä.

Ê ë î ó í
Õî÷åøü âåëèêàíîì ñòàòü?
Íà õîäóëè íóæíî âñòàòü!
Àõè, Îõè, Õîõîò, Ñìåõ �
Òû ñåãîäíÿ âûøå âñåõ!
(Èäåò íà õîäóëÿõ.)
Íó, ðåáÿòà, êòî ñìåëåé,
Ïîäõîäè êî ìíå ñêîðåé!

Äåòè âñòàþò íà õîäóëè, èäóò ñ
ïîääåðæêîé âçðîñëûõ.

À ìàðòûøêè-òî, ìàðòûøêè,
Íå êàêèå-òî ãëóïûøêè,
Íå èãðóøêè çàâîäíûå,
À ìàðòûøêè öèðêîâûå!

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ìàð-
òûøêè» (ñòèõè Ë. Êîøêàðîâîé).

Ïî ëåñòíèöå âñå âûøå
Âçáèðàþòñÿ ìàðòûøêè.

Èìèòèðóþò äâèæåíèÿ ïî âåðå-
âî÷íîé ëåñòíèöå ââåðõ.

Äðóã äðóãó ñòðîÿò ðîæèöû,

«Äðàçíèëêà».

Ïî ñòîðîíàì ãëÿäÿò,

Ïîëóïðèñåäàþò ñ ïîâîðîòîì,
ðóêàìè äåðæàò ìî÷êè óøåé.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Òàì ïî êàíàòó õîäÿò,

Èäóò äðóã çà äðóãîì ïî îäíîé
ëèíèè, ðóêè â ñòîðîíû.

È õîðîâîäû âîäÿò.

Èäóò, äåðæàñü çà ðóêè ïî êðóãó.

Ïîä êóïîëîì ìàðòûøêè

Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ.

Íà õâîñòèêàõ âèñÿò.

Âïåðåä, ëåâîé ðóêîé èçîáðàæàþò
íàêëîí � «ïîêà÷èâàíèå õâîñòè-
êîì».

À âîò ýòè îáåçüÿíêè �
Èíîñòðàíêè, çíà÷èò � ìàíêè!

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Îáåçü-
ÿíêè-èíîñòðàíêè» Î. Ïîãîäèíîé,
ñîïðîâîæäàÿ îáðàçíûìè è òàíöå-
âàëüíûìè äâèæåíèÿìè. Â öåíòð
êðóãà âûõîäèò ðåáåíîê � Ïîíè.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ïîíè»
(ìóç. è ñë. Î. Ïîãîäèíîé).

Ïîñìîòðèòå, íà àðåíå ìàëåíüêàÿ
ïîíè;

Äåòè áåãóò ïîäñêîêàìè, ðóêè
ñæàòû â êóëà÷êè ïåðåä ñîáîé.

Öîê, öîê, öîê, áåæèò ïî ñöåíå,
Êëàíÿÿñü â ïîêëîíå.
Òî ïåðåäíåþ, òî çàäíåé òîïàåò

íîãîþ.

Ñòîÿò, òîïàþò ïðàâîé íîãîé.

Âïðàâî-âëåâî è âïåðåä êà÷àåò
ãîëîâîþ.

Íàêëîíÿþò ãîëîâû.

Ïëàâíî êðóæèòñÿ ëîøàäêà
Â ðèòìå ìåíóýòà;

Ïîâîðà÷èâàþòñÿ ñ âûñîêèì ïîä-
íèìàíèåì êîëåíà â ïðàâóþ ñòîðîíó.

È ìå÷òàåò î÷åíü ñêîðî
Ñòàòü çâåçäîé áàëåòà.

Òî æå â ëåâóþ ñòîðîíó.

Äåòè, åñëè âû õîòèòå

Ïîëóïðèñåäàþò, ðóêè â êóëàêàõ.

Ñ ïîíè ïîäðóæèòüñÿ,
Óãîñòèòå ÷åì-íèáóäü,
È ìîæíî ïðîêàòèòüñÿ.

Ïðèòÿãèâàþò ðóêè ê ãðóäè íà
ñèëüíûå äîëè òàêòà.

Äåòè âûïîëíÿþò äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ, çàòåì ñàäÿòñÿ íà êîâåð
âîêðóã ðåáåíêà � Ëîøàäêè, èñïîëíÿ-
þò ïåñíþ «Ëîøàäêà» (ñëîâà Â. Ëó÷åí-
êà, ìóç. Ã. Ïÿòèãîðñêîãî).

Ê ë î ó í

Äðåññèðîâùèêè çâåðåé!
Äàéòå ñàõàðó ñêîðåé!
Äîëãî çâåðè âàñ ó÷èëè,
×òîá íàãðàäû èì âðó÷èëè!

Äåòè ïîëó÷àþò óãîùåíèå, ïîä
çâóêè «Ïåñíè î öèðêå» óõîäÿò èç
ìóçûêàëüíîãî çàëà.

Âåñåëàÿ ïîëÿíêà

Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå:
� ó÷èòü äâèãàòüñÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ õàðàêòåðîì è òåìïîì
ìóçûêè;

� ðàçâèâàòü íàâûêè ïëàñòèêè,
çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíóþ êîîð-
äèíàöèþ, óìåíèå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ìîòîðèêó,
âíèìàíèå, îñîçíàííóþ ïàìÿòü,
÷óâñòâî ðèòìà, ÷èñòîå èíòîíè-
ðîâàíèå, àðòèêóëÿöèþ è âûðà-
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çèòåëüíîñòü â ïåíèè è ðå÷è;
êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ;

� óïðàæíÿòü â ïîëçàíèè íà ÷åò-
âåðåíüêàõ ïî îãðàíè÷åííîé
ïëîùàäè, â õîäüáå íà êîðòî÷-
êàõ, ïî îãðàíè÷åííîé ïëîùà-
äè ñ îïîðîé, â ïðûæêàõ ÷åðåç
ïðåäìåò;

� ó÷èòü óìåíèþ ðàññëàáëÿòüñÿ,
ñëåäèòü çà ñâîèì äûõàíèåì,
âëàäåòü ñâîèì òåëîì;

� âîñïèòûâàòü óìåíèå ñëåäèòü
çà îñàíêîé;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé.
Îáîðóäîâàíèå: ëàáèðèíò, äî-

ðîæêà ñ êî÷êàìè, ñëåäû èç êîæè,
ìåøîê, äîñêà, êîëîêîëü÷èê, ðî-
æîê, äóäî÷êè, ïåðñîíàæ Ãíîì
Äðåìà, ôèçêóëüòóðíàÿ ôîðìà.

Îôîðìëåíèå çàëà: íà öåíòðàëü-
íîé ñòåíå � ñîëíöå, îáëàêà, öâå-
òû, òðàâà.

Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû: ðèòìè-
÷åñêàÿ, äûõàòåëüíàÿ è ïñèõîãèì-
íàñòèêà, ëîãîìóçûêàëüíàÿ ïëàñòè-
êà, òàíåö, íàðîäíàÿ èãðà «Æìóð-
êè», èãðîâûå ïîäðàæàòåëüíûå
äâèæåíèÿ, íåñòàíäàðòíîå îáîðóäî-
âàíèå.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: íà-
áëþäåíèå â ëåòíåå âðåìÿ çà íà-
ñåêîìûìè (áàáî÷êàìè, æó÷êàìè),
ðàçó÷èâàíèå äâèæåíèé, ñëîâ, èç-
ãîòîâëåíèå àïïëèêàöèè äëÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà.

* * *
Íà ïîëÿíêó ïîä ñïîêîéíóþ ìó-

çûêó âõîäèò Ã í î ì  Ä ð å ì à  ñ ìåø-
êîì â ðóêàõ, îáõîäèò çàë, ñàäèòñÿ íà
ïåíåê è çàñûïàåò. Çâó÷èò áûñòðàÿ
ìóçûêà (ôîíîãðàììà ïî óñìîòðåíèþ

ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ), íà
ïîëÿíó ïðèëåòàþò áàáî÷êè, æóêè, ìî-
òûëüêè. Îíè êðóæàòñÿ, áåãàþò íà íî-
ñî÷êàõ, ëåòàþò, ìàøóò «êðûëüÿìè».

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà

1. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
êèñòè ðóê «â çàìîê»:
� 1 � ðóêè ââåðõ, ëàäîíè íàðó-

æó, ïîäíèìàòüñÿ íà íîñêè;
� 2 � ïðèñåäàÿ, ðóêè âûòÿíóòü

âïåðåä, ëàäîíè íàðóæó;
� 3 � è.ï.

2. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Ðàñêà÷èâàíèå áåäðàìè âëåâî-
âïðàâî, ðóêè â ñòîðîíû.

3. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ïðèæàòû
ê òóëîâèùó:
� 1�5 � ïîäíÿòü è îïóñòèòü

ðóêè, ñîãíóòûå â ëîêòÿõ;
� 6�11 � ðóêè âûñòàâèòü âïå-

ðåä;
� 12�18 � ïîâîðîòû áåäðàìè,

ðóêè ñîãíóòü â ëîêòÿõ;
� 19�25 � ðóêè âûòÿíóòü âïå-

ðåä ñ õëîïêîì è ïîäïðûãèâà-
íèåì.
4. È.ï. � íîãè âìåñòå, ðóêè íà

ïîÿñå:
� 1 � ïðèñåäàÿ, ïðàâàÿ ðóêà

ââåðõ, ðàñêðûâàåì ïàëüöû;
� 2 � ïðèñåäàÿ, ëåâàÿ ðóêà ââåðõ

è ò.ä.
5. È.ï. � î.ñ., ðóêè ê ïëå÷àì,

ëîêòè â ñòîðîíû:
� 1 � ïðèñåäàÿ, ðóêè îòâåñòè â

ñòîðîíû âëåâî, ïîñìîòðåòü
âëåâî;

� 2 � È.ï.
� 3�4 � òî æå â äðóãóþ ñòî-

ðîíó.
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6. È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè ñî-
ãíóòû â ëîêòÿõ, ïðàâàÿ ëåæèò íà
ëåâîé (ïàëüöû ñîáðàíû â êóëàê):
� 1�2 � áûñòðîå âðàùåíèå ðó-

êàìè îò ñåáÿ;
� 3�4 � âðàùåíèå ðóêàìè ê

ñåáå;
� 5�7 � òðè õëîïêà íàä ãîëî-

âîé ñ ïîäíèìàíèåì è îïóñêà-
íèåì íà íîñêè;

� 8 � è.ï.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö øåè

1. È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè íà
ïîÿñå:
� 1 � íàêëîíèòü ãîëîâó íàçàä,

ëîêòè îòâåñòè íàçàä, îäíîâðå-
ìåííî ïðîãíóòüñÿ;

� 2 � è.ï.;
� 3 � íàêëîíèòü ãîëîâó âïåðåä,

ëîêòè ïåðåâåñòè âïåðåä, îäíî-
âðåìåííî ïðèñåäàÿ;

� 4 � è.ï.
2. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè íà ïîÿñå, íàêëîíû ãîëîâû:
� âïðàâî, ñãèáàÿ êîëåíè;
� âëåâî;
� âïåðåä;
� íàçàä.

3. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä:
� 1�4 � ïîâîðîò ãîëîâû âïðà-

âî, äîòðîíóòüñÿ ïîäáîðîäêîì,
ùåêîé äî ãðóäè, ïëå÷à, îäíîâðå-
ìåííî ðóêè ïîäíÿòü ÷åðåç ñòî-
ðîíû ââåðõ;

� 5�8 � òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.
4. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ:
� 1�4 � ñòîÿ íà ëåâîé íîãå, ïðà-

âóþ ïðèïîäíÿòü è ñîãíóòü â
êîëåíå, ïîâîðîòû âî âíåøíþþ
è âíóòðåííþþ ñòîðîíó;

� 5�8 � âðàùåíèå áåäðàìè
(ñòîÿ) ñ ïåðåíîñîì öåíòðà òÿ-
æåñòè íà ïðàâóþ íîãó;

� 9�12 � ñòîÿ íà ïðàâîé íîãå.

Óïðàæíåíèÿ ñèäÿ, ëåæà

1. È.ï. � ñèäÿ, íîãè âïåðåä, ðóêè
â ñòîðîíû, ñîãíóòü êîëåíè, ðóêàìè
îáõâàòèòü íîãè, ãîëîâó îïóñòèòü.

2. È.ï. � ñòîÿ íà êîëåíÿõ, îäíà
íîãà âûòÿíóòà â ñòîðîíó, ðóêè íà
ïîÿñå:
� 1�2 � íàêëîíû â ñòîðîíó ê

âûòÿíóòîé ïðàâîé íîãå;
� 3�4 � òî æå ê äðóãîé íîãå.

3. È.ï. � ñèäÿ íà ïðàâîì áîêó,
ëåâàÿ íîãà ñîãíóòà â êîëåíå, ïðà-
âàÿ � âûòÿíóòà, íîñîê íà ñåáÿ.
Ðóêè: ïðàâàÿ � óïîð íà ëîêòå,
ëåâàÿ � âïåðåäè.
� 1�4 � ìàõè ïðàâîé íîãîé ñíè-

çó ââåðõ;
� 5�8 � òî æå ëåâîé íîãîé.

4. È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó, íîãè
ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ðóêè â óïîðå
ñçàäè:
� 1 � ñâåñòè êîëåíè âìåñòå, ñòî-

ïû ðàçâåñòè â ðàçíûå ñòîðîíû,
ñòðåìèòüñÿ ïîëîæèòü êîëåíè
íà ïîë;

� 2 � êîëåíè ðàçâåñòè â ñòîðî-
íû, ñòîïû ñîåäèíèòü, ñòðåìÿñü
ïîëîæèòü êîëåíè íà ïîë.
5. È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, îïè-

ðàÿñü íà ëîêòè, ïîäáîðîäîê ïî-
ñòàâèòü íà òûëüíóþ ñòîðîíó ëà-
äîíåé, ïîî÷åðåäíîå ñãèáàíèå è
ðàçãèáàíèå íîã â êîëåíÿõ ñ îä-
íîâðåìåííûìè ïîêà÷èâàíèÿìè
ãîëîâîé âïðàâî-âëåâî.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

1. Ðàçîéòèñü, ñäåëàâ êðóã áîëüøå.
2. Ïîäíÿòü ïðàâóþ, ëåâóþ ðóêó.
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3. Îïóñòèòü êèñòü ïðàâîé, ëå-
âîé ðóêè.

4. Îïóñòèòü â ëîêòå ïðàâóþ,
ëåâóþ ðóêó.

5. Îïóñòèòü ïîî÷åðåäíî ïðà-
âóþ, ëåâóþ ðóêó (3 ðàçà).

6. Ñîãíóòüñÿ â ñïèíå. Ìàõè
ðóêàìè âïðàâî-âëåâî (ïîëîùåì
áåëüå).

7. Ñåñòü íà ïîë. Ìàõè ðóêàìè
ñíèçó ââåðõ (3 ðàçà).

8. Ëå÷ü íà ñïèíó. Ðàññëàáèòü-
ñÿ, çàêðûòü ãëàçà.

Ãíîì Äðåìà ïðîñûïàåòñÿ.

Ã í î ì  Ä ð å ì à

×òî çà ÷óäíûé ñîí ìíå ñíèëñÿ:
ß âî ñíå òàê âåñåëèëñÿ!
Ãðîìêî ìóçûêà èãðàëà,
Ìîøêàðà âîêðóã ïëÿñàëà.
Âîò ïðîñíóëñÿ ÿ, äðóçüÿ,
×òî òàêîå? Ìîøêàðà
Ñïèò âîêðóã ãëóáîêèì ñíîì,
Òèõî íà ëóãó êðóãîì.
ß âîçüìó ñåé÷àñ ðîæîê �
Ìîæåò, îæèâåò ëóæîê?

Çâó÷èò ðîæîê. Âñå äåòè ìåäëåí-
íî ñàäÿòñÿ, «ïðîñûïàþòñÿ», ïîòÿãè-
âàþòñÿ.

Ä å ò è  (ïîþò)

Âîò è áàáî÷êà ïðîñíóëàñü,
Òåëüöåì ê ñîëíöó ïîòÿíóëàñü,
Êðûëûøêè ðàñïðàâèëà,
Âñåõ ïëÿñàòü çàñòàâèëà.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Áà-
áî÷êà» (ñòèõè Ë. Êîøêàðîâîé). Ïðî-
ñûïàåòñÿ ðåáåíîê � Áàáî÷êà.

Ýé, âñòàâàéòå, ëåæåáîêè,
Õâàòèò âàì äðåìàòü â îñîêå!

Áàáî÷êà âñåõ áóäèò.

Áóäåì ïåñíè ðàñïåâàòü
Ñîëíöå êðàñíîå âñòðå÷àòü.

Êàñàåòñÿ ðóêîé êàæäîãî ðåáåíêà.
Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Âåòå-

ðîê». Äåòè âñòàþò ïî ïåðèìåòðó
êðóãà, â öåíòð âûõîäèò ðåáåíîê �
Âåòåðîê.

Óòðîì ñîëíûøêî âñòàåò �
Âûøå, âûøå, âûøå,

Äåòè ìåäëåííî ïîäíèìàþò ðóêè
ââåðõ.

À âåñåëûé âåòåðîê äåðåâöà
êîëûøåò.

Ïîêà÷èâàþò ðóêàìè âïðàâî-âëå-
âî.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Æóê»
(ñòèõè Â. Áèðþêîâà). Â öåíòð âûõî-
äèò ðåáåíîê � Æóê.

Ïîä ëèñòî÷êîì æóê ïðîñíóëñÿ,

Äåòè ìåäëåííî âñòàþò.

Ïîòÿíóëñÿ, âñòðåïåíóëñÿ,

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû, ïîòÿãè-
âàþòñÿ, âñòðÿõèâàþòñÿ.

Áðþøêî, íîñ, ãëàçà, óñû

Ãëàäÿò áðþøêî, íîñ, òðóò ãëàçà,
ïîãëàæèâàþò óñû.

Âûìûë êàïåëüêîé ðîñû.

Ïðîâîäÿò ïî ëèöó äâóìÿ ëàäîíÿìè.
Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ñî-

ðîêîíîæêè» (ñòèõè Ë. Êîøêàðîâîé).
Â öåíòð âûõîäèò ðåáåíîê � Ñîðî-
êîíîæêà.

Âîò ÿ, ñîðîêîíîæêà,

Äåòè âûïîëíÿþò ñêîëüæåíèå ïî
êîëåíó.
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Õî÷ó ðàñïðàâèòü íîæêè,

Âûïðÿìëÿþò íîãè (2 ðàçà).

Ìåøàþò ìíå ñåðåæêè

Âðàùàþò ïîëóñîãíóòûìè ðóêà-
ìè, êèñòÿìè ðóê âïðàâî-âëåâî.

Ïîáåãàòü ïî äîðîæêå.

Ëåãêî áåãóò íà ìåñòå.
Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ñòðå-

êîçà» (ñòèõè Ë. Êîøêàðîâîé). Â öåíòð
âûõîäèò ðåáåíîê � Ñòðåêîçà.

Ïðîïóñòèòå ñòðåêîçó â êðóã
ïîâåñåëèòüñÿ.

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè ÷åðåç ñòî-
ðîíû ââåðõ (4 ðàçà).

Ìíå ñåãîäíÿ, ñòðåêîçå,
Íà ìåñòå íå ñèäèòñÿ.

Ïîâîðà÷èâàþòñÿ â ïîëóïðèñåäå,
ëàäîíè â ñòîðîíû (4 ðàçà).

Ïëàòüå íîâîå íàäåíó

Ïîãëàæèâàþò ñåáÿ, íàêëîíÿþò-
ñÿ, ðóêè ðàçâîäÿò.

È ñàïîæêè çàñòåãíó,

Íàêëîíÿþòñÿ ê ïîëó, êàñàþòñÿ
êàæäîé íîãè.

Íîæêîé òîïíó,

Äåëàþò äâà ïðèòîïà.

Ïëå÷îì äåðíó

Ïîäåðãèâàþò ïëå÷îì (2 ðàçà).

Äà æóêó ÿ ïîäìèãíó.

Äåðæàò ðóêè íà ïîÿñå, øåþ âû-
òÿãèâàþò âïåðåä, ïîäìèãèâàþò.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ìîòû-
ëåê» (ñòèõè Ë. Êîøêàðîâîé). Â öåíòð
âûõîäèò ðåáåíîê � Ìîòûëåê.

ß âåñåëûé ìîòûëåê,
ß ñ öâåòêà äà íà öâåòîê

Äåòè ëåãêî áåãóò ïî êðóãó.

Ìåäëåííî ëåòàþ,

Êðóæàòñÿ íà ìåñòå.

Ïûëüöó ÿ ñîáèðàþ.

Ïðèñåäàþò, ëàäîíè äåðæàò ìåæ-
äó íîãàìè.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ìóðà-
âåé» (ñòèõè Ë. Êîøêàðîâîé). Â öåíòð
âûõîäèò ðåáåíîê � Ìóðàâåé.

À ÿ, ìóðàâåé,

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè ÷åðåç ñòî-
ðîíû ê ïëå÷àì.

Âñåõ íà ñâåòå ñèëüíåé,

Ïîëóïðèñåäàþò, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷.

Ñòðîþ äîìèê èç ñîëîìû,
Íå æàëåþ ëàïòåé.

Íàêëîíÿþòñÿ ñ «òîïîðèêîì»
âíèç.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Êóçíå-
÷èê» (ñòèõè Ë. Êîøêàðîâîé). Â öåíòð
âûõîäèò ðåáåíîê � Êóçíå÷èê.

ß êóçíå÷èê, ÿ êóçíå÷èê,

Äåòè ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ.

Íó ñîâñåì, êàê ÷åëîâå÷åê,

Õîäÿò.

Äåëàþ çàðÿäêó âñþ ÿ
ïî ïîðÿäêó.

Âûòÿãèâàþò ðóêè âïåðåä, ïîäíè-
ìàþò ââåðõ, ðàçâîäÿò â ñòîðîíû,
îïóñêàþò.
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Ï å ä à ã î ã

Ãíîìèê äóíóë â ðîæîê,
Áóêàøêè ñîáðàëèñü â êðóæîê,
Äðóæíî çàïëÿñàëè,
Íîæêè çàñòó÷àëè,
Ëàïêàìè çàõëîïàëè.
Êðûëûøêàìè ìàøóò,
Äðóæíî â êðóãó ïëÿøóò.

Äåòè èñïîëíÿþò «Òàíåö íàñåêî-
ìûõ» (ìîæíî èñïîëüçîâàòü çàêëþ-
÷èòåëüíûé òàíåö «Áîì-áîì...» èç
ìóçûêàëüíîé ñêàçêè Ì. Êðàñåâà
«Ìóõà-öîêîòóõà».

Íó-êà, ãíîìèê, íàø äðóæîê,
Âñòàâàé-êà ñ íàìè, òû, â êðóæîê.

Ã í î ì  Ä ð å ì à

Íå ìîãó ÿ âñòàòü â êðóæîê,
Ïîòåðÿë â òðàâå ðîæîê.
Äðóçüÿ! Ìíå ïîìîãèòå,
Ðîæîê â òðàâå íàéäèòå.

Äåòè âûïîëíÿþò äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ.

1. È.ï. � íîãè âìåñòå, ðóêè çà
ãîëîâó:
� 1 � âäîõ, ïîäòÿíóòüñÿ íà íîñ-

êè;
� 2 � âûäîõ, ïðèñåä ñî ñëîâàìè

«àõ!» (2 ðàçà).
2. È.ï. � ñèäÿ ñ îïîðîé íà

ïÿòêàõ:
� 1 � âäîõ, ðóêè â ñòîðîíû;
� 2 � âûäîõ, íàêëîíû òóëîâèùà

âïåðåä, îïîðà íà ïðåäïëå÷üÿ «ó-
ó» (2 ðàçà).

Äåòè õîäÿò ïî çàëó, èùóò è íàõî-
äÿò ðîæîê.

Ã í îì  Äð åì à. Ñïàñèáî, äðó-
çüÿ! Çà òî, ÷òî âû ïîìîãëè ìíå, ÿ
ïîèãðàþ ñ âàìè â «Æìóðêè».

Ïðîâîäèòñÿ ðóññêàÿ íàðîäíàÿ
èãðà «Æìóðêè». Ïàëü÷èêîâàÿ ãèì-
íàñòèêà.

Âñå ïðèøëè íà ëóæîê,

Äåòè ñàäÿòñÿ íà ïÿòêè.

Çàèãðàëè âî ðîæîê:

Ïîäðàæàþò èãðå íà ðîæêå.

Äó-äó-äó-äó,
Äó-äó-äó-äó.

Çàèãðàëè âî ðîæîê.

Âîò è àëûå öâåòêè
Ðàñïóñêàþò ëåïåñòêè,

Ðàñêðûâàþò è çàêðûâàþò êèñòè ðóê.

Ãîëîâêàìè êà÷àþò,
Â òàêò íàì ïîäïåâàþò:

Íàêëîíÿþò ïàëüöû âïåðåä, ðàçâî-
äÿò â ñòîðîíû.

Äó-äó-äó-äó,
Äó-äó-äó-äó...
Â òàêò íàì ïîäïåâàþò.
Ïîòåðÿë ìåøî÷åê ÿ,
Ïîìîãèòå ìíå, äðóçüÿ,
Ïî äîðîæêå ìû ïîéäåì,
Ìîæåò áûòü, ìåøîê íàéäåì.

Âûïîëíÿþòñÿ îñíîâíûå äâèæåíèÿ
íà íåòðàäèöèîííîì îáîðóäîâàíèè.

1. Ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ â
ëàáèðèíòå.

2. Ïðûæêè ÷åðåç «êî÷êè».
3. Õîäüáà ïî «ñëåäàì» íà êîðòî÷êàõ.
4. Ïîëçàíèå â «âîëøåáíîì» ìåøêå.
5. Õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå.
Ïî îêîí÷àíèè Ãíîì Äðåìà íà-

ãðàæäàåò âñåõ äåòåé äóäî÷êàìè. Äåòè
èìèòèðóþò èãðó íà äóäî÷êàõ ïîä
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå è
âûõîäÿò èç çàëà.
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I. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ
1.1. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò îñíîâíûå

òðåáîâàíèÿ ê êîìïëåêñó îðãàíèçàöèîííûõ, ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñàëüìîíåëëåçîì
ñðåäè íàñåëåíèÿ.

1.2. Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðà-
âèë ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ ãðàæäàí, èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé è þðèäè÷åñêèõ ëèö.

1.3. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë âîçëîæåí íà îðãàíû, îñóùåñòâëÿþùèå ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.

II. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
2.1. Ñàëüìîíåëëåçû � øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ èí-

ôåêöèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, âûçûâàåìàÿ ðàçëè÷íû-
ìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ðîäà ñàëüìîíåëëà âèäà enterica.

2.2. Âîçáóäèòåëè ñàëüìîíåëëåçîâ îáëàäàþò ñïîñîáíî-
ñòüþ ê çíà÷èòåëüíîé âûæèâàåìîñòè íà îáúåêòàõ âíåøíåé
ñðåäû â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè è ìàñ-
ñèâíîñòè çàðàæåíèÿ.

2.3. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè
ÿâëÿþòñÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå è ïòèöû.
Íàèáîëåå ýïèäåìè÷åñêè çíà÷èìûì èñòî÷íèêîì âîçáó-
äèòåëÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ êóðû, êðóïíûé
ðîãàòûé ñêîò è ñâèíüè. Íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõñÿ íàöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïè-
òàíèÿ, â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ìîãóò âûñòóïàòü ìåëêèé

Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
ïðàâèëà ÑÏ 3.1.7.2616-10
Ïðîôèëàêòèêà
ñàëüìîíåëëåçà
Óòâåðæäåíû ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ
îò 26.04.2010 ¹ 36
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ðîãàòûé ñêîò è ëîøàäè. Ãðûçó-
íû, â ïåðâóþ î÷åðåäü êðûñû è
ìûøè, òàêæå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ìàññèâíûé ðåçåðâóàð ñàëüìîíåë-
ëåçíîé èíôåêöèè. Äîêàçàíà ðîëü
÷åëîâåêà êàê èñòî÷íèêà âîçáóäè-
òåëÿ èíôåêöèè ïðè ñàëüìîíåë-
ëåçàõ. Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü â
ýòèõ ñëó÷àÿõ îí ïðåäñòàâëÿåò äëÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è ïîæè-
ëûõ, à òàêæå ëèö ñ îñëàáëåííûì
èììóíèòåòîì. Èíôèöèðîâàííûé
÷åëîâåê (îñîáåííî áåññèìïòîìíûé
íîñèòåëü) ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ
îïàñíîñòü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí
èìååò îòíîøåíèå ê ïðèãîòîâëåíèþ
è ðàçäà÷å ïèùè, à òàêæå ïðîäà-
æå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

2.4. Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è âîçáó-
äèòåëÿ ðåàëèçóåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïèùåâûì (àëèìåíòàð-
íûì) ïóòåì. Ïðè ýòîì ôàêòîðà-
ìè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ ÿâëÿþòñÿ
ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïðåæäå âñåãî
òàêèå, êàê ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû,
ÿéöà è êðåìîâûå èçäåëèÿ. Îñî-
áóþ îïàñíîñòü â ñâÿçè ñ âîçìîæ-
íîé òðàíñîâàðèàëüíîé ïåðåäà÷åé
âîçáóäèòåëÿ ïðåäñòàâëÿþò êóðè-
íûå ÿéöà, èíôèöèðîâàííûå äî
ñíåñåíèÿ, à òàêæå ïðîäóêòû, ïðè-
ãîòîâëåííûå èç íèõ, â òîì ÷èñëå
ìàéîíåç è ñóõîé ÿè÷íûé ïîðî-
øîê. Èçâåñòíû çàáîëåâàíèÿ ñàëü-
ìîíåëëåçîì, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåá-
ëåíèåì ñûðîâ, áðûíçû, ðûáû, â
òîì ÷èñëå êîï÷åíîé, ìîðåïðîäóê-
òîâ.

Âîäà êàê ôàêòîð ïåðåäà÷è âîç-
áóäèòåëÿ èíôåêöèè èìååò âòîðî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå. Ðåàëüíóþ
ýïèäåìè÷åñêóþ îïàñíîñòü ïðåä-

ñòàâëÿåò âîäà îòêðûòûõ âîäîåìîâ,
çàãðÿçíåííàÿ ñòî÷íûìè âûáðîñà-
ìè (êàíàëèçàöèîííûå âûáðîñû,
ñáðîñû ñòî÷íûõ âîä ìÿñîêîìáè-
íàòîâ è áîåí, à òàêæå îáúåêòîâ
ïòèöåâîäñòâà è æèâîòíîâîäñòâà).

Êîíòàêòíûé ïóòü ïåðåäà÷è
âîçáóäèòåëÿ ÷àùå âñåãî ðåàëèçó-
åòñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðîâ, ãäå
ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è ÿâëÿþòñÿ
ïðåäìåòû îáèõîäà, ðóêè îáñëóæè-
âàþùåãî ïåðñîíàëà, áåëüå, óáîðî÷-
íûé èíâåíòàðü, ëåêàðñòâåííûå
ðàñòâîðû è äðóãèå ôàêòîðû ïå-
ðåäà÷è.

Ïåðåäà÷à âîçáóäèòåëÿ âîçìîæ-
íà ïûëåâûì ïóòåì ïðè âäûõàíèè
âîçäóõà, ñîäåðæàùåãî êîíòàìèíè-
ðîâàííûé âîçáóäèòåëåì àýðî-
çîëü.

2.5. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä
êîëåáëåòñÿ îò 2�6 ÷àñîâ äî 2�
3 äíåé. Ïðè áûòîâîì ïóòè ïåðå-
äà÷è îí ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ äî
4�7 ñóòîê.

III. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
3.1. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà îáíàðóæåíèå è
èäåíòèôèêàöèþ ñàëüìîíåëë, à òàê-
æå íà ïðîâåäåíèå ñåðîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ, îñóùåñòâëÿþòñÿ àêêðåäè-
òîâàííûìè äëÿ ðàáîòû ñ âîçáóäè-
òåëÿìè III�IV ãðóïï ïàòîãåííî-
ñòè ëàáîðàòîðèÿìè íåçàâèñèìî îò
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è
ôîðì ñîáñòâåííîñòè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâ-
íûìè ïðàâîâûìè àêòàìè.

3.2. Îñíîâíûì ìåòîäîì äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ ñàëüìî-
íåëë ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèé (âûäåëåíèå è èäåíòèôèêà-
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öèÿ âîçáóäèòåëÿ ñ ïîìîùüþ
ïèòàòåëüíûõ ñðåä è áèîõèìè÷åñ-
êèõ òåñòîâ).

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèé
ìîãóò ñëóæèòü èñïðàæíåíèÿ, ðâîò-
íûå ìàññû, ïðîìûâíûå âîäû æå-
ëóäêà, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ìî÷à,
êðîâü, æåë÷ü è äðóãèå âûäåëåíèÿ
èç ïîðàæåííûõ îðãàíîâ áîëüíûõ.

3.3. Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëü-
íûõ ïðèìåíÿþòñÿ ñåðîëîãè÷åñ-
êèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (Ðåàê-
öèÿ ïàññèâíîé ãåìàããëþòèíàöèè
(ÐÏÃÀ) â ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî-
ñòè ñ ðàçäåëüíûì îïðåäåëåíèåì
IGM è IGG àíòèòåë è äð.) è
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòî-
äû (Ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàê-
öèÿ (ÏÖÐ) è äð.).

3.4. Îñíîâíûì êðèòåðèåì, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèì î ïðèíàäëåæíî-
ñòè âûäåëåííîãî âîçáóäèòåëÿ ê
ðîäó ñàëüìîíåëëà, ÿâëÿåòñÿ åãî
àíòèãåííàÿ ñòðóêòóðà. Îñíîâîé
äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèãåííîé ôîð-
ìóëû ñàëüìîíåëë ÿâëÿåòñÿ ñõåìà
Êàóôìàíà�Óàéòà, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ ïî ñóùåñòâó êàòàëîã àíòèãå-
íîâ, èìåþùèõ ïåðâîñòåïåííóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü.

Ïîñëåäíÿÿ èç èçäàííûõ ñõåì
Êàóôìàíà�Óàéòà (2001) âêëþ-
÷àåò 450 ãðóïï, îáúåäèíÿþùèõ
2501 ñåðîâàð.

3.5. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðàñøèô-
ðîâêà ñëó÷àåâ ñàëüìîíåëëåçà äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ íå ïîçäíåå 4�
5-ãî äíÿ ñ ìîìåíòà âçÿòèÿ ïðîá.

IV. Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ñàëü-
ìîíåëëåçà ñðåäè ëþäåé

4.1. Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèé ñàëüìîíåëëåçàìè ëþäåé, à

òàêæå áàêòåðèîíîñèòåëåé ïðîâî-
äèòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé (ËÏÎ) íåçàâèñèìî
îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè è âåäîì-
ñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè âî
âðåìÿ àìáóëàòîðíûõ ïðèåìîâ,
ïîñåùåíèé íà äîìó, ïðè ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðàõ, äèñïàíñåðèçàöèè
è ïðè äðóãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

4.2. Îáñëåäîâàíèþ íà íàëè÷èå
âîçáóäèòåëåé ñàëüìîíåëëåçîâ
ïîäëåæàò ëèöà ñ êèøå÷íûìè
äèñôóíêöèÿìè, ïåðåáîëåâøèå
ñàëüìîíåëëåçîì, à òàêæå ïîñòó-
ïàþùèå íà ðàáîòó íà ïðåäïðèÿ-
òèÿ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè,
òîðãîâëè, îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ,
îáúåêòû âîäîïîëüçîâàíèÿ, â äåò-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

4.3. Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì,
óñòàíîâèâøèì äèàãíîç ñàëüìî-
íåëëåç (èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà
íåãî ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ è
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ),
ïðîèçâîäèòñÿ çàáîð êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà îò áîëüíîãî (ôåêàëèè,
êðîâü, ðâîòíûå ìàññû, ïðîìûâíûå
âîäû æåëóäêà, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ìî÷à) â äåíü îáðàùåíèÿ è äî
íà÷àëà ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ.

4.4. Ïðè ëå÷åíèè áîëüíîãî íà
äîìó ñáîð ìàòåðèàëà äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðñîíà-
ëîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé.

4.5. Äîñòàâêà êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà â ëàáîðàòîðèþ ñ öåëüþ
óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãèè âîçáóäè-
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òåëÿ è åãî áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ.

4.6. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ áîëåçíè, ðåçóëüòàòîâ ëàáîðà-
òîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà.

4.7. Ïî ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè
äèàãíîçà ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ
ñàëüìîíåëëåçàìè êëàññèôèöèðó-
þòñÿ êàê ïîäîçðèòåëüíûå, âåðî-
ÿòíûå èëè ïîäòâåðæäåííûå.

4.7.1. Ïîäîçðèòåëüíûé ñëó÷àé
ñàëüìîíåëëåçà � ëèõîðàäêà áî-
ëåå 38 °Ñ, äèàðåÿ, ðâîòà, áîëè â æè-
âîòå.

4.7.2. Âåðîÿòíûé ñëó÷àé ñàëü-
ìîíåëëåçà � ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ
ñ óïîòðåáëåíèåì ýïèäåìè÷åñêè
çíà÷èìûõ ïðè ñàëüìîíåëëåçå
ïðîäóêòîâ.

4.7.3. Ïîäòâåðæäåííûé ñïîðà-
äè÷åñêèé ñëó÷àé ñàëüìîíåëëåçà �
âûäåëåíèå èç êëèíè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà ñàëüìîíåëëû îïðåäåëåí-
íîãî ñåðîâàðà.

4.8. Ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêè
äîêàçàííîé âñïûøêå äèàãíîç
âûñòàâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàì-
íåçà.

Äàííûå ñåðîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ (â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ
íàðàñòàíèå òèòðà àíòèòåë íå ìå-
íåå ÷åì â 4 ðàçà ïðîòèâ ñàëüìî-
íåëë îïðåäåëåííîé ãðóïïû â ðå-
àêöèè ÐÏÃÀ) èëè ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò ÏÖÐ èñïîëüçóþòñÿ
êàê âñïîìîãàòåëüíûå ìåòîäû äëÿ
ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
ñëó÷àåâ èëè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
èñòî÷íèêà èíôåêöèè.

V. Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð

5.1. Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð
çà ñàëüìîíåëëåçàìè ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé äèíàìè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå çà ýïèäåìè÷åñêèì ïðîöåññîì,
âêëþ÷àþùåå ñëåæåíèå çà çàáî-
ëåâàåìîñòüþ íàñåëåíèÿ, çà áèîëî-
ãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ýêîëî-
ãèåé âîçáóäèòåëåé, âûäåëåííûõ îò
ëþäåé, æèâîòíûõ, â ñûðüå è ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ, â âîäå è äðóãèõ
îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû, çà
ðèñêàìè, ñâÿçàííûìè ñ áåçîïàñ-
íîñòüþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, âîäû
è äðóãèõ îáúåêòîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû, ïðîãíîçèðîâàíèå è îöåí-
êó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ
ìåðîïðèÿòèé.

5.2. Öåëüþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî íàäçîðà çà ñàëüìîíåëëåçàìè
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè ñ ó÷åòîì ïðîãíî-
çîâ è äèíàìèêè ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà äëÿ ðàçðàáîòêè àäåêâàò-
íûõ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìå-
ðîïðèÿòèé.

5.3. Ìîíèòîðèíã çà çàáîëåâàåìî-
ñòüþ íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
îðãàíàìè, óïîëíîìî÷åííûìè îñó-
ùåñòâëÿòü ãîñóäàðñòâåííûé ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð,
è âêëþ÷àåò àíàëèç çàáîëåâàåìîñ-
òè ñàëüìîíåëëåçàìè è íîñèòåëüñòâà
ïî òåððèòîðèÿì, âîçðàñòíûì è ñî-
öèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûì ãðóï-
ïàì íàñåëåíèÿ, ôàêòîðàì ðèñêà.

5.4. Ìîíèòîðèíã çà áèîëîãè÷åñ-
êèìè ñâîéñòâàìè è ýêîëîãèåé
âîçáóäèòåëåé ñàëüìîíåëëåçîâ
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îñóùåñòâëÿåòñÿ îðãàíàìè, óïîë-
íîìî÷åííûìè îñóùåñòâëÿòü ãî-
ñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð. Ìîíè-
òîðèíã âêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå
èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëåé
ñàëüìîíåëëåçîâ, òèïèðîâàíèå è
îïðåäåëåíèå àíòèìèêðîáíîé ðå-
çèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé, âû-
äåëåííûõ:
� îò ëþäåé (áîëüíûõ è áàêòåðèî-

íîñèòåëåé),
� æèâîòíûõ,
� êîðìîâ,
� èç ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ,
� ãîòîâîé ïðîäóêöèè,
� âîäû (â òîì ÷èñëå ñòî÷íûõ

âîä),
� ñìûâîâ ñ îáúåêòîâ îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû.
VI. Ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ â î÷àãå ñàëüìîíåëëåçà
6.1. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå

ó÷ðåæäåíèå, íåçàâèñèìî îò ôîð-
ìû ñîáñòâåííîñòè, âûÿâèâøåå
áîëüíîãî, èëè áàêòåðèîíîñèòåëÿ
ñàëüìîíåëëåçà îáÿçàíî íàïðàâèòü
ýêñòðåííîå èçâåùåíèå â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå â òåððèòîðèàëü-
íûé îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.

6.2. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ýïèäåìè÷åñêîãî î÷àãà
ñàëüìîíåëëåçà ïðîâîäèòñÿ îðãà-
íàìè ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ãðàíèö
î÷àãà, âûÿâëåíèÿ èñòî÷íèêà âîç-
áóäèòåëÿ ñàëüìîíåëëåçà, êîíòàêò-
íûõ ëèö, à òàêæå ëèö, ïîäâåðã-
øèõñÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ, îïðåäå-

ëåíèÿ ïóòåé è ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è
âîçáóäèòåëÿ, à òàêæå óñëîâèé,
ñïîñîáñòâîâàâøèõ âîçíèêíîâå-
íèþ î÷àãà.

6.3. Áîëüíûõ, ïîäîçðèòåëüíûõ
íà ñàëüìîíåëëåç, èçîëèðóþò èç
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ.

6.4. Ãîñïèòàëèçàöèÿ âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ (áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì
íà ñàëüìîíåëëåç) ñàëüìîíåëëåçàìè
è áàêòåðèîíîñèòåëåé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïî êëèíè÷åñêèì è ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

6.5. Îáÿçàòåëüíîìó ëàáîðàòîð-
íîìó îáñëåäîâàíèþ íà ñàëüìî-
íåëëåçû â ýïèäåìè÷åñêîì î÷àãå
ïîäëåæàò âûÿâëåííûå áîëüíûå ñ
ñèìïòîìàìè, ëèöà, îáùàâøèåñÿ ñ
áîëüíûìè, ðàáîòíèêè îòäåëüíûõ
ïðîôåññèé, ñâÿçàííûå ñ ïðîèç-
âîäñòâîì, õðàíåíèåì, òðàíñïîðòè-
ðîâêîé ïèùåâîé ïðîäóêöèè è
îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ.

6.6. Â ýïèäåìè÷åñêîì î÷àãå ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïóòåé è ôàê-
òîðîâ ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ ïðî-
âîäÿò òàêæå ëàáîðàòîðíîå èññëå-
äîâàíèå îñòàòêîâ ïèùåâîãî ïðî-
äóêòà èëè áëþä, ïîäîçðåâàåìûõ â
êà÷åñòâå ôàêòîðà ïåðåäà÷è âîçáó-
äèòåëåé èíôåêöèè, èññëåäîâàíèå
ïèùåâîãî ñûðüÿ, ñìûâîâ ñ ÿèö,
îáîðóäîâàíèÿ, ðóê, èíâåíòàðÿ è
äðóãèõ îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû.

6.7. Íàáëþäåíèå çà ëèöàìè,
ïîäâåðãøèìèñÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ
â ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãàõ, ïðîâî-
äèòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè ó÷ðåæäåíèé, ãäå çàðåãèñòðè-
ðîâàí î÷àã, èëè òåððèòîðèàëüíûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé.
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Äëèòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîãî
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 7 äíåé è
âêëþ÷àåò îïðîñ, îñìîòð, íàáëþ-
äåíèå çà õàðàêòåðîì ñòóëà, òåðìî-
ìåòðèþ.

6.8. Òåêóùàÿ äåçèíôåêöèÿ â
êâàðòèðíîì î÷àãå ïðîâîäèòñÿ
÷ëåíàìè ñåìüè ïîñëå ïðîâåäåí-
íîãî ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè èíñòðóêòàæà.

6.9. Çàêëþ÷èòåëüíóþ äåçèí-
ôåêöèþ âûïîëíÿþò ñïåöèàëèñ-
òû îðãàíèçàöèé, èìåþùèå ïðàâî
çàíèìàòüñÿ äåçèíôåêöèîííîé
äåÿòåëüíîñòüþ.

6.10 Ëèöàì, ïîäâåðãøèìñÿ
ðèñêó çàðàæåíèÿ, ïðîâîäÿò ýêñò-
ðåííóþ ïðîôèëàêòèêó áàêòåðè-
îôàãîì.

VII. Ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãàõ âíóòðè-
áîëüíè÷íîãî ñàëüìîíåëëåçà

7.1. Â ËÏÎ ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè äîëæíû ïðîâîäèòü îïå-
ðàòèâíîå ñëåæåíèå è ñâîåâðåìåí-
íîå âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ çàíîñà
èëè âíóòðèáîëüíè÷íîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ îñòðîé êèøå÷íîé
èíôåêöèåé (ÎÊÈ) ñðåäè ïàöè-
åíòîâ, ïåðñîíàëà èëè ëèö ïî óõî-
äó çà áîëüíûìè.

7.2. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ áîëü-
íîãî, ïîäîçðèòåëüíîãî íà ñàëüìî-
íåëëåç, ïðîâîäèòñÿ:

7.2.1. íåìåäëåííàÿ îòïðàâêà
ýêñòðåííîãî èçâåùåíèÿ â òåððè-
òîðèàëüíûé îðãàí, óïîëíîìî÷åí-
íûé îñóùåñòâëÿòü ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð;

7.2.2. íåìåäëåííàÿ èçîëÿöèÿ,
ïåðåâîä áîëüíîãî â èíôåêöèîí-

íîå îòäåëåíèå èëè äèàãíîñòè÷åñ-
êèå áîêñû (ïîëóáîêñû) â ïðî-
ôèëüíîì îòäåëåíèè;

7.2.3. çàïðåùåíèå ãîñïèòàëèçà-
öèè â òå÷åíèå 7 äíåé íîâûõ ïà-
öèåíòîâ â ïàëàòó ñ âûÿâëåííûì
áîëüíûì;

7.2.4. ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå
â òå÷åíèå 7 äíåé îò ìîìåíòà
âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî è îäíîêðàò-
íîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå
(äëÿ âûÿâëåíèÿ íîñèòåëüñòâà èëè
áåññèìïòîìíîãî òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ) çà ëèöàìè, ïîäâåðãøèìè-
ñÿ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ;

7.2.5. ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ñàëüìîíåëëåçîâ ñðåäè
ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà áàêòåðè-
îôàãîì;

7.2.6. çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèí-
ôåêöèÿ;

7.2.7. ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàñ-
ñëåäîâàíèå ñëó÷àÿ (ñëó÷àåâ) çà-
íîñà èëè âíóòðèáîëüíè÷íîãî
èíôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïåð-
ñîíàëà èëè ëèö ïî óõîäó çà áîëü-
íûìè ñàëüìîíåëëåçàìè ñ âûÿâ-
ëåíèåì ôàêòîðîâ è ïóòåé ïåðå-
äà÷è âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè;
àíàëèç èíôîðìàöèè, ïðèíÿòèå
àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåøåíèé.

7.3. Ïðè ãðóïïîâîé çàáîëåâà-
åìîñòè ñàëüìîíåëëåçàìè â îäíîì
èëè íåñêîëüêèõ îòäåëåíèÿõ ËÏÎ
èëè ïðè âûÿâëåíèè ñàëüìîíåëë
â âîçäóõå è äðóãèõ îáúåêòàõ
âíåøíåé ñðåäû ïðîâîäÿò:

7.3.1. èçîëÿöèþ çàáîëåâøèõ è
áàêòåðèîíîñèòåëåé â èíôåêöèîí-
íîå îòäåëåíèå;

7.3.2. ïðåêðàùàþò ïðèåì ïàöè-
åíòîâ â îòäåëåíèå (îòäåëåíèÿõ),
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ãäå çàðåãèñòðèðîâàíà ãðóïïîâàÿ
çàáîëåâàåìîñòü, è ïðîâîäÿò ìåäè-
öèíñêîå íàáëþäåíèå çà êîíòàêò-
íûìè â òå÷åíèå 7 äíåé îò ìîìåí-
òà èçîëÿöèè ïîñëåäíåãî çàáîëåâ-
øåãî;

7.3.3. çàêëþ÷èòåëüíóþ äåçèí-
ôåêöèþ â îòäåëåíèè (îòäåëåíè-
ÿõ), î÷èñòêó è äåçèíôåêöèþ ñè-
ñòåì âåíòèëÿöèè;

7.3.4. áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå êîíòàêòíûõ, ïåðñîíàëà,
ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëèö
äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñòî÷íèêà èí-
ôåêöèè;

7.3.5. ïðîâåäåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êîé ïðîôèëàêòèêè áàêòåðèîôà-
ãîì;

7.3.6. çàïðåùåíèå ïåðåìåùåíèÿ
ïàöèåíòîâ èç ïàëàòû â ïàëàòó, à
òàêæå ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà ïàöèåí-
òîâ çà ñ÷åò ðàííåé âûïèñêè ñ
ó÷åòîì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ;

7.3.7. çàêðûòèå îòäåëåíèÿ (îò-
äåëåíèé) ïî ïðåäïèñàíèþ îðãà-
íà, îñóùåñòâëÿþùåãî ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé íàäçîð.

7.4. Îòêðûòèå îòäåëåíèÿ (îò-
äåëåíèé) ïðîâîäèòñÿ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è
çàâåðøåíèÿ ìåäèöèíñêîãî íà-
áëþäåíèÿ çà êîíòàêòíûìè ëè-
öàìè.

VIII. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ

8.1. Îðãàíû, óïîëíîìî÷åííûå
îñóùåñòâëÿòü ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð, êîíòðîëèðóþò ñîáëþäå-

íèå òðåáîâàíèé çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëà-
ñòè îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
íàñåëåíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äóïðåæäåíèå êîíòàìèíàöèè ñàëü-
ìîíåëëàìè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
êàê â ïðîöåññå èõ õðàíåíèÿ è
ïðîèçâîäñòâà, òàê è íà âñåõ ýòà-
ïàõ ðåàëèçàöèè íàñåëåíèþ, à òàê-
æå íà ïðåäîòâðàùåíèå ïîïàäàíèÿ
âîçáóäèòåëåé â ãîòîâûå ïèùåâûå
ïðîäóêòû è íàêîïëåíèÿ â íèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

8.2. Îòâåòñòâåííîñòü çà áåçî-
ïàñíîñòü ïðîäóêöèè íåñåò åå
ïðîèçâîäèòåëü. Þðèäè÷åñêèå
ëèöà è èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðè-
íèìàòåëè îáÿçàíû âûïîëíÿòü
òðåáîâàíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëà-
ñòè îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
íàñåëåíèÿ è îñóùåñòâëÿòü ïðî-
èçâîäñòâåííûé êîíòðîëü, â òîì
÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé.

8.3. Îáúåêòàìè ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ
ÿâëÿþòñÿ ñûðüå, ïðîäóêòû è
îáúåêòû îêðóæàþùåé ñðåäû, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü êîíòàìèíèðî-
âàíû âîçáóäèòåëÿìè ñàëüìîíåë-
ëåçîâ.

8.4. Ïðîãðàììà ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ ñîñòàâëÿåòñÿ
þðèäè÷åñêèì ëèöîì, èíäèâèäó-
àëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëåì è óò-
âåðæäàåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì ïðåä-
ïðèÿòèÿ ëèáî óïîëíîìî÷åííû-
ìè ëèöàìè.
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Ïðîãðàììà ïðîèçâîäñòâåííî-
ãî êîíòðîëÿ äîëæíà ïðåäóñìàò-
ðèâàòü:

8.4.1. Îïðåäåëåíèå ðèñêîâ çà-
ãðÿçíåíèÿ ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé.

8.4.2. Îïðåäåëåíèå êðèòè÷åñ-
êèõ êîíòðîëüíûõ òî÷åê â ïðî-
öåññå ïðîèçâîäñòâà, íà êîòîðûõ
òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîð-
íîãî êîíòðîëÿ äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ èëè óñòðàíåíèÿ ðèñêà èíôè-
öèðîâàíèÿ ñûðüÿ èëè ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ.

8.4.3. Âåäåíèå ó÷åòà è àíàëèçà
ïîêàçàòåëåé, ðåãèñòðèðóåìûõ â
êðèòè÷åñêèõ êîíòðîëüíûõ òî÷-
êàõ.

8.5. Þðèäè÷åñêîå ëèöî, èíäè-
âèäóàëüíûé ïðåäïðèíèìàòåëü
ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèé ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë íà îáúåêòå ïðî-
èçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ äîëæåí
ïðèíÿòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà
óñòðàíåíèå âûÿâëåííûõ íàðóøå-
íèé.

8.6. Îáî âñåõ ñëó÷àÿõ âûäåëå-
íèÿ ñàëüìîíåëë ñîîáùàåòñÿ â
îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé íàäçîð. Â ýòè æå îðãà-
íû ïåðåäàþòñÿ âûäåëåííûå
øòàììû ñàëüìîíåëë äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ.

8.7. Ïðîèçâîäñòâåííûé êîíò-
ðîëü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà âõîäíîé
êîíòðîëü è êîíòðîëü ãîòîâîé
ïðîäóêöèè.

8.8. Ïðîèçâîäñòâåííûé âõîä-
íîé êîíòðîëü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-

âàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ñûðüÿ. Âûáîðî÷íî îò-
áèðàþòñÿ ïðîáû äëÿ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà
âûÿâëåíèå ñàëüìîíåëë. Ïðè ïî-
ëó÷åíèè ñûðüÿ íîâîãî ïîñòàâùè-
êà èëè èç õîçÿéñòâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ðåãèîíàõ, íåáëàãîïîëó÷íûõ
â ýïèçîîòîëîãè÷åñêîì èëè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè,
ââîäèòñÿ óñèëåííûé âõîäíîé
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü,
ïðåäóñìàòðèâàþùèé àíàëèç êàæ-
äîé ïàðòèè ñûðüÿ íà íàëè÷èå
ñàëüìîíåëë.

8.9. Ïðîèçâîäñòâåííûé êîíò-
ðîëü ãîòîâîé ïðîäóêöèè, â òîì
÷èñëå ïðîäóêöèè æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè,
ïðåäúÿâëÿåìûìè ê áåçîïàñíîñòè
ïðîäóêöèè.

8.10. Êðàòíîñòü ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêî-
ãî êîíòðîëÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå
ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ çàâè-
ñèò îò èõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè:

8.10.1. ìÿñî âñåõ âèäîâ óáîé-
íûõ æèâîòíûõ èññëåäóåòñÿ 1 ðàç
â 15 äíåé;

8.10.2. ïîëóôàáðèêàòû ìÿñíûå,
â òîì ÷èñëå è ðóáëåíûå, ñóáïðî-
äóêòû, êîëáàñíûå èçäåëèÿ, êîï-
÷åíîñòè, êóëèíàðíûå èçäåëèÿ èç
ìÿñà, â òîì ÷èñëå è óïàêîâàííûå
ïîä âàêóóìîì â ïîëèìåðíûå
ïëåíêè, èçäåëèÿ ìÿñíûå, âàðåíûå,
âàðåíî-êîï÷åíûå, êîï÷åíî-çàïå-
÷åííûå, áûñòðîçàìîðîæåííûå
ïðîäóêòû èç ìÿñà � 1 ðàç â 10
äíåé;
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8.10.3. ìÿñíûå âàðåíûå ïðîäóê-
òû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóáïðîäóê-
òîâ èññëåäóþòñÿ 1 ðàç â 7 äíåé;

8.10.4. ïðè èçãîòîâëåíèè êîí-
ñåðâîâ èç ìÿñà, â òîì ÷èñëå è
ìÿñîðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ
ñóáëèìàöèîííîé ñóøêè, èññëåäó-
åòñÿ êàæäàÿ ïàðòèÿ âûïóñêàåìîé
ïðîäóêöèè;

8.10.5. ÿéöà èññëåäóþòñÿ íå
ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö, ÿè÷íûé ïî-
ðîøîê, ìåëàíæ, æåëòîê, áåëîê,
ìàéîíåç è äðóãèå ïðîäóêòû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÿèö ïðîâåðÿþòñÿ
íà íàëè÷èå ñàëüìîíåëë â êàæäîé
ïàðòèè óêàçàííûõ ïðîäóêòîâ.

8.11. Ïðîèçâîäñòâåííûé êîíò-
ðîëü íà ìîëîêîïåðåðàáàòûâàþùèõ
ïðåäïðèÿòèÿõ äîëæåí âêëþ÷àòü
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü,
ïðåäóñìàòðèâàþùèé àíàëèç íà
íàëè÷èå ñàëüìîíåëë êàæäîé
ïàðòèè âûïóñêàåìîãî ïðîäóêòà.
Ìîëîêî, ñëèâêè, êèñëîìîëî÷íûå
è ñêâàøåííûå æèäêèå ïðîäóêòû
èññëåäóþòñÿ 1 ðàç â 10 äíåé. Ïðè
èññëåäîâàíèè çàêâàñîê ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ àíàëèç ñîäåðæèìî-
ãî êàæäîé åìêîñòè.

8.12. Íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ â ðàìêàõ ïðî-
èçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàëè÷èå
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
îïðåäåëÿåòñÿ 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ, ïðè
ýòîì ïðîâåðêå ïîäëåæàò 30% îò
êàæäîãî âèäà áëþä.

8.13. Â îáúåêòàõ ðîçíè÷íîé
òîðãîâëè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè
íàëè÷èå ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ïðîâåðÿåòñÿ â ñêîðîïîð-
òÿùåéñÿ ïèùåâîé ïðîäóêöèè íà
ýòàïå åå ðåàëèçàöèè 1 ðàç â ãîä

ïî 1 îáðàçöó îò êàæäîé ãðóïïû
ïðîäóêöèè ñîãëàñíî àññîðòèìåíò-
íîìó ïåðå÷íþ.

8.14. Â îáúåêòàõ îïòîâîé òîð-
ãîâëè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè
àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ â òîì æå îáúåìå.

8.15. Èññëåäîâàíèå âîäû, ñìû-
âîâ ñ îáîðóäîâàíèÿ è ðóê ðàáî-
÷èõ ïðîâîäÿò ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì ïî ðåøåíèþ îðãàíîâ,
îñóùåñòâëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð.

IX. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ çà-
áîëåâàíèé ñàëüìîíåëëåçîì â ñòà-
öèîíàðàõ

9.1. Îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè
âíóòðèáîëüíè÷íîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ ñàëüìîíåëëàìè â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë,
à òàêæå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî
ðåæèìà â ñîîòâåòñòâèè ñ äåé-
ñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè ïðà-
âîâûìè àêòàìè.

9.2. Êîíòðîëü è îöåíêà ñîáëþ-
äåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì è ïðàâèë, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà â
ËÏÎ ïðîâîäèòñÿ îðãàíàìè, îñó-
ùåñòâëÿþùèìè ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð, à òàêæå âðà÷îì-ýïèäåìè-
îëîãîì ËÏÎ.

9.3. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåäýïèäå-
ìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â ñòàöèîíà-
ðàõ ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü çà öèð-
êóëÿöèåé «ãîñïèòàëüíûõ» øòàì-
ìîâ ñàëüìîíåëë ñ ó÷åòîì èõ

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè è
íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ïàòîãåííî-
ñòè (ïåðñèñòåíòíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè øòàììîâ � àíòèëèçîöèì-
íàÿ, àíòèèíòåðôåðîíîâàÿ è äðó-
ãàÿ àêòèâíîñòü).

9.4. Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ
âíóòðèáîëüíè÷íîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ ñàëüìîíåëëàìè ïàöèåíòîâ è
ïåðñîíàëà â ËÏÎ äîëæíû âûïîë-
íÿòüñÿ ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

9.4.1. âûäåëåíèå â îòäåëåíèÿõ
íåèíôåêöèîííîãî ïðîôèëÿ (ïðè-
åìíîì îòäåëåíèè) äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ïàëàò (áîêñîâ) äëÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷è-
âûì ñòóëîì;

9.4.2. îáñëåäîâàíèå íåêîòîðûõ
êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ, ìàòåðåé è
äðóãèõ ëèö ïî óõîäó çà áîëüíûìè
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð;

9.4.3. îòñòðàíåíèå îò ðàáîòû
ïåðñîíàëà ñ âûÿâëåííûì íîñè-
òåëüñòâîì ñàëüìîíåëë, ëå÷åíèå è
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå;

9.4.4. ïåðåâîä íà ðàáîòó, íå ñâÿ-
çàííóþ ñ ïèòàíèåì, à òàêæå îá-
ñëóæèâàíèåì äåòåé è ïàöèåíòîâ,
òðåáóþùèõ íåïðåðûâíîãî óõîäà,
ïåðñîíàëà ËÏÎ ñ õðîíè÷åñêèì
íîñèòåëüñòâîì ñàëüìîíåëë;

9.4.5. êîíòðîëü çà ïîëíîòîé
îáñëåäîâàíèÿ, ñâîåâðåìåííîñòüþ
äîïóñêà ê ðàáîòå è äèíàìè÷åñ-
êèì äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíè-
åì çà ñîòðóäíèêàìè, ïåðåíåñøè-
ìè ñàëüìîíåëëåç;

9.4.6. ñîáëþäåíèå óñòàíîâëåí-
íûõ òðåáîâàíèé ïî ïðîâåäåíèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåçèíôåêöèè,
ãèãèåíè÷åñêîé îáðàáîòêè êîæè
ðóê è òåëà ïàöèåíòîâ, ãèãèåíè-

÷åñêîé è àíòèñåïòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè êîæè ðóê ïåðñîíàëà, äåçèí-
ñåêöèè è äåðàòèçàöèè;

9.4.7. êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé
ïèòàíèÿ è êà÷åñòâà ïèùè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíî-ìåòîäè-
÷åñêèìè äîêóìåíòàìè, â òîì ÷èñ-
ëå ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, ïèòàíèÿ
íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà;

9.4.8. êîíòðîëü çà ðàáîòîé ïðè-
òî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè,
ñîñòîÿíèåì ïîäâàëîâ è ÷åðäàêîâ;

9.4.9. êîíòðîëü çà ñîáëþäåíè-
åì àññîðòèìåíòà, ïðàâèë õðàíåíèÿ
è ñðîêîâ ðåàëèçàöèè ïðîäóêòîâ,
ðàçðåøåííûõ ê ïåðåäà÷å áîëü-
íûì ïîñåòèòåëÿìè.

X. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
íàñåëåíèÿ

10.1. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ñàëüìî-
íåëëåçà.

10.2. Ðàáîòíèêè ïèùåáëîêîâ è
ëèöà, ê íèì ïðèðàâíåííûå, îáÿ-
çàíû çíàòü îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î
ñàëüìîíåëëåçàõ, êîòîðûå äîëæíû
áûòü âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ.

10.3. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
íàñåëåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ïðåä-
ñòàâëåíèå íàñåëåíèþ ïîäðîáíîé
èíôîðìàöèè î ñàëüìîíåëëåçàõ,
îñíîâíûõ ñèìïòîìàõ çàáîëåâàíèÿ
è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, ëèñòîâîê, ïëàêàòîâ,
áþëëåòåíåé, ïðîâåäåíèå èíäèâè-
äóàëüíîé áåñåäû ñ ïàöèåíòîì è
äðóãèå ìåòîäû.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì îò 30.03.1999 ¹ 52-ÔÇ
«Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ»
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1999, ¹ 14,
ñò. 1650; 2002, ¹ 1 (÷. 1), ñò. 2; 2003,
¹ 2, ñò.167; ¹ 27 (÷. 1), ñò. 2700;
2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2005, ¹ 19,
ñò. 1752; 2006, ¹ 1, ñò. 10, ¹ 52
(÷. 1), ñò. 5498; 2007, ¹ 1 (÷. 1), ñò. 21;
¹ 1 (÷. 1), ñò. 29; ¹ 27, ñò. 3213;
¹ 46, ñò. 5554; ¹ 49, ñò. 6070; 2008,
¹ 24, ñò. 2801; ¹ 29 (÷. 1), ñò. 3418;
¹ 30 (÷. 2), ñò. 3616; ¹ 44, ñò. 4984;
¹ 52 (÷. 1), ñò. 6223; 2009, ¹ 1,
ñò. 17; 2010, ¹ 40, ñò. 4969) è ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24.07.2000
¹ 554 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëî-
æåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîé ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïîëîæå-
íèÿ î ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâà-
íèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2000,
¹ 31, ñò. 3295; 2004, ¹ 8, ñò. 663;

¹ 47, ñò. 4666; 2005, ¹ 39, ñò. 3953)
ïîñòàíîâëÿþ:

Óòâåðäèòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå ïðàâèëà ÑÏ 3.1.7.2836-
11 «Èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ
¹ 1 ê ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèì ïðàâèëàì ÑÏ 3.1.7.2616-10
�Ïðîôèëàêòèêà ñàëüìîíåëëåçà�»*
(ïðèëîæåíèå).

Ã. Îíèùåíêî

Ïðèëîæåíèå

Èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ¹ 1
ê ÑÏ 3.1.7.2616-10.

Ïðîôèëàêòèêà
ñàëüìîíåëëåçà

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå ïðàâèëà ÑÏ 3.1.7.2836-11.

Âíåñòè èçìåíåíèÿ è äîïîëíå-
íèÿ â ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå ïðàâèëà ÑÏ 3.1.7.2616-10
«Ïðîôèëàêòèêà ñàëüìîíåëëåçà»,
çàðåãèñòðèðîâàííûå Ìèíèñòåð-
ñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè 08.06.2010, ðåãèñòðàöè-
îííûé ¹ 17526:

Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21.01.2011 ¹ 10

«Îá óòâåðæäåíèè ÑÏ 3.1.7.2836-11
Èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ¹ 1
ê ÑÏ 3.1.7.2616-10
�Ïðîôèëàêòèêà ñàëüìîíåëëåçà�»
Çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå ÐÔ 14.03.2011
Ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 20089

* Çàðåãèñòðèðîâàíû Ìèíþñòîì
Ðîññèè 08.06.2010, ðåãèñòðàöèîííûé
¹ 17526.
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1. Â ï. 6.5 â êîíöå àáçàöà äî-
áàâèòü ïðåäëîæåíèå ñî ñëåäóþ-
ùåé ðåäàêöèåé:

«×èñëî îáñëåäóåìûõ ëèö è
îáúåì ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé
îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì, îòâå-
÷àþùèì çà îðãàíèçàöèþ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ».

2. Â ï. 8.6 â êîíöå àáçàöà äî-
áàâèòü ïðåäëîæåíèå ñî ñëåäóþ-
ùåé ðåäàêöèåé:

«Èíäèêàöèÿ ñàëüìîíåëë â
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è îáúåêòàõ
îêðóæàþùåé ñðåäû ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàñ-
ñè÷åñêîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
ìåòîäà, ìåòîäîâ ýêñïðåññ-àíàëè-
çîâ (ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàê-
öèè), ìåòîäîâ èíäóñòðèàëüíîé
ìèêðîáèîëîãèè � ñ ïîìîùüþ
ïðèáîðîâ è òåñò-ñèñòåì, ðàçðå-
øåííûõ ê ïðèìåíåíèþ íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå».

3. Ï. 8.7 èçëîæèòü â íîâîé ðå-
äàêöèè:

8.7. Ïðîèçâîäñòâåííûé êîíò-
ðîëü íà ïðåäïðèÿòèÿõ ìÿñíîé è
ïòèöåïåðåðàáàòûâàþùåé ïðî-
ìûøëåííîñòè.

8.7.1. Ïðîèçâîäñòâåííûé êîí-
òðîëü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà âõîäíîé
êîíòðîëü è êîíòðîëü ãîòîâîé
ïðîäóêöèè. Îí îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè,
ïðåäúÿâëÿåìûìè ê áåçîïàñíîñòè
ïðîäóêöèè.

8.7.2. Ìÿñíàÿ ïðîäóêöèÿ ïðè
ïðîâåäåíèè êîíòðîëÿ ïîäðàçäå-
ëÿåòñÿ íà 2 êàòåãîðèè: âûñîêî-
ãî è íèçêîãî ðèñêà êîíòàìèíà-
öèè áàêòåðèÿìè ðîäà Salmonella.

Ê êàòåãîðèè âûñîêîãî ðèñêà
êîíòàìèíàöèè îòíîñÿò îõëàæäåí-
íîå è çàìîðîæåííîå ìÿñíîå ñû-
ðîå (ìÿñî â òóøàõ, ïîëóòóøàõ,
÷åòâåðòèíàõ è îòðóáàõ, ìÿñî â
áëîêàõ, ìÿñî ïòèöû, ìÿñî ìåõàíè-
÷åñêîé îáâàëêè, ñóáïðîäóêòû),
ïîëóôàáðèêàòû, à òàêæå ñûðîêîï-
÷åíûå (ñûðîâÿëåíûå) èçäåëèÿ.

Ê êàòåãîðèè íèçêîãî ðèñêà
êîíòàìèíàöèè îòíîñÿò ïðîäóê-
öèþ, ïîäâåðãíóòóþ òåïëîâîé
îáðàáîòêå ñ äîñòèæåíèåì òåìïå-
ðàòóðû â öåíòðå ïðîäóêòà íå
ìåíåå 70±2 °Ñ.

8.7.3. Ïðîäóêöèþ âûñîêîé
êàòåãîðèè ðèñêà, ïîñòóïèâøóþ íà
ìÿñîïåðåðàáàòûâàþùåå ïðåäïðè-
ÿòèå, èññëåäóþò íà íàëè÷èå ñàëü-
ìîíåëë 1 ðàç â 15 äíåé ñ ó÷åòîì
íèæå ïðèâåäåííîãî:

� ïðè ïîñòàâêå ñûðüÿ èç íå-
áëàãîïîëó÷íûõ â ýïèçîîòè÷åñêîì
èëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îòíî-
øåíèÿõ ðåãèîíîâ îñóùåñòâëÿþò
óñèëåííûé âõîäíîé êîíòðîëü,
ïðåäóñìàòðèâàþùèé àíàëèç êàæ-
äîé ïàðòèè ñûðüÿ íà íàëè÷èå
ñàëüìîíåëë;
� êðîâü ïèùåâàÿ, ìÿñî ïòèöû

ìåõàíè÷åñêîé îáâàëêè (äî îá-
âàëêè) êîíòðîëèðóåòñÿ íà
íàëè÷èå ñàëüìîíåëë â êàæäîé
ïàðòèè.
Îñîáåííîñòè îòáîðà ïðîá èç

ïðîäóêöèè âûñîêîé êàòåãîðèè
ðèñêà:
� ðóáëåííûõ, êóñêîâûõ è ïðî÷èõ

ïîëóôàáðèêàòîâ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ áåç îáæèãà ïîâåðõíîñòè;

� áëîêîâ ìÿñíûõ çàìîðîæåííûõ
è ìÿñà ìåõàíè÷åñêîé îáâàëêè
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(äî îáâàëêè) îñóùåñòâëÿåòñÿ
áåç îáæèãà ïîâåðõíîñòè èç
ðàçíûõ ó÷àñòêîâ ìåòîäîì îò-
áîðà òî÷å÷íûõ ïðîá è ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ ñðåäíÿÿ ïðîáà.
8.7.4. Ïðîäóêöèÿ íèçêîé êàòå-

ãîðèè ðèñêà êîíòðîëèðóåòñÿ 1 ðàç
â 20 äíåé.

Ïðè îòáîðå îáðàçöîâ èç ýòîé
êàòåãîðèè ïðîäóêöèè ðàçðåøàåòñÿ
ãðóïïèðîâàòü àññîðòèìåíòíûé
ïåðå÷åíü ïî âèäàì âûïóñêàåìûõ
èçäåëèé â çàâèñèìîñòè îò èñ-
ïîëüçóåìîãî ñûðüÿ è òåõíîëîãèè
ïðîèçâîäñòâà. Íàïðèìåð, êîëáàñ-
íûå èçäåëèÿ ãðóïïèðóþòñÿ íà
âàðåíûå êîëáàñû, ñàðäåëüêè, ñî-
ñèñêè è äð.

8.7.5. Ìÿñíûå è ìÿñîðàñòè-
òåëüíûå ñòåðèëèçîâàííûå êîí-
ñåðâû íå êîíòðîëèðóþòñÿ íà
íàëè÷èå ñàëüìîíåëë.

8.7.6. Ïèùåâûå ÿéöà êóðèíûå
èçãîòîâèòåëü ïðîäóêöèè èññëå-
äóåò íà íàëè÷èå ñàëüìîíåëë íå
ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö; ÿè÷íûé
ïîðîøîê, ìåëàíæ, æåëòîê, áåëîê,
ìàéîíåç è äðóãèå ïðîäóêòû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÿèö � â êàæäîé
ïàðòèè.

8.7.7. Äëÿ êîíòðîëÿ ðèñêà êîí-
òàìèíàöèè âûðàáàòûâàåìîé ïðî-
äóêöèè ñàëüìîíåëëàìè 1 ðàç â
20 äíåé â êîíöå ðàáî÷åé ñìåíû
äî ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíîé îáðà-
áîòêè èññëåäóþò ñìûâû ñ îáî-
ðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ (ðàçäåëî÷-
íûå äîñêè, íîæè, íàïîëüíûå òå-
ëåæêè, ëåíòà êîíâåéåðà) è ðóê
ïåðñîíàëà.

Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ñàëüìî-
íåëë ïðîâîäèòñÿ ãåíåðàëüíàÿ
óáîðêà ñ ïðèìåíåíèåì äåçèí-

ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ ñ ïîñëåäó-
þùèì êîíòðîëåì êà÷åñòâà.

4. Ï. 8.8, 8.9, 8.10 � èñêëþ÷èòü.
Èçìåíèòü íóìåðàöèþ è óêà-

çàííûé â ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðàâèëàõ ïóíêò 8.11
ñ÷èòàòü ï. 8.8.

5. Ï. 8.8 èçëîæèòü â íîâîé ðå-
äàêöèè:

«Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû,
íîðìèðóåìûå íà îòñóòñòâèå ïà-
òîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â òîì
÷èñëå ñàëüìîíåëë, äîëæíû ïîä-
âåðãàòüñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîìó
êîíòðîëþ, ïðåäóñìàòðèâàþùåìó
èññëåäîâàíèå íà íàëè÷èå (èíäè-
êàöèþ) ñàëüìîíåëë ó êàæäîãî
âèäà âûïóñêàåìîãî ïðîäóêòà ñ
ïåðèîäè÷íîñòüþ íå ðåæå îäíî-
ãî ðàçà â ìåñÿö.

Ñìûâû ñ îáîðóäîâàíèÿ (âàí-
íû, åìêîñòè, âñïîìîãàòåëüíûå
ìàòåðèàëû è èíâåíòàðü è ò.ï.),
çàêâàñêà èññëåäóþòñÿ íà íàëè÷èå
ñàëüìîíåëë íå ðåæå îäíîãî ðàçà
â êâàðòàë».

6. Ï. 9.4.2 èçëîæèòü â íîâîé
ðåäàêöèè:

«Îáñëåäîâàíèå íåêîòîðûõ êà-
òåãîðèé ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â ñòàöèîíàð: äåòè äî 2 ëåò,
ìàòåðè è äðóãèå ëèöà, ãîñïèòàëè-
çèðóåìûå ïî óõîäó çà áîëüíûìè,
ëèöà, ïîñòóïàþùèå â ñòàöèîíà-
ðû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ. À òàêæå îáñëåäîâàíèå ëèö
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí ïî-
æèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ è
äåòåé äî 2 ëåò ïðè ïîñòóïëåíèè
â äîìà ðåáåíêà».

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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7. Äîïîëíèòü ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà XI ãëà-
âîé è èçëîæèòü åå â ñëåäóþùåé
ðåäàêöèè:

XI. Ïðàâèëà âûïèñêè è äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ðåêîíâà-
ëåñöåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ñàëüìîíåëëåçà

Ðàáîòíèêè îòäåëüíûõ ïðîôåñ-
ñèé, ïðîèçâîäñòâ è îðãàíèçàöèé,
à òàêæå äåòè, ïîñåùàþùèå äåòñêèå
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
(ÄÎÓ), øêîëû-èíòåðíàòû, ëåòíèå
îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
âçðîñëûå è äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â
äðóãèõ òèïàõ çàêðûòûõ ó÷ðåæäå-
íèé ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáûâà-
íèåì, äîëæíû âûïèñûâàòüñÿ ïîñëå
êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ è
îäíîêðàòíîãî ëàáîðàòîðíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ñ îòðèöàòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì, ïðîâåäåííîãî ÷åðåç
1�2 äíÿ ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ
â ñòàöèîíàðå èëè íà äîìó.

Îñòàëüíûå ëèöà, ïåðåáîëåâøèå
ñàëüìîíåëëåçàìè è íå îòíîñÿùèå-
ñÿ ê âûøåïåðå÷èñëåííûì êîí-
òèíãåíòàì, âûïèñûâàþòñÿ ïîñëå
êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ.
Íåîáõîäèìîñòü èõ áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïåðåä âû-
ïèñêîé îïðåäåëÿåòñÿ ëå÷àùèì
âðà÷îì ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòà-
òå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ ïåðåä âûïèñêîé,
êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿåòñÿ.

Ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòàõ êîíòðîëüíîãî ëàáîðàòîðíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ îò-
äåëüíûõ ïðîôåññèé, ïðîèçâîäñòâ
è îðãàíèçàöèé, ïðîâåäåííîãî

ïîñëå ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ,
çà íèìè óñòàíàâëèâàåòñÿ äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ñ âðåìåí-
íûì ïåðåâîäîì íà äðóãóþ ðàáî-
òó íà 15 äíåé, íå ñâÿçàííóþ ñ
ïðîèçâîäñòâîì, ïðèãîòîâëåíèåì,
õðàíåíèåì, òðàíñïîðòèðîâêîé è
ðåàëèçàöèåé ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
à òàêæå ñ ðàáîòîé íà âîäîïðî-
âîäíûõ ñîîðóæåíèÿõ, íåïîñðåä-
ñòâåííûì îáñëóæèâàíèåì äåòåé,
ïîæèëûõ ëèö è èíâàëèäîâ â
ñòàöèîíàðàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ
êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ.
Â òå÷åíèå ýòèõ 15 äíåé ïðîâî-
äèòñÿ îäíîêðàòíîå ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå íà ñàëüìîíåëëåç.
Ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå
ëèöà äîïóñêàþòñÿ ê îñíîâíîé
ðàáîòå, ïðè ïîëîæèòåëüíîì � èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ ñ èí-
òåðâàëîì êàæäûå 15 äíåé. Ïðè
âûäåëåíèè ñàëüìîíåëë â òå÷åíèå
3 ìåñÿöåâ óêàçàííûå ëèöà îò-
ñòðàíÿþòñÿ îò îñíîâíîé ðàáîòû
íà ñðîê íå ìåíåå 1 ãîäà. Ïî èñ-
òå÷åíèè ýòîãî ñðîêà ïðîâîäèò-
ñÿ 3-êðàòíîå èññëåäîâàíèå êàëà
è æåë÷è íà íàëè÷èå ñàëüìîíåëë
ñ èíòåðâàëîì 1�2 äíÿ. Ïðè ïî-
ëó÷åíèè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ýòè ëèöà äîïóñêàþòñÿ ê
îñíîâíîé ðàáîòå. Ïðè ïîëó÷åíèè
õîòÿ áû îäíîãî ïîëîæèòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà îíè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê õðîíè÷åñêèå áàêòåðèî-
íîñèòåëè è îòñòðàíÿþòñÿ îò ðà-
áîòû, ãäå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü
ýïèäåìè÷åñêóþ îïàñíîñòü.

Ðàáîòíèêè îòäåëüíûõ ïðîôåññèé,
ïðîèçâîäñòâ è îðãàíèçàöèé, äåòè,
ïîñåùàþùèå ÄÎÓ, øêîëû-èí-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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òåðíàòû, ëåòíèå îçäîðîâèòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå âçðîñëûå è
äåòè, ïðåáûâàþùèå â çàêðûòûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñ êðóãëîñóòî÷íûì
ïðåáûâàíèåì, ïåðåáîëåâøèå îñò-
ðûìè ôîðìàìè ñàëüìîíåëëåçîâ,
äîïóñêàþòñÿ íà ðàáîòó è ê ïîñå-
ùåíèþ ýòèõ ó÷ðåæäåíèé ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà èëè ëå÷å-
íèÿ íà äîìó íà îñíîâàíèè ñïðàâ-
êè âðà÷à î âûçäîðîâëåíèè è ïðè
íàëè÷èè îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà

ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ íà
ñàëüìîíåëëåç.

Äåòè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ,
ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, øêîë-èíòåðíàòîâ è â òå-
÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ íå äîïóñêàþòñÿ
ê äåæóðñòâàì â ñòîëîâîé.

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà
ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷å-
ëîâåêà / www.rospotrebnadzor.ru

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Î ñëó÷àÿõ áîòóëèçìà, ñâÿçàííûõ
ñ óïîòðåáëåíèåì îëèâîê, ôàðøèðîâàííûõ ìèíäàëåì

Ðîñïîòðåáíàäçîð èíôîðìèðóåò, ÷òî â Ôèíëÿíäèè çàðåãèñòðè-
ðîâàíî äâà ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ áîòóëèçìîì, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåá-
ëåíèåì â ïèùó ïðîäóêöèè «Áèî îëèâêè, ôàðøèðîâàííûå ìèíäà-
ëåì», ðàñôàñîâàííîé â ñòåêëÿííûå áàíêè, ïðîèçâîäñòâà Società
Cooperativa Agricola G.M.G. a r.l. dei F.lli Gaudiano (Èòàëèÿ).

Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, óêàçàííàÿ ïðîäóêöèÿ  èìïîðòèðî-
âàëàñü â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ. Ýêñïîðòåð: IGFE Food srl, Strada
Provinciale 79, 71042 Cerignola (FG), Èòàëèÿ. Òîðãîâàÿ ìàðêà Bio
Gaudiano (Áèî Ãàóäèàíî). Ñðîê ãîäíîñòè ïðîäóêöèè: ñåíòÿáðü
2012 ã. Âåñ åäèíèöû òîâàðà: 314 ìë è 3100 ìë.

Ïðîèçâîäèòåëåì ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî îòçûâó óêàçàííîé
ïðîäóêöèè, ïðîèçâåäåííîé â 2010�2011 ãã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè
îá èíöèäåíòå è ìèíèìèçàöèè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ðîñïîòðåáíàäçîðîì ïðèíèìàþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìåðû ïî âûÿâëåíèþ óêàçàííîé ïðîäóêöèè íà òåððè-
òîðèè íàøåé ñòðàíû. Óïðàâëåíèÿì Ðîñïîòðåáíàäçîðà â ñóáúåê-
òàõ ÐÔ äàíî óêàçàíèå ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíî-íàäçîðíîé
äåÿòåëüíîñòè îáðàùàòü âíèìàíèå íà óêàçàííóþ ïðîäóêöèþ.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáîðîòà óêàçàí-
íîé ïðîäóêöèè, ðîññèéñêèì ïîòðåáèòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ äî
ïîëíîé ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íå èñ-
ïîëüçîâàòü â ïèùó îëèâêè, ôàðøèðîâàííûå ìèíäàëåì (Òîðãî-
âàÿ ìàðêà Bio Gaudiano (Áèî Ãàóäèàíî).

Èñòî÷íèê:  Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà / www.rospotrebnadzor.ru
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì ÐÔ
îò 10.07.1992 ¹ 3266-I «Îá îá-
ðàçîâàíèè» è Òèïîâûì ïîëîæå-
íèåì î äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, óòâåðæäåííûì
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ îò 12.09.2008 ¹ 666, îäíà èç
îñíîâíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä
äåòñêèì ñàäîì, � «âçàèìîäåéñòâèå
ñ ñåìüåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíî-
öåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà».

×åëîâåêó íðàâèòñÿ äåëàòü òî,
÷òî åìó èíòåðåñíî. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ðîäèòåëåé âàæíî çàèíòåðåñî-
âàòü ðàáîòîé â äåòñêîì ñàäó, ïî-
êàçàòü, ÷òî ìîæåò îí ñäåëàòü äëÿ
èõ äåòåé, îáúÿñíèòü íåîáõîäè-
ìîñòü òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â óñëîâèÿõ, êîãäà áîëüøèíñòâî
ñåìåé îçàáî÷åíî ðåøåíèåì ïðî-
áëåì ýêîíîìè÷åñêîãî, à ïîðîé
ôèçè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ, óñèëè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ñàìîóñòðàíåíèÿ
ìíîãèõ ðîäèòåëåé îò ðåøåíèÿ
âîïðîñîâ âîñïèòàíèÿ è ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Âçðîñëûå,
íå âëàäåÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå
çíàíèåì âîçðàñòíûõ è èíäèâè-

äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ,
ïîðîé âîñïèòûâàþò äåòåé âñëå-
ïóþ, èíòóèòèâíî. Âñå ýòî, êàê ïðà-
âèëî, íå ïðèíîñèò ïîçèòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Íåïîíèìàíèå ìåæäó ñåìüåé è
äåòñêèì ñàäîì âñåé òÿæåñòüþ
ëîæèòñÿ íà ðåáåíêà. Íå ñåêðåò, ÷òî
ìíîãèå ðîäèòåëè èíòåðåñóþòñÿ â
îñíîâíîì åãî ïèòàíèåì, ñ÷èòàþò,
÷òî äåòñêèé ñàä � ìåñòî, ãäå òîëü-
êî ïðèñìàòðèâàþò çà äåòüìè, ïîêà
ðîäèòåëè íà ðàáîòå. È ìû, ïåäà-
ãîãè, ïî ýòîé ïðè÷èíå î÷åíü ÷à-
ñòî èñïûòûâàåì áîëüøèå òðóäíî-
ñòè â îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè.

Åñëè ðîäèòåëè è ïåäàãîãè îáú-
åäèíÿþò ñâîè óñèëèÿ è îáåñïå-
÷èâàþò ìàëûøó çàùèòó, ýìîöè-
îíàëüíûé êîìôîðò, èíòåðåñíóþ
ñîäåðæàòåëüíóþ æèçíü â äåòñêîì
ñàäó è äîìà, ìîæíî ñ óâåðåííîñ-
òüþ ñêàçàòü, ÷òî ïðîèçîøåäøèå
èçìåíåíèÿ â æèçíè ðåáåíêà �
åìó íà áëàãî. Íî åñëè ðîäèòåëè
ïåðåñòàþò ïðèíèìàòü àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðàçðåøåíèè òðóäíîñòåé,
ñ êîòîðûìè âñòðå÷àþòñÿ ìàëû-

Îðãàíèçàöèÿ ðîäèòåëüñêîãî
óíèâåðñèòåòà ïî îçäîðîâëåíèþ
äåòåé â ÄÎÓ
Êðûëîñîâà Ò.Ã.,
çàâåäóþùèé ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 96;

Áàáèêîâà Þ.À.,
âðà÷-ïåäèàòð, àñïèðàíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ Ñèáèðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

Ðóñàí Ò.Ñ.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 3, ã. Òîìñê
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øè, â äàëüíåéøåì èõ ìîãóò æäàòü
ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå
îòðàçÿòñÿ íà ðàçâèòèè ëè÷íîñòè
ðåáåíêà.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî, ñòðå-
ìèòåëüíûå òåìïû åãî ðàçâèòèÿ,
íîâûå èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè ïðåäúÿâëÿþò âñå áîëåå
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâåêó
è åãî çäîðîâüþ. Æèçíü â XXI â.
ñòàâèò ïåðåä íàìè ìíîãî íîâûõ
ïðîáëåì, ñðåäè êîòîðûõ ñàìàÿ
àêòóàëüíàÿ � ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ.

Âàæíîå ìåñòî â æèçíè ëþáî-
ãî ðåáåíêà çàíèìàåò ëè÷íûé ïðè-
ìåð ðîäèòåëåé. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ñòðàíå ñëîæèëàñü òåíäåíöèÿ
ê ïîâûøåíèþ ìàòåðèàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, â óùåðá ëè÷íîñòíûì
âçàèìîñâÿçÿì â ñåìüå. Ïî ðåçóëü-
òàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, âñåãî 40%
ñåìåé âîñïèòàííèêîâ íàøåãî
ÄÎÓ âåäóò çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, ÷òî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà
çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè â ÄÎÓ
ïðîâîäèòñÿ â ÷åòûðåõ íàïðàâëå-
íèÿõ: èíòåðàêòèâíîå, òðàäèöèîí-
íîå, ïðîñâåòèòåëüñêîå, ãîñóäàð-
ñòâåííî-îáùåñòâåííîå.

Ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå
íàøåãî ÄÎÓ â ðàáîòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè � ïðîñâåùåíèå ïî âîïðî-
ñàì îçäîðîâëåíèÿ, îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ó÷åòîì èõ
èíäèâèäóàëüíûõ è âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ïðèâëå÷åíèå ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó. Âñå ýòî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ÷åðåç òàêèå ôîðìû ðàáî-
òû: ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, êîí-
ñóëüòàöèè, ëåêòîðèè, ðîäèòåëüñêèå
óãîëêè, èíôîðìàöèîííûå ñòåíäû,
àíêåòèðîâàíèå è äð.

Â êîíöå 2009/10 ó÷. ã. ïðîâî-
äèëñÿ îïðîñ ðîäèòåëåé ñ öåëüþ
âûáîðà òåì ðîäèòåëüñêèõ ñîáðà-
íèé íà 2010/11 ó÷. ã. ïî àêòóàëü-
íûì ïðîáëåìàì îçäîðîâëåíèÿ,
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ. Ïðèîðèòåòû ðàñïðåäåëè-
ëèñü òàêèì îáðàçîì: «Çäîðîâüå
äåòåé â íàøèõ ðóêàõ», «Çäîðîâîå
ïèòàíèå», «Ïîäãîòîâêà ê øêîëå»,
÷òî ïîêàçûâàåò îçàáî÷åííîñòü ðî-
äèòåëåé çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè.
Ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ â íàøåì
äåòñêîì ñàäó ïðîâîäÿòñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíòåðàêòèâíûõ ìå-
òîäîâ: ôîòîñåññèé (âûïóñê ãàçåò
ñ ôîòîãðàôèÿìè ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ â ãðóïïàõ); äåìîíñòðàöè-
åé ôèëüìîâ, ñíÿòûõ î âîñïèòàí-
íèêàõ â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè; ïîêàçîì ôðàãìåíòîâ
çàíÿòèé è áåñåä î ÇÎÆ è ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè è ò.ä. ×àñòî
îðãàíèçóþòñÿ ïîêàçàòåëüíûå âû-
ñòóïëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ íà ìå-
ðîïðèÿòèÿõ äëÿ ðîäèòåëåé, íà êî-
òîðûõ äåòè äåìîíñòðèðóþò ìåòîä
ñàìîìàññàæà äëÿ îçäîðîâëåíèÿ,
ïðîôèëàêòèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
çàáîëåâàíèé, ýëåìåíòû äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêè äëÿ îçäîðîâëå-
íèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ ìàññû òåëà
ïîä ðóêîâîäñòâîì ðóêîâîäèòåëåé
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Òà-
êèå ôîðìû ðàáîòû ñïîñîáñòâó-
þò íåïðåðûâíîìó âîñïèòàíèþ
ÇÎÆ: â äåòñêîì ñàäó è ñåìüå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðåäïîëàãàþò àíàëèç è îïðåäå-
ëåíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè íå
òîëüêî ïîëíîöåííîå ïñèõè÷åñêîå,
íî è äóõîâíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà,
åãî äóøåâíûé êîìôîðò, ÷òî ëå-
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æèò â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ñâîäèòñÿ ê âûïîëíå-
íèþ ñëåäóþùèõ ôóíêöèé: èí-
ôîðìàöèîííîé, ïðîïåäåâòè÷åñêîé,
ïðîôèëàêòè÷åñêîé, äèàãíîñòè÷åñ-
êîé, êîððåêöèîííîé.

Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå â ðàáî-
òå ñ ðîäèòåëÿìè � èõ ïðîñâåùå-
íèå ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé, èíäèâèäóàëüíûì
è âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì, ïðè-
âëå÷åíèå ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå ïî
êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ, èí-
òåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì ó äîøêîëüíèêîâ.

Äëÿ ðîäèòåëåé â íàøåì ÄÎÓ
èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè:
«Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé» (â ýòîò
äåíü ðîäèòåëè ìîãóò íàáëþäàòü
ëþáûå ðåæèìíûå ìîìåíòû ãðóï-
ïû), Ïðÿìàÿ ëèíèÿ (ïî òåëåôî-
íó èëè ýëåêòðîííîé ïî÷òå îðãà-
íèçóåòñÿ ðàçãîâîð ñ çàâåäóþùèì
èëè ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÓ), «Ïàïà,
ìàìà, ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»
(ñïîðòèâíî-ìóçûêàëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ äëÿ âñåé ñåìüè), àíêåòè-
ðîâàíèå ðîäèòåëåé (ïèñüìåííûé
îïðîñ). Òàêîé îïûò ôîðìèðóåò ó
ðîäèòåëåé ïîòðåáíîñòü áûòü â
êóðñå ðàáîòû äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, ðàçâèòèÿ èõ äåòåé.

Â ðàìêàõ îçäîðîâèòåëüíîãî
íàïðàâëåíèÿ ýôôåêòèâíî ðåàëè-
çóåòñÿ «Øêîëà çäîðîâüÿ». Ýòà
ðàáîòà ñîäåðæèò öåëóþ ñèñòåìó
ìåðîïðèÿòèé:

• êîïèëêà çäîðîâüÿ (ñáîð èí-
ôîðìàöèè ó ðîäèòåëåé î íåòðà-
äèöèîííûõ ìåòîäàõ îçäîðîâëåíèÿ
è êîììåíòàðèè ñïåöèàëèñòîâ);

• êðóãëûé ñòîë ñ ó÷àñòèåì ñòàð-
øåãî âîñïèòàòåëÿ, âîñïèòàòåëåé

ãðóïï ðàííåãî âîçðàñòà è ðîäè-
òåëåé ïî òðàäèöèîííûì è íåòðà-
äèöèîííûì ìåòîäàì îçäîðîâëå-
íèÿ;

• ñåìèíàð-ïðàêòèêóì «Ïðîôè-
ëàêòèêà ÎÐÇ è ãðèïïà»: ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à-ïåäèàòðà ïî ïðîâå-
äåíèþ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð,
îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ñàìîìàññàæó
èíñòðóêòîðîì ËÔÊ, ïîêàç äåòü-
ìè ïåðåä ðîäèòåëÿìè ãèìíàñòè-
êè «Ìàëåíüêèõ âîëøåáíèêîâ»
(ñàìîìàññàæ, äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ);

• íåäåëÿ çäîðîâüÿ: îçäîðîâëå-
íèå äåòåé â ðàçâëåêàòåëüíî-èã-
ðîâîé ôîðìå ïðè ñîâìåñòíîì
ó÷àñòèè ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ;

• çàñåäàíèå ðîäèòåëüñêîãî êëó-
áà «Çäîðîâîå ïèòàíèå»: äîêëàä î
ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè ðåáåíêà
(ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà), äåãóñòàöèÿ
áëþä è ðåöåïòû èõ ïðèãîòîâëå-
íèÿ (øåô-ïîâàð);

• ëåêòîðèé íà òåìó «Ôèòîí-
öèäíûå êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ â
èíòåðüåðå» (çàâåäóþùèé ÄÎÓ);

• àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé
(ñáîð èíôîðìàöèè î âîñïèòàíèè
ÇÎÆ, ýêîëîãè÷åñêîì âîñïèòàíèè
â ñåìüå è ò.ä.).

Â ãðóïïàõ äåòñêîãî ñàäà âîñ-
ïèòàòåëè çàíèìàþòñÿ çàêàëèâà-
íèåì è óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ
äåòåé. Â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ
äåëàþò òî÷å÷íûé ìàññàæ, äûõà-
òåëüíóþ è ìèìè÷åñêóþ ãèìíà-
ñòèêó; ïîñëå ñíà äåòè äåëàþò
ãèìíàñòèêó â ïîñòåëè, õîäÿò ïî
ñîëåâûì äîðîæêàì, «äîðîæêàì
çäîðîâüÿ»; âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ � ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè,
ïîäâèæíûå èãðû íà ïðîãóëêå;
ïîëîñêàíèå ãîðëà ìèíåðàëüíîé
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âîäîé, ñîëåâûì ðàñòâîðîì è îò-
âàðîì òðàâ (ïîñëå åäû).

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû îçäîðîâ-
ëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå
äåòåé: îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, îöåíêà êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ïî Ð. Ëóðèÿ è Â. Çàíêî-
âó, îöåíêà àìáóëàòîðíûõ êàðò ðå-
áåíêà, ñáîð àíàìíåçà ó ðîäèòåëåé,
îïðåäåëåíèå òàêòèêè ðåàáèëèòà-
öèè.

Â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà
äåòè ïîñåùàþò ñàóíó (ñ ó÷åòîì
òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà, ïîêàçàíèé
è ïðîòèâîïîêàçàíèé). Â ïåðåðû-
âå ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì çàõî-
äîì â íåå ïðîâîäèòñÿ ñàìîìàññàæ
ëèöà è ìàññàæ ñëèçèñòîé íîñà ïî
Ëàêåðó, áàññåéí ñ ýëåìåíòàìè
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè. Åæåìå-
ñÿ÷íî óëüòðàçâóêîâûì ðàñïûëè-
òåëåì ýôèðíûõ ìàñåë «ÝôÀ» ïðî-
âîäèòñÿ àðîìàòåðàïèÿ. Âåñíîé è
îñåíüþ ïðîâîäèòñÿ âèòàìèíîòå-
ðàïèÿ («Êèíäåð Áèîâèòàëü» �
ãåëü äëÿ äåòåé ñ ëåöèòèíîì).

Èíñòðóêòîðîì ïî ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêå èñïîëüçóþòñÿ ñïå-
öèàëüíî ïîäîáðàííûå èãðû è óï-
ðàæíåíèÿ: ãèìíàñòèêà (äûõà-
òåëüíàÿ, äëÿ ãëàç ïî ìåòîäèêå
Ý.Ñ. Àâåòèñîâîé, âåñòèáóëÿðíàÿ).

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé èãðîâûå ïëîùàä-
êè îáîðóäîâàíû ñòîëáèêàìè ðàç-
íîé âûñîòû äëÿ õîæäåíèÿ, ãèì-
íàñòè÷åñêèì ñòîëáîì (áóìîì),
öâåòíûìè êîëåñàìè. Åñòü è èã-
ðîâîå îáîðóäîâàíèå: äîìèê, ãîðêà,
ðóêîõîäû, ëàâî÷êè è ïåñî÷íèöà.
Ïîäâèæíûå èãðû è ñîðåâíîâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå âî âðåìÿ ïðîãóëêè,
ïîçâîëÿþò ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå

è ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, óêðåï-
ëÿþò ìûøöû ðóê, íîã è ñïèíû,
ðàçâèâàþò ëåãêèå, ÷óâñòâî ðèòìà,
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ëîâ-
êîñòü, ñèëó, áûñòðîòó, èãðîâûå
íàâûêè, ïðîèçâîëüíîå ïîâåäåíèå,
íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé
äðóã ñ äðóãîì.

×èñòîòà âîçäóõà â ãðóïïàõ
ïîääåðæèâàåòñÿ è áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì êîìíàòíûõ ðàñòåíèé,
âûäåëÿþùèõ ôèòîíöèäû. Ñðåäè
íèõ êîôå àðàâèéñêèé, ïëþìáàãî,
áåãîíèè, ïëþùè, õëîðîôèòóìû,
àóêóáà ÿïîíñêàÿ, ñïàòèôèëëþì,
öèïåðóñ çîíòè÷íûé è äð. Ðàñòå-
íèÿ îêðóæàþò äåòåé íå òîëüêî â
ãðóïïå, íî è â ñïàëüíå, ïðèåìíîé
è òóàëåòíîé êîìíàòå. Îãðîìíóþ
ðàäîñòü äîñòàâëÿþò äåòÿì ÷èñòûå,
óõîæåííûå ïåñòðîëèñòíûå è ÿð-
êîöâåòóùèå ðàñòåíèÿ! Áîëüøîå
âëèÿíèå íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ìàëûøåé îêàçûâàþò íå
òîëüêî ðàñòåíèÿ, íî è âîëíèñòûå
ïîïóãàé÷èêè, âîäÿíàÿ ÷åðåïàõà è
ìàäàãàñêàðñêàÿ óëèòêà, æèâóùèå
â óãîëêå ïðèðîäû.

ÄÎÓ � åäèíñòâåííûé îáùå-
ñòâåííûé èíñòèòóò, ñ êîòîðûì
åæåäíåâíî âñòóïàþò â êîíòàêò
ðîäèòåëè è ãäå íà÷èíàåòñÿ èõ ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå. Ïî-
ýòîìó îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå èìååò âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü
íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ñå-
ìüè âîñïèòàííèêîâ. Âîñïèòàòåëü-
íûå ôóíêöèè äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ è ñåìüè ðàçëè÷íû, íî
äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà íåîáõîäèìî èõ âçàèìîäåé-
ñòâèå. Îò êà÷åñòâà öåëåíàïðàâëåí-
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íîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè çà-
âèñÿò óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîé
êóëüòóðû ðîäèòåëåé è, ñëåäîâà-
òåëüíî, óðîâåíü âîñïèòàíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ñåìüåé � ðàáîòà òðóäíàÿ, íå
èìåþùàÿ ãîòîâûõ òåõíîëîãèé è
ðåöåïòîâ. Åå óñïåõ îïðåäåëÿåòñÿ
èíòóèöèåé, èíèöèàòèâîé è òåð-
ïåíèåì ïåäàãîãà, åãî óìåíèåì
ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì ïîìîù-
íèêîì äëÿ ñåìüè.

Ëèòåðàòóðà

Èñàåâ Ä.Í. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà äåòñêîãî âîçðàñòà. ÑÏá., 1996.

Ïàøêîâà Å.Í., Øïèëåâàÿ Ë.È.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ

ìåòîäèñòîâ è èíñòðóêòîðîâ ïî ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðå. Òîìñê, 2007.

Ñòàøêîâà Ò.Í. Íîâûå ôîðìû ñ
ðîäèòåëÿìè â äåòñêîì ñàäó ïî ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ê øêîëå /
Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 2010. ¹ 1.
Ñ. 77�79.

Öûáóëÿ Í.Â., Ôåðøàëîâà Ò.Ä. Ôè-
òîíöèäíûå ðàñòåíèÿ â èíòåðüåðå
(îçäîðîâëåíèå âîçäóõà ñ ïîìîùüþ
ðàñòåíèé). Íîâîñèáèðñê, 2001.

Øàðøîâà Í. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñå-
ìüåé ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ðåáåí-
êà // Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè. 2009. Ðåæèì
äîñòóïà: http://www.detskiysad.ru/
fizvos/sotrudnichestvo.html. Äàòà äîñ-
òóïà: 16.11.2010.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Ïî äàííûì îáùåñòâåííîãî èíòåðíåò-îïðîñà Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÐÔ, 61,7% ðîññèÿí èñïîëüçóþò äåòñêèå àâòîêðåñëà; 14%
ðåñïîíäåíòîâ íå èñïîëüçóþò, òàê êàê â ìàøèíå äëÿ íèõ íåò
êðåïëåíèé; 8,2% îïðîøåííûõ ðîññèÿí îòâåòèëè, ÷òî âî âðåìÿ
ñïåøêè ìîãóò ïðåíåáðå÷ü äåòñêèì àâòîêðåñëîì.

À âû èñïîëüçóåòå äåòñêèå àâòîêðåñëà?
Äà, òîëüêî òàê è âîæó ðåáåíêà â ìàøèíå � 61,7%.
Êàê ïðàâèëî, äà, íî âî âðåìÿ ñïåøêè ìîãó ïðåíåáðå÷ü � 8,2%.
Òîëüêî âî âðåìÿ äîëãèõ ïóòåøåñòâèé � 4,2%.
Èñïîëüçîâàë, ïîêà ðåáåíîê èç íåãî íå âûðîñ, íîâîå íå ïðè-

îáðåë � 3,2%.
Íåò, ìíå ïðîùå çàïëàòèòü øòðàô, ÷åì òðàòèòüñÿ íà ïîêóïêó �

3,4%.
Íåò, ÿ íå äîâåðÿþ àâòîêðåñëàì, îò íèõ áîëüøå âðåäà, ÷åì

ïîëüçû � 5,2%.
Íåò, â ìîåé ìàøèíå íåò êðåïëåíèé äëÿ òàêèõ êðåñåë � 14,0%.
Âñåãî â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 3890 èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëåé.
Îïðîñ áûë ïðîâåäåí è îïóáëèêîâàí íà ñàéòå Takzdorovo.ru �

îôèöèàëüíîì ðåñóðñå ïðîãðàììû «Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ», ñîçäàííîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ. Ìàòåðèàëû ñàéòà ïðîõîäÿò ïðîâåðêó ó
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ýêñïåðòîâ
â îáëàñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Îïóáëèêîâàííûå ñâåäåíèÿ ïîä-
òâåðæäåíû èññëåäîâàíèÿìè è ñîäåðæàò äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ.

Èñòî÷íèê: www.minzdravsoc.ru
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðî-
âèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòè-
êó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó
äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìïëåê-
ñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèì-
íàñòèêè.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíà-
çíà÷åííûé äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóð-
íûì çàíÿòèÿì íà ñâåæåì âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó-
÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ
ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë».
Â èçäàíèè ñîäåðæàòñÿ êàëåíäàðíî-ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðî-
âàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â çèìíåå âðåìÿ ãîäà äëÿ ñðåä-
íåé, ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï; ïðèìåðíûå
êîíñïåêòû çàíÿòèé íà ñâåæåì âîçäóõå è ðàçíîîáðàçíûå
ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ

Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû óï-
ðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è
äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè è ïîõîäêè.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÞ ÄÅÒÅÉ Â ÄÎÓ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÉ
È ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

Â ÄÎÓ
Àâòîðû � Âîçíàÿ Â.È. è êîëë. àâò.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåé âîñ-
ïèòàòåëüíîé è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, èìå-
þùèìè îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè â óñëîâèÿõ ìóíèöèïàëüíîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðåêîìåíäàöèè àäðåñîâàíû ïåäà-
ãîãè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÑËÓÆÁÀ Â ÄÎÓ

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
Àâòîð � Êàðàëàøâèëè Å.À.

Íàñòîÿùåå èçäàíèå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü ñîðèåíòè-
ðîâàòü ñïåöèàëèñòîâ (ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, ñî-
öèàëüíîãî ïåäàãîãà), íà÷èíàþùèõ ðàáîòàòü â ñòðóêòóðå
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñëóæáû â äåòñêîì
ñàäó. Äîñòàòî÷íûé ìàòåðèàë ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè, àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè çàèíòåðåñóþò è îïûòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ýòîãî ïðîôèëÿ.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ÄÎÓ

Àâòîð � Òàðàñîâà Ò.À.

Â íàñòîÿùåì ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà, ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè êîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåòåé äî 7 ëåò, à òàêæå êîíòðîëÿ îðãàíèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðåäñòàâëåíà îáðàáîòêà åãî ðåçóëüòà-
òîâ.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïîäãîòîâêà æóðíàëà â ïå÷àòü � äëèòåëüíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé
ñëàæåííîé ðàáîòû öåëîãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà. ×åì ëó÷øå ïîäãî-
òîâëåí ìàòåðèàë, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî îí áóäåò èçäàí. Ó íàñ ïðè-
íÿòû òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ðóêîïèñÿì.

1. Â íà÷àëå äàþòñÿ: íàçâàíèå ñòàòüè, èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ (ôà-
ìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé è
àááðåâèàòóð, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàøíèé
àäðåñ (ñ èíäåêñîì), e-mail è òåëåôîí); ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (íå áî-
ëåå 5�6); êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (íå áîëåå 3�4 ïðåäëîæåíèé).

2. Òåêñò è òàáëèöû â ôîðìàòå Microsoft Word; øðèôò Times New Roman,
ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû � 2 ñì; îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

3. Ãðàôèêè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Miñrosoft Exel, ðè-
ñóíêè è ôîòîãðàôèè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå
TIF, JPEG (ðàçðåøåíèå 300 dpi � äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-
áåëûõ).

4. Òàáëèöû è ãðàôè÷åñêèå îáúåêòû íóìåðóþòñÿ, ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâ-
êàìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Åñëè íåîáõîäèìî,
äàþòñÿ ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè è óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ.

5. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùà-
òåëüíî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå
èäåé äðóãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó
(ñòàòüþ). Ïðè íàëè÷èè ñòèõîòâîðåíèé (ïðîçû) äðóãèõ àâòîðîâ îáÿçàòåëü-
íà ññûëêà íà àâòîðà (ÔÈÎ).

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñ óêàçàíèåì
ôàìèëèè è äâóõ èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà
ïóáëèêàöèè, íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â
ñêîáêàõ: íîìåð êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà è íîìåð ñòðàíèöû (íàïðè-
ìåð: [2, ñ. 27]). Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íåæåëàòåëüíû.

7. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçûâàþò-
ñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå.
Äîïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.

8. Îáúåì ìàòåðèàëà � îò 5 äî 15 ñòðàíèö. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà
ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîíöåïöèåé æóðíàëà.

9. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.
Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö,

ãîä); ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü; ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàø-
íèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí, e-mail; ïàñïîðòíûå äàííûå (ñåðèÿ,
íîìåð, êåì è êîãäà âûäàí); ÈÍÍ è íîìåð ñòðàõîâîãî ïåíñèîííîãî
ñâèäåòåëüñòâà.

ÂÀÆÍÎ! Ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ íà
ðàññìîòðåíèå èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñ-
êàåòñÿ è ïðåñëåäóåòñÿ ïî çàêîíó!
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ?
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ ñ ëþáîãî ìåñÿöà!

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»



128 2012, ¹ 1Àíîíñ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë
ISSN 2220-1475

Æóðàíë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå

ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé, ñâÿçè
è îõðàíû êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ

Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÔÑ 77-28788
îò 13 èþëÿ 2007 ã.

Ïîäïèñíûå èíäåêñû â êàòàëîãàõ:
«Ðîñïå÷àòü» � 80553,
36804 (â êîìïëåêòå);

«Ïðåññà Ðîññèè» � 42120,
39757 (â êîìïëåêòå);

«Ïî÷òà Ðîññèè» � 10399 (â êîìïëåêòå)

Àäðåñ ðåäàêöèè:
129226, Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33,
656-73-00.

Ïî÷òîâûé àäðåñ:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

E-mail: 123@tc-sfera.ru; www:tc-sfera.ru

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

_____________

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 29.12.11. Ôîðìàò
60½901/16. Óñë. ïå÷. ë. 8,0. Òèðàæ 6500 ýêç.

Çàêàç ¹
_____________

© Æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ», 2012

© ÎÎÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ», 2012
© Ò.Â. Öâåòêîâà, 2012

Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2008 ã.

Âûõîäèò 8 ðàç â ãîä: ñ ôåâðàëÿ ïî ìàé,
ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
Ò.Â. Öâåòêîâà

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ë.Â. Ìàêàðîâà

Íàó÷íûé ðåäàêòîð
Í.Ë. ßìùèêîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
Í.À. Çàé÷åíêî

Îôîðìëåíèå, ìàêåò
Ñ.Í. Ãàìçèíîé

Äèçàéíåðû îáëîæêè
Â. ×åìÿêèí, Å.Â. Êóñòàðîâà

Êîððåêòîðû
Ò.Ý. Áàëîóíîâà, Ë.Á. Óñïåíñêàÿ

Ôîòî íà îáëîæêå
Å.Â. Êóñòàðîâà

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü çà

äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò
àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò

ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû «Çäîðîâûé ðåáåíîê» â ÄÎÓ
Îáðàç æèçíè ñîâðåìåííûõ ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà
Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïåäèêóëåçà
Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà ÑÏ 3.1.2825-10
«Ïðîôèëàêòèêà âèðóñíîãî ãåïàòèòà À»
Ôåäåðàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì
ðåàëèçàöèè îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ
2012, ¹ 1 (29)

Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû âûøëåì èõ
íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå
èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî
òåë.: (495) 656-75-05 èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru. Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî
ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóá. çà ýêçåìïëÿð â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.
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