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Ïàðàìîíîâà Ìàðãàðèòà Þðüåâíà, êàíä. ïåä. íàóê, äåêàí ôàêóëüòåòà
äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè-
÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Âîñ-
ïèòàòåëü ÄÎÓ», «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå».

Ñòåïàíîâà Îëüãà Àëåêñååâíà, êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, âåäóùèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê ÃÁÍÓ ãîðîäà Ìîñêâû «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Ëîãîïåä», ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Àêàäåìèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Öâåòêîâà Òàòüÿíà Âëàäèñëàâîâíà, êàíä. ïåä. íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÌÀÍÏÎ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð è ãëàâíûé ðåäàêòîð èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».
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Ó÷èìñÿ è ó÷èì âìåñòå
Ñòðåìèòåëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîèñõîäÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî

âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íå èñêëþ÷åíèå òîìó è âîñïè-
òàíèå äåòåé. Ñîâðåìåííûé äåòñêèé ñàä î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðóåò íà
ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ. Îòðàäíî, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî
ñâîåâðåìåííî è ãðàìîòíî îòêëèêàåòñÿ íà âûçîâû âðåìåíè. Òàê, â ìàå
2013 ã.  íà òåððèòîðèè Ìûòèùèíñêîãî ðàéîíà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
ïðîøåë Âñåðîññèéñêèé ñåìèíàð «Ðàçâèòèå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå», îðãàíèçîâàííûé èçäàòåëüñòâîì «ÒÖ Ñôåðà»
ñîâìåñòíî ñ ÀÏÊèÏÏÊÐÎ, íà êîòîðûé ïðèåõàëî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ èç 26 ðåãèîíîâ ñòðàíû. Íà ñåìè-
íàðå âûñòóïàëè èçâåñòíûå äåÿòåëè â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ, àâòîðû ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ �
Í.Å. Âàñþêîâà, Ë.Ì. Âîëîáóåâà, Í.Ì. Êðûëîâà, Å.Â. Êîëåñíèêîâà,
Ã.Ï. Íîâèêîâà, Î.Ñ. Óøàêîâà è äð.

Ïåäàãîãè îáñóæäàëè íàèáîëåå îñòðûå è âîëíóþùèå ïðîôåññèî-
íàëîâ è ðîäèòåëåé ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî äåòñêîãî ñàäà � îò çà-
êîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äî îáðàçîâàòåëüíûõ
òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â äåòñêîì ñàäó â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ðàìêàõ
ñåìèíàðà áûëè ïðîâåäåíû èíòåðåñíûå ìàñòåð-êëàññû. Áîëüøîé
èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà âûçâàëè âûñòóïëåíèÿ ÷ëåíîâ àâòîð-
ñêîãî êîëëåêòèâà ïðîãðàììû «Èñòîêè» è àâòîðà ïðîãðàììû «Äåò-
ñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè» Í.Ì. Êðûëîâîé, â õîäå êîòîðûõ áûëè ïðî-
èëëþñòðèðîâàíû âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä
ñîâðåìåííûì äåòñêèì ñàäîì, è ÿðêî ïîêàçàíî èõ àêòóàëüíîå çâó÷àíèå.
Âñå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îòìåòèëè íåîáõîäèìîñòü îáñóæäåíèÿ ïðî-
áëåì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âûðàçèëè áîëüøóþ áëàãîäàðíîñòü
ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà» Ò.Â. Öâåòêîâîé
çà îðãàíèçàöèþ òàêîãî âàæíîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Íàì ïðèÿòíî ñîîáùèòü, ÷òî âñå áîëüøå è áîëüøå ðàçíîïëàíîâûõ
ìàòåðèàëîâ ïîñòóïàåò íà êîíêóðñ æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ». È ýòî
çàìå÷àòåëüíî! Âåäü ó÷àñòèå â êîíêóðñå äàåò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü
êàæäîìó ïåäàãîãó ïîäåëèòüñÿ íàêîïëåííûì îïûòîì, ïîëó÷èòü ïðè-
çíàíèå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà. Èíôîðìàöèþ î êîí-
êóðñå ìîæíî ïðî÷èòàòü íà ñ. 126, à ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâîñòÿìè èç-
äàòåëüñòâà � íà íàøåì îôèöèàëüíîì ñàéòå: www.tc-sfera.ru. Çàõîäèòå
íà íàø ñàéò ðåãóëÿðíî, òàì âû íàéäåòå äëÿ ñåáÿ ìíîãî èíòåðåñíîé
è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè.

Ïðèñûëàéòå â æóðíàë íîâûå èíòåðåñíûå ñòàòüè è ïðàêòè÷åñêèå
ðàçðàáîòêè!

Äî íîâûõ âñòðå÷!
Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»  Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà



6 Презентация

У

Т

Р

О

¹ 7/2013

Презентация мини-музея
«Солнышко»
Открытая интегрированная
образовательная деятельность
в подготовительной к школе группе
МАРТЮШЕВА Е.Л.,
воспитатель МБДОУ д/с «Солнышко»,
г. Вуктыл, Республика Коми

Çàäà÷è:
� îáîáùàòü ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î Ñîëíöå: åãî çíà÷å-

íèè äëÿ æèçíè íà Çåìëå;
� ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê ïðèðîäå, èñòî-

ðèè, èçîáðàçèòåëüíîìó èñêóññòâó, õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðå;

� ôîðìèðîâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ýñòåòè÷åñêîå
âîñïðèÿòèå è õóäîæåñòâåííûé âêóñ;

� ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíî-
ñòè.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðàáîòà ïî ïðîåêòó «Ìèíè-

ìóçåé �Ñîëíûøêî�», îôîðìëåíèå ìèíè-ìóçåÿ Ñîëíöà
â ÄÎÓ, èçãîòîâëåíèå áóêëåòîâ î Ñîëíöå, ñîòðóäíè÷åñòâî
ñ ðîäèòåëÿìè, ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì, ýêñêóðñèè
â ìóçåè ã. Âóêòûëà.

Îáîðóäîâàíèå: æåëòàÿ ëåíòî÷êà è íîæíèöû, âûâåñêè
ñ íàçâàíèÿìè ýêñïîçèöèé, áóìàæíîå ñîëíöå ñ íàïèñàí-
íûìè íà ëó÷èêàõ íàçâàíèÿìè ýêñïîçèöèé íà ìàãíèò-
íîì ìîëüáåðòå, êîñòþì Ñîëíå÷íîé äåâî÷êè, ïàííî «Ñîë-
íå÷íàÿ ñèñòåìà», ðåïðîäóêöèè ñ èçîáðàæåíèåì áîãîâ
Ñîëíöà ðàçíûõ íàðîäîâ, ïðåäìåòû, óòâàðü, âåùè ñ èçîá-
ðàæåíèåì ñîëÿðíûõ çíàêîâ, ðåïðîäóêöèÿ ñ èçîáðàæå-
íèåì êíÿçÿ Âëàäèìèðà Êðàñíîå Ñîëíûøêî, äåòñêèå
ðèñóíêè, ïîäåëêè, ñóâåíèðû, ðåïðîäóêöèè õóäîæíèêîâ,
ôîòîãðàôèè, áóêëåòû «Îáðàç ñîëíöà â îáúåêòèâå ôîòî-
ãðàôà», «Îáðàç ñîëíöà â ðåïðîäóêöèÿõ êàðòèí õóäîæíè-
êîâ», «Ëåãåíäû è ñêàçêè î ñîëíöå», «Ïîòåøêè», «Ñòèõè î
ñîëíöå», «Çàãàäêè, ïîñëîâèöû, ïðèìåòû», ñáîðíèêè ñòè-
õîâ, õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà, àóäèîçàïèñè ïåñåí, ñêàçîê,
ôîòîãðàôèè äåòåé, áîëüøîå ñîëíûøêî áåç ëó÷èêîâ, êëåé.
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* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âû
áûâàëè â ìóçåÿõ? Â êàêèõ? ×òî
âû òàì âèäåëè? Êàê âû äóìàåòå,
÷òî òàêîå ìóçåé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âåðíî, ìóçåé � ýòî ìåñòî, ãäå
ñîáèðàþò è õðàíÿò ïðåäìåòû,
ïðåäñòàâëÿþùèå õóäîæåñòâåí-
íûé èëè èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ.
À çà÷åì íóæíû ìóçåè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîíå÷íî, â ìóçåå ìîæíî ìíîãî
óçíàòü èíòåðåñíîãî, ïîó÷èòåëü-
íîãî, ïîëþáîâàòüñÿ êðàñèâûìè
ïðåäìåòàìè èëè ïðîèçâåäåíèÿ-
ìè èñêóññòâà. È ñåãîäíÿ ìû îò-
êðîåì â íàøåì äåòñêîì ñàäó
ìàëåíüêèé ìóçåé «Ñîëíûøêî».

Ðåáÿòà, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
ïî÷åìó íàì ïðèøëà òàêàÿ èäåÿ �
ñîçäàòü ìóçåé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, ìû æèâåì â íåáîëüøîì ãîðî-
äå è ó íàñ î÷åíü ìàëî ìóçååâ,
âîçìîæíîñòü âûåçæàòü â äðóãèå
ãîðîäà åñòü íå ó âñåõ. À íàì òàê
õî÷åòñÿ ïîñìîòðåòü è óçíàòü
÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå, äà è
êîëëåêöèþ íàøó ïîêàçàòü. Âîò è
íàñòóïèë ìîìåíò îòêðûòèÿ íî-
âîãî ìóçåÿ â íàøåì ãîðîäå. Ïî
òðàäèöèè, ðàçðåæåì ëåíòî÷êó
öâåòà ñîëíöà!

Â å ä ó ù è é - ð å á å í î ê

Íà âñòðå÷ó ñ ìóçååì
Ìû âàñ ïðèãëàøàåì!
È ñîëíöå ñåãîäíÿ
Â íåì ïîâñòðå÷àåì.

Òàì æàðêî íå áóäåò,
Òàì âñå èíòåðåñíî!
Óçíàåòå òî, ÷òî âàì

íåèçâåñòíî!

Â êàæäîì ìóçåå åñòü ýêñêóð-
ñîâîä, êîòîðûé ðàññêàçûâàåò
ïîñåòèòåëÿì î åãî ýêñïîíàòàõ.
Äàâàéòå ñåãîäíÿ ìû âñå âìåñòå
áóäåì ýêñêóðñîâîäàìè.

Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é.
À ÷òîáû íè÷åãî íå ïðîïóñòèòü â
íàøåì ìóçåå, ìû èñïîëüçóåì âîò
òàêóþ êàðòó. (Ïîêàçûâàåò ñîëí-
öå ñ íàïèñàííûìè íà ëó÷èêàõ íà-
çâàíèÿìè ýêñïîçèöèé, êîòîðîå
íàõîäèòñÿ íà ìàãíèòíîì ìîëü-
áåðòå.) À Ñîëíå÷íàÿ äåâî÷êà
íàì áóäåò ïîäñêàçûâàòü, ïåðå-
äâèãàÿñü îò ëó÷èêà ê ëó÷èêó.

1 - é  ð å á å í î ê

Îò ñîòâîðåíüÿ ìèðà áûëî
Òåáå íàçíà÷åíî ãîðåòü.
Äàðÿ æèâèòåëüíóþ ñèëó,
Ïëàíåòó Çåìëþ îáîãðåòü.
Ïðîãíàâøè õîëîä,

òû âñòóïèëî
Â ñâîè çàêîííûå ïðàâà.
Ãäå ëüäû êîñìè÷åñêèå

áûëè �
Êîâðîì çåëåíàÿ òðàâà.

2 - é  ð å á å í î ê

È äåðåâöà òåáå íàâñòðå÷ó
Ñïåøàò ëàäîøêè ðàçâåðíóòü,
È öåëûé õîð ïè÷óæåê ïåâ÷èõ
Ñ óòðà õâàëó òåáå ïîþò.
Î, ñîëíöå! Äåíü çåìíîé

íåìûñëèì
Áåç ëàñêîâûõ òâîèõ ëó÷åé!
Èñòî÷íèê ñâåòà òû è æèçíè
Íà ìàëåíüêîé Çåìëå ìîåé!
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Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é.
Ïåðâàÿ ýêñïîçèöèÿ, êîòîðóþ ìû
ïðåäñòàâèì, íàçûâàåòñÿ «Ñîë-
íå÷íàÿ ñèñòåìà».

Äåòè, ïîêàçûâàÿ íà ýêñïîíàòû,
ðàññêàçûâàþò ñòèõîòâîðåíèå
À. Äîáðîòû «Â íàøåé Ñîëíå÷íîé
ñèñòåìå».

1 - é  ð å á å í î ê

Çíàéòå, äåòè, íàøå Ñîëíöå,
×òî íàì ñâåòèò ñêâîçü

îêîíöå �
Øàðîâèäíàÿ çâåçäà,
À íå êàê ñêîâîðîäà.
È ãîðÿ÷èé Ñîëíöà ìÿ÷èê
Ïî Âñåëåííîé ëèõî ñêà÷åò
È äàðóåò ìèðó ñâåò
Âìåñòå ñ âûâîäêîì ïëàíåò.

2 - é  ð å á å í î ê

À ïëàíåòû-øàëóíèøêè,
Ñëîâíî ìÿ÷èêè-ìàëûøêè,
Ðÿäîì ñ ñîëíûøêîì âñåãäà,
Êàê ïðàìàòåðü èì çâåçäà.
Ðåçâî áåãàþò ïî êðóãó.
×òîáû íå ìåøàòü äðóã äðóãó,
Âûáèðàþò ñâîé ìàðøðóò:
Òàì ñåãîäíÿ, çàâòðà � òóò.

Â å ä ó ù è é - ð å á å í î ê. Äà,
Ñîëíöå � ýòî áëèæàéøàÿ ê íà-
øåé ïëàíåòå Çåìëÿ çâåçäà. Ðàñ-
ñòîÿíèå äî íåãî, ïî àñòðîíîìè-
÷åñêèì ìåðêàì, íåâåëèêî: ëèøü
âîñåìü ìèíóò èäåò ñâåò îò Ñîëí-
öà äî Çåìëè è äîñòèãàåò âñåõ
óãîëêîâ íàøåé Ñîëíå÷íîé ñèñ-
òåìû. Êàê æå íàì ïîâåçëî, æèòå-
ëÿì Çåìëè!

Ñ íåáà ñìîòðèò Ñîëíöå
Ìèëëèîíû ëåò.

Ëüåò íà çåìëþ Ñîëíöå
È òåïëî è ñâåò!

Ñîëíöå íå òîëüêî ðàäóåò íàñ
òåïëûìè ëó÷àìè è äàðèò ÿðêèå
êðàñêè äíÿ. Îíî óïðàâëÿåò æèç-
íüþ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ñîë-
íå÷íàÿ ýíåðãèÿ ïîìîãàåò ðîñòó
ðàñòåíèé, à ÷åëîâåê è æèâîòíûå
ñóùåñòâóþò áëàãîäàðÿ ðàñòåíè-
ÿì, âûðàùåííûì Ñîëíöåì. Îò
Ñîëíöà çàâèñèò ñìåíà äíÿ è
íî÷è, çèìû è ëåòà. Áåç íåãî íå
áûëî áû âîçäóõà è âîäû.

Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é. Ðå-
áÿòà, ñêàæèòå, êàêèå ïîìîùíèêè
åñòü ó ñîëíûøêà, êîòîðûå çàìå-
íÿþò ñîëíå÷íîå òåïëî è ñâåò?

Äå òè. Îãîíü, ñâåò îò ëàìïî÷åê,
ïàðîâîå îòîïëåíèå.

Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é. Ñî-
âåðøåííî âåðíî, â íåíàñòíóþ,
õîëîäíóþ ïîãîäó, êîãäà íå õâàòà-
åò òåïëà è ñâåòà, íàì ïîìîãàþò
èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå, èñõî-
äÿùåå îò ñâåòèëüíèêîâ, ôîíàðåé,
îãîíü îò ñâå÷è, òåïëî, ïîäàâàåìîå
â áàòàðåè. Íî âñå æå ãðåòüñÿ ïîä
ëó÷àìè ñîëíûøêà â ëåòíèé ïî-
ãîæèé äåíåê ãîðàçäî ïðèÿòíåå.

Òåïåðü ïðîéäåì ê ýêñïîçèöèè,
êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «Èñòîðèÿ
ïðåäêîâ». Ñîëíöå â ñòàðèíó
î÷åíü ïî÷èòàëè. Ïî÷òåíèåì
Ñîëíöà áûëî îáóñëîâëåíî ìíî-
æåñòâî ïðàâèë è çàïðåòîâ: íå
ñòàíîâèëèñü ê Ñîëíöó ñïèíîé
äàæå âî âðåìÿ ðàáîòû â ïîëå; íå
ïëåâàëè â åãî ñòîðîíó, èíà÷å âî-
öàðèòñÿ òüìà; íå ïîêàçûâàëè íà
íåãî ïàëüöåì, à òî íåíàðîêîì
âûêîëåøü åìó ãëàç.

Ëþäè ðàçíûõ ñòðàí èçäðåâëå
ïîêëîíÿëèñü Ñîëíöó, êàê áîæå-



9Презентация

У
Т
Р
О

¹ 7/2013

ñòâó, è ó êàæäîãî íàðîäà áûë
ñâîé îáðàç. (Âî âðåìÿ ðàññêàçà
èäåò äåìîíñòðàöèÿ èçîáðàæåíèé
áîãîâ Ñîëíöà.) Ó äðåâíèõ åãèï-
òÿí � ýòî áîã Ñîëíöà Ðà; ó ãðå-
êîâ � Ãåëèîñ; ó íàøèõ ïðåäêîâ
ñëàâÿí � ßðèëî. Çèìîé îí ñåð-
äèëñÿ íà ëþäåé, íå ãðåë. Êàê âû
äóìàåòå ïî÷åìó?

Äåòè îòâå÷àþò.

È ëþäè âçûâàëè, çàêëèíàëè ñîë-
íûøêî.

Ð å á å í î ê

Ëþäè äîáðûå!
Ñîëíöó Êðàñíîìó,
Ëèêó ÿñíîìó,
Ïîêëîíèòåñÿ,
Óëûáíèòåñÿ ðàñïðåêðàñíîìó!

Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é.
Â ìàðòå ßðèëî äîáðåë. Åãî ñèÿ-
þùèé ëèê âñå äîëüøå îñòàâàë-
ñÿ íà íåáå. Ñíåãà òàÿëè. Ëþäè ðà-
äîâàëèñü òåïëó, ñâåòó è íà ðàäî-
ñòÿõ óñòðàèâàëè â ÷åñòü ßðèëû
ïðàçäíèêè.

Ðåáÿòà, à êàêîå ãëàâíîå óãîùå-
íèå áûëî íà ïðàçäíèêàõ?

Ä å ò è. Áëèíû.
Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é.

À ïî÷åìó èìåííî áëèíû, à íå
÷òî-òî äðóãîå?

Ä å ò è. Áëèí ïîõîæ íà ñîëíöå,
òàêîé æå ãîðÿ÷èé è êðóãëûé.

Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é. Ñî-
âåðøåííî âåðíî, óãîùåíèåì íà
òåõ ïðàçäíèêàõ áûëè áëèíû �
õëåáíûå «ïîðòðåòû» ßðèëû-
Ñîëíöà. Äðåâíèå âåðèëè, ÷òî âìå-
ñòå ñ êðóãëûì, ðóìÿíûì áëèíîì,
òàê ïîõîæèì íà Ñîëíöå, îíè ñúå-

äàþò ÷àñòè÷êó åãî òåïëà è ìîãó-
ùåñòâà. Äàâàéòå ìû òîæå ñúåäèì
ïî êóñî÷êó áëèíà è íàïîëíèìñÿ
ýíåðãèåé òåïëà è ìîãóùåñòâà,
êîíå÷íî æå, è ãîñòåé íàøèõ íå
çàáóäåì. (Ãîñòè óãîùàþòñÿ.)

À òåïåðü äàâàéòå ïðîäîëæèì
ýêñêóðñèþ ïî íàøåìó ìóçåþ.

Â å ä ó ù è é - ð å á å í î ê. Ïî-
êëîíÿÿñü Ñîëíöó, åãî îáðàç íà-
íîñèëè íà æèëèùå, îäåæäó, äî-
ìàøíþþ óòâàðü, èñïîëüçóÿ ñîë-
íå÷íûå çíàêè, êîòîðûå â ñòàðèíó
íàçûâàëè îáåðåãàìè.

Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é. Ðå-
áÿòà! Äàâàéòå âñïîìíèì, ÷òî òà-
êîå îáåðåã?

Ä å òè. Ïðåäìåò, çíàê, êîòîðûé
îõðàíÿåò ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ,
æèëèùå îò âñåãî ïëîõîãî, çëîãî.

Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî Ñîëíöå îòïóãèâà-
åò òåìíûå ñèëû, à çíà÷èò, â äîì
íå ïðèäåò áåäà. (Ïîêàçûâàåò îá-
ðàçöû ñîëÿðíûõ çíàêîâ.)

Äàâàéòå êàæäûé èç âàñ
âîçüìåò ïî îäíîìó îáåðåãó, ñäå-
ëàííîìó âàøèìè ðóêàìè, ñ èçîá-
ðàæåíèåì ñîëíå÷íîãî çíàêà è
ïîêàæåò åãî ãîñòÿì.

Â å ä ó ù è é - ð å á å í î ê. Ïî
ñåé äåíü Ñîëíöå ëþáÿò âñå. Ìû
âñå ðàäû ïîíåæèòüñÿ â åãî òåï-
ëûõ ëó÷àõ, è åñëè óòðîì îíî çà-
ãëÿäûâàåò â îêîøêî, ïðîñûïàòü-
ñÿ ðàäîñòíî è ïðèÿòíî.

Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é
(îáðàùàåòñÿ ê äåòÿì è ãîñòÿì).
Äàâàéòå, äîðîãèå äðóçüÿ, ñîòâî-
ðèì Ñîëíöå â ñåáå!

Çâó÷èò ìóçûêà Ê. Ãëþêà «Æàëî-
áà Ýâðèäèêè» èç îïåðû «Îðôåé è
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Ýâðèäèêà» äëÿ óïðàæíåíèÿ-ðåëàê-
ñàöèè.

Çàêðîéòå ãëàçà, ïðåäñòàâüòå â
ñâîåì ñåðäöå ìàëåíüêóþ çâåç-
äî÷êó. Ìûñëåííî íàïðàâëÿåì ê
íåé ëó÷èê, íåñóùèé ëþáîâü.
È ìû ÷óâñòâóåì, êàê çâåçäî÷êà
óâåëè÷èëàñü. Íàïðàâëÿåì ê íåé
ëó÷èê, íåñóùèé ìèð. Çâåçäî÷êà
îïÿòü óâåëè÷èëàñü. Íàïðàâëÿåì
ëó÷èê ñ äîáðîì, çâåçäî÷êà ñòàëà
åùå áîëüøå. ß íàïðàâëÿþ ê çâåç-
äî÷êå ëó÷èêè, íåñóùèå çäîðîâüå,
ðàäîñòü, òåïëî, ñâåò, íåæíîñòü,
ëàñêó. Òåïåðü çâåçäî÷êà ñòàíî-
âèòñÿ áîëüøîé, êàê Ñîëíöå. Îíî
íåñåò òåïëî âñåì. Îòêðîéòå ãëàçà.
Ïîñìîòðèòå ïî ñòîðîíàì. Ïî-
øëèòå äðóã äðóãó äîáðûå ìûñëè.
Âñåãî âàì äîáðîãî!

Ñîëíöå â íàñ ñ âàìè, ñîëíöå
íà íåáå! Ñâîèì áëèçêèì ìû ãî-
âîðèì «ñîëíå÷íûå» êîìïëè-
ìåíòû.

Ðåáÿòà, à êàêèå êîìïëèìåíòû
ãîâîðÿò âàì âàøè ìàìû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, òåõ, êîãî ëþáèì, ìû ëàñêîâî
íàçûâàåì ñîëíûøêîì çà òî, ÷òî
îíè íåñóò â íàøó æèçíü òåïëî è
äîáðî, à ðàíüøå ëþáèìûõ íàçû-
âàëè Êðàñíîå Ñîëíûøêî!

Â å ä ó ù è é - ð å á å í î ê .
Â äàâíèå âðåìåíà íà Ðóñè áûë
òàêîé êíÿçü Âëàäèìèð Êðàñíîå
Ñîëíûøêî. (Ïîêàçûâàåò ðåïðî-
äóêöèþ.) Ïîëó÷èë îí òàêîå èìÿ
ïîñëå ñîòâîðåíèÿ õîðîøèõ äåë.

Äîðîãèå, ãîñòè! Ïðèãëàøàåì
âàñ ê ýêñïîçèöèè «Ãàëåðåÿ ñîë-
íûøêà».

Êàê ìóçåé ó íàñ õîðîø �
Ñàìûé òåïëûé, ñâåòëûé

ñàìûé!
Òû òàêîãî íå íàéäåøü �
Ïðèõîäè ñ äðóçüÿìè, ìàìîé.

Òóò ñòî ñîëíö ñèÿþò íàì
Ðàçíûõ � ÿðêèõ è ÷óäåñíûõ.
Ìû î íèõ ðàññêàæåì âàì
Ìíîãî ôàêòîâ èíòåðåñíûõ.

Çîëîòûå ðóêè ìàì,
Ïàï è áàáóøåê òðóäèëèñü �
Ìàñòåðèëè ñîëíöà íàì,
Äà è ìû íå ïîëåíèëèñü,
×òîáû âñåì áûëî òåïëî
Îò ëó÷åé, äîáðà è ñâåòà,
×òîáû â íàøåì äåòñàäó
È çèìîé öàðèëî ëåòî!

Ã. Äåì÷åíêî

Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é. Ðå-
áÿòà! Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñ ÷åãî
ìû íà÷àëè ñîáèðàòü êîëëåêöèþ
ýêñïîíàòîâ äëÿ íàøåãî ìóçåÿ?

Ä å ò è. Ñ äåòñêèõ ðèñóíêîâ.
Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é. Êòî

íàì ïîìîãàë â ñáîðå êîëëåêöèè
ýêñïîíàòîâ?

Ä å ò è. Ðîäèòåëè, âîñïèòàòåëè.
Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é.

È âàñ, äîðîãèå ãîñòè, ìû òîæå
ïðîñèì âíåñòè ñâîé âêëàä â ðàç-
âèòèå ìóçåÿ «Ñîëíûøêî». Çàðà-
íåå áëàãîäàðèì!

Â å ä ó ù è é - ð å á å í î ê. Êàê
âèäèòå, Ñîëíöå óëûáàåòñÿ ïî÷òè
ñî âñåõ äåòñêèõ ðèñóíêîâ, à êàêèå
èíòåðåñíûå ïîäåëêè � ñîëíûø-
êè! Îíè âûïîëíåíû èç ðàçíîãî
ìàòåðèàëà: áóìàãè, ïåíîïëàñòà,
òêàíè, äåðåâà, ñîëåíîãî òåñòà.

Òèõî çâó÷èò ìóçûêà Ý. Ãðèãà
«Óòðî».
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Âû ñëûøèòå ìóçûêó. Åå çâóêè
çîâóò ê ñëåäóþùåé ýêñïîçèöèè.
È íàçûâàåòñÿ îíà «Ñîëíöå â
èñêóññòâå».

Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é. Íå
òîëüêî ìû ñ âàìè ëþáèì èçîá-
ðàæàòü Ñîëíöå. Åãî îòîáðàæàþò
â ñâîèõ êàðòèíàõ è çíàìåíèòûå
õóäîæíèêè. Ïîñìîòðèòå ðåïðî-
äóêöèè È. Ëåâèòàíà «Ñîëíå÷íûé
äåíü. Âåñíà», È. Ãðàáàðÿ «Èíåé.
Âîñõîä ñîëíöà», È. Øèøêèíà
«Óòðî â ñîñíîâîì áîðó» è äðóãèõ
õóäîæíèêîâ. Ñîëíå÷íûé ñâåò çà-
âîðàæèâàåò è îáúåêòèâ ôîòîãðà-
ôà: «Ñîëíöå íàä Âóêòûëîì»,
«Ðåêà Ïîä÷åðêà» è äð.

Ñîëíöå âîñïåâàëè êîìïîçè-
òîðû, ïèñàòåëè, ïîýòû ðàçíûõ
ñòðàí è íàðîäîâ. (Ïîä ìóçûêó
Ãðèãà äåòè äåêëàìèðóþò ñòè-
õè.)

1 - é  ð å á å í î ê

Ñîëíöå � ìîíåòêà, � ñêóïîé
ïðîâîð÷àë.

Íåò, ñêîâîðîäêà! � îáæîðà
âñêðè÷àë.

Íåò, êàðàâàé! � õëåáîïåê
ïðîèçíåñ.

Êîìïàñ, � ñêàçàë óáåæäåííî
ìàòðîñ.

Ñîëíöå � çâåçäà, � àñòðîíîì
îáúÿâèë.

Äîáðîå ñåðäöå, � ìå÷òàòåëü
ðåøèë.

À. Åñüêîâà

2 - é  ð å á å í î ê

Íà ÷òî ïîõîæå ñîëíöå?
Íà êðóãëîå îêîíöå.
Ôîíàðèê â òåìíîòå.
Íà ìÿ÷ îíî ïîõîæå,

Íà áëèí ãîðÿ÷èé òîæå
È íà ïèðîã â ïëèòå.
Íà æåëòåíüêóþ ïóãîâêó.
Íà ëàìïî÷êó. Íà ëóêîâêó.
Íà ìåäíûé ïÿòà÷îê.
Íà ñûðíóþ ëåïåøêó.
Íà àïåëüñèí íåìíîæêî
È äàæå íà çðà÷îê.
Òîëüêî åñëè ñîëíöå ìÿ÷ �
Ïî÷åìó æå îí ãîðÿ÷?
Åñëè ñîëíöå � ýòî ñûð,
Ïî÷åìó íå âèäíî äûð?
Åñëè ñîëíöå � ýòî ëóê,
Âñå áû ïëàêàëè âîêðóã.
Çíà÷èò, ñâåòèò ìíå â îêîíöå
Íå ïÿòàê, íå áëèí, à ñîëíöå!
Ïóñòü îíî íà âñå ïîõîæå,
Âñå ðàâíî âñåãî äîðîæå!

Ò. Áîêîâà

Â å ä ó ù è é - ð å á å í î ê. Îá-
ðàòèòå âíèìàíèå íà ýêñïîçèöèþ
ïîä íàçâàíèåì «Íàøå Ñîëíûø-
êî», íà íåé âû âèäèòå ôîòîãðà-
ôèè äåòåé. À ïî÷åìó? Äà ïîòîìó
÷òî íàø äåòñêèé ñàä íîñèò íà-
çâàíèå «Ñîëíûøêî», à ìû êàê
ñîëíå÷íûå ëó÷èêè.

Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é. Äà,
âû, ñëîâíî ñîëíå÷íûå ëó÷èêè,
ðàäóåòå íàñ! Ðåáÿòà, ïîìíèòå, íà
îäíîì èç çàíÿòèé âû ðèñîâàëè
ñâîþ ìå÷òó, ÷òî áû âû õîòåëè
ïîäàðèòü äåòÿì ìèðà, ìàìå, ðîä-
íûì, ïðèðîäå. Âîò ýòè ðèñóíêè!
È ÿ ïðåäëàãàþ ïðåâðàòèòü èõ â
ñîëíå÷íûå ëó÷èêè: ñîãíèòå ëèñò
ïî äèàãîíàëè è ñäåëàéòå áàçî-
âóþ ôîðìó «âîçäóøíûé çìåé».
(Äåòè èçãîòàâëèâàþò ëó÷èêè
ñïîñîáîì îðèãàìè.)

Ïîêà äåòè êîíñòðóèðóþò, ÿ ïðåä-
ëàãàþ è âàì, äîðîãèå ãîñòè, òîæå
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èçîáðàçèòü íà ãîòîâîì ëó÷èêå òî,
÷åãî íàì íå õâàòàåò äëÿ ãàðìîíèè â
íàøåé æèçíè. (Ãîñòè ðèñóþò.)

Ãîòîâî! Òåïåðü ïðèêðåïèì êàæ-
äûé ëó÷èê ê ñîëíå÷íîìó äèñêó.
(Ïðèêëåèâàþò.) Êàêîå çàìå÷àòåëü-
íîå ñîëíûøêî ó íàñ ïîëó÷èëîñü!
Ðåáÿòà, ÷òî æå íåñóò âàøè ëó÷èêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, ïóñòü ó êàæäîãî áóäóò ñåìüÿ,
õîðîøåå íàñòðîåíèå, ìèðíîå
íåáî, áîëüøå êðàñîòû è ìóçûêè!

Â å ä ó ù è é - ð å á å í î ê. Âîò
ìû ïîäîøëè ê ïîñëåäíåé èç ýê-
ñïîçèöèé ìóçåÿ «Ïðàçäíèê
Ñîëíöà» (ôîòîãðàôèè ñ ïðàçä-
íèêîâ).

Ìíîãî ïðàçäíèêîâ, êîòîðûå
îòìå÷àþòñÿ è â íàøåì äåòñêîì

ñàäó, ñâÿçàíû ñ îáðàçîì Ñîëíöà.
Ìîæåò áûòü, íàøè ãîñòè îòãàäà-
þò, êàêèå ýòî ïðàçäíèêè?

Ã î ñ ò è. «Ìàñëåíèöà», «Êîëÿ-
äà», «Âñòðå÷à âåñíû», «Ïðàçäíèê
ëåòà», «Øîíäèáàí», ÷òî â ïåðåâî-
äå ñ êîìè-ÿçûêà îáîçíà÷àåò
«Ëèê Ñîëíöà».

Â å ä ó ù è é - â ç ð î ñ ë û é. Âîò
è íàì ïîðà Ñîëíöå ÿñíîå è
êðàñíîå, ñâåòëîå è ñâÿòîå, äîáðîå
è ÷èñòîå ïðîñëàâëÿòü ïåñíÿìè è
òàíöàìè, èãðàìè äà õîðîâîäàìè,
âåäü õîðîâîä � ýòî òîæå ñèìâîë
ñîëíöà.

Â ñ å. Ñîëíöå, ñîëíöå, ÿð÷å
ãðåé � ïðàçäíèê áóäåò âåñåëåé!

Äåòè è ãîñòè ïîä ìóçûêó èäóò â
ìóçûêàëüíûé çàë íà ïðàçäíèê
Ñîëíöà.
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Ýìîöèè � ÷àñòü ïñèõè÷åñ-
êîé æèçíè ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿ-
þùàÿ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè
è ñàìîìó ñåáå. Îíè ñîïðîâîæ-
äàþò ïðîèñõîäÿùèå â æèçíè
ñîáûòèÿ, íàïðàâëÿþò àêòèâ-
íîñòü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ: ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè,
âíèìàíèÿ, ðå÷è.

Äëÿ äîøêîëüíèêà íàèáîëåå
õàðàêòåðíû ýìîöèîíàëüíàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü, ÿðêîñòü, èìïóëü-
ñèâíîñòü ïðîÿâëåíèé ýìîöèé,
êîòîðûå ïîñòåïåííî ñìåíÿþòñÿ
áîëüøåé àäàïòèâíîñòüþ. Âñå ýòî
îïðåäåëÿåò îñíîâíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû
ñ ðåáåíêîì � ýìîöèîíàëüíîå
íàïîëíåíèå åãî æèçíè è îêàçà-
íèå ïîìîùè â îñîçíàíèè ýìî-
öèé è èõ ðåãóëÿöèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî âàæíåéøèì äëÿ
ðåáåíêà ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ÿâëÿåòñÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Êàê
ïðàâèëî, ïîä ñðåäîé ðàçâèòèÿ â
ÄÎÓ ïîíèìàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ïðîñòðàíñòâà è èñïîëüçîâàíèå
îáîðóäîâàíèÿ è äðóãîãî îñíàùå-
íèÿ â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ðåáåíêà, åãî ðàçâèòèÿ.

Íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà ñîçäàíèå íå ñòîëüêî ïðåäìåò-
íî-ðàçâèâàþùåé, ñêîëüêî ýìî-
öèîíàëüíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû,
ò.å. ñïîñîáñòâóþùåé ðàçíîñòî-
ðîííåìó è ïîëíîöåííîìó ðàçâè-
òèþ ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé
ñôåðû ðåáåíêà. Äëÿ âûïîëíåíèÿ
òàêîé çàäà÷è íóæíî îïðåäåëèòü
óñëîâèÿ (èëè êîìïîíåíòû ñðå-
äû), âëèÿþùèå íà ýìîöèîíàëü-
íóþ àòìîñôåðó ÄÎÓ. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ:
� ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà

âîñïèòàòåëÿ íà îðãàíèçàöèþ
ýìîöèîíàëüíî-ðàçâèâàþùåé
ñðåäû â ãðóïïå ÄÎÓ (ýìîöèî-
íàëüíî-ïîääåðæèâàþùèé êîì-
ïîíåíò);

� âíåøíÿÿ îáñòàíîâêà (ýìîöèî-
íàëüíî-íàñòðàèâàþùèé êîì-
ïîíåíò);

� ðåæèìíûå ìîìåíòû, îïðåäåëÿ-
þùèå ïðîöåññ ïðåáûâàíèÿ ðå-
áåíêà â ãðóïïå (ýìîöèîíàëüíî-
ñòàáèëèçèðóþùèé êîìïîíåíò);

� ðàçíîîáðàçèå çàíÿòîñòè äå-
òåé � èãðû, çàíÿòèÿ, ñþðïðèç-
íûå ìîìåíòû (ýìîöèîíàëüíî-
àêòèâèçèðóþùèé êîìïîíåíò);

� è íàêîíåö, óñëîâèå, íå ïðåäó-
ñìîòðåííîå íîðìàìè îðãàíè-
çàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè

Создание положительного
эмоционального настроя в группе
в адаптационный период
САЛИЯ Н.М.,
воспитатель МАДОУ д/с № 61 «Ромашка»,
г. Мытищи Московской обл.
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ÄÎÓ, îäíàêî ðåêîìåíäîâàí-
íîå ïñèõîëîãàìè è ìåäèêà-
ìè � ïðîâåäåíèå ïñèõîãèì-
íàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ
äåòüìè (ýìîöèîíàëüíî-òðå-
íèðóþùèé êîìïîíåíò).

Ýìîöèîíàëüíî-
ïîääåðæèâàþùèé

êîìïîíåíò

Äëÿ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíîé
àòìîñôåðû â ãðóïïå äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà âîñïèòàòåëþ íåîáõî-
äèìî íàó÷èòüñÿ ñîîòíîñèòü öåëü
è çàäà÷è ñâîèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
äåéñòâèé ñ óñòàíîâêîé íà ýìîöè-
îíàëüíîå ðàçâèòèå: âîçáóæäåíèå,
ðàññëàáëåíèå, ïåðåæèâàíèå, îðãà-
íèçàöèþ ýìîöèîíàëüíî íàñû-
ùåííîãî îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî
âçðîñëûì è îêðóæàþùèìè è ò.ä.

Íà ïåðâîì ýòàïå àäàïòàöèè
ðåáåíêà ê ÄÎÓ ïðîèñõîäèò:
� óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíî-

ãî êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì;
� âîâëå÷åíèå åãî â ïðîèñõîäÿùèå

âîêðóã ñîáûòèÿ («(Èìÿ) ... ,
ïîñìîòðè íà ìåíÿ», «Ïîäîéäè
êî ìíå íà ìèíóòêó», «Ïîêàæè
èãðóøêó, ÷òî îíà äåëàåò» è ò.ä.);

� ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ â
ãðóïïå ïî îòíîøåíèþ ê ïî-
ñòóïèâøåìó ðåáåíêó;

� îáåñïå÷åíèå ýìîöèîíàëüíî
òåïëîé àòìîñôåðû â ãðóïïå;

� ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ, ïðèíÿòèÿ
ñèòóàöèè ïðåáûâàíèÿ â ãðóï-
ïå ÄÎÓ è ò.ä.
Â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè äåòåé â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùåãî âðåìåíè:

� ñîçäàíèå àòìîñôåðû ýìîöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè â ãðóïïå;

� ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî
îáðàçà ñâîåãî «ÿ»;

� ïîáóæäåíèå ê ñîâìåñòíûì
ýìîöèîíàëüíûì ïåðåæèâàíè-
ÿì (ðàäîñòü, óäèâëåíèå è ò.ä.)
â ïîäâèæíûõ èãðàõ, çàáàâàõ;

� ðàçâèòèå óìåíèÿ îáðàùàòü
âíèìàíèå è ðåàãèðîâàòü íà
ìèìèêó è æåñòû âçðîñëîãî, åãî
èíòîíàöèè;

� çàêðåïëåíèå æåëàíèÿ è ãîòîâ-
íîñòè ê ñîâìåñòíîé ñî âçðîñ-
ëûì äåÿòåëüíîñòè;

� ïðèó÷åíèå äåòåé ê òîìó, ÷òî-
áû îáðàùàòüñÿ äðóã ê äðóãó ïî
èìåíè, çäîðîâàòüñÿ, ïðîùàòüñÿ,
ïðîÿâëÿòü ñèìïàòèþ, ñî÷óâ-
ñòâèå;

� ðàçâèòèå óìåíèé è íàâûêîâ
âûðàçèòåëüíî îòðàæàòü ñâîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â
äåéñòâèÿõ;

� ñîäåéñòâèå îïòèìèçàöèè äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé,
ïîääåðæêà äîáðîãî îòíîøå-
íèÿ ê ìàìå, ïàïå, áëèçêèì ëþ-
äÿì è ò.ä.

Ýìîöèîíàëüíî-
íàñòðàèâàþùèé

êîìïîíåíò

Öâåòîâîå ðåøåíèå â ãðóïïå
äîëæíî áûòü ñïîêîéíûì äëÿ
âîñïðèÿòèÿ, íî íå îäíîîáðàçíûì.
Îáÿçàòåëüíî íóæíî çàáîòèòüñÿ
îá ýñòåòèêå îêðóæàþùåé îáñòà-
íîâêè � â ñïàëüíÿõ, ðàçäåâàëêå,
ñòîëîâîé è ò.ä.

Ìóçûêàëüíûé ôîí â ãðóïïå
ñîçäàåò è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìó-
çûêà � íå òîëüêî ïðèâû÷íûå
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äåòñêèå ïåñåíêè, íî è êëàññè÷åñ-
êèå, íàðîäíûå ïðîèçâåäåíèÿ.

Çàáîòÿñü î òîì, ÷òîáû êàæäûé
ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êîì-
ôîðòíî â àòìîñôåðå äåòñêîãî
ñàäà, âîñïèòàòåëü ïðîäóìûâàåò
îðãàíèçàöèþ æèçíè ðåáåíêà:
óäîáíî ëè ïîëüçîâàòüñÿ øêàô-
÷èêîì äëÿ ðàçäåâàíèÿ, íå ñëèø-
êîì ëè òóãîé êðàí â óìûâàëü-
íîé, ðàçíîîáðàçíû ëè èãðóøêè
è ò.ä. Ïðè ýòîì ñòîèò èìåòü â
âèäó äâà îáñòîÿòåëüñòâà: ïåð-
âîå � ïðèîáðåòåíèå â ãðóïïó
îáîðóäîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî
îïòèìèçàöèè ýìîöèîíàëüíî-
÷óâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;
âòîðîå � ïåðåñìîòðåòü èìåþ-
ùèåñÿ óæå èíòåðüåð è îáîðóäî-
âàíèå ñ òåì, ÷òîáû óñèëèòü èõ
ýìîöèîíàëüíî-ðàçâèâàþùóþ
íàïðàâëåííîñòü.

Òàê, ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à
îáåñïå÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîé
ðåëàêñàöèè, ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ðåøàåòñÿ â
çîíå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé, öåíòðå «Ïåñîê � âîäà»,
óãîëêå èçîäåÿòåëüíîñòè.

Îñóùåñòâëÿÿ çàäà÷ó ïðîáóæäå-
íèÿ ó ðåáåíêà ýìîöèîíàëüíîãî
îòêëèêà íà èãðîâîå çàíÿòèå è
æåëàíèÿ ó÷àñòâîâàòü â ñîâìåñò-
íîé èãðå, âîñïèòàòåëü ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü èãðîâûå äâèãàòåëüíûå
ìîäóëè, èãðîâóþ «æèëóþ êîìíà-
òó», öåíòð ðàçâèâàþùèõ èãð è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëü-
íî-íàñòðàèâàþùàÿ ñðåäà âûçû-
âàåò ó ðåáåíêà ðàçíîîáðàçíûå
ýìîöèè, ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ
ýìîöèîíàëüíûõ íàïðÿæåíèé,
ïîñêîëüêó ñàì îí ïðàêòè÷åñêè

íå êîíòðîëèðóåò ñâîå ñîñòîÿíèå.
Íî íå ìåíåå âàæíî, ÷òîáû ñðåäà
äàâàëà ðåáåíêó îùóùåíèå ñòà-
áèëüíîñòè, áåçîïàñíîñòè.

Ýìîöèîíàëüíî-
ñòàáèëèçèðóþùèé

êîìïîíåíò

Ðåæèì äíÿ � îïðåäåëåííàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ÷åðåäîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ çàíÿòèé, ñíà, îòäû-
õà, ðåãóëÿðíîå è êàëîðèéíîå ïè-
òàíèå, âûïîëíåíèå ïðàâèë ëè÷íîé
ãèãèåíû. Ñèñòåìàòè÷åñêîå âûïîë-
íåíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ
ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ðåæèìà
äíÿ ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó ñàìî-
÷óâñòâèþ äåòåé, ïîääåðæàíèþ íà
âûñîêîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ, ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿåò íà ïðîöåññû ðîñòà è
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà.

Ïðè ýòîì ïîâòîðÿåìîñòü äîë-
æíà ñîáëþäàòüñÿ ïî ôîðìå: íàëè-
÷èå ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ � ïèòà-
íèå, ñîí, ïðîãóëêè, çàíÿòèÿ, íî ïî
ñîäåðæàíèþ îíè äîëæíû îòëè-
÷àòüñÿ äðóãà îò äðóãà. Ñòåïåíü
ýòèõ îòëè÷èé çàâèñèò îò èíòåí-
ñèâíîñòè ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé
è ñîñòîÿíèÿ äåòåé: åñëè ïîñëå-
äíèå âîçáóæäåíû, ñòîèò ïðîâåñòè
ïóñòü ìåíåå âïå÷àòëÿþùèå çàíÿ-
òèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ñíèçèòü
ðàñòóùèé ýìîöèîíàëüíûé íàêàë.

Îäíàêî íàëè÷èå ðåæèìà ìî-
æåò ñäåëàòü ïðåáûâàíèå ðåáåíêà
â ÄÎÓ áîëåå ÷åì òðàäèöèîííûì,
ðóòèííûì, òîãäà íàðóøàåòñÿ
îäíà èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ýìîöèîíàëüíî-ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäû � ðàçíîîáðàçèå ïå-
ðåæèâàåìûõ ýìîöèé.
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Ýìîöèîíàëüíî-
àêòèâèçèðóþùèé

êîìïîíåíò

Ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
àêòèâèçèðóþòñÿ, êîãäà ñëó÷àåò-
ñÿ «ðàäîñòü óçíàâàíèÿ», èëè
ïðè âñòðå÷å ñ ÷åì-òî íîâûì,
íåîáû÷íûì (íî íå ïóãàþùèì
ðåáåíêà). ×àùå âñåãî ýìîöèî-
íàëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ ïåðåæè-
âàíèé ïðîèñõîäèò â èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî â ýòîé
äåÿòåëüíîñòè àêòèâíî ôîðìè-
ðóþòñÿ èëè ïåðåñòðàèâàþòñÿ
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, íà÷è-
íàÿ îò ïðîñòûõ è çàêàí÷èâàÿ
ñàìûìè ñëîæíûìè. Çäåñü æå
ðàçâèâàåòñÿ âîîáðàæåíèå êàê
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà òâîð-
÷åñòâà, äåëàþùàÿ ðåáåíêà ñïî-
ñîáíûì ê ñîçäàíèþ íîâîãî; â
èãðå çàêëàäûâàåòñÿ áàçà äëÿ
äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ïî-
ýòîìó âîñïèòàòåëü äîëæåí öå-
ëåíàïðàâëåííî âêëþ÷àòü èãðû

è èãðîâûå çàíÿòèÿ, îðèåíòèðî-
âàííûå íà àêòèâèçàöèþ è îï-
òèìèçàöèþ ýìîöèîíàëüíî-÷óâ-
ñòâåííîé ñôåðû ðåáåíêà. Ê òà-
êîâûì îòíîñÿòñÿ:
� èãðû íà íàêîïëåíèå ýìîöèé;
� ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå ðå-

áåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè è
âçðîñëûìè;

� ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé;

� ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, ðåëàêñàöèþ;

� ðàçâèòèå ýìïàòèè è äð.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåîöåíèòü

çíà÷åíèå èãðû â ðàçâèòèè ýìî-
öèîíàëüíîñòè äîøêîëüíèêà
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Îäíà-
êî íåîáõîäèìî íàó÷èòü ðåáåíêà
íå òîëüêî ïåðåæèâàòü, íî è îñî-
çíàâàòü ìîäàëüíîñòü, èíòåíñèâ-
íîñòü ýòèõ ïåðåæèâàíèé, ÷òî
ïîäâîäèò íàñ ê ñëåäóþùåìó óñ-
ëîâèþ ýìîöèîíàëüíî-ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäû.



17Радость встречи

У
Т
Р
О

¹ 7/2013

Ýìîöèîíàëüíî-
òðåíèðóþùèé êîìïîíåíò

Ïñèõîãèìíàñòèêà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå è
êîððåêöèþ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí
ïñèõèêè ðåáåíêà (åãî ïîçíàâà-
òåëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíîé ñôåðû). Îñîáåííî ýòè
çàíÿòèÿ íóæíû äåòÿì ñ ÷ðåçìåð-
íîé óòîìëÿåìîñòüþ, èñòîùàåìî-
ñòüþ, íåïîñåäëèâîñòüþ, îáëàäà-
þùèì âñïûëü÷èâûì èëè çàìê-
íóòûì õàðàêòåðîì è ò.ä. Íî íå
ìåíåå âàæíî ïðîèãðûâàòü ýòè
êîìïëåêñû óïðàæíåíèé è ñî
çäîðîâûìè äåòüìè â êà÷åñòâå
ïñèõîôèçè÷åñêîé ðàçðÿäêè è
ïðîôèëàêòèêè. Òàêæå íóæíî
âêëþ÷àòü ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèé
êîìïëåêñ â äíè, êîãäà çàïëàíè-
ðîâàíû çàíÿòèÿ ñ âûñîêèìè
èíòåëëåêòóàëüíûìè èëè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè.

Îñíîâíàÿ öåëü çàíÿòèé ïî
ïñèõîãèìíàñòèêå � îâëàäåíèå
íàâûêàìè óïðàâëåíèÿ ñâîåé
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé: ðàçâè-
òèÿ ó äåòåé ñïîñîáíîñòè ïîíè-
ìàòü, îñîçíàâàòü ñâîè è ÷óæèå
ýìîöèè, ïðàâèëüíî èõ âûðàæàòü
è ïîëíîöåííî ïåðåæèâàòü. Äëÿ
ýòîãî êàæäîìó âîñïèòàòåëþ íå-
îáõîäèìî ðåøàòü ñëåäóþùèå
ìåòîäè÷åñêèå çàäà÷è:
� ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå ðå-

áåíêà íà ÷óæèõ ïðîÿâëåíèÿõ
ýìîöèé;

� ïîäðàæàòåëüíî âîñïðîèçâî-
äèòü ÷óæèå ýìîöèè;

� ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà ñâî-
èõ ìûøå÷íûõ îùóùåíèÿõ êàê
ïðîÿâëåíèÿõ ýòèõ ýìîöèé;

� àíàëèçèðîâàòü è ñëîâåñíî
îïèñûâàòü ìûøå÷íûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ýìîöèé;

� ïîâòîðíî âîñïðîèçâîäèòü ýìî-
öèè â çàäàííûõ óïðàæíåíèÿõ;

� êîíòðîëèðîâàòü îùóùåíèÿ.
Ñ ó÷åòîì âðåìåíè, ïðîâîäè-

ìîãî ðåáåíêîì â ÄÎÓ, ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åâèäíûì òîò ôàêò, ÷òî ïå-
ðåæèâàíèÿ ðàäîñòè, ïîáóæäåíèå
ïîçèòèâíûõ ýìîöèé äëÿ ðàííå-
ãî äåòñòâà äîëæíî ñòàòü îäíèì
èç äîìèíàíòíûõ íàïðàâëåíèé â
îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ÄÎÓ.

Êðîìå òîãî, ñîçäàâàÿ ýìîöèî-
íàëüíî-ðàçâèâàþùóþ ñðåäó â
ãðóïïå, âîñïèòàòåëü äîëæåí
îñîçíàâàòü ðàçíîñòîðîííîñòü
ýòîé ðàáîòû è â êà÷åñòâå îïðå-
äåëÿþùèõ óñëîâèé ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè
îðèåíòèðîâàòü íà îðãàíèçàöèþ
â ïðîñòðàíñòâå ÄÎÓ ýìîöèî-
íàëüíî-íàñòðàèâàþùåãî, ñòàáè-
ëèçèðóþùåãî, àêòèâèçèðóþùåãî
è íàêîíåö, ýìîöèîíàëüíî-òðå-
íèðóþùåãî êîìïîíåíòîâ.

Êàæäàÿ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà êàê èíäèâèäà è ëè÷íîñòè
äîëæíà áûòü ïðîæèòà ïîëíî-
öåííî, áåç íåîïðàâäàííûõ óñêî-
ðåíèé, òàê çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà-
òåëüíûé áàçèñ äëÿ ñëåäóþùåé
ñòóïåíè ðàçâèòèÿ. Â äîøêîëüíîì
ïåðèîäå â öåëîì, è â ðàííåì äî-
øêîëüíîì äåòñòâå â îñîáåííîñ-
òè, èìåííî ýìîöèîíàëüíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ âûñòóïàåò äîìèíàí-
òíîé è îïðåäåëÿþùåé. Ïðèíÿòèå
ýòîãî ôàêòà ïîìîãàåò áîëåå îï-
òèìàëüíî è öåëåíàïðàâëåííî
êîíñòðóèðîâàòü ñðåäó ÄÎÓ.
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Îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ �
ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ âîñïèòàííèêîâ ïóòåì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó íèõ ñîçíàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäî-
ðîâüþ. Êàê èçâåñòíî, ðàçâèòèå è
âîñïèòàíèå ðåáåíêà âî ìíîãîì
çàâèñèò îò îêðóæàþùèõ âçðîñ-
ëûõ è îò òîãî, êàêîé ïðèìåð (ïî-
ëîæèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëü-
íûé) îíè ïîäàþò ñâîèì ïîâåäå-
íèåì. Ãëàâíûì îáðàçîì ýòî
÷ëåíû ñåìüè ðåáåíêà. Ïîýòîìó
ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäîðî-
âüþ äåòåé â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü ó ðîäèòå-
ëåé. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå àê-
òóàëüíîñòü äàííîãî âîïðîñà,
íàø ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
ðàçðàáîòàë ñèñòåìó ðàáîòû ñ
âîñïèòàííèêàìè è èõ ðîäèòåëÿ-
ìè ïî ïðèîáùåíèþ ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè.

Öåëü íàøåé ðàáîòû � âîñïè-
òàòü ôèçè÷åñêè ðàçâèòîãî, æèç-

íåðàäîñòíîãî ðåáåíêà ïóòåì
ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî îñîçíàí-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ è ïîòðåáíîñòè ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Ýòî âîçìîæíî â
òîì ñëó÷àå, åñëè ôóíäàìåíòîì
ñòàíåò ñîâìåñòíàÿ äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêàÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îðãàíè-
çîâàííàÿ íà áàçå íàøåãî ÄÎÓ,
ïðè êîòîðîé âçðîñëûå ëè÷íûì
ïðèìåðîì áóäóò ïîäêðåïëÿòü
îñîçíàííîå æåëàíèå äåòåé áûòü
çäîðîâûìè. Òàêàÿ ðàáîòà ñïîñîá-
ñòâóåò óñòàíîâëåíèþ äðóæåñêèõ
îòíîøåíèé ìåæäó ïîêîëåíèÿìè,
ñëåäîâàíèþ ïîëîæèòåëüíîìó
ïðèìåðó, ðàçâèâàåò ñîöèàëüíûå
ýìîöèè è ìîòèâû, à òàêæå íàëà-
æèâàåò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ êàê íðàâñòâåííóþ îñíîâó
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ ñåìüåé
ñòðîèì íà ïðèíöèïàõ:
� äîáðîâîëüíîñòè;
� êîìïåòåíòíîñòè ìåòîäîâ ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-

Взаимодействие
детского сада с семьей
по воспитанию здорового
ребенка
ПЕТРОВА А.А.,
старший воспитатель ГБОУ д/с № 957, Москва

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå � ýòî òî,
÷òî îáåñïå÷èâàåò çäîðîâüå è äîñòàâ-
ëÿåò ðàäîñòü.

Êðýòòåí
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äåéñòâèÿ (íåòðàäèöèîííûå
ôîðìû);

� ñîâðåìåííîñòè;
� åäèíñòâà (îáñëåäîâàíèå óðîâ-

íÿ ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, îïðåäåëåíèå ïåðñïåêòèâû
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
êàæäîãî ðåáåíêà è ãðóïïû);

� ñèñòåìíîñòè (îõâàò âñåõ ñòî-
ðîí ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ:
îïòèìèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ðàçâèòèå äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ, ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ);

� ïðååìñòâåííîñòè (ïîääåðæè-
âàíèå ñâÿçåé ìåæäó âîçðàñò-
íûìè êàòåãîðèÿìè, ó÷åò ðàç-
íîóðîâíåâîãî ðàçâèòèÿ è ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ);

� èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê
êàæäîìó ðåáåíêó è ñåìüÿì.
Â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðî-

äèòåëÿìè âîñïèòàííèêîâ ðåøà-
þòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� ñîçäàâàòü ñèñòåìó âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñ ñåìüåé â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ ó äåòåé èíòåðåñà
ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì íà îñíîâå îòêðûòî-
ñòè ÄÎÓ;

� ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü
èìåþùèåñÿ ðåñóðñû: îáðàçî-
âàòåëüíûå è ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèå;

� ôîðìèðîâàòü æèçíåííî íåîá-
õîäèìûå íàâûêè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè;

� îáåñïå÷èâàòü ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå;

� ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ñèñòåìó
çíàíèé î ñîáñòâåííîì òåëå,

çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, êóëü-
òóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêàõ.
Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ âîçìîæíî

ëèøü ïðè óñëîâèè çàèíòåðåñî-
âàííîãî è àêòèâíîãî ïàðòíåð-
ñòâà âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé.

Ïðè èçó÷åíèè âîïðîñîâ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñåìüÿõ
áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå
«Êàêîå ìåñòî çàíèìàåò ôèç-
êóëüòóðà â âàøåé ñåìüå», ïî ðå-
çóëüòàòàì êîòîðîãî ìû óñëîâíî
ðàçäåëèëè ðîäèòåëåé íà òðè
ãðóïïû:

1-ÿ � ðîäèòåëè, íåäîîöåíèâà-
þùèå çíàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, íå óäåëÿþùèå âíèìà-
íèÿ ýòîìó âîïðîñó;

2-ÿ � ðîäèòåëè, ðàçäåëÿþùèå
âçãëÿäû íà âîñïèòàíèå ó äåòåé
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íî èì
íå õâàòàåò çíàíèé, îïûòà, ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè;

3-ÿ � ðîäèòåëè, êîòîðûå ñ
óäîâîëüñòâèåì çàíèìàþòñÿ ñ
äåòüìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
ñòðåìÿòñÿ âîñïèòàòü çäîðîâîãî
ðåáåíêà. Òàêèå ðîäèòåëè � îïî-
ðà âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè
äåòåé.

Äëÿ âîâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé 1-é
è 2-é ãðóïï â ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
áûëè íàìå÷åíû ïóòè, à òàêæå
ðàçðàáîòàí è óñïåøíî ðåàëèçî-
âàí ïðîåêò «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ»,
öåëüþ êîòîðîãî áûëî èìåííî
ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé, ïðîïàãàí-
äèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
ïðèâèòü ëþáîâü ê ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì.
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Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà: äåòè, ðî-
äèòåëè, âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå, ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
èíñòðóêòîð ïî ËÔÊ, âîñïèòàòå-
ëè ãðóïï.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: äîëãî-
ñðî÷íûé (â òå÷åíèå ãîäà).

Ýòàïû ðàáîòû íàä ïðîåêòîì
1. Àíàëèç ïîòðåáíîñòåé, æèç-

íåííûõ ïðèíöèïîâ, êîìïåòåíò-
íîñòè ðîäèòåëåé:
� ïðîâåäåíèå ðîäèòåëüñêèõ ñî-

áðàíèé ñ ó÷àñòèåì àêòèâíûõ
ðîäèòåëåé (òðè ãðóïïû), ñî-
ñòàâëåíèå èìè ôîòîàëüáîìîâ
«Ìû äðóæèì ñî ñïîðòîì»;

� îðãàíèçàöèÿ êîíñóëüòàöèé:
«Çäîðîâüå � äåëî ïðåñòèæ-
íîå», «Êàêèìè âèäàìè ñïîðòà
ìîæíî çàíèìàòüñÿ», «Áîëü-
øîå âíèìàíèå îñàíêå», îçíà-
êîìëåíèå ñ âèäàìè ñïîðòà,
êîòîðûìè ìîæíî çàíèìàòüñÿ
äîìà;

� ñîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé;
� ïðåäîñòàâëåíèå ëèòåðàòóðû

èç áèáëèîòåêè äåòñêîãî ñàäà.
2. Ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé,

ïîâûøåíèå èõ êîìïåòåíòíîñ-
òè â âîñïèòàíèè çäîðîâîé è
ôèçè÷åñêè ðàçâèòîé ëè÷íîñòè,
à òàêæå îïðåäåëåíèå ðîëè âëè-
ÿíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ïðèìåðà
âçðîñëûõ:
� ïîñåùåíèå îòêðûòîé îðãàíè-

çîâàííîé îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñ äåòüìè è
àêòèâíûìè ðîäèòåëÿìè, èãðà-
âèêòîðèíà «×òî? Ãäå? Êîãäà?»,
èãðà «Ñòî ê îäíîìó» ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÈÊÒ;

� âûïóñê ãðóïïîâûõ ãàçåò;
� ïðîâåäåíèå êðóãëîãî ñòîëà

«Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà â ñåìüå è ÄÎÓ»;

� âèêòîðèíà «Ñïîðò � ýòî
æèçíü»;

� èçãîòîâëåíèå íåñòàíäàðòíîãî
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;

� ñåìåéíûå ÷àñû «Ñïîðòèâíûå
ðàçâëå÷åíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè», ðàçó÷èâàíèå ïîñëî-
âèö, ïîêàç âèäåîðîëèêîâ «Ìû
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ», ñîñòàâëå-
íèå «Ñïîðòèâíîãî äðåâà íà-
øåãî ðîäà».
3. Ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîâìåñòíîå òâîð÷åñòâî:
� ñîâìåñòíûå ôèçêóëüòóðíûå

çàíÿòèÿ;
� èçãîòîâëåíèå ìàêåòîâ ñïîðòèâ-

íûõ ïëîùàäîê;
� ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîäáîð òå-

ìàòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû;
� ôèçêóëüòóðíî-òåàòðàëèçîâàí-

íîå ðàçâëå÷åíèå.
Áîëüøàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ ïî

ïðèâëå÷åíèþ ðîäèòåëåé íîâûõ
âîñïèòàííèêîâ. Â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ó íàñ îðãàíèçîâàíà
«Øêîëà ìîëîäûõ ðîäèòåëåé»,
ïðîõîäÿùàÿ ðàç â êâàðòàë, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ïðîñâåùåíèå
ðîäèòåëåé è áîëåå àêòèâíîå
âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
äåòåé. Ñ ðîäèòåëÿìè â ñïîêîé-
íîé îáñòàíîâêå ïðîâîäÿòñÿ áå-
ñåäû íà èíòåðåñóþùèå èõ òåìû
ñ ïðàêòè÷åñêèì ïîêàçîì. Íà-
ïðèìåð, ïðåæäå ÷åì ïîçíàêî-
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ìèòü ðîäèòåëåé ñ èãðîâûìè óï-
ðàæíåíèÿìè, êîòîðûå ìîæíî
îðãàíèçîâàòü äîìà, íåîáõîäèìî
âíà÷àëå ïðîâåñòè áåñåäó îá èõ
çíà÷åíèè äëÿ äîøêîëüíèêîâ. Íà
çàñåäàíèÿ ïðèãëàøàþòñÿ ïåäà-
ãîã-ïñèõîëîã, èíñòðóêòîð ïî
ËÔÊ, âðà÷, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà, â
êîíöå çàñåäàíèå àíàëèçèðóåòñÿ.
Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò
ïîíÿòü çíà÷èìîñòü ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè êàê äîìà, òàê è â ÄÎÓ.

Â ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñêîé
öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ñ ðî-
äèòåëÿìè â íàøåì äåòñêîì ñàäó
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
ôîðìîé ñòàëà ñîâìåñòíàÿ ôèç-
êóëüòóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Èäåÿ ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé
âîçíèêëà â ×åõîñëîâàêèè â íà-
÷àëå 1960-õ ãã. Èõ öåííîñòü çà-
êëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ðîäèòåëè
ìîãëè îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû
ñâîåãî âîñïèòàíèÿ êàê ôèçè÷åñ-
êîãî, òàê è äóõîâíîãî. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî çàíÿòèÿ îíè áûëè
ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâîåì ðåáåíêå.
Â Ðîññèè òàêàÿ èäåÿ âîçíèêëà â
ñåðåäèíå 1980-õ ãã. è ïî ñåé äåíü
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è ýôôåê-
òèâíîé. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî
ñëóæàò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
� ñîâìåñòíàÿ ñ äåòüìè äâèãà-

òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàñêðå-
ïîùàåò ðîäèòåëåé, ñïîñîá-
ñòâóåò ñáëèæåíèþ â îáùåíèè
âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé;

� ðîäèòåëè çíàêîìÿòñÿ ñ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòîé, îõîòíî îñâàèâàþò
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òåì

ñàìûì ó íèõ ôîðìèðóþòñÿ
ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ â îáëà-
ñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ðåáåíêà;

� ðîäèòåëÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïîíàáëþäàòü çà
ñâîèìè äåòüìè, ÷òî ïîçâîëÿåò
îöåíèòü ðåçóëüòàòû ñâîåãî
âîñïèòàíèÿ;

� â ïðîöåññå òàêèõ çàíÿòèé óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-
òàêòèëüíûé êîíòàêò ìåæäó
ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì.
Ìû óâåðåíû, ÷òî â ïðîâåäåíèè

ñîâìåñòíûõ ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ïåäà-
ãîãà-ïñèõîëîãà, ïîñêîëüêó ðîäè-
òåëè íà çàíÿòèÿõ âåäóò ñåáÿ åñ-
òåñòâåííî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñòàíîâÿòñÿ ÿâíûìè ñêðûâàåìûå
èìè ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ
«ðîäèòåëü � ðåáåíîê»: íåóìåíèå
äîãîâîðèòüñÿ ñ íèì, îäåðãèâàíèå.
Â òàêîé ìîìåíò è ïðèõîäèò íà
ïîìîùü ïåäàãîã-ïñèõîëîã, êîòî-
ðûé îêàçûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîääåðæêó, ñîâåòóåò, êàê íàéòè
âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.
Ïåðåä çàíÿòèåì îí ïðîâîäèò
áåñåäó î åãî çàäà÷àõ è ñîäåðæà-
íèè (íàïðèìåð, ðàññêàçûâàåò î
ïðàâèëüíîé òåõíèêå âûïîëíå-
íèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé èëè
çíàêîìèò ñ ïðàâèëàìè ïîäâèæ-
íîé èãðû).

Ñòðóêòóðà ñîâìåñòíûõ çàíÿ-
òèé ñ äåòüìè òðàäèöèîííàÿ.

Ââîäíàÿ ÷àñòü:
� ñàìîìàññàæ (ðàñòèðàíèå è

ïîãëàæèâàíèå ëèöà, óøíûõ
ðàêîâèí, ìàññàæ ñ ïîìîùüþ
ìàññàæíûõ ìÿ÷èêîâ);
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� ìàëîïîäâèæíûå èãðû äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-òàê-
òèëüíîãî êîíòàêòà ðîäèòåëåé ñ
äåòüìè («Íåîáûêíîâåííûå
æìóðêè», «Â äåðåâíå» íà ðàçâè-
òèå óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå, âíèìàíèÿ).
Îñíîâíàÿ:

� ÎÐÓ â äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé
ïàðå (ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì è äå-
òÿì îùóòèòü ðàäîñòü îò ñîâìå-
ñòíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñîäåéñòâîâàòü âçðîñëûì
â óñòàíîâëåíèè ýìîöèîíàëü-
íî-òàêòèëüíîãî êîíòàêòà ñ
äåòüìè, ðàçâèâàòü ìåæëè÷íîñò-
íîå îáùåíèå);

� ïîäâèæíûå èãðû, ñïîñîáñòâó-
þùèå ýìîöèîíàëüíîìó ñáëè-
æåíèþ ðîäèòåëåé è äåòåé.
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ. Â ýòîé ÷àñòè

èñïîëüçóþòñÿ èãðîâûå óïðàæíå-
íèÿ ïîä ñïîêîéíóþ ìóçûêó:
� «Âèñÿùèé ìîñòèê» (ðîäèòåëè

ñòîÿò äðóã ïðîòèâ äðóãà è
ïîêà÷èâàþò çà ðóêè íàõîäÿ-
ùåãîñÿ ìåæäó íèìè ðåáåíêà);

� «Ìîðñêèå âîëíû» (ðîäèòåëè,
ñèäÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå, ïåðåäàþò ðåáåíêà äðóã
äðóãó, íàçûâàÿ åãî ëàñêîâûìè
èìåíàìè).
Â íàøåì ÄÎÓ ôóíêöèîíèðó-

þò ãðóïïû äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, â îñíîâíîì â ëåãêîé
ôîðìå, à òàêæå ñ ëåãêèì ÄÖÏ,
ïîýòîìó òåìà «çäîðîâûé ðåáå-
íîê» äëÿ íàñ àêòóàëüíà íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè

äåòåé ñ ÎÂÇ â äåòñêîì ñàäó ðàáî-
òàåò îçäîðîâèòåëüíûé êðóæîê
«Êðåïûø», ïî ïîêàçàíèÿì âðà÷à-
îðòîïåäà åãî ïîñåùàþò äåòè ñ ìà-
ìàìè, ïàïàìè è áàáóøêàìè. Ñî-
âìåñòíî ñ èíñòðóêòîðîì ïî ËÔÊ
ðàçðàáîòàíû êîìïëåêñû óïðàæíå-
íèé, ïîäâèæíûå èãðû, óïðàæíåíèÿ
íà ðàçëè÷íûõ òðåíàæåðàõ, êîòîðûå
ðàçó÷èâàþòñÿ âìåñòå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è äåòüìè. Äàþòñÿ ðåêîìåíäà-
öèè ïî âûïîëíåíèþ êîððåêöèîí-
íûõ óïðàæíåíèé, äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè, ìàññàæà.

Äëÿ îïòèìèçàöèè äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé, óñïåõîâ â
óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ è ïîëíî-
öåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿííîãî èíòå-
ðåñà ðîäèòåëåé ïî äàííîìó âî-
ïðîñó îðãàíèçîâàí ðîäèòåëüñêèé
êëóá «Ñïîðòèâíàÿ àêàäåìèÿ».
Î÷åíü ìíîãèå ðîäèòåëè, áàáóø-
êè è äåäóøêè ñòàëè åãî àêòèâíû-
ìè ó÷àñòíèêàìè. Öåëü ðîäèòåëü-
ñêîãî êëóáà � ñïëî÷åíèå è ïåðå-
äà÷à îïûòà ðàçíûõ ïîêîëåíèé
ïðè ïîìîùè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû. Â êëóáå îðãàíèçóþòñÿ òðå-
íèíãè, ïðîâîäÿòñÿ äåëîâûå èãðû,
òâîð÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ.

Íàðÿäó ñ ìåðîïðèÿòèÿìè,
ïðîâîäèìûìè â ðàìêàõ ÄÎÓ, ó
ðîäèòåëåé óæå òðåòèé ãîä áîëü-
øîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþò-
ñÿ îêðóæíûå ñîðåâíîâàíèÿ
«Ìàìà, ïàïà è ÿ � ñïîðòèâíàÿ
ñåìüÿ», à òàêæå îêðóæíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ «Âåñåëûå ñòàðòû».

Òàêæå îäíèì èç íàïðàâëåíèé
ðîäèòåëüñêîãî êëóáà «Ñåìåéíàÿ
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àêàäåìèÿ» ñòàëà ðàçðàáîòêà
«Ìàðøðóòîâ âûõîäíîãî äíÿ» ñ
ðàçíîîáðàçíîé òåìàòèêîé: «Èãðû
íà ëûæíîé ïðîãóëêå», «Âûõîäèì
íà ôóòáîëüíóþ ïëîùàäêó»,
«Èãðû íà àñôàëüòå», «Íà âåëîñè-
ïåäå çà çäîðîâüåì». Ðåçóëüòàò
òàêèõ ïðîãóëîê � ñîñòàâëåíèå
ñåìåéíûõ ôîòîàëüáîìîâ. Ýòîò
âèä äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò
ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ìèê-
ðîêëèìàòà â ñåìüå, â îñíîâå êî-
òîðîãî ëåæàò äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó âçðîñëûìè è
äåòüìè, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Âûïóñêè ãàçåòû «Ñåìåéíûé
äîñóã» ïîäíèìàþò âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ îðãàíèçàöèåé îçäîðîâè-
òåëüíûõ ñåìåéíûõ äîñóãîâ, âíè-
ìàíèþ ðîäèòåëåé ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ ïîäáîðêà èãð è óïðàæíåíèé ïî
ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè, ñàìî-
ìàññàæó. Ãàçåòà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ôîòîãðàôèÿìè ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âçðîñëûõ è äåòåé. Ðî-
äèòåëÿì ïðåäëàãàþòñÿ ðóáðèêè:
«Ñåêðåòû ñåìåéíîãî çäîðîâüÿ»,
«Ñîâåòû ïåäàãîãà», «Äåòñêàÿ
ñòðàíè÷êà», ãäå ïðåäñòàâëåíû
èãðîâûå ìàòåðèàëû, òâîð÷åñêèå
çàäàíèÿ, à òàêæå ðàññóæäåíèÿ íà
ðàçëè÷íûå òåìû ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ: «×òî òàêîå çäî-
ðîâüå», «Êòî òàêîé çäîðîâûé
÷åëîâåê» è äð.

Â òðàäèöèþ âîøëî åæåãîäíîå
ïðîâåäåíèå â ôåâðàëå íåäåëè
«À íó-êà, ïàïû!» ñ öåëüþ âîñïè-
òàíèÿ ó äåòåé èíòåðåñà ê îçäî-
ðîâëåíèþ ñîáñòâåííîãî îðãà-
íèçìà, à òàêæå  ê ñáëèæåíèþ

ïàïû è ðåáåíêà, ïîëó÷åíèþ óäî-
âîëüñòâèÿ îò îáùåíèÿ ñ íèì. Íà
ïðîòÿæåíèè íåäåëè ïàïû ãîòî-
âÿò ôîòî- è âèäåîðåïîðòàæè
«Ìîé ñïîðòèâíûé ïàïà». Òàêîå
ìåðîïðèÿòèå âûçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé îò-
êëèê êàê ó äåòåé, òàê è ó ðîäè-
òåëåé.

Àêòèâíîå ïðèâëå÷åíèå ðîäè-
òåëåé ê ó÷àñòèþ â ñîâìåñòíîì
îòäûõå ôîðìèðóåò èíòåðåñ è
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå äî-
øêîëüíèêîâ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿ-
òèÿì ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì,
ïðèâèâàåò ïðàâèëà êóëüòóðû
ïîâåäåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíîãî
îáùåíèÿ, âîñïèòûâàåò áåðåæíîå
îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ, ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñïîðòèâ-
íûõ ñåìåéíûõ òðàäèöèé.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû
îòìåòèòü ðåçóëüòàòû: íà ñåãî-
äíÿøíèé ìîìåíò 85% ðîäèòåëåé
âîâëå÷åíû â îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ ïî âîïðîñàì ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû,
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé çàìåòíî
ñíèçèëàñü ïðè çíà÷èòåëüíîì
ïîâûøåíèè ïîêàçàíèé ïîñåùà-
åìîñòè ÄÎÓ.

Ñïîðòèâíûå òðàäèöèè � çà-
ëîã ñ÷àñòëèâîé, äðóæíîé ñåìüè,
â êîòîðîé íå îñòàåòñÿ ìåñòà
âðåäíûì ïðèâû÷êàì. Ó ðåáåíêà,
âûðàñòàþùåãî íà äîáðûõ òðàäè-
öèÿõ ñïîðòà, ïîñòåïåííî ôîðìè-
ðóåòñÿ çäîðîâûé îáðàç ñåìüè,
êîòîðûé îí ïðîíåñåò ÷åðåç âñþ
æèçíü, è, ñòàâ âçðîñëûì, ñîçäàñò
ñâîþ ñåìüþ, îñíîâàííóþ íà
ëþáâè è óâàæåíèè.



24 Страницы природы ¹ 7/2013

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ïåðåëåò-

íûõ ïòèöàõ (ãäå æèâóò, ÷åì
ïèòàþòñÿ, êîãäà ïðèëåòàþò);

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î
ñâîéñòâàõ ãåîìåòðè÷åñêèõ
ôèãóð;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîëüçî-
âàòüñÿ êàðòî÷êàìè-ñèìâîëà-
ìè;

� ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå ìûøëå-
íèå;

� ó÷èòü ðàáîòàòü íåáîëüøèìè
ïîäãðóïïàìè.
Îáîðóäîâàíèå: èëëþñòðàöèè ñ

èçîáðàæåíèåì ïòèö, ïðèêðûòûå
êëÿêñàìè (èç ÷åðíîé áóìàãè),
êîíâåðòû ñ äåòàëÿìè ñêâîðå÷íè-
êîâ, êàðòî÷êè-ñèìâîëû, îòîáðà-
æàþùèå ïðèçíàêè ãåîìåòðè÷åñ-
êîé ôèãóðû, áëîêè Äüåíåøà,
îáðó÷è, öâåòèê-ñåìèöâåòèê áå-
ëîãî öâåòà ñ òî÷êàìè è öâåòíûå
ëåïåñòêè ñ öèôðàìè, àóäèîçà-
ïèñü ïåíèÿ ïòèö.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ê
íàì çàãëÿíóëè íåîáû÷íûå ãîñòè.
Õîòèòå óçíàòü êòî? Òîãäà çà-
êðîéòå ãëàçà è âíèìàòåëüíî ïî-
ñëóøàéòå òèøèíó.

Äåòè çàêðûâàþò ãëàçà, çâó÷èò
àóäèîçàïèñü ïåíèÿ ïòèö.

×òî âû óñëûøàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ýòî ïòèöû ïðèãëà-
øàþò íàñ â ñâîå Öàðñòâî. Õîòèòå
òàì îêàçàòüñÿ? Òîëüêî äëÿ ýòî-
ãî êàæäîìó èç âàñ íàäî ñäåëàòü
äîáðîå äåëî � ñïàñòè ïòåíöà.
Âñå ñîãëàñíû?

Èãðà «Ñïàñè ïòåíöà»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðåäñòàâüòå,
÷òî ó âàñ â ðóêàõ ìàëåíüêèé áåñ-
ïîìîùíûé ïòåíåö. Âûòÿíèòå
ðóêè ëàäîíÿìè ââåðõ, âîçüìèòå
ïòåíöà. À òåïåðü ñîãðåéòå åãî,
ìåäëåííî, ïî îäíîìó ïàëü÷èêó
ñëîæèòå ëàäîíè, ñïðÿ÷üòå â íèõ
ïòåíöà, ïîäûøèòå íà íåãî, ñîãðå-
âàÿ ñâîèì ðîâíûì, ñïîêîéíûì
äûõàíèåì, ïðèëîæèòå ëàäîíè ê
ñâîåé ãðóäè, ïîäåëèòåñü ñ íèì
äîáðîòîé ñâîåãî ñåðäöà. Òåïåðü
ðàñêðîéòå ëàäîíè è óâèäèòå, ÷òî
ïòåíåö ðàäîñòíî âçëåòåë, óëûá-
íèòåñü åìó è íå ãðóñòèòå, îí åùå
ïðèëåòèò ê âàì!

Âîò ìû ñ âàìè è îêàçàëèñü â
Öàðñòâå ïòèö.

Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå
íà êëÿêñû.

Íî ÷òî ýòî? Ïîñìîòðèòå, â Öàð-
ñòâå ïòèö ïðîèçîøëà ýêîëîãè-

Царство птиц
Занятие для детей средней группы
ПРОКУДИНА Л.В.,
воспитатель МКДОУ д/с, с. Восточное
Хабаровского р-на Хабаровского края
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÷åñêàÿ êàòàñòðîôà! Ñêàæèòå ìíå,
ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

×òî æå íàì òåïåðü äåëàòü? Êàê
ñïàñòè ïòèö? ß äóìàþ, ÷òî åñëè
ìû ñìîæåì ðàçãëÿäåòü, óãàäàòü çà
ýòèìè êëÿêñàìè, êàêèå ïòèöû
æèâóò â ýòîì Öàðñòâå, ìû èõ
îáÿçàòåëüíî ñïàñåì.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò êàðòèíêè è
íàçûâàþò ïòèö, îïèñûâàÿ èõ ñòðî-
åíèå è îêðàñêó.

Ðåáÿòà, äàâàéòå åùå ðàç íàçîâåì
ïòèö.

Äå òè. Ëàñòî÷êà, âîðîáåé, àèñò,
ñêâîðåö.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå,
âñå ëè ïòèöû èç ýòîãî Öàðñòâà?

Äåòè âûÿñíÿþò, ÷òî âñå ïòèöû
ïåðåëåòíûå, êðîìå âîðîáüÿ.

Êàêàÿ ïòèöà ïðèëåòàåò ê íàì
ñàìîé ïåðâîé? Â àïðåëå ïðèëå-
òàþò�...

Ä å ò è. Àèñòû, ñêâîðöû.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À â ìàå?
Ä å ò è. Ëàñòî÷êè.

Ôèçêóëüòìèíóòêà
«Ñêâîðóøêè»

Ñêâîðóøêè, âû ñêâîðóøêè,

Äåòè õëîïàþò ñåáÿ ïî áîêàì.

Ïåñòðåíüêèå ïåðûøêè.

Ìàøóò ðóêàìè ââåðõ-âíèç.

Êëþéòå, êëþéòå êðîøêè

Ñòó÷àò êóëà÷êàìè.

Ó ìåíÿ ñ ëàäîøêè.

Ïîêàçûâàþò ëàäîíè.

Íåò, ñ ëàäîøêè íå êëþþò

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

È ïîãëàäèòü íå äàþò.

Ãëàäÿò ëàäîíè.

Êàê áû íàì ïîëàäèòü,

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

×òîá äàëèñü ïîãëàäèòü.

Ãëàäÿò ëàäîíè.

Ðåáÿòà, ñêàæèòå, ÷åì ïèòàþòñÿ
àèñòû? À ÷åì ëàñòî÷êè è ñêâîðöû?

Èãðà «Íàêîðìè ïòèö»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå íà-
êîðìèì ïòèö, îíè ê íàì äîëãî
ëåòåëè, ïðîãîëîäàëèñü. Âû çíàåòå,
â ýòîì Öàðñòâå ïòèö âå÷íî ÷òî-
íèáóäü ïðîèñõîäèò, âîò è ñåé÷àñ,
ïðåäñòàâëÿåòå, âåñü êîðì ïåðå-
ìåøàëñÿ. Ïðèäåòñÿ íàì ñíà÷àëà
åãî ðàçîáðàòü.

Äåòè äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû è,
èñïîëüçóÿ êàðòî÷êè-ñèìâîëû, äåëÿò
áëîêè Äüåíåøà íà òðè ãðóïïû ïî
òðåì ïðèçíàêàì.

Êîðì äëÿ ïòèö ïðèãîòîâèëè,
òåïåðü ïîðà ðàññåëèòü ïòèö ïî
ñâîèì ãíåçäàì. Ãäå ñòðîÿò ãíåçäà
àèñòû?

Ä å ò è. Íà îäèíîêî ñòîÿùèõ
äåðåâüÿõ, âîçëå áîëîò è ðåê, ÷òî-
áû ìîæíî áûëî ïèòàòüñÿ ðûáîé
è ëÿãóøêàìè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ëàñòî÷êè?
Ä å ò è. Ïî áåðåãàì ðåê è ïîä

êðûøàìè äîìîâ, áàëêîíîâ, ñà-
ðàåâ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ñêâîðöû
ñàìè ñòðîÿò ñåáå ãíåçäà? Ãäå îíè
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æèâóò? Êòî èì ñòðîèò ñêâîðå÷-
íèêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íó âîò, â Öàðñòâå ïòèö îïÿòü
÷òî-òî ïðîèçîøëî. Ó ìåíÿ åñòü
âîëøåáíûå êàðòî÷êè. Îíè ïî-
ìîãóò âàì îòûñêàòü êîíâåðòû, â
êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ñêâîðå÷íè-
êè. Áóäüòå âíèìàòåëüíû, çäåñü
çàêîäèðîâàíû ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû, íàðèñîâàííûå íà êîí-
âåðòàõ.

Äåòè íàõîäÿò êîíâåðòû, îòêðûâà-
þò è äîñòàþò äåòàëè ñêâîðå÷íèêîâ.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, ñêâîðå÷íè-
êè êòî-òî ïîëîìàë. ×òî æå íàì
äåëàòü?

Ä å ò è. Íàäî èçãîòîâèòü íî-
âûå.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ïåðåëåò ïòèö».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âàì
ïîíðàâèëîñü â Öàðñòâå ïòèö?

Ä å ò è. Äà.

Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè ðàññêàçûâà-
þò ñòèõîòâîðåíèå «Àèñò» äàëüíåâî-
ñòî÷íîãî ïèñàòåëÿ Â. Çàõàðîâà.

Â ìåñòàõ áåçëþäíûõ è ãëóõèõ,
Âðàãîâ ñìåðòåëüíûõ îïàñàÿñü,
Íà âåòêàõ åëåé âåêîâûõ
Ãíåçäî ñâèâàåò áåëûé àèñò.
Îíî îáøèðíî, øèðîêî,
Îíî óñòîé÷èâî, íàäåæíî.
Ñ íåãî îí âèäèò äàëåêî,
Îáîçðåâàÿ ìèð òàåæíûé.
Îí îñòîðîæíî-áîÿçëèâ,
Íî âûãèáàåò øåþ ãîðäî.
Çìåþ áåç ðîáîñòè ñõâàòèâ,
Îí áûñòðî ñ íåþ ñ÷åòû

ñâîäèò.
À âîò ëÿãóøåê è ìûøåé
Ïîäáðîñèò ââåðõ è ëîâèò

òóò æå,
È îò æîíãëåðñêèõ âèðàæåé
Åùå âêóñíåå áóäåò óæèí.
Íî ðûáà � ãëàâíàÿ åäà,
Áåç ðûáû äíÿ ïðîæèòü

íå ìîæåò...�
Îí, äëèííîêëþâûé,

êàê âñåãäà,
Ïîäòÿíóò, ñòðîåí è óõîæåí.
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ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÄÅÒÅÉ Ê ØÊÎËÅ
Ðàçâèâàþùèå èãðû è óïðàæíåíèÿ
Àâòîð � Ñòåïàíîâà Î.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé, êîòîðûå ïîìîãóò îáåñïå÷èòü
óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ äåòåé â íà÷àëüíîé øêîëå. Èõ öåëü �
ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðèåíòàöèè, ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé, òîíêèõ
äèôôåðåíöèðîâàííûõ äâèæåíèé ïàëüöåâ è êèñòåé ðóê.
Â ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåí èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë, ïî-
çâîëÿþùèé âçðîñëûì áûñòðî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðîâåäåíèþ
ñ äåòüìè âûáðàííîé èãðû.

ÏÐÎÏÈÑÈ ÏÎ ÃÐÀÌÎÒÅ
ÄËß ÄÅÒÅÉ 5�7 ËÅÒ
Àâòîð � Ëóíêèíà Å.Í.

Ïðîïèñè äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ãðàìîòå ïîìîãóò ðàç-
âèòü ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê, íàó÷èòü ïå÷àòàòü áóêâû ðóñ-
ñêîãî àëôàâèòà, àíàëèçèðîâàòü çâóêîâîé ñîñòàâ ñëîâà.
Ðåêîìåíäóþòñÿ äåòÿì ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ìàññîâûõ, ëîãîïåäè÷åñêèõ äåòñêèõ ñàäîâ, îêàæóò ïîìîùü
â ïîäãîòîâêå ê øêîëå äåòÿì, íå ïîñåùàþùèì äîøêîëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ.

ÏÐÎÏÈÑÈ ÏÎ ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÅ
ÄËß ÄÅÒÅÉ 5�7 ËÅÒ
Àâòîð � Ëóíêèíà Å.Í.

Ïðîïèñè äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ìàòåìàòèêå ïîìîãóò ðàç-
âèòü ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê, íàó÷èòü ïå÷àòàòü è ïèñàòü öèô-
ðû è ìàòåìàòè÷åñêèå çíàêè, ïðèìåðû.
Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äåòè óñâàèâàþò ïîíÿòèå ñîñòàâà ÷èñ-
ëà. Ïðîïèñè ïî ìàòåìàòèêå äëÿ äåòåé 5�7 ëåò ðåêîìåí-
äóþòñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêîëå.

ÒÅÑÒÛ ÄËß ÁÓÄÓÙÈÕ
ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÎÂ
Àâòîð � Ëóíêèíà Å.Í.

Íàøè òåñòû ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü îáùóþ êàðòèíó ãîòîâíîñ-
òè ðåáåíêà ê øêîëå, âûÿâèòü âîçìîæíûå çîíû íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ. Ðåêîìåíäóþòñÿ äåòÿì ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, îêàæóò ïîìîùü â ïîäãîòîâêå äåòåé ê øêîëå êàê â
äåòñêèõ ñàäàõ, òàê è äîìà.

Предлагаем вашему вниманию книги серии
«Предшкольная подготовка»
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Сокровища
пиратского корабля
Непосредственно образовательная
деятельность в подготовительной
к школе логопедической группе
ФЕДОСОВА Н.Н.,
учитель-логопед;

КИБИРЕВА Е.А.,
воспитатель МБДОУ д/с № 15,
г. Николаевск-на-Амуре Хабаровского края

Çàäà÷è
Êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå:

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ îáðàòíîãî ñ÷åòà, óìåíèå ñðàâíè-
âàòü ÷èñëà, ñîñòàâëÿòü è ðåøàòü àðèôìåòè÷åñêèå çà-
äà÷è â ïðåäåëàõ 10;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè çâóêîñëîãîâîãî àíàëèçà
ñëîâ, óìåíèå ñîñòàâëÿòü è àíàëèçèðîâàòü ðàñïðîñòðà-
íåííûå ïðåäëîæåíèÿ ñ ïðåäëîãàìè;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ÷èòàòü ïî ñëîãàì è ñîîòíîñèòü
ñëîâî ñ ïðåäìåòîì.
Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå:

� ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå,
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå;

� çàêðåïëÿòü ðå÷åâîå äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå;
� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó îïòè÷åñêîé äèñãðàôèè.

Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòûâàòü äîáðîæåëàòåëüíîñòü,
íàâûêè ñîòðóäíè÷åñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü,
èíèöèàòèâíîñòü.

Èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Êîììóíè-
êàöèÿ», «Ïîçíàíèå», «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Çäîðîâüå»,
«Áåçîïàñíîñòü», «Ñîöèàëèçàöèÿ».

Îáîðóäîâàíèå: êàðòà, ðàçðåçàííàÿ íà ÷àñòè, èãðóøêè
ïîïóãàè, òðè ñõåìû ñëîâ, òàáëèöû ñ íàçâàíèåì ôðóêòîâ,
êàðòèíêè ôðóêòîâ, ôëîìàñòåðû è öèôðû, ëàðåö ñ ñîêðî-
âèùàìè, ðåáóñû, áóêâû äëÿ íàçâàíèÿ êîðàáëÿ, ëîãè÷åñêèé
êâàäðàò ñ êîøêàìè, äåôîðìèðîâàííîå ïðåäëîæåíèå, óêà-
çàòåëü ñ áóêâàìè, êàìíè ñ öèôðàìè, êëþ÷, ñêîò÷, íîæíè÷-
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êè, ïîäíîñ, ëèñòî÷êè äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîé ðàáîòû, ìîðñêèå æè-
âîòíûå, ðûáû, âîäîðîñëè.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íà áåðåãó ÿ
íàøëà âûáðîøåííóþ èç ìîðÿ
áóòûëêó. Â íåé ÷òî-òî åñòü. Ïî-
ñìîòðèì? Çäåñü ëåæèò êàêàÿ-òî
êàðòà. Îíà î÷åíü ñòàðàÿ, ðàññû-
ïàëàñü îò âðåìåíè. Êàê âû äóìà-
åòå, ÷üÿ ýòî êàðòà? Êàê âû äîãà-
äàëèñü? Äà, ýòî ñòàðàÿ ïèðàòñêàÿ
êàðòà! Îíà ïîðâàëàñü. Âèäíî,
áóòûëêà äîëãî ïðîïëàâàëà â
ìîðå.

Íåîáõîäèìî ñîáðàòü ÷àñòè è
ñêëåèòü êàðòó. Îíà ìîæåò íàì
ïðèãîäèòüñÿ. Ðàññìîòðèì åå. ×òî
çäåñü èçîáðàæåíî ãîëóáûì öâå-
òîì?

Ä å ò è. Ìîðå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ÷òî ýòî â

ìîðå?
Ä å ò è. Îñòðîâà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê âû äó-

ìàåòå, çà÷åì íóæíà ýòà êàðòà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Õîòèòå îòûñêàòü ïèðàòñêèé
êëàä? Íà ÷åì ìîæíî äîáðàòüñÿ
äî Îñòðîâà ñîêðîâèù?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âû óçíàåòå, íà ÷åì ìû ïîåäåì â
ïóòåøåñòâèå, ñîåäèíèâ òî÷êè ïî
ïîðÿäêó. Öèôðû âàì ïîìîãóò â
ýòîì.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå íà ëè-
ñòî÷êàõ, ëåæàùèõ íà ñòîëàõ.

×òî ïîëó÷èëîñü?
Äå òè. Ïàðóñíèê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íà áåðåãó
îêåàíà íàñ óæå æäåò êîðàáëü. Åãî
íàçâàíèå ìû óçíàåì, åñëè ðàñ-
ñòàâèì áóêâû ïî ïîðÿäêó, èñ-
ïîëüçóÿ îáðàòíûé ñ÷åò.

î ò â à æ í û é

8 7 6 5 4 3 2 1

Ïîäíèìàåìñÿ íà áîðò êîðàáëÿ
è ñàäèìñÿ.

Ë î ã î ï å ä. Êàïèòàí ïåðåäàë
ìíå ïî ðàöèè, ÷òî âñå åãî ìàòðî-
ñû çàáîëåëè âèðóñîì-ðåáóñîì.
Îíè îòêàçûâàþòñÿ îò âàõòû (ðà-
áîòû) è öåëûé äåíü ïûòàþòñÿ
ðàçãàäàòü ðåáóñû, íî íå ìîãóò.
Äàâàéòå èì ïîìîæåì, èíà÷å áåç
íèõ ìû íå ñìîæåì îòïëûòü.

Ñ3Æ 7ß 3êîòàÆ

ÂÈ3ÍÀ 100Ã 100Ë ÏÎ2Ë

Ïëûâåì, îðèåíòèðóÿñü ïî êàð-
òå, íà ïåðâûé îñòðîâ.

Ôèçêóëüòìèíóòêà

Âåòåð ïî ìîðþ ãóëÿåò
È êîðàáëèê ïîäãîíÿåò.
Îí áåæèò ñåáå â âîëíàõ
Íà ðàçäóòûõ ïàðóñàõ.

   À.Ñ. Ïóøêèí

Îñòðîâ ïàïóàñîâ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìû ïðè-
ïëûëè íà Îñòðîâ ïàïóàñîâ.
Áîöìàí íàøåãî êîðàáëÿ î÷åíü
ëþáèò êîøåê. Âñå îíè æèâóò â
åãî êàþòå, êàæäàÿ íà ñâîåì
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ìåñòå. Ïàïóàñû óêðàëè îäíó
êîøêó è îòïóñòèëè åå ê ñâîèì
êîøêàì íà îñòðîâå. Ìû íå ìî-
æåì îòïðàâèòüñÿ äàëüøå, ïîêà
íå íàéäåì êîøêó áîöìàíà è íå
âåðíåì åå åìó. (Ëîãè÷åñêèé
êâàäðàò ñ ëèïó÷êîé íà ìîëüáåð-
òå è ÷åòûðå êîøêè äëÿ âûáîðà
íóæíîé.)

Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî íà
êîøåê è îïðåäåëèòå, êàêîé íå
õâàòàåò? Îáúÿñíèòå ïî÷åìó?

Îñòðîâ ýêçîòè÷åñêèõ
ôðóêòîâ

Ë î ã î ï å ä. Ïîñìîòðèòå íà
êàðòó, êóäà ìû ïîïëûâåì äàëü-
øå? Ïóòü äàëåêèé, à ó íàñ íà êî-
ðàáëå ñîâñåì ìàëî ïðîäóêòîâ.
Íàäî ïðèñòàòü ê îñòðîâó, ÷òîáû
çàïàñòèñü åäîé. Íà îñòðîâå ðàñ-
òóò ýêçîòè÷åñêèå ôðóêòû. ×òî òà-
êîå «ýêçîòè÷åñêèå»?

Ä å ò è. Ýòî òàêèå ôðóêòû, êî-
òîðûå íå ðàñòóò â íàøèõ êðàÿõ, à
òîëüêî â æàðêèõ ñòðàíàõ.

Äåòè ÷èòàþò íàçâàíèÿ ôðóêòîâ
èç áóêâ îäíîãî öâåòà, ñîîòíîñÿò ñ
êàðòèíêîé äàííîãî ôðóêòà. Ôðóêòû
ñòàâÿòñÿ íà ìîëüáåðò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå
íà ôðóêòû, ñ îáðàòíîé ñòîðîíû
íàïèñàíû öèôðû. Äàâàéòå ñðàâ-
íèì èõ è ïîñòàâèì íóæíûé
çíàê: «>» «<» «=».

Îñòðîâ ïîïóãàåâ

Ë î ã î ï å ä. Ïîñìîòðèòå íà
êàðòó. Êàêîé îñòðîâ ñëåäóþùèé?
Ïîïóãàè íå âûïóñòÿò íàñ ñ îñò-
ðîâà, åñëè ìû íå âûïîëíèì èõ
çàäàíèå.

Ñêîëüêî ñëîãîâ â ýòîì ñëî-
âå? Ïî÷åìó? Íàçîâèòå ãëàñíûå
çâóêè.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Ïîñìîòðèòå íà ôîòîãðàôèþ
ïîïóãàåâ è äîãàäàéòåñü, ãäå êà-
êîé èç íèõ? Ïîïóãàé Êåøà ñè-
äèò âûøå, ÷åì Ôèëÿ, à Æàê âûøå,
÷åì Êåøà. Íàçîâèòå âñåõ ïîïóãà-
åâ. Äàâàéòå íà ïðîùàíüå èñïîë-
íèì äëÿ ïîïóãàåâ òàíåö.

Äåòè èñïîëíÿþò.

Íà êàêîé îñòðîâ ïîïëûâåì
äàëüøå? (Ñìîòðèò íà êàðòó.)

Îñòðîâ îáåçüÿí

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îáåçüÿíû íà
ñâîåì îñòðîâå íàøëè çàïèñêó.
Êàæäàÿ õîòåëà çàâëàäåòü åþ, è
îíè ðàçîðâàëè çàïèñêó íà ÷àñòè.
Òåïåðü ó íèõ åñòü ïî îäíîìó
ñëîâó. Íàâåðíîå, çàïèñêà äîëæíà
áûëà ïðåäíàçíà÷àòüñÿ èñêàòå-
ëÿì êëàäà. Äàâàéòå ïðî÷èòàåì
âñå ñëîâà. Âû ÷òî-íèáóäü ïîíÿ-
ëè?

Äå òè. Íåò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïî÷åìó?

Ïîäáåðèòå ñõåìó ê ñëîâó «ïî-
ïóãàé».
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Ä å ò è. Ïîòîìó, ÷òî ñëîâà íå
«äðóæàò».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñîñòàâèì
ïðåäëîæåíèå èç äàííûõ ñëîâ.

Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà íà äîñêå ñ
ìàãíèòàìè.

Êàêîå ïåðâîå ñëîâî âîçüìåì?
Ïî÷åìó?

Ä å ò è. Ïåðâîå ñëîâî â ïðåäëî-
æåíèè ïèøåì ñ áîëüøîé áóêâû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî åùå ìû
áóäåì ïèñàòü ñ áîëüøîé áóêâû?
Â êàêèõ åùå ñëó÷àÿõ íóæíî ïè-
ñàòü áîëüøóþ áóêâó? ×òî
âîçüìåòå äàëüøå?

Äåòè ñîñòàâëÿþò ïðåäëîæåíèå
«Êëàä â áóõòå ïèðàòîâ».

Ñêîëüêî ñëîâ â ïðåäëîæåíèè?
Íàçîâèòå ïåðâîå, ïîñëåäíåå ñëî-
âî. Íàçîâèòå êîðîòêîå ñëîâî-
ïðåäëîã. Íàçîâèòå òðåòüå ñëîâî.

Ä å ò è. Áóõòå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî òàêîå

«áóõòà»?
Ä å ò è. Íåáîëüøîé ìîðñêîé

çàëèâ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïëûâåì íà

ïîñëåäíèé îñòðîâ.

Îñòðîâ ñîêðîâèù

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò óêàçà-
òåëü «Áóõòà çàòîíóâøèõ êîðàáëåé».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âåòåð ñîðâàë
íåêîòîðûå áóêâû ñ óêàçàòåëÿ, à
äðóãèå ïåðåâåðíóë íàîáîðîò.
Íóæíî âñòàâèòü ïðîïóùåííûå
áóêâû è èñïðàâèòü íåïðàâèëüíî
íàïèñàííûå.

Êàê ìû ñìîæåì äîáðàòüñÿ äî
êëàäà?

Ä å ò è. Íàì íàäî íûðíóòü â
âîäó è îïóñòèòüñÿ íà ìîðñêîå
äíî.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ñìîæåì ëè
ìû äûøàòü ïîä âîäîé? ×òî íàì
äëÿ ýòîãî íóæíî?

Ä å ò è. Àêâàëàíãè.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàäåâàåì

âîäîëàçíûå êîñòþìû, àêâàëàíãè
è ïîó÷èìñÿ äûøàòü, ÷òîáû íàì
õâàòèëî êèñëîðîäà, êîãäà ìû
áóäåì ïîä âîäîé.

Ïîëîæèòå ðóêó íà æèâîò. Âäîõ
÷åðåç íîñ, âûäîõ ÷åðåç ðîò. Âäîõ-
âûäîõ. (2 ðàçà.)

Ïðîâîäèòñÿ ðåëàêñàöèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì øàðà, ðûáîê è ìóçû-
êè îêåàíà. Ïîä ìóçûêó äåòè ìåäëåí-
íî êðóæàòñÿ, îïóñêàÿñü è ëîæàñü íà
ìîðñêîå äíî.

Çàêðîéòå ãëàçà. Ìû ïîãðóæàåìñÿ
â ìîðñêîå öàðñòâî. Ðàññëàáëÿþò-
ñÿ ëèöî, ðóêè, ñïèíà, æèâîò, íîãè.
Íàñ ïðèâåòëèâî âñòðå÷àþò îáè-
òàòåëè ìîðÿ. Ðÿäîì ñ íàìè âåëè-
÷åñòâåííî ïðîïëûâàåò äåëüôèí.
Îí îõðàíÿåò íàñ è íàì íè÷åãî íå
óãðîæàåò. Âîëíà àáñîëþòíîãî
ñïîêîéñòâèÿ çàïîëíÿåò íàñ ñ
ãîëîâû äî íîã. (Ïàóçà.) Ðÿäîì ñ
íàìè êîëûøóòñÿ âîäîðîñëè.
Ìèìî íàñ ïðîïëûâàåò ñòàÿ ìîð-
ñêèõ ðûá, âîò ïëûâåò ñêàò, ìîð-
ñêèå êîíüêè èñïîëíÿþò ñâîé
òàíåö. Îíè ðàäû íàøåé âñòðå÷å.
Ìîðñêèå îáèòàòåëè îêðóæàþò
íàñ ïëîòíûì êîëüöîì. Ìû ÷óâ-
ñòâóåì íåîáûêíîâåííûé ïðèëèâ
ñâåæèõ ñèë. Äûøèòñÿ ëåãêî, ðîâ-
íî, ãëóáîêî. (Ïàóçà.)

Îòêðîéòå ãëàçà. À âîò è çàòî-
íóâøèé ïèðàòñêèé êîðàáëü. Ðàç-
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äâèãàåì âîäîðîñëè, âíóòðè êî-
ðàáëÿ ëàðåö, îáëåïëåííûé ìîð-
ñêèìè ðàêóøêàìè, çâåçäàìè.

Êàê æå ìû îòêðîåì ýòîò ëà-
ðåö? Êëþ÷ îò ëàðöà ëåæèò ïîä
îäíèì èç êàìíåé. ×òîáû óçíàòü,
ïîä êàêèì êàìíåì ëåæèò êëþ÷,
íàäî ñîñòàâèòü è ðåøèòü çàäà÷ó.

Ñîñòàâüòå çàäà÷ó ïî êàðòèíå.
Íàçîâè óñëîâèå çàäà÷è. Êàêîé
âîïðîñ â çàäà÷å? ×òî íóæíî ñäå-
ëàòü, ÷òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ?

Ä å ò è. Ðåøèòü çàäà÷ó.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê åå ðå-

øèòü?
Ä å ò è. Ê 4 + 2 = 6.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêîé îòâåò

çàäà÷è?
Ä å ò è. Øåñòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çíà÷èò, ïîä
êàêèì êàìíåì ëåæèò êëþ÷?

Ä å ò è. Ïîä øåñòûì.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â àêâàëàíãàõ

çàêàí÷èâàåòñÿ âîçäóõ, íàäî ñðî÷-
íî ïîäíèìàòüñÿ íà áîðò êîðàá-
ëÿ. Ñíÿëè êîñòþìû. Ïðèñåëè.
Âñòàëè. Ïîäíÿëè ðóêè ââåðõ �
âäîõ, íàêëîíèëèñü, áðîñèëè ðóêè
âíèç � âûäîõ.

Äàâàéòå îòêðîåì ëàðåö. Â íåì
ñîêðîâèùà è ìîíåòêè.

Äåòè óãîùàþò ãîñòåé è áåðóò ïî
îäíîé øîêîëàäêå-ìîíåòêå ñåáå.

Ìû ñ âàìè ñîâåðøèëè äîëãîå è
èíòåðåñíîå ïóòåøåñòâèå. Îíî
âàì ïîíðàâèëîñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Как хорошо быть грамотным!
Мероприятие по правовой культуре
для детей 6—7 лет
ЧИГИНА О.А.
воспитатель ГБОУ СОШ № 1, п.г.т. Суходол
Сергиевского р-на Самарской обл.

Çàäà÷è:
� ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ î

ïðàâå íà îáðàçîâàíèå («Ïî-
çíàíèå»);

� ó÷èòü âûñêàçûâàòü ïðåäïîëî-
æåíèÿ, äåëàòü âûâîäû («Êîì-
ìóíèêàöèÿ»);

� ñîâåðøåíñòâîâàòü õóäîæå-
ñòâåííî-ðå÷åâûå èñïîëíè-

òåëüñêèå íàâûêè ïðè ÷òåíèè
ñòèõîòâîðåíèé («×òåíèå õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû»);

� ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
â âûïîëíåíèè ïðàâèë è íîðì
ïîâåäåíèÿ («Ñîöèàëèçàöèÿ»);

� ðàçâèâàòü óïðàâëÿåìîå âîîá-
ðàæåíèå ÷åðåç ÒÐÈÇ-òåõíîëî-
ãèè («Ïîçíàíèå»);
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� âîñïèòûâàòü óìåíèå äåéñòâî-
âàòü â êîìàíäå («Ñîöèàëèçà-
öèÿ»);

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå ñòðîèòü
êîìïîçèöèþ ðèñóíêà, ïðîÿâ-
ëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â âû-
áîðå òåìû è öâåòîâîãî ðåøå-
íèÿ («Õóäîæåñòâåííîå òâîð-
÷åñòâî»).
Îáîðóäîâàíèå: èëëþñòðèðî-

âàííàÿ Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ðå-
áåíêà, ïðîåêòîð ñ ýêðàíîì, âè-
äåîçàïèñü «Ñîâåòû Ìóäðîé
Ñîâû», ñëàéäîâàÿ ïðåçåíòàöèÿ
«Êàê ìû ïðèäóìûâàëè çàãàä-
êè», êíèãà, èçãîòîâëåííàÿ äåòü-
ìè, «Çàãàäêè äëÿ ìàëûøåé», äè-
äàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë «Ïðàâè-
ëà ïîâåäåíèÿ íà óðîêå»,
äèäàêòè÷åñêèå êàðòèíêè (èã-
ðóøêè, ðàíåö, äàìñêàÿ ñóìêà,
äåòñêèé ñàä, øêîëà, èíñòèòóò,
äîøêîëüíèê, øêîëüíèê, ñòó-
äåíò), âàòìàí ñ èçîáðàæåíèåì
ïÿòèýòàæíîãî äîìà, àëüáîìíûå
ëèñòû, àêâàðåëüíûå êðàñêè,
ôëîìàñòåðû, âîñêîâûå ìåëêè,
öâåòíûå êàðàíäàøè, êîëîêîëü-
÷èê, èãðóøêè è øêîëüíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: îç-
íàêîìëåíèå ñ Êîíâåíöèåé î
ïðàâàõ ðåáåíêà, ðàçó÷èâàíèå
ïåñíè «Â äåíü ðîæäåíèÿ» (ìóç.
Ê. Êîñòèíà, ñë. À. Áàáêèíà), ñòè-
õîòâîðåíèé î ïðàâàõ, ñîñòàâëå-
íèå çàãàäîê è îôîðìëåíèå
êíèãè ñ çàãàäêàìè, îçíàêîìëå-
íèå ñ ïîñëîâèöàìè è çàãàäêà-
ìè îá ó÷åáå è ãðàìîòå, ñþæåò-
íî-ðîëåâàÿ èãðà «Øêîëà», äè-
äàêòè÷åñêàÿ èãðà «Êòî ÷åìó
ó÷èòñÿ».

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ÷òî
íîâîãî ïîÿâèëîñü íà ïîëêå ñ èã-
ðóøêàìè?

Ä å ò è. Ñðåäè èãðóøåê ñòîèò
êíèãà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïî-
ñìîòðèì, î ÷åì ýòà êíèãà?

Äåòè ðàññìàòðèâàþò èëëþñòðà-
öèè.

Ä å ò è. Ýòà êíèãà î ïðàâàõ.

1 - é  ð å á å í î ê

Çàêîí ïîøåë áðîäèòü ïî áåëó
ñâåòó.

Ó íåãî îñîáûå ïðèìåòû.
Êîäåêñ, Äåêëàðàöèÿ è Ïðàâî,
Êîíñòèòóöèÿ è ðàçíûå

óñòàâû.

2 - é  ð å á å í î ê

Èõ çíàòü äîëæíû è äåòè
è ñòóäåíòû,

Ó÷èòåëÿ è ïðåçèäåíòû.
Âñå äîëæíû èõ èñïîëíÿòü,
È ïðàâ äðóã äðóãà íå ëèøàòü.

3 - é  ð å á å í î ê

×òîáû äåòè ó÷èëèñü
è ðàçâèâàëèñü,

×òîáû èõ ïðàâà
íå íàðóøàëèñü,

Ìû ó÷èì ïðàâà, ïðèëàãàÿ
âñå ñèëû.

Âåäü èìåííî íàì æèòü
â Ðîññèè!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Î êàêèõ ïðà-
âàõ èäåò ðå÷ü â ýòîé êíèãå?

Ä å ò è. Î ïðàâå íà ñåìüþ, ìå-
äèöèíñêèé óõîä, îòäûõ, ÷èñòóþ
âîäó è åäó, ñîáñòâåííîå ìíåíèå,
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õîðîøèé óðîâåíü æèçíè, áåñ-
ïëàòíîå îáðàçîâàíèå, íå ïîäâåð-
ãàòüñÿ æåñòîêîìó îáðàùåíèþ,
èñïîâåäîâàòü ñâîþ ðåëèãèþ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íà êàêîé
ñòðàíè÷êå âàì áû õîòåëîñü îñòà-
íîâèòüñÿ?

Ä å ò è. Íà ïðàâå íà áåñïëàòíîå
îáðàçîâàíèå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïî÷åìó?
Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî ìû ñêîðî

ïîéäåì â øêîëó.

Íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ Ì ó ä ð à ÿ
Ñ î â à.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êòî ýòî?
Ä å ò è. Ýòî Ñîâà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïî-

ñëóøàåì, ÷òî íàì õî÷åò ñêàçàòü
Ìóäðàÿ Ñîâà.

Ì ó ä ð à ÿ  Ñ î â à. Êàæäûé ðå-
áåíîê ñ äâóõ ëåò èìååò ïðàâî ïî-
ñåùàòü äîøêîëüíîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå. À ñ ñåìè ëåò
äîëæåí èäòè â øêîëó. Òû èìå-
åøü ïðàâî ïîñåùàòü ëþáîé äåò-
ñêèé ñàä è ó÷èòüñÿ â ëþáîé
øêîëå. Íèêòî íå ìîæåò çàïðå-
òèòü òåáå õîäèòü â øêîëó, åñëè
ýòî íå íàíîñèò âðåä òâîåìó çäî-
ðîâüþ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñïàñèáî,
Ìóäðàÿ Ñîâà! Íàøèì ðåáÿòàì
íåò åùå ñåìè ëåò, è ïîýòîìó îíè
õîäÿò â äåòñêèé ñàä.

Ì ó ä ð à ÿ  Ñ î â à. À ÷åì âû çà-
íèìàåòåñü â äåòñêîì ñàäó?

1 - é  ð å á å í î ê

Ðàíî óòðîì, ïîóòðó,
Â äåòñêèé ñàä ñêîðåé áåãó.
Âîñïèòàòåëè íàñ æäóò,
Êàæäîãî âñòðå÷àþò.

Äîáðûì ñëîâîì îäàðÿò,
È, êîíå÷íî, ïðèëàñêàþò.

2 - é  ð å á å í î ê

Î ìíîãîì çäåñü ìû óçíàåì:
Äðóã ñ äðóãîì êàê îáùàòüñÿ,
Ëþáèòü ïðèðîäó, êðàñîòó,
Ê òðóäó êàê ïðèîáùàòüñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ïðåçåíòàöèÿ êíèãè ñ
çàãàäêàìè, èçãîòîâëåííîé äåòüìè.

1 - é  ð å á å í î ê. Â äåòñêîì
ñàäó ìû èìååì ïðàâî ó÷èòüñÿ
ñëûøàòü çâóêè, ñîñòàâëÿòü ðàñ-
ñêàçû.

2 - é  ð å á å í î ê. Ñ÷èòàòü, ëå-
ïèòü è ðèñîâàòü.

3 - é  ð å á å í î ê. Ðàññóæäàòü è
êîíñòðóèðîâàòü.

Â ñ å  (âìåñòå). À åùå ìû
ó÷èìñÿ ïðèäóìûâàòü ñâîè çàãàä-
êè!

1 - é  ð å á å í î ê. Âîò êàê ýòî
áûëî.

2 - é  ð å á å í î ê. ×òîáû õîðî-
øî ðàáîòàëè ìîçãè, íóæíî ïîä-
êðåïèòüñÿ!

3 - é  ð å á å í î ê. Ìîæåò áûòü,
«Íàòñ»?

1 - é  ð å á å í î ê. Íåò!
Â ñ å  (âìåñòå). Êàøà äåòñêîãî

ñàäà «Ñêàçêà» � çàðÿæàé ìîçãè!
2 - é  ð å á å í î ê. Íó à ïîòîì

íà çàíÿòèÿ.
Â ñ å  (âìåñòå). Çàíÿòèå ïî

ðàçâèòèþ ðå÷è.
3 - é  ð å á å í î ê. Ìû ñîñòàâ-

ëÿëè ðàññêàçû: ïðî ïåòóõà, áåë-
êó, ÷àñû è ãîðîõ.

Â ñ å  (âìåñòå). Çàíÿòèå ïî ðè-
ñîâàíèþ.

1 - é  ð å á å í î ê. Ìû ðèñîâàëè
ïåòóõà, áåëêó, ÷àñû è ãîðîõ.
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Â ñ å  (âìåñòå). Çàíÿòèå ïî ÒÐÈÇ.
2 - é  ð å á å í î ê. Ìû ñîñòàâ-

ëÿëè çàãàäêè.
Â ñ å  (âìåñòå). È âîò ÷òî ó íàñ

ïîëó÷èëîñü!

Äåòè ïîêàçûâàþò êíèãó.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. À âû, äîðîãèå
ãîñòè, ïîïðîáóéòå îòãàäàòü íàøè
çàãàäêè.

Äåòè çàãàäûâàþò èõ.

Ïðèäåò âðåìÿ, è âû, ðåáÿòà, óéäå-
òå èç äåòñêîãî ñàäà. À êóäà æå âû
ïîéäåòå äàëüøå?

Ä å ò è. Â øêîëó.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå

íà êàðòèíêè (èãðóøêè, ðàíåö,
äàìñêàÿ ñóìêà) è âûáåðèòå òîò
ïðåäìåò, êîòîðûé íåîáõîäèì
øêîëüíèêó. Ïî÷åìó?

Äåòè äåëàþò ñâîé âûáîð è àðãó-
ìåíòèðóþò.

Ðàíåö ó íàñ åñòü, à ñåé÷àñ íóæíî
ïîëîæèòü â íåãî âñå íåîáõîäè-
ìîå äëÿ ó÷åáû.

Èãðà «Ñîáåðè ïîðòôåëü»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû. Ïî
ñèãíàëó âåäóùåãî èãðîêè íà÷èíàþò
ñêëàäûâàòü â ðàíåö ïðåäìåòû, íåîá-
õîäèìûå äëÿ ó÷åáû. Âûèãðàåò òà
êîìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðî è ïðàâèëü-
íî âûïîëíèò çàäàíèå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ñåé÷àñ çâå-
íèò çâîíîê, íà÷èíàåòñÿ óðîê. Äà-
âàéòå ðàññìîòðèì êàðòèíêè è
âûÿñíèì: êàê äîëæåí âåñòè ñåáÿ
ó÷åíèê íà óðîêå.

Ä å ò è. Ñëóøàòü âíèìàòåëüíî,
âûïîëíÿòü çàäàíèÿ ó÷èòåëÿ àê-

êóðàòíî è áûñòðî, íå âûêðèêè-
âàòü, åñëè ÷òî-òî õî÷åøü ñêàçàòü,
ïîäíèìàòü ðóêó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òîáû õîðî-
øî ó÷èòüñÿ, êàêèì äîëæåí áûòü
øêîëüíèê?

Ä å ò è. Âíèìàòåëüíûì è ñîîá-
ðàçèòåëüíûì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò ÿ ñåé÷àñ
è ïðîâåðþ, êàêèå âû âíèìàòåëü-
íûå è ñîîáðàçèòåëüíûå.

Èãðà-êðè÷àëêà

Âåäóùèé çàäàåò âîïðîñû, à èãðî-
êè, åñëè ñîãëàñíû, îòâå÷àþò õîðîì
«ß».

Êòî ëþáèò øîêîëàä? Êòî ëþáèò
ìàðìåëàä? Êòî ëþáèò ãðóøè? Êòî
íå ìîåò óøè? Êòî ëþáèò êâàñ? Êòî
ëþáèò àíàíàñ? Êòî ëþáèò àïåëü-
ñèí? Êòî ëþáèò áåíçèí?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû, ÿ
âèæó, ÷òî âû âñå ñòàðàëèñü áûòü
âíèìàòåëüíûìè è ñîîáðàçèòåëü-
íûìè. À âû ñëûøèòå, êòî-òî ïëà-
÷åò.

Ä å ò è. Äà ýòî æå íàøè äðóçüÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îíè íå ìî-

ãóò íàéòè äîðîãó.
Ä å ò è. Äàâàéòå èì ïîìîæåì.

Èãðà
«Ñòóïåíüêè îáðàçîâàíèÿ»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Êàæäàÿ ïîëó÷àåò êàðòî÷êè ñ èçîá-
ðàæåíèåì äåòñêîãî ñàäà, øêîëû,
èíñòèòóòà, äîøêîëüíèêà, øêîëüíèêà,
ñòóäåíòà. Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî èãðî-
êè äîëæíû íàéòè ñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó êàðòî÷êàìè. Âûèãðàåò òà
êîìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðî è ïðàâèëü-
íî âûïîëíèò çàäàíèå.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äëÿ ÷åãî
íóæíû øêîëû?

Äå ò è. ×òîáû ïîëó÷àòü çíàíèÿ,
ó÷èòüñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåé÷àñ ìû ñ
âàìè ïîïðîáóåì èçîáðåñòè âîë-
øåáíóþ øêîëó � øêîëó áóäó-
ùåãî.

Èãðà «Èçîáðåòàòåëü»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñëóøàéòå
ôàíòàñòè÷åñêóþ èñòîðèþ. Æèëà-
áûëà øêîëà. Îäíàæäû îíà îò-
ïðàâèëàñü â ïóòåøåñòâèå. Ïî
ïóòè øêîëà âñòðåòèëà îãðîìíûé
äîì è çàáåæàëà íà ïåðâûé ýòàæ.
Âíåçàïíî ñëó÷èëîñü ÷óäî: øêîëà
ñòàëà åäèíñòâåííîé íà çåìëå.
Øêîëà îäíà, à ó÷åíèêîâ ìíîãî.
Âñå õîòÿò ó÷èòüñÿ, à ìåñò íå õâà-
òàåò. Êàê áûòü?

Ä å ò è. Óñòðîèòü ýêçàìåí, êîí-
êóðñ, ïðèíèìàòü òîëüêî âíèìà-
òåëüíûõ, òîëüêî òåõ, êîìó 1 ñåí-
òÿáðÿ èñïîëíèòñÿ 7 ëåò, çà÷èñ-
ëÿòü òåõ, ó êîãî äâå ìàêóøêè è
32 âåñíóøêè�...

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òðóäíî áû-
ëî íà ýòîì ýòàæå øêîëå: âñå
ïðîñÿòñÿ ó÷èòüñÿ. Ó÷åíèêîâ
ìíîãî, à îíà îäíà. Êàêîå ïðàâî
äåòåé íàðóøàåòñÿ íà ýòîì ýòà-
æå?

Ä å ò è. Ïðàâî íà îáðàçîâàíèå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîáåæàëà

øêîëà íà âòîðîé ýòàæ. À òàì...�
âîò ÷óäî! Âñå ïðåäìåòû ïðåâðà-
òèëèñü â øêîëó. Êàæäûé ïðåäìåò
ó÷èò. Êàê ýòî?

Ä å ò è. Êàñòðþëÿ ó÷èò � êàê
âàðèòü ñóï, êàðòîøêà � êàê åå
÷èñòèòü, ïàëüòî � êàê çàñòåãè-
âàòü ïóãîâèöû�...

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êîãäà ÷åãî-
íèáóäü ìíîãî � ýòî õîðîøî
èëè ïëîõî? Óäîáíî ëè òàê
æèòü?

Ä å ò è. Ýòî ïëîõî, íàäîåäàåò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. È òàê, âñå

ó÷àò íàøó øêîëó! Óñòàëà îíà.
Êîìó æå ýòî ïîíðàâèòñÿ? Áûñ-
òðî-áûñòðî ïîáåæàëà îíà íà
ñëåäóþùèé ýòàæ. Òðåòèé ýòàæ
áûë âîëøåáíûì. Íàøà øêîëà
î÷óòèëàñü â ïîäâîäíîì öàðñòâå.
Êðóãîì ñåðåáðèñòàÿ âîäà. Âìåñòå
ñî øêîëîé ïóòåøåñòâóþò äåòè.
×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ó÷åíè-
êè ìîãëè äûøàòü?

Ä å ò è. Ïîìåñòèòü øêîëó â
ïðîçðà÷íóþ åìêîñòü è ïîäàâàòü
òóäà âîçäóõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòàì èí-
òåðåñíî â ïîäâîäíîì öàðñòâå?

Ä å ò è. Òàì ìíîãî íîâîãî,
î÷åíü êðàñèâî. Äåòè øêîëû áó-
äóùåãî ñìîãóò ïóòåøåñòâîâàòü
ïî îêåàíó â áàòèñêàôå è èçó÷àòü
ìîðñêèõ æèâîòíûõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äîëãî ãîñòè-
ëà øêîëà â ïîäâîäíîì öàðñòâå.
Ó÷åíèêè èçó÷àëè è ðèñîâàëè
îãðîìíûõ ðûá, ðàñòåíèÿ, çàáàâ-
íûõ êàðàêàòèö. Íî øêîëå õîòå-
ëîñü ïîáûâàòü íà âñåõ ýòàæàõ
âîëøåáíîãî äîìà, è îíà ïîäíÿ-
ëàñü íà ÷åòâåðòûé ýòàæ è î÷óòè-
ëàñü â êîñìîñå. Îãðîìíûå æåë-
òûå çâåçäû òî çàãîðàëèñü, òî ãàñ-
ëè, êàê áóäòî ïîäìèãèâàëè è
ïðèãëàøàëè ïîñåòèòü äàëüíèå
ïëàíåòû. Âî ÷òî äîëæíà ïðåâðà-
òèòüñÿ øêîëà, ÷òîáû ïîñåòèòü
äàëüíèå ïëàíåòû?

Ä å ò è. Â ðàêåòó, ëåòàþùóþ òà-
ðåëêó.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íî â êîñìî-
ñå íåò âîçäóõà, à äåòè äîëæíû
äûøàòü.

Ä å ò è. Ó÷åíèêè íàäåíóò ñêà-
ôàíäðû è áóäóò âûõîäèòü èç
øêîëû, èçó÷àòü æèçíü íà äàëå-
êèõ ïëàíåòàõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Î÷åíü óñòà-
ëà øêîëà, íî âñå-òàêè ïîäíÿëàñü
íà ïîñëåäíèé, ïÿòûé, ýòàæ �
ýòàæ äðóæáû. Êàê âû äóìàåòå, äëÿ
÷åãî íàäî äðóæèòü?

Ä å ò è. ×òîáû ñòàòü ëó÷øå, óç-
íàâàòü íîâîå, áûòü óìíåå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñ ÷åì ìîæåò
ïîäðóæèòüñÿ øêîëà, ÷òîáû ñòàòü
ëó÷øå?

Ä å ò è. Ñ äðóãèìè øêîëàìè.
Ñ ìóçûêàëüíîé � áóäóò ó÷èòüñÿ
èãðàòü íà èíñòðóìåíòàõ, ñ õóäî-
æåñòâåííîé � áóäóò ó÷èòüñÿ
ðèñîâàòü, êàê õóäîæíèêè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñ ÷åì åùå
ìîæåò ñîåäèíèòüñÿ øêîëà, ÷òî-
áû ðåáÿòàì áûëî èíòåðåñíî â
íåé ó÷èòüñÿ?

Ä å òè. Ñ áàññåéíîì, ëåñîì, áî-
òàíè÷åñêèì ñàäîì, ñòàäèîíîì,
ìóçååì, áèáëèîòåêîé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ñåé÷àñ ÿ
âàì ïðåäëàãàþ íàðèñîâàòü ñâîþ
øêîëó áóäóùåãî.

Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàþò
ðàçìåð ëèñòà áóìàãè è òåõíèêó, â
êîòîðîé áóäóò âûïîëíÿòü ñâîé ðè-
ñóíîê. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû äåòè
ðàññêàçûâàþò î òîì, ÷òî íàðèñîâà-
ëè. Óñòðàèâàåòñÿ âûñòàâêà ðèñóí-
êîâ.

Êàêèå íåîáû÷íûå ðèñóíêè ó
íàñ ïîëó÷èëèñü! Ðåáÿòà, à çà÷åì
íàì äàíî ïðàâî íà îáðàçîâàíèå?

Äëÿ ÷åãî íàì âîîáùå íóæíî
ó÷èòüñÿ?

1 - é  ð å á å í î ê

ß âûó÷óñü íà ìýðà
íåïðåìåííî,

Â Ñóõîäîëå íàâåäó ïîðÿäîê
îòìåííûé.

2 - é  ð å á å í î ê

Ïðåçèäåíòîì ñòàòü õî÷ó,
Î áëàãå íàðîäà ïîõëîïî÷ó.

3 - é  ð å á å í î ê

Äèïëîìàòîì ñòàòü õî÷ó,
Çà ãðàíèöó ïîëå÷ó.

1 - é  ð å á å í î ê

×òîáû ëó÷øå ñòàë íàø îáùèé
äîì,

Ó÷èòüñÿ îáÿçàòåëüíî ïîéäåì.
Íàóêè âñå îñâîèì, âñå ñèëû

îòäàäèì �
È ñòàíåò ëó÷øå æèçíü.

Â ñ å  (âìåñòå). Òàê ìû õîòèì.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Â äåíü
ðîæäåíèÿ» (ìóç. Ê. Êîñòèíà, ñë.
À. Áàáêèíà).

Ëèòåðàòóðà

Ãîëèöûíà Í.Ñ., Îãíåâà Ë.Ä. Îçíà-
êîìëåíèå ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ
Êîíâåíöèåé î ïðàâàõ ðåáåíêà. Ì.,
2005.

Äèìèòðîâà Ò.Â. Ñòî ôàíòàçèé â
ãîëîâå. Ñàìàðà, 1996.

Çåëåíîâà Í.Ã., Îñèïîâà Ë.Å. ß �
ðåáåíîê, è ÿ èìåþ ïðàâî. Ì., 2007.

Ìÿ÷èíà Ë.Ê. Ìàëåíüêèì äåòÿì �
áîëüøèå ïðàâà: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñî-
áèå. ÑÏá., 2007.
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Ðåáåíêó äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà èãðà îáåñïå÷èâàåò ýìîöèî-
íàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è íåñåò â
ñåáå ðàäîñòü. Èìåííî îíà äàåò
äåòÿì âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü
àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
âîîáðàæåíèå, ïîçâîëÿåò ÷àñòè÷-
íî ðåàëèçîâàòü ñâîè èíòåðåñû è
æåëàíèÿ. Íà çàíÿòèÿõ ïî õîðåî-
ãðàôèè ìû èçó÷àåì ðàçíîîáðàç-
íûå äâèæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå íå
òîëüêî ðàçâèòü ÷óâñòâî ðèòìà,
óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé ñêåëåò è
ìóñêóëàòóðó, íî è ñòèìóëèðîâàòü
ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå è
âîîáðàæåíèå. Òàíåö ïðèó÷àåò
äåòåé ê íîðìàì êóëüòóðíîãî
îáùåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç
ñðåäñòâ íðàâñòâåííîãî âîñïèòà-
íèÿ.

Ðàäîñòü òâîð÷åñêîé èãðû ïðå-
îáðàæàåò äåòñêóþ æèçíü, çàïîë-
íÿÿ åå ñêàçêîé è âîëøåáñòâîì.
Ñîçäàâàÿ òîò èëè èíîé îáðàç â
èãðå, ðåáåíîê èñêðåííå âåðèò
òîìó, ÷òî îí èçîáðàæàåò: ìîæåò
ïîåõàòü íà ïîåçäå, ïîëåòåòü íà
ëóíó, ñòàòü ìîðÿêîì, ïðåâðàòèòü-
ñÿ â ïèðàòà èëè â êàêîå-íèáóäü
æèâîòíîå. Íè â êàêîé äðóãîé äå-
ÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèê òàê íå-
óòîìèì è òàê íàñòîé÷èâ. Èíòå-

ðåñíîé èãðå îí îòäàåòñÿ öåëèêîì.
Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî Ê.Ñ.  Ñòà-
íèñëàâñêèé ñîâåòîâàë àêòåðàì
ó÷èòüñÿ ó äåòåé, êàê íàäî ïåðå-
âîïëîùàòüñÿ. Íî èãðà � ýòî íå
òîëüêî ðàçâëå÷åíèå. Èãðîâûå
ïðèåìû èñïîëüçóþòñÿ âåçäå: è â
îáó÷åíèè äåòåé ìàòåìàòèêå, ÿçû-
êó, íà ìóçûêàëüíûõ, ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ è ò.ä. È â ýòîì
ñìûñëå çàíÿòèÿ ñ äîøêîëüíèêà-
ìè ïî ðèòìèêå è îñíîâàì õîðåî-
ãðàôèè íå èñêëþ÷åíèå. Îáúåäè-
íÿÿ áîãàòûé ìèð èãð ñ îáó÷åíè-
åì, âû ïðèîáðåòàåòå âîçìîæíîñòü
ñäåëàòü èíòåðåñíûì ðàçó÷èâà-
íèå ëþáûõ áåñïîëåçíûõ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðåáåíêà äâèæåíèé, êîì-
áèíàöèé, ó÷åáíûõ çàäàíèé.
Èãðû-ïðåâðàùåíèÿ, â êîòîðûõ
äåòè ñòàíîâÿòñÿ òî ïòèöàìè, òî
æèâîòíûìè, òî ðàçëè÷íûìè êóê-
ëàìè, ïîìîãóò îâëàäåòü ìûøöà-
ìè ñâîåãî òåëà, ïðîèçâîëüíî
íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü èõ.
È íàêîíåö, èãðîâîé ñòðåò÷èíã,
êîìïëåêñ, êîòîðûé íåäàâíî ñòà-
ëè èñïîëüçîâàòü íà çàíÿòèÿõ ïî
õîðåîãðàôèè. Åãî ìîæíî îòíåñòè
ê äëèòåëüíûì òâîð÷åñêèì èãðàì.
Óïðàæíåíèÿ ýòîãî ðàçäåëà äî-
ñòóïíû âñåì äåòÿì è âûïîëíÿ-

Игровой стретчинг
на занятиях по хореографии
в детском саду
ДЕМИЧЕВА И.В.,
педагог дополнительного образования (хореография) МБОУ ДОД
Дом детского творчества Сосковского р-на Орловской обл.
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þòñÿ ïî õîäó èãðû. Äëèòåëüíàÿ
èãðà êàê íàèáîëåå âûñîêàÿ ñòó-
ïåíü ðàçâèòèÿ äåòñêîé èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðíà ñêîðåå
äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ.

Èãðîâîé ñòðåò÷èíã � ñïåöè-
àëüíî ïîäîáðàííûå óïðàæíåíèÿ
íà ðàñòÿæêó ìûøö, ïðîâîäèìûå
ñ äåòüìè â èãðîâîé ôîðìå. Óï-
ðàæíåíèÿ ñòðåò÷èíãà íîñÿò èìè-
òàöèîííûé õàðàêòåð è âûïîëíÿ-
þòñÿ ïî õîäó ñþæåòíî-ðîëåâîé
èãðû, ñîñòîÿùåé èç âçàèìîñâÿ-
çàííûõ èãðîâûõ ñèòóàöèé, çàäà-
íèé, óïðàæíåíèé, ïîäîáðàííûõ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîäåéñòâî-
âàòü ðåøåíèþ îçäîðîâèòåëüíûõ
è ðàçâèâàþùèõ çàäà÷.

Ýòèìè óïðàæíåíèÿìè ìîæíî
íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì
óæå ñ 3�4 ëåò. Êàæäîå óïðàæíå-
íèå ïîâòîðÿåòñÿ 4�6 ðàç (â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà). Ïîäáè-
ðàåòñÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ ìóçû-
êà ñ ÿðêî âûðàæåííûì ðèòìîì.
Èãðà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ
ôðàãìåíòîâ, â êîòîðûå âïëåòåíû
óïðàæíåíèÿ íà ñòàòè÷åñêóþ
ðàñòÿæêó ìûøö, ïðûæêè, ðàñ-
ñëàáëåíèå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
äûõàíèÿ, è äëèòñÿ 20 ìèí ñî
ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè, à ñ
ìàëûøàìè 10�15 ìèí. Ãëàâ-
íîå � íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü, ÷òî-
áû íå íàâðåäèòü ìàëûøó. Íå èí-
òåíñèâíîñòü, à ñèñòåìàòè÷íîñòü
óïðàæíåíèé � âîò êëþ÷ ê óñïå-
õó ïðè çàíÿòèÿõ ñòðåò÷èíãîì.

Îñíîâíûå ïðàâèëà:
� ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé íà ðà-

ñòÿæêó â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå ñëåäóåò õîðîøî ðàçîãðåòü
ìûøöû, äëÿ ýòîãî ïîäîéäåò

ëþáàÿ àýðîáíàÿ íàãðóçêà
(ïðûæêè, áåã, ïðèñåäàíèÿ);

� âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ áåç ðåçêèõ ðûâêîâ. Äâèæå-
íèÿ äîëæíû áûòü ïëàâíûìè,
ìåäëåííûìè.
Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè çàíÿ-

òèé:
� íàãëÿäíîñòü (ïîêàç óïðàæíå-

íèé, îáðàçíûé ðàññêàç);
� äîñòóïíîñòü (îáó÷åíèå óïðàæ-

íåíèÿì îò ïðîñòîãî ê ñëîæíî-
ìó, îò èçâåñòíîãî ê íåèçâåñò-
íîìó, ó÷èòûâàÿ ñòåïåíü ïîäãî-
òîâëåííîñòè äåòåé);

� ñèñòåìàòè÷íîñòü (ðåãóëÿð-
íîñòü çàíÿòèé, ïîâûøåíèå íà-
ãðóçêè, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
óïðàæíåíèé, óñëîæíåíèå òåõ-
íèêè èõ âûïîëíåíèÿ);

� çàêðåïëåíèå íàâûêîâ (ìíîãî-
êðàòíîå âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé. Óìåíèå äåëàòü èõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, âíå çàíÿòèé);

� èíäèâèäóàëüíîñòü (ó÷åò îñî-
áåííîñòåé âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà);

� ñîçíàòåëüíîñòü (ïîíèìàíèå
ïîëüçû âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèÿ).
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé

ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� îáó÷àòü ðàçëè÷íûì âèäàì

èìèòàöèîííûõ äâèæåíèé èã-
ðîâîãî ñòðåò÷èíãà;

� îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî÷-
íîñòü âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé,
ïåðåäà÷ó õàðàêòåðíûõ îñîáåí-
íîñòåé îáðàçîâ;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà: ìûøå÷íóþ ñèëó, ëîâ-
êîñòü, âûíîñëèâîñòü, ãèáêîñòü;
ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà: âíèìà-



40 Играем с детьми ¹ 7/2013

íèå, ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, óì-
ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè;

� óêðåïëÿòü êîñòíî-ìûøå÷íóþ
ñèñòåìó, ïîâûøàòü ôóíêöèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îðãà-
íîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà;

� âîñïèòûâàòü íðàâñòâåííûå
êà÷åñòâà, êîììóíèêàáåëüíîñòü;

� ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì.
Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

íóæäàþòñÿ â ÷àñòîé ñìåíå âèäà
äåÿòåëüíîñòè, äâèæåíèé. Èõ âíè-
ìàíèå íåóñòîé÷èâî, îíè ëåãêî
îòâëåêàþòñÿ, èì òðóäíî ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà îäíîì çàäàíèè. Ïî-
ýòîìó ýòþäû ñìåíÿþò äðóã äðóãà,
2�3 ýòþäà â ýêçåðñèñå íàïðàâ-
ëåíû íà äîñòèæåíèå îäíîé çàäà-
÷è (íàâûêà). Ìåäëåííûé òåìï
ñìåíÿåò áûñòðûé.

Äåòè ëåãêî âîñïðèíèìàþò
êîíêðåòíûé ìàòåðèàë, æèâîé
îáðàç äëÿ íèõ áëèæå, êîãäà â
ýòþäàõ îæèâàþò ðàçëè÷íûå
âåùè � ýòî ïîõîæå íà ñêàçêó.
Èãðà ïðåäñòàâëÿåò åñòåñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü, ýìîöèè äåòåé ÿðêè
è îòêðûòû. Ýòèì íåîáõîäèìî
âîñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû äåòè íå
ïîòåðÿëè óìåíèÿ ðàäîâàòüñÿ,
îòêðûâàòüñÿ çðèòåëþ â äàëüíåé-
øåì îáó÷åíèè õîðåîãðàôèè.
Âåäü òàê òðóäíî ïîðîé äîáèòü-
ñÿ ýìîöèé íà ñöåíå, äàæå ïðè
õîðîøåé òåõíèêå â ïëàñòèêå.

Ýòþäû íàïðàâëåíû íà ýìîöè-
îíàëüíóþ âûðàçèòåëüíîñòü, ðàç-
âèòèå îïðåäåëåííûõ ãðóïï
ìûøö, ïîñòàíîâêó êîðïóñà, ãîëî-
âû, íàòÿíóòîñòü íîã, ìÿãêîñòü ðóê
è ò.ä. Ïðè ïîìîùè èãðîâîãî
ñòðåé÷èíãà, íå óòîìëÿÿ äåòåé, ìû

äîáèâàåìñÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà
ðèòìà, òåìïà, òåìàòèêè ìóçûêè,
óìåíèÿ ïåðåäàòü âëîæåííîå â
ìóçûêó íàñòðîåíèå.

Çàíÿòèÿ äåòñêèì èãðîâûì
ñòðåé÷èíãîì ôîðìèðóþò ïåðâî-
íà÷àëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå
íàâûêè (îñàíêó, âûâîðîòíîñòü
íîã, íàòÿíóòîñòü ñòîïû, ìÿãêîñòü
ðóê, ïîñòàíîâêó êîðïóñà), ðàçâè-
âàþò ñóñòàâíî-ìûøå÷íûé àïïà-
ðàò, ïëàñòè÷íîñòü, ýìîöèîíàëü-
íóþ ðàñêðåïîùåííîñòü, ïðèîá-
ùàþò ê èñêóññòâó.

Занятие
по игровому стретчингу

«Утенок Кряк»

Ïðîâîäÿòñÿ õîäüáà è ðàçìèí-
êà, çàòåì äåòè âûïîëíÿþò óïðàæ-
íåíèå äëÿ ïîäãîòîâêè ïîçâîíî÷-
íèêà ê îñíîâíîé íàãðóçêå.

Çåðíûøêî

È.ï.: ñåñòü íà êîðòî÷êè, ïÿò-
êè íà ïîëó, íîãè âìåñòå. Ïàëüöû
ðóê ñöåïèòü â «çàìîê» è âûòÿ-
íóòü âïåðåä � âíèç, îïóñòèâ ãî-
ëîâó, ÷óòü íàêëîíèâ òóëîâèùå.
1 � ìåäëåííî ïîäíèìàÿñü, âû-
ïðÿìèòü íîãè, à çàòåì, îäíîâðå-
ìåííî ïîäíèìàÿ òóëîâèùå è
ïðÿìûå ðóêè è íå îòðûâàÿ ïÿòêè
îò ïîëà, âûòÿíóòüñÿ ââåðõ, ðàç-
âåðíóâ ëàäîíè; 2 � ðóêè ÷åðåç
ñòîðîíû îïóñòèòü âíèç.

Äåòè ñàäÿòñÿ â ïîçó «Èíäååö»,
â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ âñå âðåìÿ
ìåæäó âûïîëíåíèåì óïðàæíå-
íèé. (Ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ðóêè ïîëî-
æèòü íà áåäðà, ëîêòè ðàçâåñòè â
ñòîðîíû.)
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Ïåä à ã î ã. Æèë-áûë íà áîëü-
øîì äâîðå óòåíîê. Çâàëè åãî
Êðÿê. Îí î÷åíü ëþáèë ïëàâàòü è
êóïàòüñÿ è ìîã öåëûìè äíÿìè
ïëåñêàòüñÿ â áîëüøîé ëóæå ïðÿ-
ìî ïîñðåäè äâîðà. Âîäà âñåãäà
áûëà òåïëàÿ, à ëóæà òàêàÿ áîëü-
øàÿ, ÷òî óòåíêó êàçàëîñü, áóäòî
îí îòâàæíûé êàïèòàí, ïëàâàþ-
ùèé ïî îêåàíó.

Îäíàæäû íà äâîð, ãäå æèë
Êðÿê, çàëåòåëà äèêàÿ óòêà è ñòàëà
ðàññêàçûâàòü, ÷òî íåäàëåêî åñòü
÷óäåñíîå îçåðî ñ ÷èñòîé è ïðî-
çðà÷íîé âîäîé. Óòåíêó òàê çàõî-
òåëîñü óâèäåòü åãî, ÷òî îí ðåøèë
îòïðàâèòüñÿ â ïóòü, è îáÿçàòåëü-
íî â íåì ïîïëàâàòü.

Õîäüáà

Óïðàæíåíèå ïðåäóïðåæäàåò
ðàçâèòèå ïëîñêîñòîïèÿ, ñïîñîá-
ñòâóåò ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ
íîã, óëó÷øåíèþ îñàíêè.

È.ï.: ñåñòü â ïîçó ïðÿìîãî
óãëà, íîãè âìåñòå, íîñêè âûòÿíó-
òû, ðóêè â óïîðå ñçàäè � âûñî-
êèé óïîð. Ïîïåðåìåííî òÿíóòü
íîñêè íà ñåáÿ, ïðèäåðæèâàÿñü
ðèòìà ìóçûêè. Äûõàíèå ïðîèç-
âîëüíîå.

Ï å ä à ã î ã. Øåë óòåíîê, øåë è
äîøåë äî ëóãà. À òðàâà íà ëóãó
âûñîêàÿ, ãóñòàÿ � íèêàê íå ðàç-
ãëÿäåòü Êðÿêó, êóäà èäòè äàëüøå.
Îïå÷àëèëñÿ óòåíîê: «Íåóæåëè
ïðèäåòñÿ èäòè íàçàä, è ÿ íå óâè-
æó ýòî çàìå÷àòåëüíîå îçåðî?»
Âäðóã âèäèò � ëåòèò áàáî÷êà.

Áàáî÷êà

Óïðàæíåíèå óñèëèâàåò âíóò-
ðèïîëîñòíîå äàâëåíèå, ÷òî îêà-

çûâàåò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè. Ñî-
çäàâàÿ îáùåå íàïðÿæåíèå â íî-
ãàõ è áåäðàõ, ñòèìóëèðóåò äåé-
ñòâèå ïîäêîæíûõ íåðâîâ.

È.ï.: ñåñòü â ïîçó ïðÿìîãî
óãëà, ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ,
ñîåäèíèòü ñòîïû. Êîëåíè ðàçâå-
ñòè. Ðóêàìè îáõâàòèòü ñòîïû íîã,
ñïèíà ïðÿìàÿ. Îïóñòèòü ðàçâåð-
íóòûå êîëåíè äî ïîëà. Çàäåð-
æàòüñÿ íóæíîå âðåìÿ. Ïîäíÿòü
êîëåíè ñ ïîëà. Äûõàíèå ïðîèç-
âîëüíîå, äâèæåíèÿ äèíàìè÷íûå.

Ï å ä à ã î ã. Ýé, áàáî÷êà, ïî-
ñòîé! � çàêðè÷àë Êðÿê.

� ×åãî òåáå, óòåíîê? � ñïðî-
ñèëà áàáî÷êà.

� Ìèëàÿ áàáî÷êà, íå ìîãëà áû
òû ïîêàçàòü ìíå äîðîãó ê îçåðó?

� Õîðîøî, � ñîãëàñèëàñü áà-
áî÷êà, è îíè îòïðàâèëèñü â ïóòü.

Íî âäðóã îòêóäà-òî ñáîêó ïî-
ñëûøàëîñü øèïåíèå, è ïðÿìî
ïåðåä íèìè îêàçàëàñü çìåÿ, êî-
òîðàÿ ïåðåãîðîäèëà äîðîãó.

Çìåÿ

Óïðàæíåíèå ïîâûøàåò âíóò-
ðèïîëîñòíîå äàâëåíèå, ïðÿìûå
ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà ðàñòÿ-
ãèâàþòñÿ. Â ðåçóëüòàòå îáèëüíî-
ãî ïðèòîêà êðîâè ê ïîçâîíî÷íè-
êó è ñèìïàòè÷åñêèì íåðâàì âñå
âíóòðåííèå îðãàíû ñíàáæàþòñÿ
êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè
âåùåñòâàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ èõ ðàáîòû. Ïðåîäî-
ëåâàþòñÿ ñêîâàííîñòü ïîçâî-
íî÷íèêà è åãî äåôîðìàöèÿ. Àê-
òèâèçèðóåòñÿ ðàáîòà ïî÷åê, óëó÷-
øàþòñÿ ìîçãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü,
íåðâíàÿ ïðîâîäèìîñòü. Îòãèáà-
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íèå ãîëîâû íàçàä ñïîñîáñòâóåò
ïðèòîêó êðîâè ê ìèíäàëèíàì,
÷òî ïîìîãàåò ïðè ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèÿõ.

È.ï.: ëå÷ü íà æèâîò, íîãè âìå-
ñòå, ðóêè â óïîðå âîçëå ãðóäè íà
ïîëó. Ìåäëåííî ïîäíèìàÿñü íà
ðóêàõ, ïîäíÿòü ñíà÷àëà ãîëîâó,
çàòåì ãðóäü. Ïðîãíóòüñÿ íà-
ñêîëüêî âîçìîæíî, íå î÷åíü
ñèëüíî çàïðîêèäûâàÿ ãîëîâó
íàçàä. Æèâîò ëåæèò íà ïîëó. Çà-
äåðæàòüñÿ íóæíîå âðåìÿ. Ìåä-
ëåííî âåðíóòüñÿ â è.ï. Âäîõ â
ïåðâîé ôàçå, âûäîõ âî âòîðîé.

Ï å ä à ã î ã. Ïî÷åìó âû òàê øó-
ìèòå è íå äàåòå ìíå îòäûõàòü
ïîñëå îáåäà? � ãðîçíî ïðîøè-
ïåëà çìåÿ.

� Èçâèíèòå íàñ, ïîæàëóéñòà,
ãîñïîæà çìåÿ. ß èùó äîðîãó ê
îçåðó, è âîâñå íå õîòåë âàñ òðå-
âîæèòü, � ïðîëåïåòàë èñïóãàí-
íûé óòåíîê.

� Ëàäíî, ïîâåçëî òåáå, óòåíîê,
÷òî ÿ ñûòà, � ïðîâîð÷àëà çìåÿ è
óïîëçëà.

Êðÿê îáåðíóëñÿ ïî ñòîðîíàì
â ïîèñêàõ áàáî÷êè, íî åå íèãäå
íå áûëî âèäíî. Îí î÷åíü îãîð-
÷èëñÿ è ñîâñåì óæå õîòåë ïîâåð-
íóòü îáðàòíî äîìîé, êàê âäðóã
óâèäåë âûñîêî â íåáå ïòèöó è
ïîáåæàë çà íåé.

Âåëîñèïåä

Óïðàæíåíèå îêàçûâàåò âîç-
äåéñòâèå íà ïîäæåëóäî÷íóþ
æåëåçó, ÷òî ïðåäîõðàíÿåò îò äè-
àáåòà. Âîññòàíàâëèâàåò è î÷èùà-
åò îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ.

È.ï.: ëå÷ü íà ñïèíó, ðóêè ïî-
ëîæèòü çà ãîëîâó. Ïîäíÿòü íîãè,

íîñêè îòòÿíóòû. Ïîïåðåìåííî
âûïðÿìëÿòü è ñãèáàòü íîãè, íå
îïóñêàÿ èõ íà ïîë. Äâèæåíèå
äèíàìè÷íîå, äûõàíèå ïðîèç-
âîëüíîå.

Ï å ä à ã î ã. Ïòè÷êà, òû íå çíà-
åøü, ãäå îçåðî? � êàê ìîæíî
ãðîì÷å çàêðè÷àë óòåíîê. � Îòâå-
äè ìåíÿ ê íåìó, ïîæàëóéñòà!

� Õîðîøî, óòåíîê, áåãè çà
ìíîé, � îòâåòèëà ïòèöà.

È Êðÿê áûñòðî ïîáåæàë çà
ëåòÿùåé ïòèöåé.

Ïòèöà

Óïðàæíåíèå ðàñòÿãèâàåò ìûø-
öû ñïèíû è íîã, âîçäåéñòâóåò íà
ïîÿñíè÷íûå íåðâû. Ïðåäóïðåæ-
äàåò ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà æåëóäêà, ïå÷åíè, êèøå÷íèêà,
ñåëåçåíêè. Óëó÷øàåò ãèáêîñòü
ïîçâîíî÷íèêà áëàãîäàðÿ ìàêñè-
ìàëüíîé ïðîäîëüíîé íàãðóçêå
íà íåãî. Ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ ðîñòà.

È.ï.: ñåñòü â ïîçó ïðÿìîãî
óãëà, íîãè ðàçâåñòè êàê ìîæíî
øèðå, íîñêè îòòÿíóòü, ðóêè ñî-
åäèíèòü çà ñïèíîé «ïîëî÷êîé»,
ñïèíà ïðÿìàÿ. 1 � âçìàõ ðóêàìè,
íàêëîí ê ïðàâîé íîãå, ñòàðàòüñÿ
äîòÿíóòüñÿ äî íîñêà, çàäåðæàòü-
ñÿ; 2 � è.ï.; 3 � òîò æå íàêëîí
ê ëåâîé íîãå; 4 � è.ï. Âäîõ ïðè
âçìàõå, âûäîõ ïðè íàêëîíå.

Ï å ä à ã î ã. Î÷åíü ñêîðî ëóã
êîí÷èëñÿ, è ïåðåä óòåíêîì îò-
êðûëîñü ÷óäåñíîå îçåðî. Âîäà â
íåì áûëà ÷èñòàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, è
îòðàæàëîñü ãîëóáîå íåáî. Íà áå-
ðåãó ñèäåëà áîëüøàÿ ðûæàÿ êîø-
êà, êîòîðàÿ ÷òî-òî âûñìàòðèâàëà
â âîäå è íå çàìåòèëà óòåíêà.
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Êîøêà

Óïðàæíåíèå èçáàâëÿåò îò
ñêîâàííîñòè ïîçâîíî÷íèêà è
åãî äåôîðìàöèè. Ïîìîãàåò äåòÿì
ðàçðàáîòàòü ìèìè÷åñêèå ìûø-
öû è âûðàæåíèå ýìîöèé.

È.ï.: âñòàòü íà ÷åòâåðåíüêè,
ñïèíà ïðÿìàÿ. 1 � ïîäíÿòü ãîëî-
âó, ìàêñèìàëüíî ïðîãíóòü ñïèíó;
2 � îïóñòèòü ãîëîâó, ìàêñèìàëü-
íî âûãíóòü ñïèíó. Âäîõ âî âòî-
ðîé ôàçå, âûäîõ â ïåðâîé.

Ï å ä à ã î ã. Êðÿê ïîäîøåë ê
êîøêå ïîáëèæå è óâèäåë, ÷òî òà
ñëåäèò çà ïëàâàþùèìè â âîäå
ðûáêàìè è õî÷åò ïîéìàòü.

� Àõ òû, õèòðþãà! � êðèê-
íóë óòåíîê, ñõâàòèë ëåæàùóþ
íà áåðåãó âåòî÷êó è áðîñèëñÿ ê
êîøêå.

Âåòî÷êà

Óïðàæíåíèå óëó÷øàåò ãèá-
êîñòü ïîçâîíî÷íèêà, ñïîñîáñòâó-
åò óâåëè÷åíèþ ðîñòà.

È.ï.: ëå÷ü íà ñïèíó, íîãè âìå-
ñòå, íîñêè îòòÿíóòû. Ðóêè â óïîðå
ñçàäè íà ïðåäïëå÷üÿõ. Íå ñãèáàÿ
êîëåíåé, ìåäëåííî ïîäíÿòü íîãè
â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå, ñòà-
ðàÿñü ñîõðàíÿòü íîñêè îòòÿíó-
òûìè. Çàäåðæàòü íóæíîå âðåìÿ.
Âåðíóòüñÿ â è.ï. Âäîõ â ïåðâîé
ôàçå, âûäîõ âî âòîðîé.

Ï å ä à ã î ã. Êîãäà êîøêà óâè-
äåëà ðàññåðæåííîãî óòåíêà ñ âå-
òî÷êîé â êëþâå, îíà òàê èñïóãà-
ëàñü, ÷òî ñî âñåõ íîã áðîñèëàñü
áåæàòü, òîëüêî åå è âèäåëè! Òóò
èç âîäû ïîêàçàëàñü ðûáêà è ïî-
áëàãîäàðèëà óòåíêà çà òî, ÷òî îí
ñïàñ åå ñ äðóçüÿìè.

Ðûáêà

Óïðàæíåíèå ïîâûøàåò âíóò-
ðèïîëîñòíîå äàâëåíèå, óëó÷øàåò
íåðâíóþ ïðîâîäèìîñòü, ìîçãî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü.

È.ï.: ëå÷ü íà æèâîò, íîãè ÷óòü
ðàçâåñòè â ñòîðîíû, ðóêè ñîãíóòü
â ëîêòÿõ, ëàäîíè ïîëîæèòü íà
ïîë, íà óðîâíå ïëå÷. 1 � ïëàâíî,
áåç ðûâêîâ, ðàçãèáàÿ ðóêè, ïîä-
íÿòü ãîëîâó è ãðóäü, îäíîâðåìåí-
íî ñãèáàÿ íîãè â êîëåíÿõ, ïîñòà-
ðàòüñÿ äîòÿíóòüñÿ ñòóïíÿìè íîã
äî ãîëîâû. Çàäåðæàòüñÿ íóæíîå
âðåìÿ; 2 � è.ï. Âäîõ â ïåðâîé
ôàçå, âûäîõ âî âòîðîé.

Ï å ä à ã î ã. Êðÿê âäîâîëü íà-
ïëàâàëñÿ â îçåðå è ïîñëå ýòîãî
êàæäûé äåíü ïðèõîäèë ê ñâîèì
äðóçüÿì ðûáêàì. À ðûæóþ êîøêó
ñ òåõ ïîð íèêòî íå âèäåë. Ãîâî-
ðÿò, ÷òî îíà óáåæàëà äàëåêî-äà-
ëåêî è âñåì íà ñâåòå ðàññêàçû-
âàëà ïðî õðàáðîãî óòåíêà Êðÿêà.
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Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ
äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âûïîëíåííóþ èç ìÿãêîé òêàíè
ðóêàâè÷êó. Íà íåé èç òåñüìû
ðàçíîãî óçîðà è öâåòà íàøèòû
îêîøêè, â ñåðåäèíå êàæäîãî èç
íèõ � ëèïó÷êà äëÿ ïðèêðåïëå-
íèÿ ôèãóðîê çâåðåé. Ê ïîñîáèþ
ïðèëàãàþòñÿ: âÿçàíàÿ âàðåæêà,
êîìïëåêò ôèãóðîê äèêèõ çâåðåé
íà ëèïó÷êàõ è â âèäå ïàëü÷èêî-
âîãî òåàòðà (12 øò.), öâåòíûå
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû íà ìàã-
íèòàõ (8 øò.), íàáîð êàðòèíîê ñ
èçîáðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôîðì (12 øò.), íà-
áîð êàðòèíîê äèêèõ æèâîòíûõ
ðóññêîãî ëåñà (10 øò.).

Ïîñîáèå «Ðóêàâè÷êà» ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíî è ïðåäïîëàãàåò
âîçìîæíîñòü ðàáîòû íà ðàçíîì
óðîâíå ñëîæíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïåäàãîãàì ðåøàòü ðàçëè÷íûå
çàäà÷è. Èãðû ñ ïîñîáèåì ïîìî-
ãóò ïðè îáó÷åíèè àçàì ãðàìîòû
è ðàçâèòèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé. Â ïðîöåññå çàíÿ-
òèé ó äîøêîëüíèêîâ ðàçâèâàþò-
ñÿ çðèòåëüíàÿ è ñëóõîâàÿ ïàìÿòü,

îáùàÿ è ìåëêàÿ ìîòîðèêà, ôîð-
ìèðóþòñÿ íàâûêè êóëüòóðû ðå÷è.
Ëåêñè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïðîâîäè-
ìàÿ íà îñíîâå ïîñîáèÿ, íàïðàâ-
ëåíà íà ïîíèìàíèå ñìûñëîâî-
ãî áîãàòñòâà ñëîâà è ïîìîãàåò
ðåáåíêó íàõîäèòü òî÷íîå ñëîâî
â ïîñòðîåíèè âûñêàçûâàíèÿ.
Ñåìàíòè÷åñêèé îòáîð ñëîâ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîíòåêñòîì è ðå÷å-
âîé ñèòóàöèåé îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå îñîçíàíèÿ ÿâëåíèé ÿçûêà
è ðå÷è. Òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ãðàì-
ìàòè÷åñêèé ñòðîé ðå÷è, ãäå íà
ïåðâîì ìåñòå âûñòóïàåò óìåíèå
èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå
ãðàììàòè÷åñêèå ñðåäñòâà: èí-
âåðñèè, ñîîòíåñåííîñòü ñèíòàê-
ñèñà ñ òåìîé âûñêàçûâàíèÿ, óìå-
ñòíîå óïîòðåáëåíèå ïðåäëîãîâ è
äð. Ðàçíîîáðàçèå ñèíòàêñè÷åñ-
êèõ êîíñòðóêöèé äåëàåò ðå÷ü
äåòåé âûðàçèòåëüíîé. Ðàçâèòèå
çâóêîâîé êóëüòóðû ðå÷è, â îñî-
áåííîñòè ñèëû ãîëîñà, òåìïà,
ïëàâíîñòè, ÷åòêîé äèêöèè, âëè-
ÿåò íà èíòîíàöèîííîå îôîðìëå-
íèå âûñêàçûâàíèÿ. Èñïîëüçóÿ
ïîñîáèå, ìû ñòàðàåìñÿ ôîðìè-

Использование пособия
«Рукавичка» в коррекционной
работе с детьми с ОНР
ТИМОШКИНА С.Н.,
учитель-логопед;

ЯКОВЛЕВА Л.В., КАЗАКОВА А.Ф.,
воспитатели ГБОУ д/с № 1867, Москва
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ðîâàòü ñâÿçíóþ ðå÷ü � ïîêàçà-
òåëü îâëàäåíèÿ äåòüìè áîãàò-
ñòâîì ðîäíîãî ÿçûêà, ãðàììàòè-
÷åñêèì ñòðîåì.

Ñ ïîìîùüþ ïîñîáèÿ «Ðóêà-
âè÷êà» îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìî-
ñâÿçü êîììóíèêàöèè ñ äðóãèìè
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè:
� èãðîâîé (òåàòð, äðàìàòèçàöèÿ,

ñþæåòíûå èãðû);
� ÷òåíèåì õóäîæåñòâåííîé ëè-

òåðàòóðû (÷òåíèå ñêàçêè «Ðó-
êàâè÷êà», ðàçó÷èâàíèå ñòèõî-
òâîðåíèÿ Í. Ñàêîíñêîé «Ãäå
ìîé ïàëü÷èê?», îáñóæäåíèå
ñêàçêè «Â òåñíîòå, äà íå â îáè-
äå», ëèòåðàòóðíàÿ âèêòîðèíà
«Â ìèðå ñêàçîê»);

� ïðîäóêòèâíîé (èçîáðàçèòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìàñòåðñêàÿ);

� òðóäîâîé (èçãîòîâëåíèå ïåð-
ñîíàæåé ê òåàòðó «Ðóêàâè÷êà»,
ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè);

� äâèãàòåëüíîé (ôèçêóëüòìè-
íóòêè, ëîãîðèòìè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ);

� ïîçíàâàòåëüíî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé (àçû ãðàìîòû, ðàçâè-
òèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, îçíàêîìëåíèå ñ îêðó-
æàþùèì).

Игры, используемые
с пособием «Рукавичка»

в процессе познавательного
развития

Êòî çà êåì ïðèøåë?

Çàäà÷à: èñïîëüçóÿ ìåòîä ìî-
äåëèðîâàíèÿ, îáó÷àòü äåòåé ïî-
ðÿäêîâîìó ñ÷åòó.

Äëÿ êîãî îêîøêî?

Çàäà÷à: çàêðåïëÿòü óìåíèå
ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü è íàçû-
âàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôîðìû.

Ïîñåëè ãîñòåé
(ýëåìåíò çàíÿòèÿ)

Çàäà÷à: ó÷èòü ïîíèìàòü ïîíÿ-
òèå «ïîðîâíó», ñîïîñòàâëÿòü
îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ïðåäìå-
òîâ.

Îòãàäàé êòî ýòî?

Çàäà÷à: çàêðåïëÿòü óìåíèå
ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü çàäàí-
íûé çâóê, ïðèäóìûâàòü ñëîâà ñ
çàäàííûì çâóêîì è îïðåäåëÿòü
åãî ìåñòî â ñëîâå.

Êîðîòêèå
è äëèííûå ñëîâà?

Çàäà÷à: ó÷èòü äåëèòü ñëîâà íà
÷àñòè (ñëîãè), ïðè ïîìîùè õëîï-
êîâ îïðåäåëÿòü, ó êîãî ñàìîå
äëèííîå è ñàìîå êîðîòêîå ñëî-
âî, êîëè÷åñòâî ñëîãîâ â ñëîâå.

Êòî â âàðåæêàõ æèâåò?

Çàäà÷à: îáó÷àòü îáðàçîâàíèþ
óìåíüøèòåëüíî-ëàñêàòåëüíûõ
ñóùåñòâèòåëüíûõ, èñïîëüçóÿ âà-
ðåæêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ (â áîëü-
øîé âàðåæêå æèâåò ëèñà, à â
ìàëåíüêîé � ëèñè÷êà).

Óçíàé ïî îïèñàíèþ

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü íàâûê ïðàâèëüíî-

ãî ñîãëàñîâàíèÿ ïðèëàãàòåëü-
íûõ ñ ñóùåñòâèòåëüíûìè, óìå-
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íèå îïèñûâàòü ïðåäìåòû, èñ-
õîäÿ èç èõ âíåøíåãî âèäà,
óïîòðåáëÿÿ êàê ìîæíî áîëüøå
ïðèçíàêîâ;

� ó÷èòü èñïîëüçîâàòü ñëîæíûå
ïðèëàãàòåëüíûå (ëÿãóøêà �
ïó÷åãëàçàÿ, ãëàçàñòàÿ, áîëüøå-
ðîòàÿ, áóãðèñòàÿ, êâàêàþùàÿ,
áîëüøåëàïàÿ).

Óãîñòèì çâåðåé

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ ìåñ-

òàìè îáèòàíèÿ äèêèõ æèâîò-
íûõ, çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î òîì,
÷åì îíè ïèòàþòñÿ;

� ó÷èòü óïîòðåáëÿòü ïðåäëîãè
«â» è «ñ», ñîñòàâëÿòü ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ïðåäëîæåíèÿ
(Ìûøêà æèâåò â ïîëå. Ìû
ïðèíåñåì ìûøêå çåðíûøêî
ñ ïîëÿ. Ëÿãóøêà æèâåò â áî-
ëîòå. Ìû ïðèíåñåì ëÿãóøêå
ìîøåê ñ áîëîòà).

Ïîñëîâèöû
è ïîãîâîðêè

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ

î ìàëûõ ôîëüêëîðíûõ æàí-
ðàõ;

� ó÷èòü îñìûñëèâàòü çíà÷åíèå
ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê, ñîñòàâ-
ëÿòü ïî íèì íåáîëüøèå ðàñ-
ñêàçû, ñêàçêè;

� ðàçâèâàòü âûðàçèòåëüíîñòü,
òî÷íîñòü ðå÷è.

Äåëàé, êàê ÿ

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèþ, îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàí-
ñòâå.

Âåñåëûå çâåðþøêè

Çàäà÷à: ó÷èòü ðèòìè÷åñêè
ñî÷åòàòü ñëîâî è äåéñòâèå, ðàçâè-
âàòü ïðîñòðàíñòâåííóþ êîîðäè-
íàöèþ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìà-
íèþ èíäèâèäóàëüíîå çàíÿòèå ïî
ëåêñè÷åñêîé òåìå «Äèêèå æè-
âîòíûå» â ñðåäíåé ãðóïïå.

Êòî â âàðåæêàõ æèâåò?

Çàäà÷è:
� ðàñøèðÿòü ëåêñè÷åñêèé ñëî-

âàðü;
� ó÷èòü ïîíèìàòü ñìûñë òåêñòà

è ïðåäëàãàåìîãî ðå÷åâîãî
ìàòåðèàëà;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå îáðàçîâû-
âàòü óìåíüøèòåëüíî-ëàñêà-
òåëüíûå ôîðìû ñóùåñòâè-
òåëüíûõ è èñïîëüçîâàòü èõ â
ðå÷è;

� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ïàìÿòü è
âîîáðàæåíèå, ìåëêóþ ìîòîðè-
êó ðóê.
Îáîðóäîâàíèå: äâå âàðåæêè èç

ïîñîáèÿ «Ðóêàâè÷êà», ôèãóðêè
æèâîòíûõ íà ëèïó÷êàõ è äëÿ
ïàëü÷èêîâîãî òåàòðà.

* * *

Ïåäàãîã äåìîíñòðèðóåò áîëüøóþ
è ìàëåíüêóþ âàðåæêè.

Ï å ä à ã î ã. ×òî ýòî òàêîå?
Ð å á å í î ê. Âàðåæêè.
Ï å ä à ã î ã. Êàêèå îíè ïî ðàç-

ìåðó?
Ð å á å í î ê. Áîëüøàÿ è ìà-

ëåíüêàÿ.
Ï å ä à ã î ã. Êàê òû äóìàåøü, ó

êîãî ìîãóò áûòü òàêèå âàðåæêè?
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Ð å á å í î ê. Ó ìàìû, ïàïû, äå-
âî÷êè è ò.ä.

Ï å ä à ã î ã. À ó êîãî ìîæåò
áûòü òàêàÿ áîëüøàÿ âàðåæêà?

Ð å á å í î ê. Ó âåëèêàíà.
Ï å ä à ã î ã. Ó êîãî ìîæåò áûòü

ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ âàðåæêà?
Ð å á å í î ê. Ó ãíîìà.
Ï å ä à ã î ã. Êàê òû äóìàåøü,

ìîæíî ëè ïîòåðÿòü âàðåæêè?
Ð å á å í î ê. Äà.

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ïîñëóøàòü
êîðîòêóþ ñêàçêó ïðî äâóõ äðóçåé.

Ï å ä à ã î ã. Ñåé÷àñ ÿ ðàññêàæó
òåáå ñêàçêó, êàê ìîæíî ïîòåðÿòü
âàðåæêè è ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èò-
ñÿ. À òû ìíå íåìíîãî ïîìîæåøü
â êîíöå ñêàçêè.

«Âåëèêàí è ãíîìèê áûëè äðó-
çüÿìè. Îäèí ðàç îíè ãóëÿëè â
çèìíåì ëåñó. Òàì áûëî î÷åíü
êðàñèâî è èíòåðåñíî. Îíè ðàñ-
ñìàòðèâàëè ñíåæíûå øàïêè íà
äåðåâüÿõ è ñëåäû æèâîòíûõ íà
ñíåãó. Äðóçüÿ òàê óâëåêëèñü ýòèì
çàíÿòèåì, ÷òî íå çàìåòèëè, êàê
ïîòåðÿëè ïî âàðåæêå. È ïîíÿëè
ýòî, òîëüêî êîãäà âåðíóëèñü äî-
ìîé. À â ýòî âðåìÿ ê âàðåæêàì
ïðèáåæàëè ðàçíûå çâåðè. Çàõîòå-
ëè îíè, êàê â òåðåìêå, ïîæèòü
âìåñòå, íî âàðåæêè ðàçíûå ïî
ðàçìåðó è çâåðè âñå ðàçíûå!
Íóæíî ïîìî÷ü çâåðÿì ðàññå-
ëèòüñÿ â âàðåæêàõ».

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáåíêó âû-
áèðàòü çâåðåé ïî ðàçìåðó è ñåëèòü
èõ â íóæíóþ âàðåæêó, êîììåíòèðóÿ
ñâîè äåéñòâèÿ.

Íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå ðå-
áåíêà íà òî, ÷òî â áîëüøîé âàðåæêå

áóäóò æèòü áîëüøèå çâåðè, à â ìà-
ëåíüêîé � ìàëåíüêèå çâåðüêè, è
íàçûâàòüñÿ îíè áóäóò ïî-ðàçíîìó:
ëèñà � ëèñè÷êà, çàÿö � çàé÷èê, ëÿ-
ãóøêà � ëÿãóøå÷êà è ò.ä.

Âûïîëíÿÿ çàäàíèå, ðåáåíîê äîë-
æåí ñòðîèòü ôðàçó ïî îáðàçöó:
«Â áîëüøîé âàðåæêå áóäåò æèòü
ìûøü, à â ìàëåíüêîé âàðåæêå áóäåò
æèòü ìûøêà».

Çàòåì ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ïðè-
äóìàòü îêîí÷àíèå ñêàçêè.

Ëèòåðàòóðà

Áîáêîâà Ò.È. è äð. Îçíàêîìëåíèå
ñ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé äå-
òåé ñ ÎÍÐ. Ì., 2008.

Áîé÷óê È.À., Ïîïóøèíà Ò.Í. Îçíà-
êîìëåíèå äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðóññêèì
íàðîäíûì òâîð÷åñòâîì. Ïåðñïåê-
òèâíîå ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
çàíÿòèé, êàðòîòåêà èãð. ÑÏá., 2009.

Êàçàêîâà Ò.Ã. Äåòñêîå èçîáðàçè-
òåëüíîå òâîð÷åñòâî: Ìåòîä. ïîñîáèå
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ì., 2006.

Íèùåâà Í.Â. Ðàçâèòèå ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ó äîøêîëü-
íèêîâ ñ ÎÍÐ. ÑÏá., 2009.

Ñèäîðîâà Ó.Ì. Ôîðìèðîâàíèå
ðå÷åâîé è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ó äåòåé ñ ÎÍÐ. Óïðàæíåíèÿ,
äèäàêòè÷åñêèå èãðû, ëîãè÷åñêèå
çàäà÷è, èãðû-çàíÿòèÿ. Ì., 2005.

Ñòèõè è ðàññêàçû î æèâîòíîì
ìèðå. Äèäàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî
ðàçâèòèþ ðå÷è äîøêîëüíèêîâ /
Ñîñò. Î.Å. Ãðîìîâà, Ã.Í. Ñîëîìàòèíà,
È.Â. Ïåðåâåðçåâà. Ì., 2005.

Òèìîôååâà Ë.Ë. Ðåáåíîê è îêðó-
æàþùèé ìèð. Êîìïëåêñíûå çàíÿòèÿ
â ñòàðøåé ãðóïïå. ÑÏá., 2011.
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Ìèð ëþäåé � íåïðåêðàùàþ-
ùååñÿ îáùåíèå è âçàèìîäåé-
ñòâèå èõ äðóã ñ äðóãîì. Íàðàñòà-
þùàÿ íàïðÿæåííîñòü â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå ïîðîæäàåò
ïðîÿâëåíèå àãðåññèè, íåíàâèñòè,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòè-
ìûì ïîñëåäñòâèÿì â áóäóùåì.
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà äàííîãî êðè-
çèñà � äåôèöèò òîëåðàíòíîñòè,
îòñóòñòâèå ó ëþäåé ñïîñîáíîñ-
òè ê íåíàñèëüñòâåííîìó âîçäåé-
ñòâèþ.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò
ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ãóìàí-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
äîøêîëüíèêàìè, òàê êàê èìåííî
ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä íàèáî-
ëåå ñèíñèòèâåí äëÿ âõîæäåíèÿ
ðåáåíêà â ñîöèàëüíûé ìèð è
îáåñïå÷èâàåò íåïðåðûâíîñòü
ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííîãî ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Â  äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå âïåðâûå âîçíèêàåò
äåÿòåëüíîñòü, ñâîáîäíàÿ îò âëè-
ÿíèÿ âçðîñëûõ, �  îáùåíèå ñî
ñâåðñòíèêàìè. Âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó äåòüìè íà îñíîâå èíòåðå-
ñà äðóã ê äðóãó, ëè÷íîé ñèìïàòèè
íàèáîëåå óñòîé÷èâî è áëàãîïðè-
ÿòíî äëÿ ðàçâèòèÿ èãð. Åñëè îíè
äðóæàò, èõ îòíîøåíèÿ íå èñ÷åð-
ïûâàþòñÿ òîëüêî èãðîé. Îíè
ïðîäîëæàþò áûòü âíèìàòåëüíû-
ìè äðóã ê äðóãó è â ïîâñåäíåâ-

íîé æèçíè. Äðóæåñêèå îòíîøå-
íèÿ ñïîñîáñòâóþò ñòàíîâëåíèþ
ïîíèìàíèÿ è îöåíêè ñåáÿ. Â îá-
ñòàíîâêå äðóæåñêîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ ñâåðñòíèêîâ ðåáåíîê ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ãîðàçäî óâåðåííåå,
ñïîêîéíåå; îí ìîæåò ðàññ÷èòû-
âàòü íà ïîääåðæêó äðóçåé. Ïðè
ýòîì ñàìîïîçíàíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íå ÷åðåç âûÿâëåíèå ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî âîçíèêàåò çíà-
÷èòåëüíî ðàíüøå, à ÷åðåç ðàñ-
êðûòèå îòíîøåíèé ê äðóãèì
äåòÿì.

Òîëüêî îáùàÿñü ñî ñâåðñòíè-
êîì, ðåáåíîê ìîæåò ñòàòü ðàâ-
íûì ïàðòíåðîì â îáùåíèè. Ïðè
ôîðìèðîâàíèè è óêðåïëåíèè
äðóæåñêèõ îòíîøåíèé äåòåé
çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
èãðå. Èíàÿ äåÿòåëüíîñòü, äàæå
ñàìûå ñîâåðøåííûå çàíÿòèÿ, íå
ñìîãóò ñäåëàòü òîãî, ÷òî ìîæåò
ñäåëàòü èãðà. Èãðàÿ ïîíà÷àëó
ïðîñòî ðÿäîì, à ïîòîì, îáúåäèíÿ-
ÿñü ïî äâîå, ïî òðîå, äåòè ïðèó÷à-
þòñÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ ïàðòíåðàìè,
ïîä÷èíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ îáùå-
ìó çàìûñëó èãðû.

Ïîñêîëüêó âîñïèòàòåëü �
çíà÷èìàÿ äëÿ ðåáåíêà ôèãóðà,
èìåííî íà íåãî ëîæèòñÿ îñíîâ-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñòðî-
åíèå òîãî òèïà îáùåíèÿ, êîòî-
ðûé âûñòóïèò â êà÷åñòâå íàèáî-

Учимся дружить
ВАРШЕЦКАЯ Л.В.,
заместитель заведующего по ВМР МДОУ д/с № 11,
г. Комсомольск-на-Амуре Хабаровского края
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ëåå áëàãîïðèÿòíûõ êîíòàêòîâ,
óñëîâèé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé.

Ôóíêöèÿ âîñïèòàòåëÿ íà-
ïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ó ðåáåí-
êà îñîçíàíèÿ ñåáÿ êàê ñóáúåê-
òà îáùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ñâåð-
ñòíèêîì â êà÷åñòâå ñóáúåêòà
âçàèìîäåéñòâèÿ. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, èìåííî âîñïèòàòåëü îðãà-
íèçóåò ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó ïî
ôîðìèðîâàíèþ äðóæåñêèõ îò-
íîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðÿä
óñëîâèé:
� ïîìíèòü, ÷òî êàæäûé ðåáå-

íîê çàíèìàåò îïðåäåëåííîå
ïîëîæåíèå â ãðóïïå ñâåðñò-
íèêîâ;

� îáåñïå÷èâàòü óñïåõ â äåÿòåëü-
íîñòè ìàëîàêòèâíûì äåòÿì, íå
ïîëüçóþùèìñÿ ïîïóëÿðíîñ-
òüþ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ;

� ñîáëþäàòü ïåäàãîãè÷åñêèé
òàêò, êîòîðûé ñëóæèò îäíèì
èç ãëàâíûõ ïðîÿâëåíèé ìàñ-
òåðñòâà âîñïèòàòåëÿ, ïîñêîëü-
êó òàêòè÷íîå îòíîøåíèå �
ýòî óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà;

� ñèñòåìàòè÷åñêè îáðàùàòü
âíèìàíèå äåòåé íà ïðîÿâëå-
íèå äðóæåñêèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè â
ïðîöåññå ðàçíûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè;

� ñäåëàòü òðàäèöèîííûì ïðîâå-
äåíèå ñ äåòüìè áåñåä î äðóæáå
(«Äîáðî íå òðåáóåò íàãðàäû»,
«Î çàáîòëèâîì îòíîøåíèè ê
ñâåðñòíèêàì», «×òî çíà÷èò
õîðîøî äðóæèòü?», «Åñëè çà-
áîëåë äðóã» è äð.).

Àêòóàëüíîñòü îáîçíà÷åííîé
ïðîáëåìû ïîáóäèëà íàñ ê ñîçäà-
íèþ ïðîãðàììû «Äðóæáà», ïðåä-
íàçíà÷åííîé äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ãóìàííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû âêëþ-
÷àåò òðè ðàçäåëà: «Îòðàæåíèå â
çåðêàëå», «ß + òû = ìû», «Øàã
íàâñòðå÷ó».

Ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè âîñïè-
òàòåëüíûõ öåëåé â ïðîãðàììå �
îñìûñëåíèå è îáîáùåíèå äåòü-
ìè ñîáñòâåííîãî îïûòà.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ àäåêâàò-
íîñòè ïîñòóïêà âûáðàí ïðèíöèï
ñîõðàíåíèÿ öåëîñòíîñòè ñèñòå-
ìû, èëè «äðóæèì è äîáèâàåìñÿ
óñïåõîâ âìåñòå». Åãî ñóòü çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: «ß äîëæåí
ó÷èòüñÿ äðóæèòü ñ äðóãèìè äåòü-
ìè è âìåñòå ñ íèìè ïîëó÷àòü
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò â õîäå
èãðû».

Раздел 1
«Отражение в зеркале»

Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñåáå
êàê ê öåííîñòè ñëóæèò ãàðàíòîì
òàêîãî æå îòíîøåíèÿ ê ëè÷íîñ-
òè äðóãîãî. Òîëüêî òîò, êòî îòíî-
ñèòñÿ ê ñåáå, êàê ê ñóáúåêòó, ñïî-
ñîáíîìó ê àêòèâíîìó è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ,
òàêæå îòíîñèòñÿ è ê äðóãîìó
÷åëîâåêó.

Îñîáåííî âàæíû è íåîáõîäè-
ìû â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ó
ðåáåíêà ãóìàííûõ âçàèìîîòíî-
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øåíèé õàðàêòåð åãî ñàìîîòíî-
øåíèÿ, óðîâåíü ïðèíÿòèÿ ðåáåí-
êîì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, åãî
ñàìîîöåíêà, à òàêæå ñòàíîâëåíèå
ó íåãî îáðàçà «ß».

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðà-
áîòû:
� ðàçâèòèå ó äåòåé ïîçèòèâíî-

ãî ñàìîîòíîøåíèÿ;
� íàêîïëåíèå îïûòà ñàìîïîçíà-

íèÿ;
� ñòàíîâëåíèå îáðàçà «ß».

Â ðàìêàõ îáîçíà÷åííûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàçðàáîòàí öèêë êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ èãð-
çàíÿòèé. Èõ ñîäåðæàíèå íàïðàâ-
ëåíî íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:
� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î

ïîíÿòèè «äðóæáà»;
� ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê ýìî-

öèîíàëüíîìó ñîïåðåæèâàíèþ,
ñòðåìëåíèå ê ïðîÿâëåíèþ

ñî÷óâñòâèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ
ê òåì, êòî â íèõ íóæäàåòñÿ;

� ôîðìèðîâàòü öåííîñòíîå îò-
íîøåíèå ê ìîðàëüíîé ñòîðî-
íå ïîñòóïêîâ.
Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ

è ïðèåìîâ ðàáîòû íà çàíÿòèÿõ
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü:
� áåñåäû íà òåìó ìîðàëè;
� ÷òåíèå è ïîñëåäóþùèé àíàëèç

õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé;
� óïðàæíåíèÿ â âûðàæåíèè

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ
ðîëåâîé ãèìíàñòèêè;

� îáñóæäåíèå è ïðîèãðûâàíèå
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè;

� èãðû-òðåíèíãè (ïðèëîæåíèå 1);
� ñîçäàíèå âîîáðàæàåìûõ ñèòó-

àöèé;
� ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå çíà-

êîìûõ ìóëüòôèëüìîâ;
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� ñëóøàíèå èëè ïåíèå äåòñêèõ
ïåñåí;

� îòðàæåíèå â ðèñóíêå ñâîèõ
ýìîöèé, ÷óâñòâ, ïåðåæèâà-
íèé.
Íàìè ðàçðàáîòàí ïåðñïåêòèâ-

íûé ïëàí ðåàëèçàöèè äàííîãî
ðàçäåëà (ïðèëîæåíèå 2).

Раздел 2
«Я + ты = мы»

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðà-
áîòû:
� ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâóþ îðè-

åíòàöèþ íà ñâåðñòíèêîâ êàê
ñóáúåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ;

� ðàçâèâàòü ñòðåìëåíèå âîñïðè-
íèìàòü è ïðèíèìàòü ëè÷íîñòü
äðóãîãî ÷åëîâåêà, åãî ïðàâî,
åãî ìíåíèå è èíòåðåñû êàê
äàííîñòü.
Îñíîâíîå âíèìàíèå â ðàáîòå

ïî ýòèì íàïðàâëåíèÿì âîñïèòà-
òåëü äîëæåí óäåëÿòü íðàâñòâåí-
íîé ñòîðîíå ïîñòóïêîâ äåòåé;
ó÷èòü èõ îïðåäåëÿòü è ïîíèìàòü
õàðàêòåð ñêëàäûâàþùèõñÿ îòíî-
øåíèé. Íåîáõîäèìî ïîáóæäàòü
äåòåé çàäóìûâàòüñÿ íàä ìîòèâà-
ìè ïîñòóïêîâ, óñòàíàâëèâàòü
âçàèìîñâÿçü ìîòèâà è ðåçóëüòà-
òà. Ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ àêòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ðåáåíêà ê îáñóæäàåìîé ïðî-
áëåìå ñëóæèò îáðàùåíèå ê
èìåþùåìóñÿ ó íåãî îïûòó, ñðàâ-
íåíèþ ïåðåæèòûõ ÷óâñòâ ñ ÷óâ-
ñòâàìè ñâåðñòíèêîâ, î êîòîðûõ
îí óçíàë èç õóäîæåñòâåííîãî
ïðîèçâåäåíèÿ èëè ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè. Âàæíåéøåé âîñïèòà-
òåëüíîé çàäà÷åé Â.À. Ñóõîìëèí-

ñêèé ñ÷èòàë � íàó÷èòü ðåáåíêà
÷óâñòâîâàòü ñåðäöåì äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà. Ïðè ýòîì, ïî åãî ìíåíèþ,
ðåáåíîê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü
ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî òîëüêî â
ñëó÷àå îêàçàíèÿ åìó äåéñòâåí-
íîé ïîìîùè, ñî÷óâñòâèÿ è çàáî-
òû: «Äîáðîå ÷óâñòâî óòâåðæäàåò-
ñÿ â ñåðäöå òîãäà, êîãäà ðåáåíîê
÷òî-òî äåëàåò, ÷òîáû îáëåã÷èòü
ãîðå äðóãîãî ÷åëîâåêà». Ïîýòîìó
áîëüøîå çíà÷åíèå â âîñïèòàíèè
ó äåòåé ÷óâñòâà ñîïåðåæèâàíèÿ,
ýìïàòèè èìååò ïîñòàíîâêà âî-
ïðîñîâ, ïîáóæäàþùèõ ïî âíå-
øíèì ïðèçíàêàì îïðåäåëèòü è
ïîíÿòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà
(«×òî áû òû ÷óâñòâîâàë, îêàçàâ-
øèñü íà ìåñòå?..», «Êàê áû òû
ïîâåë ñåáÿ â ýòîé ñèòóàöèè?»,
«Ìîæåì ëè ìû ïîìî÷ü è ÷åì?»,
«Êàê áû òû ïîñòóïèë?» è ò.ä.).

Раздел 3
«Шаг навстречу»

Ñóùåñòâóåò ðàñõîæåå ìíåíèå,
÷òî äåòè âñþäó íàõîäÿò ñåáå
äðóçåé, è ÷òî ýòè âñòðå÷è àáñî-
ëþòíî ñëó÷àéíû. Íà ñàìîì äåëå
îíè, òàê æå êàê è âçðîñëûå, ïî-
íèìàþò ðàçíèöó ìåæäó ïðèÿòå-
ëÿìè íà ïëÿæå, ñ êîòîðûìè âìå-
ñòå ñòðîÿò ïåñî÷íûå çàìêè, è
äðóçüÿìè, êîòîðûì ïîâåðÿþò
ñåêðåòû. Âûáèðàÿ ñåáå äðóçåé,
íåêîòîðûå äåòè áåññîçíàòåëüíî
ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñâîåé ïîòðåá-
íîñòüþ áûòü ðÿäîì ñ êåì-òî
ïîõîæèì íà ñåáÿ, ÷òîáû â ýòîì
«óäâîåíèè» ÷åðïàòü ñèëó è óâå-
ðåííîñòü. Âû íàâåðíÿêà íå ðàç
çàìå÷àëè, êàê ïîðàçèòåëüíî ïî-
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õîæè áûâàþò ìåæäó ñîáîé äðó-
çüÿ. Òàê, îáíàðóæèâ, ÷òî èç âñåé
ãðóïïû òîëüêî îíè íîñÿò î÷êè,
äâå äåâî÷êè íàâåðíÿêà ïîñïå-
øàò ñòàòü ïîäðóãàìè. Äðóãèå
äåòè íàõîäÿò äðóã â äðóãå çàìå-
÷àòåëüíîå äîïîëíåíèå, êàæäûé
èç íèõ ïîìîãàåò äðóãîìó ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå öåëîñòíûì,
«äåëÿñü» íåäîñòàþùèìè êà÷å-
ñòâàìè. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð:
ñàìûé ðîáêèé è òèõèé ìàëü÷èê
è ðåáåíîê-ëèäåð, «ñîðâèãîëîâà».
Òàêîé ñîþç ìîæåò ïîìî÷ü òèõî-
íå «âûéòè èç ñâîåé ðàêîâèíû»,
îñîáåííî åñëè îí ñ òðóäîì îñâà-
èâàåòñÿ â íîâîì ìåñòå. Îäíàêî
ñòîèò ïîâíèìàòåëüíåå îòíîñèòü-
ñÿ ê òàêèì òàíäåìàì. Áîëåå ñèëü-
íûé è âëàñòíûé ðåáåíîê ìîæåò
íåñêîëüêî çëîóïîòðåáèòü òåì
íåîãðàíè÷åííûì âëèÿíèåì, êî-
òîðîå îí èìååò â îòíîøåíèè
áîëåå ñëàáîãî. Â òàêîì ñëó÷àå
ñòîèò ïîïûòàòüñÿ ïîâëèÿòü íà
ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ, èëè
äàæå ðàçúåäèíèòü äðóçåé.

Âñåì íàì ïðèõîäèòñÿ èìåòü
äåëî ñ äåòüìè, êîòîðûå â ñèëó
ñâîèõ îñîáåííîñòåé èñïûòûâà-
þò ñëîæíîñòè ïðè îáùåíèè ñî
ñâåðñòíèêàìè, ÷àñòî ïðîâîöèðó-
þò êîíôëèêòû. Áûëî áû îøèá-
êîé îòðèöàòü âîçìîæíîñòü ñó-
ùåñòâîâàíèÿ êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèé. Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü
äåòÿì îñîçíàòü ñóùíîñòü êîíô-
ëèêòà, ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ,
ëåæàùèõ â åãî îñíîâå, îâëàäåòü
ïðàêòè÷åñêèìè óìåíèÿìè åãî
ðàçðåøåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íàäî ôîð-
ìèðîâàòü ó ðåáåíêà îñîçíàííîå
îòíîøåíèå ê êîíôëèêòó:

� ó÷èòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü
íà âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè
ïðîòèâîðå÷èÿ, îïðåäåëÿòü
ïðè÷èíó èõ âîçíèêíîâåíèÿ;

� íàõîäèòü îïòèìàëüíûå ïóòè
ïðèìèðåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà
ïðèíöèïàõ ñïðàâåäëèâîñòè è
óâàæåíèÿ ëè÷íîñòè äðóãîãî.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðà-

áîòû:
� ôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå îò-

íîøåíèå ê ìåæëè÷íîñòíûì
ïðîòèâîðå÷èÿì, âîçíèêàþùèå
â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè;

� îâëàäåâàòü ñïîñîáàìè íåíà-
ñèëüñòâåííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.
Â ðàáîòå ïî äàííîìó ðàçäåëó

äîëæíîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî
óäåëèòü ïðîôèëàêòèêå êîíô-
ëèêòîâ ÷åðåç ïðîèãðûâàíèå
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, ýòþäîâ,
îáñóæäåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèòå-
ðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé, îáúÿñ-
íåíèÿ ñìûñëà ïîñëîâèö, ïðîâå-
äåíèå ýòè÷åñêèõ áåñåä.

Âîñïèòàíèå äðóæáîé � âàæ-
íûé ýòàï â ðàçâèòèè ðåáåíêà. È íå
íàäî äóìàòü, ÷òî äðóæáà ìåæäó
äîøêîëüíèêàìè � ýòî ÷òî-òî
íåñåðüåçíîå. Èíîãäà äðóæáà, îáðå-
òåííàÿ â äåòñêîì ñàäó, äëèòñÿ
ïîòîì âñþ æèçíü. Â ëþáîì ñëó÷àå,
òî, êàê ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â
îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè, ìîæåò
î ìíîãîì ñêàçàòü íàì, âçðîñëûì.
Èíòåðåñóéòåñü äðóçüÿìè ìàëûøà,
ðàññïðàøèâàéòå åãî î òîì, ñ êåì
îí ñåãîäíÿ èãðàë, êàê ñêëàäûâà-
ëîñü îáùåíèå, îáúÿñíÿÿ, ÷òî íà-
ñòîÿùóþ äðóæáó íàäî áåðå÷ü.
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Ïðèëîæåíèå 1

Игры, направленные на формирование гуманных
отношений между старшими дошкольниками

Âîëøåáíûå î÷êè

Äåòè ñàäÿòñÿ ïî êðóãó è ïåðå-
äàþò äðóã äðóãó âîîáðàæàåìûå
âîëøåáíûå î÷êè, íàäåâàÿ êîòîðûå
ìîæíî óâèäåòü è íåîáû÷íî íà-
çâàòü ïî èìåíè ñâåðñòíèêà,
âñïîìíèòü èëè ïðèäóìàòü áîëü-
øå ïîçèòèâíûõ åãî îñîáåííîñòåé.

Â èãðå íåîáõîäèìî àêöåíòèðî-
âàòü âíèìàíèå äåòåé íà îñîáåí-
íîñòÿõ îáðàùåíèÿ äðóã ê äðóãó ñ
öåëüþ ïðèäóìûâàíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ èíòåðåñíûõ èìåí äëÿ
ñâåðñòíèêà, óìåíèå ÿðêî îõàðàê-
òåðèçîâàòü ÷åðòû åãî âíåøíîñòè,
ïîä÷åðêíóòü îñîáåííîñòè ïîâå-
äåíèÿ â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíî-
ñòè, îòìåòèòü äîñòîèíñòâî è ïðå-
èìóùåñòâà êàæäîãî, òåì ñàìûì
îáîãàòèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâåð-
ñòíèêå êàê äåëîâîì ïàðòíåðå.

Ñèàìñêèå áëèçíåöû
(Ê. Ôîïåëü)

Äåòè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû. Èõ
ñâÿçûâàþò çà ðóêè ìåæäó ñîáîé
ëåíòî÷êîé. Ó÷àñòíèêàì ïàðû
íåîáõîäèìî ñåñòü çà ñòîë íàïðî-
òèâ äðóã äðóãà è âìåñòå íà ëèñ-
òå áóìàãè íàðèñîâàòü êàðòèíó.
Êîãäà äåòè íà÷íóò ðèñîâàòü, íå-
îáõîäèìî ïîìíèòü ïðàâèëî �
ðèñîâàòü ìîæíî òîëüêî ñâÿçàí-
íûìè ðóêàìè. Â ïðîöåññå ðàáî-
òû ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü, îáñóæ-
äàòü, ÷òî áóäóò ðèñîâàòü, â êàêîé
î÷åðåäíîñòè è ò.ä.

Âåñåëàÿ ñìåñü

Íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü ìíî-
ãî êàðòî÷åê ðàçìåðîì 10½10 ñì.
Ïîñòàâèòü íà êàæäîé ïî ïÿòíó
(êëÿêñå) îñíîâíîãî öâåòà. Äàòü
êðàñêå âûñîõíóòü. Íà ñåðåäèíó
ñòîëà ïîëîæèòü ïåðåâåðíóòûå
êàðòî÷êè ñ êëÿêñàìè ñìåøàííî-
ãî öâåòà (íàïðèìåð, îðàíæå-
âóþ � èç êðàñíîãî è æåëòîãî
öâåòà, ôèîëåòîâóþ � èç êðàñíî-
ãî è ñèíåãî è ò.ä.). Êàæäûé ðåáå-
íîê âûòÿãèâàåò äëÿ ñåáÿ èç îá-
ùåé êó÷êè êàðòî÷êó îñíîâíîãî
öâåòà. Îòêðîéòå îäíó èç êàðòî-
÷åê, ëåæàùóþ â ñåðåäèíå ñòîëà.
Åñëè ýòî, íàïðèìåð, êàðòî÷êà ñ
îðàíæåâîé êëÿêñîé, äåòè, ó êîòî-
ðûõ êðàñíàÿ è æåëòàÿ êàðòî÷êè,
äîëæíû îáúåäèíèòüñÿ è íàðèñî-
âàòü êàðòèíêó, ãäå áóäóò ïðèñóò-
ñòâîâàòü êàê îñíîâíûå, òàê è
ñìåøàííûå öâåòà.

Ïîäàðîê äðóãó

Â ýòîé èãðå ðåáåíîê äîëæåí
âûáðàòü òîãî, êîìó îí õî÷åò ñäå-
ëàòü ïîäàðîê, è ïîäóìàòü, ÷òî
èìåííî îí ïîäàðèò. Ïðàâèëî �
ïîäàðîê ìîæíî äåëàòü òîëüêî
òîìó, êîìó åùå íèêòî íè÷åãî íå
ïîäàðèë.

Âûáèðàÿ ïðèâëåêàòåëüíûé
ïðåäìåò (íàêëåéêè, èãðóøêè èç
êèíäåð-ñþðïðèçîâ), ðåáåíîê äîë-
æåí îáÿçàòåëüíî ïîäóìàòü î òîì,
êîìó îí áóäåò äàðèòü, à çíà÷èò,
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Ìåñÿö Òåìà Ñîäåðæàíèå 

1 2 3 

Çíàêîìñòâî Èãðà «Ìîé ïîðòðåò». 

Òðåíèíã ýìîöèé «Âîëøåáíûå î÷êè». 
Ñîçäàíèå àëüáîìà «Ìû òàêèå ðàçíûå!» 

Ìîé äåíü Áåñåäà «×òî ÿ ñäåëàë ñåãîäíÿ?». 

Êîíêóðñ ðèñóíêîâ «×òî ÿ äåëàþ ñåãîäíÿ!». 
Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «×òî ñíà÷àëà, ÷òî ïîòîì?». 
Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç�» 

Ïîñòðîèìñÿ 

ïî ðîñòó 

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã «Ìû � ëîâêèå, ñìåëûå, 

ñèëüíûå, óìåëûå!». 
Ñîçäàíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. 
Îáúÿñíåíèå ïîñëîâèö î äðóæáå 

Ñåíòÿáðü 

×òî åñòü ó 
èãðóøêè? 

Âûñòàâêà-ïðåçåíòàöèÿ «Ìîÿ ëþáèìàÿ èãðóøêà». 
Ëîãîðèòìè÷åñêîå óïðàæíåíèå «Êîòÿòà» 

Âîëøåáíàÿ 
ëàâêà (Ëàâêà 

ýìîöèé) 

Èãðà «Êàêèì áû ÿ áûë, åñëè?..». 
Ðîëåâàÿ ãèìíàñòèêà «Âñòðå÷à äðóçåé». 

Òðåíèíã ýìîöèé «Âîëøåáíûé ñòóë». 
Èãðà «Óãàäàé íàñòðîåíèå» 

Êòî ÿ? Áåñåäà «Ðàññêàæè î ñåáå!». 
Ðèñîâàíèå «×òî ÿ ëþáëþ áîëüøå âñåãî íà ñâåòå». 
Äîñóã ñ ðîäèòåëÿìè «Ìû âìåñòå!» 

Îêòÿáðü 

Ìîå íà-

ñòðîåíèå 

Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Ïåðåäàé íàñòðîåíèå äðó-

ãó!». 
×òåíèå ñòèõîòâîðåíèÿ À. Áàðòî «Âîâêà � äîáðàÿ 
äóøà». 
Ðèñîâàíèå ñâîåãî íàñòðîåíèÿ. 
Àíàëèç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé 

 

 

ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ëþ-
áèò è ÷òî åìó ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ.

Âûáðàâ ïîäàðîê, ðåáåíîê ñî
ñëåäóþùèìè ñëîâàìè ïîäõîäèò
ê ñâåðñòíèêó:

ß ïðèíåñ òåáå ïîäàðîê.
Åñëè íðàâèòñÿ �

  âîçüìè,
Âñåì ðåáÿòàì ïîêàæè
È ñî ìíîþ ïîïëÿøè.

Ïðèëîæåíèå 2

Перспективный план реализации раздела
«Отражение в зеркале» программы «Дружба»
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 Äîáðî è çëî Áåñåäà «Õîðîøî ëè áûòü äîáðûì?». 

Ìèìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà. 
Óïðàæíåíèå «Ïðèäóìàé èñòîðèþ». 
×òåíèå ñêàçêè «Çàÿö, ëèñà è ïåòóõ» 

Àïëîäèñìåí-
òû. 
 
Êíîïêè íà-

ñòðîåíèÿ 

Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Âñòàíüòå òå, êòî äîáðûé, 
ñïðàâåäëèâûé, ÷åñòíûé, îòçûâ÷èâûé�». 
Èãðà «Ðîâíûì êðóãîì». 
Òðåíèíã ýìîöèé. 

Óïðàæíåíèå «Âîëøåáíûé ìåøî÷åê». 
Èãðà «Æìóðêè» 

Î áóêâå «ß» Áåñåäà «Íà êîãî ÿ ïîõîæ?». 
Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Ñîòâîðèì ÷óäî». 
Àïïëèêàöèÿ áóêâ 

Íîÿáðü 

Êîìïëèìåí-

òû 

Ñîçäàíèå êîëëàæà «ß!». 

Ðàññêàçû î ñåáå «Ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà�», «ß íå 
ìîãó�» 

Äîáðûå ñëî-
âà 

Èãðà «Õîðîøî � ïëîõî». 

Ñîçäàíèå êîïèëêè «Äîáðûõ ñëîâ». 
Èãðà-òðåíèíã «Ïðèäóìàé ñëîâî» 

Èìÿ Áåñåäà ñ äåòüìè íà òåìó «×òî îáîçíà÷àåò òâîå 
èìÿ?». 
Ëåïêà ñâîåãî èìåíè. 
Ñîçäàíèå êíèæêè-ñàìîäåëêè «Ìîå èìÿ». 
Èãðà «Âîëøåáíûé ñòóë» 

Äåêàáðü 

Ïîðòðåò ×òåíèå ñòèõîòâîðåíèÿ Ñ. Ìèõàëêîâà «Õîðîøèå 
òîâàðèùè». 
Ðèñîâàíèå ðàäîñòíîãî è ãðóñòíîãî íàñòðîåíèÿ. 
Èãðà «Óãàäàé êòî?» 

Êòî òâîé 

äðóã? 
 
 
 
 
 
 
Ìàñêà 

Áåñåäà «Íàñòîÿùèå äðóçüÿ». 

×òåíèå êíèã Ã. Îñòåðà «Ñîâåòû íåïîñëóøíûì 
äåòÿì», Ë. Òîëñòîãî «Äâà òîâàðèùà». 
Îáñóæäåíèå è ïðîèãðûâàíèå ïðîáëåìíîé ñèòóà-
öèè: â ãðóïïå íîâûé ðåáåíîê. 
Èãðà «Âåñåëàÿ ñìåñü». 
Èãðà-ïàíòîìèìà «Óãàäàé êòî ÿ?». 
Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Ìàñêà, êòî òû?». 
Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç�» 

ßíâàðü 

ß î÷åíü õî-
÷ó� 

Èãðà «Çàêîí÷è ïðåäëîæåíèå». 
Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ «×òî áû ÿ ïîäàðèë ñâîåìó 

äðóãó?». 
Ðèñîâàíèå ñâîèõ æåëàíèé 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Áóäü âíèìà-
òåëåí 

Áåñåäà î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå è íà óëèöå. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñòîï!». 
Ïðèäóìûâàíèå ñ äåòüìè êàðòî÷åê-ñõåì äëÿ ðàç-
ðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ìåæäó äåòüìè 

 

Âîïðîñ � 
îòâåò 

Èãðà «Âîïðîñû ìóäðåöó». 
Êëóá ïî èíòåðåñàì. 
Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Äà � íåò». 
Ñîçäàíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè: êàê ëþäè îáùà-
ëèñü ìåæäó ñîáîé, åñëè áû íå óìåëè ãîâîðèòü? 

Ëåñåíêà-

÷óäåñåíêà 

Òðåíèíã «ß äóìàþ, ÷òî ìîãó�». 

Èãðà «Æìóðêè». 
Óïðàæíåíèå «Ðàññêàæè î ñåáå». 
Ëîãîðèòìè÷åñêîå óïðàæíåíèå «Âåñåëûå ðåáÿòà» 

Ìàðèîíåòêè Óïðàæíåíèå-òðåíèíã «ß òîáîþ óïðàâëÿþ». 
Ïàíòîìèìè÷åñêèé ýòþä «Äâà âåñåëûõ êëîóíà». 
Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ëîâèøêè ïàðàìè» 

Âìåñòå âåñå-
ëåå  

Ïðîèãðûâàíèå ñèòóàöèé «Èãðà äðóçåé», «Ðàçãîâîð 

äî÷êè è ìàìû». 
×òåíèå ñòèõîòâîðåíèÿ Ñ. Ìàðøàêà «Äâà òîâàðè-
ùà». 
Èãðà-øóòêà «Ñèàìñêèå áëèçíåöû» 

Ôåâðàëü 

×òî ÿ ìîãó? ×òåíèå ðàññêàçîâ Â. Îñååâîé «Âîëøåáíîå ñëîâî», 

«Ïå÷åíüå». 
Ýòþäû «Ñïàñàòåëü», «Ïîìîùíèê». 
Ñîçäàíèå èãðóøåê â ïîäàðîê ìàëûøàì. 
Èãðà «Çàêîí÷è ïðåäëîæåíèå» 

Ëèòåðàòóðà

Áóðå Ð.Ñ. Êîãäà îáó÷åíèå âîñïè-
òûâàåò. ÑÏá., 2002.

Áóðå Ð.Ñ., Îñòðîâñêàÿ Ë.Ô. Âîñïè-
òàòåëü è äåòè.  Ì., 2001.

Âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ
ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ / Ïîä ðåä.
À.Ì. Âèíîãðàäîâîé. Ì., 1983.

Ãàëèãóçîâà Ë.Í., Ñìèðíîâà Å.Î.
Ñòóïåíè îáùåíèÿ: îò ãîäà äî 7 ëåò.
Ì., 1992.

«Äðóæíûå ðåáÿòà». Âîñïèòàíèå
ãóìàííûõ ÷óâñòâ è îòíîøåíèé ó

Îêîí÷àíèå òàáë.

äîøêîëüíèêîâ / Ïîä ðåä. Ð.Ñ. Áóðå.
Ì., 2004.

Íèêîëàåâà À. Îá îñîáåííîñòÿõ
ñîïåðåæèâàíèÿ ñâåðñòíèêàìè //
Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå. 1984.
¹ 4.

Ñåìåíàêà Ñ.È. Óðîêè äîáðà. Ì.,
2005.

Ñåìåíàêà Ñ.È. Ó÷èìñÿ ñî÷óâ-
ñòâîâàòü, ñîïåðåæèâàòü. Ì., 2005.

Ñóõîìëèíñêèé Â.À. Ñåðäöå îòäàþ
äåòÿì. Ì., 1974.
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Предлагаем вашему вниманию книги
к программе «Истоки»
ÈÑÒÎÊÈ: ÏÐÈÌÅÐÍÀß ÎÑÍÎÂÍÀß
ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Ïîä ðåä. Ë.À. Ïàðàìîíîâîé.

Ïðîãðàììà çàäàåò ñîäåðæàíèå äîøêîëüíîãî óðîâíÿ îáðàçî-
âàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåå ïîëíîå è öåëîñòíîå ôîðìèðîâàíèå
ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåí-
êà. Â íåé ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè äåòåé â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïëà-
íèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîçäàíèÿ ðàçâèâàþ-
ùåé ïðåäìåòíîé ñðåäû, ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñåìüåé è äð.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ-ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 4�5 ËÅÒ
Åæåíåäåëüíîå èíòåãðèðîâàííîå ñîäåðæàíèå
ðàáîòû ïî âñåì îáðàçîâàòåëüíûì îáëàñòÿì
Àâòîðû � Âàñþêîâà Í.Å., Ðîäèíà Í.Ì.

Ïîñîáèå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåòîäè÷åñêîãî êîìï-
ëåêòà ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè». Â íåì ïðåäñòàâ-
ëåí âàðèàíò ïëàíèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ-ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�6 ËÅÒ
Åæåíåäåëüíîå èíòåãðèðîâàííîå ñîäåðæàíèå
ðàáîòû ïî âñåì îáðàçîâàòåëüíûì îáëàñòÿì
Àâòîðû � Âàñþêîâà Í.Å., Ðîäèíà Í.Ì.

Äàííîå ïîñîáèå � ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ìåòîäè÷åñêîãî êîìï-
ëåêòà ê ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè».

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÄÅÒÜÌÈ
ÏËÀÍÈÐÓÅÌÛÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÎÑÂÎÅÍÈß
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ «ÈÑÒÎÊÈ»
Ñîñò. Å.Â. Òðèôîíîâà.

Â èçäàíèè ïðèâîäèòñÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äîñòèæåíèÿ äåòü-
ìè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ îñâîåíèÿ ïðèìåðíîé îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Èñòîêè», îáåñïå÷èâàþùåé ñîäåðæàíèå äîøêîëüíîãî óðîâ-
íÿ îáðàçîâàíèÿ, ïîëíîå è öåëîñòíîå ôîðìèðîâàíèå ôèçè-
÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà.
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Досуг для мам и их детей
«Мама — лучший друг»
СИДЖАХ Г.Д.,
воспитатель ГБОУ д/с № 1940, Москва

Öåëü: ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà
ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.

Çàäà÷è:
� àêòèâèçèðîâàòü èíòåðåñ ðîäèòåëåé ê âîïðîñàì ñåìåé-

íîãî âîñïèòàíèÿ;
� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äèíàìè÷åñêîé ñòîðîíû îá-

ùåíèÿ: ëåãêîñòè âñòóïëåíèÿ â êîíòàêò, èíèöèàòèâíî-
ñòè, ãîòîâíîñòè;

� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîñòè è âû-
ðàçèòåëüíîñòè íåâåðáàëüíûõ è âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ
îáùåíèÿ;

� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ýìïàòèè, âçàèìîïîíèìàíèÿ
è âçàèìîóâàæåíèÿ;

� ðàçâèâàòü ó äåòåé ïîçèòèâíîå ñàìîîùóùåíèå: óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, çíà÷èìîñòü, ïîëîæèòåëüíóþ ñàìîîöåíêó;

� âîñïèòûâàòü â äåòÿõ ëþáîâü è óâàæåíèå ê ñàìîìó
áëèçêîìó è ðîäíîìó ÷åëîâåêó � ìàìå.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òåíèå è çàó÷èâàíèå ñ äåòü-

ìè ñòèõîòâîðåíèé î ìàìå, ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê î
äðóæáå, ìàìå; ïîäãîòîâêà âèäåîçàïèñè ïðî÷òåíèÿ äåòü-
ìè ñòèõîòâîðåíèÿ î ìàìå, âèäåîôèëüìà «Èíòåðâüþ ñ
äåòüìè. Çà÷åì ìàìû ëþäÿì íà ñâåòå. Ðàññêàç î ìàìå»;
ðàçðàáîòêà ïðåçåíòàöèè «Ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà,
ïîñâÿùåííûå îáðàçó ìàòåðè»; ïîäáîðêà ìåëîäèé äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ çâóêîâîãî ôîíà; ñîçäàíèå áóêëåòîâ äëÿ ìàì
«Ïðîñòûå ïðàâèëà îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì».

Òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå: íîóòáóê, ïðîåêòîð, ýêðàí äëÿ
ïðîåöèðîâàíèÿ, CD-ïðîèãðûâàòåëü, àóäèîçàïèñè (ôî-
íîâàÿ ìóçûêà äëÿ èãð, ðåëàêñàöèè).

Îáîðóäîâàíèå: èëëþñòðàöèè ñ èçîáðàæåíèåì ìàòåðåé,
ðèñóíêè âîñïèòàííèêîâ «Ïîðòðåò ìàìû», ðàçäàòî÷íûé
ìàòåðèàë äëÿ èãð (âîçäóøíûå øàðû, ôëîìàñòåðû, öâåò-
íûå êàðàíäàøè, áóìàãà ðàçíîé ôàêòóðû, âàòìàí, ëåíòû,
ëîñêóòêè òêàíè, êëåé, íîæíèöû), êàðòî÷êè ñî ñëîâàìè
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïîñëîâèö, òêàíåâûå ìåøî÷êè (2 øò.),
òêàíåâûé ìåøî÷åê ñ áóìàæíûìè ñåðäå÷êàìè, âåðåâêà
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ñ ìåøî÷êàìè-ïîäàðêàìè (ñëàäî-
ñòè, âîçäóøíûå øàðû), ïàçëû,
ïîäíîñ ñ çàææåííûìè ñâå÷àìè.

* * *

Âîñïè ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóéòå,
óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Ñïàñèáî,
÷òî íàøëè âðåìÿ äëÿ âñòðå÷è. Âû,
íàâåðíîå, çàäàåòåñü âîïðîñîì, íà
êàêóþ òåìó ìû áóäåì ñåãîäíÿ
áåñåäîâàòü. Ïîñëóøàåì íàøèõ
ðåáÿò. Îíè íàì âñå ñåé÷àñ ðàñ-
ñêàæóò.

Äåìîíñòðèðóåòñÿ âèäåîçàïèñü
ïðî÷òåíèÿ äåòüìè ñòèõîòâîðåíèÿ î
ìàìå.

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î âàñ,
äîðîãèå ìàìû. Ñ÷àñòüå êàæäîé
ìàòåðè çàâèñèò îò ñ÷àñòüÿ åå äå-
òåé.

Äåòñòâî � ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ
ïîðà â æèçíè. Ìàìà � ñàìûé
äîðîãîé è áëèçêèé ÷åëîâåê äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà. È ñåãîäíÿ
íàøà âñòðå÷à ïðîéäåò ïîä äåâè-
çîì «Ìàìà � ëó÷øèé äðóã». Ðàâ-
íî êàê äåâî÷êè, òàê è ìàëü÷èêè
ñòàðàþòñÿ áûòü ïîõîæèìè ñâî-
èì ïîâåäåíèåì íà ìàìó. Ïîòîìó
êàê ìàìà � «èäåàë» äëÿ ðåáåí-
êà. Ïîñëóøàéòå ñòèõîòâîðåíèå
Ï. Ñèíÿâñêîãî.

Ð å á å í î ê

Îáîéäè âåñü ìèð âîêðóã,
Òîëüêî çíàé çàðàíåå:
Íå íàéäåøü òåïëåå ðóê
È íåæíåå ìàìèíûõ.
Íå íàéäåøü íà ñâåòå ãëàç
Ëàñêîâåé è ñòðîæå.
Ìàìà êàæäîìó èç íàñ
Âñåõ ëþäåé äîðîæå.

Ñòî ïóòåé, äîðîã âîêðóã
Îáîéäè ïî ñâåòó:
Ìàìà � ñàìûé ëó÷øèé äðóã,
Ëó÷øå ìàìû � íåòó!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìíîãèå ïè-
ñàòåëè, ïîýòû, õóäîæíèêè, êîìïî-
çèòîðû ïîñâÿùàëè ñâîè òðóäû
îáðàçó «ìàòåðè»: «Ñåðäöå ìàòå-
ðè � íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê
÷óäåñ» � íàïèñàë îäíàæäû
Ï. Áåðàíæå, «Áóäóùåå íàöèè �
â ðóêàõ ìàòåðåé» � ãîâîðèë
Î. Áàëüçàê, «Ïåðâûé ïîäàðîê
ìàòåðè � æèçíü, âòîðîé � ëþ-
áîâü è òðåòèé � ïîíèìàíèå» �
ïèñàë Ñ. Õàððèñ.

Äåìîíñòðèðóåòñÿ ïðåçåíòàöèÿ
«Ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, ïîñâÿ-
ùåííûå îáðàçó ìàòåðè».

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, ñ ÷åì ó âàñ
àññîöèèðóåòñÿ ñëîâî «ìàìà»?

Ðîäèòåëè ïðåäëàãàþò ñâîè âàðè-
àíòû.

Ñëîâî «ìàìà» àññîöèèðóåòñÿ ñ
ëþáîâüþ, çàáîòîé, îíî íàì îñî-
áåííî äîðîãî, îáúåäèíÿåò íàñ
âñåõ. Íåäàðîì ñâîþ ðîäèíó ÷å-
ëîâåê íàçûâàåò ìàòóøêîé, ò.å.
ðîäèíà ïðèîáðåòàåò òàêóþ æå
âûñîêóþ öåííîñòü, êàê ìàòü. Ïî-
ñëóøàéòå ñòèõîòâîðåíèå À. Ñòà-
ðèêîâà.

Ð å á å í î ê

Ìàìà è Ðîäèíà î÷åíü ïîõîæè:
Ìàìà � êðàñèâàÿ, Ðîäèíà �

òîæå!
Âû ïðèñìîòðèòåñü: ó ìàìû

ãëàçà
Öâåòà òàêîãî æå, êàê íåáåñà.
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Ìàìèíû âîëîñû, ñëîâíî
ïøåíèöà,

×òî íà áåñêðàéíèõ ïîëÿõ
êîëîñèòñÿ.

Ìàìèíû ðóêè òåïëû
è íåæíû,

Íàïîìèíàþò ëó÷ ñîëíöà îíè.
Åñëè ïîåò ìàìà ïåñíþ, òî åé
Âòîðèò âåñåëûé è çâîíêèé

ðó÷åé...�
Òàê è äîëæíî áûòü:

÷òî äîðîãî íàì,
Íàïîìèíàåò âñåãäà íàøèõ

ìàì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå âû-
ñëóøàåì ðàññêàçû íàøèõ äåòåé,
÷òî äëÿ íèõ çíà÷èò ñëîâî
«ìàìà».

Äåìîíñòðèðóåòñÿ âèäåîôèëüì
«Èíòåðâüþ ñ äåòüìè. Çà÷åì ìàìû
ëþäÿì íà ñâåòå. Ðàññêàç î ìàìå».

Ó ìåíÿ ê âàì âîïðîñ. Êàê âû
ñ÷èòàåòå, âû õîðîøî çíàåòå ñâî-
èõ äåòåé?

Ðîäèòåëè îòâå÷àþò.

Ñåé÷àñ óçíàåì. Íàøè ðåáÿòà
íàðèñîâàëè âàøè ïîðòðåòû. Óç-
íàåòå ëè âû ñåáÿ íà íèõ?

Ðîäèòåëè îáñóæäàþò ðàáîòû äå-
òåé «Ïîðòðåò ìàìû». Âîñïèòàòåëü
ïðåäëàãàåò êàæäîé ìàìå îòâåòèòü íà
âîïðîñû: «Ïî÷åìó Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
ýòó êàðòèíó íàðèñîâàë Âàø ðåáå-
íîê?», «×òî õàðàêòåðíî äëÿ ñòèëÿ
ðèñîâàíèÿ Âàøåãî ðåáåíêà?» è äð.

Äîøêîëüíîå äåòñòâî � âàæíûé
ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Âïå-
÷àòëåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê ïîëó-
÷àåò â äåòñòâå, îñòàþòñÿ â ïàìÿòè

íà âñþ æèçíü è îêàçûâàþò ñèëü-
íåéøåå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü.
Ìàìà èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå
â ôîðìèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíî-
ãî ìèðà, ñàìîñîçíàíèÿ è íðàâ-
ñòâåííûõ óñòîåâ ëè÷íîñòè, â ðàç-
âèòèè ó ðåáåíêà ÷óâñòâà äîâåðèÿ
ê ìèðó, ëþáîçíàòåëüíîñòè è îò-
êðûòîñòè îòíîøåíèé, ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì ôàêòîðîì ñîöèàëèçà-
öèè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Âçðîñëûå ñâîèì îòíîøåíèåì
ê ðåáåíêó è åãî ïîñòóïêàì çà-
êëàäûâàþò ïðîãðàììó ïîâåäå-
íèÿ. Â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ó ðå-
áåíêà ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëå-
íèå î ðîäèòåëÿõ. Îáðàç ìàòåðè â
åãî ñîçíàíèè ôîðìèðóåòñÿ âî
âðåìÿ îáùåíèÿ ñ íåé, îí îòëè÷à-
åòñÿ íàèáîëüøåé ÿðêîñòüþ è
èíòåíñèâíîñòüþ, îêàçûâàåò êî-
ëîññàëüíîå âëèÿíèå íà ïîâåäå-
íèå ðåáåíêà. Îäíàêî äåôèöèò
îáùåíèÿ, ïîðîé íåâíèìàòåëü-
íîñòü ñî ñòîðîíû ìàòåðåé â ñâÿ-
çè ñ èõ óñòàëîñòüþ è çàãðóæåí-
íîñòüþ, çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ
ïðè÷èíàìè ãëóáîêèõ ïåðåæèâà-
íèé ðåáåíêà. Äåòè ëåãêî âîñïðè-
èì÷èâû è ÷óâñòâóþò íàñòðîåíèå
ìàìû. Ñâÿçü ðåáåíêà è åãî ìàòå-
ðè íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü. Ýòà
ñâÿçü äàðîâàíà ïðèðîäîé, è îò
âàñ çàâèñèò, íàñêîëüêî îíà áóäåò
êðåïêà. Ïîýòîìó êàæäûé èç âàñ
çíàåò, ÷òî áûòü ìàòåðüþ � ýòî
îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Âàæ-
íî, ÷òîáû âû áûëè îòêðûòû äëÿ
ðåáåíêà, ÷òîáû ðåáåíîê õîòåë
îáùàòüñÿ, èìåë æåëàíèå äîâå-
ðèòüñÿ âàì, è çíàë, ÷òî åãî
ìàìà � ëó÷øèé äðóã.
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Êàæäàÿ ñåìüÿ èìååò ñâîé
ñòèëü îáùåíèÿ. Ñóùåñòâóþò òðè
òèïà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ:
àâòîðèòàðíûé, ëèáåðàëüíûé, äå-
ìîêðàòè÷åñêèé. Àâòîðèòàðíûé
îòëè÷àåòñÿ âëàñòüþ ðîäèòåëåé.
Ïðè ýòîì îíè ñòàðàþòñÿ âûðà-
áîòàòü ó ðåáåíêà ïðèâû÷êó áåñ-
ïðåêîñëîâíîãî ïîä÷èíåíèÿ.
Â ñåìüÿõ òàêîãî òèïà âçðîñëûå
íå ó÷èòûâàþò èíäèâèäóàëüíûå
âîçìîæíîñòè è èíòåðåñû ðåáåí-
êà. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå ÷óâñòâà,
êàê ïîñëóøàíèå è äèñöèïëèíè-
ðîâàííîñòü, ñêëàäûâàþòñÿ ó íèõ
áåç ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëü-
íîãî è îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ
ê ïðàâèëó, òðåáîâàíèþ âçðîñëîãî.
Îáû÷íî òàêèå äåòè õîòÿò áûñò-
ðåå ñòàòü âçðîñëûìè, ÷òîáû ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.
Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê îòäàëÿåò-
ñÿ îò ñåìüè. Â ñåìüå ñ ëèáåðàëü-
íûì òèïîì îáùåíèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ ÷ðåçìåðíàÿ òðåâîãà çà æèçíü
è çäîðîâüå ðåáåíêà. Ðîäèòåëè
ðàçðåøàþò åìó âñå, èñïîëíÿþò
ëþáûå ïîæåëàíèÿ è êàïðèçû,
òåì ñàìûì âîñïèòûâàþò â ðå-
áåíêå ýãîèñòà. Â òàêîé ñåìüå
äåòè êîìàíäóþò ðîäèòåëÿìè,
ðàñòóò êàïðèçíûìè è èçáàëî-
âàííûìè. Â äàëüíåéøåì îíè
áóäóò ïðåäúÿâëÿòü îêðóæàþùèì
çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ è íå
ñìîãóò ïðèçíàâàòü çàïðåòû. Ïðè
äåìîêðàòè÷åñêîì ñòèëå ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ âçàèìîîòíîøå-
íèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ äîâåðè-
òåëüíûìè îòíîøåíèÿìè, âçàèì-
íîé ëþáîâüþ è óâàæåíèåì,
âçàèìîïîíèìàíèåì è çàáîòîé
äðóã î äðóãå.

Íî êàê íàéòè òó ñàìóþ çîëî-
òóþ ñåðåäèíó? Âû äîëæíû èñ-
ïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå îò îáùå-
íèÿ ñ ðåáåíêîì. È ñåãîäíÿ ìû
ïîïðîáóåì ïîëó÷èòü ðàäîñòü îò
âçàèìíîãî îáùåíèÿ «Ðåáåíîê è
ìàìà». Äàâàéòå ïðèãëàñèì âàøèõ
äåòåé.

Çâó÷èò ìóçûêà. Äåòè âõîäÿò â çàë
è óñàæèâàþòñÿ ê ðîäèòåëÿì.

Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ê íàì ïðèøëè â
ãîñòè âàøè ìàìû. Äàâàéòå ðàñ-
ñêàæåì èì, êàêèå âû äðóæíûå.
×òî çíà÷èò, ïî-âàøåìó, äðóæáà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñêàæèòå, à ñ ìàìîé ìîæíî äðó-
æèòü, îíà ìîæåò áûòü äðóãîì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìàìà � ýòî ñàìûé íàäåæíûé
äðóã. Îíà âñåãäà âàñ ïîéìåò, ïî-
ìîæåò, ïîäñêàæåò. Ñ ìàìîé ìîæ-
íî âåñåëî èãðàòü. Ñîãëàñíû?

Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðåäëàãàåì

âåñåëî ïðîâåñòè âðåìÿ ñ âàøè-
ìè äðóçüÿìè � ìàìàìè. Ðåáÿòà,
âû ñòîëüêî âñåãî çíàåòå î äðóæ-
áå. À âàøè ìàìû çíàþò, ÷òî òàêîå
äðóæáà? Ïðîâåðèì?

Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Èòàê, óâàæà-

åìûå ðîäèòåëè. Îáúÿâëÿþ ïåð-
âîå çàäàíèå. Ïîäîéäèòå êî ìíå è
âûáåðèòå èç ìåøî÷êà ëþáîå
ñåðäå÷êî. Ðàçäåëèòåñü íà êîìàí-
äû ñîãëàñíî öâåòó ñåðäå÷êà. Ïðå-
êðàñíî, êîìàíäû ãîòîâû. À âû,
ðåáÿòà, áóäåòå íàøèì æþðè. Âåäü
âû çíàåòå ïîñëîâèöû î äðóæáå,
ïîýòîìó áóäåòå ïðîâåðÿòü, ïðà-
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âèëüíî ëè ñëîæèëè ïîñëîâèöó
âàøè ìàìû.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ñîñòàâü âåð-
íî» (ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå): êîìàíäàì íóæíî óãàäàòü ïî-
ñëîâèöó. Äëÿ ýòîãî êàæäîé êîìàí-
äå ïðåäëàãàþòñÿ êàðòî÷êè ñî
ñëîâàìè, èõ òðåáóåòñÿ ðàñïîëîæèòü
â ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ðåáÿòà, ïðîâåðÿåì? Çàìå÷àòåëü-
íî. Ïðî ìàì òîæå åñòü ìíîãî
ïîñëîâèö. Äàâàéòå âìåñòå ñ ìà-
ìàìè âñïîìíèì èõ.

Äåòè è ìàìû ïî î÷åðåäè âñïîìè-
íàþò ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè î
ìàòåðè.

Êàê âû çíàåòå ìíîãî ïîñëîâèö è
ïîãîâîðîê î ìàìå! Ìîëîäöû!
Äàâàéòå òåïåðü ïîèãðàåì ñ ìà-
ìàìè.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Óçíàâàé-êà»:
ìàìà ïðèñàæèâàåòñÿ íà ñòóë. Íåîá-
õîäèìî óãàäàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçà-
ìè ñâîåãî ðåáåíêà ñðåäè äåòåé, êî-
òîðûå ïîî÷åðåäíî áóäóò ïîäõîäèòü
ê âçðîñëîìó. Ðàçðåøàåòñÿ òðîãàòü
ðåáåíêà ðóêàìè.

Ðåáÿòà, êàê õîðîøî âû äðóã äðóãà
çíàåòå. Âû íàñòîÿùèå äðóçüÿ!
Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî âîçäóøíûõ
øàðîâ ó íàñ åñòü.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Âåñåëûé ÷åëî-
âå÷åê» (ïîä ñîïðîâîæäåíèå ìóçû-
êè): äåòè è ðîäèòåëè äîëæíû êàê
ìîæíî áûñòðåå è êðàñèâåå èçîáðà-
çèòü ëèöî ÷åëîâåêà. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ëþáûå ìàòåðèàëû (áó-
ìàãà ðàçíîé ôàêòóðû, ëîñêóòêè òêà-
íè, ëåíòû è ò.ä.). Çàòåì êàæäàÿ

êîìàíäà ïðåäñòàâëÿåò ñâîþ òâîð-
÷åñêóþ ðàáîòó.

Ó ìåíÿ åñòü äâà çîëîòûõ ìåøî÷-
êà. Â êàæäîì èç íèõ ïàçëû. Êî-
ìàíäàì íóæíî ñîáðàòü êàðòèíó.
Êàêàÿ êîìàíäà áûñòðåå ñïðà-
âèòñÿ, òà è âûèãðàåò.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ìîçàèêà» (ïîä
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå): ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñîçäàòü êîìàíäó èç
íåñêîëüêèõ ïàð «ìàìà è ðåáåíîê».

Êàêèå êðàñèâûå ÷åëîâå÷êè ó
âñåõ ïîëó÷èëèñü! Ó íàñ åñòü âå-
ðåâî÷êà, íà íåé âèñÿò ðàçíîöâåò-
íûå ìåøî÷êè ñ ñþðïðèçîì. Êàê
äóìàåòå, ÷òî ìû ñåé÷àñ áóäåì
äåëàòü?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Ðåáÿòà, ó ìåíÿ åñòü ê âàì ïðåä-
ëîæåíèå: çàâÿæåì êàæäîé ìàìå
ãëàçà. Íî îäíèì èì íå ñïðàâèòü-
ñÿ. Âû áóäåòå íàïðàâëÿòü ñâîþ
ìàìó ê òîìó ìåøî÷êó, êîòîðûé
âû õîòåëè áû ïîëó÷èòü.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ìåøî÷êè ñ
ñþðïðèçîì»: ìàìû îòðåçàþò ïîäà-
ðîê äëÿ ðåáåíêà ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè, äåòè ïîääåðæèâàþò, ìîãóò
íàïðàâëÿòü äâèæåíèÿ «ïðàâåå»,
«ñëåâà áåðè» è ò.ä.

Êàê íàì âåñåëî ñ íàøèìè ìàìà-
ìè, ðåáÿòà! Ïîñìîòðèòå. Ñêîëü-
êî åùå îñòàëîñü ìåøî÷êîâ! Õî-
òèòå åùå ïîäàðêîâ?

Ä å ò è. Äà, õîòèì!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìàìû, òå-

ïåðü âû çàâÿçûâàéòå ãëàçà äåòÿì,
è îíè ñìîãóò îòðåçàòü ìåøî÷åê
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ñ ñþðïðèçîì. Äðóçüÿ, åñòü óñëî-
âèå: âàì íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî
äîãîâîðèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì î
òîì, êàêîé ìåøî÷åê âû õîòèòå
ïîëó÷èòü.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ìåøî÷êè ñ
ñþðïðèçîì»: êàæäûé ðåáåíîê îòðå-
çàåò ìåøî÷åê-ïîäàðîê ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè, ìàìû â öåëÿõ áåçîïàñíîãî
îáðàùåíèÿ ñ íîæíèöàìè ïîìîãàþò,
íàïðàâëÿþò â ñòîðîíó æåëàåìîãî
ìåøî÷êà.

Ñìîòðèòå, ÷òî ýòî çà ëèñòû áóìà-
ãè, äà åùå ñ çàêîðþ÷êàìè! ×òî æå
ñ íèìè äåëàòü? Èäåÿ! Íà âàòìà-
íå åñòü íåñêîëüêî èçîáðàæåíèé.
Ñîçäàéòå âìåñòå êàðòèíó ñ åäè-
íûì ñþæåòîì, ïðîäîëæàÿ ëèíèè,
êîòîðûå óæå èìåþòñÿ, è ðàññêà-
æèòå, ÷òî ó âàñ ïîëó÷èëîñü.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Äîðèñóé-êà»:
äåòè è èõ ìàìû äåëÿòñÿ íà äâå êî-
ìàíäû. Â êàæäîé êîìàíäå íåñêîëü-
êî ïàð «ìàìà è ðåáåíîê». Ïîä ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷àñòíèêè
ôàíòàçèðóþò. Ïîñëå ÷åãî ïðåçåíòó-
þò ñîâìåñòíóþ ðàáîòó, ò.å. îïèñûâà-
þò ïîëó÷èâøóþñÿ êàðòèíó.

Äîðîãèå ðåáÿòà è ìàìû, âû èñ-
òèííûå äðóçüÿ. Âû ïîìîãàëè
äðóã äðóãó è òîëüêî áëàãîäàðÿ
êðåïêîé äðóæáå ñìîãëè ñïðà-
âèòüñÿ ñî âñåìè çàäàíèÿìè. Ìû
ñåãîäíÿ áûëè âìåñòå è ïîâåñå-
ëèëèñü íà ñëàâó. Ðåáÿòà, ïîìíèòå:

Ìàìà � ýòî íåáî!
Ìàìà � ýòî ñâåò.
Ìàìà � ýòî ñ÷àñòüå.
Ìàìû ëó÷øå íåò.
Ìàìà  � ýòî ñêàçêà.

Ìàìà � ýòî ñìåõ.
Ìàìà � ýòî ëàñêà.
Ìàìû ëþáÿò âñåõ.
Ìàìà ïîæàëååò,
Ìàìà è ïðîñòèò.
Ìàìà � çîëîòàÿ,
Ìàìà � ñàìàÿ ðîäíàÿ,
Ìàìà âûðó÷èò âñåãäà.
Ìàìà � ëó÷øèé äðóã,
Ìàìà � ýòî äîáðîòà.

        Í. Íîñîâ

Äàâàéòå ïðèñÿäåì.

Çàæèãàþòñÿ ñâå÷è, ïðîâîäèòñÿ
ðåëàêñàöèÿ. Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ïðè-
ÿòíàÿ ìóçûêà.

Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî íà ýòè
îãíè. Åñëè ïðèùóðèòü ãëàçà, ìû
óâèäèì ÿðêî ñèÿþùóþ çâåçäó.
Ðåáÿòà, çíàéòå, ÷òî âàøè ìàìû,
êàê ýòè çâåçäî÷êè. Êàê áû íè
áûëî âàì ñòðàøíî, èëè âû íå
çíàåòå, êàê âàì áûòü, âàøè ìàìû
îñâåòÿò ïóòü, ñëîâíî ýòè çâåçäî÷-
êè â íî÷è, è ïîìîãóò ðåøèòü
ñàìûå ñëîæíûå çàäà÷è. Áåðåãè-
òå èõ. Ïîìíèòå âñåãäà: ìàìû
ëþáÿò âàñ áîëüøå âñåãî íà ñâå-
òå. ×àùå ãîâîðèòå èì, êàê âû èõ
ëþáèòå, áóäüòå ïîñëóøíûìè, íå
îãîð÷àéòå ñâîèõ ìàì. Îíè �
âàøè àíãåëû-õðàíèòåëè. Äîðî-
ãèå ìàìû, ðåáÿòà, óâàæàéòå äðóã
äðóãà è çàáîòüòåñü äðóã î äðóãå!

Ïîæàëóéñòà, âîçüìèòåñü çà
ðóêè è çàêðîéòå ãëàçà. Âàì òàê
õîðîøî âìåñòå! Âñïîìíèòå, êàê
âû âåñåëî ïðîâîäèòå âðåìÿ âìå-
ñòå; âîçìîæíî, êàêîé-òî çàáàâ-
íûé ñëó÷àé.

Ñêîëüêî çâåçä íà ÿñíîì íåáå!
Ñêîëüêî êîëîñêîâ â ïîëÿõ!
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Ñêîëüêî ïåñåíîê y ïòèöû!
Ñêîëüêî ëèñòüåâ íà âåòâÿõ!
Òîëüêî ñîëíöå � îäíî

íà ñâåòå.
Òîëüêî ìàìà � îäíà íà ñâåòå.

Ã. Äåìûêèíà

Òåïåðü îòêðîåì ãëàçà. Äðóçüÿ,
íàøà âñòðå÷à ïîäîøëà ê êîíöó.
Ïåðåäàäèì äðóã äðóãó õîðîøåå
íàñòðîåíèå è ïîæåëàíèÿ, ñêàæåì
êîìïëèìåíòû: ìàìû, ïîêàæèòå
ñâîèì äâèæåíèåì ëþáîâü.

Ìàìû îáíèìàþò ñâîèõ äåòåé è
ãîâîðÿò èì, êàê îíè ãîðäÿòñÿ èìè è
ëþáÿò èõ.

Çàæèãàåòñÿ ñâåò, ãàñÿòñÿ ñâå÷è.
Âñå ïðèãëàøàþòñÿ íà ÷àåïèòèå!

Ëèòåðàòóðà

Ìàðêîâñêàÿ È.Ì. Òðåíèíã âçà-
èìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè.
ÑÏá., 2000.

Øîéõåð Â.Þ. Àíòîëîãèÿ ìóäðîñòè.
Ì., 2012.

Развлечение «Праздник шляп»
КОЖЕВНИКОВА С.В.,
воспитатель МБДОУ д/с № 3, г. Вяземский Хабаровского края

Öåëü: ñîçäàâàòü äîáðîæåëàòåëü-
íóþ, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííóþ
àòìîñôåðó ñîâìåñòíîãî òâîð÷å-
ñòâà äåòåé è ðîäèòåëåé, ôîðìèðî-
âàòü ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå.

Çàäà÷è:
� ïðèâèâàòü æåëàíèå àêòèâíî

ó÷àñòâîâàòü â ðàçâëå÷åíèè, ïîä-
äåðæèâàòü ðàäîñòíîå ÷óâñòâî
îò ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé, óñ-
ïåøíî âûïîëíåííûõ çàäàíèé;

� âûçûâàòü ýìîöèîíàëüíûé îò-
êëèê, äîñòàâëÿòü ðàäîñòü;

� ó÷èòü äåëèòüñÿ ðàäîñòüþ ñ
îêðóæàþùèìè.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: èç-

ãîòîâëåíèå øëÿïîê äëÿ ó÷àñòèÿ
â êîíêóðñå (ïî ðåêîìåíäàöèÿì
ïåäàãîãîâ ðîäèòåëè óêðàøàþò
øëÿïêè ðàçëè÷íûìè ýëåìåíòà-
ìè, âìåñòå ñ äåòüìè ïðèäóìûâà-
þò íàçâàíèÿ).

Îáîðóäîâàíèå: íàðÿäíûå ñòóëü-
÷èêè äëÿ ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà,
êðàñíàÿ øàïî÷êà, âîçäóøíûå
øàðû, êîëïà÷êè äëÿ èãðû «Áûñ-
òðûå øëÿïêè», êðóæêè ñ áëþäöà-
ìè äëÿ èãðû «Íàéäè ïàðó», óãî-
ùåíèå äëÿ äåòåé.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ìóçûêàëü-
íûé çàë.

* * *

Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà âûñòðàèâà-
þòñÿ ó âõîäà â çàë.

Ê î ð î ë å â à  ø ë ÿ ï

Ôàíôàðû, ãðîì÷å çâó÷èòå!
ß âñåì ãîñòÿì ñåãîäíÿ ðàäà.
Â íàðÿäíûé çàë ñêîðåå

ïðîõîäèòå,
Âàñ æäåò íà÷àëî øëÿïíîãî

ïàðàäà!
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Ïîä òîðæåñòâåííóþ ìóçûêó
äåòè âõîäÿò â çàë, óñàæèâàþòñÿ íà
ñòóëü÷èêè.

Ïðèâåòñòâóþ âàñ, ìîè äðóçüÿ! ß �
Êîðîëåâà øëÿï. ß âîñõèùåíà âà-
øèìè êðàñèâûìè øëÿïêàìè. Òà-
êîãî âåëèêîëåïèÿ è ðàçíîîáðàçèÿ
íåò äàæå â ìîåì Øëÿïíîì êîðî-
ëåâñòâå! Íà÷èíàåì íàø êîíêóðñ!

Êîíêóðñ «Ãðàöèÿ»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîé-

òèñü ïî ïîäèóìó, äåìîíñòðèðóÿ ñâîè
øëÿïêè, Êîðîëåâà øëÿï ïðåäñòàâ-
ëÿåò ó÷àñòíèêîâ.

Á à á î ÷ ê à

Áàáî÷êè â âîçäóõå êðóæèëèñü
È ê Êàòþøå íà øëÿïêó

îïóñòèëèñü.
Ñèíèå, çåëåíûå, êðàñíûå,

ðàçíûå-ðàçíûå!
Êðûëüÿ áàáî÷åê ìåëüêàþò,
Ñîáîþ øëÿïêó óêðàøàþò.

Ô ð ó ê ò î â û é  ñ à ä

Óäèâèëèñü ëþäè �
Ôðóêòû, êàê íà áëþäå,
Íà øëÿïêå ó Àëåøè �
ßáëîêè, ñëèâû è ãðóøè!

Ñ ë à ñ ò å í à

Ôàíòèêè øóðøàùèå,
ßðêèå, áëåñòÿùèå!
Êàê íàðÿäíî âû îäåòû,
Øîêîëàäíûå êîíôåòû!
Ôàíòèêè Ìàðèê ñîáèðàë,
Èìè øëÿïêó óêðàøàë.

Á à í ò è ê è

Ó Êðèñòèíû øëÿïêà, ïðîñòî
äèâî!

Âûãëÿäèò îíà â íåé
òàê êðàñèâî!

Áàíòèêè ïîâñþäó ÿðêèå ãîðÿò,
«Ïðîñòî çàãëÿäåíüå!», � äåòè

ãîâîðÿò.

Ê î ð î ë å â à  ø ë ÿ ï. Âîò è çà-
êîí÷èëñÿ íàø êîíêóðñ. Æþðè
ïðåäñòîèò òðóäíàÿ ðàáîòà, âåäü
âñå ó÷àñòíèêè ïðîñòî î÷àðîâà-
òåëüíû. Âèæó, ÷òî âñå óæå ãîòî-
âû êî âòîðîìó êîíêóðñó, êîòî-
ðûé íàçûâàåòñÿ «Óëûáêà». Íàøè
ó÷àñòíèêè ñïîþò íàì ÷àñòóøêè.

Ýé, äåâ÷óøêè-õîõîòóøêè,
Çàïåâàéòå-êà ÷àñòóøêè!
Çàïåâàéòå ïîñêîðåé,
×òîá ïîâåñåëèòü ãîñòåé!

Êîíêóðñ «Óëûáêà»

Íåñêîëüêî äåâî÷åê çàïåâàþò ÷à-
ñòóøêè, îñòàëüíûå ïîäïåâàþò.

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Ìû îòëè÷íûå äåâ÷àòà,
Ìû íèãäå íå ïðîïàäåì.
Åñëè íàäî � ìû ñòàíöóåì,
Åñëè íàäî � ìû ñïîåì.

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Âûøèâàëà ñàðàôàí÷èê,
Óêîëîëà ïàëü÷èêè.
Íå õîäèòå âû çà ìíîé,
Îçîðíûå ìàëü÷èêè!

3 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Òû íå áåãàé ó âîðîò,
Íå ìàøè êàðòóçèêîì.
ß ñ òîáîé ãóëÿòü íå áóäó,
Òàêèì êàðàïóçèêîì!

4 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Áîåâàÿ ÿ äåâ÷îíêà,
Áîåâîé îñòàíóñü.
Îõ, è õóäî òîìó áóäåò,
Êîìó ÿ äîñòàíóñü!
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5 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Ìíå ðóìÿíèòüñÿ íå íàäî,
ß òàêîþ ðîäèëàñü,
Ñëîâíî âèøåíêà, çàðäåëàñü,
Êàê áåðåçêà, ïîäíÿëàñü!

6 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Îé, ïîäðóæêà äîðîãàÿ,
Ñâîè íîãè íå æàëåé.
Ïóñòü íàì ìóçûêà èãðàåò,
À ìû ñïëÿøåì âåñåëåé!

Ê î ð î ë å â à  ø ë ÿ ï. Ìîëîä-
öû, äåâî÷êè! Âñåõ ðàçâåñåëèëè!
À òåïåðü òðåòèé êîíêóðñ �
òàíöåâàëüíûé. Ó÷àñòíèêè äîëæ-
íû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè â òàíöå. À ïîìîãóò
èì â ýòîì âñå ðåáÿòà.

Íàì íà ìåñòå íå ñèäèòñÿ,
Ëþáèì ìû ïîâåñåëèòüñÿ!
Íàì øóòèòü ñ óòðà íå ëåíü,
Òàíöåâàëè á öåëûé äåíü!

Äåòè èñïîëíÿþò òàíåö «Äâà ïðè-
òîïà, òðè ïðèõëîïà».

Êîðîëåâà øëÿï ïîêàçûâàåò äåòÿì
øëÿïó.

Ðåáÿòà, ïîêà âû òàíöåâàëè, ÿ
íàøëà âîò òàêóþ øëÿïêó. Èíòå-
ðåñíî, êòî æå åå ïîòåðÿë?

Ïîä ìóçûêó âõîäèò Ñ ò à ð ó õ à
Ø à ï î ê ë ÿ ê  â êðàñíîé øàïî÷êå.
Â ðóêå ó íåå ñóìî÷êà, èç êîòîðîé
âûãëÿäûâàåò êðûñêà Ëàðèñêà.

Ñ ò à ð ó õ à  Ø à ï î ê ë ÿ ê

ß � ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà,
Ñóìî÷êó íåñó,
Êåôèð, òâîðîã äà ïðÿíè÷êè,
Áëèíû è êîëáàñó!

Çäðàâñòâóéòå, äåòêè! Âû ìåíÿ
óçíàëè? ß � Êðàñíàÿ Øàïî÷êà!

Ê î ð î ë å â à  ø ë ÿ ï. Êàêàÿ
ñòðàííàÿ Êðàñíàÿ Øàïî÷êà!
Êîãî-òî îíà ìíå íàïîìèíàåò.
Êðàñíàÿ Øàïî÷êà, è êóäà æå òû
ïóòü äåðæèøü?

Ñ ò à ð ó õ à  Ø à ï î ê ë ÿ ê. Îé,
à êóäà ÿ ïóòü äåðæó? Çàáûëà!
Ïîäñêàæèòå, ðåáÿòà! À, âñïîìíè-
ëà, âñïîìíèëà! ß èäó ê Ïÿòà÷êó
íà äåíü ðîæäåíèÿ ìåä åñòü. Íó
÷òî? Íå çíàåòå åãî, ÷òî ëè? Âîò
òàêîé ïÿòà÷îê âïåðåäè, à ñçàäè �
âîò òàêîé ìîòîð! Æèâåò íà êðû-
øå, â øàëàøå, íà ïÿòîì ýòàæå.
Ôó-ó-ó, âîò ýòî ÿ õîðîøî ïðèäó-
ìàëà!

Ê î ð î ë å â à  ø ë ÿ ï. Êðàñíàÿ
Øàïî÷êà, à ÷åì ýòî âêóñíûì
ïàõíåò èç òâîåé ñóìî÷êè? Íå
êîëáàñîé ëè?

Ñ ò à ð ó õ à  Ø à ï î ê ë ÿ ê.
Êîëáàñîé, êîëáàñîé! Óãîùàéòåñü,
äîðîãèå ìîè! (Äîñòàåò èç ñóìî÷êè
Ëàðèñêó çà õâîñò è âñåõ ïóãàåò.)

Ê î ð î ë å â à  ø ë ÿ ï. Ìû òåáÿ
óçíàëè! Íèêàêàÿ òû íå Êðàñíàÿ
Øàïî÷êà, à âðåäíàÿ Ñòàðóõà
Øàïîêëÿê! Ìû íàøëè òâîþ
øëÿïêó.

Øàïîêëÿê ñíèìàåò ñ ãîëîâû
êðàñíóþ øàïî÷êó è íàäåâàåò ñâîþ
øëÿïêó.

Ñ ò à ð ó õ à  Ø à ï î ê ë ÿ ê. Ïî-
äóìàåøü, óçíàëè! Ðàç â æèçíè õî-
òåëà ïîáûòü Êðàñíîé Øàïî÷êîé,
âñå âðåìÿ îá ýòîì ìå÷òàëà. È òî
íå âûøëî. Ðàññåëèñü òóò, óëûáà-
þòñÿ! Õîòü áû ìåíÿ íà ïðàçäíèê
ïðèãëàñèëè! (Äðàçíèò äåòåé,
çëèòñÿ, òîïàåò íîãàìè.)
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Ìàëü÷èøêè-êî÷åðûæêè,
Äåâî÷êè-ðåâåëî÷êè,
×åáóðàøêà-ïðîìàêàøêà.
Óðà-êîáóðà, íà áðþêàõ äûðà!

Íó, äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè, ïðè-
çíàâàéòåñü, êàê ó âàñ èäóò äåëà?

Ä å ò è. Õîðîøî!
Ñ ò à ð ó õ à  Ø à ï î ê ë ÿ ê. Âîò

è ïëîõî! ß íå ëþáëþ, êîãäà õîðî-
øî! À åùå ÿ òåðïåòü íå ìîãó âîñ-
ïèòàííûõ äåòåé. Ìîè ëþáèì÷è-
êè � ñàìûå ïðèìåðíûå õóëèãà-
íû, ñàìûå ëó÷øèå äðà÷óíû!
ß ëþáëþ ðåáÿò, êîòîðûå ìîãóò
äåëàòü õîðîøèå ïàêîñòè.

Êîðîë å â à  øëÿï. Äà ÷òî òû,
Øàïîêëÿê! Âåäü ñåãîäíÿ ïðàçä-
íèê, âñå âåñåëÿòñÿ. À òû êàêèå-òî
ïàêîñòè ïðèäóìûâàåøü. Äàâàéòå
ëó÷øå äðóæèòü è èãðàòü.

Ñ ò à ð ó õ à  Øàïîêëÿê. Ëàä-
íî, òàê è áûòü, äàâàéòå äðóæèòü!

Ñòàðóõà Øàïîêëÿê ïîêàçûâàåò
âîçäóøíûé øàðèê.

Ïîñìîòðèòå, êàêîé ó ìåíÿ êðà-
ñèâûé øàðèê! Äàðþ åãî âàì!

Êîðîëåâà áåðåò øàðèê.

Ê î ð î ë å â à  ø ë ÿ ï. Àõ, êàêàÿ
êðàñîòà! Êàêîé íàðÿäíûé, áëåñ-
òÿùèé, ÿðêèé øàðèê! Ñåé÷àñ ìû
ñ íèì ïîèãðàåì!

Øàïîêëÿê ïîäêðàäûâàåòñÿ, ïðî-
êàëûâàåò øàðèê è ãðîìêî õîõî÷åò.

Ñ ò à ð ó õ à  Ø à ï î ê ë ÿ ê. Õà-
õà-õà! ×òî, ïîèãðàëè ñ øàðèêîì?
Òî-òî æå! Áóäåòå çíàòü Ñòàðóõó
Øàïîêëÿê!

Ê î ð î ë å â à  ø ë ÿ ï. Ýõ òû, à
ìû-òî òåáå ïîâåðèëè, õîòåëè ñ
òîáîé ïîäðóæèòüñÿ.

Ñ ò à ð ó õ à  Ø à ï î ê ë ÿ ê. Äà
ëàäíî, íå ïåðåæèâàéòå âû òàê!
Ó ìåíÿ òàêèõ øàðèêîâ ìíîãî!
Ñåé÷àñ áóäåì ñ íèìè èãðàòü. Âîò
òàê! Ñìîòðèòå è ó÷èòåñü! (Ñà-
äèòñÿ íà øàðèê, îí ëîïàåòñÿ.)

À òåïåðü, ðåáÿòà, ÿ õî÷ó ïî-
ñìîòðåòü, êàêèå âû ëîâêèå äà
ïðîâîðíûå.

Èãðà «Áûñòðûå øëÿïêè»

Èãðàþò äâå êîìàíäû ïî 6 ÷åëî-
âåê. Íàïðîòèâ íèõ íàõîäÿòñÿ äâå
ÿðêèå èãðóøêè. Ó ó÷àñòíèêîâ, ñòî-
ÿùèõ ïåðâûìè, â ðóêàõ íàðÿäíûå
øëÿïêè (êîëïà÷êè). Îíè áåãóò ê
èãðóøêàì, îáåãàþò èõ, âîçâðàùàþò-
ñÿ ê êîìàíäå è ïåðåäàþò øëÿïêè
ñëåäóþùèì èãðîêàì. Âûèãðûâàåò
êîìàíäà, áûñòðåå ñïðàâèâøàÿñÿ ñ
çàäàíèåì. Èãðà ïðîâîäèòñÿ 2�
3 ðàçà.

Ñ ò à ð ó õ à  Ø à ï î ê ë ÿ ê. Ðå-
áÿòà, à âàì âåñåëî æèâåòñÿ â äåò-
ñêîì ñàäó?

Ä å ò è. Äà.
Ñ ò à ð ó õ à  Ø à ï î ê ë ÿ ê. Íó

òîãäà, ðåáÿòèøêè â øëÿïêàõ, â
êðóã âñòàâàéòå, ñî ìíîþ, Øàïîê-
ëÿê, âåñåëî ïîèãðàéòå!

Èãðà «Åñëè âåñåëî òåáå...�»

Ó÷àñòíèêè ñòîÿò â êðóãó, ïîþò
ïåñíþ è âûïîëíÿþò çàáàâíûå äâè-
æåíèÿ ïî ïîêàçó âåäóùåãî.

Åñëè âåñåëî òåáå, òî äåëàé òàê.

Äåòè õëîïàþò â ëàäîøè.

Åñëè âåñåëî òåáå, òî äåëàé òàê.

Ðóêè íà ïîÿñ, ïðèñåäàþò.

Åñëè âåñåëî òåáå,
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Òî ìû äðóã äðóãó óëûáíåìñÿ.

Ïîâîðà÷èâàþòñÿ ïî î÷åðåäè ê
ñîñåäó ñïðàâà è ñëåâà è óëûáàþòñÿ.

Åñëè âåñåëî òåáå, òî äåëàé òàê.

Ïîäïðûãèâàþò.

Ñ ò à ð ó õ à  Ø à ï î ê ë ÿ ê

Ðåáÿòà, âåñåëî ìíå ñ âàìè áûëî,
ß ïðî øàëîñòè çàáûëà!
Òåïåðü ïîéäó â ñîñåäíèé

äåòñêèé ñàä,
×òîá òàì ïîâåñåëèòü ðåáÿò.

Øàïîêëÿê óõîäèò.

Ê î ð î ë å â à  ø ë ÿ ï. À òåïåðü
íàøèõ ó÷àñòíèêîâ æäåò ïîñëåä-
íèé êîíêóðñ «Õîçÿþøêà». Îíè
äîëæíû àêêóðàòíî è êðàñèâî íà-
êðûòü ñòîëû ê ÷àþ.

Ó÷àñòíèêè ïîä ìóçûêó íàêðûâà-
þò ñòîëû.

Ìîëîäöû!

Òåïåðü âñå ìû áóäåì èãðàòü,
È âñåõ ÷àåì óãîùàòü.
Áóäåì ïàðó èñêàòü,
Ê áëþäöó ÷àøêó ïîäáèðàòü.

Èãðà «Íàéäè ïàðó»

Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ ïàðíûå
áëþäöà è ÷àøêè. Èãðîêè ñâîáîäíî
äâèãàþòñÿ ïî çàëó ïîä âåñåëóþ ìó-
çûêó. Êîðîëåâà øëÿï ãîâîðèò: «Ðàç,
äâà, òðè! Ïàðó íàéäè!» Ó÷àñòíèêè
ïîäáåãàþò äðóã ê äðóãó è ñòàâÿò
÷àøêè íà áëþäöà ñîîòâåòñòâóþùåãî
öâåòà. Èãðà ïðîâîäèòñÿ íåñêîëüêî
ðàç.

Ê î ð î ë å â à  ø ë ÿ ï. Íàñòó-
ïèë âîëíóþùèé ìîìåíò. Æþðè

ïîäâåëî èòîãè íàøåãî êîíêóðñà.
Âàì èíòåðåñíî, êòî èç ó÷àñòíè-
êîâ ñòàë ïîáåäèòåëåì?

ß ñåé÷àñ ðàñêðîþ âàì îäèí
ñåêðåò:

Â íàøåì êîíêóðñå
ïðîèãðàâøèõ íåò!

Âñå ó÷àñòíèêè òàê êðàñèâû,
Îáàÿòåëüíû íà äèâî!
Æäåò âñåõ ó÷àñòíèêîâ óñïåõ �
Íàãðàäàìè îäàðèì âñåõ!

Êîðîëåâà øëÿï íàãðàæäàåò ó÷à-
ñòíèêîâ.

Âñå ó÷àñòíèêè � ïðîñòî
çàãëÿäåíüå!

Âàì îò çðèòåëåé �
àïëîäèñìåíòû âîñõèùåíüÿ!

Êîðîëåâà øëÿï áåðåò «ñëàäêèé
êîëïà÷îê».

Ìíîãî çäåñü áûëî øëÿïîê
ðàçíûõ,

Òàêèõ çàáàâíûõ è ïðåêðàñíûõ!
Âñå â øëÿïêàõ áûëè õîðîøè!
ß ãîâîðþ âàì ýòî îò äóøè!
Ó ìåíÿ åñòü âîò òàêîé
Âîëøåáíûé êîëïà÷îê.
Â íåì ãîòîâ äëÿ âàñ ñþðïðèç �
Âñåì ðåáÿòàì � ñëàäêèé ïðèç!
À íó, ðåáÿòà, íå ñòåñíÿéòåñü,
Èç ñëàäêîãî êîëïà÷êà

óãîùàéòåñü!

Äåòÿì ðàçäàþò óãîùåíèå.

Âñå áûëî ÷óäåñíî è êðàñèâî,
Ìû ñêàæåì øëÿïêàì âñåì�...

Ä å ò è. Ñïàñèáî!

Ïðàçäíèê çàêàí÷èâàåòñÿ «Õîðî-
âîäîì øëÿï», â êîòîðîì ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå âñå äåòè.
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Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèå ðàçëè÷àòü

ïðîñòðàíñòâåííûå íàïðàâëå-
íèÿ îò äðóãîãî îáúåêòà;

� ðàçâèâàòü ïàìÿòü, ìûøëåíèå,
ñîîáðàçèòåëüíîñòü.
Øåðëîê Õîëìñ âåäåò ðàññëå-

äîâàíèå: êòî óêðàë äðàãîöåííûé
öâåòîê ó êîðîëÿ?

Îí âûÿñíèë, ÷òî âîð ìîã ñïðÿ-
òàòüñÿ çà òðîíîì. Êîãäà êîðîëü
ñèäåë íà íåì, òî â ëåâîé ðóêå ó
íåãî áûë öâåòîê. Òðîí íàõîäèëñÿ
íàïðîòèâ ãîñòåé. Çà ãîñòÿìè íà-
õîäèëàñü ñòåíà, âî âåñü ðàçìåð
êîòîðîé áûëî áîëüøîå çåðêàëî.

Êîðîëü ïîëîæèë öâåòîê â ëà-
ðåö íà ñòîëèê, è âñêîðå ëàðåö èñ-
÷åç. Íèêòî èç ãîñòåé ê òðîíó íå
ïîäõîäèë. Âñå ãîñòè óòâåðæäàëè,
÷òî îíè áûëè ñ ïðîòèâîïîëîæ-

íîé ñòîðîíû îò íåãî. Òîãäà Øåð-
ëîê Õîëìñ ïðåäëîæèë âñåì ïðè-
ñóòñòâóþùèì íàðèñîâàòü êîðîëÿ
íà òðîíå ñ öâåòêîì â ðóêå.

Âñå ðèñóíêè áûëè îäèíàêî-
âûìè. Íî îäèí âñå æå îòëè÷àë-
ñÿ îò äðóãèõ. Ïîäóìàé ïî÷åìó?

Îòâåò: äàâàé ðàññìîòðèì
ðèñóíêè. Íà òðåõ êàðòèíàõ öâå-
òîê ó êîðîëÿ íàõîäèòñÿ â îäíîé
ðóêå, à íà ÷åòâåðòîé � â äðóãîé.

Òàê åãî ìîã óâèäåòü ÷åëîâåê
òîëüêî â îòðàæåíèè â çåðêàëå, à
çíà÷èò èìåííî îí ñïðÿòàëñÿ çà
òðîíîì è óêðàë ëàðåö ñ äðàãî-
öåííûì öâåòêîì.

Ýòî óòâåðæäåíèå ìîæíî ïðî-
âåðèòü è ñàìîìó: íàäî ñåñòü íà
ñòóë, âçÿòü â îäíó ðóêó êàêîé-
íèáóäü ïðåäìåò è ïîñìîòðåòü íà
ñåáÿ â çåðêàëî.

Шерлок Холмс
ведет расследование
Задание для детей 5—7 лет
ПАВЛОВА Л.И.,
канд. пед. наук, профессор кафедры теории и методики
дошкольного образования ФГБОУ ВПО «Московский
педагогический государственный университет», Москва
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Волшебная сила батика
ШАТАНКОВА Л.Н.,
заместитель заведующего по ВМР МАДОУ № 159, г. Хабаровск

Ñòðàíà, â êîòîðîé ó÷èëè áû ðèñî-
âàòü òàê æå, êàê ó÷àò ïèñàòü è ÷è-
òàòü, ïðåâçîøëà áû âñêîðå âñå îñ-
òàëüíûå âî âñåõ èñêóññòâàõ, íàóêàõ
è ìàñòåðñòâå.

Ë. Êîâàëèöêàÿ

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ïîäõîäû â ðàáî-
òå ñ äåòüìè, ñîçäàâàòü ñèòóàöèè
óñïåõà ñ ïîìîùüþ íåòðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñîçäà-
íû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ õóäîæåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïåðåñòóïàÿ ïîðîã
ÄÎÓ, ðåáåíîê ïîãðóæàåòñÿ â ìèð
êðàñîòû è êðàñîê. Ëåñòíè÷íûå
ìàðøè îôîðìëåíû èçäåëèÿìè
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñ-
êóññòâà; áàííåðàìè ñ ñþæåòàìè
ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ. Äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñîçäàí ìèíè-ìóçåé, ãäå ïðåä-
ñòàâëåíû ðåïðîäóêöèè êàðòèí
ðóññêèõ õóäîæíèêîâ. Âèòðàæè â
ãðóïïîâûõ êîìíàòàõ ñèñòåìàòè-
÷åñêè îôîðìëÿþòñÿ äåòñêèìè
ðàáîòàìè íà çàäàííûå òåìû,
íàïðèìåð: «Õðóñòàëüíàÿ çèìà»,
«Â ìèðå ñêàçîê», «Â êðàåâåä÷åñ-
êîì ìóçåå», «Ìàìà, ïàïà è ÿ �
äðóæíàÿ ñåìüÿ» è äð.

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà â
äåòñêîì ñàäó ïðîâîäÿòñÿ èíòå-

ðåñíûå, ïîçíàâàòåëüíûå èíòåã-
ðèðîâàííûå çàíÿòèÿ ïî èçîáðà-
çèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê,
íàïðèìåð, ìàëûøè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì îñâàèâàþò òåõíèêó ðèñî-
âàíèÿ ñ ïîìîùüþ òû÷êà, ïå÷àòîê,
ïàëüöàìè, ëàäîøêîé è äð. Äåòåé
ñðåäíåé ãðóïïû ó÷àò ðàáîòàòü ñ
áóìàãîé â ñòèëå îðèãàìè, êâèë-
ëèíãà. Äåòñêèå ïîäåëêè óêðàøà-
þò èíòåðüåð äåòñêîãî ñàäà, èõ
äàðÿò ìàëûøàì, ìàìàì è ïàïàì.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè ìû ó÷èì
äåòåé ìàêàòü êèñòü â ñïåöèàëü-
íûå êðàñêè «Áàòèê» ðàçíîãî
öâåòà è íàíîñèòü ïÿòíà âîêðóã
óçåëêà è íà íåãî. Êðàñêó íàíî-
ñèì íåñêîëüêî ðàç, ÷òîáû îíà
ïðîíèêëà âíóòðü òêàíè, çàòåì
ðàçâÿçûâàåì óçåëîê è ïðîãëàæè-
âàåì óòþãîì � ðèñóíîê ãîòîâ.

Íà âòîðîì çàíÿòèè ó÷èì ïðà-
âèëüíî îáìàòûâàòü òêàíü ñ ïî-
ìîùüþ íèòîê (ðèñ.1). Ðàñêëàäû-
âàåì òêàíü íà ñòîëå, çàòåì ïðè-
ñîáèðàåì åå ðóêàìè è êðåïêî
îáâÿçûâàåì íèòêàìè â îäíîì
èëè íåñêîëüêèõ ìåñòàõ.

Äàëåå ðàñïèñûâàåì òêàíü
êðàñêàìè (ðèñ. 2). Ðàçâÿçûâàåì,



71Творческая мастерская

В
Е
Ч
Е
Р

¹ 7/2013

ðàñêðó÷èâàåì, ïîëó÷àåì èçâèëè-
ñòóþ ïîëîñó. Ñâîáîäíàÿ ðîñïèñü
òàêæå î÷åíü ïðèâëåêàåò äåòåé
òåì, ÷òî îíà ïîõîæà íà àêâàðåëü-
íóþ ðîñïèñü, ðàçíèöà ëèøü
òîëüêî â òîì, ÷òî ðàáîòà âûïîë-
íÿåòñÿ íà òêàíè, íàòÿíóòîé íà
ïÿëüöû. Ýòîé òåõíèêîé ìîæíî
âûïîëíÿòü ïåéçàæè, íàòþðìîð-
òû, ñþæåòíûå êîìïîçèöèè.

Äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà óñïåøíî âíåäðÿþò òåõ-
íîëîãèþ Ã.Ñ. Êàðèíñêîãî «Âîë-
øåáíûå êðàñêè ãîäà». Åå îñîáåí-
íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
äåòè ó÷àòñÿ ïåðåäàâàòü îêðóæà-
þùóþ ïðèðîäó ñ ïîìîùüþ ðè-
ñîâàíèÿ «ïî-ìîêðîìó» âîñêîâû-
ìè ìåëêàìè, êðàñêàìè, ãóàøüþ,
òóøüþ. Àëüáîìíûé ëèñò ñìà÷è-
âàåòñÿ ìîêðîé âàòêîé, çàòåì íà-
íîñèòñÿ ýñêèç ðèñóíêà èëè ïåé-
çàæà è âñå ïîêðûâàåòñÿ àêâà-
ðåëüíûìè êðàñêàìè. Ïîëó÷àþòñÿ
êðàñî÷íûå ñêàçî÷íûå êàðòèíû.

Äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêî-
ëå ãðóïïû âîñïèòàòåëè íàøåãî
ÄÎÓ óâëåêëè ðîñïèñüþ ïî òêà-
íè. Ñ ýòîé öåëüþ îíè èçó÷èëè
òåõíîëîãèþ Ë.Ì. Êîâàëèöêîé
«Áàòèê. Ìåòîäèêà ðàáîòû ñ äåòü-
ìè 5�6 ëåò», ñîçäàëè äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé ñîîòâåòñòâóþùèå
óñëîâèÿ: ïðèîáðåëè òêàíü (ñè-
òåö, ñàòèí èëè áÿçü), àêðèëîâóþ
êðàñêó äëÿ ðîñïèñè, ïÿëüöû,
ïðèðîäíî-áðîñîâûé ìàòåðèàë
(êàìåøêè ðàçíîé âåëè÷èíû, êî-
ñòî÷êè îò ÿãîä, ïóãîâèöû, áóñèí-
êè, ãîðîøèíêè è ïð.).

Ïðåäëàãàåì âàì îäíî èç çàíÿ-
òèé ïî ðèñîâàíèþ äëÿ äåòåé
ñòàðøåé ãðóïïû ïî îñâîåíèþ
ðîñïèñè áàòèêà â ñòèëå «ñâîáîä-
íàÿ ðîñïèñü».

Ñêàçî÷íûé óçîð

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ óçåë-

êîâîé òåõíèêîé áàòèêà;
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� ó÷èòü ïðàâèëüíî ñêðó÷èâàòü è
çàâÿçûâàòü òêàíü;

� ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü è
÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî.
Îáîðóäîâàíèå: áåëàÿ òêàíü

15½15 ñì, àêâàðåëüíûå êðàñêè,
ñïåöèàëüíûå êðàñêè «Áàòèê»,
êèñòè, ïîäñòàâêà äëÿ êèñòî÷åê,
ñàëôåòêè, íèòêè ðàçíîé òîëùèíû.

* * *
Âîñïè ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóéòå,

äåòè! Ê âàì â ãîñòè ïðèøëà Âîë-
øåáíàÿ íèòî÷êà! Îíà ðàñêðîåò
âàì ñåêðåò ñêàçî÷íîãî óçîðà.

Âîñïèòàòåëü âûòàñêèâàåò «âîë-
øåáíóþ» íèòêó èç «âîëøåáíîãî»
ñóíäó÷êà è êëàäåò íà ñòîë.

Ñìîòðèòå è çàïîìèíàéòå.

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ êëàññè÷åñêàÿ
ìóçûêà.

Îäíàæäû õóäîæíèê, ðàññìàòðè-
âàÿ òêàíü, êîòîðàÿ ëåæàëà ïåðåä

íèì, ðåøèë íå çàâÿçûâàòü åå â
óçåëîê, à ñêðóòèòü â òðóáî÷êó è
ïîñëå ýòîãî, âçÿâ çà êîíöû, çàâÿ-
çàòü ïî êðàÿì ñ ïîìîùüþ Âîë-
øåáíîé Íèòî÷êè. Õóäîæíèê áû-
ñòðî ñïðàâèëñÿ ñ ýòîé ðàáîòîé.

Íî Âîëøåáíàÿ Íèòî÷êà ñêà-
çàëà åìó: «Ïîñëóøàé, Õóäîæíèê,
ìîæåò, óñëîæíèì çàäà÷ó: ïîïðî-
áóé ñêàòàòü òêàíü â òðóáî÷êó,
ñêðóòèòü ïî ñïèðàëè, ñâÿçàòü
êîíöû ìåæäó ñîáîé è êðåïêî
çàìîòàòü íèòêîé. Èíòåðåñíî, êà-
êîé ïîëó÷èòñÿ óçîð?»

Õóäîæíèê ïîáëàãîäàðèë Íè-
òî÷êó çà ñîâåò è ïðèñòóïèë ê
ðàáîòå. Êîãäà òðóáî÷êà áûëà
ñêðó÷åíà êàê øíóð, ñâÿçàíà è
êðåïêî çàìîòàíà, îí ðàñïèñàë åå
ðàçíûìè ÿðêèìè êðàñêàìè è
ïîñëå ýòîãî ñðåçàë íèòî÷êè è
îñâîáîäèë òêàíü. Ðåçóëüòàò îêà-
çàëñÿ óäèâèòåëüíûé.
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Äåòè, à âû õîòèòå ñäåëàòü òà-
êîé æå ñêàçî÷íûé óçîð?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà ïðèñòóïàåì ê ðàáîòå.
À íàøà Âîëøåáíàÿ Íèòî÷êà ïî-
êàæåò âàì, êàê ïðàâèëüíî âû-
ïîëíèòü åå.

Èòàê, âîçüìèòå âñå òêàíü, ïî-
ëîæèòå åå ïåðåä ñîáîé. Çàêðóòèòå
â òðóáî÷êó, çàâÿçàâ êîíöû òðó-
áî÷êè, ñêðóòèòå åå øíóðîì. Òå-
ïåðü ñîåäèíèòå äâà êîíöà, åùå
ðàç ñêðóòèòå ïî ñïèðàëè è îáìî-
òàéòå íèòêàìè êàê ìîæíî ñèëü-
íåå. Â çàâèñèìîñòè îò ñèëû çàòÿ-
ãèâàíèÿ íèòîê íà òêàíè ðèñóíîê
áóäåò êàæäûé ðàç ðàçíûì. Íó à
òåïåðü ìîæíî ðàñïèñàòü òêàíü
êðàñêàìè. Ïîñëå òîãî êàê òêàíü
áóäåò îñâîáîæäåíà îò íèòîê, âû
óâèäèòå óäèâèòåëüíûé óçîð!

Âîñïèòàòåëü ïîìîãàåò çàâÿçûâàòü
òêàíü è îáìàòûâàòü åå íèòêàìè òåì
äåòÿì, ó êîãî íå ïîëó÷àåòñÿ.

Äàííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ
äåòüìè ïîäãðóïïàìè. Äåòè ðàçâîðà-
÷èâàþò òêàíåâûå òðóáî÷êè è ëþáó-
þòñÿ òâîð÷åñêèìè òâîðåíèÿìè
äðóã äðóãà.

Íàøå çàíÿòèå ïîäîøëî ê êîíöó,
íî Âîëøåáíàÿ Íèòî÷êà îáåùà-
ëà ïðèãîòîâèòü âàì ñþðïðèç ê
ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ. Äî ñâèäà-
íèÿ, Âîëøåáíàÿ Íèòî÷êà, ìû
æäåì òåáÿ â ãîñòè åùå ðàç.

×óâñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàåò
ðåáåíîê, � âîñõèùåíèå ìèðîì,
ðàäîñòü, ñâîè äåòñêèå ïåðåæèâà-
íèÿ � îí ìîæåò âûðàçèòü ñ ïî-
ìîùüþ êðàñîê, êàðàíäàøåé, ôëî-
ìàñòåðîâ, ìóçûêè. Ðàññìàòðèâàÿ
äåòñêèé ðèñóíîê, ìû õîòèì çà-
ãëÿíóòü â åãî âíóòðåííèé ìèð è
ïîíÿòü, ÷òî åãî áåñïîêîèò, ÷òî îí
ëþáèò, êàê îí îòíîñèòñÿ ê ëþ-
äÿì, î ÷åì ìå÷òàåò.

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî íå âñÿêèé
ðåáåíîê, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ â
èçîñòóäèè, âûáåðåò ïðîôåññèþ
õóäîæíèêà, íî îí ìîæåò ñòàòü
òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, íàó÷èòñÿ
ýñòåòè÷åñêè âîñïðèíèìàòü îêðó-
æàþùèé ìèð, ìûñëèòü è âûðàæàòü
ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà â îáðàçíîé
ôîðìå, à ýòî òàê âàæíî äëÿ åãî
ñòàíîâëåíèÿ âî âçðîñëîé æèçíè.

Â ïðèëîæåíèè ïðèâåäåí ïëàí
ðàáîòû ñ äåòüìè 5�6 ëåò.

Ïðèëîæåíèå

Примерное планирование работы
по освоению техники батика на ткани

Ñåíòÿáðü

 Àäàïòàöèîííûé ïåðèîä.

Îêòÿáðü

Âîëøåáíàÿ ñòðàíà ñêàçîê
(ïîçíàâàòåëüíûé ðàññêàç âîñ-
ïèòàòåëÿ î âîçðîæäåíèè áàòè-
êà).

Íîÿáðü

Âîëøåáíûé ñóíäó÷îê.
Çàäà÷è:

� çíàêîìèòü ñ íîâûì âèäîì äå-
êîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñ-
êóññòâà áàòèêîì;

� ðàññêàçàòü, êîãäà è ãäå îí ïî-
ÿâèëñÿ.
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Äåêàáðü

Óäèâèòåëüíûå óçîðû.
Çàäà÷è:

� çíàêîìèòü ñ ðàçëè÷íûìè òåõ-
íèêàìè áàòèêà (óçåëêîâûì,
ñâîáîäíûì, õîëîäíûì);

� ó÷èòü ñðàâíèâàòü èõ, íàõîäèòü
ñõîäñòâî è ðàçëè÷èÿ;

� ïðîáóæäàòü ýìîöèîíàëüíóþ
îòçûâ÷èâîñòü, ðàçâèâàòü òâîð-
÷åñêóþ ôàíòàçèþ.

ßíâàðü

Âîëøåáíûé Óçåëîê è Âîë-
øåáíàÿ Íèòî÷êà.

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ òåõíèêîé óçåëêî-

âîãî áàòèêà;
� çàêðåïëÿòü óìåíèå ñàìîñòîÿ-

òåëüíî âûáèðàòü öâåòà è ñî-
ñòàâëÿòü îòòåíêè;

� ó÷èòü àêêóðàòíîñòè â ðàáîòå.

Ôåâðàëü

Ñåêðåòû Âîëøåáíîãî Óçåëêà
(îñâîåíèå òåõíèêè óçåëêîâîãî
áàòèêà ïî ïðÿìîé íèòè).

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ïðàâèëüíî çàâÿçûâàòü

óçëû èç òêàíè;
� ó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ êðàñêàìè

íà òêàíè.

Ìàðò

Ñåêðåòû Âîëøåáíîãî Óçåëêà
(îñâîåíèå òåõíèêè óçåëêîâîãî
áàòèêà ïî êîñîé íèòè).

Çàäà÷à: ïðîäîëæàòü ó÷èòü
ïðàâèëüíî çàâÿçûâàòü óçëû èç
òêàíè è ïîëüçîâàòüñÿ êðàñêàìè
ïî òêàíè.

Àïðåëü

Ñåêðåòû Âîëøåáíîé Íèòî÷-
êè.

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ óçåë-

êîâîé òåõíèêîé áàòèêà;
� ó÷èòü ïðàâèëüíî îáâÿçûâàòü

èëè îáìàòûâàòü òêàíè íè-
òüþ;

� çàêðåïëÿòü òåõíè÷åñêèå íàâû-
êè è óìåíèÿ.

Ìàé

Ñêàçî÷íûé óçîð.
Çàäà÷è:

� ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ óçåë-
êîâîé òåõíèêîé áàòèêà;

� ó÷èòü ïðàâèëüíî ñêðó÷èâàòü è
çàâÿçûâàòü òêàíü;

� ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü è
÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî.
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Â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå ïðî-
âåäåíî íåìàëî èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ öâåòà,
âîñïðèÿòèþ è èñïîëüçîâàíèþ
åãî äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà â òâîð÷åñòâå. Îäíàêî ïðè
âñåé ìíîãîìåðíîñòè ðàçðàáî-
òàííîãî êîìïëåêñà âîïðîñîâ,
èçîáèëèè ïîñîáèé ïî îçíàêîì-
ëåíèþ äåòåé ñ öâåòîì, ðÿä àñïåê-
òîâ ýòîé ïðîáëåìû îñòàåòñÿ íå
àêòóàëèçèðîâàííûì ïðàêòèêîé
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè â äåòñêèõ
ñàäàõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
äëÿ òàêèõ äåòåé íà çàíÿòèÿõ ïî
èçîáðàçèòåëüíîìó òâîð÷åñòâó íå
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ ãëóáîêîìó
èçó÷åíèþ ìíîãîîáðàçèÿ öâåòî-
âûõ îòòåíêîâ è èõ ãàðìîíèçàöèè.
Ðàçâèâàÿ öâåòîðàçëè÷åíèå è
öâåòîîùóùåíèå, à òàêæå ôîðìè-
ðóÿ óìåíèÿ òâîð÷åñêè èñïîëüçî-
âàòü öâåò ïðè ñîçäàíèè õóäîæå-
ñòâåííûõ îáðàçîâ, ìû íå òîëüêî
îòêðûâàåì äëÿ íèõ êðàñî÷íûé è
ïðåêðàñíûé îêðóæàþùèé ìèð,
íî è ïîâûøàåì ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åáíîé ðàáîòû ïî ïîääåðæà-
íèþ è âîññòàíîâëåíèþ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé. Ðàçâèòèå öâåòî-

âîñïðèÿòèÿ ïðåäïîëàãàåò òàêæå
ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé: öåëîñòíîñòü
âîñïðèÿòèÿ, äåÿòåëüíîñòü ìíå-
ìè÷åñêèõ è ìûñëèòåëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ è ò.ä.

Ïîñêîëüêó äåòè íå ñïîñîáíû
ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ñïåöèàëüíîé
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñîçäàâàòü
öâåòîâûå êîìáèíàöèè, æèâîïèñ-
íûå ðèñóíêè, âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü ñèñòåìíîé ðàáîòû, íà-
ïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå èçîáðà-
çèòåëüíîãî òâîð÷åñòâà äåòåé ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñðåäñòâàìè
öâåòà êàê îñíîâû âîññòàíîâëå-
íèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Âàì ïðåäëàãàåòñÿ îðèãèíàëüíàÿ
ñèñòåìà ðàáîòû, íàïðàâëåííàÿ íà
ðàçâèòèå öâåòîâîãî âîñïðèÿòèÿ ó
äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, îêàçû-
âàþùàÿ ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå
íå òîëüêî íà ñåíñîðíîå ðàçâèòèå
äåòåé, íî è íà êîððåêöèþ çðèòåëü-
íûõ íàðóøåíèé, à òàêæå íà îáùåå
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ýòà ñèñòå-
ìà, ïîëó÷èâøàÿ øèðîêóþ àïðîáà-
öèþ, èìååò íàó÷íî-òåðåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå. Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè
ëåò íà áàçå íàøåãî äåòñêîãî ñàäà

Развитие изобразительного
творчества средствами цвета
у младших дошкольников
с нарушением зрения
ПАНКОВА Е.Ю.,
воспитатель ГБОУ д/с № 112, Москва
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âåëàñü ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ
öâåòîâîñïðèÿòèÿ è èçîáðàçèòåëü-
íîãî òâîð÷åñòâà ìëàäøèõ äî-
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ñðåäñòâàìè öâåòà, â õîäå ÷åãî áûëà
äîêàçàíà åå áåçóñëîâíàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü.

Ðàçðàáîòàííûå çàíÿòèÿ, èãðû,
óïðàæíåíèÿ ó÷èòûâàþò âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè äåòåé, ñïåöè-
ôèêó ðàçâèòèÿ, à òàêæå çàäà÷è
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ýòèìè
äåòüìè. Çàíÿòèÿ, èãðû è óïðàæ-
íåíèÿ ñòèìóëèðóþò âñå âèäû
äåòñêîé àêòèâíîñòè, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, òâîð÷åñòâî.

Öåëü ïåðâîãî áëîêà çàíÿòèé
ñîñòîèò â ôîðìèðîâàíèè èíòå-
ðåñà ê èçó÷åíèþ è èñïîëüçîâà-
íèþ öâåòà êàê âûðàçèòåëüíîãî
ñðåäñòâà â ïðîöåññå èçîáðàçè-
òåëüíîãî òâîð÷åñòâà è âêëþ÷àåò
÷åòûðå çàíÿòèÿ.

Òðè áðàòà
(îñíîâíûå öâåòà)

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ýñòåòè÷åñ-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ î âûðàçè-
òåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ öâåòà.

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ îñíîâíûìè öâå-

òàìè, ïîêàçàòü îáðàçîâàíèå
ñîñòàâíûõ öâåòîâ;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
âçàèìîñâÿçè öâåòîâ: ïðè ñìå-
øèâàíèè öâåòîâ äðóã ñ äðóãîì
ìîæíî ïîëó÷èòü ñàìûå ðàç-
íûå îòòåíêè.

* * *

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ:
� ïîèãðàòü â ìàëÿðîâ (ïðîáëåì-

íî-ïîèñêîâàÿ ñèòóàöèÿ) è

ñîñòàâèòü öâåòà (îðàíæåâûé,
çåëåíûé, ôèîëåòîâûé) äëÿ
ñòåí äîìà;

� íàðèñîâàòü àïïåòèòíûå, àðî-
ìàòíûå ôðóêòû è îâîùè (ÿá-
ëîêè, ãðóøè, ïåðñèêè, ñëàäêèé
è ãîðüêèé ïåðåö, êàáà÷îê, âè-
íîãðàä è ò.ä.) ìåòîäîì ìîçà-
è÷íîé æèâîïèñè íà òîíèðî-
âàííîé áóìàãå ðàçëè÷íûõ
ôîðìàòîâ.
Ïðèìåðíûå íàçâàíèÿ ðàáîò:

«ß ÿáëîêî ñ çåëåíîâàòûì áî÷-
êîì!», «ß ãðóøà æåëòî-çåëåíàÿ,
ñàìàÿ áîëüøàÿ!», «ß ñëàäêèé-
ñëàäêèé ïåð÷èê ñ êðàñíûìè
ïÿòíûøêàìè!», «ß ñàìûé ñâåò-
ëûé, ïðîçðà÷íûé âèíîãðàä!»
è ò.ä.

×åðíî-áåëûé ìèð
(èçó÷åíèå àõðîìàòè÷åñêèõ

öâåòîâ)

Öåëü: âûçûâàòü èíòåðåñ ê êîí-
òðàñòó è æåëàíèå ñîñòàâëÿòü
êîíòðàñòíûå êîìïîçèöèè, èñ-
ïîëüçóÿ àõðîìàòè÷åñêèå öâåòà.

* * *

Óïðàæíåíèÿ
1. Ðàíæèðîâàíèå îáúåêòîâ

÷åðíîãî öâåòà îò ñâåòëîãî ê
òåìíîìó; îò òåìíîãî ê ñâåòëî-
ìó. Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ðàçëî-
æèòü öâåòíûå êàðòî÷êè ðàçíî-
ãî îòòåíêà îäíîãî öâåòà ïî
ïðåäëîæåííîìó îáðàçöó èëè
áåç íåãî.

2. Ïîëó÷åíèå îòòåíêîâ ñåðîãî
öâåòà ñ èñïîëüçîâàíèåì áåëîé
êðàñêè è íàçûâàíèåì ýòèõ îòòåí-
êîâ: òåìíûé, ñâåòëûé, ñàìûé ñâåò-
ëûé, ñàìûé òåìíûé, ñåðûé è ò.ä.
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Âûïîëíåíèå êîìïîçèöèè
ïîä íàçâàíèåì «Âàçà ñ îñåííè-
ìè ëèñòüÿìè» ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òåõíèêè ýñòàìïà (ëèñòüÿ
ðàçíîé ôîðìû è âåëè÷èíû
ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ëèñòó áóìà-
ãè è ñ ïîìîùüþ ãóáêè çàïîëíÿ-
åòñÿ ôîí ïóòåì òàìïîíèðîâà-
íèÿ).

Âåñåëàÿ ñåìüÿ
(îòòåíêè îäíîãî öâåòà)

Öåëü: ïðîäîëæàòü ôîðìèðî-
âàòü ýñòåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î âûðàçèòåëüíûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ öâåòà è åãî îòòåíêàõ.

Çàäà÷è:
� îáîãàùàòü öâåòîâûìè âïå÷àò-

ëåíèÿìè, ðàçâèâàòü ñïîñîá-
íîñòü ðàçëè÷àòü è ñìåøèâàòü
îñíîâíûå öâåòà è èõ îòòåíêè
ñ ïîìîùüþ áåëîé è ÷åðíîé
êðàñîê;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå îäóõî-
òâîðÿòü (î÷åëîâå÷èâàòü) «íå-
æèâóþ» ïðèðîäó, ñïîñîáíîñòè
èäåíòèôèöèðîâàòü ñâîè ÷óâ-
ñòâà ñ ïðåäìåòàìè è ÿâëåíè-
ÿìè ïðèðîäû, áûòü îðèãè-
íàëüíûì â âûáîðå öâåòà è
ñþæåòà, óìåíèå äàâàòü îöåíêó
ïðîäóêòàì ñâîåé è ÷óæîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêóþ èíäè-
âèäóàëüíîñòü.

* * *

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ:
wÏîâòîðèòü ñîîòíåñåíèå öâå-

òà ñ åãî íàçâàíèåì.
w «Ïîèãðàòü» ñ êàðòî÷êàìè

(óïðàæíÿòüñÿ â ðàíæèðîâàíèè
îòòåíêîâ öâåòà îò ñâåòëîãî ê

òåìíîìó è îò òåìíîãî ê ñâåòëî-
ìó, â èõ íàçûâàíèè).
w Ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ öâå-

òîì. Ñ ýòîé öåëüþ ïðåäëàãàþòñÿ
ðàçëè÷íûå êðàñêè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ÷åðíàÿ è áåëàÿ è ðàçëè÷íûå
öâåòà äëÿ ñìåøèâàíèÿ íà âûáîð.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñ-
êîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñ äåòüìè
ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåïðîäóêöèè
õóäîæíèêîâ: êàðòèíû ïðèðîäû
ñ îáëàêàìè è ÿðêî âûðàæåííûì
íàñòðîåíèåì (ðàäîñòü, ãðóñòü,
óòðî, äåíü, âå÷åð è ò.ï.).

Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå ìàëû-
øåé íà òî, ÷òî íàñòðîåíèå ÷åëî-
âåêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïîãî-
äû íà óëèöå. Ñîëíûøêî � è
íàøå íàñòðîåíèå ìîæíî íàçâàòü
ñîëíå÷íûì, ò.å. ðàäîñòíûì è âå-
ñåëûì. Íà óëèöå äîæäü � íà-
ñòðîåíèå ìîæíî íàçâàòü ïàñìóð-
íûì, ò.å. ãðóñòíûì, ïå÷àëüíûì
èëè òðåâîæíûì. Íà êàðòèíàõ
È. Øèøêèíà «Ïîëäåíü», «Ðîæü»
îáëàêà ñâåòëûå, ñëîâíî áåëûå
ïóõîâûå ïîäóøêè. Íà êàðòèíå
Í. Ðåðèõà «Íåáåñíûé áîé» îá-
ëàêà òåìíûå è òÿæåëûå. Ïåäàãîã
ïîêàçûâàåò ïðèåìû ðàáîòû ãóà-
øåâûìè êðàñêàìè ïðè èçîáðà-
æåíèè îáëàêîâ.
wÈçîáðàçèòü âåñåëûå è ãðóñò-

íûå òó÷êè èëè îáëàêà ñ âåñåëûì
è ãðóñòíûì äîæäèêîì, íî ñíà÷à-
ëà ïîäóìàòü, êàêèå äëÿ ýòîãî
âçÿòü êðàñêè è îòîáðàòü èõ ñðåäè
ïðåäëîæåííûõ öâåòíûõ êàðòî-
÷åê.

Äåòè ñàìè âûáèðàþò òîí áó-
ìàãè ñ òåìíûì èëè ñâåòëûì
ôîíîì, ÷èñòîé êèñòüþ áåðóò
áåëóþ êðàñêó, ñìåøèâàþò ñ íóæ-
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íûì öâåòîì è â âèäå ïÿòåí ðàç-
íîé ôîðìû (ñïîñîá ïðèìàêèâà-
íèÿ) íàíîñÿò íà íåáî. Àíàëîãè÷-
íî ïîñòóïàþò ñ ÷åðíîé êðàñêîé.

Êàðòèíàì äåòè äàþò íàçâàíèå
ñàìîñòîÿòåëüíî: «Ñîííûå îáëà-
êà», «Ðîçîâûå îáëàêà», «Çàäóì÷è-
âûå òó÷êè», «Âåñåëàÿ ñåìüÿ îáëà-
êîâ � ìàìà, ïàïà è îáëàêî-äåòî÷-
êà», «Ñìåþùèåñÿ ðàçíîöâåòíûå
îáëàêà», «Ñîëíå÷íîå óëûáàþùå-
åñÿ îáëàêî», «Ãðóñòíûå òó÷êè».

Äîïîëíÿëêè
(èçó÷åíèå öâåòîâîãî êðóãà)

Öåëü: âûçûâàòü èíòåðåñ ê ñî-
çäàíèþ àáñòðàêòíûõ êîìïîçè-
öèé ñðåäñòâàìè öâåòà.

* * *

Çàíÿòèå ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñ-
òåé. Ïåðâàÿ ïîñâÿùåíà îçíàêîì-
ëåíèþ ñ öâåòîâûì êðóãîì, ñî-
ñòàâëåíèþ èç öâåòíûõ êàðòî÷åê
ñâîåãî êðóãà è àíàëèçó õóäîæå-
ñòâåííûõ îáðàçîâ â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ íàãëÿäíîñòè ñ öåëüþ îï-
ðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ â íèõ öâå-
òà. Âòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì ñîçäàíèè àáñòðàêò-
íûõ îáðàçîâ.

Âî âòîðîé ÷àñòè ó äåòåé ôîð-
ìèðóåòñÿ óìåíèå èñïîëüçîâàòü
öâåò â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ õóäî-
æåñòâåííûõ îáðàçîâ, à èìåííî:
öâåò è ýìîöèè; öâåò è âêóñ; öâåò
è òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ; öâåò è
õàðàêòåð.

Öâåò è ýìîöèè

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ýñòåòè÷åñ-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïåöèôèêå
èñïîëüçîâàíèÿ öâåòà ïðè ïåðå-

äà÷å â ðèñóíêå ýìîöèé õóäîæå-
ñòâåííîãî îáðàçà.

* * *

w Ðàáîòà ñ ïèêòîãðàììàìè,
èçîáðàæàþùèìè ÷åëîâå÷åñêèå
ëèöà ñ îïðåäåëåííûìè ýìîöè-
ÿìè. Äàëåå ýòè ïèêòîãðàììû
ñîâìåùàþòñÿ ñ öâåòíûìè êàð-
òî÷êàìè, èç êîòîðûõ âûêëàäû-
âàþòñÿ ñåðèàöèîííûå ðÿäû, âû-
ðàæàþùèå òó èëè èíóþ ýìîöèþ.
w Ðèñîâàíèå ñïîñîáîì ïðèìà-

êèâàíèÿ ãðóñòíûõ è âåñåëûõ
îñåííèõ ëèñòî÷êîâ ñ âûáîðîì
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðàñîê. (Áóìà-
ãà çàðàíåå âûðåçàåòñÿ â ôîðìå
ðàçíûõ ëèñòüåâ.)
w Îôîðìëåíèå êîëëåêòèâíûõ

ðàáîò «Âàçà ñ îñåííèìè ëèñòüÿ-
ìè», «Òàíåö îñåííèõ ëèñòüåâ», â
ïðîöåññå êîòîðîãî äåòè ìîãóò
ïîëþáîâàòüñÿ è îöåíèòü ïîíðà-
âèâøèåñÿ ëèñòî÷êè.

Öâåò è âêóñ

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ýñòåòè÷åñ-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïåöèôèêå
èñïîëüçîâàíèÿ öâåòà ïðè èçîá-
ðàæåíèè ðàçëè÷íûõ âêóñîâûõ
îùóùåíèé (ãîðüêîå � ñëàä-
êîå � êèñëîå � ñîëåíîå).

* * *

w Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
ìóëÿæåé ïðåäìåòîâ ñ õàðàêòåð-
íûì âêóñîì íàñòîÿùèõ îâîùåé
è ôðóêòîâ. Ìàëûøàì ïðåäëàãà-
åòñÿ ïîïðîáîâàòü êàêèå-ëèáî
ÿãîäû, îùóòèòü èõ àðîìàò è âêóñ.
Äåòè ó÷àòñÿ ñîåäèíÿòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î öâåòå ñ ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè î ðåàëüíûõ ïðåäìåòàõ è èõ
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âêóñîâûõ îùóùåíèÿõ, ïðåäëàãà-
åòñÿ ïîíÿòü, ÷òî öâåò � îäíî èç
ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ. Çàêðåïëÿþò-
ñÿ çíàíèÿ î âêóñîâûõ êà÷åñòâàõ
ïðåäìåòîâ, îâîùåé è ôðóêòîâ.
Ïðîâîäèòñÿ ñâÿçü ìåæäó öâåòîì
è âêóñîì ïðåäìåòà.
w Ðàáîòà ñ öâåòíûìè êàðòî÷-

êàìè, ñîñòàâëåíèå ñåðèàöèîí-
íûõ ðÿäîâ äëÿ òîãî èëè èíîãî
âêóñîâîãî îùóùåíèÿ.
w «Ïðèãîòîâëåíèå» ñâîåé

ñëàäêîé, ãîðüêîé, êèñëîé, ñîëå-
íîé íà÷èíêè äëÿ ïèðîæêîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì îïðåäåëåííûõ
ñî÷åòàíèé öâåòà, ïîäõîäÿùåãî
äëÿ òîãî èëè èíîãî âêóñà àðî-
ìàòíîé è äóøèñòîé íà÷èíêè.
Çàðàíåå çàãîòàâëèâàåòñÿ áóìàãà,
âûðåçàííàÿ â ôîðìå ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïèðîæêîâ, êðåíäåëåé, áó-
ëî÷åê.

Öâåò è òàêòèëüíûå
îùóùåíèÿ

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ýñòåòè÷åñ-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñïîëüçî-
âàíèè öâåòà ïðè ñîçäàíèè òâåðäî-
ãî è ìÿãêîãî, êîëþ÷åãî è íåæíî-
ãî, ïóøèñòîãî õóäîæåñòâåííîãî
îáðàçà.

* * *

Èãðû «íà îùóïü»: «×óäåñíûé
ìåøî÷åê», «Óãàäàé, êàêîå íà
îùóïü».

Èãðû ñ ëîñêóòêàìè èç ðàçíîé
òêàíè (ïîòðîãàòü òêàíü è ïîäî-
áðàòü íåîáõîäèìûå ñëîâà: êî-
ëþ÷èé, ãëàäêèé, ïóøèñòûé, òîí-
êèé, ëåãêèé, æåñòêèé). Òàêæå
äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïðåäìåòû, êîòîðûå îíè îùóïû-

âàþò. Çàòåì ìàëûøè ñîâìåùàþò
ìàòåðèàë ñ öâåòíûìè êàðòî÷êà-
ìè, ïîäáèðàÿ ñåðèàöèîííûå
ðÿäû, êîòîðûå ìîãóò âûðàæàòü
òî èëè èíîå òàêòèëüíîå îùóùå-
íèå.

Ðèñîâàíèå àáñòðàêòíîé êîì-
ïîçèöèè, èçîáðàæàþùåé ñ ïîìî-
ùüþ öâåòà ëþáîå òàêòèëüíîå
îùóùåíèå. Íà âûáîð ìàëûøàì
ïðåäëàãàþòñÿ âîñêîâûå ìåëêè,
ïàñòåëü, ãóàøü, ôëîìàñòåðû, êà-
ðàíäàøè, òû÷êè ðàçëè÷íîé ôîð-
ìû, ïîðîëîíîâûå òàìïîíû, âàò-
íûå ïàëî÷êè; áóìàãà, â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, ÷òî îíè áóäóò
ðèñîâàòü: îñòðîå èëè òâåðäîå,
êîëþ÷åå èëè ïóøèñòîå.

Öâåò è õàðàêòåð

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ýñòåòè÷åñ-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñïîëüçî-
âàíèè öâåòà ïðè èçîáðàæåíèè
õàðàêòåðà ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ.

* * *

w Äåìîíñòðàöèÿ èëëþñòðàöèé
ê äåòñêèì ñêàçêàì, êàðòèí èçâå-
ñòíûõ õóäîæíèêîâ (íàïðèìåð,
Ì. Âðóáåëÿ), êàðèêàòóðíûå îá-
ðàçû Êóêðûíèêñîâ.
w Ñîñòàâëåíèå äåòüìè öâåòî-

âîãî ðÿäà, àáñòðàêòíîé êîìïîçè-
öèè, îòðàæàþùåé ñ ïîìîùüþ
öâåòà õàðàêòåð ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ.

Ëèòåðàòóðà

Áàøàåâà Ò.Â. Ðàçâèòèå âîñïðèÿ-
òèÿ. Äåòè 3�7 ëåò. ßðîñëàâëü, 2001.

Ãðèãîðüåâà Ã.Ã. Ðàçâèòèå äîøêîëü-
íèêîâ â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø.
ïåä. ó÷. çàâåäåíèé. Ì., 2000.
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Äèâíåíêî Ã.À. Ðàçâèòèå öâåòîâîãî
âîñïðèÿòèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ. Èç îïûòà ðàáîòû:
Ïîñîáèå äëÿ âîñïèòàòåëåé äåòñêîãî
ñàäà è ñòóä. ïåä. âóçîâ / Ïîä ðåä.
Þ.À. Àôîíüêèíîé. Ìóðìàíñê, 2002.

Åðìàêîâ Â.Ï., ßêóíèí Ã.À. Îñíîâû
òèôëîïåäàãîãèêè. Ðàçâèòèå, îáó÷å-
íèå è âîñïèòàíèå äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ. Ì., 2000.

Êîìàðîâà Ò.Ñ. Èçîáðàçèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü â äåòñêîì ñàäó: îáó÷å-
íèå è òâîð÷åñòâî. Ì., 1990.

Ïëàêñèíà Ë.È. Ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè çðåíèÿ ñðåäñòâàìè ýñòåòè-

÷åñêîãî òâîð÷åñòâà // Íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèå ïðîáëåìû ýñòåòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ. Âûï. 1. Ì., 2001.

Ñàêóëèíà Í.Ï. Ñåíñîðíîå âîñïè-
òàíèå â ïðîöåññå èçîáðàçèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè // Òåîðèÿ â ïðàêòèêå
ñåíñîðíîãî âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì
ñàäó. Ì., 1965.

Ñïåöèàëüíàÿ äîøêîëüíàÿ ïåäà-
ãîãèêà / Ïîä ðåä. Å.À. Ñòðåáåëåâîé
Ì., 2001.

Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î
öâåòå ó äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ: Ìåòîä. ïîñîáèå / Ïîä
ðåä. Ë.À. Ðåìåçîâîé. Òîëüÿòòè, 2002.

Предлагаем вашему вниманию книги
по изобразительной деятельности

дошкольников

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÍÅÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ ÐÈÑÎÂÀÍÈß
Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ â ÄÎÓ
Àâòîð � Öêâèòàðèÿ Ò.À.

Ïîñîáèå ñîäåðæèò êîíñïåêòû çàíÿòèé, ïåðñïåêòèâíîå
ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé ïî ðèñîâàíèþ. Â ïðèëîæåíèè ïðåä-
ñòàâëåí ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Ïîñîáèå ðàñøèðÿåò
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ èñïîëü-
çîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ èçîáðàçèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ.
Â íåì îïèñàíû íåòðàäèöèîííûå òåõíèêè ðèñîâàíèÿ, îñî-
áåííîñòè íåêîòîðûõ èçîáðàçèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, èíñò-
ðóìåíòîâ è äð.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÈÇÎÁÐÀÇÈÒÅËÜÍÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Êîëëåêòèâíîå òâîð÷åñòâî
Àâòîð � Ãðèáîâñêàÿ À.À.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû çàíÿòèé ïî êîëëåêòèâíî-
ìó òâîð÷åñòâó äëÿ äîøêîëüíèêîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Ïðèâåäåíû âàðèàíòû ïåðñïåêòèâíûõ ïëàíîâ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè çàíÿòèé.
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Ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé
ïîðàæàåò èíîãäà ëæèâîñòü èõ
äåòåé èëè âîñïèòàííèêîâ. ×òî-
áû ïîíÿòü ïðè÷èíû è ìîòèâû
ëæèâîñòè ðåáåíêà, íåîáõîäèìî
ãëóáîêî ïðîíèêíóòü â åãî âíóò-
ðåííèé ìèð, ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì
îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.
Ó ðåáåíêà äî 6�7 ëåò äîìèíè-
ðóåò ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿ-
òèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Îí âæè-
âàåòñÿ â âîîáðàæàåìûå îáðàçû
è ðîëè: êíóòèê â åãî âîîáðàæå-
íèè � æèâàÿ ëîøàäêà, êóêëà �
ðåáåíîê, ñêàçêà � äåéñòâèòåëü-
íîñòü. Â ýòîì ñìûñëå ðàííèå
äåòñêèå «ôàíòàçèè» è «ëæè-
âîñòü» íå äîëæíû íàñ òðåâî-
æèòü. Êîãäà ðå÷ü èäåò î äåòÿõ
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íåëüçÿ
ãîâîðèòü î íàñòîÿùåé ëæèâîñ-
òè, êîòîðàÿ âñåãäà ïðåäïîëàãàåò
ñîçíàòåëüíîå èñêàæåíèå èñòè-
íû, ÷àùå âñåãî ñ êîðûñòíîé
öåëüþ (÷òîáû èçáåæàòü íàêàçà-
íèÿ, ïîëó÷èòü ïîäàðîê). Î÷åíü
÷àñòî äåòè ëãóò ïîäðàæàÿ. Ðåáå-
íîê õî÷åò âèäåòü â ëèöå ñâîèõ
ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé àâ-
òîðèòåòíûé ïðèìåð äëÿ ïîäðà-
æàíèÿ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷è-

íîé äåòñêîé ëæèâîñòè ìîãóò
áûòü íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå,
÷àñòûå íàêàçàíèÿ çà íè÷òîæ-
íûå ïðîñòóïêè, âûçûâàþùèå ó
ðåáåíêà ÷óâñòâî ñòðàõà è íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè. Âîò ïî÷åìó
äåòè ñîçäàþò ñåáå âûäóìàííûé
ìèð è æèâóò â íåì. Ïðåíåáðå-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðåáåí-
êó òàêæå ïîáóæäàåò â íåì
ñòðåìëåíèå ê ñàìîïðîÿâëåíèþ,
äëÿ ÷åãî îí íà÷èíàåò «ëãàòü»,
ñòàâÿ ñåáÿ â öåíòð âûäóìàííûõ
ñîáûòèé. Äåòñêàÿ ëîæü â ðàí-
íåì âîçðàñòå � íåâèííîå è
îáû÷íî ïðîõîäÿùåå ÿâëåíèå,
íî ïðè íåïðàâèëüíîì âîñïèòà-
íèè îíà ìîæåò äàòü òîë÷îê
áîëåå ñòîéêèì ñîñòîÿíèÿì,
èíîãäà áîëåçíåííîãî õàðàêòå-
ðà. Âñå ýòî è ãîâîðèò î íåîáõî-
äèìîñòè ïðîÿâëÿòü òàêò, çàáîò-
ëèâîñòü è óìåíèå ïðè âîñïèòà-
íèè äåòåé.

Ïðè îïðîñå äåòåé â äåòñêîì
ñàäó ìíîãèå èç íèõ, áóäó÷è
åäèíñòâåííûìè äåòüìè â ñåìüå,
íà âîïðîñ, åñòü ëè ó íèõ áðàòüÿ
è ñåñòðû, îòâå÷àëè óòâåðäèòåëü-
íî, íàçûâàëè èõ èìåíà è äàæå
îïèñûâàëè èõ õàðàêòåðû. Ïðè
ïðîâåðêå îêàçàëîñü, ÷òî ýòè
«áðàòüÿ è ñåñòðû» � èõ òîâàðè-

Детская ложь
и родители
БУКРЕЕВА Н.А.,
воспитатель МБДОУ д/с № 41, г. Белгород
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ùè ïî èãðàì, äâîþðîäíûå áðà-
òüÿ è ñåñòðû, ðåæå âûäóìàííûå
îáðàçû. Íî æåëàíèå èìåòü áðà-
òà èëè ñåñòðó çàñòàâèëî èõ
«ëãàòü». Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü îò-
âåòû äåòåé â äàííîì ñëó÷àå
ëîæüþ? Êîíå÷íî, íåò. Ñêëîí-
íîñòü êî ëæè, èñêàæåíèå äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è ôàíòàçèðîâà-
íèå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
÷àùå âñåãî óêàçûâàþò íà íå-
ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå. Â ýòîò
ïåðèîä ëîæü èìååò èíîãäà ñî-
öèàëüíî-îïðàâäàííûé èëè ïî
êðàéíåé ìåðå ïîíÿòíûé ñìûñë.
Íàïðèìåð, ñëèøêîì ñóðîâîå
âîñïèòàíèå áûâàåò ïîðîé ïðè-
÷èíîé òîãî, ÷òî ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ ñêðûòûì è ëæèâûì. Èç-
âåñòíûé äåòñêèé ïñèõèàòð
Ë. Êàííåð ñïðàâåäëèâî ïèñàë:
«×åì ñòðîæå íàêàçàòåëüíûå
ìåðû ðîäèòåëåé, òåì áîëüøå
âåðîÿòíîñòü, ÷òî ðåáåíîê ñòàíåò
ëãàòü». Òàêîãî æå õàðàêòåðà è
ëîæü äåòåé ðàçâåäåííûõ ðîäè-
òåëåé. Îíè ñ óâëå÷åíèåì ðàñ-
ñêàçûâàþò îá îòñóòñòâóþùåì
ðîäèòåëå, íàäåëÿÿ åãî âñåâîç-
ìîæíûìè ïîëîæèòåëüíûìè
êà÷åñòâàìè.

Áîëåçíåííàÿ ëæèâîñòü (òàê
íàçûâàåìàÿ «ìèôîìàíèÿ»)
÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ó åäèí-
ñòâåííûõ â ñåìüå äåòåé, ñòî-
ÿùèõ â öåíòðå âíèìàíèÿ è çà-
áîò. Èì ñâîéñòâåííî íåïðåîäî-
ëèìîå ñòðåìëåíèå âûäóìàòü
ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ îíè èãðàþò
öåíòðàëüíóþ ðîëü. Ëîæü è

ôàíòàçèðîâàíèå äàþò èì âîç-
ìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü ñâîþ
ïîòðåáíîñòü â ïåðåæèâàíèÿõ,
êîòîðûõ íå ìîæåò èì äàòü ñêó÷-
íàÿ è áóäíè÷íàÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòü. «Ëîæü» è âûäóìêè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ñóù-
íîñòè íåâèííû. Ïðè÷èíû ñëå-
äóåò óïîðíî èñêàòü, îáíàðóæè-
âàòü è óñòðàíÿòü. Ïðîôèëàêòè-
êà è ëå÷åíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ
òðåáóþò ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû
èñêðåííîñòè è äîâåðèÿ, ðàçâè-
âàþùåé ó äåòåé ëþáîâü ê èñòè-
íå. Ìåæäó ñëîâàìè è äåëàìè
ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé íå
äîëæíî áûòü ïðîòèâîðå÷èé.
Î÷åíü âàæíî ñ÷èòàòüñÿ ñ ëè÷-
íîñòüþ è äîñòîèíñòâîì ðåáåí-
êà. Âîñïèòàòåëü äîëæåí âñåãäà
ñòîÿòü íà âûñîòå. Ñûí Ë. Òîë-
ñòîãî Èëüÿ âñïîìèíàë, ÷òî åãî
âåëèêèé îòåö íèêîãäà íå çà-
ñòàâëÿë ñâîèõ äåòåé âûïîëíÿòü
îïðåäåëåííóþ ðàáîòó, íî âñåãäà
ïîëó÷àëîñü òàê, ÷òî îíè ñëîâíî
áû ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ è
ïî÷èíó äåëàëè òî, ÷òî îí õîòåë.
Îí çíàë âñå, è îáìàíûâàòü
åãî � çíà÷èëî îáìàíûâàòü
ñåáÿ.

Ëæèâîñòü äåòåé âñåãäà ñëó-
æèò ïîêàçàòåëåì ñåìåéíûõ íå-
óðÿäèö, íåäîñòàòêîâ è ïðîñ÷å-
òîâ â âîñïèòàíèè. Âîñïèòàíèå
ó ðåáåíêà ïðàâäèâîñòè, ÷óâñòâà
îòâåòñòâåííîñòè è âçàèìíîãî
äîâåðèÿ � íàèáîëåå ïðàâèëü-
íûé ïóòü ê óñòðàíåíèþ ýòîãî
íåäîñòàòêà.
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Â Êîíöåïöèÿõ äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ïîëèòèêè ÐÔ íà ïåðèîä äî
2025 ã. è äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ÐÔ íà ïåðèîä äî 2020 ã. ãîâîðèò-
ñÿ îá óñèëåíèè ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêè ñåìåé, êîòîðàÿ âûðà-
æàåòñÿ â äîñòóïíîñòè äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, êâàëèôèöèðî-
âàííîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìî-
ùè, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêå ñåìüè â âîñïèòàíèè
äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ìîñ-
êâå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòà âàðè-
àòèâíûõ ôîðì äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ: ÖÈÏÐ, Ñëóæáà
ðàííåé ïîìîùè, Ñåìåéíûé äåò-
ñêèé ñàä è äð.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñ 2009 ã.
ôóíêöèîíèðóåò ñòðóêòóðíîå
ïîäðàçäåëåíèå � ñåìåéíûé äåò-
ñêèé ñàä (ÑÄÑ). Îðãàíèçóÿ ðàáî-
òó ñ ìàìàìè-âîñïèòàòåëÿìè, ìû
ñòîëêíóëèñü ñî ñëåäóþùèìè
òðóäíîñòÿìè:
� ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà

ìàì îòñóòñòâóåò ïåäàãîãè÷åñ-
êîå è óæ òåì áîëåå äîøêîëü-
íîå îáðàçîâàíèå;

� ìàìû-âîñïèòàòåëè íå çíàþò
îñíîâíûõ íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ è ðåãó-
ëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ÄÎÓ;

� ó àäìèíèñòðàöèè ÄÎÓ íåò âîç-
ìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ïî-
ñòîÿííîãî êîíòðîëÿ çà äåÿòåëü-
íîñòüþ ìàìû-âîñïèòàòåëÿ êàê
ñîòðóäíèêà äåòñêîãî ñàäà;

� ñîòðóäíèêè ó÷ðåæäåíèÿ íå
ìîãóò áûòü óâåðåíû â ñîáëþ-
äåíèè íîðì, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê
ïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, îñóùåñòâëÿåìîìó â
ÑÄÑ, ò.å. â êâàðòèðå ìàìû-âîñ-
ïèòàòåëÿ;

� áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé äîìà
íå ñîáëþäàþò ðåæèì äíÿ, ðå-
êîìåíäîâàííûé äëÿ âîñïè-
òàííèêîâ ÄÎÓ;

� âîçðàñòíîé ñîñòàâ êàæäîãî ÑÄÑ
ðàçëè÷åí, ïîýòîìó ðåæèì äíÿ è
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü äîøêîëüíè-
êîâ îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî, â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííî-
ñòåé êîíêðåòíîé ñåìüè;

� íåò óâåðåííîñòè â âûïîëíå-
íèè ìàìîé-âîñïèòàòåëåì âñåõ
òðåáîâàíèé ðóêîâîäñòâà äåò-
ñêîãî ñàäà è ñîáëþäåíèè ðå-
êîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòîâ
âíå ó÷ðåæäåíèÿ;

* Îáîáùåíèå îïûòà â ðàìêàõ ðàáîòû
ãîðîäñêîé còàæèðîâî÷íîé ïëîùàäêè
«Çäîðîâüåôîðìèðóþùèå òåõíîëîãèè â
ÄÎÓ» Ìîñêâû, íàó÷íûé êîíñóëüòàíò
Ñ.Ñ. Ïðèùåïà.

Планирование
воспитательно-образовательного
процесса в семейном детском саду*
ЛОКТИШЕВА Н.Н.,
старший воспитатель ГБОУ д/с № 1313, Москва
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� ýïèçîäè÷åñêîå, à èíîãäà è íå-
ñèñòåìàòèçèðîâàííîå íàáëþ-
äåíèå çà ðàçâèòèåì âîñïèòàí-
íèêîâ ÑÄÑ;

� íå âñå ìàìû ïîëîæèòåëüíî
ðåàãèðóþò íà ïîñåùåíèå ñî-
òðóäíèêàìè äåòñêîãî ñàäà
ìåñòà ïðåáûâàíèÿ âîñïèòàí-
íèêîâ ÑÄÑ (êâàðòèðû);

� íåçíàíèå âîñïèòàòåëÿìè ÑÄÑ
âîçðàñòíûõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà;

� óäàëåííîñòü ÑÄÑ îò ó÷ðåæ-
äåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, íåâîç-
ìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî ó÷à-
ñòèÿ âîñïèòàòåëåé è äåòåé â
îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è
ïðîåêòàõ, ïðîâîäèìûõ â
ÄÎÓ.

Ïëàíèðóåìûå ôîðìû
ðàáîòû ñ ÑÄÑ

Ñ âîñïèòàííèêàìè:
� çàíÿòèÿ (íåïîñðåäñòâåííî îá-

ðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü)
ñî ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÓ, ãðóï-
ïîé äåòñêîãî ñàäà;

� áåñåäû, íàáëþäåíèÿ, èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü;

� ìóçûêàëüíûå ïðàçäíèêè (óò-
ðåííèêè) è òåìàòè÷åñêèå
äîñóãè, òåàòðàëèçîâàííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü;

� ñïîðòèâíûå, ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, èãðû;

� ïðîãóëêè, ïîõîäû è ýêñêóðñèè,
ïðîâîäèìûå â ÄÎÓ;

� ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Ñ ìàìàìè-âîñïèòàòåëÿìè:

� îïðîñû, àíêåòèðîâàíèå;
� ñîáåñåäîâàíèå;

� èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ ïî îðãàíè-
çàöèè ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäû, âîçðàñòíûì îñî-
áåííîñòÿì äåòåé, ïðîâåäåíèþ
äèàãíîñòèêè è äð.;

� ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû;
� ïîìîùü â ñîñòàâëåíèè ïåðñ-

ïåêòèâíîãî ïëàíà ðàáîòû;
� äíè îòêðûòûõ äâåðåé;
� ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå

âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè;

� ìàñòåð-êëàññû;
� äèñòàíöèîííûå ôîðìû (áåñå-

äû ïî òåëåôîíó, ïå÷àòíàÿ ïðî-
äóêöèÿ è ò.ä.);

� ïðîñìîòðû ÍÎÄ â ãðóïïàõ;
� ó÷àñòèå â ïåäñîâåòàõ, ïåä÷àñàõ

è ãðóïïîâûõ êîíñóëüòàöèÿõ;
� êîíêóðñû, âûñòàâêè, ïðîåêòû

ÄÎÓ.
Îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíî-

îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â ÑÄÑ
èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó. Ýòîò
ïðîöåññ îòðàæåí â öèêëîãðàììå
(òàáë. 1, 2).

Ìû ðàçðàáîòàëè ñåòêó ïëàíè-
ðîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ
äåòåé êàê ìëàäøåãî, òàê è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(òàáë. 3).

Ñ ïîìîùüþ êîíñóëüòàöèé,
áåñåä ñïåöèàëèñòîâ: ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà, ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà,
ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, âîñïèòà-
òåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
âîñïèòàòåëåé íàøåãî ÄÎÓ ìàìû-
âîñïèòàòåëè ïëàíèðóþò ñîäåð-
æàíèå ñâîåé ðàáîòû. Ìû îïðå-
äåëèëè ðàçíîîáðàçíûå òåìû
îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
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ïðîöåññà: «Èãðà � â îñíîâå âîñ-
ïèòàíèÿ», «Ñåêðåòû ðåëàêñàöèè»,
«Õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå: íðàâñòâåííàÿ çàùè-
òà äåòåé», «Ñâîáîäà ëè÷íîñòè
êàê äîñòèæåíèå ÷åëîâå÷åñòâà»,
«Çàðÿäêà � íå ôîðìàëüíîñòü»,

Òàáëèöà  1

Öèêëîãðàììà îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ÑÄÑ íà 2012/13 ó÷. ã. íà íåäåëþ

«Èñïîëüçîâàíèå ñêàçêè â ñîöè-
àëüíîì ðàçâèòèè äîøêîëüíè-
êîâ», «Çèìíèé ñòàäèîí: ñîâðå-
ìåííûé ïîäõîä â ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ»,
«Ñî÷åòàíèå èçîòåðàïèè ñ ìóçû-
êîé» è äð.

Äåíü  

íåäåëè 

Âèä  

äåÿòåëüíîñòè 

Îòâåòñòâåííûå  

ñïåöèàëèñòû ÄÎÓ 

1 2 3 

Ïîíåäåëüíèê Ïîñåùåíèå ÄÎÓ è ïðîãóëêè (ïî 
çàïðîñó). 
Ïëàíîâîå ïîñåùåíèå ÑÄÑ ñîöè-
àëüíûì ïåäàãîãîì è ñòàðøèì âîñ-

ïèòàòåëåì (ïî èíäèâèäóàëüíîìó 
ãðàôèêó). 
Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìóçû-

êàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è äåòåé (ïî 
íåîáõîäèìîñòè) 

Âîñïèòàòåëè âîçðàñò-
íûõ ãðóïï. 
Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, 
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü 

 
 
Ìóçûêàëüíûé ðóêîâî-

äèòåëü 

Âòîðíèê Çàíÿòèå ñ ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì. 
Äîïîëíèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 

ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è 
äåòåé. 
Êîíñóëüòàöèÿ ñîöèàëüíîãî ïåäà-

ãîãà äëÿ ìàìû-âîñïèòàòåëÿ (ïî 
çàïðîñó) 

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã. 
Ìóçûêàëüíûé ðóêîâî-

äèòåëü. 
 
Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã 

Ñðåäà Çàíÿòèå ñ ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì. 
Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âîñïèòà-

òåëÿ ïî ôèçêóëüòóðå è äåòåé. 
Êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ 
ìàìû-âîñïèòàòåëÿ (ïî íåîáõîäè-
ìîñòè è çàïðîñó) 

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã. 
Âîñïèòàòåëü ïî ôèç-

êóëüòóðå. 
Âñå ñïåöèàëèñòû 

×åòâåðã Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìóçû-
êàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è äåòåé. 
Ïîñåùåíèå ÄÎÓ è ïðîãóëêè (ïî 

çàïðîñó). 
Ïîñåùåíèå ñåìüè ìåäðàáîòíèêîì 
(ïî íåîáõîäèìîñòè) 

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâî-
äèòåëü. 
Âñå ñïåöèàëèñòû. 

 
Ñîòðóäíèêè ïîëèêëè-
íèêè 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

Ïÿòíèöà Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âîñïèòà-

òåëÿ ïî ôèçêóëüòóðå è äåòåé. 
Êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ 

ìàìû-âîñïèòàòåëÿ 

Âîñïèòàòåëü ïî ôèç-

êóëüòóðå. 
Âñå ñïåöèàëèñòû 

Òàáëèöà 2

Öèêëîãðàììà îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ÑÄÑ íà 2012/13 ó÷. ã.

Âðåìÿ  
ïðîâåäåíèÿ 

Âèä  
äåÿòåëüíîñòè 

Îòâåòñòâåííûå  
ñïåöèàëèñòû 

Íà ìåñÿö 

Îäèí ðàç â êâàðòàë Ïîñåùåíèå ÑÄÑ çàâåäóþ-
ùèì 

Çàâåäóþùèé  

Åæåíåäåëüíî Ïîñåùåíèå ÑÄÑ ñòàðøèì 
âîñïèòàòåëåì 

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü 

Â òå÷åíèå ìåñÿöà ïî 
çàïðîñó 

Ïîñåùåíèå ÑÄÑ âðà÷îì  Ñîòðóäíèêè ïîëèêëè-
íèêè 

3-é âòîðíèê êàæäîãî 
ìåñÿöà 

Ïîñåùåíèå ÑÄÑ ñòàðøåé 
ìåäñåñòðîé 

Ñîòðóäíèêè ïîëèêëè-
íèêè 

1-é è 3-é ÷åòâåðã 
êàæäîãî ìåñÿöà 

Ïîñåùåíèå ÑÄÑ ñïåöèàëü-
íûì ïåäàãîãîì 

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü 

Ïî íåîáõîäèìîñòè è 
çàïðîñó 

Ïîñåùåíèå ÑÄÑ ñïåöèàëè-
ñòàìè ÄÎÓ 

Âñå ñïåöèàëèñòû 

Â òå÷åíèå ìåñÿöà (ïî 
çàïðîñó) 

Ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ðàñ-
ïîðÿäêà äíÿ 

Çàâåäóþùèé. 
Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü. 
Ìåäñåñòðà  

� // � Ïîìîùü â îôîðìëåíèè è 
âåäåíèè äîêóìåíòàöèè 

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü 

Íà ãîä 

Îäèí ðàç â êâàðòàë Ïîäãîòîâêà ìàòåðèàëîâ äëÿ 

îêðóæíûõ, ðàéîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé (êðóãëûõ ñòîëîâ) ïî 
ðåêîìåíäàöèÿì ÓÌÖ ÑÂÎÓÎ 

Ìàìà-âîñïèòàòåëü. 

Çàâåäóþùèé. 
Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü 

Îäèí ðàç â ïîëóãîäèå Ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ, ìàñ-
òåð-êëàññîâ 

Ìàìà-âîñïèòàòåëü. 
Âñå ñïåöèàëèñòû 

Îäèí ðàç â ãîä (â 
êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà) 

Àíàëèç ðàáîòû ÑÄÑ, ñîñòàâ-
ëåíèå ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà 
íà ñëåäóþùèé ó÷åáíûé ãîä 

Ìàìà-âîñïèòàòåëü. 
Çàâåäóþùèé. 
Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü 
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Òàáëèöà 3

Ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äëÿ ìàìû-âîñïèòàòåëÿ ïðè ðàáîòå ïî ïÿòèäíåâíîé íåäåëå

Áàçîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü Ïåðèîäè÷íîñòü 

Ìëàäøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò 

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» 3 ðàçà â íåäåëþ 
(1 � íà óëèöå) 

«Ïîçíàíèå»: ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ ìà-

òåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé 

1 ðàç â íåäåëþ 

«Ïîçíàíèå»: ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîé êàðòèíû 
ìèðà, ïðåäìåòíîå è ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, 
îçíàêîìëåíèå ñ ïðèðîäîé, êîíñòðóêòèâíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü 

� // � 

«Êîììóíèêàöèÿ»  � //� 

«×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû» Åæåäíåâíî  

«Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî»: 
� ðèñîâàíèå; 

� ëåïêà; 
� àïïëèêàöèÿ 

 
1 ðàç â íåäåëþ 

1 ðàç â äâå íåäåëè 
� // � 

«Ìóçûêà»  2 ðàçà â íåäåëþ 

Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò 

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» 3 ðàçà â íåäåëþ 

(1 � êðóãëîãîäè÷íî íà óëèöå) 

«Ïîçíàíèå»: ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ ìà-
òåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé 

2 ðàçà â íåäåëþ 

«Ïîçíàíèå»: ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîé êàðòèíû 
ìèðà, ïðåäìåòíîå è ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, 
îçíàêîìëåíèå ñ ïðèðîäîé  

1 ðàç â íåäåëþ  

«Ïîçíàíèå»: ïðîäóêòèâíàÿ (êîíñòðóêòèâíàÿ) è 
ïîçíàâàòåëüíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 

� // � 

«Êîììóíèêàöèÿ»  2 ðàçà â íåäåëþ  

«×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû»  Åæåäíåâíî  

«Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî»: 
� ðèñîâàíèå; 
� ëåïêà; 
� àïïëèêàöèÿ 

 
2 ðàçà â íåäåëþ 
1 ðàç â äâå íåäåëè 
� // � 

«Ìóçûêà»  2 ðàçà â íåäåëþ 
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Воспитание элементов
самостоятельности у детей
с особенностями развития
БАТАШЕВА В.А.,
руководитель;

СОЛОВЬЕВА Т.Н.,
старший воспитатель;

КАКОРИНА Т.А.,
педагог-психолог ГБОУ д/с № 2028, Москва

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î òîì, êàê æå âîñïèòûâàòü â
äåòÿõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è êîãäà íåîáõîäèìî ýòî äåëàòü,
íóæíî îïðåäåëèòüñÿ, ÷òî æå ýòî òàêîå. Îòâåò íà âîïðîñ,
÷òî òàêîå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, áóäåò ðàçíûì, â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà è îñîáåííîñòåé åãî èíäèâèäó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Îáû÷íî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïîíèìàþò ïðèìåðíî òàê:
«ýòî óìåíèå ÷åëîâåêà ëè÷íî, áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè
óïðàâëÿòü è ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ»; «óìåíèå
ñàìîìó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà
èõ ïîñëåäñòâèÿ». Åñëè ãîâîðèòü î äîøêîëüíèêàõ èëè î
äåòÿõ ñ ÎÂÇ, ê íèì áîëåå ïðèåìëåìî èñïîëüçîâàòü ñëå-
äóþùåå îïðåäåëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè: «ýòî ñïîñîá-
íîñòü ñåáÿ çàíÿòü, ñïîñîáíîñòü ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ ñà-
ìîìó êàêîå-òî âðåìÿ, áåç ïîìîùè âçðîñëûõ». Ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, è íà÷èíàåòñÿ ýòîò
ïðîöåññ äîñòàòî÷íî ðàíî.

Âîñïèòàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó çäîðîâûõ äåòåé è ó
äåòåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè � ïðîöåññ äîëãèé, íî
çàêîíîìåðíûé. Êàê ó êàæäîãî âîçðàñòà åñòü ñâîè ïðèí-
öèïû ðàçâèòèÿ, òàê è ó êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ, äèàãíîñ-
òèðóåìîãî ó ðåáåíêà, åñòü ñâîè çàêîíîìåðíîñòè.

Î÷åíü ÷àñòî èìåííî ðîäèòåëÿì òðóäíî, à ïîðîé äàæå
àáñîëþòíî íåâîçìîæíî ïðåäîñòàâèòü ðåáåíêó ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü. Îäíàêî ýòî íåîáõîäèìî ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî ðîäèòåëè � íå âå÷íû, è êîãäà-íèáóäü íàñòóïèò
ìîìåíò âûáîðà: èëè ñîáåñ ñ ñèäåëêîé, èëè îáó÷åíèå
ýëåìåíòàðíûì íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ÷òîáû â
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äàëüíåéøåì îí ìîã êàê-òî
æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Êîíå÷íî,
ìíîãîå çàâèñèò îò äèàãíîçà è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðå-
áåíêà, íî íà ýòàïå äåòñòâà
èìåííî ðîäèòåëè âíóøàþò ðå-
áåíêó áóäóùèå æèçíåííûå óñ-
òàíîâêè.

Èìåííî áëèæàéøåå ñåìåéíîå
îêðóæåíèå � ìàìà è ïàïà, áà-
áóøêà è äåäóøêà � òðàíñëèðó-
þò æèçíåííûå ïðèíöèïû è îá-
ðàçöû (ïàòòåðíû) ïîâåäåíèÿ.
Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò îòíî-
øåíèÿ ðîäèòåëåé, îò èõ âåðû â
âîçìîæíîñòè ðåáåíêà, èõ áåçó-
ñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ. Åñëè íå âû-
äâèãàþòñÿ ÷ðåçìåðíûå òðåáîâà-
íèÿ, ïåðåä ðåáåíêîì íå ñòàâÿò-
ñÿ «ïîäíåáåñíûå» çàäà÷è, à
ïëàíîìåðíî è î÷åíü òåðïåëèâî
ðàçâèâàþòñÿ åãî ëè÷íîñòü è òà-
êèå êà÷åñòâà, êàê îòâåòñòâåí-
íîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ëþáîâü è
òåðïåíèå, ìîæíî ãîâîðèòü î íà-
÷àëüíîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. Åñëè æå ðåáå-
íîê îòâåðãàåì, èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêè ÷óæä ñâîèì ðîäèòåëÿì,
òîãäà âîçíèêàåò äðóãàÿ ñåðüåç-
íàÿ ïðîáëåìà: ðåáåíîê âñþ
æèçíü áóäåò èñêàòü ñâîåãî çíà-
÷èìîãî âçðîñëîãî, ñâîèõ ìàìó
èëè ïàïó, ÷òîáû îïåðåòüñÿ, è òàê
íèêîãäà è íå íàéäåò. Òîãäà, ñòàâ
âçðîñëûì, îí íèêîãäà íå ñìîæåò
îòäåëèòüñÿ îò ñâîåé ïîòðåáíîñ-
òè âî âçðîñëîì è, êàê ñëåäñòâèå
íèêîãäà íå ñòàíåò ñâîáîäíîé
ëè÷íîñòüþ, ñïîñîáíîé ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Íî íà÷íåì ìû âñå-òàêè ñ äî-
ñòàòî÷íî ïðîñòûõ âåùåé, à èìåí-

íî ïîïðîáóåì îòâåòèòü íà âî-
ïðîñ: «Êàê âîñïèòàòü â ðåáåíêå,
èìåþùåì íåñòàíäàðòíîå ðàçâè-
òèå, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü?».

Ñàìûé ãëàâíûé ïðèíöèï �
èäòè îò ðåáåíêà è åãî âîçìîæíî-
ñòåé. Äëÿ ýòîãî ïðèñìîòðèòåñü ê
íåìó, ÷òî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
îí ìîæåò âûïîëíÿòü ñàì ñíà÷à-
ëà ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî, à ïîòîì
è ñàìîñòîÿòåëüíî � âûáðîñèòü
ìóñîð, óáðàòü èãðóøêè, ïîïðà-
âèòü ïîäóøêè íà äèâàíå, çàñòåã-
íóòü ìîëíèþ íà êóðòêå, óìûòü-
ñÿ, ïî÷èñòèòü çóáû è ò.ä. Âàøà
çàäà÷à íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðå-
âðàòèòü óíûëîå è ðóòèííîå äåé-
ñòâèå â ïðàçäíèê è ðàäîâàòüñÿ
äàæå íåçíà÷èòåëüíûì ïîáåäàì
ðåáåíêà. Íå îòíîñèòåñü ê åãî
äåÿòåëüíîñòè êàê ê ÷åìó-òî ñàìî
ñîáîé ðàçóìåþùåìóñÿ. Îí äîë-
æåí çàõîòåòü âàì ïîìî÷ü, òðàíñ-
ëèðîâàòü âàì ñâîþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü. «Ïîìîãè ìíå ñäåëàòü
ýòî ñàìîìó!» � âîò îñíîâíîé
ïðèíöèï âîñïèòàíèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè.

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü êàê ñâîé-
ñòâî ëè÷íîñòè íà÷èíàåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ïðèìåðíî â ãîä.
Ìóäðûå âçðîñëûå ïîçâîëÿþò
ðåáåíêó ýêñïåðèìåíòèðîâàòü â
áåçîïàñíûõ ñèòóàöèÿõ, êîíòðî-
ëèðóÿ íå ñòîëüêî äåéñòâèÿ ìà-
ëûøà, ñêîëüêî ïðîñòðàíñòâî
âîêðóã íåãî. Îíè ïîçâîëÿþò åìó
îòáåæàòü íà íåñêîëüêî øàãîâ, íî
íå äàþò ïðîïàñòü èç âèäó, ðàçðå-
øàþò ïðîáîâàòü åäó ëîæêîé, íî
îòîäâèíóò íîæ, ïîçâîëÿò ïðî-
ïîëçòè ïîä ñòîëîì, íî ïîìîãóò
ïðèãíóòü ãîëîâó è íå óøèáèòü-
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ñÿ. Åñëè ó ìàëûøà õîðîøî ïîëó-
÷àåòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì:
ïàëü÷èêè ñëóøàþòñÿ, íîãè êðåï-
êî è íàäåæíî äåðæàò, à âçðîñëûå
ïðè ýòîì ïðèíèìàþò ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ðåáåíêà, ïðèçíàþò çà
íèì ïðàâî íà îøèáêó, ê 3 ãîäàì
îí ïðèîáðåòåò óâåðåííîñòü â
ñåáå è îñîçíàåò, ÷òî «ÿ ñàì � ýòî
õîðîøî». Â äàëüíåéøåì îí áóäåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå â
äîñòèæåíèè öåëåé, â óìåíèè
äîãîâàðèâàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè è ñìîæåò ïîëó÷èòü óäîâîëü-
ñòâèå îò äåëà, êîòîðûì çàíÿò â
äàííûé ìîìåíò.

Êàê îáó÷àòü äåòåé ñ ÇÏÐ è
èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ýëåìåíòàì ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè è êîãäà íà÷èíàòü ýòî äåëàòü?
Äåëî ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè äëÿ ýòèõ äåòåé î÷åíü ðàçíûé
è áóäåò èñ÷èñëÿòüñÿ âîçðàñòîì è
êà÷åñòâîì èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, óðîâíåì ñîìàòè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà, èìåþùåãî
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè, êîëè÷å-
ñòâîì çàêðåïëåííûõ óìåíèé è
íàâûêîâ, êîòîðûå îí ìîæåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èñïîëüçîâàòü è ò.ä.
Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå âèäû
îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè.

Искаженное развитие

Ñèíäðîì Äàóíà

Ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì Äàóíà
ìîæåò ê 1,5 ãîäàì ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïîëüçîâàòüñÿ ÷àøêîé è ëîæ-
êîé, ïîäñòàâëÿòü ðóêè ïîä ñòðóþ
âîäû, ñèäåòü íà ãîðøêå íåñêîëü-
êî ìèíóò, ñòÿãèâàòü øàïêó, íîñêè

è ñâîáîäíóþ îáóâü. Ê 2 ãîäàì �
ïðîñîâûâàòü ðóêè â ðóêàâà, à
íîãè â øòàíèøêè, çàñòåãèâàòü è
ðàññòåãèâàòü ìîëíèþ, ïðîñèòüñÿ
íà ãîðøîê. Ê 3 ãîäàì îí îñâàè-
âàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ïðîñòûå
íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ,
ëèøü èíîãäà ïðèáåãàÿ ê ïîìî-
ùè âçðîñëûõ.

Ïðè îáó÷åíèè ðåáåíêà ñ ñèí-
äðîìîì Äàóíà íàâûêàì ñàìîîá-
ñëóæèâàíèÿ ñóùåñòâóåò ðÿä
ñëîæíîñòåé, òðåáóþùèõ îñîáîãî
âíèìàíèÿ, íàïðèìåð, îòñóòñòâèå
ñòàáèëüíîé ïîçû, ïðîáëåìû ñ
ïåðåíîñîì âåñà òåëà. Ýòè ñëîæ-
íîñòè ìîãóò ïîìåøàòü ðåáåíêó
âûïîëíèòü ïðîñòîé íàâûê.
Èìåííî ïîýòîìó ïðè îáó÷åíèè
òàêèõ äåòåé íàâûêàì ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ òðåáóåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ ïîìîùü, à â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ, âîçìîæíî, è ïðîäóìàí-
íîå èñïîëüçîâàíèå îáîðóäîâà-
íèÿ.

Íåäîñòàòî÷íàÿ ëîâêîñòü, ñêà-
çûâàþùàÿñÿ íà êà÷åñòâå ìåëêèõ
äâèæåíèé, òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ
çàäàíèé ïî ðàçâèòèþ çàõâàòà è
ñòàáèëèçàöèè çàïÿñòüÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ïðè-
åìû ÷ëåíåíèÿ íàâûêîâ íà ïî-
ñëåäîâàòåëüíóþ öåïî÷êó îòäåëü-
íûõ äåéñòâèé (îïåðàöèé).

Êàæäûé íàâûê, êîòîðûé äîë-
æåí óñâîèòü ìàëûø, ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé öåïî÷êó ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ äåéñòâèé èëè îïåðàöèé.
×àùå âñåãî ïðîñòîãî ìíîãîêðàò-
íîãî ïîâòîðåíèÿ íåäîñòàòî÷íî
äëÿ èõ óñâîåíèÿ. Ëó÷øå âñåãî
îïèðàòüñÿ íà òàêîé ïðèíöèï: âû
ðàçáèâàåòå êàæäûé íàâûê íà ðÿä
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ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðîñòûõ äåé-
ñòâèé è ïîñòåïåííî, ïîøàãîâî,
ó÷èòå ðåáåíêà èõ âûïîëíÿòü.
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, «ñ êàêî-
ãî êîíöà» âû íà÷èíàåòå îáó÷å-
íèå, ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò ïðÿ-
ìóþ, îáðàòíóþ è ÷åðåäóþùóþñÿ
öåïî÷êè (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü).

Ïðÿìàÿ öåïî÷êà (ïðÿìàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü). Â ýòîì ñëó÷àå
ðåáåíîê ñàì âûïîëíÿåò ïåðâîå
äåéñòâèå, à îñòàëüíûå çàâåðøà-
åò âçðîñëûé. Êîëè÷åñòâî äåé-
ñòâèé, ñîâåðøàåìûõ ðåáåíêîì,
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîêà
íå áóäåò ñôîðìèðîâàíà âñÿ öå-
ïî÷êà.

Íàïðèìåð, ðåáåíîê ðàññòåãè-
âàåò çàñòåæêè-ëèïó÷êè èëè ìîë-
íèþ íà êóðòêå, ïîòÿíóâ çà çàìîê
âíèç. Ìàìà ñíèìàåò ñ íåãî êóðò-
êó è âåøàåò åå íà êðþ÷îê. Íà
ñëåäóþùåì ýòàïå ðåáåíîê áóäåò
ó÷èòüñÿ ðàññòåãèâàòü çàñòåæêè-
ëèïó÷êè è ðàñïàõèâàòü êóðòêó
ñàì. Ïîòîì âû ïðåäëîæèòå åìó
ñàìîñòîÿòåëüíî âûòàñêèâàòü
ðóêó èç ðóêàâà, çàòåì èç äâóõ
ðóêàâîâ è ò.ä., ïîêà îí íå íà-
ó÷èòñÿ çàâåðøàòü ýòó ïðîöåäóðó,
ïîâåñèâ êóðòêó íà êðþ÷îê.

Îáðàòíàÿ öåïî÷êà (îáðàòíàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü). Âçðîñëûé
ïðîèçâîäèò âñå äåéñòâèÿ, âõîäÿ-
ùèå â öåïî÷êó, à ðåáåíîê äåëà-
åò òîëüêî ïîñëåäíèé øàã. Êîëè-
÷åñòâî ñîâåðøàåìûõ ðåáåíêîì
õîäîâ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ.
Îòìåòèì, ÷òî ýòà ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äàåò î÷åíü õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû, ïîòîìó ÷òî, çàâåðøàÿ
öåïî÷êó, ðåáåíîê ñàì ïîëó÷àåò
ðåçóëüòàò.

Íàïðèìåð, ìàìà ó÷èò ðåáåí-
êà ñíèìàòü áîòèíêè. Îíà ðàçâÿ-
çûâàåò øíóðêè è ñòÿãèâàåò áî-
òèíî÷åê ñ ïÿòêè. Ðåáåíîê ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñòÿãèâàåò áîòèíî÷åê
ñ íîãè. Íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü,
êàê èìåííî íàäî ïîñòóïàòü
äàëüøå. Ìàìà áóäåò îñòàâëÿòü
âñå áîëüøóþ ÷àñòü íîæêè îáó-
òîé, à ìàëûø ñòàíåò ïîñòåïåí-
íî ó÷èòüñÿ ñíèìàòü áîòèíîê ñà-
ìîñòîÿòåëüíî.

×åðåäóþùàÿñÿ öåïî÷êà (÷åðåäó-
þùàÿñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü).
Âçðîñëûé è ðåáåíîê ñîâåðøàþò
äåéñòâèÿ ïîïåðåìåííî. Âàæíî,
÷òîáû ïîñëåäíåå äåéñòâèå âû-
ïîëíèë ðåáåíîê. Ýòà ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ìîæåò áûòü ïðèìåðíî
òàêîé: ìàëûø áåðåò ëîæêó. Ìàìà
íàïðàâëÿåò åå ê òàðåëêå ñ êàøåé.
Ìàëûø îêóíàåò ëîæêó â òàðåë-
êó ñ êàøåé. Ìàìà ïîìîãàåò åìó
çà÷åðïíóòü êàøó. Ìàëûø ñàì
íà÷èíàåò ïîäíèìàòü ëîæêó è
ïîäíîñèòü êî ðòó. Ìàìà ïðèäåð-
æèâàåò ëîæêó è íàïðàâëÿåò åå êî
ðòó ìàëûøà. Ìàëûø ñàì áåðåò
ëîæêó ñ êàøåé â ðîò.

Êîëè÷åñòâî ñàìîñòîÿòåëüíûõ
øàãîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîêà ðåáå-
íîê íå îñâîèò âñþ öåïî÷êó äåé-
ñòâèé.

Îáó÷àÿ ðåáåíêà äåéñòâèÿì ñ
ïðåäìåòàìè, äîçèðóéòå ñâîþ
ïîìîùü. Åñëè îí íå ïîíèìàåò,
êàê ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü
ïðåäìåò, âû ìîæåòå äåéñòâîâàòü
ñîâìåñòíî, ò.å. óïðàâëÿòü åãî ðó-
êàìè. Âïîñëåäñòâèè òàêèå äåé-
ñòâèÿ ïðåîáðàçóþòñÿ â ðàçäå-
ëåííûå, êîãäà ìàëûø âûïîëíÿ-
åò âñå ñàì, èñïîëüçóÿ âàñ êàê
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îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ, íó à
çàòåì îí íàó÷èòñÿ âûïîëíÿòü èõ
ñàìîñòîÿòåëüíî (ïî ìàòåðèàëàì
Ï.Ë. Æèÿíîâîé è Å.Â. Ïîëå
«Ìàëûø ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.
Êíèãà äëÿ ðîäèòåëåé»).

Âñå, ÷åìó ðåáåíîê íàó÷èëñÿ,
òàê èëè èíà÷å îòðàæàåòñÿ íà
óðîâíå ðàçâèòèÿ åãî áûòîâûõ
íàâûêîâ. Åñëè âû ñîçäàäèòå óñ-
ëîâèÿ, ÷òîáû ìàëåíüêèé ÷åëîâåê
ìîã, íå áîÿñü óïðåêîâ â íåëîâêî-
ñòè, èñïîëüçîâàòü âñå ñâîè óìå-
íèÿ â ïîâñåäíåâíûõ áûòîâûõ
ñèòóàöèÿõ, ýòî ïîñëóæèò íå òîëü-
êî ïîâòîðåíèþ óñâîåííîãî, íî è
áóäåò ñàìûì çíà÷èìûì ñòèìó-
ëîì, àêòèâèçèðóþùèì åãî ðàçâè-
òèå. Ðåáåíîê õî÷åò äåëàòü òî æå,
÷òî è âû, êðîìå òîãî, îí äåéñòâè-
òåëüíî ìíîãîå óìååò. Íàïðèìåð,
îí ìîæåò âûòåðåòü ñòîë, ïðèíå-
ñòè âàì ñîâîê è âåíèê, íàæàâ
êíîïêó, âêëþ÷èòü èëè âûêëþ-
÷èòü ïûëåñîñ, ïîìî÷ü ñîðòèðî-
âàòü áåëüå ïðè ñòèðêå è äð.
Â ïðîöåññå òàêîé äåÿòåëüíîñòè
ðàçâèâàþòñÿ íå òîëüêî íàâûêè
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ÷òî ñîãëàñè-
òåñü, óæå ñàìî ïî ñåáå íåîáõîäè-
ìî, íî è ðå÷ü, âíèìàíèå, ïàìÿòü,
ìûøëåíèå, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ
äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå. Ïðè-
çíàéòå çà âàøèì ìàëåíüêèì
ïîìîùíèêîì ïðàâî áûòü êàê
ìàìà, áàáóøêà èëè ïàïà, è âû
î÷åíü áûñòðî çàìåòèòå ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû.

ÐÄÀ (àóòèçì)

Ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ðåáåíêà,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñîñðåäîòî-
÷åííîñòüþ íà ñâîèõ ïåðåæèâà-

íèÿõ, óõîäîì îò ðåàëüíîãî
âíåøíåãî ìèðà. Ïðè àóòèçìå
÷àñòî íàðóøàåòñÿ îðèåíòèðîâ-
êà âî âðåìåíè, ïîÿâëÿåòñÿ îò-
ðûâ îò ðåàëüíîñòè, îòãîðîæåí-
íîñòü îò ìèðà, îòñóòñòâèå èëè
ïàðàäîêñàëüíîñòü ðåàêöèé íà
âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, ïàññèâ-
íîñòü è ñâåðõðàíèìîñòü â êîí-
òàêòàõ ñî ñðåäîé â öåëîì. Ïîâå-
äåíèå àóòè÷íîãî ðåáåíêà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé
ñòåðåîòèïíîñòüþ, îäíîîáðàçè-
åì. Ïðåæäå âñåãî ýòî ñòðåìëå-
íèå ê ñîõðàíåíèþ ïðèâû÷íîãî
ïîñòîÿíñòâà â îêðóæàþùåì:
åñòü îäíó è òó æå ïèùó; íîñèòü
îäíó è òó æå îäåæäó; ãóëÿòü ïî
îäíîìó è òîìó æå ìàðøðóòó
è ò.ï. Ïîïûòêè ðàçðóøèòü ýòè
ñòåðåîòèïíûå óñëîâèÿ æèçíè
ðåáåíêà âûçûâàþò ó íåãî äèô-
ôóçíóþ òðåâîãó, àãðåññèþ ëèáî
ñàìîàãðåññèþ.

Â ìîòîðèêå õàðàêòåðíû âû-
÷óðíîñòü ïîçû, äâèæåíèé, ìèìè-
êè, õîäüáà íà öûïî÷êàõ. Äâèæå-
íèÿ ÷àñòî íåóêëþæè, óãëîâàòû,
çàìåäëåííû, ïëîõî êîîðäèíèðî-
âàííû, ëèøåíû äåòñêîé ïëàñ-
òè÷íîñòè, ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëå-
íèå «äåðåâÿííûõ», ìàðèîíåòî÷-
íûõ. Ìåäëèòåëüíîñòü ñî÷åòàåòñÿ
ñ èìïóëüñèâíîñòüþ. Èìåþòñÿ
ñâîåîáðàçíûå ðå÷åâûå ðàññòðîé-
ñòâà: ìóòèçì, ñóðäîìóòèçì. Ãëàâ-
íàÿ îñîáåííîñòü ðå÷è àóòè÷íî-
ãî ðåáåíêà � àâòîíîìíîñòü, íå
èñïîëüçîâàíèå åå äëÿ äèàëîãà,
îáùåíèÿ è ïîçíàíèÿ îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
ñèìïòîìû, ÷àñòî ïîÿâëÿþùèå-
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ñÿ ïðè àóòèçìå, íî íå ñ÷èòàþ-
ùèåñÿ îñíîâíûìè äëÿ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà. Îäíàêî îíè
çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ; ýòî �
ãèïåðàêòèâíîñòü (îñîáåííî â
ðàííåì äåòñêîì èëè ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå), ñëóõîâàÿ ãèïåð-
è ãèïî÷óâñòâèòåëüíîñòü è ðàç-
ëè÷íûå ðåàêöèè íà çâóê (÷åòêî
ïðîÿâëÿþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ
äâóõ ëåò æèçíè, íî ïðèñóòñòâó-
þò ïåðèîäè÷åñêè èëè ïîñòîÿí-
íî è ó âçðîñëûõ), ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïðèêîñíîâåíèþ,
íåîáû÷íûå ïðèâû÷êè ïðè ïðè-
åìå ïèùè, âêëþ÷àÿ ïðèåìû íå-
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íàíåñåíèå
ñåáå ïîâðåæäåíèé, ïîíèæåííàÿ
áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, àã-
ðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ è ïåðå-
ìåíû íàñòðîåíèÿ. Ýòè ñèìïòî-
ìû âñòðå÷àþòñÿ ïî ìåíüøåé
ìåðå ó 1/3 ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
àóòèçìîì.

Ðåáåíêó-àóòèñòó íåîáõîäèìî
íàó÷èòüñÿ íå òîëüêî âñåìó òîìó,
÷åìó ó÷àò îñòàëüíûõ äåòåé, íî è
ìíîãîìó äðóãîìó, òîìó, ÷òî äåòè
ñ íîðìàëüíûì ïñèõè÷åñêèì
ðàçâèòèåì óçíàþò ñàìè â ðàí-
íåì âîçðàñòå. Äëÿ íåãî âàæíî
ñàìî ââåäåíèå åãî â ñìûñë ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè, ñîöèàëüíóþ
æèçíü, óñâîåíèå ýòîé ðîëè, ñòå-
ðåîòèïà ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå âîçìîæ-
íîñòè ïðîèçâîëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè
(Î.Ñ. Íèêîëüñêàÿ). Ñîäåðæàíè-
åì îáó÷åíèÿ ìîæåò áûòü è îáó-
÷åíèå íàâûêàì êîììóíèêàöèè
è áûòîâîé àäàïòàöèè, ðàñøèðå-
íèå çíàíèé îá îêðóæàþùåì

ìèðå, äðóãèõ ëþäÿõ. ×åì áîëüøå
òàêèõ íàâûêîâ îí óñâàèâàåò, òåì
áîëåå ñòðóêòóðíî ðàçðàáîòàí-
íîé, óñòîé÷èâîé ñòàíîâèòñÿ åãî
ñîöèàëüíàÿ ðîëü, ðàçíîîáðàçíû-
ìè ñòåðåîòèïû ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Â îñíîâíîì òàêàÿ ðàáîòà äîë-
æíà îðãàíèçîâûâàòüñÿ äîìà è
åå ïðèåìàì íóæíî îáó÷àòü
ïðåæäå âñåãî åãî áëèçêèõ, ò.å. òåõ,
êòî âñå âðåìÿ íàõîäèòñÿ ðÿäîì
ñ íèì. Â òî æå âðåìÿ åå äîëÿ
ìîæåò áûòü âåëèêà è â îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, â ãðóï-
ïå, êîòîðóþ ïîñåùàåò ðåáåíîê-
àóòèñò. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
îáó÷åíèÿ íàâûêàì ñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, êîììóíèêàöèè ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè:
ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ îáðà-
òèòüñÿ ñ ïðîñüáîé, çàäàòü âî-
ïðîñ, ñàìîìó îòâåòèòü íà ïðè-
âåòñòâèå, îáðàùåíèå.

Ñ ðåáåíêîì äîëæíà áûòü
ñïåöèàëüíî ïðîãîâîðåíà ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ïîäãîòîâêè ê ó÷åá-
íîìó äíþ, åñëè íåîáõîäèìî, ñî-
ñòàâëåíà íàãëÿäíàÿ ñõåìà îðãà-
íèçàöèè ðàáî÷åãî ïðîñòðàíñòâà,
íàáîðà ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ äåéñòâèé.

Â ñàìîì îáó÷åíèè, òàê æå êàê
è â ñèòóàöèè îáñëåäîâàíèÿ, âàæíî
äîçèðîâàòü ïðèìåíåíèå ïðÿìîé
âåðáàëüíîé èíñòðóêöèè è ìàê-
ñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü îïîñðå-
äîâàííóþ îðãàíèçàöèþ ðåáåíêà
ñòðóêòóðèðîâàííûì ïðîñòðàí-
ñòâîì.

Ñëåäóþùèé ìîìåíò, êîòîðûé
íåîáõîäèìî ó÷åñòü â ðàáîòå ñ
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àóòè÷íûì ðåáåíêîì, � åãî òðóä-
íîñòè â ïîíèìàíèè ñìûñëà ïðî-
èñõîäÿùåãî âîêðóã íåãî. Ñðåäà, â
êîòîðîé æèâåò è îáùàåòñÿ
àóòè÷íûé ðåáåíîê, äîëæíà èìåòü
ìàêñèìàëüíî ïðîðàáîòàííóþ
ñìûñëîâóþ ñòðóêòóðó è áûòü
àäåêâàòíîé åãî âîçìîæíîñòÿì ê
âîñïðèÿòèþ ýòèõ ñìûñëîâ. Êàæ-
äîå äåéñòâèå äîëæíî îáñóæäàòü-
ñÿ è ïðîãîâàðèâàòüñÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ âàæíîñòè äëÿ ðåáåíêà è
åãî áëèçêèõ. Äàæå îáó÷åíèå ÷òå-
íèþ ëåã÷å âåñòè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîðîòêèõ, íî çíà÷èìûõ äëÿ
íåãî òåêñòîâ (íàïðèìåð, èñòîðèè
î íåì ñàìîì, ñîñòàâëåííûå ðî-
äèòåëÿìè). Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
òàêîé ðåáåíîê, äàæå óñâîèâ çíà-
íèÿ, íèêîãäà íå ïîëó÷èò âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàòü èõ ïðàêòè-
÷åñêè.

Òàêèå äåòè äîëæíû ïîëó÷èòü
ïîìîùü â îñîçíàíèè òîãî, ÷òî
îíè ëþáÿò è íå ëþáÿò, ÷òî òà-
êîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî,
÷åãî îò íèõ æäóò îêðóæàþùèå,
ãäå ãðàíèöû èõ âîçìîæíîñòåé.
Âñå ýòî îíè ìîãóò óñâîèòü,
òîëüêî ïîäðîáíî ïðîæèâàÿ âñå
âîçíèêàþùèå æèçíåííûå ñèòó-
àöèè. Äëÿ ýòîãî î÷åíü âàæåí
ðàçâåðíóòûé ýìîöèîíàëüíûé
ïîäðîáíûé êîììåíòàðèé
âçðîñëîãî.

Äåôèöèòàðíîå
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå

Îíî ñâÿçàíî ñ ïåðâè÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ îòäåëüíûõ ñè-
ñòåì: çðåíèÿ, ñëóõà, ðå÷è, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé (ñëåïûå è ñëàáîâè-
äÿùèå, ãëóõèå è ñëàáîñëûøàùèå,

äåòè ñ ÄÖÏ), à òàêæå ðÿäîì èí-
âàëèäèçèðóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, íàïðèìåð ïðè òÿ-
æåëûõ ïîðîêàõ ñåðäöà, äûõàòåëü-
íîé � ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå,
ðÿäå ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé
è ò.ä.).

Ñëåïûå äåòè � ó êîòîðûõ äå-
ôèöèòàðíîñòü ðàçâèòèÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â âåðáàëèçìå ìûøëåíèÿ,
íàðóøåíèÿõ ïðîñòðàíñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé, íåäîðàçâèòèè
ïñèõîìîòîðíîé ñôåðû. Ïðîãíîç
è êîððåêöèîííûå âîçìîæíîñòè
ó òàêèõ äåòåé èíäèâèäóàëüíû è
çàâèñÿò îò ðÿäà ôàêòîðîâ, òàêèõ
êàê ñòåïåíü íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è
âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ äåôåêòà,
óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, ñâîåâðåìåííîñòè
êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ è
óñïåøíîñòè òèôëîòåõíè÷åñêîé
êîððåêöèè.

Ãëóõèå è ñëàáîñëûøàùèå
äåòè � äåôèöèòàðíîñòü ðàçâè-
òèÿ òàêèõ ñóáúåêòîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïðåæäå âñåãî íàðóøåíèåì
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è âñëåäñòâèå
ýòîãî âòîðè÷íîé çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ó ñëåïîãëóõîíåìîãî ðåáåíêà
äî íà÷àëà ñïåöèàëüíîãî îáó÷å-
íèÿ îòñóòñòâóåò ÷åëîâå÷åñêîå
ïîâåäåíèå. Áåçìîëâèå è òåìíî-
òà, îêðóæàþùèå ñëåïîãëóõîíå-
ìûõ äåòåé ïîðîæäàþò ñòðàõ è
íåóâåðåííîñòü. Ìèð äëÿ òàêîãî
ðåáåíêà äî íà÷àëà îáó÷åíèÿ ïóñò
è áåñïðåäìåòåí.

Ñëåïîãëóõîíåìîãî ðåáåíêà
íóæíî íàó÷èòü îáùàòüñÿ ñ îêðó-
æàþùèìè åãî ïðåäìåòàìè. Íå-
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îáõîäèìî çàïîëíèòü ïðåäìåòà-
ìè îêðóæàþùóþ åãî ïóñòîòó.
Èìåííî ïðåäìåòíîå ïîâåäåíèå,
ò.å. ïðàâèëüíîå îáðàùåíèå ñ
ïðåäìåòàìè ñîñòàâëÿåò ñïåöè-
ôèêó ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.
Ëèøåííûå âîçìîæíîñòè ðàçâè-
òèÿ åñòåñòâåííûõ äâèæåíèé, òà-
êèå äåòè ÷àñòî íàõîäÿò âûõîä
ñâîåé ýíåðãèè â áåñïðåäìåòíûõ
íåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèÿõ:
íàïðèìåð, â ìàÿòíèêîîáðàç-
íûõ � òóëîâèùà â ñèäÿ÷åì ïî-
ëîæåíèè, â ðåçêèõ ïîðûâèñ-
òûõ � ðóê è òóëîâèùà, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïîõîæè íà ñóäîðîãè.

Ïðåîäîëåíèå ñêîâàííîñòè
ðåáåíêà, èíåðòíûõ äâèãàòåëü-
íûõ ñòåðåîòèïîâ îáÿçàòåëüíî
ïðåäïîëàãàåò ïðèíóäèòåëüíîå
îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì íàâû-
êàì. Òàê, åãî ïðèíóäèòåëüíî ó÷àò
ñàäèòüñÿ, õîäèòü, âëàäåòü ëîæêîé.
Â ýòîì ïðîöåññå ïðèíóäèòåëü-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíî ñëåäèòü çà àêòèâíîñòüþ
ðåáåíêà. Òóò î÷åíü âàæíî íå
ïðîïóñòèòü íè îäíîãî íàìåêà
íà ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíå-
íèå òîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîìó
îáó÷àþò. Ñëåïîãëóõîíåìîé ðå-
áåíîê ëåãêî ïðèâûêàåò ê òîìó,
÷òî çà íåãî âñå äåëàåò âçðîñëûé,
è, åñëè ïðîïóñòèòü èíîãäà åëå
çàìåòíîå ïðîÿâëåíèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè, îíà óãàñàåò, ñìåíÿ-
ÿñü ïîëíîé ïàññèâíîñòüþ.

Çàäåðæêà
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Ýòà ãðóïïà ñîñòîÿíèé âñòðå-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì

îëèãîôðåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå
ðå÷ü èäåò íå î íåîáðàòèìîì
íåäîðàçâèòèè ïñèõèêè, à î çà-
ìåäëåíèè òåìïà åå ðàçâèòèÿ.
ÇÏÐ âûðàæàåòñÿ â íåäîñòàòî÷-
íîñòè îáùåãî çàïàñà çíàíèé,
îãðàíè÷åííîñòè ïðåäñòàâëåíèé,
íåçðåëîñòè ìûøëåíèÿ, ïðåîáëà-
äàíèè èãðîâûõ èíòåðåñîâ íàä
îïðåäåëÿåìûìè ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ, áûñòðîé
ïðåñûùàåìîñòè â èíòåëëåêòó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèî-
íàëüíîé íåçðåëîñòè.

ÇÏÐ èìååò îòíîñèòåëüíî
áëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó â
ïëàíå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
òàêîé êàòåãîðèè äåòåé. Ìíîãèå
èç íèõ ïðè àäåêâàòíîì èíäèâè-
äóàëüíîì ïîäõîäå ñïîñîáíû
óäîâëåòâîðèòåëüíî îñâàèâàòü
ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ìàññîâîé
øêîëû. Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü
äåòåé ñ ÇÏÐ îáó÷àåòñÿ ïî ðåêî-
ìåíäàöèè ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé
(êîìèññèé) ïî êîððåêöèîí-
íûì ïðîãðàììàì â ñòåíàõ ìàñ-
ñîâîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû. Îáû÷íî äàííîå ñîñòî-
ÿíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ òîëüêî â
ïðåäåëàõ äî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà. Â áîëåå ñòàðøåì âîç-
ðàñòå ýòè ñîñòîÿíèÿ íå äèàãíî-
ñòèðóþòñÿ èëè ïåðåõîäÿò â
äðóãîé âèä ïîãðàíè÷íûõ ñîñòî-
ÿíèé.

Âîñïèòàíèå ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè çäåñü èäåò ïî òåì æå çà-
êîíàì, ÷òî è â íîðìå, ó÷èòûâàÿ
çàìåäëåíèå òåìïà è îñîáåííî-
ñòè ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ðå-
áåíêà.
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Ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ
ïî ôîðìèðîâàíèþ ýëåìåíòîâ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó äåòåé
ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ

w Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íàâûêàì
(ýëåìåíòàì) ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ó äåòåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñ-
êîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ
ìîäåëåé âîñïèòàíèÿ, ïðè ïîìî-
ùè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà
íà÷àëî, ñåðåäèíó, êîíåö ó÷åáíîãî
ãîäà, ñîñòàâëåíèåì ÈÏÐ è â ñî-
îòâåòñòâèè ñ áëèæàéøåé çîíîé
ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ. Äàí-
íûé âèä ðàáîòû íàïðàâëåí íà
ðàçâèòèå ðåàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé âîñïèòàííèêîâ êîððåêöèîí-
íûõ ÄÎÓ (âíå çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà äåòåé).
w Â ãðóïïàõ è äîìà äîëæíà

áûòü ñîçäàíà êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà, ïîìîãàþùàÿ
ðåáåíêó çàêðåïëÿòü ïîëó÷åííûå
íàâûêè è óìåíèÿ âî âñåõ âèäàõ
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè.
w Ôîðìèðîâàíèå ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòè äîëæíî ñòðîèòüñÿ ïî
ïðèíöèïó êîíöåíòðè÷åñêèõ
ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì
ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå è âîñïè-
òàíèè ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ
äëÿ âûñòðàèâàíèÿ àäåêâàòíîé
ñèñòåìû ïîëîæèòåëüíûõ ëè÷íî-
ñòíûõ îöåíîê è ïîçèòèâíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñåáå:
� êîíöåíòðàöèÿ «ß ñàì» âî âðå-

ìÿ ïðèîáðåòåíèÿ ó äåòåé ýëå-
ìåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;

� ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ðå-
áåíêà + îáðàçåö (ïðè íåîáõî-
äèìîñòè);

� äåìîíñòðàöèÿ äåéñòâèé âçðîñ-
ëîãî;

� âûïîëíåíèå äåéñòâèé âìåñòå
ñ ðåáåíêîì;

� âûïîëíåíèå äåéñòâèé ðåáåí-
êîì (ñäåëàé, êàê ÿ, èëè ñäåëàé
ñî ìíîé);

� ñîïðîâîæäåíèå äåéñòâèé ðå-
áåíêà ðå÷åâîé èíñòðóêöèåé;

� ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå
äåéñòâèé ïðè ñîçäàíèè òâîð-
÷åñêîé ýìîöèîíàëüíîé àòìî-
ñôåðû.
w Â îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà

ðåáåíêà è âçðîñëîãî äîëæåí
ëåæàòü ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò,
âûñòóïàþùèé âàæíûì çâåíîì
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðû äëÿ ïåðåõîäà îò íå-
ïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ê
ïîäëèííî ïîçíàâàòåëüíîìó èí-
òåðåñó, ÷òî ñòàíåò îñíîâîé äëÿ
äåëîâîé ôîðìû îáùåíèÿ, ïðè-
ìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ è
óìåíèé â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.
w Îáó÷åíèå ïðîäóêòèâíûì

äåéñòâèÿì ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ïîýòàïíî, èñïîëüçóÿ ðàñ÷ëåíåí-
íûé ïîêàç (ïðÿìûå, îáðàòíûå
èëè ÷åðåäóþùèåñÿ öåïî÷êè äåé-
ñòâèé), âîçâðàùàÿñü ê çàêðåïëå-
íèþ ÷åðåç îïðåäåëåííûé âðå-
ìåííîé ïðîìåæóòîê.
w Î÷åíü âàæíî íà çàêëþ÷è-

òåëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ñîçäà-
âàòü ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, â
êîòîðûõ ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëü-
íî èëè ïðè ïîìîùè âçðîñëîãî
ñìîæåò îñîçíàííî ïðèìåíèòü
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ïðèîáðåòåííûå íàâûêè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè.

Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå ïî
ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé ñ ÎÂÇ
ýëåìåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ôîðìèðóþòñÿ ïîçèòèâíîå ïîâå-
äåíèå, ëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå
êà÷åñòâà, ðàçâèâàþòñÿ àâòîíîì-
íîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïî-
ñêîëüêó ýòî áóäåò íåîáõîäèìî
ðåáåíêó íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì

w Íå íóæíî âûïîëíÿòü çà ðå-
áåíêà òî, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü
ñàì. Åñëè îí óæå íàó÷èëñÿ, íà-
ïðèìåð, åñòü èëè îäåâàòüñÿ áåç
ïîìîùè âçðîñëîãî, äàéòå åìó
âîçìîæíîñòü äåëàòü ýòî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.
w Ñëåäóåò ïîìîãàòü ðåáåíêó

òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ñàì
ïðîñèò âçðîñëîãî î ïîìîùè. Íå
íóæíî âìåøèâàòüñÿ â åãî äåÿ-
òåëüíîñòü, êîãäà îí ÷åì-òî çàíÿò,
åñëè îí íå ïðîñèò âàñ îá ýòîì.
w Íóæíî âñÿ÷åñêè ïîîùðÿòü

ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê î÷åíü
÷àñòî ïîâòîðÿåò: «ß ñàì!» Âàæ-
íî íå ïðåïÿòñòâîâàòü åìó â ýòîì
ñòðåìëåíèè (êîíå÷íî, â ïðåäåëàõ
ðàçóìíîãî), âñÿ÷åñêè ñòèìóëèðî-
âàòü åãî ïîïûòêè ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ äåéñòâèé.
w Ïîääåðæèâàéòå ðåáåíêà è

îäîáðÿéòå åãî äåéñòâèÿ � âåäü
îí òàê íóæäàåòñÿ â ýòîì. Ãëàâíîå
íå äåëàòü ïðåäìåòîì íàñìåøåê
åãî íåóìåëûå ïîïûòêè. Âåäü îò
ìàëûøà ïîðîé òðåáóåòñÿ î÷åíü
ìíîãî óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû

ñäåëàòü òî, ÷òî âçðîñëîìó êàæåò-
ñÿ ïðîñòûì è íåñëîæíûì. Åñëè
ó ðåáåíêà ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ,
ìîæíî äåëèêàòíî îáúÿñíèòü åìó
îøèáêó è îáÿçàòåëüíî ïîäáîä-
ðèòü, ïîìî÷ü ïîâåðèòü â ñåáÿ,
ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî îáÿçàòåëüíî
âñå ïîëó÷èòñÿ.
w Äàâàéòå ðåáåíêó âîçìîæ-

íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü
òî, ÷òî îí ñåãîäíÿ íàäåíåò. Íî
ïîìîãèòå åìó ñ âûáîðîì. Îáúÿñ-
íèòå, íàïðèìåð, ÷òî ñåé÷àñ îñåíü,
äîæäè, ïðîõëàäíî íà óëèöå, ïî-
ýòîìó ëåòíþþ îäåæäó íàäî îò-
ëîæèòü äî âåñíû, à âîò èç îñåí-
íèõ âåùåé îí ìîæåò âûáðàòü, ÷òî
åìó áîëüøå ïî äóøå. Ìîæíî òàê-
æå íà÷èíàòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì
ñîâåðøàòü ïîêóïêè â ìàãàçèíå è
ó÷èòûâàòü åãî âûáîð.
wÏðèó÷àéòå ðåáåíêà ê ìûñëè,

÷òî äëÿ íåãî, êàê è äëÿ âñåõ â
ñåìüå, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
ïðàâèëà è íîðìû ïîâåäåíèÿ, è îí
äîëæåí èì ñîîòâåòñòâîâàòü. Äëÿ
ýòîãî âàæíî çàêðåïèòü çà íèì
ïîñòîÿííîå ïîðó÷åíèå, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå åãî âîçðàñòó. Êîíå÷íî,
âîçìîæíîñòè ðåáåíêà â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå åùå î÷åíü
íåâåëèêè, íî âñå-òàêè îíè åñòü.
Äàæå ñàìûé ìàëåíüêèé ðåáåíîê
2�3 ëåò, à òåì áîëåå äîøêîëüíèê,
â ñîñòîÿíèè óáðàòü, íàïðèìåð,
ñâîé óãîëîê ñ èãðóøêàìè. Òàêæå
åãî îáÿçàííîñòüþ â ñåìüå ìîæåò
ñòàòü ïîëèâêà êîìíàòíûõ ðàñòå-
íèé, ïîìîùü â íàêðûòèè îáåäåí-
íîãî ñòîëà (ðàçëîæèòü ñàëôåòêè,
ñòîëîâûå ïðèáîðû, ïîñòàâèòü
õëåá è ò.ï.), ïî óõîäó çà äîìàø-
íèì ïèòîìöåì è äð.
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wÍå ñëåäóåò îãðàæäàòü ðåáåí-
êà îò ïðîáëåì: ïîçâîëÿéòå åìó
âñòðå÷àòüñÿ ñ îòðèöàòåëüíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè ñâîèõ äåéñòâèé
(èëè ñâîåãî áåçäåéñòâèÿ).
w Ôîðìèðóéòå ó ðåáåíêà óìå-

íèå íàéòè ñàìîìó ñåáå çàíÿòèå
è êàêîå-òî âðåìÿ çàíèìàòüñÿ
÷åì-òî, íå ïðèâëåêàÿ ê ýòîìó
âçðîñëûõ.

Îøèáêè ðîäèòåëåé

Îñíîâíàÿ îøèáêà âçðîñëûõ â
âîñïèòàíèè äåòñêîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè � ãèïåðîïåêà ðåáåí-
êà è ïîëíîå óñòðàíåíèå îò ïîä-
äåðæêè åãî äåéñòâèé. Ïî÷óâñòâî-
âàâ òàêîå îòíîøåíèå ê ñåáå,
ìàëûø ìîæåò èñïûòàòü äîâîëü-
íî ñèëüíîå ÷óâñòâî ñòûäà èëè
íåëîâêîñòè îò ñâîåé íåóêëþæå-
ñòè è íåçàäà÷ëèâîñòè è îòêà-
çàòüñÿ îò ïîïûòîê íàñòàèâàòü íà
ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Êðîìå òîãî, íàñòîé÷èâûå ïî-
ïûòêè âçðîñëûõ óñîâåðøåíñòâî-
âàòü äåéñòâèÿ ìàëûøà, ïîìî÷ü
åìó äîáèòüñÿ áîëüøåé òî÷íîñòè,
àêêóðàòíîñòè, òîëüêî óõóäøàþò
ïîëîæåíèå, çàñòàâëÿþò èñïûòû-
âàòü çàìåøàòåëüñòâî è íåëîâ-
êîñòü. Åñëè æå ðàçäðàæåíèå
âçðîñëîãî êî âñåìó ïðî÷åìó ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íàñìåøêàìè è
èðîíèåé, ðåáåíîê ìîæåò íàäîëãî
îòêàçàòüñÿ îò ïîïûòîê äåéñòâî-
âàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Â òàêîé
ñèòóàöèè íåêîòîðûå äåòè ðåøàò,
÷òî ëó÷øå íàâñåãäà îñòàòüñÿ
ìàëåíüêèì, ÷åì ñëóøàòü îáèä-
íûå ïàïèíû óïðåêè («÷òî ýòî çà
ðóêè-êðþêè!»), à ìíîãèå ïîñòà-
ðàþòñÿ èçî âñåõ ñèë êàê ìîæíî

ñêîðåå ñòàòü áîëüøèìè è ñèëü-
íûìè. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå
ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî
ñòûäà çà ñâîþ íåëîâêîñòü. Åìó
ñòûäíî «áûòü ìàëåíüêèì», è ýòî
îùóùåíèå ìåøàåò åãî îòäåëå-
íèþ îò ìàòåðè è äåëàåò åãî áî-
ëåå çàâèñèìûì îò âçðîñëûõ.

Èíîãäà âçðîñëûå ïî-äðóãîìó
îòíîñÿòñÿ ê ðîñòêàì ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè. Îíè òàê ðàäû, ÷òî
ìàëûø íà÷àë ÷òî-òî äåëàòü ñàì,
÷òî ãîòîâû êàê ìîæíî ñêîðåå
ïîâåðèòü â åãî «âçðîñëîñòü» è
ïðåäîñòàâèòü åìó ãîðàçäî áîëü-
øå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ÷åì ðåáå-
íîê ìîæåò âûäåðæàòü. «Íàø
Äåíèñ òàêîé ìîëîäåö, îí óæå
äàâíî åñò ñàì!» � ñ ãîðäîñòüþ
ãîâîðÿò ðîäèòåëè. Íî ìàëûøó
âàæíî íå òîëüêî ïðîÿâëÿòü ñâîþ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, åìó íóæíî
ïîëó÷àòü ïîìîùü îêðóæàþùèõ
è îäíîâðåìåííî èìåòü âîçìîæ-
íîñòü ïîáûòü ìàëåíüêèì, ÷òîáû
åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîãðåòüñÿ
ïîä ëó÷àìè ðîäèòåëüñêîãî âíè-
ìàíèÿ è çàáîòû. Èíà÷å ðåøåíèå
«ÿ ñàì» áóäåò ñâÿçàíî ñ òàêèì
ïå÷àëüíûì ïåðåæèâàíèåì, êàê:
«ß îäèí, è íèêîãî íåò ðÿäîì, êòî
áû ìåíÿ ïîêîðìèë, óòåøèë, âçÿë
íà ðó÷êè, äàë áû âîçìîæíîñòü
ïîáûòü ìàëåíüêèì». È âìåñòî
ðàäîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü îêàçûâàåòñÿ
îêðàøåííîé ÷óâñòâîì îäèíî÷å-
ñòâà è áåçíàäåæíîñòè.

×òî ìîæíî ïîñîâåòîâàòü òà-
êèì ðîäèòåëÿì? Íàáðàòüñÿ ïî-
áîëüøå òåðïåíèÿ, ïîñêîëüêó
ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè äîâîëüíî äëèòåëåí è
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âñåãäà òðåáóåò îò âçðîñëûõ àê-
òèâíîãî ïðèñóòñòâèÿ. Íóæíî íå
òîëüêî õâàëèòü èëè ïîïðàâëÿòü
ðåáåíêà, î÷åíü âàæíî ñ íèì ñî-
òðóäíè÷àòü è ïîìîãàòü åìó äå-
ëîì: ïîääåðæàòü çà ðó÷êó, ïî-
ìî÷ü ïðîëåçòü ïîä ñòîëîì èëè
ñïðàâèòüñÿ ñ ïóãîâèöàìè è
øíóðêàìè. Òîãäà ó ìàëûøà â
äóøå ñëîæèòñÿ ïðàâèëüíàÿ êàð-
òèíêà âçàèìîîòíîøåíèé ñ áëèç-
êèìè åìó ëþäüìè: «ß ñàì, íî
ìû � âìåñòå, ïîòîìó ÷òî ìû
íóæíû äðóã äðóãó».

Ðàçâèòèå � íåîáðàòèìûé
ïðîöåññ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â èç-
ìåíåíèè òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ýòî èçìå-
íåíèå ïðîõîäèò âñå óðîâíè ðàç-
âèòèÿ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ è
çàêëþ÷àåòñÿ â êà÷åñòâåííî èíîé
ñïîñîáíîñòè èíòåãðèðîâàòü è
îáîáùàòü îïûò, ïîëó÷àåìûé â
ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ñ ýòèõ ïîçèöèé ïîíèìàíèå íîð-
ìû äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà
àíàëèçå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâå-
êà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò ïðåæäå âñåãî ãàð-
ìîíèþ ìåæäó óìåíèåì àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê ñðåäå è óìåíèåì
àäàïòèðîâàòü åå â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ñëå-
äóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó ïðèñïîñîáëÿåìî-
ñòüþ ê ñðåäå è ïðèñïîñîáëåíèåì
ñðåäû íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ðàâ-
íîâåñèåì. Îíî çàâèñèò íå òîëü-
êî îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, íî è
îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà. Åñëè äëÿ
ìàëûøà ãàðìîíèåé ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïðèñïîñîáëåíèå ñðåäû â
ëèöå ìàòåðè ê åãî ïîòðåáíîñòÿì,

òî ÷åì ñòàðøå îí ñòàíîâèòñÿ, òåì
áîëåå íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ
ïðèñïîñîáëåíèå åãî ñàìîãî ê óñ-
ëîâèÿì ñðåäû. Âñòóïëåíèå ÷åëî-
âåêà âî âçðîñëóþ æèçíü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî íà÷èíàþò
ïðåîáëàäàòü ïðîöåññû ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ê ñðåäå, ïðîèñõîäèò
îñâîáîæäåíèå îò èíôàíòèëüíî-
ãî «ìèð äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü
ìîèì æåëàíèÿì». È ÷åëîâåê, äî-
ñòèãøèé çðåëîñòè, â ñîñòîÿíèè
ïîääåðæèâàòü äèíàìè÷åñêèé
áàëàíñ ìåæäó ïðèñïîñîáëåíèåì
è èçìåíåíèåì âíåøíåé ñèòóà-
öèè.

Êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí
æèòü â ñåìüå, â îêðóæåíèè ëþ-
áÿùèõ åãî âçðîñëûõ. Ýòî ïåðâîå
óñëîâèå åãî ðàçâèòèÿ. Âòîðîå �
íå ñòîëü î÷åâèäíîå, íî òàêîå æå
íåîáõîäèìîå � ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. È äëÿ
ìàëûøà ñ èñêàæåííûì ðàçâè-
òèåì (ñèíäðîìîì Äàóíà, ÐÄÀ),
ïîâðåæäåííûì, äåôèöèòàðíûì
èëè çàäåðæàííûì ïñèõè÷åñêèì
ðàçâèòèåì, êàê è äëÿ ëþáîãî
äðóãîãî ìàëûøà, ðàçâèâàþùóþ
ñðåäó ìîãóò ñîçäàòü òîëüêî
áëèçêèå.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû õîòèì
óìàëèòü çíà÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ,
èì îòâåäåíà ãëàâíàÿ ðîëü â ïîä-
äåðæêå è êîíñóëüòèðîâàíèè
ðîäèòåëåé. Íî òàêîâà óæ îñîáåí-
íîñòü äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà,
÷òî èì íóæíû íå ïåäàãîãè è
ïñèõîëîãè, à ëþáÿùèå ðîäèòåëè,
êîòîðûå, îïèðàÿñü íà ðåêîìåí-
äàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ïîìîãóò
åìó ìàêñèìàëüíî ïðîÿâèòü ñâîé
ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ. Âîçìîæíî,
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äàííàÿ ðàáîòà ïîìîæåò ðîäèòå-
ëÿì ëó÷øå ïîíÿòü ïîòðåáíîñòè
ðåáåíêà ñ ÎÂÇ, ïîçâîëèò ñïåöè-
àëèñòàì è ðîäèòåëÿì ñòàòü åäè-
íîé êîìàíäîé, ïîìîãàþùåé ìà-
ëûøó ñäåëàòü ïåðâûå øàãè â
ìèð.

Ëèòåðàòóðà

Ãîðäèí Ë.Þ. Ïîîùðåíèå è íàêà-
çàíèå â âîñïèòàíèè äåòåé. Ì., 1971.

Æèÿíîâà Ï.Ë., Ïîëå Å.Â. Ìàëûø ñ
ñèíäðîìîì Äàóíà. Êí. äëÿ ðîäèòåëåé.
Ì., 2009.

Êîçëîâà À.Â., Äåøåóëèíà Ð.Ï. Ðàáî-
òà ÄÎÓ ñ ñåìüåé: Ìåòîä. ðåêîìåíäà-
öèè. Ì., 2008.

Òêà÷åâà Â.Â. Ñåìüÿ ðåáåíêà ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè: Äèàãíî-
ñòèêà è êîíñóëüòèðîâàíèå / Ïîä
ðåä. È.Þ. Ëåâ÷åíêî. Ì., 2008.

×èðêîâà Ò.È. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà â äåòñêîì ñàäó: Ó÷åá. ïîñî-
áèå äëÿ ïñèõîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ì., 2001.

Øèðîêîâà Ã.À. Ñïðàâî÷íèê äî-
øêîëüíîãî ïñèõîëîãà. Ðîñòîâ í/Ä.,
2006.

Релаксационные упражнения
в коррекционно-развивающей
работе с дошкольниками с ОНР
БУТАКОВА Е.Г.,
педагог-психолог;

СТЕПАНОВА С.М.,
музыкальный руководитель МБДОУ д/с № 45 «Добрая фея»,
г. Междуреченск Кемеровской обл.

Îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è
äîøêîëüíèêîâ íåðåäêî áûâàåò
îñëîæíåíî êàêèìè-ëèáî íàðó-
øåíèÿìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Ïðèìåíåíèå ðåëàêñà-
öèîííûõ óïðàæíåíèé ïîìîæåò
äåòÿì ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå, âîçáóæäåíèå, ðàññëà-
áèòüñÿ, íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü
ñâîå òåëî. Êðîìå òîãî, ýòè óïðàæ-
íåíèÿ ðàçâèâàþò òâîð÷åñêèå

ñïîñîáíîñòè, âîîáðàæåíèå, ôàí-
òàçèþ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè. Ó äîøêîëü-
íèêîâ ñ ÎÍÐ ñòðàäàþò âûñøèå
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, òåñíî
ñâÿçàííûå ñ ðå÷üþ: ïàìÿòü, âíè-
ìàíèå, ìûøëåíèå. Çíà÷èòåëüíî
ñíèæåí îáúåì âíèìàíèÿ, íàáëþ-
äàåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòü, îãðàíè-
÷åíû âîçìîæíîñòè åãî ðàñïðå-



101Профессиональный рост

Н
О
Ч
Ь

¹ 7/2013

äåëåíèÿ. Òàêèå äåòè çàáûâàþò
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàäàíèé,
ñëîæíûå èíñòðóêöèè, ñ òðóäîì
îâëàäåâàþò àíàëèçîì, ñèíòåçîì
áåç ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îò-
ñòàþò â ðàçâèòèè ñëîâåñíî-ëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Åñëè îáùåå íåäîðàçâèòèå
ðå÷è ñî÷åòàåòñÿ ñ äèçàðòðèåé,
àëàëèåé, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îá-
ùåäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ
(ïëîõàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé,
ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü), íåäîðàç-
âèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè, ñíèæå-
íèå èíòåðåñà ê èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Áîëüøèíñòâó äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè ðå÷è ñâîéñòâåííû íàðó-
øåíèå ðàâíîâåñèÿ è ïîäâèæíî-
ñòè ìåæäó ïðîöåññàìè âîçáóæäå-
íèÿ è òîðìîæåíèÿ, ïîâûøåííàÿ
ýìîöèîíàëüíîñòü, äâèãàòåëüíîå
áåñïîêîéñòâî, îêîëî 70% äåòåé
èìåþò íåâðîëîãè÷åñêèå äèàã-
íîçû.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì
ñàäó äåòè ïîëó÷àþò îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòî-
ðóþ èì íåîáõîäèìî óñâîèòü.
Àêòèâíàÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è ñîïóòñòâóþùèå åé ýìî-
öèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñî-
çäàþò èçëèøíåå âîçáóæäåíèå â
ÖÍÑ, êîòîðîå, íàêàïëèâàÿñü, âå-
äåò ê íàïðÿæåíèþ ìûøö òåëà.
Òàêèå íàãðóçêè îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàþòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì çäîðîâüå.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå �
äèíàìè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü
ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ãàðìîíèþ ìåæäó

ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè ëè÷íî-
ñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå ìåæäó ÷å-
ëîâåêîì è îáùåñòâîì; âîçìîæ-
íîñòü ïîëíîöåííîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîöåññå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (È.Â. Äóá-
ðîâèíà).

Áîëüøèíñòâî äîøêîëüíèêîâ
ñ ÎÍÐ, êàê óæå îòìå÷àëîñü, èìå-
þò âûðàæåííûå îñîáåííîñòè
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ: ïî-
âûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, âïå÷àò-
ëèòåëüíîñòü èëè, íàîáîðîò, çà-
òîðìîæåííîñòü è ìàëîýìîöèî-
íàëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü è ò.ä.
À ýìîöèè è ÷óâñòâà, êàê èçâåñò-
íî, ïëîõî ïîääàþòñÿ âîëåâîé
ðåãóëÿöèè. Âçðîñëûì íàäî ïî-
ìíèòü îá ýòîì, ñòàëêèâàÿñü ñ
íåæåëàòåëüíûìè èëè íåîæèäàí-
íûìè äëÿ íèõ äåòñêèìè ýìîöè-
ÿìè. ×óâñòâà ðåáåíêà â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ ëó÷øå íå îöåíèâàòü,
ïîñêîëüêó ýòî ïîâëå÷åò çà ñîáîé
ëèøü íåïîíèìàíèå è íåãàòè-
âèçì. Íåëüçÿ òðåáîâàòü îò ðåáåí-
êà íå ïåðåæèâàòü òîãî, ÷òî îí ïå-
ðåæèâàåò, ÷óâñòâóåò, ìîæíî îãðà-
íè÷èòü ëèøü ôîðìó ïðîÿâëåíèÿ
åãî íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Íàøà
çàäà÷à ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû
èñêîðåíÿòü è ïîäàâëÿòü ýìîöèè,
à â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà
îùóùàòü è ïîíèìàòü èõ, ïðîÿâ-
ëÿòü â ïðèåìëåìîé ôîðìå, óï-
ðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì.

Â ýòîì íàì ïîìîãàþò óïðàæ-
íåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ. Ðåëàêñà-
öèÿ (îò ëàò. relaxation � îñëàáëå-
íèå, ðàññëàáëåíèå) � ãëóáîêîå
ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ ñíÿòèåì ïñèõè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Îíà ìîæåò
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áûòü êàê íåïðîèçâîëüíîé, òàê è
ïðîèçâîëüíîé, äîñòèãíóòîé â
ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
òåõíèê.

Óïðàæíåíèÿ êëàññèôèöèðó-
þòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
� íà ðàññëàáëåíèå îòäåëüíûõ

ãðóïï ìûøö èëè âñåãî òåëà;
� ñ ñîñðåäîòî÷åíèåì íà äûõà-

íèè;
� íà íàïðÿæåíèå ìûøö ïî êîí-

òðàñòó ñ ðàññëàáëåíèåì;
� ðåëàêñàöèîííûå íàñòðîè (ïî

ïðåäñòàâëåíèþ).
Äåòè îâëàäåâàþò íàâûêàìè

ðàññëàáëåíèÿ äàëåêî íå ñðàçó �
ýòî ïîñòåïåííûé ïðîöåññ. Ïðè
ïîäáîðå óïðàæíåíèé ìû ðóêî-
âîäñòâóåìñÿ ñëåäóþùèìè ïðà-
âèëàìè:
� ïåðâîíà÷àëüíî íàâûêè ðåëàê-

ñàöèè ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü â
äâèãàòåëüíîé ñôåðå (ðàññëàá-
ëåíèå ïî êîíòðàñòó ñ íàïðÿ-
æåíèåì);

� ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå äîëæ-
íî áûòü êðàòêîâðåìåííûì,
ðàññëàáëåíèå � áîëåå äëè-
òåëüíûì;

� ðàáîòà ïî îáó÷åíèþ äåòåé
ïðèåìàì ðàññëàáëåíèÿ äîëæ-
íà ñî÷åòàòüñÿ ñ ðàáîòîé ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîãî
äûõàíèÿ;

� îñóùåñòâëåíèå ïåðåõîäà ê
ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ðå-
ëàêñàöèè ïî ïðåäñòàâëåíèþ
(íàñòðîè).
Ìû òàê æå ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû

äåòÿì áûëî èíòåðåñíî, âåñåëî,
ïðèÿòíî. Óïðàæíåíèÿ îáúåäè-
íÿåì òåìîé, áëèçêîé è ïîíÿò-

íîé, íàïðèìåð: «Ñòðàíà ñëàäî-
ñòåé», «Êîðîëåâà êðàñîê», «Íà
äíå ìîðñêîì», «Íà ëåñíîé ïî-
ëÿíêå» (ñì. ïðèëîæåíèå). Çà ñ÷åò
ââåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñþæåòîâ,
îáðàçîâ, ìû ñîçäàåì ýôôåêò
íîâèçíû. Îäíè è òå æå óïðàæíå-
íèÿ, íî íàïîëíåííûå äðóãèìè
îáðàçàìè, ñîäåðæàíèåì, äåòè
âûïîëíÿþò êàæäûé ðàç ñ íîâû-
ìè ýìîöèÿìè è íàñòðîåíèåì, íå
ïðîñòî ïîäðàæàÿ âåäóùåìó, à
ïåðåâîïëîùàÿñü, âõîäÿ â çàäàí-
íûé îáðàç. Ýòè óïðàæíåíèÿ
ïîìîãàþò ðåáåíêó íå òîëüêî
ðàññëàáèòüñÿ, íî è ðàçâèâàþò
âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèþ, íàâûêè
âëàäåíèÿ òåëîì è ñàìîâûðàæå-
íèÿ.

Ïðèìåíåíèå óïðàæíåíèé ïî-
çâîëÿåò ñíÿòü íàïðÿæåíèå, âîç-
áóæäåíèå; ñêîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå; óñòðàíèòü áåñïîêîé-
ñòâî, ñêîâàííîñòü, âîññòàíîâèòü
ñèëû. Â ðåçóëüòàòå ó äåòåé ôîð-
ìèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñòà-
áèëüíîñòü, ïîÿâëÿþòñÿ óâåðåí-
íîñòü, íàâûêè ñàìîâûðàæåíèÿ,
ñòàáèëèçèðóåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ
ñôåðà.

Ýòè óïðàæíåíèÿ ìîãóò ïðîâî-
äèòüñÿ ïàðàëëåëüíî ñ äðóãèìè
êîððåêöèîííûìè ìåðîïðèÿòè-
ÿìè, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî
âêëþ÷àòüñÿ â ïðîöåññ êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðå÷å-
âûìè íàðóøåíèÿìè. Íàïðèìåð,
ïðè ôîðìèðîâàíèè ðå÷åâîãî
äûõàíèÿ íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâî-
âàòü ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå è
ðàññëàáëåíèå ìûøö áðþøíîãî
ïðåññà; ïðè êîððåêöèè, àâòîìà-
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òèçàöèè è äèôôåðåíöèàöèè çâó-
êîâ íàäî ïîìíèòü, ÷òî îäíè äâè-
æåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ íàïðÿæå-
íèåì, äðóãèå, íàîáîðîò, ñ ðàññëàá-
ëåíèåì. Ðåáåíêó æåëàòåëüíî
ïîêàçàòü ðàçíèöó ìåæäó íàïðÿ-

æåíèåì è ðàññëàáëåíèåì,
îáúÿñíèòü, ÷òî ìûøå÷íàÿ è ýìî-
öèîíàëüíàÿ ðàñêîâàííîñòü �
ãëàâíîå óñëîâèå äëÿ åñòåñòâåí-
íîé ðå÷è è ïðàâèëüíûõ äâèæå-
íèé.

Ïðèëîæåíèå

Релаксационные упражнения для детей 4—7 лет

Âåñåëûé ðó÷ååê

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü «Âîäîïàä,
ðåêà, ðó÷åéêè�». Äåòè â óäîáíûõ ïî-
çàõ ñèäÿò íà êîâðå.

Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà! Äàâàéòå
ïðåäñòàâèì, ÷òî ìû ñ âàìè îêà-
çàëèñü â ëåñó. Çàêðîéòå, ïîæà-
ëóéñòà, ãëàçà...� Ëåòî, î÷åíü æàðêî.
Âû ñëûøèòå? Ýòî æóð÷èò âåñå-
ëûé ðó÷ååê. Îí âåñåëî áåæèò ïî
êàìåøêàì, ìàíèò è çîâåò íàñ ê
ñåáå. Ïîäîéäåì ïîáëèæå è îïó-
ñòèì â íåãî ðóêè. ×òî âû ÷óâ-
ñòâóåòå? Êàêîâû âàøè îùóùå-
íèÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äåéñòâèòåëüíî, êàê ïðèÿòíî îñ-
âåæèòü ðóêè îò ýòîãî ïàëÿùåãî
çíîÿ. À òåïåðü ìûñëåííî ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âû âèäèòå�.

Êîíå÷íî, âû óâèäåëè ñòàéêó
ðàçíîöâåòíûõ ðûáîê. Îíè ïðî-
ïëûâàþò ìåæäó âàøèìè ïàëü÷è-
êàìè è ïóãëèâî ïðÿ÷óòñÿ â âîäî-
ðîñëè. À ñàìûå ëþáîïûòíûå
ðûáêè âíîâü ïîäïëûâàþò è èã-
ðàþò ñ âàìè. Âû óëûáàåòåñü, âàì
íðàâèòñÿ ýòà èíòåðåñíàÿ èãðà â
ïðÿòêè.

Òåïåðü î÷åíü ìåäëåííî ïîä-
íèìèòå ðóêè. Âû ÷óâñòâóåòå, êàê
êàïåëüêè âîäû ñòåêàþò ñ íèõ
îáðàòíî â ðó÷ååê? Äàâàéòå ïîä-
íèìåì ðóêè ââåðõ ê ñîëíûøêó.

Ìàëåíüêèå êàïåëüêè çàñâåð-
êàëè âñåìè öâåòàìè ðàäóãè.
Âàøè ðóêè áûñòðî âûñîõëè îò
ëàñêîâîãî ïðèêîñíîâåíèÿ ñîë-
íûøêà. Âàì õîðîøî è ñïîêîéíî,
âû ïðåêðàñíî îòäîõíóëè.

Âñòðÿõíèòå ðóêè è îòêðîéòå
ãëàçà. Âàì ïîíðàâèëàñü ïðîãóë-
êà? Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî
âû óâèäåëè? ×òî âàì ïîíðàâè-
ëîñü?

Äåòè ïîä òèõóþ ìóçûêó îïèñûâà-
þò «óâèäåííûå» èìè îáðàçû.

Íà ëåñíîé ïîëÿíêå

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü «Ãîëîñà
ïòèö». Äåòè â óäîáíûõ ïîçàõ ñèäÿò
íà êîâðå.

Ï å ä à ã î ã. Äåòè! ß ïðåäëàãàþ
âàì îòïðàâèòüñÿ â âîëøåáíóþ
ñòðàíó êðàñîê. Êîðîëåâà êðàñîê
ïîäàðèò âàì ïÿòü çàìå÷àòåëüíûõ
ìèíóò íà ëåñíîé ïîëÿíêå. Çà-
êðîéòå, ïîæàëóéñòà, ãëàçà è ïî-
âòîðÿéòå âîëøåáíûå ñëîâà:
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«Æåëòûé, êðàñíûé, ñèíèé öâåò �
Êîðîëåâà æäåò íàñ âñåõ!»

Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî íàõîäèòñÿ
â âàøèõ ðóêàõ? ß âàì ïîäñêàæó.
Â ïðàâîé ðóêå ó âàñ êèñòü äëÿ
ðèñîâàíèÿ, à â ëåâîé � ïàëèòðà.
Íà íåé ÷åòûðå êðàñêè: æåëòàÿ,
ñèíÿÿ, êðàñíàÿ è çåëåíàÿ. Äàâàé-
òå ïðåäñòàâèì, ÷òî ìû � õóäîæ-
íèêè. Íà÷èíàéòå «ðèñîâàòü».

Âîçüìèòå æåëòóþ êðàñêó, íàðè-
ñóåì ñîëíûøêî. Êàêîå îíî? Ïðà-
âèëüíî: ëàñêîâîå, äîáðîå, òåïëîå.

À òåïåðü âîçüìåì ñèíþþ
êðàñêó è íàðèñóåì îáëàêà. Ðàñ-
ñêàæèòå î íèõ. Äåéñòâèòåëüíî
îíè ëåãêèå, ïóøèñòûå, âîçäóø-
íûå, ðàçíîé ôîðìû�...

Äåòè ðóêàìè â âîçäóõå «ðèñóþò»
ïîä ìóçûêó ñâîè êàðòèíû.

Çåëåíàÿ êðàñêà ïîìîæåò íàì
íàðèñîâàòü òðàâó è äåðåâüÿ. Êàê
êðàñèâî, âû ìîëîäöû! ß ãîðæóñü
âàìè! À âàì íðàâèòñÿ?

×åãî æå íå õâàòàåò â âàøåì
ðèñóíêå? Íó, êîíå÷íî, âû ïðàâû.
Êðàñíîé êðàñêîé ìû íàðèñóåì
áîëüøèå, ñïåëûå, ñî÷íûå è âêóñ-
íûå ÿãîäû çåìëÿíèêè.

Ïîëþáóéòåñü, êàêàÿ çàìå÷à-
òåëüíàÿ êàðòèíà ïîëó÷èëàñü!
Ìû ïðîùàåìñÿ ñ Êîðîëåâîé
êðàñîê è áëàãîäàðèì åå� Îòêðîé-
òå ãëàçà è ðàññêàæèòå î ñâîåé
êàðòèíå.

Äåòè ïîä òèõóþ ìóçûêó îïèñûâà-
þò ñâîè «êàðòèíû».

Íà äíå ìîðñêîì

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü «Çâóêè ìîðÿ».
Äåòè â óäîáíûõ ïîçàõ ñèäÿò íà êîâðå.

Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ
íàñ æäåò â ãîñòè ìîðñêîé Öàðü.
Îí óñòðàèâàåò áàë äëÿ âñåõ ìîð-
ñêèõ æèòåëåé ïîäâîäíîãî öàð-
ñòâà. Âû ãîòîâû ïðèíÿòü åãî
ïðåäëîæåíèå? Çàêðîéòå, ïîæà-
ëóéñòà, ãëàçà è ñëóøàéòå ìóçûêó
ìîðÿ è ìîé ãîëîñ. Ñëûøèòå çâó-
êè? Ýòî äåëüôèíû ïðèïëûëè çà
íàìè, îíè íàñ ïðîâîäÿò íà ìîð-
ñêîå äíî.

À ñåé÷àñ âñòàíüòå, ãëóáîêî
âäîõíèòå è ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî
ìû, ìåäëåííî âûäûõàÿ, ïîãðóæà-
åìñÿ íà äíî ìîðÿ. Íà÷èíàåì
ñïîêîéíî è ðèòìè÷íî äûøàòü
ïîä âîäîé. Îò íàñ ïîäíèìàþòñÿ
ïóçûðüêè âîçäóõà è âìåñòå ñ
íèìè óõîäÿò íåïðèÿòíûå ìûñëè
è ÷óâñòâà.

Ìû âèäèì îãðîìíûé òðîí,
óêðàøåííûé êîðàëëàìè ÿðêî-
êðàñíîãî öâåòà. Íà òðîíå ìîð-
ñêîé Öàðü, ñêâîçü åãî äëèííóþ
áîðîäó ïðîïëûâàþò âåñåëûå
ñòàéêè ðàçíîöâåòíûõ ìàëåíüêèõ
ðûáîê. Ðÿäîì ðàñïîëîæèëèñü
ðóñàëî÷êè, èõ íàðÿä ïðåêðàñåí, à
óêðàøåíèÿ èç ðàêóøåê âîñõè-
ùàþò ñâîåé êðàñîòîé è îðèãè-
íàëüíîñòüþ. Âîêðóã ïëàâàþò
ïðîçðà÷íûå ìåäóçû, ìîðñêèå
çâåçäû íåæíî è íå ñïåøà øåâå-
ëÿò ñâîèìè ëó÷àìè.

Âðàçâàëî÷êó, ìåäëåííî âõîäÿò
ñîëèäíûå êðàáû. Îíè ñ äîñòîèí-
ñòâîì âûáèðàþò ñåáå äàìó äëÿ ïî-
ëîíåçà.

Ó íàñ åñòü íåîáû÷íûå ãîñòè:
ïðè÷óäëèâûå ìîðñêèå êîíüêè.
Ýëåãàíòíî âûãíóâ ñïèíó, îíè
èñïîëíÿþò ìàçóðêó ñ èãðèâûìè
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ìîëîäûìè ðûáêàìè â ðàçíî-
öâåòíûõ ïëàòüèöàõ.

Íà áàë ïðèáûëè ãðîçíûå àêó-
ëû. Ñåãîäíÿ îíè â äîáðîì ðàñïî-
ëîæåíèè äóõà è íèêîãî íå òðî-
íóò. Ðåáÿòà, âàøè ðóêè � ýòî
êèñòè õóäîæíèêà, ïîïðîáóéòå
íàðèñîâàòü âñå, ÷òî âû âèäèòå, íå
òîðîïèòåñü�...

Äåòè ïîä ìóçûêó ðóêàìè â âîç-
äóõå «èçîáðàæàþò» ñâîè ôàíòà-
çèè.

Íàøå âðåìÿ èñòåêëî, è ïîðà
âîçâðàùàòüñÿ. Î÷åíü ìåäëåííî
ìû âñïëûâàåì íàâåðõ è îòêðû-
âàåì ãëàçà. Âàì ïîíðàâèëîñü
ïóòåøåñòâèå íà ìîðñêîå äíî?
×òî âàì áîëüøå âñåãî çàïîìíè-
ëîñü? Ðàññêàæèòå î ñâîèõ îùó-
ùåíèÿõ.

Äåòè ðàññêàçûâàþò.

Ñòðàíà ñëàäîñòåé

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü «Õîðîøåå
íàñòðîåíèå». Äåòè â óäîáíûõ ïîçàõ
ñèäÿò íà êîâðå.

Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà, âû ëþáèòå
ñëàäîñòè? ß ïðèãëàøàþ âàñ â
Ñòðàíó ñëàäîñòåé è òàì âû óâè-
äèòå ìíîãî íåîáû÷íîãî è èíòå-
ðåñíîãî. Âû ãîòîâû? Çàêðîéòå,
ïîæàëóéñòà, ãëàçà è ñëóøàéòå
ìåíÿ âíèìàòåëüíî.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ëåãêèå,
áåëûå îáëàêà. Îíè âîçäóøíûå è
ñäåëàíû èç áåëîãî, ìÿãêîãî çå-
ôèðà. ßðêîå è ëàñêîâîå ñîë-
íûøêî � èç æåëòîé ïàñòèëû.
Îãëÿíèòåñü âîêðóã ñåáÿ. Ìû íà-
õîäèìñÿ â äåòñêîì ïàðêå. Ñêà-

ìåéêè ñäåëàíû èç áåëîãî, ìî-
ëî÷íîãî øîêîëàäà, ôîíòàí � èç
ëèìîíàäà, çâåðÿòà ïî êðàþ áàñ-
ñåéíà � èç ìàðìåëàäà, à ìàëåíü-
êèå ðûáêè � èç öâåòíîãî ìîí-
ïàíñüå. Äåðåâüÿ â ïàðêå òîæå
î÷åíü âêóñíûå, îíè � èç õâîðî-
ñòà, à ëèñòèêè � èç êðåìà. Äî-
ðîæêà â ïàðêå ïîñûïàíà àðàõè-
ñîì â øîêîëàäå.

ß ïðåäëàãàþ âàì ïîôàíòàçè-
ðîâàòü. Ïîäóìàéòå è ïðåäñòàâüòå,
èç ÷åãî áóäåò ñäåëàí äåòñêèé
ãîðîäîê äëÿ ìàëûøåé?

Âàøè ðóêè � êèñòè õóäîæ-
íèêà. Ïðèñòóïàéòå ê ðàáîòå.
Ó êàæäîãî áóäåò ñâîé ðèñó-
íîê�...

Äåòè ïîä ìóçûêó ðóêàìè â âîçäó-
õå «ðèñóþò» ïðèäóìàííûå èìè êàð-
òèíû.

Ðåáÿòà, íàøå ïóòåøåñòâèå çàêîí-
÷èëîñü è íàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ
â çàë. Îòêðîéòå, ïîæàëóéñòà, ãëàçà
è ðàññêàæèòå ïðî ñâîè îùóùå-
íèÿ.

Äåòè ðàññêàçûâàþò.

Âàì ïîíðàâèëàñü Ñòðàíà ñëàäî-
ñòåé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ëèòåðàòóðà

Êîòèêîâà Ë.Ñ. Èñïîëüçîâàíèå
óïðàæíåíèé íà ðåëàêñàöèþ â ðàáî-
òå ñ äåòüìè // Ñïðàâî÷íèê ñòàðøåãî
âîñïèòàòåëÿ. 2008. ¹ 7.

Ôàçëåòäèíîâà À.À. Ðåëàêñàöèîí-
íûå èãðû äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà // Ñïðàâî÷íèê ïåäàãîãà-ïñèõî-
ëîãà. 2012. ¹ 3.
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Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäè-
òåëü � ñïåöèàëèñò âûñîêîé
êóëüòóðû, ìàñòåð ñâîåãî äåëà, â
ñîâåðøåíñòâå âëàäååò ïðåïîäà-
âàåìîé äèñöèïëèíîé, ìåòîäè-
êîé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, îá-
ëàäàåò ïñèõîëîãè÷åñêèìè çíà-
íèÿìè.

Àðòèñòèçì ìóçûêàëüíîãî ðó-
êîâîäèòåëÿ â åæåäíåâíîé ðàáîòå
ñ äåòüìè òðåáóåò òàêèõ óìåíèé,
êàê ïåäàãîãè÷åñêèå êóëüòóðà,
âçàèìîäåéñòâèå, ýòèêà, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü,
êóëüòóðà ðå÷è, óìåíèå óïðàâëÿòü
ñîáîé, à òàêæå íàáëþäàòåëüíîñòü,
ëþáîâü ê äåòÿì.

Â Ñëîâàðå èíîñòðàííûõ ñëîâ
è âûðàæåíèé ïîíÿòèå «àðòèñ-
òèçì» (ôð. artistisme) òðàêòóåòñÿ
êàê õóäîæåñòâåííàÿ îäàðåííîñòü
èëè âûñîêîå è òîíêîå ìàñòåð-
ñòâî èñïîëíåíèÿ ÷åãî-ëèáî, âèð-
òóîçíîñòü. Ãîâîðÿ î ïåäàãîãè÷åñ-
êîì àðòèñòèçìå ìóçûêàëüíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ, ìû ïîäðàçóìåâà-
åì îáðàçíî-ýìîöèîíàëüíûé
ÿçûê òâîðåíèÿ íîâîãî, ñîòâîð÷å-
ñòâî ïåäàãîãà è ðåáåíêà, äðóãî-
äîìèíàíòíîñòü (ñïîñîáíîñòü
ïî÷òè ìãíîâåííî ïåðåêëþ÷àòüñÿ
íà íîâûå ñèòóàöèè, îêàçûâàòüñÿ

â íîâîì îáðàçå, óìåíèå æèòü
èäåÿìè).

Àðòèñòèçì � ñïîñîáíîñòü íå
òîëüêî êðàñèâî, âïå÷àòëÿþùå,
óáåäèòåëüíî ÷òî-òî ïåðåäàòü, íî
è ýìîöèîíàëüíî âîçäåéñòâîâàòü
íà âîñïèòàííèêà, ýòî áîãàòñòâî
è êðàñîòà âíóòðåííåãî ìèðà
ïåäàãîãà, óìåíèå èñïîëüçîâàòü
ôàíòàçèþ è èíòóèöèþ â ðàáîòå
ñ äåòüìè.

Äåÿòåëüíîñòü ìóçûêàëüíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ ñîïîñòàâèìà ñ
äåÿòåëüíîñòüþ àêòåðà è ðåæèñ-
ñåðà. Ñõîäñòâî àêòåðñêèõ è ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé îòìå-
÷àëè Þ.Ï.  Àçàðîâ, Í.Â.  Êóçüêè-
íà, Þ.Ë. Ëüâîâà, À.Ñ.  Ìàêàðåíêî
è äð. Ýòó æå îñîáåííîñòü âûäå-
ëÿë Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé. Îí âû-
ÿâèë îñíîâíûå ýëåìåíòû, íåîá-
õîäèìûå äëÿ òâîð÷åñòâà êàê àê-
òåðà, òàê è ïåäàãîãà: ðàçâèòîå
âîîáðàæåíèå, âíèìàíèå, ýìïà-
òèþ, ðåôëåêñèþ, ïîäâèæíîñòü,
çàðàçèòåëüíîñòü, âûðàçèòåëüíûå
ñïîñîáíîñòè, îáàÿíèå (àêòåð òÿ-
ãîòååò ê äèàëîãó, ïåäàãîã � ê
ìîíîëîãó). È.Ô. Èñàåâ âûäåëÿ-
åò ÷åòûðå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî àðòèñ-
òèçìà.

Педагогический артистизм
в повседневной практике
музыкального руководителя
КУРАСОВА Т.М.,
музыкальный руководитель МАДОУ д/с № 61 «Ромашка»,
г. Мытищи Московской обл.
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Àäàïòèâíûé óðîâåíü õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäàò-
êîâ. Ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòðîèòñÿ
ïî çàðàíåå îòðàáîòàííîé ñõåìå
áåç èñïîëüçîâàíèÿ òâîð÷åñòâà.
Ïåäàãîãè íå ïðîÿâëÿþò àêòèâ-
íîñòè â ïëàíå ïðîôåññèîíàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñêîãî
ñàìîáûòíîãî àðòèñòèçìà, ôàñöè-
íàöèÿ (çàâîðàæèâàíèå) îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî íåîáõîäèìîñòè,
ëèáî âîîáùå îòâåðãàåòñÿ.

Ðåïðîäóêòèâíûé óðîâåíü ïðåä-
ïîëàãàåò ñêëîííîñòü ê óñòîé÷è-
âîìó öåííîñòíîìó îòíîøåíèþ ê
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè: ïå-
äàãîã áîëåå âûñîêî îöåíèâàåò
ðîëü ïåäàãîãè÷åñêîãî àðòèñòèç-
ìà, âíóòðåííÿÿ «íàñòðîéêà» íà
òâîð÷åñòâî íåñòàáèëüíà, îãðàíè-
÷èâàåòñÿ âîñïðîèçâîäÿùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Ïðè äàííîì óðîâíå
ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî àðòè-
ñòèçìà óñïåøíî ðåøàþòñÿ çàäà-
÷è ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Ýâðèñòè÷åñêèé óðîâåíü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ õîðîøî ðàçâèòûìè
íàáëþäàòåëüíîñòüþ è âîîáðàæå-
íèåì, òâîð÷åñêîé ñàìîáûòíîñ-
òüþ, îðèãèíàëüíîñòüþ ìûñëè,
âûðàçèòåëüíîñòüþ è çàðàçèòåëü-
íîñòüþ, óìåíèåì «ñîáèðàòüñÿ» â
íóæíûé ìîìåíò, îðãàíèçîâûâàòü
ñâîþ âîëþ è ïñèõèêó, ñïîñîáíî-
ñòüþ ê ïåðåâîïëîùåíèþ, îáàÿ-
íèåì è óáåäèòåëüíîñòüþ. Íà
äàííîì óðîâíå ïåäàãîãè÷åñêèé
àðòèñòèçì ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïî-
ñîáíîñòè âîïëîùàòü ìûñëü è
ïåðåæèâàíèå â îáðàçå, ïîâåäå-
íèè, ñëîâå.

Êðåàòèâíûé óðîâåíü îïðåäåëÿ-
åòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðåçóëü-
òàòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî àð-
òèñòèçìà, ìîáèëüíîñòüþ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé,
äóõîâíîñòüþ ñîäåðæàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå,
äèïëîìàòèè â îòíîøåíèÿõ ñ
ëþäüìè, ñòðåìëåíèÿ ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó, îòçûâ÷èâîñòè, ýìïàòèè,
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè,
àäàïòèâíîñòè, îòêðûòîñòè (ñâî-
áîäíîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ, îòñóò-
ñòâèå «ìàñêè»).

Ïåäàãîãè÷åñêèé àðòèñòèçì
ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ �
íå ìå÷òà, à ïîòðåáíîñòü, äîñòóï-
íàÿ òîìó, êòî äåéñòâèòåëüíî
æåëàåò ðàçâèâàòü â ñåáå ýòî êà-
÷åñòâî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåäàãîãó
íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà, âî ìíîãîì
áëèçêîãî ìàñòåðñòâó àêòåðà, ò.å.
ôîðìèðîâàíèÿ ñöåíè÷åñêèõ
íàâûêîâ è àêòåðñêîãî ïåðåâî-
ïëîùåíèÿ.

Ïî ñâîèì îñíîâíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì àêòåðñêàÿ è ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòè ñîâïàäàþò,
îäíàêî â ïîñëåäíåé ñîòâîð÷å-
ñòâî, âçàèìîäåéñòâèå ñ àóäèòî-
ðèåé èãðàåò áîëüøóþ ðîëü, íå-
æåëè â òåàòðàëüíîì èñêóññòâå.
Íóæíî íàó÷èòüñÿ äàðèòü ñåáÿ
äåòÿì.

Ñ ïåðåõîäîì íà íîâûå ñòàí-
äàðòû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàç-
âèòèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ñïåöèàëèñòà, îáëàäàþùåãî ñî-
âðåìåííûì ìûøëåíèåì, çíàíè-
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ÿìè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé è ëè÷íîñòíîé êóëüòóðîé,
ñïîñîáíîãî îáåñïå÷èòü âíåäðå-
íèå èííîâàöèé â âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
ÄÎÓ.

Îðèåíòèðóÿñü íà ãóìàíèçà-
öèþ îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà, ïðèçíàíèå åå öåí-
íîñòè äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
îíà ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòüþ
ñàìîãî ïåäàãîãà. Îò åãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî óðîâíÿ, êâàëèôèêà-
öèè, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è ïðî-
ôåññèîíàëèçìà çàâèñèò ðåøå-
íèå ìíîãèõ çàäà÷. Íåäîîöåíêà
äàííîãî ôàêòà òîðìîçèò ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ è îáíîâëåíèÿ äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ó÷åíûå âñå
÷àùå ñòàëè óäåëÿòü âíèìàíèå ïå-
äàãîãè÷åñêîìó ìàñòåðñòâó, îñîáî
àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ïåäàãî-
ãè÷åñêèé àðòèñòèçì.

Ïåäàãîãè÷åñêèé àðòèñòèçì,
ÿâëÿÿñü íåîáõîäèìûì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì êà÷åñòâîì ìóçû-
êàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, áóäåò
âîïëîùàòüñÿ â åãî äåÿòåëüíîñ-
òè ýôôåêòèâíåå, åñëè îñóùå-
ñòâèòñÿ:
� ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà ìóçûêàëüíîãî ðóêîâî-
äèòåëÿ;

� ñîòâîð÷åñòâî åãî è âîñïèòàí-
íèêà;

� ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ
óìåíèé ìóçûêàëüíûõ ðóêîâî-
äèòåëåé ïðè ïîìîùè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî àðòèñòèçìà.
Âëèÿíèå âçðîñëîãî íà ðåáåí-

êà îêàçûâàåòñÿ ÷àùå âñåãî ïóòåì

áåñåä, èãð, çàíÿòèé, ðàçâëå÷åíèé
è ò.ï. Óñïåõó â ýòîì ïðîöåññå â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîá-
ñòâóþò ýìîöèîíàëüíàÿ âûðàçè-
òåëüíîñòü, àðòèñòèçì, îáùèòåëü-
íîñòü ïåäàãîãà.

Óñïåõ ñîòâîð÷åñòâà íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò ëè÷íîñòè ìóçû-
êàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, îáùåêóëüòóð-
íîé ïîäãîòîâêè, òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà è àðòèñòèçìà. Îò ïå-
äàãîãà òðåáóþòñÿ ïðåæäå âñåãî
ãëóáîêèå ïðîôåññèîíàëüíûå
çíàíèÿ; çíàíèÿ ïîñëåäíèõ äîñ-
òèæåíèé â îáëàñòè èñêóññòâà è
êóëüòóðû, íîâûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé, âëàäåíèå ðàçíîîáðàçíû-
ìè ìåòîäàìè è ïðèåìàìè íà
çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè, îò åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè,
ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà,
òâîð÷åñòâà.

Õîðîøèé ìóçûêàëüíûé ðóêî-
âîäèòåëü äîëæåí îáëàäàòü çàðà-
æåíèåì è ïîäðàæàíèåì. Çàðàæå-
íèå ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò â
ãðóïïå ëþäåé, êîòîðûå ïîïàäà-
þò ïîä âîçäåéñòâèå ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ëèáî êîïè-
ðóþò äåéñòâèÿ äðóãèõ. Îíî íî-
ñèò ñïîíòàííûé õàðàêòåð.
Ïîäðàæàíèå � ñëåäîâàíèå ïðè-
ìåðó èëè îáðàçöó, îíî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â êîïèðîâàíèè ÷åðò õàðàê-
òåðà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò
áûòü ïðîèçâîëüíûì èëè íåïðî-
èçâîëüíûì â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà. Òàêèì îáðàçîì, ìóçû-
êàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, êàê õî-
ðîøèé àêòåð, äîëæåí îáëàäàòü
òàêèìè àêòåðñêèìè ïåäàãîãè-
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÷åñêèìè óìåíèÿìè: ÷åòêîé äèê-
öèåé, íåîáõîäèìûì òåìïîì, ãðà-
ìîòíîñòüþ ðå÷è, ìèìèêîé è
æåñòàìè, áûñòðîé ðåàêöèåé,
èíòóèöèåé, þìîðîì, ôàíòàçèåé,
èìïðîâèçàöèåé, çàðàçèòåëüíîñ-
òüþ, ïîäðàæàíèåì, ýìîöèîíàëü-
íîñòüþ.

Àðòèñòèçì â äåÿòåëüíîñòè
ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ �
ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
äåéñòâèé, òàêèõ êàê ÿðêîñòü
ðå÷è è æåñòîâ, óìåíèå ðàññðåäî-
òî÷èòü âíèìàíèå äåòåé, âëàäå-
íèå ñîáîé è ñâîèì íàñòðîåíè-
åì, èìïðîâèçàöèÿ, èíòóèòèâíûå
íàõîäêè, ñâîáîäà â îáùåíèè,
ëåãêîñòü, íåïîñðåäñòâåííîñòü,
óáåäèòåëüíîñòü è âûðàçèòåëü-
íîñòü. Êîìïîíåíòû àêòåðñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, âõîäÿùèå â
ñòðóêòóðó ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé ìóçûêàëüíîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ, ëîãè÷íî âûòåêàþò èç
îñìûñëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ
äåéñòâèé è îñîçíàíèÿ óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è åãî âûðàçè-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, âûÿâëÿ-
þùèõñÿ ÷åðåç íàáëþäàòåëü-
íîñòü ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäè-
òåëÿ, åãî òâîð÷åñêóþ ôàíòàçèþ è
èíòóèöèþ. Ïîâñåäíåâíàÿ ðàáî-
òà ïåäàãîãà òðåáóåò îò íåãî íå
òîëüêî èñïîëüçîâàíèÿ íåîáõî-
äèìûõ àðòèñòè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íî
è ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî çàíèìàòüñÿ ðàç-
âèòèåì ñöåíè÷åñêîé ïëàñòèêè è
ðå÷è è ò.ä.

Èìåííî àðòèñòèçì ñèëüíî
âîçäåéñòâóåò íà ëè÷íîñòü ðå-
áåíêà. Ìóçûêàëüíîìó ðóêîâîäè-

òåëþ íàäëåæèò ñàìîìó îâëàäåòü
è àêòèâíî ïðèìåíÿòü íà ïðàê-
òèêå ïðèåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî
àðòèñòèçìà. Èáî îñíîâíûì
îðãàíèçàòîðîì òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â äåòñêîì ñàäó ÿâëÿ-
åòñÿ îí. À òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà
ïðîÿâëÿåòñÿ â òåàòðàëèçîâàííûõ
èãðàõ, ïðàçäíèêàõ, â îñíîâå êîòî-
ðûõ ëåæèò èãðà-äðàìàòèçàöèÿ
ïî ìîòèâàì àâòîðñêîé èëè íà-
ðîäíîé ñêàçêè, ãäå êàæäûé ðåáå-
íîê è ïåäàãîã � è àðòèñò è çðè-
òåëü. Â òåàòðàëèçîâàííûõ èãðàõ,
ïðàçäíèêàõ, äîñóãàõ âîçíèêàåò
ñîòâîð÷åñòâî ïåäàãîãà è ðåáåíêà.
Îíî ñòàíîâèòñÿ íå ðåçóëüòàòîì
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâà-
íèÿ ñôåðû ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè, à ïðîöåññîì âêëþ÷åíèÿ â
îòíîøåíèÿ äóõîâíîãî ðîäñòâà è
âçàèìîîòâåòñòâåííîñòè, ñîïðè-
÷àñòíîñòè âñåõ êàæäîìó è êàæ-
äîãî âñåì.

Òåàòðàëèçîâàííûå èãðû ñ
äåòüìè ó÷àò îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå, ðàâíîìåðíî ðàç-
ìåùàòüñÿ ïî çàëó, ñòðîèòü äèà-
ëîãè íà çàäàííóþ òåìó. Äåòè îñ-
âàèâàþò óìåíèÿ ïðîèçâîëüíî
íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü îòäåëü-
íûå ãðóïïû ìûøö, çàïîìèíàòü
ñëîâà ãåðîåâ. Ó äîøêîëüíèêîâ
ðàçâèâàþòñÿ çðèòåëüíîå è ñëó-
õîâîå âíèìàíèå, ïàìÿòü, íàáëþ-
äàòåëüíîñòü, îáðàçíîå ìûøëå-
íèå, ôàíòàçèÿ, âîîáðàæåíèå,
îáùèé èíòåðåñ ê ñöåíè÷åñêîìó
èñêóññòâó.

Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå
íàâûêè àðòèñòèçìà ìóçûêàëüíî-
ãî ðóêîâîäèòåëÿ ïðèìåíÿþòñÿ
íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè ðèòìîïëà-
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ñòèêîé, â óïðàæíåíèÿõ íà óñâî-
åíèå êóëüòóðû è òåõíèêè ðå÷è, â
ðàáîòå íàä ïîñòàíîâêîé ñïåê-
òàêëÿ. Ïåäàãîãè÷åñêèé àðòèñ-
òèçì îñíîâûâàåòñÿ íà ãàðìîíèè
ìûøëåíèÿ è ýìîöèé ïåäàãîãà,
òàê êàê îñíîâà ïðàêòè÷åñêîé è
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè �
åãî ÷óâñòâåííûé ìèð. Ïîýòîìó
î÷åíü âåëèêà ðîëü óìåíèÿ ìóçû-
êàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ õóäîæå-
ñòâåííî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà,
äåëàÿ èõ ïîíÿòíûìè è ïðèòÿãà-
òåëüíûìè äëÿ äåòåé, âûçûâàÿ
ñèìïàòèþ ïðàâèëüíûìè ðåàê-
öèÿìè íà ðàçëè÷íûå æèçíåííûå
ÿâëåíèÿ. Ïðè ïîìîùè òåàòðàëü-
íîé ïðàêòèêè ìóçûêàëüíûé ðó-
êîâîäèòåëü íàêàïëèâàåò ñâîè
çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ, íåîá-

õîäèìûå â îáðàçîâàòåëüíîé
ðàáîòå. Îí ñòàíîâèòñÿ ñòðåññî-
óñòîé÷èâûì, ïðèîáðåòàåò ðå-
æèññåðñêèå êà÷åñòâà, óìåíèÿ
çàèíòåðåñîâàòü äåòåé âûðàçè-
òåëüíûì âîïëîùåíèåì ðîëè.
Ãëàâíûå óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè
àêòåðñêèõ íàâûêîâ ïåäàãîãà �
åãî ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå
êî âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó, èñ-
êðåííîñòü è íåïîääåëüíîñòü
÷óâñòâ. Ïåäàãîã äîëæåí óìåòü
âûðàçèòåëüíî ÷èòàòü òåêñòû, ðàñ-
ñêàçûâàòü, ñìîòðåòü è âèäåòü, ñëó-
øàòü è ñëûøàòü, áûòü ãîòîâûì ê
ëþáîìó ïðåâðàùåíèþ, ò.å. îáëà-
äàòü îñíîâàìè àêòåðñêîãî ìàñ-
òåðñòâà è íàâûêàìè ðåæèññóðû.
Èíòîíàöèÿ ãîëîñà ïåäàãîãà �
îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ äåòüìè.

Предлагаем вашему вниманию книги
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ ØÅÄÅÂÐÛ»:
ÍÀÑÒÐÎÅÍÈß, ×ÓÂÑÒÂÀ Â ÌÓÇÛÊÅ
Àâòîð � Ðàäûíîâà Î.Ï.

Â êîìïëåêò âîøëè 5 êíèã. Â íèõ ïðåäñòàâëåíû ïðîãðàììà
è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà ôîðìè-
ðîâàíèå îñíîâ ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû ó äåòåé äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Çàíÿòèÿ ãðóïïèðóþòñÿ ïî
òåìàì è ñòðîÿòñÿ íà ïðîñëóøèâàíèè è îáñóæäåíèè èçâåñò-
íûõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, ñîáðàííûõ ïî ïðèíöèïó
êîíòðàñòíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ (áëèçîñòü èëè ðàçëè÷èå íà-
ñòðîåíèé, íàçâàíèé, âàðèàíòîâ èñïîëíåíèÿ è ò.ä.).

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ
ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ
Àâò.-ñîñò. � Ñ.È. Ìåðçëÿêîâà.

Ðàáî÷èé æóðíàë ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
ïîìîæåò ìóçûêàëüíîìó ðóêîâîäèòåëþ îðãàíèçîâàòü ïëàíè-
ðîâàíèå ðàáîòû ñ äåòüìè 3�6 ëåò, ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñâå-
äåíèÿ î íèõ, âûÿâèòü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè èõ ìóçûêàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Â ïðåäñòàâëåííûõ ïðèëîæåíèÿõ ïðåäëàãàþòñÿ îá-
ðàçåö åæåíåäåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è óðîâíåâîé îöåíêè ìó-
çûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû, öèêëîãðàììû
ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ, ìóçûêàëüíî-òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé.
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Äóìàåì, âû
ñîãëàñèòåñü ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî
ñêàçêè � ýòî óäèâèòåëüíîå ÷óäî,
ïîìîãàþùåå ïîëó÷àòü îòâåòû íà
ìíîæåñòâî ñëîæíûõ âîïðîñîâ.
Îíè çíàêîìÿò âçðîñëûõ è äåòåé
ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê ëþáîâü,
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ìèëîñåðäèå,
íàäåæäà. Îíè ñìÿã÷àþò áîëü â
ñòðàäàþùåì ñåðäöå, óêðåïëÿþò
âåðó â òîðæåñòâî ñïðàâåäëèâîñ-
òè è äîáðà.

Êîãäà â äîì ïðèõîäèò áåäà,
íàøè ñåðäöà îõâàòûâàþò îò÷àÿ-
íèå è óæàñ. À ÷òîáû ïîìî÷ü ïå-
ðåæèòü áîëü, ñïðàâèòüñÿ ñ ãîðåì,
íóæíû ñêàçêè. Îíè ïîìîãàþò
óêðåïèòü â ñîçíàíèè ëþäåé óâå-
ðåííîñòü, ÷òî ÷åëîâåê, ëèöîì ê
ëèöó ñòîëêíóâøèéñÿ ñ áåäîé, íå
îäèíîê, ÷òî âñå ìû � æèòåëè
ïëàíåòû Çåìëÿ � ïðèäåì íà
ïîìîùü, êàæäûé â ñâîå âðåìÿ,

÷òîáû ïîääåðæàòü, ïîìî÷ü, ðàçâå-
ÿòü ÷åðíóþ áåçíàäåæíîñòü.

Ðîäèòåëè, âîñïèòûâàþùèå
äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè,
ñàìè íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå,
ïîìîùè è óòåøåíèè. Íàâåðíîå,
äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì èõ
äåòè... Âåäü èì íóæíî áûòü ñèëü-
íûìè è íå ïîòåðÿòü ñïîñîáíîñ-
òè ëþáèòü.

Îíè íèêîãäà íå âîñïðèìóò
ïðîèçíåñåííîå ðåáåíêîì ïåðâîå
ñëîâî, êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùååñÿ. Îïèñûâàÿ ñâîåìó ñëåïî-
ìó ðåáåíêó çàêàò ñîëíöà èëè
öâåòóùåå äåðåâî, ðîäèòåëè â
ìèëëèîíû ðàç ñèëüíåå ÷óâñòâó-
þò êðàñîòó ýòîãî ìèðà. Ìàìû è
ïàïû, áàáóøêè è äåäóøêè äîëæ-
íû áûòü ñòîéêèìè, òàê êàê åæå-
äíåâíî ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåñîâåð-
øåíñòâîì íàñòîÿùåãî, ñ óæàñîì,
íåâåæåñòâîì, ïðåäðàññóäêàìè, íî

Ïîñâÿùàåòñÿ ñåìüÿì, âîñïèòûâàþ-
ùèì äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, à
òàêæå âñåì íåðàâíîäóøíûì ëþäÿì
ñ äîáðûìè ñåðäöàìè è ÷èñòûìè
ïîìûñëàìè.

Волшебные сказки
для взрослых и детей
с множеством вопросов
и ответов
СОЛОВЬЕВА Т.Н.,
старший воспитатель;

КАКОРИНА Т.А.,
педагог-психолог ГБОУ д/с № 2028, Москва
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ëþáîâü è âåðà ïîìîãàþò èì
ïîäíÿòüñÿ âûøå ýòîãî.

Ïðèäóìàííûå íàìè âîëøåá-
íûå ñêàçêè òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ
ñ ñóäüáàìè íàøèõ âîñïèòàííè-
êîâ.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòè âîëøåáíûå
èñòîðèè ïîìîãóò ñåìüÿì, âîñïè-
òûâàþùèì äåòåé ñ ïðîáëåìàìè
â ðàçâèòèè óêðåïèòü â ñåðäöàõ è
ñîçíàíèè óâåðåííîñòü, ÷òî âñå
ìû ãîòîâû îêàçàòü èõ ðåáåíêó
ëþáóþ ïîìîùü íà ïóòè ïîçíà-
íèÿ ìèðà. Ïîääåðæàòü â íèõ
ëþáîâü, âåðó, íàäåæäó, îïòèìèçì
è óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âñå
âìåñòå ìû äåëàåì î÷åíü âàæíîå
è áëàãîðîäíîå äåëî, ïîìîãàÿ
îñîáîìó ðåáåíêó æèòü â íàñòî-
ÿùåì.

Ýòè ñêàçî÷íûå ïîâåñòè âñåãî
ëèøü ìàëåíüêàÿ êàïëÿ â îêåàíå
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, íî â êàïëå
îòðàæàåòñÿ âåñü îêåàí. È íàøà
çàäà÷à � ÷òîáû ýòî áûë îêåàí
äîáðà, ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ.

Ñêàçêà ïåðâàÿ
î íåîáûêíîâåííîì ìàëü÷èêå

è ïðåêðàñíûõ ôåÿõ

Â îäíîì ãîðîäå æèëà îáûêíî-
âåííàÿ æåíùèíà. Öåëûìè äíÿìè
îíà óõàæèâàëà çà áîëüíûìè è
ñòàðèêàìè, áûëà òåðïåëèâà, äîá-
ðà è òðóäîëþáèâà. Ó íåå áûëè
äîáðûå ÷óòü ãðóñòíûå ãëàçà, íå-
æíûå çàáîòëèâûå ðóêè, áëàãî-
ðîäíîå ñåðäöå. È äàæå èìÿ ó íåå
áûëî ñâåòëîå. Çâàëè åå Ñâåòëàíà.

Âñå âîêðóã ëþáèëè åå çà êðîò-
êèé âåñåëûé íðàâ è äîáðîå ñåð-
äöå. Áîëüøå âñåãî íà ñâåòå åé
õîòåëîñü èìåòü ñìåøíîãî, îçîð-

íîãî è çàáàâíîãî êàðàïóçèêà,
÷òîáû ïîäàðèòü åìó âåñü ìèð!
Íàó÷èòü ëþáèòü è óâàæàòü ñòàð-
øèõ, çàáîòèòüñÿ î ìëàäøèõ, ïî-
íèìàòü è ÷óâñòâîâàòü êðàñîòó è
ðàäîñòü æèçíè. Áûòü ñìåëûì è
ñèëüíûì, êàê åãî äåä è îòåö. Âñå
ñ íåòåðïåíèåì è íàäåæäîé æäà-
ëè ïîÿâëåíèÿ ìàëûøà: è ïàïà, è
äåäóøêà, è áàáóøêà � âñå æåëà-
ëè åìó áûòü çäîðîâûì è ñ÷àñò-
ëèâûì.

Â íàçíà÷åííûé ñðîê ó æåí-
ùèíû ðîäèëñÿ ìàëü÷èê � íà-
ñòîÿùèé è ðîäíîé, íî íå òàêîé,
êàê âñå îáû÷íûå äåòè. Îí áûë,
êàê áóäòî ïðèøåëåö èç êîñìî-
ñà � ñîâåðøåííî äðóãîé.

Îò÷àÿíèå îáúÿëî áåäíóþ æåí-
ùèíó è òà çàïëàêàëà ãîðüêèìè
ñëåçàìè. Åå âåñåëûé, óþòíûé äîì
çàïîëíèëñÿ ãîðåì è áåçûñõîäíî-
ñòüþ, à çà îêíàìè óëèöó ìåðèëà
øàãàìè ïå÷àëü.

Âñåãäà îòêðûòûå ñîëíå÷íîìó
ñâåòó îêíà Ñâåòëàíà ñòàëà ïëîò-
íî çàêðûâàòü òåìíûìè øòîðàìè.
Åé êàçàëîñü, ÷òî òàê â äîìå áóäåò
ìåíüøå áåäû. Áåäíàÿ æåíùèíà
âñå ïëàêàëà è ïëàêàëà, ãëÿäÿ íà
ñâîåãî ìàëûøà. Âñå õîòåëà óç-
íàòü: «Ïî÷åìó ó ìåíÿ ðîäèëñÿ
òàêîé ðåáåíîê? Êàê ìû áóäåì
æèòü ñ íèì è êàê ìîæíî åãî
ëþáèòü? Êàê ÿ ðàññêàæó åìó î
íåáå è ñîëíöå, î ðàäîñòè è ëþá-
âè, êàê îí ñìîæåò âûæèòü â ýòîì
òðåâîæíîì ìèðå, êàê, åñëè îí �
äðóãîé, îñîáûé, íåïîõîæèé íè íà
îäíîãî èç çíàêîìûõ ìíå äåòåé?»

Â îäíó èç òàêèõ òðåâîæíûõ
íî÷åé, êîãäà æåíùèíà óñíóëà, è
íà÷àëàñü ýòà èñòîðèÿ.
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Íåîæèäàííî òÿæåëàÿ øòîðà
ïðèïîäíÿëàñü, óëàâëèâàÿ ñâåæèé
ïîðûâ âåòðà, è â êîìíàòå îêàçà-
ëèñü òðè ôåè. Íà îäíîé áûëî
ïëàòüå öâåòà ñèíåãî íåáà. Â ðó-
êàõ îíà äåðæàëà ñòàðûé ïîòðå-
ïàííûé ÷åìîäàí÷èê. Äðóãàÿ
áûëà â äîðîæíîé îäåæäå öâåòà
âåñåííåé òðàâû, â ðóêàõ îíà äåð-
æàëà ðàçíîöâåòíûé ïëàù. Íó à
òðåòüÿ...� Òà áûëà ñëîâíî ñîòêà-
íà èç çîëîòîãî ñâåòà. Â ðóêàõ ó
íåå íè÷åãî íå áûëî, çàòî âîëîñû
óêðàøàë ïðåêðàñíûé ïåðåëèâà-
þùèéñÿ ãðåáåíü. Â êîìíàòó âîð-
âàëñÿ ñâåæèé âåñåííèé âåòåð,
íàïîëíåííûé àðîìàòîì ïåðâîé
ëèñòâû.

� Íó, íàêîíåö-òî ìû íàøëè
åãî! � ïðîçâó÷àë òèõèé ãîëîñ.

� Íàø ïðîïàâøèé ìàëûø!
Îí êðåïêî ñïèò è âèäèò óäèâè-
òåëüíûå ñíû. Ìàëü÷èêó íóæíî
íàáðàòüñÿ ñèë, âåäü íà ýòîé ïëà-
íåòå åìó ïðèäåòñÿ äàðèòü ðà-
äîñòü ðàçó÷èâøèìñÿ ðàäîâàòüñÿ
ëþäÿì, à ýòî î÷åíü òðóäíîå çàíÿ-
òèå! � ïðîìîëâèëà Ôåÿ Ëàçóð-
íîãî Íåáà è, ïîäîéäÿ ê êîëû-
áåëüêå, íåæíî ïîñìîòðåëà íà
ñïÿùåãî ðåáåíêà.

� Òðóäíî åìó áóäåò...� Ïî-
ñìîòðèòå, â êàêîå òåëî ïîïàëà
åãî äóøà... � � ïðîìîëâèëà Ôåÿ
Âåñåííåé Òðàâû, ïå÷àëüíî
âçäîõíóâ.

� Ýòî íå âàæíî, êàêîé îí
ñíàðóæè, âàæíî òî, ÷òî ó íåãî
âíóòðè! � ïðîìîëâèëà ìîë÷àâ-
øàÿ äî ñèõ ïîð Ôåÿ Çîëîòîãî
Ñâåòà. � Âåäü ïî-íàñòîÿùåìó
ìîæíî óâèäåòü ÷åëîâåêà íå ãëà-
çàìè, à ñåðäöåì.

� Äà, êîíå÷íî: «Çîðêî îäíî
ëèøü ñåðäöå, ñàìîãî ãëàâíîãî
ãëàçàìè íå óâèäèøü!» Òàê âñå-
ãäà ãîâîðèë íàø Ìàëåíüêèé
Ïðèíö ïîñëå ñâîåãî Âåëèêîãî
Ïóòåøåñòâèÿ ê ëþäÿì, � âñòó-
ïèëà â ðàçãîâîð Ôåÿ Âåñåííåé
Òðàâû.

� Ýòîò ìàëü÷èê ïðèáûë ñ
Ïëàíåòû Êðàñèâûõ Ñåðäåö è,
êîíå÷íî, îí ñïîñîáåí îñòðî ÷óâ-
ñòâîâàòü ÷óæóþ áîëü è íåñòè
óòåøåíèå òåì, êòî óìååò âèäåòü
íå ãëàçàìè, à äóøîé, � ïðîìîë-
âèëà Ôåÿ Ëàçóðíîãî Íåáà.

Ôåÿ Çîëîòîãî Ñâåòà ñêëîíè-
ëàñü íàä ìàëü÷èêîì, ïðîâåëà
òîíêèìè ïàëüöàìè ïî êðàåøêó
îäåÿëà è çàäóì÷èâî ñêàçàëà:

� Ñ ðåáåíêîì âñå áóäåò â
ïîðÿäêå. Îí ñèëüíûé è äîáðûé,
êàê âñå ìû. À âîò êîìó íóæíà
ïîìîùü, òàê åãî ìàìå! � è îíà
âçãëÿíóëà íà ïðèòóëèâøóþñÿ
âîçëå êðîâàòêè Ñâåòëàíó. Åå
íåêîãäà ïðåêðàñíîå ëèöî ðàñ-
ïóõëî îò ïîñòîÿííûõ ñëåç, òåëî
ñãîðáèëîñü ïîä òÿæåñòüþ ãîðÿ,
ïå÷àëè è îò÷àÿíèÿ. Âñå òðîå âíè-
ìàòåëüíî ïîñìîòðåëè íà ñïÿ-
ùóþ.

� ß ïîäàðþ åé ëþáîâü ê ýòî-
ìó ðåáåíêó, � ñêàçàëà Ôåÿ Çîëî-
òîãî Ñâåòà è, ïîäîéäÿ ê ñïÿùåé
æåíùèíå, ðàñ÷åñàëà åå âîëøåá-
íûì ïåðëàìóòðîâûì ãðåáíåì,
êîòîðûé óêðàøàë åå ðîñêîøíûå
âîëîñû. Çîëîòûå ëó÷èêè ïðîáå-
æàëè ïî âîëîñàì, êîñíóëèñü
ëèöà, äîòðîíóëèñü äî ñåðäöà.
Ïîêðûâàëî ïå÷àëè, ñîãðåâàâøåå
äî ýòîãî ìîìåíòà ïëå÷è æåíùè-
íû, ðàñòàÿëî.
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� ß ïîäàðþ åé íàäåæäó, �
ñêàçàëà Ôåÿ Âåñåííåé Òðàâû è,
ñíÿâ ñâîé âîëøåáíûé ïëàù, óêó-
òàëà èì ñïÿùóþ æåíùèíó.

� À ÿ äàì åé âåðó â òî, ÷òî îíà
ñìîæåò ïîíÿòü è íàó÷èòü ñâîå-
ãî ðåáåíêà âñåì ïðåìóäðîñòÿì
æèçíè. � Ñ ýòèìè ñëîâàìè Ôåÿ
Ëàçóðíîãî Íåáà äîñòàëà èç ïî-
òðåïàííîãî ÷åìîäàí÷èêà ñòàðûé
ôîëèàíò è ïîëîæèëà åãî íà ñòîë
âîçëå êðîâàòêè.

� Íó, ÷òî æ, íàì ïîðà. Òåïåðü
ìû óâåðåíû, ÷òî íàø ïîòåðÿâ-
øèéñÿ ìëàäåíåö áóäåò ñ÷àñòëèâ.
Åãî áóäóò ëþáèòü è åãî äîáðîå
ñåðäöå ïîìîæåò íàéòè íàñòîÿ-
ùèõ äðóçåé, � ïðîìîëâèëà Ôåÿ
Çîëîòîãî Ñâåòà.

È ñëîâíî ïî âîëøåáñòâó âñå
òðîå ðàñòàÿëè â ïðîåìå îòâîðåí-
íîãî îêíà.

Æåíùèíà îòêðûëà ãëàçà. Êîì-
íàòà íàïîëíèëàñü çîëîòûì ñâå-
òîì, â îòêðûòîå îêíî ïðîáèâà-
ëèñü ñîëíå÷íûå ëó÷è è çàïàõ
âåñåííåé ëèñòâû.

� Êàê õîðîøî! Êàê êðàñèâî
âîêðóã!

Åå âçãëÿä óïàë íà äåòñêóþ
êîëûáåëüêó, è ñåðäöå åå âäðóã
íàïîëíèëîñü íåæíîñòüþ îò òîãî,
÷òî òàì ëåæèò êðîõîòíîå ñîçäà-
íèå è óëûáàåòñÿ ÷åìó-òî âî ñíå.
Ìàëü÷èê áûë òàêèì ìèëûì è
áåççàùèòíûì, òàê íóæäàëñÿ â åå
òåïëå è ëþáâè! Æåíùèíà ñêëî-
íèëàñü íàä ðåáåíêîì è íåæíî
ïîöåëîâàëà åãî.

Íåîæèäàííî îíà óâèäåëà, ÷òî
íà ñòîëå ëåæèò êàêàÿ-òî êíèãà.
Âçÿâ åå â ðóêè, îíà ïðî÷èòàëà:
«Äîðîãàÿ íåçíàêîìêà! Ìû, ôåè ñ

Ïëàíåòû Êðàñèâûõ Ñåðäåö,
î÷åíü ðàäû, ÷òî íàø ìàëûø ïî-
ïàë â âàøó ñåìüþ. Èìåííî âû �
òå ìàìà è ïàïà, êîòîðûå ïîìîãóò
åìó â æèçíè. Áëàãîäàðÿ âàì îí
íàó÷èòñÿ ÷óâñòâîâàòü è ïîíè-
ìàòü æèòåëåé âàøåé ïëàíåòû,
êîòîðûå òàê îòëè÷àþòñÿ îò íàñ,
áóäåò íåñòè ëþäÿì ðàäîñòü è
óòåøåíèå. Åãî áóäóò îêðóæàòü
õîðîøèå ëþäè, óìåþùèå âèäåòü
ñåðäöàìè. Îí íèêîãäà íå óçíàåò
ãîðÿ è ïå÷àëè. Ïîñòàðàéòåñü
ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè!»

Ýòî áûëî êðàñèâîå çðåëèùå: â
ïîòîêå ñîëíå÷íîãî ñâåòà ñòîÿëà
æåíùèíà. Îíà äåðæàëà íà ðóêàõ
ñïÿùåãî ìëàäåíöà è óëûáàëàñü.

À ôåè, óþòíî óñòðîèâøèñü íà
ïóøèñòîì îáëàêå, ïðèäóìûâàëè
èìÿ íåîáû÷íîìó ðåáåíêó, îáëà-
äàþùåìó çîðêîñòüþ ñåðäöà è
òàê íåïîõîæåãî íà ëþäåé ñî
ñëåïûìè ñåðäöàìè. Ìàëü÷èêà
íàçâàëè Äàíÿ.

Ñêàçêà âòîðàÿ î òîì,
êàê Äàíÿ ðàññìåøèë
ñëåïóþ äåâî÷êó Ëèçó

Ïðîøëî âðåìÿ. Ìàëü÷èê ïîä-
ðîñ. Îí ëþáèë ãóëÿòü ñ ìàìîé è
ïàïîé â ïàðêå, ñìîòðåòü íà âîäó,
êîðìèòü ëåáåäåé â ïðóäó è
ïðèíîñèòü îðåøêè áåëî÷êàì.

Áåëîê îí ëþáèë îñîáåííî.
Îíè òîæå ëþáèëè åãî. Âñåãäà
ïîäáåãàëè áëèçêî, ñàäèëèñü âîç-
ëå ðóêè, à èíîãäà íà ðóêó èëè
ïëå÷î. Îíè ðàññêàçûâàëè î òîì,
êàê æèâåòñÿ â èõ áåëè÷üåì ìèðå.
Îí êîðìèë èõ, ãëàäèë è ñëóøàë,
ñëóøàë îá èõ ÷óäåñíûõ ïðèêëþ-
÷åíèÿõ.
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Íî äðóçåé ó Äàíè íå áûëî.
Ëþäè ñòîðîíèëèñü åãî. Êîãäà
Ìàëü÷èê âûõîäèë ñ ðîäèòåëÿìè
íà óëèöó, ëþäè îòâîðà÷èâàëèñü,
íå ïóñêàëè ê íåìó ñâîèõ äåòåé.
Âñêîðå è ñàì îí ïåðåñòàë õîòåòü
äðóæèòü. Íå õîòåë îí áîëüøå
ïîäõîäèòü ê äåòÿì, êîòîðûå âå-
ñåëî èãðàëè â ïåñî÷íèöå. Äåòè
ðàçãîâàðèâàëè è ñìåÿëèñü, à îí
íå ìîã. Íàóêà î ðàçíûõ æèòåé-
ñêèõ ïðåìóäðîñòÿõ äàâàëàñü
Ìàëü÷èêó ñ áîëüøèì òðóäîì. Îí
íå óìåë ãîâîðèòü, êàðàíäàø ïà-
äàë èç åãî ðóê, êîãäà åìó õîòå-
ëîñü íàðèñîâàòü êàðòèíó, ïðîáî-
âàë ïîñòðîèòü çàìîê, íî ïîëó÷à-
ëàñü êîðÿâàÿ ãîðêà. Îñòðîå
÷óâñòâî, ÷òî îí � äðóãîé, ïðîí-
çàëî åãî ñåðäöå. È ïîýòîìó îí
âñåãäà ïðÿòàëñÿ çà ìàìó è ïëà-
êàë, êîãäà äðóãèå äåòè îáðàùàëè
íà íåãî ìèìîëåòíîå âíèìàíèå.

� Ñûíîê, ïîéäè ïîèãðàé ñ
ðåáÿòàìè, ïîñìîòðè êàê òàì âå-
ñåëî! � ãîâîðèëà ìàìà. Íî
Ìàëü÷èê òîëüêî õìóðèëñÿ, ìîòàë
ãîëîâîé è òÿíóë åå â äðóãóþ ñòî-
ðîíó.

Åãî äðóçüÿìè áûëè áåëêè.
Ðûæèå, ñåðûå, òåïëûå, ïóøèñòûå
ñîçäàíèÿ. Îí èíîãäà î÷åíü õîòåë
ñòàòü òàêèì æå, êàê îíè � êðà-
ñèâûì è ìÿãêèì. Íî íå ìîã.

Òàê øëè äíè. Îäíàæäû, ãóëÿÿ
ñ ìàìîé ïî ëåñó, Äàíÿ çàìåòèë
íåîáû÷íóþ äåâî÷êó. Îíà áûëà
î÷åíü êðàñèâà. Ñâåòëûå ëüíÿíûå
âîëîñû îáðàìëÿëè ìèëîå ëè÷è-
êî, îãðîìíûå ñèíèå ãëàçà ñìîò-
ðåëè âäàëü. Åå âçãëÿä, ñëîâíî ëó÷,
ïðîíçàë òåëî, è çàêàí÷èâàëñÿ
ãäå-òî ó ñåðäöà èëè â áåñêîíå÷-

íîñòè. ßñíûå, ñëîâíî áåçäîííûå,
ãëàçà ñìîòðåëè êóäà-òî âäàëü.
Äåâî÷êà áûëà ñëåïà.

Íåò, îíà ìîãëà âèäåòü ïî-äðó-
ãîìó, íå òàê êàê îáû÷íûå ëþäè!
Îíà ìîãëà áåçîøèáî÷íî îïðåäå-
ëèòü, êàêîé ÷åëîâåê ñòîèò ðÿäîì
ñ íåé � õîðîøèé èëè ïëîõîé.
Îíà âèäåëà ïî-äðóãîìó � ïðè
ïîìîùè îùóùåíèé, âîçíèêàþ-
ùèõ â êîí÷èêàõ ïàëüöåâ, çâóêîâ
è çàïàõîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòà
äåâî÷êà óìåëà âèäåòü ñåðäöåì...�
Íî îá ýòîì çíàëè òîëüêî ñàìûå
áëèçêèå ëþäè, âåäü ó íåå ïî÷òè
íå áûëî äðóçåé.

Äàíÿ ïîäîøåë ê íåé è îñòàíî-
âèëñÿ ïîáëèçîñòè. Îí íå çíàë,
ìîæíî ëè ïîäîéòè áëèæå, è ïî-
ýòîìó òèõîíüêî ñòîÿë ïîîäàëü.
Íàâåðíîå, ïðîñòîÿë áû òàê
î÷åíü-î÷åíü äîëãî, òàê è íå çíàÿ
êàê çàãîâîðèòü...� Íî âäðóã äå-
âî÷êà îáåðíóëàñü â åãî ñòîðîíó
(åå òîíêèé ñëóõ óëîâèë ïðèñóò-
ñòâèå äðóãîãî ÷åëîâåêà).

� Çäðàâñòâóé! � ñêàçàëà äå-
âî÷êà. � ß çíàþ, òû õîðîøèé,
äàâàé äðóæèòü! � îíà ïîâåðíó-
ëà ãîëîâó â òó ñòîðîíó, ãäå ñòîÿë
Ìàëü÷èê. � Êàê òåáÿ çîâóò?

� Äàíÿ, � ñìóùåííî ïðîèç-
íåñ Ìàëü÷èê.

� À ìåíÿ Ëèçà.
Ìàëü÷èê ïîäîøåë è ñåë ðÿ-

äîì ñ äåâî÷êîé. Òóò îí çàìåòèë,
÷òî â ðóêàõ ó íåå ÷òî-òî åñòü.
Ïàëüöû äåâî÷êè ðàçãëàæèâàëè
êàêóþ-òî ìàëåíüêóþ âåùèöó.

� ×òî ýòî? � ñïðîñèë Äàíÿ.
� Ýòî ìîé äðóã. Åãî ïîäàðèëà

ìíå íà äåíü ðîæäåíèÿ Ôåÿ Ëà-
çóðíîãî Íåáà. Êîãäà ìíå ñòðàø-
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íî, îäèíîêî è õî÷åòñÿ ïëàêàòü, ÿ
áåðó åãî â ðóêè, ïðèæèìàþ ê
ñåáå, íà÷èíàþ ãëàäèòü. Òîãäà îí
êàê áóäòî áû îæèâàåò, ñòàíîâèò-
ñÿ òåïëûì è ìÿãêèì. Ìîÿ ìàìà
ãîâîðèò, ÷òî ýòî Ðûæàÿ Áåëêà, íî
ÿ íèêîãäà íå âèäåëà áåëîê è íå
çíàþ, êàêèå îíè. Íî ìíå î÷åíü
íðàâèòñÿ ÷óâñòâîâàòü, êàê îíà
«îæèâàåò».

� Ìîæíî ìíå òîæå ïîïðîáî-
âàòü? � ñïðîñèë ìàëü÷èê.

� Ïîïðîáóé! Òîëüêî àêêóðàò-
íåå! � Ëèçà áåðåæíî ïðîòÿíóëà
Áåëêó ñâîåìó íîâîìó çíàêîìöó.

Äàíÿ äîòðîíóëñÿ äî èãðóøêè
è çàìåð. Îíà áûëà òåïëàÿ, äàæå
íåìíîãî âçäðàãèâàëà, ñëîâíî
áîÿëàñü íîâîãî çíàêîìñòâà. «Ñî-
âñåì êàê ÿ», � ïîäóìàë Ìàëü÷èê.
Åìó çàõîòåëîñü ïðèæàòü åå ê
ñåáå è íå îòïóñêàòü. Áûëî î÷åíü
ïðèÿòíî äåðæàòü åå â ðóêàõ, ïå-
ðåáèðàòü è ïåðåêàòûâàòü â ïàëü-
öàõ ìíîæåñòâî ìåëü÷àéøèõ
øàðèêîâ. Ïî òåëó ðàçëèâàëèñü
óìèðîòâîðåíèå è ïîêîé.

� Ñïàñèáî! � ïðîèçíåñ îí,
âîçâðàùàÿ äåâî÷êå èãðóøêó. �
À õî÷åøü, ÿ ïîçíàêîìëþ òåáÿ ñ
íàñòîÿùèìè áåëêàìè?

� Êîíå÷íî, õî÷ó!
Äàíÿ ïðèñâèñòíóë, çàöîêàë

ÿçûêîì è â ñêîðîì âðåìåíè ê
åãî ðóêå ïîäáåæàë ìàëåíüêèé
çâåðåê ñ áîëüøèì ïóøèñòûì
ðûæèì õâîñòîì è êîðè÷íåâûìè
áóñèíêàìè ãëàç. Îí äîâåð÷èâî
óñòðîèëñÿ ó Ìàëü÷èêà íà ðóêàõ,
ñëîâíî ýòî áûëî ëó÷øåå ìåñòî â
ìèðå.

� Ïðèâåò, Áåëü÷îíîê. Âîò
çíàêîìüñÿ � ýòî Ëèçà. Îíà íè-

êîãäà ðàíüøå íå âèäåëà áåëîê,
íî õî÷åò ñòàòü âàøèì äðóãîì.
Ïîæàëóéñòà, ðàçðåøè åé ñåáÿ
ïîãëàäèòü. Äàþ ÷åñòíîå ñëîâî,
îíà äîáðàÿ è íå ïðè÷èíèò òåáå
çëà.

� Õîðîøî, � ñêàçàë Áåëü÷î-
íîê. � ß çíàþ åå, îíè ñ ìàìîé
÷àñòî ïðèíîñÿò íàì ðàçíûå
âêóñíîñòè, èç êîòîðûõ ìû äåëàåì
çàïàñû íà çèìó. ß ñ ðàäîñòüþ äàì
åé ñåáÿ ïîãëàäèòü!

Ñ ýòèìè ñëîâàìè Áåëü÷îíîê
ïðîâîðíî ïîäáåæàë ê äåâî÷êå è
òêíóëñÿ ìîðäî÷êîé â åå ëàäîíü.

� Îé! � óäèâèëàñü äåâî÷êà.
Åå ðóêà ñòàëà òèõîíüêî ïðîâî-
äèòü ïî øåëêîâîé ðûæåé ñïèí-
êå. Áåëü÷îíîê òîæå ïðîäîëæàë
çíàêîìèòüñÿ. Åãî ÷åðíûå óñèêè
ùåêîòàëè ëàäîíè Ëèçû.

� Êàê ùåêîòíî! Êàêîé òû
òåïëûé è ïóøèñòûé! � è äåâî÷-
êà âäðóã âåñåëî ðàññìåÿëàñü. Åå
çàëèâèñòûé ñìåõ ñîòíåé ìàëåíü-
êèõ êîëîêîëü÷èêîâ ðàçëèëñÿ íàä
ïîëÿíîé. Îí áûë òàêîé çàäîð-
íûé è íåæíûé, ÷òî Äàíÿ, ñàì
òîãî íå çàìå÷àÿ, òîæå ñòàë ñìå-
ÿòüñÿ.

Ëþäè, ãóëÿþùèå â ýòî âðåìÿ â
ïàðêå, îáðàòèëè âíèìàíèå, êàê
äâîå äåòåé âåñåëî õîõî÷óò, ñèäÿ
íà ñêàìåéêå ïîä ðàñêèäèñòûì
ñòàðûì äåðåâîì. Áûëî òàê âåñåëî,
÷òî ïðîõîæèå òîæå íà÷àëè óëû-
áàòüñÿ. À ñîëíöå, ñëûøà äåòñêèé
ñìåõ, ëàñêîâî ãëàäèëî èõ ïóøè-
ñòûå ìàêóøêè.

Òàê íà÷àëàñü èõ äðóæáà. Äàíÿ
è Ëèçà ñòàëè õîäèòü äðóã ê äðóãó
â ãîñòè, èãðàòü è âìåñòå ó÷èòüñÿ
æèòü íà ýòîé ïëàíåòå.
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Ìàìû ðàäîâàëèñü óñïåõàì
äåòåé. Âñêîðå îíè âìåñòå ïîøëè
â äåòñêèé ñàä, è òàì íà÷àëàñü
ñîâåðøåííî äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Ñêàçêà òðåòüÿ î òîì,
êàê ó äåòåé ïîÿâèëèñü íîâûå

äðóçüÿ ïî âñåìó ìèðó

Äåíü áëèçèëñÿ ê êîíöó, ãîðîä
çàæèãàë ôîíàðè, â äîìàõ íà÷èíà-
ëè ñâåòèòüñÿ îêíà. Âå÷åð óêóòû-
âàë æèòåëåé â ñâîé óþòíûé ïî-
ëîã.

Òðè âîëøåáíèöû � Ôåÿ Ëà-
çóðíîãî Íåáà, Ôåÿ Çîëîòîãî
Ñâåòà è Ôåÿ Âåñåííåé Òðàâû
íåçàìåòíî íàáëþäàëè çà Ìàëü-
÷èêîì, óþòíî óñòðîèâøèñü íà
âåòâÿõ áåëîé áåðåçû, ðîñøåé âî
äâîðå äîìà, ãäå æèëà ñåìüÿ Äàíè.
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñ òîé ïîðû, êàê
ôåè íàøëè Ìàëü÷èêà è ïðåïîä-
íåñëè ñâîè âîëøåáíûå äàðû åãî
áëèçêèì, êòî-òî èç íèõ âñåãäà
áûë ðÿäîì. Îíè îñòàâëÿëè çíà-
êè-ïîäñêàçêè, êîãäà Ìàëü÷èê
èëè åãî ðîäèòåëè íå çíàëè, êàê
ïîñòóïèòü; îíè ïðèâîäèëè ê åãî
äîìó èíòåðåñíûõ ëþäåé, êîòî-
ðûå ìíîãîìó íàó÷èëè Äàíþ.
Ó íåãî ïîÿâèëèñü äðóçüÿ, òàê êàê
òåïåðü îí õîäèë â äåòñêèé ñàä,
ãäå áûëî ìíîãî òàêèõ æå, êàê îí,
îñîáûõ äåòåé, ñðåäè êîòîðûõ îí
íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ «äðóãèì».
Ó íåãî áûëà äåâî÷êà Ëèçà, ñ êî-
òîðîé îí èãðàë è ðàçãîâàðèâàë î
áåëêàõ. Ëèçà ÷àñòî ïðèõîäèëà â
ãîñòè ê Äàíå èëè îí ñ ìàìîé
áûâàëè ó íèõ äîìà.

Ôåè ðàäîâàëèñü, íàáëþäàÿ çà
íèìè. Íî ñåãîäíÿ ïî÷åìó-òî
ïå÷àëüíûé âçäîõ ñîðâàëñÿ ñ ãóá

îäíîé èç òðåõ ôåé. Ýòî áûëà Ôåÿ
Âåñåííåé Òðàâû.

� ×òî òû âçäûõàåøü? � ñïðî-
ñèëà åå Ôåÿ Ëàçóðíîãî Íåáà. �
Ïî÷åìó ïå÷àëèøüñÿ?

� Âîò, ñìîòðè! � è Ôåÿ Âå-
ñåííåé Òðàâû ïðîòÿíóëà åé áó-
ìàæíûé ñàìîëåòèê, êîòîðûé
äåðæàëà äî ñèõ ïîð â ðóêàõ. Òà-
êèå ñàìîëåòèêè äåòè îáû÷íî
ïóñêàþò ïîä Íîâûé ãîä, ÷òîáû
Äåäóøêà Ìîðîç ïðèíåñ èì ïî-
äàðêè.

� Äàíÿ ïîëîæèë åãî ñåãîäíÿ
íà ïîäîêîííèê, � ïðîèçíåñëà
îíà çàäóì÷èâî. � Â ïèñüìå áûëè
ñëåäóþùèå ñòðîêè: «Äîðîãèå
ðåáÿòà! Ñêîðî ó ìåíÿ äåíü ðîæ-
äåíèÿ! ß õî÷ó ïðèãëàñèòü âàñ ê
ñåáå â ãîñòè! Ïðèåçæàéòå, ìû ñ
Ëèçîé áóäåì ñ âàìè èãðàòü.

Äàíÿ è Ëèçà,
Ðîññèÿ».

� ×òî æå òû ïå÷àëèøüñÿ? �
óäèâëåííî ñïðîñèëà Ôåÿ Ëàçóð-
íîãî Íåáà. � Íàäî ïîìî÷ü
Ìàëü÷èêó!

Ñ ýòèìè ñëîâàìè îíà õëîïíó-
ëà â ëàäîøè, è ðÿäîì ñ ïåðâûì
ïîÿâèëñÿ âòîðîé, òî÷íî òàêîé æå,
áóìàæíûé ñàìîëåòèê ñ ïèñüìîì
îò Äàíè âíóòðè.

� Ýòî çàìå÷àòåëüíàÿ èäåÿ �
ðàçîñëàòü ïèñüìà â ðàçíûå óãîë-
êè çåìíîãî øàðà! � ñîãëàñèëàñü
Ôåÿ Çîëîòîãî Ñâåòà.

È îíè ñòàëè âåñåëî õëîïàòü â
ëàäîøè. ×èñëî ñàìîëåòèêîâ óâå-
ëè÷èâàëîñü ñ êàæäûì õëîïêîì
ôåé. À ïîòîì îíè âçìàõíóëè
âîëøåáíûìè ïàëî÷êàìè, è âìèã
âñå çàâåðòåëîñü, çàêðóæèëîñü.
Ñòàéêà ðàçíîöâåòíûõ ñàìîëåòè-
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êîâ âçâèëàñü â âîçäóõ. È ïîëåòå-
ëè Äàíèíû ïèñüìà â ðàçíûå
ñòîðîíû � â Ðîññèþ, Àíãëèþ,
Àìåðèêó, Íîâóþ Çåëàíäèþ è
äàæå íà îñòðîâ Òèìáóêòó!

Ôåè ïîëåòåëè âñëåä çà ïèñü-
ìàìè.

Ïåðâîå ïèñüìî ïîïàëî â ñå-
ìåéñòâî Åêàòåðèíû è Äàâèäà
×àðëüçà Õýéòîí èç Àìåðèêè. Èõ
÷óäåñíûå äåòèøêè ñ êðàñèâûìè
ñåðäöàìè Àáèãàéëü Ãðåéñ, Õàä-
ñîí Äæîðæ, Ëóêàñ Ýäâàðäñ çàõî-
òåëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Äàíåé è
Ëèçîé. Ýòè äåòè õîðîøî ó÷àòñÿ,
ñëóøàþò ïàïó è ìàìó, â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ âûñòóïàþò äëÿ îäèíî-
êèõ ïîæèëûõ ëþäåé. Ïîþò èì
ïåñíè, ÷èòàþò ñòèõè, ïîêàçûâà-
þò ñöåíêè è íåáîëüøèå ñïåê-
òàêëè, ðèñóþò äëÿ íèõ êàðòèíêè.
È äåëàþò ýòî îò âñåãî ñåðäöà.

� Ïîñìîòðèòå, ÷òî ëåæàëî íà
ïîäîêîííèêå! � âîñêëèêíóëà
Àáèãàéëü.

� Äà ýòî æå ïèñüìî. Ñìîòðèòå,
÷òî òàì íàïèñàíî, � âçâîëíîâàí-
íî ïðîèçíåñëè Õàäñîí è Ëóêàñ.

� Ìàëü÷èê Äàíÿ è äåâî÷êà
Ëèçà èç Ðîññèè õîòÿò ñ íàìè
ïîèãðàòü! Çäîðîâî! � ðàäîñòíî
âîñêëèêíóëè âñå òðîå.

� Äàâàéòå íàïèøåì îòâåò, à
ïîòîì ïîïðîñèì ðîäèòåëåé ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ íèìè!

È, íàïèñàâ îòâåò, äåòè ïîëî-
æèëè ïèñüìî-ñàìîëåòèê íà ïî-
äîêîííèê.

«Äîðîãîé Äàíÿ!
Ìû î÷åíü õîòèì äðóæèòü è

èãðàòü âìåñòå ñ òîáîé è Ëèçîé!
Ïîïðîáóåì óãîâîðèòü ðîäèòåëåé
è ïðèåõàòü ê òåáå.

Àáèãàéëü, Õàäñîí è Ëóêàñ.
Àìåðèêà».

Ôåÿ àêêóðàòíî âçÿëà ïèñüìî ñ
ïîäîêîííèêà, ïîëîæèëà åãî â
äîðîæíóþ ñóìêó è ïîëåòåëà îá-
ðàòíî.

Íàñòóïèë äåíü ðîæäåíèÿ.
Äàíÿ æäàë ãîñòåé. Íà ñòîëå êðà-
ñîâàëñÿ îãðîìíûé òîðò. Ðàçäàëñÿ
çâîíîê è â êîìíàòó âîøëà Ëèçà.
Çà åå ñïèíîé ñòîÿëè Õàäñîí,
Àáèãàéëü è Ëóêàñ.

� Ïðèâåò, ïîçäðàâëÿåì òåáÿ ñ
äíåì ðîæäåíèÿ!

Äàíÿ î÷åíü îáðàäîâàëñÿ,
ïðèãëàñèë ñâîèõ íîâûõ äðóçåé
âîéòè è îíè ñòàëè èãðàòü. Ïî-
òîì ïðèåõàëè è äðóãèå ðåáÿòà
èç Àíãëèè, Øîòëàíäèè, Óêðàè-
íû, Íîâîé Çåëàíäèè, Àôðèêè è
äàæå ñ îñòðîâà Òèìáóêòó. Ðåáÿ-
òà ïðèâåçëè ìíîãî ïîäàðêîâ.
Îäíè ïîäàðèëè Ìàëü÷èêó ñïå-
öèàëüíûå âåñû, ÷òîáû ëåã÷å
áûëî èçìåðÿòü è èçó÷àòü ÷èñëà,
äðóãèå � âåñåëûå èãðóøêè è
êíèæêè.

Äåòè ðàäîâàëèñü è âåñåëè-
ëèñü. È êàæäûé ëþáèë Äàíþ çà
òî, ÷òî îí ïðîñòî åñòü. È íèêòî
íå çàìå÷àë, ÷òî îí áûë íå òàêîé,
êàê âñå.

À ðàçâå ìîãëî áûòü ïî-äðóãî-
ìó?..

Äåíü áëèçèëñÿ ê çàêàòó, ãîñòè
ðàçîøëèñü. Íà âåòâÿõ áåëîé áå-
ðåçû ñèäåëè òðè ôåè è òèõî óëû-
áàëèñü äðóã äðóãó. Ïîòîì îíè
âçìàõíóëè âîëøåáíûìè ïàëî÷-
êàìè è â íåáå çàãîðåëàñü íàä-
ïèñü:

«Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, Äàíÿ!
Êàê õîðîøî, ÷òî òû åñòü!»
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È êàæäûé ïðîõîæèé, ãëÿäÿ â
ýòîò âå÷åð â íåáî, óäèâëÿëñÿ, è
ðàäîâàëñÿ, ÷òî â ìèðå æèâåò
ìàëü÷èê Äàíÿ, ó êîòîðîãî åñòü
ñòîëüêî äðóçåé.

Äîðîãèå äðóçüÿ! Ìû ïîñòàðà-
ëèñü ñ ïîìîùüþ âîëøåáíûõ
ñêàçîê ðàññêàçàòü î òîé ïîääåð-
æêå, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ â íà-
øåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì ñåìü-
ÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé ñ îñî-
áåííîñòÿìè ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. È åñëè
íàøè ñêàçêè ïîìîãóò ðîäèòåëÿì
ðàññ÷èòàòü ñâîè ñèëû, óáåäÿò â
ïðàâèëüíîñòè ñîâìåñòíûõ äåé-
ñòâèé ñî ñïåöèàëèñòàìè, ïðåäî-
ñòàâÿò âîçìîæíîñòü ðàçìûøëÿòü

è àíàëèçèðîâàòü � çíà÷èò, íàøè
ñåðäöà áüþòñÿ â óíèñîí.

Æåëàåì âàì óäà÷è, òåðïåíèÿ,
ìèëîñåðäèÿ, ïîíèìàíèÿ è äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòè. Äî ñêîðûõ
âñòðå÷ â ìèðå âîëøåáíûõ ñêàçîê,
êîòîðûå óæå ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿ-
þòñÿ ÷óäîì.

Åñëè íàøè âîëøåáíûå ñêàçêè
ïîìîãëè âàì íàéòè õîòÿ áû îäèí
îòâåò íà ìíîæåñòâî âàøèõ âî-
ïðîñîâ, åñëè âàì ñòàëè áëèæå
ïîíÿòèÿ «âåðà», «íàäåæäà», «ëþ-
áîâü», «ìèëîñåðäèå», çíà÷èò, ìû
ïîìîãëè ñìÿã÷èòü áîëü â âàøèõ
ñòðàäàþùèõ ñåðäöàõ, óêðåïèòü
âåðó â òîðæåñòâî ñïðàâåäëèâîñ-
òè è äîáðîòû.

Предлагаем вашему вниманию книгу серии
«Новый детский сад с любовью»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÑÊÀÇÊÈ
ÄËß ÄÅÒÅÉ 4�7 ËÅÒ
Ñîñò. Ë.Í. Âàõðóøåâà.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ îðãà-
íèçàöèè ïðîöåññà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñðåäíåãî è
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ ñêàçêè. Ïðåä-
ëàãàþòñÿ ñêàçêè è ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ðàññêàçûâàíèþ.
Àäðåñóåòñÿ ïåäàãîãàì, ìåòîäèñòàì ÄÎÓ, à òàêæå ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ ñòóäåíòàìè äîøêîëüíûõ ôàêóëüòåòîâ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé è âóçîâ.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.
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Â Öåíòðå äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ «Ïîâåäíèêè», êîòîðûé ðàñ-
ïîëîæåí â æèâîïèñíîì óãîëêå
Ìûòèùèíñêîãî ð-íà Ìîñêîâ-
ñêîé îáë., ñ 15 ïî 18 ìàÿ 2013 ã.
ïðîøåë Âñåðîññèéñêèé ñåìèíàð
«Ðàçâèòèå äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå»,
îðãàíèçîâàííûé èçäàòåëüñòâîì
«ÒÖ Ñôåðà» ñîâìåñòíî ñ Àêàäå-
ìèåé ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãî-
òîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ.

Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïîñåòèëè
ïåäàãîãè èç 26 ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Ñ äîêëàäàìè íà ñåìèíàðå âû-
ñòóïèëè èçâåñòíûå ñïåöèàëèñòû
â îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ó÷åíûå è ïðàêòèêè èç ðàçíûõ
ðåãèîíîâ ñòðàíû, àâòîðû êíèã è
æóðíàëîâ «ÒÖ Ñôåðà»: Þ.Å. Àí-
òîíîâ, Å.Â. Áîÿêîâà, Í.Å. Âàñþêîâà,
Ë.Ì. Âîëîáóåâà, À.Á. Âèôëååì-
ñêèé, È.À. Äÿäþíîâà, Â.À. Êàéå,
Í.Ì. Êðûëîâà, Å.Â. Êîëåñíèêîâà,
Ë.Â. Êîëîìèé÷åíêî, À.À. Ìàéåð,
Í.Â. Ìèêëÿåâà, Ã.Ï. Íîâèêîâà,

Всероссийский семинар
«Развитие дошкольного
образования на современном этапе»
БОЯКОВА Е.В.,
канд. пед. наук, старший науч. сотрудник ФГНУ «Институт
художественного образования» Российской академии
образования, Москва;

ПАРАМОНОВА М.Ю.,
канд. пед. наук, декан факультета дошкольной педагогики
и психологии ФГБОУ ВПО «Московский педагогический
государственный университет», Москва

Í.Ì. Ðîäèíà, Å.Ñ. Ðû÷àãîâà,
Å.Â. Òðèôîíîâà, Î.Ñ. Óøàêîâà,
Ò.Â. Öâåòêîâà è äð.

Ïðîãðàììà ñåìèíàðà áûëà
î÷åíü íàñûùåííîé. Òàê, áûëà
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà 8 ñåêöèé, â
õîäå êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè ÷å-
òûðåõ äíåé îáñóæäàëèñü íàèáî-
ëåå îñòðûå ïðîáëåìû äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïåðåä íà÷àëîì ñåìèíàðà ñ
ïðèâåòñòâåííûìè ñëîâàìè ê ó÷à-
ñòíèêàì îáðàòèëèñü ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôå-
ðà» Ò.Â. Öâåòêîâà, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé íà÷àëüíîãî è äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Àêàäåìèè ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ È.À. Äÿ-
äþíîâà, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Àêàäå-
ìèè ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
Î.À. Ñîëîìåííèêîâà.

Ðàáîòà ñåìèíàðà íà÷àëàñü ñ
îáñóæäåíèÿ «Àêòóàëüíûõ âîïðî-
ñîâ ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â Ðîññèè». Ñåêöèþ âåëà
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Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà, äåêàí ôà-
êóëüòåòà äîøêîëüíîé ïåäàãîãè-
êè è ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà, ãëàâíûé ðåäàê-
òîð æóðíàëîâ «Âîñïèòàòåëü
ÄÎÓ» è «Èíñòðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå». Ïðîäîëæèëàñü ðàáîòà
ñåìèíàðà íà ñåêöèè «Ñîâðåìåí-
íûå ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ», êîòîðóþ âåëà
Ë.Â. Ìàêàðîâà, çàâåäóþùèé ëà-
áîðàòîðèåé ôèçèîëîãî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáðàçîâà-
íèè Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçè-
îëîãèè ÐÀÎ, ãëàâíûé ðåäàêòîð
æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».

Âòîðîé äåíü ñåìèíàðà áûë ïî-
ñâÿùåí ïðîãðàììå «Èñòîêè». Ðà-
áîòàëè ñåêöèè «Îñíîâíûå ïîëî-
æåíèÿ Ïðèìåðíîé îñíîâíîé ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè»» è «Òåõíî-
ëîãèÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ïðî-
ãðàììû �Èñòîêè�». Âåëà ñåêöèè
Å.Â. Áîÿêîâà, ñòàðøèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè òåîðåòè-
÷åñêèõ îñíîâ ñîöèîëîãèè è ïñè-
õîëîãèè õóäîæåñòâåííîãî îáðàçî-
âàíèÿ «Èíñòèòóòà õóäîæåñòâåí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ» ÐÀÎ, ãëàâíûé
ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Óïðàâëåíèå
ÄÎÓ» è «Ìåòîäèñò ÄÎÓ».

Âî âðåìÿ òðåòüåãî è ÷åòâåðòî-
ãî äíÿ ñåìèíàðà Í.Ì. Êðûëîâà
ïðåäñòàâëÿëà àâòîðñêóþ ïðî-
ãðàììó «Äåòñêèé ñàä � Äîì
ðàäîñòè». Íà òðåòèé äåíü áûëà
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ñåêöèé
«Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Ïðîãðàì-
ìû öåëîñòíîãî, êîìïëåêñíîãî,
èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ê äî-
øêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ «Äåò-
ñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè» è «Èñ-

òîðè÷åñêèå èñòîêè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè». Ñåêöèè
âåëà Î.Å. Ãðîìîâà, ñòàðøèé íà-
ó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè
ñóðäîïåäàãîãèêè è ëîãîïåäèè
«Èíñòèòóòà êîððåêöèîííîé ïå-
äàãîãèêè» ÐÀÎ, íàó÷íûé ðåäàê-
òîð ïðèëîæåíèé ê æóðíàëó «Ëî-
ãîïåä». Â çàêëþ÷èòåëüíûé, ÷åò-
âåðòûé äåíü ñåìèíàðà ðàáîòàëè
ñåêöèè «Ðåøåíèå çàäà÷ ðàçâè-
òèÿ äîøêîëüíèêîâ â ïðîãðàììå
«Äåòñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè» â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè òðåáîâà-
íèÿìè ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâà-
íèþ Ðîññèè» è «Òåõíîëîãèÿ
âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû «Äåòñêèé
ñàä � Äîì ðàäîñòè» â ïðàêòèêó».

Âñå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îò-
ìåòèëè åãî î÷åíü íàñûùåííóþ,
èíòåðåñíóþ è ïðîäóêòèâíóþ
ðàáîòó è òî, ÷òî îáñóæäåíèå âñåõ
âîïðîñîâ ïðîõîäèëî â èñêëþ÷è-
òåëüíî äîáðîæåëàòåëüíîé è
òâîð÷åñêîé àòìîñôåðå.

Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ñåìèíà-
ðà ó÷àñòíèêè ïðîäîëæèëè îáùå-
íèå â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå
ñ êîëëåãàìè, äåëèëèñü ìíåíèÿìè
î âûñòóïëåíèÿõ, îáñóæäàëè ïðî-
áëåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, ñòðîèëè
ïëàíû íà áóäóùåå.

Íàäååìñÿ, ÷òî ñåìèíàð ïðî-
äîëæèò ñâîþ ðàáîòó è â áóäóùåì,
à åãî ó÷àñòíèêîâ ñòàíåò çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå!

Âå÷åðîì, â òðåòèé äåíü, ïðî-
øåë ÿðêèé, íåçàáûâàåìûé
ïðàçäíè÷íûé áàíêåò, ïîñâÿùåí-
íûé 150-ëåòèþ äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Ïîäðîáíåå î ìåðîïðèÿòèè
ñì.: www.tc-sfera.ru.
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Уважаемые коллеги!
Èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ»

ïðèãëàøàåò Âàñ ê ñîòðóäíè÷åñòâó

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íîâóþ ôîðìó, ïðåäëàãàåìóþ íàìè: ñåìèíàðû
è êóðñû àâòîðîâ èçäàòåëüñòâà ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ
Âàøåãî ðåãèîíà.

ÏÐÈÌÅÐÍÛÅ ÒÅÌÛ ÑÅÌÈÍÀÐÎÂ

1. Ñåìèíàðû àâòîðîâ ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè»

Âàñþêîâà Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà,

Ðîäèíà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà � êàíä. ïñèõîë. íàóê, âåäóùèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà,

Òðèôîíîâà Åêàòåðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà:

1) Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ñîñòàâëåíèþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
ÄÎÓ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ;

2) Îñíîâíûå öåëåâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè;
3) Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äîñòèæåíèÿ äåòüìè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ;
4) Êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-

òû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � ïî 3�6 ÷àñîâ.
2. Àâòîðñêèå ñåìèíàðû
Ìàëüöåâà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà � ó÷èòåëü-ìåòîäèñò âûñøåé êâà-

ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, «Ó÷èòåëü ãîäà�97» (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü),
ïåäàãîã-íîâàòîð, àâòîð ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:

1) Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà: ïðî-
åêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå, îáîãàùåíèå;

2) Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíèêà îò 3 äî 6 ëåò: ïðî-
åêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå, îáîãàùåíèå;

3) Ôîðìèðîâàíèå åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà ê ïèñüìåííîé
ðå÷è: îñíîâíûå ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ;

4) ßçûêîâûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå äåòåé-áèëèíãâîâ. Êîìï-
ëåêñíûå ðå÷åâûå ïðîãðàììû è èõ ìîäèôèêàöèè;

5) Óñïåøíûå ñòðàòåãèè ïîâûøåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Êîëåñíèêîâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà � ïåäàãîã âûñøåé êâàëèôèêà-
öèè, îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, àâòîð ðàçâèâàþùèõ êíèã, ïîñî-
áèé è ïðîãðàììû «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíüêè».

Ðåàëèçàöèÿ ÔÃÒ â àâòîðñêîé ïðîãðàììå «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíü-
êè»  (âàðèàíòû äëèòåëüíîñòè � 4, 6, 12 ÷àñîâ).
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Ãðîìîâà Îëüãà Åâãåíüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Èíñòèòóòà êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè ÐÀÎ

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïî ðàçâèòèþ ðå÷è.

Êðûëîâà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåä-
ðû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè ïîñòäèï-
ëîìíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Ïðîãðàììà «Äåòñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè».

Óøàêîâà Îêñàíà Ñåìåíîâíà � ä-ð ïåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäó-
þùèé ëàáîðàòîðèåé ðàçâèòèÿ ðå÷è è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Ó÷ðåæ-
äåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äåòñòâà», àêà-
äåìèê ÌÀÍÏÎ:

1) Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ðå÷è äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà;

2) Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïðîãðàììû;
3) Îñíîâíûå çàäà÷è ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðå÷è;
4) Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà.

Ïå÷îðà Êñåíèÿ Ëþöèàíîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò. Êàôåäðà
ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññîð Ðîññèé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ:

1) Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëî-
âèÿõ ñåìüè è ÄÎÓ. Àäàïòàöèÿ;

2) Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;

3) Îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè äåòåé è ìåòîäû êîððåêöèè.

Êðîìå ýòîãî, ìû ðàññìàòðèâàåì âîçìîæíîñòü ïðèãëàøåíèÿ íà îç-
íàêîìèòåëüíûå ñåìèíàðû àâòîðîâ ïî ëîãîïåäèè Å.Ì. Êîñèíîâîé, ïî
ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà â ñðåäíåé øêîëå À.Á. Ìàëþø-
êèíà.

Íà èíòåðíåò-ñàéòå www.tc-sfera.ru ìîæíî ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîáíóþ
èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ, ñðîêàõ è  ñîäåðæàíèè ñåìèíàðîâ, î íàøèõ
àâòîðàõ, æóðíàëàõ è èçäàòåëüñòâå «ÒÖ Ñôåðà». Ïðèñûëàéòå çàÿâêè
íà ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ íàøèõ àâòîðîâ â äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè

Èðèíå Ãåííàäüåâíå Ãëóøêîâîé: mamairinag@tc-sfera.ru.

Âðåìÿ ïåðåìåí è çàêîíû ðàçâèòèÿ çàñòàâëÿþò ó÷èòüñÿ,
ïåðåó÷èâàòüñÿ è ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ, èçó÷àòü,

ñðàâíèâàòü, îöåíèâàòü è  âûáèðàòü.

Äàâàéòå äåëàòü ýòî âìåñòå!
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Указатель приложений к журналу
«Воспитатель ДОУ» в 2013 г.
Â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2013 ã. â ñåðèè «Áèáëèîòåêà Âîñïèòàòåëÿ»

âûïóùåíû ñëåäóþùèå êíèãè:

¹ 1. Àëÿáüåâà Å.À. Îò ñëîâà ê äèàëîãó.
¹ 2. Íàéáàóýð À.Â. Ñîçäàíèå óñëîâèé àäàïòàöèè äåòåé ðàííå-

ãî âîçðàñòà ê äåòñêîìó ñàäó.
¹ 3. ×óñîâñêàÿ À.Í. Ëåòî êðàñíîå � ïðåêðàñíîå!.
¹ 4. Èâàíîâà Â.Ò. Î êðàñîòå ïðîôåññèè âîñïèòàòåëÿ.
¹ 5. Âîëêîâ Á.Ñ., Âîëêîâà Í.Â. Ó÷èì îáùàòüñÿ äåòåé ðàííåãî

âîçðàñòà.
¹ 6. Êîëîìèé÷åíêî Ë.Â., Âîðîíîâà Î.À. Ñåìåéíûå öåííîñòè â âîñ-

ïèòàíèè äåòåé 3�7 ëåò.

Ïîäïèñíûå èíäåêñû ÁÈÁËÈÎÒÅÊÈ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß
(â êîìïëåêòå) â êàòàëîãàõ:

«Ðîñïå÷àòü» � 80899
«Ïðåññà Ðîññèè» � 39755
«Ïî÷òà Ðîññèè» � 10395

Áèáëèîòåêà Âîñïèòàòåëÿ âûõîäèò åæåìåñÿ÷íî.
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Издательство «ТЦ Сфера»
представляет книжные новинки

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ
ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Àâòîð � Ìèêëÿåâà Í.Â.

Â ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñîöè-
àëüíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, ðàñêðûâàåòñÿ èõ
ñîäåðæàíèå â êîíòåêñòå ñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíî-íðàâñòâåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé è ÷óâñòâ, ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ
êà÷åñòâ õàðàêòåðà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îáåñïå÷èâàþòñÿ ïðå-
åìñòâåííîñòü êëàññè÷åñêèõ òðàäèöèé è êîìïëåêñíîñòü âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ïî íðàâñòâåííîìó è
ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ â óñ-
ëîâèÿõ àäàïòàöèè äåòñêîãî ñàäà ê íîâûì òðåáîâàíèÿì ê
äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ.

ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎ-ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Àâòîð � Ìèêëÿåâà Í.Â.

Â ïîñîáèè ñèñòåìàòèçèðîâàíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû õó-
äîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îïðåäåëåíû íàïðàâëåíèÿ ïðååì-
ñòâåííîñòè èõ ñîäåðæàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè òðå-
áîâàíèÿìè ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ. Îïèñàíû âàðèàí-
òû ìîäåëèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è èíòåãðà-
öèè, äàíû êîíñïåêòû è ñöåíàðèè ðàçíûõ ôîðì ñîâìåñòíîé
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè.

ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎ-ÏÀÒÐÈÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ
È ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Àâòîð � Ìèêëÿåâà Í.Â.

Â ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû íðàâ-
ñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
è âîñïèòàíèÿ äåòåé, ðàñêðûâàåòñÿ èõ ñîäåðæàíèå â êîíòåê-
ñòå êëàññè÷åñêèõ òðàäèöèé íàðîäíîé è îòå÷åñòâåííîé ïå-
äàãîãèêè, ó÷èòûâàÿ ïðååìñòâåííîñòü ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÄÎØÊÎËÜÍÈÎÂ
Àâòîð � Ìèêëÿåâà Í.Â.

Â ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòèêî-îðè-
åíòèðîâàííûå îñíîâû ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ ýìîöèé è
÷óâñòâ, ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
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Äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ Ðîññèè â 2013 ã. � 150 ëåò.
Â ÷åñòü ýòîé çíàìåíàòåëüíîé äàòû èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé
Öåíòð Ñôåðà», æóðíàë «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» è àâòîðñêèé êîë-
ëåêòèâ îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè» îáúÿâëÿþò êîíêóðñ.

Ïðèíèìàåì ðàáîòû ïî òðåì íîìèíàöèÿì:
w Ëó÷øàÿ òâîð÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà òåìàòè÷åñêîé íåäåëè

ïî ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå
«Èñòîêè». Â ðàìêàõ ðàáîòû æåëàòåëüíî îõâàòèòü çàäà÷è
âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ.

w Ëó÷øèé êîíñïåêò íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ðåàëèçóþùèé çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè
«Ïîçíàíèå».

w Ëó÷øåå íàãëÿäíîå ïîñîáèå èëè ðàáî÷èå ìàòåðèàëû äëÿ
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ è âçàèìîäåé-
ñòâèé ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ.

Â æþðè êîíêóðñà âõîäÿò ðåäêîëëåãèÿ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò
æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», àâòîðû ïðîãðàììû «Èñòîêè».

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 15 îêòÿáðÿ 2013 ã.

Êàæäûé èç ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöèè ïîëó÷èò äåíåæíîå
âîçíàãðàæäåíèå â ðàçìåðå 10 000 ðóáëåé, à òàêæå ïóáëèêàöèþ
â æóðíàëå «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», 10 ëó÷øèõ ðàáîò áóäóò íàãðàæ-
äåíû äèïëîìàìè è ïðèçàìè.

Ëó÷øèå ðàáîòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â æóðíàëàõ èëè êíè-
ãàõ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».

Ïðèñûëàéòå ñâîè ðàáîòû ñ ïîìåòêîé «Êîíêóðñ» íà ýëåêòðîí-
íûé àäðåñ: dou@tc-sfera.ru, ïî ïî÷òå: Ìîñêâà, 129626, à/ÿ 40,
èëè íà ñàéò: www.tc-sfera.ru/konkurs-vdou

Ìû æåëàåì âàì óäà÷è è æäåì êðåàòèâà,
òâîð÷åñòâà, âäîõíîâåíèÿ!

Внимание, конкурс!

Конкурс
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×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ

Ðîñïå÷àòü

2-å ïîëóãîäèå
Ïðåññà
Ðîññèè

Ïî÷òà
Ðîññèè

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

�âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

�âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
�çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
�èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
�ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
�ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
�ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
�ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!

Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû!
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Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2007 ã.
Âûõîäèò åæåìåñÿ÷íî ñ ïðèëîæåíèåì

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
Ò.Â. Öâåòêîâà

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
Ä.Â. Ïðîíèí

Îôîðìëåíèå, ìàêåò
Ò.Í. Ïîëîçîâîé

Äèçàéíåðû îáëîæêè
Â. ×åìÿêèí, Å.Â. Êóñòàðîâà

Õóäîæíèê
À.Â. Êîïûðèí

Êîððåêòîðû
Ò.Ý. Áàëîóíîâà, Ë.Á. Óñïåíñêàÿ

Ôîòî íà îáëîæêå
Å.Â. Êóñòàðîâîé

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò
ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå,

â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà
íà æóðíàë «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèáëèî-
òåêå âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì
ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì. Â çàÿâêå óêàæè-
òå ñâîé òî÷íûé èíäåêñ, àäðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»
ïðåäñòàâëÿåì ÄÎÓ Ñàìàðñêîé îáëàñòè

Ðåãèîíàëüíàÿ ñèñòåìà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè

Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî ÄÎÓ è ðîäèòåëåé
Ïðîôèëàêòèêà äåòñêèõ ñòðàõîâ
Ðàçâèòèå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ äåòåé 5�6 ëåò
Ïåñîê � óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ
Ïðîåêò îáóñòðîéñòâà è îçåëåíåíèÿ äåòñêîãî ñàäà
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