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Прием детей в ДОУ

Подготовка детского сада к зиме

Профилактические медицинские
осмотры дошкольников

Медико-психолого-
педагогическое сопровождение
дошкольников

Шумное дыхание у дошкольников

Обеспечение безопасности
иммунизации детей в ДОУ

Организация проведения
массажных процедур в ДОУ

Очень хорошо, что появился такой
журнал, который стал не только
помощником в деятельности
медицинского работника, но и очень
полезен руководителям, методистам
и другим работникам дошкольного
образовательного учреждения, а также
родителям. В каждом номере мы
стараемся собрать материалы
по наиболее острым проблемам.
Пишите письма, задавайте вопросы
по волнующим Вас темам.
Мы постараемся ответить Вам
в следующих номерах.
Успехов журналу и большой
читательской аудитории.

В.Р. Кучма

Директор НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков
Научного центра здоровья детей РАМН,
заведующий кафедрой гигиены детей и подростков ФППО педиатров
Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова,
председатель Научного совета РАМН и Минздравсоцразвития России
по гигиене и охране здоровья детей и подростков, 
главный детский специалист-эксперт Минздравсоцразвития России
по профилактической и оздоровительной работе,
председатель Российского общества школьной и университетской
медицины и здоровья,
доктор медицинских наук, профессор
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîëåòåëè ëåòíèå ìåñÿöû êàê îäèí äåíü, íà÷àëñÿ íîâûé

ó÷åáíûé ãîä, à âìåñòå ñ íèì ìû ñíîâà ïîãðóçèëèñü â ïðî-
áëåìû íàøèõ äîøêîëüíèêîâ.

Ëåòíÿÿ êàìïàíèÿ âûñâåòèëà îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ îðãàíèçàöèåé äåòñêîãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ. Ýòî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîäîëæàþùååñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà çà-
ãîðîäíûõ ñòàöèîíàðíûõ äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ÷åìó ïðè÷èíîé êàê íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ íåóðåãóëèðî-
âàííîñòü ñòàòóñà ýòèõ ó÷ðåæäåíèé è ôóíêöèé îðãàíîâ, êîí-
òðîëèðóþùèõ èõ äåÿòåëüíîñòü, òàê è ïåðåáîè ñ ôèíàíñèðî-
âàíèåì, îòñóòñòâèå íàëîãîâûõ ïîñëàáëåíèé, ëüãîò íà òàðèôû.
Ïîïûòêè óâåëè÷èòü ÷èñëåííîñòü îòäûõàþùèõ äåòåé çà ñ÷åò
îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ äíåâíûì ïðåáûâàíèåì ïî ïî-
íÿòíûì ïðè÷èíàì íåëüçÿ ðàñöåíèâàòü êàê àäåêâàòíóþ çàìåíó
îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ íà ïðèðîäå. Êàê âñåãäà îñòðî ñòîÿë
âîïðîñ êîìïëåêòîâàíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé êâà-
ëèôèöèðîâàííûìè ðóêîâîäèòåëÿìè, âîñïèòàòåëÿìè, ìåäðà-
áîòíèêàìè, ïîâàðàìè. Òîìó âèíîé è íèçêèé óðîâåíü îïëàòû
èõ òðóäà, è, çà÷àñòóþ, ïàññèâíîå îòíîøåíèå îðãàíîâ âëàñòè ê
öåëåâîé ïîäãîòîâêå êàäðîâ äëÿ ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ïðîâåäåíèþ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ èõ ïåðñîíà-
ëà, îñóùåñòâëåíèþ êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òåì íå ìåíåå, îçäîðîâèòåëüíàÿ êàìïàíèÿ â öåëîì ïðîøëà
óñïåøíî. Ýòîò ïîëîæèòåëüíûé èòîã âïðàâå çàïèñàòü â ñâîé
àêòèâ òå âðà÷è, ôåëüäøåðû, ìåäñåñòðû, êîòîðûå ïîñâÿòèëè ñâîå
äðàãîöåííîå ëåòíåå âðåìÿ íå ëè÷íîìó îòäûõó, à îêàçàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàøèì ìàëûøàì. Òàêèìè ýíòóçèàñòà-
ìè áîãàòà îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíà. Ìîæíî ïðèâåñòè ñëîâà èç-
âåñòíîãî àíàòîìà Â.Í. Òîíêîâà, êîòîðûé ñîâåòîâàë êîëëåãàì
â òðóäíîå âðåìÿ ïðîèçíåñòè ñëîâî �clavicula�, è «òîãäà âåñü ìèð
ïðåäñòàíåò â ðîçîâîì ñâåòå» (âîò òàêèå àññîöèàöèè âûçûâàëà
ìàëåíüêàÿ êëþ÷èöà ó óâëå÷åííîãî ñâîèì äåëîì ÷åëîâåêà).

Èìåííî äëÿ âàñ, óâàæàåìûå åäèíîìûøëåííèêè, ðàáîòàåò
áîëüøîé êîëëåêòèâ àâòîðîâ è ñîòðóäíèêîâ èçäàòåëüñòâà
«ÒÖ Ñôåðà». Ìû âèäèì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñâîåé ðà-
áîòû, âîñòðåáîâàííîñòü íàøåãî æóðíàëà. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò óâåëè÷åíèå â 1,5 ðàçà êîëè÷åñòâà ïîäïèñ÷èêîâ âî âòî-
ðîì ïîëóãîäèè 2008  ã., ïîýòîìó ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå ïåðåéòè
â 2009 ã. íà âûïóñê âîñüìè íîìåðîâ â ãîä. Ïèøèòå íàì, ïðè-
ñûëàéòå ñâîè ìàòåðèàëû, ñòàòüè, äåëèòåñü îïûòîì, çàäàâàé-
òå âîïðîñû, îáîçíà÷àéòå ïðîáëåìû. Ïîìíèòå, ÷òî âàøè çíà-
íèÿ è îïûò ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ êîëëåãàì, êîòîðûå òàêæå öåëüþ
ñâîåé æèçíè ïîñòàâèëè çàáîòó î çäîðîâüå äåòåé.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Äåòè � íàøå áóäóùåå. Íåìà-
ëîâàæíàÿ ðîëü â âîñïèòàíèè
çäîðîâûõ è ãàðìîíè÷íî ðàçâè-
òûõ äåòåé ïðèíàäëåæèò äîø-
êîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèÿì (ÄÎÓ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ «Òèïîâûì
ïîëîæåíèåì î äîøêîëüíîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè», óò-
âåðæäåííûì Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 01.07.95 ã. ¹  677, ÄÎÓ
îáåñïå÷èâàåò âîñïèòàíèå, îáó÷å-
íèå, ïðèñìîòð, óõîä è îçäîðîâëå-
íèå äåòåé. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè
åãî ÿâëÿþòñÿ: îõðàíà æèçíè è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé; îáåñ-
ïå÷åíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî, ëè÷-
íîñòíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà; îñóùåñòâëåíèå íå-
îáõîäèìîé êîððåêöèè îòêëîíå-
íèé â ðàçâèòèè; ïðèîáùåíèå
äåòåé ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåí-
íîñòÿì; âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìü-
åé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ñîâðåìåííûõ
ÄÎÓ õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíè-
åì óìñòâåííîé íàãðóçêè âîñïè-
òàííèêîâ. Îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ ìíîãèõ äåòñêèõ ñàäîâ äàæå
êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè

ïåðåãðóæåí äîïîëíèòåëüíûìè
çàíÿòèÿìè (èíîñòðàííûé ÿçûê,
÷òåíèå, ýëåìåíòû ïèñüìà). Ïðîèñ-
õîäèò ïîäìåíà ðàçâèâàþùèõ è îç-
äîðîâèòåëüíûõ çàäà÷ äîøêîëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûìè.
Âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â
ÄÎÓ ïîëó÷àåò ïðèîáùåíèå äåòåé
ê êîìïüþòåðàì.

Â ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ âíåäðÿ-
åòñÿ ìíîæåñòâî èííîâàöèîííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëåé, â êîòî-
ðûõ àêöåíò ñäåëàí ïðåæäå âñåãî
íà ðàííåå âîâëå÷åíèå äåòåé â
ïðåäìåòíîå îáó÷åíèå, ðàñøèðå-
íèå îáúåìà ïîëó÷àåìûõ çíàíèé,
òåñíîå ñëèÿíèå íîâûõ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ òåõíîëîãèé ñ îáó÷àþ-
ùèìè ïðîãðàììàìè. Îäíàêî äà-
ëåêî íå âñå îíè áåçóïðå÷íû êàê
ñ ïåäàãîãè÷åñêîé, òàê è ñ ãèãèå-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïîäîá-
íûå âîñïèòàòåëüíûå ïîäõîäû
ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì
ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì
ÄÎÓ, âûðàæàþùèìñÿ â çíà÷è-
òåëüíîì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîì
è ñåíñîìîòîðíîì íàïðÿæåíèè.
Íåàäåêâàòíûå íàãðóçêè íà ôîíå
ïðîãðåññèðóþùåãî íàêîïëåíèÿ
óòîìëåíèÿ â ïîñëåäóþùåì ïðè-
âîäÿò ê ôóíêöèîíàëüíûì ðàñ-

Ãîñòü íîìåðà
Êó÷ìà Âëàäèñëàâ Ðåìèðîâè÷

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû äîøêîëüíîé ìåäèöèíû
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ñòðîéñòâàì è ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ çàáîëåâàíèé.

Ïðè óâåëè÷èâàþùåéñÿ îáðàçî-
âàòåëüíîé íàãðóçêå âîñïèòàííè-
êîâ äâèãàòåëüíûé êîìïîíåíò
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëèáî îñ-
òàåòñÿ íåèçìåííûì, ëèáî óùåìëÿ-
åòñÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñòàòè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà â ðåæèìå äíÿ
ðåáåíêà. Ïî äàííûì ðÿäà èññëå-
äîâàíèé, îêîëî 50% äîøêîëüíè-
êîâ ñòðàäàþò îò ãèïîäèíàìèè.
Ñðåäè äåòåé 5�7 ëåò ñ íàðóøåíè-
ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà òîëüêî 33% èìåþò îïòèìàëü-
íûé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü �
îäèí èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Ãëàâ-
íàÿ åå ôóíêöèÿ � ïîëíîöåííîå
ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà; áîëüøóþ ðîëü òàê-
æå èãðàþò õàðàêòåð ïðèâû÷íîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïî-
ñòàíîâêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íûå
ðåøåíèÿ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñîâðåìåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ìåòîäè÷åñêîé è ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû è ìåäèöèíñêîìó
îáåñïå÷åíèþ ñïîñîáñòâóþò ãàð-
ìîíè÷íîìó èíòåëëåêòóàëüíîìó,
äóõîâíîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ ëè÷íîñòè è çàêëàäûâàþò
îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïîäìåíà â ñîâðåìåííûõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âîñïèòà-
òåëüíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷
îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íûì ôèçè÷åñêèì âîñ-
ïèòàíèåì äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå

óâåëè÷åíèåì ñðåäè íèõ ÷èñëà
äåòåé, ôóíêöèîíàëüíî íå ãîòîâûõ
ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Êàê áûëî
óñòàíîâëåíî â õîäå ïîñëåäíèõ
èññëåäîâàíèé, ñðåäè âûïóñêíèêîâ
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï
ÄÎÓ 20% èìåþò íèçêóþ ôèçè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, äî 40%
äåòåé ôóíêöèîíàëüíî íå ãîòîâû
ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, ÷òî â
3 ðàçà áîëüøå êîëè÷åñòâà òàêèõ
äåòåé â 70-å ãã. è â 2 ðàçà áîëüøå,
÷åì â 80-å ãã. ÕÕ âåêà.

Äåòè, èìåþùèå õðîíè÷åñêóþ
ïàòîëîãèþ, àëëåðãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ðå÷è,
ñëóõà, çðåíèÿ, ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ÷à-
ñòî áîëåþùèå, íóæäàþòñÿ â ñî-
çäàíèè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
äëÿ ðîñòà, ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè
îòêëîíåíèé. Îòñóòñòâèå â ÄÎÓ
îáùåãî ïðîôèëÿ íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ îòêëîíåíèé â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè ó òàêèõ äåòåé. Â òî æå
âðåìÿ íàõîæäåíèå âíå êîëëåê-
òèâà íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
äåòåé, âêëþ÷àÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, îò-
ñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïîìîùè â ïîäãî-
òîâêå ê øêîëå. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñ ýòîé öåëüþ îðãàíèçóþòñÿ
ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ñ
ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâëåíèåì
êâàëèôèöèðîâàííîé êîððåêöèè
îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì è
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè âîñïè-
òàííèêîâ è ÄÎÓ êîìáèíèðîâàí-
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íîãî âèäà, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõî-
äÿò îáùåðàçâèâàþùèå, êîìïåí-
ñèðóþùèå è îçäîðîâèòåëüíûå
ãðóïïû. Êîëè÷åñòâî òàêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ñ êàæäûì ãîäîì óâå-
ëè÷èâàåòñÿ.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ êîì-
ïåíñèðóþùåãî âèäà âêëþ÷àþò:
� ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñ-

ëîâèé ñðåäû (ìèêðîêëèìàò,
îñâåùåííîñòü, ìåáåëü è äð.);

� ãèãèåíè÷åñêè ðàöèîíàëüíóþ
îðãàíèçàöèþ ðåæèìà äíÿ è
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà;

� îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé
ðåæèì, ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå è çàêàëèâàíèå;

� ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå;
� ýôôåêòèâíîå ìåäèöèíñêîå

îáåñïå÷åíèå;
� îáó÷åíèå îñíîâàì çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè è ôîðìèðîâà-
íèå ïîçèòèâíûõ óñòàíîâîê íà
çäîðîâüå.
Â õîäå ìàñøòàáíûõ èññëåäîâà-

íèé, ïðîâåäåííûõ â ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ
è Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. È.Ì.  Ñå÷åíîâà, áûëà
ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâ-
íîé ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ è ãðèï-
ïà ó ýïèçîäè÷åñêè áîëåþùèõ è
ðåàáèëèòàöèè ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèõ äåòåé â ÄÎÓ. Â ÷àñòíî-
ñòè, îòìå÷åíî, ÷òî âûðàæåííûé
ýôôåêò îçäîðîâëåíèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè ïðèìåíåíèè èììóíîìîäó-
ëÿòîðà ÈÐÑ-19 íà ôîíå èíòåí-
ñèâíîãî çàêàëèâàíèÿ è óõîäà çà
íîñîãëîòêîé, ñ îäíîâðåìåííîé
êîððåêöèåé äèñáàêòåðèîçà êè-
øå÷íèêà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè

äàííîãî êîìïëåêñà îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè ÎÐÂÈ, ñíèæåíèå ÷èñëà îñ-
ëîæíåíèé, ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-
òè ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé
çàùèòû è ìåñòíîãî èììóíèòåòà
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ êîìïëåêñ-
íîãî îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ïðîâî-
äèòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íàøèìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè â øòàò ÄÎÓ ââåäåíû äî-
ïîëíèòåëüíî âðà÷-îðòîïåä, ìåä-
ñåñòðû ïî ìàññàæó è ôèçèîòåðà-
ïèè, ïñèõîëîã, äåôåêòîëîã, èíñò-
ðóêòîð ËÔÊ.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé íà äîøêîëüíîì ýòà-
ïå èõ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
òðåáóåò ñîâìåñòíûõ óñèëèé âðà-
÷åé, ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé
ïðè ñàìîì àêòèâíîì ó÷àñòèè
ðîäèòåëåé. Âûÿâëåííûå íåáëà-
ãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìî-
ñòè ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé è îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé îçäîðîâëåíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Èìåííî
ýòà ïîçèöèÿ ðåàëèçóåòñÿ êàôåä-
ðîé ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, êîòîðàÿ
ïðîâîäèò îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ
îòäåëåíèé îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðî-
ñòêàì â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, â òîì ÷èñëå â ÄÎÓ.
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Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,
âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»
ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü
èõ ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Òåë: (495) 656-75-05, 656-72-05, 181-34-52;

ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Ðåáåíîê äîëæåí ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ â óñëîâèÿõ, áå-
çîïàñíûõ äëÿ åãî æèçíè è çäîðîâüÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîâðåìåííûì ñàíèòàðíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðîèçâîä-
ñòâî è ðåàëèçàöèÿ ëþáîãî èãðîâîãî îáîðóäîâàíèÿ äîïóñ-
êàåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî çàêëþ÷åíèÿ (ñåðòèôèêàòà), êîòîðîå ïîäòâåðæäàåò
åãî áåçîïàñíîñòü. Ñåãîäíÿ ýòî òðåáîâàíèå îñîáåííî àê-
òóàëüíî, ïîñêîëüêó îòå÷åñòâåííûé ðûíîê íàïîëíåí òî-
âàðàìè äëÿ äåòåé èç ìíîãèõ ñòðàí è, ê ñîæàëåíèþ, íå
âñåãäà êà÷åñòâåííûìè. Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ëþáîãî èãðî-
âîãî îáîðóäîâàíèÿ ðàçðåøàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òîëüêî òå
ìàòåðèàëû, êîòîðûå ñîãëàñîâàíû ñ îðãàíàìè ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà.

Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà, êàñàþùèåñÿ ïðîèçâîäñòâà è ðå-
àëèçàöèè èãð è èãðóøåê, çàïðåùàþò èñïîëüçîâàíèå äëÿ
èçãîòîâëåíèÿ èãðóøåê òàêèõ ìàòåðèàëîâ, êàê óòèëü, äðå-
âåñíàÿ êîðà, à äëÿ äåòåé äî 3 ëåò � íàòóðàëüíîãî ìåõà
è êîæè. Ñïåöèàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
âåñ èãðóøêè äëÿ äåòåé äî 3 ëåò íå äîëæåí áûòü áîëüøå
100 ã, èãðóøêè èëè äåòàëè èãðû (çà èñêëþ÷åíèåì êðóï-
íîãàáàðèòíûõ è ìåõàíèçèðîâàííûõ èãðóøåê) äëÿ äåòåé
â âîçðàñòå äî 7 � íå áîëåå 400 ã è äëÿ äåòåé äî 10 ëåò �
800 ã. Äåòàëè ìóçûêàëüíûõ äóõîâûõ èíñòðóìåíòîâ, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ãóáàìè äåòåé, è ïî-
ãðåìóøêè äîëæíû áûòü èçãîòîâëåíû èç ëåãêîäåçèíôè-
öèðóåìûõ è íå âïèòûâàþùèõ âëàãó ìàòåðèàëîâ.

Â ïðîöåññå ãèãèåíè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðîâåðÿþò ñòîé-
êîñòü äåêîðàòèâíîãî èëè çàùèòíîãî ïîêðûòèÿ èãðóøêè

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè
ê èãðàì, èãðóøêàì,
èçäàòåëüñêîé ïðîäóêöèè
è èãðîâîìó îáîðóäîâàíèþ
äëÿ äîøêîëüíèêîâ

Ñòåïàíîâà Ì.È.,
ä-ð ìåä. íàóê, ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Íàó÷íîãî öåíòðà
çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà
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ê äåéñòâèþ ñëþíû, ïîòà, âëàæíîé
îáðàáîòêè, à äëÿ çâóêîâûõ èãðóøåê
ñóùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ ïî óðîâ-
íþ çâóêà. Åùå îäíî âàæíîå òðåáî-
âàíèå � èãðîâîå îáîðóäîâàíèå íå
äîëæíî áûòü òðàâìîîïàñíûì �
èìåòü îñòðûå è âûñòóïàþùèå
óãëû, êîëþùèå ÷àñòè èëè äåòàëè,
ùåëè. Âñå ïðèîáðåòåííûå èãðóø-
êè, èçãîòîâëåííûå èç ìàòåðèàëîâ,
ñòîéêèõ ê âëàæíîé îáðàáîòêå, ïå-
ðåä òåì êàê äàòü ðåáåíêó, íåîáõî-
äèìî âûìûòü ñ ìûëîì, õîðîøî
îïîëîñíóòü âîäîé. Â äàëüíåéøåì
èõ ìîþò ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ. Èã-
ðóøêè, ñ êîòîðûõ â ïðîöåññå ìû-
òüÿ ñõîäèò êðàñêà, íåîáõîäèìî
èçúÿòü, òàê êàê åñëè ðåáåíîê
âîçüìåò òàêóþ èãðóøêó â ðîò,
êðàñêà áóäåò ðàñòâîðÿòüñÿ â ñëþíå.
Ìÿãêèå èãðóøêè ãðÿçíÿòñÿ áûñ-
òðåå âñåõ îñòàëüíûõ, èõ ñëîæíåå
÷èñòèòü, ïîýòîìó äëÿ äåòåé äî 2 ëåò
îíè íå ðåêîìåíäóþòñÿ. Íå ñòîèò
èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ ïðîãóëêè
òå èãðóøêè, ñ êîòîðûìè ðåáåíîê
èãðàåò äîìà.

Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé, ñâÿ-
çàííàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðó-
ìåíòîâ, äîïóñòèìà ëèøü ñ âåäî-
ìà âçðîñëûõ, è äîëæíà ïðîõîäèòü
ïîä èõ íåïîñðåäñòâåííûì êîíò-
ðîëåì è íàáëþäåíèåì. Äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè òðàâì âî âðåìÿ
ðàáîòû ðåáåíêó ïðåæäå âñåãî
íåîáõîäèìî ïîêàçàòü, êàê ïðà-
âèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóìåí-
òîì. Èíñòðóìåíòû äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü âîçðàñòó äåòåé, áûòü
èñïðàâíûìè è áåçîïàñíûìè
(íîæíèöû ñ òóïûìè êîíöàìè,
ìîëîòîê ñ çàêðóãëåííîé óäàðíîé
÷àñòüþ). Ìåñòà õðàíåíèÿ âñåõ
êîëþùèõ è ðåæóùèõ èíñòðóìåí-
òîâ äîëæíû áûòü çàêðûòûìè.

Ïðè îòáîðå ìàòåðèàëà äëÿ ïî-
äåëîê ñëåäóåò ïîìíèòü î åãî áå-
çîïàñíîñòè. Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü
áèòîå ñòåêëî, ñïè÷êè ñ íåóäàëåí-
íîé ñåðíîé ãîëîâêîé, ÿäîâèòûå
ÿãîäû, îñòðûå ñó÷êè, òâåðäóþ
ïðîâîëîêó. Çàïðåùåíî ïðèìå-
íÿòü äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïîäåëîê
ñòåêëîâàòó, ñòåêëîâîëîêíî, ñâè-
íåö, íèòðî- è ýìàëåâûå êðàñêè
è ëàêè, ýïîêñèäíóþ ñìîëó è
îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè, êëåè
íà îñíîâå ñïèðòà è ñòåêëîâîëîê-
íà (íàïðèìåð, «Ìîìåíò», ÏÂÀ è
èõ àíàëîãè). Ïðèîáðåòàÿ êðàñêè,
ïëàñòèëèí, íàñòîëüíûå èãðû, ñëå-
äóåò óáåäèòüñÿ, ÷òî èõ áåçîïàñ-
íîñòü äëÿ äåòåé ïîäòâåðæäåíà
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
çàêëþ÷åíèåì.

Ïðè âûïîëíåíèè äåòüìè íà
çåìåëüíîì ó÷àñòêå òàêèõ ðàáîò,
êàê ïîëèâ ðàñòåíèé, ïåðåíîñ ïåñ-
êà, ðàñ÷èñòêà ñíåãà, èñïîëüçóåòñÿ
èñïðàâíûé èíâåíòàðü ñ ïðî÷íûì
êðåïëåíèåì ðóêîÿòîê è ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ðîñòó äåòåé. Íå ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü èíâåíòàðü, ïðåä-
íàçíà÷åííûé äëÿ âçðîñëûõ. Ïåðå-
íîñêà òÿæåñòåé íå áîëåå 2�2,5 êã
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî äëÿ äîøêîëü-
íèêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ñòðå-
ìÿòñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå íà-
ó÷èòü ÷èòàòü ñâîåãî ðåáåíêà. Îñî-
áåííî óñåðäíî ñ äåòüìè çàíèìà-
þòñÿ ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêî-
ëó. Êàê âûáðàòü êíèãó äëÿ ìàëû-
øà? Êíèãà äîëæíà áûòü íå òîëü-
êî èíòåðåñíîé, ïîçíàâàòåëüíîé è
êðàñî÷íî îôîðìëåííîé, íî è åå
îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåò-
ñòâîâàòü âîçðàñòíûì âîçìîæíî-
ñòÿì ðåáåíêà. Îáëåã÷èòü ìàëûøó
âîñïðèÿòèå ïðî÷èòàííîãî è ïðå-
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îäîëåòü òðóäíîñòè ìîæåò êíèãà,
â êîòîðîé ñîáëþäåíû ñëåäóþ-
ùèå îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ:
� áóìàãà äîëæíà áûòü áåëîé, õî-

ðîøåãî êà÷åñòâà, íà ôîíå êî-
òîðîé ÷åòêî âûäåëÿþòñÿ ÷åð-
íûå áóêâû;

� øðèôò ðàçáîð÷èâûé, ñ ÿñíî
âûðàæåííûìè âíóòðèáóêâåí-
íûìè ïðîñâåòàìè, ýëåìåíòû
áóêâ äîëæíû èìåòü îäèíàêî-
âóþ òîëùèíó, áåç äåêîðàòèâ-
íûõ èçëèøåñòâ;

� îïòèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ñòðî÷-
íûõ áóêâ � 3,5 ìì;

� îïòèìàëüíàÿ äëèíà ñòðîêè �
125 ìì;

� ñòðîêè íå äîëæíû íàáåãàòü äðóã
íà äðóãà, ìåæñòðî÷íûé ïðîáåë
(èíòåðëèíüÿæ) � 2,8 ìì;

� ïëîùàäü èëëþñòðàöèé íà ïî-
ëîñå èçäàíèÿ äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 50%, à îáùàÿ ïëîùàäü
èëëþñòðàöèé â êíèãå � íå
ìåíåå 75%.
Ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü íà ïðè-

ëàâîê ìàãàçèíà, êíèãà äîëæíà
ïðîéòè ãèãèåíè÷åñêóþ ýêñïåð-
òèçó íà ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíè-
ÿì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë, îñîáåí-
íî æåñòêèõ, åñëè èçäàíèå ïðåä-
íàçíà÷åíî äëÿ äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ. Óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî êíè-
ãà èçäàíà ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ
òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè, òàêæå
ïîìîæåò íàëè÷èå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷å-
íèÿ, â êîòîðîì óêàçàíî è âîçðà-
ñòíîå ñîîòâåòñòâèå èçäàíèÿ.
Êíèãè äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ
ïðîõîäÿò åùå è ýêñïåðòèçó íà
áåçîïàñíîñòü ìàòåðèàëîâ, èç êî-
òîðûõ îíè èçãîòîâëåíû (êðàñêè,
êëåé, ëàê è äð.), ïîñêîëüêó î÷åíü
÷àñòî çíàêîìñòâî ñ êíèãîé ìà-

ëåíüêîãî ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ ñ
ïðîáû åå íà âêóñ.

Ìàëåíüêîãî ÷èòàòåëÿ íåëüçÿ
çàñòàâëÿòü ÷èòàòü äîëãî, êàêîé
áû èäåàëüíî èçäàííîé íå áûëà
êíèãà. Âîçìîæíîñòè íàïðÿæåí-
íîé çðèòåëüíîé ðàáîòû, à ÷òåíèå
äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé � áîëüøàÿ
íàãðóçêà � âåñüìà îãðàíè÷åíû.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ñå-
àíñà ÷òåíèÿ äëÿ ñòàðøåãî äî-
øêîëüíèêà íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 8�10 ìèí. Åñëè ó ðåáåíêà
èìåþòñÿ òå èëè èíûå íàðóøå-
íèÿ çðåíèÿ (áëèçîðóêîñòü, êî-
ñîãëàçèå è äð.), ñ ýòèìè çàíÿòè-
ÿìè ñëåäóåò ïîâðåìåíèòü.

Âî âðåìÿ áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè
âàæíî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå
íà ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïå-
ðåäà÷. Ýòî î÷åíü âàæíûé âîïðîñ,
òàê êàê íåðåäêî äëèòåëüíûé áåñ-
êîíòðîëüíûé ïðîñìîòð òåëåïåðå-
äà÷ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàñ-
ñòðîéñòâ íå òîëüêî çðåíèÿ, íî è
óõóäøåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé, íàðóøåíèé ñíà.
Íå ëèøàÿ äåòåé ïðîñìîòðà òåëå-
ïåðåäà÷, íåîáõîäèìî ðåãóëèðîâàòü
èõ ÷àñòîòó, äëèòåëüíîñòü è ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ ïðîñìîòðà.

Äåòè äîëæíû ñìîòðåòü òîëü-
êî ñïåöèàëüíûå äåòñêèå ïåðåäà-
÷è èëè âèäåîôèëüìû. Äëèòåëü-
íîñòü íåïðåðûâíîãî ïðîñìîòðà
íå äîëæíà ïðåâûøàòü 20 ìèí
äëÿ äåòåé 4�5 ëåò è 30 ìèí äëÿ
äåòåé 6�7 ëåò. Ýòè ðåãëàìåíòû
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü è ïðè
ïðîñìîòðå äèàôèëüìîâ. Äåòè
ëþáÿò ðàçìåùàòüñÿ âáëèçè ýê-
ðàíà, ÷òî ïðèíîñèò áîëüøîé
âðåä èõ çðåíèþ. Îïòèìàëüíîå
ðàññòîÿíèå îò ýêðàíà äîëæíî
áûòü 2�5,5 ì (÷åì áîëüøå ýêðàí,
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òåì äàëüøå), è ñèäåòü ïðè ýòîì
ðåáåíêó íàäî íå ñáîêó, à ïðÿìî
ïåðåä òåëåâèçîðîì. Â êîìíàòå
îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü îñâå-
ùåíèå � åñòåñòâåííîå èëè èñ-
êóññòâåííîå. Âàæíî òîëüêî, ÷òîáû
ñâåò íå ïîïàäàë â ãëàçà, à íà ýê-
ðàíå íå áûëî áû áëèêîâ è îòðà-
æåíèé îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ.

Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò ÷èñ-
ëî ñåìåé, â äîìàøíåì ïîëüçîâà-
íèè êîòîðûõ ïîÿâëÿåòñÿ êîìïü-
þòåð. Òàêàÿ ñóïåðñîâðåìåííàÿ
«èãðóøêà» î÷åíü ïðèòÿãàòåëüíà
äëÿ äåòåé. Íåðåäêî îíè áûñòðåå
âçðîñëûõ îñâàèâàþò êîìïüþòåð-
íóþ ãðàìîòó. Îäíàêî êîìïüþòåð
òàèò â ñåáå îïðåäåëåííûå îïàñ-
íîñòè, î êîòîðûõ íåîáõîäèìî
ïîìíèòü. Ïðèîáùåíèå äåòåé ê
êîìïüþòåðó ïðåäïîëàãàåò íàëè-
÷èå íå òîëüêî êà÷åñòâåííîé,
áåçîïàñíîé äëÿ çäîðîâüÿ òåõíè-
êè (åå áåçîïàñíîñòü òàêæå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
çàêëþ÷åíèåì), íî è èñïîëüçîâà-
íèå ðàçâèâàþùèõ è îáó÷àþùèõ
èãðîâûõ ïðîãðàìì, àäåêâàòíûõ
ïñèõè÷åñêèì è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ðåáåí-
êà, ïðè ýòîì òåìï çàíÿòèé äîë-
æåí îïðåäåëÿòüñÿ èì ñàìèì.

Ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìà òà-
êàÿ ïðàêòèêà, êîòîðàÿ, ê ñîæàëå-
íèþ, íåðåäêî èìååò ìåñòî, êîãäà
ðåáåíîê ÷àñàìè îñòàåòñÿ íàåäèíå
ñ êîìïüþòåðîì. Ýòè çàíÿòèÿ äîë-
æíû áûòü òîëüêî â ïðèñóòñòâèè
âçðîñëûõ, à íåïðåðûâíàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êîìïüþòåðíûõ çà-
íÿòèé äåòåé 5�6 ëåò äîëæíà
áûòü íå áîëåå 10�15 ìèí. Äëÿ
äåòåé áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà ýòè
çàíÿòèÿ íå ðåêîìåíäóþòñÿ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè áëèçîðóêî-
ñòè è äðóãèõ íàðóøåíèé çðåíèÿ
ïîñëå çàíÿòèé çà êîìïüþòåðîì
íåîáõîäèìî ïðèó÷èòü ðåáåíêà
âûïîëíÿòü çðèòåëüíóþ ãèìíàñ-
òèêó. Îíà ñòàíåò áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíîé, åñëè åå ïðîâîäèòü â
èãðîâîé ôîðìå. Äîêàçàíî, ÷òî
íàèáîëåå óòîìèòåëüíû äëÿ äåòåé
èãðû, ðàññ÷èòàííûå íà ñêîðîñòü
ðåàêöèè, � «ñòðåëÿëêè», «äîãî-
íÿëêè», «áðîäèëêè». Íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ñ
êîìïüþòåðîì ïåðåä ñíîì.

Äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíûõ äëÿ
çðèòåëüíîé ðàáîòû óñëîâèé êîì-
ïüþòåð íåîáõîäèìî ðàçìåñòèòü
òàê, ÷òîáû ñâåò íà ýêðàí ïàäàë
ñëåâà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýêðàí
ñâåòèòñÿ, çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîõî-
äèòü íå â òåìíîé, à â õîðîøî îñ-
âåùåííîé êîìíàòå. Ðàáî÷åå ìåñ-
òî ñ êîìïüþòåðîì ïî îòíîøåíèþ
ê îêíó äîëæíî ðàñïîëàãàòüñÿ òàê,
÷òîáû åñòåñòâåííûé ñâåò ïàäàë
ñáîêó, ïðåèìóùåñòâåííî ñëåâà.
Óäà÷íûì ÿâëÿåòñÿ ðàñïîëîæåíèå
ðàáî÷åãî ìåñòà, êîãäà ó ïîëüçîâà-
òåëÿ êîìïüþòåðà åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïåðåâåñòè âçãëÿä íà äàëüíåå
ðàññòîÿíèå � ýòî îäèí èç ñàìûõ
ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçãðóçêè
çðèòåëüíîé ñèñòåìû âî âðåìÿ
ðàáîòû. Ñëåäóåò èçáåãàòü ðàñïîëî-
æåíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà â óãëàõ êîì-
íàòû èëè ëèöîì ê ñòåíå � ðàññòî-
ÿíèå îò êîìïüþòåðà äî ñòåíû äîë-
æíî áûòü íå ìåíåå 1 ì, ýêðàíîì
ê îêíó, à òàêæå ëèöîì ê îêíó �
ñâåò èç îêíà ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëü-
íîé íàãðóçêîé íà ãëàçà âî âðåìÿ
çàíÿòèé íà êîìïüþòåðå.

Ñàìûå îáùèå ïðàâèëà îðãà-
íèçàöèè îñâåùåíèÿ çàêëþ÷àþò-
ñÿ â ñëåäóþùåì:
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� íåîáõîäèìî èçáåãàòü áîëüøî-
ãî êîíòðàñòà ìåæäó ÿðêîñòüþ
ýêðàíà è îêðóæàþùåãî ïðî-
ñòðàíñòâà, îïòèìàëüíûì ñ÷è-
òàåòñÿ èõ âûðàâíèâàíèå;

� îñâåùåíèå â êîìíàòå äîëæíî
áûòü ñìåøàííûì: åñòåñòâåí-
íûì � çà ñ÷åò ñîëíå÷íîãî
ñâåòà è èñêóññòâåííûì;

� íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàáîòàòü ñ
êîìïüþòåðîì â òåìíîì ïîìå-
ùåíèè.
Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ îáùåãî

èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ëó÷-
øå âñåãî èñïîëüçîâàòü îñâåòè-
òåëüíûå ïðèáîðû, êîòîðûå ñîçäà-
þò ðàâíîìåðíóþ îñâåùåííîñòü
ïóòåì ðàññåÿííîãî èëè îòðàæåí-
íîãî ñâåòà (ñâåò ïàäàåò íà ïîòî-
ëîê), è èñêëþ÷àåò áëèêè íà ýê-
ðàíå ìîíèòîðà è êëàâèàòóðå.
Íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì,
÷òîáû èçîáðàæåíèå íà ýêðàíå
áûëî ÷åòêèì, êîíòðàñòíûì, íå
èìåëî áëèêîâ è îòðàæåíèé ðÿ-
äîì ñòîÿùèõ ïðåäìåòîâ.

Ðàññòîÿíèå îò ãëàç ðåáåíêà äî
ýêðàíà êîìïüþòåðà äîëæíî áûòü
íå ìåíåå 50 ñì. Îäíîâðåìåííî çà
êîìïüþòåðîì äîëæåí çàíèìàòü-
ñÿ îäèí ðåáåíîê, òàê êàê äëÿ
ñèäÿùåãî ñáîêó óñëîâèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàíèÿ èçîáðàæåíèÿ íà
ýêðàíå ðåçêî óõóäøàþòñÿ. Ñòîë
è ñòóë äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
ðîñòó, óáåäèòüñÿ â ýòîì ìîæíî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: íîãè è
ñïèíà (à åùå ëó÷øå è ïðåäïëå-
÷üÿ) èìåþò îïîðó, à ëèíèÿ âçî-
ðà ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî íà
öåíòð ýêðàíà èëè íåìíîãî âûøå.
Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû ðå-
áåíîê íå ñóòóëèëñÿ, íå ñèäåë íà
êðàåøêå ñòóëà, ïîëîæèâ íîãó íà
íîãó èëè ñêðåùèâàÿ ñòóïíè íîã.

Ïîçà ðàáîòàþùåãî çà êîìïüþòå-
ðîì äîëæíà áûòü ñëåäóþùåé:
êîðïóñ âûïðÿìëåí, ñîõðàíåíû
åñòåñòâåííûå èçãèáû ïîçâîíî÷-
íèêà è óãîë íàêëîíà òàçà. Ïðà-
âèëüíàÿ ïîçà îáåñïå÷èâàåò íå
òîëüêî ìàêñèìàëüíûé ïðèòîê
êðîâè êî âñåì ÷àñòÿì òåëà, íî
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì
ïðåäóïðåæäåíèÿ óòîìëåíèÿ, íà-
ðóøåíèé îñàíêè è çðèòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ.

Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò ðå-
øàòü âîïðîñ î êîìïüþòåðíûõ
çàíÿòèÿõ, åñëè ó ðåáåíêà èìåþò-
ñÿ íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ñóäîðîæíûå ðåàêöèè, íàðóøå-
íèÿ çðåíèÿ, ïîñêîëüêó êîìïüþ-
òåð ìîæåò óñèëèòü ýòè îòêëîíå-
íèÿ. Ïî ìíåíèþ îôòàëüìîëîãîâ,
äåòÿì ñ íà÷àëüíîé (äî 2,0 äïòð)
áëèçîðóêîñòüþ î÷êè äëÿ çàíÿ-
òèé, êàê ïðàâèëî, íå íóæíû.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
èçäàíèÿì êíèæíûì è æóðíàëü-
íûì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû.
ÑàíÏèÍ 2.4.7.960-00.

Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
ïåðñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû-
÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû. Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è
íîðìàòèâû. ÑàíÏèÍ 2.2.2/
2.4.1340-03.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðå-
æèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðà-
âèëà è íîðìàòèâû. ÑàíÏèÍ
2.4.1.1249-03.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑàíÏèÍ
2.4.1.1249-03 «Ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãà-
íèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé» àäìèíèñòðàöèÿ ÄÎÓ
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîîò-
âåòñòâèå ìåòîäîâ è îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà âîçðàñòíûì è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñ-
òÿì äåòåé. Ïðîãðàììû âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ â ÷àñòè ãèãèå-
íè÷åñêèõ òðåáîâàíèé äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü ñàíèòàðíûì
ïðàâèëàì. Îäíî èç îáÿçàòåëü-
íûõ óñëîâèé � ÷åòêîå âûïîë-
íåíèå îïòèìàëüíîãî ðåæèìà
äíÿ.

Â ïîíÿòèå «ñóòî÷íûé ðåæèì»
âõîäÿò äëèòåëüíîñòü, îðãàíèçà-
öèÿ è ðàñïðåäåëåíèå â òå÷åíèå
ñóòîê âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
îòäûõà è ïðèåìîâ ïèùè. Ðàöè-
îíàëüíî ïîñòðîåííûé è îðãàíè-
çîâàííûé ðåæèì ÿâëÿåòñÿ, íå-
ñîìíåííî, âàæíûì ôàêòîðîì,
îáåñïå÷èâàþùèì ñâîåâðåìåí-
íîå è ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå

è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äî-
øêîëüíèêîâ, îïòèìàëüíûé óðî-
âåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à òàê-
æå ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå
óòîìëåíèÿ, ïîâûøàåò îáùóþ ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà è â
öåëîì ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ
èõ çäîðîâüÿ.

Â ñâÿçè ñ íà÷àëîì ðàííåãî
îáó÷åíèÿ è åãî èíòåíñèôèêàöè-
åé â ðåæèìå äíÿ ñîâðåìåííûõ
äîøêîëüíèêîâ, ïî äàííûì ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé [2],
îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå íàðóøå-
íèÿ: ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè íî÷íîãî ñíà, íåäîñòàòî÷-
íîå ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîç-
äóõå (äî 1 ÷), íèçêàÿ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü è çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
âðåìåíè ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì
è ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷, ÷òî
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ôóí-
êöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé è äðó-
ãèõ íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ.

Âûðàáîòêà äèíàìè÷åñêîãî ñòå-
ðåîòèïà, à òàêæå è åãî ñìåíà
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, â òå÷å-
íèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðå-

Ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû
îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Êóçíåöîâà Ë.Þ.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Ïîïîâà Î.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê,
Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà
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ìåíè, ïðè ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿ-
åìûõ óñëîâèÿõ. Îòìå÷åíî, ÷òî
÷åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì òðóä-
íåå ôîðìèðóåòñÿ äèíàìè÷åñêèé
ñòåðåîòèï, à, çíà÷èò, äîøêîëüíèê
î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê ëþáûì
èçìåíåíèÿì â ðåæèìå äíÿ. Îñ-
íîâíîé ãèãèåíè÷åñêèé ïðèíöèï
ïîñòðîåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî ðå-
æèìà äíÿ � ñòðîãîå âûïîëíå-
íèå, íåäîïóñòèìîñòü ÷àñòûõ èç-
ìåíåíèé, ïîñòåïåííîñòü ïåðåõî-
äà ê íîâîìó ðåæèìó âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé, îïðåäåëÿþùåé õàðàê-
òåð è ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè êëåòîê êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîýòîìó òàê
âàæíî íå ïðåâûøàòü ïðåäåë ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ÖÍÑ, à òàêæå
îáåñïå÷èòü ïîëíîå ôóíêöèî-
íàëüíîå âîññòàíîâëåíèå åå ïîñ-
ëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè. Âîçðàñò ðåáåíêà è ñîñòîÿ-
íèå åãî çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþò ñî-
äåðæàíèå ðåæèìà äíÿ è äëè-
òåëüíîñòü îñíîâíûõ åãî ýëåìåí-
òîâ, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå:
� ñîí;
� ïðåáûâàíèå íà îòêðûòîì âîç-

äóõå (ïðîãóëêè);
� âîñïèòàòåëüíàÿ è îáðàçîâà-

òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü;
� èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü è çàíÿ-

òèÿ ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó
(÷òåíèå, çàíÿòèå ìóçûêîé,
ðèñîâàíèåì è äðóãîé òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòüþ, ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà);

� ñàìîîáñëóæèâàíèå, ïîìîùü
ñåìüå;

� ïðèåìû ïèùè.
Ñîäåðæàíèå è äëèòåëüíîñòü

êàæäîãî èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ, à
òàêæå èõ ðîëü â îïðåäåëåííûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû çàêîíîìåð-
íî èçìåíÿþòñÿ.

Ñîí � ýòî îòäûõ, îáåñïå÷è-
âàþùèé ïîëíîå ôóíêöèîíàëü-
íîå âîññòàíîâëåíèå âñåõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ñíå äå-
òåé ðàçíîãî âîçðàñòà çàâèñèò îò
îñîáåííîñòåé èõ íåðâíîé ñèñ-
òåìû è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Íå-
äîñûïàíèå îêàçûâàåò íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âûñ-
øóþ íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü äå-
òåé, ïðèâîäÿ ê ïåðåóòîìëåíèþ
è íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì, çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü. Ïîëíîöåííûé
íî÷íîé ñîí îñîáåííî âàæåí,
òàê êàê èìåííî â ýòîò ïåðèîä
ïðîèñõîäèò ïåðåâîä èíôîðìà-
öèè èç îïåðàòèâíîé ïàìÿòè â
äîëãîâðåìåííóþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ãàðìîíè÷íîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóòî÷íîãî
ñíà äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà 12�12,5 ÷, èç êîòîðûõ
2,0�2,5 ÷ îòâîäèòñÿ äíåâíîìó
ñíó. Â äîøêîëüíîì ïåðèîäå
îáÿçàòåëåí êàê íî÷íîé, òàê è
äíåâíîé ñîí, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ïîñåùàåò ðåáåíîê ÄÎÓ
èëè ãðóïïó êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ (äî 4 ÷).

Îðãàíèçàöèÿ äíåâíîãî ñíà
ïðîâîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà äåòåé:
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� äëÿ äåòåé îò 1 äî 1,5 ëåò äíåâ-
íîé ñîí � äâàæäû â ïåðâóþ
è âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ îáùåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 3,5 ÷;

� äëÿ äåòåé îò 1,5 äî 3 ëåò
äíåâíîé ñîí � îäíîêðàòíî
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìå-
íåå 3 ÷.
Ïåðåä ñíîì íå ðåêîìåíäóåò-

ñÿ ïðîâåäåíèå ïîäâèæíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ èãð. Îïòèìàëü-
íà îðãàíèçàöèÿ äíåâíîãî ñíà
íà âîçäóõå (íà âåðàíäå). Äåòåé
ñ òðóäíûì çàñûïàíèåì è ÷óò-
êèì ñíîì ðåêîìåíäóåòñÿ óêëà-
äûâàòü ïåðâûìè è ïîäíèìàòü
ïîñëåäíèìè. Â ðàçíîâîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ ñòàðøèõ äåòåé
ïîñëå ñíà ïîäíèìàþò ðàíüøå.
Âî âðåìÿ ñíà äåòåé ïðèñóò-
ñòâèå âîñïèòàòåëÿ (èëè åãî ïî-
ìîùíèêà) â ñïàëüíå îáÿçà-
òåëüíî.

Ïðåáûâàíèå íà îòêðûòîì âîç-
äóõå (ïðîãóëêè) � íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûé âèä îòäûõà, îáóñëîâ-
ëåííûé ïîâûøåííîé îêñèãåíà-
öèåé êðîâè, âîñïîëíåíèåì óëü-
òðàôèîëåòîâîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè è ïîçâîëÿþùèé îáåñïå÷èòü
çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà, óâåëè÷å-
íèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Åæåäíåâíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîãóëêè äåòåé ñîñòàâëÿåò íå
ìåíåå 4�4,5 ÷. Ïðîãóëêó îðãàíè-
çóþò 2 ðàçà â äåíü: â ïåðâóþ
ïîëîâèíó � äî îáåäà è âî âòî-
ðóþ ïîëîâèíó äíÿ � ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà èëè ïåðåä óõîäîì äå-
òåé äîìîé. Ïðè òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà íèæå �15 °Ñ è ñêîðîñòè
âåòðà áîëåå 7 ì/ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîãóëêè ñîêðàùàåòñÿ.

Ïðîãóëêà íå ïðîâîäèòñÿ ïðè
òåìïåðàòóðå âîçäóõà íèæå �15 °Ñ
è ñêîðîñòè âåòðà áîëåå 15 ì/ñ
äëÿ äåòåé äî 4 ëåò, à äëÿ äåòåé
5�7 ëåò � ïðè òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà íèæå �20 °Ñ è ñêîðîñòè
âåòðà áîëåå 15 ì/ñ (äëÿ ñðåäíåé
ïîëîñû). Âî âðåìÿ ïðîãóëêè ñ
äåòüìè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
èãðû è ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ. Ïîäâèæíûå èãðû ïðîâî-
äÿò â êîíöå ïðîãóëêè ïåðåä
âîçâðàùåíèåì äåòåé â ïîìåùå-
íèå ÄÎÓ.

Âîñïèòàòåëüíàÿ è ó÷åáíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ñ âîçðàñòîì ðåáåí-
êà ïîñòåïåííî çàíèìàåò âñå áî-
ëåå çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âðåìå-
íè. Ïðè ïîñòðîåíèè ðàöèîíàëü-
íîãî ðåæèìà çàíÿòèé ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü áèîðèòìû ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà.
Ó áîëüøèíñòâà çäîðîâûõ äåòåé
íàèáîëüøàÿ âîçáóäèìîñòü êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü îïðåäåëÿþòñÿ â óòðåí-
íèé ïåðèîä ñ 8 äî 12 ÷ è â âå-
÷åðíèé ñ 16 äî 18 ÷. Ïðîãðàììà-
ìè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â
ÄÎÓ ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ðàçâè-
âàþùèå çàíÿòèÿ. Ãèãèåíè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî,
÷òî çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è,
îáó÷åíèþ ãðàìîòå, ìàòåìàòèêå,
îçíàêîìëåíèþ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì áîëåå óòîìèòåëüíû, ÷åì
ëåïêà, ðèñîâàíèå, êîíñòðóèðîâà-
íèå. Ôèçêóëüòóðà è ìóçûêà (äè-
íàìè÷åñêèå çàíÿòèÿ) óìåíüøà-
þò èëè ñíèìàþò óòîìëåíèå.

Äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñ-
òà îò 1,5 äî 3 ëåò ïëàíèðóþò íå
áîëåå 10 çàíÿòèé â íåäåëþ (ðàç-
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âèòèå ðå÷è, äèäàêòè÷åñêèå èãðû,
ðàçâèòèå äâèæåíèé, ìóçûêàëü-
íûå è äð.) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
íå áîëåå 8�10 ìèí. Äîïóñêàåò-
ñÿ ïðîâîäèòü îäíî çàíÿòèå â
ïåðâóþ è îäíî çàíÿòèå âî âòî-
ðóþ ïîëîâèíó äíÿ. Â òåïëîå
âðåìÿ ãîäà ìàêñèìàëüíîå ÷èñ-
ëî çàíÿòèé ïðîâîäÿò íà ó÷àñò-
êå âî âðåìÿ ïðîãóëêè. Íåöåëåñî-
îáðàçíî îäíîâðåìåííî ïðîâî-
äèòü çàíÿòèÿ ñ ãðóïïîé áîëåå
5�6 äåòåé. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü äåòåé 3�7 ëåò (èãðû,
ïîäãîòîâêà ê çàíÿòèÿì, ëè÷íàÿ
ãèãèåíà) çàíèìàåò â ðåæèìå äíÿ
íå ìåíåå 3�4 ÷.

Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé
îáúåì íåäåëüíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé íàãðóçêè, âêëþ÷àÿ çàíÿòèÿ
ïî äîïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâà-
íèþ, äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò: â ìëàäøåé
ãðóïïå (äåòè ÷åòâåðòîãî ãîäà
æèçíè) � 11 çàíÿòèé, â ñðåäíåé
ãðóïïå (äåòè ïÿòîãî ãîäà æèç-
íè) � 12, â ñòàðøåé ãðóïïå
(äåòè øåñòîãî ãîäà æèçíè) � 15,
â ïîäãîòîâèòåëüíîé (äåòè ñåäü-
ìîãî ãîäà æèçíè) � 17 çàíÿòèé.
Ïðè 6-äíåâíîé ó÷åáíîé íåäåëå
â ñóááîòó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü òîëüêî çàíÿòèÿ ýñòåòè÷åñ-
êè-îçäîðîâèòåëüíîãî öèêëà,
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, ñîðåâíî-
âàíèÿ èëè óâåëè÷èòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîãóëêè.

Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîå êî-
ëè÷åñòâî çàíÿòèé â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå äíÿ â ìëàäøåé è ñðåä-
íåé ãðóïïàõ íå ïðåâûøàåò äâóõ,
à â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëü-
íîé � òðåõ. Èõ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü äëÿ äåòåé ÷åòâåðòîãî ãîäà
æèçíè � íå áîëåå 15 ìèí, äëÿ
äåòåé ïÿòîãî ãîäà æèçíè � íå
áîëåå 20 ìèí, äëÿ äåòåé øåñòîãî
ãîäà æèçíè � íå áîëåå 25 ìèí,
à äëÿ äåòåé ñåäüìîãî ãîäà æèç-
íè � íå áîëåå 30 ìèí. Â ñåðå-
äèíå çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü ôèçêóëüòìèíóòêó. Ïåðå-
ðûâû ìåæäó çàíÿòèÿìè � íå
ìåíåå 10 ìèí. Çàíÿòèÿ äëÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïîñëå
äíåâíîãî ñíà, íî íå ÷àùå 2�3
ðàç â íåäåëþ. Äëèòåëüíîñòü ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé � íå áîëåå 25�30
ìèí. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ,
çàíÿòèé ïî èíîñòðàííîìó ÿçûêó
ãðóïïó ðåêîìåíäóåòñÿ äåëèòü íà
ïîäãðóïïû. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî äî-
ïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâàíèþ
(ñòóäèè, êðóæêè, ñåêöèè è ò.ï.)
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà íåäîïóñòèìî ïðîâîäèòü çà
ñ÷åò âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà
ïðîãóëêó è äíåâíîé ñîí. Èõ ïðî-
âîäÿò äëÿ äåòåé:
� ÷åòâåðòîãî ãîäà æèçíè � íå

÷àùå 1 ðàçà â íåäåëþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå
15 ìèí;

� ïÿòîãî ãîäà æèçíè � íå ÷àùå
2 ðàç â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ íå áîëåå 20 ìèí;

� øåñòîãî ãîäà æèçíè � íå ÷àùå
2 ðàç â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ íå áîëåå 25 ìèí;

� ñåäüìîãî ãîäà æèçíè � íå
÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ íå áîëåå 30 ìèí.
Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
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ðîâèòåëüíîãî è ýñòåòè÷åñêîãî
öèêëà äîëæíû çàíèìàòü íå ìå-
íåå 50% îáùåãî âðåìåíè çàíÿ-
òèé. Çàíÿòèÿ, òðåáóþùèå ïîâû-
øåííîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è óìñòâåííîãî íàïðÿæå-
íèÿ, ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ïåðâóþ
ïîëîâèíó äíÿ è â äíè íàèáîëåå
âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
äåòåé (âòîðíèê, ñðåäà). Äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè óòîìëåíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñî÷åòàòü èõ ñ ôèçêóëüòóð-
íûìè, ìóçûêàëüíûìè çàíÿòèÿ-
ìè, ðèòìèêîé è ò.ï. Äîìàøíèå
çàäàíèÿ âîñïèòàííèêàì ÄÎÓ íå
çàäàþò.

Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðîâ äëÿ äåòåé 5�
7 ëåò ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå áî-
ëåå îäíîãî â òå÷åíèå äíÿ è íå
÷àùå òðåõ ðàç â íåäåëþ â äíè
íàèáîëåå âûñîêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè: âî âòîðíèê, ñðåäó è
÷åòâåðã. Ïîñëå çàíÿòèÿ ñ äåòü-
ìè ïðîâîäÿò ãèìíàñòèêó äëÿ
ãëàç. Íåïðåðûâíàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðàáîòû ñ êîìïüþòå-
ðîì íà ðàçâèâàþùèõ èãðîâûõ
çàíÿòèÿõ äëÿ äåòåé 5 ëåò íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 10 ìèí è
äëÿ äåòåé 6�7 ëåò � 15 ìèí.
Äëÿ äåòåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñ-
êóþ ïàòîëîãèþ, ÷àñòî áîëåþùèõ
(áîëåå 4 ðàç â ãîä), ïîñëå ïåðå-
íåñåííûõ çàáîëåâàíèé â òå÷å-
íèå 2 íåäåëü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàíÿòèé ñ êîìïüþòåðîì
äîëæíà áûòü ñîêðàùåíà äëÿ
äåòåé 5 ëåò äî 7 ìèí, äëÿ äåòåé
6 ëåò � äî 10 ìèí.

Â ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åáíûõ çà-
íÿòèé ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü

â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåí-
êà. Ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ âîçðàñ-
òíûõ ðåãëàìåíòîâ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè çàíÿòèé èõ ñëåäóåò íà÷è-
íàòü ñî ñòàðøèìè äåòüìè, ïîñòå-
ïåííî ïîäêëþ÷àÿ ê çàíÿòèþ äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Â ñåðåäèíå ó÷åáíîãî ãîäà (ÿí-
âàðü�ôåâðàëü) äëÿ âîñïèòàííè-
êîâ äîøêîëüíûõ ãðóïï îðãàíè-
çóþò íåäåëüíûå êàíèêóëû, âî
âðåìÿ êîòîðûõ ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ
òîëüêî ýñòåòè÷åñêè-îçäîðîâè-
òåëüíîãî öèêëà (ìóçûêàëüíûå,
ñïîðòèâíûå, èçîáðàçèòåëüíîãî
èñêóññòâà). Â äíè êàíèêóë è â
ëåòíèé ïåðèîä ó÷åáíûå çàíÿòèÿ
íå ïðîâîäÿòñÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü ïîäâèæíûå èãðû,
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, ýêñêóð-
ñèè, à òàêæå óâåëè÷èâàòü ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîãóëîê.

Íåïðåðûâíàÿ äëèòåëüíîñòü
ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷ è äèà-
ôèëüìîâ â ìëàäøåé è ñðåäíåé
ãðóïïàõ � íå áîëåå 20 ìèí, â
ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé �
íå áîëåå 30 ìèí.

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü è îò-
äûõ ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó
äåòåé ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé,
èíäèâèäóàëüíûõ ñêëîííîñòåé
è ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé, îáëåã÷àÿ ïðîöåññû ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè. Íåîáõî-
äèìî îáÿçàòåëüíî äàâàòü ðå-
áåíêó âðåìÿ äëÿ ñâîáîäíûõ
çàíÿòèé ïî ñîáñòâåííîìó âû-
áîðó (÷òåíèå ëèòåðàòóðû, çàíÿ-
òèå ìóçûêîé, ðèñîâàíèåì, ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé). Èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ îò-
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âîäèòñÿ âðåìÿ â óòðåííèå ÷àñû
äî çàâòðàêà, âî âðåìÿ ïðîãóëîê
â ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ, ïîñëå äíåâíîãî ñíà è âå-
÷åðîì ïåðåä ñíîì. Èãðû äîëæ-
íû áûòü ðàçíîîáðàçíûìè, èí-
äèâèäóàëüíûìè è ãðóïïîâûìè,
ðîëåâûìè, äèäàêòè÷åñêèìè,
ïîäâèæíûìè. Äèäàêòè÷åñêèå
èãðû àíàëîãè÷íû ó÷åáíûì çà-
íÿòèÿì, õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàëîé
ïîäâèæíîñòüþ, îáåñïå÷èâàþò
ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó áîäð-
ñòâîâàíèÿ. Ïîäâèæíûå èãðû,
îñîáåííî íà îòêðûòîì âîçäó-
õå, ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ
îðãàíèçìà, ïîâûøàþò åãî âû-
íîñëèâîñòü, ñîâåðøåíñòâóþò
äâèæåíèÿ. Åæåäíåâíî ñâîáîä-
íîå âðåìÿ äîøêîëüíèêè ìîãóò
ïðîâîäèòü ñîîáðàçíî ñâîèì
èíòåðåñàì, çàíèìàòüñÿ ëþáè-
ìûì äåëîì. Îòäûõ ïðîâîäèòñÿ
íà ôîíå ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé, äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå,
ñîçäàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàç-
ãðóçêó äëÿ îðãàíèçìà.

Âðåìÿ íà ñàìîîáñëóæèâàíèå,
ïîìîùü ñåìüå òàêæå äîëæíî
âûäåëÿòüñÿ â ðåæèìå äíÿ. Òðóä
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, îñîáåí-
íî ó ìàëûøåé, ñâÿçàí ñ èãðîé.
Íî óæå â 5�6 ëåò äåòè ðàçëè-
÷àþò òðóä è èãðó è íà÷èíàþò
ïîíèìàòü âàæíîñòü âûïîëíå-
íèÿ äàæå íåèíòåðåñíîé, íî íå-
îáõîäèìîé ðàáîòû. Òðóäîâîå
âîñïèòàíèå äåòåé â ìëàäøèõ
ãðóïïàõ íàïðàâëåíî íà ïðèâè-
òèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ
(óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî îäåâàòü-
ñÿ, ðàçäåâàòüñÿ, óìûâàòüñÿ, àê-
êóðàòíî åñòü). Îáùåñòâåííî-ïî-

ëåçíûé òðóä äåòåé ñòàðøåé è
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï ïðîâî-
äèòñÿ òàêæå â ôîðìå ñàìîîá-
ñëóæèâàíèÿ (äåæóðñòâà ïî ñòî-
ëîâîé, ñåðâèðîâêà ñòîëîâ, ïî-
ìîùü â ïîäãîòîâêå ê çàíÿòèÿì,
óõîä çà êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿ-
ìè). Åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå
äîëæíà áûòü áîëåå 20 ìèí â
äåíü.

Ïðèåìû ïèùè è ëè÷íàÿ ãèãè-
åíà ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè
êîìïîíåíòàìè ðåæèìà äåòåé
ëþáîãî âîçðàñòà. Â ïîíÿòèå «ðå-
æèì ïèòàíèÿ» âõîäèò ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå âðåìåíè ïðèåìîâ
ïèùè è èíòåðâàëîâ ìåæäó
íèìè, ðàöèîíàëüíàÿ â ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì îòíîøåíèè êðàòíîñòü
ïðèåìîâ ïèùè, ïðàâèëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà è êà÷å-
ñòâà ïèùè ïî ïðèåìàì. Ïðè íå-
ñîáëþäåíèè èíòåðâàëîâ ìåæäó
ïðèåìàìè ïèùè íàðóøàåòñÿ
íîðìàëüíàÿ æåëóäî÷íàÿ ñåêðå-
öèÿ, ñíèæàåòñÿ àïïåòèò. Äî-
øêîëüíèêè áåç îòêëîíåíèé â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äîëæíû
ïðèíèìàòü ïèùó 5 ðàç â äåíü ñ
èíòåðâàëîì â 3,5�4 ÷. Äëÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè-
åì ïèùè ÿâëÿåòñÿ è âîñïèòà-
òåëüíûì ìîìåíòîì, â ïðîöåññå
êîòîðîãî ïðèâèâàþòñÿ ãèãèåíè-
÷åñêèå íàâûêè: ïðèâû÷êè îáÿ-
çàòåëüíî ìûòü ïåðåä åäîé ðóêè,
ïîëüçîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûìè
ñàëôåòêàìè, ñòîëîâûìè ïðèáî-
ðàìè, ñàìîñòîÿòåëüíî è àêêó-
ðàòíî åñòü, òùàòåëüíî ïðîæåâû-
âàòü ïèùó, ïîëîñêàòü ðîò ïîñ-
ëå åäû.

Â ðåæèìå äíÿ äëÿ ïðèåìîâ
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ïèùè îòâîäèòñÿ îò 2 ÷ â ìëàä-
øåé äî 1 ÷ 25 ìèí â ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ãðóïïàõ. Ëèøíåå ïðåáû-
âàíèå çà ñòîëîì âî âðåìÿ ïðè-
åìà ïèùè âûçûâàåò óòîìèòåëü-
íîå ñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñïî-
ñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ íåãà-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê åäå è ðàç-
âèòèþ àíîðåêñèè íåéðîãåííîãî
õàðàêòåðà [1].

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ àäàïòàöèè
ðåáåíêà ê óñëîâèÿì ÄÎÓ ïðè
ïîñòóïëåíèè èëè ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî çàáîëåâàíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ äëÿ íåãî
ùàäÿùåãî ðåæèìà. Åãî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàâèñèò îò âîçðà-
ñòà ðåáåíêà, òÿæåñòè ïåðåíåñåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ùàäÿùèé
ðåæèì âêëþ÷àåò îãðàíè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáÿçàòåëü-
íûõ çàíÿòèé, ñîêðàùåíèå ïðå-
áûâàíèÿ â ÄÎÓ, ÷òî äîëæíî
áûòü ðåêîìåíäîâàíî ðîäèòåëÿì

ðåáåíêà [3].
Ñîáëþäåíèå ðàöèîíàëüíîãî

ðåæèìà äíÿ äîøêîëüíèêàìè
ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ è
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
ïîçíàâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.
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ðàçäî äîëüøå, ÷åì ýòî óêàçàíî
â êàëåíäàðå. Õîëîäíàÿ, íåðåäêî
ñ âåòðàìè, ïåðåïàäàìè òåìïåðà-
òóðû âîçäóõà è ñíåãîïàäàìè ïî-
ãîäà òðåáóåò îò àäìèíèñòðàöèè
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äî-

ïîëíèòåëüíûõ óñèëèé äëÿ ñî-
çäàíèÿ áåçîïàñíûõ óñëîâèé
ïðåáûâàíèÿ äåòåé, îðãàíèçàöèè
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó ñåçîííûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Ñðåäè îñíîâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðî-

Êàê ïîäãîòîâèòü
äåòñêèé ñàä ê çèìå
Ñòåïàíîâà Ì.È.,
ä-ð ìåä. íàóê, ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà
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âåñòè çàðàíåå, äî íàñòóïëåíèÿ
õîëîäîâ, � ïðîâåðêà èñïðàâíî-
ñòè ñèñòåìû îòîïëåíèÿ. Â êà÷å-
ñòâå íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðàäè-
àòîðû, òðóá÷àòûå íàãðåâàòåëü-
íûå ýëåìåíòû, âñòðîåííûå â áå-
òîííûå ïàíåëè. Ñîãëàñíî òðå-
áîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë,
òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòè îáî-
ãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ äîëæ-
íà áûòü íå áîëåå 80 îÑ. Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè îæîãîâ è òðàâì
ó äåòåé îòîïèòåëüíûå ïðèáîðû
îáîðóäóþò ðåãóëÿòîðàìè òåì-
ïåðàòóðû è îãðàæäàþò ñúåìíû-
ìè äåðåâÿííûìè ðåøåòêàìè.

Â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì çà-
ãðÿçíåíèåì âîçäóõà ïðè èõ íà-
ãðåâàíèè äðåâåñíî-ñòðóæå÷íûå
ïëèòû è ïîëèìåðíûå ìàòåðèà-
ëû äëÿ ýòîé öåëè íå èñïîëüçó-
þò. Ïå÷íîå îòîïëåíèå â ÄÎÓ
âîçìîæíî òîëüêî â ïîðÿäêå èñ-
êëþ÷åíèÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ
îðãàíàìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà è
ïîæàðíîé èíñïåêöèè. Òîïêà â
ýòîì ñëó÷àå äîëæíà ðàçìåùàòü-
ñÿ çà ïðåäåëàìè ãðóïïîâîãî ïî-
ìåùåíèÿ. Æåëåçíûå ïå÷è èñ-
ïîëüçîâàòü çàïðåùåíî. Âî èçáå-
æàíèå çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà ïî-
ìåùåíèé îêèñüþ óãëåðîäà ïå÷-
íûå òðóáû çàêðûâàþò íå ðàíåå
ïîëíîãî ñãîðàíèÿ òîïëèâà è íå
ïîçäíåå ÷åì çà äâà ÷àñà äî ïðè-
õîäà äåòåé.

Äî íàñòóïëåíèÿ õîëîäîâ ñëå-
äóåò ïîçàáîòèòüñÿ è îá óòåïëå-
íèè çäàíèÿ ÄÎÓ. Ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî, óòåïëÿÿ îêíà, íåîá-
õîäèìî îñòàâèòü âîçìîæíîñòü

ïðîâåòðèâàíèÿ ãðóïïîâûõ ïî-
ìåùåíèé è ñïàëåí ñ ïîìîùüþ
ôðàìóã è ôîðòî÷åê. Çàîäíî
íóæíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî íè-
÷åãî íå ìåøàåò èõ ïîëíîöåííî-
ìó îòêðûòèþ. Âàæíîé ìåðîé â
ñîõðàíåíèè îïòèìàëüíîãî òåï-
ëîâîãî ðåæèìà â ïåðèîä õîëî-
äîâ ÿâëÿåòñÿ òàêîå îáîðóäîâà-
íèå âõîäà â çäàíèå äåòñêîãî
ñàäà, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò íà-
ëè÷èå äâîéíîãî, à â ñåâåðíûõ
ðåãèîíàõ � òðîéíîãî òàìáóðà.
Ãëóáèíà åãî ñîñòàâëÿåò íå ìå-
íåå 1,6  ì.

Äëÿ êîìôîðòíîãî ïðåáûâà-
íèÿ äåòåé â ÄÎÓ òåìïåðàòóðà
âîçäóõà â óãëîâûõ ïîìåùåíèÿõ
ðåêîìåíäóåòñÿ íà 2îÑ âûøå, ÷åì
ýòî íîðìèðóåòñÿ ñàíèòàðíûìè
ïðàâèëàìè äëÿ ïîìåùåíèé ñ ïî-
ñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì äåòåé ñ
ó÷åòîì êëèìàòè÷åñêîé çîíû
(21�24 îÑ). Â çèìíèé ïåðèîä
òåìïåðàòóðà ïîëà â ãðóïïîâûõ
ïîìåùåíèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ íà
ïåðâîì ýòàæå, äîëæíà áûòü íå ìå-
íåå 22 îÑ. Ïðîâåòðèâàíèå ãðóï-
ïîâûõ ïîìåùåíèé ïðîâîäÿò â
îòñóòñòâèå äåòåé è çàêàí÷èâàþò
çà 30 ìèí äî èõ âîçâðàùåíèÿ ñ
ïðîãóëêè èëè çàíÿòèÿ. Ñàìîå
ýôôåêòèâíîå ïðîâåòðèâàíèå �
ñêâîçíîå èëè óãëîâîå. Â ñïàëü-
íûõ ïîìåùåíèÿõ â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà ïðîâåòðèâàíèå çà-
êàí÷èâàþò çà 10 ìèí äî îòõîäà
äåòåé êî ñíó. Äëèòåëüíîñòü ïðî-
âåòðèâàíèÿ â çèìíèé ïåðèîä çà-
âèñèò îò òåìïåðàòóðû íàðóæíî-
ãî âîçäóõà, íàïðàâëåíèÿ âåòðà,
ýôôåêòèâíîñòè îòîïèòåëüíîé
ñèñòåìû. Ïðè ïðîâåòðèâàíèè
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äîïóñêàåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå
ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà
â ïîìåùåíèè, íî íå áîëåå ÷åì íà
2�4 îÑ. Êîíòðîëü çà òåìïåðàòó-
ðîé âîçäóõà âî âñåõ îñíîâíûõ
ïîìåùåíèÿõ ïðåáûâàíèÿ äåòåé
îñóùåñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ áûòî-
âîãî òåðìîìåòðà, ïðèêðåïëåííî-
ãî íà âûñîòå 0,8�1,0 ì íà âíóò-
ðåííåé ñòåíå.

Ó÷àñòîê äåòñêîãî ñàäà çèìîé
äîëæåí áûòü ïðèãîäåí äëÿ
ïðîãóëîê è ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé äîøêîëüíèêîâ. Íåîáõî-
äèìî ðåãóëÿðíî î÷èùàòü åãî îò
ñíåãà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîðîæ-
êè, ãðóïïîâûå ïëîùàäêè, íàâå-
ñû. Ýòî âàæíàÿ ìåðà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó òðàâ-
ìàòèçìà äåòåé è âçðîñëûõ.
Â íàëè÷èè äîëæåí áûòü ñîîò-
âåòñòâóþùèé óáîðî÷íûé èí-
âåíòàðü. Ïî ìåðå íåîáõîäèìî-
ñòè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðî-
òèâîãîëîëåäíûå ñðåäñòâà, âû-
áîð êîòîðûõ äîëæåí áûòü ñäå-
ëàí â ïîëüçó ñàìûõ áåçîïàñíûõ
äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Îíè òàêæå
íå äîëæíû ïðèâîäèòü ê çàãðÿç-
íåíèþ ïî÷âû ó÷àñòêà, âðåäèòü
çåëåíûì íàñàæäåíèÿì. Î÷åíü
âàæíî ñâîåâðåìåííîå óäàëåíèå
íàëåäè, à òàêæå ñîñóëåê íà
êðûøå çäàíèÿ äåòñêîãî ñàäà.
Ó âõîäà â äåòñêèé ñàä íåîáõî-
äèìî ðàçìåñòèòü ñêðåáêè, êîâ-
ðèêè, ðåøåòêè � âñå òî, ÷òî ïî-
ìîæåò óäàëèòü ñíåã ñ îáóâè äå-
òåé.

Èçâåñòíî, ÷òî ñàìûå ïðîäóê-
òèâíûå, ñïîñîáñòâóþùèå óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé çàíÿ-
òèÿ � ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íà

îòêðûòîì âîçäóõå. Èõ ðåêîìåí-
äóþò ïðîâîäèòü êðóãëîãîäè÷íî,
õîòÿ áû îäèí ðàç â íåäåëþ.
Â çèìíèé ïåðèîä òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ äåòåé 5�7 ëåò ñî-
õðàíÿåòñÿ â ñëó÷àå áåçâåòðåí-
íîé ïîãîäû è åñëè òåìïåðàòó-
ðà âîçäóõà íå íèæå �15 îÑ. ×òî
æå êàñàåòñÿ ïðîãóëêè, òî ïðè
óêàçàííûõ âûøå ïîãîäíûõ óñ-
ëîâèÿõ äëÿ äåòåé äî 4 ëåò åå íå
ïðîâîäÿò, à äëÿ äåòåé ñòàðøå �
ñîêðàùàþò åå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü. À åñëè òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà îïóñêàåòñÿ íèæå �20 îÑ è
ñêîðîñòü âåòðà ïðåâûøàåò
15 ì/ñ, òî â ýòîì ñëó÷àå ïðîãóë-
êè îòìåíÿþò è äëÿ äåòåé 5�
7 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ñðåäíåé
ïîëîñå. È åùå îäíà îñîáåí-
íîñòü: â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà
çàíÿòèÿ â áàññåéíå ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîâîäèòü ïîñëå ïðîãóëêè.
Åñëè ýòî íå óäàåòñÿ, òî äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïåðåîõëàæäåíèÿ
äåòåé ñëåäóåò âûäåðæàòü ïåðå-
ðûâ ïåðåä èõ âûõîäîì íà óëè-
öó íå ìåíåå 50 ìèí.

×òîáû çèìíÿÿ ïðîãóëêà äå-
òåé áûëà èíòåðåñíîé è ïîëíî-
öåííîé, íåîáõîäèìî ïîçàáî-
òèòüñÿ î ñïîðòèâíîì èíâåíòà-
ðå è ïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòîé ïîðû
èãðóøêàõ. Íàïîìíèì, ÷òî, ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, äî-
øêîëüíûé âîçðàñò � ñàìûé
áëàãîäàòíûé äëÿ îáó÷åíèÿ äå-
òåé õîäüáå íà ëûæàõ è êàòàíèþ
íà êîíüêàõ. Ïîäâèæíûå èãðû
ïîçâîëÿò èçáåæàòü ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ äåòåé.

Â ñåâåðíûõ êëèìàòè÷åñêèõ
ðàéîíàõ â óñëîâèÿõ ñóðîâîé
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çèìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîãóëîê
íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü
îòàïëèâàåìûå âåðàíäû ñ ïðèíó-
äèòåëüíîé âåíòèëÿöèåé èç ðàñ-
÷åòà íå ìåíåå 2 ì2 íà îäíîãî
ðåáåíêà. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà íà
ýòèõ âåðàíäàõ ñîñòàâëÿåò 12 îÑ.

Çèìîé òåìíååò ðàíî, ïîýòîìó
â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè îñîáåííî
âàæíî îáåñïå÷èòü íà ó÷àñòêå
äåòñêîãî ñàäà èñêóññòâåííîå
îñâåùåíèå. Ìîùíîñòü åãî äîë-
æíà áûòü òàêîé, ÷òîáû óðîâåíü
îñâåùåííîñòè ñîñòàâëÿë íå ìå-
íåå 10 ëê íà çåìëå. Êîðîòêèé
ñâåòîâîé äåíü è ñóðîâàÿ çèìà íà
ñåâåðíûõ òåððèòîðèÿõ íàøåé
ñòðàíû òðåáóþò îò àäìèíèñòðà-
öèè ÄÎÓ äîïîëíèòåëüíûõ ìåð
ïî ïðîôèëàêòèêå ó äåòåé óëüò-
ðàôèîëåòîâîãî ãîëîäàíèÿ, ãèïî-
äèíàìèè è ãèïîâèòàìèíîçîâ.
Ñíèçèòü íåäîñòàòîê óëüòðàôèîëå-
òîâîãî èçëó÷åíèÿ ïîìîæåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ óëüòðà-
ôèîëåòîâûõ ëàìï â ñèñòåìå îá-
ùåãî îñâåùåíèÿ. Â ãðóïïîâûõ,
ñïàëüíÿõ, ïàëàòàõ èçîëÿòîðà èëè
ôîòàðèÿõ óñòàíàâëèâàþò îäíó
ëàìïó èç ðàñ÷åòà íà 5 ì2 ïðè ýê-
ñïîçèöèè 240 ìèí èëè 10 ì2 ïëî-
ùàäè ïðè ýêñïîçèöèè 480 ìèí â
òå÷åíèå äíÿ. Âûñîòà ïîäâåñà ëàì-
ïû � 2,5 ì. Âàæíîå òðåáîâà-
íèå � ëàìïû äîëæíû èìåòü ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíîñòè èõ
èñïîëüçîâàíèÿ â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé äëÿ
áëàãîïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèí-
öèïàìè ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòà-

íèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò â
çèìíåå âðåìÿ âêëþ÷åíèå â ðà-
öèîí ïðîäóêòîâ ñ ïîâûøåííîé
áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ, ñïî-
ñîáíûõ áëàãîòâîðíî âëèÿòü íà
çäîðîâüå. Ýòî ïðîäóêòû, ñîäåð-
æàùèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
äîáàâêè, îáîãàùåííûå íåçàìå-
íèìûìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè,
ïðîáèîòèêè è äð. Â öåëÿõ ïðîôè-
ëàêòèêè ãèïîâèòàìèíîçà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â ðàöèîíå äåòåé
ñïåöèàëüíûå âèòàìèíèçèðîâàí-
íûå ïðîäóêòû èëè ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü èñêóññòâåííóþ âèòàìè-
íèçàöèþ. Ïðèìåðîì åå ìîæåò
ñëóæèòü äîáàâëåíèå â õîëîäíûå
íàïèòêè àñêîðáèíîâîé êèñëîòû
(äëÿ äåòåé 1�3 ëåò � 35 ìã, 3�
6 � 50 ìã íà îäíó ïîðöèþ). Âîç-
ìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïîëèâè-
òàìèííîãî íàïèòêà «Çîëîòîé
øàð» (15 ã íà 1 ñòàêàí âîäû)
èëè ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðà-
òîâ (1 äðàæå â äåíü âî âðåìÿ
èëè ïîñëå åäû). Îòâåòñòâåííîñòü
çà îðãàíèçàöèþ è êîíòðîëü âè-
òàìèíèçàöèè ïðîäóêòîâ, à òàê-
æå ïðèåìà âèòàìèííûõ ïðåïà-
ðàòîâ íåñåò ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê ÄÎÓ.

Íà çèìíåå âðåìÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ïðèõîäèòñÿ ïîäúåì çàáîëå-
âàåìîñòè ãðèïïîì. Îñíîâíîé
ìèøåíüþ ýòîé ýïèäåìèè ÷àùå
âñåãî ÿâëÿþòñÿ äåòè. ×òîáû
óáåðå÷ü èõ îò ýòîãî, íåîáõîäè-
ìà ñâîåâðåìåííàÿ ïðîòèâî-
ãðèïïîçíàÿ âàêöèíàöèÿ. Åå
îðãàíèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ïîä-
ãîòîâèòåëüíóþ ðàáîòó, â òîì
÷èñëå ñ ðîäèòåëÿìè âîñïèòàí-
íèêîâ.
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Äåòñêèé îðãàíèçì îòëè÷àåò-
ñÿ îò âçðîñëîãî áóðíûì ðîñòîì
è ðàçâèòèåì, àêòèâíûìè ïðî-
öåññàìè ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíîâ
è ñèñòåì. Âûñîêèå ïîòðåáíîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïèùåâûõ
âåùåñòâàõ è ýíåðãèè íà åäèíèöó
ìàññû òåëà âûçûâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü îñîáåííî òùàòåëüíîãî
ïîäáîðà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è
èõ ñîîòíîøåíèÿ, àäåêâàòíûõ
ñïîñîáîâ êóëèíàðíîé îáðàáîò-
êè è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ.

Áåçóñëîâíî, õàðàêòåð ïèòà-
íèÿ, ïðèíÿòûé â ñåìüå, è îðãà-
íèçàöèÿ ïèòàíèÿ â äåòñêîì ó÷-
ðåæäåíèè, â êîòîðîì âîñïèòû-
âàåòñÿ ðåáåíîê, âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿþò ôîðìèðîâàíèå ðàöè-
îíà ïèòàíèÿ ðåáåíêà, à â äàëü-
íåéøåì è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ê îñíîâíûì ïðèíöèïàì ðà-
öèîíàëüíîãî ñáàëàíñèðîâàííî-
ãî ïèòàíèÿ äåòåé, ñôîðìóëèðî-
âàííûì âåäóùèìè ó÷åíûìè â
îáëàñòè äåòñêîé äèåòîëîãèè
(Â.À. Òóòåëüÿí, È.ß. Êîíü,
2004), îòíîñÿòñÿ:
� àäåêâàòíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ

öåííîñòü ðàöèîíà;

� ñáàëàíñèðîâàííîñòü åãî ïî
âñåì ïèùåâûì ôàêòîðàì,
âêëþ÷àÿ áåëêè è àìèíîêèñëî-
òû, æèðû è æèðíûå êèñëîòû,
óãëåâîäû, âèòàìèíû, ìèíå-
ðàëüíûå ñîëè è ìèêðîýëåìåí-
òû, à òàêæå ìèíîðíûå, óñëîâ-
íî íåçàìåíèìûå íóòðèåíòû,
íåîáõîäèìûå äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ îïòèìàëüíîãî ïèòàíèÿ
(áèîôëàâîíîèäû è äð.);

� ìàêñèìàëüíîå ðàçíîîáðàçèå
ðàöèîíà, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâ-
íûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ
åãî ñáàëàíñèðîâàííîñòè;

� îïòèìàëüíûé ðåæèì äíÿ è
ïèòàíèÿ;

� àäåêâàòíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ è
êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïðî-
äóêòîâ è áëþä, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ èõ âûñîêèå âêóñîâûå äî-
ñòîèíñòâà è ñîõðàííîñòü èñ-
õîäíîé ïèùåâîé öåííîñòè;

� ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé äåòåé (ïåðåíîñè-
ìîñòü îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ è
áëþä);

� îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè
ïèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîáëþäåíèå
âñåõ ñàíèòàðíûõ òðåáîâàíèé
ê ñîñòîÿíèþ ïèùåáëîêà, ïðî-

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ
Ãîðåëîâà Æ.Þ.,
ä-ð ìåä. íàóê, ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà;

Êîïûòüêî Ì.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà
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äóêòàì ïèòàíèÿ, èõ òðàíñïîð-
òèðîâêå, õðàíåíèþ, ïðèãîòîâ-
ëåíèþ è ðàçäà÷å áëþä.
Ðàöèîíû ïèòàíèÿ äåòåé è

ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷àþòñÿ ïî êà-
÷åñòâåííîìó è êîëè÷åñòâåííî-
ìó ñîñòàâó â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà äåòåé, è ôîðìèðóþò-
ñÿ îòäåëüíî äëÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî, ìëàäøåãî, ñðåäíå-
ãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà («Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âå-
ùåñòâàõ è ýíåðãèè äëÿ ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ», óò-
âåðæäåííûå Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ
â 1991 ã.).

Ïðè ïîñòðîåíèè ðàöèîíà ïè-
òàíèÿ äëÿ äåòåé íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü íåñêîëüêî âàæíûõ
ðåêîìåíäàöèé. Òàê, â ÷àñòíîñòè,
ðåêîìåíäóåìîå ñîîòíîøåíèå â
ðàöèîíå ïèòàíèÿ äåòåé êîëè÷å-
ñòâà îñíîâíûõ ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ � áåëêîâ, æèðîâ è óãëå-
âîäîâ, äîëæíî áûòü ïî ìàññå
1:1:4. Óäåëüíûé âåñ æèâîòíîãî
áåëêà äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå
ìåíåå 60% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà áåëêà. Æèðû ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ äîëæíû çà-
íèìàòü â ðàöèîíå íå ìåíåå 30%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà æèðîâ.
Â ðàöèîí âêëþ÷àåòñÿ ìîëî÷-
íûé æèð â âèäå ñëèâî÷íîãî
ìàñëà (îêîëî 30 ã/ñóò), ñìåòàíû.
Ëåãêîóñâîÿåìûå óãëåâîäû (ñàõà-
ðà) äîëæíû ñîñòàâëÿòü îêîëî
20�30% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
óãëåâîäîâ. Ðàöèîí äîëæåí ñîäåð-
æàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïèùåâûõ âîëîêîí � íå ìåíåå
15�20 ã/ñóò. Îïòèìàëüíîå ñîîò-

íîøåíèå â ðàöèîíå ïèòàíèÿ äå-
òåé ñîëåé êàëüöèÿ è ôîñôîðà íå
íèæå 1,2:1.

Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ äåòåé äîë-
æíû áûòü âñå îñíîâíûå ãðóïïû
ïðîäóêòîâ. Êàê èçâåñòíî, ê íèì
îòíîñÿòñÿ: ìÿñî è ìÿñîïðîäóê-
òû, ðûáà è ðûáîïðîäóêòû, ìîëî-
êî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÿéöà,
ïèùåâûå æèðû, îâîùè, ôðóêòû,
êðóïû, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ è
áîáîâûå, õëåá è õëåáîáóëî÷íûå
èçäåëèÿ, ñàõàð è êîíäèòåðñêèå
èçäåëèÿ. Êàê óêàçûâàåò ðóêîâî-
äèòåëü îòäåëà äåòñêîãî ïèòàíèÿ
Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ ïðî-
ôåññîð È.ß. Êîíü, òîëüêî ïðè
èñïîëüçîâàíèè âñåõ ýòèõ ãðóïï
â ðàöèîíå äîñòèãàåòñÿ îáåñïå-
÷åíèå äåòåé âñåìè ïèùåâûìè
âåùåñòâàìè.

Ìÿñî, ðûáà, òâîðîã, ÿéöà, ìîëî-
êî, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñòî÷íè-
êàìè âûñîêîêà÷åñòâåííûõ æè-
âîòíûõ áåëêîâ, êîòîðûå íåîáõî-
äèìû äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà è
èõ óñòîé÷èâîñòè ê äåéñòâèþ èí-
ôåêöèé è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ. Æåëåçî, ñîäåðæà-
ùååñÿ â ìÿñå, óñâàèâàåòñÿ îðãà-
íèçìîì â 3 ðàçà ëó÷øå, ÷åì æå-
ëåçî èç ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ.
Ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü
íåæèðíóþ ãîâÿäèíó èëè òåëÿòè-
íó, êóðèöó, èíäåéêó. Ñóáïðîäóê-
òû (ïå÷åíü, ÿçûê) ñëóæàò èñòî÷-
íèêîì íå òîëüêî ïîëíîöåííîãî
áåëêà, íî è æåëåçà, âèòàìèíîâ Â6

è Â12, è ïîýòîìó äîëæíû èñïîëü-
çîâàòüñÿ â ïèòàíèè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïðèìåðíî ñ ÷àñòîòîé
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1 ðàç â 10 äíåé. Âàðåíûå è êîï-
÷åíûå êîëáàñû, ñîñèñêè, ñàð-
äåëüêè çíà÷èòåëüíî ìåíåå ïî-
ëåçíû.

Ðûáà è ðûáíûå ïðîäóêòû �
èñòî÷íèêè ïîëíîöåííûõ áåëêîâ
è æèðîâ, â íèõ èìåþòñÿ âñå íå-
îáõîäèìûå àìèíîêèñëîòû, ôîñ-
ôîð, êàëèé, æåëåçî, à â ìîð-
ñêèõ � éîä è ôòîð, à òàêæå âè-
òàìèíû À, D, Â1, Â2, ÐÐ. Ñðåäè ðå-
êîìåíäóåìûõ âèäîâ � òðåñêà,
ìèíòàé, õåê, íàâàãà, ñóäàê. Ðûá-
íûå äåëèêàòåñû (èêðà, êîíñåð-
âû, ñîëåíàÿ ðûáà), ïî ìíåíèþ
âåäóùèõ ó÷åíûõ � íóòðèöèîëî-
ãîâ, ïî ñâîåé ïèùåâîé öåííîñ-
òè íå èìåþò íèêàêèõ ïðåèìó-
ùåñòâ ïåðåä ñâåæåé ðûáîé, íî
ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ñîëè è îêàçûâàþò ðàçäðà-
æàþùåå äåéñòâèå íà íåäîñòà-
òî÷íî çðåëóþ ñëèçèñòóþ æåëóä-
êà è êèøå÷íèêà äåòåé, îñîáåí-
íî äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ. Ïîýòîìó èõ ìîæíî
âêëþ÷àòü â ðàöèîí ïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ
ëèøü èçðåäêà è â íåáîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, â ìî-
ëîêå ñîäåðæèòñÿ îêîëî 100 ðàç-
ëè÷íûõ âåùåñòâ. Ýòî âûñîêî ïè-
òàòåëüíûé ïðîäóêò, êîòîðûé,
âìåñòå ñ ïîëíîöåííûì áåëêîì,
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ëåãêîóñâî-
ÿåìîãî êàëüöèÿ, íåîáõîäèìîãî
äëÿ îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè,
à òàêæå âèòàìèíà Â2. Êèñëîìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû � êåôèð, ïðî-
ñòîêâàøà, éîãóðò, ðÿæåíêà è äðó-
ãèå èìåþò òàêóþ æå ïèòàòåëü-
íóþ öåííîñòü, êàê ìîëîêî. Êðî-

ìå òîãî, îíè ñîäåðæàò ìèêðîîð-
ãàíèçìû, ïðåïÿòñòâóþùèå ðàç-
âèòèþ ãíèëîñòíûõ áàêòåðèé â
êèøå÷íèêå. Åñòü äàííûå, êîòî-
ðûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ìîëîêî
÷åðåç ÷àñ óñâàèâàåòñÿ íà 32%, à
êèñëîìîëî÷íûå � íà 91%. Äå-
òÿì òðåáóþòñÿ òàêæå äðóãèå ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû � ñûð, òâîðîã,
ñìåòàíà. Ñìåòàíà � î÷åíü ñûò-
íûé ïðîäóêò, îáëàäàþùèé âûñî-
êîé êàëîðèéíîñòüþ. Ñûðû ñî-
äåðæàò ìíîãî âûñîêîöåííûõ
áåëêîâ è æèðîâ, áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî êàëüöèÿ è ôîñôîðà, ðÿä
âèòàìèíîâ.

Â ïèòàíèè äåòåé íåîáõîäèìî
øèðîêî èñïîëüçîâàòü îâîùè è
ôðóêòû. Äîøêîëüíèêè äîëæíû
åæåäíåâíî ïîëó÷àòü 150�200 ã
êàðòîôåëÿ è 200�250 ã îâîùåé
(êàïóñòà, îãóðöû, ïîìèäîðû,
ìîðêîâü, ñâåêëà è äð.) â âèäå
ñàëàòîâ, âèíåãðåòîâ, îâîùíûõ
ñóïîâ, çàïåêàíîê; 200�300 ã
ôðóêòîâ è ÿãîä â âèäå ñâåæèõ
ïëîäîâ (ÿáëîêè, ãðóøè, ìàíäà-
ðèíû, àïåëüñèíû, áàíàíû, êèâè,
ñëèâû, ÷åðåøíÿ, âèíîãðàä, êëóá-
íèêà) è ðàçëè÷íûõ ïëîäîîâîù-
íûõ ñîêîâ. Ïëîäû è îâîùè, îñî-
áåííî ñâåæèå, ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøèìè èñòî÷íèêàìè àñêîð-
áèíîâîé êèñëîòû, áèîôëàâîíî-
èäîâ, β-êàðîòèíà. Òàêæå îíè ñî-
äåðæàò êàëèé, íåîáõîäèìûé äëÿ
íîðìàëüíîé ðàáîòû ñåðäå÷íîé
ìûøöû.

Êàðòîôåëü � õîðîøèé èñ-
òî÷íèê âèòàìèíà Ñ (àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû), îäíàêî ê âåñ-
íå åãî ñîäåðæàíèå â êàðòîôå-
ëå óìåíüøàåòñÿ â 3�4 ðàçà. Áî-
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ëåå óñòîé÷èâ âèòàìèí ÐÐ, êîòî-
ðûé ñîäåðæèòñÿ â êàðòîôåëå â
ñðàâíèòåëüíî áîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ. Âûñîêà öåííîñòü êàðòî-
ôåëÿ è êàê ïîñòàâùèêà êàëèÿ,
âìåñòå ñ íèì îðãàíèçì ïîëó÷à-
åò è çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ôîñôîðà.

Êàïóñòà � âêóñíûé è ïîëåç-
íûé ïðîäóêò. Èìååòñÿ ìíîãî âè-
äîâ êàïóñòû, íî ñàìàÿ ðàñïðîñ-
òðàíåííàÿ � áåëîêî÷àííàÿ. Ýòîò
îâîù � õîðîøèé èñòî÷íèê âè-
òàìèíà Ñ, è ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî, îíà ìåíüøå, ÷åì äðóãèå îâî-
ùè è ôðóêòû, òåðÿåò åãî ïðè
õðàíåíèè.

Ëèäåðàìè ïî ñîäåðæàíèþ àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ
÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, çåëåíûé ïå-
ðåö, øèïîâíèê. Âûñîêî åå ñî-
äåðæàíèå â öèòðóñîâûõ, çåëå-
íîì ëóêå, öâåòíîé êàïóñòå. Îä-
íàêî áëàãîäàðÿ øèðîêîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ â ïèòàíèè äåòåé
êàðòîôåëÿ è áåëîêî÷àííîé êà-
ïóñòû, èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ýòîãî
âèòàìèíà.

Ïðîâèòàìèí À � β-êàðîòèí
(êîòîðûé â îðãàíèçìå ïðåâðà-
ùàåòñÿ â âèòàìèí À) ñîäåð-
æèòñÿ â ìîðêîâè. Íåìàëî åãî â
òîìàòàõ, àáðèêîñàõ, çåëåíîì
ëóêå, ñëàäêîì ïåðöå, îáëåïèõå,
çåëåíè.

Âàæíûì äîñòîèíñòâîì ýòîé
ãðóïïû ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü â íèõ ïèùåâûõ
âîëîêîí, ñîäåðæàùèõ öåëëþëîçó
(êëåò÷àòêó) è ïåêòèíîâûå âå-
ùåñòâà. Õîòÿ ðàñòèòåëüíûå âî-
ëîêíà íå ïåðåâàðèâàþòñÿ â êè-

øå÷íèêå è íå óñâàèâàþòñÿ îðãà-
íèçìîì, èõ çíà÷åíèå â ïèòàíèè
âåñüìà ñóùåñòâåííî. Èìåííî
îíè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðåãó-
ëèðóþò äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü êèøå÷íèêà. Âìåñòå ñ òåì,
îíè ñïîñîáíû ñâÿçûâàòü íà ñâî-
åé ïîâåðõíîñòè ýêçî- è ýíäî-
ãåííûå òîêñèíû è âûâîäèòü èõ
èç êèøå÷íèêà. Ðàñòèòåëüíûìè
âîëîêíàìè îñîáåííî áîãàòû
ñâåêëà, ìîðêîâü, àáðèêîñû, ñëè-
âà. Î÷åíü áîãàòû èìè ñóõîôðóê-
òû, êîòîðûå ê òîìó æå ñîäåðæàò
ìíîãî êàëèÿ.

Â ïèòàíèå äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà äîëæíû áûòü îáÿ-
çàòåëüíî âêëþ÷åíû: õëåá �
ðæàíîé è ïøåíè÷íûé, ìàêàðî-
íû è âåðìèøåëü, êðóïû. Ýòè
ãðóïïû ïðîäóêòîâ îáåñïå÷èâà-
þò äåòåé óãëåâîäàìè, ðàñòèòåëü-
íûìè æèðàìè è âîëîêíàìè, âè-
òàìèíàìè Å, Â1, Â2, ÐÐ è ò.ä.

Ðàöèîíû ïèòàíèÿ äîëæíû
åæåäíåâíî âêëþ÷àòü æèðû â
âèäå ñëèâî÷íîãî ìàñëà (20�
50 ã), ñìåòàíû (5�15 ã), ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà (îò 8 äî 18 ã â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà). Ðàñ-
òèòåëüíîå ìàñëî ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü êàê ïðèïðàâó ê ñà-
ëàòàì, âèíåãðåòàì è ò.ï., à ñëè-
âî÷íîå � äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
áóòåðáðîäîâ. Æàðêà ïðîäóêòîâ
äëÿ äåòåé çàïðåùåíà, äîïóñ-
êàåòñÿ îáæàðèâàíèå ïðîäóêòîâ
(â òå÷åíèå 1�2 ìèí) íà òîï-
ëåíîì èëè ñëèâî÷íîì ìàñëå, à
ïðè îòñóòñòâèè òàêîé âîçìîæ-
íîñòè � íà ñìåñè ñëèâî÷íî-
ãî ìàðãàðèíà è ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà.
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Çàâòðàê äîøêîëüíèêîâ äîë-
æåí îáåñïå÷èâàòü 25%, îáåä �
35�40, ïîëäíèê � 15, óæèí �
20�25% îò ñóòî÷íîé ïîòðåáíî-
ñòè äåòåé â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ
è ýíåðãèè (â ñîîòâåòñòâèè ñ
«Íîðìàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé...�»). Ïðè ýòîì äîïóñ-
êàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïÿòèêðàòíî-
ãî ïðèåìà ïèùè â òå÷åíèå äíÿ
ñ ó÷åòîì ñëåäóþùåãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïðèåìîâ ïèùè ïî êàëî-
ðèéíîñòè: çàâòðàê � 15%, âòî-
ðîé çàâòðàê � 20, îáåä � 35, ïîë-
äíèê � 10, óæèí � 20%. Ðàñïðå-
äåëåíèå ñóòî÷íîãî ðàöèîíà íà
4�5 ïðèåìîâ ïèùè ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå âñåãî
îðãàíèçìà â öåëîì. Êîëè÷åñòâî
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè,
ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé, ïðè ýòîì
íå ìåíÿåòñÿ, íî íàãðóçêà íà ôåð-
ìåíòíûå ñèñòåìû óìåíüøàåòñÿ,
òàê êàê ïèùà ïîñòóïàåò â æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ìåíü-
øèìè ïîðöèÿìè.

Õîðîøèé çàâòðàê ïîìîãàåò
äåòÿì ïîääåðæèâàòü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü äî ñàìîãî îáåäà. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå äåòè
íå ëþáÿò çàâòðàêàòü, çàâòðàê íå-
îáõîäèì. Â òå÷åíèå íî÷è ðåáå-
íîê, åñòåñòâåííî, íå ïîëó÷àåò
ïèùè, è ïîýòîìó ñ óòðà äëÿ õî-
ðîøåãî íà÷àëà äíÿ îðãàíèçìó
òðåáóþòñÿ íîâûå ñèëû, à çíà-
÷èò � ïèòàíèå.

Çàâòðàê ñîñòîèò èç çàêóñêè,
ãîðÿ÷åãî áëþäà, ãîðÿ÷åãî íàïèò-
êà. Â êà÷åñòâå çàêóñêè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñûð, ñàëàòû èç ñâå-
æèõ îâîùåé è ôðóêòîâ, ïîðöè-
îííûå îâîùè è ôðóêòû è ò.ï.

Îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ãîðÿ-
÷åå áëþäî � êðóïÿíîå (ìîëî÷-
íî-êðóïÿíîå), ÿè÷íîå, òâîðîæíîå,
ìÿñíîå, ðûáíîå. Òðàäèöèîííî
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ìîëî÷-
íûå êàøè, ïðè÷åì áîëåå ïîëåç-
íû äëÿ äåòåé îêàæóòñÿ êàøè ñ
äîáàâëåíèåì îâîùåé èëè ôðóê-
òîâ (ñóõîôðóêòîâ). Òàêæå øèðî-
êî ïðåäëàãàþòñÿ ïóäèíãè è çà-
ïåêàíêè. Èõ ìîæíî ÷åðåäîâàòü
ñ îâîùíûìè áëþäàìè (îâîù-
íûì ðàãó, òóøåíîé êàïóñòîé,
ñâåêëîé, ìîðêîâüþ â ìîëî÷íîì
ñîóñå è ò.ä.). Ìîæíî òàêæå ïðåä-
ëîæèòü äåòÿì ñìåøàííûå êðó-
ïÿíî-îâîùíûå áëþäà (îâîùíûå
ãîëóáöû ñ ðèñîì, ìîðêîâíûå
êîòëåòû ñ ñîóñîì). Â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ãîðÿ÷åãî áëþäà ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíà ðûáà
(ïðèïóùåííàÿ, îòâàðíàÿ, çàïå-
÷åííàÿ ñ îâîùàìè), îòâàðíàÿ
äåòñêàÿ âàðåíàÿ êîëáàñà è ñî-
ñèñêè (êîëáàñêè äåòñêèå), ìÿñ-
íûå, ìÿñîîâîùíûå è ìÿñîêðóïÿ-
íûå êóëèíàðíûå èçäåëèÿ.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè êðóïÿ-
íûõ ãàðíèðîâ ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå
êðóïû, â òîì ÷èñëå îâñÿíóþ,
ãðå÷íåâóþ, ïøåííóþ, ÿ÷íåâóþ,
ïåðëîâóþ, ðèñîâóþ � âàæíûå
èñòî÷íèêè ìíîãèõ ïèùåâûõ
âåùåñòâ. Íàðÿäó ñ êðóïÿíûìè
ãàðíèðàìè â ïèòàíèè èñïîëü-
çóþòñÿ îâîùíûå, â òîì ÷èñëå
ñëîæíûå ãàðíèðû. Íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äàâàòü äåòÿì áîëåå
îäíîãî êðóïÿíîãî áëþäà â
äåíü.

Â êà÷åñòâå ãîðÿ÷èõ íàïèòêîâ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ÷àé è
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÷àé ñ ìîëîêîì. Îäíàêî äåòÿì
òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäëàãàòü
êîôåéíûå íàïèòêè (áåç ñîäåð-
æàíèÿ êîôå è êîôåèíà), ãîðÿ÷èå
âèòàìèíèçèðîâàííûå êèñåëè,
ãîðÿ÷èå êîìïîòû èç ñâåæèõ èëè
ñóõèõ ïëîäîâ, êàêàî-íàïèòîê ñ
ìîëîêîì, íàïèòîê èç øèïîâíè-
êà è ò.ä. Òàêæå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ñîêè (íå ÷àñòî), âèòàìè-
íèçèðîâàííûå íàïèòêè ïðî-
ìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà �
ãîòîâûå, â óïàêîâêå èëè èíñòàí-
òíûå (áûñòðîðàñòâîðèìûå), ïðè-
ãîòîâëåííûå íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä óïîòðåáëåíèåì íà ïèùå-
áëîêå.

Îáåä ñîñòîèò èç çàêóñêè, ïåð-
âîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî áëþäà
(íàïèòêà). Îáÿçàòåëüíî ãîðÿ÷åå
ïåðâîå áëþäî (ñóï), ìÿñíîå èëè
ðûáíîå áëþäî ñ ãàðíèðîì (êðó-
ïÿíûì, îâîùíûì, êàðòîôåëåì).
Íà òðåòüå íóæíî äàâàòü íàïèòîê
(ñîêè, êèñåëè, êîìïîòû èç ñâå-
æèõ èëè ñóõèõ ôðóêòîâ). Ðåêî-
ìåíäóþòñÿ äåòÿì òàêæå ñâåæèå
ôðóêòû.

Â îáåä â êà÷åñòâå ïåðâûõ áëþä
èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàç-
íûå ñóïû, êðîìå îñòðûõ. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ÷åðåäîâàòü ñóïû, ïðè-
ãîòîâëåííûå íà ìÿñíîì è ðûá-
íîì áóëüîíå, ñ âåãåòàðèàíñêèìè
è ìîëî÷íûìè. Â êà÷åñòâå âòîðûõ
áëþä èñïîëüçóþò ïðèïóùåííóþ
èëè îòâàðíóþ ðûáó, òóøåíîå èëè
îòâàðíîå ìÿñî, ãóëÿø, ìÿñî ïî-
ñòðîãàíîâñêè, òóøåíûå îâîùè ñ
ìÿñîì, çàïåêàíêè. Øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìÿñíûå, ìÿñîîâîù-
íûå è ìÿñîêðóïÿíûå ðóáëåííûå

êóëèíàðíûå èçäåëèÿ. Êàê ãàðíèð
äàþò òóøåíûå îâîùè, ðàãó, à òàê-
æå êðóïÿíûå ãàðíèðû.

Ïîëäíèê ñîñòîèò, êàê ïðàâè-
ëî, èç äâóõ áëþä � ìîëî÷íîãî
íàïèòêà è õëåáîáóëî÷íîãî èëè
ìó÷íîãî êîíäèòåðñêîãî èçäåëèÿ
(âûïå÷êè), à òàêæå, æåëàòåëüíî,
òðåòüåãî áëþäà � ñâåæèõ ôðóê-
òîâ èëè ÿãîä.

Â óæèí ðåêîìåíäóþòñÿ ìî-
ëî÷íûå, êðóïÿíûå, ÿè÷íûå, òâî-
ðîæíûå èëè êðóïÿíûå áëþäà.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñíîì
ðåáåíêó ìîæíî äàòü ñòàêàí êèñ-
ëîìîëî÷íîãî íàïèòêà (êåôèðà,
ïðîñòîêâàøè, éîãóðòà è ò.ä.)
èëè ìîëîêà, à òàêæå ïðåäëîæèòü
ÿáëîêî, õëåá èëè áóëî÷êó.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äå-
òåé ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ
ìàññû (îáúåìà) ïîðöèé (ñì. òàá-
ëèöó.).

Âîçìîæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ
äåòåé âñåìè âèòàìèíàìè èñ-
êëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò åñòåñòâåí-
íûõ èñòî÷íèêîâ (ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ) âûãëÿäèò âåñüìà
ïðèâëåêàòåëüíî, íà ïðàêòèêå
îíà ìàëî äîñòèæèìà, äàæå â
ëåòíèé è îñåííèé ñåçîíû. Ïî-
ýòîìó äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïî-
âèòàìèíîçîâ ó äåòåé ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå îáîãàùåííûå âè-
òàìèíàìè è ìèíåðàëàìè ïðî-
äóêòû ïðîìûøëåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà ïîâûøåííîé ïèùåâîé
è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè èëè
ñïåöèàëüíûå äåòñêèå ïîëèâè-
òàìèííûå ïðåïàðàòû â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà.
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Âîçðàñò äåòåé, ëåò 

Íàèìåíîâàíèå áëþä 

1�1,5 1,5�3 3�5 5�7 

Êàøà, îâîùíîå áëþäî 130 150 180 200 

ßè÷íîå, òâîðîæíîå, ìÿñíîå, ðûáíîå 
áëþäî 

50 60 70 80 

Ñàëàò îâîùíîé 20 30 40 50 

Êîôå, ÷àé, ìîëîêî 100 150 180 200 

Ñàëàò, çàêóñêà 30 40 50 60 

Ïåðâîå áëþäî 100 150 180 200 

Áëþäî èç ìÿñà, ðûáû, ïòèöû 50 60 70 80 

Ãàðíèð 100 120 130 150 

Òðåòüå áëþäî (íàïèòîê) 100 150 180 200 

Êåôèð, ìîëîêî 150 150 200 200 

Áóëî÷êà, âûïå÷êà (ïå÷åíüå, âàôëè) 40 60 70 90 

Áëþäî èç òâîðîãà, êðóï, îâîùåé  50 60 70 100 

Ñâåæèå ôðóêòû 100 100 150 200 

Îâîùíîå, òâîðîæíîå áëþäî, êàøà 150 180 200 250 

Ìîëîêî, êåôèð 150 150 200 200 

Ñâåæèå ôðóêòû 50 70 100 120 

Ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû ïîðöèé
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (ã, ìë)

Òàáëèöà
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Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿ-
åòñÿ îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ êàê íåîáõîäèìîãî
óñëîâèÿ èõ ïîëíîöåííîãî ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ. Ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü ðåãóëÿðíîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îòíî-
øåíèè õðîíè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè
ìàññû òåëà è ïîâûøåíèè ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ïîäãîòîâëåííîñòè ó òó÷íûõ äå-
òåé, ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé
ñåðäöà, îñòåîïîðîçà è ñîõðàíå-
íèè íà îïòèìàëüíîì óðîâíå ìè-
íåðàëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà è
ñêåëåòà êîíå÷íîñòåé, ïðåäîò-
âðàùåíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ïîçâîíî÷íèêà, ñíèæåíèè
òðàâìàòèçìà, ñîçäàíèè ìûøå÷-
íîãî êîðñåòà, ôîðìèðîâàíèè
îñàíêè. Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îñíîâíîé ïàòîãíîìîíè÷íûé ôàê-
òîð ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè,
êàê ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óâåëè÷åíèÿ

ñîïðîòèâëÿåìîñòè ðàçâèòèþ
óòîìëåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî 70%
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñòðàäàþò îò
ãèïîêèíåçèè. Íåäîñòàòî÷íûé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà è ïîíèæàåò åãî ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, ïðåïÿòñòâóåò îïòè-
ìàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ è ðàçâè-
òèþ ïñèõîìîòîðíîé ôóíêöèè,
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ó 30%
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
îòìå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ðàçâè-
òèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, 30% äåòåé èìåþò íàðóøå-
íèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåìàõ.

Äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì îñîáåííîñòåé
ïîñòàíîâêè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ
êîëëåêòèâàõ. Äèíàìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â
ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

Ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé 6-ëåòíåãî
âîçðàñòà â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ
Ìàêàðîâà À.Þ.,
êàíä. ìåä. íàóê, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà
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íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà ó÷èòûâà-
þòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Äåéñòâóþùàÿ
òèïîâàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ îïèðàåòñÿ íà
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå âîçðàñò-
íî-ïîëîâûå âîçìîæíîñòè äåòåé
â «ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû ðàçâè-
òèÿ», êîãäà ñòàíîâëåíèå òåõ èëè
èíûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ïðî-
èñõîäèò íàèáîëåå èíòåíñèâíî.
Îäíàêî ïðè ýòîì èãíîðèðóþòñÿ
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè íà âñåì
ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå
òåìïû ñîçðåâàíèÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà. Äëÿ îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà áîëü-
øèíñòâà âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé è ÷àñòî
ñî÷åòàåòñÿ ñ ôîðìàëüíûì ïåäà-
ãîãè÷åñêèì ïîäõîäîì.

Â òî æå âðåìÿ èçìåíåíèå äâè-
ãàòåëüíîãî êîìïîíåíòà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîëæíî
áàçèðîâàòüñÿ íà ñòðîãîì íîðìè-
ðîâàíèè íàãðóçîê â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòíûìè àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû �
ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèè çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ.

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 257 äå-
òåé 6-ëåòíåãî âîçðàñòà: 134 äî-
øêîëüíèêà, çàíèìàþùèõñÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî òèïîâîé

ïðîãðàììå, è 123 � ïîñåùàþ-
ùèõ ÄÎÓ, â êîòîðîì çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïðîâî-
äÿòñÿ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììå, ïðåäëîæåííîé Ðîñ-
ñèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäå-
ìèåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåòîäèêè ëåæèò ñþæåòíî-ðîëå-
âàÿ èãðà, âêëþ÷àþùàÿ êîìïëåê-
ñû óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ
íà óêðåïëåíèå ñâÿçî÷íî-ìûøå÷-
íîãî àïïàðàòà òóëîâèùà è âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, ôîðìèðîâàíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè è ñâîäîâ
ñòîïû, îçäîðîâèòåëüíóþ ãèìíà-
ñòèêó íà ñïåöèàëüíûõ ìÿ÷àõ äëÿ
äåòåé, ñàìîìàññàæ ñ ìàññàæíûì
ìÿ÷îì, à òàêæå ðàçâèâàþùèå è
êîððèãèðóþùèå óïðàæíåíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî
äåòñêîãî ñåðòèôèöèðîâàííîãî
ìîäóëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ «ALTI-
SYSTEM» ñ îáÿçàòåëüíûì ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñîïðî-
âîæäåíèåì. Ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ âûïîëíÿëèñü ïî õîäó
ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû, íîñèëè
èìèòàöèîííûé õàðàêòåð è ñîñòî-
ÿëè èç âçàèìîñâÿçàííûõ èãðîâûõ
ñèòóàöèé, çàäàíèé, óïðàæíå-
íèé, ïîäîáðàííûõ òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü ðåøå-
íèþ êîíêðåòíûõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ è ðàçâèâàþùèõ çàäà÷. Â ïðî-
ãðàììå èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷-
íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîòîðûõ ñî-
îòâåòñòâóåò îáùåïðèíÿòîé ÷åòû-
ðåõ÷àñòíîé ñòðóêòóðå. Ïðè ýòîì
óïðàæíåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â
ïîäãîòîâèòåëüíîé è çàêëþ÷è-
òåëüíîé ÷àñòÿõ çàíÿòèé, à òàêæå
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ýòþäû ïñèõîãèìíàñòèêè, òàíöû
è èãðû ìåíÿëèñü ÷åðåç 2�3 çà-
íÿòèÿ, âàðüèðóÿñü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñþæåòîì. Êîìïëåêñû îáùåðàç-
âèâàþùèõ óïðàæíåíèé (ÎÐÓ),
èñïîëüçóåìûå â îñíîâíîé ÷àñòè,
âûïîëíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè
15�16 çàíÿòèé, ñ ïîñòåïåííûì
óñëîæíåíèåì óïðàæíåíèé è óâå-
ëè÷åíèåì íàãðóçêè. Âñåãî èñ-
ïîëüçîâàëèñü òðè êîìïëåêñà
ñþæåòíûõ çàíÿòèé, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ïî 2 ìåñÿöà êàæäûé,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî îïòèìàëüíî-
ìó ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ â òå÷åíèå êîðîòêèõ òðåíè-
ðóþùèõ ïðîãðàìì.

Íàìè ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëü-
íîå äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 6-ëåò-
íåãî âîçðàñòà ïî êîìïëåêñíîé
ìåòîäèêå ñ ó÷åòîì áèîëîãè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è ãàðìî-
íè÷íîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå èõ ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ïðè
îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììå, â ñðàâíåíèè ñ òèïî-
âîé, äîñòîâåðíî ÷àùå äåòè ðàç-
âèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâî-
èì êàëåíäàðíûì âîçðàñòîì (ñî-
îòâåòñòâåííî 71 è 63%). Ðåæå
âñòðå÷àëèñü äîøêîëüíèêè ñ çà-
ìåäëåííûìè òåìïàìè áèîëîãè-
÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî 14 è 23%. Àíàëîãè÷íàÿ
òåíäåíöèÿ âûÿâëåíà ïðè îöåí-
êå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà: ðàçâèâàëèñü äèñãàðìîíè÷-
íî, ñîîòâåòñòâåííî 9 è 20%.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóï-
ïàì ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèé íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïî êîìïëåêñíîé ìåòîäèêå ïî-
êàçàëî, ÷òî 66% îáñëåäîâàí-
íûõ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé ïî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììå, íå èìåþò
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé.
Â ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàáîòàþùèõ
ïî òèïîâîé ïðîãðàììå, òàêèõ
äåòåé ìåíåå ïîëîâèíû � 48%.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ñðåäíèå è âûøå ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ñèëû
êèñòåé ðóê èìåëè 60% äîøêîëü-
íèêîâ, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëîñü ïî ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå, è
òîëüêî 43% � ïî òèïîâîé.

Äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé âûÿ-
âèëî ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â
ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ è ôèçèîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ (ñì. òàá-
ëèöó). Ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé äîñòîâåðíî âûøå: ìàññû
òåëà � â 4 ðàçà, ýêñêóðñèè ãðóä-
íîé êëåòêè � â 12, æèçíåííîé
åìêîñòè ëåãêèõ � â 2, ìûøå÷-
íîé ñèëû êèñòåé ðóê � â 7 ðàç.
Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûå
ñäâèãè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé ó äåòåé â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëè
áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó äåòåé
ïðè çàíÿòèÿõ ïî òèïîâîé ïðî-
ãðàììå.
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Ñ öåëüþ êîìïëåêñíîé õàðàê-
òåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ðåàêöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà íà
ñòàíäàðòíóþ íàãðóçêó, áûëî ïðî-
âåäåíî èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ó äåòåé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñ ðàçíûì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(ñì. ðèñóíîê).

Ñðåäè äîøêîëüíèêîâ, áèîëî-
ãè÷åñêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êî-
òîðûõ îïåðåæàë êàëåíäàðíûé
âîçðàñò, èìåëè ìåñòî ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ è âûøå ñðåä-
íèõ âåëè÷èí � 71%, â ãðóïïå äå-
òåé ñî ñðåäíèìè òåìïàìè áèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ � 64, à
ïðè çàäåðæêå áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ � 34%. Ïðè ýòîì äåòè
ñ çàäåðæêîé ïðîöåññîâ áèîëîãè-
÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, â ñðàâíåíèè

ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ ñðåäíèìè
òåìïàìè, â 2 ðàçà ÷àùå äåìîí-
ñòðèðîâàëè âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(ñîîòâåòñòâåííî 26 è 14%).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ îêàçûâàåò çíà-
÷èòåëüíîå ñòèìóëèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå ïðè çàäåðæêå áèîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà äåòåé, áèîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò
êàëåíäàðíîìó, è íå âûçûâàåò
ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè
óñêîðåííîì ñîçðåâàíèè. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ ñ ãàðìîíè÷íûì
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì 86% äåòåé èìåëè ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ è âûøå

Òàáëèöà

Âåëè÷èíà ïðèáàâîê àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé ïî ðàçíûì ïðîãðàììàì

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 

ïðîãðàììà 

Òèïîâàÿ ïðîãðàììà Àíòðîïîìåòðè-

÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè Õ±ó mõ Õ±ó mõ 

Äëèíà òåëà, ñì 1,96±1,0 0,14 3,04±0,67 0,14 

Ìàññà òåëà, êã 3,3±1,2 0,17 0,92±0,08 0,05 

Îêðóæíîñòü ãðóä-

íîé êëåòêè, ñì 

2,2±1,14 0,17 1,92±1,15 0,13 

Ýêñêóðñèÿ ãðóä-

íîé êëåòêè, ñì 

1,7±1,02 0,15 0,14±0,15 0,03 

Æèçíåííàÿ åì-

êîñòü ëåãêèõ, ìë 

289,4±89,4 13,1 124,4±25,7 13,8 

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 

êèñòåé ðóê, êã 

2,4±0,9 0,13 0,34±0,35 0,01 
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ñðåäíèõ âåëè÷èí. Â ãðóïïå äåòåé,
ðàçâèâàþùèõñÿ äèñãàðìîíè÷íî,
2/3 èìåëè ñðåäíþþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, à 33% � ñíèæåííóþ.
Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ îêàçûâàåò âûðàæåííîå
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ îáñëå-
äîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ, ñïîñîá-
ñòâóÿ ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ïîêàçàëî, ÷òî ñðåä-
íèé è âûøå ñðåäíåãî óðîâíè âû-
ÿâëåíû ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ ïî
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: ïî òåñòó
«ïîäúåì â ñåä» � 71%, ïî òåñòó
«ïðûæîê â äëèíó» � 95%. Ïðè
çàíÿòèÿõ ïî òèïîâîé ïðîãðàììå ó
62% äîøêîëüíèêîâ êîëè÷åñòâî
ïîäúåìîâ â ñåä ñîîòâåòñòâîâàëî
óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè íèæå ñðåäíåãî. Ñëàáîå ðàç-

Ðèñ. Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äåòåé ñ ðàçíûìè
òåìïàìè áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ,

çàíèìàþùèõñÿ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå

âèòèå äâèãàòåëüíîãî àêòà «ïðûæîê
â äëèíó ñ ìåñòà» äåìîíñòðèðîâà-
ëè 40% îáñëåäîâàííûõ äàííîé
ãðóïïû. Ñëåäîâàòåëüíî, ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, â îòëè÷èå îò òèïîâîé,
ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííîìó ãàð-
ìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ íå òîëüêî
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, íî è âûíîñ-
ëèâîñòè.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåð-
æäàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà, åãî àäàïòèâíûå
âîçìîæíîñòè è áèîëîãè÷åñêàÿ
ïîòðåáíîñòü â àêòèâíûõ äâèæå-
íèÿõ, è ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíè-
æåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèé è îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, âûðàæåííîì â ïîëîæè-
òåëüíîì âëèÿíèè íà ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå îñíîâ-
íûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.
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Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ
ãðàìîòíîñòü íàñåëåíèÿ � îäíà
èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Íåîáõîäèìîñòü
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ ãðàæäàí çàêðåïëåíà
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Â ñò. 36 «Ãèãèåíè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå»
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ îò
30.03.99  ã. ¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãî-
ïîëó÷èè íàñåëåíèÿ» îïðåäåëå-
íî, ÷òî â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ñà-
íèòàðíîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ,
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çíàíèé î çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè äîëæíû ïðî-
âîäèòüñÿ ãèãèåíè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå è îáó÷åíèå ãðàæäàí. Ýòà
çàäà÷à ðåøàåòñÿ ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, íàóêè, êóëüòóðû, îáðà-
çîâàíèÿ è îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé.

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è
îáó÷åíèå ãðàæäàí äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â ïðîöåññå:

� âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ âî âñåõ
òèïàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå äî-
øêîëüíûõ (äëÿ äåòåé, ïîäðî-
ñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé);

� ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè è àòòåñòà-
öèè ðóêîâîäèòåëåé, ñïåöèà-
ëèñòîâ è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ
ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé,
õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè êîòî-
ðûõ ñâÿçàí ñ ïðîèçâîäñòâîì,
õðàíåíèåì, òðàíñïîðòèðîâ-
êîé è ðåàëèçàöèåé ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è ïèòüåâîé âîäû,
âîñïèòàíèåì è îáó÷åíèåì äå-
òåé.
Â ñò. 10 «Îáÿçàííîñòè ãðàæ-

äàí» íàçâàííîãî çàêîíà òàêæå
ãîâîðèòñÿ îá îáÿçàííîñòè ðîäè-
òåëåé çàáîòèòüñÿ î ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ è ãèãèåíè÷åñêîì îáó-
÷åíèè è âîñïèòàíèè ñâîèõ äåòåé.

Îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíèçà-
öèþ ðàáîòû ïî ãèãèåíè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ â ÄÎÓ
âîçëàãàåòñÿ íà ðóêîâîäèòåëÿ
ó÷ðåæäåíèÿ, êîîðäèíèðóåò åå

Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå
è âîñïèòàíèå äåòåé,
ðîäèòåëåé è ïåðñîíàëà ÄÎÓ
Áîáðèùåâà-Ïóøêèíà Í.Ä.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Ñèëàåâ À.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò,
Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà
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ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ÄÎÓ
(âðà÷ è ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê), ê ó÷àñòèþ â ðàáîòå
ïðèâëåêàþòñÿ ïñèõîëîãè, ìåòî-
äèñòû, âîñïèòàòåëè.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à òàêîé ðàáî-
òû ñ äåòüìè � âûðàáîòêà íàâû-
êîâ ëè÷íîé ãèãèåíû. Ïîíÿòèå
«ëè÷íàÿ ãèãèåíà» âêëþ÷àåò çà-
áîòó î ÷èñòîòå òåëà, ïîñòåëè,
îäåæäû è îáóâè, ñîáëþäåíèå
ðåæèìà äíÿ, à òàêæå ãèãèåíó
ñíà, îòäûõà, ïðèåìà ïèùè.
Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îò çíàíèÿ è
âûïîëíåíèÿ äåòüìè íåîáõîäè-
ìûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë è
íîðì ïîâåäåíèÿ çàâèñèò íå
òîëüêî èõ çäîðîâüå, íî è çäî-
ðîâüå äðóãèõ äåòåé è âçðîñëûõ.

Â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé ðà-
áîòû ñ äåòüìè íåîáõîäèìî ñòðå-
ìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû âûïîëíå-
íèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû
ñòàëî äëÿ íèõ åñòåñòâåííûì, à
ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè ñ âîçðà-
ñòîì ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâî-
âàëèñü. Ñíà÷àëà äåòåé ïðèó÷àþò
ê âûïîëíåíèþ ýëåìåíòàðíûõ
ïðàâèë: ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé,
ïîñëå ïîëüçîâàíèÿ òóàëåòîì,
èãðû, ïðîãóëêè. Ðåáåíêó ñòàðøå
2 ëåò ïðèâèâàþò ïðèâû÷êó ïî-
ëîñêàòü ðîò ïèòüåâîé âîäîé
ïîñëå ïðèåìà ïèùè, ïðåäâàðè-
òåëüíî íàó÷èâ åãî ýòîìó. Ñòîìà-
òîëîãè ðåêîìåíäóþò ñ äâóõëåò-
íåãî âîçðàñòà ïðèó÷àòü äåòåé
÷èñòèòü çóáû çóáíîé ùåòêîé áåç
ïàñòû, à ñ 3 ëåò � ñ ïàñòîé.

Äåòè ñðåäíåãî è ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà áîëåå

îñîçíàííî äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê
âûïîëíåíèþ ïðàâèë ëè÷íîé
ãèãèåíû: ñàìîñòîÿòåëüíî ìûòü
ðóêè ñ ìûëîì, íàìûëèâàÿ èõ äî
îáðàçîâàíèÿ ïåíû, è íàñóõî èõ
âûòèðàòü, ïîëüçîâàòüñÿ èíäèâè-
äóàëüíûì ïîëîòåíöåì, ðàñ÷åñ-
êîé, çóáíîé ùåòêîé, ñòàêàíîì
äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà; ñëåäèòü,
÷òîáû âñå ëè÷íûå âåùè ñîäåð-
æàëèñü â ÷èñòîòå. Ôîðìèðîâàíèå
íàâûêîâ ëè÷íîé ãèãèåíû ïðåä-
ïîëàãàåò è óìåíèå äåòåé áûòü
âñåãäà îïðÿòíûìè, âîñïèòàíèå
êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñ ñàìî-
ãî ìëàäøåãî âîçðàñòà äåòåé ïðè-
ó÷àþò ïðàâèëüíî ñèäåòü çà ñòî-
ëîì âî âðåìÿ åäû, àêêóðàòíî
åñòü, òùàòåëüíî, áåñøóìíî ïåðå-
æåâûâàòü ïèùó, óìåòü ïîëüçî-
âàòüñÿ ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè,
ñàëôåòêîé.

Äåòÿì, êîòîðûå äåæóðÿò ïî
ñòîëîâîé, íóæíî íå òîëüêî óìåòü
ïðàâèëüíî ñåðâèðîâàòü ñòîë, íî
è òâåðäî óñâîèòü, ÷òî, ïåðåä òåì
êàê ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ
ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, íåîáõîäè-
ìî òùàòåëüíî ïîìûòü ðóêè ñ
ìûëîì, ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê,
ïðè÷åñàòüñÿ. Òîëüêî ñ ïîëîæè-
òåëüíîé ñòîðîíû ìîæíî îöå-
íèòü ââåäåíèå âî ìíîãèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ñïåöèàëüíîé ôîðìû
(ôàðòóê èëè õàëàò è êîñûíêà
èëè øàïî÷êà) äëÿ äåæóðíûõ ïî
ñòîëîâîé.

Âîñïèòàíèå êóëüòóðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ íàâûêîâ âêëþ÷àåò
øèðîêèé êðóã çàäà÷, è äëÿ èõ
óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ðåêîìåíäó-
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åòñÿ èñïîëüçîâàòü öåëûé ðÿä
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà äåòåé: ïðÿìîå îáó÷åíèå,
ïîêàç, óïðàæíåíèÿ ñ âûïîëíåíè-
åì äåéñòâèé â ïðîöåññå äèäàêòè-
÷åñêèõ èãð, ñèñòåìàòè÷åñêîå íà-
ïîìèíàíèå äåòÿì î íåîáõîäèìî-
ñòè ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãèãèåíû
è ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå òðåáî-
âàíèé ê íèì [6, 7]. Íóæíî äîáè-
âàòüñÿ îò äîøêîëüíèêîâ òî÷íî-
ãî è ÷åòêîãî âûïîëíåíèÿ äåé-
ñòâèé, èõ ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè. Ïîìîãàåò óëó÷øèòü çà-
ïîìèíàíèå è ñäåëàòü åãî áîëåå
îñìûñëåííûì èñïîëüçîâàíèå
ñêàçîê, ñòèõîâ, ðàññêàçîâ, ïðî-
ñìîòð ôðàãìåíòîâ ìóëüòèïëèêà-
öèîííûõ è õóäîæåñòâåííûõ
ôèëüìîâ, ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ î
ïðåäìåòàõ ëè÷íîé ãèãèåíû.

Â ìëàäøåì âîçðàñòå íåîáõî-
äèìûå íàâûêè ëó÷øå âñåãî óñ-
âàèâàþòñÿ äåòüìè â èãðàõ ñïå-
öèàëüíî íàïðàâëåííîãî ñîäåð-
æàíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû ýòè èãðû
áûëè èíòåðåñíû, ìîãëè óâëå÷ü
äåòåé, àêòèâèçèðîâàòü èõ èíè-
öèàòèâó è òâîð÷åñòâî. Îäíàêî
äëÿ áîëåå óñïåøíîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ íàâûêîâ
ãèãèåíû íà ïðîòÿæåíèè ïåðè-
îäà äîøêîëüíîãî äåòñòâà öåëå-
ñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ñëîâåñíûé
è íàãëÿäíûé ñïîñîáû, èñïîëü-
çóÿ ñïåöèàëüíûå íàáîðû ìàòå-
ðèàëîâ ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ â äåòñêîì ñàäó, ðàçíî-
îáðàçíûå ñþæåòíûå êàðòèíêè.
Â ïðîöåññå ãèãèåíè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ïå-

äàãîã ñîîáùàåò èì ñâåäåíèÿ î
çíà÷åíèè ãèãèåíè÷åñêèõ íàâû-
êîâ äëÿ çäîðîâüÿ, î ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ãèãèåíè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð â ðåæèìå äíÿ, ôîðìèðó-
åò ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèå î
ïîëüçå ôèçêóëüòóðíûõ óïðàæ-
íåíèé è çàêàëèâàþùèõ ïðîöå-
äóð. Ãèãèåíè÷åñêèå çíàíèÿ öå-
ëåñîîáðàçíû è íà çàíÿòèÿõ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, òðóäó, îç-
íàêîìëåíèþ ñ îêðóæàþùèì,
ïðèðîäîé. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçó-
þòñÿ äèäàêòè÷åñêèå è ñþæåò-
íî-ðîëåâûå èãðû. Èíòåðåñíû
äåòÿì è ëèòåðàòóðíûå ñþæåòû
«Ìîéäîäûð», «Ôåäîðèíî ãîðå»,
âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå è ñïå-
öèàëüíûõ äèäàêòè÷åñêèõ ñêà-
çîê [5]. Íà èõ îñíîâå ìîæíî ðà-
çûãðûâàòü ìàëåíüêèå ñöåíêè,
ðàñïðåäåëèâ ðîëè ìåæäó äåòü-
ìè. Îäíîé èç íîâûõ ôîðì îáó-
÷åíèÿ, ðàñøèðÿþùèõ êðóãîçîð
äåòåé, ÿâëÿþòñÿ ýêñêóðñèè (â
ìåäèöèíñêèé è ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèé êàáèíåòû, íà ïèùå-
áëîê) [2].

Â ñòàðøèõ ãðóïïàõ, ãäå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå äåòåé ê ëè-
äåðñòâó, ñëåäóåò øèðå èñïîëüçî-
âàòü âèêòîðèíû, êîíêóðñû íà
ãèãèåíè÷åñêèå òåìû. Âñå ñâåäå-
íèÿ ïî ãèãèåíå ïðèâèâàþòñÿ
äåòÿì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ò.å. â êàæäîì êîìïîíåíòå ðåæè-
ìà ìîæíî íàéòè áëàãîïðèÿò-
íûé ìîìåíò äëÿ ãèãèåíè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ. Âî âðåìÿ ïðèåìà
ïèùè èëè â õîäå ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé � äå-
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ãóñòàöèé, äåòÿì ñîîáùàþò ïðî-
ñòåéøèå ñâåäåíèÿ î ïîëüçå
óïîòðåáëÿåìûõ èìè áëþä. Äëÿ
çàêðåïëåíèÿ çíàíèé è íàâûêîâ
ëè÷íîé ãèãèåíû æåëàòåëüíî
äàâàòü äåòÿì ðàçëè÷íûå ïîðó-
÷åíèÿ, íàïðèìåð, íàçíà÷èòü ñà-
íèòàðîâ äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé
ïðîâåðêè ó ñâåðñòíèêîâ ñîñòî-
ÿíèÿ íîãòåé, ðóê, îäåæäû, ñîäåð-
æàíèÿ ëè÷íûõ âåùåé â øêàôó.
Íàâûêè ó äåòåé áûñòðî ñòàíî-
âÿòñÿ ïðî÷íûìè, åñëè îíè çàê-
ðåïëÿþòñÿ ïîñòîÿííî â ðàçíûõ
ñèòóàöèÿõ. Ãëàâíîå, ÷òîáû äåòÿì
áûëî èíòåðåñíî, è ÷òîáû îíè
ìîãëè âèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ
äåéñòâèé (êòî-òî ñòàë çíà÷è-
òåëüíî îïðÿòíåå è ò.ä.).

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ íà-
âûêîâ ó äåòåé, âîñïèòàíèÿ ïðè-
âû÷êè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñàíèòàðíàÿ
êóëüòóðà ïåðñîíàëà ÄÎÓ. Íóæ-
íî ïîñòîÿííî ïîìíèòü î òîì, ÷òî
äåòè â ýòîì âîçðàñòå î÷åíü íà-
áëþäàòåëüíû è ñêëîííû ê ïîä-
ðàæàíèþ, ïîýòîìó ïåðñîíàë ó÷-
ðåæäåíèÿ äîëæåí áûòü äëÿ íèõ
îáðàçöîì. Ñëåäóþùåå óñëîâèå,
íåîáõîäèìîå äëÿ óñïåøíîãî ãè-
ãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, �
åäèíîîáðàçèå òðåáîâàíèé ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ. Ðåáåíîê ïðè-
îáðåòàåò ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè
â îáùåíèè ñ âîñïèòàòåëåì, ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, íÿíåé è,
êîíå÷íî, â ñåìüå.

Îáÿçàííîñòü ðîäèòåëåé �
ïîñòîÿííî çàêðåïëÿòü ãèãèåíè-

÷åñêèå íàâûêè, âîñïèòûâàåìûå
ó ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó. Âàæ-
íî, ÷òîáû âçðîñëûå ïîäàâàëè
ðåáåíêó ïðèìåð, ñàìè âñåãäà èõ
ñîáëþäàëè. Ïîíÿòíî, ÷òî ãëàâ-
íóþ ðîëü â ãèãèåíè÷åñêîì îáó-
÷åíèè è âîñïèòàíèè äåòåé â
ÄÎÓ âûïîëíÿþò âîñïèòàòåëè è
èõ ïîìîùíèêè. Ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë â îñíîâíîì îêàçûâà-
åò ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü, ãîòî-
âèò íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû, îä-
íàêî òàêæå ìîæåò ïðîâîäèòü
áåñåäû, âèêòîðèíû, èãðû íà
ãèãèåíè÷åñêèå òåìû. Êîíòðîëü
ýôôåêòèâíîñòè ãèãèåíè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé
ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ íàáëþ-
äåíèé çà äåòüìè è áåñåä, âèêòî-
ðèí â ñòàðøèõ ãðóïïàõ.

Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå ðî-
äèòåëåé â ÄÎÓ â îñíîâíîì âå-
äåòñÿ ñ ïîìîùüþ áåñåä, èíäè-
âèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé, à
òàêæå íàãëÿäíûõ ìàòåðèàëîâ �
ïëàêàòîâ, áþëëåòåíåé, èíôîðìà-
öèîííûõ ëèñòêîâ. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò íàëè÷èå ó âîñïè-
òàòåëåé è ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëè-
òåðàòóðû, ïàìÿòîê äëÿ ðîäèòå-
ëåé. Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè òå-
ìàìè äëÿ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè
ÿâëÿþòñÿ: «Àäàïòàöèÿ ðåáåíêà
â äåòñêîì ñàäó è îõðàíà íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêà», «Ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðèâèâêè», «Ðåæèì è
ïèòàíèå ðåáåíêà â âûõîäíûå
äíè», «Çàêàëèâàíèå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå», «Âîñïèòàíèå
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ëè÷íîé ãèãèåíû äîøêîëüíèêà»,
«Ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ è ïîä-
ãîòîâêà ê øêîëå». Äëÿ êàæäîé
èõ ýòèõ òåì ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû è ìåòî-
äû ðàáîòû. Òàê, äëÿ îáëåã÷åíèÿ
àäàïòàöèè ðåáåíêà ê ÄÎÓ íàè-
áîëåå öåëåñîîáðàçíû ïàìÿòêè
äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé, ïîñòóïàþ-
ùèõ â äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå, âîç-
ìîæíî òàêæå è îôîðìëåíèå ïî-
ñòîÿííîãî ñòåíäà «Äëÿ ðîäèòå-
ëåé äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â äåò-
ñêèé ñàä» [4].

Â ïåðèîä àäàïòàöèè íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëü-
íûå áåñåäû è êîíñóëüòàöèè ñ
ðîäèòåëÿìè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
íåîáîñíîâàííûõ îòêàçîâ îò
ïðèâèâîê, íàðóøåíèé ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ ïîñëå ïðèâèâîê ìî-
ãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû ñëåäó-
þùèå ôîðìû ðàáîòû: ñîçäàíèå
èíôîðìàöèîííîãî ñòåíäà î íå-
îáõîäèìîñòè ïðèâèâîê, íèçêîé
ðåàêòîãåííîñòè èñïîëüçóåìûõ
ïðåïàðàòîâ, êàëåíäàðå ïðèâèâîê
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, îòíîñè-
òåëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê
ïðîâåäåíèþ ïðèâèâîê è ïðà-
âèëüíîì ïîâåäåíèè ïîñëå íèõ
(÷àùå âñåãî òàêîé ñòåíä ðàñïî-
ëàãàåòñÿ âîçëå ìåäèöèíñêîãî
êàáèíåòà); èñïîëüçîâàíèå èí-
ôîðìàöèîííûõ ëèñòêîâ î ïðåä-
ñòîÿùåé ïðèâèâêå â ãðóïïå (âû-
âåøèâàåòñÿ â ðàçäåâàëüíîé), à
ïðè âîçìîæíîñòè è èíäèâèäó-
àëüíûõ ïàìÿòîê äëÿ ðîäèòåëåé,
êîòîðûå ðàçäàþò âîñïèòàòåëè çà
äåíü äî ïðèâèâêè.

Èíôîðìàöèîííûå ëèñòêè,
âûâåøèâàåìûå â ðàçäåâàëüíûõ,
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü è
ïðè îáúÿâëåíèè êàðàíòèíà ïî
êàêîé-ëèáî èíôåêöèè. Â òàêîì
ëèñòêå ñîîáùàåòñÿ î ïåðâûõ
ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ, ïðàâè-
ëàõ ïðîôèëàêòèêè åãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ, âîçìîæíûõ îñëîæ-
íåíèÿõ, äëèòåëüíîñòè êàðàíòè-
íà. Òåìû «Ðåæèì è ïèòàíèå ðå-
áåíêà â âûõîäíûå äíè», «Çàêà-
ëèâàíèå â äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå», «Âîñïèòàíèå ëè÷íîé ãè-
ãèåíû äîøêîëüíèêà» ìîãóò
áûòü îñâåùåíû â áåñåäàõ ïñè-
õîëîãà è ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíè-
ÿõ, ñ ïîñëåäóþùèìè èíäèâèäó-
àëüíûìè êîíñóëüòàöèÿìè, îä-
íàêî öåëåñîîáðàçíî èìåòü è
ïàìÿòêè äëÿ ðîäèòåëåé. Íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ðàáî-
òû ñ ðîäèòåëÿìè ïî òåìå «Ãî-
òîâíîñòü ê îáó÷åíèþ è ïîäãî-
òîâêà ê øêîëå» � ðîäèòåëüñêîå
ñîáðàíèå ïî èòîãàì ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ è îïðåäåëåíèÿ
øêîëüíîé çðåëîñòè äåòåé ñ
âûñòóïëåíèÿìè ïñèõîëîãà,
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è ïå-
äàãîãà [1].

Äëÿ àêòèâèçàöèè èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòû ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ ðîäèòå-
ëÿìè ðåêîìåíäóþòñÿ ïåðèîäè-
÷åñêèå äåæóðñòâà ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà è ïñèõîëîãîâ â
ãðóïïàõ â òî âðåìÿ, êîãäà ðîäè-
òåëè ïðèõîäÿò çà äåòüìè. Î ïðåä-
ñòîÿùåì äåæóðñòâå è âîçìîæ-



Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå40
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 3

íîñòè êîíñóëüòàöèè îíè äîë-
æíû áûòü èçâåùåíû çàðàíåå.
Öåëåñîîáðàçíî ñîçäàíèå áèá-
ëèîòå÷êè íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé
ëèòåðàòóðû äëÿ ðîäèòåëåé èëè
õîòÿ áû íàëè÷èå áèáëèîãðàôè-
÷åñêèõ äàííûõ î òàêîé ëèòåðà-
òóðå è ññûëîê íà ñàéòû, ãäå
ìîæíî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå
ñâåäåíèÿ.

Âñå âèäû ðàáîòû ïî ãèãèåíè-
÷åñêîìó îáó÷åíèþ è âîñïèòà-
íèþ äîëæíû ôèêñèðîâàòüñÿ â
æóðíàëå ïî ó÷åòó ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû ñ îáÿ-
çàòåëüíûì óêàçàíèåì äàòû,
ôîðìû, òåìû, ôàìèëèè, èìå-
íè, îò÷åñòâà ïðîâîäèâøåãî,
÷èñëà ñëóøàòåëåé.

Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ãèãè-
åíè÷åñêîå îáó÷åíèå ðóêîâîäè-
òåëåé ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ è ïåðñîíàëà, ïî-
ñêîëüêó â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì «Î ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãî-
ïîëó÷èè íàñåëåíèÿ» (ñò. 11
«Îáÿçàííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé è þðèäè÷åñ-
êèõ ëèö») â èõ îáÿçàííîñòè
âõîäèò ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëå-
íèå ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðî-
ëÿ çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë [3].

Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî
ãèãèåíè÷åñêîìó îáó÷åíèþ ïåð-
ñîíàëà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî
ïîýòàïíîå îáó÷åíèå ñ ñîáëþäå-
íèåì ïðååìñòâåííîñòè.

Ïåðâûé ýòàï � ïðîõîæäåíèå
ïåðåä ïîñòóïëåíèåì íà ðàáîòó
îáó÷åíèÿ è àòòåñòàöèè â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Ðîñïîòðåáíàäçîðà (ÔÃÓÇ
«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëî-
ãèè») ñ âíåñåíèåì ñâåäåíèé îá
ýòîì â ëè÷íûå ìåäèöèíñêèå
êíèæêè.

Âòîðîé ýòàï � ïðàêòè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà ïåðñîíàëà è èíñò-
ðóêòàæ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ïðî-
âîäèìûå ñèëàìè àäìèíèñòðà-
öèè è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå
ñïåöèàëèñòàìè óïðàâëåíèé Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà ïðè ïëàíîâûõ è
âíåïëàíîâûõ ïðîâåðêàõ.

Òðåòèé ýòàï � ïåðåïîäãîòîâ-
êà è àòòåñòàöèÿ ïî ïðîãðàììå
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ íå
ðåæå 1 ðàçà â 2 ãîäà â ó÷ðåæäå-
íèÿõ Ðîñïîòðåáíàäçîðà (ÔÃÓÇ
«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëî-
ãèè») ñ îáÿçàòåëüíîé îòìåòêîé
îá ýòîì â ëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
êíèæêàõ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìî-
ñòè ïî ðàñïîðÿæåíèþ ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ðåãèîíà ìîæåò áûòü îðãà-
íèçîâàíî âíåïëàíîâîå îáó÷åíèå
ïåðñîíàëà ó÷ðåæäåíèé, íàïðàâ-
ëåíèå â ó÷ðåæäåíèÿ èíôîðìà-
öèîííûõ ïèñåì, ìåòîäè÷åñêèõ
óêàçàíèé.

Îáÿçàòåëüíûì ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü íàëè÷èå ó ðóêîâîäèòåëåé è
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ
îôèöèàëüíî èçäàííûõ äåéñòâó-
þùèõ ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðà-
âèë, â òîì ÷èñëå ÑàíÏèÍ
2.4.1.1249-03 «Ñàíèòàðíî-ýïè-
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äåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãà-
íèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äîø-
êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé», ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé è óêàçàíèé, èíñòðóê-
öèé.

Îñíîâíûå òåìû çàíÿòèé äëÿ
ïåðñîíàëà ÄÎÓ: «Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê óñòðîéñòâó è îðãàíèçàöèè
ðàáîòû â ÄÎÓ», «Ëè÷íàÿ ãèãè-
åíà äîøêîëüíèêîâ», «Îðãàíèçà-
öèÿ ïèòàíèÿ è ðåæèìà äíÿ äå-
òåé», «Ïðîôèëàêòèêà è áîðüáà
ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè», «Îðãàíèçàöèÿ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé
ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ», «Ëè÷íàÿ ãèãèåíà
ïåðñîíàëà», «Ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîé-
ñòâó è ñîäåðæàíèþ ïèùåáëîêà,
ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ è èõ êóëè-
íàðíîé îáðàáîòêå» (äëÿ ðàáîò-
íèêîâ ïèùåáëîêà).

Ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ è
óðîâåíü ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ïåðñîíàëà ìîæíî ïðîâåðèòü
ïðè ïîìîùè ñîáåñåäîâàíèé,
òåñòîâ, ïèñüìåííûõ êîíòðîëüíûõ.
Îäíàêî áîëåå îáúåêòèâíûì
ïîêàçàòåëåì ñëåäóåò ñ÷èòàòü
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñàíè-
òàðíûõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì çíàíèé
ïî ãèãèåíå.

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ
ðàáîòà ïî ãèãèåíè÷åñêîìó îáó-
÷åíèþ è âîñïèòàíèþ â ÄÎÓ

ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â íåì, óëó÷øåíèþ ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ó÷ðåæäåíèÿ â öå-
ëîì.
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Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà ïðåäïîëàãàåò îöåíêó åãî ïñèõè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïðàâèëüíîå
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïî-
çâîëÿåò ðåáåíêó ðàçâèâàòüñÿ äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî â
ðóñëå åãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà, ëèøü ïðè-
ó÷àÿ åãî êîíòðîëèðîâàòü ñëàáûå ÷åðòû ñâîåãî õàðàêòåðà
è êîìïåíñèðîâàòü èõ çà ñ÷åò ñèëüíûõ.

Çíàíèå òèïà ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ðåáåí-
êà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ïåäàãîãà è
ìåäðàáîòíèêà ÄÎÓ â ñëåäóþùèõ âèäàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè:

1) îðãàíèçàöèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà íà
çàíÿòèÿõ;

2) ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ïðè ïðî-
âåäåíèè îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

3) êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì îïòè-
ìàëüíûõ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé.

Íîâûå ôîðìû ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé
ñ ó÷åòîì èõ òèïà
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
êîíñòèòóöèè

Ñàëîâà Ì.Í.,
àñïèðàíò;

Áîáîøêî È.Å.,
êàíä. ìåä. íàóê;

Æäàíîâà Ë.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü
íàóêè ÐÔ, Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Èâàíîâî



Çäîðîâûé ðåáåíîê 43
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 3

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà êîíñòèòó-
öèè ïðîâîäèòñÿ àíêåòèðîâàíèå
ðîäèòåëåé ïî ñïåöèàëüíîé àí-
êåòå «Øêàëà îöåíêè íàïðàâ-
ëåííîñòè ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè» (òàáë. 1). Ðîäèòåëÿì
ïðåäëàãàåòñÿ â êàæäîì ðàçäåëå
àíêåòû âûáðàòü áàëë, ñîîòâåò-
ñòâóþùèé îïèñàíèþ ïîâåäåíèÿ
ðåáåíêà. Ìåäñåñòðà ÄÎÓ ñóì-
ìèðóåò áàëëû, ïîñòàâëåííûå
ðîäèòåëÿìè ïî âñåì øåñòè ðàç-
äåëàì àíêåòû, äåëèò èõ íà 6 è
âíîñèò ïîëó÷åííóþ öèôðó â
«Èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà»
(ô. ¹  112/ó). Ïåäèàòð ïî äàí-
íîìó ïîêàçàòåëþ îòíîñèò ðå-
áåíêà ê îäíîìó èç ñëåäóþùèõ
òèïîâ ïñèõè÷åñêîé êîíñòèòó-
öèè: 1�3 áàëëà � ðåáåíîê îò-
íîñèòñÿ ê ïîäãðóïïå «èíòðî-
âåðòîâ», 7�9 � ê ïîäãðóïïå
«ýêñòðàâåðòîâ», 4�6 áàëëîâ � ê
ïîäãðóïïå «öåíòðîâåðòîâ».

Õàðàêòåðèñòèêà èíòðîâåðòîâ
Èíòðîâåðòû îáû÷íî àñòåíè-

÷åñêîãî ìèêðîñîìàòè÷åñêîãî
òèïà òåëîñëîæåíèÿ, èìåþò òîí-
êèå ìÿãêèå âîëîñû, «æàâîðîíêè»,
ðàíèìûå, çàìêíóòûå, íåóâåðåí-
íûå â ñåáå, íî îäàðåíû ìåëêî-
ìîòîðíî. Â ñòðåññîâûõ ñèòóàöè-
ÿõ äëÿ íèõ õàðàêòåðíû àóòèçà-
öèÿ è çàìèðàíèå. Îíè ïðåäðàñ-
ïîëîæåíû ê àëëåðãèè, ãèïîòèðå-
îçó, îáìîðîêàì, àðòåðèàëüíîé
ãèïîòîíèè, ãèïåðàöèäíûì ãàñò-
ðèòàì. Ó íèõ ïðåîáëàäàåò âàãî-
òîíèÿ, íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàì-
ìå (ÝÝÃ) � íèçêîàìïëèòóäíûé
âûñîêî÷àñòîòíûé ìîíîòîííûé
àëüôà-ðèòì.

Èíòðîâåðòû, îáðàçíî âûðàæà-
ÿñü, � ìûñëèòåëè, êîòîðûå õîòÿò
àëãåáðîé ïðîâåðèòü ãàðìîíèþ è
îïèñàòü âåñü ìèð îäíîé ôîðìó-
ëîé. Äëÿ íèõ íåò àâòîðèòåòîâ,
êðîìå ëîãèêè, ñïîñîáíîñòü ñî-
ïåðåæèâàòü (ñèíòîííîñòü) ó

Òàáëèöà 1

Øêàëà îöåíêè íàïðàâëåííîñòè ïñèõèêè ðåáåíêà
(Áîáîøêî  È.Å., 2001)

Áàëëû Ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 

1 2 

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü 

9 Âñåãäà áóðíî âåäåò ñåáÿ â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïî÷èòàåò èñ-
êëþ÷èòåëüíî øóìíûå èãðû ñ áåãîòíåé 

8 Ïî ïðåèìóùåñòâó áóðíî âåäåò ñåáÿ â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñ óäî-

âîëüñòâèåì ó÷àñòâóåò â øóìíûõ èãðàõ 

7 Çà÷àñòóþ áóðíî âåäåò ñåáÿ â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè 

6 Ïðåäïî÷èòàåò â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè àêòèâíûå èãðû 
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5 Â ðàâíîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê øóìíûì è òèõèì (èíòåëëåê-
òóàëüíûì) èãðàì 

4 Ïðåäïî÷èòàåò â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ñïîêîéíûå èãðû 

3 Ïåðèîäè÷åñêè ó÷àñòâóåò â êîëëåêòèâíûõ èãðàõ, îñíîâíóþ ÷àñòü âðå-
ìåíè èãðàåò â îäèíî÷åñòâå 

2 Èíîãäà ó÷àñòâóåò â êîëëåêòèâíûõ èãðàõ ïî ïðîñüáå âîñïèòàòåëÿ 

1 Íèêîãäà íå ó÷àñòâóåò â êîëëåêòèâíûõ èãðàõ 

Òåëåñíûå êîíòàêòû 

9 Âñåãäà ñ óäîâîëüñòâèåì ðåàëèçóåò âîçìîæíîñòü òåëåñíûõ êîíòàêòîâ 
(îáíèìàåòñÿ, öåëóåòñÿ, ïðè îáùåíèè ÷ðåçìåðíî ñîêðàùàåò äèñòàí-
öèþ ñ ñîáåñåäíèêîì, îõîòíî äîòðàãèâàåòñÿ, ïðèêàñàåòñÿ ê ñåáå è 
ñîáåñåäíèêó)  

8 Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëåãêî êîíòàêòèðóåò, ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñò-

âóåò â ãðóïïîâûõ èãðàõ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ òåëåñíûå êîíòàêòû 
(êó÷à ìàëà, äîãîíÿëêè) 

7 ×àñòî äåìîíñòðèðóåò òåëåñíóþ áëèçîñòü, îáíèìàåòñÿ ïðè âñòðå÷å ñ 
ðîäèòåëÿìè, ó÷àñòâóåò â èãðàõ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ òåëåñíûå êîí-
òàêòû (ïàðèêìàõåð, âðà÷) 

6 Íåêîòîðîå ïðåäïî÷òåíèå èãð, ñîäåðæàùèõ òåëåñíûå êîíòàêòû (äî÷-
êè-ìàòåðè), ãäå ïðè îáùåíèè äëÿ íåãî âàæíî êàñàòüñÿ ñîáåñåäíèêà  

5 Â ðàâíîé ñòåïåíè ïðèíèìàåò ôîðìû îáùåíèÿ, òðåáóþùèå è íå òðå-
áóþùèå òåëåñíûõ êîíòàêòîâ 

4 Ïðåäïî÷èòàåò ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ ïðè îáùåíèè, ðåäêî ó÷àñòâóåò â 
èãðàõ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ òåëåñíûå êîíòàêòû 

3 Ïåðèîäè÷åñêè äîïóñêàåò òåëåñíûå êîíòàêòû ñ ðîäèòåëÿìè, äåòüìè, 
âîñïèòàòåëÿìè 

2 Èíîãäà äîïóñêàåò òåëåñíûå êîíòàêòû ñ ðîäèòåëÿìè, äåòüìè 

1 Íèêîãäà íå äîïóñêàåò òåëåñíûå êîíòàêòû ñ âîñïèòàòåëÿìè, äåòüìè 

Íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ 

9 Ïîëíîñòüþ ïðåîáëàäàåò îðãàíèçàòîðñêàÿ àêòèâíîñòü, áîðåòñÿ çà ðîëü 
ëèäåðà, êîìàíäèðà 

8 Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåòåíäóåò íà âåäóùèå ðîëè, àêòèâíî âûáè-
ðàåò ïàðòíåðîâ 

7 ×àñòî ïðåòåíäóåò íà âåäóùèå ðîëè, îòêàçûâàåòñÿ îò ëèäåðñòâà ïîä 
íàïîðîì áîëåå àãðåññèâíûõ äåòåé 

6 Ïðåîáëàäàåò ñòðåìëåíèå äåìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ, íàõîäèòüñÿ ïîä îïå-
êîé ëèäåðà 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 

5 Êîíôîðìíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, îðèåíòèðóåòñÿ íà ïðåäëàãàåìûå âîñ-
ïèòàòåëåì è àêòèâíûìè äåòüìè èãðû 

4 Ïðåîáëàäàåò ñòðåìëåíèå ïðåîäîëåòü íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ, ïðèáëèçèòüñÿ â ïîâåäåíèè ê ñòèëþ ëèäåðà 

3 Ñòàðàåòñÿ ïðåîäîëåòü ñòåñíåíèå, ïðèáëèçèòüñÿ ê ñòèëþ ïîâåäåíèÿ 
âåäîìûõ 

2 Ñîáñòâåííûé ñòèëü îáùåíèÿ ñ óçêèì êðóãîì êîíòàêòîâ 

1 Íå ïðèíèìàåò àâòîðèòåòîâ, èíòåðåñû íàïðàâëåíû íà ñåáÿ 

Ýìîöèîíàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ 

9 Âñåãäà ïîñòóïàåò èìïóëüñèâíî, ÷ðåçìåðíî ýìîöèîíàëåí êàê â ïîëî-
æèòåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèÿõ, ãîâîðèò ãðîìêî, ìíîãî 
æåñòèêóëèðóåò, äåìîíñòðèðóåò ýìîöèîíàëüíîå ëèäåðñòâî («çàðàæà-
åò» ñìåõîì èëè ñëåçàìè îêðóæàþùèõ) 

8 Ïðåèìóùåñòâåííî ïîñòóïàåò èìïóëüñèâíî, â ïîñòóïêàõ ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ ýìîöèÿìè 

7 Îòíîñèòåëüíî ÷àñòî äåìîíñòðèðóåò èìïóëüñèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ 

6 Ïðåäïî÷èòàåò ïîñòóïàòü èìïóëüñèâíî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñïîñî-
áåí ñäåðæàòü ýìîöèè 

5 Â ðàâíîé ñòåïåíè ñïîñîáåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ïîñòóïêàõ ëîãèêîé è 
ýìîöèÿìè 

4 Ïðåäïî÷èòàåò ïîñòóïàòü ëîãè÷åñêè 

3 Ðåäêî äåéñòâóåò ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé 

2 Èíîãäà ñîâåðøàåò ïîñòóïêè, îáóñëîâëåííûå ñèëüíûì ýìîöèîíàëü-
íûì íàïðÿæåíèåì 

1 Íèêîãäà íå ñîâåðøàåò ïîñòóïêîâ, îáóñëîâëåííûõ âëèÿíèåì ýìîöèé, 
ýìîöèîíàëüíî «õîëîäåí» 

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ 

9 Âñåãäà ëåãêî àêòèâíî âñòóïàåò â ñîöèàëüíûå êîíòàêòû (äàæå ñ íåçíà-

êîìûìè âçðîñëûìè íà óëèöå) 

8 Ïî ïðåèìóùåñòâó àêòèâåí â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ (äàæå ñ íåçíàêî-
ìûìè äåòüìè íà óëèöå) 

7 ×àñòî áåç çàòðóäíåíèé âñòóïàåò â ñîöèàëüíûå êîíòàêòû 

6 Ïðåäïî÷èòàåò âñòóïàòü â ñîöèàëüíûå êîíòàêòû àêòèâíî 

5 Â ðàâíîé ñòåïåíè äåìîíñòðèðóåò ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü àêòèâíûå è 
ïàññèâíûå ôîðìû ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ 
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íèõ íèçêàÿ, à â îòíîøåíèè ñà-
ìèõ ñåáÿ îíè î÷åíü ðàíèìû,
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû. Äîáèâàþò-
ñÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü ñåáå è
îêðóæàþùèì, ÷òî «ÿ íå õóæå
äðóãèõ», à ñàìè ïîñòîÿííî â ýòîì
ñîìíåâàþòñÿ (âäðóã ÿ õóæå äðó-
ãèõ, à âäðóã ÿ ìåíüøå çíàþ, à
âäðóã ÿ ïëîõî îäåò, à âäðóã ÿ
ãîâîðþ ãëóïîñòè, à âäðóã íàäî
ìíîé ñìåþòñÿ). È ýòà òðåâîæ-
íîñòü � îäíî èç ãëàâíûõ
ñâîéñòâ èíòðîâåðòà. È ïîñêîëü-

1 2 

4 Ïðåäïî÷èòàåò ïàññèâíîå ó÷àñòèå â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ 

3 Ïåðèîäè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíî óñòàíàâëèâàåò ñîöèàëüíûå êîíòàêòû 

ïðè óñëîâèè âûñîêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïàðòíåðå (íåîáû÷íûå 
èãðóøêè, âîçíàãðàæäåíèå) 

2 Èíîãäà âñòóïàåò â ñîöèàëüíûé êîíòàêò áåç ïîìîùè âçðîñëûõ 

1 Íèêîãäà íå âñòóïàåò â ñîöèàëüíûé êîíòàêò áåç ïîìîùè âçðîñëûõ 

Àãðåññèÿ 

9 Âñåãäà äåìîíñòðèðóåò ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè (äåðåòñÿ, ðóãàåòñÿ, ëîìà-
åò èãðóøêè, ðâåò îäåæäó) 

8 Ïðåèìóùåñòâåííî àãðåññèâåí (ñêàíäàëèò, óãðîæàåò, çàìàõèâàåòñÿ) 

7 ×àñòî äåìîíñòðèðóåò ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè (îáçûâàåòñÿ, òîëêàåòñÿ, 

ãðèìàñíè÷àåò) 

6 Ïðåäïî÷èòàåò äîáèâàòüñÿ ñâîåãî àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì (òîïàåò 
íîãàìè, ïîâûøàåò ãîëîñ) 

5 Â ðàâíîé ñòåïåíè èñïîëüçóåò àãðåññèâíîå è íåàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå 
(óáåæäåíèå, óãîâîðû) 

4 Ïðåäïî÷èòàåò èñïîëüçîâàòü íåàãðåññèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ (ñî-
òðóäíè÷åñòâî, óñòóïêè) 

3 Ïåðèîäè÷åñêè ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè àãðåññèâíîñòè (ñëîâåñíîé) 

2 Èíîãäà ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè àãðåññèâíîñòè (ñëîâåñíîé) 

1 Íèêîãäà íå äåìîíñòðèðóåò ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè 

Ñóììà áàëëîâ: 

Ñðåäíèé áàëë: 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

êó îíè ðàíèìûå, òî î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê àãðåññèè ñî ñòîðî-
íû, è ñòðåìÿòñÿ åå ïðåäîòâðà-
òèòü â îñíîâíîì ñòàðàíèåì, ïðî-
äóìûâàíèåì, ïîäãîòîâêîé, ñâåðõ-
òùàòåëüíûì îáäóìûâàíèåì
êàæäîãî ïóñòÿêîâîãî øàãà. Áûòü
â öåíòðå âíèìàíèÿ äëÿ íèõ
ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî áîëüøàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü äëÿ íèõ êàæåòñÿ
íåïîñèëüíîé. Ýòî òàê íàçûâàå-
ìûå «ëåñòíè÷íûå óìíèêè», êî-
òîðûì óäà÷íûé îòâåò íà êîë-
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ëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê íåîáîñíî-
âàííûì ñòðàõàì. Ó íèõ åñòü ñâîè
ñèëüíûå êà÷åñòâà � ýòî ïðåæ-
äå âñåãî çàìå÷àòåëüíîå ëîãè÷íîå,
ýðóäèðîâàííîå ìûøëåíèå. Èì
ñâîéñòâåííû âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà, âû-
ñîêàÿ äèñöèïëèíèðîâàííîñòü,
ýòî ìàëåíüêèå «çíàéêè».

Õàðàêòåðèñòèêà ýêñòðàâåðòîâ
Ýêñòðàâåðòû îáû÷íî êîðåíà-

ñòûå, ìåçî- èëè ìàêðîñîìàòè÷åñ-
êîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ, èìåþò
æåñòêèå, ãóñòûå âîëîñû, «ñîâû»,
ðåøèòåëüíûå, âñïûëü÷èâûå, â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ïðîÿâëÿþò
àãðåññèâíîñòü. Îíè ïðåäðàñïîëî-
æåíû ê ãèïåðòèðåîçó, íåéðîäåð-
ìèòó, ÿçâåííîé áîëåçíè, àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè. Ó íèõ ïðåîáëà-
äàåò ñèìïàòèêîòîíèÿ, íà ÝÝÃ �
âûñîêîàìïëèòóäíûé íèçêî÷àñ-
òîòíûé àëüôà-ðèòì.

Ëèäåðñòâî êàê ñâîéñòâî, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ â
ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ïðåäïðèèì-
÷èâîñòüþ è ñòðåìëåíèåì áûòü
âåäóùèì, à íå âåäîìûì, ôîðìèðó-
åòñÿ ñî÷åòàíèåì óìåðåííî âûðà-
æåííîé ñïîíòàííîñòè è àãðåñ-
ñèâíîñòè (êàê ïðîäîëæåíèå âû-
ñîêîé àêòèâíîñòè); îäíàêî ÷àñ-
òî îòðàæàåò ñàìîóâåðåííîñòü è
íåóìåíèå ñîáëþäàòü ñóáîðäèíà-
öèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðøèì ïî
äîëæíîñòè èëè ïî âîçðàñòó ëèöàì
èëè äàæå ñàìîâëþáëåííîñòü.
Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü êàê
ñêëîííîñòü ê øèðîêèì êîíòàê-
òàì, ðàçãîâîð÷èâîñòü è äâèãàòåëü-
íàÿ ðàñêðåïîùåííîñòü â ñî÷åòà-
íèè ñî ñíèæåííîé ñêëîííîñòüþ

êîñòü ïðèõîäèò íà ëåñòíèöå: íà
çàíÿòèè îí îòâåòèòü çà÷àñòóþ íå
ìîæåò. Ýòèõ äåòåé âîñïèòûâàþò
ïîîùðåíèåì, ê íèì íóæíî ïîä-
õîäèòü ìÿãêî, íè â êîåì ñëó÷àå
íå íàêàçûâàÿ, ÷òîáû íå âûçâàòü
â íèõ ðåàêöèþ çàìèðàíèÿ. Çàìè-
ðàåò ñåðäöå, çàìèðàåò ìûøëåíèå.
Îíè áûâàþò ñìåëûå òîëüêî ñî
ñòðàõó. Ìó÷èòåëüíî äóìàþò: çà-
êðûë äâåðü � íå çàêðûë äâåðü,
âûêëþ÷èë ñâåò � íå âûêëþ÷èë
ñâåò. È òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè
ïîä íàäåæíîé çàùèòîé, êîãäà èõ
ïîääåðæèâàþò, òîãäà îíè ìîãóò
ñâîè òàëàíòû ðåàëèçîâàòü. Ñòèëü
ïîâåäåíèÿ òàêèõ äåòåé áàçèðó-
åòñÿ íà íåóâåðåííîñòè â ñåáå è
èçáûòî÷íîé îðèåíòèðîâàííîñ-
òè íà îáùåïðèíÿòûå íîðìû ïî-
âåäåíèÿ. Ïîâûøåííàÿ òðåâîæ-
íîñòü ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ êîìï-
ðîìèññíîñòüþ (îäíîâðåìåííîå
ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ
è ê èçáåãàíèþ êîíôëèêòà ñ
ãðóïïîé). Ýòè òåíäåíöèè ñîçäà-
þò ïî÷âó äëÿ ïîâåäåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà èçáåãàíèå êîíôëèê-
òà è ïîèñê ùàäÿùåé ñîöèàëüíîé
íèøè. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîöèàëüíàÿ
ïàññèâíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ íàïðÿ-
æåííîé âíóòðèëè÷íîñòíîé ðà-
áîòîé ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ, ñêëîííîñòüþ ê ìå÷òàì è
ôàíòàçèðîâàíèþ. Ó ðåáåíêà ïðå-
îáëàäàþò òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà,
êàê íåðåøèòåëüíîñòü, ïîâûøåí-
íîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè,
âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü â ñîîò-
âåòñòâèè òðåáîâàíèÿì îêðóæå-
íèÿ (ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, äðó-
ãèõ äåòåé), ìíèòåëüíîñòü, áîÿç-
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ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è òåí-
äåíöèåé ê ñàìîíàáëþäåíèþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëàáûì êîíñòèòóöèîíàëü-
íûì ñâîéñòâîì. Íàëè÷èå âûðà-
æåííîé óâåðåííîñòè â ñåáå,
ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ,
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ïðè íèçêîé ïîä÷è-
íÿåìîñòè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî
ïðè èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå äðó-
çåé è çíàêîìûõ êîíòàêòû îñòàþò-
ñÿ ïîâåðõíîñòíûìè, íåãëóáîêèìè.

Ýêñòðàâåðòû äåéñòâóþò ïî
ïðèíöèïó «Ñèëà åñòü � óìà íå
íàäî», îáû÷íî ñòðîÿò îòíîøåíèÿ
ñ äðóãèìè ëþäüìè ïî âåðòèêàëü-
íîìó òèïó � ðàâíûõ íåò. Åñëè
äëÿ èíòðîâåðòîâ õàðàêòåðíû
îòíîøåíèÿ ãîðèçîíòàëüíûå (ÿ
ïðèçíàþ àâòîíîìèþ êàæäîãî è
òðåáóþ ïðåæäå âñåãî àâòîíîìèè
äëÿ ñåáÿ), òî äëÿ ýêñòðàâåðòîâ
âàæíî, ó êîãî áîëüøå ñèëû, òîìó
è íóæíî ïîä÷èíÿòüñÿ. Îíè ñ ðàí-
íåãî äåòñòâà çíàþò, ÷òî èìåþò
ïðàâî íà ëèäåðñòâî, è äîêàçûâà-
þò ýòî è êóëàêîì è ãîëîñîì. Ýòî
ïðèðîæäåííûå ðóêîâîäèòåëè,
î÷åíü âîëåâûå, íî îáû÷íî ñòàí-
äàðòíî ìûñëÿùèå, èì íóæíû
ïîäñêàçêè èíòðîâåðòîâ äëÿ îðè-
ãèíàëüíûõ ðåøåíèé. Èõ äîñòîèí-
ñòâîì ÿâëÿåòñÿ àêêóðàòíîñòü, îò-
âåòñòâåííîñòü è ñïîñîáíîñòü ê
äåÿòåëüíîñòè.

Åùå îäíî ñâîéñòâî ýòîãî õà-
ðàêòåðà � áîãàòàÿ ôàíòàçèÿ, êî-
òîðàÿ ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò ðå-
àëüíîñòè: «Íàä âûìûñëîì ñëåçà-
ìè îáîëüþñü». Ýòîò ðåáåíîê êàï-
ðèçàìè äîáèâàåòñÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ. Îí çàêàòûâàåò èñòåðèêè, ïðè-
÷åì íà ëþäÿõ, òðåáóåò: «Äàéòå

ìíå». Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
áóðíûå, äåìîíñòðàòèâíûå, ÷àñòî
èñòåðè÷åñêèå. Èõ õàðàêòåðèçóåò
ïðåîáëàäàíèå îáðàçíîãî ìûøëå-
íèÿ, ÿðêî âûðàæåííàÿ ëèäåðñêàÿ
ïîçèöèÿ, òèï ïîâåäåíèÿ � àêòèâ-
íî-ñîöèàëüíûé, âûñîêàÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü, íèçêàÿ äèñöèïëèíèðî-
âàííîñòü («âîæäü êðàñíîêîæèõ»).

Õàðàêòåðèñòèêà öåíòðîâåðòîâ
Öåíòðîâåðòû îáû÷íî äèãåñ-

òèâíîãî èëè ìàêðîñîìàòè÷åñêî-
ãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ, ñ êóäðÿ-
âûìè âîëíèñòûìè âîëîñàìè,
«ãîëóáè», äîáðîäóøíûå, îáùè-
òåëüíûå, êîíôîðìèñòû, íå
ñêëîííû äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî
äî êîíöà. Îíè ïðåäðàñïîëîæå-
íû ê îæèðåíèþ, äèàáåòó, íàäïî-
÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ó íèõ ïðåîáëàäàþò ýéòîíèÿ,
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû
è ÷àñòîòû íà ÝÝÃ.

Äîáðûå, æèçíåðàäîñòíûå, íå
çàâèñòëèâûå, áûâàþò ñåçîííûå è
ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîå-
íèÿ: ñ óòðà ïëîõîå íàñòðîåíèå,
ðàçáèòîñòü, ê âå÷åðó � ðàçãóëè-
âàåòñÿ. Èõ íåäîñòàòîê � îíè
êîíôîðìèñòû, «íîðìàëüíû»,
ïîêà ðÿäîì íåò îòðèöàòåëüíîãî
ëèäåðà. Ïîÿâèëñÿ õóëèãàí, è îíè
òóò æå ñòàíîâÿòñÿ õóëèãàíàìè.
Îíè íàñòðîåíû íà òî, ÷òîáû
ïîäñòðîèòüñÿ ê ñèëüíîìó ÷åëî-
âåêó, îíè î÷åíü âíóøàåìû, ìàëî-
èíèöèàòèâíû. Äëÿ íèõ õàðàêòåð-
íà ðàçíîñòîðîííÿÿ îäàðåííîñòü,
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àãðåññèâíî-
ñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.
Îíè «ãîäÿòñÿ íà âñå ðóêè», íî
òðåáîâàòü îò íèõ, ÷òîáû îíè
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«õâàòàëè çâåçäû ñ íåáà», íåëüçÿ,
îíè âñå äåëàþò õîðîøî, äîáðîò-
íî, íî èì íóæåí èíòðîâåðò, ÷òî-
áû íàéòè íåñòàíäàðòíûé ïîäõîä
ê ïðîáëåìå, è íóæåí ýêñòðàâåðò,
âîëåâîé ÷åëîâåê, ÷òîáû ñäåëàòü
òðóäíîå äåëî â ñèòóàöèè äåôè-
öèòà âðåìåíè è ðåñóðñîâ. Ýòî
äåòè, ó êîòîðûõ ëåãêî ìåíÿåòñÿ
íàñòðîåíèå: îò èçáûòî÷íîé âå-
ñåëîñòè, áîëòëèâîñòè, ñìåøëèâî-

ñòè äî ðåçêî ïîíèæåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ ñî ñëåçàìè.

Ó êàæäîãî òèïà ìîæíî âûäå-
ëèòü îïðåäåëåííûé êîíñòèòó-
öèîíàëüíûé ïîòåíöèàë: ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñâîéñòâà ëè÷íî-
ñòè (òàáë. 2).

Ñ ó÷åòîì âûÿâëåííîãî òèïà
êîíñòèòóöèè ðåáåíêà ñòðîèòñÿ
ïðîãðàììà åãî ñîïðîâîæäåíèÿ â
óñëîâèÿõ ÄÎÓ (òàáë. 3).

Òàáëèöà 2

Ñèëüíûå è ñëàáûå ñâîéñòâà äåòåé ðàçëè÷íûõ
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ

Òèï Ñèëüíûå ñâîéñòâà Ñëàáûå ñâîéñòâà 

Èíòðî-
âåðò 

Ðîâíîñòü â îòíîøåíèÿõ, èñïîë-
íèòåëüíîñòü (â ïðèâû÷íîé îá-
ñòàíîâêå), íåñòàíäàðòíîñòü 
ðåøåíèé, óïîðñòâî, ñàìîêðè-
òè÷íîñòü, ýâðèñòè÷íîñòü, óìå-
íèå ïðîâîäèòü âñåñòîðîííèé 

àíàëèç, îáúåêòèâíîñòü, îðèãè-
íàëüíîñòü, ñåðäå÷íîñòü 

Àêòèâíîñòü òîëüêî ïðè óñëî-
âèè èíòåðåñíîãî çàíÿòèÿ, 
èíåðòíîñòü, ìàëîïîäâèæíîñòü, 
ðàíèìîñòü è çàñòåí÷èâîñòü, 
ìíèòåëüíîñòü è çàìêíóòîñòü, 
ïîíèæåííàÿ àêòèâíîñòü, íå-

óâåðåííîñòü äâèæåíèé, íèçêàÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü (â íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ) 

Ýêñòðà-
âåðò 

Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, ýíåðãè÷íîñòü, 
ñïîñîáíîñòü áûñòðî óÿñíÿòü 
îáñòàíîâêó, èíèöèàòèâíîñòü, 

íàñòîé÷èâîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, 
âîçáóæäåííàÿ óáåäèòåëüíàÿ 
ðå÷ü, ñïîñîáíîñòü ê áîëüøîìó 
íàïðÿæåíèþ â ðàáîòå, âûðàçè-
òåëüíîñòü ìèìèêè è ïàíòîìè-
ìèêè, òîíêàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü 

Çàìåäëåííîå ñîñðåäîòî÷åíèå 
âíèìàíèÿ, ðåçêîñòü â äåéñòâè-
ÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ, íàñòðîåíè-
ÿõ, âñïûëü÷èâîñòü, ðåçêîñòü â 

îòíîøåíèÿõ, íåóñòîé÷èâîñòü â 
ïîâåäåíèè 

Öåíòðî-
âåðò 

Âûñîêàÿ ïîäâèæíîñòü è àäàï-
òèâíîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, 

æèçíåðàäîñòíîñòü, îáùèòåëü-
íîñòü, íåñêëîííîñòü îáèæàòüñÿ, 
âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 

Íåïðèÿòèå îäíîîáðàçèÿ, ìîíî-
òîííîñòè, íåñêëîííîñòü ê ñà-

ìîóãëóáëåíèþ, íåäîñòàòî÷íàÿ 
óñèä÷èâîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ 
íàñòîé÷èâîñòü è ìåäëèòåëü-
íîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé 
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Òàáëèöà 3

Ïðîãðàììà ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ ðàçíûìè òèïàìè
íàïðàâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Íàïðàâëåíèÿ 

ñîïðîâîæäå-

íèÿ 

Èíòðîâåðò Ýêñòðàâåðò Öåíòðîâåðò 

1 2 3 4 

Ïåäèàòð 

Ïðîãíîç ñî-

ñòîÿíèé 

Ñêëîííîñòü ê 

àëëåðãèè, ñïà-

ñòè÷åñêèì çàïî-

ðàì, êîæíûå 

ðàññòðîéñòâà ïî 

òèïó ïñîðèàòè-

÷åñêîãî äåðìàòî-

çà, àðòåðèàëüíîé 

ãèïîòîíèè, îá-

ìîðîêàì, ãèïåð-

àöèäíûì ãàñòðè-

òàì, ãèïåðèì-

ìóííûì ñîñòîÿ 

íèÿì, ãèïîòèðå-

îçó, áðîíõîñïàç-

ìó, íèçêîé ìàñ-

ñå, ÷àñòûì 

ÎÐÂÈ, íåâðîçó 

íàâÿç÷èâûõ ñî-

ñòîÿíèé 

Ñêëîííîñòü ê ýíó-

ðåçó, ïñèõîãåííîé 

ãèïåðòåðìèè, ãè-

ïîàöèäíûì ñîñòîÿ-

íèÿì, ãèïåðòèðåîçó, 

àòîíè÷åñêèì çàïî-

ðàì, ñóäîðîæíûì 

ðåàêöèÿì, àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòåí-

çèè, ÿçâåííîé áî-

ëåçíè, ýïèñèíäðî-

ìó, ãèïåðòåíçèîí-

íî- ãèäðîöåôàëü-

íîìó ñèíäðîìó, 

äåðìàòîçàì ïî òèïó 

íåéðîäåðìèòà è 

ýêçåìû, èñòåðèè 

Ñêëîííîñòü ê 

èçáûòî÷íîìó âå-

ñó, ðåäêàÿ çàáîëå-

âàåìîñòü, ñêëîí-

íîñòü ê äèàáåòó, 

íàäïî÷å÷íèêîâîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè 

Ðåæèì ñíà «Æàâîðîíîê», 

æåëàòåëüíîå 

âðåìÿ íà÷àëà 

íî÷íîãî ñíà íå 

ïîçäíåå 20 ÷ 30 

ìèí 

«Ñîâà», èç-çà òðóä-

íîñòåé çàñûïàíèÿ 

íóæåí ïåðèîä ïîä-

ãîòîâêè êî ñíó 

Ïîòðåáíîñòü â 

ïðîäîëæèòåëüíîì 

ñíå 

Ðåæèì ïèòà-

íèÿ è ïèùåâîé 

ðàöèîí 

Ïèùà, îáîãà-

ùåííàÿ âåùåñò-

âàìè, ñòèìóëè-

ðóþùèìè àïïå-

òèò, áåç îãðàíè-

÷åíèÿ æèðîâ, 

óãëåâîäîâ è æèä-

êîñòè 

Îãðàíè÷åíèå ïèòüå-

âîãî ðåæèìà, ñîëè, 

ýêñòðàêòèâíûõ, 

îñòðûõ âåùåñòâ, 

îñîáåííî âî âòîðîé 

ïîëîâèíå äíÿ 

Îãðàíè÷åíèå æè-

ðîâîãî è óãëåâîä-

íîãî êîìïîíåíòîâ 

â ðàöèîíå ïèòàíèÿ 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 

Çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé 

«Ñòàéåðû». Òåìï 
âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé íèç-
êèé è ñðåäíèé. 

Ìåäëåííîå ðàçó-
÷èâàíèå âñåõ 
óïðàæíåíèé è 
äâèæåíèé. Óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ 

êðóïíûõ ìûøö 
äîëæíû ñî÷å-
òàòüñÿ ñ îñìûñ-
ëåíèåì äâèãà-

òåëüíûõ àêòîâ. 
Èíäèâèäóàëüíûå 
ñïîðòèâíûå çà-
íÿòèÿ 

«Ñïðèíòåðû». Òåìï 
âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèé � âûñîêèé. 
Áûñòðîå ðàçó÷èâà-

íèå äâèæåíèé. 
Â êîìïëåêñ ââîäèòü 
àñèíõðîííûå, 
ñëîæíûå â êîîðäè-
íàöèîííîì ïëàíå 

óïðàæíåíèÿ. Ãðóï-
ïîâûå ñïîðòèâíûå 
çàíÿòèÿ 

Ñî÷åòàíèå ïîäõî-
äîâ 

Çàêàëèâàíèå Ùàäÿùàÿ ñõåìà, 
ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå ìåñòíûå, 
ëó÷øå âîçäóø-
íûå âèäû çàêà-

ëèâàíèÿ 

Îáùèå è ìíîãîôàê-
òîðíûå âèäû 

Ñòàíäàðòíàÿ ñõå-
ìà çàêàëèâàíèÿ 

Îæèäàåìûå 
ðåàêöèè íà 
ñòðåññ 

Ïàññèâíûé òèï. 
Ñíèæåíèå íà-
ñòðîåíèÿ, íàðó-
øåíèÿ ñíà, ìî-

òîðèêè 

Àêòèâíûé òèï. Àã-
ðåññèÿ, ãíåâ, íàðó-
øåíèÿ äèñöèïëèíû 

Ñìåøàííûé õà-
ðàêòåð, íî ìåíü-
øèå ïî ñèëå ðåàê-
öèè 

Ïñèõîëîã 

Òðåíèíã êà-
÷åñòâ 

Ýìîöèîíàëü-
íîñòü, ëèäåðñò-
âî, óâåðåííîñòü, 

ðåøèòåëüíîñòü, 
ñïîíòàííîñòü 

Íåñòàíäàðòíîñòü 
ìûøëåíèÿ, äåëè-
êàòíîñòü, ñêðîì-

íîñòü, ëîãè÷íîñòü, 
òåðïåíèå, êîëëåêòè-
âèçì, äîáðîòà 

Ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, óïîðñòâî, 
ñêðîìíîñòü, ñàìî-

îðãàíèçàöèÿ, äèñ-
öèïëèíà 

Ñíèæåíèå 
ïðîÿâëåíèÿ 

ñëàáûõ ñòîðîí 
êîíñòèòóöèè 

Ïàññèâíîñòè, 
ïðèãëóøåííîé 

ýìîöèîíàëüíî-
ñòè 

Ýìîöèîíàëüíîé 
âîçáóäèìîñòè, êîí-

ôëèêòíîñòè, îáèä-
÷èâîñòè, âçðûâ÷à-
òîñòè, àãðåññèâíî-
ñòè, êàïðèçíîñòè 

Ñîãëàøàòåëüñòâà, 
ýìîöèîíàëüíîé 

íåóñòîé÷èâîñòè 
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Ñåìåéíîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå 

Îïòèìàëüíûé 
âàðèàíò ðîäè-
òåëüñêî-äåòñêèõ 

îòíîøåíèé � 
äåìîêðàòè÷íûé 

Îïòèìàëüíûé âàðè-
àíò ðîäèòåëüñêî-
äåòñêèõ îòíîøå- 

íèé � àâòîðèòàð-
íûé 

Ñî÷åòàíèå ïîäõî-
äîâ  

Ïåäàãîã 

Èãðîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü  

Ñòèìóëÿöèè 
ÿðêèìè ïîçíàâà-
òåëüíûìè ñòè-
ìóëàìè. Èíäè-

âèäóàëüíûé 
ñòèëü â èãðå  

Ïðåäïî÷òèòåëüíåå 
ðîëü ñèëüíîãî, íî 
äîáðîãî ãåðîÿ, êî-
ìàíäíûå èãðû 

Íåîáõîäèìî ïåðå-
âîäèòü ïðèâû÷íûå 
ñîáûòèÿ â ñþð-
ïðèçíóþ èíòåð-

ïðåòàöèþ 

Òèï ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ 

Ïîääåðæèâàþ-
ùèé 

Ñäåðæèâàþùèé Ñî÷åòàíèå ïîäõî-
äîâ 

Ïîîùðåíèå 
ïðîÿâëåíèé â 
ïîâåäåíèè 

Àêòèâíîñòè, 
ýíåðãè÷íîñòè, 
íàñòîé÷èâîñòè, 
ðåøèòåëüíîñòè, 
âûðàçèòåëüíîñòè 
ìèìèêè, âîñïðè-

èì÷èâîñòè 

Äîáðîæåëàòåëüíî-
ñòè, æèçíåðàäîñò-
íîñòè, íåñêëîííî-
ñòè îáèæàòüñÿ 

Èñïîëíèòåëüíî-
ñòè, íåñòàíäàðò-
íîñòè ðåøåíèé, 
óïîðñòâà, îðèãè-
íàëüíîñòè 

Òàêòèêà â 
ñòðåññîâûõ 
ñèòóàöèÿõ 

Ïðåäîñòàâèòü 
âîçìîæíîñòü 
óåäèíåíèÿ â 
òÿæåëóþ ìèíóòó 

Ïðåäîñòàâèòü âîç-
ìîæíîñòü àêòèâíûõ 
äåéñòâèé 

Ïðåäîñòàâèòü 
âîçìîæíîñòü ðàç-
äåëèòü ïåðåæèâà-
íèå ñ ëþäüìè 

Ïðîÿâëåíèå 
ïåðåæèâàíèé 

Ñêðûòîñòü ðåàê-
öèé 

Ýìîöèîíàëüíàÿ 
íåñäåðæàííîñòü 

Ýìîöèîíàëüíàÿ 
âûðàçèòåëüíîñòü è 

îòêðûòîñòü 

Ñäåðæèâàíèå 
ïðîÿâëåíèé 

Èíåðòíîñòè, 
ìíèòåëüíîñòè è 

çàìêíóòîñòè, 
ïîíèæåííîé 
àêòèâíîñòè 

Ðåçêîñòè â äåéñòâè-
ÿõ è îòíîøåíèÿõ 

âñïûëü÷èâîñòè, 
íåóñòîé÷èâîñòè â 
ïîâåäåíèè 

Îäíîîáðàçèÿ, 
íèçêîé óñèä÷èâî-

ñòè, ìåäëèòåëüíî-
ñòè  

Îêîí÷àíèå òàáë.

Òàêèì îáðàçîì, íè îäèí èç
òèïîâ íå èìååò àáñîëþòíûõ
ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè. Îí
âñåãî ëèøü ïðîãíîçèðóåò óñ-
ïåøíîñòü ðåáåíêà â òîé èëè

èíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿÿ
çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåé ðå-
øàòü çàäà÷è îõðàíû çäîðîâüÿ è
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ðàííåé
ïðîôîðèåíòàöèè.
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Ñòðèäîðîì íàçûâàþò øóì
ïðè äûõàíèè, êîòîðûé ìîæíî
óñëûøàòü íåâîîðóæåííûì óõîì.
Î åãî âðîæäåííîì õàðàêòåðå
ãîâîðÿò, êîãäà îí âïåðâûå ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñðàçó ïðè ðîæäåíèè
èëè âñêîðå ïîñëå íåãî. Òåðìèí
«âñêîðå» ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ðàñïëûâ÷àòûì, îäíàêî ÷åòêèõ
ãðàíèö íå îïðåäåëåíî. Ðàçëè÷-
íûå àâòîðû íàçûâàþò ñðîêè îò
ïåðâûõ äâóõ íåäåëü äî òðåõ ìå-
ñÿöåâ.

Øóì ïðè äûõàíèè èçäàåò
ëþáîé ìàòåðèàë, âèáðèðóþùèé
â ïðîñâåòå äûõàòåëüíûõ ïóòåé â
ïîòîêå âîçäóõà ñî çâóêîâîé ÷à-
ñòîòîé. Íà îïðåäåëåííîì ó÷àñ-
òêå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ýòî ìî-
æåò áûòü îòåê, âðîæäåííàÿ äå-
ôîðìàöèÿ, àíîìàëüíàÿ ïîäâèæ-
íîñòü (ñëèøêîì ñëàáàÿ è íàîáî-
ðîò), äîïîëíèòåëüíàÿ òêàíü è

äàæå ãóñòûå âûäåëåíèÿ. Ñàì ýòîò
ó÷àñòîê ìîæåò íàõîäèòüñÿ ãäå
óãîäíî � îò ïîëîñòè íîñà äî
òðàõåè. Ó äåòåé ÷àùå âñåãî ïî-
ðàæàåòñÿ ãîðòàíü, è â òàêîì
ñëó÷àå ñòðèäîð îáîçíà÷àþò êàê
«ãîðòàííûé».

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñëåäóþùèå
âèäû âðîæäåííîãî ãîðòàííîãî
ñòðèäîðà: òðàíçèòîðíûé (âðå-
ìåííûé), óñòîé÷èâûé è ïîñòî-
ÿííûé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
òðàíçèòîðíîãî � äî íåñêîëüêèõ
íåäåëü è âûçâàí îí âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äëè-
òåëüíîñòü óñòîé÷èâîãî � äî
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè ëåò â
ñëó÷àå ëàðèíãîìàëÿöèè è ðàç-
ëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïîñòîÿííûé ñòðèäîð
âûçâàí ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå
íå êîððèãèðóþòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî â ïðîöåññå ðîñòà è ðàç-

Øóìíîå äûõàíèå ó äåòåé
ïåðâûõ ëåò æèçíè:
ðîëü ëàðèíãîìàëÿöèè
â ðàçâèòèè âðîæäåííîãî
ñòðèäîðà
Ïåòðóíè÷åâ À.Þ.,
êàíä. ìåä. íàóê,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ;

Öâåòêîâ Ý.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
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âèòèÿ ðåáåíêà. Ñþäà îòíîñÿòñÿ
ðàçëè÷íûå òêàíåâûå äèñïëàçèè,
ìåìáðàíû, ïîðîêè ðàçâèòèÿ
íàäãîðòàííèêà, ïîëèïû è ò.ä.

Äëÿ ïåäèàòðà ïî öåëîìó ðÿäó
ïðè÷èí ëàðèíãîìàëÿöèÿ èìååò
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Âî-
ïåðâûõ, îáîçíà÷åíèå «âðîæäåí-
íûé ñòðèäîð» ïðîäîëæàåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå äèàãíî-
çà òîëüêî â Ðîññèè, ïîäìåíÿÿ
òåðìèí «ëàðèíãîìàëÿöèÿ», ââå-
äåííûé â êîíöå 40-õ ãã. ïðîøëî-
ãî âåêà è èñïîëüçóåìûé íûíå âî
âñåõ ñòðàíàõ. Âî-âòîðûõ, â îòå-
÷åñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå «âðîæäåííûé ñòðè-
äîð» îçíà÷àåò ñêîðåå «ñòðèäîð
íåÿñíîé ýòèîëîãèè», íå òðåáó-
þùèé äîîáñëåäîâàíèÿ. Â-òðåòü-
èõ, äåòÿì ñ âðîæäåííûì ñòðè-
äîðîì äàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûé
äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïðîãíîç.

Â ìåæäóíàðîäíîé ëèòåðàòóðå
ëàðèíãîìàëÿöèÿ óêàçûâàåòñÿ
êàê ïðè÷èíà 70�80% ñëó÷àåâ
âðîæäåííîãî ñòðèäîðà. Ñðåäè
îñòàâøèõñÿ ïðè÷èí ïðåîáëàäàåò
òðàíçèòîðíûé ñòðèäîð, êîòî-
ðûé íå èìååò ñåðüåçíîãî äèàã-
íîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Ïðî÷èå
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ (ëèõî-
ðàäêà, êàøåëü è ò.ä.) äîñòàòî÷-
íî î÷åâèäíû, à ñ èõ èñ÷åçíîâå-
íèåì ïðîïàäàåò è ñòðèäîð. Åùå
áîëåå ðåäêè àíàòîìè÷åñêèå ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ ãîðòàíè, êîòî-
ðûå, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäà-
þòñÿ õîòÿ è òÿæåëûìè, íî òàê-
æå î÷åâèäíûìè êëèíè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè (íàðóøåíèå äûõà-
íèÿ, çàòðóäíåíèå ãëîòàíèÿ,
èçìåíåíèå ãîëîñà è ïð.). Â òàêîì

ñëó÷àå äëÿ ëå÷åíèÿ ðåáåíêà óæå
â ïåðâûå äíè æèçíè ïðèãëàøà-
åòñÿ îòîðèíîëàðèíãîëîã, âû-
ïîëíÿåòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, óñòàíàâëèâàåòñÿ
òî÷íûé äèàãíîç è ïðîáëåìà ðå-
øàåòñÿ, îáû÷íî õèðóðãè÷åñêè.

Ïðè ëàðèíãîìàëÿöèè òÿæåëûå
ôîðìû ðåäêè (íå áîëåå 10% ñëó-
÷àåâ) è òðåáóþò êàê ìèíèìóì
òðàõåîòîìèè. Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ
âñå ñèìïòîìû, êðîìå ñòðèäîðà,
ëèáî âûÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûìè
ìåòîäàìè, ëèáî îïèñûâàþòñÿ
êàê îòäåëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Íà-
êîíåö, ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîðîê
ðàçâèòèÿ ãîðòàíè â ðîääîìå ðó-
òèííî âûïîëíÿåòñÿ ïðÿìàÿ ëà-
ðèíãîñêîïèÿ, êîòîðàÿ íå ÷óâ-
ñòâèòåëüíà ê ëàðèíãîìàëÿöèè è
äàåò â åå ñëó÷àå ëîæíîîòðèöà-
òåëüíûé ðåçóëüòàò.

Â èòîãå ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
ðåáåíîê ñ óñòîé÷èâûì âðîæäåí-
íûì ñòðèäîðîì áåç òî÷íîãî
äèàãíîçà ê âîçðàñòó 5�7 äíåé,
ïîñòóïàþùèé íà ïîïå÷åíèå
ïåäèàòðà â äîñòàòî÷íî êîìïåí-
ñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, èìååò â
êà÷åñòâå ïðè÷èíû ñòðèäîðà ëà-
ðèíãîìàëÿöèþ.

Îïðåäåëåíèå è ïàòîãåíåç. Ëà-
ðèíãîìàëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé èçáûòî÷íóþ ïîäàòëèâîñòü
âåðõíåãî ýòàæà ãîðòàíè � åãî
ïðåääâåðèÿ � èç-çà íàðóøåíèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ åãî òêàíåé èëè
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ëèáî íå-
ðâíî-ìûøå÷íîãî ðàññòðîéñòâà.

Ãîðòàíîãëîòêà, îñîáåííî óç-
êàÿ è ìÿãêàÿ ó äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà, óäåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò
îòíîñèòåëüíî ïëîòíîé õðÿùå-
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âîé òêàíè è óñèëèé ðàñòÿãèâà-
þùèõ åãî ìûøö. Ïðè íàðóøå-
íèè äàííûõ ìåõàíèçìîâ ïðåä-
äâåðèå ãîðòàíè ïðåâðàùàåòñÿ â
êëàïàí, ïðåïÿòñòâóþùèé âäîõó
è íå ìåøàþùèé âûäîõó.

Êîëåáàíèÿ èçìåíåííûõ ñòå-
íîê ãîðòàíîãëîòêè âûçûâàþò
ñòðèäîð. ×àñòîòà ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ëàðèíãîìàëÿ-
öèè äîñòèãàåò 5% â ïîïóëÿöèè.
Ýòî î÷åíü âûñîêàÿ âñòðå÷àå-
ìîñòü äëÿ çàáîëåâàíèÿ, òåì áî-
ëåå äëÿ âðîæäåííîãî ïîðîêà
ðàçâèòèÿ.

Äàæå áåç ëå÷åíèÿ äàííîå ñî-
ñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî êîìïåíñè-
ðóåòñÿ óæå çà ïåðâûå ãîä-äâà
æèçíè. Êàê è âñå õðÿùåâûå ñòðóê-
òóðû, ïðåääâåðèå ãîðòàíè ó ðå-
áåíêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïëîò-
íûì. Ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ðàáîòà
ÖÍÑ è íåðâíî-ìûøå÷íîå âçà-
èìîäåéñòâèå. Ãîðòàíü ðåáåíêà
ïðè ðàñ÷åòå íà ìàññó òåëà ñòà-
íîâèòñÿ øèðå. Âñå ýòî â ñîâî-
êóïíîñòè ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëü-
íîìó ñòèõàíèþ, à â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ è èñ÷åçíîâåíèþ ñòðèäî-
ðà. Ýòî õîðîøî äëÿ ïàöèåíòà, òàê
êàê ñîõðàíåíèå ñòðèäîðà (÷òî
òàêæå ñëó÷àåòñÿ) ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.
Äðóãîé ñòîðîíîé ìåäàëè ÿâëÿ-
åòñÿ íèçêàÿ íàñòîðîæåííîñòü
âðà÷åé, çíàþùèõ èç îïûòà î
ñêîðîì èñ÷åçíîâåíèè ñòðèäîðà
è èçáåãàþùèõ ïîëíîöåííîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà.

Íà äåëå ñòðèäîð ïðè ëàðèí-
ãîìàëÿöèè � ëèøü âåðõóøêà
àéñáåðãà. Ïîëîæåíèå ïðåääâåðèÿ
ãîðòàíè íà ïåðåñå÷åíèè äûõà-

òåëüíûõ è ïèùåâàðèòåëüíûõ
ïóòåé, à òàêæå êîìïëåêñíûå ñî-
îòíîøåíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè è èçìåíåíèÿ â íåé äàâ-
ëåíèÿ íà âäîõå è âûäîõå, ïðè-
âîäÿò ê ñóùåñòâîâàíèþ äîïîë-
íèòåëüíûõ òî÷åê ïðèëîæåíèÿ
ëàðèíãîìàëÿöèè â ïðåäåëàõ è
âíå ãîðòàíè. Ïàòîãåíåç ëàðèíãî-
ìàëÿöèè ìîæíî óñëîâíî ðàçäå-
ëèòü íà ïÿòü îñíîâíûõ âçàèìî-
ñâÿçàííûõ øàãîâ.

Øàã 1: êëàïàííûé ìåõàíèçì
ðàáîòû ãîðòàíè. Ñàì ïî ñåáå îí
ïðèâîäèò ê çàòðóäíåíèþ âäîõà.
Ðåáåíîê òðàòèò äîïîëíèòåëüíûå
óñèëèÿ (à ñëåäîâàòåëüíî, è ðåñóð-
ñû îðãàíèçìà) íà ïðåîäîëåíèå
ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé êîìïåíñàöèè êîíöåíòðàöèÿ
êèñëîðîäà â êðîâè ïîñòîÿííî
ñíèæåíà (ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñ-
êîé ãèïîêñèè), ÷òî íàðóøàåò
ðàçâèòèå ðåáåíêà. Âî âðåìÿ ñíà,
êîãäà ñîñòîÿíèå ÖÍÑ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàññëàáëåíèþ ìóñêóëàòó-
ðû, òîòàëüíîå ñïàäàíèå ñòðóêòóð
ïðåääâåðèÿ ãîðòàíè ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïîëíîìó ïðåêðàùåíèþ
ïðîõîæäåíèÿ âîçäóõà (òàê íàçû-
âàåìîå îáñòðóêòèâíîå àïíîý) íà
ïðîòÿæåíèè 5�15 äûõàòåëüíûõ
äâèæåíèé è áîëåå. Ïîñëåäñòâè-
åì ìîæåò ñòàòü ãèïîêñè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ, à â èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ è ëåòàëüíûé
èñõîä (ñèíäðîì âíåçàïíîé ñìåð-
òè äåòåé). Óñèëåííîå ðàñïðàâëå-
íèå ãðóäíîé êëåòêè ðåçêî ñíè-
æàåò äàâëåíèå âíóòðè íåå.

Øàã 2: ñíèæåííîå äàâëåíèå â
ãðóäíîé êëåòêå íà âäîõå. Èìååò
òðè ïîáî÷íûõ ýôôåêòà.
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1. Ïîäñàñûâàåòñÿ áîëåå ýëàñòè÷-
íàÿ íèæíÿÿ ÷àñòü ãðóäèíû, ÷òî
â äàëüíåéøåì çàêðåïëÿåòñÿ êàê
âîðîíêîîáðàçíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà,
âûçûâàÿ ðåôëåêòîðíûå ïîðàæå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíîâ.

2. Çàñòàèâàåòñÿ êðîâü â âåíàõ
ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ ñ
ðàçâèòèåì ëåãî÷íîé ãèïåðòåí-
çèè, ïðèâîäÿùåé ê ôèáðîçó ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè â ëåãêèõ. Â äàëü-
íåéøåì ýòî óõóäøàåò òå÷åíèå
áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

3. Èç-çà íåñîâåðøåíñòâà íèæ-
íåãî ñôèíêòåðà ïèùåâîäà ïèùà
èç æåëóäêà çàáðàñûâàåòñÿ â
ïèùåâîä è âûøå, ÷òî îáîçíà÷à-
åòñÿ êàê ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé
ðåôëþêñ. Â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ýòî îáîçíà÷àåòñÿ òàêæå êàê
ñðûãèâàíèå.

Øàã 3: ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé
ðåôëþêñ. Ñàì ïî ñåáå íàðóøàåò
ïèòàíèå ðåáåíêà, óñóãóáëÿÿ
íàðóøåíèå åãî ðàçâèòèÿ. Â áîëåå
ñòàðøåì âîçðàñòå, êîãäà êèñ-
ëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî ïîâûøàåòñÿ, íà÷èíàåòñÿ
ïîñòîÿííîå ðàçäðàæåíèå ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà, ãëîò-
êè è ãîðòàíè. Ýòî ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé â äàííîé îáëàñòè. Ãàñ-
òðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ òàê-
æå ïðåîäîëåâàåò âîçìîæíîñòè
ðàçäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ãîðòà-
íè, è ïèùà ìîæåò îêàçàòüñÿ â
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

Øàã 4: ïîïåðõèâàíèå. ßâëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ïî-
ïàäàíèÿ ïèùè èç ãîðòàíîãëîò-
êè â ãîðòàíü (òàê íàçûâàåìûé
ôàðèíãîëàðèíãåàëüíûé ðåô-

ëþêñ). Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà � îñî-
áàÿ ôîðìà ïðåääâåðèÿ ãîðòàíè
ïðè ëàðèíãîìàëÿöèè è ãàñòðîý-
çîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ. Ñëåä-
ñòâèåì ýòîãî ìîæåò ñòàòü ðàçâè-
òèå ïíåâìîíèè, åñëè ïèùåâûå
ìàññû îêàçûâàþòñÿ ãëóáîêî â
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (òàê
íàçûâàåìàÿ àñïèðàöèîííàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ). Àñïèðàöèîííûå ïíåâìî-
íèè âåñüìà îïàñíû, òåì áîëåå â
ìëàäøåì âîçðàñòå è ó äåòåé ñ
èçíà÷àëüíîé ãèïîêñèåé. Íåçíà-
÷èòåëüíûé æå, íî ðåãóëÿðíûé
ôàðèíãîëàðèíãåàëüíûé ðåô-
ëþêñ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðå-
ðîæäåíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ãîðòàíè.

Øàã 5: ìîäåëèðîâàíèå àíàòî-
ìè÷åñêîé è òêàíåâîé ñòðóêòóðû
ñ âîçðàñòîì. Èçìåíåíèÿ ñîîòíî-
øåíèÿ ðàçìåðîâ è ôîðìû ýëå-
ìåíòîâ ïðåääâåðèÿ ãîðòàíè ïðè
ëàðèíãîìàëÿöèè õîðîøî èçó÷å-
íû è êëàññèôèöèðîâàíû. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ óäàëîñü îïèñàòü
è èõ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó.
Â âîçðàñòå 12�25 ëåò ãîðòàíü
âíîâü ñòàíîâèòñÿ íåàäåêâàòíîé
ïîòîêó âîçäóõà íà âäîõå, íî â
äàííûé ïåðèîä ëèøü ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå. Ïðî ãèñòîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîêà ìîæ-
íî ãîâîðèòü ñ óâåðåííîñòüþ
ëèøü î òîì, ÷òî îíè èìåþòñÿ. Íà
ôîðìèðîâàíèè òêàíåé ñêàçûâà-
åòñÿ õðîíè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå
ïðè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîì è ôà-
ðèíãîëàðèíãåàëüíîì ðåôëþêñàõ.
Â èòîãå ãîðòàíü ó âçðîñëîãî îêà-
çûâàåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîé ê
õðîíè÷åñêîìó, îñîáåííî ãèïåð-
òðîôè÷åñêîìó, âîñïàëåíèþ. Ýòî
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ïîçâîëÿåò ïîäîçðåâàòü ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü è ê îïóõîëåâîìó
ðîñòó â ãîðòàíè.

Ñòîèò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñòðè-
äîð íå âõîäèò â ïàòîãåíåç ëà-
ðèíãîìàëÿöèè. Îí ÿâëÿåòñÿ ñêî-
ðåå ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûì ïðè-
çíàêîì, íà êîòîðûé âðà÷ó íåîá-
õîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ëàðèíãîìàëÿöèè
ó ðåáåíêà ïåðâûõ ëåò æèçíè ïðè
ïîëíîì ïðåäñòàâëåíèè î ïàòîãå-
íåçå ñòàíîâèòñÿ âåñüìà ðàçâåð-
íóòîé. Ñëåäóåò, îäíàêî, ó÷èòûâàòü
ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ ó äåòåé è èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ.

Â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ öåëå-
ñîîáðàçíî âûäåëèòü ïåðèîä
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ìà-
íèôåñòíûé ïåðèîä). Îí ìîæåò
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàòü (áåñ-
ñèìïòîìíàÿ ôîðìà), áûòü ñîêðà-
ùåííûì (îò ðîæäåíèÿ äî 5�
6 ìåñ. æèçíè) èëè çàòÿæíûì (îò
ðîæäåíèÿ äî 10�12 ëåò). Â òè-
ïè÷íîì ñëó÷àå îí ïðîäîëæàåò-
ñÿ îò ðîæäåíèÿ äî 18�24 ìåñ.
Îñîáåííîñòüþ ëàðèíãîìàëÿöèè
ÿâëÿåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü âûðà-
æåííîñòè èëè äàæå ïåðèîäè÷-
íîñòü ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ íà
ïðîòÿæåíèè ìàíèôåñòíîãî ïå-
ðèîäà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà âòî-
ðîé èëè òðåòèé ìåñÿöû æèçíè,
ïðè ýòîì òðèããåðîì ÿâëÿþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, ÎÐÂÈ èëè àëëåð-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.

Âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå
êëàññèôèêàöèÿ íà ëåãêóþ è òÿ-
æåëóþ ôîðìû. Ïðè ëåãêîé ôîð-

ìå çàáîëåâàíèå âíå òÿæåëîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè è ÎÐÂÈ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñòðèäîðîì è
ñðûãèâàíèåì. Ïðî÷èå êëèíè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû ãîâîðÿò â ïîëüçó
òÿæåëîé ôîðìû ëàðèíãîìàëÿ-
öèè. Îïðåäåëåíèå ôîðìû çàáî-
ëåâàíèÿ � îñîáåííî âàæíî äëÿ
ðàçðàáîòêè òàêòèêè âåäåíèÿ ïà-
öèåíòà.

×àñòûå ñèìïòîìû:
1) ñòðèäîð � êðèòåðèé ìà-

íèôåñòíîãî ïåðèîäà, òàê ÷òî
åãî ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 100%
ñëó÷àåâ. Îí áîëüøå ðàçëè÷èì
íà âäîõå (èíñïèðàòîðíûé
ñòðèäîð). Íà÷àëî âûäîõà òàêæå
ìîæåò áûòü øóìíûì. Åãî òî-
íàëüíîñòü ÷àùå âûñîêàÿ, ðåæå
íèçêàÿ. Îí ÷àùå ïîõîæ íà
ñêðèï, ìÿóêàíüå, ñâèñò èëè êðÿ-
êàíüå, ÷åì íà õðþêàíüå èëè
êàðêàíüå. Èíòåíñèâíîñòü ñòðè-
äîðà èíäèâèäóàëüíàÿ. Òèõèé
ñòðèäîð ìîæíî ðàçëè÷èòü, íà-
õîäÿñü ðÿäîì ñ ðåáåíêîì è
âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàÿñü.
Ñàìûé ãðîìêèé ñòðèäîð áûâà-
åò ñëûøåí èç ñîñåäíåé êîìíà-
òû. Ñòðèäîð ïî÷òè âñåãäà óñè-
ëèâàåòñÿ ïðè ÎÐÂÈ, ÷àñòî íà
ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èëè
ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ,
â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàåò
ëèáî âî âðåìÿ ñíà, ëèáî ïðè
áîäðñòâîâàíèè. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ óêëàäûâàíèå íà æèâîò
ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ñòðè-
äîðà. Èíäèâèäóàëüíûé õàðàê-
òåð ñòðèäîðà îáóñëîâëåí, ïî-
âèäèìîìó, ðàçíîé ýòèîëîãèåé
ëàðèíãîìàëÿöèè;

2) ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåô-
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ëþêñ ïî äàííûì ðÍ-ìåòðèè
ïèùåâîäà âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòî-
òîé áîëåå 70% ìàíèôåñòíûõ
ñëó÷àåâ. Êðèòåðèè îöåíêè ñðû-
ãèâàíèÿ âåñüìà óñëîâíû è
âêëþ÷àþò ÷àñòîòó, îáúåì, èíòåí-
ñèâíîñòü è ïîëîæåíèå ðåáåíêà
íà íà÷àëî ñðûãèâàíèÿ;

3) çàïàäåíèå íèæíåé ÷àñòè
ãðóäèíû íà âäîõå îòìå÷àþòñÿ ó
40% áîëüíûõ. Ôèêñàöèÿ âîðîí-
êîîáðàçíîé ãðóäíîé êëåòêè ïðè
ýòîì íå îáÿçàòåëüíà. Ýòîò ñèì-
ïòîì òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ êðèòå-
ðèåì íàëè÷èÿ èíñïèðàòîðíîé
îäûøêè.

Ñèìïòîìû ñ ÷àñòîòîé 15�
20% ìàíèôåñòíûõ ñëó÷àåâ:

1) çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Êàê ïðàâèëî, ïðèõîäèò-
ñÿ íà ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè, à
â äàëüíåéøåì êîìïåíñèðóåòñÿ.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ âîçìîæíîñòü
çàäåðæêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ;

2) ïîïåðõèâàíèå. Òÿæåñòü åãî
îöåíèâàåòñÿ ïî òÿæåñòè êàøëÿ
è ïî ñîîòíîøåíèþ ÷èñëà ïðè-
ñòóïîâ ê ÷èñëó àêòîâ ãëîòàíèÿ.
Â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà
äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà ñ çàäíåé ðàñùåëèíîé ãîðòà-
íè è ñâèùàìè çàäíåé ñòåíêè
ãîðòàíè è òðàõåè;

3) àïíîý âî ñíå. Êëèíè÷åñêè
çàìåòíî ïðè íàëè÷èè ñòðèäîðà
âî âðåìÿ ñíà ðåáåíêà. Âíåçàï-
íîå ïðåêðàùåíèå øóìà è ñòîëü
æå âíåçàïíîå âîçîáíîâëåíèå
÷åðåç 10�25 ñ (ðåäêî äîëüøå)
ó ðåáåíêà ñòàðøå äâóõ íåäåëü
æèçíè ïðè îòñóòñòâèè çàáîëå-
âàíèé ÖÍÑ ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé

äîëåé óâåðåííîñòè ãîâîðèòü îá
îáñòðóêòèâíîì àïíîý. Òÿæåñòü
îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé ýïèçîäîâ
çà 1 ÷ ñíà, èõ ñðåäíåé è íàèáîëü-
øåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ. Ïîëó-
÷åíèå ýòèõ äàííûõ òðåáóåò âû-
ñîêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè è
óñèä÷èâîñòè ðîäñòâåííèêîâ
áîëüíîãî.

Ñèìïòîìû ñ ÷àñòîòîé ìåíåå
10% ìàíèôåñòíûõ ñëó÷àåâ:

1) îäûøêà. Íîñèò èíñïèðà-
òîðíûé õàðàêòåð. Ïîÿâëÿåòñÿ
èëè óñèëèâàåòñÿ íà ôîíå ÎÐÂÈ,
à òàêæå ïðè áåñïîêîéñòâå ðå-
áåíêà èëè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå. Îïðåäåëÿåòñÿ ïî âòÿæåíèþ
íà âäîõå ìåæðåáåðíûõ ïðîìå-
æóòêîâ, íàä-è ïîäêëþ÷è÷íîé
ÿìîê, ÿðåìíîé âûðåçêè. Ïðè
òÿæåëîé îäûøêå îòìå÷àåòñÿ
ó÷àñòèå â äûõàíèè âñïîìîãà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû (øåè è
æèâîòà);

2) öèàíîç èëè áëåäíîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ. Îñîáåííîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ � êðàéíå ðåäêîå ïîÿâ-
ëåíèå öèàíîçà èëè áëåäíîñòè,
íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ëàáîðàòîð-
íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîêñèè
òîé èëè èíîé ñòåïåíè â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ëàðèíãîìàëÿöèè. Êàê ïðàâèëî,
öèàíîç èëè áëåäíîñòü ïîÿâëÿ-
þòñÿ íà ôîíå óæå ÿâíîé îäûø-
êè èëè çàòÿæíîãî ýïèçîäà àïíîý
âî ñíå.

Äîïîëíèòåëüíûìè äàííûìè
â ïîëüçó ëàðèíãîìàëÿöèè ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå â àíàìíåçå áîëåå
îäíîãî ñëó÷àÿ àñïèðàöèîííîé
ïíåâìîíèè èëè íåñêîëüêî ñëó-
÷àåâ îñòðîãî ñòåíîçà ãîðòàíè çà



Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ 59
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 3

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

ïåðâûå 3 ãîäà æèçíè. Ðîëü çàáî-
ëåâàíèÿ â íàðóøåíèè ïñèõîìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà èçó-
÷àåòñÿ.

Àáñîëþòíî òî÷íî ëàðèíãîìà-
ëÿöèÿ íå âëèÿåò íà ãîëîñîîáðà-
çîâàíèå (ôîíàöèþ). Îõðèïëîñòü
(äèñôîíèÿ) óêàçûâàåò íà íàëè-
÷èå ñîïóòñòâóþùåãî âîñïàëè-
òåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè âðîæ-
äåííîãî ïîðîêà ðàçâèòèÿ ãîðòà-
íè. Ïîñëåäíÿÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ââèäó âûñîêîé ÷àñòîòû ëà-
ðèíãîìàëÿöèè. Îñîáåííî ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå ñ ãåìàí-
ãèîìàìè ãîðòàíè è øåè.

Ëàðèíãîìàëÿöèÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñëàáûì êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â îðãàíèçìå, ïîýòîìó çàê-
ëþ÷åíèå î òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
ìîæíî è íóæíî äåëàòü íà îñíî-
âàíèè òîëüêî èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî, ôóíêöèîíàëüíîãî è ëàáîðà-
òîðíîãî èññëåäîâàíèé.

Ïëàí îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà.
Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ëàðèíãîìàëÿöèè äè-
àãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ ôèáðîëà-
ðèíãîñêîïèåé ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé ïðè ñïîíòàííîì äû-
õàíèè. Ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðèç-
íàêè ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè â
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà. Ýòîò ìå-
òîä òàêæå ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü
èëè ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èëè âðîæäåííûõ
èçìåíåíèé âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé îò ïîëîñòè íîñà äî
íèæíåãî ýòàæà ãîðòàíè. Òàêèå
èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü êàê àëü-
òåðíàòèâíîé ïðè÷èíîé ñòðèäîðà,

òàê è ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâà-
íèåì.

Ìåòîä ïðèãîäåí äàæå äëÿ íî-
âîðîæäåííûõ, îäíàêî èìååò îñ-
ëîæíåíèÿ ó äåòåé äî 1�2 ìåñ.
ââèäó íåñîâåðøåíñòâà äûõà-
òåëüíîãî öåíòðà. Èñïîëüçîâàíèå
ëèäîêàèíà è äàâëåíèå òðóáêè
ýíäîñêîïà ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðåôëåêòîðíîé îñòàíîâêå äûõà-
íèÿ. Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå
ìåòîä íå îïàñåí è íå òðàâìà-
òè÷åí.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ øåè â áîêî-
âîé ïðîåêöèè è ìÿãêîòêàíîì
ðåæèìå ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü
ñïàäàíèå âåðõíåãî îòäåëà ãîðòà-
íè, à òàêæå âûÿâèòü âîçìîæíûå
ñîïóòñòâóþùèå ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ òðàõåè.

Ñòåïåíü çàòðóäíåíèÿ âäîõà
îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ãðàôè÷åñêîé
çàïèñè åãî ïîòîêîâîé ñêîðîñòè
â õîäå îöåíêè ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ.

Îáñòðóêòèâíîå àïíîý âî ñíå
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëèñîìíîãðà-
ôèåé.

Ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ïî
ôóíêöèè äûõàíèÿ â öåëîì ìîæ-
íî îïðåäåëèòü èññëåäîâàíèåì
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâå-
ñèÿ êðîâè. Â äàííîì èññëåäîâà-
íèè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûå
ïàðàìåòðû ïàðöèàëüíîå äàâëå-
íèå êèñëîðîäà è óãëåêèñëîãî
ãàçà êðîâè.

Ñòåïåíü ãàñòðîýçîôàãåàëüíî-
ãî ðåôëþêñà ìîæíî óñòàíîâèòü
ââåäåíèåì çîíäà â ïèùåâîä ñ
24-÷àñîâûì ìîíèòîðèíãîì êèñ-
ëîòíîñòè.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íàðóøåíèÿ
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ðàçäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ãîðòàíè
èñïîëüçóþò ðåíòãåíîãðàôèþ øåè
â áîêîâîé ïðîåêöèè ñ ïðîãëàòû-
âàíèåì êîíòðàñòà. Ýòîò æå ìåòîä
âûÿâëÿåò íàëè÷èå òðàõåîïèùå-
âîäíîãî ñâèùà. Ðåæå èñïîëüçóåòñÿ
ôèáðîýíäîëàðèíãîñêîïèÿ ïîñëå
ïðîãëàòûâàíèÿ êðàñèòåëÿ.

Õàðàêòåðèñòèêó ñîñòîÿíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äàþò
íà îñíîâàíèè ÝÊÃ è ÓÇÈ ñåðä-
öà. Â áîëåå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íåîá-
õîäèìû äîïëåðîãðàôèÿ è çîíäè-
ðîâàíèå êàìåð ñåðäöà ñ îïðåäå-
ëåíèåì â íèõ äàâëåíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè ìîãóò ñëóæèòü êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ øåè, ïðÿìàÿ
ëàðèíãî- è áðîíõîñêîïèÿ, ÓÇÈ
øåè è âèëî÷êîâîé æåëåçû, áèî-
ïñèÿ òêàíåé ãîðòàíè è äðóãèå
ìåòîäû.

Ëå÷åíèå. Ëåãêàÿ ôîðìà ëà-
ðèíãîìàëÿöèè íå òðåáóåò ñïå-
öèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðåäóïðåæ-
äåíèå îñòðûõ îñëîæíåíèé äîñ-
òèãàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ÎÐÂÈ.
Ðàçâèòèå îñòðîãî ñòåíîçà ãîðòà-
íè ñ ïîñëåäóþùåé èíòóáàöèåé
ïðè ëàðèíãîìàëÿöèè íåñåò âû-
ñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ðóáöîâîãî
ñòåíîçà ãîðòàíè. Ïîëíîöåííàÿ
äèàãíîñòèêà ó äîøêîëüíèêîâ
íåîáõîäèìà äëÿ ñâîåâðåìåííîãî
ðàñïîçíàâàíèÿ îòñðî÷åííûõ îñ-
ëîæíåíèé â øêîëüíîì, ïîäðîñò-
êîâîì è âçðîñëîì âîçðàñòå.

Ïðè òÿæåëîé ôîðìå ðåáåíîê
íóæäàåòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå-
÷åíèè. Ñîâðåìåííûì ìåòîäîì
ÿâëÿåòñÿ ñóïðàãëîòòîïëàñòèêà,
ìîäèôèêàöèè êîòîðîé èñ÷èñëÿ-

þòñÿ ñîòíÿìè. Ïðåèìóùåñòâà
ìåòîäà � ýíäîñêîïè÷åñêèé ïîä-
õîä, ìàëàÿ èíâàçèâíîñòü è ëåã-
êàÿ ïåðåíîñèìîñòü îïåðàöèè,
êîðîòêèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìî-
ñòè â òðàõåîòîìèè, íèçêèé ðèñê
îñëîæíåíèé (â ñðåäíåì îêîëî
1%), âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (äî
95%). Íåãàòèâíûå ñòîðîíû �
íåîáõîäèìîñòü èíòóáàöèè è
íàðêîçà, à òàêæå òåõíè÷åñêàÿ
ñëîæíîñòü îïåðàöèè â âîçðàñòå
äî 6�8 ìåñ. æèçíè (÷òî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê åå íåïîëíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè).

Â ýêñòðåííîì èëè ñðî÷íîì
ïîðÿäêå îïåðàöèÿ âûïîëíÿåò-
ñÿ â ëþáîì âîçðàñòå ïðè íàëè-
÷èè:
� õðîíè÷åñêîãî ñòåíîçà ãîðòà-

íè II ñòåïåíè è áîëåå òÿæå-
ëîãî;

� âûðàæåííîé ãèïîêñèè (ïàð-
öèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðî-
äà êðîâè 40�60 ìì ðò. ñò.);

� ÷àñòûõ è äëèòåëüíûõ ýïèçî-
äàõ àïíîý âî ñíå (îñîáåííî
ïîòðåáîâàâøèõ ðåàíèìàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé);

� òÿæåëîì ãàñòðîýçîôàãåàëüíîì
ðåôëþêñå;

� âûðàæåííîé çàäåðæêå ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

� òÿæåëîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåí-
çèè.
Ïðè ïðî÷èõ âàðèàíòàõ òÿæå-

ëîãî òå÷åíèÿ ëàðèíãîìàëÿöèè
îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå, íà÷èíàÿ ñ âîçðà-
ñòà 6�8 ìåñ.
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Èììóíèçàöèþ äåòåé, ïîñå-
ùàþùèõ ÄÎÓ, ïðîâîäÿò â ìå-
äèöèíñêèõ êàáèíåòàõ ýòèõ ó÷-
ðåæäåíèé ïðè íàëè÷èè ëèöåí-
çèè íà ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ñòðîãîì ñîáëþäåíèè
óñòàíîâëåííûõ òðåáîâàíèé.

Èììóíèçàöèþ ïðîòèâ òóáåð-
êóëåçà è òóáåðêóëèíîäèàãíîñòè-
êó îñóùåñòâëÿþò â îòäåëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ, à ïðè èõ îòñóò-
ñòâèè � íà ñïåöèàëüíî âûäå-
ëåííîì ñòîëå, îòäåëüíûì èíñò-
ðóìåíòàðèåì, êîòîðûé èñïîëü-
çóþò òîëüêî äëÿ ýòèõ öåëåé. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïðèâèâêè ÁÖÆ è òóáåðêóëèíî-
âûõ ïðîá âûäåëÿþò îïðåäåëåí-
íûé äåíü. Íàáîð ïîìåùåíèé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èììóíèçàöèè, èõ
ïëîùàäè, ðàñïîëîæåíèå, ñàíè-
òàðíî-òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáî-
âàíèÿì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë,
êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì êîòî-
ðûõ ïðîâîäèòñÿ îðãàíàìè è ó÷-
ðåæäåíèÿìè, îñóùåñòâëÿþùè-
ìè ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.
Ïðèâèâî÷íûé êàáèíåò äîëæåí
èìåòü ïëîùàäü íå ìåíåå 10  ì2.
Ñîâìåùåíèå ïðîöåäóðíîãî è

Îáåñïå÷åíèå óñëîâèé
áåçîïàñíîñòè èììóíèçàöèè
äåòåé â ÄÎÓ
ßìùèêîâà Í.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

ïðèâèâî÷íîãî êàáèíåòîâ íå
äîïóñêàåòñÿ.

Îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ èììóíè-
çàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ öåëüþ:
� ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîé ïðèâèâêè âñåì íóæäàþ-
ùèìñÿ â íåé ëèöàì;

� âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè;

� âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèëü-
íûõ ðåàêöèé íà ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ïðèâèâêó èëè ïî-
ñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé.
Ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ äëÿ

èììóíèçàöèè íåîáõîäèìî ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ òðåáîâàíèÿìè
äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ è
ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, êîòî-
ðûå íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
èììóíèçàöèè.

Èñïîëüçîâàíèå äëÿ ìàññîâîé
èììóíèçàöèè ñîâðåìåííûõ âû-
ñîêîýôôåêòèâíûõ, ìàëîðåàêòî-
ãåííûõ âàêöèí ïðèâåëî ê ðåçêî-
ìó ñîêðàùåíèþ ÷àñòîòû òÿæå-
ëûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé,
âîçíèêàþùèõ â ïîñòâàêöèíàëü-
íîì ïåðèîäå. Îñíîâíàÿ èõ ÷àñòü
íîñèò õàðàêòåð èíäèâèäóàëüíûõ
ðåàêöèé, êîòîðûå íåâîçìîæíî



Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ62
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 3

ïðåäâèäåòü, ò.å. ñâÿçàòü ñ ïðåäøå-
ñòâóþùèì ñîñòîÿíèåì ïðèâèâà-
åìîãî. Â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïå-
ðèîäå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íå-
òÿæåëûå ìåñòíûå è, ðåæå, îá-
ùèå ðåàêöèè, à òàêæå ïàòîëîãè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íå ñâÿçàííûå
ñ âàêöèíàöèåé. Ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿìè ê ïðèâèâêàì ÿâëÿþòñÿ
ëèøü íåìíîãèå âèäû ïàòîëîãèè,
ïîâûøàþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé.
Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ äîëæíû
íåïðåìåííî ó÷èòûâàòüñÿ êàê
âàæíåéøèé ôàêòîð ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáû-
òèé â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå.
Ïîñêîëüêó ââåäåíèå íåêîòîðûõ
âàêöèí â àêòèâíîì ïåðèîäå çà-
áîëåâàíèÿ ìîæåò îáîñòðèòü èëè
óòÿæåëèòü åãî òå÷åíèå, ýòî òàêæå

ó÷òåíî â ñïèñêå ïðîòèâîïîêàçà-
íèé (òàáë. 1). Ïðèâåäåííûé ïåðå-
÷åíü îáåñïå÷èâàåò è çàùèòó ïðî-
âîäÿùåãî èììóíèçàöèþ ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà, â âèíó
êîòîðîìó ìîæåò áûòü ïîñòàâëå-
íî ðàçâèòèå îñëîæíåíèÿ èëè
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íå ñâÿ-
çàííîãî ñ èììóíèçàöèåé, à ëèøü
ñîâïàäàþùåãî ñ íåé ïî âðåìåíè.
Íåñîáëþäåíèå ïðîòèâîïîêàçà-
íèé, íåîáîñíîâàííûå ìåäèöèí-
ñêèå îòâîäû îò ïðèâèâîê ÷àñòî
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî äåòè ñ ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, àëëåð-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå-
âðîëîãè÷åñêèìè äåôåêòàìè îêà-
çûâàþòñÿ áåççàùèòíûìè ïåðåä
èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè,
êîòîðûå ó íèõ ïðîòåêàþò îñî-
áåííî òÿæåëî.

Òàáëèöà 1

Ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê

¹ 
ï/ï 

Âàêöèíà Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 

1 2 3 

1 Âñå âàêöèíû Ñèëüíàÿ ðåàêöèÿ èëè ïîñòâàêöè-

íàëüíîå îñëîæíåíèå íà ïðåäûäóùåå 
ââåäåíèå 

2 Âñå æèâûå âàêöèíû, â ò.÷. îðàëü-
íàÿ æèâàÿ ïîëèîìèåëèòíàÿ âàê-
öèíà (ÎÂÏ) 

Èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå (ïåð-
âè÷íîå), èììóíîñóïðåññèÿ, çëîêà÷å-

ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, áåðå-
ìåííîñòü 

3 ÁÖÆ Âåñ ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 

2000 ã, êåëîèäíûé ðóáåö, â ò.÷. ïî-
ñëå ïðåäûäóùåé äîçû 

4 ÀÊÄÑ Ïðîãðåññèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ 
íåðâíîé ñèñòåìû, àôåáðèëüíûå 
ñóäîðîãè â àíàìíåçå 
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Âñå ëèöà, êîòîðûì äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèâèâêè, ïðåäâàðèòåëüíî ïîä-
âåðãàþòñÿ ìåäèöèíñêîìó îñ-
ìîòðó âðà÷à (â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè � ôåëüäøåðà). Âðà÷
(ôåëüäøåð) äîëæåí òùàòåëüíî
ñîáðàòü àíàìíåç ïàöèåíòà:
ïðåäøåñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêèå, íàëè÷èå
ðåàêöèé èëè îñëîæíåíèé íà ðà-
íåå ïðîâåäåííûå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðèâèâêè, íàëè÷èå àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðîäóêòû,
íàëè÷èå ñóäîðîã, èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè (íåäîíîøåí-
íîñòü, ðîäîâàÿ òðàâìà, òåðàïèÿ
êîðòèêîñòåðîèäàìè è ò.ï.), êîí-
òàêò ñ èíôåêöèîííûìè áîëü-
íûìè â ñåìüå, â ò.÷. òóáèíôèöè-

ðîâàíèå, ñðîêè ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ ïðèâèâîê, äëÿ æåíùèí �
íàëè÷èå áåðåìåííîñòè. Ëèöà ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
àëëåðãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè è
äð. ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäâåð-
ãàþòñÿ ìåäèöèíñêîìó îáñëåäî-
âàíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàáî-
ðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
âðà÷îì ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ê
èììóíèçàöèè, â ò.÷. ñ ïðèìåíå-
íèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ïðîâåäåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ïðèâèâêè äîëæíà áûòü
ïðîâåäåíà òåðìîìåòðèÿ. Ðåçóëü-
òàòû îñìîòðà âðà÷à, òåðìîìåò-
ðèè, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

5 Æèâàÿ êîðåâàÿ âàêöèíà (ÆÊÂ), 

æèâàÿ ïàðîòèòíàÿ âàêöèíà, êðàñ-
íóøíàÿ, à òàêæå êîìáèíèðîâàí-
íûå äè- è òðèâàêöèíû (êîðü�
ïàðîòèò, êîðü�êðàñíóõà�
ïàðîòèò) 

Òÿæåëûå ôîðìû àëëåðãè÷åñêèõ ðå-

àêöèé íà àìèíîãëèêîçèäû, àíàôè-
ëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè íà ÿè÷íûé 
áåëîê (êðîìå êðàñíóøíîé âàêöèíû) 

6 Âàêöèíà ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïà-
òèòà Â 

Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ïåêàð-
ñêèå äðîææè 

7 Àíàòîêñèíû ÀÄÑ, ÀÄÑ-Ì, ÀÄ-Ì Ïîñòîÿííûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, 

êðîìå óïîìÿíóòûõ â ï.ï. 1 è 2, íå 
èìåþò 

Ïðèìå÷àíèå. Îñòðûå èíôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ âðåìåííûìè
ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâîê. Ïëàíîâûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç 2�4 íåäåëè ïîñëå âûçäî-
ðîâëåíèÿ èëè â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè èëè ðåìèññèè. Ïðè íå-
òÿæåëûõ ÎÐÂÈ, îñòðûõ êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è äð. ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ ñðàçó ïîñëå íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû.
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ðàçðåøåíèå íà ââåäåíèå êîíê-
ðåòíîé âàêöèíû äîëæíû áûòü
çàôèêñèðîâàíû â ñîîòâåòñòâó-
þùåé ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî íàëè÷èå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íå îçíà÷àåò,
÷òî â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïðèâèâêè ó
âàêöèíèðîâàííîãî îáÿçàòåëü-
íî âîçíèêíåò îñëîæíåíèå,
ðå÷ü èäåò ëèøü î ïîâûøåíèè
ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîé ðåàê-
öèè. Ýòî, îäíàêî, äîëæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåïÿòñòâèå
ê ïðîâåäåíèþ èììóíèçàöèè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå ðåàêöèè è
ïîñòâàêöèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ
íà ââåäåíèå ïðåäûäóùåé äîçû
òîé æå âàêöèíû. Ñèëüíîé ðåàê-
öèåé ñ÷èòàåòñÿ íàëè÷èå òåìïå-
ðàòóðû âûøå 40 °Ñ, â ìåñòå
ââåäåíèÿ âàêöèíû � îòåê è
ãèïåðåìèÿ ñâûøå 8 ñì â äèà-
ìåòðå.

Ñóùåñòâóþò ëîæíûå ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ äëÿ èììóíèçàöèè,
êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó ìåíåå
1% äåòåé. Íàïðèìåð, îïûò ïðè-
âèâîê äåòåé ñ ÄÖÏ, áîëåçíüþ
Äàóíà è äðóãèìè ïîäîáíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ãîâîðèò î òîì,
÷òî ñòàáèëüíûå íåâðîëîãè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ íå íåñóò â ñåáå
ðèñêà îñëîæíåíèé èììóíè-
çàöèè.

Àíåìèÿ � íåòÿæåëàÿ, àëè-
ìåíòàðíîãî ãåíåçà, òàêæå íå
äîëæíà áûòü ïðè÷èíîé îòâîäà
îò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðèâèâêè,

ïîñëå êîòîðîé ðåáåíêó íàçíà÷à-
þò ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå.
Òÿæåëàÿ àíåìèÿ òðåáóåò âûÿñ-
íåíèÿ ïðè÷èíû ñ ïîñëåäóþùèì
ðåøåíèåì âîïðîñà î âðåìåíè
èììóíèçàöèè.

Äèñáàêòåðèîç êàê äèàãíîç
îïðàâäàí òîëüêî ó áîëüíîãî ñ
ðàññòðîéñòâîì ñòóëà íà ôîíå
ìàññèâíîé àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèè, êîãäà âîïðîñ î ïðèâèâêå
íå âîçíèêàåò äî âûçäîðîâëåíèÿ.
Ó ðåáåíêà ñ íîðìàëüíûì ñòóëîì
äèàãíîç «äèñáàêòåðèîç» íå èìå-
åò ïîä ñîáîé êàêèõ-ëèáî îñíî-
âàíèé, ïðè íåóñòîé÷èâîì ñòó-
ëå ðå÷ü îáû÷íî èäåò î íåïåðå-
íîñèìîñòè ìîëî÷íîãî ñàõàðà
èëè ñèíäðîìå ðàçäðàæèìîé
êèøêè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ôàêò êî-
ëè÷åñòâåííûõ èëè êà÷åñòâåííûõ
îòêëîíåíèé ìèêðîáíîé ôëîðû
êàëà îò íîðìû íå ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ïîâîäîì äëÿ îòâîäà îò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïðèâèâêè èëè åå
îòñðî÷êè.

Óâåëè÷åíèå òåíè òèìóñà íà
ðåíòãåíîãðàììå âûÿâëÿåòñÿ
îáû÷íî ñëó÷àéíî ïðè îáñëåäî-
âàíèè ïî ïîâîäó ÎÐÇ � ýòî
àíàòîìè÷åñêèé âàðèàíò ëèáî
ðåçóëüòàò ïîñëåñòðåññîâîé ãè-
ïåðïëàçèè. Òàêèå äåòè õîðîøî
ïåðåíîñÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèâèâêè, äàþò íîðìàëüíûé
èììóííûé îòâåò, à ÷àñòîòà ïî-
ñòâàêöèíàëüíûõ ðåàêöèé ó íèõ
íå áîëüøå, ÷åì ó äåòåé áåç âè-
äèìîé òåíè âèëî÷êîâîé æåëåçû.
Ñðîê èììóíèçàöèè îïðåäåëÿåò-
ñÿ òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, ïî
ïîâîäó êîòîðîãî áûë ñäåëàí
ñíèìîê.
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Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå ïîêàçàíèåì ê
èììóíèçàöèè, ÷åì ïðîòèâîïî-
êàçàíèåì, ïîñêîëüêó ó ýòèõ äå-
òåé èíôåêöèè ïðîòåêàþò îñî-
áåííî òÿæåëî (íàïðèìåð, êîê-
ëþø ó áîëüíîãî àñòìîé). Ïåäè-
àòð, êîíñóëüòèðóÿ òàêîãî ðå-
áåíêà ñ àëëåðãîëîãîì, äîëæåí
ñòàâèòü âîïðîñ íå î äîïóñòèìî-
ñòè ïðèâèâîê, à î âûáîðå îï-
òèìàëüíîãî âðåìåíè èõ ïðîâå-
äåíèÿ è íåîáõîäèìîñòè ëåêàð-
ñòâåííîé çàùèòû (ïðîòèâîãèñ-
òàìèííûå ïðåïàðàòû ïðè êîæ-
íûõ ôîðìàõ àòîïèè, èíãàëÿöèè
ñòåðîèäîâ è áåòà-àãîíèñòîâ ïðè
àñòìå).

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ, â ò.÷. ïîðîêè ñåðäöà, íå
ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì äëÿ îòâîäà îò
ïðèâèâîê â îòñóòñòâèå äðóãèõ
ïðè÷èí, îíè ïðîâîäÿòñÿ ïî
äîñòèæåíèè êîìïåíñàöèè èìå-
þùèõñÿ ðàññòðîéñòâ.

Ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ àí-
òèáèîòèêàìè, ýíäîêðèííûìè
ïðåïàðàòàìè, ñåðäå÷íûìè, ïðî-
òèâîàëëåðãè÷åñêèìè, ãîìåîïà-
òè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è ò.ä.
ñàìî ïî ñåáå íå äîëæíî ñëó-
æèòü ïîâîäîì äëÿ îòâîäà îò
ïðèâèâîê. Ìåñòíîå ïðèìåíå-
íèå ñòåðîèäîâ â âèäå ìàçåé,
êàïåëü â ãëàçà, ñïðååâ èëè
èíãàëÿöèé íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
èììóíîñóïðåññèåé è íå ïðå-
ïÿòñòâóåò èììóíèçàöèè.

Îáîñíîâàíèåì îòñðî÷êè îò
ïðèâèâîê íå äîëæíû ñëóæèòü
àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå î òÿ-
æåëûõ çàáîëåâàíèÿõ: äåòè ïåð-

âûõ ìåñÿöåâ æèçíè, ïåðåíåñøèå
òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ (ñåïñèñ,
ãåìîëèòè÷åñêóþ àíåìèþ, ïíåâ-
ìîíèþ, áîëåçíü ãèàëèíîâûõ
ìåìáðàí è äð.) è ïîïðàâèâøè-
åñÿ îò íèõ, âàêöèíèðóþòñÿ â
îáû÷íîì ïîðÿäêå. Íåáëàãîïðè-
ÿòíûé ñåìåéíûé àíàìíåç, â ò.÷.
âíåçàïíàÿ ñìåðòü â ñåìüå â ïî-
ñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå, �
òàêæå íå ïîâîä äëÿ îòâîäà îò
ïðèâèâîê. Ëèøü íàëè÷èå â ñåìüå
áîëüíîãî ñ ñèìïòîìàìè èììó-
íîäåôèöèòà òðåáóåò îáñëåäîâà-
íèÿ íîâîðîæäåííîãî äî ââåäå-
íèÿ åìó ÁÖÆ è èñïîëüçîâàíèÿ
èíàêòèâèðîâàííûõ âàêöèí âìå-
ñòî æèâûõ.

Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîãî ââå-
äåíèÿ ïàöèåíòàì ìåäèöèíñêèõ
èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ. Äåòÿì, ïîñåùàþùèì ÄÎÓ
è øêîëû, ó÷ðåæäåíèÿ ñ ïîñòî-
ÿííûì ïðåáûâàíèåì (äåòñêèå
äîìà, äîìà ðåáåíêà, øêîëû-
èíòåðíàòû), ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèâèâêè ïðîâîäÿò â óêàçàí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ñïåöèàëü-
íî îòâåäåííûõ äëÿ ýòèõ öåëåé,
îñíàùåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèìè òðåáîâàíèÿìè íåîáõîäè-
ìûì îáîðóäîâàíèåì è ìàòåðè-
àëàìè ïîìåùåíèÿõ. Âñå ìàíè-
ïóëÿöèè ñ âàêöèíàìè ïðîâî-
äÿòñÿ òîëüêî íà ñïåöèàëüíî
îòâåäåííîì ñòîëå.

Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü
ïîòîê ïàöèåíòîâ òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû îäíîâðåìåííî â
ïðèâèâî÷íîì êàáèíåòå íàõîäèë-
ñÿ òîëüêî îäèí ïàöèåíò, à ïðè
ïðîâåäåíèè ïðèâèâîê ìàëåíü-
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êèì äåòÿì � îäèí ðåáåíîê è
îäèí åãî ñîïðîâîæäàþùèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïðèâèâêè ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê äîëæåí íàõîäèòüñÿ
ìåæäó ïàöèåíòîì è ñòîëîì ñ
îñòðûìè èíñòðóìåíòàìè. Ïðè
ïðîâåäåíèè ïðèâèâîê ìàëåíü-
êèì äåòÿì âçðîñëûé, ñîïðîâîæ-
äàþùèé ðåáåíêà, äîëæåí óñà-
äèòü åãî áåçîïàñíûì îáðàçîì,
óäåðæèâàÿ òàê, ÷òîáû èñêëþ-
÷èòü íåîæèäàííûå äâèæåíèÿ
ðåáåíêà. Ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê, îñóùåñòâëÿþùèé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ïðèâèâêó, íå äîë-
æåí óäåðæèâàòü ðåáåíêà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè
îñóùåñòâëÿþò ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè, îáó÷åííûå ïðàâèëàì
îðãàíèçàöèè è òåõíèêå èõ ïðî-
âåäåíèÿ, à òàêæå ïðèåìàì íå-
îòëîæíîé ïîìîùè â ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ
îñëîæíåíèé, è èìåþùèå äîêó-
ìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ïðî-
õîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ. Ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè, ïðîâîäÿùèå
èììóíèçàöèþ, äîëæíû ïðîõî-
äèòü ïîñëåäèïëîìíîå îáó÷åíèå
íà áàçå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ñëóæáû,
îñóùåñòâëÿþùåé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð, à òàêæå ó÷ðåæ-
äåíèé ïîñëåäèïëîìíîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íå ðåæå
1 ðàçà â ãîä ñî ñäà÷åé çà÷åòîâ è
ïîëó÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî
äîêóìåíòà (ñïðàâêè, ñâèäåòåëü-
ñòâà, ñåðòèôèêàòà). Âíîâü ïî-
ñòóïàþùèå íà ðàáîòó â ïðèâè-
âî÷íûå êàáèíåòû ìåäèöèíñêèå

ñåñòðû (ôåëüäøåðû) ïîëó÷àþò
äîïóñê ê ïðîâåäåíèþ ïðèâèâîê
ïîñëå îáó÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî íà ðàáî÷åì ìåñòå ïîä êîíò-
ðîëåì ðóêîâîäèòåëÿ, îòâåò-
ñòâåííîãî çà ïðîâåäåíèå ïðèâè-
âîê â äàííîì ó÷ðåæäåíèè.

Ëèöà, ïðîâîäÿùèå èììóíèçà-
öèþ, äîëæíû áûòü çäîðîâû.
Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì èõ çäî-
ðîâüÿ îñóùåñòâëÿåò âðà÷ ïðèâè-
âî÷íîãî êàáèíåòà èëè ðóêîâîäè-
òåëü, îòâåòñòâåííûé çà ïðîâåäå-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê â äàííîì ó÷ðåæäåíèè. Áîëü-
íûå îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, àíãèíàìè, èìå-
þùèå òðàâìû íà ðóêàõ, ãíîé-
íûå ïîðàæåíèÿ êîæè è ñëèçè-
ñòûõ íåçàâèñèìî îò èõ ëîêàëè-
çàöèè, îòñòðàíÿþòñÿ îò ïðîâå-
äåíèÿ èììóíèçàöèè.

Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ëþ-
áîé âàêöèíû èëè ðàñòâîðèòå-
ëÿ ê âàêöèíå ñëåäóåò ïðîâå-
ðèòü íàëè÷èå ýòèêåòêè (íà
ðóññêîì ÿçûêå) íà ôëàêîíå
èëè àìïóëå: ñîîòâåòñòâóåò ëè
âûáðàííàÿ âàêöèíà íàçíà÷å-
íèþ âðà÷à; ñîîòâåòñòâóåò ëè
âûáðàííûé ðàñòâîðèòåëü äàí-
íîé âàêöèíå; íå èñòåê ëè ñðîê
ãîäíîñòè âàêöèíû èëè ðàñòâî-
ðèòåëÿ; íåò ëè âèäèìûõ ïðè-
çíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ôëàêîíà
èëè àìïóëû; íåò ëè âèäèìûõ
ïðèçíàêîâ çàãðÿçíåíèÿ ñîäåð-
æèìîãî ôëàêîíà èëè àìïóëû
(íàëè÷èå ïëàâàþùèõ ÷àñòèö,
èçìåíåíèå îêðàñêè, ìóòíîñòè
è ò.ï.); ïîêàçàíèÿ òåðìîèíäè-
êàòîðà íà ôëàêîíå ñ âàêöèíîé
(ïðè íàëè÷èè èíäèêàòîðà íà
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ôëàêîíå); äëÿ âàêöèí ÀÊÄÑ,
ÀÄÑ, ÀÄÑ-Ì, ÀÑ, ÀÄ è ïðî-
òèâ ãåïàòèòà Â � íåò ëè âèäè-
ìûõ ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî âàê-
öèíà ïîäâåðãëàñü çàìîðàæèâà-
íèþ. Åñëè ïî êàêîìó-ëèáî èç
ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ êà-
÷åñòâî âàêöèíû èëè ðàñòâîðè-
òåëÿ âûçûâàåò ñîìíåíèå, äàí-
íûé ïðåïàðàò èñïîëüçîâàòü
íåëüçÿ. Â îòíîøåíèè âàêöèíû
èç ìíîãîäîçîâûõ ôëàêîíîâ
ïðèìåíÿþò ïðàâèëà èñïîëüçî-
âàíèÿ «îòêðûòûõ ôëàêîíîâ».
Â êîíòåêñòå îïðåäåëåíèÿ ÂÎÇ,
«îòêðûòûé ôëàêîí» îçíà÷àåò
ôëàêîí, ñîäåðæàùèé íåñêîëü-
êî äîç âàêöèíû, èç êîòîðîãî,
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíû-
ìè ïðîöåäóðàìè àñåïòèêè, èç-
âëå÷åíà îäíà èëè áîëåå äîç.
Îòêðûòûå ìíîãîäîçîâûå ôëà-
êîíû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â
ïîñëåäóþùèõ èììóíèçàöèîí-
íûõ ñåññèÿõ â òå÷åíèå ñðîêà,
óêàçàííîãî â èíñòðóêöèè ïî
ïðèìåíåíèþ âàêöèíû, åñëè
ñîáëþäåíî êàæäîå èç ñëåäóþ-
ùèõ óñëîâèé: ñðîê ãîäíîñòè íå
èñòåê, çàáîð êàæäîé äîçû èç
ôëàêîíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè,
âàêöèíû õðàíÿòñÿ ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ óñëîâèÿõ õîëîäîâîé
öåïè (+2 îÑ � +8 îÑ), âàêöèíà
èç äàííûõ îòêðûòûõ ôëàêîíîâ
íå ïðèìåíÿëàñü äëÿ èììóíèçà-
öèè âíå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, íàïðèìåð, ïðèâèâî÷-
íûìè áðèãàäàìè íà âûåçäå (îò-
êðûòûå ôëàêîíû ñ âàêöèíîé,
âçÿòûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììó-
íèçàöèè âíå ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, â êîíöå ðàáî÷åãî
äíÿ óíè÷òîæàþò); ôëàêîíû íå
ïîãðóæàëèñü â âîäó. Íå äîïóñ-
êàåòñÿ ñìåøèâàíèå âàêöèí è
ðàñòâîðèòåëåé èç íåïîëíûõ îò-
êðûòûõ ôëàêîíîâ. Äëÿ çàáîðà
êàæäîé äîçû âàêöèíû èç îò-
êðûòîãî ôëàêîíà èñïîëüçóåòñÿ
ñòåðèëüíûé øïðèö ñî ñòåðèëü-
íîé èãëîé. Îñòàâëÿòü èãëó â
êðûøêå ôëàêîíà äëÿ âçÿòèÿ
ïîñëåäóþùèõ äîç âàêöèíû çàï-
ðåùàåòñÿ. Äëÿ çàáîðà âàêöèíû
èç ôëàêîíà èñïîëüçóåòñÿ òîò
æå øïðèö, êîòîðûé áóäåò èñ-
ïîëüçîâàí äëÿ èíúåêöèè. Îò-
êðûòûå ìíîãîäîçîâûå ôëàêî-
íû ñ âàêöèíîé, ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ ïîñëåäóþùåãî èñïîëü-
çîâàíèÿ, äîëæíû õðàíèòüñÿ â
õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòó-
ðå +2 îÑ � +8 îÑ â êîðîáêå, ìàð-
êèðîâàííîé íàäïèñüþ «Èñ-
ïîëüçîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü».
Ðàñòâîðèòåëü ïðè âîññòàíîâëå-
íèè ëèîôèëüíî âûñóøåííûõ
âàêöèí äîëæåí èìåòü òåìïåðà-
òóðó +2 îÑ � +8 îÑ, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ õðàíåíèåì ðàñòâî-
ðèòåëÿ âìåñòå ñ âàêöèíîé â õî-
ëîäèëüíèêå ïðèâèâî÷íîãî êà-
áèíåòà.

Âîññòàíîâëåííûå âàêöèíû
íåîáõîäèìî çàùèùàòü îò âîçäåé-
ñòâèÿ ñâåòà ïóòåì ðàçìåùåíèÿ
ôëàêîíîâ ñ âàêöèíîé â ñïåöèàëü-
íûõ ãíåçäàõ â êðûøêå ñóìêè-
õîëîäèëüíèêà èëè èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ôóòëÿðîâ èç ñâåòî-
íåïðîíèöàåìîé áóìàãè. Âîññòà-
íîâëåííûå âàêöèíû, íå ñîäåðæà-
ùèå êîíñåðâàíòîâ, íå ïîäëåæàò
õðàíåíèþ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
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âàêöèíû â êàæäîì ôëàêîíå èñ-
ïîëüçóåòñÿ îòäåëüíûé ñòåðèëü-
íûé øïðèö ñî ñòåðèëüíîé èãëîé.
Ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå øïðèöà
è èãëû, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ñìå-
øèâàíèÿ ðàñòâîðèòåëÿ è âàêöè-
íû, íå äîïóñêàåòñÿ. Íå ðàçðåøà-
åòñÿ çàáëàãîâðåìåííûé íàáîð
âàêöèíû â øïðèöû è õðàíåíèå
âàêöèíû â øïðèöàõ.

Âñå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðè-
âèâêè ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââå-
äåíèè ïðåïàðàòîâ ïðîâîäÿò ñòå-
ðèëüíûìè îäíîðàçîâûìè øïðè-
öàìè è èãëàìè. Îáîðóäîâàíèåì
äëÿ áåçîïàñíûõ èíúåêöèé äîëæ-
íû áûòü îáåñïå÷åíû âñå ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîâîäÿ-
ùèå èììóíèçàöèþ. Ìåäèöèí-
ñêèé ðàáîòíèê äîëæåí ïðîñòî
îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ èíú-
åêöèè â ñëó÷àÿõ, êîãäà îí äàæå
â ìàëåéøåé ñòåïåíè ñîìíåâàåòñÿ
â ñòåðèëüíîñòè øïðèöà èëè èãëû.
Â ñëó÷àå îäíîâðåìåííîãî ïðîâå-
äåíèÿ íåñêîëüêèõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê (êðîìå ÁÖÆ)
êàæäóþ âàêöèíó ââîäÿò îòäåëü-
íûìè îäíîðàçîâûìè øïðèöåì è
èãëîé â ðàçíûå ó÷àñòêè òåëà.
Âñêðûòèå àìïóë, ðàñòâîðåíèå
ëèîôèëèçèðîâàííûõ âàêöèí,
ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèåé ïðè ñòðîãîì ñî-
áëþäåíèè ïðàâèë àñåïòèêè.

Ìåñòî ââåäåíèÿ âàêöèíû îá-
ðàáàòûâàåòñÿ ñòåðèëüíûì òàì-
ïîíîì, ñìî÷åííûì 70%-íûì
ñïèðòîì, åñëè íåò èíûõ óêàçà-
íèé â èíñòðóêöèè (íàïðèìåð,
ýôèðîì � ïðè ïîñòàíîâêå ðåàê-
öèè Ìàíòó èëè ââåäåíèè ÁÖÆ).

Âàêöèíó ââîäÿò â ïîëîæåíèè
ïàöèåíòà ëåæà èëè ñèäÿ âî èç-
áåæàíèå ïàäåíèÿ ïðè îáìîðî÷-
íîì ñîñòîÿíèè. Äëÿ ââåäåíèÿ
âàêöèíû èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî
òîò ìåòîä, êîòîðûé óêàçàí â
èíñòðóêöèè ïî åå ïðèìåíåíèþ.
Èñïîëüçóåìûå â ðàìêàõ «Íàöè-
îíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê» è «Êàëåí-
äàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçà-
íèÿì» âàêöèíû ââîäÿòñÿ îðàëü-
íî, íàêîæíî, âíóòðèêîæíî,
ïîäêîæíî è âíóòðèìûøå÷íî.

Ïëàíîâàÿ èììóíèçàöèÿ äåòåé
ïðåäóñìàòðèâàåò íåîáõîäèìûé
ïîðÿäîê ââåäåíèÿ âàêöèí â îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
â óñòàíîâëåííûå ñðîêè. Ñîâîêóï-
íîñòü ýòèõ ñâåäåíèé ñîñòàâëÿåò
Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Ïðè
íàðóøåíèÿõ ñðîêîâ íà÷àëà ïðè-
âèâîê ïîñëåäíèå ïðîâîäÿò ïî
ñõåìàì, ïðåäóñìîòðåííûì Íà-
öèîíàëüíûì êàëåíäàðåì è èíñò-
ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ ïðå-
ïàðàòîâ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðè-
âèâêè ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì ïðîâîäÿòñÿ â ñðîêè, ïðå-
äóñìîòðåííûå Êàëåíäàðåì ïðè-
âèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì è äåéñòâóþùèìè íîðìà-
òèâíûìè äîêóìåíòàìè. Âàêöèíó
ââîäÿò â äîçå, ñòðîãî ñîîòâåò-
ñòâóþùåé èíñòðóêöèè ïî ïðèìå-
íåíèþ ïðåïàðàòà. Äëÿ ðàñòâîðå-
íèÿ (âîññòàíîâëåíèÿ) ëèîôèëè-
çèðîâàííûõ âàêöèí ïðèìåíÿþò
ðàñòâîðèòåëè, ïðåäíàçíà÷åííûå
òîëüêî äëÿ äàííîé âàêöèíû è
ïðîèçâåäåííûå íà òîì æå ïðåä-
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ïðèÿòèè, ãäå ïðîèçâåäåíà âàêöè-
íà. Ñðîê ãîäíîñòè ðàñòâîðèòåëÿ
äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñðîêó
ãîäíîñòè âàêöèíû.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èììóíèçà-
öèè ïàöèåíòà ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê äîëæåí ïðåäóïðåäèòü
ðîäèòåëåé (èëè îïåêóíà) ðåáåíêà
î âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïî-
ñòâàêöèíàëüíûõ ðåàêöèé è îñ-
ëîæíåíèé, à òàêæå î íåîáõîäèìî-
ñòè îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ïðè ïîÿâëåíèè ïîäîá-
íûõ ñèìïòîìîâ. Íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå èììóíèçàöèè â òå÷åíèå
30 ìèí çà ïðèâèòûì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå ñ
îòðàæåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Â äàëü-
íåéøåì íàáëþäåíèå çà âàêöèíè-
ðîâàííûì îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñðî-
êè, óñòàíîâëåííûå èíñòðóêöèåé
ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèíû.

Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà � íàè-
áîëåå áåçîïàñíîå è ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî ïðåäóïðåæäåíèÿ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Îäíà-
êî ìåäèöèíñêèå èììóíîáèîëî-
ãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìîãóò âûçû-
âàòü âàêöèíàëüíûå ðåàêöèè, à â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ òÿæåëûå îñëîæ-
íåíèÿ. ×àñòîòà «ïîáî÷íûõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ» âàêöèíû
íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ðèñê îò áî-
ëåçíåé è îñëîæíåíèé ïðè ñàìîì
çàáîëåâàíèè. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
êîëè÷åñòâà ïðèâèòûõ ëèö ñîîò-
âåòñòâåííî ìîæåò âîçðàñòàòü àá-
ñîëþòíîå ÷èñëî ïîäîáíûõ ðåàê-
öèé, ÷òî òðåáóåò ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñèñòåìû èõ âûÿâëåíèÿ è
ðåãèñòðàöèè. Òùàòåëüíîå ðàññëå-

äîâàíèå êàæäîãî ñëó÷àÿ çàáîëå-
âàíèÿ, ñ ïîäîçðåíèåì íà ïîñòâàê-
öèíàëüíîå îñëîæíåíèå (ÏÂÎ), ñ
öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èíû åãî
ðàçâèòèÿ è ñâÿçè ñ ââåäåííîé
âàêöèíîé ïîçâîëèò óñèëèòü ïî-
çèòèâíîå îòíîøåíèå îáùåñòâà ê
èììóíèçàöèè, à òàêæå ðåøàòü
âîïðîñû óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
âàêöèí. Ê ÏÂÎ îòíîñÿò òÿæåëûå
è (èëè) ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.
Âàêöèíàëüíûé ïðîöåññ îáû÷íî
ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, íî ó
ïðèâèòûõ ëèö âîçìîæíû ïðîÿâ-
ëåíèÿ íîðìàëüíîé âàêöèíàëü-
íîé ðåàêöèè (èëè íîðìàëüíîãî
âàêöèíàëüíîãî ïðîöåññà), ïîä
êîòîðîé ïîíèìàþò êëèíè÷åñêèå
è ëàáîðàòîðíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñî ñïåöèôè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì òîé èëè èíîé âàêöèíû
(êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ÷à-
ñòîòà èõ ðàçâèòèÿ îïèñàíû â èí-
ñòðóêöèè ê êàæäîìó ìåäèöèíñ-
êîìó èììóíîáèîëîãè÷åñêîìó
ïðåïàðàòó). Êëèíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå âñëåä-
ñòâèå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïðèâèâêè è íå ñâîé-
ñòâåííûå îáû÷íîìó òå÷åíèþ
âàêöèíàëüíîãî ïðîöåññà, èìåþ-
ùèå ñ ïðèâèâêîé î÷åâèäíóþ èëè
äîêàçàííóþ ñâÿçü, ðàñöåíèâàþò
êàê ïàòîëîãè÷åñêèå âàêöèíàëü-
íûå ðåàêöèè è ðàññëåäóþò òàêèì
æå îáðàçîì, êàê ÏÂÎ (òàáë. 2).

Ïåðå÷åíü ÏÂÎ, âûçâàííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðèâèâêà-
ìè, âêëþ÷åííûìè â Íàöèî-
íàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê è Êàëåíäàðü



Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ70
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 3

Òàáëèöà 2

Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé â ïîñòâàêöèíàëüíîì
ïåðèîäå, ïîäëåæàùèõ ðåãèñòðàöèè è ðàññëåäîâàíèþ

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû Âàêöèíû Ñðîêè 

ïîÿâëåíèÿ 

Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, àíàôèëàêòîèäíàÿ 

ðåàêöèÿ, êîëëàïñ 

Âñå, êðîìå ÁÖÆ 

è ÎÏÂ 

Ïåðâûå 12 ÷ 

Òÿæåëûå, ãåíåðàëèçîâàííûå àëëåðãè÷åñêèå 

ðåàêöèè (ñèíäðîì Ñòèâåíñà-Äæîíñîíà, 

Ëàéåëà, ðåöèäèâèðóþùèå îòåêè Êâèíêå, 
ñûïè è äð.) 

Âñå, êðîìå ÁÖÆ 

è ÎÏÂ 

Äî 3 ñóò 

Ñèíäðîì ñûâîðîòî÷íîé áîëåçíè Âñå, êðîìå ÁÖÆ 

è ÎÏÂ 

Äî 15 ñóò 

Èíàêòèâèðî-

âàííûå 

Äî 10 ñóò Ýíöåôàëèò, ýíöåôàëîïàòèÿ, ýíöåôàëîìèå-

ëèò, ìèåëèò, íåâðèò, ïîëèðàäèêóëîíåâðèò, 
ñèíäðîì Ãèéåíà-Áàððå 

Æèâûå  5�30 ñóò 

Ñåðîçíûé ìåíèíãèò Æèâûå  10�30 ñóò 

Èíàêòèâèðî-

âàííûå 

Äî 7 ñóò Àôåáðèëüíûå ñóäîðîãè  

Æèâûå Äî 15 ñóò 

Îñòðûé ìèîêàðäèò, íåôðèò, àãðàíóëîöèòîç, 

òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà, àíåìèÿ 

ãèïîïëàñòè÷åñêàÿ, êîëëàãåíîçû 

Âñå Äî 30 ñóò 

Õðîíè÷åñêèé àðòðèò Êðàñíóøíàÿ Äî 30 ñóò 

Ó ïðèâèòûõ Äî 30 ñóò Âàêöèíîàññîöèèðîâàííûé ïîëèîìèåëèò 

Ó êîíòàêòíûõ Äî 60 ñóò 

Îñëîæíåíèÿ ïîñëå ÁÖÆ ïðèâèâêè: õîëîä-

íûé àáñöåññ, ëèìôàäåíèò, êåëîèäíûé ðó-

áåö, îñòåèò è äð. Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ÁÖÆ-

èíôåêöèÿ 

 Â òå÷åíèå 

1,5 ëåò ïîñëå 

ïðîôèëàêòè-

÷åñêîé ïðè-

âèâêè 

Àáñöåññ â ìåñòå ââåäåíèÿ Âñå Äî 7 ñóò 

Âíåçàïíàÿ ñìåðòü, äðóãèå ñëó÷àè ëåòàëü-

íûõ èñõîäîâ, èìåþùèå âðåìåííóþ ñâÿçü ñ 

ïðèâèâêîé 

Âñå Äî 30 ñóò 

 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, äà-
þùèõ ïðàâî ãðàæäàíàì íà ïîëó-
÷åíèå ãîñóäàðñòâåííûõ åäèíî-

âðåìåííûõ ïîñîáèé, è ïîðÿäîê
èõ âûïëàò óòâåðæäåíû ïîñòàíîâ-
ëåíèÿìè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
02.08.99  ã. ¹  885 è îò 27.12.2000  ã.
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¹  1013. Äèàãíîñòèêà ÏÂÎ îñíî-
âàíà íà êîìïëåêñíîì àíàëèçå
êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ è ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ ñ ó÷åòîì ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
âàêöèíàëüíûõ ðåàêöèé. Ïðè
âûÿâëåíèè áîëüíîãî ñ ÏÂÎ íå-
îáõîäèìî óòî÷íèòü ïðè÷èíû
ïîñëåäíåãî, áûëî ëè îáóñëîâëå-
íî îíî: êà÷åñòâîì ââåäåííîé
âàêöèíû; òåõíè÷åñêèìè îøèáêà-
ìè; îñîáåííîñòÿìè ðåàêöèè
îðãàíèçìà ïðèâèòîãî.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÏÂÎ èñ-
ïîëüçóþò ñëåäóþùèå ìåòîäû:
êëèíè÷åñêèé, ëàáîðàòîðíûé,
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé. Êëèíè÷åñ-
êèé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, îí
ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü
âàêöèíàëüíûé ïðîöåññ îò ÏÂÎ
è çàáîëåâàíèé â ïîñòâàêöèíàëü-
íîì ïåðèîäå, íå ñâÿçàííûõ ñ
âàêöèíàöèåé. Åäèíè÷íûå ñëó÷àè
ñèëüíûõ ìåñòíûõ (â ò.÷. îòåê,
ãèïåðåìèÿ áîëåå 8  ñì â äèàìåò-
ðå) è ñèëüíûõ îáùèõ (â ò.÷. òåì-
ïåðàòóðà áîëåå 40îÑ, ôåáðèëüíûå
ñóäîðîãè) ðåàêöèé íà âàêöèíà-
öèþ, à òàêæå ëåãêèå ïðîÿâëåíèÿ
êîæíîé è ðåñïèðàòîðíîé àëëåð-
ãèè ïîäëåæàò ðåãèñòðàöèè â óñ-
òàíîâëåííîì ïîðÿäêå áåç èí-
ôîðìèðîâàíèÿ âûøåñòîÿùèõ
îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÏÂÎ ÷àùå âñåãî ðàçâèâàþòñÿ
ëèáî â ïåðâûå 24 ÷ ïîñëå ââåäå-
íèÿ âàêöèíû (ðåàêöèè íåìåäëåí-
íîãî òèïà), ëèáî â ïåðèîä ðàçãàðà
âàêöèíàëüíîãî ïðîöåññà � â
ïåðâûå 1�2 äíÿ ïîñëå ââåäåíèÿ
èíàêòèâèðîâàííûõ âàêöèí è ñ

5-ãî ïî 14-é äíè ïðè ââåäåíèè
æèâûõ ïðåïàðàòîâ (çà èñêëþ÷å-
íèåì àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà).
Àëëåðãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ðàç-
âèâàþòñÿ ÷àùå ïðè ïîâòîðíîì
ââåäåíèè âàêöèíû (êóðñ âàêöè-
íàöèè èëè ðåâàêöèíàöèÿ) è
îáóñëîâëåíû ôîðìèðîâàíèåì ïî-
âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
îðãàíèçìà ïðèâèòîãî ê êîìïî-
íåíòàì âàêöèíû. Îñëîæíåíèÿ ñî
ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â âèäå íåñïåöèôè÷åñêèõ
ýíöåôàëè÷åñêèõ ðåàêöèé, à òàê-
æå â âèäå ñïåöèôè÷åñêèõ âàêöè-
íîàññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé
(âàêöèíîàññîöèèðîâàííûé ïîëè-
îìèåëèò, êîðåâîé èëè êðàñíóø-
íûé ïîñòâàêöèíàëüíûé ýíöåôà-
ëèò, ïàðîòèòíûé ìåíèíãèò). Ñëó-
÷àè ìèîêàðäèòà, íåôðèòà, àãðàíó-
ëîöèòîçà, ãèïîïëàñòè÷åñêîé àíå-
ìèè, çàðåãèñòðèðîâàííûå â ïî-
ñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå ó ïðè-
âèòûõ ëþáîé âàêöèíîé, ðàññëåäó-
þò êàê ÏÂÎ.

Ïðîôèëàêòèêîé ïîñòâàêöè-
íàëüíûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé òåðàïèè ïðè èììóíèçàöèè
äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâè-
òèÿ îáîñòðåíèé îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Îáû÷íî ìåäèêàìåíòîç-
íûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò çà 3�
4 äíÿ äî ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïðèâèâêè è íà âåñü
ïåðèîä ðàçãàðà âàêöèíàëüíîãî
ïðîöåññà (3�5 äíåé ïðè ââåäå-
íèè èíàêòèâèðîâàííûõ, ðåêîì-
áèíàíòíûõ, õèìè÷åñêèõ âàêöèí
è àíàòîêñèíîâ è 14 äíåé ïðè
èñïîëüçîâàíèè æèâûõ âàêöèí).
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Ðàçëè÷àþò ðàçíûå ïîäõîäû â
íàçíà÷åíèè äåòÿì ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ïðåïàðàòîâ:
� äåòÿì ñ òîêñè÷åñêèìè, àëëåð-

ãè÷åñêèìè èëè ýíöåôàëè÷åñ-
êèìè ðåàêöèÿìè íà ïðåäøå-
ñòâóþùèå ââåäåíèÿ âàêöèí
èëè èõ êîìïîíåíòîâ íàçíà÷à-
þò æàðîïîíèæàþùèå, ïðîòè-
âîàëëåðãè÷åñêèå èëè ïðîòè-
âîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà â âîç-
ðàñòíîé äîçå;

� ñ î÷åíü ÷àñòûìè ðåñïèðàòîð-
íûìè èíôåêöèÿìè, õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ËÎÐ-
îðãàíîâ, õðîíè÷åñêèì áðîíõè-
òîì, ïîâòîðíûìè èëè õðîíè-
÷åñêèìè ïíåâìîíèÿìè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåííîãî
òå÷åíèÿ èììóíèçàöèè ïîêà-
çàíû ðàçëè÷íûå îáùåóêðåï-
ëÿþùèå, ïðîòèâîâèðóñíûå,
èììóíîìîäóëèðóþùèå ñðåä-
ñòâà;

� ñ ãèäðîöåôàëèåé, äåãåíåðà-
òèâíûìè, íàñëåäñòâåííûìè,
ïðîãðåññèðóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû, ýïè-
ëåïñèåé, àôåáðèëüíûìè ñóäî-
ðîãàìè ïðîòèâîïîêàçàíî ââå-
äåíèå êîêëþøíîé âàêöèíû,
îñòàëüíûå ïðåïàðàòû ââîäÿò
íå ðàíåå 1 ìåñ. ïîñëå êîìïåí-
ñàöèè ïðîöåññà (ïîñëåäíåãî
ïðèñòóïà ñóäîðîã). Âîïðîñ î
íàçíà÷åíèè äîïîëíèòåëüíîé
òåðàïèè ðåøàþò èíäèâèäó-
àëüíî ñ ó÷àñòèåì íåâðîïà-
òîëîãà.
Ïðè íåêóïèðóåìîì òå÷åíèè

ýïèëåïñèè ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèâèâêè ïðîâîäÿò ïî ýïèäåìè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì; äåòÿì ñ

áðîíõèàëüíîé àñòìîé, àòîïè÷åñ-
êèì äåðìàòèòîì, îñòðûìè àëëåð-
ãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, òîêñèêî-
àëëåðãè÷åñêèìè äåðìàòèòàìè â
àíàìíåçå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðè-
âèâêè ïðîâîäÿò íå ðàíåå 1 ìåñ.
ïîñëå îáîñòðåíèÿ, â ïåðèîä ïîë-
íîé èëè ñòîéêîé ÷àñòè÷íîé
ðåìèññèè. Àäåêâàòíàÿ áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàê-
òèêó îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ èì-
ìóíèçàöèè; äåòÿì ñ íåçëîêà÷å-
ñòâåííûìè áîëåçíÿìè êðîâè è
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, ñ íåôðî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
(îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò, ëèïîèäíûé íå-
ôðîç) ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðè-
âèâêè ïðîâîäÿò íå ðàíåå 1 ìåñ.
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèñ-
ñèè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðå-
íèé ïðèìåíÿþò ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèå
ñðåäñòâà.

Äåòè, ïîëó÷àþùèå ãîðìîíàëü-
íóþ òåðàïèþ, ìîãóò áûòü èììó-
íèçèðîâàíû, åñëè äîçà ïðåïàðàòà
ïîñòîÿííàÿ è íå áîëåå 2 ìã/êã
â ñóòêè. Äåòè ñî ñòàáèëüíûìè
îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè
íåðâíîé ñèñòåìû (õðîìîñîìíûå,
ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âðîæ-
äåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ,
ÄÖÏ è ò.ï.), ñ êîìïåíñèðîâàí-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé
ñèñòåìû, ïñèõè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè âíå îñòðîãî ïåðèîäà, ñ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ñòà-
áèëüíûì ïîðàæåíèåì îðãàíîâ
÷óâñòâ íå èìåþò ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê ïðèâèâêàì. Ìåäèêàìåí-
òîçíûå ñèìïòîìàòè÷åñêèå, ïî-
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ñèíäðîìíûå ñðåäñòâà ïðè èììó-
íèçàöèè èëè íå íàçíà÷àþòñÿ,
èëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâ-
êè ïðîâîäÿò îäíîìîìåíòíî ñ
ïëàíîâîé òåðàïèåé ýòèõ äåòåé.
Äåòè ñ áîëåçíÿìè ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû (ãèïî- è ãèïåðòåðèîç,
ñàõàðíûé äèàáåò, âðîæäåííàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü íàäïî÷å÷íè-
êîâ) ìîãóò áûòü ïðèâèòû âñå-
ìè âàêöèííûìè ïðåïàðàòàìè íà
ôîíå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è
àäåêâàòíîé äîçû áàçèñíîé ãîð-
ìîíàëüíîé òåðàïèè. Â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ äåòÿì ñ íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ íàäïî÷å÷íèêîâ äî è ïîñëå
èììóíèçàöèè ìîæåò áûòü óâåëè-
÷åíà äîçà êîðòèçîíà (íà 1/3 ñó-
òî÷íîé), ÷òî ñëåäóåò ðåøèòü ñî-
âìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëîãîì.

Äåòè ñ ïåðâè÷íûìè èììóíî-
äåôèöèòàìè, çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ëèìôîìà-
ìè, áîëüíûå ëåéêåìèåé, ïîëó-
÷àâøèå ëó÷åâóþ, öèòîñòàòè÷åñ-
êóþ (áîëüøèìè äîçàìè, äëè-
òåëüíîå âðåìÿ) èëè õèìèîòåðà-
ïèþ (ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ), ñî
ñïëåíýêòîìèåé è òèìýêòîìèåé
â àíàìíåçå, à òàêæå áîëüíûå
ÂÈ×-èíôåêöèåé ìîãóò âàêöè-
íèðîâàòüñÿ âñåìè èíàêòèâèðî-
âàííûìè, õèìè÷åñêèìè, ðåêîì-
áèíàíòíûìè âàêöèíàìè, àíà-
òîêñèíàìè. Ïåðâè÷íûé èììó-
íîäåôèöèò ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì äëÿ ââåäåíèÿ æè-
âûõ âàêöèí. Äåòåé ñ èììóíîäå-
ôèöèòîì, ñâÿçàííûì ñî çëîêà-
÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ëèìôîèäíîé ñèñòåìû è (èëè)
èììóíîñóïðåññèåé, ïðèâèâàþò
æèâûìè âàêöèíàìè ïîñëå íà-

ñòóïëåíèÿ ðåìèññèè, íå ðàíåå
÷åì ÷åðåç 3 ìåñ. ïî îêîí÷àíèè
èììóíîäåïðåññèâíîé òåðàïèè.
Äåòÿì èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×-
ìàòåðåé îðàëüíóþ ïîëèîâàêöè-
íó ñëåäóåò çàìåíèòü íà èíàêòè-
âèðîâàííóþ è âîçäåðæàòüñÿ îò
ââåäåíèÿ ÁÖÆ äî âîçðàñòà
18 ìåñ., êîãäà áóäåò óòî÷íåí åãî
ÂÈ×-ñòàòóñ. Êîðåâóþ, ïàðîòèò-
íóþ è êðàñíóøíóþ âàêöèíó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì äåòÿì
ââîäÿò. Ýòèì áîëüíûì òðåáóåò-
ñÿ êîíòðîëü ñïåöèôè÷åñêîãî
èììóíèòåòà äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà î äîïîëíèòåëüíûõ ââåäå-
íèÿõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå äî-
ïîëíèòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ
èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ãåìî-
ôèëüíîé, ïíåâìîêîêêîâîé, ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèé, ãðèï-
ïà (èíàêòèâèðîâàííûìè âàê-
öèíàìè).

Äåòåé ñ ñèñòåìíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ïðèâèâàþò ëþáûìè âàêöèíàìè
ïðè ðåìèññèè áîëåå 1 ìåñ. Èì
ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå, íà-
ïðèìåð, áðóôåíà 5�10 ìã/êã
èëè èíäîìåòàöèíà 3�4 ìêã/êã
â ñóòêè çà 10�15 äíåé äî è 30�
40 äíåé ïîñëå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ïðèâèâêè èëè äðóãèõ ïðå-
ïàðàòîâ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìå-
íåíèþ äëÿ ýòèõ öåëåé â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå. Åñëè ðåáå-
íîê ïîëó÷àåò ïîääåðæèâàþùóþ
áàçèñíóþ öèòîñòàòè÷åñêóþ òå-
ðàïèþ, íàçíà÷åíèå äðóãèõ ïðå-
ïàðàòîâ íå òðåáóåòñÿ. Ïðè äëè-
òåëüíîñòè ðåìèññèè áîëåå 1 ãîäà
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðà-
ïèþ íå íàçíà÷àþò.
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Âî ìíîãèõ ÄÎÓ ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò ïîèñê ñîâðå-
ìåííûõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå è îçäîðîâëåíèþ
äåòåé, â ñòðàíå ñòðîÿòñÿ ñîâðåìåííûå äåòñêèå ñàäû,
â êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíû ôèçêóëüòóðíûé çàë, áàñ-
ñåéí, ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ öåëåíàïðàâëåííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò
öåëåâîå ôèíàíñèðîâàíèå ðÿäà ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì
çà ñ÷åò áþäæåòíûõ ñðåäñòâ.

Â ïðàêòèêó ìíîãèõ ÄÎÓ ïðî÷íî âîøëè òàêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå è ñîõðàíå-
íèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà, êàê ìàññàæ è ãèäðîìàññàæ,
ïîçâîëÿþùèå óêðåïèòü îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò,
óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé, äûõàòåëüíîé è íåðâíîé ñèñòåì. Ìàññàæ àêòèâ-
íî ïðèìåíÿåòñÿ â ÄÎÓ êàê ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ îçäî-
ðàâëèâàþùàÿ ïðîöåäóðà.

Ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîãî ìàññàæà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.08.97 ã. ¹ 249
«Î íîìåíêëàòóðå ñïåöèàëüíîñòåé ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïåðñîíàëà» äîïóñêàþòñÿ
ëèöà, ïîëó÷èâøèå âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî», ñðåäíåå ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Ñåñòðèíñêîå
äåëî», «Ëå÷åáíîå äåëî», «Àêóøåðñêîå äåëî» è ñåðòèôè-
êàò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ìåäèöèíñêèé ìàññàæ». Ýòèì
æå ïðèêàçîì îïðåäåëÿåòñÿ îáúåì îáùèõ è ñïåöèàëü-
íûõ çíàíèé è óìåíèé, à òàêæå îáÿçàííîñòè è ïðàâà ýòèõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî
ìàññàæà èçëîæåíû â ñîâåòñêîì îòðàñëåâîì ñòàíäàðòå

Îðãàíèçàöèÿ
ïðîâåäåíèÿ ìàññàæíûõ
ïðîöåäóð â ÄÎÓ
Èëüèíà Ñ.Ê.,
ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ,
Ìîñêâà
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ÎÑÒ 42-21-16-86 ÑÑÁÒ «Îòäå-
ëåíèÿ, êàáèíåòû ôèçèîòåðàïèè.
Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíî-
ñòè», óòâåðæäåííîì ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 04.11.86 ã.
¹ 1453. Êîíêðåòèçàöèÿ è óòî÷-
íåíèå òðåáîâàíèé ñ ó÷åòîì ðå-
ãèîíàëüíîé ñïåöèôèêè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïóòåì âíåäðåíèÿ ðå-
ãèîíàëüíûõ íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòîâ. Â èõ ÷èñëå, â ÷àñòíî-
ñòè, ÑÏ 2.1.2-008-98 «Ñàíèòàð-
íûå ïðàâèëà óñòðîéñòâà, îáî-
ðóäîâàíèÿ è ñîäåðæàíèÿ ïà-
ðèêìàõåðñêèõ, ñîëÿðèåâ, êîñ-
ìåòè÷åñêèõ, ìàññàæíûõ, ìàíè-
êþðíûõ è ïåäèêþðíûõ êàáèíå-
òîâ», óòâåðæäåííûå ïîñòàíîâ-
ëåíèåì ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ïî
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó îò 23.12.98 ã.
¹ 20.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè ÎÑÒ 42-21-16-86 äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ìàññàæà âûäåëÿåòñÿ
îòäåëüíûé êàáèíåò èç ðàñ÷åòà
8 ì2 íà ðàáî÷åå ìåñòî. Îäíàêî
ìèíèìàëüíàÿ ïëîùàäü äëÿ êà-
áèíåòà ïðè îäíîé ìàññàæèñòêå
(÷òî òèïè÷íî äëÿ ÄÎÓ) � 12 ì2.
Ïîìåùåíèå äëÿ ìàññàæà îáÿçà-
òåëüíî äîëæíî áûòü ñóõèì è
ñâåòëûì ñ åñòåñòâåííûì îñâå-
ùåíèåì (120�130 ëê), îáîðóäî-
âàíî ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåí-
òèëÿöèåé ñ ïÿòèêðàòíûì îáìå-
íîì âîçäóõà â ÷àñ. Ïîë â ìàññàæ-
íîé äîëæåí áûòü äåðåâÿííûé,
ïîêðûòûé ëèíîëåóìîì. Ñòåíû
äî âûñîòû 2 ì îêðàøèâàþò ìàñ-
ëÿíîé êðàñêîé ñâåòëûõ òîíîâ,
îñòàëüíàÿ ÷àñòü äîëæíà áûòü
ïîáåëåíà (êëååâàÿ ïîáåëêà).

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îñ-
íîâíîå òðåáîâàíèå ê îòäåëêå
êàáèíåòîâ � âîçìîæíîñòü ìû-
òüÿ ñòåí è ïîëîâ ñ ïðèìåíåíè-
åì ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ ñðåäñòâ ïðè óñëîâèè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äëÿ îòäåëêè ìàòå-
ðèàëîâ, ðåêîìåíäóåìûõ îðãàíà-
ìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Êàáèíåò
ìàññàæà äîëæåí áûòü îáîðóäî-
âàí óìûâàëüíèêîì ñ õîëîäíîé
è ãîðÿ÷åé âîäîé, à òàêæå ñïå-
öèàëüíîé ìåáåëüþ äëÿ ìàññà-
æà, ñïåöèàëüíûìè øêàôàìè
äëÿ îäåæäû ìàññàæèñòà è
îäåæäû äåòåé, çåðêàëàìè, øèð-
ìîé è ñòóëüÿìè. Æåëàòåëüíî
íàëè÷èå â ìàññàæíîì êàáèíåòå
ìåäèöèíñêîãî øêàô÷èêà äëÿ
õðàíåíèÿ ìàññàæíûõ êðåìîâ è
ìàçåé, à òàêæå õîëîäèëüíèêà
äëÿ õðàíåíèÿ òåðìîëàáèëüíûõ
ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ.

Ìàññàæíûé ñòîë äîëæåí
áûòü ñòàíäàðòíûõ ðàçìåðîâ:
âûñîòà � 0,8 ì, äëèíà � 2 ì,
øèðèíà � 0,65 ì ñ êëååí÷àòû-
ìè âàëèêàìè ðàçíûõ ðàçìåðîâ
äëÿ ïîäêëàäûâàíèÿ ïîä ãîëîâó,
ñïèíó è êîëåíè. Ïîêðûòèå ìàñ-
ñàæíûõ ñòîëîâ äîëæíî áûòü èç
ìàòåðèàëîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ
î÷èñòêå è äåçèíôåêöèè (ìåäè-
öèíñêàÿ êëååíêà, ïëàñòèê, äåð-
ìàòèí è äð.). Ïîâåðõíîñòü ìàñ-
ñàæíîãî ñòîëà ïîêðûâàåòñÿ
ïðîñòûíåé, ñìåíÿþùåéñÿ ïîñ-
ëå êàæäîãî ïàöèåíòà. Äîïóñêà-
åòñÿ ïðèåì äåòåé ñî ñâîèì áå-
ëüåì, ïðè ýòîì áåëüå ðåáåíêà
óêëàäûâàåòñÿ ïîâåðõ ïðîñòûíè,
çàêðûâàþùåé êóøåòêó. Â ýòîì
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ñëó÷àå ïîêðûòèå ñòîëà è êóøåò-
êè ìåíÿåòñÿ ïî îêîí÷àíèè ðà-
áî÷åé ñìåíû. Ìàññàæíûé ñòóë
äîëæåí èìåòü òàêóþ âûñîòó,
÷òîáû ó ìàññàæèñòêè áûëà õî-
ðîøàÿ îïîðà íà ñòîïû âî âðå-
ìÿ ñèäåíèÿ íà íåì. Äëÿ ìàññà-
æà ðóê äîëæåí áûòü ñòîëèê ñ
ïîëóìÿãêèì ïîêðûòèåì, âûñî-
òîé 70�80 ñì, æåëàòåëüíî íà
ðåãóëèðóåìûõ íîæêàõ äî âûñî-
òû 60�50 ñì, äëèíîé 55 ñì è
øèðèíîé 35 ñì. Â ðàñ÷åòå íà
îäíî ìàññàæíîå ìåñòî äîëæíû
áûòü ïðåäóñìîòðåíû: îäíà ïå-
ðîâàÿ ïîäóøêà (70½70 ñì),
äâå ïðîñòûíè, ðåçèíîâàÿ êëååí-
êà, äâà ïîëîòåíöà, ïåñî÷íûå èëè
ýëåêòðè÷åñêèå ÷àñû. Äëÿ ìàññà-
æà òàêæå íåîáõîäèìû òàëüê,
âàçåëèí è ñïåöèàëüíûå ìàññàæ-
íûå êðåìû. Â àïòå÷êå ïåðâîé
ïîìîùè â ìàññàæíîì êàáèíå-
òå äîëæíû áûòü îäèí-äâà òåð-
ìîìåòðà, ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðè-
àë, éîä, íàøàòûðíûé ñïèðò, ëåé-
êîïëàñòûðü.

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê ìàññàæíûì êàáè-
íåòàì âåñüìà ïîëíî ïðåäñòàâ-
ëåíû â ÑÏ 2.1.2-008-98. Â ýòîì
äîêóìåíòå óêàçàíî, ÷òî ïîáåë-
êà è îêðàñêà ïîìåùåíèé ìàñ-
ñàæíûõ êàáèíåòîâ îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä.
Åæåäíåâíî äî íà÷àëà ðàáîòû è
ïî îêîí÷àíèè äîëæíà ïðîèçâî-
äèòüñÿ òåêóùàÿ óáîðêà ïîìå-
ùåíèé ñ ïðèìåíåíèåì ìîþ-
ùèõ ñðåäñòâ è äåçðàñòâîðîâ. Ãå-
íåðàëüíàÿ óáîðêà ïðîâîäèòñÿ
íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ ñ îáÿ-
çàòåëüíûì ïðîòèðàíèåì ðàáî-

÷èõ è ìàññàæíûõ ñòîëîâ, ìûòü-
åì îñâåòèòåëüíûõ ïðèáîðîâ,
ïðîòèðàíèåì ïîäîêîííèêîâ,
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè îêîí,
à òàêæå ðàêîâèí, óìûâàëüíè-
êîâ è ñìûâíûõ áà÷êîâ. Îäèí
ðàç â ìåñÿö ìàññàæíûå êàáè-
íåòû äîëæíû çàêðûâàòüñÿ íà
ñàíèòàðíûé äåíü. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè â ñàíèòàðíûé äåíü
ïðîâîäèòñÿ ìåëêèé êîñìåòè-
÷åñêèé ðåìîíò âíóòðåííåé ÷à-
ñòè ïîìåùåíèÿ, ïðîâåðêà è
ðåìîíò ñàíòåõîáîðóäîâàíèÿ,
îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, ýëåê-
òðîàðìàòóðû è èíæåíåðíûõ
ñåòåé. Èíôîðìàöèÿ î ñàíèòàð-
íîì äíå äîëæíà áûòü âûâåøå-
íà â ìåñòå, äîñòóïíîì äëÿ ïåð-
ñîíàëà ÄÎÓ.

Ðàáî÷àÿ îäåæäà ìàññàæèñòêè
äîëæíà áûòü ñâåòëûõ òîíîâ, èç
õëîï÷àòîáóìàæíîé, ëüíÿíîé
èëè ñèíòåòè÷åñêîé òêàíè. Ðóêà-
âà ñïåöîäåæäû äîëæíû ïîëíî-
ñòüþ çàêðûâàòü ëè÷íóþ îäåæäó.

Â ìàññàæíîì êàáèíåòå íåîá-
õîäèìî èìåòü 15% çàïàñ áåëüÿ,
ðàññ÷èòàííûé èñõîäÿ èç åãî ñó-
òî÷íîé ïîòðåáíîñòè. Ñòèðêà
áåëüÿ è õàëàòîâ íà äîìó çàïðå-
ùàåòñÿ, îíà ïðîèçâîäèòñÿ öåí-
òðàëèçîâàííî. Äåòÿì ñ èçìåíå-
íèÿìè êîæíîãî ïîêðîâà (ñûïü,
ïÿòíà, øåëóøåíèå è äð.), íîã-
òåé, âîëîñ ìàññàæ ïîâîäèòñÿ
ïðè ïðåäúÿâëåíèè âðà÷åáíîé
ñïðàâêè î íåçàðàçíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ. Îáñëóæèâàíèå äåòåé, çà-
ðàæåííûõ ïåäèêóëåçîì, íå äî-
ïóñêàåòñÿ.

Âñå ðàáîòíèêè ìàññàæíûõ
êàáèíåòîâ îáÿçàíû:
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� ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ÷èñòî-
òîé òåëà, ðóê, êîðîòêî ñòðè÷ü
íîãòè;

� ïðèõîäèòü íà ðàáîòó â ÷èñ-
òîé îäåæäå è îáóâè, ëè÷íûå
âåùè îñòàâëÿòü â ãàðäåðîá-
íîé;

� ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû òùà-
òåëüíî ìûòü ðóêè ñ ìûëîì, íà-
äåòü ÷èñòóþ ðàáî÷óþ îäåæäó;

� ñíèìàòü ðàáî÷óþ îäåæäó ìàñ-
ñàæèñòêè ïðè âûõîäå èç êà-
áèíåòà íà òåððèòîðèþ è ïåðåä
ïîñåùåíèåì òóàëåòà.
Ðàáîòíèêàì ìàññàæíûõ êàáè-

íåòîâ çàïðåùàåòñÿ:
� õðàíèòü ñîâìåñòíî äîìàø-

íþþ è ðàáî÷óþ îäåæäó;

� ðàáîòàòü â êîëüöàõ è áðàñëå-
òàõ;

� íàõîäèòüñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå
â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè;

� êóðèòü è ïðèíèìàòü ïèùó íà
ðàáî÷åì ìåñòå;

� äîïóñêàòü ïîñòîðîííèõ ëèö â
ïîäñîáíûå ïîìåùåíèÿ è íà
ðàáî÷èå ìåñòà.
Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ

òðóäà ìàññàæèñòîê äîñòèãàåòñÿ
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ óñëîâíûõ
ìàññàæíûõ åäèíèö, óòâåðæäåí-
íûõ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ
îò 18.06.87 ã. ¹ 817 «Î íîðìàõ
çàãðóçêè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî
ìàññàæó». Ïðèâåäåííûå â òàáë. 1
óñëîâíûå ìàññàæíûå åäèíèöû

Òàáëèöà 1

Óñëîâíûå åäèíèöû íà âûïîëíåíèå ìàññàæíûõ ïðîöåäóð

¹ 

ï/ï 
Íàèìåíîâàíèå ìàññàæíîé ïðîöåäóðû  

Êîëè÷åñòâî 

óñëîâíûõ 

ìàññàæíûõ åäèíèö 

ïðè âûïîëíåíèè 

ïðîöåäóðû 

1 2 3 

1 Ìàññàæ ãîëîâû (ëîáíî-âèñî÷íîé è çàòûëî÷íî-
òåìåííîé îáëàñòè) 

1,0 

2 Ìàññàæ ëèöà (ëîáíîé, îêîëîãëàçíè÷íîé, âåðõíå- è 
íèæíå÷åëþñòíîé îáëàñòè) 

1,0 

3 Ìàññàæ øåè  1,0 

4 Ìàññàæ âîðîòíèêîâîé çîíû (çàäíåé ïîâåðõíîñòè 
øåè, ñïèíû äî óðîâíÿ IV ãðóäíîãî ïîçâîíêà, ïåðåä-
íåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè äî II ðåáðà) 

1,5 

5 Ìàññàæ âåðõíåé êîíå÷íîñòè  1,5 

6 Ìàññàæ âåðõíåé êîíå÷íîñòè, íàäïëå÷üÿ è îáëàñòè 
ëîïàòêè  

2,0 

7 Ìàññàæ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà (âåðõíåé òðåòè ïëå÷à, 

îáëàñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è íàäïëå÷üÿ îäíîèìåííîé 
ñòîðîíû) 

1,0 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

8 Ìàññàæ ëîêòåâîãî ñóñòàâà (âåðõíåé òðåòè ïðåä-
ïëå÷üÿ, îáëàñòè ëîêòåâîãî ñóñòàâà è íèæíåé òðåòè 
ïëå÷à) 

1,0 

9 Ìàññàæ ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà (ïðîêñèìàëüíîãî 
îòäåëà êèñòè, îáëàñòè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà è 
ïðåäïëå÷üÿ) 

1,0 

10 Ìàññàæ êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ  1,0 

11 Ìàññàæ îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè (îáëàñòè ïåðåäíåé 

ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè îò ïåðåäíèõ ãðàíèö 
íàäïëå÷èé äî ðåáåðíûõ äóã è îáëàñòè ñïèíû îò VII 
øåéíîãî äî I ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà) 

2,5 

12 Ìàññàæ ñïèíû (îò VII øåéíîãî äî I ïîÿñíè÷íîãî 

ïîçâîíêà è îò ëåâîé äî ïðàâîé ñðåäíåé àêñèëëÿðíîé 
ëèíèè; ó äåòåé � âêëþ÷àÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâóþ 
îáëàñòü) 

1,5 

13 Ìàññàæ ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè  1,0 

14 Ìàññàæ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè (îò I ïîÿñ-
íè÷íîãî ïîçâîíêà äî íèæíèõ ÿãîäè÷íûõ ñêëàäîê) 

1,0 

15 Ñåãìåíòàðíûé ìàññàæ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îá-
ëàñòè  

1,5 

16 Ìàññàæ ñïèíû è ïîÿñíèöû (îò VII øåéíîãî ïîçâîíêà 

äî êðåñòöà è îò ëåâîé äî ïðàâîé ñðåäíåé àêñèëëÿð-
íîé ëèíèè) 

2,0 

17 Ìàññàæ øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (îá-

ëàñòè çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè è îáëàñòè ñïèíû äî I 
ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà îò ëåâîé äî ïðàâîé çàäíåé 
àêñèëëÿðíîé ëèíèè) 

2,0 

18 Ñåãìåíòàðíûé ìàññàæ øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà  

3,0 

19 Ìàññàæ îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà (îáëàñòè çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè øåè, ñïèíû è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îá-
ëàñòè îò ëåâîé äî ïðàâîé çàäíåé àêñèëëÿðíîé ëèíèè) 

2,5 

20 Ìàññàæ íèæíåé êîíå÷íîñòè  1,5 
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ñîîòâåòñòâóþò ìàññàæíîé ïðîöå-
äóðå (íåïîñðåäñòâåííîìó ïðî-
âåäåíèþ ìàññàæà), íà âûïîëíå-
íèå êîòîðîé òðåáóåòñÿ 10 ìèí.

«Ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîé
ñåñòðå ïî ìàññàæó» óòâåðæäåíî
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò
21.12.84 ã. ¹ 1440 «Îá óòâåðæ-
äåíèè óñëîâíûõ åäèíèö íà âû-
ïîëíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïðîöåäóð, íîðì âðåìåíè ïî
ìàññàæó, ïîëîæåíèé î ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíè-
ÿõ è èõ ïåðñîíàëå». Â àäàïòèðî-
âàííîì äëÿ ÄÎÓ âèäå ýòî ïîëî-
æåíèå ìîæåò áûòü èçëîæåíî â
âèäå ñëåäóþùèõ ïóíêòîâ.

1. Íà äîëæíîñòü ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ïî ìàññàæó íàçíà÷àåòñÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñ çàêîí÷åí-

íûì ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì, ïðîøåäøàÿ ñïåöè-
àëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî ëå÷åáíî-
ìó ìàññàæó.

2. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî
ìàññàæó ðàáîòàåò ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âðà÷à è ñòàðøåé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû ÄÎÓ.

3. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî
ìàññàæó îáÿçàíà:
� âëàäåòü ìåòîäàìè ëå÷åáíîãî

ìàññàæà, çíàòü îñíîâíûå òåî-
ðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ î ìåõà-
íèçìå ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ìàñ-
ñàæà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ñî-
âìåñòèìîñòè è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ åãî ñ äðóãè-
ìè ëå÷åáíûìè ïðîöåäóðàìè;

� âûïîëíÿòü ïðîöåäóðû ëå÷åá-
íîãî ìàññàæà â ñòðîãîì ñîîò-

1 2 3 

21 Ìàññàæ íèæíåé êîíå÷íîñòè è ïîÿñíèöû (îáëàñòè 
ñòîïû, ãîëåíè, áåäðà, ÿãîäè÷íîé è ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîé îáëàñòè) 

2,0 

22 Ìàññàæ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (âåðõíåé òðåòè áåä-
ðà, îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è ÿãîäè÷íîé 
îáëàñòè îäíîèìåííîé ñòîðîíû) 

1,0 

23 Ìàññàæ êîëåííîãî ñóñòàâà (âåðõíåé òðåòè ãîëå-
íè, îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà è íèæíåé òðåòè 
áåäðà) 

1,0  

24 Ìàññàæ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà (ïðîêñèìàëüíîãî 

îòäåëà ñòîïû, îáëàñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è 
íèæíåé òðåòè ãîëåíè) 

1,0 

25 Ìàññàæ ñòîïû è ãîëåíè  1,0 

26 Îáùèé ìàññàæ (ó äåòåé ãðóäíîãî è ìëàäøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà) 

3,0 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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âåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèåì âðà-
÷à, íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì
áîëüíîãî â ïåðèîä ïðîâåäå-
íèÿ ïðîöåäóð ìàññàæà, à â
ñëó÷àÿõ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ïðî-
öåäóðó è âûçâàòü âðà÷à;

� ïðè ïîâòîðíûõ ïðîöåäóðàõ
ïðîâåðÿòü ñîñòîÿíèå êîæè
ìàññèðóåìîé îáëàñòè è ïðè
íàëè÷èè ðàçäðàæåíèÿ èëè
ãíîéíè÷êîâûõ ýëåìåíòîâ âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû, ïîñòàâèâ â èçâå-
ñòíîñòü âðà÷à;

� ñëåäèòü çà âûïîëíåíèåì ïðà-
âèë ïðèåìà ïðîöåäóð, ðàöè-
îíàëüíûì ïîëîæåíèè òåëà ðå-
áåíêà, ñîáëþäåíèåì ðåæèìà
ïîñëå ïðîöåäóðû;

� ñëåäèòü çà îáåñïå÷åííîñòüþ è
ñîõðàííîñòüþ íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ è õîçÿéñòâåí-
íîãî èíâåíòàðÿ;

� çíàòü ïðàâèëà ïî òåõíèêå áå-
çîïàñíîñòè è ïðàâèëà îêàçà-
íèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îêàçû-
âàòü åå äî ïðèõîäà âðà÷à;

� ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü ïî-
ðÿäîê è ÷èñòîòó â êàáèíåòå è
íà ðàáî÷åì ìåñòå;

� âåñòè óñòàíîâëåííóþ ó÷åòíî-
îò÷åòíóþ äîêóìåíòàöèþ;

� ïåðèîäè÷åñêè ïîâûøàòü ñâîþ
êâàëèôèêàöèþ, ïðîõîäÿ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ïî ñïåöè-
àëüíîñòè.
Â ïðàêòèêó ðàáîòû ÄÎÓ âî-

øëà òàêàÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ïðîöåäóðà, êàê ãèäðî-

ìàññàæ, â òîì ÷èñëå ñ àðîìàòå-
ðàïèåé. Íåîáõîäèìûé îçäîðîâè-
òåëüíûé ýôôåêò ýòîé ïðîöåäó-
ðû ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî
ïðè ñîâìåñòíîé ðàáîòå ìåäè-
öèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ÄÎÓ. Ïåðåä ïðîöåäó-
ðàìè äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà
ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà, êîòî-
ðàÿ íà÷èíàåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê
âðà÷ ÄÎÓ è ôèçèîòåðàïåâò,
ñïåöèàëèñò ïî àðîìàòåðàïèè,
íàçíà÷àþò ïðîâåäåíèå äàííîé
ïðîöåäóðû äëÿ êàæäîãî ðåáåí-
êà ñ îòìåòêîé â «Ëèñòêå çäîðî-
âüÿ», ãäå óêàçûâàåòñÿ èíòåíñèâ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ãèäðîìàññà-
æà, êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð, âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð â ìè-
íóòàõ.

Âîñïèòàòåëè è ìëàäøèå âîñïè-
òàòåëè äîëæíû çíàòü èíñòðóêöèþ
ïî ïðîâåäåíèþ ãèäðîìàññàæíîé
ïðîöåäóðû è ìåòîäèêó åå ïðîâå-
äåíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
ïðåäâàðèòåëüíóþ áåñåäó ñ ðîäè-
òåëÿìè ñ ó÷àñòèåì ìåäèöèíñêèõ
è ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
ÄÎÓ (íàïðèìåð, íà òåìó «Çíà÷å-
íèå ãèäðîìàññàæíûõ ïðîöåäóð
äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà è ìåòîäè-
êà åãî ïðîâåäåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
àðîìàòåðàïèåé»). Äëÿ ñîçäàíèÿ
óñëîâèé óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ
äàííîé ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî
ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ïðèîá-
ðåñòè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà:
� èíäèâèäóàëüíûå ãóáêè;
� äåòñêèé ãåëü;
� ïîëîòåíöå ñ ìàðêèðîâêîé;
� êóïàëüíèê;
� òàïî÷êè äëÿ áàññåéíà;
� øàïî÷êó äëÿ áàññåéíà;
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� ìàëåíüêóþ ïà÷êó ñîêà, íå
âûçûâàþùåãî àëëåðãèþ ó ðå-
áåíêà, ñ òðóáî÷êîé;

� èãðóøêè, êîòîðûå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â âîäå.
Êàæäûé ñîòðóäíèê ÄÎÓ äîë-

æåí çíàòü âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû äëÿ äåòåé ââåðåííîé
åìó ãðóïïû. Çà 30 ìèí äî ïðîâå-
äåíèÿ ïðîöåäóðû ìëàäøèé âîñ-
ïèòàòåëü äîëæåí ïðîèçâåñòè
îáðàáîòêó ãèäðîìàññàæíîé âàí-
íû äëÿ ñâîåé ãðóïïû. Îáðàáîò-
êà äóøåâîé êàáèíû, ïîëà â ïî-
ìåùåíèè ãèäðîìàññàæà è ìåäè-
öèíñêîì êàáèíåòå ïðîâîäèòñÿ
0,5%-íûì ðàñòâîðîì õëîðàìè-
íà èëè äðóãèìè äåçèíôèöèðóþ-
ùèìè ïðåïàðàòàìè.

Âîñïèòàòåëü ïðèâîäèò äåòåé
â òî÷íî íàçíà÷åííîå âðåìÿ â
ãèäðîìàññàæíûé êàáèíåò, èìåÿ
ïðè ñåáå «Ëèñòêè çäîðîâüÿ», ñî-
îáùèâ ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ïî
ãèäðîìàññàæó î äåòÿõ, âíîâü
ïðèøåäøèõ â äåòñêèé ñàä ïîñ-
ëå áîëåçíè. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà îñìàòðèâàåò äåòåé ïåðåä ïðè-
íÿòèåì ïðîöåäóðû. Ïðè íåóäî-
âëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè
ðåáåíêà ïðîöåäóðà îòìåíÿåòñÿ.

Ìëàäøèé âîñïèòàòåëü ñîïðî-
âîæäàåò â ãèäðîìàññàæíûé êà-
áèíåò ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ôîðìå îäåæäå, ðàçäåâàåò
äëÿ ïðèíÿòèÿ äóøà, ïîìîãàåò
âûéòè èç äóøåâîé êàáèíû, íà-
äåâàåò êóïàëüíûé êîñòþì, ïîìî-
ãàåò ïîãðóçèòüñÿ â âîäó, îòêðû-
âàåò êîðîáî÷êó ñ ñîêîì äëÿ ðå-
áåíêà, îñóùåñòâëÿåò ïîìîùü
ìåäèöèíñêîé ñåñòðå âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû.

Ïðîöåäóðó ãèäðîàýðîìàññàæà
ïðîâîäèò ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà.
Ïîñëå ïðîöåäóðû ðåáåíêà íàñóõî
âûòèðàþò ïîëîòåíöåì, âî âðåìÿ
îòäûõà åìó ïðåäëàãàåòñÿ ñîê,
çàòåì ìëàäøèé âîñïèòàòåëü ïðî-
âîæàåò ðåáåíêà â ãðóïïó è ïðè-
âîäèò ñëåäóþùåãî. Ïîñëå êàæäî-
ãî ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ìëàä-
øèé âîñïèòàòåëü äåëàåò ñàíèòàð-
íóþ îáðàáîòêó âàííû è íàïîëíÿ-
åò åå äëÿ ñëåäóþùåãî ðåáåíêà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà èíôîð-
ìèðîâàíèÿ ïåðñîíàëà ÄÎÓ î
ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð
ìîæíî ïðèâåñòè òàáëèöó ñ óêà-
çàíèåì ïîðÿäêà è äëèòåëüíîñ-
òè ðàçëè÷íûõ ìàíèïóëÿöèé
(òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ãèäðîàýðîìàññàæà

Ìëàäøèå ãðóïïû, 10�15 ìèí Ñòàðøèå ãðóïïû, 10�30 ìèí 

2 ìèí � ñïîêîéíàÿ âîäà 

4 ìèí � ñòðóéíûé ãèäðîìàññàæ 

2 ìèí � îòäûõ, ñïîêîéíàÿ âîäà 

4 ìèí � àýðîìàññàæ 

5 ìèí � îòäûõ, ñïîêîéíàÿ âîäà 

2 ìèí � ñïîêîéíàÿ âîäà 

5�7 ìèí � ñòðóéíûé ãèäðîìàññàæ 

2 ìèí � îòäûõ, ñïîêîéíàÿ âîäà 

5�7 ìèí � àýðîìàññàæ 

5 ìèí � îáùèé àýðîãèäðîìàññàæ 

5 ìèí � îòäûõ, ñïîêîéíàÿ âîäà 



Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà82
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 3

Êðîìå îáùèõ âàíí â äåòñêîé
ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ìåñò-
íûå âàííû. Ãèäðîìàññàæ íîã
ïðîâîäÿò â ñïåöèàëüíûõ âàí-
íî÷êàõ. Ïîêàçàíèÿìè ê ýòîé
ïðîöåäóðå ÿâëÿþòñÿ ïëîñêîñòî-
ïèå, ïëîñêîâàëüãóñíûå èëè
ïëîñêîâàðóñíûå ñòîïû, êîñîëà-
ïîñòü, ãèïåðòîíóñ ñòîï è ðàç-
ëè÷íûå íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âàí-
íî÷êà ðàññ÷èòàíà íà îäíîãî ÷å-
ëîâåêà. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ
òîëüêî â ïîçå ñèäÿ. Äåéñòâóþ-
ùèå ôàêòîðû òàêèå æå, êàê è
ïðè îáùåì ãèäðîìàññàæå �
òåìïåðàòóðíûé è ìåõàíè÷åñêèé.

Äëÿ áîëüøåãî ýôôåêòà â âîäå
ìîæíî ðàñòâîðèòü àðîìàòè÷åñ-
êèå ñîëè, ýêñòðàòû, ëåêàðñòâåí-
íûå âåùåñòâà. Ýòà ïðîöåäóðà
îêàçûâàåò ìåñòíîå çàêàëèâàþ-
ùåå äåéñòâèå, òðåíèðóåò ñèñòå-
ìó òåðìîðåãóëÿöèè, ñïîñîáñòâó-
åò áûñòðîé àäàïòàöèè ñòîï ê ïå-
ðåìåíàì òåìïåðàòóðû, óëó÷øàåò
êðîâîñíàáæåíèå ìûøö ñâîäà
ñòîïû, ïîâûøàåò èõ òîíóñ.

Î÷åíü âàæíûé ìîìåíò â îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ïî ìàññàæó â ÄÎÓ � íîð-
ìèðîâàíèå íàãðóçêè, ïîñêîëüêó
íîðìà íàãðóçêè â 30 óñëîâíûõ
ìàññàæíûõ åäèíèö íà 6,5 ÷ ðà-

Òàáëèöà 3

Àíàëèç âûïîëíåíèÿ ìàññàæíûõ ïðîöåäóð â ÄÎÓ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðîé ïî ìàññàæó, 0,5 ñòàâêè (ïðîöåäóðû âûïîëíÿëèñü

êàæäîìó ïàöèåíòó 2 ðàçà â ãîä)

2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. Íàèìåíîâà-
íèå ïðîöåäóð 

Êîëè-

÷åñòâî 
äåòåé 

Êîëè-

÷åñòâî 

óñëîâ-

íûõ 

ìàññàæ

íûõ 

åäèíèö 

Êîëè-

÷åñòâî 
äåòåé 

Êîëè-

÷åñòâî 

óñëîâ-

íûõ 

ìàññàæ-

íûõ 

åäèíèö 

Êîëè-

÷åñòâî 
äåòåé 

Êîëè-

÷åñòâî 

óñëîâ-

íûõ 

ìàññàæ-

íûõ 

åäèíèö 

Ìàññàæ ãðóäíîé 
êëåòêè, 2,5 åä. 

20 1000 24 1200 28 1400 

Ìàññàæ ñòîï, 
1 åä. × 2 ñòîïû 

5 200 5 200 7 280 

Ìàññàæ ìûøö 

ïåðåäíåé 
áðþøíîé 
ñòåíêè, 1 åä. 

3 60 2 40 2 40 

Îáùèé ìàñ-
ñàæ, 3 åä. 

35 2100 33 1980 33 1980 

Èòîãî 63 3360 64 3420 70 3700 

 

½
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áîòû, óòâåðæäåííàÿ íàçâàííûì
âûøå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà
ÑÑÑÐ îò 18.06.87 ã. ¹ 817, óñòà-
íàâëèâàëàñü â ñâîå âðåìÿ äëÿ ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåæ-
äó òåì â ÄÎÓ, êàê ïðàâèëî, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìå-
íè ìåäñåñòðû (îäíà ñòàâêà) ñî-
ñòàâëÿåò 8 ÷, à êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ çàâèñèò îò ñîñòàâà äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî
ïðèâåñòè àíàëèç âûïîëíåíèÿ
ìàññàæíûõ ïðîöåäóð çà òðåõëåò-
íèé ïåðèîä â ÄÎÓ ¹ 2313
ÞÂÀÎ Ìîñêâû (òàáë. 3). Â ýòîì
ó÷ðåæäåíèè ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû ïî ìàññàæó ðàáîòàþò â äâå
ñìåíû: ïåðâàÿ ñìåíà (0,5 ñòàâ-
êè) � ñ 7.00 äî 11.00, âòîðàÿ
ñìåíà (0,5 ñòàâêè) � ñ 15.00 äî
19.00. Ïðîöåäóðû, âûïîëíåííûå
ìàññàæèñòêîé â òå÷åíèå îáû÷-
íîãî ðàáî÷åãî äíÿ â ýòîì ÄÎÓ,
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Òàáëèöà 4

Âûïîëíåíèå ïðîöåäóð â ìàññàæíîì
êàáèíåòå ÄÎÓ â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ

Íàèìåíîâàíèå 
ïðîöåäóð 

Êîëè÷åñòâî óñëîâíûõ 

ìàññàæíûõ åäèíèö ïðè 

âûïîëíåíèè ïðîöåäóðû 

Êîëè÷åñòâî 
äåòåé 

Âñåãî óñëîâ-

íûõ ìàññàæ-

íûõ åäèíèö 

Ìàññàæ ãðóäíîé 

êëåòêè 

2,5 3 7,5 

Ìàññàæ ñòîï 1 × 2 3 6 

Ìàññàæ ìûøö 

ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè 

1 1 1 

Îáùèé ìàññàæ 3 3 9 

Èòîãî  10 23,5 

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ
âèäíî, ÷òî â òå÷åíèå ðàáî÷åãî
âðåìåíè ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïî ìàññàæó âûïîëíÿåò äîñòà-
òî÷íî áîëüøîé îáúåì ïðîöå-
äóð, ñîèçìåðèìûé ñ íàãðóçêîé
â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è
êîììåð÷åñêèõ ìàññàæíûõ êà-
áèíåòàõ. Ìåæäó òåì íà åå ïëå-
÷è âîçëàãàåòñÿ òàêæå îáÿçàí-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðè-
òåëüíîé ðàáîòû ñ ïåäàãîãàìè,
äåòüìè è äàæå ñ èõ ðîäèòåëÿ-
ìè, ÷òî íå ó÷èòûâàåòñÿ ïðè
ðàñ÷åòå íîðìû çàíÿòîñòè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òîëüêî óñëîâíûõ
ìàññàæíûõ åäèíèö. Áîëåå ïðà-
âèëüíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ ðåãëàìåíòèðîâàíèå ôóí-
êöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû ïî ìàññàæó
ñ ó÷åòîì äîïîëíèòåëüíîé íà-
ãðóçêè, îáóñëîâëåííîé ñïåöè-
ôèêîé ðàáîòû â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè.

½
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Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
è âàëåîëîãè÷åñêîå
âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ
Ìàçóð Í.Â.,
âîñïèòàòåëü ïåðâîé êàòåãîðèè,
ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 25 «Ñîëíûøêî»,
ï. Ïîéêîâñêèé Íåôòåþãàíñêîãî ð-íà, ÕÌÀÎ�Þãðà

Óñïåõ âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî
ðåáåíêà â äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå îáåñïå÷èâàåòñÿ ñëåäóþùèìè
îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè:
� ãîòîâíîñòüþ ïåäàãîãà ê îñó-

ùåñòâëåíèþ âàëåîëîãè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé;

� ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûì
âçàèìîäåéñòâèåì âçðîñëîãî è
ðåáåíêà â ïðîöåññå îñâîåíèÿ
ïðîãðàììû;

� àêòèâíûì ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé
â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå;

� óñòàíîâëåíèåì ïåäàãîãîì ñâÿ-
çåé ñî øêîëîé.
Ýôôåêòèâíîé ñèñòåìîé îçäî-

ðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ðåøåíèå
êàê ìåäèêî-îçäîðîâèòåëüíûõ,
òàê è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
çàäà÷, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ñî÷åòàíè-
åì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî,
ôèçêóëüòóðíîãî è îáðàçîâàòåëü-
íîãî íàïðàâëåíèé â ñëåäóþùèõ
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðìàõ:
� ðåãóëèðîâàíèå äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè;
� îâëàäåíèå îñíîâàìè ãèãèåíè-

÷åñêîé êóëüòóðû;
� ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è

òðàâìàòèçìà, ñîáëþäåíèå ìåð
áåçîïàñíîñòè;

� ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ
çíàíèé î ÷åëîâå÷åñêîì îðãà-
íèçìå.
Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå îñîáåí-

íîñòè äåòåé, ðàáîòó ïî èõ îçäî-
ðîâëåíèþ öåëåñîîáðàçíî ðàçäå-
ëèòü íà òðè ýòàïà â ñîîòâåòñòâèè
ñ âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè:

I ýòàï � äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé (ìëàäøèé âîçðàñò);

II ýòàï � îñíîâû áåçîïàñíî-
ñòè æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé
(ñðåäíèé âîçðàñò);

III ýòàï � âàëåîëîãèÿ è çäî-
ðîâüå äåòåé (ñòàðøèé âîçðàñò).

Íà ïåðâîì ýòàïå îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè ÷åòâåð-
òîãî ãîäà æèçíè ðåøàþòñÿ ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:
w îçäîðîâèòåëüíûå:

� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-
âüå äåòåé;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó è ðàçâèâàòü âñå ãðóï-
ïû ìûøö;

� ñîäåéñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå
ïëîñêîñòîïèÿ.
w îáðàçîâàòåëüíûå:

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè äåòåé è ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà;
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� ôîðìèðîâàòü óìåíèÿ è íàâû-
êè ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèé.
w âîñïèòàòåëüíûå:

� âîñïèòûâàòü ýìîöèîíàëüíî-
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå è
óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê çàíÿòè-
ÿì ôèçêóëüòóðîé è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî óâåðåí-
íîñòè â ñåáå.
Î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå

ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ äåòåé ñâèäåòåëüñòâóþò ðå-
çóëüòàòû äèàãíîñòèêè, ïðîâå-
äåííîé â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åá-
íîãî ãîäà (òàáë. 1).

Âòîðîé ýòàï îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè ïîñâÿùåí ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è òðàâìà-
òèçìà, ñîáëþäåíèþ ìåð áåçîïàñ-
íîñòè, âûðàáîòêå íàâûêîâ áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Â öåëÿõ ïîâû-
øåíèÿ áåçîïàñíîñòè äåòåé íåîá-
õîäèìî äàòü èì çíàíèÿ è íàâû-
êè ïîâåäåíèÿ íà äîðîãàõ, â
òðàíñïîðòå, îáó÷èòü èõ àäåêâàò-
íûì äåéñòâèÿì ïðè óãðîçå è âîç-

íèêíîâåíèè îïàñíûõ è ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé. Ãîâîðÿ î çäîðî-
âüå äåòåé, åãî ñîõðàíåíèè è óê-
ðåïëåíèè, ïåäàãîãè è ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè ÷àñòî çàáûâàþò
î òîì, êàê âàæíî íàó÷èòü ðåáåí-
êà ñàìîìó áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå.

Áûòü çäîðîâûì, â ïîíèìàíèè
äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, çíà÷èò «íå áîëåòü». Îíè
ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê áîëåëè,
è ó áîëüøèíñòâà îò÷åòëèâî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå
ê áîëåçíè (äîâîëüíî ðàçíîå) íà
îñíîâàíèè ñâîåãî îïûòà. ×òî çíà-
÷èò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðîâûì è
áûòü çäîðîâûì, îíè îáúÿñíèòü
åùå íå ìîãóò. Îòñþäà è îòíîøå-
íèå ê çäîðîâüþ, êàê ê ÷åìó-òî
àáñòðàêòíîìó. Íà âîïðîñ, ÷òî
íóæíî äåëàòü, ÷òîáû íå áîëåòü,
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (78%
èç 26 îïðîøåííûõ â ãðóïïå äå-
òåé) îòâå÷àþò: íóæíî íå ïðîñòó-
æàòüñÿ, íå åñòü ìîðîæåíîãî, íå
ìî÷èòü íîãè è ò.ï. Èç ýòèõ îòâå-
òîâ ñëåäóåò, ÷òî äåòè íà÷èíàþò
îñîçíàâàòü óãðîçû çäîðîâüþ ñî
ñòîðîíû âíåøíåé ñðåäû (õîëîä-

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè äîøêîëüíèêîâ
ìëàäøåãî âîçðàñòà, %, n=19

Çäîðîâüå äåòåé Óðîâåíü 

äâèãàòåëüíîé 

àêòèâíîñòè 

Ôèçè÷åñêîå 

ðàçâèòèå 

Âðåìÿ 

äèàãíîñòè-

÷åñêîãî 

îáñëåäîâà-

íèÿ 
Çäîðî-

âûå 

Ýïèçî-

äè÷åñêè 

áîëåþ-

ùèå 

×àñòî 

áîëå-

þùèå 

Âûñî-

êèé 

Íèçêèé Ãàðìî-

íè÷å-

ñêîå 

Ñ îò-

êëîíå-

íèÿìè 

Íà÷àëî ãîäà 38,0 52,5 9,5 42,8 57,2 61,9 76,2 

Êîíåö ãîäà 57,1 38 4,9 80,0 20,0 38,1 23,8 
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íî, äîæäü, ñêâîçíÿê, ñëÿêîòü), à
òàêæå è îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé (åñòü õîëîäíîå ìîðîæå-
íîå, ìî÷èòü íîãè è ò.ä.).

Âîçðàñò îò 5 äî 7 ëåò � íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñîçíàííîãî îòíîøå-
íèÿ äåòåé ê ñâîåìó çäîðîâüþ è
ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì. Âàæ-
íåéøåé ïðåäïîñûëêîé âûðàáîòêè
ó ðåáåíêà ïîçèöèè ñîçèäàòåëÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó íåãî ïîòðåá-
íîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Ê îñíîâíûì öåëÿì ðàáîòû íà
âòîðîì ýòàïå îòíîñÿòñÿ:
� ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå

çäîðîâüÿ äåòåé;
� îáó÷åíèå îñíîâàì áåçîïàñíî-

ñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè;
� ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îá-

ðàçà æèçíè.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ öåëåé

íåîáõîäèìî:
� äàòü äåòÿì ñèñòåìó çíàíèé îá

îáùåïðèíÿòûõ ÷åëîâåêîì
íîðìàõ ïîâåäåíèÿ;

� íàó÷èòü èõ àäåêâàòíî, îñî-
çíàííî äåéñòâîâàòü â òîé èëè
èíîé îáñòàíîâêå;

� ïîìî÷ü äîøêîëüíèêàì îâëà-
äåòü ýëåìåíòàðíûìè íàâûêà-
ìè ïîâåäåíèÿ äîìà, íà óëè-
öå, â ïàðêå, òðàíñïîðòå;

� ïðèâèâàòü êóëüòóðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå íàâûêè, âûðàáîòàòü
ðàçóìíîå îòíîøåíèå äåòåé è
ðîäèòåëåé ê ñâîåìó îðãàíèçìó;

� ðàçâèâàòü ó äåòåé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîå ïîâåäåíèå;

� îêàçàòü ïîìîùü ðîäèòåëÿì â
îáó÷åíèè äåòåé ïðàâèëàì áå-
çîïàñíîñòè;

� âíåäðèòü ðàçðàáîòàííóþ ñè-
ñòåìó â ïðàêòèêó ðàáîòû ñ
äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè;

� ðàçâèâàòü ñëóõîâîå âíèìàíèå,
ïàìÿòü, ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ,
îáîãàùàòü ñëîâàðü;

� ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ðå-
çóëüòàòîâ ðàáîòû;

� íàó÷èòü äåòåé íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå è
çäîðîâüå îêðóæàþùèõ.
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïî

îáó÷åíèþ äîøêîëüíèêîâ ñðåä-
íåé âîçðàñòíîé ãðóïïû îñíîâàì
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåí â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ çíàíèé
äåòåé ïî îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè

íà íà÷àëî è êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà, %, n = 25

Ïðàâèëà 

ïîæàðíîé 

áåçîïàñíîñòè 

Ïðàâèëà 

äîðîæíîãî 

äâèæåíèÿ 

Îäèí äîìà Îïàñíûå 

ïðåäìåòû 

Óðî-

âåíü 

çíàíèé 

Íà÷àëî Êîíåö Íà÷àëî Êîíåö Íà÷àëî Êîíåö Íà÷àëî Êîíåö 

Âûñîêèé 20 48 24 48 28 56 16 40 

Ñðåäíèé 52 44 44 48 36 40 52 52 

Íèçêèé 28 8 32 4 36 4 32 8 
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Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàáîòû ïî
îçäîðîâëåíèþ äåòåé ÿâëÿåòñÿ âà-
ëåîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà.
Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå
áëàãîäàðÿ âîçðàñòàíèþ îïûòà ëè÷-
íîñòè îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ, íî
íàáëþäàåòñÿ ñìåøåíèå ïîíÿòèé
«çäîðîâûé» êàê áîëüøîé, õîðî-
øèé (âîò çäîðîâî!) è «çäîðîâûé»
êàê íå áîëüíîé. Äåòè ïî-ïðåæíå-
ìó ñîîòíîñÿò çäîðîâüå ñ áîëåçíüþ,
íî áîëåå îò÷åòëèâî îïðåäåëÿþò óã-
ðîçû çäîðîâüþ: êàê îò ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ äåéñòâèé (íåëüçÿ åñòü
ãðÿçíûå ôðóêòû, íåëüçÿ áðàòü åäó
ãðÿçíûìè ðóêàìè è ïð.), òàê è îò
âíåøíåé ñðåäû. Ïðè îïðåäåëåííîé
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå äåòè ñâÿ-
çûâàþò ïîíÿòèå «çäîðîâüå» ñ âû-
ïîëíåíèåì ïðàâèë ãèãèåíû. Îíè
íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü çàíÿòèÿ
ôèçêóëüòóðîé êàê óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ, à â åãî îïðåäåëåíèè (êàê,
ñîáñòâåííî, è âçðîñëûå) íà ïåð-
âîå ìåñòî ñòàâÿò ôèçè÷åñêóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ. Â ýòîì âîçðàñòå äåòè,
õîòÿ åùå èíòóèòèâíî, íà÷èíàþò
âûäåëÿòü ïñèõè÷åñêóþ è ñîöè-
àëüíóþ ñòîðîíû êîìïîíåíòîâ çäî-
ðîâüÿ («òàì âñå òàê êðè÷àëè, ðó-
ãàëèñü, è ó ìåíÿ çàáîëåëà ãîëîâà»).
Íî, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå è ñïî-
ñîáàõ åãî ñîõðàíåíèÿ, â öåëîì îò-
íîøåíèå ê íåìó ó äåòåé ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
ïàññèâíûì. Ïðè÷èíû òàêîãî îòíî-
øåíèÿ êðîþòñÿ â íåäîñòàòêå ó äå-
òåé íåîáõîäèìûõ çíàíèé î íåì, à
òàêæå â íåîñîçíàíèè îïàñíîñòåé
íåçäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå
â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèíîñèò óäîâîëü-

ñòâèå (êàê ïðèÿòíî ñúåñòü õîëîä-
íîå ìîðîæåíîå, âûïèòü áóòûëêó
îõëàæäåííîãî ëèìîíàäà, ïðîáå-
æàòü ïî ëóæå, ïîâàëÿòüñÿ ïî-
äîëüøå â ïîñòåëè è ò.ï.), à íåãà-
òèâíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ ïîñòóï-
êîâ êàæóòñÿ ðåáåíêó äàëåêèìè è
ìàëîâåðîÿòíûìè.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñàìîîõðà-
íèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îïðå-
äåëÿåòñÿ èõ ïðåäñòàâëåíèÿìè î
çäîðîâüå. Ïðè öåëåíàïðàâëåííîì
âîñïèòàíèè, îáó÷åíèè, çàêðåïëå-
íèè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðà-
âèë ãèãèåíû, çàíÿòèé ôèçêóëüòó-
ðîé îòíîøåíèå äåòåé ê ñâîåìó
çäîðîâüþ ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ.

Ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê
çäîðîâüþ êàê âåëè÷àéøåé öåí-
íîñòè æèçíè (íà äîñòóïíîì
ïîíèìàíèþ äåòåé óðîâíå) ñòà-
íîâèòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ
ó äåòåé ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè. Íàëè÷èå ýòîé
ïîòðåáíîñòè ïîçâîëÿåò ðåøàòü
âàæíåéøèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ñîöèàëüíóþ çàäà÷è � ñòàíîâëå-
íèå ó ðåáåíêà ïîçèöèè ñîçèäà-
òåëÿ â îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðî-
âüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ.

Ê âàæíåéøèì óñëîâèÿì âîñïè-
òàíèÿ ó äåòåé ïîòðåáíîñòè â çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè îòíîñÿòñÿ:

1. Ãèãèåíè÷åñêè îðãàíèçîâàí-
íàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ �
îñíîâíîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ó íåãî
ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè.

Ñðåäà îáèòàíèÿ â ÄÎÓ äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè,
ó÷èòûâàòü àñïåêòû ñîöèàëüíûõ
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îòíîøåíèé. Íàïðèìåð, âàæíî íå
òîëüêî òî, ÷òî äåòåé âîâðåìÿ óê-
ëàäûâàþò ñïàòü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåæèìîì, íî è òî, êàê ýòî äå-
ëàþò, îáåñïå÷èâàþòñÿ ëè èõ çäî-
ðîâûé ñîí, êîìôîðòíîñòü ïðè
ïðîáóæäåíèè.

2. Íàëè÷èå ñïåöèàëüíîé îáó-
÷àþùåé ïðîãðàììû, íàïðàâëåí-
íîé íà ïðèîáðåòåíèå äåòüìè
êîìïëåêñà íåîáõîäèìûõ íàâû-
êîâ è ïðèâû÷åê óõîäà çà ñîáîé,
ñâîèì òåëîì, áåðåæíîãî îòíîøå-
íèÿ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì.
Â íàøåé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò-
ñÿ ïðîãðàììà «Ðàäóãà», à òàêæå
îðèãèíàëüíàÿ ïðîãðàììà «Çäî-
ðîâûé äîøêîëüíèê».

3. Îâëàäåíèå ñèñòåìîé ïîíÿ-
òèé î ñâîåì îðãàíèçìå, çäîðîâüå
è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Òàêàÿ
ïîòðåáíîñòü ôîðìèðóåò ó ðåáåí-
êà íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î ñà-
ìîì ñåáå, ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ è
ëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòÿõ, î
òîì, ÷òî äëÿ çäîðîâüÿ âðåäíî, à
÷òî ïîëåçíî. Íàïðèìåð, âðåäíî
íå ÷èñòèòü çóáû, íå ñòðè÷ü íîãòè.
Ýòè çíàíèÿ äåòè ïðèîáðåòàþò íà
ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèÿõ.

Âàëåîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé îñíîâàíî íà ñëåäóþùèõ
ïðèíöèïàõ:
� ñèñòåìíûé ïîäõîä, ò.å. âîñïè-

òàíèå, îñóùåñòâëÿåòñÿ íå èçî-
ëèðîâàííî, à â ñâÿçè ñ íðàâ-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèì, ïñèõî-
ôèçè÷åñêèì ôîðìèðîâàíèåì
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðè
îáúåäèíåíèè óñèëèé äåòñêîãî
ñàäà è ðîäèòåëåé;

� äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä � îñâî-
åíèå âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû

äåòüìè â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñî âçðîñëûìè;

� ïðèíöèï «Íå íàâðåäè», ïðå-
äóñìàòðèâàþùèé èñïîëüçîâà-
íèå â âàëåîëîãè÷åñêîé ðàáî-
òå òîëüêî áåçîïàñíûõ ïðè-
åìîâ îçäîðîâëåíèÿ (èçáåãàòü
öåëèòåëåé, ýêñòðàñåíñîâ);

� ïðèíöèï ãóìàíèçàöèè � ïðè-
çíàíèå ñàìîöåííîñòè ëè÷íîñòè
ðåáåíêà. Íðàâñòâåííûìè îðèåí-
òèðàìè âîñïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè;

� ïðèíöèï àëüòðóèçìà � âîñïè-
òàíèå ïîòðåáíîñòè äåëèòüñÿ
îñâîåííûìè öåííîñòÿìè âàëå-
îëîãè÷åñêîé êóëüòóðû: «Íà-
ó÷èëñÿ ñàì � íàó÷è äðóãîãî»;

� ïðèíöèï ìåðû: «Äëÿ çäîðîâüÿ
õîðîøî òî, ÷òî â ìåðó».
Ïî ñóòè, ìàëåíüêèé ðåáåíîê

äîëæåí ñòàòü äëÿ ñåáÿ âðà÷îì,
ïñèõîëîãîì, ôèçèîëîãîì, ïñè-
õîòåðàïåâòîì è òðåíåðîì.

Ðåàëèçàöèÿ âûäâèíóòûõ ïðèí-
öèïîâ ïîçâîëÿåò ðåøàòü ñëåäó-
þùèå çàäà÷è:
� âîñïèòûâàòü âàëåîëîãè÷åñêîå

ñîçíàíèå äåòåé, ñòðåìëåíèå
çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå,
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè;

� ðàçâèâàòü îñíîâû âàëåîëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ò.å. óìåíèå
èñïîëüçîâàòü âàëåîëîãè÷åñêèå
çíàíèÿ äëÿ ñâîåãî îçäîðîâëå-
íèÿ, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ,
âûðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûé âà-
ðèàíò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü ñâîè
ïðîáëåìû (ïî âîçìîæíîñòè);

� âîñïèòûâàòü âàëåîëîãè÷åñêèå
âçãëÿäû, îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ
î ôàêòàõ è ÿâëåíèÿõ, óõóäøà-



Ýêîëîãèÿ è âàëåîëîãèÿ 89
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 3

Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

þùèõ èëè óëó÷øàþùèõ çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà;

� ôîðìèðîâàòü îñîçíàííóþ ïî-
òðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì çäîðî-
âüå, ïîíèìàíèè ñóùíîñòè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê ñòè-
ëÿ æèçíè, àäåêâàòíîãî ïîâåäå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.
Â îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ïî

âàëåîëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
âêëþ÷åíû íàïðàâëåíèÿ:
� îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ ýëåìåí-

òàðíûìè íàó÷íûìè çíàíèÿìè
î âíåøíèõ îðãàíàõ ÷åëîâåêà,
äîñòóïíûõ äëÿ èçó÷åíèÿ è íà-
áëþäåíèÿ;

� îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ îñíîâàìè
ïåðâîé ïîìîùè ïðè òðàâìàõ;

� çàêðåïëåíèå çíàíèé áåçîïàñ-
íîñòè ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ;

� ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ óõîäà
çà îðãàíàìè òåëà;

� ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ (àóòî-
òðåíèíã, ìàññàæ, ãèìíàñòèêà
äëÿ ãëàç è ò.ï.);

� ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ îñàíêè;

� ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ;

� ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ñ öåëüþ
ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñ-

ëîâèé äëÿ îçäîðîâëåíèÿ â
ñåìüå, âîñïèòàíèå âàëåîëîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé.
Ðàáîòó ñ äåòüìè ïî âàëåîëî-

ãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íåîáõî-
äèìî ñòðîèòü íà îñíîâå ïåðñ-
ïåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü ñèñòåì-
íóþ è êîìïëåêñíóþ ðàáîòó.
Ìåðîïðèÿòèÿ ïî âàëåîëîãè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè îðãàíè÷-
íî âïëåòàþòñÿ â ðåæèìíûå ìî-
ìåíòû è äåÿòåëüíîñòü äåòåé.
Âàëåîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, áëàãî-
äàðÿ èõ ìíîãîêðàòíîìó ïðàêòè-
÷åñêîìó è íàãëÿäíî-äåéñòâåí-
íîìó âîñïðîèçâåäåíèþ â èãðå,
îáûäåííîé æèçíè, îïûòíî-ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïðèîáðåòàþò ïðî÷íûé è
îñîçíàííûé õàðàêòåð (ñì. ðèñó-
íîê).

Ïðîâîäèìûå îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ äàþò õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû, ÷òî îòðàæàåò óñïåøíóþ
ðàáîòó ïåäàãîãîâ, ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ è ðîäèòåëåé, à
òàêæå îãðîìíûé ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé
èìååò âàëåîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê
îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòå ñ äåòüìè äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà.

Ðèñ. Õàðàêòåðèñòèêà âàëåîëîãè÷åñêèõ çíàíèé
äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû, %, n=26
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Íà ïðèðîäó â ëþáóþ ïîãîäó,
èëè Ïî÷åìó ìû ïðîâîäèì
ìèíè-ïîõîäû
Öâåòêîâà Î.Â.,
ðóêîâîäèòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âûñøåé êàòåãîðèè,
Ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ¹ 3
ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 69 «Ìàðèíà»
Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ð-íà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;

Øèëåíîê Ò.À.,
ìåòîäèñò êàôåäðû ïåäàãîãèêè îêðóæàþùåé ñðåäû,
áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñïåöèôèêà îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ (áîëüøèí-
ñòâî äåòåé � àëëåðãèêè) îáóñ-
ëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòå ïðî-
ãðàììû «Ðàäóãà», ðàçðàáîòàí-
íîé àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ò.Í.  Äîðîíîâîé,
íàïðàâëåííîé íà ñîçäàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, òàê
íåîáõîäèìîãî áîëüíûì äåòÿì.
Â îñíîâå îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû ó÷ðåæäåíèÿ � ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà
Ñ.Â.  Êîâàëåíêî «Ê çäîðîâîé ñå-
ìüå ÷åðåç äåòñêèé ñàä».

Ðåøåíèå çàäà÷è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé íåâîçìîæíî áåç
âûáîðà íàèáîëåå îïòèìàëüíîé
äëÿ êàæäîãî âîñïèòàííèêà ìî-
äåëè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ðàâíîìåðíîãî íàñûùåíèÿ äâè-
æåíèåì âñåãî ðåæèìà äíÿ, â

òîì ÷èñëå è âðåìåíè ïðåáûâà-
íèÿ äåòåé íà óëèöå. Êà÷åñòâåí-
íàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ïðå-
áûâàíèÿ äåòåé íà ñâåæåì âîç-
äóõå � îäèí èç îñíîâíûõ ïó-
òåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ. Âîñïè-
òàòåëüíûé ïðîöåññ íà óëèöå
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëîâêî-
ñòè, âûíîñëèâîñòè, íàâûêîâ
îðèåíòèðîâàíèÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå, ñàìîêîíòðîëÿ è äð. Ýòî
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò è íà àì-
ïëèòóäó äâèæåíèé, è íà èõ
èíòåíñèâíîñòü è ñêîðîñòü âû-
ïîëíåíèÿ. Êðîìå òîãî, äåÿòåëü-
íîñòü íà óëèöå äàåò äåòÿì
áîëüøèå âîçìîæíîñòè íå òîëü-
êî äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ, íî è äëÿ ñåíñîð-
íîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, ýìî-
öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Äåòè
ïîëó÷àþò íîâûå îùóùåíèÿ ñå-
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áÿ, ñâîåãî òåëà â ïðîñòðàíñòâå,
â ïðèðîäå, ýêñïåðèìåíòèðóþò,
íàáëþäàþò, âçàèìîäåéñòâóþò.
Ñðåäè ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ, ìåòîäèê è
ôîðì îðãàíèçàöèè îòäûõà äå-
òåé, êîòîðûå ìîãëè áû îáåñïå-
÷èòü áîëåå êà÷åñòâåííîå èõ
ïðåáûâàíèå íà óëèöå, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñëåäóåò àêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü òàêèå ôîðìû ðàáî-
òû, êàê ïåøåõîäíûå ïðîãóëêè
çà òåððèòîðèþ äåòñêîãî ñàäà
(öåëåâûå, îçäîðîâèòåëüíûå), ìè-
íè-ïîõîäû.

Òàêàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïðåäîñòàâëÿåò äåòÿì âîç-
ìîæíîñòü íàêàïëèâàòü ïîçíàâà-
òåëüíûé ïîòåíöèàë, ó÷èòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå ãîðîäà.

×òîáû îáåñïå÷èòü ïîëíîöåí-
íûå âûõîäû äåòåé çà òåððèòî-
ðèþ äåòñêîãî ñàäà, íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü íàèáîëåå óäîáíûå
ìàðøðóòû ïåðåäâèæåíèÿ äëÿ
ïåøåõîäíûõ ïîõîäîâ è ïðîãóëîê.
Â íàøåì ñëó÷àå, â ðåçóëüòàòå
ïîèñêîâ èíòåðåñíûõ äëÿ äåòåé
îáúåêòîâ áëèæàéøåãî îêðóæå-
íèÿ áûëè âûáðàíû: ãîðîäñêîé
ñêâåð, âîäîåì, òåððèòîðèÿ äåò-
ñêîé ïëîùàäêè, îáîðóäîâàííàÿ
ñîâðåìåííûì èãðîâûì êîìï-
ëåêñîì, øêîëà è äåòñêàÿ áèá-
ëèîòåêà.

Ñëåäóþùèå øàãè:
� ñîñòàâëåíèå ìàðøðóòîâ ïðî-

ãóëîê è ïîõîäîâ, ðàñ÷åò âðå-
ìåíè ïðîâåäåíèÿ ïðîãóëêè;

� ñîãëàñîâàíèå è êîîðäèíàöèÿ
ìåðîïðèÿòèÿ âíóòðè ÄÎÓ ñ
ðóêîâîäèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ,

ïåäàãîãàìè è ñïåöèàëèñòàìè:
âðà÷îì (ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðîé), ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäè-
òåëåì, ëîãîïåäîì, ïñèõîëîãîì,
ìåòîäèñòîì;

� ïëàíèðîâàíèå ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ äðóãèìè ñîöè-
àëüíûìè ïàðòíåðàìè, ó÷à-
ñòâóþùèìè â ïðîåêòå: áèá-
ëèîòåêàðÿìè, ó÷èòåëÿìè, ñî-
òðóäíèêàìè ïàðêîâîãî õîçÿé-
ñòâà;

� ñîãëàñîâàíèå ñ ðîäèòåëÿìè
âîñïèòàííèêîâ.
Ïðèâåäåì ïðèìåð òèïîâîé

ïðîãóëêè íà äåòñêóþ èãðîâóþ
ïëîùàäêó:
� 1 ÷àñòü (15 ìèí). Ñáîð äåòåé

îêîëî äåòñêîãî ñàäà, ïîñòðî-
åíèå è äâèæåíèå äî äåòñêîé
ïëîùàäêè;

� 2 ÷àñòü (25 ìèí). Ïîäâèæíûå
èãðû áîëüøîé èíòåíñèâíî-
ñòè;

� 3 ÷àñòü (35 ìèí). Ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü äåòåé. Íà ïëîùàäêå ðàç-
ìåùåíî ðàçíîîáðàçíîå îáîðó-
äîâàíèå, è äåòè ìîãóò âûáðàòü
äåÿòåëüíîñòü íà ñâîé âêóñ: êà-
òàíèå íà êà÷åëÿõ, êàðóñåëÿõ,
èãðû íà ñïîðòèâíîì êîìï-
ëåêñå. Ïî æåëàíèþ äåòåé ìû
áåðåì ñ ñîáîé íà ïðîãóëêó
ëåãêèé ñïîðòèâíûé èíâåí-
òàðü (ñêàêàëêè, ìÿ÷è, îáðó÷è,
òåííèñíûå ðàêåòêè, øíóðû,
áàäìèíòîí, êîëüöåáðîñû), çà-
áàâíûå èãðóøêè, áóìàãó,
ìûëüíûå ïóçûðè. Îáÿçàòåëü-
íî ïðîâîäèì ëþáèìûå äåòü-
ìè ïîäâèæíûå èãðû. Èìåííî
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
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àêòèâíîñòü äåòåé è ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ïðî-
ãóëêè è ñîñòàâëÿåò îêîëî 40%
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ èõ çà
ïðåäåëàìè ó÷àñòêà äåòñêîãî
ñàäà. Ïðè ýòîì çèìîé, â õî-
ëîäíîå âðåìÿ ãîäà äëèòåëü-
íîñòü ïîäîáíûõ ïðîãóëîê
êîðî÷å, íî ïðîâîäÿòñÿ îíè
÷àùå, ÷òîáû èçáåæàòü ïåðåîõ-
ëàæäåíèÿ äåòåé è ïðè íåîá-
õîäèìîñòè áûñòðåå âåðíóòü-
ñÿ â äåòñêèé ñàä;

� 4 ÷àñòü (20 ìèí). Îðãàíèçàöè-
îííûå âîïðîñû. Ïîñòðîåíèå.
Âîçâðàùåíèå â äåòñêèé ñàä.
Ïîõîä â ïàðê ïðîõîäèò èíà-

÷å, îí âêëþ÷àåò:
� 1 ÷àñòü (20 ìèí). Ñáîð äåòåé,

îðãàíèçîâàííîå äâèæåíèå ïî
óëèöàì ãîðîäà äî ïàðêà. Çíà-
êîìñòâî ñ ñîöèàëüíûì îêðó-
æåíèåì;

� 2 ÷àñòü (15 ìèí). Íåòîðîïëè-
âàÿ ïðîãóëêà ïî ïàðêó. Äèàëîã
âîñïèòàòåëÿ ñ äåòüìè âî âðå-
ìÿ íàáëþäåíèÿ çà îêðóæàþ-
ùåé ïðèðîäîé;

� 3 ÷àñòü (10 ìèí). Ïîäâèæíûå
èãðû. Èãðû-ýñòàôåòû. Ñîðåâ-
íîâàíèÿ;

� 4 ÷àñòü (10 ìèí). Íåòîðîïëè-
âàÿ ïðîãóëêà ïî àëëåÿì ïàð-
êà è ó âîäîåìà. Íàáëþäåíèå çà
åãî îáèòàòåëÿìè (êîðìèì
óòîê; äåëàåì ôîòîãðàôèè);

� 5 ÷àñòü (25 ìèí). Âîçâðàùåíèå
â äåòñêèé ñàä.
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ìèíè-ïîõîäà îêîëî 1 ÷ 40 ìèí.
Ïîñêîëüêó ïàðê íå îáîðóäîâàí
ñïîðòèâíûìè ñíàðÿäàìè è êîì-
ïëåêñàìè, íî èìååò ðàçíîîá-

ðàçíóþ ðàñòèòåëüíîñòü, âîäîåì,
æèâûõ îáèòàòåëåé, ïðîãóëî÷íûå
äîðîæêè, òî â äåÿòåëüíîñòè äå-
òåé áîëüøèé àêöåíò äåëàåòñÿ íà
íàáëþäåíèè, ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, îçäîðîâèòåëüíîé
õîäüáå, íà ðàçíûõ ôîðìàõ îðãà-
íèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäà-
ãîãà è äåòåé: ãðóïïàìè, ïàðàìè,
êîìàíäàìè, êîìïàíèÿìè ïî èí-
òåðåñàì.

Öåëåâûå ïðîãóëêè â øêîëó,
áèáëèîòåêó òàêæå íàñûùåíû
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Íî
ïðè îðãàíèçàöèè ïîäîáíûõ
ôîðì ðàáîòû ñ äåòüìè ëèäåðîì
ñòàíîâèòñÿ âîñïèòàòåëü. Çàäà÷à
ôèçêóëüòóðíîãî ðóêîâîäèòåëÿ �
íàñûòèòü äâèæåíèåì ýòî ìåðî-
ïðèÿòèå: ïðîâåñòè ñ äåòüìè ïîä-
âèæíûå èãðû, äàòü âîçìîæíîñòü
îòäîõíóòü, èíòåíñèâíî ïîäâè-
ãàòüñÿ, ñìåíèòü äåÿòåëüíîñòü,
ïðîÿâèòü ñåáÿ â äâèæåíèè.

×òîáû ïðîãóëêè è ïîõîäû äî-
ñòàâëÿëè äåòÿì óäîâîëüñòâèå,
÷òîáû èçáåæàòü òðàâì, ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé, ñ äåòüìè ïðî-
âîäèòñÿ áîëüøàÿ ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ ðàáîòà, ñóòü êîòîðîé îòðàæå-
íà â òàáë. 1.

Ïðàêòèêà ðàáîòû ïîêàçûâàåò,
÷òî ôèçêóëüòóðíîìó ðóêîâîäè-
òåëþ â îäèíî÷êó ðåçóëüòàòèâíî
îñóùåñòâèòü ðàáîòó ïî îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèþ ïîõîäîâ è
ïðîãóëîê çà òåððèòîðèþ íåâîç-
ìîæíî. Íåîáõîäèìî ýôôåêòèâ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïåäàãîãà-
ìè äëÿ:
� îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëà

ïåäàãîãîâ äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ;
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Òàáëèöà 1

Ïîäãîòîâêà äåòåé ê ïðîãóëêàì è ìèíè-ïîõîäàì
çà òåððèòîðèþ äåòñêîãî ñàäà

Ñîñòàâíàÿ ÷àñòü Ñîäåðæàíèå ïîäãîòîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé 

À. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî äðóæåñêîãî êëèìàòà â 
ãðóïïå, àòìîñôåðû âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó äåòüìè è 
âçðîñëûìè. 
Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå ñòðàõîâ è áåçîïàñíîñòè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. 
Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé óñòàíîâêè íà ó÷àñòèå â 
ïîõîäàõ è ïðîãóëêàõ 

Á. Ôèçè÷åñêàÿ Ïðîâåäåíèå óòðåííåé ãèìíàñòèêè, îáùåðàçâèâàþùèõ 
çàíÿòèé, ïîäâèæíûõ èãð â çàëå è íà óëèöå. 
Îáó÷åíèå ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ (îñîáåííî â õîëîä-

íîå âðåìÿ ãîäà), óïðàæíåíèÿ íà óêðåïëåíèå ñâîäà 
ñòîïû, ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ âûíîñëèâîñòè, ñèëû 
(ïðîáåæêè íà ó÷àñòêå ÄÎÓ).  
Âðà÷åáíûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé, 
ìåäèöèíñêèé äîïóñê äåòåé ê äëèòåëüíûì ïðîãóëêàì 

Â. Ïîçíàâàòåëüíàÿ Îçíàêîìëåíèå ñ ïðèðîäîé, ðàçëè÷íûìè âèäàìè æè-
âîòíûõ è ðàñòåíèé, ñåçîííûìè èçìåíåíèÿìè â íåæè-
âîé ïðèðîäå. 
Âàëåîëîãè÷åñêèé áëîê «ß è ìîå çäîðîâüå». Îçíàêîì-

ëåíèå äåòåé ñî ñïîñîáàìè îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè 
ïðè ïðîÿâëåíèè óñòàëîñòè è óòîìëåíèÿ. 
Êðàåâåäåíèå: îçíàêîìëåíèå ñ áëèæàéøèì ñîöèàëü-
íûì îêðóæåíèåì. Êóëüòóðîëîãè÷åñêèé àñïåêò � 
ïîâåäåíèå æèòåëåé ãîðîäà, êóëüòóðà îáùåíèÿ, äâè-
æåíèÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ êóëüòóðà. 
Îáó÷åíèå ñïîñîáàì îðèåíòèðîâàíèÿ â ïðîñòðàíñòâå, 
îñíîâàì ïðî÷òåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ñèìâîëîâ, êàðò, 

ñõåì, óñëîâíûõ çíàêîâ 

Ã. Îðãàíèçàöèîííàÿ Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè: ïîäáîð ïðàâèëüíîé îäåæäû è 
îáóâè äëÿ ïðîãóëîê è ïîõîäîâ. 
Îòáîð èíôîðìàöèîííûõ ñðåäñòâ: ðåêëàìíûõ áóêëå-
òîâ, êàðò, ìîäåëåé, àòðèáóòîâ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé 
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ïîäâèæíûõ èãð. 
Êîìïëåêòîâàíèå ïîõîäíîé àïòå÷êè. 
Ñîñòàâëåíèå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ (ïðèêàçà î 
âûõîäå äåòåé çà òåððèòîðèþ, íàçíà÷åíèå îòâåòñòâåí-

íûõ è ñîïðîâîæäàþùèõ ëèö, óòâåðæäåíèå ìàðøðóòà 
äâèæåíèÿ). 
Ñîñòàâëåíèå èíñòðóêöèè äëÿ äåòåé â âèäå ìíåìîòàá-
ëèöû, êîëëàæà, ðèñóíêà, ìîäåëè, àëãîðèòìà äâèæå-
íèÿ, ñõåìû ìàðøðóòà 
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� ñîãëàñîâàíèÿ êàëåíäàðíûõ è
ïåðñïåêòèâíûõ ïëàíîâ ðàáîòû;

� ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé,
ïðàêòèêóìîâ, ñåìèíàðîâ, ëåê-
öèé äëÿ ïåäàãîãîâ.
Íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ òðå-

áóåò ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðî-
âüÿ äåòåé â ïðîöåññå ïðîãóëîê

è ïîõîäîâ, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî
âçàèìîäåéñòâèå ñ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì. Îáùàÿ ñõåìà êîîð-
äèíàöèè ðàáîòû ïåäàãîãîâ
ãðóïï, ðóêîâîäèòåëÿ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ, âðà÷à (ìåäñå-
ñòðû) è àäìèíèñòðàöèè ÄÎÓ
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2

Ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðñîíàëà äåòñêîãî ñàäà
ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ïðîãóëîê
è ïîõîäîâ çà òåððèòîðèþ äåòñêîãî ñàäà

Âîñïèòàòåëè 

ãðóïïû 

è ïñèõîëîã 

Ðóêîâîäèòåëü 

ôèçè÷åñêîãî 

âîñïèòàíèÿ 

Âðà÷, ìåäñåñòðà Çàâåäóþùèé, 

ìåòîäèñò 

1 2 3 4 

1. Ïîäãîòîâêà ê ïîõîäàì è ïðîãóëêàì çà òåððèòîðèþ äåòñêîãî ñàäà 

1. Îñóùåñòâëÿ-
þò ïñèõîëîãè-

÷åñêóþ è ïîçíà-
âàòåëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó äåòåé, 
ìîòèâàöèþ äåò-

ñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. 
2. Ïðîâîäÿò 
ðàáîòó ñ ðîäè-
òåëÿìè ïî ïîä-

ãîòîâêå íåîáõî-
äèìîé îäåæäû, 
îáóâè. 
3. Ïðîäóìûâà-
þò ðàöèîíàëü-
íóþ óïàêîâêó 
èãðîâîãî è ïî-
çíàâàòåëüíîãî 

îñíàùåíèÿ 

1. Îñóùåñòâëÿåò 
ôèçè÷åñêóþ ïîäãî-

òîâêó äåòåé. 
2. Ðàçðàáàòûâàåò è 
ñîãëàñîâûâàåò 
ìàðøðóòû äâèæå-

íèÿ ñ ó÷åòîì ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé. 
3. Â ñîäðóæåñòâå ñ 
äðóãèìè ñïåöèà-

ëèñòàìè ñîñòàâëÿ-
åò ñîäåðæàíèå, 
ñöåíàðèè ïðîãóëîê 
è ïîõîäîâ. 
4. Îòáèðàåò è êîì-
ïëåêòóåò èãðîâîå 
îáîðóäîâàíèå. 
5. Âìåñòå ñ ïåäà-

ãîãàìè ãðóïïû 
èçó÷àåò äåòñêèå 
ïðåäïî÷òåíèÿ è 
èíòåðåñû â îáëàñ-

òè çíàêîìñòâà ñ 
áëèæàéøèì 

1. Êîíòðîëèðóþò 
ôèçè÷åñêóþ íà-

ãðóçêó, îñóùåñòâ-
ëÿþò ìîíèòîðèíã 
äåòñêîãî çäîðîâüÿ 
è óðîâíÿ ôèçè÷å-

ñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè. 
2. Äàþò äîïóñê ê 
ïîõîäàì è ðåêî-
ìåíäàöèè ïî èí-

äèâèäóàëüíîìó 
ñîïðîâîæäåíèþ 
äåòåé. 
3. Êîìïëåêòóþò 
ñïåöèàëüíóþ ïî-
õîäíóþ àïòå÷êó. 
4. Ïðîâîäÿò áåñå-
äû è òðåíèíãè ñ 

äåòüìè è ïåäàãî-
ãàìè î êîíòðîëå 
çà ñîáñòâåííûì 
ñîñòîÿíèåì çäî-

ðîâüÿ, îá îêàçà-
íèè ïåðâîé ìå-
äèöèíñêîé  

1. Ñîçäàþò óñëî-
âèÿ äëÿ îðãàíè-

çàöèè ïîõîäîâ è 
ïðîãóëîê çà òåð-
ðèòîðèþ äåòñêî-
ãî ñàäà. 

2. Îñóùåñòâëÿþò 
ðàáîòó ïî ïîâû-
øåíèþ êâàëèôè-
êàöèè êàäðîâ ïî 
ýòîìó âîïðîñó. 

3. Îáåñïå÷èâàþò 
ñîáëþäåíèå íîð-
ìàòèâíî-ïðà-
âîâûõ îñíîâ 
äàííîãî âèäà 
äåÿòåëüíîñòè. 
4. Êîîðäèíèðó-
þò ðàáîòó ñïå-

öèàëèñòîâ ñîöè-
àëüíîãî îêðóæå-
íèÿ è ðîäèòåëåé. 
5. Ñïîñîáñòâóþò 

îáîáùåíèþ ìå-
äèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îïûòà  
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 

 îêðóæåíèåì, äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, èãðîâîé 
äåÿòåëüíîñòè. 
6. Ñïîñîáñòâóåò ôîð-

ìèðîâàíèþ ìîòè-
âà äåÿòåëüíîñòè 

(äîâðà÷åáíîé) 
ïîìîùè 

îðãàíèçàöèè äàí-

íîãî âèäà äåÿ-
òåëüíîñòè 

2. Ïðîâåäåíèå ïðîãóëîê è ïîõîäîâ 

1. Êîíòðîëèðó-
þò êà÷åñòâî 

ñíàðÿæåíèÿ, 
îáóâè, îäåæäû 
äåòåé. 
2. Ñîïðîâîæäà-
þò äåòåé íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî 

ïîõîäà. 
3. Ó÷àñòâóþò â 
îðãàíèçàöèè 
íàáëþäåíèé, èãð 

è ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè 
äåòåé. 
4. Ïðè íåîáõî-

äèìîñòè îêàçû-
âàþò ïåðâóþ 
ìåäèöèíñêóþ 
(äîâðà÷åáíóþ) 

ïîìîùü. 
5. Ñîáèðàþò 
èíôîðìàöèþ îá 
îáúåêòàõ, õîäå 
ïîõîäà èëè ïðî-
ãóëêè, äåòñêèõ 

ïðîÿâëåíèÿõ â 
âèäå ôîòîãðà-
ôèé, âèäåîçàïè-
ñè, çàìåòîê 

1. Âåäåò ãðóïïó ïî 
çàðàíåå íàìå÷åí-

íîìó è óòâåð-
æäåííîìó ìàð-
øðóòó. 
2. Êîíòðîëèðóåò 
ôèçè÷åñêóþ è 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ 

íàãðóçêó äåòåé â 
õîäå ïîõîäà è 
ïðîãóëêè. 
3. Îðãàíèçóåò 

äâèãàòåëüíóþ 
àêòèâíîñòü.  
4. Ó÷àñòâóåò â îð-
ãàíèçàöèè ïîçíàâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, íàáëþäåíèé, 
èãð è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè äåòåé. 
5. Ñîáèðàåò èí-
ôîðìàöèþ îá 
îáúåêòàõ, õîäå 
ïîõîäà èëè ïðî-
ãóëêè, äåòñêèõ 

ïðîÿâëåíèÿõ â 
âèäå ôîòîãðàôèé, 
âèäåîçàïèñè, çà-
ìåòîê 

1. Îñóùåñòâëÿþò 
ìåäèöèíñêèé 

êîíòðîëü çà ñî-
ñòîÿíèåì äåòåé 
äî è ïîñëå ïîõî-
äà. 
2. Ñîîáùàþò ïå-
äàãîãó îá îãðàíè-

÷åíèÿõ, ðèñêàõ è 
ìåäèöèíñêèõ 
îòêëîíåíèÿõ, 
ñâÿçàííûõ ñ ïî-

ãîäîé, àêòóàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì 
çäîðîâüÿ äåòåé, 
èíäèâèäóàëüíû-

ìè îñîáåííîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ. 
3. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè äàþò ñîâå-

òû ïî ïîäáîðó 
îäåæäû äåòåé, ïî 
óðîâíþ ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêè â 
çàâèñèìîñòè îò 
ïîãîäû è àêòó-

àëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé 

1. Îáåñïå÷èâàþò 
ó÷àñòèå äîñòàòî÷-

íîãî ÷èñëà âçðîñ-
ëûõ â ïðîâåäåíèè 
ïðîãóëêè, ñîïðî-
âîæäåíèè äåòåé 
íà ìàðøðóòå. 
2. Ãîòîâÿò ïðèêàç 

î âûõîäå äåòåé çà 
ïðåäåëû ÄÎÓ. 
Èíñòðóêòèðóþò 
âçðîñëûõ ñîïðî-

âîæäàþùèõ. 
3. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ëè÷íî ñî-
ïðîâîæäàþò äåòåé 

íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ïîõîäà 

3. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðîãóëîê è ïîõîäîâ 

1. Ïðîâîäÿò 
èòîãîâóþ áåñå-
äó ñ äåòüìè. 
2. Îðãàíèçóþò 
âûñòàâêè ðèñóí-
êîâ, ïîäåëîê, 

1. Îáñóæäàåò ñ 
âîñïèòàòåëÿìè è 
ìåäðàáîòíèêàìè 
åãî èòîãè. 
2. Èíôîðìèðóåò 
ðîäèòåëåé î ïîõîäå. 

1. Êîíòðîëèðóþò 
ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé ïîñëå 
ïîõîäà.  
2. Îáñóæäàþò ñ 
âîñïèòàòåëÿìè è 

1. Îðãàíèçóþò 
èòîãîâûå ïåäñî-
âåòû ïî àíàëèçó 
ïðîâîäèìîé ðàáî-
òû, ñïîñîáñòâóþò 
îáîáùåíèþ 
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Ê îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì
äàëüíåéøåé ðàáîòû ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè
ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà ñâåæåì
âîçäóõå îòíîñÿòñÿ:
� îáó÷åíèå äåòåé îðèåíòèðîâà-

íèþ íà ìåñòíîñòè, ðàáîòà ñ
êàðòàìè, ñõåìàìè, çíàêàìè-
ñèìâîëàìè;

� îáåñïå÷åíèå îáùåíèÿ äåòåé
ðàçíîãî âîçðàñòà (ìàëûøåé è
ñòàðøèõ, ñðåäíèõ è «ïîäãîòî-
âèøåê»);

� âåäåíèå äíåâíèêîâ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ;

� ðàçâèòèå ó äåòåé òâîð÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå (ïðèäóìûâàíèå äåòü-
ìè ïîäâèæíûõ èãð, óïðàæíå-
íèé ñ ïðåäìåòàìè);

1 2 3 4 

çàïèñûâàþò 

ðàññêàçû äåòåé. 

3. Ñîçäàþò óñ-

ëîâèÿ äëÿ îòðà-

æåíèÿ âïå÷àòëå-

íèé îò ïîõîäà â 

ñàìîñòîÿòåëü-

íîé äåÿòåëüíî-

ñòè. 

4. Â ðàçëè÷íûõ 

ôîðìàõ èíôîð-

ìèðóþò ðîäèòå-

ëåé î ïðîøåä-

øåì è ïîñëå-

äóþùåì ïîõî-

äàõ 

3. Èçó÷àåò äåòñêèå 

ðèñóíêè, ïîäåëêè, 

ðàññêàçû, âïå÷àò-

ëåíèÿ îò ïîõîäà. 

4. Îñóùåñòâëÿåò 

äèàãíîñòèêó äâè-

ãàòåëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè äåòåé. 

5. Êîððåêòèðóåò 

ïðîãðàììó ïîñëå-

äóþùèõ ïîõîäîâ 

ðóêîâîäèòåëåì 

ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ åãî èòîãè. 

3. Ïðèíèìàåò íà 

õðàíåíèå ïîõîä-

íóþ àïòå÷êó, 

ñëåäèò çà åå ïî-

ñëåäóþùèì êîì-

ïëåêòîâàíèåì 

(ìåäñåñòðà). 

4. Îïðåäåëÿåò 

äèíàìèêó çàáîëå-

âàåìîñòè è ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 

äåòåé (âðà÷). 

5. Äàåò ðåêîìåí-

äàöèè ïî äîçèðî-

âàíèþ íàãðóçêè â 

ïîñëåäóþùèõ 

ïîõîäàõ è ïðî-

ãóëêàõ (âðà÷) 

íàêîïëåííîãî 

îïûòà. 

2. Ïîîùðÿþò 

ïåäàãîãîâ, ñîöè-

àëüíûõ ïàðòíå-

ðîâ, ðîäèòåëåé çà 

äîñòèæåíèÿ â 

îçäîðîâëåíèè è 

âîñïèòàíèè äå-

òåé 

Îêîí÷àíèå òàáë.

� ñîçäàíèå òðåíàæåðîâ;
� âûïóñê ïîñîáèé è êíèã ïî

ôèçêóëüòóðå äëÿ ìàëûøåé;
� ïîèñê âàðèàíòîâ èíäèâèäó-

àëüíûõ ìàðøðóòîâ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.
×òî ïðîäåëàííàÿ ðàáîòà äàåò

êîëëåêòèâó äåòñêîãî ñàäà? Ïðåæäå
âñåãî, äåòè ñòàëè áîëåå ñïîêîé-
íûìè, âûíîñëèâûìè, àäàïòèâíû-
ìè. Èõ æèçíü â ÄÎÓ ñòàëà èíòå-
ðåñíåé, áîãà÷å. Îáùåíèå âçðîñëûõ
è äåòåé çàèãðàëî íîâûìè ãðàíÿ-
ìè. Âûïóñêíèêè ÄÎÓ óñïåøíî
ïîñòóïàþò â øêîëû ðàçëè÷íîãî
òèïà è ñ óñïåõîì òàì ó÷àòñÿ,
èìåþò ìíîãî äðóçåé, çàíèìàþò-
ñÿ âî âñåâîçìîæíûõ êðóæêàõ è
ñåêöèÿõ, ñëîâîì, æèâóò ïîëíî-
öåííîé, íàñûùåííîé æèçíüþ.
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Ðåêëàìà

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ
Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Èãíàòîâà Î.È. è äð.
Îáëîæêà, 144 ñ. Ôîðìàò 60õ90./16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà äëÿ ðàáîòû ñ
äåòüìè â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è êîððåêöèîííûõ
ãðóïïàõ. Äàíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ðàñêðûòû îñ-
íîâíûå ðàçäåëû, ïóòè ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ,
ïèòàíèÿ, ïðîõîæäåíèþ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîäåð-
æàíèþ è òåìàòèêå «çàíÿòèé çäîðîâüÿ».

Â ïðèëîæåíèå âêëþ÷åíû òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå,
âàðèàíòû çàíÿòèé, èãð, óïðàæíåíèé, ñåìèíàðîâ êîíêðåò-
íîé íàïðàâëåííîñòè â ðóñëå ïðîãðàììû óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé ñ ÇÏÐ.

ØÊÎËÀ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Ïðîãðàììà äëÿ ÄÎÓ
Àâòîðû � Êóëèê Ã.È., Ñåðãèåíêî Í.Í.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà âîñïèòàíèå îñíîâ êóëüòó-
ðû çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ äîøêîëüíèêà î ñåáå è î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè,
î ïðàâèëàõ ãèãèåíû, îõðàíå çäîðîâüÿ è îñíîâûâàåòñÿ
íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, âàëå-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Êíèãà àäðåñîâàíà ðóêîâî-
äèòåëÿì è ïåäàãîãàì ÄÎÓ, ãóâåðíåðàì, ðîäèòåëÿì.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàçàòü â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÂÍÈÌÀÍÈß
Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ.
Äèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ è ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì
Àâòîð � Ñèðîòþê À.Ë.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 84õ108./32

Â êíèãå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñ-
òüþ. Îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è åãî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà, ïðèâîäÿòñÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåòîäèêè, ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ó÷èòåëÿì
è ðîäèòåëÿì ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÊÍÈÃÈ
ÏÎ ÎÕÐÀÍÅ È ÓÊÐÅÏËÅÍÈÞ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ



Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå98
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 3
À

Ê
Ò
Ó
À

Ë
Ü

Í
Î

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåçàâèñèìî îò âèäà ÄÎÓ, ðåæè-
ìà åãî ðàáîòû, ôîðìû îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, êîëëåêòèâîì ñîòðóäíèêîâ äåòñêîãî ñàäà äîë-
æíû ðåøàòüñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è: ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷åíèå è çàùèòà ïðàâ
ðåáåíêà, îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé.

Âìåñòå ñ òåì, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî: íà-
áëþäàåòñÿ ìíîãîëåòíÿÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê óõóäøå-
íèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âñåãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è äåòåé 5�7 ëåò. Ïî äàííûì Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â
âîçðàñòå äî 14 ëåò óâåëè÷èëàñü çà ñåìü ëåò (1999�2006)
ñ 176  379 äî 225  000 (â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. äåòåé ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âîçðàñòà), ò.å. íà 27,6%. Àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì âîçðîñëà ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü. Ñðåäè äåòåé
âñåõ âîçðàñòîâ íàèáîëåå çàìåòíî ïîâûñèëàñü ÷àñòîòà
áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïîäòâåðæäàåòñÿ
íå òîëüêî äàííûìè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, íî è ðåçóëü-
òàòàìè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ è äàííûìè âûáîðî÷-
íûõ óãëóáëåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ äåò-
ñêèõ êîíòèíãåíòîâ îáîáùàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, ïðîâîäèìûõ äåòñêèìè ïî-
ëèêëèíèêàìè, à òàêæå èíôîðìàöèÿ íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ
è êàôåäð ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ. Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ñîâðåìåííûõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà:
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû
è ïóòè èõ óëó÷øåíèÿ
Ðàïîïîðò È.Ê.,
ä-ð ìåä. íàóê, ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà
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ðåçóëüòàòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ äåòåé (383
ðåáåíêà, â ò.÷. 200 ìàëü÷èêîâ è 183
äåâî÷êè), ïîñåùàâøèõ ñòàðøèå è
ïîäãîòîâèòåëüíûå ãðóïïû øåñòè
ÄÎÓ ÞÀÎ Ìîñêâû.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû äàþò
âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ó äåòåé ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ
âíå îáîñòðåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò â
äàëüíåéøåì îáñëåäîâàòü ðåáåíêà,
íóæäàþùåãîñÿ â óòî÷íåíèè äèàã-
íîçà, ïðîâåñòè íåîáõîäèìóþ îçäî-
ðîâèòåëüíóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó. Îñìîòðû ïðîâîäèëèñü áðè-
ãàäàìè âðà÷åé äåòñêèõ ïîëèêëè-
íèê, ê êîòîðûì ïðèêðåïëåíû ýòè
ÄÎÓ. Â îñìîòðàõ äåòåé ó÷àñòâîâà-
ëè ïåäèàòð, äåòñêèé íåâðîëîã, îòî-
ëàðèíãîëîã, îôòàëüìîëîã, õèðóðã-
îðòîïåä, âûïîëíÿëèñü àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ, îáùèé
àíàëèç êðîâè è ìî÷è.

Ðåçóëüòàòû îñìîòðîâ àíàëèçè-
ðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòî-
äèêîé, óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 30.12.2003  ã.
¹ 621 «Î êîìïëåêñíîé îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé». Ñî-
ãëàñíî ýòîìó äîêóìåíòó, ê I ãðóïïå
çäîðîâüÿ îòíîñÿòñÿ äåòè ñ íîð-

ìàëüíûì ðàçâèòèåì è óðîâíåì
ôóíêöèé, íå èìåþùèå íè ôóíê-
öèîíàëüíûõ è ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ îòêëîíåíèé, íè õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (àáñîëþòíî
çäîðîâûå); êî II � äåòè, èìåþùèå
ôóíêöèîíàëüíûå è íåêîòîðûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (äå-
ôèöèò è èçáûòîê ìàññû òåëà), à
òàêæå ñíèæåííóþ ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü ê îñòðûì è õðîíè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì (÷àñòî, ò.å. 4 è áîëåå ðàç
çà ãîä áîëåþùèå ïðîñòóäíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè); ê III � äåòè, ñòðà-
äàþùèå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè â ñîñòîÿíèè êîìïåíñàöèè,
ñ ñîõðàíåííûìè ôóíêöèîíàëüíû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà; ê
IV � äåòè ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè; ê
V � äåòè, ñòðàäàþùèå òÿæåëûìè
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé êëàññè-
ôèêàöèåé íà îñíîâàíèè äàííûõ
îñìîòðîâ ïðîâåäåíî îïðåäåëå-
íèå ãðóïïû çäîðîâüÿ êàæäîãî
îáñëåäîâàííîãî ðåáåíêà è èõ
ðàñïðåäåëåíèå íà ãðóïïû çäîðî-
âüÿ (ñì. ðèñóíîê). Óñòàíîâëåíî,
÷òî òîëüêî 17,3% äåòåé ìîãóò
ñ÷èòàòüñÿ àáñîëþòíî çäîðîâû-
ìè, 29,4 � óæå èìåþò ôóíêöè-
îíàëüíûå îòêëîíåíèÿ, 52,8 �

Ðèñ. Ðàñïðåäåëåíèå äîøêîëüíèêîâ Ìîñêâû
íà ãðóïïû çäîðîâüÿ â 2006/07 ó÷. ã.
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ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè áîëåç-
íÿìè â ñòàäèè êîìïåíñàöèè è
0,5% � õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿ-
ìè â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè.

Âñå âûÿâëåííûå ïðè îñìîòðå
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ áûëè êâàëèôèöèðîâàíû êàê:

à) ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíå-
íèÿ, ò.å. òå ïðåäáîëåçíåííûå
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîæíî îò-
íåñòè êî II ãðóïïå çäîðîâüÿ;

á) õðîíè÷åñêèå áîëåçíè, îòíî-
ñèìûå ê III�IV ãðóïïàì çäîðî-
âüÿ. Áûëè ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (â
ïåðåñ÷åòå íà 1000 äåòåé, â �).

Â òàáë. 1 ïîêàçàíî, ÷òî âû-
ÿâëåííàÿ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîì îñìîòðå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëî-
íåíèé ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà Ìîñêâû ñîñòàâëÿåò
1425,6� �, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé �
527,4� �, îáùàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîðàæåííîñòü (ñóììà ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé) � 1953,0� �. Óêàçàí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî íà êàæäîãî äîøêîëüíè-
êà â Ìîñêâå ïðèõîäèòñÿ â ñðåä-
íåì 1,5 ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé, è ó êàæäîãî âòîðîãî èìå-
åòñÿ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.
Îáùàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîðàæåí-
íîñòü ìàëü÷èêîâ âûøå, ÷åì äåâî-
÷åê, ïðè÷åì êàê ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé, òàê è ïî ÷àñòîòå âñòðå÷à-
åìîñòè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàí-
íûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëüíûõ îò-

êëîíåíèé, âûÿâëåííûõ ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Â ýòîé
ñòðóêòóðå I ðàíãîâîå ìåñòî ïðè-
íàäëåæèò íàðóøåíèÿì êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñ-
ëå íàðóøåíèÿì îñàíêè, äåôîð-
ìàöèÿì ãðóäíîé êëåòêè, óïëî-
ùåíèþ ñòîï. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü óêàçàííûõ îòêëîíåíèé
ñîñòàâëÿåò 598� � .

Íà II ðàíãîâîì ìåñòå íàõî-
äÿòñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
ËÎÐ-îðãàíîâ, ïðåäñòàâëåííûå
ïðåèìóùåñòâåííî ãèïåðòðîôè-
åé ìèíäàëèí è àäåíîèäîâ
II ñòåïåíè, ðåöèäèâèðóþùèì íî-
ñîâûì êðîâîòå÷åíèåì, èñêðèâëå-
íèåì íîñîâîé ïåðåãîðîäêè áåç
íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ. Óêàçàííûå
ðàññòðîéñòâà èìåþò ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè, ðàâíóþ 228�. III
ðàíãîâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
ôóíêöèîíàëüíûì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì è ðàññòðîéñòâàì
ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå íåâðîçî-
ïîäîáíûì ñîñòîÿíèÿì, àñòåíè-
÷åñêèì è àñòåíî-íåâðîòè÷åñ-
êèì ðåàêöèÿì, ìèíèìàëüíîé
ìîçãîâîé äèñôóíêöèè, äèñëà-
ëèè è äð. � èõ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñîñòàâëÿåò 164,5� �.

Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà çðåíèÿ (ìèîïèÿ è ãèïåð-
ìåòðîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè, ñïàçì
àêêîìîäàöèè, àñòèãìàòèçì ñëà-
áîé ñòåïåíè, êîñîãëàçèå) âñòðå-
÷àþòñÿ ó äåòåé ñ ÷àñòîòîé, ðàâ-
íîé 149�� (IV ìåñòî). Ðàññòðîé-
ñòâà èììóíèòåòà, âûÿâëÿåìûå ó
äåòåé, ÷àñòî áîëåþùèõ îñòðûìè
ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè,
íàõîäÿòñÿ íà V ðàíãîâîì ìåñòå,
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Òàáëèöà 1

Îáùàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîðàæåííîñòü
äîøêîëüíèêîâ Ìîñêâû, � �

Òàáëèöà 2

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòêëîíåíèé â ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè îðãàíîâ è ñèñòåì ó äîøêîëüíèêîâ Ìîñêâû, � �

Íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ Ìàëü÷èêè,  

n =200 

Äåâî÷êè,  

n =183 

Îáà ïîëà 

âìåñòå, 

n =383 

Ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíå-

íèÿ 

1545,0 1295,1 1425,6 

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 600,0 448,1 527,4 

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîðàæåí-

íîñòü 

2145,0 1743,2 1953,0 

Ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ 

îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà 

Ìàëü-

÷èêè, 

n=200 

Äåâî÷-

êè, 

n=183 

Îáà 

ïîëà 

âìåñòå, 

n=383 

Ðàíãî-

âîå  

ìåñòî 

Ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 80,0 103,8 91,4 VI 

Ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ 55,0 65,6 60,1 VII 

Ïî÷åê è ñèñòåìû ìî÷åâûäåëåíèÿ 10,0 27,3 18,3 VIII 

680,0 508,2 597,9 I Õèðóðãè÷åñêîé ñôåðû, 
â ò.÷. êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 

680,0 508,2 597,9  

Ïñèõè÷åñêîé ñôåðû è íåðâíîé 
ñèñòåìû 

180,0 147,6 164,5 III 

Óõà, ãîðëà è íîñà 300,0 153,0 229,7 II 

Îðãàíà çðåíèÿ 135,0 163,9 148,8 IV 

Ýíäîêðèííî-îáìåííûå � � � � 

Àëëåðãè÷åñêèå 5,0 10,9 7,8 IX 

Íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà (÷àñòî 
áîëåþùèå äåòè) 

90,0 109,3 99,2 V 

Ïðî÷èå 10,0 5,5 7,8 X 

Èòîãî 1545,0 1295,1 1425,5  
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ê ÷àñòî áîëåþùèì äåòÿì, ò.å.
áîëåâøèì â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà 4 è áîëåå ðàç, îòíåñåíû 10%
äîøêîëüíèêîâ.

Ïîñëåäóþùèå ðàíãîâûå ìå-
ñòà ñîîòâåòñòâåííî çàíèìàþò
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ôóí-
êöèîíàëüíàÿ êàðäèîïàòèÿ, ìà-
ëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñåðäöà,
â ò.÷. ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà), ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðå-
íèÿ (ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ æåëóäêà, êèøå÷íèêà, äèñêè-
íåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé),
ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé ïî÷åê è
ñèñòåìû ìî÷åâûäåëåíèÿ (äèñ-
ìåòàáîëè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ,
íåéðîãåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü è
äð.), àëëåðãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
(ïîëëèíîç, ëåêàðñòâåííàÿ, ïè-
ùåâàÿ àëëåðãèÿ è äð.). Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû, ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è íàðó-
øåíèé ñî ñòîðîíû ËÎÐ-îðãà-
íîâ ñðåäè ìàëü÷èêîâ âûøå, ÷åì
ñðåäè äåâî÷åê. Ôóíêöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
ñèñòåìû ìî÷åâûäåëåíèÿ ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ó äåâî÷åê, ÷åì ó
ìàëü÷èêîâ.

Òàáë. 3 îòðàæàåò äàííûå î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñòðóêòó-
ðå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà Ìîñêâû, ïî äàííûì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ. Â ñòðóê-
òóðå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
I ðàíãîâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
áîëåçíÿì õèðóðãè÷åñêîé ñôåðû,

â îñíîâíîì íàðóøåíèÿì êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, â òîì
÷èñëå ïëîñêîñòîïèþ, ïëîñêî-
âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ñòîï,
ñêîëèîçàì (112��). Êðîìå òîãî,
ê ÷èñëó ñîáñòâåííî õèðóðãè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé îòíåñåíû ãðûæè,
äèàãíîñòèðîâàííûå ó 1% äîø-
êîëüíèêîâ. Íà II ìåñòå (104� �)
íàõîäÿòñÿ õðîíè÷åñêèå áîëåç-
íè ËÎÐ-îðãàíîâ, ïðåäñòàâëåí-
íûå ïðåèìóùåñòâåííî ãèïåðò-
ðîôèåé ìèíäàëèí è àäåíîèäîâ
II�III ñòåïåíè, õðîíè÷åñêèìè
ðèíèòîì, òîíçèëëèòîì, ãàéìîðè-
òîì, îòèòîì. Ñëåäóþùåå ðàíãî-
âîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò áîëåç-
íÿì íåðâíîé ñèñòåìû (ýïèñèí-
äðîìó, ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðî-
öåôàëüíîìó ñèíäðîìó, ïîñëåä-
ñòâèÿì ÄÖÏ), èõ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñîñòàâëÿåò ó äîøêîëüíè-
êîâ 62,6��. Áîëåçíè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, â îñíîâíîì àòîïè÷åñ-
êèé äåðìàòèò, çàíèìàþò IV ðàí-
ãîâîå ìåñòî. Â ñòðóêòóðå õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè áîëåçíè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(õðîíè÷åñêèå ãàñòðîäóîäåíèò,
ãàñòðèò è êîëèò) íàõîäÿòñÿ íà
V ìåñòå. Îïðåäåëåíà òàêæå ÷à-
ñòîòà ñèíäðîìàëüíî î÷åð÷åí-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, ðàâíàÿ
39� (VI ìåñòî).

Çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñðåäè äåòåé, ïîñåùà-
þùèõ ÄÎÓ Ìîñêâû, èìåþò õðî-
íè÷åñêèå áîëåçíè áðîíõî-ëå-
ãî÷íîé ñèñòåìû, â îñíîâíîì
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è õðîíè-
÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò.
Óêàçàííûå çàáîëåâàíèÿ äèàã-
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íîñòèðîâàíû ó 3% äîøêîëüíè-
êîâ (VII ìåñòî). Âåñüìà øèðî-
êóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè
äåòåé (ïî÷òè ó 3%) èìåþò õðî-
íè÷åñêèå áîëåçíè ïî÷åê, òàêèå
êàê õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò
(òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå áî-
ëåçíè) è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
ïî÷åê, à âðîæäåííûå ïîðîêè
ñåðäöà âûÿâëåíû ïðàêòè÷åñêè
ó êàæäîãî ñîòîãî îáñëåäîâàííî-
ãî ðåáåíêà.

Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ËÎÐ-
îðãàíîâ äèàãíîñòèðóþòñÿ ñðåäè
ìàëü÷èêîâ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì
ñðåäè äåâî÷åê (160,0� � ïðîòèâ
43,7��). Ýòî æå ÿâëåíèå îòíîñèò-
ñÿ ê ïàòîëîãèè ëåãêèõ è áðîí-
õîâ è âðîæäåííûì ïîðîêàì ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ: ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
áðîíõèàëüíîé àñòìû è îáñòðóê-
òèâíîãî áðîíõèòà ó ìàëü÷èêîâ
50,0� �, ó äåâî÷åê � 10,9� �, ðàñ-

Òàáëèöà 3

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ó äîøêîëüíèêîâ Ìîñêâû, �

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ Ìàëü-

÷èêè, 

n=200 

Äåâî÷-

êè, 

n=183 

Îáà ïîëà 

âìåñòå, 

n=383 

Ðàíãî-

âîå 

ìåñòî 

Ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 20,0 5,5 13,1 IX 

Ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ 40,0 54,6 47,0 V 

Ïî÷åê è ñèñòåìû 
ìî÷åâûäåëåíèÿ 

15,0 43,7 28,7 VIII 

Áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû  50,0 10,9 31,3 VII 

Êîæíûõ ïîêðîâîâ  70,0 43,7 57,4 IV 

110,0 142,2 125,3 I Õèðóðãè÷åñêîé ñôåðû, 

â ò.÷. êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû 

100,0 125,8 112,2  

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 50,0 27,3 39,2 VI 

Íåðâíîé ñèñòåìû 65,0 60,2 62,6 III 

Óõà, ãîðëà è íîñà 160,0 43,7 104,4 II 

Îðãàíà çðåíèÿ 5,0 5,5 5,2 XI� 
XII 

Ýíäîêðèííî-îáìåííûå çàáîëå-
âàíèÿ 

5,0 5,5 5,2 XI� 
XII 

Ïðî÷èå 10,0 5,5 7,8 X 

Èòîãî 600,0 448,1 527,4  
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ïðîñòðàíåííîñòü âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà ó ìàëü÷èêîâ
20,0��, ó äåâî÷åê � 5,5��. Ó ìàëü-
÷èêîâ èìåþò áîëüøóþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü áîëåçíè êîæè è
âûðàæåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè õðîíè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé ïî÷åê, à òàêæå ñêîëèîçîâ
è ïëîñêîñòîïèÿ âûøå ó äåâî÷åê.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Ìîñêâû, ó êàæäîãî ðåáåíêà
îòìå÷àåòñÿ 1�2 íàðóøåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ó êàæäîãî âòîðîãî
äîøêîëüíèêà-ìîñêâè÷à âðà÷àìè
ïîëèêëèíèê âûÿâëåíî õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå â êîìïåíñè-
ðîâàííîé ñòàäèè.

Âåäóùèå ðàíãîâûå ìåñòà â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çàíè-
ìàþò ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíå-
íèÿ è õðîíè÷åñêèå áîëåçíè êî-
ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ðàñ-
ñòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû è
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ è õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðîòîíîñî-
ãëîòêè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé è
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
ìàëü÷èêîâ 5�7 ëåò âûøå, ÷åì ó
èõ ñâåðñòíèö � äåâî÷åê.

Äîïîëíèòåëüíî íàìè ïðîâî-
äèëèñü âûáîðî÷íûå óãëóáëåí-
íûå ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ, â õîäå êîòî-
ðûõ, íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêèì îñ-
ìîòðîì ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ
íåîáõîäèìûõ ñïåöèàëèñòîâ,
îñóùåñòâëÿëîñü òùàòåëüíîå àí-

êåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ æàëîá ðåáåíêà è
àíàìíåçà çàáîëåâàíèé. Êðîìå
òîãî, ïðè óãëóáëåííîì îáñëåäî-
âàíèè äëÿ îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû âûïîëíÿ-
ëèñü: òðåõêðàòíîå, ñ èíòåðâàëîì
â 5 ìèí, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ó êàæäîãî ðåáåíêà â
ïîêîå ñ èñïîëüçîâàíèåì äåòñêèõ
ìàíæåòîê, ñîîòâåòñòâóþùèõ âîç-
ðàñòó; çàïèñü ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàììû â 12-òè ñòàíäàðòíûõ îò-
âåäåíèÿõ; ïðîáà Ìàðòèíý-Êóøå-
ëåâñêîãî (20 ïðèñåäàíèé çà
30 ñ) ñ èçìåðåíèåì ÷àñòîòû
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî è ïîñ-
ëå íàãðóçêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì óãëóáëåííîãî
îáñëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â Ìîñêâå I ãðóïïó çäî-
ðîâüÿ èìåþò íå áîëåå 5% äåòåé,
II � 42, III ãðóïïó çäîðîâüÿ �
53% äîøêîëüíèêîâ. Äàííûå óã-
ëóáëåííûõ îáñëåäîâàíèé ïîçâî-
ëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî îáû÷íî â
I ãðóïïó çäîðîâüÿ ïîïàäàþò
äåòè, èìåþùèå ôóíêöèîíàëüíûå
îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå íå âûÿâëÿ-
þòñÿ ïðè îñìîòðàõ âðà÷àìè
ïîëèêëèíèê.

Áîëåå ïîëîâèíû âîñïèòàííè-
êîâ ÄÎÓ Ìîñêâû èìåëè 3 è
áîëåå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû
íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ
ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ è
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïî
äàííûì ÍÈÈ ÃèÎÇÄèÏ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ôóíêöèîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé ñðåäè äî-
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øêîëüíèêîâ Ìîñêâû ñîñòàâëÿåò
2430� �, à õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé � 623� �, ò.å. ôàêòè÷åñêàÿ
÷àñòîòà ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëî-
íåíèé íà 1000� �, à ÷àñòîòà õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé � íà
100� âûøå ïîêàçàòåëåé, âûÿâ-
ëÿåìûõ ïðè îñìîòðàõ, ïðîâîäè-
ìûõ ïîëèêëèíèêàìè.

Óãëóáëåííûå îáñëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè âûÿâèòü çíà÷èòåëü-
íî áîëüøóþ, ÷åì ïðè îáû÷íûõ
îñìîòðàõ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
íåâðîòè÷åñêèõ è ãèïåðêèíåòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé
ñíà, àëëåðãîïàòîëîãèè, íàðóøå-
íèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïî äàííûì Í.Î.  Áåðåçèíîé
è È.Ï.  Ëàøíåâîé, îêîëî 40% äå-
òåé îáùåðàçâèâàþùèõ ãðóïï
ñòðàäàþò ðàññòðîéñòâàìè ðå÷è
è ÿçûêà, â òîì ÷èñëå ôîíåòèêî-
ôîíåìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè è îáùèì íåäîðàçâèòèåì
ðå÷è, ñëîæíîé äèñëàëèåé. Âñå
ýòè äåòè íóæäàþòñÿ â íàáëþäå-
íèè íåâðîëîãà è ëîãîïåäè÷åñ-
êèõ çàíÿòèÿõ.

Í.À. Ñêîáëèíîé ó 15�17%
äîøêîëüíèêîâ äèàãíîñòèðîâà-
ëèñü îòêëîíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì äåòåé
ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîøêîëüíèêàìè ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé (11% ïðîòèâ
8%). Âûÿâëåíû áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè æèçíåííîé åìêîñòè
ëåãêèõ è äèíàìîìåòðèè ó ñîâðå-
ìåííûõ äåòåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ
èõ ñâåðñòíèêàìè 90-õ ãã. ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îáñëå-
äîâàíèÿ âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ 5�
7 ëåò, ïðîâåäåííûõ È.Â.  Çâåçäè-
íîé, îòêëîíåíèÿ â óðîâíÿõ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îòìå÷àëèñü
â 12% ñëó÷àåâ áåç äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî ïîëó. Ó êàæäîãî
âòîðîãî âîñïèòàííèêà ÄÎÓ ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ îòäåëüíûå ïîãðà-
íè÷íûå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ.
Â äàëüíåéøåì, óæå â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÝÊÃ-ñèíä-
ðîìîâ âîçðàñòàåò äî 62,9%. Ýòî
îòðàæàåò îáùóþ òåíäåíöèþ,
êîòîðàÿ îòìå÷àåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû. Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
äëÿ äîøêîëüíèêîâ õàðàêòåðíà
âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
«äåòñêîãî òèïà» ÝÊÃ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîé ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè
ìèîêàðäà ñîâðåìåííûõ äåòåé.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ íå
ìîæåò íå ñêàçûâàòüñÿ íà ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ìëàä-
øèõ êëàññîâ. Â ðåçóëüòàòå ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè (ïî äàííûì óã-
ëóáëåííûõ îáñëåäîâàíèé) ñîâðå-
ìåííûõ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ (2005�2007), ïðîæèâàþ-
ùèõ â Ìîñêâå, ñ èõ ñâåðñòíèêà-
ìè (1998�2000) óñòàíîâëåíî
óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé íà
60,9% (ó ìàëü÷èêîâ íà 77,6% è ó
äåâî÷åê íà 47,2%) è õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé íà 40,4% (ó ìàëü÷èêîâ
íà 47,4% è ó äåâî÷åê íà 33,1%).
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Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
ëàñü ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ è ýíäîêðèííî-îá-
ìåííûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, îñîáåííî
âàæíî ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé íà äîøêîëüíîì
ýòàïå èõ âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ, ÷òî òðåáóåò ñîâìåñòíûõ
óñèëèé âðà÷åé, ïåäàãîãîâ è âîñ-
ïèòàòåëåé ïðè ñàìîì àêòèâíîì
ó÷àñòèè ðîäèòåëåé. Âûÿâëåííûå
íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äîøêîëüíè-
êîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäè-
ìî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ çà ñ÷åò:
� ïðåäâàðèòåëüíîãî, çà 2�4 äíÿ

äî îñìîòðà, àíêåòèðîâàíèÿ
ðîäèòåëåé äîøêîëüíèêîâ ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ æàëîá ðå-
áåíêà è àíàìíåçà çàáîëåâàíèé.
Â îðãàíèçàöèè ýòîé ðàáîòû
äîëæíû ïðèíèìàòü àêòèâíîå
ó÷àñòèå àäìèíèñòðàöèÿ è ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë ÄÎÓ;

� òðåõêðàòíîãî, ñ èíòåðâàëîì â
5 ìèí, èçìåðåíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äåòñêèõ ìàíæåòîê. Ïðè
âûÿâëåíèè îòêëîíåíèé â
óðîâíÿõ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîë-
æíà ñîîáùèòü îá ýòîì âðà÷ó-

ïåäèàòðó, åæåäíåâíî êîíòðî-
ëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå ó ðåáåíêà è âåñòè çàïèñè
ïðîâåäåííûõ èçìåðåíèé;

� âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äåôèöèò è
èçáûòîê ìàññû òåëà, íèçêèé
ðîñò) ïóòåì âûïîëíåíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðîé àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé;

� òùàòåëüíîãî âûÿâëåíèÿ ïåäè-
àòðîì è âðà÷àìè-ñïåöèàëèñ-
òàìè íå òîëüêî õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, íî è ôóíêöèî-
íàëüíûõ îòêëîíåíèé íà îñíî-
âå âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê æàëîáàì ðåáåíêà, àíàìíå-
çó è ìèêðîñèìïòîìàòèêå;

� îáÿçàòåëüíîé çàïèñè ÝÊÃ â
12-òè ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ
âñåì äåòÿì, íà÷èíàÿ ñ 6-ëåò-
íåãî âîçðàñòà, ñ ïîñëåäóþùåé
ðàñøèôðîâêîé ÝÊÃ âðà÷îì-
ñïåöèàëèñòîì ïî ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêå.
Âñå ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

ðàííåìó âûÿâëåíèþ íàðóøåíèé
çäîðîâüÿ ó äåòåé, ñâîåâðåìåííîìó
ïðîâåäåíèþ ëå÷åáíî-êîððåêöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé è óñïåøíîé
àäàïòàöèè äåòåé ê íà÷àëó ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ íà ýòàïå
äîâðà÷åáíîãî ñêðèíèíã-îáñëå-
äîâàíèÿ, êîòîðîå îáÿçàíà âû-
ïîëíÿòü ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü àíêå-
òèðîâàíèå ðîäèòåëåé, ÷òî ïî-
çâîëèò âðà÷ó ïîëó÷èòü áîëüøå
èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà è àäåê-
âàòíî åå ïðîàíàëèçèðîâàòü.
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Àíêåòà
(äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä)

Ðåáåíîê (ó÷åíèê): Ôàìèëèÿ _________Èìÿ___________
Äåòñêèé ñàä ¹_____ Ãðóïïà ¹_____

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Âíèìàòåëüíî îçíàêîìüòåñü ñ ñîäåðæàíèåì àíêåòû

è ïîñòàðàéòåñü ìàêñèìàëüíî òî÷íî îòâåòèòü íà âîïðîñû �
ïîä÷åðêíóòü «Äà» èëè «Íåò», à òàêæå îòìåòèòü â òåêñòå

âîïðîñà çàìå÷åííûå ó Âàøåãî ðåáåíêà ïðèçíàêè.
Ýòè ñâåäåíèÿ íåîáõîäèìû âðà÷ó äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

Âàøåãî ðåáåíêà è ñâîåâðåìåííîãî âðà÷åáíîãî ñîâåòà.

Ðàç-

äåë 

¹ 

ï/ï 

Áûâàþò ëè: (íóæíîå ïîä÷åðêíóòü) Äà Íåò 

1 2 3 4 5 

1 Ãîëîâíûå áîëè áåñïðè÷èííûå, ïðè âîëíåíèè, ïî-
ñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïîñëå ïîñåùåíèÿ äåòñêî-

ãî ñàäà, øêîëû 

Äà Íåò 

2 Ñëåçëèâîñòü, ÷àñòûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ñòðàõè Äà Íåò 

3 Ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü ïîñëå çàíÿòèé (â øêîëå, 
äåòñêîì ñàäó, äîìà) 

Äà Íåò 

4 Íàðóøåíèÿ ñíà (äîëãîå íåçàñûïàíèå, ÷óòêèé ñîí, 
ñíîõîæäåíèå, íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è, òðóäíîå 

ïðîáóæäåíèå ïî óòðàì) 

Äà Íåò 

5 Ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü èëè ïîÿâëåíèå êðàñíûõ 
ïÿòåí ïðè âîëíåíèè 

Äà Íåò 

6 Ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåóñòîé÷èâîñòü ïðè ïåðåìåíå 
ïîëîæåíèÿ òåëà 

Äà Íåò 

7 Îáìîðîêè Äà Íåò 

8 Äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü (íå ìîæåò äîëãî 

óñèäåòü íà ìåñòå) 

Äà Íåò 

I 

9 Íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ (òåðåáèò îäåæäó, âîëîñû, 
îáëèçûâàåò ãóáû, ãðûçåò íîãòè, ñîñåò ïàëåö, ÷àñòî 
ìèãàåò, çàèêàåòñÿ) 

Äà Íåò 

II 10 Áîëè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, 

ñåðäöåáèåíèå, ïåðåáîè 

Äà Íåò 
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Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåáåíîê ìîæåò ëå÷èòüñÿ è
íàáëþäàòüñÿ íå òîëüêî â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, íî
è â äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ, ïðîñèì Âàñ îòâåòèòü íà ñëåäó-

þùèå âîïðîñû, ïîä÷åðêíóâ ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ è âïèñàâ
íåîáõîäèìîå â íèæåñëåäóþùèå ñòðîêè.

Ýòè ñâåäåíèÿ òàêæå íåîáõîäèìû âðà÷àì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ Âàøåãî ðåáåíêà è ñâîåâðåìåííîãî âðà÷åáíîãî ñîâåòà è

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåííûå ó ðåáåíêà ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè (íóæíîå ïîä÷åðêíóòü): êîðü; êîêëþø; ñêàðëàòèíà;
âåòðÿíàÿ îñïà; ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò (ñâèíêà); êðàñíóõà; áîëåçíü
Áîòêèíà (ãåïàòèò, æåëòóõà); äèçåíòåðèÿ; áðþøíîé òèô; îïóõîëü;
äèàáåò; îæèðåíèå; çàáîëåâàíèå êðîâè; ñîòðÿñåíèå èëè óøèá ìîç-

1 2 3 4 5 

 11 Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ Äà Íåò 

12 ×àñòî íàñìîðê (4 è áîëåå ðàç â ãîäó) Äà Íåò 

13 ×àñòî êàøåëü (4 è áîëåå ðàç â ãîäó) Äà Íåò 

III 

14 ×àñòî ïîòåðÿ ãîëîñà (4 è áîëåå ðàç â ãîäó) Äà Íåò 

15 Áîëè â æèâîòå Äà Íåò 

16 Áîëè â æèâîòå ïîñëå ïðèåìà ïèùè Äà Íåò 

17 Áîëè â æèâîòå äî åäû Äà Íåò 

18 Òîøíîòà, îòðûæêà, èçæîãà Äà Íåò 

19 Íàðóøåíèå ñòóëà (çàïîðû, ïîíîñû) Äà Íåò 

IV 

20 Çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà, ïå÷åíè, êèøå÷íèêà Äà Íåò 

21 Áîëè â ïîÿñíèöå Äà Íåò V 

22 Áîëè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè Äà Íåò 

23 Ðåàêöèÿ íà êàêóþ-òî ïèùó, çàïàõè, öâåòû, ïûëü, 
ëåêàðñòâà (îòåêè, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, ñûïü) 

Äà Íåò 

24 Ðåàêöèÿ íà ïðèâèâêè (ñûïü, îòåêè, çàòðóäíåííîå 
äûõàíèå) 

Äà Íåò 

VI 

25 Ïîÿâëåíèå ýêññóäàòèâíîãî äèàòåçà (ïîêðàñíåíèå 
êîæè, øåëóøåíèå, ýêçåìà) 

Äà Íåò 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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ãà; íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è; ìåíèíãèò; ïðèñòóïû ñóäîðîã; ãëàç-
íûå çàáîëåâàíèÿ; çàáîëåâàíèÿ óøåé; ðåâìàòèçì; âðîæäåííûå ïî-
ðîêè ñåðäöà; ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ïîíèæåííîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò; îñòðûé áðîíõèò;
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò; âîñïàëåíèå ëåãêèõ (ïíåâìîíèÿ); áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà; õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò (ãàñòðîäóîäåíèò); õðîíè÷åñêèé
õîëåöèñòèò; àïïåíäèöèò; ãðûæà; çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (öèñòèò); íàðóøåíèå îñàíêè; ñêîëèîç; ïëîñêîñòîïèå; êî-
ñîëàïîñòü; êðèâîøåÿ; ó ìàëü÷èêîâ � êðèïòîðõèçì, ôèìîç.

Ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ ____________________________________
Ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ ëè ðåáåíîê? Åñëè «äà», òî êîãäà è ïî

êàêîìó ïîâîäó? __________________________________________
Îïåðèðîâàëñÿ ëè ðåáåíîê? Åñëè «äà», òî êîãäà è ïî ïîâîäó

êàêîãî çàáîëåâàíèÿ? ______________________________________
Ëå÷èëñÿ ëè ðåáåíîê â ñàíàòîðèè? Åñëè «äà», òî êîãäà ïî ïî-

âîäó êàêîãî çàáîëåâàíèÿ? __________________________________
Íàõîäèëñÿ ëè ðåáåíîê íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè? Åñëè «äà»,

òî äî êàêîãî âîçðàñòà _____, ó êàêîãî ñïåöèàëèñòà è ïî ïîâîäó
êàêîãî çàáîëåâàíèÿ? ______________________________________

Íàõîäèòñÿ ëè íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ (ó êàêîãî ñïåöèàëèñòà è ïî êàêîìó ïîâîäó)? _______________

Ñêîëüêî ðàç çà ïîñëåäíèé ãîä (12 ìåñÿöåâ) Âàø ðåáåíîê áî-
ëåë ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÎÐÂÈ, ãðèïï, àíãèíà) _______

Êàêîâà ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ çàáîëåâàíèé _______
äíåé

Íà ÷òî æàëóåòñÿ Âàø ðåáåíîê â íàñòîÿùåå âðåìÿ? ____________
Áëàãîäàðèì âàñ çà ïîìîùü!
Äàòà çàïîëíåíèÿ àíêåòû_______
Ïîäïèñü çàïîëíèâøåãî àíêåòó_______

Ëèòåðàòóðà
1. Áàðàíîâ À.À. è äð. Îöåíêà ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Íîâûå ïîäõî-
äû ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé è îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòå â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ì., 2008.

2. Èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïî-
ïóëÿöèîííîì ìîíèòîðèíãå: Ðóêî-
âîäñòâî äëÿ âðà÷åé / Ïîä ðåä. À.À.  Áà-
ðàíîâà, Â.Ð.  Êó÷ìû. Ì., 1999.

3. Íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíûõ è
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, óìñòâåííîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, øêîëüíîé àäàï-
òàöèè è âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè,
äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà äåòåé 8, 9, 10 ëåò: Ïîñîáèå äëÿ
âðà÷åé. Ì., 2006.

4. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî
êîíòðîëÿ çà ðàçâèòèåì è çäîðîâü-
åì äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ íà
îñíîâå ìàññîâûõ ñêðèíèíã-òåñòîâ
è èõ îçäîðîâëåíèå â óñëîâèÿõ äåò-
ñêîãî ñàäà, øêîëû: Ìåòîä. ïîñîáèå
/ Ïîä ðåä. Ã.Í. Ñåðäþêîâñêîé. Ì.,
1993.
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Â ÄÎÓ ëþáîãî óðîâíÿ äîëæ-
íû îñóùåñòâëÿòüñÿ ìåðû ïî
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé,
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ, â òîì
÷èñëå ìåðû ïî îðãàíèçàöèè èõ
ïèòàíèÿ, ïðè îáÿçàòåëüíîì
âûïîëíåíèè òðåáîâàíèé ñàíè-
òàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Â ÄÎÓ ïðèíèìàþòñÿ äåòè â
âîçðàñòå îò 2 ìåñ. äî 7 ëåò íà
îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîãî çàêëþ-
÷åíèÿ. Äåòè ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè ïðèíèìàþòñÿ â ÄÎÓ
ëþáîãî âèäà ïðè íàëè÷èè óñëî-
âèé äëÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ïî çà-
êëþ÷åíèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé è ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìèññèé. Ïðè ïîäáîðå êîíòèí-
ãåíòà ðàçíîâîçðàñòíîé (ñìåøàí-
íîé) ãðóïïû íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè â
íåé ðåæèìà äíÿ, ìàêñèìàëüíî
ñîîòâåòñòâóþùåãî àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ïðè ïðèåìå ðåáåíêà â äåòñêèé
ñàä àäìèíèñòðàöèÿ îáÿçàíà îçíà-
êîìèòü ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) ñ óñòàâîì è äðó-
ãèìè äîêóìåíòàìè, ðåãëàìåíòè-
ðóþùèìè îðãàíèçàöèþ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ó÷ðåæäåíèè.

Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà â
ÄÎÓ, â òîì ÷èñëå è â ãðóïïó êðàò-
êîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ, â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ (ïîëèêëèíèêà, ôåëüäøåð-
ñêèé ïóíêò) ïðîâîäèòñÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé îñìîòð ðåáåíêà â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè;
äàííûå î ðåçóëüòàòàõ îñìîòðà
âíîñÿòñÿ â ìåäèöèíñêóþ êàðòó
ðåáåíêà äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé (Ôîðìà ¹  026/ó-
2000). Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåí-
êà îöåíèâàåòñÿ êîìïëåêñíî ñ
ó÷åòîì óðîâíÿ äîñòèãíóòîãî ôè-
çè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, îñòðîé çàáîëåâàåìîñòè
çà ãîä, ïðåäøåñòâóþùèé îñìîòðó,
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ â ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé è ÷àñòîòû èõ îáîñòðåíèÿ,
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà. Â çàêëþ÷åíèå âðà÷ îïðåäåëÿåò
ãðóïïó çäîðîâüÿ ðåáåíêà, äàåò
ñâîè ðåêîìåíäàöèè ïî ðåæèìó
äíÿ, îçäîðîâèòåëüíûì ìåðîïðè-
ÿòèÿì. Äåòè, íóæäàþùèåñÿ â îã-
ðàíè÷åíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,
äîëæíû èìåòü ÷åòêèå ðàçâåðíó-
òûå ðåêîìåíäàöèè îò âðà÷åé-ñïå-
öèàëèñòîâ. Î÷åíü âàæíî âûÿñíèòü
àëëåðãîàíàìíåç ðåáåíêà, ò.å. íàëè-
÷èå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà

Ïðèåì äåòåé â ÄÎÓ:
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå âîïðîñû
Áåðåçèíà Í.Î.,
êàíä. ìåä. íàóê, ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà
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ìåäèêàìåíòû, ïèùåâûå ïðîäóêòû,
çàïàõè, êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ è äð.
Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ îáÿçàí ðàñ-
ñïðîñèòü ðîäèòåëåé îá àëëåðãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ó ðåáåíêà,
êàê îíè ïðîòåêàþò, êàêîå ëå÷åíèå
íàçíà÷åíî âðà÷îì. Ýòè äàííûå çà-
íîñÿò â ìåäèöèíñêóþ êàðòó ðå-
áåíêà, «Ëèñòîê çäîðîâüÿ», èõ öå-
ëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü êðàñíûì
öâåòîì íà ïåðâîé ñòðàíèöå ìåäè-
öèíñêîé êàðòû. Íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ ðàç-
âèòèÿ, ïîâåäåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñ âðà÷åáíûìè
ðåêîìåíäàöèÿìè ìåäðàáîòíèê
äîâîäèò äî ñâåäåíèÿ âîñïèòàòå-
ëåé ãðóïïû, âîñïèòàòåëÿ ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, ìóçûêàëüíî-
ãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Íåðåäêî âíîâü ïîñòóïèâøèå
â äåòñêèé ñàä äåòè îòêàçûâàþò-
ñÿ îò åäû, òàê êàê íåêîòîðûå
áëþäà èì íèêîãäà íå äàâàëè
äîìà, è îíè íå õîòÿò èõ ïðîáî-
âàòü. Ïîýòîìó ïåðåä ïîñòóïëåíè-
åì ðåáåíêà â ÄÎÓ íåîáõîäèìî
îçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ ìåíþ
ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ðåáåíêà
ïîñòåïåííî ïðèó÷èòü åñòü áëþ-
äà, êîòîðûå áóäóò åìó ïðåäëîæå-
íû â äåòñêîì ñàäó. Öåëåñîîáðàç-
íî ðåêîìåíäîâàòü ìàìå çàðàíåå
îðãàíèçîâàòü äîìà ðåæèì ïèòà-
íèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä òàê
æå, êàê ýòî äåëàþò â ÄÎÓ.

Àäàïòàöèÿ ê äåòñêîìó ñàäó íå
âñåãäà ïðîòåêàåò ãëàäêî. Åñëè
ðåáåíîê òÿæåëî ïåðåíîñèò ðàç-
ëóêó ñ ìàìîé, íå ñëåäóåò åãî ñðàçó
îñòàâëÿòü â äåòñêîì ñàäó íà öå-
ëûé äåíü, òàê êàê âîçíèêàþùèé

â ýòîì ñëó÷àå ñòðåññ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì
íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ñòàòü
ïðè÷èíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è ÷àñòîé çàáîëåâàåìîñòè.
Ðåáåíêà íåîáõîäèìî ïîñòåïåí-
íî ââîäèòü â ðåæèì ÄÎÓ: ñíà÷à-
ëà ñîâåðøèòü «ýêñêóðñèþ» ïî
ó÷ðåæäåíèþ, çàèíòåðåñîâàâ åãî
èãðóøêàìè, ôèçêóëüòóðíûì èí-
âåíòàðåì; ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âîñ-
ïèòàòåëÿìè, ñ äåòüìè èç åãî ãðóï-
ïû âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé ïðîãóë-
êè. Â ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ â
äåòñêîì ñàäó ðîäèòåëÿì ñëåäóåò
ðåêîìåíäîâàòü çàáèðàòü ðåáåí-
êà ïîñëå îáåäà, ïîòîì � ïîñëå
äíåâíîãî ñíà, ïîëäíèêà, ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ íàõîæ-
äåíèÿ â äåòñêîì ñàäó. Êàê ïðàâè-
ëî, â òå÷åíèå ìåñÿöà áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ïðèâûêàþò ê âîñïè-
òàòåëÿì, ðåæèìó ÄÎÓ è ìîãóò
îñòàâàòüñÿ íà öåëûé äåíü â ó÷-
ðåæäåíèè. Åñëè ðåáåíîê èç-çà
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ òÿæåëî àäàïòèðó-
åòñÿ ê äåòñêîìó ñàäó, òî âîïðîñ
íàäî ðåøàòü èíäèâèäóàëüíî:
ðåêîìåíäîâàòü ãðóïïó êðàòêîâ-
ðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ, îòñðî÷-
êó ê ïîñòóïëåíèþ â ÄÎÓ íà ãîä
(îñîáåííî äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà), êîíñóëüòàöèþ ïñèõî-
ëîãà, ïñèõîíåâðîëîãà è äð.

Äåòè, â òîì ÷èñëå äåòè-èíâà-
ëèäû, íóæäàþùèåñÿ â ïðîâåäå-
íèè êîððåêöèîííûõ (ðåàáèëèòà-
öèîííûõ) ìåðîïðèÿòèé, íå ìî-
ãóò áûòü ïðèíÿòû â ÄÎÓ ïðè
îòñóòñòâèè â íåì íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé äëÿ èõ îçäîðîâëåíèÿ è
ïðèñìîòðà. Åñëè ðåáåíêó òðåáó-
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åòñÿ èíäèâèäóàëüíîå ïîñòîÿííîå
íàáëþäåíèå, èíäèâèäóàëüíûé
óõîä è íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü (äåòè ñ àãðåññèâíûì
ïîâåäåíèåì, îïàñíûì äëÿ îêðó-
æàþùèõ, ñ ýïèëåïñèåé, òÿæåëû-
ìè àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè è
ò.ä.), òî îòêàç â ïðèåìå â ÄÎÓ
äåòåé ñ ïîäîáíûìè îòêëîíåíè-
ÿìè ñ÷èòàåòñÿ îáîñíîâàííûì.
Ñïîðíûå è êîíôëèêòíûå âîïðî-
ñû ïî ïîâîäó ïðèåìà ðåáåíêà â
ÄÎÓ ðåøàþòñÿ ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèåé
(ÏÌÏÊ). Â ÏÌÏÊ ìîãóò îáðà-
ùàòüñÿ ñïåöèàëèñòû ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñè-
ëèóìà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè â äàííîì
ó÷ðåæäåíèè óñëîâèé, àäåêâàò-
íûõ èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííî-
ñòÿì ðåáåíêà, à òàêæå ïðè íåîá-
õîäèìîñòè óãëóáëåííîé åãî äè-
àãíîñòèêè. Â äåòñêîì ñàäó îáñëå-
äîâàíèå ðåáåíêà ñïåöèàëèñòàìè
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîíñèëèóìà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî èíèöèàòèâå ðîäèòåëåé èëè
ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ ñ ñîãëàñèÿ
ðîäèòåëåé íà îñíîâàíèè äîãîâî-
ðà ìåæäó îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèåì è ðîäèòåëÿìè. Îáñëå-
äîâàíèå ïðîâîäèòñÿ êàæäûì
ñïåöèàëèñòîì èíäèâèäóàëüíî ñ
ó÷åòîì ðåàëüíîé âîçðàñòíîé
ïñèõîôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà
ðåáåíêà, çàòåì ñîñòàâëÿåòñÿ çà-
êëþ÷åíèå è ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðå-
êîìåíäàöèè ïî êîððåêöèîííîé
è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ íèì.
Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê íàïðàâëÿåò
ðåáåíêà â äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÄÎÓ ðàç-
ëè÷íîãî âèäà îòêðûâàþòñÿ ãðóï-
ïû êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâà-
íèÿ (ÃÊÏ). Ó ðîäèòåëåé ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü âûáðàòü ãðóïïó,
íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ äëÿ ðåáåí-
êà ñ ó÷åòîì åãî ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ.

Ñîãëàñíî «Ïîëîæåíèþ î ãðóï-
ïàõ ðàçâèòèÿ (êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ)» ãðóïïû ðàçâèòèÿ
ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ â ÄÎÓ ëþáî-
ãî âèäà ïðè íàëè÷èè íåîáõîäè-
ìûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ,
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ óñëî-
âèé è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, â
ïðåäåëàõ âûäåëÿåìûõ ñðåäñòâ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû
ñëåäóþùèå âèäû ÃÊÏ:
� «Àäàïòàöèîííàÿ ãðóïïà» äëÿ

äåòåé îò 2 ìåñ. äî 3 ëåò;
� «Ãðóïïà ðàçâèòèÿ» � 3�7

ëåò;
� «Áóäóùèé ïåðâîêëàññíèê» �

5�6 ëåò;
� «Ãðóïïà äëÿ äåòåé, ó êîòîðûõ

ðóññêèé ÿçûê íå ÿâëÿåòñÿ
ðîäíûì» � 3�7 ëåò;

� «Ãðóïïà äëÿ äåòåé ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ðàçâèòèè» � 2�
7 ëåò.

� «Èãðàÿ, îáó÷àþñü» � 1,5�
7 ëåò;

� «Ãðóïïà âå÷åðíåãî ïðåáûâà-
íèÿ, âûõîäíîãî è ïðàçäíè÷-
íîãî äíÿ» � 2�7 ëåò;

� «Îñîáûé ðåáåíîê» äëÿ äåòåé-
èíâàëèäîâ 2�7 ëåò.
Ãðóïïû äëÿ äåòåé ñ îòêëîíå-

íèÿìè â ðàçâèòèè è «îñîáûé ðå-
áåíîê» ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äå-
òåé, îñòðî íóæäàþùèõñÿ â ñèñ-
òåìàòè÷åñêîé êîððåêöèè è ïñè-
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õîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ, ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè. Äëÿ èõ ðîäèòå-
ëåé îðãàíèçóþò êîíñóëüòèðîâà-
íèå ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ
«ïðîáëåìíîãî» ðåáåíêà â ñåìüå.
Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè è ñëîæíîñòè ñòðóê-
òóðû äåôåêòà, ïðîäâèæåíèÿ â
ðàçâèòèè ðåáåíêà â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ, à òàêæå æåëàíèÿ ðî-
äèòåëåé, ïðåáûâàíèå â ãðóïïå
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ 1�2 ãîäà
èëè äî ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â
øêîëó. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòè-
êè äàëüíåéøåé êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â ÄÎÓ
âîñïèòàííèêîâ, èìåþùèõ ñëîæ-
íûå (êîìáèíèðîâàííûå) îòêëî-
íåíèÿ â ðàçâèòèè, ñ ñîãëàñèÿ ðî-
äèòåëåé, ðåêîìåíäóåòñÿ íàïðàâ-
ëÿòü â ñåðåäèíå ãîäà íà ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ è ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìèññèè.

Àíàëèç îñòðîé çàáîëåâàåìîñ-
òè äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ ðàç-
ëè÷íîãî âèäà, êðîìå ãðóïï äëÿ
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ),
ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñðåäíåì ÷èñ-
ëî ×ÁÄ ñîñòàâëÿåò 12�15% â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå, â ÿñåëü-
íûõ ãðóïïàõ � 25% è âûøå. Ýòè
äåòè íóæäàþòñÿ â îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, æåëàòåëüíî
â ñïåöèàëüíûõ ãðóïïàõ äëÿ ×ÁÄ
â ÄÎÓ.

Ïðè ïðèåìå â ãðóïïó ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé ñëåäóåò ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè êðè-
òåðèÿìè: êðàòíîñòü çàáîëåâàíèé
çà ãîä, ïðåäøåñòâóþùèé îñìîò-
ðó; íàëè÷èå îñëîæíåíèé ïîñëå
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-

âàíèé (ÎÐÇ); èíôåêöèîííûé
èíäåêñ.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè
Â.Þ.  Àëüáèöêîãî è À.À.  Áàðàíî-
âà (1986), ÷àñòîòà ýïèçîäîâ ÎÐÇ
çà ãîä ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ñî-
ñòàâëÿåò:

äî 1 ãîäà � 4 è áîëåå ðàç;
1�3 ãîäà � 6 è áîëåå ðàç;
4�5 ëåò � 5 è áîëåå ðàç;
ñòàðøå 5 ëåò � 4 è áîëåå ðàç.
Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü:

� òÿæåñòü êàæäîãî ÎÐÇ;
� íàëè÷èå îñëîæíåíèé ÎÐÇ;
� íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ

àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè ëå÷åíèè ÎÐÇ;

� ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà
ìåæäó ýïèçîäàìè ÎÐÇ.
Ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò âû÷èñ-

ëÿåòñÿ èíôåêöèîííûé èíäåêñ:
îòíîøåíèå ñóììû âñåõ ñëó÷àåâ
ÎÐÇ â òå÷åíèå ãîäà ê âîçðàñòó
ðåáåíêà. Ó ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé èíôåêöèîííûé èíäåêñ ñî-
ñòàâëÿåò 1,1 è âûøå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïîëîæåíè-
åì î ñàíàòîðíîì äåòñêîì äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè (ãðóïïå)
äëÿ îñëàáëåííûõ è ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé» â ýòè ó÷ðåæäåíèÿ
íàïðàâëÿþòñÿ:
� äåòè îñëàáëåííûå, ÷àñòî áî-

ëåþùèå îñòðûìè ðåñïèðàòîð-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè;

� äåòè ñ ðåöèäèâèðóþùèìè
áðîíõèòàìè, ïíåâìîíèåé â ïå-
ðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè, áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé âíå îáîñòðå-
íèÿ.
Â ñàíàòîðíîì îáðàçîâàòåëüíîì

ó÷ðåæäåíèè (ãðóïïå) ìåäèöèí-
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ñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé ïåðñîíàë
ïðîâîäèò êîìïëåêñíîå îçäîðîâ-
ëåíèå äåòåé ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
èõ çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùåå: ùàäÿ-
ùèé ðåæèì, ðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ìàñ-
ñàæ, ñàíàöèþ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ
èíôåêöèè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ è ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
è êîíòðîëü çà ïðîâåäåíèåì ñïå-
öèàëüíûõ çàêàëèâàþùèõ ïðîöå-
äóð è ïðîãóëîê.

Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè
â ýòèõ ãðóïïàõ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü îñîáåííîñòè êîíòèíãåí-
òà äåòåé, ïîñåùàþùèõ äàííîå
ó÷ðåæäåíèå (ãðóïïû).

Íîðìàòèâíûå
äîêóìåíòû

1. Çàêîí ÐÔ îò 10.07.92 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè».

2. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò
30.03.99 ã. ¹ 53-ÔÇ «Î ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãî-
ïîëó÷èè íàñåëåíèÿ».

3. ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03 «Ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåð-
æàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà
ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé».

4. Òèïîâîå ïîëîæåíèå î äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè / Óòâ. Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 01.07.95 ã. ¹ 677.

5. Òèïîâîå ïîëîæåíèå îá îç-
äîðîâèòåëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè ñàíàòîðíîãî òèïà
äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â äëè-
òåëüíîì ëå÷åíèè / Óòâ. Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
28.08.97 ã. ¹ 1117.

6. Ïðèêàç Ãîñêîìîáðàçîâàíèÿ
ÑÑÑÐ ¹ 306, Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ
¹ 185, Ãîñêîìòðóäà ¹ 33 îò
04.05.90 ã. «Îá óòâåðæäåíèè ïîëî-
æåíèÿ î ñàíàòîðíîì äåòñêîì
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè (ãðóï-
ïå) äëÿ îñëàáëåííûõ è ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé è òèïîâûõ øòà-
òîâ ñàíàòîðíûõ äåòñêèõ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ îñëàáëåí-
íûõ è ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé».

7. Ïðèêàç Ìèíçäðàâìåäïðîìà
ÐÔ îò 14.03.95 ã. ¹ 60 «Îá óòâåð-
æäåíèè èíñòðóêöèè ïî ïðîâåäå-
íèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëü-
íîãî âîçðàñòîâ íà îñíîâå ìåäè-
êî-ýêîíîìè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ».

8. Ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò
03.07.2000 ã. ¹ 241 «Îá óòâåðæ-
äåíèè �Ìåäèöèíñêîé êàðòû ðå-
áåíêà äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé�».

9. Ïèñüìî Ìèíîáðàçîâàíèÿ
Ðîññèè îò 29.06.99 ã. ¹ 129/23-
16 «Îá îðãàíèçàöèè â äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ãðóïï êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ðàçâèòèè».

10. Ïèñüìî Ìèíîáðàçîâàíèÿ
Ðîññèè îò 27.03.2000 ã. ¹ 27/901-
6 «Î ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîì êîíñèëèóìå (ÏÌÏê)
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ».

11. Ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ìîñêâû îò 11.01.99 ã. ¹ 6-
ÐÇÏ «Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæå-
íèÿ î ãðóïïàõ ðàçâèòèÿ (êðàò-
êîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ) äëÿ
äåòåé, íå ïîñåùàþùèõ äîøêîëü-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ».
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Ââåäåííûå â äåéñòâèå ñ 1 èþëÿ
2008  ã. ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå ïðàâèëà ÑÏ 3.1.3.2352-08
«Ïðîôèëàêòèêà êëåùåâîãî ýíöå-
ôàëèòà» óñòàíàâëèâàþò îñíîâíûå
òðåáîâàíèÿ â îáëàñòè ïðîôèëàê-
òèêè è áîðüáû ñ êëåùåâûì âèðóñ-
íûì ýíöåôàëèòîì (ÊÂÝ). Ïðàâèëà
ðàçðàáîòàíû âçàìåí ÑÏ 3.1.098-96
«Êëåùåâîé ýíöåôàëèò».

Äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ è ïåðñî-
íàëà ÄÎÓ îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿþò ðàçäåëû VII è VIII.

VII. Ýêñòðåííàÿ ïðîôèëàêòè-
êà êëåùåâîãî âèðóñíîãî ýíöåôà-
ëèòà

7.1. Äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôè-
ëàêòèêè èñïîëüçóþò ÷åëîâå÷åñ-
êèé èììóíîãëîáóëèí ïðîòèâ
ÊÂÝ. Ïðåïàðàò ââîäÿò ëèöàì:
íåïðèâèòûì ïðîòèâ ÊÂÝ, ïîëó-
÷èâøèì íåïîëíûé êóðñ ïðèâè-
âîê, èìåþùèì äåôåêòû â âàêöè-
íàëüíîì êóðñå, íå èìåþùèì
äîêóìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâêàõ.

7.2. Èììóíîãëîáóëèíîïðîôè-
ëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ â ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ,
îïðåäåëÿåìûõ îðãàíàìè óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

7.3. Ââåäåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî
èììóíîãëîáóëèíà ïðîòèâ ÊÂÝ
ðåêîìåíäóåòñÿ íå ïîçäíåå 4 äíÿ
ïîñëå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà. Âîç-
ìîæíî ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòà ïî èñòå÷åíèè ìåñÿöà
ïîñëå ïðåäûäóùåãî ââåäåíèÿ
èììóíîãëîáóëèíà.

7.4. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î
íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ ýê-
ñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè íåîá-
õîäèìî ïðîâåäåíèå èññëåäîâà-
íèé êëåùåé, ñíÿòûõ ñ ïàöèåí-
òîâ, íà íàëè÷èå â íèõ àíòèãå-
íà âèðóñà êëåùåâîãî ýíöåôà-
ëèòà ìåòîäîì èììóíîôåðìåí-
òíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) èëè ïî-
ëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ).

VIII. Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà êëåùåâîãî âèðóñíîãî
ýíöåôàëèòà

8.1. Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ÊÂÝ íàïðàâëåíà íà
ïðåäîòâðàùåíèå ïðèñàñûâàíèÿ

Îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû,
îïóáëèêîâàííûå
âî II êâàðòàëå 2008 ãîäà
Îá óòâåðæäåíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ

ïðàâèë ÑÏ 3.1.3.2352-08
(Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

¹ 19 îò 07.03.2008 ã.)
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êëåùåé-ïåðåíîñ÷èêîâ ê ëþ-
äÿì.

8.2. Ìåðîïðèÿòèÿìè ïî íåñïå-
öèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå ÊÂÝ
ÿâëÿþòñÿ:
� èíäèâèäóàëüíàÿ (ëè÷íàÿ) çà-

ùèòà ëþäåé;
� óíè÷òîæåíèå êëåùåé (ïðîòè-

âîêëåùåâûå ìåðîïðèÿòèÿ) â
ïðèðîäíûõ áèîòîïàõ ñ ïîìî-
ùüþ àêàðèöèäíûõ ñðåäñòâ;

� ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîå ïðå-
îáðàçîâàíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû;

� èñòðåáëåíèå ìûøåâèäíûõ
ãðûçóíîâ (äåðàòèçàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ).
8.3. Èíäèâèäóàëüíàÿ (ëè÷-

íàÿ) çàùèòà ëþäåé âêëþ÷àåò â
ñåáÿ:

8.3.1. Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïî-
âåäåíèÿ íà îïàñíîé â îòíîøå-
íèè êëåùåé òåððèòîðèè (ïðîâî-
äèòü ñàìî- è âçàèìîîñìîòðû
êàæäûå 10�15 ìèíóò äëÿ îáíà-
ðóæåíèÿ êëåùåé; íå ñàäèòüñÿ è
íå ëîæèòüñÿ íà òðàâó; ñòîÿíêè
è íî÷åâêè â ëåñó óñòðàèâàòü íà
ó÷àñòêàõ, ëèøåííûõ òðàâÿíîé
ðàñòèòåëüíîñòè èëè â ñóõèõ ñî-
ñíîâûõ ëåñàõ íà ïåñ÷àíûõ ïî-
÷âàõ; ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ëåñà
èëè ïåðåä íî÷åâêîé ñíÿòü îäåæ-
äó, òùàòåëüíî îñìîòðåòü òåëî è
îäåæäó; íå çàíîñèòü â ïîìåùå-
íèå ñâåæåñîðâàííûå ðàñòåíèÿ,
âåðõíþþ îäåæäó è äðóãèå ïðåä-
ìåòû, íà êîòîðûõ ìîãóò îêàçàòü-
ñÿ êëåùè; îñìàòðèâàòü ñîáàê è
äðóãèõ æèâîòíûõ äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ è óäàëåíèÿ ñ íèõ ïðèöåïèâ-
øèõñÿ è ïðèñîñàâøèõñÿ êëå-
ùåé);

8.3.2. Íîøåíèå ñïåöèàëüíîé
îäåæäû (ïðè îòñóòñòâèè ñïåöè-
àëüíîé îäåæäû îäåâàòüñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îáëåã÷èòü áûñ-
òðûé îñìîòð äëÿ îáíàðóæåíèÿ
êëåùåé: íîñèòü îäíîòîííóþ è
ñâåòëóþ îäåæäó; áðþêè çàïðàâ-
ëÿòü â ñàïîãè, ãîëüôû èëè íîñ-
êè ñ ïëîòíîé ðåçèíêîé, âåðõíþþ
÷àñòü îäåæäû � â áðþêè; ìàí-
æåòû ðóêàâîâ äîëæíû ïëîòíî
ïðèëåãàòü ê ðóêå; âîðîò ðóáàø-
êè è áðþêè äîëæíû íå èìåòü
çàñòåæêè èëè èìåòü ïëîòíóþ
çàñòåæêó, ïîä êîòîðóþ íå ìîæåò
ïðîïîëçòè êëåù; íà ãîëîâó íà-
äåâàòü êàïþøîí, ïðèøèòûé ê
ðóáàøêå, êóðòêå èëè çàïðàâëÿòü
âîëîñû ïîä êîñûíêó, øàïêó).

8.3.3. Ïðèìåíåíèå ñïåöèàëü-
íûõ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû îò êëåùåé:
àêàðèöèäíûõ ñðåäñòâ (ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ îáðàáîòêè âåðõíåé
îäåæäû, ïðèìåíåíèå íà êîæó
íåäîïóñòèìî) è ðåïåëëåíòíûõ
ñðåäñòâ (ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
îáðàáîòêè âåðõíåé îäåæäû, ïðè-
ìåíåíèå íà êîæó âîçìîæíî äëÿ
çàùèòû îò êðîâîñîñóùèõ äâó-
êðûëûõ).

8.4. Óíè÷òîæåíèå êëåùåé â
ïðèðîäíûõ áèîòîïàõ ñ ïîìî-
ùüþ àêàðèöèäíûõ ñðåäñòâ ïðî-
âîäÿò ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì íà ó÷àñòêàõ âûñîêî-
ãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ëþäåé êëå-
ùåâûì ýíöåôàëèòîì.

8.4.1. Àêàðèöèäîì îáðàáàòû-
âàþò íàèáîëåå ÷àñòî ïîñåùàå-
ìûå íàñåëåíèåì ó÷àñòêè òåððè-
òîðèè (ìåñòà ìàññîâîãî îòäûõà,
ëåòíèå îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ
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è äåòñêèå îáðàçîâàòåëüíûå îðãà-
íèçàöèè, ïðèëåãàþùèå ê íèì
òåððèòîðèè íå ìåíåå 50  ì, áàçû
îòäûõà, êëàäáèùà, ñàäîâûå ó÷à-
ñòêè, è ò.ä.).

8.4.2. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àêà-
ðèöèäíûõ îáðàáîòîê ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäÿò êîíòðîëü èõ ýô-
ôåêòèâíîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü
îáðàáîòêè äîëæíà áûòü íå ìå-
íåå 95%.

8.5. Ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîå
ïðåîáðàçîâàíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ
ðàçâèòèÿ êëåùåé, â òîì ÷èñëå íà
ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ìåëêèõ
è ñðåäíèõ ìëåêîïèòàþùèõ �
ïðîêîðìèòåëåé êëåùåé.

8.5.1. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
áëàãîóñòðîéñòâî ëåñíûõ ìàññè-
âîâ, â òîì ÷èñëå ñàíèòàðíûå ðóá-
êè è óäàëåíèå ñóõîñòîÿ, âàëåæ-
íèêà è ïðîøëîãîäíåé òðàâû,
ðàçðåæèâàíèå êóñòàðíèêà, óíè÷-

òîæåíèå ñâàëîê áûòîâîãî è ëåñ-
íîãî ìóñîðà. Ó÷àñòêè òåððèòî-
ðèè, íàèáîëåå ÷àñòî ïîñåùàåìûå
ëþäüìè, íåîáõîäèìî îãðàäèòü îò
ïðîíèêíîâåíèÿ äîìàøíèõ è
äèêèõ æèâîòíûõ, êîòîðûå ìîãóò
çàíåñòè êëåùåé. Îñîáîå âíèìà-
íèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü ïàðêî-
âûì äîðîæêàì, äåòñêèì ïëîùàä-
êàì, êëàäáèùàì è äðóãèì ìåñòàì
ìàññîâîãî ïðåáûâàíèÿ ëþäåé,
ãäå òðàâÿíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü
äîëæíà áûòü ñêîøåíà.

8.5.2. Îçäîðîâèòåëüíûå (îñî-
áåííî äåòñêèå) îðãàíèçàöèè
ñëåäóåò ðàçìåùàòü íà ó÷àñòêàõ,
ãäå çàðåãèñòðèðîâàíî îòñóòñòâèå
èëè íèçêàÿ ÷èñëåííîñòü êëå-
ùåé.

8.6. Äåðàòèçàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà óìåíü-
øåíèå ÷èñëåííîñòè ïðîêîðìè-
òåëåé êëåùåé (äèêèõ ãðûçóíîâ)
è ïðîâîäÿòñÿ íà ðàñ÷èùåííûõ
òåððèòîðèÿõ îñåíüþ è âåñíîé.

Ââåäåííûå â äåéñòâèå ñ
01.06.2008  ã. ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà CÏ
3.1.1.2343-08 «Ïðîôèëàêòèêà
ïîëèîìèåëèòà â ïîñòñåðòèôèêà-
öèîííûé ïåðèîä» ðàçðàáîòàíû
âçàìåí ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ ïðàâèë ÑÏ 3.1.1.1118-02
«Ïðîôèëàêòèêà ïîëèîìèåëèòà».

Îá óòâåðæäåíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ïðàâèë ÑÏ 3.1.1.2343-08

(Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

¹ 16 îò 05.03.2008 ã.)

Äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ è ïåðñî-
íàëà ÄÎÓ îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿþò ðàçäåëû IV�VI.

IV. Ïëàíîâàÿ èììóíèçàöèÿ
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà äåòåé
4.3. Èììóíèçàöèþ ïðîòèâ

ïîëèîìèåëèòà öåëåñîîáðàçíî
ïðîâîäèòü îäíîâðåìåííî ñ
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âàêöèíàöèåé è ðåâàêöèíàöè-
åé ïðîòèâ êîêëþøà, äèôòåðèè,
ñòîëáíÿêà.

4.4. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
âàêöèíîàññîöèèðîâàííîãî ïà-
ðàëèòè÷åñêîãî ïîëèîìèåëèòà
(ÂÀÏÏ) ïðè ïðèåìå â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå è äðóãèå
îðãàíèçàöèè äåòåé, íå èìåþùèõ
ñâåäåíèé îá èììóíèçàöèè ïðî-
òèâ ïîëèîìèåëèòà, èõ íåîáõîäè-
ìî èçîëèðîâàòü îò äåòåé, ïðè-
âèòûõ îðàëüíîé ïîëèîâàêöè-
íîé (ÎÏÂ) â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ 60 äíåé.

4.5. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëó-
÷àÿ ÂÀÏÏ ó ðåöèïèåíòà â Ôå-
äåðàëüíóþ ñëóæáó ïî íàäçîðó â
ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
íåìåäëåííî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âíå-
î÷åðåäíîå äîíåñåíèå î ñëó÷àå
ïîñòâàêöèíàëüíîãî îñëîæíåíèÿ.
Ïðîâîäèòñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîå ðàññëåäîâàíèå â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå. Êîïèÿ àêòà
ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àÿ ïîñòâàê-
öèíàëüíîãî îñëîæíåíèÿ íà-
ïðàâëÿåòñÿ â íàöèîíàëüíûé
îðãàí êîíòðîëÿ.

4.6. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè
îöåíêè êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíî-
ñòè ïëàíîâîé èììóíèçàöèè
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà äåòåé ÿâ-
ëÿþòñÿ ñâîåâðåìåííîñòü è ïîë-
íîòà îõâàòà èììóíèçàöèåé â
ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì
êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê:
� íå ìåíåå 95% îò îáùåãî êî-

ëè÷åñòâà äåòåé, ïîäëåæàùèõ
âàêöèíàöèè â âîçðàñòå
12 ìåñ.;

� íå ìåíåå 95% îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà äåòåé, ïîäëåæàùèõ
âòîðîé ðåâàêöèíàöèè â âîçðà-
ñòå 24 ìåñ.

V. Äîïîëíèòåëüíàÿ
èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà äåòåé

5.1. Äîïîëíèòåëüíàÿ èììóíè-
çàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà äå-
òåé ñ ÎÏÂ â ìàñøòàáàõ âñåé
ñòðàíû èëè â îòäåëüíûõ ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðî-
âîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòà-
íîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â êîòî-
ðîì îïðåäåëÿþòñÿ âîçðàñò äåòåé,
ïîäëåæàùèõ äîïîëíèòåëüíîé
èììóíèçàöèè, ñðîêè, ïîðÿäîê è
êðàòíîñòü åå ïðîâåäåíèÿ.

5.2. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èììóíè-
çàöèè ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà
äåòåé ÎÏÂ ÿâëÿþòñÿ:
� íèçêèé (ìåíåå 95%) óðîâåíü

ñâîåâðåìåííîñòè îõâàòà âàê-
öèíàöèåé ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà äåòåé â âîçðàñòå 12 ìåñ.
è âòîðîé ðåâàêöèíàöèåé ïðî-
òèâ ïîëèîìèåëèòà â âîçðàñ-
òå 24 ìåñ. â ñðåäíåì ïî
ñóáúåêòó Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè;

� íèçêèé (ìåíåå 95%) óðîâåíü
ñâîåâðåìåííîñòè îõâàòà âàê-
öèíàöèåé ïðîòèâ ïîëèîìè-
åëèòà äåòåé â âîçðàñòå 12 ìåñ.
è âòîðîé ðåâàêöèíàöèåé
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà â âîç-
ðàñòå 24 ìåñ. â ãîðîäàõ, ðàé-
îíàõ, íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,
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äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ, íà âðà÷åá-
íûõ, ôåëüäøåðñêèõ ó÷àñòêàõ
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè;

� íèçêèé (ìåíåå 80%) óðîâåíü
ñåðîïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
ñåðîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
äåòåé;

� íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå êà÷å-
ñòâåííûå ïîêàçàòåëè ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ïîëè-
îìèåëèòîì è îñòðûìè âÿëûìè
ïàðàëè÷àìè (ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ).
5.3. Äîïîëíèòåëüíîé îäíî-

êðàòíîé èììóíèçàöèè ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà ÎÏÂ ïîäëåæàò
òàêæå äåòè â âîçðàñòå äî 5 ëåò:
� èç ñåìåé áåæåíöåâ, âûíóæäåí-

íûõ ïåðåñåëåíöåâ;
� èç ñåìåé êî÷óþùèõ ãðóïï

íàñåëåíèÿ;
� èç ñåìåé, ïðèáûâøèõ èç ýíäå-

ìè÷íûõ (íåáëàãîïîëó÷íûõ)
ïî ïîëèîìèåëèòó ñòðàí (òåð-
ðèòîðèé);

� íå èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà;

� ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òàõ ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ óðîâíÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî èììóíèòåòà ê ïîëèîìè-
åëèòó (ñåðîíåãàòèâíûå ê îä-
íîìó èëè âñåì òèïàì ïîëè-
îâèðóñà).
5.4. Äîïîëíèòåëüíàÿ èììóíè-

çàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà
äåòåé ÎÏÂ ïðîâîäèòñÿ íåçàâè-
ñèìî îò ñðîêà ïðèáûòèÿ, ïðè
âûÿâëåíèè, áåç ïðîâåäåíèÿ
ïðåäâàðèòåëüíîãî èëè äîïîëíè-

òåëüíîãî ñåðîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

5.5. Äîïîëíèòåëüíàÿ èììóíè-
çàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà äå-
òåé ÎÏÂ ïðîâîäèòñÿ âíå çàâè-
ñèìîñòè îò ðàíåå ïðîâåäåííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
ïðîòèâ ýòîé èíôåêöèè, íî íå
ðàíåå 1 ìåñ. ïîñëå ïîñëåäíåé
èììóíèçàöèè ïðîòèâ ïîëèîìè-
åëèòà è äðóãèõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé.

VI. Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà äåòåé

ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
6.1. Îäíîêðàòíîé èììóíèçà-

öèè ÎÏÂ ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì ïîäëåæàò äåòè â
âîçðàñòå äî 5 ëåò, îáùàâøèåñÿ â
ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãàõ ñ áîëü-
íûì ïîëèîìèåëèòîì, ÎÂÏ, ïðè
ïîäîçðåíèè íà ýòè çàáîëåâàíèÿ
â ñåìüå, êâàðòèðå, äîìå, äîøêîëü-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè (äàëåå � â ýïèäå-
ìè÷åñêèõ î÷àãàõ ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ),
à òàêæå îáùàâøèåñÿ ñ ïðèáûâ-
øèìè èç ýíäåìè÷íûõ (íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ) ïî ïîëèîìèåëèòó
ñòðàí (òåððèòîðèé).

6.2. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ èììóíèçàöèè äåòåé ÎÏÂ
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
òàêæå ÿâëÿþòñÿ:

� ðåãèñòðàöèÿ ñëó÷àÿ ïîëèî-
ìèåëèòà, âûçâàííîãî äèêèì ïî-
ëèîâèðóñîì;

� âûäåëåíèå äèêîãî ïîëèî-
âèðóñà â ìàòåðèàëàõ îò ëþäåé
èëè èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû.
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Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 4 ìàÿ
2008 ã. â äåòñêîì îíêîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ¹  31 ÷ëåí ðåäàêöèîííîé
êîëëåãèè íàøåãî æóðíàëà, ïðåä-
ñåäàòåëü ïîñòîÿííîé êîìèññèè
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ýêîëîãèè
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Ñåðãååâ Îëåã
Åëèçàðîâè÷ òîðæåñòâåííî âðó-
÷èë áîëüíûì äåòÿì ïîäàðêè îò
øêîëüíèêîâ Ôðóíçåíñêîãî ðàé-
îíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Çàâåð-
øèëñÿ î÷åðåäíîé ýòàï áëàãîòâî-
ðèòåëüíîé àêöèè «ÒÂÎÐÈÌ
ÄÎÁÐÎ ÂÌÅÑÒÅ», îðãàíèçî-
âàííîé íàøèì êîëëåãîé.

Â ýòîò äåíü â èãðîâîé êîìíàòå
ñîáðàëèñü äåòèøêè ñî âñåãî îò-
äåëåíèÿ. Â ãëàçàõ � åäâà ñäåðæè-
âàåìîå ëþáîïûòñòâî: «À ÷òî æå
òàì, â îãðîìíûõ êîðîáêàõ?» Íà
ñòåíàõ ðàçâåøàíû ÿðêèå ðèñóíêè
ñ íàäïèñÿìè, ñäåëàííûìè ÿâíî
äåòñêèìè ðóêàìè: «Âûçäîðàâëè-
âàéòå áûñòðåå!», «Ñêîðåéøåãî
âîçâðàùåíèÿ äîìîé!», «Ìû ñ
âàìè! Ìû âàñ íå áðîñèì!» Ýòî
ïîñâÿùåíî èì, äåòèøêàì 31-é
áîëüíèöû. Îíè � ðàçíûõ âîçðà-
ñòîâ: ñîâñåì ìàëûøè 3�4 ëåò è
óæå ïîäðîñòêè, íî ïîõîæè äðóã
íà äðóãà, ñëîâíî ðîäñòâåííèêè �
ïîñòðèæåííûå íàëûñî ïîñëå õè-
ìèîòåðàïèè, ïî-âçðîñëîìó ñåðü-
åçíûå, ó ìíîãèõ � ñëåäû îïåðà-
öèé. Èõ ðîäèòåëè òîæå ïîõîæè

íà ÷ëåíîâ îäíîé ñåìüè: çäåñü
çàïðåùåíî ïëàêàòü è ñäàâàòüñÿ.

Â Ïåòåðáóðãå îêîëî 1000 äå-
òåé, áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Â ýòîò òÿæåëûé
ïåðèîä èõ æèçíè â áîðüáó ñ
íåäóãîì âîâëå÷åíû íå òîëüêî
ðîäèòåëè, íî è äðóçüÿ, ðîäíûå, è,
êîíå÷íî æå, âðà÷è, îò êîòîðûõ
î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò, âåäü ïðè
ìíîãèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
îñîáåííî ó äåòåé, ïðè ïðàâèëü-
íîì ïîäõîäå ìîæíî äîñòè÷ü
ïîëíîãî èñöåëåíèÿ. Âåñüìà âàæ-
íûì çâåíîì â öåïî÷êå ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé íà-
ñòðîé ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà íà
âûçäîðîâëåíèå. Ïîääåðæêà íóæ-
íà íå òîëüêî ðåáåíêó, íî è åãî
ìàìå, ïàïå, ñåìüå, êîòîðàÿ ïîñòî-
ÿííî íàõîäèòñÿ ðÿäîì.

Äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
Î.Å. Ñåðãååâ � ïî ïðîôåññèè
äåòñêèé âðà÷ è íå ïîíàñëûøêå
çíàåò îá ýòîé ïðîáëåìå. Ïðè
ïîääåðæêå îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Äåòè è ðîäèòåëè ïðî-
òèâ ðàêà» Î.Å. Ñåðãååâûì îðãà-
íèçîâàíî ïðîâåäåíèå óðîêîâ
äîáðà è ìèëîñåðäèÿ, ðåçóëüòàòîì
êîòîðûõ ñòàëè òûñÿ÷è ðèñóíêîâ
ñ òåïëûìè ñëîâàìè ïîæåëàíèé.
Âñåãî â áîëüíèöó áûëî äîñòàâ-
ëåíî îêîëî 6 òûñÿ÷ ðèñóíêîâ,
ïîäàðêîâ è îòêðûòîê.

Òâîðèì äîáðî âìåñòå
Ìåðêóøåâ È.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
Çàêîíîäàòåëüíîå Ñîáðàíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
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Âûñòóïàÿ ïåðåä ñîáðàâøèìè-
ñÿ â îòäåëåíèè, Î.Å. Ñåðãååâ
ñêàçàë: «Ýòèì ñàìîîòâåðæåííî
áîðþùèìñÿ ñ çàáîëåâàíèåì
ëþäÿì íàäî äàòü ïîíÿòü, ÷òî îíè
íå îäíè, ñîòíè è òûñÿ÷è ëþäåé
ãîòîâû ïðèéòè íà ïîìîùü, ïîä-
äåðæàòü èõ. Ìû æäåì èõ âûçäî-
ðîâëåíèÿ è ðàäóåìñÿ âìåñòå ñ
íèìè èõ ïîáåäàì íàä ýòèì íå-
äóãîì. Ãëàâíîå, ÷òîáû îíè óñëû-
øàëè íàñ! È î÷åíü âàæíî íà-
ó÷èòüñÿ ñ äåòñòâà èñïûòûâàòü
÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ è ÷åëîâå-
êîëþáèÿ, ãóìàííîñòè è ìèëîñåð-
äèÿ ê òåì, êòî íóæäàåòñÿ ñåé÷àñ
â ïîìîùè èëè íàõîäèòñÿ â áåäå.
×àñòè÷êà òåïëà îò ðèñóíêîâ,
ïîäåëîê è ïîæåëàíèé, êàê âîë-
øåáíàÿ òàáëåòêà, îêàæåò ïîìîùü
â âûçäîðîâëåíèè ýòèõ äåòåé.
Ðèñóíêè øêîëüíèêîâ ñòàíóò äëÿ
áîëüíûõ ìàëûøåé îãðîìíîé
ýíåðãåòè÷åñêîé ïîääåðæêîé,
çíàêîì âíèìàíèÿ, ñèãíàëîì, ÷òî
îíè íå îäíè íàåäèíå ñî ñâîåé
áîëåçíüþ. Îñîçíàíèå, ÷òî èõ
ïîääåðæèâàþò òûñÿ÷è äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ, ìîæåò ñòàòü äëÿ
áîëüíûõ äåòèøåê òîé ðàäîñòüþ,
ïåðåä êîòîðîé îòñòóïèò òÿæåëîå
çàáîëåâàíèå. Ýòà àêöèÿ ñòàíåò
ïîääåðæêîé è äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.

Ïîýòîìó è íàçâàíèå àêöèè �
«ÒÂÎÐÈÌ ÄÎÁÐÎ ÂÌÅÑÒÅ» �
âìåñòå ñ ïåäàãîãàìè, ñ âðà÷àìè, ñ
ðîäèòåëÿìè. Äåòè äîëæíû ñ ñàìî-
ãî ðàííåãî âîçðàñòà ó÷èòüñÿ äå-
ëàòü äîáðî, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷à-
ñòüþ áîëüøîãî äîáðîãî äåëà.
Òîëüêî âìåñòå ìû ñìîæåì ïðå-
îäîëåòü ëþáûå íåâçãîäû».

Ìàëåíüêèå ïàöèåíòû ðàñïàêî-
âàëè ïîäàðêè. Âåñåëûé àæèîòàæ
âîöàðèëñÿ â èãðîâîé êîìíàòå.
Äåòè ðàññìàòðèâàëè ðèñóíêè,
ðàçáèðàëè èãðóøêè è âåñåëî ñìå-
ÿëèñü, ÷èòàÿ íàäïèñè. Ýòî áûë
íàñòîÿùèé ïðàçäíèê, ïîñêîëüêó
äåòñêèé àíñàìáëü ãèìíàçèè ¹  56
ïîäãîòîâèë êîíöåðòíóþ ïðîãðàì-
ìó «Ìû âìåñòå». Ïî÷òè íà ÷àñ
äåòè çàáûëè ïðî áîëüíèöó, ïðî-
öåäóðû, áîëåçíü, îùóòèëè ñåáÿ â
öåíòðå âíèìàíèÿ, äîáðà è ëþáâè.

Ïîäàðêîâ õâàòèëî âñåì, áîëåå
òîãî, èõ áûëî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì
áîëüíûõ äåòåé, ëå÷àùèõñÿ â îíêî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû.
Îñòàâøèåñÿ ðèñóíêè è îòêðûòêè
ïåðåäàíû â äðóãèå ëå÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ àíàëîãè÷íîãî ïðîôèëÿ.
Âïîñëåäñòâèè æþðè, ñîñòîÿùåå
èç äåòåé, ðîäèòåëåé è ìåäïåðñî-
íàëà, âûÿâèëî ïîáåäèòåëåé. Èõ ðà-
áîòû â ïðåääâåðèè Ìåæäóíàðîä-
íîãî äíÿ çàùèòû äåòåé âûñòàâëå-
íû â Çàêîíîäàòåëüíîì Ñîáðàíèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è â àäìèíèñò-
ðàöèè Ôðóíçåíñêîãî ðàéîíà. Ïî-
íðàâèâøèåñÿ ðèñóíêè è ïîäåëêè
äåòèøêè, êîíå÷íî, çàáðàëè ñåáå íà
ïàìÿòü. Ïî çàâåðøåíèè àêöèè
âñåì äåòÿì âðó÷åíû ñåðòèôèêàòû
ó÷àñòíèêîâ àêöèè, à ïîáåäèòåëÿì
êîíêóðñà � äèïëîìû.

Öåëü àêöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îêàçàòü ïîääåðæêó äåòÿì, íàõî-
äÿùèìñÿ ñåé÷àñ íà ëå÷åíèè â
îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à ñ äðóãîé �
âîñïèòàòü ÷åëîâåêîëþáèå, ñîïå-
ðåæèâàíèå áëèæíåìó è æåëàíèå
ïîìî÷ü åìó.

Òâîðèì äîáðî âìåñòå!
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Îõðàíà òðóäà:
îò àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò
ê ñåðòèôèêàòó ñîîòâåòñòâèÿ
Öóöèåâ Ñ.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, Àêàäåìèÿ áåçîïàñíîñòè òðóäà
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â íàøåé ñòðàíå óæå äàâíî
ñîçäàíà è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íî äåéñòâóåò öåëîñòíàÿ ñèñòåìà
ãàðàíòèé áåçîïàñíûõ óñëîâèé
òðóäà, êîòîðàÿ íå òîëüêî îáåñïå-
÷èâàåò êàæäîìó ðàáîòíèêó âîç-
ìîæíîñòü òðóäèòüñÿ â áåçîïàñ-
íûõ óñëîâèÿõ, íî è ïîëó÷èòü
äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ îá
óñëîâèÿõ òðóäà. Â Êîíñòèòóöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ñò. 37,
÷. 3) óêàçàíî, ÷òî «Êàæäûé èìå-
åò ïðàâî íà òðóä â óñëîâèÿõ, îò-
âå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì áåçîïàñ-
íîñòè è ãèãèåíû �». Ôåäåðàëüíûé
çàêîí ÐÔ îò 30.03.99  ã. ¹  52-ÔÇ
«Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëå-
íèÿ» êîíêðåòèçèðóåò: «Óñëîâèÿ
òðóäà, ðàáî÷åå ìåñòî è òðóäîâîé
ïðîöåññ íå äîëæíû îêàçûâàòü
âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâå-
êà... �» (ñò. 25, ÷.  1). «Òðóäîâîé êî-
äåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
(Êîäåêñ ÐÔ îò 30.12.2001  ã.
¹ 197-ÔÇ) åùå â áîëüøåé ñòå-
ïåíè óòî÷íÿåò ýòè ãàðàíòèè, äåê-
ëàðèðóÿ, ÷òî êàæäûé ðàáîòíèê
èìååò ïðàâî íà ðàáî÷åå ìåñòî,
ñîîòâåòñòâóþùåå òðåáîâàíèÿì
îõðàíû òðóäà; ïîëó÷åíèå äîñòî-
âåðíîé èíôîðìàöèè îá óñëîâè-

ÿõ è îõðàíå òðóäà íà ðàáî÷åì
ìåñòå, î ñóùåñòâóþùåì ðèñêå
ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå
ìåðàõ ïî çàùèòå îò âîçäåéñòâèÿ
âðåäíûõ è îïàñíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ. Ýòè ïðàâà
ðàáîòíèêà çàêðåïëåíû â äâóõ
ñòàòüÿõ êîäåêñà: ñò. 21 «Îñíîâ-
íûå ïðàâà è îáÿçàííîñòè ðàáîò-
íèêà» è ñò. 219 «Ïðàâî ðàáîòíèêà
íà òðóä â óñëîâèÿõ, îòâå÷àþùèõ
òðåáîâàíèÿì îõðàíû òðóäà».

Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ïðàâ ðà-
áîòíèêîâ íà áåçîïàñíûé òðóä, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì
Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 14.03.97 ã.
¹ 12 «Î ïðîâåäåíèè àòòåñòà-
öèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì
òðóäà», â íàøåé ñòðàíå ñîçäàíà
è àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ ñèñòåìà
àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñ-
ëîâèÿì òðóäà, öåëü êîòîðîé �
âûÿâëåíèå âðåäíûõ è (èëè) îïàñ-
íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ
è îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé
ïî ïðèâåäåíèþ óñëîâèé òðóäà â
ñîîòâåòñòâèå ñ ãîñóäàðñòâåííû-
ìè íîðìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿ-
ìè îõðàíû òðóäà. Ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
îò 31.08.2007 ã. óòâåðæäåí «Ïî-
ðÿäîê ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè
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ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðó-
äà», êîòîðûé ââîäèòñÿ â äåé-
ñòâèå ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2008 ã.

Àòòåñòàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ïî
óñëîâèÿì òðóäà ïðåäïîëàãàåò
ïðîâåäåíèå â îðãàíèçàöèè ñëå-
äóþùèõ ìåðîïðèÿòèé: ãèãèåíè-
÷åñêóþ îöåíêó ôàêòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé è õàðàêòåðà òðóäà, îöåíêó
òðàâìîáåçîïàñíîñòè ðàáî÷èõ
ìåñò è îöåíêó îáåñïå÷åííîñòè
ðàáîòíèêîâ ñðåäñòâàìè èíäèâè-
äóàëüíîé çàùèòû. Âàæíî òî, ÷òî
àòòåñòàöèè ïîäëåæàò âñå èìåþ-
ùèåñÿ â îðãàíèçàöèè ðàáî÷èå
ìåñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà
ïðîöåäóðà óæå íè ó êîãî íå âû-
çûâàåò íèêàêèõ ñîìíåíèé, òàê
êàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîçäàíà
ñåòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èñïû-
òàòåëüíûõ ëàáîðàòîðèé, îáëàäà-
þùèõ íåîáõîäèìûìè ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé áàçîé è ïåðñî-
íàëîì, âëàäåþùèì ïðàêòè÷åñêè-
ìè íàâûêàìè â ïðîâåäåíèè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ âèäîâ èññëåäîâà-
íèé. Ñ äðóãîé � âûðàáîòàí äåé-
ñòâåííûé ìåõàíèçì ïðàêòè÷åñ-
êîé ðåàëèçàöèè ýòîé ïðîöåäóðû
íå òîëüêî íà êðóïíûõ, íî è íà
ñðåäíèõ è äàæå ìåëêèõ ïðåäïðè-
ÿòèÿõ. È ïîñëåäíåå, ó ðóêîâîäè-
òåëåé îðãàíèçàöèé è äîëæíîñò-
íûõ ëèö ðàçíîãî óðîâíÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ñôîðìèðîâàëàñü îñî-
çíàííàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî
óñëîâèÿì òðóäà.

Íà÷èíàÿ ñ 2002 ã., ïîñëå ââå-
äåíèÿ â äåéñòâèå ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâå-
äåíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàð-

íûõ ïðàâèë è âûïîëíåíèåì ñà-
íèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
(ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðè-
ÿòèé» ÑÏ 1.1.1058-01, ñîçäàåòñÿ
è íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ñèñòåìà
ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà
ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíûõ ïðà-
âèë è âûïîëíåíèåì ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé. Öåëü
ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ �
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè è
(èëè) áåçâðåäíîñòè äëÿ ÷åëîâå-
êà è ñðåäû îáèòàíèÿ âðåäíîãî
âëèÿíèÿ îáúåêòîâ ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïóòåì äîë-
æíîãî âûïîëíåíèÿ ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë, ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ) ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçàöèè
è îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà èõ
ñîáëþäåíèåì. Îáúåêòàìè ïðîèç-
âîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîèçâîäñòâåííûå, îáùå-
ñòâåííûå ïîìåùåíèÿ, çäàíèÿ,
ñîîðóæåíèÿ, ñàíèòàðíî-çàùèò-
íûå çîíû, çîíû ñàíèòàðíîé îõ-
ðàíû, îáîðóäîâàíèå, òðàíñïîðò,
òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå,
òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ðà-
áî÷èå ìåñòà, èñïîëüçóåìûå äëÿ
âûïîëíåíèÿ ðàáîò, îêàçàíèÿ
óñëóã, à òàêæå ñûðüå, ïîëóôàáðè-
êàòû, ãîòîâàÿ ïðîäóêöèÿ, îòõîäû
ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ.
Ïðîèçâîäñòâåííûé êîíòðîëü, â
÷àñòíîñòè, âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ:
� íàëè÷èå â îðãàíèçàöèè îôè-

öèàëüíî èçäàííûõ ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë, ìåòîäîâ è ìåòî-
äèê êîíòðîëÿ ôàêòîðîâ ñðå-
äû îáèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
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îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ;

� ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìûõ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è
èñïûòàíèé;

� îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ, ïðîôåññèîíàëüíîé
ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è
àòòåñòàöèè äîëæíîñòíûõ ëèö
è ðàáîòíèêîâ, äåÿòåëüíîñòü
êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïðîèçâîä-
ñòâîì, õðàíåíèåì, òðàíñïîðòè-
ðîâêîé è ðåàëèçàöèåé ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ è ïèòüåâîé
âîäû, âîñïèòàíèåì è îáó÷åíè-
åì äåòåé, êîììóíàëüíûì è
áûòîâûì îáñëóæèâàíèåì íà-
ñåëåíèÿ;

� êîíòðîëü çà íàëè÷èåì ñåðòè-
ôèêàòîâ, ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé, ëè÷-
íûõ ìåäèöèíñêèõ êíèæåê, ñà-
íèòàðíûõ ïàñïîðòîâ íà òðàíñ-
ïîðò, èíûõ äîêóìåíòîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ êà÷åñòâî, áåçî-
ïàñíîñòü ñûðüÿ, ïîëóôàáðèêà-
òîâ, ãîòîâîé ïðîäóêöèè è òåõ-
íîëîãèé èõ ïðîèçâîäñòâà, õðà-
íåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè, ðåà-
ëèçàöèè è óòèëèçàöèè;

� âåäåíèå ó÷åòà è îò÷åòíîñòè,
óñòàíîâëåííîé äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì ïî âîïðî-
ñàì, ñâÿçàííûì ñ îñóùåñòâëå-
íèåì ïðîèçâîäñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ;

� âèçóàëüíûé êîíòðîëü ñïåöè-
àëüíî óïîëíîìî÷åííûìè äîë-
æíîñòíûìè ëèöàìè (ðàáîòíè-
êàìè) îðãàíèçàöèè çà âûïîë-
íåíèåì ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé, ñîáëþ-

äåíèåì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë,
ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.
È, íàêîíåö, ñ 2002 ã., â ñâÿçè ñ

ïðèíÿòèåì ïîñòàíîâëåíèÿ Ìèí-
òðóäà Ðîññèè îò 24.12.2002 ã.
¹  28 «Î ñîçäàíèè Ñèñòåìû
ñåðòèôèêàöèè ðàáîò ïî îõðàíå
òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ», â íàøåé
ñòðàíå îôèöèàëüíî ñîçäàíà ñè-
ñòåìà ñåðòèôèêàöèè ðàáîò ïî
îõðàíå òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ
(ÑÑÎÒ), îñíîâíîé öåëüþ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå ìåòî-
äàìè è ñðåäñòâàìè ñåðòèôèêà-
öèè ïîýòàïíîìó ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû ñîçäàíèÿ çäîðîâûõ è áå-
çîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà.

Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî ïðî-
öåññ ñåðòèôèêàöèè ðàáîò ïî
îõðàíå òðóäà â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïîëó÷èë óñêîðåííîå ðàçâèòèå,
÷òî âûðàçèëîñü â ñîçäàíèè è
ðåãèñòðàöèè â 2007 ã. â Ôåäå-
ðàëüíîì àãåíòñòâå ïî òåõíè÷åñ-
êîìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëî-
ãèè «Ñèñòåìû äîáðîâîëüíîé
ñåðòèôèêàöèè ðàáîò è óñëóã â
ñôåðå îõðàíû òðóäà â îðãàíèçà-
öèÿõ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ÑÄÑ-ÎÒ)». Äåðæà-
òåëåì Ñâèäåòåëüñòâà ÑÄÑ-ÎÒ
ÿâëÿåòñÿ ÎÎÎ «Àêàäåìèÿ áåçî-
ïàñíîñòè òðóäà è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
ÑÄÑ-ÎÒ ñîçäàíà â ðàçâèòèå
ÑÑÎÒ ñ ó÷åòîì ïîëîæåíèé Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 27.12.2002 ã.
¹ 184-ÔÇ «Î òåõíè÷åñêîì ðå-
ãóëèðîâàíèè». Â ÑÄÑ-ÎÒ çàëî-
æåíû íîâûå êîíöåïòóàëüíûå
ïîëîæåíèÿ, äåëàþùèå ñåðòèôè-
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êàöèþ äîñòóïíîé íå òîëüêî äëÿ
êðóïíûõ è ñîâðåìåííî îáîðóäî-
âàííûõ îðãàíèçàöèé, íî è äëÿ
îñíîâíîé ìàññû îðãàíèçàöèé
ñðåäíåãî è ìàëîãî áèçíåñà, â
öåëÿõ áûñòðåéøåé ðåàëèçàöèè
íà òåððèòîðèè Ðîññèè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé ïî ñîáëþäå-
íèþ â îðãàíèçàöèÿõ âñåõ âèäîâ
è ôîðì ñîáñòâåííîñòè áåçîïàñ-
íûõ óñëîâèé òðóäà.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîåâðå-
ìåííîñòü, ïîëíîòó è äîñòîâåð-
íîñòü àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò
ïî óñëîâèÿì òðóäà, ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ è ñåðòèôè-
êàöèè ðàáîò ïî îõðàíå òðóäà
íåñóò þðèäè÷åñêèå ëèöà è èí-
äèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòå-
ëè. Â ÷àñòíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè
ñ «Òðóäîâûì êîäåêñîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè», ðàáîòîäàòåëü
îáÿçàí ïðîâåñòè â îðãàíèçàöèè
àòòåñòàöèþ ðàáî÷èõ ìåñò ïî
óñëîâèÿì òðóäà ñ ïîñëåäóþùåé
ñåðòèôèêàöèåé îðãàíèçàöèè
ðàáîò ïî îõðàíå òðóäà.

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçàë,
÷òî ýòè ïðîöåäóðû ÿâëÿþòñÿ
âàæíåéøåé è íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îõðà-
íîé òðóäà â îðãàíèçàöèè, òàê êàê
îíè ïîçâîëÿþò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
êîìïëåêñíî ðåøèòü ðÿä ïåðâî-
ñòåïåííûõ âîïðîñîâ ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíè-
êîâ, à ñ äðóãîé � ó ðàáîòîäàòå-
ëÿ ïîâûøàåòñÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â óëó÷øåíèè óñëîâèé òðó-
äà è ïîâûøåíèè åãî áåçîïàñíî-
ñòè. Ðàáîòîäàòåëü íà÷èíàåò ïîíè-
ìàòü, ÷òî äîñòîéíûé òðóä � ýòî
áåçîïàñíûé òðóä, à áåçîïàñíûé

òðóä ÿâëÿåòñÿ, ïîìèìî âñåãî ïðî-
÷åãî, è ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðîñòà: ñíèæàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà
ïðîèçâîäñòâå, ñîêðàùàþòñÿ ïî-
òåðè ðàáî÷åãî âðåìåíè, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðîèçâîäñòâåííûì òðàâ-
ìàòèçìîì, óëó÷øàþòñÿ ýêîíîìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî «çàñòàâèòü» ðàáîòîäà-
òåëÿ ïðîâîäèòü àòòåñòàöèþ ðà-
áî÷èõ ìåñò, ïðîèçâîäñòâåííûé
êîíòðîëü è, òåì áîëåå, ñåðòèôè-
êàöèþ îðãàíèçàöèè ðàáîò ïî
îõðàíå òðóäà êàêèìè-ëèáî æå-
ñòêèìè àäìèíèñòðàòèâíûìè
ìåðàìè íåâîçìîæíî. Ýòî ïîä
ñèëó òîëüêî ðûíî÷íûì ìåõà-
íèçìàì (òðåáîâàíèå ïîòðåáèòå-
ëÿ ïðîäóêöèè, óñëîâèå äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ëèöåíçèè è äð.), òàê êàê
îäíèì èç ãëàâíûõ èíñòðóìåíòîâ,
ãàðàíòèðóþùèõ ïîääåðæàíèå
êà÷åñòâà â áèçíåñå, ÿâëÿåòñÿ
äîáðîâîëüíàÿ ñåðòèôèêàöèÿ,
òðåáóþùàÿ ïðîâåäåíèÿ åæåãîä-
íûõ èíñïåêöèîííûõ ïðîâåðîê.
Êðîìå òîãî, îäíî èç îñíîâíûõ
óñëîâèé âõîæäåíèÿ ëþáîãî ðîñ-
ñèéñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ íà ìèðî-
âîé ðûíîê � óìåíèå ïîñòîÿí-
íî ïîääåðæèâàòü ñâîþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü è
êà÷åñòâî âûïóñêàåìîé (ïîñòàâ-
ëÿåìîé) ïðîäóêöèè äëÿ ïîòåí-
öèàëüíûõ çàðóáåæíûõ êëèåíòîâ.
Ïîýòîìó èçãîòîâèòåëè (ïðîäàâ-
öû, èñïîëíèòåëè) â óñëîâèÿõ
æåñòêîé êîíêóðåíöèè ñòàðàþò-
ñÿ äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðäèòü
çàÿâëåííîå èìè êà÷åñòâî ïðî-
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äóêöèè è óñëóã. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìà äîáðîâîëüíàÿ ñåðòèôè-
êàöèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, â óñëîâèÿõ
ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè äîáðî-
âîëüíóþ ñåðòèôèêàöèþ íåîáõî-
äèìî ðàññìàòðèâàòü íå êàê èí-
ñòðóìåíò æåñòêîãî äàâëåíèÿ ñî
ñòîðîíû êîíòðîëèðóþùèõ îðãà-
íîâ, ïðåïÿòñòâóþùèé ðàçâèòèþ
òîãî èëè èíîãî âèäà äåÿòåëüíî-
ñòè è ôàêòè÷åñêè íè÷åãî íå
äàþùèé äëÿ ðàçâèòèÿ, à êàê
ìîùíûé èíñòðóìåíò ïðîäâèæå-
íèÿ íà ðûíêå ïðåäëàãàåìûõ
òîâàðîâ è óñëóã, âêëþ÷àÿ óñëó-
ãè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå äîøêîëüíîãî. Ýòî êàñàåò-
ñÿ ÄÎÓ âñåõ âèäîâ ñîáñòâåííî-
ñòè, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü � íå-
ãîñóäàðñòâåííûõ. Íàëè÷èå ó ðà-
áîòîäàòåëÿ ñåðòèôèêàòà ñîîò-
âåòñòâèÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿ-
åò åãî âîçìîæíîñòè, â ÷àñòíîñòè:
� ïîâûøàåò èìèäæ îðãàíèçà-

öèè â ðåãèîíå è îòðàñëè;

� ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ èíîñòðàí-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè;

� ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëî-
âèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî çàêàçà, ôèíàíñèðó-
åìîãî èç áþäæåòà;

� äàåò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä
êîíêóðåíòàìè ïðè ó÷àñòèè â
òåíäåðíûõ òîðãàõ;

� óïðîùàåò ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ
ëèöåíçèé èëè ðàçðåøåíèé;

� ñïîñîáñòâóåò ïðèâëå÷åíèþ
ðîññèéñêèõ è èíîñòðàííûõ
èíâåñòîðîâ;

� ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ íå-
ïðîèçâîäèòåëüíûõ çàòðàò.
Èòàê, âíåäðåíèå ñåðòèôèêà-

öèè ðàáîò ïî îõðàíå òðóäà â
ÄÎÓ ïîçâîëèò äîáèòüñÿ ðåàëü-
íûõ óñïåõîâ íå òîëüêî â äåëå
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ ïåðñîíàëà è âîñïèòàííèêîâ,
íî è â ïðîäâèæåíèè ïðåäëàãà-
åìûõ óñëóã â ñôåðå äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ íà ñòðàíèöàõ

íàøåãî æóðíàëà îïûòîì ñâîåé ðàáîòû, îðèãèíàëüíûìè
èäåÿìè, ðàññìîòðåòü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííî-
ãî ÄÎÓ. Ïðîñèì âàñ:

1. Ïðåäñòàâëÿòü ìàòåðèàëû ñòàòåé â íàïå÷àòàííîì
âèäå, ïðèëàãàÿ äèñêåòó ñ òåêñòîì.

2. Â ñòàòüå ÷åòêî óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷å-
íóþ ñòåïåíü, äîëæíîñòü, ìåñòî ðàáîòû.

Ñòàòüè ïðîñèì îòïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40
e-mail: 123@tc-sfera.ru
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