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Ñåçîí ïðîâåðêè çäîðîâüÿ íà ïðî÷íîñòü

Ñ íàñòóïëåíèåì âåñíû åæåãîäíî â íàøåé ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ. Ïî çà-
ÿâëåíèþ ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ Ãåí-
íàäèÿ Îíèùåíêî, åùå äî íà÷àëà âåñíû òåêóùåãî ãîäà â ðÿäå ðåãè-
îíîâ áûë ïðåâûøåí ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîðîã çàáîëåâàåìîñòè
âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü çàáîëåâøèõ ñîñòàâ-
ëÿþò äåòè äî 6 ëåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì îêîëî 30 ðåãèîíîâ Ðîññèè áûëè
âûíóæäåíû íà ïåðèîä ýïèäåìèè çàêðûòü äåòñêèå ñàäû, ìíîãèå ÄÎÓ
÷àñòè÷íî ïðèîñòàíîâèëè ñâîþ ðàáîòó. Ýòîò òðåâîæíûé ñèãíàë
î÷åðåäíîé ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè áîëåå
ýôôåêòèâíûõ ìåð äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà
äîøêîëüíèêîâ. Îñîáåííî àêòóàëüíûìè â ýòîì ñìûñëå ÿâëÿþòñÿ
çàäà÷è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. Ñëåäîâàòåëüíî, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äîëæíû ïðåäúÿâëÿòüñÿ
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ðàáîòå ÄÎÓ, â êîòîðûõ çàêëàäûâàþòñÿ îñ-
íîâû çäîðîâüÿ è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðè óñëîâèè
òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè.

Â íàñòîÿùåì íîìåðå ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû,
èëëþñòðèðóþùèå ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû ïî îçäîðîâëåíèþ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â
òîì ÷èñëå â âåñåííèé ïåðèîä. Àâòîðû èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ïîäåëè-
ëèñü ñâîèì îïûòîì. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïðàêòè÷åñêèå ðàçðàáîò-
êè, â êîòîðûõ äàíû ïðèìåðû èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëà-
ñòåé «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå» è «Çäîðîâüå». Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ äîøêîëüíè-
êàìè â óñëîâèÿõ ÄÎÓ íåîáõîäèì ñèñòåìíûé ïîäõîä, îáåñïå÷èâà-
þùèé îðèåíòàöèþ íà èíòåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè
êàæäîãî ðåáåíêà è ñïîñîáñòâóþùèé ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Äðóçüÿ! Ïèøèòå íàì, ïðèñûëàéòå íîâûå ñòàòüè, ïðåäëàãàéòå òåìû
äëÿ îáñóæäåíèÿ íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà. Ñòàòüè è àíêåòû àâòîðîâ
âûñûëàéòå íà íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: dou@tc-sfera.ru.

Îáðàùàåì âíèìàíèå ÷èòàòåëåé, ÷òî â 2013 ã. æóðíàë «Âîñïèòà-
òåëü ÄÎÓ» îáúÿâëÿåò êîíêóðñ, ñ èíôîðìàöèåé î êîòîðîì ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ íà ñ. 71. Ìû æäåì âàøè êîíêóðñíûå ðàáîòû, à ïîáå-
äèòåëåé æäóò íàãðàäû! Áóäüòå àêòèâíûìè, ó÷àñòâóéòå!

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» Ì.Þ.  Ïàðàìîíîâà
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Èíôîðìàöèîííàÿ
êîìïåòåíòíîñòü äîøêîëüíèêîâ
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû
Ïîëòàâöåâà Í.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò;

Àíîõèíà È.À.,
êàíä. áèîëîã. íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÎÃÁÎÓ ÄÏÎ «Óëüÿíîâñêèé
èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ», ã. Óëüÿíîâñê

Â ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ â 60-å ãã. XX â. âîçíèêàåò
ïðîáëåìà ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà ñîçíàòåëüíîñòè ïðè
îáó÷åíèè ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì. Âûäàþùèåñÿ ïå-
äàãîãè À.Â. Êåíåìàí, Ã.Ï. Ëåñêîâà îòìå÷àëè âëèÿíèå
îñîçíàííîãî âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé íà áûñòðîòó óñ-
âîåíèÿ ìàòåðèàëà, ïðî÷íîñòü ñîõðàíåíèÿ è ãèáêîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì ïðîãðàììû äëÿ äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñòàëè âûäâèãàòü çàäà÷ó ó÷èòü
äåòåé «îñîçíàííî âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ» (Í.À. Íîòêèíà,
Ý.ß. Ñòåïàíåíêîâà). Ýòà çàäà÷à ñòàâèòñÿ è â ñîâðåìåí-
íûõ ïðîãðàììàõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ («Èñòîêè»,
«Îò ðîæäåíèÿ äî øêîëû» è äð.). Òàê, â ïðîãðàììå
«Äåòñòâî» ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè: «...ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ðåáåíêà ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì êàê
îñîáîìó îáúåêòó ïîçíàíèÿ». Áàçîé äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ îâëàäåíèå äîøêîëüíèêàìè ñî-
âîêóïíîñòüþ çíàíèé î âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé. Îäíàêî íè îäíà ïðîãðàììà íå ñîäåðæèò ïåðå÷íÿ,
îáúåìà çíàíèé, êîòîðûå äîøêîëüíèê äîëæåí ïðèîá-
ðåñòè ïðè îáó÷åíèè ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, íå âû-
äåëÿåò ñòîðîíû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ïîçíàíèÿ.

Îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â êîòî-
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ðîé ðåøåíèå ñòîÿùèõ çàäà÷
äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé. Äâèãàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü çàíèìàåò çíà÷èìîå
ìåñòî â æèçíè äîøêîëüíèêà.
Íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ çàäà÷ òðåáóåò èãðîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü äåòåé è ñàìà æèçíü.
Ïðè÷åì ðåøåíèå âîçíèêøèõ
çàäà÷ êàæäûé ðàç ïðîèñõîäèò â
ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâè-
ÿõ è íåðåäêî äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèé ðåøå-
íèå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü äî-
ñòàòî÷íî áûñòðî. Ïîäâåäåíèå
äîøêîëüíèêîâ ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó óïðàâëåíèþ äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ òðåáóåò âîîðóæå-
íèÿ çíàíèÿìè, êîòîðûìè ðåáå-
íîê ñìîæåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ïðè îâëàäåíèè íîâûìè ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, âûïîë-
íåíèè äâèæåíèé, îâëàäåíèè
ðàçíûìè ñïîñîáàìè äåéñòâèé,
âûáîðå ðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà
äåéñòâèé â çàâèñèìîñòè îò ñè-
òóàöèè, ïðè âíåñåíèè âèäîèçìå-
íåíèé ñ ó÷åòîì ðåøàåìûõ çàäà÷
è ðåçóëüòàòà ñîáñòâåííûõ äåé-
ñòâèé. Âûÿñíèì, ïîçíàíèå êàêèõ
ñòîðîí ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
äëÿ äîøêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì è äîñòóïíûì ïðè
ôîðìèðîâàíèè óìåíèé è íàâû-
êîâ óïðàâëåíèÿ ñâîåé äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Îáó÷åíèå ôèçè÷åñêèì óïðàæ-
íåíèÿì íà÷èíàåòñÿ ñ îâëàäåíèÿ
òåõíèêîé, ïðàâèëüíîñòüþ âû-
ïîëíåíèÿ äâèæåíèé. Òåõíèêà
ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü òðàâìà-
òèçì è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äîñ-
òèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðå-

çóëüòàòà ïðè ðåøåíèè äâèãà-
òåëüíûõ çàäà÷. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñëåäóåò èçìåíèòü ôîðìóëèðîâêó
çàäàíèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, êîòî-
ðóþ èñïîëüçóåò ïåäàãîã â îðãà-
íèçîâàííûõ ôîðìàõ ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ äîø-
êîëüíèêàìè. ×àùå âñåãî çàäàíèÿ
çâó÷àò òàêèì îáðàçîì: «Ñåãîäíÿ
áóäåòå ïðûãàòü ÷åðåç ðó÷ååê»,
«Ïîäëåçàòü ïîä äóãó», «Áðîñàòü
ìÿ÷ â êîðçèíó» è ò.ï. Òàêàÿ
ôîðìóëèðîâêà íàöåëèâàåò äåòåé
íà ïðîöåññ äåéñòâèé, êàêîâ áû
íè áûë ðåçóëüòàò, çàäàíèå áóäåò
âûïîëíåíî. À, êðîìå òîãî, ðåáå-
íîê íå çàäóìûâàåòñÿ, çà÷åì íóæ-
íî ãîòîâèòüñÿ ê âûïîëíåíèþ,
êîãäà ìîæíî äåéñòâîâàòü ñ õîäà;
íå ïðèäàåò çíà÷åíèÿ óñòàíîâêàì
ïåäàãîãà íà èñõîäíîå ïîëîæåíèå
íîã, ðóê. Èíîé ýôôåêò âûïîëíå-
íèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ñëåäóþ-
ùåì îôîðìëåíèè çàäàíèÿ:
«Íóæíî ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç
ðó÷ååê», «Ïîäëåçòü ïîä äóãó, íå
çàäåâ åå», «Çàáðîñèòü ìÿ÷ â êîð-
çèíó». Â ýòîì ñëó÷àå äåéñòâèÿ
äåòåé íàïðàâëåíû íà äîñòèæå-
íèå ðåçóëüòàòà è óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ ñâÿçü: âûïîëíåíèå � ðåçóëü-
òàò. Ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ðå-
áåíêà ê äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà
ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü öåëå-
íàïðàâëåííîñòü äåéñòâèé. Îöå-
íèòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíå-
íèå çàäàíèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ
âïîëíå äîñòóïíî, òàê êàê ðåçóëü-
òàò íàãëÿäíî îôîðìëåí. Çðèòåëü-
íî è ñ ïîìîùüþ òàêòèëüíûõ
îùóùåíèé ðåáåíîê óçíàåò, çàäåë,
ïåðåïðûãíóë, ïîïàë èëè íåò. Îí
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íà÷èíàåò âíèìàòåëüíî îòíî-
ñèòüñÿ ê ñîâåòàì âçðîñëîãî:
ñîãíè íîãè, òîãäà ñèëüíåå îòòîë-
êíåøüñÿ; íå òîðîïèñü, ñíà÷àëà
ïðèãîòîâüñÿ è òîãäà ïîëó÷èòñÿ.
Îöåíèâàÿ ñâîé ðåçóëüòàò, äåòè
íà÷èíàþò ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê
äåéñòâèÿì ñâåðñòíèêîâ (à äðó-
ãèå ïîïàëè, ïåðåïðûãíóëè?).

Ñ ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íåîáõîäèìî ïðèó÷àòü
äåòåé ðàçëè÷àòü è íàçûâàòü äâè-
ãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûìè
îíè ïîëüçóþòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå
ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâåñ-
íûõ óêàçàíèé, èíñòðóêöèé ïðè
óïðàâëåíèè äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ äîøêîëüíèêîâ.

Îâëàäåíèå òåõíèêîé âûïîë-
íåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå çíà-
íèé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ. Òàê, â ìëàäøåì äîø-
êîëüíîì âîçðàñòå âûïîëíåíèå
ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà ïðåä-
ñòàâëåíî èñïîëíåíèåì èñõîäíî-
ãî ïîëîæåíèÿ (òîëüêî äëÿ íîã,
ïîëîæåíèå òóëîâèùà è ðóê
áëèçêè ê ïðèâû÷íîìó), òîë÷êà
(îäíîâðåìåííî äâóìÿ íîãàìè)
è ìÿãêîãî ïðèçåìëåíèÿ. Â ñðåä-
íåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ýòà
ñòðóêòóðà èñïîëíåíèÿ ñîõðàíÿ-
åòñÿ, íî â èñõîäíîå ïîëîæåíèå
âêëþ÷àåòñÿ íîâîå ïîëîæåíèå
ðóê, ñîîòâåòñòâåííî èõ äâèæåíèå
èñïîëüçóåòñÿ â òîë÷êå è ïðè
ïðèçåìëåíèè. Íî âñå îñòàëüíûå
äåéñòâèÿ äëÿ ðåáåíêà çíàêîìû.
Â ñòàðøåì âîçðàñòå ïðè âûïîë-
íåíèè ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà
ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ýëå-

ìåíò � äâèæåíèÿ òóëîâèùåì â
ðàçíûõ ôàçàõ âûïîëíåíèÿ. Êàê
âèäèì, îñíîâà ïðûæêà â äëèíó
ñ ìåñòà ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïî-
ýòîìó ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü
óñòàíàâëèâàòü íîâûå è çíàêî-
ìûå êîìïîíåíòû ïðè ñðàâíåíèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü
ðàñêðûòî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
äâèæåíèÿìè ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé
òåëà äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìî-
ãî ðåçóëüòàòà. Òàê, â ïðûæêå
ãëàâíûé ýëåìåíò � òîë÷îê, êî-
òîðûé ïðåæäå âñåãî ñâÿçàí ñ
äâèæåíèÿìè íîã, íî óâåëè÷èòü
ñèëó òîë÷êà ïîçâîëÿþò îïðåäå-
ëåííûå äâèæåíèÿ ðóêàìè è òó-
ëîâèùåì. Ïîäîáíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå õàðàêòåðíî è äëÿ ìåòàíèÿ.

Ñëåäóåò âûäåëÿòü íàçíà÷åíèå
òîãî èëè èíîãî ýëåìåíòà â
ñòðóêòóðå äâèãàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ. Òàê, îäíè è òå æå ýëåìåí-
òû èñïîëüçóþòñÿ â ñòðóêòóðå
ðàçíûõ äâèæåíèé ñ îäíèì è òåì
æå íàçíà÷åíèåì è ñòàíîâÿòñÿ
ïðàâèëîì äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðå-
äåëåííûõ ïàðàìåòðîâ. Íàïðèìåð,
÷åðåç ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå
íóæíî ñôîðìèðîâàòü ó äî-
øêîëüíèêîâ ïîíÿòèå, ÷òî óñòîé-
÷èâî ìîæíî ñòîÿòü, åñëè íîãè
ðàññòàâèòü è ñäåëàòü ðîâíóþ äî-
ðîæêó ìåæäó íèìè. Êîãäà íîãè
ñîìêíóòû, ïðèõîäèòñÿ ñòîÿòü
øàòêî, ïðè÷åì åùå è óäåðæèâàÿ
ðàâíîâåñèå. Òàêèì îáðàçîì ñî-
çäàåòñÿ îñíîâà, êîãäà âîñïèòà-
òåëü íå îáúÿñíÿåò èñõîäíîãî ïî-
ëîæåíèÿ äëÿ íîã ïðè ìåòàíèè, à
îïèðàåòñÿ íà äâèãàòåëüíûé



Íàóêà � ïðàêòèêå 9

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 2, 2013

îïûò è çíàíèÿ äåòåé è ïîëüçó-
åòñÿ óñòàíîâêîé: «×òîáû äàëü-
øå áðîñèòü áîëüøîé ìÿ÷, íóæ-
íî ñíà÷àëà ñàìîìó âñòàòü óñòîé-
÷èâî. Êàê íóæíî äëÿ ýòîãî
ïîñòàâèòü íîãè?» Ñîêðàùàåòñÿ
îáúåì äàâàåìîé èíôîðìàöèè,
òàê êàê îáúÿñíÿòüñÿ áóäóò òîëü-
êî äâèæåíèÿ ðóêàìè. Ýòî æå ïî-
ëîæåíèå äëÿ íîã èñïîëüçóåòñÿ â
ïðûæêàõ â äëèíó ñ ìåñòà, ïðè
âûïîëíåíèè îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé. Óñâîåíèå ïðàâèëà
äëÿ óñòîé÷èâîé ïîçû � íàäî
ðàññòàâèòü íîãè � ïîçâîëèò
äîøêîëüíèêàì ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ èì è â íîâûõ çàäàíèÿõ,
êîãäà íåîáõîäèìî óäåðæèâàòü
ðàâíîâåñèå.

Äðóãîå ïðàâèëî � ìÿãêîå,
òèõîå, ëåãêîå âûïîëíåíèå äâè-
æåíèé � ïðåäóñìàòðèâàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ïåðåäíåé ÷àñòè
ñòîïû, ïðè ýòîì íîãè ïîëóñîã-
íóòû. Çíàíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ
ïîçâîëÿåò äåòÿì ìëàäøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñ õîäà âûïîë-
íÿòü çàäàíèÿ òèïà: «Ïðîéäè
ìèìî ìèøêè òèõî», «Ïðîáåãè
òèõî», «Íóæíî ïîäïðûãíóòü è
ìÿãêî ïðèçåìëèòüñÿ». Ðåáåíîê
ìîæåò ïîçíàííîå ïðàâèëî ïðè-
ìåíèòü êàê â èãðîâîé, òàê è â
æèçíåííîé ñèòóàöèÿõ è îñóùå-
ñòâèòü ñàìîêîíòðîëü âûïîëíåí-
íîãî, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
âíåñòè ïîïðàâêè â ñîáñòâåííûå
äåéñòâèÿ.

Ðàçó÷èâàåìîå äâèæåíèå âõî-
äèò â îïðåäåëåííóþ ãðóïïó
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïîýòî-
ìó èìååò îáùèå ÷åðòû ñ íèìè è
ñâîþ ñïåöèôèêó. Çíàêîìñòâî ñ

îáùèìè ïîëîæåíèÿìè, õàðàê-
òåðíûìè äëÿ ãðóïïû äâèæåíèé,
ïîçâîëèò ïðè âûïîëíåíèè îä-
íîãî èç íèõ âûäåëèòü ýòî ïîëî-
æåíèå, à â äàëüíåéøåì îïèðàòü-
ñÿ íà íåãî, íå îáúÿñíÿòü çàíîâî.
Íàïðèìåð, ïðè ìåòàíèè ìåøî÷-
êîâ ââîäèòñÿ îáùåå ïîëîæåíèå:
ïðè ìåòàíèè âñå ìàëåíüêèå
ïðåäìåòû çàõâàòûâàþòñÿ îäíîé
ðóêîé, è òà íîãà, êîòîðàÿ ðÿäîì
ñ ïðåäìåòîì, îòñòàâëÿåòñÿ íàçàä.
Çàòåì îðãàíèçóåòñÿ ìåòàíèå
ìàëåíüêèõ ìÿ÷åé, êóáèêîâ, øè-
øåê è äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðè-
íÿòü èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Ïðè ïîäëåçàíèè ïîä ïðåïÿò-
ñòâèå ðåáåíîê ìîæåò ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ ïîëîæåíèåì, ÷òî
ìîæíî çàäåòü ãîëîâîé, ïîýòîìó
åå íàäî âíà÷àëå îïóñòèòü, à ÷òî-
áû íå çàäåòü ïðåãðàäó ñïèíîé,
ïðîäâèíóâøèñü íà øàã, ãîëîâó
íóæíî ïîäíÿòü. Ýòè ïðàâèëà
äåéñòâóþò ïðè ëþáîì ñïîñîáå
ïîäëåçàíèÿ, ïåðåìåùàÿñü â ïðÿ-
ìîì íàïðàâëåíèè, ïîýòîìó, ñëå-
äóÿ èì, ðåáåíîê, êàê ïðàâèëî,
äåéñòâóåò áåçîøèáî÷íî è ïîëó-
÷àåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Îäíè è òå æå äâèæåíèÿ (ìå-
òàíèå, ïîäëåçàíèå, õîäüáà è äð.)
ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ðàçíûìè
ñïîñîáàìè, ïîýòîìó âàæíî ïî-
çíàêîìèòü äîøêîëüíèêîâ ñ
ïðèíöèïîì èõ íàçâàíèÿ. Òîãäà
ðåáåíêó ñòàíåò ëåã÷å îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ìíîãîîáðàçèè ñïîñîáîâ.
Íàçâàíèå ñïîñîáîâ ìåòàíèÿ ñâÿ-
çàíî ñ òåì, îò êàêîé ÷àñòè òåëà
ïðîèçâîäèòñÿ áðîñîê: îò ãîëîâû
îäíîé ðóêîé, îò ïëå÷à îäíîé
ðóêîé, îò ãðóäè äâóìÿ ðóêàìè, îò
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ãîëîâû äâóìÿ ðóêàìè, èç-çà ãîëî-
âû äâóìÿ ðóêàìè è ò.ä.; íàçâàíèå
ñïîñîáîâ ïîäëåçàíèÿ ñâÿçàíî ñ
òî÷êàìè îïîðû: íà ëàäîíÿõ è
êîëåíÿõ, íà ëàäîíÿõ è ñòóïíÿõ, íà
ñòóïíÿõ áåç ðóê è ò.ä. Çíàíèå
ïðèíöèïà íàçâàíèÿ ñïîñîáîâ
âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé ïîçâîëÿ-
åò äîøêîëüíèêàì ñâîáîäíî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â óêàçàíèÿõ, èíñò-
ðóêöèÿõ ïåäàãîãà, è äåòè ìîãóò
âûäàòü íîâûé, íåçíàêîìûé èì
ñïîñîá äåéñòâèÿ.

Íåò íè îäíîãî óíèâåðñàëüíî-
ãî ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ êàêîãî-
ëèáî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.
Êàæäûé öåëåñîîáðàçåí â îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ, è îò ïðà-
âèëüíîãî åãî âûáîðà çàâèñèò
ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé. Äî-
øêîëüíèêè íóæäàþòñÿ â çíàíè-
ÿõ îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà
äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ çàäà÷ â ðàçëè÷íûõ óñ-
ëîâèÿõ. Âûäåëåíèå äîñòîèíñòâà
êàæäîãî ñïîñîáà ïîçâîëÿåò îï-
ðåäåëèòü ðàìêè åãî ïðèìåíåíèÿ.
Ýòîò ïðèåì ïîçâîëÿåò ïðèáëè-
çèòü ïðåäìåò ê öåëè, ïîýòîìó
áóäåò ëåã÷å êóäà-íèáóäü ïîïàñòü
(ïðè ìåòàíèè ñíèçó îäíîé ðó-
êîé ëåã÷å ïîïàñòü â öåëü íà
ïîëó, à îò ãîëîâû â áàñêåòáîëü-
íîå êîëüöî); ýòîò ñïîñîá ïîçâî-
ëÿåò íèæå îïóñòèòüñÿ ê ïîëó,
ïîýòîìó ìîæíî ïîäëåçòü ïîä
íèçêî ïîäâåøåííûé øíóð è íå
çàäåòü åãî; ýòèì ìåòîäîì ìîæ-
íî ïîäëåçòü áûñòðî, íî ïðåïÿò-
ñòâèå äîëæíî áûòü âûñîêèì.

Âûïîëíåíèå îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ óïðàæíåíèé ïðåäóñìàòðè-

âàåò óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå ðàç-
ëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Íî ýòà
çàäà÷à ðåøàåòñÿ ïðè ñîáëþäåíèè
ïðåäóñìîòðåííîãî íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèé è äîëæíîì íàïðÿæå-
íèè ìûøö. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ
çíàêîìñòâî äîøêîëüíèêîâ ñ òî÷-
íûì îáîçíà÷åíèåì íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèé ðóê, íîã, òóëîâèùà è
ïîêàçàòåëÿìè ïðàâèëüíîé ïåðå-
äà÷è ýòèõ íàïðàâëåíèé. Ïåðåäà-
÷à íàïðàâëåíèé ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ íà óðîâíå ïðîñòîé
îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå,
êîãäà ðåáåíîê ïîíèìàåò, ÷òî
âïåðåä � ýòî ñþäà, ââåðõ � âîò
òàê è ò.ä. Ïðè ýòîì ðóêè ïîäíè-
ìàþòñÿ ñîãíóòûìè, âÿëûìè. Òà-
êîå âûïîëíåíèå è ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîì êîëè÷åñòâå ïîâòîðåíèé
ìàëî ñîäåéñòâóåò óêðåïëåíèþ
ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Íàïðàâëå-
íèå ïðè âûïîëíåíèè îáùåðàç-
âèâàþùèõ óïðàæíåíèé ìîæåò
ïåðåäàâàòüñÿ íà óðîâíå «ïðåäý-
òàëîíà», êîãäà ðåáåíîê äåéñòâóåò
òî÷íî â çàäàííîì íàïðàâëåíèè
ñ äîñòàòî÷íûì íàïðÿæåíèåì
ìûøö, íî âûïîëíåíèå îïðåäåëÿ-
åòñÿ óäà÷íî ïîäîáðàííûì îáðà-
çîì. Ýòî æå äâèæåíèå áåç îáðàçà
èëè ïðè äðóãîì îáðàçå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñ îøèáêàìè. Íàïðè-
ìåð, «ñäåëàëè ïîëî÷êó, ÷òîáû ñ
íåå íå óïàëà âàçà». Ïðè âûïîë-
íåíèè ðåáåíîê ïîäíèìàåò ïðÿ-
ìûå, íàïðÿæåííûå ðóêè â ñòîðî-
íû íà óðîâåíü ïëå÷. Åñëè æå
ïðåäëîæèòü ïîäíÿòü êóáèêè â
ñòîðîíû, òî ðóêè áóäóò ñîãíóòû
è ñëåãêà îïóùåíû. Èäåàëüíàÿ
ïåðåäà÷à íàïðàâëåíèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå ýòàëîíà,
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êîãäà ðåáåíîê ðóêîâîäñòâóåòñÿ
óñâîåííûìè ïðàâèëàìè, ïîíÿòè-
ÿìè äåéñòâèé â çàäàííîì íà-
ïðàâëåíèè: â ñòîðîíû � ïðÿìûå
ðóêè íà óðîâíå ïëå÷ è ò.ä. Ýòî
ïîëîæåíèå õàðàêòåðíî è ïîñòî-
ÿííî äëÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ,
êàêèå áû ïðåäìåòû íè íàõîäè-
ëèñü â ðóêàõ (ôëàæêè, êóáèêè,
ìÿ÷è è äð.). Äîøêîëüíèêàì äî-
ñòóïíû çíàíèÿ îá îñíîâíûõ
èñïîëüçóåìûõ íàïðàâëåíèÿõ
äâèæåíèé ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè
òåëà è êðèòåðèÿõ îöåíêè ïðà-
âèëüíîñòè äåéñòâèé â çàäàííûõ
íàïðàâëåíèÿõ.

Íàçâàíèå íàïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèé, îðèåíòèðîâêà â ïðî-
ñòðàíñòâå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ïðè âûïîëíåíèè ñòðîåâûõ óï-
ðàæíåíèé. Ïîâîðîòû âïðàâî,
âëåâî ñâÿçàíû ñ îðèåíòèðîâêîé
äâèæåíèé ðóêàìè â ñòîðîíû
(ïðàâóþ ðóêó â ñòîðîíó, ëåâóþ �
â ñòîðîíó).

Ïðåäñòàâëåíèå îá àìïëèòóäå,
ðàçìàõå äâèæåíèé � âàæíàÿ
ñòîðîíà ïîçíàíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé. Ðàçëè÷åíèå äâèæå-
íèé ïî ýòîìó ïàðàìåòðó äîñ-
òóïíî äëÿ äîøêîëüíèêîâ ÷åðåç
âîñïðèÿòèå äåéñòâèé îáúåêòîâ
ðàçíîé âåëè÷èíû â ñðàâíåíèè:
âçìàõè êðûëüÿìè âîðîíû, ãîëó-
áÿ è âîðîáüÿ, øàãîâ Ìèõàéëà
Ïîòàïîâè÷à è Ìèøóòêè, ïàïû
è ñûíî÷êà è ò.ä. Óñòàíîâëåíèå
è ïîçíàíèå ñâÿçè âåëè÷èíû
äâèæóùåéñÿ ÷àñòè òåëà è àìï-
ëèòóäû äâèæåíèé ïîçâîëÿåò
äîøêîëüíèêàì âûðàçèòåëüíî
îòîáðàçèòü ïîâåäåíèå ñêàçî÷-
íîãî èëè ëèòåðàòóðíîãî ïåðñî-

íàæà â èíñöåíèðîâêàõ, òåàòðà-
ëèçîâàííûõ èãðàõ è èãðàõ-äðà-
ìàòèçàöèÿõ.

Âàæíóþ ðîëü â îõðàíå è óêðåï-
ëåíèè çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ,
ïðåäóïðåæäåíèè òðàâìàòèçìà,
ïëîñêîñòîïèÿ, à òàêæå äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè
èãðàåò îñîçíàíèå âëèÿíèÿ ïðà-
âèëüíîãî è íåïðàâèëüíîãî âû-
ïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé è ñîáëþäåíèÿ ïîç íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèå îðãàíîâ è
ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïîíèìàíèå
íåîáõîäèìîñòè ïðèçåìëåíèÿ íà
ïîëóñîãíóòûå íîãè ñ ïåðåêàòîì,
ïåðåìåùåíèÿ ëåãêèì, ìÿãêèì
øàãîì ïðè õîäüáå è áåãå, ðàçâåð-
òûâàíèÿ ïëå÷, ÷òîáû íå ñäàâëè-
âàòü ãðóäíóþ êëåòêó, è ò.ä. ïîçâî-
ëèò ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâå-
íèå îòðèöàòåëüíûõ èçìåíåíèé
â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðà-
òå è âûðàáîòàòü çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåå ïîâåäåíèå.

Â ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêè
øèðîêî ïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûìè ïîñîáèÿìè è ñïîðòèâíûì
èíâåíòàðåì. Îäíè è òå æå ïî
íàçâàíèþ ïîñîáèÿ ðàçëè÷àþòñÿ
ïî äðóãèì ïàðàìåòðàì: ìÿ÷è �
âåëè÷èíîé, ôàêòóðîé, âåñîì, óï-
ðóãîñòüþ, ïðûãó÷åñòüþ, ãëàäêî-
ñòüþ ïîâåðõíîñòè, è êàæäîå òà-
êîå ñâîéñòâî äîëæíî ó÷èòûâàòü-
ñÿ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ðàçíîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Ïîýòîìó Ò.Ñ. Ãðÿäêèíà
ñïðàâåäëèâî ñòàâèò çàäà÷ó, ñâÿ-
çàííóþ ñ âûäåëåíèåì ñâîéñòâ
ôèçêóëüòóðíûõ ïîñîáèé è âû-
ïîëíåíèå äâèæåíèé ñ íèìè
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â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ñâîé-
ñòâàìè: ôîðìèðîâàòü îñîçíàíèå
ñâÿçè ñïîñîáîâ äåéñòâèé ñ îñî-
áåííîñòÿìè òîãî èëè èíîãî ïî-
ñîáèÿ ñ ó÷åòîì ñâîéñòâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ äàííîãî ïðåäìåòà.
Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü äåòÿì
ïðèñïîñàáëèâàòü äâèãàòåëüíûå
äåéñòâèÿ ê îñîáåííîñòÿì ïîñî-
áèÿ, ñ êîòîðûì îíè çàíèìàþò-
ñÿ, à â äðóãîì ñëó÷àå âûáèðàòü
íóæíûå ïî ñâîéñòâàì ïîñîáèÿ
äëÿ ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà-
÷è. Íàïðèìåð, ñáèòü äàëåêî ðàñ-
ïîëîæåííûé ïðåäìåò êàòÿùèì-
ñÿ ìÿ÷îì, äîáðîñèòü äî ïðåäìåòà
ìÿ÷ èëè íàäóòûé øàðèê.

Äîøêîëüíèêàì íåîáõîäèìû
çíàíèÿ î ïîêàçàòåëÿõ è êðèòå-
ðèÿõ îöåíêè êîëè÷åñòâåííîé,
êà÷åñòâåííîé è îáðàçíîé ñòîðîí
âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ. Òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå ðàçâèâàþòñÿ îöå-
íî÷íûå ñóæäåíèÿ è ñàìîîöåí-
êà, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíà
êîððåêòèðîâêà äåéñòâèé, èçìå-
íåíèå âûïîëíåíèÿ äëÿ äîñòèæå-
íèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Ðàçâèòèå ñàìîîðãàíèçàöèè è
óïðàâëåíèÿ ñâîåé äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòüþ ó äîøêîëüíèêîâ
òðåáóåò âîîðóæåíèÿ äåòåé çíàíè-
ÿìè î ïðîâåäåíèè óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè ñî ñâåðñòíèêàìè, î ñà-
ìîîðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð,
òàê êàê ýòè ôîðìû ðàáîòû èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñ äåòüìè â èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè, íóæíû äëÿ óâåëè-
÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé, ñàìîñòîÿòåëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ óòðåííåé ãèìíàñòèêè.

Âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó è
óñâîåíèå äîøêîëüíèêàìè îáî-
çíà÷åííîãî êðóãà çíàíèé ñî-
çäàñò áàçó äëÿ øèðîêîé îðèåí-
òèðîâêè â ðàçó÷èâàåìûõ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèÿõ è ñòàíåò
îñíîâîé äëÿ óñïåøíîãî ðåøå-
íèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ êàê â
ïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ, òàê è â
íåîæèäàííî ñëîæèâøèõñÿ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ. Äåòè áóäóò ñïî-
ñîáíû ïëàíèðîâàòü ñâîþ äâèãà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íàõîäèòü
ïîäõîäÿùèå ñïîñîáû äåéñòâèé
ïðè ðåøåíèè äâèãàòåëüíûõ çà-
äà÷, îöåíèâàòü ïîëó÷åííûé ðå-
çóëüòàò è ïðè íåîáõîäèìîñòè
âíîñèòü èçìåíåíèÿ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ æåëàåìîé öåëè.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄÅÒÅÉ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ
Àâòîðû  � Ë.Â. Èãíàòîâà, Î.È. Âîëèê, Â.Ä. Êóëàêîâ,
Ã.À Õîëþêîâà.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è êîððåêöèîííûõ ãðóïïàõ.
Äàíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ðàñêðûòû îñíîâíûå
ðàçäåëû, ïóòè ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèÿ,
ïðîõîæäåíèþ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîäåðæàíèþ è òå-
ìàòèêå «çàíÿòèé çäîðîâüÿ».
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Äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñ-
òèêè è ðåçóëüòàòû âûáîðî÷íûõ
óãëóáëåííûõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî óæå â ïåðèîä ïåðâîãî äåò-
ñòâà çäîðîâûõ äåòåé ñ êàæäûì
ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå.
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåí-
íûõ äîøêîëüíèêîâ âûíóæäàåò
ïåäàãîãîâ ÄÎÓ èñêàòü íîâûå
ñïîñîáû îðãàíèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Ïî ìíåíèþ
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðîå
ìû ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿåì, ôèçè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå â ÄÎÓ äîë-
æíî ïðåäóïðåæäàòü çàáîëåâàíèÿ
è îòêëîíåíèÿ, ò.å. áûòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì [1; 7; 9; 10].

Â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè â
ÄÎÓ îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïðèîðèòåò-
íîå çíà÷åíèå äîëæíî îòâîäèòü-

ñÿ ïðåäóïðåæäåíèþ ïëîñêîñòî-
ïèÿ, çàíèìàþùåãî îäíî èç âåäó-
ùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ó äåòåé è ðàññìàòðèâàþùåãîñÿ
êàê ïîëèñèìïòîìíîå íàðóøå-
íèå, äåéñòâóþùåå ïîäîáíî ñâî-
åãî ðîäà êàòàëèçàòîðó íà ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ ìíîãèõ çàáîëå-
âàíèé [8; 9; 11; 12].

Â ñèñòåìå ìåð ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé
ãëàâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñðåä-
ñòâàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
â ÷àñòíîñòè ôèçè÷åñêèì óïðàæ-
íåíèÿì, ìåõàíèçìû îçäîðîâè-
òåëüíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ êîòîðûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî
èçó÷åíû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî îñîáîå ìåñòî â êîìïëåêñå
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äîø-

Ïîäâèæíàÿ èãðà êàê ñðåäñòâî
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ
Øàðìàíîâà Ñ.Á.,
êàíä. ïåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;

Îðåøêîâà Å.Â.,
àñïèðàíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû», ã. ×åëÿáèíñê

Öåëüþ èãðû äîëæíî áûòü ðàçâèòèå
ìóñêóëîâ äèòÿòè, à ñðåäñòâî ê äîñ-
òèæåíèþ ýòîãî � äâèæåíèÿ.
Â òî æå âðåìÿ ïîäâèæíàÿ èãðà äîë-
æíà èìåòü öåëüþ íå òîëüêî ôèçè÷åñ-
êîå óïðàæíåíèå, íî è óìñòâåííîå�...

Å.Í. Âîäîâîçîâà
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êîëüíèêîâ çàíèìàþò ïîäâèæ-
íûå èãðû, ïîñêîëüêó â ýòîì âîç-
ðàñòå èãðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè, óäîâ-
ëåòâîðÿþùèé îñíîâíûå ïîòðåá-
íîñòè ðåáåíêà.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ öåííîñòü
ïîäâèæíîé èãðû îïðåäåëÿåòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè,
ïðîèñõîäÿùèìè â îðãàíèçìå.
Àêòèâèçèðóþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû � äûõàíèå, êðî-
âîîáðàùåíèå, îáìåí âåùåñòâ,
äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) è æåëåç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Óêðåïëÿ-
åòñÿ êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòå-
ìà, óëó÷øàþòñÿ ïîäâèæíîñòü
ñóñòàâîâ, ýëàñòè÷íîñòü ìûøö è
ñâÿçîê. Ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè. Óñèëèâàåòñÿ íåñïåöèôè÷åñ-
êàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü äåòñêîãî
îðãàíèçìà. Áëàãîäàðÿ ïîëîæè-
òåëüíûì ýìîöèÿì, èñïûòûâàå-
ìûì èãðîêàìè â ïðîöåññå ïîä-
âèæíîé èãðû, óëó÷øàåòñÿ èõ
ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå � ïî-
âûøàþòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâ-
íîñòü, íàñòðîåíèå.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ öåííîñòü
ïîäâèæíîé èãðû îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ïîñðåäñòâîì çàêðåïëåíèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó äåòåé äâè-
ãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ,
ðàñøèðåíèÿ è óãëóáëåíèÿ äîñ-
òóïíûõ ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé
êàê â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, òàê è îá îêðóæàþùåì ìèðå
â öåëîì. Ó÷àñòèå â ïîäâèæíîé
èãðå îáîãàùàåò èãðîêîâ íîâû-
ìè îùóùåíèÿìè, ïðåäñòàâëåíè-

ÿìè, ïîíÿòèÿìè. Ïîäâèæíûå
èãðû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (âîñ-
ïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ,
âîîáðàæåíèÿ, ïàìÿòè, ðå÷è), ôîð-
ìèðîâàíèþ óìåíèé àíàëèçèðî-
âàòü, ñîïîñòàâëÿòü è îáîáùàòü
óâèäåííîå.

Âîñïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü ïîä-
âèæíîé èãðû îáóñëîâëåíà ðåøå-
íèåì â ïðîöåññå åå ïðîâåäåíèÿ
çàäà÷ íðàâñòâåííîãî, ýñòåòè÷åñ-
êîãî è òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ.
Ïîäâèæíûå èãðû, êàê îäèí èç
íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûõ äëÿ
äåòåé âèäîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ èõ
èíòåðåñà è ïîòðåáíîñòè â ôèç-
êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîä-
âèæíûå èãðû ïðåäóñìàòðèâàþò
ïîä÷èíåíèå ïðàâèëàì, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ïðîèç-
âîëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó äîøêîëü-
íèêîâ, ñàìîêîíòðîëÿ, ÷åñòíîñòè.
Êîëëåêòèâíûå ïîäâèæíûå èãðû
îñíîâàíû íà âûñîêîé ñòåïåíè
âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé, áëàãîäàðÿ
÷åìó îíè ñîäåéñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ ó äåòåé êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàçâèòèþ
òàêèõ âàæíûõ íðàâñòâåííûõ
êà÷åñòâ, êàê äîáðîòà, àëüòðóèçì,
ñî÷óâñòâèå, âçàèìîïîìîùü.

Ìíîãîîáðàçèå ïîäâèæíûõ
èãð äàåò âîçìîæíîñòü îáåñïå-
÷èòü ðåàëèçàöèþ âñåãî ñïåêò-
ðà îçäîðîâèòåëüíûõ, îáðàçîâà-
òåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ çà-
äà÷, ðåøàåìûõ â ÄÎÓ. Â ðÿäå
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèé äîêàçàíà öåëåñî-
îáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîä-
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âèæíûõ èãð ïðè ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà [4�6; 12; 15; 16].

Ïðè ïîäáîðå èãð ñëåäóåò ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî ëåæà-
ùèå â èõ îñíîâå äâèãàòåëüíûå
çàäàíèÿ íàðÿäó ñ îáùèì îçäî-
ðîâëåíèåì îðãàíèçìà ðåáåíêà
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ðåøåíèå
ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷ (ñõåìà 1).

Ðåêîìåíäóþòñÿ èãðû:
� ñ õîäüáîé ïî ðåáðèñòûì äîñ-

êàì, ìàññàæíûì êîâðèêàì,
ìàññàæíî-çàêàëèâàþùèì äî-
ðîæêàì, ãèìíàñòè÷åñêèì ïàë-
êàì, áàëàíñèðîâî÷íûì ïîäóø-
êàì, íà íîñêàõ, íà íàðóæíîé
ñòîðîíå ñòîïû, ñ íîñêà, ñ ïîâî-
ðîòàìè ñòîï ïÿòêàìè íàðóæó
íîñêàìè âíóòðü, ñ íåêîòîðûìè
âèäàìè òàíöåâàëüíûõ øàãîâ,
ñî ñãèáàíèåì ïàëüöåâ íîã;

� ñ çàõâàòîì ïàëüöàìè íîã ðàç-
ëè÷íûõ ïðåäìåòîâ è èõ ïåðå-
êëàäûâàíèåì, ïåðåáðàñûâàíè-

åì äðóã äðóãó ìÿ÷åé íîãàìè,
êàòàíèåì ñòîïàìè ãèìíàñòè-
÷åñêèõ ïàëîê, ìàññàæíûõ è
îáû÷íûõ ìÿ÷åé;

� ñ áåãîì è ïðûæêàìè íà íîñ-
êàõ, ëàçàíüåì ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñòåíêå è ò.ï.
Òàêèì îáðàçîì, ïîäâèæíûå

èãðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå ïëîñêîñòîïèÿ, ìîæíî
êëàññèôèöèðîâàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì (ñõåìà 2).

Ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå
ïîäâèæíûå èãðû ñëåäóåò ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ïðèìåíÿòü â ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, âêëþ÷àÿ èõ â ñîäåðæàíèå
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå, óòðåííåé çàðÿäêè è ãèìíàñ-
òèêè ïîñëå äíåâíîãî ñíà, äèíà-
ìè÷åñêèõ ïàóç, àêòèâíîãî îòäû-
õà è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ïî
ðàçâèòèþ äâèæåíèé. Òàêèå èãðû
ïðîâîäÿòñÿ â ïîìåùåíèè, òàê êàê
äåòè çàíèìàþòñÿ, áîñèêîì. ×àñòü

Ôîðìèðîâàíèå
íàâûêà ðàöèîíàëü-
íîé óñòàíîâêè ñòîï,

ïðàâèëüíîé
ïîõîäêè

Íàïðàâëåííîñòü äâèãàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ

Óêðåïëåíèå ìûøö è
ñâÿçîê ñòîïû è ãîëåíè,

ðàçâèòèåì ñèëîâîé
âûíîñëèâîñòè ìûøö
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Ôîðìèðîâàíèå
ñâîäîâ ñòîïû

Ïîäâèæíàÿ èãðà êàê ñðåäñòâî
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé

Ñõåìà 1
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èãð ñïåöèàëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü âû-
ïîëíåíèå äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé
â ïîëîæåíèÿõ ðàçãðóçêè ñòîï
(â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ñèäÿ
èëè ëåæà).

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäî-
âàíèè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
ðàñêðûòü ìåñòî è öåííîñòíûé
ïîòåíöèàë ïîäâèæíîé èãðû â
ñèñòåìå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñ ó÷åòîì
çàêîíîìåðíîñòåé îòâåòíîé ðåàê-
öèè ñòîï íà âíåøíþþ íàãðóçêó
îñóùåñòâëåí âûáîð ïîäâèæíûõ

èãð ñ ðàçëè÷íûì äâèãàòåëüíûì
ñîäåðæàíèåì. Äëÿ ìåòîäè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ,
íàïðàâëåííîé íà ïðåäóïðåæäå-
íèå ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé, ðàçðà-
áîòàíà êàðòîòåêà ïîäâèæíûõ èãð.
Ïðåäëîæåííàÿ ôîðìà êàðòî÷êè
ïîäâèæíîé èãðû ïîçâîëÿåò ÷åò-
êî ñòðóêòóðèðîâàòü ñîäåðæàíèå
è îáëåã÷àåò èçó÷åíèå è îñìûñ-
ëåíèå õîäà èãðû, åå ïðàâèë, ìå-
òîäîâ ðóêîâîäñòâà åþ. Ïðàêòè-
÷åñêè ê êàæäîé èãðå ïðèâîäÿò-
ñÿ âîçìîæíûå âàðèàíòû åå
ïðîâåäåíèÿ, ÷òî äàåò âîçìîæ-

Ñõåìà 2. Êëàññèôèêàöèÿ ïîäâèæíûõ èãð, íàïðàâëåííûõ
íà ïðåäóïðåæäåíèå ïëîñêîñòîïèÿ

Èãðû ñ õîäüáîé

Èãðû ñ áåãîì íà íîñêàõ

Èãðû ñ ïðûæêàìè íà íîñêàõ

Èãðû ñ ëàçàíüåì

Èãðû ñ êàòàíèåì ñòîïàìè
ìÿ÷åé, ïàëîê è ò.ï.

Èãðû ñ çàõâàòîì è óäåðæà-
íèåì ìåëêèõ ïðåäìåòîâ

Èãðû, íàïðàâëåííûå
íà ïðåäóïðåæäåíèå ïëîñêîñòîïèÿ

Èãðû ñ äâèãàòåëüíûìè
çàäàíèÿìè â ïîëîæåíèÿõ
ðàçãðóçêè ñòîï

Èãðû ñ äâèãàòåëüíûìè
çàäàíèÿìè â ïîëîæåíèÿõ
íàãðóçêè ñòîï

Ïî ïðåèìóùåñòâåííîìó
èñõîäíîìó ïîëîæåíèþ

Ïî ïðåèìóùåñòâåííîìó
äâèãàòåëüíîìó ñîäåðæàíèþ
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íîñòü ìíîãîêðàòíî ïðèìåíÿòü
èãðó, ðåøàÿ ñïåöèôè÷åñêèå äâè-
ãàòåëüíûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ
ïðåäóïðåæäåíèåì ïëîñêîñòîïèÿ,
ñîõðàíÿÿ èíòåðåñ äåòåé ê íåé.
Îáîñíîâàíà òåõíîëîãèÿ ïðèìå-
íåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð â ñèñòåìå
ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ ó
äåòåé [15].

Ïðåäëîæåííûé íàìè ïîäõîä
ïðåäóñìàòðèâàåò ìàêñèìàëüíîå
îáîãàùåíèå äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé íà îñíîâå ïðèí-
öèïà èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ îáëàñòåé. Íàïðèìåð, èãðîâîå
óïðàæíåíèå «Ê êóêëå â ãîñòè»
äëÿ äåòåé 2�3 ëåò, ðåêîìåíäóå-
ìîå ê ïðèìåíåíèþ âî âðåìÿ óò-
ðåííåãî ïðèåìà äåòåé, ïîìèìî
ñïåöèôè÷åñêîé çàäà÷è � ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ ïî-
ñðåäñòâîì óêðåïëåíèÿ ìûøö è
ñâÿçîê ñòîïû è ãîëåíè, ïîçâîëÿåò
âîñïèòàòåëþ ðåøèòü öåëûé ðÿä
äðóãèõ çàäà÷. Âî-ïåðâûõ, ýòà èãðà
ïîìîãàåò ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå
ìàëûøà ñ ìîìåíòà ðàññòàâàíèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè íà èãðîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ñòèìóëèðóåò âûïîëíå-
íèå äåéñòâèé ñ èãðóøêîé. Âî-
âòîðûõ, ðåøàþòñÿ òàêèå ïðî-
ãðàììíûå çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, êàê ôîðìèðîâàíèå
óìåíèÿ õîäèòü â çàäàííîì íà-
ïðàâëåíèè ïî îãðàíè÷åííîé
ïîâåðõíîñòè, ðàçâèòèå ðàâíîâå-
ñèÿ. Â-òðåòüèõ, â ïðîöåññå ýòîé
èãðû ìîæíî çàêðåïëÿòü çíàíèå
÷àñòåé òåëà (ïðåäìåòîâ îäåæäû,
öâåòîâ), ò.å. ðåøàòü çàäà÷è ïîçíà-
âàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Â ïðîöåññå èãðîâûõ óïðàæ-
íåíèé «Ïî ãîðå, ïî ãîðóøêå»,

«Ïåòóõ», «Ëîøàäêè» îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ çàäà÷à ïî ïðèîáùåíèþ
äîøêîëüíèêîâ ê ìàëûì ôîëü-
êëîðíûì æàíðàì � ïåñòóø-
êàì, ïîòåøêàì, çàãàäêàì, ê äåò-
ñêîé ïîýçèè � ïðîèçâåäåíèÿì
Î. Àëåêñàíäðîâîé, Ã. Ëàäîíùè-
êîâà, Ñ. Ìàðøàêà, Â. Ñòåïàíîâà
è äð. Â ïðîöåññå ïîäâèæíîé
èãðû «Ïòè÷êè íà âåòêàõ» çàê-
ðåïëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé
î çèìóþùèõ ïòèöàõ, â ïðîöåñ-
ñå ïîäâèæíîé èãðû «Öûïëÿ-
òà» � íàâûê ñ÷åòà, â ïðîöåññå
ïîäâèæíîé èãðû «Ñîðòèðîâùè-
êè» � óìåíèå êëàññèôèöèðî-
âàòü ïðåäìåòû ïî öâåòó è ôîð-
ìå. Ïîäâèæíûå èãðû «Ñíåæèí-
êè», «Ìÿ÷èêè ïðûãàþò �
ìÿ÷èêè ïîêàòèëèñü» ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ ìóçûêàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé äåòåé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïðåäëîæåííûå âàðèàíòû
ïîäâèæíûõ èãð, àïðîáèðîâàí-
íûå íà áàçå ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ ä/ñ
¹ 350 ã. ×åëÿáèíñêà (çàâåäóþ-
ùèé Î.Ã. Áðîäÿãèíà), ñîîòâåò-
ñòâóþò âîçðàñòíûì îñîáåííîñ-
òÿì äîøêîëüíèêîâ, îêàçûâàþò
ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ, ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, âûçûâàþò ó äåòåé èíòåðåñ
è æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îáîãàùàþò èõ ïîëî-
æèòåëüíûìè ýìîöèÿìè.

Íèæå ïðåäëàãàåì âàøåìó
âíèìàíèþ ïðèìåðû ïîäâèæíûõ
ìèíè-èãð ñ ðàçíûì äâèãàòåëü-
íûì ñîäåðæàíèåì.
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Ìîé âåñåëûé çâîíêèé ìÿ÷
(ïîäâèæíàÿ èãðà

äëÿ äåòåé 2�4 ëåò)

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïðûãàòü íà

íîñêàõ ëåãêî è áåñøóìíî;
� óêðåïëÿòü ìûøöû, ñóñòàâû è

ñâÿçêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;
� ôîðìèðîâàòü ñâîäû ñòîïû;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãà-
íèçìà;

� ñîäåéñòâîâàòü âîñïèòàíèþ
äîáðîæåëàòåëüíîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: ìàññàæíûå

ìÿ÷è.
Ïðèìå÷àíèå: â õîäå èãðû äåòè

äåéñòâóþò ïî ñèãíàëó âçðîñëî-
ãî, ïðûãàþò íà íîñêàõ ëåãêî, áåñ-
øóìíî, ðèòìè÷íî; áåãàþò â ïðå-
äåëàõ ïëîùàäêè, íå íàòàëêèâà-
ÿñü äðóã íà äðóãà.

* * *

Äåòè ñòîÿò â êðóãó è ðèòìè÷-
íî ïðûãàþò íà ìåñòå. Âåäóùèé
(èì ìîæåò áûòü è ðåáåíîê)
÷èòàåò îòðûâîê èç ñòèõîòâîðå-
íèÿ Ñ. Ìàðøàêà: «Ìîé âåñåëûé
çâîíêèé ìÿ÷, òû êóäà ïóñòèëñÿ
âñêà÷ü? / Æåëòûé, êðàñíûé, ãî-
ëóáîé, íå óãíàòüñÿ çà òîáîé»
(òåìï ðå÷è äîëæåí áûòü äîñòà-
òî÷íî áûñòðûì) è èìèòèðóåò
èãðó ñ ìÿ÷îì äâèæåíèÿìè êèñòè
íàä ãîëîâàìè äåòåé ââåðõ-âíèç.
Ñ îêîí÷àíèåì ñëîâ äåòè ðàçáå-
ãàþòñÿ, à âåäóùèé äîãîíÿåò èõ.
Ïîñëå òîãî êàê ïîéìàíû 4�
5 äåòåé, èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Âîçìîæíû ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû ýòîé èãðû. Òàê, ìîæíî çàãà-
äàòü äåòÿì çàãàäêó:

Åãî áüþò � à îí íå ïëà÷åò,
Âåñåëåå òîëüêî ñêà÷åò.

(Ìÿ÷.)

Ïîéìàííûå èãðîêè îòõîäÿò â
îïðåäåëåííîå ìåñòî è âûïîëíÿ-
þò óïðàæíåíèå íà óêðåïëåíèå
ìûøö ñòîïû: è.ï. � ñåä ñîãíóâ
íîãè, ïîî÷åðåäíî êàòàíèå ñòîïà-
ìè ìàññàæíîãî ìÿ÷à.

Ïàó÷êè
(ïîäâèæíàÿ èãðà

äëÿ äåòåé 3�4 ëåò)

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèå ëàçàòü ïî

ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå;
� óêðåïëÿòü ìûøöû, ñóñòàâû è

ñâÿçêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;
� ôîðìèðîâàòü ñâîäû ñòîïû;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãà-
íèçìà.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñ-

êàÿ ñòåíêà, ìàòû.
Ïðèìå÷àíèå: â õîäå èãðû äåòè

ïðè âëåçàíèè íà ãèìíàñòè÷åñêóþ
ñòåíêó è ñëåçàíèè ñ íåå íå ñïå-
øàò, íå ïðîïóñêàþò ïåðåêëàäèí,
íàñòóïàþò íà íèõ ñåðåäèíîé ñòî-
ïû; ñîõðàíÿþò ïðàâèëüíûé õâàò
êèñòÿìè � ÷åòûðå ïàëüöà ñâåðõó,
áîëüøîé � ñíèçó; ïðè ñïóñêå
äîõîäÿò äî ïîñëåäíåé ïåðåêëàäè-
íû è îñòîðîæíî ñõîäÿò íà ïîë.

* * *

Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò ìàëû-
øàì, ÷òî ïàó÷êè î÷åíü ïðîâîðíû,
îíè óìåþò áûñòðî ïåðåäâèãàòüñÿ
ïî ïàóòèíå. Äëÿ ýòîãî îí èñïîëü-
çóåò ñòèõîòâîðåíèå Äæ. ×óÿíî:
«Äåñÿòü íîã, äåñÿòü ðóê, / Êðóæå-
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âà ïëåòåò ïàóê. / Êëîíèò øëÿïó
ìóõîìîð: / «Äî ÷åãî æ õîðîø
óçîð!» Ïî óêàçàíèþ âçðîñëîãî 4�
6 äåòåé ïîäõîäÿò ê ñåêöèÿì ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñòåíêè. Âåäóùèé è
îñòàëüíûå äåòè ãîâîðÿò: «Ïàóê, ïà-
ó÷îê! Ïîâåñü ñåòè íà ñó÷îê!» Âû-
çâàííûå äåòè íå ñïåøà ïîäíèìà-
þòñÿ ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå
ââåðõ, ñòàðàÿñü èñïîëüçîâàòü ÷åðå-
äóþùèéñÿ øàã, à çàòåì ïðèñòàâ-
íûì øàãîì ñëåçàþò âíèç. Äàëåå
âûõîäÿò ñëåäóþùèå èãðîêè.

Âîçìîæíû ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû ýòîé èãðû. Òàê, â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè ìîæíî îãðàíè÷èòü
íàãðóçêó çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âû-
ñîòû ëàçàíüÿ (âëåçàòü äî òðåòüåé
èëè ÷åòâåðòîé ïåðåêëàäèíû).
Â êîíöå èãðû ñ äåòüìè ðàçó÷èâà-
åòñÿ ñòèõîòâîðåíèå Â. Ñòåïàíîâà:
«Ðàíî óòîðîì ïàó÷îê ñåòü ïîâåñèë
íà ñó÷îê. / Ñåòü ïîâåñèë � è ìîë-
÷îê: ëîâèò ìóõó ïàó÷îê»; îòãàäû-
âàþòñÿ çàãàäêè: «Âîñåìü íîã, êàê
âîñåìü ðóê, âûøèâàþò øåëêîì
êðóã. Ìàñòåð â øåëêå çíàåò òîëê.
Ïîêóïàéòå, ìóõè, øåëê»; «Èç òîí-
êèõ íèòåé ñïëåë ëîâóøêó, ñèäèò è
ïîäæèäàåò ìóøêó».

Ïåòóõ
(ïîäâèæíàÿ èãðà

äëÿ äåòåé 3�5 ëåò)

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ìûøöû è ñâÿçêè

ñòîïû è ãîëåíè;
� ôîðìèðîâàòü óìåíèå øàãàòü,

âûñîêî ïîäíèìàÿ íîãè;
� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðàâ-

íîâåñèÿ;
� çàêðåïëÿòü óìåíèå ñîõðàíÿòü

äèñòàíöèþ ïðè ïåðåäâèæåíèè;

� ïðèîáùàòü äåòåé ê ìàëûì
ôîëüêëîðíûì æàíðàì.
Îáîðóäîâàíèå: îáîäêè ñ ïåòó-

øèíûìè ãðåáåøêàìè.
Ïðèìå÷àíèå: â õîäå èãðû äåòè

äåéñòâóþò ïî ñèãíàëó âçðîñëî-
ãî, ïðè õîäüáå âûñîêî ïîäíèìà-
þò êîëåíè è âûòÿãèâàþò íîñêè,
øàãàþò ðèòìè÷íî, ñîõðàíÿÿ ïðè
ýòîì äèñòàíöèþ.

* * *
Â å ä ó ù è é

Òðóõ-òóõ-òóõ!
Òðóõ-òóõ-òóõ!
Õîäèò ïî äâîðó ïåòóõ!

Äåòè ðèòìè÷íî õîäÿò ïî ïëîùàä-
êå â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, âûñîêî
ïîäíèìàÿ êîëåíè, ðóêè íà ïîÿñå.

Ïåòóøîê, ïåòóøîê,

Îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Çîëîòîé ãðåáåøîê,
Òû ïîäàé ãîëîñîê
×åðåç òåìíûé ëåñîê.
×åðåç ëåñ çà ðåêó ïîêðè÷è...

Âçìàõèâàþò ðóêàìè-«êðûëüÿìè»
â ñòîðîíû ââåðõ è êðè÷àò: «Êó-êà-
ðå-êó-ó-ó!»

Äàëåå âåäóùèé çàãàäûâàåò
äåòÿì çàãàäêó: «Íå âñàäíèê, à
ñî øïîðàìè, êàôòàí åãî � ñ
óçîðàìè. Íå ïðîñïèò, íå ïîçà-
áóäåò, íà ðàññâåòå âñåõ ðàçáó-
äèò» è ðàçó÷èâàåò ñ ðåáÿòàìè
ïîòåøêó: «Èäåò ïåòóøîê, êðàñ-
íûé ãðåáåøîê, õâîñò ñ óçîðàìè,
ñàïîãè ñî øïîðàìè, äâîéíàÿ
áîðîäêà, ÷àñòàÿ ïîõîäêà. Ðàíî
óòðîì âñòàåò, çâîíêè ïåñåíêè
ïîåò».
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Öâåòû è áàáî÷êè
(ïîäâèæíàÿ èãðà

äëÿ äåòåé 3�5 ëåò)

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèå áåãàòü â

ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ;
� ðàçâèâàòü áûñòðîòó, ëîâêîñòü,

ðàâíîâåñèå;
� óêðåïëÿòü ìûøöû è ñâÿçêè

ñòîïû è ãîëåíè;
� ôîðìèðîâàòü ñâîäû ñòîïû;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãà-
íèçìà;

� âîñïèòûâàòü äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü.
Îáîðóäîâàíèå: îáðó÷è ìàëîãî

äèàìåòðà, îáîäêè ñ áàáî÷êàìè
ëèáî êàðíàâàëüíûå êðûëûøêè
áàáî÷åê.

Ïðèìå÷àíèå: â õîäå èãðû äåòè
äåéñòâóþò ïî ñèãíàëó âçðîñëî-
ãî, ñòîÿò íà îáðó÷å â çàäàííîé
ïîçå, áåãàþò íà íîñêàõ è êðóæàò-
ñÿ, íå íàñòóïàÿ â îáðó÷è è íå íà-
òàëêèâàÿñü äðóã íà äðóãà, ïðè
ýòîì âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ êðà-
ñèâî, âûðàçèòåëüíî.

* * *
Íà ïëîùàäêå ñ èíòåðâàëîì

1 ì ðàçëîæåíû îáðó÷è ìàëîãî
äèàìåòðà � «öâåòû». Äåòè �
«áàáî÷êè» � âñòàþò íà êðàé îá-
ðó÷à ñ îïîðîé îá ïîë ïÿòêàìè è
ïàëüöàìè òàê, ÷òîáû êðàé îáðó÷à
áûë òî÷íî ïîä ñåðåäèíîé ñòîïû.
Ïîä ìóçûêó (ñèãíàë äëÿ íà÷àëà
áåãà) îíè áåãàþò íà íîñêàõ ïî
ïëîùàäêå ìåæäó îáðó÷àìè,
âçìàõàìè ðóê èìèòèðóþò äâè-
æåíèÿ êðûëüåâ áàáî÷åê, êðóæàò-
ñÿ, òàíöóþò. Âíåçàïíî ìóçûêà

îáðûâàåòñÿ, «áàáî÷êè ñàäÿòñÿ íà
öâåòû» � âñòàþò íà êðàé ëþáî-
ãî áëèçëåæàùåãî îáðó÷à è ïðè-
ñåäàþò.

Âîçìîæíû ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû ýòîé èãðû. Òàê, ÷èñëî îá-
ðó÷åé ìîæåò áûòü ìåíüøå, ÷åì
èãðîêîâ, è äåòè ãîâîðÿò èãðîêó,
îñòàâøåìóñÿ áåç îáðó÷à: «Àíÿ!
Àíÿ! Íå çåâàé! Ñâîé öâåòî÷åê
çàíèìàé!» Íà ïåðâóþ, áûñòðóþ
÷àñòü ìåëîäèè äåòè áåãàþò íà
íîñêàõ ìåæäó îáðó÷àìè, íà âòî-
ðóþ, ìåäëåííóþ ÷àñòü � âñòà-
þò íà êðàé ëþáîãî áëèçëåæà-
ùåãî îáðó÷à è õîäÿò ïî íåìó
ïðèñòàâíûìè øàãàìè. Â èãðå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü îáðó÷è
áîëüøîãî äèàìåòðà, â ýòîì ñëó-
÷àå îäèí îáðó÷ ìîãóò çàíèìàòü
äâîå (òðîå) äåòåé, è öâåòîâûå
îðèåíòèðû � îáîäêè ñ áàáî÷-
êàìè ëèáî êàðíàâàëüíûå êðû-
ëûøêè áàáî÷åê òðåõ îñíîâíûõ
öâåòîâ íàïðèìåð, áåëîãî, æåëòî-
ãî, ðîçîâîãî. Òàêæå ìîæíî ïî-
ïðîñèòü èãðîêîâ çàíèìàòü îá-
ðó÷è ñîîòâåòñòâóþùåãî öâåòà.

Äðóæíûå íîæêè
(ïîäâèæíàÿ èãðà

äëÿ äåòåé 5�7 ëåò)

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ìûøöû, ñóñòàâû è

ñâÿçêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;
� ôîðìèðîâàòü ñâîäû ñòîïû;
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü;
� âîñïèòûâàòü öåëåóñòðåìëåí-

íîñòü, íàñòîé÷èâîñòü.
Îáîðóäîâàíèå: îáðó÷è ìàëîãî

äèàìåòðà.
Ïðèìå÷àíèå: â õîäå èãðû äåòè

äåéñòâóþò ïî ñèãíàëó âçðîñëî-
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ãî, âûèãðûâàåò òà ïàðà èãðîêîâ,
êîòîðàÿ äîëüøå äðóãèõ ñìîæåò
óäåðæèâàòü îáðó÷.

* * *

È.ï. � ñèäÿ, ñîãíóâ íîãè, ëè-
öîì äðóã ê äðóãó, ðóêè â óïîðå
ñçàäè, îáðó÷ âïåðåäè íà ïîëó,
ïàëüöû íîã îáõâàòûâàþò îáðó÷.
Ïî ñèãíàëó «Äðóæíî îáðó÷ ïîä-
íèìàåì, ìûøöû ñòîï ìû óïðàæ-
íÿåì!» äåòè â ïàðàõ ïîäíèìàþò
îáðó÷ è óäåðæèâàþò åãî êàê
ìîæíî äîëüøå.

Âîçìîæíû ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû ýòîé èãðû. Òàê, óïðàæíåíèå
âûïîëíÿåòñÿ â òðîéêàõ (÷åòâåð-
êàõ) ñ îáðó÷àìè áîëüøîãî äè-
àìåòðà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü è
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå.
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Âàæíûì ýòàïîì ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ äîøêîëüíûé
âîçðàñò � ïåðèîä æèçíè ÷åëîâå-
êà, êîãäà íå òîëüêî ôîðìèðóåò-
ñÿ åãî ëè÷íîñòü, íî íàêàïëèâàåò-
ñÿ äâèãàòåëüíûé îïûò è çàêëà-
äûâàþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ.

Ôåäåðàëüíûå ãîñóäàðñòâåí-
íûå òðåáîâàíèÿ (ÔÃÒ) óñòàíàâ-
ëèâàþò íîðìû è ïîëîæåíèÿ,
îáÿçàòåëüíûå ïðè ðåàëèçàöèè
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû ÄÎÓ, èìåþùèõ ãîñó-
äàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ.

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» �
îáëàñòü îáðàçîâàíèÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà, ñîäåðæàíèå
êîòîðîé íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå
ñëåäóþùèõ çàäà÷:
� ðàçâèâàòü îñíîâíûå äâèæåíèÿ

äåòåé;
� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-

âüå âîñïèòàííèêîâ;
� âîñïèòûâàòü ôèçè÷åñêèå è

ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.
Â êîíöåïöèè âîñïèòàíèÿ äå-

òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðÿ-
ìî ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü � ýòî ãëàâ-
íûé èñòî÷íèê, ïîáóäèòåëüíàÿ
ñèëà îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, åñòåñòâåííàÿ ïîòðåá-
íîñòü â äâèæåíèè. Óäîâëåòâî-

ðåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëî-
âèåì âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ è
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Äâèæå-
íèå � ýòî âðîæäåííàÿ, æèçíåí-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü è ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâåêà.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, â ïå-
ðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ äåòåé, îñîáåííî âàæíî
îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíûé ðå-
æèì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ñïîñîáñòâóþùèé ñâîåâðåìåííî-
ìó ðàçâèòèþ ìîòîðèêè, ïðàâèëü-
íîìó ôîðìèðîâàíèþ âàæíåé-
øèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Â óñëîâè-
ÿõ ðàáîòû ïî ÔÃÒ íåîáõîäèìî
óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ïðî-
ãóëêå.

Ïðåáûâàíèå äåòåé íà ñâåæåì
âîçäóõå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íà
ïðîãóëêå äåòè èãðàþò, ìíîãî
äâèãàþòñÿ. ×åì ðàçíîîáðàçíåå
áóäóò èõ äâèæåíèÿ, òåì áîëüøå
èíôîðìàöèè ïîñòóïèò â ìîçã,
òåì èíòåíñèâíåå ñòàíåò èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå.

Äâèæåíèÿ óñèëèâàþò îáìåí
âåùåñòâ, êðîâîîáðàùåíèå, ãàçî-
îáìåí, óëó÷øàþò àïïåòèò. Äåòè
ó÷àòñÿ ïðåîäîëåâàòü ðàçëè÷íûå
ïðåïÿòñòâèÿ, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå

Íà ïðîãóëêó ��
çà çäîðîâüåì!
Ëèôàðü Ë.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 15, ã. Ìóðìàíñê
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ïîäâèæíûìè, ëîâêèìè, ñìåëûìè,
âûíîñëèâûìè. Ó íèõ âûðàáàòû-
âàþòñÿ äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è
íàâûêè, óêðåïëÿåòñÿ ìûøå÷íàÿ
ñèñòåìà, ïîâûøàåòñÿ æèçíåí-
íûé òîíóñ.

Ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â
øêîëó ó äåòåé äîëæíû áûòü
ñôîðìèðîâàíû îñíîâíûå äâèãà-
òåëüíûå íàâûêè â õîäüáå, áåãå,
ïðûæêàõ, ìåòàíèè, ëàçàíüè, íåêî-
òîðûõ âèäàõ ñïîðòèâíûõ óïðàæ-
íåíèé è èãð. Íåäîñòàòî÷íîå ðàç-
âèòèå êàêîãî-ëèáî äâèãàòåëüíî-
ãî êà÷åñòâà ó ðåáåíêà ñíèæàåò
åãî ñïîñîáíîñòü ê óñâîåíèþ
íîâûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, à
òàêæå äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî
ïðåäóñìîòðåòü â ïëàíèðîâàíèè
ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîãóëîê âçàèìî-
ñâÿçü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ îñíîâ-
íûì âèäàì äâèæåíèé è ðàçâè-
òèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ñïî-
ñîáíîñòåé äåòåé.

Âî âðåìÿ ïðîãóëîê äîëæíà
áûòü ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ äåòåé,
âàæíà äèñöèïëèíà, îñíîâàííàÿ
íà òî÷íîì âûïîëíåíèè çàäàíèé,
êîìàíä, óêàçàíèé âîñïèòàòåëÿ.
Â òî æå âðåìÿ èì äîëæíû ïðåä-
ñòàâëÿòüñÿ îïðåäåëåííàÿ ñâîáî-
äà è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü äåé-
ñòâèé, ñòèìóëèðóþùèõ èõ òâîð-
÷åñòâî è èíèöèàòèâó. Êàæäàÿ
ïðîãóëêà äëÿ ðåáåíêà � ýòî
ïîçíàíèå îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè ÷åðåç äâèæåíèÿ, êîòî-
ðûå äîëæíû ïðèíîñèòü ðàäîñòü.
Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îáîãàùåíèå
äåòåé ïðåäñòàâëåíèÿìè è çíàíè-
ÿìè î íàçíà÷åíèè è ñïîñîáàõ

ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ äâè-
æåíèé, ñõîäñòâå è ðàçëè÷èÿõ â
ñèëå, ñêîðîñòè, èõ ïðàêòè÷åñêîé
öåëåñîîáðàçíîñòè.

Îñîáåííîñòÿìè ïðîâåäåíèÿ
ïðîãóëîê ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
äèôôåðåíöèðîâàííîãî è èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê äåòÿì ñ
ó÷åòîì èõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè.

Íà êàæäîé ïðîãóëêå ðåøàåò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, êîìïëåêñ âçàè-
ìîñâÿçàííûõ çàäà÷: îçäîðîâè-
òåëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ è îáðà-
çîâàòåëüíûõ. Îçäîðîâèòåëüíûå
çàäà÷è íàïðàâëåíû íà ôîðìèðî-
âàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
âîñïèòàíèå îñîçíàííîãî îòíî-
øåíèÿ ê ïðîÿâëåíèþ ñâîåé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðè ðàç-
ðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ âîñïèòà-
òåëüíûõ çàäà÷ âàæíî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ðàçâèòèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè è îáùå-
íèÿ, à òàêæå íà ôîðìèðîâàíèå
ýìîöèîíàëüíîé, ìîðàëüíîé è
âîëåâîé ñôåð äåòåé â ïðîöåñ-
ñå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Âìåñòå ñ òåì îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ ïðîãóëîê â ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ÿâëÿ-
åòñÿ àêöåíò íà ðåøåíèå îáðà-
çîâàòåëüíûõ çàäà÷: îâëàäåíèå
íåîáõîäèìûì ïðîãðàììíûì
ìàòåðèàëîì ïî ðàçâèòèþ äâè-
æåíèé, ôîðìèðîâàíèå äîñòóï-
íûõ çíàíèé îá îñíîâàõ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè. Ýòè çàäà÷è ðåøà-
þòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ
ðàçâèòèåì äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ
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è ñïîñîáíîñòåé äåòåé, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèåì îïòèìàëüíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãóëîê â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïîíèìà-
íèåì èõ çíà÷èìîñòè, êîòîðîå
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû:
� óäîâëåòâîðèòü åñòåñòâåííóþ

áèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü
ðåáåíêà â äâèæåíèè;

� îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå è òðåíè-
ðîâêó âñåõ ñèñòåì è ôóíêöèé
îðãàíèçìà ðåáåíêà ÷åðåç ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííóþ äëÿ
äàííîãî âîçðàñòà äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü è ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè;

� ñôîðìèðîâàòü íàâûêè â ðàç-
íûõ âèäàõ äâèæåíèé;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äâè-
ãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà;

� ñòèìóëèðîâàòü ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè êàæ-

äîãî ðåáåíêà è àêòèâèçèðî-
âàòü äåòñêóþ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü;

� ñîçäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ
äëÿ ðàçíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ
äåòåé: àêòèâèçàöèè ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîèñêà
àäåêâàòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ,
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ è íðàâ-
ñòâåííî-âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé
äåòåé.
Âî âðåìÿ ïðîãóëîê âàæíî

òùàòåëüíî ïðîäóìûâàòü ìåòîäû
è ïðèåìû ðåãóëèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé, ïîä-
áèðàòü äèôôåðåíöèðîâàííûå
çàäàíèÿ.

Ïðèåìû ìîãóò áûòü ñëåäóþ-
ùèìè:
� ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå

ôèçêóëüòóðíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ (ìèíèìóì îáîðóäîâàíèÿ
ìàêñèìàëüíî îáûãðàòü);
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� âêëþ÷åíèå ðàçíûõ ñïîñîáîâ
îðãàíèçàöèè äåòåé (ôðîí-
òàëüíûé, ïîòî÷íûé, ãðóïïîâîé,
ïîñìåííûé, êðóãîâîé òðåíè-
ðîâêè, ñòàíöèîííûé, èíäèâè-
äóàëüíûé);

� ëàêîíè÷íîå îáúÿñíåíèå çàäà-
íèé è ÷åòêèé ïîêàç óïðàæíå-
íèé;

� àêòèâèçàöèÿ ìûñëèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà (èñïîëü-
çîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííîé òåð-
ìèíîëîãèè, ñàìîñòîÿòåëüíûé
âûáîð ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ
äåéñòâèé, íàâîäÿùèå âîïðîñû,
ñîçäàíèå ïîèñêîâûõ ñèòóà-
öèé);

� ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ñèòó-
àöèé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ
êà÷åñòâ ðåáåíêà, êàê ðåøè-
òåëüíîñòü, ñìåëîñòü, íàõîä÷è-
âîñòü;

� âàðèàòèâíîñòü ïîäâèæíûõ
èãð, ïðèåìîâ èõ óñëîæíåíèÿ.
Ïðè ïëàíèðîâàíèè ñîäåðæàíèÿ

ïðîãóëêè âîñïèòàòåëü ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ðàâíîìåðíîå ÷åðåäîâàíèå
ñïîêîéíîé è äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé, ïðàâèëüíîå
ðàñïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè â òå÷åíèå âñåé ïðîãóë-
êè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðàçíûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè èçìåíÿåòñÿ ñ ó÷å-
òîì êîíêðåòíûõ óñëîâèé: âðåìå-
íè ãîäà, ïîãîäû, âîçðàñòà äåòåé è
õàðàêòåðà èõ ïðåäøåñòâóþùåé
äåÿòåëüíîñòè. Ñîäåðæàíèå âå÷åð-
íèõ ïðîãóëîê ïëàíèðóåòñÿ ñ ó÷å-
òîì âñåé ïðåäøåñòâóþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé.

Åñëè ôèçêóëüòóðíîå èëè ìó-
çûêàëüíîå çàíÿòèå ïðîâîäèëîñü

â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, òî æåëà-
òåëüíî îðãàíèçîâûâàòü èãðû è
óïðàæíåíèÿ â ñåðåäèíå èëè êîí-
öå ïðîãóëêè, à â ñàìîì åå íà÷à-
ëå ïðåäîñòàâèòü äåòÿì âîçìîæ-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïîèãðàòü,
ïîóïðàæíÿòüñÿ ñ ðàçíîîáðàçíû-
ìè ïîñîáèÿìè. Â îñòàëüíûå äíè
öåëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâàòü äâè-
ãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé â
íà÷àëå ïðîãóëêè, ÷òî ïîçâîëèò
îáîãàòèòü ñîäåðæàíèå èõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â äíè
ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé ñ äåòüìè îðãàíèçóåòñÿ
îäíà ïîäâèæíàÿ èãðà è êàêîå-
ëèáî ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå
(ñïîðòèâíîå óïðàæíåíèå èëè
óïðàæíåíèå â îñíîâíîì âèäå
äâèæåíèÿ). Â äðóãèå äíè, êîãäà
çàíÿòèå íå ïðîâîäèòñÿ, ïëàíèðó-
åòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà, ñïîðòèâíîå
óïðàæíåíèå è óïðàæíåíèå â îñ-
íîâíîì âèäå äâèæåíèÿ (ïðûæ-
êè, ëàçàíüå, ìåòàíèå, áðîñàíèå è
ëîâëÿ ìÿ÷à è äð.).

Íà ïðîãóëêå äåòè ìíîãî è ñ
óäîâîëüñòâèåì äâèãàþòñÿ. È äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â
äâèæåíèÿõ èì ñëåäóåò ïðåäîñòà-
âèòü âñþ ïëîùàäü ó÷àñòêà. Ñäå-
ëàòü øèðîêóþ äîðîãó äëÿ êàòà-
íèÿ íà ñàíêàõ, ëûæíþ äëÿ õîäü-
áû íà ëûæàõ, ñðàâíèòåëüíî óçêèå
äëèííûå ïðîõîäû ìåæäó ñíåæ-
íûìè âàëàìè ñ îòâåòâëåíèÿìè,
îäíè èç êîòîðûõ çàêàí÷èâàþòñÿ
òóïèêîì, à äðóãèå � êàêèì-ëèáî
ïðåïÿòñòâèåì, êîòîðîå íåîáõîäè-
ìî ïðåîäîëåòü: ïåðåëåçòü ÷åðåç
áðåâíî; íàêëîíèâøèñü, ïðîéòè
ñêâîçü âîðîòöà; ïåðåøàãíóòü ÷å-
ðåç ñíåæíûé çàñëîí âûñîòîé íå
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áîëåå 10�15 ñì; ïåðåéòè ÷åðåç
ìîñòèê. Íà ðàñ÷èùåííîé îò ñíå-
ãà öåíòðàëüíîé ïëîùàäêå ìîæ-
íî ñäåëàòü öâåòíûå äîðîæêè
ðàçíîé êîíôèãóðàöèè � èçâèëè-
ñòûå, ïðÿìûå, çàìêíóòûå.

Çèìà ïðåäîñòàâëÿåò åñòå-
ñòâåííûå óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçà-
öèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé. Íà çèìíåé ïëîùàäêå, ïî-
êðûòîé ñíåãîì, ìîæíî ïðîâî-
äèòü èãðû, âêëþ÷àþùèå ðàçíî-
îáðàçíûå äâèæåíèÿ (õîäüáà, áåã,
êðóæåíèå, ïðûæêè, áðîñàíèå
ñíåæêîâ è ò.ä.). Ñíåæíûé ïî-
êðîâ âûçûâàåò ó äåòåé îñîáûé
èíòåðåñ ê òàêèì äâèæåíèÿì, êàê
õîäüáà è áåã ñëåä â ñëåä, õîäüáà
øèðîêèì øàãîì, ïîäïðûãèâàíèå
äî âåòêè è ñòðÿõèâàíèå ñ íåå
ñíåãà, ñïðûãèâàíèå â ñíåæíûé
ñóãðîá ñ íåâûñîêèõ ïåíüêîâ,
ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç ñíåæíûé
êîì, à òàêæå ìåòàíèå ñíåæêîâ.

Îáÿçàòåëüíî íóæíû êðóïíûå
ñíåæíûå ïîñòðîéêè. Îáðàòèòå
âíèìàíèå íà íàãëÿäíîñòü. Îêî-
ëî íèõ õîðîøî èãðàòü â ïðÿòêè
èëè ïðîñòî ïåðåáåãàòü, íàïðèìåð,
îò ñíåãîâèêà ê òðåì ñêàçî÷íûì
ìåäâåäÿì, à îò íèõ � ê ìàòðåø-
êàì è ò.ä. Íà ó÷àñòêå äîëæíà
áûòü ñíåæíàÿ ãîðêà (æåëàòåëü-
íî â âèäå áîëüøîé ÷åðåïàõè,
êèòà è ò.ï.), ñ êîòîðîé äåòè áó-
äóò ñúåçæàòü. Òàêèì îáðàçîì, äåòè
íà ïðîãóëêå âûïîëíÿþò ðàçíîîá-
ðàçíûå äâèæåíèÿ: áåãàþò, ëàçà-
þò, ñúåçæàþò, ïîäëåçàþò, ïîäòÿ-
ãèâàþòñÿ, áðîñàþò â öåëü, ïåðå-
íîñÿò ãðóç (ñíåã, ëüäèíêè). Âàæíî
÷òîáû âñå äåòè ó÷àñòâîâàëè â
îðãàíèçîâàííîé âîñïèòàòåëåì
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîíå÷íî, òàêàÿ àêòèâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïðåäóñìàòðèâàåò óäîá-
íóþ, ëåãêóþ, íå ñêîâûâàþùóþ
äâèæåíèé îäåæäó. Íóæíî çàáî-
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òèòüñÿ î òîì, ÷òîáû êàæäîìó
ðåáåíêó áûëî èíòåðåñíî.

Åñëè íà óëèöå õîëîäíî, ñûðî,
òî ïîäâèæíóþ èãðó íàäî îðãà-
íèçîâàòü ñðàçó, ÷òîáû ïîäíÿòü
ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ äåòåé,
íàñòðîèòü èõ íà áîäðûé ëàä.
Åñëè æå äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì
íà÷àëè èãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
òî ïîäâèæíóþ èãðó ìîæíî ïðî-
âåñòè â êîíöå ïðîãóëêè, êîãäà
èíòåðåñ äåòåé çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåòñÿ. Ê êàæäîé ïîäâèæíîé
èãðå ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü ÿðêèå
àòðèáóòû. Ýòî ìîãóò áûòü ýìá-
ëåìû íà ëåíòàõ, ðàçíîîáðàçíûå
øàïî÷êè ïòèö, çâåðóøåê, êðóï-
íûå, ìÿãêèå âûðàçèòåëüíûå ñþ-
æåòíûå èãðóøêè.

Äëèòåëüíîñòü êàæäîé èãðû íå
áîëåå 3�4 ìèí, êîëè÷åñòâî ó÷à-
ñòíèêîâ ïî æåëàíèþ äåòåé.
Âçðîñëûé ìîæåò òàêæå îðãàíè-
çîâàòü ïîäâèæíóþ èãðó ñ 1�
2 äåòüìè, åñëè îí âèäèò, ÷òî îíè
çàìåðçëè èëè íå çíàþò, ÷åì ñåáÿ
çàíÿòü. Æåëàòåëüíî ïîäãîòîâèòü
íà íåäåëþ íå ìåíåå 5�7 ðàçíûõ
ïîäâèæíûõ èãð è ïîäîáðàòü ê
íèì àòðèáóòû.

Ïðè îðãàíèçàöèè èçâåñòíûõ
èãð âîñïèòàòåëü ìîæåò ïðåäîñ-
òàâèòü äåòÿì âîçìîæíîñòü ñàìèì
âñïîìíèòü è ðàññêàçàòü ñîäåðæà-
íèå è ïðàâèëà èãðû. Íî åñëè â
òå÷åíèå íåäåëè ïðîâîäèòü èãðó,
íå âíîñÿ íèêàêèõ èçìåíåíèé, òî
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äîø-
êîëüíèêîâ ðåçêî ñíèæàåòñÿ è
èíòåðåñ ê èãðàì ïàäàåò. Ñ äåòü-
ìè â íîâóþ èãðó öåëåñîîáðàçíî
èãðàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé ïîäðÿä, çàòåì ñëåäóåò óñ-

ëîæíèòü äâèãàòåëüíûå çàäà÷è,
âíåñòè íîâûå ïîñîáèÿ èëè èã-
ðóøêè. Åñëè ýòî íå íàðóøàåò
õîäà èãðû, äåòè ïðèâûêàþò äåé-
ñòâîâàòü â èçìåíåííûõ óñëîâè-
ÿõ, ÷òî âàæíî äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðè ðàçó÷èâàíèè íîâîé ïîä-
âèæíîé èãðû íåîáõîäèìî ÷åò-
êîå, ëàêîíè÷íîå îáúÿñíåíèå åå
ñîäåðæàíèÿ. Îòäåëüíûå ýëåìåí-
òû ìîæíî ïîêàçàòü è äàæå ïðî-
èãðàòü.

Ïîñëå îáúÿñíåíèÿ âîñïèòàòåëü
ñðàçó ïåðåõîäèò ê èãðå è â õîäå
åå óòî÷íÿåò òî, ÷òî íåäîñòàòî÷íî
õîðîøî çàïîìíèëè äåòè. Â ïîä-
âèæíûõ èãðàõ âåäóùèå ðîëè âû-
ïîëíÿþò ñàìè äîøêîëüíèêè. Ïðè
îðãàíèçàöèè èãð ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî õàðàêòåðà, èãð-ýñòàôåò âàæ-
íàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âîñïèòà-
òåëþ, êîòîðûé äîëæåí ïîìî÷ü
äåòÿì ðàçäåëèòüñÿ íà êîìàíäû,
ïîäîáðàâ èõ ñ ó÷åòîì óðîâíåé
ïîäâèæíîñòè è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè (íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû â îáåèõ êîìàíäàõ ïðèáëèçè-
òåëüíî ïîðîâíó áûëî è òåõ, è
äðóãèõ äåòåé). Áîëüøîå âîñïèòà-
òåëüíîå çíà÷åíèå èìåþò ïîäâå-
äåíèå èòîãîâ, îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
äåéñòâèé äåòåé, èõ ïîâåäåíèÿ â
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ê îáñóæäåíèþ ðåçóëüòàòîâ
èãðû öåëåñîîáðàçíî ïðèâëå-
êàòü ñàìèõ äîøêîëüíèêîâ, òåì
ñàìûì ïðèó÷àÿ èõ îöåíèâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå è ïîñòóïêè òî-
âàðèùåé. Ýòî áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü â äàëüíåéøåì áîëåå
îñîçíàííîìó âûïîëíåíèþ çà-
äàíèé è ïðàâèë èãðû, à òàêæå
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íàëàæèâàíèþ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó ðåáÿòàìè â ïðîöåñ-
ñå ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé.

Íà ïðîãóëêå äîëæíû ïëàíè-
ðîâàòüñÿ ïîäâèæíûå èãðû è èã-
ðîâûå óïðàæíåíèÿ ðàçíîé ñòå-
ïåíè èíòåíñèâíîñòè. Â òå÷åíèå
ìåñÿöà ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî
15�20 ïîäâèæíûõ èãð (âêëþ÷àÿ
èãðû-ýñòàôåòû), ïðè ýòîì ðàçó-
÷åíû íîâûå èãðû.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îñíîâíû-
ìè çàäà÷àìè íà ïðîãóëêå ÿâëÿ-
þòñÿ:
� îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ ðàçëè÷-

íûìè âèäàìè äâèæåíèé è ñî-
çäàíèå âàðèàòèâíûõ óñëîâèé
äëÿ èõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî âû-
ïîëíåíèÿ;

� çàêðåïëåíèå óìåíèÿ îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, äåé-
ñòâîâàòü ñîâìåñòíî, ó÷àñòâî-
âàòü â êîëëåêòèâíûõ èãðàõ è
èãðîâûõ óïðàæíåíèÿõ;

� ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷å-

ñòâà äåòåé, â òîì ÷èñëå â äâè-
æåíèÿõ, è ïîëîæèòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Óñïåøíî ðåøàòü ýòè çàäà÷è

âîçìîæíî ëèøü ïðè ðàöèî-
íàëüíîì ñî÷åòàíèè ðàçíûõ
âèäîâ è ôîðì äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïåäàãîãà.

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äâèæåíèé è çàêðåïëåíèÿ èãðî-
âûõ óìåíèé è íàâûêîâ öåëåñî-
îáðàçíî óâÿçûâàòü ïðåäëàãàå-
ìûé íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòè-
ÿõ íîâûé ìàòåðèàë ñ èãðàìè è
óïðàæíåíèÿìè íà ïðîãóëêàõ.

Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è
ïðîâåäåíèå ïðîãóëêè: óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé, ïîä-
áîð îäåæäû â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñåçîíîì è òåìïåðàòóðîé âîçäóõà,
ïîäâèæíûå èãðû, ïðèìåð âçðîñ-
ëîãî â îòíîøåíèè ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ � âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ õîðî-
øèì çàëîãîì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè äîøêîëüíèêîâ.
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Êàæäûé ðåáåíîê ñ ðàííåãî
âîçðàñòà äîëæåí áûòü çíàêîì ñ
ìàññàæíûì ìÿ÷èêîì ñó-äæîê,
êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è êîððåêöèîííûõ
öåëÿõ, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ìàññàæà
è ðåôëåêñîòåðàïèè â ðàáîòå ñ
äåòüìè ëþáîãî âîçðàñòà.

Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî îáëàñòè
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþ-
ùèå çà äâèæåíèå îðãàíîâ ðå÷è
è óïðàâëÿþùèå äâèæåíèÿìè
ïàëüöåâ ðóê, ðàñïîëîæåíû â íå-
ïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè äðóã
îò äðóãà. Ñëåäîâàòåëüíî, èäóùèå
â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà íåðâíûå
èìïóëüñû îò äâèæóùèõñÿ ïàëü-
öåâ ðóê «òðåâîæàò» ðàñïîëî-
æåííûå ïî ñîñåäñòâó ðå÷åâûå
çîíû, ñòèìóëèðóÿ èõ àêòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ãèìíàñòèêà ñ
ìàññàæíûìè ìÿ÷èêàìè âûçû-
âàåò ó äåòåé ïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ, ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè ó çàòîðìîæåííûõ
äåòåé è, íàîáîðîò, óñïîêàèâàåò
ãèïåðàêòèâíûõ. Òðàäèöèîííàÿ
ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà âûçû-
âàåò âîçáóæäåíèå ëîêàëüíûõ
ó÷àñòêîâ ìîçãà, à ìàññàæíûé
ìÿ÷èê � ýòî óíèêàëüíàÿ òàê-

òèëüíàÿ ãèìíàñòèêà, êîòîðàÿ
îêàçûâàåò òîòàëüíîå âîçäåéñòâèå
íà êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî
ïðåäîõðàíÿåò îòäåëüíûå åå çîíû
îò ïåðåóòîìëåíèÿ, ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëÿÿ íàãðóçêó íà ìîçã.

Ìàññàæíûå ìÿ÷è ïðèìåíÿþò
â èãðîâûõ ìåòîäàõ (ñêàçêè, ñòèõè,
ðàçìèíêè, èãðû è ò.ä.). Â ïðîöåñ-
ñå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé
ðàçâèâàåòñÿ ìåëêàÿ ìîòîðèêà
ðóê è ïðîèñõîäèò ìàññàæ ïàëü-
öåâ çà ñ÷åò íåãëàäêîé, ïóïûð÷à-
òîé ïîâåðõíîñòè ìÿ÷åé, êîòîðàÿ
ïðåêðàñíî ïîäõîäèò äëÿ ïðîðà-
áîòêè ñòîïû è ëàäîíåé. Òàêîé
ìàññàæ îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå
âëèÿíèå íà âåñü îðãàíèçì ðå-
áåíêà.

Ïðè ïîìîùè ëþáîãî ñòàíäàðò-
íîãî íàñîñà óïðóãîñòü ìàññàæ-
íîãî ìÿ÷à ìîæåò áûòü èíäèâè-
äóàëüíî íàñòðîåíà çà ñ÷åò êëà-
ïàíà. Ìÿ÷èê äîëæåí áûòü
òâåðäûì, ò.å. íå äåôîðìèðîâàòüñÿ
(òîãäà åãî ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå
áóäåò ìàêñèìàëüíûì). Ìàññàæ-
íûå ìÿ÷èêè ìîãóò áûòü èçãîòîâ-
ëåíû èç êà÷åñòâåííîé ðåçèíû,
ïëàñòèêà, äàæå ìåòàëëà. Òàêæå
îíè ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî äèà-
ìåòðó.

Ãèìíàñòèêà
ñ ìàññàæíûìè
ìÿ÷èêàìè ñó-äæîê
Òðîïèíà Ì.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 96, ã. Ìóðìàíñê
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Òàêèå ìÿ÷è-ìàññàæåðû ïðî-
ñòû â îáðàùåíèè è äîñòóïíû â
ëþáîé ìîìåíò. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ãèìíàñòèêè ñ
ìÿ÷èêîì çàâèñèò îò âîçðàñòà
äåòåé. Ñó-äæîê-ïàóçû ìîæíî
óñòðàèâàòü â ðåæèìå òåêóùèõ
çàíÿòèé (â ãðóïïå) è êîìïëåê-
ñíî íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòè-
ÿõ (ñì. òàáë.).

Âíèìàíèþ êîëëåã, èñïîëüçó-
þùèõ â ðàáîòå ìàññàæíûå ìÿ÷è,
ïðåäëàãàþ óïðàæíåíèÿ äëÿ ñî-
ñòàâëåíèÿ «êîëþ÷èõ» èãð è èã-
ðîâûõ öèêëîâ.

Ïðÿìîëèíåéíûå äâèæåíèÿ
êîëþ÷åãî øàðèêà ïî òûëüíîé è
ëàäîííîé ñòîðîíå êèñòè ðóê (íå-
îáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî ïîïðî-
ñèòü äåòåé èçîáðàçèòü «ñîëíûø-
êî», ðàñïðàâèâ ïàëüöû ìàññèðó-
þùåé ðóêè). Íàïðàâëåíèå
äâèæåíèÿ � îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ
ê ëó÷åçàïÿñòíîìó ñóñòàâó.

Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ïî ëàäî-
íè ñíà÷àëà îäíîé ðóêè, ïîòîì
äðóãîé.

Ñïèðàëåâèäíûå äâèæåíèÿ ïî
òûëüíîé è ëàäîííîé ïîâåðõíî-

ñòÿì êèñòè ðóêè ïîäóøå÷êàìè
2�5 ïàëüöåâ (îò êîí÷èêîâ ïàëü-
öåâ äî ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà).

Çèãçàãîîáðàçíûå äâèæåíèÿ
ïî ëàäîíÿì îáåèõ ðóê (ìîæíî
èñïîëüçîâàòü èãðîâîé îáðàç â
îáùåíèè ñ äåòüìè). Îáðàòèòå
âíèìàíèå ðåáåíêà íà òî, ÷òî
ðóêà íàïîìèíàåò äåðåâî: ïðåä-
ïëå÷üå � ýòî ñòâîë, à êèñòü ñ ðà-
ñòîïûðåííûìè ïàëüöàìè �
êðîíà.

Ñëàáîå ïîêîëà÷èâàíèå âñåõ
ïàëüöåâ ñíà÷àëà ïîäóøå÷åê îä-
íîé ðóêè, çàòåì ïîäóøå÷åê äðó-
ãîé.

Òàêæå âíèìàíèþ êîëëåã
ïðåäëàãàþ èíòåðåñíûå è ïîëåç-
íûå óïðàæíåíèÿ ñ ìàññàæíûìè
ìÿ÷èêàìè.

Êîëîáîê
(ïðîâîäèòñÿ ïîä ìóçûêàëüíîå

ñîïðîâîæäåíèå)

Çàìåñèëà áàáóøêà òåñòî

È.ï.: â ïîëóïðèñåäå, ìÿ÷èê ëåæèò
íà ïîëó. Äåòè ïîî÷åðåäíî êàæäîé
ðóêîé íàäàâëèâàþò íà ìÿ÷èê, ïðî-

Ãðóïïà Èñïîëüçîâàíèå 

ìÿ÷à,  

ðàç â äåíü 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  

íà ôèçêóëüòóðíûõ  

çàíÿòèÿõ, ìèí 

ßñåëüíàÿ 1�2 3�4 

Ìëàäøàÿ 1�2 4�5 

Ñðåäíÿÿ 2 5 

Ñòàðøàÿ 3 5�7 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå è 

ëîãîïåäè÷åñêàÿ ãðóïïû 

3 Äî 10 
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êàòûâàÿ åãî âïåðåä-íàçàä, çàòåì òî
æå äâóìÿ ëàäîíÿìè. Ïîâòîðÿþò 3�
4 ðàçà.

Ñêàòàëà áàáóøêà êîëîáîê

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Äåòè äåðæàò ìÿ÷èê ëàäîíÿìè è
êàòàþò åãî ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è
ïðîòèâ. Ïîâòîðÿþò 10 ðàç.

Ïîñòàâèëà åãî â ïå÷êó.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Äåòè íàêëîíÿþòñÿ âïåðåä, ïðîòÿãè-
âàÿ ïðÿìûå ðóêè ñ ìÿ÷èêîì, íîãè íå
ñãèáàþò, âîçâðàùàþòñÿ â è.ï. Ïîâòî-
ðÿþò 3�4 ðàçà.

Ñêó÷íî êîëîáêó ëåæàòü � âîò
îí è óêàòèëñÿ

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Ïðîêàòûâàþò ìÿ÷èê îäíîé ðóêîé
(ïåðåáèðàÿ ïàëüöàìè) ïî äðóãîé
ïðÿìîé ðóêå � «äîðîæêå».

Íàâñòðå÷ó åìó çàé÷èê.

È.ï.: íîãè âìåñòå, ðóêè ñëîæåíû
ïîä ãðóäüþ, ìÿ÷èê ëåæèò íà ïîëó.
Äåòè ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ âîêðóã
ìÿ÷èêà. Âûïîëíÿþò 5�6 ïðûæêîâ.

Êàòèòñÿ êîëîáîê äàëüøå

Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â øåðåíãó è
êàòÿò ìÿ÷èê âäàëü.

À íàâñòðå÷ó åìó âîëê�

Âñå âìåñòå «ðû÷àò, êàê âîëê» è
áåãóò çà ìÿ÷èêàìè.

Ñìîòðèò êîëîáîê � ìåäâåäü
èäåò...

È.ï.: ñòîÿ, ìÿ÷èê ëåæèò íà ïîëó.
Îáõâàòèâ ñòîïàìè ìÿ÷èê, êàê êîñî-
ëàïûé ìèøêà, äåòè ìåäëåííî ïðî-

äâèãàþòñÿ âïåðåä. Ïðè ýòîì èìèòè-
ðóþò äâèæåíèÿ ðóêàìè � øèðîêî
èõ ðàçâîäÿò â ñòîðîíû è ïîêà÷èâà-
þòñÿ.

Óõ, òû, õèòðàÿ ëèñà!
Íå äàäèì ñúåñòü êîëîáêà�

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ëèñà è êîëîá-
êè». Äåòè ïîä ìóçûêó ïëÿøóò ïî
êðóãó, äåðæà ìÿ÷èê â ðóêàõ. Êîãäà
ìóçûêà îñòàíàâëèâàåòñÿ äåòè ñàäÿò-
ñÿ íà ïîë è ïðÿ÷óò ïîä ïðÿìûìè
íîãàìè ñâîè «êîëîáêè» (ìÿ÷èêè).
Ïîâòîðÿþò 2�3 ðàçà.

À çàðÿäêå êîíåö �
Êîëîáîê íàø ìîëîäåö!

Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â øåðåíãó è
ïî î÷åðåäè áðîñàþò ìÿ÷è â áîëü-
øóþ êîðçèíó (íà ðàññòîÿíèè 1,5 ì).

Èãðîâîé êîìïëåêñ
«Ôîêóñíèê»

(Âñå äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
ïî òåêñòó. Ïî æåëàíèþ èõ ìîæíî
óñëîæíèòü. Ñëîâà ðàçó÷èâàþòñÿ
ïî õîäó èãðû.)

ß ìÿ÷îì êðóãè êàòàþ,
Âçàä-âïåðåä åãî ãîíÿþ.
Èì ïîãëàæó ÿ ëàäîøêó,
Áóäòî ÿ ñìåòàþ êðîøêó.
È ñîæìó åãî íåìíîæêî,
Êàê ñæèìàþò ëàïêó êîøêå.
Êàæäûì ïàëüöåì ìÿ÷ ïðèæìó
È äðóãîé ðóêîé íà÷íó�,
À òåïåðü ïîñëåäíèé òðþê �
Ìÿ÷ ëåòàåò ìåæäó ðóê!

«Êîëþ÷àÿ» èãðà

Äåòè âûáèðàþò ìÿ÷èêè ïî
öâåòó (òàê ìîæíî îïðåäåëèòü
íàñòðîåíèå êàæäîãî ðåáåíêà).
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Çàòåì ñòðîÿòñÿ â êîëîííó è ïîä
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
âûïîëíÿþò êîìïëåêñ èãðîâûõ
óïðàæíåíèé (ïî ïîêàçó èëè
ðàññêàçó âçðîñëîãî).

Õîäüáà íà íîñêàõ â êîëîííå.
Ìÿ÷èê äåðæàòü äâóìÿ ðóêàìè
íàä ãîëîâîé, îáõâàòèâ ëàäîíÿìè,
ïðè ýòîì ñëåãêà íàäàâëèâàÿ íà
íåãî. Äëèòåëüíîñòü âûïîëíå-
íèÿ � 1 êðóã (îêîëî 30 ñ).

Õîäüáà íà ïÿòêàõ â êîëîííå.
Ìÿ÷èê äåðæàòü â îäíîé ðóêå è
âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïåðåêëàäû-
âàòü â äðóãóþ ðóêó ïåðåä ãðóäüþ.
Äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ �
1 êðóã (îêîëî 30 ñ).

Õîäüáà íà âíåøíåé ñòîðîíå
ñòîïû. Ïðîäâèãàÿñü âïåðåä äðóã
çà äðóãîì, ïîäáðàñûâàòü ìÿ÷èê
ïåðåä ñîáîé âûøå ãîëîâû è
ëîâèòü åãî äâóìÿ ðóêàìè. Äëè-
òåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ � 1 êðóã
(îêîëî 30 ñ).

Îñòàíîâêà, ïåðåñòðîåíèå â
êðóã, âûïîëíåíèå äåéñòâèé â
êðóãó.

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó. Ìÿ÷èê ïî-
ëîæèòü ìåæäó ëàäîíÿìè è âðà-
ùàòü åãî òàê, ÷òîáû êèñòè ðóê
ïîî÷åðåäíî ïåðåõîäèëè ñ òûëüíîé
ñòîðîíû íà ëàäîíè. Âûïîëíèòü ïî
8�10 ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó.

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, íîãè ïðÿ-
ìûå. Ìÿ÷èê ïîëîæèòü ó îñíîâà-
íèÿ íîã, ïîñòàâèòü ðóêè â óïî-
ðå ñçàäè (ëîêòè ñëåãêà ñîãíóòû)
è, ïîäíèìàÿ ïðÿìûå íîãè ââåðõ,
ñêàòèòü ìÿ÷èê ê ñåáå. Íåîáõîäè-
ìî ïîéìàòü ìÿ÷èê. Ïîâòîðèòü
6�8 ðàç.

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, íîãè øè-
ðîêî ðàçâåäåíû. Ìÿ÷èê ïîëî-

æèòü ïåðåä ñîáîé. Íåîáõîäèìî
ïðîêàòèòü ìÿ÷èê ëàäîíüþ âïå-
ðåä êàê ìîæíî äàëüøå (íîãè è
ñïèíà ïðè ýòîì ïðÿìûå), çà-
òåì � òî æå ïîâòîðèòü äðóãîé
ëàäîíüþ. Âûïîëíèòü ïî 4 ðàçà
êàæäîé ðóêîé.

È.ï.: ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå, ìÿ-
÷èê îêîëî íîã (ñòóïíè áîñûå).
Îäíîé ñòóïíåé çàõâàòèòü ìÿ÷èê
è ïîêàòàòü åãî ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
êå è ïðîòèâ ÷àñîâîé, çàòåì ïî-
âòîðèòü äðóãîé íîãîé. Âûïîë-
íèòü 3�4 ðàçà êàæäîé íîãîé.

Äåòè ñàäÿòñÿ «ïî-òóðåöêè».
Êàæäûé ðåáåíîê ïðîâîäèò ñâî-
åìó ïàðòíåðó ìàññàæíûì ìÿ÷è-
êîì âäîëü ïîçâîíî÷íèêà è ïî
áîêîâûì ÷àñòÿì ñïèíû.

Çàòåì ðåáÿòàì ïðåäëàãàåòñÿ
îáìåíÿòüñÿ ìÿ÷èêàìè, èëè
âçÿòü ìÿ÷èê äðóãîãî öâåòà (òà-
êèì îáðàçîì ìîæíî íàáëþäàòü
èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ ðåáåíêà
â òå÷åíèå çàíÿòèÿ èëè åãî ÷à-
ñòè).

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
«Ðàçìèíêà»

Ìÿ÷èê ñèëüíî ïîñæèìàþ

Äåòè ïîî÷åðåäíî êàæäîé ðóêîé
ñæèìàþò ìÿ÷èê.

È ëàäîøêó ïîìåíÿþ.

Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

«Çäðàâñòâóé, ìîé ëþáèìûé
ìÿ÷èê!» �

Ïåðåäàþò ìÿ÷èê ïîî÷åðåäíî
êàæäîìó ïàëüöó.

Ñêàæåò óòðîì êàæäûé ïàëü-
÷èê.
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Òî æå ïàëüöàìè äðóãîé ðóêè.

Êðåïêî ìÿ÷èê îáíèìàåò,

Êðåïêî çàæàòü ìÿ÷èê óêàçàòåëü-
íûì è áîëüøèì ïàëüöåì.

Íèêóäà íå âûïóñêàåò.

Òî æå ïàëüöàìè äðóãîé ðóêè.

Òîëüêî áðàòó îòäàåò:

Ïåðåêëàäûâàþò  ìÿ÷èê ñ ðóêè â
ðóêó, ñæèìàÿ åãî.

Áðàò ó áðàòà ìÿ÷ áåðåò.
Ïî ñòîëó êðóãè êàòàþ,

Äåòè ïðÿìîé ëàäîøêîé êàòàþò
ìÿ÷èê ïî ïîëó èëè ñòîëó.

Èç-ïîä ðóê íå âûïóñêàþ.
Âçàä-âïåðåä åãî êà÷ó;

Âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå
äâèæåíèÿ.

Âïðàâî-âëåâî � êàê õî÷ó.
Òàíöåâàòü óìååò òàíåö

Êàæäûì ïàëüöåì ïî î÷åðåäè
êàòàþò ìÿ÷èê.

Íà ìÿ÷å ìîé êàæäûé ïàëåö.
Ìÿ÷èê ïàëüöåì ðàçìèíàþ,
Âäîëü ïî ïàëüöàì ìÿ÷ ãîíÿþ.

Âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå
äâèæåíèÿ.

Ïîèãðàþ ÿ â ôóòáîë

Ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷èê èç ðóêè â
ðóêó, ïðè ýòîì ñæèìàþò åãî.

È çàáüþ â ëàäîøêó ãîë.
Ñâåðõó ëåâîé, ñíèçó ïðàâîé

Âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå
äâèæåíèÿ.

ß åãî êàòàþ � áðàâî!
Ïîâåðíó, à òû ïðîâåðü �

Âûïîëíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå
äâèæåíèÿ.

Ñâåðõó ïðàâàÿ òåïåðü!..

Ñëîâà òàêîé ðàçìèíêè ðàçó÷èâà-
þòñÿ ñ äåòüìè â õîäå èãðû.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ýòî èíòåðåñíî

Â Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî
ðàçðàáîòêå ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàð-
òà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. (Ïðèêàç îò 30.01.2013 ¹ 57
«Î ðàçðàáîòêå ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.)

Ïîëíûé òåêñò ïðèêàçà áóäåò îïóáëèêîâàí â æóðíàëå
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ¹ 3/2013. Ñ ïðèêàçîì ìîæíî òàê-
æå îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:
www.tc-sfera.ru

Ðåäàêöèÿ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Ñþæåòíî-èãðîâîå
ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
«Óòðî â ëåñó»
(äëÿ äåòåé ñðåäíåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Åðìîëîâà Î.Ô.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÄÎÓ ä/ñ ¹ 95,
ã. Ìóðìàíñê

Ñíèæåíèå èíòåðåñà ó âçðîñëûõ è äåòåé ê çàíÿòèÿì
ôèçêóëüòóðîé, ïàññèâíûé îáðàç æèçíè îáóñëîâèëè íå-
îáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè. Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ïðåäóñìàòðèâàåò
ôîðìèðîâàíèå îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âîñïè-
òàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ôèçêóëüòóðå è
ñïîðòó. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ýòèõ çàäà÷
ñëóæèò èñïîëüçîâàíèå èãðîâûõ òåõíîëîãèé. Èíòåãðà-
öèÿ èãðû â îðãàíèçàöèþ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé ñïîñîáñòâóåò èõ ïñèõîôèçè÷åñêîìó è èíòåëëåê-
òóàëüíîìó ðàçâèòèþ, îáåñïå÷åíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ðå-
áåíêà â äåòñêîì ñàäó.

Èííîâàöèîííîñòü äàííîé ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â
íàëè÷èè ñþæåòà, èñïîëüçîâàíèè ìóçûêàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ, ïðåäìåòíûõ êàðòî÷åê, ïðèðîäíîãî ìàòåðè-
àëà, îáûãðûâàíèè äåéñòâèé ñ ìÿãêèì ìîäóëåì. Ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå èãðîâûõ ïðèåìîâ â ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè äîøêîëüíèêîâ. Ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ
äåòüìè äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé, íàáëþäàåòñÿ àêòèâèçà-
öèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷åíèå ïîäâèæíûõ
èãð ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïîäâèæíîñòè â ðåæèìíûå
ìîìåíòû íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ìíå õîòåëîñü áû ïðåäñòàâèòü êîíñïåêò çàíÿòèÿ, â êî-



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 35

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

¹ 2, 2013

òîðîì íàèëó÷øèì îáðàçîì  ïðî-
ÿâèëàñü èíòåãðàöèÿ èãðû â îðãà-
íèçàöèþ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü äâèãàòåëüíûå

íàâûêè äîøêîëüíèêîâ;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü îñíîâíûå

âèäû äâèæåíèé;
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé;
� îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó

ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé è
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè äåòåé, íàáëþäàòåëü-
íîñòü, âíèìàíèå, âîîáðàæåíèå,
òâîð÷åñòâî;

� âîñïèòûâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå.
Îáîðóäîâàíèå: ìàññàæíûå äî-

ðîæêè è êîâðèêè ïî ïåðèìåòðó
âñåãî çàëà; êîâðèêè «ãàëüêà» ïî
2 øò. äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà; ðå-
çèíîâûå êîâðèêè � 8�10 øò.;
ìÿ÷è ïî êîëè÷åñòâó äåòåé; öâåò-
íûå êðóæî÷êè (êðàñíûå, æåëòûå,
çåëåíûå) ïî 1 êîìïëåêòó äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà; ìíîæåñòâî
ìàññàæíûõ ìÿ÷èêîâ ðàçíûõ ðàç-
ìåðîâ, øèøåê, êàïñóë èç-ïîä
êèíäåð-ñþðïðèçîâ; ìàññàæíûå
âàëèêè; êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíè-
åì ìåäâåäÿ ñ ìåäîì, áåëêè ñ
øèøêîé, åæèêà ñ ãðèáîì, ï÷åëû
íà öâåòêå; ìÿãêèé ìîäóëü;
àóäèîçàïèñè ñïîêîéíîé è äèíà-
ìè÷íîé ìóçûêè.

* * *

Â å ä ó ù è é. Äîáðîå óòðî, ðå-
áÿòà! Ïîñìîòðèòå, ó íàñ â çàëå

ïîÿâèëàñü òðîïèíêà. Õîòèòå óç-
íàòü, êóäà îíà âåäåò? Òîãäà îò-
ïðàâëÿåìñÿ â ïóòü!

Äåòè èäóò ïî ìàññàæíûì êîâðè-
êàì «ãàëüêà».

Â å ä ó ù è é

Ïî òðîïèíêå ìû øàãàåì,
Íîãè âûøå ïîäíèìàåì!

È êîãî òîëüêî ìû íå âñòðåòè-
ëè íà òðîïèíêå.

Óâèäåëè ëèñó.
À âîò è ìåäâåäü.
Ïðîáåæàë âîëê.
Âûëåçëè ðàêè.
Ïðîëåòåëà ñòàéêà ïòèö.
Áûñòðî ëåòåëè,
Ìåäëåííî ëåòåëè.
Ïòèöû ëåòåëè-ëåòåëè äà íà

êî÷êè ñåëè.
È ìû îòäîõíåì.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ:
� ïîäíèìàþòñÿ íà íîñêè, ðóêè

ñîãíóòû íà óðîâíå ãðóäè;
� õîäÿò íà âíåøíåé ñòîðîíå

ñòîïû, ðóêè íà ïîÿñå;
� ñîâåðøàþò ïðûæêè ñ íîãè íà

íîãó ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä;
� õîäÿò ñïèíîé âïåðåä;
� áåãàþò âðàññûïíóþ ìåæäó

ïðåäìåòàìè;
� áåãàþò ñ óñêîðåíèåì òåìïà;
� áåãàþò ñ çàìåäëåíèåì òåìïà;
� ñòàíîâÿòñÿ íà êî÷êè (ìàññàæ-

íûå êîâðèêè) è âûïîëíÿþò äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

È êóäà íàñ òðîïèíêà ïðèâå-
ëà, ðåáÿòà? À ïðèâåëà îíà íàñ
â ëåñ. Âñå ëåñíûå æèòåëè ïî óò-
ðàì äåëàþò çàðÿäêó è ïðèíè-
ìàþò âîäíûå ïðîöåäóðû. Äà-
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âàéòå âìåñòå ñ íèìè ñäåëàåì
çàðÿäêó.

Ïî ïîêàçó âçðîñëîãî äåòè íà ìàñ-
ñàæíûõ êîâðèêàõ âûïîëíÿþò èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ öèêëà «Ëåñíàÿ çàðÿäêà».

Óòêè â îçåðå íûðÿþò,
Ñâîè ëàïêè ðàçìèíàþò.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Ñâîè ëàïêè ðàçìèíàþò.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Ïîïåðåìåí-
íîå ïîäíèìàíèå íîã íà íîñêè ñ îò-
ðûâàíèåì ïÿòîê îò ïîëà è îäíî-
âðåìåííûì ïîäíèìàíèåì êèñòåé
ðóê â ñòîðîíû è îïóñêàíèåì âíèç.

À âåñåëûå êóçíå÷èêè
Ïîäíèìàþò äðóæíî

          ïëå÷èêè.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Ïîäíèìàþò äðóæíî

          ïëå÷èêè.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè

âäîëü òóëîâèùà. Ïîäíèìàíèå è
îïóñêàíèå ïëå÷ ââåðõ âíèç.

È æó÷êè âñå âìåñòå ïëÿøóò,
Êðûëüÿìè ñâîèìè ìàøóò.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Êðûëüÿìè ñâîèìè ìàøóò.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè

ñîãíóòû â ëîêòÿõ ê ïëå÷àì. Ëîêòè
âïåðåä. Îòâåñòè ëîêòè íàçàä, ïðî-
ãíóòüñÿ.

Âîëêè ëàïû ïîäíèìàþò
È êîìàðèêîâ ïóãàþò.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
È êîìàðèêîâ ïóãàþò.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè

ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ïðèæàòû ê ãðóäè.
Ïîâîðîò âïðàâî (âëåâî) ñ ïîäíè-
ìàíèåì ðóê ââåðõ, íå îòðûâàÿ íîã
îò ïîëà, âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ìåäâåäè ê îçåðó áåãóò,
Êóïàþòñÿ è âîäó ïüþò.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Êóïàþòñÿ è âîäó ïüþò.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.
Ëåãêèé áåã íà êîâðèêå. È.ï. �

íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè â çàì-
êå çà ñïèíîé. Íàêëîíû âïåðåä âíèç,
ðóêè ïîäíèìàþò ââåðõ, âåðíóòüñÿ
â è.ï.

Âäðóã îòêóäà íè âîçüìèñü
êðîêîäèë �

Ýòî òàê áîáåð çâåðåé
íàñìåøèë.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè

îïóùåíû. Íàêëîí âíèç, êèñòè ðóê íà
ïîëó, ïðîäâèæåíèå âïåðåä íà ðóêàõ,
íå îòðûâàÿ íîñêè íîã îò ïîëà, âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Ìàìà ëÿãóøêà ñ ñûíî÷êîì
Ëîâêî ïðûãàåò

   ïî êî÷êàì.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Ëîâêî ïðûãàåò

   ïî êî÷êàì.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè

ñîãíóòû â ëîêòÿõ ïåðåä ñîáîé.
Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ, íîãè âìåñ-
òå � íîãè âðîçü.
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Àèñòåíîê ïðèëåòåë,
Ëÿãóøîíêà ÷óòü íå ñúåë.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Ëÿãóøîíêà ÷óòü íå ñúåë.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.
Ñòîÿò íà îäíîé íîãå, ðóêè âûï-

ðÿìëåíû â ñòîðîíû.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
À òåïåðü äàâàéòå âñå âìåñòå ïî-
èãðàåì â èãðó «Ïòèöû è ìîø-
êè».

Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿ-
þò, êòî áóäåò ïòèöàìè, à êòî ìîø-
êàìè. Ïî êîìàíäå âçðîñëîãî äåòè-
ïòèöû áåãàþò ïî çàëó è ïåðåïðû-
ãèâàþò ÷åðåç ìàññàæíûå êîâðèêè
«ãàëüêà», à äåòè-ìîøêè çàíèìàþò
ìåñòà íà ñâîèõ êîâðèêàõ è ïðèäó-
ìûâàþò ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ
(êðóæàòñÿ, ïðèòîïûâàþò, ïîäïðûãè-
âàþò è ò.ä.).

Î÷åíü õîðîøî! Òåïåðü êîâðèêè
ñâîè âîçüìèòå è íà ìåñòî îòíå-
ñèòå.

Äåòè óáèðàþò ìàññàæíûå êîâðè-
êè íà ìåñòî.

Âíèìàíèå! Âíèìàíèå! Ñåãîäíÿ
â íàøåì ëåñó áóäóò ïðîâîäèòü-
ñÿ ëåñíûå ãîíêè, â êîòîðûõ ñìî-
ãóò ó÷àñòâîâàòü áûñòðûå, ëîâêèå
è âíèìàòåëüíûå. Ðåáÿòà, õîòèòå
ó÷àñòâîâàòü â ãîíêàõ? Òîãäà
äàâàéòå ïðîâåðèì âàøó ïîäãî-
òîâêó. À ïîìîæåò íàì â ýòîì
ìåäâåæîíîê.

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü ñïîêîéíîé
ìóçûêè, ïîä êîòîðóþ ïðîâîäèòñÿ
ïîäâèæíàÿ èãðà «Ìåäâåäü è çâå-
ðÿòà».

Â öåíòðå çàëà ïî êðóãó ðàçëîæå-
íû ðåçèíîâûå ìàññàæíûå êîâðèêè.
Äåòè íàõîäÿòñÿ âíóòðè êðóãà è
èçîáðàæàþò çâåðÿò (ïðèäóìûâàþò
è âûïîëíÿþò èãðîâûå äâèæåíèÿ
ïîä ìóçûêó). Çà êðóãîì íàõîäèòñÿ
ðåáåíîê-ìåäâåäü, êîòîðûé äâèãàåò-
ñÿ ïî êðóãó è çîâåò çâåðÿò ê ñåáå.
Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî ìåäâåäü çà-
áåãàåò â êðóã è íà÷èíàåò ïÿòíàòü
äåòåé, íå óñïåâøèõ âûñêî÷èòü èç
êðóãà. Òîò, êîãî çàïÿòíàë ìåäâåäü,
âñòàåò íà ìàññàæíûé êîâðèê. Èãðà
íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà, òîëüêî òåïåðü
ìåäâåäü íàõîäèòñÿ âíóòðè êðóãà, à
çâåðÿòà çà êðóãîì. Äåòè, êîòîðûõ
çàïÿòíàë ìåäâåäü, âûïîëíÿþò èãðî-
âûå äâèæåíèÿ íà ìàññàæíûõ êîâ-
ðèêàõ.

Âèæó, ðåáÿòà, ÷òî âû ãîòîâû ê
ïðîâåäåíèþ ãîíîê. Íà ïîëÿí-
êå óáåðåì, à òðàíñïîðò � ìÿ÷è-
êè âîçüìåì. Âíèìàíèå! Âíèìà-
íèå! Íà÷èíàåì íàøè ñîðåâíî-
âàíèÿ!

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà ñ
ìÿ÷àìè «Âåñåëûå ãîíêè».

Âåäóùèé íàçûâàåò òðàíñïîðò,
äåòè âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå
äâèæåíèÿ:

ìîòîöèêë � ïðûæêè íà äâóõ
íîãàõ, ìÿ÷ çàæàò ìåæäó êîëåíÿìè;

âåëîñèïåä � ëåæà íà ïîëó, íîãè
ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ìÿ÷ çàæàò ðóêà-
ìè íà óðîâíå ãðóäè à äåòè âûïîë-
íÿþò íîãàìè ïîî÷åðåäíûå êðóãî-
âûå äâèæåíèÿ âïåðåä;

ãðóçîâèê � ñèäÿ íà ïîëó, íîãè
ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ìÿ÷ íà íîãàõ,
ðóêè â óïîðå ñçàäè, ïåðåäâèæåíèÿ
íà ñîãíóòûõ íîãàõ è ïðÿìûõ ðóêàõ
ñ ïîäíèìàíèåì òóëîâèùà ââåðõ;
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ëåãêîâîé àâòîìîáèëü � îòáèâà-
íèå è ëîâëÿ ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñ
ïðîäâèæåíèåì âïåðåä;

àâòîáóñ � õîäüáà â ïàðàõ çà âå-
äóùèì, ìÿ÷ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
ãðóäè;

òðîëëåéáóñ  � õîäüáà â ïàðàõ çà
âåäóùèì, ìÿ÷, ïðèäåðæèâàåìûé
îäíîé ðóêîé, íàõîäèòñÿ íà ïëå÷å.

Íó ÷òî æ, íàøè ãîíêè ïðîøëè
âåñåëî, äà òîëüêî íå îáîøëîñü
áåç ñòîëêíîâåíèé. Ðåáÿòà, à äà-
âàéòå ïîìîæåì ëåñíûì æèòåëÿì
âûó÷èòü ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ. Â ýòîì íàì ïîìîæåò
êíèãà «Àçáóêà äîðîæíûõ íàóê».

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà «Çà-
áàâíûå îãîíüêè».

Ïî êîëè÷åñòâó äåòåé â çàëå ðàç-
ëîæåíû êîìïëåêòû êðóæêîâ òðåõ
öâåòîâ: êðàñíîãî, æåëòîãî è çåëåíî-
ãî (ñèãíàëû ñâåòîôîðà). Äîøêîëü-
íèêè ñòîÿò âðàññûïíóþ. Âåäóùèé
ðàññêàçûâàåò ñêàçêó, à â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åå ñîäåðæàíèåì äåòè âû-
ïîëíÿþò äâèæåíèÿ.

Â îäíîì ãîðîäå áûëî ìíîãî
ìàëåíüêèõ ñâåòîôîðîâ, â êîòî-
ðûõ æèëè ðàçíîöâåòíûå îãîíü-
êè: çåëåíûå, æåëòûå, êðàñíûå.
Îíè áûëè áîëüøèå íåïîñåäû è
ðàçáåãàëèñü ïî âñåìó ãîðîäó.

Äåòè âðàññûïíóþ áåãàþò ïî çàëó.

À ãëàâíûé ñâåòîôîð ñëåäèë çà
ïîðÿäêîì: «Ðàç, äâà, òðè � âåð-
íèòåñü, îãîíüêè».

Äåòè ãðóïïèðóþòñÿ ïî òðè ÷åëî-
âåêà, áåðóò êðóæî÷êè è «âûñòðàèâà-
þò» ñâîè ñâåòîôîðû. Çåëåíûé ñèã-
íàë � ñèäÿ íà êîëåíÿõ, êðóæîê

ïåðåä ãðóäüþ. Æåëòûé ñèãíàë �
ñòîÿ çà çåëåíûì, êðóæîê ïåðåä ãðó-
äüþ. Êðàñíûé ñèãíàë � ñòîÿ çà
æåëòûì, ðóêè ñ êðóæî÷êîì ïîäíÿ-
òû ââåðõ.

Íî îãîíüêè íå ìîãëè óñòîÿòü íà
ìåñòå è îïÿòü ðàçáåãàëèñü ïî
ãîðîäó.

Äåòè âðàññûïíóþ áåãàþò ïî çàëó.

«Ðàç, äâà, òðè � âåðíèòåñü, îãîíü-
êè», � ïðèçûâàë ãëàâíûé ñâåòî-
ôîð.

Äåòè ñíîâà ñòðîÿò ñâåòîôîðû.

À ïîòîì îãîíüêè ïîäðîñëè, ïî-
âçðîñëåëè è ïåðåñòàëè óáåãàòü.
À íà äîðîãàõ ñòàë ïîëíûé ïîðÿ-
äîê.

Çà âåñåëûå çàáàâû
Ïîëó÷èëè âñå íàãðàäû!
Êòî ãðèáîê, êòî ìåäîê,
Êòî îðåøåê, êòî öâåòîê!

Äàâàéòå ïîðàäóåìñÿ è ïîèãðà-
åì âìåñòå ñ ïîáåäèòåëÿìè.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ïîäàðêè», â õîäå êîòîðîé äîø-
êîëüíèêè âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ïî
êàðòî÷êàì.

Ï÷åëà íà öâåòêå � äåòè áåãàþò
ïî çàëó âðàññûïíóþ, ïî âûáîðó
âûïîëíÿþò äåéñòâèÿ: çàïðûãèâàþò
íà ñêàìåéêó è ñïðûãèâàþò ñ íåå;
çàëåçàþò íà ãèìíàñòè÷åñêóþ ñòåíêó
(íå âûøå 2�3 ïåðåêëàäèí) è ñïóñ-
êàþòñÿ âíèç.

Ìåäâåäü ñ ìåäîì � õîäüáà ïî
îáðó÷ó áîêîì, ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ
ðóêàìè.

Åæèê ñ ãðèáàìè � ñèäÿ íà ïîëó,
íîãè ñëåãêà ñîãíóòû â êîëåíÿõ, à
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ðóêè � â ëîêòÿõ. Âûïîëíÿþòñÿ ïå-
ðåìåùåíèÿ ïî ïîëó âïåðåä, ñíà÷à-
ëà ïîìîãàÿ òîëüêî íîãàìè, à ïîòîì
ðóêàìè.

Áåëêà ñ øèøêîé � ñèäÿ íà ïîëó,
íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ðóêè â
óïîðå ñçàäè. Ïàëüöàìè íîã äåòè
ïûòàþòñÿ äîñòàòü ïðåäìåòû (ìàñ-
ñàæíûå ìÿ÷èêè, êàïñóëû èç-ïîä
êèíäåð-ñþðïðèçîâ, øèøêè, ìàññàæ-
íûå âàëèêè), íàõîäÿùèåñÿ çà ìàñ-
ñàæíîé äîðîæêîé èëè â îáðó÷àõ.

Âíèìàíèå! Âíèìàíèå! Âñåõ
ïðèãëàøàþ íà ñîáðàíèå! Ðåáÿòà,

âàì ïîíðàâèëîñü â óòðåííåì
ëåñó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íàøå ïóòåøåñòâèå ïîäîøëî ê
êîíöó, íàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ â
äåòñêèé ñàä. Äà âîò òîëüêî íà
÷åì ìû ïîåäåì?

Äåòè îòâå÷àþò.
Çâó÷èò àóäèîçàïèñü ðèòìè÷íîé

ìóçûêè. Äîøêîëüíèêè èç äåòàëåé
ìÿãêîãî ìîäóëÿ êîíñòðóèðóþò ìà-
øèíó, «ñàäÿòñÿ» â íåå è îòïðàâëÿ-
þòñÿ â îáðàòíûé ïóòü.

Çàäà÷è:
� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ äå-

òåé î êîñìîñå, ïëàíåòàõ;
� àêòèâèçèðîâàòü ïîçíàâàòåëü-

íóþ äåÿòåëüíîñòü;
� ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â

çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;
� ó÷èòü âûïîëíÿòü ýëåìåíòàð-

íûé ìàññàæ è äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ;

� óïðàæíÿòü â ïîëçàíèè ïî ñêà-
ìåéêå (íà æèâîòå, ñïèíå), â
ïðîëåçàíèè â âîðîòèêè, ìåòà-
íèè â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü;

� çàêðåïëÿòü íàâûêè ïðûæêîâ
íà äâóõ íîãàõ â îáðó÷è ñ ïðî-
äâèæåíèåì âïåðåä;

� âîñïèòûâàòü îðãàíèçîâàííîñòü,
âûíîñëèâîñòü, ðåøèòåëüíîñòü,
ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â äåòñêîì êîëëåêòèâå.
Îáîðóäîâàíèå: ñêàìåéêè, âîðî-

òèêè, îáðó÷è, ñëåäû, êîðçèíû, àí-
òèâèðóñû (êîðîáî÷êè ñ ÷åñíîêîì,
ëóêîì), ìÿ÷è, ãàíòåëè, ñóëòàí÷èêè,
êàðòà-ñõåìà ìàðøðóòà, ôîòîãðà-
ôèè ïëàíåò, çâåçäî÷êè äëÿ äåòåé,
ãèìíàñòè÷åñêèå êîâðèêè.

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
«Ïóòåøåñòâèå ïî ïëàíåòàì»
(äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû)
Ðûáàêîâà Å.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ «Ðîìàøêà»,
ã. ×åðíîãîðñê, Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ
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* * *
ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå,
äåòè! Âû ëþáèòå èãðàòü è ôàí-
òàçèðîâàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

À âû õîòåëè áû îòïðàâèòüñÿ â
êîñìè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

À çíàåòå ëè âû, êàê íàçûâàåòñÿ
ïëàíåòà, íà êîòîðîé ìû æèâåì?
Êàêèå åùå âû ìîæåòå íàçâàòü
ïëàíåòû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íà ÷åì ëþäè ëåòàþò â êîñìîñ?
Ä å ò è. Íà êîñìè÷åñêîì êî-

ðàáëå, ðàêåòå.

Â å ä ó ù è é

×òîá ðàêåòîé óïðàâëÿòü, íóæíî
Ñìåëûì, ñèëüíûì ñòàòü.
Ñëàáûõ â êîñìîñ íå áåðóò,
Âåäü ïîëåò � íåëåãêèé òðóä.

Íà÷èíàåì ïîäãîòîâêó, âûõîäè íà
òðåíèðîâêó! Ýêèïàæè, ñëóøàé
ìîþ êîìàíäó! Ðàâíÿéñü. Ñìèð-
íî. Íàïðàâî. Êîëîííîé ïî çàëó
øàãîì ìàðø!

Äåòè ìàðøèðóþò ïî çàëó. Çàòåì
ïåðåõîäÿò íà îáû÷íóþ õîäüáó, õîäü-
áó íà íîñêàõ, ïÿòêàõ, ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé. Ïîñòåïåííî
óñêîðÿÿñü, ïåðåõîäÿò íà ñïîêîéíûé
áåã, ñ çàõëåñòûâàíèåì ãîëåíåé íà-
çàä, ñ ïîäñêîêàìè.

×òîáû íå áûëî íàñìîðêà,
Ïîäûøèì íîçäðåé.
Ñíà÷àëà îäíîé, ïîòîì äðóãîé.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ

Âñå óïðàæíåíèÿ ìàëü÷èêè
âûïîëíÿþò ñ ãàíòåëÿìè, äåâî÷-
êè � ñ ñóëòàí÷èêàìè.

Íàêëîíû ãîëîâîé
È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè íà ïîÿñå.
1 � óõî ê ïëå÷ó; 2 � ïîäáî-

ðîäîê ê ãðóäè; 3 � ïîâîðîòû
ãîëîâîé.

Âêëþ÷àåì ðû÷àãè
È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè îïóùåíû.
Íà ñ÷åò 1�4 � ïîäíÿòü ðóêè

âïåðåä, ñîâåðøèòü êðóãîâûå äâè-
æåíèÿ êèñòÿìè. Íà ñ÷åò 5 âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Ðàêåòà íå âçëåòàåò

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè îïóùåíû.

1�2 � ïîäíèìàíèå è îïóñêà-
íèå ïëå÷.

Êà÷àåì íàñîñ

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè ñëîæåíû ïåðåä ãðóäüþ
«ïîëî÷êîé».

1 � íàêëîí òóëîâèùà ê ïðà-
âîé íîãå; 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.;
3 � íàêëîí ê ëåâîé íîãå; 4 �
âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ëåòàþùàÿ òàðåëêà

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè
ñîãíóòû â ëîêòÿõ ïåðåä ãðóäüþ.

Íà ñ÷åò 1�4 � ïîâîðîòû òó-
ëîâèùåì âïðàâî-âëåâî.

Âíîâü çàâîäèì ðàêåòó

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè â ñòîðîíû.
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1 � ïîäíÿòü íîãó, ñîãíóòü â
êîëåíå, ñîåäèíèòü ðóêè ñ ïðåä-
ìåòàìè (ãàíòåëè, ñóëòàí÷èêè)
ïîä êîëåíîì; 2 � âåðíóòüñÿ â
è.ï.; 3 � òî æå äðóãîé íîãîé;
4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïðèñåäàíèÿ íà Ëóíå

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè ïîäíÿòû íàä ãîëîâîé òàê,
÷òîáû ïîëó÷èëñÿ êðóã.

1 � ïðèñåñòü; 2 � âåðíóòüñÿ
â è.ï.

Çâåçäû

È.ï.: íîãè âìåñòå, ðóêè îïó-
ùåíû.

1 � ðóêè, íîãè â ñòîðîíû; 2 �
âåðíóòüñÿ â è.ï.

Íàæèìàåì íà ïåäàëè

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî
ïîêàçó âåäóùåãî. È.ï.: ëåæà, ðóêè
â óïîðå ñçàäè, íîãè ñîãíóòû â
êîëåíÿõ.

1 � âûïðÿìèòü îäíó íîãó,
äðóãóþ ñîãíóòü; 2 � òî æå, íà-
îáîðîò.

Çâåçäî÷êè

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî
ïîêàçó âåäóùåãî. È.ï.: ëåæà íà
æèâîòå, ðóêè â ñòîðîíû, íîãè íà
øèðèíå ïëå÷.

1 � ïîäíÿòü ïðÿìûå íîãè,
ðóêè; 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Êîñìîíàâòû
â íåâåñîìîñòè

Äîøêîëüíèêè â ñïîêîéíîì
òåìïå ñîâåðøàþò íåáîëüøóþ
ïðîáåæêó.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! Ðåáÿòà,
âû âñå ñòàðàëèñü âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ ïðàâèëüíî, è ÿ
ïðåäëàãàþ âàì îòäîõíóòü ïåðåä
äàëüíåéøèì ïóòåøåñòâèåì. Ëÿã-
òå íà ñâîè êîâðèêè è çàêðîéòå
ãëàçà. Ïîäóìàéòå î ÷åì-íèáóäü
ïðèÿòíîì. Òåïåðü îòêðîéòå ãëàçà
è âñòàíüòå ñ êîâðèêîâ. Êàê âàøå
ñàìî÷óâñòâèå?

Äåòè îòâå÷àþò.
Âíåçàïíî ðàçäàåòñÿ ïðîíçèòåëü-

íûé ïèñê. Âçðîñëûé îáðàùàåò âíèìà-
íèå äåòåé íà èãðóøå÷íîãî èíîïëàíå-
òÿíèíà ñ ïðèêëååííûì ïèñüìîì.

Äåòè, ïîñìîòðèòå, ó íàñ ãîñòü �
èíîïëàíåòÿíèí! Äà åùå è ñ
ïèñüìîì! (Ðàçãëÿäûâàåò ïîñëà-
íèå.) Ýòî ïèñüìî ñ ïëàíåòû
Âåíåðà: «Âíèìàíèå, âíèìàíèå!!!
Íàñ, æèòåëåé ïëàíåòû Âåíåðà,
âçÿëè â ïëåí êîñìè÷åñêèå ïèðà-
òû è õîòÿò âñåõ çàðàçèòü ãðèï-
ïîì. ×òî íàì äåëàòü? Ïîìîãèòå!
À ÷òîáû áûñòðåå íàéòè íàøó
ïëàíåòó, â ïîìîùü ìû ïîñûëà-
åì êàðòó, íà êîòîðîé óêàçàí
ìàðøðóò. Óäà÷è âàì!»

Íó ÷òî, ðåáÿòà, ïîìîæåì?
Ä å ò è  (õîðîì). Äà!
Â å ä ó ù è é. À âû ñàìè íå áî-

èòåñü çàðàçèòüñÿ ãðèïïîì? Êàê
âû äóìàåòå, ÷òî íóæíî äåëàòü,
÷òîáû íå çàáîëåòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íà íàøåì ïóòè ìû âñòðåòèì
ïëàíåòû è íà êàæäîé íåîáõîäè-
ìî âûïîëíèòü çàäàíèÿ. Èòàê,
ðàçáåðåì íàø çâåçäíûé ìàðø-
ðóò. (Âìåñòå ñ äåòüìè ðàññìàò-
ðèâàåò êàðòó.)
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Íà ïóòè ó âàñ ïåðâàÿ ïëàíåòà.

Ñàòóðí � êðàñèâàÿ ïëàíåòà
Æåëòîãî-îðàíæåâîãî öâåòà,
È êîëüöàìè êàìíåé è ëüäà
Îêðóæåíà îíà âñåãäà.

Êàê âû äóìàåòå, ðåáÿòà, êàêîå
óïðàæíåíèå âû áóäåòå âûïîë-
íÿòü íà ýòîé ïëàíåòå?

Ä å ò è. Ïåðåïðûãèâàòü ÷åðåç
îáðó÷è-êîëüöà Ñàòóðíà.

Âåäóùèé. Ñîâåðøåííî âåðíî.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.

À âîò âòîðàÿ ïëàíåòà. Ñìîòðèòå,
êàêàÿ ñèíÿÿ. Êàê æå îíà íàçû-
âàåòñÿ?

Ä å ò è. Ýòî Íåïòóí. Ïëàíåòà
íàçâàíà ïî èìåíè áîãà ìîðåé.
Åãî åùå íàçûâàþò Ñèíèì ãèãàí-
òîì. Ýòî î÷åíü âëàæíàÿ ïëàíåòà,
è ÷òîáû íàì íå ïðîìî÷èòü íîãè,
ïðèäåòñÿ õîäèòü òîëüêî ïî êîñ-
ìè÷åñêèì ñëåäàì è òîííåëÿì.

Äåòè õîäÿò äðóã çà äðóãîì ñëåä â
ñëåä è ïðîïîëçàþò ÷åðåç òîííåëü.

Â å ä ó ù è é. Äðóãàÿ ïëàíåòà ó
âàñ íà ïóòè, ðåáÿòà, íàçûâàåòñÿ
Ìàðñ. Ýòà ïëàíåòà ãîðàçäî ìåíü-
øå Çåìëè. Îíà êðàñíîãî öâåòà è
ïîêðûòà ãîðÿ÷èì ïåñêîì. Ïî-
ýòîìó çäåñü, ÷òîáû íå îáæå÷ü
íîãè, íåîáõîäèìî ïåðåáðàòüñÿ
ïî ìîñòó.

Äåòè ïîëçàþò ïî ñêàìüå, äåâî÷-
êè � íà æèâîòå, à ìàëü÷èêè � íà
ñïèíå, äåðæà ðóêè íàä ãîëîâîé.

Â å ä ó ù è é. À âîò è íàøà ïëà-
íåòà Âåíåðà, íàçâàííàÿ òàê â
÷åñòü áîãèíè ëþáâè. Æèòåëåé
ýòîé ïëàíåòû âçÿëè â ïëåí êîñ-

ìè÷åñêèå ïèðàòû è õîòÿò èõ çà-
ðàçèòü ãðèïïîì. ×òîáû îíè íå
çàðàçèëèñü, ïðåäëàãàþ äîñòàâèòü
íà ïëàíåòó àíòèâèðóñ.

Äåòè âûïîëíÿþò ìåòàíèå êîðîáî-
÷åê ñ ëóêîì è ÷åñíîêîì â êîðçèíó.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Âû îòëè÷íî
ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì.

Ñåé÷àñ ïðåäëàãàþ âàì îòäîõ-
íóòü è âûïîëíèòü ìàññàæ «Íå-
áîëåéêà».

×òîáû ãîðëî íå áîëåëî,
Ìû åãî ïîãëàäèì ñìåëî,
×òîá íå êàøëÿòü, íå ÷èõàòü,
Íàäî íîñèê ðàñòèðàòü.
Ëîá ìû òîæå ðàçîòðåì.
Ëàäîøêó äåðæèì êîçûðüêîì,
«Âèëêó» ïàëü÷èêàìè ñäåëàé,
Ïîìàññèðóé óøêè ñìåëî,
Çíàåì, çíàåì � äà, äà, äà!
Íàì ïðîñòóäà íå ñòðàøíà.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â å ä ó ù è é. Âîò è ïîäîøëî ê
êîíöó íàøå ïóòåøåñòâèå.

Âàì ïîíðàâèëîñü, ðåáÿòà?

Äåòè îòâå÷àþò.

×òî âû ñåãîäíÿ äåëàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íà êàêèõ ïëàíåòàõ ïîáûâàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âû ìîëîäöû, ïðîÿâèëè ëîâêîñòü,
áûñòðîòó, îòçûâ÷èâîñòü, äðóæáó.
Íî ïîðà âîçâðàùàòüñÿ äîìîé, íà
íàøó ïëàíåòó. ß ñêàæó âîëøåá-
íûå ñëîâà, à âû çàêðîéòå ãëàçà è
ïîêðóæèòåñü âîêðóã ñåáÿ. «Ðàç,
äâà, ïîâåðíèñü, ñíîâà äîìà î÷ó-
òèñü». Âîò ìû è äîìà!
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Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà: áûñòðîòó, ëîâêîñòü, ñèëó,
âûíîñëèâîñòü;

� ñîçäàâàòü àòìîñôåðó äîáðî-
æåëàòåëüíîñòè, äðóæåñêîãî
ñîñòÿçàíèÿ è âåñåëüÿ;

� âîñïèòûâàòü ó äåòåé ÷óâñòâî
óâàæåíèÿ ê Ðîññèéñêîé àð-
ìèè, ëþáâè ê ñâîåé Îò÷èçíå.
Îáîðóäîâàíèå: ïëîñêîñòíîé

ëîêîìîòèâ; êåãëè 8�10 øò.; òàí-
êè íà âåðåâî÷êàõ � 3 øò.; «ôà-
íàòêè» äëÿ òàíöà; ïðîïåëëåðû
äëÿ ñàìîëåòà, ïðèêðåïëåííûå ê
îáðó÷ó � 3 øò.; ïëîñêîñòíûå
êîðàáëè è ÿêîðÿ � 6 øò.; âåù-
ìåøêè (ðþêçàêè) ïî êîëè÷å-
ñòâó äåòåé; ãèìíàñòè÷åñêèå ñêà-
ìåéêè; îáðó÷è � 9 øò.

* * *

Çàë ïðàçäíè÷íî óêðàøåí, äåòè
îäåòû â âîåííóþ ôîðìó:
� ìîðÿêè � áåëûå ôóòáîëêè, áåñ-

êîçûðêè, âîðîòíèêè, äåâî÷êè â
þáî÷êàõ, ìàëü÷èêè â øîðòàõ;

� ïîãðàíè÷íèêè � ôóòáîëêè,
áåðåòû è æèëåòû çàùèòíîãî
öâåòà;

� ïåõîòèíöû � ïëàù-ïàëàòêà,
êàñêà, àâòîìàò;

� ëåò÷èêè � ãîëóáûå áåðåòû,
æèëåòû, ôóòáîëêè çàùèòíîãî
öâåòà.
Âîñïèòàòåëü è âåäóùèé (èñ-

ïîëíÿåò ðîëü ãëàâíîêîìàíäóþ-
ùåãî) òàêæå îäåòû â âîåííóþ
ôîðìó.

Ïîä çâóêè ìàðøà äåòè îáùåé
êîëîííîé âõîäÿò â çàë (ìîðÿêè,
ïîãðàíè÷íèêè, ïåõîòèíöû, ëåò÷èêè
è ò.ä.), âûïîëíÿþò ïåðåñòðîåíèÿ è
ïî êîìàíäå âçðîñëûõ: «Íà ìåñòå
ñòîé! Ðàç, äâà!» îñòàíàâëèâàþòñÿ.
Ñëóøàÿ êîìàíäû ãëàâíîêîìàíäóþ-
ùåãî, äîøêîëüíèêè âûïîëíÿþò ýëå-
ìåíòû ñòðîåâîé ïîäãîòîâêè, çàòåì
ïåðâàÿ è òðåòüÿ êîëîííû ìàðøåì
îáõîäÿò âòîðóþ è ÷åòâåðòóþ è âîç-
âðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà, ïîñëå
÷åãî âòîðàÿ è ÷åòâåðòàÿ êîëîííû,
ìàðøèðóÿ, îáõîäÿò ïåðâóþ è òðåòüþ
êîëîííû. Ïîñëå êîìàíäû «Íàïðà-
âî! Â îáõîä ïî çàëó øàãîì ìàðø!»
äîøêîëüíèêè îáõîäÿò çàë è âñòàþò
ïîëóêðóãîì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â
îäíîé êîëîííå îêàçàëèñü ïîãðà-
íè÷íèêè, â äðóãîé ìîðÿêè è ò.ä.

1 - é  ð å á å í î ê

×òî çà ïðàçäíèê ó ñòðàíû?
Ôëàãè ðàçâåâàþòñÿ!

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê,
ïîñâÿùåííûé Äíþ çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà
Êîâåíÿ Ã.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÍÄÎÓ ä/ñ ¹ 232,
ã. Óëàí-Óäý, Áóðÿòèÿ
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Íàøåé Ðîäèíû ñûíû
Íûí÷å ïðîñëàâëÿþòñÿ!

2 - é  ð å á å í î ê

Ðîññèéñêèé âîèí áåðåæåò
Ðîäíîé ñòðàíû ïîêîé è ñëàâó.
Îí íà ïîñòó, è íàø íàðîä
Ãîðäèòñÿ àðìèåé ïî ïðàâó!

3 - é  ð å á å í î ê

Î÷åíü ëþáèì âñå ìû ñ äåòñòâà
Ýòîò ïðàçäíèê â ôåâðàëå.
Ñëàâà àðìèè Ðîññèéñêîé!
Ñàìîé ìèðíîé íà çåìëå!

Ä å ò è  (õîðîì). Ñëàâà! Ñëàâà!
Ñëàâà!

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.
Çäðàâñòâóéòå, áóäóùèå ñëàâíûå
çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà!

Ä å ò è. Çäðàâèÿ æåëàåì, òîâà-
ðèù ãëàâíîêîìàíäóþùèé!

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.
×òîáû ñòàòü çàùèòíèêîì Îòå÷å-
ñòâà, íóæíî áûòü ñìåëûì, ñèëü-
íûì, ëîâêèì! Íàøè ðåáÿòà òîæå
õîòÿò ñòàòü çàùèòíèêàìè. Ïî-
ýòîìó ìû ñåãîäíÿ îòïðàâèìñÿ â
ïðàçäíè÷íîå ïóòåøåñòâèå.
Ê ñìîòðó àðìåéñêèõ ïðîôåññèé,
ïîñâÿùåííûõ ïðàçäíèêó çàùèò-
íèêà Îòå÷åñòâà, ãîòîâû?

Ä å ò è  (õîðîì). Ãîòîâû!
Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.

Òîâàðèù âîñïèòàòåëü, äîëîæè-
òå îáñòàíîâêó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òîâàðèù
ãëàâíîêîìàíäóþùèé, âîñïèòàí-
íèêè ãðóïïû (íàçûâàåò íîìåð
ãðóïïû) ê ïðàçäíè÷íîìó ïóòå-
øåñòâèþ � ñìîòðó âîåííûõ
ïðîôåññèé ãîòîâû. Ýøåëîí ïî-
äàí ê ïëàòôîðìå äåòñêîãî ñàäà.

Ðàçðåøèòå óòî÷íèòü: êàêîé áó-
äåò ïåðâûé ïóíêò íàçíà÷åíèÿ?

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.
Óòî÷íÿþ. Íà÷íåì ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà � ñ ãðàíèöû íàøåé Ðîäèíû.
Ïåðâûé ïóíêò � ïîãðàíè÷íàÿ
çàñòàâà. Âñåìó ëè÷íîìó ñîñòàâó
çàíÿòü ìåñòî â ïîåçäå. Ïî âàãî-
íàì!

Äåòè ïîâîðà÷èâàþòñÿ, áåðóò çà
ëîêòè äðóã äðóãà, ãëàâíîêîìàíäóþ-
ùèé çàíèìàåò ìåñòî âïåðåäè âñåõ
ñ ìàêåòîì ïîåçäà â ðóêàõ.

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é
è  â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ïîþò)

Ìû åäåì, åäåì, åäåì,
Óæå íàñ æäóò äðóçüÿ.
Ê ãðàíèöå ïóòü ìû äåðæèì,
Â äàëåêèå êðàÿ.

Ä å ò è  (ïîþò õîðîì)

Àðìèÿ, àðìèÿ,
Áóäåì âìåñòå � òû è ÿ.
Ðàçâåä÷èêè, òàíêèñòû,
Ëåò÷èêè, ðàäèñòû
È ïåõîòà áîåâàÿ �
Âîò ñåìüÿ ó íàñ êàêàÿ!

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.
Ìû ïðèáûëè ê ïåðâîìó ìåñòó
íàçíà÷åíèÿ � ãîñóäàðñòâåííîé
ãðàíèöå. Âñåì ïîêèíóòü âàãîíû
è çàíÿòü ïîçèöèþ.

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ íà ñêà-
ìåéêè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü (îãëÿäûâàåò-
ñÿ). À ãäå ýòî ìû? Çäåñü òàê òèõî
è íèêîãî èç ëþäåé íå âèäíî.

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.
Îòñòàâèòü ðàçãîâîðû. Ìû íàõî-
äèìñÿ ó ñàìîé þæíîé ãðàíèöû
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íàøåé Ðîäèíû. À âîò è áîåâîé
äîçîð.

Ïîä ìàðø âûõîäÿò äâîå äåòåé-
ïîãðàíè÷íèêîâ.

Ä å ò è  (âìåñòå)

Ïî÷åòíîå äåëî � çàùèòíèêîì
áûòü,

È ëó÷øå âñåãî íà ãðàíèöå
ñëóæèòü!

1 - é  ð å á å í î ê

Íàäåë ÿ ïàïèíó ôóðàæêó
È îò ðåìíÿ íà÷èñòèë ïðÿæêó.
È îñìîòðåë ÿ àâòîìàò,
×òî ïîäàðèë íåäàâíî áðàò.

2 - é  ð å á å í î ê

×åêàíÿ øàã, ïîéäó â íàðÿä
Íà çàâèñòü âñåõ âîêðóã ðåáÿò.
Êàêàÿ âñþäó òèøèíà,
Õîðîøèõ ñíîâ òåáå, ñòðàíà!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òîáû ëó÷-
øå óçíàòü î áóäíÿõ ïîãðàíè÷íè-
êîâ, äàâàéòå ñ âàìè ïîèãðàåì.
Íàøà èãðà íàçûâàåòñÿ «Ïîãðà-
íè÷íèêè è íàðóøèòåëè».

Ìàëü÷èêè áåðóòñÿ çà ðóêè, îáðà-
çóÿ êðóã. Ìàëü÷èêè � ïîãðàíè÷íè-
êè, à äåâî÷êè � ìåñòíûå æèòåëè,
äîìà êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ðÿäîì ñ
ãðàíèöåé. Äåâî÷êè âñòàþò âî âíå-
øíèé êðóã. Ïîãðàíè÷íèêè íåñóò
ñâîþ ñëóæáó. Åñëè ìàëü÷èêè ïîäíÿ-
ëè ðóêè ââåðõ, ãðàíèöà îòêðûòà, è
äåâî÷êè ìîãóò çàáåãàòü â «âîðîòè-
êè» è îáðàòíî. Ïî ñèãíàëó âîñïè-
òàòåëÿ «Ïàòðóëü!» âîðîòèêè çàêðû-
âàþòñÿ è òå, êòî îêàçàëñÿ âíóòðè
êðóãà, áóäóò âðåìåííî çàäåðæàíû,
òàê êàê ñðåäè íèõ ìîãóò îêàçàòüñÿ

íàðóøèòåëè. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
ïðîâåðêó çàäåðæàííûõ. Ýòî äåëî
äîëãîå, ïîýòîìó çàäåðæàííûå âûáû-
âàþò èç èãðû.

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.
Ìîëîäöû, âîèíû-ïîãðàíè÷íèêè!
Ïðîÿâèëè ñíîðîâêó è áäèòåëü-
íîñòü. Ìèðíûå æèòåëè ìîãóò
ñïàòü ñïîêîéíî. À ìû ïðîäîëæà-
åì ïóòåøåñòâèå, íàø ñëåäóþùèé
ïóíêò íàçíà÷åíèÿ � òàíêîâûé
ïîëê.

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó, áåðóò çà
ëîêòè äðóã äðóãà.

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é
è  â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ïîþò)

Ìû åäåì, åäåì, åäåì
Âîêðóã ëåñà, ïîëÿ.
Ê òàíêèñòàì ïóòü ìû äåðæèì,
Îòëè÷íûå äðóçüÿ.

Â ñ å  ä å ò è  (ïîþò õîðîì)

Àðìèÿ, àðìèÿ,
Áóäåì âìåñòå � òû è ÿ.
Ðàçâåä÷èêè, òàíêèñòû,
Ëåò÷èêè, ðàäèñòû
È ïåõîòà áîåâàÿ �
Âîò ñåìüÿ ó íàñ êàêàÿ!

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.
Òàíêîâûå âîéñêà � ýòî ñòàëü-
íàÿ áðîíÿ àðìèè, åå îãíåâàÿ
ìîùü è óäàðíàÿ ñèëà. Áûñòðîòà
è íàòèñê � âîò ÷òî âñåãäà îòëè-
÷àëî òàíêèñòîâ. Ñåé÷àñ ìû íà-
õîäèìñÿ íà âîåííîì ïîëèãîíå,
ãäå ïðîâîäÿòñÿ ó÷åíèÿ òàíêèñ-
òîâ.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Íàøè
òàíêè áûñòðûå», âî âðåìÿ êîòîðîé
ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî ïðîâåçòè
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ñâîé òàíê ïî çàðàíåå íàìå÷åííîìó
ìàðøðóòó.

Ìîëîäöû, òàíêèñòû. ×òîáû óï-
ðàâëÿòü íàñòîÿùèì òàíêîì, âàì
åùå íàäî ïîäðàñòè, îêðåïíóòü,
áûòü õðàáðûìè è ñìåëûìè.

Âñå òàíêèñòû óñïåâàþò
È ñëóæèòü è îòäûõàòü,
À êîíöåðòíàÿ áðèãàäà
Ê íàì âûõîäèò òàíöåâàòü!

Äåâî÷êè èñïîëíÿþò çàæèãàòåëü-
íûé ñïîðòèâíûé òàíåö ñ «ôàíàò-
êàìè».

À íàì ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ äàëüøå.

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é
è  â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ïîþò)

Ìû åäåì, åäåì, åäåì
Â äàëåêèå êðàÿ.
Ìû ê ëåò÷èêàì ïóòü äåðæèì,
Óæå íàñ æäóò äðóçüÿ.

Â ñ å  ä å ò è  (ïîþò õîðîì)

Àðìèÿ, àðìèÿ,
Áóäåì âìåñòå � òû è ÿ.
Ðàçâåä÷èêè, òàíêèñòû,
Ëåò÷èêè, ðàäèñòû
È ïåõîòà áîåâàÿ �
Âîò ñåìüÿ ó íàñ êàêàÿ!

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.
Åñëè ìû ïðèáûëè ê ëåò÷èêàì,
ñàìîå âðåìÿ ïîèãðàòü â èõ ëþ-
áèìóþ èãðó «Ëåòàåò � íå ëåòà-
åò». Ïðèêàçûâàþ âîñïèòàòåëþ
ïðîâåñòè èãðó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Åñòü! Ñëó-
øàéòå, ðåáÿòà! ß íàçûâàþ ñëîâà.
Åñëè ýòî æèâûå ñóùåñòâà, êîòî-
ðûå ìîãóò ëåòàòü, âû âçìàõèâà-
åòå êðûëüÿìè è ãîâîðèòå: «Ëå-

òàþò!» À åñëè ëåòàòü îíè íå
ìîãóò, âû ðóêè íå ïîäíèìàåòå, à
ïðèñåäàåòå è ãîâîðèòå «Íå ëå-
òàþò!»

Èòàê, íà÷àëè.
Áàáî÷êè?

Äåòè ìàøóò ðóêàìè, ïðîèçíîñÿ
«Ëåòàþò!»

Ïîäóøêè?

Äåòè ïðèñåäàþò è ãîâîðÿò: «Íå
ëåòàþò».

Âêóñíûå âàòðóøêè?
×åðíûå ãðà÷è?
Äåòñêèå âðà÷è?
Ãóñè?
Àïåëüñèíû?
Áûñòðûå ìàøèíû?
Ïîìèäîðû êðàñíûå?
Ëåáåäè ïðåêðàñíûå?
Àðáóçû ïîëîñàòûå?
À êîòû óñàòûå?
Ëàñòî÷êè?
Ñèíè÷êè?
Âñå äðóãèå ïòè÷êè?
Ï÷åëû?
Ìîøêàðà?
Âîò è âñÿ èãðà!

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.
Íàø ïðàçäíè÷íûé ñìîòð âîåí-
íûõ ïðîôåññèé ïðîäîëæàåòñÿ.
Ñëåäóþùèé ïóíêò íàøåé îñòà-
íîâêè � âîåííî-ìîðñêàÿ áàçà.
Ïî âàãîíàì! Äåòè çàíèìàþò
ïðèâû÷íûå ìåñòà â êîëîííå è
ïðîäîëæàþò äâèæåíèå.

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é
è  â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ïîþò)

Ìû åäåì, åäåì, åäåì
Â äàëåêèå êðàÿ.
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Ìû ê ìîðÿêàì ïóòü äåðæèì,
Óæå íàñ æäóò äðóçüÿ.

Â ñ å  ä å ò è  (ïîþò õîðîì)

Àðìèÿ, àðìèÿ,
Áóäåì âìåñòå � òû è ÿ.
Ðàçâåä÷èêè, òàíêèñòû,
Ëåò÷èêè, ðàäèñòû
È ïåõîòà áîåâàÿ �
Âîò ñåìüÿ ó íàñ êàêàÿ!

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.
Áåç ìîðÿêîâ â àðìèè òîæå íè-
êàê íå îáîéòèñü. Âåäü èìåííî
îíè çàùèùàþò ìîðñêèå ïðîñòî-
ðû íàøåé Ðîäèíû. È ñåé÷àñ ìû
óçíàåì, êàêèå ëîâêèå ìîðÿêè
ïðèáûëè âìåñòå ñ íàìè. Ïðèêà-
çûâàþ! Ìîðÿêàì íå çåâàòü, ñèëó,
ëîâêîñòü ïîêàçàòü. Ïðèêàçûâàþ
íàâåñòè ïîðÿäîê íà êîðàáëå.

Äåòè-ìîðÿêè ñ ïîìîùüþ äåòñêîé
øâàáðû ïåðåìåùàþò êóáèêè �
ìóñîð îò îäíîãî áîðòà êîðàáëÿ äî
äðóãîãî.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà-ýñòàôåòà «Ïîä-
íÿòü ÿêîðü», â õîäå êîòîðîé äåòè ïî
êîìàíäå «Ïîäíÿòü ÿêîðü!» áåãóò ê
ïðè÷àëó è ïîäíèìàþò ÿêîðü (ïî
òèïó «âåñåëûå ìîòàëüùèêè»).

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.
Òåïåðü îòïðàâëÿåìñÿ â ãîñòè ê
ïåõîòèíöàì. Ýòà îñòàíîâêà áóäåò
ïîñëåäíèì ïóíêòîì äâèæåíèÿ
íàøåãî ýøåëîíà.

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é
è  â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ïîþò)

Ìû åäåì, åäåì, åäåì,
È íåò çåìëè ðîäíåé.
Ñ ïåõîòîþ ìû äðóæèì,
Ñ öàðèöåþ ïîëåé.

Â ñ å  ä å ò è  (ïîþò õîðîì)

Àðìèÿ, àðìèÿ,
Áóäåì âìåñòå � òû è ÿ.
Ðàçâåä÷èêè, òàíêèñòû,
Ëåò÷èêè, ðàäèñòû
È ïåõîòà áîåâàÿ �
Âîò ñåìüÿ ó íàñ êàêàÿ!

Ã ë à â í î ê î ì à í ä ó þ ù è é.
Ïåõîòó íå çðÿ íàçûâàþò «öàðè-
öåé ïîëåé», � êîíå÷íî, òåõ ïî-
ëåé, ãäå ñðàæåíèÿ èäóò, à íå òåõ,
íà êîòîðûõ õëåáà ðàñòóò. Íà âîé-
íå ïåõîòèíöû èñïûòûâàëè ñà-
ìûå áîëüøèå òÿãîòû ñëóæáû,
áîëüøå âñåõ âîåííûõ äîðîã èìè
èñõîæåíî. Áåç õîðîøåé ïåõîòû
íå ìîæåò áûòü ñèëüíîé àðìèè.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Òÿæåëàÿ
íîøà», â õîäå êîòîðîé äåòè ñ ïîë-
íûì âåùìåøêîì (ðþêçà÷êîì) çà
ñïèíîé ïðåîäîëåâàþò ïîëîñó ïðå-
ïÿòñòâèé: ïîëçóò ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìüå íà æèâîòå, ïðûãàþò èç
îáðó÷à â îáðó÷, îááåãàþò ñòîéêó è
âîçâðàùàþòñÿ áåãîì ê êîìàíäå.

À òåïåðü îáùåå ïîñòðîåíèå!

Âñå äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â øå-
ðåíãó.

Âñåìó ëè÷íîìó ñîñòàâó ÿ îáúÿâ-
ëÿþ áëàãîäàðíîñòü!

Ä å ò è. Óðà! Óðà! Óðà-à-à!
Â å ä ó ù è é. Íàø ïîåçä ïðî-

øåë âåñü íàìå÷åííûé ìàðøðóò, è
âñå èñïûòàíèÿ íàøè áîéöû ïðå-
îäîëåëè ñ ÷åñòüþ. Íà ýòîì ïðàç-
äíè÷íûé ñìîòð çàâåðøàåòñÿ.

Çâó÷àò ôàíôàðû.

Ðåáÿòà, çíàéòå, ÷òîáû çàùèùàòü
Ðîäèíó, íàøà àðìèÿ äîëæíà
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áûòü ñèëüíîé! Ïðîôåññèÿ çà-
ùèòíèêà Ðîäèíû � ñàìàÿ ïî-
÷åòíàÿ! Ãëÿäÿ íà âàñ, ïîíèìà-
åøü � ó íàøåé Ðîäèíû áóäóò
õîðîøèå çàùèòíèêè! Þíûõ ãå-
ðîåâ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ïðèêà-
çûâàþ íàãðàäèòü öåííûìè ïðè-
çàìè!

Äåòè èç ðóê ãëàâíîêîìàíäóþùåãî
è âîñïèòàòåëÿ ïîëó÷àþò ïîäàðêè.

Áóäóùèå áîéöû! Ïî âàãîíàì
ðàçîéäèñü!

Çâó÷àò ôàíôàðû.

Ïî ñèãíàëó íà÷àòü äâèæåíèå!
Íàø ñîñòàâ âîçâðàùàåòñÿ â èñ-
õîäíûé ïóíêò.

Çâó÷èò òîðæåñòâåííûé ìàðø.
Äåòè ïîêèäàþò çàë.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò îáîñíî-
âàííî ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå âàæ-
íûì ïåðèîäîì â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.
Â ýòîì âîçðàñòå èíòåíñèâíî ðàç-
âèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáíî-
ñòè, ôîðìèðóþòñÿ íðàâñòâåííûå
êà÷åñòâà, âûðàáàòûâàþòñÿ ÷åðòû
õàðàêòåðà. Èìåííî â äàííîì
âîçðàñòíîì ïåðèîäå çàêëàäûâà-
åòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ ôóíäàìåíò
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ðåáåíêà â
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ àêòèâíîãî
è íàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-

öèé è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé äîøêîëüíèêà.

×òî æå òàêîå çäîðîâüå? Îáðà-
òèìñÿ ê «Ñëîâàðþ ðóññêîãî ÿçû-
êà» Ñ.È. Îæåãîâà: «Ïðàâèëüíàÿ,
íîðìàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãà-
íèçìà». Â Óñòàâå Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ãîâîðèòñÿ, ÷òî çäîðî-
âüå � ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå
áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äå-
ôåêòîâ, íî è ïîëíîå ôèçè÷åñêîå,
ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå. Èìåííî ïîýòîìó
ïðîáëåìó çäîðîâüÿ ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü â øèðîêîì ñîöèàëü-
íîì àñïåêòå.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè â ÄÎÓ
Òèìîøêèíà Î.Â.,
âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2567, Ìîñêâà
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ïîêàçûâàåò, ÷òî çà ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå êîëè÷åñòâî àáñî-
ëþòíî çäîðîâûõ äåòåé ñíèçè-
ëîñü ñ 23 äî 15% è ñ 16 äî 17,3%
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé,
èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ. Â ñðåäíåì ïî Ðîññèè íà
êàæäîãî äîøêîëüíèêà ïðèõîäèò-
ñÿ íå ìåíåå äâóõ çàáîëåâàíèé â
ãîä. Ïðèáëèçèòåëüíî 20�27%
äåòåé îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè
÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ.
Ïî÷òè 90% äîøêîëüíèêîâ èìå-
þò ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ â
ñòðîåíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà � íàðóøåíèå îñàíêè,
ïëîñêîñòîïèå, íåðàâíîâåñíûé
ìûøå÷íûé òîíóñ, ñëàáîñòü
ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, íåî-
ïòèìàëüíîñòü ñîîòíîøåíèÿ
ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ
äâèæåíèé. Ó 20�30% äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íàáëþäàþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ. Ïî äàííûì ïðîãíî-
çîâ, 85% ýòèõ äåòåé � ïîòåíöè-
àëüíûå áîëüíûå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îêîëî
50% äåòåé íóæäàþòñÿ â ïñèõî-
êîððåêöèè è õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñåðüåçíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì íå-
áëàãîïîëó÷èåì. Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå äåòè, íà÷èíàÿ ñ
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþò
äåôèöèòîì äâèæåíèé è ñíè-
æåííûì èììóíèòåòîì. Èõ ìû-
øå÷íàÿ íàãðóçêà óìåíüøàåòñÿ â
ñèëó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí: ó
äåòåé ïðàêòè÷åñêè íåò âîçìîæ-
íîñòè èãðàòü â ïîäâèæíûå èãðû
âî âðåìÿ ïðîãóëêè, äà è íåêîòî-
ðûå ðîäèòåëè ÷ðåçìåðíî óâëåêà-
þòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâè-

òèåì ñâîèõ äåòåé (êîìïüþòåð-
íûå èãðû, ïîñåùåíèå ðàçíîîá-
ðàçíûõ êðóæêîâ).

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû íà-
ãëÿäíî óêàçûâàþò íà ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèé óðîâåíü
ïðîáëåì, êîòîðûå âîçíèêàþò
ïåðåä ðàáîòíèêàìè äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðèçâàííûõ
âîñïèòàòü çäîðîâîãî ðåáåíêà ñ
îïòèìàëüíûì ôèçè÷åñêèì è
ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò ñîöèàëüíîìó çàïðî-
ñó îáùåñòâà.

Íåîñïîðèìî, ÷òî îñíîâíàÿ
çàäà÷à äåòñêîãî ñàäà � ïîäãîòî-
âèòü ðåáåíêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè, äàâ åìó äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìûå óìåíèÿ, íàâûêè, âîñïè-
òàâ îïðåäåëåííûå ïðèâû÷êè. Íî
ìîæåò ëè êàæäûé ïðîôåññèî-
íàëüíî ïîäãîòîâëåííûé ïåäàãîã,
ïðîñòî âçðîñëûé îòâåòñòâåííûé
÷åëîâåê áåññòðàñòíî îòíîñèòü-
ñÿ ê íåáëàãîïîëó÷íîìó ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ ñâîèõ âîñïèòàííè-
êîâ, åãî ïðîãðåññèðóþùåìó óõóä-
øåíèþ? Îäíèì èç îòâåòîâ íà
ýòîò âîïðîñ è ñòàëà âîñòðåáîâàí-
íîñòü ïåäàãîãàìè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
òåõíîëîãèé.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè:

ïîíÿòèå, öåëü è çàäà÷è

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ãîâîðèòü
î çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíî-
ëîãèÿõ, îïðåäåëèì ïîíÿòèå «òåõ-
íîëîãèÿ». Òåõíîëîãèÿ � ýòî
èíñòðóìåíò ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà, ñîîòâåò-
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ñòâåííî õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
êà÷åñòâåííûì ïðèëàãàòåëü-
íûì � ïåäàãîãè÷åñêàÿ. Ñóù-
íîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëî-
ãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà
èìååò âûðàæåííóþ ýòàïíîñòü
(ïîøàãîâîñòü), âêëþ÷àåò â ñåáÿ
íàáîð îïðåäåëåííûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ äåéñòâèé íà êàæäîì
ýòàïå, ïîçâîëÿÿ ïåäàãîãó åùå â
ïðîöåññå ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðåä-
âèäåòü ïðîìåæóòî÷íûå è èòîãî-
âûå ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîé
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ òåõíîëîãèþ îòëè÷àþò: êîí-
êðåòíîñòü è ÷åòêîñòü öåëè è
çàäà÷, íàëè÷èå ýòàïîâ:
� ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè;
� îòáîðà ñîäåðæàíèÿ, ôîðì, ñïî-

ñîáîâ è ïðèåìîâ åãî ðåàëèçà-
öèè;

� èñïîëüçîâàíèÿ ñîâîêóïíîñòè
ñðåäñòâ â îïðåäåëåííîé ëî-
ãèêå ñ îðãàíèçàöèåé ïðîìå-
æóòî÷íîé äèàãíîñòèêè äëÿ
äîñòèæåíèÿ îáîçíà÷åííîé
öåëè;

� èòîãîâîé äèàãíîñòèêè äîñòè-
æåíèÿ öåëè, êðèòåðèàëüíîé
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ. (Äàííîå
îïðåäåëåíèå ïðåäëàãàåòñÿ
Äåðêóíñêîé Â.À. � êàíä. ïåä.
íàóê.)
×òî òàêîå çäîðîâüåñáåðåãàþ-

ùèå òåõíîëîãèè?
Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíî-

ëîãèè â äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
íèè � òåõíîëîãèè, íàïðàâëåí-
íûå íà ðåøåíèå ïðèîðèòåòíîé
çàäà÷è ñîâðåìåííîãî äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ � çàäà÷è ñî-
õðàíåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ è îáî-

ãàùåíèÿ çäîðîâüÿ ñóáúåêòîâ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â
äåòñêîì ñàäó: äåòåé, ïåäàãîãîâ
è ðîäèòåëåé.

Öåëü çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé â äîøêîëüíîì îáðà-
çîâàíèè, ïðèìåíèòåëüíî ê ðå-
áåíêó � îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî
óðîâíÿ ðåàëüíîãî çäîðîâüÿ âîñ-
ïèòàííèêó äåòñêîãî ñàäà è âîñ-
ïèòàíèå âàëåîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû êàê ñîâîêóïíîñòè îñîçíàí-
íîãî îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê
çäîðîâüþ è æèçíè ÷åëîâåêà,
çíàíèé î çäîðîâüå è óìåíèé
îáåðåãàòü, ïîääåðæèâàòü è ñî-
õðàíÿòü åãî, âàëåëîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè, ïîçâîëÿþùåé
äîøêîëüíèêó ñàìîñòîÿòåëüíî è
ýôôåêòèâíî ðåøàòü çàäà÷è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è áå-
çîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, çàäà÷è,
ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ýëå-
ìåíòàðíîé ìåäèöèíñêîé, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåáå è
äðóãèì. Ïðèìåíèòåëüíî ê
âçðîñëûì � ñîäåéñòâèå ñòà-
íîâëåíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ, â
òîì ÷èñëå êóëüòóðû ïðîôåññè-
îíàëüíîãî çäîðîâüÿ âîñïèòàòå-
ëåé ÄÎÓ è âàëåîëîãè÷åñêîìó
ïðîñâåùåíèþ ðîäèòåëåé.

Â íàøåì ÄÎÓ ðàçðàáîòàíà
«òåõíîëîãèÿ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ»,
çàäà÷àìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ:
1) ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-

ðîâüÿ äåòåé íà îñíîâå êîìï-
ëåêñíîãî è ñèñòåìíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äîñòóïíûõ äëÿ
äåòñêîãî ñàäà ñðåäñòâ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îïòèìè-
çàöèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà ñâåæåì âîçäóõå;
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2) îáåñïå÷åíèå àêòèâíîé ïîçè-
öèè äåòåé â ïðîöåññå ïîëó÷å-
íèÿ çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè;

3) êîíñòðóêòèâíîå ïàðòíåðñòâî
ñåìüè, ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà è ñàìèõ äåòåé â óê-
ðåïëåíèè èõ çäîðîâüÿ, ðàçâè-
òèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
Âèäû çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ

òåõíîëîãèé â äîøêîëüíîì îáðà-
çîâàíèè � êëàññèôèêàöèÿ ïî
äîìèíèðîâàíèþ öåëåé è ðåøà-
åìûõ çàäà÷, à òàêæå âåäóùèõ
ñðåäñòâ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è
çäîðîâüåîáîãàùåíèÿ ñóáúåêòîâ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â äåò-
ñêîì ñàäó.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â íàøåì äåòñêîì ñàäó
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ
ôîðìàõ.

1. Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
òåõíîëîãèè

Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò ñîõðà-
íåíèå è ïðèóìíîæåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé ïîä ðóêîâîäñòâîì ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè òðåáî-
âàíèÿìè è íîðìàìè è èñïîëüçî-
âàíèåì ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ.

Çàäà÷è ýòîé äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçîâàòü:
� ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ äåòåé;
� ðàçðàáîòêó ðåêîìåíäàöèé ïî

îïòèìèçàöèè äåòñêîãî çäî-
ðîâüÿ;

� êîíòðîëü çà ïèòàíèåì äåòåé,
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, çàêà-
ëèâàíèåì;

� ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðåçèñ-

òåíòíîñòè äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà (íàïðèìåð, èììóíèçàöèÿ,
ïîëîñêàíèå ãîðëà ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûìè òðàâàìè,
ùàäÿùèé ðåæèì â ïåðèîä
àäàïòàöèè è ò.ä.);

� ïîìîùü â îáåñïå÷åíèè òðåáî-
âàíèé ÑàíÏèÍ;

� çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ ñðåäó â
ÄÎÓ.
Ìîíèòîðèíã çà ñîñòîÿíèåì

çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè äåò-
ñêîãî ñàäà. Âñÿ ðàáîòà ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé â
ÄÎÓ ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì èõ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
èìåþùèõñÿ îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî íà
îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ êàðò âðà÷ äîø-
êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿåò
ïî êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ñâîäíóþ ñõåìó, êîòîðàÿ ïîìîãà-
åò âîñïèòàòåëÿì è ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì èìåòü ÷åòêóþ êàð-
òèíó î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äå-
òåé âñåé ãðóïïû è êàæäîãî ðå-
áåíêà â îòäåëüíîñòè. Ýòà ñõå-
ìà � àíàëèç è êîíêðåòíûå
ðåêîìåíäàöèè çàíîñÿòñÿ â
ãðóïïîâîé «Æóðíàë çäîðî-
âüÿ» � «Èíäèâèäóàëüíûé ìàð-
øðóò ðåáåíêà», ÷òîáû êàæäûé
âîñïèòàòåëü ïëàíèðîâàë ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ
ðàáîòó â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåí-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ äåòåé.

2. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà
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ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Çàäà÷è ýòîé äåÿòåëüíîñòè:
� ðàçâèòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà;
� êîíòðîëèðîâàòü äâèãàòåëüíóþ

àêòèâíîñòü è ñòàíîâëåíèå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äîø-
êîëüíèêîâ;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó;

� îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà;

� ïðèâèâàòü ïðèâû÷êó ïîâñåä-
íåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè;

� îçäîðàâëèâàòü ïðè ïîìîùè
ñðåäñòâ çàêàëèâàíèÿ.
Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, à òàêæå
ïåäàãîãàìè â âèäå ðàçëè÷íûõ
ãèìíàñòèê, ôèçêóëüòìèíóòîê,
äèíàìè÷åñêèõ ïàóç è ïð.

3. Òåõíîëîãèè îáåñïå÷åíèÿ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ ðåáåíêà

Çàäà÷è ýòîé äåÿòåëüíîñòè �
îáåñïå÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî
êîìôîðòà è ïîçèòèâíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ðåáåí-
êà â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è âçðîñëûìè â äåòñêîì
ñàäó, ñåìüå; îáåñïå÷åíèå ñîöèàëü-
íî-ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ äîøêîëüíèêà, òàê êàê ýìîöè-
îíàëüíûé íàñòðîé, ïñèõè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå, áîäðîå íàñòðîåíèå
äåòåé âàæíû äëÿ èõ çäîðîâüÿ.

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè «ñëóæ-
áà ñîïðîâîæäåíèÿ» ðóêîâîä-

ñòâóåòñÿ Ïîëîæåíèåì î ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ñëóæáå è ñòàâèò ñâîåé öåëüþ
ñîçäàíèå â äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè öåëîñòíîé ñèñòåìû, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé îïòèìàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé, ñîñòîÿíèÿ ñîìà-
òè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Â äàííîé ñèñòåìå âçàèìî-
äåéñòâóþò äèàãíîñòè÷åñêîå,
êîíñóëüòàòèâíîå, êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùåå, ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
íàïðàâëåíèÿ.

4. Òåõíîëîãèè çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ è çäîðîâüåîáîãàùåíèÿ ïåäàãî-
ãîâ

Íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ìà-
ëûøåé, èõ áëàãîïðèÿòíîå ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå âëèÿåò âåñü
óêëàä æèçíè ðåáåíêà â äåòñêîì
ñàäó, çàáîòëèâîå è âíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê íåìó âçðîñëûõ,
âûñîêîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííî-
ñòè âñåãî êîëëåêòèâà çà êàæäîãî
âîñïèòàííèêà. Ïîýòîìó áîëüøîå
âíèìàíèå â íàøåì ÄÎÓ óäåëÿ-
åòñÿ ïîäáîðó è ðàññòàíîâêå êàä-
ðîâ íà ãðóïïû ñ ó÷åòîì èõ äå-
ëîâûõ êà÷åñòâ, îïûòà è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè. Ïîìíÿ
î òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ çàâèñÿò ïðåæäå
âñåãî îò ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ, èõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ çíàíèé, ïðîäóìàíà
ñèñòåìà âñåñòîðîííåé ìåòîäè-
÷åñêîé ðàáîòû ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ìàñòåðñòâà.

Ïåäàãîã, ñòîÿùèé íà ñòðàæå
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, âîñïèòûâà-
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þùèé êóëüòóðó çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà è ðîäèòåëåé ïðåæäå âñå-
ãî ñàì äîëæåí áûòü çäîðîâ,
èìåòü âàëåîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ,
íå ïåðåóòîìëåí ðàáîòîé, äîë-
æåí óìåòü îáúåêòèâíî îöåíè-
âàòü ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäî-
ñòàòêè, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ñîñòàâèòü ïëàí íåîáõîäèìîé
ñàìîêîððåêöèè è ïðèñòóïèòü
ê åãî ðåàëèçàöèè.

5. Òåõíîëîãèè âàëåîëîãè÷åñêîãî
ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé

Ãëàâíûìè âîñïèòàòåëÿìè ðå-
áåíêà ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè. Îò
òîãî, êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàí
ðåæèì äíÿ ðåáåíêà, êàêîå âíè-
ìàíèå óäåëÿþò ðîäèòåëè çäîðî-
âüþ ðåáåíêà, çàâèñèò åãî íàñòðî-
åíèå, ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî
êîìôîðòà. Çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè ðåáåíêà, ê êîòîðîìó åãî ïðè-
ó÷àþò â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè, ìîæåò èëè íàõîäèòü êàæ-
äîäíåâíóþ ïîääåðæêó äîìà, è
òîãäà çàêðåïëÿòüñÿ, èëè íå íàõî-
äèòü, è òîãäà ïîëó÷åííàÿ èíôîð-
ìàöèÿ áóäåò ëèøíåé è òÿãîñò-
íîé äëÿ ðåáåíêà.

Èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòè-
òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âûðàæà-
åòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ó ðîäèòå-
ëåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê
öåííîñòè, à òàêæå â çíàêîìñòâå
ðîäèòåëåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ â äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè, èíôîðìèðîâàíèè î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè, îá óðîâíå äâèãà-
òåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè èõ
ðåáåíêà; ïðèâëå÷åíèè ðîäèòå-

ëåé ê ó÷àñòèþ â ðàçëè÷íûõ ñî-
âìåñòíûõ ôèçêóëüòóðíûõ äîñó-
ãàõ è ïðàçäíèêàõ.

Â öåëÿõ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ðî-
äèòåëÿìè ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé
íàìè ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìå-
ðîïðèÿòèé, ê êîòîðûì îòíîñÿò-
ñÿ: ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, êîí-
ñóëüòàöèè, êîíôåðåíöèè, êîí-
êóðñû, ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè,
ïðàçäíèêè çäîðîâüÿ, ñåìåéíûé
êëóá, ïàïêè-ïåðåäâèæêè, áåñåäû,
ëè÷íûé ïðèìåð ïåäàãîãà, íåòðà-
äèöèîííûå ôîðìû ðàáîòû ñ
ðîäèòåëÿìè, ïðàêòè÷åñêèå ïîêà-
çû (ïðàêòèêóìû.)

6. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå îáðà-
çîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè

Ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè ïðåä-
ïîëàãàåò âîñïèòàíèå âàëåîëîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû, èëè êóëüòóðû
çäîðîâüÿ, äîøêîëüíèêîâ. Åå
öåëü � ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà
îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê çäî-
ðîâüþ è æèçíè, íàêîïëåíèå çíà-
íèé î çäîðîâüå è ðàçâèòèå óìå-
íèé îáåðåãàòü åãî.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå îáðàçî-
âàòåëüíûå òåõíîëîãèè íàèáîëåå
çíà÷èìû ñðåäè âñåõ èçâåñòíûõ
òåõíîëîãèé ïî ñòåïåíè âëèÿíèÿ
íà çäîðîâüå äåòåé. Ãëàâíûé èõ
ïðèçíàê � èñïîëüçîâàíèå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ,
ìåòîäîâ, ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ
âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå
çàíÿòèé è áåñåä ñ äîøêîëüíèêà-
ìè î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäå-
íèÿ ðåæèìà äíÿ, î âàæíîñòè
ãèãèåíè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé
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êóëüòóðû, î çäîðîâüå è ñðåäñòâàõ
åãî óêðåïëåíèÿ, ôóíêöèîíèðî-
âàíèè îðãàíèçìà è ïðàâèëàõ
çàáîòû î íåì, êîãäà äåòè ïðèîá-
ðåòàþò íàâûêè êóëüòóðû è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, çíàíèÿ
ïðàâèë áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
è ðàçóìíûõ äåéñòâèé â íåïðåä-
âèäåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïîäãîòîâêà ê çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè ðåáåíêà íà îñíîâå
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé äîëæíà ñòàòü ïðèîðèòåòíûì
íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè
êàæäîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà.

Ôîðìû îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â ÄÎÓ

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó åæå-
äíåâíî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ôîðìû îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ è ïîçâîëÿåò îáåñïå-
÷èòü íåîáõîäèìóþ äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü äåòåé â òå÷åíèå
âñåãî äíÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå â ðåæèìå
äíÿ ìû óäåëÿåì ïðîâåäåíèþ
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ è ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìî-
ñòè íàøèõ âîñïèòàííèêîâ. Çàêà-
ëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê
âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ñîäåéñòâóþò ñî-
çäàíèþ îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé è
ïðèâû÷åê çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Èñïîëüçóåìàÿ íàìè ñèñòåìà
çàêàëèâàíèé ïðåäóñìàòðèâàåò

ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû è ìåòîäû,
à òàêæå èçìåíåíèÿ â ñâÿçè ñ âðå-
ìåíàìè ãîäà, âîçðàñòîì è èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè îáÿçà-
òåëüíî ñîáëþäàþòñÿ îñíîâíûå
ïðèíöèïû çàêàëèâàíèÿ:
� îñóùåñòâëåíèå çàêàëèâàíèÿ

ïðè óñëîâèè, ÷òî ðåáåíîê çäî-
ðîâ;

� íåäîïóñòèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð ïðè
íàëè÷èè ó ðåáåíêà îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðå-
àêöèé (ñòðàõà, ïëà÷à, áåñïî-
êîéñòâà);

� òùàòåëüíûé ó÷åò èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåí-
êà, åãî âîçðàñòà, âîçìîæíîñòè
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê çàêàëèâàþùèì ìåðî-
ïðèÿòèÿì;

� èíòåíñèâíîñòü çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð óâåëè÷èâàåòñÿ ïî-
ñòåïåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî,
ñ ðàñøèðåíèåì çîí âîçäåé-
ñòâèÿ è óâåëè÷åíèåì âðåìåíè
ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàíèÿ;

� ñèñòåìàòè÷íîñòü è ïîñòîÿí-
ñòâî çàêàëèâàíèÿ (à íå îò
ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ).
Ýôôåêòèâíîñòü çàêàëèâàþ-

ùèõ ïðîöåäóð îáåñïå÷èâàþò
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:
� ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ òåïëîâîãî

è âîçäóøíîãî ðåæèìà â ïîìå-
ùåíèè («òåìïåðàòóðíàÿ» ãè-
ãèåíà);

� ðàöèîíàëüíàÿ, íåïåðåãðåâàþ-
ùàÿ äåòåé îäåæäà;

� ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïðîãóëîê
âî âñå âðåìåíà ãîäà;
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� ñîí ïðè îòêðûòûõ ôðàìóãàõ;
� ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû

(óìûâàíèå è îáëèâàíèå ðóê
äî ëîêòÿ ïðîõëàäíîé âîäîé,
ïîëîñêàíèå ðòà êèïÿ÷åíîé
âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðû);

� õîæäåíèå áîñèêîì â ãðóïïå è
ëåòîì íà ïðîãóëêå, çàíÿòèÿ
áîñèêîì óòðåííåé ãèìíàñòè-
êîé è ôèçêóëüòóðîé.
Ãëàâíûé ñìûñë õîæäåíèÿ

áîñèêîì çàêëþ÷àåòñÿ â çàêàëè-
âàíèè ïîâåðõíîñòè ñòîï ê âëè-
ÿíèþ ïîíèæåííûõ òåìïåðàòóð,
êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, äåéñòâèåì íèçêèõ
òåìïåðàòóð ïîëà èëè çåìëè.
Èìåííî äàííîå äåéñòâèå è ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì, åñëè íå
åäèíñòâåííûì â çàêàëèâàíèè,
ïîñêîëüêó óáåäèòåëüíûõ äîêàçà-
òåëüñòâ â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå íå èìååòñÿ.

Îäíà èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ
ïðîãóëêà. Äëÿ ïðèäàíèÿ ýòîìó
ïðîöåññó áîëüøåé ýôôåêòèâíî-
ñòè íàìè ìåíÿåòñÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
äåòåé â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòå-
ðà ïðåäûäóùåãî çàíÿòèÿ è ïî-
ãîäíûõ óñëîâèé. Òàê, â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà è ïîñëå çàíÿòèÿ, íà
êîòîðîì äåòè íåïîäâèæíî ñèäå-
ëè, ïðîãóëêà íà÷èíàåòñÿ ñ ïðî-
áåæêè, äèíàìè÷íîé èãðû, à â
òåïëîå âðåìÿ ãîäà èëè ïîñëå
ôèçêóëüòóðíûõ è ìóçûêàëüíûõ
çàíÿòèé � ñ íàáëþäåíèÿ, ñïî-
êîéíûõ èãð.

Ïðîãóëêà � îäèí èç âàæíåé-
øèõ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ, âî
âðåìÿ êîòîðîãî äåòè ìîãóò â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ðåàëèçî-
âàòü ñâîè äâèãàòåëüíûå ïîòðåá-
íîñòè. Îïòèìàëüíîé ôîðìîé
äëÿ ýòîãî ñëóæàò ïîäâèæíûå
èãðû è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
íà óëèöå.

Ïîäâèæíàÿ èãðà çàíèìàåò
îñîáîå ìåñòî â ðàçâèòèè ðåáåí-
êà-äîøêîëüíèêà. Îíà ñïîñîá-
ñòâóåò çàêðåïëåíèþ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ è óìåíèé, ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü
ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, ôîð-
ìèðóåò óìåíèå îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè, ÷òî òàê âàæíî äëÿ ïðèîá-
ðåòåíèÿ ðåáåíêîì æèçíåííîãî
îïûòà.

Ðàçíîîáðàçíûå èãðîâûå äåé-
ñòâèÿ ðàçâèâàþò ëîâêîñòü, áûñ-
òðîòó, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è
áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé.

Ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèÿõ ó
äîøêîëüíèêîâ âåëèêà, îäíàêî
íåîêðåïøèé îðãàíèçì êðàéíå
÷óâñòâèòåëåí íå òîëüêî ê íåäî-
ñòàòêó, íî è ê èçáûòêó äâèæåíèé.
Âîò ïî÷åìó ïðè âûáîðå ïîäâèæ-
íûõ èãð è èãðîâûõ óïðàæíåíèé
ìû ñòàðàåìñÿ ñîáëþäàòü îïòè-
ìàëüíûé ðåæèì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ðåãóëèðóåì äîïóñòè-
ìóþ íàãðóçêó, èçìåíÿÿ èãðîâóþ
ñèòóàöèþ, óâåëè÷èâàÿ èëè
óìåíüøàÿ êîëè÷åñòâî ïîâòîðå-
íèé.

Êðîìå ïîäâèæíûõ èãð â íà-
øåì äåòñêîì ñàäó ìû øèðîêî
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èñïîëüçóåì ðàçíîîáðàçíûå óï-
ðàæíåíèÿ â îñíîâíûõ âèäàõ
äâèæåíèé: áåã è õîäüáà, ïðûæ-
êè, ìåòàíèå, áðîñàíèå è ëîâëÿ
ìÿ÷à, ïðåîäîëåíèå ïîëîñû ïðå-
ïÿòñòâèé.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà
ñâåæåì âîçäóõå ñïîñîáñòâóþò
ôóíêöèîíàëüíîìó ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ äåòñêîãî îðãàíèçìà,
ïîâûøåíèþ åãî ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ðàçâèòèþ çàùèòíûõ ñèë
ïî îòíîøåíèþ ê íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû.
Íà êàæäûå äâå íåäåëè èìåþòñÿ
3�4 êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé íà âîçäóõå: äëÿ õîðî-
øåé ïîãîäû (ïî ñåçîíó), íà ñëó-
÷àé äîæäëèâîé ïîãîäû, ïîðûâè-
ñòîãî âåòðà.

Áåçóñëîâíî, îñîáîå çíà÷åíèå
â âîñïèòàíèè çäîðîâîãî ðåáåíêà
â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè ïðèäàåòñÿ ðàçâèòèþ äâèæå-
íèé è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ. Ïðè-
÷åì â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðè-
îäå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
èìåþò ðàçíóþ íàïðàâëåííîñòü.
Òàê, ìàëåíüêèì äåòÿì îíè äî-
ñòàâëÿþò óäîâîëüñòâèå, ó÷àò èõ
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå,
ïðèåìàì ýëåìåíòàðíîé ñòðàõîâ-
êè; â ñðåäíåì âîçðàñòå � ðàçâè-
âàþò ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà,
ïðåæäå âñåãî âûíîñëèâîñòü è
ñèëó; â ñòàðøèõ ãðóïïàõ  ôîðìè-
ðóþò ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè,
ðàçâèâàþò äâèãàòåëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Èìåííî ïîýòîìó â íàøåì
äåòñêîì ñàäó èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûå âàðèàíòû ïðîâåäå-

íèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé:
� çàíÿòèÿ ïî òðàäèöèîííîé

ñõåìå;
� çàíÿòèÿ, ñîñòîÿùèå èç íàáîðà

ïîäâèæíûõ èãð áîëüøîé,
ñðåäíåé è ìàëîé èíòåíñèâíî-
ñòè;

� çàíÿòèÿ-ñîðåâíîâàíèÿ, ãäå
äåòè â õîäå ðàçëè÷íûõ ýñòà-
ôåò äâóõ êîìàíä âûÿâëÿþò
ïîáåäèòåëåé;

� çàíÿòèÿ ñåðèè «Çäîðîâüå»,
êîòîðûå ìîãóò áûòü âêëþ÷å-
íû è â ñåòêó çàíÿòèé â êà÷å-
ñòâå ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Â õîäå òàêèõ çàíÿòèé äå-
òÿì äàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñòðîåíèè ñîáñòâåííîãî òåëà,
íàçíà÷åíèè îðãàíîâ, î òîì, ÷òî
ïîëåçíî è âðåäíî äëÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà, à òàêæå
ïðèâèâàþòñÿ ýëåìåíòàðíûå
íàâûêè ïî óõîäó çà ñîáîé è
îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè.
Ýòè çàíÿòèÿ èìåþò îãðîìíîå
çíà÷åíèå â âîñïèòàíèè ó ðå-
áåíêà ïîòðåáíîñòè â çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè.
Áîëüøîå îçäîðîâèòåëüíîå è

âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ
íàøèõ äåòåé èìååò ïëàâàíèå,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíûõ âèäîâ öèêëè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê, îáëàäàþùèì ìîùíûì
îçäîðîâèòåëüíûì îáùåðàçâè-
âàþùèì äåéñòâèåì. Ïëàâàíèå
îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ äðóãèõ
ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé íåî-
ãðàíè÷åííûì âîçðàñòíûì äèà-
ïàçîíîì ïðèìåíåíèÿ è îêàçû-
âàåò áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå
íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äûõà-
òåëüíóþ ñèñòåìû: óëó÷øàåò òåð-
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ìîðåãóëÿöèþ, ãàçîîáìåí, ñîí,
ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Ïëàâàíèå òàêæå ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè è äàæå
ëå÷åíèÿ íàðóøåíèÿ îñàíêè è
ñóòóëîñòè. Âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ
ïîçâîíî÷íèê ðåáåíêà âûïðÿì-
ëÿåòñÿ, ìûøöû ðóê è íîã âûïîë-
íÿþò ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ,
âëèÿþùèå íà ãèáêîñòü ïîçâî-
íî÷íèêà.

Ïðîâîäÿ çàíÿòèÿ â áàññåéíå,
ìû ó÷èòûâàåì âîçðàñòíûå è
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
äîøêîëüíèêîâ, îáåñïå÷èâàåì
ñîáëþäåíèå ïðàâèë èíñòðóêöèé
ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
íà âîäå, ñèñòåìàòè÷åñêèé ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà
âûïîëíåíèåì ðåæèìà è îðãàíè-
çàöèåé çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, çà
ïëàíèðîâàíèåì è ìåòîäèêîé
ïðîâåäåíèÿ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïî-
íåíòîâ óêðåïëåíèÿ è îçäîðîâëå-
íèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà, à òàê-
æå îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà ðåáåíêà, íàïðàâëåííîãî
íà ïîäíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî è
ìûøå÷íîãî òîíóñà äåòåé, ÿâëÿ-
åòñÿ óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà.

Åæåäíåâíîå âûïîëíåíèå ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîä ðóêî-
âîäñòâîì âçðîñëîãî ñïîñîáñòâó-
åò ïðîÿâëåíèþ îïðåäåëåííûõ
âîëåâûõ óñèëèé, âûðàáàòûâàåò ó
äåòåé ïîëåçíóþ ïðèâû÷êó íà÷è-
íàòü äåíü ñ óòðåííåé ãèìíàñòè-
êè, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî âîâëåêà-
åò âåñü îðãàíèçì ðåáåíêà â äå-
ÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå, óêðåïëÿåò
äûõàíèå, óñèëèâàåò êðîâîîáðà-
ùåíèå, ñîäåéñòâóåò îáìåíó âå-

ùåñòâ, âûçûâàåò ïîòðåáíîñòü â
êèñëîðîäå, ïîìîãàåò ðàçâèòèþ
ïðàâèëüíîé îñàíêè. Äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïëîñ-
êîñòîïèÿ ïðåäëàãàþòñÿ óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîäà
ñòîïû � ïîäíèìàíèå íà íîñêàõ
è ïÿòêàõ.

Ìóçûêà, ñîïðîâîæäàþùàÿ
äâèæåíèÿ, ñîçäàåò áîäðîå íà-
ñòðîåíèå, îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà íåðâíóþ
ñèñòåìó ðåáåíêà.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ïðîâî-
äèòñÿ åæåäíåâíî äî çàâòðàêà, â
òå÷åíèå 10�12 ìèí íà âîçäóõå
èëè â ïîìåùåíèè (â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîãîäíûõ óñëîâèé). Â òå-
÷åíèå âñåé óòðåííåé ãèìíàñòè-
êè, ïðîâîäèìîé â ïîìåùåíèè,
ôîðòî÷êè îñòàþòñÿ îòêðûòûìè,
äåòè çàíèìàþòñÿ â ñïîðòèâíîé
ôîðìå è áîñèêîì.

Ñîäåðæàíèå óòðåííåé ãèìíà-
ñòèêè ñîñòàâëÿþò óïðàæíåíèÿ,
ðåêîìåíäîâàííûå ïðîãðàììîé
äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû,
ðàçó÷åííûå ïðåäâàðèòåëüíî íà
ôèçêóëüòóðíîì çàíÿòèè è õîðî-
øî çíàêîìûå äåòÿì.

Â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàíÿòèÿ-
ìè, îñîáåííî â ñòàðøèõ ãðóïïàõ
äåòñêîãî ñàäà, ïðîâîäèòñÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ ðàçìèíêà. Åå öåëü �
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå óòîìëå-
íèÿ ó äåòåé, ñíÿòü ýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå â ïðîöåññå çà-
íÿòèé ñ óìñòâåííîé íàãðóçêîé,
÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðî-
ìó âîñïðèÿòèþ ïðîãðàììíîãî
ìàòåðèàëà. Äâèãàòåëüíàÿ ðàç-
ìèíêà ïîçâîëÿåò àêòèâíî îòäîõ-
íóòü ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóç-
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êè è âûíóæäåííîé ñòàòè÷åñêîé
ïîçû, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé.
Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, èñïîëüçó-
åìûå â ðàçìèíêå, õîðîøî çíàêî-
ìû äåòÿì, ïðîñòû ïî ñîäåðæà-
íèþ, ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïðàâèë, íå äëèòåëüíû ïî âðåìå-
íè (íå áîëåå 10�12 ìèí), äîñ-
òóïíû äåòÿì ñ ðàçíûì óðîâíåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
óòîìëåíèÿ íà çàíÿòèÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ äëèòåëüíûì ñèäåíèåì â
îäíîîáðàçíîé ïîçå, òðåáóþùèõ
ñîñðåäîòî÷åííîãî âíèìàíèÿ è
ïîääåðæàíèÿ óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè äåòåé íà õîðî-
øåì óðîâíå, â äåòñêîì ñàäó ïðî-
âîäÿòñÿ ôèçêóëüòìèíóòêè.

Îíè ïîâûøàþò îáùèé òîíóñ,
ìîòîðèêó, ñïîñîáñòâóþò òðåíè-
ðîâêå ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ
ïðîöåññîâ, ðàçâèâàþò âíèìàíèå
è ïàìÿòü, ñîçäàþò ïîëîæèòåëü-
íûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé è
ñíèìàþò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå.

Ôèçêóëüòìèíóòêè ïðîâîäÿò-
ñÿ âîñïèòàòåëåì ïî ìåðå íåîá-
õîäèìîñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî
ðàçâèòèþ ðå÷è, ôîðìèðîâàíèþ
ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé è ò.ä. Äëèòåëü-
íîñòü ñîñòàâëÿåò 3�5 ìèí. Ôèç-
êóëüòìèíóòêè ïðîâîäÿòñÿ â
ìíîãî÷èñëåííûõ ôîðìàõ: â âèäå
óïðàæíåíèé îáùåðàçâèâàþùåãî
âîçäåéñòâèÿ (äâèæåíèÿ ãîëîâû,
ðóê, òóëîâèùà, íîã), ïîäâèæíîé
èãðû, äèäàêòè÷åñêîé èãðû ñ ðàç-
íûìè äâèæåíèÿìè, òàíöåâàëü-
íûõ äâèæåíèé è èãðîâûõ óï-

ðàæíåíèé. Êàæäàÿ ôèçêóëüòìè-
íóòêà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
òåêñòîì, ñâÿçàííûì èëè íå ñâÿ-
çàííûì ñ ñîäåðæàíèåì çàíÿòèÿ.

Íàðÿäó ñ ðàçëè÷íûìè îçäîðî-
âèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïðîâî-
äèòñÿ è ãèìíàñòèêà ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò óëó÷-
øèòü íàñòðîåíèå äåòåé, ïîäíÿòü
ìûøå÷íûé òîíóñ, à òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå íàðó-
øåíèé îñàíêè è ñòîïû. Ãèìíà-
ñòèêà ïðîâîäèòñÿ ïðè îòêðûòûõ
ôîðòî÷êàõ 7�15 ìèí. Â òå÷åíèå
ãîäà èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
âèäû ãèìíàñòèêè.

1. Ðàçìèíêà â ïîñòåëè. Äåòè
ïîñòåïåííî ïðîñûïàþòñÿ ïîä
çâóêè ïðèÿòíîé ìóçûêè è, ëåæà
â ïîñòåëè íà ñïèíå ïîâåðõ îäå-
ÿëà, âûïîëíÿþò 5�6 óïðàæíå-
íèé îáùåðàçâèâàþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ èç ðàçíûõ ïîëîæåíèé: ëåæà
íà áîêó, íà æèâîòå, ñèäÿ. Ïîñëå
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé äåòè
âñòàþò è âûïîëíÿþò â ðàçíîì
òåìïå íåñêîëüêî äâèæåíèé
(õîäüáà íà ìåñòå, õîäüáà ïî ìàñ-
ñàæíûì êîâðèêàì, ïîñòåïåííî
ïåðåõîäÿùàÿ â áåã). Çàòåì âñå
ïåðåõîäÿò èç ñïàëüíè â õîðîøî
ïðîâåòðåííóþ ãðóïïîâóþ êîì-
íàòó è ïîä ìóçûêó âûïîëíÿþò
ïðîèçâîëüíûå òàíöåâàëüíûå,
ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå èëè
äðóãèå äâèæåíèÿ.

2. Ãèìíàñòèêà èãðîâîãî õà-
ðàêòåðà. Ñîñòîèò èç 3�6 èìèòà-
öèîííûõ óïðàæíåíèé. Äåòè
ïîäðàæàþò äâèæåíèÿì ïòèö,
æèâîòíûõ, ðàñòåíèé, ñîçäàþò
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ðàçëè÷íûå îáðàçû («ëûæíèê»,
«êîíüêîáåæåö», «ïåòðóøêà»,
«öâåòîê»).

3. Ïðîáåæêè ïî ìàññàæíûì
äîðîæêàì. Ñî÷åòàþòñÿ ñ êîíòðà-
ñòíûìè âîçäóøíûìè âàííàìè
ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî
5�7 ìèí. Ìàññàæíàÿ äîðîæêà
ñîñòîèò èç ïîñîáèé è ïðåäìåòîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ìàññàæó ñòîïû.
Äåòè çàíèìàþòñÿ áîñèêîì, èäóò
â áûñòðîì òåìïå ïî äîðîæêå,
ïëàâíî ïåðåõîäÿò íà áåã (1�
1,5 ìèí) è ñíîâà ïåðåõîäÿò íà
ñïîêîéíóþ õîäüáó ñ äûõàòåëü-
íûìè óïðàæíåíèÿìè. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âûíîñëèâî-
ñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
ôîðìèðîâàíèþ ñòîïû è óêðåï-
ëåíèþ îðãàíèçìà äåòåé.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Îò
ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ âî ìíî-
ãîì çàâèñÿò çäîðîâüå ÷åëîâåêà,
åãî ôèçè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ óâåëè÷èâàþò âåíòè-
ëÿöèþ, ëèìôî- è êðîâîîáðàùå-
íèå â ëåãêèõ, ñíèæàþò ñïàçì
áðîíõîâ è áðîíõèîë, óëó÷øàþò
èõ ïðîõîäèìîñòü, ñïîñîáñòâóþò
âûäåëåíèþ ìîêðîòû, òðåíèðó-
þò óìåíèå ïðîèçâîëüíî óïðàâ-
ëÿòü äûõàíèåì, ôîðìèðóþò ïðà-
âèëüíóþ áèîìåõàíèêó äûõàíèÿ,
îñóùåñòâëÿþò ïðîôèëàêòèêó
çàáîëåâàíèé è îñëîæíåíèé
îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà äûõàòåëüíûå ìûøöû åùå
ñëàáû, ïîýòîìó íåîáõîäèìà ñïå-
öèàëüíàÿ ñèñòåìà óïðàæíåíèé
â åñòåñòâåííîì ðèòìè÷íîì äû-
õàíèè, à òàêæå â ïðàâèëüíîì èñ-

ïîëüçîâàíèè âäîõà è âûäîõà
ïðè ïðîñòûõ è áîëåå ñëîæíûõ
äâèæåíèÿõ, ïðè÷åì ðèòì äûõà-
íèÿ è äâèæåíèÿ îáðàçóþò îäíî
ðèòìè÷åñêîå öåëîå. Ê ãèìíàñòè-
÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ôîðìèðó-
þùèì ïðàâèëüíîå äûõàíèå, îò-
íîñÿòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ ïîñòà-
íîâêè ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ
÷åðåç íîñ, ðàçâèòèÿ ìûøö ãðóä-
íîé êëåòêè äëÿ óâåëè÷åíèÿ åå
ýëàñòè÷íîñòè, íà àêòèâíîå âû-
òÿãèâàíèå ïîçâîíî÷íèêà. Âñå
óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñîá-
ñòâåííîì äûõàòåëüíîì ðèòìå,
ìåäëåííî, ñëåäÿ çà âäîõîì è
âûäîõîì è êîìïåíñàòîðíîé
ïàóçîé ïîñëå âûäîõà.

Òî÷å÷íûé ìàññàæ � ýëåìåí-
òàðíûé ïðèåì ñàìîïîìîùè ñâî-
åìó îðãàíèçìó. Óïðàæíåíèÿ òî-
÷å÷íîãî ìàññàæà ó÷àò äåòåé ñî-
çíàòåëüíî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå, ïðèâèâàþò èì óâåðåí-
íîñòü â òîì, ÷òî îíè ñàìè ìîãóò
ïîìî÷ü ñåáå óëó÷øèòü ñâîå ñà-
ìî÷óâñòâèå. Íàðÿäó ñ ýòèì òî-
÷å÷íûé ìàññàæ ÿâëÿåòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêîé ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïàëüöå-
âîãî ìàññàæà ïðîèñõîäèò ðàç-
äðàæåíèå ðåöåïòîðîâ êîæè,
ìûøö, ñóõîæèëèé, ïàëüöåâ ðóê,
èìïóëüñû îò êîòîðûõ ïðîõîäÿò
îäíîâðåìåííî â ãîëîâíîé è
ñïèííîé ìîçã, à îòòóäà óæå ïî-
ñòóïàåò êîìàíäà âêëþ÷èòüñÿ â
ðàáîòó ðàçëè÷íûì îðãàíàì è
ñòðóêòóðàì. Ìàññàæ ïîâûøàåò
çàùèòíûå ñâîéñòâà îáîëî÷åê
íîñîãëîòêè, ãîðòàíè, òðàõåè,
áðîíõîâ è äðóãèõ îðãàíîâ. Ïîä
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äåéñòâèåì ìàññàæà îðãàíèçì
íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü ñâîè
ñîáñòâåííûå ëåêàðñòâà (íàïðè-
ìåð èíòåðôåðîí), êîòîðûå î÷åíü
÷àñòî íàìíîãî ýôôåêòèâíåå è
áåçîïàñíåå òàáëåòîê.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â
íàøåì ñàäó óñèëåííî ïðîâîäèò-
ñÿ è â ëåòíèé ïåðèîä è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ýòîì
êîìïëåêñå çàíèìàåò ðåæèì äíÿ,
êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò ìàê-
ñèìàëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé íà
îòêðûòîì âîçäóõå, ñîîòâåòñòâó-
þùóþ âîçðàñòó ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñíà è äðóãèõ âèäîâ îòäûõà.
Âñÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè (ïîä-
âèæíûå èãðû, òðóä, çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé), ïðîâîäèòñÿ
â ÷àñû íàèìåíüøåé èíñîëÿöèè.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ëåòíåé
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â äåò-
ñêîì ñàäó íàø êîëëåêòèâ ïðè-
äåðæèâàåòñÿ ñëåäóþùèõ ïðèí-
öèïîâ:
� êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, çàêàëèâà-
þùèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ òåõ-
íîëîãèé;

� íåïðåðûâíîå ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, çàêàëèâà-
þùèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé;

� ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçî-
âàíèå íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ;

� èñïîëüçîâàíèå ïðîñòûõ è äî-
ñòóïíûõ òåõíîëîãèé;

� ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëü-
íîé ìîòèâàöèè ó äåòåé ê ïðî-
âåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,
çàêàëèâàþùèõ è îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

� èíòåãðàöèÿ ïðîãðàììû ïðî-
ôèëàêòèêè çàêàëèâàíèÿ â ñå-
ìüþ;

� ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,
çàêàëèâàþùèõ è îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé çà ñ÷åò
ñîáëþäåíèÿ â ÄÎÓ ÑàíÏèÍ,
îïòèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà è ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ, îðãàíèçàöèè ïèòà-
íèÿ, âîçäóøíî-òåïëîâîãî ðåæè-
ìà è èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû.
Îäíèì èç àñïåêòîâ óêðåïëå-

íèÿ çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÄÎÓ
âûñòóïàåò ñîçäàíèå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé ñðåäû. Â îñíîâó
ðàçðàáîòêè êîíöåïòóàëüíûõ
íàïðàâëåíèé çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé ñðåäû çàëîæåíû ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé

íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî è
ñèñòåìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
äîñòóïíûõ äëÿ êîíêðåòíîãî
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, îïòèìèçàöèÿ äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ñâå-
æåì âîçäóõå;

� èñïîëüçîâàíèå â îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî è êóëüòóðíî-
ãî ïîòåíöèàëà ãîðîäà, ìèêðî-
ðàéîíà, áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ,
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âîñïèòàíèå äåòåé íà òðàäèöè-
ÿõ ðóññêîé êóëüòóðû;

� êîíñòðóêòèâíîå ïàðòíåðñòâî
ñåìüè, ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà è ñàìèõ äåòåé â óê-
ðåïëåíèè èõ çäîðîâüÿ, ðàçâè-
òèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà;

� îáåñïå÷åíèå àêòèâíîé ïîçè-
öèè äåòåé â ïðîöåññå ïîëó÷å-
íèÿ çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè.
Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ, ïîçâîëÿ-

þùèõ ðåøèòü äàííûå çàäà÷è,
ìîæåò âûñòóïàòü:
� íåïîñðåäñòâåííîå îáó÷åíèå

äåòåé ýëåìåíòàðíûì ïðèåìàì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (îç-
äîðîâèòåëüíàÿ, ïàëüöåâàÿ,
êîððèãèðóþùàÿ, äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, ñàìîìàññàæ) è
ïðîñòåéøèì íàâûêàì îêàçà-
íèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè ïîðåçàõ, ññàäè-
íàõ, îæîãàõ, óêóñàõ, à òàêæå
ïðèâèòèå äåòÿì ýëåìåíòàð-

íûõ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
íàâûêîâ;

� ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ (ôèòîòåðàïèÿ, âèòàìèíî-
òåðàïèÿ, àðîìàòåðàïèÿ, èíãà-
ëÿöèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ ìóçû-
êà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,
ìàññàæ, ïñèõîãèìíàñòèêà, òðå-
íèíãè);

� ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåí-
êà (ôèçêóëüòìèíóòêè, çàíÿòèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðîé,
ïîäâèæíûå èãðû, ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíûå ïðàçäíèêè, òå-
ìàòè÷åñêèå ïðàçäíèêè çäîðîâüÿ,
âûõîä íà ïðèðîäó, ýêñêóðñèè).
Ïîäãîòîâêà ê çäîðîâîìó îá-

ðàçó æèçíè ðåáåíêà íà îñíîâå
çäîðîâüåñáåðñãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé äîëæíà ñòàòü ïðèîðèòåòíûì
íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè
êàæäîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà.

Óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé
â äåòñêîì ñàäó
Êóòîâàÿ Å.Ý.,
âîñïèòàòåëü ÌÊÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 487 «Ïîëÿíêà»,
ã. Íîâîñèáèðñê

Òåìà çäîðîâüÿ, åãî ñîõðàíåíèÿ,
âîññòàíîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
âîëíóåò ÷åëîâå÷åñòâî ñ äàâíèõ

ïîð. Íà êàæäîé ñòóïåíè ðàçâè-
òèÿ îáùåñòâà ÷åëîâåê ðàçâèâàë-
ñÿ ôèçè÷åñêè è ñîâåðøåíñòâî-
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âàëñÿ óìñòâåííî. Â ïðèðîäå ñó-
ùåñòâóåò åñòåñòâåííûé îòáîð,
êîãäà âûæèâàåò ñèëüíåéøèé.
Êîãäà-òî îí ðàñïðîñòðàíÿëñÿ è
íà ÷åëîâåêà. Ïîäíÿâøèñü íà
îïðåäåëåííûé óðîâåíü, ëþäè
ñòàëè èñêàòü ðàçëè÷íûå ñïîñî-
áû îçäîðàâëèâàíèÿ, îáðàùàòüñÿ
ê çíàõàðÿì, òðàâíèêàì. Ýòà ïðî-
áëåìà íå óòðàòèëà ñâîåé àêòó-
àëüíîñòè è â ñîâðåìåííîì ìèðå.
Èäåò ïîñòîÿííûé ïîèñê ïóòåé,
êàê ïîáåäèòü òó èëè èíóþ áî-
ëåçíü. Íà ìíîãèå âîïðîñû ÷å-
ëîâå÷åñòâî ïîêà íå ìîæåò äàòü
îòâåò, íî âîò î òîì, êàê óáåðå÷ü
ñåáÿ îò èíôàðêòà, ÷òî äåëàòü,
÷òîáû èçáåæàòü ñòðåññà è î
ìíîãîì-ìíîãîì äðóãîì ìû ðå-
ãóëÿðíî ñëûøèì ïî ðàäèî, ÷è-
òàåì â ãàçåòàõ. Î ïðîáëåìå çäî-
ðîâüÿ ïèøóò â ïîïóëÿðíûõ èç-
äàíèÿõ è íàó÷íîé ëèòåðàòóðå.
Íî, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èç íàñ
çàäóìûâàþòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå,
ëèøü òîãäà, êîãäà âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ êàêîé-
òî áîëåçíè. À âåäü, êàçàëîñü áû,
êóäà ïðîùå è íàäåæíåå áåðå÷ü
è ïîääåðæèâàòü ñâîé îðãàíèçì
â æèçíåñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè
ïîñòîÿííî, íà÷àâ ñ ñàìîãî äåò-
ñòâà.

Çäîðîâüå äåòåé � áóäóùåå
ñòðàíû! «Çäîðîâüå êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó ïëàíåòû!» � ýòîò ãóìàí-
íûé ëîçóíã ïðîâîçãëàñèëà Âñå-
ìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

Â ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåò-
ñòâà ðàçâèâàþòñÿ äâèãàòåëüíûå
êà÷åñòâà è íàâûêè ðåáåíêà, çà-
êàëèâàåòñÿ åãî îðãàíèçì, ñîçäà-

åòñÿ ôóíäàìåíò ôèçè÷åñêîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè, çàêëàäûâàþòñÿ
îñíîâû çäîðîâüÿ áóäóùåãî
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìû îïðåäåëèëè íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íàøåãî
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ: óê-
ðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé, îñóùå-
ñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó çàáîëå-
âàíèé, ïîâûñèòü ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü äåòñêîãî îðãàíèçìà
âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû, ñî-
çäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
çàêàëèâàíèÿ, âîñïèòàòü ôèçè-
÷åñêè çäîðîâîãî, ðàçíîñòîðîí-
íå ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà, ãîòîâîãî
îáó÷àòüñÿ â øêîëå.

Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ýòèõ
íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ðåøåíèå ñëå-
äóþùèõ çàäà÷:
� ôîðìèðîâàòü æèçíåííî íåîá-

õîäèìûå äâèãàòåëüíûå óìå-
íèÿ è íàâûêè äîøêîëüíèêà â
ñîîòâåòñòâèè ñ åãî èíäèâèäó-
àëüíûìè îñîáåííîñòÿìè;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà ðåáåíêà;

� âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòè â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;

� îáåñïå÷èâàòü ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïîòðåáíîñòè â äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè;

� ñíèçèòü óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè.
Â ðàáîòå ñ äåòüìè ìû èñïîëü-

çóåì êàê òðàäèöèîííûå ôîðìû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, òàê è
íåòðàäèöèîííûå. Íàïðèìåð, òà-
êèå:
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� çàêàëèâàþùèå è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ (óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà,
âîçäóøíîå, âîäíî-ñîëåâîå çà-
êàëèâàíèå, ñîí áåç ìàåê; ìàñ-
ñàæ, âèòàìèíîòåðàïèÿ, ôèçè-
îïðîöåäóðû, èíãàëÿöèè, ñîëÿ-
íàÿ ïåùåðà);

� ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå
(ñ ïîäâèæíûìè èãðàìè è èí-
äèâèäóàëüíîé ðàáîòîé);

� ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, äíè
çäîðîâüÿ;

� ôèçêóëüòìèíóòêè;
� ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ è ðàç-

âëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðèòìè-
êîé, äâèæåíèåì;

� ïîõîäû, ýêñêóðñèè;
� çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-

ðîé.
Äëÿ ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ðåàëèçà-
öèè èõ ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè
â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñîçäàíû
îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ. Òàê, â
ãðóïïàõ âûäåëåíî äîñòàòî÷íî
ìåñòà äëÿ àêòèâíîãî äâèæåíèÿ,
îáîðóäîâàí ñïîðòèâíûé óãîëîê,
ãäå íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûì
îáîðóäîâàíèåì åñòü èçãîòîâëåí-
íîå ñâîèìè ðóêàìè: íàáèâíûå
ìÿ÷è, êîâðèêè äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ïëîñêîñòîïèÿ, ïëåòåíûå êî-
ñè÷êè äëÿ îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé, çìåéêà, ÷åðåïàõà
äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè
ðóê è ò.ä. ßðêîñòü è êðàñîòà èñ-
ïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëîâ ñïî-
ñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíîìó íà-
ñòðîåíèþ äåòåé, ïîâûøåíèþ
èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì, ïîëó÷åíèþ
óäîâîëüñòâèÿ îò âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé.

Äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
îáîðóäîâàí ñïîðòèâíûé çàë, ãäå
íàõîäÿòñÿ ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñòåí-
êà ñ íàáîðîì ïðèñòàâíûõ äîñîê,
ñêàìåéêè, äóãè, îáðó÷è, ìÿ÷è
ðàçíûõ ðàçìåðîâ, ñïîðòèâíûé
èíâåíòàðü, èãðóøêè è ò.ä. Âñå ýòî
ïîâûøàåò èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðå, ðàçâèâàåò æèçíåííî
âàæíûå êà÷åñòâà, óâåëè÷èâàåò
ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé, ïîçâî-
ëÿåò ìàëûøàì óïðàæíÿòüñÿ âî
âñåõ âèäàõ îñíîâíûõ äâèæåíèé
â ïîìåùåíèè.

Íà ó÷àñòêå îáîðóäîâàíà
ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà ñ çîíàìè
äëÿ ïîäâèæíûõ è ñïîðòèâíûõ
èãð, ãäå èìåþòñÿ ãèìíàñòè÷åñêàÿ
ñòåíêà, ñåòêà äëÿ èãðû â âîëåé-
áîë, áàñêåòáîëüíàÿ êîðçèíà,
ïðûæêîâàÿ ÿìà, áðåâíî, äóãè,
òóðíèêè äëÿ ïîäòÿãèâàíèÿ, ðàäó-
ãà-ðóêîõîä, ñòîëáèêè äëÿ ðàâíî-
âåñèÿ. Ëåòîì íà ïëîùàäêå äåé-
ñòâóåò òðîïà çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò õîäèòü áîñèêîì ïî
ãàëüêå, ïåñêó, âîäå, òðàâå, ñîñíî-
âûì øèøêàì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
çàêàëèâàíèþ äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà, ïðîôèëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ,
ðàçâèòèþ ðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ.

À ÷òîáû ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ ñòàëè áîëåå èíòåðåñíûìè è
äîñòóïíûìè äëÿ äåòåé, ìû ïðî-
âîäèì èõ ïî ïîäãðóïïàì, ó÷èòû-
âàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè è ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê è
óäåëÿÿ âíèìàíèå êàæäîìó ðå-
áåíêó.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ñâîåé ðà-
áîòû ìû èñïîëüçóåì ðåêîìåí-
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äàöèè ïðîôåññîðà, ä-ðà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Þ.Ô. Çìàíîâñêî-
ãî è îïèðàåìñÿ íà ïðèíöèïû
ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé.
Â ñâÿçè ñ ÷åì â õîäå çàíÿòèé
ñòàðàåìñÿ ñîáëþäàòü ñëåäóþ-
ùèå óñëîâèÿ: ïðåîáëàäàíèå
öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è èõ
÷àñòàÿ ñìåíà ïðè ìíîãîêðàòíîì
ïîâòîðåíèè îäíîãî óïðàæíåíèÿ
(äî 15 ðàç), îáÿçàòåëüíîå ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå çàíÿ-
òèé, îñîçíàííîå îòíîøåíèå äå-
òåé ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé,
ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå äîëæ-
íî ñòàòü îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ
çàíÿòèé, ïîëó÷åíèå äîøêîëüíè-
êàìè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé
îò êðàñèâî âûïîëíåííûõ çàäà-
íèé.

Ìû ïðîâîäèì çàíÿòèÿ, ñî-
ñòîÿùèå èç íàáîðà ïîäâèæíûõ
èãð áîëüøîé, ñðåäíåé è ìàëîé
ïîäâèæíîñòè; çàíÿòèÿ-òðåíè-
ðîâêè â îñíîâíûõ âèäàõ äâè-
æåíèé; çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè
àýðîáèêè; çàíÿòèÿ-ñîðåâíîâà-
íèÿ; çàíÿòèÿ-çà÷åòû; ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî êàðòî÷-
êàì-ñèìâîëàì. Âêëþ÷àåì â çà-
íÿòèÿ õóäîæåñòâåííîå ñëîâî,
ñëóøàåì ïðîèçâåäåíèÿ êëàññè-
÷åñêîé ìóçûêè, èñïîëüçóåì ìó-
çûêîòåðàïèþ Ðóøåëÿ Áëàâî.
Ñ íåìåíüøèì óñïåõîì èñïîëü-
çóåì òåõíîëîãèþ Â.Ô. Áàçàðíî-
ãî «Ñåíñîðíàÿ ñâîáîäà è ïñè-
õîìîòîðíîå ðàñêðåïîùåíèå».
Åñëè ïîçâîëÿþò ïîãîäíûå óñ-
ëîâèÿ, âñå çàíÿòèÿ ìû ñòàðàåì-
ñÿ ïðîâîäèòü íà óëèöå: ëå-
òîì � íà ñïîðòèâíîé ïëîùàä-

êå, à â çèìíèé ïåðèîä ëó÷øè-
ìè äðóçüÿìè äîøêîëüíèêîâ
ñòàíîâÿòñÿ ëûæè è êîíüêè.
Îäèí ðàç â ìåñÿö ìû ïðîâîäèì
ôèçêóëüòóðíûé äîñóã, êîòîðûé
ïëàíèðóåì íà õîðîøî çíàêî-
ìîì ìàòåðèàëå, â ðàçíûõ ôîð-
ìàõ, ïîîùðÿÿ äåòåé ïðèçàìè,
ìåäàëÿìè, ïàìÿòíûìè ñóâåíè-
ðàìè. Äâà ðàçà â ãîä ïðîâîäèì
ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ñ ââåäå-
íèåì ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé,
ñþðïðèçàìè è óãîùåíèåì.

Âàæíîå çâåíî â ñèñòåìå îçäî-
ðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ � çà-
êàëèâàíèå. Çàêàëèâàþùèå ïðî-
öåäóðû ïðîâîäÿòñÿ â êîìïëåê-
ñå: âîçäóøíûå âàííû, ñîëåâûå
äîðîæêè ñ ýëåìåíòàìè êîððè-
ãèðóþùåé è äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè, òî÷å÷íîãî ìàññàæà.
Ïîñëå ñíà äåòè äåëàþò ðàçìèí-
êó â ïîñòåëè. È êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî � íàñòðîåíèå ó äîøêîëü-
íèêîâ õîðîøåå, ìûøå÷íûé òî-
íóñ âûñîêèé, ïðîôèëàêòèêà íà-
ðóøåíèÿ îñàíêè îáåñïå÷åíà,
ïðîáóæäåíèå ïðèîáðåëî ýìî-
öèîíàëüíóþ îêðàñêó. Õîðîøèì
ñðåäñòâîì çàêàëèâàíèÿ â ãðóïïå
ñòàëî áîñîõîæäåíèå. Ê òîìó æå
ýòî åùå è îòëè÷íûé ñïîñîá
ôîðìèðîâàíèÿ è óêðåïëåíèÿ
ñâîäà ñòîïû. Íåìåíüøèé îçäî-
ðàâëèâàþùèé ýôôåêò äàåò ïî-
ëîñêàíèå ðòà è ãîðëà ïîñëå
ïðèåìà ïèùè âîäîé êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû.

Íåïðåìåííûì óñëîâèåì â
îáåñïå÷åíèè ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è îç-
äîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ
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ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ñ ìåäè-
öèíñêèì ïåðñîíàëîì íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà. Âî âðåìÿ ñåçîí-
íûõ ïîäúåìîâ óðîâíÿ çàáîëå-
âàåìîñòè ÎÐÇ è ãðèïïà ìû
ïðèìåíÿåì ñëåäóþùèå íåòðà-
äèöèîííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ñðåäñòâà:
� äåòè óïîòðåáëÿþò â ïèùó ëóê

è ÷åñíîê;
� íîñÿò íà ãðóäè «÷åñíî÷íûå

áóñû»;
� âî âðåìÿ ñíà âäûõàþò ïàðû

÷åñíîêà è ëóêà (÷åðåç äåíü), à
òàêæå ïàðû ëå÷åáíûõ òðàâ, ñî-
ñòàâ êîòîðûõ ïîäáèðàåò ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà èíäèâèäóàëüíî ïî
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à;

� ïðèíèìàþò âèòàìèííûå è
òðàâÿíûå ÷àè (ôèòîòåðàïèÿ);

� ïîëîùóò ðîò è ãîðëî òðàâÿ-
íûìè íàñòîÿìè, îáëàäàþùè-
ìè áàêòåðèöèäíûìè ñâîé-
ñòâàìè.
Ðàçóìååòñÿ, íàøà ðàáîòà ïî

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íå
ìîæåò áûòü ïîëíîé áåç ïðèâëå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ñåìüÿ äëÿ ðå-
áåíêà � ñàìîå äîðîãîå, âàæíîå
çâåíî, ãäå îí ïîëó÷àåò èíäèâè-
äóàëüíîå âîñïèòàíèå. Â ñâîåé
ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè ìû, êàê
ïðàâèëî, ñòàâèì ñëåäóþùèå çà-
äà÷è:
� çíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ îñíî-

âàìè òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è
ïðàêòèêîé ðàáîòû ñ äåòüìè
ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ;

� ïîâûøàòü èíòåðåñ ðîäèòåëåé
ê ïðîáëåìàì îçäîðîâëåíèÿ
ðåáåíêà;

� ãîòîâèòü è ïðîâîäèòü ñîâìå-
ñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ âîñ-

ïèòàòåëè âûñòóïàþò íà ðîäè-
òåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, ïðîâîäÿò
áåñåäû-êîíñóëüòàöèè, óñòðàèâà-
þò îòêðûòûå ïðîñìîòðû. Ðîäèòå-
ëè ïîëó÷àþò ïîëíóþ è ïðàâäè-
âóþ èíôîðìàöèþ îá óñïåõàõ ñâî-
èõ äåòåé. Îäíîé èç ôîðì ðàáîòû
ñ ñåìüÿìè íàøèõ âîñïèòàííèêîâ
ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ïîäãîòîâêà
è ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíîãî ïðàç-
äíèêà «Ïàïà, ìàìà, ÿ � ñïîðòèâ-
íàÿ ñåìüÿ», áëàãîïðèÿòíàÿ àòìîñ-
ôåðà êîòîðîãî ñïîñîáñòâóåò íå
òîëüêî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, íî
è óêðåïëÿåò äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèå îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà
ëþáâè, âçàèìîïîíèìàíèè, òâîð-
÷åñòâå.

Â ðàáîòå ïî óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ ìû äîñòèã-
ëè îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ:
� íàøè âîñïèòàííèêè ñòàëè èñ-

ïûòûâàòü áîëüøå ïîòðåáíîñ-
òè â äâèæåíèÿõ, â ôèçè÷åñêîì
ñîâåðøåíñòâîâàíèè;

� ó äåòåé ñôîðìèðîâàëàñü ïðè-
âû÷êà ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè;

� äîøêîëüíèêè ñòàëè áîëåå
ãèáêèìè, ó íèõ ïîâûñèëàñü
ðàáîòîñïîñîáíîñòü;

� ê êîíöó âîçðàñòíîãî ïåðèîäà
êàæäûé ðåáåíîê îâëàäåë ñî-
îòâåòñòâóþùèìè äâèãàòåëü-
íûìè íàâûêàìè;

� ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ðîäèòåëåé
ê ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé;

� çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò
íàìåòèëàñü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ
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Îáó÷åíèå ïîäâèæíûì èãðàì
è óïðàæíåíèÿì äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ëó÷øå íà÷èíàòü ñ óò-
ðåííåé ýìîöèîíàëüíî-ñòèìó-
ëèðóþùåé ãèìíàñòèêè, êîòîðàÿ
ïðîâîäèòñÿ â ïåðèîä àäàïòà-
öèè ìàëûøåé ê äåòñêîìó ñàäó.
Äàííàÿ ãèìíàñòèêà ïðîñòà ïî
ñâîåé ñòðóêòóðå è äîñòóïíà
äåòÿì, äîñòàâëÿåò èì óäîâîëü-
ñòâèå è íå òðåáóåò ñïåöèàëüíî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ. Íà ñòðàíèöàõ
æóðíàëà ÿ õîòåëà áû ïîäåëèòü-
ñÿ îïûòîì ñâîåé ðàáîòû è
ïðåäëîæèòü âíèìàíèþ êîëëåã
êîíñïåêò îäíîãî èç çàíÿòèé,
êîòîðîå ïîçâîëèò äåòÿì îáðå-
ñòè ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå è òîíóñ íà
âåñü äåíü.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;
� ñïîñîáñòâîâàòü îâëàäåíèþ

èìèòàöèîííûìè óïðàæíåíè-
ÿìè (ó÷èòü ïåðåäàâàòü ïðî-
ñòåéøèå äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ
ïåðñîíàæåé: õîäèòü òèõî íà
íîñî÷êàõ è íþõàòü ñûð, êàê
ìûøêè);

� ïðîáóæäàòü èíòåðåñ ê èãðóø-
êàì, ïðè èõ ïîìîùè àêòèâè-
çèðîâàòü æåëàíèå ðåáåíêà âû-
ïîëíÿòü ïðîñòåéøèå ôèç-
êóëüòóðíûå óïðàæíåíèÿ;

� ïîääåðæèâàòü ýìîöèîíàëüíî-
ïîëîæèòåëüíîå ñîñòîÿíèå
êàæäîãî ðåáåíêà;

� ðàçâèâàòü óìåíèå ïîíèìàòü
ðå÷ü âçðîñëîãî: äâèãàòüñÿ è

Ýìîöèîíàëüíî-ñòèìóëèðóþùàÿ
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
äëÿ äåòåé òðåòüåãî ãîäà æèçíè
Ñàëüíèêîâà Ë.È.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ «Ðîìàøêà», ïîñ. Óíúþãàí
Îêòÿáðüñêîãî ð-íà, ÕÌÀÎ�Þãðà

ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè
ãðèïïîì è ÎÐÇ.
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå

ïîñëåäîâàòåëüíîé, ñèñòåìíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè è èõ ðîäèòå-
ëÿìè óðîâåíü ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â íà-

øåì äåòñêîì ñàäó ïîäíÿëñÿ íà
êà÷åñòâåííî íîâóþ ñòóïåíü. Íî
ìû íå íàìåðåíû îñòàíàâëè-
âàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì è â ïåð-
ñïåêòèâå ïëàíèðóåì ïîèñê
íîâûõ ïóòåé îçäîðîâëåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ.
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äåéñòâîâàòü ïî åãî ïîêàçó è
ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿãêàÿ èãðóøêà

êîøêà, êîðîáêà ñ ïîãðåìóøêàìè
(ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), àóäèîçà-
ïèñü ïîäâèæíîé èãðû «Êîò è
ìûøè».

* * *

Ýìîöèîíàëüíî-ñòèìóëèðóþ-
ùóþ ãèìíàñòèêó öåëåñîîáðàçíî
ïðîâîäèòü â óòðåííèå ÷àñû â
õîðîøî ïðîâåòðåííîé ãðóïïî-
âîé êîìíàòå. Äëÿ ñþðïðèçíîãî
ìîìåíòà çà äâåðüþ ãðóïïû ïîä-
ãîòîâëåíû ìÿãêàÿ èãðóøêà êîø-
êà è êîðîáêà ñ ïîãðåìóøêàìè.
Äåòè áåç îáóâè, â íîñî÷êàõ ñè-
äÿò íà ñòóëü÷èêàõ è ñëóøàþò
âîñïèòàòåëÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïðè-
ñëóøàéòåñü, çà äâåðüþ êòî-òî
åñòü. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êòî
ýòî?

Ïîäõîäèò ê äâåðè, ïðèñëóøèâà-
åòñÿ, çàòåì îòêðûâàåò åå, áåðåò â
ðóêè êîðîáêó ñ ïîãðåìóøêàìè,
êîøêó. Ìÿóêàåò íåñêîëüêî ðàç, ïîä-
ðàæàÿ êîøà÷üåìó ìÿóêàíüþ. Äàëåå
âõîäèò â ãðóïïó, ñòàâèò êîðîáêó ñ
ïîãðåìóøêàìè â íåïðèìåòíîå ìå-
ñòî, à êîøêó äåðæèò â ðóêàõ è ïî-
êàçûâàåò åå äåòÿì.

Ìÿó, ìÿó!� Êòî ýòî, ðåáÿòà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà ýòî æå ìàëåíüêàÿ êîøå÷êà
ïðèøëà ê íàì â ãîñòè è ãîâîðèò
âàì: «Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòêè!»

Äàâàéòå ñ íåé âñå ãðîìêî
ïîçäîðîâàåìñÿ.

Äåòè çäîðîâàþòñÿ ñ êîøêîé.

Ðåáÿòà, êîøå÷êà ìíå ãîâîðèò, ÷òî
îíà ñ âàìè õî÷åò ïîäðóæèòüñÿ, à
ñåé÷àñ îíà çîâåò âàñ ïîãóëÿòü.

Âçðîñëûé, äåðæà êîøêó â îäíîé
ðóêå, ïðèãëàøàåò ñèäÿùèõ äåòåé
âñòàòü è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íåìó.

Âñòàâàéòå, äåòêè, ïîéäåìòå ïîãó-
ëÿåì ñ íàøåé êîøêîé. Øàãàéòå
âñå çà íåé.

Äåòè èäóò çà èãðóøå÷íûì ïåðñî-
íàæåì.

Çàøàãàëè íîæêè �
Òîï, òîï, òîï.
Ïðÿìî ïî äîðîæêå �
Òîï, òîï, òîï.
Ìàëåíüêèå íîæêè �
Òîï, òîï, òîï.
Øàãàþò ïî äîðîæêå �
Òîï, òîï, òîï.
Âîò êàê ìû øàãàåì,
Íîæêè ïîäíèìàåì.
Ðàç, äâà, ðàç, äâà.
Íàäîåëî íàì øàãàòü,
Ìîæåì ìû è ïîáåæàòü.

Äåòè ïî ïîêàçó âçðîñëîãî âìåñ-
òå ñ êîøêîé âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ
ñîîòâåòñòâåííî òåêñòó.

ß áåãó, áåãó, áåãó,
Óäåðæàòüñÿ íå ìîãó.

Êîøêà áûñòðî îò âàñ óáåãàåò,
äîãîíÿéòå åå, ðåáÿòà!

Äåòè áåãóò çà èãðóøå÷íûì ïåð-
ñîíàæåì (30 ñ).

Âîò êàê êèñêó äîãîíÿëè,
Íàøè íîæåíüêè óñòàëè.
Ìû íåìíîæêî îòäîõíåì,
Øàãîì ñ äåòêàìè ïîéäåì.
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Äåòè çàìåäëÿþò áåã, ïåðåõîäÿò íà
øàã è èäóò âñëåä çà âîñïèòàòåëåì ñ
êîøêîé.

Ðåáÿòà, à äàâàéòå åùå íåìíî-
ãî ïîãóëÿåì?

Çàøàãàëè íîæêè �
Òîï, òîï, òîï.
Ïðÿìî ïî äîðîæêå �
Òîï, òîï, òîï.
Ìàëåíüêèå íîæêè �
Òîï, òîï, òîï.
Øàãàþò ïî äîðîæêå �
Òîï, òîï, òîï.

Äåòè ñíîâà âûïîëíÿþò âñå äåé-
ñòâèÿ: èäóò, áåãóò è ïåðåõîäÿò íà
øàã.

Âçðîñëûé óñàæèâàåò èãðóøêó íà
êîâåð, â öåíòð. Äåòè âñòàþò âîêðóã
êîøêè è îáðàçóþò êðóã.

Ðåáÿòà, êîøêà õî÷åò, ÷òîáû âû
âûðîñëè áîëüøèìè, êðàñèâûìè,
çäîðîâûìè. À äëÿ ýòîãî íóæíî
êàæäîå óòðî äåëàòü çàðÿäêó. Âîò
ïîñìîòðèòå, êàêèå ïîãðåìóøêè
äëÿ âàñ ïðèíåñëà êîøêà.

Îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà
êîðîáêó ñ ïîãðåìóøêàìè è áåðåò åå
â ðóêè.

Ïîñìîòðèòå-êà! (Äåìîíñòðèðóåò
îäíó ïîãðåìóøêó.) Ó ïîãðåìóø-
êè åñòü ðó÷êà, çà êîòîðóþ åå
äåðæàò â ðóêàõ.

Âîñïèòàòåëü ðàçäàåò äåòÿì èç
êîðîáêè ïîãðåìóøêè.

Äåðæèòå ïîãðåìóøêè êðåïêî, â
ïðàâîé ðó÷êå. Âñòàíüòå âñå âîê-
ðóã êîøå÷êè, ÷òîáû îíà âàñ âñåõ
âèäåëà.

Äåòè âñòàþò âîêðóã èãðóøêè è
ïî ïîêàçó âçðîñëîãî âûïîëíÿþò
ñëåäóþùèå îáùåðàçâèâàþùèå óï-
ðàæíåíèÿ ñ ïîãðåìóøêàìè.

Ïîäíèìåì
ïîãðåìóøêè

Ïîãðåìóøêè ïîäíèìàåì,
Ïîãðåìóøêè îïóñêàåì.
Ñíîâà ââåðõ èõ ïîäíèìàåì,
Ñíîâà âíèç èõ îïóñêàåì.

(3 ðàçà.)

Ïîãðåìóøêè
ñïðÿòàëèñü

Ãäå æå, ãäå æå íàøè ðó÷êè?
Ãäå íàøè ðó÷êè?
Âîò, âîò íàøè ðó÷êè,
Âîò íàøè ðó÷êè. (3 ðàçà.)

Ïîñòó÷èì
ïîãðåìóøêàìè

Ñòàëè äåòêè ïðèñåäàòü,
Ïîãðåìóøêàìè ñòó÷àòü.
Ñòóê, ñòóê, ñòóê,
Ñòóê, ñòóê, ñòóê. (3 ðàçà.)

Ïîïðûãàåì
ñ ïîãðåìóøêàìè

Âåñåëûì ïîãðåìóøêàì
Íà ìåñòå íå ñèäèòñÿ.
Èõ çàæìåì â ðóêàõ ñèëüíåå,
È ââåðõ ïîïðûãàåì ñêîðåå.

(20 ñ)

Ïîñëå ïðûæêîâ öèêë óïðàæíå-
íèé âûïîëíÿåòñÿ åùå ðàç.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Êîøå÷êå
î÷åíü ïîíðàâèëîñü, êàê âû äåëà-
ëè çàðÿäêó! Òåïåðü îíà õî÷åò ñ
âàìè ïîèãðàòü, à ÷òîáû ïîãðå-
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ìóøêè íàì íå ìåøàëè, äàâàéòå
óáåðåì èõ ñíîâà â êîðîáêó.

Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ íà êîâðå.
Âçðîñëûé ñîáèðàåò ïîãðåìóøêè, à
êîøêó óñàæèâàåò íà ñòóëü÷èê, ñòî-
ÿùèé íà êðàþ êîâðà.

Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè áóäåì ìà-
ëåíüêèìè ìûøêàìè, êîòîðûå
ïîòèõîíüêó, íå òîïàÿ, õîäÿò ïî
êîâðó íà íîñî÷êàõ, ÷òîáû íå
óñëûøàëà êîøêà. À íàøà ïóøè-
ñòàÿ ãîñòüÿ áóäåò ñèäåòü íà
ñòóëü÷èêå è êàðàóëèòü áåñïå÷-
íûõ ìûøàò.

Âêëþ÷àåòñÿ àóäèîçàïèñü èãðû
«Êîò è ìûøè», ïîä êîòîðóþ äåòè,
èãðàÿ ðîëü ìûøàò, âûïîëíÿþò èã-
ðîâûå äåéñòâèÿ. Âîñïèòàòåëü ñ èã-
ðóøêîé â ðóêàõ ïûòàåòñÿ ïîéìàòü
äåòåé, íî ÷àùå âñåãî ýòî äåëàåò
áåçóñïåøíî. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ
2 ðàçà. Òàêæå ìîæíî ïðîâåñòè ëþ-
áóþ äðóãóþ èãðó, ÷òîáû êîøêà ëî-
âèëà äåòåé.

Íèêîãî êîøêà íå ïîéìàëà!
Ìîëîäöû, ìûøêè, áûñòðî óáåãà-
åòå îò êîøêè. Íî âîò íàøà ãîñ-
òüÿ ñíîâà ñàäèòñÿ íà ñòóëü÷èê è
ñìîòðèò, ÷åì åùå áóäóò çàíè-
ìàòüñÿ ìûøàòà.

Âçðîñëûé ñíîâà óñàæèâàåò êîø-
êó íà ñòóë è ýìîöèîíàëüíî-ñòèìó-
ëèðóþùàÿ óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
ïðîäîëæàåòñÿ äàëüøå.

Íàøè ìûøêè î÷åíü ëþáÿò ñûð.
Äàâàéòå ïîíþõàåì íîñèêîì,
ïàõíåò çäåñü ñûðîì èëè íåò.

Äåòè, ñòîÿ â êðóãó, âäûõàþò íîñîì
âîçäóõ, ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû èç ñòî-

ðîíû â ñòîðîíó. Ïðîâîäèòñÿ äûõà-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà «Ìûøêè íþ-
õàþò ñûð».

Ñûð ìûøàòà òàê íå íàøëè. Ïðî-
õîäèòå, ìûøêè, ñàäèòåñü íà
ñòóëü÷èêè. Ïîêàæåì êîøå÷êå,
êàê ìû èãðàåì ñ ãëàçêàìè. Ñåé-
÷àñ ìû ðàçáóäèì íàøè ãëàçêè.

Âçðîñëûé ñàäèòñÿ íà ñòóë ïåðåä
äåòüìè, à êîøêó ñàæàåò ðÿäîì ñî
ñòóëîì.

Ïîêàæèòå, êàê ãëàçêè èñïóãà-
ëèñü, êîãäà ìûøêè óâèäåëè
êîøêó?

Ïîêàçûâàåò äåòÿì, êàê îò èñïó-
ãà øèðîêî ðàñêðûâàþòñÿ ãëàçà, à
çàòåì ïðèêðûâàþòñÿ. Äåòè ïî ïîêà-
çó âçðîñëîãî âûïîëíÿþò óïðàæíå-
íèå. Ïðîâîäèòñÿ ãèìíàñòèêà äëÿ
ãëàç «Ãëàçêè èñïóãàëèñü».

Ðàçáóäèëè ìû íàøè ãëàçêè, à
òåïåðü ðàçáóäèì ðó÷êè. Ïîêà-
æåì, êàê ìûøêè ìîþò ñâîè
ëàïêè.

Ïðîâîäèò ïàëü÷èêîâóþ ãèìíàñ-
òèêó «Ìûøêà ìûëîì ìûëà ëàïêó».
Äåòè ïî ïîêàçó âçðîñëîãî âûïîëíÿ-
þò âñå äâèæåíèÿ.

Ìûøêà ìûëîì ìûëà ëàïêó,

Äåòè «íàìûëèâàþò ðóêè».

Êàæäûé ïàëü÷èê ïî ïîðÿäêó:
Âîò íàìûëèëà áîëüøîé,

«Íàìûëèâàþò» ïàëåö.

Ñïîëîñíóâ ïîòîì âîäîé.

«Ëüþò» âîäó íà ïàëåö.
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Íå çàáûëà è óêàçêó,
Ñìûâ ñ íåãî è ãðÿçü,

                     è êðàñêó.

«Íàìûëèâàþò» óêàçàòåëüíûé ïà-
ëåö.

Ñðåäíèé ìûëèëà óñåðäíî,

«Íàìûëèâàþò» ñðåäíèé ïàëåö.

Î÷åíü ãðÿçíûé áûë, íàâåðíî.
Áåçûìÿííûé òåðëà ïàñòîé, �

Òðóò áåçûìÿííûé ïàëåö.

Êîæà ñðàçó ñòàëà êðàñíîé.
À ìèçèí÷èê áûñòðî ìûëà, �
Î÷åíü îí áîÿëñÿ ìûëà!

Òðóò ìèçèíåö è ïðÿ÷óò ëàäîøêó
çà ñïèíó.

Íó ÷òî, ðåáÿòà, ðàçáóäèëè ìû
íàøè ðó÷êè? À òåïåðü ïîçäîðî-
âàåìñÿ ñî âñåìè èõ äðóçüÿìè.

Âçðîñëûé ïðîâîäèò «ïðîáóæäà-
ëî÷êó», çàäåâàÿ ðóêàìè òå ÷àñòè
òåëà, êîòîðûå óïîìèíàåò. Äåòè ïî-
âòîðÿþò äåéñòâèÿ âñëåä çà âîñïè-
òàòåëåì.

Ñ äîáðûì óòðîì, ãëàçêè!
Âû ïðîñíóëèñü?
Ñ äîáðûì óòðîì, óøêè!
Âû ïðîñíóëèñü?
Ñ äîáðûì óòðîì, ðó÷êè!
Âû ïðîñíóëèñü?
Ñ äîáðûì óòðîì, íîæêè!
Âû ïðîñíóëèñü?
Ãëàçêè ñìîòðÿò,
Óøêè ñëóøàþò,
Ðó÷êè õëîïàþò,
Íîæêè òîïàþò.
Óðà! Ìû ïðîñíóëèñü!

Âîñïèòàòåëü áåðåò êîøêó â ðóêè
è îáðàùàåòñÿ ê äåòÿì.

Êîøå÷êå ñ âàìè áûëî î÷åíü
èíòåðåñíî, îíà ãîâîðèò, ÷òî âñå
âû ìîëîäöû! À òåïåðü îíà õî÷åò
ñ âàìè ïîïðîùàòüñÿ: «Äî ñâèäà-
íèÿ, ðåáÿòà!»

Ïîïðîùàéòåñü ñ íåé.

Äåòè ïðîùàþòñÿ ñ êîøêîé è
ìàøóò åé ðó÷êàìè.

À ÷òîáû âû íå çàáûâàëè äåëàòü
êàæäûé äåíü çàðÿäêó, îíà îñòàâ-
ëÿåò âàì êîðîáêó ñ ïîãðåìóø-
êàìè.

Â ñ å (âìåñòå). Êîøêà ïîøëà
äîìîé îòäûõàòü.

Âçðîñëûé âûíîñèò èãðóøêó èç
ãðóïïû.

Íà ýòîì ýìîöèîíàëüíî-ñòèìóëè-
ðóþùàÿ óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà çà-
êàí÷èâàåòñÿ.
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Ñàìûå ìàëåíüêèå â äåòñêîì ñàäó.
(Èç îïûòà ðàáîòû ìîñêîâñêèõ ïå-
äàãîãîâ) / Àâò.-ñîñò. Â. Ñîòíèêîâà.
Ì., 2005.

Õàð÷åíêî Ò.Å. Ñïîðòèâíûå ïðàç-
äíèêè â äåòñêîì ñàäó. Ì., 2013.
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¹ 2, 2013 Ýòî èíòåðåñíî

Âíèìàíèå, êîíêóðñ!

Äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ Ðîññèè â 2013 ã. � 150 ëåò.
Â ÷åñòü ýòîé çíàìåíàòåëüíîé äàòû èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñ-
êèé Öåíòð Ñôåðà», æóðíàë «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» è àâòîðñêèé
êîëëåêòèâ îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè» îáúÿâëÿþò êîíêóðñ.

Ïðèíèìàåì ðàáîòû ïî òðåì íîìèíàöèÿì:
w Ëó÷øàÿ òâîð÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà òåìàòè÷åñêîé íåäå-

ëè ïî ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå «Èñòîêè». Â ðàìêàõ ðàáîòû æåëàòåëüíî îõâàòèòü
çàäà÷è âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

w Ëó÷øèé êîíñïåêò íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ðåàëèçóþùèé çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè
«Ïîçíàíèå».

w Ëó÷øåå íàãëÿäíîå ïîñîáèå èëè ðàáî÷èå ìàòåðèàëû äëÿ
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ è âçàèìîäåé-
ñòâèé ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ.

Â æþðè êîíêóðñà âõîäÿò ðåäêîëëåãèÿ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò
æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», àâòîðû ïðîãðàììû «Èñòîêè».

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 15 îêòÿáðÿ 2013 ã.

Êàæäûé èç ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöèè ïîëó÷èò äåíåæíîå
âîçíàãðàæäåíèå â ðàçìåðå 10 000 ðóáëåé, à òàêæå ïóáëèêàöèþ
â æóðíàëå «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», 10 ëó÷øèõ ðàáîò áóäóò íàãðàæ-
äåíû äèïëîìàìè è ïðèçàìè.

Ëó÷øèå ðàáîòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â æóðíàëàõ èëè êíèãàõ
èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».

Ïðèñûëàéòå ñâîè ðàáîòû ñ ïîìåòêîé «Êîíêóðñ» íà ýëåêò-
ðîííûé àäðåñ: dou@tc-sfera.ru, ïî ïî÷òå: Ìîñêâà, 129626, à/ÿ 40,
èëè íà ñàéò: www.tc-sfera.ru/konkurs-vdou

Ìû æåëàåì âàì óäà÷è è æäåì êðåàòèâà,
òâîð÷åñòâà, âäîõíîâåíèÿ!
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Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ è ñåìüè
â îðãàíèçàöèè òóðèñòñêèõ
ïðîãóëîê ñ äîøêîëüíèêàìè
Êðó÷èíèíà Î.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 157,
ã. Ìóðìàíñê

Ïðîãóëêè çà ïðåäåëû äåòñêîãî ñàäà, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèå â îñíîâíîì ðåàëèçàöèþ ïîçíàâàòåëüíûõ è âîñ-
ïèòàòåëüíûõ çàäà÷ è âêëþ÷àþùèå ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, ìîæíî ïðîâîäèòü ñ äåòüìè êàê ñðåäíåãî, òàê è
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � òîãäà, êîãäà ðåáÿ-
òà îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
è îðãàíèçîâàííîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëî-
âèåì îðãàíèçàöèè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé è ñëîæíîé
ïî ñîäåðæàíèþ è ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íà ïðèðîäå. Ðå÷ü èäåò î äîøêîëüíîì òó-
ðèçìå. Ïðåæäå âñåãî òóðèñòñêèå ïðîãóëêè îêàçûâàþò
íè ñ ÷åì íåñðàâíèìûé îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò, ïî-
ëó÷àåìûé â ðåçóëüòàòå ðàçíîîáðàçíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, à òàêæå êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ñîëíöà, âîçäóõà è âîäû. Äîêàçàíî, ÷òî ïðîäîëæè-
òåëüíîå âûïîëíåíèå óìåðåííîé íàãðóçêè â âèäå öèê-
ëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (íàïðèìåð õîäüáà) ñïîñîáñòâóåò
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òàêîãî öåííîãî â îçäîðîâèòåëü-
íîì ïëàíå ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà, êàê âûíîñëèâîñòü.
Èìåííî îíî â ñî÷åòàíèè ñ çàêàëèâàíèåì îáåñïå÷èò
ôîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ ýôôåêòèâíîé çàùèòû îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.
Ïðîãóëêè ïîçâîëÿþò àêòèâèçèðîâàòü äâèãàòåëüíûé
ðåæèì, îáîãàòèòü äâèãàòåëüíûé îïûò äîøêîëüíèêîâ. Âî
âðåìÿ äâèæåíèÿ ó äåòåé ñîâåðøåíñòâóþòñÿ íàâûêè
õîäüáû ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè. Äîêàçàíî, ÷òî ñòàð-
øèì äîøêîëüíèêàì âïîëíå äîñòóïíî îâëàäåíèå ïðî-
ñòåéøèìè òóðèñòè÷åñêèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè.
Îïûò ïîõîäíîé æèçíè ôîðìèðóåò ó äåòåé ïåðâîíà÷àëü-
íûå íàâûêè âûæèâàíèÿ â ïðèðîäíîé ñðåäå. Äâèãàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ íà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, òóðèçì ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñ-
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íûì ñðåäñòâîì âñåñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Òîãäà ñ ÷åãî æå íà÷àòü? Â ñâî-
åé ðàáîòå ïåäàãîãè ðóêîâîäñòâó-
þòñÿ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè ê «Ïðîãðàììå âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì
ñàäó» ïîä ðåä. Ì.À. Âàñèëüåâîé,
Â.Â. Ãåðáîâîé, Ò.Ñ. Êîìàðîâîé.
Â «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèÿõ ê óñòðîé-
ñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè
ðåæèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ» ãîâîðèòñÿ î òîì,
÷òî «...äëÿ äîñòèæåíèÿ äîñòàòî÷-
íîãî îáúåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè äåòåé íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü âñå îðãàíèçàöèîííûå
ôîðìû çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ñ øèðîêèì
âêëþ÷åíèåì � ïðîãóëîê ïî ìàð-
øðóòó». Òàê ÷òî ïðåæäå âñåãî
íåîáõîäèìî îöåíèòü âîçìîæíî-
ñòè ÄÎÓ â îðãàíèçàöèè òóðèñ-
òñêèõ ïðîãóëîê ñ ïîçèöèé åãî
òåððèòîðèàëüíîãî ðàñïîëîæå-
íèÿ. Åñëè ñàä óäàëåí îò ëåñîïàð-
êîâîé çîíû, òî äàííàÿ ôîðìà
ðàáîòû âîçìîæíà òîëüêî ýïèçî-
äè÷åñêè. Â ýòîì ñëó÷àå ðàç â
êâàðòàë ìîæíî ïðîâåñòè âûåçä
â ëåñ, ãäå ÷àñòü ïóòè äåòè áóäóò
ïðåîäîëåâàòü ïåøêîì.

Äàëåå íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü
ôóíêöèîíàë ïåäàãîãîâ è ñîòðóä-
íèêîâ, ìåæäó êîòîðûìè äîëæíû
áûòü ÷åòêî ðàñïðåäåëåíû ôóí-
êöèè � ïðè ïîäãîòîâêå ê òóðè-
ñòñêîé ïðîãóëêå, åå ïðîâåäåíèè
è ïîäâåäåíèè èòîãîâ ïî åå çà-
âåðøåíèè (òàáë. 1).

Ðàáîòà íà ïîäãîòîâèòåëüíîì
ýòàïå ñêëàäûâàåòñÿ èç íåñêîëü-

êèõ íàïðàâëåíèé: ðàáîòà ñ ðî-
äèòåëÿìè ñàìèìè äåòüìè, ïåäà-
ãîãàìè è ñîòðóäíèêàìè ÄÎÓ.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïðîõî-
äèò â ôîðìå êîëëåêòèâíûõ îá-
ñóæäåíèé çàíÿòèé òóðèçìîì.
Ïåðâûì øàãîì äîëæíî ñòàòü
èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé î
íà÷àëå è ñîäåðæàíèè äàííîé
ðàáîòû. Âòîðûì � ñîâåòû ðîäè-
òåëÿì ïî ïîääåðæàíèþ åäèíûõ
òðåáîâàíèé ê ðåæèìó äíÿ ðå-
áåíêà, ïðîâåäåíèþ çàêàëèâàþ-
ùèõ ìåðîïðèÿòèé, ñîçäàíèþ
îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ìàëû-
øà â àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Òðåòüèì �ïîäãî-
òîâêà îäåæäû è ñíàðÿæåíèÿ
ðåáåíêà.

Äëÿ íåïðîäîëæèòåëüíîé òó-
ðèñòñêîé ïðîãóëêè íå íóæíî
ìíîãî ñïåöèàëüíîãî èíâåíòàðÿ,
íî îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðè-
îáðåòåíèå ðþêçà÷êîâ äëÿ êàæ-
äîãî ó÷àñòíèêà ïîõîäà. Òàêèå
ðþêçà÷êè äîëæíû áûòü íåáîëü-
øèìè, ëåãêèìè, âìåñòèòåëüíûìè,
æåëàòåëüíî ÷òîáû îíè èìåëè
øèðîêèå è ìÿãêèå ëÿìêè, çàñ-
òåæêè â âèäå ëèïó÷åê èëè áå-
ãóíêîâ. Ðþêçà÷îê îñâîáîæäàåò
ðóêè ðåáåíêà è îñòàâëÿåò èõ
ñâîáîäíûìè äëÿ ñàìîñòðàõîâêè
è ïîìîùè ñâåðñòíèêàì. Â ðþê-
çà÷îê äîëæíà áûòü ïîëîæåíà
ïëàñòìàññîâàÿ êðóæêà èëè èí-
äèâèäóàëüíàÿ áóòûëî÷êà ñ ïèòü-
åì. Ó êàæäîãî ðåáåíêà â ðþêçà÷-
êå äîëæíà íàõîäèòüñÿ ïà÷êà
âëàæíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ñàëôå-
òîê. Äî ñâåäåíèÿ ðîäèòåëåé äî-
âîäèòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî íàó÷èòü
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Âîñïèòàòåëü Èíñòðóêòîð  

ïî ôèçêóëüòóðå 

Ìåäñåñòðà Çàâåäóþùèé, 

ìåòîäèñò 

1 2 3 4 

1. Ïîäãîòîâêà ê òóðèñòñêèì ïðîãóëêàì 

Ïðîâîäèò ðàáî-

òó ñ ðîäèòåëÿ-

ìè ïî ïîäãî-
òîâêå äåòåé ê 

ïðîãóëêå. 

Îñóùåñòâëÿåò 
íåîáõîäèìóþ 

ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ïîäãîòîâ-

êó äåòåé, ïðî-
âîäèò ïîçíàâà-

òåëüíûå çàíÿ-
òèÿ, áåñåäû, 

òåìàòè÷åñêèå 
èãðû 

Îñóùåñòâëÿåò 

ôèçè÷åñêóþ ïîä-

ãîòîâêó äåòåé ê 
ïðîãóëêàì, ïðî-

âîäèò òåìàòè÷å-

ñêóþ è ñþæåò-
íóþ íåïîñðåäñò-

âåííóþ îáðàçî-
âàòåëüíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü ïî 
ôèçè÷åñêîìó 

âîñïèòàíèþ, 
äîñóãè, òðåíèðî-

âî÷íûå ïðîãóë-
êè. 

Ðàçðàáàòûâàåò 

ìàðøðóòû, ñî-
ñòàâëÿåò êîí-

ñïåêòû. 
Ïðîâîäèò ñòàð-

òîâóþ äèàãíî-
ñòèêó äâèãàòåëü-

íîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé 

Ôîðìèðóåò 

ãðóïïû äåòåé 

íà îñíîâå ñî-
ñòîÿíèÿ èõ 

çäîðîâüÿ è 

òåìïîâ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ. 
Îñóùåñòâëÿåò 

êîíòðîëü çà 
ñîîòâåòñòâèåì 

íàãðóçêè âîç-
ìîæíîñòÿì 

äîøêîëüíèêîâ. 
Êîìïëåêòóåò  

ïîõîäíóþ àï-

òå÷êó. 
Ïðîâîäèò áå-

ñåäû î ïðàâè-
ëàõ áåçîïàñíî-

ãî ïîâåäåíèÿ 
íà ïðèðîäå è î 

ñïîñîáàõ îêà-
çàíèÿ ïåðâîé 

ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè 

Ñîçäàþò óñëî-

âèÿ äëÿ îðãà-

íèçàöèè íîâîãî 
âèäà äâèãà-

òåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè â 
äåòñêîì ñàäó. 

Îñóùåñòâëÿþò 
íåîáõîäèìóþ 

ðàáîòó ïî ïî-
âûøåíèþ êâà-

ëèôèêàöèè 
êàäðîâ ïî äàí-

íîìó âîïðîñó 

2. Ïðîâåäåíèå òóðèñòñêèõ ïðîãóëîê 

Âìåñòå ñ äåòü-
ìè ðàñïðåäåëÿ-

åò òóðèñòñêèå 
äîëæíîñòè. 

Êîíòðîëèðóåò 
êà÷åñòâî ïîä- 

Ïðîâîäèò âìåñòå 
ñ âîñïèòàòåëåì 

òóðèñòñêèå ïðî-
ãóëêè ïî çàðàíåå 

íàìå÷åííûì è 
óòâåðæäåííûì 

Îñóùåñòâëÿåò 
ìåäèöèíñêèé 

êîíòðîëü çà 
íàãðóçêàìè. 

Îñóùåñòâëÿåò 
êîíòðîëü çà 

Îáåñïå÷èâàþò 
ó÷àñòèå âçðîñ-

ëûõ (íå ìåíåå 
äâóõ íà ãðóï-

ïó) â ïðîâåäå-
íèè ïðîãóëîê.  

 

Òàáëèöà 1

Ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðñîíàëà ÄÎÓ ïðè ïîäãîòîâêå
è ïðîâåäåíèè òóðèñòñêèõ ïðîãóëîê
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1 2 3 4 

ãîòîâêè ñî-

ñòîÿíèå ëè÷íî-

ãî ñíàðÿæåíèÿ, 
îáóâè è îäåæ-

äû äåòåé. 
Íàðÿäó ñ èíñò-

ðóêòîðîì ó÷à-
ñòâóåò â îðãà-

íèçàöèè èãð è 
ñâîáîäíûõ çà-

íÿòèé íà ïðè-
âàëå 

ìàðøðóòàì. 

Îñóùåñòâëÿåò 

äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ïîäõîä â 

îïðåäåëåíèè 
ôèçè÷åñêîé è 

ïñèõè÷åñêîé 
íàãðóçêè, ïîäáî-

ðå ïîçíàâàòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà 

àïïåòèòîì è 

ñíîì äåòåé. 

Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè äàåò 

ñîâåòû ïî ïîä-
áîðó îäåæäû â 

çàâèñèìîñòè îò 
ïîãîäû è ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äîøêîëü-
íèêîâ 

Ãîòîâÿò ïðèêàç 

î âûõîäå äåòåé 

çà ïðåäåëû 
äîøêîëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ 

3. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ 

Îðãàíèçóåò 

âûñòàâêó ïîäå-
ëîê èç ïðèðîä-

íîãî ìàòåðèàëà, 
ðèñóíêîâ äåòåé, 

ôîòîðåïîðòàæ 
äëÿ ðîäèòåëåé. 

Ïðîâîäèò èòî-
ãîâûå áåñåäû, 

èãðû íà çàêðå-
ïëåíèå çíàíèé 

è òóðèñòè÷å-

ñêèõ íàâûêîâ. 
Ñîçäàåò óñëî-

âèÿ íà ïðîãóëêå 
è â ãðóïïå äëÿ 

îòðàæåíèÿ ïî-

ëó÷åííûõ âïå-
÷àòëåíèé â ñà-

ìîñòîÿòåëüíîé 
èãðîâîé, äâèãà-

òåëüíîé, õóäî-
æåñòâåííî-

òâîð÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè 

Íàðÿäó ñ âîñïè-

òàòåëåì ó÷àñòâó-
åò â ïðîâåäåíèè 

òåìàòè÷åñêîãî 
ðîäèòåëüñêîãî 

ñîáðàíèÿ (êðóã-
ëîãî ñòîëà, ñî-

âìåñòíîãî äîñóãà 
è ò.ï.). 

Ïðîâîäèò èòîãî-
âûå äîñóãè, ñëå-

òû, ôèçêóëüòóð-

íûå ïðàçäíèêè. 
Îñóùåñòâëÿåò 

èòîãîâóþ äèàã-
íîñòèêó äâèãà-

òåëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè äî-
øêîëüíèêîâ 

Îïðåäåëÿåò 

äèíàìèêó çà-
áîëåâàåìîñòè è 

ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé. 

Äàåò ðåêîìåí-
äàöèè ïî äîçè-

ðîâàíèþ íà-
ãðóçêè â ïî-

ñëåäóþùèõ 
ïðîãóëêàõ 

Îðãàíèçóþò 

èòîãîâûå ïåä-
ñîâåòû (êðóã-

ëûå ñòîëû) ïî 
àíàëèçó ïðîâî-

äèìîé ðàáîòû, 
îáîáùàþò íà-

êîïëåííûé 
îïûò. 

Ïîîùðÿþò 
îòäåëüíûõ ïå-

äàãîãîâ çà îñî-

áûå äîñòèæå-
íèÿ â îçäîðîâ-

ëåíèè è âîñïè-
òàíèè äåòåé 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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ñâîåãî ðåáåíêà çàáîòèòüñÿ î
ñîõðàííîñòè è ÷èñòîòå ëè÷íîãî
ñíàðÿæåíèÿ. Âåñ ðþêçà÷êà ñ
ñîäåðæèìûì äîëæåí áûòü íå-
áîëüøèì. Ýòî íóæíî äëÿ òîãî,
÷òîáû ðåáåíîê íå óñòàâàë è íå
ñíèæàë òåìï äâèæåíèÿ âñåé
ãðóïïû.

Äëÿ îòäûõà äåòåé âî âðåìÿ
ïðèâàëîâ íåîáõîäèìî ïðåäóñ-
ìîòðåòü èíäèâèäóàëüíûå êîâðè-
êè, äëèíà êîòîðûõ äîëæíà áûòü
íå ìåíåå ðîñòà ñàìîãî ðåáåíêà,
à øèðèíà � íå áîëåå 60�70 ñì.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
ÿâëÿåòñÿ ïåíîïîëèóðåòàíîâûé
êîâðèê (ïåíêà). Óëîæåííûé íà
âëàæíóþ çåìëþ, îí ñîçäàñò êîì-
ôîðò ðåáåíêó è íå äàñò åìó çà-
ìåðçíóòü çà ñ÷åò áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ìèêðîïîð ñ âîçäóõîì.
Òàêîé êîâðèê, ñëîæåííûé â ðó-
ëîí, íàäåæíî êðåïèòñÿ ðåìåø-
êàìè ê ðþêçà÷êó è î÷åíü óäîáåí
â ïåðåíîñêå.

Ñëåäóþùèé ýòàï � ïîäáîð
îäåæäû è îáóâè äëÿ ðåáåíêà.
Îñíîâíîé ïðèíöèï, êîòîðîãî
íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ â ýòîì
âîïðîñå, � îäåæäà äîëæíà ñî-
îòâåòñòâîâàòü ïîãîäå. Îäíàêî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëü-
êî ñîñòîÿíèå ïîãîäû íà ìîìåíò
âûõîäà íà ïðîãóëêó, íî è âîç-
ìîæíîñòü åå èçìåíåíèÿ. Îáóâü
äîëæíà áûòü ðàçíîøåííîé,
óäîáíîé, ïîçâîëÿþùåé âñòàâèòü
âîéëî÷íóþ ñòåëüêó è íàäåòü äâà
íîñêà � õëîï÷àòîáóìàæíûé è
øåðñòÿíîé (÷òî ñïîñîáñòâóåò
òåïëîîáìåíó). Îäåæäà äîëæíà
áûòü óäîáíîé äëÿ âûïîëíåíèÿ
àêòèâíûõ äâèæåíèé. Íî äàæå

ëåòîì íå ñòîèò íàäåâàòü êîðîò-
êèå øîðòû, âåäü âåëèêà âåðîÿò-
íîñòü óêóñîâ, ïîðåçîâ, öàðàïèí.
Â ïðîõëàäíóþ ïîãîäó ðåêîìåí-
äóåòñÿ èìåòü âåòðîâêó ñ êàïþ-
øîíîì è øòàíû-íåïðîäóâàéêè.
Âíèìàíèå ñòîèò óäåëèòü è ãî-
ëîâíîìó óáîðó. Ëåòîì ýòî ìîæåò
áûòü ïàíàìà èëè áåéñáîëêà, à â
õîëîäíûé ïåðèîä � ñïîðòèâíàÿ
âÿçàíàÿ øàïî÷êà. Åñëè òóðèñò-
ñêàÿ ïðîãóëêà çàïëàíèðîâàíà
íà õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, òî ó
êàæäîãî äîøêîëüíèêà äîëæíû
áûòü çàïàñíûå ïåð÷àòêè èëè
âàðåæêè.

Ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè è
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ÄÎÓ
ñëåäóåò îïðåäåëèòüñÿ ñ ïèòàíè-
åì äåòåé. Âî âðåìÿ êðàòêîâðå-
ìåííûõ òóðèñòñêèõ ïðîãóëîê íå
ïëàíèðóþòñÿ ñïåöèàëüíûå çàâ-
òðàêè èëè îáåäû. Îäíàêî íå
ñëåäóåò ëèøàòü äåòåé óäîâîëü-
ñòâèÿ ïåðåêóñèòü íà ñâåæåì
âîçäóõå. Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî
ïîäáèðàòü ïðîäóêòû äëÿ ïðîãóë-
êè. Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ
íàïèòêîâ. Ãîðÿ÷èé ÷àé â ìèíè-
òåðìîñå ïðåêðàñåí â õîëîäíûå
äíè, à ñîê, ìîðñ, êîìïîò â ïëàñ-
òèêîâûõ áóòûëêàõ, ôëÿæêàõ � â
òåïëûå. Åñëè ðåáåíêó äàíî òàêîå
ïèòüå, òî êðóæå÷êà åìó óæå è íå
ïîíàäîáèòüñÿ. Îñòàëüíîå � äåëî
âêóñà äîøêîëüíèêà. Íå çàïðåùà-
åòñÿ áðàòü ñ ñîáîé ñóõàðèêè,
áàðàíêè, ïå÷åíüå, îðåøêè, à â
òåïëûé ïåðèîä ãîäà � îâîùè
èëè ôðóêòû. Íåñêîëüêî ëåäåí-
öîâ ïîìîãóò ñïðàâèòüñÿ ðåáåí-
êó ñ æàæäîé âî âðåìÿ äâèæåíèÿ.
Îäíàêî ñîäåðæàíèå ïåðåêóñà íå
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ñòâèå ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñ-
òÿì äåòåé.

Ãëàâíîé öåëüþ ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ
íà íîâûé âèä äåÿòåëüíîñòè.
Íåîáõîäèìî ñïëàíèðîâàòü ñî-
äåðæàíèå è ìåòîäèêó ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáî-
òû ñ äåòüìè. Ïðè îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî è âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà èñïîëüçîâàòü
èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä. Ïåðåä
äåòüìè äîëæíà áûòü ïîñòàâëå-
íà çàäà÷à êàê ìîæíî ëó÷øå ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê ïðåäñòîÿùåé òóðè-
ñòñêîé ïðîãóëêå. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ðåáÿòà âêëþ÷àþòñÿ â óâëåêà-
òåëüíóþ ðàçíîîáðàçíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü: äâèãàòåëüíóþ, ïîçíà-
âàòåëüíóþ, èãðîâóþ, õóäîæå-
ñòâåííî-òâîð÷åñêóþ. Â õîäå
òàêîé äåÿòåëüíîñòè ó äîøêîëü-
íèêîâ ôîðìèðóþòñÿ çíàíèÿ,
óìåíèÿ, íàâûêè, íåîáõîäèìûå
äëÿ ó÷àñòèÿ â òóðèñòñêèõ ïðî-
ãóëêàõ.

Ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ ïåðâîíà-
÷àëüíûì îñíîâàì îðèåíòèðî-
âàíèÿ íà ìåñòíîñòè ìîæíî
îðãàíèçîâàòü èãðîâóþ ëåïêó
èç ïëàñòèëèíà ðåëüåôíûõ îñ-
íîâ (âîçâûøåííîñòåé è âïà-
äèí), ðèñîâàíèþ îòäåëüíûõ äå-
ðåâüåâ, ëåñà, ðåêè. Ñòàðøèå äî-
øêîëüíèêè ëåãêî îâëàäåâàþò
ïðîñòåéøèìè òîïîãðàôè÷åñ-
êèìè çíàêàìè: ãðàôè÷åñêèìè
èçîáðàæåíèÿìè äîðîæåê, òðî-
ïèíîê, ïîñòðîåê, îòäåëüíî ñòî-
ÿùèõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ;
ó÷àòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ êîìïàñîì;
ïîëó÷àþò çíàíèÿ î âëèÿíèè

äîëæíî áûòü ïðåäìåòîì õâàñ-
òîâñòâà èëè çàâèñòè äåòåé. Ýòî
äîëæíû áûòü ïðîñòûå ïðîäóê-
òû, êîòîðûå ìîæíî ëåãêî ðàçäå-
ëèòü, ÷òîáû óãîñòèòü äðóçåé. Ðà-
çóìååòñÿ ñêîðîïîðòÿùèìñÿ ïðî-
äóêòàì (ìÿñíûì è ìîëî÷íûì)
â ðþêçà÷êàõ äîøêîëüíèêîâ íå
ìåñòî. Âî âðåìÿ òóðèñòñêîé ïðî-
ãóëêè ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ
îïðåäåëåííîãî ïèòüåâîãî ðåæè-
ìà. Óòðîì, âî âðåìÿ çàâòðàêà,
äåòè äîëæíû ïîëó÷èòü äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè. Âî
âðåìÿ äâèæåíèÿ, åñëè íåñòåðïè-
ìî ìó÷àåò æàæäà, íóæíî ïðîïî-
ëîñêàòü ðîò è âûïèòü íå áîëåå
1�2 ãëîòêîâ. Îñíîâíîå ïèòüå
ïðèõîäèòñÿ íà âðåìÿ ñáîðà â
îáðàòíóþ äîðîãó. Ïîìèìî òóðè-
ñòè÷åñêîãî èíâåíòàðÿ ñëåäóåò
ïîäãîòîâèòü ôèçêóëüòóðíûé è
ñïîðòèâíûé, êîòîðûé èìååòñÿ â
êàæäîì ÄÎÓ (ìÿ÷è, ñêàêàëêè,
ðàêåòêè, ñàíêè è ïð.).

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæåí
ïîçàáîòèòüñÿ î ïîõîäíîé àï-
òå÷êå, â êîìïëåêò êîòîðîé ìî-
ãóò âõîäèòü íåîáõîäèìûå ñìà-
çî÷íûå è ïåðåâÿçî÷íûå ìàòå-
ðèàëû: áèíòû, ñòåðèëüíûå
ìàðëåâûå òàìïîíû, ëåéêîïëà-
ñòûðü, ðåçèíîâûé æãóò, 5%-íûé
ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà, ìàð-
ãàíöîâêà, çåëåíêà, ðàñòâîð ïå-
ðåêèñè âîäîðîäà, áîëåóòîëÿþ-
ùåå ñðåäñòâî.

Âçðîñëûå äîëæíû çàðàíåå
èçó÷èòü ìàðøðóò, îïðåäåëèòü
ìåñòî îòäûõà è íå çàáûâàòü, ÷òî
ãëàâíûé êðèòåðèé ìàðøðóòà �
åãî áåçîïàñíîñòü è ñîîòâåò-
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ñòîðîí ñâåòà íà ïðèðîäíûå
ÿâëåíèÿ (ðàñòóùèé íà äåðåâüÿõ
ìîõ, ïûøíîñòü êðîíû äåðåâà,
âîñõîä è çàõîä ñîëíöà). Õîðî-
øèé âîñïèòàòåëüíûé è îáðàçî-
âàòåëüíûé ýôôåêò äàþò ñïåöè-
àëüíî ïîäîáðàííûå äèäàêòè-
÷åñêèå èãðû, ðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ, êðîññâîðäû, çàãàä-
êè, íàïðàâëåííûå íà óñâîåíèå
ïðàâèë áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
íà ïðèðîäå è âî âðåìÿ äâèæå-
íèÿ ïî óëèöå. Òåìàòè÷åñêèå
ïîäâèæíûå èãðû ñ ýëåìåíòàìè
òóðèñòè÷åñêîé òåõíèêè âêëþ-
÷àþòñÿ â ïðîãóëêó, äîñóãè, ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ.

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå
ïëàíîâîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ
ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè è ïîä-
ãîòîâêè äåòåé ê äëèòåëüíûì
äèíàìè÷åñêèì íàãðóçêàì âî
âðåìÿ òóðèñòñêîé ïðîãóëêè.
Ñ öåëüþ ñïåöèàëüíîé òåõíè÷åñ-
êîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ìîæíî ïðîâåñòè òðåíèðîâî÷íûå
ìèíè-òóðèñòñêèå ïðîãóëêè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 25�30 ìèí.

Ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ
ïðîãóëêè íà óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãà-
òåëüíîé ñôåðû äîøêîëüíèêîâ
çàâèñèò îò óìåëîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ ìàòåðèàëà ïî ðàçâèòèþ äâè-
æåíèé è ôîðìèðîâàíèþ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ñ ó÷åòîì ñåçîíà,
ïðèðîäíûõ óñëîâèé, óðîâíÿ ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äåòåé è ñîñòîÿ-
íèÿ èõ çäîðîâüÿ. Ïðîãóëêè èìå-
þò âàæíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä

äðóãèìè ôîðìàìè ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Äâè-
ãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé íà
íèõ îñóùåñòâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ,
â çàíèìàòåëüíûõ óñëîâèÿõ èãðû,
à, âî-âòîðûõ, ïðè íàëè÷èè ðàç-
ëè÷íûõ îòâëåêàþùèõ îò àíàëèçà
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ (óñòàëîñòè)
ôàêòîðîâ.

Ñòðóêòóðà ïðîãóëêè îïðåäå-
ëÿåòñÿ èçâåñòíûìè ïðèíöèïàìè
ïîñòðîåíèÿ òóðèñòñêèõ ïðîãó-
ëîê ðàçíîé ñëîæíîñòè. Öåëåñî-
îáðàçíî ïëàíèðîâàòü òóðèñòñêèå
ïðîãóëêè â ñîîòâåòñòâèè ñ öèê-
ëè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñåçîíîì âûäåëÿþò
îñåííèé, çèìíèé, âåñåííåå-ëåò-
íèé öèêëû. Êàæäûé öèêë � ýòî
íåðàçðûâíîå åäèíñòâî òðåõ âçà-
èìîñâÿçàííûõ ÷àñòåé: ïîäãîòîâ-
êè, ïðîâåäåíèÿ è ïîäâåäåíèÿ
èòîãîâ òóðèñòñêèõ ïðîãóëîê.

Ïåðâàÿ ÷àñòü � îðãàíèçàöè-
îííàÿ, äëèòåëüíîñòüþ 5 ìèí.
Â ýòî âðåìÿ ñîîáùàþòñÿ öåëè,
êðàòêîå ñîäåðæàíèå ïðåäñòîÿ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè, ïðîèñõîäèò
ïðîâåðêà ñíàðÿæåíèÿ.

Âòîðàÿ ÷àñòü � äâèæåíèå ïî
ðàçðàáîòàííîìó ìàðøðóòó. Ýòà
÷àñòü âêëþ÷àåò 2�3 ïåðåõîäà ñ
êðàòêîâðåìåííûìè ïðèâàëàìè
äëÿ îòäûõà: ïîäãîíî÷íûì (äëÿ
îöåíêè ðåàêöèè äåòåé íà íà-
ãðóçêó), ïðîìåæóòî÷íûì (ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèäàêòè÷åñêèõ
èãð ýêîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè, îðãàíèçàöèåé íàáëþäå-
íèÿ çà ïðèðîäíûìè îáúåêòàìè).
Â ñîäåðæàíèå òðåòüåãî ïåðåõî-
äà ìîæíî âêëþ÷èòü ïðåîäîëå-
íèå ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé. Ïî-
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ñêîëüêó ýòîò ïåðåõîä ñàìûé íà-
ñûùåííûé äâèãàòåëüíûìè çàäà-
íèÿìè, âî âðåìÿ íåãî âîçìîæíî
ïðîâåñòè îáó÷åíèå äîøêîëüíè-
êîâ òåõíèêå ñòðàõîâêè è ñàìî-
ñòðàõîâêè ïðè ïðåîäîëåíèè
ïðåïÿòñòâèé. Çàòåì ñëåäóåò äëè-
òåëüíûé ïðèâàë. Âåäü ïîñëå ïðî-
äîëæèòåëüíîãî äâèæåíèÿ ñëåäó-
åò ïðåäîñòàâèòü äåòÿì âîçìîæ-
íîñòü ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ.
Âçðîñëûì íåîáõîäèìî òùàòåëü-
íî ïðîäóìàòü, ÷åì áóäóò çàíÿòû
äåòè âî âðåìÿ äëèòåëüíîãî ïðè-
âàëà. Ïóñòü êàæäûé èç ðåáÿò
íàéäåò äëÿ ñåáÿ òèõîå ìåñòî,
÷òîáû ïîáûòü íàåäèíå ñ ñàìèì
ñîáîé è ïðèðîäîé. Ìîæíî ñïðÿ-
òàòüñÿ â âûñîêîé òðàâå è äîëãî
ðàññìàòðèâàòü æó÷êîâ, íàñåêî-
ìûõ, öâåòû. Êòî-òî çàõî÷åò ðèñî-
âàòü è äîñòàíåò èç ðþêçà÷êà
çàõâà÷åííûé ñ ñîáîé àëüáîì è
öâåòíûå êàðàíäàøè. À êîìó-òî
íåïðåìåííî ïîòðåáóåòñÿ âûï-
ëåñíóòü íàêîïëåííîå íàïðÿæå-
íèå, è îí áóäåò êàêîå-òî âðåìÿ
áåãàòü, ïðûãàòü, âåñåëèòüñÿ. Óñòàâ
îò ïîêîÿ èëè áåãîòíè, êàæäûé
ðåáåíîê ñàì äëÿ ñåáÿ íàéäåò
äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Ïî
æåëàíèþ äåòåé ìîæíî ïðîâåñ-
òè îðãàíèçîâàííûå èãðû. Íà-
ïðèìåð, òàêèå.

Ïîñëóøàåì òèøèíó. Äåòè çà-
êðûâàþò ãëàçà è âñëóøèâàþòñÿ
â çâóêè ëåñà. Îíè äîëæíû ïîäî-
áðàòü ïîäõîäÿùèå ñëîâà äëÿ
îïèñàíèÿ çâóêîâ (íàïðèìåð,
ëèñòüÿ øåëåñòÿò òèõî-òèõî).

Ìîÿ íàõîäêà. Äåòÿì ïðåäëàãà-
åòñÿ ÷òî-íèáóäü íàéòè è ïðèíå-
ñòè â îïðåäåëåííîå ìåñòî. Çàòåì

âñå íàéäåííîå ðàññìàòðèâàåòñÿ
è âûñêàçûâàþòñÿ ïðåäïîëîæå-
íèÿ, ÷òî ñî âñåì ýòèì ìîæíî
äåëàòü. Òàê, ñóõàÿ ëåãêàÿ ïàëî÷-
êà äëèíîé 80�100 ñì ïîõîæà íà
ïîñîõ, ñ êîòîðûì õîäÿò ëåñíûå
ñêàçî÷íûå ãåðîè. Äåòÿì ïðåäëà-
ãàåòñÿ èçîáðàçèòü ëþáîãî ãåðîÿ
(Ãíîìà, Áàáó ßãó, Êîùåÿ�). Òàêóþ
ïàëî÷êó ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ ïðûæêîâ � ïîëîæèòü åå íà
çåìëþ è ïåðåïðûãèâàòü ÷åðåç
íåå ðàçíûìè ñïîñîáàìè (âäîëü,
ïðÿìî, áîêîì, ñïèíîé âïåðåä, íà
îäíîé è äâóõ íîãàõ è ò.ä.). Ïðî÷-
íûé ëåãêèé øåñò äëèíîé äî
1,5 ì ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ïðûæêîâ ÷åðåç óçêóþ êàíàâêó.
Áóäåò áîëüøîé óäà÷åé, åñëè êòî-
òî èç äåòåé íàéäåò çàìûñëîâà-
òóþ êîðÿæêó. Íàäî ïðåäëîæèòü
ðåáÿòàì ïîôàíòàçèðîâàòü, íà ÷òî
îíà ïîõîæà. Ìîæíî âçÿòü åå ñ
ñîáîé â ãðóïïó äëÿ ñîçäàíèÿ êà-
êîé-ëèáî ïîäåëêè. Ñ òàêèõ æå
ïîçèöèé ðàññìàòðèâàþòñÿ è
äðóãèå íàõîäêè � øèøêè, ëèñ-
òüÿ, êàìåøêè.

Ïÿòíàøêè. Äåòè âûáèðàþò
«ïÿòíàøêó» è ðàçáåãàþòñÿ â
ðàçíûå ñòîðîíû. «Ïÿòíàøêà»
ãðîìêî íàçûâàåò èìÿ òîãî, êîãî
îí õî÷åò çàïÿòíàòü, è ïðåñëåäóåò
åãî äî òåõ ïîð, ïîêà åìó ýòî íå
óäàñòñÿ. Íî åñëè êòî-ëèáî èç
èãðàþùèõ ïåðåáåæèò åìó ïóòü,
îí íà÷èíàåò ëîâèòü âòîðîãî.
Óáåãàþùèé ìîæåò ñïðÿòàòüñÿ çà
äåðåâîì è íàçâàòü åãî. Åñëè äå-
ðåâî íàçâàíî íåïðàâèëüíî, îí
ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì.

Ñíåæíûå äîðîæêè. Äåòè ïðî-
òàïòûâàþò äîðîæêè ðàçíîé
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øèðèíû, äëèíû, ôîðìû è âû-
ïîëíÿþò íà íèõ ðàçëè÷íûå
ñïîðòèâíûå äâèæåíèÿ. Çàäà÷à �
ïðèäóìàòü êàê ìîæíî áîëüøå
òàêèõ äâèæåíèé.

Ìåòêèé ñòðåëîê. Íåîáõîäèìî
ñêàòàòü íåñêîëüêî íåáîëüøèõ
ñíåæíûõ êîìüåâ è áðîñàòü â íèõ
ñíåæêàìè, ïîäñ÷èòûâàÿ êîëè÷å-
ñòâî ïîïàäàíèé.

×òî êàêîå? Äåòè ïîî÷åðåäíî
íàçûâàþò ïðåäìåò è îäíî èç åãî
ñâîéñòâ (íàïðèìåð, íåáî � ãî-
ëóáîå, òðîïèíêà � óçêàÿ, òðàâà �
çåëåíàÿ, áåðåçà � ñòðîéíàÿ
è ò.ä.). Êòî íàçûâàåò ïðàâèëü-
íî � ïîëó÷àåò ôèøêó.

Ñîñòÿçàíèå. Æåëàþùèé ñî-
ñòÿçàòüñÿ ñ êåì-íèáóäü â áåãå
ïîäõîäèò ê âûáðàííîìó ñîïåð-
íèêó è ïîêàçûâàåò åìó ëàäîíü
ïàëüöàìè ââåðõ. Åñëè òîò ñîãëà-
øàåòñÿ ñîðåâíîâàòüñÿ, îí ïðè-
êëàäûâàåò ê ëàäîíè ñâîþ ëàäîíü.

Èãðîêè äîãîâàðèâàþòñÿ, êóäà
áóäóò áåæàòü, íàçûâàÿ äåðåâî,
êóñò, ïåíåê è ò.ä. Èãðîê, äîáåæàâ-
øèé äî îðèåíòèðà ïåðâûì, ïî-
ëó÷àåò ôèøêó.

Íàéäè ëèñè÷êó. Èç ÷èñëà äå-
âî÷åê âûáèðàåòñÿ ëèñè÷êà, êîòî-
ðàÿ ïðÿ÷åòñÿ, çàïóòûâàÿ ñëåäû.
Âñå îòêðûâàþò ãëàçà è èùóò
ïëóòîâêó òî÷íî ïî ñëåäàì.

Ïðîäàé äåðåâî. Äåòè çàíèìà-
þò ìåñòî êàæäûé ïîä ñâîèì
äåðåâîì. Âåäóùèé (ïîêóïàòåëü)
äåðåâà íå èìååò. Îäíîãî èç âëà-
äåëüöåâ äåðåâà îí ïðîñèò: «×å-
ëîâåê, ÷åëîâåê, ïðîäàé ñâîþ åëü
(ñîñíó, èâó, áåðåçó�)». Íà ÷òî òîò
ìîæåò îòâåòèòü ïîëîæèòåëüíî
èëè îòðèöàòåëüíî. Åñëè îí ãîâî-
ðèò: «Íå ïðîäàþ, èäè ê ñîñåäÿì»,
ïîêóïàòåëü èäåò ê ñëåäóþùåìó
âëàäåëüöó. Ïîêóïàòåëü îñòàåòñÿ
âåäóùèì äî òåõ ïîð, ïîêà íå
çàéìåò ÷üå-ëèáî ìåñòî ïîä äå-
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ðåâîì. Ïðè ýòîì ïðîäàâåö, îòêà-
çàâøèé â ïîêóïêå, äîëæåí áûñ-
òðî ïîìåíÿòüñÿ ñ êåì-òî äåðå-
âüÿìè � ïåðåáåæàòü òàê, ÷òîáû
ïîêóïàòåëü íå óñïåë çàíÿòü åãî
äåðåâî. Åñëè âëàäåëåö ïðîäàåò
ñâîå äåðåâî, òî îí ñàì ñòàíîâèò-
ñÿ ïîêóïàòåëåì.

Áåðåçîíüêà, âûðó÷àé. Äåòè ñòî-
ÿò â êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè,
ëîâèøêà íàõîäèòñÿ â ñåðåäèíå
êðóãà. Âñå ïðîèçíîñÿò õîðîì
ñëîâà: «Ëîâèøêà, ëîâèøêà, áåãè,
äîãîíÿé, áåðåçêà, áåðåçîíüêà, íàñ
âûðó÷àé!» Çàòåì áåãóò ê áåðåçå.
Äîáåæàâ äî áåðåçû, îíè äîëæíû
óñïåòü âûïîëíèòü îäíî èç äåé-
ñòâèé: äîòðîíóòüñÿ äî ñòâîëà,
îáõâàòèòü åãî ðóêàìè èëè ïðè-
ñëîíèòüñÿ ùåêîé. Íà÷èíàòü áåã
ìîæíî òîëüêî ïî îêîí÷àíèè
êðè÷àëêè. Íå ðàçðåøàåòñÿ ëî-
âèòü èãðîêà, äîáåæàâøåãî äî äå-
ðåâà è âûïîëíèâøåãî äîïîëíè-
òåëüíîå äâèæåíèå.

Ïî íàðèñîâàííîé äîðîæêå.
Âûáèðàåòñÿ âåäóùèé, êîòîðûé
ñòàíîâèòñÿ âïåðåäè êîëîííû è
ðèñóåò äîðîæêó: èäåò ïî ïåñêó
(ñíåãó), ñòàðàÿñü îñòàâëÿòü ñâî-
åîáðàçíûé ðèñóíîê èç ñëåäîâ
(èäåò øèðîêèì, óçêèì, ïðèñòàâ-
íûì øàãîì, ñïèíîé âïåðåä, ñòàâÿ
ñòîïó ïðÿìî, ïîä ðàçíûì óãëîì).
Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü
íåêóþ ïîâòîðÿåìîñòü óçîðà.
Äåòè äîëæíû èäòè äðóã çà äðó-
ãîì ñëåä â ñëåä, òî÷íî ïîâòîðÿÿ
ðèñóíîê. Ïîáåäèòåëÿìè ñòàíî-
âÿòñÿ òå, êòî ïðàâèëüíî âûïîë-
íèë çàäàíèå.

Ìû òóðèñòû. Äåòè áåãàþò ïî
ïëîùàäêå. Ïî êîìàíäå «Òóðèñ-

òû � âåëîñèïåäèñòû!» (ëûæíè-
êè, ìîòî-òóðèñòû, òóðèñòû-àâ-
òîìîáèëèñòû, âîäíèêè, ïåøå-
õîäíèêè) äåòè èìèòèðóþò èõ
äâèæåíèÿ. Âàðèàíò èãðû: âûáè-
ðàåòñÿ âîäÿùèé è ïî ñèãíàëó
âçðîñëîãî äåòè íà÷èíàþò èìè-
òèðîâàòü ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ
ðàçíûõ òóðèñòîâ, âîäÿùèé æå
äîëæåí îïðåäåëèòü, êàêîé âèä
òóðèçìà ïîêàçûâàþò åãî òîâà-
ðèùè.

Ìåòåëèöà, âüþãà, ïóðãà, áóðàí.
Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ïîä äåðåâîì. Ïî
ñèãíàëó «Ìåòåëèöà!» îíè ïîä-
ïðûãèâàþò, ñòàðàÿñü äîñòàòü äî
âåòêè è ñòðÿõíóòü êàê ìîæíî
áîëüøå ñíåãà. Çàòåì îíè êðóæàò-
ñÿ, êàê ìåòåëèöà. Ïî ñèãíàëó
«Âüþãà!» äåòè ñòàíîâÿòñÿ â ðÿä
è äâèãàþòñÿ âïåðåä, çàõâàòûâàÿ
ñíåã äâóìÿ ðóêàìè è ïîäêèäû-
âàÿ åãî ââåðõ. Ïî ñèãíàëó «Ïóð-
ãà!» îíè ñòàíîâÿòñÿ âîêðóã íå-
áîëüøîé åëè, êàæäûé ëåïèò ñíå-
æîê è áðîñàåò åãî, ñòàðàÿñü
ïåðåáðîñèòü ÷åðåç åëü. Íà ñèã-
íàë «Áóðàí!» äåòè êðóæàòñÿ íà
ìåñòå è ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä,
îäíîâðåìåííî íîãàìè ïîäêèäû-
âàÿ ñíåã ââåðõ. Ïðè ïîâòîðåíèè
èãðû âçðîñëûé ïîâòîðÿåò ñèãíà-
ëû â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå.
Ïîñëå èãðû ðåáÿòà ïîìîãàþò
äðóã äðóãó îòðÿõíóòü ñíåã ñ
îäåæäû.

Ðàç òðîïèíêà, äâà òðîïèíêà.
Èñïîëüçóÿ ðàçíûå ñïîñîáû
õîäüáû, êàæäûé èç äåòåé ðèñó-
åò íà ñíåãó ñâîþ, íåïîõîæóþ íà
äðóãèå, òðîïèíêó. Îíà ìîæåò
áûòü øèðîêàÿ, óçêàÿ, ñ ïðåïÿò-
ñòâèÿìè èç ñíåæíîãî ñóãðîáà,
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Òàáëèöà 2

Ïðèìåðíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
äëÿ äåòåé âî âðåìÿ òóðèñòñêîé ïðîãóëêè ñ ó÷åòîì

ðåãèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà

Îñíîâíûå  

ïîêàçàòåëè 

Ìèíèìàëüíàÿ  

íàãðóçêà 

Ìàêñèìàëüíàÿ  

íàãðóçêà 

Ïðîòÿæåííîñòü òóðèñòñêîé ïåøåé ïðî-

ãóëêè â îáà êîíöà: 

� â òåïëûé ïåðèîä ãîäà; 

� â õîëîäíûé ïåðèîä 

 

 

2,5�3 êì 

1,5�2 êì 

 

 

3�4 êì 

2�3 êì 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òóðèñòñêîé ïðîãóë-

êè: 

� â òåïëûé ïåðèîä ãîäà; 

� â õîëîäíûé ïåðèîä 

 

2 ÷ 

1,5 ÷ 

 

3 ÷ 

2,5 ÷ 

Âðåìÿ íåïðåðûâíîãî äâèæåíèÿ ïî ìàð-

øðóòó 

20 ìèí 30 ìèí 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîìåæóòî÷íûõ 

ïðèâàëîâ 

5 ìèí 10 ìèí 

Êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé äëÿ îðãàíèçî-

âàííîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

3 8 

Âåñ ðþêçà÷êà 500 ã 1500 ã 

äëèííàÿ, êîðîòêàÿ, èçâèëèñòàÿ,
óãëîâàòàÿ, êðóãëàÿ è ò.ï. Ïîñëå
òîãî êàê âñå òðîïèíêè áóäóò
íàðèñîâàíû, äåòè ðàññìàòðèâà-
þò èõ, ïûòàþòñÿ óãàäàòü èñïîëü-
çîâàííûé ïðè ðèñîâàíèè ñïî-
ñîá õîäüáû, à çàòåì ïðîõîäÿò ïî
íèì ñîîòâåòñòâóþùèì øàãîì.
Â êîíöå èãðû âñå òðîïèíêè ñî-
åäèíÿþòñÿ âìåñòå � íà ñíåãó
«ðèñóåòñÿ» áîëüøîé äîì.

Ïðèäóìàé ñàì. Âçðîñëûé äàåò
äåòÿì ïåðâóþ ÷àñòü çàäàíèÿ,
âòîðóþ îíè ïðèäóìûâàþò ñàìè.
Íàïðèìåð, ïîñëå ñëîâ: «Âñå ïî-
áåæàëè è ñïðÿòàëèñü çà�» äåòè
äîëæíû íàéòè ðàçíûå óêàçàí-

íûå âçðîñëûì ïðåäìåòû è ñïðÿ-
òàòüñÿ çà íèìè (çà äåðåâîì, êóñ-
òîì, äðóã çà äðóãîì). Ïîñëåäóþ-
ùèå çàäàíèÿ ìîãóò áûòü òàêèìè:
ïîäïðûãíóëè äî ..; ïîêðóæè-
ëèñü è ïðèñåëè ïîä�; ïðîøëè
ñïèíîé âïåðåä è ïðèñëîíèëèñü
ê ..; âçÿëèñü çà ðóêè è äîïðû-
ãàëè äî �...

Åñëè òóðèñòñêàÿ ïðîãóëêà
ïðîâîäèòñÿ â òåïëîå âðåìÿ ãîäà,
òî äëÿ åå ó÷àñòíèêîâ îòêðûâà-
þòñÿ ïðåêðàñíûå âîçìîæíîñòè
äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ äâèæåíèé â åñòå-
ñòâåííûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ.
Ýòî è áåã íàïåðåãîíêè ïî ïåðå-
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ñå÷åííîé ìåñòíîñòè, è ìåòàíèå
êàìåøêîâ â âîäó, è ïðûæêè â
äëèíó ñ ðàçáåãà, è ïîäëåçàíèå
èëè ïåðåëåçàíèå ÷åðåç ðàçëè÷-
íûå ïðåäìåòû. Â òàêèõ óñëîâè-
ÿõ äîøêîëüíèêè âñåãäà ìîãóò
ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ ïîëîñû ïðåïÿò-
ñòâèé, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ïðó-
òèêè, ïàëêè, øèøêè. Íàïðèìåð,
ïðóòèê íà çåìëå ìîæíî ñîãíóòü
â äóãó (ïîäëåçàíèå, ïåðåøàãèâà-
íèå, ïåðåïðûãèâàíèå); èç øè-
øåê âûëîæèòü êðóãè, äîðîæêè,
áàøíè (áåã, ïðûæêè, ìåòàíèå);
íàéäåííûå ïàëêè óëîæèòü ëå-
ñåíêîé, çèãçàãîì, ïî ïðÿìîé
ëèíèè (ïðûæêè, óïðàæíåíèå â
ðàâíîâåñèè). Â ìåñòàõ, ãäå åñòü
ïåíüêè, ïîâàëåííûå äåðåâüÿ,
ìîæíî óñòðîèòü íàñòîÿùèé ñòà-
äèîí.

«Ëåòî � ïðèïàñèõà, çèìà �
ïîäáåðèõà» � òàê ãîâîðÿò â
íàðîäå. Âðåìÿ òóðèñòñêîé ïðî-
ãóëêè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ
ñáîðà ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà,
êîòîðûé ïðèãîäèòñÿ â õóäîæå-
ñòâåííîé è èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè çèìîé. Ýòî òðàâû è öâåòû
äëÿ ãåðáàðèÿ, ñóõîñòîé äëÿ çèì-
íèõ áóêåòîâ, êàìåøêè, êîðÿæêè,
ïðè÷óäëèâûå âåòî÷êè, øèøêè.
Ïóñòü ïàìÿòü î ëåòíèõ ïîõîäàõ
òàêæå îñòàíåòñÿ â äåòñêèõ ðè-
ñóíêàõ, íåçàìûñëîâàòûõ ïîäåë-
êàõ è àïïëèêàöèÿõ â àëüáîìå.
Ìîæíî âìåñòå ñ äåòüìè çàïèñû-
âàòü ñòèõè î ëåòå, ïîñëîâèöû,
ïîãîâîðêè, èãðû, ðàññêàçû äåòåé
îá óâèäåííîì. Îñåíüþ ýòî ñîáè-
ðàåòñÿ â îáùèé àëüáîì «Ëåòî â
ëåñó». Òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíÿ-
þòñÿ âîñïîìèíàíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ

ïàìÿòü, îáîãàùàåòñÿ æèçíåííûé
îïûò, è âñå ïðîèçîøåäøåå äëÿ
êàæäîãî äîøêîëüíèêà ñòàíîâèò-
ñÿ «ß � ñîáûòèåì».

Òðåòüÿ ÷àñòü � ñáîðû â äî-
ðîãó è îáðàòíûé ïóòü. Ïåðåä
óõîäîì äîìîé ñëåäóåò óëîæèòü
âåùè â ðþêçà÷êè, íàâåñòè ïîðÿ-
äîê íà ìåñòå ñòîÿíêè. Ïóñòü
êàæäûé ðåáåíîê ïðèíèìàåò â
ýòîì ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå.
È îáÿçàòåëüíî íàïîìíèòå äå-
òÿì, ÷òîáû îíè ïîáëàãîäàðèëè
ïðèðîäó, ñîëíöå, ëåñ, ëóã çà ãî-
ñòåïðèèìñòâî, òåïëîòó è ðàäîñòü,
êîòîðóþ òå ïîäàðèëè èì. Âîç-
âðàùåíèå â äåòñêèé ñàä îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî êðàò÷àéøåìó ïóòè.
×òîáû äâèæåíèå íå ïîêàçàëîñü
îäíîîáðàçíûì, ìîæíî ïðåäëî-
æèòü äåòÿì íåñëîæíûå çàäàíèÿ
â ôîðìå ñâîáîäíîé áåñåäû, îò-
ãàäûâàíèÿ çàãàäîê. Ýòî ñíèæàåò
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó äåòåé è
äåëàåò îáðàòíûé ïóòü íå òàêèì
óòîìèòåëüíûì. Ïîêàçàòåëè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ ïðèâåäåíû â
òàáë. 2.

Íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ
ïðèðîäîé ñïîñîáñòâóåò ýêîëî-
ãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé,
ó÷èò èõ áåðåæíîìó îòíîøåíèþ
ê íåé. Òóðèçì íåñåò â ñåáå îã-
ðîìíûé ïîçíàâàòåëüíûé ïîòåí-
öèàë, âîçìîæíîñòü àêòèâíîãî
ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Âñå ýòî íå òîëü-
êî ðàñøèðÿåò êðóãîçîð äåòåé, íî
è óñèëèâàåò èíòåðåñ ê çíàíèÿì,
îòêðûòèÿì, ðàçâèâàåò ëþáîçíà-
òåëüíîñòü, âîñïèòûâàåò ëþáîâü
ê ðîäíîìó êðàþ.
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Æèçíü â XXI â. ñòàâèò ïåðåä
íàìè ìíîãî çàäà÷, ñðåäè êîòî-
ðûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìàÿ
àêòóàëüíàÿ � ïðîáëåìà ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêà.
Ïðèîáùåíèå ðåáåíêà ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè � îäíî èç ðå-
øåíèé ïðèîðèòåòíîé çàäà÷è
ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Çäîðîâüå � ýòî íå òîëüêî
îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè-
÷åñêèõ äåôåêòîâ, íî è ïîëíîå
ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñî-
öèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâå-
êà, ãàðìîíè÷íîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò åìó
áûòü àêòèâíûì, äîáèâàòüñÿ óñ-
ïåõîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
äåÿòåëüíîñòè.

Öåëüþ ðàáîòû âîñïèòàòåëåé
ïî ôèçêóëüòóðå ñòàëî âîñïèòà-
íèå çäîðîâîãî, ôèçè÷åñêè ðàçâè-
òîãî ðåáåíêà ÷åðåç çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèå òåõíîëîãèè. Äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî
ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� ñïîñîáñòâîâàòü ïîëíîöåííî-

ìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
äåòåé â ïðîöåññå èõ âîñïèòà-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ;

� ïðèâèâàòü ðåáåíêó íàâûêè

íðàâñòâåííîãî è êóëüòóðíîãî
ïîâåäåíèÿ, â íåìàëîé ñòåïåíè
ñïîñîáñòâóþùèå óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ;

� ôîðìèðîâàòü ó äåòåé îïûò
ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé
ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå
è çàêëàäûâàþùèé îñíîâû èõ
äàëüíåéøåé ñàìîðåàëèçàöèè.
Ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ çäîðî-

âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé
íàäî íà÷èíàòü ñî ñðåäíåé ãðóï-
ïû, ôîðìèðóÿ ó äîøêîëüíèêîâ
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñîá-
ñòâåííîå çäîðîâüå, ïðèó÷àÿ èõ
ñàìèõ çàáîòèòüñÿ î íåì, çíàêî-
ìÿ ñ ýëåìåíòàðíûìè ïîíÿòèÿ-
ìè î ñòðîåíèè è ôóíêöèÿõ îðãà-
íèçìà è ñòèëÿìè ïîâåäåíèÿ,
èçìåíåííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàçëè÷íûìè ñèòóàöèÿìè. Äëÿ
ýòîãî ìîæíî ïðîâåñòè â ãðóïïå
òàêèå çàíÿòèÿ, êàê «Óçíàé ñåáÿ»,
«Â ãîñòè ê êàïåëüêå», «Ãëàçêè-
ïîäñêàçêè», «Ñîâåòû Íåáîëåé-
êè». Äåòè â èãðîâîé ôîðìå èçó-
÷àþò ÷àñòè ñâîåãî òåëà, çíàêî-
ìÿòñÿ ñ ãèìíàñòèêîé äëÿ ãëàç,
óçíàþò íàçâàíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîöåäóð è ñàìîñòîÿòåëüíî
âûïîëíÿþò èõ. Èòîãîì ðàáîòû â
ýòîì íàïðàâëåíèè ñòàëî ïðîâå-

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ó äîøêîëüíèêîâ
ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó
Åôðåìîâà Å.À.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 962, Ìîñêâà
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äåíèå ïðàçäíèêîâ «Â ãîñòè ê
Ìîéäîäûðó» è «Äîáðûé äîêòîð
Àéáîëèò», â õîäå êîòîðûõ ðåáÿòà
ñ ðàäîñòüþ äåëèëèñü ñ Àéáîëè-
òîì è Ìîéäîäûðîì çíàíèÿìè î
ñâîåì îðãàíèçìå è ïîëüçå âîäû,
ðàññêàçûâàëè î ïðåäìåòàõ òóà-
ëåòà è ãèãèåíè÷åñêèõ ïðèíàä-
ëåæíîñòÿõ.

Â ñòàðøåé ãðóïïå àêòóàëåí
áóäåò öèêë çàíÿòèé ïî òåìå
«Çíàé ñâîå òåëî». Èòîãîì ýòîìó
ñòàíåò ðàñøèðåíèå çíàíèé î
ñòðîåíèè òåëà, çíàêîìñòâî ñ
îñíîâíûìè ïðàâèëàìè ïîâåäå-
íèÿ, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ. Çíàêîìèòüñÿ ñî ñòðî-
åíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà äåòè íà÷èíàþò ñî ñêåëåòà.
Âçðîñëûé ðàññêàçûâàåò äåòÿì î
åãî ôóíêöèÿõ, ïðàâèëàõ îêàçà-
íèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè óøè-
áàõ è ïåðåëîìàõ. Îñîáîå âíèìà-
íèå íóæíî óäåëèòü èçó÷åíèþ
ïîçâîíî÷íèêà, ïîä÷åðêíóâ åãî
çíà÷èìîñòü äëÿ äâèæåíèé è íå-
îáõîäèìîñòü áåðåæíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå ïðè âûïîëíåíèè
ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé è ïîäíè-
ìàíèè òÿæåëûõ ãðóçîâ. Äàëåå ñ
äåòüìè ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ,
ðàçâèâàþùèå ïîäâèæíîñòü, ãèá-
êîñòü è ýëàñòè÷íîñòü ïîçâîíî÷-
íèêà.

Íà çàíÿòèÿõ öèêëà «Ãëàâíîå
÷óäî» ðå÷ü èäåò î ðàáîòå ñåðä-
öà è èçìåíåíèÿõ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè åãî
îñòàíîâêå. Äîøêîëüíèêàì äå-
ìîíñòðèðóåòñÿ îïûò ñ ìàëåíü-
êèì è áîëüøèì ñåðäöåì (çàìå-
íèòåëÿìè ñåðäåö ïîñëóæèëè

ìåäèöèíñêèå øïðèöû). Äàëåå ñ
äåòüìè ïðîâîäÿòñÿ èãðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå óêðåïëåíèþ ñåð-
äöà: «Ïîïàäè â öåëü», «Êòî áû-
ñòðåé?» è ãîíêè íà ñàìîêàòàõ.
Â êîíöå çàíÿòèÿ äåòè çíàêîìÿò-
ñÿ ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ, ñî-
áëþäåíèå êîòîðûõ ïîìîãàåò
ñåðäöó îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì íà
äîëãèå ãîäû.

Íà çàíÿòèè «Äûì âîêðóã îò
ñèãàðåò, ìíå â òîì äûìå ìåñòà
íåò» äîøêîëüíèêè óçíàþò î
òàêîì æèçíåííî âàæíîì îðãàíå,
êàê ëåãêèå. Â óïðîùåííîé ôîð-
ìå ìàëåíüêèå ñëóøàòåëè çíàêî-
ìÿòñÿ ñ ôóíêöèÿìè îðãàíîâ
äûõàíèÿ, óçíàþò î òîì, ÷òî òàêîå
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, à çàòåì
äóìàþò íàä òåì, êàê ìîæíî çà-
ùèòèòü ñåáÿ îò äûìà, ïûëè è
âðåäíûõ äëÿ îðãàíèçìà ãàçîâ.

Íà çàíÿòèè «Ðîëü çðåíèÿ â
æèçíè ÷åëîâåêà» äåòè ïîëó÷àþò
ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèè îðãà-
íîâ çðåíèÿ, çíàêîìÿòñÿ ñî ñòðî-
åíèåì ãëàçà è ãèìíàñòèêîé äëÿ
ãëàç. Â èãðå «Ïðîéäè ÷åðåç
ðèôû» äîøêîëüíèêè ïîëó÷àþò
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê òÿæå-
ëî ïåðåäâèãàòüñÿ, íå èìåÿ âîç-
ìîæíîñòè âèäåòü. Â çàêëþ÷åíèå
äåòÿì ñîîáùàþòñÿ ïðàâèëà,  ñî-
áëþäåíèå êîòîðûõ ïîìîãàåò
ñîõðàíèòü îñòðîòó çðåíèÿ.

Çàíÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå ñî-
õðàííîñòè çäîðîâüÿ, ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ äåìîíñòðàöèåé ñõåì,
ðèñóíêîâ, ôîòîãðàôèé è îïûòîâ,
çàáàâíûìè ïîäâèæíûìè èãðàìè
è ñîñòÿçàíèÿìè. Íà çàíÿòèÿõ
òàêæå èñïîëüçóþòñÿ è ìóçû-
êàëüíûå çàïèñè.
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Ðàáîòà â èçáðàííîì íàïðàâëå-
íèè ïðîäîëæàåòñÿ è ñ äåòüìè
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóï-
ïû. Íà çàíÿòèè «Ïðåîäîëåé
ñåáÿ» äåòè ïîëó÷àþò ýëåìåíòàð-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåðâíîé
ñèñòåìå ÷åëîâåêà è åå çíà÷åíèè
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ âñåãî îðãàíèçìà. Â êîíöå
çàíÿòèÿ ðåáÿòà äîëæíû âûñêà-
çàòü ñâîè ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî
òîãî, êàê ñëåäóåò áåðå÷ü ñâîè
íåðâû è êàê ùàäèòü íåðâû è
íàñòðîåíèå îêðóæàþùèõ.

Ñåðèÿ çàíÿòèé «Âîëøåáíûå
òî÷êè» çíàêîìèò äåòåé ñ ïîëüçîé
òî÷å÷íîãî ìàññàæà è ñàìîìàñ-
ñàæà, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ óòðåííåé
ãèìíàñòèêè, ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé è ôèçêóëüòìèíóòîê. Â îñ-
íîâíîì äåòè îáó÷àþòñÿ ñàìî-
ìàññàæó àêòèâíûõ òî÷åê íà ïî-
äîøâå è ïàëüöàõ íîã è ðóê,

íåêîòîðûõ òî÷åê íà ãîëîâå, ëèöå
è óøàõ. Äîøêîëüíèêè ìîãóò «ëå-
ïèòü», «ìÿòü», «ðàçãëàæèâàòü»
ñâîå òåëî, âèäÿ â íåì ïðåäìåò
çàáîòû, ëàñêè è ëþáâè.

Ê êîíöó ïðåáûâàíèÿ äåòåé â
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóï-
ïå îíè ìîãóò äîâîëüíî ïîäðîá-
íî ðàññêàçàòü, äëÿ ÷åãî ñëåäóåò
äåëàòü óòðåííþþ ãèìíàñòèêó,
÷òî íóæíî äëÿ óêðåïëåíèÿ îðãà-
íèçìà è êàê íàäî çàáîòèòüñÿ î
çäîðîâüå ðîäíûõ è áëèçêèõ. È íå
òîëüêî ðàññêàçàòü îáî âñåì
ýòîì, íî è ïîêàçàòü, ÷òî îíè äå-
ëàþò äëÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ó äî-
øêîëüíèêîâ ñôîðìèðîâûâàåòñÿ
îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ, ðàñøèðÿþòñÿ èõ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñòîÿíèè ñîá-
ñòâåííîãî òåëà, ïîÿâëÿåòñÿ ñòîé-
êîå æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ôèç-
êóëüòóðîé.
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Ïðîÿâëÿÿ çàáîòó î ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ðåáåíêà, òàêæå
íåîáõîäèìî óäåëÿòü äîëæíîå
âíèìàíèå è ðàçâèòèþ åãî äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé.
Íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå â ðà-
áîòå ñèñòåìû êîìïëåêñíîé äè-
àãíîñòèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî è
äîâîëüíî áûñòðî îöåíèâàòü
äèíàìèêó èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è ýôôåêòèâíîñòü
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
çàíÿòèé â äåòñêîì ñàäó.

Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â äåò-
ñêîì ñàäó, â ÷àñòíîñòè àêòèâè-
çàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äîøêîëüíèêîâ íà ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ, âîñïèòàíèå îñîç-
íàííîãî îòíîøåíèÿ äåòåé ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ äàåò ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû.

Ïðèîáùåíèå âîñïèòàííèêîâ
äåòñêîãî ñàäà ê çäîðîâîìó îáðà-
çó æèçíè äîëæíî íàõîäèòü êàæ-
äîäíåâíóþ ïîääåðæêó è ó íèõ
äîìà. Âåäü ãëàâíûå âîñïèòàòåëè
ðåáåíêà � åãî ðîäèòåëè. È îò
òîãî, ñêîëüêî âíèìàíèÿ îíè óäå-
ëÿþò çäîðîâüþ ñâîèõ äåòåé, çà-
âèñèò ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî
êîìôîðòà íàøèõ âîñïèòàííèêîâ.
Ïîýòîìó ïåäàãîãè äîëæíû ïðè-
äàâàòü áîëüøîå çíà÷åíèå ðàáîòå
ñ ðîäèòåëÿìè. Òàê, â íà÷àëå êàæ-
äîãî ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèòñÿ
àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ñ öå-

ëüþ ó÷åñòü èõ ïîæåëàíèÿ è âíå-
ñòè âîçìîæíûå êîððåêòèâû â
ðàáîòó ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ.

Ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ôîðì
(ïàïîê-ïåðåäâèæåê, êîíñóëüòà-
öèé, ïîêàçîâ ôðàãìåíòîâ çàíÿòèé
ïî âàëåîëîãèè, äíåé îòêðûòûõ
äâåðåé) â õîäå ðîäèòåëüñêèõ
ñîáðàíèé ìîæíî îçíàêîìèòü
ðîäèòåëåé ñ ìåòîäàìè è ïðèåìà-
ìè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíî-
ëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â äåòñêîì
ñàäó.

Â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó äåòè èç
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóï-
ïû ïîñòóïàþò â ïåðâûé êëàññ.
Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê àäàïòèðó-
þòñÿ áûâøèå âîñïèòàííèêè ê
øêîëüíîé æèçíè, õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü, ÷òî áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííîé
íàìè ðàáîòå îíè áåçáîëåçíåííî
àäàïòèðóþòñÿ â íîâîé äëÿ ñåáÿ
îáñòàíîâêå, áûñòðî ïðèâûêàþò
ê èíûì óñëîâèÿì ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, ÷òî çàêîíîìåðíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà óðîâíå èõ óñïåâàåìî-
ñòè. Ìíîãèå ðåáÿòà ïîñåùàþò
êðóæêè, ñïîðòèâíûå ñåêöèè è
óæå ðàäóþò íàñ ñâîèìè âûñòóï-
ëåíèÿìè íà êîíöåðòàõ è ðàç-
ëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ìîæíî
ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî íàø
òðóä ïîìîã ìíîãèì äåòÿì ñïîë-
íà ðåàëèçîâàòü ñåáÿ íà ýòîì
æèçíåííîì ýòàïå. Âïåðåäè èõ
æäóò íîâûå óñïåõè è äîñòèæå-
íèÿ. È î÷åíü ïðèÿòíî ñîçíà-
âàòü, ÷òî ÷àñòè÷êà ýòèõ äîñòè-
æåíèé ïðèíàäëåæèò è íàì �
ïåäàãîãàì.
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Ðîäèòåëè � ïåðâûå è ñàìûå
íàäåæíûå ïîìîùíèêè äëÿ ñâî-
åãî ðåáåíêà. Êàê ÷àñòî îíè ñëû-
øàò îò äåòåé çíàêîìóþ ïðîñüáó:
«Ìàìà, ïàïà, ïîèãðàéòå ñî
ìíîé!» È ñêîëüêî ðàäîñòè ïîëó-
÷àþò ìàëûøè, êîãäà âçðîñëûå,
ïðåîäîëåâàÿ óñòàëîñòü, çàíÿòîñòü,
îòëîæèâ â ñòîðîíó äîìàøíèå
äåëà, ñîãëàøàþòñÿ ïîèãðàòü.
Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñëîæè-
ëàñü äîáðàÿ òðàäèöèÿ ïðèãëà-
øàòü ðîäèòåëåé íà ôèçêóëüòóð-
íûå ïðàçäíèêè, äîñóãè è çàíÿòèÿ.
Ñöåíàðèé ïîäîáíîãî ïîçíàâà-
òåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîãî çàíÿ-
òèÿ ÿ è õîòåëà áû ïðåäëîæèòü
âíèìàíèþ êîëëåã.

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü äîøêîëüíèêîâ â

ïðûæêàõ, ïîëçàíèè, õîäüáå,
áåãå, äâèæåíèÿõ, èìèòèðóþ-
ùèõ äâèæåíèÿ æèâîòíûõ;

� ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå, èñ-
ïîëüçóÿ ïðèåìû ïåðåâîïëî-
ùåíèÿ, ïîäðàæàíèÿ;

� ó÷èòü «âñëóøèâàòüñÿ» â îùó-
ùåíèå ñâîåãî îðãàíèçìà ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé;

� äîñòàâëÿòü äåòÿì è èõ ðîäè-
òåëÿì óäîâîëüñòâèå îò ñîâìå-
ñòíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ÷óâñòâà
âçàèìîïîìîùè;

� âûçûâàòü èíòåðåñ ê ïðèðîäå
Áàøêîðòîñòàíà;

� âîñïèòûâàòü ëþáîâü è áåðåæ-
íîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå
ðîäíîãî êðàÿ;

� ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå
íàâûêè.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñ-

êèå ñêàìåéêè � 2 øò., îáðó÷ ñ
ïðèêðåïëåííûì ê íåìó ìåø-
êîì áåç äíà � «òîííåëü» �
êàæäîìó ðåáåíêó è âçðîñëîìó,
ëåíòû äâóõ öâåòîâ, ñèëóýòû
ðûáîê, ïðèêðåïëåííûå ê ëåí-
òî÷êå.

Ñïîðòèâíîå ïóòåøåñòâèå
ñ ðîäèòåëÿìè â ïðèðîäíûé ìèð
Áàøêîðòîñòàíà
(çàíÿòèå äëÿ ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ
ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé)
Ìóëþêîâà Ë.Ô.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 10,
ã. Ñàëàâàò, Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí
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ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè âõîäÿò â çàë è âûñòðàèâà-
þòñÿ â øåðåíãó.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ
ìû ñîâåðøèì ïóòåøåñòâèå â
ïðèðîäíûé ìèð Áàøêîðòîñòà-
íà � âñòðåòèìñÿ ñ íåêîòîðûìè
îáèòàòåëÿìè ëåñîâ, ïîëåé, ðåê
ðîäíîãî êðàÿ. À ìîæíî ëè õîäèòü
â ïîõîäû áåç âçðîñëûõ?

Ä å ò è. Íåò. Íè â êîåì ñëó÷àå.
Â å ä ó ù èé. Òîãäà äàâàéòå ïî-

çîâåì èõ. Ìàìû, ïàïû, ïðîõîäè-
òå.� Ñ íàìè ïóòåøåñòâîâàòü íå
õîòèòå?

Â çàë âõîäÿò ðîäèòåëè äîøêîëü-
íèêîâ è òîæå âûñòðàèâàþòñÿ øå-
ðåíãîé.

ß çíàþ, ÷òî âû õîðîøî çíàêîìû ñ
âðåìåíàìè ãîäà. Ïðåäëàãàþ âàì
ñîâåðøèòü íåáîëüøîå ïóòåøå-
ñòâèå. Íó ÷òî, ãîòîâû? Òîãäà â ïóòü!

Ìû èäåì ïî âåñåííåé ìÿãêîé
òðàâêå, îíà ïðèÿòíî ëàñêàåò íàì
íîãè.

Äåòè èäóò îáû÷íûì øàãîì, ðóêè
íà ïîÿñå (15 ñ).

Òåïåðü ó íàñ ïîä íîãàìè ïåñîê,
îí ñòàíîâèòñÿ âñå ãîðÿ÷åå è
ãîðÿ÷åå.

Äåòè ïîäíèìàþòñÿ íà íîñêè,
ðóêè çà ãîëîâîé (15 ñ).

È ñíîâà âñå èçìåíèëîñü. Òåïåðü
ìû èäåì ïî îñåííåìó ëåñó, ïîä
íîãàìè øóðøàò îïàâøèå ëèñòüÿ.

Äåòè èäóò ñåìåíÿùèì øàãîì,
ðóêè íà ïîÿñå (15 ñ).

Âäðóã âûïàë ñíåã, îí ìÿãêèé
áåëûé, ìû èäåì ïî ïóøèñòîìó,
íî õîëîäíîìó ñíåãó.

Äåòè èäóò, âûñîêî ïîäíèìàÿ êî-
ëåíè, ðóêè íà ïëå÷àõ (15 ñ).

Ïîøåë äîæäü. Îí äàñò íàì ñèëó
è ñíèìåò óñòàëîñòü. Ìû áåæèì
ïî òåïëûì ëóæàì. Äûøèì ëåãêî
è ñâîáîäíî.

Äåòè áåãóò ïî êðóãó (20 ñ).

Âîò íà÷àëñÿ íàñòîÿùèé óðàãàí.

Äåòè áåãóò «çìåéêîé» (15 ñ).

Íàêîíåö óðàãàí ñòèõàåò è ïðå-
âðàùàåòñÿ â ëåãêèé íåæíûé âå-
òåðîê.

Äåòè ïåðåõîäÿò íà ìåäëåííûé
áåã (15 ñ) è îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Ñòèõ âåòåðîê, è ìû îêàçàëèñü íà
ïîëÿíå. Íå ñäåëàòü ëè íàì ïåð-
âûé ïðèâàë, ðåáÿòà?

Ä å ò è  (äðóæíî). Äà!

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â å ä ó ù è é. Âî âðåìÿ ïðèâà-
ëà ÿ ïðåäëàãàþ âàì íåìíîãî ðàç-
ìÿòüñÿ è ïîêàçàòü, êàêèå âû
ñèëüíûå, ëîâêèå, ãèáêèå. À ïîìî-
ãóò âàì â ýòîì âàøè ðîäèòåëè.

Ìû ðàñòåì

È.ï.: ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó,
íîãè íà øèðèíå ïëå÷, âçÿâøèñü
çà ðóêè. Ðåáåíîê è âçðîñëûé
ïîäíèìàþò ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû
ââåðõ, âñòàþò íà íîñêè.

Ìû ñèëüíûå!

È.ï.: ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðó-
ãó, âûñòàâèâ îäíó íîãó âïåðåä,
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ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ ïåðåä
ãðóäüþ, îïîðà íà ëàäîíè. Ðåáå-
íîê âûïðÿìëÿåò ðóêè â ëîêòÿõ,
âçðîñëûé ïðèæèìàåò ê ãðóäè.

Ìû ëîâêèå!

È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ñïèíîé
ê ðîäèòåëþ, íîãè ðàñïîëîæåíû
ìåæäó íîã âçðîñëîãî, ó ðåáåíêà
ðóêè íà ïîÿñå, ðîäèòåëü ïðèäåð-
æèâàåò èõ. Îäíîâðåìåííûé ïî-
âîðîò âçðîñëîãî è ðåáåíêà âïðà-
âî-âëåâî.

Ìû ãèáêèå!

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, íîãè â
ñòîðîíû, ðåáåíîê ñïèíîé ê
âçðîñëîìó. Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ,
íàêëîí ê ëåâîé (ïðàâîé) íîãå.

Ó íàñ äðóæíûå íîæêè!

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, íîãè â ñòî-
ðîíû, ðåáåíîê ñïèíîé ê âçðîñëî-
ìó, óïîð íà ðóêè. Îäíîâðåìåííî
ðåáåíîê è âçðîñëûé ïîäíèìàþò
ïðàâóþ (ëåâóþ) íîãó ââåðõ.

Ìû èãðàåì

È.ï.: ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðó-
ãó, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè. Ðåáåíîê ïðèñåäàåò,
âçðîñëûé ñòîèò, è íàîáîðîò.

Ìû âåñåëèìñÿ

È.ï.: âçðîñëûé ñèäèò íà ïîëó,
íîãè âìåñòå, ðåáåíîê ñòîèò � íîãè
âðîçü, âçÿâøèñü çà ðóêè âçðîñëî-
ãî. Ðîäèòåëü ðàçâîäèò íîãè, ðåáå-
íîê âûïîëíÿåò ïðûæîê íà ìåñ-
òå � íîãè âìåñòå, âçðîñëûé ñîåäè-
íÿåò íîãè, ðåáåíîê âûïîëíÿåò
ïðûæîê íà ìåñòå � íîãè âðîçü.

Â å ä ó ù è é. Íó ÷òî, îòäîõíó-
ëè íåìíîãî?

Ä å ò è. Äà.
Â å ä ó ù è é. Òîãäà îòïðàâëÿ-

åìñÿ â äàëüíåéøèé ïóòü.
Ïî ïóòè íàì äîëæåí âñòðå-

òèòüñÿ âåñåëûé îçîðíîé ðó÷ååê.
Ãäå æå îí?

Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðà-
çèòü ìîñòèê, ÷òî îíè è äåëàþò, âñòàâ
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íà ÷åòâåðåíüêè. Ïîêà äîøêîëüíè-
êè ïðîïîëçàþò ïîä òàêèì ìîñòîì,
çâó÷èò ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
òåêóùåé âîäû.

Ìàëåíüêèå ðó÷åéêè âëèëèñü â
êðàñèâóþ è øèðîêóþ ðåêó. Êàê
îíà íàçûâàåòñÿ?

Ä å ò è. Àãèäåëü.
Â å ä ó ù è é. Ñîâåðøåííî âåð-

íî. Òåïåðü ïðåäëàãàþ ïðåäñòàâèòü,
÷òî âû ñåëè â ëîäêè. Áåðèòå âåñ-
ëà, áóäåòå ïëûòü äðóã çà äðóãîì.

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, ðóêè âûòÿíó-
òû ïåðåä ñîáîé, ïåðåäâèæåíèå íà
ÿãîäèöàõ (15�20 ñ).

À âîò ïîñìîòðèòå, íàøó òðîïèí-
êó ïåðåãîðîäèëè ñëîìàííûå
äåðåâüÿ, à ïî íèì ïîëçóò óëèò-
êè, êîòîðûå âñåãäà íîñÿò íà ñåáå
ñâîè äîìèêè. Êàê èõ ìíîãî!

Äåòè, ëåæà íà æèâîòå, ïîëçóò ïî
ñêàìåéêå, ïîäòÿãèâàÿñü ðóêàìè.
Ðîäèòåëè îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäè-
ìóþ ñòðàõîâêó.

Ïîñìîòðèòå, çäåñü âõîä â ïåùå-
ðû! Êòî çíàåò, êàêèå ïåùåðû
åñòü ó íàñ â Áàøêîðòîñòàíå?

Ä å ò è. Êàïîâàÿ ïåùåðà, Ìóðà-
äûìîâñêàÿ, Ïîáåäû, ïåùåðà Ñà-
ëàâàòà.

Â å ä ó ù è é. Ïðàâèëüíî. Ïóñòü
ïóòü â ïåùåðå ïðîëîæàò íàøè
âçðîñëûå, à ó âûõîäà ìû ïîäîæ-
äåì âñåõ ðåáÿò.

Âçðîñëûå, à çà íèìè äåòè ïðîëå-
çàþò â «òîííåëè» � ìåøêè áåç äíà.

Ïîñìîòðèòå, ìû âûøëè ê îçåðó.
Êàêèå ðûáû âîäÿòñÿ â îçåðàõ è
ðåêàõ Áàøêîðòîñòàíà?

Ä å ò è. Ùóêà, ïåñêàðü, îêóíü,
åðø, ôîðåëü, ñîì.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â å ä ó ù è é. À äàâàéòå ïðåä-
ñòàâèì, ÷òî ìû ðàçîæãëè êîñòåð.
Ìàëåíüêèå âåòî÷êè áóäóò ñîáè-
ðàòü äåòè.

Äîøêîëüíèêè áåðóò ëåíòû, îáðà-
çóþò âíóòðåííèé êðóã, ñàäÿòñÿ íà
êîðòî÷êè.

Áîëüøèå âåòêè ñîáèðàþò âàøè
ðîäèòåëè.

Âçðîñëûå îáðàçóþò íàðóæíûé
êðóã, ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè.

Çâó÷èò ìóçûêà, êîòîðàÿ ïîäñêà-
çûâàåò, êàêèì äîëæåí áûòü «îãîíü».
Ñíà÷àëà ìóçûêà òèõàÿ � «êîñòåð»
åäâà òëååò. Äåòè ïëàâíî âçìàõèâà-
þò ëåíòàìè. Ìåíÿåòñÿ òåìï è õàðàê-
òåð ìóçûêè, «îãîíü» íà÷èíàåò ðàç-
ãîðàòüñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â «áóøó-
þùåå ïëàìÿ». Äåòè áûñòðî è ðåçêî
âçìàõèâàþò ëåíòàìè. Ïîñòåïåííî
«ïëàìÿ» ãàñíåò. Äåòè çàìåäëÿþò
äâèæåíèÿ ðóêàìè.

Âîò è çàêîí÷èëîñü íàøå ïóòå-
øåñòâèå, ðåáÿòà. Ìû íàó÷èëèñü
áûòü ëîâêèìè è áûñòðûìè,
íàøè ìûøöû ñòàëè ãèáêèìè è
óïðóãèìè. Ïîëó÷èâ çàðÿä áîäðî-
ñòè è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, ìû
îòïðàâëÿåìñÿ äîìîé.

Ëèòåðàòóðà

Ãðîìîâà Î.Å. Ñïîðòèâíûå èãðû
äëÿ äåòåé. Ì., 2009.

Îñîêèíà Ò.È. Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà â äåòñêîì ñàäó. Ì., 1986.

ßôàåâà Â.Ã. Ïëàíèðîâàíèå ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé â ñîâðåìåííîì
ÄÎÓ. Ìåòîä. ïîñîáèå. Óôà, 2007.
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Öâåò â ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå
Ðóêàâè÷êî È.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 13,
ã. Ìöåíñê Îðëîâñêîé îáë.

Êòî-òî ìîæåò âîñïðèíèìàòü æèçíü êàê ÷åðåäó ÷åð-
íûõ è áåëûõ ïîëîñ, äëÿ êîãî-òî îíà ðàñïèñàíà â ñå-
ðûõ òîíàõ è ïîëóòîíàõ. Ðåäêî áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê
ïðîáóåò âîñïðèíèìàòü åå â ðàçíîöâåòíîì âàðèàíòå.
À âåäü öâåò � ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü íàøåé æèçíè.
Äàæå äàëüòîíèê âèäèò öâåòà, ïóñòü è ïóòàåò èõ íåìíî-
ãî. È äàæå ñëåïîé, åñëè îí íå ñëåï îò ðîæäåíèÿ, âñïî-
ìèíàåò öâåòà, è åãî íàñòðîåíèå òîæå çàâèñèò îò öâå-
òà. Åñëè öâåò â âîçäåéñòâèè íà âçðîñëûõ èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü, îêàçûâàÿ íà íèõ ïñèõîëîãè÷åñêîå, à èíîãäà
è ôèçèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå, òî ïîçâîëèòåëüíî äóìàòü,
÷òî åãî ðîëü åùå áîëåå âàæíà â âîçäåéñòâèè íà äå-
òåé, ÷åé óì áîëåå âîñïðèèì÷èâ, à âîîáðàæåíèå áîëåå
èìïóëüñèâíî.

Ìåõàíèçì ïñèõîôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ öâåòîâîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ íà äåòåé ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí ïî
ñëåäóþùèì óñëîâíûì íàïðàâëåíèÿì:
� îðãàíèçàöèîííûå âîçìîæíîñòè öâåòà (ñèñòåìà ðà-

öèîíàëüíîãî îñâåùåíèÿ è öâåòîâîå ðåøåíèå èíòå-
ðüåðà ôèçêóëüòóðíîãî çàëà);

� ïåäàãîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè öâåòà (îçäîðîâëåíèå,
ðàçâèòèå, âîñïèòàíèå, îáó÷åíèå äåòåé);

� ðåàáèëèòàöèîííûå âîçìîæíîñòè öâåòà (êîððåêöè-
îííàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè).
Ðàçóìååòñÿ, ýòè íàïðàâëåíèÿ âûäåëåíû óñëîâíî,

ïîñêîëüêó â ðåàëüíîé æèçíè ÷àùå âîçäåéñòâèå îêà-
çûâàåòñÿ êîìïëåêñíûì, êîìáèíèðîâàííûì.

Îðãàíèçàöèîííûå âîçìîæíîñòè öâåòà

Åùå È. Íüþòîí äîêàçàë, ÷òî ñâåò è öâåò íåðàçðûâíî
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Íàáëþäàÿ çà ñâîèìè âîñïèòàí-
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íèêàìè, ÿ çàìåòèëà, ÷òî îò ñòå-
ïåíè îñâåùåííîñòè ïîìåùå-
íèÿ çàâèñèò è äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü äåòåé. Ýòî ÿðêî
âûðàæåíî â ñëåäóþùåì: åñëè
ìàëûøàì ïðåäëîæèòü âûïîë-
íÿòü ïðîñòåéøèå äâèæåíèÿ �
ïîáåãàòü, ïîïðûãàòü, ïîñòó÷àòü
ïàëî÷êîé îá ñêàìåéêó, ïîãðå-
ìåòü ïîãðåìóøêîé, òî ìîæíî
çàìåòèòü, ÷òî ïðè òóñêëîì îñ-
âåùåíèè äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ðåáÿò çàìèðàåò, â òî âðå-
ìÿ êàê ïðè ÿðêîì îñâåùå-
íèè � çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.
Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ñïðàâåä-
ëèâà äëÿ ëþáîãî âèäà äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùåãî íà
çàíÿòèè îñíîâíîãî äâèãàòåëü-
íîãî ðåæèìà ÿ ñòàðàþñü èñ-
ïîëüçîâàòü îñâåùåíèå ôèç-
êóëüòóðíîãî çàëà âûáîðî÷íî.
Òàê, äëÿ äâèæåíèé, êîòîðûå âû-
ïîëíÿþòñÿ ëåæà íà ïîëó, áîëåå
ïîäõîäèò óìåðåííîå èëè äàæå
ñëåãêà òóñêëîâàòîå îñâåùåíèå,
â òî âðåìÿ êàê äëÿ áåãîâûõ è
ïðûæêîâûõ óïðàæíåíèé �
ìàêñèìàëüíî ÿðêîå, ñòèìóëèðó-
þùåå. Ïðè ïðîâåäåíèè ôðîí-
òàëüíîãî çàíÿòèÿ, â êîòîðîì çà-
äåéñòâîâàíà âñÿ ïëîùàäü çàëà,
äëÿ äîñòàòî÷íîãî îñâåùåíèÿ
èñïîëüçóþòñÿ âñå îñâåòèòåëü-
íûå ïðèáîðû.

Ïðè âûáîðå öâåòà îêðàñêè
îáîðóäîâàíèÿ è òðåíàæåðîâ íå
ñòîèò çàáûâàòü î òîì, ÷òî öâå-
òîâûå îùóùåíèÿ ìîãóò âûçâàòü
öâåòîâûå àññîöèàöèè. Íàïðè-
ìåð:

� âåñîâûå (ëåãêèå, òÿæåëûå, âîç-
äóøíûå, äàâÿùèå) � åñëè
ïðåäìåòû îäèíàêîâîãî âåñà,
òî âûêðàøåííûå â áåëûå è
æåëòûå öâåòà áóäóò êàçàòüñÿ
ëåã÷å ÷åðíûõ è êîðè÷íåâûõ;

� òåìïåðàòóðíûå (òåïëûå, õî-
ëîäíûå, ãëóõèå, çâîíêèå) �
ïîäñîçíàòåëüíî âîçíèêàåò
îùóùåíèå, ÷òî íà ñèíåì ñòó-
ëå ñèäåòü íå òàê òåïëî, êàê íà
êðàñíîì èëè æåëòîì;

� ôàêòóðíûå � íåêîòîðûå öâå-
òà ìîãóò ïðîèçâîäèòü âïå÷àò-
ëåíèå ÷åãî-òî íåðîâíîãî, êî-
ëþ÷åãî, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ÷òî-òî
ãëàäêîå, áàðõàòèñòîå, òàê ÷òî
èõ õî÷åòñÿ ïîãëàäèòü;

� ðàçìåðíûå � îäèíàêîâûå ïî
ðàçìåðó ïðåäìåòû, íî âûêðà-
øåííûå â ðàçíûé öâåò, êà-
æóòñÿ ðàçëè÷íûìè ïî âåëè-
÷èíå, à ïðåäìåòû, â îêðàñêå
êîòîðûõ èñïîëüçîâàíî íå-
ñêîëüêî öâåòîâ, êàæóòñÿ
ìåíüøå, ñâåòëûå ïðåäìåòû
êàæóòñÿ áîëåå êðóïíûìè, ÷åì
òàêèå æå, íî îêðàøåííûå â
òåìíûå öâåòà.

Ïåäàãîãè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè öâåòà

Îäèí èç êðóïíåéøèõ â ìèðå
ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõîëîãèè
çðåíèÿ Ð. Ãðåãîðè â ñâîèõ òðó-
äàõ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî «� ìîçã �
êàêèì ìû åãî çíàåì, � íå ìîã
áû ðàçâèâàòüñÿ áåç ïðèòîêà
èíôîðìàöèè îá îòäåëüíûõ
îáúåêòàõ, èíôîðìàöèè, ïîñòàâëÿ-
åìîé äðóãèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ,
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îñîáåííî çðåíèåì. Ðàçóìíûé
ìîçã âðÿä ëè ìîã âîçíèêíóòü áåç
ãëàç». Ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòè
öâåòà â ñèñòåìå âèçóàëüíîé
èíôîðìàöèè. Îêàçûâàåòñÿ, ïðè
ïîìîùè öâåòà ìîæíî äîíîñèòü
äî äåòåé íåîáõîäèìóþ èíôîð-
ìàöèþ, ñîêðàùàÿ òåì ñàìûì
ñëîâåñíûå ðàçúÿñíåíèÿ.

Â ñïîðòèâíîì çàëå íåîáõî-
äèìî èìåòü òàê íàçûâàåìóþ
áàçîâóþ «ðîçó äâèæåíèé», ò.å.
ñàìûé ðàöèîíàëüíûé ïî ïðî-
òÿæåííîñòè, áåçîïàñíîñòè è
ïåäàãîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè äâèãàòåëüíûé ìàðøðóò è
ïîòîìó íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëü-
çóåìûé. Íî íà çàíÿòèè íåðåä-
êî ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü
ðîçó äâèæåíèé, îïòèìàëüíóþ
äëÿ äàííîãî çàíÿòèÿ èëè èãðî-
âîé òåìû. Èñõîäÿ èç ýòîãî
ìíîþ áûëà ïðåäóñìîòðåíà êàê
ñòàöèîíàðíàÿ ðàçìåòêà, òàê è
ïîäâèæíàÿ � äëÿ ýòîé öåëè
èñïîëüçîâàëèñü ðàçíîöâåòíûå
øíóðû èëè ëåíòû. Öâåòîâûå
ìàðøðóòû ïîìîãàþò ëó÷øå
îðãàíèçîâàòü äåòåé äëÿ âûïîë-
íåíèÿ òàêèõ âèäîâ äâèæåíèé,
êàê ïîëçàíèå, õîäüáà, áåã, ïîä-
ñêîêè, ïðûæêè. Â òàêîì ñëó÷àå
öâåòîâîå ïîëå ÿâëÿåòñÿ ñâîåîá-
ðàçíûì îãðàíè÷èòåëåì ñïîí-
òàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, íàïðàâëÿþùèì äâèæåíèå
äåòåé â íóæíîå ðóñëî.

Åùå îäíî âàæíîå íàïðàâëå-
íèå ïåäàãîãè÷åñêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ öâåòà � åãî «ñèãíàëü-
íîñòü» â îáùåé ñèñòåìå áåçî-
ïàñíîñòè íà çàíÿòèÿõ, ÷òî

êðàéíå âàæíî â ðàáîòå ñ ïëîõî
âèäÿùèìè äåòüìè. «Öâåò ñàì ïî
ñåáå ÷òî-òî âûðàæàåò � îò ýòî-
ãî íåëüçÿ îòêàçàòüñÿ, ýòî íàäî
èñïîëüçîâàòü», � ñ÷èòàë íèäåð-
ëàíäñêèé õóäîæíèê-èìïðåññè-
îíèñò Âàí Ãîã. Ïî ñêîðîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ çðèòåëüíûõ îùó-
ùåíèé â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ
öâåòíûõ ðàçäðàæèòåëåé îäèíà-
êîâîé èíòåíñèâíîñòè âñå öâå-
òà ìîæíî ðàñïîëîæèòü â òàêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: êðàñíûé,
îðàíæåâûé, çåëåíûé, ñèíèé.
Ïîýòîìó òåïëûå öâåòà ìû çàìå-
÷àåì ðàíüøå, è îíè êàæóòñÿ íàì
áëèæå, ÷åì õîëîäíûå. Ñïîñîá-
íîñòü òåïëûõ öâåòîâ âûäåëÿòü-
ñÿ òàêèì îáðàçîì ñðåäè ïðî÷èõ
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ â
êà÷åñòâå ñèãíàëîâ. Ñèãíàëüíûå
öâåòà äîëæíû ÷åòêî îòëè÷àòü-
ñÿ äðóã îò äðóãà. Ïðèìåíÿòü
êðàñíûé öâåò ñëåäóåò ïðîäó-
ìàííî è îñòîðîæíî è òîëüêî â
òàêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóùåñòâó-
åò ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü. Êðîìå
êðàñíîãî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
îïàñíîñòè èñïîëüçóåòñÿ è æåë-
òî-îðàíæåâûé öâåò, õîðîøî
ðàçëè÷èìûé íà òåìíîì ôîíå.
Â îòëè÷èå îò êðàñíîãî, æåëòûé
öâåò ïðåäóïðåæäàåò î âîçìîæ-
íîé îïàñíîñòè, íàöåëèâàåò íà
ïîâûøåííîå âíèìàíèå.

Ðåàáèëèòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè öâåòà

Öâåò èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â æèçíè ëþáîãî îðãàíèç-
ìà è èìååò ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå äëÿ óìà ÷åëîâåêà. Ýòî
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ïîñòîÿííî îáíîâëÿþùèéñÿ èñ-
òî÷íèê ðàäîñòè. Íà çàíÿòèÿõ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïðè ïî-
ìîùè öâåòà ÿ ðåøàþ çàäà÷è
óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêèìè ôóí-
êöèÿìè äåòåé, ñòàáèëèçèðóþ èõ.
Â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà èçìåíÿ-
åòñÿ è öâåòîâîå ñîïðîâîæäåíèå.
Õàðàêòåð òàêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì
ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè.
Íàïðèìåð, åñëè íåîáõîäèìî
ñòàáèëèçèðîâàòü êàêóþ-ëèáî
ôóíêöèþ, òî îíà ïîäâåðãàåòñÿ
äåéñòâèþ ïîäàâëÿþùèõ àêòèâ-
íîñòü öâåòîâ (ôèîëåòîâîãî èëè
ãîëóáîãî) è íàîáîðîò, ïðè çà-
òóõàíèè ôóíêöèÿ ïîäâåðãàåò-
ñÿ äåéñòâèþ àêòèâèçèðóþùèõ
öâåòîâ (êðàñíîãî èëè îðàíæå-
âîãî). Â îáîèõ ñëó÷àÿõ äåéñòâèå
íàïðàâëåíî íà ñòàáèëèçàöèþ
ôóíêöèè, ïðèâåäåíèå åå ê íîð-
ìå. Ñ öåëüþ öâåòîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî óïðàâëåíèÿ ïñèõîôèçè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà ÿ
èñïîëüçîâàëà öâåòíûå êîâðè-
êè � «îñòðîâêè», êîòîðûå ðàñ-
êëàäûâàëèñü ïî ñïîðòèâíîìó
çàëó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû «âÿ-
ëûå» äåòè îêàçûâàëèñü íà êðó-
ãå êðàñíîãî öâåòà, à ÷ðåçìåðíî
âîçáóæäåííûå íàõîäèëèñü íà
ãîëóáîì èëè çåëåíîì.

Õîòåëîñü áû åùå ñêàçàòü è î
êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ äîø-
êîëüíèêàìè, èìåþùèìè îòêëî-
íåíèÿ â ðàçâèòèè çðåíèÿ. Îäíîé
èç òèïè÷íûõ ïðîáëåì â ðàáîòå
ñ òàêèìè äåòüìè ÿâëÿåòñÿ èõ

ðàññåÿííîå âíèìàíèå, íåäîñòà-
òî÷íàÿ ñïîñîáíîñòü ñêîíöåíò-
ðèðîâàòüñÿ íà îïðåäåëåííîì
ïðåäìåòå, óïðàæíåíèè èëè èã-
ðîâîì çàäàíèè. Â ýòîì ïëàíå
öâåò òàêæå ìîæåò îêàçàòü ïåäà-
ãîãàì îïðåäåëåííóþ ïîìîùü, à
èìåííî:
� ïîâûñèòü âíèìàíèå (ê òðàäè-

öèîííûì öâåòàì, ñòèìóëèðó-
þùèì âíèìàíèå, îòíîñÿòñÿ
æåëòûé, îðàíæåâûé, êðàñíûé
è èõ ñî÷åòàíèå ñ ÷åðíûì);

� óâåëè÷èòü öåëåíàïðàâëåí-
íîñòü äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè äåòåé. Ê ïðèìåðó, ìàëü-
÷èêàì ìîæíî äàòü çàäàíèå
ñîáðàòü ñèíèå ìÿ÷è, à äåâî÷-
êàì � êðàñíûå. Êàê âàðèàí-
òû: íàñòóïàòü ïðè õîäüáå
òîëüêî íà áåëûå ìåòêè, ïî-
ïàñòü ìåøî÷êîì òîëüêî â
æåëòûé îáðó÷, ïðÿòàòüñÿ
òîëüêî íà çåëåíûõ êóáàõ. Âî
âðåìÿ ìåòàíèÿ èëè ïðûæêîâ
â äëèíó íåîáõîäèìî âûáè-
ðàòü äâèãàòåëüíûå ðåæèìû
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êîðîò-
êèé ïðûæîê ñîâïàäàë ñ áå-
ëîé ìåòêîé, ñðåäíèé � ñ
æåëòîé, à ñàìûé àêòèâíûé
(áðîñîê èëè ïðûæîê) � ñ
êðàñíîé. Òàêèì îáðàçîì, ó
äåòåé âûðàáàòûâàåòñÿ îïðå-
äåëåííàÿ óñòàíîâêà íà äîñ-
òèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ôóí-
êöèîíàëüíîñòè è ðåçóëüòà-
òèâíîñòè â ðåæèìå êðàñíîãî
öâåòà, ÷òî åùå áîëüøå äåëà-
åò èõ ñïîðòèâíûìè, à ãëàâ-
íîå � çäîðîâûìè.
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Â íàøè äíè ïðîáëåìû íàðó-
øåíèÿ îñàíêè àêòóàëüíû ïðàê-
òè÷åñêè äëÿ âñåõ äåòåé, à îñîáåí-
íî äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Â ñâîåé ñòàòüå ìíå
õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå
ïåäàãîãîâ è ïðåæäå âñåãî ðîäè-
òåëåé íà ñàìûå âàæíûå ìîìåí-
òû ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Íàäåþñü,
÷òî ïðåäëîæåííûé ìàòåðèàë
ïîìîæåò âçðîñëûì óâèäåòü îñ-
íîâíûå ìîìåíòû ôîðìèðîâàíèÿ
ïðàâèëüíîé îñàíêè ðåáåíêà è â
äàëüíåéøåì èçáåæàòü ìíîãèõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâü-
åì áóäóùåãî øêîëüíèêà.

Ïðåæäå âñåãî ÿ íàïîìíþ ïðî-
ïèñíóþ èñòèíó, ÷òî ïîçâîíî÷-
íèê ÿâëÿåòñÿ «êëþ÷îì» êî âñå-
ìó îðãàíèçìó. Âåäü ýòî:
� æåñòêèé ñòåðæåíü, êîòîðûé

ïîääåðæèâàåò òóëîâèùå, ãîëîâó
è ïîÿñ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;

� íàäåæíàÿ îïîðà âñåõ ðû÷àãîâ
èç êîñòåé è ìûøö, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ëþáîå äâèæå-
íèå òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé;

� ïðî÷íûé «çàùèòíûé ôóòëÿð»
ñïèííîãî ìîçãà;

� ãèáêàÿ öåïü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-
åò òóëîâèùó ñãèáàòüñÿ è ïî-
âîðà÷èâàòüñÿ;

� ýëàñòè÷íàÿ ðåññîðà, êîòîðàÿ
ãàñèò óäàðû è òîë÷êè è óäåð-
æèâàåò ðàâíîâåñèå òåëà.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ

äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà è â
öåëÿõ óêðåïëåíèÿ åãî ñâÿçî÷íî-
ãî àïïàðàòà ðåêîìåíäóåòñÿ âû-
ïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè âðàùà-
òåëüíûìè äâèæåíèÿìè êîðïóñà,
à òàêæå óêðåïëÿþùèå è ïîääåð-
æèâàþùèå ñàì ïîçâîíî÷íûé
ñòîëá, ìûøöû ñïèíû è æèâîòà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïåäàãî-
ãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé èäåþ ôèçè÷åñêîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îòäåëüíûõ
ñòîðîí ëè÷íîñòè ðåáåíêà è ïðåä-
ïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå îãðàíè-
÷åííîãî êðóãà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
äëÿ åãî îçäîðîâëåíèÿ è ïîääåð-
æàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà
äîëæíîì óðîâíå. Îäíèì èç ïî-
äîáíûõ ìåòîäîâ ìîæíî ñ÷èòàòü
ìåòîä èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà �
ñèñòåìà ñòàòè÷åñêèõ ðàñòÿæåê,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â âèäå èãðû.
Ïî óáåæäåíèþ À.Ã. Íàçàðîâîé,
ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ìåòîäèñòà
Èíñòèòóòà âàëåîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),
«Èãðà � ýòî òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëü-

Èãðîâîé ñòðåò÷èíã
â îçäîðîâëåíèè äåòåé
Äàâèä÷èê Ð.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 18 «Ñîêîëåíîê»,
ïîñ. Ìóðìàøè Êîëüñêîãî ð-íà Ìóðìàíñêîé îáë.



Äèñêóññèîííûé êëóá 97

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

¹ 2, 2013

íîñòü äåòåé. È õîòÿ â íàøåì ñî-
çíàíèè èãðà � ýòî äåëî íåñåðü-
åçíîå, äåòè æèâóò â èãðå, æèâóò â
ìèðå îáðàçîâ. Ðåàëèçîâàòü ýòîò
ìèð èãðû â öåëÿõ îçäîðîâëåíèÿ
è ðàçâèòèÿ è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ìå-
òîäèêè èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà».

Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà íà-
ïðàâëåíà íà àêòèâèçàöèþ çà-
ùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà äåòåé,
îâëàäåíèå íàâûêàìè ñîâåðøåí-
íîãî óïðàâëåíèÿ ñâîèì òåëîì.

Ìåòîäèêà óïðàæíåíèé èãðî-
âîãî ñòðåò÷èíãà îñíîâàíà íà ñòà-
òè÷åñêèõ ðàñòÿæêàõ ìûøö òåëà
è ñóñòàâíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà
ðóê, íîã, ïîçâîíî÷íèêà, ïîçâîëÿ-
þùèõ ïðåäîòâðàòèòü íàðóøåíèå
îñàíêè è èñïðàâèòü åå, îêàçûâà-
þùèõ ãëóáîêîå îçäîðîâèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì.

Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
áåç êàêîãî-ëèáî ñòîðîííåãî âîç-
äåéñòâèÿ. Ñàìîìàíèïóëèðîâàíèå
ñâîèì òåëîì â ìåäëåííîì òåìïå
äàåò ýôôåêòèâíûå ðåçóëüòàòû. Âñå
óïðàæíåíèÿ îñíîâàíû íà íàïðÿ-
æåíèè è ðàññëàáëåíèè ìûøö è
âûïîëíÿþòñÿ ïîä ìóçûêó. Ê ïðè-
ìåðó, íà êàæäîì çàíÿòèè äàåòñÿ
íîâàÿ ñêàçêà-èãðà, â êîòîðîé äåòè
ïðåâðàùàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ æè-
âîòíûõ, íàñåêîìûõ è ò.ä., âûïîë-
íÿÿ â òàêîé èíòåðåñíîé ôîðìå
ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ. Èãðà ïðî-
âîäèòñÿ ýìîöèîíàëüíî, ñ ÷åðåäî-
âàíèåì âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
è ñëóøàíèÿ ñêàçêè. Ñþæåò èãðû
ñòðîèòñÿ òàê, ÷òîáû íàãðóçêà áûëà
ðàâíîìåðíîé äëÿ ðàçíûõ ãðóïï
ìûøö, à ïåðåõîä îò ìûøå÷íûõ
óïðàæíåíèé ê ðàññëàáëåíèÿì
ïîçâîëÿåò çà êîðîòêîå âðåìÿ íîð-

ìàëèçîâàòü âñå ôóíêöèè îðãàíèç-
ìà, ïðèîáðåñòè àêòèâíîå ðàáî÷åå
íàñòðîåíèå. Îñâîåíèå óïðàæíåíèé
ñòðåò÷èíãà ðàçâèâàåò ìûøå÷íîå
÷óâñòâî, óìåíèå îïðåäåëÿòü íàïðÿ-
æåíèå â ñâîåì òåëå, ðàññëàáëÿòü-
ñÿ. Ïîìèìî îáùåãî îçäîðîâèòåëü-
íîãî ýôôåêòà, óìåíèå óïðàâëÿòü
ñâîèì òåëîì, çàïàñ öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
ïîçâîëÿþò äåòÿì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñèëüíûìè, óâåðåííûìè â ñåáå, êðà-
ñèâûìè, èçáàâëÿþò èõ îò ðàçëè÷-
íûõ êîìïëåêñîâ, ñîçäàþò ÷óâñòâî
âíóòðåííåé ñâîáîäû.

Ìåòîäèêà ñòðåò÷èíãà íå èìå-
åò îñîáûõ âîçðàñòíûõ îãðàíè÷å-
íèé è çàíÿòèÿ ìîæíî íà÷èíàòü
óæå ñ 4 ëåò.

Â êà÷åñòâå îáðàçöà ïðåäëàãàþ
íåñêîëüêî óïðàæíåíèé èãðîâîãî
ñòðåò÷èíãà.

Êîðàáëèê

È.ï. � ëå÷ü íà æèâîò, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà.

1. Óõâàòèòü ðóêàìè íîãè âûøå
ùèêîëîòêè (íîãè âìåñòå). Ïðî-
ãíóòüñÿ, ïîäíèìàÿ áåç ðûâêîâ
ãîëîâó, ãðóäü è áåäðà, íàñêîëüêî
âîçìîæíî. Çàäåðæàòüñÿ íà íåêî-
òîðîå âðåìÿ.

2. Âåðíóòüñÿ â è.ï. Äûõàíèå:
âäîõ â 1-é ôàçå, âûäîõ âî 2-é.
Äèíàìè÷åñêèé âàðèàíò: ðàñêà-
÷èâàíèå íà æèâîòå.

ßùåðèöà

È.ï. � ëå÷ü íà æèâîò, ðóêè
ðàñïîëîæèòü âäîëü òåëà, ëàäîíè
ïîëîæèòü íà ïîë.

1. Ïîäíÿòü ïðÿìûå íîãè, íà-
ñêîëüêî âîçìîæíî, ââåðõ, îïèðà-
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ÿñü îá ïîë ðóêàìè, ãðóäüþ è
ïîäáîðîäêîì. Çàäåðæàòüñÿ íóæ-
íîå âðåìÿ.

2. Âåðíóòüñÿ â è.ï.

Áàáî÷êà

È.ï. � ñåñòü â ïîçó ïðÿìîãî
óãëà, ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ è
ñîåäèíèòü ñòîïû. Êîëåíè ðàçâå-
ñòè. Ðóêàìè îáõâàòèòü ñòîïû íîã.
Ñïèíà ïðÿìàÿ.

1. Îïóñòèòü ðàçâåðíóòûå êîëå-
íè äî ïîëà. Çàäåðæàòüñÿ íà íå-
êîòîðîå âðåìÿ.

2. Ïîäíÿòü êîëåíè ñ ïîëà.
Äûõàíèå íîðìàëüíîå. Äâèæåíèå
äèíàìè÷íîå.

Ïòèöà

È.ï. � ñåñòü â ïîçó ïðÿìîãî
óãëà, ðàçâåñòè íîãè êàê ìîæíî
øèðå, íîñêè îòòÿíóòû. Ðóêè ñî-
åäèíèòü çà ñïèíîé çà ëîêòè
(«ïîëî÷êîé»).

1. Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ (âçìàõ-
íóòü) è îïóñòèòü âíèç.

2. Íàêëîíèòüñÿ ê ïðàâîé íîãå,
ñòàðàòüñÿ äîòÿíóòüñÿ äâóìÿ ðó-
êàìè äî íîñêà.

3. Âåðíóòüñÿ â è.ï. Òî æå âëå-
âî. Âåðíóòüñÿ â è.ï.

4. Íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ðóêè
ðàçâåñòè â ñòîðîíû. Ïîñòàðàòü-
ñÿ ïîäáîðîäêîì è ãðóäüþ äîñ-
òàòü äî ïîëà.

5. Âåðíóòüñÿ â è.ï.

Íîñîðîã

È.ï. � ëå÷ü íà ñïèíó, ðóêè
ïîëîæèòü çà ãîëîâó, íîãè âûïðÿ-
ìèòü, íîñêè îòòÿíóòü.

1. Ïîäíèìàòü ãîëîâó, ïëå÷è è
ðóêè, îäíîâðåìåííî ïîäíèìàÿ

íîãó è ñãèáàÿ åå, ñòàðàòüñÿ êîëå-
íîì êîñíóòüñÿ ëáà. Íîñîê îñòà-
åòñÿ îòòÿíóòûì. Âòîðàÿ íîãà ïðÿ-
ìàÿ íà ïîëó, íîñîê îòòÿíóò. Çà-
äåðæàòüñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ.

2. Âåðíóòüñÿ â è.ï.
3. Òî æå äâèæåíèå ïðîäåëàòü

äðóãîé íîãîé. Äûõàíèå íîðìàëü-
íîå. Ïîâòîðèòü íóæíîå ÷èñëî ðàç.

Äàëåå âíèìàíèþ êîëëåã ïðåä-
ëàãàþ óïðàæíåíèå äëÿ âûðàáîò-
êè íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè.

È.ï. � ñòîÿòü ïðÿìî, ðóêè
îïóùåíû âäîëü òóëîâèùà, êîëå-
íè âûïðÿìëåíû, ñòîïû ïàðàë-
ëåëüíû è âìåñòå.

Íà ñ÷åò «Îäèí». Äëèííàÿ è
ïðÿìàÿ øåÿ: âûòÿíåì äëèííóþ
øåþ, «êàê ó æèðàôà».

Íà ñ÷åò «Äâà». Îïóñòèòü øåþ
è ñîåäèíèòü ëîïàòêè (çàâÿæåì
ëîïàòî÷êè íà «áàíòèê»). Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïîìî÷ü
ðåáåíêó, ñîåäèíèâ èõ.

Íà ñ÷åò «Òðè». Âòÿíóòü æèâîò:
«ñúåäèì âñå áóëî÷êè â æèâîòèêå»,
èëè ïðîñòî «ñïðÿ÷åì æèâîòèê».
(Çäåñü äåòè îáû÷íî äåëàþò âäîõ.)

Íà ñ÷åò «×åòûðå». Ñêîððåêòè-
ðîâàòü ïîëîæåíèå áåäðà, êîòîðîå
íå äîëæíî áûòü ïîä óãëîì îòíî-
ñèòåëüíî êîðïóñà: «ñïðÿòàòü õâî-
ñòèê».

Ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü îñàí-
êè âàøåãî ðåáåíêà î÷åíü ïðîñòî.
Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîïðîñèòü ìà-
ëûøà ïîäîéòè ê ñòåíå, ðàçâåð-
íóòüñÿ ê íåé ñïèíîé è ïðèæàòüñÿ
ê åå ïîâåðõíîñòè. Ïðè ïðàâèëü-
íîé îñàíêå ðåáåíîê êàñàåòñÿ ñòå-
íû òîëüêî çàòûëêîì, ëîïàòêàìè,
ÿãîäèöàìè, èêðîíîæíûìè ìûø-
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öàìè è ïÿòêàìè. Åñëè ïðè ýòîì
âû çàìå÷àåòå, ÷òî ðåáåíîê ñóòó-
ëèòñÿ, ïîïðîñèòå åãî âûïðÿìèòü-
ñÿ, êîñíóòüñÿ ñòåíû ïåðå÷èñëåí-
íûìè ÷àñòÿìè òåëà, çàïîìíèòü
ñâîå ïîëîæåíèå, îòîéòè îò ñòåíû
è ïîñòàðàòüñÿ òàê ïîõîäèòü íåêî-
òîðîå âðåìÿ. Ýòî óïðàæíåíèå
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
ìûøö ñïèíû è ïîñëóæèò õîðî-
øèì íàïîìèíàíèåì äîøêîëüíè-
êó î õîðîøåé îñàíêå.

Ïîêà ìûøöû ñïèíû åùå íå
îêðåïëè, ÿ áû íå ñîâåòîâàëà òåð-
çàòü ðåáåíêà ïîñòîÿííûìè îäåð-
ãèâàíèÿìè: «Âñòàíü ïðÿìî, íå
ñóòóëüñÿ!» Îí î÷åíü ñêîðî ïåðå-
ñòàíåò îáðàùàòü íà íèõ âíèìà-
íèå. Íà ïîìîùü âàì ïðèäóò ñëå-
äóþùèå èãðû.

1. Èãðà «Âûïðÿìèëèñü � ñî-
ãíóëèñü».

Ïîïðîñèòå ðåáåíêà âûïðÿìèòü
ñïèíó è õîäèòü, èãðàòü, ñòàðàÿñü
ñîõðàíèòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó â
òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè.
Âðåìåííîé îòðåçîê ìîæíî ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàòü îò íåñêîëüêèõ
ìèíóò äî... öåëîãî äíÿ. Ïî èñòå÷å-
íèè ýòîãî âðåìåíè ïîïðîñèòå
ðåáåíêà ññóòóëèòüñÿ (êàê îí
îáû÷íî äåðæèò ñïèíó � «êðþ-
÷îê») è ïîõîäèòü, ïîèãðàòü òàê
íåêîòîðîå âðåìÿ (ìûøöû äîëæ-
íû îòäîõíóòü è ðåáåíîê äîëæåí
ïî÷óâñòâîâàòü ðàçíèöó). Çàòåì
îïÿòü âûïðÿìèòüñÿ è óæå ïîñòà-
ðàòüñÿ îñòàòüñÿ òàêèì ñòîëüêî
âðåìåíè, ñêîëüêî ïîëó÷èòñÿ.

2. Èãðà «Ïðèñåäàåì ñ ïðÿìîé
ñïèíîé».

È. ï. � ðåáåíîê âñòàåò ñïèíîé
ê ñòåíå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà,

íîãè âìåñòå. Çàòåì îí äîëæåí
âûïîëíèòü ïðèñåäàíèÿ, ñòàðàÿñü
íå îòêëîíÿòüñÿ îò ñòåíû è òåì
ñàìûì ñîõðàíÿÿ îñàíêó. Òî æå,
íî îòîéäÿ îò ñòåíû è ñòàðàÿñü
ñîõðàíèòü îñàíêó áåç ïîääåðæêè.
Âçðîñëîìó â ýòîì ñëó÷àå íåîá-
õîäèìî ïîìî÷ü ðåáåíêó ïðîâå-
ðÿòü ïðàâèëüíîñòü îñàíêè ïîñëå
êàæäîãî ïðèñåäàíèÿ.

3. Èãðà «Ïîäíèìàåìñÿ íà íî-
ñî÷êè ñ ïðÿìîé ñïèíîé».

È. ï. � ðåáåíîê âñòàåò ñïèíîé
ê ñòåíå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà,
íîãè âìåñòå. Çàòåì îí äîëæåí
ïîäíèìàòüñÿ íà íîñî÷êè, ñòàðà-
ÿñü íå îòêëîíÿòüñÿ îò ñòåíû, òåì
ñàìûì ñîõðàíÿÿ îñàíêó. Òî æå, íî
îòîéäÿ îò ñòåíû è ñòàðàÿñü ñî-
õðàíèòü îñàíêó áåç ïîääåðæêè.

4. Èãðà «Íåñåì ïðåäìåòû íà
ãîëîâå».

Ïîïðîñèòå ðåáåíêà âûïðÿìèòü-
ñÿ. Ïðîâåðüòå ïðàâèëüíîñòü åãî
îñàíêè è ïîëîæèòå åìó íà ãîëî-
âó íåáîëüøóþ êíèãó. Îí äîëæåí
ïðîéòè ïî êîìíàòå (çàðàíåå îïðå-
äåëèòå ìàðøðóò), íå óðîíèâ êíè-
ãó íà ïîë. Òî æå, íî ïåðåøàãèâàÿ
÷åðåç íåáîëüøèå ïðåïÿòñòâèÿ.

Âñå óïðàæíåíèÿ æåëàòåëüíî
âûïîëíÿòü ñèñòåìàòè÷åñêè, ïî
10�15 ìèí â äåíü. Ðàçóìååòñÿ,
îíè íå çàìåíÿò îñíîâíûå óï-
ðàæíåíèÿ ñòðåò÷èíãà, êîòîðûå
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñïåöèàëè-
ñòîì, íî îíè ñòàíóò õîðîøèì
äîïîëíåíèåì ê ýòîìó. È ãëàâíîå,
òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïîêàçàòü
ðåáåíêó âàøó çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü è ïîääåðæêó â òàêîì íå-
ïðîñòîì äåëå, êàê èìåòü êðàñè-
âóþ îñàíêó è çäîðîâóþ ñïèíó.
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Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíè-
ÿìè ðàáîòû ëþáîãî ÄÎÓ ÿâëÿ-
þòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
âîñïèòàííèêîâ, îõðàíà è óêðåï-
ëåíèå èõ çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè. Òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ
äîøêîëüíèêîâ äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðå-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé îçäîðîâè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåí-
íûõ íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, ñíèæåíèå èõ çà-
áîëåâàåìîñòè, ïðåäîòâðàùåíèå
ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ
ïàòîëîãèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíîþ áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè è
ïîýòàïíîé àïðîáàöèè ñèñòåìû
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè â óñëîâèÿõ
ÄÎÓ è îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå
çàäà÷è:
� ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ìî-

äåëü îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïîòðåáíîñòè â äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè;

� îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè è ñòðóêòóðó îòêëîíåíèé
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ.
Âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Ìíîþ
îïðåäåëÿþòñÿ èñõîäíûå ôóíê-
öèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà è óðîâåíü åãî ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
Îïðåäåëÿÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, îáðàùàþ
âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ïîêà-
çàòåëè:
� ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé:
ëîâêîñòè, ãèáêîñòè, âûíîñëè-
âîñòè, ñèëû, êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, áûñòðîòû
ðåàêöèè;

� ñòåïåíü îâëàäåíèÿ «àçáóêîé
äâèæåíèé»: áàçîâûìè óìåíè-
ÿìè è íàâûêàìè â ðàçíûõ
èãðàõ è óïðàæíåíèÿõ, ýëåìåí-
òàìè òåõíèêè âñåõ îñíîâíûõ
âèäîâ äâèæåíèé;

� óìåíèå àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â
ðàçíûõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äîøêîëüíèêîâ
Ëàðöåâà Ë.Â.,
èñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ «Àëåíüêèé öâåòî÷åê»,
ã. Àáàêàí, Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ
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� îáùàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü.
Ïîëó÷åííûå ïåðâè÷íûå ðå-

çóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ îòñ÷åòîì äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïîäáîðà îïòè-
ìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ, ñðåäñòâ è ïðèåìîâ
àäåêâàòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, ó÷èòûâàÿ èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé. Âñå
ýòè äàííûå ôèêñèðóþòñÿ â èí-
äèâèäóàëüíîé êàðòå ðåáåíêà.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ íå
êàê åäèíîâðåìåííîå ìåðîïðèÿ-
òèå, à êàê öåëîñòíûé ïðîöåññ,
îðãàíè÷åñêè ñî÷åòàþùèé â ñåáå
ïîñòîÿííûå íàáëþäåíèÿ çà ðå-
áåíêîì â ïðîöåññå çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ìîíè-
òîðèíã ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
íàøåãî ÄÎÓ «Ñèñòåìà ìîíèòî-
ðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ðåàáèëèòàöèè ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ»
òâîð÷åñêèì ìèíè-öåíòðîì
«Çäîðîâüå» áûëà ðàçðàáîòàíà
«Ìîäåëü îçäîðîâëåíèÿ äåòåé»
(òàáë. 1).

Ðàññìîòðèì åå ñîäåðæàíèå.

Ñîäåðæàíèå ìîäåëè
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé

ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà

Ìîäåëü îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå îñíîâ-
íûõ áëîêà: íåïîñðåäñòâåííî
îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ

äåòüìè, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ðåæèìå
äíÿ, àêòèâíûé îòäûõ è ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ìîäåëè îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè ñîçäàíû âñå óñëî-
âèÿ: ôèçêóëüòóðíûé çàë ñ ñî-
âðåìåííûì è íåòðàäèöèîííûì
îáîðóäîâàíèåì, òðåíàæåðíûé
çàë, îñíàùåííûé ïðîñòûìè (ýñ-
ïàíäåð, ìàññàæíûé ìÿ÷, áàòóò,
ìÿ÷-ôèòáîë, ñòåï-ïëàòôîðìà,
äèñê «Çäîðîâüå») è ñëîæíûìè
(òîòàë-òðåíàæåð, áåãîâàÿ äî-
ðîæêà, âåëîòðåíàæåð) òðåíàæå-
ðàìè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ñ
ïîìîùüþ òðåíàæåðîâ ïðîèñõî-
äèò êàê â íåïîñðåäñòâåííî îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê
è â ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ (óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà, ôèçêóëüòóðíî-
ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ).

Ìåòîäèêà ðàáîòû íà òðåíà-
æåðàõ

Åñëè ñ ïðîñòåéøèìè òðåíà-
æåðàìè ìîæíî çàíèìàòüñÿ äå-
òÿì ñ 3 ëåò, òî íà ñëîæíûõ òðå-
íàæåðàõ ðåêîìåíäóåòñÿ çàíè-
ìàòüñÿ íå ðàíåå ÷åì â 5�6 ëåò,
òàê êàê ýòîò ïåðèîä íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòåí äëÿ ðàçâèòèÿ êî-
îðäèíàöèîííûõ è ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ êà÷åñòâ. Äåòè â ýòîì
âîçðàñòå ñïîñîáíû àíàëèçèðî-
âàòü ñâîè äåéñòâèÿ, êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå, ïðî-
ÿâëÿòü ñâîè ôèçè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè � ñèëó, ëîâêîñòü,
âûíîñëèâîñòü.
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Òàáëèöà 1

Ìîäåëü îçäîðîâëåíèÿ äåòåé

Ôîðìà ðàáîòû Ñîäåðæàíèå Îðãàíèçàöèÿ 

Íåïîñðåäñò-

âåííî îðãàíè-

çîâàííàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ñ 

äåòüìè 

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ: 

� â ñïîðòèâíîì çàëå; 

� íà âîçäóõå 

 

2 ðàçà â íåäåëþ; 

1 ðàç â íåäåëþ 

Ãèìíàñòèêà: 

� óòðåííÿÿ; 

� ãèãèåíè÷åñêàÿ (â ñî÷åòàíèè ñ çàêà-

ëèâàþùèìè ïðîöåäóðàìè); 

� äûõàòåëüíàÿ 

 

Åæåäíåâíî 

�//� 

 

�//� 

Ïîäâèæíûå èãðû è ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ íà ïðîãóëêå 

Åæåäíåâíî 

Îçäîðîâèòåëüíûé áåã Åæåäíåâíî 

Ôèçêóëüòìèíóòêè Åæåäíåâíî 

Êðóæîê «Ñòåï-àýðîáèêà» 1 ðàç â íåäåëþ 

ËÔÊ (ôèòáîë-ìÿ÷è, äèñê çäîðîâüÿ, 

ýñïàíäåð, ìàññàæíûé ìÿ÷, áàòóò) 

2 ðàçà â íåäåëþ 

Ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëü-

íûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ â ðåæèìå 

äíÿ 

Çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ (òîòàë-òðåíà-

æåð, áåãîâàÿ äîðîæêà, âåëîòðåíàæåð) 

1 ðàç â íåäåëþ 

Àêòèâíûé îò-

äûõ 

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã: 

� ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè; 

� Äåíü çäîðîâüÿ; 

� òóðèñòñêèå ïðîãóëêè; 

� ñïàðòàêèàäû 

 

4 ðàçà â ãîä 

�//� 

1 ðàç â ìåñÿö 

2 ðàçà â ãîä 

Ñàìîñòîÿòåëü-

íàÿ äåÿòåëü-

íîñòü äåòåé 

Ïîäâèæíûå èãðû Åæåäíåâíî 

Ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé íà
òðåíàæåðå îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòà-
íîâêîé ñëåäóþùèõ çàäà÷:
� òðåíèðîâàòü âñå ñèñòåìû è

ôóíêöèè îðãàíèçìà ðåáåíêà
(ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äûõà-
òåëüíóþ ôóíêöèè, îáìåííûå

è òåðìîðåãóëèðóþùèå ïðî-
öåññû);

� ðàçâèâàòü îáùóþ âûíîñëè-
âîñòü è ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà;

� îáó÷àòü îïðåäåëåííûì ïðè-
åìàì ñòðàõîâêè.
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Ðàáîòó ïî èñïîëüçîâàíèþ
òðåíàæåðîâ îñóùåñòâëÿþò â
íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï � çíàêîìñòâî
äåòåé ñ òðåíàæåðàìè. Ó ðåáÿò
îáðàçóåòñÿ ñâÿçü ìåæäó çðèòåëü-
íûì îáðàçîì, ñëîâàìè, îáîçíà÷à-
þùèìè òåõíèêó âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèÿ, è ìûøå÷íûìè îùó-
ùåíèÿìè. Íà ýòîì ýòàïå î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû äåòè çàïîìíèëè
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ, ñëåäèëè çà äûõàíè-
åì. Ïðàâèëüíîå äûõàíèå ïîìî-
æåò âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå ñ
áîëüøåé àìïëèòóäîé è ðåçóëü-
òàòèâíîñòüþ.

Âòîðîé ýòàï � îñíîâíîé. Íà
äàííîì ýòàïå óïðàæíåíèå íà
òðåíàæåðå ðàçó÷èâàåòñÿ ïîëíî-
ñòüþ ñ óäåëåíèåì âíèìàíèÿ òåõ-
íèêå åãî âûïîëíåíèÿ.

Òðåòèé ýòàï � çàêëþ÷èòåëü-
íûé. Â õîäå ýòàïà ïðîèñõîäèò
çàêðåïëåíèå íàâûêà âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðàõ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè âû-
ïîëíåíèÿ, çàêðåïëåíèå ýëåìåí-
òîâ ñòðàõîâêè.

Âñå óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæå-
ðàõ ïðåäâàðèòåëüíî ïîêàçûâàþò-
ñÿ âçðîñëûì è â äàëüíåéøåì
âûïîëíÿþòñÿ äåòüìè ïîä íåïîñ-
ðåäñòâåííûì åãî íàáëþäåíèåì.
Íå ñòîèò çàáûâàòü î ëè÷íîì
ïðèìåðå è ïîäðàæàíèè � ôàê-
òîðàìè, èìåþùèìè ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå â äåëå ïðèîáùåíèÿ
äåòåé ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó. Îñâîåíèå âñåõ óïðàæíå-
íèé ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå èãðû,
ëó÷øèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïîä
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå.

Ïðè âûïîëíåíèè ñòðîãî ðåã-
ëàìåíòèðîâàííûõ óïðàæíåíèé
äîçèðóåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ íàãðóç-
êà, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà
òåìï è äëèòåëüíîñòü âûïîëíå-
íèÿ, êîíòðîëèðóåòñÿ ÷åòêîñòü è
ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ äåé-
ñòâèé íà òðåíàæåðå.

Âñå óïðàæíåíèÿ ïîäáèðàþò-
ñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè
îêàçûâàëè âîçäåéñòâèå íà âåñü
îðãàíèçì â öåëîì è îòâå÷àëè
èíäèâèäóàëüíûì è ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì äå-
òåé.

Îïûò ïîêàçàë, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé íà
òðåíàæåðàõ ó âîñïèòàííèêîâ
óëó÷øèëàñü íå òîëüêî îáùàÿ
ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, íî è
óêðåïèëîñü çäîðîâüå, áûëà
óäîâëåòâîðåíà áèîëîãè÷åñêàÿ
ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè è ïî-
âûñèëñÿ ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ.
À ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñàìèõ
òðåíàæåðîâ îêàçàëàñü äåéñòâè-
òåëüíûì ñòèìóëîì â ôîðìèðî-
âàíèè ó äîøêîëüíèêîâ ïîä-
ëèííîãî èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì
ôèçêóëüòóðîé.

Çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ ÿâëÿ-
þòñÿ õîðîøåé ïîäãîòîâêîé äå-
òåé ê ñòåï-àýðîáèêå, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ ñ äåòüìè ñ îñëàáëåí-
íûì çäîðîâüåì.

Ñòåï-àýðîáèêà

Çàíÿòèÿ ñòåï-àýðîáèêîé ïðî-
âîäÿòñÿ â òå÷åíèå 25�30 ìèí
1 ðàç â íåäåëþ, ïî ïîäãðóïïàì
èëè ñî âñåé ãðóïïîé.

Ñíà÷àëà îñâàèâàþòñÿ ñàìûå
ïðîñòûå âèäû ïîäúåìîâ è ñïóñ-
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êîâ ñ ïëàòôîðìû, ñ ïîñòåïåí-
íûì äîâåäåíèåì äâèæåíèé äî
àâòîìàòèçìà. Ïîñëå îñâîåíèÿ
îñíîâíûõ óïðàæíåíèé, ñ ó÷åòîì
ñòåïåíè èõ ñëîæíîñòè è íàãðóç-
êè, îíè ìîãóò âèäîèçìåíÿòüñÿ.
Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ äåòü-
ìè ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ
áîëüøåãî îçäîðîâèòåëüíîãî
ýôôåêòà âñå óïðàæíåíèÿ íåîá-
õîäèìî âûïîëíÿòü ñ íàèáîëü-
øåé àìïëèòóäîé äâèæåíèé.

Ñèñòåìà óïðàæíåíèé ïî ñòåï-
àýðîáèêå ïîçâîëÿåò ôîðìèðî-
âàòü ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîå òåëî,
ïðàâèëüíóþ îñàíêó, âûðàçèòåëü-
íûå, ïëàâíûå, òî÷íûå äâèæåíèÿ.
Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü
óäåëåíî óïðàæíåíèÿì íà óêðåï-
ëåíèå ñâîäîâ ñòîïû. Íî ñàìûé
ãëàâíûé ðåçóëüòàò, äîñòèãàåìûé
ñ äåòüìè íà çàíÿòèÿõ ñòåï-àýðî-
áèêîé, � óêðåïëåíèå íåðâíîé,
äûõàòåëüíîé, ìûøå÷íîé ñèñòåì
îðãàíèçìà.

Ñòåï-àýðîáèêó ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â åå ðàçëè÷íûõ âàðè-
àíòàõ: â ôîðìå ïîëíûõ çàíÿòèé
îçäîðîâèòåëüíî-òðåíèðóþùåãî
õàðàêòåðà, â ôîðìå óòðåííåé
ãèìíàñòèêè èëè æå êàê ñòåï-
ðàçâëå÷åíèå («ñòåï-äàíñ»).

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî âñå çàíÿòèÿ
ñòåï-àýðîáèêîé äîëæíû ñîïðî-
âîæäàòüñÿ áîäðîé, ðèòìè÷íîé
ìóçûêîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ çàëî-
ãîì õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ ó äåòåé.

Ñòåï-àýðîáèêà � ýòî íå òîëü-
êî ïðîñòîå ñî÷åòàíèå ðàçíîîá-
ðàçíûõ äâèæåíèé, à åùå è êðà-
ñèâûé òàíåö, ãäå ïåðâûå è ãëàâ-
íûå çðèòåëè � ðîäèòåëè.
Â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé ñòåï-àýðî-

áèêîé ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ àê-
òèâíîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, òàêèõ êàê êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèÿ, ñèëà è âûíîñëèâîñòü,
â ñîçíàíèå ðåáåíêà çàêëàäûâà-
åòñÿ îñíîâà ïîñòîÿííîãî ñòðåì-
ëåíèÿ ê çäîðîâüþ.

Àíàëèç ðåàëèçàöèè ìîäåëè
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ äîøêîëüíèêîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ
ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, èõ ðàñïðåäåëåíèåì ïî ãðóï-
ïàì çäîðîâüÿ, óðîâíåì ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè. Êîìïëåêñíîå
èçó÷åíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé
ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìîé ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå ïîë-
íûõ è äîñòîâåðíûõ äàííûõ î
çäîðîâüå ðåáåíêà è îñîáåííîñ-
òÿõ åãî îðãàíèçìà ïðîâîäèòñÿ
àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé, ñî-
âìåñòíîå ñ ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðîé èçó÷åíèå ìåäêàðò äåòåé.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíûõ òåíäåíöèé ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà äîøêîëüíè-
êîâ ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã.

Â êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ
îáû÷íî âõîäÿò òåñòû ïî îïðåäå-
ëåíèþ áûñòðîòû, ãèáêîñòè, ëîâ-
êîñòè, âûíîñëèâîñòè, ñèëû è
êîîðäèíàöèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå òåñòû: áåã íà 30, 120 èëè
150 ì; ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà,
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â äëèíó ñ ðàçáåãà; ìåòàíèå ïðåä-
ìåòà (200 ã); ñòîÿ íà ñêàìüå,
íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà äàþò
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îáúåê-
òèâíóþ èíôîðìàöèþ î äèíàìè-
êå ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëüíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
äîøêîëüíèêîâ.

Â êà÷åñòâå îáðàçöà íà ðèñ. 1
ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ïîêàçà-
òåëåé ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû ñíè-
æåíèå óäåëüíîãî âåñà äåòåé ñ

íèçêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì
ñ 8% (2008) äî 5% (2009) è 3%
(2010), à òàêæå ðîñò ïîêàçàòå-
ëåé âûñîêîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ñ 46% (2008) äî 49%
(2009) è 57% (2010) ïðè ñòà-
áèëèçàöèè ïîêàçàòåëÿ ñî ñðåä-
íèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ñ
46% (2008), 46% (2009), 40%
(2010).

Óñëîâèåì îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè îçäîðîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïåðåõîä èç îäíîé ãðóïïû çäîðî-
âüÿ â äðóãóþ, ÷òî îòðàçèëîñü â
äàííûõ òàáë. 2.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

4 6 %
4 9%

5 7 %

4 6 % 4 6%

4 0 %

8 %
5 %

3 %

0 %

1 0 %

2 0 %

3 0 %

4 0 %

5 0 %

6 0 %

7 0 %

2 0 0 8 2 0 0 9 2 0 1 0

â û ñ î ê è é

ñ ð å ä í è é

í è ç ê è é

Òàáëèöà 2

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ

Ãðóïïà çäîðîâüÿ 2009 ã. 2010 ã. 2011 ã. 

I 7 (5,4%) 12 (9,2%) 17 (13,1%) 

II 115 (88,4%) 82 (63,1%) 81 (62,3%) 

III 7 (5,4%) 6 (27,7%) 2 (24,6%) 

IV 1 (0,8%) � � 
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Ãðóïïû çäîðîâüÿ
(àáñîëþòíûå

è îòíîñèòåëüíûå
ïîêàçàòåëè)

Àíàëèç óðîâíÿ è äèíàìèêè
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ïîçâîëèë óâèäåòü ðåçóëüòàòû
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòàðøèõ äîø-
êîëüíèêîâ (ðèñ. 2):
� ïîëó÷åí ðîñò è óäåëüíûé âåñ

ïî âûñîêîìó óðîâíþ ïî÷òè íà
26% (ñ 46 äî 72%);

� ñíèæåí â 3,4 ðàçà ïîêàçàòåëü
íèçêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè (ñ 17 äî
5%).
Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâåí-

íûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
âûÿâèëè ÷åòêóþ ïîëîæèòåëü-
íóþ òåíäåíöèþ, îáóñëîâëåí-
íóþ î÷åâèäíîñòüþ, ÷òî ñîçäàí-
íàÿ íàìè ìîäåëü îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé ïîçâîëèëà ñôîðìèðîâàòü
â äåòñêîì ñàäó ýôôåêòèâíóþ
ñèñòåìó äëÿ âîñïèòàíèÿ íå
òîëüêî êðåïêîãî ðåáåíêà, íî è
öåëüíîé ëè÷íîñòè ñ óñòîé÷è-
âîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ãîòîâîé
ê óñïåøíîé áûòîâîé, òðóäîâîé
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ê ðå-
àëüíûì óñëîâèÿì æèçíè, ê èí-
òåãðàöèè â îáùåñòâå.

Èñïîëüçîâàíèå â ìîíèòîðèí-
ãå îñâîåíèÿ äåòüìè îáëàñòè
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ïÿòèáàë-
ëüíîé ñèñòåìû îöåíêè ïîçâîëè-
ëî ðåàëüíî îïðåäåëèòü óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

Ðèñ. 2. Óðîâåíü è äèíàìèêà ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
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äîøêîëüíèêîâ è îòñëåäèòü äè-
íàìèêó ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ.

Êàê ðåçóëüòàò � ÷èñëî ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé â íàøåì ÄÎÓ
ñíèçèëîñü íà 15,6%.

Ëèòåðàòóðà

Àíòîíîâ Þ.Å., Êóçíåöîâà Ì.Í.,
Ñàóëèíà Ò.Ô. Çäîðîâûé äîøêîëü-
íèê. Ñîöèàëüíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
òåõíîëîãèÿ XXI âåêà. Ì., 2003.

Æåëåçíÿê Í.×. Òðåíàæåðû â äåò-
ñêîì ñàäó. Ì., 2009.

Ìàõàíåâà Ì.Ä. Çäîðîâûé ðåáå-
íîê. Ì., 2004.

Ïîòàï÷óê À.À., Îâ÷èííèêîâà Ò.Ñ.
Äâèãàòåëüíûé èãðîòðåíèíã äëÿ
äîøêîëüíèêîâ. Ì., 2009.

Ôèðèëåâà Æ.Å., Ñàéêèíà Å.Ã.
Ôèòíåñ-äàíñ (ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé òàíåö). ÑÏá., 2007.

Õàëåìñêèé Ã.À. Êîððåêöèÿ íàðóøå-
íèÿ îñàíêè ó øêîëüíèêîâ. ÑÏá., 2001.

Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷
ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ ëþ-
äåé è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ñòàòèñòè-
êà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ê êîíöó
XX â. ïðîèçîøëî ðåçêîå óõóäøå-
íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå äåòåé. Â ñðåäíåì ïî Ðîñ-
ñèè òîëüêî 10% âûïóñêíèêîâ
øêîë ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûìè. Ðåøèòü ïðî-
áëåìó ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ íåâîçìîæíî òîëüêî ñ
ïîìîùüþ ìåäèöèíû. Çäîðîâüå
÷åëîâåêà, ïî äàííûì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ), íà 70�80% îïðåäåëÿåòñÿ

ñîáñòâåííûì îòíîøåíèåì ÷åëî-
âåêà ê íåìó. Ïðè÷èí íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ â çäîðîâüå î÷åíü ìíîãî,
íî îñíîâíàÿ � íåïðàâèëüíûé
îáðàç æèçíè. Âîïðîñû ïðîôè-
ëàêòèêè è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
ñ äàâíèõ ïîð íàõîäÿòñÿ â ïîëå
çðåíèÿ ìåäèöèíû è ïåäàãîãèêè.
Âìåñòå ñ òåì íåò åäèíîãî ìíå-
íèÿ î ïóòÿõ îáåñïå÷åíèÿ çäîðî-
âüÿ, è ïðîáëåìà êà÷åñòâà çäîðî-
âüÿ äåòåé âûõîäèò íà ïåðâîå
ìåñòî. Âåäóùàÿ ðîëü â ðåøåíèè
ýòîé çàäà÷è îòâîäèòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäà-
ãîãà.

Â ìîåé ñòàòüå îòðàæåíà èäåÿ
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äîøêîëü-

Âîñïèòàíèå ó äåòåé öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ
Áåëîãëàçîâà È.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÄÎÓ ä/ñ ¹ 17 «×åáóðàøêà»,
ã. Îìóòíèíñê Êèðîâñêîé îáë.
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íèêîâ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëÿþùåé âî âñåé ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå íàøå-
ãî äåòñêîãî ñàäà. Èäåÿ çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ, óñâîåíèÿ äåòüìè
öåííîñòåé è íîðì çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè äîëæíà áûòü îï-
ðåäåëÿþùåé â ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ëþáî-
ãî ÄÎÓ, à ïðèîáùåíèå äåòåé ê
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äîëæ-
íî ñòàòü ñòðàòåãèåé ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, çäîðî-
âüå � «...ñîñòîÿíèå ïîëíîãî
ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëü-
êî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè
ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ». Ïî ñóùå-
ñòâó, ýòî èäåàë, ê êîòîðîìó ìû
äîëæíû ñòðåìèòüñÿ.

Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî-
òðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� îáåñïå÷èòü ìîíèòîðèíã çäî-

ðîâüÿ äåòåé â ÄÎÓ;
� ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü

ïëàí ðàáîòû ïî ïðèîáùåíèþ
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ ó
äåòåé î çàâèñèìîñòè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ îò áëàãîïîëó÷èÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû;

� ó÷èòü ýëåìåíòàì ñàìîêîíòðî-
ëÿ íàä ñâîèì îðãàíèçìîì âî
âðåìÿ ðàçíîîáðàçíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

� çíàêîìèòü ñ ýëåìåíòàðíûìè
ïðàâèëàìè áåçîïàñíîãî ïîâå-
äåíèÿ;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê íàêîï-
ëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà

â îçäîðîâëåíèè (ìàññàæ, ðå-
ëàêñàöèÿ, äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà, ñàìîêîíòðîëü);

� ïðåäîñòàâèòü óñëîâèÿ äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ, óêðåïëåíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ
èõ âîçðàñòíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè.
Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ðåàëè-

çóþòñÿ â ïðîöåññå îñóùåñòâëå-
íèÿ ñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèé:
� îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ýëåìåí-
òàìè âàëåîëîãèè;

� ïîäãîòîâêà âå÷åðîâ è äîñóãîâ
ðàçâëå÷åíèé;

� ðàáîòà êëóáà «Ñ÷àñòëèâàÿ ñå-
ìüÿ» � ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü âçðîñëûõ è äåòåé;

� ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû, ïðîñëóøèâàíèå ìóçû-
êè � èíòåãðàöèè ñ äðóãèìè
îáðàçîâàòåëüíûìè îáëàñòÿìè
ÔÃÒ.
Â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû òàêæå
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ãåíäåð-
íûå îñîáåííîñòè äîøêîëüíèêîâ
è óðîâåíü èõ ïåðâîíà÷àëüíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Òàê,
ìàëü÷èêà è äåâî÷êó íåëüçÿ âîñ-
ïèòûâàòü è îáó÷àòü îäèíàêîâî.
Îíè ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò
ìèð, ïî-ðàçíîìó ñìîòðÿò è âè-
äÿò, ñëóøàþò è ñëûøàò, ïî-ðàç-
íîìó ãîâîðÿò è ìîë÷àò, ÷óâñòâó-
þò è ïåðåæèâàþò. Èçâåñòíûé
ïèñàòåëü è ïåäàãîã Æ.-Æ. Ðóññî
ãîâîðèë: «�...êàê íåëüçÿ ñ÷èòàòü
îäèí ïîë ñîâåðøåííåå äðóãîãî,
òàê è íåëüçÿ èõ óðàâíèâàòü».
Öåëè, ìåòîäû è ïîäõîäû ê âîñ-
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ïèòàíèþ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
äîëæíû áûòü ðàçëè÷íûìè. Áèî-
ëîãè÷åñêèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
íåñóò ñ ñîáîé ðàçëè÷íûå ýìîöè-
îíàëüíûå, ïîçíàâàòåëüíûå è
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè. Îò-
ñþäà è âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà â ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ ïåð-
âûõ äíåé æèçíè.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â
íàøåì äåòñêîì ñàäó, âêëþ÷àþò â
ñåáÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ðàáîòû:
� óòðåííþþ çàðÿäêó (ñîçäàíèå

áîäðîãî, àêòèâíîãî íàñòðîå-
íèÿ; óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà, ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîé îñàíêè, ðåãóëèðîâà-
íèå ôóíêöèè äûõàíèÿ è êðî-
âîîáðàùåíèÿ);

� ïðîãóëêè (çàêàëèâàíèå ñ ïî-
ìîùüþ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ,
ñîçäàíèå õîðîøåãî íàñòðîå-
íèÿ, ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå îñíîâíûõ äâèæåíèé);

� ãèìíàñòèêó ïîñëå äíåâíîãî
ñíà â ñî÷åòàíèè ñ âîçäóøíîé
âàííîé (ïîñòåïåííûé ïåðå-
õîä èç ñîñòîÿíèÿ ñíà â ñîñòî-
ÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ, çàêàëè-
âàíèå, ðàçâèòèå ãèáêîñòè,
ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè);

� îçäîðîâèòåëüíûé áåã (ïîâû-
øåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, ñîçäàíèå òðåíèðóþùåãî
ýôôåêòà íà äûõàòåëüíóþ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-
ìû, óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà);

� ìåäèêî-îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ (ïðîôèëàêòèêà
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé);

� îðãàíèçàöèþ àêòèâíîãî îòäû-
õà � ðàçâëå÷åíèÿ, ïðàçäíèêè,
èãðû-çàáàâû, äíè çäîðîâüÿ,
ïîäâèæíûå èãðû;

� èñïîëüçîâàíèå ôèçêóëüòóð-
íûõ ïÿòèìèíóòîê â ïðîöåññå
íåïîñðåäñòâåííîé îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (îáùåå
óêðåïëåíèå îðãàíèçìà, àêòè-
âèçàöèÿ ôóíêöèé äûõàòåëü-
íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì, óêðåïëåíèå ìûøå÷íî-
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ïðåäóï-
ðåæäåíèå óñòàëîñòè).
Â ýòîì ìíîãîîáðàçèè ôîðì

ðàáîòû ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
èãðå, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü äåòåé, ñïîñîá-
ñòâóåò áûñòðîìó è ëåãêîìó óñâî-
åíèþ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà,
àêòèâèçèðóåò ïîçíàâàòåëüíûå
ïðîöåññû, ñîçäàåò ïîëîæèòåëü-
íîå ýìîöèîíàëüíîå íàñòðîåíèå
è áëàãîïðèÿòíûé êëèìàò â äåò-
ñêîì êîëëåêòèâå.

Êîëëåãàì ÿ ïðåäëàãàþ îçíà-
êîìèòüñÿ ñ ïëàíàìè äâóõ ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Ýòè çàíÿòèÿ áûëè ïðîâåäåíû
â íàøåì äåòñêîì ñàäó è èìåëè
áîëüøîé óñïåõ ó âîñïèòàííè-
êîâ.

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
«Êëþ÷ ê çäîðîâüþ»

Çàäà÷è:
� ïîáóæäàòü äåòåé âûïîëíÿòü

ýëåìåíòàðíûé ìàññàæ è äû-
õàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;
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� ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà è ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè;

� ó÷èòü äîøêîëüíèêîâ ñîãëàñî-
âûâàòü äâèæåíèÿ ñ ìóçûêîé;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ëîâêîñòü è
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé ïðè
âûïîëíåíèè èãðîâûõ óïðàæ-
íåíèé è â ïîäâèæíîé èãðå;

� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ;

� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè.

* * *
ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

(5 ìèí)

� ïðèâåòñòâèå äåòåé;
� îáû÷íàÿ õîäüáà (ïîä áûñòðóþ

ìóçûêó);
� íà íîñêàõ � «ïî êðàþ îáðû-

âà» (ïîä òèõóþ ìóçûêó);
� ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êî-

ëåíåé � «÷åðåç îñòðûå êàì-
íè» (ïîä áûñòðóþ ìóçûêó);

� ñïèíîé âïåðåä � «êàê áóäòî
ñèëüíûé âåòåð» (ïîä òèõóþ
ìóçûêó);

� â ïîëóïðèñåäå � «ïðÿ÷åìñÿ â
âûñîêîé òðàâå» (ïîä òèõóþ
ìóçûêó);

� áåã «çìåéêîé» � «ïî èçâèëè-
ñòîé òðîïèíêå» (ïîä áûñòðóþ
ìóçûêó);

� óïðàæíåíèå íà âîññòàíîâëå-
íèå äûõàíèÿ «Øòàíãèñòû».

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ
(15 ìèí)

� ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå
äâèæåíèÿ â ïàðàõ (ìàëü÷èê ñ

äåâî÷êîé) ïîä ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå;

� çàäàíèå «Óçîð â êëåòî÷êàõ»;
� çàãàäêà ïðî ñâåòîôîð;
� ýñòàôåòà «Öâåòà ñâåòîôîðà»;
� âîïðîñû äåòÿì;
� ïîäâèæíàÿ èãðà «Âîëøåáíûå

ïàðî÷êè»;
� âîïðîñû äåòÿì;
� ìàññàæ ëèöà «Óìûâàëî÷êà»;
� áåñåäà íà òåìó «Ãîðîä è ëåñ»

(ïðîñëóøèâàíèå àóäèîçàïèñè
øóìà ãîðîäñêîé óëèöû è øå-
ëåñòà ëèñòâû äåðåâüåâ â ëåñó,
çàòåì äîøêîëüíèêàì ïðåäëà-
ãàåòñÿ ïîñìîòðåòü íà ïðîåê-
öèîííûé ýêðàí, ãäå äåìîíñò-
ðèðóþòñÿ èçîáðàæåíèÿ îæèâ-
ëåííîãî ïðîñïåêòà è ëåñíîé
ïîëÿíû, äàëåå äåòè îòâå÷àþò
íà âîïðîñû âçðîñëîãî);

� ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
(5 ìèí)

� ðåëàêñàöèÿ ïîä ðå÷åâîå è
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
«Âîëøåáíàÿ ïîëÿíà»;

� ðåôëåêñèÿ;
� ïîîùðåíèå äåòåé.

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
«Ïóòåøåñòâèå ïî ðàäóãå»

Çàäà÷è:
� ïîáóæäàòü äåòåé âûïîëíÿòü

ýëåìåíòàðíûé ìàññàæ è äû-
õàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;

� ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà è ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè;

� ó÷èòü ñîãëàñîâûâàòü äâèæå-
íèÿ ñ ìóçûêîé;
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� ñîâåðøåíñòâîâàòü ëîâêîñòü è
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé ïðè
âûïîëíåíèè èãðîâûõ óïðàæ-
íåíèé è â ïîäâèæíîé èãðå;

� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ;

� ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè.

* * *
ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

(5 ìèí)

� ïðèâåòñòâèå äåòåé;
� ðàññìàòðèâàíèå «Êàðòû çäî-

ðîâüÿ»;
� âîïðîñû äåòÿì;
� îáû÷íàÿ õîäüáà;
� õîäüáà íà íîñêàõ;
� õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìà-

íèåì êîëåíåé;
� áåã ñ çàõëåñòûâàíèåì ãîëåíè;
� îáû÷íàÿ õîäüáà ñ ïîñòðîåíè-

åì ïàðàìè (äåâî÷êè ñòîÿò ñ
ïðàâîé ñòîðîíû, ìàëü÷èêè ñ
ëåâîé).

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ
(20 ìèí)

� ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå äâè-
æåíèÿ â ïàðàõ (ìàëü÷èê ñ
äåâî÷êîé) ïîä ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå;

� óïðàæíåíèå-ðåëàêñàöèÿ «Ïðî-
ñûïàéñÿ, ãëàçîê»;

� ðàññìàòðèâàíèå ñõåì îñíîâ-
íûõ äâèæåíèé;

� âîïðîñû äåòÿì;
� ïðûæêè áîêîì ïàðàìè (ìàëü-

÷èê ñ äåâî÷êîé) ÷åðåç ëåíòû;
� óïðàæíåíèå «Ðàêè-çàáèÿêè» â

ïàðàõ (ìàëü÷èê ñ äåâî÷êîé);
� äåâî÷êè � õîäüáà ïî ñêàìåé-

êå, ïðîíîñÿ íîãó ìàõîì ñáîêó
ñêàìåéêè, ìàëü÷èêè � ïðûæ-
êè ÷åðåç ñêàìåéêó;

� óïðàæíåíèå «Ïàðîâîçèê»;
� ìàññàæ ñïèíû «Ñâèíêè»;
� ÷òåíèå ïîñëîâèö;
� îòãàäûâàíèå çàãàäêè ïðî âîë-

êà;
� ïîäâèæíàÿ èãðà «Âîëê âî

ðâó».

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
(5 ìèí)

� óïðàæíåíèÿ íà âîññòàíîâëå-
íèå äûõàíèÿ: «Øòàíãèñò»,
«Ãëóáîêîå äûõàíèå», «Íàø
íîñèê»;

� ìàññàæ ñòîï «Óñòàëè íàøè
íîæêè»;

� ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ;
� ïîîùðåíèå äåòåé.

Çàíÿòèÿ ïî óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ ïðîâîäÿòñÿ 1 ðàç â ìåñÿö,
â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ è âàðü-
èðóþòñÿ ïî âðåìåíè. Äëÿ äåòåé,
ïåðåíåñøèõ êàêîå-ëèáî ïðîñòóä-
íîå çàáîëåâàíèå, âðåìÿ çàíÿòèÿ
ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî è óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñî
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé.
Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñîîòâåò-
ñòâóåò âîçðàñòó äåòåé è îïðåäå-
ëåíà ÑàíÏèÍ. Òàêæå ñîâìåñòíî
ñ ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé íàìè
ðàçðàáîòàíû çàíÿòèÿ, ãäå îñíîâ-
íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáó÷å-
íèþ äåòåé óïðàæíåíèÿì äëÿ
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, âûïîëíå-
íèþ ñàìîìàññàæà, îçäîðîâèòåëü-
íûì óïðàæíåíèÿì äëÿ ãîðëà,
óêðåïëåíèþ ìûøö ãîðòàííîãî
àïïàðàòà, íà ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîé îñàíêè è óêðåïëåíèþ
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ñâîäîâ ñòîïû; ðåëàêñàöèþ.
Äåòè, âûïîëíÿÿ äûõàòåëü-

íóþ ãèìíàñòèêó ïî ìåòîäèêå
À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé, ñîáëþäà-
þò ñëåäóþùèå ïðàâèëà.

1. Äåëàòü êîðîòêèé àêòèâíûé
âäîõ íîñîì, âûäîõ âûïîëíÿòü
÷åðåç ðîò.

2. Âûäîõ äåëàòü îäíîâðåìåí-
íî ñ äâèæåíèåì.

3. Âñå âäîõè-äâèæåíèÿ âûïîë-
íÿòü â òåìïå ìàðøà.

4. Ñ÷èòàòü ìåäëåííî ïðî ñåáÿ
(ñ÷åò â äàííîé ãèìíàñòèêå èäåò
äî 8).

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ìàññàæó
äåòè çíàêîìÿòñÿ ñî ñëåäóþùè-
ìè ïðàâèëàìè.

1. Íå íàäàâëèâàòü ñ ñèëîé íà
óêàçàííûå òî÷êè, à ìàññèðîâàòü
èõ ìÿãêèìè äâèæåíèÿìè ïàëü-
öåâ, ñëåãêà íàäàâëèâàÿ èëè ëåãêî
ïîãëàæèâàÿ.

2. Ìàññèðóþùèå äâèæåíèÿ
ñëåäóåò âûïîëíÿòü â íàïðàâëå-
íèè îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó (îò
êèñòè ê ïëå÷ó è ò.ä.).

Ïðè ìàññàæå ïàëüöåâ ðóê
äîøêîëüíèêè îáó÷àþòñÿ ïðè-
åìàì âûòÿãèâàíèÿ êàæäîãî
ïàëüöà è íàäàâëèâàíèÿ íà íåãî,
à òàêæå ðàñòèðàíèþ ïàëüöåâ
îäíîé ðóêè ïàëüöàìè äðóãîé,
êàê áû íàäåâàÿ íà êàæäûé ïàëü-
÷èê êîëå÷êî.

Ïðè îáó÷åíèè äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêå è ìàññàæó ñëåäóåò
îáðàùàòü âíèìàíèå äåòåé íà
ñàìîñòîÿòåëüíûé êîíòðîëü âäî-
õà è âûäîõà, ïðàâèëüíîñòü è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé.
Òàê, äîøêîëüíèêè ñ ïîìîùüþ
ñâîåé ðóêè, ïîëîæåííîé íà æè-

âîò, êîíòðîëèðóþò âäîõ è âûäîõ.
Õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëà
ðàáîòà â ïàðàõ, ãäå äåòè îñóùå-
ñòâëÿþò âçàèìîêîíòðîëü. Â äàëü-
íåéøåì êîíòðîëèðîâàòü ïîëó-
÷åííûå íàâûêè ïî ïðàâèëüíî-
ìó âûïîëíåíèþ äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè è ìàññàæà äîøêîëü-
íèêàì ïîìîãàþò âîñïèòàòåëè.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé
êðàéíå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ñàìî÷óâñòâèå äåòåé, èõ ýìîöè-
îíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå. Äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íàðóøåíèé ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ó ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé, êàê ïðàâèëî,
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðîâåäåíèåì ðå-
ëàêñàöèè, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ïîä
ìóçûêàëüíî-ðå÷åâîå ñîïðîâîæ-
äåíèå âçðîñëîãî è îáåñïå÷èâàåò
óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ðåáåíêà. Îáåñïå÷èâàÿ ýìîöèî-
íàëüíîå òåïëî, íåîáõîäèìî äå-
ìîíñòðèðîâàòü òîëüêî ïîëî-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê äåòÿì.
Âàæíàÿ ðîëü â ñîõðàíåíèè çäîðî-
âüÿ äîøêîëüíèêîâ îòâîäèòñÿ
ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïðåäóïðåæäåíèþ ïëîñêî-
ñòîïèÿ, ïîýòîìó â êàæäîå çàíÿ-
òèå âêëþ÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà
ïðîôèëàêòèêó ïîÿâëåíèÿ ýòèõ
äåôåêòîâ.

Îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò óäå-
ëèòü çàêàëèâàþùèì ïðîöåäóðàì,
êîãäà äîøêîëüíèêè çàíèìàþòñÿ
â îáëåã÷åííîé îäåæäå, ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ èõ áîñîõîæäåíèå ïî
ðàçíîîáðàçíûì äîðîæêàì (ïåðå-
áîëåâøèå äåòè çàíèìàþòñÿ â
÷åøêàõ), à â êîíöå çàíÿòèÿ âû-
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ïîëíÿåòñÿ ñóõîå ðàñòèðàíèå. Êàê
ïðàâèëî, ïîäîáíûå çàíÿòèÿ èìå-
þò òåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð è íå-
òðàäèöèîííóþ ôîðìó ïðîâåäå-
íèÿ � ñêàçêà, ïóòåøåñòâèå è ò.ä.
Ñòðóêòóðà îçäîðàâëèâàþùèõ
çàíÿòèé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè ñòàëà ðà-

áîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ îñî-
çíàííîãî îòíîøåíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ ê ñâîåìó çäîðîâüþ ÷åðåç
èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ ñàìî-
êîíòðîëÿ. Âåäü êðàéíå âàæíî
óáåäèòü ðåáåíêà â òîì, ÷òî ñî-
õðàíåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîáëþäå-
íèÿ îïðåäåëåííûõ ïðàâèë.

Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî çàíÿòèÿ

Òðàäèöèîííîå  

çàíÿòèå 

Íåòðàäèöèîííîå çàíÿòèå 

(ñ ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè) 

1 2 

Ââîäíàÿ ÷àñòü 

Ðàçìèíêà, ðàçíîîáðàçíûå âè-
äû áåãà â áûñòðîì è ìåäëåí-
íîì òåìïå, ðàçíîîáðàçíûå 

âèäû õîäüáû, óïðàæíåíèå íà 
âíèìàíèå, ïîñòðîåíèÿ, ïåðå-
ñòðîåíèÿ, äëÿ âûïîëíåíèÿ 
îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíå-
íèé. Ââîäíàÿ ÷àñòü íåîáõîäè-
ìà äëÿ íà÷àëüíîé îðãàíèçàöèè 

çàíèìàþùèõñÿ äåòåé, ïñèõè-
÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè èõ îðãàíèçìà, à 
òàêæå äëÿ ïîäãîòîâêè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ê 
ïðåäñòîÿùåé îñíîâíîé ðàáîòå 

Ââîäíàÿ ÷àñòü 

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà èëè ìàññàæ íîñà, 
ãîðëà, óøåé, òî÷å÷íûé ìàññàæ, çàêàëèâàíèå 
íîñîãëîòêè, îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ 

ãîðëà. 
Â çàâèñèìîñòè îò ïðîãðàììíûõ çàäà÷ ñòàðøàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà çíàêîìèò äåòåé ñ òåì, êàê 
ïðàâèëüíî ïðî÷èùàòü íîñ, ïîëîñêàòü ãîðëî, 
÷èñòèòü çóáû, îáúÿñíÿåò è ïîêàçûâàåò äîøêî-
ëüíèêàì, êàê ïðàâèëüíî äûøàòü íà óëèöå â 

ìîðîçíûé äåíü, ïî÷åìó íóæíî äûøàòü íîñîì, 
à íå ðòîì è ò.ä. 
Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ îçäîðîâèòåëüíûå âèäû 
õîäüáû è áåãà 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü 
Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíå-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðåï-
ëåíèå âñåõ ãðóïï ìûøö, óï-

ðàæíåíèÿ íà äûõàíèå, èçó÷å-
íèå íîâûõ îñíîâíûõ âèäîâ 
äâèæåíèé èëè çàêðåïëåíèå 
ðàíåå èçó÷åííûõ, èãðà áîëü-

øîé ïîäâèæíîñòè èëè ýñòàôå-
òû è ñîðåâíîâàíèÿ êîìàíä 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü 

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ïðîôèëàêòèêó ïëîñêîñòîïèÿ è êîððåê-
öèþ îñàíêè, ïîñëå óïðàæíåíèé ïðîâîäÿòñÿ 

ðåëàêñàöèÿ ñ ìóçûêàëüíûì è ðå÷åâûì ñîïðî-
âîæäåíèåì, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïî ìåòî-
äèêå À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé, Á.Ñ. Òîëêà÷åâà, 
îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé, ðàíåå èçó÷åííûå 

íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, ñ ó÷åòîì ãåíäåð-
íîãî ïîäõîäà, ìàññàæ ñïèíû, óøåé, èãðà 
ñðåäíåé èëè ìàëîé ïîäâèæíîñòè, à òàêæå 
èãðû íà êîððåêöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ äîøêîëüíèêîâ 
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Çàêðåïëåíèå ïðèåìîâ ñàìî-
êîíòðîëÿ ìîæíî îñóùåñòâèòü
ïðè ïîìîùè ñëåäóþùèõ äåé-
ñòâèé:
� ïîêàç äâèæåíèÿ ñ âûäåëåíè-

åì âåäóùèõ ýëåìåíòîâ è ïðè-
åìîâ (ïðèìåð ïîìîãàåò äåé-
ñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðåäúÿâëÿåìûìè òðåáîâàíè-
ÿìè);

� îáñóæäåíèå ñ äåòüìè ñïîñî-
áîâ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ;

� âîñïðèÿòèå äåòüìè äâèãàòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ â ìåäëåííîì
òåìïå;

� âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ ñ ïðîãîâàðèâàíèåì.
Ñàìîêîíòðîëü ñî ñòîðîíû

ðåáåíêà çàêëþ÷àåòñÿ:
� â îöåíêå ñâîèõ äåéñòâèé

(íåîáõîäèìî, ïðîãîâàðèâàÿ
âñëóõ, ïðîâåðèòü ñåáÿ, ÷òî óæå
ñäåëàíî è ÷òî åùå íåîáõîäè-
ìî âûïîëíèòü, à ðå÷ü â äàí-
íîì ñëó÷àå ïîìîãàåò ðåáåí-
êó îñîçíàòü ñîáñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ);

� ïðîâåðêå ïðàâèëüíîñòè âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïåðåä
çåðêàëîì (çðèòåëüíûé ñàìî-
êîíòðîëü);

� âçàèìîêîíòðîëå (äåòè ïîëó÷à-
þò âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü ñåáÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè, ïîñìîòðåòü
íà ñåáÿ èõ ãëàçàìè).
Òàê, íàïðèìåð, ïðè îáó÷åíèè

äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå è ìàñ-
ñàæó íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå äåòåé íà ñàìîñòîÿòåëü-
íûé êîíòðîëü âäîõà è âûäîõà,
ïðàâèëüíîñòü è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äâèæåíèé. Äåòè ñ ïîìî-
ùüþ ñâîåé ðóêè, ïîëîæåííîé íà
æèâîò, êîíòðîëèðóþò âäîõ è
âûäîõ.

À ÷òîáû îöåíèòü ðåçóëüòàòû
ïðîâîäèìîé ðàáîòû, èñïîëüçóþò-
ñÿ ñëåäóþùèå ñïîñîáû: íàáëþ-
äåíèå çà äåòüìè íà çàíÿòèÿõ,
áåñåäû, äèàãíîñòèêà (ïðîâîäèò-
ñÿ 2 ðàçà â ãîä è ïðåäóñìàòðè-
âàåò ñáîð èíôîðìàöèè î ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé
è êîððåêòèðîâêó ïëàíîâ ðàáîòû
ñ íèìè). Ïîêàçàòåëè, ïî êîòîðûì

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

Õîäüáà, áåã â ìåäëåííîì òåì-

ïå èëè èãðà ìàëîé ïîäâèæíî-

ñòè 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ 

ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà îðãàíèçì 

è óïîðÿäî÷åííîãî îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ. Â çà-

êëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü âõîäÿò: äûõàòåëüíàÿ 

ãèìíàñòèêà ïî ìåòîäèêå À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé, 

Á.Ñ. Òîëêà÷åâà ñ öåëüþ óñïîêîèòü äåòåé è 

âîññòàíîâèòü èõ åñòåñòâåííîå äûõàíèå ïîñëå 

ïîäâèæíîé èãðû; ñóõîå ðàñòèðàíèå; ìàññàæ 

ñòóïíåé äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ è àêòèâèçà-
öèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê íîã. 
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îñóùåñòâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà
îïðåäåëÿþòñÿ óðîâíè îâëàäåíèÿ
ñïîñîáàìè ñàìîêîíòðîëÿ:

1 óðîâåíü � íèçêèé. Äåòè íå
ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîíò-
ðîëü. Íå ìîãóò ñîîòíîñèòü äåé-
ñòâèÿ ñ òðåáîâàíèÿìè;

2 óðîâåíü � ñðåäíèé. Ñàìî-
êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
ìíîãîêðàòíîì íàïîìèíàíèè
âçðîñëîãî;

3 óðîâåíü � âûñîêèé. Äåòè
îñóùåñòâëÿþò ñàìîêîíòðîëü
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â òàáë. 3�5 ïîêàçàí óðîâåíü
îâëàäåíèÿ ñïîñîáàìè ñàìîêîí-
òðîëÿ â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè çà ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîêàçàòåëè
óðîâíÿ îâëàäåíèÿ ñïîñîáàìè
ñàìîêîíòðîëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýëåìåíòû ñà-
ìîêîíòðîëÿ ïîÿâëÿþòñÿ â âîçðà-
ñòå 5 ëåò. Íî ýòèì ðåáÿòàì åùå
ïîêà òðóäíî îäíîâðåìåííî çàïî-
ìèíàòü è ïðîâåðÿòü ñâîè ðåçóëü-
òàòû. Óñïåøíåé ñ ýòèì ñïðàâëÿ-
þòñÿ äåòè 6�7 ëåò. Îíè îâëàäå-

Ìåäèöèíñêèé áëîê 

(ñòàðøàÿ  

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà) 

Ïåäàãîãè÷åñêèé áëîê 

(èíñòðóêòîð  

ïî ôèçè÷åñêîé  

êóëüòóðå  

è âîñïèòàòåëè) 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé áëîê 

(ïåäàãîã-ïñèõîëîã) 

Ãðóïïà çäîðîâüÿ; 

àíòðîïîìåòðè÷åñêèå 

äàííûå; 

çàáîëåâàåìîñòü; 

èíäåêñ Ïèíüå 

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî 

ðàçâèòèÿ (îñíîâíûå 

äâèæåíèÿ è ôèçè÷åñêèå 

êà÷åñòâà); 

óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ 

Óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé 

ñòàáèëüíîñòè; 

êîììóíèêàòèâíîñòè 

Òàáëèöà 2

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé

Òàáëèöà 3

Óðîâåíü îâëàäåíèÿ ñïîñîáàìè ñàìîêîíòðîëÿ â 2010/11 ó÷. ã.

Âîçðàñò äåòåé Óðîâåíü  

ñàìîêîíòðîëÿ 
5 ëåò 6 ëåò 7 ëåò 

Âñåãî  

ïî êàæäîìó 

óðîâíþ 

1 7 4 1 12 

2 16 18 20 54 

3 4 6 8 18 
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Âîçðàñò äåòåé Óðîâåíü 

ñàìîêîíòðîëÿ 
5 ëåò 6 ëåò 7 ëåò 

Âñåãî  

ïî êàæäîìó 

óðîâíþ 

1 6 6 � 12 

2 18 21 23 62 

3 5 8 18 31 

 

Ó÷åáíûé ãîä Óðîâåíü 

ñàìîêîíòðîëÿ 
2010/11 2011/12 Äèíàìèêà, % 

1 12 12 0 

2 54 62 14,8 

3 18 31 72,2 

 

Òàáëèöà 4

Óðîâåíü îâëàäåíèÿ ñïîñîáàìè ñàìîêîíòðîëÿ
â 2011/12 ó÷. ã.

Òàáëèöà 5

Ñâîäíàÿ òàáëèöà ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ îâëàäåíèÿ
ñïîñîáàìè ñàìîêîíòðîëÿ ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè

âàþò ñìûñëîâûì ñîîòíîøåíèåì,
ó íèõ óæå ìîæíî ñôîðìèðîâàòü
îöåíî÷íî-êîíòðîëüíûå äåéñòâèÿ,
íàïðàâëåííûå íà îáíàðóæåíèå è
èñïðàâëåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà
îøèáîê.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå
ñîâìåñòíîé ðàáîòû âîñïèòàòå-
ëåé, ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðû è ðîäèòåëåé äîøêîëüíèêîâ,
à òàêæå êà÷åñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé íà-
ïðàâëåííîñòè áûëî äîñòèãíóòî
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé è ñóùåñòâåííî ñíèæåíà
çàáîëåâàåìîñòü â íàøåì äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ëèòåðàòóðà

Áîãèíà Ò.Ë. Îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ì., 2006.

Âàðåíèê Å.Í. Ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 5�
7 ëåò. Ì., 2006.

Ãàâðþ÷èíà Ë.Â. Çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ. Ì., 2007.

Ãíåäîâà Ì.Í. Ïñèõè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ïàìÿòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.
Õàðüêîâ, 1970.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Îçäîðîâèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 6�7 ëåò. Ì.,
2008.

Õîëîäîâ Æ.Ê., Êóçíåöîâ Â.Ñ. Òåî-
ðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ è ñïîðòà. Ì., 2001.
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Издательство «ТЦ Сфера» приглашает
посетить наш интернет-сайт www.tc-sfera.ru

Â íîâîé âåðñèè ñàéòà èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ìû ïîñòàðàëèñü
ó÷åñòü âñå çàìå÷àíèÿ ïîñåòèòåëåé íàøåãî ñàéòà ê åãî îôîðìëåíèþ
è ñîäåðæàíèþ è ñäåëàòü íîâûé âàðèàíò óäîáíåå, äîñòóïíåå è ïî-
ëåçíåå.

×òî íîâîãî
Â íîâîé âåðñèè, êàê è ïðåæäå, ïîñåòèòåëè ñàéòà ìîãóò ñäåëàòü çàêàç

íà êíèãè èçäàòåëüñòâà, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâèíêàìè, óçíàòü íîâî-
ñòè èç æèçíè èçäàòåëüñòâà, ïî÷èòàòü èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã è
ñòàòüè èç æóðíàëîâ, îïóáëèêîâàòü ñâîé ìàòåðèàë.

×åãî íå áûëî ðàíüøå, òàê ýòî âîçìîæíîñòè ïðèîáðåñòè íàøè
êíèãè â ýëåêòðîííîì âèäå: îïëàòèòü èõ ñ ïîìîùüþ SMS èëè ýëåê-
òðîííûõ äåíåã è íåìåäëåííî çàãðóçèòü ôàéëû íà ñâîé êîìïüþ-
òåð.

Êðîìå òîãî, òåïåðü ïîëüçîâàòåëè, ðàçìåùàþùèå ñâîè ñòàòüè íà
ñàéòå, ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåäàêòèðîâàòü èõ. Ñîçäàâ íà ñàéòå
íîâóþ ñòàòüþ, ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ñàì èñïðàâèòü âñå íåäîñòàòêè
åå îôîðìëåíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàê-
òîðà íà ñòðàíèöó ñàéòà. Æäàòü ïóáëèêàöèè íå òðåáóåòñÿ, òåïåðü âñå
â âàøèõ ðóêàõ!

×òî âïåðåäè
Â íàøèõ áëèæàéøèõ ïëàíàõ:
w îòïðàâêà ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè (ðàçìåñòèâ íà

ñàéòå ñâîþ ñòàòüþ, àâòîð ìîæåò ïðèñëàòü çàÿâêó íà ñåðòèôè-
êàò, êîòîðûé ïîëó÷èò ïî ïî÷òå);

w ñêèäêè è ëüãîòû ñàìûì àêòèâíûì ïîëüçîâàòåëÿì, ïóáëèêóþ-
ùèì ñâîè ìàòåðèàëû è êîììåíòèðóþùèì ÷óæèå;

w ñîçäàíèå íà ñàéòå ðàçäåëà ñ óäàëåííûìè ñåìèíàðàìè è êóðñà-
ìè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Â îáùåì áóäåò èíòåðåñíî! Çàõîäèòå íà êíèæíûé ñàéò èçäàòåëü-
ñòâà www.tc-sfera.ru! À íà ñàéòå www.apcards.ru ïîçíàêîìüòåñü ñ íàøåé
íàãëÿäíîé è ïîçäðàâèòåëüíîé ïðîäóêöèåé.

È, êîíå÷íî, ìû âñåãäà ðàäû ïîñåòèòåëÿì ñàéòîâ íàøèõ æóðíàëîâ:

http://www.udou.ru; www.vdou.ru; www.mrdou.ru;
www.logoped-sfera.ru
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ
Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóðå íà ñâåæåì âîç-
äóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ
íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé
èãðå «Ñíîóáîë». Ñîäåðæàòñÿ ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé, êîíñïåêòû çàíÿòèé è ðàçíîîáðàçíûå ñïîðòèâíûå
èãðû è óïðàæíåíèÿ.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.

Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
è ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåêòû-
ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêàçîê è
áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò-
÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåîá-
õîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ
Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.

Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
ïëàâàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåãðà-
öèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
«Çäîðîâüå», «Áåçîïàñíîñòü», Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå òâîð-
÷åñòâî» è äð.
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ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàí-
íûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåí-
òíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòî-
äû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìî-
ìàññàæà, êîìïëåêñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîð-
ðèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü÷èêîâûé èã-
ðîòðåíèíã è ò.ä.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàíêè
è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ íàðó-
øåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è äåÿ-
òåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè.

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè îöåíêè
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà, äàíî îïèñàíèå ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíå-
íèé è îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Êëàññèôèêàöèÿ èãð è
óïðàæíåíèé ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ, óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì
äíÿ è îõâàòûâàåò âñå ðàçíîâèäíîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè äåòåé.

ÐÀÑÒÓ ÇÄÎÐÎÂÛÌ
Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
äëÿ äåòñêîãî ñàäà. Â 2 ÷.
Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.

Â ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ïðî-
ãðàììà è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìîäóëÿ «Ðàñòó çäîðî-
âûì», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ðå-
øàþòñÿ çàäà÷è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå». Â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ ìà-
òåðèàëû ïî äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà, ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè, ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå è äð.
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ÂÅÑÅËÛÅ ËÎØÀÄÊÈ
Ñòèõîòâîðíûå èãðû äëÿ äåòåé
2�3 ëåò. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñàâåëüåâà Å.À.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû âåñåëûå ñòèõîòâîðíûå èãðû äëÿ äå-
òåé 2�3 ëåò, îðãàíè÷íî ñî÷åòàþùèå â ñåáå ïðîñòûå ëîãî-
ïåäè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ãèìíàñòèêó äëÿ ïàëü÷èêîâ. Äàí-
íûå èãðû ñëóæàò ñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ è ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà.

ÑÎËÍÛØÊÎ ÍÀ ËÀÄÎØÊÅ
Ïàëü÷èêîâûå è æåñòîâûå èãðû
äëÿ äåòåé îò 0 äî ãîäà
Àâòîð � Ñàâåëüåâà Å.À.

Äàííàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå
òåëåñíîé è ýìîöèîíàëüíîé èãðîâîé òåðàïèè äëÿ äåòåé ïåð-
âûõ ëåò æèçíè. Çäåñü ñîáðàíû óâëåêàòåëüíûå àâòîðñêèå
èãðû, êîòîðûå ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ìàëûøàìè ñ ïåðâîãî ìå-
ñÿöà æèçíè. ×åðåç ïðèêîñíîâåíèÿ, ðå÷åâîå è ýìîöèîíàëüíîå
âîçäåéñòâèå â ôîðìå âåñåëîé ïàëü÷èêîâîé è æåñòîâîé èãðû
ïîìî÷ü óêðåïèòü ìûøå÷íûé àïïàðàò, ðàíî çàãîâîðèòü, ðàç-
âèòü ìûøëåíèå, ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó è äð.

ÈÃÐÀÞÒ ÍÅÏÎÑÅÄÛ
Èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ äåòåé îò 1,5 äî 3 ëåò.
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ëèòâèíîâà Ì.Ô.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðàçâèâàþùèå è ïîçíàâàòåëüíûå èãðû,
ïîñòðîåííûå íà îñíîâå äâèãàòåëüíîãî îïûòà äåòåé, èìåþ-
ùèõñÿ ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå.
Íà ñòðàíèöàõ ïîñîáèÿ àâòîð äåëèòñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè ðàäîñ-
òüþ îò èãðû ñ ìàëûøàìè; ðàññêàçûâàåò, êàê â ïðîöåññå
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ìû � âçðîñëûå äîëæíû äàðèòü èì
ñâîè çíàíèÿ, âíèìàíèå,  ëþáîâü è äðóæáó.

ÐÀÇÂÈÂÀÅÌ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
è èõ ðåøåíèå â ÄÎÓ è ñåìüå
Àâòîð � Ïå÷îðà Ê.Ë.

Â ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ðàçâè-
òèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ äîø-
êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè. Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé ïî ñåíñîðèêå, ðàçâèòèþ ðå÷è, êîíñòðóèðîâà-
íèþ ñ äåòüìè ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò
êíèãè ñåðèè «Îò ðîæäåíèÿ äî òðåõ»
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò
êíèãè ñåðèè «Èñòîêè»

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ-ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 4�5 ËÅÒ
Åæåíåäåëüíîå èíòåãðèðîâàííîå ñîäåðæàíèå
ðàáîòû ïî âñåì îáðàçîâàòåëüíûì îáëàñòÿì
Àâòîðû � Âàñþêîâà Í.Å., Ðîäèíà Í.Ì.

Ïîñîáèå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåòîäè÷åñêîãî êîìï-
ëåêòà ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè». Â íåì ïðåäñòàâ-
ëåí âàðèàíò ïëàíèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ-ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�6 ËÅÒ
Åæåíåäåëüíîå èíòåãðèðîâàííîå ñîäåðæàíèå
ðàáîòû ïî âñåì îáðàçîâàòåëüíûì îáëàñòÿì
Àâòîðû � Âàñþêîâà Í.Å., Ðîäèíà Í.Ì.

Äàííîå ïîñîáèå � ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåê-
òà ê ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè». Â íåì ïðåäñòàâëåí âà-
ðèàíò ïëàíèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîñòðîåí-
íûé íà êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîì ïðèíöèïå è èíòåãðèðîâàí-
íîì ïîäõîäå â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ-ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Åæåíåäåëüíîå èíòåãðèðîâàííîå ñîäåðæàíèå
ðàáîòû ïî âñåì îáðàçîâàòåëüíûì îáëàñòÿì
Àâòîðû � Âàñþêîâà Í.Å., Ðîäèíà Í.Ì.

Äàííîå ïîñîáèå � ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ìåòîäè÷åñêîãî êîìï-
ëåêòà ê ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè». Â ïîñîáèè ðàñêðû-
âàåòñÿ îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû âîñ-
ïèòàòåëÿ íà êàæäóþ íåäåëþ ó÷åáíîãî ãîäà.

ÏÎÇÍÀÍÈÅ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÃÎ ÌÈÐÀ ÄÅÒÜÌÈ
ÒÐÅÒÜÅÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ïàâëîâà Ë.Í.

Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî ïîçíàâàòåëüíîìó ðàçâèòèþ äåòåé òðåòüå-
ãî ãîäà æèçíè. Ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âîñïèòàòåëåé ãðóïï ðàííåãî
âîçðàñòà è ðàçðàáîòàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ è Ïðîãðàììîé
«Èñòîêè». Ðàñêðûâàåò âîïðîñû ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ïîçíàíèå»:
â íàáëþäåíèÿõ ñîöèàëüíîé æèçíè, çà ïðèðîäîé è äð.
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Уважаемые коллеги!
Èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ»

ïðèãëàøàåò Âàñ ê ñîòðóäíè÷åñòâó

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íîâóþ ôîðìó, ïðåäëàãàåìóþ íàìè: ñåìè-
íàðû è êóðñû àâòîðîâ èçäàòåëüñòâà ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ïå-
äàãîãîâ Âàøåãî ðåãèîíà.

ÏÐÈÌÅÐÍÛÅ ÒÅÌÛ ÑÅÌÈÍÀÐÎÂ

1. Ñåìèíàðû àâòîðîâ ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè»

Âàñþêîâà Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà,

Ðîäèíà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà � êàíä. ïñèõîë. íàóê, âåäóùèé íà-
ó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà

Òðèôîíîâà Åêàòåðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà:

1) Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ñîñòàâëåíèþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÄÎÓ
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ;

2) Îñíîâíûå öåëåâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè;
3) Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äîñòèæåíèÿ äåòüìè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ;
4) Êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ

äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � ïî 3�6 ÷àñîâ.
2. Àâòîðñêèå ñåìèíàðû
Ìàëüöåâà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà � ó÷èòåëü-ìåòîäèñò âûñøåé êâà-

ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, «Ó÷èòåëü ãîäà�97» (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü),
ïåäàãîã-íîâàòîð, àâòîð ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

1) Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà: ïðî-
åêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå, îáîãàùåíèå;

2) Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíèêà îò 3 äî 6 ëåò: ïðî-
åêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå, îáîãàùåíèå;

3) Ôîðìèðîâàíèå åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà ê ïèñüìåííîé ðå÷è:
îñíîâíûå ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ;

4) ßçûêîâûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå äåòåé-áèëèíãâîâ. Êîìï-
ëåêñíûå ðå÷åâûå ïðîãðàììû è èõ ìîäèôèêàöèè;

5) Óñïåøíûå ñòðàòåãèè ïîâûøåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Êîëåñíèêîâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà � ïåäàãîã âûñøåé êâàëèôè-
êàöèè, îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, àâòîð ðàçâèâàþùèõ êíèã, ïî-
ñîáèé è ïðîãðàììû «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíüêè»

Ðåàëèçàöèÿ ÔÃÒ â àâòîðñêîé ïðîãðàììå «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíüêè»
(âàðèàíòû äëèòåëüíîñòè � 4, 6, 12 ÷àñîâ).
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Ãðîìîâà Îëüãà Åâãåíüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Èíñòèòóòà êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè ÐÀÎ

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî
ðàçâèòèþ ðå÷è.

Êðûëîâà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè ïîñòäèïëîì-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Ïðîãðàììà «Äåòñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè».

Óøàêîâà Îêñàíà Ñåìåíîâíà � ä-ð ïåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäó-
þùèé ëàáîðàòîðèåé ðàçâèòèÿ ðå÷è è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Ó÷ðåæ-
äåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äåòñòâà», àêàäåìèê
ÌÀÍÏÎ

1) Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ðå÷è äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà;

2) Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïðîãðàììû;
3) Îñíîâíûå çàäà÷è ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðå÷è;
4) Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà.

Ïå÷îðà Êñåíèÿ Ëþöèàíîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò. Êàôåäðà
ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññîð Ðîññèé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

1) Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëî-
âèÿõ ñåìüè è ÄÎÓ. Àäàïòàöèÿ;

2) Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;

3) Îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè äåòåé è ìåòîäû êîððåêöèè.

Êðîìå ýòîãî ìû ðàññìàòðèâàåì âîçìîæíîñòü ïðèãëàøåíèÿ íà îçíà-
êîìèòåëüíûå ñåìèíàðû àâòîðîâ ïî ëîãîïåäèè Å.Ì. Êîñèíîâîé, ïî ìå-
òîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà â ñðåäíåé øêîëå À.Á. Ìàëþø-
êèíà.

Íà èíòåðíåò ñàéòå www.tc-sfera.ru ìîæíî ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîáíóþ
èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ, ñðîêàõ è  ñîäåðæàíèè ñåìèíàðîâ, î íàøèõ
àâòîðàõ, æóðíàëàõ è èçäàòåëüñòâå «ÒÖ Ñôåðà». Ïðèñûëàéòå çàÿâêè
íà ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ íàøèõ àâòîðîâ â äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè

Èðèíå Ãåííàäüåâíå Ãëóøêîâîé: mamairinag@tc-sfera.ru.

Âðåìÿ ïåðåìåí è çàêîíû ðàçâèòèÿ çàñòàâëÿþò ó÷èòüñÿ,
ïåðåó÷èâàòüñÿ è ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ, èçó÷àòü,

ñðàâíèâàòü, îöåíèâàòü è  âûáèðàòü.

Äàâàéòå äåëàòü ýòî âìåñòå!
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Ñåìèíàðû
äëÿ ïåäàãîãîâ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Ïîâûøàåì êâàëèôèêàöèþ

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäëàãàåò ïîñåòèòü çàíÿòèÿ äëÿ ìå-
òîäèñòîâ, âîñïèòàòåëåé, êîððåêöèîííûõ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ëî-
ãîïåäîâ.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Ìàëüöåâà � ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã, àâòîð áîëåå 100 êíèã è ðàçâèâàþùèõ èãð äëÿ äåòåé ðàííåãî,
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå êîððåê-
öèîííûõ ïîñîáèé, Óøàêîâà Îêñàíà Ñåìåíîâíà � äîêòîð ïåä. íàóê,
ïðîôåññîð, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ðàçâèòèÿ ðå÷è è òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé ÈÏÏÄ ÐÀÎ.

Íà ñåìèíàðàõ ìîæíî ïðèîáðåñòè:
� ïðåçåíòàöèè ïî òåìå ñåìèíàðà;
� òàáëèöû ïî òåìå ñåìèíàðà;
� ñïèñîê íåîáõîäèìîé ëèòåðàòóðû;
� äèñê ñ ìàòåðèàëàìè ñåìèíàðà;
� íåîáõîäèìûå ïîñîáèÿ.

Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àò ñâèäåòåëüñòâà î ïðîõîæäåíèè îáó÷åíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñåìèíàðîâ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íàáîð â ìàñòåð-
ãðóïïó «Êàê ïîñòðîèòü, îðãàíèçîâàòü è ðàçâèòü êîíñóëüòàöèîííóþ
ïðàêòèêó» (ïî äàííîé òåìàòèêå).

Ñåìèíàðû áóäóò ïðîõîäèòü â ïîìåùåíèè èçäàòåëüñòâà ïî àäðå-
ñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, ê. 3, áëèæàéøàÿ ñòàíöèÿ
ìåòðî «Áîòàíè÷åñêèé ñàä», ÷òî î÷åíü óäîáíî, òàê êàê ìîæíî ñîâìå-
ñòèòü ñåìèíàð ñ ïîñåùåíèåì Öåíòðà îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè, ãäå ïðî-
äàþòñÿ êíèãè ïî èçäàòåëüñêîé öåíå. (Àäðåñ ìîæåò áûòü èçìåíåí, î
÷åì ïåðåä ñåìèíàðîì áóäåò ñîîáùåíî).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ñåìèíàðà � 3 ÷ (ñ 10.00 äî 13.00).
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ � 700 ðóá. (ïðè óñëîâèè ïðåäîïëàòû); 1000 ðóá.
(ïðè îïëàòå íåïîñðåäñòâåííî íà ñåìèíàðå.)

Çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ è óçíàòü ïîäðîáíåå îá àâòîðàõ, ïðîãðàììàõ,
ñîäåðæàíèè è ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëàõ ñåìèíàðîâ ìîæíî íà ñàéòå:
http://www.tc-sfera.ru/razvitie-rebyonka-seminary.

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì: (495) 656-73-00, 656-70-33, (499) 181-
09-23 èëè E-mail: 123@tc-sfera.ru.
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Ïðîãðàììà ñåìèíàðîâ
(1-å ïîëóãîäèå 2013 ó÷. ã.)

Äàòà, òåìà Ñîäåðæàíèå 

30.03.13 

ßçûêîâûå ñòðàòåãèè 

îáó÷åíèÿ ñîâðåìåí-

íûõ äåòåé ñðåäíåãî 

è ñòàðøåãî äîøêî-

ëüíîãî âîçðàñòà, â 

òîì ÷èñëå äåòåé-

áèëèíãâîâ. Êîì-

ïëåêñíûå ðå÷åâûå 

ïðîãðàììû è èõ 

ìîäèôèêàöèè 

1. ßçûêîâûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ ðóññêîé ãðàìîòå. Ëèíãâèñ-

òè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ è ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ÿçûêà ó 

ñîâðåìåííûõ äåòåé, â òîì ÷èñëå äåòåé-áèëèíãâîâ. Îñíîâíûå 

ïðîãðàììû-òåõíîëîãèè äëÿ äåòåé 4�5,5 ëåò / 5,5�7 ëåò. 

2. Ïîçíàâàòåëüíûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ. Ìîäàëüíîñòè � 

ñåíñîðíûå ñïîñîáû ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Õàðàêòå-

ðèñòèêà ãðóïï ðèñêà. Ñåíñîðíûé ïîòåíöèàë ðå÷åâûõ ïðî-

ãðàìì-òåõíîëîãèé. 

3. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîðòðåò ñîâðåìåííîãî ðåáåí-

êà. Ýòàïû ðàçâèòèÿ äåòñêîãî ìûøëåíèÿ. Õàðàêòåðèñòèêà 

ãðóïï ðèñêà. Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë ðå÷åâûõ ïðî-

ãðàìì-òåõíîëîãèé 

13.04.13 

Óñïåøíûå ñòðàòåãèè 

ïîâûøåíèÿ ïðàêòè-

÷åñêîé ãðàìîòíîñòè 

ñòàðøèõ äîøêîëü-

íèêîâ è ìëàäøèõ 

øêîëüíèêîâ 

1. Ðàáîòàþùèå òåõíîëîãèè â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé 

ïðàêòèêå: ïðåäñòàâëåíèå, îáîñíîâàíèå, âîçìîæíîñòè è îñî-

áåííîñòè ïðèìåíåíèÿ. 

2. Ðàáîòàþùèå òåõíîëîãèè â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ìàòåðèà-

ëà íà ïðèìåðå àâòîðñêèõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé 

16.02.13, 27.04.13 

Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ 

ñîâðåìåííîãî ðå-

áåíêà ðàííåãî âîç-

ðàñòà: ïðîåêòèðîâà-

íèå, ñîïðîâîæäåíèå, 

îáîãàùåíèå 

1. Îñíîâíûå ìîäóëè ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû � ñåíñèòèâ-

íûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ è áàçîâûå íàâûêè ðåáåíêà ñ ðîæäåíèÿ 

äî òðåõ ëåò. 

2. Òèïû ñîâðåìåííûõ ðàçâèâàþùèõ èãð è èõ ïðèìåíåíèå â 

ðàçâèòèè áàçîâûõ íàâûêîâ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà. 

3. Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ðàçâèòèè ðå-

áåíêà ðàííåãî âîçðàñòà: îáçîð, âûäåëåíèå ÿâíîãî è ñêðûòîãî 

ïîòåíöèàëà, ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ 

2.03.13, 27.04.13, 

18.05.13 

Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ 

ñîâðåìåííîãî äî-

øêîëüíèêà 3�6 ëåò: 

ïðîåêòèðîâàíèå, 

ñîïðîâîæäåíèå, 

îáîãàùåíèå 

1. Îñíîâíûå ìîäóëè ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû � ñåíñèòèâ-

íûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ è áàçîâûå íàâûêè ðåáåíêà äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà â êàæäûé èç âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ. 

2. Îáðàçîâàòåëüíûå ïàêåòû � äîìèíàíòíûå èãðû è ïîñîáèÿ 

â ðàçâèòèè áàçîâûõ íàâûêîâ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: 

îáçîð, îïðåäåëåíèå ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöèàëà, ïóòè è îñî-

áåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ. 

3. Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ðàçâèòèè ïðåä-

ìåòíûõ óìåíèé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: îáçîð, âûäåëå-

íèå ÿâíîãî è ñêðûòîãî ïîòåíöèàëà, ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ 

16.03.13 

Ôîðìèðîâàíèå åñòå-

ñòâåííîé ïîòðåáíî-

ñòè ðåáåíêà ê ïèñü-

ìåííîé ðå÷è: îñ-

íîâíûå ñòðàòåãèè 

ðàçâèòèÿ 

1. Îáîñíîâàíèå àêòóàëüíîñòè ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòè â ïèñü-

ìåííîé ðå÷è ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ. 

2. Ôîðìèðîâàíèå ÿçûêîâîãî ïîðòôåëÿ äîøêîëüíèêà. Ëåêñè-

÷åñêèå, ãðàììàòè÷åñêèå è ñèíòàêñè÷åñêèå èãðû. Ðàçâèòèå ñïîñîá-

íîñòè ñ÷èòàòüñÿ ñ îòñóòñòâóþùèì ñîáåñåäíèêîì. 

3. Ðàçâèòèå íàâûêîâ ñëóøàòåëÿ è ÷èòàòåëÿ. Ñîâðåìåííûå òåõíî-

ëîãèè îáó÷åíèÿ ÷èòàòåëüñêîé ñïîñîáíîñòè: îáçîð, îïðåäåëåíèå 

ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöèàëà, ïóòè è îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
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Уважаемые коллеги!
Ïîäãîòîâêà æóðíàëà â ïå÷àòü � äëèòåëüíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé ñëà-

æåííîé ðàáîòû öåëîãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà. ×åì ëó÷øå ïîäãîòîâëåí
ìàòåðèàë, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî îí áóäåò èçäàí. Ó íàñ ïðèíÿòû òðåáî-
âàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ðóêîïèñÿì.

1. Â íà÷àëå äàþòñÿ: íàçâàíèå ñòàòüè, èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ (ôàìèëèÿ,
èìÿ, îò÷åñòâî, ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé è àááðåâèàòóð,
ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåê-
ñîì), e-mail è òåëåôîí; ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (íå áîëåå 5�6); êðàòêàÿ àí-
íîòàöèÿ ñòàòüè (íå áîëåå 3�4 ïðåäëîæåíèé).

2. Òåêñò è òàáëèöû â ôîðìàòå Microsoft Word; øðèôò Times New Roman,
ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû � 2 ñì; îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

3. Ãðàôèêè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Miñrosoft Exel, ðèñóíêè
è ôîòîãðàôèè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå TIF,
JPEG (ðàçðåøåíèå 300 dpi � äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).

4. Òàáëèöû è ãðàôè÷åñêèå îáúåêòû íóìåðóþòñÿ, ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâ-
êàìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Åñëè íåîáõîäèìî, äà-
þòñÿ ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè è óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ.

5. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùàòåëü-
íî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå èäåé äðó-
ãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó (ñòàòüþ). Ïðè
íàëè÷èè ñòèõîòâîðåíèé (ïðîçû) äðóãèõ àâòîðîâ îáÿçàòåëüíà ññûëêà íà
àâòîðà (ÔÈÎ).

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñ óêàçàíèåì
ôàìèëèè è äâóõ èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà ïóá-
ëèêàöèè, íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â ñêîá-
êàõ: íîìåð êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà è íîìåð ñòðàíèöû (íàïðèìåð:
[2, ñ. 27]). Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íåæåëàòåëüíû.

7. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçûâàþò-
ñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå. Äî-
ïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.

8. Îáúåì ìàòåðèàëà � îò 5 äî 15 ñòðàíèö. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðà-
âî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé æóðíàëà.

9. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.
10. Âûøëèòå ñòàòüþ ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40 èëè e-mail:

dou@tc-sfera.ru

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä);
ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü; ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàøíèé àäðåñ
(ñ èíäåêñîì), òåëåôîí, e-mail; ïàñïîðòíûå äàííûå (ñåðèÿ, íîìåð, êåì è
êîãäà âûäàí); ÈÍÍ è íîìåð ñòðàõîâîãî ïåíñèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà.

ÂÀÆÍÎ! Ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ íà ðàññìîò-
ðåíèå èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñêàåòñÿ è ïðåñëå-
äóåòñÿ ïî çàêîíó!
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

�âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

�âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
�çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
�èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
�ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
�ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
�ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
�ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ

Ðî ñ ï å -
÷ à ò ü

1-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ

ñ ëþáîãî ìåñÿöà!
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèáëèîòåêå

âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïðåäûäó-
ùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷-
íûé èíäåêñ, àäðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà. (Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðà-
íè÷åíî.) Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóá.
â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.

w Ïðååìñòâåííîñòü â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ è
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

w Íàöèîíàëüíûå ïîäâèæíûå èãðû êàê ôàêòîð çäîðîâüåñáåðå-
æåíèÿ äåòåé

w Òðàäèöèè è èííîâàöèè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ
w Âëèÿíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-

íîñòü ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
w Âîñïèòàòåëüíûé ðåñóðñ ñåìüè â ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû äåòåé
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