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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ñî ñòðàíèö ìíîãèõ èçäàíèé, íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, â âû-

ñòóïëåíèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ ïîñòîÿííî çâó÷àò òðåâîæíûå ñëîâà:
«Çäîðîâüå äåòåé â íàøåé ñòðàíå êàòàñòðîôè÷åñêè óõóäøàåòñÿ».

«ÍÀÄÎ ×ÒÎ-ÒÎ ÄÅËÀÒÜ!» � òîëüêî ñîâìåñòíûå óñèëèÿ,
âûñîêàÿ ãðàæäàíñêàÿ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííàÿ àêòèâíàÿ
ïîçèöèÿ êàæäîãî ÷ëåíà íàøåãî îáùåñòâà ìîæåò äàòü îùóòè-
ìûé ðåçóëüòàò. Ëþáûå ìåðû, õîòü íåìíîãî óëó÷øàþùèå ñî-
ñòîÿíèå ýòîãî ïðîöåññà, � õîðîøè.

Òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ îïûòíûõ èçäàòåëåé â ñôåðå äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, âðà÷åé, ó÷åíûõ è ïåäàãîãîâ � ïðîôåññè-
îíàëîâ ñâîåãî äåëà � âíîñèò ñâîé âêëàä â ðåøåíèå ýòîé ñëîæ-
íîé ïðîáëåìû � ñîçäàòü æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».

Ïðè ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè è ñîäåðæàíèÿ æóðíàëà ñòàëî ïî-
íÿòíî: êðóã ïðîáëåì íàñòîëüêî øèðîê, ÷òî òðóäíî âûáðàòü
ïðèîðèòåòíîñòü òåõ èëè èíûõ òåì. Ïðîáëåìàìè ïîäãîòîâêè,
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, ñàìîîáðàçîâàíèÿ ìåäðàáîòíèêîâ
ÄÎÓ ïðàêòè÷åñêè íèêòî öåëåíàïðàâëåííî íå çàíèìàåòñÿ. Îá-
ùåé «ïëîùàäêè» äëÿ îáùåíèÿ (ñàéò, æóðíàë è ò.ï.) òàêæå íåò.
È ýòî ó ñïåöèàëèñòîâ, ñòîëü çíà÷èìûõ äëÿ íàñòîÿùåãî è áó-
äóùåãî íàøåé ñòðàíû!

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà îêàçàëàñü â òðóäíîì ïîëîæåíèè � îò-
êðûâàòü òåìó ïðàêòè÷åñêè ñ íóëÿ. Íî çàèíòåðåñîâàííîñòü,
ïîääåðæêà âñåõ, ê êîìó ìû îáðàùàëèñü, ñòðåìëåíèå ïîäàòü
ìàòåðèàë íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå ñäåëàëè ñâîå äåëî � ïåð-
âûé íîìåð æóðíàëà ãîòîâ.

Â ýòîì  íîìåðå ïðåäñòàâëåíû ñòàòüè ñïåöèàëèñòîâ, êîòî-
ðûå ïåðâûìè îòêëèêíóëèñü íà ïðèçûâ ïîäåëèòüñÿ ñâîèì
îïûòîì è íàðàáîòêàìè ñ êîëëåãàìè. Â îñíîâíîì ýòî ìàòåðè-
àëû ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé íàó÷íîé øêîëû. Âîç-
ìîæíî, íåêîòîðûå òåìû ïîêàæóòñÿ óçêîñïåöèàëüíûìè, òåì
íå ìåíåå âñå îíè íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå íàøåé îáùåé çàäà-
÷è � îõðàíó æèçíè è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé.

Íà âñòðå÷àõ ñ ìåäðàáîòíèêàìè ÄÎÓ ëåéòìîòèâîì çâó÷àëà
ìûñëü: äàéòå íàì ÇÍÀÍÈß � êîíêðåòíûå è íàó÷íûå, ôóí-
äàìåíòàëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå, íóæíûå è èíòåðåñíûå. Â ñëå-
äóþùèõ íîìåðàõ ìû ðàññêàæåì îá îðãàíèçàöèè è ïëàíèðî-
âàíèè ðàáîòû ìåäñåñòðû, ëèöåíçèðîâàíèè, äàäèì õàðàêòåðè-
ñòèêó ñåçîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâèì îïûò ðàáîòû ïî ïðî-
ïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ìíîãîå äðóãîå.

Ìû áëàãîäàðèì âñåõ, êòî ïîääåðæàë íàñ. Óâåðåíû, ÷òî ñòî-
ðîííèêîâ è äðóçåé æóðíàëà ñ êàæäûì äíåì áóäåò ñòàíîâèòüñÿ
âñå áîëüøå. Ïðèñûëàéòå âàøè ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè è
âîïðîñû: ÷òî áîëåå âñåãî òðåâîæèò âàñ â âàøåé ðàáîòå, êàêèå
ïðîáëåìû ñàìûå îñòðûå.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Îòêðûâàÿ ïåðâûé íîìåð íî-
âîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî æóðíàëà «Ìåäðà-
áîòíèê ÄÎÓ», õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü ñâîåâðåìåííîñòü è àêòó-
àëüíîñòü âûõîäà â ñâåò ïîäîá-
íîãî èçäàíèÿ. Â ñòðàíå ïîëíûì
õîäîì èäåò ðåàëèçàöèÿ ìàñø-
òàáíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåê-
òîâ «Çäîðîâüå» è «Îáðàçîâà-
íèå». Êîëîññàëüíûå ôèíàíñî-
âûå è ìàòåðèàëüíûå ñðåäñòâà
âûäåëÿþòñÿ íà òåõíè÷åñêîå
ïåðåîñíàùåíèå îáðàçîâàòåëü-
íûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè,
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ, óëó÷øåíèå óñ-
ëîâèé òðóäà è óâåëè÷åíèå çà-
ðàáîòíîé ïëàòû ðàáîòíèêîâ
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà ôîðìèðóåòñÿ ñ êîëûáåëè, â
òîì õðóïêîì âîçðàñòå, êîòîðûé
íàçûâàåòñÿ äîøêîëüíûì, êîãäà
ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â çàáîòëè-
âûõ ðóêàõ ðàáîòíèêîâ äî-

Ãîñòü íîìåðà

øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé (ÄÎÓ).

Ñèñòåìà äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñî-
ñòîèò èç 1024 ãîñóäàðñòâåííûõ
ÄÎÓ. Â èõ ÷èñëå 349 äåòñêèõ
ñàäîâ (33% îò ñåòè ÄÎÓ),
159 äåòñêèõ ñàäîâ îáùåðàçâèâà-
þùåãî âèäà ñ ïðèîðèòåòíûì
îñóùåñòâëåíèåì îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ
âîñïèòàííèêîâ, 169 äåòñêèõ
ñàäîâ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
(äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ), 65 äåòñêèõ ñàäîâ ïðè-
ñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ, 253 äåò-
ñêèõ ñàäà êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà, 52 � Öåíòðà ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà.

Íà 1 ÿíâàðÿ 2006 ã. â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ïðîæèâàëî 249 516 äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
143 751 ðåáåíîê ïîñåùàë ãîñó-
äàðñòâåííûå ÄÎÓ. Êîëè÷åñòâî
äåòåé, îõâà÷åííûõ äîøêîëüíûì
îáðàçîâàíèåì, â ïîñëåäíåå âðå-

Ãîñòü íîìåðà
Ñåðãååâ Îëåã Åëèçàðîâè÷

êàíä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, ïðåäñåäàòåëü ïîñòîÿííîé
êîìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ýêîëîãèè

Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû
îõðàíû çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
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ìÿ ðàñòåò: â 2005 ã. ÄÎÓ ïîñåùà-
ëî 130 949 ÷åë., òîãäà êàê â
2004 ã. � 127 442. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ïîâûøåíèåì ðîæäàåìîñòè â íà-
øåì ìåãàïîëèñå. ×òîáû ïîíÿòü,
êàê èçìåíÿåòñÿ äåìîãðàôè÷åñ-
êàÿ ñèòóàöèÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå, ìîæíî ïðèâåñòè äâå öèôðû.
Â 1999 ã. íà ñâåò ïîÿâèëîñü
29 438 ìëàäåíöåâ, à â 2006 ã. �
40 079. Ìåíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî è âîçðàñòíîé ñîñòàâ ìàëåíü-
êèõ ïåòåðáóðæöåâ. Åñëè ñåé÷àñ
ãîòîâèòñÿ ê ïîñòóïëåíèþ â øêî-
ëó îêîëî 30 òûñ. äåòåé, òî ÷åðåç
5 ëåò îæèäàåòñÿ óæå 40,5 òûñ. áó-
äóùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ.

Ïðèâåäåííûå öèôðû âíóøà-
þò îïòèìèçì, îñîáåííî åñëè
ïîìíèòü, ÷òî ñ 1991 ïî 2006 ã.
åæåãîäíî ÷èñëåííîñòü äåòñêîé
ïîïóëÿöèè ñíèæàëàñü â ñðåä-
íåì íà 27,7 òûñ. â ãîä. Ýòî ïðè-
âåëî ê ñîêðàùåíèþ ÷èñëåííî-
ñòè äåòåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
çà ãîäû ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëè-
òè÷åñêèõ ïîòðÿñåíèé íà
415,8 òûñ. ÷åëîâåê. Âäóìàéòåñü
â ýòè öèôðû � ñ 1 112,6 òûñ. â
1991 ã. äî 696,8 òûñ. â 2006 ã.,
ò.å. äåòåé â íàøåì ãîðîäå ñòàëî
ìåíüøå íà 44%, ÷òî íåëüçÿ ðàñ-
öåíèâàòü èíà÷å êàê äåìîãðàôè-
÷åñêóþ êàòàñòðîôó.

Â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî
ôàêòà ìîæíî ïðèâåñòè òàêæå
óñòîé÷èâóþ ìíîãîëåòíþþ òåí-
äåíöèþ ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñ-

êîé ñìåðòíîñòè â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå: ïîêàçàòåëü ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë â
2006 ã. 46,9 óìåðøèõ äåòåé â
âîçðàñòå äî 1 ãîäà â ðàñ÷åòå íà
10 òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè
(â 2005 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâ-
íÿëñÿ 60,8, à â 1995 ã. ïðåâû-
øàë 180).

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå àìáóëà-
òîðíàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ â 72 àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
â òîì ÷èñëå â 23 äåòñêèõ ïîëè-
êëèíèêàõ; êîíñóëüòàòèâíî-äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ïîìîùü � â 6 ìå-
äèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ
è 3 êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ öåíòðàõ äëÿ äåòåé; ñòà-
öèîíàðíàÿ ïîìîùü � â 9 äåò-
ñêèõ ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ, öåí-
òðå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ, â 4 äåòñêèõ îòäåëåíèÿõ
ãîðîäñêèõ áîëüíèö è â êëèíèêàõ
ôåäåðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ.

×èñëî ïîñåùåíèé (â ñìåíó)
òîëüêî äåòñêèõ ïîëèêëèíèê â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 27,5 òûñ. äåòåé. Çà
çäîðîâüåì ðåáåíêà â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå ñëåäÿò 819 ó÷àñòêîâûõ
ïåäèàòðîâ è 222 âðà÷à îáùåé
ïðàêòèêè (ïî ñîñòîÿíèþ íà
2006 ã.). Ó÷àñòêîâûå ïåäèàòðû
íåñóò êîëîññàëüíóþ íàãðóçêó:
áîëåå 4,1 ìëí ïîñåùåíèé â ïî-
ëèêëèíèêå è íà äîìó åæåãîäíî,
èç íèõ � 32,2% ïðèõîäèòñÿ íà
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äîëþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîñå-
ùåíèé.

Íåìàëîâàæíî, ÷òî â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå äåòÿì ïåðâûõ 3 ëåò
æèçíè è äåòÿì èç ìíîãîäåòíûõ
ñåìåé â âîçðàñòå äî 6 ëåò ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà è èçäåëèÿ ìå-
äèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ îòïóñ-
êàþòñÿ ïî ðåöåïòàì, âûïèñàí-
íûì âðà÷àìè ïðè àìáóëàòîðíîì
ëå÷åíèè, áåñïëàòíî.

Âî âñåõ ÄÎÓ ãîðîäà îðãàíèçî-
âàíî ãîðÿ÷åå ïèòàíèå. Äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè íåäîñòàòî÷íîñòè âè-
òàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ â ðàöèîíû ïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ âêëþ÷àåòñÿ ìîëîêî,
îáîãàùåííîå éîäîì, âèòàìèíîì
Ñ, ìèíåðàëàìè (êàëüöèåì, ìàã-
íèåì, æåëåçîì), êèñëîìîëî÷íàÿ

ïðîäóêöèÿ ñ æèçíåñïîñîáíîé
ìèêðîôëîðîé, à òàêæå õëåáîáó-
ëî÷íûå èçäåëèÿ ñ ñîäåðæàíèåì
âèòàìèíîâ, æåëåçà, éîäà.

Ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äåòÿì
â ÄÎÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îêàçû-
âàþò 362 âðà÷à-ïåäèàòðà è áîëåå
500 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñðåäíåãî çâåíà, à îçäîðîâëåíè-
åì äîøêîëüíèêîâ íà çàíÿòèÿõ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå çàíèìà-
þòñÿ 558 ðóêîâîäèòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, ïðîáëåì ñî çäî-
ðîâüåì ó íàøèõ ìàëûøåé îñòà-
åòñÿ åùå ìíîãî. Ïðè ìåäèöèí-
ñêîì îáñëåäîâàíèè ìàëåíüêèõ
ïåòåðáóðæöåâ äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà óñòàíîâëåíû óäðó÷àþùèå
ïîêàçàòåëè: õðîíè÷åñêàÿ ïàòî-

Ïîêàçàòåëè âûÿâëÿåìîñòè ïàòîëîãèè ó äîøêîëüíèêîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðè ìåäîñìîòðàõ â 2006 ã.

(íà 1 òûñ. îñìîòðåííûõ)

Ïîêàçàòåëè Ïåðåä  

ïîñòóïëåíèåì  

â ÄÎÓ 

Çà ãîä  

äî øêîëû 

Ïåðåä  

øêîëîé 

Ïîíèæåíèå îñòðîòû 
ñëóõà 

2,3 2,4 3,5 

Ïîíèæåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ 

62,4 82,3 81,3 

Äåôåêòû ðå÷è 201,2 253,0 155,6 

Ñêîëèîç 8,9 11,5 15,0 

Íàðóøåíèÿ îñàíêè 78,1 168,8 212,5 
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ëîãèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû âûÿâëåíà ó 19,61% äîøêîëü-
íèêîâ, õðîíè÷åñêèå áîëåçíè
ãëàçà è åãî ïðèäàòêîâ � ó 31,6,
îðãàíîâ äûõàíèÿ � ó 23,1, îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ � ó 17,4, ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû � ó 19,2,
íåðâíîé ñèñòåìû � ó 23,6%.
Â «Ãîñóäàðñòâåííîì äîêëàäå î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
â 2006 ãîäó», ïîäãîòîâëåííîì
Êîìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà, ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäîñìîò-
ðîâ, êîòîðûìè åæåãîäíî îõâà-
òûâàåòñÿ íå ìåíåå 93% äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ â
òàáëèöå äàííûõ, ÷èñëî äåòåé ñ
âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàåò çà âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â ÄÎÓ (êðîìå äåôåê-
òîâ ðå÷è). Áîëåå òîãî, ñóùå-
ñòâóþùåå ïîëîæåíèå äåë â îá-
ëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ äî-
øêîëüíèêîâ îáñòîèò òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî ïðè ïåðåõîäå îò
äîøêîëüíîãî ê øêîëüíîìó âîç-
ðàñòó â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îñ-
òàåòñÿ íåèçìåííûì ìíîãîêðàò-
íûé ðîñò ïîêàçàòåëåé õðîíè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàñïðåäåëåíè-
åì äåòåé ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ.
Òàê, â 2006 ã. íàèáîëüøåå êîëè-

Ãîñòü íîìåðà

÷åñòâî äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà (84,6%) ïðèõîäèëîñü íà
1�2 ãðóïïû çäîðîâüÿ (1-ÿ ãðóï-
ïà � 12,4% îáñëåäîâàííûõ
äîøêîëüíèêîâ, 2-ÿ � 72,2, 3-
ÿ � 14,4, 4-ÿ � 1,0, 5-ÿ � 0,1%).
Îäíàêî óæå 30,7% ó÷àùèõñÿ
ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
áûëè îòíåñåíû ê 3�4 ãðóïïàì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü î÷åíü èíòå-
ðåñíûé ôåíîìåí � êîëè÷åñòâî
çäîðîâûõ äåòåé (1 ãðóïïà), êàê
ñðåäè äîøêîëüíèêîâ, òàê è ñðå-
äè ó÷àùèõñÿ øêîë è ñðåäíèõ
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, îñòàåòñÿ õîòü è íà íåâûñî-
êîì, íî ñðàâíèòåëüíî ïîñòîÿí-
íîì óðîâíå (12�14%). Ýòîò íà-
ó÷íûé ôàêò íàãëÿäíî èëëþñòðè-
ðóåò èçâåñòíóþ èñòèíó î òîì,
÷òî çäîðîâüå íàäî áåðå÷ü ñ äåò-
ñêèõ ëåò, è ÷òî çäîðîâüå ñ âîçðà-
ñòîì (äàæå ó äåòåé) ñàìî íå ïðè-
áàâëÿåòñÿ.

Èìåííî ýòó öåëü ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê
ÄÎÓ» � ïîìî÷ü ìåäèöèíñêîìó
è ïåäàãîãè÷åñêîìó ïåðñîíàëó
ÄÎÓ ïåðåëîìèòü, íàêîíåö, òåí-
äåíöèþ ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ
íàøèõ äåòåé.

Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü âñåì óñïå-
õîâ â òðóäíîì, íî çàõâàòûâàþùå
èíòåðåñíîì äåëå îõðàíû ñàìîãî
öåííîãî ñîêðîâèùà ñòðàíû �
çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ!
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Èîíèçèðóþùåå
èçëó÷åíèå
è ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü
äîøêîëüíèêîâ
Áàëòðóêîâà Ò.Á.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Èâàíîâà Î.È.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, îòêðûòîå Â.Ê. Ðåíòãåíîì
â 1895 ã., ñûãðàëî âàæíóþ ðîëü â ýâîëþöèè íàøåé ïëà-
íåòû, ÿâëÿÿñü îäíîé èç ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ òîãî
ìíîãîîáðàçèÿ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ, êàêîå ìû íàáëþ-
äàåì ñåãîäíÿ.

Ðÿä óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ � ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü ÷åðåç âåùåñòâî, â òîì
÷èñëå è áèîëîãè÷åñêèå òêàíè, âûäåëåíèå îãðîìíîé
ýíåðãèè ïðè ðàñïàäå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ è äð., ïî-
çâîëèëè øèðîêî èñïîëüçîâàòü ýòî ïðèðîäíîå ÿâëåíèå
â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè (ìåäèöèíñêèé ðåíòãåí,
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, àòîìíàÿ ýíåðãåòèêà è äð.). Â òî æå
âðåìÿ èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå ìîæåò îêàçûâàòü íå-
ãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ èñïûòûâàåò òðåâîãó, à
ïîðîé è ñòðàõ ïåðåä íèì.

Ïî÷åìó æå ëþäè áîÿòñÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ?
Âî-ïåðâûõ, ÷åëîâåê íå îáëàäàåò îðãàíàìè ÷óâñòâ,

êîòîðûå ìîãëè áû åãî ðåãèñòðèðîâàòü. Ìû íå ìîæåì
íè óâèäåòü, íè óñëûøàòü åãî, íè ïî÷óâñòâîâàòü, à
çíà÷èò, íå ìîæåì ñêàçàòü, ñêîëüêî âîêðóã íàñ èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ � ìíîãî èëè ìàëî.

Âî-âòîðûõ, ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü
ôàêò, ÷òî ñåãîäíÿ äàæå ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
íåìíîãèå ÷åòêî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, ÷òî æå òàêîå èîíè-
çèðóþùåå èçëó÷åíèå, êàêîâû åãî ïðèðîäà, èñòèííàÿ óã-
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ðîçà, êàê îíî âëèÿåò íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà è êàê çàùèòèòü ëþäåé îò
åãî âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Â-òðåòüèõ, çàìàë÷èâàíèå, íå-
ñâîåâðåìåííîå èíôîðìèðîâà-
íèå íàñåëåíèÿ î ðàäèàöèîííûõ
àâàðèÿõ, èìåâøèõ ìåñòî â ðÿäå
ñòðàí, íàïðèìåð, íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ (1986), ïðèâåëî
ê íàñòîðîæåííîñòè ëþäåé è íå-
äîâåðèþ ê èíôîðìàöèè îôèöè-
àëüíûõ ëèö, à ïîðîé è ñïåöèà-
ëèñòîâ.

Â-÷åòâåðòûõ, íåâåðíàÿ, à ïî-
ðîé ñîçíàòåëüíî èñêàæåííàÿ,
ïóãàþùàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðåïîä-
íîñèìàÿ ñðåäñòâàìè ìàññîâîé
èíôîðìàöèè ñ öåëüþ ïîäíÿòèÿ
ðåéòèíãà ñâîèõ èçäàíèé, ÷àñòî
åùå áîëüøå ñòðàøèò ëþäåé,
ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ó íèõ
ðàäèîôîáèè (áîÿçíè ðàäèàöèè).

×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå? Åñëè
êîðîòêî � ýòî èçëó÷åíèå, ïðî-
èçâîäÿùåå â ñðåäå ýôôåêò
èîíèçàöèè (ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ âåùåñòâîì ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ â íåì èîíîâ ðàç-
íîãî çíàêà).

Îäíàêî ëþäè, ãîâîðÿ îá èîíè-
çèðóþùåì èçëó÷åíèè, ÷àñòî ïó-
òàþò åãî ñ äðóãèìè âèäàìè èçëó-
÷åíèé. Íàïðèìåð, ïîìèìî èîíè-
çèðóþùåãî ñóùåñòâóåò íåèîíèçè-
ðóþùåå èçëó÷åíèå (ýëåêòðîìàã-
íèòíûå ïîëÿ ðàäèî÷àñòîòíîãî äè-
àïàçîíà, èíôðàêðàñíîå èçëó÷å-
íèå, âèäèìûé ñâåò). Î ðàäèàöèè
ìû ãîâîðèì, êîãäà èìååì â âèäó
íå òîëüêî èîíèçèðóþùóþ, íî è
ñîëíå÷íóþ, èíôðàêðàñíóþ, óëü-
òðàôèîëåòîâóþ ðàäèàöèþ. Òàêèì

îáðàçîì, èîíèçèðóþùåå èçëó÷å-
íèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìíîãèõ
âèäîâ èçëó÷åíèé è åìó íåëüçÿ
ïðèïèñûâàòü âñå íåãàòèâíûå ýô-
ôåêòû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïî
âèíå äðóãèõ èçëó÷åíèé.

Ñóùåñòâóåò äâà âèäà èîíèçè-
ðóþùåãî èçëó÷åíèÿ:
� êîðïóñêóëÿðíîå (α-, β-èçëó÷å-

íèå, íåéòðîíû, ïðîòîíû è äð.);
� ôîòîííîå èëè ýëåêòðîìàãíèò-

íîå (γ- è ðåíòãåíîâñêîå).
Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â âåùåñòâå
îêðóæàþùåé ñðåäû, âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ åãî àòîìàìè, ïåðåäàâàÿ
èì ÷àñòü ñâîåé ýíåðãèè. Îíî
ñïîñîáíî ïðîíèêàòü ÷åðåç òåëî
÷åëîâåêà è èîíèçèðîâàòü òêàíè
îðãàíèçìà. Íàèáîëüøåé ïðîíè-
êàþùåé ñïîñîáíîñòüþ îáëàäà-
åò ôîòîííîå èçëó÷åíèå, íàè-
ìåíüøåé � α-÷àñòèöû.

Âñå èñòî÷íèêè èîíèçèðóþ-
ùåãî èçëó÷åíèÿ äåëÿòñÿ íà åñ-
òåñòâåííûå (ïðèðîäíûå) è èñ-
êóññòâåííûå (àíòðîïîãåííûå
èëè òåõíîãåííûå).

Ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ êîñìè-
÷åñêîãî (ãàëàêòè÷åñêàÿ ðàäèà-
öèÿ, çàðÿæåííûå ÷àñòèöû, öèð-
êóëèðóþùèå âîêðóã Çåìëè,
ìîùíûå ïîòîêè ÷àñòèö, ñîïðî-
âîæäàþùèå âñïûøêè íà Ñîëí-
öå) è çåìíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(ðàäèîàêòèâíîñòü çåìíîé êîðû,
âîäû, âîçäóõà, ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ) ôîðìèðóþò òàê íàçûâàå-
ìûé åñòåñòâåííûé ðàäèàöèîí-
íûé ôîí (ÅÐÔ) Çåìëè.

Àíàëèç ïðè÷èí è äîç îáëó÷å-
íèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïîñëåä-
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íèå ãîäû íà òåððèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îñíîâíûå äîçû
îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèå, â òîì
÷èñëå è äåòè, ïîëó÷àåò îò ïðè-
ðîäíûõ è ìåäèöèíñêèõ èñòî÷-
íèêîâ (äî 99%).

Äåéñòâèå èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
Êðàòêî åãî ìîæíî îõàðàêòåðè-
çîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Íåãàòèâíîå äåéñòâèå èîíèçè-
ðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
íà àòîìàðíîì, ìîëåêóëÿðíîì,
êëåòî÷íîì, îðãàííîì è îðãàíèç-
ìåííîì óðîâíå. Ïîä âîçäåéñòâè-
åì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ
ïðîèñõîäèò èîíèçàöèÿ òêàíåé, â
íèõ îáðàçóþòñÿ ïîëîæèòåëüíî è
îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå èîíû
è ñâîáîäíûå ýëåêòðîíû, ïîä äåé-
ñòâèåì êîòîðûõ â îêðóæàþùèõ
òêàíÿõ îáðàçóþòñÿ íîâûå ìîëå-
êóëû è ÷ðåçâû÷àéíî ðåàêöèîí-
íîñïîñîáíûå ñâîáîäíûå ðàäèêà-
ëû. Ïîñëåäíèå âûçûâàþò èçìå-
íåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïðîõîäÿùèõ â îðãàíèçìå, ñïîñîá-
ñòâóþò íàêîïëåíèþ â íåì íåñâîé-
ñòâåííûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Íàñòóïàåò ãèáåëü ÷àñòè êëåòîê, à
â íåêîòîðûõ êëåòêàõ íàáëþäàþòñÿ
èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå â êîíå÷-
íîì èòîãå ê ðàêó. Íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ê äåéñòâèþ èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ
êëåòêè êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà,
ãîíàäû, ëåéêîöèòû.

Íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå
ìîãóò âîçíèêàòü äåòåðìèíèðî-
âàííûå (íåñòîõàñòè÷åñêèå) è
ñòîõàñòè÷åñêèå ýôôåêòû. Âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äåòåðìèíèðî-
âàííûõ ýôôåêòîâ (îñòðàÿ è õðî-

íè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü, ëó÷å-
âûå îæîãè, êàòàðàêòà) çàâèñèò îò
äîçû îáëó÷åíèÿ è èìååò ïîðîã,
íèæå êîòîðîãî ýòè ýôôåêòû íå
âîçíèêàþò, � ïðè ìàëûõ äîçàõ
îíè íå ðàçâèâàþòñÿ. Ñòîõàñòè-
÷åñêèå (âåðîÿòíîñòíûå) ýôôåê-
òû, òàêèå êàê çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ, ëåéêîçû, ãåíå-
òè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, íå èìå-
þò ïîðîãà ðàçâèòèÿ è ìîãóò âîç-
íèêàòü ïðè ìàëûõ äîçàõ. Èõ âå-
ðîÿòíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ðîñ-
òîì äîçû îáëó÷åíèÿ, ïðè ìàëûõ
äîçàõ ýòè ýôôåêòû ðàçâèâàþòñÿ
ðåäêî, îäíàêî òÿæåñòü èõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ íå çàâèñèò îò äîçû.

Ãîâîðÿ î áèîëîãè÷åñêîì äåé-
ñòâèè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
îðãàíèçì ÷åëîâåêà èìååò ìåõà-
íèçìû çàùèòû îò åãî íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ (ôàãîöèòîç, àíòèîêñè-
äàíòíûå ñèñòåìû è äð.) è ìîæåò
ñàìîâîññòàíàâëèâàòüñÿ, îäíàêî
ïðè çíà÷èòåëüíûõ ëó÷åâûõ íà-
ãðóçêàõ íàáëþäàåòñÿ ñðûâ àäàï-
òàöèè è ðàçâèâàåòñÿ áîëåçíü.

Ïðèðîäíîå èçëó÷åíèå. Ïîñòî-
ÿííî âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà,
îäíàêî åãî ìîùíîñòü ìîæåò êî-
ëåáàòüñÿ â âåñüìà øèðîêèõ ïðå-
äåëàõ.

Ìîùíîñòü êîñìè÷åñêîãî èç-
ëó÷åíèÿ, äîñòèãàþùåãî Çåìëè,
ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî åå ïîâåðõíî-
ñòè íåðàâíîìåðíî è çàâèñèò íå
òîëüêî îò àêòèâíîñòè ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â êîñìîñå,
íî è îò ãåîãðàôè÷åñêîé øèðî-
òû ìåñòíîñòè, âûñîòû ðàéîíà
íàä óðîâíåì ìîðÿ. ×åì áëèæå
ìû ïðîæèâàåì ê ïîëþñó è ÷åì
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âûøå æèâåì íàä óðîâíåì ìîðÿ,
òåì áîëüøàÿ ìîùíîñòü êîñìè-
÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ äåéñòâóåò íà
íàñ. Êîñìè÷åñêàÿ ðàäèàöèÿ íå
ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíîé îïàñíî-
ñòè äëÿ íàñåëåíèÿ ïëàíåòû.
Îäíàêî âî âðåìÿ êîñìè÷åñêèõ
ïîëåòîâ è äëèòåëüíûõ âûñîòíûõ
ïåðåëåòîâ íà àâèàëàéíåðàõ êîñ-
ìîíàâòû, ëåò÷èêè è ñòþàðäåññû
ïîäâåðãàþòñÿ äåéñòâèþ çíà÷è-
òåëüíûõ óðîâíåé êîñìè÷åñêîãî
èçëó÷åíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü äëÿ íèõ îïàñíîñòü.
Óïðàâëÿòü êîñìè÷åñêèì èçëó÷å-
íèåì ÷åëîâåê íå óìååò. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî â ñðåäíåì êàæäûé
æèòåëü Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïîëó÷àåò ýôôåêòèâíóþ äîçó
êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ, ðàâ-
íóþ ≈ 0,4 ìÇâ* â ãîä.

Çåìíîå èçëó÷åíèå îáóñëîâëå-
íî ðàäèîíóêëèäàìè åñòåñòâåí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðèñóò-
ñòâóþùèìè âî âñåõ îáîëî÷êàõ
Çåìëè � ëèòîñôåðå, àòìîñôåðå,
ãèäðîñôåðå. Ýòî ðàäèîíóêëèäû:
� óðàíîâîãî (238U), òîðèåâîãî

(232Th) è àêòèíîóðàíîâîãî
(235Ac) ðÿäà;

� íå âõîäÿùèå â ñåìåéñòâà
(ðÿäû) � êàëèé (40Ê), êàëüöèé
(48Ñà), ðóáèäèé (87Rb) è äð.;

� íåïðåðûâíî âîçíèêàþùèå íà
Çåìëå â ðåçóëüòàòå ÿäåðíûõ
ðåàêöèé ïîä âîçäåéñòâèåì
êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé � óãëåðîä
(14Ñ) è òðèòèé (3Í).

Åñòåñòâåííûå ðàäèîíóêëèäû â
âåðõíèõ ñëîÿõ ëèòîñôåðû ðàñ-
ïðåäåëåíû ïîâñåìåñòíî, íî íå
ðàâíîìåðíî. Áëàãîäàðÿ íåïðå-
ðûâíûì ïðîöåññàì äåñòðóêöèè
ìåòåîðîëîãè÷åñêîãî, ãèäðîëîãè-
÷åñêîãî, ãåîõèìè÷åñêîãî è âóë-
êàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ðàäèî-
íóêëèäû, âêëþ÷åííûå â ñîñòàâ
ãîðíûõ ïîðîä â ïåðèîä ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïëàíåòû,
ïîäâåðãëèñü øèðîêîìó ðàññåè-
âàíèþ, ïîýòîìó ñåãîäíÿ íà Çåì-
ëå ñóùåñòâóþò ãåîõèìè÷åñêèå
àíîìàëèè, óðîâåíü ÅÐÔ êîòîðûõ
çíà÷èòåëüíî âûøå ñðåäíåìèðî-
âûõ çíà÷åíèé (Ïàìèð, Òèáåò,
Áðàçèëèÿ, îòäåëüíûå ðàéîíû
Èíäèè, Ôðàíöèè, Ðîññèè). Â òî
æå âðåìÿ ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî
ÅÐÔ òîé èëè èíîé òåððèòîðèè
ñôîðìèðîâàëñÿ î÷åíü äàâíî, îí
îáóñëîâëåí â îñíîâíîì äîëãîæè-
âóùèìè ðàäèîíóêëèäàìè è îòëè-
÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëü-
íîñòüþ. Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäíÿÿ
ýôôåêòèâíàÿ äîçà âíåøíåãî îá-
ëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà îò çåìíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà
0,35 ìÇâ â ãîä. Â ðåçóëüòàòå äå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÅÐÔ ìîæåò
ìåíÿòüñÿ, îáðàçóÿ òåõíîãåííî
èçìåíåííûé ÅÐÔ. Åãî óðîâíè
ìîãóò êîëåáàòüñÿ â çíà÷èòåëüíûõ
ïðåäåëàõ, äàæå íà íåáîëüøèõ
ó÷àñòêàõ òåððèòîðèè.

×åëîâåê èñòîðè÷åñêè ïðèâûê
æèòü â óñëîâèÿõ ÅÐÔ, ñëîæèâ-
øåãîñÿ íà òåððèòîðèè åãî ïî-
ñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ, ïîýòî-
ìó ðåçêîå èçìåíåíèå ÅÐÔ â
ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, ðàäèàöèîííûõ àâàðèé èëè

* Çâ � Çèâåðò, åäèíèöà èçìåðåíèÿ
ýôôåêòèâíîé è ýêâèâàëåíòíîé äîç
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ: 1 Çâ =
1 Äæ/êã; 1 ìÇâ = 0,001 Çâ; 1 ìêÇâ =
0,000001 Çâ.
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ïåðåìåùåíèå íà òåððèòîðèè ñ
ïîâûøåííûì ÅÐÔ ìîæåò íå-
áëàãîïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ íà çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà.

Äåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ÅÐÔ,
îáóñëîâëåííîãî ïî÷âîé, îïðåäå-
ëÿåòñÿ â îñíîâíîì ãàììà-èçëó÷à-
þùèìè ðàäèîíóêëèäàìè è ïî-
÷âåííûì ãàçîì ðàäîíîì. Ðàäîí �
ðàäèîàêòèâíûé ãàç çåìíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, ïîñòóïàåò â ïðèçåì-
íóþ àòìîñôåðó èç ïî÷âû, ïîäçåì-
íûõ, îêåàíè÷åñêèõ âîä, ñ÷èòàåò-
ñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ðàäèîíóê-
ëèäîì â àòìîñôåðå, âíîñÿùèì
íàèáîëüøèé âêëàä â îáëó÷åíèå
íàñåëåíèÿ. Îñíîâíóþ ÷àñòü äîçû
îáëó÷åíèÿ îò íåãî ÷åëîâåê ïîëó-
÷àåò, íàõîäÿñü â çàêðûòûõ, íå-
ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ,
êóäà ðàäîí ïðîíèêàåò ÷åðåç ôóí-
äàìåíò èëè âûñâîáîæäàåòñÿ èç
ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ (ïîë,
ñòåíû, ïîòîëîê).

Ïîýòîìó ïðè îòâåäåíèè çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîä ñòðîèòåëü-
ñòâî äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
øêîë, æèëûõ çäàíèé ïðîâîäèò-
ñÿ ðàäèàöèîííîå îáñëåäîâàíèå
òåððèòîðèé, êîòîðîå âêëþ÷àåò
èçìåðåíèå ãàììà-ôîíà è îïðåäå-
ëåíèå ïëîòíîñòè ïîòîêà ðàäîíà
(ÏÏÐ) íà íåé. Ðàäèàöèîííî áå-
çîïàñíûìè ïðèçíàþòñÿ ïëîùàä-
êè ïîä çàñòðîéêó ñ ãàììà-ôîíîì,
íå ïðåâûøàþùèì òèïè÷íûé äëÿ
äàííîé ìåñòíîñòè áîëåå ÷åì íà
0,3 ìêÃð/÷, è ÏÏÐ, íå ïðåâûøà-
þùåé 80 ìÁê/ì2ñ [3]. Ñòðîèòåëü-
ñòâî çäàíèé íà ðàäèàöèîííî-
îïàñíûõ òåððèòîðèÿõ èëè èñïîëü-
çîâàíèå ïðè ñòðîèòåëüñòâå ìàòå-
ðèàëîâ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-

íèåì ðàäèîíóêëèäîâ ìîãóò ñóùå-
ñòâåííî èçìåíèòü ÅÐÔ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàñå-
ëåíèÿ è îñîáåííî äëÿ äåòåé
èìååò ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñ-
íîñòü æèëüÿ è îáùåñòâåííûõ
çäàíèé (äåòñêèõ ñàäîâ, øêîë,
ñïîðòèâíûõ, ëå÷åáíûõ, êóëüòóð-
íûõ ó÷ðåæäåíèé è äð.), ïî-
ñêîëüêó ìû îêîëî 80% âðåìåíè
ïðîâîäèì â ïîìåùåíèÿõ. Ïî-
ýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ íåãàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ ïîâûøåííîãî òåõ-
íîãåííî èçìåíåííîãî ÅÐÔ ââå-
äåíû îãðàíè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ðàäèîíóêëèäîâ â ñòðîèòåëüíûõ
ìàòåðèàëàõ, âåëè÷èíû ïðåâûøå-
íèÿ ãàììà-ôîíà è ýêâèâàëåíò-
íîé ðàâíîâåñíîé îáúåìíîé àê-
òèâíîñòè (ÝÐÎÀ) äî÷åðíèõ ïðî-
äóêòîâ ðàäîíà è òîðîíà â âîçäó-
õå ïîìåùåíèé æèëûõ è îáùå-
ñòâåííûõ çäàíèé. Òàê, ñîãëàñíî
ÑÍ 2.6.1.758-99 «Íîðìû ðàäè-
àöèîííîé áåçîïàñíîñòè (ÍÐÁ-
99)» [2] äëÿ ñòðîèòåëüñòâà æè-
ëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñòðîè-
òåëüíûå ìàòåðèàëû òîëüêî
ïåðâîãî êëàññà, ýôôåêòèâíàÿ
óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðàäèîíóê-
ëèäîâ â êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò
370 Áê/êã. Ìîùíîñòü ýôôåêòèâ-
íîé äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ â
çäàíèè íå äîëæíà ïðåâûøàòü
0,2 ìêÇâ/÷ íàä ôîíîì îòêðûòîé
ìåñòíîñòè (íà òåððèòîðèè âáëè-
çè çäàíèÿ). ÝÐÎÀ íå äîëæíà
áûòü âûøå 100 Áê/ì3 äëÿ âíîâü
ïîñòðîåííûõ è 200 Áê/ì3 äëÿ
óæå ýêñïëóàòèðóþùèõñÿ çäàíèé.

Ñîâðåìåííîå çàêîíîäàòåëü-
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ñòâî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ðàäèà-
öèîííîãî êîíòðîëÿ âñåõ âíîâü
ïîñòðîåííûõ çäàíèé. Îäíàêî
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïëàíîìåð-
íîå îáñëåäîâàíèå íîâûõ æèëûõ
è îáùåñòâåííûõ çäàíèé, äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, øêîë,
ëå÷åáíûõ è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé
ñòàëî ïðîâîäèòüñÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íåäàâíî, îêîëî 15 ëåò
íàçàä. Ê ñîæàëåíèþ, ñòàðîå
ñòðîèòåëüñòâî ïëàíîìåðíî (òî-
òàëüíî) íèêîãäà íå îáñëåäîâà-
ëîñü, è ñåãîäíÿ â ðÿäå çäàíèé
ïðè âûáîðî÷íîì êîíòðîëå îïðå-
äåëÿþòñÿ ïîâûøåííûå óðîâíè
ãàììà-ôîíà è ÝÐÎÀ.

Ïðèìåíåíèå â ïîñëåäíèå
ãîäû ýíåðãîñáåðåãàþùèõ òåõíî-
ëîãèé (óñòàíîâêà ñòåêëîïàêåòîâ,
ãåðìåòèçàöèÿ äâåðåé, èñïîëüçî-
âàíèå äëÿ îòäåëêè ïîìåùåíèé
ïëàñòèêîâ è äð.) íàðóøàåò åñòå-
ñòâåííóþ âåíòèëÿöèþ çäàíèé è
ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ðàäî-
íà â ïîìåùåíèÿõ.

Ïðèðîäíîå èçëó÷åíèå òàêæå
îïðåäåëÿåòñÿ ðàäèîíóêëèäàìè,
ñîäåðæàùèìèñÿ â ïðîäóêòàõ
ïèòàíèÿ, âîäå, àòìîñôåðíîì
âîçäóõå. Çà ñ÷åò ðàäèîíóêëèäîâ,
ñîäåðæàùèõñÿ â âîçäóõå, âîäå,
ïèùå, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïðèáëè-
çèòåëüíî 1,325 ìÇâ âíóòðåííå-
ãî îáëó÷åíèÿ â ãîä. Ïðè ýòîì
îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîñòóïàåò îò
ðàäèîèçîòîïîâ çåìíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ è íåçíà÷èòåëüíàÿ îò
èçîòîïîâ, îáðàçóþùèõñÿ ïîä
âëèÿíèåì êîñìè÷åñêîé ðàäèà-
öèè � 14Ñ è 3Í.

Ðàäèîàêòèâíîñòü ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ â îñíîâíîì çàâèñèò îò

ñîäåðæàíèÿ â íèõ 40Ê è ðàäèî-
íóêëèäîâ ñåìåéñòâà óðàíà è òî-
ðèÿ. Åñòåñòâåííûå ðàäèîíóêëè-
äû ïîñòóïàþò â ðàñòåíèÿ èç ïî-
÷âû, âîäû, àòìîñôåðíîãî âîç-
äóõà. Èõ êîëè÷åñòâåííûé è êà-
÷åñòâåííûé ñîñòàâ â ðàñòèòåëü-
íîì ñûðüå çàâèñèò îò âèäà ðà-
ñòåíèÿ, áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, òèïè÷íûõ äëÿ íåãî, óñëî-
âèé ïðîèçðàñòàíèÿ (êîëè÷åñòâà
ðàäèîíóêëèäîâ ïî÷âå, â èñ-
ïîëüçóåìûõ óäîáðåíèÿõ è äð.)
è, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàåò
íîðì, õàðàêòåðíûõ äëÿ òåõ èëè
èíûõ âèäîâ ðàñòåíèé. Êîëè÷å-
ñòâî ðàäèîíóêëèäîâ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â ìÿñíîé, ìîëî÷íîé,
ðûáíîé ïðîäóêöèè, â îñíîâíîì
îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòàâîì êîðìîâ
è òàê æå ðåäêî ïðåâûøàåò ïî-
äîáíûå äëÿ äàííîãî âèäà æè-
âîòíîãî èëè ðûáû êîëè÷åñòâà.
Çàãðÿçíåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
ðàäèîíóêëèäàìè òåõíîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ òèïè÷íî äëÿ
àâàðèéíûõ ñèòóàöèé. Èõ êîëè-
÷åñòâî æåñòêî êîíòðîëèðóåòñÿ
è äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â ìèêðî-
êîëè÷åñòâàõ.

Âîäà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õîðîøèì
ðàñòâîðèòåëåì è ìîæåò ðàñòâî-
ðÿòü â ñåáå, ïðîõîäÿ ÷åðåç òîë-
ùó çåìëè, ìíîãèå ðàäèîíóêëè-
äû. Ðàäèîàêòèâíîñòü ïîâåðõíî-
ñòíûõ âîä îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî 40Ê è 226Ra, à ïîäçåì-
íûõ � 222Ra, 226Ra è U.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëü-
øèíñòâå ãîðîäîâ Ðîññèè îðãà-
íèçîâàí ðàäèàöèîííûé êîíò-
ðîëü ïèòüåâîé âîäû, è âîäà, íå
îòâå÷àþùàÿ ñàíèòàðíî-ãèãèå-
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íè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ïî ñî-
äåðæàíèþ ðàäèîíóêëèäîâ, íå
äîïóñêàåòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ.

Îäíàêî èíòåíñèâíîå âûìûâà-
íèå ðàäèîíóêëèäîâ èç òîëùè
ëèòîñôåðû ïðèâîäèò â ðÿäå ðå-
ãèîíîâ ñòðàíû ê îáðàçîâàíèþ
âîä ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíè-
åì ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðûå
îáëàäàþò ëå÷åáíûìè ñâîéñòâà-
ìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåêî-
òîðûõ ðàéîíàõ íàøåé ñòðàíû
îðãàíèçîâàíû è óñïåøíî ðàáî-
òàþò áàëüíåîëîãè÷åñêèå êóðîð-
òû ñ ëå÷åáíûìè ðàäèîàêòèâíû-
ìè âîäàìè, íàïðèìåð:
� ðàäîíîâûå (êóðîðòû Ïÿòèãîð-

ñêà, Æåëåçíîâîäñêà, Áåëîêó-
ðèõè, Ìîëîêîâêè);

� ðàäîíîâî-ðàäèåâûå (êóðîðò
Ìàöåñòà, Ñëàâÿíñêèå è Èëü-
ìåíñêèå èñòî÷íèêè);

� ðàäèåâûå (êóðîðò Êèñëî-
âîäñê) è äð.
Ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ â

àòìîñôåðíîì âîçäóõå âî âíåàâà-
ðèéíûå ïåðèîäû ñòîëü íåçíà÷è-
òåëüíî, ÷òî íå ïðåäñòàâëÿåò óã-
ðîçû äëÿ íàñåëåíèÿ, çà èñêëþ-
÷åíèåì ðàäîíà (ñì. âûøå).

Ìåäèöèíñêîå îáëó÷åíèå. Èñ-
òî÷íèêè èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè áîëüøîãî ñïåêòðà
çàáîëåâàíèé. Íàðÿäó ñ òðàäèöè-
îííûìè ìåòîäàìè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïîñëå-
äíèå ãîäû â ïðàêòèêó âíåäðÿþò-
ñÿ ñîâðåìåííûå âûñîêîèíôîð-
ìàòèâíûå ìåòîäû ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè � êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ, èíòåðâåíöèîííûå
èññëåäîâàíèÿ è äð.

Êðèòåðèè ïðîâåäåíèÿ ëó÷å-
âîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ó
äåòåé è âçðîñëûõ ìàëî îòëè÷à-
þòñÿ. Îäíàêî åñëè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëå
ïðèðîäíîãî îáëó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ
âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè äîçîîá-
ðàçóþùèì ôàêòîðîì, âëèÿþ-
ùèì íà äåòåé, òî ïî íåãàòèâíîé
íàãðóçêå ýòîò ôàêòîð åäâà ëè íå
ïåðâûé. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëà ïðîâîäèìûõ
ïðîöåäóð, òàê è ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Äåòè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
äåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ â ñèëó ñâîèõ àíàòîìè÷åñ-
êèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé. Äåòñêèé îðãàíèçì åùå
íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàí,
ìíîãèå îðãàíû è òêàíè íåäîñòà-
òî÷íî çðåëû, à çíà÷èò, áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê äåéñòâèþ èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ïðè÷åì,
÷åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì ìåíü-
øå çðåëîñòü åãî îðãàíèçìà. Ðàç-
ìåðû è ðàñïîëîæåíèå îðãàíîâ è
òêàíåé ó äåòåé, îñîáåííî ìëàä-
øåãî âîçðàñòà, ñîçäàþò áîëüøóþ
âåðîÿòíîñòü îáëó÷åíèÿ íåèññëå-
äóåìûõ òêàíåé. Ñóùåñòâåííûå
ïðîáëåìû âûçûâàåò îáåçäâèæè-
âàíèå äåòåé íà âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ èññëåäîâàíèé. Íåñîáëþäå-
íèå ðåæèìà íåïîäâèæíîñòè ïðè-
âîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïîâòîð-
íîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé è ê äî-
ïîëíèòåëüíîé ëó÷åâîé íàãðóçêå.
Êðîìå ýòîãî, ïðè ïðîâåäåíèè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé äåéñòâèå èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ îñòðîå è ìîùíîå � çà
ìàëûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ðå-
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áåíîê ïîëó÷àåò çíà÷èòåëüíûå
äîçû îáëó÷åíèÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî âåëè-
÷èíà ïðåäñòîÿùåé æèçíè ó äå-
òåé áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, è
âñëåäñòâèå ýòîãî âåðîÿòíîñòü
ðåàëèçàöèè íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé îáëó÷åíèÿ òîæå âûøå.

Îáùåå êîëè÷åñòâî âûïîëíÿ-
åìûõ ïðîöåäóð, êîòîðîå ïîñòî-
ÿííî ðàñòåò â ïîñëåäíèå ãîäû,
èõ ëîêàëèçàöèÿ, äîçû îáëó÷åíèÿ
äåòåé çàâèñÿò îò èõ âîçðàñòà,
óðîâíÿ è ñòðóêòóðû çàáîëåâàå-
ìîñòè, òèïè÷íûõ äëÿ êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïðîæèâàþ-
ùåé íà òîé èëè èíîé òåððèòî-
ðèè, óðîâíÿ îêàçûâàåìîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Òàê, ïî äàííûì Ñ.À. Êàëü-
íèöêîãî è äð. (2003), ðàñ÷åòíàÿ
ñðåäíÿÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ýôôåê-
òèâíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ðåáåíêà
ñîñòàâëÿåò 70 ìêÇâ â ãîä. Äëÿ
íîâîðîæäåííûõ è äåòåé âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï ñî ñðåäíèì âîçðà-
ñòîì 1 ãîä, 5, 10, 15 ëåò îíà
ðàâíÿåòñÿ 10, 30, 36, 77 è
176 ìêÇâ ñîîòâåòñòâåííî [1].

Íàèáîëüøèìè ýêâèâàëåíòíû-
ìè äîçàìè îáëó÷åíèÿ äåòåé ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà, ëåãêèõ, òàçà è
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà � 53%,
18 è 8% ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íàè-
áîëåå äîçîîáðàçóþùèìè ïðîöå-
äóðàìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ëåãêèõ (ðåíòãåíîñêîïèÿ � äî
3600 ìêÇâ çà ïðîöåäóðó), ïîçâî-
íî÷íèêà (144 ìêÇâ çà ïðîöåäó-
ðó) è óðîãðàôèÿ (130 ìêÇâ çà
ïðîöåäóðó).

Äðóãèìè íå ìåíåå äîçîîáðà-
çóþùèìè èññëåäîâàíèÿìè äëÿ
äåòåé ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå
ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå
èñïîëüçóåìàÿ èç íèõ � àíãèî-
ãðàôèÿ. Ïðè åå ïðîâåäåíèè
äîçû îáëó÷åíèÿ äåòåé ìîãóò äî-
ñòèãàòü âåñüìà çíà÷èòåëüíûõ
âåëè÷èí. Òàê, ïðè ïðîâåäåíèè
îïåðàöèè äëèòåëüíîñòüþ äî 1 ÷
ýôôåêòèâíàÿ äîçà ó äåòåé ìîæåò
äîñòèãàòü 10 ìÇâ è áîëåå.

Ïîýòîìó ïðè îáñëåäîâàíèè
äåòåé íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
âñåâîçìîæíûå ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè è ñëåäîâàòü íèæåïðè-
âåäåííûì ðåêîìåíäàöèÿì.

1. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äå-
òÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íå
ïðîâîäÿòñÿ. Ðàçðåøàåòñÿ ïðîâî-
äèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ äåòÿì, íà÷èíàÿ ñ 14 ëåò,
è òîëüêî â ñëó÷àå íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè âîçðàñò äåòåé ìîæåò
áûòü ñíèæåí äî 12 ëåò ïî ðåøå-
íèþ îáëàñòíûõ, êðàåâûõ èëè
ðåñïóáëèêàíñêèõ óïðàâëåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ñîãëàñîâà-
íèþ ñ óïðàâëåíèÿìè Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà.

2. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ äåòåé äîëæíû ïðîâî-
äèòüñÿ ïî ñòðîãèì ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì. Íåîáîñíîâàííûå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, â êîòîðûõ íåò íåîáõîäèìî-
ñòè, äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè, îáúåìå è âèäå
èññëåäîâàíèÿ ïðèíèìàåò âðà÷-
ðåíòãåíîëîã, â ñëó÷àå åãî îòñóò-
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ñòâèÿ ðåøåíèå ïðèíèìàåò âðà÷,
íàïðàâèâøèé ðåáåíêà íà ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
ïðîøåäøèé îáó÷åíèå ïî ðàäè-
àöèîííîé áåçîïàñíîñòè â ó÷-
ðåæäåíèè, èìåþùåì ëèöåíçèþ
íà îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü â äàííîé îáëàñòè. Ïðè
íàçíà÷åíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé âðà÷ äîëæåí ïî-
íèìàòü, ÷òî ïîëüçà îò ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé äîëæíà áûòü
âñåãäà âûøå, ÷åì âðåä, ïðèíî-
ñèìûé èññëåäîâàíèåì.

3. Ïðè âñåõ âèäàõ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàçìåðû
ïîëÿ îáëó÷åíèÿ äîëæíû áûòü
ìèíèìàëüíûìè, âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé âîçìîæíî áî-
ëåå êîðîòêèì, íî íå ñíèæàþùèì
êà÷åñòâà èññëåäîâàíèÿ. Ñóæåíèå
ïîëÿ îáñëåäîâàíèÿ äîñòèãàåòñÿ
ïðàâèëüíûì äèàôðàãìèðîâàíè-
åì èçëó÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû.

4. Ïåðñîíàë, ïðîâîäÿùèé ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
äåòÿì, äîëæåí õîðîøî âëàäåòü
ìåòîäàìè îïòèìèçàöèè óñëîâèé
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé çà ñ÷åò
ôèçèêî-òåõíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

5. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ïðèìåíÿþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå èììîáèëèçèðóþùèå
ïðèñïîñîáëåíèÿ, èñêëþ÷àþùèå
íåîáõîäèìîñòü â ïîìîùè ïåð-
ñîíàëà. Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöè-
àëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ïîä-
äåðæèâàíèå äåòåé âî âðåìÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïîðó÷å-
íî ðîäñòâåííèêàì íå ìîëîæå
18 ëåò. Âñå ëèöà, ïîìîãàþùèå

ïðè ïðîâåäåíèè òàêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, äîëæíû áûòü ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîèíñòðóêòèðîâàíû è
ñíàáæåíû ñðåäñòâàìè èíäèâè-
äóàëüíîé çàùèòû îò èçëó÷åíèÿ.
Áåðåìåííûå æåíùèíû ê ïîìî-
ùè ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå äî-
ïóñêàþòñÿ.

6. Íåäîïóñòèìî âûïîëíÿòü
ïîâòîðíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ äåòåé â ñëó÷àå ðà-
íåå ïðîâåäåííûõ àíàëîãè÷íûõ
èññëåäîâàíèé. Äîëæíà áûòü îáåñ-
ïå÷åíà ïðååìñòâåííîñòü èíôîð-
ìàöèè ìåæäó ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ëå÷à-
ùèìè âðà÷àìè. Ïîâòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ
òîëüêî ïðè èçìåíåíèè òå÷åíèÿ
áîëåçíè èëè ïîÿâëåíèè íîâîãî
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ ðàñøèðåí-
íîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.

7. Èñïîëüçîâàíèå àëüòåðíà-
òèâíûõ íåðàäèàöèîííûõ ìåòî-
äîâ îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ïîçâî-
ëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ëó÷å-
âûå íàãðóçêè. Ëå÷àùèé âðà÷ ïðè
íàçíà÷åíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð äîëæåí õîðîøî çíàòü
âîçìîæíîñòè ðàäèàöèîííûõ è
íåðàäèàöèîííûõ ìåòîäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîêàçàíèÿ
èõ íàçíà÷åíèÿ, ïðàâèëüíî îöå-
íèâàòü ðàäèàöèîííóþ îïàñíîñòü
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé.

8. Ñîâðåìåííûå ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèå àïïàðàòû ñ öèôðîâîé
ñèñòåìîé âèçóàëèçàöèè ïðè ãðà-
ìîòíîì èñïîëüçîâàíèè ìîãóò
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çíà÷èòåëüíî ñíèæàòü äîçû îáëó-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

9. Ê ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì äåòåé äîëæíû ïðè-
âëåêàòüñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè
äåòñêîé ðåíòãåíîëîãèè, ïîñòî-
ÿííî ïîâûøàþùèå ñâîþ êâàëè-
ôèêàöèþ ïî ðåíòãåíîëîãèè è
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè.
10. Èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíî-

ñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïðè îá-
ñëåäîâàíèè äåòåé äîëæíî áûòü
ñâåäåíî ê ìèíèìóìó. Îíè äîë-
æíû ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ïî
ñòðîãèì ìåäèöèíñêèì ïîêàçà-
íèÿì. Ðåæèìû èññëåäîâàíèé
äîëæíû áûòü îïòèìàëüíûìè, à
âðåìÿ � ìèíèìàëüíî íåîáõîäè-
ìîå. Íåëüçÿ ïðîâîäèòü ðåíòãå-
íîñêîïèþ äåòåé áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ óñèëèòåëÿ ðåíòãåíîâñêîãî
èçîáðàæåíèÿ, ïðèìåíåíèå êîòî-
ðîãî ïîçâîëÿåò â íåñêîëüêî ðàç
ñíèæàòü äîçó îáëó÷åíèÿ äåòåé.
11. Ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíî-

ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîë-
æåí èñïîëüçîâàòüñÿ ïîëíûé
êîìïëåêò íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, ïðåä-
íàçíà÷åííûé äëÿ çàùèòû ìà-
ëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.
12. Àïïàðàòóðà äëÿ ðåíòãåíîëî-

ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äåòåé
äîëæíà áûòü èñïðàâíîé. Åå ýê-
ñïëóàòàöèîííûå ïàðàìåòðû äîë-
æíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäúÿâëÿ-
åìûì ê íåé òðåáîâàíèÿì.
13. Ñëîæíûå ìåòîäû èññëåäî-

âàíèé (àíãèîãðàôèÿ, êîðîíàðî-
ãðàôèÿ è äð.), à òàêæå îáñëåäî-
âàíèå äåòåé ñ ïîìîùüþ ðàäèî-
íóêëèäîâ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ

òîëüêî ïî ñòðîãèì ìåäèöèí-
ñêèì ïîêàçàíèÿì ñ ñîáëþäåíè-
åì âñåõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè.
14. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ è ðàäèî-

íóêëèäíîå ëå÷åíèå äåòåé äîëæ-
íû ïðîâîäèòüñÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ ïî ñòðî-
ãèì ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì.
Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ è ñõåìû
åãî ïðîâåäåíèÿ äîëæíû áûòü
îïòèìàëüíûìè � ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíûìè è ùàäÿùèìè.
Ïðè ïðîâåäåíèè ëó÷åâîé òåðà-
ïèè äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû
âñå âîçìîæíûå ìåðû äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ëó÷åâûõ îñëîæíå-
íèé ó ïàöèåíòà.
15. Ïðè ìåäèöèíñêîì îáëó÷å-

íèè äåòåé íóæíî ñòðîãî ñîáëþ-
äàòü òðåáîâàíèÿ ðåãëàìåíòèðó-
þùèõ äîêóìåíòîâ, à òàêæå ðå-
êîìåíäàöèé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû.
16. Äîçû ìåäèöèíñêîãî îáëó-

÷åíèÿ äåòåé äîëæíû êîíòðîëè-
ðîâàòüñÿ. Èõ âåëè÷èíû íóæíî
âíîñèòü â ïåðñîíàëüíûé ëèñò
ó÷åòà äîç ìåäèöèíñêîãî îáëó÷å-
íèÿ, ÿâëÿþùèéñÿ îáÿçàòåëüíûì
ïðèëîæåíèåì ê åãî àìáóëàòîð-
íîé êàðòå.
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Çðåíèå ó äåòåé èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè. Êà÷åñòâåííîå âîñ-
ïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà
îêàçûâàåò âëèÿíèå îäíîâðåìåí-
íî è íà ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå
çðåíèÿ ó ðåáåíêà, è íà ôîðìè-
ðîâàíèå ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè.
Èìåííî ïîýòîìó áîëåçíè ãëàç ó
äåòåé � íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ,
íî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïðîáëåìà. Îêîëî 90% èí-
ôîðìàöèè ðåáåíîê ïîëó÷àåò
÷åðåç îðãàíû çðåíèÿ. Âîò ïî÷å-
ìó äëÿ êà÷åñòâåííîãî âîñïðèÿ-
òèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà âàæíî
ïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå çäî-
ðîâîãî çðåíèÿ ó ðåáåíêà, à êàê
ñëåäñòâèå � ïîñòîÿííûé êîíò-
ðîëü çà çðåíèåì ó äåòåé.

Ïðîôèëàêòèêà, ðàííÿÿ äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå ïàòîëîãèè
ãëàç ó äåòåé â íàøåé ñòðàíå
íà÷èíàþòñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà, óæå â ðîäèëüíîì
äîìå, è ïðîäîëæàþòñÿ âî âðåìÿ
ïàòðîíàæà íà äîìó, â äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, øêî-
ëàõ, ãëàçíûõ êàáèíåòàõ äåòñêèõ
è îáùèõ ïîëèêëèíèê, äåòñêèõ
ãëàçíûõ îòäåëåíèÿõ äåòñêèõ è
îáùèõ áîëüíèö, êëèíèêàõ ìåäè-

öèíñêèõ âóçîâ, â ïîëèêëèíèêàõ
è ñòàöèîíàðàõ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ
èíñòèòóòîâ.

Î÷åíü áîëüøàÿ ðîëü â îõðàíå
çðåíèÿ äåòåé ïðèíàäëåæèò ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ÄÎÓ.
Îíè äîëæíû ñòðîãî ñëåäèòü çà
îñâåùåííîñòüþ èãðîâûõ ìåñò
äåòåé, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 300 ëê íà åäèíèöó
ïîâåðõíîñòè ïîëà èëè ñòîëà.
Èãðóøêè íå äîëæíû áûòü ìåë-
êèìè, íåîáõîäèìà èõ õîðîøàÿ,
ÿðêàÿ ðàñöâåòêà. Çà ôèçè÷åñêèì
âîñïèòàíèåì è îçäîðîâëåíèåì
äåòåé íàáëþäàþò ñ ó÷åòîì ðåêî-
ìåíäàöèé îôòàëüìîëîãà, ïðîâî-
äÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ
ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè ïî îõðàíå
çðåíèÿ äåòåé, îñîáåííî âõîäÿ-
ùèõ â ãðóïïó ðèñêà.

Äåòåé ñ êîñîãëàçèåì è àìáëè-
îïèåé íàïðàâëÿþò â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå äåòñêèå äîøêîëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ èëè ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå ãðóïïû â îáùèõ
äåòñêèõ ñàäàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè îôòàëüìîëîãà.
Îçäîðîâëåíèå ýòèõ äåòåé äîëæ-
íî îñóùåñòâëÿòüñÿ äî ïîñòóïëå-
íèÿ èõ â øêîëó; ïðè íåîáõîäè-

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî îõðàíå
çðåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà
Ãàçèçîâà È.Ð.,
êàíä. ìåä. íàóê, Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Óôà
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ìîñòè â âîçðàñòå 4�5 ëåò ïðî-
âîäÿò õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ
ïîñëåäóþùåé äîïîëíèòåëüíîé
òåðàïèåé â òå÷åíèå 1�2 ëåò.
Â âîçðàñòå 6 ëåò âñå äåòè ïåðåä
ïîñòóïëåíèåì â øêîëó ïðîõîäÿò
ó îôòàëüìîëîãà óãëóáëåííûé îñ-
ìîòð.

Ïåäèàòðû ñîâìåñòíî ñ îòäå-
ëàìè îáðàçîâàíèÿ îáåñïå÷èâà-
þò îðãàíèçàöèþ ïðîôèëèðîâàí-
íûõ (ñïåöèàëèçèðîâàííûõ) äåò-
ñêèõ ñàäîâ, ÿñëåé-ñàäîâ äëÿ
äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíî îáðàòè-
ìûì ñëàáîâèäåíèåì (àìáëèî-
ïèÿ, êîñîãëàçèå, áëèçîðóêîñòü,
ãèïåðìåòðîïèÿ, àíèçîìåòðîïèÿ
è ò.ä.), ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâà-
íèè ãðóïï äåòåé ñ áëèçîðóêîñ-
òüþ, äàëüíîçîðêîñòüþ, àñòèãìà-
òèçìîì â îáùèõ äåòñêèõ ñàäàõ.
Ñïèñêè òàêèõ äåòåé ñîñòàâëÿåò
îôòàëüìîëîã.

Ðàéîííûå ïåäèàòðû åæåãîäíî
ñîâìåñòíî ñ äåòñêèì îôòàëüìî-
ëîãîì ïðåäñòàâëÿþò â ðàéîííûå
îòäåëû íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñïèñêè ñëàáîâèäÿùèõ è ñëåïûõ
äåòåé, ÷òîáû çà äâà ãîäà äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â øêîëó èì áûëè
îáåñïå÷åíû ìåñòà â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ øêîëàõ-èíòåðíàòàõ.

Ðåêîìåíäàöèè îôòàëüìîëîãà
ïî îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
â ÄÎÓ è â äîìàøíèõ

óñëîâèÿõ

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íàè-
áîëüøàÿ íàãðóçêà íà çðåíèå
áûâàåò âî âðåìÿ îáÿçàòåëüíûõ
çàíÿòèé, à ïîýòîìó êîíòðîëü çà
èõ äëèòåëüíîñòüþ è ðàöèîíàëü-

íûì ïîñòðîåíèåì î÷åíü âàæåí.
Òåì áîëåå ÷òî óñòàíîâëåííàÿ
äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé � 25 ìèí
äëÿ äåòåé 6-ãî ãîäà æèçíè è
30 ìèí äëÿ äåòåé 7-ãî ãîäà æèç-
íè � íå ñîîòâåòñòâóåò ôóíêöè-
îíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ èõ îðãà-
íèçìà. Ïðè òàêîé íàãðóçêå ó
äåòåé íàðÿäó ñ óõóäøåíèåì îò-
äåëüíûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèç-
ìà (ïóëüñà, äûõàíèÿ, ìûøå÷-
íîé ñèëû) íàáëþäàåòñÿ ïàäåíèå
è çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Óõóä-
øåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðî-
äîëæàåòñÿ äàæå ïîñëå 10-ìè-
íóòíîãî ïåðåðûâà. Åæåäíåâíî
ïîâòîðÿþùååñÿ ñíèæåíèå çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ïîä âëèÿíè-
åì çàíÿòèé ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ çðèòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. È ïðåæäå âñåãî ýòî
îòíîñèòñÿ ê ïèñüìó, ñ÷åòó, ÷òå-
íèþ, òðåáóþùèì áîëüøîãî
íàïðÿæåíèÿ çðåíèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì öåëåñîîáðàçíî ñëåäîâàòü
ðÿäó ðåêîìåíäàöèé.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îã-
ðàíè÷èòü äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé,
ñâÿçàííûõ ñ íàïðÿæåíèåì àêêî-
ìîäàöèè ãëàçà. Äîñòèãíóòü ýòîãî
ìîæíî ïðè ñâîåâðåìåííîé ñìå-
íå âî âðåìÿ çàíÿòèé ðàçíûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. ×èñòî çðè-
òåëüíàÿ ðàáîòà íå äîëæíà ïðå-
âûøàòü 5�10 ìèí â ìëàäøåé
ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà è 15�
20 ìèí â ñòàðøåé è ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïàõ. Ïîñëå
òàêîé äëèòåëüíîñòè çàíÿòèé
âàæíî ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå
äåòåé íà çàäàíèÿ, íå ñâÿçàííûå
ñ íàïðÿæåíèåì çðåíèÿ (ïåðåñêàç
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ïðî÷èòàííîãî, ÷òåíèå ñòèõîâ,
äèäàêòè÷åñêèå èãðû è äð.). Åñëè
ïî÷åìó-ëèáî íåâîçìîæíî èçìå-
íèòü õàðàêòåð ñàìîãî çàíÿòèÿ,
òî îáÿçàòåëüíî íàäî ïðåäóñìîò-
ðåòü 2�3-ìèíóòíóþ ôèçêóëü-
òóðíóþ ïàóçó. Íåáëàãîïðèÿòíî
äëÿ çðåíèÿ è òàêîå ÷åðåäîâàíèå
çàíÿòèé, êîãäà ïåðâîå è ñëåäó-
þùåå çà íèì, � îäíîòèïíûå ïî
õàðàêòåðó è òðåáóþò ñòàòè÷åñêî-
ãî è çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âòîðîå çàíÿ-
òèå áûëî ñâÿçàíî ñ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ. Ýòî ìîæåò áûòü
çàíÿòèå ãèìíàñòèêîé èëè ìóçû-
êîé.

Îñîáåííî âàæíî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü 10-ìèíóòíîãî
ïåðåðûâà ìåæäó äâóìÿ çàíÿòè-
ÿìè. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ïðåäëî-
æèòü äåòÿì ïî îêîí÷àíèè ïåð-
âîãî çàíÿòèÿ ïîäîéòè ê îêíó è
â òå÷åíèå 2�3 ìèí ñìîòðåòü
âäàëü. Öåëåñîîáðàçíî òî æå ñà-
ìîå ïîâòîðèòü ïî îêîí÷àíèè
âòîðîãî çàíÿòèÿ. Îïûò ïîêàçû-
âàåò, ÷òî òàêîå íåñëîæíîå óï-
ðàæíåíèå, åñëè åãî ïðîâîäèòü
åæåäíåâíî, ïîìîãàåò âîññòàíî-
âèòü óðîâåíü çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé, âðåìåííîå ñíèæåíèå êîòî-
ðûõ ïîä âëèÿíèåì çàíÿòèé íå-
èçáåæíî. Áîëüøîå çíà÷åíèå òàê-
æå èìåþò ôèçêóëüòóðíûå óï-
ðàæíåíèÿ.

Âàæíóþ ðîëü â îõðàíå çðåíèÿ
äåòåé èìååò ïðàâèëüíàÿ â ãèãè-
åíè÷åñêîì îòíîøåíèè îðãàíè-
çàöèÿ çàíÿòèé â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ. Äîìà äåòè îñîáåííî
ëþáÿò ðèñîâàòü, ëåïèòü, à â

áîëåå ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå � ÷èòàòü, ïèñàòü, âûïîë-
íÿòü ðàçëè÷íûå ðàáîòû ñ äåò-
ñêèì êîíñòðóêòîðîì. Ýòè çàíÿ-
òèÿ íà ôîíå áîëüøîãî ñòàòè÷åñ-
êîãî íàïðÿæåíèÿ òðåáóþò ïî-
ñòîÿííîãî àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ
çðåíèÿ. Ïîýòîìó ðîäèòåëè äîë-
æíû ñëåäèòü çà õàðàêòåðîì äå-
ÿòåëüíîñòè ðåáåíêà äîìà.

Ïðåæäå âñåãî, îáùàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàíÿòèé äîìà â
òå÷åíèå äíÿ íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 40 ìèí â âîçðàñòå îò 3 äî
5 ëåò è 1 ÷ � â 6�7 ëåò. Æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû äåòè çàíèìàëèñü
êàê â ïåðâóþ, òàê è âî âòîðóþ
ïîëîâèíó äíÿ, è ÷òîáû ìåæäó
óòðåííèìè è âå÷åðíèìè çàíÿòè-
ÿìè áûëî äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî âðåìåíè äëÿ àêòèâíûõ èãð,
ïðåáûâàíèÿ íà âîçäóõå, òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ îõðàíû çðåíèÿ âàæíû íå
òîëüêî ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé, íî è ðå-
æèì äíÿ â öåëîì. Ïðàâèëüíîå
÷åðåäîâàíèå â òå÷åíèå äíÿ ðàç-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè �
áîäðñòâîâàíèå è îòäûõ, äîñòà-
òî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
ìàêñèìàëüíîå ïðåáûâàíèå íà
âîçäóõå, ñâîåâðåìåííîå è
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå çàêàëèâàíèå � âîò
êîìïëåêñ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé
äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
ðåæèìà äíÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêîå
âûïîëíåíèå èõ áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü õîðîøåìó ñàìî÷óâ-
ñòâèþ äåòåé, ïîääåðæàíèþ íà
âûñîêîì óðîâíå ôóíêöèîíàëü-
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íîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîëîæè-
òåëüíî ïîâëèÿåò íà ïðîöåññû
ðîñòà è ðàçâèòèÿ êàê îòäåëüíûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå
çðèòåëüíûõ, òàê è âñåãî îðãà-
íèçìà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü
âàæíîñòü îðãàíèçàöèè ñóòî÷íî-
ãî ðåæèìà äîøêîëüíèêà, îáî-
ñíîâûâàÿ ýòî èìåþùèìèñÿ íà-
ó÷íûìè äàííûìè è ïðàêòè÷åñ-
êèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîñìîòðà
òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷

Áåñåäóÿ ñ ïåäàãîãàìè è ðîäè-
òåëÿìè î ðåæèìå äíÿ, ñëåäóåò
îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà
ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðå-
äà÷. Ýòî î÷åíü âàæíûé âîïðîñ,
èáî òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è ïðè
äëèòåëüíîì ïðîñìîòðå îêàçûâà-
þò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
îòäåëüíûå çðèòåëüíûå ôóíêöèè.
Ìåæäó òåì, ïî äàííûì àìåðè-
êàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, óæå â
3 ãîäà äåòè åæåäíåâíî ñìîòðÿò
òåëåâèçîð ïî 45 ìèí. Ê 5�6 ãî-
äàì ýòî âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ äî
äâóõ ÷àñîâ â äåíü. Àíàëîãè÷íûå
äàííûå èìåþòñÿ ó èññëåäîâàòå-
ëåé â Ðîññèè. Äåòè äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ðåãóëÿðíî ñìîòðÿò
òåëåïåðåäà÷è ñâûøå 1,5 ÷ â äåíü,
è áîëåå ÷åì â 20% ñëó÷àåâ �
ñâûøå 4 ðàç â íåäåëþ.

Ðàçðåøàÿ äåòÿì ïðîñìàòðè-
âàòü òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è,
íåîáõîäèìî ðåãóëèðîâàòü èõ
÷àñòîòó, äëèòåëüíîñòü è ñîçäàòü
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðîñìîòðà. Äåòè äîëæíû ñìîò-

ðåòü òîëüêî ñïåöèàëüíûå äåò-
ñêèå ïåðåäà÷è. Äëèòåëüíîñòü
íåïðåðûâíîãî ïðîñìîòðà íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 30 ìèí.
Áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü ìîæåò
âûçâàòü óõóäøåíèå çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé. Ðåáåíîê ëþáèò ñìîò-
ðåòü ïåðåäà÷è áëèçêî îò ýêðàíà.
À ýòî î÷åíü âðåäíî, òàê êàê
îïòèìàëüíîå ðàññòîÿíèå äëÿ
çðåíèÿ � 2,0�5,5 ì îò ýêðàíà,
è, ñëåäîâàòåëüíî, åãî íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü. Äåòè äîëæíû
ñèäåòü íå ñáîêó, à ïðÿìî ïåðåä
ýêðàíîì. Â êîìíàòå ïðè ýòîì
ìîæåò áûòü îáû÷íîå åñòåñòâåí-
íîå èëè èñêóññòâåííîå îñâåùå-
íèå. Âàæíî òîëüêî, ÷òîáû ñâåò
îò äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íå ïîïà-
äàë â ãëàçà.

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îðãà-
íèçàöèåé îòäåëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ ðåæèìà äíÿ äåòåé, è îñî-
áåííî òàêèå, êàê èãðû è òðóäî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü (÷òåíèå, ðèñî-
âàíèå, ëåïêà è äð.), à òàêæå
ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðå-
äà÷, äîëæíû ïîäíèìàòüñÿ ïðè
áåñåäå ñ ðîäèòåëÿìè. Âûøåóêà-
çàííîå â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñà-
åòñÿ òåõ ðîäèòåëåé, äåòè êîòî-
ðûõ íå ïîñåùàþò äåòñêîå ó÷-
ðåæäåíèå ëèáî äëèòåëüíî íàõî-
äÿòñÿ äîìà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ
çàáîëåâàíèé. Ýòî âàæíî ïîòî-
ìó, ÷òî åñëè â óñëîâèÿõ äåòñêî-
ãî ñàäà ðåæèì äíÿ äåòåé íàõî-
äèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðî-
ëåì âîñïèòàòåëåé è âðà÷åé, òî
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íåðåäêî
íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ ðåæèìà.
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Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî
íàáëþäåíèÿ çà çðåíèåì

äåòåé â ÄÎÓ

Çäåñü öåëåñîîáðàçíî ïîä÷åð-
êíóòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà çðå-
íèåì äåòåé èìåííî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Èññëåäîâàíèå çðå-
íèÿ äåòåé ìîæíî ïðîâîäèòü â
ïîëèêëèíèêå èëè â äåòñêîì ó÷-
ðåæäåíèè, íî ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ëó÷øå ïðîâåðÿòü
çðåíèå íåïîñðåäñòâåííî â äåò-
ñêîì ñàäó, â ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ
îáñòàíîâêå. Íîâàÿ, íåîáû÷íàÿ
îáñòàíîâêà íåðåäêî çàòîðìàæè-
âàåò äåòåé è áûâàåò òðóäíî ïî-
ëó÷èòü ó íèõ ïðàâèëüíûé îòâåò,
îñîáåííî ïðè èññëåäîâàíèè
îñòðîòû çðåíèÿ. Ëó÷øå, åñëè
èññëåäîâàíèå çðåíèÿ ïðîâîäèò
âðà÷-îôòàëüìîëîã. Îäíàêî îò-
ñóòñòâèå ïîñëåäíåãî íå èñêëþ-
÷àåò íåîáõîäèìîñòè è âîçìîæ-
íîñòè íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíè-
åì çðåíèÿ äåòåé ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè ÄÎÓ. Îíè ìîãóò
ïðîâåðèòü òîëüêî îñòðîòó çðå-
íèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðè
êàæäîì ïëàíîâîì ïåäèàòðè÷åñ-
êîì îñìîòðå (â âîçðàñòå 3 ëåò �
1 ðàç â ïîëóãîäèå, à îò 4�
7 ëåò � 1 ðàç â ãîä), íî è ýòî
î÷åíü âàæíî. Îñìîòð âðà÷îì-
îêóëèñòîì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
3 ðàçà íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà: íà òðåòüåì ãîäó
æèçíè ðåáåíêà è â 6�7 ëåò.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðî-
âîäèòü îáñëåäîâàíèå òðóäíåå,
÷åì â áîëåå ñòàðøåì. Ìàëåíü-
êèé ðåáåíîê ëåãêî îòâëåêàåòñÿ

è óòîìëÿåòñÿ âî âðåìÿ îñìîòðà,
íåîõîòíî îòâå÷àåò íà âîïðîñû,
ïîýòîìó äàëåêî íå âñåãäà ñ ïåð-
âîãî ðàçà óäàåòñÿ òî÷íî îïðåäå-
ëèòü îñòðîòó çðåíèÿ. Ìåæäó
òåì, ýòî î÷åíü âàæíî.

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà îñòðîòà çðåíèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïî ñïåöèàëüíûì äåòñêèì
òàáëèöàì ñ èçîáðàæåíèåì ôè-
ãóðîê. Ëó÷øåé ñ÷èòàåòñÿ òàáëè-
öà Å.Ì. Îðëîâîé. Èññëåäîâà-
íèå ïî òàáëèöå Ãîëîâèíà-Ñèâ-
öåâà ñ êîëüöåâûìè èçîáðàæå-
íèÿìè âîçìîæíî ëèøü ñ 5 ëåò
è ñòàðøå.

Òàáëèöó íåîáõîäèìî ïîìå-
ùàòü â ñïåöèàëüíûé àïïàðàò
(àïïàðàò Ðîòà â ìîäèôèêàöèè
À.Â. Ðîñëàâöåâà) ñ ýëåêòðè÷åñ-
êîé ëàìïî÷êîé ìîùíîñòüþ
40 Âò. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî ïîëó÷èòü ïîñòîÿííóþ
îñâåùåííîñòü íà òàáëèöå, â
ñðåäíåì ðàâíóþ 600 ëê. Ýòî
î÷åíü âàæíî, òàê êàê îñòðîòà
çðåíèÿ, êàê èçâåñòíî, â áîëüøîé
ñòåïåíè è â ïåðâóþ î÷åðåäü
îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì è óñëîâè-
ÿìè îñâåùåíèÿ. Åñëè íå ñîáëþ-
äàòü ïîñòîÿíñòâî óñëîâèé îñâå-
ùåíèÿ, òî ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ
áóäóò îòðàæàòü ôàêòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå çðåíèÿ. Ïîêàçàòåëè
åãî îñòðîòû îêàæóòñÿ çàíèæåí-
íûìè ïðè íåäîñòàòî÷íîé îñâå-
ùåííîñòè è, íàîáîðîò, çàâû-
øåííûìè ïðè èçáûòî÷íîì îñ-
âåùåíèè. Òàáëèöó ñëåäóåò ïî-
ìåñòèòü íà òàêóþ âûñîòó, ÷òî-
áû íèæíèé ðÿä çíàêîâ áûë íà
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óðîâíå ãëàç ðåáåíêà. Ðàñïîëà-
ãàòü èõ ñëåäóåò íà ðàññòîÿíèè
5 ì îò èññëåäóåìîãî. Òàáëèöû
äîëæíû áûòü ÷èñòûìè. Â êîì-
íàòå äëÿ èññëåäîâàíèÿ íå ñëåäó-
åò óñòðàèâàòü áîëüøóþ îáùóþ
îñâåùåííîñòü. Èññëåäóåìûé íå
äîëæåí âèäåòü íèòåé íàêàëèâà-
íèÿ îñâåòèòåëüíûõ ëàìï.

Îñòðîòó çðåíèÿ èññëåäóþò
ìîíîêóëÿðíî (äëÿ êàæäîãî ãëà-
çà): îäèí ãëàç çàãîðàæèâàþò
íåïðîçðà÷íîé ïëàñòèíêîé èç
ïëàñòìàññû, ìåòàëëà èëè êàðòî-
íà, ðàçìåðîì ïðèáëèçèòåëüíî
10 ½ 15 ñì. Çàêðûâàòü ãëàç íàäî
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âíóòðåí-
íèé êðàé ïëàñòèíêè íàõîäèëñÿ
íà ñðåäíåé ëèíèè íîñà. Ïðè-
êðûâàòü ãëàç ðóêîé èëè íàêëà-
äûâàòü ïîâÿçêó íå ðàçðåøàåòñÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè îñòðîòû
çðåíèÿ çíàêè íà òàáëèöå ïîêà-
çûâàþò âðàçáèâêó, áåç ëèøíåé
ïîñïåøíîñòè (âî èçáåæàíèå
ñïàçìà àêêîìîäàöèè), íà÷èíàÿ
ñ íèæíåé ñòðîêè (ñîîòâåòñòâåí-
íî îñòðîòå çðåíèÿ 1,0), à òàêæå
â äâóõ ïðåäøåñòâóþùèõ ñòðîêàõ
ñ áîëåå êðóïíûìè çíàêàìè (ñî-
îòâåòñòâåííî îñòðîòå çðåíèÿ 0,8
è 0,9). Íåîáõîäèìî ïîêàçàòü âñå
çíàêè â ñòðîêå, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé îñòðîòå çðåíèÿ 1,0. Åñëè
ðåáåíîê ÷èòàåò çíàêè íåïðà-
âèëüíî, òî ïåðåõîäÿò ê ñëåäóþ-
ùåé ñòðîêå, ñîîòâåòñòâóþùåé
îñòðîòå çðåíèÿ 0,9. Åñëè è â
ýòîé ñòðîêå îí ïóòàåò çíàêè, òî
ïîêàçûâàþò ñòðîêó, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ îñòðîòå çðåíèÿ 0,8.
Òàê ïîñòóïàþò äî òåõ ïîð, ïîêà

íå áóäóò ïðàâèëüíî íàçâàíû âñå
çíàêè êàêîé-ëèáî ñòðîêè. Îñò-
ðîòà çðåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî
òîé ñòðîêå, â êîòîðîé áûëè ïðà-
âèëüíî íàçâàíû âñå çíàêè áåç
èñêëþ÷åíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè
îòìå÷àåòñÿ è îñòðîòà çðåíèÿ
âûøå 1,0 (1,5�2,0). Ïðè îñòðîòå
çðåíèÿ ìåíåå 0,1 ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðèáëèçèòü ðåáåíêà ê òàáëè-
öàì. Îöåíêà îñòðîòû çðåíèÿ
ïðè ýòîì ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: åñëè èññëåäóåìûé
ðàçëè÷àåò çíàêè ïåðâîé ñòðîêè
ñ ðàññòîÿíèÿ 4 ì, òî îñòðîòà
çðåíèÿ ðàâíÿåòñÿ 0,08; ñ ðàññòî-
ÿíèÿ 3 ì � 0,06; ñ 2,5 ì � 0,05;
ñ 2 ì � 0,04 è ñ 1 ì � 0,02.

Çíàíèå ïîêàçàòåëåé òîëüêî
îñòðîòû çðåíèÿ áåç óñòàíîâëå-
íèÿ ðåôðàêöèè âåñüìà ñóùå-
ñòâåííî â ïðîôèëàêòè÷åñêîì
îòíîøåíèè, íî òîëüêî ïðè óñ-
ëîâèè äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ
îêóëèñòà çà òåìè äåòüìè, ó êî-
òîðûõ îáíàðóæåíà îñòðîòà çðå-
íèÿ ìåíåå 1,0. Íàáëþäåíèå ïðî-
âîäèòñÿ â ïîðÿäêå äèñïàíñåðè-
çàöèè.

Âñå äåòè ñ ïîíèæåííîé îñò-
ðîòîé çðåíèÿ, äàæå íåáîëüøîé
ñòåïåíè (íà÷èíàÿ ñ 0,9), äîëæ-
íû áûòü ïîêàçàíû îôòàëüìîëî-
ãó. Â ñõåìó èññëåäîâàíèÿ çðåíèÿ
äåòåé âêëþ÷àåòñÿ ðÿä àíàìíåñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ (êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêîì ÄÎÓ), â
òîì ÷èñëå ñâåäåíèÿ îá óñëîâè-
ÿõ, ïðè êîòîðûõ äåòè çàíèìàþò-
ñÿ, è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ.
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Òàêîé êîìïëåêñ àíàìíåñòè-
÷åñêèõ äàííûõ è çíàêîìñòâî ñ
ãèãèåíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè â
äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè (æåëàòåëü-
íî è äîìà) íà îñíîâàíèè àíàëè-
çà ñâåäåíèé, ïðèâåäåííûõ â
àíàìíåçå, ïîìîæåò âðà÷ó ïðà-
âèëüíî íàìåòèòü êîíêðåòíûå
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ
çðåíèÿ.

Íîâûì è î÷åíü âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ âîïðîñ î ðàíåå ïåðåíå-
ñåííûõ ðåáåíêîì çàáîëåâàíè-
ÿõ. Äåëî â òîì, ÷òî ñ êàæäûì
ãîäîì ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïóá-
ëèêàöèè, â êîòîðûõ ìîæíî
íàéòè óêàçàíèÿ íà ñâÿçü çðè-
òåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ îáùèì
ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà è íåêî-
òîðûìè çàáîëåâàíèÿìè. Àâòî-
ðû ýòèõ ðàáîò ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâîãî
ìíåíèÿ, ÷òî àíîìàëèÿ ðåôðàê-
öèè íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èçîëèðîâàííîãî áûòü è ïîýòî-
ìó ìîæåò ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì
âëèÿíèÿ òåõ èëè èíûõ áîëåç-
íåòâîðíûõ àãåíòîâ, âûçûâàþ-
ùèõ îáùåå îñëàáëåíèå îðãà-
íèçìà. Èìåþòñÿ òàêæå óêàçà-
íèÿ íà òî, ÷òî ïåðâûå ïðèçíà-
êè áëèçîðóêîñòè ó äåòåé ïîÿâ-
ëÿþòñÿ âñêîðå ïîñëå ïåðåíå-
ñåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé � êîðè, ñêàðëàòèíû,
äèôòåðèè. Ó øêîëüíèêîâ ñ
áëèçîðóêîé ðåôðàêöèåé ýòè æå
èíôåêöèè âñòðå÷àþòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì.

Èìåþòñÿ òàêæå äàííûå, óêà-
çûâàþùèå íà òî, ÷òî ìèîïèÿ

÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ òó-
áåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèåé,
ñòðàäàþùèõ êîñòíûì òóáåðêó-
ëåçîì, îñëàáëåííûõ è ñ àâèòà-
ìèíîçîì. Ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, îòñòàþùèõ â ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè, îòìå÷àåòñÿ áîëü-
øåå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è
çàìåäëåíèå òåìïà âîçðàñòíîé
ýâîëþöèè ðåôðàêöèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè
òîãî æå âîçðàñòà. Âèäèìî, îñ-
ëàáëåííûé ïåðåíåñåííûì çàáî-
ëåâàíèåì îðãàíèçì � áîëåå
áëàãîïðèÿòíàÿ ïî÷âà äëÿ ðàçâè-
òèÿ áëèçîðóêîñòè. Â ðåçóëüòàòå
îáùåãî îñëàáëåíèÿ îðãàíèçìà
íàáëþäàåòñÿ îñëàáëåíèå è îáî-
ëî÷åê ãëàçà. Ïðèâåäåííûå îòíî-
ñèòåëüíî íîâûå ôàêòû ðàñøè-
ðÿþò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ãå-
íåçå çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ â
äåòñêîì âîçðàñòå è, ñëåäîâà-
òåëüíî, î ìåðàõ èõ ïðîôèëàêòè-
êè. Î÷åâèäíî, äîëæåí áûòü
áîëüøèé òåðàïåâòè÷åñêèé êîí-
òðîëü çà äåòüìè ñ ñàìûìè íà-
÷àëüíûìè ôîðìàìè ïîíèæåíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ è àíîìàëèåé
ðåôðàêöèè. Ïðè ýòîì îñîáîå
âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî
îñëàáëåííûì äåòÿì è äåòÿì ñ
òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèåé.
Ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé íàäî ïðîâå-
ðèòü îñòðîòó çðåíèÿ ðåáåíêà.
Èìåâøåãî ðàíåå àíîìàëèþ ðåô-
ðàêöèè, ñëåäóåò íàïðàâèòü ê îô-
òàëüìîëîãó.

Äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è äëÿ ïåðå-
íåñøèõ çàáîëåâàíèÿ íà ïåðèîä
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ðåêîíâàëåñöåíöèè ñëåäóåò ïðå-
äóñìîòðåòü ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà îñëàáëåíèå íå-
áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ óñëî-
âèé ñðåäû êàê íà îðãàí çðåíèÿ,
òàê è íà îðãàíèçì â öåëîì.
Íåîáõîäèìî ââåñòè íåêîòîðûå
îãðàíè÷åíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè
îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé, âðåìåí-
íî èñêëþ÷èòü çàíÿòèÿ, òðåáóþ-
ùèå çíà÷èòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê äåòÿì
ñ áëèçîðóêîñòüþ è íàðóøåíè-
åì áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Äëÿ
íèõ îñîáåííî âàæíî ñîáëþäå-
íèå ðåêîìåíäóåìîé äëèòåëüíî-
ñòè çàíÿòèé, ñâîåâðåìåííîå ïå-
ðåêëþ÷åíèå íà îòäûõ, ïðàâèëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ îòäûõà è ò.ä.
Âîñïèòàòåëè ÄÎÓ äîëæíû õî-
ðîøî çíàòü äåòåé, íóæäàþùèõ-
ñÿ â èíäèâèäóàëüíîì íàáëþäå-
íèè â ñâÿçè ñ íåäîñòàòêîì çðå-
íèÿ. Òàêèõ äåòåé ñëåäóåò îãðà-
íè÷èòü â çàíÿòèÿõ èëè â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïîëíîñòüþ
îñâîáîäèòü îò íåêîòîðûõ èç
íèõ. Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ îá
ýòîì âîñïèòàòåëè äîëæíû ñèñ-
òåìàòè÷åñêè ïîëó÷àòü îò ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà äåòñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìååò
âîïðîñ î íàëè÷èè íàðóøåíèé
çðåíèÿ â ñåìüå ðåáåíêà. Ñóùå-
ñòâåííàÿ ðîëü íàñëåäñòâåííîñ-
òè â ôîðìèðîâàíèè ðåôðàêöèè
ãëàçà ó ÷åëîâåêà ñåé÷àñ óæå íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò íàïðàâëå-
íû íå íà äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî

ïîëîæåíèÿ, à íà àíàëèç êîíê-
ðåòíûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ
ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà. Ïîýòî-
ìó äåòè, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå
èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà ïëîõîå
çðåíèå ó ÷ëåíîâ ñåìüè, äîëæíû
áûòü ïîä îñîáî ïðèñòàëüíûì
íàáëþäåíèåì âðà÷à-ïåäèàòðà è
îôòàëüìîëîãà. Äàëüíîçîðêàÿ
ðåôðàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé äëÿ äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, íî íàáëþäàåìîå çàìåäëå-
íèå âîçðàñòíîé ýâîëþöèè äàëü-
íîçîðêîé ðåôðàêöèè, âûñîêèå
åå ñòåïåíè (ñâûøå 3,0�4,0 äè-
îïòðèé) óæå íå ôèçèîëîãè÷íî,
è ýòî òðåáóåò îñîáîãî âíèìà-
íèÿ.

Ïðè áåñåäå ñ ðîäèòåëÿìè äå-
òåé, íå ïîñåùàþùèõ äåòñêîå ó÷-
ðåæäåíèå, òîæå íóæíî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òàêèå âîïðîñû:
� âàæíîñòü ðåãóëÿðíîé, åæå-

ãîäíîé ïðîâåðêè çðåíèÿ, íà-
÷èíàÿ ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñ-
òà;

� íåîáõîäèìîñòü óäåëÿòü îñîáîå
âíèìàíèå äåòÿì ñ õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè è â ðå-
êîíâàëåñöåíòíûé ïåðèîä;

� îáåñïå÷åíèå ìàêñèìàëüíîé
çàáîòû î äåòÿõ ñ íåáëàãîïî-
ëó÷íûì àíàìíåçîì ïî çðå-
íèþ.
Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî òîëüêî òâîð÷åñêàÿ ñî-
âìåñòíàÿ ðàáîòà ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà è ïåäàãîãà-âîñïèòà-
òåëÿ ïðè àêòèâíîé ïîìîùè ðî-
äèòåëåé áóäåò îïðåäåëÿòü ýô-
ôåêòèâíîñòü îõðàíû çðåíèÿ äå-
òåé â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.
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Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâ-
êè (ÁÀÄ) ê ïèùå ñëåäóåò îòëè-
÷àòü êàê îò ïèùåâûõ äîáàâîê, òàê
è îò ïèùåâûõ ñìåñåé òèïà äåò-
ñêîãî ïèòàíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â
êà÷åñòâå îòäåëüíûõ ïðèåìîâ
ïèùè. ÁÀÄ ê ïèùå � ýòî ïðè-
ðîäíûå (èëè èäåíòè÷íûå ïðèðîä-
íûì) áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
óïîòðåáëåíèÿ îäíîâðåìåííî ñ
ïèùåé èëè ââåäåíèÿ â ñîñòàâ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. ÁÀÄ èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé
èñòî÷íèê ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâ äëÿ îïòè-
ìèçàöèè óãëåâîäíîãî, æèðîâîãî,
áåëêîâîãî, âèòàìèííîãî è äðóãèõ
âèäîâ îáìåíà ïðè ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, äëÿ
íîðìàëèçàöèè è/èëè óëó÷øåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà, à òàêæå êàê äîïîëíèòåëü-
íûé èñòî÷íèê íóòðèåíòîâ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè øèðî-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÁÀÄ ê ïèùå
â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâëÿþòñÿ:
� ðåçêîå ñíèæåíèå ýíåðãîçàòðàò,

âñëåäñòâèå ÷åãî ñîâðåìåííûé

÷åëîâåê, óïîòðåáëÿÿ ìàëûé ïî
êàëîðèéíîñòè îáúåì ïèùè, íå
ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîòðåáíîñòü
îðãàíèçìà âî âñåõ íåîáõîäè-
ìûõ (áîëåå 600) íóòðèåíòàõ;

� ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñî-
âðåìåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òàõ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûìè ïðîäóêòàìè,
ïîòðåáëÿåìûìè 20�30 ëåò
íàçàä;

� çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû õèìè÷åñ-
êîé, ôèçè÷åñêîé è áèîëîãè-
÷åñêîé ïðèðîäû, à òàêæå ýìî-
öèîíàëüíûõ íàãðóçîê, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì âîçðàñòàíèåì òðåáîâà-
íèé ê ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ìíîãèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà;

� íåñîìíåííîå ó÷àñòèå ýêçî-
ãåííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ â ðåãóëÿöèè
ìíîãèõ æèçíåííî âàæíûõ
àäàïòèâíî-çàùèòíûõ ñèñòåì

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
äîáàâêè ê ïèùå �
êëàññèôèêàöèÿ, ïîêàçàíèÿ
ê ïðèìåíåíèþ
Çàêðåâñêèé Â.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà
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îðãàíèçìà, ÷òî â ïðîöåññå
ýâîëþöèè çàêðåïëåíî ãåíåòè-
÷åñêè.
Ïî íàïðàâëåííîñòè âëèÿíèÿ

íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà âñå áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 15 ãðóïï
(òàáë. 1). Èìåííî ïî òàêèì
ãðóïïàì ðàñïîëîæåíû ÁÀÄ â
Ôåäåðàëüíîì ðååñòðå áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå.
Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà ñûðüÿ,
èç êîòîðîãî èçãîòàâëèâàþòñÿ
ÁÀÄ, îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
11 ãðóïï (òàáë. 2).

Â ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01 «Ãè-
ãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè è ïèùåâîé öåííîñòè

ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ» ïðåäñòàâ-
ëåíû ïåðå÷åíü áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ, êîìïîíåíòîâ
ïèùè è ïðîäóêòîâ, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ èõ èñòî÷íèêàìè, íå îêàçûâà-
þùèõ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà ïðè èñïîëü-
çîâàíèè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ÁÀÄ,
à òàêæå ïåðå÷åíü áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîìïîíåíòîâ
ïèùè è ïðîäóêòîâ, ñëóæàùèõ èõ
èñòî÷íèêàìè, êîòîðûå ìîãóò
îêàçàòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà ïðè èñïîëü-
çîâàíèè, äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ÁÀÄ
ê ïèùå. Ïîñëåäíèé ñ íåêîòîðû-
ìè ñîêðàùåíèÿìè ïðèâîäèòñÿ
íèæå.

1. ÁÀÄ ê ïèùå, âëèÿþùèå íà ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 

2. ÁÀÄ ê ïèùå, âëèÿþùèå ïðåèìóùåñòâåííî íà ïðîöåññû òêàíåâîãî îáìåíà 

3. ÁÀÄ ê ïèùå � èñòî÷íèêè ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ 

4. ÁÀÄ ê ïèùå, ïîääåðæèâàþùèå ôóíêöèþ èììóííîé ñèñòåìû 

5. ÁÀÄ ê ïèùå � èñòî÷íèêè âåùåñòâ àíòèîêñèäàíòíîãî äåéñòâèÿ 

6. ÁÀÄ ê ïèùå, âëèÿþùèå íà ôóíêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 

7. ÁÀÄ ê ïèùå, ïîääåðæèâàþùèå ôóíêöèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ 

8. ÁÀÄ ê ïèùå, ïîääåðæèâàþùèå ôóíêöèþ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 

9. ÁÀÄ ê ïèùå, êîíòðîëèðóþùèå ìàññó òåëà 

10. ÁÀÄ ê ïèùå, ñíèæàþùèå ðèñê çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 

11. ÁÀÄ ê ïèùå, ïîääåðæèâàþùèå ôóíêöèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 

12. ÁÀÄ ê ïèùå, âëèÿþùèå íà ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ 

13. ÁÀÄ ê ïèùå, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ äåòîêñèêàöèè è ñïîñîáñòâóþùèå âûâå-
äåíèþ èç îðãàíèçìà ÷óæåðîäíûõ è òîêñè÷íûõ âåùåñòâ 

14. ÁÀÄ ê ïèùå ðàçëè÷íûõ ãðóïï 

15. ÁÀÄ ê ïèùå, âëèÿþùèå íà ëàêòàöèþ 

Òàáëèöà 1
Êëàññèôèêàöèÿ ÁÀÄ ïî íàïðàâëåííîñòè

âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
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¹  

ãðóïïû 

Ñîñòàâ ñûðüÿ 

1 Ïðåèìóùåñòâåííî íà îñíîâå áåëêîâ, àìèíîêèñëîò è èõ êîìïëåêñîâ 

2 Íà îñíîâå ïðåèìóùåñòâåííî ëèïèäîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ: ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, ðûáíîãî æèðà, æèâîòíûõ 
æèðîâ, íà ñìåøàííîé æèðîâîé îñíîâå 

3 Íà îñíîâå ïðåèìóùåñòâåííî óñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ, â òîì ÷èñëå ìåäà 
ñ äîáàâêàìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, ñèðîïîâ è äð. 

4 Íà îñíîâå ïðåèìóùåñòâåííî ïèùåâûõ âîëîêîí (öåëëþëîçà, êàìå-
äè, ïåêòèí, ãóììè, ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêàÿ öåëëþëîçà, îòðóáè, 
ôðóêòîîëèãîñàõàðà, õèòîçàí è äð. ïîëèñàõàðèäû) 

5 Íà îñíîâå ÷èñòûõ ñóáñòàíöèé (âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, 
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è äð.) èëè èõ êîíöåíòðàòîâ (ýêñòðàêòû ðàñ-
òåíèé è äð.) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ íàïîëíèòåëåé, â òîì ÷èñ-
ëå ñóõèõ êîíöåíòðàòîâ äëÿ íàïèòêîâ 

6 Íà îñíîâå ïðèðîäíûõ ìèíåðàëîâ (öåîëèòû è äð.), â òîì ÷èñëå ìóìèå 

7 Íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå ñóõîé (÷àè), â òîì ÷èñëå öâåòî÷íîé ïûëü-
öå, èëè æèäêîé (ýëèêñèðû, áàëüçàìû, íàñòîéêè è äð.) 

8 Íà îñíîâå ïåðåðàáîòêè ìÿñîìîëî÷íîãî ñûðüÿ, â òîì ÷èñëå ñóáïðî-
äóêòîâ ïòèöû, ÷ëåíèñòîíîãèõ, çåìíîâîäíûõ, ïðîäóêòîâ ï÷åëîâîä-
ñòâà (ìàòî÷íîå ìîëî÷êî, ïðîïîëèñ è äð.); ÁÀÄ � ñóõèå 

9 Íà îñíîâå ðûáû, ìîðñêèõ áåñïîçâîíî÷íûõ, ðàêîîáðàçíûõ, ìîëëþ-
ñêîâ è äðóãèõ ìîðåïðîäóêòîâ, ðàñòèòåëüíûõ ìîðñêèõ îðãàíèçìîâ 
(âîäîðîñëè è äð.); ÁÀÄ � ñóõèå 

10 Íà îñíîâå ïðîáèîòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 

11 Íà îñíîâå îäíîêëåòî÷íûõ âîäîðîñëåé (ñïèðóëèíà, õëîðåëëà è äð.), 
äðîææåé è èõ ëèçàòîâ 

Ïåðå÷åíü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
êîìïîíåíòîâ ïèùè è ïðîäóêòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ èõ èñòî÷íèêàìè,

êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà ïðè èñïîëüçîâàíèè, äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ÁÀÄ ê ïèùå

1. Ðàñòåíèÿ, ñîäåðæàùèå ñèëü-
íîäåéñòâóþùèå, íàðêîòè÷åñêèå
èëè ÿäîâèòûå âåùåñòâà.

2. Âåùåñòâà, íå ñâîéñòâåííûå

Òàáëèöà 2

Êëàññèôèêàöèÿ ÁÀÄ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà ñûðüÿ,
èç êîòîðîãî îíè èçãîòàâëèâàþòñÿ

ïèùå, ïèùåâûì è ëåêàðñòâåí-
íûì ðàñòåíèÿì.

3. Íåïðèðîäíûå ñèíòåòè÷åñ-
êèå âåùåñòâà � àíàëîãè àêòèâ-
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íî äåéñòâóþùèõ íà÷àë ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé (íå ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ýññåíöèàëüíûìè ôàêòî-
ðàìè ïèòàíèÿ).

4. Àíòèáèîòèêè.
5. Ãîðìîíû.
6. Ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå

òêàíè æèâîòíûõ, èõ ýêñòðàêòû
è ïðîäóêòû, â òîì ÷èñëå:
� ìàòåðèàëû ðèñêà ïåðåäà÷è

àãåíòîâ ïðèîíîâûõ çàáîëåâà-
íèé (áû÷üÿ ãóá÷àòàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ);

� ÷åðåï, âêëþ÷àÿ ìîçã è ãëàçà,
í¸áíûå ìèíäàëèíû, ñïèííîé
ìîçã è ïîçâîíî÷íûé ñòîëá
áûêîâ (êîðîâ) ñòàðøå 12 ìåñ.,
êîç (êîçëîâ), îâåö (áàðàíîâ)
ñòàðøå 12 ìåñ., èëè èìåþùèõ
êîðåííûå ðåçöû, ïðîðåçûâà-
þùèåñÿ ñêâîçü äåñíû, ñåëå-
çåíêà îâåö (áàðàíîâ) è êîç
(êîçëîâ);

� îáúåêòû æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ � ñêîðïèîí (Scor-
piones) � âñå òåëî; øïàíñêàÿ
ìóøêà (Cantharis) � âñå òåëî;
áîæüÿ êîðîâêà ñåìèòî÷íàÿ
(Coccinella septempunctata) �
âñå òåëî.
7. Òêàíè è îðãàíû ÷åëîâåêà.
8. Ñïîðîíîñíûå ìèêðîîðãà-

íèçìû (B. Subtilis, B. Licheni-
fornus è ò.ï.); ïðåäñòàâèòåëè
ðîäîâ è âèäîâ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, ñðåäè êîòîðûõ ðàñïðîñò-
ðàíåíû óñëîâíî-ïàòîãåííûå
âàðèàíòû ìèêðîîðãàíèçìîâ;
æèâûå äðîææè.

9. Ðàñòåíèÿ è ïðîäóêòû èõ
ïåðåðàáîòêè, íå ïîäëåæàùèå
âêëþ÷åíèþ â ñîñòàâ ìîíîêîìïî-
íåíòíûõ ÁÀÄ ê ïèùå (òàáë. 3).

Â îôèöèàëüíûõ äåéñòâóþùèõ
äîêóìåíòàõ ñàíèòàðíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà íåò äåëåíèÿ ÁÀÄ íà
íóòðèöåâòèêè è ïàðàôàðìàöåâ-
òèêè. Òàêîé ïîäõîä íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü îïðàâäàííûì, ïîñêîëüêó
ïàðàôàðìàöåâòèêè òðåáóþò áî-
ëåå íàñòîðîæåííîãî îòíîøåíèÿ
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â íåêîòîðûõ
èç íèõ âåùåñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â
ôàðìàêîòåðàïèè. Ïîýòîìó áó-
äåì îöåíèâàòü èõ ñ ó÷åòîì äå-
ëåíèÿ íà íóòðèöåâòèêè è ïàðà-
ôàðìàöåâòèêè, áîëåå óäîáíîãî
äëÿ ïîíèìàíèÿ öåëåé ïðèìåíå-
íèÿ ÁÀÄ.

Íóòðèöåâòèêè � íåîáõîäè-
ìûå êîìïîíåíòû ïèòàíèÿ, âîñ-
ïîëíÿþùèå äåôèöèò ïèùåâûõ è
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, â êîëè÷åñòâàõ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ïîëíîöåííîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Îíè
ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü ïèòàíèå
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî ïîòðåáíîñòÿìè (ïî-
ëîì, âîçðàñòîì, âèäîì äåÿòåëü-
íîñòè, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
è ò.ï.), íåéòðàëèçîâàòü òå èëè
èíûå âíåøíèå è âíóòðåííèå
âðåäíûå ôàêòîðû (â ÷àñòíîñòè
òîò æå èçáûòîê ëèïèäîâ èëè
õîëåñòåðèíà) è âûïîëíÿþò ìíî-
ãî äðóãèõ ïîëåçíûõ ôóíêöèé.
Ê íóòðèöåâòèêàì îòíîñÿòñÿ: âè-
òàìèíû è èõ ïðåäøåñòâåííèêè,
ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, ïîëèíå-
íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû,
ôîñôîëèïèäû, ïèùåâûå âîëîê-
íà (ïåêòèíû, îòðóáè, ðàñòèòåëü-
íàÿ êëåò÷àòêà, ìèêðîêðèñòàëëè-
÷åñêàÿ öåëëþëîçà), áåëêè, àìè-
íîêèñëîòû è äð.
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Êîëè÷åñòâî ïèùåâûõ âåùåñòâ
â íóòðèöåâòèêàõ íå äîëæíî ðåç-
êî ïðåâûøàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå
íîðìû ïèòàíèÿ, òàê êàê è äåôè-
öèò è èçáûòîê íóòðèåíòîâ íå-
áëàãîïðèÿòåí äëÿ îðãàíèçìà.
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò óçêèå

ïðåäåëû áåçîïàñíîñòè ïîòðåá-
ëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ, ïðè-
÷åì äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ è îòäåëüíûõ ëþäåé ñóùå-
ñòâóþò ñâîè ïîðîãîâûå âåëè÷è-
íû, äëèòåëüíîå ïðåâûøåíèå
êîòîðûõ ìîæåò îêàçûâàòü ïî-

¹ 
ï/ï 

Ðóññêîå  
íàçâàíèå ðàñòåíèÿ 

Ëàòèíñêîå  
íàçâàíèå ðàñòåíèÿ 

×àñòè  
ðàñòåíèé 

1 2 3 4 

1 Ãèíêãî äâóëîïàñòíîå Ginkgo biloba  Ëèñòüÿ, ïëîäû è 
èõ ýêñòðàêòû  

2 Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé 
è äðóãèå åãî âèäû 

Hypericumperforatum  Òðàâà, ýêñòðàê-
òû ðàñòåíèÿ 

3 Æåíüøåíü Panaxginseng Âñå ÷àñòè ðàñ-
òåíèÿ è èõ ýêñ-
òðàêòû 

4 Ëèìîííèê êèòàéñêèé Schisandra chinensis � // � 

5 Ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ 
(ìàðàëèé êîðåíü, ñòåìà-
êàíòà ñàôëîðîâèäíàÿ, ðà-
ïîíòèêóì ñàôëîðîâèäíûé, 
áîëüøåãîëîâèê ñàôëîðî-
âèäíûé)  

Leuzea carthamoides  � // � 

6 Ðîäèîëà ðîçîâàÿ (Çîëîòîé 
êîðåíü) 

Rhodiola rosea  � // � 

7 Çàìàíèõà âûñîêàÿ (Ýõèíî-
ïàíàêñ âûñîêèé, Îïëîïà-
íàêñ âûñîêèé) 

Oplopanax elatus � // � 

8 Àðàëèÿ âûñîêàÿ (Àðàëèÿ 
Ìàíü÷æóðñêàÿ, øèï-
äåðåâî, ÷åðòîâî äåðåâî) 

Echinopanax horridus � // � 

9 Ýëåóòåðîêîêê êîëþ÷èé 
(ñâîáîäíîÿãîäíèê êîëþ-
÷èé, äèêèé ïåðåö, ÷åðòîâ 
êóñò) 

Eleutherococcus 
senticosus 

� // � 

10 Éîõèìáå (ëþáîâíîå äåðå-
âî, ëþáîâíàÿ êîðà) 

Pausinystalia yohimba � // � 

 

Òàáëèöà 3

Ðàñòåíèÿ è ïðîäóêòû èõ ïåðåðàáîòêè, íå ïîäëåæàùèå
âêëþ÷åíèþ â ñîñòàâ ìîíîêîìïîíåíòíûõ ÁÀÄ ê ïèùå
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âðåæäàþùåå äåéñòâèå íà îðãà-
íèçì. Ïîýòîìó îôèöèàëüíî çàï-
ðåùåíî ââîäèòü â ÁÀÄ âèòàìè-
íû À, D è ãðóïïû B â êîëè÷å-
ñòâàõ, ïðåâûøàþùèõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêóþ íîðìó áîëåå ÷åì â
3 ðàçà, à âèòàìèíîâ Ñ è Å � áî-
ëåå ÷åì â 10 ðàç.

ÁÀÄ-íóòðèöåâòèêè, áåçóñëîâ-
íî, íåîáõîäèìû äëÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè ïåð-
âè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïèòàíèÿ è ñîîòâåò-
ñòâåííî áîëåçíåé íåäîñòàòî÷íî-
ãî ïèòàíèÿ, îäíàêî íåò ÿâíûõ
äîêàçàòåëüñòâ èõ çíà÷åíèÿ â
ïðåäóïðåæäåíèè äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé.

Â îòëè÷èå îò íóòðèöåâòèêîâ,
ïàðàôàðìàöåâòèêè íå îáëàäàþò
ïèòàòåëüíîé öåííîñòüþ, õîòÿ
ìîãóò ñîäåðæàòü äîïîëíÿþùèå
ïèùåâûå âåùåñòâà èç ëåêàð-
ñòâåííûõ è ïèùåâûõ ðàñòåíèé,
ïðîäóêòîâ ìîðÿ, òêàíåé æèâîò-
íûõ, à òàêæå âåùåñòâà, ïîëó÷åí-
íûå õèìè÷åñêèìè èëè áèîòåõ-
íîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè. Ïà-
ðàôàðìàöåâòèêè ïðèìåíÿþòñÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè, âñïîìîãà-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.
Ïîýòîìó, â îòëè÷èå îò ëåêàðñòâ,
îíè äîëæíû òîëüêî ôèçèîëîãè-
÷åñêè, à íå ôàðìàêîëîãè÷åñêè
ðåãóëèðîâàòü ôóíêöèè îðãàíîâ
è ñèñòåì. Ñóòî÷íàÿ äîçà äåé-
ñòâóþùåãî âåùåñòâà ïàðàôàðìà-
öåâòèêà íå äîëæíà ïðåâûøàòü
ðàçîâîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû,
îïðåäåëåííîé ïðè ïðèìåíåíèè
ýòîãî âåùåñòâà â êà÷åñòâå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Õàðàêòåð äåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ ìíîãèõ ïàðà-
ôàðìàöåâòèêîâ íåèçâåñòåí. Áî-
ëåå òîãî, ó ìíîãèõ ïàðàôàðìà-
öåâòèêîâ, ïîëó÷åííûõ èç ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé è äðóãîãî
ïðèðîäíîãî ñûðüÿ, äåéñòâóþ-
ùèå íà îðãàíèçì âåùåñòâà èëè
íå îïðåäåëåíû âîîáùå, èëè íå
èäåíòèôèöèðóþòñÿ ïðè ëàáîðà-
òîðíîì êîíòðîëå ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå è îáîðîòå ÁÀÄ. Ñëîæíîñòü
îöåíêè ïàðàôàðìàöåâòèêîâ çà-
êëþ÷àåòñÿ òàêæå â òîì, ÷òî ñî-
ñòàâ íåêîòîðûõ èç íèõ «ìàñêè-
ðóåò» âêëþ÷åíèå íóòðèåíòîâ �
îòäåëüíûõ âèòàìèíîâ, ìèêðî-
ýëåìåíòîâ è ò.ä. è/èëè îòñóò-
ñòâóþò ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïî-
íåíòîâ ÁÀÄ. Ïðè ýòîì òîëüêî
íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èõ, îñî-
áåííî ïàðàôàðìàöåâòè÷åñêîé
ãðóïïû, ïðîøëà îáñòîÿòåëüíóþ
êëèíè÷åñêóþ ïðîâåðêó, âêëþ-
÷àÿ èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ïî-
ñëåäñòâèé èõ èñïîëüçîâàíèÿ.
Ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ íå îçíà-
÷àþò, ÷òî âñå ïàðàôàðìàöåâòè-
êè áåñïîëåçíû èëè âðåäíû, îä-
íàêî èõ ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå
ÁÀÄ ê ïèùå è òåì áîëåå êàê
«ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ» âûçûâà-
åò áîëüøîå ñîìíåíèå.

Èç ïàðàôàðìàöåâòèêîâ ñëåäó-
åò îñîáî îòìåòèòü ÁÀÄ, íàçûâà-
åìûå öèòàìèíàìè, ïîëó÷àåìûå
èç æèâîòíîãî ñûðüÿ � ýêñòðàê-
òîâ ìîçãà, ïå÷åíè, ñåðäöà, òèìó-
ñà, áðîíõîâ, õðÿùåé, ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, ñîñóäîâ, æåëóä-
êà, ñåìåííèêîâ, ïðåäñòàòåëüíîé
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æåëåçû, òàê êàê èìåííî îíè
ìîãóò áûòü íàèáîëåå îïàñíûìè
äëÿ îðãàíèçìà ïðè äëèòåëüíîì
ïðèåìå.

ÁÀÄ ê ïèùå ìîãóò ñîñòîÿòü èç
îäíîãî (ìîíîêîìïîíåíòíûå)
èëè íåñêîëüêèõ � îò òðåõ äî
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ (ïîëèêîì-
ïîíåíòíûå) àêòèâíûõ âåùåñòâ.
Îáû÷íî ÁÀÄ ê ïèùå ïîëó÷àþò
èç ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî
èëè ìèíåðàëüíîãî ñûðüÿ, à òàê-
æå (ãîðàçäî ðåæå) ïóòåì õèìè-
÷åñêîãî èëè ìèêðîáèîëîãè÷-
ñêîãî ñèíòåçà.

Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ñîçäàíèÿ
ÁÀÄ ê ïèùå èñïîëüçóþò ðàñòè-
òåëüíîå ïðèðîäíîå ñûðüå. Â îòå-
÷åñòâåííûõ äîáàâêàõ ïðåîáëàäà-
þò ïèùåâûå è òðàäèöèîííî
èñïîëüçóåìûå íàðîäíîé ìåäè-
öèíîé ðàñòåíèÿ. Ýòî ïðåæäå
âñåãî çëàêè (ðîæü, ïøåíèöà,
îâåñ), ñîÿ, îãîðîäíûå êóëüòóðû
(ñâåêëà, ÷åñíîê, òûêâà, óêðîï,
òîïèíàìáóð), äèêîðàñòóùèå è
êóëüòóðíûå ÿãîäû (÷åðíàÿ ñìî-
ðîäèíà, ÷åðíèêà, ÷åðíîïëîäíàÿ
ðÿáèíà, áîÿðûøíèê êðîâàâî-
êðàñíûé), âîäîðîñëè (ëàìèíà-
ðèÿ ñàõàðèñòàÿ, ñïèðóëèíà ïëà-
òåíñèñ, ôóêóñ), ëåêàðñòâåííûå
òðàâû (ñîëîäêà ãîëàÿ, ìÿòà ïå-
ðå÷íàÿ, ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ,
õâîù ïîëåâîé è äð.). Áîëåå
øèðîêî â ñîñòàâ ÁÀÄ ê ïèùå
ñòàëè ââîäèòü æèâîòíîå ñûðüå:
ïàíòû ïÿòíèñòîãî îëåíÿ, ìóìèå,
æåë÷ü, ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà
(ìåä, ïðîïîëèñ, ïåðãà, ìàòî÷êè-
íî ìîëî÷êî è ò.ï.), ïðîäóêòû
ïåðåðàáîòêè ìîðñêèõ ðûá è äð.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â çàðó-

áåæíûõ «äîáàâêàõ ê ïèùå» äî-
âîëüíî ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ýê-
çîòè÷åñêèå ðàñòåíèÿ, òêàíè
æèâîòíûõ, êîòîðûå ïî ïðè÷èíå
óäàëåííîñòè ðàéîíîâ èõ ïðîèç-
ðàñòàíèÿ îò íàøåãî ðåãèîíà
äîâîëüíî ÷óæäû íàøåìó îðãà-
íèçìó.

×àùå âñåãî ÁÀÄ èçãîòàâëèâà-
þòñÿ â âèäå òàáëåòîê, ïîðîø-
êîâ, ìàñëÿíûõ ðàñòâîðîâ, ÷àåâ,
ðåæå � ýêñòðàêòîâ ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé, êàïñóë, áàëüçà-
ìîâ, ýëèêñèðîâ, æåâàòåëüíûõ è
øèïó÷èõ òàáëåòîê, ãðàíóë, ñèðî-
ïîâ, íàñòîåê, äðàæå, ñóùåñòâåí-
íî ðåæå � â âèäå ëåäåíöîâ, áà-
òîí÷èêîâ, ïèëþëü. Ê îñîáî ðåä-
êèì äëÿ ÁÀÄ ôîðìàì ìîæíî îò-
íåñòè ñîóñû è ñïðåè, çàðåãèñò-
ðèðîâàííûå â Ôåäåðàëüíîì ðå-
åñòðå Ðîññèè.

Âîïðîñû áåçîïàñíîñòè è ýô-
ôåêòèâíîñòè áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå òðåáó-
þò îñîáîãî ïîÿñíåíèÿ. ÁÀÄ ê
ïèùå îôèöèàëüíî ïðèñóòñòâó-
þò íà ðîññèéñêîì ðûíêå ñðàâ-
íèòåëüíî íåäàâíî � ñ 1994 ã. Äî
ýòîãî âðåìåíè îíè ââîçèëèñü â
Ðîññèþ íåëåãàëüíî, íå ïðîõîäè-
ëè ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
è ðàñïðîñòðàíÿëèñü èñêëþ÷è-
òåëüíî ÷åðåç ñåòåâîé ìàðêåòèíã.
Äî 1998 ã. â Ðîññèè ïðîèçâîä-
ñòâî è îáîðîò ÁÀÄ íèêàêèìè
äîêóìåíòàìè íå ðåãëàìåíòèðî-
âàëñÿ. Ñ ïîÿâëåíèåì ñîîòâåò-
ñòâóþùåé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû
(ÌÓÊ 2.3.2.721-98 «Îïðåäåëå-
íèå áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè ÁÀÄ ê ïèùå», ÑàíÏèÍ
2.3.2.1290-03 «Ãèãèåíè÷åñêèå
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òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïðî-
èçâîäñòâà è îáîðîòà ÁÀÄ ê
ïèùå»; Ð 4.1.1672-03 «Ðóêîâîä-
ñòâî ïî ìåòîäàì êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà è áåçîïàñíîñòè áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê
ïèùå») îíè ñòàëè ïðîõîäèòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ýêñïåðòèçû,
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ è ïðîäàâàòü-
ñÿ ÷åðåç àïòåêè è ïðåäïðèÿòèÿ
òîðãîâëè, èìåþùèå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå îòäåëû è îòäåëû
ïðîäàæ äèåòè÷åñêîãî è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ.

Òåïåðü êàæäàÿ íîâàÿ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà,
ïðåæäå ÷åì äîïóñêàåòñÿ äî ìàñ-
ñîâîãî ïðîèçâîäñòâà è ðåàëèçà-
öèè, äîëæíà ïðîéòè ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ýêñïåðòè-
çó (ïðîâåðêó íà áåçîïàñíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà) â
Öåíòðå ãèãèåíè÷åñêîé ñåðòèôè-
êàöèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïðè
Èíñòèòóòå ïèòàíèÿ Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
èëè â ÔÃÓÇ «Ôåäåðàëüíûé
Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëî-
ãèè» è ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè â ã. Ìîñêâå»,
êîòîðûì ïîðó÷åíî ïðîâåäåíèå
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç äëÿ öåëåé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ÁÀÄ. Ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà è âûäàâàåìûé äîêó-
ìåíò (ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, à ðàíåå
âûäàâàëîñü ðåãèñòðàöèîííîå
óäîñòîâåðåíèå èëè ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷å-
íèå) ãàðàíòèðóåò ãëàâíûì îáðà-
çîì áåçîïàñíîñòü ÁÀÄ ïî ñàíè-

òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì è ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê, óïî-
òðåáëÿþùèé äàííóþ ÁÀÄ, íå
äîëæåí çàáîëåòü èíôåêöèîí-
íûì çàáîëåâàíèåì èëè îòðà-
âèòüñÿ. Â ýòîì ñìûñëå ÁÀÄ áå-
çîïàñíà. Îäíàêî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà
è âûäàâàåìûé äîêóìåíò íå ãà-
ðàíòèðóþò îòñóòñòâèÿ ó áèîäà-
áàâêè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è íå
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî îíà äåéñòâè-
òåëüíî ýôôåêòèâíà ïðè òåõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ïðè êîòîðûõ åå èñ-
ïîëüçîâàíèå ðåêîìåíäóþò ïðî-
èçâîäèòåëè. Òàêèì îáðàçîì,
ÁÀÄ ê ïèùå íå «ðåêîìåíäóþò-
ñÿ» è íå «îäîáðÿþòñÿ» Ìèíçä-
ðàâîì Ðîññèè, êàê ÷àñòî óòâåð-
æäàþò êîììåð÷åñêèå ðàñïðîñò-
ðàíèòåëè ÁÀÄ, à òîëüêî ðàçðå-
øàþòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáîðî-
òå (õðàíåíèå, ïåðåâîçêà è ðåà-
ëèçàöèÿ-ïðîäàæà) ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ ÁÀÄ ïðè íàëè÷èè îäíîãî
èç äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùå-
ãî ñîîòâåòñòâèå åå ãîñóäàðñòâåí-
íûì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèì ïðàâèëàì è íîðìàòèâàì:
� ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðå-

íèå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÔ (îíî âûäàâàëîñü
íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñà-
íèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ «Î ãîñó-
äàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ÁÀÄ
ê ïèùå» ¹ 21 îò 15.09.97 ã. äî
1 ñåíòÿáðÿ 2003 ã.);

� ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîå çàêëþ÷åíèå Äåïàðòàìåíòà
Ãîññàíýïèäíàäçîðà ÌÇ ÐÔ
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(îíî âûäàâàëîñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâ-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à ÐÔ ¹ 146 îò
15.08.2003 ã. «Î ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçå ÁÀÄ» ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2003 ã.
ïî 20 èþíÿ 2004 ã.);

� ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè ïðîäóêöèè
Ðîñïîòðåáíàäçîðà (ñ 21 èþíÿ
2004 ã. íà îñíîâàíèè ïðèêà-
çà Ðîñïîòðåáíàäçîðà ¹ 2 îò
18.06.2004 ã. «Î ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè ïðîäóêöèè,
âåùåñòâ, ïðåïàðàòîâ» ÁÀÄ ðå-

Òàáëèöà 4

ÁÀÄ ê ïèùå äëÿ äåòåé

Ãðóïïû ÁÀÄ Íàèìåíîâàíèå ÁÀÄ Ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ 

Íà îñíîâå ïî-
ëåçíîé ìèêðî-
ôëîðû 

Áèôèëèç, 
Áèôàöèä, 
Áèîáàêòîí, 
Àöèïîë, 
Íàðèíý, 
ÁÀÄ-1Á, 
ÁÀÄ-1Ë, 
ÁÀÄ-2 

� ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå äèñáàê-
òåðèîçà êèøå÷íèêà è îñòðûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé; 
� âòîðè÷íûå èììóíîäåôèöèòíûå 
ñîñòîÿíèÿ, òÿæåëûå èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûå è ãíîéíîñåïòè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ; 
� äëèòåëüíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ; 
� ðàííèé ïåðåâîä íà èñêóññòâåííîå 
âñêàðìëèâàíèå 

Âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûå 

Çîëîòîé øàð, 
Çîëîòîé øàð íà ôðóê-
òîçå, 
Çîëîòîé øàð ñ æåëå-
çîì, 
Çîëîòîé øàð ñ êàëüöè-
åì è ìàãíèåì, 
b-êàðîòèí, 
Öåäåâèòà, 
Ôàâîðèò (äðîææåâàÿ 
ÁÀÄ)  

� êðóãëîãîäè÷íàÿ è ñåçîííàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ãèïîâèòàìèíîçû, ïîëèãèïî-
âèòàìèíîçû); 
� àíåìèÿ; 
� ïðîôèëàêòèêà âèòàìèííî-ìèíå-
ðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 

Æèðîâûå Ïîëèåí, 
Ïîëèåí-ôèòî-1, 
Ïîëèåí-ôèòî-2, 
b-êàðîòèí (ìàñë.), 
ëüíÿíîå ìàñëî (æèä-
êîå, â êàïñóëàõ), 
Ôëýêñèä Îéë, 
ìàñëî ïðèìóëû âå÷åð-
íåé, 
ìàñëî ÷åðíîé ñìîðî-
äèíû 

� ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ÷àñòûõ 
çàáîëåâàíèé ó äåòåé ñ îñëàáëåííûì 
èììóíèòåòîì; 
� âîñïîëíåíèå äåôèöèòà ýññåíöè-
àëüíûõ âåùåñòâ; 
� ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (äåðìà-
òèòîâ, áðîíõèòîâ, áðîíõèàëüíîé 
àñòìû, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ïî÷åê, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè) 
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ãèñòðèðóþòñÿ Ðîñïîòðåáíàä-
çîðîì ñ âûäà÷åé ñâèäåòåëüñòâ
î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðà-
öèè ïðîäóêöèè).
Íîâûì ýòàïîì â îáåñïå÷åíèè

áåçîïàñíîñòè ÁÀÄ ñòàëî èçäàí-
íîå Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì
ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî Ïî-
ñòàíîâëåíèå ¹ 8 îò 06.03.2007 ã.
«Îá óñèëåíèè íàäçîðà çà ïðîèç-
âîäñòâîì è îáîðîòîì ÁÀÄ»,
êîòîðîå ïðåäïèñûâàåò ðóêîâî-
äèòåëÿì óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî ñóáúåêòàì ÐÔ ïðè
îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ çà ÁÀÄ
îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå íåîáõî-
äèìûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé ÁÀÄ íà íàëè÷èå â íèõ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåí-
òîâ, óêàçàííûõ íà ýòèêåòî÷íîé
íàäïèñè.

Îñîáåííî òùàòåëüíûé ïîäõîä
íåîáõîäèì â âûáîðå ÁÀÄ äëÿ
äåòåé, òåì áîëåå ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ÁÀÄ, ïðåäëàãàåìûõ äëÿ äåòåé, ñ
âêëþ÷åíèåì â èõ ñîñòàâ ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé. Óêàçàííûì
âûøå Ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ïðåäïèñàíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì Ôåäåðàëüíûì îðãàíàì Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà íå äîïóñêàòü
âïðåäü ðåãèñòðàöèþ ÁÀÄ äëÿ
äåòåé äî 14 ëåò çà èñêëþ÷åíèåì:
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèòàìèí-
íî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ;
ÁÀÄ, ñîäåðæàùèõ ïðî- è ïðåáè-
îòèêè; ÁÀÄ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
òðàäèöèîííûõ òðàâÿíûõ ÷àåâ èç
ïèùåâûõ, ïðÿíûõ è ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé, äîïóùåííûõ äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòàíèè äåòåé
ÑàíÏèÍ 2.3.3.1940-05 «Îðãàíè-
çàöèÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ». Êðîìå
òîãî, ïðèìåíåíèå ÁÀÄ äëÿ äåòåé
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à-ïåäèàòðà, ïðî-
øåäøåãî îáó÷åíèå, èëè âðà÷à-äè-
åòîëîãà, ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé è ïàòîëîãèè. Íåêîòî-
ðûå ÁÀÄ, èñïîëüçóåìûå äëÿ äå-
òåé, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Íàèáîëåå ñëîæíàÿ ïðîáëåìà
ïðèìåíåíèÿ ÁÀÄ � íåäîñòîâåð-
íàÿ ðåêëàìà, êîòîðàÿ â ÷àñòè
ïîêàçàíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ íå
ñîîòâåòñòâóåò èíôîðìàöèè, ñî-
ãëàñîâàííîé ïðè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè (èëè ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçå) ïðîäóêöèè. Êðîìå òîãî,
ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ÁÀÄ
ïîñðåäñòâîì äèñòàíöèîííûõ
ïðîäàæ è ïðîäàæ ÷åðåç äèñòðè-
áüþòîðîâ, ÷òî êàòåãîðè÷åñêè
çàïðåùåíî ñàíèòàðíûìè íîðìà-
ìè è ïðàâèëàìè. Âñå ýòî, à òàê-
æå èñïîëüçîâàíèå ïðîèçâîäèòå-
ëÿìè ÁÀÄ íåäîáðîêà÷åñòâåííîãî
ñûðüÿ, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ è äèñêðåäè-
òàöèè ÁÀÄ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
¹ 38-ÔÇ îò 13 ìàðòà 2006 ã.
«Î ðåêëàìå» èíôîðìàöèÿ î áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâêàõ íå
äîëæíà:

1) ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå î òîì,
÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííû-
ìè ñðåäñòâàìè è (èëè) îáëàäàþò
ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè;

2) ñîäåðæàòü ññûëêè íà êîí-
êðåòíûå ñëó÷àè èçëå÷åíèÿ ëþ-
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äåé, óëó÷øåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ â
ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ òàêèõ
äîáàâîê;

3) ñîäåðæàòü âûðàæåíèå áëà-
ãîäàðíîñòè ôèçè÷åñêèìè ëèöà-
ìè â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì òàêèõ
äîáàâîê;

4) ïîáóæäàòü ê îòêàçó îò çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ;

5) ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå î
ïðåèìóùåñòâàõ òàêèõ äîáàâîê
ïóòåì ññûëêè íà ôàêò ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé, îáÿçàòåëü-
íûõ äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãè-
ñòðàöèè òàêèõ äîáàâîê, à òàêæå
èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû èíûõ
èññëåäîâàíèé â ôîðìå ïðÿìîé
ðåêîìåíäàöèè ê ïðèìåíåíèþ
òàêèõ äîáàâîê.

Â 2006 ã. Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà óò-
âåðæäåíà è âíåñåíà â Åäèíûé
ðååñòð ñèñòåì äîáðîâîëüíîé ñåð-
òèôèêàöèè «Ñèñòåìà äîáðîâîëü-
íîé ñåðòèôèêàöèè ÁÀÄ ê ïèùå»,
êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïðîèçâîäèòåëþ
èíôîðìèðîâàòü ñâîåãî ïîòðåáè-
òåëÿ íå òîëüêî î áåçîïàñíîñòè
ïðîäóêöèè è êîëè÷åñòâåííîì
ñîäåðæàíèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ â ÁÀÄ, íî è îá
ýôôåêòèâíîñòè åå â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàÿâëåííûìè ñâîéñòâàìè.

Íàíåñåíèå èíôîðìàöèè íà
ýòèêåòêó ÁÀÄ (è/èëè óïàêîâêó,
èíñòðóêöèþ ê ïðèìåíåíèþ, âêëà-
äûø è ò.ä.) îá ýôôåêòèâíîñòè åå
èñïîëüçîâàíèÿ òåïåðü áóäåò âîç-
ìîæíî òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
äîáðîâîëüíîé ñåðòèôèêàöèè ÁÀÄ
è íàëè÷èè ñåðòèôèêàòà ñîîòâåò-
ñòâèÿ «Ñèñòåìû äîáðîâîëüíîé

ñåðòèôèêàöèè ÁÀÄ ê ïèùå».
Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ÁÀÄ, èíôîð-
ìàöèÿ íà ýòèêåòêå (è/èëè íà óïà-
êîâêå, èíñòðóêöèè ê ïðèìåíå-
íèþ, âêëàäûøå è ò.ä.) êîòîðûõ íå
ñîîòâåòñòâóåò ñîãëàñîâàííîé ïðè
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
(èëè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçå) è íå ïîäòâåð-
æäåíà ñåðòèôèêàòîì ñîîòâåò-
ñòâèÿ, èõ äîïóñê ê ïðîäàæå â àï-
òå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïðåäïðè-
ÿòèÿõ òîðãîâëè áóäåò çàïðåùåí.

Òåì íå ìåíåå, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ïîëüçó è èçáåæàòü âîçìîæíîãî
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ áèîäîáà-
âîê íà îðãàíèçì, êàæäîìó ÷åëî-
âåêó, ïðèîáðåòàþùåìó ÁÀÄ,
ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå
ðåêîìåíäàöèè:
� ïðèîáðåòàòü ÁÀÄ òîëüêî ïî

íàçíà÷åíèþ âðà÷à (êàê è ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû) è
òîëüêî â àïòåêàõ èëè â ïðåä-
ïðèÿòèÿõ òîðãîâëè, èìåþùèõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëû
äèåòè÷åñêîãî è ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ;

� íå ïðèíèìàòü äâå è áîëåå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äî-
áàâêè îäíîâðåìåííî, òåì áî-
ëåå, êîãäà ðå÷ü èäåò î ìíîãî-
êîìïîíåíòíûõ ïðåïàðàòàõ,
ñîäåðæàùèõ ñìåñü ðàçëè÷íûõ
èíãðåäèåíòîâ;

� ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî, íåèç-
âåñòíî âëèÿíèå íà îðãàíèçì
ìíîãî÷èñëåííûõ ýêçîòè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ, îñîáåííî ïðè èõ
âçàèìîäåéñòâèè, òî íå ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü ÁÀÄ, ñîäåðæàùèå
ìàëîèçó÷åííûå èíãðåäèåíòû;

� â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ëþ-
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áûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðå-
êðàùàòü äàëüíåéøèé ïðèåì
áèîäîáàâêè è ñîîáùèòü îá
ýòîì âðà÷ó, åå íàçíà÷èâøåìó;

� âíèìàòåëüíî ÷èòàòü è àíàëè-
çèðîâàòü èíôîðìàöèþ íà
ýòèêåòêàõ, íà êîòîðûõ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñàíèòàðíûìè íîð-
ìàìè è ïðàâèëàìè îáÿçàòåëü-
íî äîëæíî áûòü óêàçàíî ñëå-
äóþùåå: íàèìåíîâàíèå ÁÀÄ;
òîâàðíûé çíàê èçãîòîâèòåëÿ;
îáîçíà÷åíèÿ íîðìàòèâíîé
èëè òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòà-
öèè, îáÿçàòåëüíûì òðåáîâà-
íèÿì êîòîðûõ äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ÁÀÄ (äëÿ îòå÷å-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà è
ñòðàí ÑÍÃ); ñîñòàâ ÁÀÄ ñ
óêàçàíèåì èíãðåäèåíòíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé â ïîðÿäêå, ñîîò-
âåòñòâóþùåì èõ óáûâàíèþ â
âåñîâîì èëè ïðîöåíòíîì âû-
ðàæåíèè; ñâåäåíèÿ îá îñíîâ-
íûõ ïîòðåáèòåëüñêèõ ñâîé-
ñòâàõ ÁÀÄ; ñâåäåíèÿ î âåñå
èëè îáúåìå ÁÀÄ â åäèíèöå
ïîòðåáèòåëüñêîé óïàêîâêè è
âåñå èëè îáúåìå åäèíèöû
ïðîäóêòà; ñâåäåíèÿ î ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿõ äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ ïðè îòäåëüíûõ âèäàõ çà-
áîëåâàíèé; óêàçàíèå, ÷òî ÁÀÄ
íå ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì; äàòà
èçãîòîâëåíèÿ, ãàðàíòèéíûé
ñðîê ãîäíîñòè èëè êîíå÷íûé
ñðîê ðåàëèçàöèè ïðîäóêöèè;
óñëîâèÿ õðàíåíèÿ; èíôîðìà-
öèÿ î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãè-
ñòðàöèè ÁÀÄ ñ óêàçàíèåì
íîìåðà è äàòû; ìåñòî íàõîæ-
äåíèÿ, íàèìåíîâàíèå èçãîòî-
âèòåëÿ (ïðîäàâöà) è òåëåôîí

îðãàíèçàöèè, óïîëíîìî÷åí-
íîé èçãîòîâèòåëåì (ïðîäàâ-
öîì) íà ïðèíÿòèå ïðåòåíçèé
îò ïîòðåáèòåëåé;

� îñîáåííî îñòîðîæíûé ïîäõîä
äîëæåí áûòü ïðè ïðèìåíåíèè
ÁÀÄ äåòüìè, à òàêæå ëþäüìè
ïîæèëîãî âîçðàñòà, áåðåìåí-
íûìè è êîðìÿùèìè ìàòåðÿìè.
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4. Ïèëàò Ò.Ë., Èâàíîâ À.À. Áèî-
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ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ôàðìàöåâòîâ è
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8. Òóòåëüÿí Â.À. è äð. Áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè â ïèòàíèè
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Ïðîôåññèîíàëüíîìó ãèãèå-
íè÷åñêîìó îáó÷åíèþ (ãèãèåíè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå) è àòòåñòàöèè
ïîäëåæàò âñå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè ÄÎÓ, à òàêæå äåòñêèõ
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, âíåøêîëüíûõ äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, ñåçîííûõ äåòñêèõ
è ïîäðîñòêîâûõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé (ïåðåä íà÷àëîì
ðàáîòû). Èõ ãèãèåíè÷åñêîå îáó-
÷åíèå è àòòåñòàöèÿ îáÿçàòåëüíû
ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó è â
äàëüíåéøåì � 1 ðàç â 2 ãîäà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñîäåðæà-
íèå èõ îáó÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ
ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèì ïëàíîì è
ïðîãðàììîé, ïðåäñòàâëåííûìè
â òàáëèöå (ñ. 39�40).

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû
ïî ïåðâîìó ðàçäåëó îáó÷åíèÿ �
ãîñóäàðñòâåííîìó ðåãóëèðîâà-
íèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.
Ìàòåðèàëû ïî äðóãèì ðàçäåëàì
è òåìàì îáó÷åíèÿ áóäóò îïóáëè-
êîâàíû â äàëüíåéøåì.

Ïîðÿäîê è ñîäåðæàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ
è àòòåñòàöèè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ
Èâàíîâ Þ.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ

Òåìà 1. Ïðîôåññèîíàëüíîå ãè-
ãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è àòòåñ-
òàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ÄÎÓ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à. Ïðåäïî-
ñûëêè. Ñîäåðæàíèå. Ýòàïû.

Óðîâíè ñàíèòàðíîé è ãèãèå-
íè÷åñêîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ
Ðîññèè îñòàþòñÿ íåâûñîêèìè,
÷òî ïðåïÿòñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ íàäåæíîé ñèñòåìû ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôè-

ëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Áîëüøóþ
è ïîñòîÿííóþ îïàñíîñòü äëÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þò èíôåêöèîííûå è íåèíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ (îòðàâëå-
íèÿ). Ñàíèòàðíûå ïðàâîíàðóøå-
íèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö, ðàáîòíè-
êîâ è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé, îñóùåñòâëÿåìûå â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
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Ïðîãðàììà è ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí ïðîôåññèîíàëüíîãî
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ

Íàèìåíîâàíèÿ  

ðàçäåëîâ è òåì 

Î÷íàÿ 

÷àñòü ïðè 

î÷íî-

çàî÷íîì 

îáó÷åíèè, 

÷ 

Î÷íîå 

îáó÷å-

íèå,  

÷ 

1 2 3 

Ïåðâûé ðàçäåë. Ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ 

Òåìà 1. Ïðîôåññèîíàëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è 
àòòåñòàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ. Îñíîâíàÿ 
çàäà÷à. Ïðåäïîñûëêè. Ñîäåðæàíèå. Ýòàïû. 
Òåìà 2. Îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 

áëàãîïîëó÷èÿ  â ÄÎÓ. 
2.1. Ïîíÿòèÿ è îïðåäåëåíèÿ. 
2.2. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ãèãèåíè-
÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è àòòåñòàöèè äîëæíîñòíûõ ëèö è 
ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà. 

2.3. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îáñëåäîâàíèé â ÄÎÓ. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà. 
Òåìà 3. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
ÄÎÓ ïî îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ. 
Òåìà 4. Îòâåòñòâåííîñòü ðàáîòíèêîâ çà íàðóøåíèÿ 

ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà 

0,5 1,0 

Âòîðîé ðàçäåë. Îñíîâíûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå 

òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì ñîäåðæàíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé 
â ÄÎÓ 
Òåìà 1. Ðàçìåùåíèå, áëàãîóñòðîéñòâî è ñîäåðæàíèå 
òåððèòîðèè è ïîìåùåíèé. 

Òåìà 2. Ðàçìåùåíèå äåòåé. Ìåáåëü. Îáîðóäîâàíèå. 
Èãðóøêè. 
Òåìà 3. Ðåæèì äíÿ. Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Ïèòàíèå. 
Òåìà 4. Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. 
Òåìà 5. Óñëîâèÿ òðóäà ðàáîòíèêîâ. 

Òåìà 6. Ïðîèçâîäñòâåííûé êîíòðîëü. Ëè÷íàÿ ãèãèåíà 

1,0 2,0 

Òðåòèé ðàçäåë. Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ íàðóøåíèÿìè ïðàâèë ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé 

ïðîôèëàêòèêè ðàáîòíèêàìè ÄÎÓ. Ìåðîïðèÿòèÿ ïðè èõ 
âûÿâëåíèè 

1,0 2,0 
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ïðè÷èíàìè ìàññîâûõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé äåòåé. Çíà-
íèå è âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë,
íîðìàòèâîâ è ãèãèåíè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ è
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå
âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ,
îòäûõà, êîììóíàëüíî-áûòîâîãî
è ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
äåòåé ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ èõ çäîðîâüÿ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷å-
íèÿ: èíôîðìàöèîííîå îáåñïå-
÷åíèå ïðîöåññà ïðîâåäåíèÿ ìå-
äèêî-ñàíèòàðíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ÄÎÓ �

èíôîðìèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ ïî âîïðîñàì
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé è îöåí-
êà ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ.

Ëèöà, ñâÿçàííûå ñ ïðîèçâîä-
ñòâîì, õðàíåíèåì, òðàíñïîðòè-
ðîâêîé è ðåàëèçàöèåé ïðîäóê-
öèè äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ, äîëæíû åæå-
ãîäíî ïðîõîäèòü ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ãèãèåíè÷åñêóþ ïîäãî-
òîâêó.

Ïðåäïîñûëêè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ:
� ñîöèàëüíûå � íàñåëåíèå ðàñ-

ñ÷èòûâàåò íà çíàíèå è ñîáëþ-
äåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðì äîë-
æíîñòíûìè ëèöàìè è ðàáîò-

1 2 3 

Òåìà 1. Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ 
êîíòàêòíî-áûòîâûì è ïèùåâûì ïóòÿìè (îñòðûå êè-
øå÷íûå èíôåêöèè), âîçäóøíî-êàïåëüíûì (òóáåðêóëåç, 
ãðèïï, îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè, 
äèôòåðèÿ), ãåìîêîíòàêòíûì è ïîëîâûì ïóòÿìè (ÂÈ×-
èíôåêöèÿ, âèðóñíûé ãåïàòèò, çàáîëåâàíèÿ, 
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì). 

Òåìà 2. Ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè. Êîíòàêòíûå ãåëüìèí-
òîçû (ýíòåðîáèîç, ãèìåíîëåïèäîç). Êèøå÷íûå ïðîòî-
çîîçû (ëÿìáëèîç). ×åñîòêà. Ïåäèêóëåç. 
Òåìà 3. Ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ 

  

×åòâåðòûé ðàçäåë. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè 
Òåìà 1. Ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè äåòåé è âçðîñëûõ. 
Òåìà 2. Ïðîôèëàêòèêà âðåäíûõ ïðèâû÷åê 

0,5 1,0 

Òåñòîâûé êîíòðîëü çíàíèé è àòòåñòàöèÿ  1,0 1,0 

Èòîãî 4,0 7,0 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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íèêàìè äåòñêèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ, âîñïèòàòåëüíûõ è îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

� çàêîíîäàòåëüíûå � íåîáõî-
äèìîñòü ïðîõîæäåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè è àòòåñòàöèè
îïðåäåëåíà çàêîíàìè, îðãàíè-
çàöèîííî-ðàñïîðÿäèòåëüíû-
ìè è íîðìàòèâíûìè äîêóìåí-
òàìè îðãàíîâ ôåäåðàëüíîé è
ìåñòíîé èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå è îáó÷åíèå, ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îòíî-
ñÿòñÿ ê ÷èñëó âàæíåéøèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.
Â ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ïîðÿä-
êà, óñëîâèé èëè ñðîêîâ ãèãè-
åíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ ê âèíîâíûì ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ ìåðû äèñöèïëè-
íàðíîé, àäìèíèñòðàòèâíîé
èëè óãîëîâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè;

� ýêîíîìè÷åñêèå � íåèñïîëíå-
íèå ñàíèòàðíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ìà-
òåðèàëüíûìè çàòðàòàìè è ïî-
òåðÿìè. Çíàíèå è ñîáëþäåíèå
çàêîíîâ ñîõðàíÿþò ñðåäñòâà,
êîòîðûå áóäóò èçðàñõîäîâàíû
äëÿ ëèêâèäàöèè óùåðáà èëè
âûïëàòû øòðàôà.
Ïðîôåññèîíàëüíîå ãèãèåíè-

÷åñêîå îáó÷åíèå è àòòåñòàöèÿ
äîëæíîñòíûõ ëèö è ðàáîòíèêîâ
ÄÎÓ ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé, óëó÷øåíèþ óñ-

ëîâèé èõ ïðåáûâàíèÿ â äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðîôåññèîíàëü-
íîå ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå �
óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé, ñïîñîáñòâóþùåå óâåëè-
÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è
êà÷åñòâà æèçíè, ïðåäóïðåæäå-
íèþ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè.
Îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ãèãèåíè-
÷åñêîãî îáó÷åíèÿ äîëæíîñòíûõ
ëèö è ðàáîòíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ïî-
êàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, õàðàêòåðèçóåìûå ñíèæå-
íèåì:
� îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà 10%;
� èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè

íà 5;
� òðàâìàòèçìà íà 10�15%.

Ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ

1. Ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðî-
âàíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëå-
íèÿ.

2. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

3. Ïðîôèëàêòèêà èíôåêöè-
îííûõ, êîæíî-âåíåðè÷åñêèõ è
ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé â
ÄÎÓ.

4. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Ýòàïû ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷å-
íèÿ è àòòåñòàöèè

1. Ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ
è îôîðìëåíèå èõ ðåçóëüòàòîâ â
ëè÷íîé ìåäèöèíñêîé êíèæêå.

2. Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå.
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3. Òåñòîâûé êîíòðîëü çíàíèé
ïî ðåçóëüòàòàì ãèãèåíè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ.

4. Îôîðìëåíèå ðåçóëüòàòîâ
àòòåñòàöèè.

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãà-
þòñÿ íåêîòîðûå âîïðîñû ñ îò-
âåòàìè, îòðàæàþùèìè íàèáîëåå
àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ.
w ßâëÿåòñÿ ëè çàáîòà î çäîðî-

âüå, ãèãèåíè÷åñêîì âîñïèòàíèè
è îá îáó÷åíèè ñâîèõ äåòåé çàêî-
íîäàòåëüíî óñòàíîâëåííîé îáÿ-
çàííîñòüþ ãðàæäàí?

� Äà, ãðàæäàíå îáÿçàíû çàáî-
òèòüñÿ î çäîðîâüå, ãèãèåíè÷åñ-
êîì âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè
ñâîèõ äåòåé (ñò. 10 Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè
íàñåëåíèÿ»).
w ßâëÿåòñÿ ëè ãèãèåíè÷åñêîå

îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå çàêîíî-
äàòåëüíî óñòàíîâëåííîé îáÿçàí-
íîñòüþ ãðàæäàí?

� Äà, ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷å-
íèå è âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàííîñòüþ ãðàæäàí (ñò. 36 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà «Î ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãî-
ïîëó÷èè íàñåëåíèÿ»).
w Êàê ÷àñòî äîëæíû ïðîõî-

äèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèå-
íè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ðàáîòíè-
êè, ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì è
âîñïèòàíèåì äåòåé?

� Âñå ðàáîòíèêè, ñâÿçàííûå
ñ îáó÷åíèåì è âîñïèòàíèåì äå-
òåé, äîëæíû ïðîõîäèòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ãèãèåíè÷åñêóþ ïîä-

ãîòîâêó è àòòåñòàöèþ 1 ðàç â
2 ãîäà, à ðàáîòíèêè ïèùåáëîêîâ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé � åæå-
ãîäíî (ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ îò
29.06.2000 ã. ¹ 229 «Î ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå è àòòåñòàöèè äîëæíîñò-
íûõ ëèö è ðàáîòíèêîâ îðãàíèçà-
öèé»).

Òåìà 2. Îáåñïå÷åíèå ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ â ÄÎÓ

2.1. Ïîíÿòèÿ è îïðåäåëåíèÿ.
Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-

êîå áëàãîïîëó÷èå íàñåëåíèÿ � ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëþäåé è ñðå-
äû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Óäîâëåò-
âîðèòåëüíîå ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
ÄÎÓ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîêàçàòå-
ëÿìè çàáîëåâàåìîñòè, íå ïðåâû-
øàþùèìè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êèå âåëè÷èíû äëÿ äàííîãî ïå-
ðèîäà âðåìåíè ãîäà, è ïîêàçà-
òåëÿìè ñðåäû îáèòàíèÿ, êîòî-
ðûå èñêëþ÷àþò åå âðåäíîå âîç-
äåéñòâèå íà äåòåé è ïåðñîíàë
ÄÎÓ, à òàêæå îáåñïå÷èâàþò áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ èõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè.

Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð â
ÄÎÓ � äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëè-
ñòîâ, îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ, îáíàðóæåíèþ è ïðå-
ñå÷åíèþ íàðóøåíèé çàêîíîäà-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, îñóùåñòâëÿåìóþ â öå-
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ëÿõ îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è
ïåðñîíàëà ÄÎÓ, ñîõðàíåíèÿ
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé èõ îáè-
òàíèÿ.

Ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèå (ïðîôèëàêòè÷åñêèå) ìå-
ðîïðèÿòèÿ â ÄÎÓ � ðàçëè÷íûå
îðãàíèçàöèîííûå, àäìèíèñòðà-
òèâíûå, èíæåíåðíî-òåõíè÷åñ-
êèå, ìåäèêî-ñàíèòàðíûå, âåòå-
ðèíàðíûå è äðóãèå ìåðû ïî óñ-
òðàíåíèþ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé è îòðàâëåíèé äåòåé è
ïåðñîíàëà ÄÎÓ.

Ìåäèêî-ñàíèòàðíûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â ÄÎÓ �
ìåðû â îòíîøåíèè ïåðñîíàëà è
äåòåé, à òàêæå îãðàíè÷èòåëüíûå
ìåðû â îòíîøåíèè áîëüíûõ èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè
äåòåé, èõ ðîäèòåëåé è ïåðñîíà-
ëà ÄÎÓ, âêëþ÷àþùèå òàêæå ìå-
äèöèíñêèå îñìîòðû, ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðèâèâêè, ãèãèåíè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå.

Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà � íîð-
ìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, íå-
ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ñîçäàåò óã-
ðîçó æèçíè èëè çäîðîâüþ ÷åëî-
âåêà.

Ñðåäà îáèòàíèÿ ÄÎÓ � ñîâî-
êóïíîñòü îáúåêòîâ, ÿâëåíèé è
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé (ïðèðîä-
íîé è èñêóññòâåííîé) ñðåäû,
îïðåäåëÿþùàÿ óñëîâèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ïåðñîíà-
ëà ÄÎÓ.

Ôàêòîðû ñðåäû îáèòàíèÿ â
ÄÎÓ:
� áèîëîãè÷åñêèå (ðàñòåíèÿ, æè-

âîòíûå, íàñåêîìûå è ìèêðî-
îðãàíèçìû);

� õèìè÷åñêèå (ãàçîîáðàçíûå,
æèäêèå è òâåðäûå õèìè÷åñêèå
çàãðÿçíåíèÿ â ïîìåùåíèÿõ è
íà òåððèòîðèè);

� ôèçè÷åñêèå (òåìïåðàòóðà, âëàæ-
íîñòü è ïîäâèæíîñòü âîçäóõà,
îñâåùåíèå, ýëåêòðîìàãíèò-
íûå èçëó÷åíèÿ, øóì);

� ñîöèàëüíûå (ïñèõîëîãî-ýìî-
öèîíàëüíûå);

� óñëîâèÿ òðóäà, îáó÷åíèÿ è îò-
äûõà è ïð., êîòîðûå îêàçûâà-
þò èëè ìîãóò îêàçûâàòü âîç-
äåéñòâèå íà çäîðîâüå äåòåé è
ïåðñîíàëà ÄÎÓ.
Ïðîèçâîäñòâåííûé êîíòðîëü �

ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå
îðãàíèçóþò è ïðîâîäÿò þðèäè-
÷åñêèå ëèöà è èíäèâèäóàëüíûå
ïðåäïðèíèìàòåëè ïî âûïîëíå-
íèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ ïðàâèë è íîðìàòèâîâ.
w Êòî ïðîâîäèò ïðîèçâîä-

ñòâåííûé êîíòðîëü â ÄÎÓ, êòî
îñóùåñòâëÿåò íàäçîð çà åãî îðãà-
íèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì?

� Ïðîèçâîäñòâåííûé êîíò-
ðîëü ïðîâîäèòñÿ ðóêîâîäèòåëåì
ÄÎÓ, íàäçîð çà åãî îðãàíèçàöè-
åé è ïðîâåäåíèåì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ó÷ðåæäåíèåì Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà.

2.2. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ãèãèåíè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ è àòòåñòàöèè äîëæíî-
ñòíûõ ëèö è ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ.
Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà.

Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð è
êîíòðîëü çà ìåäèöèíñêèìè îá-
ñëåäîâàíèÿìè, ãèãèåíè÷åñêèì
âîñïèòàíèåì è îáó÷åíèåì íàñå-
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ëåíèÿ, àòòåñòàöèåé äîëæíîñò-
íûõ ëèö è ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé îñóùåñòâëÿþò óï-
ðàâëåíèÿ è îòäåëû Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà � Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà.

Îôîðìëåíèå, ó÷åò è âûäà÷ó
ëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ êíèæåê, à
òàêæå àòòåñòàöèþ äîëæíîñòíûõ
ëèö è ðàáîòíèêîâ ïðîâîäÿò ó÷-
ðåæäåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå ýòî ÔÃÓÇ «Öåíòð ãè-
ãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â ãîðî-
äå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã» è åãî ôè-
ëèàëû â ðàéîíàõ ãîðîäà. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îá-
ñëåäîâàíèÿ, ãèãèåíè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå è ïðîôåññèîíàëüíîå
ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå ãðàæ-
äàí ïðîâîäÿò ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ, ðàñïîëàãàþùèå ëè-
öåíçèÿìè íà ñîîòâåòñòâóþùèå
âèäû ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè.
w Êòî îáÿçàí âûïîëíÿòü çà-

êëþ÷åíèÿ, ïîñòàíîâëåíèÿ, ïðåä-
ïèñàíèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö îðãà-
íîâ è ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð?

� Ðåøåíèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû Ðîñïî-
òðåáíàäçîðà îáÿçàíû âûïîëíÿòü
âñå ãðàæäàíå, äîëæíîñòíûå è
þðèäè÷åñêèå ëèöà, èíäèâèäó-
àëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè (ñò. 10
è 11 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ»).

w Êòî óïîëíîìî÷åí ñîñòàâ-
ëÿòü ïðîòîêîëû î íàðóøåíèÿõ
ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà?

� Ïðîòîêîëû î ïîäîáíûõ íà-
ðóøåíèÿõ ñîñòàâëÿþò äîëæíîñò-
íûå ëèöà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
Ðîñïîòðåáíàäçîðà è åå òåððèòî-
ðèàëüíûõ îðãàíîâ (ñò. 50 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà «Î ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè íàñåëåíèÿ»).
w Êòî âïðàâå ïðèîñòàíîâèòü

(ïðåêðàòèòü) äåÿòåëüíîñòü
îðãàíèçàöèè, ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷-
ðåæäåíèÿ â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ
äåéñòâóþùèõ ñàíèòàðíûõ ïðà-
âèë?

� Ïîäîáíîå ïðàâî ïðåäîñ-
òàâëåíî ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåí-
íûì ñàíèòàðíûì âðà÷àì è èõ
çàìåñòèòåëÿì (ñò. 51 Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà «Î ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè
íàñåëåíèÿ»).

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ãèãèåíè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ è àòòåñòàöèè äîëæíî-
ñòíûõ ëèö è ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò
30.03.99 ã. ¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãî-
ïîëó÷èè íàñåëåíèÿ» ñ èçìåíå-
íèÿìè, âíåñåííûìè Ôåäåðàëü-
íûìè çàêîíàìè îò 30.12.2001  ã.
¹ 196-ÔÇ, îò 10.01.2003 ã.
¹ 15-ÔÇ, îò 30.06.2003 ã. ¹ 86-
ÔÇ, îò 22.08.2004 ã. ¹ 122-ÔÇ,
îò 09.05.2005 ã. ¹ 45-ÔÇ,
îò 31.12.2005 ã. ¹ 199-ÔÇ,
îò 18.12.2006 ã. ¹ 232-ÔÇ,
îò 29.12.2006 ã. ¹ 258-ÔÇ,
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îò 30.12.2006 ã. ¹ 266-ÔÇ,
îò 26.06.2007 ã. ¹ 118-ÔÇ.

2. Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ îò
29.06.2000 ã. ¹ 229 «Î ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå è àòòåñòàöèè äîëæíîñò-
íûõ ëèö è ðàáîòíèêîâ îðãàíè-
çàöèé» (âìåñòå ñ «Èíñòðóêöèåé
î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè è àòòåñòàöèè äîëæíîñò-
íûõ ëèö è ðàáîòíèêîâ îðãàíè-
çàöèé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
ñâÿçàíà ñ ïðîèçâîäñòâîì, õðàíå-
íèåì, òðàíñïîðòèðîâêîé è ðå-
àëèçàöèåé ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
è ïèòüåâîé âîäû, âîñïèòàíèåì
è îáó÷åíèåì äåòåé, êîììóíàëü-
íûì è áûòîâûì îáñëóæèâàíèåì
íàñåëåíèÿ»).

3. Ïðèêàç Ðîñïîòðåáíàäçîðà îò
20.05.2005 ã. ¹ 402 «Î ëè÷íîé
ìåäèöèíñêîé êíèæêå è ñàíèòàð-
íîì ïàñïîðòå» ñ èçìåíåíèÿìè,
âíåñåííûìè Ïðèêàçîì Ðîñïî-
òðåáíàäçîðà îò 10.07.2007 ã. ¹ 215.

4. Ïðåäïèñàíèå Ãëàâíîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó îò
17.10.2000 ã. ¹ 2 «Î ìåðàõ ïî
ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå è àòòåñòàöèè
äîëæíîñòíûõ ëèö è ðàáîòíè-
êîâ».

5. Ðàñïîðÿæåíèå Êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ Àäìèíèñòðà-
öèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Öåíòðà
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îò 13.03.2002 ã.
¹ 77-ð/10 «Î ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ïîðÿäêà îôîðìëåíèÿ ëè÷íûõ

ìåäèöèíñêèõ êíèæåê äîëæíîñò-
íûõ ëèö è ðàáîòíèêîâ».

6. Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó îò
16.08.2005 ã. ¹ 9 «Î ïðîôåññè-
îíàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå è àòòåñòàöèè ðàáîòíèêîâ».

2.3. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îá-
ñëåäîâàíèé â ÄÎÓ. Íîðìàòèâíî-
ïðàâîâàÿ áàçà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñ-
êèå îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ
ÄÎÓ, à òàêæå ðàáîòíèêîâ ñåçîí-
íûõ äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ îç-
äîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (êðî-
ìå ïèùåáëîêîâ) ïðè ïîñòóïëåíèè
íà ðàáîòó.

1. Îñìîòð âðà÷îì äåðìàòîâåíå-
ðîëîãîì ñ èññëåäîâàíèåì êðîâè
íà ñèôèëèñ è áàêòåðèîñêîïèåé
ìàçêîâ íà îáíàðóæåíèå ãîíîêîê-
êà, òðèõîìîíàäû, êëþ÷åâûõ êëå-
òîê, ãðèáîâ ðîäà êàíäèäà è ò.ä.

2. Èññëåäîâàíèÿ íà íîñèòåëü-
ñòâî êèøå÷íûõ èíôåêöèé è ñå-
ðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íà
áðþøíîé òèô.

3. Èññëåäîâàíèÿ íà ãåëüìèí-
òîçû, â òîì ÷èñëå ìåòîäîì ïå-
ðèàíàëüíîãî ñîñêîáà íà ýíòåðî-
áèîç, è êèøå÷íûå ïðîòîçîîçû.

4. Ôëþîðîãðàôèÿ.
5. Îñìîòð òåðàïåâòîì.
6. Ïðèâèâêè ïî êàëåíäàðþ

ïðèâèâîê: ïðîòèâ äèôòåðèè,
ïðîòèâ êîðè (â âîçðàñòå äî
35 ëåò), ïðîòèâ ãåïàòèòà Â (ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì).

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèí-
ñêèå îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ
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ïèùåáëîêîâ ÄÎÓ ïðè ïîñòóïëå-
íèè íà ðàáîòó.

1. Îñìîòð âðà÷îì äåðìàòîâå-
íåðîëîãîì ñ èññëåäîâàíèåì êðî-
âè íà ñèôèëèñ è áàêòåðèîñêîïè-
åé ìàçêîâ íà îáíàðóæåíèå ãîíî-
êîêêà, òðèõîìîíàäû, êëþ÷åâûõ
êëåòîê, ãðèáîâ ðîäà êàíäèäà
è ò.ä.

2. Èññëåäîâàíèÿ íà íîñèòåëü-
ñòâî êèøå÷íûõ èíôåêöèé è ñå-
ðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íà
áðþøíîé òèô.

3. Èññëåäîâàíèÿ íà ãåëüìèí-
òîçû, â òîì ÷èñëå ìåòîäîì ïå-
ðèàíàëüíîãî ñîñêîáà íà ýíòåðî-
áèîç, è êèøå÷íûå ïðîòîçîîçû.

4. Ôëþîðîãðàôèÿ.
5. Îñìîòð òåðàïåâòîì.
6. Ïðèâèâêè ïî êàëåíäàðþ

ïðèâèâîê: ïðîòèâ äèôòåðèè,
ïðîòèâ êîðè (â âîçðàñòå äî
35 ëåò), ïðîòèâ ãåïàòèòà À (ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì).

Ïåðèîäè÷åñêèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ
ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ, à òàêæå ðà-
áîòíèêîâ ñåçîííûõ äåòñêèõ è
ïîäðîñòêîâûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ðàáîòíèêîâ ïèùåá-
ëîêîâ ÄÎÓ â äàëüíåéøåì.

1. Îñìîòð âðà÷îì äåðìàòîâå-
íåðîëîãîì ñ èññëåäîâàíèåì
êðîâè íà ñèôèëèñ è áàêòåðèîñ-
êîïèåé ìàçêîâ íà îáíàðóæåíèå
ãîíîêîêêà, òðèõîìîíàäû, êëþ-
÷åâûõ êëåòîê, ãðèáîâ ðîäà êàí-
äèäà è ò.ä. � 2 ðàçà â ãîä.

2. Èññëåäîâàíèÿ íà ãåëüìèí-
òîçû è êèøå÷íûå ïðîòîçîîçû �
ïðè äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ.

3. Ôëþîðîãðàôèÿ � åæåãîä-
íî.

4. Ïðèâèâêè ïî êàëåíäàðþ
ïðèâèâîê: ïðîòèâ äèôòåðèè �
êàæäûå 10 ëåò.

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé â ÄÎÓ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò
30.03.99 ã. ¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãî-
ïîëó÷èè íàñåëåíèÿ» â äåéñòâó-
þùåé ðåäàêöèè îò 26.06.2007 ã.,
â òîì ÷èñëå ñò. 34:
� «�ðàáîòíèêè � îáÿçàíû ïðî-

õîäèòü ïðåäâàðèòåëüíûå � è
ïåðèîäè÷åñêèå � ìåäèöèí-
ñêèå îñìîòðû»;

� «Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè �
ìîãóò ââîäèòüñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîò-
íèêîâ»;

� «Ðàáîòíèêè, îòêàçûâàþùèå-
ñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ, íå äîïóñêàþò-
ñÿ ê ðàáîòå»;

� «Äàííûå î ïðîõîæäåíèè ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïîäëå-
æàò âíåñåíèþ â ëè÷íûå ìå-
äèöèíñêèå êíèæêè è ó÷åòó
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêè-
ìè îðãàíèçàöèÿìè � ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå
îðãàíàìè, îñóùåñòâëÿþùè-
ìè ãîñóäàðñòâåííûé ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð»;

� «�Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ îáÿ-
çàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ, ó÷åòà, âåäåíèÿ îò÷åò-
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íîñòè è âûäà÷è ðàáîòíèêàì
ëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ êíèæåê
îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíàìè, îñó-
ùåñòâëÿþùèìè ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé íàäçîð».
2. Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ

îò 29.09.89 ã. ¹ 555 «Î ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ñèñòåìû ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ òðóäÿùèõñÿ
è âîäèòåëåé èíäèâèäóàëüíûõ
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ» â ðåäàê-
öèè Ïðèêàçà Ìèíçäðàâìåäïðî-
ìà ÐÔ ¹ 280, Ãîñêîìñàíýïèä-
íàäçîðà ÐÔ ¹ 88 îò 05.10.95 ã.,
Ïðèêàçà Ìèíçäðàâìåäïðîìà
ÐÔ îò 14.03.96 ã. ¹ 90 (ïðèìå-
íÿåòñÿ â ÷àñòè âîïðîñîâ, íå îò-
ðàæåííûõ â Ïðèêàçå Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 16.08.2004 ã.
¹ 83).

3. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå ïðàâèëà (ÑÏ 3.1.1295-03
«Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà»,
ÑÏ 3.1.2.1108-02 «Ïðîôèëàêòè-
êà äèôòåðèè», ÑÏ 3.2.1317-03
«Ïðîôèëàêòèêà ýíòåðîáèîçà» è
äð.) è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû
(ÑàíÏèÍ 3.2.1333-03 «Ïðîôè-
ëàêòèêà ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè» è äð.).

4. Ðàñïîðÿæåíèå Êîìèòåòà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Àäìèíèñ-
òðàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è
Öåíòðà ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îò
25.04.2001 ã. ¹ 184-ð/19 «Îá
îðãàíèçàöèè îñìîòðîâ ëèö äåê-
ðåòèðîâàííûõ ïðîôåññèé â

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ïå-
ðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì
(ÈÏÏÏ)» (ñ èçìåíåíèÿìè îò
25.09.2001 ã.).
w Êàêèå ìåðû ïðåäïðèíèìà-

þòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ëèöàì ñ ïîäîçðåíèåì íà òà-
êèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íîñè-
òåëÿì âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé?

� Îíè ïîäëåæàò ëàáîðàòîð-
íîìó îáñëåäîâàíèþ è ìåäèöèí-
ñêîìó íàáëþäåíèþ èëè ëå÷å-
íèþ, à ïðè îïàñíîñòè äëÿ îêðó-
æàþùèõ � ãîñïèòàëèçàöèè èëè
èçîëÿöèè (ñò. 33 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íà-
ñåëåíèÿ»).
w Êàêèå ìåðû ïðåäïðèíèìà-

þòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì �
íîñèòåëÿì âîçáóäèòåëåé èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé?

� Îíè ïðè èõ ñîãëàñèè âðå-
ìåííî ïåðåâîäÿòñÿ íà äðóãóþ
ðàáîòó, íå ñâÿçàííóþ ñ ðèñêîì
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, èëè
âðåìåííî îòñòðàíÿþòñÿ îò ðàáî-
òû ñ âûïëàòîé ïîñîáèé ïî ñî-
öèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ (ñò. 33
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëà-
ãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ»).
w ×òî íåîáõîäèìî ïðåäúÿ-

âèòü â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ  ìåäèöèíñêèõ îáñëå-
äîâàíèé?

� Íåîáõîäèìî ïðåäúÿâèòü
ëè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ êíèæêó,
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âûäàííóþ ôåäåðàëüíûì ãîñó-
äàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.
w Êàê îôîðìëÿåòñÿ ìåäèöèí-

ñêèé îòâîä îò âàêöèíàöèè?
� Îòâîä îò âàêöèíàöèè

îôîðìëÿåòñÿ ëè÷íûì çàÿâëå-
íèåì è ñïðàâêîé ñ ïîäïèñüþ
âðà÷à.

Òåìà 3. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ ïî
îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ

Îñíîâíûå ïðàâà ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ êàê ãðàæäàí Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â âîïðîñàõ
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ îïðåäåëÿþòñÿ
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëà-
ãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ» è âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå:
� íà áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó îáè-

òàíèÿ, ôàêòîðû êîòîðîé íå
îêàçûâàþò âðåäíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà çäîðîâüå;

� ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêå, ñîñòîÿ-
íèè ñðåäû îáèòàíèÿ, êà÷å-
ñòâå è áåçîïàñíîñòè ïðîäóê-
öèè ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíè-
÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ è òîâàðîâ,
îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà âûïîëíÿåìûõ ðàáîò è
óñëóã;

� îñóùåñòâëåíèå îáùåñòâåííî-
ãî êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

� âíåñåíèå ïðåäëîæåíèé îá
îáåñïå÷åíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà-
ñåëåíèÿ;

� âîçìåùåíèå â ïîëíîì îáúåìå
âðåäà, ïðè÷èíåííîãî èõ çäî-
ðîâüþ è èìóùåñòâó âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ äðóãèìè ñà-
íèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
à òàêæå ïðè îñóùåñòâëåíèè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.
Îñíîâíûå îáÿçàííîñòè ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êàê ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â âîïðî-
ñàõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåãóëèðó-
þòñÿ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
«Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëå-
íèÿ» è âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå óñ-
ëîâèÿ:
� âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ñàíè-

òàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà;
� çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå, ãèãè-

åíè÷åñêîì âîñïèòàíèè è îáó-
÷åíèè ñâîèõ äåòåé;

� íå îñóùåñòâëÿòü äåéñòâèé,
âëåêóùèõ çà ñîáîé íàðóøåíèå
ïðàâ äðóãèõ íà îõðàíó çäîðî-
âüÿ è áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó
îáèòàíèÿ.
ÄÎÓ êàê þðèäè÷åñêîå ëèöî â

ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íà-
ñåëåíèÿ» îáÿçàíî (ïðè ó÷àñòèè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ):
� ðàçðàáàòûâàòü è ïðîâîäèòü

ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ;

� îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü äëÿ
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çäîðîâüÿ âûïîëíÿåìûõ ðàáîò è
óñëóã, à òàêæå ïðîäóêòîâ è
òîâàðîâ ïðè èõ ïðîèçâîäñòâå,
òðàíñïîðòèðîâêå, õðàíåíèè è
ðåàëèçàöèè;

� îñóùåñòâëÿòü ïðîèçâîäñòâåí-
íûé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíè-
åì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è ïðî-
âåäåíèåì ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò è îêà-
çàíèè óñëóã;

� ïðîâîäèòü ðàáîòû ïî îáîñíî-
âàíèþ áåçîïàñíîñòè äëÿ ÷å-
ëîâåêà íîâûõ âèäîâ ïðîäóê-
öèè è òåõíîëîãèè åå ïðîèç-
âîäñòâà;

� ñâîåâðåìåííî èíôîðìèðîâàòü
íàñåëåíèå, îðãàíû ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ, îðãàíû è ó÷-
ðåæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû îá àâàðèéíûõ ñè-
òóàöèÿõ è ïð., ñîçäàþùèõ óã-
ðîçó ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ íà-
ñåëåíèÿ;

� èìåòü â íàëè÷èè îôèöèàëüíî
èçäàííûå ñàíèòàðíûå ïðàâè-
ëà, ìåòîäû è ìåòîäèêè êîí-
òðîëÿ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòà-
íèÿ.
ÄÎÓ êàê þðèäè÷åñêîå ëèöî â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíûìè ïðà-
âèëàìè ÑÏ 1.1.1058-01 «Îðãàíè-
çàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäå-
íèåì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è âû-
ïîëíåíèåì ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé» â ðåäàê-
öèè Èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé

¹ 1, óòâåðæäåííûõ Ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò
27.03.2007 ã. ¹ 13, îáÿçàíî (ïðè
ó÷àñòèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ):
� èìåòü â íàëè÷èè îôèöèàëüíî

èçäàííûå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà;
� îñóùåñòâëÿòü (îðãàíèçîâû-

âàòü) ëàáîðàòîðíûå èññëåäî-
âàíèÿ è èñïûòàíèÿ;

� îðãàíèçîâûâàòü ìåäèöèíñêèå
îñìîòðû, ïðîôåññèîíàëüíóþ
ãèãèåíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è
àòòåñòàöèþ äîëæíîñòíûõ ëèö
è ðàáîòíèêîâ;

� êîíòðîëèðîâàòü íàëè÷èå ñåð-
òèôèêàòîâ, ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé,
ëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ êíèæåê
è èíûõ äîêóìåíòîâ;

� îáîñíîâûâàòü áåçîïàñíîñòü
ïðîöåññà âûïîëíåíèÿ ðàáîò,
îêàçàíèÿ óñëóã;

� âåñòè ó÷åò è îò÷åòíîñòü ïî
âîïðîñàì ïðîèçâîäñòâåííîãî
êîíòðîëÿ;

� ñâîåâðåìåííî èíôîðìèðîâàòü
íàñåëåíèå, îðãàíû ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ, îðãàíû è ó÷-
ðåæäåíèÿ Ãîññàíýïèäñëóæáû
ÐÔ î íàðóøåíèÿõ òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîçäàþùèõ
óãðîçó ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ
íàñåëåíèÿ;

� îñóùåñòâëÿòü âèçóàëüíûé êîí-
òðîëü çà âûïîëíåíèåì ñàíè-
òàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
(ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðî-
ïðèÿòèé, ñîáëþäåíèåì ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë.
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Òåìà 4. Îòâåòñòâåííîñòü
ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ çà íàðóøåíèÿ
ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà

Çà íàðóøåíèÿ ñàíèòàðíîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà ïðåäóñìîòðåíû
âèäû äèñöèïëèíàðíîé, àäìèíè-
ñòðàòèâíîé è óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ãðàæäàíñêèì êîäåêñîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (÷. 2, 1996),
Òðóäîâûì êîäåêñîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (2001), Óãîëîâíûì
êîäåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè (1996), Êîäåêñîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ (2001)
è Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ».
w Êàêàÿ äèñöèïëèíàðíàÿ îò-

âåòñòâåííîñòü ìîæåò áûòü ïðè-
ìåíåíà ê äîëæíîñòíîìó ëèöó
èëè ðàáîòíèêó çà ñàíèòàðíîå
ïðàâîíàðóøåíèå?

� Çàìå÷àíèå, âûãîâîð, óâîëü-
íåíèå (ñò. 192 Òðóäîâîãî êîäåê-
ñà ÐÔ).
w Êàêàÿ àäìèíèñòðàòèâíàÿ

îòâåòñòâåííîñòü âîçìîæíà ïðè
íàðóøåíèÿõ ñàíèòàðíîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà?

� Íàðóøåíèå äåéñòâóþùèõ
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è ãèãèåíè-
÷åñêèõ íîðìàòèâîâ, íåâûïîëíå-
íèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé âëå÷åò ïðåäóïðåæäåíèå
èëè íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â ðàç-
ìåðå îò 100 äî 500 ðóá., íà äîë-
æíîñòíûõ ëèö � îò 500 äî
1 òûñ. ðóá., íà þðèäè÷åñêèõ

ëèö � îò 10 òûñ. äî 20 òûñ. ðóá.
èëè àäìèíèñòðàòèâíîå ïðèîñòà-
íîâëåíèå äåÿòåëüíîñòè íà ñðîê
äî 90 ñóò. (ñò. 6.3 Êîäåêñà ÐÔ îá
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ);

� íàðóøåíèå ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê
óñëîâèÿì âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ, òåõíè÷åñêèì, â òîì ÷èñëå
àóäèîâèçóàëüíûì, è èíûì ñðåä-
ñòâàì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ,
ó÷åáíîé ìåáåëè, à òàêæå ó÷åá-
íèêàì è èíîé èçäàòåëüñêîé
ïðîäóêöèè âëå÷åò íàëîæåíèå
àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà
äîëæíîñòíûõ ëèö â ðàçìåðå îò
2 òûñ. äî 3 òûñ. ðóá., íà þðèäè-
÷åñêèõ ëèö � îò 20 òûñ. äî
30 òûñ. ðóá. (ñò. 6.7 Êîäåêñà ÐÔ
îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíà-
ðóøåíèÿõ);

� âûïîëíåíèå ðàáîò ëèáî
îêàçàíèå íàñåëåíèþ óñëóã ñ íà-
ðóøåíèåì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë
èëè áåç ñåðòèôèêàòà ñîîòâåò-
ñòâèÿ (äåêëàðàöèè î ñîîòâåò-
ñòâèè), óäîñòîâåðÿþùåãî áåçî-
ïàñíîñòü òàêèõ ðàáîò ëèáî óñëóã
äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé,
âëå÷åò íàëîæåíèå àäìèíèñòðà-
òèâíîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â
ðàçìåðå îò 2 òûñ. äî 2,5 òûñ.
ðóá., íà äîëæíîñòíûõ ëèö � îò
4 òûñ. äî 5 òûñ. ðóá., íà þðèäè-
÷åñêèõ ëèö � îò 40 òûñ. äî
50 òûñ. ðóá. (÷. 2 ñò. 14.4 Êîäåê-
ñà ÐÔ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ).
w Êòî ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóò

àäìèíèñòðàòèâíîìó øòðàôó çà
ñàíèòàðíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ?
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� Ãðàæäàíå, þðèäè÷åñêèå è
äîëæíîñòíûå ëèöà, èíäèâèäó-
àëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè (Êî-
äåêñ ÐÔ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ; Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí «Î ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè
íàñåëåíèÿ»).
w Ñ êàêîãî âîçðàñòà ãðàæäàíå

ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû ê àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè?

� Ñ 16 ëåò (ñò. 2.3 Êîäåêñà
ÐÔ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðà-
âîíàðóøåíèÿõ).
w Êàêîé ñðîê äîáðîâîëüíîé

óïëàòû ñóììû øòðàôà ïðàâîíà-
ðóøèòåëåì?

� Íå ïîçäíåå 30 äíåé ñî äíÿ
âñòóïëåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ î íà-
ëîæåíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî
øòðàôà â çàêîííóþ ñèëó (÷. 1
ñò. 32.2 Êîäåêñà ÐÔ îá àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ).
w Êàêàÿ ïðåäóñìîòðåíà óãî-

ëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íàðó-
øåíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðàâèë?

� Ëèöî, äîïóñòèâøåå íàðó-
øåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðàâèë, ïîâëåêøèõ ïî
íåîñòîðîæíîñòè ìàññîâîå çàáî-
ëåâàíèå èëè îòðàâëåíèå ëþäåé,
íàêàçûâàåòñÿ øòðàôîì â ðàçìå-
ðå äî 80 òûñ. ðóá. èëè â ðàçìå-
ðå çàðàáîòíîé ïëàòû èëè èíîãî
äîõîäà îñóæäåííîãî çà ïåðèîä
äî 6 ìåñ., ëèáî ëèøåíèåì ïðà-
âà çàíèìàòü îïðåäåëåííûå äîë-
æíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ îïðåäå-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê
äî 3 ëåò, ëèáî îáÿçàòåëüíûìè
ðàáîòàìè íà ñðîê äî 180 ÷, ëèáî

èñïðàâèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà
ñðîê äî 1 ãîäà, ëèáî îãðàíè÷å-
íèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî 3 ëåò
(÷. 1 ñò. 236 Óãîëîâíîãî êîäåê-
ñà ÐÔ);

� ëèöî, ñîâåðøèâøåå òî æå
äåÿíèå, ïîâëåêøåå ïî íåîñòî-
ðîæíîñòè ñìåðòü ÷åëîâåêà, íà-
êàçûâàåòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ðà-
áîòàìè íà ñðîê îò 180 äî 240 ÷,
ëèáî èñïðàâèòåëüíûìè ðàáîòà-
ìè íà ñðîê îò 6 ìåñ. äî 2 ëåò,
ëèáî îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû íà
ñðîê äî 5 ëåò, ëèáî ëèøåíèåì
ñâîáîäû íà òîò æå ñðîê (÷. 2
ñò. 236 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ).
w Êàêàÿ ïðåäóñìîòðåíà óãî-

ëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü â ñëó÷à-
ÿõ ïîääåëêè ëè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé êíèæêè?

� Ïîääåëêà ëè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé êíèæêè â öåëÿõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ëèáî ñáûò òàêîãî
äîêóìåíòà íàêàçûâàåòñÿ îãðàíè-
÷åíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî
3 ëåò, ëèáî àðåñòîì íà ñðîê îò
4 äî 6 ìåñ., ëèáî ëèøåíèåì ñâî-
áîäû íà ñðîê äî 2 ëåò (÷. 1 ñò.
327 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ);

� èñïîëüçîâàíèå çàâåäîìî
ïîäëîæíîé ëè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé êíèæêè íàêàçûâàåòñÿ
øòðàôîì â ðàçìåðå äî 80 òûñ.
ðóá. èëè â ðàçìåðå çàðàáîòíîé
ïëàòû èëè èíîãî äîõîäà îñóæ-
äåííîãî çà 6 ìåñ., ëèáî îáÿçà-
òåëüíûìè ðàáîòàìè íà ñðîê îò
180 äî 240 ÷, ëèáî èñïðàâèòåëü-
íûìè ðàáîòàìè íà ñðîê äî 2 ëåò,
ëèáî àðåñòîì íà ñðîê îò 3 äî
6 ìåñ. (÷. 3 ñò. 327 Óãîëîâíîãî
êîäåêñà ÐÔ).
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Ïðîáëåìû ðàííåé
äèàãíîñòèêè áðîíõèàëüíîé
àñòìû ó äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà è ïóòè
èõ ðåøåíèÿ
Àíòîíîâà Å.À.,
êàíä. ìåä. íàóê;

×óâàøîâà À.Ñ.,
âðà÷ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè âûñøåé êàòåãîðèè;

Ëàäèíñêàÿ Ë.Ì.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Áî÷êîâà Ã.À.,
âðà÷ àëëåðãîëîã-èììóíîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð äëÿ äåòåé,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïàòîëîãèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû çàíèìàåò âåäóùåå
ìåñòî â ñòðóêòóðå äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ïðè ýòîì
ñîõðàíÿåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé, ñðåäè
êîòîðûõ àëëåðãè÷åñêèå áîëåçíè çàíèìàþò âåäóùåå
ìåñòî. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, êàê îäíî èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâ-
ëÿåò âàæíóþ ïðîáëåìó ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè. Ýòî
çàáîëåâàíèå, íà÷àâøèñü ó äåòåé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðîäîëæàåòñÿ ó âçðîñëûõ, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, èíâàëèäíîñòè, à â ðÿäå ñëó-
÷àåâ è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. Ïîýòîìó áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà íå òîëüêî êëèíè÷åñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ ïðîáëå-
ìà. Ýòèì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàåò îò 4 äî 10% íàñåëåíèÿ
ïëàíåòû, ñðåäè äåòåé � äî 15%. Ïî äàííûì îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè, â Ðîññèè îò 5 äî 10% äåòåé áîëåþò
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, 2/3 èç íèõ çàáîëåâàþò â ïåðâûå
òðè ãîäà æèçíè. Ïðè ýòîì òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñ-
òè áðîíõèàëüíîé àñòìîé ó äåòåé âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöè-
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îííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ
ôîðì çàáîëåâàíèÿ è òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ãè-
áåëè áîëüíûõ.

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûé ïðî-
ãðåññ â ïîíèìàíèè ïàòîãåíåçà
áðîíõèàëüíîé àñòìû îñòàåòñÿ
åùå ìíîãî íåðåøåííûõ ïðî-
áëåì, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå
àêòóàëüíà ïðîáëåìà åå ðàííåé
äèàãíîñòèêè ó äåòåé. Ïîçäíî ïî-
ñòàâëåííûé äèàãíîç, íåñâîå-
âðåìåííî íàçíà÷åííîå èëè íå-
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå âåäóò ê ïà-
äåíèþ ëåãî÷íûõ ôóíêöèé, ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ áîëåçíè, ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè, ïîÿâëåíèþ
îñëîæíåíèé è, â èòîãå, ê ðàííåé
èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ. Òàê,
óðîâåíü äèàãíîñòè÷åñêèõ îøè-
áîê âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè â
Ðîññèè ïðåâûøàåò 40%, à ïîñòà-
íîâêà ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà çà-
ïàçäûâàåò íà 5�6 ëåò [3].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîãëàñèòåëü-
íûìè äîêóìåíòàìè ìåæäóíà-
ðîäíûõ îðãàíèçàöèé, òàêèõ êàê
Global Initiative for Asthma
(GINA), è Íàöèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììîé «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.
Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ. Ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêà áðîíõèàëüíîé
àñòìû» äèàãíîñòèêà ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ
íà êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ,
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ è îöåíêå
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå
áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà ïà-
öèåíòà. Îäíàêî äèàãíîñòèêà â
äåòñêîì âîçðàñòå � ñëîæíàÿ
ïðîáëåìà, òàê êàê áðîíõèàëüíàÿ

àñòìà êîìïëåêñíîå çàáîëåâàíèå
è ìîæåò ïðèíèìàòü ìíîãî
ôîðì, ïðîÿâëÿÿñü ðÿäîì ôåíî-
òèïîâ â ëþáîì âîçðàñòå. Ïðè
ýòîì åå ñèìïòîìû íåñòàáèëüíû,
ñ îáîñòðåíèÿìè è ðåìèññèÿìè,
âñòðå÷àþùèìèñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ó äåòåé â
âîçðàñòå äî 5 ëåò äèàãíîç áðîí-
õèàëüíîé àñòìû îñíîâûâàåòñÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì, íà ðåçóëüòàòàõ
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ÷òî
ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûìè
çàòðóäíåíèÿìè. Äèàãíîñòè÷åñêèå
òðóäíîñòè îáóñëîâëåíû êàê àíà-
òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ðå-
áåíêà, â ñèëó êîòîðûõ âîñïàëè-
òåëüíûé îòåê è ãèïåðñåêðåöèÿ
ëåãêî áëîêèðóþò óçêèå äûõàòåëü-
íûå ïóòè, òàê è íåäîñòàòî÷íûìè
âîçìîæíîñòÿìè îáúåêòèâèçàöèè
èìåþùèõñÿ æàëîá è êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà �
õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòüþ áðîíõîâ ê ðàç-
ëè÷íûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðå-
äû è îáðàòèìîé (÷àñòè÷íî èëè
ïîëíîñòüþ) áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèåé, îáóñëîâëåííîé îñò-
ðûì áðîíõîñïàçìîì, îòåêîì ñòå-
íîê áðîíõîâ, ôîðìèðîâàíèåì
ñëèçèñòûõ ïðîáîê ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ïåðåñòðîéêîé ñòåíîê áðîí-
õîâ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû � ïðèñòó-
ïû óäóøüÿ, ñâèñòÿùåå äûõàíèå
èëè êàøåëü. Îäíàêî ýïèçîäè-
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÷åñêèå ñâèñòÿùèå õðèïû è êà-
øåëü ìîãóò áûòü ÷àñòûìè ñèì-
ïòîìàìè ïðè ìíîãèõ äðóãèõ
äåòñêèõ áîëåçíÿõ, îñîáåííî â
âîçðàñòå äî 3 ëåò, ÷òî ñîçäàåò
îñîáûå òðóäíîñòè äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ëåãêèõ ôîðì áðîíõèàëüíîé
àñòìû (íàïðèìåð, êàøëåâîé
âàðèàíò), ãäå äàííûå êëèíè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ìè-
íèìàëüíûì ïðîÿâëåíèåì
áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàííåì âîç-
ðàñòå êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
áðîíõèàëüíîé àñòìû ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíîé çàäà÷åé, òàê êàê òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ÷àñòî
íîñèò íåòèïè÷íûé õàðàêòåð.
Íåðåäêî ó äåòåé, îñîáåííî ìà-
ëåíüêèõ, îíà îñòàåòñÿ íåðàñïîç-
íàííîé è ñêðûâàåòñÿ çà äðóãè-
ìè äèàãíîçàìè. Ïî äàííûì
Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïåäèàòðèè è
äåòñêîé õèðóðãèè ó 5�7% äåòåé,
íàõîäèâøèõñÿ â ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîé êëèíèêå, âñòðå÷àëèñü
îøèáêè â äèàãíîñòèêå, à ñðåäè
òàê íàçûâàåìûõ ÷àñòî áîëåþùèõ
ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè
äåòåé îêîëî 20% ñòðàäàþò áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé, êîòîðàÿ íå
áûëà ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòè-
ðîâàíà.

Ðèñê ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ çàâèñèò îò ïðîöåññîâ
ñîçðåâàíèÿ èììóííîé è ðåñïè-
ðàòîðíîé ñèñòåì, â îñîáåííîñòè
îò óðîâíÿ èõ çðåëîñòè íà ìîìåíò
êîíòàêòà ñ ïðè÷èííî-çíà÷èìûì
ôàêòîðîì. Òèï ïåðåíîñèìîãî
ðåáåíêîì çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ïðîäóêöèþ èììóíî-

ãëîáóëèíà Å (IgE), èëè áîëåå
ðàííåå ñîçðåâàíèå Ò-êëåòî÷íîãî
îòâåòà, èëè èçìåíåíèå èììóííî-
ãî îòâåòà çàáîëåâàíèÿìè íèæ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñîãëàñ-
íî èìåþùèìñÿ ïðåäñòàâëåíèÿì
î ïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû ó äåòåé, âîçíèêíîâåíèå áî-
ëåçíè îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì
IgE-îïîñðåäîâàííûõ ðåàêöèé.
Â íåâûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ IgE
èìååòñÿ ó âñåõ ëþäåé. Ïðè îï-
ðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ (ïàðàçè-
òàðíûå çàáîëåâàíèÿ, íà÷àëüíûå
ñòàäèè ðàçâèòèÿ îïóõîëåé) îò-
ìå÷àþòñÿ ïîâûøåííûå êîíöåí-
òðàöèè IgE, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàùèò-
íûì ìåõàíèçìîì èììóííîé
ñèñòåìû. Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ
òðàíçèòîðíîå óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè IgE ïðè ðåñïèðàòîð-
íî-âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ [1].
Ïîýòîìó äëÿ âûÿâëåíèÿ àëëåð-
ãèè íåìåäëåííîãî òèïà íåäîñòà-
òî÷íî êîíñòàòèðîâàòü ïîâûøå-
íèå åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè.
Íåîáõîäèìî òàêæå èññëåäîâàòü
ñïåöèôè÷åñêèå IgE. Îäíàêî, ïî
ìíåíèþ Ð.Â. Ïåòðîâà (1987),
èçìåðåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî IgE
íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íåîáõî-
äèìûì íè ïðè êàêîé ïàòîëîãèè
[2]. Íå îòìå÷àåòñÿ êîððåëÿöèè
ìåæäó óðîâíÿìè ñûâîðîòî÷íî-
ãî îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêèõ IgE,
õîòÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ IgE �
îäíî èç ìàðêåðîâ àëëåðãè÷åñêî-
ãî âîñïàëåíèÿ. Ñóùåñòâóþò
ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î âëè-
ÿíèè âèðóñíîé èíôåêöèè (â òîì
÷èñëå èíôåêöèè, âûçûâàåìûå
ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûì
(ÐÑ) è ïàðàãðèïïîçíûìè âèðó-
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ñàìè) íà ñèíòåç IgE. Êðîìå
òîãî, ïîñëåäíèé ó äåòåé çàâèñèò
íå òîëüêî îò ïàòîëîãèè, íî è îò
âîçðàñòà ðåáåíêà (ñ 11-é íåäå-
ëè æèçíè íà÷èíàåòñÿ ñèíòåç
IgE, äàëåå óðîâåíü åãî ïîâûøà-
åòñÿ, à ñ 1 ãîäà äî 10 ëåò äèíà-
ìèêà ñèíòåçà çàìåäëÿåòñÿ), ñå-
çîííîñòè (îñåíüþ óðîâåíü IgE
óâåëè÷èâàåòñÿ, âåñíîé � ñíèæà-
åòñÿ), ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè, ëå÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèä-
íûìè ãîðìîíàìè.

Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííàÿ
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé òàêæå íå âñåãäà ïðîñòà, òðå-
áóåò ó÷åòà íå òîëüêî ïàòîãåíå-
çà, íî è âîçðàñòà, ñïåöèôèêè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïîçâî-
ëÿÿ âûÿâèòü àòîïèþ ñ îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû
îáóñëîâëåíû íàðóøåíèÿìè ôóí-
êöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ïîýòî-
ìó èññëåäîâàíèå äàííîé ôóíê-
öèè çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïî-
ñòàíîâêó äèàãíîçà, îáåñïå÷èâàåò
îáúåêòèâíóþ îöåíêó áðîíõîîá-
ñòðóêöèè, à èçìåðåíèå åå êîëå-
áàíèé � íåïðÿìóþ îöåíêó ãè-
ïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíèòü
âåíòèëÿöèîííóþ ôóíêöèþ ëåã-
êèõ ìîæíî ñ ïåðèîäà íîâîðîæ-
äåííîñòè. Îäíàêî èññëåäîâàíèå
ôóíêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó
ìëàäåíöåâ è äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà òðåáóåò ñëîæíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ è îñîáûõ óñëîâèé, â
ñèëó ÷åãî äîâîëüíî òðóäíîâû-

ïîëíèìî è, êàê ïðàâèëî, íå
ïðîâîäèòñÿ.

Èçìåíåíèÿ ìåõàíèêè äûõà-
íèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ àëëåðãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ âûðàæàþòñÿ
â âîçíèêíîâåíèè äâóõ îñíîâ-
íûõ ñèíäðîìîâ: îáñòðóêòèâíî-
ãî è ðåñòðèêòèâíîãî. Ñ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîçèöèé áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà � êëàññè÷åñêèé
ïðèìåð îáñòðóêòèâíîãî òèïà
âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé
ìåõàíèêè äûõàíèÿ. Îáñòðóê-
öèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå
íîñèò ëàáèëüíûé õàðàêòåð, äî-
ñòàòî÷íî ëåãêî óìåíüøàåòñÿ
èëè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò ïðè
ïðîâåäåíèè áðîíõîäèëàòàöèîí-
íûõ ïðîá ñ Â2-àãîíèñòîì èëè
äðóãèì áðîíõîëèòèêîì.

Ñóùåñòâóåò øèðîêèé äèàïà-
çîí ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ è îöåíêè ñòåïåíè áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè ïî îáúåì-
íûì, ñêîðîñòíûì ïàðàìåòðàì è
âåëè÷èíå ñîïðîòèâëåíèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé.

Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
âûðàæàþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
íàðóøåíèåì áðîíõèàëüíîé ïðî-
õîäèìîñòè è èçìåíåíèåì ñòðóê-
òóðû îáùåé åìêîñòè ëåãêèõ.
Ðàííèìè ïðèçíàêàìè îáñòðóê-
òèâíûõ íàðóøåíèé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå
îñòàòî÷íîãî îáúåìà ëåãêèõ è
ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà
áðîíõîäèëàòàòîð â âèäå ñêðûòî-
ãî áðîíõîñïàçìà. Èññëåäîâàíèå
ñòðóêòóðû îáùåé åìêîñòè ëåã-
êèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâî-
äèòñÿ  ñ ïîìîùüþ ìåòîäà áîäèï-
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ëåòèçìîãðàôèè, ÷òî äîñòóïíî
òîëüêî â êðóïíûõ íàó÷íûõ ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèìî-
ñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî ìåòîäîâ: ñïèðîìåò-
ðèÿ, áðîíõîôîíîãðàôèÿ, áî-
äèïëåòèçìîãðàôèÿ, êàïíîãðàôèÿ,
îêñèìåòðèÿ. ×àùå äëÿ îöåíêè
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè èñ-
ñëåäóþò ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè
âîçäóøíîãî ïîòîêà è âåëè÷èíó
ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé. Èññëåäîâàíèå ñêîðîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé ÷àùå ïðîâîäèòñÿ ìå-
òîäîì ñïèðîìåòðèè, ãäå ïî îöåí-
êå îòíîøåíèÿ «ïîòîê � îáúåì»
ðåãèñòðèðóþò ñêîðîñòíûå ïàðà-
ìåòðû. Îäíàêî ýòîò ìåòîä îöåíêè
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ âîç-
ìîæåí òîëüêî ó äåòåé ñ 5 ëåò, òàê
êàê òðåáóåò îïðåäåëåííîé «êîî-
ïåðàòèâíîñòè» ñ ïàöèåíòîì äëÿ
âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ äûõà-
òåëüíûõ ìàíåâðîâ, ÷òî îãðàíè÷è-
âàåò åãî ïðèìåíåíèå ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà. Êðîìå òîãî, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ýòîãî ðàñïðîñòðà-
íåííîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêðè-
íèíãîâîãî ìåòîäà íå âñåãäà ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ñêî-
ðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ
ñ ëåãêèì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé
àñòìû â ïåðèîäå êëèíè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

Äëÿ îöåíêè ñîïðîòèâëåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêî
ìåòîäîâ: îáùàÿ áîäèïëåòèçìî-
ãðàôèÿ, òåõíèêà âíóòðèïèùå-
âîäíîãî çîíäà èëè ìåòîä ïðåðû-
âàíèÿ âîçäóøíîãî ïîòîêà, êîòî-
ðûå èìåþò îïðåäåëåííûå îãðà-

íè÷åíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå â ñèëó ñâîåé èíâàçèâíîñòè
è ãðîìîçäêîñòè.

Ïðèìåíåíèå íîâûõ ìåòîäîâ
ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ïîëó-
÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà
ðåáåíêà. Òàê, â ïîñëåäíèå ãîäû
äëÿ èññëåäîâàíèÿ âåíòèëÿöèîí-
íûõ ôóíêöèé ëåãêèõ âñå ÷àùå
ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ òåñòû îñöèë-
ëÿòîðíîé ìåõàíèêè, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæèò òåõíèêà ôîðñè-
ðîâàííûõ îñöèëëÿöèé (ÒÔÎ) è
åå ïîñëåäíÿÿ ìîäèôèêàöèÿ,
ïðåäëîæåííàÿ â 1981 ã. Vogel è
Muller � èìïóëüñíàÿ îñöèëëî-
ìåòðèÿ. Ïðîñòîòà ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå íå ïðå-
äóñìàòðèâàåò âûïîëíåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíûõ è ôîðñèðîâàííûõ
äûõàòåëüíûõ ìàíåâðîâ, êðàòêî-
âðåìåííîñòü ïðîöåäóðû (íå-
ñêîëüêî ñåêóíä), åå íåîáðåìåíè-
òåëüíîñòü äëÿ ìàëåíüêîãî ïàöè-
åíòà (ïðîöåäóðà íå òðåáóåò
áîëüøîé êîîïåðàöèè ñ ïàöèåí-
òîì, èññëåäóåòñÿ ñïîêîéíîå,
ñïîíòàííîå äûõàíèå) � âñå ýòî
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äàííóþ
ìåòîäèêó ó äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà, ãäå êëàññè÷åñêèå ìåòîäû
îöåíêè ôóíêöèè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ ïî ðÿäó ïðè÷èí (íàïðè-
ìåð, âîçðàñò è ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïàöèåíòà) íå ìî-
ãóò áûòü ïðèìåíåíû. Ýòîò ìåòîä
âûñîêî÷óâñòâèòåëåí è ïîçâîëÿåò
íå òîëüêî óòî÷íèòü îáñòðóêòèâ-
íûé òèï âåíòèëÿöèîííûõ íàðó-
øåíèé, íî è ïðåäïîëîæèòü óðî-
âåíü ïîðàæåíèÿ òðàõåîáðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà.
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Îäíàêî èç-çà íåñîâåðøåíñòâà
îáîðóäîâàíèÿ òåñòû îñöèëëÿ-
òîðíîé ìåõàíèêè äîëãîå âðåìÿ
íå ïîëó÷àëè øèðîêîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Ïîÿâëåíèå òåõíè÷åñêè óñî-
âåðøåíñòâîâàííûõ ïðèáîðîâ
ïîçâîëèëî âíåäðèòü ðàçëè÷íûå
ìîäèôèêàöèè ÒÔÎ (â òîì ÷èñëå
èìïóëüñíóþ îñöèëëîìåòðèþ) â
øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó äëÿ äèàãíîñòèêè âåíòèëÿöè-
îííûõ íàðóøåíèé.

ÒÔÎ â ìîäèôèêàöèè èìïóëü-
ñíîé îñöèëëîìåòðèè äàåò âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü ïàðàìåòðû,
õàðàêòåðèçóþùèå êàê îáùåå
äûõàòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, òàê
è åãî âèäû � íåýëàñòè÷åñêîå
(ôðèêöèîííîå) ñîïðîòèâëåíèå
òðåíèÿ è ðåàêòèâíîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå (ýëàñòè÷åñêîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå ëåãêèõ è ãðóäíîé êëåòêè
è èíåðöèîííîå ñîïðîòèâëåíèå
ñìåùàþùèõñÿ ïðè äûõàíèè
äûõàòåëüíûõ ñòðóêòóð). Èçìåíå-
íèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé è èõ
ñîîòíîøåíèå îòðàæàþò îá-
ñòðóêöèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà
ðàçëè÷íîì óðîâíå.

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïðå-
èìóùåñòâà, ìåòîä èìïóëüñíîé
îñöèëëîìåòðèè íå íàøåë åùå
äîñòàòî÷íî øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ó
íàñ â ñòðàíå â ñâÿçè ñ îãðàíè-
÷åííûì îñíàùåíèåì ñîîòâåò-
ñòâóþùåé àïïàðàòóðîé ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå íà áàçå Êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
äëÿ äåòåé èññëåäîâàíèå ôóíê-

öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ââåäåíî
â ñòàíäàðò îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ðåñïèðà-
òîðíûìè æàëîáàìè, íà÷èíàÿ ñ
3 ëåò. Ñ 1999 ã. îöåíêà âåíòèëÿ-
öèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ ïðî-
âîäèòñÿ äåòÿì 3�5 ëåò íà àïïà-
ðàòå «MasterScreenIOS» (ôèðìû
E. Jaeger, Ãåðìàíèÿ) íå òîëüêî
êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì ñïèðî-
ìåòðèè, íî è ìåòîäîì èìïóëü-
ñíîé îñöèëëîìåòðèè ñ ïðîâåäå-
íèåì íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ äëÿ
óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìà âîçìîæ-
íûõ íàðóøåíèé.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ ó ïàöèåíòîâ 3�4 ëåò
èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä èìïóëüñíîé
îñöèëëîìåòðèè êàê íàèáîëåå
ïðîñòîé è îïòèìàëüíûé, à äëÿ
äåòåé 5 ëåò îöåíêà ïðîõîäèìî-
ñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðîâî-
äèòñÿ êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì
ñïèðîìåòðèè è òåõíèêîé èì-
ïóëüñíîé îñöèëëîìåòðèè. Äîñ-
òàòî÷íàÿ âîñïðîèçâîäèìîñòü,
òåõíè÷åñêàÿ ïðîñòîòà è êðàò-
êîâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ
ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ ìåòî-
äîì èìïóëüñíîé îñöèëëîìåòðèè
ïîçâîëÿþò îöåíèòü ôóíêöèþ
âíåøíåãî äûõàíèÿ â 96% ñëó÷à-
åâ ó äåòåé 3�5 ëåò, â òî âðåìÿ
êàê ìåòîäîì ñïèðîìåòðèè �
òîëüêî â 56% ñëó÷àåâ ó äåòåé
5 ëåò.

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê
èññëåäîâàíèþ ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåñïè-
ðàòîðíûå ïðîáëåìû ìàëåíüêèõ
ïàöèåíòîâ: ÷àñòûå èëè äëè-
òåëüíî ïðîòåêàþùèå îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ,
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øóìíîå, çàòðóäíåííîå èëè
ñâèñòÿùåå äûõàíèå, ýïèçîäû
îñèïëîñòè ãîëîñà íà ôîíå ñî-
îòâåòñòâóþùåãî àëëåðãîëîãè-
÷åñêîãî àíàìíåçà. Ïàöèåíòû ñ
êîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àë-
ëåðãèè òàêæå òðåáóþò îöåíêè
âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåã-
êèõ  äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ñ öåëüþ ðàííåé äè-
àãíîñòèêè íà÷àëà «àñòìàòè÷åñ-
êîãî ìàðøà».

Òàê, ïðè îöåíêå ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ ìåòîäîì
èìïóëüñíîé îñöèëëîìåòðèè ó
äåòåé 3�5 ëåò ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé â ïåðèîäå ðåìèññèè îò-
ìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îáùåãî
äûõàòåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è
èçìåíåíèå åãî ñîñòàâëÿþùèõ
êîìïîíåíòîâ, íàðóøàåòñÿ îäíî-
ðîäíîñòü âåíòèëÿöèîííûõ ïðî-
öåññîâ. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó-
÷åíèè ïàðàìåòðîâ èìïóëüñíîé
îñöèëëîìåòðèè ó ìàëåíüêèõ
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íüþ òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû áûëè îòìå÷åíû ìåõàíèçìû
ôîðìèðîâàíèÿ áðîíõîêîíñò-
ðèêöèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà è îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Ìåòîä èìïóëüñíîé îñ-
öèëëîìåòðèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü
äèíàìèêó îñíîâíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðè ïðîâåäå-
íèè áðîíõîäèëàòàöèîííûõ òåñ-
òîâ, ÷òî âàæíî äëÿ óòî÷íåíèÿ
ìåõàíèçìà áðîíõîêîíñòðèêöèè
è åå îáðàòèìîñòè, ïîäáîðà îïòè-
ìàëüíîé òåðàïèè.

Ó äåòåé 4�5 ëåò ñ ïàòîëîãè-
åé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
÷àùå ïàðàìåòðû èìïóëüñíîé

îñöèëëîìåòðèè ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àþòñÿ îò ïàðàìåòðîâ çäî-
ðîâûõ äåòåé, â òî âðåìÿ êàê ó
ïàöèåíòîâ 3 ëåò îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ïàðàìåòðîâ îáùåãî
äûõàòåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
áåç íàðóøåíèÿ îäíîðîäíîñòè
âåíòèëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íîâûõ áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ äëÿ
îöåíêè âåíòèëÿöèîííûõ ôóíê-
öèé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óñòàíî-
âèòü ñàì ôàêò äûõàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé, íî è óòî÷íèòü èõ êîí-
êðåòíûå ìåõàíèçìû â òåõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ, ãäå òðàäèöèîí-
íûå ìåòîäû îöåíêè ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ çàòðóäíè-
òåëüíû èëè íåäîñòàòî÷íî èí-
ôîðìàòèâíû. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ïàòîôèçè-
îëîãèè äûõàíèÿ è ïàòîãåíåçà
çàáîëåâàíèÿ, ïîìîãàåò ïðàâèëü-
íîé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è íà-
çíà÷åíèþ ðàöèîíàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ è ðåæèìà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ ñ íàãðóçî÷íûìè òå-
ñòàìè ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü
ðàçâèòèå ðåñïèðàòîðíûõ ñèìï-
òîìîâ äî èõ êëèíè÷åñêîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ, ÷òî ïîâûøàåò êà÷åñòâî
äèàãíîñòèêè è ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî îðãàíèçàöèè «ãèïîàë-
ëåðãåííûõ» óñëîâèé æèçíè ìà-
ëåíüêîãî ïàöèåíòà. Äàííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò ñíèçèòü
âåðîÿòíîñòü «àñòìàòè÷åñêîãî»
ñòàðòà è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
òÿæåëûõ èíâàëèäèçèðóþùèõ
îñëîæíåíèé.
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Ëèòåðàòóðà

1. Âåëüòèùåâ Þ.Å. Ìåñòíûé
èììóíèòåò è åãî íàðóøåíèÿ ó äå-
òåé // Áîëüøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýí-
öèêëîïåäèÿ. 1988. Ò. 24.

2. Ïåòðîâ Ð.Â. Èììóíîëîãèÿ. Ì.,
1987.

3. ×ó÷àëèí À.Ã. è äð. Áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà. Ì., 1999. Ò. 1�2.

Àíîìàëèè ðåôðàêöèè çàíè-
ìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è ñîñòàâëÿþò 26,4% ñðåäè
ïðè÷èí äåòñêîé èíâàëèäíîñòè
[1]. Áëèçîðóêîñòü � ñàìàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ àíîìàëèÿ ðåô-
ðàêöèè, åå ÷àñòîòà â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 25%
ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ. Íàèáî-
ëåå ïîäâåðæåíû ïðîãðåññèðîâà-
íèþ áëèçîðóêîñòè äåòè øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Êîëè÷åñòâî äåòåé
ñ áëèçîðóêîñòüþ èìååò óñòîé÷è-
âóþ òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ.
Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå, ÷òî çà÷àñòóþ ïåð-
âûå ïðèçíàêè ïðîÿâëåíèÿ ëîæ-
íîé ìèîïèè èëè ïðèâû÷íî-èç-
áûòî÷íîãî íàïðÿæåíèÿ àêêîìî-
äàöèè âîçíèêàþò ó äåòåé 4�
6 ëåò. Êàê èçâåñòíî, îäíà èç
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ ìèîïèè ó äåòåé � íå-
ïðàâèëüíûé ñòåðåîòèï çðèòåëü-
íîé ðàáîòû íà áëèçêîì ðàññòî-
ÿíèè. Ïðè ðàáîòå âáëèçè âîçíè-
êàåò â òîé èëè èíîé ìåðå âûðà-
æåííîå íàïðÿæåíèå àêêîìîäà-
öèè, êîòîðîå çàâèñèò, âî-ïåð-
âûõ, îò ðàññòîÿíèÿ, íà êîòîðîì
ïðîèçâîäèòñÿ ðàáîòà, è, âî-âòî-
ðûõ, îò êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè
ãëàçà. Ñîîòâåòñòâåííî çàêîíî-
ìåðíîñòü çäåñü îïðåäåëÿåòñÿ
òàêàÿ: ÷åì áëèæå ðàññìàòðèâà-
åìûé îáúåêò è ÷åì ñëàáåå êëè-
íè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ, òåì ñèëü-
íåå íàïðÿæåíèå öèëèàðíîé
ìûøöû è ëåã÷å âîçíèêàåò åå
èçáûòî÷íîå íàïðÿæåíèå.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû, êîãäà ó
ðåáåíêà óâåëè÷èâàåòñÿ çðèòåëü-
íàÿ íàãðóçêà: 5�7 ëåò (â ýòî âðå-
ìÿ ðåáåíîê èäåò â øêîëó), 10�

Ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ ïðèâû÷íî-èçáûòî÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè
ó äîøêîëüíèêîâ
Íèêèòèíà Ò.Í.,
êàíä. ìåä. íàóê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
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12 ëåò (ðåáåíîê ïåðåõîäèò â
ñòàðøèå êëàññû) è 15�16 ëåò
(âðåìÿ âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ).
Â óïîìÿíóòûå âîçðàñòíûå äèà-
ïàçîíû, ïðè íàëè÷èè ðàññìîò-
ðåííûõ âûøå ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèõ ôàêòîðîâ, èìååòñÿ áîëüøîé
ðèñê ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ, ñïðà-
âåäëèâî íàçâàííîãî ïðîôåññî-
ðîì Å.Å. Ñîìîâûì ïðèâû÷íî-
èçáûòî÷íûì íàïðÿæåíèåì àê-
êîìîäàöèè (ÏÈÍÀ).

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ó ðåáåíêà
ïåðâîíà÷àëüíî ïîÿâëÿþòñÿ æà-
ëîáû íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü,
ãîëîâíûå áîëè ïî âå÷åðàì, à
òàêæå (â ðÿäå ñëó÷àåâ) � áîëè
â ãëàçíûõ ÿáëîêàõ ïîñëå çðè-
òåëüíîé ðàáîòû. Ñ ýòèìè æàëî-
áàìè îáû÷íî è ïðèõîäÿò ïàöè-
åíòû ê âðà÷ó.

Äàëåå âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé: ñíèæàåòñÿ
îñòðîòà çðåíèÿ âäàëü è óìåíü-
øàåòñÿ çàïàñ àêêîìîäàöèè.

Ñ âîïðîñàìè äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ÏÈÍÀ ñâÿçàíû íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ âðà÷åé-îô-
òàëüìîëîãîâ ñåðåäèíû ïðîøëî-
ãî ñòîëåòèÿ [2, 5, 10]. Âûñêàçûâà-
ëàñü äàæå òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ,
÷òî â ïðîèñõîæäåíèè ìèîïèè,
íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè,
èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü ñî-
ñòîÿíèå ìûøå÷íîãî áàëàíñà.
Ýêçîôîðèÿ óñêîðÿåò, à ýçîôîðèÿ
çàìåäëÿåò ïðîöåññ óñèëåíèÿ
ðåôðàêöèè [6]. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî
òåì, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ óñòîé-
÷èâîñòè áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ
íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè äåòè
âûíóæäåíû ñèëüíåå íàïðÿãàòü
âíóòðåííèå ïðÿìûå ìûøöû ãëà-

çà. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóþùàÿ
ìåæäó àêêîìîäàöèåé è êîíâåð-
ãåíöèåé âçàèìîñâÿçü óâåëè÷èâà-
åò èìïóëüñ ê öèëèàðíîé ìûø-
öå. Ïîýòîìó äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ
ýêçîôîðèè íà ïðîöåññ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ìèîïèè ïðåäëàãàåò-
ñÿ äåëàòü ÷àñòè÷íóþ òåíî- èëè
ìèîòîìèþ íàðóæíîé ïðÿìîé
ìûøöû. Òàêæå âûñêàçûâàëîñü
ïðåäïîëîæåíèå î íåîáõîäèìî-
ñòè ñîçäàíèÿ óñëîâèé ýììåò-
ðîïè÷åñêîãî ãëàçà ó äåòåé ñ èñ-
òèííîé ìèîïèåé, à çíà÷èò, íàçíà-
÷åíèÿ èì ïîëíîé êîððåêöèè. Íî
âñå-òàêè áîëüøèíñòâî ïðèäåðæè-
âàþòñÿ òî÷êè çðåíèÿ À.È. Äàøåâ-
ñêîãî [3, 4], êîòîðûé ïðåäëîæèë
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ìåòîäîâ
äèâåðãåíòíóþ äåçàêêîìîäàöèþ è
îïòèêî-äèñòàíòíîå ìèêðîçàòó-
ìàíèâàíèå ñëàáîïîëîæèòåëüíû-
ìè ñôåðè÷åñêèìè ëèíçàìè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ
øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì è
äîñòóïíîñòüþ êîìïüþòåðà À.Å. Áå-
ëîçåðîâûì è Ò.À. Êðàþøêèíîé
áûë ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá
òðåíèðîâêè àêêîìîäàöèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû «Òóííåëü». Â îñíî-
âå åå ëåæèò âîçìîæíîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ ðàäèàëüíîãî ïðèáëèæå-
íèÿ ñâåòëûõ è óäàëåíèÿ òåìíûõ
îáúåêòîâ on-öåíòðàëüíûìè ïî-
ëÿìè, à óäàëåíèå ñâåòëûõ è ïðè-
áëèæåíèå òåìíûõ � off-öåíò-
ðàëüíûìè ïîëÿìè çðèòåëüíîé
ñèñòåìû. Â ðåçóëüòàòå òàêèõ òðå-
íèðîâîê òîíóñ öèëèàðíîé ìûø-
öû ñíèæàåòñÿ.
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Âñå ïðåäëîæåííûå ñïîñîáû
òðåíèðîâîê àêêîìîäàöèè è ñî-
îòâåòñòâåííî ëå÷åíèÿ ÏÈÍÀ,
áåçóñëîâíî, ýôôåêòèâíû, îäíàêî
òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî îñíàùå-
íèÿ ïðèáîðàìè äëÿ òîãî èëè
èíîãî ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íà öèëèàðíóþ ìûøöó.

Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ìû
ïðèìåíÿåì ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
ÏÈÍÀ, èñïîëüçóÿ äîñòóïíûå
ñðåäñòâà è îáîðóäîâàíèå: òðåíè-
ðîâî÷íûå êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ãëàâíûì
îáðàçîì ýëåêòðîôîðåç).

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ÏÈÍÀ è èñòèííîé
ìèîïèè â íàøåé êëèíèêå óñ-
ïåøíî èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùàÿ
ìåòîäèêà.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïî îáû÷íîé
ñõåìå ïðîâåðÿþò îñòðîòó çðåíèÿ
âäàëü áåç êîððåêöèè, à òàêæå ñ
êîððåêöèåé, åñëè òàêîâàÿ òðåáó-
åòñÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöè-
åíò ïðèíèìàåò îòðèöàòåëüíóþ
êîððåêöèþ íåáîëüøèõ çíà÷åíèé
(äî 3,0 äïòð.), ìû ïðîâåðÿåì
áèíîêóëÿðíóþ îñòðîòó çðåíèÿ ñ
êîððåêöèåé è áåç. Åñëè åå çíà-
÷åíèå âûøå ìàêñèìàëüíîé âå-
ëè÷èíû îñòðîòû çðåíèÿ îäíîãî
èç ãëàç õîòÿ áû íà 0,1 èëè äëÿ
ïîëíîé áèíîêóëÿðíîé êîððåê-
öèè òðåáóþòñÿ ëèíçû ìåíüøåé
îïòè÷åñêîé ñèëû, ÷åì äëÿ ìîíî-
êóëÿðíîé, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ïðèâû÷íî-
èçáûòî÷íîãî íàïðÿæåíèÿ àêêî-

ìîäàöèè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå
ìåíåå ÷åì â 0,5 äïòð. È ÷åì
áîëüøå ðàçíèöà ìåæäó áèíîêó-
ëÿðíîé îñòðîòîé çðåíèÿ è ìî-
íîêóëÿðíîé, òåì áîëüøå âåëè÷è-
íà ÏÈÍÀ. Äàëåå äåéñòâóþò ïî
àëãîðèòìó îïðåäåëåíèÿ âèäà è
ñòåïåíè ÏÈÍÀ, ðàçðàáîòàííîìó
íà êàôåäðå îôòàëüìîëîãèè
ÑÏáÃÏÌÀ [9].

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ
òàê íàçûâàåìàÿ äèâåðãåíòíàÿ
äåçàêêîìîäàöèÿ ñ ëèíçàìè ñè-
ëîé 1�4 ïðèçìåííûõ äïòð. Åñëè
â ðåçóëüòàòå ýòîé ïðîáû îñòðîòà
çðåíèÿ ïîâûøàëàñü, òî òàêîìó
ðåáåíêó âûñòàâëÿëè äèàãíîç
óìåðåííî ñòîéêîãî ÏÈÍÀ (ïðî-
áà êðàòêîâðåìåííî ïîëîæèòåëü-
íàÿ) èëè íåñòîéêîãî ÏÈÍÀ
(ïðîáà ïîëîæèòåëüíàÿ).

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñëå äèâåð-
ãåíòíîé äåçàêêîìîäàöèè îñòðî-
òà çðåíèÿ íå ïîâûøàëàñü, ó ïà-
öèåíòà ðåãèñòðèðîâàëè ñòîéêîå
ÏÈÍÀ.

Ïðè óìåðåííî ñòîéêîì è
ñòîéêîì ÏÈÍÀ ñëåäóþùèì
ýòàïîì áûëà ïðîáà ñ ìèêðîçà-
òóìàíèâàíèåì (òàê íàçûâàåìûé
«ñòåêëÿííûé àòðîïèí»), à çàòåì
è ýêñïðåññ-öèêëîïëåãèÿ äëÿ
âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè ÏÈÍÀ. Äëÿ
öèêëîïëåãèè ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü ðàñòâîð öèêëîïåíòîëàòà â
âèäå äâóêðàòíîãî çàêàïûâàíèÿ
ñ èíòåðâàëîì â 10 ìèí èëè ðà-
ñòâîð òðîïèêàìèäà â âèäå òðåõ-
êðàòíîãî çàêàïûâàíèÿ ñ òåì æå
èíòåðâàëîì.

Òàêèì îáðàçîì, îêîí÷àòåëü-
íûé äèàãíîç, âûñòàâëÿåìûé ðå-
áåíêó ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîò-
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ðåííîãî âûøå îáñëåäîâàíèÿ,
ôîðìóëèðóåòñÿ êàê ñòîéêîå
(óìåðåííî ñòîéêîå èëè íåñòîé-
êîå) ïðèâû÷íî-èçáûòî÷íîå íà-
ïðÿæåíèå àêêîìîäàöèè ñòå-
ïåíüþ ... äïòð. Ïåðå÷èñëåííûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû è
îïðåäåëÿëè äàëüíåéøóþ òàêòè-
êó ëå÷åíèÿ ðåáåíêà.

Ïðè âñåõ âèäàõ ÏÈÍÀ ìû
èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû «Relax» («Àñòðî-
èíôîðì», Ìîñêâà), «Öâåòîê»,
«Äèñêîòåêà» (èíñòèòóò ïðîáëåì
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ïðè
ÐÀÍ) [7]. Íà÷èíàëè è çàêàí÷è-
âàëè ñåàíñ ëå÷åíèÿ ñ ïðîãðàì-
ìû «Relax» èëè «Äèñêîòåêà».
Äàëåå ðåáåíîê âûïîëíÿë çàäà-
íèå ïðîãðàììû «Öâåòîê» ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ ëèíç,
ñèëó êîòîðûõ óâåëè÷èâàëè ïî-
ñòåïåííî íà 0,5 äïòð. ÷åðåç êàæ-
äîå çàíÿòèå (îò 2,0 äî 4,0 äïòð.).
Çàäàíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ íå-
ñëîæíî äàæå äåòÿì ÷åòûðåõëåò-
íåãî âîçðàñòà. Äëèòåëüíîñòü
ñåàíñà êîìïüòåðíîãî ëå÷åíèÿ
áûëà â ñðåäíåì 30�35 ìèí. Ïîñ-
ëå ýòîãî ðåáåíêó ðåêîìåíäîâà-
ëè îòäûõ îò çðèòåëüíîé ðàáîòû
íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè â òå÷å-
íèå ÷àñà.

Äàëåå ïðè íåîáõîäèìîñòè (â
ñëó÷àÿõ óìåðåííî ñòîéêîãî è
ñòîéêîãî ÏÈÍÀ) ëå÷åíèå äî-
ïîëíÿëè ýíäîíàçàëüíûì ýëåêò-
ðîôîðåçîì ñ ïðåïàðàòàìè íà-
ïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ [5, 10]. Êàê
èçâåñòíî, ïðè íåñòîéêîì ÏÈÍÀ
ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå òîíóñà
ðàäèàëüíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí
öèëèàðíîé ìûøöû. Ïîýòîìó äëÿ

åå ñòèìóëÿöèè ìû èñïîëüçóåì
2,4%-íûé ðàñòâîð èðèôðèíà
èëè 1%-íûé ðàñòâîð ìåçàòîíà.
Ïðè ñòîéêîì ÏÈÍÀ ïðîèñõîäèò
íàïðÿæåíèå óæå öèðêóëÿðíûõ è
ìåðèäèîíàëüíûõ ìûøö, ÷òî òðå-
áóåò èñïîëüçîâàíèÿ 1%-íîãî
ðàñòâîðà ïëàòèôèëëèíà. Ïðè
íàëè÷èè ó ïàöèåíòà óìåðåííî
ñòîéêîãî ÏÈÍÀ èñïîëüçîâàëè
ñìåñü ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë
îáû÷íî 10�15 çàíÿòèé íà êîì-
ïüþòåðå è ñòîëüêî æå ñåàíñîâ
ýëåêòðîôîðåçà, êîòîðûå ïðîâî-
äèëèñü åäèíîâðåìåííî. Êîíò-
ðîëü îñòðîòû çðåíèÿ è îïòè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ïðîâîäèëè ÷åðåç
êàæäûå äâà çàíÿòèÿ. Åñëè ïîñ-
ëå äåñÿòè ñåàíñîâ çàíÿòèé ïðîáà
íà áèíîêóëÿðíóþ îñòðîòó çðå-
íèÿ è ïðîáà ñ äèâåðãåíòíîé
äåçàêêîìîäàöèåé îêàçûâàëèñü
ïîëîæèòåëüíûìè, òî êóðñ ëå÷å-
íèÿ ïðîäîëæàëè äî 15 ñåàíñîâ â
îáùåé ñëîæíîñòè.

Â ñëó÷àå íåîñóùåñòâèìîñòè
êîìïüþòåðíûõ çàíÿòèé â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà ëå÷åíèå ïðîâî-
äèëè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû «Öâåòîê» è «ìÿãêîé»
öèêëîïëåãèè íà íî÷ü. Â ýòîì
âàðèàíòå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â
òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà è ïîâòî-
ðÿëè âíîâü ÷åðåç äâà ìåñÿöà.

Ïî ðàññìîòðåííîé ìåòîäèêå
â íàøåé êëèíèêå çà ïîñëåäíèå
òðè ãîäà ëå÷èëèñü 124 ïàöèåí-
òà 4�7 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè âèäà-
ìè ÏÈÍÀ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü
ñëåäóþùèìè. Ïðè íåñòîéêîì
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ÏÈÍÀ îíî áûëî ýôôåêòèâíûì
âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ïîë-
íîå êóïèðîâàíèå ÏÈÍÀ íàáëþ-
äàëîñü ó 90,6% (58 ÷åë.), à íåïîë-
íîå � ó 9,4% (6 ÷åë.). Ïðè óìå-
ðåííî ñòîéêîì ÏÈÍÀ ïîëíîå
êóïèðîâàíèå åãî íàáëþäàëîñü ó
71,4% (25 ÷åë.), íåïîëíîå � ó
28,6% (10 ÷åë.). Ïðè ñòîéêîì
ÏÈÍÀ åãî ïîëíàÿ ëèêâèäàöèÿ
íàáëþäàëàñü ó 60% (15 ÷åë.),
íåïîëíàÿ � ó 32 (8 ÷åë.) è ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ýôôåêòà � ó 8%
ïàöèåíòîâ (2 ÷åë.).

Íàø êëèíè÷åñêèé îïûò ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëå÷åíèå
ÏÈÍÀ áîëåå ýôôåêòèâíî ó äå-
òåé èìåííî ðàññìàòðèâàåìîãî
âîçðàñòà (äî 7 ëåò), ÷åì ó øêîëü-
íèêîâ. Ñâÿçàíî ýòî ñ îòñóòñòâè-
åì åùå ïîêà óñòîé÷èâîãî ñòå-
ðåîòèïà íåïðàâèëüíîé ðàáîòû
âáëèçè. Åñëè ãîâîðèòü î íåîáõî-
äèìîñòè ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ, òî îí ïîòðåáîâàëñÿ 72%
ïàöèåíòàì, ïðîõîäèâøèì êóðñ
ëå÷åíèÿ ïî ðàññìîòðåííîé ñõå-
ìå. Â ñðåäíåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòû äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà îáðàùàëèñü
÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà. Íà íåîáõî-
äèìîñòü ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ îêàçûâàë âëèÿíèå òàêæå è
âèä ÏÈÍÀ. Îáû÷íî îíî òðåáî-
âàëîñü äåòÿì ñ óìåðåííî ñòîé-
êèì è ñòîéêèì ÏÈÍÀ (34 è
36%).

Âûâîäû.
1. Ðàññìîòðåííàÿ ìåòîäèêà

ëå÷åíèÿ ïðèâû÷íî-èçáûòî÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè äîñ-
òóïíà íå òîëüêî äëÿ àìáóëàòîð-

íîãî, íî è äëÿ äîìàøíåãî ëå÷å-
íèÿ.

2. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ÏÈÍÀ
äîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ
ðåáåíêà, ýôôåêòèâíà è ïðîñòà â
âûïîëíåíèè, äàæå â îòíîøåíèè
äåòåé 4-ëåòíåãî âîçðàñòà.

3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà ðàññìîòðåííîé
ñõåìû ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 6 ìåñ.
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Ëóïûðü Ë.Ï. Î êîíñåðâàòèâíîì ëå-
÷åíèè ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðó-
êîñòè ìåòîäîì ìàãíèòî- è ýëåêò-
ðîñòèìóëÿöèè // Îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèé æóðíàë. 1995. ¹ 2. Ñ.110�
113.

Çà ïîñëåäíèå 40 ëåò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü àëëåðãèè âî âñåì
ìèðå óâåëè÷èëàñü â 3 ðàçà è
ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü. Ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè àëëåðãèåé íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàí êàê ñ èçìå-
íåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê
è ñ îáðàçîì æèçíè ëþäåé. Îñî-
áåííî òðåâîæíî óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíåé
ó äåòåé.

Íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé â äåòñêîé äåðìàòîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò �
îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ â ìèðå õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Íàïðèìåð, â ÑØÀ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àòîïè÷åñ-
êîãî äåðìàòèòà ñðåäè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 17,2%, â
Åâðîïå � 15,6, â Âåëèêîáðèòà-
íèè � 15�20, â ßïîíèè � 24%.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àòîïè÷åñ-
êèé äåðìàòèò ó äåòåé áîëåå ÷à-

ñòî âñòðå÷àåòñÿ â ãîðîäñêèõ óñ-
ëîâèÿõ, ÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, â ìàëåíüêèõ ñåìüÿõ è ïðè
áîëåå âûñîêîì ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîì ñòàòóñå. Ñîãëàñíî
äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè-
êè, â Ðîññèè àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò äèàãíîñòèðîâàí âïåðâûå
ó 240�250 ÷åëîâåê íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ.

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò � õðî-
íè÷åñêîå àëëåðãè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, ðàçâèâàþùååñÿ ó ëèö ñ
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòüþ, èìåþùåå ðåöèäèâèðóþ-
ùåå òå÷åíèå ñ âîçðàñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, ïîâûøåíèåì ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ñïåöèôè÷åñêèì
è íåñïåöèôè÷åñêèì ðàçäðàæè-
òåëÿì.

Âåäóùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ïðèíàäëå-
æèò íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïî-

Àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò ó äåòåé
Âîéòîâà Å.Â.,
äåòñêèé äåðìàòîâåíåðîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 7, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ëîæåííîñòè. Â ñåìüÿõ ó 80%
äåòåé, ñòðàäàþùèõ àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì, îòìå÷àåòñÿ îòÿãî-
ùåííûé ïî àëëåðãè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì àíàìíåç (àëëåðãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ êîæè, ïèùåâàÿ
àëëåðãèÿ, ïîëëèíîç, áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà è äð.). ×àùå âñåãî
âûÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ñ àëëåðãè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèåì ïî ëèíèè
ìàòåðè (60�70%), ðåæå ïî ëè-
íèè îòöà (25%).

Ïðîâîöèðóþùóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
èãðàþò ôàêòîðû âíåøíåé ñðå-
äû. Áîëüøîå çíà÷åíèå ó äåòåé
ïåðâûõ ëåò æèçíè èìåþò ïèùå-
âûå àëëåðãåíû (áåëîê êîðîâüå-
ãî ìîëîêà, ÿéöî, ðûáà, ñîÿ, êðàñ-
íûå ôðóêòû è îâîùè, êîíñåðâû,
à òàêæå ïðîäóêòû, èìåþùèå â
ñâîåì ñîñòàâå êðàñèòåëè, àðîìà-
òèçàòîðû, óñèëèòåëè âêóñà). Íå-
çðåëîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ  äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ôóíêöèé ðàçëè÷-
íûõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà ñïîñîáñòâóþò òîìó,
÷òî ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ó äåòåé
ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó âçðîñ-
ëûõ. Ñ âîçðàñòîì ðîëü ïèùåâîé
àëëåðãèè óìåíüøàåòñÿ è óâåëè-
÷èâàåòñÿ çíà÷èìîñòü áûòîâûõ
(áèáëèîòå÷íàÿ è äîìàøíÿÿ
ïûëü), êëåùåâûõ, ýïèäåðìàëüíûõ
(øåðñòü ñîáàêè, êîøêè, îâöû),
ïûëüöåâûõ àëëåðãåíîâ (çëàêî-
âûå, ïûëüöà äåðåâüåâ, òðàâû). Îï-
ðåäåëåííóþ ðîëü èãðàåò ìèê-
ðîáíàÿ ôëîðà (çîëîòèñòûé ñòà-
ôèëîêîêê, ãðèáû ðîäà Ñandida).
Ó íåêîòîðûõ äåòåé îáîñòðåíèå
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ìîãóò
âûçûâàòü ðàçëè÷íûå ëåêàð-

ñòâåííûå ñðåäñòâà (àíòèáèîòè-
êè, âèòàìèíû è äð.).

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ïîääåðæèâà-
þùèõ õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ñëåäóåò
îòìåòèòü ïàòîëîãèþ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, õðîíè÷åñ-
êèå î÷àãè èíôåêöèè, àëëåðãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå
âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé
ñèñòåìû.

Âûäåëÿþò òðè ñòàäèè (ïåðè-
îäà) òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ: ìëà-
äåí÷åñêàÿ � 3�4 ìåñ. äî 2 ëåò;
äåòñêàÿ � îò 2 äî 12 ëåò; âçðîñ-
ëàÿ � ñòàðøå 12 ëåò.

Ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ íà êîæå
íà÷èíàþòñÿ â 3�4 ìåñ. è ëîêà-
ëèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà
ëèöå, à ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè
ïðîöåññà âûñûïàíèÿ ìîãóò
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ðàçãèáà-
òåëüíûå ïîâåðõíîñòè êîíå÷íî-
ñòåé è òóëîâèùà. Âûñûïàíèÿ
èìåþò ÿðêî âûðàæåííûé õà-
ðàêòåð â âèäå ìîêíóòèÿ, øåëó-
øåíèÿ è ðàñ÷åñîâ. Ñ âîçðàñòîì
ìåíÿåòñÿ ëîêàëèçàöèÿ ïðîöåñ-
ñà â ëîêòåâûå è ïîäêîëåííûå
ñãèáû, â îáëàñòü ëó÷åçàïÿñò-
íûõ è ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ.
Ìåíÿåòñÿ è õàðàêòåð âûñûïà-
íèé: âûðàæåí êîæíûé ðèñóíîê,
øåëóøåíèå, òðåùèíû, ðàñ÷åñû.
Â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå è ó
âçðîñëûõ ïðåîáëàäàþò ÿâëåíèÿ
èíôèëüòðàöèè íà ôîíå çàñòîé-
íîé ýðèòåìû ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà ëèöå, øåå, âåðõíåé ïî-
ëîâèíå òóëîâèùà.
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Îïàñíû îñëîæíåíèÿ, ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ ïðèñîåäèíåíèåì
ñòðåïòî- è ñòàôèëîäåðìèè, âè-
ðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà (ðàçâèòèÿ
ãåðïåòèôîðìíîé ýêçåìû Êàïî-
øè), à òàêæå âîçìîæíî ðàçâèòèå
äåðìàòîãåííîé êàòàðàêòû è
ýðèòðîäåðìèè Õèëëà.

Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ àòîïè-
÷åñêîãî äåðìàòèòà âêëþ÷àåò
ïðîâåäåíèå ýëèìèíàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé (äèåòà ñ èñêëþ÷å-
íèåì ïðè÷èííî çíà÷èìîãî àë-
ëåðãåíà, èñêëþ÷èòü êîíòàêò ñ
áûòîâûìè è ýïèäåðìàëüíûìè
àëëåðãåíàìè), ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå (èñïîëüçîâàíèå àíòè-
ãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, âèòà-
ìèíîâ, ýíòåðîñîðáåíòîâ è äðó-
ãèõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ),
íàðóæíóþ òåðàïèþ (ïîäáèðàåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âûñûïà-
íèé íà êîæå), ôèçèîòåðàïèþ,
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.
Òåðàïèÿ äîëæíà áûòü ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíîé ñ ó÷åòîì ñòà-

äèè è ïåðèîäà áîëåçíè, îñëîæ-
íåíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè. Î÷åíü âàæíî ïðîâîäèòü
ëå÷åíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è
ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ çàáîëå-
âàíèÿ, íå äîæèäàÿñü âûðàæåí-
íîãî îáîñòðåíèÿ, îáåñïå÷èâàòü
êîíòðîëü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ äëèòåëüíîé
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè, ïðîôè-
ëàêòèêè ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ
ôîðì àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïà-
öèåíòîâ. Ýòè öåëè ìîãóò áûòü
äîñòèãíóòû òîëüêî ïðèìåíåíè-
åì êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ ýëèìè-
íàöèþ àëëåðãåíîâ, ôàðìàêîòå-
ðàïèþ, ñîâðåìåííóþ íàðóæíóþ
òåðàïèþ, îáó÷åíèå ïðîôèëàêòè-
êå çàáîëåâàíèÿ äåòåé è èõ ðî-
äèòåëåé.

Äëÿ áîëüíûõ äåòåé äîëæíû
áûòü ñîçäàíû ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ãðóïïû â ÄÎÓ, â êîòîðûõ
îðãàíèçîâàíî äèåòè÷åñêîå ïèòà-
íèå.

Ñòîïà, êàê îðãàí îïîðû è ïå-
ðåäâèæåíèÿ, èñïûòûâàåò âîç-
äåéñòâèå çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé
(ñèëû òÿæåñòè òåëà è ðåàêöèè

îïîðû). Ïîýòîìó îäíèì èç îñ-
íîâíûõ åå ôóíêöèîíàëüíûõ
êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ âûíîñëèâîñòü
ê íàãðóçêå, êîòîðàÿ çàâèñèò îò

Äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé
Æàðíèêîâà Í.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð äëÿ äåòåé,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ãàðìîíè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ äâóõ
ôàêòîðîâ: âûñîòû êîñòíûõ ñâî-
äîâ è ñèëû óäåðæèâàþùåãî
ñâîä ñòîïû ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íî-
ãî àïïàðàòà. Â òå÷åíèå æèçíè
ñôîðìèðîâàííûé ñâîä áîëåå
ñòàáèëåí, ÷åì óäåðæèâàþùèé
åãî ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûé àïïà-
ðàò, êîòîðûé ìîæåò óêðåïëÿòüñÿ
è îñëàáåâàòü ïîä äåéñòâèåì ðàç-
ëè÷íûõ ïðè÷èí (òðàâìû, áîëåç-
íè, íàãðóçêà è ïð.). Ïðè õîðî-
øî âûðàæåííîì êîñòíîì ñâîäå
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ øàí-
ñû âîçíèêíîâåíèÿ ïëîñêîñòî-
ïèÿ, ïîýòîìó áîðüáà çà ñâîåâðå-
ìåííîå è ïðàâèëüíîå ôîðìèðî-
âàíèå ïðîäîëüíûõ ñâîäîâ ó äå-
òåé � îäíî èç âàæíåéøèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ñòàòè÷åñêîãî ïëîñêîñòîïèÿ ó
âçðîñëûõ.

Ïëîñêîñòîïèå � äåôîðìàöèÿ
ñòîïû, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò
ïîíèæåíèå (óïëîùåíèå) åå ñâî-
äîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè,
ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì
çàáîëåâàíèåì, à òàêæå ïðîÿâëå-
íèåì äðóãèõ ñîñòîÿíèé è çàáî-
ëåâàíèé.

Ïëîñêîñòîïèå ñîñòàâëÿåò, ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò
40 äî 70% äåôîðìàöèé ñòîï. Çà
ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèè ê
ñíèæåíèþ ÷èñëà çàáîëåâøèõ
íåò.

Ñ ýòèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ ðàçëè÷àþò ïÿòü âèäîâ ïëîñ-
êîé ñòîïû: âðîæäåííàÿ, òðàâìà-
òè÷åñêàÿ, ïàðàëèòè÷åñêàÿ, ðàõè-
òè÷åñêàÿ è ñòàòè÷åñêàÿ (îáùàÿ
ñëàáîñòü ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íî-

ãî àïïàðàòà íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, äèñïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñêåëåòà ñòîïû).

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ñâîäîâ
ñòîï: ïðîäîëüíûé (íàðóæíûé �
ãðóçîâîé è âíóòðåííèé � ðåñ-
ñîðíûé) è ïîïåðå÷íûé. Ðàçäåëå-
íèå ýòî óñëîâíîå è ñâÿçàíî ñ
ðàçëè÷èåì ôóíêöèîíàëüíîé íà-
ãðóçêè íà îòäåëüíûå ÷àñòè ñêå-
ëåòà ñòîïû. Â çàâèñèìîñòè îò èõ
äåôîðìàöèè ïëîñêîñòîïèå áûâà-
åò ïðîäîëüíîå, ïîïåðå÷íîå è
êîìáèíèðîâàííîå. Ïðè ïðîäîëü-
íîì óïëîùàþòñÿ íàðóæíûé è
âíóòðåííèé ñâîäû ñòîïû, óâåëè-
÷èâàåòñÿ åå äëèíà, è ïî÷òè âñÿ
ïëîùàäü ïîäîøâû êîíòàêòèðó-
åò ñ ïîëîì. Ïðè ïîïåðå÷íîì �
óïëîùàåòñÿ ïîïåðå÷íûé ñâîä,
ïåðåäíèé îòäåë ñòîïû âååðîîá-
ðàçíî ðàñõîäèòñÿ è îïèðàåòñÿ íà
ãîëîâêè ïÿòè ïëþñíåâûõ êîñòåé.

Ïðè äèàãíîñòèêå ïëîñêîñòî-
ïèÿ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ñëåäóþùèå ìåòîäû.

1. Ñáîð àíàìíåçà æèçíè è
àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ.

2. Îáùèé îðòîïåäè÷åñêèé ñòà-
òóñ.

3. Êëèíè÷åñêèé îñìîòð ñòîïû,
ïîäîñêîïèÿ.

4. Ïëàíòîãðàôèÿ (ïîëó÷åíèå è
îöåíêà îòïå÷àòêà ïîäîøâû).

5. Áèîìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè: ñòàáèëîãðàôèÿ
(îïðåäåëåíèå îáùåãî öåíòðà
ìàññ, ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà
ñòîïû â öåëîì, íà ïåðåäíèé,
ñðåäíèé, çàäíèé îòäåëû êàæäîé
ñòîïû), ïîäîãðàôèÿ (îöåíêà
ïàðàìåòðîâ õîäüáû).
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6. Ìåòîäû ëó÷åâîé äèàãíîñ-
òèêè: ðåíòãåíîãðàôèÿ, ðåíòãå-
íîôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ, òîìîãðàôèÿ.

Âî âðåìÿ îïðîñà áîëüíîãî
íåîáõîäèìî óòî÷íèòü âðåìÿ
ïîÿâëåíèÿ äåôîðìàöèè ñòîïû,
îñîáåííîñòè ïîõîäêè è äðóãèå
ïðèçíàêè ïëîñêîñòîïèÿ. Îñîáî
ó÷èòûâàòü æàëîáû íà óòîìëÿå-
ìîñòü è áîëè â ñòîïàõ, à èíîãäà
è â ãîëåíÿõ, ñâÿçàííûå ñî ñòî-
ÿíèåì è õîäüáîé. Âîçíèêàþò
óòîìëÿåìîñòü è «ñòàòè÷åñêèå»
áîëè íå ñðàçó, à ïîñòåïåííî, è
îñîáåííî óñèëèâàþòñÿ ê êîíöó
äíÿ. Íàèáîëåå òèïè÷íîé è ïî-
ñòîÿííîé èõ ëîêàëèçàöèåé ÿâ-
ëÿþòñÿ âåðøèíû ñâîäîâ è ñîîò-
âåòñòâóþùèå ó÷àñòêè òûëà ñòî-
ïû. Ñî÷åòàíèå óòîìëÿåìîñòè
êîíå÷íîñòåé, çàâèñèìîñòè îò
íàãðóçêè è òèïè÷íîé ëîêàëèçà-
öèè îáëåã÷àåò äèôôåðåíöèðîâà-
íèå «ñòàòè÷åñêèõ» áîëåé ñ äðó-
ãèìè: àïîôèçèòû, áîëåçíü Êåë-
ëåðà, íåâðèòû ïîäîøâåííûõ
íåðâîâ è äð. Íåîáõîäèìî òàêæå
óòî÷íèòü õàðàêòåð ðàíåå ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå îð-
òåçèðîâàíèå.

Îáùèé îðòîïåäè÷åñêèé ñòà-
òóñ âêëþ÷àåò õàðàêòåð ïîõîäêè
è îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà (ïðèçíàêè äèñïëàñòè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå ïî-
ÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, âûÿâëÿþòñÿ ó
70�80%).

Êëèíè÷åñêèé îñìîòð ñòîïû
ïðîâîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ñâî-
áîäíîãî ñâèñàíèÿ è ïîä íàãðóç-

êîé ïðè ñòîÿíèè è õîäüáå è
âêëþ÷àåò îöåíêó ñëåäóþùèõ
ïîêàçàòåëåé.

1. Àìïëèòóäà äâèæåíèé â ãî-
ëåíîñòîïíîì ñóñòàâå, íàëè÷èå
äåôîðìàöèè; ñèëà è òîíóñ
ìûøö ãîëåíè è ñòîïû.

2. Ïîëîæåíèå ïÿòî÷íîãî îòäå-
ëà ñòîïû ïî îòíîøåíèþ ê ãîëå-
íè â ïîëîæåíèè ñòîÿ è åãî èç-
ìåíåíèå ïðè õîäüáå. Ñìåùåíèå
ïÿòêè êíàðóæè îò îñè ãîëåíè â
íîðìå íå ïðåâûøàåò 10°.

3. Ïîëîæåíèå ïåðåäíåãî è çàä-
íåãî îòäåëîâ ñòîïû è èõ ñîîòíî-
øåíèÿ (ñòîÿ è ïðè õîäüáå).

4. Ôîðìà è âûñîòà ïðîäîëüíî-
ãî è ïîïåðå÷íîãî ñâîäîâ è èç-
ìåíåíèå èõ ïðè íàãðóçêå.

5. Íàëè÷èå âðîæäåííûõ è
ïðèîáðåòåííûõ äåôîðìàöèé
ïàëüöåâ: íàðóæíîå îòêëîíåíèå
ïåðâûõ ïàëüöåâ, ìîëîòêîîáðàç-
íàÿ äåôîðìàöèÿ.

6. Ñòåïåíü âîçìîæíîé àêòèâ-
íîé è ïàññèâíîé êîððåêöèè
äåôîðìàöèè ñòîïû.

7. Õàðàêòåð èçíîñà îáóâè.
Ïðè âûÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ

ïðèçíàêîâ ïëîñêîñòîïèÿ èëè
ñòàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ñòîï ðåêîìåíäóåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíîå îáñëåäîâàíèå.

1. Ïëàíòîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò
îöåíèòü ñòàòè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñòîïû, â òîì ÷èñëå âûñî-
òó ñâîäà, ïîëîæåíèå ïåðåäíåãî è
çàäíåãî îòäåëîâ ñòîï, îñîáåííî-
ñòè íàãðóçêè.

2. Ñòàáèëîãðàôèÿ ïðîâîäèòñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ïîçâî-
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ëÿåò îöåíèòü â êîìïëåêñå äè-
íàìè÷åñêîå ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ñòîïû (âåëè÷èíà íàãðóç-
êè íà ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè ñòîïû,
êîýôôèöèåíò îïîðíîñòè, ñîîò-
íîøåíèå íàãðóçêè íà ïåðåäíèé
è çàäíèé îòäåëû ñòîïû, ïîëîæå-
íèå öåíòðà òÿæåñòè).

3. Ïîäîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò îï-
ðåäåëèòü ïàðàìåòðû õîäüáû è
ôàçû øàãà.

4. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò
îöåíèòü ñîîòíîøåíèÿ â ñóñòàâàõ
ñòîïû è ãîëåíîñòîïå, ôîðìó è
ðàçìåðû îòäåëüíûõ êîñòåé, ñòå-
ïåíü îññèôèêàöèè (êîñòíûé
âîçðàñò). Îíà ïðîâîäèòñÿ â äâóõ
ñòàíäàðòíûõ ïðîåêöèÿõ (ó äåòåé
ñòàðøå 10-ëåòíåãî âîçðàñòà äî-
ïîëíèòåëüíî âûïîëíÿåòñÿ áîêî-
âàÿ ðåíòãåíîãðàììà ñî ñòàòè÷åñ-
êîé íàãðóçêîé).

Ïîêàçàíèÿìè ê ðåíòãåíîãðà-
ôèè ÿâëÿþòñÿ:
� âûðàæåííàÿ ôèêñèðîâàííàÿ

äåôîðìàöèÿ ñòîïû ñ îãðàíè-
÷åíèåì ïîäâèæíîñòè â ñóñòà-
âàõ ñòîïû è ãîëåíîñòîïå íå-
çàâèñèìî îò âîçðàñòà;

� ïëîñêî-âàëüãóñíàÿ äåôîðìà-
öèÿ ñòîïû (ó ðåáåíêà ñòàðøå
14 ëåò);

� âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíä-
ðîì â îáëàñòè ñòîïû íåçàâè-
ñèìî îò ñòåïåíè äåôîðìàöèè;

� çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå
äàííûõ ðàçíûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå

ýôôåêòèâíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ
è âûáîðà êîíñòðóêöèè îðòîïå-
äè÷åñêèõ èçäåëèé âàæåí íå

òîëüêî õàðàêòåð ïðîÿâëåíèÿ
ïëîñêîñòîïèÿ, íî è ìåõàíèçì åãî
âîçíèêíîâåíèÿ.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ïëîñêîñòîïèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ìåõàíèçìà åãî îáðàçî-
âàíèÿ.

1. Íåäîðàçâèòèå è âðîæäåí-
íàÿ äåôîðìàöèÿ âñåõ êîìïî-
íåíòîâ ñòîïû: êîñòåé, ñâÿçîê,
êàïñóëÿðíîãî àïïàðàòà, ìûøö
è äð., êàê ïðàâèëî, ïðîãðåññè-
ðóþùàÿ è íå ïîääàþùàÿñÿ êîí-
ñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Òàêîå
ïëîñêîñòîïèå ÷àùå âñåãî ëå-
÷èòñÿ õèðóðãè÷åñêè.

2. Óïëîùåííûé ñâîä ñòîïû
âñëåäñòâèå çàìåäëåííîãî åãî
ôîðìèðîâàíèÿ, áåç ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé (îòêëîíå-
íèÿ îñè ïÿòî÷íîé êîñòè íåò). Íå
ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé. Íàáëþäà-
åòñÿ ÷àùå ó äåòåé äî 3�5-ëåò-
íåãî âîçðàñòà.

3. Ñòàòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àï-
ïàðàòà, êîòîðàÿ çàòðóäíÿåò èëè
îãðàíè÷èâàåò îïîðíóþ ôóíê-
öèþ ñòîïû (óòîìëÿåìîñòü, áîëè),
ïðè íàëè÷èè õîðîøî âûðàæåí-
íûõ ñâîäîâ. Ëå÷åáíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ âêëþ÷à-
þò ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, ìàñ-
ñàæ, ôèçèîïðîöåäóðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñòèìóëÿöèþ è óëó÷-
øåíèå òðîôèêè ìûøö, èñïîëü-
çîâàíèå ðàöèîíàëüíîé îáóâè.

4. Ñòàòè÷åñêîå ïëîñêîñòî-
ïèå � äåôîðìàöèÿ ñòîïû âñëåä-
ñòâèå óïëîùåíèÿ óæå ñôîðìè-
ðîâàííûõ ñâîäîâ � ïðè äåêîì-
ïåíñàöèè ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî
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àïïàðàòà. Ïðè ýòîì âûäåëÿþò
òðè ñòåïåíè äåôîðìàöèè: ëåã-
êóþ, ñðåäíþþ è òÿæåëóþ.

Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè îòìå÷à-
åòñÿ óìåíüøåíèå ïðîäîëüíî-
ãî ñâîäà äî 20 ìì, âàëüãóñ çàä-
íåãî îòäåëà äî 10°, îòâåäåíèå
ïåðåäíåãî îòäåëà äî 10°, ïàñ-
ñèâíàÿ êîððåêöèÿ ïîëíàÿ, âîç-
ìîæíû óñòàëîñòíûå áîëè â
ñòîïàõ.

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñíèæåíèåì ïðîäîëüíîãî
ñâîäà ñòîïû äî 10 ìì, âàëüãóñ-
íûì ïîëîæåíèåì çàäíåãî îòäåëà
è ïðèâåäåíèåì ïåðåäíåãî îòäåëà
äî 15°, âîçìîæíà ÷àñòè÷íàÿ êîð-
ðåêöèÿ äåôîðìàöèè, áåñïîêîÿò
óñòàëîñòíûå áîëè â îáëàñòè ñòî-
ïû è ãîëåíè.

Ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ïëîñêî-
ñòîïèÿ âûñîòà ïðîäîëüíîãî ñâî-
äà ñîñòàâëÿåò 0�5 ìì, âàëüãóñ
çàäíåãî îòäåëà è ïðèâåäåíèå
ïåðåäíåãî ïðåâûøàþò 20°, äå-
ôîðìàöèÿ ðèãèäíàÿ, êîððåêöèè
íå ïîääàåòñÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîñòîÿííûì áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì.

Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàñ-
ñàæ ñïèíû, ãîëåíåé è ñòîï (àê-
öåíò íà âíóòðåííþþ ãðóïïó
ìûøö) êóðñàìè ïî 15�20 ñåàí-
ñîâ 3�4 ðàçà â ãîä. Ìàññàæ ïðî-
âîäèòñÿ ïîñëå òåïëîâîé ïðîöå-
äóðû (ïàðàôèí, îçîêåðèò). Çà-
òåì âûïîëíÿåòñÿ ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèÿ ñâîäîïîääåðæèâàþùèõ
ìûøö. Ïîñòîÿííî 2�3 ðàçà â
äåíü îñóùåñòâëÿþòñÿ êîððèãè-
ðóþùèå óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðèñïîñîá-

ëåíèé. Ïîìèìî óêðåïëåíèÿ
ìûøö ëå÷åíèå äîïîëíÿåòñÿ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåðîïðè-
ÿòèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà
óëó÷øåíèå òðîôèêè.

Íàëè÷èå ïëîñêîñòîïèÿ òðåáó-
åò òàêæå àäåêâàòíîãî îðòåçèðî-
âàíèÿ. Êîíñòðóêöèÿ îðòîïåäè-
÷åñêèõ èçäåëèé äîëæíà îïðåäå-
ëÿòüñÿ ìåõàíèçìîì îáðàçîâàíèÿ
ïëîñêîñòîïèÿ.

Ïðè íåäîðàçâèòèè ñâîäîâ çà-
äà÷à ïðèñïîñîáëåíèé � ñïî-
ñîáñòâîâàòü èõ ôîðìèðîâàíèþ.
Ââèäó òîãî, ÷òî âíóòðåííèé
ñâîä ñòîïû íàõîäèòñÿ â àíàòî-
ìè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé
çàâèñèìîñòè îò íàðóæíîãî, íå-
îáõîäèìû óñëîâèÿ, êîòîðûå áû
ñïîñîáñòâîâàëè óãëóáëåíèþ
ïîñëåäíåãî. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âû-
ñîòà íàðóæíîãî ñâîäà îïðåäå-
ëÿåòñÿ óãëîì íàêëîíà ïÿòî÷-
íîé êîñòè ê îïîðå, öåëåñîîá-
ðàçíî ìàêñèìàëüíóþ âûñîòó
âûêëàäêè ñäåëàòü íà óðîâíå
ïÿòî÷íî-êóáîâèäíîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ (âåðøèíû íàðóæíîãî ñâî-
äà), à äëÿ îïîðíîé ïîâåðõíîñ-
òè ïÿòî÷íîãî áóãðà ñîçäàòü
óãëóáëåíèå. Âçàèìîäåéñòâèåì
ñòåëüêè è ñòîïû ïðè ìíîãî-
êðàòíî ïîâòîðÿþùåéñÿ íàãðóç-
êå áóäåò êàê áû ìîäåëèðîâàòü-
ñÿ íàðóæíûé ñâîä.

Ïðè ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ìûøå÷íî-ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà è ñòàòè÷åñêîì
ïëîñêîñòîïèè (íåôèêñèðîâàí-
íîì), ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì
ïåðåãðóçêè ñòîï, âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü â ïàññèâíîé ïîä-
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äåðæêå ñâîäîâ (ïðîäîëüíîãî è
ïîïåðå÷íîãî) ñòåëüêîé.

Ââèäó òîãî, ÷òî ñòàòè÷åñêîå
ïëîñêîñòîïèå � ýòî íåîáðàòè-
ìàÿ äåôîðìàöèÿ, ïîääåðæêà
ñâîäîâ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà íå îêðåïíåò
ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûé àïïàðàò,
ò.å. îáû÷íàÿ íàãðóçêà â òå÷åíèå
äíÿ íå áóäåò âûçûâàòü óòîìëÿ-
åìîñòè, áîëåé è ïðîãðåññèðóþ-
ùåãî ïîíèæåíèÿ ñâîäîâ.

Ïðè íåçíà÷èòåëüíîì âàëüãóñ-
íîì îòêëîíåíèè ïÿòî÷íîãî îò-
äåëà îòíîñèòåëüíî îñè ãîëåíè
öåëåñîîáðàçíî óìåíüøèòü íà-
ãðóçêó íà ïÿòêó âî èçáåæàíèå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåôîðìàöèè
ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè.
Ïîëíàÿ âûêëàäêà îáîèõ ñâîäîâ
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü æåëàòåëü-
íîìó ïåðåðàñïðåäåëåíèþ íà-
ãðóçêè íà îòäåëû ñòîïû.

Ïðè âûðàæåííîì âàëüãóñå
ïÿòêè, îñîáåííî ïðè íåêîòîðîé
ðàçáîëòàííîñòè ãîëåíîñòîïíî-
ãî ñóñòàâà, íåîáõîäèìà íå òîëüêî
ðàçãðóçêà, íî êîððåêöèÿ ïÿòî÷-
íîãî îòäåëà (ñòåëüêà-ñóïèíà-
òîð) è åãî ôèêñàöèÿ (æåñòêèé
çàäíèê îáóâè). Åñëè óãîë âàëü-
ãóñíîãî îòêëîíåíèÿ çàäíåãî îò-
äåëà ñòîïû ïðåâûøàåò 15°, ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå îðòî-
ïåäè÷åñêîé îáóâè.

Âûñîòà ñâîäà ñòîïû ó ìàëåíü-
êèõ äåòåé âèçóàëüíî ñíèæåíà çà
ñ÷åò íàëè÷èÿ æèðîâîé ïîäóøêè
è îòñóòñòâèÿ íàãðóçêè. Ïîñëå
òîãî êàê ðåáåíîê íà÷èíàåò õî-
äèòü, æèðîâàÿ ïîäóøêà èñ÷åçà-
åò (ïðèìåðíî ê 3 ãîäàì). Íà

ôîðìèðîâàíèå ñòîïû áîëüøîå
âëèÿíèå îêàçûâàåò ôóíêöèî-
íàëüíàÿ íàãðóçêà. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíå â äèàãíîñòèêå ïëîñêîñòî-
ïèÿ ó ìàëåíüêèõ äåòåé âûñîòà
ñâîäà èìååò ìåíüøåå çíà÷åíèå,
÷åì ôóíêöèîíàëüíîå åå ñîñòî-
ÿíèå. Îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðî-
âàíèå ñòîïû çàêàí÷èâàåòñÿ ïðè-
ìåðíî ê 14�16-ëåòíåìó âîçðà-
ñòó.

Â ïåðèîä ðîñòà èìååòñÿ âîç-
ìîæíîñòü îêàçàòü âîçäåéñòâèå
íà ñâîåâðåìåííîå è ïðàâèëüíîå
ôîðìèðîâàíèå ïîíèæåííûõ
ïðîäîëüíûõ ñâîäîâ ïîñðåä-
ñòâîì ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû, ìàññàæà è ïðà-
âèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ îðòå-
çîâ.

Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè àíàòîìî-ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòîïû, ñó-
ùåñòâåííóþ ïîìîùü â äèàãíî-
ñòèêå ïëîñêîñòîïèÿ îêàçûâàþò
ïîâòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ: ïðî-
ãðåññèðóþùåå óïëîùåíèå ñòî-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðåäûäóùèõ îáñëåäîâà-
íèé (èçìåðåíèå âûñîòû áóãðè-
ñòîñòè ëàäüåâèäíîé êîñòè,
ïëàíòî- è ðåíòãåíîãðàôèÿ) áó-
äåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòàòè-
÷åñêîì ïðîèñõîæäåíèè ïëîñ-
êîñòîïèÿ.

Ðàííåå âûÿâëåíèå, ñâîåâðå-
ìåííîå äèôôåðåíöèðîâàííîå
ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóþò ïðàâèëü-
íîìó ôîðìèðîâàíèþ ïðîäîëü-
íûõ ñâîäîâ ó äåòåé è ïðåäóï-
ðåæäåíèþ ñòàòè÷åñêîãî ïëîñêî-
ñòîïèÿ ó âçðîñëûõ.
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Äåòñêàÿ îíêîëîãèÿ � î÷åíü
ìîëîäàÿ íàóêà (îòðàñëü ìåäè-
öèíû). Â íàøåé ñòðàíå â 1966 ã.
áûëè âïåðâûå îòêðûòû äâà äåò-
ñêèõ îíêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ.
Îäíî � â Ìîñêâå, íà áàçå Òðå-
òüåãî äåòñêîãî õèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ Ìîðîçîâñêîé áîëü-
íèöû, êîòîðîå ïîçæå ïåðååõà-
ëî âî Âñåñîþçíûé îíêîëîãè-
÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð è â ïîñ-
ëåäóþùèå ãîäû âûðîñëî äî
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà äåòñêîé îíêîëîãèè è
ãåìàòîëîãèè. Âîçãëàâëÿë ýòî
îòäåëåíèå, à ïîòîì ìíîãèå ãîäû
ðóêîâîäèë èíñòèòóòîì Ëåâ Àá-
ðàìîâè÷ Äóðíîâ � ïåðâûé â
Ðîññèè ãëàâíûé äåòñêèé îíêî-
ëîã ñòðàíû, ïîñâÿòèâøèé âñþ
ñâîþ æèçíü ñòàíîâëåíèþ è ðàç-
âèòèþ äåòñêîé îíêîëîãèè. Ïîñ-
ëå ñìåðòè Ëüâà Àáðàìîâè÷à â
2005 ã. èíñòèòóòó ïðèñâîåíî åãî
èìÿ. Âòîðîå äåòñêîå îíêîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå (íà 40 êîåê)
áûëî îòêðûòî â Ëåíèíãðàäå íà
áàçå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî èíñòèòóòà îíêîëîãèè èì.

ïðîô. Í.Í. Ïåòðîâà. Ðóêîâîäèë
ýòèì îòäåëåíèåì Ãåíðèõ Àðñå-
íüåâè÷ Ôåäîðååâ, êîòîðûé, ê
ñîæàëåíèþ, ðàíî óøåë èç æèç-
íè, íî î÷åíü ìíîãî ñäåëàë äëÿ
ðàçâèòèÿ äåòñêîé îíêîëîãèè íå
òîëüêî â Ëåíèíãðàäå, íî è âî
âñåé ñòðàíå.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â ñòðàíå
îòêðûâàëèñü íîâûå äåòñêèå
îíêîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, â
îñíîâíîì íà áàçå êðóïíûõ äåò-
ñêèõ ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëü-
íèö. Ñåé÷àñ â Ðîññèè ðàáîòàåò
áîëåå 20 îòäåëåíèé â òàêèõ ãî-
ðîäàõ, êàê Àðõàíãåëüñê, Âîðîíåæ,
Íèæíèé Íîâãîðîä, Âîëãîãðàä,
Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Íîâîñèáèðñê,
Ïåðìü, Îìñê, ×åëÿáèíñê, Õàáà-
ðîâñê, Âëàäèâîñòîê è ò.ä. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî ñàìà ñïåöèàëüíîñòü
«äåòñêèé îíêîëîã» áûëà îôèöè-
àëüíî ââåäåíà â Ðîññèè òîëüêî
â 1997 ã.

Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè ó äåòåé çíà÷è-
òåëüíî íèæå, ÷åì ó âçðîñëûõ, è
ñîñòàâëÿåò îêîëî 14�15 ñëó÷àåâ
íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ó äåòåé
Ïóíàíîâ Þ.À.,
ä-ð ìåä. íàóê;

Ñàôîíîâà Ñ.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í.Í. Ïåòðîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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Çàáîëåâàåìîñòü ó âçðîñëûõ ïðå-
âûøàåò 300 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
åæåãîäíî âïåðâûå ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ äî 80�100 ñëó÷àåâ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó
äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò.

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ó
äåòåé ïðèìåðíî îäèíàêîâà êàê
â Ðîññèè, òàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ
ìèðà. Ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå
çàíèìàþò ãåìîáëàñòîçû (ëåéêî-
çû, íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû è
ëèìôîìà Õîäæêèíà), ñîñòàâëÿÿ
îêîëî 40�45% îò âñåõ îïóõîëåé.
Íà âòîðîì ïî ÷àñòîòå ìåñòå
íàõîäÿòñÿ îïóõîëè ãîëîâíîãî è
ñïèííîãî ìîçãà (15�20%). Äàëåå
ñëåäóþò çëîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè êîñòåé � îêîëî 5�6% (èç
íèõ ÷àùå âñåãî ó äåòåé âñòðå÷à-
þòñÿ îñòåîñàðêîìà è îïóõîëè
ñåìåéñòâà ñàðêîìû Þèíãà), îïó-
õîëè ïî÷åê � 5�7% (â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåíû
îïóõîëüþ Âèëìñà), íåéðîáëàñòî-
ìû � 4�5%. Äðóãèå çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè (ðàáäîìèî-
ñàðêîìû, ãåðìèíîãåííûå îïóõî-
ëè, îïóõîëè ïå÷åíè, ðåòèíîáëà-
ñòîìû, ãèñòèîöèòîçû è ò.ä.)
âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå è
ñîñòàâëÿþò ïî ÷àñòîòå íå áîëåå
10�15%.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó âçðîñëûõ
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèîáðåòåí-
íûìè, à ó äåòåé çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü îïóõîëåé èìååò âðîæäåí-
íûé õàðàêòåð, ò.å. âîçíèêàþò
åùå â óòðîáå ìàòåðè, çà ñ÷åò

òðàíñïëàöåíòàðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ êàíöåðîãåíîâ íà ïëîä.
Ê ýòèì íîâîîáðàçîâàíèÿì îò-
íîñÿò îïóõîëü Âèëìñà, íåéðî-
áëàñòîìó, ãåïàòîáëàñòîìó, ðàá-
äîìèîñàðêîìó, òåðàòîáëàñòî-
ìû, ðåòèíîáëàñòîìó. Íåñìîò-
ðÿ íà èõ âðîæäåííûé õàðàêòåð,
íàèáîëåå ÷àñòî ýòè îïóõîëè
äèàãíîñòèðóþòñÿ â ïåðâûå 2�
3 ãîäà æèçíè ðåáåíêà.

Â èçó÷åíèè òðàíñïëàöåíòàð-
íîãî êàíöåðîãåíåçà áîëüøóþ
ðîëü ñûãðàëè ðàáîòû îòå÷å-
ñòâåííûõ îíêîëîãîâ â 70�80-å ãã.
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Â õîäå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò ïðîôåñ-
ñîðîâ Í.Ï. Íàïàëêîâà, Â.À. Àëåê-
ñàíäðîâà è èõ ó÷åíèêîâ âûÿâëå-
íî, ÷òî áîëåå 60 õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé (â ÷àñòíîñòè �
íèòðîçàìèíû, ìåòèëàçîêñèìåòà-
íîë, äèìåòèë- è äèýòèëñóëüôàò
è äð.) îáëàäàþò òðàíñïëàöåí-
òàðíûì áëàñòîìîãåííûì ýô-
ôåêòîì. Ñàìûì òðàãè÷åñêèì â
èñòîðèè ïðèìåðîì òðàíñïëà-
öåíòàðíîãî êàíöåðîãåíåçà ÿâëÿ-
åòñÿ äåéñòâèå äèýòèëñòèëüáåñ-
òðîëà è ñòèëüáåñòðîëà íà ïëîä.
Òàê, â ÑØÀ â ïåðèîä ñ 1966 ïî
1973 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
170 ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé âëàãàëèùà ó äåâî÷åê,
ìàòåðè êîòîðûõ ïðèíèìàëè ýòè
ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Äîêàçàíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü òêàíåé ýìáðèîíà ê êàí-
öåðîãåííûì àãåíòàì â äåñÿòêè
ðàç âûøå, ÷åì òêàíåé âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà, è íåêîòîðûå âåùå-



Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ74
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 1

ñòâà ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â îðãà-
íèçìå áåðåìåííîé, ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ êàíöåðîãåííûìè äëÿ
ïëîäà, íå ïîðàæàÿ ìàòü. Âîçäåé-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ àãåíòîâ â ïåð-
âîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
âûçûâàåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ýìáðèîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò
è ïðèâîäèò ê ãèáåëè çàðîäûøà.
Âîçäåéñòâèå âî âòîðîì òðèìå-
ñòðå, íà ñòàäèè îðãàíîãåíåçà,
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîðîêîâ.
Äåéñòâèå àãåíòîâ â òðåòüåì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè � ïóñ-
êîâîé ìîìåíò â ðàçâèòèè íîâî-
îáðàçîâàíèé. Â ýòîé ñâÿçè íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåðåä-
êî îïóõîëè äèàãíîñòèðóþòñÿ ó
äåòåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ, îäíàêî èñ-
òèííàÿ ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ íîâî-
îáðàçîâàíèé ñ ïîðîêàìè
ðàçâèòèÿ íåèçâåñòíà, îò÷àñòè
ïîòîìó, ÷òî äî ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî òàêèõ
áåðåìåííîñòåé çàêàí÷èâàåòñÿ
àáîðòàìè.

Íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì
ñâÿçè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îïóõîëü Âèëìñà. Íàëè÷èå åå
÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîðîêàìè
ãëàçà � àíèðèäèåé (îòñóòñòâè-
åì ðàäóæíîé îáîëî÷êè), êàòà-
ðàêòîé; ïîðîêàìè ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû � óäâîåíèåì ïî÷êè,
ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êîé, ãèïîñ-
ïàäèåé, êðèïòîðõèçìîì. Ýòà îïó-
õîëü ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ãåìèãè-
ïåðòðîôèåé, ÷åëþñòíî-ëèöåâû-
ìè ïîðîêàìè. Îäíàêî åñëè ó

ðåáåíêà èìååòñÿ êàêîé-ëèáî èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó
íåãî îáÿçàòåëüíî áóäåò îïóõîëü
Âèëìñà. Íî, íåñîìíåííî, ýòè
äåòè äîëæíû îáÿçàòåëüíî íàõî-
äèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à,
òàê êàê ðèñê çàáîëåâàíèÿ ó íèõ
çíà÷èòåëüíî âûøå. Äîñòàòî÷íî
ñêàçàòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ àíè-
ðèäèåé ðèñê ðàçâèòèÿ îïóõîëè
Âèëìñà â 600 ðàç âûøå, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè.

Ðÿä îíêîëîãîâ îïèñûâàþò
ñâÿçü çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ïå÷åíè ó äåòåé ñ ïîðîêàìè åå
ðàçâèòèÿ (ãåïàòîöåëëþëÿðíîé
äèñïëàçèåé, àíîìàëèÿìè æåë÷-
íûõ ïóòåé), ñ ñèíäðîìîì Áåê-
âèòà�Âèäåìàíà (ãèãàíòèçì +
ìàêðîãëîññèÿ + îìôàëîöåëå,
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ âèñöåðîìåãàëè-
åé, ãèïîãëèêåìèåé). Îïèñûâàåòñÿ
ñâÿçü íåéðîãåííûõ îïóõîëåé ñ
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû. Â öåëîì òà-
êèõ ñîîáùåíèé î ñî÷åòàíèè
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó
äåòåé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ äî-
ñòàòî÷íî ìíîãî, íå ãîâîðÿ î òîì,
÷òî âðà÷è íå ó÷èòûâàþò ìåëêèå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ (ãðûæè, âîäÿí-
êè ÿè÷êà, äîáàâî÷íûå ðåáðà, ñèí-
äàêòèëèè è ò.ä.), êîòîðûå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ó îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ.

Ê îñîáåííîñòÿì çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ó äåòåé ñëå-
äóåò ïðè÷èñëèòü è ñâÿçü îïóõî-
ëåé ñ ãåíåòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâå-
ñòíî áîëåå 100 ãåíåòè÷åñêèõ
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ñèíäðîìîâ, êîòîðûå ïðåäðàñïî-
ëàãàþò ê ðàçâèòèþ íåîïëàñòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â äåòñêîì
âîçðàñòå. Íàèáîëåå ÿðêèé ïðè-
ìåð � ýòî ñâÿçü îñòðîãî ëèì-
ôîáëàñòíîãî ëåéêîçà ñ ñèíäðî-
ìîì Äàóíà. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ëåéêîçà ó äåòåé ñ òðèñîìèåé
XXI ïàðû õðîìîñîì â äåñÿòêè
ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè.

Ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà �
çàáîëåâàíèå, íàñëåäóåìîå ïî
àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó òèïó,
ÿâëÿåòñÿ îáëèãàòíûì ïðåäðàêî-
âûì. Íà åå ôîíå ïîä âîçäåé-
ñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî îá-
ëó÷åíèÿ íà ëþáîì ó÷àñòêå ïî-
ðàæåííîé êîæè ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ ðàê.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðîôèáðî-
ìàòîçîì (áîëåçíüþ Ðåêëèíãàó-
çåíà), òàêæå ãåíåòè÷åñêè íàñëå-
äóåìûì çàáîëåâàíèåì, îòìå÷àåò-
ñÿ âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
òàêèõ îïóõîëåé, êàê ôåîõðîìà-
öèòîìà, àñòðîöèòîìà, çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ øâàííîìà.

Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îïóõî-
ëè Âèëìñà çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ó äåòåé
òàêèõ ñèíäðîìîâ, êàê ñèíäðîì
Õèïïåëÿ�Ëèíäàó (àíãèîìû ñåò-
÷àòêè + àíãèîìàòîç ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà +
êîæíûå àíãèîìû), Øòóðãå�
Âåáåðà (ýíöåôàëî-ëèöåâîé íåé-
ðîàíãèîìàòîç), Êëèïïåëÿ�Òðå-
íîíå (àíãèîìû ÷åðåïíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè + âàðèêîçíîå ðàñ-
øèðåíèå âåí êîíå÷íîñòåé +
ìàêðîìåëèÿ � óâåëè÷åíèå êî-

íå÷íîñòè ïðåèìóùåñòâåííî â
äëèíó). Ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì
Áëóìà (âðîæäåííàÿ òåëåàíãèýê-
òàòè÷åñêàÿ ýðèòåìà ñ íàðóøåíè-
åì ðîñòà è âåñà òåëà � íàíèç-
ìîì) âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ëåé-
êîçîâ, à ïðè ñèíäðîìå Áåêâèòà�
Âèäåìàíà (ãèãàíòèçì + ìàêðî-
ãëîññèÿ + îìôàëîöåëå, ñî÷åòà-
þùèåñÿ ñ âèñöåðîìåãàëèåé è ãè-
ïîãëèêåìèåé) � ãåïàòîáëàñòî-
ìû, àäðåíîêîðòèêàëüíîãî ðàêà è
îïóõîëè Âèëìñà.

Ó äåòåé çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
îïóõîëåé èìååò ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííóþ ïðèðîäó è ñàìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿ íàçûâàþòñÿ
ñàðêîìàìè � ðàáäîìèîñàðêî-
ìà, ñàðêîìà Þèíãà, îñòåîñàðêî-
ìà, ëèìôîñàðêîìà � ñòàðîå íà-
çâàíèå íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîì
è ò.ä. Ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé èìåþò
ýïèòåëèàëüíóþ ïðèðîäó è íà-
çûâàþòñÿ ðàêîì � ðàê ëåãêî-
ãî, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàê
æåëóäêà, ðàê ìàòêè, ðàê ïî÷êè
è ò.ä.

Ê îòëè÷èòåëüíûì îñîáåííî-
ñòÿì çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ó äåòåé ñëåäóåò îòíå-
ñòè è òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè
ýòèõ çàáîëåâàíèé. Îò÷àñòè ïðî-
áëåìû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñ-
òèêè îïóõîëåé ñâÿçàíû ñ òðóä-
íîñòÿìè ñáîðà àíàìíåçà. Ìû óæå
âûøå îòìåòèëè, ÷òî çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî îïóõîëåé ó äåòåé
èìååò âðîæäåííûé õàðàêòåð è
÷àùå âñåãî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ó
ìëàäåíöåâ. Ïîýòîìó ñâåäåíèÿ î
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íà÷àëüíûõ ñèìïòîìàõ çàáîëåâà-
íèÿ, êàêèõ-òî îñîáåííîñòÿõ åãî
òå÷åíèÿ, æàëîáàõ ïàöèåíòà ìî-
æåò ðàññêàçàòü ëèøü ìàòü ðåáåí-
êà. È ÷åì âíèìàòåëüíåå ìàòü
èëè åãî áëèçêèå ðîäñòâåííèêè,
÷åì áîëüøå íàâîäÿùèõ âîïðî-
ñîâ çàäàåò ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê, òåì ñêëàäûâàåòñÿ áîëåå
ïîëíàÿ êàðòèíà áîëåçíè. Òùà-
òåëüíûé ñáîð ñâåäåíèé î÷åíü
âàæåí â ñâîåâðåìåííîé äèàãíî-
ñòèêå íîâîîáðàçîâàíèé ó äåòåé,
òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îïóõîëü ðàç-
âèâàåòñÿ, íå èìåÿ ÿðêîé ñèìï-
òîìàòèêè, êàê áû èñïîäâîëü,
ïîä ìàñêàìè äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé. À óðãåíòíûå ñîñòîÿíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ âûðàæåííûì
áîëåâûì ñèíäðîìîì, âûñîêîé
ëèõîðàäêîé, íåóêðîòèìîé ðâî-
òîé, äèñôóíêöèåé êèøå÷íèêà,
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îïóõîëåâîãî
ðîñòà î÷åíü ðåäêè.

Êàêèå æàëîáû ìîæåò ïðåäúÿâ-
ëÿòü ðåáåíîê èëè åãî ìàòü? Íà
÷òî âðà÷ èëè ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà äîëæíû îáðàùàòü âíèìàíèå,
÷òîáû îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå ó ðåáåíêà áûëî çàìå÷åíî
èëè çàïîäîçðåíî íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ?

Ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, êîòî-
ðûå ñîïðîâîæäàþò âñå îíêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ðàç-
íûõ îïóõîëÿõ ýòè ñèìïòîìû
âûðàæåíû â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè, íî îáùèì
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ÷åì
áîëüøå ðàçìåðû îïóõîëè è åå

ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïî îðãà-
íèçìó (ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ),
òåì áîëåå âûðàæåíû ñèìïòîìû
èíòîêñèêàöèè.

Ê ñèìïòîìàì èíòîêñèêàöèè
îòíîñÿò: íàëè÷èå ó ðåáåíêà âÿ-
ëîñòè, ñëàáîñòè, íåäîìîãàíèÿ,
ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè.
Åãî ìîãóò ìåíüøå èíòåðåñî-
âàòü èãðû, â êîòîðûå ðàíüøå îí
èãðàë ñ óäîâîëüñòâèåì. Ìîæåò
íàðóøàòüñÿ ñîí � ðåáåíîê
ïëîõî çàñûïàåò, êðóòèòñÿ âî
ñíå, âñòàåò óòðîì âÿëûì. Ìàòü
ìîæåò îòìåòèòü óõóäøåíèå
àïïåòèòà � ðåáåíîê ïåðåñòàåò
äîëæíûì îáðàçîì ïðèáàâëÿòü
â âåñå èëè òåðÿåò åãî, îòêàçû-
âàåòñÿ îò ëþáèìûõ ðàíåå ïðî-
äóêòîâ. Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ áåñ-
ïðè÷èííûå ýïèçîäû ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû òåëà ÷àùå äî
ñóáôåáðèëüíûõ öèôð, çíà÷è-
òåëüíî ðåæå áûâàåò ôåáðèëü-
íàÿ ëèõîðàäêà. Ìàòü ìîæåò
íàáëþäàòü ó ðåáåíêà ïîâûøåí-
íóþ ïîòëèâîñòü, îñîáåííî â
íî÷íîå âðåìÿ, îáëûñåíèå çà-
òûëêà (êàê ïðè ðàõèòå). Èíîã-
äà íàáëþäàþòñÿ íåîáúÿñíèìûå
ýïèçîäû òîøíîòû èëè ðâîòû,
äèñôóíêöèè êèøå÷íèêà â âèäå
æèäêîãî ñòóëà (êàê ïðè êèøå÷-
íûõ èíôåêöèÿõ) èëè, íàîáîðîò,
ñêëîííîñòè ê çàïîðàì.

Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ñèìïòîìû «íà÷àëà» îíêîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ÷àùå
âñåãî âûðàæåíû íåÿðêî, è ìàòü
èëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
ëèáî íå îáðàùàþò íà íèõ äîë-
æíîãî âíèìàíèÿ, ëèáî ñïèñûâà-
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þò ýòè ñèìïòîìû íà êàêèå-òî
íåîíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
èëè ïðè÷èíû � íàïðèìåð, «ó
ðåáåíêà áûëè ïîãðåøíîñòè â
äèåòå» èëè «â ýòî âðåìÿ èäåò
ýïèäåìèÿ ãðèïïà è ðåáåíîê
ïåðåíîñèò âèðóñíîå ðåñïèðà-
òîðíîå çàáîëåâàíèå», èëè «ñ òà-
êèìè ñèìïòîìàìè ó ðåáåíêà
ïðîðåçûâàþòñÿ çóáû», èëè «ðå-
áåíîê ïåðåèãðàë â äåòñêîì ñàäó»,
«ïîçäíî ëîæèòñÿ ñïàòü» è ò.ä.
Îòñóòñòâèå ïàòîãíîìîíè÷íûõ
ñèìïòîìîâ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ó äåòåé è íèçêàÿ îí-
êîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæåííîñòü
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèìè èç ãëàâíûõ ïðè÷èí
ïîçäíåé äèàãíîñòèêè íîâîîáðà-
çîâàíèé. Äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè áîëåå 60% äåòåé íà÷èíàþò
ëå÷åíèå, èìåÿ III�IV ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî, íåñîìíåííî, îò-
ðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè,
ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëü-
íî ìàëîå ÷èñëî îïóõîëåé, êîòî-
ðûå ìîæíî íàáëþäàòü âèçóàëü-
íî, ÷òî òàêæå çàòðóäíÿåò ðàí-
íþþ äèàãíîñòèêó. Ó âçðîñëîãî
÷åëîâåêà ñîâðåìåííûìè ýíäî-
ñêîïè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî âîî÷èþ óâèäåòü
ðàê ëåãêîãî (áðîíõîñêîïèÿ),
ðàê ïèùåâîäà, æåëóäêà (ôèáðî-
ãàñòðîñêîïèÿ), ðàê ïðÿìîé,
îáîäî÷íîé êèøêè (ôèáðîêîëî-
íîñêîïèÿ), ðàê âóëüâû, øåéêè
ìàòêè (êîëüïîñêîïèÿ). Ó äåòåé
ýòè îïóõîëè ïðàêòè÷åñêè íå
âñòðå÷àþòñÿ. Êðîìå òîãî, åùå

Ë.À. Äóðíîâ îòìå÷àë, ÷òî òðóä-
íîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó äåòåé
îò÷àñòè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî íî-
âîîáðàçîâàíèÿ ðàñïîëàãàþòñÿ â
òðóäíîäîñòóïíûõ äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ îáëàñòÿõ: â ÷åðåïíîé êî-
ðîáêå � îïóõîëè ãîëîâíîãî
ìîçãà, â çàáðþøèííîì ïðî-
ñòðàíñòâå � îïóõîëè ïî÷åê,
íåéðîáëàñòîìû, â ãðóäíîé êëåò-
êå, à âåðíåå â ñðåäîñòåíèè �
íåéðîáëàñòîìû, çëîêà÷åñòâåí-
íûå ëèìôîìû.

Êðîìå òîãî, ó äåòåé èìååòñÿ
îòíîñèòåëüíî ìàëîå ÷èñëî ïðåä-
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, íà ôîíå
êîòîðûõ ðàíî èëè ïîçäíî, íî
ðàçîâüåòñÿ ðàê. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ëèøü ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà è
ñåìåéíûé ïîëèïîç êèøå÷íèêà.
Íà ýòîì ôîíå çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ âî
âçðîñëîì âîçðàñòå.

Ê òðóäíîñòÿì äèàãíîñòèêè
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó
äåòåé îòíîñèòñÿ è íåîáõîäè-
ìîñòü ñðàâíèòåëüíî ÷àñòîãî
èñïîëüçîâàíèÿ àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîãî ïîñîáèÿ. Äåòñêèå îíêî-
ëîãè ñòàðàþòñÿ ìíîãèå áîëåç-
íåííûå ìàíèïóëÿöèè ó ðåáåí-
êà âûïîëíÿòü â óñëîâèÿõ êðàò-
êîâðåìåííîé îáùåé àíåñòåçèè.
Ýòî êàñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, òàêèõ êàê
àñïèðàöèîííàÿ è òðåïàíîáèîï-
ñèÿ, ñòåðíàëüíàÿ ïóíêöèÿ êîñò-
íîãî ìîçãà, ñïèííîìîçãîâàÿ
ïóíêöèÿ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ïóíêöèÿ èëè áèîïñèÿ
âûïîëíÿþòñÿ èç îïóõîëåé íå-
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áîëüøèõ ðàçìåðîâ (ïîä êîíòðî-
ëåì ÓÇÈ) èëè èç îïóõîëåé, ðàñ-
ïîëîæåííûõ âáëèçè æèçíåííî
âàæíûõ îðãàíîâ è ñòðóêòóð.
Ïîä íàðêîçîì îíêîëîãè ñòàðà-
þòñÿ ïðîâîäèòü è ïàëüïàöèþ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òîáû
âûÿñíèòü, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ
îïóõîëü, èç êàêîãî îðãàíà îíà
èñõîäèò, êàê îíà ñâÿçàíà ñ äðó-
ãèìè îðãàíàìè è òêàíÿìè, èìå-
þòñÿ ëè óâåëè÷åííûå ðåãèîíàð-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è ò.ä.
Ó äåòåé, êîòîðûå íå ìîãóò äîë-
ãîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â íåïîä-
âèæíîì ñîñòîÿíèè, ïîä íàðêî-
çîì âûïîëíÿþò òàêèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êàê
ðåíòãåíîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, èçîòîï-
íûå èññëåäîâàíèÿ.

Èòàê, ïåðå÷åíü èññëåäîâà-
íèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ó äå-
òåé ïîä íàðêîçîì, äîâîëüíî
îáøèðåí è ýòî ÿâëÿåòñÿ òàêæå
îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò
äåòñêîé îíêîëîãèè.

Ê îñîáåííîñòÿì äèàãíîñòèêè
îïóõîëåé ó äåòåé ñëåäóåò ïðè-
÷èñëèòü ñðàâíèòåëüíî ìàëîå
÷èñëî íîâîîáðàçîâàíèé, ïîäî-
çðåíèå íà êîòîðûå ìîæíî óñòà-
íîâèòü ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. Åñëè ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ìàðêåðû èñïîëüçóþò
â äèàãíîñòèêå ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû, ÿè÷íèêîâ, ìàòêè, ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû, òîëñòîé
êèøêè, æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, ëåãêèõ, ïå÷åíè,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, òî â äåò-
ñêîé ïðàêòèêå àêòóàëüíî ëèøü
èññëåäîâàíèå óðîâíÿ α-ôåòî-
ïðîòåèíà ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ
ïå÷åíè è îïðåäåëåíèå α-ôåòî-
ïðîòåèíà, õîðèîíè÷åñêîãî ãîíà-
äîòðîïèíà è óãëåâîäíîãî àíòè-
ãåíà 125 (ÑÀ-125) ïðè ãåðìèíî-
ãåííûõ îïóõîëÿõ.

Êàê âèäíî èç âûøåèçëîæåí-
íîãî, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè
ïîðàæàþò íå òîëüêî âçðîñëûõ,
íî è äåòåé. Ïðè ýòîì íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ ó äåòåé îáëàäàþò ñó-
ùåñòâåííûìè îòëè÷èòåëüíûìè
÷åðòàìè, î êîòîðûõ íåîáõîäè-
ìî çíàòü êàê âðà÷àì è ìåäè-
öèíñêèì ñåñòðàì, òàê è ðîäè-
òåëÿì, ÷òî, íåñîìíåííî, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàííåé äèàãíî-
ñòèêå îïóõîëåé è óëó÷øåíèþ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
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2. Äóðíîâ Ë.À., Áîíäàðü È.Â., Âà-
ëåíòåé Ë.Â. Äåòñêàÿ îíêîëîãèÿ. Ì.,
2001.

3. Äóðíîâ Ë.À., Ïîëÿêîâ Â.Å. È ó
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ôîíîâà Ñ.À. Äåòñêàÿ îíêîëîãèÿ //
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Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âè-
ðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ) �
ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ó äå-
òåé. Íàñìîðê � íàèáîëåå ÷àñ-
òûé ñèìïòîì ÎÐÂÈ, îòðàæàþ-
ùèé âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè íîñà, îñîáåííî ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ìîæåò ñòàíî-
âèòüñÿ ïðè÷èíîé, íàðóøåíèÿ
ñíà è àïïåòèòà. Ïðè ýòîì ó íî-
âîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé
çàòðóäíåííîå íîñîâîå äûõàíèå
ìîæåò ïðèâåñòè ê îòêàçó îò
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå,
ïîíÿòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êóïèðóþ-
ùèõ íàñìîðê ïðè ÎÐÂÈ, íå
òîëüêî óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå
ðåáåíêà, íî è ïðåäóïðåæäàåò
ðàçâèòèå âîçìîæíûõ îñëîæíå-
íèé (áàêòåðèàëüíûé ñèíóñèò,
åâñòàõåèò, ñðåäíèé îòèò). Äëÿ
áîðüáû ñ ýòèì äîñàäíûì ñèì-
ïòîìîì èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðà-

òû, âûçûâàþùèå âàçîêîíñò-
ðèêöèþ ñîñóäîâ ñëèçèñòûõ
íîñà. Ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå íà-
çàëüíûõ äåêîíãåñòàíòîâ (äî-
ñëîâíûé ïåðåâîä � «óñòðàíÿ-
þùèå ãèïåðåìèþ è çàñòîé â
íîñó», îò àíãë. congestion � çà-
êóïîðêà, çàñòîé, ãèïåðåìèÿ).
Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïðè-
ìåíåíèÿ ðàçëè÷àþò ñèñòåìíûå
è ìåñòíûå äåêîíãåñòàíòû (ñîñó-
äîñóæèâàþùèå ïðåïàðàòû ìåñò-
íîãî äåéñòâèÿ).

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
èñïîëüçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ìåñòíûå äåêîíãåñòàíòû. Ñîâðå-
ìåííàÿ ôàðìàêîëîãèÿ ïðåäëàãà-
åò îáøèðíûé ïåðå÷åíü ïðåïàðà-
òîâ. Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýô-
ôåêòà ìîæíî âûäåëèòü òðè
ãðóïïû (ñì. òàáëèöó).

Íàôàçîëèí (íàôòèçèí, ñàíî-
ðèí) � ïðåïàðàò, èçâåñòíûé ñ
ñåðåäèíû ÕÕ â. Åãî ïðîèçâîä-
íûå õàðàêòåðèçóþòñÿ íåïðîäîë-

Îòðàâëåíèÿ íàôàçîëèíîì
(íàôòèçèíîì) ó äåòåé
Øèëîâ Â.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Èâàíîâà À.Â.,
àñïèðàíò

Êîøåëåâà Ë.Í.,
çàâåäóþùèé ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì;

Ôèãóðñêèé À.À.,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà ¹ 5
èì. Í.Ô. Ôèëàòîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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æèòåëüíûì ñîõðàíåíèåì ñîñó-
äîñóæèâàþùåãî ýôôåêòà (íå
áîëåå 4�6 ÷), ÷òî òðåáóåò áîëåå
÷àñòîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ � äî
4 ðàç â ñóòêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðåïàðàòû ãðóïïû íàôàçîëèíà
îêàçûâàþò íàèáîëüøåå òîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå íà êëåòêè ðåñ-
íèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé
íîñà. Â Ðîññèè ïðèìåíåíèå íà-
ôàçîëèíà ðàçðåøåíî ó äåòåé
ñòàðøå 2 ëåò, ïî äðóãèì èñòî÷-
íèêàì ñòàðøå ãîäà. Îäíàêî
áûñòðûé è ñèëüíûé ñîñóäîñó-
æèâàþùèé ýôôåêò ïîçâîëèë
ýòîìó ëåêàðñòâó çàâîåâàòü äîâå-
ðèå ê ñåáå è ó âðà÷åé, è ó ïàöè-
åíòîâ. Íåâûñîêàÿ öåíà è áåçðå-
öåïòóðíàÿ ïðîäàæà â àïòåêàõ
òàê æå ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðå-
íèþ ÷èñëà ëþäåé, ïðèìåíÿþ-
ùèõ ýòîò ïðåïàðàò.

Íåñîìíåííî, ÷òî ó íàôàçîëè-
íà, êàê è ó ëþáîãî äðóãîãî ëå-
êàðñòâà, ñóùåñòâóþò íå òîëüêî
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè äëè-
òåëüíîì èñïîëüçîâàíèè, íî è
ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ïðè êðàò-
êîì ïåðèîäå èñïîëüçîâàíèÿ èëè
äàæå ïðè îäíîêðàòíîì ïðèìå-
íåíèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî êàðòèíà îòðàâëåíèÿ ðàçâè-
âàåòñÿ íå òîëüêî ïðè íåïðàâèëü-

íîì èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà
âî âðåìÿ áîëåçíè ðåáåíêà (íå-
ñîáëþäåíèå êðàòíîñòè ïðèåìà
èëè ïðèìåíåíèå áîëåå êîíöåí-
òðèðîâàííîãî ðàñòâîðà, ÷åì ïî-
ëîæåíî ïî èíñòðóêöèè). Âñòðå-
÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ðåáåíîê
âûïèâàåò ëåêàðñòâî â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ïî íåäîñìîòðó ðîäè-
òåëåé.

Ïåäèàòðè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãè-
÷åñêàÿ ñëóæáà Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà áàçèðóåòñÿ íà òåððèòîðèè Äåò-
ñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû
¹ 5 èì. Í.Ô. Ôèëàòîâà, êóäà
äåòè ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè ïî-
ñòóïàþò ñ 1998 ã. Òàêòèêà è îáúåì
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ïî-
ñòóïëåíèè áîëüíûõ ñ îñòðûìè
îòðàâëåíèÿìè îïðåäåëÿåòñÿ â
ïðèåìíîì îòäåëåíèè ïðè ñîâìå-
ñòíîì îñìîòðå ïåäèàòðîì è ðå-
àíèìàòîëîãîì-òîêñèêîëîãîì,
êîãäà ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ïîìå-
ùåíèè ïàöèåíòà â îòäåëåíèå ðå-
àíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè (ÎÐèÒ) èëè â ïåäèàòðè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå, èíîãäà, êîãäà ñî-
ñòîÿíèå ðåáåíêà íå òðåáóåò ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, äàþòñÿ ðåêîìåíäà-
öèè ïî ëå÷åíèþ àìáóëàòîðíî.

Ïî äàííûì ñòàöèîíàðà, ïðè-
ìåðíî êàæäûé ïÿòûé ðåáåíîê,

Íàçàëüíûå äåêîíãåñòàíòû äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  

ýôôåêòà 

Ïðåïàðàòû 

Êîðîòêîå äåéñòâèå (äî 4�6 ÷) Íàôàçîëèí 

Òåòðèçîëèí 

Èíäàíàçîëèí 

Ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè (äî 8�10 ÷) Êñèëîìåòàçîëèí 

Äëèòåëüíîå äåéñòâèå (äî 12 ÷) Îêñèìåòàçîëèí (íàçèâèí) 
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îáðàòèâøèéñÿ çà ïîìîùüþ â
ñâÿçè ñ ëåêàðñòâåííûì îòðàâëå-
íèåì, èìåë êîíòàêò ñ íàôàçîëè-
íîì. Îñíîâíîé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ ïðèõîäèëñÿ íà ïåðèîä îò
1 ãîäà äî 3 ëåò. Áîëüøàÿ ÷àñòü
òàêèõ äåòåé ïîëó÷èëà ïåðåäîçè-
ðîâêó ïðåïàðàòà íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ ÎÐÂÈ. Ïðèçíàêè îòðàâëå-
íèÿ ïîÿâëÿëèñü ïðèìåðíî ÷åðåç
40�60 ìèí ïîñëå êîíòàêòà ñ ëå-
êàðñòâîì. Æàëîáû, ïîáóäèâøèå
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, èìåëè ðàç-
íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, íî
ïðèñóòñòâîâàëè âñåãäà: âÿëîñòü,
ñîíëèâîñòü, áëåäíîñòü êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ñíèæåíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà íèæå íîðìû, õîëîäíûé
ïîò, áðàäèêàðäèÿ (óðåæåíèå
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîð-
ìîé). Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
îêàçûâàëàñü âðà÷åáíàÿ íåîòëîæ-
íàÿ ïîìîùü: ââåäåíèå ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîãî àíòèäîòà � ðàñòâî-
ðà àòðîïèíà ñóëüôàòà, ÷òî âû-
çûâàëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, â òîì ÷èñ-
ëå óìåíüøåíèå áðàäèêàðäèè.
Â ñòàöèîíàðå äåòîêñèêàöèîííàÿ
òåðàïèÿ ïðîäîëæàëàñü. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïðè
ïîñòóïëåíèè òðåáîâàëî ïîìåùå-
íèÿ â ÎÐèÒ.

Ïðîãíîç ïðè îòðàâëåíèè íà-
ôàçîëèíîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë
áëàãîïðèÿòíûé. Â îáúåì íåîáõî-
äèìûõ èññëåäîâàíèé ââîäèëñÿ
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (èìåëè
ìåñòî ðàçëè÷íûå âèäû íàðóøå-
íèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè).
Äåòè âûïèñûâàëèñü èç ñòàöèî-

íàðà íà âòîðûå-òðåòüè ñóòêè
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ.

Äëÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ âàæíî çíàòü î âîç-
ìîæíîñòè ðåçêîãî óõóäøåíèÿ
ñàìî÷óâñòâèÿ ðåáåíêà. Â ïðàê-
òèêå âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè, êîãäà
ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü èç
äåòñêîãî ñàäà. Íåîáîñíîâàííî
ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê
íàôàçîëèíó íå ïîçâîëÿëî çàïî-
äîçðèòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðå-
áåíêà. È òîëüêî õèìèêî-òîêñè-
êîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèî-
ñðåä âûÿâëÿëî ïðè÷èíó � îò-
ðàâëåíèå íàôàçîëèíîì.

Çàêëþ÷åíèå: ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì ñëåäóþùèé àë-
ãîðèòì äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà ÄÎÓ ïðè ïîÿâëåíèè
òàêèõ ñèìïòîìîâ óõóäøåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ðåáåíêà, êàê âÿëîñòü,
ñîíëèâîñòü, áëåäíîñòü êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ñíèæåíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà íèæå íîðìû, õîëîäíûé
ïîò, óðåæåíèå ïóëüñà:
� âûçâàòü âðà÷à «ñêîðîé ïîìî-

ùè»;
� èçìåðèòü òåìïåðàòóðó òåëà,

÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, ÷àñòîòó äûõàíèÿ;

� ñâÿçàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè ðå-
áåíêà ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ôàê-
òà èñïîëüçîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî
ìåäèêàìåíòîâ äîìà;

� äî ïðèåçäà âðà÷à ðåáåíêà óëî-
æèòü, ñîãðåòü, äàòü òåïëîå ïèòüå.
Íàïîìèíàéòå ïåðñîíàëó ÄÎÓ

è ðîäèòåëÿì, ÷òî íàôàçîëèí (íà-
ôòèçèí) � íå ïðîñòî êàïåëüêè â
íîñ, à ëåêàðñòâî.
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Ñèíäðîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ
ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ
ó ðåáåíêà � îïàñíîñòü
äëÿ åãî áóäóùåãî
Ìèðîëþáîâ À.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê;

ßðûãèíà Ñ.Â.,
âðà÷ íåâðîïàòîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà, åãî ëþáîçíàòåëüíîñòü,
ïîäâèæíîñòü âûçûâàþò óìèëåíèå ó îêðóæàþùèõ è
ðîäèòåëåé. Îäíàêî êîãäà îòâåòû âçðîñëûõ íà ìíîãî-
÷èñëåííûå âîïðîñû òàêîãî ðåáåíêà îñòàþòñÿ èì íå-
äîñëóøàííûìè, à ïîñòîÿííàÿ áåãîòíÿ, õâàòàíèå îêðó-
æàþùèõ ïðåäìåòîâ íå ñîèçìåðÿþòñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè
âçðîñëûõ è óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, âîç-
íèêàåò ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà.

«Äà, òðóäíûé, íåóïðàâëÿåìûé ðåáåíîê, ïðÿìî õó-
ëèãàí», � äåëàþò âûâîäû ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè.
Â äàííîé ñèòóàöèè ñàìîå âðåìÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå î íå-
îáõîäèìîñòè ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ðåáåíêà ó ïñèõîíåâ-
ðîëîãà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèåé ïî-
äîáíûå ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðèçóþò êàê ñèíäðîì äå-
ôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ). Ýòîò
äèàãíîç îïðåäåëåí Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé
áîëåçíåé (ÌÊÁ-Õ), ðåêîìåíäîâàííîé ÂÎÇ, à òàêæå
«Äèàãíîñòè÷åñêèì è ñòàòèñòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì ïî
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì» (DSM-IV, ÑØÀ) è îò-
íîñèòñÿ ê ëåãêîé ôîðìå öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè.
Â Ðîññèè ÷àñòî èñïîëüçóþò óñòàðåâøèé è ìåíåå òî÷-
íûé òåðìèí � ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ
(ÌÌÄ).

ÑÄÂÃ ñóùåñòâóåò â òðåõ ôîðìàõ:
à) ïðåèìóùåñòâåííî ñ íàðóøåíèåì âíèìàíèÿ;
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á) ïðåèìóùåñòâåííî ñ ãèïå-
ðàêòèâíîñòüþ è èìïóëüñèâíîñ-
òüþ;

â) ñî÷åòàííàÿ ôîðìà.
Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ïðîÿâ-

ëÿþòñÿ â íåñïîñîáíîñòè ðåáåí-
êà ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äåòà-
ëÿõ. Èç-çà íåáðåæíîñòè îí äî-
ïóñêàåò îøèáêè â çàäàíèÿõ,
âûïîëíÿåìîé ðàáîòå, íå ïðè-
äåðæèâàåòñÿ èíñòðóêöèé, íå
ñïðàâëÿåòñÿ ñ âûïîëíåíèåì
ïîðó÷åííîãî äåëà äî êîíöà.
Âìåñòå ñ òåì, ñîõðàíÿåòñÿ ïîë-
íîå ïîíèìàíèå çàäàíèÿ è îòñóò-
ñòâóåò ïðîòåñòíîå ïîâåäåíèå.
×àñòî ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî ðåáåíîê íå ñëóøàåò
îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü, ñî-
ïðîòèâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèþ â äå-
ÿòåëüíîñòü, òðåáóþùóþ äëè-
òåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ óìñòâåí-
íîãî íàïðÿæåíèÿ, ëåãêî îòâëå-
êàåòñÿ íà ïîñòîðîííèå ñòèìóëû,
ïðîÿâëÿåò çàáûâ÷èâîñòü, òåðÿ-
åò âåùè, èãðóøêè.

Ãèïåðàêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ
â áåñöåëüíîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, íåâîçìîæíîñòè ñè-
äåòü ñïîêîéíî, â áåñïîêîéíûõ
äâèæåíèÿõ êîíå÷íîñòÿìè, íå-
àäåêâàòíûìè äâèãàòåëüíûìè
ðåàêöèÿìè, íå ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Òàêîé
ðåáåíîê ìîæåò âñòàòü ñî ñâîåãî
ìåñòà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé áåç îïðåäåëåííîé öåëè.
Ïðîÿâëÿåò èçëèøíþþ áîëòëè-
âîñòü, íå ñïîñîáåí òèõî, ñïî-
êîéíî èãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî
èëè â ãðóïïå äåòåé, â òîì ÷èñ-
ëå ñ ó÷àñòèåì âîñïèòàòåëåé èëè
ðîäèòåëåé, íåòåðïåëèâ â îæèäà-

íèè ñâîåé î÷åðåäè â èãðîâûõ è
äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, íà çàäàâàåìûå
âîïðîñû áóêâàëüíî «âûïàëèâà-
åò» îòâåò, íå äîñëóøàâ âîïðîñ äî
êîíöà è íå îáäóìàâ åãî.

×àñòî ÑÄÂÃ ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ àôôåêòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè, íåñäåðæàííîñòüþ, àã-
ðåññèâíîñòüþ, äåôåêòàìè ìîòè-
âàöèîííî-âîëåâîé ñôåðû, ïðî-
ÿâëÿþùèìèñÿ â íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè è íåñïîñîáíîñòè äî-
âåñòè íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.
Íåîáû÷íîñòü ïîâåäåíèÿ äåòåé ñ
ÑÄÂÃ ìîæåò ïðèâîäèòü ê èõ
îòòîðæåíèþ â ìèêðîñîöèàëüíîé
ñðåäå, èçîëÿöèè ïðè îðãàíèçà-
öèè èãð, â ïåðèîä îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, âïëîòü äî ïðîÿâ-
ëåíèÿ â èõ àäðåñ àãðåññèè.

Íàèáîëåå ÿðêî ÑÄÂÃ îáîçíà-
÷àþòñÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå, êîãäà ðåáåíîê àäàïòè-
ðóåòñÿ ê âûñîêèì ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûì íàãðóçêàì, ñîïðîâîæ-
äàþùèì îáó÷åíèå â øêîëå è
ïðåáûâàíèå â íîâîé ñîöèàëüíîé
ñðåäå. Îäíàêî ïåðâûå ïðèçíàêè
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïîÿâëÿ-
þòñÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå,
íî ïåäàãîãè è ðîäèòåëè ÷àñòî íå
ïðèäàþò èì çíà÷åíèÿ è íå ãî-
ðÿò æåëàíèåì îáðàùàòüñÿ çà
ïîìîùüþ ê íåâðîïàòîëîãó.

Âàæíûé âîçðàñòíîé ðóáåæ
â ïðîÿâëåíèè ñèìïòîìàòèêè
ÑÄÂÃ � 3�4 ãîäà. Â ýòîò ïåðè-
îä ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîñåùàòü
äåòñêèé ñàä è âåäåò áîëåå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé îáðàç æèçíè, ïðî-
ÿâëÿÿ ñåáÿ â èãðîâûõ ñèòóàöè-
ÿõ è íîâûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, êðîìå ýòîãî åìó ïðè-
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õîäèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîë-
íÿòü èíñòðóêöèè âîñïèòàòåëÿ.
Â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòêè â ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ñòàíîâÿò-
ñÿ áîëåå î÷åâèäíûìè. Ïåðâûìè
ýòî îáíàðóæèâàþò âîñïèòàòåëè.
Â äàííîì âîçðàñòå ÑÄÂÃ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â îñíîâíîì â ñèìïòîìàõ
ãèïåðàêòèâíîñòè. Ôóíêöèÿ âíè-
ìàíèÿ â ýòîò ïåðèîä îòëè÷àåò-
ñÿ íåçðåëîñòüþ è íàõîäèòñÿ â
ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ. Îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íà åå íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïðåæäåâðåìåííî.

Â âîçðàñòå 5�7 ëåò ó ðåáåí-
êà ñîçðåâàåò íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèé àïïàðàò, îòâåòñòâåííûé
çà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè. Ôîð-
ìèðóþòñÿ ñïîñîáíîñòü ê êîí-
öåíòðàöèè è ïîääåðæàíèþ ïðî-
èçâîëüíîãî íàïðàâëåííîãî âíè-
ìàíèÿ, ìûøëåíèå, â òîì ÷èñëå
âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîå, ïàìÿòü.
Â ýòîò ïåðèîä ðåáåíîê ïîñåùàåò
â ÄÎÓ ïîäãîòîâèòåëüíóþ ê
øêîëå ãðóïïó. Íà çàíÿòèÿõ
âïåðâûå ïðîÿâëÿþòñÿ âîçìîæ-
íîñòè ðåáåíêà â äëèòåëüíîì
ïîääåðæàíèè âíèìàíèÿ, ïðîèç-
âîëüíîé åãî êîíöåíòðàöèè, çðå-
ëîñòè âíóòðåííåãî òîðìîæåíèÿ,
îãðàíè÷èâàþùåãî íåöåëåâûå
äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè, è âîñïè-
òàòåëè ìîãóò çàìåòèòü ñèìïòî-
ìû íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè
âíèìàíèÿ.

Íà ìåäèöèíñêîì ðàáîòíèêå
ÄÎÓ ëåæèò áîëüøàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîåâðåìåííóþ îðèåí-
òàöèþ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé íà
ïðîÿâëåíèÿ ó ðåáåíêà ñèìïòî-
ìîâ ÑÄÂÃ. Ñëåäóåò èìåòü â
âèäó, ÷òî ðîäèòåëè, êàê ïðàâè-

ëî, ïðîÿâëÿþò ìåíüøóþ îáåñïî-
êîåííîñòü, íå çàìå÷àÿ èëè
óìåíüøàÿ çíà÷èìîñòü ñèìïòî-
ìîâ ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ.
Íàïðîòèâ, âîñïèòàòåëè ñêëîí-
íû èõ ïðåóâåëè÷èâàòü. Òå èëè
èíûå îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè
äåòåé ìîãóò áûòü âðåìåííûìè,
îáóñëîâëåííûìè ñèòóàòèâíûìè
ïðè÷èíàìè, íàïðèìåð, áîëåç-
íüþ, ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ïå-
ðåãðóçêîé, íàðóøåíèåì ðåæèìà
è ò.ä. Çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
òå÷åíèå ïîëóãîäà.

Åñòåñòâåííî, îêîí÷àòåëüíî
äèàãíîç ÑÄÂÃ ìîæåò áûòü ïî-
ñòàâëåí â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè âðà÷îì íåâðîëîãîì. ×à-
ñòî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå. Íî ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ äîëæåí áûòü èíèöèàòîðîì
íåâðîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, åñëè ðîäèòåëè íå ïðèäà-
þò çíà÷åíèÿ îñîáåííîñòÿì ïî-
âåäåíèÿ ðåáåíêà. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ðàçúÿñíèòåëüíîé áåñåäû ñ
ðîäèòåëÿìè ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê ÄÎÓ ìîæåò îïåðåòüñÿ íà
äàííûå î ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ ÑÄÂÃ.

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Â.È. Ïî-
êðîâñêèé íà I Ìåæäóíàðîäíîì
ôîðóìå «Îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé
â Ðîññèè» (2006), îáîáùàÿ ðå-
çóëüòàòû ðàáîòû Ýêñïåðòíîé
êîìèññèè ïî ÑÄÂÃ Ôîíäà
«Âíèìàíèå», îòìåòèë, ÷òî äåòè,
ñòðàäàþùèå ÑÄÂÃ è íå ïîëó-
÷àâøèå ñâîåâðåìåííîãî ëå÷å-
íèÿ:
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� áðîñàþò øêîëó � 32�40%;
� çàêàí÷èâàþò âóçû � òîëüêî

5�10%;
� èìåþò ìàëî äðóçåé èëè ñî-

âñåì íå èìåþò � 50�70%;
� ïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ðàáî-

òîé � 70�80%;
� âòÿãèâàþòñÿ â àíòèñîöèàëü-

íóþ äåÿòåëüíîñòü � 40�50%;
� áåðåìåíåþò â ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå � 40%;
� çàðàæàþòñÿ âåíåðè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè � 16%;
� ñòðàäàþò äåïðåññèåé è ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè � 20�
30%, âî âçðîñëîì ñîñòîÿ-
íèè � 18�25%; òàêæå ÷àñòî
ïîëó÷àþò òðàâìû, ïîïàäàþò
ïîä ìàøèíû, òîíóò è, áóäó÷è
âçðîñëûìè, � ïðåâûøàþò
ñêîðîñòü è ïîïàäàþò â àâà-
ðèè.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄÂÃ ó

äåòåé äîñòàòî÷íî âåëèêà. Çà
ðóáåæîì îíà ñîñòàâëÿåò 2,5�
9,5%, â Ðîññèè êîëåáëåòñÿ îò
3 äî 10%, à ó äîøêîëüíèêîâ äî-
ñòèãàåò â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ
20%.

Êàêîâû æå îñíîâíûå ýòèîïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû âîçíèê-
íîâåíèÿ ÑÄÂÃ? Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëüøèíñòâîì çàðóáåæ-
íûõ è îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ÑÄÂÃ �
ìóëüòèôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå.
Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
äîôàìèíåðãè÷åñêîé è àäðåíåð-
ãè÷åñêîé íåéðîìåäèàòîðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ÖÍÑ è îñîáåí-
íî ïåðåäíèõ îòäåëîâ êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ çà
ïëàíèðîâàíèå öåëåíàïðàâëåí-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñóùåñòâåí-
íîé ñòåïåíè ýòî îáóñëîâëåíî
ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, òàê,
íàñëåäóåìîñòü ÑÄÂÃ ñîñòàâëÿåò
70%. Èìåþòñÿ äàííûå î ñïåöè-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ãåíîìå.
Êðîìå òîãî, íà âîçíèêíîâåíèå
ÑÄÂÃ âëèÿþò ôàêòîðû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïåðèíàòàëüíûì è ïî-
ñòíàòàëüíûì ðàçâèòèåì ðåáåí-
êà. Â íàçâàííîì âûøå äîêëàäå
Â.È. Ïîêðîâñêîãî îòìå÷åíû íå-
êîòîðûå èç íèõ.

Â ÷àñòíîñòè, ê ïåðèíàòàëüíûì
ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:
� òîêñèêîçû è óãðîçà ïðåðûâà-

íèÿ áåðåìåííîñòè;
� íåäîíîøåííîñòü, ìîðôîôóí-

êöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü, çà-
äåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ;

� ðîäîâàÿ òðàâìà (àêóøåðñêàÿ);
� âîçäåéñòâèå íà ïëîä èíôåê-

öèîííûõ ôàêòîðîâ: âèðóñîâ,
áàêòåðèé, íåéðîèíôåêöèé;

� òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
ïëîä, â òîì ÷èñëå êóðåíèå ìà-
òåðè;

� âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëî-
äà;

� ðåçóñ-êîíôëèêò.
Ê ïîñòíàòàëüíûì ôàêòîðàì

îòíîñÿòñÿ:
� èíòðàíàòàëüíàÿ èëè ïîñòíà-

òàëüíàÿ ãèïîêñèÿ;
� ìîðôîìåòðè÷åñêèå îñîáåííî-

ñòè ÖÍÑ;
� èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâà-

íèå, àëèìåíòàðíûå äåôèöèòû
(âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ è äðóãèõ íóòðèåíòîâ);

� îñîáåííîñòè öåðåáðàëüíîãî
ìåòàáîëèçìà;



Ðàçâèòèå ðåáåíêà86
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 1

� íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû;

� òîêñè÷åñêèå ôàêòîðû;
� ýìîöèîíàëüíûå ñëîæíîñòè â

îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿ-
ìè, âîñïèòàíèå è ïðîæèâàíèå
âî âíåñåìåéíûõ óñëîâèÿõ.
Òàêèì îáðàçîì âåðîÿòíîñòü

íàëè÷èÿ ÑÄÂÃ óâåëè÷èâàåòñÿ,
åñëè â àíàìíåçå è èñòîðèè ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà îáíàðóæèâàþòñÿ
ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû. Ïîñòà-
íîâêà äèàãíîçà ÑÄÂÃ òðåáóåò
êîìïëåêñíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ìåòîäàìè èíòðî-
ñêîïèè è íåéðîâèçóàëèçàöèè
(óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà) óòî÷íÿþò-
ñÿ íàëè÷èå è õàðàêòåð îðãàíè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ÖÍÑ.
Ôóíêöèîíàëüíûìè ìåòîäàìè
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè îïðå-
äåëÿþòñÿ ñòåïåíü çðåëîñòè íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà,
ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ðèòìèêè áèîýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè âîçðàñòíîé íîð-
ìå, íàëè÷èå äèñôóíêöèè ïîä-
êîðêîâûõ îáðàçîâàíèé, ñîñòîÿ-
íèÿ àêòèâàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
áàòàðåè òåñòîâ («Ëóðèÿ-90»,
êîððåêòóðíàÿ ïðîáà, ñóáòåñòû
ìåòîäèêè Âåêñëåðà, òåñò Ñòðó-
ïà) ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü
ñîñòîÿíèå ñëóõî-ðå÷åâîé è çðè-
òåëüíîé ïàìÿòè, êîíöåíòðàöèè,
ðàñïðåäåëåíèÿ è äëèòåëüíîñòè
óñòîé÷èâîãî âíèìàíèÿ. Äàííûå
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-

äîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè
â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÑÄÂÃ.
Èíòðîñêîïè÷åñêèå, íåéðîôèçè-
îëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò
âûÿâèòü ñîïóòñòâóþùèå, èíîãäà
áîëåå ãðîçíûå íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà. Òàê, ïî äàííûì
êëèíèêè äåòñêèõ áîëåçíåé Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, ó 15% áîëü-
íûõ, ïîñòóïèâøèõ ñ äèàãíîçîì
ÑÄÂÃ (èëè ÌÌÄ), áûëî îáíàðó-
æåíî îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ÖÍÑ â âèäå ãèïåðòåíçèîííî-
ãèäðîöåôàëüíîãî ñèíäðîìà, êèñò
ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè, àíîìàëèè ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà è äð.

Ëå÷åíèå ÑÄÂÃ âêëþ÷àåò
ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, à òàêæå
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ è
èñïîëüçîâàíèå íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ áèîëîãè÷åñ-
êîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ ïî-
âåäåíèÿ ðîäèòåëåé è âîñïèòàòå-
ëåé ñ îáó÷åíèåì èõ íàâûêàì
ïîçèòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ðåáåíêîì. Ïðè îáùåíèè ñ
ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî íåãàòèâíûå ñòèìó-
ëû íå äàþò ïîëîæèòåëüíîãî
ýôôåêòà â êîððåêöèè èõ ïîâå-
äåíèÿ. Íàïðîòèâ, ïîõâàëà è
ïîîùðåíèå çà ïðàâèëüíîå âû-
ïîëíåíèå çàäàíèé äàåò ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò. Ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò èñ-
ïîëüçîâàíèå íîîòðîïîâ (ïàíòî-
ãàì, ôåíèáóò), ïåïòèäíûõ ïðå-
ïàðàòîâ (öåðåáðîëèçèí, ñåìàêñ),
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öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñðåäñòâ ñ
íîîòðîïíûì äåéñòâèåì (âèíïà-
öåòèí), îêàçûâàþùèõ ñòèìóëè-
ðóþùåå âëèÿíèå íà êîãíèòèâ-
íûå ôóíêöèè. Ïñèõîñòèìóëÿòî-
ðû, øèðîêî ïðèìåíÿåìûå çà
ðóáåæîì, â Ðîññèè çàïðåùåíû ê
èñïîëüçîâàíèþ â ñâÿçè ñ âûñî-
êîé óãðîçîé íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè.

Â 2006 ã. äîïóùåí ê ïðèìåíå-
íèþ íîâûé ïðåïàðàò � àòîìî-
êñåòèí, ïîëîæèòåëüíî âîçäåé-
ñòâóþùèé íà íîðàäðåíåðãè÷åñ-
êóþ ñèñòåìó ìîçãà, ïîêàçàâøèé
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â êóïè-
ðîâàíèè ïðîÿâëåíèé ÑÄÂÃ,
îäíàêî êëèíè÷åñêèé îïûò åãî
ïðèìåíåíèÿ åùå íå âåëèê.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìå-
òîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé

ñâÿçè ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëå-
íèþ ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ, íî îáùåãî ìíåíèÿ î
åãî ýôôåêòèâíîñòè ñðåäè ñïå-
öèàëèñòîâ íå ñóùåñòâóåò. Ê òî-
ìó æå ëå÷åíèå ýòèì ìåòîäîì
âîçìîæíî â öåíòðàõ, îáîðóäî-
âàííûõ ñïåöèàëüíîé àïïàðàòó-
ðîé, è òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ
âðåìåííûõ çàòðàò.

Èòàê, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà
îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè ÑÄÂÃ ó äåòåé. Åùå ðàç
ïîä÷åðêíåì, ÷òî âàæíî êàê
ìîæíî ðàíüøå äèàãíîñòèðîâàòü
ýòî ðàññòðîéñòâî, ÷åìó ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü òîëüêî êâàëèôè-
öèðîâàííîå è âíèìàòåëüíîå
íàáëþäåíèå çà äåòüìè ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà ÄÎÓ.

Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ðåáåíêà � îäèí èç
íàèáîëåå çíà÷èìûõ è îáúåê-
òèâíûõ êðèòåðèåâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ â äàëüíåéøåì êà÷åñòâåí-
íûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè âñåãî êîìïëåêñà ïîêà-
çàòåëåé ñîöèàëüíîãî, òåëåñíîãî
è ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
îáúåäèíåííûõ ïîíÿòèåì «çäî-
ðîâüå» (ÂÎÇ, 1948). Äèàãíîñòè-

êà ñïåöèôè÷åñêîé ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñëîæíûé ìíîãîãðàí-
íûé ïðîöåññ, îáúåäèíÿþùèé â
ñåáå ïðîÿâëåíèÿ ðàçíîé ýòèîëî-
ãèè è ïàòîãåíåçà, êàê ôóíêöè-
îíàëüíîãî, òàê è ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà. Îáúåê-
òèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé, ïðîâîäèìûõ â ïðîöåññå
ðàáîòû ïî äèàãíîñòèêå ïñèõè-

Àíêåòíûé ìåòîä îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
ñôåðû äîøêîëüíèêîâ
Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, Èíñòèòóò âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ
è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, âî
ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî ãðàìîòíî ðåàãèðóþò íà
àíêåòèðîâàíèå èíòåðâüþèðóå-
ìûå âçðîñëûå, íàñêîëüêî ïðà-
âèëüíî ðîäèòåëè îöåíèâàþò
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü çàäà-
âàåìûõ âîïðîñîâ. Ïîýòîìó ìû
ïðèøëè ê âûâîäó î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé èëè
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ â
êîìïëåêñå ñ ïðåäâàðèòåëüíîé
ðàçúÿñíèòåëüíîé áåñåäîé î
ïðàêòè÷åñêîì çíà÷åíèè çàäàí-
íûõ âîïðîñîâ.

Ìíîãîëåòíèé îïûò íàøåé
ðàáîòû óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, äî-
ñòóïíîñòü è îáúåêòèâíîñòü àí-
êåòû. Îíà âìåùàåò íàèáîëåå
ïîëíîå ñîäåðæàíèå ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, â
îñíîâíîì ïîãðàíè÷íîãî õàðàê-
òåðà, ïîçâîëÿþùåé ñäåëàòü
îáúåêòèâíûå âûâîäû î ñîñòîÿ-
íèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôå-
ðû ðåáåíêà.

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçû-
âàåò, ÷òî íàèáîëåå öåëåñîîáðàç-
íî ïîäîáíûå àíêåòû ðàçäàâàòü
ðîäèòåëÿì äëÿ äåòàëüíîãî àíà-
ëèçà íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè,
íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå íà ïðàêòè÷åñêóþ âàæ-
íîñòü ïðàâèëüíûõ è îòêðîâåí-
íûõ îòâåòîâ. Ïîñëå âîçâðàòà
àíêåò îò ðîäèòåëåé çàïîëíÿåò-
ñÿ ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ â òàá-
ëè÷íîé ôîðìå (ñ. 91) è ïðîèç-
âîäèòñÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ñ îïðåäåëåíèåì ÷à-

ñòîòû òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè
â ïðîöåíòàõ.

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà
èìååò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå
òî, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïðèçíàêîâ (31 ñèìïòîì), îòðà-
æåííûõ â àíêåòå, ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ íàïîëíÿåìîñòè
öèôðîâûìè äàííûìè â ãðóïïå
êàæäîãî ñèìïòîìà. Ýòî ïðè
äàëüíåéøåé ìàòåìàòèêî-ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêå îáóñëîâëè-
âàåò óâåëè÷åíèå îøèáîê ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé, ñíèæåíèå äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ, ìàñêèðîâ-
êó èìåþùèõñÿ çàêîíîìåðíîñ-
òåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû ñî÷ëè
öåëåñîîáðàçíûì íà ïîñëåäóþ-
ùåì ýòàïå àíàëèçà àíêåòíûõ
äàííûõ îáúåäèíèòü îïðåäåëåí-
íûé êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ â áî-
ëåå êðóïíûå ãðóïïû, óâåëè÷èâ
òåì ñàìûì èõ íàïîëíÿåìîñòü.
Ýòî ïîçâîëèëî ñ áîëüøåé äîñ-
òîâåðíîñòüþ âûäåëèòü íàèáîëåå
çíà÷èìûå âèäû âûÿâëåííîé ïà-
òîëîãèè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì
òàáëèöó (ñ. 91), â êîòîðîé îòðà-
æåíà óêðóïíåííàÿ ñòðóêòóðà
ñèìïòîìîâ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ äàåò âîç-
ìîæíîñòü âûäåëèòü íàèáîëåå
çíà÷èìûé ñèìïòîì â êîìïëåê-
ñå ïàòîëîãèè. Ïðè îáðàáîòêå
àíêåòû êàæäûé ñèìïòîì ïðèíè-
ìàåòñÿ çà åäèíèöó, à îáùàÿ ñóì-
ìà áàëëîâ � çà 100%. Ðàññ÷è-
òàííûå çíà÷åíèÿ óäåëüíîãî âåñà
êàæäîé ãðóïïû ïðèçíàêîâ (â %)
ïîçâîëÿþò âûäåëèòü íàèáîëåå
çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè.
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¹ 
ï/ï 

Ïðèçíàê 0 1 2 3 

1 2 3 4 5 6 

1 Ãðûçåò íîãòè     

2 Ñîñåò ïàëüöû     

3 Îòñóòñòâèå àïïåòèòà     

4 Çàñûïàåò ìåäëåííî è ñ òðóäîì     

5 Ñïèò áåñïîêîéíî     

6 Âñòàåò íåîõîòíî     

7 Æàëóåòñÿ íà ãîëîâíûå áîëè     

8 Æàëóåòñÿ íà áîëè â æèâîòå, â îáëàñòè ñåðäöà     

9 Áûâàåò òîøíîòà, ðâîòà     

10 Áûâàåò ãîëîâîêðóæåíèå èëè îáìîðîêè     

11 Çàèêàåòñÿ     

12 ×ðåçìåðíî ïîòååò, êðàñíååò, áëåäíååò (ïðè 
âîëíåíèè) 

    

13 Ëåãêî ïóãàåòñÿ, ïëà÷åò     

14 ×àñòî äðîæèò îò âîçáóæäåíèÿ èëè âîëíåíèÿ     

15 ×àñòî ìîðãàåò, íàìîðùèâ íîñ, ëîá     

Àíêåòà

Äàòà çàïîëíåíèÿ __________
Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà __________________________________
ÄÎÓ ¹ __________
Ãðóïïà __________
Âîçðàñò __________
Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ïðèçíàêîâ (æà-

ëîá), èìåþùèõñÿ ó Âàøåãî ðåáåíêà. Ïîïûòàéòåñü îöåíèòü ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî ïðèçíàêà, ïðîñòàâëÿÿ íàïðîòèâ êàæ-
äîãî èç íèõ çíàê «+» â ñîîòâåòñòâóþùåé êîëîíêå: 0 � îòñóòñòâóåò;
1 � ñëàáî âûðàæåí; 2 � óìåðåííî; 3 � ñèëüíî âûðàæåí.

Åñëè Âû îòìåòèëè êàêîé-ëèáî ñèìïòîì ó ñâîåãî ðåáåíêà ïîñ-
ëå òîãî, êàê îí ïîøåë â øêîëó, òî ñâîé îòâåò îáâåäèòå â êðóæîê.

Äîïîëíèòåëüíûå æàëîáû (óêàæèòå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
êàê ÷àñòî è ÷åì áîëååò ðåáåíîê â ïîñëåäíåå âðåìÿ) _____________
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Ñ öåëüþ äåòàëüíîãî àíàëèçà
ñòåïåíè òÿæåñòè èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé ïðîâîäèëàñü îöåí-
êà èìåþùåéñÿ ñèìïòîìàòèêè
ïî áàëëüíîé øêàëå. Ïðèíöèï
îöåíêè áûë ñëåäóþùèé:
� âñÿ âûÿâëåííàÿ ñèìïòîìàòè-

êà ðàçäåëÿëàñü íà 31 ñèìï-
òîì;

� êàæäûé ñèìïòîì îöåíåí â
5 áàëëîâ (ïðè íàëè÷èè âñåõ
ñèìïòîìîâ ñóììà áàëëîâ áó-

äåò ìàêñèìàëüíîé è ñîñòàâèò
155 áàëëîâ);

� ïî ñóììå íàáðàííûõ áàëëîâ
âñÿ ñèìïòîìàòèêà ðàñïðåäå-
ëÿëàñü íà 5 óðîâíåé ïî ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè, òÿæåñòè è
êîìïëåêñíîñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé.
Ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ óðîâíåé âûðàæåííî-
ñòè íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû:

1 óðîâåíü � 0�31 áàëë � îò-

1 2 3 4 5 6 

16 Äåðãàåò ðóêîé, ïëå÷îì, ðàñêà÷èâàåò ãîëî-
âîé è ò.ä. 

    

17 Íåäåðæàíèå ìî÷è (äíåì èëè íî÷üþ)     

18 Áûâàþò âñïûøêè çëîñòè, ãðóáîñòè     

19 Áîèòñÿ çà ñâîå çäîðîâüå     

20 Íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ðàññåÿí     

21 Ñòàë àãðåññèâåí, ðàçäðàæèòåëåí     

22 Òðåâîæåí     

23 Ñòàðàåòñÿ áûòü âñåãäà òèõèì     

24 Áîèòñÿ òåìíîòû     

25 Áîèòñÿ âñåãî íîâîãî     

26 Áîèòñÿ îäèíî÷åñòâà     

27 Áîèòñÿ æèâîòíûõ (êàêèõ?)     

28 Áîèòñÿ ÷óæèõ ëþäåé     

29 Áîèòñÿ íåóäà÷è (â ÷åì?)     

30 ×ðåçìåðíî âûðàæåíî ÷óâñòâî ñòûäà, ïîçî-
ðà, âèíû 

    

31 Áûâàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, îò÷àÿíèÿ     

Ñóììà áàëëîâ     

Îêîí÷àíèå òàáë.
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ñóòñòâèå èëè åäèíè÷íûå ñèìï-
òîìû (ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü);

2 � 32�62 � íàðóøåíèÿ ëåã-
êîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè;

3 � 63�93 � íàðóøåíèÿ ñðåä-
íåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè;

4 � 94�124 � âûðàæåííûå
êîìïëåêñíûå íàðóøåíèÿ;

5 óðîâåíü � 125�155 áàë-
ëîâ � ïðîÿâëåíèÿ äåêîìïåíñà-
öèè (ñàìûé íèçêèé óðîâåíü).

×åì áîëüøå æàëîá ïðåäúÿâ-
ëÿåò ðåáåíîê (÷åì áîëüøå èõ
îòìå÷åíî â àíêåòå), òåì áîëåå
íèçêèé óðîâåíü ïî áàëëüíîé
øêàëå îí çàíèìàåò. Êàê ïðàâè-
ëî, íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêî-

¹ 
ï/ï 

Ôàìèëèÿ, 
èìÿ 

1 2 ... 30 31 
Ñóììà  
áàëëîâ 

1        

2        

...        

20        

 

¹ 
ï/ï 

Ñèìïòîìû (íîìåð ïðèçíàêà â àíêåòå) Äåòè (ãðóïïû) 

1 Íàðóøåíèå ñíà (4�6)    

2 Ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, áîëè â æè-
âîòå (7�10) 

   

3 Íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè (11, 15�17)    

4 Ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü (12�14, 18, 21) 

   

5 Âÿëîñòü, ðàññåÿííîñòü, óñòàëîñòü (3, 20)    

6 Íàâÿç÷èâîñòè, âðåäíûå ïðèâû÷êè (1, 2)    

7 Òðåâîæíîñòü (22)    

8 Ñòðàõè òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà (19, 23�29)    

9 Ñòðàõ íåóäà÷è, ÷óâñòâî âèíû, íåïîëíîöåííî-
ñòè (30, 31) 

   

Èòîãî 100% 100% 100% 

ãî çäîðîâüÿ âûÿâëÿåòñÿ ó äåòåé,
ìåíåå áëàãîïîëó÷íûõ, ïî òàêèì
ïîêàçàòåëÿì, êàê ôóíêöèîíàëü-
íàÿ çðåëîñòü è ñîöèàëüíî-áûòî-
âûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò äàòü îáúåêòèâíóþ
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðû. Èõ íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàòü â ñîâìåñòíîé
ðàáîòå ïåäàãîãîâ è ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ïðè êîìïëåêñíîé
îöåíêå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, à òàêæå
â õîäå äàëüíåéøåãî ïëàíèðîâà-
íèÿ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.
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Îôèöèàëüíûå
äîêóìåíòû

Î ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
çàáîëåâàíèé ëþäåé ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì

(Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

¹ 33 îò 13.06.2007 ã.)

Â 2006 ã. â 48 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 7197 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ëþäåé ãå-
ìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì
(ÃËÏÑ), ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 5,0 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã., çàáîëå-
âàåìîñòü ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò âûðîñëà íà
17,3%, ÷èñëî çàáîëåâøèõ äåòåé ñîñòàâèëî 195 ÷åëîâåê.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâøèõ ÃËÏÑ, êàê è â ïðå-
æíèå ãîäû, çàðåãèñòðèðîâàíî â ñóáúåêòàõ Ïðèâîëæ-
ñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, íà òåððèòîðèè êîòîðûõ
èìåþòñÿ ñòîéêèå ïðèðîäíûå î÷àãè ýòîé èíôåêöèè.
Â 2006 ã. â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå çàáîëåëî
ÃËÏÑ 6413 ÷åëîâåê (89,1% îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèé â Ðîññèè). Çàáîëåâàåìîñòü ÃËÏÑ ïî
îêðóãó ñîñòàâèëà 20,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Â ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 2006 ã. ïî ìàðò 2007 ã. íà òåð-
ðèòîðèè Ëèïåöêîé, Âîðîíåæñêîé, Òàìáîâñêîé è
Ðÿçàíñêîé îáëàñòåé Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îê-
ðóãà ïðîèçîøåë ýïèäåìè÷åñêèé ïîäúåì çàáîëåâàåìî-
ñòè ëþäåé ÃËÏÑ. Áëàãîïðèÿòíûå òåïëûå ïîãîäíûå
óñëîâèÿ, íåõàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî âðåìåíè ãîäà, à
òàêæå íàëè÷èå õîðîøåé êîðìîâîé áàçû äëÿ ìûøåâèä-
íûõ ãðûçóíîâ, ïðèâåëè ê íåîáû÷àéíîìó ðîñòó èõ ÷èñ-
ëåííîñòè (â äåñÿòêè ðàç) è óâåëè÷åíèþ èíôèöèðî-
âàííîñòè õàíòàâèðóñàìè. Èíôèöèðîâàííîñòü ìåëêèõ
ìëåêîïèòàþùèõ, îñíîâíûõ íîñèòåëåé âèðóñà ÃËÏÑ
(ðûæàÿ ïîëåâêà, ëåñíàÿ è ïîëåâàÿ ìûøü) âèðóñîì
ÃËÏÑ â ýòèõ îáëàñòÿõ âàðüèðîâàëà îò 15 äî 78%.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè ïðèðîä-
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íûõ î÷àãîâ ÃËÏÑ, ñâîåâðåìåí-
íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýïèäå-
ìè÷åñêîé îáñòàíîâêè è ïðîâå-
äåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ çàáîëåâàíèé ëþäåé ýòîé
èíôåêöèåé ïîñòàíîâëåíèåì
îïðåäåëåí ðÿä ìåðîïðèÿòèé.
Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ:
� ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî

óíè÷òîæåíèþ ãðûçóíîâ íà
òåððèòîðèè ëåòíèõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå

â ìåñòàõ ìàññîâîãî îòäûõà
äåòåé è âçðîñëûõ;

� ïðîâåäåíèå ñâîåâðåìåííîé ñà-
íèòàðíîé î÷èñòêè îáúåêòîâ è
ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèé è
äåðàòèçàöèîííûõ ðàáîò íà
ýïèäçíà÷èìûõ îáúåêòàõ (â òîì
÷èñëå áàðüåðíîé äåðàòèçàöèè
â çîíàõ îòäûõà äåòåé).

� àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ãèãèåíè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íàñåëå-
íèÿ î ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè
ÃËÏÑ.

Îá óòâåðæäåíèè ÑàíÏèÍ 2.3.2.2227-07
(Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

¹ 42 îò 25.06.2007 ã.)

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì Ïî-
ñòàíîâëåíèåì ñ 01.09.2007 ã.
ââåäåíû â äåéñòâèå ÑàíÏèÍ
2.3.2.2227-07 «Äîïîëíåíèÿ è èç-
ìåíåíèÿ ¹ 5 ê ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèì ïðàâèëàì
ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01 �Ãèãèå-
íè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè è ïèùåâîé öåííîñòè ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ�».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè
òðåáîâàíèÿìè òåðìèí «ïèùå-
âûå ïðîäóêòû èç ãåíåòè÷åñêè
ìîäèôèöèðîâàííûõ èñòî÷íè-
êîâ (ÃÌÈ)» çàìåíÿåòñÿ íà «ïè-
ùåâûå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
êîìïîíåíòû, ïîëó÷åííûå ñ
ïðèìåíåíèåì ãåííî-èíæåíåð-
íî-ìîäèôèöèðîâàííûõ îðãà-
íèçìîâ (ÃÌÎ)». Îòìåíÿåòñÿ òàê-
æå Ïðèëîæåíèå 4 ê ÑàíÏèÍ
2.3.2.1078-01 («Ïèùåâûå ïðîäóê-
òû, ïîëó÷åííûå èç ãåíåòè÷åñêè

ìîäèôèöèðîâàííûõ èñòî÷íè-
êîâ»), â êîòîðîì áûëè óêàçàíû
ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîäëåæàùèå
ýòèêåòèðîâàíèþ, è ïèùåâûå
ïðîäóêòû, íå òðåáóþùèå ýòèêå-
òèðîâàíèÿ.

Ââåäåííûå ÑàíÏèÍ 2.3.2.2227-
07 èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ îáÿçà-
òåëüíîñòè äîïîëíèòåëüíîãî ýòè-
êåòèðîâàíèÿ íàçâàííûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ ïðè ñëåäóþùèõ óñëî-
âèÿõ.

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïðàâà ïî-
òðåáèòåëÿ íà ñâîåâðåìåííîå ïî-
ëó÷åíèå íåîáõîäèìîé è äîñòîâåð-
íîé èíôîðìàöèè î ñîñòàâå ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, îáåñïå÷èâàþùåé
âîçìîæíîñòü èõ ïðàâèëüíîãî
âûáîðà, òðåáîâàíèÿ ÑàíÏèÍ
2.3.2.2227-07 î 0,9%-íîì ïîðîãî-
âîì óðîâíå äëÿ ìàðêèðîâêè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ èç ÃÌÎ, çàêðåïëåíû çàêî-
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Ïîêàçàòåëü Ïèùåâûå  

ïðîäóêòû  

èç ÃÌÈ  

(ñòàðàÿ ðåäàêöèÿ) 

Ïèùåâûå ïðîäóêòû, 

ñîäåðæàùèå  

êîìïîíåíòû,  

ïîëó÷åííûå  

ñ ïðèìåíåíèåì ÃÌÎ 

(íîâàÿ ðåäàêöèÿ) 

Ïðîöåíòíîå ñîäåðæà-
íèå ÃÌÈ (ÃÌÎ) â 
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ 

Íóæäàþòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì ýòèêåòèðîâàíèè 
ïðè ñîäåðæàíèè áîëåå 5% 
êîìïîíåíòîâ ÃÌÈ 

Íå íóæäàþòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì ýòèêåòèðîâàíèè 
ïðè ñîäåðæàíèè 0,9% è 
ìåíåå êîìïîíåíòîâ, ïî-

ëó÷åííûõ ñ ïðèìåíåíèåì 
ÃÌÎ 

Ñîäåðæàíèå äåçîêñè-
ðèáîíóêëåèíîâîé 
êèñëîòû (ÄÍÊ) è áåë-

êà â ïèùåâûõ ïðîäóê-
òàõ, ïîëó÷åííûõ èç 
ÃÌÈ (ñ ïðèìåíåíèåì 
ÃÌÎ) 

Íå íóæäàþòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì ýòèêåòèðîâàíèè â 
ñëó÷àå ïîëíîé ýêâèâà-

ëåíòíîñòè ïèùåâîé öåí-
íîñòè ïðîäóêòà òðàäèöè-
îííîìó àíàëîãó 

Íóæäàþòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì ýòèêåòèðîâàíèè, 
â òîì ÷èñëå ïèùåâûå 

ïðîäóêòû, íå ñîäåðæàùèå 
ÄÍÊ è áåëîê 

Óêàçûâàåìàÿ ïðè 
ýòèêåòèðîâàíèè îáÿ-
çàòåëüíàÿ èíôîðìà-
öèÿ 

«Ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöè-
ðîâàííàÿ ïðîäóêöèÿ», èëè  
«Ïðîäóêöèÿ, ïîëó÷åííàÿ 
èç ãåíåòè÷åñêè ìîäèôè-

öèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ», 
èëè  
«Ïðîäóêöèÿ ñîäåðæèò 
êîìïîíåíòû èç ãåíåòè÷å-

ñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ 
èñòî÷íèêîâ» 

«Ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöè-
ðîâàííàÿ ïðîäóêöèÿ», èëè  
«Ïðîäóêöèÿ, ïîëó÷åííàÿ 
èç ãåííî-èíæåíåðíî-ìî-

äèôèöèðîâàííûõ îðãà-
íèçìîâ», èëè «Ïðîäóêöèÿ 
ñîäåðæèò êîìïîíåíòû 
ãåííî-èíæåíåðíî-ìîäè-

ôèöèðîâàííûõ îðãàíèç-
ìîâ» 

íîäàòåëüíî. Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì îò 25.10.2007 ã. ¹ 234-ÔÇ
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Çàêîí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Î çàùè-
òå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è ÷àñòü
âòîðóþ Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» â Çà-
êîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
07.02.1992 ã. ¹ 2300-1 «Î çàùè-
òå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» âíåñåíî
ñîîòâåòñòâóþùåå äîïîëíåíèå.

Òàêèì îáðàçîì äîñòèãíóòà ãàð-
ìîíèçàöèÿ ñ òðåáîâàíèÿìè
Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà ïî ýòèêå-
òèðîâàíèþ (ñ àïðåëÿ 2004 ã.)
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ èç ÃÌÎ, óñòàíîâëåííûìè
Äèðåêòèâîé Åâðîïåéñêîãî Ïàð-
ëàìåíòà è Ñîâåòà îò 22.09.2003 ã.
¹ 1829/2003 î ãåíåòè÷åñêè ìî-
äèôèöèðîâàííîé ïèùå è êîð-
ìàõ.
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Â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è çà ñ÷åò äðóãèõ
èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ
áûëî ïðèâèòî 28,69 ìëí ÷åëîâåê
(20% îò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
ñòðàíû) èç ãðóïï ðèñêà, â òîì
÷èñëå ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé è äåòåé, ïîñåùà-
þùèõ äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Íàèáîëåå àêòèâíî èììóíèçà-
öèÿ ïðîòèâ ãðèïïà ïðîâîäèëàñü
â ðåñïóáëèêàõ Áàøêîðòîñòàí,
Òàòàðñòàí, Àëòàé, Áóðÿòèÿ, Òûâà
è Ñàõà (ßêóòèÿ), Âîðîíåæñêîé,
Êóðñêîé, Ëèïåöêîé, Ðÿçàíñêîé,
Òóëüñêîé, Ðîñòîâñêîé, Ñâåðä-
ëîâñêîé, Ñàìàðñêîé, Àìóðñêîé
è Ìàãàäàíñêîé îáëàñòÿõ, Íåíåö-
êîì ÀÎ, Êðàñíîäàðñêîì êðàå è
äð., ãäå îõâàò ïðèâèâêàìè ñîñòà-
âèë 23�37% îò ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ. Îäíàêî â Áåëãîðîä-
ñêîé, Áðÿíñêîé, Âëàäèìèðñêîé,
Èâàíîâñêîé, Ìîñêîâñêîé, Òâåð-
ñêîé, ßðîñëàâñêîé, Ëåíèíãðàä-
ñêîé è Êèðîâñêîé îáëàñòÿõ, â
Ìîñêâå, Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé
è ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêàõ ñóì-
ìàðíûé îõâàò íàñåëåíèÿ ïðè-
âèâêàìè ïðîòèâ ãðèïïà íå ïðå-
âûøàë 10�15%, à â Òþìåíñêîé
îáëàñòè ëèøü 7,06%.

Â ïðîøåäøåì ýïèäñåçîíå íà÷à-
ëî ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà èìåëî

ìåñòî â ÿíâàðå 2007 ã., ñóììàðíàÿ
äëèòåëüíîñòü åãî ñîñòàâèëà 19 íå-
äåëü è áûëà íèæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ýïèäåìè÷åñêèì ïîäúåìîì
2005�2006 ãã. Çà ýòîò ïåðèîä ïå-
ðåáîëåëî 4,8% îò îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ
âîâëåêàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî
êîíòèíãåíòû äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, óäåëüíûé âåñ êîòî-
ðûõ ñîñòàâèë 73,2% ñðåäè çàáî-
ëåâøèõ, íà øêîëüíèêîâ ïðè-
øëîñü 17,1, à íà ëèö ñòàðøå
15 ëåò � òîëüêî 2,9%.

Â öåëÿõ óñèëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ çàáîëåâàíèé
ãðèïïîì è ÎÐÂÈ ðåêîìåíäîâà-
íî îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå â ðåàëè-
çàöèè íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê â
÷àñòè èììóíèçàöèè ïðîòèâ ãðèï-
ïà â îñåííèé ïåðèîä 2007 ã. äå-
òåé, ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé è äðóãèõ ãðóïï
ðèñêà. Ïîñòàíîâëåíèå îáÿçûâà-
åò ðóêîâîäèòåëåé ÄÎÓ ïðîâåñòè
êîìïëåêñ ðàáîò ïî ïîääåðæàíèþ
íåîáõîäèìîãî òåìïåðàòóðíîãî
ðåæèìà â äåòñêèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëå-
íèåì Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì

Îá óñèëåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå
ãðèïïà è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ

èíôåêöèé â ýïèäñåçîíå 2007�2008 ãã.
(Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

¹ 66 îò 31.08.2007 ã.)
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ñàíèòàðíûì âðà÷àì ïî ñóáúåê-
òàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå-
îáõîäèìî óñòàíîâèòü êîíòðîëü
çà ñîáëþäåíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé ê ìèêðîêëèìàòó â
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðîâå-

äåíèåì èììóíèçàöèè ñîòðóäíè-
êîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, à â
ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé â
ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü êî-
äåêñ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðà-
âîíàðóøåíèÿõ.

Îá îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé
ïî ïðîôèëàêòèêå ëåïòîñïèðîçîâ

(Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

¹ 73 îò 24.09.2007 ã.)

Â äîêóìåíòå îòìå÷åíî, ÷òî â
ñòðàíå ñîõðàíÿåòñÿ íåñòàáèëüíàÿ
ýïèçîîòè÷åñêàÿ è ýïèäåìè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà ïî ëåïòîñïèðîçó,
îáóñëîâëåííàÿ íàëè÷èåì ïðàêòè-
÷åñêè íà âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ
òåððèòîðèÿõ ñòðàíû ïðèðîäíûõ è
õîçÿéñòâåííûõ î÷àãîâ èíôåêöèé
ýòîé ãðóïïû. Åæåãîäíî íà òåððè-
òîðèè áîëåå 50 ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ðåãèñòðèðóåòñÿ
îò 650 äî 2500 çàáîëåâàíèé ëþäåé
ëåïòîñïèðîçàìè (ïîêàçàòåëü çàáî-
ëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò îò 0,45 äî
1,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Çà ïå-
ðèîä 2002�2006 ãã. ëåïòîñïèðîçà-
ìè çàáîëåëî 5754 ÷åëîâåêà. Ïîñ-
ëåäíèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îòìå-
÷àëñÿ â 2004 ã., êîãäà â 53 ñóáúåê-
òàõ çàáîëåëî 2459 ÷åëîâåê, ïîêà-
çàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë
1,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ëåï-
òîñïèðîçàìè ëþäåé, ïðåâûøàþ-
ùàÿ ñðåäíèå ïî ñòðàíå ïîêàçàòå-
ëè, îòìå÷àåòñÿ â ñóáúåêòàõ Öåí-
òðàëüíîãî (Òóëüñêàÿ, Ñìîëåíñ-
êàÿ, ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòè), Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîãî (Âîëîãîäñêàÿ îá-

ëàñòü, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êàëè-
íèíãðàäñêàÿ îáëàñòü), Þæíîãî
(Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Ðåñïóáëè-
êà Àäûãåÿ, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé,
×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà), Ïðèâîë-
æñêîãî (Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ,
Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Óëüÿ-
íîâñêàÿ îáëàñòü, Ïåðìñêèé êðàé)
ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ. Íà ôîíå
ñïîðàäè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
ïðàêòè÷åñêè åæåãîäíî ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ãðóïïîâûå ñëó÷àè è
âñïûøêè ýòîé èíôåêöèè, êàê
ïðàâèëî, «êóïàëüíîãî õàðàêòåðà»
(Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, Óëüÿíîâ-
ñêàÿ îáëàñòü è äð.).

Âîçíèêíîâåíèå âñïûøåê â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíî
íåñîáëþäåíèåì, êàê îðãàíèçà-
öèÿìè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè, òàê è èíäèâèäóàëü-
íûìè âëàäåëüöàìè æèâîòíûõ,
òðåáîâàíèé ñàíèòàðíî-âåòåðè-
íàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ÷à-
ñòè îðãàíèçàöèè ìåñò âûïàñà,
âîäîïîÿ è âàêöèíàöèè æèâîò-
íûõ ïðîòèâ ëåïòîñïèðîçîâ.

Åæåãîäíî íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè âûÿâëÿëèñü
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îò 69 äî 124 íåáëàãîïîëó÷íûõ
ïóíêòîâ ïî ëåïòîñïèðîçàì êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà è îò 7 äî
12 ïóíêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ëåïòîñ-
ïèðîçàìè ñâèíåé. Ïðîäîëæàþò
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñëó÷àè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ ëåï-
òîñïèðîçàìè ñðåäè ðàáîòíèêîâ
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ìÿñîïåðå-
ðàáàòûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèé è
êîììóíàëüíûõ ñëóæá. Âîçðàñòà-
åò çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, íå ñâÿçàííîãî ñ ïðîôåññè-
îíàëüíûì ðèñêîì çàðàæåíèÿ. Ïî
ïðè÷èíå íèçêîé âûÿâëÿåìîñòè
áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçû íåðåäêî
ïîïîëíÿþò ñòàòèñòèêó äðóãèõ
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñî
ñõîäíîé êëèíèêîé, à ñíèæåíèå
ðåãèñòðèðóåìûõ çàáîëåâàíèé
èëè èõ îòñóòñòâèå íà «ìîë÷à-
ùèõ» òåððèòîðèÿõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íå îòðàæàåò ðåàëüíîé
êàðòèíû, ñîçäàâàÿ ëîæíîå âïå-
÷àòëåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

Ñðåäè çîîíîçíûõ èíôåêöèé
ëåïòîñïèðîçû çàíèìàþò îäíî èç
ïåðâûõ ìåñò ïî òÿæåñòè êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ÷àñòîòå ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ è îòäàëåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. Çà ïåðèîä ñ
2002 ïî 2006 ã. îò ëåïòîñïèðîçîâ
óìåðëî 196 ÷åëîâåê. Ïðè ñðåäíåì
ïîêàçàòåëå ëåòàëüíîñòè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè çà ïîñëåäíèå 5
ëåò 3,4% íà îòäåëüíûõ òåððèòîðè-
ÿõ, ýíäåìè÷íûõ ïî èêòåðîãåìîð-
ðàãè÷åñêîìó (îñíîâíûì ðåçåðâó-
àðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñåðàÿ
êðûñà) è êàíèêóëåçíîìó (îñíîâ-
íîé ðåçåðâóàð � ñîáàêè) ëåïòîñ-
ïèðîçàì, îíà çíà÷èòåëüíî ïðåâû-

øàåò ýòîò óðîâåíü (Êàëèíèíãðàä-
ñêàÿ è Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòè �
áîëåå 12, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã �
18%). Íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû
çàáîëåâàíèé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì ïîçäíåé îáðà-
ùàåìîñòè áîëüíûõ, íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé ïîäãîòîâêîé êëèíè-
öèñòîâ (èíôåêöèîíèñòîâ, â òîì
÷èñëå ïåðâè÷íîãî çâåíà) â îòíî-
øåíèè çîîíîçíûõ èíôåêöèé è
íèçêèì óðîâíåì äèôôåðåíöè-
àëüíîé êëèíè÷åñêîé è ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè. Ñíèæåíèå
îáúåìîâ äåðàòèçàöèîííûõ ðàáîò
íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ
îáúåêòàõ, â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
è äîìàøíèõ î÷àãàõ ëåïòîñïèðîçà
ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ àê-
òèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ è ôîð-
ìèðîâàíèþ íîâûõ î÷àãîâ.

Íåäîñòàòî÷íûé îõâàò âàêöèíà-
öèåé ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì
ðèñêà, ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ
ñïîðàäè÷åñêîé è âîçíèêíîâåíèþ
âñïûøå÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ëåï-
òîñïèðîçàìè íà ýíäåìè÷íûõ òåð-
ðèòîðèÿõ. Ìåæäó òåì ñ 1999 ã. Ðî-
ñòîâñêèì ÍÈÈ ìèêðîáèîëîãèè è
ïàðàçèòîëîãèè âûïóñêàåòñÿ íîâàÿ
êîíöåíòðèðîâàííàÿ ïîëèâàëåíò-
íàÿ ëåïòîñïèðîçíàÿ âàêöèíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëå-
íèåì Ãëàâàì àäìèíèñòðàöèé
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, íà òåððèòîðèè êîòîðûõ íà-
õîäÿòñÿ ïðèðîäíûå è õîçÿé-
ñòâåííûå î÷àãè ëåïòîñïèðîçîâ,
ðåêîìåíäîâàíî âûäåëèòü äîïîë-
íèòåëüíûå ôèíàíñîâûå ñðåä-
ñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîçäàíèÿ
äåðàòèçàöèîííûõ îòðÿäîâ è
îáåñïå÷åíèÿ èõ îáîðóäîâàíèåì,
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Âîçðàñò Íàèìåíîâàíèå ïðèâèâêè 

1 2 

Íîâîðîæäåííûå (â ïåðâûå 24 ÷ æèç-
íè) 

Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â
1, 3, 4

 

Íîâîðîæäåííûå (3�7 äíåé) Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà (ÁÖÆ-
Ì èëè ÁÖÆ)

2
 

Äåòè: 1 ìåñ. Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â
3
 

(äåòè èç ãðóïï ðèñêà) 

òðàíñïîðòîì è ýôôåêòèâíûìè
ïðåïàðàòàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî óíè÷òîæåíèþ
ãðûçóíîâ íà òåððèòîðèè ëåòíèõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à
òàêæå â ìåñòàõ ìàññîâîãî îòäûõà
äåòåé è âçðîñëûõ.

Ðóêîâîäèòåëÿì ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé íåîáõîäèìî îáåñïå-
÷èòü ïðîâåäåíèå áàðüåðíîé äåðà-
òèçàöèè â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,
çîíàõ îòäûõà äåòåé è âçðîñëûõ, à
òàêæå ëèêâèäàöèþ íåñàíêöèîíè-
ðîâàííûõ ñâàëîê è ñóõîñòîÿ íà
òåððèòîðèè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ðóêîâîäèòåëè îðãàíèçàöèé,
íåçàâèñèìî îò ôîðì èõ ñîá-
ñòâåííîñòè, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå
äåéñòâóþùèõ ïðèðîäíûõ î÷àãîâ
ëåïòîñïèðîçîâ, îáÿçàíû îñóùå-
ñòâèòü ñâîåâðåìåííóþ ñàíèòàð-
íóþ î÷èñòêó îáúåêòîâ è ïðèëå-

ãàþùèõ òåððèòîðèé, îáåñïå÷èòü
ïðîâåäåíèå äåðàòèçàöèîííûõ
ðàáîò íà îáúåêòàõ æèâîòíîâîä-
ñòâà, ýïèäçíà÷èìûõ îáúåêòàõ è
äîìîâëàäåíèÿõ.

Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðå-
êîìåíäîâàíî ïðîâåñòè ñåìèíà-
ðû ñî ñïåöèàëèñòàìè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ïî âîïðîñàì êëèíèêè, äèàãíîñ-
òèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ëåïòîñïèðîçîâ, îáåñïå÷èòü ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ íåîáõîäèìûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è ìåäè-
öèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, à òàê-
æå îñóùåñòâëÿòü ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå íà ëåïòîñïèðîçû
âñåõ áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà
ïðèðîäíî-î÷àãîâûå çàáîëåâàíèÿ.

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïðèêàç
Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 27 èþíÿ 2001 ã. ¹ 229

«Î íàöèîíàëüíîì êàëåíäàðå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê è êàëåíäàðå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì»

(Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
¹ 673 îò 30.10.2007 ã.)

Äàííûì ïðèêàçîì ñ 01.01.2008 ã.
ââîäèòñÿ íîâàÿ ðåäàêöèÿ Íàöèî-
íàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ïðèâèâîê ñîãëàñíî
ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöå ñ
ïðèìå÷àíèÿìè.
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1 2 

2 ìåñ. Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â
3
 

(äåòè èç ãðóïï ðèñêà) 

3 ìåñ. Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà Â4, ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 
äèôòåðèè, êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèî-
ìèåëèòà5 

4,5 ìåñ. Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, 

êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà
5
 

6 ìåñ. Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà 
Â

4
, ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà, ñòîëá-

íÿêà, ïîëèîìèåëèòà
5
 

12 ìåñ. ×åòâåðòàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà Â3 (äåòè èç ãðóïï ðèñêà), âàê-
öèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè, ýïèäå-

ìè÷åñêîãî ïàðîòèòà 

18 ìåñ. Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, 
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà 

20 ìåñ. Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà 

6 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè, 
ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà 

6�7 ëåò Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, 

ñòîëáíÿêà 

7 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà 
(ÁÖÆ)

2
 

14 ëåò Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, 
ñòîëáíÿêà, ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåð-
êóëåçà (ÁÖÆ)

2
, òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ 

ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 

Âçðîñëûå îò 18 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëá-
íÿêà � êàæäûå 10 ëåò îò ìîìåíòà ïî-
ñëåäíåé ðåâàêöèíàöèè 

Äåòè îò 1 äî 17 ëåò, âçðîñëûå îò 18 
äî 55 ëåò, íå ïðèâèòûå ðàíåå 

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòè-
òà Â 

Äåòè îò 1 äî 17 ëåò, íå áîëåâøèå, íå 
ïðèâèòûå, ïðèâèòûå îäíîêðàòíî 
ïðîòèâ êðàñíóõè; äåâóøêè îò 18 äî 
25 ëåò, íå áîëåâøèå, íå ïðèâèòûå 
ðàíåå 

Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ êðàñíóõè 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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1 Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà Â ïðîâîäèòñÿ âñåì íîâîðîæäåí-
íûì â ïåðâûå 24 ÷ æèçíè ðåáåíêà,
âêëþ÷àÿ äåòåé, ðîæäåííûõ çäîðîâûìè
ìàòåðÿìè, è äåòåé èç ãðóïï ðèñêà, êî-
òîðûå âêëþ÷àþò íîâîðîæäåííûõ, ðî-
äèâøèõñÿ îò ìàòåðåé � íîñèòåëåé
HBsAg (HBsAg � ïîâåðõíîñòíûé àíòè-
ãåí âèðóñà ãåïàòèòà B (Hepatitis B
surface antigen), ðàíåå áûë èçâåñòåí êàê
«àâñòðàëèéñêèé àíòèãåí»), áîëüíûõ
âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â èëè ïåðåíåñøèõ
âèðóñíûé ãåïàòèò Â â òðåòüåì òðèìåñ-
òðå áåðåìåííîñòè, íå èìåþùèõ ðåçóëü-
òàòîâ îáñëåäîâàíèÿ íà ìàðêåðû ãåïàòè-
òà Â, à òàêæå îòíåñåííûõ ê ãðóïïàì
ðèñêà: íàðêîçàâèñèìûõ, â ñåìüÿõ, â
êîòîðûõ åñòü íîñèòåëü HBsAg èëè áîëü-
íîé îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â è
õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè
(äàëåå � ãðóïïû ðèñêà).

2 Âàêöèíàöèÿ íîâîðîæäåííûõ ïðîòèâ
òóáåðêóëåçà ïðîâîäèòñÿ âàêöèíîé ÁÖÆ-
Ì; âàêöèíàöèÿ íîâîðîæäåííûõ ïðîòèâ
òóáåðêóëåçà ïðîâîäèòñÿ âàêöèíîé ÁÖÆ
â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè, ïðåâûøà-
þùèìè 80 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à òàê-
æå ïðè íàëè÷èè â îêðóæåíèè íîâîðîæ-
äåííîãî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà
ïðîâîäèòñÿ íåèíôèöèðîâàííûìè ìè-
êîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà òóáåðêóëèíî-
îòðèöàòåëüíûì äåòÿì â 7 è 14 ëåò.

Â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè òóáåð-
êóëåçîì, íå ïðåâûøàþùèìè 40 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ, ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ
òóáåðêóëåçà â 14 ëåò ïðîâîäèòñÿ òóáåð-
êóëèíîîòðèöàòåëüíûì äåòÿì, íå ïîëó-
÷èâøèì ïðèâèâêó â 7 ëåò.

3 Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà Â ïðîâîäèòñÿ ïî ñõåìå 0�1�2�
12 (ïåðâàÿ äîçà � â ïåðâûå 24 ÷ æèç-
íè, âòîðàÿ � â âîçðàñòå 1 ìåñ., òðåòüÿ �
â âîçðàñòå 2 ìåñ., ÷åòâåðòàÿ � â âîçðàñòå
12 ìåñ.) íîâîðîæäåííûì äåòÿì èç ãðóïï
ðèñêà.

4 Âàêöèíàöèè ïðîòèâ âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà Â ïðîâîäèòñÿ ïî ñõåìå 0�3�6
(ïåðâàÿ äîçà � â ìîìåíò íà÷àëà âàêöè-
íàöèè, âòîðàÿ � ÷åðåç 3 ìåñ. ïîñëå ïåð-
âîé ïðèâèâêè, òðåòüÿ � ÷åðåç 6 ìåñ. îò
íà÷àëà èììóíèçàöèè) âñåì äåòÿì, íå
îòíîñÿùèìñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà.

5 Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà
ïðîâîäèòñÿ èíàêòèâèðîâàííîé âàêöè-
íîé ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà (ÈÏÂ) òðåõ-
êðàòíî âñåì äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

1 2 

Äåòè, ïîñåùàþùèå ÄÎÓ, ó÷àùèåñÿ 

1�11 êëàññîâ, ñòóäåíòû âûñøèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñðåäíèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé; 
âçðîñëûå, ðàáîòàþùèå ïî îòäåëüíûì 
ïðîôåññèÿì è äîëæíîñòÿì (ðàáîòíè-
êè ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ 

ó÷ðåæäåíèé, òðàíñïîðòà, êîììó-
íàëüíîé ñôåðû è äð.), âçðîñëûå 
ñòàðøå 60 ëåò 

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà 

Ïîäðîñòêè è âçðîñëûå â âîçðàñòå äî 
35 ëåò, íå áîëåâøèå, íå ïðèâèòûå è 
íå èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ ïðîòèâ êîðè; 

êîíòàêòíûå ëèöà èç î÷àãîâ çàáîëåâà-
íèÿ, íå áîëåâøèå, íå ïðèâèòûå è íå 
èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ïðèâèâêàõ ïðîòèâ êîðè � áåç 
îãðàíè÷åíèÿ ïî âîçðàñòó 

Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ êîðè 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ê òàáëèöå Íàöèîíàëüíîãî
êàëåíäàðÿ èìåþòñÿ òåêñòîâûå
ïîÿñíåíèÿ (ïðèìå÷àíèÿ).

1. Èììóíèçàöèÿ â ðàìêàõ Íà-
öèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïðîâîäèò-
ñÿ âàêöèíàìè îòå÷åñòâåííîãî è
çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà, çàðå-
ãèñòðèðîâàííûìè è ðàçðåøåííû-
ìè ê ïðèìåíåíèþ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ.

2. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíèçà-
öèè ïðîòèâ ãåïàòèòà Â äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü âàêöèíó, íå ñîäåð-
æàùóþ êîíñåðâàíò (òèîìåðñàë).

3. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà Â ïî ñõåìå 0�1�
6 ïðîâîäèòñÿ äåòÿì, íå ïîëó÷èâ-
øèì ïðèâèâêè â âîçðàñòå äî
1 ãîäà è íå îòíîñÿùèìñÿ ê ãðóï-
ïàì ðèñêà, à òàêæå ïîäðîñòêàì
è âçðîñëûì, íå ïðèâèòûì ðàíåå.

4. Ïðèìåíÿåìûå â ðàìêàõ Íà-
öèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê âàêöèíû
(êðîìå ÁÖÆ, ÁÖÆ-Ì) ìîæíî
ââîäèòü ñ èíòåðâàëîì â îäèí ìå-
ñÿö èëè îäíîâðåìåííî ðàçíûìè
øïðèöàìè â ðàçíûå ó÷àñòêè òåëà.

5. Ïðè íàðóøåíèè ñðîêà íà-
÷àëà ïðèâèâîê èõ ïðîâîäÿò ïî
ñõåìàì, ïðåäóñìîòðåííûì Íà-
öèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, è â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè
ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ.

6. Èììóíèçàöèÿ äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ îò ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ìàòåðåé, îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî êàëåí-

äàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê (ïî èíäèâèäóàëüíîìó ãðà-
ôèêó ïðèâèâîê) è â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè-
ìåíåíèþ âàêöèí è àíàòîêñèíîâ.

7. Èììóíèçàöèÿ äåòåé, ðîæ-
äåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ìàòåðåé, ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷å-
òîì ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: âèäà
âàêöèíû (æèâàÿ, èíàêòèâèðî-
âàííàÿ), íàëè÷èÿ èììóíîäåôè-
öèòà ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ðåáåíêà,
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

8. Âñå èíàêòèâèðîâàííûå âàê-
öèíû (àíàòîêñèíû), ðåêîìáèíàí-
òíûå âàêöèíû ââîäÿòñÿ äåòÿì,
ðîæäåííûì ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûìè ìàòåðÿìè, â òîì ÷èñëå ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì äåòÿì, âíå çàâè-
ñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è
÷èñëà CD4+ ëèìôîöèòîâ.

9. Æèâûå âàêöèíû ââîäÿòñÿ
äåòÿì ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
«ÂÈ×-èíôåêöèÿ» ïîñëå èììóíî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ èììóíîäåôèöèòíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè
èììóíîäåôèöèòà æèâûå âàêöèíû
ââîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöè-
îíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Ïðè íàëè÷èè
èììóíîäåôèöèòà ââåäåíèå æèâûõ
âàêöèí ïðîòèâîïîêàçàíî.

10. ×åðåç 6 ìåñ. ïîñëå ïåðâè÷-
íîãî ââåäåíèÿ æèâûõ âàêöèí
ïðîòèâ êîðè, ýïèäåìè÷åñêîãî
ïàðîòèòà, êðàñíóõè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûì îñóùåñòâëÿþò îöåí-
êó óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòè-
òåë è ïðè èõ îòñóòñòâèè ââîäÿò
ïîâòîðíóþ äîçó âàêöèíû ñ ïðåä-
âàðèòåëüíûì ëàáîðàòîðíûì êîí-
òðîëåì èììóííîãî ñòàòóñà.
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Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå ãðûçóíîâ
è ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû
ïðîâåäåíèÿ äåðàòèçàöèè â ÄÎÓ
Èâàíîâ À.À.,
êàíä. ìåä. íàóê,
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé öåíòð
(ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé çàùèòû) Ãîñóäàðñòâåííîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èñïûòàòåëüíîãî
èíñòèòóòà âîåííîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ãðûçóíû � îáøèðíàÿ ãðóïïà
æèâîòíûõ, ìíîãèå âèäû êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíèòå-
ëÿìè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, à òàêæå íàíîñÿò çíà÷èòåëü-
íûé ýêîíîìè÷åñêèé âðåä. Â ãî-
ðîäñêèõ óñëîâèÿõ îñíîâíóþ
îïàñíîñòü ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò
òàê íàçûâàåìûå ñèíàíòðîïíûå
ãðûçóíû (ïîñòîÿííî îáèòàþùèå
âáëèçè ÷åëîâåêà), çàñåëÿþùèå
ïîìåùåíèÿ ÄÎÓ è ïðèëåãàþ-
ùóþ òåððèòîðèþ. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ñåðàÿ (ïàñþê) è ÷åðíàÿ
êðûñû, à òàêæå äîìîâàÿ ìûøü.
Â óñëîâèÿõ çàãîðîäíîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ ÄÎÓ, â íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è â
ïðèãîðîäàõ, ãðàíè÷àùèõ ñ åñòå-
ñòâåííûìè ïðèðîäíûìè óñëî-
âèÿìè, ïîìåùåíèÿ èëè ïðèëå-
ãàþùàÿ òåððèòîðèÿ ìîãóò çàñå-
ëÿòüñÿ äèêîæèâóùèìè è ïîëó-
ñèíàíòðîïíûìè ãðûçóíàìè,
ñâîéñòâåííûìè äàííîé ìåñòíî-
ñòè. Íà òåððèòîðèè ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè ê òàêèì ãðû-

çóíàì îòíîñÿòñÿ âîäÿíàÿ êðûñà,
îáûêíîâåííàÿ è ðûæàÿ ïîëåâ-
êè, ñóñëèêè, ñóðêè è ðÿä äðóãèõ.

Îïàñíîñòü ãðûçóíîâ ñ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòè æè-
âîòíûå, îñîáåííî ñèíàíòðîï-
íûå, çà ìíîãî âåêîâ ïðèó÷è-
ëèñü ê æèçíè ðÿäîì ñ ÷åëîâå-
êîì è âåðîÿòíîñòü êîíòàêòà
áîëüíîãî çâåðüêà è ÷åëîâåêà
î÷åíü âûñîêà. Âîçáóäèòåëè
èíôåêöèé âûäåëÿþòñÿ âìåñòå
ñî ñëþíîé, ìî÷îé è ýêñêðåìåí-
òàìè áîëüíûõ æèâîòíûõ, êîòî-
ðûìè ãðûçóíû çàãðÿçíÿþò ïî-
ìåùåíèÿ, ïèùåâûå ïðîäóêòû è
âîäó. Ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöè-
ÿõ âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé,
êîòîðûìè áîëåþò ãðûçóíû,
ìîãóò ïåðåíîñèòü áëîõè, êëåùè,
êîìàðû, ìóõè è äðóãèå ÷ëåíèñ-
òîíîãèå. Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íî-
ãî îáúåìà êîðìîâîé áàçû ãðû-
çóíû ïîñåùàþò âûãðåáíûå ÿìû,
íàâîçîõðàíèëèùà, óáîðíûå, ãäå
ïèòàþòñÿ èíôèöèðîâàííûìè
îòáðîñàìè, à ïîñëå ýòîãî çàã-
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ðÿçíÿþò ïîìåùåíèÿ, ïèùåâûå
ïðîäóêòû è âîäîåìû ïóòåì ìå-
õàíè÷åñêîãî ïåðåíîñà âîçáóäè-
òåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Âûñîêàÿ ïëîäîâèòîñòü è
ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ ãðûçó-
íîâ îïðåäåëÿþò èõ îãðîìíóþ
îïàñíîñòü êàê íîñèòåëåé è ïå-
ðåäàò÷èêîâ èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò ÷óìà,
ëèìôîöèòàðíûé õîðèîìåíèí-
ãèò, êðûñèíûé è îñïîâèäíûé
ðèêêåòñèîçû, òóëÿðåìèÿ, áðó-
öåëëåç, ñàëüìîíåëëåç, êîæíûé
ëåéøìàíèîç, ãåìîððàãè÷åñêàÿ
ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðî-
ìîì, áåøåíñòâî, ïñåâäîòóáåð-
êóëåç (èåðñèíèîç), ëåïòîñïè-
ðîç, êëåùåâîé ñïèðîõåòîç è ðÿä
äðóãèõ.

Îñîáàÿ îïàñíîñòü ãðûçóíîâ,
à òàêæå ñðåäñòâ äåðàòèçàöèè
äëÿ äîøêîëüíèêîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñî âçðîñëûìè, îáóñëîâëåíà
âûñîêîé îáùèòåëüíîñòüþ äå-
òåé, ñîâìåñòíûìè èãðàìè è çà-
íÿòèÿìè, îðãàíèçîâàííûì õà-
ðàêòåðîì ïèòàíèÿ è ïðîæèâà-
íèÿ, îáîáùåííûì õàðàêòåðîì
ïîëüçîâàíèÿ èãðóøêàìè, óìû-
âàëüíûìè è òóàëåòíûìè êîìíà-
òàìè, â ñèëó ÷åãî ïðèâíåñåííûå
ãðûçóíàìè èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ ìîãóò ÷ðåçâû÷àéíî
áûñòðî ðàñïðîñòðàíèòüñÿ ñðå-
äè êîëëåêòèâà, îñîáåííî ïðè
ïîïàäàíèè âîçáóäèòåëÿ â ïèùå-
âûå ïðîäóêòû, âîäó, íà èãðóø-
êè è ò.ï.

Èìåÿ â âèäó èíòåðåñ è ëþ-
áîâü äåòåé ê æèâîòíûì, íåîáõî-
äèìî êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàòü
èì «èãðàòü» ñ ãðûçóíàìè, ïàñ-

ñèâíî ñèäÿùèìè èëè âÿëî ïåðå-
äâèãàþùèìèñÿ ïî ïîìåùåíèÿì
è ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè
ÄÎÓ â äíåâíîå âðåìÿ. Èìåííî
òàêèå îñîáè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿ-
þòñÿ áîëüíûìè («çàðàçíûìè») è
ñîîòâåòñòâåííî íàèáîëåå îïàñ-
íûìè. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ çäî-
ðîâûå ãðûçóíû î÷åíü îñòîðîæ-
íû, èçáåãàþò ÷åëîâåêà è âåäóò
ñêðûòíûé, ïî ïðåèìóùåñòâó
íî÷íîé îáðàç æèçíè.

Âûøåîïèñàííàÿ ñèòóàöèÿ
ìîæåò òàêæå ñëîæèòüñÿ è ïî
îêîí÷àíèè äåðàòèçàöèè. Ïîñëå
ïîåäàíèÿ îòðàâëåííîé ïðèìàí-
êè ãðûçóíû ãèáíóò â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè (îò 3�4 äî
10�15 ñóò. â çàâèñèìîñòè îò
ïðèìåíåííîãî ÿäà). Âåñü ýòîò
ïåðèîä îòðàâëåííûå, âÿëûå è
óòðàòèâøèå îñòîðîæíîñòü, íî
íå ìåíåå îïàñíûå ñ òî÷êè çðå-
íèÿ âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ
çâåðüêè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ â ïî-
ìåùåíèÿõ è íà ïðèëåãàþùåé
òåððèòîðèè, ñòàíîâÿñü îáúåêòîì
äåòñêèõ çàáàâ. Ïðè ýòîì, çàùè-
ùàÿñü, áîëüíûå è îòðàâëåííûå
ãðûçóíû ìîãóò ïðîÿâëÿòü àãðåñ-
ñèâíîñòü, íàíîñÿ áîëåçíåííûå
è, êàê ïðàâèëî, èíôèöèðîâàí-
íûå öàðàïèíû è óêóñû. Èç èñ-
òîðèè èçâåñòíû òàêæå ñëó÷àè
íàïàäåíèÿ êðûñ íà äåòåé âî
âðåìÿ ñíà. Â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ òàêèå ñëó÷àè, êðîìå íåïî-
ñðåäñòâåííîãî âðåäà äëÿ ïîñòðà-
äàâøèõ, ìîãóò áûòü ÷ðåâàòû
ñåðüåçíûìè þðèäè÷åñêèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè è ìàòåðèàëüíûìè
èçäåðæêàìè äëÿ ðóêîâîäñòâà è
ïåðñîíàëà ÄÎÓ.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïðîöåññå èãð,
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ öåëåñîîáðàçíî â äî-
ñòóïíîé ôîðìå ïðîâîäèòü ïðî-
ñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó, àêöåíòè-
ðóÿ âíèìàíèå äåòåé íà ìûñëè,
÷òî êðûñû è ìûøè � âðåäíûå è
îïàñíûå æèâîòíûå. Ëþáîïûò-
ñòâî è àêòèâíûé ïîçíàâàòåëüíûé
èíòåðåñ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ê îêðóæàþùåìó ìèðó ïðè-
âîäÿò ê ïîâûøåííîé îïàñíîñòè
îò ñðåäñòâ äåðàòèçàöèè. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ó äåòåé îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ
ìàññà òåëà, è îòðàâëåíèå ðàòèöè-
äàìè ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè ãî-
ðàçäî ìåíüøåé, ÷åì ó âçðîñëûõ,
îòðàâëÿþùåé äîçå (â ïåðåñ÷åòå
íà 1 êã ìàññû òåëà). Ê òîìó æå
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìíîãèå
äåòè, ïîñåùàþùèå èëè ïðîæè-
âàþùèå â ÄÎÓ, èìåþò ðàçëè÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ îñëàáëåíèåì ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòè îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ôàêòîðàì, âêëþ÷àÿ òîê-
ñè÷íûå âåùåñòâà, êàê íàïðèìåð,
ðîäåíòèöèäû.

Ðèñê îòðàâëåíèÿ ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷àåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
äëÿ äåðàòèçàöèè ìåõàíè÷åñêèõ
êàïêàíîâ è ëîâóøåê, îäíàêî
äåòè, îáëàäàÿ áîëåå ñëàáûì, ÷åì
ó âçðîñëûõ, êîñòíî-ìûøå÷íûì
àïïàðàòîì, ìîãóò ïîëó÷èòü ñå-
ðüåçíóþ òðàâìó, íàñòóïèâ íà
íèõ èëè âçÿâ â ðóêè, ÷òîáû èçó-
÷èòü íåçíàêîìûé ïðåäìåò èëè
ïîèãðàòü ñ íèì.

Â ñèëó ïåðå÷èñëåííûõ âûøå
ôàêòîðîâ âñå ÄÎÓ îòíîñÿò ê
êàòåãîðèè îáúåêòîâ, èìåþùèõ

îñîáîå (ïîâûøåííîé îïàñíî-
ñòè) ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà-
÷åíèå, à äåðàòèçàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ íà ýòèõ îáúåêòàõ
ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè, ïðè-
÷åì ïðîâîäÿòñÿ ñ ñîáëþäåíè-
åì ñàìûõ ñòðîãèõ ìåð áåçîïàñ-
íîñòè.

Ýêîíîìè÷åñêèé âðåä, íàíî-
ñèìûé ãðûçóíàìè îáúåêòàì
ÄÎÓ, ïðèâîäèò ê ôèíàíñîâûì
è ìàòåðèàëüíûì çàòðàòàì, êîòî-
ðûå îáóñëîâëåíû ñëåäóþùèìè
ïîçèöèÿìè:
� íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-

ìîùü, àìáóëàòîðíîå è ñòàöè-
îíàðíîå ëå÷åíèå èíôèöèðî-
âàííûõ èëè òðàâìèðîâàííûõ
äåòåé;

� ïîåäàíèå è ïîð÷à ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ;

� ïîð÷à ñòðîèòåëüíûõ è îòäå-
ëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ïîëîâ,
ñòåí è äâåðåé ïîñòðîåê è ïî-
ìåùåíèé (äðåâåñèíà, ëèíîëå-
óì, øòóêàòóðêà, îáîè, êîìïî-
çèòíûå ìàòåðèàëû è ò.ï., çà
èñêëþ÷åíèåì ìåòàëëîâ è
ïðèðîäíîãî êàìíÿ);

� ïîð÷à âåùåé, ìåáåëè, êíèã è
äàæå äîêóìåíòàöèè è äåíåæ-
íûõ êóïþð;

� âûâîä èç ñòðîÿ êîììóíèêà-
öèé çäàíèé â ðåçóëüòàòå ïî-
âðåæäåíèÿ êàáåëåé, ïðîâîäîâ
è ò.ï., ïðè÷åì èñïîð÷åííàÿ
êðûñàìè ýëåêòðîïðîâîäêà â
ïîñëåäóþùåì ìîæåò âûçâàòü
âîçãîðàíèÿ. Â Èòàëèè ïðè÷è-
íîé 30% âñåõ àâàðèé ýíåðãî-
ñèñòåì, ÷àñòü êîòîðûõ ñîïðî-
âîæäàëèñü ïîæàðàìè, ÿâëÿ-
þòñÿ êðûñû.
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Â ÄÎÓ ãðûçóíû â îñíîâíîì
çàñåëÿþò ïîäïîëüÿ è ïîäâàëû,
ïèùåáëîêè (êóõíè), ñêëàäû è
ïîäñîáíûå ïîìåùåíèÿ, ò.å.
ïðåæäå âñåãî òå ìåñòà, ãäå îíè
íàõîäÿò ïèùó, âîäó, óêðûòèå è
ìàòåðèàë äëÿ ñòðîèòåëüñòâà
ãíåçä. Ôàêò çàñåëåíèÿ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïî òàêèì ïðèçíàêàì, êàê:
� âèçóàëüíîå âûÿâëåíèå ãðûçó-

íîâ è èõ íîð íà òåððèòîðèè è
â ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ;

� íàëè÷èå ïîìåòà â óãëàõ è
âäîëü ñòåí ïîìåùåíèé, â ðàç-
ëè÷íûõ øêàô÷èêàõ è íà ñòåë-
ëàæàõ;

� îáíàðóæåíèå ñëåäîâ, ïîõîæèõ
íà ïòè÷üè, íà çàïûëåííûõ
ïîâåðõíîñòÿõ;

� ïîãðûçû ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
òàðû, âåòîøè, áóìàãè è ò.ï.
Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâ-

ëÿåòñÿ òàêæå ðàçáðàñûâàíèå ïî
ïîìåùåíèþ ñîäåðæèìîãî êîð-
çèí è óðí äëÿ ìóñîðà, îñîáåí-
íî áðîñàþùååñÿ â ãëàçà ïåðñî-
íàëó óòðîì ïî ïðèõîäå íà ðàáî-
÷åå ìåñòî.

Áîðüáà ñ êðûñàìè ïðîâîäèò-
ñÿ ïóòåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
äîñòóïà ãðûçóíîâ íà îáúåêòû è
çàñåëåíèÿ èìè ðàçëè÷íûõ ïîìå-
ùåíèé è ïðèëåãàþùåé òåððèòî-
ðèè. Â îñíîâíîì îíè íîñÿò ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé, èíæå-
íåðíî- è àãðîòåõíè÷åñêèé õà-
ðàêòåð è ïðîâîäÿòñÿ êàê â ñàìèõ
çäàíèÿõ è ðàçëè÷íûõ ïîìåùå-
íèÿõ ÄÎÓ, òàê è íà ïðèëåãàþ-
ùåé òåððèòîðèè. Ýòè ìåðîïðè-
ÿòèÿ äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â
ïîëíîì îáúåìå ïðè ââåäåíèè

îáúåêòà â ýêñïëóàòàöèþ, à çàòåì
ðåãóëÿðíî ïîääåðæèâàòüñÿ.

Îáùàÿ öåëü ýòèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñîñòîèò â íåäîïóùåíèè
ïðîíèêíîâåíèÿ ãðûçóíîâ íà
îáúåêòû, ïðåïÿòñòâèè ìèãðàöèè
âíóòðè ñòðîåíèé è ïîìåùåíèé,
ñîçäàíèè óñëîâèé, íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ äëÿ îáèòàíèÿ. Ïîñëåäíåå
ïîäðàçóìåâàåò ëèøåíèå ãðûçó-
íîâ óñëîâèé äëÿ ãíåçäîâàíèÿ è
äîñòóïà ê âîäå è ïèùå. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî â ÄÎÓ ïðåäúÿâëÿþò
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê áå-
çîïàñíîñòè ñðåäñòâ äåðàòèçà-
öèè, ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáåííîå
âíèìàíèå êà÷åñòâåííîìó ïðîâå-
äåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Ê ÷èñëó îñíîâíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî,
èíæåíåðíî- è àãðîòåõíè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà îòíîñÿòñÿ:
� ïðèìåíåíèå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ

ïîðîãîâ è íèæíåé ÷àñòè äâå-
ðåé íà âûñîòó íå ìåíåå 50 ñì
ìàòåðèàëîâ, óñòîé÷èâûõ ê ïî-
âðåæäåíèþ ãðûçóíàìè;

� èñïîëüçîâàíèå óñòðîéñòâ è
êîíñòðóêöèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ñàìîñòîÿòåëüíîå, ïëîò-
íîå çàêðûâàíèå äâåðåé;

� óñòðîéñòâî ìåòàëëè÷åñêîé
ñåòêè è ðåøåòêè (òðàïà) â ìå-
ñòàõ âûõîäà âåíòèëÿöèîííûõ
îòâåðñòèé è âîäû;

� ãåðìåòèçàöèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêè
ìåñò ââîäà-âûâîäà êîììóíè-
êàöèé (âîäîïðîâîäíûå è êà-
íàëèçàöèîííûå òðóáû, ýëåê-
òðî-, ðàäèî-, òåëå- è ò.ï. ïðî-
âîäêà) â ïåðåêðûòèÿõ, íàðóæ-
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íûõ è âíóòðåííèõ ñòåíàõ,
îãðàæäåíèÿõ, îñîáåííî ïîä-
âàëüíîãî è ïåðâîãî ýòàæåé;

� èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè
ïðîíèêíîâåíèÿ ãðûçóíîâ â
ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî ïðè
óñòàíîâêå äåêîðàòèâíûõ ïà-
íåëåé, îòäåëêå ñòåí ãèïñîêàð-
òîííûìè ïëèòàìè è äðóãèìè
ìàòåðèàëàìè, ìîíòàæå ïîä-
âåñíûõ ïîòîëêîâ;

� òùàòåëüíîå ïðèêîëà÷èâàíèå
ïëèíòóñîâ â âèäó ñïîñîáíîñ-
òè ìûøåé ïðîíèêàòü â ùåëè
øèðèíîé âñåãî 1 ñì;

� óñòàíîâêà îòïóãèâàþùèõ óñò-
ðîéñòâ è ïðèáîðîâ (óëüòðàçâó-
êîâûå, ýëåêòðè÷åñêèå è ò.ï.);

� ñâîåâðåìåííûé ðåìîíò îòìî-
ñòîê âäîëü ñòåí ñòðîåíèé,
äâåðíûõ è îêîííûõ ïðîåìîâ,
ìåñò ïðîõîæäåíèÿ è ââîäà-
âûâîäà êîììóíèêàöèé â ïå-
ðåêðûòèÿõ, ñòåíàõ, îãðàæäå-
íèÿõ;

� èñïîëüçîâàíèå òàðû, èçãîòîâ-
ëåííîé èç ìàòåðèàëîâ, óñòîé-
÷èâûõ ê ïîâðåæäåíèþ ãðûçó-
íàìè;

� óñòàíîâêà ñòåëëàæåé, ïîäòî-
âàðíèêîâ, ïîääîíîâ íà âûñî-
òó íå ìåíåå 15 ñì îò ïîëà (îï-
òèìàëüíî íå ìåíåå 80 ñì, òàê
êàê êðûñû ñïîñîáíû çàïðû-
ãèâàòü íà òàêóþ âûñîòó);

� îáîðóäîâàíèå íîæåê ñòåëëà-
æåé äëÿ õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ
âîðîòíè÷êàìè â âèäå ïåðåâåð-
íóòîé âîðîíêè, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèìè âñêàðàáêèâàíèþ ãðûçó-
íîâ;

� èñïîëüçîâàíèå äëÿ õðàíåíèÿ
ïèùåâûõ è áûòîâûõ îòõîäîâ

ïëîòíî çàêðûâàþùèõñÿ åìêî-
ñòåé, à òàêæå ñâîåâðåìåííàÿ
è ðåãóëÿðíàÿ, æåëàòåëüíî
åæåäíåâíàÿ, èõ î÷èñòêà;

� êîíòåéíåðíûå ïëîùàäêè è
ìåñòà óñòàíîâêè êîíòåéíåðîâ
äëÿ ñáîðà îòõîäîâ äîëæíû
áûòü çààñôàëüòèðîâàíû (çàáå-
òîíèðîâàíû) è ñîäåðæàòüñÿ â
÷èñòîòå. Ðàçìåð àñôàëüòèðî-
âàííîé ÷àñòè ïëîùàäêè äîë-
æåí áûòü óâåëè÷åí ïî îòíî-
øåíèþ ê ïåðèìåòðó ìóñîðî-
ñáîðíèêà íà 1,5 ì ñ êàæäîé
ñòîðîíû. Âîêðóã íèõ â ðàäè-
óñå íå ìåíåå 10 ì äîëæíû
áûòü ëèêâèäèðîâàíû çàðîñëè
è ñâàëêè áûòîâûõ è ïðîìûø-
ëåííûõ îòõîäîâ;

� ñâîåâðåìåííûé ðåìîíò è íå-
çàìåäëèòåëüíàÿ ëèêâèäàöèÿ
âñåõ ïðîòå÷åê â ñèñòåìå âî-
äîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè
(ìåñòà ñòûêà òðóá, êðàíû â
óìûâàëüíèêàõ è äóøàõ, óíè-
òàçû è ò.ï.). Êðûñû îñîáåí-
íî ÷óâñòâèòåëüíû ê íåäîñòàò-
êó âëàãè;

� çàïàõèâàíèå ìåñò êîíöåíòðà-
öèè çåìëÿíûõ íîð ãðûçóíîâ
íà ãëóáèíó äî 80 ñì.
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîôèëàêòè-

÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðèíî-
ñÿò äîëæíîãî ðåçóëüòàòà, âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòü â ìåðîïðè-
ÿòèÿõ èñòðåáèòåëüíûõ:  óìåðù-
âëåíèå èëè îòïóãèâàíèå ãðûçó-
íîâ, èìåþùèõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå, ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
èõ ÷èñëåííîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíî-
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ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ äåðàòèçà-
öèÿ â ÄÎÓ îñóùåñòâëÿåòñÿ åæå-
ìåñÿ÷íî. Ïðîâîäèò äåðàòèçàöèþ
ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ïåðñî-
íàë ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ ëèáî ñïå-
öèàëèñòû îðãàíèçàöèé, èìåþ-
ùèõ ëèöåíçèþ íà îñóùåñòâëå-
íèå äåçèíôåêöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè (äåðàòèçàöèÿ � ðàçäåë
äåçèíôåêöèîííîãî äåëà).

Äåðàòèçàöèþ ïðîâîäÿò â îò-
ñóòñòâèå äåòåé è ïåðñîíàëà, ïî
îêîí÷àíèè ðàáîòû ÄÎÓ, â ñàíè-
òàðíûå èëè âûõîäíûå äíè. Äî
íà÷àëà ýêñïëóàòàöèè (ðàáî÷åãî
äíÿ) â îáðàáîòàííûõ ïîìåùåíè-
ÿõ ïðîâîäÿò âëàæíóþ óáîðêó, â
õîäå êîòîðîé ñîáèðàþò è óäàëÿ-
þò îñòàâøóþñÿ íåèçðàñõîäîâàí-
íîé îòðàâëåííóþ ïðèìàíêó.
Äåðàòèçàöèþ íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü îäíîâðåìåííî âî âñåõ
çàñåëåííûõ ãðûçóíàìè ïîìåùå-
íèÿõ ÄÎÓ è íà ïðèëåãàþùåé
òåððèòîðèè, âêëþ÷àÿ ïîäñîáíûå
ñòðîåíèÿ. Óíè÷òîæåíèå ãðûçó-
íîâ íà îáúåêòàõ êîììóíàëüíî-
õîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ áèîëîãè÷åñ-
êèì, õèìè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì
ñïîñîáàìè, îäíàêî ïðèìåíè-
òåëüíî ê ÄÎÓ çíà÷èìîñòü èõ
ðàçëè÷íà.

Áèîëîãè÷åñêèé ñïîñîá èñòðåá-
ëåíèÿ ãðûçóíîâ îñíîâàí íà èñ-
ïîëüçîâàíèè æèâîòíûõ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ èõ åñòåñòâåííûìè âðàãà-
ìè (êîøêè, ñîáàêè, õèùíûå
ïòèöû), è ìèêðîîðãàíèçìîâ,
ïàòîãåííûõ äëÿ ãðûçóíîâ, òàêèõ
êàê áàêòåðèÿ ìûøèíîãî òèôà,
áàêòåðèÿ Ìåðåæêîâñêîãî (Sal.
typhi spermophilorum), áàêòåðèÿ

Äàíè÷à (Sal. Danysz), áàêòåðèÿ
¹ 5170 Ïðîõîðîâà (Sal. typhi-
murida rodentia) è äð. Íåäîñòàò-
êîì áàêòåðèàëüíûõ êóëüòóð ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ãðûçóíû, ïåðå-
íåñøèå çàáîëåâàíèå â ëåãêîé è
ñòåðòîé ôîðìå, âûæèâàþò è
ïðèîáðåòàþò ñòîéêèé èììóíè-
òåò íà 3�4 ìåñ. Êðîìå òîãî,
èñïîëüçóÿ ïàòîãåííûå ìèêðîîð-
ãàíèçìû, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ñòðîãèå ìåðû áåçîïàñíîñòè, òàê
êàê îíè ìîãóò âûçâàòü çàáîëåâà-
íèÿ è ó ëþäåé. ×òî æå êàñàåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà îáúåêòàõ
êîøåê, ñîáàê è ïòèö, òî íå ñëå-
äóåò çàáûâàòü, ÷òî îíè ñàìè
ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè
ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ è
ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé,
òðåáóþò óõîäà, ïèòàíèÿ, óñëî-
âèé äëÿ ñîäåðæàíèÿ è ìîãóò íà-
íîñèòü òðàâìû äåòÿì. Âñå ýòè
îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû áèîëî-
ãè÷åñêîãî ìåòîäà äåëàþò åãî
èñïîëüçîâàíèå äëÿ äåðàòèçàöèè
â ÄÎÓ íåàêòóàëüíûì, à ïðèìå-
íåíèå ïðèìàíîê, ñîäåðæàùèõ
áàêòåðèàëüíûå êóëüòóðû, â äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âîîáùå çàï-
ðåùåíî.

Õèìè÷åñêèé ñïîñîá èñòðåáëå-
íèÿ ãðûçóíîâ ñ÷èòàåòñÿ íàèáî-
ëåå óäîáíûì è ýôôåêòèâíûì.
Îí îñíîâàí íà ïðèìåíåíèè
ÿäîâ (ðîäåíòèöèäîâ) îñòðîãî è
ïðîëîíãèðîâàííîãî (êóìóëÿòèâ-
íîãî) äåéñòâèÿ, äîáàâëÿåìûõ â
ïèùåâóþ ïðèìàíêó èëè âîäó,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ ãðûçóíàìè. Òàêæå ÿäû
ïðèìåíÿþòñÿ â âèäå ïîðîøêîâ
è ãàçîâ äëÿ îïûëåíèÿ èëè ãàçà-
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öèè íîð, èëè â âèäå äåðàòèçàöè-
îííûõ ïîêðûòèé äëÿ îáìàçêè
âõîäíûõ îòâåðñòèé íîð.

Ê ïðåïàðàòàì îñòðîãî äåé-
ñòâèÿ îòíîñÿòñÿ ôîñôèä öèíêà,
êðûñèä, àìèíîñòèãìèí, ñòðèõ-
íèí. Îíè ñèëüíî òîêñè÷íû íå
òîëüêî äëÿ ãðûçóíîâ, íî è äëÿ
äðóãèõ æèâîòíûõ, à òàêæå ÷åëî-
âåêà (I�II êëàññ òîêñè÷íîñòè),
ê òîìó æå ê ôîñôèäó öèíêà îò-
ñóòñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå ïðî-
òèâîÿäèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ äåðàòèçàöèè â
ÄÎÓ ÿäû îñòðîãî äåéñòâèÿ è
ïðèìàíêè íà èõ îñíîâå êàòåãî-
ðè÷åñêè çàïðåùåíî.

Ê ïðåïàðàòàì ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ ïðåæäå
âñåãî ðàòèíäàí (äèôåíàöèí) è
çîîêóìàðèí (âàðôàðèí). ßâëÿÿñü
ÿäàìè ìåäëåííîãî äåéñòâèÿ èç
ãðóïïû àíòèêîàãóëÿíòîâ 1-ãî
ïîêîëåíèÿ, îíè ïðåïÿòñòâóþò
ñâåðòûâàíèþ êðîâè è âûçûâàþò
ó ãðûçóíîâ âíóòðåííèå êðîâîòå-
÷åíèÿ. Ýòè ÿäû óñïåøíî èñïîëü-
çóþòñÿ â ïðàêòèêå äåðàòèçàöèè
óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé.
Îäíàêî èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ:
óñòóïàÿ ïî òîêñè÷íîñòè ôîñôèäó
öèíêà, îíè òàêæå äîâîëüíî îïàñ-
íû äëÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ è
÷åëîâåêà (II�III êëàññ òîêñè÷íî-
ñòè). Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà
ðàçëîæåííàÿ ïðèìàíêà ñ ýòèìè
ÿäàìè äîëæíà íàõîäèòüñÿ íà
îáúåêòàõ äëèòåëüíîå âðåìÿ, òàê
êàê ñìåðòåëüíàÿ äîçà äëÿ ãðûçó-
íîâ íàêàïëèâàåòñÿ â èõ îðãàíèç-
ìå â ïðîöåññå ìíîãîêðàòíîãî ïî-
åäàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïàðàòàìè

âûáîðà ïðè ïðîâåäåíèè äåðàòè-
çàöèè â ÄÎÓ ÿâëÿþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå áîëåå ýôôåêòèâíûå è
ìåíåå òîêñè÷íûå àíèêîàãóëÿí-
òû: ýòèëôåíàöèí è åãî ïðîèç-
âîäíûå, áðîäèôàêóì, áðîìîäè-
àëîí, õëîðôàñèíîí.

Äîñòîèíñòâî ýòèõ ÿäîâ è ïðè-
ìàíîê íà èõ îñíîâå � íèçêàÿ
òîêñè÷íîñòü (IV êëàññ îïàñíî-
ñòè � âåùåñòâà ìàëîòîêñè÷-
íûå). Ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ ìàññà
ãðûçóíîâ íà÷èíàåò îùóùàòü
íåäîìîãàíèå ëèøü ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ñóòîê ïîñëå îòðàâëå-
íèÿ, ó íèõ íå âîçíèêàåò íàñòî-
ðîæåííîå îòíîøåíèå è îòêàç îò
ïîåäàíèÿ ïðèìàíêè. Ñïåöèôè-
÷åñêèé ïðèâêóñ è çàïàõ ýòèõ
ÿäîâ ãðûçóíàìè ïðàêòè÷åñêè íå
óëàâëèâàåòñÿ. Çà ñ÷åò íèçêîé
îòðàâëÿþùåé äîçû ãèáåëü êðûñ
è ìûøåé íàñòóïàåò óæå ïîñëå
îäíîêðàòíîãî ïîåäàíèÿ ïðèìàí-
êè è ïðîèñõîäèò íà íåñêîëüêî
äíåé áûñòðåå. Åñòåñòâåííàÿ óòè-
ëèçàöèè òðóïîâ ïîãèáøèõ ãðû-
çóíîâ ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì íå
÷åðåç ãíèëîñòíîå ðàçëîæåíèå, à
÷åðåç ñóõóþ ìóìèôèêàöèþ, ÷òî
îñîáåííî âàæíî, åñëè çâåðåê
ïîãèá â ïîäïîëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå èëè â âåíòèëÿöèîííûõ
øàõòàõ ïîìåùåíèé.

Â ëàáîðàòîðèÿõ ó÷ðåæäåíèé,
çàíèìàþùèõñÿ äåðàòèçàöèåé,
äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïðèìàíêè
èñïîëüçóþò, êàê ïðàâèëî, óíè-
âåðñàëüíûå ïèùåâûå îñíîâû
(çåðíî, õëåáîïðîäóêòû, ïëîäî-
âî-ÿãîäíûå îòõîäû, êîìáèêîðì
è ò.ï.). Îíè îòíîñèòåëüíî äåøå-
âû, íî ìîãóò õóæå ïîåäàòüñÿ.
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Â ãîòîâûõ ê óïîòðåáëåíèþ
ïðèìàíêàõ, ïðîäàâàåìûõ íàñå-
ëåíèþ äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ãðûçó-
íîâ, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òå æå
îñíîâû èëè êîìïëåêñíûå, ñî-
ñòàâëÿåìûå ïî òèïó èñêóññòâåí-
íûõ êîðìîâ äëÿ äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ (Êèòèêåò, Ïåäèãðè
è ò.ï.), ñ äîáàâëåíèåì àòòðàê-
òàíòîâ, ò.å. âåùåñòâ, àêòèâíî
ïðèâëåêàþùèõ ãðûçóíîâ. Òàêèå
ïðåïàðàòû åñòåñòâåííî ñòîÿò
äîðîæå, íî ïîåäàþòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, ëó÷øå è áîëåå ýôôåêòèâ-
íû.

Íàðÿäó ñ âûñîêîýôôåêòèâíû-
ìè â îòíîøåíèè ìûøåé òðàäè-
öèîííûìè çåðíîâûìè ïðèìàí-
êàìè, â ðàñ÷åòå íà èçáèðàòåëü-
íûõ êðûñ, ïðîäàþòñÿ è ïðåïà-
ðàòû â âèäå ãðàíóë, ïàðàôèíè-
ðîâàííûõ áðèêåòîâ, ãàëåò, æåëå-
îáðàçíûõ ïàñòèëîê è ò.ï. Âñå
êîììåð÷åñêèå ïðèìàíêè îêðà-
øèâàþòñÿ â ÿðêèé ñèãíàëüíûé
öâåò, íååñòåñòâåííûé äëÿ äàí-
íûõ ïðîäóêòîâ.

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé òîêñè÷íî-
ñòüþ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ áîðü-
áû ñ ãðûçóíàìè ïðè ðàáîòå ñ
íèìè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ìåðû áåçîïàñíîñòè, íàïðàâëåí-
íûå êàê íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
ëèö, âûïîëíÿþùèõ äåðàòèçàöè-
îííûå ðàáîòû, òàê è òåõ, êòî
íàõîäèòñÿ íà îáúåêòå â ïåðèîä
âûïîëíåíèÿ ðàáîò. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ñëåäóþùèå:
� ê ðàáîòå ñ ÿäîâèòûìè äåðàòè-

çàöèîííûìè ñðåäñòâàìè äî-
ïóñêàþòñÿ ëèöà íå ìîëîæå
18 ëåò, ïðîøåäøèå ñïåöèàëü-
íîå îáó÷åíèå è èíñòðóêòàæ ïî

òåõíèêå áåçîïàñíîñòè. Ðàáî-
òàòü ñ ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè
çàïðåùåíî áåðåìåííûì è
êîðìÿùèì æåíùèíàì;

� âñå ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ ðî-
äåíòèöèäàìè (ôàñîâêà, ïðè-
ãîòîâëåíèå ïðèìàíîê, îáðà-
áîòêà îáúåêòîâ) äîëæíû ïðî-
âîäèòüñÿ òîëüêî â ñïåöîäåæ-
äå, çàùèòíîé îáóâè, â ïåð÷àò-
êàõ èëè ðóêàâèöàõ, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû îðãàíîâ äûõà-
íèÿ è ãëàç;

� ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çà-
ùèòû õðàíÿò â îòäåëüíûõ
øêàô÷èêàõ, â ñïåöèàëüíî âû-
äåëåííîì ïîìåùåíèè ñ åñòå-
ñòâåííîé èëè ïðèòî÷íî-âû-
òÿæíîé âåíòèëÿöèåé;

� âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äåðàòè-
çàöèè çàïðåùàåòñÿ ïðèíèìàòü
ïèùó, ïèòü è êóðèòü. Ïî
îêîí÷àíèè ðàáîò ñëåäóåò âû-
ìûòü ðóêè, ëèöî è äðóãèå îò-
êðûòûå ó÷àñòêè òåëà ñ ìûëîì
è ïðîïîëîñêàòü ðîò âîäîé. Ïî
îêîí÷àíèè ðàáî÷åãî äíÿ ïðè-
íÿòü ãèãèåíè÷åñêèé äóø;

� ôàñîâêà, ïðèãîòîâëåíèå äåðà-
òèçàöèîííûõ ïîêðûòèé è ïðè-
ìàíîê äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ
òîëüêî â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðèé
ëèöåíçèðîâàííûõ îðãàíèçà-
öèé. Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèãî-
òîâëåíèå è äëèòåëüíîå õðàíå-
íèå èõ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ êàòåãî-
ðè÷åñêè çàïðåùåíî;

� ðîäåíòèöèäíûå ñðåäñòâà äîë-
æíû õðàíèòüñÿ â ñïåöèàëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ, â ïëîòíî çàêðû-
òîé òàðå ñ íàäïèñüþ «ßÄ» èëè
«ÒÎÊÑÈ×ÍÎ»;
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� íà îáèòàåìûõ îáúåêòàõ ïðè-
ìàíêà, ðàñôàñîâàííàÿ â áó-
ìàæíûå êóëå÷êè è ïðîíóìå-
ðîâàííàÿ, ðàñêëàäûâàåòñÿ
òîëüêî íà íî÷ü, à óòðîì ñîáè-
ðàåòñÿ ïî ñ÷åòó è óíè÷òîæà-
åòñÿ;

� äîõëûõ ãðûçóíîâ ñëåäóåò ðå-
ãóëÿðíî ñîáèðàòü è óòèëèçè-
ðîâàòü. Ýòî îñîáåííî íåîáõî-
äèìî ïðè óíè÷òîæåíèè áîëü-
íûõ ãðûçóíîâ è îáðàáîòêå
òåððèòîðèè ÿäàìè, âûçûâàþ-
ùèìè âòîðè÷íûå îòðàâëåíèÿ.
Âî èçáåæàíèå èíôèöèðîâà-
íèÿ ïàâøèõ ãðûçóíîâ ñëåäó-
åò áðàòü òîëüêî ðóêàìè, çàùè-
ùåííûìè ðóêàâèöàìè, èñ-
ïîëüçóÿ ïèíöåòû èëè êîðí-
öàíãè.
Ïðèìàíêè ðàçìåùàþò â ìå-

ñòàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé,
íà ïîäëîæêè è ñïåöèàëüíûå,
äîñòóïíûå òîëüêî äëÿ ãðûçó-
íîâ åìêîñòè, èñêëþ÷àþùèå
ðàçíîñ ÿäà ãðûçóíàìè è åãî ïî-
ïàäàíèå íà ïèùåâûå ïðîäóêòû,
ìåäèêàìåíòû, ïðîäóêòû îáè-
õîäà.

Â ñëó÷àå ïðèâëå÷åíèÿ äëÿ
äåðàòèçàöèè ñïåöèàëüíî îáó-
÷åííîãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ ñîòðóä-
íèêè îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿ-
þùåé äåðàòèçàöèîííûå ðàáîòû,
íóìåðóþò åìêîñòè ñ ïðèìàíêîé
è óêðûòèÿ, ñäàþò ïîä ðàñïèñêó
ïðåäñòàâèòåëþ àäìèíèñòðàöèè
ÄÎÓ, à ïî îêîí÷àíèè ðàáîò
åìêîñòè ñ îñòàòêàìè ïðèìàíêè
ñîáèðàþò â ïîëèýòèëåíîâûå
ïàêåòû è óòèëèçèðóþò.

Ïðè ïðîâåäåíèè äåðàòèçàöèè
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè â ÄÎÓ

ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òîëü-
êî ãîòîâûå ê ïðèìåíåíèþ, ïîð-
öèîíèðîâàííûå â çàâîäñêèõ
óñëîâèÿõ ïðèìàíêè, ñ óêàçàíè-
åì íà ýòèêåòêå î òîì, ÷òî ðàç-
ðåøåíà èõ ïðîäàæà íàñåëåíèþ,
à òàêæå êàïêàíû äëÿ êðûñ è
ìûøåé è êëååâûå ëîâóøêè.
Ïðè ýòîì ñîáëþäàþòñÿ âñå âû-
øåïåðå÷èñëåííûå ìåðû áåçî-
ïàñíîñòè.

Êîíêðåòíûå ìåðû äîâðà÷åá-
íîé è ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ñîäåðæàòñÿ êàê îáÿçà-
òåëüíûé ðàçäåë â èíñòðóêöèÿõ
ïî ïðèìåíåíèþ êàæäîãî ðîäåí-
òèöèäíîãî ïðåïàðàòà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì êàê ïðè ïðîâåäåíèè äåðà-
òèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûìè
îðãàíèçàöèÿìè ïî äîãîâîðó,
òàê è ïðè çàêóïêå ïåðñîíàëîì
ÄÎÓ ñðåäñòâ, ðàçðåøåííûõ äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ íàñåëåíèåì â áûòó, íåîá-
õîäèìî òðåáîâàòü îôèöèàëüíî
óòâåðæäåííóþ èíñòðóêöèþ ïî
ïðèìåíåíèþ äàííîãî ïðåïàðà-
òà. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì äåðàòè-
çàöèè àïòå÷êà íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà
ÄÎÓ äîëæíà áûòü äîóêîìïëåê-
òîâàíà ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðå-
ïàðàòàìè.

Êîãäà äåðàòèçàöèþ íåîáõîäè-
ìî ïðîèçâåñòè â ïðèñóòñòâèè
äåòåé, ïðèìåíÿþò òîëüêî ìåõà-
íè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Ôèçè÷åñêèé ñïîñîá äåðàòèçà-
öèè ïî ýôôåêòèâíîñòè ñ÷èòàåò-
ñÿ âòîðûì ïîñëå õèìè÷åñêîãî,
è â îñíîâíîì áàçèðóåòñÿ íà èñ-
òðåáëåíèè ãðûçóíîâ ïóòåì îòëî-
âà ðàçëè÷íûìè óñòðîéñòâàìè.
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Íàðÿäó ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòè-
êîàãóëÿíòîâ, ïðåäïî÷òèòåëüíî
IV êëàññà òîêñè÷íîñòè, ïðèìå-
íåíèå ìåõàíè÷åñêèõ îðóäèé
îòëîâà ðàçðåøåíî íà îáúåêòàõ
ÄÎÓ. Àðñåíàë îðóäèé ëîâà çà
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèëñÿ, êîëè÷åñòâî
èõ ìîäèôèêàöèé, ïðåäñòàâëåí-
íûõ íà êîììåð÷åñêîì ðûíêå
äëÿ ñâîáîäíîé ïðîäàæè íàñåëå-
íèþ, èñ÷èñëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè
äåñÿòêàìè. Êðîìå òðàäèöèîí-
íûõ ìåõàíè÷åñêèõ êàïêàíîâ-
äàâèëîê è æèâîëîâîê èñïîëüçó-
þòñÿ êëååâûå ìàññû äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ëèïêèõ ëîâóøåê è
ãîòîâûå ê ïðèìåíåíèþ êëååâûå
ëîâóøêè. Ñóùåñòâóþò òàêæå
óñòðîéñòâà, îòïóãèâàþùèå ãðû-
çóíîâ ñ ïîìîùüþ ãåíåðàòîðîâ
óëüòðàçâóêà.

Ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåõàíè÷åñêèõ îðóäèé ëîâà
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè èçãîòàâ-
ëèâàþòñÿ èç íåòîêñè÷íûõ ìàòå-
ðèàëîâ, îáùåäîñòóïíû è ïðîñòû
â ïðèìåíåíèè, íå òðåáóþò ñïå-
öèàëüíûõ ðåæèìîâ ðàáîòû è
õðàíåíèÿ. Îäíîâðåìåííî ñ èñ-
òðåáëåíèåì ãðûçóíîâ ìåõàíè-
÷åñêèå ñðåäñòâà ïîçâîëÿþò ïðî-
âîäèòü ó÷åò èõ ÷èñëåííîñòè è
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè äåðàòè-
çàöèè. Ñáîð óáèòûõ èëè ïîé-
ìàííûõ â æèâîëîâêè è íà êëå-
åâûå ëîâóøêè ãðûçóíîâ òðåáó-
åò ìåíüøèõ çàòðàò âðåìåíè, ÷åì
ïðè õèìè÷åñêîì ìåòîäå, òàê êàê
íåò íåîáõîäèìîñòè â ïîèñêå
ïàâøèõ ãðûçóíîâ. Çà ñ÷åò âîç-
ìîæíîñòè ìíîãîêðàòíîãî ïðè-

ìåíåíèÿ îðóäèé ëîâà ìåõàíè-
÷åñêèé ìåòîä äîñòàòî÷íî âûãî-
äåí ýêîíîìè÷åñêè.

Ñèíàíòðîïíûå ãðûçóíû, îñî-
áåííî ñåðûå êðûñû, â ñèëó òîãî,
÷òî öåëåíàïðàâëåííàÿ áîðüáà ñ
íèìè âåäåòñÿ óæå íåñêîëüêî
ñòîëåòèé, â áîðüáå çà âûæèâà-
íèå ñòàëè ÷ðåçâû÷àéíî îñòî-
ðîæíûìè è ñìåêàëèñòûìè æè-
âîòíûìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì êî âñåì
íîâûì ïðåäìåòàì îáñòàíîâêè,
äàæå ñàìûì ìåëêèì, à òàêæå ê
íåïðèâû÷íûì ïî âêóñó è ðàñïî-
ëîæåííûì â íåîáû÷íîì äëÿ íèõ
ìåñòå ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ îíè
îòíîñÿòñÿ íàñòîðîæåííî, íåêî-
òîðîå âðåìÿ òùàòåëüíî èõ èçáå-
ãàþò. Ïîýòîìó ïåðåä ïðèìåíå-
íèåì îòðàâëåííûõ ïðèìàíîê è
êàïêàíîâ ãðûçóíîâ íåîáõîäèìî
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê
«ââîäèòü â çàáëóæäåíèå». Äëÿ
ýòîãî íà òåõ æå ìåñòàõ, ãäå áó-
äóò ðàçëîæåíû ïîðöèè îòðàâû,
íåîáõîäèìî ðàñêëàäûâàòü äîá-
ðîêà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû, êî-
òîðûå â ïîñëåäóþùåì áóäóò
èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ïèùå-
âîé îñíîâû ïðèìàíêè, ïðè÷åì
æåëàòåëüíî íåñêîëüêèõ âèäîâ
(çåðíî, õëåáíàÿ è ñóõàðíàÿ
êðîøêà, ðûáíûé ôàðø è ò.ï.),
è åæåäíåâíî îñìàòðèâàòü ìåñòà
ðàñêëàäêè. Ïîñëå òîãî êàê ñòà-
íåò î÷åâèäíî, ÷òî ïðîäóêò îõîò-
íî ïîåäàåòñÿ, ïðèìåíÿåòñÿ îò-
ðàâëåííàÿ ïðèìàíêà íà åãî îñ-
íîâå. Òàêîâà æå ëîãèêà è ïðè
èñïîëüçîâàíèè êðûñîëîâîê è
ìûøåëîâîê. Êàïêàíû â íåçàðÿ-
æåííîì ñîñòîÿíèè, íî óæå ñíà-
ðÿæåííûå ðàçëè÷íîé ïðèìàí-
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êîé (÷óòü ïîäñóøåííûå õëåáíûå
êóáèêè æåëàòåëüíî ñ êîðî÷êîé,
ñëåãêà îáæàðåííûå â ðàñòèòåëü-
íîì ìàñëå, ëó÷øå íåðàôèíèðî-
âàííîì, êóñî÷êè ñûðà, ñàëà,
êîëáàñû) ðàññòàâëÿþòñÿ íà
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íèõ ìåñ-
òà. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé
çà íèìè íàáëþäàþò, âîñïîëíÿÿ
ñúåäåííóþ ïðèìàíêó è äàâàÿ
ãðûçóíàì ïðèâûêíóòü.

Êëååâûå ëîâóøêè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ïëîùàäêè (ïîäëîæêè)
èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ äîñòà-
òî÷íîé ïëîòíîñòè (ïëàñòèê,
êàðòîí è ò.ï.) ñ íàíåñåííûì íà
íèõ êëååâûì ñîñòàâîì. Â ïðîäà-
æå èìåþòñÿ êàê ãîòîâûå ê ïðè-
ìåíåíèþ èçäåëèÿ, òàê è êëååâûå
ìàññû â òóáàõ äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî èçãîòîâëåíèÿ ëîâóøåê ïî-
òðåáèòåëåì. Êëååâûå ëîâóøêè
ðàçìåùàþò â òåõ æå ìåñòàõ, ÷òî
è êàïêàíû, ïîìåùàÿ â öåíòð
êàæäîé èç íèõ ïðèìàíêó (îáæà-
ðåííóþ â ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå
õëåáíóþ ãðåíêó). Ãðûçóíû,
ïûòàÿñü äîòÿíóòüñÿ äî ïðèìàí-
êè, ïðèëèïàþò ê ïîäëîæêå, à
çàòåì, ïûòàÿñü îñâîáîäèòüñÿ,
óâÿçàþò âñå ñèëüíåå. Ëîâóøêè ñ
óâÿçøèìè ãðûçóíàìè ñîáèðàþò,
óòèëèçèðóþò è çàìåíÿþò íîâû-
ìè. Ñðîê ãîäíîñòè âûñòàâëåí-
íûõ êëååâûõ ëîâóøåê � ìåñÿö,
óìåíüøàåòñÿ ïðè ïîíèæåíèè
âëàæíîñòè è âûñîêîé òåìïåðà-
òóðå â ïîìåùåíèÿõ.

Â ñðåäíåì íîðìà ðàññòàíîâ-
êè êàïêàíîâ è ðàñêëàäêè ïîð-
öèé îòðàâëåííîé ïðèìàíêè ñî-
ñòàâëÿåò 1 øò. íà 10 ì2 ïîìåùå-
íèÿ, íî ìîæåò êîëåáàòüñÿ. Ðàç-

ìåùàòü èõ íåîáõîäèìî âáëèçè
íîð, âäîëü ñòåí è â óãëàõ ïîìå-
ùåíèé, ïîä ìåáåëüþ è ò.ï., ò.å.
â òåõ ìåñòàõ, ãäå ïðîõîäÿò ïóòè
ìèãðàöèè ãðûçóíîâ. Ìàðøðóòû
ñâîåãî ïåðåìåùåíèÿ îíè ïðî-
êëàäûâàþò ïî ñàìûì íåïðèìåò-
íûì, çàòåíåííûì è ïðèêðûòûì
ïðåäìåòàìè îáñòàíîâêè ìåñòàì,
â ïîñëåäóþùåì òùàòåëüíî èõ
ïðèäåðæèâàÿñü. Îòêðûòûõ ïðî-
ñòðàíñòâ èçáåãàþò è ïî öåíò-
ðàëüíûì ÷àñòÿì ïîìåùåíèé
ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ïåðåìå-
ùàþòñÿ, ñëåäóþò òîé æå òàêòèêå
íà ïðèëåãàþùåé ê çäàíèÿì òåð-
ðèòîðèè è â ïîäñîáíûõ ñòðîå-
íèÿõ.

Åñëè äåòè ñòàíîâÿòñÿ ñâèäå-
òåëÿìè ãèáåëè ãðûçóíîâ è ïðî-
öåññà èõ èçúÿòèÿ èç ëîâóøåê,
òî ñëåäóåò äàòü èì îáäóìàííîå
è ïðàâèëüíî àêöåíòèðîâàííîå
îáúÿñíåíèå óâèäåííîãî, ÷òî-
áû èçáåæàòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òðàâìèðîâàíèÿ âïå÷àòëèòåëü-
íûõ äîøêîëüíèêîâ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü îáðàáîòêè è ëèê-
âèäàöèè êðûñèíûõ è ìûøèíûõ
íîð. Äëÿ ýòîãî â íèõ ìîæåò áûòü
çàëîæåíà ïîðöèÿ îòðàâëåííîé
ïðèìàíêè, íî áîëåå ýôôåêòèâ-
íûé ñïîñîá � ýòî îáðàáîòêà
ñòåíîê íîð ëèïêèìè ÿäîâèòûìè
ïàñòàìè ñ îäíîâðåìåííîé çà-
êëàäêîé â íèõ òàìïîíîâ (êëÿ-
ïîâ), îáðàáîòàííûõ òîé æå ïà-
ñòîé. Êðûñû, ïðîõîäÿ ïî íîðàì,
ïà÷êàþòñÿ î ñòåíû, çàòåì, áóäó-
÷è î÷åíü ÷èñòîïëîòíûìè çâåðü-
êàìè, «óìûâàþòñÿ», ïûòàÿñü
î÷èñòèòü øåðñòü, è ãèáíóò. Êðî-
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ìå òîãî, âîññòàíàâëèâàÿ ïðîõî-
äèìîñòü íîðû èëè äîáûâàÿ ìà-
òåðèàë äëÿ ãíåçäà, îíè ãðûçóò
îòðàâëåííûå òàìïîíû è òàêæå
ãèáíóò.

Ñëåäóåò ÷åòêî ïîìíèòü, ÷òî
ïðè îáðàáîòêå íîð âî âñåõ ïî-
ìåùåíèÿõ ÄÎÓ, è ïðåæäå âñå-
ãî â äåòñêèõ êîìíàòàõ (ñïàëü-
íûõ, èãðîâûõ, ñòîëîâûõ è ò.ï.),
îíè îäíîâðåìåííî, â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå äîëæíû òùàòåëü-
íî çàäåëûâàòüñÿ (çàáèâàòüñÿ
æåñòüþ èëè öåìåíòèðîâàòüñÿ, â
çàâèñèìîñòè îò ìàòåðèàëà ïî-
âåðõíîñòè, â êîòîðîé îíè ïðî-
ãðûçåíû), ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
êîíòàêò äåòåé ñ ÿäîì.

Íåñêîëüêî ñëîâ ñëåäóåò óäå-
ëèòü ïðèìåíåíèþ óëüòðàçâóêî-
âûõ îòïóãèâàþùèõ óñòðîéñòâ.
Ýòè èçäåëèÿ ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû òîëüêî êàê äîïîë-
íèòåëüíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ñðåäñòâî. Íàêîïëåííûé â ñòðà-
íå îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýô-
ôåêò îò èõ ïðèìåíåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî íåâûñîê, à ñòîèìîñòü
ñîñòàâëÿåò îò íåñêîëüêèõ ñîòåí
äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ðóáëåé.
Ïðèìåíÿòü èõ ìîæíî òîëüêî â
ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèÿõ â îò-
ñóòñòâèå ëþäåé. Óëüòðàçâóê íå
ñïîñîáåí îãèáàòü ïðåäìåòû
îáñòàíîâêè è ïðîíèêàòü ñêâîçü
íèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî ïåðåêðûâàíèÿ âñåõ çîí
«òåíè» íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü íåñêîëüêî ïðèáîðîâ, ïðè-
÷åì â êàæäîì ïîìåùåíèè. Ïðè
âûñîêîé íàñûùåííîñòè èõ
ïðåäìåòàìè îáñòàíîâêè ãðûçó-
íû, êàê ïðàâèëî, âñå ðàâíî

íàõîäÿò ìåñòà äëÿ óêðûòèÿ è
ïóòè ïåðåìåùåíèÿ.

Ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíî
ïðîâåäåííîé äåðàòèçàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå ãðûçóíîâ â òå-
÷åíèå íå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ ñî
äíÿ ïðîâåäåíèÿ ïðè óñëîâèè
ïîñòîÿííîãî âûïîëíåíèÿ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî çàùèòå îáúåêòà îò
ïðîíèêíîâåíèÿ ãðûçóíîâ è ñî-
áëþäåíèÿ ìåð, ïðåïÿòñòâóþùèõ
èõ ìèãðàöèè è îáèòàíèþ. Îäíà-
êî ýòîò ïîêàçàòåëü îáîñíîâàí â
îòíîøåíèè îáúåêòîâ, ãäå äåðà-
òèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ëèáî ïëà-
íîâî (2 ðàçà â ãîä � âåñíîé è
îñåíüþ), ëèáî ïî ïîêàçàíèÿì
(ðîñò ÷èñëåííîñòè ãðûçóíîâ íà
òåððèòîðèè ñ ïðè÷èíåíèåì çíà-
÷èìîé ïîð÷è ïîìåùåíèÿì, ïðî-
äóêöèè èëè òîâàðàì; âûÿâëåíèå
íà òåððèòîðèè, ãäå ðàñïîëîæåí
îáúåêò, ýïèçîîòèè ñðåäè ãðûçó-
íîâ èëè ñëó÷àåâ ïðèðîäíî-î÷à-
ãîâûõ èíôåêöèé ñðåäè íàñåëå-
íèÿ). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äåðàòèçà-
öèÿ â ÄÎÓ äîëæíà ïðîâîäèòü-
ñÿ åæåìåñÿ÷íî, òî ôàêòè÷åñêè
ãðûçóíîâ íà èõ òåððèòîðèè è â
ïîìåùåíèÿõ íå äîëæíî áûòü â
òå÷åíèå âñåãî ãîäà.

Åñëè ãðûçóíû íå âûâîäÿòñÿ
èëè èõ ÷èñëåííîñòü, íåñìîòðÿ
íà ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ñòàëà âîçðàñòàòü, ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ âûðàáîòêîé ó
íèõ ÷óâñòâà íàñòîðîæåííîñòè
ïî îòíîøåíèþ ê ïðèìåíÿåìûì
ñðåäñòâàì è ìåñòàì èõ ðàñïîëî-
æåíèÿ, íåïðèâëåêàòåëüíîñòüþ
èëè íåïðèâû÷íîñòüþ ïèùåâîé
îñíîâû, èñïîëüçóåìîé ïðè èç-
ãîòîâëåíèè ïðèìàíîê. Â ýòîì
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ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñìåíèòü
ïðèìåíÿåìûé ÿä èëè ïèùåâóþ
îñíîâó, èçìåíèòü ïîäõîä ê ðàñ-
êëàäêå ïðèìàíêè è ðàçìåùåíèþ
êàïêàíîâ. Ëîâóøêè ïåðåä ïðè-
ìåíåíèåì, à òàêæå ïîñëå ïîèì-
êè ãðûçóíà ñëåäóåò òùàòåëüíî
ïðîìûâàòü è ïðîòèðàòü ñïèðòîì
(íå êåðîñèíîì, áåíçèíîì, àöå-
òîíîì èëè äðóãèìè òåõíè÷åñêè-
ìè ðàñòâîðèòåëÿìè!). Ïðèîáðå-
òàÿ ãîòîâûå ê ïðèìåíåíèþ ïðè-
ìàíêè íåîáõîäèìî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ñðîêè èõ ãîäíîñ-
òè, à â êàïêàíû çàêëàäûâàòü íå
çàïëåñíåâåëûå, ïîäòóõøèå è ò.ï.
ïðîäóêòû, à àáñîëþòíî ñâåæèå.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò
âûøåóêàçàííûõ ìåð íåîáõîäè-
ìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî
ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçî-
ðà èëè ó÷ðåæäåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé äåçèíôåêöèè, êóðèðóþ-
ùåãî àäìèíèñòðàòèâíóþ òåððè-
òîðèþ, íà êîòîðîé ðàñïîëàãàåò-
ñÿ ÄÎÓ. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò
äåðàòèçàöèè ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî íà îáúåêòàõ, ðàñ-
ïîëîæåííûõ â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè ê ÄÎÓ, ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è äåðàòè-
çàöèÿ íå ïðîâîäèòñÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ãðûçóíû, ñâîáîäíî ðàçìíî-
æàÿñü è èñïûòûâàÿ äåéñòâèå
ôàêòîðà óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííî-
ñòè, íåäîñòàòîê â ïèùå èëè
ìåñòàõ äëÿ ãíåçäîâàíèÿ, êàê
ñëåäñòâèå, ñòðåìÿòñÿ ðàññåëèòü-
ñÿ ïî ñîñåäíèì òåððèòîðèÿì è
ñòðîåíèÿì. Ôàêòè÷åñêè ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèåì äåéñòâóþ-
ùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ, è

ïðåæäå âñåãî Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñ-
êîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ».
Â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî òðå-
áîâàòü îò îðãàíîâ ìåñòíîé àä-
ìèíèñòðàöèè íàâåäåíèÿ ïîðÿä-
êà â äàííîì âîïðîñå.

Îáùàÿ ñõåìà îðãàíèçàöèè
äåðàòèçàöèè íà àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ òåððèòîðèÿõ â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Â ãîäîâîì áþäæåòå
àäìèíèñòðàòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
(ãîðîä, ðàéîí è ò.ï.) âûäåëÿåò-
ñÿ îïðåäåëåííûé îáúåì ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ äåðàòèçàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé íà âõîäÿùåé â
íåãî òåððèòîðèè èñõîäÿ èç ñòî-
èìîñòè çà 1 ì2 ôèçè÷åñêîé ïëî-
ùàäè. Ýòà ñóììà â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè íå ÿâëÿåòñÿ
÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàííîé. Îíà
îáúåêòèâíî çàâèñèò îò îáùåãî
îáúåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ êîíê-
ðåòíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî
ñóáúåêòà è àêòóàëüíîñòè ïðîáëå-
ìû áîðüáû ñ ãðûçóíàìè íà åãî
òåððèòîðèè, è, êðîìå òîãî,
ñóáúåêòèâíî � îò òîãî, íàñêîëü-
êî ïðèîðèòåòíà ýòà çàäà÷à â
ãëàçàõ ðóêîâîäñòâà àäìèíèñòðà-
öèè. Ïîñëå óòâåðæäåíèÿ áþäæå-
òà îáúÿâëÿåòñÿ òåíäåð íà ïðîâå-
äåíèå äåðàòèçàöèè çà îçíà÷åí-
íûå äåíåæíûå ñðåäñòâà. Âûèã-
ðàâøèå òåíäåð îðãàíèçàöèè è
ôèðìû çàêëþ÷àþò äîãîâîð ñ
àäìèíèñòðàöèåé îáðàçîâàíèÿ íà
ïðîâåäåíèå äåðàòèçàöèè íà âñåé
åãî òåððèòîðèè èëè ÷àñòè åå, à
òàêæå äîãîâîðû ñ ðóêîâîäèòåëÿ-
ìè îáúåêòîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà
ïîäîò÷åòíîé òåððèòîðèè, â òîì



Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò 115
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 1

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

÷èñëå è ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ÄÎÓ.
Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü,
÷òî ó áþäæåòíûõ è ó íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ ÄÎÓ îáúåìû ðàáîò,
ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ è ò.ï.,
çàôèêñèðîâàííûå â äîãîâîðå, à
ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíîñòü è
êà÷åñòâî äåðàòèçàöèîííûõ óñëóã
â öåëîì, ìîãóò ñóùåñòâåííî
îòëè÷àòüñÿ. Ïåðâûå öåëèêîì è
ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò âûäåëåí-
íûõ èç ìåñòíîãî áþäæåòà îáú-
åìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ äåðàòèçà-
öèè, âòîðûå ìîãóò ïðèâëå÷ü
äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà.

Îðãàíèçàöèÿ äåðàòèçàöèîí-
íûõ ðàáîò ïðåäóñìàòðèâàåò
ïðîâåäåíèå åå â òðè îñíîâíûõ
ýòàïà. Îñóùåñòâëÿþùèå ýòè ðà-
áîòû îðãàíèçàöèè ñèëàìè ñâî-
èõ ñïåöèàëèñòîâ äîëæíû ïðî-
âåñòè:
� îáñëåäîâàíèå âñåõ îáúåêòîâ

ÄÎÓ è ïðèëåãàþùåé òåððèòî-
ðèè ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ
ôàêòà çàñåëåííîñòè ãðûçóíà-
ìè è îïðåäåëåíèÿ èõ ÷èñëåí-
íîñòè, âûÿâëåíèÿ ìåñò óêðû-
òèÿ è ãíåçäîâàíèÿ, îöåíêè
ïîëíîòû è êà÷åñòâà ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðàáîò;

� âûáðàòü ñïîñîáû äåðàòèçà-
öèè, ñîãëàñîâàòü âðåìÿ èõ
ïðîâåäåíèÿ, ïîäîáðàòü àäåê-
âàòíûé ñèòóàöèè ÿä è îïòè-
ìàëüíóþ ïèùåâóþ îñíîâó
ïðèìàíêè, îïðåäåëèòü ìåñòà
åå ðàñêëàäêè è îïòèìàëüíûé
ðàñõîä íà åäèíèöó ïëîùàäè,
ïðîâåñòè èíñòðóêòàæ ïåðñî-
íàëà ÄÎÓ è âûïîëíèòü ñîá-
ñòâåííî äåðàòèçàöèþ;

� îñóùåñòâèòü êîíòðîëü ýôôåê-

òèâíîñòè ïðîâåäåííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.
Äåðàòèçàöèÿ äîëæíà ïðîâî-

äèòüñÿ òîëüêî ïðè ëè÷íîì ïðè-
ñóòñòâèè ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíè-
ñòðàöèè ÄÎÓ (çàêàç÷èêà). Òà-
êèì ïðåäñòàâèòåëåì åñòåñòâåííî
â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí áûòü
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, êîòîðî-
ìó äîëæíîñòíûìè îáÿçàííîñòÿ-
ìè ïðåäïèñûâàåòñÿ îñóùåñòâëå-
íèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
çà ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì è
ñîäåðæàíèåì âñåõ ïîìåùåíèé è
òåððèòîðèè ÄÎÓ, à òàêæå îðãà-
íèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñàíèòàð-
íî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò ïîíÿòèÿ «çàñåëåííûõ
ãðûçóíàìè» è «ïîëíîñòüþ îñâî-
áîæäåííûõ îò ãðûçóíîâ» îáúåê-
òîâ. Ïîñëå ýôôåêòèâíî ïðîâå-
äåííîé äåðàòèçàöèè, ÷òî óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè
ìåòîäàìè êîíòðîëÿ, ðàíåå çàñå-
ëåííûé îáúåêò íà îäèí ìåñÿö
ïåðåâîäÿò â êàòåãîðèþ ïîëíîñ-
òüþ îñâîáîæäåííûõ. Â ïîñëåäó-
þùåì åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäÿòñÿ
îáñëåäîâàíèÿ îáúåêòà íà ïðåä-
ìåò âûÿâëåíèÿ çàñåëåííîñòè
ãðûçóíàìè è ó÷åòà èõ ÷èñëåííî-
ñòè. È òîëüêî ïðè îáíàðóæåíèè
ãðûçóíîâ îáúåêò âíîâü ïåðåâî-
äèòñÿ â êàòåãîðèþ çàñåëåííûõ è
íà íåì âîçîáíîâëÿåòñÿ ðàñêëàä-
êà ïðèìàíêè.

Îáû÷íî íåîáõîäèìîñòü â áî-
ëåå ìàññèðîâàííîì ïðîâåäåíèè
äåðàòèçàöèè âîçíèêàåò âåñíîé è
îñåíüþ, êîãäà íàáëþäàþòñÿ
ïèêè ðîæäàåìîñòè ãðûçóíîâ è
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èõ ìîëîäíÿê ïûòàåòñÿ îñâàèâàòü
íîâûå òåððèòîðèè. Â êîíöå îñå-
íè è íà÷àëå çèìû ýòà íåîáõîäè-
ìîñòü îáóñëîâëåíà åùå è òåì,
÷òî â ïåðèîä óñòàíîâëåíèÿ
ñíåæíîãî ïîêðîâà ãðûçóíû, ãî-
íèìûå õîëîäîì è ëèøåííûå
êîðìîâîé áàçû è ïðèñòàíèù â
ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ, ìèãðèðó-
þò áëèæå ê ÷åëîâåêó, çàñåëÿÿ
ïîäâàëû è íèæíèå ýòàæè ðàç-
ëè÷íûõ îáúåêòîâ.

Â ïåðèîäû áëàãîïîëó÷èÿ â
ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ ìîãóò áûòü
îñòàâëåíû äëÿ ïîñòîÿííîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êðûñîëîâêè
è êëååâûå ëîâóøêè. Íàëè÷èå â
íèõ ïîïàâøèõñÿ ãðûçóíîâ, îñî-
áåííî ñ òåíäåíöèåé ê óâåëè÷å-
íèþ (ãðûçóíû íà÷èíàþò ïîïà-
äàòüñÿ âñå ÷àùå), áóäåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î âíîâü ïðîèçî-
øåäøåì çàñåëåíèè è ñèãíàëèçè-
ðîâàòü î íåîáõîäèìîñòè âîçîá-
íîâëåíèÿ ïîëíîöåííûõ öèêëîâ
äåðàòèçàöèè.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû
âûðàçèòü íàäåæäó íà òî, ÷òî
ìàòåðèàëû ñòàòüè ïîìîãóò ðó-
êîâîäèòåëÿì è ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì ÄÎÓ ãðàìîòíî
îöåíèâàòü àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû áîðüáû ñ ãðûçóíàìè íà
ñâîèõ îáúåêòàõ, ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è
äåðàòèçàöèþ ñîáñòâåííûìè
ñèëàìè, îñóùåñòâëÿòü äåé-
ñòâåííûé êîíòðîëü çà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì è äîáðîñîâåñòíûì
âûïîëíåíèåì äåðàòèçàöèîí-
íûõ ðàáîò ñïåöèàëèñòàìè ñòî-
ðîííèõ îðãàíèçàöèé.
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Êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, èìåþùèõñÿ ñåé÷àñ â
ðàñïîðÿæåíèè âðà÷åé, èñ÷èñëÿ-
åòñÿ äåñÿòêàìè è äàæå ñîòíÿìè
òûñÿ÷ íàèìåíîâàíèé. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè èõ çàðåãè-
ñòðèðîâàíî è âíåñåíî â Ãîñó-
äàðñòâåííûé ðååñòð áîëåå 3000,
à â Ãåðìàíèè è Âåëèêîáðèòà-
íèè � áîëåå 50 òûñ. Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü âî âñåì ìèðå
÷èñëåííîñòü ïðåïàðàòîâ è ðàç-
ëè÷íûõ èõ êîìáèíàöèé ïðåâû-
øàåò 200 òûñ.

Êàê æå ðàçîáðàòüñÿ â íèõ,
ïîíÿòü, êàêîå ëó÷øå, ýôôåêòèâ-
íåå è áåçîïàñíåå, ó÷èòûâàÿ
ìîùíóþ, ÷àñòî íåäîáðîñîâåñò-
íóþ ðåêëàìó ëåêàðñòâ? Êàê îò-
ëè÷èòü ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî
îò ïèùåâîé äîáàâêè è îáúÿñ-
íèòü ïàöèåíòàì ýòó ðàçíèöó,
ïðåäîñòåðå÷ü èõ îò áåñêîíòðîëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ «ñðåäñòâ îò
âñåõ áîëåçíåé íà îñíîâå ïðè-
ðîäíûõ èíãðåäèåíòîâ», òàê íà-
çîéëèâî ðåêëàìèðóåìûõ â ãàçå-
òàõ, ïî ðàäèî è òåëåâèäåíèþ? È
êàê áûòü, åñëè íå òîëüêî ëþäè,

äàëåêèå îò ìåäèöèíû, íî è íå-
êîòîðûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè çàÿâëÿþò: «ß ïðîòèâíèê âñÿ-
êîé õèìèè, íàäî ïèòü òîëüêî
íàòóðàëüíûå ïðèðîäíûå ñðåä-
ñòâà!»

Óâû, çà øóìíûìè ðåêëàìíû-
ìè êàìïàíèÿìè ïðàêòè÷åñêè íå
ñëûøíû ãîëîñà ñïåöèàëèñòîâ,
ó÷åíûõ-ôàðìàöåâòîâ è îïûòíûõ
âðà÷åé-ïðàêòèêîâ, íåäîñòóïíîé
îñòàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ñîâðå-
ìåííûõ ëåêàðñòâàõ, âûäàþùèõ-
ñÿ äîñòèæåíèÿõ ìåäèöèíñêîé è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé íàóêè, êîòî-
ðàÿ â íàøå âðåìÿ âïîëíå óñïåø-
íî áîðåòñÿ ñ òàêèìè, êàçàëîñü
áû, íåïîáåäèìûìè íåäóãàìè,
êàê ðàê, ðàññåÿííûé ñêëåðîç,
äèàáåò. Ê ñîæàëåíèþ, â ïðî-
øåäøèå äåñÿòèëåòèÿ ïëîäàìè
ýòèõ ïîáåä ìîãëè âîñïîëüçî-
âàòüñÿ â îñíîâíîì æèòåëè ñòðàí
Åâðîïû, ÑØÀ è ßïîíèè, ðîñ-
ñèéñêèì ãðàæäàíàì îíè ñòàëè
ëèøü ÷àñòè÷íî äîñòóïíû â ïî-
ñëåäíèå ãîäû.

Ýòîé ñòàòüåé ìû íà÷èíàåì
öèêë ïóáëèêàöèé, öåëü êîòî-

Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà:
êàê ñîçäàþòñÿ è ïðîõîäÿò
èñïûòàíèÿ íîâûå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
Âîáëèêîâ È.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê,
ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Ðîññèè êîìïàíèè «Trial Form Support» (Øâåöèÿ),
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ðûõ � îçíàêîìèòü íàøèõ ÷èòà-
òåëåé ñ îñíîâàìè ñîâðåìåííîé
ôàðìàöåâòèêè, ïîìî÷ü ðàçî-
áðàòüñÿ â îãðîìíîì è äèíàìè÷-
íî èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå ñîâðå-
ìåííûõ ëåêàðñòâ.

* * *

Â ñâÿçè ñ áóðíûì ðàçâèòèåì
è çíà÷èòåëüíûì ðàñøèðåíèåì
àññîðòèìåíòà ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ìèðîâîå ñîîáùåñòâî â
ëèöå ïðåäñòàâèòåëåé ðÿäà ðàç-
âèòûõ ñòðàí çàäàëîñü öåëüþ äî-
áèòüñÿ êàê ìîæíî áîëåå îïòè-
ìàëüíîãî è áåçîïàñíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ïîñêîëüêó ïðîöåññû ñîçäà-
íèÿ, èñïûòàíèÿ, ïðîèçâîäñòâà è
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ òåñíî ñâÿ-
çàíû ìåæäó ñîáîé, à ñïåöèàëè-
ñòû â êàæäîé èç ýòèõ îáëàñòåé
äîëæíû ïîíèìàòü äðóã äðóãà, â
íàøè äíè ñôîðìèðîâàëàñü èí-
òåãðèðóþùàÿ äèñöèïëèíà �
ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà,
êîòîðàÿ óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ.
Íàèáîëåå ïîëíîå âûðàæåíèå
âûñîêàÿ îöåíêà âàæíîñòè âñåõ
ïðîöåññîâ, êàñàþùèõñÿ ëå-
êàðñòâ, íàøëà â ôîðìèðîâàíèè
òðåõ èçâåñòíûõ ìåæäóíàðîäíûõ
êîäåêñîâ:

GLP � good laboratory prac-
tice � ïðàâèëà êà÷åñòâåííûõ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé (èëè
ïðàêòèêè) � ïðåäïîëàãàþò òùà-
òåëüíîå èçó÷åíèå íîâîãî ïðåïà-
ðàòà íà ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåîæèäàííûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé
ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà ó
ëþäåé;

GCP � good clinical practice �
êà÷åñòâåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà � îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû è òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ýòèõ èññëåäîâàíèé, ãàðàíòèðó-
þùèå íàäåæíîñòü è äîñòîâåð-
íîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ è
îáåñïå÷èâàþùèå çàùèòó ïðàâ
÷åëîâåêà;

GMP � good manufacturing
practice � êà÷åñòâåííîå ïðîèç-
âîäñòâî � ñâîä ïðàâèë, îáåñïå-
÷èâàþùèõ îðãàíèçàöèþ ïðîèç-
âîäñòâà ëåêàðñòâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñòàíäàðòàì, óòâåðæäåííûì
ãîñóäàðñòâåííûì îðãàíîì.

Òðåáîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèåñÿ â
êîäåêñû GLP, GCP, GMP, ôàê-
òè÷åñêè îäîáðåíû ìèðîâûì
ñîîáùåñòâîì, îíè íåçíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ ðåãèî-
íàõ è ñòðàíàõ è ïðîäîëæàþò
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ
[1, 3, 4]. Âàæíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì è þðèäè÷åñêèì àñïåêòîì
ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
âêëþ÷åíèå îñíîâíûõ òðåáîâà-
íèé GLP, GCP, GMP â çàêîíî-
äàòåëüñòâî áîëüøèíñòâà ñòðàí â
âèäå çàêîíîâ î ëåêàðñòâàõ. Òà-
êîé çàêîí ïðèíÿò è â íàøåé
ñòðàíå â 1998 ã. [2].

Äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, äîñòèæåíèÿ èõ ìàêñè-
ìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé íåîáõîäèìî óæå íà
ñòàäèè èñïûòàíèé ïîëó÷èòü âñå-
ñòîðîííþþ õàðàêòåðèñòèêó ïðå-
ïàðàòà, äàííûå îáî âñåõ åãî ëå-
÷åáíûõ è âîçìîæíûõ îòðèöà-
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òåëüíûõ ñâîéñòâàõ. Îäèí èç îñ-
íîâíûõ ïóòåé ïîëó÷åíèÿ íîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ � ñêðè-
íèíã áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
òàêîé ïóòü ïîèñêà è ñîçäàíèÿ
íîâûõ ïðåïàðàòîâ î÷åíü òðóäî-
åìîê � â ñðåäíåì îäèí çàñëóæè-
âàþùèé âíèìàíèÿ ïðåïàðàò
ïðèõîäèòñÿ íà 5�10 òûñ. èññëå-
äîâàííûõ ñîåäèíåíèé. Ïóòåì
ñêðèíèíãà è ñëó÷àéíûõ íàáëþ-
äåíèé â ñâîå âðåìÿ áûëè íàéäå-
íû öåííûå ïðåïàðàòû, âîøåä-
øèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó,
îäíàêî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íàóêè
ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ñîçäàíèå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äîë-
æíî áàçèðîâàòüñÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íà âûÿâëåíèè áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, èçó÷åíèè ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé, ñ äðóãîé � äàííûå
ðàçðàáîòêè äîëæíû èñïîëüçî-
âàòü îãðîìíûå âîçìîæíîñòè ñî-
âðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ
ñèñòåì. Äîñòèæåíèÿ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê è IT-òåõíî-
ëîãèé ïîçâîëÿþò âñå øèðå ïðî-
âîäèòü íàïðàâëåííûé ñèíòåç
âåùåñòâ ñ óëó÷øåííûìè ñâîé-
ñòâàìè è îïðåäåëåííîé ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ
íà îñíîâå êîìïüþòåðíîãî ìîäå-
ëèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Ìîëåêóëû, îòîáðàííûå â ðå-
çóëüòàòå ñêðèíèíãà, ïîäâåðãà-
þòñÿ èñïûòàíèÿì è ïåðâûì ýòà-

ïîì îöåíêè áóäóùèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ñòàíîâÿòñÿ
äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Äîêëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå áèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåùåñòâ
ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîå è òîêñèêîëîãè÷åñêîå.
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îñòðîé òîê-
ñè÷íîñòè ïîòåíöèàëüíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñîåäèíåíèé äàþò èí-
ôîðìàöèþ äëÿ ïîñëåäóþùèõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
îïðåäåëÿþò ñòåïåíü è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èçó÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé
òîêñè÷íîñòè âåùåñòâà.

Öåëü ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé � îïðåäåëåíèå òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà, à òàêæå åãî âëèÿíèÿ
íà îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà. Äåéñòâèå èññëåäóåìîãî âå-
ùåñòâà íà çäîðîâûé è áîëüíîé
îðãàíèçì ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ,
ïîýòîìó ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
èñïûòàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà ìîäå-
ëÿõ ñîîòâåòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé.

Ïðè òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ óñòàíàâëèâàþò õà-
ðàêòåð è âûðàæåííîñòü âîçìîæ-
íîãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòîâ íà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ. Çäåñü âûäåëÿþò
òðè ýòàïà:

1) èçó÷åíèå îñòðîé òîêñè÷íî-
ñòè âåùåñòâà ïðè îäíîêðàòíîì
ââåäåíèè;

2) îïðåäåëåíèå õðîíè÷åñêîé
òîêñè÷íîñòè ñîåäèíåíèÿ, âêëþ-
÷àþùåå â ñåáÿ ïîâòîðíûå ââå-
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äåíèÿ ïðåïàðàòà íà ïðîòÿæåíèè
1 ãîäà, à èíîãäà è áîëåå;

3) óñòàíîâëåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êîé òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà �
îíêîãåííîñòè, ìóòàãåííîñòè,
ýìáðèîòîêñè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ
òåðàòîãåííîå äåéñòâèå, àëëåðãè-
çèðóþùèõ ñâîéñòâ, à òàêæå ñïî-
ñîáíîñòè âûçûâàòü ëåêàðñòâåí-
íóþ çàâèñèìîñòü.

Èçó÷åíèå ïîâðåæäàþùåãî
äåéñòâèÿ èññëåäóåìîãî ïðåïàðà-
òà íà îðãàíèçì ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü, êàêèå îðãàíû è òêàíè
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê äàí-
íîìó âåùåñòâó è íà ÷òî ñëåäó-
åò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå
ïðè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ.

Ðàçóìååòñÿ, äàííûå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà
æèâîòíûõ ïîëíîñòüþ íå ãàðàí-
òèðóþò áåçîïàñíîñòü âåùåñòâà
äëÿ ÷åëîâåêà. Ìåæäó æèâîòíû-
ìè èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå âè-
äîâûå ðàçëè÷èÿ â èíòåíñèâíî-
ñòè îáìåíà âåùåñòâ, àêòèâíîñ-
òè ôåðìåíòíûõ ñèñòåì, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ. Äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ îáùåáèîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòåé äåéñòâèÿ èñ-
ñëåäóåìîãî ïðåïàðàòà íà æèâîé
îðãàíèçì è èñêëþ÷åíèÿ âëèÿ-
íèÿ âèäîâûõ îñîáåííîñòåé íà
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èçó÷àåìîìó
ñðåäñòâó èññëåäîâàíèå ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è òîê-
ñè÷íîñòè ïðîâîäÿò íà íåñêîëü-
êèõ âèäàõ æèâîòíûõ (êðûñû,
ñîáàêè, îáåçüÿíû).

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. Èõ
öåëü � îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé

èëè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè íî-
âîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåä-
ñòâà, óñòàíîâëåíèå ðàöèîíàëü-
íûõ äîç è ñõåì åãî ïðèìåíåíèÿ,
à òàêæå ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ñ óæå ñóùåñòâóþùèìè
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

Ïðîãðàììû êëèíè÷åñêèõ èñ-
ïûòàíèé äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ïðå-
ïàðàòîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷à-
þòñÿ, îäíàêî åñòü ðÿä îáùèõ
îñíîâíûõ ïîëîæåíèé:
� ôîðìóëèðóþòñÿ öåëè è çàäà-

÷è èñïûòàíèÿ;
� îïðåäåëÿþòñÿ êðèòåðèè âû-

áîðà áîëüíûõ äëÿ èñïûòàíèÿ;
� óêàçûâàåòñÿ ìåòîä ðàñïðåäå-

ëåíèÿ áîëüíûõ â îñíîâíóþ è
êîíòðîëüíóþ ãðóïïû, ÷èñëî
áîëüíûõ â êàæäîé ãðóïïå;

� ó÷èòûâàþòñÿ äëèòåëüíîñòü
èñïûòàíèÿ, ìåòîä êîíòðîëÿ
(îòêðûòûé, «ñëåïîé», «äâîé-
íîé»), ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ è
ïëàöåáî, ìåòîäû êîëè÷åñòâåí-
íîé îöåíêè äåéñòâèÿ èññëåäó-
åìûõ ïðåïàðàòîâ (ïîäëåæàùèå
ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëè) è
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ó÷àñòâóþùèå â èñïûòàíèè

íîâîãî ïðåïàðàòà áîëüíûå íàõî-
äÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþ-
äåíèåì îïûòíîãî ïåðñîíàëà.

Ôàçû èñïûòàíèé. Â ïðîöåññå
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íîâûõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
âûäåëÿþò ÷åòûðå âçàèìîñâÿçàí-
íûå ôàçû (ýòàïà).

Ôàçó I êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé íàçûâàþò «ïðèñòðåëî÷íîé»,
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«êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêîé»,
«ïèëîòíîé». Öåëü åå � óñòàíî-
âèòü ïåðåíîñèìîñòü èññëåäóå-
ìîãî ïðåïàðàòà. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäÿò íà îãðàíè÷åííîì ÷èñ-
ëå áîëüíûõ (10 ÷åëîâåê). Âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ äàííàÿ ôàçà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçó÷åíèå ôàð-
ìàêîêèíåòèêè ïðåïàðàòà íà çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöàõ.

Çàäà÷à ôàçû II êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé � îïðåäåëåíèå òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
áóäóùåãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà, êîòîðîå ïðîâîäÿò íà 200�
500 áîëüíûõ. Íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå � íàëè÷èå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ñóùåñòâåííî íå îòëè÷à-
þùåéñÿ ïî ñîñòàâó è ÷èñëåííî-
ñòè îò îñíîâíîé. Ãðóïïû ôîð-
ìèðóþòñÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ
òàáëèö ñëó÷àéíûõ ÷èñåë, â êî-
òîðûõ êàæäàÿ öèôðà èëè êîìáè-
íàöèÿ öèôð èìååò ðàâíóþ âåðî-
ÿòíîñòü îòáîðà. Ðàíäîìèçàöèÿ,
èëè ñëó÷àéíîå ðàñïðåäåëåíèå �
âîò îñíîâíîé ñïîñîá îáåñïå÷å-
íèÿ ñðàâíèìîñòè îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Ïðè îòêðûòîì èñïûòàíèè
âðà÷ó è áîëüíîìó èçâåñòåí ñïî-
ñîá ëå÷åíèÿ (èññëåäóåìûé ïðå-
ïàðàò èëè ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ).
Ïðè èñïûòàíèè «ñëåïûì» ìåòî-
äîì áîëüíîé íå çíàåò, êàêîé
ïðåïàðàò îí ïðèíèìàåò (ýòî
ìîæåò áûòü ïëàöåáî), à ïðè
èñïîëüçîâàíèè «äâîéíîãî ñëå-
ïîãî» ìåòîäà îá ýòîì íå îñâå-
äîìëåíû íè áîëüíîé, íè âðà÷,
à òîëüêî ðóêîâîäèòåëü èñïûòà-
íèÿ. Ïðèìåíåíèå «ñëåïûõ» ìå-

òîäîâ ïîâûøàåò äîñòîâåðíîñòü
ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî èñïû-
òàíèÿ, óñòðàíÿÿ âëèÿíèå ñóáúåê-
òèâíûõ ôàêòîðîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò öåëåé èñ-
ñëåäîâàíèÿ, òèïà èññëåäóåìîãî
ïðåïàðàòà, õàðàêòåðà çàáîëåâà-
íèÿ ïðèìåíÿþò ïëàöåáî, ñòàí-
äàðòíûé ïðåïàðàò èëè æå òî è
äðóãîå. Ïëàöåáîêîíòðîëèðóå-
ìûå èñïûòàíèÿ îñîáåííî âàæ-
íî ïðîâîäèòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ,
òå÷åíèå êîòîðûõ âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ (âåðà â íîâûé ïðåïàðàò
è ò.ï.), íàïðèìåð, ïðè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè.

Ìåòîäû, êðèòåðèè îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà, âðå-
ìÿ èçìåðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîêàçàòåëåé äîëæíû áûòü ñîãëà-
ñîâàíû ïåðåä íà÷àëîì èñïûòà-
íèÿ. Êðèòåðèè îöåíêè áûâàþò
êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå,
ìîðôîëîãè÷åñêèå è èíñòðóìåí-
òàëüíûå. Äëÿ êàæäîé ãðóïïû
ïðåïàðàòîâ ñóùåñòâóþò îáÿçà-
òåëüíûå (îáëèãàòíûå) è äîïîë-
íèòåëüíûå (ôàêóëüòàòèâíûå)
êðèòåðèè.

Öåëüþ ôàçû III êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâó-
þò, êàê ïðàâèëî, òûñÿ÷è è äå-
ñÿòêè òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ
ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé îá ýôôåê-
òèâíîñòè è ïîáî÷íîì äåéñòâèè
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà.
Èñïûòàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íå òîëü-
êî â ñòàöèîíàðå, íî è â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, óòî÷íÿþòñÿ
îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òà è îïðåäåëÿþòñÿ îòíîñèòåëü-
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íî ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè. Íîâîå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîå ñðåäñòâî íàçíà-
÷àþò áîëüíûì, ñòðàäàþùèì
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ïîëó÷àþùèì îäíîâðåìåí-
íî äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà. Èçó÷àþòñÿ îñîáåííîñòè
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ
ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê,
îöåíèâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå
íîâîãî ïðåïàðàòà ñ äðóãèìè
ñðåäñòâàìè.

Â êîíöå èññëåäîâàíèé ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñóììèðóþò-
ñÿ, îáðàáàòûâàþòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè è îôîðìëÿþòñÿ â âèäå
îò÷åòà, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè
ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ,
ñ÷èòàþùèåñÿ îáîñíîâàííûìè,
åñëè íîâûé ïðåïàðàò:
� áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì èçâå-

ñòíûå ïðåïàðàòû àíàëîãè÷íî-
ãî äåéñòâèÿ;

� îáëàäàåò ëó÷øåé ïåðåíîñèìî-
ñòüþ, ÷åì èçâåñòíûå ïðåïàðà-
òû (ïðè îäèíàêîâîé ýôôåê-
òèâíîñòè);

� ýôôåêòèâåí â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ëå÷åíèå èçâåñòíûìè
ïðåïàðàòàìè áåçóñïåøíî;

� áîëåå âûãîäåí ýêîíîìè÷åñêè,
èìååò áîëåå ïðîñòóþ ìåòîäè-
êó ëå÷åíèÿ èëè áîëåå óäîá-
íóþ ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó;

� ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
óæå ñóùåñòâóþùèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, íå óâåëè-
÷èâàÿ èõ òîêñè÷íîñòè.

Ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ïðèìåíå-
íèÿ íîâîãî ïðåïàðàòà â ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå è åãî âíåäðå-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ ôàçà IV èññëå-
äîâàíèé, òàê íàçûâàåìûå ïîñò-
ìàðêåòèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðè ýòîì äåéñòâèå ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà èçó÷àåòñÿ â ðàçíî-
îáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ íà ïðàêòè-
êå. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, îñî-
áîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà
ñáîð è àíàëèç èíôîðìàöèè î
ïîáî÷íîì äåéñòâèè èçó÷àåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Åùå áîëåå âàæíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå îòäàëåííîãî
ýôôåêòà ïðåïàðàòîâ íà âûæèâà-
åìîñòü, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ ó
ìíîãèõ ñîòåí èëè äàæå òûñÿ÷
áîëüíûõ. Èíîãäà ðåçóëüòàòû
ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé çàñòàâ-
ëÿþò èçìåíèòü îòíîøåíèå ê
ïðåïàðàòàì, ýôôåêò êîòîðûõ
ñ÷èòàåòñÿ óæå äîñòàòî÷íî õîðî-
øî èçó÷åííûì, êàê ýòî áûëî,
íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ ôëîçåêâè-
íàëîì. Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì âàçîäèëàòàòîðîì, îêà-
çûâàþùèì ïðÿìîå äåéñòâèå íà
àðòåðèîëû è âåíóëû. Â ëèòåðà-
òóðå ïîñëåäíèõ ëåò ìîæíî íàéòè
íåìàëî ñîîáùåíèé î ïîëîæè-
òåëüíîì ýôôåêòå ôëîçåêâèíàëà
ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
îäíàêî â äîëãîñðî÷íîì ìíîãî-
öåíòðîâîì äâîéíîì ñëåïîì èñ-
ñëåäîâàíèè áûëî îòìå÷åíî ïî-
âûøåíèå ñìåðòíîñòè áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ýòîò ïðåïàðàò.
Ñõîäíûå äàííûå áûëè ïîëó÷å-
íû ïðè èñïûòàíèè êñàìîòåðî-
ëà è ìèëðèíîíà, ïîâûøàþùèõ
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èíîòðîïíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà
îò ïðèìåíåíèÿ óïîìÿíóòûõ
ïðåïàðàòîâ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå, îäíàêî èõ ìåñòî â
ëå÷åíèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè òðåáóåò óòî÷íåíèÿ.

Ýòè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå
àñïåêòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé. Â ñòðàíàõ ñ âûñîêîðàçâè-
òûì ôàðìàöåâòè÷åñêèì ðûíêîì
è ïðîìûøëåííîñòüþ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè GCP óñ-
ëîâèåì ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãàðàí-
òèÿ çàùèòû ïðàâ è çäîðîâüÿ
áîëüíûõ è äîáðîâîëüöåâ. Ýòè-
÷åñêàÿ îñíîâà ýòèõ èññëåäîâà-
íèé � Õåëüñèíêñêàÿ äåêëàðà-
öèÿ [5]. Ïðàâà ñóáúåêòîâ èññëå-
äîâàíèÿ çàùèùàþòñÿ ýòè÷åñêè-
ìè êîìèòåòàìè, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ íåçàâèñèìûìè îðãàíàìè,
è ñîçäàþòñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Áåç ðàçðåøåíèÿ ýòè÷åñ-
êîãî êîìèòåòà èññëåäîâàíèå íå
ìîæåò áûòü íà÷àòî. Êîìèòåò
äîëæåí ñîñòîÿòü íå ìåíåå ÷åì èç
ïÿòè ÷ëåíîâ ðàçíîãî ïîëà è
âêëþ÷àòü: êâàëèôèöèðîâàííîãî
ñïåöèàëèñòà, ìåäñåñòðó, ôàðìà-
öåâòà, þðèñòà èëè äóõîâíîå
ëèöî.

Ýòè÷åñêèé êîìèòåò ðàññìàò-
ðèâàåò ñëåäóþùèå àñïåêòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ:
� êâàëèôèêàöèþ îòâåòñòâåííî-

ãî èññëåäîâàòåëÿ è ïðèãîä-
íîñòü ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ èñïûòàíèÿ;

� ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ñ îáî-

ñíîâàíèåì ñîîòíîøåíèÿ âîç-
ìîæíîãî ðèñêà è ïîëüçû;

� ïðèíöèïû è êðèòåðèè âêëþ-
÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâà-
íèå;

� íàëè÷èå ñâèäåòåëüñòâà î ñòðà-
õîâàíèè âñåõ ñóáúåêòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà ñëó÷àé íàíåñå-
íèÿ óùåðáà.
Ðåøåíèå ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà

îôîðìëÿåòñÿ ïèñüìåííî.
Áîëüíûõ âêëþ÷àþò â èññëåäî-

âàíèå òîëüêî ïîñëå èõ ïèñüìåí-
íîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ. Èññëåäîâàòåëü îáÿçàí èí-
ôîðìèðîâàòü áîëüíîãî î öåëÿõ
è õàðàêòåðå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
öåäóðàõ, ñ íèì ñâÿçàííûõ, âîç-
ìîæíîì ðèñêå, îæèäàåìîì ïî-
ëîæèòåëüíîì ýôôåêòå, àëüòåð-
íàòèâíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ, à
òàêæå î êîìïåíñàöèè âîçìîæ-
íîãî óùåðáà. Áóäóùèõ ïàöèåí-
òîâ � ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ
èíôîðìèðóþò î äîáðîâîëüíîñòè
ó÷àñòèÿ è âîçìîæíîñòè ïðåêðà-
ùåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â ëþáîå
âðåìÿ áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí è
ïîñëåäñòâèé äëÿ êà÷åñòâà åãî
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Ãàðàíòèðóåòñÿ òàêæå êîíôèäåí-
öèàëüíîñòü âñåõ äàííûõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ êîíêðåòíûì ó÷àñòíèêîì
èññëåäîâàíèÿ.

Ïàöèåíòû ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ
â íàó÷íîå èññëåäîâàíèå òîëüêî
ïîñëå òîãî, êàê ïîëó÷èëè ïîë-
íóþ èíôîðìàöèþ î íåì è äàëè
îñîçíàííîå è äîáðîâîëüíîå ñî-
ãëàñèå íà ó÷àñòèå. Ïðîöåññ äîá-
ðîâîëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ïà-
öèåíòîì åãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñ-
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òèå â òîì èëè èíîì èññëåäîâà-
íèè, ïîñëå òîãî êàê îí áûë îç-
íàêîìëåí ñî âñåìè àñïåêòàìè
èññëåäîâàíèÿ, íàçûâàåòñÿ èí-
ôîðìèðîâàííûì ñîãëàñèåì, îíî
äîêóìåíòèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ïîäïèñàííîé è äàòèðîâàííîé
ôîðìû èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ. Â ïðàêòèêå ñîâðåìåííûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îñîáîå
âíèìàíèå âñåãäà îáðàùàþò íà
ïîëó÷åíèå èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ ó ïàöèåíòîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê òàê íàçûâàåìîìó îñî-
áî óÿçâèìîìó êîíòèíãåíòó. Ýòî
èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â
ïåäèàòðèè, â ðåàíèìàöèîííîé
ïðàêòèêå, äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñòàð÷åñêîé
äåìåíöèè, ó áåðåìåííûõ. Ïðè
ýòîì â ðÿäå ñëó÷àåâ èíôîðìè-
ðîâàííîå ñîãëàñèå çà ïàöèåíòà
ìîæåò äàòü åãî çàêîííûé ïðåä-
ñòàâèòåëü (áëèçêèé ðîäñòâåí-
íèê, ðîäèòåëè, äåòè) èëè îôè-
öèàëüíî íàçíà÷åííûé îïåêóí.
Çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü ïîëíî-
ñòüþ ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ïîëó-
÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ, ïîäïèñûâàåò è äàòèðó-
åò ôîðìó äîêóìåíòà. Ïîäðîáíî
îñîáåííîñòè ñîñòàâëåíèÿ è ïî-
ëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå ìû ðàññìîòðèì â ïî-
ñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ.

Îðãàíèçàòîð êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ («ñïîíñîð» �
îáùåïðèíÿòîå íàèìåíîâàíèå çà
ðóáåæîì) � ýòî ðàçðàáîò÷èê,

ïðîèçâîäèòåëü èëè îôèöèàëü-
íîå óïîëíîìî÷åííîå ëèöî, íå-
ñóùåå îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçðà-
áîòêó äåòàëüíîãî ïëàíà, îðãàíè-
çàöèþ, ïðîâåäåíèå, ôèíàíñèðî-
âàíèå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, íî íåïîñðåäñòâåííî â íåì
íå ó÷àñòâóþùåå.

Îðãàíèçàòîð èññëåäîâàíèÿ
îáÿçàí:
� ïðåäñòàâèòü ïëàí èññëåäîâà-

íèÿ â ôîðìå ïðîòîêîëà;
� ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå ãîñó-

äàðñòâåííîãî îðãàíà íà ïðî-
âåäåíèå èññëåäîâàíèÿ;

� âûáðàòü êîìïåòåíòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ;

� íàçíà÷èòü è îáåñïå÷èòü ðàáî-
òó íàáëþäàòåëÿ äëÿ ðåãóëÿð-
íîãî êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíè-
åì ñòàíäàðòíûõ ïðîöåäóð,
ñáîðîì ïåðâè÷íûõ ìàòåðèà-
ëîâ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ èññëå-
äîâàòåëÿ;

� èíôîðìèðîâàòü îôèöèàëüíûå
îðãàíû î òÿæåëûõ íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèÿõ, âîçíèêøèõ
ó èññëåäóåìûõ;

� îáåñïå÷èòü ñòðàõîâàíèå âñåõ
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ;

� ôèíàíñèðîâàòü çàòðàòû íà
âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ïðî-
òîêîëà;

� îáåñïå÷èòü èññëåäîâàòåëÿ
âñåé íåîáõîäèìîé åìó èí-
ôîðìàöèåé î ïðåïàðàòå;

� ïðåäîñòàâèòü äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïðåïàðàò è èçâåùàòü èñ-
ñëåäîâàòåëÿ î íîâîé èíôîð-
ìàöèè.
Îäèí èç êëþ÷åâûõ äîêóìåí-

òîâ èññëåäîâàíèÿ � ïðîòîêîë,
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ñîäåðæàùèé íàó÷íîå îáîñíîâà-
íèå öåëè, îïèñàíèå âñåõ ïðîöå-
äóð, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåé-
ñòâèé è ÿâëÿþùèéñÿ ðóêîâîä-
ñòâîì, âñå ïîëîæåíèÿ êîòîðîãî
îáÿçàòåëüíû äëÿ èñïîëíåíèÿ
ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ. Òî÷-
íîå ñëåäîâàíèå âñåì ïðåäïèñà-
íèÿì ïðîòîêîëà ãàðàíòèðóåò:
âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ,
âîçìîæíîñòü áèîìåòðè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ, îáîñíîâàíèå êðèòå-
ðèåâ âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ
ñóáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ, ñîáëþ-
äåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì, ñâîåâðå-
ìåííîå âûÿâëåíèå íåæåëàòåëü-
íûõ ÿâëåíèé è ñîáëþäåíèå ìåð
ïðåäîñòîðîæíîñòè, âîçìîæíîñ-
òè êîððåêòíîé ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ è îáúåêòèâ-
íîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ.

Âñå îñíîâíûå ìàòåðèàëû èñ-
ñëåäîâàíèÿ õðàíÿòñÿ â òå÷åíèå
íå ìåíåå 15 ëåò è äîëæíû ïðå-
äîñòàâëÿòüñÿ ïî òðåáîâàíèþ
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ. Îðãà-
íèçàöèÿ èññëåäîâàíèé ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü
çà ñáîðîì äàííûõ, âûïîëíåíèåì
âñåõ ïðîöåäóð, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ ïðîòîêîëîì, êîððåêòíîñòü
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ, äîñòîâåðíîñòü âûâîäîâ
èññëåäîâàòåëÿ. Äëÿ ýòîãî îðãà-
íèçàòîð èñïûòàíèÿ íàçíà÷àåò
íàáëþäàòåëÿ äëÿ ðåãóëÿðíûõ
ïîñåùåíèé ñ öåëüþ êîíñóëüòà-
öèé, êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì
ýòè÷åñêèõ íîðì. Èññëåäîâàòåëü
îáÿçàí îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü
äëÿ èíñïåêöèè ñî ñòîðîíû

îðãàíèçàòîðà èñïûòàíèÿ è ãî-
ñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ âñåé äî-
êóìåíòàöèè, ìåñò èññëåäîâà-
íèÿ, îáîðóäîâàíèÿ è ëàáîðà-
òîðíûõ ñëóæá.

Âíåäðåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, êëèíè÷åñêàÿ öåííîñòü
êîòîðûõ íå äîêóìåíòèðîâàíà, à
ïðåèìóùåñòâà íåäîñòàòî÷íî
ïîäòâåðæäåíû, íåñåò â ñåáå
áîëüøîé ôèíàíñîâûé ðèñê è
ìîæåò áûòü îïàñíûì äëÿ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà.

Ëèòåðàòóðà

1. Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïî ãàðìîíèçàöèè òåõíè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé ê ðåãèñòðàöèè ìåäèêàìåí-
òîâ, ïðèìåíÿåìûõ ó ëþäåé. Ðóêî-
âîäñòâî ïî ïðîâåäåíèþ äîáðîñîâå-
ñòíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(GCP). Ì., 1996.

2. Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ:
Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 22.06.98 ã.
¹ 86-ÔÇ.

3. ÎÑÒ-42-511-99. Ïðàâèëà ïðî-
âåäåíèÿ êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé.

4. Î ïîðÿäêå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
î ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ:
Ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò
24.03.2000 ã. ¹ 103.

5. Õåëüñèíêñêàÿ äåêëàðàöèÿ Âñå-
ìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè.
Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû, êîòîðûå íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè ïðîâåäå-
íèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ
ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà. Ïðèíÿòà XVIII
Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÂÌÀ,
Õåëüñèíêè, Ôèíëÿíäèÿ, èþíü
1964 ã.
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Ïðîôèëüíûå æóðíàëû � íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ëþáîãî ñïåöèàëèñòà. Îíè íå òîëüêî
çíàêîìÿò ñ îïûòîì ïðàêòèêîâ, ðàçìûøëåíèÿìè è òåîðåòè÷åñêè-
ìè âûêëàäêàìè ó÷åíûõ, íîðìàòèâíûìè è ïðàâîâûìè äîêóìåí-
òàìè, íî è ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè «êëóáàìè» ïî èíòåðåñàì.

Ïðèãëàøàåì Âàñ â íàøè «êëóáû» è êàê òâîð÷åñêèõ ÷èòàòåëåé,
àâòîðîâ, è êàê ïðîñòî ñî÷óâñòâóþùèõ îáùåìó äåëó.

Íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ Èíäåêñ â êàòàëîãå
«Ðîñïå÷àòü»

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» + Ïðèëîæåíèå 82687

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» + Êîìïëåêò: 36804
Ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»,
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» + Ïðèëîæåíèå 80899
«Ëîãîïåä» 82686

«Ëîãîïåä» + «Êîíôåòêà» + 18036
Áèáëèîòåêà æóðíàëà «Ëîãîïåä»

«Êîíôåòêà» 36803

«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ Âàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãó «ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.
Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail:
sfera@cnt.ru, â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»

Àõìåòçÿíîâ Èëüäàð Ìóíàçàòîâè÷, ãëàâíûé ðåäàêòîð, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Âèíîãðàäîâ Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷, ã. Òâåðü, äåêàí ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Èâàøèêèíà Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ãëàâíûé
âðà÷ Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà äëÿ äåòåé,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Ëîìîâ Îëåã Ïàâëîâè÷, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, âåäóùèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-
ñòèòóòà ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð.

Ìàòâååâà Íèíà Àëåêñàíäðîâíà, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, çàâåäó-
þùèé êàôåäðîé îáùåé ãèãèåíû è ýêîëîãèè Íèæåãîðîäñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Ñåðãååâ Îëåã Åëèçàðîâè÷, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïðåäñåäàòåëü ïî-
ñòîÿííîé êîìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ýêîëîãèè Çàêî-
íîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà ñåðâèñà è ýêîíîìèêè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò.

Öâåòêîâ Ýäóàðä Àíàòîëüåâè÷, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Øàáàëîâ Íèêîëàé Ïàâëîâè÷, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé è êëèíèêîé äåòñêèõ áîëåçíåé Âîåííî-Ìåäèöèí-
ñêîé Àêàäåìèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Ùåãëîâ Ëåâ Ìîèñååâè÷, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð.

ßìùèêîâà Íàòàëèÿ Ëüâîâíà, Ìîñêâà, çàâåäóþùàÿ ó÷åáíîé ÷à-
ñòüþ êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìîñêîâñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, äîöåíò.
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