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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå äåòåé �
êðèòåðèè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà

Î çíà÷åíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ çíàåò êàæäûé îá-
ðàçîâàííûé ÷åëîâåê, îäíàêî íà ïðàêòèêå â îñíîâíûõ ñôåðàõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè � îáðàçîâàíèè, òðóäå, äîñóãå, ýòî çíàíèå íå âñåãäà
ïðèìåíÿåòñÿ, à â ñèñòåìå öåííîñòåé ëþäåé íå âñåãäà íàõîäèòñÿ íà
âûñîêîì óðîâíå. Êðåïêèé æå ôóíäàìåíò çäîðîâüÿ � ýòî âîçìîæ-
íîñòü áîëåå ïîëíîé ðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàæäîãî ðå-
áåíêà, îñíîâà åãî ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ýìîöè-
îíàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè, áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíî-
ñòè. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðåñòèæà èìèäæà ôèçè÷åñêè ðàçâèòîãî
è çäîðîâîãî ÷åëîâåêà äîëæíà ïîíèìàòüñÿ êàæäûì ÷ëåíîì îáùåñòâà
è âîñïèòûâàòüñÿ ïîâñåìåñòíî. Íåîáõîäèìî ïðåîäîëåâàòü áûòóþùèå
ðàâíîäóøèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, íåâåðèå â ñåáÿ, íèçêóþ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â êóëüòèâèðîâàíèè òåëà è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà � ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîå ÿâëåíèå, ðàññìàò-
ðèâàþùååñÿ â åäèíñòâå èíòåëëåêòóàëüíîãî, äóõîâíîãî, íðàâñòâåííîãî
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïîíèìàåìîå êàê ñîçèäàòåëüíàÿ,
òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, à îäíà èç âàæíûõ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ � ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðîñîîáðàçíîãî è äåÿòåëüíî-ïðàê-
òè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Óñëîâèÿ æèçíè â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå âûäâèãàþò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
è çäîðîâüþ, êîòîðîå, ê ñîæàëåíèþ, â ñèëó íåäîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ
êóëüòóðû â îáùåñòâå åùå íå ñòîèò íà äîëæíîì ìåñòå â èåðàðõèè ïî-
òðåáíîñòåé ëè÷íîñòè. Íåîáõîäèìî ñ äîøêîëüíûõ ëåò ìîòèâèðîâàòü
äåòåé ê áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ðîëü âîñïèòàíèÿ ó êàæäîãî ÷ëåíà îáùåñòâà îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ
êàê îäíîé èç ãëàâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé î÷åíü âåëèêà. Ñëåäî-
âàòåëüíî, íóæíû íîâûå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ
óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè. Ýòè çàäà÷è ðàññìàòðèâàþòñÿ ãîñóäàðñòâîì êàê ïðèîðèòåò-
íûå. Íà Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ïðîøåäøåì ñ 31 ñåíòÿáðÿ ïî 1 îêòÿáðÿ 2013 ã. â Ìîñêâå, áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì çäîðîâüÿ äåòåé. (Ïîäðîáíåå î ñúåçäå ÷èòàéòå
â ñëåäóþùåì íîìåðå.)

Èçäàòåëüñòâî èíôîðìèðóåò ÷èòàòåëåé îá îêîí÷àíèè êîíêóðñà
æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ». Èíôîðìàöèÿ î ïîáåäèòåëÿõ ïî êàæ-
äîé íîìèíàöèè áóäåò îïóáëèêîâàíà.

Ïèøèòå íàì, ïðèñûëàéòå ñâîè íîâûå ñòàòüè è ïðàêòè÷åñêèå
ðàçðàáîòêè. Óçíàâàéòå î íîâîñòÿõ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íîâèí-
êàõ «ÒÖ Ñôåðà» íà íàøåì ñàéòå: tc-sfera.ru.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»
Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Çäîðîâüå ñâûøå íàì äàíî,
ó÷èñü, ìàëûø, áåðå÷ü åãî!
Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè
â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè
Êîðìùèêîâà Å.Â.,
ðóêîâîäèòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;

Êî÷íåâà À.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

Íèêèòèíà Í.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 17,
ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê Êåìåðîâñêîé îáë.

ß íå áîþñü åùå è åùå ðàç ïîâòîðÿòü:
çàáîòà î çäîðîâüå � ýòî âàæíåéøèé
òðóä âîñïèòàòåëÿ. Îò æèçíåðàäîñòíî-
ñòè, áîäðîñòè äåòåé çàâèñèò èõ îäóõî-
òâîðåííîñòü, æèçíü, ìèðîâîççðåíèå,
óìñòâåííîå ðàçâèòèå, ïðî÷íîñòü çíà-
íèé, âåðà â ñâîè ñèëû.

Â.À. Ñóõîìëèíñêèé

Çäîðîâüå � ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ � ôîðìóëèðîâêà,
ðàçðàáîòàííàÿ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîõðà-
íåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé íåîáõîäèìî êîìïëåêñíî
ðåøàòü çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî
ïîäãîòîâêè ê øêîëå, àêòèâíî âíåäðÿÿ çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèå òåõíîëîãèè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîìîã-
ëî áû ñíèçèòü ïñèõîôèçè÷åñêèå çàòðàòû äîøêîëü-
íèêîâ, óëó÷øèòü èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, ðàñêðûòü è ïîâûñèòü ïîòåíöèàëüíûå
èíòåëëåêòóàëüíûå è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â äîøêîëüíîì
îáðàçîâàíèè íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ïðèîðèòåòíîé
çàäà÷è ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ �
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ñîõðàíåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ è
îáîãàùåíèÿ çäîðîâüÿ ñóáúåê-
òîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
â äåòñêîì ñàäó: äåòåé, ðîäèòå-
ëåé, ïåäàãîãîâ.

Â íàøåé äîøêîëüíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ðàçðàáî-
òàíà «òåõíîëîãèÿ çäîðîâüåñáåðå-
æåíèÿ», çàäà÷àìè êîòîðîé ÿâëÿ-
þòñÿ:
� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-

âüå äåòåé íà îñíîâå êîìïëåêñ-
íîãî è ñèñòåìíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ äîñòóïíûõ äëÿ äåòñêîãî
ñàäà ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ;

� îáåñïå÷èâàòü àêòèâíóþ ïîçè-
öèþ äîøêîëüíèêîâ â ïðîöåñ-
ñå ïîëó÷åíèÿ çíàíèé î çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè;

� ñîäåéñòâîâàòü êîíñòðóêòèâ-
íîìó ïàðòíåðñòâó ñåìüè, ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà è ñà-
ìèõ äåòåé â óêðåïëåíèè èõ
çäîðîâüÿ, ðàçâèòèè òâîð÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà.
Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü â íàøåì äåòñêîì ñàäó
îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåñíîì ñî-
òðóäíè÷åñòâå âñåõ ñïåöèàëèñ-
òîâ: ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà, ìóçûêàëüíî-
ãî ðàáîòíèêà, ïñèõîëîãà, ðóêîâî-
äèòåëåé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ è ïëàâàíèþ.

Ëþáîå çàíÿòèå öåëåñîîáðàç-
íî íà÷èíàòü ñ ïðåäâàðèòåëüíîãî
ðàññêàçà. Íàïðèìåð, ñ òàêîãî:

«Â äàâíèå âðåìåíà íà ãîðå
Îëèìï æèëè áîãè. Îäíàæäû ñòà-
ëî èì ñêó÷íî, è çàäóìàëè îíè
ñîçäàòü ëþäåé è çàñåëèòü èìè

ïëàíåòó Çåìëÿ. Ñòàëè îíè ðå-
øàòü, êàêèì äîëæåí áûòü æèòåëü
Çåìëè. Îäèí èç áîãîâ ïðåäëî-
æèë: �×åëîâåê äîëæåí áûòü
ñèëüíûì�, äðóãîé äîáàâèë: �×å-
ëîâåê äîëæåí áûòü çäîðîâûì�,
òðåòèé ñêàçàë: �×åëîâåê äîëæåí
áûòü óìíûì�. Íî òóò êòî-òî èç
áîãîâ âîçìóòèëñÿ: �Åñëè âñå ýòî
áóäåò ó ÷åëîâåêà, îí áóäåò êàê
ìû�. Òîãäà ðåøèëè îíè ñïðÿòàòü
ãëàâíîå, ÷åì õîòåëè íàãðàäèòü
÷åëîâåêà, � åãî çäîðîâüå. Äà âîò
òîëüêî êóäà ñïðÿòàòü-òî? Îäíè
ïðåäëàãàëè ãëóáîêî â ñèíåå
ìîðå, äðóãèå � çà âûñîêèå ãîðû.
À êòî-òî èç áîãîâ ïðèäóìàë:
�Çäîðîâüå íàäî ñïðÿòàòü â ñàìî-
ãî ÷åëîâåêà�».

Òàê è æèâåò ñ äàâíèõ âðåìåí
÷åëîâåê, ïûòàÿñü íàéòè ñâîå
çäîðîâüå. Äà âîò íå êàæäîìó
äàíî ñáåðå÷ü áåñöåííûé äàð
áîãîâ».

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ, óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èõ
çäîðîâüÿ ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 04.04.2003
¹ 139 áûëà óòâåðæäåíà «Èíñò-
ðóêöèÿ ïî âíåäðåíèþ îçäîðî-
âèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â äåÿ-
òåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé».

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äîêó-
ìåíòà çàêëþ÷àþòñÿ â âûÿâëå-
íèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ, îïðåäåëåíèè
ïóòåé èíòåãðàöèè çäîðîâüåñáå-
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ðåãàþùåé è çäîðîâüåôîðìèðó-
þùåé äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñëóæá
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè,
ñîöèóìà è ðîäèòåëåé âîñïèòàí-
íèêîâ.

Âûðàñòèòü çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà � çàäà÷à òðóäíàÿ è îòâåò-
ñòâåííàÿ. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî
èìåííî â äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò
çäîðîâüÿ: ïðîèñõîäèò ñòàíîâëå-
íèå âñåõ æèçíåííî âàæíûõ
ñèñòåì è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà, ðàçâèâàþòñÿ åãî
àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû, ìåëêàÿ
è êðóïíàÿ ìîòîðèêà, ïîâûøàåò-
ñÿ óñòîé÷èâîñòü ê âîçäåéñòâè-
ÿì âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ôîðìè-
ðóþòñÿ îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà, âûíîñëèâîñòü è ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, ïðèîáðåòàþòñÿ

êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íà-
âûêè, íàðàáàòûâàþòñÿ ïðèåìû
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Èìåííî â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå çàðîæäà-
þòñÿ ïðåäïî÷òåíèÿ, ïðèâû÷êè,
ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷åðòû õàðàêòå-
ðà ðåáåíêà, îò êîòîðûõ áóäåò çà-
âèñåòü îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà â
äàëüíåéøåì. Ïîýòîìó îçäîðîâ-
ëåíèå äåòåé (ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàê-
òèêà çàáîëåâàåìîñòè, ñîõðàíå-
íèå óñëîâèé äëÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè) � îäíà èç âàæ-
íåéøèõ çàäà÷ êàæäîé äîøêîëü-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçà-
öèè.

Ïî îïðåäåëåíèþ Í.Ê. Ñìèð-
íîâà, «Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå îá-
ðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè �
òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà íà âñåõ åãî
óðîâíÿõ, ïðè êîòîðîé êà÷åñòâåí-
íîå îáó÷åíèå, ðàçâèòèå è âîñïè-
òàíèå äåòåé ïðîèñõîäèò áåç
óùåðáà èõ çäîðîâüþ».

Öåëü çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé â äîøêîëüíîì îá-
ðàçîâàíèè, ïðèìåíèòåëüíî ê ðå-
áåíêó � îáåñïå÷åíèå âûñîêî-
ãî óðîâíÿ ðåàëüíîãî çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêó äåòñêîãî ñàäà è
âîñïèòàíèå âàëåîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû êàê ñîâîêóïíîñòè
îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ðåáåí-
êà ê çäîðîâüþ è æèçíè ÷åëîâå-
êà; çíàíèé î çäîðîâüå è óìåíèé
îáåðåãàòü, ïîääåðæèâàòü è ñî-
õðàíÿòü åãî; âàëåîëîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè, ïîçâîëÿþùåé
äîøêîëüíèêó ñàìîñòîÿòåëüíî è
ýôôåêòèâíî ðåøàòü çàäà÷è çäî-
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ðîâîãî îáðàçà æèçíè è áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, çàäà÷è, ñâÿçàí-
íûå ñ îêàçàíèåì ýëåìåíòàðíîé
ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ñåáå è äðóãèì. Ïðèìå-
íèòåëüíî ê âçðîñëûì � ñîäåé-
ñòâèå ñòàíîâëåíèþ êóëüòóðû
çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå êóëüòóðû
ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
âîñïèòàòåëåé ÄÎÎ è âàëåîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòå-
ëåé.

Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ â
ñôåðå çäîðîâüåôîðìèðóùåé
äåÿòåëüíîñòè íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà ñëåäóþùèå:
� ñîçäàíèå îçäîðîâèòåëüíî-ðàç-

âèâàþùèõ óñëîâèé;
� ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêèé ìîíèòîðèíã;
� îçäîðîâèòåëüíîå ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå;

� àäàïòàöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ;
� îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé;
� îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíè-
êîâ;

� ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñåìüåé;
� ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé

êóëüòóðû ïåäàãîãîâ;
� óïðàâëåíèå çäîðîâüåôîðìè-

ðóþùåé äåÿòåëüíîñòüþ.
Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè

äàííûõ íàïðàâëåíèé íåîáõî-
äèìî:
� âêëþ÷àòü â ñîäåðæàíèå âîñ-

ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè êîìïîíåíòû
ðàçâèâàþùåé ïåäàãîãèêè îç-
äîðîâëåíèÿ;

� ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâà-
íèþ ó äåòåé ïðèâû÷êè äóìàòü
è çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðî-
âüå;

� äèôôåðåíöèðîâàòü ñîäåðæà-
íèå îáðàçîâàíèÿ è îðãàíèçà-
öèè ñòðóêòóð ñ ó÷åòîì óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äå-
òåé;

� èñïîëüçîâàòü çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèå òåõíîëîãèè ïðè êîððåê-
öèè íàðóøåíèé â ôèçè÷åñêîì,
ðå÷åâîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè äåòåé, îñíîâàííûå íà
ïðèíöèïàõ ðàçâèâàþùåé ïå-
äàãîãèêè îçäîðîâëåíèÿ;

� îñóùåñòâëÿòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ñîïðîâîæäåíèå âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ÄÎÎ;

� îñóùåñòâëÿòü ðàáîòó ñ äåòüìè,
ñãðóïïèðîâàâ èõ íå òîëüêî ïî
âîçðàñòàì è ïàòîëîãèÿì, íî è
ïî èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñò-
íûì êà÷åñòâàì;

� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ñàìîðåàëè-
çàöèè ðåáåíêà â âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñ
ó÷åòîì åãî èíäèâèäóàëüíî-
îçäîðîâèòåëüíîãî ìàðøðóòà,
îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíûé ðå-
æèì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé;

� ïðîâîäèòü ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ìî-
íèòîðèíã çäîðîâüÿ âîñïèòàí-
íèêîâ, ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì
êà÷åñòâî îïòèìèçàöèè îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè;

� ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü
äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåí-
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êà, åãî íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ,
ïðèâû÷åê ïðàâîâîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ;

� îðãàíèçîâàòü ñðåäó, ñòèìóëè-
ðóþùóþ ñîçèäàòåëüíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü ðåáåíêà â îòíî-
øåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ;

� ïðåäîñòàâèòü äåòÿì ïîáóäè-
òåëüíûå ñòèìóëû äëÿ âíèìà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ è ôèçè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ;

� àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ñ ñå-
ìüåé ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì
âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ, îçäî-
ðîâëåíèÿ (èíòåãðàöèè îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå, ñîòðóäíè÷àòü ñ
ñåìüåé ïî ïðîáëåìå ôîðìè-

ðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ó äåòåé);

� âîâëåêàòü ðîäèòåëåé â âîñïè-
òàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ â äåòñêîì ñàäó.
Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâ-

ëåíèé ïî ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé ñïðàâåäëèâî ñ÷èòà-
åòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó èñïîëü-
çóþòñÿ ñëåäóþùèå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèå ïåäàãîãè÷åñêèå
òåõíîëîãèè: ôèçêóëüòìèíóòêè,
ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû,
ðåëàêñàöèÿ, ãèìíàñòèêà (ïàëü-
÷èêîâàÿ, ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç,
äûõàòåëüíàÿ, áîäðÿùàÿ è êîð-
ðèãèðóþùàÿ), ñòðåò÷èíã, ðèò-
ìîïëàñòèêà, äèíàìè÷åñêàÿ ïà-
óçà.
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Ïðè ðåëàêñàöèè-ðàññëàáëå-
íèè, ðàñêðåïîùåíèè, ïðàâèëü-
íîì äûõàíèè äëÿ âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñïîêîéíóþ êëàññè÷åñêóþ ìóçû-
êó, çâóêè ïðèðîäû. Óïðàæíåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ ñèäÿ ïî-òóðåöêè,
âîçìîæíî è â ïîëîæåíèè ëåæà
è ò.ä.

Ñòðåò÷èíã � ñèñòåìà ñòàòè-
÷åñêèõ ðàñòÿæåê, ïðîâîäèìûõ â
âèäå èãðû. Ìåòîäèêà óïðàæíå-
íèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà îñíî-
âàíà íà ñòàòè÷åñêèõ ðàñòÿæêàõ
ìûøö òåëà è ñóñòàâíî-ñâÿçî÷íî-
ãî àïïàðàòà ðóê, íîã, ïîçâîíî÷íè-
êà, ïîçâîëÿþùèõ ïðåäîòâðàòèòü
íàðóøåíèå îñàíêè è èñïðàâèòü
åå, îêàçûâàþùèõ ãëóáîêîå îçäî-
ðîâèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âåñü
îðãàíèçì. Êàæäîå óïðàæíåíèå
äëÿ ðåáåíêà � ýòî åãî ìàëåíü-
êàÿ ïîáåäà â ñâîåì ôèçè÷åñêîì
ñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ÇÎÆ,
ïðèìåíÿåìûå â íàøåì äåòñêîì
ñàäó, ñëåäóþùèå:
� èãðû;
� èãðîòåðàïèÿ;
� ñàìîìîññàæ;
� òî÷å÷íûé ñàìîìàññàæ;
� ÍÎÄ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå;
� êîììóíèêàòèâíûå èãðû;
� çàíÿòèÿ èç ñåðèè «Çäîðîâüå».

Òî÷å÷íûé ìàññàæ � ýëåìåí-
òàðíûé ïðèåì ñàìîïîìîùè ñâî-
åìó îðãàíèçìó. Óïðàæíåíèÿ òî-
÷å÷íîãî ìàññàæà ó÷àò äåòåé ñî-
çíàòåëüíî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå è ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàê-
òèêîé ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

Îíè ïðîâîäÿòñÿ ñòðîãî ïî ñïå-
öèàëüíîé ìåòîäèêå â ïðåääâå-
ðèè ýïèäåìèé, â ëþáîå óäîáíîå
äëÿ ïåäàãîãà âðåìÿ, íà÷èíàÿ ñî
ñòàðøåãî âîçðàñòà, è ïîêàçàíû
äåòÿì ñ ÷àñòûìè ïðîñòóäíûìè
çàáîëåâàíèÿìè è áîëåçíÿìè
ËÎÐ-îðãàíîâ.

Ñàìîìàññàæ ïðîâîäèòñÿ ñà-
ìèì ðåáåíêîì ñ ïîìîùüþ ïðè-
ðîäíûõ ìàòåðèàëîâ (øèøåê,
êàìåøêîâ, ïåðüåâ, êðóïû) êàê
ñàìîñòîÿòåëüíî â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû, òàê è â òå÷å-
íèå äíÿ ñ âîñïèòàòåëåì.

Ê êîððåêöèîííûì òåõíîëîãè-
ÿì, èñïîëüçóåìûì â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó, îòíîñÿòñÿ:
� ñêàçêîòåðàïèÿ;
� ìóçûêàëüíîå âîçäåéñòâèå;
� ïñèõîãèìíàñòèêà;
� àðò-òåðàïèÿ;
� öâåòîòåðàïèÿ;
� ôîíåìàòè÷åñêàÿ ðèòìèêà.

Ê îäíîé èç íîâûõ ôîðì îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé îòíîñèòñÿ ôèò-
áîë-ãèìíàñòèêà. Óïðàæíåíèÿ íà
ôèòáîëàõ íåñóò îçäîðîâèòåëü-
íûé ýôôåêò, ÷òî ïîäòâåðæäåíî
îïûòîì âðà÷åé ìíîãî÷èñëåííûõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ öåíòðîâ. Çà ñ÷åò âèáðàöèè
(ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé)
è àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè
ìÿ÷à óëó÷øàþòñÿ îáìåí âå-
ùåñòâ, êðîâîîáðàùåíèå è ìèê-
ðîäèíàìèêà â ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêàõ è âíóòðåííèõ îðãàíàõ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçãðóçêå ïî-
çâîíî÷íîãî ñòîëáà, ìîáèëèçà-
öèè ðàçëè÷íûõ åãî îòäåëîâ,
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êîððåêöèè ëîðäîçîâ è êèôîçîâ.
Óïðàæíåíèÿ íà ìÿ÷àõ òðåíèðó-
þò âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò,
ðàçâèâàþò êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé è ôóíêöèþ ðàâíîâåñèÿ
äîøêîëüíèêîâ, îêàçûâàþò ñòè-
ìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàñòó-
ùèé îðãàíèçì è àêòèâèçèðóþò
ìîòîðíî-âèñöåðàëüíûå ðåô-
ëåêñû.

Óïðàæíåíèÿ âåðõîì íà ìÿ÷å
ïî ñâîåìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ ñïîñîáñòâóþò ëå-
÷åíèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
îñòåîõîíäðîç, ñêîëèîç, íåâðàñòå-
íèÿ, àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèí-
äðîì. Ìåõàíè÷åñêàÿ âèáðàöèÿ
ìÿ÷à îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà
ïîçâîíî÷íèê, ìåæïîçâîíêîâûå
äèñêè, ñóñòàâû è îêðóæàþùèå
òêàíè. Ïðàêòè÷åñêè ýòî åäèí-
ñòâåííûé âèä ãèìíàñòèêè, â
êîòîðûé âêëþ÷àþòñÿ äâèãàòåëü-
íûé, âåñòèáóëÿðíûé, çðèòåëüíûé
è òàêòèëüíûé àíàëèçàòîðû, ÷òî
â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè
óñèëèâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò îò çàíÿòèé.

Ãèìíàñòè÷åñêèé ìÿ÷ ïî ñâî-
èì ñâîéñòâàì ìíîãîôóíêöèîíà-
ëåí è ïîýòîìó ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â ôèòáîë-ãèìíàñòèêå êàê
ïðåäìåò, ñíàðÿä èëè îïîðà. Êîì-
ïëåêñû óïðàæíåíèé â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è
ïîäáîðà ñðåäñòâ ìîãóò èìåòü
ðàçëè÷íóþ íàïðàâëåííîñòü è
ñïîñîáñòâîâàòü:
� óêðåïëåíèþ ìûøö ðóê è ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà, áðþøíîãî ïðåñ-
ñà, ñïèíû è òàçà, íîã è ñâîäà
ñòîïû;

� óâåëè÷åíèþ ãèáêîñòè è ïîä-
âèæíîñòè ñóñòàâîâ;

� ðàçâèòèþ ôóíêöèè ðàâíîâå-
ñèÿ, âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà,
ëîâêîñòè è êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé;

� ôîðìèðîâàíèþ îñàíêè, òàíöå-
âàëüíîñòè è ìóçûêàëüíîñòè;

� äëÿ ðàññëàáëåíèÿ è ðåëàêñà-
öèè êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàê-
òèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé.
Ïðàâèëüíàÿ ïîñàäêà íà ìÿ÷å

ïðåäóñìàòðèâàåò îïòèìàëüíîå
âçàèìîðàñïîëîæåíèå âñåõ çâå-
íüåâ òåëà, ïðè ýòîì ìèíèìàëü-
íî çàäåéñòâîâàíû ïîñòóðàëüíûå
ìûøöû ïî óäåðæàíèþ ïîçû â
ïðàâèëüíîì ñòàòè÷åñêîì ïîëî-
æåíèè.

Çàíÿòèÿ ñ ìÿ÷îì óêðåïëÿþò
ìûøöû ñïèíû è áðþøíîãî
ïðåññà, ñîçäàþò õîðîøèé ìû-
øå÷íûé êîðñåò, ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè, à
òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì
ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ òàêîãî ôè-
çè÷åñêîãî êà÷åñòâà, êàê ëîâ-
êîñòü.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ðàçðà-
áîòàíà öåëàÿ ñèñòåìà çàíÿòèé
ïî ôèçêóëüòóðå, âêëþ÷àþùàÿ
êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ïî ôèò-
áîë-ãèìíàñòèêå, íàïðàâëåííûõ
íà ðàçâèòèå ëîâêîñòè è âûíîñ-
ëèâîñòè.

Â ðàçðàáîòêå êîìïëåêñîâ ìû
îïèðàëèñü íà êëàññèôèêàöèþ
óïðàæíåíèé, ïðåäëîæåííóþ
À.À. Ïîòàï÷óê è Ò.Ñ. Îâ÷èííè-
êîâîé, è âêëþ÷èëè â ñâîè çàíÿ-
òèÿ óïðàæíåíèÿ:
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� ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé íà ôèò-
áîë-ìÿ÷àõ;

� ðàçíûõ ñïîñîáîâ âûïîëíå-
íèÿ;

� ñîãëàñîâàííûõ äâèæåíèé
(âäâîåì, â ãðóïïå, äåðæàñü çà
ðóêè, âûïîëíÿÿ ïîâîðîòû, íà-
êëîíû, ïðûæêè);

� ñ èçìåíåíèåì ñêîðîñòè è òåì-
ïà äâèæåíèÿ.
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

íàøåé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ëîâ-
êîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â
ìèíóâøåì ãîäó áûëà îñóùåñòâ-
ëåíà äèàãíîñòèêà, êîòîðàÿ ïðî-
âîäèëàñü íà îñíîâå òåñòîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ïîñîáèè «Îöåíêà
ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííå-
ãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà» ïîä
ðåäàêöèåé Í.À. Íîòêèíîé.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïî-
êàçàëè, ÷òî êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé ïî ôèòáîë-ãèìíàñòèêå
äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ðàçâè-
òèÿ ëîâêîñòè ó äîøêîëüíèêîâ.
Òàê, â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà
10% äåòåé èìåëè íèçêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè, 20 �
ñðåäíèé è 70% � âûñîêèé.
Â êîíöå ãîäà 75% âîñïèòàííè-
êîâ ïåðåøëè íà âûñîêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè, 25% �
íà ñðåäíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå â
ðàáîòå íàøåãî äåòñêîãî ñàäà
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïîâûøàåò
ðåçóëüòàòèâíîñòü âîñïèòàòåëü-

íî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
ôîðìèðóåò ó âîñïèòàííèêîâ
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, íà-
ïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ.
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ïîäõîä ê ðåáåíêó â ÄÎÓ. Ì., 2007.

Ñîêîëîâà Í.Ã. Ïëàâàíèå è çäîðî-
âüå. Ðîñòîâ í/Ä., 2007.
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íèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ì., 2008.

Ïðîò÷åíêî Ò.À. Îáó÷åíèå ïëàâà-
íèþ äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ. Ì., 2003.

Ùèáåêà Â.Í. Çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå â äåòñêîì ñàäó. Îáó-
÷åíèå è òâîð÷åñòâî. Ì., 2001.
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Óïðàâëåíèå çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåé äåÿòåëüíîñòüþ â äåòñêîì
ñàäó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòå-
ìó, ýëåìåíòû êîòîðîé íàõîäÿò-
ñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè äðóã
ñ äðóãîì: àäìèíèñòðàöèÿ, âîñ-
ïèòàòåëè, ìåäèêè, èíñòðóêòîð
ïî ôèçêóëüòóðå è äðóãèå ñïå-
öèàëèñòû. Îðãàíèçàöèÿ îïòè-
ìàëüíîé ñèñòåìû çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè òðåáó-
åò ðåøåíèÿ öåëîãî êîìïëåêñà
çàäà÷, íà÷èíàÿ ñ ïîèñêà ýôôåê-
òèâíûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê
ìîäåëèðîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé
è îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè è çàêàí÷èâàÿ âíåäðåíèåì
ñòðàòåãèè îðãàíèçàöèè çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â
äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â íà-
øåì äåòñêîì ñàäó ïîçâîëèë ðàñ-
êðûòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû ðå-
àëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè:
� òðóäíîñòè íàáîðà âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ

êàäðîâ (îòñþäà � ôóíêöèî-
íàëüíàÿ íåãðàìîòíîñòü ïåäà-
ãîãîâ â íåêîòîðûõ âîïðîñàõ
îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ);

� ñëîæíîñòè îðãàíèçàöèè ïîë-
íîöåííîãî ñáàëàíñèðîâàííî-
ãî ïèòàíèÿ ïðè èìåþùåìñÿ
ôèíàíñèðîâàíèè è ðîñòå öåí
íà ïðîäóêòû;

� îòñóòñòâèå ïðååìñòâåííîñòè
äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè â âî-
ïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé (â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ �
áåçãðàìîòíîñòü ðîäèòåëåé,
îñîáåííî â îðãàíèçàöèè çà-
êàëèâàíèÿ, ïèòàíèÿ, ðåæèìà
äíÿ);

� îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåé ñðåäû â ÄÎÎ è äð.
Äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé ðåàëè-

çàöèè ïðååìñòâåííîñòè ñåìüè è
äåòñêîãî ñàäà â îñóùåñòâëåíèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëü-
íîñòè â íàøåé îðãàíèçàöèè
ðàçðàáîòàíû è ðåàëèçóþòñÿ çà-
äà÷è óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé äåÿòåëüíîñòüþ. Âçàèìî-
äåéñòâèå çâåíüåâ ñèñòåìû çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ íàïðàâëåíî íà

Óïðàâëåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòüþ â äåòñêîì ñàäó
Ñîëîâîâà Í.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÃÎÓ
ÑÈÏÊÐÎ;

Åïèôàíîâà Í.À.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 129, ã. Ñàìàðà
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èíòåãðàöèþ ñåìüè è äåòñêîãî
ñàäà â çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Íàïðàâëåíèÿ èíòåãðàöèè â
ðàìêàõ ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîãî
ïîäõîäà ê çäîðîâüåñáåðåæåíèþ
ñëåäóþùèå: äåòñêèé ñàä è ñå-
ìüè âîñïèòàííèêîâ, äåòñêèé ñàä
è öåíòð äèàãíîñòèêè è êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ (ÏÌÏÊ), äåò-
ñêèé ñàä è äåòñêàÿ ïîëèêëèíè-
êà, äåòñêèé ñàä è ó÷ðåæäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
äåòñêèé ñàä è ñïîðòèâíûå îðãà-
íèçàöèè.

Ñîäåðæàíèå çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåé äåÿòåëüíîñòè â íàøåì
äåòñêîì ñàäó âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñëåäóþùèå àñïåêòû:
� ïðîåêòèðîâàíèå è ðàçðàáîòêà

ñðåäñòâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè;

� ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
âñåõ ñóáúåêòîâ ïðîöåññà è
êîíòðîëü çà íåé;

� ñîçäàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé;

� çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â
ÄÎÎ;

� îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé è
êîíòðîëü çà íèì, èõ ôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì, çàêàëèâàíèåì,
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðî-
ïðèÿòèÿìè;

� ïîìîùü â îáåñïå÷åíèè ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
íîðìàòèâîâ (ÑàíÏèÍîâ) â
ðàáîòå ñ äåòüìè è êîíòðîëü çà
íåé;

� âçàèìîñâÿçü ñ ñåìüÿìè âîñïè-
òàííèêîâ ïî ñîçäàíèþ åäèíîé
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â
ñåìüå è ÄÎÎ.

Çäîðîâüå äåòåé â íàøåé äî-
øêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè óêðåïëÿåòñÿ â ðàçíîîá-
ðàçíûõ âèäàõ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåé äåÿòåëüíîñòè.

Òàê, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâ-
ëåíà íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äîøêîëü-
íèêà:
� ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;
� êîíòðîëü äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè è ñòàíîâëåíèå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, çàêàëèâàíèå;

� ãèìíàñòèêà;
� ìàññàæ è ñàìîìàññàæ;
� ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé

îñàíêè;
� îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû â

âîäíîé ñðåäå è íà òðåíàæå-
ðàõ;

� âîñïèòàíèå ïðèâû÷êè ïî-
âñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè.
Îáðàçîâàòåëüíàÿ çäîðîâüåñáå-

ðåãàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàâèò
öåëüþ âîñïèòàíèå êóëüòóðû
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ è îñî-
çíàííîãî îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê
çäîðîâüþ è æèçíè, íàêîïëåíèå
çíàíèé î çäîðîâüå è ðàçâèòèå
óìåíèé îáåðåãàòü åãî.

Ñïîðòèâíî-äîñóãîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íàïðàâëåíà íà ïðèîáùå-
íèå äåòåé ê ñïîðòó, âêëþ÷åíèå è
ó÷àñòèå â ðàéîííûõ, ãîðîäñêèõ è
ïðî÷èõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîñåùå-
íèå äåòüìè ñïîðòèâíûõ êðóæêîâ
â ñâîáîäíîå âðåìÿ è âîñïèòàíèå
ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè è àê-
òèâíîì îáðàçå æèçíè.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü � îáåñïå÷åíèå
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ýìîöèîíàëüíîé êîìôîðòíîñòè
è ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ðåáåíêà â
ïðîöåññå îáùåíèÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè è âçðîñëûìè â äåòñêîì
ñàäó, ñåìüå, îáåñïå÷åíèå ñîöè-
àëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ äîøêîëüíèêà. Ðåàëè-
çàöèåé åå â ÄÎÎ çàíèìàþòñÿ
ïñèõîëîã íà ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííûõ çàíÿòèÿõ, à òàêæå
âîñïèòàòåëè è ñïåöèàëèñòû.

Èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòè-
òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ðàáîòó ñ ñåìüåé è
ïåðñîíàëîì. Åå çàäà÷è: ðàçúÿñ-
íÿòü è èíôîðìèðîâàòü ðîäèòå-
ëåé è ïåðñîíàë îá îñîáåííîñ-
òÿõ è ñâîåîáðàçèè ðàçâèòèÿ
äåòåé, ôîðìèðîâàòü ó íèõ óñ-
òîé÷èâóþ ïîòðåáíîñòü â îáåñ-
ïå÷åíèè çäîðîâüÿ: ñâîåãî è
äåòåé.

Âñå ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè
ðåàëèçóþòñÿ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è òåõ-
íîëîãèé çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ,
ðàçíîîáðàçèå êîòîðûõ äîëæíî
ìàêñèìàëüíî áûñòðî è ýôôåê-
òèâíî ïðèáëèçèòü âñåõ ñóáúåê-
òîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè ê êîíå÷íîìó æåëàå-
ìîìó ðåçóëüòàòó � çäîðîâüþ
äåòåé.

Ïåðñïåêòèâàìè òàêîãî îáú-
åäèíåíèÿ óñèëèé äåòñêîãî ñàäà
è ñåìüè ÿâëÿþòñÿ:
� ïðîôåññèîíàëüíîå ñîòðóäíè-

÷åñòâî è ñîòâîð÷åñòâî, îáÿçà-
òåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñïå-
öèàëèñòîâ, âîñïèòàòåëåé, ÷ëå-

íîâ ñåìåé âîñïèòàííèêîâ â
õîäå îðãàíèçàöèè çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, àäðåñíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ ñåìüÿìè;

� ãóìàíèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà � ïðèîðèòåò-
íîñòü ëè÷íîñòíîãî, èíäèâè-
äóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
â îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû
ÄÎÎ;

� ó÷åò âîçðàñòíûõ è èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà
îñíîâå ïåðâè÷íîé äèàãíîñ-
òèêè çäîðîâüÿ è êóëüòóðû
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ,
îöåíêà åå ðåçóëüòàòîâ â õîäå
îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà;

� ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà �
ïîìîùü ïåäàãîãà ðåáåíêó,
èñïûòûâàþùåìó òðóäíîñòè,
ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè è äèñêîìôîð-
òà;

� ñèñòåìàòè÷íîñòü è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü â îðãàíèçàöèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïðî-
öåññà.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû òàêîé

ñèñòåìíîé ðàáîòû � ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè, óëó÷øåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà ñîòðóä-
íè÷åñòâà ïåðñîíàëà äåòñêîãî
ñàäà ñ ðîäèòåëÿìè âîñïèòàííè-
êîâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå äàñò
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé.
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Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèå çíà÷èìî â
ëþáîé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Íî òðóäíî îòûñ-
êàòü ïðîôåññèþ, ãäå áû îíî
èãðàëî òàêóþ âàæíóþ ðîëü,
áûëî áû òàêèì åñòåñòâåííî íå-
îáõîäèìûì, êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ.
Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ñàìî-
îáðàçîâàíèå ïåäàãîãà äåòñêîé
äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè ìíî-
ãîãðàííî è ìíîãîïëàíîâî, ïî-
ñêîëüêó ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîá-
ðàçíà åãî äåÿòåëüíîñòü. Ýòî
ïðåæäå âñåãî ñàìîîáðàçîâàíèå
â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ: â
îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ âîñïèòàíè-
åì çäîðîâîãî ðåáåíêà, ôîðìè-
ðîâàíèåì ó äîøêîëüíèêà îñ-
íîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; â
îáëàñòè ìåòîäèê äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ.

Êàæäîìó ïðàêòèêóþùåìó
ïåäàãîãó î÷åíü ïîëåçíî çàíè-
ìàòüñÿ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò
ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëèçìà è
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ñðåäñòâà
ýòîãî ðàçâèòèÿ, ïîçâîëÿåò ïåäà-
ãîãó íàõîäèòü ïóòè êîíñòðóêòèâ-
íîãî ïðåîäîëåíèÿ çàòðóäíåíèé
ïðàêòèêè è ñòèìóëèðóåò èçìå-
íåíèå óñòàðåâøèõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ñåáå è ñâîåì òðóäå.

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ÿ
ðàáîòàëà íàä ïðîáëåìîé ñîçäà-
íèÿ òàêîé ìîäåëè ñâîåé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
ïðåäóñìàòðèâàëà áû àêòóàëèçà-
öèþ îçäîðîâèòåëüíîé è ðàçâè-
âàþùåé ôóíêöèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû äëÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Ïîñòàíîâêà äàííîé
öåëè ïðåäïîëàãàåò ðàñøèðåíèå
è îáîãàùåíèå ñóùåñòâóþùåé
òðàäèöèîííîé ïðîãðàììû ôè-

Âîñõîæäåíèå äîñòóïíî êàæäîìó, è
ïðåñòóïëåíèå ïåðåä ñàìèì ñîáîé �
âñþ æèçíü ïðîòîïòàòüñÿ íà îäíîì
ìåñòå.

Ã.Ñ. Àëüòøóëëåð, À.Ì. Âåðòêèí

Ïðîôåññèîíàëüíîå
ñàìîîáðàçîâàíèå êàê îñíîâà
ðàçâèòèÿ ïåäàãîãà
Áîíäàðü È.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå äîøêîëüíîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÎÓ
«Öåíòð îáðàçîâàíèÿ �Ýâðèêà�», ã. Ïåòðîïàâëîâñê-Êàì÷àòñêèé
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çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (çàäà÷,
ñðåäñòâ, ôîðì è ìåòîäîâ).

Âî âðåìÿ îáùåíèÿ íà êóðñàõ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñî
ñâîèìè êîëëåãàìè � èíñòðóêòî-
ðàìè ïî ôèçêóëüòóðå � ÿ èíòå-
ðåñîâàëàñü ó íèõ, ïî êàêîé ïðî-
ãðàììå îíè ðàáîòàþò. Âûÿñíèëà,
÷òî ïî íåñêîëüêèì ïðîãðàììàì
èëè àâòîðñêèì òåõíîëîãèÿì: â
îäíîì ñëó÷àå èì íðàâèëñÿ íå-
êèé ïðèåì, â äðóãîì � êîíêðåò-
íàÿ ðàçðàáîòêà çàíÿòèÿ èëè
ïðåäñòàâëåííûé êîìïëåêñ îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé
(ÎÐÓ). Äàëüøå ÿ ñäåëàëà âûâîä
î òîì, ÷òî â ñîñóùåñòâîâàíèè
ðÿäîì íåñêîëüêèõ ïðîãðàìì è
ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé � â
èõ ñïîíòàííîì ñîåäèíåíèè �
îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìàÿ ìîäè-
ôèêàöèÿ.

Â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîá-
ðàçîâàíèè õîðîøèì ïîäñïîðü-

åì ïåäàãîãó ñòàíîâèòñÿ ðàçíàÿ
ëèòåðàòóðà � ïåäàãîãè÷åñêàÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïî âîïðîñàì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, çäîðîâüÿ.
Ïîíèìàÿ, ÷òî ðàáîòà ïåäàãîãà ñî
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðîé �
âàæíåéøèé ôàêòîð îáîáùåíèÿ
è îñìûñëåíèÿ ñîáñòâåííîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, òîãî
íîâîãî, ÷òî îí ñàì âíîñèò â
ìåòîäèêó, òåõíîëîãèþ âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ, ÿ îáîçíà÷èëà
êðóã ñâîåãî ÷òåíèÿ. Îñîáîå âíè-
ìàíèå ïðèâëåêëà íåòðàäèöèîí-
íàÿ ìåòîäèêà «Çàíèìàòåëüíàÿ
ôèçêóëüòóðà äëÿ äîøêîëüíèêîâ
3�5 è 5�7 ëåò» ïîä ðåäàêöèåé
ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ Ê.Ê. Óòðî-
áèíîé è Â.È. Áàøìàêîâîé. Íå-
òðàäèöèîííûå ïîäõîäû ê ïîñò-
ðîåíèþ è ñîäåðæàíèþ çàíÿòèé
äàííîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò ïî-
ñòîÿííî ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ
ó äåòåé, èíäèâèäóàëèçèðîâàòü



Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 19

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 7, 2013

ïîäõîä ê êàæäîìó ðåáåíêó, ðà-
çóìíî ðàñïðåäåëÿòü íàãðóçêó,
ó÷èòûâàÿ óðîâåíü äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è ïðèíöèï ïîäáîðà
äâèæåíèé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû îï-
ðåäåëèëàñü íåîáõîäèìîñòü â
ñîñòàâëåíèè ðàáî÷åé ìîäèôè-
öèðîâàííîé ïðîãðàììû ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, â îñíî-
âó êîòîðîé áûëè ïîëîæåíû ïå-
äàãîãè÷åñêèå ìåòîäèêè è
òåõíîëîãèè Ì.À. Âàñèëüåâîé,
Ë.È. Ïåíçóëàåâîé, Ê.Ê. Óòðîáè-
íîé, Ä.Â. Õóõëàåâîé. Ïðîãðàì-
ìà ðàññ÷èòàíà íà äåòåé îò 3 äî
7 ëåò. Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îðãàíèçîâàí-
íîå, ñèñòåìàòè÷åñêîå îáó÷åíèå
ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì,
øèðîêèé ñïåêòð êîððåêöèîí-
íûõ ñðåäñòâ ðàáîòû ñ äåòüìè
ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé
îñàíêè, à òàêæå ñðåäñòâ, ñòèìó-
ëèðóþùèõ ðàçâèòèå ñåíñîðíûõ
êîîðäèíàöèé è ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ðåáåíêà.

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ îòäàëåííîñòü
íàøåãî ãîðîäà è æåëàíèå îçíà-
êîìèòüñÿ ñ îïûòîì ðàáîòû èí-
ñòðóêòîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå èç äðóãèõ ðåãèîíîâ íàøåé
ñòðàíû íàòîëêíóëî ìåíÿ íà
ìûñëü î äàëüíåéøåì îáó÷åíèè
çà ïðåäåëàìè Êàì÷àòêè.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü îáó-
÷àòüñÿ íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè â Öåíòðå «Äî-
øêîëüíîå äåòñòâî» èì. À.Â. Çàïî-
ðîæöà â Ìîñêâå, ïîîáùàòüñÿ ñ
ïðåêðàñíûìè ïåäàãîãàìè â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

äîøêîëüíèêîâ: Ò.Ë. Áîãèíîé,
Á.Á. Åãîðîâûì, Î.Á. Ëàäîäî,
Å.À. Ñàãàéäà÷íîé, Å.Ñ. Øàáàëè-
íîé. Ñ îãðîìíûì èíòåðåñîì ÿ
ó÷àñòâîâàëà â ðàáîòå ñåìèíàðà
«Ôèçêóëüòóðà � èñòî÷íèê ðàäî-
ñòè äâèæåíèé è çäîðîâüÿ íà âñþ
æèçíü», ïîñåòèëà ëó÷øèå äåò-
ñêèå ñàäû, ðàáîòàþùèå â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîì ðåæèìå ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, áëàãîäàðÿ
÷åìó åùå áîëüøå óòâåðäèëàñü â
ïðàâèëüíîñòè âûáðàííîãî ìíîþ
íåòðàäèöèîííîãî ïîäõîäà ê
îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé.

Îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
âî ìíîãîì çàâèñèò áëàãîïîëó-
÷èå îáùåñòâà. Íè äëÿ êîãî íå
ñåêðåò, ÷òî â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå âî âñåì ìèðå íàìåòèëàñü
òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ çäîðî-
âüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïî äàí-
íûì ÍÈÈ ãèãèåíû è ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé äåòåé, çà
ïîñëåäíèå âðåìÿ ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ çíà÷è-
òåëüíî óõóäøèëîñü: ñíèçèëîñü
÷èñëî àáñîëþòíî çäîðîâûõ ðå-
áÿò, óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé,
èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ è õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ. Â ñòðóêòóðå äåò-
ñêèõ çàáîëåâàíèé äîëÿ ÎÐÇ ñî-
ñòàâëÿåò îò 83 äî 97%. Ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ,
îñëàáëÿþò äûõàòåëüíóþ ìóñêó-
ëàòóðó, íàðóøàþò ïðîõîäèìîñòü
áðîíõîâ, ÷òî âåäåò ê óõóäøåíèþ
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè. Ðàçëè÷-
íûå ôèçè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
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(èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà,
íåïðàâèëüíàÿ îñàíêà, äåôîðìà-
öèÿ ãðóäíîé êëåòêè, íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé è ñâîäà ñòîïû è äð.)
ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ äûõàíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, íàçðåëà îñò-
ðàÿ ïðîáëåìà ïîèñêà ïóòåé
ôèçè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ, ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé
ñôåðû ðåáåíêà, ðàçâèòèÿ èíòå-
ðåñà ê äâèæåíèþ êàê æèçíåí-
íîé ïîòðåáíîñòè áûòü ëîâêèì,
ñèëüíûì è çäîðîâûì. Ðåøåíèå
ýòîé ïðîáëåìû íà äîøêîëüíîì
îòäåëåíèè «Öåíòðà îáðàçîâàíèÿ
�Ýâðèêà�» ìû âèäåëè â ñîçäà-
íèè ãðóïïû çäîðîâüÿ äëÿ îñëàá-
ëåííûõ è ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé,
òàê êàê èìåííî îíà ìîæåò áûòü
îäíèì èç ðåàáèëèòèðóþùèõ
ñðåäñòâ.

Çàíÿòèÿ â ãðóïïå çäîðîâüÿ
«Íåáîëåéêà» íàïðàâëåíû íà
êîððåêöèþ, ïðîôèëàêòèêó è
îçäîðîâëåíèå äåòåé. Âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü â ïîëó÷åíèè
äîêóìåíòà, äàþùåãî ïðàâî íà
âåäåíèå çàíÿòèé ïî ëå÷åáíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå ïîñåòèòü êóðñû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â
«Íàöèîíàëüíîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì óíèâåðñèòåòå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì.
Ï.Ô. Ëåñãàôòà» â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå.

Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ìíå ïðåä-
ñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîéòè
ñòàæèðîâêó ó äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà êàôåäðû

òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû À.À. Ïî-
òàï÷óê. Ïîñåùåíèå îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé êîìïåí-
ñèðóþùåãî âèäà äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è çàáîëåâà-
íèÿìè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû,
äåòñêèõ ïîëèêëèíèê è öåíòðà
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ îáî-
ãàòèëî îïûò è òåïåðü äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîëíîöåííî è ïîë-
íîïðàâíî ðóêîâîäèòü ãðóïïîé
çäîðîâüÿ.

«Êàæäûé èç íàñ îáÿçàí ðàáî-
òàòü íàä ñîáîé, âîçëàãàÿ íà ñåáÿ
îïðåäåëåííóþ ÷àñòü îòâåòñòâåí-
íîñòè çà æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà», �
óáåæäàëà òàëàíòëèâûé ôèçèê
Ì. Ñêëàäîâñêàÿ-Êþðè. Ðàáîòà-
þùåìó íàä ñâîèì ïðîôåññèî-
íàëüíûì ðîñòîì ïåäàãîãó ëåã÷å
«çàæå÷ü», âîçáóäèòü èíòåðåñ ê
ïîçíàíèþ íîâîãî, ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé íå
òîëüêî ó ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ.
Åìó ñêîðåå óäàåòñÿ âûçâàòü
æåëàíèå ó èõ ðîäèòåëåé ïðèîá-
ùèòüñÿ ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êóëüòóðå, îáðåñòè â èõ
ëèöå ñîþçíèêîâ, ïàðòíåðîâ â
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå.

Ëèòåðàòóðà

Ãóòêîâñêàÿ Å.Ë., Êîëîìèíñêèé ß.Ë.,
Ïàíüêî Å.À. Îñíîâû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïåäàãîãà äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ:
Ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ è ïåäàãîãîâ-
ïñèõîëîãîâ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ìèíñê, 2002.
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Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ èí-
ñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå ÄÎÎ � îáåñïå÷åíèå âû-
ñîêîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè äå-
òåé íà çàíÿòèÿõ. Íåîáõîäèìî,
÷òîáû äîøêîëüíèêè èñïûòûâà-
ëè èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè, ñòðåìè-
ëèñü ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå è
ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà è ïîëó÷à-
ëè óäîâëåòâîðåíèå îò ýòîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíîê ó÷èòñÿ ðåãóëè-
ðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ íà îñíîâå
çðèòåëüíûõ, îñÿçàòåëüíûõ, ìû-
øå÷íî-âåñòèáóëÿðíûõ îùóùåíèé
è âîñïðèÿòèé, ó íåãî ðàçâèâàþò-
ñÿ äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü, ìûøëå-
íèå, âîëÿ, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.
Â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè, êàê â
ëþáîé äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, îáÿ-
çàòåëüíûé êîìïîíåíò � âíèìà-
íèå. Áåç ýòîãî äåÿòåëüíîñòü íå
ìîæåò áûòü ïðîäóêòèâíîé.

Âíèìàíèå âûðàæàåòñÿ â òî÷-
íîì âûïîëíåíèè ñâÿçàííûõ ñ
íèì äåéñòâèé. Îáðàçû, ïîëó÷àå-
ìûå ïðè âíèìàòåëüíîì âîñïðè-
ÿòèè, îòëè÷àþòñÿ ÿñíîñòüþ è
îò÷åòëèâîñòüþ. Ïðè íàëè÷èè
âíèìàíèÿ ìûñëèòåëüíûå ïðî-
öåññû ïðîòåêàþò áûñòðåå è ïðà-
âèëüíåå, äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
áîëåå àêêóðàòíî è ÷åòêî.

Íà áàçå ãðóïï äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà â Ðûáèíñ-
êîì ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåäæå
â 2012/13 ó÷. ã. áûë îðãàíèçîâàí
ýêñïåðèìåíò ïî èñïîëüçîâàíèþ
ïðèåìîâ àêòèâèçàöèè âíèìà-
íèÿ â ÍÎÄ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå äåòè ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ëîãîïåäè÷åñ-
êîé ãðóïïû ¹ 6 â êîëè÷åñòâå
15 ÷åëîâåê.

Ðåàëèçîâûâàëèñü ñëåäóþùèå
ïîäõîäû àêòèâèçàöèè âíèìàíèÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Àêòèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçêóëüòóðå
Áðûçãàëîâà Í.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ãðóïïû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ÃÎÀÓ ÑÏÎ ßÎ «Ðûáèíñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ»;

Ùåðáàê À.Ï.,
êàíä. ïåä. íàóê, çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ôèëèàëà ßÃÏÓ èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî,
ã. Ðûáèíñê ßðîñëàâñêîé îáë.
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1. Çàíÿòèÿ îñíîâûâàëèñü íà
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ìî-
äåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè.
Ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãîì-ïñèõî-
ëîãîì áûëè âûäåëåíû èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè âîñïè-
òàííèêîâ ãðóïïû è ñôîðìóëè-
ðîâàíû ðåêîìåíäàöèè ïî
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ äàííûìè
äåòüìè. Íàïðèìåð, Óëüÿíà Ô. �
çàñòåí÷èâàÿ è íåóâåðåííàÿ â ñåáå
äåâî÷êà, êîãäà ó íåå âîçíèêàëè
òðóäíîñòè ñ âûïîëíåíèåì óï-
ðàæíåíèé, îíà, èìèòèðóÿ ïëîõîå
ñàìî÷óâñòâèå, óñòàëîñòü, ñìóùà-
ëàñü è îòõîäèëà â ñòîðîíó, ÷òî-
áû íå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ.
Äëÿ èçìåíåíèÿ ó Óëüÿíû îòíî-
øåíèÿ ê çàíÿòèÿì ïðåäëîæèëè
áîëüøå îáðàùàòü íà íåå âíèìà-
íèÿ, âûäåëÿòü äàæå íåçíà÷èòåëü-
íûå óñïåõè, íàçíà÷àòü âåäóùåé
â èãðå. Â èòîãå äåâî÷êà ñòàëà
ñòàðàòüñÿ âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèÿ, ñ óëûáêîé âõîäèëà â ôèç-
êóëüòóðíûé çàë, ðàññêàçûâàëà î
òîì, ÷òî ñòàëà çàíèìàòüñÿ äîìà
ñ ïàïîé, ñïðàøèâàëà î ñëåäóþ-
ùèõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå.

2. Äëÿ àêòèâèçàöèè âíèìàíèÿ
ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ íà÷àëà
ïðîâîäèòüñÿ ðåôëåêñèÿ. Òàê, ñî-
âìåñòíî ñ äåòüìè îáñóæäàëîñü,
÷òî ïîëó÷èëîñü è íàä ÷åì íàäî
ïîðàáîòàòü â äàëüíåéøåì; âû-
äåëÿëèñü òå, êòî ñïðàâèëñÿ ñî
âñåìè óïðàæíåíèÿìè; ôîðìó-
ëèðîâàëèñü òðóäíîñòè, êîòîðûå
èñïûòàëè âîñïèòàííèêè â ïðî-
öåññå çàíÿòèÿ. Ðåçóëüòàòû äàí-
íîé ðåôëåêñèè çàíîñèëèñü â
êàðòû äîñòèæåíèé ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå, â êîòîðîé öâåòîì
îáîçíà÷àëèñü óñïåõè è íåóäà÷è
âîñïèòàííèêîâ. Òàê, êðàñíàÿ
çâåçäî÷êà ôèêñèðîâàëà óñïåõè
äåòåé; çåëåíàÿ � òî, ÷òî ðåáåíîê
ñòàðàëñÿ, íî ïîêà íå âñå óïðàæ-
íåíèÿ óäàâàëîñü âûïîëíèòü
ïðàâèëüíî; ñèíÿÿ � ðåáåíîê íå
ñòðåìèëñÿ ê äîñòèæåíèþ ðå-
çóëüòàòà.

Îòìåòèì, ÷òî â íà÷àëå ó÷åáíî-
ãî ãîäà äåòè íå ìîãëè äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ñâîè óñïåõè, áîëü-
øèíñòâî èõ ãîâîðèëè î òîì, ÷òî
èì íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü êðàñ-
íóþ çâåçäî÷êó. Ïîñëå òîãî êàê íà
çàíÿòèè ñòàë ïðîâîäèòüñÿ àíà-
ëèç âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå âû-
ñêàçûâàë ñâîå ìíåíèå, äåòè äà-
âàëè ñåáå ðàçíîóðîâíåâûå îöåí-
êè. Òàê, Äåíèñ Ì. ïîñëå çàíÿòèÿ
ïî ìåòàíèþ ìÿ÷à â âåðòèêàëü-
íóþ öåëü ñêàçàë: «Ìíå ñåãîäíÿ
ïîñòàâüòå çåëåíóþ çâåçäî÷êó, ïî-
òîìó ÷òî ÿ íå ïîïàë â öåëü».

3. Èñïîëüçîâàíèå èãðîâîãî è
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäîâ. Ïî-
ñêîëüêó äàííûå ìåòîäû ñïîñîá-
ñòâóþò ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëü-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà,
ôîðìèðîâàíèþ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, îíè ïîçâîëè-
ëè àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
äåòåé íå òîëüêî íà áûñòðîòå
ðåàêöèè, íî è íà ïðàâèëüíîñòè
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé è ñî-
áëþäåíèè ïðàâèë èãðû. Òàê,
Êñþøà Ì. íå ìîãëà ñîñðåäîòî-
÷èòü ñâîå âíèìàíèå, íàðóøàëà
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, íå âîñïðè-
íèìàëà èíñòðóêöèè. Êîãäà çàíÿ-
òèÿ îðãàíèçîâûâàëèñü â ôîðìå
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ñîðåâíîâàíèÿ, äåâî÷êà àêòèâè-
çèðîâàëà ñâîå âíèìàíèå, ñòàðà-
ëàñü âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, êîíòðî-
ëèðîâàëà ñâîå ïîâåäåíèå è äåé-
ñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû:
«Àíÿ, íå çàáóäü ïåðåäàòü ýñòàôå-
òó, à òî ìû ïðîèãðàåì».

Îòìåòèì, ÷òî îñîáåííî âíè-
ìàíèå äåòåé àêòèâèçèðîâàëîñü,
êîãäà èíñòðóêòîð âìåñòå ñ íèìè
ñòàíîâèëñÿ ó÷àñòíèêîì èãðû
èëè ñîðåâíîâàíèÿ. Â èãðå «Ëî-
âèøêè-ïåðåáåæêè» èíñòðóêòîð
âûïîëíÿë ðîëü èãðîêà, à Îêñà-
íà Î. è Êñþøà Ì. áûëè «ëîâèø-
êàìè». Â ïðîöåññå èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòè ñòðåìèëèñü ê ñî-
áëþäåíèþ ïðàâèë èãðû. Ïîñëå
òîãî êàê Îêñàíà äîãíàëà èíñò-
ðóêòîðà, ó äåòåé âîçíèêëî ÷óâ-
ñòâî ãîðäîñòè è ðàäîñòè.

4. Ðàçíîîáðàçèå ïðèåìîâ îðãà-
íèçàöèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå. Èñïîëüçîâàëèñü âñå
âèäû îðãàíèçàöèè äåòåé: ôðîí-
òàëüíûé, ãðóïïîâîé, èíäèâèäó-
àëüíûé, ïîòî÷íûé. Òàêîå ðàçíî-
îáðàçèå, íà íàø âçãëÿä, öåëåñî-
îáðàçíî, ïîñêîëüêó âîçðàñòàåò
ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ,
âíèìàíèå äîøêîëüíèêîâ íå
ðàññåèâàåòñÿ. Íàïðèìåð, ïðè
ãðóïïîâîé îðãàíèçàöèè äåòåé
çíàêîìîå èì óïðàæíåíèå îíè
âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ âîñïèòà-
òåëÿ, à íîâîå � ñ èíñòðóêòîðîì
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

5. Ðàçíîîáðàçèå ñðåäñòâ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Áåçóñëîâíî,
ðàçíîîáðàçèå óïðàæíåíèé âîç-
ìîæíî ïðè íàëè÷èè â äîøêîëü-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçà-
öèè âñåãî íåîáõîäèìîãî ôèç-

êóëüòóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
èíâåíòàðÿ. Òàêæå â çàíÿòèÿ ìî-
ãóò âêëþ÷àòüñÿ íîâûå óïðàæíå-
íèÿ ñ íåñòàíäàðòíûì îáîðóäî-
âàíèåì. Îñîáåííî äîøêîëüíè-
êàì íðàâèëèñü «òðîïà çäîðîâüÿ»
(ðåëüåôíàÿ äîñêà), ìÿãêèé êîâ-
ðèê, íàïîëíåííûé ðàçëè÷íûìè
ìàòåðèàëàìè, à òàêæå ìàññàæå-
ðû äëÿ ñòîï. Êðîìå òîãî, ìåíÿ-
ëèñü îáñòàíîâêà è óñëîâèÿ çàíÿ-
òèé: îíè ïðîõîäèëè â ñïîðòèâ-
íîì è òðåíàæåðíîì çàëàõ, íà
óëè÷íîé ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå.

6. Èñïîëüçîâàíèå íà çàíÿòèè
ìóçûêè ñîâðåìåííîãî äåòñêîãî
ðåïåðòóàðà.

Ïðè ïîäáîðå ìóçûêàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ äëÿ óïðàæíå-
íèé, íàïðàâëåííûõ íà îâëàäå-
íèå íàâûêîì ïðîèçâîëüíîãî
ðàññëàáëåíèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíóþ ìó-
çûêó. Çâóêè îêåàíñêèõ âîëí, ñî-
ãëàñíî äàííûì íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ñàìûå ðàñ-
ñëàáëÿþùèå. Îíè ñïîñîáñòâóþò
ñíÿòèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, îâëàäåíèþ íàâûêà-
ìè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñàìîêîí-
òðîëÿ, ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Ìíîãèå ìóçû-
êàëüíûå êîìïîçèöèè, âêëþ÷àþ-
ùèå åñòåñòâåííûå çâóêè ïðèðî-
äû (êðèêè ÷àåê, «ãîëîñà» äåëü-
ôèíîâ, «ïåíèå» êèòîâ, øóì
ìîðñêîãî ïðèáîÿ), ñîçäàþò
îùóùåíèå ãàðìîíèè ñ îêðóæà-
þùèì ìèðîì, ÷òî èìååò âàæíîå
âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå. Ïðè
ïîäáîðå ìóçûêàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ îñîáåííî âàæíà ðîëü
ïñèõîëîãà, ïîñêîëüêó íåãðàìîò-



Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà24 ¹ 7, 2013

íîå èñïîëüçîâàíèå òåõ èëè
èíûõ çâóêîâ ïðèðîäû ìîæåò
âûçâàòü íåïðåäñêàçóåìóþ ðåàê-
öèþ ðåáåíêà, âàæíî ó÷èòûâàòü
âîçìîæíûå ñòðàõè è ôîáèè, êî-
òîðûå ìîãóò âûçâàòü íåãàòèâ-
íóþ ïñèõè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

7. Èñïîëüçîâàíèå ñþæåòíîé
ôîðìû. Â îòëè÷èå îò çàíÿòèé,
ïðîâîäèìûõ â òðàäèöèîííîé
ôîðìå, â ñþæåòíîì çàíÿòèè âñå
ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ïîä÷èíåíû îïðåäåëåííîìó
ñþæåòó. Íàïðèìåð, íà çàíÿòèè
«Íåîáèòàåìûé îñòðîâ» èñïîëü-
çóþòñÿ êîìïëåêñ îáùåðàçâèâà-
þùèõ óïðàæíåíèé «Ðîáèíçîí»,
çàäàíèÿ-ýñòàôåòû «Ñîáåðè êî-
ñòåð», «Èçìåðü ïðûæêàìè äëèíó
óäàâà», ïîäâèæíûå èãðû «Íå-
âîä», «Ìîðå âîëíóåòñÿ».

Â ñþæåòíûõ çàíÿòèÿõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå ñòèõè, çàãàäêè.

8. Ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ
äîñóãîâ, ïðàçäíèêîâ, â ïðîöåññå
êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ îñâîåí-
íûå íà çàíÿòèÿõ óïðàæíåíèÿ,
òàíöû, èãðû è ýñòàôåòû. Ïîäãî-
òîâêà ê ïðàçäíèêó (äîñóãó) �
õîðîøèé ñòèìóë äëÿ òùàòåëü-
íîé îòðàáîòêè ñâîèõ äâèæåíèé,
ñïîñîáñòâóþùèé ôîðìèðîâà-
íèþ òàêèõ ÷åðò õàðàêòåðà, êàê
íàñòîé÷èâîñòü, òðóäîëþáèå, öå-
ëåóñòðåìëåííîñòü.

Âíèìàíèþ êîëëåã ìû õîòèì
ïðåäëîæèòü ïðèìåð çàíÿòèÿ
«Íåîáèòàåìûé îñòðîâ».

Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ðèò-
ìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè;

� çàêðåïëÿòü íàâûêè âûïîëíå-
íèÿ ïðûæêîâ (ïðîäâèæåíèå
âïåðåä íà äâóõ íîãàõ; íà ïðà-
âîé, ëåâîé íîãå; ïðûæîê ñ
ìåñòà; ïðûæêè ÷åðåç ïðåïÿò-
ñòâèå);

� îáó÷àòü âçàèìîäåéñòâèþ â
ýñòàôåòàõ;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî òîâà-
ðèùåñòâà, ñìåëîñòè, ôàíòà-
çèþ.
Îáîðóäîâàíèå: êðàñíûé è ãî-

ëóáîé îáðó÷è; óäî÷êè è ðûáêè
ñ ìàãíèòîì; êîòåëêè; ïîëåíüÿ;
âîëåéáîëüíàÿ ñåòêà; äâà êàíàòà,
íà êîíöàõ êîòîðûõ çàêðåïëåíû
ãîëîâû óäàâîâ; ôîíîãðàììû
ïåñåí (ïèðàòà èç ìóçûêàëüíîé
ñêàçêè Þ. Ýíòèíà «Ãîëóáîé
ùåíîê», «Ðîáèíçîí» (íà ñë.
Ë. Äåðáåíåâà, â èñïîëíåíèè
ãðóïïû «Àðàáåñêè»), ìåëîäèè
îðêåñòðà ïîä óïðàâëåíèåì
Ï. Ìîðèà.

* * *

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ
ìû ñ âàìè ïîïàëè íà íåîáèòà-
åìûé îñòðîâ, îêðóæåííûé ñî
âñåõ ñòîðîí îêåàíîì. Ìû çäåñü
ñîâñåì îäíè, è â ñëó÷àå áåäû
æäàòü ïîìîùè íàì íå îò êîãî.
À ëó÷øàÿ çàêàëêà � ýòî...

Ä å ò è  (õîðîì). Ãèìíàñòèêà!

Âñå âûïîëíÿþò êîìïëåêñ ðèò-
ìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ïîä ôîíî-
ãðàììó ïåñíè «Ðîáèíçîí» (ìóç.
Þ. ×åðíàâñêîãî, ñë. Ë. Äåðáåíåâà).
Äàëåå â çàë âáåãàåò Ï è ð à ò  (ïå-
ðåîäåòûé âîñïèòàòåëü), êîòîðûé
ñòàðàåòñÿ íàïóãàòü äåòåé. Äåòè ïðÿ-
÷óòñÿ çà ñïèíîé âåäóùåãî.
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Ï è ð à ò. Ïîïàëèñü íà îñòðî-
âå, ðåáÿòèøêè! Íèêîìó èç âàñ íå
óáåæàòü! Âñåõ â ïëåí ê ñåáå çà-
áåðó.

Â å ä ó ù èé. Òû ïîäîæäè, çëî-
äåé, êðè÷àòü. Äàâàé-êà, ëó÷øå ïî-
÷åñòíîìó ïîáîðåìñÿ. Ôèçêóëüòó-
ðîé ïîçàíèìàåìñÿ. Ñîãëàñåí?

Ï è ð à ò. Õîðîøî! Ñîãëàñåí!
Åñòü ó ìåíÿ îäíà èãðà «Êîãî ÿ
ïîéìàþ � ó òîãî õâîñò îòãðû-
çàþ!»

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Äîãîíÿëêè»
(ïî òèïó «Îãóðå÷èêà»).

Äåòè ïðûãàþò ñíà÷àëà íà äâóõ
íîãàõ, ïîòîì ïîïåðåìåííî íà ïðà-
âîé è ëåâîé, âûñîêî ïîäíèìàÿ êî-
ëåíè. Ïèðàò ïûòàåòñÿ ïîéìàòü ðå-
áÿò.

Îõ, óìîðèëè âû ìåíÿ. Íèêîãî
ÿ íå ïîéìàë, íî âû âñå ðàâíî íà
ïîêëîí êî ìíå ïðèäåòå: êîñòðà
âàì íå ðàçâåñòè, åäó íå ïðèãîòî-
âèòü. ß âñå äðîâà ñïðÿòàë.

Â å ä ó ù è é. Ýòî ìû åùå ïî-
ñìîòðèì.

Ïðîâîäèòñÿ ñþæåòíàÿ ýñòàôåòà
«Ðàçëîæè êîñòåð», â õîäå êîòîðîé
ìàëü÷èêè ïî îäíîìó äåëàþò êóâû-
ðîê âïåðåä, áåðóò ïîëåíî, áåãóò ñ
íèì äî êðàñíîãî îáðó÷à è âîçâðà-
ùàþòñÿ îáðàòíî.

Ï è ð à ò. ×òî æ, êîñòåð âû ðàç-
âåëè, à êîòåëîê ïóñòîé?

Â å ä ó ù è é. È ýòî äåòÿì ïî
ïëå÷ó.

Ïðîâîäèòñÿ ñþæåòíàÿ ýñòàôåòà
«Ñâàðè óõó». Äåâî÷êè ïî îäíîé ëî-
âÿò ðûáêó â ãîëóáîì îáðó÷å è áå-
ãóò ïî ñêàìåéêå-ìîñòèêó ê êðàñíî-

ìó îáðó÷ó, ñêëàäûâàÿ ðûáîê â êî-
òåëîê.

Ï è ð à ò. Âñå-òî âû óìååòå! Íî
ÿ áóäó íå ÿ, åñëè íå çàñòàâëþ âàñ
óéòè ñ ìîåãî îñòðîâà. (Áåðåò êà-
íàòû ñ ãîëîâàìè óäàâîâ è ïóãà-
åò äåòåé, òå áåãóò ê èíñòðóêòî-
ðó.)

Âåä óùèé. Çíàåøü, ïèðàò, ïî-
÷åìó óäàâû çëûå? Ïîòîìó ÷òî òû
èõ íå êîðìèøü. Ìû ñâàðèëè óõó,
ñåé÷àñ èõ ïîêîðìèì, è îíè ñòà-
íóò ñ íàìè äðóæèòü è èãðàòü.

Äåòè êîðìÿò óäàâîâ.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà-óïðàæíåíèå

«Èçìåðü äëèíó óäàâà». Äåòè ïî î÷å-
ðåäè ïðûãàþò âäîëü êàíàòà, ïîáåæ-
äàåò òîò, êòî ñäåëàë íàèìåíüøåå
êîëè÷åñòâî ïðûæêîâ.

Ï è ð à ò. Ïðèçíàþ, âû è ñìå-
ëûå, è ëîâêèå, è áûñòðûå. È äàæå
óäàâîâ ïðèðó÷èëè. Íî ñäàâàòüñÿ
ìíå íå õî÷åòñÿ... Àãà! Ïðèäóìàë!
ß âàñ ñåòüþ ïîéìàþ!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ïåðåïðûã-
íè � ïðîëåçü». Ïîä ïåñíþ ãðóïïû
«Àðàáåñêè» äåòè ïåðåïðûãèâàþò
÷åðåç ñåòêó èëè ïðîëåçàþò ïîä íåé,
çàòåì çàïóòûâàþò â íåå ïèðàòà, êî-
òîðûé ïðèçíàåò ñåáÿ ïîáåæäåííûì
è ïðîñèò ïîùàäû.

Â å ä óùèé. Äàâàé, ïèðàò, ëó÷-
øå â äîáðûå èãðû ïîèãðàåì.
Çíàåøü òàêèå?

Ï è ð à ò. Çíàþ. Â äåòñòâå ìàìà
èãðàëà ñî ìíîé â «Ìîðå âîëíó-
åòñÿ».

Çâó÷èò ôîíîãðàììà ìåëîäèè îð-
êåñòðà ïîä óïðàâëåíèåì Ï. Ìîðèà.
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Ðàñòðîãàëè âû ìåíÿ, äåòè... Âîò
÷òî ÿ ðåøèë: äàì ÿ âàì ñâîé
êîðàáëü, ÷òîáû âû ìîãëè âåð-
íóòüñÿ äîìîé.

Äåòè îò âñåé äóøè áëàãîäàðÿò
ïèðàòà.

Òàêèì îáðàçîì, íà çàíÿòèÿõ
ïî ôèçêóëüòóðå ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ñëåäóþùèå ïîäõîäû àê-
òèâèçàöèè âíèìàíèÿ äåòåé:
ïðèìåíåíèå ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ìîäåëè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ïðîâåäåíèå ðåôëåêñèè
ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ, óïîòðåá-
ëåíèå èãðîâîãî è ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ìåòîäîâ, âêëþ÷åíèå

ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ è ïðè-
åìîâ îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîé îöåí-
êè ñâîéñòâ âíèìàíèÿ äåòåé ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ëîãîïå-
äè÷åñêîé ãðóïïå äî è ïîñëå
ýêñïåðèìåíòà äîñòîâåðíî (ïðè
ð < 0,05) óêàçûâàþò íà óëó÷øå-
íèå èõ ðàçâèòèÿ: óñòîé÷èâîñòü
óâåëè÷èëàñü íà 11,1%, êîíöåí-
òðàöèÿ � íà 13,3, ïåðåêëþ÷å-
íèå � íà 20,0, îáúåì � íà 20,
ðàñïðåäåëåíèå � íà 23,4%. Îá-
ùàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ ñîñòàâèëà
17,7%.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàçàòü â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�6 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñþæåòíûå îçäîðîâèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû ÄÎÓ. Â íèõ âêëþ÷åíû àâ-
òîðñêèå ïîäâèæíûå èãðû, ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ, ðàçëè÷-
íûå âèäû ñàìîìàññàæåé, îðèãèíàëüíûå êîìïëåêñû îáùå-
ðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé. Â ïðèëîæåíèè äàíû êîìïëåêñû
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ñèëîâûõ óïðàæíåíèé.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�4 ËÅÒ
Àâòîð � Àíôåðîâà Â.È.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû çàíÿòèé ïî ôèçêóëü-
òóðå íà âåñü ó÷åáíûé ãîä äëÿ äåòåé âòîðîé ìëàäøåé ãðóï-
ïû. Äàííîå ïîñîáèå ïîìîæåò íàó÷èòü äåòåé 3�4 ëåò ñâî-
áîäíî äâèãàòüñÿ è îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ïðè-
îáðåòàòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè, ðàñêðûâàòü ïðèðîäíûå
ñïîñîáíîñòè.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
ñåðèè «Ðàñòèì äåòåé çäîðîâûìè»

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîð � Õàð÷åíêî Ò.Å.

Ìàòåðèàë êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé, ïîäâèæíûõ èãð, ÊÂÍîâ è âèê-
òîðèí äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçäåëåíû ïî
âðåìåíàì ãîäà � çèìíèå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ, âå-
ñåííèå, ëåòíèå è îñåííèå. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå è ïðàçä-
íèêè ðàçëè÷íîé òåìàòèêè äëÿ ëþáîãî âðåìåíè ãîäà.
Â îñíîâå ïîñîáèÿ � îïûò óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íà ïðàê-
òèêå îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è
«Çäîðîâüå».

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.

Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé è ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåê-
òû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêà-
çîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó
ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ,
íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ
Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.

Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
ïëàâàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåã-
ðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
«Çäîðîâüå», «Áåçîïàñíîñòü», Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå
òâîð÷åñòâî» è äð.
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Íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó
ïðèãëàøàåì, äåòè, âàñ!
Ñìèðíîâà Ò.Â.,
ïðåïîäàâàòåëü ÃÎÀÓ ÑÏÎ ßÎ «Ðûáèíñêèé
ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ»;

Ùåðáàê À.Ï.,
êàíä. ïåä. íàóê, çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ôèëèàëà ßÃÏÓ
èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî, ã. Ðûáèíñê ßðîñëàâñêîé îáë.

Ïî îïðåäåëåíèþ ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå â ÐÔ» (îò 04.12.2007 ¹ 329-ÔÇ),
«Ñïîðò � ñôåðà ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè
êàê ñîâîêóïíîñòü âèäîâ ñïîðòà, ñëîæèâøàÿñÿ â ôîð-
ìå ñîðåâíîâàíèé è ñïåöèàëüíîé ïðàêòèêè ïîäãîòîâ-
êè ÷åëîâåêà ê íèì».

Áåçóñëîâíî, â äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè íå äîëæíî
áûòü çàíÿòèé ñïîðòîì â åãî ÷èñòîì âèäå. Îäíàêî îç-
íàêîìëåíèå ñ îäíèì èç ñàìûõ ìîùíûõ è ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé ïëàíåòû � ñïîðòîì �
ìîæíî îñóùåñòâëÿòü â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû.
Êàê ïîêàçàë ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò, â ãðóïïàõ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà íåçàìåíèìûìè ïîìîùíèêàìè è
ïàðòíåðàìè â äàííîé ðàáîòå ìîãóò ñòàòü ñòóäåíòû
ïðîôèëÿ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðûáèíñêîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà. Îíè êàê äåéñòâóþùèå
ñïîðòñìåíû � íîñèòåëè íîðì, çíàíèé, òðàäèöèé, öåí-
íîñòåé ñïîðòà ìîãóò ïîêàçàòü îáðàçöû äâèãàòåëüíîé
òåõíèêè, èñêðåííå ðàññêàçàòü î ñâîåì ëþáèìîì åãî
âèäå.

Âíèìàíèþ êîëëåã ïðåäëàãàåòñÿ öèêë çàíÿòèé «Íà
ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó ïðèãëàøàåì, äåòè, âàñ!», óíè-
âåðñàëüíîñòü êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â êà-
÷åñòâå ñòàðøèõ ïàðòíåðîâ ìîãóò âûñòóïàòü íå òîëüêî
ñòóäåíòû, íî è ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû ñî ñòàðøåêëàññ-
íèêàìè ðÿäîì ðàñïîëîæåííîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû, òðåíåðû è ñïîðòñìåíû ìåñòíîé ÄÞÑØ.
Â êîíñïåêòàõ âñå îíè îòìå÷åíû êàê «äåâóøêè» è
«þíîøè».
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Öåëü âñåãî öèêëà çàíÿòèé:
ôîðìèðîâàòü ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå äî-
øêîëüíèêîâ ê ñïîðòó.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû â ïî-
çíàâàòåëüíîé îáëàñòè:
� îçíàêîìëåíèå äîøêîëüíèêîâ

ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà;
� ïðèìåíåíèå ïðàâèë è ìåòîäîâ

âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé è îñíîâíûõ âèäîâ
äâèæåíèé â íîâûõ ïðàêòè-
÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ãîðîäñêî-
ãî ñïîðòèâíîãî ñîîðóæåíèÿ
(ñïîðòèâíîãî çàëà, ñòàäèîíà,
áàññåéíà);

� íàáëþäåíèå è àíàëèç ëó÷øèõ
îáðàçöîâ äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé: âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó îòäåëüíûìè äâèæå-
íèÿìè èëè äåéñòâèÿìè, îñîçíà-
íèå ïðèíöèïà èõ îðãàíèçàöèè
â öåëîì;

� êîìáèíèðîâàíèå ñâîèõ äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ
äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñîáñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ;

� îöåíêà çíà÷åíèÿ òîãî èëè èíî-
ãî äåéñòâèÿ â õîäå ñïîðòèâíî-
ãî ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû â ýìî-

öèîíàëüíî-öåííîñòíîé îáëàñòè:
� ðåáåíîê âíèìàòåëüíî ñëóøà-

åò âûñêàçûâàíèÿ îêðóæàþ-
ùèõ è ïðîÿâëÿåò âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê ïîòðåáíîñòÿì äðóãèõ
äåòåé è ïðîáëåìàì ñïîðòèâ-
íîé æèçíè;

� â ñîñòàâå ãðóïïû âûïîëíÿ-
åò òðåáóåìûå ïåäàãîãîì
äâèãàòåëüíûå çàäà÷è; ïîä-

÷èíÿåòñÿ ïðàâèëàì ïîâåäå-
íèÿ íà ñïîðòèâíîì îáúåêòå;
ó÷àñòâóåò â îáñóæäåíèè âû-
ïîëíÿåìûõ äâèæåíèé; äîá-
ðîâîëüíî âûçûâàåòñÿ âûïîë-
íÿòü çàäàíèå;

� ïðîÿâëÿåò æåëàíèå çàïèñàòü-
ñÿ â ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ è îâ-
ëàäåòü ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé è
èãð;

� ìîæåò ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäå-
íèå, ïîíèìàòü ñâîè âîçìîæ-
íîñòè è îãðàíè÷åíèÿ â îáëà-
ñòè çàíÿòèé ñïîðòîì;

� ïðîÿâëÿåò ðåãóëÿðíóþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü îò çàíÿòèé ôèçêóëüòó-
ðîé;

� ñòðåìèòñÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó â
ãðóïïîâîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
Â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ öå-

ëåñîîáðàçíî äàâàòü äîøêîëüíè-
êàì äîìàøíåå çàäàíèå. Íàïðè-
ìåð, íàðèñîâàòü êàðòèíêó ïî-
íðàâèâøåãîñÿ âèäà ñïîðòà,
íàïèñàòü ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé
ðàññêàç, ñòèõîòâîðåíèå î ñïîðòå.
Äàëåå, ïî âîçìîæíîñòè, ìîæíî
îðãàíèçîâàòü âûñòàâêó äåòñêî-
ãî òâîð÷åñòâà.

Ãèìíàñòèêà

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ãèìíàñòè-
÷åñêèé çàë.

Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è, îáðó÷è,
ïëàòêè, ãèìíàñòè÷åñêèå ñíàðÿäû
è ìàòû, ýëåêòðîííàÿ ïðåçåíòàöèÿ
(ïëàêàòû) ñ èçîáðàæåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè.
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* * *
Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-

áÿòà! Ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü
âàì î ðàçëè÷íûõ âèäàõ ãèìíà-
ñòèêè. (Èëëþñòðèðóåò ñâîé ðàñ-
ñêàç ñ ïîìîùüþ ïëàêàòîâ èëè
ýëåêòðîííîé ïðåçåíòàöèè.) Âû
äåëàåòå çàðÿäêó � ýòî óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà. Åñëè â ðàçãàð ðàáî-
÷åãî äíÿ íà çàâîäå èëè â ó÷ðåæ-
äåíèè îáúÿâëÿåòñÿ ïÿòèìèíóò-
íûé ïåðåðûâ è âñå äðóæíî âû-
ïîëíÿþò íåñêîëüêî óïðàæíåíèé,
� ýòî ïðîèçâîäñòâåííàÿ ãèìíà-
ñòèêà. Êîãäà ïîä ðóêîâîäñòâîì
âðà÷à â áîëüíèöàõ è ñàíàòîðè-
ÿõ ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ
äåëàþò áîëüíûå, � òàêàÿ ãèìíà-
ñòèêà, ïîìîãàþùàÿ ëþäÿì âûç-
äîðàâëèâàòü, íàçûâàåòñÿ ëå÷åá-
íîé. Ãèìíàñòèêîé çàíèìàþòñÿ
âñå ñïîðòñìåíû: ëåãêîàòëåòû,
ïëîâöû, ôóòáîëèñòû, øòàíãèñòû.
Íèêòî íå ñóìååò äîáèòüñÿ óñïå-
õà â ëþáîì âèäå ñïîðòà, åñëè íå
âêëþ÷èò â ñâîþ òðåíèðîâêó
ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ò.å.
âñïîìîãàòåëüíóþ ðàçìèíî÷íóþ
ãèìíàñòèêó, êîòîðàÿ ïîìîãàåò
ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà.
À êàêèå èç íèõ âû çíàåòå, ðåáÿ-
òà?

Ä å ò è. Ñèëà, ãèáêîñòü, áûñòðî-
òà, âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü.

Â å ä ó ù è é. Ñîâåðøåííî âåð-
íî.

Âûïîëíåíèå äåòüìè êîìïëåêñà
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ñ ìÿ÷îì.

À âû çíàåòå, ÷òî ó æåíùèí åñòü
î÷åíü çðåëèùíûé è èíòåðåñíûé
âèä âûñòóïëåíèé � õóäîæå-
ñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà. Âûïîëíÿ-

þò åå ïîä ìóçûêó êàê ñ ïðåäìå-
òàìè (ìÿ÷àìè, îáðó÷àìè, ëåíòà-
ìè, áóëàâàìè, øàðôàìè), òàê è
áåç íèõ. Õóäîæåñòâåííîé ãèìíà-
ñòèêîé ìîãóò çàíèìàòüñÿ êàê
ìàëåíüêèå äåâî÷êè, òàê è âçðîñ-
ëûå äåâóøêè.

Ïîêàçàòåëüíîå âûñòóïëåíèå äå-
âóøåê ñ îáðó÷àìè.

À òåïåðü íàøè äåâî÷êè ïîêà-
æóò, êàêèå óïðàæíåíèÿ îíè ìî-
ãóò âûïîëíÿòü.

Ïîêàçàòåëüíîå âûñòóïëåíèå äå-
âî÷åê ñ øàðôàìè (ïëàòêàìè)

Â õîäå ýòîãî ïîêàçàòåëüíî-
ãî âûñòóïëåíèÿ äåìîíñòðèðó-
þòñÿ:
� áåã ïî êðóãó äðóã çà äðóãîì ñ

ïîäíÿòûìè íàä ãîëîâîé øàð-
ôàìè;

� ïîñòðîåíèå â êðóã ëèöîì ê
åãî öåíòðó;

� âçìàõè øàðôàìè ââåðõ, âíèç;
� ïîâîðîò íà 360°, øàðô ââåðõó;
� øàã âïðàâî, âçìàõ øàðôîì â

ñòîðîíó è ââåðõ, ïëàâíûé ïå-
ðåõîä âëåâî ñî âçìàõîì;

� ïîâîðîò íà 360°, øàðô ââåðõó;
� áåã ïî êðóãó, ïîñòðîåíèå â äâå

øåðåíãè;
� âçìàõ øàðôàìè ââåðõ ïåðâîé

øåðåíãîé, âòîðîé øåðåíãîé;
� áåã âïåðåä âòîðîé øåðåíãè ñî

âçìàõîì øàðôà ââåðõ, áåã íà-
çàä ñî âçìàõîì âíèç;

� áåã âïåðåä ïåðâîé øåðåíãè ñî
âçìàõîì øàðôà ââåðõ, áåã íà-
çàä ñî âçìàõîì âíèç;

� ïîñòðîåíèå â äâà êðóãà: ïåð-
âàÿ øåðåíãà � ìàëåíüêèé
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êðóã â öåíòðå, âòîðàÿ � áîëü-
øîé êðóã;

� âçìàõè ïåðâîé øåðåíãè øàð-
ôàìè ââåðõ-âíèç, áåã ïî êðó-
ãó âòîðîé øåðåíãè ñ øàðôà-
ìè ââåðõó;

� ïîâîðîò âñåõ ó÷àñòíèö íà 360°,
çàìåíà êðóãîâ, îáðàùåíèå
ëèöîì äðóã ê äðóãó;

� ïîî÷åðåäíîå âçìàõèâàíèå
øàðôàìè îáîèõ êðóãîâ;

� áåã ïî êðóãó äðóã çà äðóãîì ñ
øàðôàìè ââåðõó, ïîñòðîåíèå
â øåðåíãó;

� îáùèé âçìàõ øàðôàìè ââåðõ-
âíèç.
Óïðàæíåíèÿ õóäîæåñòâåííîé

ãèìíàñòèêè íàïîìèíàþò è çà-
ðÿäêó è òàíåö. Ìîëîäöû, äåâî÷-
êè! Ñóùåñòâóåò åùå è ñïîðòèâ-
íàÿ ãèìíàñòèêà � óïðàæíåíèÿ
íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäàõ:
áðóñüÿõ, êîëüöàõ, ïåðåêëàäèíàõ,
êîíå, à òàêæå óïðàæíåíèÿ íà
êîâðå.

Ïîêàç óïðàæíåíèé íà ãèìíàñòè-
÷åñêèõ ñíàðÿäàõ. Äåòè ðàçáèâàþòñÿ
íà ïîäãðóïïû è ñî ñòðàõîâêîé ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ ïðîáóþò âûïîë-
íèòü ïðîñòåéøèå óïðàæíåíèÿ íà
ñíàðÿäàõ � õîäüáà ïî áðåâíó, ñïðû-
ãèâàíèå ñ êîíÿ, âèñ íà áðóñüÿõ è
êîëüöàõ.

Åñòü åùå îäèí âèä ãèìíàñòè-
êè � àêðîáàòèêà. Ñëîâî «àêðî-
áàò» ãðå÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
è îçíà÷àåò «õîæó íà öûïî÷êàõ,
ëåçó ââåðõ». Ðåáÿòà òîæå ìîãóò
çàíèìàòüñÿ àêðîáàòèêîé. Êàêèå
âû çíàåòå àêðîáàòè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ?

Ä å ò è. Ñêëàäûâàòüñÿ â êîìî-
÷åê, êóâûðêàòüñÿ ÷åðåç ãîëîâó,
ñòîÿòü íà ðóêàõ è ñîõðàíÿòü ðàâ-
íîâåñèå, î÷åíü âûñîêî ïðûãàòü
è ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ â âîçäóõå �
âûïîëíÿòü òàê íàçûâàåìîå ñàëü-
òî-ìîðòàëå.

Â å ä ó ù è é. Ïîêàæèòå, êàêèå
àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âû
óìååòå äåëàòü.

Âûïîëíåíèå àêðîáàòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ìàëü÷èêàìè.

Â õîäå ýòîãî ïîêàçàòåëüíîãî
âûñòóïëåíèÿ äåìîíñòðèðóþòñÿ:
� êóâûðêè âïåðåä äðóã çà äðó-

ãîì íà ìàòàõ;
� ñòîéêà íà ëîïàòêàõ;
� ìîñòèê;
� óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ íà îä-

íîé íîãå.
Àêðîáàòèêà � ñëîæíûé âèä

ãèìíàñòèêè. Îíà áûâàåò ïàðíàÿ,
ïðûæêîâàÿ, ãðóïïîâàÿ. Äàâàéòå
ïîñìîòðèì àêðîáàòè÷åñêèé íî-
ìåð íàøèõ ðåáÿò.

Âûïîëíåíèå àêðîáàòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé âîñïèòàííèêàìè.

Ðåáÿòà, âîò è ïîäõîäèò ê êîí-
öó íàøå çàíÿòèå. Ñ êàêèì âèäîì
ñïîðòà ìû ñåãîäíÿ ïîçíàêîìè-
ëèñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

À êàêèå âèäû ãèìíàñòèêè âû
çàïîìíèëè?

Ä å ò è. Óòðåííÿÿ, ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ, ëå÷åáíàÿ, ñïîðòèâíàÿ,
õóäîæåñòâåííàÿ, àêðîáàòèêà.

Â å ä ó ù è é. Êàê âû äóìàåòå,
ýòî íóæíûé âèä ñïîðòà?

Ä å ò è  (õîðîì). Äà!
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Ñïîðòèâíûå èãðû

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ñïîðòèâ-
íûé çàë.

Îáîðóäîâàíèå: áàñêåòáîëüíûå
è âîëåéáîëüíûå ìÿ÷è, áàñêåò-
áîëüíûå ùèòû, âîëåéáîëüíàÿ
ñåòêà, ôóòáîëüíûå âîðîòà, òåí-
íèñíûé ñòîë, îáðó÷è, êàñòðþëè.

* * *

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà! Â äåòñêîì ñàäó âû ïî-
çíàêîìèëèñü ñ ðàçëè÷íûìè
ñïîðòèâíûìè èãðàìè. Âñå îíè
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïðàâè-
ëàìè, òåõíèêîé, èñïîëüçóåìûì
èíâåíòàðåì. Íî õàðàêòåðíàÿ
÷åðòà ñïîðòèâíûõ èãð � íàëè-
÷èå êîìàíä ñî ñòðîãî îïðåäå-
ëåííûì ïðàâèëàìè  êîëè÷å-
ñòâîì èãðîêîâ. Ñêàæèòå, êàêèå
êà÷åñòâà âîñïèòûâàþòñÿ ó äåòåé,
êîãäà îíè èãðàþò â îäíîé êî-
ìàíäå?

Ä å ò è. Äðóæáà, âçàèìîâûðó÷-
êà, âçàèìîïîìîùü.

Â å ä ó ù è é. À äàâàéòå ïî-
ñìîòðèì, êàê ñïîðòñìåíû áóäóò
èãðàòü â áàñêåòáîë.

Äâå êîìàíäû ïî ïÿòü ÷åëîâåê,
ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå ñîïåð-
íèêîâ, îâëàäåâàþò ìÿ÷îì è çàáðà-
ñûâàþò åãî â èõ êîðçèíó. Êàæäîå
ïîïàäàíèå ïðèíîñèò êîìàíäå
2 î÷êà.

Â áàñêåòáîëå íåëüçÿ áåãàòü ñ
ìÿ÷îì â ðóêàõ, ìîæíî òîëüêî
îòáèâàòü åãî î çåìëþ, ïåðåäà-
âàòü èãðîêó ñâîåé êîìàíäû,
áðîñàÿ èëè ñ îòñêîêîì îò çåì-
ëè. Â ýòîé èãðå õîðîøî ðàçâè-

âàþòñÿ ìûøöû ðóê, ëîâêîñòü
ïàëüöåâ, êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé, ìåòêîñòü, ðåøèòåëüíîñòü,
ðåàêöèÿ.

Ïîíðàâèëàñü âàì èãðà, ðåáÿ-
òà?

Ä å ò è  (õîðîì). Äà!
Â å ä ó ù è é. À ñåé÷àñ ÿ õî÷ó

ïðåäëîæèòü âàì âìåñòå ñî
ñïîðòñìåíàìè ïîó÷àñòâîâàòü â
ýñòàôåòå, ãäå áóäóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ýëåìåíòû áàñêåòáîëà.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Âåäåíèå
ìÿ÷à» ñ èãðîâûì çàäàíèåì «Ïîïà-
äè â îáðó÷»

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, õîðîøî èã-
ðàëè! À òåïåðü îòãàäàéòå åùå
îäíó ñïîðòèâíóþ èãðó.

Äåìîíñòðèðóåòñÿ èãðà â âîëåé-
áîë.

Â âîëåéáîëå ó÷àñòâóþò äâå
êîìàíäû, ïî øåñòü ÷åëîâåê â
êàæäîé. Èãðîêè ïåðåáðàñûâà-
þò ìÿ÷ ÷åðåç ñåòêó, ñòàðàÿñü çà-
áèòü ãîë ïðîòèâíèêó. Åñëè ìÿ÷
êîñíóëñÿ çåìëè íà ïîëå ïðî-
òèâíèêà � çíà÷èò êîìàíäà çà-
áèëà ãîë. Â âîëåéáîëå íåëüçÿ
áðàòü ìÿ÷ â ðóêè, à òîëüêî äå-
ëàòü ïåðåäà÷è äðóã äðóãó íå
áîëåå òðåõ ðàç è ïåðåáðàñûâàòü
ìÿ÷ ÷åðåç ñåòêó íà ïîëå ïðîòè-
âîïîëîæíîé êîìàíäû. Â õîäå
èãðû óêðåïëÿþòñÿ êèñòè ðóê,
ðàçâèâàþòñÿ ðåàêöèÿ, áûñòðî-
òà, ñèëà.

Ðåáÿòà, à õîòèòå ïîïðîáîâàòü
ñâîè ñèëû è ïðîÿâèòü íàâûêè â
âîëåéáîëå? Òîãäà âûõîäèòå èã-
ðàòü.
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Èãðà «Êòî áîëüøå?»

Â ýòîé èãðå êîìàíäû ÷åðåç
ñåòêó ïåðåáðàñûâàþò êàê ìîæ-
íî áîëüøå ìÿ÷åé íà ïîëå ïðî-
òèâíèêà.

Èãðîâîå çàäàíèå
«Êòî ñàìûé ëîâêèé?»

Äîøêîëüíèêè ïåðåáðàñûâà-
þò äðóã äðóãó ìÿ÷ ìåæäó íîãà-
ìèû èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ
íàêëîí âíèç.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! Ïî-
ñìîòðèòå, êàêàÿ èãðà áóäåò ïî-
êàçàíà ñïîðòñìåíàìè ñåé÷àñ.

Äåìîíñòðèðóåòñÿ èãðà â ìèíè-
ôóòáîë.

Â êàæäîé êîìàíäå ïî 7 ÷åëî-
âåê, îäèí èç íèõ âðàòàðü. Â ôóò-
áîëå ìîæíî èãðàòü ãîëîâîé, íî-
ãàìè, ïëå÷îì, êîëåíîì, íî íåëüçÿ
áðàòü ìÿ÷ â ðóêè. Â ðóêè ìÿ÷
áåðåò òîëüêî âðàòàðü. Èãðîêè
çàáèâàþò ìÿ÷è â âîðîòà êîìàí-
äû ñîïåðíèêîâ. Â ôóòáîëå ðàç-
âèâàþòñÿ ñêîðîñòü, âûíîñëè-
âîñòü, ëîâêîñòü, áûñòðîòà ðåàê-
öèè.

Íó ÷òî, õîòèòå ïîèãðàòü?
Ä å ò è. Äà!

Ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëîãî
äåòè âûïîëíÿþò èãðîâûå çàäàíèÿ
«Ïîïàäè â âîðîòà» è «Êòî äàëüøå
òîëêíåò ìÿ÷èê?»

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
Âñå âû ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì.
Îñòàëàñü ïîñëåäíÿÿ ñïîðòèâíàÿ
èãðà. Ïîïðîáóéòå äîãàäàòüñÿ
êàêàÿ!

Äåìîíñòðèðóåòñÿ èãðà â íàñòîëü-
íûé òåííèñ.

Â èãðå ó÷àñòâóþò äâîå (îäè-
íî÷íàÿ èãðà) èëè ÷åòâåðî
(ïàðíàÿ) èãðîêîâ. Èãðà ïðîâî-
äèòñÿ íà ñòîëå, ðàçäåëåííîì
ñåòêîé íà äâå ðàâíûå ÷àñòè. Èã-
ðîêè ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷
ñïåöèàëüíûìè ðàêåòêàìè. Îíè
ñòàðàþòñÿ ïîñëàòü ìÿ÷, íå çà-
äåâàÿ ñåòêè, ÷òîáû ïðîòèâíèê
íå ìîã îòáèòü ïîäà÷ó. Èãðà â
íàñòîëüíûé òåííèñ ðàçâèâàåò
áûñòðîòó, ëîâêîñòü, êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, âíèìàíèå, òî÷-
íîñòü, áûñòðîòó ðåàêöèè ðóê.
Õîòèòå ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû
â èãðå, ðåáÿòà?

Ä å ò è  (õîðîì). Äà!

Äîøêîëüíèêè ó÷àñòâóþò â ýñòà-
ôåòå «Ïðîíåñè ìÿ÷ â ëîæêå» (áåã ñ
òåííèñíûì ìÿ÷îì â ëîæêå) è èã-
ðîâîì çàäàíèè «Ïîïàäè â êàñòðþ-
ëþ» (ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à èç êàñ-
òðþëè â êàñòðþëþ).

Â å ä óùè é. Ðåáÿòà, ïîíðàâèë-
ñÿ ëè âàì ïðàçäíèê, ïîñâÿùåí-
íûé ñïîðòèâíûì èãðàì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïåðå÷èñëèòå, êàêèå ñïîðòèâíûå
èãðû âû ñåãîäíÿ óâèäåëè è â
êàêèå ïîèãðàëè ñàìè.

Äåòè îòâå÷àþò.

×òî îáúåäèíÿåò ýòè èãðû?

Äåòè îòâå÷àþò.

À êòî èç âàñ õîäèò â êàêóþ-ëèáî
ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ èëè êðó-
æîê? Êòî-íèáóäü èç âàñ çàõîòåë
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çàïèñàòüñÿ â ñåêöèþ ñïîðòèâ-
íûõ èãð?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïóñòü ýòîò èíòåðåñ äåíü îòî äíÿ
ó âàñ êðåïíåò, ÷òîáû â áóäóùåì
âû ñàìè ìîãëè ðàññêàçàòü î âà-
øåì óâëå÷åíèè è çàèíòåðåñî-
âàòü èì äðóçåé.

Âåñåëûå ýñòàôåòû
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ãîðîäñêîé

ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ (ñïîðòèâ-
íûé çàë äåòñêîãî ñàäà). Äåòè
ðàçìåùàþòñÿ íà ñêàìåéêàõ â
çàëå â êà÷åñòâå çðèòåëåé.

Îáîðóäîâàíèå: âçðîñëûå è äåò-
ñêèå âåëîñèïåäû, ñêàìåéêè, ñêà-
êàëêè, ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè,
îáðó÷è, ìåøêè, áàñêåòáîëüíûå è
äåòñêèå ìÿ÷è, êóáû äëÿ îðèåí-
òèðà.

* * *
Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-

áÿòà! Îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, íà
ìîè âîïðîñû.

Âû çíàåòå, êàê íàçûâàåòñÿ
çàë, â êîòîðîì ìû ñåé÷àñ íàõî-
äèìñÿ?

Ä å ò è. Ãîðîäñêîé ñïîðòèâíûé
êîìïëåêñ «Àâèàòîð».

Â å ä ó ù è é. Êàêèå ñïîðòèâ-
íûå ñåêöèè èëè êðóæêè çäåñü
ðàáîòàþò?

Äå ò è. Ñåêöèè áîðüáû, ôóòáîëà,
âîëåéáîëà, òåííèñà, áàñêåòáîëà.

Â å ä ó ù è é. Ñ êàêîãî âîçðàñòà
ðåáÿòà ìîãóò çàíèìàòüñÿ â
ñïîðòèâíûõ êðóæêàõ?

Ä å ò è. Ñ 5�6 ëåò.
Â å ä ó ù è é. Êòî-íèáóäü èç

âàñ óæå õîäèò â ñïîðòèâíûå ñåê-
öèè? Êàêèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàêèå ñïîðòèâíûå èãðû âû çíà-
åòå?

Ä å ò è. Áàäìèíòîí, ôóòáîë, âî-
ëåéáîë, õîêêåé, áàñêåòáîë.

Â å ä ó ù è é. Êàêèå ïðåäìåòû
èñïîëüçóþòñÿ â ñïîðòèâíûõ
èãðàõ?

Ä å ò è. Ìÿ÷è, áèòû, ðàêåòêè,
øàéáà, êëþøêà.

Â å ä ó ù è é. Â êàêèå èãðû âû
èãðàåòå â äåòñêîì ñàäó?

Ä å ò è. Â ôóòáîë, áàäìèíòîí,
áàñêåòáîë.

Â å ä óùè é. Êòî ìíå ñêàæåò,
÷òî òàêîå èãðû-ýñòàôåòû?

Ä å ò è. Êîãäà êîìàíäû ñîðåâ-
íóþòñÿ íà ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé.

Â å ä ó ù è é. Âû, ðåáÿòà, ìî-
ëîäöû! Ïðàâèëüíî îòâåòèëè íà
âñå âîïðîñû. Ñåãîäíÿ ìû ïî-
ñìîòðèì, êàê âàøè ñâåðñòíèêè
âìåñòå ñ ðåáÿòàìè ïîñòàðøå
áóäóò ó÷àñòâîâàòü â ñïîðòèâ-
íûõ ýñòàôåòàõ «Èãðàåì âìåñ-
òå!». Ó÷àñòèå â ýñòàôåòàõ îöå-
íèâàåòñÿ êîìïåòåíòíûì æþðè.
Âû ïîìîãàåòå, áîëååòå çà ñâî-
èõ äðóçåé! Èòàê, â çàë ïðèãëà-
øàþòñÿ êîìàíäû ó÷àñòíèêîâ,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç
äåâî÷êè, ìàëü÷èêà, äåâóøêè è
þíîøè!

Âõîäÿò êîìàíäû-ó÷àñòíèöû.

Íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó
Ïðèãëàøàåì, äåòè, âàñ.
Ïðàçäíèê ñïîðòà

  è çäîðîâüÿ
Íà÷èíàåì ìû ñåé÷àñ.
Ñïîðò, ðåáÿòà, î÷åíü íóæåí.
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Ìû ñî ñïîðòîì î÷åíü
          äðóæèì.

Ñïîðò � ïîìîùíèê,
Ñïîðò � çäîðîâüå,
Ñïîðò � èãðà.

Â íàøåì ñïîðòèâíîì ïðàçä-
íèêå ó÷àñòâóþò ÷åòûðå êîìàí-
äû, è ïåðâûé êîíêóðñ � íà ëó÷-
øåå íàçâàíèå è äåâèç êîìàíäû.
Òàêæå ó÷èòûâàåòñÿ âíåøíèé
âèä ó÷àñòíèêîâ.

Êîíêóðñ 1. Ïðåçåíòàöèÿ íà-
çâàíèÿ êîìàíäû, åå äåâèçà è ýì-
áëåìû

Â å ä ó ù è é. Àé äà êîìàíäû!
Àé äà ìîëîäöû, ðåáÿòà! Íåïëî-
õî âû ñïðàâèëèñü ñ äîìàøíèì
çàäàíèåì. Íî ýòî ìû îñòàâèì
íàøèì ñóäüÿì.

Äà, äà, äà! À òåïåðü ìû ïîñìîò-
ðèì, êàê âû ñïðàâèòåñü ñî ñëå-
äóþùèì èñïûòàíèåì.

Êîíêóðñ 2. Ýñòàôåòà ñî ñêà-
ìåéêàìè

1 ýòàï � äåâî÷êà � ïîëçàíèå
íà êîëåíÿõ è ëàäîíÿõ;

2 ýòàï � ìàëü÷èê � ïåðåïðû-
ãèâàíèå ÷åðåç ñêàìåéêó íà äâóõ
íîãàõ ñ îïîðîé íà ðóêè;

3 ýòàï � äåâóøêà � áåã ïî
ñêàìåéêå;

4 ýòàï � þíîøà � ïðûæêè íà
äâóõ íîãàõ ÷åðåç ñêàìåéêó (îá-
ðàòíî áåãîì).

Â å ä ó ù è é. ×òîáû ïåðåéòè ê
ñëåäóþùåé ýñòàôåòå, íóæíî îò-
ãàäàòü çàãàäêó. Ãîòîâû, ðåáÿòà?

Ä å ò è  (õîðîì). Äà!
Â å ä ó ù è é. Òîãäà ñëóøàéòå.

Êèíåøü â ðå÷êó � íå òîíåò,
Áüåøü î ñòåíêó � íå ñòîíåò,

Áóäåøü îçåìü êèäàòü �
Ñòàíåò êâåðõó ëåòàòü.

Ä å ò è. Ìÿ÷.

Êîíêóðñ 3. Ýñòàôåòà ñ ìÿ÷à-
ìè

1 ýòàï � äåâî÷êà � áåã ñ äâó-
ìÿ ìÿ÷àìè â ðóêàõ;

2 ýòàï � ìàëü÷èê � ïðûæêè
íà äâóõ íîãàõ ñ çàæàòûì ìåæäó
êîëåíÿìè ìÿ÷îì;

3 ýòàï � äåâóøêà � âåäåíèå
ìÿ÷à íîãîé ìåæäó êåãëÿìè;

4 ýòàï � þíîøà � âåäåíèå
ìÿ÷à îáåèìè ðóêàìè ñ îòñêîêîì
ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íîãîé.

Êîíêóðñ 4. Ýñòàôåòà ñ ìÿ÷îì
è îáðó÷åì

1 ýòàï � äåâî÷êà � ïðîêàòû-
âàíèå ìÿ÷à ÷åðåç îáðó÷;

2 ýòàï � ìàëü÷èê � ïðîêàòû-
âàíèå ìÿ÷à ÷åðåç îáðó÷;

3 ýòàï � äåâóøêà � âðàùåíèå
îáðó÷à íà ïîÿñå, ìÿ÷ â ðóêàõ (áåã
ëèöîì âïåðåä);

4 ýòàï � þíîøà � áåã ñïè-
íîé.

Â å ä ó ù è é. Ïàëêà, ïàëêà-âû-
ðó÷àëêà, ñòàíîâèñü-êà òû ñêàêàë-
êîé.

À ñòàíåò ëè òåïåðü äëÿ âàñ
ïàëêà âûðó÷àëêîé, ðåáÿòà?

Êîíêóðñ 5. Ýñòàôåòà ñ ãèì-
íàñòè÷åñêèìè ïàëêàìè

1 ýòàï � äåâóøêà � ïåðåøà-
ãèâàíèå ÷åðåç ïàëêó, êàê ÷åðåç
ñêàêàëêó;

2 ýòàï � þíîøà � ïðîíîñ
ïàëêè ïîä íîãîé íà êàæäûé
øàã;

3 ýòàï � äåâî÷êà � ïåðåøà-
ãèâàíèå ÷åðåç ïàëêó;
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4 ýòàï � ìàëü÷èê � ïðîëåçà-
íèå ïîä ïàëêîé, êîòîðóþ äåðæàò
ïåðåä äåòüìè þíîøà è äåâóøêà,
ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.

Â å ä ó ù è é. Ïðèøëî âðåìÿ
ïðîâåðèòü âàøå âòîðîå äîìàø-
íåå çàäàíèå.

Ìû ïîïðîñèì êîìàíäû ïîêà-
çàòü ïîäãîòîâëåííûé èìè àêðî-
áàòè÷åñêèé íîìåð.

Êîíêóðñ 6. Àêðîáàòè÷åñêèé
íîìåð

Â å ä ó ù è é. À ñåé÷àñ, ÷òîáû
äàòü ïîðàáîòàòü íå òîëüêî ðóêàì
è íîãàì, íî è ãîëîâå, âû, ðåáÿòà,
äîëæíû îòãàäàòü çàãàäêó.

Êîãäà âåñíà áåðåò ñâîå
È ðó÷åéêè áåãóò, çâåíÿ,
ß ïðûãàþ ÷åðåç íåå,
À îíà � ÷åðåç ìåíÿ.

    (Ñêàêàëêà.)

Êîíêóðñ 7. Ñî ñêàêàëêàìè
1 ýòàï � äåâî÷êà � ïðûæêè

÷åðåç ñêàêàëêó â äâèæåíèè;
2 ýòàï � ìàëü÷èê � ïðûæêè

÷åðåç ñêàêàëêó, âðàùàþùóþñÿ
ãîðèçîíòàëüíî («óäî÷êà»);

3 ýòàï � äåâóøêà è þíîøà �
ïðûæêè â ïàðå ÷åðåç ñêàêàëêó â
äâèæåíèè.

Â å ä ó ù è é

ßñíûì óòðîì âäîëü äîðîãè
Íà òðàâå áëåñòèò ðîñà.
Ïî äîðîãå åäóò íîãè
È áåãóò äâà êîëåñà.
Ó çàãàäêè åñòü îòâåò.
Ýòî ìîé ... (âåëîñèïåä).

Èìåííî ñ ýòèì âèäîì òðàíñ-
ïîðòà, ðåáÿòà, ñâÿçàí íàø ñëåäó-
þùèé êîíêóðñ.

Êîíêóðñ 8. Ýñòàôåòà íà âå-
ëîñèïåäàõ

1 ýòàï � äåâî÷êà � åçäà íà
òðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå;

2 ýòàï � ìàëü÷èê � åçäà íà
òðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå êàê íà
ñàìîêàòå;

3 ýòàï � äåâóøêà � åçäà íà
âçðîñëîì âåëîñèïåäå;

4 ýòàï � þíîøà � åçäà íà
âçðîñëîì âåëîñèïåäå ñ âðàùå-
íèåì ïåäàëåé îäíîé íîãîé.

Â å ä ó ù è é

Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè
Ïðûãàþò, êàê ìÿ÷èêè,
Íîæêàìè òîïî÷óò,
Âåñåëî õîõî÷óò.

Ðåáÿòà, ìû çíàåì, ÷òî âû óìå-
åòå ïðûãàòü è áåãàòü, à óìååòå ëè
âû ïðûãàòü â ìåøêå? Ñåé÷àñ ìû
ýòî óâèäèì.

Êîíêóðñ 9. Ýñòàôåòà ñ ìåø-
êàìè

1 ýòàï � äåâî÷êà � ïðîïîë-
çàíèå â «òóííåëü»;

2 ýòàï � ìàëü÷èê � ïðîïîë-
çàíèå â «òóííåëü»;

3 ýòàï � äåâóøêà � ïðûæêè
â ìåøêå âïåðåä è îáðàòíî;

4 ýòàï � þíîøà � ïðûæêè
â ìåøêå áîêîì âïåðåä è îá-
ðàòíî.

Ïî îêîí÷àíèè âñåõ êîíêóðñîâ
ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ÷ëåíàì
æþðè.

Äàëåå ïðîâîäèòñÿ íàãðàæäå-
íèå êîìàíä ñ âðó÷åíèåì ïðèçà
çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé íàèáîëåå
ïîëþáèâøåéñÿ êîìàíäå.
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Ïîñëå ýòîãî ïîä çâóêè òîðæå-
ñòâåííîãî ìàðøà êîìàíäû óõî-
äÿò èç çàëà.

Ëûæíûé ñïîðò

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ëûæíûé
ñòàäèîí.

Îáîðóäîâàíèå: ëûæè (ïî êîëè-
÷åñòâó äåòåé), 2�3 ìåëêîêàëè-
áåðíûå âèíòîâêè, êîìïëåêò ãîð-
íîëûæíîãî ñíàðÿæåíèÿ, ñíîó-
áîðä, ýëåêòðîííàÿ ïðåçåíòàöèÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëûæíîãî
ñïîðòà.

* * *
Çàíÿòèå íà÷èíàåòñÿ â ïîìåùå-

íèè ëûæíîé áàçû.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Îòãàäàéòå, íà ÷åì êàòàþòñÿ
äåòè â ìîåé çàãàäêå?

Ïàëêàìè ÿ îòòîëêíóñü
È ñ êðóòîé ãîðû ïîì÷óñü.

Ä å ò è. Íà ëûæàõ.
Â å ä ó ù è é. Ñîâåðøåííî âåð-

íî! Â ëûæíîì ñïîðòå èñïîëüçó-
þòñÿ ëûæè è ïàëêè.

Ëûæè ïîäáèðàþòñÿ ïîä ðîñò
÷åëîâåêà: ìûñû ëûæ äîëæíû
áûòü íà óðîâíå êèñòè âûòÿíóòîé
ââåðõ ðóêè, à ïàëêè äîñòàâàòü äî
ïîä ìûøåê.

Ïîäáîð äåòüìè ëûæ.

Êàê ñëåäóåò íàäåâàòü ëûæè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äëÿ ëûæ èñïîëüçóþò ñëåäóþ-
ùèå êðåïëåíèÿ: ïÿòî÷íî-ðåìåí-
íîå � äëÿ äåòåé (ïîêàçûâàåò),
ñïåöèàëüíîå ðàíòîâîå � äëÿ
âçðîñëûõ.

Íà ïàëêàõ åñòü ïåòëÿ äëÿ êè-
ñòè, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ñïîðòñìå-
íó óäåðæèâàòü åå è îòòàëêèâàòü-
ñÿ ïðè äâèæåíèè.

Âûõîä íà ëûæíóþ òðàññó.

Íà ëûæàõ ìîæíî âûïîëíÿòü
ïîâîðîòû.

Þíîøè è äåâóøêè äåìîíñòðèðó-
þò ïîâîðîòû:

� íà ìåñòå (ïåðåñòóïàíèå âîêðóã
ïÿòîê èëè ìûñêîâ ëûæ, ìàõîì íîãè,
ïðûæêîì);

� â äâèæåíèè (ñêîëüæåíèå íà
îäíîé ëûæå ñ îòòàëêèâàíèåì äðó-
ãîé).

Âûïîëíåíèå ïðîñòåéøèõ ïîâî-
ðîòîâ äåòüìè.

Îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ è
íàèáîëåå ìàññîâûõ âèäîâ çèì-
íåãî ñïîðòà � ëûæíûé ñïîðò.

Äåìîíñòðèðóþòñÿ ñïîñîáû ëûæ-
íûõ õîäîâ.

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ïåðåäâèæå-
íèÿ: «êëàññè÷åñêèé» è «êîíüêî-
âûé».

Ëûæíèêè-ìóæ÷èíû ñîðåâíó-
þòñÿ â ãîíêå íà äèñòàíöèÿõ 15,
30, 50 êì, à ëûæíèöû-æåíùè-
íû � 5, 10, 20 êì.

Ïðè êëàññè÷åñêîì õîäå ëûæ-
íèêè ñêîëüçÿò ïî äâóì ïàðàë-
ëåëüíûì äîðîæêàì, ïîìîãàÿ
ïàëêàìè. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé,
íî òðóäíûé âèä ñïîðòà. Ñïîðò-
ñìåíû äîëæíû èìåòü áîëüøóþ
âîëþ, ñêîðîñòü, âûíîñëèâîñòü,
÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â êðóïíûõ
ñîñòÿçàíèÿõ.

Â êîíüêîâîì õîäå ëûæè ñòà-
âÿòñÿ ïîä óãëîì, à ïàëêè èñïîëü-
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çóþòñÿ ÷óòü äëèííåå îáû÷íûõ.
Ëûæíàÿ òðàññà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé øèðîêóþ äîðîãó.

Â ëûæíîì ñïîðòå íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé òðàññû ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ìíîãî ðàçëè÷íûõ õîäîâ.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå ñïîñî-
áû ïåðåäâèæåíèÿ äåëÿòñÿ íà
ïîïåðåìåííûå è îäíîâðåìåí-
íûå. Èõ îñíîâíîå îòëè÷èå � â
ðàáîòå ðóê.

Ïðîâîäèòñÿ âñòðå÷íàÿ ýñòàôåòà
íà ëûæàõ äëÿ äåòåé.

Áèàòëîí («áè» îçíà÷àåò
äâîéíîé, «àòëîí» � ñîñòÿçà-
íèå) � çèìíåå äâîåáîðüå,
ëûæíàÿ ãîíêà ñî ñòðåëüáîé èç
âèíòîâêè.

Äèñòàíöèÿ áèàòëîíèñòîâ ìî-
æåò ñîñòàâëÿòü îò 10 äî 20 êì.
Ñòðåëÿþò â áèàòëîíå èç ìàëîêà-
ëèáåðíûõ âèíòîâîê èç ïîëîæå-
íèé ñòîÿ è ëåæà. Ðàññòîÿíèå äî
ìèøåíè � 50 ì. Âñåãî íóæíî
ïîðàçèòü ïÿòü ìèøåíåé, çà êàæ-
äûé ïðîìàõ íàëàãàåòñÿ îäíà
øòðàôíàÿ ìèíóòà èëè äîïîëíè-
òåëüíûå 150 ì áåãà ïî øòðàôíî-
ìó êðóãó.

Íàøè áèàòëîíèñòû íåîäíî-
êðàòíî ïîáåæäàëè íà ÷åìïèî-
íàòàõ ìèðà è Îëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ.

Ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ è ïîä èõ
êîíòðîëåì ïðîâîäèòñÿ ïîî÷åðåäíàÿ
ñòðåëüáà äåòåé èç ìåëêîêàëèáåðíûõ
âèíòîâîê ïî ìèøåíè.

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò � ñêîðî-
ñòíîå ïðîõîæäåíèå äèñòàíöèè,
ïðîëîæåííîé â ãîðàõ. Ãîðíîëûæ-
íèêè ñîðåâíóþòñÿ â ñëàëîìå,

ñëàëîìå-ãèãàíòå è ñêîðîñòíîì
ñïóñêå. «Ñëàëîì» îçíà÷àåò ñëåä
íà ãîðå.

Ãîðíîëûæíûì ñïîðòîì ìî-
ãóò çàíèìàòüñÿ ñïîðòñìåíû, ó
êîòîðûõ õîðîøî ðàçâèòû êîîð-
äèíàöèÿ è ëîâêîñòü. Ïîìèìî
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé â
òðåíèðîâêó ãîðíîëûæíèêîâ
âõîäÿò àêðîáàòèêà, ëåãêàÿ àòëå-
òèêà, ñïîðòèâíûå èãðû, çàíÿòèÿ
ñî øòàíãîé.

Â ñëàëîìå ñïîðòñìåí ïðîõî-
äèò äèñòàíöèþ 500�700 ì ñî
ñêîðîñòüþ 40 êì/÷.

Â ñëàëîìå-ãèãàíòå äëèíà
òðàññû ñîñòàâëÿåò îò 1000 äî
2500 ì. Ãëàâíîå � ïåðåñå÷ü äâó-
ìÿ ëûæàìè ñòâîð âîðîò. Åñëè
ñïîðòñìåí ýòîãî íå äåëàåò, ò.å.
äîïóñêàåò îøèáêó, åãî ðåçóëüòàò
íå çàñ÷èòûâàåòñÿ.

Äåìîíñòðèðóåòñÿ ñêîðîñòíîé
ñïóñê.

Åùå îäèí ðàçäåë ãîðíîëûæ-
íîãî ñïîðòà � ñêîðîñòíîé ñïóñê,
äëÿ êîòîðîãî èñïîëüçóþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå ëûæè � êîðî÷å è
øèðå îáû÷íûõ. Ïîñàäêà ó ëûæ-
íèêîâ íèçêàÿ, êîðïóñ ñèëüíî
íàêëîíåí âïåðåä. Íà òðàññå ìî-
ãóò âñòðå÷àòüñÿ òðàìïëèíû.
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
îçíàêîìëåíèþ ñ ñîðåâíîâàòåëü-
íîé òðàññîé.

Äåòè òîæå ìîãóò çàíèìàòüñÿ
ãîðíîëûæíûì ñïîðòîì, íî äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî çíàòü ïðàâèëà
ïîäúåìà è òîðìîæåíèÿ.

Äåìîíñòðèðóþòñÿ ñïîñîáû ïîäú-
åìà è òîðìîæåíèÿ íà ãîðå.
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Âî âðåìÿ ïîäúåìà íà ãîðó
ìîæíî èñïîëüçîâàòü øàãè:
ñêîëüçÿùèé, ñòóïàþùèé, «ëåñåí-
êîé», «åëî÷êîé» è «ïîëóåëî÷êîé».
Ïðè ñïóñêàõ ñ ãîðû ñëåäóåò ñî-
åäèíèòü ìûñû ëûæ, à «ïÿòêè»
ðàçâåñòè â ñòîðîíû, ò.å. îáðàçî-
âàòü «ïëóã». Òàêîå ïîëîæåíèå
ïîçâîëèò çàòîðìîçèòü âî âðåìÿ
ñïóñêà.

Ïîäúåì è ñïóñê äåòåé ñ ïîëîãîé
ãîðêè.

Äåìîíñòðèðóåòñÿ ñïóñê íà ñíîó-
áîðäå.

Òàêèì âèäîì ñïîðòà çàíèìà-
þòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ «ñíåæíûõ
äîñêàõ» � ñíîóáîðäàõ, êîòîðûå
îòëè÷àþòñÿ ñëåãêà çàãíóòûìè
«íîñîì» è «õâîñòîì», à òàêæå
êðåïëåíèÿìè.

Ñïîðòñìåíû ìîãóò âûïîëíÿòü
ñêîðîñòíûå ñïóñêè, ïðûæêè ñ
òðàìïëèíà, òðþêîâîå êàòàíèå â
ñïåöèàëüíîì ðâå ñ ïðîôèëèðî-
âàííûìè ñïèíêàìè è ïîñëåäî-
âàòåëüíîå ïðåîäîëåíèå ïðåïÿò-
ñòâèé: ðýéëîâ, òðàìïëèíîâ, ïè-
ðàìèä.

Äëÿ ñíîóáîðäèñòîâ ñóùåñòâó-
þò ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ.
Ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ ýòèì âè-
äîì ñïîðòà, õîðîøî êîîðäèíè-
ðîâàíû, ñ ðàçâèòûì ÷óâñòâîì
ðàâíîâåñèÿ. Â íàøåé ñòðàíå ýòî
ñàìûé ìîëîäîé âèä ëûæíîãî
ñïîðòà.

Äàëåå äåòè ïåðåõîäÿò â òåïëîå
ïîìåùåíèå ëûæíîé áàçû, óáèðàþò
ëûæè. Ïîñëåäóþùåå îçíàêîìëåíèå
äåòåé ñ ëûæíûìè âèäàìè ñïîðòà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ýëåêòðîííîé ïðå-
çåíòàöèåé.

Ëûæíèêè ïðûãàþò ñ ãîð èëè
èñêóññòâåííûõ ñòðîåíèé �
òðàìïëèíîâ.

Ñïîðòñìåíû ïðîõîäÿò íå-
ñêîëüêî ôàç: ñïóñê ñ ãîðû, ïåðå-
õîä íà ñòîë îòðûâà, ñàì ïðûæîê
(áåç ïàëîê) è ïðèçåìëåíèå.

Ñóäüè îöåíèâàþò êðàñîòó,
÷èñòîòó ïîëåòà è äîñòèãíóòóþ
äëèíó.

Â ïðûæêàõ ñ òðàìïëèíà èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëèííûå øèðîêèå
ëûæè ñî ñïåöèàëüíûìè êðåïëå-
íèÿìè. Âî âðåìÿ ïîëåòà ëûæíè-
êè ñèëüíî íàêëîíÿþòñÿ âïåðåä,
èíîãäà èõ òåëî ïî÷òè ïàðàëëåëü-
íî ëûæàì. Äëèíà ïîëåòà ìîæåò
äîñòèãàòü îò 70 äî 110 ì. Âñå çà-
âèñèò îò òåõíèêè ïîëåòà, ñêîðî-
ñòè ðàçãîíà è äëèíû òðàìïëèíà.

Âî ôðèñòàéëå èñïîëüçóþòñÿ
ìàëåíüêèå ëûæè è ïàëêè.
Ñïîðòñìåíû ìîãóò âûïîëíÿòü
àêðîáàòè÷åñêèå òðþêè â ïîëå-
òå ñ òðàìïëèíà áåç ïàëîê, ôèãóð-
íîå êàòàíèå ñ ïàëêàìè íà ïîëî-
ãîì ñêëîíå èëè ñêîðîñòíîé
ñïóñê (íà âðåìÿ) ïî áóãðèñòî-
ìó ñêëîíó ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýëåìåíòîâ àêðîáàòèêè.

Ýòî ìîëîäîé âèä ñïîðòà, êîòî-
ðûé â ïîñëåäíèå ãîäû çàâîåâû-
âàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü.
Ñïîðòñìåíû äîëæíû çàíèìàòüñÿ
àêðîáàòèêîé, ïðûæêàìè íà áàòó-
òå, êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ôèãóðà ñïîðòñìåíà».

Äåòè áåãàþò ïî êðóãó íà ñëîâà
âçðîñëîãî.

Âüþãà êðóæèòñÿ � ðàç,
Âüþãà êðóæèòñÿ � äâà,
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Âüþãà êðóæèòñÿ � òðè,
Ôèãóðà ñïîðòñìåíà, çàìðè.

Äåòè çàìèðàþò, èìèòèðóÿ âû-
áðàííûé âèä ëûæíîãî ñïîðòà. Âî-
äÿùèé õîäèò ìåæäó ôèãóðàìè è
óãàäûâàåò òîò èëè èíîé âèä ñïîðòà.

Íàøå çàíÿòèå ïîäõîäèò ê
êîíöó. Ñ êàêèìè âèäàìè ñïîðòà
ìû ñåãîäíÿ ïîçíàêîìèëèñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîíüêîáåæíûé ñïîðò

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ãîðîäñêîé
ëåäîâûé äâîðåö ñïîðòà èëè õîê-
êåéíàÿ ïëîùàäêà.

Îáîðóäîâàíèå: ðàçëè÷íûå
âèäû êîíüêîâ, êëþøêè, âîðîò-
öà, íàáèâíûå ìåøêè, êîñòþìû
ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé.

* * *

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Ñåãîäíÿ ìû ïîçíàêîìèìñÿ
ñ êîíüêîáåæíûì âèäîì ñïîðòà.
Ïåðâûå êîíüêè ïîÿâèëèñü íå-
ñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Íàøè
äàëåêèå ïðåäêè äåëàëè êîíüêè
èç îáòî÷åííûõ êîñòåé ñ îòâåð-
ñòèÿìè äëÿ ðåìíåé. Êîñòÿíûå
êîíüêè íåëüçÿ áûëî íàòî÷èòü,
ïîýòîìó îíè ïëîõî ñêîëüçèëè è
êîíüêîáåæöû ïîëüçîâàëèñü ïàë-
êàìè, ÷òîáû îòòàëêèâàòüñÿ. Ëèøü
â Ñðåäíèå âåêà êîíüêè íàó÷è-
ëèñü äåëàòü èç æåëåçà.

Â íàøåì Îòå÷åñòâå ìåòàëëè-
÷åñêèå êîíüêè ïîÿâèëèñü ïî÷òè
300 ëåò íàçàä. Öàðü Ïåòð I ñàì
âûêîâàë äëÿ ñåáÿ èç æåëåçà
êîíüêè, èçãèá êîòîðûõ óêðàñèë
èçîáðàæåíèåì êîíñêîé ãîëîâû.

Îòñþäà ðóññêîå íàçâàíèå
«êîíüêè»!

Åñòü òðè âèäà êîíüêîâ, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ ïðåäíàçíà÷åí
ñâîåìó âèäó ñïîðòà. (Ïîêàçûâà-
åò.)

Âîò ýòî � ôèãóðíûå êîíüêè.
Ïîñìîòðèòå, ïîëîçüÿ ñëåãêà çà-
êðóãëåíû, íîñêè èìåþò íàñå÷êè.
Òàêèå êîíüêè èñïîëüçóþò
ñïîðòñìåíû, çàíèìàþùèåñÿ êàê
îäèíî÷íûì, òàê è ïàðíûì ôè-
ãóðíûì êàòàíèåì. (Ïîêàçûâàåò
êàðòèíêè.) Ïîñìîòðèòå, çäåñü
âû ìîæåòå âèäåòü þíîøåé è äå-
âóøåê, êîòîðûå êàòàþòñÿ èëè ïî
îäíîìó, èëè â ïàðå.

À âîò ýòî � õîêêåéíûå êîíü-
êè. Îíè êîðîòêèå è ïðî÷íûå, ñ
âûñîêèì áîòèíêîì. Èõ íàäåâà-
þò õîêêåèñòû, êîãäà èãðàþò â
õîêêåé.

À ýòî � áåãîâûå êîíüêè. Ó íèõ
äëèííûå òîíêèå ëåçâèÿ, ïîçâîëÿ-
þùèå î÷åíü äîëãî ñêîëüçèòü íà
áîëüøîé ñêîðîñòè. Òàêèå êîíü-
êè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ êîíü-
êîáåæíûì ñïîðòîì.

Ðåáÿòà, êàêèå âèäû êîíüêîâ
âû çàïîìíèëè? Â êàêèõ âèäàõ
ñïîðòà èñïîëüçóþòñÿ êîíüêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû! Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè
ïîñìîòðèì ñêàçêó. Íî áóäüòå
âíèìàòåëüíû. Àðòèñòû íàäåíóò
ðàçëè÷íûå âèäû êîíüêîâ. (×è-
òàåò îòðûâîê èç ñòèõîòâîðåíèÿ
Ñ. Åñåíèíà.)

Ïîåò çèìà, àóêàåò �
Ìîõíàòûé ëåñ áàþêàåò
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Ñòîçâîíîì ñîñíÿêà.
Êðóãîì ñ òîñêîé ãëóáîêîþ
Ïëûâóò â ñòðàíó äàëåêóþ
Ñåäûå îáëàêà.

Â îäíîé ìàëåíüêîé äåðåâóø-
êå ïîä íàçâàíèåì Êóëåáÿêà
æèëè Âèòÿ è Ìàøà. Â îäèí èç
ñîëíå÷íûõ äíåé äåòè ïîøëè
ãóëÿòü.

Êàê íà òîíåíüêèé ëåäîê
Âûïàë áåëåíüêèé ñíåæîê.
Áûë îí áåëûì è ïóøèñòûì
È íà ñîëíöå ñåðåáðèñòûì.

Â è ò ÿ. Ìàøà, ïîéäåì êàòàòü-
ñÿ íà êîíüêàõ.

Ì à ø à. Ïîéäåì.

Äåìîíñòðèðóåòñÿ ïàðíîå êàòàíèå
Ìàøè è Âèòè íà êîíüêàõ.

Â å ä ó ù è é. Äåòè ïîøëè êà-
òàòüñÿ. Íà÷àëàñü ìåòåëü, êîòîðàÿ
óíåñëà èõ â ñêàçî÷íûé ëåñ.

Ì à ø à. Âèòÿ, êóäà ýòî ìû ïî-
ïàëè? Ìíå ñòðàøíî.

Â è ò ÿ. Ìíå òîæå ñòðàøíî.

Âèòÿ ïÿòèòñÿ ñïèíîé è ñòàëêèâà-
åòñÿ ñî Ñ í å ã î â è ê î ì. Îáà ïàäà-
þò, áûñòðî âñòàþò. Ìàøà ïðÿ÷åòñÿ
çà Âèòþ.

Òû êòî?

Ñ í å ã î â è ê

ß Ñíåãîâèê, ÿ Ñíåãîâèê!
Ïóñêàé, ÿ ðîñòîì íåâåëèê,
Çàòî ìîè ïîäðóæêè �
Ñíåæèíêè-õîõîòóøêè.
ß Ñíåãîâèê, ÿ Ñíåãîâèê!
Âíóòðè ÿ ñíåãîì âåñü íàáèò.
Íà ãîëîâå âåäåðêî,
Â ðóêàõ ìîèõ ìåòåëêà.
À âû êòî?

Â è ò ÿ. Ìû � Âèòÿ è Ìàøà.
Ìû çàáëóäèëèñü. Ïîìîãè íàì.

Ñ í å ã î â è ê. Ëàäíî, ÿ ïîêàæó
âàì äîðîãó èç ëåñà, íî ñíà÷àëà
ïîçíàêîìëþ âàñ ñ ìîèìè ïîä-
ðóæêàìè � ñíåæèíêàìè.

×àðîäåéêîþ çèìîé
Îêîëäîâàí, ëåñ ñòîèò,
È ïîä ñíåæíîé áàõðîìîþ,
Íåïîäâèæíîþ, íåìîþ,
×óäíîé æèçíüþ îí áëåñòèò.

Äåâóøêè-ñíåæèíêè òàíöóþò íà
êîíüêàõ.

Ëåòèòå, ñíåæèíêè,
Ñïóñêàéòåñü ñ íåáåñ,
Îêóòàéòå ñíåãîì
È ïîëå è ëåñ.
Ìåòåëü, ïîìîãè íàì,
Ìåòåëü, ïîêðóæè.
Ñíåæèíîê êðàñèâûõ
Òû íàì ïîêàæè.

Ïîÿâëÿþòñÿ á à á ê è - å æ ê è, êî-
òîðûå ïîõèùàþò Ñíåãîâèêà. Âèòÿ è
Ìàøà îñòàþòñÿ îäíè. Íà÷èíàåòñÿ
ìåòåëü, êîòîðàÿ ïðèíîñèò ïèñüìî:
«Ñíåãîâèê çàïåðò â çàêîëäîâàííîì
äîìå. Ðàñêîëäîâàòü åãî ìîæíî ñ ïî-
ìîùüþ òðåõ êëþ÷åé. Êëþ÷è ïîòå-
ðÿíû. Íàéäèòå èõ».

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, âû ïîìî-
æåòå íàì íàéòè êëþ÷è. Âûõîäè-
òå íà õîêêåéíóþ ïëîùàäêó.

Ïåðâûé êëþ÷: «Ýòîé ïàëêîé áåé
ñìåëåå, ÷òîá óäàð áûë, êàê èç ïóø-
êè. Ýòà ïàëêà äëÿ õîêêåÿ. È îíà çî-
âåòñÿ�...».

Ä å ò è  (õîðîì). Êëþøêîé!

Ïðîâîäèòñÿ ëåäÿíàÿ ýñòàôåòà
«Ãîíêà ñ øàéáàìè».
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Â å ä ó ù è é. Âòîðîé êëþ÷:
«Âñå ëåòî ñòîÿëè, çèìû îæèäà-
ëè. Äîæäàëèñü ïîðû � ïîì÷à-
ëèñü ñ ãîðû».

Ä å ò è. Ñàíêè.

Äåòè êàòàþòñÿ íà ëåäÿíêàõ
«òðîéêàìè ëîøàäåé».

Â å ä ó ù è é. Òðåòèé êëþ÷: «Ãó-
ëÿþ â ïîëå, ëåòàþ íà âîëå. Êðó-
÷ó, áóð÷ó, çíàòü íè÷åãî íå õî÷ó».

Ä å ò è. Ìåòåëü.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ñíåã � ìåòåëü � ìîðîç».

Ïî êîìàíäå «Ñíåã!» äåòè,
ïëàâíî êðóæàñü, ïðèñåäàÿ, ëåãêî
íà íîñî÷êàõ ïåðåäâèãàþòñÿ ïî
âñåìó ïðîñòðàíñòâó õîêêåéíîé
ïëîùàäêè. Ïî êîìàíäå «Ìå-
òåëü!» áåãóò â íàïðàâëåíèè, óêà-
çàííîì âåäóùèì, è ñîáèðàþòñÿ
â áîëüøóþ êó÷ó. Ïî êîìàíäå
«Ìîðîç!» âñòàþò â êðóã, áåðóòñÿ
çà ðóêè.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà,
âñå êëþ÷è íàéäåíû. Òåïåðü ìû
ñìîæåì îòêðûòü äîì.

Äðóçüÿ îòêðûâàþò çàêîëäîâàí-
íûé äîì. Ïîÿâëÿåòñÿ Ñíåãîâèê,
áëàãîäàðèò äåòåé.

Ñ í å ã î â è ê. À ãäå áàáêè-
åæêè?

Âûõîäÿò áàáêè-åæêè.

Á à á ê è - å æ ê è. Ïðîñòèòå íàñ,
ïîæàëóéñòà.

Â å ä óùè é. Ðåáÿòà, ìû ïðî-
ñòèì áàáîê-åæåê?

Äåòè îòâå÷àþò è ïðîùàþòñÿ ñî
ñêàçî÷íûìè ãåðîÿìè.

Âîäíûå âèäû ñïîðòà

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ãîðîäñêîé
ïëàâàòåëüíûé áàññåéí, íà òðèáó-
íàõ êîòîðîãî äåòè ðàñïîëàãàþò-
ñÿ â êà÷åñòâå çðèòåëåé «Ìîð-
ñêîé ñêàçêè».

Îáîðóäîâàíèå: êîñòþìû ïåð-
ñîíàæåé, íàäóâíûå ìÿ÷è, îáðó÷è,
ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà.

* * *
Â å ä ó ù è é

Æèë öàðü ìîðåé íà äíå
ìîðñêîì,

Áåç äåëà íå ñêó÷àë:
Êîðîíó ÷èñòèë îí ïåñêîì,
Äà êîðàáëè êà÷àë.
Îí ïîòîìó è óöåëåë,
×òî æèë íà äíå ìîðñêîì.
Âåäü ýòîò öàðü, êàê ïàðóñ áåë,
Áûë äîáðûì ñòàðèêîì.
Íî âîò îäíàæäû ñàì íå ñâîé
Âåðíóëñÿ öàðü ìîðñêîé.
È âñå çàìåòèëè, ÷òî öàðü
Ñîâñåì óæå äðóãîé.
Åãî ëþáèìàÿ æåíà
Èñ÷åçëà â ÷àñ íî÷íîé.

Ñî ñâèòîé (Âîäÿíîé, 2 ëÿãóøêè,
2 äåëüôèíà, 2 ñòðàæíèêà, 6 ðóñàëîê)
âûïëûâàåò Í å ï ò ó í  è ðàçìåùàåò-
ñÿ íà áîðòèêå.

Í å ï ò ó í. ß áåäíûé, íåñ÷àñò-
íûé, âñåìè áðîøåííûé öàðü.
Ìíå ãðóñòíî è îäèíîêî! Ãäå æå
ìíå èñêàòü ñâîþ ëþáèìóþ
æåíó?

Â î ä ÿ í î é. Ýé, ðóñàëêè, ïî-
òåøüòå Ìîðñêîãî öàðÿ ñâîèìè
òàíöàìè.

Ðóñàëêè âûïîëíÿþò ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ:
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� ïîñòðîåíèå â êðóã è äâèæåíèå
ïî êðóãó;

� «çâåçäà» íà ñïèíå (âçÿòüñÿ çà
ðóêè, ñîåäèíèòü íîãè);

� «ôîíòàí» (ðàáîòà íîãàìè â
öåíòðå êðóãà);

� ïîñòðîåíèå â äèàãîíàëü;
� ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó ââåðõ;
� ïîäíÿòü ëåâóþ ðóêó ââåðõ è

ïîâåðíóòüñÿ íà 180°;
� «ãóñåíèöà» (ëå÷ü íà ñïèíó,

íîãè ê ãîëîâå ïàðòíåðà);
� ïîäíÿòü ïðàâóþ íîãó ââåðõ,

ñîãíóòü, âûïðÿìèòü îïóñòèòü;
� ïîñòðîåíèå â øåðåíãó;
� «ðàêåòû» (ñêîëüæåíèå ñ ðàáî-

òîé íîã);
� «ïîïëàâîê»;
� «øåñòèóãîëüíèê» (ñîåäèíèòü

ðóêè è íîãè).
Ðóñàëêè âûõîäÿò íà áîðòèê, ðàñ-

ïîëàãàÿñü âîêðóã Íåïòóíà.

Ãîñóäàðü! Íå âåëè êàçíèòü, à
âåëè ñëîâî ìîëâèòü.

Í å ï ò óí. Ïîâåëåâàþ! Ãîâîðè!
Â î ä ÿ í î é. Âçãëÿíè íà ãëàäü

ìîðñêóþ, ê íàì ïðèáëèæàåòñÿ
ìîðñêàÿ ïî÷òà. Ðàçðåøè ÿ ïðî-
÷òó åå?

Ïëûâåò áóòûëêà, â êîòîðîé çàïå-
÷àòàíî ïèñüìî. Âîäÿíîé òÿíåò çà âå-
ðåâêó, äîñòàåò áóòûëêó è ÷èòàåò
ïèñüìî: «Âëàäûêà ðåê, îçåð, ìîðåé
è îêåàíîâ! Ñàìûå æóòêèå è êðîâî-
æàäíûå, ñàìûå êîâàðíûå è áåñïî-
ùàäíûå ïèðàòû íà ñâåòå ñîîáùàþò
òåáå, ÷òî òâîÿ æåíà Àòëàíòèäà íà-
õîäèòñÿ ó íàñ. Ìû âåðíåì òåáå åå,
åñëè òû îòäàøü íàì ñâîé ñèìâîë
âëàñòè � òðåçóáåö».

Í å ï ò ó í. Äà êàê îíè ïîñìå-
ëè?! Èñïåïåëþ! Íàêàæó! Ýé, âåð-

íûå ñòðàæè è ñëóãè! Ñòóïàéòå è
ðàçûùèòå ìîðñêèõ çëîäååâ!

Ëÿãóøêè, ñòðàæíèêè è äåëüôèíû
îòïðàâëÿþòñÿ íà ïîèñêè ìîðñêèõ
ïèðàòîâ.

Äåìîíñòðèðóþòñÿ ðàçíûå ñòèëè
ïëàâàíèÿ.

Íà âîäíûõ ëûæàõ ïîÿâëÿþòñÿ
ìîðñêèå Ï è ð à ò û.

Äåìîíñòðèðóþòñÿ óïðàæíåíèÿ
íà âîäíûõ ëûæàõ.

Ñ ò ð à æ à  è ñâèòà Íåïòóíà èäóò
ïî áîðòèêó, ïðèáëèæàÿñü ê Ïèðà-
òàì.

Ñ ò ð à æ à. Èìåíåì Âëàäûêè
ìîðñêîãî ñëåäóéòå çà íàìè!

Â å ä ó ù èé. Ïèðàòû î÷åíü îá-
ðàäîâàëèñü! Îíè äóìàþò, ÷òî Íå-
ïòóí ðåøèë îòäàòü èì òðåçó-
áåö � ñèìâîë âëàñòè, è îíè ñòà-
íóò ñàìûìè ìîãóùåñòâåííûìè
â ìîðñêîì öàðñòâå. Îíè íå îæè-
äàþò íàêàçàíèÿ.

Âñå ïîäõîäÿò ê Íåïòóíó.

Í å ï ò ó í. Ïðåçðåííûå! Êàê
âû ïîñìåëè óêðàñòü ìîþ äðàãî-
öåííóþ æåíó?! Êàê âû ïîñìå-
ëè ïîñÿãíóòü íà ñèìâîë âëàñ-
òè � ìîé òðåçóáåö?! Ãîâîðèòå
íåìåäëåííî, ãäå âû ñïðÿòàëè
Àòëàíòèäó!

Íåïòóí íàïðàâëÿåò îñòðèå òðå-
çóáöà íà ïèðàòîâ. Ïèðàòû, èñïóãàâ-
øèñü, ïàäàþò íà êîëåíè è ïðîñÿò
ïîùàäû.

Ï è ð à ò û. Íå ãóáè! Ïîùàäè!
Ìû âñå ðàññêàæåì! Çëîé ïðî-
êëÿòûé ìîðñêîé çìåé çàñòàâèë
íàñ óêðàñòü òâîþ æåíó è íàïè-
ñàòü ïèñüìî. Îí õî÷åò ïîëó÷èòü
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âñþ âëàñòü, à äëÿ ýòîãî åìó íó-
æåí òâîé òðåçóáåö.

Í å ï ò ó í. Ìû äîëæíû ïîáå-
äèòü çìåÿ � óæàñíîãî çëîäåÿ è
îñâîáîäèòü Àòëàíòèäó!

Â î ä ÿíî é. Öàðü-ãîñóäàðü, ïî-
çâîëü ñëîâî ìîëâèòü!

Í å ï ò ó í. Ïîâåëåâàþ!
Â î ä ÿ í î é. Ïóñòü ìîðñêèå

ïèðàòû ñîñòÿçàþòñÿ ñ òâîèìè
ñëóãàìè è ñòðàæíèêàìè. Òîãäà è
óçíàåì, ÷üè ÷àðû ñèëüíåå!

Í å ï ò ó í. Ïîâåëåâàþ! Óñòðî-
èòü ñîñòÿçàíèå! Êòî áûñòðåå
äîïëûâåò äî ñåðåäèíû áàññåé-
íà � äåëüôèíû èëè ïèðàòû?

Äåìîíñòðèðóåòñÿ ñêîðîñòíîå
ïëàâàíèå ñòèëåì êðîëü íà ãðóäè.

Äåëüôèíû âûèãðàëè ïåðâîå
èñïûòàíèå! À âî âòîðîì èñïû-
òàíèè ìíå ïîìîãóò äåòè. Îòãà-
äàéòå çàãàäêè!

Ëåòîì â áîëîòå âû åå íàéäåòå.
Çåëåíàÿ êâàêóøêà.
Êòî ýòî?

(Ëÿãóøêà.)

Ó ðîäèòåëåé è äåòîê
Âñÿ îäåæäà èç ìîíåòîê.

  (Ðûáû.)

Ïîä âîäîé æèâåò íàðîä,
Õîäèò çàäîì íàïåðåä.

    (Ðàêè.)

À òåïåðü çàãàäêè áóäóò ïî-
ñëîæíåå!

×òîáû ïëàâàòü áûëî ëåã÷å �
Ïðèñòåãíè ê íîãàì

èõ êðåï÷å.
Ñìåëî âîäó çàãðåáàþò,
Ïëàâàòü ëþäÿì ïîìîãàþò.

(Ëàñòû.)

Êðîëåì, áðàññîì, íà ñïèíå
Ïëàâàòü ÿ ìîãó.
Ñîðåâíóþñü íà âîäå,
ß ê ôèíèøó ñïåøó.

    (Ïëîâåö.)

×òîá ñïîêîéíî ïîä âîäîé
Ñîçåðöàòü âåñü ìèð

ìîðñêîé,
È ïðèäóìàíî îíî �
Ñ äëèííîé òðóáî÷êîé ñòåêëî.
(Ìàñêà è òðóáêà äëÿ ïîäâîä-
íîãî ïëàâàíèÿ.)

Äåòè âûèãðàëè ó ïèðàòîâ è âòî-
ðîå èñïûòàíèå! Ìîëîäöû! Òðåòüå
èñïûòàíèå. Êòî áîëüøå çàáðîñèò
ìÿ÷åé â îáðó÷è?

Ðåáÿòà ñáðàñûâàþò â âîäó ìÿ÷è.
Äåìîíñòðèðóþòñÿ ýëåìåíòû

èãðû «Âîäíîå ïîëî» ñ çàáðàñûâà-
íèåì ìÿ÷åé â âåðòèêàëüíûå îáðó-
÷è.

È òðåòüå èñïûòàíèå âûèãðàëè
ìîè ñèëû!

Íà ïîâåðõíîñòè âîäû ïîÿâëÿåòñÿ
ãîëîâà âîäÿíîãî Çìåÿ.

Ïðûãóíû-ëåòóíû, âïåðåä. Ãî-
íèòå ïðî÷ü Çìåÿ-çëîäåÿ.

Äåòè ïðûãàþò ñ âûøêè.

×àðû çëîãî Çìåÿ ïîáåæäåíû!

Âõîäèò Àòëàíòèäà. Âñå ðàäóþòñÿ.

ß ñòàðûé áîã, ÿ ïðîæèë
äîëãèé âåê.

Ñåãîäíÿ ìíå è ðàäîñòíî
è ãðóñòíî.

Òû ñòàë âëàäûêîé ìîðÿ,
÷åëîâåê,

Èì óïðàâëÿåøü ìóäðî
è èñêóñíî.
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È ÿ æåëàþ ñìåíå ìîëîäîé
Äîðîã íåëåãêèõ â æèçíè

íå áîÿòüñÿ,
À ãëàâíîå � âñåãäà äðóæèòü

ñ âîäîé!

Äðóçüÿ! Íàñòàëî âðåìÿ ðàñ-
ñòàâàòüñÿ.

ß ïî çàâåòàì ñòàðîé
ïîãîâîðêè

Æåëàþ âàì «íè ïóõà
íè ïåðà»!

Ýé, ñâèòà, â ïóòü � îò÷àëèâàòü
ïîðà!

Íåïòóí óïëûâàåò âìåñòå ñî ñâè-
òîé è ìîðñêèìè ïèðàòàìè.

Äåòè êóïàþòñÿ â ìàëîé âàííå
(«ëÿãóøàòíèêå») ïëàâàòåëüíîãî
áàññåéíà.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ó äîøêîëüíèêîâ

äâèãàòåëüíîå òâîð÷åñòâî, âíè-
ìàíèå;

� óêðåïëÿòü ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü êîììóíè-
êàòèâíûå íàâûêè, íàâûêè â
ïðûæêàõ.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ôèçêóëü-

òóðíûé çàë.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñ-

êèå ïàëêè, ïëåòåíûé øíóð äëè-
íîé 2 ì, òðåíàæåðû, ìÿ÷è, áàòóò,
ðåçèíêè íà ðóêó ÷åòûðåõ îñ-
íîâíûõ öâåòîâ (ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé), òðóáî÷êè äëÿ äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêè, àóäèîàïïàðà-
òóðà, ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñêàìåéêà,
àóäèîçàïèñè ñëåäóþùèõ êîì-

ïîçèöèé: «Öèðêîâîé ìàðø»
(ìóç. Ì. Ïðîòàñîâà), «Ïðàçäíèê»
(ñáîðíèê «Íà çàðÿäêó ñòàíî-
âèñü!»), «Êëîóíû» (ìóç. Ä. Êàáà-
ëåâñêîãî èç ñáîðíèêà «Âåñå-
ëûé ìóçûêàíò»), «×óíãà-÷àíãà»
(ñáîðíèê «Ðèòìè÷åñêàÿ ìîçà-
èêà» À.È. Áóðåíèíîé).

* * *

Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå â
êîñòþìå Ê ë î ó í à  âñòðå÷àåò äåòåé
â çàëå.

Ê ë î ó í. ß ðàä ïðèâåòñòâî-
âàòü âñåõ â ýòîì çàëå! Ñåãîäíÿ
çäåñü ñîñòîèòñÿ öèðêîâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå. À åãî ó÷àñòíèêàìè
ïðåäëàãàþ ñòàòü âàì, ìîè þíûå
äðóçüÿ.

Çàíÿòèå ïî ôèçêóëüòóðå
äëÿ äåòåé 3�4 ëåò
«Íà àðåíå öèðêà»
Åãîðîâñêàÿ Í.Þ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 3 «Òåðåìîê»,
ã. Âèäíîå, Ëåíèíñêèé ð-í Ìîñêîâñêîé îáë.
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Íà÷èíàåì ãîòîâèòüñÿ ê âû-
ñòóïëåíèþ.

Ïî ïîêàçó âçðîñëîãî äåòè âûïîë-
íÿþò ñàìîìàññàæ � ðàñòèðàíèå è ïî-
ãëàæèâàíèå ëèöà, ðóê, òóëîâèùà, íîã.

Âíèìàíèå! Âíèìàíèå! Íà÷è-
íàåòñÿ âåñåëîå öèðêîâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå.

Ïî êîìàíäå Êëîóíà äåòè ïåðå-
ñòðàèâàþòñÿ èç øåðåíãè â êîëîí-
íó è âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå âèäû
õîäüáû è áåãà.

Ñåãîäíÿ íà àðåíå ñîâñåì åùå
þíûå öèðêîâûå àðòèñòû. Ïà-
ðàä-àëëå!

Îáû÷íàÿ õîäüáà â êîëîííå äðóã
çà äðóãîì, õîäüáà íà íîñêàõ.

Íà àðåíå äðåññèðîâàííûå ìåä-
âåæàòà.

Õîäüáà íà âûñîêèõ ÷åòâåðåíü-
êàõ.

À òåïåðü íà àðåíå âåñåëûå êëî-
óíû.

Õîäüáà ñêðåñòíûì øàãîì ÷åðåç
ëåæàùèé íà ïîëó øíóð, â äàëüíåé-
øåì áåã ñåìåíÿùèì øàãîì.

Ïåðåä âàìè äðåññèðîâàííûå
ñîáà÷êè.

Áåã øèðîêèì øàãîì ÷åðåç ëåæà-
ùèå íà ïîëó ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè.

À òåïåðü íà àðåíå öèðêà ëî-
øàäêè.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé.

Ðàçìèíêà çàêîí÷åíà è ñåé÷àñ íà
àðåíå öèðêà âûñòóïÿò âåñåëûå è
íåïîñëóøíûå îáåçüÿíêè.

Õîäüáà îáû÷íàÿ, âðàññûïíóþ,
ïîñòðîåíèå âðàññûïíóþ, ÎÐÓ �
ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ êîìïîçè-
öèÿ «×óíãà-×àíãà».

Ïîä ôîíîãðàììó ìóçûêè «Öèð-
êîâîé ìàðø» äåòè çà âåäóùèì âû-
ïîëíÿþò ïåðåñòðîåíèÿ â êîëîííó, â
òðè êîëîííû.

Ñëåäóþùèì íîìåðîì íàøåé
ïðîãðàììû ñòàíåò âûñòóïëåíèå
äðåññèðîâàííûõ êîòÿò.

1-ÿ êîëîííà: ïîëçàíèå ïî ãèìíà-
ñòè÷åñêîé ñêàìåéêå íà æèâîòå ñ
ïîäòÿãèâàíèåì íà äâóõ ðóêàõ.

Íà àðåíå æîíãëåðû ñ ìÿ÷àìè è
ãèìíàñòû.

2-ÿ êîëîííà: óïðàæíåíèÿ íà òðå-
íàæåðàõ è áàòóòå.

3-ÿ êîëîííà: îòáèâàíèå ìÿ÷à îá
ïîë äâóìÿ ðóêàìè.

Íà àðåíå öèðêà äðåññèðîâàí-
íûå ãîëóáè.
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Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Áûñòðåå ïî ìåñòàì»

Ïîä ôîíîãðàììó äèíàìè÷íîé
ìóçûêè äåòè äâèãàþòñÿ ïî çàëó,
èìèòèðóÿ ïîëåò ïòèö. Ó êàæäîãî
ðåáåíêà íà ðóêå íàõîäèòñÿ ðåçèíêà
èëè áðàñëåò îïðåäåëåííîãî öâåòà. Íà
ïîëó ëåæàò êîëüöà òàêèõ æå öâåòîâ
(ïî êîëè÷åñòâó äåòåé). Ñ îêîí÷àíèåì
ìóçûêè êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí
íàéòè äîìèê òàêîãî æå öâåòà, ÷òî è
ðåçèíêà íà åãî ðóêå.

Ê ë î ó í. À òåïåðü ïåðåä íàìè
ôîêóñíèêè.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
«Ôàêèð»

Ê ë î ó í. Íà ýòîì çàêàí÷èâà-
åòñÿ íàøå öèðêîâîå ïðåäñòàâëå-
íèå.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ïàðàä-àëëå!

Äåòè âûïîëíÿþò õîäüáó â êîëîí-
íå äðóã çà äðóãîì, «çìåéêîé».

Ëèòåðàòóðà

Áóðåíèíà À.È. Ïðîãðàììà äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ðèòìè-
÷åñêîé ïëàñòèêå äëÿ äåòåé: Ðèòìè-
÷åñêàÿ ìîçàèêà. ÑÏá., 2000.

Ãîëèöûíà Í.Ñ. Íåòðàäèöèîííûå
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé â ÄÎÓ. Ì.,
2004.

Îò ðîæäåíèÿ äî øêîëû. Îñíîâ-
íàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ / Ïîä
ðåä. Í.Å. Âåðàêñû, Ì.À. Âàñèëüåâîé,
Ò.Ñ. Êîìàðîâîé. Ì., 2010.

Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå â äåòñêîì ñàäó. Ì.,
2005.
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Öåëè:
� îáîáùàòü è ðàçâèâàòü ýëåìåí-

òàðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè è íàâû-
êè;

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ïðîôåñ-
ñèè ïîæàðíîãî;

� âîñïèòûâàòü âçàèìîïîìîùü,
äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå
äðóã ê äðóãó.
Îáîðóäîâàíèå: òåëåôîí, ñòîé-

êà, æèëåòêà, êàñêà, ñêàìåéêà, äóãà,
òóííåëü, ïàëî÷êà ñ ëåíòî÷êîé,
ïîæàðíàÿ ìàøèíà, êàíàò, êîðçè-
íà ñ áóòàôîðñêèì îãíåì, èãðó-
øå÷íûå îãíåòóøèòåëè, ëåñòíè-
öà � âñå ïî 2 øò.; êåãëè � 8 øò.,
êóêëû è êðàñíûå ïëàòî÷êè �
12 øò., êóáèêè-«óãîëüêè», ãðàìî-
òû è ïðèçû, ýìáëåìû äëÿ êî-
ìàíä.

* * *
Çàë óêðàøåí êðàñíûìè âîçäóø-

íûìè øàðàìè, ïëàêàòàìè ïî ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè, ðèñóíêàìè äåòåé.

Ïîä ìóçûêó äîøêîëüíèêè âõîäÿò
â çàë è ñòðîÿòñÿ â äâå øåðåíãè
íàïðîòèâ äðóã äðóãà.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ÿ âàì ñåé-
÷àñ çàãàäàþ îäíó çàãàäêó, à âû

äîãàäàéòåñü, î ÷åì ìû ñåãîäíÿ
ïîãîâîðèì.

Åñëè äûì âàëèò êëóáàìè,
Ïëàìÿ áüåòñÿ ÿçûêàìè,
È îãîíü âåçäå, è æàð,
Ýòî áåäñòâèå � �...

Ä å ò è  (õîðîì). Ïîæàð.
Â å ä ó ù è é. Äà, ñåãîäíÿ ìû ñ

âàìè ïîãîâîðèì î ïðàâèëàõ
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, î íå-
ëåãêîì òðóäå ïîæàðíûõ, î òîì,
êàê áîðîòüñÿ ñ îãíåì è êàê èç-
áåæàòü ïîæàðà. Íàøà ñïîðòèâ-
íàÿ èãðà ïîñâÿùàåòñÿ ñìåëûì è
îòâàæíûì ëþäÿì, ïðîôåññèÿ êî-
òîðûõ � ïîæàðíûå.

À âû õîòèòå ñòàòü ïîæàðíû-
ìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü ïîæàð-
íûì, íàäî ìíîãîå óìåòü è
ïðîéòè ñåðüåçíûå èñïûòàíèÿ.
È ñåãîäíÿ â íàøèõ èãðàõ è ýñ-
òàôåòàõ, ðåáÿòà, âû ïîêàæåòå
ñâîþ ñìåëîñòü, ñèëó, ëîâêîñòü,
áûñòðîòó è, êîíå÷íî æå, äðóæ-
áó. À åùå âû äîêàæåòå ñâîþ
ãîòîâíîñòü âñòóïèòü â ðÿäû
«þíûõ ïîæàðíûõ».

Ôèçêóëüòóðíî-òåìàòè÷åñêèé
äîñóã äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
«Þíûå ïîæàðíûå»
Äîñîâà Ë.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ «Ñîëíûøêî»,
ã. Âóêòûë, Ðåñïóáëèêà Êîìè
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Âûáåãàþò ç à á è ÿ ê è.

1 - é  ç à á è ÿ ê à

Ñðàçó íàñ óçíàåò âñÿêèé �
Âåäü è ÿ, è òû
Õóëèãàíû çàáèÿêè � è òû, è ÿ!
Êðóòî çàæèãàåì ìû íî÷üþ

è äíåì,
Âåñåëî èãðàåì ìû ñ îãíåì,

ñ îãíåì.
Õóëèãàíû � çàáèÿêè.
Çàæèãàëêè � îãîíüêè.

2 - é  ç à á è ÿ ê à

Íåò, íå ñëó÷àåí íàø ñîþç!
Êîãäà â äóøå îãîíü ïûëàåò.
Ó íàñ ñ òîáîé îòëè÷íûé âêóñ,
Íàì âìåñòå ñêó÷íî

íå áûâàåò.

1 - é  ç à á è ÿ ê à

Ðóêè ÷åøóòñÿ íà÷àòü
È ÷åãî-òî ïîäæèãàòü.
Òîëüêî ÷òî æ ìû ïîäîææåì?

2 - é  ç à á è ÿ ê à

Âèäåë ÿ òóò çà óãëîì,
×òî òðè áðàòöà ïîðîñåíêà
Ñîáèðàëèñü ñòðîèòü äîì!

1 - é  ç à á è ÿ ê à. À äàâàé ñïà-
ëèì èõ äîìèêè?

2 - é  ç à á è ÿ ê à. Çäîðîâî, äà-
âàé! Ñïè÷êè äîñòàâàé, îãîíü
ïðîâåðÿé.

Â å ä ó ù è é  (ñâèñòèò). Âû êòî
òàêèå?

Ç à á è ÿ ê è  (âìåñòå). Êàê
êòî? Äðóçüÿ, õóëèãàíû-çàáèÿêè,
íàñ âñå çíàþò.

Â å ä ó ù è é. Ê áîëüøîé ðà-
äîñòè, ÿ âàñ íå çíàþ. À âû, ðåáÿòà,
çíàêîìû?

1 - é  ç à á è ÿ ê à  (ïîäõîäèò ê
êîìó-íèáóäü èç äåòåé). Êàê ýòî
òû ìåíÿ íå çíàåøü? Ïîìíèøü,
âìåñòå çà äîìîì ëèñòüÿ ïîäæè-
ãàëè?

2 - é  ç à á è ÿ ê à  (òîæå ïîä-
õîäèò ê êîìó-íèáóäü èç äåòåé).
À ÿ âîò ýòîãî çíàþ. Íó, ïðèâåò!
Áåðè ñïè÷êè (ïðîòÿãèâàåò êî-
ðîáîê), ó ìåíÿ åùå åñòü.

Â å ä ó ù è é. Óñïîêîéòåñü, çà-
áèÿêè! Âèäèòå, íèêòî íèêîãäà èç
äåòåé ñ âàìè íå âñòðå÷àëñÿ. À âîò
èç-çà òàêèõ, êàê âû, õóëèãàíîâ
ñëó÷àåòñÿ ìíîãî ïîæàðîâ, ñ âàìè
æèòü îïàñíî.

Ç à á è ÿ ê è  (âìåñòå). ×òî ìû-
òî îïÿòü?

Â å ä ó ù è é. È âñå-òàêè î÷åíü
õîðîøî, ÷òî ìû ñ âàìè âñòðåòè-
ëèñü.

Ç à á è ÿ ê è  (âìåñòå). Ýòî ïî-
÷åìó?

Â å ä ó ù è é. Äà ïîòîìó, ÷òî âû
çíàåòå, êàê ñäåëàòü ïîæàð � à
ýòî î÷åíü-î÷åíü ïëîõî. Çíàåòå ëè
âû, êàê ïîæàð ïîòóøèòü è ÷òî
äåëàòü, åñëè îí íà÷àëñÿ?

Ç à á è ÿ ê è  (îïóñêàþò ãîëî-
âó). Íåò, íå çíàåì.

Â å ä ó ù è é. À âîò íàøè äåòè
çíàþò ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè è âûïîëíÿþò èõ, ÷òî-
áû íå áûëî ïîæàðîâ. Îíè ïî-
ìíÿò ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî:
«Ñïè÷êè äåòÿì � íå èãðóø-
êà».

Îñòàâàéòåñü ñ íàìè, âû ìíî-
ãîìó íàó÷èòåñü è, íàäååìñÿ, ÷òî
íå çàõîòèòå áîëüøå áûòü çàáè-
ÿêàìè.

Òû î ïîæàðå óñëûõàë, çàïîì-
íè ïðàâèëà!



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà50 ¹ 7, 2013

1 - é  ð å á å í î ê. Åñëè îãîíü
íåáîëüøîé, ìîæíî ïîïðîáîâàòü
ñðàçó æå ïîòóøèòü åãî, íàáðî-
ñèâ íà íåãî ïëîòíóþ òêàíü èëè
îäåÿëî èëè âûëèâ åìêîñòü ñ âî-
äîé.

2 - é  ð å á å í î ê. Åñëè îãîíü
íå ïîãàñ, íàäî âûáåæàòü èç äîìà
â áåçîïàñíîå ìåñòî è îáÿçàòåëü-
íî çàêðûòü ïëîòíî äâåðü, òàê êàê
îò âîçäóõà îãîíü ðàçãîðèòñÿ åùå
ñèëüíåå.

3 - é  ð å á å í î ê. Íàäî ñðàçó
æå ñîîáùèòü î ïîæàðå, ïîçâîíèâ
ïî íîìåðó 01.

Çíàåò êàæäûé ãðàæäàíèí
Ýòîò íîìåð 01.
Åñëè ê âàì ïðèäåò áåäà,
Ïîçâîíè ñêîðåé òóäà,
À åñëè íåòó òåëåôîíà,
Ïîçîâè ëþäåé ñ áàëêîíà.

4 - é  ð å á å í î ê. È ïîñëåä-
íåå � ïðè ïîæàðå äûì îïàñíåå
îãíÿ. Ñòîèò âäîõíóòü åãî íå-
ñêîëüêî ðàç, è ìîæåò çàêðóæèòü-
ñÿ ãîëîâà. Íóæíî ëå÷ü íà ïîë,
ïîòîìó ÷òî äûì ïîäíèìàåòñÿ
êâåðõó. Íî íå íàäî ïðÿòàòüñÿ îò
äûìà â øêàôó, ïîä êðîâàòüþ �
òàê îò äûìà íå ñïàñòèñü, à ïî-
æàðíûå äîëãî íå ñìîãóò âàñ îá-
íàðóæèòü.

Â å ä ó ù è é. Èç-çà ÷åãî åùå
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïîæàð?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñàìîå ãëàâíîå, ðåáÿòà, íå èãðàé-
òå íèêîãäà ñ îãíåì, èç ðûæåãî
êîòåíêà îí ìîæåò ïðåâðàòèòü-
ñÿ â çëîãî òèãðà � è òîãäà áó-
äåò áåäà.

Íó ÷òî, çàáèÿêè, âàì ïîíÿòíî?

Ç à á è ÿ ê è. Ïîíÿòíî è äàæå
î÷åíü èíòåðåñíî.

Â å ä ó ù è é. Ðàç âàì âñå òàê
èíòåðåñíî, îñòàâàéòåñü ñ íàìè
íà ïðàçäíèêå è ïîó÷èòåñü õîðî-
øåìó ó íàøèõ äåòåé. Ñåãîäíÿ ó
íàñ êîíêóðñ «Ïîæàðíûå ó÷å-
íèÿ», à âàñ æäóò èñïûòàíèÿ íà
ñìåëîñòü, ëîâêîñòü, âûíîñëè-
âîñòü.

Ðàä ïðèâåòñòâîâàòü êîìàíäû.
Ðàâíÿéñü, ñìèðíî! Ïðåäëàãàþ
êàïèòàíàì íàçâàòü ñâîþ êîìàí-
äó è äåâèç.

Ê à ï è ò à í  (ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ê øêîëå ãðóïïû). Ìû �
êîìàíäà «Êàïåëüêè». Íàø äå-
âèç�...

Â ñ å  (âìåñòå). Ïðè ïîæàðå,
êàê îäèí, íàáèðàåì 01.

Ê à ï è ò à í  (ñòàðøåé ãðóï-
ïû). Ìû � êîìàíäà «Îãîíüêè».
Íàø äåâèç�...

Â ñ å  (âìåñòå). Çíàåò ìàëü÷èê
è äåâ÷óøêà: ñïè÷êè äåòÿì � íå
èãðóøêà.

Â å ä ó ù è é. Êàê è íà íàñòî-
ÿùèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ó íàñ åñòü
æþðè, ñåé÷àñ ÿ âàì åãî ïðåä-
ñòàâëþ.

Äàëåå ïðîõîäèò ïðåäñòàâëåíèå
æþðè, â ñîñòàâå êîòîðîãî � ÷ëåí
ìóíèöèïàëüíîé ïîæàðíîé ÷àñòè.

Ïóñòü æþðè âåñü õîä ñðàæåíüÿ
Áåç ïðîìàøêè ïðîñëåäèò.
Êòî îêàæåòñÿ äðóæíåå,
Òîò â áîþ è ïîáåäèò!

Çà êàæäóþ ïîáåäó â èñïûòà-
íèè êîìàíäà ïîëó÷àåò îäíî
î÷êî: êóáèê-óãîëåê.

Ïîðà íà÷èíàòü ñîðåâíîâàíèå.
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Òû î ïîæàðå óñëûõàë �
Ñêîðåé îá ýòîì äàé ñèãíàë.
Ïóñòü ïîìíèò êàæäûé

ãðàæäàíèí:
Ïîæàðíûé íîìåð

(âñå õîðîì) � 01.

Ïðè îáíàðóæåíèè íà÷àâøåãî-
ñÿ ïîæàðà î÷åíü âàæíî ñîîá-
ùèòü îá ýòîì êàê ìîæíî ñêîðåå
â ïîæàðíóþ îõðàíó.

Ýñòàôåòà 1. Êòî áûñòðåå
âûçîâåò ïîæàðíóþ êîìàíäó?

Ó÷àñòâóåò ïî 6�7 ÷åëîâåê îò
êàæäîé êîìàíäû.

Êàæäûé ó÷àñòíèê ýñòàôåòû
áåæèò äî òåëåôîíà, ïîäíèìàåò
òðóáêó, êðè÷èò: «01! Ïîæàð! Ãî-
ðèì!», çàòåì âîçâðàùàåòñÿ îáðàò-
íî è ïåðåäàåò ýñòàôåòó ñëåäóþ-
ùåìó èãðîêó.

Ýñòàôåòà 2. ×üÿ êîìàíäà
áûñòðåå ñîáåðåòñÿ íà ïîæàð?

Ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî íàäî íà-
äåòü æèëåòêó è êàñêó, äîáåæàòü äî
«îãíÿ» (êîðçèíà ñ áóòàôîðñêèì
áóìàæíûì îãíåì), îáåæàòü åãî, âåð-
íóòüñÿ ê ñâîåé êîìàíäå è ïåðåäàòü
æèëåòêó è êàñêó ñëåäóþùåìó èãðî-
êó. Âûèãðûâàåò êîìàíäà, ïåðâîé âû-
ïîëíèâøàÿ çàäàíèå.

Â å ä ó ù è é. ×òîáû ñïàñòè
ëþäåé èç ïîæàðà, ïîæàðíûì
ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü ðàç-
ëè÷íûå ïðåïÿòñòâèÿ è ìíîãî
òðåíèðîâàòüñÿ íà ïîæàðíûõ ó÷å-
íèÿõ. Ìû ñ âàìè ñåãîäíÿ òàêæå
íàõîäèìñÿ íà ïîæàðíûõ ó÷åíè-
ÿõ, êàê ãîâîðèòñÿ: «Òÿæåëî â ó÷å-
íèè � ëåãêî â áîþ». Ê íàì ïî-
ñòóïèë ïåðâûé ñèãíàë î ïîìîùè:

«Ñïàñèòå èãðóøêè!» Êàê íàñòî-
ÿùèå ïîæàðíûå, âû áóäåòå ñåé-
÷àñ ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ,
ñïàñàÿ ñâîè ëþáèìûå èãðóøêè.

Ýñòàôåòà 3. Ñïàñèòå èãðóøêè!

Ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî íåîáõîäè-
ìî ïðîïîëçòè íà ÷åòâåðåíüêàõ ïî
ëåñòíèöå, ïðîáåæàòü ìåæäó êåãëÿ-
ìè «çìåéêîé», âçÿòü («ñïàñòè»)
îäíó êóêëó è âåðíóòüñÿ îáðàòíî ê
êîìàíäå áåç ïðåïÿòñòâèé, ïåðåäàòü
ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó èãðîêó, à êóê-
ëó îñòàâèòü ó ñåáÿ. Âûèãðûâàåò êî-
ìàíäà, ïåðâîé âûïîëíèâøàÿ çàäà-
íèå.

Â å ä ó ù è é. Ìû óæå ñåãîäíÿ
ïîãîâîðèëè î ïðè÷èíàõ ïîæàðà
è íåêîòîðûõ ñïîñîáàõ òóøåíèÿ
îãíÿ. Íî çàáûëè âñïîìíèòü îá
îäíîì ïðèáîðå, êîòîðûé òîæå
ìîæåò ïîìî÷ü ïðè ïîæàðå.

Êòî äîãàäàëñÿ, î ÷åì èäåò ðå÷ü?
Ä å ò è. Ýòî îãíåòóøèòåëü.

×òîá îãîíü íàì ïîáåäèòü,
Åãî íàäî ïîòóøèòü.
È â áåäó ïîïàâøèì ëþäÿì
Íàäî áûñòðî ïîìî÷ü,
Ñ ïëàìåíåì áîðîòüñÿ áóäåì
Ìû è äåíü è íî÷ü!

Ýñòàôåòà 4. Òóøèì ïîæàð

Çà îðèåíòèðîì ñòàâÿòñÿ ïðåäìå-
òû (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), êîòîðûå
íàäî «òóøèòü», íà íèõ ñâåðõó êëà-
äóòñÿ êðàñíûå ïëàòî÷êè � «îãîíü».
Äåòè â ðóêàõ äåðæàò îãíåòóøèòåëè
ñ âîäîé. Ïî ñèãíàëó ïåðâûé ó÷àñò-
íèê áåæèò ïî ñêàìåéêå, ïðîëåçàåò
ïîä äóãàìè, ïîäáåãàåò ê ëþáîìó
ïðåäìåòó, «òóøèò» åãî (áðûçãàåò
âîäîé èç îãíåòóøèòåëÿ íà ïëàòî-
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÷åê), çàáèðàåò ïëàòî÷åê è âîçâðàùà-
åòñÿ â ñâîþ êîìàíäó, ïåðåäàâàÿ îã-
íåòóøèòåëü ñëåäóþùåìó, è ò.ä. Ïî-
áåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ ïåðâîé
«ïîòóøèò» ïîæàð.

Â å ä ó ù è é

Âû âñå ñèëû ïðèëîæèëè
È ïîæàð âû ïîòóøèëè.
Áûëî òðóäíî, òÿæåëî,
Íî óìåíèå è ëîâêîñòü
Íàñ îò áåäñòâèÿ ñïàñëî.
Ìî-ëî-äöû!

Î÷åíü ÷àñòî ïðè ñïàñåíèè
ëþäåé ïîæàðíûì ïðèõîäèòñÿ
ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, íå
âèäÿ èõ èç-çà äûìà.

Ýñòàôåòà 5. Çàäûìëåííûé
êîðèäîð

Ó÷àñòâóþò îäíîâðåìåííî âñå
èãðîêè êîìàíäû. Ïî ñèãíàëó
âçðîñëîãî äåòè äðóã çà äðóãîì

ïîëçóò ïî òóííåëþ, îáåãàþò ñòîéêó,
âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî è ñòðîÿò-
ñÿ íà ëèíèè ñòàðòà. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, ïåðâîé ïîñòðîèâøàÿñÿ â
óêàçàííîì ìåñòå.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, þíûå
ïîæàðíûå! Ìíîãî ó âàñ ñèë è
ñíîðîâêè.

À òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ íå-
ìíîæêî îòäîõíóòü, ïîèãðàòü, à
çàîäíî è ïðîâåðèòü, êòî ñàìûé
âíèìàòåëüíûé.

Èãðà «Êòî ñàìûé
âíèìàòåëüíûé?»

Ïîñëå êàæäîãî êóïëåòà æäó îò
âàñ, äðóçüÿ, îòâåòà: «Ýòî ÿ, ýòî ÿ,
ýòî âñå ìîè äðóçüÿ».

1. Çíàåò êòî èç âàñ î òîì, ÷òî
íåëüçÿ èãðàòü ñ îãíåì?

Äåòè îòâå÷àþò ïîñëå êàæäîãî
âîïðîñà.
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2. Êòî èç âàñ øàëèò ñ îãíåì,
óòðîì âå÷åðîì è äíåì?

3. À, ñêàæèòå, êòî èç âàñ íå
âêëþ÷àåò â äîìå ãàç?

4. Êòî èç âàñ, ïóñòü ãîâîðèò, ñ
ýëåêòðè÷åñòâîì øàëèò?

5. Êòî êîñòðîâ íå ðàçæèãàåò è
äðóãèì íå ïîçâîëÿåò?

6. Êòî îò ìàëåíüêîé ñåñòðè÷-
êè ïðÿ÷åò äîìà, äåòè, ñïè÷êè?

7. Êòî ïîæàðíûì ïîìîãàåò,
ïðàâèëà íå íàðóøàåò?

Â å ä ó ù è é. È ñíîâà ýñòàôåòà.
Ðåáÿòà, êòî çíàåò, ÷òî òàêîå ïî-
æàðíûé ðóêàâ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, ïîæàðíûé ðóêàâ � ýòî íå
ðóêàâ, êîòîðûé ïðèøèò ê ðó-
áàøêå, à äëèííûé øëàíã, ïî êî-
òîðîìó ïîäàåòñÿ âîäà èç ïîæàð-
íîé ìàøèíû. À ó íàñ âìåñòî
ðóêàâà áóäåò äëèííàÿ ëåíòà (íà
ïàëî÷êå).

Ýñòàôåòà «Êòî áûñòðåå
ñêàòàåò è ðàñêàòàåò ïîæàð-
íûé ðóêàâ?»

Ïåðâûé ðåáåíîê ïðîïîëçàåò ïîä
ñêàìåéêîé, ñêàòûâàåò ëåíòó, âîçâðà-
ùàåòñÿ ê ñâîåé êîìàíäå, ïåðåäàåò
ýñòàôåòó äðóãîìó, âòîðîé ðåáåíîê
ïðîëåçàåò ïîä ñêàìåéêîé, ðàçìàòû-
âàåò ëåíòó è âîçâðàùàåòñÿ â êîìàí-
äó è ò.ä.

Â å ä ó ù è é

Ñèëà, ëîâêîñòü è ñíîðîâêà
È ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
Äëÿ ïîæàðíîãî íóæíû,
Äëÿ ïîæàðíîãî âàæíû!

Ñëåäóþùàÿ íàøà ýñòàôåòà
íàçûâàåòñÿ «Ïîæàðíàÿ ìàøèíà».

Íà ìàøèíå ÿðêî-êðàñíîé
Ïîì÷èìñÿ ìû âïåðåä.
Òðóä òÿæåëûé è îïàñíûé
Íàñ, ïîæàðíûõ, æäåò.
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Ýñòàôåòà «Ïîæàðíûå ìàøè-
íû»

Ïåðåä êàæäîé êîìàíäîé ñòîÿò
êåãëè. Ïî ñèãíàëó äåòè «çìåéêîé»
îáåãàþò êåãëè, âåçÿ çà ñîáîé ïîæàð-
íóþ ìàøèíó (ñòàðàÿñü ïðè ýòîì íå
ñáèòü íè îäíîé êåãëè), îáðàòíî âîç-
âðàùàþòñÿ ïðÿìî, áåç ïðåïÿòñòâèé
äîáåãàþò äî êîìàíäû è ïåðåäàþò
ìàøèíó ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó.

Â å ä ó ù è é

Åñòü ó íàñ îäíà èãðà,
Âàì ïîíðàâèòñÿ îíà.
Ïîñìîòðèì âñå âìåñòå ñåé÷àñ,
Êàêàÿ êîìàíäà ñèëüíåå ó íàñ.

Ýñòàôåòà «Ïåðåòÿãèâàíèå
êàíàòà»

Â å ä ó ù è é. ×òî æ, ñêàæó
âàì � ìîëîäöû!

Âû ïðîÿâèëè ëîâêîñòü, âû-
íîñëèâîñòü, áûñòðîòó, äðóæáó.
Íàøè ñîðåâíîâàíèÿ ïîäîøëè
ê çàâåðøåíèþ. Òðóäíàÿ çàäà÷à
ó íàøåãî æþðè. À ïîêà îíè
ïðèíèìàþò ðåøåíèå, ìû ïî-
ñëóøàåì ÷àñòóøêè îò êîìàíäû
«Îãîíüêè».

Ä å ò è  (èñïîëíÿþò ÷àñòóøêè)

Íàçûâàþñü ÿ ïîæàðíûì �
Óêðîòèòåëåì îãíÿ.
Çëîé îãîíü è äûì óãàðíûé
Îòñòóïàþò îò ìåíÿ.
Ìû, ïîæàðíûå, � ãåðîè,
Íàì îãîíü ïîñëóøåí.
Åñëè âñïûõíåò îí ïîðîþ,
Áóäåò âìèã ïîòóøåí!
Ïóñòü ðåâåò ïîæàð, áóøóÿ,
Êàê ñâå÷ó, åãî òóøó ÿ!
Äëÿ áîðüáû ñ îãíåì êîâàðíûì
ß íå çðÿ çîâóñü ïîæàðíûì!

Âûïàë íà ïîë óãîëåê,
Äåðåâÿííûé ïîë ïðîæåã.
Íå êðè÷è òû è íå ñòîé,
À òóøè åãî âîäîé!
Ïóñòü ìû ìàëåíüêîãî ðîñòà
Òîëüêî ðîñò çäåñü íè ïðè ÷åì!
Ìû âñåãäà ãîòîâû âçðîñëûì
Ïîìîãàòü â áîðüáå ñ îãíåì!

Â å ä ó ù è é. Âíèìàíèå, êî-
ìàíäû, íà ñòàðò! Ñëîâî ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ íàøåìó æþðè.

Æ þ ð è. Ñåãîäíÿ, ðåáÿòà, âû
âûäåðæàëè ïåðâûé ýêçàìåí ïî
ïîæàðíîìó ìàñòåðñòâó. Ìû ïî-
ñâÿùàåì âàñ â þíûå ïîæàðíûå,
áëàãîäàðèì çà îòâàãó è ñìåëîñòü.

Ïîáåäèòåëè íàãðàæäàþòñÿ ãðà-
ìîòàìè è ïðèçàìè.

Ï î æ à ð í û é. Âîò âàì íàø
íàêàç: ïðè ó÷åáíûõ òðåâîãàõ ñî-
áëþäàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè
áóäüòå ãîòîâû!

Ä å ò è. Âñåãäà ãîòîâû!
Ï î æ à ð í û é. Ê áîðüáå ñ îã-

íåì áóäüòå ãîòîâû!
Ä å ò è. Âñåãäà ãîòîâû!
Â å ä ó ù è é. Íó, çàáèÿêè, âàì

ïîíðàâèëîñü ó íàñ? Íàäåþñü,
áîëüøå íèêîãäà íå áóäåòå øà-
ëèòü ñ îãíåì, à òåì áîëåå ÷òî-òî
ïîäæèãàòü?

Ç à á è ÿ ê è. Íåò, íå áóäåì, ýòî
î÷åíü îïàñíî!

Â å ä ó ù è é. Âîò è õîðîøî!
Íàøà âñòðå÷à ïîäîøëà ê êîíöó.

Íå èãðàéòå ñ îãíåì,
Áåðåãèòå ñâîé äîì,
×òîá òåïëî è óþòíî áûëî â íåì.

Äî ñâèäàíèÿ!

Ïîä ìóçûêó äåòè óõîäÿò èç çàëà.
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Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü äåòåé ñî ñúåäîáíû-

ìè è íåñúåäîáíûìè ãðèáàìè;
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ïîëüçå

ëåñíûõ ÿãîä ñåâåðíîãî êðàÿ
(÷åðíèêà, êëþêâà, áðóñíèêà);

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü äåòåé;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè îò ñîâìåñòíîãî îáùå-
íèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé.
Îáîðóäîâàíèå: íàáîð áóêâ

«Ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé», ñåêóíäî-
ìåð, ïåñî÷íûå ÷àñû, ìåøî÷êè è
ìàëåíüêèå áî÷îíêè ñ âîïðîñà-
ìè äëÿ ãåéìà «Çàìîðî÷êè èç
áî÷êè», ýìáëåìû èãðîêîâ, ïðè-
çû äëÿ ïîîùðåíèÿ, ïîäêîâà.

* * *

Çâó÷èò ìóçûêà. Â çàë, óêðàøåí-
íûé øàðàìè è çâåçäàìè, âõîäèò
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äîáðûé äåíü,
óâàæàåìûå áîëåëüùèêè è ãîñòè
ïðàçäíèêà. Ìû ðàäû ïðèâåò-
ñòâîâàòü âàñ â ýòîì çàëå. Ñåãîä-

íÿ ìû ñîáðàëèñü çäåñü íà èãðó
«Ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé». Â èãðå
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå äâå êîìàí-
äû � «Ãðèáû» è «ßãîäû», ïî
4�5 ÷åëîâåê â êàæäîé. Èãðà
ïðîâîäèòñÿ â 4 ãåéìà, ìåæäó
êîòîðûìè çâó÷èò ìóçûêà èç
ïîïóëÿðíîé êîãäà-òî òåëåâèçè-
îííîé èãðû «Ñ÷àñòëèâûé ñëó-
÷àé». Äî íà÷àëà èãðû îïðåäåëÿ-
åòñÿ î÷åðåäíîñòü îòâåòîâ êî-
ìàíä. Â êîíöå êàæäîãî ãåéìà
ñ÷åòíàÿ êîìèññèÿ îáúÿâëÿåò
èòîãîâûé ðåçóëüòàò êàæäîé êî-
ìàíäû.

Òåìà èãðû � «Äàðû îñåííå-
ãî ëåñà». Âû äîëæíû âìåñòå ñ ðî-
äèòåëÿ ïðîÿâèòü óì, ñìåêàëêó,
íàõîä÷èâîñòü, ñîîáðàçèòåëüíîñòü
è áûòü â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé
ôîðìå.

Â å ä ó ù è é

Ïóñòü êàæäûé ñìåëî âñòóïèò
â áîé,

Â àçàðò ñîðåâíîâàíèÿ.
Óñïåõ ïðèäåò íå ñàì ñîáîé �
Ïîìîãóò âàøè çíàíèÿ.

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã
ýêîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äåòåé 5�6 ëåò
«Äàðû îñåííåãî ëåñà»
Ãîëäîáèíà Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ «Ñêàçêà»,
ïîñ. Àãðèø, Ñîâåòñêèé ð-í, ÕÌÀÎ � Þãðà
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1-é ãåéì. Ðàçìèíêà
Êàæäîìó ðîäèòåëþ íóæíî

ïðî÷èòàòü çàãàäêó, à ðåáåíêó
äîáåæàòü äî îáðó÷à è âçÿòü êàð-
òèíêó ñ íóæíîé îòãàäêîé.

Ýòîò ãðèá æèâåò ïîä åëüþ,
Ïîä åå îãðîìíîé òåíüþ.
Ìóäðûé áîðîäà÷-ñòàðèê,
Æèòåëü áîðà � ... (áîðîâèê).

Ïîä îñèíêîé ó òðîïèíêè
Êòî ñòîèò ñðåäè òðàâû?
Íîæêà åñòü, íî íåò áîòèíêà,
Øëÿïà åñòü, íåò ãîëîâû.

(Ïîäîñèíîâèê.)

Íà ïåíüêå æèâåò ñåìüÿ:
Ìàìà, ïàïà, áðàò è ÿ.
Äîì ó íàñ îäèí,
À êðûøà åñòü ó êàæäîãî ñâîÿ.

(Îïÿòà, ïî Í. Ïèêóëåâîé)

Êîíå÷íî, íå áåëûé �
ß, áðàòöû, ïîïðîùå,
Ðàñòó ÿ îáû÷íî â áåðåçîâîé

ðîùå...
(Ïîäáåðåçîâèê,

ïî Ç. Àëåêñàíäðîâîé)

À âîò êòî-òî âàæíûé
Íà áåëåíüêîé íîæêå,
Îí â øàïî÷êå êðàñíîé,
Íà øàïêå � ãîðîøêè.

(Ìóõîìîð, ïî Ñ. Ìèõàëêîâó)

2-é ãåéì. Çàìîðî÷êè èç áî÷-
êè

Êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó÷àåò
ïðàâî äîñòàòü èç ìåøî÷êà áî÷î-
íî÷êè ñ íîìåðàìè çàäàíèÿ è
îòâåòèòü íà ÷åòûðå âîïðîñà.

1. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ãðèáû.
(Ìóõîìîð, ïîãàíêà.)

2. Êàêèå ÿãîäû êðàñíîãî öâåòà
ðàñòóò íà äåðåâå? (Ðÿáèíà.)

3. ×òî, êðîìå ãðèáîâ è ÿãîä,
ðàñòåò â ëåñó? (Ëåêàðñòâåííûå
òðàâû, êåäðîâûå îðåõè.)

4. Êàêèå ïòèöû îñåíüþ óëåòà-
þò íà þã? (Ãðà÷è, ñêâîðöû, æóðàâ-
ëè.)

5. Êàêèå ïðàâèëà íóæíî ñî-
áëþäàòü, ñîáèðàÿ ÿãîäû? (Ñî-
áðàòü ñ êóñòà íå âñå ÿãîäû; ñðû-
âàÿ, íå âûäåðíóòü âåñü êóñò.)

6. Êàêîãî öâåòà áûâàþò ñûðî-
åæêè? (Êðàñíîãî, ñèíåãî, æåëòîãî.)

7. Ãäå ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþò-
ñÿ áåëûå ãðèáû? (Ïîä ìîëîäûìè
åëÿìè.)

8. Èç êàêèõ ÷àñòåé ñîñòîèò
ãðèá? (Èç øëÿïêè, íîæêè, ãðèá-
íèöû.)

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
À òåïåðü ïðîâåðèì ìóçûêàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè âàøèõ ðîäèòå-
ëåé.

Ðîäèòåëè èñïîëíÿþò «ãðèáíûå»
÷àñòóøêè.

Çà ãðèáàìè â ëåñ ïîéäåì,
Ãðèáîâ âêóñíûõ ïðèíåñåì.
Ãîòîâüòå-êà êàäóøêè,
Ñîëèòü áóäåì âîëíóøêè.

Íó-êà, ìèëàÿ áàáóëÿ,
Âûãëÿíè â îêîøêî,
Ìû íåñåì òåáå ãðèáîâ
Öåëîå ëóêîøêî!

À â ëóêîøêå-òî ó íàñ
Âñå, ÷òî íàäî â ñóï ãðèáíîé:
È îïÿòà, è ìàñëÿòà,
Åñòü è ðûæèê çîëîòîé.

Áåëûé ãðèá-áîðîâè÷îê,
Ïðèòàèëñÿ � è ìîë÷îê!
Âîò, ïîïðîáóé-êà íàéäè,
Ïîõîäè äà ïîãëÿäè.
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Ðîçîâûå, êðàñíûå,
Çîëîòûå � ðàçíûå!
Ñûðîåæêè-ìîäíèöû
Ñîëíûøêà ñòîðîíÿòñÿ.

Ó îïóøêè íà ïîëÿíå
Âûðîñ ãðèá â áîëüøîé ïàíàìå.
«Íè÷åãî ÿ íå áîþñü,
ß � îòâàæíûé, ñìåëûé

ãðóçäü!»
Åñòü ãðèáû ñúåäîáíûå,
Åñòü è ÿäîâèòûå.
Íàì ñúåäîáíûå íóæíû �
Ìû íà íèõ ëþáèòåëè.

Íà ïîëÿíå ìóõîìîð
Òàê è ïðîñèòñÿ: «Ñîðâè!»
Òîëüêî çíàé, ÷òî îí ïëîõîé,
È åãî òû íå áåðè!

3-é ãåéì. Òû � ìíå, ÿ � òåáå
Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà! ßãîäû íà-

øåãî îêðóãà âû çíàåòå õîðîøî.
Ïîïðîáóéòå óãàäàòü èõ â ñëåäó-
þùåì ãåéìå, â êîòîðîì êîìàíäû
çàãàäûâàþò äðóã äðóãó çàãàäêè.

Ê î ì à í ä à  « Ã ð è á û »

Áóñû êðàñíûå âèñÿò,
Èç êóñòîâ íà íàñ ãëÿäÿò.
Î÷åíü ëþáÿò áóñû ýòè
Äåòè, ïòèöû è ìåäâåäè.

 (Ìàëèíà.)

Êîãäà âåñíîþ òàëûå
Ñîéäóò ñ áîëîò ñíåãà,
Îíà, êàê áóñû àëûå,
Óñååò áåðåãà.

     (Êëþêâà.)

Ëèñòèêè � ñ ãëÿíöåì,
ßãîäêè � ñ ðóìÿíöåì,
À ñàìè êóñòî÷êè �
Íå âûøå êî÷êè.

   (Áðóñíèêà.)

Ê î ì à í ä à  « ß ã î ä û »

Ñèäèò ðÿäîì ñ íàìè,
Ñìîòðèò ÷åðíûìè ãëàçàìè.
×åðíà, ñëàäêà, ìàëà
È ðåáÿòàì ìèëà.

(×åðíèêà.)

Îñåíü â ñàä ê íàì ïðèøëà,
Êðàñíûé ôàêåë çàæãëà,
Çäåñü äðîçäû, ñêâîðöû

   ñíóþò
È, ãàëäÿ, åãî êëþþò.

(Ðÿáèíà.)

Öâåòî÷êè àíãåëüñêèå,
À êîãîòêè äüÿâîëüñêèå.

   (Øèïîâíèê.)

4-é ãåéì. «Òåìíàÿ ëîøàäêà»
Â å ä ó ù è é. Ê íàì íà ïðàçä-

íèê ïðèøëà ãîñòüÿ. À êòî îíà,
ïîïðîáóéòå îòãàäàòü.

Âñå çíàþò òó ñòàðóøêó:
Æèâåò îíà â èçáóøêå,
Â ñòóïå ëåòàåò,
Âñåõ äåòåé ïóãàåò.

Â çàë âëåòàåò Á à á à  ß ã à.

Á à á à  ß ã à. ß � Áàáà ßãà, êî-
ñòÿíàÿ íîãà.

Ãäå èç ìåäà ðåêà,
       êèñåëü-áåðåãà,

Òàì æèâó ÿ âåêà � àãà, àãà!

Ïåðâîå ìîå çàäàíèå: ëåñíûå
ñêîðîãîâîðêè äëÿ ÿçûêà òðóäíû
äà ëîìêè.

Äëÿ êîìàíäû «Ãðèáû» òàêàÿ:
«Óðîíèëà áåëêà øèøêó, øèøêà
ñòóêíóëà çàé÷èøêó».

Äëÿ êîìàíäû «ßãîäû» äðóãàÿ:
«Ó ñåëà ëè ñåëà ëèñà, ó îïóøêè
ëè ëåñà?»
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Êàêèå ìîëîäöû! À õîòèòå óç-
íàòü, êàêîå âàðåíüå ÿ íàãîòîâèëà
íà çèìó? Òîãäà ñëóøàéòå!

Äåòè îòâå÷àþò íà âîïðîñû ëîãî-
ïåäà.

Èç ìàëèíû ...� (ìàëèíîâîå).
Èç ÷åðíèêè ...� (÷åðíè÷íîå).
Èç ãîëóáèêè ...� (ãîëóáè÷íîå).
Èç ìîðîøêè ...� (ìîðîøêîâîå).
Èç áðóñíèêè ìîðñ ...� (áðóñíè÷-

íûé).
Èç êëþêâû ìîðñ ...� (êëþêâåí-

íûé).
Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ ìû óçíà-

ëè è ïîâòîðèëè ìíîãî íîâîãî
ìàòåðèàëà. È ïðèøëà ïîðà ïî-
ìî÷ü ïîïîëíèòü çàïàñû ëåñíûì
çâåðþøêàì. Îíè óæå æäóò óãî-
ùåíèÿ. Êîìàíäà «Ãðèáû» ñîáè-
ðàåò ñúåäîáíûå ãðèáû äëÿ áåëîê.
Êîìàíäà «ßãîäû» ñîáèðàåò
òîëüêî êðàñíûå ÿãîäû äëÿ ìåä-
âåäÿ.

Äåòè ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî íà÷è-
íàþò âûïîëíÿòü çàäàíèå, ïîáåæäàåò
êîìàíäà, êîòîðàÿ ñäåëàåò ýòî ñ íàè-
ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îøèáîê.

Á à á à  ß ã à. Ìîëîäöû íàøè
ó÷àñòíèêè, íà ñëàâó ïîòðóäè-
ëèñü! Áóäåò ÷òî êóøàòü ëåñíûì
æèòåëÿì. Íå çðÿ ãîâîðÿò: «Ëåíè-
âîìó è ãðèá ïîêëîíà íå ñòîèò»,
«Ñîáèðàé ïî ÿãîäêå � ñîáåðåøü
êóçîâîê». Íó à ÿ ïîøëà îáðàòíî
â ñâîþ èçáóøêó, óòîìèëè âû
ìåíÿ ñåãîäíÿ!

5-é ãåéì. Ãîíêà çà ëèäåðîì
Â å ä ó ù è é. Âû äîëæíû çà

îäíó ìèíóòó îòâåòèòü íà âî-
ïðîñû.

Âîïðîñû äëÿ êîìàíäû «ßãîäû»
1. Äëÿ êàêîãî îðãàíà ÷åëîâå-

êà ïîëåçíà ÷åðíèêà? (Äëÿ ãëàç �
óëó÷øàåò çðåíèå.)

2. Êàêàÿ ÿãîäà çàìåíÿåò ëèìîí
ïî âêóñó? (Êëþêâà.)

3. Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå
èç êàêèõ ÿãîä ìîæíî ïðèãîòî-
âèòü ìîðñ? (Èç áðóñíèêè.)

4. Ìîæíî ëè åñòü âîë÷üþ ÿãî-
äó? (Íåò.)

5. Ïðî êàêóþ ÿãîäó ãîâîðÿò:
«Â ñåíîêîñ ãîðüêà, à â ìîðîç
ñëàäêà»? (Ïðî ðÿáèíó.)

6. Êàêîé ÿãîäîé ëþáèò ëàêî-
ìèòüñÿ ìåäâåäü? (Ìàëèíîé.)

7. Åãî âåñíîé è ëåòîì ìû âè-
äèì îäåòûì, à îñåíüþ ñ áåä-
íÿæêè ñîðâàëè âñå ðóáàøêè.
(Ëåñ.)

Âîïðîñû äëÿ êîìàíäû «Ãðèáû»
1. Ìàëåíüêèé, óäàëåíüêèé,

ñêâîçü çåìëþ ïðîøåë, êðàñíó
øàïî÷êó íàøåë. (Ãðèá.)

2. Êàêèì ãðèáîì ëå÷èòñÿ
ëîñü? (Ìóõîìîðîì.)

3. Ãðèá, êîòîðûé ðàñòåò ïîä
áåðåçîé. (Ïîäáåðåçîâèê.)

4. Â êàêèõ ÿãîäàõ ñîäåðæàòñÿ
âèòàìèíû Â, Ñ? (Â øèïîâíèêå.)

5. Èç êàêîé ÿãîäû äåâî÷êè
äåëàþò áóñû? (Èç ðÿáèíû.)

6. ×òî ëå÷èò îòâàð èç áðóñíè÷-
íîãî ëèñòà? (Êàøåëü.)

7. ß íà ðîçó òàê ïîõîæ, ðàçâå
÷òî íå òàê õîðîø, íî çàòî ìîè
ïëîäû âñåì ïðèãîäíû äëÿ åäû.
(Øèïîâíèê.)

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, âñå
ñïðàâèëèñü è ñ ýòèì çàäàíèåì.
À ñåé÷àñ ïðèøëî âðåìÿ ïîäâå-
ñòè èòîãè íàøåé èãðû.
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Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðàçäíèêà-
ñîðåâíîâàíèÿ.

È çà ãðèáàìè, è çà ÿãîäàìè ïðè-
õîäÿò ëþäè â ëåñ. Ãðèáû è ÿãî-
äû, îñîáåííî îñåíüþ, ÿâëÿþòñÿ
äàðàìè ëåñà, êîòîðûå î÷åíü ïî-
ëåçíû è íóæíû ÷åëîâåêó. À òàê-
æå äàðàìè ëåñà ïèòàþòñÿ âñå
ëåñíûå æèòåëè! Ïîýòîìó ìû
äîëæíû áåðå÷ü ëåñ è áåðåæíî
îòíîñèòüñÿ ê åãî äàðàì.

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè. Êîìàíäû
íàãðàæäàþòñÿ ïî÷åòíûìè ãðàìîòà-
ìè. Äåòè ïîçäðàâëÿþò ðîäèòåëåé ñ

ïðàçäíèêîì � Äíåì ëåñíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè è äàðÿò çàðàíåå ïðè-
ãîòîâëåííûå ïîäàðêè.

Ëèòåðàòóðà

Óëàíîâà Ë.À. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèþ ïðîãóëîê äëÿ äåòåé 3�7 ëåò.
ÑÏá., 2008.

Èíòåðíåò-ðåñóðñû: /shortwis
dom.ru/riddles/5 Çàãàäêè ïðî ÿãîäû
è ãðèáû;

www.livelyday.ru/lively/ñhastushki/
chastushki-o-gribach ×àñòóøêè ïðî
ãðèáû.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàçàòü â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Ìàõàíåâà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.
Ñîäåðæèò îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî
ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå
ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è
ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåí-
äàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëà-
âàíèþ äåòåé 6�7 ëåò.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàíåâà Ì.Ä.
Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå
ïëàíû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâà-
íèþ, ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîì-
ïëåêñ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðî-
ãèìíàçèÿ ¹ 117» ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé.
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Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ïîçâî-
ëÿþò íàó÷èòü äîøêîëüíèêîâ
ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàòü óñëî-
âèÿ äëÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïîäâîäèòü ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó âûïîëíåíèþ ñëîæíûõ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ôîðìè-
ðîâàòü è ðàçâèâàòü íàâûêè ñà-
ìîîðãàíèçàöèè â èñïîëüçîâà-
íèè ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé è
âîñïèòàòü èíòåðåñ è ñòðåìëå-
íèå ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì, òåì
ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ îñíîâó äëÿ
èíòåðåñíîé è ñîäåðæàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè.

Âíèìàíèþ êîëëåã ÿ áû õîòå-
ëà ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî êîì-
ïëåêñîâ èãðîâûõ óïðàæíåíèé
ïîä îáùèì íàçâàíèåì ôèçêóëü-
òóðíûå «èãðàëî÷êè-çàáàâëÿëî÷-
êè», èñïîëüçóåìûõ â íàøåé îá-
ðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè äëÿ
ðàçâèòèÿ èíòåðåñà ìàëûøåé ê
ôèçêóëüòóðå â ïåðâûå ìåñÿöû
èõ ïðåáûâàíèÿ â äåòñêîì ñàäó.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ìîæíî
ïðîâîäèòü êàê â ôèçêóëüòóð-
íîì çàëå, òàê è â ãðóïïîâîé
êîìíàòå.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì

ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêè

Ïîéìàåì êîøå÷êó

Çàäà÷è:
� âûçûâàòü ó äåòåé æåëàíèå

ïðîÿâëÿòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü â èãðîâîì óïðàæíåíèè;

� ó÷èòü ïîäíèìàòü è îïóñêàòü
ðóêè, ñòàðàÿñü ïîéìàòü êó-
êîëüíûé ïåðñîíàæ;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ðå÷åâîãî îòêëèêà â èã-
ðîâûõ äåéñòâèÿõ.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ

ïàëêà (1 ì), ïåð÷àòî÷íàÿ êóêëà
Êîøêà.

* * *
Âçðîñëûé ïîäçûâàåò ê ñåáå äåòåé

è ïîêàçûâàåò èì ãèìíàñòè÷åñêóþ
ïàëêó, íà êîòîðîé ââåðõó «ñèäèò
êîøå÷êà».

Â å ä ó ù è é

Âûñîêî íà ïàëî÷êå
Êîøå÷êà ñèäèò.
Òèõî ìÿóêàåò,
Íà äåòîê ãëÿäèò.

Èãðîâûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
â ïåðèîä àäàïòàöèè ê ÄÎÓ
ßðîñëàâöåâà È.Á.,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2575, Ìîñêâà
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Ïîêàç èìèòàöèè «Êîøå÷êà ìÿ-
óêàåò».

Êîøå÷êà, ê íàì ñïóñòèñü.
Â ñ å  (âìåñòå). Êèñ, êèñ, êèñ.

Ïîêàç èìèòàöèè «Êîøå÷êà ëå-
íèâî ìÿóêàåò è êà÷àåò ãîëîâîé».

Â å ä ó ù è é. Êîøå÷êà, íå ëå-
íèñü.

Â ñ å  (âìåñòå). Êèñ, êèñ, êèñ.

Ïîêàç èìèòàöèè «Êîøå÷êà ñïóñ-
êàåòñÿ âíèç ïî ïàëêå è áûñòðî ïîä-
íèìàåòñÿ ââåðõ».

Â å ä ó ù è é

Ñ êîøå÷êîé, ðåáÿòêè,
ïîèãðàéòå,

Åå ïîïðîáóéòå ïîéìàéòå.
Ïîêàç èìèòàöèè «Êîøå÷êà ñïóñ-

êàåòñÿ âíèç ïî ïàëêå è áûñòðî ïîä-
íèìàåòñÿ ââåðõ» (5�6 ðàç).

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ è
ïûòàþòñÿ ïîéìàòü êîøå÷êó.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Óáåãè îò êîøå÷êè

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ó äåòåé æåëàíèå

èçîáðàæàòü ñêàçî÷íûõ ïåðñî-
íàæåé (ìûøåê) â èãðîâîì
óïðàæíåíèè;

� ó÷èòü õîäèòü âðàññûïíóþ è
ðàçáåãàòüñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû
îò êóêîëüíîãî ãåðîÿ.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñ-

êàÿ ïàëêà (äëèíà 1 ì), ïåð÷àòî÷-
íàÿ êóêëà Êîøêà, ìûøèíûå øà-
ïî÷êè-ìàñêè (äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà).

* * *
Âçðîñëûé ïîäçûâàåò ê ñåáå äåòåé

è ïîêàçûâàåò èì ãèìíàñòè÷åñêóþ
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ïàëêó, íà êîòîðîé ââåðõó «ñèäèò
êîøå÷êà».

Â å ä ó ù è é. Êîøå÷êà íà ïà-
ëî÷êå ñèäèò è ìûøàò ñòîðîæèò.

Ïîêàç èìèòàöèè «Êîøå÷êà ñìîò-
ðèò ïî ñòîðîíàì».

À ìûøàòà ðÿäîì ãóëÿþò,
Êîøå÷êó íå çàìå÷àþò.

Äåòè â ìûøèíûõ øàïî÷êàõ-ìàñ-
êàõ õîäÿò âðàññûïíóþ âîêðóã ïàë-
êè, íà êîòîðîé «ñèäèò êîøå÷êà».

Êîøêà ñ ïàëî÷êè ñëåçàåò.

Ïîêàç èìèòàöèè «Êîøå÷êà ñïóñ-
êàåòñÿ âíèç ïî ïàëêå».

È ìûøàò äîãîíÿåò.

Ïîêàç èìèòàöèè «Êîøå÷êà äîãî-
íÿåò ìûøàò».

Âçðîñëûé ïîâîðà÷èâàåò êóêëó â
ðàçíûå ñòîðîíû, èìèòèðóÿ «ïîãîíþ
êîøêè çà ìûøêàìè». Ñâîáîäíîé
ðóêîé äåðæèò ïàëêó.

Äåòè ðàçáåãàþòñÿ â ðàçíûå ñòî-
ðîíû.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
ñ ìÿ÷èêîì

Âåñåëûé ìÿ÷èê

Çàäà÷è:
� ñòèìóëèðîâàòü èíèöèàòèâó ê

ó÷àñòèþ â èãðîâîé ñèòóàöèè,
ñîïðîâîæäàåìîé ðå÷åâûì
îòêëèêîì;

� ðàçâèâàòü ðåàêöèþ, ñîãëàñî-
âûâàÿ ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ, â
ïðîöåññå ëîâëè ìÿ÷èêà;

� ïîîùðÿòü ïîïûòêè äåòåé ê
èãðîâîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñî
âçðîñëûì.
Îáîðóäîâàíèå: ìàëåíüêèé ìÿã-

êèé ìÿ÷èê (äèàìåòðîì 5 ñì), ê
êîòîðîìó ïðèâÿçàíà òîíêàÿ ðåçè-
íî÷êà ñ ïåòåëüêîé íà êîíöå (ïå-
òåëüêà íàäåâàåòñÿ íà óêàçàòåëü-
íûé ïàëåö ðóêè); äåòñêèé ñòîëèê.

* * *
Âçðîñëûé ñòîèò ó ñòîëèêà è ïîä-

çûâàåò ê ñåáå äåòåé. Îí ïîêàçûâàåò
èì ìàëåíüêèé ìÿ÷èê â ñâîèõ ðóêàõ.

Â å ä ó ù è é

Ìÿ÷èêó íà ìåñòå íå ëåæèòñÿ,
Î÷åíü ëþáèò îí ïîâåñåëèòüñÿ.

Âçðîñëûé ïîâîðà÷èâàåò ìÿ÷èê â
ðàçíûå ñòîðîíû.

Ïðûãàåò ìÿ÷èê âûñîêî,
Ïîéìàòü åãî íåëåãêî.

Âçðîñëûé ïîäêèäûâàåò ìÿ÷èê íà
ðåçèíî÷êå ââåðõ, ìÿ÷èê óäàðÿåòñÿ
îá ñòîë è ñíîâà ïîäñêàêèâàåò ââåðõ.

Ñ ìÿ÷èêîì ïîèãðàéòå,
Åãî ïîïðîáóéòå ïîéìàéòå.

Ïîêàç èìèòàöèè «Ìÿ÷èê ïðûãàåò».
Âçðîñëûé ñîâåðøàåò ðóêîé äâèæå-

íèÿ ââåðõ-âíèç è çàõâàòûâàåò ìÿ÷èê
â êóëàê. Äåòè òÿíóòñÿ ê ìÿ÷èêó, ïû-
òàÿñü ïîéìàòü åãî ñâîèìè ðó÷êàìè.

Êóäà ìÿ÷èê ïðîïàë?

Âçðîñëûé îñìàòðèâàåò ñâîé êó-
ëàê, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ìÿ÷èê.

Â ñ å  (âìåñòå). Â êóëà÷îê óñ-
êàêàë.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò êóëà÷îê âçðîñ-
ëîãî, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ìÿ÷èê.
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Â å ä ó ù è é. Ïàëü÷èêè ðàçæè-
ìàåì.

Âçðîñëûé ðàçãèáàåò ïàëü÷èêàìè
ñâîáîäíîé ðóêè ïàëü÷èêè, ñæàòûå â
êóëàê. Èëè æå îäèí-äâà ðåáåíêà
ïîäõîäÿò ê âçðîñëîìó è ïîìîãàþò
åìó ðàçæàòü ïàëüöû.

Ìÿ÷èê âûïóñêàåì.

Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò äåòÿì ìÿ-
÷èê íà ëàäîíè ñâîåé ðóêè.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Ãäå ìÿ÷èê?

Çàäà÷è:
� ó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïî-

ìåùåíèè è ñîãëàñîâàííî
äåéñòâîâàòü â èãðîâîé ñèòó-
àöèè;

� âûçûâàòü æåëàíèå âêëþ÷àòüñÿ
â ðå÷åâîå âçàèìîäåéñòâèå
ñðåäñòâàìè èãðû;

� ñîçäàâàòü èãðîâûå óñëîâèÿ
äëÿ îáó÷åíèÿ ïðûæêàì íà ìå-
ñòå;

� ñòèìóëèðîâàòü æåëàíèå ïåðå-
ìåùàòüñÿ çà âçðîñëûì â çà-
äàííîì íàïðàâëåíèè (ïàðàìè,
ïîäãðóïïîé);

� ïðèó÷àòü áðàòü ìÿ÷ è îòäàâàòü
åãî âçðîñëîìó.
Îáîðóäîâàíèå: ðåçèíîâûé ìÿ÷

(äèàìåòðîì 20�25 ñì).

* * *

Äåòè ñòîÿò îêîëî âçðîñëîãî.

Â å ä ó ù è é

Ìÿ÷èê êðóãëûé è áîëüøîé,
Ïîñìîòðèòå, âîò êàêîé.
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Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò äåòÿì ìÿ÷èê.

Ìÿ÷èê ïðûãàë è ñêàêàë,

Ïîêàç èìèòàöèè «Ìÿ÷èê ïðûãàåò».
Âçðîñëûé êèäàåò è ëîâèò äâóìÿ

ðóêàìè ìÿ÷.

Â ñ å  (âìåñòå). Ïðûã-ñêîê,
ïðûã-ñêîê.

Äåòè ïðèñåäàþò, ñòàðàÿñü ïîä-
ïðûãèâàòü.

È êóäà-òî âäðóã ïðîïàë.

Âçðîñëûé ïðÿ÷åò ìÿ÷èê çà ñïèíó.

Â å ä ó ù è é. Ãäå ìÿ÷èê?

Âçðîñëûé è äåòè îñìàòðèâàþòñÿ
ïî ñòîðîíàì.

Ìÿ÷èê áûñòðî ïîêàòèëñÿ.

Âçðîñëûé îòêàòûâàåò ìÿ÷èê âïåðåä.

È â óãîëî÷êå ïðèòàèëñÿ.

Ïîêàç èìèòàöèè «Ìÿ÷èê óêàòèë-
ñÿ â óãîëîê ãðóïïû».

Êòî çà ìíîé ïîéäåò?
Êòî æå ìÿ÷èê íàéäåò?

Äåòè âûðàæàþò æåëàíèå � èäòè
èñêàòü ìÿ÷èê. Âçðîñëûé íàçûâàåò
èìåíà ýòèõ äåòåé. Äàëåå äåòè ïî æåëà-
íèþ èäóò çà âçðîñëûì èñêàòü ìÿ÷èê.

Êàê âàðèàíòû: âçðîñëûé íà-
çûâàåò ïî èìåíàì äåòåé, êîòî-
ðûå ïîéäóò ñ íèì èñêàòü ìÿ÷èê;
äåòè ïî æåëàíèþ áåðóòñÿ çà
ðóêè è èäóò çà âçðîñëûì èñêàòü
ìÿ÷èê; äåòè ïî æåëàíèþ èäóò çà
âçðîñëûì èñêàòü ìÿ÷èê, âûñîêî
ïîäíèìàÿ íîãè, è ò.ä.

Â ñ å  (âìåñòå). Âîò îí ìÿ÷èê!

Êòî-òî èç äåòåé ïîäíèìàåò ìÿ÷
è îòäàåò åãî âçðîñëîìó.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Ãðóñòíûé ìÿ÷èê

Îáîðóäîâàíèå: ðåçèíîâûé ìÿ-
÷èê (äèàìåòðîì 30�40 ñì).
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* * *
Âçðîñëûé îáðàùàåò âíèìàíèå äå-

òåé íà ìÿ÷èê, êîòîðûé ëåæèò íà ïîëó.

Â å ä ó ù è é. Ëåæèò ìÿ÷èê íà
ïîëó è âçäûõàåò. (Áåðåò ìÿ÷èê â
ðóêè.)

Ì ÿ ÷ è ê. Íèêòî ñî ìíîé íå
èãðàåò.

Ïîêàç èìèòàöèè «Ìÿ÷èê ãîâîðèò».
Âçðîñëûé ïîêà÷èâàåò ìÿ÷èê â

òàêò ñâîèì ñëîâàì.

Â ñ å  (âìåñòå)

Ìÿ÷èê, íå íàäî ñêó÷àòü,
Ìû ñ òîáîé áóäåì èãðàòü.

Âàðèàíò 1. Äðóã äðóãó ìÿ÷èê
êàòàåì

Çàäà÷à: ó÷èòü êàòèòü ìÿ÷ äâó-
ìÿ ðóêàìè âçðîñëîìó â èãðîâîé
ñèòóàöèè.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà êîâåð ïîëóêðó-
ãîì, âûòÿãèâàþò íîæêè âïåðåä è
ðàññòàâëÿþò èõ â ñòîðîíû.

Â ñ å  (âìåñòå)

Äðóã äðóãó ìÿ÷èê êàòàåì,
Âåñåëî èãðàåì.

Âçðîñëûé îòêàòûâàåò ïîî÷åðåä-
íî ìÿ÷èê êàæäîìó ðåáåíêó.

Â å ä ó ù èé. Ìàøåíüêà, ìÿ÷èê
ëîâè!

Ðåáåíîê ëîâèò êàòÿùèéñÿ ê íåìó
ìÿ÷ äâóìÿ ðóêàìè.

Ìàøåíüêà, îáðàòíî ìÿ÷èê,
êàòè!

Ðåáåíîê îòêàòûâàåò äâóìÿ ðóêà-
ìè ìÿ÷ îáðàòíî âçðîñëîìó.

Âçðîñëûé îòêàòûâàåò ìÿ÷èê äðó-
ãîìó ðåáåíêó.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 5�6 ðàç.

Âàðèàíò 2. Ïðûãàåì ñ ìÿ÷èêîì
Çàäà÷à: ó÷èòü ïðèñåäàòü è

ïîäïðûãèâàòü, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ
èãðîâûì ïåðñîíàæåì.
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Â å ä ó ù è é

Ïðûã-ñêîê, ìàëûøè,
Ïðûã-ñêîê, õîðîøè.
Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê,

Äåòè ñëåãêà ïðèñåäàþò è âû-
ïðÿìëÿþòñÿ, ñòàðàÿñü ïîäïðûãèâàòü.

Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñòîï!

Äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ ïî êîìàí-
äå âçðîñëîãî.

Ïîñòîèì è îïÿòü�

Â ñ å  (âìåñòå). Áóäåì âåñåëî
ñêàêàòü.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Âàðèàíò 3. Ìÿ÷èê äîãîíÿåì!
Îò ìÿ÷èêà óáåãàåì

Çàäà÷à: ó÷èòü áåæàòü â ìåä-
ëåííîì òåìïå (ïîäãðóïïîé) çà
èãðîâûì ïåðñîíàæåì.

Ì ÿ ÷ è ê. Ñîãëàñåí! ß áóäó îò
âàñ óáåãàòü, à âû ìåíÿ ïîïðîáóé-
òå äîãíàòü!

Âçðîñëûé â óìåðåííîì òåìïå
ïåðåäâèãàåòñÿ âïåðåä, îäíîâðåìåí-
íî êèäàÿ è ëîâÿ ìÿ÷ äâóìÿ ðóêàìè.
Äåòè ñëåäóþò çà íèì, «äîãîíÿÿ ìÿ÷».

Çàäà÷à: ó÷èòü óáåãàòü â ìåä-
ëåííîì òåìïå (ïîäãðóïïîé) îò
èãðîâîãî ïåðñîíàæà.

Ì ÿ ÷ è ê

Ïðîäîëæàåì èãðàòü,
ß âàñ áóäó äîãîíÿòü.

Äåòè ðàçáåãàþòñÿ îò ìÿ÷à â ðàç-
íûå ñòîðîíû. Âçðîñëûé â óìåðåí-
íîì òåìïå ïåðåäâèãàåòñÿ çà äåòüìè,
îäíîâðåìåííî êèäàÿ è ëîâÿ ìÿ÷
äâóìÿ ðóêàìè.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Ïîìîæåì îáåçüÿíêå
ñîáðàòü ìÿ÷èêè â êîðçèíêó

Çàäà÷à: ó÷èòü äåòåé ïî êîìàí-
äå ñîáèðàòü âìåñòå ñ êóêîëüíûì
ïåðñîíàæåì ìÿ÷èêè â êîðçèíêó.
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Îáîðóäîâàíèå: ìàëåíüêèå ìÿ-
÷èêè, êîðçèíî÷êà è ðó÷íàÿ êóê-
ëà � îáåçüÿíêà.

* * *

Äåòè ñèäÿò íà êîâðå.
Âçðîñëûé îáðàùàåò âíèìàíèå

äåòåé íà ðàñêèäàííûå íà êîâðå ìÿ-
÷èêè è ðÿäîì ñ íèìè êîðçèíî÷êó.

Â å ä ó ù è é

Êòî òóò ñ ìÿ÷èêàìè èãðàë
È â êîðçèíî÷êó èõ íå óáðàë?

Âçðîñëûé çàãëÿäûâàåò â êîðçè-
íî÷êó, èç êîòîðîé «âûãëÿäûâàåò»
îáåçüÿíêà.

Ýòî îáåçüÿíêà.

Â ñ å  (âìåñòå)

Îáåçüÿíêà, àé-ÿé-ÿé,
Ìÿ÷èêè â êîðçèíî÷êó óáèðàé.

Ïîêàç èìèòàöèè «Îáåçüÿíêà ñî-
áèðàåò â êîðçèíî÷êó ìÿ÷èêè».

Î á å ç ü ÿ í ê à. Ìÿ÷èêè ðàñêà-
òèëèñü, âû ïîìîæåòå ìíå èõ ñî-
áðàòü?

Ä å ò è. Äà!

Ïîêàç èìèòàöèè «Äåòè ïîìîãà-
þò îáåçüÿíêå ñîáèðàòü ìÿ÷èêè â
êîðçèíî÷êó».

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
ñ âåðåâî÷êîé

Ïðûãàåì ñ âåðåâî÷êîé

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü æåëàíèå
ïðîÿâëÿòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü â èãðîâîé ñèòóàöèè.

Îáîðóäîâàíèå: âåðåâî÷êà-ñêà-
êàëêà.

* * *
Äåòè ñèäÿò íà ñêàìåéêå. Âçðîñ-

ëûé ïîêàçûâàåò äåòÿì âåðåâî÷êó-
ñêàêàëêó.

Â å ä ó ù è é

Âåðåâî÷êà ïðûãó÷àÿ,
Âåðåâî÷êà ñêàêó÷àÿ.
Ïðûãàëà-ñêàêàëà,
Ðåáÿòîê çàáàâëÿëà.
Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê,
Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê.

Ïîêàç èìèòàöèè «Âåðåâî÷êà
ïðûãàåò».

Âçðîñëûé ïðûãàåò ÷åðåç âåðåâî÷-
êó-ñêàêàëêó.

Äåòè äåëàþò ïîïûòêè ïðûãàòü
ðÿäîì ñî âçðîñëûì.

È âäðóã óïàëà.

Ïîêàç èìèòàöèè «Âåðåâî÷êà ïà-
äàåò íà ïîë».

Âçðîñëûé âûïóñêàåò èç ðóê âå-
ðåâî÷êó.

Ïîëåæàëà, îòäîõíóëà.

Âçðîñëûé ïîäíèìàåò âåðåâî÷êó-
ñêàêàëêó èëè æå êòî-òî èç äåòåé ïî
æåëàíèþ ïîäíèìàåò åå ñ ïîëà è
ïîäàåò âçðîñëîìó.

Ïîäëåòåëà è îïÿòü,
Â ñ å  (âìåñòå). Ñòàëà âåñåëî

ñêàêàòü.

Ïîêàç èìèòàöèè «Âåðåâî÷êà
ïðûãàåò».

Âçðîñëûé ïðûãàåò ÷åðåç âåðåâî÷-
êó-ñêàêàëêó.

Äåòè ïðûãàþò ðÿäîì ñî âçðîñ-
ëûì.
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Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Êëóáî÷åê

Çàäà÷è:
� ïðèîáùàòü ê ó÷àñòèþ â èãðî-

âîé ñèòóàöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ;

� ðàçâèâàòü óìåíèå ðèòìè÷íî
äâèãàòüñÿ ïîäãðóïïîé, äåð-
æàñü çà âåðåâî÷êó, â çàäàííîì
íàïðàâëåíèè;

� ñòèìóëèðîâàòü ðå÷åâóþ àê-
òèâíîñòü â ïðîöåññå èãðû.
Îáîðóäîâàíèå: âåðåâî÷êà �

êàíàòèê (äëèíîé 2,2 ì, äèàìåò-
ðîì 2�3 ñì).

* * *

Äåòè ñòîÿò îêîëî âçðîñëîãî.

Âåäóùèé. ×òî ýòî? (Ïîêàçû-
âàåò äåòÿì êëóáî÷åê.)

Äåòè îòâå÷àþò.

Ýòî êëóáî÷åê-ìÿãêèé ìîòî-
÷åê.

Äåòè ãëàäÿò êëóáî÷åê.

Êàòèòñÿ êëóáî÷åê ïî äîðîæêå.

Ïîêàç èìèòàöèè «Êëóáî÷åê êà-
òèòñÿ ïî äîðîæêå».

Âçðîñëûé êèäàåò âïåðåä êëóáî-
÷åê è òÿíåò åãî çà íèòî÷êó.

Â ñ å  (âìåñòå). À çà íèì áåãóò
íàøè íîæêè.

Âçðîñëûé è äåòè áåãóò çà êëóáî÷-
êîì.

Òîëüêî ãäå æå êëóáî÷åê?

Âçðîñëûé è äåòè ñìîòðÿò ïî ñòî-
ðîíàì.

Îí ðàñêðóòèëñÿ
È â âåðåâî÷êó ïðåâðàòèëñÿ.
À ìû åå â ðó÷êè âîçüìåì

Âçðîñëûé è äåòè áåðóò â ðóêè
âåðåâî÷êó.

Â ñ å  (âìåñòå). È ãóëÿòü ïîé-
äåì.

Äåòè èäóò çà âçðîñëûì, äåðæàñü
çà âåðåâî÷êó.

Âåñåëî øàãàåì,
Íîæêè ïîäíèìàåì,
Âûñîêî-âûñîêî
Íîæêè ïîäíèìàåì.

Äåòè èäóò, âûñîêî ïîäíèìàÿ êî-
ëåíè.

Â å ä ó ù è é. Õîðîøî ìû ïîãó-
ëÿëè, à ïîòîì äîìîé ïðèøëè è
â êëóáî÷åê äðóæíî âåðåâî÷êó
ñìîòàëè.

Äåòè ïîìîãàþò âçðîñëîìó ñìà-
òûâàòü âåðåâî÷êó â êëóáî÷åê.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
ñ êîëå÷êîì (îáðó÷åì)

Ðàñêðóòèì êîëå÷êî

Çàäà÷à: ó÷èòü èäòè ìàëåíüêèìè
ãðóïïàìè çà âçðîñëûì è ïîìîãàòü
åìó ðàñêðó÷èâàòü êîëå÷êî.

Îáîðóäîâàíèå: êîëå÷êî � îá-
ðó÷ (äèàìåòðîì 60 ñì).

* * *

Äåòè ñâîáîäíî ñòîÿò â ðàçíûõ
ñòîðîíàõ ãðóïïû.
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Âçðîñëûé ðàñêðó÷èâàåò êîëå÷-
êî.

Â å ä ó ù è é

Êîëå÷êî çàâåðòåëîñü,
Êîëå÷êî çàêðóòèëîñü
È îñòàíîâèëîñü.

Ïîêàç èìèòàöèè «Êîëå÷êî îñòà-
íîâèëîñü».

À ìû êîëå÷êî âîçüìåì

Âçðîñëûé áåðåò â ðóêè êîëå÷êî
è ïåðåõîäèò ñ íèì â äðóãîå ìåñòî,
óâëåêàÿ çà ñîáîé äåòåé.

Â ñ å  (âìåñòå). È êðóòèòü åãî
íà÷íåì.

Äåòè ïîìîãàþò âçðîñëîìó ðàñ-
êðóòèòü êîëå÷êî.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Ïîêàòàåìñÿ
íà ëîøàäêå

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü óìåíèå ðèòìè÷íî

äâèãàòüñÿ ïîäãðóïïîé, äåð-
æàñü çà êîëå÷êî, â çàäàííîì
íàïðàâëåíèè;

� ñòèìóëèðîâàòü æåëàíèå ïî-
âòîðÿòü ñëîâà çà êóêîëüíûì
ïåðñîíàæåì.
Îáîðóäîâàíèå: êîëå÷êî � îá-

ðó÷ (äèàìåòðîì 60 ñì), ïåð÷àòî÷-
íàÿ êóêëà-ëîøàäêà.

* * *

Äåòè ñòîÿò îêîëî âçðîñëîãî.

Â å ä ó ù è é

Çà êîëå÷êî âñå äåðæèòåñü,
Íà ëîøàäêå ïðîêàòèòåñü.

Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò äåòÿì íà
ñâîåé ðóêå êóêëó-ëîøàäêó, à âòîðîé
ðóêîé äåðæèòñÿ çà êîëå÷êî.

Ïîêàç èìèòàöèè «Äåòè ñêà÷óò íà
ëîøàäêå».

Äåòè äåðæàòñÿ çà êîëå÷êî è èäóò
çà âçðîñëûì.

Â ñ å  (âìåñòå)

Öîê-öîê-öîê-öîê.
Åõàëè-åõàëè�
Öîê-öîê-öîê-öîê.
È äîìîé ïðèåõàëè!
Òïð-ó-ó-ó!

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Äîãîíè êîëå÷êî

Öåëü: ó÷èòü äåòåé áåæàòü â
ìåäëåííîì òåìïå (ïîäãðóïïîé)
çà êîëå÷êîì.

Îáîðóäîâàíèå: êîëå÷êî (äèà-
ìåòðîì 60 ñì).

* * *

Äåòè ñèäÿò íà ñêàìåå÷êå.

Â å ä ó ù è é. Âû çíàåòå, ÷òî
ñëó÷èëîñü?

Ä å ò è. Íåò.
Â å ä ó ù è é. Íàøå êîëå÷êî

óêàòèëîñü.

Ïîêàç èìèòàöèè «Êîëå÷êî êà-
òèòñÿ».

Âçðîñëûé êàòèò âïåðåä êîëå÷êî.

Âû çà êîëå÷êîì áåãèòå,
Åãî ñêîðåå äîãîíèòå.

Äåòè áåãóò çà êîëå÷êîì è ïðèíî-
ñÿò åãî âçðîñëîìó.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.
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Ñïîðòèâíî-ìàññîâûå
ìåðîïðèÿòèÿ êàê ñðåäñòâî
îïòèìèçàöèè ðàáîòû ÄÎÎ
ñ ðîäèòåëÿìè
Ñóðîâöåâà Ñ.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÊÄÎÓ ä/ñ ¹ 2
«Ñîëíûøêî», ã. Ñàòêà ×åëÿáèíñêîé îáë.

Â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ âåäåòñÿ áîëüøàÿ ðà-
áîòà ïî ðàçâèòèþ ó äåòåé ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, óìå-
íèé è íàâûêîâ, ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ïðèâû÷êè ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Íî óñïåõ äàííîé ðàáîòû
ìîæåò áûòü ñâåäåí ê íóëþ, åñëè íå âîâëåêàòü â íåå
ðîäèòåëåé, âåäü îñíîâó âçàèìîäåéñòâèÿ äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ñ ñåìüÿìè âîñïèòàí-
íèêîâ ñîñòàâëÿåò èäåÿ î òîì, ÷òî çà âîñïèòàíèå äå-
òåé íåñóò îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëè, à âñå îñòàëüíûå
èíñòèòóòû ïðèçâàíû ïîääåðæèâàòü è äîïîëíÿòü èõ
äåÿòåëüíîñòü.

Èìåííî ïîýòîìó â íàøåì äåòñêîì ñàäó âåäåòñÿ
ðàáîòà ïî ðàñøèðåíèþ äèàïàçîíà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ñåìüåé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ, äëÿ
÷åãî ìû ðàçðàáîòàëè êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó îïòè-
ìèçàöèè ñîòðóäíè÷åñòâà äåòñêîãî ñàäà ñ ðîäèòåëÿìè.

Âîò óæå íåñêîëüêî ëåò ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà «Ïî-
þùèå òóðèñòÿòà», ðàçðàáîòàííàÿ ñòàðøèì âîñïèòàòå-
ëåì è èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Äåòè ñî-
âìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè åæåãîäíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
â îáëàñòíûõ è çîíàëüíûõ äåòñêèõ òóðèñòè÷åñêèõ ñëåòàõ,
ãäå îáå ñòîðîíû ïîëó÷àþò áîãàòûé îïûò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ïðåîäîëåâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ è âûïîëíÿÿ ðàçëè÷-
íûå çàäàíèÿ.

Êàæäóþ îñåíü ìû ïðèãëàøàåì ðîäèòåëåé â òåìàòè-
÷åñêèå ïîõîäû çà ïðåäåëû ãîðîäà. Äåòè è ðîäèòåëè ñ
óäîâîëüñòâèåì èãðàþò, ðàçæèãàþò êîñòðû, ïåêóò êàð-
òîøêó, ïîþò ïåñíè, òàíöóþò, ïîëó÷àÿ îãðîìíûé çàðÿä
áîäðîñòè, ýíåðãèè è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.
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Òðàäèöèîííûìè ñòàëè âåëî-
òðèàòëîíû, îðãàíèçóåìûå óïðàâ-
ëåíèåì îáðàçîâàíèÿ ã. Ñàòêà.
Ñåìåéíûå êîìàíäû, ïðèíèìàþ-
ùèå ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè,
áîëåþò äðóã çà äðóãà, èìåþò
âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ñâîè íà-
âûêè åçäû íà âåëîñèïåäå, ñàìî-
êàòå, ðîëèêîâûõ êîíüêàõ.

Äàííûå ñîðåâíîâàíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ïîïóëÿðèçàöèè âå-
ëîñèïåäíîãî ñïîðòà, óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ æèòåëåé ãîðîäà,
ñïëî÷åíèþ ñåìüè, ïîâûøàþò
ìàñòåðñòâî åçäû íà âåëîñèïå-
äàõ, ðîëèêîâûõ êîíüêàõ, ñàìî-
êàòàõ.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ äíè îòêðû-
òûõ äâåðåé, ãäå ðîäèòåëè ìîãóò
ïîñåòèòü âñå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðî-
âîäèìûå â äîøêîëüíîé îðãàíè-
çàöèè, â òîì ÷èñëå è ôèçêóëü-
òóðíûå. Ýòî ïîçâîëÿåò ðîäèòå-
ëÿì èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î
ôîðìàõ ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà
ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ è îçäîðîâëåíèþ âîñïè-
òàííèêîâ. Ïîñëå ïðîñìîòðà
ðîäèòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü
çàäàòü ñïåöèàëèñòàì âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ðàçâèòèÿ è âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà.

Ñåìüè âîñïèòàííèêîâ ïðè-
ãëàøàþòñÿ íà âñå ðàçâëå÷åíèÿ
è ïðàçäíèêè, ïðîâîäèìûå â
äåòñêîì ñàäó. Òàê, âçðîñëûå
âìåñòå ñ äåòüìè ïðåîäîëåâàþò
ïðåïÿòñòâèÿ â ýñòàôåòàõ, âû-
ïîëíÿÿ ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ. Ýòî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ çà-
èíòåðåñîâàííîñòè ðîäèòåëåé â

ðàçâèòèè ó äåòåé ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, ðàñøèðÿåò êðóãîçîð
ðîäèòåëåé â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, äàåò
âîçìîæíîñòü ðàçó÷èòü ñ äåòü-
ìè ïîäâèæíûå èãðû, â êîòîðûå
ìîæíî èãðàòü è äîìà. Òàêæå
ðîäèòåëè ëó÷øå óçíàþò ñâîåãî
ðåáåíêà, îöåíèâàþò õàðàêòåð
åãî àêòèâíîñòè, ñòåïåíü óïðàâ-
ëåíèÿ ñîáîé è ñâîèìè äåéñòâè-
ÿìè äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-
íîé çàäà÷è.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå
ïðèõîäèò íà ðîäèòåëüñêèå ñî-
áðàíèÿ ñ ñîîáùåíèÿìè î ïðîâî-
äèìîé â äîøêîëüíîé îðãàíèçà-
öèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå, åå ðåçóëüòàòàõ,
ìåðàõ è ïóòÿõ óëó÷øåíèÿ.

Òàêîå òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
äåòñêîãî ñàäà ñ ñåìüåé ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé, îñó-
ùåñòâèòü ïðîïàãàíäó çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, ñïîñîáñòâî-
âàòü áîëüøåìó ñïëî÷åíèþ ñå-
ìüè. Ðîäèòåëè ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîñåùàþò âñå ìåðîïðèÿòèÿ,
îêàçûâàþò ïîñèëüíóþ ïîìîùü
â èõ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèè.

Òàêèì îáðàçîì, äâèãàÿñü ñî-
âìåñòíî ê îäíîé öåëè, äîøêîëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ è ñåìüÿ èìåþò
áîëüøå øàíñîâ âûðàñòèòü çäî-
ðîâîãî, ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîãî
ðåáåíêà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñîâìåñò-
íîé ðàáîòû ÄÎÎ ñ ðîäèòåëÿìè
ïðåäñòàâëåíû òðè ñëåäóþùèõ
ìåðîïðèÿòèÿ.
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Ñîâìåñòíûé ïîõîä
«Äåíü ðîæäåíèÿ

Áàáû ßãè»
Äåòè ñòðîÿòñÿ íà ñïîðòèâíîé

ïëîùàäêå èëè â çàëå. Â ðóêàõ ó âå-
äóùåãî ïðèãëàøåíèå.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ê íàì â
äåòñêèé ñàä ïðèøëî ïðèãëàøå-
íèå íà äåíü ðîæäåíèÿ. Óãàäàé-
òå îò êîãî:

Â ëåñó æèâåò ñòàðóøêà
Ñ êîñòÿíîé íîãîé,
Åñòü ó íåå èçáóøêà,
×òî â ÷àùå ñïðÿòàíà

  ëåñíîé.

(×èòàåò ïèñüìî-ïðèãëàøåíèå.)
Ïðèãëàøàþ äåòåé èç äåòñêî-

ãî ñàäà ¹ 2 «Ñîëíûøêî» íà
ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ. Ìíå ñî-
ðîêà ðàññêàçàëà, ÷òî äåòè â âà-
øåì äåòñêîì ñàäó ñèëüíûå,
ëîâêèå, áûñòðûå, ñìåëûå è âå-
ñåëûå. ß î÷åíü õî÷ó ñ âàìè ïî-
çíàêîìèòüñÿ è ïîèãðàòü. Î÷åíü
æäó!

Íó ÷òî, ðåáÿòà, âû íå áîèòåñü
ïîéòè â ãîñòè ê Áàáå ßãå?

Ä å ò è. Íåò.
Â å ä ó ù è é. Òîãäà íàäåâàéòå

ñâîè ðþêçàêè íà ïëå÷è è èäåìòå
â ëåñ ê èçáóøêå Áàáû ßãè.

Äåòè è ðîäèòåëè ñòðîÿòñÿ ïàðà-
ìè è èäóò ê ìåñòó íàçíà÷åíèÿ. Íà
ëåñíîé ïîëÿíå âñå ñòðîÿòñÿ â äâå
øåðåíãè íàïðîòèâ äðóã äðóãà.

Ðåáÿòà, íà äåíü ðîæäåíèÿ-òî
ìû ïðèøëè, à ïðî ïîäàðêè çàáû-
ëè. ×òî ëþáÿò æåíùèíû áîëüøå
âñåãî ïîëó÷àòü â ïîäàðîê?

Ä å ò è. Öâåòû.

Â å ä ó ù è é. ß ïðåäëàãàþ ñî-
áðàòü äëÿ èìåíèííèöû áóêåò.

Ýñòàôåòà
«Ñîáåðåì áóêåò»

Êàæäàÿ êîìàíäà âûñòðàèâàåòñÿ
äðóã çà äðóãîì â êîëîííó. Çàäà÷à
êàæäîãî èãðîêà äîáåæàòü äî ïîëÿí-
êè ñ öâåòàìè (èñêóññòâåííûå öâå-
òû âîòêíóòû â çåìëþ), ñîðâàòü öâå-
òîê, ïðèíåñòè è ïîñòàâèòü åãî â
âàçó.

Â å ä ó ù è é. Áûëî áû íåïëî-
õî ïîäàðèòü Áàáå ßãå ïðàçäíè÷-
íûé ïèðîã. Ó íàñ êàê ðàç äëÿ
ýòîãî âñå åñòü.

Ýñòàôåòà «Èñïå÷åì ïèðîã»

Ó÷àñòíèêè êàæäîé êîìàíäû áå-
ðóò íà ñòàðòå êóñî÷åê ïëîñêîñòíîãî
ïèðîãà èç êàðòîíà, íåñóò åãî íà
ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó ïëîùàä-
êè, êëàäóò íà êðóãëûé ïîäíîñ, âû-
êëàäûâàÿ öåëûé òîðò.

Â å ä ó ù è é. Ìîæíî ïîðàäî-
âàòü áàáóøêó âêóñíûì ôðóêòî-
âûì ñàëàòîì.

Ýñòàôåòà «Ãîòîâèì ñàëàò»

Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ â øå-
ðåíãè è ïåðåäàþò äðóã äðóãó ïî
öåïî÷êå ôðóêòû èç êîðçèíêè â ñà-
ëàòíèê.

Â å ä ó ù è é. À ÷òîáû ñîçäàòü
ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå èìå-
íèííèöå è ãîñòÿì, ìîæíî íàðÿ-
äèòüñÿ.

Èãðà «Íàðÿäèñü»

Âñå ó÷àñòíèêè êîìàíäû îäíîâðå-
ìåííî íàäåâàþò ñåáå íà ãîëîâó
ïðàçäíè÷íûå êîëïà÷êè. ×üÿ êîìàí-
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äà ýòî âûïîëíèò áûñòðåå, òà è ñ÷è-
òàåòñÿ ïîáåäèòåëüíèöåé.

Â å ä ó ù è é. ×òîáû óæ ñîâñåì
ïîðàäîâàòü Áàáó ßãó, äàâàéòå
íàäóåì äëÿ íåå âîçäóøíûå
øàðû.

Èãðà «Íàäóâàåì øàðû»

Â ýòîé èãðå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ðîäèòåëè äåòåé îáåèõ êîìàíä. Â õî-
äå èãðû íóæíî íàäóòü øàðèê è ïðè-
êðåïèòü åãî ê ïàëî÷êå.

Â å ä ó ù è é. Íó âîò, ïîäàðêè
è óãîùåíèÿ ãîòîâû, ìû íàðÿäè-
ëèñü, øàðèêè íàäóëè, ìîæíî
èäòè ê èçáóøêå Áàáû ßãè.

Âñå èäóò ê èçáóøêå, íåñóò ïîäàð-
êè, óãîùåíèÿ, øàðèêè.

×òî-òî íå âñòðå÷àåò íàñ Áàáà
ßãà. Äàâàéòå ïîçîâåì åå:

Áàáêà-åæêà,
Âûãëÿíè â îêîøêî.
Ïðèøëè ê òåáå ðåáÿòêè,
À òû èãðàåøü â ïðÿòêè!

Ïîÿâëÿåòñÿ Á à á à  ß ã à.

Á à á à  ß ã à

×òî æå, ãîñòè, ïðîõîäèòå,
Â òåñíîòå, äà íå â îáèäå!
Âèäåòü âñåõ ÿ î÷åíü ðàäà,
Òî-òî áàáóøêå îòðàäà!
Áóäåì âåñåëî ïëÿñàòü,
Äåíü ðîæäåíüÿ îòìå÷àòü.

Â å ä ó ù è é. Áàáóøêà ßãà, à
ìû ïðèíåñëè òåáå ïîäàðêè è ãî-
ñòèíöû.

Á à á à  ß ã à

Ñïàñèáî, äåòî÷êè,
Ñëàäêèå êîíôåòî÷êè.

Îáåùàþ, âïðåäü íå áóäó
ß äåòåé ëîâèòü ïîâñþäó.
Áóäó äîáðîé ÿ ñòàðóøêîé,
Äîáðîäóøíîé è ïîñëóøíîé.

Â å ä ó ù è é. Áàáà ßãà, íàøè
äåòè èñïåêëè äëÿ òåáÿ êàðàâàé.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Êàðàâàé».

Á à á à  ß ã à. Ñïàñèáî, à ÿ çà
ýòî íàó÷ó âàñ íîâîé èãðå.

Èãðà
«Îãóðå÷èêè ñîëåíåíüêèå»

Äåòè âñòàþò ïàðàìè, äåðæàñü ïîä
ðóêó, äâèãàþòñÿ ïî çàëó, ïðîãîâàðè-
âàþò ñëîâà: «Î-ãó-ðå-÷è-êè ñî-ëå-
íåíü-êè-å! ×àøêè, ëîæêè, äâå êàð-
òîøêè, ïåðåâåðòóøêè!» Ïîâîðà÷è-
âàþòñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó. Ñ êàæäûì
ñëåäóþùèì ïîâòîðåíèåì óâåëè÷è-
âàåòñÿ òåìï.

Á à á à  ß ã à

Âñå âû, ãîñòè, õîðîøè,
Ïîèãðàëè îò äóøè,
À òåïåðü õî÷ó ïîçâàòü
Òàêæå âåñåëî ïëÿñàòü.

Èñïîëíÿåòñÿ îáùèé òàíåö
«Áóãè-âóãè».

Â å ä ó ù è é. Ïîñëóøàé, Áàáà
ßãà, íàøè äåòè ïðî÷òóò òåáå
ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê

Òû ëåñà äîëãîæèòåëüíèöà,
Ìèëàÿ ßãà.
È íè÷åãî, ÷òî êîñòÿíàÿ
Ó òåáÿ íîãà.

2 - é  ð å á å í î ê

Òû êîííîìó è ïåøåìó
Âñåãäà äàåøü ïðèþò.
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Çàéòè ê òåáå òàê õî÷åòñÿ,
Õîòÿ á íà ïÿòü ìèíóò.

3 - é  ð å á å í î ê

Íåò äðóãîé òàêîé íà ñâåòå
Áàáóøêè ßãè.
Ïóñòü ñåãîäíÿ ïîäîáðåþò
Âñå òâîè âðàãè.

4 - é  ð å á å í î ê

Ñîáðàëà îíà ñåãîäíÿ
Âñåõ ñâîèõ äðóçåé,
Âåäü ó Áàáóøêè ßãóñè
Ñåãîäíÿ þáèëåé!

5 - é  ð å á å í î ê

Òåáÿ âñòðå÷àåì â ñêàçêå ìû,
Èãðàåøü òû â êèíî.
È âñå òâîè ïðåìóäðîñòè
Èçâåñòíû íàì äàâíî.

6 - é  ð å á å í î ê

Ñòî òûñÿ÷ ðàçíûõ õèòðîñòåé
Õðàíèøü äëÿ ïðîñòàêîâ,
Òåáÿ ëþáèòü è æàëîâàòü
Ëþáîé èç íàñ ãîòîâ!

Á à á à  ß ã à

Âîò óâàæèëè, ñïàñèáî,
Âàìè òðîíóòà, äðóçüÿ!
Äîáðûõ ñëîâ óæå ëåò äâåñòè
È íå ñëûõèâàëà ÿ!

Â å ä ó ù è é. Ìû ðàäû, Áàáà
ßãà, ÷òî òåáå âñå ïîíðàâèëîñü, íî
ìû õîòèì ñ òîáîé åùå ïîèãðàòü.

Á à á à  ß ã à. Áîëüøå âñåãî íà
ñâåòå ÿ ëþáëþ êàòàòüñÿ íà
ìåòëå.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Êàòàíèå
íà ìåòëå».

Àé äà ìîëîäöû! Åñòü ó ìåíÿ äëÿ
òàêèõ ãîñòåé óãîùåíüå ñëàâíîå.

Â ìîåì âîëøåáíîì ëåñó ïîñïå-
ëè ÿáëî÷êè ìîëîäèëüíûå. Êòî
ýòîãî ÿáëî÷êà îòâåäàåò, òîò âñå-
ãäà áóäåò ìîëîäûì, çäîðîâûì è
êðàñèâûì. Óãîùàéòåñü íà çäîðî-
âüå! (Óãîùàåò âñåõ ÿáëîêàìè.)
À òåïåðü äàâàéòå óñòðîèì ïèð íà
âåñü ìèð!

Âçðîñëûå ðàçæèãàþò êîñòåð, ðàñ-
ñòèëàþò ñêàòåðòè, äåòè ïîìîãàþò
âûêëàäûâàòü ñóõîé ïàåê. Ïîä âåñå-
ëóþ ìóçûêó âñå òàíöóþò. Ïîñëå
ïðîãîðàíèÿ êîñòðà ïåêóò êàðòîø-
êó. Ïîä ãèòàðó âñå ïîþò çíàêîìûå
ïåñíè.

Ñïàñèáî âàì, ãîñòè äîðîãèå. Âå-
ñåëî ìíå ñ âàìè áûëî. Íî âèæó,
ïîðà âàì äîìîé âîçâðàùàòüñÿ.
Âû óæ íå çàáûâàéòå áàáóøêó,
õîòü â ñêàçêàõ ñî ìíîé âñòðå-
÷àéòåñü. À ÿ óæ âàñ íå çàáóäó è
â ãîñòè åùå ïðèãëàøó.

Âñå ïðîùàþòñÿ ñ Áàáîé ßãîé è
(ïðåäâàðèòåëüíî óáðàâ ìóñîð) ïî-
âîðà÷èâàþò â îáðàòíûé ïóòü.

Ñöåíàðèé
ñîâìåñòíîãî ïîõîäà
«Ñïàñèòå Àéáîëèòà»

Äåòè è èõ ðîäèòåëè âûñòðàèâà-
þòñÿ íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå èëè
â çàëå.

Â å ä ó ù è é

Ñåãîäíÿ óòðîì ê íàì øàêàë
Íà êîáûëå ïðèñêàêàë.
Îí î÷åíü-î÷åíü ê íàì

ñïåøèë,
Íàñ î ïîìîùè ïðîñèë.
Îí ñêàçàë, ÷òî Áàðìàëåé,
Êîòîðûé ìó÷àåò äåòåé,
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Äîêòîðà Àéáîëèòà óêðàë
È ê äåðåâó åãî ïðèâÿçàë.
Ïðèäåòñÿ íàì åãî ñïàñàòü
Äà ê áîëüíûì çâåðÿòàì

îòïóñêàòü.

Øàêàë ïðèíåñ íàì êàðòó, ïðè
ïîìîùè êîòîðîé ìû ñìîæåì
íàéòè òî ìåñòî, ãäå Áàðìàëåé
ñïðÿòàë Àéáîëèòà. Âû íå áîèòåñü
Áàðìàëåÿ, ðåáÿòà?

Äå òè. Íåò!
Â å ä ó ù è é. Ñîãëàñíû âû Àé-

áîëèòà ñïàñòè? Òîãäà íóæíî õî-
ðîøî èçó÷èòü êàðòó è îòïðàâ-
ëÿòüñÿ â ïóòü.

Ïîñëå èçó÷åíèÿ êàðòû âñå, âçÿâ
ðþêçàêè, èäóò ïî çàäàííîìó ìàðø-
ðóòó è, ïðèäÿ ê ìåñòó íàçíà÷åíèÿ,
âñòàþò â êðóã. Âûõîäèò Á à ð ì à ë å é.

Á à ð ì à ë å é. Ýòî åùå êòî òà-
êèå ïðèøëè ñþäà? Ñåé÷àñ âñåõ
íà êîñòðå çàæàðþ!

Â å ä ó ù è é. Çíàåøü, Áàðìà-
ëåé, ìû òåáÿ ñîâñåì íå áîèìñÿ.
À åñëè òû áóäåøü íàñ ïóãàòü, ó
íàñ åñòü âàêöèíà îò çëîñòè, íàø
äîêòîð ñäåëàåò òåáå ïðèâèâêó è
òû ñðàçó ïîäîáðååøü. (Ïîêàçû-
âàåò áîëüøîé øïðèö.)

Á à ð ì à ë å é. Ëàäíî, íå áóäó
âàñ æàðèòü. Ãîâîðèòå, çà÷åì ïðè-
øëè?

Ä å ò è  è  â ç ð î ñ ë û å  (âìå-
ñòå). Ìû ïðèøëè îñâîáîäèòü
äîêòîðà Àéáîëèòà, îí íóæåí
áîëüíûì çâåðÿòàì.

Á à ð ì à ë å é. Èøü, ÷åãî çàõî-
òåëè! ß æå ñîáðàëñÿ åãî íà îáåä
ñêóøàòü.

Â å ä ó ù è é. Óâàæàåìûé Áàð-
ìàëåé, ìû ìîæåì ïðèãîòîâèòü

òåáå îáåä è ïîâêóñíåå. Ìû çíàåì
ðåöåïò î÷åíü âêóñíîãî êîêòåéëÿ.

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö-èãðà «Êîê-
òåéëü».

Ïîä ìóçûêó âñå èìèòèðóþò äâè-
æåíèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîêòåéëÿ. Ïî
îêîí÷àíèè ìóçûêè âçðîñëûé îòäàåò
Áàðìàëåþ âåäðî ñ êîêòåéëåì.

Á à ð ì à ë å é. Óõ, êàêîé âêóñ-
íûé íàïèòîê! Õîðîøèå äåòêè,
óìååòå âêóñíî ãîòîâèòü. À âîò ñåé-
÷àñ êîãî ïîéìàþ, òîò îñòàíåòñÿ ó
ìåíÿ ãîòîâèòü âêóñíûå îáåäû.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ëîâèøêà».

Á à ð ì à ë å é. Êàêèå øóñòðûå
ðåáÿòèøêè, íèêîãî íå ñìîã ïîé-
ìàòü. ×òî æå ìíå òåïåðü ãîëîä-
íûì õîäèòü?

Â å ä ó ù èé. Íå âîëíóéñÿ, Áàð-
ìàëåé, ñåé÷àñ â îñåííåå âðåìÿ íà-
ðîä çàãîòàâëèâàåò âïðîê îâîùè,
ôðóêòû. Òû òîæå âìåñòå ñ íàìè
ìîæåøü ñäåëàòü ñåáå çàïàñû.

Èãðà «Áåðåãè ïðåäìåò»

Âñå ñòîÿò ïî êðóãó, Áàðìàëåé �
â öåíòðå. Îí, áåãàÿ ïî êðóãó, ïûòà-
åòñÿ çàáðàòü ïðåäìåò, ëåæàùèé âîç-
ëå ó÷àñòíèêà íà òðàâå.

Ïî îêîí÷àíèè èãðû âñå îâîùè è
ôðóêòû ñîáèðàþò â êîðçèíó è îò-
äàþò â ïîäàðîê Áàðìàëåþ.

Â å ä óùèé. Çíàåøü, Áàðìàëåé,
åñëè òåáå åùå ÷åãî-íèáóäü âêóñ-
íåíüêîãî çàõî÷åòñÿ, òû ñìîæåøü
ïîéòè â ìàãàçèí è êóïèòü òàì
ñåáå ðàçíûå âêóñíîñòè. Ó íàñ
åñòü áàíêîâñêàÿ êàðòî÷êà, íî,
÷òîáû åå ïîëó÷èòü, íóæíî ïîòðó-
äèòüñÿ: êàðòî÷êà ïðèêëåèëàñü ê
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ìÿ÷èêó, åñëè ïîéìàåøü åãî, òî
êàðòî÷êà òâîÿ.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ïåðåáðîñü
ìÿ÷».

Â å ä ó ù è é. Íó âîò, òåïåðü òû
òî÷íî íå îñòàíåøüñÿ ãîëîäíûì.
Îòäàé íàì äîêòîðà Àéáîëèòà!

Á à ð ì à ë å é. Äà ÿ áû îòäàë,
íî âû âåäü ñ íèì ñðàçó óéäåòå,
à ÿ îñòàíóñü îäèí. Ìíå ñ âàìè
òàê âåñåëî, ÷òî ñîâñåì íå õî÷åòñÿ
áûòü çëûì.

Â å ä ó ù è é. Áàðìàëåé, òû íå
ðàññòðàèâàéñÿ, ìû ñ ðåáÿòàìè
ïðèãëàøàåì òåáÿ ê íàì â äåò-
ñêèé ñàä, áóäåøü ó íàñ ñòîðîæåì
ðàáîòàòü.

Á à ð ì à ë å é. Îé, ñïàñèáî
áîëüøîå, ÿ î÷åíü ðàä. Áóäó ñ óäî-
âîëüñòâèåì ðàáîòàòü â âàøåì
äåòñêîì ñàäó. Çàáèðàéòå ñâîåãî
Àéáîëèòà.

Áàðìàëåé âûâîäèò ä î ê ò î ð à
À é á î ë è ò à  èç ëåñà.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Ñïàñè-
áî âàì, äîðîãèå äåòè. Òîëüêî ñà-
ìûå ñìåëûå, äðóæíûå, äîáðûå
äåòè ìîãëè íå èñïóãàòüñÿ Áàð-
ìàëåÿ è ïðèéòè êî ìíå íà âû-
ðó÷êó. È ðîäèòåëè ó âàñ òî÷íî
òàêèå æå. ß âàñ çà ýòî óãîùó âè-
òàìèíàìè. (Ðàçäàåò äåòÿì è
âçðîñëûì âèòàìèíû.) Ïîêà ÿ
ñèäåë ïðèâÿçàííûì, ó ìåíÿ çà-
òåêëè íîãè, íàäî áû èõ ðàçìÿòü,
âû ìíå ïîìîãèòå, ïîæàëóéñòà.

Â å ä ó ù è é. Íàøè äåòè çíà-
þò ìíîãî ïîäâèæíûõ èãð, íî
áîëüøå âñåõ îíè ëþáÿò èãðàòü â
èãðó «Ëîâèøêà ñ ìÿ÷îì». Áàðìà-
ëåé, èäåì ñ íàìè èãðàòü.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ëîâèøêà ñ
ìÿ÷îì».

Äîêòîð Àéáîëèò, òû, íàâåðíîå,
çàìåðç è ïðîãîëîäàëñÿ. Ìû
ñåé÷àñ ðàçâåäåì êîñòåð, à ïî-
òîì èñïå÷åì íà åãî óãëÿõ êàð-
òîøêó.

Äåòè ïîìîãàþò íîñèòü äðîâà,
ñêëàäûâàòü èõ äëÿ êîñòðà, ðîäèòå-
ëè ðàçæèãàþò îãîíü. Ïîêà êîñòåð
ãîðèò, âñå ïîþò ïåñíè ïîä ãèòàðó è
òàíöóþò.

Ñöåíàðèé òåìàòè÷åñêîãî
ìåðîïðèÿòèÿ «Ñïàñèáî
äåäàì çà ñèíåå íåáî»

Çàë óêðàøåí øàðàìè, ôëàæêàìè,
âîçëå öåíòðàëüíîé ñòåíû ñîîðóæå-
íà êîìïîçèöèÿ èç ïðåäìåòîâ íà
âîåííóþ òåìàòèêó, âîçëå êîìïîçè-
öèè äâå  âàçû äëÿ öâåòîâ.

Ïîä ìóçûêó â çàë âõîäÿò êîìàí-
äû äåòåé è ðîäèòåëåé. Ó äåòåé â
ðóêàõ öâåòû.

Â å ä ó ù è é

Â ìàå âñå ìû îòìå÷àåì
Ñâåòëûé ïðàçäíèê âñåé

ñòðàíû.
Ïîìíèòü ëþäè ýòó äàòó
Îáÿçàòåëüíî äîëæíû.
Çäåñü � ðåáÿòà, ïàïû, ìàìû,
Ñåñòðû, áðàòüÿ � âñÿ ñåìüÿ.
Ìû ïîêàæåì, êòî ñèëüíåå:
Ýòî îí, è òû, è ÿ.

1 - é  ð å á å í î ê

Áûë âåëèêèé Äåíü Ïîáåäû
Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä.
Äåíü Ïîáåäû ïîìíÿò äåäû,
Çíàåò êàæäûé èç âíó÷àò.
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2 - é  ð å á å í î ê

×òèò âåëèêèé Äåíü Ïîáåäû
Âñÿ îãðîìíàÿ ñòðàíà.
Â Äåíü Ïîáåäû íàøè äåäû
Íàäåâàþò îðäåíà.

Â å ä ó ù è é. Âñÿ ñòðàíà îòìå-
÷àåò îñâîáîæäåíèå íàøåé Ðîäè-
íû îò âðàãà. Ïîáåäà äîñòàëàñü
íåëåãêîé öåíîé. Ìíîãèå âîèíû
íå âåðíóëèñü äîìîé � ïîãèáëè,
çàùèùàÿ íàñ ñ âàìè. Íî âñå îíè
æèâóò â íàøåé ïàìÿòè. Òåõ, êòî
ïåðåæèë ýòó ñòðàøíóþ âîéíó, ñ
êàæäûì ãîäîì îñòàåòñÿ âñå
ìåíüøå. Â ïðàçäíèê Ïîáåäû âå-
òåðàíàì âñåãäà äàðÿò öâåòû.

Ïðîâîäèòñÿ ðàçìèíêà ñ öâåòàìè.

È.ï.: î.ñ., öâåòû âíèçó. Ðóêè â
ñòîðîíû, ââåðõ, âïåðåä, âíèç (6�
8 ðàç).

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
öâåòû âíèçó. Öâåòû ïîäíÿòü ââåðõ,
íàêëîí â ñòîðîíó (4�6 ðàç).

È.ï.: î.ñ., öâåòû âíèçó. Öâåòû
ê ãðóäè, ïðèñåñòü, öâåòû âïåðåä,
âûïðÿìèòüñÿ, öâåòû ê ãðóäè,
âíèç (6�8 ðàç).

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
öâåòû â ñòîðîíû. Íàêëîí âïåðåä,
ìàõè öâåòàìè âïåðåäè (6�8 ðàç).

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ñòóïíè,
öâåòû âíèçó. Ìàõ íîãîé íàçàä,
öâåòû ââåðõ (6�8 ðàç).

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ñòóïíè,
öâåòû âíèçó. Íîãè ïîî÷åðåäíî
ïåðåíîñÿòñÿ ñ ïÿòêè íà íîñîê,
öâåòû ïîî÷åðåäíî âïåðåä-íàçàä
(6 ðàç).

È.ï.: íîãè âìåñòå, öâåòû ó
ãðóäè. Øàã â ñòîðîíó, ïðèñåñòü
(4�6 ðàç).

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
öâåòû ââåðõó. Ìàõè öâåòàìè íàä
ãîëîâîé. Íàêëîíèòüñÿ âïåðåä,
öâåòû îïóñòèòü âíèç.

Ïî îêîí÷àíèè ðàçìèíêè äåòè
ñòàâÿò öâåòû â âàçû.

Ìû áû, íàâåðíîå, òîæå ìîãëè
âñòàòü íà çàùèòó ñâîåé Ðîäèíû,
âåäü ìû ñèëüíûå, ëîâêèå, ñìåëûå,
äðóæíûå. Ñåé÷àñ ìû âñå ýòè
êà÷åñòâà ïðîäåìîíñòðèðóåì â
íàøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Íàøè
óñïåõè áóäåò ôèêñèðîâàòü æþðè,
êîòîðîå îáúÿâèò èòîãè â êîíöå
ñîðåâíîâàíèé.

Ýñòàôåòû

Ìàðø-áðîñîê. Ïåðåä êàæäîé
êîìàíäîé ñòîèò âåùìåøîê ñ
èãðóøå÷íûìè ñíàðÿäàìè. Íàäî
âçÿòü åãî, íàêèíóòü íà ïëå÷è,
äîáåæàòü äî ëåæàùåé íà ïîëó
êàñêè, íàäåòü åå, ïåðåïðûãíóòü
÷åðåç îñòðîâêè, ïðîéòè ïî ìîñòó,
îáåæàòü îðèåíòèð è âåðíóòüñÿ
áåãîì îáðàòíî ê ñâîåé êîìàíäå.

Â å ä ó ù è é. Ìàðø-áðîñîê
ïðîøåë óñïåøíî. Â áîþ ïîáåæ-
äàåò, íàâåðíîå, òîò, êòî óìååò ñðà-
æàòüñÿ è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè.

Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé. Ïðî-
ëåçòü â òóííåëü, ïðîéòè ïî ðåé-
êàì ëåñåíêè, ëåæàùåé íà ïîëó,
ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç ïàëêó, âåð-
íóòüñÿ ê êîìàíäå.

Â å ä ó ù è é

«Ìåòêèé ãëàç � çàëîã
  óñïåõà» �

Ñêàæåò íàì ñîëäàò ëþáîé,
×òîá æåëàííàÿ ïîáåäà
Çàâåðøèëà ïðàâûé áîé.
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Âàøà çàäà÷à � ïîïàñòü ãðàíà-
òîé âî âðàæåñêèé äçîò.

Ñíàéïåðû. Ïîî÷åðåäíî âñå
÷ëåíû êîìàíäû áðîñàþò ìåøî÷-
êè â êîðçèíó.

Â å ä ó ù è é. Áûëè ìåæäó áî-
ÿìè è ìèíóòû îòäûõà. Â ýòè ìè-
íóòû ñîëäàòû ïèñàëè ïèñüìà
äîìîé, ñâîèì ðîäíûì, ïåëè ïåñíè,
òàíöåâàëè, ðàäîâàëèñü ñîëíûø-
êó. Ñåé÷àñ è ìû ïîðàäóåì íàøèõ
ãîñòåé ÿðêèì ñîëíûøêîì.

Òàíåö «Ñîëíûøêî»
1. Ìàëü÷èêè ñòîÿò ïî âíóòðåí-

íåìó êðóãó, îäíîé ðóêîé äåðæàò
èãðóøå÷íîå ñîëíûøêî, â äðóãîé
ðóêå ó êàæäîãî ëó÷èê.

2. Äåâî÷êè ïî îäíîé ïîäáåãà-
þò ê ñâîåìó ìàëü÷èêó, áåðóòñÿ çà
êðàé ëó÷èêà.

3. Äåâî÷êè ïî î÷åðåäè îòáåãà-
þò íàçàä, ðàñòÿãèâàÿ ëó÷èê, îá-
ðàçóþò íàðóæíûé êðóã.

4. Âñå èäóò ïî êðóãó âïðàâî.
5. Âñå èäóò ïî êðóãó âëåâî.

6. Ìàëü÷èêè ïðèñåäàþò, îïóñ-
êàþò ðóêó ñ ëó÷èêîì âíèç. Äå-
âî÷êè â ýòî âðåìÿ ïîäíèìàþò
ëó÷èê ââåðõ. Çàòåì äåòè ìåíÿþò-
ñÿ ìåñòàìè: ìàëü÷èêè âñòàþò,
äåâî÷êè ïðèñåäàþò.

7. Ìàëü÷èêè îñòàâëÿþò ñîëíûø-
êî íà ïîëó â öåíòðå êðóãà, ñàìè ïî
î÷åðåäè, íàêðó÷èâàÿ íà òóëîâèùå
ëó÷èê, ïðèáëèæàþòñÿ ê äåâî÷êå.

Ðîäèòåëè âìåñòå ñ äåòüìè ïîä
ôîíîãðàììó ïîþò ïåñíþ «Òðè òàí-
êèñòà» (ìóç. áðàòüåâ Ïîêðàññ, ñë.
Á. Ëàñêèíà).

Â å ä ó ù è é

×òîá âðàãà çàñòàòü âðàñïëîõ,
Ïðèìåíè ñìåêàëêó.
È íå ëèøíåé áóäåò òóò
Ñïîðòèâíàÿ çàêàëêà.

Óïðàæíåíèå «Îòâàæíûå ðàç-
âåä÷èêè». Íåîáõîäèìî ïðîïîëçòè
ïî-ïëàñòóíñêè ìåæäó êîëïà÷êàìè,
ïîäíÿâ îáðó÷ ñ ïîëà, ïðîëåçòü â
íåãî, â äðóãîé îáðó÷ âïðûãíóòü è
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âûïðûãíóòü èç íåãî, îáðàòíî âåð-
íóòüñÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.

Â å ä ó ù è é

Åñëè ðàíåí âäðóã ñîëäàò,
Íèêòî åãî íå áðîñèò.
Åãî ñåñòðè÷êà è ìåäáðàò
Íà ñâîèõ ïëå÷àõ âûíîñÿò.

Óïðàæíåíèå «Ïåðåíåñè ðàíå-
íîãî». Ìàìû è ïàïû ïåðåíîñÿò
äåòåé íà ñêðåùåííûõ ðóêàõ â
«ìåäñàíáàò» (íà äðóãóþ ñòîðî-
íó ïëîùàäêè).

Â å ä ó ù è é. Õîðîøèé ñîë-
äàò � ýòî ñûòûé ñîëäàò. Ñåãîäíÿ
â ìåíþ ïîëåâîé êóõíè áîðù. Íî
ãîòîâèòü ìû åãî áóäåì ñàìè, òàê
êàê ïîâàð ðàíåí è ëå÷èòñÿ â
ìåäñàíáàòå.

Óïðàæíåíèå «Ïîëåâàÿ êóõíÿ».
Ïàïû è ìàëü÷èêè ïðèíîñÿò ïî
îäíîìó ïîëåíó, ìàìû è äåâî÷-
êè � ëþáîé îâîù.

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè.
Äåòè è ðîäèòåëè ñòðîÿòñÿ äëÿ

íàãðàæäåíèÿ.

Â å ä ó ù è é. Ýñòàôåòû çàêîí-
÷åíû, íî íàì åùå åñòü ÷òî ñêàçàòü.

Äåòè ÷èòàþò ñòèõè.

Äåíü Ïîáåäû � ïðàçäíèê äåäîâ.
Ýòî ïðàçäíèê òâîé è ìîé.
Ïóñòü æå ÷èñòûì áóäåò íåáî
Ó ðåáÿò íàä ãîëîâîé.

Ïóñòü ãðåìÿò ñåãîäíÿ ïóøêè
Íà ïàðàäàõ è â êèíî.
Ìû çà ìèð, âîéíû íå íóæíî,
Ýòî òî÷íî ðåøåíî.

Ìû çà òî, ÷òîá â ìèðå äåòè
Íå èãðàëè áû â âîéíó,

×òîáû óòðîì íà ðàññâåòå
Ñëóøàòü ìèðà òèøèíó!

Ìû çà òî, ÷òîá âñÿ ïëàíåòà
Çåëåíåëà, ñëîâíî ñàä,
×òîáû íåñ ñïîêîéíî ñëóæáó
Ìèðíîé Ðîäèíû ñîëäàò.

×åòûðå äîëãèõ ãîäà
Ïîáåäó æäàë íàðîä �
Ïûëàåò îò ñàëþòîâ
Âå÷åðíèé íåáîñâîä.

Çâó÷àò çàëïû ñàëþòà, äåòè âçìà-
õèâàþò ëåíòàìè, èçîáðàæàÿ ðàçíî-
öâåòíûå âñïûøêè.

Ïîä ïåñíþ «Äåíü Ïîáåäû» (ìóç.
Ä. Òóõìàíîâà, ñë. Â. Õàðèòîíîâà) âñå
ïðîõîäÿò ïî ïåðèìåòðó çàëà è óõîäÿò.

Ëèòåðàòóðà

Àêñåíîâà Ç.Ô. Ñïîðòèâíûå ïðàç-
äíèêè â äåòñêîì ñàäó. Ì., 2004.

Âàâèëîâà Å.Í. Ó÷èòå áåãàòü, ïðû-
ãàòü, ìåòàòü. Ì., 1983.

Ãðîìîâà Î.Å. Ñïîðòèâíûå èãðû â
äåòñêîì ñàäó. Ì., 2009.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ñöåíàðèè îçäî-
ðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ äëÿ äåòåé 6�
7 ëåò. Ì., 2004.

Êîíäðàòîâè÷ Ì.Í., Ìèõàéëîâà Ë.È.
Ïîäâèæíûå èãðû â äåòñêîì ñàäó. Ì.,
1981.

Ëèòâèíîâà Ì.Ô. Ðóññêèå íàðîä-
íûå ïîäâèæíûå èãðû. Ì., 1988.

Îñîêèíà Ò.È., Òèìîôååâà Å.À.,
Ôóðîëèíà Ë.Ñ. Èãðû è óïðàæíåíèÿ
äåòåé íà âîçäóõå. Ì., 1983.

Îñîêèíà Ò.È., Òèìîôååâà Å.À.
Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíûõ ïðà-
çäíèêîâ â äåòñêîì ñàäó. Ì., 1987.

Øåáåêî Â.Í., Åðìàê Í.Í. Ôèç-
êóëüòóðíûå ïðàçäíèêè â äåòñêîì
ñàäó. Ì., 2003.
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Îäíîé èç ãëàâíûõ ÷åëîâå÷åñ-
êèõ öåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ çäîðî-
âüå. Äîøêîëüíûé âîçðàñò â ðàç-
âèòèè ðåáåíêà � ïåðèîä, êîãäà
çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò åãî
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è êóëüòóðû äâèæåíèé.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ �
îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
íàøåãî âðåìåíè. Îäíàêî ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ñåãîäíÿ
äàëåêî íå ñîîòâåòñòâóåò íè ïî-
òðåáíîñòÿì, íè ïîòåíöèàëüíûì
âîçìîæíîñòÿì ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì
ñïåöèàëèñòîâ, 75% áîëåçíåé
âçðîñëûõ ëþäåé çàëîæåíî â
äåòñòâå. Åñëè 25 ëåò íàçàä ðîæ-
äàëîñü 20�25% îñëàáëåííûõ
äåòåé, ñåé÷àñ ÷èñëî «ôèçèîëî-
ãè÷åñêè íåçðåëûõ» íîâîðîæ-
äåííûõ óòðîèëîñü. Èçìåíèëàñü
ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè � ñåãî-
äíÿ âåäóùèå ðàíãîâûå ìåñòà
çàíèìàþò ýíäîêðèííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, áîëåçíè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå è íåðâíî-

ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àë-
ëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé, ôîðìèðîâàíèå
ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è
òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå âîçìîæíû
ëèøü ïðè íàëè÷èè ó äåòåé õî-
ðîøåãî çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó îä-
íèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé íàøåé äîøêîëüíîé îðãàíè-
çàöèè ñòàëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ôîðìèðîâà-
íèå ó íèõ êóëüòóðû çäîðîâüÿ è
ìîòèâàöèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû â îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòå, îñíîâàí-
íûå íà ìíîãîôàêòîðíîì àíàëè-
çå, ìîíèòîðèíãå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ó÷åòå
îñîáåííîñòåé åãî îðãàíèçìà,
îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî åñòå-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ñïî-
ñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ ó íèõ
îñîçíàííîé ïîòðåáíîñòè â çäî-
ðîâüå, ïðàêòè÷åñêîìó îñâîåíèþ
íàâûêîâ óêðåïëåíèÿ è ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâüÿ.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè â ðàáîòå
ñ äîøêîëüíèêàìè
Êîïûòîâà Î.À.,
ðóêîâîäèòåëü ÃÌÎ èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçêóëüòóðå, èíñòðóêòîð
ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 27, ã. Æåëåçíîäîðîæíûé
Ìîñêîâñêîé îáë.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäà-
þòñÿ óõóäøåíèå çäîðîâüÿ äî-
øêîëüíèêîâ, óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Çäîðîâüå íà-
øèõ âîñïèòàííèêîâ � îáùàÿ
ïðîáëåìà ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé. Ðå-
øåíèå äàííîé ïðîáëåìû âè-
äèòñÿ íàì âî âíåäðåíèè ýëå-
ìåíòîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé, ò.å. òåõ òåõíîëîãèé,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ â âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì è
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåì
ïðîöåññå èäåò íà ïîëüçó çäîðî-
âüþ äåòåé.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ è îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ðàáîòà ïðåäóñìàòðèâà-
åò îðãàíèçàöèþ çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé ñðåäû â äåòñêîì ñàäó,
îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, îáúåêòèâ-
íûõ è ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðè-
åâ çäîðîâüÿ ìåòîäîì ìîíèòî-
ðèíãà, ñîñòàâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíûõ ïëàíîâ îçäîðîâëåíèÿ,
èçó÷åíèå ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî îïûòà ïî îçäîðîâëå-
íèþ äåòåé, îòáîð è âíåäðåíèå ýô-
ôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäèê,
ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìå-
äèöèíñêèõ êàäðîâ, ïðîïàãàíäà
ÇÎÆ è ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ â
êîëëåêòèâå äåòåé, ðîäèòåëåé, ñî-
òðóäíèêîâ.

Öåëü çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé
ìû âèäèì â îáåñïå÷åíèè äîø-
êîëüíèêó âîçìîæíîñòè ñîõðà-

íåíèÿ çäîðîâüÿ, â ôîðìèðîâà-
íèè ó íåãî íåîáõîäèìûõ çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ ïî çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè, â îáó÷åíèè èñ-
ïîëüçîâàíèþ ïîëó÷åííûõ çíà-
íèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ íå-
òðàäèöèîííûõ ôîðì ðàáîòû,
êîòîðûå îêàçûâàþò áîëüøóþ
ïîëüçó çäîðîâüþ ðåáåíêà
(òàáë. 1).

Ïîýòîìó â íàøåé äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
ïîëó÷èëà øèðîêîå ïðèìåíåíèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïðàêòèêà,
â êîòîðóþ âõîäÿò ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ:
� çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû;
� òî÷å÷íûé ñàìîìàññàæ;
� ýëåìåíòû ïñèõîãèìíàñòèêè;
� ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ;
� äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà;

� èãðû ïîäâèæíûå è ìàëîé
ïîäâèæíîñòè ñ ðå÷üþ;

� ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà è
ëîãîðèòìèêà;

� îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ;
� àðòèêóëÿöèîííûå;
� äûõàòåëüíûå;
� èñïîëüçîâàíèå íåòðàäèöèîí-

íûõ ôîðì ðàáîòû (ìÿ÷è-ôèò-
áîëû);

� íåòðàäèöèîííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ: æåëóäè, îðåõè, êàøòàíû,
ìàìèíû áèãóäè, ìÿ÷è ñó-äæîê
è ò.ä.
Ðå÷åâîå ðàçâèòèå äîøêîëüíè-

êîâ � ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëå-
íèå äåÿòåëüíîñòè íàøåãî äåò-
ñêîãî ñàäà. Ðàáîòà ïî äàííîìó
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Òàáëèöà 1

Íåòðàäèöèîííûå ôîðìû ðàáîòû íà ó÷åáíûé ãîä

Ìåñÿö 1-ÿ íåäåëÿ 2-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ 4-ÿ íåäåëÿ 

Ñåíòÿáðü Æåñòû, 
ìèìèêà 

Ïàëü÷èêîâàÿ 
ãèìíàñòèêà 

Äûõàòåëüíàÿ 
ãèìíàñòèêà 

Ïðîñòåéøèå 
ýëåìåíòû éîãè 

Îêòÿáðü Ôèçêóëüò-
ìèíóòêè 

Êîððèãèðóþ-

ùèå óïðàæíå-
íèÿ 

Âîîáðàæàåìàÿ 
ãèìíàñòèêà 

Òî÷å÷íûé ìàñ-
ñàæ 

Íîÿáðü Ìàññàæ 
ìÿ÷àìè 

Äûõàòåëüíàÿ 
ãèìíàñòèêà ïî 

À.Í. Ñòðåëü-
íèêîâîé 

Ìàññàæ ãðåö-
êèìè îðåõàìè, 
êàøòàíàìè 

Äîðîæêà çäî-
ðîâüÿ 

Äåêàáðü Óïðàæíå-

íèÿ äëÿ 
ïðîôèëàê-
òèêè ïëîñ-
êîñòîïèÿ 

Äèíàìè÷åñêèå 
ïàóçû 

Ñòåï-àýðîáèêà Ãèìíàñòèêà 
äëÿ ãëàç 

ßíâàðü Æåñòû 
ìèìèêà 

Ãèìíàñòèêà  
Ê. Æåëåçíîâîé 

Ôèòáîë-ãèì-
íàñòèêà 

Ñàìîìàññàæ 
òåëà 

Ôåâðàëü Òî÷å÷íûé 

ìàññàæ 

Äîðîæêà çäî-

ðîâüÿ 

Ôèçêóëüòìè-

íóòêè 

Óïðàæíåíèÿ íà 

ðàññëàáëåíèå 

Ìàðò Ãèìíàñòè-
êà äëÿ ãëàç 

Ñàìîìàññàæ 
òåëà 

Äûõàòåëüíàÿ 
ãèìíàñòèêà ïî 
À.Í. Ñòðåëü-
íèêîâîé 

Óïðàæíåíèÿ 
äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïëîñêî-
ñòîïèÿ 

Àïðåëü Ñòåï-
àýðîáèêà 

Ïðîñòåéøèå 
ýëåìåíòû éîãè 

Ïàëü÷èêîâàÿ 
ãèìíàñòèêà 

Êîððèãèðóþ-
ùèå óïðàæíå-
íèÿ 

Ìàé Òåìàòè÷å-
ñêèé ìàññàæ 

Äûõàòåëüíàÿ 
ãèìíàñòèêà 

Ôèòáîë-
ãèìíàñòèêà 

Äèíàìè÷åñêèå 
ïàóçû 

íàïðàâëåíèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíî, åæåäíåâíî, ñ ó÷àñ-
òèåì ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ: âîñïèòàòå-
ëåé, ó÷èòåëåé-ëîãîïåäîâ, ïåäàãî-
ãà-ïñèõîëîãà, èíñòðóêòîðà ïî
ôèçêóëüòóðå, ïåäàãîãîâ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ìóçû-
êàëüíûõ ðóêîâîäèòåëåé.

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷ â
íàøåì äåòñêîì ñàäó èñïîëüçó-

þòñÿ ñòàíäàðòíîå è íåòðàäèöè-
îííîå îáîðóäîâàíèå, ïîñîáèÿ,
èçãîòîâëåííûå ðóêàìè ïåäàãî-
ãîâ è ðîäèòåëåé âîñïèòàííèêîâ.
Ýòî ðàçíîöâåòíûå ñóëòàí÷èêè,
ïîäâåñíûå êîíñòðóêöèè ñþæåò-
íûõ èãðóøåê èç ìÿãêîãî êîíñò-
ðóêòîðà, ìàññàæíûå êîâðèêè, ñó-
õèå áàññåéíû, ïîñîáèÿ èç áóìà-
ãè, òêàíè, áðîñîâîãî ìàòåðèàëà.
Äàííûå âèäû ïîñîáèé è îáîðó-
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äîâàíèÿ âõîäÿò â ïðåäìåòíî-
ðàçâèâàþùóþ ñðåäó ãðóïïîâûõ
êîìíàò, êàáèíåòà ïåäàãîãà-ïñè-
õîëîãà, ìóçûêàëüíîãî è ôèç-
êóëüòóðíîãî çàëîâ, êàáèíåòà ìó-
çûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Îò-
äåëüíûå âèäû èãðîâûõ ïîñîáèé
äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷åâîãî äûõàíèÿ
èñïîëüçóþòñÿ ó÷èòåëÿìè-ëîãî-
ïåäàìè Í.À. Ñàõíåâè÷, Å.Â. Àð-
áóçîâîé, Î.À Ñòåôàíîâñêîé, à
òàêæå âîñïèòàòåëÿìè ïðè îðãà-
íèçàöèè äåòñêîãî ýêñïåðèìåí-
òèðîâàíèÿ, ïðè ïðîâåäåíèè çà-
íÿòèé ïî ðàçâèòèþ ðå÷è, â ñî-
âìåñòíîé ñ âîñïèòàòåëåì è
ñàìîñòîÿòåëüíîé èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé.

Òàê, ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðàâèëüíîãî íåðå÷åâîãî äûõà-
íèÿ îáó÷àåì äåòåé äëèòåëüíîìó
ïëàâíîìó è öåëåíàïðàâëåííîìó
ðîòîâîìó âûäîõó, èñïîëüçóÿ èã-
ðîâûå óïðàæíåíèÿ è äèäàêòè-
÷åñêèå èãðû: «Ôóòáîëèñòû»,
«Ñóëòàí÷èê», «Ïîñëóøíûé âåòå-
ðîê», «Áóðÿ», «Áàáî÷êà, ëåòè!».
Ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ äèàôðàãìàëü-
íî-ðåëàêñàöèîííîãî òèïà äûõà-
íèÿ èñïîëüçóåì ñïåöèàëüíûå
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, óêðåïëÿþ-
ùèå ìûøöû è ïîçâîíî÷íèê,
ñïîñîáñòâóþùèå óëó÷øåíèþ
îáìåííûõ ïðîöåññîâ, âëèÿþùèõ
íà àêò äûõàíèÿ: â óïðàæíåíèÿõ
«Ìû � ìåäóçû», «Øàð», «Êóêîë-
êà ìîÿ» îáó÷àåì äåòåé âûïîëíå-
íèþ äâèæåíèé íàïðÿæåíèÿ è
ðàññëàáëåíèÿ.

Èñïîëüçóÿ äèäàêòè÷åñêèå
èãðû è óïðàæíåíèÿ: «Ïîâòîðè»,
«Íå îøèáèñü!», «Îòãàäàé, êòî
ïîçâàë?», «Íàçûâàé, íå îòñòà-

âàé!», ïðîâîäèì ðàáîòó ïî ðàç-
âèòèþ ðå÷åâîãî äûõàíèÿ. Ïîñòå-
ïåííî, íà÷èíàÿ ñ ïðîèçíîøåíèÿ
ãëàñíîãî çâóêà íà âûäîõå, çàòåì
øåïîòîì, ïåðåõîäèì ê ïðîèç-
íîøåíèþ íà îäíîì âûäîõå îä-
íîãî ñâèñòÿùåãî èëè øèïÿùå-
ãî çâóêà, ïîçæå � îäíîãî, äâóõ,
òðåõ ñëîãîâ. Òàê ïîäâîäèì äå-
òåé ê óïðàæíåíèÿì ïî ïðîèç-
íîøåíèþ íà îäíîì âûäîõå
îäíîãî ñëîâà, äâóõ-òðåõ ñëîâ, ê
ðàññêàçûâàíèþ ÷èñòîãîâîðîê,
ïîãîâîðîê, ñòèõîòâîðåíèé, ñ ñî-
áëþäåíèåì ëîãè÷åñêèõ ïàóç.
Ñ ââåäåíèåì â ïðàêòèêó ðàáîòû
ïåäàãîãîâ ýëåìåíòîâ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ôèçè-
îëîãè÷åñêîå äûõàíèå ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì, êàê îäèí èç ôàê-
òîðîâ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, à
ðå÷åâîå � êàê îñíîâó äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ óñòíîé ðå÷è.

Ïðîâîäÿ ðàáîòó ïî ïðåîäîëå-
íèþ íåäîñòàòêîâ ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ, â ÷àñòíîñòè íàðóøåíèé
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, ïåäàãîãè
äåòñêîãî ñàäà èñïîëüçóþò â ðà-
áîòå ëîãîðèòìè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, àðòèêóëÿöèîííóþ è çðè-
òåëüíóþ ãèìíàñòèêó, óïðàæíå-
íèÿ íà ðåëàêñàöèþ. Òàê, â
ôèçêóëüòìèíóòêè âêëþ÷àþòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
äëÿ ãëàç «Ìóõà» � ñëåäèòü çà
âîîáðàæàåìûì íàñåêîìûì ãëà-
çàìè, «Ðàñêðàøèâàíèå» � çà-
êðûòü ãëàçà è ïðåäñòàâèòü ïåðåä
ñîáîé áîëüøîé áåëûé ýêðàí,
ìûñëåííî ðàñêðàñèòü ýòîò ýêðàí
ïîî÷åðåäíî ëþáûì öâåòîì, çà-
êîí÷èòü ðàñêðàøèâàíèå ñàìûì
ëþáèìûì öâåòîì.
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Â ñòðóêòóðó âñåõ çàíÿòèé,
ïðîâîäèìûõ ñ äåòüìè, âêëþ÷åíû
ôèçêóëüòìèíóòêè ñ ðå÷üþ è
ýëåìåíòàìè çðèòåëüíîé ãèìíà-
ñòèêè:
� âåðòèêàëüíûå äâèæåíèÿ ãëàç

ââåðõ-âíèç, ãîðèçîíòàëüíûå
âïðàâî-âëåâî;

� âðàùåíèå ãëàçàìè ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå è ïðîòèâ íåå;

� ïðåäñòàâëåíèå âñåõ öâåòîâ
ðàäóãè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè;

� ìûñëåííîå ðèñîâàíèå ñ äâè-
æåíèåì ãëàç ïî ñïèðàëè, îê-
ðóæíîñòè, ëîìàíîé ëèíèè.
Òâîð÷åñêè èñïîëüçóÿ îïûò

Í. Íèùåâîé «Èãðàéêà-ãðàìî-
òåéêà», Ã. Øâàéêî «Èãðû è èãðî-
âûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ðå÷è», Í. Áûêîâîé «Èãðû è èã-
ðîâûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ðå÷è», «Èãðû â ëîãîïåäè÷åñêîé
ðàáîòå ñ äåòüìè» ïîä ðåäàêöè-
åé Â. Ñåëèâåðñòîâîé, À. Äîðîñèí-
ñêîé ïî ôîðìèðîâàíèþ àðòèêó-
ëÿöèîííîãî ïðàêñèñà çâóêîâ â
èãðàõ, îáó÷àåì äåòåé ïðàâèëü-
íûì àðòèêóëÿòîðíûì ïîçàì, êî-
îðäèíàöèè ðå÷è ñ äâèæåíèÿìè,
ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíèþ òåëà.
Âñåìó ýòîìó ïîìîãàþò óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè, äèäàêòè÷åñêèå
èãðû: «Ââåðõ ðóêà è âíèç ðóêà»,
«Áóäü âíèìàòåëåí!», «Ïîâòîðÿé,
íå çåâàé».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî
áîëåå òûñÿ÷è áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ òî÷åê íà óõå, ïîýòîìó,
ìàññèðóÿ èõ, âûïîëíÿÿ òî÷å÷-
íûé ñàìîìàññàæ, ìîæíî âîçäåé-
ñòâîâàòü íà âåñü îðãàíèçì. Óï-
ðàæíåíèÿ ñ äåòüìè âûïîëíÿåì

äî èëè ïîñëå çàíÿòèé, âêëþ÷à-
åì èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ ýëå-
ìåíòàìè òî÷å÷íîãî ñàìîìàññà-
æà â êîìïëåêñû ãèìíàñòèêè
ïîñëå äíåâíîãî ñíà: ïîòÿãèâà-
íèå çà ìî÷êó óõà ñâåðõó âíèç;
ïîòÿãèâàíèå óøíîé ðàêîâèíû
ââåðõ; êðóãîâûå äâèæåíèÿ óø-
íîé ðàêîâèíû ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
êå è ïðîòèâ íåå.

Îñóùåñòâëåíèå èäåè îðãàíè-
çàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ïðèâîäèò ê íåîá-
õîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äè-
íàìè÷åñêèõ ïàóç íà êàæäîì çà-
íÿòèè, ãèìíàñòèêè äî çàíÿòèé.
Ïîòðà÷åííîå âðåìÿ îêóïàåòñÿ
óñèëåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
à ãëàâíîå, óêðåïëåíèåì ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è
ïåäàãîãîâ. Èçâåñòíî, ÷òî çäîðî-
âüå äîøêîëüíèêà îïðåäåëÿåòñÿ
åãî èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì íà
ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â äåòñêèé
ñàä, íî íå ìåíåå âàæíà è ïðà-
âèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî: äîçè-
ðîâêà íàãðóçêè, ïîñòðîåíèå çà-
íÿòèé ñ ó÷åòîì ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè äåòåé, ñîáëþäåíèå ãèãè-
åíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé (ñâåæèé
âîçäóõ, îïòèìàëüíûé òåïëîâîé
ðåæèì, õîðîøàÿ îñâåùåííîñòü,
÷èñòîòà), áëàãîïðèÿòíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé, ïðîâåäå-
íèå ôèçêóëüòìèíóòîê è äèíàìè-
÷åñêèõ ïàóç, èãð ìàëîé ïîäâèæ-
íîñòè, ïàëü÷èêîâîé è çðèòåëüíîé
ãèìíàñòèêè.

Òðàäèöèîííî ïðîâîäÿòñÿ «Íå-
äåëÿ çäîðîâüÿ», «Äåíü çäîðîâüÿ»,
ãäå äåòè ïðèíèìàþò ñàìîå àê-
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òèâíîå ó÷àñòèå â «Âåñåëûõ ñòàð-
òàõ», èãðàõ «Äæóíãëè çîâóò» è
äðóãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîêàçû-
âàÿ óðîâåíü ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ïîëó÷àþò ýìîöèî-
íàëüíûé çàðÿä îò ñâîèõ äîñòè-
æåíèé. Îñîáåííî äåòÿì íðàâÿò-
ñÿ, êîãäà â ïðàçäíèêàõ ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå ðîäèòåëè. Òàêèå
ïðàçäíèêè íîñÿò íàçâàíèÿ:
«Ñåìåéíûå ñòàðòû», «Ñïîðòèâ-
íàÿ ñåìåéêà», «Ïàïà, ìàìà ÿ �
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ».

Âñå ýòè ôîðìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äåòüìè ïîçâîëÿþò âûðà-
áîòàòü ó íèõ ðàçóìíîå îòíîøå-
íèå ê ñâîåìó îðãàíèçìó, ïðèâèòü
íåîáõîäèìûå êóëüòóðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèå íàâûêè, íàèëó÷øèì
îáðàçîì ïðèñïîñîáèòü ê ïîñòî-
ÿííî èìåþùèìñÿ óñëîâèÿì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû.

Áîëüøàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ
ñåìüåé: ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ÷åðåç ñèñòåìó
îðãàíèçàöèîííî-òåîðåòè÷åñêèõ
è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé â ðîäè-
òåëüñêîì ëåêòîðèè.

Äî íà÷àëà âîñïèòàòåëüíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðîâîäÿòñÿ êîìïëåêñû òåñòîâ
(ñì. íèæå), âêëþ÷àþùèõ îïðå-
äåëåíèå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâèãà-
òåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ
êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ. Òàêîé êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä ïîìîãàåò ðå-
øèòü îñíîâíûå çàäà÷è âîñïèòà-
òåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ïî óêðåïëåíèþ ñîìàòè÷åñêîãî
(ôèçè÷åñêîãî), ïñèõè÷åñêîãî,
îïòèìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé.

Òåñò äëÿ ðîäèòåëåé
è ñîòðóäíèêîâ

«Êàê âû îòíîñèòåñü
ê ñâîåìó çäîðîâüþ?»

Êàêèå âàðèàíòû âûñêàçûâà-
íèé âû ìîãëè áû ñ ïîëíûì
ïðàâîì îòíåñòè ê ñåáå?

1. Ãîòîâ æåðòâîâàòü ñâîèì
çäîðîâüåì äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïå-
õà.

2. Çàáî÷óñü î ñâîåì çäîðîâüå,
÷òîáû äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé
öåëè.

3. Ïî÷òè íè÷åãî íå çíàþ íè î
áîëåçíÿõ, íè î ñïîñîáàõ èõ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, íè î ëå-
êàðñòâàõ.

4. Èíòåðåñóþñü ìåäèöèíîé.
Ìíå êàæåòñÿ âàæíûì çíàòü êàê
ìîæíî áîëüøå îá óñòðîéñòâå
ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà, î íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, ÷òîáû ñóìåòü èõ ïðåäî-
òâðàòèòü.

5. Ñâÿòî âåðþ âðà÷àì, ñëåïî
âûïîëíÿþ èõ ïðåäïèñàíèÿ.

6. Íèêîãäà íå óïóñêàþ èç
âèäà, ÷òî âðà÷ òîæå ìîæåò îøè-
áàòüñÿ. Îò äîêòîðà æäó êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ è îáñòîÿòåëüíûõ
ðàçúÿñíåíèé. Åñëè îíè ïîêàæóò-
ñÿ ìíå íåóáåäèòåëüíûìè, îáðà-
ùóñü çà ñîâåòîì ê äðóãîìó ñïå-
öèàëèñòó.

7. ×óòü ÷òî � õâàòàþñü çà òàá-
ëåòêè. Ãëàâíîå, ÷òîáû îíè îêà-
çûâàëè áûñòðûé ýôôåêò. Îá èõ
ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ÿ íå çíàþ,
íå çàäóìûâàþñü èëè ãîòîâ ìè-
ðèòüñÿ ñ íèìè.
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8. Ïðèíèìàþ ëåêàðñòâà òîëüêî
â êðàéíåì ñëó÷àå, ïî íàçíà÷å-
íèþ âðà÷à. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ
çäîðîâüÿ õèìè÷åñêèì ïðåïàðà-
òàì, íåáåçîïàñíûì èç-çà ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
ïðåäïî÷èòàþ íàðîäíûå ñðåäñòâà,
íàòóðàëüíûå ôèòîïðåïàðàòû.

Àíêåòà
äëÿ ðîäèòåëåé ¹ 1

1. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ïî÷åìó
Âàø ðåáåíîê áîëååò?

2. ×òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ?

3. Êàêèå âèäû çàêàëèâàíèÿ Âû
èñïîëüçóåòå äîìà?

4. Çàíèìàåòåñü ëè Âû ñ ðåáåí-
êîì ñïîðòèâíûìè èãðàìè?

5. Äåëàåòå ëè Âû óòðåííþþ
ãèìíàñòèêó?

6. Åñòü ëè äîìà ñïîðòèâíîå
îáîðóäîâàíèå?

7. Êàêèå ôîðìû îçäîðîâëåíèÿ
Âàñ èíòåðåñóþò?

8. Ïîñåùàåò ëè Âàø ðåáåíîê
ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ? Â ÷åì, íà
Âàø âçãëÿä, åå ïîëüçà?

Àíêåòà
äëÿ ðîäèòåëåé ¹ 2

1. Êàê Âû îöåíèâàåòå ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ ñâîåãî ðåáåíêà?

à) õîðîøåå;
á) íîðìàëüíîå;
â) ïëîõîå.
2. Êàê ÷àñòî Âû ïðîâåðÿåòå

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñâîåãî ðå-
áåíêà?

à) ðàç â ìåñÿö;
á) ðàç â ïîëãîäà;
â) ðàç â ãîä;

ã) â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè.
3. Çàíèìàåòåñü ëè Âû ôèç-

êóëüòóðîé è ñïîðòîì äîìà?
à) ïîñòîÿííî;
á) ÷àñòî;
â) î÷åíü ðåäêî;
ã) íå çàíèìàþñü.
4. Çàíèìàåòñÿ ëè Âàø ðåáå-

íîê ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì
äîìà?

à) ïîñòîÿííî;
á) ÷àñòî;
â) î÷åíü ðåäêî;
ã) íå çàíèìàåòñÿ.
5. Ñ÷èòàåòå ëè Âû ñâîå ïèòà-

íèå ðàöèîíàëüíûì?
à) äà;
á) îò÷àñòè;
â) íåò;
ã) çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.
6. Ñ÷èòàåòå ëè Âû ïèòàíèå

ðåáåíêà âíå äåòñêîãî ñàäà ðàöè-
îíàëüíûì?

à) äà;
á) îò÷àñòè;
â) íåò;
ã) çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.
7. Êàêîé îòäûõ Âû ïðåäïî÷è-

òàåòå äëÿ ðåáåíêà?
à) íà ìîðå;
á) äîìà;
â) â ñàíàòîðèè;
ã) â äåðåâíå;
ä) äðóãîå.
8. Êàê Âàøè äåòè ïðîâîäÿò

äîñóã?
à) ó áàáóøêè;
á) ãóëÿþò âî äâîðå;
â) ñìîòðÿò òåëåâèçîð;
ã) ñ äðóçüÿìè.
9. Çíàåòå ëè Âû, ÷òî çíà÷èò âå-

ñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè?
à) äà;
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á) íåò;
â) çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

10. Îòêóäà Âû ïîëó÷àåòå çíà-
íèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè?

à) èç ñïåöèàëüíûõ êíèã;
á) èç ÑÌÈ;
â) èç áåñåäû;
ã) â äåòñêîì ñàäó.

11. Ïðèó÷àåòå ëè Âû ñâîèõ äå-
òåé ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè?

à) äà;
á) íåò;
â) çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

12. Åñëè ïðèó÷àåòå, òî êàê?
à) ñ ïîìîùüþ áåñåä;
á) ëè÷íîì ïðèìåðîì;
â) äðóãîå.
Ñîîáùèòå, êàêèå êîíñóëüòà-

öèè Âû õîòåëè áû ïîëó÷èòü ïî
ïîâîäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
äëÿ Âàøèõ äåòåé îò ñîòðóäíèêîâ
äåòñêîãî ñàäà.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
òåñòîâ áûëè íàìå÷åíû ìåðîïðè-
ÿòèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû.

Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ
ðîäèòåëüñêèõ âå÷åðîâ

Ïðîåêò âñòðå÷è «×òî çíà÷èò
áûòü çäîðîâûì?»

1. Ïðîñìîòð èíòåðâüþèðîâà-
íèÿ äåòåé ïî ïðîáëåìå «Êàê òû
óêðåïëÿåøü ñâîå çäîðîâüå?»

2. Êðóãëûé ñòîë «Ðîëü ðîäè-
òåëåé â âîñïèòàíèè çäîðîâîãî
ðåáåíêà».

3. Ñîâìåñòíàÿ èãðà ðîäèòåëåé
è äåòåé «×òî ïîëåçíî, à ÷òî âðåä-
íî äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà».

4. Îáìåí îïûòîì ðîäèòåëåé
ïî ïðèîáùåíèþ äåòåé ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè.

5. Â êîïèëêó ðîäèòåëåé «Ñî-
ñòàâëÿþùèå ÇÎÆ» áóêëåòû.

Ïðîåêò âñòðå÷è «Åñëè õî÷åøü
áûòü çäîðîâ � çàêàëÿéñÿ!»

1. Ôîòîâûñòàâêà «Ðàñòåì çäî-
ðîâûìè».

2. Ïîêàç ôðàãìåíòà ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî çàíÿ-
òèÿ «Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó çäî-
ðîâüÿ».

3. Àãèòàöèîííûé ìàòåðèàë
«Çàêàëÿåìñÿ äîìà» (îáìåí îïû-
òîì).

4. Ìàñòåð-êëàññ «Çàêàëÿéñÿ,
åñëè õî÷åøü áûòü çäîðîâ» (ðî-
äèòåëè è äåòè).

5. Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ, âû-
çâàâøèõ íåîäíîçíà÷íîå ìíåíèå.

6. Â êîïèëêó ðîäèòåëåé «Çàêà-
ëèâàþùèå ïðîöåäóðû â òå÷åíèå
äíÿ» (áîñîõîæäåíèå, âîçäóøíûå
âàííû, âîäíûå ïðîöåäóðû) áóê-
ëåòû.

Ïðîåêò âñòðå÷è «Áûòü â äâè-
æåíèè � çíà÷èò óêðåïëÿòü çäî-
ðîâüå»

1. Èíòåðâüþèðîâàíèå ðîäèòå-
ëåé «Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðîëü
èãðû».

2. Ïðîñìîòð ñëàéäîâ íà òåìó
«Ìû ëþáèì ôèçêóëüòóðó».

3. Âûñòóïëåíèå ðóêîâîäèòåëÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà òåìó
«Ìû ëþáèì ôèçêóëüòóðó» (ñôîð-
ìèðîâàòü ó ðîäèòåëåé áîëåå àäåê-
âàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòÿõ äåòåé).

4. Èãðû íàøåãî äåòñòâà (ñî-
âìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðîäèòå-
ëåé è äåòåé).

5. Âûñòàâêà äåòñêèõ ðèñóíêîâ
«Ìîÿ ëþáèìàÿ èãðà».
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6. Îáìåí ðîäèòåëåé îïûòîì
ñåìåéíûõ òðàäèöèé «Ñåìåéíûé
îòäûõ íàøåé ñåìüè».

7. Â êîïèëêó ðîäèòåëåé «Èãðû
äëÿ âñåé ñåìüè» áóêëåòû.

8. Êîíêóðñ «Êàê ÿ ïðîâåëà
ëåòî» (ïðåçåíòàöèÿ ñîñòîèòñÿ â
íîâîì ó÷åáíîì ãîäó).

Ïðîåêò âñòðå÷è «Íàó÷è ðå-
áåíêà áûòü çäîðîâûì»

1. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî ðóêî-
âîäèòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå «Ïðîôèëàêòèêà è êîððåê-
öèÿ îñàíêè è ïëîñêîñòîïèÿ ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà».

2. Ïðîñìîòð ôèçêóëüòóðíî-
ïîçíàâàòåëüíîãî çàíÿòèÿ «Îïî-
ðà è äâèãàòåëè íàøåãî îðãàíèç-
ìà».

3. Àíàëèç çàíÿòèÿ ðîäèòåëÿìè
è ïåäàãîãàìè.

4. Ïðàêòèêóì: êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé «Êðàñèâàÿ îñàíêà»
(ðàçó÷èâàíèå óïðàæíåíèé ñ ðî-
äèòåëÿìè).

5. Äîìàøíåå çàäàíèå-êîíêóðñ
«Èçãîòîâëåíèå íåòðàäèöèîííî-
ãî ïîñîáèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïëîñêîñòîïèÿ».

Ïðîåêò âñòðå÷è «Âìåñòå íå-
êîãäà ãðóñòèòü»

1. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî âåäó-
ùåãî íà òåìó «Ñåìåéíûå òðàäè-
öèè â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ äå-
òåé».

2. Ãîâîðÿò âçðîñëûå (âûñêàçû-
âàíèÿ ðîäèòåëåé íà òåìû: «Çäî-
ðîâüå � ýòî...», «ÇÎÆ � ýòî...�»,
«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ � ýòî...�»).

3. Ôîòîâûñòàâêà «Ñåìåéíûå
òðàäèöèè â óêðåïëåíèè çäîðî-
âüÿ äåòåé».

4. Ìóçûêàëüíî-ôèçêóëüòóðíîå
ðàçâëå÷åíèå «Âìåñòå íåêîãäà
ãðóñòèòü».

5. Èòîãè êîíêóðñà «Èçãîòîâ-
ëåíèå íåòðàäèöèîííîãî ïîñî-
áèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêî-
ñòîïèÿ» ñ âðó÷åíèåì ïðèçîâ.

Ðàçìûøëåíèÿ
äåòåé î çäîðîâüå

Ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóåò çà-
ïèñàòü ðàçìûøëåíèÿ äåòåé î
çäîðîâüå.

1. Êàê òû äóìàåøü, ÷òî òàêîå
çäîðîâüå?

2. À ÷òî òàêîå áîëåçíü?
3. Òû ÷àñòî áîëååøü?
4. Åñòü ëè ó âàñ â äîìå áîëü-

íûå ëþäè?
5. Òû çíàåøü, ÷òî òàêîå ãðèïï,

àíãèíà, âåòðÿíêà�?
6. Ìîæíî ëè èçáåæàòü ïðîñòó-

äû?
7. ×òî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû

áûòü çäîðîâûì ÷åëîâåêîì?
Äàëåå âíèìàíèþ êîëëåã ïðåä-

ëàãàåòñÿ êîíñïåêò çàíÿòèÿ äëÿ
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ.

Äåíü çäîðîâüÿ
â ñòàðøåé ãðóïïå

Öåëè:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé ñ

èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
ñðåäñòâ è ñî÷åòàíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ôîðì ðàáîòû;

� ñîçäàâàòü êàæäîìó ðåáåíêó
ñðåäó ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë, ãäå èõ âñòðå÷àåò
âçðîñëûé â êîñòþìå áóäèëüíèêà.
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Á ó ä è ë ü í è ê

Óòðî òîëüêî íàñòóïàåò,
Ñïàòü áóäèëüíèê íå äàåò.
Âñåõ ñ ïîñòåëè ïîäíèìàåò
È ó âñåõ ïîëíî çàáîò.
Ëþäè � âçðîñëûå è äåòè
Ïî ñâîèì ñïåøàò äåëàì,
Äåòñêèé ñàä îãíÿìè ñâåòèò,
Îòêðûâàåò äâåðè íàì.

Áóäèëüíèê ïðèãëàøàåò äåòåé
ïðîéòè â ãðóïïó. Òàì âîñïèòàòåëü
ïðåäëàãàåò äåòÿì èãðû: «Êîëüöå-
áðîñ», «Êåãëè», «Áóäü ëîâêèì».

Áóäèëüíèê «ïîêàçûâàåò» ðîâíî
8.00.

Â âîñåìü âñå ïî ðàñïîðÿäêó
äðóæíî äåëàåì çàðÿäêó.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè.

8.30. Âñåõ äåòåé çàâòðàê æäåò,
çà ñòîë ñêîðåé,

À õîðîøèé àïïåòèò íèêîìó
íå ïîâðåäèò.

9.30. Âàñ ïðèãëàøàåò ñïîðòèâ-
íûé çàë.

Ïîä âåñåëóþ ìóçûêó äåòè âõîäÿò
â çàë è ó÷àñòâóþò â ñëåäóþùèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ:

� ïåðåñòðîåíèÿ â òðè çâåíà;
� èãðà «×üå çâåíî ñêîðåå ñîáå-

ðåòñÿ»;
� àòòðàêöèîíû «Ïîâÿæè ñêî-

ðåé ïëàòîê», «Êòî ëîâêèé»;
� ñþðïðèç-çàãàäêà.
Â áàëàõîíå ïîÿâëÿåòñÿ Ì å ä -

â å ä ü.

Ì å ä â å ä ü

ß õîçÿèí ëåñà ñòðîãèé,
Ñïàòü ëþáëþ çèìîé â áåðëîãå,
È âñþ çèìó íàïðîëåò
Ñíèòñÿ ìíå äóøèñòûé ìåä.
Ñòðàøíî ÿ ìîãó ðåâåòü�
Êòî æå ÿ? Ñêàæè...
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Ä å ò è (õîðîì). Ìåäâåäü!

Ìåäâåäü ñíèìàåò áàëàõîí.

Â å ä óùè é. Çäðàâñòâóé, Ìèø-
êà. Áóäü ãîñòåì ó íàñ. À èãðàòü òû
óìååøü?

Ì å ä â å ä ü. À êàê æå, óìåþ!

ß õîðîøèé ôèçêóëüòóðíèê:
Êîãî õî÷åøü äîãîíþ
È íà äåðåâî çàëåçó,
Êóâûðêàòüñÿ ÿ ìîãó.

Ïîä ìóçûêó Ìåäâåäü ïîêàçûâà-
åò ñâîè óìåíèÿ.

Â å ä ó ù è é. Ìèøêà, à òû ëþ-
áèøü èãðàòü ñ ï÷åëàìè?

Ì å ä â å ä ü

Íå õî÷ó ÿ áûòü âîðèøêîé,
Âìåñòî ìåäà áóäóò øèøêè.
Ï÷åë ñíà÷àëà ðàçãîíþ,
À ïîòîì óæ ìåä âîçüìó.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ìåäâåäü è
ï÷åëû». Îõàÿ, Ìåäâåäü óáåãàåò.

Íà âåëîñèïåäå âûåçæàåò Ä î ê -
ò î ð  À é á î ë è ò.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Çäðàâ-
ñòâóéòå, äåòè! Êòî ó âàñ áîëåí?

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóé, Äîê-
òîð Àéáîëèò! Ñïàñèáî, ÷òî ïðè-
åõàë, íî ó íàñ íåò áîëüíûõ.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Ñåé÷àñ
ïðîâåðþ. Äûøèòå! Íå äûøèòå!
Ïîïðûãàéòå! Ïîõëîïàéòå! Ïîòî-
ïàéòå! Ïîêðè÷èòå! À èãðû âû
ëþáèòå? Òîãäà ïîêàæèòå, êàêèå
âû ëîâêèå!

Ýñòàôåòà «Êàêàÿ êîìàíäà
áûñòðåå»

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Çà õî-
ðîøóþ èãðó, ÿ âàì ìÿ÷èê ñâîé
äàðþ. (Äîñòàåò èç ñàêâîÿæà
ìÿ÷.)

×òî òàêîå ïðèêëþ÷èëîñü?
×òî ñ ìÿ÷îì ìîèì ñëó÷èëîñü?
Áûë îí òîëñòûì è ïóçàòûì,
Íî ñîâñåì íå ïîëîñàòûì.



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè 91

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 7, 2013

Ïðåâðàòèëñÿ îí â àðáóç,
×òî æ, ïîïðîáóåì íà âêóñ!

(Óãîùàåò äåòåé àðáóçîì.)

Á ó ä è ë ü í è ê
Âîò 11 ÷àñîâ.
Íà ïðîãóëêó êòî ãîòîâ?
Åñëè ñîëíöå ÿðêî ñâåòèò
Èëè ïàñìóðíî ó íàñ.
Âñå ðàâíî èäåì ìû âìåñòå
Íà ïðîãóëêó â ýòîò ÷àñ.

Ïðîâîäèòñÿ ïðîãóëêà, â õîäå êî-
òîðîé äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå òâîð÷åñêèå èãðû; ïîäâèæ-
íûå èãðû ñ ðàçëè÷íîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ; èíäèâèäóàëüíàÿ ðà-
áîòà: ïðîáåæàòüñÿ ïî ïîëîñå ïðå-
ïÿòñòâèé; ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ.

Îáùåíèå ñ ïðèðîäîé. Èãðû «×òî
íàñ îêðóæàåò», «Ïîñëóøàåì ïðèðîäó».

12.30
Ïîðà íà îáåä.
Òàêèõ áîðùåé, òàêèõ êîòëåò,
Íèãäå âêóñíåé íà ñâåòå íåò!
Òîëüêî íàäî íå çàáûòü
Ðóêè ÷èñòî âñåì ïîìûòü!

Äåòè ìîþò ðóêè.

À òåïåðü áåðèòå ëîæêè
È ñúåäàéòå âñå äî êðîøêè!
Ïîñëå îáåäà. Ìîëîäöû!
Âñå áûñòðî ñúåëè!
Æäóò âàñ ÷èñòûå ïîñòåëè!

15.00
Âñòàâàé, ïîäúåì!
Íà ïîëäíèê ìîëî÷êà ïîïüåì.
Íî ñíà÷àëà äëÿ ïîðÿäêà,
Äðóæíî ñäåëàåì çàðÿäêó.

Äåòè äåëàþò âåñåëóþ çàðÿäêó.
Ïîñëå ïîëäíèêà äîøêîëüíèêàì

ïðåäëàãàþòñÿ èãðû: «Óäàðü ïî

ìÿ÷ó», «Ïîéìàé áàáî÷êó», «Õèòðàÿ
ëèñà». Òàêæå ìîæíî ïðîâåñòè òåàò-
ðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå «Âîë-
øåáíûé îãîðîä», â êîòîðîì ó÷àñòâó-
þò äåâî÷êà, ìûøü, áàáóøêà-Çàãà-
äóøêà, ïåñèê ×åðíûé íîñèê.

Á à á ó ø ê à -Ç à ã à ä ó ø ê à.
Ìîé îãîðîä áîãàòûé. Ðàñòóò òàì
ðàçíûå îâîùè. Òîëüêî âçÿòü èõ
íåëåãêî. Õèòðûé âîëøåáíèê
ñïðÿòàë èõ â ñâîè çàãàäêè è ïî-
ñàäèë ×åðíîãî íîñèêà ñòîðî-
æèòü óðîæàé. Êòî îòãàäàåò çàãàä-
êè, òîò è îâîùè ñîðâåò.

Íàäåòî íà Ìàøó ñòî ðóáàøåê.
(Êàïóñòà.)

Ñêèíóëè ñ Åãîðóøêè,
Çîëîòûå ïåðûøêè.
Çàñòàâèëè Åãîðóøêó
Ïëàêàòü è áåç ãîðþøêà.

     (Ëóê.)
Çàêóòàí ðåáåíîê
Â ñîðîê ïåëåíîê.

    (Êàïóñòà.)
Ìåæäó ãîð ëåæèò Åãîð

(Îãóðåö.)

Áàáóøêà-Çàãàäóøêà ðàçäàåò äå-
òÿì ìóëÿæè îâîùåé è ïðåäëàãàåò èç
íèõ ÷òî-íèáóäü ïðèãîòîâèòü. Ïðî-
âîäèòñÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà «Ðå-
ñòîðàí Âêóñíÿøêà».

Á ó ä è ë ü í è ê

16.45
Ïðèãëàøàåì íà ïðîãóëêó âàñ

îïÿòü.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ èãðîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé ñî ñïîðòèâíûìè
àòðèáóòàìè. Èãðû ñ ðîäèòåëÿìè.
Óõîä äåòåé äîìîé.
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Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïû ïî ôèçêóëüòóðå
â äåòñêîì ñàäó
Êîêîðèíà Ò.Å.,
çàâåäóþùèé;

Êîíäðàøîâà ß.À., Ñàëèíà Ë.Â.,
çàìåñòèòåëè çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíîé
è ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ÌÁÄÎÓ ä/ñ «Àëåíüêèé
öâåòî÷åê», ã. Íîÿáðüñê, ßÍÀÎ

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò � óíèêàëüíîå è óíè-
âåðñàëüíîå ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé è ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âñåõ êàòåãîðèé è âîçðàñòîâ,
ñîçäàþùåå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà, ïîçâîëÿþùåå àêòèâèçèðîâàòü
êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû, ñïîñîáñòâóþùåå óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ëèö ñ ÎÂÇ ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñïå-
öèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå.

Ðàáîòà ïî ðåàëèçàöèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîâî-
äèòñÿ è â íàøåì äåòñêîì ñàäó. Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ äëÿ
îñëàáëåííûõ äåòåé êîìôîðòíûõ óñëîâèé ñ ïîìîùüþ
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà îðãàíèçóåòñÿ ñïåöè-
àëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà (ÑÌÃ), â çàäà÷è êîòîðîé
âõîäÿò: óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ; ëèêâèäàöèÿ èëè ñòîé-
êàÿ êîìïåíñàöèÿ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ çàáîëåâàíèåì;
âûïîëíåíèå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé;
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ôîð-
ìèðîâàíèå ó âîñïèòàííèêîâ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Â ÑÌÃ çà÷èñëÿþòñÿ äåòè, èìåþùèå îòêëîíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì ïîêàçàíèé
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äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé
ãðóïïû. Ê ïðåäñòîÿùåìó ó÷åáíî-
ìó ãîäó ÑÌÃ êîìïëåêòóåòñÿ íà
îñíîâå ó÷åòà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ïî çàêëþ÷åíèþ
âðà÷åáíîé êîìèññèè ÌÓ «Öåí-
òðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» è
îôîðìëÿåòñÿ ïðèêàçîì çàâåäóþ-
ùåãî äåòñêèì ñàäîì äî íà÷àëà
ó÷åáíîãî ãîäà. Îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ â ÑÌÃ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
ðàñïèñàíèåì, ñîñòàâëÿåìûì ñ
ó÷åòîì ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíîãî
ðåæèìà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ñ äåòüìè. Ñîäåðæàíèå çà-
íÿòèé â ÑÌÃ òàêæå îïðåäåëÿåò-
ñÿ ðàáî÷åé ó÷åáíîé ïðîãðàììîé,
â êîòîðîé îïðåäåëåíû îáúåì è
ñòðóêòóðà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ îñâîåíèÿ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Â ñîñòàâ ÑÌÃ âõîäèò èíñò-
ðóêòîð ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,
èìåþùèé îïûò ðàáîòû â îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ è
ïðîøåäøèé êóðñû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïî ðàáîòå ñ äåòü-
ìè, îòíåñåííûìè ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ ê äàííîé ãðóïïå.

Â ïîìîùü êîëëåãàì ìû ïðåä-
ëàãàåì Ïîëîæåíèå î ñïåöèàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, ðàçðàáîòàí-
íîå íà ïðèìåðå íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà «Àëåíüêèé öâåòî÷åê», è
ðàáî÷óþ ó÷åáíóþ ïðîãðàììó ïî
ôèçêóëüòóðå äëÿ äåòåé ÑÌÃ
(äëÿ âîñïèòàííèêîâ ñ çàáîëåâà-
íèåì êðîâè).

Ïîëîæåíèå î ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïå

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
äåòñêîãî ñàäà

«Àëåíüêèé öâåòî÷åê»

I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

1.1. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå î
ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ìóíè-
öèïàëüíîãî áþäæåòíîãî äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ äåòñêîãî ñàäà «Àëåíü-
êèé öâåòî÷åê» ãîðîäà Íîÿáðüñê
(äàëåå � Ïîëîæåíèå) ðåãóëèðó-
åò äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå â ìóíèöèïàëü-
íîì áþäæåòíîì äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
äåòñêèé ñàä «Àëåíüêèé öâåòî-
÷åê» ãîðîäà Íîÿáðüñê (äàëåå �
ÌÁÄÎÓ «Àëåíüêèé öâåòî÷åê»).

1.2. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå
ðàçðàáîòàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.

1.3. Ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ãðóïïà (äàëåå � ÑÌÃ) ñîçäàåò-
ñÿ â ÌÁÄÎÓ «Àëåíüêèé öâåòî-
÷åê» â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëü-
íîì Çàêîíîì «Îá îáðàçîâàíèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ïðèí-
öèïàìè ãóìàíèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, äèôôåðåíöè-
àöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè îáó-
÷åíèÿ.

1.4. Öåëü îðãàíèçàöèè ÑÌÃ:
� ñîçäàíèå äëÿ îñëàáëåííûõ

äåòåé êîìôîðòíûõ óñëîâèé ñ
ïîìîùüþ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ïðè îñóùåñòâëå-
íèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
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öåññà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
èõ ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ;

� óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ëèêâè-
äàöèÿ èëè ñòîéêàÿ êîìïåíñà-
öèÿ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ
çàáîëåâàíèåì;

� âûïîëíåíèå ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé;

� óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

� ôîðìèðîâàíèå ó âîñïèòàííè-
êîâ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.
1.5. Ðàáîòà â ÑÌÃ íàïðàâëåíà:

� íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, óëó÷-
øåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà;

� ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì îðãàíèçìà, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ýíåðãîîáåñïå÷åíèå;

� ïîâûøåíèå çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà è åãî ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòè;

� îñâîåíèå îñíîâíûõ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ è êà÷åñòâ;

� âîñïèòàíèå ìîðàëüíî-âîëå-
âûõ êà÷åñòâ è èíòåðåñà ê ðå-
ãóëÿðíûì ñàìîñòîÿòåëüíûì
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé;

� ðàçúÿñíåíèå çíà÷åíèÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, ïðèíöèïîâ
ãèãèåíû, ïðàâèëüíîãî ðåæèìà
òðóäà è îòäûõà, ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ, ïðåáûâàíèÿ íà âîç-
äóõå;

� ïðåäóïðåæäåíèå äåçàäàïòà-
öèè âîñïèòàííèêîâ â óñëîâè-
ÿõ ÌÁÄÎÓ «Àëåíüêèé öâåòî-
÷åê».

1.6. Â ÑÌÃ çà÷èñëÿþòñÿ äåòè,
èìåþùèå íåçíà÷èòåëüíûå îò-
êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì ïî-
êàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïû.

II. Ïîðÿäîê
êîìïëåêòîâàíèÿ ÑÌÃ

2.1. Ê ïðåäñòîÿùåìó ó÷åáíîìó
ãîäó ÑÌÃ êîìïëåêòóåòñÿ íà îñ-
íîâå ó÷åòà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïî çàêëþ÷åíèþ
âðà÷åáíîé êîìèññèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòðàëü-
íàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» («Äåò-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà») (äàëåå �
ÂÊ), îôîðìëÿåòñÿ ïðèêàçîì ðóêî-
âîäèòåëÿ ÌÁÄÎÓ «Àëåíüêèé
öâåòî÷åê» äî 1 ñåíòÿáðÿ.

2.2. Ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâà-
íèå âîñïèòàííèêîâ, îòíåñåííûõ
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ,
ïðîâîäèòñÿ ÂÊ.

2.3. Â çàêëþ÷åíèè ÂÊ óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî âîñïèòàííèê ïî ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îòíåñåí ê
ÑÌÃ.

2.4. Çàêëþ÷åíèå ÂÊ âûäàåòñÿ
ðîäèòåëÿì (çàêîííûì ïðåäñòà-
âèòåëÿì).

2.5. Çàêëþ÷åíèå ÂÊ ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ ðîäèòåëÿìè (çàêîí-
íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) àäìè-
íèñòðàöèè ÌÁÄÎÓ «Àëåíüêèé
öâåòî÷åê».

2.6. Íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ
ÂÊ âîñïèòàííèêè çà÷èñëÿþòñÿ
(ïåðåâîäÿòñÿ) â ÑÌÃ. Çà÷èñëå-
íèå è ïåðåâîä âîñïèòàííèêîâ â
ÑÌÃ îôîðìëÿåòñÿ ïðèêàçîì
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ðóêîâîäèòåëÿ ÌÁÄÎÓ «Àëåíü-
êèé öâåòî÷åê».

2.7. Ìèíèìàëüíàÿ íàïîëíÿå-
ìîñòü ãðóïï ñîñòàâëÿåò 10 ÷åëî-
âåê.

2.8. ÑÌÃ ìîãóò êîìïëåêòî-
âàòüñÿ ëèáî ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì, ò.å. èç âîñïèòàííèêîâ
ïåðâûõ ìëàäøèõ, âòîðûõ ìëàä-
øèõ, ñðåäíèõ, ñòàðøèõ, ïîäãîòî-
âèòåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï ëèáî
ïî çàáîëåâàåìîñòè. Åñëè ÷èñëî
âîñïèòàííèêîâ íåäîñòàòî÷íî
äëÿ êîìïëåêòîâàíèÿ ãðóïïû,
öåëåñîîáðàçíî îáúåäèíÿòü âîñ-
ïèòàííèêîâ òðåõ èëè ÷åòûðåõ
ãðóïï.

2.9. Åñëè îòíîñèòåëüíàÿ ìàëî-
÷èñëåííîñòü âîñïèòàííèêîâ ñ
îäíîðîäíûìè çàáîëåâàíèÿìè íå
ïîçâîëÿåò ãðóïïèðîâàòü èõ ïî
ôîðìå çàáîëåâàíèÿ, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âíóòðèãðóïïîâîå ðàñïðåäåëå-
íèå ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòî-
ÿíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòà-
òàìè ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ
(â ÷àñòíîñòè ïî ðåàêöèè íà äîñ-
òóïíûå ñòàíäàðòíûå íàãðóçêè) è
ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè (ïî äàííûì ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ òåñòîâûõ èñïûòàíèé).

2.10. Âðà÷ îïðåäåëÿåò ãðóïïó «À»
(«ñèëüíóþ») èëè «Á» («ñëàáóþ»)
äëÿ êàæäîãî âîñïèòàííèêà.

2.11. Ê ãðóïïå «À» ðåêîìåíäó-
åòñÿ îòíîñèòü âîñïèòàííèêîâ ñ
îòêëîíåíèÿìè, íå îêàçûâàþùè-
ìè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî îâëàäåâàþùèõ äâèãà-
òåëüíûìè íàâûêàìè, à òàêæå
âîñïèòàííèêîâ, âðåìåííî îòíå-
ñåííûõ â ÑÌÃ äëÿ ïîëíîãî âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû.

2.12. Ê ãðóïïå «Á» ðåêîìåíäó-
åòñÿ îòíîñèòü âîñïèòàííèêîâ ñ
íåîáðàòèìûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè, ñ ÷àñòî îáîñòðÿþ-
ùèìèñÿ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ñ àíîìàëèåé ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

2.13. Ïðè êîìïëåêòîâàíèè
ÑÌÃ âðà÷ è èíñòðóêòîð ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, êðîìå äèàã-
íîçà çàáîëåâàíèÿ è äàííûõ î
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
âîñïèòàííèêîâ, äîëæíû òàêæå
çíàòü óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, êîòîðûé îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè äâèãà-
òåëüíûõ òåñòîâ. Â êà÷åñòâå òåñ-
òîâ äîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü
òîëüêî òå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
ñ ó÷åòîì ôîðìû è òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ íå ïðîòèâîïîêàçàíû
âîñïèòàííèêàì.

III. Îðãàíèçàöèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ÑÌÃ

3.1. Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
â ÑÌÃ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ðàñïè-
ñàíèåì çàíÿòèé, ñîñòàâëÿåìûì ñ
ó÷åòîì ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíî-
ãî ðåæèìà, ïðåäóñìàòðèâàþùå-
ãî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ äåòüìè.

3.2. Îñíîâíûå çàäà÷è ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ, îòíåñåííûõ ê ÑÌÃ:
� óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ëèêâè-

äàöèÿ èëè ñòîéêàÿ êîìïåíñà-
öèÿ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ
çàáîëåâàíèåì;
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� óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

� îñâîåíèå æèçíåííî âàæíûõ
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé, íàâû-
êîâ è êà÷åñòâ;

� ïîñòåïåííàÿ àäàïòàöèÿ îðãà-
íèçìà ê âîçäåéñòâèþ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, ðàñøèðåíèå
äèàïàçîíà ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì îðãàíèçìà;

� çàêàëèâàíèå è ïîâûøåíèå
ñîïðîòèâëÿåìîñòè çàùèòíûõ
ñèë îðãàíèçìà;

� ôîðìèðîâàíèå âîëåâûõ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè è èíòåðåñà ê
ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé;

� âîñïèòàíèå ñîçíàòåëüíîãî è
àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê öåí-
íîñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè;

� îâëàäåíèå êîìïëåêñàìè óï-
ðàæíåíèé, áëàãîïðèÿòíî âîç-
äåéñòâóþùèìè íà ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà âîñïèòàííèêà, ñ
ó÷åòîì èìåþùåãîñÿ ó íåãî çà-
áîëåâàíèÿ;

� îáó÷åíèå ïðàâèëàì ïîäáîðà,
âûïîëíåíèÿ è ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëåê-
ñà óïðàæíåíèé óòðåííåé ãè-
ãèåíè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ñ
ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé âðà÷à è
ïåäàãîãà;

� îáó÷åíèå ñïîñîáàì ñàìîêîí-
òðîëÿ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê ðàçëè÷íîãî
õàðàêòåðà.
3.3. Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé â

ÑÌÃ îïðåäåëÿåòñÿ ó÷åáíûìè
ïðîãðàììàìè, â êîòîðûõ îïðåäå-
ëåí îáúåì è ñòðóêòóðà ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêè, òðåáîâàíèÿ ê
óðîâíþ îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà.

3.4. Ðàáî÷àÿ ó÷åáíàÿ ïðî-
ãðàììà ÑÌÃ íå ñîäåðæèò íîð-
ìàòèâíûõ òðåáîâàíèé, õîòÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò äîñòèæåíèå
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, îáåñïå÷èâàþùåãî
óñïåøíîå ðàçâèòèå âîñïèòàí-
íèêà.

3.5. Â îñíîâó ñîäåðæàíèÿ ðà-
áî÷èõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ÑÌÃ
(äàëåå � ïðîãðàììà ÑÌÃ) ïî-
ëîæåíî ñîäåðæàíèå ïðèìåðíîé
ïðîãðàììû, èç ïðàêòè÷åñêîãî
ðàçäåëà êîòîðîé èñêëþ÷åíû
ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, ñïîñîáíûå âûçûâàòü ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà, íàïðè-
ìåð, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ïðèâîäÿùèå ê ìàêñèìàëüíûì
è áëèçêèì ê íèì íàïðÿæåíè-
ÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.

3.6. Â ïðîãðàììå ÑÌÃ äîëæ-
íû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ïðàêòè-
÷åñêèå ðàçäåëû: ãèìíàñòèêà,
ïîäâèæíûå èãðû, ëûæè. Â ó÷åá-
íûé ìàòåðèàë äîëæíû áûòü
äîáàâëåíû ñïåöèàëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàê-
òåðà (êîððåêòèðóþùèå îñàíêó,
äûõàòåëüíûå è äð.).

3.7. Â ïðîãðàììó ÑÌÃ äîëæåí
áûòü ââåäåí ðàçäåë äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé, êîòîðûìè ñëåäóåò
ïîëüçîâàòüñÿ íà êàæäîì çàíÿòèè.
Îáðàùàåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå íà
âîñïèòàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè
è óêðåïëåíèå ìûøö ñïèíû è
æèâîòà. Äëÿ ñíèæåíèÿ óòîìëå-
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íèÿ è ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè øèðîêî èñïîëüçóþò-
ñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàññëàáëå-
íèÿ ìûøö.

3.8. Â ñîäåðæàíèè ïðîãðàììû
ÑÌÃ:
� ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ëàçà-

íüå ïî êàíàòó, ïîäòÿãèâàíèå
è àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàòóæèâà-
íèåì, ïðîäîëæèòåëüíûìè íà-
ïðÿæåíèÿìè, âûçûâàþùèìè
äëèòåëüíóþ çàäåðæêó äûõà-
íèÿ;

� îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòü
ñòðîãî äîçèðîâàííûì õîäüáå
è áåãó, òàê êàê ýòè âèäû óï-
ðàæíåíèé òðåíèðóþò è óêðåï-
ëÿþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è
äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû. Ïðûæ-
êè â äëèíó è â âûñîòó ñëåäó-
åò îãðàíè÷èòü. Òàêæå íåîáõî-
äèìî îãðàíè÷èòü óïðàæíåíèÿ
è íà ñêîðîñòü, ñèëó, âûíîñëè-
âîñòü;

� ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èãð ñ áåãîì è ïðûæêàìè, à
òàêæå äèñòàíöèè áåãà.
3.9. Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå âî âñåõ ñëó÷àÿõ
äîëæåí ñîáëþäàòü ïðàâèëüíóþ
äîçèðîâêó íàãðóçêè, ñîâìåùåíèÿ
áåãà, ïðûæêîâ ñ óìåðåííîé õîäü-
áîé, óñïîêàèâàþùèìè è äûõà-
òåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè ïðè
îêîí÷àíèè èõ.

3.10. Îñíîâíîå ìåñòî íà çàíÿ-
òèÿõ ÑÌÃ îòâîäèòñÿ ãèìíàñòè-
êå, ïîñêîëüêó ñ åå ïîìîùüþ
ìîæíî óñïåøíî ñîâåðøåíñòâî-
âàòü îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå
êà÷åñòâà è ðàçâèâàòü äâèãàòåëü-
íûå íàâûêè.

IV. Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû
çàíÿòèÿ â ÑÌÃ

4.1. Çàíÿòèÿ â ÑÌÃ äîëæíû
ñîäåéñòâîâàòü:
� óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ïîâû-

øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ãî-
òîâíîñòè ê âûïîëíåíèþ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïðàâèëü-
íîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
è çàêàëèâàíèþ îðãàíèçìà;

� ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ; ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñ-
êîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè;

� îñâîåíèþ îñíîâíûõ äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ;

� ëèêâèäàöèè èëè ñòîéêîé
êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé,
âûçâàííûõ çàáîëåâàíèåì, ïî-
ñòåïåííîé àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ê âîçäåéñòâèþ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê;

� ôîðìèðîâàíèþ óìåíèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè;

� ïðàâèëüíîé îñàíêè, ïîäòÿíó-
òîñòè, îïðÿòíîñòè è íàâûêîâ
â êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ;

� âîñïèòàíèþ êîëëåêòèâèçìà,
âîëåâûõ êà÷åñòâ.
4.2. Çàíÿòèå â ÑÌÃ ñòðîèòñÿ

ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå (ââîäíàÿ,
îñíîâíàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷à-
ñòè), îäíàêî â îòëè÷èå îò îáû÷-
íûõ çàíÿòèé èìååò ñâîè ïðèí-
öèïèàëüíûå îñîáåííîñòè.

4.3. Âî ââîäíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
âûïîëíÿþòñÿ îáùåðàçâèâàþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ (â ìåäëåííîì
è ñðåäíåì òåìïå), ÷åðåäóþùèåñÿ
ñ äûõàòåëüíûìè. Íàãðóçêà ïîâû-
øàåòñÿ ïîñòåïåííî; ïðèìåíÿ-
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þòñÿ óïðàæíåíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ïîäãîòîâêó âñåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì ê âûïîëíåíèþ îñíîâíîé
÷àñòè çàíÿòèÿ. Íå ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü ìíîãî íîâûõ óïðàæ-
íåíèé, à òàêæå èíòåíñèâíûå
íàãðóçêè.

Âî ââîäíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü òàêèå
ýëåìåíòû, êàê ïîñòðîåíèå,
îáúÿñíåíèå çàäà÷ çàíÿòèé, õîäü-
áà â ðàçëè÷íîì òåìïå è íàïðàâ-
ëåíèÿõ, êîìïëåêñ äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé, áåã â ìåäëåííîì
òåìïå, à òàêæå óïðàæíåíèÿ íà
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå.

4.4. Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
çàíèìàþùèåñÿ îâëàäåâàþò îñ-
íîâíûìè äâèãàòåëüíûìè íàâû-
êàìè, ïîëó÷àþò îïðåäåëåííóþ
äëÿ íèõ ìàêñèìàëüíóþ ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó, èñïûòûâàþò
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.
Ïîäáîð óïðàæíåíèé â ýòîé ÷à-
ñòè çàíÿòèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
ðåøåíèå ðÿäà çàäà÷: îâëàäåíèå
ïðîñòåéøèìè äâèãàòåëüíûìè
íàâûêàìè, ðàçíîñòîðîííåå ðàç-
âèòèå (â ïðåäåëàõ âîçìîæíîñòåé
çàíèìàþùèõñÿ) îñíîâíûõ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ: áûñòðîòû,
ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ëîâêîñòè.

4.5. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè
çàíÿòèÿ èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíå-
íèÿ, âîññòàíàâëèâàþùèå îðãà-
íèçì ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè (õîäüáà, äûõàòåëüíûå, óïðàæ-
íåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå è äð.).

4.6. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñòðóê-
òóðå çàíÿòèÿ, ôóíêöèîíàëüíûì
è àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñ-
òÿì âîñïèòàííèêîâ. Èíñòðóêòîð

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êîíò-
ðîëèðóåò íàãðóçêó ïî ïóëüñó,
äûõàíèþ è âíåøíèì ïðèçíà-
êàì óòîìëåíèÿ, ïîñòîÿííî ïîä-
äåðæèâàÿ êîíòàêò ñ âîñïèòàí-
íèêàìè.

4.7. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé äîëæåí îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê çàíèìàþùèìñÿ.

V. Ôóíêöèè çàìåñòèòåëÿ
ðóêîâîäèòåëÿ

ïî âîñïèòàòåëüíî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå,

èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ÑÌÃ, ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ

5.1. Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòå-
ëÿ ïî âîñïèòàòåëüíî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ðàáîòå îáåñïå÷èâàåò ñîçäà-
íèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ
ðàáîòû ÑÌÃ, îñóùåñòâëÿåò êîí-
òðîëü çà èõ ðàáîòîé, íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà êîìïëåêòîâà-
íèå, îêàçûâàåò ñèñòåìàòè÷åñêóþ
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ
ïîìîùü èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå â îïðåäåëåíèè
íàïðàâëåíèé è ïëàíèðîâàíèè
ðàáîòû ÑÌÃ, àíàëèçèðóåò ðå-
çóëüòàòû îáó÷åíèÿ.

5.2. Ðàáîòàþùèå â ÑÌÃ èíñò-
ðóêòîðû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå äîëæíû:
� çíàòü àíàòîìè÷åñêèå è ôè-

çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï;

� ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû äëÿ áîëü-
íûõ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè;
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� ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê ïðîâåäåíèþ ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû;

� ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íîð-
ìû ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé
è ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíî-
ñòè è îõðàíû òðóäà;

� ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêîå
óãëóáëåííîå èçó÷åíèå âîñïè-
òàííèêîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
èõ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé è îïðåäåëåíèÿ íà-
ïðàâëåíèé ðàçâèâàþùåé ðà-
áîòû, ôèêñèðîâàòü äèíàìèêó
ðàçâèòèÿ;

� âåñòè ó÷åò îñâîåíèÿ âîñïè-
òàííèêàìè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì;

� ñèñòåìàòè÷åñêè íàáëþäàòü çà
ðåàêöèåé âîñïèòàííèêîâ íà
ïðåäëàãàåìûå íàãðóçêè ïî
âíåøíèì ïðèçíàêàì óòîìëå-
íèÿ;

� îïðåäåëÿòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ
êðèâóþ óðîêà ñ ó÷åòîì ñàìî-
÷óâñòâèÿ âîñïèòàííèêîâ â
ïðîöåññå çàíÿòèé.
5.3. Âðà÷ äåòñêîãî ñàäà òðèæ-

äû â ãîä îñóùåñòâëÿåò ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð âîñïèòàííèêîâ,
âêëþ÷åííûõ â ÑÌÃ, ñ çàíåñåíè-
åì ðåçóëüòàòîâ â èíäèâèäóàëü-
íóþ êàðòó âîñïèòàííèêà.

5.4. Âðà÷ (ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà) è èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå äîëæíû ñëåäèòü çà
ñîáëþäåíèåì îñíîâíûõ ñàíè-
òàðíûõ òðåáîâàíèé ê ìåñòàì
çàíÿòèé (òåìïåðàòóðà è âëàæ-
íîñòü âîçäóõà, ÷èñòîòà ïîëà è
ñíàðÿäîâ, áîðüáà ñ çàïûëåííî-
ñòüþ, õîðîøàÿ âåíòèëÿöèÿ ïî-
ìåùåíèÿ, ñîáëþäåíèå íîðì åñ-

òåñòâåííîé è èñêóññòâåííîé
îñâåùåííîñòè).

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè íà
ñâåæåì âîçäóõå íåîáõîäèìî
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ñïîðòèâ-
íàÿ ïëîùàäêà áûëà ÷èñòîé, ñâî-
áîäíîé îò ïîñòîðîííèõ ïðåäìå-
òîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
òðàâìàì.

5.5. Íàáëþäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðîâîäèìûå â
ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ïðà-
âèëüíîñòè ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
ñîîòâåòñòâåííî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ, èõ ôèçè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ, òðåíèðîâàí-
íîñòè, îïðåäåëåíèþ ãðàíèö
ôóíêöèîíàëüíîé ïðèñïîñîáëÿ-
åìîñòè îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì, èíäèâèäóàëüíî-
ãî ó÷åòà ðåàêöèè, ò.å. íà óëó÷øå-
íèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ è ïîëó÷åíèå ìàê-
ñèìàëüíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî
ýôôåêòà îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè.

Ïðè ìåäèöèíñêèõ íàáëþäå-
íèÿõ èçó÷àþòñÿ åñòåñòâåííûå óñ-
ëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ çà-
íÿòèÿ, ó÷èòûâàþòñÿ ïîêàçàòåëè
èíòåíñèâíîñòè è îáúåìà ïðîäå-
ëàííîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû.

5.6. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
ñîâìåñòíî ñ èíñòðóêòîðîì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÑÌÃ ðå-
øàþò âîïðîñ î ïåðåâîäå âîñïè-
òàííèêîâ â ïîäãîòîâèòåëüíóþ
èëè îñíîâíóþ ìåäèöèíñêóþ
ãðóïïó íà îñíîâàíèè ìåäèöèí-
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ñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, ïðîâîäÿò
àíàëèç äèíàìèêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

VI. Êàäðîâîå, ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîå è ôèíàíñîâîå

îáåñïå÷åíèå ÑÌÃ

6.1. Â ÑÌÃ ìîãóò ðàáîòàòü
èíñòðóêòîðû ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû, èìåþùèå îïûò ðàáîòû â
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
è ïðîøåäøèå êóðñû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïî ðàáîòå ñ äåòü-
ìè, îòíåñåííûìè ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ.

6.2. Ðàñõîäû íà îòêðûòèå è
ñîäåðæàíèå ÑÌÃ ïðîèçâîäÿòñÿ
èç ñðåäñòâ áþäæåòà ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è áåç-
âîçìåçäíûõ ïîñòóïëåíèé.

6.3. Îïëàòà òðóäà èíñòðóêòî-
ðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ïðîâîäÿùèõ çàíÿòèÿ â ÑÌÃ, ïðî-
èçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåé-
ñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

VII. Äîêóìåíòàöèÿ

7.1. Äîêóìåíòàìè, ðåãóëèðóþ-
ùèìè îðãàíèçàöèþ äåÿòåëüíî-
ñòè ÑÌÃ, ÿâëÿþòñÿ:
� ïðèêàç çàâåäóþùåãî äåòñêèì

ñàäîì «Àëåíüêèé öâåòî÷åê» î
êîìïëåêòîâàíèè ÑÌÃ;

� ðàñïèñàíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ÑÌÃ, óòâåðæ-
äåííîå çàâåäóþùèì äåòñêèì
ñàäîì «Àëåíüêèé öâåòî÷åê»;

� ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà (äëÿ êàæ-
äîé ÑÌÃ);

� æóðíàë ó÷åòà ïîñåùàåìîñòè;
� æóðíàë êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ ÑÌÃ.

Ðàáî÷àÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà
ïî ôèçêóëüòóðå äëÿ äåòåé
ÑÌÃ (äëÿ âîñïèòàííèêîâ
ñ çàáîëåâàíèåì êðîâè)

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Â öåëÿõ äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
âñå âîñïèòàííèêè, â çàâèñèìîñòè
îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, äåëÿòñÿ
íà òðè ãðóïïû: îñíîâíóþ, ïîäãî-
òîâèòåëüíóþ è ñïåöèàëüíóþ.
Íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü â ýòèõ ãðóïïàõ
îòëè÷àåòñÿ îáúåìîì è ñòðóêòó-
ðîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàê-
æå ó÷åáíûìè ïðîãðàììàìè. Îíà
äîëæíà èìåòü îçäîðîâèòåëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü, íîñèòü òðåíèðó-
þùèé õàðàêòåð, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü ïîñòîÿííûé ðîñò àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê íàãðóçêàì.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
çàíÿòèé â ñïåöèàëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ãðóïïàõ (äàëåå � ÑÌÃ)
âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòü,
òàê êàê íåîáõîäèìî îáúåäèíèòü
ðàçðîçíåííûå ãðóïïû âîñïèòàí-
íèêîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî âîçðà-
ñòó, ïîëó, õàðàêòåðó çàáîëåâàíèÿ,
ôóíêöèîíàëüíûì ïàðàìåòðàì
çàíèìàþùèõñÿ.

Äëÿ äåòåé ÑÌÃ áîëåå ñëîæ-
íû è ìåòîäèêà, è îðãàíèçàöèÿ
ñàìîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå. Òàêèå âîñïè-
òàííèêè çàíèìàþòñÿ ïî ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííûì ïðîãðàì-
ìàì. «Ïðîãðàììà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ äåòåé
ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé



Âåñòè èç ðåãèîíîâ 101

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

¹ 7, 2013

ãðóïïû» ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííûõ çàíÿòèé ñ âîñïè-
òàííèêàìè ãðóïï êîìïåíñèðó-
þùåé íàïðàâëåííîñòè äåòñêîãî
ñàäà «Àëåíüêèé öâåòî÷åê» ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ã.
Íîÿáðüñê, ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ îòíåñåííûõ ê ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïå.

Íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà ðàçðà-
áîòàíà èñõîäÿ èç óñëîâèé è âîç-
ìîæíîñòåé äîøêîëüíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, ãäå ñïå-
öèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà
êîìïëåêòóåòñÿ èç äåòåé, èìåþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ
êðîâè (ãåìîôèëèÿ, òðîìáîöèòî-
ïèíè÷åñêàÿ ïóðïóðà è äð.).

Êîìïëåêòîâàíèå ÑÌÃ

Îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ
âêëþ÷åíèÿ âîñïèòàííèêà â
ñïåöèàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ
ãðóïïó ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå
äèàãíîçà âðà÷îì ñ îáÿçàòåëü-
íûì óêàçàíèåì ñòåïåíè íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà.
Îäíàêî ïðè êîìïëåêòîâàíèè
ÑÌÃ âðà÷ è èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êðîìå
äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ è äàííûõ
î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
âîñïèòàííèêîâ, äîëæíû òàêæå
çíàòü óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, êîòîðûé îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè äâèãà-
òåëüíûõ òåñòîâ. Â êà÷åñòâå òåñ-
òîâ èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî òå óï-
ðàæíåíèÿ, êîòîðûå ñ ó÷åòîì
ôîðìû è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
íå ïðîòèâîïîêàçàíû äåòÿì.

Êðèòåðèè îöåíêè óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ó äåòåé ÑÌÃ

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåé âû-
íîñëèâîñòè îðãàíèçìà

Âûñîêèé: ðàññòîÿíèå, ïðîé-
äåííîå âîñïèòàííèêîì â õîäå
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â òå÷å-
íèå 6 ìèí, ñîîòâåòñòâóåò äî
300 ì â ìëàäøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå, 500 ì � â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Ñðåäíèé: ðàññòîÿíèå, ïðîé-
äåííîå âîñïèòàííèêîì â õîäå
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â òå÷å-
íèå 6 ìèí ñîîòâåòñòâóåò äî
200 ì â ìëàäøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå, 300 ì � â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Íèçêèé: ðàññòîÿíèå, ïðîéäåí-
íîå âîñïèòàííèêîì â õîäå âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â òå÷åíèå
6 ìèí, ñîîòâåòñòâóåò äî 50 ì â
ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
100 ì � â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå.

Ìåòîäèêà òåñòèðîâàíèÿ íà
îïðåäåëåíèå îáùåé âûíîñëèâîñòè
îðãàíèçìà

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ â òå÷å-
íèå 6 ìèí â ïðîöåññå áåãà (õîäü-
áû) âûïîëíèòü ëþáûå óïðàæ-
íåíèÿ â óäîáíîì äëÿ íåãî òåì-
ïå, ïåðåõîäÿ ñ áåãà íà õîäüáó è
îáðàòíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
ñàìî÷óâñòâèåì. Ðåçóëüòàòîì òå-
ñòà ÿâëÿåòñÿ ðàññòîÿíèå, ïðîé-
äåííîå âîñïèòàííèêîì.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ êà÷åñòâ

Âûñîêèé: ìàêñèìàëüíàÿ äëè-
íà ïðûæêà èç òðåõ ïîïûòîê ñî-
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ñòàâëÿåò îò 70 ñì â ìëàäøåì äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå, äî 100 ñì �
â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Ñðåäíèé: ìàêñèìàëüíàÿ äëèíà
ïðûæêà èç òðåõ ïîïûòîê ñîñòàâ-
ëÿåò îò 40 ñì â ìëàäøåì äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå, äî 80 ñì � â
ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Íèçêèé: ìàêñèìàëüíàÿ äëè-
íà ïðûæêà èç òðåõ ïîïûòîê ñî-
ñòàâëÿåò îò 20 ñì â ìëàäøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå, äî
65 ñì � â ñòàðøåì äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå.

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ âûïîë-
íèòü ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà.
Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíàÿ äëèíà ïðûæêà, êîòîðàÿ
çàñ÷èòûâàåòñÿ ïîñëå òðåõ ïîïû-
òîê.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñèëû ìûøö
ðóê è ïëå÷åâîãî ïîÿñà

Âûñîêèé: êîëè÷åñòâî âûïîë-
íåííûõ óïðàæíåíèé èç óïîðà
ëåæà ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëó îò 7 â
ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
äî 15 � â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå.

Ñðåäíèé: êîëè÷åñòâî âûïîë-
íåííûõ óïðàæíåíèé èç óïîðà
ëåæà ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëó îò 5 â
ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
äî 10 � â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå.

Íèçêèé: êîëè÷åñòâî âûïîë-
íåííûõ óïðàæíåíèé èç óïîðà
ëåæà ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëó îò 0 â
ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
äî 5 � â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå.

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ñèëû ìûøö ðóê è ïëå÷åâîãî ïîÿñà

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ
ðóê â óïîðå ëåæà âûïîëíèòü óï-
ðàæíåíèå. Çàñ÷èòûâàåòñÿ êîëè-
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÷åñòâî âûïîëíåííûõ óïðàæíå-
íèé.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
áûñòðîòû äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè

Âûñîêèé: êîëè÷åñòâî ïîé-
ìàííûõ òåííèñíûõ ìÿ÷åé â òå-
÷åíèå 30 ñ ñ ðàññòîÿíèÿ 1 ì
ñîñòàâëÿåò îò 8 ìÿ÷åé â ìëàä-
øåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå, äî
10 � â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå.

Ñðåäíèé: êîëè÷åñòâî ïîéìàí-
íûõ òåííèñíûõ ìÿ÷åé â òå÷åíèå
30 ñ ñ ðàññòîÿíèÿ 1 ì ñîñòàâëÿåò
îò 5 ìÿ÷åé â ìëàäøåì äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå, äî 7 � â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Íèçêèé: êîëè÷åñòâî ïîéìàí-
íûõ òåííèñíûõ ìÿ÷åé â òå÷åíèå
30 ñ ñ ðàññòîÿíèÿ 1 ì ñîñòàâëÿåò
îò 2 ìÿ÷åé â ìëàäøåì äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå, äî 4 � â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, áûñòðîòû äâèãàòåëü-
íîé ðåàêöèè

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ âûïîë-
íèòü áðîñêè è ëîâëþ òåííèñíî-
ãî ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñ ðàññòî-
ÿíèÿ 1 ì îò ñòåíêè â òå÷åíèå
30 ñ â ìàêñèìàëüíîì òåìïå. Çà-
ñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîé-
ìàííûõ ìÿ÷åé.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñèëîâîé
âûíîñëèâîñòè

Âûñîêèé: êîëè÷åñòâî ïðèñå-
äàíèé äî ìîìåíòà îòêàçà òåñòè-
ðóåìîãî ñîñòàâëÿåò îò 7 ðàç â
ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
äî 10 � â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå.

Ñðåäíèé: êîëè÷åñòâî ïðèñå-
äàíèé äî ìîìåíòà îòêàçà òåñòè-
ðóåìîãî ñîñòàâëÿåò îò 5 ðàç â
ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
äî 8 � â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå.

Íèçêèé: êîëè÷åñòâî ïðèñåäà-
íèé äî ìîìåíòà îòêàçà òåñòèðó-
åìîãî ñîñòàâëÿåò îò 1 ðàçà â
ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
äî 4 � â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå.

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ â ïðî-
èçâîëüíîì òåìïå äî óòîìëåíèÿ
âûïîëíèòü ïðèñåäàíèÿ. Çàñ÷è-
òûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûïîëíåí-
íûõ óïðàæíåíèé äî ìîìåíòà
îòêàçà òåñòèðóåìîãî.

Ïðûæêè ÷åðåç ñêàêàëêó íà
äâóõ íîãàõ ïîìîãàþò ñóäèòü î
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ëîâêî-
ñòè, áûñòðîòå äâèãàòåëüíîé ðå-
àêöèè, ñêîðîñòíîé âûíîñëèâî-
ñòè, ñèëå ìûøö íîã. Çàñ÷èòûâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ïðûæêîâ ñ
îäíîé ïîïûòêè äî ìîìåíòà îò-
êàçà òåñòèðóåìîãî.

Ïðèñåäàíèÿ, âûïîëíåííûå
â ïðîèçâîëüíîì òåìïå äî
óòîìëåíèÿ, ïîçâîëÿþò îöå-
íèòü ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü.
Çàñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
âûïîëíåííûõ óïðàæíåíèé äî
ìîìåíòà îòêàçà òåñòèðóåìîãî.
Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ â ïðî-
èçâîëüíîì òåìïå äî óòîìëå-
íèÿ âûïîëíèòü ïðèñåäàíèÿ.
Òàêæå çàñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî âûïîëíåííûõ óïðàæíå-
íèé äî ìîìåíòà îòêàçà òåñòè-
ðóåìîãî.
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Îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

äåòåé ÑÌÃ

Îñíîâíîé öåëüþ îðãàíèçàöèè
ÑÌÃ ÿâëÿåòñÿ:
� ñîçäàíèå äëÿ îñëàáëåííûõ

äåòåé êîìôîðòíûõ óñëîâèé ñ
ïîìîùüþ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ïðè îñóùåñòâëå-
íèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
èõ ðàçâèòèÿ;

� óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ëèêâè-
äàöèÿ èëè ñòîéêàÿ êîìïåíñà-
öèÿ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ
çàáîëåâàíèåì;

� âûïîëíåíèå ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé;

� óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

� ôîðìèðîâàíèå ó âîñïèòàííè-
êîâ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.
Ðàáîòà â ÑÌÃ íàïðàâëåíà:

� íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, óëó÷-
øåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà;

� ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì îðãàíèçìà, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ýíåðãîîáåñïå÷åíèå;

� ïîâûøåíèå çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà è åãî ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòè;

� îñâîåíèå îñíîâíûõ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ è êà÷åñòâ;

� âîñïèòàíèå ìîðàëüíî-âîëå-
âûõ êà÷åñòâ è èíòåðåñà ê ðå-
ãóëÿðíûì ñàìîñòîÿòåëüíûì
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé;

� ïðåäóïðåæäåíèå äåçàäàïòà-
öèè âîñïèòàííèêîâ â óñëîâè-
ÿõ äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé îðãàíèçàöèè.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âûïîë-

íåíèþ íåêîòîðûõ âèäîâ óïðàæ-
íåíèé ïðèâîäÿòñÿ â òàáë. 1.

Äåòè, ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
îòíåñåííûå ê ÑÌÃ, îñâîáîæäà-
þòñÿ: îò íåïîñðåäñòâåííî îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, óñòàíîâ-
ëåííîé ó÷åáíûì ïëàíîì ó÷ðåæ-
äåíèÿ äëÿ èõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;
îò ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ; âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòîòîé
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è âíå-
øíèõ ïðèçíàêîâ óòîìëÿåìîñòè
ó äåòåé íåîáõîäèìî èíäèâèäó-
àëüíî äîçèðîâàòü ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó ðàçëè÷íûìè ïðèåìàìè.
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó äåòåé äîëæíà áûòü
íåáîëüøàÿ ñòåïåíü óòîìëåíèÿ,

¹ 

ï/ï 

Âèäû  

óïðàæíåíèé 

1 Ñ ìàêñèìàëüíûì óñèëèåì 

2 Ñ ìàêñèìàëüíîé çàäåðæêîé 

äûõàíèÿ 

3 Ñ ðåçêèì óñêîðåíèåì òåìïà 

4 Ñ ìàêñèìàëüíûì ñòàòè÷å-

ñêèì íàïðÿæåíèåì 

 

Òàáëèöà 1

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ê âûïîëíåíèþ íåêîòîðûõ

âèäîâ óïðàæíåíèé
ïðè çàáîëåâàíèè êðîâè
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ýòî âûçûâàåò òðåíèðóþùèé
ýôôåêò. Ïðè ïîÿâëåíèè ñðåäíèõ
ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ ó îäíîãî
èëè íåñêîëüêèõ âîñïèòàííèêîâ
íåîáõîäèìî äàòü èì îòäîõíóòü.

Ïðè ïðèçíàêàõ ïåðåóòîìëå-
íèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî ñðî÷-
íî ïðîâîäèòü ê ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó. Ïðè ïîÿâëåíèè ñðåä-
íèõ ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ ó âñåé
ãðóïïû èíñòðóêòîðó ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå íåîáõîäèìî

ïåðåñòðîèòü ïëàí íåïîñðåä-
ñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè: ñëåäóåò îãðàíè÷èòü
íàãðóçêó, óìåíüøèòü ÷èñëî ïî-
âòîðåíèé, èñêëþ÷èòü íàèáîëåå
òðóäíûå óïðàæåíèíÿ, óâåëè÷èòü
ïàóçû ìåæäó âûïîëíåíèåì óï-
ðàæíåíèé. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè
ïðîâåäåíèè ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïðèîáðåòàåò
îïðåäåëåíèå âíåøíèõ ïðèçíà-
êîâ óòîìëåíèÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Âíåøíèå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè óòîìëåíèÿ Íàáëþäàå-

ìûå  

ïðèçíàêè 

è ñîñòîÿíèå 

ðåáåíêà 

Íèçêàÿ 

(íåáîëüøîå 
óòîìëåíèå) 

Ñðåäíÿÿ 

(ñðåäíåå  
óòîìëåíèå) 

Ñèëüíàÿ 

(âûðàæåííîå  
óòîìëåíèå) 

Öâåò ëèöà, 

øåè, âûðàæå-
íèå ëèöà 

Íåáîëüøîå 

ïîêðàñíåíèå 
ëèöà, âûðàæå-
íèå ñïîêîéíîå 

Çíà÷èòåëüíîå ïî-

êðàñíåíèå ëèöà, 
âûðàæåíèå íàïðÿ-
æåííîå 

Ðåçêîå ïîêðàñíåíèå 

èëè ïîáëåäíåíèå 
êîæè, ñòðàäàëü÷å-
ñêîå âûðàæåíèå 
ëèöà 

Ïîòëèâîñòü Íåçíà÷èòåëü-
íàÿ 

Âûðàæåííàÿ ïîòëè-
âîñòü ëèöà 

Îáùàÿ ñèëüíàÿ ïîò-
ëèâîñòü (âûäåëåíèå 
ñîëè íà êîæå, ìàéêå) 

Õàðàêòåð 
äûõàíèÿ 

Íåñêîëüêî 

ó÷àùåííîå, 
ðîâíîå 

Ðåçêî ó÷àùåííîå Ðåçêî ó÷àùåííîå, 

ïîâåðõíîñòíîå, 
àðèòìè÷íîå (âïëîòü 
äî îäûøêè) 

Äâèæåíèå, 
âíèìàíèå 

Áîäðûå, çàäà-

íèÿ âûïîëíÿ-
þòñÿ ÷åòêî 

Íåóâåðåííûå, íå-

÷åòêèå, ïîÿâëÿþòñÿ 
äîïîëíèòåëüíûå 
äâèæåíèÿ. Ìîòîð-
íîå âîçáóæäåíèå 
èëè çàòîðìîæåí-
íîñòü 

Ãëóáîêîå íàðóøåíèå 

êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé, äðîæàíèå 
êîíå÷íîñòåé 

Ñàìî÷óâñò-
âèå, æàëîáû 

Õîðîøåå, æà-
ëîá íåò 

Æàëîáû íà óñòà-

ëîñòü, îòêàç îò 
äàëüíåéøåãî âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèé 

Æàëîáû íà ãîëîâî-

êðóæåíèå, øóì â 
óøàõ, ãîëîâíóþ 
áîëü, òîøíîòó 
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Îðãàíèçàöèÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà

Îñíîâíàÿ ôîðìà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ÑÌÃ �
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðî-
âîäèòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ, åå äëè-
òåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò äëè-
òåëüíîñòè ó÷åáíîãî ÷àñà,
óñòàíîâëåííîãî íîðìàìè è ïðà-
âèëàìè ÑàíÏèÍ 2.4.1.3049-13,
óòâåðæäåííûõ Ïîñòàíîâëåíèåì
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 15.05.2013 ã. çà ¹ 26.

Íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñïåöè-
àëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå
ñòðîèòñÿ íà îñíîâå îáùåïðèíÿ-
òûõ ïðèíöèïîâ: âñåñòîðîííîñòè,
ñîçíàòåëüíîñòè, ïîñòåïåííîñòè,
ïîâòîðåíèÿ. Âàæåí èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä ê äåòÿì è ñèñòåìà-
òè÷íîñòü âîçäåéñòâèé. Äåòè ÑÌÃ,
êàê ïðàâèëî, ìàëîïîäâèæíû,
ñòåñíèòåëüíû, íå êîîðäèíèðîâà-
íû, ëåãêî ðàíèìû, áîÿòñÿ íàñìå-
øåê. Íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîñòîèò èç
òðåõ ÷àñòåé.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü (2�
3 ìèí). Çàäà÷åé ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ÷àñòè ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà
îðãàíèçìà ê âûïîëíåíèþ îñ-
íîâíîãî çàäàíèÿ. Ïðè âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèé îñîáîå âíèìà-
íèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ãëóáè-
íó è ðàâíîìåðíîñòü äûõàíèÿ.
Â ýòîé ÷àñòè íåïîñðåäñòâåííî
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íå ñëåäóåò äàâàòü èíòåíñèâíóþ
íàãðóçêó. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ äîñòà-

òî÷íîé ìûøå÷íîé íàãðóçêè è íå
äîïóùåíèÿ óòîìëåíèÿ âîñïè-
òàííèêîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
ïðèíöèï «ðàññåèâàíèÿ» íàãðóç-
êè. Ñïåöèàëüíûå äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò óìåíü-
øèòü ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü (10�15 ìèí).
Ïðåäóñìàòðèâàåò èçó÷åíèå íî-
âîãî, ïîâòîðåíèå è çàêðåïëåíèå
ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà. Ðåøà-
þòñÿ ãëàâíûå çàäà÷è: âîñïèòà-
íèå îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è
íàâûêîâ. Î÷åíü âàæíî èçáåãàòü
óòîìëÿåìîñòè â õîäå ïîâòîðå-
íèÿ «îäíîîáðàçíûõ» äâèæåíèé.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî «ðàññåè-
âàòü» íàãðóçêó íà ðàçíûå ìû-
øå÷íûå ãðóïïû. Ðåêîìåíäóþòñÿ
íîâûå óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ,
òðåáóþùèå òî÷íîñòè âûïîëíå-
íèÿ, ëåã÷å îñâàèâàþòñÿ â íà÷à-
ëå ðàáîòû. Óïðàæíåíèÿ ñ íàïðÿ-
æåíèåì äîëæíû ÷åðåäîâàòüñÿ ñ
óïðàæíåíèÿìè íà äûõàíèå è
ðàññëàáëåíèå. Èãðû, ïîâûøàþ-
ùèå ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó,
ëó÷øå ïðîâîäèòü â êîíöå îñíîâ-
íîé ÷àñòè íåïîñðåäñòâåííî îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
îñàíêè, ïîýòîìó îñíîâó êîìï-
ëåêñà ñîñòàâëÿþò ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
ñîçäàíèþ ìûøå÷íîãî êîðñåòà,
êîòîðûé áóäåò íàäåæíîé çàùè-
òîé äëÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ýòè óï-
ðàæíåíèÿ îäíîâðåìåííî îêàæóò
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òðåíèðóþùåå äåéñòâèå íà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Íåîáõîäèìî áîëüøå âíèìà-
íèÿ óäåëÿòü äûõàòåëüíûì óï-
ðàæíåíèÿì. Îáó÷àòü ïðàâèëüíî-
ìó äûõàíèþ ñëåäóåò â ñòàòè÷åñ-
êèõ ïîëîæåíèÿõ è âî âðåìÿ
äâèæåíèé. Ïðè ðàñøèðåíèè
ãðóäíîé êëåòêè � äåëàòü âäîõ,
ïðè ñæèìàíèè � âûäîõ. Äûõà-
íèå äîëæíî áûòü ïîëíûì, ÷òî-
áû â íåì ó÷àñòâîâàëè âñå îòäå-
ëû ãðóäíîé êëåòêè, ìûøöà ïå-
ðåäíåé ñòåíêè æèâîòà è
äèàôðàãìû.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (5 ìèí).
Âêëþ÷àåò äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ è óïðàæíåíèÿ íà ðàñ-
ñëàáëåíèå. Îñíîâíûå çàäà÷è:
ïðèâåñòè îðãàíèçì ðåáåíêà â
îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíîå ñîñòî-
ÿíèå, ñíÿòü íåðâíîå âîçáóæäå-
íèå, âîññòàíîâèòü äûõàíèå è
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Îäíî èç óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ÑÌÃ � ðå-
ãóëÿðíîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäå-
íèå çà ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Êîíòðîëü è îöåíêà ñòèìóëè-
ðóåò ñòðåìëåíèå âîñïèòàííèêîâ
ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ïîâûøàåò
èõ àêòèâíîñòü â õîäå íåïîñðåä-
ñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðè ýòîì, îöåíèâàÿ
äîñòèæåíèÿ äåòåé, ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè â ðàçâèòèè èõ äâèãàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé. Êîíòðîëü çà
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ
äåòåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü 2 ðàçà
â ãîä: â ñåíòÿáðå � îêòÿáðå è â
àïðåëå � ìàå.

Òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó
îñâîåíèÿ ïðîãðàììíîãî

ìàòåðèàëà

Â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ ïðî-
ãðàììíîãî ìàòåðèàëà ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå ðåáåíîê ÑÌÃ
äîëæåí èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ:
� î ñâÿçè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè ñ óêðåïëåíè-
åì çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèåì
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè ÷åëîâåêà;

� ñïîñîáàõ èçìåíåíèÿ íàïðàâ-
ëåíèÿ è ñêîðîñòè ïåðåäâèæå-
íèÿ;

� ðåæèìå äíÿ è ëè÷íîé ãèãèåíå;
� ïðàâèëàõ ñîñòàâëåíèÿ êîìï-

ëåêñîâ óòðåííåé çàðÿäêè;
� ïîâåäåíèÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé;
äîëæåí óìåòü:

� âûïîëíÿòü êîìïëåêñû óòðåí-
íåé çàðÿäêè è ôèçêóëüòìèíó-
òîê;

� óïðàæíåíèé (ñ ïðåäìåòàìè è
áåç íèõ), íàïðàâëåííî âîçäåé-
ñòâóþùèå íà ôîðìèðîâàíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè;

� äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé;
� óïðàæíåíèé íà ïðîôèëàêòèêó

íàðóøåíèé çðåíèÿ;
� âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ è òåõ-

íè÷åñêèå äåéñòâèÿ èç ñïîðòèâ-
íûõ èãð, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðî-
âîäèòü ïîäâèæíûå èãðû;

� âûïîëíÿòü ïåðåäâèæåíèÿ â
õîäüáå, áåãå, ïðûæêàõ ðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè.
Ïðèìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå

ó÷åáíîãî âðåìåíè ïî ðàçäåëàì
ïðîãðàììû ïðåäñòàâëåíî â
òàáë. 3.
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Òàáëèöà 3

Ïðèìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ó÷åáíîãî âðåìåíè ïî ðàçäåëàì
ïðîãðàììû (äëÿ âîñïèòàííèêîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè êðîâè)

Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ÷ ¹ 

ï/ï 

Ðàçäåë,  

òåìà 

Êîëè-

÷åñòâî 

÷àñîâ ïî îñâîå-

íèþ 
äâèæåíèé 

ïî ïîâòî-

ðåíèþ 
äâèæåíèé 

ïî çàêðåï-

ëåíèþ 
äâèæåíèé 

1 Óïðàæíåíèÿ â 
ðàâíîâåñèè 

13 4 5 4 

2 Êàòàíèå, áðî-

ñàíèå, ëîâëÿ, 
ìåòàíèå 

19 6 8 5 

3 Ïîëçàíèå, ëà-
çàíüå 

19 5 7 7 

4 Ïðûæêè 13 5 4 4 

5 Êàòàíèå íà 

ñàíêàõ 

2    

6 Ìîíèòîðèíã 8    

Èòîãî 74    

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû

Ïðè ïîäáîðå ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü èõ êàê òåðàïèþ äâèæåíèÿ,
êîòîðàÿ âîçäåéñòâóåò íå òîëüêî
íà êîñòíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìó,
íî è íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ðåáåíêà. Â ñèëó àêòèâèçè-
ðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì, íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîãî ñòàòóñà ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îçäîðîâèòåëüíàÿ ñðåäà è â ñâÿçè
ñ ýòèì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ÷àñòüþ
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.
Ïðè ïîñòðîåíèè ñîäåðæàíèÿ
ïðîãðàììû ñëåäóåò ó÷èòûâàòü

ñïåöèàëüíûå êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè íà-
ðóøåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè äåòåé.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
ïðè çàáîëåâàíèÿõ êðîâè

Çàäà÷è:
� óëó÷øèòü ïðîöåññû ëèìôî- è

êðîâîîáðàùåíèÿ;
� ïðåäóïðåäèòü ìûøå÷íóþ àò-

ðîôèþ, ïîðî÷íîå ïîëîæåíèå
ñóñòàâà, åãî äåôîðìàöèþ è íà-
ðóøåíèå ôóíêöèé;

� óâåëè÷èòü îáúåì äâèæåíèé.
Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïðåä-

ñòàâëåí â òàáë. 4.
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Èñõîä-

íîå 

ïîëî-

æåíèå 

Óïðàæíåíèÿ Ïðîäîë-

æèòåëü-

íîñòü 

Ìåòîäè÷å-

ñêèå 

óêàçàíèÿ 

1 2 3 4 

Óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå è ðàñòÿãèâàíèå ïîçâî-
íî÷íèêà (íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ìÿ÷àõ èëè ôèòáîëàõ) 

� � 

Ðóêè ââåðõ � âäîõ, ðóêè âíèç � âûäîõ. 

Îäíîâðåìåííî òÿíóòü ñòîïó íà ñåáÿ, à 
êîãäà ðóêè âíèç � ðàññëàáèòüñÿ 

4�6 ðàç Âûïîëíÿòü â 

ìåäëåííîì 
òåìïå 

Ïîäíèìàòü ïîî÷åðåäíî ïðàâóþ è ëå-

âóþ íîãó. Íà ñ÷åò 1 � ïîäíÿòü ââåðõ, 
íà ñ÷åò 2 � îïóñòèòü 

6�10 ðàç � 

Óïðàæíåíèå «ìåëüíèöà»: ïîî÷åðåäíî 
ïîäíèìàòü è îïóñêàòü ðóêè 

� // � � 

Óïðàæíåíèå «âåëîñèïåä»: êðóòèòü 
íîãàìè â îäíó è â äðóãóþ ñòîðîíó 

10�12 
ðàç 

� 

Ëåæà íà 
ñïèíå 

Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå (îòäûõ): 

îäíà ðóêà íà ãðóäè, äðóãàÿ íà æèâîòå. 
Âäîõ � æèâîò íàäóâàåòñÿ, âûäîõ � 
ñäóâàåòñÿ 

� // � Ðåáåíêó äàåò-

ñÿ óêàçàíèå 
«ñòàðàòüñÿ», 
÷òîáû âåñü 
âîçäóõ ïîñòó-
ïàë â æèâîò 

Óïðàæíåíèå «ïîëóìîñòèê»: íîãè ñî-
ãíóòü â êîëåíÿõ, ðóêè çà ãîëîâîé, ïîä-

íèìàòü òàç. Ñòàðàòüñÿ óäåðæàòü òàç 
ââåðõó 3�5 ñ. Çàòåì îïóñòèòü 

6�10 ðàç � 

Ìàõîâûå äâèæåíèÿ íîãàìè ïîî÷åðåäíî 
áåç ñãèáàíèÿ èõ â êîëåíÿõ 

� // � Îòäûõ 5� 
6 ñ 

Óïðàæíåíèå «íîæíèöû»: ðàçâåñòè 
ðóêè øèðîêî â ñòîðîíû � âäîõ, áûñò-
ðûì äâèæåíèåì ñêðåñòèòü � âûäîõ 

10�12 
ðàç 

� 

Óïðàæíåíèå «íîæíèöû»: ðàáîòàòü 
òîëüêî íîãàìè 

� // � Îòäûõ 6� 
10 ñ 

Óïðàæíåíèå «êðûëûøêè»: ðóêè ðàç-

âåñòè â ñòîðîíû, ñãèáàòü è ðàçãèáàòü 
èõ â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ 

8�10 ðàç � 

 

Ñãèáàòü íîãó â êîëåííîì ñóñòàâå, ðó-
êàìè ïðèæèìàòü ê æèâîòó (äóòü íà 
êîëåíêó), çàòåì òî æå äðóãîé íîãîé 

6�10 ðàç � 

Òàáëèöà 4

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ êðîâè



Âåñòè èç ðåãèîíîâ110 ¹ 7, 2013

1 2 3 4 

 Óïðàæíåíèå «íåâàëÿøêà»: ïðèæèìàòü ê 

æèâîòó îáå êîëåíêè, êðåïêî îáíèìàÿ èõ 
ðóêàìè, è ïåðåâàëèâàòüñÿ âïðàâî è âëåâî 

6�10 ðàç � 

Óïðàæíåíèå «ëîäî÷êà»: âûòÿãèâàòü 

ðóêè è íîãè, ïðîãíóòüñÿ ââåðõ, çàäåð-
æàòüñÿ íà 4�5 ñ, îïóñòèòüñÿ âíèç 

� // � Îòäûõ 4� 

5 ñ 

Óïðàæíåíèå «òþëåíü»: ðóêè âûòÿíóòü 

âïåðåä, ñëîæèòü â ëàäîøêè, ïåðåâàëè-
âàòüñÿ ñ îäíîãî áîêà íà äðóãîé 

� // � � 

Ðóêè ïîä ïîäáîðîäêîì, ëåæàòü ðàñ-
ñëàáëåííî, ñãèáàòü íîãè â êîëåííûõ 
ñóñòàâàõ äî ÿãîäèö, ñíà÷àëà îáå íîãè, 
çàòåì ïîî÷åðåäíî (ïðàâàÿ, ëåâàÿ) 

10�12 
ðàç 

� 

Ëåæà íà 

æèâîòå 

Óïðàæíåíèå «êîáðà»: óïîð ðóêàìè 
âîçëå ãðóäè. Íà ñ÷åò 1 � ïîäíÿòüñÿ íà 

ëàäîíÿõ, âûïðÿìèòü ëîêòåâûå ñóñòàâû, 
ñìîòðåòü âïåðåä, îäíîâðåìåííî äëè-
òåëüíî ïðîèçíåñòè çâóê [ø]; íà ñ÷åò  
2 � îïóñòèòüñÿ è ðàññëàáèòüñÿ 3�4 ñ 

6�10 ðàç � 

Ïîòÿíóòüñÿ íàçàä, ñåñòü íà ïÿòêè è 
âåðíóòüñÿ â è.ï. 

6�8 ðàç � 

Óïðàæíåíèå «êîøå÷êà»: ñòîÿ íà ÷åòâå-

ðåíüêàõ, ñïèíà ïðÿìàÿ, äûøàòü æèâîòîì, 
çàòåì ñïèíó ïðîãèáàòü (ïîçâîíî÷íèê 
îïóñêàåòñÿ âíèç, ãîëîâà ââåðõ) � âäîõ. 
Ñïèíó îêðóãëèòü (ãîëîâà âíèç) � âûäîõ 

6�10 ðàç � 

Ñàäèòüñÿ íà ïÿòêè, ñïèíà ïðÿìàÿ, ðóêè 

ââåðõó. Òÿíóòüñÿ ê ïîòîëêó � âäîõ, ñà-
äèòüñÿ íà ïÿòêè, ðóêè îïóñêàòü âíèç � 
âûäîõ 

� � 

Íîãè âïåðåä, ñàäèòüñÿ íà ÿãîäèöû, 
ðóêè â óïîðå íà ïðåäïëå÷üÿ, íîãè ïî-
òðÿõèâàòü, ðàññëàáèòü 

� � 

Óïðàæíåíèå «áðåâíûøêî»: êàòàòüñÿ ïî 
ïîëó â ðàçíûå ñòîðîíû 

5�6 ïî-
âîðîòîâ 

� 

Ñòîÿ íà 

÷åòâå-
ðåíüêàõ 

Ëîæèòüñÿ íà ñïèíó èëè æèâîò, åñëè íà 
ñïèíó � íîãè ïðèïîäíÿòü íà ôèòáîë 
èëè ñïåöèàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå, çà-
êðûòü ãëàçà 

5 ìèí Äûõàíèå 
ïðîèçâîëü-
íîå, ðàññëà-
áèòüñÿ ïîä 
ñïîêîéíóþ 
ìóçûêó 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ñîâðåìåííûé ìèð ïîëîí ïðî-
áëåì, îäíàêî çäîðîâüå � ãëàâíàÿ
öåííîñòü ÷åëîâåêà � ñòîèò íà
ïåðâîì ìåñòå. Íè íîâûå ìåäè-
öèíñêèå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ
ëþäåé, íè îáåñïå÷åííîñòü ðûíêà
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðà-
òàìè íèêîãäà íå ðåøàò ýòîé
ïðîáëåìû, åñëè ñàì ÷åëîâåê íå
áóäåò ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ. Â äàííîé ñòà-
òüå ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêèé
ìàòåðèàë, êîòîðûé ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â êàæäîäíåâíîé ðà-
áîòå ñ äîøêîëüíèêàìè ïî âîñ-
ïèòàíèþ ó íèõ îñîçíàííîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíûìè
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàþòñÿ
âîïðîñû: «Êàê îáðàòèòü âíèìà-
íèå ðåáåíêà íà òî, ÷òî íóæíî
óõàæèâàòü çà ñâîèì òåëîì, ñâî-
åé êîæåé, áåðå÷ü ãëàçà, óøè, çóáû,
ðóêè è íîãè?», «Êàê íàó÷èòü åãî
ñëåäîâàòü îïðåäåëåííîìó ðåæè-
ìó äíÿ, çàáîòèòüñÿ î ñíå è ïè-
òàíèè?», «Êàê ïîìî÷ü óáåðå÷ü
ñåáÿ â ìèðå, ïîëíîì îïàñíîñòåé
è íåîæèäàííîñòåé?».

Îäíèì èç ñðåäñòâ âîñïèòàíèÿ
îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ó ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ ê çäîðîâüþ
ñòàíîâÿòñÿ ñïåöèàëüíî îðãàíè-
çîâàííûå âîñïèòàòåëåì ïðî-

áëåìíûå ñèòóàöèè âàëåîëîãè-
÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ñèòóàöèÿ � ñîçäàíèå ïåäàãî-
ãîì óñëîâèé, àêòèâèçèðóþùèõ
ðåáåíêà ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå
è óñâîåííûå çíàíèÿ è óìåíèÿ
(Á.Ç. Âóëüôîâ, Ë.Ë. Øåâ÷åíêî).
Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ ñîäåðæèò
â ñåáå çàäà÷ó, êîòîðàÿ ïðåäëàãà-
åòñÿ ðåáåíêó äëÿ ðåøåíèÿ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èññëåäîâàíèÿìè
ïðåäëàãàåìûå äåòÿì ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè áàçèðóþòñÿ íà âàëåî-
ëîãè÷åñêîì ñîäåðæàíèè, ò.å.
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîáëåìó, ñâÿ-
çàííóþ ñî çäîðîâüåì, çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèåì è àêòèâèçèðóþò ó
ðåáåíêà ñîîòâåòñòâóþùèå çíà-
íèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè. Ïðèìåíèâ
èõ, îí óñïåøíî ðåøàåò çàäàííóþ
ñèòóàöèþ, íàõîäèò ðåøåíèå çàäà-
÷è, çàêîäèðîâàííîé âíóòðè ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè. Ñàì àíàëèç
ïðè÷èí, ïîðîäèâøèõ ïðîáëåì-
íóþ ñèòóàöèþ, âûðàáîòêà ñòðà-
òåãèè åå ðåøåíèÿ áàçèðóþòñÿ íà
îòíîøåíèè ðåáåíêà ê çäîðîâüþ
è âëèÿåò íà ðàçâèòèå äàííîãî îò-
íîøåíèÿ íà ýìîöèîíàëüíîì, ïî-
çíàâàòåëüíîì è êîãíèòèâíîì
óðîâíÿõ.

Õî÷ó ïðåäëîæèòü âàøåìó
âíèìàíèþ ìåòîäè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë âàëåîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæà-

Ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè
âàëåîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
Òèí÷óðèíà Â.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 85, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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íèÿ, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü â ðàáîòå ñ äåòüìè, äóìàþ, îí
áóäåò ïîëåçåí è ðîäèòåëÿì è
âîñïèòàòåëÿì.

Ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè
âàëåîëîãè÷åñêîãî

ñîäåðæàíèÿ

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ 1. Ãëàç-
êè, óøè è íîñû áûòü çäîðîâûìè
äîëæíû!

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïðè-
âû÷êó ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
è ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó.

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ äåòåé îá

îðãàíàõ ÷óâñòâ è ïðîôèëàêòè-
êè èõ çàáîëåâàíèé;

� òðåíèðîâàòü äåòåé â ñàìîñòî-
ÿòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ãèì-
íàñòèêè äëÿ ãëàç;

� ðàçâèâàòü óìåíèå ñîïåðåæè-
âàòü, ïðèõîäèòü íà ïîìîùü
òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ.
Îáîðóäîâàíèå: â âîëøåáíîì

ìåøî÷êå � ìîðêîâêà, îòâàð ðî-
ìàøêè, ìàðëåâûå ñàëôåòêè è ò.ä.
(ïî óñìîòðåíèþ âîñïèòàòåëÿ);
àóäèîäèñê ñ çàïèñüþ ñïîêîéíîé
ìóçûêè è çâóêàìè ïðèðîäû; àòðè-
áóòû äëÿ ïóòåøåñòâèÿ: äîìèê,
ïåùåðà, øèðìà, áðåâíî, êî÷êè; êàð-
òî÷êè «×òî ïîëåçíî, ÷òî âðåäíî?».

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: áå-
ñåäû íà òåìû: «×òî âðåäíî, ÷òî
ïîëåçíî», «Íîñû íóæíû íå òîëü-
êî äëÿ êðàñû», «Êàê ìû ñëû-
øèì?»; åæåäíåâíîå âûïîëíåíèå
ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç.

* * *

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ
âîçëå íàøåãî îêíà âñå óòðî

ñòðåêîòàëà ñîðîêà. Îíà ïðèíåñëà
íà õâîñòå ïëîõóþ âåñòü. Â ñêà-
çî÷íîì ëåñó áåäà: çàáîëåëè âñå
ñêàçî÷íûå ãåðîè. Íàì íàäî ñî-
áèðàòüñÿ â äîðîãó. À â ýòîì ìåø-
êå ó ìåíÿ ðàçíûå ñíàäîáüÿ, êî-
òîðûå íàì ïîìîãóò ñêàçî÷íûõ
ãåðîåâ âûëå÷èòü. Âñå ãîòîâî,
ìîæíî îòïðàâëÿòüñÿ â ïóòü.

Âçðîñëûé äåðæèò â ðóêå êëóáîê,
êîòîðûé ïîêàçûâàåò äîðîãó. Â ïóòè
ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ðàçëè÷íûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ: «Ïåðåïðûãíè ðó÷ååê»,
«Ñ êî÷êè íà êî÷êó», «Ïðîéäè è íå
çàäåíü» è ò.ä.

Ïîñìîòðèòå, íà êàêóþ êðàñèâóþ
ïîëÿíêó ìû âûøëè. À ýòî ÷òî çà
èçáóøêà? Èíòåðåñíî, êòî â íåé
æèâåò? Äàâàéòå ñêàæåì âîëøåá-
íûå ñëîâà, ÷òîáû èçáóøêà ê íàì
ïîâåðíóëàñü.

Ä å ò è  (õîðîì). Èçáóøêà, èç-
áóøêà, âñòàíü ê ëåñó çàäîì, à êî
ìíå ïåðåäîì!

Èç èçáóøêè âûõîäèò Á à á à
ß ã à.

Á à á à  ß ã à. Êòî ýòî ïî ëåñó
õîäèò? Íè÷åãî íå âèæó. Ñëàáà ÿ
ãëàçàìè ñòàëà, òîãî ãëÿäè � ñî-
âñåì îñëåïíó.

Â å ä ó ù è é. À òû ãëàçà áåðå-
æåøü? Çíàåøü, ÷òî íóæíî äåëàòü,
÷òîáû ñáåðå÷ü çðåíèå?

Á à á à  ß ã à. Îòêóäà ìíå
çíàòü? Â ëåñó æèâó.

Â å ä ó ù è é. À íàøè äåòè çíà-
þò. Ðåáÿòà, äàâàéòå íàó÷èì Áàáó
ßãó, êàê çðåíèå ñîõðàíèòü.

Á à á à  ß ã à. Êàæåòñÿ, âñå çà-
ïîìíèëà. Íàäî ÷èòàòü ëåæà, òå-
ðåòü ãëàçà ðóêàìè�...
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Äåòè èñïðàâëÿþò îøèáêè Áàáû
ßãè.

Á à á à  ß ã à. Íî ÷òî æå äåëàòü,
åñëè ÿ ïëîõî âèæó?

Â å ä ó ù è é. Â íàøåì âîëøåá-
íîì ìåøêå íàéäóòñÿ ñíàäîáüÿ,
êîòîðûå òåáå ïîìîãóò.

Äåòè óãîùàþò Áàáó ßãó ìîðêîâ-
êîé, ïðåäëàãàþò ïðîòåðåòü ãëàçà
îòâàðîì ðîìàøêè, ñîâåòóþò ïî÷àùå
ëàêîìèòüñÿ ÷åðíèêîé.

Á à á à  ß ã à. Âîò òåïåðü ÿ ãî-
ðàçäî ëó÷øå âèäåòü ñòàëà.

Â å ä ó ù è é. Íó âîò, à ÷òîáû
çðåíèå ñîâñåì âîññòàíîâèòü,
íàøè ðåáÿòà íàó÷àò òåáÿ äåëàòü
ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç.

Ïîëüçóÿñü àëãîðèòìîì, äåòè ïî-
êàçûâàþò Áàáå ßãå óïðàæíåíèÿ.

Îíà áëàãîäàðèò äåòåé è ïðîùà-
åòñÿ, à âîëøåáíûé êëóáî÷åê âåäåò
âñåõ äàëüøå: ÷åðåç áîëîòî (óïðàæ-
íåíèå «Ñ êî÷êè íà êî÷êó»), ÷åðåç
áóðåëîì (óïðàæíåíèå «Ïåðåëåçü
÷åðåç áðåâíûøêî».)

Âäðóã ñëûøàòñÿ ãðîìêàÿ ìóçû-
êà, ãðîì, ñâèñò. Èç-çà äåðåâà âûõî-
äèò Ñ î ë î â å é - ð à ç á î é í è ê. Îí
ñòîíåò, äåðæèòñÿ çà ãîëîâó.

Ä å ò è. ×òî ñ òîáîé ñëó÷èëîñü?
Ñ î ë î â å é - ð à ç á î é í è ê. À?!

×òî?! Íè÷åãî íå ñëûøó! È ãîëî-
âà áîëèò!

Äåòè ïîìîãàþò åìó ñäåëàòü õî-
ëîäíóþ ïðèìî÷êó (ìîæíî ïðèëî-
æèòü êàïóñòíûé ëèñò) è îáúÿñíÿþò,
ïî÷åìó îí ñòàë ïëîõî ñëûøàòü è
áîëèò ãîëîâà: «Òû ñòàë ïëîõî ñëû-
øàòü îò ãðîìêèõ çâóêîâ è ãîëîâà ó
òåáÿ ðàçáîëåëàñü ïîýòîìó».

À ïðè÷åì òóò ãðîìêàÿ ìóçûêà?!
Íå âåðþ ÿ âàì!

Ä å ò è. ×àñòè÷êè âîçäóõà óäàðÿ-
þòñÿ î áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó è
ñèãíàë ïîñòóïàåò â ìîçã. Åñëè
çâóêè ãðîìêèå è áåñïîðÿäî÷íûå,
÷àñòè÷êè âîçäóõà íà÷èíàþò ñòó-
÷àòü ïî áàðàáàííîé ïåðåïîíêå
êàê òûñÿ÷è ìàëåíüêèõ äóáèíîê.
Îò ãðîìêèõ çâóêîâ áàðàáàííàÿ
ïåðåïîíêà ìîæåò äàæå ëîïíóòü.

Ñ î ë î â å é - ð à ç á î é í èê. Íî
ÿ òàê ëþáëþ ìóçûêó. Ïîñîâåòóé-
òå, ÷òî ìíå äåëàòü?

Ä å ò è. Øóì ëåñà, ïåíèå ïòèö,
æóð÷àíèå ðó÷åéêà � òîæå ìóçû-
êà, òîëüêî åå íàäî óñëûøàòü.
Òàêàÿ ìóçûêà óñïîêàèâàåò è
ïðèäàåò ñèë. À åùå ìóçûêà íå
äîëæíà áûòü î÷åíü ãðîìêîé.

Îäíó-äâå ìèíóòû âñå âìåñòå ñëó-
øàþò çàïèñü çâóêîâ ïðèðîäû. Äåòè
ïðîùàþòñÿ ñ ðàçáîéíèêîì è èäóò
äàëüøå.

Âñêîðå ðåáÿòà âèäÿò ïåðåä ñîáîé
ïåùåðó, ïîêðûòóþ ïàóòèíîé, ãäå
êòî-òî êàøëÿåò è ÷èõàåò. Âûõîäèò
Ë å ø è é.

Ë å ø è é. Âîò, çàáîëåë, íàâåð-
íîå! Öåëûìè äíÿìè êàøëÿþ è
÷èõàþ.

Âåäóùèé çàãëÿäûâàåò â ïåùåðó è
òîæå íà÷èíàåò ÷èõàòü.

Â å ä ó ù è é. Êàêàÿ ïûëü! Êà-
æåòñÿ, òû ÷èõàåøü íå îò ïðîñòó-
äû. Êîãäà òû ïîñëåäíèé ðàç äå-
ëàë óáîðêó â ïåùåðå?

Ë å ø è é. ß óæå è íå ïîìíþ!..
Ëåò ïÿòü èëè äåñÿòü òîìó íàçàä.

Â å ä ó ù è é. Òîãäà ñ òîáîé âñå
ÿñíî! Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äåòè
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ñìîãóò äàòü òåáå íåñêîëüêî ñî-
âåòîâ è ðàññêàæóò, ÷òî íóæíî
äåëàòü, ÷òîáû áîëüøå íå ÷èõàòü
è íå êàøëÿòü.

Äîøêîëüíèêè ðàññêàçûâàþò
Ëåøåìó î ãèãèåíå, âåäóùèé ïîäâî-
äèò èòîãè.

Äåòè ïðîùàþòñÿ ñ Ëåøèì è õî-
òÿò âåðíóòüñÿ â ãðóïïó.

À âåðíóòüñÿ âàì ïîìîæåò âîë-
øåáíûé êëóáî÷åê è ñêàçî÷íîå
çàêëèíàíèå:

Çàêðóòè ñêîðåé, êëóáîê,
Ðåáÿò â äðóæíûé õîðîâîä.
Ïîäîøëà ê êîíöó èãðà,
Â ãðóïïó íàì ñïåøèòü ïîðà.

Äåòè ïðîèçíîñÿò ýòè ñëîâà, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè.

Âîò ìû è â ñâîåé ãðóïïå!
Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ñäåëàëè äâà
âàæíûõ äåëà: ñêàçî÷íûì ãåðîÿì
ïîìîãëè è åùå ðàç ïîâòîðèëè,
êàê ñîõðàíèòü çäîðîâûìè ñâîè
ãëàçêè, óøè è íîñû.

À ñåé÷àñ ÿ ïðåäëàãàþ ïîèã-
ðàòü â æìóðêè, ÷òîáû ìû ìîãëè
ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê ÷óâñòâîâà-
ëà ñåáÿ Áàáà ßãà, êîãäà ïëîõî
âèäåëà.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ 2. Òåð-
ìîìåòð

Âîñïèòàòü çäîðîâîãî (íî íå
ïðîñòî ôèçè÷åñêè, à äóõîâíî è
ñîöèàëüíî) ÷åëîâåêà â ïåðâóþ
î÷åðåäü äîëæíî áûòü çàäà÷åé íå
âîñïèòàòåëÿ, à ñàìîãî ðåáåíêà.
Ïîýòîìó, îäíà èç öåëåé çàíÿ-
òèé � âîñïèòûâàòü â äåòÿõ ÷óâ-
ñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå
çäîðîâüå.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàííè-
êè äîëæíû íàó÷èòüñÿ áûòü âëà-
ñòåëèíàìè ñâîåãî çäîðîâüÿ è
óìåòü óïðàâëÿòü èì ñ ïîìîùüþ
ñâîåãî ðàçóìíîãî ïîâåäåíèÿ â
ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ.

Òàê, ïðè èçó÷åíèè òåìû «Òåð-
ìîìåòð» ìîæíî èñïîëüçîâàòü
çàãàäêó:

ß ïîä ìûøêîé ïîñèæó
È ÷òî äåëàòü óêàæó:
Èëè ðàçðåøó ãóëÿòü,
Èëè óëîæó â êðîâàòü.
(Ìåäèöèíñêèé ãðàäóñíèê.)

Êîãäà ðåáÿòà îòãàäàþò çàãàäêó,
íåîáõîäèìî óäåëèòü íåñêîëüêî
ìèíóò âîïðîñó: êîãäà ãðàäóñíèê
«óëîæèò» âàñ â ïîñòåëü, ò.å. åñëè
ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà, ÷òî íàäî
äåëàòü? Ìíîãèå äåòè ñðàçó ãîâî-
ðÿò, ÷òî íàäî âûïèòü æàðîïîíè-
æàþùóþ ìèêñòóðó.

À âåäü «ñáèâàòü» òåìïåðàòóðó
ñëåäóåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
îíà ïîäíÿëàñü âûøå 38 °Ñ. È ñîâ-
ñåì íå îáÿçàòåëüíî ïðèíèìàòü
õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ìîæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ è íàðîäíûìè
ñðåäñòâàìè � ÷àé ñ ìàëèíîé, ñ
öâåòêàìè ëèïû, ìåä è ò.ä.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ 3. ×àñ-
òè ðàñòåíèé

Â õîäå çàíÿòèÿ ðåáÿòà óçíàþò,
÷òî èñïîëüçóåò ÷åëîâåê â ïèùó
ó íåêîòîðûõ ðàñòåíèé. Íî ìîæ-
íî è çàãàäàòü çàãàäêè. È ëèøü
ïîñëå òîãî êàê ðåáÿòà çàãàäêó
îòãàäàþò è íàçîâóò ÷àñòü ðàñòå-
íèÿ, êîòîðóþ ÷åëîâåê óïîòðåá-
ëÿåò â ïèùó, ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî
ïîëåçíîãî ñîäåðæèòñÿ â òîì èëè
èíîì ôðóêòå èëè îâîùå.
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Ðàñêîëîëñÿ òåñíûé äîìèê
Íà äâå ïîëîâèíêè
È ïîñûïàëèñü â ëàäîíè
Áóñèíêè-äðîáèíêè.

   (Ãîðîõ, ôàñîëü.)

Â áîáîâûõ ðàñòåíèÿõ ñîäåð-
æèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
êàëüöèÿ, âèòàìèíû Â, Ñ.

� ×òî çà ñêðèï, ÷òî çà õðóñò?
Ýòî ÷òî åùå çà êóñò?
� Êàê æå áûòü áåç õðóñòà,
Åñëè ÿ ... (êàïóñòà).

Êàïóñòà ñîäåðæèò âèòàìèí Ê,
êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè.

Ëåæèò êóáûøêà �
Æåëòàÿ ïîêðûøêà,
Ëåæèò íå ñïðÿòàíà,
Òîëüêî çàïå÷àòàíà.

   (Òûêâà.)

Ïîëåçåí ýòîò îâîù ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ñåðäöà è ïî÷åê. Â òûê-
âå ìíîãî ìåäè. Áåç ìåäè êîñòè
ñòàíîâÿòñÿ õðóïêèìè, îíè òåðÿ-
þò ñîëè êàëüöèÿ è ôîñôîðà, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåëîìàì.
Êîæà ñòàíîâèòñÿ áëåäíîé, ïîä
ãëàçàìè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ îòåêè.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ 4. Ïîëå
÷óäåñ

1. Ýòî âûñîêîå ðàñòåíèå ñ
ÿðêèìè öâåòàìè ìîæíî óâèäåòü
íà ëåñíûõ îïóøêàõ, ïîëÿíàõ, âû-
ðóáêàõ. Åãî âûñîòà äîñòèãàåò 2 ì.
Öâåòêè ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿþò
ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà, ãî-
ëîâíîé áîëè. Ó íåãî äâà èìåíè:
êèïðåé è êîïîðñêèé ÷àé. Òàê íà-
çâàëè ðàñòåíèå çà òî, ÷òî èç åãî
ëèñòüåâ ìîæíî ïîëó÷èòü íàïè-

òîê, ïîõîæèé íà ÷àé. À â íàðîäå
åìó äàëè ìóæñêîå èìÿ. Íàçîâèòå
êàêîå? (Èâàí-÷àé.)

2. Âåñíîé ãèðëÿíäû áåëûõ ìà-
ëåíüêèõ êîëîêîëü÷èêîâ âèñÿò
ìåæäó áîëüøèìè îñòðîêîíå÷íû-
ìè ëèñòüÿìè. À ëåòîì íà ìåñòå
öâåòêîâ ïîÿâëÿåòñÿ îðàíæåâî-
êðàñíàÿ ÿãîäà. Â ðîò åå íè â êîåì
ñëó÷àå áðàòü íåëüçÿ � îíà ÿäîâè-
òà. Íî èç ýòîãî æå ðàñòåíèÿ äåëà-
þò ëåêàðñòâî, óïîòðåáëÿåìîå ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà. (Ëàíäûø.)

3. Âåðõíÿÿ ñòîðîíà ëèñòüåâ
ýòîãî ðàñòåíèÿ õîëîäíàÿ, êàê
çëàÿ ìà÷åõà â ñêàçêå, à íèæíÿÿ �
òåïëàÿ è íåæíàÿ, êàê ðîäíàÿ
ìàìà. Îòâàð èç ëèñòüåâ � õîðî-
øåå ñðåäñòâî îò êàøëÿ. Ðàçìÿ-
òûå ñâåæèå ëèñòüÿ â íàðîäíîé
ìåäèöèíå ïðèêëàäûâàþò ê ôó-
ðóíêóëàì è íàðûâàì. ×òî ýòî çà
ðàñòåíèå? (Ìàòü-è-ìà÷åõà.)

4. Íàçîâèòå õîðîøî çíàêîìîå
ðàñòåíèå, îòâàð èç ëèñòüåâ êîòî-
ðîãî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ñèë è ñíèìàåò óñòàëîñòü, à íà-
ñòîé èç êîðíÿ ïðèìåíÿþò ïðè
ëå÷åíèè æåëòóõè. Îíî óëó÷øàåò
àïïåòèò, èç åãî ëèñòüåâ äåëàþò
âèòàìèííûé ñàëàò. (Îäóâàí÷èê.)

5. Ñîê ýòîãî ðàñòåíèÿ, êîòîðîå
íàâåðíÿêà ðàñòåò ó âàñ â ñàäó,
ïîìîæåò ïðè óêóñå íàñåêîìûõ.
(Ïåòðóøêà.)

Ñ áîëüøèì óâëå÷åíèåì ðåáÿòà
ïðîâåðÿþò íàðîäíûå ïðèìåòû:
� ñîëíöå ñåëî â îáëàêà � ê

äîæäþ;
� íà âåòêàõ èçìîðîçü � ê ÿñíîé

ïîãîäå;
� âåòêè åëè ñìîòðÿò ââåðõ � ê

ñóõîé ïîãîäå, âíèç � ê äîæäþ;
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� ïàóêè áåãàþò ïî ïàóòèíêå �
ê õîðîøåé ïîãîäå;

� êàëåíäóëà, îäóâàí÷èê çàêðû-
ëè âåí÷èêè � ê äîæäþ;

� âå÷åðîì ñèëüíî òðåùàò êóçíå-
÷èêè � áóäåò ÿñíî.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ 5. Ïó-
òåøåñòâèå ïî ñòàíöèÿì, èëè Êòî
îïðÿòåí, òîò ïðèÿòåí!

Öåëè:
� àêòèâèçèðîâàòü íàâûêè ñàìî-

îáñëóæèâàíèÿ è ãèãèåíû;
� âîñïèòûâàòü ñòðåìëåíèå óõà-

æèâàòü çà ñîáîé, ñâîèì âíå-
øíèì âèäîì;

� âîñïèòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå
çäîðîâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: ïèñüìî, êàðòî÷-

êè ñ íàçâàíèÿìè ñòàíöèé.

* * *

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, íà àäðåñ
íàøåé ãðóïïû ïðèøëî ïèñüìî,
ÿ åãî ñåé÷àñ çà÷èòàþ:

Äîðîãèå íàøè äåòè!
ß ïèøó âàì ïèñüìåöî,
ß ïðîøó âàñ, ìîéòå ÷àùå
Âàøè ðóêè è ëèöî!
Âñå ðàâíî, êàêîé âîäîþ �
Êèïÿ÷åíîé, êëþ÷åâîþ,
Èç ðåêè, èëü èç êîëîäöà,
Èëè ïðîñòî äîæäåâîé.
Íóæíî ìûòüñÿ íåïðåìåííî
Óòðîì, âå÷åðîì è äíåì �
Ïåðåä êàæäîþ åäîé,
Ïîñëå ñíà è ïåðåä ñíîì.
Òðèòåñü ãóáêîé è ìî÷àëêîé!
Ïîòåðïèòå, íå áåäà!
È ÷åðíèëà è âàðåíüå
Ñìîþò ìûëî è âîäà!
Äîðîãèå ìîè äåòè!
Î÷åíü, î÷åíü âàñ ïðîøó!

Ìîéòåñü ÷àùå, ìîéòåñü ÷àùå �
ß ãðÿçíóëü íå âûíîøó.
Íå ïîäàì ðóêè ãðÿçíóëÿì,
Íå ïîåäó â ãîñòè ê íèì,
Ñàì ÿ ìîþñü î÷åíü ÷àñòî,
À òåïåðü è äî ñâèäàíüÿ!
Âàø ëþáèìûé Ìîéäîäûð.

Êàê âû äóìàåòå, î ÷åì ìû ñ
âàìè ñåãîäíÿ áóäåì ãîâîðèòü?

Ä å ò è. Î ÷èñòîòå.
Â å ä ó ù è é. Íåðÿøëèâûé,

ãðÿçíûé, íåáðåæíî îäåòûé ÷å-
ëîâåê áûâàåò è âíóòðåííå íå-
ñîáðàííûì, íå óìååò êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè. Åùå åñòü
òàêèå ðåáÿòà, êîòîðûå íå ñïå-
øàò ïî óòðàì ê óìûâàëüíèêó,
÷òîáû óìûòüñÿ; íå ÷èñòÿò ñâîþ
îáóâü, íå ñëåäÿò çà îäåæäîé; íå
óìåþò ïîëüçîâàòüñÿ íîñîâûì
ïëàòêîì. À âåäü ÷òîáû áûòü ÷è-
ñòûì è îïðÿòíûì, íàäî èìåòü
ñîâñåì íåìíîãî: âîäó, ìî÷àëêó,
ìûëî, ïîëîòåíöå. Âñå îñòàëüíîå
çàâèñèò îò òåáÿ ñàìîãî. Íàäî
ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé
ëèöà, ðóê, øåè, óìåòü ïðàâèëü-
íî ÷èñòèòü çóáû. Êàæäîìó íóæ-
íî âîñïèòûâàòü â ñåáå óìåíèå
ïîñòîÿííî ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå
îäåæäó.

À ñåé÷àñ ìû îòïðàâèìñÿ â
ïóòåøåñòâèå. Äëÿ íà÷àëà, ïåðåä
òåì êàê âûéòè íà óëèöó, íóæíî
õîðîøî ïðîâåðèòü: â ïîðÿäêå ëè
âàø êîñòþì èëè ïëàòüå; âñå ëè
ïóãîâèöû íà ìåñòå, ñâåæè ëè
âîðîòíè÷êè, íà÷èùåíû ëè áî-
òèíêè, à òàêæå îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ïðè÷åñêó.

Äåòè ïðîâåðÿþò âñå ëè ó íèõ â
ïîðÿäêå.
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Íàø àâòîáóñ îòïðàâëÿåòñÿ, çàíè-
ìàéòå ìåñòà âñå òå, êòî ëþáèò
ïîðÿäîê è ÷èñòîòó. Íàøà ïåðâàÿ
îñòàíîâêà «Øêîëà». Äàâàéòå
ïîñìîòðèì, êòî æå òàì ó÷èòñÿ?

Ðàññêàç âçðîñëîãî î Äèìå-ñàíè-
òàðå è Ïåòå-ãðÿçíóëå.

Äèìà-ñàíèòàð � õîðîøèé
ìàëü÷èê, îí âñåãäà ÷èñò, îïðÿòåí
è ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû âñå äåòè
â êëàññå áûëè ÷èñòûìè è îïðÿò-
íûìè. Â åãî êëàññå ó÷èòñÿ è
Ïåòÿ-ãðÿçíóëÿ. Îí íå óìûâàåò-
ñÿ, êîñòþì åãî âåñü â ïÿòíàõ,
áîòèíêå íå íà÷èùåíû, îí íå
ëþáèò ÷èñòîòó, åãî êíèæêè ïî-
ðâàíû, òåòðàäêè ïîìÿòû è ïîë-
íû êëÿêñ.

Âíåøíèé âèä, ðåáÿòà, � òî, ÷òî
âñåãäà áðîñàåòñÿ â ãëàçà è î÷åíü
ìíîãî ãîâîðèò î ÷åëîâåêå. Ñ äåòü-
ìè ãðÿçíûìè è íåàêêóðàòíûìè
íèêòî íå õî÷åò ñèäåòü ðÿäîì,
èãðàòü. Îïðÿòíîñòü ãîâîðèò îá
óâàæåíèè ê äðóãèì ëþäÿì, îá
îáùåé êóëüòóðå ÷åëîâåêà.

Åäåì ñ âàìè äàëüøå. Âîò ñòàí-
öèÿ «Ãðÿçíóëüêà». Çäåñü æèâóò
íåðÿõè Ëåíà è Âåðà. Îíè íåðÿ-
õè. Îíè èãðàëè è ïðèäóìàëè
èãðó «Êòî ãðÿçíåå è íåðÿøëè-
âåé?». È äîøëà ýòà èãðà äî òîãî,
÷òî äåâî÷êè ñîâñåì ïåðåñòàëè
ìûòüñÿ, ïðè÷åñûâàòüñÿ, ñëåäèòü
çà ñâîåé îäåæäîé. Íî âîò ê íèì
â ãîñòè ïðèåõàëà èõ ïîäðóãà
Íàäåíüêà. Õîðîøàÿ äåâî÷êà, âñå-
ãäà ÷èñòåíüêàÿ è àêêóðàòíàÿ.
Ïîñìîòðåëà íà íåå Ëåíà è åé
ñòàëî ñòûäíî èç-çà òîãî, ÷òî îíà
òàêàÿ ãðÿçíóëÿ. À Âåðà íà÷àëà
äðàçíèòü Íàäåíüêó: «Òû ïî-

ñìîòðè, êàêàÿ òû âñÿ ÷èñòåíüêàÿ,
ïðÿìî ÷èñòþëüêà êàêàÿ-òî!»

Ðåáÿòà, ïîñëóøàéòå åùå ðàñ-
ñêàç î ìàëü÷èêå-íåðÿõå, êîòîðûé
òîæå æèâåò íà ñòàíöèè «Ãðÿç-
íóëüêà».

Ãåíà ó÷èòñÿ â ïåðâîì êëàññå.
Îò âñåõ äåòåé ñâîåãî êëàññà îí
îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ðóêè åãî
ãðÿçíûå, ëèöî íåóìûòîå, âñå ïó-
ãîâèöû íà åãî êîñòþìå ëèáî
îòîðâàíû, ëèáî áîëòàþòñÿ íà îä-
íîé íèòî÷êå è ãîòîâû â ëþáóþ
ìèíóòó îòîðâàòüñÿ. Íà ãîëîâå ó
íåãî òàêîå áåçîáðàçèå, ÷òî ïðî-
ñòî óæàñ. Ãðÿçíûå âîëîñû òîð÷àò
âî âñå ñòîðîíû, ñ ðàñ÷åñêîé íå
äðóæàò. Øíóðêè åãî áîòèíîê
ðàçâÿçàíû, à íà áîòèíêàõ çàñîõëà
ãðÿçü îò õîæäåíèÿ ïî ëóæàì íà
ïðîøëîé íåäåëå. Âîò êàêîé
ìàëü÷èê æèâåò íà ñòàíöèè
«Ãðÿçíóëüêà!». Ðåáÿòà, à êòî èç
âàñ õîòåë áû äðóæèòü ñ Ãåíîé,
ïîäíèìèòå ðóêè?

Íèêòî íå ïîäíèìàåò ðóêó.

Ïî÷åìó íå õî÷åòñÿ äðóæèòü ñ
òàêèì ìàëü÷èêîì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû. ß òîæå äóìàþ, ÷òî
íåïðèÿòíî âèäåòü òàêèõ äåòåé,
êàê Ëåíà, Âåðà, Ãåíà è Ïåòÿ.

Åäåì äàëüøå. Èòàê, ìû â ãîðî-
äå ÷èñòîòû è ïîðÿäêà. Çäåñü
æèâóò àêêóðàòíûå âçðîñëûå è
äåòè, ïîòîìó ÷òî îíè ëþáÿò òðó-
äèòüñÿ è çíàþò ïðàâèëà ëè÷íîé
ãèãèåíû è âíåøíåãî âèäà. Äà-
âàéòå ÿ âàì íàçîâó ýòè ïðàâèëà.
Âû ñîãëàñíû?

Ä å ò è. Äà!
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Â å ä ó ù è é. Èòàê, ñëóøàéòå!
1. Áóäü âñåãäà àêêóðàòíî è

îïðÿòíî îäåòûì � îäåæäà äîë-
æíà áûòü ÷èñòîé, âûãëàæåííîé.
Â øêîëó âû äîëæíû õîäèòü â
îäíîé îäåæäå, à äîìà ïåðåîäå-
âàòüñÿ â äîìàøíþþ îäåæäó.
Â ãîñòè íàäî îäåâàòüñÿ îñîáåí-
íî îïðÿòíî, ïðàçäíè÷íî.

2. Èìåé ÷èñòûé íîñîâîé ïëà-
òî÷åê, óìåé èì ïîëüçîâàòüñÿ.

3. Óõîäÿ èç äîìà, ïîñìîòðè
íà ñåáÿ â çåðêàëî, âñå ëè â ïî-
ðÿäêå?

4. Íàäî áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê
ñâîåé îäåæäå, îáóâè. Ñàìîìó
ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé.

5. Íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ êðàñè-
âî íîñèòü ñâîþ îäåæäó.

6. Òû äîëæåí ñàì:
� ïî÷èñòèòü ñâîå ïëàòüå è ïî-

ãëàäèòü âîðîòíè÷îê, ëåíòî÷êè
è ïëàòî÷åê;

� ïðèøèòü ïóãîâèöû, ïîñòèðàòü
íîñîâîé ïëàòî÷åê è íîñêè.
Ðåáÿòà, à âû ñàìè óõàæèâàå-

òå çà ñâîåé îäåæäîé? Êàêèì
îáðàçîì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðîäîëæàåì íàøå ïóòåøå-
ñòâèå. Ìû ïðèåõàëè íà ñòàíöèþ
«Óãàäàé-êà». Îòãàäàéòå çàãàäêè.

Ãëàäêî, äóøèñòî,
Ìîåò ÷èñòî,
Íóæíî, ÷òîáû ó êàæäîãî áûëî.

(Ìûëî.)

Ïëàñòìàññîâàÿ ñïèíêà,
Íà áðþøêå ùåòèíêà.
Ïî ÷àñòîêîëó ïðûãàëà,
Âñþ ãðÿçü âûãíàëà.

      (Çóáíàÿ ùåòêà.)

Çóáàñò, à íå êóñàåòñÿ,
Ñ âîëîñàìè èãðàåòñÿ.
Êàê îí íàçûâàåòñÿ?

 (Ãðåáåøîê.)

Ëåã â êàðìàí è êàðàóëþ
Ðåâó, êëÿêñó è ãðÿçíóëþ.
Èì óòðó ïîòîêè ñëåç,
Íå çàáóäó è ïðî íîñ.

 (Íîñîâîé ïëàòî÷åê.)

Â ïîëîòíÿíîé ñòðàíå,
Ïî ðåêå-ïðîñòûíå
Ïëûâåò ïàðîõîä �
Òî íàçàä, òî âïåðåä.
À çà íèì òàêàÿ ãëàäü �
Íè ìîðùèíêè íå âèäàòü.

    (Óòþã.)

Ìóäðåö â íåì âèäèò ìóäðåöà,
Ãëóïåö � ãëóïöà,
Áàðàí � áàðàíà.
Îâöó â íåì âèäåëà îâöà,
À îáåçüÿíó � îáåçüÿíà.
Íî âîò ïîäâåëè ê íåìó
Ôåäþ Áàðàíîâà
È Ôåäÿ óâèäåë
Íåðÿõó ëîõìàòîãî.

      (Çåðêàëî.)
 (Ïî Ê. ×óêîâñêîìó)

Ðåáÿòà! Âîò è îêîí÷èëîñü
íàøå ïóòåøåñòâèå. Ìû ïðèåõà-
ëè íà ñâîþ ñòàíöèþ. À êàê ìû
åå íàçîâåì? Çäåñü ó íàñ ãðÿç-
íóëüêè åñòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå åùå ðàç âíèìàòåëüíî
ïîñìîòðèì íà ñâîé âíåøíèé âèä.

Äåòè îñìàòðèâàþò ñåáÿ è äðóã
äðóãà.

Íó âîò, åñòü íà ñâåòå è ãðÿçíóëü-
êè, è ÷èñòþëè, è ïðîñòî õîðîøèå
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äåòè! È íàì íàäî ñòðåìèòüñÿ ê
÷èñòîòå, ÷òîáû ñòàíöèþ ìîæíî
áûëî íàçâàòü «Ãîðîä ÷èñòîòû è
ïîðÿäêà».

Äåòè õîðîì ÷èòàþò çàïèñàííûå
íà äîñêå ñëîâà.

×èñòîòà � çàëîã çäîðîâüÿ.
×èñòîòà � ëó÷øàÿ êðàñîòà.
×èñòî æèòü � çäîðîâûì áûòü.
Êòî àêêóðàòåí, òîò ëþäÿì

ïðèÿòåí.
Â êà÷åñòâå ïðîáëåìíûõ ñèòó-

àöèé âî âðåìÿ êóëüòóðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ ïðîöåäóð ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòêè
Â.À. Äåðêóíñêîé «Âîñïèòûâàåì,
îáó÷àåì, ðàçâèâàåì äîøêîëüíè-
êîâ â èãðå».

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ 6. Ôî-
òîãðàô ÷èñòîòû

Âîñïèòàòåëü çàðàíåå ãîòîâèò
÷åòûðå ðèñóíêà ñ èçîáðàæåíèåì
÷èñòîãî, óëûáàþùåãîñÿ ëèöà ðåáåí-
êà è çàïà÷êàííîãî, íåäîâîëüíîãî
ëèöà (ìàëü÷èêà è äåâî÷êè). Òàêèå
ðèñóíêè ìîæíî íàðèñîâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èëè ïîäîáðàòü èç æóð-
íàëîâ, äèäàêòè÷åñêèõ êàðòèíîê.
Îôîðìèòü èõ íåîáõîäèìî êàê ôî-
òîãðàôèè. Âîñïèòàòåëü, çàìå÷àÿ ðå-
áåíêà íåðÿøëèâîãî âèäà, îáðàùàåò-
ñÿ ê íåìó: «Äàâàé ÿ òåáÿ ñôîòîãðà-
ôèðóþ!» Ðåáåíîê ñ ðàäîñòüþ
ñîãëàøàåòñÿ. Çàòåì âçðîñëûé ïîêà-
çûâàåò åìó ôîòîãðàôèþ, â êà÷åñòâå
êîòîðîé âûñòóïàåò ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ êàðòèíêà.

Â å ä ó ù è é. Êòî æå ýòî ó íàñ
ïîëó÷èëñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

×òî æå íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû óç-
íàòü ñåáÿ íà ôîòîãðàôèè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, óìûòüñÿ, à ïîòîì
ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ åùå ðàç.

Òàêèå ðèñóíêè-ôîòîãðàôèè ìî-
ãóò èçîáðàæàòü ÷èñòûå è ãðÿçíûå
ðóêè, ïðè÷åñàííûå è ðàñòðåïàííûå
âîëîñû, óõîæåííûå çóáû. Èñïîëüçî-
âàòü èõ ìîæíî â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñèòóàöèÿõ çäîðîâüÿ.

Äàííûå êàðòèíêè ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü è ïî-äðóãîìó. Íàïðèìåð,
ïðåäëîæèòü ðåáåíêó îæèâèòü ÷èñ-
òîå ëèöî è ãðÿçíîå.

Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ÷óâñòâóåò
ìàëü÷èê (èëè äåâî÷êà) ñ òàêèì
ëèöîì, à ñ òàêèì...?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîêàæèòå, êàê îíè ñåáÿ áóäóò
âåñòè, êàêîå ó íèõ áóäåò ïîâåäå-
íèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïî÷åìó âû òàê äóìàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.
Èãðà ïðîâîäèòñÿ êàê èíäèâèäó-

àëüíî, òàê è ñ ïîäãðóïïîé äåòåé.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ 7.
Îæèâøèå ôîòîãðàôèè

Âîñïèòàòåëü ãîòîâèò êîëëåêöèþ
ôîòîãðàôèé ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ,
íà êîòîðûõ çàïå÷àòëåíû ýìîöèè
äåòåé, êîãäà îíè óìûâàþòñÿ, âûòè-
ðàþòñÿ ïîëîòåíöåì, ïðè÷åñûâàþò-
ñÿ, êîãäà ïåðåæèâàþò ðàäîñòü îò
÷èñòîòû. È ôîòîãðàôèè, ãäå äåòè
ðàññòðîåíû èç-çà íåîïðÿòíîñòè, â
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çàïà÷êàííîé îäåæäå, ñ ãðÿçíûìè
ðóêàìè è ëèöàìè.

Â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿõ
âîñïèòàòåëü ïðîñèò äåòåé îáúÿñ-
íèòü, ïî÷åìó èõ ñâåðñòíèê ðàññòðî-
åí èëè ðàä. Çàòåì ïðåäëàãàåò îæè-
âèòü ôîòîãðàôèþ, âîññòàíîâèòü
ìîìåíò, çàïå÷àòëåííûé íà íåé, âîç-
ìîæíî äàæå â òåõ æå óñëîâèÿõ
(â êîìíàòå ãèãèåíû, íà óëèöå, çà
îáåäîì). Ðåçóëüòàòîì «îæèâëåíèÿ»
ñòàíåò âîñïðîèçâåäåíèå ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïåðå-
æèâàåò ðåáåíîê ïî ïîâîäó ÷èñòî-
òû. Òàêîé ïðèåì õîðîøî èñïîëüçî-
âàòü â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå è ñ
ãðóïïîé äåòåé, íàïðèìåð, êîãäà îíè
ïåðåîäåâàþòñÿ, âåðíóâøèñü ñ ïðî-
ãóëêè.

Â å ä óùèé. Ïîñìîòðèòå, ðåáÿ-
òà, ÷üÿ ýòî ó ìåíÿ â ðóêàõ ôîòî-
ãðàôèÿ?

Ä å ò è. Ýòî Íèêèòà!
Â å ä ó ù è é. À ÷òî îí äåëàåò?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ìîåò ðóêè ñ ìûëîì.
À ïî÷åìó îí ðàäóåòñÿ, ðåáÿòà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîíå÷íî, ÷èñòûì áûòü ïðèÿòíî
è âåñåëî! Ìû ñåé÷àñ òîæå ïîé-
äåì ñ âàìè ìûòü ðóêè. À ïîñëå
ïðîãóëêè áóäåì ãîòîâèòüñÿ ê
îáåäó.

Ñ ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ó äåòåé â ãðóïïå ìîæåò
áûòü äèäàêòè÷åñêèå ðàçâèâàþ-
ùèå êóêëû Ìîéäîäûð, äîêòîð
Àéáîëèò, èëè äåâî÷êà-÷èñòþëÿ
è ò.ï. Ýòè êóêëû äîëæíû ñîïðî-
âîæäàòü ðåáåíêà íà ïóòè ê çäî-

ðîâüþ, â õîäå ïðèó÷åíèÿ åãî ê
çäîðîâüåñáåðåãàþùèì ïðàâèëàì.
Èìåÿ òàêîé ïåðñîíàæ â ãðóïïå,
ìîæíî áåñêîíå÷íî ïðèäóìûâàòü
óâëåêàòåëüíûå è ïîëåçíûå èãðû.
Íàïðèìåð, êîíêóðñ Ìîéäîäû-
ðà � «×èñòûé èç ÷èñòûõ», èëè
«Ïåðâûé ïðèç Äåâî÷êè-÷èñòþ-
ëè», èëè «Ìèññ è ìèñòåð Àêêó-
ðàòíîñòü». Âìåñòå ñ òåì òàêàÿ
êóêëà ìîæåò ïîìî÷ü äåòÿì èçîá-
ðàçèòü àëãîðèòì ìûòüÿ ðóê, óõîä
çà çóáàìè è ïðî÷èå äåéñòâèÿ, êî-
òîðûå âïîñëåäñòâèè ìîæíî ðàñ-
ïîëîæèòü â êîìíàòå ãèãèåíû,
ïðèäóìàòü ïðàâèëà çäîðîâüÿ è
íåîáû÷íî îôîðìèòü èõ â êîäåê-
ñå çäîðîâüÿ ãðóïïû. Òàêàÿ êóê-
ëà äîëæíà ñîïðîâîæäàòü ðåáåí-
êà íå îäèí ãîä, à íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî äîøêîëüíîãî äåòñòâà. Ïðå-
êðàñíî, åñëè òàêîé ïåðñîíàæ
áóäåò íå òîëüêî â äåòñêîì ñàäó,
íî è äîìà.

Äðóãèå ôîðìû âîñïèòàíèÿ
îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðî-
âüþ ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ
âêëþ÷åíèåì ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé

Çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ � èñïîëü-
çîâàòü ìíîãîîáðàçèå ôîðì, ïðè-
åìîâ è ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ, ê
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:
� ýêñêóðñèè «Âîéäè â ïðèðîäó

äðóãîì», «ß æèâó ñðåäè ïðè-
ðîäû», «Àçáóêà çäîðîâüÿ â
ëåñó», «Ïåøêîì õîäèòü �
äîëüøå æèòü», «Çà çäîðîâüåì
áîñèêîì», «Ïîñìîòðè âîêðóã»,
«ß çà ñîëíûøêîì èäó»;

� âèêòîðèíà «Çàãàäêè äîêòîðà
Ïðèðîäû»;
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� èãðà-ïóòåøåñòâèå «Áóäü çäî-
ðîâ»;

� «Êëóáû ïî÷åìó÷åê»;
� óñòíûé æóðíàë «Çíàêîìûå

íåçíàêîìöû»;
� «Ïîëå ÷óäåñ»;
� ýêîëîãè÷åñêèé ìàðàôîí «Ëþáè

è èçó÷àé ñâîé ðîäíîé êðàé»;
� ôèçêóëüòìèíóòêè;
� òåìàòè÷åñêèå âå÷åðà «Ñîëíöå,

âîçäóõ è âîäà � íàøè ëó÷øèå
äðóçüÿ», «Õëåá � âñåìó ãîëîâà»;

� îëèìïèàäû;
� ïðàçäíèê çäîðîâüÿ «Ñïîðò

íàì ïîìîæåò ñèëû óìíî-
æèòü»;

� äíè çäîðîâüÿ «Â ãîñòÿõ ó äîê-
òîðà Ïèëþëüêèíà», «Ñïîðò-
ëàíäèÿ»;

� èãðû-ïóòåøåñòâèÿ «Â ãîñòÿõ
ó öàðÿ Áåðåíäåÿ», «Áóäü çäî-
ðîâ!»;

� áåñåäû íà òåìû: «Äåðæè ãîëî-
âó â õîëîäå, íîãè â òåïëå»,
«Äîìàøíèé äîêòîð íà îêîø-
êå», «Ãäå çåëåíü � òàì çäîðî-
âüå», «Íå çíàÿ áðîäó � íå
ñóéñÿ â âîäó», «Ñûðàÿ âîäà �
çäîðîâüþ áåäà», «Áàêòåðèè �
äðóçüÿ è âðàãè», «Öåëåáíàÿ
ñèëà òðàâ», «Ãðèáû � äðóçüÿ
çäîðîâüÿ», «Çäîðîâüå â ïîðÿä-
êå � ñïàñèáî çàðÿäêå»,
«Âîäà � èñòî÷íèê çäîðîâüÿ»,
«Çäîðîâüå � áåñöåííûé äàð»,
«Öâåòû � ëåêàðñòâî äëÿ
äóøè», «Ãðÿçíûå ðóêè ãðîçÿò
áåäîé», «Íå âñÿêèé ãðèáîê â
êóçîâîê»;

� êîíêóðñ ëþáîçíàòåëüíûõ «Âåç-
äå íóæíà ñíîðîâêà, çàêàëêà,
òðåíèðîâêà»;

� êëóá ïî÷åìó÷åê «Öåëåáíàÿ
ñèëà òðàâ»;

� óñòíûå æóðíàëû «Çíàêîìûå
íåçíàêîìöû», «Ëåêàðñòâà íà
òàðåëêå»;

� ÷àñ âåñåëûõ ñîñòÿçàíèé;
� ïîëå ÷óäåñ «Óäèâèòåëüíîå è

íåâåðîÿòíîå»;
� âûñòàâêè «Êëàäîâàÿ çäîðî-

âüÿ»;
� êîíêóðñ çàãàäîê, ïîñëîâèö,

ïîãîâîðîê «Íå âñÿêèé ãðèáîê
â êóçîâîê»;

� ýñòàôåòà çäîðîâüÿ «Åñëè õî-
÷åøü áûòü çäîðîâ � çàêàëÿé-
ñÿ!»;

� ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê «Â çäî-
ðîâîì òåëå � çäîðîâûé äóõ»;

� êàðíàâàë öâåòîâ;
� èãðîâàÿ ïðîãðàììà «Âìåñòå

âåñåëî øàãàòü»;
� ëåòíèå îëèìïèéñêèå èãðû.
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Àìîñîâ Í.Ì. Âàø ðåáåíîê: Çäîðî-
âüå è âîñïèòàíèå. Äîíåöê, 2003.

Äåðêóíñêàÿ Â.À. Âîñïèòàíèå, îáó-
÷åíèå, ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ â
èãðå. Ì., 2005.

Ïàñòóøåíêîâ Ë.Â. è äð. Ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ. Ë., 1990.

Òàòàðíèêîâà Ë.Ã., Ñèìîøèíà Ë.Â.
Òåõíîëîãèè âàëåîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà â äîøêîëüíîì îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. ÑÏá.,
2002.

Øåâ÷åíêî Ë.Ë. Ìèð äåòñòâà: ïå-
äàãîãèêà âçàèìîäåéñòâèÿ: Ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ñèòóàöèè äëÿ ó÷èòåëåé è
ðîäèòåëåé ñ òåõíîëîãèåé  ðåøåíèÿ.
Ì., 1998.
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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Èíòåðíåò ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêîì,
ïîýòîìó èçäàòåëüñòâî  «ÒÖ Ñôåðà» àêòèâíî

ðàçâèâàåò ñâîè èíòåðíåò-ñàéòû

Ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü ñàéòû:
www.tc-sfera.ru (êíèãè);

www.apcards.ru (íàãëÿäíàÿ è ïîçäðàâèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ);
www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,

www.logoped-sfera.ru (æóðíàëû).

Íà ñàéòå êíèã www.tc-sfera.ru

w Ïîçíàêîìüòåñü ñ íîâîñòÿìè î ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè, â òîì
÷èñëå äîøêîëüíîì, è î æèçíè èçäàòåëüñòâà.

w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ èçäàòåëüñòâà è àññîðòèìåíòå
èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè êíèã.

w Ïî÷èòàéòå èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã, ñòàòüè èç æóðíàëîâ, äðóãèå
ïóáëèêàöèè.

w Îïóáëèêóéòå  ñâîé ìàòåðèàë.
Ïðè ðàçìåùåíèè ñâîèõ ìàòåðèàëîâ íà ñàéòå, ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî

îòðåäàêòèðîâàòü èõ, èñïðàâèòü íåäîñòàòêè åå îôîðìëåíèÿ, ïðîÿâèâ-
øèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà íà ñòðàíèöó ñàéòà.

w Ñêà÷àéòå áåñïëàòíûå ìàòåðèàëû äëÿ âàøåé ðàáîòû.
w Óçíàéòå î ñåìèíàðàõ è ó÷åáíûõ êóðñàõ èçäàòåëüñòâà, íà êî-

òîðûå ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå è îïëàòèòü óäîá-
íûì ñïîñîáîì.

w Ïîäïèøèòåñü íà íîâîñòíóþ ðàññûëêó.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà êíèãè èçäàòåëüñòâà.

Êíèãè è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, çàêàçàííûå íà íàøåì ñàéòå, äîñòàâ-
ëÿåò èíòåðíåò-ìàãàçèí  êîìïàíèè «Ëàáèðèíò», ñ êîòîðîé èçäàòåëüñòâî
çàêëþ÷èëî ïàðòíåðñêîå ñîãëàøåíèå îá ýòèõ óñëóãàõ. Äîñòàâêà
âîçìîæíà â ëþáóþ òî÷êó çåìíîãî øàðà, îïëàòà çàêàçà ëþáûì

ñïîñîáîì.
Âîçìîæíû ïðÿìûå çàêàçû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: 1) ïî ïî÷òå íà-
ëîæåííûì ïëàòåæîì, äëÿ ýòîãî ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40 èëè e-mail: sfera@cnt.ru; 2) êóðüåðñêîé
äîñòàâêîé ïî Ìîñêâå, çàÿâêó ñäåëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05,
656-75-05.
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Íà ñàéòå îòêðûòîê www.apcards.ru

w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ è èìåþùåìñÿ àññîðòèìåíòå.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ è îòêðûòêè èçäàòåëüñòâà.

Ñóììà çàêàçà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 10 000 ðóáëåé, ïðè ýòîì âû
âûèãðàåòå â öåíå, òàê êàê öåíû íà ñàéòå îòêðûòîê îïòîâûå.

Çàêàçû íà ìåíüøèå ñóììû âîçìîæíû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: êóðüåð-
ñêîé äîñòàâêîé ïî Ìîñêâå èëè ñàìîâûâîçîì èç ìàãàçèíà ïî àäðå-
ñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3 (ì. Áîòàíè-
÷åñêèé ñàä). Çàÿâêó ñäåëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05, 656-75-05.

Íà ñàéòàõ æóðíàëîâ www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,
www.logoped-sfera.ru

w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîìåðàõ æóðíàëîâ, ïîçíàêîìüòåñü ñ èõ
ñîäåðæàíèåì.

w Çàãëÿíèòå â àðõèâ æóðíàëîâ, âîñïîëüçóéòåñü óêàçàòåëåì ñòàòåé.
w Áåñïëàòíî ñêîïèðóéòå ðàçìåùåííûå íà ñàéòàõ ìàòåðèàëû.

Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ:

w Ñäåëàòü áîëåå óäîáíûì îïòîâûå çàêàçû íà âñþ ïðîäóêöèþ
èçäàòåëüñòâà. Äëÿ ýòîãî íà ñàéòå www.apcards.ru ðàçìåñ-
òèòü èíôîðìàöèþ î âñåé ïðîäóêöèè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».

w Ñîçäàòü åäèíûé ñàéò äëÿ âñåõ ïîäïèñíûõ èçäàíèé.
w Óñîâåðøåíñòâîâàòü ñàéò www.tc-sfera.ru: ñäåëàòü âîçìîæíûì

îòïðàâêó ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè; îòêðûòü ñòðà-
íè÷êè àâòîðîâ ñ âîçìîæíîñòüþ çàäàâàòü èì âîïðîñû è îá-
ùàòüñÿ íàïðÿìóþ ñ íèìè.

w Ñîçäàòü ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé ñåìèíàðàì è êóðñàì ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè.

ÏÐÈÑÛËÀÉÒÅ ÂÀØÈ ÏÎÆÅËÀÍÈß
ÏÎ ÐÀÁÎÒÅ  ÍÀØÈÕ ÑÀÉÒÎÂ!

ÆÅËÀÅÌ ÓÑÏÅÕÎÂ!

Àêòóàëüíî!
Ðåêîìåíäóåì îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå tc-sfera.ru ñ îáñóæäåíèåì
âíåäðåíèÿ ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!
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Издательство «ТЦ СФЕРА» представляет
книги серии «От рождения до трех»

ÈÃÐÎÂÛÅ ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 1�2 ËÅÒ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Êîëäèíà Ä.Í.

Â êíèãå ñîäåðæàòñÿ 32 èãðîâûõ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèÿ äëÿ
äåòåé 1�2 ëåò ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé. Ïðåäñòàâëåííûå çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â èãðîâîé ôîðìå, à çàäàíèÿ îáúåäèíåíû
îáùåé òåìîé. Îíè ïîçèòèâíî íàñòðàèâàþò äåòåé, ïðèó÷àþò
èõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ðàçëè÷íûì èãðàì, ïîìîãàþò ïîë-
íîñòüþ ðàñêðûòüñÿ è ïîçíàòü îêðóæàþùèé ìèð, ðàçâèâàþò
âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ôîðìèðóþò íà-
âûêè êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ è äð.

ÈÃÐÎÂÛÅ ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 2�3 ËÅÒ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Êîëäèíà Ä.Í.

Â êíèãå ñîäåðæàòñÿ 36 èãðîâûõ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé äëÿ
äåòåé 2�3 ëåò ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé. Ïðåäñòàâëåííûå â äàí-
íîé êíèãå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â èãðîâîé ôîðìå, à
çàäàíèÿ îáúåäèíåíû îáùåé òåìîé. Îíè ïîçèòèâíî íàñòðàè-
âàþò äåòåé, ïðèó÷àþò èõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èãðå â ðàç-
ëè÷íûå èãðû, ïîìîãàþò êàæäîìó ðåáåíêó ïîëíîñòüþ ðàñ-
êðûòüñÿ è ïîçíàòü îêðóæàþùèé ìèð, ðàçâèâàþò âîñïðèÿ-
òèå, ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ôîðìèðóþò íàâûêè êóëü-
òóðíîãî ïîâåäåíèÿ.

ÂÅÑÅËÛÅ ËÎØÀÄÊÈ
Ñòèõîòâîðíûå èãðû äëÿ äåòåé
2�3 ëåò. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñàâåëüåâà Å.À.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû âåñåëûå ñòèõîòâîðíûå èãðû äëÿ äå-
òåé 2�3 ëåò, îðãàíè÷íî ñî÷åòàþùèå â ñåáå ïðîñòûå ëîãî-
ïåäè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ãèìíàñòèêó äëÿ ïàëü÷èêîâ. Äàí-
íûå èãðû ñëóæàò ñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ è ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà.

ÈÃÐÀÞÒ ÍÅÏÎÑÅÄÛ
Èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ äåòåé îò 1,5 äî 3 ëåò.
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ëèòâèíîâà Ì.Ô.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðàçâèâàþùèå è ïîçíàâàòåëüíûå èãðû,
ïîñòðîåííûå íà îñíîâå äâèãàòåëüíîãî îïûòà äåòåé, èìåþ-
ùèõñÿ ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå.
Íà ñòðàíèöàõ ïîñîáèÿ àâòîð äåëèòñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè ðàäîñ-
òüþ îò èãðû ñ ìàëûøàìè; ðàññêàçûâàåò, êàê â ïðîöåññå
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ìû � âçðîñëûå äîëæíû äàðèòü èì
ñâîè çíàíèÿ, âíèìàíèå,  ëþáîâü è äðóæáó.
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ÈÃÐÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Ñîñò. Ì.À. Àðàëîâà

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû, ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðåäëîæåíû èãðû
è çàíÿòèÿ, ôîðìèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, âîñ-
ïðèÿòèå è ìûøëåíèå, ðå÷åâîå ðàçâèòèå, êîììóíèêàòèâíûå
íàâûêè. Àäðåñîâàíî ìåòîäèñòàì, âîñïèòàòåëÿì è äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì ÄÎÓ, ðîäèòåëÿì, à òàêæå âñåì, êòî èíòåðåñó-
åòñÿ âîïðîñàìè äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè.

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò.-ñîñò. � Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó
÷èòàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíàêî-
ìèòü ñ ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåä-
ñòâàìè êèíåçèòåðàïèè. Äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ñïåöèàëèñòîâ è âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ è êîððåêöèîííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÑÎËÍÛØÊÎ ÍÀ ËÀÄÎØÊÅ
Ïàëü÷èêîâûå è æåñòîâûå èãðû äëÿ äåòåé
îò 0 äî ãîäà. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñàâåëüåâà Å.À.

Äàííàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå
òåëåñíîé è ýìîöèîíàëüíîé èãðîâîé òåðàïèè äëÿ äåòåé ïåð-
âûõ ëåò æèçíè. Çäåñü ñîáðàíû óâëåêàòåëüíûå àâòîðñêèå
èãðû, êîòîðûå ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ìàëûøàìè ñ ïåðâîãî ìå-
ñÿöà æèçíè. ×åðåç ïðèêîñíîâåíèÿ, ðå÷åâîå è ýìîöèîíàëüíîå
âîçäåéñòâèå â ôîðìå âåñåëîé ïàëü÷èêîâîé è æåñòîâîé èãðû
ïîìî÷ü óêðåïèòü ìûøå÷íûé àïïàðàò, ðàíî çàãîâîðèòü, ðàç-
âèòü ìûøëåíèå, ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó è äð.

ÐÀÇÂÈÂÀÅÌ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
è èõ ðåøåíèå â ÄÎÓ è ñåìüå.
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ïå÷îðà Ê.Ë.

Â ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ðàçâè-
òèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ äîø-
êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè. Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé ïî ñåíñîðèêå, ðàçâèòèþ ðå÷è, êîíñòðóèðîâà-
íèþ ñ äåòüìè ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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Образовательный проект
издательства «ТЦ Сфера»

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ âîïðîñ, ãäå ïå-

äàãîãó äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîéòè äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå,
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îñòðûì. «Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ» â íî-
âîì ó÷åáíîì ãîäó ïðîäîëæàåò ñâîé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîåêò è ïðè-
ãëàøàåò íà ñåìèíàðû ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÎ.

Òåìû çàíÿòèé:
w Çàâåäóþùèì è ìåòîäèñòàì ÄÎÎ

ο Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà ÐÔ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.
ο Äåòñòâî â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè.
ο Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû ââåäåíèÿ ÔÃÎÑ äî-

øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
ο Òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
ο Ñîñòàâëåíèå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÄÎÎ

â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
ο Ñòèëü óïðàâëåíèÿ, ìîòèâàöèÿ ïåðñîíàëà, âûõîä èç êîíôëèêòà.

w Âîñïèòàòåëÿì ÄÎÎ
ο Ïðîåêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå è îáîãàùåíèå îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîãðàìì.
ο Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà.
ο Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíèêà.
ο Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà äîøêîëüíèêîâ.

w Èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ο Ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äî-

øêîëüíèêîâ.
Çàíÿòèÿ îáúåäèíÿþòñÿ â ïîëíîöåííûå 16-, 20-, 72-÷àñîâûå ó÷åáíûå

êóðñû, ñëóøàòåëè ìîãóò ñîñòàâèòü äëÿ ñåáÿ ó÷åáíûé êóðñ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, âûáðàâ çàíÿòèÿ íà èíòåðåñóþùèå èõ òåìû. Ó÷åáíûå êóð-
ñû âêëþ÷àþò â ñåáÿ àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ, ìàñòåð-êëàññû, ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ è èíòåðàêòèâíûå òðåíèíãè.

Ïðåïîäàâàòåëè � àâòîðû ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, âûïóùåííûõ èç-
äàòåëüñòâîì «ÒÖ ÑÔÅÐÀ», È.Â. Ìàëüöåâà, êàíä. ïåä. íàóê Í.Â.  Ìèêëÿ-
åâà, êàíä. ïåä. íàóê À.Â. Íàéáàóýð, êàíä. ïåä. íàóê Â.Â. Îíèøèíà, êàíä.
ïåä. íàóê È.Ô.  Ñëåïöîâà è äð.

Óçíàéòå ïîäðîáíîñòè íà ñàéòå èçäàòåëüñòâà: www.tc-sfera.ru, ðàçäåë
«Ñåìèíàðû». Çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé è îïëà-
òèòü îáó÷åíèå ìîæíî ïðÿìî íà ñàéòå.
Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàéòåñü â èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
Ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: edu@tc-sfera.ru
Ïî òåëåôîíàì:
495-656-7505, 499-181-2158, ìåòîäèñò Èðèíà Ãåííàäüåâíà Ãëóøêîâà
903-275-5204, êîîðäèíàòîð ó÷åáíîãî öåíòðà Èãîðü Âàëåðüåâè÷ Çàìáðæèöêèé

Ïîâûøàåì êâàëèôèêàöèþ
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

�âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

�âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
�çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
�èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
�ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
�ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
�ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
�ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2014 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
Ðî ñ ï å -

÷ à ò ü

1-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ

ñ ëþáîãî ìåñÿöà!
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèáëèîòåêå

âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïðåäû-
äóùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé
òî÷íûé èíäåêñ, àäðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà. (Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ
îãðàíè÷åíî.)

w Íåäåëÿ ïîäâèæíûõ èãð è çèìíèõ çàáàâ â äåòñêîì ñàäó
w Ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà íà çàíÿòèÿõ ïî ôèç-

êóëüòóðå
w Íîâûå òåõíîëîãèè ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äî-

øêîëüíèêîâ
w Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê «Çàðíèöà»
w Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå






