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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ðåôîðìèðîâàíèå
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Â ñåíòÿáðå âñòóïèò â ñèëó íîâûé çàêîí «Îá
îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñîãëàñíî êîòîðîìó äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàíèå ñòàíåò ÷àñòüþ îáùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñè-
ñòåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ôåäå-
ðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ. Âñå ðîññèéñêîå îáùåñòâî ñ áîëüøèì èíòåðåñîì
íàáëþäàåò çà ïðîöåññîì åãî ñîçäàíèÿ. È ýòî íå óäèâèòåëüíî. Òàêîé
ñòàíäàðò ðàçðàáàòûâàåòñÿ âïåðâûå â èñòîðèè Ðîññèè!

29 ìàðòà 2013 ã. ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå êðóãëîãî ñòîëà «Êàêèì
áûòü äîøêîëüíîìó äåòñòâó?». Ïðåäñåäàòåëü ðàáî÷åé ãðóïïû, ðó-
êîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîãî èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ À.
Àñìîëîâ ïîä÷åðêíóë: «Íîâûé ñòàíäàðò äîëæåí ãàðàíòèðîâàòü
êà÷åñòâåííîå äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå êàæäîìó ðåáåíêó». À ýòî
çíà÷èò, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷åñòü èíòåðåñû âñåõ äåòåé, â òîì ÷èñëå
è äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå â ýòîì ñëó÷àå äîëæíî áûòü óêîìïëåêòîâàíî äî-
ïîëíèòåëüíûìè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè
êàäðàìè, ðàáîòíèêàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè óõîä è ïðèñìîòð çà äåòü-
ìè, ìåäèöèíñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñïåöèàëèñòàìè. Êðîìå òîãî,
äîëæíû áûòü ðåøåíû è âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ äîïóñòèìîé íàïîë-
íÿåìîñòè ãðóïï, äîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè ïîìåùåíèÿìè, íà-
ëè÷èÿ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è äð. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî ðàç-
ðàáîòàòü êîìïëåêñ òðåáîâàíèé ê óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, ãàðàíòèðóþùèõ îõðàíó è óê-
ðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðî-
âüÿ âîñïèòàííèêîâ. Ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ ðåáåíêà
â ÄÎÓ � îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Äàííûå âîïðîñû íå ìîãóò áûòü îòäàíû òîëüêî íà óñìîòðåíèå
àäìèíèñòðàöèè ÄÎÓ. Îíè äîëæíû áûòü ðåøåíû çàêîíîäàòåëü-
íî è, êîíå÷íî, íóæäàþòñÿ â ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû
ãîñóäàðñòâà.

«Ïåðåìåí! Ìû æäåì ïåðåìåí» � ýòè ñëîâà ïåñíè êàê íåëüçÿ
ëó÷øå îòðàæàþò íàøå íàñòðîåíèå. Äà, ìû íå õîòèì ñòîÿòü íà
ìåñòå, è áîëüøèíñòâî èç íàñ æäåò îò ðåôîðì, ïðîâîäèìûõ â
îáðàçîâàíèè ðåàëüíûõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé, ïîäêðåïëåí-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûìè ãàðàíòèÿìè. Ïðîåêò íîâîãî ñòàíäàðòà
äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí â Ìèíîáðíàóêè óæå îñåíüþ. Ìû
ïðèçûâàåì âñåõ ÷èòàòåëåé íàøåãî æóðíàëà ïðèíÿòü àêòèâíîå
ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîì îáñóæäåíèè ýòîãî äîêóìåíòà. Ìû íå
äîëæíû ñòîÿòü â ñòîðîíå. Ýòîò êàñàåòñÿ êàæäîãî èç íàñ!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
×óáàðîâñêèé Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷

ä-ð ìåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãèãèåíû è îõðàíû

çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÔÁÃÓ «ÍÖÇÄ» ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð
êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé

Ïðîáëåìà îõðàíû çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïðèîá-
ðåëà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ìíå-
íèþ âåäóùèõ ó÷åíûõ, «ñòåïåíü
óãðîçû íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíî-
ñòè ñòðàíû». Îáùåñòâî â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ñòîëêíó-
ëîñü ñ òÿæåëåéøèìè ñîöèàëüíû-
ìè ïðîáëåìàìè: êðèçèñíàÿ ñìåíà
îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîé
ôîðìàöèè, ðåçêîå ðàññëîåíèå ñî-
öèóìà ïî ìàòåðèàëüíîìó ïðèçíà-
êó, ñêà÷êîîáðàçíûé ðîñò ïðåñòóï-
íîñòè, ãëóáîêèé êðèçèñ èíñòèòó-
òîâ, îòâåòñòâåííûõ çà îõðàíó çäî-
ðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè �
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ðåçêèé
ðîñò áåñïðèçîðíûõ è áåçíàäçîð-
íûõ äåòåé, êàòàñòðîôè÷åñêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì
àääèêòèâíûõ íàðóøåíèé � ðàí-
íåé àëêîãîëèçàöèè è òîêñèêîìà-
íèè. Äëÿ îáùåñòâà êðàéíå àêòóàëü-
íîé ñòàëà ïðîáëåìà íàñèëèÿ íàä
äåòüìè, âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíîå. Ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò òàê-
æå êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå èí-

ôîðìàöèîííîé íàãðóçêè, ïðèâåä-
øåå ê âîçíèêíîâåíèþ âûðàæåí-
íûõ ó÷åáíûõ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåãðóçîê, ïðè÷åì â ñóùå-
ñòâåííîé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ
äåòåé íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ïî-
ñòóïëåíèþ â øêîëó. Ðåàëüíî ïðè
ïîñòóïëåíèè â ñðåäíåå îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ðåáåíîê óæå
äîëæåí âûäåðæàòü ñåðüåçíûé
ýêçàìåí, ïðè÷åì îò êîìèññèè ñïå-
öèàëèñòîâ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñîâðå-
ìåííûå äåòè æèâóò â ïðèíöèïè-
àëüíî èíîé èíôîðìàöèîííîé
ñðåäå � ïîëüçóþòñÿ êîìïüþòåðîì,
ñìàðòôîíàìè, âûõîäÿò â Èíòåðíåò,
èìåþò âîçìîæíîñòü äîñòóïà áîëåå
÷åì ê 100 òåëåâèçèîííûì êàíàëàì
è äàëåêî íå âñåãäà ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòíîé ñïåöèôèêè. Íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïî ýòîé
ïðîáëåìàòèêå çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ îñòàåòñÿ íå-
ðàçðåøåííûìè èëè ïðîòèâîðå÷è-
âî òðàêòóåòñÿ.

Ñóùåñòâåííûå è ïðèíöèïèàëü-
íûå ðàñõîæäåíèÿ â ìåòîäîëîãè-
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÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ
ê îöåíêå è êâàëèôèêàöèè ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà â êðè-
çèñíûå ïåðèîäû åãî ðàçâèòèÿ
îáóñëîâëèâàþò êðàéíåå ðàñõîæäå-
íèå äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïàòîëîãèè. Ïî
äàííûì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè
è ðåçóëüòàòàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè ñòðàäàþò áîëåå ÷åò-
âåðòè äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ. Ïî
÷èñëó äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ
ñóèöèäîâ Ðîññèÿ âûøëà íà âåäó-
ùåå ìåñòî â Åâðîïå è ýòà ñèòóà-
öèÿ ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 20 ëåò.
Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå âðîæäåí-
íîé ïàòîëîãèè, â ñóùåñòâåííîé
ñòåïåíè îáóñëîâëåííîé ìàêðî- è
ìèêðîñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè,
òàêèìè êàê õðîíè÷åñêèé àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ, ïðîáëåìû ñî-
ñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñî-
ñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêî-
ãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ðîäè-
òåëåé è ïð. Ýòè ïðîáëåìû çàòðà-
ãèâàþò çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíûå
ãðóïïû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.
Ïîïûòêè ðåøåíèÿ îñòðûõ äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì ìåðàìè ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè � ìà-
òåðèíñêèé êàïèòàë è ïð., ïðèâî-
äÿò ê íåîäíîçíà÷íûì ðåçóëüòàòàì,
êîãäà ðåøåíèå î ðîæäåíèè òðå-
òüåãî è áîëåå ðåáåíêà çà÷àñòóþ
ïðèíèìàþò ïðîáëåìíûå ñåìüè
(àëêîãîëèçì, íàõîäÿùèåñÿ â òÿæå-
ëîì ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè,
îòêðîâåííî àñîöèàëüíûå). Ñëî-
æèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ïðèâîäèò ê
âîçðàñòàíèþ ÷èñëà äåòåé ñ çàäåð-
æêàìè ðàçâèòèÿ, àíîìàëüíûìè õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-

ìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè, íåâðîïàòèåé, è ñ ýòèìè ôåíî-
ìåíàìè íàïðÿìóþ ñòàëêèâàþòñÿ
ñïåöèàëèñòû íàõîäÿùèåñÿ «â
êîíòàêòíîé çîíå» ñ ðåáåíêîì �
âîñïèòàòåëè, àäìèíèñòðàöèÿ è ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè ÄÎÓ. ßâëÿ-
ÿñü, ïî ñóòè, ïðîáëåìîé ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîé, ñëåäóåò êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè â îáëàñòè âîçðà-
ñòíîé ïñèõîïàòîëîãèè áîëüøèí-
ñòâà ñïåöèàëèñòîâ ÿâíî íå äîñòà-
òî÷åí, à ïîëó÷åííîå îáðàçîâàíèå
ïåäàãîãà è ìåäèêà, êàñàþùååñÿ
âîïðîñîâ ñîîòíîøåíèÿ «ïñèõè÷åñ-
êîãî» è ôèçè÷åñêîãî (áèîëîãè÷åñ-
êîãî), èñõîäèò èç ïðèíöèïèàëüíî
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è
ìåòîäè÷åñêèõ ïîçèöèé.

Êðàéíå óñëîæíèëî ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ïîìîùü äåòÿì ëèêâèäàöèÿ â
90-õ ãã. ÕÕ â. âðà÷åáíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé «äåòñêèé ïñèõèàòð» è
«äåòñêèé íåâðîëîã». Â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ïîìîùü ðåáåíêó îêàçûâàþò
âðà÷è, ïðîõîäèâøèå ïîäãîòîâêó
íà êàôåäðàõ è â ñòàöèîíàðàõ äëÿ
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî, åñòå-
ñòâåííî, ñêàçûâàåòñÿ íà ó÷åòå
âîçðàñòíîé ñïåöèôèêè ïðîÿâëå-
íèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ê ñîæàëåíèþ, ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ
ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òðåáîâàíèÿ-
ìè ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè
î íåîáõîäèìîñòè âîçâðàùåíèÿ
ëèêâèäèðîâàííûõ âðà÷åáíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòèëåòèé íå ìåíÿåòñÿ.

Ñåðüåçíóþ îðãàíèçàöèîííóþ
ïðîáëåìó äëÿ àäìèíèñòðàöèè è
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ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ ïðåäñòàâëÿþò
ñëó÷àè íåîáõîäèìîñòè êîíñóëü-
òàöèè ðåáåíêà ïñèõèàòðîì èëè
ïñèõîòåðàïåâòîì. Íàïðèìåð, êîãäà
îòìå÷àþòñÿ ÿâíûå çàäåðæêè ðàç-
âèòèÿ � ðå÷åâîãî, ìîòîðíîãî,
èíòåëëåêòóàëüíîãî èëè åãî ïîâå-
äåíèå íå ïîääàåòñÿ êîððåêöèè
ìåòîäàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ � ðåáåíîê
äðà÷ëèâ, àãðåññèâåí, «íåóïðàâëÿ-
åì», èíîãäà ïðåäñòàâëÿåò îïàñ-
íîñòü äëÿ äðóãèõ äåòåé è ñàìîãî
ñåáÿ è ïð. Â íàøåé ñòðàíå îáðà-
ùàòüñÿ ê ïñèõèàòðàì áîÿòñÿ.
Ñóùåñòâóåò èñòîðè÷åñêè ñëîæèâ-
øèéñÿ ôåíîìåí «ïñèõîôîáèè». È
ýòè ñòðàõè ïîðîé îáîñíîâàííû.
Óæå íå ãîâîðÿ î íàøåì ïðîøëîì,
êîãäà ëþáîãî íåóäîáíîãî ÷åëîâå-
êà ìîãëè ïîìåñòèòü â ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó; ïî áûòóþùèì
ïðåäñòàâëåíèÿì, è ñåãîäíÿ ÷åëî-
âåêà, ïîëó÷èâøåãî ëþáîé ïñèõè-
àòðè÷åñêèé äèàãíîç, îæèäàåò
ìíîãî ñëîæíîñòåé, ÷òî äàëåêî íå
âñåãäà îáîñíîâàíî. Ìíîãèå ðîäè-
òåëè ïîëàãàþò, ÷òî ïðè íàëè÷èè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà ðåáå-
íîê íå ñìîæåò ó÷èòüñÿ â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, à áóäåò
ïðîõîäèòü îáó÷åíèå â êëàññå êîð-
ðåêöèè (â ëó÷øåì ñëó÷àå) èëè âî
âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå. Â áóäóùåì
åãî æäóò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷å-
íèÿ â âûáîðå ïðîôåññèè, çàïðåò íà
ïîëó÷åíèå âîäèòåëüñêèõ ïðàâ,
íîøåíèå îðóæèÿ, âûåçä çà ãðàíè-
öó è äð. Îòäåëüíàÿ ïðîáëåìà �
âîçìîæíîñòü ðàçãëàøåíèÿ âðà-
÷åáíîé òàéíû. Ñëåäóåò îòâåò-
ñòâåííî óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïñèõè-

÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïîäîáíûõ
ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé äàâíî
íå ñóùåñòâóåò, à âîò íåñâîåâðå-
ìåííîå îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè ìîæåò èìåòü äëÿ
ðåáåíêà ñàìûå òÿæåëûå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Âîçìîæíûå èçäåðæêè ïðå-
âûøàþò ðèñêè.

Êðîìå òîãî, ìíîãèå ðîäèòåëè
íå îáðàùàþòñÿ ê ïñèõèàòðó, òàê
êàê áîÿòñÿ, ÷òî èõ ðåáåíîê áóäåò
óïîòðåáëÿòü ñèëüíûå ïðåïàðàòû,
êîòîðûå ìîãóò íàâðåäèòü èëè åùå
áîëüøå îñëîæíèòü ñîñòîÿíèå.
Çäåñü ìîæíî óñïîêîèòü ðîäèòå-
ëåé. Ñóùåñòâóåò æåñòêîå îãðàíè-
÷åíèå íàçíà÷åíèÿ ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ äåòÿì è ïîäðîñòêàì.
Îíè âûïèñûâàþòñÿ òîëüêî â
ñëó÷àå îñòðîé íåîáõîäèìîñòè.
Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ðàçíîîáðàç-
íûé ñïåêòð ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
ìîãóò îáëåã÷èòü ïðîòåêàíèå ìíî-
ãèõ ñîñòîÿíèé. È òàêèå îòêëîíå-
íèÿ, êàê ñèíäðîì ÑÄÂÃ, ïñèõî-
ãåííàÿ äåïðåññèÿ, íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ïîñëåäñòâèÿ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûõ òðàâì è äð., êîòîðûå
íå äàþò äåòÿì äàæå âîçìîæíîñ-
òè àäàïòèðîâàòüñÿ â ó÷åáíîì
êîëëåêòèâå, ìîæíî âûëå÷èòü, èëè
â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè ñãëàäèòü,
òîãäà êàê äàæå ãåðîè÷åñêèìè
óñèëèÿìè ïåäàãîãîâ è ïñèõîëî-
ãîâ ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
ñêîððèãèðîâàíû áûòü íå ìîãóò
âñëåäñòâèå èõ áîëåçíåííîé ïðè-
ðîäû ðàçâèòèÿ. Íà ÷àñòè÷íîå óëó÷-
øåíèå òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíî
áîëüøå âðåìåíè � ìíîãèå ãîäû,
è çà÷àñòóþ âðåìÿ ìîæåò áûòü
áåçâîçâðàòíî óïóùåíî. Ñåãîäíÿ â
ìåäèöèíå ìíîãî ìåòîäèê, ïîçâî-
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ëÿþùèõ ñíèæàòü óðîâåíü àãðåñ-
ñèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñîöè-
àëüíóþ äåçàäàïòàöèþ, ýìîöèî-
íàëüíûå, ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ è äð. Âîïðîñ â âûáîðå ñïåöè-
àëèñòà è äîâåðèè ê íåìó.

×òî äåëàòü, åñëè ïåäàãîãè è
ðîäèòåëè íå ìîãóò äîñòè÷ü âçà-
èìîïîíèìàíèÿ? Íàïðèìåð, ðåáå-
íîê æèâåò â àñîöèàëüíîé ñåìüå.
Çäåñü ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü þðèäè÷åñêè-
ìè àñïåêòàìè. Ñåãîäíÿ ïîðÿäîê
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàí. Êîí-
ñóëüòèðîâàíèå è ëå÷åíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè Çàêîíà
ÐÔ îò 02.07.1992 ¹ 3185-1
«Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå
îêàçàíèè».

Ðåáåíîê äî 15 ëåò ìîæåò áûòü
íàïðàâëåí íà ëå÷åíèå è êîíñóëü-
òàöèþ ê ïñèõèàòðó òîëüêî ñ ñî-
ãëàñèÿ ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ.
Êñòàòè, ñ 15-ëåòíåãî âîçðàñòà äëÿ
áåñåäû ñ ïñèõèàòðîì èëè ïñèõî-
òåðàïåâòîì òðåáóåòñÿ ñîãëàñèå
ñàìîãî ïîòåíöèàëüíîãî ïàöèåí-
òà. Íî åñòü è èñêëþ÷åíèÿ � ÷. 4
ñò. 23 «Ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå ëèöà ìîæåò áûòü
ïðîâåäåíî áåç åãî ñîãëàñèÿ èëè
áåç ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî
èìåþùèìñÿ äàííûì îáñëåäóå-
ìûé ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ, äàþùèå
îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå
ó íåãî òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, êîòîðîå îáóñëîâëè-
âàåò: à) åãî íåïîñðåäñòâåííóþ
îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæà-
þùèõ, èëè á) åãî áåñïîìîùíîñòü,

ò.å. íåñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî
óäîâëåòâîðÿòü îñíîâíûå æèçíåí-
íûå ïîòðåáíîñòè, èëè â) ñóùå-
ñòâåííûé âðåä åãî çäîðîâüþ
âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè ëèöî áóäåò
îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè». Èíà÷å ãîâîðÿ, ñîãëàñèÿ
ðîäèòåëåé íå òðåáóåòñÿ, åñëè ðå-
áåíîê ïðåäñòàâëÿåò ñîöèàëüíóþ
îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ. Íà-
ïðèìåð, ïðîÿâëÿåò îñîáóþ è ïî-
âòîðÿþùóþñÿ àãðåññèþ â îòíî-
øåíèè ñâåðñòíèêîâ (èçáèâàåò
ìëàäøèõ, ñòàëêèâàåò äåòåé ñ ëå-
ñòíèöû, óãðîæàåò îñêîëêàìè
ñòåêëà, áðîñàåò êàìíè â ãîëîâó,
ïðè ïîïûòêå îñòàíîâèòü åãî äåé-
ñòâèÿ àêòèâíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ,
êóñàåò âîñïèòàòåëÿ è ïð.). Â ýòîì
ñëó÷àå ñëåäóåò ïîëó÷èòü çàÿâëå-
íèå îò ðîäèòåëåé ïîñòðàäàâøèõ
äåòåé, âûçâàòü ðîäèòåëåé àãðåñ-
ñèâíîãî ðåáåíêà, ïðåäëîæèòü
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ñïåöèà-
ëèñòà è â ñëó÷àå îòêàçà îáðàùàòü-
ñÿ â îðãàíû îïåêè èëè ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûå. Ê ñîæàëåíèþ, äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîðÿäîê
äåéñòâèé àäìèíèñòðàöèè â ñòîëü
ýêñâèçèòíûõ ñëó÷àÿõ ñòðîãî íå
ïðîïèñàí, à îòâåòñòâåííîñòü çà
âîçìîæíûå îøèáêè â ïðàâîìåð-
íîñòè ìåð êðàéíå âûñîêà. Îäíî-
âðåìåííî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
îäíà èç âåäóùèõ çàäà÷ ðàçðàáàòû-
âàåìîé þâåíàëüíîé þñòèöèè �
íå òîëüêî çàùèòà ïðàâ ðåáåíêà, íî
è ñòðîãî ïðîïèñàííûå ïðàâà è
îáÿçàííîñòè îáùåñòâà (ïåäàãîãîâ,
ïñèõîëîãîâ, âîñïèòàòåëåé, àäìè-
íèñòðàöèè) â îòíîøåíèè äåòåé,
îáíàðóæèâàþùèõ âûðàæåííûå
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ôîðìû ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè,
âîçìîæíî îáóñëîâëåííûå ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

×èñòî îïûòíûì, ýìïèðè÷åñêèì
ïóòåì ìîæíî â ñàìîì îáùåì âèäå
äàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè.
Ðîäèòåëÿì íàäî ïîñîâåòîâàòü
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõè-
àòðó èëè ïñèõîòåðàïåâòó, â òîì
ñëó÷àå, åñëè âûðàæåííûå íàðóøå-
íèÿ â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
ðåáåíêà, ðàññòðîéñòâà åãî èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïðî÷åå
ñîõðàíÿþòñÿ áîëåå 6 ìåñ. è âåñü
àðñåíàë ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ìåð êîððåêöèè óæå èñ÷åðïàí.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðåáåíîê
â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàí ïñèõèàòðîì ïåðåä
ïîñòóïëåíèåì â øêîëó, à ðåáåíîê
ñ âûðàæåííûìè ïðîáëåìàìè çäî-
ðîâüÿ òðåáóåò ïðåáûâàíèÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì ó÷ðåæäåíèè,
íàïðèìåð, ëîãîïåäè÷åñêèå äåòñêèå
ñàäû, ãäå âîçìîæíîñòè êîððåêöèè
ïðîáëåì íåñðàâíèìî âûøå. Òàê-
òè÷åñêè ïðè ðàçãîâîðå ñ ðîäèòå-
ëÿìè íå íàäî ãîâîðèòü, ÷òî ýòîò
ðåáåíîê èíòåëëåêòóàëüíî íå ðàç-
âèò, íåñíîñíûé, îïàñåí äëÿ êîë-
ëåêòèâà, ÷òî îí ìåøàåò ãðóïïå è
ò.ä. Óïîð ñëåäóåò äåëàòü íà ïðî-
áëåìàõ ñàìîãî ðåáåíêà. Âàæíî
îáúÿñíèòü ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî
ñîñòîÿíèÿ äëÿ íåãî ñàìîãî. Ïðè-
ìåðíî òàê: «Îí ñïîñîáíûé, ÷óò-
êèé, íåñêîëüêî ðàíèìûé, íî íå
ìîæåò óñâàèâàòü ìàòåðèàë íàðàâ-
íå ñ äðóãèìè. Îí êîíôëèêòóåò ñî
ñâåðñòíèêàìè, ñàì ïåðåæèâàåò, ýòî
íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî
ñîñòîÿíèè è ó÷åáå. Åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî

ñïåöèàëèñòîì è ïîïðîáîâàòü
áîëåå ãëóáîêî ðàçîáðàòüñÿ â åãî
ïðîáëåìàõ è ãëàâíîå ïîìî÷ü. Òàê
ïî÷åìó áû ýòèì íå âîñïîëüçî-
âàòüñÿ?» Â öåíòðå òàêîé áåñåäû
äîëæíû áûòü ïðîáëåìû ñàìîãî
ðåáåíêà è èõ ïîñëåäñòâèÿ. À ïî-
ñëåäíèå ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàç-
íûìè, íàïðèìåð, â ñëó÷àå äåïðåñ-
ñèè � ñóèöèä. Êàê èçâåñòíî, Ðîñ-
ñèÿ çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò
â Åâðîïå ïî äåòñêèì ñóèöèäàì.
Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî äåïðåññèÿ �
ëèøü ñèìïòîì ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Èíîãäà ýòî ìîæåò
áûòü ñèìïòîìîì ðàçâèòèÿ øè-
çîôðåíèè, èíîãäà ñëåäñòâèåì òÿ-
æåëîé ïñèõîòðàâìû, íàñèëèåì â
ñåìüå. Ïîýòîìó ê òàêîìó ÿâëå-
íèþ íàäî îòíîñèòüñÿ î÷åíü ñåðü-
åçíî. Ïðåæäå âñåãî íàäî ïîïû-
òàòüñÿ âûÿñíèòü ïðè÷èíû. Åñëè
ñóùåñòâóåò êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà
äëÿ óãíåòåííîãî ñîñòîÿíèÿ (ðàç-
âîä ðîäèòåëåé, êîíôëèêòû ñ äåòü-
ìè, ñìåðòü ëþáèìîãî æèâîòíîãî
è äð.), ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè ïî-
íÿòíî è ïåðåæèâàåòñÿ â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ëþáîé ëè÷íîñòüþ.
Ýòè ïåðåæèâàíèÿ åñòåñòâåííû. È
çäåñü ñòîèò âîïðîñ îá îêàçàíèè
ýëåìåíòàðíîãî âíèìàíèÿ: ó÷àñ-
òèÿ, óìåíèÿ âûñëóøàòü, ðàçäåëèòü
åãî ýìîöèè, ïîæàëåòü, ïîâûñèòü
åãî ñàìîîöåíêó. Ýòî â ðàìêàõ äå-
ÿòåëüíîñòè âîñïèòàòåëÿ, ðîäèòå-
ëåé, ïñèõîëîãà. Íî íàìíîãî ñëîæ-
íåå, åñëè ó ðåáåíêà ñíèæåííûé
ôîí íàñòðîåíèÿ áåç îáúåêòèâíûõ
ïðè÷èí âûÿñíèòü íå óäàåòñÿ.
Çäåñü ñëåäóåò çíàòü, ÷òî åñëè
ïîäàâëåííîå ïëîõîå íàñòðîåíèå,
îòñóòñòâèå æåëàíèé, ðåçêîå îãðà-
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íè÷åíèå êîíòàêòîâ ïðîäîëæàåòñÿ
áîëüøå ìåñÿöà, � ýòî ñåðüåçíûé
ïîâîä äëÿ îáðàùåíèÿ ê ñïåöèà-
ëèñòó. Íî åñëè ðåáåíîê õîòÿ áû
ðàç âûñêàçàë ìûñëè î ñóèöèäå,
îáðàùåíèå ê âðà÷ó äîëæíî áûòü
íåçàìåäëèòåëüíûì. Íàñòîðîæèòü
äîëæíî è òî, åñëè ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ çàìêíóòûì, íåîáùèòåëü-
íûì, íåñêîëüêî çàòîðìîæåííûì,
ðåçêî ñíèæàþòñÿ òåìïû ðàçâèòèÿ
íàâûêîâ, ïàìÿòè, íà ëèöå ìàñêà
ñòðàäàíèÿ, ÷àñòûé ïëà÷ áåç âèäè-
ìûõ ïðè÷èí, ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ
ñìåðòè è ò.ä. Ýòà ñèòóàöèÿ òàêæå
òðåáóåò áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ è
êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò
òàêæå «âóíäåðêèíäû», «äåòè-èí-
äèãî», «ìîëîäûå ñòàðè÷êè». Ñèòó-
àöèè, êîãäà 5�6-ëåòíèé ðåáåíîê
âûñêàçûâàåò ñóæäåíèÿ íà óðîâ-
íå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà èëè îáíà-
ðóæèâàåò îñîáûå ñïîñîáíîñòè â
ñôåðå ìûøëåíèÿ è èíòåëëåêòà.
Çà÷àñòóþ ïîäîáíûå ôåíîìåíû,
óìèëÿþùèå ðîäèòåëåé, ÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìàìè äèñãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè � äèçîíòîãå-
íåçà, èëè ðàííèìè ïðèçíàêàìè
ðàçâèâàþùåãîñÿ ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà.

Äëÿ äîøêîëüíèêîâ è äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ðàçâèòèå
ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è
ãèïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ). ×àñòîòà
åãî âñòðå÷àåìîñòè, ïî íåêîòîðûì
äàííûì, äîñòèãàåò 10%. Òàêèå äåòè
êðàéíå ïîäâèæíû, àêòèâíû, íå
ìîãóò óñèäåòü íà ñòóëå äàæå â
òå÷åíèå 10�15 ìèí, ñ òðóäîì óñâà-
èâàþò ó÷åáíûé ìàòåðèàë, êðàéíå

îòâëåêàåìû, ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ðå-
àêöèè ïðîòåñòà èëè îïïîçèöèè �
ãîëîâíàÿ áîëü ëþáîãî âîñïèòàòå-
ëÿ è ïåäàãîãîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ â ðàìêàõ ñîâåðøåííî
ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ � îò ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé,
ëåãêîãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ äî øèçîôðåíèè. Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî âðåìÿ íà÷àëà ïñèõîêîððåê-
öèîííûõ âîçäåéñòâèé âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Êâàëèôèöèðîâàííóþ êîíñóëü-
òàöèþ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî
ïîëó÷èòü íå òîëüêî â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ìåäè-
êî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå êî-
ìèññèè, ãäå ðàáîòàþò ìåäèöèíñêèå
ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, íå-
âðîëîãè, ïåäàãîãè. Îäèí èç
ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà �
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå âîñïèòàòåëÿ. Êàê áû íè áûë
ïðîôåññèîíàëåí ïåäàãîã, íî åãî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òðàíñ-
ëèðóåòñÿ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ðåáåíêà. Ïî äàííûì âûáî-
ðî÷íûõ èññëåäîâàíèé, äî 70%
ó÷èòåëåé âûñøåé è ñðåäíåé øêî-
ëû â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáíàðóæè-
âàþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîãðà-
íè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(äåïðåññèè, íåâðîçû, íåâðîòè÷åñ-
êèå ðàçâèòèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ñïàñòè÷åñêèå êîëèòû,
ìèãðåíîçíûå áîëè, àëêîãîëèçì è
ïð.). Ïîëàãàþ, ÷òî ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ
ñõîäíû. Ê ñîæàëåíèþ, ïåäàãîãè íå

Ãîñòü íîìåðà
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÷àñòî îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ è ïðîäîëæàþò
ðàáîòàòü â íåçäîðîâîì ñîñòîÿíèè.
Ïîýòîìó îäíà èç çàäà÷ àäìèíè-
ñòðàöèè � çàáîòà î çäîðîâüå
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà (íà-
ëàæèâàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ýìî-
öèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà â êîëëåêòèâå, îòêðûòèå
êàáèíåòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàç-
ãðóçêè, ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæ-
íîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå-
÷åíèÿ, óáåæäåíèå ê ïîçèòèâíîìó
îòíîøåíèþ ê äèñïàíñåðèçàöèè,
ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ìåð ñîöè-
àëüíîãî ïðîòåêöèîíèçìà).

Ðàçóìååòñÿ, âåäóùàÿ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè è îõðà-
íå çäîðîâüÿ ðåáåíêà ïðèíàäëåæèò
ñåìüå. Èìåííî ÷åðåç ñåìüþ îêà-
çûâàåòñÿ êðàéíå íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå ìàêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
îáùåñòâåííûõ ïåðåìåí: îáíèùà-
íèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ, àëêîãîëèçì,
ðàñïàäàþùèåñÿ ñåìüè, äîìèíèðî-
âàíèå â ïðèîðèòåòàõ ðîäèòåëåé
êàðüåðíîãî ðîñòà, ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ çà ñ÷åò èíòåðåñîâ
ðåáåíêà, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà çàùè-
ùåííîñòè è ñîöèàëüíîé ñïðàâåä-
ëèâîñòè. Â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ
èìååò ðàçëè÷íîå èíòåãðèðóþùåå
çíà÷åíèå. Ê ñîæàëåíèþ, îáùåñòâî
â öåëîì èìååò çà÷àñòóþ äîâîëüíî
èñêàæåííûå, óñòîÿâøèåñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ðîëè êîíêðåòíîãî ïðèçíàêà. Íà-
ïðèìåð, ñóùåñòâóåò ïîñòóëèðóåìîå
ìíåíèå, ÷òî äåòè, âîñïèòûâàþùè-

åñÿ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ, íàõîäÿò-
ñÿ â ãðóïïå ðèñêà ïî ïñèõè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì. Íà ñàìîì äåëå, ýòî
íå òàê. Ãîðàçäî áîëåå òðàâìèðóþ-
ùàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ ðåáåíêà � êîã-
äà ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè
ðàçðûâà îòíîøåíèé è ïðîäîëæàþò
æèòü âìåñòå. Ïîñòîÿííûå êîíô-
ëèêòû, ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåí-
íàÿ îáñòàíîâêà, êîòîðàÿ öàðèò â
äîìå, îêàçûâàåò íàìíîãî áîëåå
òðàâìèðóþùèé ýôôåêò. Ñîçäàåòñÿ
ñèòóàöèÿ ïîñòîÿííîãî ñòðåññà.
À êðîìå òîãî, ðåáåíîê, ïðèñóòñòâó-
þùèé ïðè ññîðàõ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ îñêîðáëåíèÿìè è íåóâàæè-
òåëüíûì îòíîøåíèåì äðóã ê äðó-
ãó, ïðèîáðåòàåò ìîäåëü ïîâåäåíèÿ,
êîòîðîé îí, âîçìîæíî, áóäåò ïðè-
äåðæèâàòüñÿ â ñâîåé æèçíè.

Âî ìíîãîì âëèÿíèå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ìîæåò
áûòü ñãëàæåíî îáùåñòâîì. Âåäó-
ùàÿ ðîëü â ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷
ïðèíàäëåæèò ñîòðóäíèêàì îðãà-
íèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ. Èìåí-
íî îíè ðåàëüíî â ñëîæèâøèõñÿ
óñëîâèÿõ îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì
óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé è íðàâñòâåííî ýòè÷åñ-
êèìè êà÷åñòâàìè, îòðàæàþùèìè
ôóíäàìåíòàëüíûå îáùåñòâåííûå
èíòåðåñû. Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷
òðåáóåò èíòåãðàöèè óñèëèé ìåäè-
êîâ, âîñïèòàòåëåé, ïñèõîëîãîâ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Âåðîÿòíî,
öåëåñîîáðàçíî ñ ó÷åòîì îñòðîòû
ïðîáëåì ðàñøèðåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðàêòèêîâ â
îáëàñòè âîçðàñòíîé ïñèõîïàòîëî-
ãèè ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè ìåðî-
ïðèÿòèé ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïñèõîïðîôèëàêòèêè â ÄÎÓ.

Ãîñòü íîìåðà
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÅ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.

Ñîäåðæèò îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî
ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå
ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è
ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåí-
äàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëàâà-
íèþ äåòåé 6�7 ëåò.

ÍÎÂÈÍÊÀ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÄÅÒÅÉ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Àâòîð � Ìàõàíåâà Ì.Ä.

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàñêðûòû îñíîâ-
íûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äèíàìèêà ôîðìèðî-
âàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ðåáåíêà «Ôèçè÷åñ-
êè ðàçâèòûé, îâëàäåâøèé îñíîâíûìè êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèì íàâûêàìè». Â ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåí ïðîåêò «Ñ ôèç-
êóëüòóðîé äðóæèòü � çäîðîâûì áûòü». Ñîäåðæàíèå íàñòîÿ-
ùåãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ñîîòâåòñòâóåò ÔÃÒ ê ñòðóêòó-
ðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, ñöåíàðèè
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîìïëåêñ çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117»
ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé.
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðèîáðåëî îñîáóþ çíà÷èìîñòü â
ñâÿçè ñ ìîäåðíèçàöèåé îáðàçîâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå.
Ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà � íàèáîëåå âàæíûé â ñòà-
íîâëåíèè äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ðåáåíêà, îñîáåííî åãî
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìà ñèñòåìà êîí-
òðîëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé.

Ïîä ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ïîíèìàåòñÿ íå êàêîå-ëèáî
ñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, à äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ
(óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà, ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ÷à-
ñòåé òåëà è äð.) è áèîëîãè÷åñêîå åãî ñîçðåâàíèå â òîì
èëè èíîì ïåðèîäå äåòñòâà, ïîýòîìó ïðè îïðåäåëåíèè îñ-
íîâíûõ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â êîíêðåòíûé
ìîìåíò ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü î «ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè».

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå êàê îäèí èç îñíîâîïîëàãàþùèõ êðè-
òåðèåâ â êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ðåáåíêà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Íàðóøåíèå ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåííî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà. Îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè äîëæíî ïðèâëåêàòü âíèìàíèå âðà÷åé ê îñî-
áåííîñòÿì ñåìüè ðåáåíêà.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ðåáåíêà, òåìïà åãî
áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæ-
íîñòè îáó÷åíèÿ â øêîëå ñ 6-ëåòíåãî âîçðàñòà, ðåêîìåí-
äóåìûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è çàíÿòèé ñïîðòîì.

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåïå-
íüþ ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïðîñëåæèâàíèå äèíàìèêè ðàç-

Ïàñïîðò çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêà
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
Ëåâèíà Å.À.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÂÌÐ ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 152,
ã. Ðÿçàíü
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âèòèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûå äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé îï-
ðåäåëåííîãî âîçðàñòà ïîêàçàòåëè,
âûÿâèòü èíäèâèäóàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè, ó÷åñòü îòñòàþùèõ, âû-
ÿâèòü ïðè÷èíû îòñòàâàíèÿ â îñ-
âîåíèè ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
çàíîñÿò â èíäèâèäóàëüíûå êàðòû.

Ñ öåëüþ ñèñòåìàòèçàöèè äàí-
íûõ îáñëåäîâàíèÿ â íàøåì ÄÎÓ
áûë ðàçðàáîòàí «Ïàñïîðò çäîðî-
âüÿ âîñïèòàííèêà ÄÎÓ».

Ïàñïîðò çäîðîâüÿ äîëæåí ñòàòü
áàçîâîé îöåíêîé ðàáîòû ÄÎÓ ïî
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîìó
íàïðàâëåíèþ, êðèòåðèåì, ñòèìó-
ëèðóþùèì ðàáîòó âñåãî ïåðñîíà-
ëà äåòñêîãî ñàäà. Èíôîðìàöèÿ,
ñîäåðæàùàÿñÿ â íåì, áóäåò îñíî-
âàíà íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîëî-
ãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ.
Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé
íå òîëüêî ïîçâîëèò ïðàâèëüíî
îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ, íî è îñóùåñòâèòü
ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ñïåöè-
àëèñòîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïî-
çâîëèò áîëåå ýôôåêòèâíî îðãà-
íèçîâàòü ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïåäàãîãà ñ äåòüìè.

Ïàñïîðò çäîðîâüÿ ñîñòîèò èç 6
÷àñòåé è ðàññ÷èòàí íà âåñü ïåðèîä
ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ. Â åãî
çàïîëíåíèè, ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ðå-
áåíêà, áóäóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå
âîñïèòàòåëè, ïåäàãîãè-ñïåöèàëè-
ñòû, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè.

1-ÿ ÷àñòü. «Ïðîãðàììà ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ÄÎÓ íà ïÿòèäíåâíóþ
ðàáî÷óþ íåäåëþ». Íà åå îñíîâà-
íèè ðàçðàáîòàí ðåæèì äíÿ äëÿ
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ó÷åòîì
âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé.

2-ÿ ÷àñòü. «Ïåðèîäû ñåíñèòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ è ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå».

3-ÿ ÷àñòü. «Àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ» (òàáë. 1). Íà îñíîâå äàí-
íûõ òàáëèöû çàïîëíÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ êàðòà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì ñ 1-é ìëàäøåé ãðóï-
ïû íå ðåæå 2 ðàç â ãîä íà âåñü
ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â
ñàäó.

4-ÿ ÷àñòü. «Îöåíêà óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè».
(Ïðè îöåíêå èñïîëüçóåòñÿ Îáùå-
ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèí-
ãà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè.)

5-ÿ ÷àñòü. «Èíäèâèäóàëüíàÿ
êàðòà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äîøêîëüíèêà» (òàáë. 2). (Çàïîëíÿ-
åòñÿ ìåäñåñòðîé è èíñòðóêòîðîì
ïî ôèçêóëüòóðå 2 ðàçà â ãîä.)

6-ÿ ÷àñòü. «Ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ êàðòà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà»
(òàáë. 3). (Ñîñòàâëåíà ðàáî÷åé ãðóï-
ïîé ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ ïðè
Öåíòðå ÏÌÑ-ñîïðîâîæäåíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ã. Ðÿçàíè.)
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Òàáëèöà 1

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà äåòåé 

 

Âîçðàñò 
Êîä Ïîêàçàòåëè Ïîë 

2 ãîäà 3 ãîäà 4 ãîäà 5 ëåò 6 ëåò 7 ëåò 

Ä 87,5 96,0�104,0 103,0�110,0 109,0�116,0 115,0�123,0 118,0�129,0 01 Äëèíà òåëà (ñì) 

Ì 89,5 99,0�106,0 105,0�111,0 109,0�118,0 115,0�125,0 118,0�129,0 

Ä 12,9 13,8�17,1 16,8�19,8 17,5�22,0 19,9�25,9 21,5�27,5 02 Ìàññà òåëà (êã) 

Ì 13,3 14,7�17,5 16,0�20,1 18,0�22,9 20,0�25,0 21,6�27,9 

Ä 50,2 52,0�54,0 54,0�56,0 56,0�58,0 58,0�61,0 59,1 03 Îêðóæíîñòü ãðóä-
íîé êëåòêè (ñì) 

Ì 51,5 53,0�54,0 54,0�57,0 57,0�58,0 58,0�60,0 61,2 

Ä � � 1000 1000 1180 1300 04 Æèçíåííàÿ åìêîñòü 
ëåãêèõ (ìë) 

Ì � � 1000 1000 1180 1200 

Ä � 0�1,1 1,5�3,0 3,0�4,8 4,2�8,5 10 05 Ñèëà ïðàâîé ðóêè 
(êã) 

Ì � 1,0�2,4 2,3�6,9 3,3�7,3 6,9�9,3 11 

Ä � 0�1,9 1,1�3,3 2,8�4,2 4,9�8,8 9 06 Ñèëà ëåâîé ðóêè 
(êã) 

Ì � 1,0�2,3 1,8�5,8 3,3�6,3 6,5�8,8 10,5 

 

Ç
äîðîâüå äîø

êîëüíèêà
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Òàáëèöà 2

Èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äîøêîëüíèêà

Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà___________________________________________________________________
Äàòà ðîæäåíèÿ «_________»
Ãðóïïà_______________________________________________________________________________
Ïîñåùàåò ÄÎÓ ñ (äàòà)__________________________________________________________________

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 

Äàòà îáñëåäîâàíèÿ 

Òåñòû, åäèíèöû 

èçìåðåíèÿ ðåçóëü-

òàò 

îöåí-

êà 

ðåçóëü-

òàò 
îöåí-

êà 

ðåçóëü-

òàò 
îöåíêà 

ðåçóëü-

òàò 

îöåí-

êà 

ðåçóëü-

òàò 
îöåíêà 

Ðàâíîâåñèå           

Áåã íà 30 ì (ñ)           

«×åëíî÷íûé áåã» 

3 ïî 10 ì 

          

Ïðûæîê â äëèíó 

ñ ìåñòà 

          

Ïîäúåì òóëîâèùà 

(ñåä) 

          

Ìåòàíèå íà äàëü-

íîñòü íàáèâíîãî 

ìÿ÷à (1 êã) èç-çà 

ãîëîâû 

          

Îáùàÿ îöåíêà           

Ç
äîðîâüå äîø

êîëüíèêà
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Îêîí÷àíèå

Òàáëèöà 3

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êàðòà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà _______________________________________________________________________
Äàòà ðîæäåíèÿ «_____»____________________________________________________________________
ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ ____ Âèä ãðóïïû _________________________________________________________
Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ ________________________________________________________________
Äîìàøíèé àäðåñ _______________________________________________________________________
Ñâåäåíèÿ î ñåìüå ______________________________________________________________________
Ìàòü (ÔÈÎ) _________________________________________________________________________
Îòåö (ÔÈÎ) _________________________________________________________________________
Êòî åùå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè ðåáåíêà ____________________________________________
Àäàïòàöèÿ ê ÄÎÓ ______________________________________________________________________
Âåäóùàÿ ðóêà _________________________________________________________________________

Ç
äîðîâüå äîø

êîëüíèêà
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 

Äàòà îáñëåäîâàíèÿ 

Òåñòû, åäèíèöû 
èçìåðåíèÿ ðåçóëü-

òàò 

îöåí-

êà 

ðåçóëü-

òàò 
îöåí-

êà 

ðåçóëü-

òàò 
îöåíêà 

ðåçóëü-

òàò 

îöåí-

êà 

ðåçóëü-

òàò 
îöåíêà 

Ðîñò (ñì)           

Âåñ (êã)           

Îáùàÿ îöåíêà           
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Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ 

Äàòà / 

âîçðàñò 

Äàòà / 

âîçðàñò 

Äàòà / 

âîçðàñò 

Äàòà / 

âîçðàñò 

Äàòà / 

âîçðàñò 

Äàòà / 

âîçðàñò 

Îáùåíèå ñî âçðîñëûìè 

Ëåãêî èäåò íà êîíòàêò, ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó       

Îòêëèêàåòñÿ íà èíèöèàòèâó âçðîñëîãî       

Èçáåãàåò       

Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè 

Ëåãêî óñòàíàâëèâàåò äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ       

Îòêëèêàåòñÿ íà èíèöèàòèâó ñâåðñòíèêà       

Èçáåãàåò âçàèìîäåéñòâèÿ       

Ïðîÿâëÿåò êà÷åñòâà ëèäåðà       

Ïðåäïî÷èòàåò ïîä÷èíÿòüñÿ äðóãèì       

Óñïåøíî ðàçðåøàåò êîíôëèêòû ñî ñâåðñòíèêàìè       

Â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ïðîñèò ïîìîùè âçðîñëîãî       

Íå óìååò ðàçðåøàòü êîíôëèêòû       

Èãðà 

Óñïåøíî ó÷àñòâóåò â êîëëåêòèâíîé èãðå       

Ïðåäïî÷èòàåò èãðàòü îäèí       

Óìååò îðãàíèçîâàòü èãðó, çàíÿòü äðóãèõ äåòåé       

Íå óìååò îðãàíèçîâàòü èãðó, îòêëèêàåòñÿ íà èíèöèàòè-
âó äðóãèõ äåòåé 

      

Ç
äîðîâüå äîø

êîëüíèêà

Ñîöèàëüíî-áûòîâîå ðàçâèòèå (çàïîëíÿåòñÿ âîñïèòàòåëåì ãðóïïû)



20
2013, ¹

 4
Â èãðå îðèåíòèðóåòñÿ íà ïðàâèëà       

Ìîæåò âûïîëíÿòü ïðàâèëà ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî è äðó-
ãèõ äåòåé 

      

Ïðàâèëà íå ïðèíèìàåò       

Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè 

Óìååò ñäåðæèâàòü ñåáÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå       

Íóæäàåòñÿ â ïîìîùè âçðîñëîãî       

Íå óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, íå âûïîëíÿåò 
ïðàâèëà ðàñïîðÿäêà æèçíè 

      

Â îñíîâíîì ïðîÿâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü       

Ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè âçðîñëîãî, íåñàìîñòîÿ-
òåëåí 

      

Ðàáîòîñïîñîáåí, ýíåðãè÷åí       

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü íåóñòîé÷èâàÿ, çàâèñèò îò íàñòðîå-
íèÿ è èíòåðåñà 

      

Áûñòðî óòîìëÿåòñÿ       

Ðàçâèòèå ìîòîðèêè 

Îáùàÿ ìîòîðèêà ðàçâèòà õîðîøî, ñêîîðäèíèðîâàí, ëîâîê       

Îáùàÿ ìîòîðèêà ðàçâèòà íåäîñòàòî÷íî       

Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè: 
ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå; 
íèæå âîçðàñòíîé íîðìû 

      

Îêîí÷àíèå

Ç
äîðîâüå äîø

êîëüíèêà



ÃÈÃÈÅÍÀ

21
2013, ¹

 4

Ðå÷åâîå ðàçâèòèå
(çàïîëíÿåòñÿ ëîãîïåäîì ÄÎÓ èëè âîñïèòàòåëåì ãðóïïû)

Ðàííåå ðå÷åâîå ðàçâèòèå:
1) ïåðâûå ñëîâà (âîçðàñò) _______________________________________________________________
2) ïåðâûå ôðàçû (âîçðàñò) _______________________________________________________________

 

Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ 
Äàòà/ 

âîçðàñò 
Äàòà/ 

âîçðàñò 
Äàòà/ 

âîçðàñò 
Äàòà/ 

âîçðàñò 
Äàòà/ 

âîçðàñò 
Äàòà/ 

âîçðàñò 

Ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ: 
� íàðóøåí; 
� ñîõðàíåí 

      

Ñëîãîâàÿ ñòðóêòóðà ñëîâà: 
� íàðóøåíà; 
� â íîðìå 

      

Ñëîâàðíûé çàïàñ: 
� ðåçêî îãðàíè÷åí; 
� áåäåí; 
� â ïðåäåëàõ îáèõîäà; 
� äîñòàòî÷íûé 

      

Ñâÿçíàÿ ðå÷ü: 
� â íîðìå; 
� íèæå âîçðàñòíîé íîðìû 
� îïèñàíèå ñþæåòíîé êàðòèíêè; 
� ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà ïî ñåðèè ñþæåòíûõ êàðòèíîê; 
� ïåðåñêàç òåêñòà; 
� òâîð÷åñêèé ðàññêàç; 
� çíàíèå ñòèõîâ è ñêàçîê 

      

Óðîâåíü ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ: 
� â íîðìå; 
� íèæå âîçðàñòíîé íîðìû 

      

Ç
äîðîâüå äîø

êîëüíèêà
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Ëè÷íîñòíîå è ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå
(çàïîëíÿåòñÿ ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì ÄÎÓ)

Äàòà / 
âîçðàñò 

Äàòà / 
âîçðàñò 

Äàòà / 
âîçðàñò 

Äàòà / 
âîçðàñò Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ 

        

Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå 

Îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè         

Ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåé ïîçèöèè 
áóäóùåãî ó÷åíèêà 

        

Óðîâåíü: 
ñàìîîöåíêè; 
òðåâîæíîñòè; 
ïðîèçâîëüíîñòè 

        

Ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ         

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïàìÿòè: 
� ñëóõîâîé; 
� çðèòåëüíîé 

        

Îñîáåííîñòè âíèìàíèÿ: 
� óñòîé÷èâîå; 
� íåóñòîé÷èâîå 

        

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ: 

� íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå; 
� íàãëÿäíî-îáðàçíîå; 
� ëîãè÷åñêîå 

        

Ç
äîðîâüå äîø

êîëüíèêà
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Îêîí÷àíèå

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ

Îáùàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ è ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåäïîñûëîê ê îáó÷åíèþ â øêîëå

________________________________________________________________________________________________________________.
Ïðîãíîç ðàçâèòèÿ (áëàãîïðèÿòíûé, óñëîâíî áëàãîïðèÿòíûé, íåáëàãîïðèÿòíûé), âîçìîæíûå òðóäíîñòè
________________________________________________________________________________________________________________.

Ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåìó îáó÷åíèþ, ðàçâèòèþ è âîñïèòàíèþ â øêîëå

________________________________________________________________________________________________________________

Âîñïèòàòåëè:_________________________________________/_______________________________/

___________________________________________________/________________________________/
Ó÷èòåëü-ëîãîïåä:____________________________________/_________________________________/

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã:________________________________/_________________________________/
Çàâåäóþùèé ÄÎÓ:________________________________/___________________________________/
Äàòà «____»___________________

Ì.ï.

Ç
äîðîâüå äîø

êîëüíèêà
Ñôîðìèðîâàííîñòü ìûñëèòåëüíûõ îïåðà-

öèé: 

� êëàññèôèêàöèÿ è îáîáùåíèå; 

� óìåíèå óñòàíàâëèâàòü ïðè÷èííî-ñëåä-

ñòâåííûå ñâÿçè 
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Êàðòà ñîñòîèò èç òðåõ ðàçäå-
ëîâ: «Ñîöèàëüíî-áûòîâîå ðàçâè-
òèå», «Ðå÷åâîå ðàçâèòèå», «Ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè è ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ» è çàêëþ÷åíèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ ÄÎÓ, ñîäåðæàùåãî îáùóþ
îöåíêó äèíàìèêè ðàçâèòèÿ è
ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåäïîñûëîê
ê îáó÷åíèþ â øêîëå, ïðîãíîç
ðàçâèòèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî
äàëüíåéøåìó îáó÷åíèþ, ðàçâè-
òèþ è âîñïèòàíèþ â øêîëå. Êàð-
òà çàïîëíÿåòñÿ âîñïèòàòåëÿìè
ãðóïï, ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì ñî
ñðåäíåé ãðóïïû 2 ðàçà â ãîä, ïå-
äàãîãîì-ïñèõîëîãîì � ïî àäàï-
òàöèè äåòåé 1-é è 2-é ìëàäøèõ
ãðóïï 1 ðàç â ãîä, â ãðóïïàõ êîð-
ðåêöèè � åæåãîäíî íå ðåæå 2 ðàç
â ãîä.

Êàðòà îáÿçàòåëüíî çàïîëíÿåòñÿ
ïîëíîñòüþ ïåðåä âûïóñêîì ðå-
áåíêà èç äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êàð-
òà õðàíèòñÿ â ìåòîäè÷åñêîì êà-
áèíåòå è ïåðåäàåòñÿ ðîäèòåëÿì
èëè çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì ïî
ìåñòó ó÷åáû ðåáåíêà ïîñëå âûïóñ-
êà åãî èç ÄÎÓ.

Ñèñòåìàòè÷íîñòü âíåñåíèÿ
áàçîâûõ ïîêàçàòåëåé íà âñåì

ýòàïå íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü:

1) ðåãóëÿðíîé êîððåêòèðîâêå
â ïîñòðîåíèè äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà è êîððåêòèðîâêå ñîäåðæà-
íèÿ çàíÿòèé ïî ôèçêóëüòóðå;

2) ñîáëþäåíèþ ïðååìñòâåííî-
ñòè â ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïóòè ðåáåíêà è îñóùåñòâëåíèþ
ê íåìó èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõî-
äà.

Îñîáîå ìåñòî íåîáõîäèìî îò-
âîäèòü ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè ñ
öåëüþ óñèëåíèÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ
(ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî)
äåòåé, ïðèâëå÷åíèÿ ê ðåøåíèþ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâü-
åì (ïñèõè÷åñêèì, ôèçè÷åñêèì)
âîñïèòàííèêîâ, êàê â äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, òàê è äîìà.

Ëèòåðàòóðà

Áåðåñíåâà Ç.È., Êàçàêîâöåâà Ð.Ã.
Çäîðîâûé ìàëûø: Ïðîãðàììà îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé â ÄÎÓ. Ì., 2004.

Îñîêèíà Ò.È. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà â äåòñêîì ñàäó. 3-å èçä. Ì., 1986.

Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Òåîðèÿ è ìå-
òîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ì., 2001.

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ çà-
íÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà è çðåíèÿ ó äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.
Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé:
ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãó
ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â ÄÎÓ
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Æèëèùå � èñêóññòâåííàÿ ñðå-
äà îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, îñíîâíîå
íàçíà÷åíèå êîòîðîé � ñîçäàíèå
êîìôîðòíûõ óñëîâèé ñóùåñòâî-
âàíèÿ ëþäåé. Îäíàêî åñòü ôàê-
òîðû, îêàçûâàþùèå íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå íà ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì. Áëàãîïðèÿòíûé è ðà-
öèîíàëüíûé ñâåòîâîé êëèìàò
÷ðåçâû÷àéíî âàæåí äëÿ ðàñòóùå-
ãî îðãàíèçìà ðåáåíêà, ó êîòîðî-
ãî ôóíêöèè çðèòåëüíîé ñèñòåìû
åùå ôîðìèðóþòñÿ è âûðàáàòû-
âàþòñÿ çðèòåëüíûå íàâûêè. Â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ ôóíêöèÿ îðãà-
íà çðåíèÿ äåòåé çàêëþ÷àåòñÿ íå
òîëüêî â ðàçëè÷åíèè îáúåêòîâ è
îáçîðå îêðóæàþùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà, íî è â âûïîëíåíèè íàïðÿ-
æåííîé çðèòåëüíîé ðàáîòû.

Âàæíûìè ãèãèåíè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè â æèëèùå ñ÷èòàþòñÿ
åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå è èíñî-
ëÿöèÿ. Íîðìèðîâàíèå ýòèõ ôàê-
òîðîâ â Ðîññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÑàíÏèÍ 2.1.2.2645-10 «Ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ â
æèëûõ çäàíèÿõ è ïîìåùåíèÿõ»
è ÑàíÏèÍ 2.2.1/2.1.1.1076-01
«Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ïî
èíñîëÿöèè è ñîëíöåçàùèòå æè-
ëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé».

Æèëûå êîìíàòû îòíîñÿòñÿ ê
ïîìåùåíèÿì äëèòåëüíîãî ïðåáû-
âàíèÿ ëþäåé, ÷òî òðåáóåò õîðîøå-
ãî åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ. Äî-
ñòàòî÷íîñòü åñòåñòâåííîãî ñâåòà
îïðåäåëÿåòñÿ íîðìèðóåìûì çíà-
÷åíèåì êîýôôèöèåíòà åñòåñòâåí-
íîé îñâåùåííîñòè (ÊÅÎ). Ýòî îò-
íîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà âûðàæàåò-
ñÿ â % è ïîêàçûâàåò, âî ñêîëüêî
ðàç îñâåùåííîñòü âíóòðè ïîìå-
ùåíèÿ (Åâí.) ìåíüøå îñâåùåííî-
ñòè ñíàðóæè çäàíèÿ (Åíàð.). Íîð-
ìèðóåìîå çíà÷åíèå ÊÅÎ ïðè
îäíîñòîðîííåì áîêîâîì îñâåùå-
íèè æèëîãî çäàíèÿ äîëæíî áûòü
îáåñïå÷åíî â òî÷êå íà ïåðåñå÷å-
íèè âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè
õàðàêòåðíîãî ðàçðåçà ïîìåùåíèÿ
è ïëîñêîñòè ïîëà íà ðàññòîÿíèè
1 ì îò ñòåíû, íàèáîëåå óäàëåííîé
îò ñâåòîâûõ ïðîåìîâ: â îäíîé
êîìíàòå äëÿ îäíî-, äâóõ- è òðåõ-
êîìíàòíûõ êâàðòèð è â äâóõ êîì-
íàòàõ äëÿ ÷åòûðåõ- è áîëåå êîì-
íàòíûõ êâàðòèð. Â îñòàëüíûõ êîì-
íàòàõ è â êóõíå çíà÷åíèå ÊÅÎ
äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ â öåíòðå
ïîìåùåíèÿ íà ïëîñêîñòè ïîëà.

Ñîãëàñíî ñàíèòàðíûì íîðìàì
ÊÅÎ â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ äîë-
æåí áûòü íå ìåíåå 0,5%. ×åì
ìåíüøå ãëóáèíà ïîìåùåíèÿ, òåì
ëåã÷å îáåñïå÷èòü òðåáóåìûé

Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
îñâåùåíèÿ æèëèùà
Êàëèíèíà Í.È.,
êàíä. ìåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê, ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ
«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìîðñêîé òåõíè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ÊÅÎ è íàîáîðîò. Ðåêîìåíäóåìîå
îòíîøåíèå ãëóáèíû ïîìåùåíèÿ
ê âûñîòå âåðõíåãî êðàÿ îêíà íàä
ïîëîì íå áîëåå 2,5, ïðè ýòîì
ïðÿìîé ñâåò îò íåáîñâîäà äîëæåí
ïðîíèêàòü íå ìåíåå ÷åì íà ïî-
ëîâèíó ãëóáèíû êîìíàòû. Äëÿ
îöåíêè åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ
ïîëüçóþòñÿ òàêæå ñâåòîâûì êî-
ýôôèöèåíòîì � îòíîøåíèåì
ïëîùàäè îñòåêëåíèÿ îêîí ê ïëî-
ùàäè ïîëà. Äëÿ æèëûõ êîìíàò
ïðèíÿò ñâåòîâîé êîýôôèöèåíò
1:8. Óëó÷øàåò åñòåñòâåííóþ îñâå-
ùåííîñòü è îêðàñêà ñòåí ïîìå-
ùåíèé � ñâåòëûå òîíà ïîâûøàþò
îñâåùåííîñòü íà 20�25% [12].

Åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå ïîìå-
ùåíèé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
ïðàâèëüíîñòè çàñòðîéêè, îðèåí-
òàöèè îêîí çäàíèé, óñòðîéñòâà
îêîí. Óïëîòíèòåëüíàÿ çàñòðîéêà,
õàîòè÷íîå îñòåêëåíèå ëîäæèé
çàòðóäíÿåò íå òîëüêî ïðîíèêíî-
âåíèå ñâåòà â ïîìåùåíèÿ, íî è
íàðóøàåò èíñîëÿöèþ æèëüÿ, êî-
òîðàÿ èìååò âàæíîå áèîëîãè÷åñ-
êîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
äëÿ ÷åëîâåêà. Â ïëîõî îñâåùåí-
íûõ êâàðòèðàõ âîçíèêàåò ýô-
ôåêò «ñâåòîâîãî ãîëîäàíèÿ». Êàê
ñëåäñòâèå � íàðóøåíèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà. Ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â íàðóøåíèè óãëåâîäíîãî, áåë-
êîâîãî è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà
âåùåñòâ, óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Îñ-
ëàáëÿåòñÿ èììóíèòåò ê âîçäåé-
ñòâèþ ëþáûõ áîëåçíåòâîðíûõ
ôàêòîðîâ áàêòåðèàëüíîé, õèìè-
÷åñêîé è èíîé ïðèðîäû, ñíèæà-
åòñÿ îáùèé òîíóñ îðãàíèçìà, ðàç-

âèâàåòñÿ áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü,
íàáëþäàåòñÿ îáùåå óõóäøåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ. Ñâåòîâîå ãîëîäàíèå
îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ
îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ó
êîòîðûõ íàðóøåíèå èììóíèòåòà
è ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìå-
íà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøåí-
íîé çàáîëåâàåìîñòè è ïðîÿâëåíè-
ÿì ðàõèòà èç-çà íåõâàòêè âèòà-
ìèíà D.

Íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå ëþäåé
òàêæå íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ñâåòà.
Æèòåëè áîëüøèõ ãîðîäîâ ÷àùå
èñïûòûâàþò ÿâëåíèÿ ñâåòîâîãî
ãîëîäàíèÿ èç-çà çàãðÿçíåíèÿ àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà âûáðîñàìè
àâòîòðàíñïîðòà è ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, ÷òî âûçûâàåò áîëü-
øèå ïîòåðè ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè
è óñóãóáëÿåòñÿ çàòåíåíèåì çäàíèé
è ïðèäîìîâûõ òåððèòîðèé ïðè
ñîâðåìåííîé ïëîòíîé çàñòðîéêå
ìíîãîýòàæíûìè çäàíèÿìè. Êðîìå
ýòîãî, îáðàç æèçíè ãîðîæàí òàêîâ,
÷òî îíè âñå áîëüøóþ ÷àñòü âðå-
ìåíè ïðîâîäÿò â çàêðûòûõ ïîìå-
ùåíèÿõ, ñâîäÿ ê ìèíèìóìó ïðåáû-
âàíèå ïîä îòêðûòûì íåáîì [5].

Íîðìèðóåìàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íåïðåðûâíîé èíñîëÿöèè
óñòàíàâëèâàåòñÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííî â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðà-
ôè÷åñêîé øèðîòû, òèïà êâàðòèð,
ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ
ïîìåùåíèé, à òàêæå â çàâèñèìî-
ñòè îò ðàçìåùåíèÿ îáúåêòà íà
òåððèòîðèè ãîðîäà. Òàê, äëÿ öåí-
òðàëüíîé ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû
íîðìèðóåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
íåïðåðûâíîé èíñîëÿöèè ñîñòàâ-
ëÿåò íå ìåíåå 2 ÷ â äåíü ñ 22 ìàðòà
ïî 22 ñåíòÿáðÿ. Â æèëûõ ïîìå-

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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ùåíèÿõ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ òðåáó-
åòñÿ 2,5 ÷ íåïðåðûâíîé èíñîëÿ-
öèè. Èíñîëÿöèÿ äîëæíà áûòü
îáåñïå÷åíà â îäíîé èç æèëûõ
êîìíàò îäíî-, äâóõ è òðåõêîì-
íàòíûõ êâàðòèð è íå ìåíåå ÷åì
â äâóõ êîìíàòàõ ÷åòûðåõ- è áî-
ëåå êîìíàòíûõ êâàðòèð. Òðåáîâà-
íèÿ ê èíñîëÿöèè ïîìåùåíèé
çäàíèé è òåððèòîðèé äîëæíû
ñîáëþäàòüñÿ â ïðîåêòàõ ïëàíè-
ðîâêè, ïðîåêòàõ ðåêîíñòðóêöèè
æèëûõ ìèêðîðàéîíîâ è êâàðòà-
ëîâ. Âûïîëíåíèå ýòèõ òðåáîâàíèé
îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçìåùåíèåì è
îðèåíòàöèåé çäàíèé ïî ñòîðîíàì
ãîðèçîíòà, à òàêæå èõ îáúåìíî-
ïëàíèðîâî÷íûìè ðåøåíèÿìè.

Êîìôîðòàáåëüíîñòü ñîâðåìåí-
íîé êâàðòèðû âî ìíîãîì çàâèñèò
îò êà÷åñòâà åå èñêóññòâåííîãî
îñâåùåíèÿ. Ñâåò â íàøåì äîìå
ìíîãîôóíêöèîíàëåí è âûïîëíÿ-
åìûå èì ôóíêöèè âûòåêàþò èç
ñëîæíîñòè è ðàçíîîáðàçèÿ ïðî-
öåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â æèëèùå,
è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
ñëîæíîñòè ñîçäàíèÿ èñêóññòâåí-
íîé ñðåäû åãî îáèòàíèÿ. Ñîçäàíèå
îñâåùåíèÿ, êîòîðîå áû îáåñïå÷è-
âàëî îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàáîòû è îòäûõà, ãàðìîíè÷íî ñî-
åäèíÿÿ â îäíî öåëîå âñå ýëåìåíòû
èíòåðüåðà � íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåá-
íîñòü ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ñâåò �
îäèí èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ îðãà-
íèçàöèè æèëîãî ïðîñòðàíñòâà.
Ñâîéñòâà ñâåòà êàê ôàêòîðà ñèëü-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
îïðåäåëÿþò òðåáîâàíèÿ ê îêðóæà-
þùåé îáñòàíîâêå, ïðè ýòîì îñíîâ-
íàÿ íàãðóçêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ
òðàíñôîðìàöèþ îêðóæåíèÿ, ëî-

æèòñÿ íà îñâåùåíèå. Íåîáõîäèìàÿ
åãî ãèáêîñòü äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
ðåãóëèðîâàíèÿ ñâåòîâîãî ïîòîêà
è èçìåíåíèÿ ñïåêòðàëüíîãî ñî-
ñòàâà èñòî÷íèêîâ ñâåòà, ïðèìåíå-
íèÿ ñâåòèëüíèêîâ ïîäâèæíîé
êîíñòðóêöèè è ïð.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè êâàðòè-
ðû íóæíî ó÷èòûâàòü óñëîâèÿ,
íåîáõîäèìûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
êàæäîãî èç áûòîâûõ ïðîöåññîâ,
îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
çîí, ïðèñóùèõ ñîâðåìåííîìó
æèëèùó. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì,
îáåñïå÷èâàþùèì êàê óòèëèòàð-
íûå, òàê è äåêîðàòèâíûå ôóíê-
öèè ïðè òàêèõ ïëàíèðîâî÷íûõ
ðåøåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï çî-
íàëüíîãî îñâåùåíèÿ, îñíîâàííûé
íà èñïîëüçîâàíèè îáùåãî, êîì-
áèíèðîâàííîãî èëè ìåñòíîãî
îñâåùåíèÿ îòäåëüíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ çîí. Çîíàëüíîå îñâåùå-
íèå îáóñëîâëèâàåò ñóùåñòâåííîå
ðàçíîîáðàçèå ïðèåìîâ îñâåùåíèÿ
è îáåñïå÷èâàåò ýêîíîìíîå ðàñõî-
äîâàíèå ýëåêòðîýíåðãèè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèåì è õàðàê-
òåðîì çðèòåëüíûõ ðàáîò â æèëûõ
ïîìåùåíèÿõ îïðåäåëÿþòñÿ ïðèí-
öèïû îñâåùåíèÿ êàæäîé çîíû,
âûáèðàþòñÿ ïðèåìû îñâåùåíèÿ.
Îäíàêî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåí-
íûå òðåáîâàíèÿ, âûïîëíåíèå êî-
òîðûõ íåîáõîäèìî ïðè îñâåùå-
íèè ëþáîãî ïîìåùåíèÿ èëè
çîíû.

Â ñèñòåìàõ îñâåùåíèÿ êâàðòèð
îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ñâåòà äî
íåäàâíåãî âðåìåíè áûëè ëàìïû
íàêàëèâàíèÿ. Îíè óíèâåðñàëüíû,
ïðîñòû è óäîáíû â ýêñïëóàòàöèè,
ðàçíîîáðàçíû ïî êîíñòðóêöèè è
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ìîùíîñòè. Ãëàâíûìè íåäîñòàòêà-
ìè ëàìï ñ÷èòàþòñÿ ñðàâíèòåëüíî
íèçêàÿ ñâåòîîòäà÷à, íåâûñîêàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ãîðåíèÿ (1000 ÷),
÷òî îòíîñèò ýòè èñòî÷íèêè ñâåòà
ê íèçêîýôôåêòèâíûì. Ïîìèìî
îáû÷íûõ ëàìï íàêàëèâàíèÿ â
æèëûõ ïîìåùåíèÿõ ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ãàëîãåííûå ëàìïû
íàêàëèâàíèÿ (ÃËÍ), â êîëáó êî-
òîðûõ ââîäÿòñÿ ãàëîãåííûå äî-
áàâêè, ñîäåðæàùèå éîä, áðîì è äð.
Ýòè èñòî÷íèêè ñâåòà èìåþò ñâå-
òîâóþ îòäà÷ó íà 20% âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ëàìïà-
ìè íàêàëèâàíèÿ, ñðîê ñëóæáû
ñîñòàâëÿåò äî 4000 ÷.

Ìèðîâîå ñîîáùåñòâî â ðàìêàõ
ïðîãðàìì ýíåðãîñáåðåæåíèÿ îò-
êàçûâàåòñÿ îò ëàìï íàêàëèâàíèÿ,
ïëàíèðóÿ ïåðåõîäèòü íà ýíåðãî-
ýôôåêòèâíûå èñòî÷íèêè ñâåòà:
êîìïàêòíûå ëþìèíåñöåíòíûå ëàì-
ïû (ÊËË), à òàêæå ñâåòîäèîäíûå
ëàìïû (ÑÄË). Ñîãëàñíî Ôåäåðàëü-
íîìó çàêîíó îò 23.11.2009 ã.
¹ 261-ÔÇ «Îá ýíåðãîñáåðåæå-
íèè è î ïîâûøåíèè ýíåðãåòè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè è î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíî-
äàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè» íàøà ñòðàíà ïîýòàïíî
ïåðåõîäèò íà ïðèìåíåíèå óêàçàí-
íûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà. ÊËË ýê-
ñïëóàòèðóþòñÿ íà ìèðîâîì ñâå-
òîòåõíè÷åñêîì ðûíêå îêîëî 25
ëåò. Êîìïàêòíûå ëþìèíåñöåíò-
íûå ëàìïû èìåþò ñðîê ñëóæáû
äî 15 òûñ. ÷, îáëàäàþò âûñîêîé
ñâåòîîòäà÷åé è õîðîøåé öâåòîïå-
ðåäà÷åé. Â çàâèñèìîñòè îò öâåòî-
âîé òåìïåðàòóðû (Òö) ÊËË èç-
ëó÷àþò òåïëûé ñâåò (2700 Ê),

áåëûé ñâåò (2900�4000 Ê), õî-
ëîäíûé ñâåò (5400�6400 Ê). ÊËË
ñ âñòðîåííûì ýëåêòðîííûì ÏÐÀ
èìåþò íèçêèå ïóëüñàöèè ñâåòî-
âîãî ïîòîêà, õàðàêòåðíûå äëÿ ëþ-
ìèíåñöåíòíûõ ëàìï, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòîèíñòâîì.

Âìåñòå ñ òåì èìåþòñÿ íåäî-
ñòàòêè, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíè-
åì ÊËË. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
ñîäåðæàíèå ðòóòè â ÊËË è ïðî-
áëåìû óòèëèçàöèè ðòóòüñîäåðæà-
ùèõ îòõîäîâ. Â 2010 ã. âñòóïèëî
â ñèëó ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 03.09.2010 ¹ 681,
îïðåäåëÿþùåå ïðàâèëà óòèëèçà-
öèè ðòóòíûõ ëàìï. Ñîîáùàåòñÿ
òàêæå, ÷òî â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè îðãàíàìè ìåñòíîé âëàñòè
ïðèíÿòû íîðìàòèâíûå àêòû, îï-
ðåäåëÿþùèå ñåëåêòèâíûé ñáîð è
ïîñëåäóþùóþ ïåðåðàáîòêó âû-
øåäøèõ èç ñòðîÿ ðòóòíûõ ëàìï.
Â òî æå âðåìÿ èç îòñëóæèâøèõ
ñâîé ñðîê áîëåå 70 ìëí ðòóòíûõ
ëàìï åæåãîäíî ïåðåðàáàòûâàåò-
ñÿ îêîëî 28 ìëí ëàìï, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò òîëüêî 40% îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà [9].

Ðàçìåùåíèå êîìïàêòíûõ ëþ-
ìèíåñöåíòíûõ ëàìï íà öîêîëÿõ
Å-27 è Å-14 ïðåäïîëàãàëî èñ-
ïîëüçîâàòü èõ â áûòîâûõ ñâå-
òèëüíèêàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ëàìï íàêàëèâàíèÿ. Îäíàêî ãàáà-
ðèòû ÊËË áûëè áîëüøå, ÷òî ïðè
óñòàíîâêå ëàìï â ñâåòèëüíèêàõ
ìåñòíîãî è îáùåãî îñâåùåíèÿ
ïðèâîäèëî ê ïîÿâëåíèþ ïîâû-
øåííîé ÿðêîñòè â ïîëå çðåíèÿ è
áëåñêîñòè, íàðóøåíèþ ñâåòîâîãî
êîìôîðòà. Ïîÿâëåíèå ÊËË ñ
ìåíüøèì äèàìåòðîì òðóáêè ïî-
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çâîëÿåò ðåøèòü çàäà÷ó óñòàíîâ-
êè ëàìï â òðàäèöèîííûõ ñâåòèëü-
íèêàõ. Íåäîñòàòêîì ÊËË ÿâëÿ-
ëàñü òàêæå âûñîêàÿ ÷àñòîòà
âêëþ÷åíèé, ñíèæàþùàÿ ñðîê
ñëóæáû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàìïû
âåäóùèõ ïðîèçâîäèòåëåé âûäåð-
æèâàþò 3000 öèêëîâ âêëþ÷åíèé
íà 8000 ÷ íàðàáîòêè. Îñîáåííîñòü
ðàáîòû ÊËË � ïðîäîëæèòåëü-
íûé ðàçîãðåâ ëàìïû, ÷òî ìîæåò
çàíèìàòü 1,5�2 ìèí è áîëåå.
Ñåðüåçíûì áàðüåðîì äëÿ âíåäðå-
íèÿ ÊËË ñ÷èòàåòñÿ øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå íåêà÷åñòâåííûõ
ëàìï êèòàéñêîãî ïðîèçâîäñòâà, íå
ñîçäàþùèõ çàÿâëåííûõ ñâåòîòåõ-
íè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ñðîêà
ñëóæáû. Â ðåçóëüòàòå äèñêðåäè-
òèðóþòñÿ êàê ñàìè ýíåðãîýôôåê-
òèâíûå èñòî÷íèêè ñâåòà, òàê è
èäåè ýíåðãîñáåðåæåíèÿ â öåëîì
[3; 4; 10; 11].

Ïîñëåäíèå ãîäû íà ñâåòîòåõ-
íè÷åñêèé ðûíîê ôîðñèðîâàííî
âûõîäÿò ñâåòîäèîäíûå ëàìïû
(ÑÄË). ÑÄË ñ ðåçüáîâûì öîêî-
ëåì ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà äëÿ
îñâåùåíèÿ æèëüÿ. Â ÑàíÏèÍ
2.2.1/2.1.2.2585-10 ñâåòîäèîäû
ïðèçíàíû èñòî÷íèêàìè ñâåòà è
äîïóùåíû äëÿ óñòàíîâêè â ñèñ-
òåìàõ îñâåùåíèÿ æèëûõ çäàíèé.
Â 2011 ã. ïðåäïðèÿòèÿìè Ðîññèé-
ñêîé Àññîöèàöèè «Ñâåòèëüíèêè
è óñòðîéñòâà îñâåòèòåëüíûå»
áûëî ïðîèçâåäåíî áîëåå 9,5 ìëí
åä. îñâåòèòåëüíûõ ïðèáîðîâ ñ
ýëåêòðè÷åñêèìè ëàìïàìè è áî-
ëåå 370 òûñ. åä. ñâåòîâûõ ïðèáî-
ðîâ ñ ÑÄË. Â ñòðóêòóðå âûïóñêà
ñâåòèëüíèêîâ ïî ãðóïïàì ïðè-

ìåíÿåìûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà ñâå-
òîâûå ïðèáîðû ñî ñâåòîäèîäàìè
ñîñòàâëÿþò ïîêà òîëüêî 3,9% [6].

Âåäóùèå ôèðìû-ïðîèçâîäèòå-
ëè èíòåíñèâíî ðàáîòàþò íàä óñ-
òðàíåíèåì òàêèõ íåäîñòàòêîâ
ñâåòîäèîäíûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà,
êàê çàâèñèìîñòü ñðîêà ñëóæáû,
ñâåòîâîé îòäà÷è, öâåòíîñòè èçëó-
÷åíèÿ îò òåìïåðàòóðû p-n ïåðå-
õîäà. ÊÏÄ ÑÄË ïîêà ñîñòàâëÿåò
25�33%. Â ÃÓÏ Ðåñïóáëèêè Ìîð-
äîâèÿ «ÍÈÈÈÑ èì. À.Í. Ëîäûãè-
íà» ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñòàíäàðòû â
ñòàòóñå ÃÎÑÒîâ, êîòîðûå óñòàíàâ-
ëèâàþò òðåáîâàíèÿ ïî áåçîïàñíî-
ñòè è ýêñïëóàòàöèîííûå òðåáî-
âàíèÿ ê ñâåòîäèîäíîé ïðîäóêöèè
äëÿ îáùåãî îñâåùåíèÿ. Ðàçðàáîò-
÷èêè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî,
÷òî åùå ìàëî èçó÷åíî âëèÿíèå
ÑÄË íà çðåíèå è â öåëîì íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà [1].

Ñâåòîäèîäíûå ëàìïû, òàêæå
êàê è ÊËË, â çàâèñèìîñòè îò
öâåòîâîé òåìïåðàòóðû ñîçäàþò
òåïëûé æåëòîâàòûé, áåëûé è õî-
ëîäíûé ãîëóáîâàòûé ñâåò. Â ñïåê-
òðå èçëó÷åíèÿ áåëûõ ëþìèíîôîð-
íûõ ñâåòîäèîäîâ (ðåêîìåíäóåìûõ
äëÿ îñâåùåíèÿ â ïîìåùåíèÿõ)
ïðèñóòñòâóåò ñèëüíàÿ ãîëóáàÿ
ïîëîñà (ïèêîâàÿ äëèíà âîëíû
450�460 íì), î âðåäíîì âîçäåé-
ñòâèè êîòîðîé ñïåöèàëèñòû âå-
äóò îæèâëåííóþ äèñêóññèþ. Ñî-
îáùàåòñÿ î ïîòåíöèàëüíîé îïàñ-
íîñòè ýòîãî èçëó÷åíèÿ äëÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, òàê êàê èõ õðóñòà-
ëèêè âäâîå ïðîçðà÷íåå â ñèíå-
ãîëóáîé îáëàñòè ñïåêòðà, ÷åì ãëàçà
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âçðîñëûõ, ïîýòîìó âûñîê ðèñê
ôîòîïîâðåæäåíèÿ ãëàç. Ïðè÷åì
ðåçóëüòàòû îò ïîâðåæäåíèÿ ñåò-
÷àòêè êîðîòêîâîëíîâûì âèäè-
ìûì èçëó÷åíèåì ìîãóò ïðî-
ÿâèòüñÿ íå ñðàçó. Ñïåöèàëèñòû
ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ÑÄË ñ
öâåòîâîé òåìïåðàòóðîé íå âûøå
4000 Ê èìåþò óðîâåíü èçëó÷å-
íèÿ â ñèíå-ãîëóáîé ÷àñòè ñïåê-
òðà íå áîëüøå, ÷åì â æåëòî-îðàí-
æåâîé. Âûñîêèå Òö. ñâåòèëüíèêîâ
ñ ÑÄË ìîæíî ñíèæàòü ñ ïîìî-
ùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ öâåòíûõ
ñâåòîôèëüòðîâ äî 2700�4000 Ê.
Ïðåäëàãàåòñÿ ïðèáëèæàòü áåëûå
ÑÄË ïî ñïåêòðó èçëó÷åíèÿ ê
ëàìïàì íàêàëèâàíèÿ. Ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ òàêæå, ÷òî âàæíû íå òîëü-
êî ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè ñâåòîäèîäîâ, íî è äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â
óñëîâèÿõ îñâåùåíèÿ õîëîäíî-
áåëûìè ÑÄË [2; 7; 8].

Ñïåöèàëèñòû ÍÈÈ ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ÐÀÌÍ ïðîâîäèëè îáñëå-
äîâàíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ âî
âðåìÿ øêîëüíûõ çàíÿòèé ïðè
äâóõ âàðèàíòàõ îáùåãî îñâåùå-
íèÿ � ËË è ÑÄË. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ ñîáëþäàëèñü íîðìàòèâíûå
òðåáîâàíèÿ ê êîëè÷åñòâåííûì è
êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì
îñâåùåíèÿ, êîððåëèðîâàííàÿ öâå-
òîâàÿ òåìïåðàòóðà ñîñòàâëÿëà
4500 Ê. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî â óñëî-
âèÿõ îñâåùåíèÿ ñâåòîäèîäàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèì âàðèàíòîì
íàáëþäàëèñü áîëåå âûñîêèå êî-
ëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, áîëüøàÿ ñòàáèëü-

íîñòü èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðå-
íèÿ, îïòèìèçàöèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà øêîëüíèêîâ
[13].

Îäíîçíà÷íî, íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæ-
äàþùèå ãèãèåíè÷åñêóþ è ôîòî-
áèîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü
äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ èçëó÷å-
íèÿ ñâåòîäèîäíûõ èñòî÷íèêîâ
ñâåòà íà îðãàíèçì âçðîñëûõ ëþ-
äåé è äåòåé, â òîì ÷èñëå â æè-
ëûõ ïîìåùåíèÿõ. Òðåáóåòñÿ âçâå-
øåííûé ïîäõîä è ïðåäóñìîòðè-
òåëüíîñòü â âîïðîñå îñâåùåíèÿ
ÑÄË ïîìåùåíèé, â êîòîðûõ íà-
õîäÿòñÿ äåòè.

Â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèî-
íàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ æèëîãî
ïîìåùåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
îáùåå, ìåñòíîå èëè êîìáèíèðî-
âàííîå (îáùåå + ìåñòíîå) îñâå-
ùåíèå. Äëÿ èíòåðüåðà èñïîëüçó-
þò ñâåòèëüíèêè, ïîçâîëÿþùèå
ñîçäàâàòü íåîáõîäèìóþ è ðàâíî-
ìåðíóþ îñâåùåííîñòü ïîâåðõíî-
ñòåé, ìåíÿòü íàïðàâëåíèå ñâåòî-
âîãî ïîòîêà. Ñâåòèëüíèê ñëóæèò
äëÿ èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ
ïîìåùåíèé è îòäåëüíûõ ïðåäìå-
òîâ. Îí ñîñòîèò èç èñòî÷íèêà
ñâåòà (ëàìïû) è îñâåòèòåëüíîé
àðìàòóðû. Ïîñëåäíÿÿ â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñîñòîèò èç êîðïóñà ñ îòðà-
æàòåëåì, ðàññåèâàòåëÿ èëè çàùèò-
íîãî ñòåêëà, ïàòðîíà è ïóñêîðå-
ãóëèðóþùåãî àïïàðàòà äëÿ
ãàçîðàçðÿäíûõ ëàìï. Àðìàòóðà íå-
îáõîäèìà äëÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ
ñâåòà, çàùèòû èñòî÷íèêà ñâåòà îò
âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû
è ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé,
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îáåñïå÷åíèÿ êðåïëåíèÿ ëàìïû è
ïîäêëþ÷åíèÿ ê èñòî÷íèêó ïèòà-
íèÿ. Êà÷åñòâåííûå îïòè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ñâåòèëüíèêîâ ïîçâî-
ëÿþò ñîçäàòü ðàöèîíàëüíîå è áëà-
ãîïðèÿòíîå îñâåùåíèå, ýòî âàæ-
íî è äëÿ íîâîãî êëàññà èñòî÷íè-
êîâ ñâåòà � ñâåòîäèîäíûõ.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé
ïðîöåíò âñåãî ñâåòîâîãî ïîòîêà
íàïðàâëåí â íèæíþþ ïîëóñôå-
ðó, ñâåòèëüíèêè áûâàþò ïðÿìî-
ãî, ðàññåÿííîãî è îòðàæåííîãî
ñâåòà. Äëÿ ðàâíîìåðíîãî îñâåùå-
íèÿ âñåãî ïîìåùåíèÿ íàèáîëåå
ìîùíûå ïîäâåñíûå ñâåòèëüíèêè
ïîìåùàþò â öåíòðå ïîòîëêà. Ïðè
ýòîì ìîæíî âûáðàòü ñâåòèëüíèê,
íàïðàâëÿþùèé ñâåò ââåðõ èëè
âíèç, � â çàâèñèìîñòè îò íåîá-
õîäèìîñòè. Åñëè îñíîâíîé ñâåòî-
âîé ïîòîê èäåò âíèç, ïîä ñâåòèëü-
íèêîì îáðàçóåòñÿ õîðîøî îñâå-
ùåííàÿ çîíà. Êàê ïðàâèëî,
ïîäîáíûå ñâåòèëüíèêè ïîìåùà-
þò íàä ãëàâíîé çîíîé êîìíàòû,
à îñòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî áóäåò
îñâåùåíî ìåíåå ÿðêî. Äëÿ ðàâíî-
ìåðíîãî îñâåùåíèÿ âñåãî ïîìå-
ùåíèÿ â öåëîì ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ñâåòèëüíèê ñî ñâå-
òîâûì ïîòîêîì, íàïðàâëåííûì
ââåðõ, ò.å. îòðàæåííîãî ñâåòà. Îò-
ðàæåííûé îò ïîòîëêà ñâåò ðàñ-
ñåèâàåòñÿ è ìÿãêî îñâåùàåò êîì-
íàòó.

Ìíîãîëàìïîâûå ñâåòèëüíèêè
îáùåãî îñâåùåíèÿ ïîçâîëÿþò
èçìåíÿòü ìîùíîñòü ïî ñâîåìó
âûáîðó. Äëÿ ýòîãî ëàìïû ñâåòèëü-
íèêà ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûâåäåíà íà
ñâîé âûêëþ÷àòåëü. Ìîæíî èçìå-

íÿòü ðåæèì îñâåùåííîñòè êîì-
íàòû îò ìÿãêîãî ðàññåÿííîãî
ñâåòà � ïðè ðàáîòå, íàïðèìåð, äâóõ
ëàìï, äî ÿðêîãî îñâåùåíèÿ � ïðè
ðàáîòå âñåõ ëàìï ñâåòèëüíèêà.
Äëÿ ñîçäàíèÿ â îäíîé èç çîí
êîìíàòû ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ
÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþòñÿ îäíî-
ëàìïîâûå ñâåòèëüíèêè. Òàêîå
îñâåùåíèå â êâàðòèðå òðåáóåòñÿ
äîâîëüíî ÷àñòî � ïðè ðàáîòå çà
ïèñüìåííûì ñòîëîì, ÷òåíèè, ðó-
êîäåëèè è ò.ï. Â ýòîì ñëó÷àå äî-
ñòàòî÷íûé óðîâåíü îñâåùåíèÿ
ñîçäàåòñÿ ëèøü íà íåáîëüøîì
ó÷àñòêå. Èñòî÷íèê ñâåòà äëÿ ïî-
äîáíûõ öåëåé ðàñïîëàãàåòñÿ
îáû÷íî íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå
50�90 ñì îò ãëàç è ìîæåò îáëà-
äàòü ðàçëè÷íîé ìîùíîñòüþ, â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà çðè-
òåëüíûõ ðàáîò, òðåáóþùèõ îñîáîé
òî÷íîñòè è òùàòåëüíîñòè, � íà-
ïðèìåð, ãðàôè÷åñêèõ ðàáîò ïðè
ïîìîùè êîìïüþòåðà.

Äëÿ îñâåùåíèÿ êîðèäîðîâ
ïðèõîæèõ, êóõîíü, âàííûõ è òó-
àëåòíûõ êîìíàò òðàäèöèîííî
ïðèìåíÿþò ñâåòèëüíèêè ñ îä-
íîé-äâóìÿ ëàìïàìè. Â êóõíå ÷à-
ñòî óñòàíàâëèâàþò íå òîëüêî
îáùåå îñâåùåíèå, íî è îðãàíèçó-
þò ïîäñâåòêó ðàáî÷åé çîíû è
çîíû îáåäåííîãî ñòîëà. Â äåòñêîé
êîìíàòå æåëàòåëüíî ê öåíòðàëü-
íîìó îñâåùåíèþ èìåòü íî÷íè-
êè, à òàêæå îñâåùåíèå ðàáî÷åãî
ìåñòà � ïèñüìåííîãî ñòîëà.

Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû
2.2.1/2.1.1.1278-03 ðåãëàìåíòèðó-
þò óðîâíè îñâåùåííîñòè æèëûõ
êîìíàò è êóõîíü � 150 ëê, äåò-
ñêèõ � 200 ëê íà ïîëó ïîìåùå-
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íèÿ. Íà ñòîëå ñ êîìïüþòåðîì
îñâåùåííîñòü ãîðèçîíòàëüíûõ
ïîâåðõíîñòåé äîëæíà áûòü 300�
500 ëê. Îñâåùåííîñòü ýêðàíà íå
äîëæíà áûòü áîëåå 300 ëê, èíà-
÷å èçîáðàæåíèå áóäåò ðàçìûâàòü-
ñÿ. Óñòàíàâëèâàÿ äîïîëíèòåëüíî
ñâåòèëüíèê íà ñòîëå, ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî ìåñòíîå îñâåùåíèå �
îñâåùåíèå òîëüêî ðàáî÷åé ïîâåðõ-
íîñòè. Ðàáîòà çà ïèñüìåííûì ñòî-
ëîì òîëüêî ïðè ìåñòíîì îñâåùå-
íèè íåäîïóñòèìà, òàê êàê âîçíè-
êàåò áîëüøîé ïåðåïàä ÿðêîñòè â
ïîëå çðåíèÿ � ÿðêîå öåíòðàëü-
íîå ïîëå è òåìíûå îêðóæàþùèå
ïîâåðõíîñòè.

Äëÿ ðàáîòû çðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè
ÿâëÿþòñÿ êàê ïîíèæåííûå, íåäî-
ñòàòî÷íûå, óðîâíè îñâåùåííîñòè,
òàê è ÷ðåçìåðíî âûñîêàÿ îñâå-
ùåííîñòü, îêàçûâàþùàÿ ñëåïÿùåå
äåéñòâèå. Îá ýòîì íåîáõîäèìî
ïîìíèòü ïðè îðãàíèçàöèè îñâå-
ùåíèÿ â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ.
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Ðàñòèðàíèå ñóõîé âàðåæêîé �
ìîùíîå îçäîðîâèòåëüíîå ñðåäñòâî,
ïðè ïîìîùè êîòîðîãî â 2�4 ðàçà
ñíèæàþòñÿ ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ;
îêàçûâàþùåå îáùåóêðåïëÿþùåå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì, ïîâûøà-
þùåå òîíóñ ÖÍÑ, óëó÷øàþùåå êðî-
âîîáðàùåíèå, íîðìàëèçóþùåå îáìåí
âåùåñòâ.

Ïåðâîå óñëîâèå çàêàëèâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ ñóõîé âàðåæêè � ïðî-
öåäóðû ïðîâîäÿòñÿ íå îò ñëó÷àÿ
ê ñëó÷àþ, à ñèñòåìàòè÷åñêè, êàæ-
äûé äåíü.

Âòîðîå óñëîâèå � ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîöåäóð óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ïîñòåïåííî.

Òðåòüå óñëîâèå � îáÿçàòåëüíî
ó÷èòûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà.

Íà÷èíàòü ðàñòèðàíèå ëó÷øå â
òåïëîå âðåìÿ ãîäà. Ýôôåêò îò
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð äîñòè-
ãàåòñÿ ÷åðåç 2�3 ìåñ. Â ñëó÷àå
ëåãêèõ çàáîëåâàíèé äåòåé íå ñëå-
äóåò îòìåíÿòü çàêàëèâàíèå �
ëó÷øå ïðîñòî óìåíüøèòü íàãðóç-
êó èëè èíòåíñèâíîñòü ðàñòèðà-
íèÿ. Â ñëó÷àå òÿæåëîé áîëåçíè
ðåáåíêà çàêàëèâàþùèå ïðîöåäó-

ðû âîçîáíîâëÿþò ïî ùàäÿùåìó
ðåæèìó ÷åðåç 1�2 íåäåëè ïîñëå
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïðè «ñó-
õîì» ðàñòèðàíèè ñîñòàâëÿåò 16�
20 °Ñ. Îáòèðàíèå ÷àñòåé òåëà íà-
÷èíàþò äî ëåãêîé êðàñíîòû êîæè
ñâåðõó âíèç â îïðåäåëåííîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè: øåÿ, ãðóäü
(ñïèíà), ðåáðà (ïî î÷åðåäè ñ êàæ-
äîé ñòîðîíû), ðóêè, íîãè.

Âàðåæêó äëÿ ðàñòèðàíèÿ ìîæíî
ñøèòü ñàìèì èç ìàõðîâîãî ïîëî-
òåíöà, ïî ðàçìåðó äåòñêîé ðóêè,
îíà íå äîëæíà áûòü ãðóáîé, ïî-
ñêîëüêó êîæà ðåáåíêà î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíà.

Êàæäóþ ÷àñòü òåëà îáòèðàþò
îòäåëüíî. Äëèòåëüíîñòü îäíîé
ïðîöåäóðû îò 1 äî 3 ìèí.

Âñå óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â
ñâîáîäíîì òåìïå, áåç ïðèíóæäå-
íèÿ. Äûõàíèå ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèé ñâîáîäíîå. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü íåãðîìêîå ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. À ÷òîáû
äåòÿì áûëî èíòåðåñíåå âûïîë-
íÿòü ðàñòèðàíèå, ìû ñîñòàâèëè
êîìïëåêñ èç îòäåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé è ïðèäóìàëè èì èíòåðåñ-
íûå íàçâàíèÿ.

Çàêàëèâàþùàÿ ïðîöåäóðà
«Ðàñòèðàíèå ñóõîé âàðåæêîé»
ñ äåòüìè 5�7 ëåò
Ñàëüíèêîâà Ë.È.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà «Ðîìàøêà»,
ïîñ. Óíúþãàí, Îêòÿáðüñêèé ð-í Òþìåíñêîé îáë., ÕÌÀÎ�Þãðà
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Öåëè ïðîâåäåíèÿ «ñóõîãî ðàñòè-
ðàíèÿ»:
� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ïðî-

ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé;
� çàêàëèâàòü;
� ïîäâîäèòü ê ñîçíàòåëüíîìó

æåëàíèþ áûòü çäîðîâûì.
Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ: ëó÷øå ïîñëå

äíåâíîãî ñíà, â ñî÷åòàíèè ñ ãèì-
íàñòèêîé ïîñëå ñíà.

Âíåøíèé âèä: äåòè îáíàæåíû äî
òðóñèêîâ.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï: äåòè
íàäåâàþò ìàõðîâûå âàðåæêè íà
ïðàâóþ ðóêó, ñòàíîâÿòñÿ íà êîâðå
äðóã çà äðóãîì «òåñíûì» êðóãîì;
äåâî÷êè ñâîáîäíîé ðóêîé óáèðà-
þò ñî ñïèíû âîëîñû è ïðèäåð-
æèâàþò èõ.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé

1. «Ðàñòèðàåì øåþ» � ïðÿìû-
ìè äâèæåíèÿìè ðóê: ââåðõ-âíèç
îò îñíîâàíèÿ øåè äî çàòûëî÷íîé
÷àñòè ðàñòèðàþò øåþ âïåðåäè
ñòîÿùåìó òîâàðèùó (3 ðàçà).

2. «Ïòè÷êà» � êëàäóò ðóêó íà
ïðàâîå ïëå÷î âïåðåäè ñòîÿùåìó
ðåáåíêó, âåäóò ðóêó îò ïðàâîãî
ïëå÷à ê ëåâîìó è îáðàòíî, ðèñóÿ
«êðûëüÿ ïòè÷êè» (3 ðàçà).

3. «Çìåéêà» � ñâåðõó âíèç
ðèñóþò âîëíèñòóþ ëèíèþ âäîëü
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà âïåðåäè
ñòîÿùåìó (3 ðàçà).

4. «Ãàðìîøêà» � êëàäóò ðóêó
íà ïðàâûé (ëåâûé) áîê âïåðåäè
ñòîÿùåãî, ïðîâîäÿò ïî ðåáðàì
ñâåðõó âíèç è îáðàòíî, «èãðàþò»
íà ãàðìîøêå, ïðèãîâàðèâàÿ:
«Òèëè, òèëè, òðàëè, âàëè» (ïî 3 ðàçà
ñ êàæäîé ñòîðîíû).

Äåòè ãîòîâÿòñÿ ê ñàìîìàññàæó:
ïåðåäàþò âàðåæêó âïåðåäè ñòî-
ÿùåìó ðåáåíêó. Êàæäûé íàäåâàåò
ïîäàííóþ âàðåæêó íà ïðàâóþ
ðóêó. Äàëåå ïîâîðà÷èâàþòñÿ ëè-
öîì â êðóã, äåëàþò øàã íàçàä.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
äëÿ ñàìîìàññàæà

1. «Ðàñòèðàåì øåþ» � ïðÿìû-
ìè äâèæåíèÿìè ðóê ââåðõ-âíèç
ðàñòèðàþò ñåáå øåþ îò êëþ÷èö
äî ïîäáîðîäêà è îáðàòíî (3 ðàçà).

2. «Ïòè÷êà» � êëàäóò ðóêó ñåáå
íà ïðàâîå ïëå÷î, âåäóò ðóêó îò
ïðàâîãî ïëå÷à ê ëåâîìó è îáðàòíî,
ðèñóÿ «êðûëüÿ ïòè÷êè» (3 ðàçà).

3. «Áîëüøèå è ìàëåíüêèå êðóãè
íà ãðóäè» � êëàäóò ðóêó ñåáå íà
ãðóäü, êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè îò
âèëî÷êîâîé æåëåçû ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå «ðèñóþò ìàëåíüêèå êðó-
ãè», çàòåì «ðèñóþò áîëüøèå êðó-
ãè» íà ãðóäè (3 ðàçà).

4. «Áîëüøèå è ìàëåíüêèå êðóãè
íà æèâîòå» � îïóñêàþò ðóêó ñåáå
íà æèâîò, êðóãîâûìè äâèæåíè-
ÿìè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå «ðèñóþò
ìàëåíüêèå êðóãè», çàòåì «ðèñó-
þò áîëüøèå êðóãè» íà æèâîòå (3
ðàçà).

5. «Ãàðìîøêà» � êëàäóò ðóêó
ñåáå íà ïðàâûé (ëåâûé) áîê,
ñâåðõó âíèç, ñíèçó ââåðõ, ïðîâî-
äÿò ïî ðåáðàì, «èãðàþò» íà ãàð-
ìîøêå, ïðèãîâàðèâàÿ: «Òèëè, òèëè,
òðàëè, âàëè» (ïî 3 ðàçà ñ êàæäîé
ñòîðîíû).

6. «Êàòàåìñÿ ñ ãîðêè» � âûòÿ-
ãèâàþò âïåðåä ðóêó áåç âàðåæ-
êè, êëàäóò ðóêó â âàðåæêå íà
êèñòü âûòÿíóòîé ðóêè, îò êèñòè
äî ïëå÷à ïðîâîäÿò âàðåæêîé
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ââåðõ è îáðàòíî: «ïîäíèìàþòñÿ,
êàòàþòñÿ ñ ãîðêè» (3 ðàçà).

7. «Íàäåâàåì áðàñëåòû» � ïðî-
âîäÿò âàðåæêîé âîêðóã ðóêè íà
óðîâíå çàïÿñòüÿ, ëîêòÿ, ïëå÷à:
«íàäåâàþò áðàñëåòû» (3 ðàçà). Çà-
òåì íàäåâàþò âàðåæêó íà äðóãóþ
ðóêó, âûïîëíÿþò òå æå äâèæåíèÿ:
«êàòàþòñÿ (ïîäíèìàþòñÿ) ñ ãîð-
êè», «íàäåâàþò áðàñëåòû» (3 ðàçà).

8. «Êàòàåìñÿ ñ ãîðêè» � âûòÿ-
ãèâàþò âïåðåä ïðàâóþ íîãó, êëà-

äóò ðóêó â âàðåæêå íà ñòîïó
âûòÿíóòîé íîãè, ïðîâîäÿò âàðåæ-
êîé îò ñòîïû äî áåäðà è îáðàò-
íî: «êàòàþòñÿ (ïîäíèìàþòñÿ) ñ
ãîðêè» (3 ðàçà). Ìåíÿþò íîãó,
äâèæåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï

Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îäíîêðàò-
íîå èñïîëüçîâàíèå âàðåæêè, ïîñ-
ëå ìàññàæà äåòè ñíèìàþò èõ è
êëàäóò â ñïåöèàëüíûé ìåøîê.

Ñâîé îïûò ìû õîòèì àäðåñî-
âàòü ìîëîäûì âîñïèòàòåëÿì, ðà-
áîòàþùèì ñ äåòüìè ìëàäøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Îí ïîìî-
æåò èì îñîçíàòü ñàìîöåííîñòü è
îñîáóþ çíà÷èìîñòü ðàííåãî ïå-
ðèîäà â æèçíè ÷åëîâåêà; óáåäèò
èõ â íåîáõîäèìîñòè âîñïèòûâàòü
ìàëûøåé ñ ó÷åòîì çíàíèÿ îáùèõ

çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ è ïðè-
ðîäíîé èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåí-
êà; îêàæåò ïîìîùü â ïîèñêå è
âûáîðå àäåêâàòíûõ ïóòåé, ñðåäñòâ,
ôîðì îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé 3�4 ëåò.

Ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå ðàç-
íîîáðàçíûõ ôîðì ðàáîòû ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðèìåíÿåìûõ

Ôîðìû îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé 3�4 ëåò
Çþçãèíà Ë.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Òðîôèìîâà Í.Í.,
âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ¹ 1550, Ìîñêâà

Çàáîòà î çäîðîâüå � ýòî âàæíåé-
øèé òðóä âîñïèòàòåëÿ. Îò æèçíåðà-
äîñòíîñòè, áîäðîñòè äåòåé çàâèñèò
èõ äóõîâíàÿ æèçíü, ìèðîâîççðåíèå,
óìñòâåííîå ðàçâèòèå, ïðî÷íîñòü
çíàíèé, âåðà â ñâîè ñèëû.

Â.À. Ñóõîìëèíñêèé
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â ðàáîòå ñ äåòüìè ÷åòâåðòîãî ãîäà
æèçíè, ñïîñîáñòâóåò ôèçè÷åñêî-
ìó è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ, çàêàëèâàíèþ, óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé. Ñðåäñòâà è ìåòî-
äû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âî
âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå îñíîâà-
íû íà ñòðîãîì ó÷åòå âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé. Ïðîãðàììîé ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ îçíàêîìëåíèå
äåòåé ñ ðàçíîîáðàçíûìè âèäàìè
äâèæåíèé è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ â
íèõ. Ïðè ýòîì âàæíî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ðàçâèòèå ìûøå÷íûõ
ãðóïï, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðî-
âàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè è óê-
ðåïëåíèþ ñâîäà ñòîïû; ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ïðîñòðàíñòâåííóþ îðè-
åíòèðîâêó è óìåíèå äåéñòâîâàòü
ñîâìåñòíî. Íåîáõîäèìî ïðåäúÿâ-
ëÿòü ê äåòÿì òðåáîâàíèÿ ïðàâèëü-
íîãî âûïîëíåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðèó÷àòü
äîøêîëüíèêîâ áûòü àêòèâíûìè
â èãðàõ, óïðàæíåíèÿõ; ïðèâèâàòü
èíòåðåñ ê íèì. Âàæíî, ÷òîáû èãðû
è óïðàæíåíèÿ ïðîâîäèëèñü â òå-
÷åíèå âñåãî äíÿ. Çàäà÷è è ñîäåð-
æàíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé ÷åòâåðòîãî ãîäà æèçíè ðå-
àëèçóþòñÿ íà çàíÿòèÿõ è âî âðå-
ìÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Âñå ôîðìû îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
âçàèìîñâÿçàíû. Ìû ïîñòîÿííî çà-
áîòèìñÿ î òîì, ÷òîáû îðãàíèçàöè-
îííûå ôîðìû ðàáîòû ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,

äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà, îáåñïå÷èâà-
ëè äîñòàòî÷íóþ äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü êàæäîãî ðåáåíêà â òå-
÷åíèå âñåãî äíÿ.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà � îäèí
èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ äâè-
ãàòåëüíîãî ðåæèìà äåòåé. Îíà
íàïðàâëåíà íà îçäîðîâëåíèå, óê-
ðåïëåíèå, ïîâûøåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
è ñïîñîáíîñòåé, çàêðåïëåíèå äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà âîñïèòû-
âàåò òàêèå âîëåâûå êà÷åñòâà ðå-
áåíêà, êàê íàñòîé÷èâîñòü, äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòü, óïîðñòâî,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Îíà öåííà
åùå è òåì, ÷òî ó äåòåé âûðàáàòû-
âàåòñÿ ïðèâû÷êà êàæäûé äåíü ïî
óòðàì âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå óï-
ðàæíåíèÿ. Êîíå÷íî, ïîêà ðåáåíîê
åùå ìàëåíüêèé, ëó÷øå, åñëè îí
áóäåò äåëàòü çàðÿäêó âìåñòå ñî
âçðîñëûì. Åìó íóæíî íà êîãî-òî
ðàâíÿòüñÿ, çà êåì-òî ïîâòîðÿòü, ñ
êîãî-òî áðàòü ïðèìåð, êîìó-òî
ïîêàçûâàòü ñâîè äîñòèæåíèÿ è
óìåíèÿ.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà ïðîõîäèò åæå-
äíåâíî â ìóçûêàëüíîì çàëå ïîä
áîäðóþ è çàäîðíóþ ìóçûêó. Ìû
ïðåäëàãàåì äåòÿì êîìïëåêñû
óòðåííåé ãèìíàñòèêè èãðîâîãî,
ñþæåòíîãî è òåìàòè÷åñêîãî ñî-
äåðæàíèÿ, ÷òî äàåò äåòÿì ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä íà
âåñü äåíü.

Ãèìíàñòèêó òåìàòè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ îòëè÷àþò èíòåðåñíîå
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ñîäåðæàíèå, èãðû, ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå, ðàäîñòíàÿ àòìî-
ñôåðà è ïîëîæèòåëüíûå äåòñêèå
ýìîöèè.

Âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå
óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â òå-
÷åíèå 5�6 ìèí, â îñíîâíîì âñå-
ìè äåòüìè îäíîâðåìåííî. Âîñïè-
òàííèêè, êîòîðûå óæå íå ïåðâûé
ãîä ïîñåùàþò äåòñêèé ñàä, âêëþ-
÷àþòñÿ â óòðåííþþ ãèìíàñòèêó
ñðàçó. Îíè äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿ-
òåëüíû. Íî â ýòîé ãðóïïå, êàê
ïðàâèëî, èìåþòñÿ è íîâè÷êè.
Åñëè êòî-òî èç íèõ íà ïåðâûõ
ïîðàõ íåäîñòàòî÷íî àêòèâåí, íà-
ñòàèâàòü íå ñëåäóåò, íàäî èñïîä-
âîëü çàèíòåðåñîâàòü òàêèõ äåòåé,
ïîñòåïåííî ïðèâëåêàÿ èõ ê ñî-
âìåñòíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ñïóñòÿ 1,5�2 ìåñ. âñå äåòè
÷åòâåðòîãî ãîäà æèçíè áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ äîëæíû çàíèìàòüñÿ
óòðåííåé ãèìíàñòèêîé.

Ñîäåðæàíèå óòðåííåé ãèìíà-
ñòèêè ñîñòàâëÿþò õîäüáà ðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè (íà íîñî÷êàõ ñ
âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé
è ò.ä.) è ñ ðàçíûìè çàäàíèÿìè
(ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ, ïàðàìè).
Õîäüáà ÷åðåäóåòñÿ ñ áåãîì â ñïî-
êîéíîì òåìïå, ïðèìåðíàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü åãî � 45 ñ. Çà-
òåì äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã èëè
ðàñïîëàãàþòñÿ ñâîáîäíî äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ îáùåðàçâèâàþùèõ óï-
ðàæíåíèé. Ïåðâûìè äàþòñÿ óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ïëå÷åâîãî ïîÿñà è
ðóê, çàòåì � äëÿ íîã è òóëîâè-
ùà. Êàæäîå èç íèõ ïîâòîðÿåòñÿ
5�6 ðàç. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿ-

þòñÿ èç ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëî-
æåíèé: ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà íà ñïèíå,
íà æèâîòå. Ðåêîìåíäóåì èñïîëü-
çîâàòü êóáèêè, ôëàæêè, ïëàòî÷-
êè è äð.

Â ïåðâîì ïîëóãîäèè ðåêîìåí-
äóåì âêëþ÷àòü óïðàæíåíèÿ, ðà-
çó÷åííûå äåòüìè â ïðåäûäóùåé
ãðóïïå. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîâòî-
ðåíèþ è çàêðåïëåíèþ ïðîéäåí-
íîãî, ïîìîãàåò íîâåíüêèì ïîäòÿ-
íóòüñÿ äî îáùåãî óðîâíÿ.

Â îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíå-
íèÿõ îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäè-
ìî óäåëÿòü ôîðìèðîâàíèþ îñàí-
êè, óêðåïëåíèþ ñòîïû. Ìû ïðè-
áåãàåì ê ðàçíîîáðàçíûì ïðèåìàì,
ïîáóæäàþùèì äåòåé áîëüøå
âûïðÿìëÿòüñÿ (íàïðèìåð, ïðåäëà-
ãàåì äîòÿíóòüñÿ äî ëàäîíè âîñ-
ïèòàòåëÿ, äîòðîíóòüñÿ äî íåå ãî-
ëîâîé), ïðÿìî äåðæàòü ãîëîâó
(äåòè äîëæíû ñìîòðåòü íà îðè-
åíòèð, ðàñïîëîæåííûé íà ñòåíå),
íå îïóñêàòü ïëå÷è è ò.ï.

Çà óïðàæíåíèÿìè äëÿ ðóê, íîã,
òóëîâèùà ñëåäóþò ëåãêèé áåã íà
ìåñòå è ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä
èëè ïîäñêîêè íà ìåñòå (íå ìåíåå
÷åì 2 ðàçà ïî 10�15 ïîäñêîêîâ
ñ íåáîëüøèì îòäûõîì ìåæäó
ïîâòîðåíèÿìè). Áåã èëè ïîäñêî-
êè ìîæíî çàìåíèòü íåñëîæíîé,
õîðîøî çíàêîìîé äåòÿì ïîäâèæ-
íîé èãðîé. Äëÿ ðåáåíêà ÷åòâåð-
òîãî ãîäà æèçíè îñíîâíûìè ìî-
òèâàìè ó÷àñòèÿ â óòðåííåé ãèì-
íàñòèêå îñòàþòñÿ èíòåðåñ ê
ïðîöåññó óïðàæíåíèÿ, óäîâëåòâî-
ðåíèå æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü, äâè-
ãàòüñÿ. Îí íå ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ
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íà êà÷åñòâå äâèæåíèÿ. Âìåñòå ñ
òåì ïðåäíàìåðåííîñòü äâèæåíèé
â öåëîì, âîçìîæíîñòü ñëåäèòü çà
èõ íàïðàâëåíèåì, àìïëèòóäîé
âîçðàñòàþò. Ïîýòîìó âî âòîðîé
ìëàäøåé ãðóïïå ê äåòÿì ïðåäúÿâ-
ëÿþò áîëåå ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ:
â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ñòîÿ ñòà-
âèòü íîãè ïàðàëëåëüíî, ðàñïîëà-
ãàÿ ñòóïíè íà íåáîëüøîì ðàññòî-
ÿíèè îäíà îò äðóãîé; ñòîÿòü ïðÿ-
ìî, ðàçâåðíóâ ïëå÷è è ñëåãêà
ïðèïîäíÿâ ïîäáîðîäîê. Ðóêè ïî
óêàçàíèþ âîñïèòàòåëÿ ðåáåíîê
äåðæèò ñâîáîäíî îïóùåííûìè
âíèç (íå ïðèæèìàÿ èõ ê áåäðàì
è íå ïîäíèìàÿ ïëå÷), çàêëàäûâàåò
èõ çà ñïèíó, äåðæèò ïåðåä ñîáîé,
ñöåïèâ ïàëüöû «â çàìîê» è ò.ï.

Äîáèâàÿñü ñõîäñòâà äâèæåíèé
âîñïèòàííèêîâ ñ îáðàçöîì â îá-
ùèõ ÷åðòàõ, ïåäàãîã òåïåðü óæå
èñõîäèò íå òîëüêî èç êîíå÷íîé
öåëè äâèæåíèÿ (ïîäíÿòü ðóêè
ââåðõ, íàêëîíèòüñÿ), à ñëåäèò è çà
óêàçàííûì ñïîñîáîì åãî âûïîë-
íåíèÿ (ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ ÷å-
ðåç ñòîðîíû èëè âïåðåä-ââåðõ;
íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, íîãè íå ñãè-
áàòü â êîëåíÿõ). È âñå-òàêè, ïî-
ñòîÿííî íàïîìèíàÿ äåòÿì î òîì,
êàê îíè äîëæíû âûïîëíèòü äâè-
æåíèå, ïåäàãîã åùå íå òðåáóåò îò
âñåõ âîñïèòàííèêîâ ïîëíîé ÷åò-
êîñòè. Ëèøü ïîñòåïåííî îí äî-
áèâàåòñÿ êà÷åñòâåííîãî âûïîëíå-
íèÿ.

Ïåäàãîã äîëæåí ïîìíèòü î òîì,
÷òî óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ñïîñîá-
ñòâóåò îðãàíèçîâàííîìó íà÷àëó
äíÿ â äåòñêîì ñàäó, ÷åòêîìó âû-
ïîëíåíèþ ðåæèìà, ïîìîãàåò âîñ-

ïèòàíèþ óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ñî-
îáùà, ïðèó÷àåò äîøêîëüíèêîâ ê
îðãàíèçîâàííîñòè è äèñöèïëèíå.

Ïîäâèæíûå èãðû è ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ îðãàíèçóþòñÿ íà
ïðîãóëêå åæåäíåâíî. Îäíàêî èõ
êîëè÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü íå
ïîñòîÿííû. Â äíè ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé ïðîâîäèì, êàê ïðàâèëî,
îäíó èãðó äëèòåëüíîñòüþ îò 6 äî
10 ìèí. Ñî÷åòàíèå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð
ìîæåò áûòü ðàçíûì. Îíî çàâèñèò
îò ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé, ñåçîíà
ãîäà è ñîñòîÿíèÿ ïîãîäû, ïðåä-
øåñòâîâàâøèõ ïðîãóëêå çàíÿòèé.
Òàê, â íà÷àëå ãîäà ìû ïîäáèðà-
åì áîëåå ïðîñòûå, çíàêîìûå äå-
òÿì èãðû è óïðàæíåíèÿ. Ìîæíî
íà îäíîé ïðîãóëêå ïðîâîäèòü è
ïî 2�3 ïîäâèæíûå èãðû, ðàçíûå
ïî õàðàêòåðó äâèæåíèé.

Âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå óæå
âîçìîæíû èãðû, ãäå ìàëûøè äåé-
ñòâóþò íå òîëüêî ïîäãðóïïàìè,
íî è âñåé ãðóïïîé. Ïðè îðãàíè-
çàöèè èãð íåîáõîäèìî âíèìàíèå
è ïîìîùü ñî ñòîðîíû âîñïèòà-
òåëÿ.

Äîøêîëüíèêè ýòîãî âîçðàñòà
ïðîÿâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ ê
èãðàì, â êîòîðûõ åñòü îòâåò-
ñòâåííàÿ ðîëü (ëîâèøêè è äð.).
Ìíîãèå äåòè, îñîáåííî ê êîíöó
ãîäà, õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ ñ òà-
êîé ðîëüþ. Íî âñå æå âîñïèòà-
òåëü, êàê è â ïåðâîé ìëàäøåé
ãðóïïå, åùå ÷àñòî áåðåò íà ñåáÿ
ðîëü âîäÿùåãî.

Âîñïèòàòåëü äîëæåí ñòðåìèòü-
ñÿ ê òîìó, ÷òîáû äåòè ïîñòåïåí-
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íî ïðèó÷àëèñü ñàìè îðãàíèçîâû-
âàòü èãðû. Äëÿ ýòîãî ïðåæäå âñåãî
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîäâèæ-
íûå èãðû æèâî, ýìîöèîíàëüíî,
èíòåðåñíî, òàê, ÷òîáû ìàëûøàì
õîòåëîñü â íèõ èãðàòü. Âàæíî
ïîääåðæèâàòü äàæå ñàìûå ðîáêèå
ïîïûòêè äåòåé îðãàíèçîâàòü èãðó,
îêàçûâàòü èì âñåñòîðîííþþ
ïîìîùü. Ïðè ïîäáîðå èãð è óï-
ðàæíåíèé íàäî ó÷èòûâàòü ñîäåð-
æàíèå ïðåäøåñòâîâàâøèõ ïðî-
ãóëêå çàíÿòèé. Íàïðèìåð, ïîñëå
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ
ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé, ëåïêå, ðèñîâàíèþ
ñëåäóåò ïðîâîäèòü èãðû, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùèå íàèáîëüøóþ äâè-
ãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé. Â
äíè ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
èãðû äîëæíû áûòü áîëåå ñïîêîé-
íûå.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ñî-
äåðæàíèå ïîäâèæíîé èãðû, ÷àùå
âñåãî ïðåäøåñòâóþò åé. Íàïðèìåð,
ñíà÷àëà îðãàíèçóåòñÿ èãðîâîå
óïðàæíåíèå «Ñ êî÷êè íà êî÷êó»
(ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ èç êðóæ-
êà â êðóæîê), çàòåì ïðîâîäèòñÿ
èãðà «Íàéäè ñâîé äîìèê» (êðóæ-
êè, íà÷åð÷åííûå äëÿ ïðûæêîâ,
ìîãóò ñëóæèòü äåòÿì äîìèêàìè).
Åñëè ìàëûøè ðàíåå íå âñòðå÷à-
ëèñü ñ ïåðñîíàæàìè ïðåäñòîÿùåé
èãðû, äåòåé ñëåäóåò ïîçíàêîìèòü
ñ íèìè çàðàíåå, ëó÷øå âñåãî â
ñâîáîäíîå îò çàíÿòèé âðåìÿ.
Ìîæíî, íàïðèìåð, íà ó÷àñòêå
ïîíàáëþäàòü, êàê ïðûãàþò âîðî-
áóøêè, ðàññìîòðåòü êàðòèíó, íà

êîòîðîé èçîáðàæåíû íàñåäêà è
öûïëÿòà. Öåëåñîîáðàçíî ïðåäëî-
æèòü òóò æå äåòÿì ïðîäåëàòü
äâèæåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ýòèõ
ïåðñîíàæåé, ÷òîáû ïðè îáúÿñíå-
íèè èãðû íå òðàòèòü âðåìåíè íà
èõ óñâîåíèå.

Â ïðîöåññå ðóêîâîäñòâà ïîä-
âèæíûìè èãðàìè âîñïèòàòåëü
ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äëÿ àêòèâ-
íûõ äåéñòâèé âñåõ äåòåé, âûçû-
âàÿ ó íèõ ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå.
Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ÷åòêèå, âû-
ðàçèòåëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå
îáúÿñíåíèÿ âîñïèòàòåëÿ, åãî çà-
èíòåðåñîâàííîñòü èãðîé. Ìû
ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû äåéñòâèÿ
äåòåé áûëè îðãàíèçîâàííûìè,
ñîîòâåòñòâîâàëè ïðàâèëàì èãðû.
Â õîëîäíûå ïåðèîäû ãîäà è ïðè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñ-
ëîâèÿõ ïðîâîäèì èãðû ñ ïðîñòû-
ìè äâèæåíèÿìè (õîäüáîé, áåãîì).
Ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ âî âòîðîé
ìëàäøåé ãðóïïå åæåäíåâíî äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ îäíà ïîäâèæ-
íàÿ èãðà íà ïðîãóëêå ñ ó÷àñòè-
åì âñåõ äåòåé, êðîìå òîãî, èãðû è
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ â ðàçíîå
âðåìÿ äíÿ ñ íåáîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ó÷àñòíèêîâ.

Ñîäåðæàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðå-
áåíêà íà ÷åòâåðòîì ãîäó æèçíè
îáîãàùàåòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
åìó ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè ïðî-
ñòåéøèå âèäû ñïîðòèâíûõ óï-
ðàæíåíèé. Ýòî îñîáåííî âàæíî
äëÿ ïîääåðæàíèÿ àêòèâíîñòè âî
âðåìÿ ïðîãóëêè.

Ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ ïðîâî-
äèì èíäèâèäóàëüíî ñ êàæäûì
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ðåáåíêîì èëè ñ î÷åíü íåáîëüøè-
ìè ïî ñîñòàâó ïîäãðóïïàìè. Ìà-
ëûøè åùå íåäîñòàòî÷íî ñàìîñòî-
ÿòåëüíû è íå èìåþò íåîáõîäèìûõ
íàâûêîâ ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé,
÷òîáû îáîéòèñü áåç ïîìîùè
âçðîñëîãî. Ìû ïî î÷åðåäè ïðèâëå-
êàåì äåòåé ê êàòàíèþ íà ñàíêàõ,
ñêîëüæåíèþ íà íîãàõ, õîäüáå íà
ëûæàõ, ïîäáàäðèâàåì è ïîìîãàåì
èì, ïîäñêàçûâàÿ íàèáîëåå óäîá-
íûå ñïîñîáû äâèæåíèé.

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà âî âðåìÿ
ïðîãóëîê äåòè î÷åíü ëþáÿò êà-
òàòüñÿ íà òðåõêîëåñíîì âåëîñèïå-
äå. Ìû ñëåäèì çà òåì, ÷òîáû âå-
ëîñèïåäîì ïîëüçîâàëèñü âñå äåòè.

Â ñàìîñòîÿòåëüíîé äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè ìû ïîîùðÿåì ïðè-
ìåíåíèå äîøêîëüíèêàìè äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé, ïîëó÷åííûõ â
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìî ñïî-
ñîáñòâîâàòü îðãàíèçàöèè èãð ñ
ìÿ÷îì, îáðó÷åì, à òàêæå èãðû â
êåãëè. Ìû ñîçäàåì óñëîâèÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýòèõ èãð è îêàçûâàåì
ïîìîùü â èõ îðãàíèçàöèè. Çèìîé
äåòè êàòàþò ñàíêè, ïåðåâîçÿò ñíåã,
êóêîë, äðóã äðóãà. Ñ íåâûñîêîé
ãîðêè îíè êàòàþòñÿ íà ñàíêàõ ñ
ïîìîùüþ âîñïèòàòåëÿ è ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Ìû ïîñòîÿííî íàáëþäà-
åì çà ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ äåòåé, íàïðàâ-
ëÿåì èíòåðåñû âîñïèòàííèêîâ
òàê, ÷òîáû èãðû ñ ïîâûøåííîé
èíòåíñèâíîñòüþ äâèæåíèé ÷åðå-
äîâàëèñü ñ áîëåå ñïîêîéíûìè.

Çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå âåäóòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ñî âñåìè âîñïè-

òàííèêàìè îäíîâðåìåííî. Íà äàí-
íîì âîçðàñòíîì ýòàïå îñòàåòñÿ
çàäà÷à àêòèâèçàöèè äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé ïóòåì ìíîãî-
êðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ óïðàæíåíèé
è èãð, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé.

Ïîñòðîåíèå çàíÿòèé íå çàêëþ-
÷àåò â ñåáå íè÷åãî íîâîãî ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ìëàäøåé
ãðóïïîé. Òàêæå ñòðåìèìñÿ ðàçíî-
îáðàçèòü ñîäåðæàíèå ââîäíîé
÷àñòè, äåëàÿ åå èíòåðåñíîé è ýìî-
öèîíàëüíîé. Íåñêîëüêî óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî (äî 4�5) îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è
èõ ïîâòîðåíèé (5�6) â îñíîâ-
íîé ÷àñòè. Åùå áîëåå íåîáõîäè-
ìîé ñòàíîâèòñÿ çàáîòà âîñïèòà-
òåëÿ î ïðåèìóùåñòâåííîé ôðîí-
òàëüíîé îðãàíèçàöèè äåòåé äëÿ
óïðàæíåíèé â îñíîâíûõ äâèæå-
íèÿõ è ïîäâèæíûõ èãðàõ. Èãðî-
âàÿ ôîðìà äàåò âîçìîæíîñòü
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì, ïîìîãàåò
èì áûñòðåå îñâîèòüñÿ â êîëëåê-
òèâå. Áîëüøîå ìåñòî íà çàíÿòè-
ÿõ çàíèìàåò ïîääåðæêà è ïî-
ìîùü âîñïèòàòåëÿ, îñîáåííî âî
âðåìÿ óïðàæíåíèé íà ïîñîáèÿõ
(ëåñòíèöå, ñêàìåéêå).

Îáúÿñíÿÿ çàäàíèå äåòÿì, ìû
ïðèó÷àåì èõ âûñëóøèâàòü îáúÿñ-
íåíèå äî êîíöà, íà÷èíàòü äâèæå-
íèå âñåì âìåñòå ïî ñèãíàëó èëè
óêàçàíèþ.

Íàðÿäó ñ îðãàíèçàöèåé êîë-
ëåêòèâíûõ èãð è óïðàæíåíèé íà
çàíÿòèÿõ ìû óäåëÿåì ñåðüåçíîå
âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíîé ðàáî-
òå ñ äåòüìè.
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Â ïðîöåññå çàíÿòèé íåîáõîäè-
ìî îáåñïå÷èòü âñåì äåòÿì äîñòà-
òî÷íóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.
Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò öåëåíàïðàâ-
ëåííûé ïîäáîð ïîñîáèé è òàêàÿ
îðãàíèçàöèÿ óñëîâèé, ïðè êîòî-
ðîé ðåáåíêó íå ïðèõîäèòñÿ äîëãî
îæèäàòü î÷åðåäè íà âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé. Âàæíî, ÷òîáû â èã-
ðàõ äåòè ïîäîëüøå áåãàëè, ÷òîáû
âñÿ ãðóïïà äðóæíî ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå â ðàññòàíîâêå è óáîðêå
ïîñîáèé. Ñîáëþäåíèå äàííûõ
òðåáîâàíèé ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
ìîòîðíóþ ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ,
êîòîðàÿ â ñðåäíåì äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü 60�80% îòâåäåííîãî íà
íåãî âðåìåíè. Âîñïèòàòåëü âñåãäà
äîëæåí ïîìíèòü î òîì, ÷òî íàðà-
ùèâàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó â ñèñòåìå çàíÿòèé ñëåäóåò
ïîñòåïåííî â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-
ðàñòîì è ðàçâèòèåì äåòåé, ïîâû-
øåíèåì èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè.

Íîâîå â ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè äåòåé ÷åòâåðòîãî ãîäà æèç-
íè � ïðîâåäåíèå òðåòüåãî çàíÿ-
òèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â
òå÷åíèå êðóãëîãî ãîäà íà îòêðû-
òîì âîçäóõå. Îíî ïëàíèðóåòñÿ íà
òî âðåìÿ, êîòîðîå îòâåäåíî äëÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïîä-
âèæíûõ èãð íà ïðîãóëêå. Çàäà÷è
òàêîãî çàíÿòèÿ � ïîâòîðèòü è
ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèæåíèÿ â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, óïðàæíÿòü
äåòåé â îñíîâíûõ äâèæåíèÿõ, äëÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî âûïîëíå-
íèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèì äîñòàòî÷-
íûé ïðîñòîð, à òàêæå ðàçó÷èâàòü

ïðåäóñìîòðåííûå ïðîãðàììîé
ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé íà îò-
êðûòîì âîçäóõå ðàçðàáàòûâàåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåçîíîì, ñîñòî-
ÿíèåì ïîãîäû. Âîñïèòàòåëþ âàæ-
íî ïîçàíèìàòüñÿ ñ êàæäûì ðåáåí-
êîì, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî ðàñ-
ïðåäåëèòü âîñïèòàííèêîâ íà
ïîäãðóïïû. Ïîêà îäíè äåòè áó-
äóò çàíèìàòüñÿ ñ âîñïèòàòåëåì,
äðóãèå ñàìîñòîÿòåëüíî èãðàþò.
Âåñíîé è îñåíüþ ïðè íå î÷åíü
áëàãîïðèÿòíîé ïîãîäå ñîäåðæà-
íèå çàíÿòèé íàñûùàåòñÿ èãðîâû-
ìè óïðàæíåíèÿìè è ïîäâèæíûìè
èãðàìè. Â çèìíåå âðåìÿ ãîäà
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ íà ïðî-
ãóëêå ñîñòîÿò ïðåèìóùåñòâåííî
èç ïðîñòûõ ñïîðòèâíûõ óïðàæ-
íåíèé � ñêîëüæåíèÿ ïî ëåäÿíûì
äîðîæêàì, êàòàíèÿ íà ñàíêàõ,
õîäüáû íà ëûæàõ. Íà÷èíàÿ ñî
âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïû, êàê îäíà
èç ôîðì àêòèâíîãî îòäûõà ââî-
äèòñÿ Äåíü çäîðîâüÿ (1 ðàç â
êâàðòàë). Çàíÿòèÿ íà ýòîò äåíü íå
ïëàíèðóþòñÿ. Ñîäåðæàíèå Äíÿ
çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿþò ðàçíîîáðàç-
íûå èãðû, ðàçâëå÷åíèÿ, ïðîãóëêè
çà ïðåäåëû ó÷àñòêà, ïîñåùåíèÿ
ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíèêîâ è
íàáëþäåíèÿ çà ñîðåâíîâàíèÿìè
äåòåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäè÷åñêèå
ïðèåìû, ïðèìåíÿåìûå â ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâ-
íûìè è ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü
ðåáåíêà ôèçè÷åñêè, óêðåïëÿòü
çäîðîâüå, êîððåêòèðîâàòü ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå è ïîâåäåíèå.
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Çäîðîâüå � îäíà èç ãëàâíûõ
öåííîñòåé æèçíè. Êàæäûé ðåáåíîê
õî÷åò áûòü ñèëüíûì, áîäðûì, ýíåð-
ãè÷íûì: áåãàòü, íå óñòàâàÿ, êàòàòüñÿ
íà âåëîñèïåäå, ïëàâàòü, èãðàòü ñ
ðåáÿòàìè âî äâîðå, íå áîëåòü. Ïëî-
õîå ñàìî÷óâñòâèå, áîëåçíè � ïðè-
÷èíû îòñòàâàíèÿ â ðîñòå, íåóäà÷ íà
çàíÿòèÿõ, â èãðàõ, ñïîðòå.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå çà-
íèìàåò ïîêà ïåðâîãî ìåñòà â
èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé è öåííî-
ñòåé ÷åëîâåêà â íàøåì îáùåñòâå,
íî åñëè ìû íàó÷èì äåòåé ñ ñà-
ìîãî ðàííåãî âîçðàñòà öåíèòü,
áåðå÷ü è óêðåïëÿòü ñâîå çäîðî-
âüå, åñëè ìû áóäåì ëè÷íûì ïðè-
ìåðîì äåìîíñòðèðîâàòü ÇÎÆ, òî
ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî áóäóùåå
ïîêîëåíèå áóäåò áîëåå çäîðîâûì
è ðàçâèòûì íå òîëüêî ôèçè÷åñ-
êè, íî è ëè÷íîñòíî, èíòåëëåêòó-
àëüíî, äóõîâíî. Åñòü ïîãîâîðêà:
«Â çäîðîâîì òåëå � çäîðîâûé
äóõ». Íî íå îøèáåòñÿ òîò, êòî
ñêàæåò, ÷òî çäîðîâûé äóõ (äóõîâ-
íîå) ïîðîæäàåò çäîðîâîå òåëî.
Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ âîñïèòàííèêîâ � îäíà èç
îñíîâíûõ çàäà÷ äåòñêîãî ñàäà.

Ìû ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé
ñëàáîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé ïðè ïîñòóïëåíèè èõ â äåò-
ñêèé ñàä. Îáùàÿ êàðòèíà òàêîâà:
äåòè èñïûòûâàþò «äâèãàòåëüíûé
äåôèöèò», ò.å. êîëè÷åñòâî äâèæå-
íèé, ïðîâîäèìûõ èìè â òå÷åíèå
äíÿ, íèæå âîçðàñòíîé íîðìû, çà-
äåðæèâàåòñÿ âîçðàñòíîå ðàçâèòèå
áûñòðîòû, ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, âûíîñëèâîñòè, ãèáêî-
ñòè è ñèëû. Äåòè èìåþò èçëèø-
íèé âåñ, íàðóøåíèÿ îñàíêè. È
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí òàêèõ
ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ íåîñâåäîì-
ëåííîñòü ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé
è èõ âíåäðåíèÿ â âîñïèòàòåëüíûé
ïðîöåññ.

Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ è åãî ñîõðà-
íåíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
ñòîèò áîëåå ÷åì îñòðî. Ñëîâîñî-
÷åòàíèÿ «çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè» è «ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè» çàíÿëè
ïðî÷íîå ìåñòî â ïëàíàõ âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû ïåäàãîãîâ âñåõ
ýëåìåíòîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñòðóê-
òóðû, íà÷èíàÿ îò äîøêîëüíûõ
ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íî ïðîáëåìà
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.
Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ è àíà-
ëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëü-
íèêîâ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î åãî

Ïðîãðàììà «ß è ìîå çäîðîâüå»
Ôåäîòîâà Í.È.,
çàâåäóþùèé ÃÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 43 êîìáèíèðîâàííîãî âèäà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Çäîðîâüå � ýòî äðàãîöåííîñòü, è,
ïðèòîì, åäèíñòâåííàÿ, ðàäè êîòîðîé
ñòîèò íå æàëåòü âðåìåíè, ñèë, òðó-
äîâ è âåëèêèõ áëàã.

Ìèøåëü äå Ìîíòåíü
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óõóäøåíèè. Êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ
äåòåé íå ïðåâûøàåò 15�20%, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ôóíêöèîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé ïðàêòè÷åñêè ó
êàæäîãî ðåáåíêà. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
äèàãíîñòèðóþòñÿ óæå â 3�5-ëåò-
íåì âîçðàñòå.

Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, ñëîæíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ è äðóãèå îòðèöàòåëüíûå
ôàêòîðû òðåáóþò âûðàáîòêè
îïðåäåëåííîé êîìïëåêñíîé ñè-
ñòåìû â ðàáîòå ïî îçäîðîâëåíèþ
äåòåé, íà÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî
äåòñòâà. Èññëåäîâàíèÿ îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ
äîêàçàëè, ÷òî ïåðèîä äîøêîëüíî-
ãî äåòñòâà � êðèòè÷åñêèé â
æèçíè ðåáåíêà. Èìåííî â ýòîì
âîçðàñòå ôîðìèðóþòñÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå.

Âïåðâûå îòäàâàÿ ñâîåãî ìàëû-
øà â äåòñêèé ñàä, ïðàêòè÷åñêè âñå
ðîäèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ îäíîé
è òîé æå ïðîáëåìîé: ðåáåíîê
íà÷èíàåò ÷àùå áîëåòü. Êàê æå
ìîæíî îáåñïå÷èòü êðåïêîå çäî-
ðîâüå äåòåé â äåòñêîì ñàäó è
èçáåæàòü ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ èëè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé?

Ðåáåíîê, â ïåðâûé ðàç ïîïàäàÿ
â äåòñêèé ñàä, îêàçûâàåòñÿ â äî-
âîëüíî àãðåññèâíîé âèðóñíî-
ìèêðîáíîé ñðåäå, âåäü â êîëëåê-
òèâå ìîãóò íàõîäèòüñÿ äåòè ñ
ïðîñòóäîé, íàñìîðêîì è ò.ä.
À ïîòîìó â äåòñêîì ñàäó ðåáåíîê
÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ïîä óãðîçîé
çàáîëåâàíèé. ×òîáû ýòî èñïðàâèòü,
íóæíî ñîáëþäàòü íåñêîëüêî äî-

ñòàòî÷íî ïðîñòûõ ïðàâèë. Äëÿ
íà÷àëà, åñëè ðåáåíêó òîëüêî ïðåä-
ñòîèò ïîñòóïèòü â äåòñêèé ñàä,
íóæíî çàíÿòüñÿ óêðåïëåíèåì åãî
èììóíèòåòà. Òàê, íóæíî äàâàòü
ðåáåíêó ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå,
îáåñïå÷èâàòü ñîäåðæàíèå â åãî
åæåäíåâíîì ðàöèîíå âñåõ íåîá-
õîäèìûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ. Åìó íå íóæíî ñî-
çäàâàòü «òåïëè÷íûõ óñëîâèé»,
ïûòàÿñü âñÿ÷åñêè îáåðåãàòü îò
ìàëåéøåãî âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íå íóæíî
÷ðåçìåðíî êóòàòü ðåáåíêà âî
âðåìÿ ïðîãóëîê, ñîçäàâàòü â äîìå
«ñòåðèëüíóþ ÷èñòîòó». Ëó÷øå
äàâàòü ðåáåíêó ïîáîëüøå êîí-
òàêòèðîâàòü ñ äðóãèìè äåòüìè
(ýòî ïîëåçíî è â ïëàíå ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ), ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äèòü çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû.

Çäîðîâüå äåòåé â äåòñêîì ñàäó
çàâèñèò íå òîëüêî îò ñîñòîÿíèÿ
èììóíèòåòà, íî, îêàçûâàåòñÿ, åùå
è îò òîãî, íàñêîëüêî ìàëûøàì
ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíî â ñòå-
íàõ ÄÎÓ. Åñëè ðåáåíîê èäåò â
ñàä ñî ñëåçàìè, åñëè íèêàê íå
ìîæåò ïðèâûêíóòü ê êîëëåêòè-
âó, òî è íà åãî çäîðîâüå ýòî ñêà-
æåòñÿ íå ëó÷øèì îáðàçîì. Ïîýòî-
ìó àäàïòàöèè ñëåäóåò óäåëèòü
îñîáîå âíèìàíèå, ïîñòàðàòüñÿ
âûáðàòü ñàä, â êîòîðîì áû ðåáåíêó
íðàâèëîñü. Íóæíî òàêæå è ïîä-
ãîòîâèòü ìàëûøà ê ïåðâîìó ïî-
õîäó â äåòñêèé ñàä: ðàññêàçàòü,
êàê âåñåëî îí ñìîæåò ïðîâåñòè
òàì âðåìÿ, ïîèãðàòü ñ äðóãèìè
äåòüìè.

×òîáû áûòü â ïîëíîé óâåðåí-
íîñòè, ÷òî çäîðîâüå ðåáåíêà â äåò-
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ñêîì ñàäó íå ïîøàòíåòñÿ, ëó÷øå
âñåãî åùå äî ïîñòóïëåíèÿ â ñàä
ïðîéòè ñ íèì ìåäèöèíñêèé îñìîòð.
Âðà÷ îïðåäåëèò, çäîðîâ ëè ðåáåíîê,
íåò ëè ó íåãî ïðèçíàêîâ êàêîãî-
ëèáî íà÷èíàþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ.
Åñëè èììóíèòåò ðåáåíêà îñëàáëåí
ïîñëå áîëåçíè, ëó÷øå äîæäàòüñÿ,
êîãäà îí îêðåïíåò, à óæå ïîòîì
âåñòè ìàëûøà â äåòñêèé ñàä.

×àñòî çäîðîâüå ìàëûøåé â
äåòñêîì ñàäó ñòðàäàåò îò òîãî, ÷òî
ðîäèòåëè ïðèâîäÿò â ãðóïïó çà-
âåäîìî áîëüíîãî ðåáåíêà. Ýòî ÷ðå-
âàòî çàðàæåíèåì äðóãèõ äåòåé â
êîëëåêòèâå è îñëîæíåíèåì òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîáñòâåííîãî
ðåáåíêà. Ïî âîçìîæíîñòè çàáî-
ëåâøåãî íóæíî îñòàâëÿòü äîìà.
Ïðàâäà, è ïåðåñòðàõîâûâàòüñÿ,
äåðæà ðåáåíêà äîìà ïî 3�4 íå-
äåëè ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè
íà ïðîñòóäó, òîæå íå ñòîèò. Äåëî
â òîì, ÷òî çà ýòî âðåìÿ â äåòñêîì
êîëëåêòèâå ïîÿâÿòñÿ óæå íîâûå
âèðóñû è ìèêðîáû, à ïîòîìó ðå-
áåíîê ðèñêóåò âíîâü çàáîëåòü
ñðàçó æå ïîñëå ïåðâîãî ïîñåùå-
íèÿ äåòñêîãî ñàäà.

Çäîðîâüå äåòåé â äåòñêîì ñàäó �
ýòî îòâåòñòâåííîñòü è ïåðñîíàëà
ñàäà è ðîäèòåëåé. Îáùèìè óñèëè-
ÿìè íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ñîçäàòü äå-
òÿì âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî è
çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ.

Â íàøåì ÄÎÓ îõðàíà çäîðîâüÿ
ðåáåíêà îïèðàåòñÿ íà åãî ðàçâè-
òèå. Ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì
íàêîïëåí áîãàòûé îïûò ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è îçäîðîâ-
ëåíèþ äîøêîëüíèêîâ. Íî æèçíü
íå ñòîèò íà ìåñòå, ìîäåðíèçèðóåòñÿ
ñèñòåìà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
îïòèìèçèðîâàòü óæå ñëîæèâøóþ-
ñÿ ñèñòåìó ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû. Ïðîãðàììà «ß
è ìîå çäîðîâüå» ñòàëà îäíèì èç
ãëàâíûõ ýëåìåíòîâ óïðàâëåíèÿ îï-
òèìèçàöèåé îçäîðîâèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè íàøåãî äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñèñòåìó ìåð, ñïîñîáíûõ âëè-
ÿòü íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåí-
êà, è áàçèðóåòñÿ íà îñíîâíûõ
ïðèíöèïàõ êîìïëåêñíîé ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ «Äåòñòâî» (Â.È. Ëî-
ãèíîâà, Ò.È. Áàáàåâà, Ç.À. Ìèõàé-
ëîâà è äð.), ðåàëèçóåìîé â äåòñêîì
ñàäó.

Öåëü ïðîãðàììû: îïòèìàëüíî
ðåàëèçîâàòü îçäîðîâèòåëüíîå, âîñ-
ïèòàòåëüíîå è îáðàçîâàòåëüíîå
íàïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà âî
âñå ïåðèîäû äîøêîëüíîãî äåòñòâà.

Çàäà÷è:
� îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåííóþ ðà-

áîòó äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ïî óêðåïëåíèþ è ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ;

� ôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ;

� ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ó äåòåé öåííîñòåé
ÇÎÆ.
Ïðîãíîçèðóåìûå ðåçóëüòàòû:

� ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ;

� ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòè â ÇÎÆ;
� ñîçäàíèå àòìîñôåðû áëàãîïðè-

ÿòíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà;
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� ôîðìèðîâàíèå ñîâìåñòíûõ
òðàäèöèé ñåìüè è äåòñêîãî
ñàäà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ ðåáåíêà.
Êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ
Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çàêëà-

äûâàþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ, äîë-
ãîëåòèÿ, ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷å-
ëîâåêà. Îò æèçíåðàäîñòíîñòè,
áîäðîñòè äåòåé çàâèñÿò èõ äóõîâ-
íàÿ æèçíü, óìñòâåííîå ðàçâèòèå,
âåðà â ñâîè ñèëû.

Ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â îðãàíè-
çîâàííîé ñðåäå ñ çàáîòëèâûì,
êîìïåòåíòíûì ðóêîâîäñòâîì
âçðîñëûõ. Òåïëîå, ïðèÿçíåííîå
îòíîøåíèå âîñïèòàòåëåé, îïòè-
ìàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëè-
ìàò � çàëîã ïîëíîöåííîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé.

Ðåáåíîê íåïîâòîðèì, óíèêàëåí
â ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Îí
äîëæåí áûòü ñâîáîäåí, ñàìîñòî-
ÿòåëåí, àêòèâåí â ïîçíàíèè ñåáÿ
è ñâîåãî ìèðà.

Äîøêîëüíîå äåòñòâî � ïåðèîä,
ñïîñîáíûé îáåñïå÷èòü ôîðìèðî-
âàíèå âàæíûõ ñòîðîí äóõîâíîãî è
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà
(ýìîöèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñôå-
ðà, ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè); ïðîáóäèòü
äåòñêîå òâîð÷åñòâî, ñôîðìèðîâàòü
âàæíåéøèå ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé
æèçíè � ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó,
îáðàçíîå ìûøëåíèå, õóäîæåñòâåí-
íûå ñïîñîáíîñòè.

Çäîðîâûé, æèçíåðàäîñòíûé,
ïûòëèâûé, àêòèâíûé ðåáåíîê �
ðåçóëüòàò âçàèìîïîíèìàíèÿ è
åäèíñòâà óñèëèé ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà è ðîäèòåëåé.

ÐÎÑÏÎÒÐÁÅÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Ñðåäíåðîññèéñêîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ äîëè ïðîá (îáðàçöîâ) äåò-
ñêîé îäåæäû, íå îòâå÷àþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì ïî ñàíè-
òàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ñîñòàâèë 5,1%; îáùåðîññèéñêèé óäåëü-
íûé âåñ ïðîá (îáðàçöîâ) äåòñêîé îäåæäû, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ãè-
ãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì â ðåçóëüòàòå òîêñèêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé
îöåíêè � 1,5%. Óäåëüíûé âåñ îáðàçöîâ èìïîðòèðóåìîé äåòñêîé
îäåæäû, íå îòâå÷àþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì ïî ñàíèòàðíî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ïðåâûøàåò îáùåðîññèéñêóþ âåëè÷èíó óäåëü-
íîãî âåñà â 1,4 ðàçà è ñîñòàâëÿåò 7,1%; óäåëüíûé âåñ îáðàçöîâ îòå-
÷åñòâåííîé äåòñêîé îäåæäû, íå îòâå÷àþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì íîðìà-
òèâàì ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, íèæå ñðåäíåðîññèéñêîãî
çíà÷åíèÿ óäåëüíîãî âåñà â 2,5 ðàçà è ñîñòàâëÿåò 2,0%.

Óäåëüíûé âåñ îáðàçöîâ èìïîðòèðóåìîé è îòå÷åñòâåííîé äåò-
ñêîé îäåæäû, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì
â ðåçóëüòàòå òîêñèêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè, íå ïðåâûøà-
åò ñðåäíåðîññèéñêîå çíà÷åíèå.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â 2011 ãîäó»
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Çäîðîâüå ÷åëîâåêà � îäíà èç
ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì â ìèðå, êî-
òîðàÿ ñ êàæäûì øàãîì ðàçâèòèÿ
öèâèëèçàöèè è îáùåñòâà îáî-
ñòðÿåòñÿ. Ïîñëåäíèå ãîäû ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïðîáëåìà
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, åãî ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèå, îñòàåòñÿ êðàé-
íå îñòðîé, òðåáóþùåé ñåðüåçíîãî
îñìûñëåíèÿ è ðåøåíèÿ â XXI â.
Íå ñëó÷àéíî çàäà÷è çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèÿ ðîññèÿí ðåøàþòñÿ íà
óðîâíå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-
êè è ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ íàøåé
ñòðàíû, íàõîäÿò îòðàæåíèå â ïðè-
îðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåê-
òàõ.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî îá-
ùåñòâà ïîðîæäàþò îáúåêòèâíóþ
ïîòðåáíîñòü â ñîõðàíåíèè è óê-
ðåïëåíèè èíäèâèäóàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,
÷òî â ðàìêàõ îáíîâëÿþùåéñÿ
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ äåëàåò àê-
òóàëüíîé ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ
âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû äî-
øêîëüíèêîâ. Çäîðîâüå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ � îäèí èç ñàìûõ âàæ-
íûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå
îáùåñòâà â öåëîì. Çäîðîâüåñáåðå-

æåíèå ðåáåíêà � âåäóùàÿ çàäà-
÷à êîíöåïöèè ìîäåðíèçàöèè ðîñ-
ñèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå
åãî ïåðâîé ñòóïåíè � äîøêîëü-
íîé. Â äîøêîëüíûé ïåðèîä ó ðå-
áåíêà çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâíûå
íàâûêè ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðî-
âüÿ, ýòî ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå âðå-
ìÿ äëÿ âûðàáîòêè ïðàâèëüíûõ
ïðèâû÷åê, êîòîðûå â ñî÷åòàíèè ñ
îáó÷åíèåì äîøêîëüíèêîâ ìåòî-
äàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ ïðèâåäóò ê ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

Îäíîé èç ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì
â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ïðèðîä-
íî-ñîöèàëüíîé è ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ çóáîâ è ïîëîñòè ðòà.
Ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ îòðèöàòåëü-
íî âëèÿþò íà çäîðîâüå çóáîâ
ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà óæå ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà. Ðàííèé è äîøêîëü-
íûé âîçðàñò � óíèêàëüíûé, ñà-
ìîöåííûé è âàæíûé ïåðèîä ñòà-
íîâëåíèÿ ÷åëîâåêà è åãî çäîðîâüÿ.
Èìåííî â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðè-
îä çàêëàäûâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëü-
íûå öåííîñòè è ñòðîÿòñÿ îòíî-
øåíèÿ ðåáåíêà ñ ñàìèì ñîáîé è
îêðóæàþùèì ìèðîì, îñâàèâàþòñÿ
ñàìûå ðàçíûå ñïîñîáû äåÿòåëü-

Ñîâìåñòíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü «Íàøè çóáêè»
Ãðèãîðÿí Î.Â.,
âîñïèòàòåëü;

Äóäèíà Å.Â.,
âîñïèòàòåëü ÃÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 38, Êðàñíîñåëüñêèé ð-í,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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íîñòè è îñóùåñòâëåíèÿ ñåáÿ â
íèõ, îáðåòàåòñÿ îïûò. Òàê âàæíî
óæå â ýòîì âîçðàñòå óäåëÿòü âíè-
ìàíèå ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé
íàâûêîâ ïî èíäèâèäóàëüíîé
ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè
áóðíî ðàçâèâàþòñÿ íîâûå èíôîð-
ìàöèîííûå òåõíîëîãèè (ÈÊÒ) è
âíåäðÿþòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ øêîë è äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Ó ñîâðåìåííîãî ïå-
äàãîãà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
èçìåíèòü êà÷åñòâî è ýôôåêòèâ-
íîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ è àêòèâ-
íîñòü äåòåé, ñîçäàòü áëàãîïðèÿò-
íûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí. Âñå ýòî
âàæíî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçè-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ãèãèåíå
ïîëîñòè ðòà è çäîðîâüþ çóáîâ ó
ìàëåíüêèõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì
íåîáõîäèìûì ïðîâîäèòü ðàáîòó
ïî ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé èíòå-
ðåñà è æåëàíèÿ çàáîòèòüñÿ î ñâî-
åì çäîðîâüå, â òîì ÷èñëå î çäî-
ðîâüå çóáîâ, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì
ñîâðåìåííûå èíòåðàêòèâíûå òåõ-
íîëîãèè. Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó
âíèìàíèþ êîíñïåêò îðãàíèçàöèè
ñîâìåñòíîé îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè ïåðâîé ìëàä-
øåé ãðóïïû.

Íàøè çóáêè

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå ê ÇÎÆ è ëè÷íîé ãè-
ãèåíå.

Çàäà÷è:
� çàêðåïèòü çíàíèÿ è àêòèâèçè-

ðîâàòü ñëîâàðü î ïîëåçíûõ è
íåïîëåçíûõ ïðîäóêòàõ;

� ïîäãîòîâèòü àðòèêóëÿöèîííûé
àïïàðàò è ìîòîðèêó ðóê ê ïðî-
âåäåíèþ êóëüòóðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð (÷èñòêà çó-
áîâ);

� ðàçâèâàòü ðå÷ü, ïàìÿòü, ìûø-
ëåíèå;

� çàêðåïëÿòü óìåíèÿ óçíàâàòü è
ðàçëè÷àòü ðàçíûå ôðóêòû ïî
âêóñó;

� âîñïèòûâàòü êóëüòóðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå íàâûêè.
Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå:

èíòåðàêòèâíàÿ äîñêà, ñòèëóñ, êîì-
ïüþòåð, çàé÷èê (ìÿãêàÿ èãðóø-
êà), ìàøèíà, øàïî÷êà îò êîñòþ-
ìà çàé÷èêà, 4 áëþäöà, 6 âèëîê äëÿ
ôðóêòîâ, êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíè-
åì ôðóêòîâ (ãðóøà, ÿáëîêî, àïåëü-
ñèí, ëèìîí), êóñî÷êè ôðóêòîâ
(ãðóøà, ÿáëîêî, àïåëüñèí, ëèìîí),
çóáíûå ïàñòû è ùåòêè, ñòàêàí÷è-
êè (ãèãèåíè÷åñêèå ïðèíàäëåæíî-
ñòè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� äèäàêòè÷åñêèå èãðû («Óìîåì

êóêëó Êàòþ», «Íóæíî Êàòå
ïî÷èñòèòü çóáêè», «×óäåñíûé
ìåøî÷åê», «×òî èçìåíèëîñü?»,
«Íàéäè ëèøíåå», «Ïîëîæè çóá-
íóþ ùåòêó», «Çóáèê � íå áî-
ëåé-êà»);

� ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû («Ñå-
ìüÿ», «Äîêòîð», «Ìàãàçèí»);

� ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé â
êíèãàõ è ñþæåòíûõ êàðòèíîê;

� óïðàæíåíèÿ íà ãðóïïèðîâêó �
îâîùè, ôðóêòû, ñëàäîñòè (îá-
ðàùàÿ âíèìàíèå íà èõ ïîëüçó);

� ÷òåíèå ñòèõîâ, ñêàçîê, ÷èñòîãî-
âîðîê;

� àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà
è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, íà-
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ïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå
òîíóñà êðóãîâîé ìûøöû ðòà;

� èãðû íà ýëåìåíòàðíûå ìàòå-
ìàòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
(îäèí � ìíîãî; áîëüøîé � ìà-
ëåíüêèé);

� ïðîñìîòð îòðûâêà èç ìóëüò-
ôèëüìà «Ìîéäîäûð»;

� óïðàæíåíèÿ íà îðèåíòèðîâêó
â ïðîñòðàíñòâå;

� ïðîáëåìíî-èãðîâûå ñèòóàöèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàêåòà ÷å-
ëþñòè è çóáíîé ùåòêè;

� ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäà-
ãîãà ñ äåòüìè íà èíòåðàêòèâ-
íîé äîñêå (äèäàêòè÷åñêèå
èãðû).

* * *
Äåòè âõîäÿò â ãðóïïó. Çà äâåðüþ

ðàçäàåòñÿ ñòóê.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà êòî-òî
ê íàì èäåò, äàâàéòå îòêðîåì äâåðü
è ïîñìîòðèì. (Îòêðûâàåò äâåðü
è çàâîçèò â ãðóïïó ìàøèíó, â êî-
òîðîé ñèäèò Çàéêà.) Ðåáÿòà,
ïîñìîòðèòå, êòî ê íàì ïðèåõàë?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, Çàéêà ïðèåõàë ê íàì
èç ëåñà â ãîñòè. Õî÷åò ñ âàìè
ïîçíàêîìèòüñÿ è ïîõâàñòàòüñÿ,
êàêèå ó íåãî áåëûå çóáêè. Äàâàéòå
è ìû ïîêàæåì åìó, ÷òî ó íàñ òîæå
áåëûå çóáû. Çàéêà ñïðàøèâàåò, à
÷òî âû äåëàåòå, ÷òîáû çóáêè ó âàñ
áûëè òàêèìè çäîðîâûìè. Äàâàéòå
ìû ñ âàìè åìó ïîêàæåì.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà ñòóëü÷èêè. Ïðî-
âîäÿòñÿ àðòèêóëÿöèîííàÿ èãðà è
èãðà íà ðàçâèòèå ìîòîðèêè ðóê.

Ðàíî óòðîì ÿçû÷îê ïðîñíóë-
ñÿ è âûãëÿíóë â îêíî.

Äåòè îòêðûâàþò ðîò è ïîêàçûâà-
þò ÿçûê.

Îí ïîñìîòðåë ïî ñòîðîíàì.

Ïîâîðà÷èâàþò ÿçûê âïðàâî, âëå-
âî.

Ïîñìîòðåë âíèç, íå áûëî ëè
íî÷üþ äîæäèêà. Äîæäèêà íå
áûëî.

ßçûê òÿíóò ê ïîäáîðîäêó.

Ïîñìîòðåë ââåðõ, ñâåòèò ëè
ñîëíûøêî.

ßçûê òÿíóò ê íîñó.

ßçû÷îê îáðàäîâàëñÿ, ñïðÿòàë-
ñÿ è çàêðûë îêíî.

ßçûê óáèðàþò è çàêðûâàþò ðîò.

À ïîòîì íàø ÿçû÷îê ïîáåæàë
óìûâàòüñÿ.

Ðóêàìè è íîãàìè èçîáðàæàþò
áåã.

Ïðèáåæàë â âàííóþ è îòêðûë
êðàí «÷èê-÷èê-÷èê».

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ êèñ-
òüþ ïðàâîé ðóêè.

Èç êðàíà ïîëèëàñü ãîðÿ÷àÿ
âîäà.

Ïðîèçíîñÿò: «Ø-ø-ø».

ßçû÷îê ïîòðîãàë âîäó è îá-
æåãñÿ.

Êàê áóäòî òðîãàþò âîäó ïàëüöåì
è îòäåðãèâàþò åãî, ïðîèçíîñÿ: «Îé».

Òîãäà îí îòêðûë äðóãîé êðàí,
«÷èê-÷èê-÷èê».

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ êèñ-
òüþ ëåâîé ðóêè.

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Èç êðàíà ïîëèëàñü õîëîäíàÿ
âîäà.

Ïðîèçíîñÿò: «Ñ-ñ-ñ».

ßçû÷îê íà÷àë óìûâàòüñÿ è
ïåòü ïåñåíêó:

Âîäè÷êà-âîäè÷êà,
Óìîé ìîå ëè÷èêî,
×òîáû ãëàçêè áëåñòåëè,
×òîáû ùå÷êè ãîðåëè,
×òîá ñìåÿëñÿ ðîòîê
È êóñàëñÿ çóáîê � «Àì!»

Âûïîëíÿþò äåéñòâèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òåêñòîì.

ßçû÷îê óìûëñÿ, çàêðûë êðàí
ñ ãîðÿ÷åé âîäîé «÷èê-÷èê-÷èê».

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ êèñ-
òüþ ïðàâîé ðóêè.

Ïîòîì êðàí ñ õîëîäíîé âîäîé
«÷èê-÷èê-÷èê».

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ êèñ-
òüþ ëåâîé ðóêè.

È ïîáåæàë èãðàòü.

Õëîïàþò â ëàäîøè è òîïàþò
íîãàìè, èçîáðàæàÿ áåã.

Çàéêå î÷åíü ïîíðàâèëîñü. À ñåé-
÷àñ ìíå Çàéêà ãîâîðèò, ÷òî îí
î÷åíü ðàññòðîèëñÿ, íåñ âàì êàðòèí-
êè, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî îí ëþáèò
êóøàòü. Íî ïîêà îí ïî ëåñó ñêà-
êàë, êàðòèíêè âñå ïåðåïóòàëèñü è
îí òåïåðü íå çíàåò, ÷òî ïîëåçíî, à
÷òî íåò. Äàâàéòå åìó ïîìîæåì.

Äåòè ïîäõîäÿò ê èíòåðàêòèâíîé
äîñêå, íà êîòîðîé èçîáðàæåíû: äâà
çóáà � îäèí çäîðîâûé è ñìåþùèé-
ñÿ, à äðóãîé áîëüíîé è ãðóñòíûé;
ôðóêòû, îâîùè, ÿãîäû è ðàçíûå ñëà-
äîñòè (ïîäãîòîâëåíî òðè ñëàéäà ñ

ðàçíûìè ïðîäóêòàìè; íà êàæäîì
ñëàéäå çàäàíèå ïî î÷åðåäè âûïîë-
íÿþò äâà ðåáåíêà). Äåòè ñ âîñïèòà-
òåëåì ðàññìàòðèâàþò èçîáðàæåíèÿ.
Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïî
î÷åðåäè ïîäîéòè ê èíòåðàêòèâíîé
äîñêå è ðàçäåëèòü ïðîäóêòû íà ïî-
ëåçíûå è íåïîëåçíûå (äåòè ïðè ïî-
ìîùè ñòèëóñà ïåðåäâèãàþò èçîáðà-
æåíèÿ è îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó èìåí-
íî ýòîò ïðîäóêò ê ýòîìó çóáó).

Êàêèå âû ìîëîäöû! Òåïåðü Çàéêà
ïðèãëàøàåò âàñ ñ íèì ïîèãðàòü.

Äåòè èäóò íà ñåðåäèíó ãðóïïû,
ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà «Äîãî-
íè çàé÷èêà».

Äåòè âñòàþò â êðóã, â ñåðåäèíó
êðóãà âñòàåò ðåáåíîê â ìàñêå çàé-
÷èêà.

Ê Âàíå çàé÷èê ïîäáåæàë,

Çàé÷èê ïðûãàåò âîêðóã ðåáåíêà,
èìÿ êîòîðîãî îí íàçûâàåò.

Âîçëå Âàíè ïðûãàòü ñòàë.

Äåòè õëîïàþò â ëàäîøè.

Ïðûã, ñêîê, ïðûã, ñêîê,
Äîãîíè ìåíÿ, äðóæîê!

Çàé÷èê óáåãàåò, à ðåáåíîê åãî
äîãîíÿåò. Äîãíàâ çàé÷èêà, äåòè ìå-
íÿþòñÿ ðîëÿìè.

Ìîëîäöû! Ìû òàê âåñåëî èã-
ðàëè, ÷òî íåìíîãî óñòàëè. È Çàéêà
ïðèãëàøàåò âàñ îòäîõíóòü è õî-
÷åò âàñ óãîñòèòü.

Äåòè ïðèãëàøàþòñÿ ê ñòîëó. Íà
ñòîëå ñòîÿò áëþäöà ñ ôðóêòàìè, ïîä
áëþäöàìè ëåæàò êàðòî÷êè ñ èçîá-
ðàæåíèåì ýòîãî ôðóêòà (èçîáðàæå-
íèå çàêðûòî).

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Ðåáÿòà, âîçüìèòå âèëêè è äà-
âàéòå ïîïðîáóåì, ÷òî ïîëîæèë
íàì Çàéêà â ýòó òàðåëêó.

Äåòè áåðóò âèëêè, ïðîáóþò
ôðóêò è íàçûâàþò åãî (ãðóøà).

Äàâàéòå ïîñìîòðèì êàðòèíêó,
÷òî òàì íàðèñîâàíî?!

Âîñïèòàòåëü ïåðåâîðà÷èâàåò
êàðòî÷êè.

Ìîëîäöû, âû ïðàâèëüíî óçíà-
ëè ôðóêò! À òåïåðü èç ýòîé òà-
ðåëêè... (ÿáëîêî, àïåëüñèí, ëèìîí).
Ìîëîäöû! Ìû âñå óãàäàëè, Çàé-

êå î÷åíü ó âàñ ïîíðàâèëîñü, íî
åìó ïîðà äîìîé â ëåñ. Äàâàéòå âñå
ñêàæåì: «Äî ñâèäàíèÿ, Çàéêà!»

Çàéêà óåçæàåò çà äâåðü.

Ðåáÿòà, ìû ñ âàìè ñåé÷àñ óãîùà-
ëèñü ôðóêòàìè, íàøè çóáû èñïà÷-
êàëèñü, íà íèõ îñòàëèñü ìàëåíü-
êèå êóñî÷êè ôðóêòîâ. ×òî æå íàì
òåïåðü äåëàòü?!

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ìû ñåé÷àñ ïîéäåì
÷èñòèòü çóáû.

Äåòè èäóò ÷èñòèòü çóáû.

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ èêñîäîâûì êëåùåâûì áîððåëèîçîì
(ÈÊÁ) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè äðóãèõ ïðèðîäíî-
î÷àãîâûõ èíôåêöèé. Â 2011 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 9 942 áîëüíûõ
êëåùåâûì áîððåëèîçîì â 69 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 6,96 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2010 ã., çàáîëåâàåìîñòü êëåùåâûì áîððåëèîçîì
âîçðîñëà íà 40% (â òîì ÷èñëå ñðåäè äåòåé äî 17 ëåò � íà 39%).

Â ðÿäå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðåçóëüòàòå íåäî-
ñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ê âîïðîñàì î÷èñòêè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,
íåäîñòàòî÷íûõ îáúåìîâ äåðàòèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðî-
òèâîêëåùåâûõ îáðàáîòîê ðàñøèðÿåòñÿ àðåàë òåððèòîðèé ïðèðîä-
íûõ î÷àãîâ, àêòèâíî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÷èñëåííîñòü è çàðàæåí-
íîñòü ïåðåíîñ÷èêîâ.

Çà ýïèäñåçîí 2011 ã. èññëåäîâàíî â öåëîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè 293 678 êëåùåé (â 1,7 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 2010 ã.), èç íèõ ñíÿ-
òûõ ñ ëþäåé � 225 639, èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû � 68 039.
Ïî-ïðåæíåìó, áîëåå 80% èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíî â ëàáîðàòîðèÿõ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà (86%), è ëèøü 14% èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿþòñÿ
â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðåäè êëåùåé, ñíÿòûõ ñ
ëþäåé, ïîëîæèòåëüíûå íà ÊÂÝ � 6,1%, íà èêñîäîâûé êëåùåâîé
áîððåëèîç � 10,7%.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â 2011 ãîäó»

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü «Çäî-
ðîâüå» � îäíà èç ãëàâíûõ â îñ-
íîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììå äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Ñîäåðæàíèå ýòîé îáëàñòè
ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå çàäà÷:
� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü ôèçè-

÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
äåòåé;

� âîñïèòûâàòü êóëüòóðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå íàâûêè;

� ôîðìèðîâàòü íà÷àëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè.
Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, çäîðîâüå

÷åëîâåêà áîëåå ÷åì íàïîëîâèíó
çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè, ïîýòîìó
çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè âåñòè
ÇÎÆ îñîáåííî àêòóàëüíà.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðåáå-
íîê èíòåëëåêòóàëüíî è ïñèõè-
÷åñêè ðàçâèâàåòñÿ, ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü ýòîò âîçðàñò
äëÿ ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðàííåì âîçðà-
ñòå âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå äîìè-
íèðóåò, ïîäà÷à èíôîðìàöèè â âèäå
çðèòåëüíûõ îáðàçîâ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíà äëÿ äîñòèæåíèÿ ðå-

çóëüòàòîâ. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåí-
íûõ èíôîðìàöèîííî-êîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèé ïîìîæåò â äîñ-
òóïíîé èãðîâîé ôîðìå îáúÿñíèòü
äåòÿì íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ
î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ è ïðèâèòü
èì îïðåäåëåííûå íàâûêè ÇÎÆ.

Â äîïîëíåíèå ê ñóùåñòâóþùå-
ìó ìåòîäè÷åñêîìó îñíàùåíèþ ïî
çäîðîâüåñáåðåæåíèþ ÄÎÓ ìû
ðàçðàáîòàëè êîìïëåêñ çàíÿòèé íà
òåìó «Ïðèîáùåíèå âîñïèòàííè-
êîâ ÄÎÓ ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðîâûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðèåìîâ» â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè äåòåé è ðàññ÷èòàííûìè
íà ó÷åáíûé ãîä.

Òåìû çàíÿòèé ìåíÿþòñÿ åæå-
ìåñÿ÷íî. Íàïðèìåð, òåìà ñåíòÿá-
ðÿ � «Ðàíî óòðîì íà ðàññâåòå
óìûâàþòñÿ âñå äåòè». Â îêòÿáðå
ïëàíèðóåòñÿ îñâåòèòü òåìó «Çäî-
ðîâüå â ïîðÿäêå � ñïàñèáî çàðÿä-
êå». «Ïî÷åìó ïîëåçíî ñïàòü» �
òåìà íîÿáðÿ. Äåêàáðü ïîñâÿùåí
«Âêóñíîé è ïîëåçíîé åäå». Òåìà
ÿíâàðÿ � «Âñå î ãëàçàõ». Â òåìå
«Èç ÷åãî ÿ ñîñòîþ», çàïëàíèðîâàí-
íîé íà ôåâðàëü, áóäåò ðàññìîòðåíî
ñòðîåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Èñïîëüçîâàíèå èãðîâûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðèåìîâ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé
ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè
Áåëàÿ Ñ.Ã.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 100 «Ðÿáèíóøêà», ã. Òàãàíðîã
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Â ìàðòå íàìå÷åíà òåìà «ß ëþá-
ëþ ñâîþ ñåìüþ». «Çàêàëèâàíèå» �
òåìà àïðåëÿ. È çàêîí÷èòñÿ öèêë
çàíÿòèé â ìàå òåìîé «Õîðîøåå
íàñòðîåíèå � îòëè÷íîå çäîðîâüå».

Äèäàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë �
èãðîâûå êîìïüþòåðíûå ïðèåìû.
Ýòà àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëàéäû ñ ýôôåê-
òàìè àíèìàöèè è çâóêîâûì ñîïðî-
âîæäåíèåì. Âûìûøëåííûå ïåðñî-
íàæè � ìàëü÷èê Âñåçíàéêà è
äåâî÷êà Îáúÿñíÿéêà â äîñòóïíîé
èãðîâîé ôîðìå ðàññêàçûâàþò äå-
òÿì î ñòðîåíèè èõ îðãàíèçìà,
ïîëüçå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð è
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
îäíî èç çàíÿòèé äëÿ ñðåäíåé
ãðóïïû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ïüþòåðíîãî ïðèåìà.

Íàøè çóáû
(ê òåìå «Ðàíî óòðîì

íà ðàññâåòå óìûâàþòñÿ
âñå äåòè»)

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î

çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;
� îçíàêîìèòü ñ ïîëüçîé ãèãèå-

íè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïîëîñòè
ðòà;

� ðàçâèâàòü íàâûê ïðàâèëüíîé
÷èñòêè çóáîâ.
Îáîðóäîâàíèå: èãðîâîé êîìïü-

þòåðíûé ïðèåì ¹ 4 «Óðîê Âñå-
çíàéêè è Îáúÿñíÿéêè»; îäíîðà-
çîâûå çóáíûå ùåòêè.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãî-
äíÿ Âñåçíàéêà è Îáúÿñíÿéêà
ðàññêàæóò íàì î òîì, ïî÷åìó íàäî

÷èñòèòü çóáû è êàê íóæíî ýòî äå-
ëàòü ïðàâèëüíî.

Âîñïèòàòåëü äåìîíñòðèðóåò èã-
ðîâîé ïðèåì ¹ 4.

Â ñ å ç í à é ê à. Çäðàâñòâóéòå,
äåòè! ß çíàþ: çóáû íóæíî áåðå÷ü
ñ äåòñòâà.

Î á ú ÿ ñ í ÿ é ê à. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà, Âñåçíàéêà ïðàâ, çà çóáà-
ìè íåîáõîäèìî óõàæèâàòü, èíà-
÷å íà÷íåòñÿ êàðèåñ. Íàì áóäåò íå-
÷åì æåâàòü ïèùó è íàøè óëûá-
êè ñòàíóò íåêðàñèâûìè.

Âñ å çí àéê à. ß çíàþ: çóáû ÷è-
ñòÿò óòðîì è âå÷åðîì.

Î á ú ÿ ñ í ÿ é ê à. Ïðàâèëüíî,
Âñåçíàéêà! Çóáû íàäî ÷èñòèòü,
÷òîáû óäàëèòü èçî ðòà îñòàòêè
ïèùè. Â íèõ ðàçìíîæàþòñÿ ìèê-
ðîáû.

Â ñ å ç í à é êà. ß çíàþ: ýòè
ìèêðîáû î÷åíü ìàëåíüêèå, íî
òàêèå âðåäíûå. Èç-çà íèõ áûâà-
þò ðàçíûå áîëåçíè.

Î á ú ÿ ñ í ÿ é ê à. Âåðíî, åñëè
ìèêðîáû îñòàíóòñÿ âî ðòó, òî íà÷-
íóò ðàçðóøàòü çóáû. Çóáêè áóäóò
áîëåòü. À åñëè ìèêðîáû ïðîíèê-
íóò âíóòðü îðãàíèçìà, ìîæåò çà-
áîëåòü æèâîò, íà÷àòüñÿ êàøåëü è
äàæå ïîäíÿòüñÿ òåìïåðàòóðà.

Â ñ å ç í à é ê à. ß çíàþ øåñòü
ïðàâèë ÷èñòêè çóáîâ.

Î á ú ÿ ñ í ÿ é ê à. Âîò îíè.
Ïåðâîå ïðàâèëî: ÷èñòèòü çóáû

íàäî ïðè íåñîìêíóòûõ çóáíûõ
ðÿäàõ, êàæäîå äâèæåíèå ïîâòî-
ðÿòü 6�8 ðàç.

Âòîðîå ïðàâèëî: âíåøíþþ
ïîâåðõíîñòü âåðõíèõ çóáîâ ÷è-
ñòèòü ñâåðõó âíèç, íèæíèõ �
ñíèçó ââåðõ.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Òðåòüå ïðàâèëî: âíóòðåííþþ
ïîâåðõíîñòü âåðõíèõ çóáîâ ÷è-
ñòèòü ñâåðõó âíèç.

×åòâåðòîå ïðàâèëî: âíóòðåí-
íþþ ïîâåðõíîñòü íèæíèõ çóáîâ
íàäî ÷èñòèòü ñíèçó ââåðõ.

Ïÿòîå ïðàâèëî: ïðè ÷èñòêå
æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé âû-
ïîëíÿòü 10�15 äâèæåíèé ñ êàæ-
äîé ñòîðîíû � íàðóæó.

Øåñòîå ïðàâèëî: ïðè ÷èñòêå
ïåðåäíèõ çóáîâ ùåòêó íàäî äåðæàòü
ïåðïåíäèêóëÿðíî çóáíîìó ðÿäó.

Â ñ å ç í à é ê à. È åùå ÿ çíàþ:

×òîáû çóáû íå áîëåëè,
Áûëè áåëûìè êàê ñíåã,
Òû çàïîìíè ïîñêîðåå
Ýòè ïðàâèëà äëÿ âñåõ.

Î á ú ÿ ñ í ÿ é ê à. Ïîëîùè ðîò
òåïëîé âîäîé ïîñëå êàæäîãî
ïðèåìà ïèùè.

×èñòè çóáû óòðîì ïîñëå çàâ-
òðàêà.

Îáÿçàòåëüíî äâà ðàçà â ãîä
ïîñåùàé çóáíîãî âðà÷à-ñòîìàòî-
ëîãà.

Íå åøü î÷åíü ãîðÿ÷óþ è î÷åíü
õîëîäíóþ ïèùó.

Íèêîãäà íå ãðûçè òâåðäûå
ïðåäìåòû (îðåõè, êîñòè).

Â ñ å ç í à é ê à. Âû âñå ïîíÿëè,
ðåáÿòà? Áåðåãèòå âàøè çóáêè. Äî
ñâèäàíèÿ!

Îáúÿ ñíÿéê à. Äî ñëåäóþùåé
âñòðå÷è!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, âû ïî-
íÿëè, î ÷åì ãîâîðèëè Âñåçíàéêà
è Îáúÿñíÿéêà? Äàâàéòå åùå ðàç
ïîâòîðèì âñå ïðàâèëà.

Ðàññêàçûâàÿ ïðàâèëà ÷èñòêè çó-
áîâ, äåòè ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ,
ïîëüçóÿñü îäíîðàçîâûìè ùåòêàìè.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Âûÿâëåíà îñîáåííîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ âîçáóäèòåëÿ
äèôòåðèè, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î åãî âûñîêîé àäàïòàöèè ê ïî-
ñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîÿâëåíèå øòàì-
ìîâ ñ ìóòàöèÿìè â îñíîâíûõ ãåíàõ ïàòîãåííîñòè, ïðèâîäÿùèõ
ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû äèôòåðèéíîãî òîêñèíà, ÷òî ìîæåò ñêà-
çàòüñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè.

Â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà çà èçìåíåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
öèðêóëèðóþùèõ øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ êîêëþøà óñòàíîâëåíî, ÷òî
öèðêóëèðóþùèå øòàììû âîçáóäèòåëÿ êîêëþøà îòëè÷àþòñÿ îò
ïðîèçâîäñòâåííûõ øòàììîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÀÊÄÑ-âàêöè-
íû, â òîì ÷èñëå ïî áåëêàì, îïðåäåëÿþùèì ïàòîãåííîñòü è èì-
ìóíîãåííîñòü êîêëþøíîãî ìèêðîáà.

Ðàçðàáîòàí ïðÿìîé, óñêîðåííûé è ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè êîêëþøà � LAMP � âàðèàíò, îñíîâàí-
íûé íà ñîâðåìåííîé àìïëèôèêàöèîííîé òåõíîëîãèè.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â 2011 ãîäó»
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Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè âõîäÿò â ñïèñîê íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
âàæíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê â ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ, òàê è â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, óñòóïàÿ ñðåäè èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé òîëüêî ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ
ê ñìåíå âîçáóäèòåëåé, âûçûâàþùèõ îñòðûå êèøå÷íûå
èíôåêöèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 50�80% äè-
àðåé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè âèðóñàìè,
êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàþò òîíêóþ êèøêó è
âûçûâàþò âîäÿíèñòóþ äèàðåþ.

Íà÷èíàÿ ñ 1972 ã., áûëè îòêðûòû îñíîâíûå èçâåñò-
íûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîçáóäèòåëè âèðóñíûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé: íîðî-, ðîòà-, àñòðî-, ñàïî- è àäåíî-
âèðóñû ãðóïïû F, äîêàçàíà èõ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
êèøå÷íûõ èíôåêöèé ó ëþäåé, ðàçðàáîòàíû âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíûå è ñïåöèôè÷íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Îñ-
íîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè äèàðåéíûõ çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé ÿâëÿþòñÿ ðîòàâèðóñû, îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû âñå
÷àùå ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè ñòàíîâÿòñÿ ãàñòðîýíòå-
ðèòû íîðîâèðóñíîé ýòèîëîãèè, íà òðåòüåì ìåñòå ïî ÷à-
ñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ � àñòðîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.

Ýïèäåìèîëîãèÿ íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè

Ðåçåðâóàðîì è èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ñ÷èòàåòñÿ áîëüíîé
÷åëîâåê èëè áåññèìïòîìíûé íîñèòåëü âèðóñà. Èíêóáà-
öèîííûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 12�48 ÷, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ � 2�5 äíåé. Âûäåëåíèå âèðóñà äîñòèãàåò
ìàêñèìóìà íà 1�2-é äåíü ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, íî ïîñëå
èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìîæåò ïðîäîëæàòü-
ñÿ â ñðåäíåì äî 28 äíåé. Èíôèöèðîâàííûå áåññèìïòîì-
íî ïàöèåíòû, òàê æå êàê è áîëüíûå ñ îñòðîé ôîðìîé èí-

Âèðóñíûå êèøå÷íûå
èíôåêöèè. Î íèõ íóæíî
ïîìíèòü âñåãäà
Êóäàöêàÿ Ì.À.,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò òåððèòîðèàëüíîãî
îòäåëà Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ãîðîäó
Ìîñêâå íà òðàíñïîðòå âî Âíóêîâî, Ìîñêâà
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ôåêöèè, ìîãóò âûäåëÿòü âèðóñíûå
÷àñòèöû â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü è
áîëåå ïîñëå çàðàæåíèÿ. Äîêàçàíà
âûñîêàÿ êîíòàãèîçíîñòü íîðîâè-
ðóñà. Ìåíåå 10 âèðóñíûõ ÷àñòèö
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðè ïîïàäàíèè
â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò
çäîðîâîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
âûçâàòü çàáîëåâàíèå.

Îñíîâíîé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è
âîçáóäèòåëÿ � ôåêàëüíî-îðàëüíûé,
ðåàëèçóåìûé êîíòàêòíî-áûòîâûì,
ïèùåâûì è âîäíûì ïóòåì ïåðåäà÷è.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàìêàõ
ôåêàëüíî-îðàëüíîãî ìåõàíèçìà
ïåðåäà÷è âîäíûé ïóòü ðåàëèçóåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ïèùåâîé
è êîíòàêòíî-áûòîâîé. Ñëåäóåò òàê-
æå ó÷èòûâàòü àêòèâíîå âûäåëåíèå
íîðîâèðóñîâ ñ ðâîòíûìè ìàññàìè,
÷òî îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü àýðî-
çîëüíîãî ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è âîç-
áóäèòåëÿ â ðåçóëüòàòå èíôèöèðî-
âàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è âîç-
äóõà êàïëÿìè ðâîòíûõ ìàññ,
êîòîðûå ñîäåðæàò âèðóñ.

Ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è íîðîâèðó-
ñîâ êîíòàêòíî-áûòîâûì ïóòåì
îáû÷íî ñëóæàò íåîáåççàðàæåííûå
ðóêè çàáîëåâøèõ, à òàêæå ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è çàðàæåí-
íûå ïîâåðõíîñòè. Â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ èìè ÷àñòî îêàçûâà-
þòñÿ èãðóøêè, ïîâåðõíîñòè ñòî-
ëîâ, çà êîòîðûìè ïðîõîäèò ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ è êîðìëåíèå äåòåé,
ïîñóäà, à òàêæå ðó÷êè äâåðåé.

Ïðè ïèùåâûõ âñïûøêàõ íàè-
áîëåå ÷àñòî çàðàæàþòñÿ ïèùåâûå
ïðîäóêòû íîðîâèðóñàìè ëèöàìè
ñ îñòðîé èëè áåññèìïòîìíîé
ôîðìîé íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè,
ëèáî âîäîé, ñîäåðæàùåé íîðî-

âèðóñû. Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè
ïðè ïèùåâûõ âñïûøêàõ âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ñòàíîâÿòñÿ ðàáîòíè-
êè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è ÷ëå-
íû ñåìåé êóõîííûõ ðàáîòíèêîâ.
Ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ìîãóò ñëóæèòü ðàçíî-
îáðàçíûå ïðîäóêòû, íå ïðîõîäÿ-
ùèå òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó.

Âîäíûé ïóòü ðåàëèçóåòñÿ ïðè
ïîïàäàíèè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà
êîíòàìèíèðîâàííîé âîäû (ïèùå-
âîé ëåä, áóòèëèðîâàíàÿ âîäà, âîäà
çàêðûòûõ è îòêðûòûõ âîäîåìîâ).
Èñòî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ âîä îò-
êðûòûõ âîäîåìîâ ñ÷èòàþòñÿ ñòî÷-
íûå âîäû, â êîòîðûõ äàæå ïîñëå
îáðàáîòêè, óñòðàíÿþùåé áàêòå-
ðèàëüíûå èíäèêàòîðû, âûÿâëÿþò-
ñÿ êèøå÷íûå âèðóñû � ýíòåðî-,
ðîòà-, àäåíî- è íîðîâèðóñû.

Çàáîëåâàåìîñòü íîðîâèðóñíîé
èíôåêöèåé èìååò îñåííåå-çèìíå-
âåñåííþþ ñåçîííîñòü. Ñïîðàäè-
÷åñêèå ñëó÷àè è âñïûøêè íîðî-
âèðóñ-àññîöèèðîâàííîãî ãàñòðî-
ýíòåðèòà íàáëþäàþòñÿ â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà. Â îñåííèå ìåñÿöû íà-
÷èíàåòñÿ ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè
íîðîâèðóñíîé èíôåêöèåé, êîòî-
ðûé ïðåäøåñòâóåò ïîäúåìó çàáî-
ëåâàåìîñòè ðîòàâèðóñíûì ãàñòðî-
ýíòåðèòîì. Â ëåòíèå ìåñÿöû çà-
áîëåâàåìîñòü íîðîâèðóñíîé
èíôåêöèåé ñíèæàåòñÿ, îäíàêî
ìîãóò âîçíèêàòü âñïûøêè çàáî-
ëåâàíèÿ â ìåñòàõ îðãàíèçîâàííîãî
îòäûõà. Ðàçíîîáðàçèå ñåçîííûõ
ïðîÿâëåíèé íà îòäåëüíûõ òåððè-
òîðèÿõ â ðàçíûå ïåðèîäû íàáëþ-
äåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ôà-
çîé öèðêóëÿöèè ýïèäåìè÷åñêèõ
øòàììîâ íîðîâèðóñîâ è èõ ïå-
ðèîäè÷åñêîé ñìåíîé.
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Íîðîâèðóñû ïîðàæàþò íàñåëå-
íèå âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, âñïûø-
êè íîðîâèðóñíîãî ãàñòðîýíòåðè-
òà âîçíèêàþò ñðåäè äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, âçðîñëûõ è ïîæèëûõ
ëþäåé. Ïðè ñïîðàäè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæà-
þòñÿ äåòè â âîçðàñòå äî 5 ëåò è
ïîæèëûå ëþäè. Îñíîâíóþ ðîëü â
ïîääåðæàíèè öèðêóëÿöèè íîðîâè-
ðóñà ñðåäè íàñåëåíèÿ èãðàþò ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: íèçêàÿ èíôè-
öèðóþùàÿ äîçà, âûñîêàÿ âîñïðè-
èì÷èâîñòü ëþäåé, íåïîëíàÿ
èçîëÿöèÿ çàáîëåâøèõ è îòñóòñòâèå
èçîëÿöèè âûçäîðàâëèâàþùèõ,
ïðîäîëæèòåëüíîå âûäåëåíèå âèðó-
ñà ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè,
äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå æèçíåñïî-
ñîáíîñòè âèðóñîâ íà çàðàæåííûõ
ïðåäìåòàõ, áîëåå âûñîêàÿ, ÷åì ó
áîëüøèíñòâà áàêòåðèé è äðóãèõ
âèðóñíûõ ïàòîãåíîâ, óñòîé÷èâîñòü
ê äåéñòâèþ äåçèíôåêòàíòîâ, êî-
ðîòêèé èíêóáàöèîííûé ïåðèîä.
Èììóíèòåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
çàáîëåâàíèÿ íåñòîéêèé, ÷òî íå
èñêëþ÷àåò ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ
íîðîâèðóñíîé èíôåêöèåé.

Ýïèäåìèîëîãèÿ
ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè

Îñíîâíîé ðåçåðâóàð è èñòî÷íèê
ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè � ÷åëî-
âåê: ëèöî, ïåðåíîñÿùåå îñòðûå
èëè ïîäîñòðûå ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
âîçáóäèòåëÿ â ôåêàëèÿõ íàáëþ-
äàåòñÿ â ïåðâûå 3�5 äíåé çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïðè ñïîðàäè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè ñðåäè íåîðãàíèçî-
âàííûõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ðîëü èñòî÷íèêà ÷àùå âûïîëíÿ-

þò âçðîñëûå èëè äåòè ñòàðøåãî
âîçðàñòà, ïåðåíîñÿùèå èíôåêöèþ
â ñóáìàíèôåñòíîé ôîðìå. Â îðãà-
íèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ
âîçíèêíîâåíèå ãðóïïîâûõ î÷à-
ãîâ íåðåäêî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì
â íèõ äåòåé � âèðóñîâûäåëèòå-
ëåé ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ìàíèôå-
ñòíûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 5�7
äíåé. Äëèòåëüíîñòü âûäåëåíèÿ
âèðóñà ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî 30�40
äíåé. Èíôèöèðóþùàÿ äîçà äëÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà î÷åíü
ìàëà (10�102 âèðóñíûõ ÷àñòèö);
ïðè ðàçâèòèè ïîâòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà
îíà ñóùåñòâåííî âûøå (103�105

âèðóñíûõ ÷àñòèö). Èíêóáàöèîí-
íûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò îò 10 ÷ äî
7 äíåé, ÷àùå � 1�3 äíÿ. Îñíîâ-
íîé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è âîçáóäè-
òåëÿ ÐÂÈ � ôåêàëüíî-îðàëüíûé;
â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ðåàëè-
çîâûâàòüñÿ àýðîçîëüíûé ìåõàíèçì
ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Îñíîâíîé
ìåõàíèçì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ
ðåàëèçóåòñÿ êîíòàêòíî-áûòîâûì,
âîäíûì èëè ïèùåâûì ïóòåì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò êîíòàêòíî-áûòîâî-
ìó ïóòè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ.
Äëÿ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè â
óìåðåííîì êëèìàòè÷åñêîì ïîÿñå
õàðàêòåðåí ñåçîííûé ïîäúåì çà-
áîëåâàåìîñòè â õîëîäíûé ïåðèîä
ãîäà, ñ ìàêñèìàëüíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè â çèìíå-âåñåííèå ìåñÿöû
(ñ íîÿáðÿ ïî ìàé). Ñïîðàäè÷åñ-
êèå ñëó÷àè èíôåêöèè âûÿâëÿþò-
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ñÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà. Ïðèîá-
ðåòåííûé ïîñëå çàáîëåâàíèÿ
èììóíèòåò íå ïðåäîòâðàùàåò
íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, íî
ñïîñîáñòâóåò èõ áîëåå ëåãêîìó
êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ. Âî âñåõ
ñòðàíàõ ïðè ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ ê âîçðà-
ñòó 5 ëåò îêîëî 95% äåòåé ïåðå-
íîñÿò ðîòàâèðóñíóþ èíôåêöèþ.

Ðîòàâèðóñû ïîðàæàþò íàñåëå-
íèå ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
îäíàêî ïðåèìóùåñòâåííî áîëåþò
äåòè â âîçðàñòå äî 3 ëåò è ïîæè-
ëûå ëþäè ñòàðøå 60 ëåò. Íàèáî-
ëåå òÿæåëî ïðîòåêàåò ó äåòåé
ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå. Ïî-
âòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ðîòàâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ìåíåå âûðàæåííûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè èëè
ïåðåíîñÿòñÿ áåññèìïòîìíî. Â ñå-
ìåéíûõ î÷àãàõ äåòè ìëàäøåãî
âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, çàáîëåâà-
þò ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé ñ
êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè. Âîâëå÷åííûå â î÷àã
äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñ-
ëûå ìîãóò ïåðåíîñèòü çàáîëåâà-
íèå â áåññèìïòîìíîé ôîðìå.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ðîòà-

è íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè

Íîðîâèðóñíóþ èíôåêöèþ ñëå-
äóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ðîòàâè-
ðóñíûì ãàñòðîýíòåðèòîì, ó÷èòûâàÿ
õàðàêòåðíóþ äëÿ îáîèõ çàáîëåâà-
íèé çèìíåå-âåñåííþþ ñåçîííîñòü
è ñõîæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé. Ó áîëüíûõ ðîòàâèðóñíûì
ãàñòðîýíòåðèòîì â êëèíè÷åñêîé

êàðòèíå ïðåîáëàäàþò ÿâëåíèÿ
ãàñòðîýíòåðèòà, à ïðè íîðîâèðóñ-
íîé èíôåêöèè îòíîñèòåëüíî ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ãàñòðèòè÷åñêàÿ ôîð-
ìà çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
òîøíîòîé è ìíîãîêðàòíîé ðâîòîé.
Ïðè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè
áîëåå âûðàæåí áîëåâîé ñèíäðîì
ñ ëîêàëèçàöèåé áîëåé â îáëàñòè
ïóïêà èëè ïî âñåìó æèâîòó, ñòóë
â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ âîäÿíèñòûé,
èìååò õàðàêòåðíûé æåëòî-îðàíæå-
âûé öâåò, â òî âðåìÿ êàê ïðè
íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè áîëåâîé
ñèíäðîì âûðàæåí ñëàáåå, à âîäÿ-
íèñòûé èëè êàùèöåîáðàçíûé ñòóë
ìîæåò èìåòü îáû÷íóþ îêðàñêó.
Ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè ïðè ðî-
òàâèðóñíîé èíôåêöèè áîëåå âû-
ðàæåííûé, ÷åì ïðè íîðîâèðóñíîé:
ëèõîðàäêà ìîæåò äîñòèãàòü âûñî-
êèõ öèôð � äî 39�40 °Ñ, îòìå-
÷àåòñÿ ðåçêàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü.
Íîðîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïðîòå-
êàåò ñ ìåíåå âûðàæåííîé ñëàáî-
ñòüþ è áîëåå íèçêèìè öèôðàìè
òåìïåðàòóðíûõ ðåàêöèé. Äëÿ ðî-
òàâèðóñíîãî ãàñòðîýíòåðèòà õà-
ðàêòåðíî ïîðàæåíèå ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà, ðàçâèâàþùååñÿ ïðè-
ìåðíî ó 60�70% áîëüíûõ. Äëÿ
íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè êàòà-
ðàëüíûå ÿâëåíèÿ ìåíåå õàðàêòåð-
íû.

Ñïåöèàëèñòàìè òåððèòîðèàëü-
íîãî îòäåëà Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-ýïèäåìèîëî-
ãîì ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè» ïðîâîäèòñÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
î÷àãà. Ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ î÷àãà
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïëàí ïðîòèâî-
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ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êî-
òîðûé ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ ðóêîâî-
äèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíàìè
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè (ïðè íå-
îáõîäèìîñòè), çäðàâîîõðàíåíèÿ,
äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè
îðãàíèçàöèÿìè è âåäîìñòâàìè.

Â öåëÿõ ëîêàëèçàöèè î÷àãà
âèðóñíîé èíôåêöèè ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêñ ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ) ìåðîïðèÿòèé.

Â îòíîøåíèè èñòî÷íèêà èí-
ôåêöèè:
� ïðîâîäèòñÿ àêòèâíîå âûÿâëå-

íèå áîëüíûõ äåòåé ìåòîäîì
îïðîñà ðîäèòåëåé, à òàêæå îï-
ðîñà ïåðñîíàëà, îñìîòðà âðà-
÷îì-èíôåêöèîíèñòîì, îñìîòðà
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ïðè
óòðåííåì ïðèåìå äåòåé;

� çà äåòüìè è âçðîñëûìè, ïîäâåðã-
øèìèñÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ, óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ìåäèöèíñêîå íà-
áëþäåíèå ñðîêîì íà 2 äíÿ;

� â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ äåòåé /
ïåðñîíàëà, ïîäîçðèòåëüíûõ íà
çàáîëåâàíèå, ïðîâîäèòñÿ èõ íå-
ìåäëåííàÿ èçîëÿöèÿ, ïðè íàëè-
÷èè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé �
ãîñïèòàëèçàöèÿ. Èçîëÿöèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê
äåêðåòèðîâàííûì ãðóïïàì,
ïðîâîäèòñÿ äî ïîëó÷åíèÿ îò-
ðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà îäíî-
êðàòíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è ñïðàâêè î âûçäîðîâ-
ëåíèè (âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà),
âûäàííîé ëå÷àùèì âðà÷îì;

� îðãàíèçóåòñÿ îòáîð ìàòåðèàëà
îò áîëüíûõ (ôåêàëèè / ðâîòíûå
ìàññû) è ëèö � âîçìîæíûõ
èñòî÷íèêîâ èíôèöèðîâàíèÿ.

Îáúåì è êîëè÷åñòâî ïðîá îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì, îòâå-
÷àþùèì çà ïðîâåäåíèå ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ;

� èç ÷èñëà ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ
çàðàæåíèþ â î÷àãå, íà íîðî- è
ðîòàâèðóñû îáñëåäóþòñÿ ëèöà
ñ ñèìïòîìàòèêîé îñòðûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé (ðâîòà /
äèàðåÿ), ëèöà èç äåêðåòèðîâàí-
íûõ ãðóïï âíå çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ, êîíòàêòíûå äåòè
áåç ïðèçíàêîâ îñòðîé êèøå÷-
íîé èíôåêöèè ïî ïîêàçàíèÿì;

� â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí è
óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ýïèäå-
ìè÷åñêîãî î÷àãà ïðè ïîäîçðåíèè
íà íîðîâèðóñíóþ / ðîòàâèðóñ-
íóþ èíôåêöèþ â îòäåëüíî âçÿ-
òîì ó÷ðåæäåíèè, ëàáîðàòîðíî
îáñëåäóþò äåêðåòèðîâàííûé
ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèÿ (ñîòðóäíè-
êè ïèùåáëîêà è äð.) ïî ðåøå-
íèþ ñïåöèàëèñòà, îòâå÷àþùåãî
çà ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ è îðãà-
íèçàöèþ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé.
Â ñëó÷àå ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè-

÷èÿ âèðóñà â êëèíè÷åñêîì ìàòå-
ðèàëå êîíòàêòíûå èëè äåêðåòèðî-
âàííûå ëèöà íàïðàâëÿþòñÿ ê âðà-
÷ó, êîòîðûé ïîñëå ïðîâåäåííîãî
îñìîòðà è ïðè íåîáõîäèìîñòè
äîïîëíèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé óñòàíàâëèâàåò äè-
àãíîç. Â ñëó÷àå óñòàíîâëåííîãî
âèðóñîíîñèòåëüñòâà (âûäåëåíèå
âèðóñà áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé) ëèöà èç ÷èñëà äåêðåòèðî-
âàííûõ ãðóïï íå äîïóñêàþòñÿ ê
îñíîâíîé ðàáîòå äî ïîëó÷åíèÿ

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïî-
âòîðíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ. Äëÿ ëèö èç ÷èñëà äåêðåòè-
ðîâàííûõ ãðóïï, âûäåëÿþùèõ
âèðóñû ñ ôåêàëèÿìè, öåëåñîîáðàç-
íî ïîâòîðíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëå-
äîâàíèå, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à-èíôåêöèîíè-
ñòà ñ èíòåðâàëîì â 5�7 äíåé;
� â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ ïðîâîäÿò ìåäèöèíñêîå
íàáëþäåíèå â î÷àãå èíôåêöèè
íà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Äåòè, âûÿâëåííûå ñ ïîäîçðåíè-
åì íà çàáîëåâàíèå, ïîäëåæàò
èçîëÿöèè è íàïðàâëÿþòñÿ ê
âðà÷ó-èíôåêöèîíèñòó;

� â î÷àãå ïðîâîäÿò òåêóùóþ äå-
çèíôåêöèþ ñðåäñòâàìè, ýô-
ôåêòèâíûìè â îòíîøåíèè íàè-
áîëåå óñòîé÷èâûõ âèðóñîâ (ýí-
òåðîâèðóñû Êîêñàêè, ÅÑÍÎ,
ïîëèîìèåëèòà, ãåïàòèòà À).
Îáåççàðàæèâàþò ïîâåðõíîñòè
â ïîìåùåíèÿõ, ñòîëîâóþ ïîñó-
äó è ïðèáîðû, áåëüå ïîñòåëü-
íîå è íàòåëüíîå, ïðåäìåòû
ëè÷íîé ãèãèåíû;

� ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè, âûçäîðîâ-
ëåíèÿ â î÷àãå ïðîâîäÿò çàêëþ-
÷èòåëüíóþ äåçèíôåêöèþ. Ïðè
ýòîì îáðàáîòêå ïîäâåðãàþò âñå
îáúåêòû, ÷òî è ïðè òåêóùåé äå-
çèíôåêöèè, à òàêæå êàìåðíóþ
äåçèíôåêöèþ ïîñòåëüíûõ ïðè-
íàäëåæíîñòåé (ïðè îòñóòñòâèè
÷åõëîâ-íàìàòðàñíèêîâ èç âëàãî-
íåïðîíèöàåìûõ ìàòåðèàëîâ).
Â îòíîøåíèè ïóòåé ïåðåäà÷è

èíôåêöèè:
� ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü

ïèùåáëîêà (â ñëó÷àå ðàáî÷åé

ãèïîòåçû î âîçìîæíîñòè ðåàëè-
çàöèè ïèùåâîãî ïóòè ïåðåäà÷è
èíôåêöèè), áàññåéíîâ è ò.ä. � â
çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè è ñ
ó÷åòîì âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè
ïóòåé ïåðåäà÷è èíôåêöèè;

� ââîäèòñÿ ñòðîãèé ïèòüåâîé
ðåæèì, ñ áóòèëèðîâàííîé èëè
êèïÿ÷åíîé âîäîé, îäíîðàçîâîé
ïîñóäîé, íà ïèùåáëîêàõ ó÷-
ðåæäåíèé âðåìåííî çàïðåùà-
åòñÿ ïðèãîòîâëåíèå áëþä áåç
ïîâòîðíîé òåðìè÷åñêîé îáðà-
áîòêè;

� ïðîâîäÿòñÿ çàêëþ÷èòåëüíàÿ,
òåêóùàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
äåçèíôåêöèÿ â ïîìåùåíèÿõ
ó÷ðåæäåíèÿ (ïèùåáëîê, ãðóï-
ïîâûå â äåòñêèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñàíèòàðíûå
óçëû) ïðåïàðàòàìè, îáëàäàþ-
ùèìè âèðóëèöèäíîé àêòèâíî-
ñòüþ;

� óñòðàíÿþòñÿ íàðóøåíèÿ òðåáîâà-
íèé ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, âûÿâëåííûå â õîäå ìåðî-
ïðèÿòèé ïî íàäçîðó â ðàìêàõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäî-
âàíèÿ.
Â îòíîøåíèè âîñïðèèì÷èâîãî

îðãàíèçìà: îðãàíèçóåòñÿ è ïðîâî-
äèòñÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ
ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôè-
ëàêòèêó îñòðûõ êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé âèðóñíîé ýòèîëîãèè.

Òàêæå âîçìîæíî íàçíà÷åíèå â
êà÷åñòâå ñðåäñòâ ýêñòðåííîé ïðî-
ôèëàêòèêè èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèõ è ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à è â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùåé
èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíåíèþ.

Ñáîð êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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èññëåäîâàíèé è åãî óïàêîâêó â
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ âñïûøå÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè â äåòñêîì
ó÷ðåæäåíèè ìîæåò îñóùåñòâèòü
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äåòñêîãî
äîøêîëüíîãî èëè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ê êîòî-
ðîìó ïðèêðåïëåíî ÄÄÓ. Ïðîáû
äëÿ âûäåëåíèÿ âèðóñà áåðóò ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðåäîñòîðîæíîñòåé,
èñêëþ÷àþùèõ êîíòàìèíàöèþ
îäíîé ïðîáû ìàòåðèàëîì äðóãîé
ýòîãî æå áîëüíîãî èëè ìàòåðèà-
ëîì ïðîáû äðóãîãî îáñëåäóåìîãî.
Äëÿ îòáîðà ïðîá èñïîëüçóþò ñòå-
ðèëüíóþ ïëàñòèêîâóþ ïîñóäó.
Îáðàçöû ôåêàëèé â êîëè÷åñòâå
1,0 ã (ïðèìåðíî) ïåðåíîñÿò â ñïå-
öèàëüíûé ñòåðèëüíûé êîíòåéíåð,
êîòîðûé äîñòàâëÿåòñÿ â ëàáîðàòî-
ðèþ â åìêîñòè ñî ëüäîì â òå÷å-
íèå 1 ñóòîê â óñëîâèÿõ õîëîäîâîé
öåïè. Óñëîâèÿ õðàíåíèÿ è òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ìàòåðèàëà: ïðè òåì-
ïåðàòóðå 2�8 °Ñ � â òå÷åíèå
1 ñóòîê; ïðè òåìïåðàòóðå −20 °Ñ �
â òå÷åíèå 1 íåäåëè. Äîïóñêàåòñÿ
òîëüêî îäíîêðàòíîå çàìîðàæèâà-
íèå-îòòàèâàíèå ìàòåðèàëà.

Ïàìÿòêà
äëÿ ïðîôèëàêòèêè

êèøå÷íûõ èíôåêöèé,
àêòóàëüíàÿ â ëþáîå

âðåìÿ ãîäà

1. Ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé
ãèãèåíû: òùàòåëüíî ìûòü ðóêè ñ
ìûëîì, îñîáåííî ïîñëå ïîñåùåíèÿ
òóàëåòà, ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì
ïèùè è âî âðåìÿ åãî, ïåðåä åäîé,
ïîñëå ïðèõîäà äîìîé ñ óëèöû.

2. Ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé ðóê äå-
òåé, ó÷èòü èõ ïðàâèëàì ìûòüÿ ðóê.

3. Ìûòü äâåðíûå ðó÷êè, êðàíû,
ðó÷êè äëÿ ñïóñêà âîäû â òóàëå-
òå.

4. Âîäó ïèòü òîëüêî ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî êèïÿ÷åíèÿ.

5. Íå êóïàòüñÿ â âîäîåìàõ, ãäå
êóïàíèå íå ðåêîìåíäóåòñÿ èëè
âîîáùå çàïðåùåíî.

6. Íå äàâàòü äåòÿì è ñàìèì íå
ïðîáîâàòü íà ðûíêå èëè ó ïðè-
ëàâêà ìàãàçèíà íåìûòûå îâîùè
è ôðóêòû.

7. Ôðóêòû, îâîùè, ÿãîäû òùà-
òåëüíî ìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âî-
äîé.

8. Îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñðîêè
ãîäíîñòè è óñëîâèÿ õðàíåíèÿ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïðè èõ ïî-
êóïêå.

9. Ãîòîâèòü äåòñêèå ìîëî÷íûå
ñìåñè ñòðîãî ïî èíñòðóêöèè íà
îäíî êîðìëåíèå.
10. Ìûòü â ãîðÿ÷åé âîäå ïîñëå

èñïîëüçîâàíèÿ è â êîíöå äíÿ
ïîäâåðãàòü êèïÿ÷åíèþ â òå÷åíèå
15 ìèí äåòñêèå áóòûëî÷êè, ñîñêè,
ïóñòûøêè.
11. Ïîäâåðãàòü ìûòüþ â ãîðÿ÷åé

âîäå ñ ìîþùèìè è äåçèíôèöè-
ðóþùèìè ñðåäñòâàìè äåòñêèå
ïëàñòìàññîâûå èãðóøêè.
12. Áåðå÷ü ïðîäóêòû îò çàãðÿç-

íåíèÿ.
Ïîìíèòå! Ïðè ïîÿâëåíèè ïåð-

âûõ ïðèçíàêîâ êèøå÷íîé èíôåê-
öèè, îñîáåííî ó äåòåé, íåìåäëåííî
îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó. Ñàìîëå÷åíèå
íåäîïóñòèìî! Ñòðîãî ñîáëþäàÿ
íåñëîæíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè, âû
îãðàäèòå ñåáÿ è îêðóæàþùèõ îò
çàáîëåâàíèÿ îñòðûìè êèøå÷íûìè
èíôåêöèÿìè, â òîì ÷èñëå è âèðóñ-
íîé ýòèîëîãèè.

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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Òåðìèí «äåòñêèé öåðåáðàëü-
íûé ïàðàëè÷» (ÄÖÏ) îáúåäèíÿåò
ðÿä ñèíäðîìîâ, êîòîðûå âîçíèêëè
â ñâÿçè ñ ïîâðåæäåíèåì ìîçãà è
ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî íå-
ñïîñîáíîñòüþ ñîõðàíèòü ïîçó è
âûïîëíèòü ïðîèçâîëüíûå äâèæå-
íèÿ. Ê îñíîâíîìó ñèìïòîìó �
äâèãàòåëüíûì ðàññòðîéñòâàì � â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèñîåäè-
íÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ïñèõèêè, çðå-
íèÿ, ñëóõà è íåêîòîðûå äðóãèå.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ÄÖÏ
âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì îäíîé èç íàèáîëåå
ñëîæíî îðãàíèçîâàííûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé � ðå÷è. Ýòè
ïðîáëåìû ìîãóò áûòü ðàçëè÷íîãî
ïîðÿäêà: åå ïîëíîå îòñóòñòâèå,
èñêàæåííîå ôîðìèðîâàíèå, îáóñ-
ëîâëåííîå áîëåçíüþ ñâîåîáðàçèå.

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðà-
ëè÷ � ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå è
ïðîãðåññèðóþùåå ïî ðîñòó ÷èñ-
ëà áîëüíûõ çàáîëåâàíèå â êëè-
íèêå äåòñêèõ íåðâíûõ áîëåçíåé,
ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷è-
íà äåòñêîé èíâàëèäíîñòè.

Ýâîëþöèîííàÿ ìåäèöèíà è
äåòñêàÿ íåâðîëîãèÿ Íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî Ôîíäà Àññîöè-
àöèé áîëüíûõ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì (UCPA, ÑØÀ) äàþò
ïðåäñòàâëåíèå î ñòàòèñòèêå ðîæ-
äåíèÿ òàêèõ äåòåé.

Ñðåäè äåòåé ñ íîðìàëüíûì âå-
ñîì ïðè ðîæäåíèè, ñòàâøèõ èíâà-
ëèäàìè â ñâÿçè ñ ÄÖÏ: ïðèìåð-
íî 70% � âñëåäñòâèå ôàêòîðîâ,
èìåâøèõ ìåñòî äî ðîæäåíèÿ (ïðå-
íàòàëüíûé ïåðèîä); îêîëî 20 �
áëàãîäàðÿ ôàêòîðàì, ïðîÿâèâøèìñÿ
ëèáî âî âðåìÿ ðîäîâ (ïåðèíàòàëü-
íûé ïåðèîä), ëèáî ñðàçó ïîñëå
ðîæäåíèÿ (ïåðâûå ÷åòûðå íåäåëè
æèçíè); 10% � âñëåäñòâèå ôàê-
òîðîâ, ïðîÿâèâøèõñÿ â òå÷åíèå
ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè (ïîñòíà-
òàëüíûé ïåðèîä).

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàññè-
ôèêàöèé ÄÖÏ. Â íàøåé ñòðàíå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ
êëàññèôèêàöèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ
Ê.À. Ñåìåíîâîé.

Ðåáåíîê ñ ÄÖÏ íóæäàåòñÿ â
ðàííåé êîìïëåêñíîé ëå÷åáíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå. Äëÿ òàêèõ
äåòåé íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü
ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ îáó÷å-
íèÿ è ðàçâèòèÿ.

Â ñòðóêòóðíîì ïîäðàçäåëåíèè
Ëåêîòåêà íàøåãî ñàäà çàíèìàþò-
ñÿ ñ äåòüìè â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò
ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðàç-
âèòèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò ïåäàãîã-
ïñèõîëîã, ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã, ó÷è-
òåëü-ëîãîïåä, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã.

Ëîãîïåä ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè
ñ ÄÖÏ â óñëîâèÿõ ñòðóêòóðíî-
ãî ïîäðàçäåëåíèÿ Ëåêîòåêè
îïèðàåòñÿ íà îáùåäèäàêòè÷åñêèå

Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè
ñ ÄÖÏ â óñëîâèÿõ ëåêîòåêè
Ïîïîâà Ñ.Ñ.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Ëåêîòåêà ÃÁÎÓ
ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 1221, Ìîñêâà
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è ñïåöèôè÷åñêèå ïðèíöèïû ëî-
ãîïåäèè, ðàáîòàåò íàä ñòèìóëÿöè-
åé ðå÷åâîãî è ïîçíàâàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ, êîððåêöèåé íàðóøåíèé
ðå÷è ó äåòåé.

Îñíîâíûå ôîðìû
ðàáîòû ëåêîòåêè

Êîíñóëüòàöèÿ � âñòðå÷à ñïå-
öèàëèñòà ëåêîòåêè ñ ðîäèòåëÿìè
(âîñïèòàòåëÿìè), âî âðåìÿ êîòî-
ðîé ðåàëèçóåòñÿ êîíñòðóêòèâíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ è
ðîäèòåëåé.

Äèàãíîñòè÷åñêèé èãðîâîé ñåàíñ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâìåñòíóþ
èãðó ðîäèòåëåé (âîñïèòàòåëåé) ñ
ðåáåíêîì â ñïåöèàëüíî îáîðóäî-
âàííîì çàëå. Ñïåöèàëèñò âåäåò
íàáëþäåíèå çà ïðîèñõîäÿùèì, â
èäåàëå äèàãíîñòè÷åñêèé ñåàíñ
ôèêñèðóåòñÿ íà âèäåîêàññåòó.
Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ôèêñè-
ðóþòñÿ íà ôîðìàëèçîâàííûõ
áëàíêàõ. Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíî-
ñòèêè ñîñòàâëÿåòñÿ ñåçîííûé
ïëàí ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìüè.

Âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî
èãðîâîãî ñåàíñà (îáû÷íî 60 ìèí)
ïðîèñõîäèò èãðîâîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñïåöèàëèñòà ñ ðåáåíêîì â
ïðèñóòñòâèè, à èíîãäà ñ ó÷àñòèåì
ðîäèòåëåé (ëèö èõ çàìåíÿþùèõ).
Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñåàíñà è ïî åãî îêîí÷àíèè ñïå-
öèàëèñòû êîðîòêî áåñåäóþò ñ
ðîäèòåëÿìè. Äàëåå ñïåöèàëèñò
çàïîëíÿåò ïðîòîêîë.

Â ãðóïïîâîé ðîäèòåëüñêèé òðå-
íèíã ó÷àñòíèêè âêëþ÷àþòñÿ äîá-
ðîâîëüíî. Îáû÷íî ýòî òðåíèíãè
ïî îáùåíèþ, èãðå, èçãîòîâëåíèþ

èãðóøåê, àññåðòèâíîñòè, àðò-ìå-
òîäàì, ñïåöèàëüíûì òåõíèêàì è
äð. Èíîãäà ðîäèòåëÿì ïðåäëàãà-
åòñÿ ó÷àñòâîâàòü â òðåíèíãå èñ-
õîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòè-
÷åñêîãî èãðîâîãî ñåàíñà.

Â ñòðóêòóðíîì ïîäðàçäåëåíèè
Ëåêîòåêà ïåäàãîãè îïèðàþòñÿ íà
ñëåäóþùèå êîððåêöèîííûå ïðî-
ãðàììû, ñ ó÷åòîì êîòîðûõ ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-îðè-
åíòèðîâàííûå ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ: «Ëåêîòåêà» À.Ì. Êàçüìèíà,
ïðîãðàììà ïîìîùè äåòÿì ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè «Ìàëåíü-
êèå ñòóïåíüêè» Ì. Ïåòåðñè è
Ñ. Êåðíñ.

Ýòàïû ëîãîïåäè÷åñêîé
ðàáîòû ñ äåòüìè

1. Ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî âçðîñëûìè
è ñâåðñòíèêàìè. Ñòèìóëÿöèÿ ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Îáó÷åíèå ðå÷å-
âîìó ïîäðàæàíèþ.

2. Ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîé
è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Ðàçâèòèå ìîòîðèêè àðòèêóëÿöè-
îííîãî àïïàðàòà è ìåëêîé ìîòî-
ðèêè ïàëüöåâ ðóê.

3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðå÷è ïî
âñåì íàïðàâëåíèÿì.

Ñòðóêòóðà
ëîãîïåäè÷åñêîãî

çàíÿòèÿ â óñëîâèÿõ
ëåêîòåêè

(ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàíÿòèÿ 1 ÷)

1. Ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ.
2. Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòè-

êà è ðàáîòà íàä ïðîèçíîøåíèåì.
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3. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (ïî
ìåòîäèêå À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãîëîñîâûõ óï-
ðàæíåíèé).

4. Îòðàáîòêà ëåêñè÷åñêîé òåìû
ïî ïëàíó.

5. Ëîãîðèòìè÷åñêàÿ ôèçêóëüò-
ìèíóòêà.

6. Ðàáîòà íàä ñòèìóëÿöèåé
ïîçíàâàòåëüíîãî è ñåíñîðíîãî
ðàçâèòèÿ.

Âñå çàäàíèÿ ïðåïîäíîñÿòñÿ â
èãðîâîé ôîðìå, çàíÿòèå ïðîõîäèò
â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ äëÿ ðå-
áåíêà, îí ìîæåò çàíèìàòüñÿ çà
ñòîëîì, íà êîâðå; òîëüêî ëîãîïå-
äè÷åñêèé ìàññàæ ïðîâîäèòñÿ â
ñòàöèîíàðíîé ïîçå.

Ïîçû äëÿ çàíÿòèé âûáèðàþò-
ñÿ òàê, ÷òîáû ó ðåáåíêà íå íàáëþ-
äàëîñü ãèïåðêèíåçîâ.

Â ëîãîïåäè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
äåòüìè ñ ÄÖÏ âõîäèò ðàçâèòèå
ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê,
äàííàÿ ðàáîòà âõîäèò â ñåíñîð-
íîå ðàçâèòèå äåòåé. Äëÿ ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðêè ìû èñïîëüçóåì
ðàçëè÷íûå ïàëü÷èêîâûå ãèìíà-
ñòèêè, ìàññàæ ðóê, òàêæå äåòÿì
ïðåäëàãàþòñÿ èãðû íà ñîáèðàíèå
è ïåðåáèðàíèå ìåëêèõ ïðåäìåòîâ
è îáÿçàòåëüíî íà êàæäîì çàäà-
íèè äåòÿì äàþò ïîðèñîâàòü (ðàñ-
êðàñêà, ÷åðêàíèå, øòðèõîâêà, ñâî-
áîäíûé ðèñóíîê èëè ðèñóíîê ïî
òåìå). Ïåäàãîã âûáèðàåò çàäàíèÿ
äëÿ ðèñîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äå-
òåé, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåäàãîã
ïîìîãàåò äåòÿì âûïîëíèòü óï-
ðàæíåíèÿ. Åñëè ðåáåíîê äîñòàòî÷-
íî õîðîøî âëàäååò ðóêàìè è
âûïîëíÿåò ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ,

ìû ïåðåõîäèì ê îáó÷åíèþ ðåáåí-
êà ïðàâèëüíî äåðæàòü ðó÷êó (ðå-
áåíêó ñ ÄÖÏ î÷åíü ñëîæíî îñ-
âîèòü ýòîò íàâûê, äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìà îáøèðíàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ
ðàáîòà ïåäàãîãà). Â ñâîåé ðàáîòå ìû
ïðåäëàãàåì äåòÿì ñïåöèàëüíûå
íàñàäêè íà ðó÷êè «ðó÷êè-ñàìî-
ó÷êè». Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðà-
âèëüíîãî çàõâàòà ðó÷êè, äåòÿì
ñíà÷àëà íàäåâàþò íàñàäêó íà
êàðàíäàø, à óæå ïîòîì ïåðåõîäÿò
ê èñïîëüçîâàíèþ åå íà ðó÷êå.

Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè
ïàëüöåâ ðóê íåâîçìîæíî áåç ðàç-
âèòèÿ êðóïíîé ìîòîðèêè, ïîýòî-
ìó â ñâîè çàíÿòèÿ ìû âêëþ÷à-
åì ëîãîðèòìè÷åñêèå ïîäâèæíûå
èãðû, èãðû ñ ìÿ÷àìè. Âñå èãðû
ïðîâîäÿòñÿ îáÿçàòåëüíî ñ ðå÷å-
âûì èëè ìóçûêàëüíûì ñîïðî-
âîæäåíèåì (ïåäàãîã ÷èòàåò ñòè-
õîòâîðåíèÿ èëè âêëþ÷àåò âåñå-
ëóþ ìóçûêó), îáû÷íî ýòà ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ
äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ äåòåé è íà-
ñòðàèâàíèå íà äàëüíåéøóþ óì-
ñòâåííóþ ðàáîòó, âñå çàäàíèÿ
ïîäáèðàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äå-
òåé è ôîðìû ÄÖÏ (÷àñòü äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ëåêîòåêó, íå ìîãóò
õîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è çàíÿòèÿ
ñ íèìè ïðîâîäÿò íà ñïåöèàëüíûõ
òðåíàæåðàõ è ñòóëüÿõ, ôèêñèðó-
þùèõ ïîëîæåíèÿ êîðïóñà òóëî-
âèùà).

Îñîáåííî âàæíà â ëîãîïåäè-
÷åñêîé ðàáîòå â óñëîâèÿõ ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÄÎÓ ñòè-
ìóëÿöèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé, ðàçâèòèÿ èõ âûñøèõ
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ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, òàê êàê ó
ìíîãèõ äåòåé ñ ÄÖÏ íàáëþäàþò-
ñÿ òðóäíîñòè â îñâîåíèè îêðóæà-
þùåãî ìèðà è çàäåðæàííîå ïî-
çíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå. Çàäàíèÿ íà
ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è
ìûøëåíèÿ ïðåäëàãàþòñÿ íà êàæ-
äîì çàíÿòèè è ïîäáèðàþòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ëåêñè÷åñêîé òå-
ìîé. Êàæäàÿ ëåêñè÷åñêàÿ òåìà
èçó÷àåòñÿ äåòüìè íà ïðîòÿæåíèè
íåäåëè, ïåäàãîã ïðîâîäèò 2�3
çàíÿòèÿ ïî îäíîé òåìå (îäíî �
îçíàêîìèòåëüíîå, ãëàâíàÿ öåëü
êîòîðîãî � îáîãàòèòü ïàññèâíûé
è àêòèâíûé ñëîâàðü, à âòîðîå è
òðåòüå � çàêðåïëÿþùèå, öåëü
êîòîðûõ � îáó÷èòü ðàññêàçûâà-
íèþ ïî äàííîé òåìå è ñôîðìè-
ðîâàòü ãðàììàòè÷åñêèé ñòðîé
ðå÷è). Äëÿ áîëåå òùàòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ âñåõ ëåêñè÷åñêèõ òåì
ìû ðàçðàáîòàëè êîððåêòóðíûå
ïðîáû (ïî ìåòîäèêå Á. Áóðäîíà)
íà ðàçëè÷íûå òåìû, ñïåöèàëüíî
àäàïòèðîâàííûå ñ ó÷åòîì âîçðà-
ñòíûõ è ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé äåòåé òàáëèöû (íà îñíîâå
ìåòîäèêè Øóëüòå) ñ êàðòèíêà-
ìè ïî èçó÷àåìûì òåìàì, àâòîð-
ñêèå ìíåìîòàáëèöû, ïîìèìî ýòî-
ãî ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ìû
èñïîëüçóåì ýëåìåíòû òåàòðàëè-
çàöèè (îáûãðûâàíèå ñòèõîòâîðå-
íèé, ïîêàçûâàíèå ñêàçîê ñ ïîìî-
ùüþ êóêîëüíîãî è íàñòîëüíîãî
òåàòðà).

Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà â óñëî-
âèÿõ ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
Ëåêîòåêà ñòðîèòñÿ íà âçàèìîäåé-
ñòâèè ïåäàãîãà è ðîäèòåëåé, ïå-
äàãîã ðàññêàçûâàåò èì, êàê âåñ-

òè ðàáîòó â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
×ëåíû ñåìüè âîñïèòàííèêîâ
ïðèñóòñòâóþò íà êàæäîì çàíÿòèè,
ó÷àòñÿ ó ëîãîïåäà âûïîëíÿòü
àðòèêóëÿöèîííóþ è ïàëü÷èêî-
âóþ ãèìíàñòèêó è ýëåìåíòû ëî-
ãîïåäè÷åñêîãî ìàññàæà, òàêæå îíè
ïðè ïîìîùè ïåäàãîãîâ ó÷àòñÿ
ïðàâèëüíî ïîäáèðàòü èãðóøêè è
êíèãè äëÿ ñâîèõ äåòåé, îñâàèâà-
þò íàâûêè ïðàâèëüíîãî ãàðìî-
íè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâîèì
ðåáåíêîì. Ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ
ïåäàãîã óäåëÿåò íå ìåíåå 5 ìèí
äëÿ áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè, äàåò
äîìàøíåå çàäàíèå è îáúÿñíÿåò
çàäà÷è íà áëèæàéøåå âðåìÿ îáó-
÷åíèÿ ðåáåíêà, ãîâîðèò î ïåðñïåê-
òèâàõ åãî ðàçâèòèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè ñ ÄÖÏ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
êîìïëåêñíûé ïîäõîä â êîððåê-
öèè íàðóøåíèÿ. Â ó÷ðåæäåíèè
êàæäîãî ðåáåíêà êóðèðóþò íå
ìåíåå äâóõ ñïåöèàëèñòîâ (ïåäà-
ãîã-ïñèõîëîã è ó÷èòåëü-ëîãîïåä,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã), åæåäíåâíî
îíè îáñóæäàþò è ñîãëàñóþò ñâîþ
ðàáîòó, ïëàíèðóþò èíäèâèäóàëü-
íûå çàíÿòèÿ è âåäóò ñîâìåñòíûå
êîìïëåêñíûå èãðîâûå ñåàíñû.
Êàæäûé ïåäàãîã âûñòðàèâàåò
ñâîþ ðàáîòó â çàâèñèìîñòè îò
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé, ðàçðàáàòûâàåò íà íåãî èí-
äèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííóþ
ïðîãðàììó è ïðîâîäèò ñâîè çà-
íÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ äåòåé ñ
ÄÖÏ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì êîð-
ðåêöèîííûì çàâåäåíèåì ÿâëÿþò-
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ñÿ ëåêîòåêè, òàê êàê äàííàÿ ãðóï-
ïà äåòåé � î÷åíü ðàçðîçíåííàÿ,
è ïåäàãîãàì ñëîæíî ðàçðàáîòàòü
åäèíóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ íà
âñåõ äåòåé, à â äàííîì ñòðóêòóð-
íîì ïîäðàçäåëåíèè ó êàæäîãî
ðåáåíêà åñòü èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîãðàììà, ïî êîòîðîé îí áóäåò
çàíèìàòüñÿ â òå÷åíèå âñåãî âðå-
ìåíè.
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Ó÷åáíîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñîêîëîâà Å.Â.

Â ó÷åáíîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî
èññëåäîâàíèþ ïðè÷èí, ôàêòîðîâ, óñëîâèé îïòè-
ìèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ çàäåð-
æêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íà ïðèìåðå çàäåð-
æêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) êàê ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ âîçìîæíîñòè êîìïåíñàöèè äåôåêòà â ñïå-
öèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.
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Äîøêîëüíûé âîçðàñò � îäèí èç íàèáîëåå îòâåòñòâåí-
íûõ ïåðèîäîâ â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Èìåííî â ýòîì
âîçðàñòíîì ïåðèîäå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ,
ïðàâèëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîèñõîäèò ñòàíîâ-
ëåíèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ôîðìèðóåòñÿ èíòåðåñ
ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, âîñïèòûâàþòñÿ ëè÷-
íîñòíûå, ìîðàëüíî-âîëåâûå è ïîâåäåí÷åñêèå êà÷åñòâà.

Ñðåäè ìíîãèõ ôàêòîðîâ (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
äåìîãðàôè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ, ãèãèåíè÷åñêèõ è äð.),
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé,
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî. Ñåãîäíÿ
íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî â óñëîâèÿõ âîçðàñòàíèÿ îáúåìà
è èíòåíñèâíîñòè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà äîøêîëüíèêà íåâîç-
ìîæíî áåç ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî âàðèàòèâíûõ è íåòðàäèöèîííûõ
ôîðì ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé (êðîìå ñòàí-
äàðòíûõ) â äåòñêîì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ãëàâíîå,
÷òîáû âñå îíè áûëè íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ñëåäóþ-
ùèõ çàäà÷:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé, ïîâûøàòü ôóíêöèîíàëüíûå

è àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, óìñòâåííóþ
è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü;

� ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàòü âñå çâåíüÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè, âîñïèòûâàòü

äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà;
� ðàçâèâàòü ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è ýìîöèîíàëüíóþ

ñôåðó;

Íåîáû÷íûå ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ
Áàéðàìàëîâà Ã.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Äåìèíà Ã.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÊÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 27 «Ìàëûø», ã. Áîãäàíîâè÷ Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ è ïîòðåá-
íîñòü â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè.
×òîáû ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé

ê çàíÿòèÿì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîäû è
ïðèåìû ïðîâåäåíèÿ òàêèõ çàíÿ-
òèé â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîâà-
òåëüíûìè îáëàñòÿìè ÔÃÒ. Ýòî è
ñþæåòíûå, è ïîçíàâàòåëüíûå çà-
íÿòèÿ, è ëîãîðèòìèêà, è àýðîáè-
êà, è ðèòìîïëàñòèêà è ò.ä. Î÷åíü
âàæíî âêëþ÷àòü â çàíÿòèÿ ïî
ôèçêóëüòóðå ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå äëÿ óïðàæíåíèé,
íàïðàâëåííûõ íà îâëàäåíèå
íàâûêàìè ðàññëàáëåíèÿ è íåêî-
òîðûìè ýòþäàìè ïñèõîãèìíàñòè-
êè. Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçóåì
ñïåöèàëüíóþ ìóçûêó, òåìàòè÷åñ-
êè ñâÿçàííóþ ñ ñþæåòîì, äëÿ
ðåëàêñàöèè â ñî÷åòàíèè ñ åñòå-
ñòâåííûìè ïðèðîäíûìè çâóêà-
ìè.

Çâóêè îêåàíñêèõ âîëí, øóì
ìîðÿ, ñîãëàñíî äàííûì íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, � ñà-
ìûå ðàññëàáëÿþùèå, ñïîñîáñòâó-
þò ñíÿòèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, îâëàäåíèþ íàâûêà-
ìè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñàìîêîí-
òðîëÿ, ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîá-
õîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ýëåìåí-
òîâ ïñèõîðåãóëÿöèè â ïðîöåññå
îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêè,
îñîáåííî íà íà÷àëüíîì ýòàïå
çàíÿòèé, òàê êàê ýòî óñêîðÿåò
àäàïòàöèþ îðãàíèçìà çàíèìàþ-

ùèõñÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
Ìíîãèå ìóçûêàëüíûå êîìïîçè-
öèè, èñïîëüçóåìûå íàìè íà çàíÿ-
òèÿõ, âêëþ÷àþùèå çâóêè ïðèðî-
äû, ñîçäàþò îùóùåíèå ãàðìîíèè
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ïîìîãàþò
ïåðåæèòü, ïðî÷óâñòâîâàòü òåñíóþ
ñâÿçü, åäèíñòâî ×åëîâåêà è Ïðè-
ðîäû, ÷òî èìååò âàæíîå âîñïèòà-
òåëüíîå çíà÷åíèå.

Çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè
ïñèõîãèìíàñòèêè

Ìàëåíüêèå ìûøàòà
(ñðåäíÿÿ ãðóïïà)

Öåëè:
� ó÷èòü ïîëçàíèþ ñ ïðîòàëêèâà-

íèåì ìÿ÷à ïåðåä ñîáîé;
� óïðàæíÿòü â õîäüáå è áåãå,

ïîëçàíèè, ïðûæêàõ;
� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, óìåíèå

ñëûøàòü êîìàíäû è âûïîëíÿòü
èõ.
Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû
Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Ôè-

çè÷åñêè ðàçâèòûé, îâëàäåâøèé îñ-
íîâíûìè êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêè-
ìè íàâûêàìè»: âëàäååò â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòîì õîäüáîé, áåãîì;
ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê ó÷àñòèþ â
èãðå ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Çàêîë-
äîâàííûå ìûøêè» (ïî òèïó
«Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç...») è ôè-
çè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, çíàåò îá
èõ ïîëüçå.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Ëþ-
áîçíàòåëüíûé, àêòèâíûé»: ïðîÿâ-
ëÿåò óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê èãðå
ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Çàêîëäîâàí-
íûå ìûøêè» (ïî òèïó èãðû
«Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç...»).
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Èíòåãðàòèâíîå  êà÷åñòâî «Ýìî-
öèîíàëüíî îòçûâ÷èâûé»: ïðîÿâëÿåò
÷óòêîñòü ê õóäîæåñòâåííîìó ñëî-
âó, ýìîöèè (âûïîëíÿåò óïðàæíå-
íèÿ ñîãëàñíî òåêñòó, ÷óâñòâóåò
òåìï òåêñòà).

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Îâ-
ëàäåâøèé ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ è
ñïîñîáàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè»: äå-
ëèòñÿ ñ ïåäàãîãîì è äåòüìè âïå-
÷àòëåíèÿìè î ïðîéäåííîì çàíÿ-
òèè.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Ñïî-
ñîáíûé ðåøàòü èíòåëëåêòóàëüíûå
è ëè÷íîñòíûå çàäà÷è (ïðîáëåìû),
àäåêâàòíûå âîçðàñòó»: îðèåíòè-
ðóåòñÿ â îêðóæàþùåì ïðîñòðàí-
ñòâå.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Îâ-
ëàäåâøèé óíèâåðñàëüíûìè ïðåäïî-
ñûëêàìè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè»:
ñïîñîáåí óäåðæèâàòü â ïàìÿòè
ïðè âûïîëíåíèè äåéñòâèé íå-
ñëîæíîå óñëîâèå.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Îâ-
ëàäåâøèé íåîáõîäèìûìè óìåíèÿ-
ìè è íàâûêàìè»:
� â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé îá-

ëàñòè «Çäîðîâüå»: èìååò íà-
÷àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñî-
ñòàâëÿþùèõ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè (äâèæåíèå);

�«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»: óìååò
õîäèòü è áåãàòü ëåãêî, ðèòìè÷-
íî, ñîõðàíÿÿ ïðàâèëüíóþ îñàí-
êó;

� «Áåçîïàñíîñòü»: çíàåò è ñî-
áëþäàåò ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè
íà çàíÿòèè;

� «×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû»: ñëóøàåò ñòèõè â èñ-

ïîëíåíèè ïåäàãîãà;
� «Ìóçûêà»: äâèãàåòñÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ õàðàêòåðîì è äèíàìè-
êîé ìóçûêè.
Èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ

îáëàñòåé: «Çäîðîâüå», «Ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà», «Ìóçûêà», «×òåíèå
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû»,
«Ñîöèàëèçàöèÿ», «Êîììóíèêà-
öèÿ», «Áåçîïàñíîñòü», «Ïîçíàíèå».

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ôèçêóëü-
òóðíûé çàë.

Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è, êóá, 2 äóãè,
ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè (4 øò.),
àóäèîçàïèñü êîëûáåëüíîé ïåñíè.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Èíñ ò ð ó ê ò î ð. Ñåãîäíÿ íà çà-
íÿòèè ìû ñ âàìè ñòàíåì... êåì?
Åñëè âû îòãàäàåòå çàãàäêó, óçíà-
åòå.

Ïîä ïîëîì òàèòñÿ.
Êîøêè áîèòñÿ.

(Ìûøêà.)

Ïðàâèëüíî, ìûøêà. Âîò ñåãîäíÿ
ìû ñ âàìè è ñòàíåì ìûøêàìè.

Ìûøêà ïî ïîëþ ïîøëà,

Äåòè õîäÿò äðóã çà äðóãîì.

Ìûøêà çåðíûøêî íàøëà.
Ïîäîøëà ê íåìó òèõîíüêî,

Õîäÿò íà íîñêàõ.

Îñòîðîæíî ïîäíÿëà.

Õîäÿò ñ ïðèñåäàíèåì.

Áûñòðî-áûñòðî ïîáåæàëà,

Áåãóò äðóã çà äðóãîì.

Ê ñåáå â íîðêó óíåñëà...

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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À ïîòîì ïîøëà ãóëÿòü,

Õîäÿò äðóã çà äðóãîì.

Ñíîâà çåðíûøêè èñêàòü.

Îáðàçóþò êðóã.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ
«Ñïÿò ìûøêè â íîðêàõ, íî âî ñíå

ïðèñëóøèâàþòñÿ � íå èäåò ëè êîò».
È.ï. � âñòàòü íà ÷åòâåðåíüêè

â íèçêóþ ïîçèöèþ.
Íà ñ÷åò 1�2 � îïóñòèòü ãîëîâó

è êîñíóòüñÿ ùåêîé ëàäîíåé ðóê
(ïîëîæèëè ãîëîâêè íà ëàïêè), íà
ñ÷åò 3�4 � è.ï. (ìûøêè ÷óòêî
ñïÿò, ïîäíèìàþò ãîëîâêè), íà ñ÷åò
5�6 � ìåäëåííûå ïîâîðîòû ãî-
ëîâû âïðàâî-âëåâî (ãîëîâêó ïîä-
íèìàþò, âïðàâî-âëåâî ïîâîðà÷è-
âàþò è ïðèñëóøèâàþòñÿ), íà ñ÷åò
7�8 � è.ï. (ïîòîì îïÿòü çàñûïà-
þò). Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Íî âîò, íàêîíåö, ìûøàòà ïðî-
ñíóëèñü, âñòàëè è ïîòÿíóëèñü».

È.ï. � î.ñ.
Íà ñ÷åò 1�2 � ïîòÿíóòüñÿ,

ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû, íà ñ÷åò
3�4 � è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«À òåïåðü ìûøêàì ïîðà ïî÷è-
ñòèòü ñâîþ øåðñòêó. Ýòî ìûøêè
äåëàþò, êóïàÿñü â ïûëè».

È.ï. � ëåæà íà ïîëó, ðóêè
âûòÿíóòû ââåðõ.

Íà ñ÷åò 1�2 � ïîâîðîòû ñî
ñïèíû íà æèâîò, íà ñ÷åò 3�4 �
è.ï., íà ñ÷åò 5�6 � ïîâîðîò ñî
ñïèíû íà æèâîò âïðàâî, íà ñ÷åò
7�8 � è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Ïî÷èñòèëè øåðñòêó è íà÷àëè
õâàëèòüñÿ äðóã ïåðåä äðóãîì. Êà-

êèå îíè ñòàëè ÷èñòåíüêèå. Ïîêà-
çûâàþò ñâîè ëàïêè».

È.ï. � âñòàòü íà ÷åòâåðåíüêè
â âûñîêóþ ïîçèöèþ.

Íà ñ÷åò 1�2 � ïîäíÿòü ïðàâóþ
íîãó è ïîâåðíóòü âïðàâî ãîëîâó,
íà ñ÷åò 3�4 � è.ï. Òî æå â ëåâóþ
ñòîðîíó. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Íî ÷òî ýòî çà øóì? Ïîñìîò-
ðèì, íå ãðîçèò ëè ìûøêàì áåäà?»

È.ï. � ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.
Íà ñ÷åò 1�2 � ïîâåðíóòüñÿ,

ïåðåáèðàÿ ðóêàìè, âïðàâî, íà ñ÷åò
3�4 � è.ï., íà ñ÷åò 5�6 � ïî-
âåðíóòüñÿ, ïåðåáèðàÿ ðóêàìè, âëå-
âî, íà ñ÷åò 7�8 � è.ï.

Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

Îñíîâíûå äâèæåíèÿ

«À òåïåðü ïîðà çà äåëî ïðèíè-
ìàòüñÿ, çàïàñû íà çèìó äåëàòü.
Ïîøëè íà îãîðîä ãîðîõ ñîáèðàòü».

Ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ â âûñî-
êîé ïîçèöèè, òîëêàòü ïåðåä ñî-
áîé ìÿ÷ ãîëîâîé äî êóáèêà (ðàñ-
ñòîÿíèå � 2 ì). Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

«Ïåðåïðûãèâàþò ìûøàòà ÷åðåç
âåòî÷êè».

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ÷åðåç
ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè (4 øò.).
Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Èãðà «Çàêîëäîâàííûå ìûøêè».
Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

«Ìíîãî ãîðîõà ñîáðàëè! Óñòà-
ëè! Ïðèëåãëè îòäîõíóòü».

Äåòè, ëåæà íà êîâðèêàõ, ñëóøà-
þò çàïèñü êîëûáåëüíîé ïåñåíêè
(2 ìèí).

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Äåòè òèõî âñòàþò è âûõîäÿò èç
çàëà.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Ìû � ìîðÿêè
(ñòàðøàÿ ãðóïïà)

Öåëè:
� ó÷èòü ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå;

óïðàæíÿòü â ïîëçàíèè, ïðûæ-
êàõ;

� âîñïèòûâàòü öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü.
Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû
Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Ôè-

çè÷åñêè ðàçâèòûé, îâëàäåâøèé îñ-
íîâíûìè êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêè-
ìè íàâûêàìè»: âëàäååò â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòîì õîäüáîé, áåãîì;
ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê ó÷àñòèþ â
èãðå «Ìîðå âîëíóåòñÿ...» è «Õðó-
ñòàëüíàÿ âîäà» è ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì, çíàåò î ïîëüçå
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Ëþ-
áîçíàòåëüíûé, àêòèâíûé»: ïðîÿâ-
ëÿåò óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê èãðå
«Ìîðå âîëíóåòñÿ...» è «Õðóñòàëü-
íàÿ âîäà».

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Ýìî-
öèîíàëüíî îòçûâ÷èâûé»: ýìîöè-
îíàëüíî ðåàãèðóåò íà ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Îâ-
ëàäåâøèé ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ è
ñïîñîáàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè»: äå-
ëèòñÿ ñ ïåäàãîãîì è äåòüìè âïå-
÷àòëåíèÿìè î ïðîéäåííîì çàíÿ-
òèè.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Ñïî-
ñîáíûé ðåøàòü èíòåëëåêòóàëüíûå
è ëè÷íîñòíûå çàäà÷è (ïðîáëåìû),
àäåêâàòíûå âîçðàñòó»: ïëàíèðóåò
ñâîè äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà
äîñòèæåíèå êîíêðåòíîé öåëè.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî
«Îâëàäåâøèé óíèâåðñàëüíûìè
ïðåäïîñûëêàìè ê ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè»: ñïîñîáåí óäåðæèâàòü â
ïàìÿòè ïðè âûïîëíåíèè äåé-
ñòâèé íåñëîæíîå óñëîâèå.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Îâ-
ëàäåâøèé íåîáõîäèìûìè óìåíèÿ-
ìè è íàâûêàìè»:
� â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé îá-

ëàñòè «Çäîðîâüå»: èìååò íà-
÷àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñî-
ñòàâëÿþùèõ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè (äâèæåíèå);

�«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»: óìååò
õîäèòü è áåãàòü ëåãêî, ðèòìè÷íî,
ñîõðàíÿÿ ïðàâèëüíóþ îñàíêó;

�«Áåçîïàñíîñòü»: çíàåò è ñî-
áëþäàåò ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè
íà çàíÿòèè;

�«×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû»: ñëóøàåò ñòèõè â èñ-
ïîëíåíèè ïåäàãîãà;

�«Ìóçûêà»: ñëóøàåò ñïîêîéíóþ,
êîëûáåëüíóþ ìóçûêó.
Èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ

îáëàñòåé: «Çäîðîâüå», «Ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà», «Ìóçûêà», «×òåíèå
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû»,
«Ñîöèàëèçàöèÿ», «Êîììóíèêà-
öèÿ», «Áåçîïàñíîñòü», «Ïîçíàíèå».

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ôèçêóëü-
òóðíûé çàë.

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ
ñêàìüÿ (âûñîòà 35 ñì), øåñò, äóãè
(âûñîòà 50 ñì, 4�5 øò.), àóäèî-
çàïèñü ñ øóìîì ìîðÿ («Çâóêè
ïðèðîäû»).

* * *
Ââîäíàÿ ÷àñòü

Äåòè â ïîëîñàòûõ ôóòáîëêàõ
âõîäÿò â çàë è ñòðîÿòñÿ â îäíó
øåðåíãó.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñåãîäíÿ âû �
ìàòðîñû! Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè
ìàòðîñû!

Ä å ò è. Çäðàâèÿ æåëàåì, òîâà-
ðèù àäìèðàë!

Èíñòðóêòîð èäåò âäîëü ñòðîÿ,
ïðîâåðÿÿ îñàíêó è âíåøíèé âèä.

Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî
îäíîìó, ñ ïîâîðîòîì â äâèæåíèè.

Õîäüáà äðóã çà äðóãîì, ñ ïîâî-
ðîòîì â äðóãóþ ñòîðîíó ïî ñèã-
íàëó, ñî ñìåíîé âåäóùåãî, ïî äè-
àãîíàëè, ïðèñòàâíûì øàãîì â
ïðàâóþ ñòîðîíó, íà íîñêàõ, íà
ïÿòêàõ. Áåã äðóã çà äðóãîì («Àâ-
ðàë! Ó÷åáíàÿ òðåâîãà!»), ñî ñìåíîé
íàïðàâëåíèÿ («Êðóãîì!»). Õîäü-
áà. Ïîñòðîåíèå â çâåíüÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ
«Ãëàçêè». «×òîáû çîðêèìè íàì

áûòü � íóæíî íà ãëàçà äàâèòü».
Ïàëüöàìè îáåèõ ðóê îäíîâðå-

ìåííî ñëåãêà äàâèòü íà ãëàçíûå
ÿáëîêè.

Ïîâòîðèòü 6 ðàç.
«Ïëîâåö». «Íà ñïèíå è íà ãðó-

äè ïëàâàåì ìû � ïîñìîòðè».
È.ï. � î.ñ.
Íà ñ÷åò 1�8 � ïîî÷åðåäíî

êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè âïå-
ðåä ñ èìèòàöèåé ïëàâàíèÿ êðî-
ëåì íà ãðóäè, íà ñ÷åò 9�16 � òî
æå íàçàä (èìèòàöèÿ ïëàâàíèÿ
êðîëåì íà ñïèíå).

«Ó øòóðâàëà». «Êðåïêî äåðæèì
ìû øòóðâàë, íå äîïóñòèì ìû
àâðàë».

È.ï. � ñòîÿ, íîãè âðîçü, ðóêè
ïåðåä ãðóäüþ, ëîêòè âíèç (äåð-
æèì øòóðâàë).

Íà ñ÷åò 1 � íàêëîí òóëîâèùà
âïðàâî. Íà ñ÷åò 2 � è.ï., íà ñ÷åò
3 � íàêëîí òóëîâèùà âëåâî, íà
ñ÷åò 4 � è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Ïîäíÿòü ÿêîðü!». «ßêîðü íóæ-
íî íàì ïîäíÿòü è ïðèëèâ íå
ïðîçåâàòü».

È.ï. � ðóêè íà ïîÿñå.
Íà ñ÷åò 1�2 � íàêëîí âïåðåä,

êîñíóòüñÿ ðóêàìè ïîëà, íà ñ÷åò
3�4 � è.ï.

«Ãðåáëÿ». «Øëþïêè ïî ìîðþ
ëåòÿò, ñëóøàÿñü ñâîèõ ðåáÿò».

È.ï. � ñèäÿ, ñîãíóâ íîãè â
êîëåíÿõ, ðóêè â óïîðå ñçàäè.

Íà ñ÷åò 1�2 � íå îòðûâàÿ
ñòîïû îò ïîëà, ñãèáàÿ ðóêè, ëå÷ü
íà ñïèíó, íà ñ÷åò 3�4 � âûïðÿì-
ëÿÿ ðóêè, âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 6 ðàç.

«Âçáèðàåìñÿ ïî ðåÿì». «Ïàðóñà
íóæíî ïîäíÿòü, ÷òîáû âåòåð â íèõ
ïîéìàòü».

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè ê
ïëå÷àì.

Íà ñ÷åò 1�2 � ïîäíÿòü ãîëî-
âó, âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà, ðóêè,
íîãè, íà ñ÷åò 3�4 � è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 4 ðàçà.

«Ðûáêè». «ß � ðûáêà! ß ñïó-
ùóñü êî äíó è áûñòðî ê êàìóø-
êàì ïëûâó».

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
âïåðåäè.

Íà ñ÷åò 1�3 � ïîäíÿòü âåðõ-
íþþ ÷àñòü òóëîâèùà, íîãè, ðóêè,
ñîåäèíèâ ëàäîíè, íà ñ÷åò 4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

«Ïðûæêè». «Â ñèíåì ìîðå èñ-
êóïàëèñü, ïîòîì äîëãî ñîãðåâà-
ëèñü».

È.ï. � î.ñ.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ íà ìå-
ñòå, ðóêè â ñòîðîíû, îáõâàòèòü
ïëå÷è, ÷åðåäîâàòü ñ õîäüáîé. Ñäå-
ëàòü 2 ðàçà ïî 8 ïðûæêîâ.

Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå. «Íàäî
ãëóáîêî äûøàòü � âåòðîì ïàðóñ
íàïîëíÿòü».

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Íà ñ÷åò 1�4 � íàáðàòü êàê

ìîæíî áîëüøå âîçäóõà, íàäóòü
ùåêè (âäîõ), íà ñ÷åò 5�8 � ïëàâ-
íî íàêëîíèòüñÿ âïåðåä � âíèç,
ëåãêî ïîñòóêèâàÿ êóëà÷êàìè ïî
ùåêàì, âûäûõàòü âîçäóõ íåáîëü-
øèìè ïîðöèÿìè. Ïîâòîðèòü 2
ðàçà.

Îñíîâíûå äâèæåíèÿ

«Ïî ïàëóáå â øòîðì».
Ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìüå íà æèâîòå ñ ïîäòÿãèâàíè-
åì íà ðóêàõ ñ áîêîâ. Ïîâòîðèòü
2 ðàçà.

«Ïåðåõîä íà ñîñåäíþþ ìà÷òó».
Õîäüáà ïî øåñòó, ëåæàùåìó íà

ïîëó, ïðèñòàâíûì øàãîì âïåðåä,
ñòàðàòüñÿ íå ïîòåðÿòü ðàâíîâåñèÿ.
Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

«Ñïóñê â òðþì».
Ïðîïîëçòè ïîä äóãàìè, ñî-

ñòàâëÿþùèìè òóííåëü (4�5 øò.
ïîäðÿä, âûñîòà � 50 ñì).

«Ïåðåïðûãíè ÷åðåç ìåäóçó».
Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ âïåðåä-

íàçàä ÷åðåäîâàòü ñ õîäüáîé. Ñäå-
ëàòü 2 ðàçà ïî 8 ïðûæêîâ.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ìîðå âîëíó-
åòñÿ...».

Äåòè õîäÿò è áåãóò ïî çàëó.

Èíñ ò ð óê ò î ð. Ìîðå âîëíóåò-
ñÿ ðàç, ìîðå âîëíóåòñÿ äâà, ìîðå

âîëíóåòñÿ òðè. Ìîðñêàÿ ôèãóðà,
çàìðè!

Äåòè ñòàðàþòñÿ èçîáðàçèòü êà-
êîãî-ëèáî ìîðñêîãî îáèòàòåëÿ.
Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Èãðà «Õðóñòàëüíàÿ âîäà».
Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Ïî ñèãíà-

ëó èíñòðóêòîðà � ïðèñåäàþò,
íàáèðàþò «ïðèãîðøíþ âîäû»,
ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ è âûëè-
âàþò «âîäó» íà ñåáÿ, ÷àñòî ïîä-
ïðûãèâàÿ íà ìåñòå è ïðîèçíîñÿ
ãðîìêî è ðàäîñòíî ïðîäîëæè-
òåëüíûé çâóê «è-è-è». Ïîâòîðèòü
3 ðàçà.

Ðåëàêñàöèÿ «Ïîêà÷àåìñÿ íà
âîëíàõ».

Äåòè ëîæàòñÿ íà ïîë è ñëóøàþò
øóì ìîðÿ (àóäèîçàïèñü). Èíñò-
ðóêòîð íåãðîìêèì ãîëîñîì ðàñ-
ñêàçûâàåò, ÷òî ñåé÷àñ îíè òèõî
êà÷àþòñÿ íà ìîðñêèõ âîëíàõ.
Äîáðûå äåëüôèíû, ïðîïëûâàÿ
ìèìî, ëàñêîâî ãëàäÿò èõ ñâîèìè
ïëàâíèêàìè. À ÷àéêè, ãëÿäÿ íà
íèõ ñâåðõó, ðàññêàçûâàþò èì
ñêàçêè.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Äåòè òèõî âñòàþò è ñïîêîéíî
âûõîäÿò èç çàëà.

Â ëåñó
(ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
ê øêîëå ãðóïïà)

Öåëè:
� ó÷èòü ëàçàíüþ ïî ãèìíàñòè-

÷åñêîé ñòåíêå îäíîèìåííûì
ñïîñîáîì, íå ïðîïóñêàÿ ðååê;

� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ, ðàâíî-
âåñèè;

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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� âîñïèòûâàòü ëþáîâü ê ïðèðî-
äå, ÷óâñòâî òîâàðèùåñòâà;

� ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå è ôàí-
òàçèþ.
Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû
Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Ôè-

çè÷åñêè ðàçâèòûé, îâëàäåâøèé îñ-
íîâíûìè êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêè-
ìè íàâûêàìè»: âëàäååò â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòîì õîäüáîé, áåãîì;
ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê ó÷àñòèþ â
èãðå «Õèòðàÿ ëèñà» è ôèçè÷åñ-
êèì óïðàæíåíèÿì, çíàåò îá èõ
ïîëüçå.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Ëþ-
áîçíàòåëüíûé, àêòèâíûé»: ïðîÿâ-
ëÿåò óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê èãðå
«Ìîðå âîëíóåòñÿ...» è «Õðóñòàëü-
íàÿ âîäà».

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Ýìî-
öèîíàëüíî îòçûâ÷èâûé»: ýìîöè-
îíàëüíî ðåàãèðóåò íà ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Îâ-
ëàäåâøèé ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ è
ñïîñîáàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè»: äå-
ëèòñÿ ñ ïåäàãîãîì è äåòüìè âïå-
÷àòëåíèÿìè î ïðîéäåííîì çàíÿ-
òèè.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Ñïî-
ñîáíûé ðåøàòü èíòåëëåêòóàëüíûå
è ëè÷íîñòíûå çàäà÷è (ïðîáëåìû),
àäåêâàòíûå âîçðàñòó»: ïëàíèðóåò
ñâîè äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà
äîñòèæåíèå êîíêðåòíîé öåëè.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Îâ-
ëàäåâøèé óíèâåðñàëüíûìè ïðåäïî-
ñûëêàìè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè»:
ñïîñîáåí óäåðæèâàòü â ïàìÿòè
ïðè âûïîëíåíèè äåéñòâèé íå-
ñëîæíîå óñëîâèå.

Èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî «Îâ-
ëàäåâøèé íåîáõîäèìûìè óìåíèÿ-
ìè è íàâûêàìè»:
� â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé îá-

ëàñòè «Çäîðîâüå»: èìååò íà-
÷àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñî-
ñòàâëÿþùèõ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè (äâèæåíèå);

� «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»: óìååò
õîäèòü è áåãàòü ëåãêî, ðèòìè÷-
íî, ñîõðàíÿÿ ïðàâèëüíóþ îñàí-
êó;

� «Áåçîïàñíîñòü»: çíàåò è ñî-
áëþäàåò ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè
íà çàíÿòèè;

� «×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû»: ñëóøàåò ñòèõè â èñ-
ïîëíåíèè ïåäàãîãà;

� «Ìóçûêà»: ñëóøàþò ñïîêîéíóþ,
êîëûáåëüíóþ ìóçûêó.
Èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ

îáëàñòåé: «Çäîðîâüå», «Ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà», «Ìóçûêà», «×òåíèå
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû»,
«Ñîöèàëèçàöèÿ», «Êîììóíèêà-
öèÿ», «Áåçîïàñíîñòü», «Ïîçíàíèå».

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ôèçêóëü-
òóðíûé çàë.

Îáîðóäîâàíèå: íàêëîííûå äîñêè
(3 øò.), ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñêàìüÿ
(âûñîòà � 35 ñì), êóáèêè (âûñî-
òà � 10 ñì., 3 øò.), ãèìíàñòè÷åñ-
êàÿ ñòåíêà, ìÿ÷è, 2 êîðçèíû, êó-
áèêè (âûñîòà 5 ñì, 8 øò.), àóäèî-
çàïèñü ìóçûêè Ä. Êàáàëåâñêîãî
«Ëåíòÿé».

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  (ïðåäëàãàåò
äåòÿì ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ëåñó).
Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ êàðòèíó.
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Æèë-áûë Çåëåíûé Ëåñ. Ýòî áûë
íå ïðîñòî Çåëåíûé Ëåñ, à Ïîþùèé
Ëåñ. Áåðåçû òàì ïåëè íåæíóþ
ïåñíþ áåðåç, äóáû � ñòàðîäàâíèå
ïåñíè äóáîâ. Ïåëà ðå÷êà, ïåë ðîä-
íè÷îê, íî çâîí÷å âñåõ ïåëè, êî-
íå÷íî, ïòèöû. Ñèíèöû ïåëè ñè-
íèå ïåñíè, à ìàëèíîâêè � ìàëè-
íîâûå. È âîò ñåé÷àñ ìû ñ âàìè
îòïðàâèìñÿ â ýòîò Âîëøåáíûé
Ëåñ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàññêàçà
çâó÷èò çàïèñü ãîëîñîâ ïòèö.

1. Èäåì ïî ëåñíîé òðîïèíêå,
êîòîðàÿ âûâåëà íàñ íà ñîëíå÷íóþ
ïîëÿíêó.

Õîäüáà äðóã çà äðóãîì â êîëîííå
ïî îäíîìó.

2. Èäåì ïî òðîïèíêå.

Äåòè êëàäóò ðóêè íà ïëå÷è âïå-
ðåäè ñòîÿùåãî, ïðèñåäàþò. Íàêëî-
íÿÿ ãîëîâó ÷óòü-÷óòü âíèç, èäóò äðóã
çà äðóãîì.

3. Âîò âñòðåòèëàñü êîïíà.

Äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè, îáðàçóþò
êðóã è íàïðàâëÿþòñÿ ê åãî öåíòðó.
Ñîåäèíèâ ðóêè â öåíòðå, çàòåì ðàñ-
õîäÿòñÿ è ñíîâà èäóò â êîëîííå ïî
îäíîìó.

4. Êî÷êè!

Äåòè ïðèñåäàþò, ïîëîæèâ ðóêè íà
ãîëîâó.

5. Áåã øèðîêèì è ìåëêèì øà-
ãîì ÷åðåäîâàòü ñ îáû÷íîé õîäü-
áîé.

Ïîñòðîåíèå â êðóã.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ
«Áåëî÷êà áûñòðàÿ, ïðîâîðíàÿ,

ñïðûãíóëà ñ äåðåâà è ñìîòðèò ïî
ñòîðîíàì».

È.ï. � ðóêè íà ïîÿñå.
Íà ñ÷åò 1�3 � ïîâîðîò ãîëî-

âû âïðàâî (âëåâî), ïîäíÿòüñÿ íà
íîñêè, íà ñ÷åò 2�4 � è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 10 ðàç.

«Ìåäâåäèöà ïîòåðÿëà ñâîèõ
îçîðíûõ ìåäâåæàò, èùåò èõ, çà-
ãëÿäûâàåò ïîä êóñòû».

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Ðóêè íà ïîÿñå.

Íà ñ÷åò 1�3 � íàêëîí òóëî-
âèùà âïðàâî (âëåâî), ðóêè çà ãî-
ëîâîé, íà ñ÷åò 2�4 � è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 10 ðàç.

«Âûøåë íà ïîëÿíêó êðàñèâûé,
ãîðäûé, ñòðîéíûé îëåíü».

È.ï. � î.ñ.
Íà ñ÷åò 1�3 � ïîäíÿòü ñîãíó-

òóþ â êîëåíå ïðàâóþ (ëåâóþ)
íîãó, íîñîê îòòÿíóòü, ðóêè ñêðå-
ñòíî ââåðõ, ïàëüöû ðàçâåñòè, íà
ñ÷åò 2�4 � è.ï. Ïîâòîðèòü 10 ðàç.

«Ëèñÿòà ðûæèå èãðèâûå âûáå-
æàëè íà ïîëÿíêó è, âîîáðàæàÿ,
ñòàëè ëþáîâàòüñÿ ñâîèìè êðàñè-
âûìè õâîñòèêàìè».

È.ï. � îïîðà íà êèñòè è êî-
ëåíè.

Íà ñ÷åò 1�3 � ïîâîðîò ãîëî-
âû âïðàâî (âëåâî), ñëåãêà ïðî-
ãíóòü òóëîâèùå, ïîñìîòðåòü íà
«õâîñòèê», íà ñ÷åò 2�4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 10 ðàç.

«Ìóðàâåé íà ïàëüöû çàëåç è
áåãàåò ïî íèì, èùà ñâîèõ äðóçåé».

È.ï. � ñèäÿ, ïðÿìûå íîãè âìå-
ñòå, ðóêè â óïîðå ñçàäè.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Íà ñ÷åò 1�3 � ñ ñèëîé ïîòÿ-
íóòü íîñîê ïðàâîé (ëåâîé) íîãè
íà ñåáÿ, íà ñ÷åò 2�4 � è.ï. Ïî-
âòîðèòü 10 ðàç.

«Æó÷îê ñ âåòêè íà ñïèíêó óïàë
è íå ìîæåò íèêàê âñòàòü, õîòü
è ðàáîòàåò âñåìè ëàïêàìè».

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå.
Íà ñ÷åò 1�4 � ïîïåðåìåííîå

ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê è íîã,
íà ñ÷åò 5�8 � è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Çàé÷àòà øóñòðûå è ëîâêèå
ðåçâÿòñÿ íà ïîëÿíêå».

È.ï. � íîãè âìåñòå, ðóêè íà
ïîÿñå.

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ñ ñî-
âìåùåíèåì íîã âïðàâî è âëåâî
÷åðåäîâàòü ñ õîäüáîé. Ñäåëàòü
30�40 ïðûæêîâ.

Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå. «Ïî-
ñìîòðèì ïî ñòîðîíàì � íå ïî-
ÿâèëñÿ ëè åùå êòî-íèáóäü íà ïî-
ëÿíêå».

È.ï. � î.ñ.
Íà ñ÷åò 1 � ïîâîðîò âïðàâî,

ïðàâóþ ðóêó âïðàâî � âäîõ, íà ñ÷åò
2 � è.ï. � âûäîõ, íà ñ÷åò 3 � ïî-
âîðîò âëåâî, ëåâóþ ðóêó âëåâî �
âäîõ, íà ñ÷åò 4 � è.ï. � âûäîõ.
Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî
îäíîìó. Ïðåäëîæèòü äåòÿì ñàìèì
îáîéòè ïîëÿíêó.

Îñíîâíûå äâèæåíèÿ

«Ïðîéäåì ïî óïàâøåìó äåðåâó».
Õîäüáà è áåã ïî íàêëîííûì

äîñêàì, áàëàíñèðîâàòü íîãàìè.
Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

«Ïðîéäåì ïî óïàâøåìó äåðåâó,
îñòîðîæíî ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç
âåòêè».

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìüå ñ ïåðåøàãèâàíèåì ÷åðåç
êóáèêè (3 øò.), ïîñòàâëåííûå íà
ðàññòîÿíèè äâóõ øàãîâ ðåáåíêà.
Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

«Çàëåçåì íà âûñîêîå áîëüøîå
äåðåâî è ñïóñòèìñÿ».

Ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêå îäíîèìåííûì ñïîñîáîì,
ïåðåõîä íà äðóãîé ïðîëåò è ñïóñê
áåç ïðîïóñêà ðååê. Ïîâòîðèòü 2
ðàçà.

«Ïîìîæåì áåëî÷êå ñîáðàòü
îðåõè».

Ìåòàíèå ìÿ÷à â ãîðèçîíòàëü-
íóþ öåëü (êîðçèíó) ïðàâîé è
ëåâîé ðóêîé (ðàññòîÿíèå � 4 ì).

«Ïåðåïðûãíåì ÷åðåç êî÷êè».
Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ÷åðåç

êóáèêè, ïîñòàâëåííûå â øàõìàò-
íîì ïîðÿäêå (8 øò.).

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Õèòðàÿ ëèñà».
Äåòè ñòîÿò ïî êðóãó ñ çàêðû-

òûìè ãëàçàìè. Èíñòðóêòîð ïðî-
õîäèò çà êðóãîì è íåçàìåòíî
òðîãàåò îäíîãî ðåáåíêà çà ïëå÷î.
Ýòî � ëèñà. Äåòè ïî ñèãíàëó îò-
êðûâàþò ãëàçà è 3 ðàçà (óñèëè-
âàÿ ãîëîñà) ñïðàøèâàþò: «Õèò-
ðàÿ ëèñà, òû ãäå?» Íà òðåòèé ðàç
«õèòðàÿ ëèñà» ïðûãàåò â ñåðåäèíó
êðóãà è ãîâîðèò: «ß çäåñü». Äåòè
ðàçáåãàþòñÿ, à ëèñà èõ ëîâèò, ñòà-
ðàÿñü äîòðîíóòüñÿ ðóêîé. Ïîé-
ìàííûå îòõîäÿò â ñòîðîíó.

Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.
Ðåëàêñàöèÿ «Êîíêóðñ ëåíòÿåâ».
Èíñ ò ð ó ê ò î ð. Ìû ñ âàìè ñå-

ãîäíÿ óâèäåëè íà ýòîé ïîëÿíêå
ìíîãî ðàçíûõ æèâîòíûõ.

Íî âîò ëåíòÿé è ëåæåáîêà áàð-
ñóê òàê è íå ïîÿâèëñÿ. Äàâàéòå

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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ïîñëóøàåì ïðî íåãî çàìå÷àòåëü-
íîå ñòèõîòâîðåíèå Â. Âèêòîðîâà
«Êîíêóðñ ëåíòÿåâ».

Õîòü è æàðêî, õîòü è çíîé �
Çàíÿò âåñü íàðîä ëåñíîé.
Ëèøü áàðñóê, ëåíòÿé èçðÿäíûé,
Ñëàäêî ñïèò â íîðå ïðîõëàäíîé.
Ëåæåáîêà âèäèò ñîí,
Áóäòî äåëîì çàíÿò îí.
Íà çàðå è íà çàêàòå
Âñå íå ñëåçòü åìó ñ êðîâàòè.

Äåòè èçîáðàæàþò ëåíèâîãî áàð-
ñóêà. Îíè ëîæàòñÿ íà êîâåð è, ïîêà
çâó÷èò ìóçûêà Ä. Êàáàëåâñêîãî, ñòà-
ðàþòñÿ ðàññëàáèòüñÿ.

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè
«Äðîçä».

Äåòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ïàðàì.
Èãðà ñîïðîâîæäàåòñÿ òåêñòîì:

ß � äðîçä, òû � äðîçä.

Ó ìåíÿ � íîñ, ó òåáÿ � íîñ.

Êàæäûé ðåáåíîê óêàçûâàåò ñíà-
÷àëà íà ñâîé íîñ, ïîòîì íà íîñ
ïàðòíåðà.

Ó òåáÿ � ãëàäêèå.
Ó ìåíÿ � ãëàäêèå.

Óêàçûâàþò íà ùåêè.

Ó ìåíÿ � ñëàäêèå,
Ó òåáÿ � ñëàäêèå.

Óêàçûâàþò íà ãóáû.

ß � òâîé äðóã!
È òû � ìîé äðóã!
Ìû ëþáèì äðóã äðóãà.

Îáíèìàþòñÿ.
Çàòåì ïàðû ìåíÿþòñÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà ïî çàëó.

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Ïîêàçàòåëè âðîæäåííûõ àíîìàëèé (ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ), äåôîð-
ìàöèé è õðîìîñîìíûõ íàðóøåíèé äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 14 ëåò
ñ äèàãíîçîì, óñòàíîâëåííûì âïåðâûå â æèçíè, ñîñòàâèëè 1 193,9
íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (2009 ã. � 1 203,3; 2008 ã. � 1 219,0).
Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âðîæäåííûõ àíîìàëèé äåòåé
â äèíàìèêå ñ 2008 ã.

Â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïåðâîå ìåñòî
çàíèìàëè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ
(èç íèõ: 70% ïðèõîäèòñÿ íà óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü), âòîðîå �
áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, òðåòüå � âðîæäåííûå àíîìàëèè (ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ), äåôîðìàöèè è õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè èíâàëèäíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå äî 18
ëåò, âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè, ñîñòàâèëè 246,0 íà 100 000
äåòåé äî 18 ëåò (2009 ã. � 229,9; 2008 ã. � 216,3). Íàáëþäàåòñÿ
ðîñò èíâàëèäíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â äèíàìèêå ñ 2008 ã.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 2011 ãîäó»
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Îñíîâíîé êîíòèíãåíò äîìîâ
ðåáåíêà ñîñòàâëÿþò äåòè ìëàäøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðó-
øåíèÿìè â ðàçâèòèè. Òàêèå äåòè
ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ,
êàê ïðàâèëî, îòñòàþò îò ðîâåñíè-
êîâ, ðàñòóùèõ â ñåìüå. Òåìï ðàç-
âèòèÿ ýòèõ äåòåé çàìåäëåí. Èõ
ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå èìåþò íåãàòèâíûå îñîáåííî-
ñòè, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ íà âñåõ
ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ. Ó ìíîãèõ èç
íèõ âûÿâëÿþòñÿ ïàññèâíîñòü âî
âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ñëàáàÿ
îáùàÿ è ìåëêàÿ ìîòîðèêà, îáåä-
íåííàÿ ðå÷ü, ñëàáîå âíèìàíèå,
ñíèæåíèå ïàìÿòè. Ïî÷òè ó âñåõ
äåòåé ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè îòñòàåò îòíî-
ñèòåëüíî âîçðàñòíîé íîðìû.
Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñíèæåíû ïî-
çíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ëþáî-
çíàòåëüíîñòü, îòñòàâàíèå â ðàçâè-
òèè ðå÷è, çàäåðæêà âî âëàäåíèè
ïðåäìåòíûìè äåéñòâèÿìè, îòñóò-
ñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îòñòàâà-
íèÿ â ðàçâèòèè ïîìèìî ìåäèöèí-

ñêèõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
äåòè ëèøåíû ðîäèòåëüñêîé çàáî-
òû, ëþáâè, ëàñêè, áîëüøèíñòâî èç
íèõ ñ ïðèçíàêàìè ãîñïèòàëèçìà,
äåòè äëèòåëüíî íàõîäÿòñÿ â óñ-
ëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîé è ýìî-
öèîíàëüíîé äåïðèâàöèè (äåôè-
öèòà ïîëíîöåííûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ êîíòàêòîâ ñî âçðîñëûì).

Ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáî-
òû ñ äåòüìè íàïðàâëåíà íà êîð-
ðåêöèþ è ïðîôèëàêòèêó îòêëî-
íåíèé â ðàçâèòèè äåòåé.

Ãëàâíàÿ öåëü ïåäàãîãîâ äîìîâ
ðåáåíêà � âûÿâèòü èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
êàæäîãî ðåáåíêà, îñòàâøåãîñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ðàçðàáîòàòü
ñîäåðæàíèå êîððåêöèîííî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû, îêàçàòü ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì, èìåþùèì
ïðîáëåìû ïîçíàâàòåëüíîãî è ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ è ñîçäàòü ñåìåé-
íóþ áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè
ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� îðãàíèçîâàòü ïîëíîöåííîå è

óäîâëåòâîðÿþùåå äåòåé îáùåíèå;

Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ
äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, ñ ÎÍÐ è ÇÏÐ
Îâàíîâà Ò.Í.;

Ðÿçàíöåâà Ã.Ï.,
âîñïèòàòåëè ÃÊÓÇ «Ñïåöèàëèçèðîâàííûé äîì ðåáåíêà
¹ 24 äëÿ äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è íàðóøåíèåì ïñèõèêè Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ãîðîäà Ìîñêâû Âîñòî÷íîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà», Ìîñêâà
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� êîìïåíñèðîâàòü òðóäíîñòè
ðàçâèòèÿ, âûçâàííûå îòñóòñòâè-
åì ñåìüè;

� îñóùåñòâëÿòü äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ïîäõîä ê äåòÿì, èìå-
þùèì ðàçíûå ñòåïåíè çàäåð-
æåê â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
è ïîìåùåííûì â îäíó ãðóïïó;

� îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ íàêîï-
ëåíèÿ ðå÷åâîãî îïûòà êàæäûì
ðåáåíêîì;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ áëàãî-
ïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñàìî÷óâñòâèÿ è ðàçâèòèÿ ñïî-
ñîáíîñòåé.
Îáùåíèå âîçíèêàåò ðàíåå äðó-

ãèõ ïðîöåññîâ è ïðèñóòñòâóåò âî
âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Îíî
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ôîðìèðóåò
ëè÷íîñòü â öåëîì. Ïðè íåäîñòà-
òî÷íîì îáùåíèè â óñëîâèÿõ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåïðè-
âàöèè òåìï ôîðìèðîâàíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ çàìåäëÿåòñÿ.

Ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ
äåïðèâàöèè, çàäåðæèâàåòñÿ ðàçâè-
òèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è íå
ôîðìèðóåòñÿ ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Ýòî íåñîâåðøåíñòâî ïðåïÿòñòâó-
åò ðàçâèòèþ ðå÷åìûñëèòåëüíîé,
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îâ-
ëàäåíèþ çíàíèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ â
óñëîâèÿõ äåïðèâàöèè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè.

Êîëëåêòèâ íàøåãî Äîìà ðå-
áåíêà íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò èñïîëüçóåò íîâûå ñîâðåìåí-
íûå òåõíîëîãèè â ðàáîòå ñ äåòü-
ìè ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è
è çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Îäèí èç îñíîâíûõ âèäîâ

â êîððåêöèè è ðàçâèòèè äåòåé ñ
ÎÍÐ è ÇÏÐ � ïðîâåäåíèå èí-
òåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé.

Èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä ïðåä-
ïîëàãàåò èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ è
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò ïîñòîÿíñòâî è íåèçìåí-
íîñòü âåäóùèõ ïðèíöèïîâ: ëè÷-
íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ, ëè÷íîñòíîé
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü.

×òîáû ïðîöåññ èíòåãðàöèè íå
áûë ïîâåðõíîñòíûì, çàíÿòèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè è ïîñò-
ðîåíû ïî ïðèíöèïó îáúåäèíåíèÿ
íåñêîëüêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.
Íàïðèìåð, èíòåãðàöèÿ ìóçûêè è
äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (ðàç-
âèòèå ðå÷è, ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé ñôåðû, ñåíñîðíîå, ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ò.ä.). Âû ñïðîñèòå:
«Ïî÷åìó èìåííî ìóçûêà?» Ñðå-
äè âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ îá-
ùåíèÿ, ïîæàëóé, ñàìîå äåéñòâåí-
íîå è îðãàíèçóþùåå � ìóçûêà.
Îíà îêàçûâàåò ñïåöèôè÷åñêîå
íåâåðáàëüíîå ýñòåòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå è ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì îðãàíèçàöèè êîð-
ðåêöèîííîãî çàíÿòèÿ.

Êàæäûé èç âèäîâ ìóçûêàëüíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ (ðå÷åâîãî, äâèãà-
òåëüíîãî, âîêàëüíîãî, èíñòðóìåí-
òàëüíîãî) âûçûâàåò â ðåáåíêå
îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî ýìîöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè,
âëèÿåò íà âàæíåéøèå ôóíêöèè,
ìîòîðèêó è òåì ñàìûì íà ðå÷ü, ÷òî
î÷åíü âàæíî äëÿ äåòåé ñ ÎÍÐ.
Â.Ì. Áåõòåðåâ îòìå÷àë, ÷òî ñ ïî-
ìîùüþ ìóçûêàëüíîãî ðèòìà
ìîæíî óñòàíîâèòü ðàâíîâåñèå â
äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû
ðåáåíêà.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Â èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèÿõ
èñïîëüçóåì ëîãîðèòìè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ Å. Æåëåçíîâîé, êîòîðûå
ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
îäîëåíèÿ íåðå÷åâûõ è ðå÷åâûõ
íàðóøåíèé ó äåòåé ìëàäøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÎÍÐ.
Ðèòì � íàèáîëåå áëèçêèé ïðè-
ðîäíîé äåòñêîé ñóùíîñòè ýëå-
ìåíò ìóçûêè, êîòîðûé ñîåäèíÿ-
åò äâèæåíèå è ðå÷ü. Å. Æåëåçíî-
âà � àâòîð óíèêàëüíîé ìåòîäèêè
ðàííåãî ìóçûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ïðèäóìàëà ïîëåçíûå è çàáàâíûå
ïåñåíêè äëÿ çâóêîïîäðàæàíèÿ,
ðàçâèòèÿ ðå÷åâîé ôóíêöèè, äèê-
öèè, ãîëîñîâûõ è äûõàòåëüíûõ
ôóíêöèé è ìóçûêàëüíîãî ñëóõà.

Ëîãîðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ïîìîãàþò ðåøèòü çàäà÷è: îçäî-
ðîâèòåëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå,
âîñïèòàòåëüíûå, êîððåêöèîííûå.

Ñèñòåìàòè÷åñêè ââîäÿ ýëåìåíòû
ëîãîðèòìèêè â ñâîþ ðàáîòó, ìû
âèäèì, ÷òî ñèíòåç ñëîâà, ìóçûêè è
äâèæåíèÿ ïîìîãàåò âîñïèòûâàòü â
äåòÿõ àêòèâíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå,
ñâîèõ ñèëàõ. ×åðåäîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ ñðåäñòâ ëîãîðèòìèêè òðåáóåò
îò äåòåé âíèìàíèÿ, ñîîáðàçèòåëü-
íîñòè, áûñòðîòû ðåàêöèè, îðãàíè-
çîâàííîñòè. Âñå âûøå ïåðå÷èñëåí-
íîå ñîâåðøåíñòâóåò óìñòâåííûå
ïðîöåññû ðåáåíêà.

Â èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèÿõ
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êîììóíè-
êàòèâíûå èãðû: «Çäðàâñòâóéòå»,
«Èìåíà». Â èõ çàäà÷ó âõîäÿò ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû îáùåíèÿ ÷åðåç
ìóçûêó, èãðó, òàíåö. Èãðà äàåò
âîçìîæíîñòü ëåãêî âõîäèòü â
êîíòàêò è äîâåðÿòü äðóã äðóãó,
÷óâñòâîâàòü äðóã äðóãà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâè-
òèÿ äåòåé ñ ÎÍÐ èìåþò ðå÷åâûå
èãðû. Ðèôìîâàííûå ñîçâó÷èÿ è
ðå÷åâîé ðèòì, ïðåäñòàâëåííûé â
ïåñåíêàõ-èãðàõ Å. Æåëåçíîâîé,
äîñòàâëÿþò ðàäîñòü, ñïîñîáñòâó-
þò âîîáðàæåíèþ, âûçûâàþò èí-
òåðåñ ê ðå÷è, çâóêîîáðàçîâàíèþ,
îòòåíêàì ðå÷åâîé èíòîíàöèè,
ïîäïåâàíèþ.

Îñîáîå âíèìàíèå íà çàíÿòèÿõ
óäåëÿåòñÿ äâèæåíèþ:
� óïðàæíåíèÿ íà ïðîñòðàíñòâåí-

íóþ îðèåíòèðîâêó, ðàâíîâåñèå,
êîîðäèíàöèþ;

� ýëåìåíòàðíûé òàíåö;
� ïàëü÷èêîâûå èãðû.

Ëîãîðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ïðîâîäèì â ðàçíûõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè âî âðåìÿ:
� óòðåííåé çàðÿäêè;
� ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé;
� ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé;
� íà äðóãèõ çàíÿòèÿõ êàê ôèç-

êóëüòìèíóòêè;
� ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè âûïîëíåíèè ëîãîðèòìè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîæíî õî-
äèòü, ïðûãàòü, áåãàòü íà ìåñòå, à
òàêæå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà
ìÿ÷àõ è ò.ä.

Äâèæåíèå � îñíîâíîé ìåõà-
íèçì óðàâíîâåøèâàíèÿ â ñèñòå-
ìå «îðãàíèçì � ñðåäà». Îðãàíèçì
íå ïðîñòî óðàâíîâåøèâàåòñÿ ñî
ñðåäîé, íî è àêòèâíî ïðèñïîñàá-
ëèâàåòñÿ. Òàíöóÿ, äåòè èìïðîâè-
çèðóþò, äâèãàþòñÿ, êàê èì íðàâèò-
ñÿ, ïðîÿâëÿÿ âûäóìêó, ôàíòàçèþ.
Â òàíöå ó÷àòñÿ îáùåíèþ äðóã ñ
äðóãîì, à òàêæå ïåðåâîïëîùåíèþ.

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåì
èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå-ïóòåøå-

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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ñòâèå «â ãîñòè ê áàáóøêå», âñå ÷à-
ñòè êîòîðîãî ñîåäèíåíû îäíîé
òåìîé, îáùèì ñþæåòîì. Äåòè âìå-
ñòå ñî âçðîñëûì ïîä ìóçûêó
Å. Æåëåçíîâîé «Àâòîáóñ», ñàäÿñü íà
ìÿ÷è, îòïðàâëÿþòñÿ ê áàáóøêå.

Ðèòìè÷íî ïðóæèíÿ ìÿ÷, ðåáå-
íîê äîëæåí ñàì óäåðæàòüñÿ íà
íåì, âêëþ÷àÿ â ðàáîòó ìåëêèå
ìûøöû ñïèíû è ïðåññà. Ê òîìó
æå ýòî îòëè÷íîå óïðàæíåíèå íà
ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ. Ðåãóëÿðíûå
çàíÿòèÿ íà ìÿ÷àõ óêðåïëÿþò
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà,
òðåíèðóþò âåñòèáóëÿðíûé àïïà-
ðàò, ñëóæàò îòëè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêîé çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû. Ìàëûøè, îêà-
çàâøèñü íà ìÿ÷å, ïûòàþòñÿ
óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå è îñåäëàòü
íåïîñëóøíîãî äðóãà. Ãèìíàñòèêà
íà ìÿ÷å ïîâûøàåò òîíóñ ÖÍÑ è
âûçûâàåò ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé è ðàäîñòè èíòåðåñíîãî
îáùåíèÿ âçðîñëîãî è ìàëûøà.
Ïîåçäêà íà àâòîáóñå ïîìîãàåò
ñîçäàâàòü èãðîâóþ ñèòóàöèþ, öå-
ëîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ òåìû, ñòîé-
êèé èíòåðåñ, ñïîñîáñòâóåò ñåíñîð-
íîìó, ïñèõîìîòîðíîìó, ðå÷åâîìó è
êîììóíèêàòèâíîìó ðàçâèòèþ
äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ
è âûçûâàåò æåëàíèå çàíèìàòüñÿ.

Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ ñ
ýëåìåíòàìè ëîãîðèòìèêè ñòàëè
ïðîäóêòèâíåå, ïðîõîäÿò íà áîëåå
âûñîêîì ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå.
Äåòè æäóò èõ ñ ðàäîñòüþ, àêòèâíî
âêëþ÷àþòñÿ â èãðîâûå äåéñòâèÿ,
ðå÷åâûå óïðàæíåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ ñëîâà,
ìóçûêè è äâèæåíèÿ äåòè ñòàëè

áîëåå ðàñêðåïîùåííûìè, ýìîöè-
îíàëüíûìè, çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-
ëè ñâîè ðèòìè÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè. Ó äåòåé ïîâûñèëàñü êîîðäè-
íàöèÿ äâèæåíèé, îíè ñòàëè
ñîáðàííåå è âíèìàòåëüíåå, à òàêæå
çàìåòíà äèíàìèêà â ðàçâèòèè
ãîëîñà, äûõàíèÿ è àðòèêóëÿöèè,
ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ è çðèòåëü-
íîé îðèåíòèðîâêè.

À ãëàâíîå, èíòåãðèðîâàííûå
çàíÿòèÿ ïîìîãàþò ïåäàãîãàì ñî-
çäàòü äåòÿì-ñèðîòàì è äåòÿì, îñ-
òàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé, óñëîâèÿ, ìàêñèìàëüíî ïðè-
áëèæåííûå ê äîìàøíèì, ñ ó÷åòîì
èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé, äàþò âîçìîæíîñòü äåòÿì
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè, à
òàêæå ñíèìàþò íàïðÿæåííîñòü è
àãðåññèâíîñòü, ðàçâèâàþò ÷óâ-
ñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ãàðìîíèçà-
öèþ îòíîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì
è âçðîñëûì.

Â ãîñòÿõ ó áàáóøêè

Öåëè:
� íàñòðîèòü äåòåé íà ñîâìåñòíóþ

ðàáîòó, óñòàíîâèòü ýìîöèî-
íàëüíûé êîíòàêò ìåæäó âñå-
ìè ó÷àñòíèêàìè;

� ðàçâèâàòü ñîöèàëüíóþ, ýìîöè-
îíàëüíî-ëè÷íîñòíóþ è ïîçíà-
âàòåëüíóþ ñôåðû;

� ñîçäàâàòü ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà
÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóï-
ïå è çàêðåïëÿòü ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè îò ñîâìåñòíîé ðàáîòû.
Çàäà÷è:

� ðàçâèâàòü ýìîöèîíàëüíîå îá-
ùåíèå, íàâûêè âîêàëèçàöèè,
ïîäïåâàíèå çâóêîïîäðàæàíèé
è ïðîñòûõ ñëîâ;

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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� äâèæåíèÿ êèñòåé ðóê, ñîâåð-
øåíñòâîâàòü çàõâàò ùåïîòüþ;
óìåíèå ñîîòíîñèòü ñâîè äâè-
æåíèÿ ñî ñëîâàìè;

� àêòèâèçèðîâàòü â ðå÷è çíàêîìûå
ñëîâà, çàêðåïèòü óìåíèå äîãîâà-
ðèâàòü ñëîâà ïîòåøåê, ó÷èòü îò-
âå÷àòü íà âîïðîñû, ðàñøèðÿòü
ñëîâàðíûé çàïàñ ñëîâ, îáîçíà÷à-
þùèõ ïðèçíàê (ìÿãêàÿ, ïóøèñ-
òàÿ, äîáðàÿ, êðàñèâàÿ è ò.ä.);

� ôîðìèðîâàòü öåëîñòíîå âîñ-
ïðèÿòèå: óìåíèå ñêëàäûâàòü
ðàçðåçíóþ ïðåäìåòíóþ êàð-
òèíêó èç 2�3 ÷àñòåé;

� âíèìàíèå, ëîãè÷åñêîå ìûøëå-
íèå;

� âîñïèòûâàòü äðóæåñêîå îòíî-
øåíèå äðóã ê äðóãó.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è (ïî êîëè-

÷åñòâó äåòåé), êðóã, ìàëåíüêèå
ìèñî÷êè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé),
áîëüøàÿ ìèñêà ñ ïøåíîì, êîíâåðò
ñ ôîòîãðàôèåé íà êàæäîãî ðå-
áåíêà, ðàçðåçíûå ïðåäìåòíûå
êàðòèíêè ïåòóõà.

* * *

Âîñïèòàòåëü. Ðåáÿòà, âû ëþ-
áèòå åçäèòü â ãîñòè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà çàíèìàéòå ìåñòà â àâòî-
áóñå.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà ìÿ÷è è ðèòìè÷-
íî ïðóæèíÿò ïîä ìóçûêó Å. Æåëåç-
íîâîé.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Àâòîáóñ»
(«Àýðîáèêà äëÿ ìàëûøåé» Å. Æå-
ëåçíîâîé).

Âîò ìû â àâòîáóñå ñèäèì,
È ñèäèì, è ñèäèì,

Äåòè ïîêà÷èâàþòñÿ íà ìÿ÷å.

È èç îêîøå÷êà ãëÿäèì �
Âñå ãëÿäèì, âñå ãëÿäèì!

Ñìûêàþò ïàëüöû ðóê «îêîøå÷-
êîì», ñìîòðÿò â íåãî.

Ãëÿäèì íàçàä, ãëÿäèì âïåðåä �
Âîò òàê âîò, âîò òàê âîò,

Îáîðà÷èâàþòñÿ òî âëåâî, òî
âïðàâî.

Íó ÷òî æ àâòîáóñ íå âåçåò,
íå âåçåò?

Ïîæèìàþò ïëå÷àìè.

Êîëåñà çàêðóæèëèñü �
Âîò òàê âîò, âîò òàê âîò,
Âïåðåä ìû ïîêàòèëèñü �

âîò òàê âîò!

Äåëàþò âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ
ðóêàìè ïåðåä ñîáîé.

À ùåòêè ïî ñòåêëó øóðøàò �
Âæèê, âæèê, âæèê, âæèê, âæèê,
Âñå êàïåëüêè ñìåñòè õîòÿò �
Âæèê, âæèê, âæèê!

Êà÷àþò ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ ðó-
êàìè � «äâîðíèêè».

È ìû íå ïðîñòî òàê ñèäèì �
Áè, áè, áè, áè, áè, áè,
Ìû ãðîìêî-ãðîìêî âñå ãóäèì �

áè, áè, áè!

Êðóòÿò ðóëü è «áèáèêàþò».

Ïóñêàé àâòîáóñ íàñ òðÿñåò �
Âîò òàê âîò, âîò òàê âîò,
Ìû åäåì, åäåì âñå âïåðåä �

âîò òàê âîò!

Ïîêà÷èâàþòñÿ íà ìÿ÷å.

Ìû ãðîìêî-ãðîìêî âñå ãóäèì �
áè, áè, áè!
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Êðóòÿò ðóëü è «áèáèêàþò».
Äåòåé âñòðå÷àåò áàáóøêà, â ðóêàõ

ó íåå êóðî÷êà.

Áàáóøêà. Êóðî÷êà, ïîñìîòðè,
ê íàì ãîñòè ïðèåõàëè! Êàêèå âû
êðàñèâûå, íàðÿäíûå. Îé, äà âû
óñòàëè, íàâåðíîå, ñ äîðîãè. Äàâàéòå
ïðèñÿäåì íà ëóæàéêå.

Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã, â ñåðåäèíå
ñòîèò êóðî÷êà.

Óòðî íà÷èíàåòñÿ, ñîëíöå ïðî-
ñûïàåòñÿ.

Èãðàåò ìóçûêà.

Çäðàâñòâóéòå, çäðàâñòâóéòå,
Çäðàâñòâóéòå, ëàäîøêè!
Çäðàâñòâóéòå, çäðàâñòâóéòå,
Ìàëåíüêèå íîæêè!
Çà ðóêè âîçüìåìñÿ, äðóã äðóãó

óëûáíåìñÿ!

Ðåáÿòà, ìû ñ âàìè ïîçäîðîâà-
ëèñü, à òåïåðü äàâàéòå ïîçíàêî-
ìèìñÿ.

ß áàáóøêà Ãàëÿ. À òåáÿ êàê
çîâóò?

Áàáóøêà çíàêîìèòñÿ ñî âñåìè
äåòüìè.

À ýòî ìîÿ êóðî÷êà-õîõëàòêà.
Ðåáÿòà, âû õîòèòå ïîãëàäèòü êó-
ðî÷êó? Êàêàÿ îíà? (Ïóøèñòàÿ,
õîðîøàÿ, äîáðàÿ, êðàñèâàÿ.)

Âîò êàêàÿ õîðîøàÿ êóðî÷êà.
À âû êàêèå, ðåáÿòà? Ôåäÿ, òû êà-
êîé? À òû Ñîíÿ? È ò.ä. (Âåñåëûå,
äîáðûå, êðàñèâûå, óìíûå.) Âû ðå-
áÿòà, êóðî÷êå î÷åíü ïîíðàâèëèñü.
Äàâàéòå ñ íåé ïîèãðàåì. Ïðèãî-
òîâüòå ñâîè ðó÷êè.

Ïðîâîäèòñÿ ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíà-
ñòèêà «Êóðî÷êà-õîõëàòêà».

Êóðî÷êà-õîõëàòêà
Çåðíûøêè êëþåò.

Äåòè ïàëü÷èêîì ñòó÷àò ïî ëà-
äîøêå.

Êóðî÷êà-õîõëàòêà
Äåòóøåê çîâåò:

Êèñòÿìè ðóê ìàøóò ê ñåáå.

«Êî-êî-êî», ðåáÿòêè,
Çåðíûøêè íàøëà!»

Ïðîòÿãèâàþò ëàäîøêè.

Æåëòûå öûïëÿòêè
Ì÷àòñÿ ñî äâîðà.

Ïàëü÷èêè áåãóò ïî äîðîæêå.

Ðàçäàåòñÿ êðèê: «Êó-êà-ðå-êó».
Îé, ðåáÿòà, êòî-òî íàñ çîâåò.

Ïîéäåìòå, ïîñìîòðèì.

Âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè ïîäõîäÿò ê
äîìèêó. Îêîëî äîìèêà ñòîÿò ïåòó-
øîê, êóðî÷êà ñ öûïëÿòàìè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò êòî íàñ
çâàë. Âû çíàåòå, êòî ýòî? (Ïåòó-
øîê.)

À ýòî êòî? (Öûïëÿòà.)
Êàêîé ïåòóøîê? (Áîëüøîé,

âàæíûé.)
Êàê îí êðè÷èò, çíàåòå? (Êó-êà-

ðå-êó.)
À öûïëÿòà êàêèå? (Ìàëåíüêèå,

ïóøèñòûå.)
Êàêîãî öâåòà ïåðûøêè ó öûï-

ëÿò? (Æåëòûå.)
Êàê îíè êðè÷àò? (Ïè-ïè-ïè.)
À ñåé÷àñ ìû ðàññêàæåì áà-

áóøêå ïîòåøêó. ß áóäó íà÷èíàòü,
à âû, ðåáÿòà, ïðîäîëæàòü.

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Íàøè
êóðî÷êè».

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Íàøè êóðî÷êè â îêíî: ... êî-
êî-êî, êî-êî-êî,

À öûïëÿòà ìàëûøè: ... ïè-ïè-
ïè.

À êàê Ïåòÿ-ïåòóøîê ðàíî-
ðàíî ïîóòðó

Íàì ñïîåò ... êó-êà-ðå-êó!
Áàáóøêà. Íàøè êóðî÷êè ïðî-

ãîëîäàëèñü. Äàâàéòå èõ íàêîðìèì.

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Íà-
êîðìèì ïåòóøêà è êóðî÷êó».

Ðåáÿòà, íàì íóæíî íàêîðìèòü
ïåòóøêà è êóðî÷êó. ×òî ëþáÿò
êóøàòü ïåòóøîê è êóðî÷êà?
(Ïøåíî.) Áóäåì êîðìèòü ïòèö
çåðíûøêàìè âîò òàê.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
âûïîëíèòü äâèæåíèÿ, èìèòèðóþùèå
êîðìëåíèå ïòèö. Çàòåì ðàçäàåò äå-
òÿì ìèñî÷êè, òàðåëî÷êó ñ ïøåíîì
è ïðåäëàãàåò ïîêîðìèòü ïòèö. Äåòè
íåñóò ìèñî÷êè ñ ïøåíîì êóðî÷êàì.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, ïîìîãëè ìíå
íàêîðìèòü êóðî÷åê. Ïîñìîòðèòå,
ïî÷òàëüîí ïî÷òó ïðèíåñ. Êàê
ìíîãî ïèñåì. À ÿ î÷êè çàáûëà.
Ïîìîãèòå ìíå, ïîñìîòðèòå, êîìó
ïèñüìà ïðèøëè.

Ýòî êîìó ïèñüìî? (Ôåäå.)
À ýòî? (Ñîíå.) È ò.ä.

Ïðèñàæèâàéòåñü çà ñòîë è ïî-
ñìîòðèòå, ÷òî â êîíâåðòàõ.

Äåòè âûíèìàþò èç êîíâåðòîâ
ðàçðåçíûå êàðòèíêè èç òðåõ ÷àñòåé.

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Ñîáå-
ðè êàðòèíêó». Äåòè ñîáèðàþò ðàçðåç-
íóþ êàðòèíêó ñ èçîáðàæåíèåì ïå-
òóøêà è ïîþò äëÿ íåãî ïåñåíêó
«Åñòü ó ñîëíûøêà äðóçüÿ» Å. Òèëè-
÷ååâîé.

Åñòü ó ñîëíûøêà äðóæîê �
Ãîëîñèñòûé ïåòóøîê.
Õîðîøî, êîãäà äðóæîê �
Ãîëîñèñòûé ïåòóøîê.

Åñòü ó ñîëíûøêà äðóçüÿ �
Ýòî ìû: è òû è ÿ!
Õîðîøî, êîãäà äðóçüÿ �
Ýòî ìû: è òû è ÿ!

Å. Êàðãàíîâà
Õîðîøî, êîãäà äðóçüÿ �

Äåòè ïðîãîâàðèâàþò, âçÿâøèñü çà
ðóêè.

Ýòî ìû: è òû è ÿ!

Áàáóøêà äîñòàåò êîðçèíó ñ óãî-
ùåíèåì.

Ïåñåíêó âû ñïåëè
Ïåòóøêó, äðóçüÿ.
Âîò âàì óãîùåíüå,
Âàì äîìîé ïîðà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñïàñèáî, áà-
áóøêà. Äî ñâèäàíèÿ. Ðåáÿòà, çàíè-
ìàéòå ñâîè ìåñòà â àâòîáóñå.

Ïðèåõàëè äîìîé, óðà!
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Â ìàðòå-àïðåëå íà÷èíàåòñÿ çà-
ïèñü äåòåé â øêîëó. Â ðàìêàõ
ýòîãî ýòàïà ïðåäïîëàãàåòñÿ çàïîë-
íåíèå ìåäèöèíñêîé êàðòû ðåáåí-
êà ñ ïðîõîæäåíèåì âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïîëèêëèíèêè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â äåòñêèõ ãîðîäñêèõ ïîëè-
êëèíèêàõ ïðîâîäèòñÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà îïðåäåëåíèå
øêîëüíîé ãîòîâíîñòè ðåáåíêà.

Ïîä «ãîòîâíîñòüþ ê øêîëå»
ïîíèìàþò íå îòäåëüíûå çíàíèÿ
è óìåíèÿ, íî îïðåäåëåííûé èõ íà-
áîð, â êîòîðîì äîëæíû ïðèñóò-
ñòâîâàòü âñå îñíîâíûå ýëåìåíòû,
õîòÿ óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ ìîæåò
áûòü ðàçíûì [5].

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ, âõîäÿùèõ
â íàáîð «øêîëüíîé ãîòîâíîñòè»,
ýòî ïðåæäå âñåãî ìîòèâàöèîííàÿ,
èíòåëëåêòóàëüíàÿ, âîëåâàÿ è ñî-
öèàëüíàÿ ãîòîâíîñòü.

Ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü �
ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåé
ïîçèöèè øêîëüíèêà. Îíà ïðåäïî-
ëàãàåò íàëè÷èå ó ðåáåíêà æåëàíèÿ
ïîéòè â øêîëó, ó÷èòüñÿ, âûïîëíÿòü
îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ èõ íîâûì ñòàòóñîì.

Áåç òàêîé ãîòîâíîñòè ðåáåíîê,
äàæå åñëè îí óìååò ÷èòàòü è
ïèñàòü, íå ñìîæåò õîðîøî ó÷èòüñÿ,
òàê êàê îáñòàíîâêà è ïðàâèëà

ïîâåäåíèÿ â øêîëå áóäóò åìó â
òÿãîñòü.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü
ïðåäïîëàãàåò ñôîðìèðîâàííîñòü ó
ðåáåíêà âàæíåéøèõ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ (âíèìàíèÿ, ïàìÿ-
òè, ìûøëåíèÿ, ðå÷è), ïîçâîëÿþùèõ
ïåðâîêëàññíèêó óñïåøíî îñóùå-
ñòâëÿòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Âîëåâàÿ ãîòîâíîñòü íåîáõîäèìà
äëÿ íîðìàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé
ê øêîëüíûì óñëîâèÿì. Ðå÷ü èäåò
îá óìåíèè ðåáåíêà ñëóøàòü, âíè-
êàòü â ñîäåðæàíèå òîãî, î ÷åì
ãîâîðèò ó÷èòåëü, óìåíèè ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà èíñòðóêöèè, êîòîðóþ
îí ïîëó÷àåò îò âçðîñëîãî. Ó÷åíèêó
âàæíî óìåòü ïîíÿòü è ïðèíÿòü
çàäàíèÿ ó÷èòåëÿ, ïîä÷èíèâ åìó
ñâîè íåïîñðåäñòâåííûå æåëàíèÿ
è ïîáóæäåíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ ãîòîâíîñòü îïðå-
äåëÿåòñÿ óðîâíåì çðåëîñòè äåòåé,
ñïîñîáíîñòè çàíÿòü ñîöèàëüíî
îäîáðÿåìóþ è ïðîäóêòèâíóþ
ïîçèöèþ â îáùåíèè ñ ïåäàãîãîì
è îäíîêëàññíèêàìè.

Âñå êîìïîíåíòû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè íå îáÿçàòåëüíî
äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî ðàç-
âèòû, ãîðàçäî âàæíåå, ÷òîáû ïðè-
ñóòñòâîâàëè âñå ýòè êîìïîíåíòû,
äàæå åñëè óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè íåêîòîðûõ èç íèõ íåâûñîê.

Ãîòîâíîñòü ê øêîëå:
íîðìà è îòêëîíåíèÿ
Ñèìîíÿí À.Ã.,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹ 104, Ìîñêâà
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Â ïðîöåññå ó÷åáû âîçìîæíà
êîìïåíñàöèÿ ìåíåå ñôîðìèðî-
âàííûõ êà÷åñòâ áîëåå ðàçâèòû-
ìè, îäíàêî îòñóòñòâèå êàêîãî-òî
êîìïîíåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê øêîëå ïîëíîñòüþ
íå êîìïåíñèðóåòñÿ è ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íåóñïåøíîñòè â ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ê ñåðåäèíå ïåðâîãî êëàññà
âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà äåòåé, íå ïðî-
øåäøèõ áëàãîïîëó÷íî ïåðèîä
àäàïòàöèè. Øêîëà è ó÷åáíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ
«êðàåóãîëüíûì êàìíåì» [1].

Ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ êîìïëåêñ
íåóñïåøíîñòè, êîòîðûé â ñâîþ
î÷åðåäü ïîðîæäàåò íåóâåðåííîñòü,
ðàçî÷àðîâàíèå, ïîòåðþ èíòåðåñà ê
ó÷åáå è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè âîîáùå. Íåóâåðåííîñòü ìî-
æåò ïåðåéòè â àãðåññèþ, îçëîáëåí-
íîñòü íà îêðóæàþùèõ. Íåêîòîðûå
äåòè óõîäÿò «â ñåáÿ», îòâîðà÷èâà-
þòñÿ îò äðóãèõ. Íåêîòîðûì óäàåòñÿ
ñïðàâèòüñÿ ñ ó÷åáîé, îäíàêî óõóä-
øàåòñÿ çäîðîâüå, íîðìîé ñòàíîâÿò-
ñÿ ñëåçû è òåìïåðàòóðà ïî óòðàì,
ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàííûå áîëè â æè-
âîòå, ãîëîâíûå áîëè, ìîãóò ïîÿâèòü-
ñÿ òèêè, çàèêàíèÿ, ïîêóñûâàíèÿ
íîãòåé, âîëîñ è ò.ä. Ýòî äåçàäàïòè-
ðîâàííûå äåòè. Â ÷åì ïðè÷èíà íå-
óñïåøíîñòè äåòåé â øêîëå?

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïåäàãîãè
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé âñå ÷àùå ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ ïðîáëåìàìè âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ äåòåé, ðàçâèòèå êîòî-
ðûõ íåñêîëüêî îòñòàåò îò íîðìû.

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
ê äåòÿì ñ íåÿðêî âûðàæåííûìè
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè ìîãóò

áûòü îòíåñåíû äåòè ñ çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ).

«Ïðè çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðå÷ü èäåò ëèøü î çàìåä-
ëåíèè åãî òåìïà, êîòîðîå ÷àùå
îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè
â øêîëó è âûðàæàåòñÿ â íåäîñòà-
òî÷íîñòè îáùåãî çàïàñà çíàíèé,
îãðàíè÷åííîñòè ïðåäñòàâëåíèé,
íåçðåëîñòè ìûøëåíèÿ, ìàëîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé íàïðàâëåííîñòè,
ïðåîáëàäàíèé èãðîâûõ èíòåðåñîâ,
áûñòðîé ïðåñûùàåìîñòè â èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» [4].

Ïðè ýòîì â îäíèõ ñëó÷àÿõ íà
ïåðâûé ïëàí áóäåò âûñòóïàòü
çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû (ðàçëè÷íûå âèäû èí-
ôàíòèëèçìà), à íàðóøåíèÿ â èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñôåðå âûðàæåíû
íåðåçêî. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íàîáî-
ðîò, ïðåîáëàäàåò çàìåäëåíèå ðàç-
âèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû.

Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå îñíîâíûõ
âàðèàíòà çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ:

1) êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ;

2) ñîìàòîãåííîãî;
3) ïñèõîãåííîãî;
4) öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêî-

ãî ãåíåçà.
Â êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

ñòðóêòóðå êàæäîãî èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ âàðèàíòîâ çàäåðæêè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìååòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîå ñî÷åòàíèå íåçðåëîñòè
ýìîöèîíàëüíîé è èíòåëëåêòóàëü-
íîé ñôåðû.

Ïðè çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ � ãàðìîíè÷åñêîì,
íåîñëîæíåííîì ïñèõè÷åñêîì èëè
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ïñèõîôèçè÷åñêîì èíôàíòèëèçìå
ïî òèïó ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷è-
âîñòè � ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ
ñôåðà ðåáåíêà êàê áû íàõîäèò-
ñÿ ëèøü íà áîëåå ðàííåé âîçðà-
ñòíîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ. Õàðàê-
òåðíû íåïîñðåäñòâåííîñòü è ÿð-
êîñòü ýìîöèé, ïðåîáëàäàíèå
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â ïîâå-
äåíèè, èãðîâûõ èíòåðåñîâ, âíóøà-
åìîñòè è íåäîñòàòî÷íîé ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè. Ýòè äåòè íåóòîìèìû
â èãðå, â êîòîðîé ïðîÿâëÿþò
ìíîãî òâîð÷åñòâà, íî â òî æå âðå-
ìÿ áûñòðî ïðåñûùàþòñÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Çà-
òðóäíåíèÿ â îáó÷åíèè, íåðåäêî
íàáëþäàåìûå ó ýòèõ äåòåé â
ìëàäøèõ êëàññàõ, ñâÿçàíû êàê ñ
ìàëîé íàïðàâëåííîñòüþ íà äëè-
òåëüíóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü (íà çàíÿòèÿõ ïðåäïî÷è-
òàþò èãðàòü), òàê è íåóìåíèåì
ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì äèñöèïëè-
íû [2]. Ýòà «ãàðìîíè÷íîñòü» ïñè-
õè÷åñêîãî îáëèêà èíîãäà íàðóøà-
åòñÿ â øêîëüíîì âîçðàñòå, òàê êàê
íåçðåëîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
çàòðóäíÿåò ñîöèàëüíóþ àäàïòà-
öèþ.

Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñîìàòîãåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ îáóñëîâëåíà äëèòåëüíîé ñî-
ìàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, àëëåðãè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âðîæäåííûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ò.ä.). Ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ýòèõ äåòåé òîðìîçèòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ñòîéêîé àñòå-
íèåé, ðåçêî ñíèæàþùåé îáùèé è
ïñèõè÷åñêèé òîíóñ. Çàäåðæêà
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ýòèõ

äåòåé � ñîìàòîãåííûé èíôàíòè-
ëèçì ïî òèïó ïñèõè÷åñêîé òîð-
ìîçèìîñòè � ÷àñòî îáóñëîâëåíà
íåâðîçîïîäîáíûìè ÷åðòàìè èõ
ïñèõèêè: íåóâåðåííîñòüþ, ðîáî-
ñòüþ, àñòåíè÷åñêîé êàïðèçíîñòüþ,
à òàêæå ÿâëåíèÿìè ãèïåðîïåêè,
â êîòîðûõ íåðåäêî âîñïèòûâàåòñÿ
íåçäîðîâûé ðåáåíîê.

Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ñâÿçàíà ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè óñ-
ëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ. Ñîöèàëüíûé
ãåíåç ýòîé àíîìàëèè ðàçâèòèÿ íå
èñêëþ÷àåò åå ïàòîëîãè÷åñêîãî
õàðàêòåðà. Êàê èçâåñòíî, ðàíî âîç-
íèêøåå è äëèòåëüíî äåéñòâóþùåå
íåáëàãîïðèÿòíîå ïñèõîòðàâìèðó-
þùåå âîçäåéñòâèå íà íåðâíóþ
ñèñòåìó ðåáåíêà ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ñòîéêèì ñäâèãàì íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðû è íàðóøåíèþ
ïñèõè÷åñêîãî (â ïåðâóþ î÷åðåäü
ýìîöèîíàëüíîãî) ðàçâèòèÿ.

Â óñëîâèÿõ áåçíàäçîðíîñòè ìî-
æåò ñôîðìèðîâàòüñÿ âàðèàíò ïñè-
õîãåííîãî èíôàíòèëèçìà ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì âûðàæåííûõ ÿâëåíèé
ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè (îò-
ñóòñòâèå ÷óâñòâà äîëãà è îòâåò-
ñòâåííîñòè, óìåíèå òîðìîçèòü ñâîè
ýìîöèè, èìïóëüñèâíîñòü).

Â óñëîâèÿõ èçíåæèâàþùåãî
âîñïèòàíèÿ (ãèïåðîïåêà) ïðåîá-
ëàäàþò ýãîöåíòðèçì è ýãîèçì, íå
ôîðìèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê âî-
ëåâîìó óñèëèþ, òðóäó, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè.

Â ïñèõîòðàâìèðóþùèõ óñëîâè-
ÿõ, ãäå ïðåîáëàäàþò æåñòîêîñòü,
ëèáî ãðóáàÿ àâòîðèòàðíîñòü, íåðåä-
êî ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü ïî íå-
âðîòè÷åñêîìó òèïó, ïðè êîòîðîì

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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ÇÏÐ áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â îòñóò-
ñòâèè èíèöèàòèâû è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, ðîáîñòè, áîÿçëèâîñòè.

Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî
ãåíåçà çàíèìàåò îñíîâíîå ìåñòî
ñðåäè âàðèàíòîâ äàííîé àíîìà-
ëèè, êàê â îòíîøåíèè ÷àñòîòû, òàê
è âûðàæåííîñòè îòêëîíåíèé
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè÷èíû öåðåáðàëüíî-îðãàíè-
÷åñêèõ ôîðì ÇÏÐ: ïàòîëîãèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, èíôåêöèè,
èíòîêñèêàöèè, òðàâìû íåðâíîé
ñèñòåìû â ïåðâûå ãîäû æèçíè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïàòîãåíåçó
äàííîãî âàðèàíòà çàäåðæêè ðàç-
âèòèÿ çà ðóáåæîì øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåí òåðìèí «ìèíèìàëüíàÿ
ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ» (ÌÌÄ).

Â àíàìíåçå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ çà-
ìåäëåííîå ñòàíîâëåíèå ñòàòè÷åñêèõ
è ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé, õîäüáû,
ðå÷è, íàâûêîâ îïðÿòíîñòè, ýòàïîâ
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè [6].

Äåòè ñ íàëè÷èåì ïåäàãîãè÷åñ-
êîé çàïóùåííîñòè ïî ñâîåìó
ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ îòëè÷à-
þòñÿ îò äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè âà-
ðèàíòàìè ÇÏÐ.

Ïàðöèàëüíîñòü çíàíèé è ïðåä-
ñòàâëåíèé ó òàêèõ äåòåé ñâÿçà-
íà íå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ íåðâíîé
ñèñòåìû, à ñ äåôåêòàìè âîñïèòà-
íèÿ. Ïîýòîìó îíè õîðîøî îðèåí-
òèðóþòñÿ â çíàêîìûõ ñèòóàöè-
ÿõ, ìîãóò ïðîÿâèòü ãèáêîñòü, èíè-
öèàòèâó, öåëåóñòðåìëåííîñòü â
îáñòîÿòåëüñòâàõ, âõîäÿùèõ â êðóã
èõ èíòåðåñîâ è çíàíèé.

Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ïîääàåòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðè ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàííîé ðàçâèâà-
þùåé ñðåäå. Äèíàìèêà ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ó òàêèõ äåòåé çà-
âèñèò îò âàðèàíòà äåôåêòà,
óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî è
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî ðàçâèòèÿ,
îñîáåííîñòåé óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ñâîåâðåìåííîé
êîððåêöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-
ðàñòîì ðåáåíêà [3].

ÇÏÐ íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü íå
ïîçæå 4�5-ëåòíåãî âîçðàñòà ðå-
áåíêà, ïîêà íå ïðîÿâèëèñü âòî-
ðè÷íûå îòêëîíåíèÿ.

Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ äèàãíî-
ñòèêó ïðîõîäÿò 6�7-ëåòíèå äåòè
ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó. Ïðè
òàêîì ïîäõîäå ìíîãèå ïðîáëåìû
ðåáåíêà íå óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü, ñ
íèìè îí ïðèõîäèò â øêîëó, à â
óñëîâèÿõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ
äàëåêî íå âñåãäà åñòü ðåàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ýòèõ ïðîáëåì.

Ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòåí äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ êîððåêöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ
ÇÏÐ, ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè è
òðóäíîñòåé îáó÷åíèÿ íà ñëåäóþ-
ùåì âîçðàñòíîì ýòàïå. Ïðè ðàáî-
òå ñ ýòèìè äåòüìè ó÷èòûâàþòñÿ
âûñîêàÿ óòîìëÿåìîñòü è íèçêàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ
ñôîðìèðîâàííîñòü ëîãè÷åñêîãî
çàïîìèíàíèÿ, ïðîñòðàíñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ, ëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ, àêòèâíîé ôóíêöèè âíèìà-
íèÿ è íåçðåëîñòü ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû ðåáåíêà.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåí-

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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íîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå ñëå-
äóþùèõ çàäà÷:
� êîððåêòèðîâàòü íåäîñòàòêè â

äâèãàòåëüíîé ñôåðå;
� ðàçâèâàòü îáùóþ è ìåëêóþ

ìîòîðèêó;
� îáåñïå÷èâàòü ïîëíîöåííîå

ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, îçäîðîâ-
ëåíèå îðãàíèçìà;

� ôîðìèðîâàòü âûñøèå ïñèõè-
÷åñêèå ôóíêöèè (âíèìàíèå,
ïàìÿòü, ìûøëåíèå);

� ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âî
âçàèìîñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ðå÷è;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè.
Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ ðîëè

ïðîäóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì è ïðèçíà-
íèÿ çíà÷åíèÿ ýòîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî è ãàðìî-
íè÷íîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé,
ìû ðåêîìåíäóåì íåêîòîðûå êðè-
òåðèè ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

1. Óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè ðåáåíêà.
2. Òåïëîòà âçàèìîîòíîøåíèé,

ïîäêðåïëÿþùàÿñÿ òàêòèëüíûì
êîíòàêòîì è äîâåðèòåëüíîñòüþ.

3. Ïîîùðåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè ðåáåíêà, ñòèìóëèðîâàíèå åãî
èíèöèàòèâû.

4. Ïîääåðæêà ðåáåíêà â òîé
äåÿòåëüíîñòè, ñ êîòîðîé îí íà
äàííîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ íå
ñïðàâëÿåòñÿ.

5. Ïðèíÿòèå ýìîöèîíàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé ðåáåíêà, äàæå åñëè åãî
ýìîöèè íå ñîâñåì ïðèÿòíû
âçðîñëîìó. Ó÷èòûâàòü ïîëîæåíèå,
÷òî ðàç óæ îíè âîçíèêëè ó ìà-
ëûøà, çíà÷èò, íà òî áûëè ñâîè
ïðè÷èíû.

6. Õâàëèòü ðåáåíêà çà õîðîøèå
äîñòèæåíèÿ â åãî äåëàõ.

7. Ïðèíèìàòü ðåáåíêà òàêèì,
êàêîé îí åñòü. Ìàëûø íå ìîæåò
áûòü ïëîõèì, äóðíûì ìîæåò áûòü
òîëüêî åãî ïîñòóïîê.

8. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îðãà-
íèçîâûâàòü ñîâìåñòíóþ ñ íèì
äåÿòåëüíîñòü, ñ ó÷åòîì âåäóùèõ
ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé åãî âîç-
ðàñòà. Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü �
âåäóùàÿ äëÿ ðåáåíêà ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîñðåä-
ñòâîì èãðû ìàëûø ðàçâèâàåòñÿ
è ñîöèàëèçèðóåòñÿ.

9. Ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå ó
ñïåöèàëèñòîâ (íåâðîëîãà, ëîãîïåäà,
ïñèõîëîãà) íå ïîçäíåå 4�5 ëåò.
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Öåëè:
� ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó

ïàëüöåâ ðóê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
âñåñòîðîííå èíòåëëåêòóàëüíîé,
ýñòåòè÷åñêè ðàçâèòîé ëè÷íî-
ñòè;

� îïèðàÿñü íà èíòåãðèðîâàííûé
ïîäõîä, ñîäåéñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ èíèöèàòèâû, âûäóìêè è
òâîð÷åñòâà â àòìîñôåðå ýñòåòè-
÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è óâëå-
÷åííîñòè, ñîâìåñòíîãî òâîð÷å-
ñòâà âçðîñëîãî è ðåáåíêà.
Çàäà÷è:

� ôîðìèðîâàòü âíèìàíèå, óñèä-
÷èâîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü,
àêêóðàòíîñòü, îñîçíàííîñòü â
äåéñòâèÿõ, ðàçâèâàòü èíäèâè-
äóàëüíîñòü;

� ñïîñîáñòâîâàòü ïîèñêó íîâûõ
çíàíèé è ïîçíàíèþ ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé ïóòåì ñîåäèíåíèÿ
ëè÷íîãî îïûòà ñ ðåàëèçàöèåé
çàäàííûõ äåéñòâèé;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè;

� âîñïèòûâàòü äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, óâàæåíèå
ê òðóäó.
Ôîðìû ðàáîòû:

� ïàëü÷èêîâûå ãèìíàñòèêà, óï-
ðàæíåíèÿ;

� íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü;

� äèäàêòè÷åñêèå, íàñòîëüíî-ïå-
÷àòíûå èãðû;

� ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, áåñåäû;
� êîëëåêöèîíèðîâàíèå;
� äåòñêîå òâîð÷åñòâî, ïàëü÷èêî-

âûå èãðû;
� ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

â óãîëêå òâîð÷åñòâà;
� îðãàíèçàöèÿ âûñòàâîê;
� èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòü-

ìè;
� ðàññìàòðèâàíèå êàðòèíîê, ÷òå-

íèå ïîòåøåê, çàãàäîê, ñòèõîâ,
ðàññêàçîâ, âîïðîñû ê äåòÿì;

� âûïîëíåíèå ðàáîò.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï

Ïîäîáðàíà è èçó÷åíà ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ëèòåðàòóðà ïî äàííîé
ïðîáëåìå.

Îðãàíèçîâàíà âûñòàâêà äåò-
ñêèõ æóðíàëîâ, ïðèíåñåííûõ äåòü-
ìè. Èç íèõ ðåáÿòàì ÷èòàëèñü
ñêîðîãîâîðêè, ñòèõè, ðàññêàçû,
ïîòåøêè, çàãàäûâàëèñü çàãàäêè,
äåòè ðàññìàòðèâàëè êàðòèíêè.

Ñôîðìèðîâàí ñåíñîðíûé óãîëîê.
Îí ñòàë íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
â ãðóïïå äëÿ îçíàêîìëåíèÿ äå-
òåé ñ ìåëêîé ìîòîðèêîé. Ñäåëà-
íà âûñòàâêà äèäàêòè÷åñêèõ èãð è
ïîñîáèé.

Ïîäîáðàíî îáîðóäîâàíèå: ïëà-
ñòìàññîâûå è äåðåâÿííûå

Òâîð÷åñêèé ïðîåêò
«Óìåëûå ïàëü÷èêè»
Áî÷êàðåâà Í.Ï.,
âîñïèòàòåëü ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 2 «Çîëîòàÿ ðûáêà», ñ. «Ýíåðãåòèê»,
Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí
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êîíñòðóêòîðû; «ïàçëû»: «øíó-
ðîâêè»; ñ÷åòíûå ïàëî÷êè ðàç-
íîãî öâåòà; «ìîçàèêà»; íàáîðû
êóáèêîâ äëÿ ñáîðà êàðòèíîê;
òðåíàæåðû: «ìàøèíêà» è «öâå-
òîê»; «çàñòåæêà»; áåëüåâûå ðàç-
íîöâåòíûå ïðèùåïêè; âòóëêè
«äîìèê», «ïàðîâîçèê», «ïèðà-
ìèäêè»; áóñû � «çìåéêà»;
«ñêëàäíàÿ ìàòðåøêà»; ìåøî÷êè:
ñ ãîðîõîì, áîáàìè, ôàñîëüþ.

Ðàçðàáîòàíû äèäàêòè÷åñêèå
èãðû è ïîñîáèÿ: «Ïîìîãè Íåçíàé-
êå», «Ðàññòàâü èãðóøêè», «Ïîäáåðè
ïàðó âàðåæåê ïî öâåòó», «Ïîäáåðè

ïëàòüå ïî öâåòó», «Íà êàêîì öâåò-
êå ïàó÷îê», «Íàéäè ñâîé öâåò»,
«Ïîäáåðè îäåæäó äëÿ ìèøêè»,
«Ïîäáåðè ôèãóðó», «Íàéäè è
îïèøè ôèãóðó», «Ñïðÿ÷ü èãðóø-
êó», «Ðàçðåçíûå îòêðûòêè � èç
4 ÷àñòåé, 6, 8, ...�», «Ðàçðåçíûå êàð-
òèíêè», «Ñîñòàâü öåëîå».

Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï

Ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà ðàçâè-
òèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê äåòåé
ñðåäíåé ãðóïïû.

Áûë îïðåäåëåí óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê êàæ-

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí

Ñðîêè Ñîäåðæàíèå 

Ñåíòÿáðü Âûáîð òåìû ïðîåêòà è åãî ðàçðàáîòêà. 

Äèàãíîñòèêà äåòåé. 

Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé 

Îêòÿáðü Ïîäáîð ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ïîñîáèé 

Íîÿáðü Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè 

ðóê ó äåòåé 

Íîÿáðü � ìàé Ðàçðàáîòêà êîíñïåêòîâ çàíÿòèé ïî ðèñîâàíèþ è èõ ðåàëèçà-

öèÿ 

Íîÿáðü � 

äåêàáðü 

Ðàçðàáîòêà ïðîåêòà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ðîäèòå-

ëåé «Óìåëûå ïàëü÷èêè» 

Äåêàáðü Ðàçðàáîòêà êîíñóëüòàöèè «Îðãàíèçàöèÿ ñåíñîìîòîðíîãî 

óãîëêà» è âûñòóïëåíèå. 

Ïðåçåíòàöèÿ êîíñóëüòàöèè äëÿ âîñïèòàòåëåé «Äèäàêòè÷åñêèå 

èãðû ïî ðàçâèòèþ ìîòîðèêè ðóê» äåòåé ñðåäíåãî âîçðàñòà 

Ôåâðàëü Îðãàíèçàöèÿ ñåíñîìîòîðíîãî óãîëêà. 

Êîíêóðñ ìåæäó ãðóïïàìè íà ëó÷øèé óãîëîê. 

Ïðîâåäåíèå îòêðûòîãî ìåðîïðèÿòèÿ «Ìîè õîðîøèå äðóçüÿ». 

Ïðåçåíòàöèÿ ïðîåêòà «Óìåëûå ïàëü÷èêè» 

Îêòÿáðü � 

ìàðò 

Èçãîòîâëåíèå ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ïîñîáèé è èãð ïî ðàç-

âèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê â ñðåäíåé ãðóïïå. 

Îðãàíèçàöèÿ âûñòàâîê ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ðèñîâà-

íèå) 

Ìàé Ïðåçåíòàöèÿ ïðîåêòà äëÿ ðîäèòåëåé â ñðåäíåé ãðóïïå 
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äîãî ðåáåíêà â íà÷àëå îáñëåäîâà-
íèÿ. Îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà
ðèñîâàíèå äåòüìè ôîðìû ïðåäìå-
òîâ, íàçâàíèå èõ öâåòà, êîíñòðóê-
òèâíûå äåéñòâèÿ ñ êîíñòðóêòîðîì,
ðó÷íóþ óìåëîñòü (çàñòåæêó, øíó-
ðîâêó). Àíàëèç äèàãíîñòèêè ïîêà-
çàë, ÷òî 6 ÷åë. (24%) � ñ íèçêèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ, 18 (72%) �  ñî
ñðåäíèì è 1 ÷åë. (4%) � ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé
äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ðóê ðàçâèòû
íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó íåîáõîäèìà
ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, âêëþ÷àþùàÿ óïðàæíå-
íèÿ, çàäàíèÿ, èãðû, íàïðàâëåííûå
íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê
ðåáåíêà.

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ðî-
äèòåëåé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ ìàìû è ïàïû
ïî÷òè íå èãðàþò ñ äåòüìè, à áîëü-
øàÿ ÷àñòü èç íèõ íå óìåþò èã-
ðàòü, ïîýòîìó âûñòóïàþò â ðîëè
íàáëþäàòåëÿ. Èç ÷èñëà îïðîøåí-
íûõ 17 ÷åë. ïðèîáðåòàþò èãðóø-
êè äëÿ ðåáåíêà, ìîòèâèðóÿ âûáîð
åãî æåëàíèåì, 2 ÷åë. ðóêîâîäñòâó-
þòñÿ âíåøíèìè ñâîéñòâàìè èã-
ðóøêè, 20 ÷åë. � æåëàíèåì ðàç-
âèâàòü êàêèå-ëèáî ñïîñîáíîñòè
ðåáåíêà. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðîäèòå-
ëåé ñòàðàþòñÿ ïðèîáðåòàòü èã-
ðóøêè ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó
ðåáåíêà, íî ðåäêî êòî èç âçðîñ-
ëûõ îáðàùàåò âíèìàíèå íà êà÷å-
ñòâî è áåçîïàñíîñòü ïðèîáðåòà-
åìîãî òîâàðà. Íóæíî áûëî îò-
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êðûòü äëÿ ðåáåíêà ìèð èãðû è
çàèíòåðåñîâàòü åãî èì.

Ïðàêòè÷åñêèé ýòàï

Ìåòîäû è ïðèåìû îáó÷åíèÿ:
� íàãëÿäíûé (ïîêàç ïåäàãîãà,

ïðèìåð, ïîìîùü);
� ñëîâåñíûé (îáúÿñíåíèå, îïèñà-

íèå, ïîîùðåíèå, óáåæäåíèå, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñêîðîãîâîðîê, ïî-
ñëîâèö, ïîãîâîðîê);

� ïðàêòè÷åñêèé (ñàìîñòîÿòåëü-
íîå è ñîâìåñòíîå âûïîëíåíèå
ðàáîòû).
Ïðèíöèïû ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà:
� îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó;
� ñèñòåìàòè÷íîñòü ðàáîò;
� èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä;
� íàãëÿäíîñòü;
� ïîñëåäîâàòåëüíîñòü.

Íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè:
� ìîíèòîðèíã;
� ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ;
� ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà;
� ïàëü÷èêîâûå èãðû;
� èãðû íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìî-

òîðèêè ðóê («Ìîçàèêà, «Øíó-
ðîâêà», ðàçëè÷íûå êîíñòðóêòî-
ðû è ò.ä.);

� ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
(ðèñîâàíèå).
Íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ ðîäèòå-

ëÿìè:
� èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè,

àíêåòèðîâàíèå;
� èçãîòîâëåíèå ïàïêè-ïåðåäâèæ-

êè «Æèçíü äåòåé â äåòñêîì
ñàäó»;

� áåñåäà î ïðèâëå÷åíèè ðîäèòå-
ëåé ê èçãîòîâëåíèþ ïîñîáèé
äëÿ èãð ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé
ìîòîðèêè ðóê;
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� êîíêóðñû: «Îñåííèå ïîäåëêè»,
«Ëþáèìàÿ èãðóøêà ðåáåíêà»,
«Ïàïèíû, ìàìèíû è ìîè ðó-
÷îíêè»;

� îôîðìëåíèå ñòåíäîâ: «Êàê ìû
ïðîâåëè ëåòî», «Êàê ìû ïðîâåëè
çèìíèå êàíèêóëû»;

� ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå íà òåìó:
«Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà �Óìåëûå
ïàëü÷èêè�».
Ðàáîòà ñî ñïåöèàëèñòàìè: ëî-

ãîïåäîì, èíñòðóêòîðîì ïî ôèç-
êóëüòóðå è ìóçûêàëüíûì ðóêî-
âîäèòåëåì.

Èòîãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ

1. Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ âîñïèòà-
òåëåé «Îðãàíèçàöèÿ ñåíñîìîòîð-
íîãî óãîëêà».

2. Ïðåçåíòàöèÿ äåòñêèõ èãð
ñîòðóäíèêàì «Óìåëûå ïàëü÷èêè,
èëè Êàê ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìî-
òîðèêó ó äîøêîëüíèêîâ».

3. Îòêðûòîå ìåðîïðèÿòèå «Ìîè
õîðîøèå äðóçüÿ».

4. Âûñòàâêè äåòñêèõ ðàáîò.
5. Èçãîòîâëåíèå àëüáîìà «Òâîð-

÷åñòâî äåòåé ãðóïïû ¹ 5».
6. Îôîðìëåí ïðàêòè÷åñêèé

ìàòåðèàë äèäàêòè÷åñêèõ èãð äëÿ
ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê
äåòåé ñðåäíåé ãðóïïû.

7. Ñäåëàíû ôîòîãðàôèè êîí-
êóðñîâ: «Îñåííèå ïîäåëêè», «Ïà-
ïèíû, ìàìèíû è ìîè ðó÷îíêè»,
«Ìîÿ ëþáèìàÿ èãðóøêà».

8. Ïðîâåäåíà ïðåçåíòàöèÿ ïðî-
åêòà «Óìåëûå ïàëü÷èêè» äëÿ ïå-
äàãîãîâ.

Ïðèëîæåíèÿ: «Ìîíèòîðèíã
ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê
äëÿ äåòåé ñðåäíåãî âîçðàñòà», àí-

êåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé, êîíñóëü-
òàöèÿ «Îðãàíèçàöèÿ ñåíñîìîòîð-
íîãî óãîëêà â ãðóïïàõ äåòñêîãî
ñàäà», ïðåçåíòàöèÿ äåòñêèõ èãð
ñîòðóäíèêàì «Óìåëûå ïàëü÷èêè,
èëè Êàê ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìî-
òîðèêó ðóê ó äîøêîëüíèêîâ»,
êàðòîòåêà èãð äëÿ äåòåé ìëàäøåãî
è ñðåäíåãî âîçðàñòà, «Ïàëü÷èêî-
âàÿ ãèìíàñòèêà», ôîòî êîíêóðñà
«Îñåííèå ïîäåëêè», ôîòî êîí-
êóðñà «Ïàïèíû, ìàìèíû è ìîè
ðó÷îíêè», àëüáîì «Òâîð÷åñòâî
äåòåé ãðóïïû».

Ðåçóëüòàòû ïðîåêòà

1. Ïàëü÷èêîâûå èãðû áûëè
èñïîëüçîâàíû â òå÷åíèå äíÿ. Äåòè
íàó÷èëèñü èãðàòü â äèäàêòè÷åñ-
êèå èãðû: «Ìîçàèêà», «Ïàçëû»,
«Øíóðîâêè», «Èãðàåì ñ ïàëî÷êà-
ìè», èãðàåì ñ âòóëêàìè � «Ïàðî-
âîçèê», óìåþò ñîáèðàòü áóñû, èç-
ãîòàâëèâàòü «çìåéêó» èç ïðîáîê.

2. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
îòêðûòîãî ìåðîïðèÿòèÿ «Ìîè
õîðîøèå äðóçüÿ» ó äåòåé ïðî-
ÿâèëñÿ èíòåðåñ ê èíôîðìàöèè,
êîòîðóþ îíè ïîëó÷èëè â ïðîöåñ-
ñå îáùåíèÿ. Äåòè ñòàëè àêòèâíåå.
Ýìîöèîíàëüíî îòêëèêàëèñü íà
ïîñòàâëåííóþ ïðîáëåìó Êîòà
Ìàòðîñêèíà. Çíà÷èò, ó äåòåé ñôîð-
ìèðîâàëîñü èíòåãðàòèâíîå êà÷å-
ñòâî «ýìîöèîíàëüíî îòçûâ÷èâûå».
Ðåáÿòà èãðàëè äðóæíî:
� ñîçäàâàëè ïîñòðîéêè èç ïàëî-

÷åê;
� ïîñòðîéêè èç äåðåâÿííîãî è

ïëàñòìàññîâîãî êîíñòðóêòîðà;
� ñîáèðàëè êàðòèíêè èç êóáèêîâ

è ïàçëîâ;
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� çàíèìàëèñü øíóðîâêîé;
� çàñòåãèâàëè ïóãîâèöû.

Äåòè ñîáëþäàëè ïðàâèëà èãðû
è îáùèé çàìûñåë âñåãî çàíÿòèÿ.
Îíè ïðîÿâëÿëè èíèöèàòèâó è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Èãðàÿ â äè-
äàêòè÷åñêèå èãðû, ñòàðàëèñü ïî-
ìî÷ü Êîòó Ìàòðîñêèíó ðåøèòü
ïðîáëåìíóþ çàäà÷ó.

3. Ïî íàáëþäåíèÿì íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ ó äîøêîëüíèêîâ
ïðåäñòàâëÿþò ïàëü÷èêîâûå èãðû,
ðàçâèâàþùèå ÷óâñòâî ðèòìà, âî-
îáðàæåíèå, ôàíòàçèþ. Îíè ó÷àò
äåòåé âñëóøèâàòüñÿ â ñëîâî, «èã-
ðàòü» ñ íèì. Ñëåäîâàòåëüíî, òðå-
íèðóþòñÿ ðå÷åâûå âîçìîæíîñòè.
Â õîäå ïàëü÷èêîâûõ èãð äåòè
âûó÷èâàþò íàçâàíèÿ ïàëüöåâ.
Âèäÿò, ÷òî äåëàþò ïàëüöû.

Äåòè ó÷àòñÿ íà÷èíàòü è çàêàí-
÷èâàòü èãðó. Ðåáåíîê íå òîëüêî
çíàêîìèòñÿ ñ èãðîé, íî è íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå ïîçíàåò ìèð.

4. Ñîçäàíèå äåòüìè ïîñòðîåê
ñîçäàâàëî îãðîìíîå íàñëàæäåíèå.
Îíè èãðàëè è ñòðåìèëèñü äî-
áèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà.

5. Òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî
ñïåöèàëèñòàìè ÌÀÄÎÓ (ëîãîïå-
äîì È.Â. Ôàððàõîâîé, ìóçûêàëü-
íûì ðóêîâîäèòåëåì Ð.Ð. Ñàììàòî-
âîé, èíñòðóêòîðîì ïî ôèçêóëüòóðå
È.Ð. Õàëôèåâîé) ïî ðàçâèòèþ
ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê
óëó÷øèëî êà÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ
ðàáîòû. Ëîãîïåä ïî óòðàì îáó÷à-
ëà äåòåé. Ïðîâîäèëà óïðàæíåíèÿ
è äàâàëà çàäàíèÿ ïî ðàçâèòèþ

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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ìåëêîé ìîòîðèêè, êîòîðûå çàòåì
âûïîëíÿëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Áîëüøîå ðàçâèâàþùåå çíà÷å-
íèå èìåëà îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ðèòìèêîé. Îâëàäåâàÿ
õîðîøèì ÷óâñòâîì ðèòìà, äåòè
áûñòðî îáó÷àëèñü äâèãàòåëüíû-
ìè íàâûêàìè. Ðàçâèâàÿ ÷óâñòâî
ðèòìà, ìû óëó÷øàëè êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, òî÷íîñòü, ñêî-
ðîñòü äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè
ïàëüöåâ.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçêóëü-
òóðå èñïîëüçîâàëèñü èãðû, â êî-
òîðûõ äåòè èãðàëè ñ ìÿ÷àìè: ñ
ìàëåíüêèìè ëåãêèìè è áîëüøè-
ìè òÿæåëûìè. Äåòñêèå ðóêè îùó-
ùàëè òàêòèëüíîå ïðèêîñíîâåíèå
è ñæèìàëè ìÿ÷. Èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå ïðîãîâàðèâàëà ñòè-
õîòâîðíûå òåêñòû. Ðàçó÷åííûå
ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ âêëþ-
÷àëèñü â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè. Ðåáÿò çàâîðàæèâàëî çàäàíèå
è ðàäîâàë ðåçóëüòàò ðàáîòû.

6. Èç ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
âûÿñíèëè, ÷òî ïðîâåäåíèå äèäàê-
òè÷åñêèõ èãð, åæåäíåâíîå ïîâòî-
ðåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ïðèâîäèò ê ñèñòåìàòèçàöèè
íàâûêîâ ó äîøêîëüíèêîâ.

7. Ðîäèòåëè àêòèâíî ñîòðóäíè-
÷àëè ñ äåòñêèì ñàäîì, âêëþ÷àëèñü
â ðàçëè÷íûå ôîðìû ñîâìåñòíîé
ðàáîòû, áëàãîäàðÿ ýòîìó áûëè
ñîçäàíû äëÿ äåòåé íîâûå äèäàê-
òè÷åñêèå èãðû.

Àíàëèç ïðîâåäåííîé ðàáîòû

Â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-
âèâàþùèõ çàäàíèé ó äåòåé ñðåä-

íåé ãðóïïû ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé
ìîòîðèêè ðóê íà êîíå÷íîì ýòà-
ïå èçìåíèëèñü ïîêàçàòåëè. Íèç-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èìåëè 2
÷åë. (8%), ñðåäíèé óðîâåíü 19
(76%), óâåëè÷èëñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü � 4 ÷åë. (16%).

Âàæíî òî, ÷òî èçîáðàçèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ðåáÿò â ðèñóíêå
ñïîñîáñòâóåò:
� óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ (ðå÷ü,

ïàìÿòü, óìåíèå àíàëèçèðîâàòü);
� ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ (ïîâûøà-

åòñÿ åãî óñòîé÷èâîñòü, ôîðìè-
ðóåòñÿ ïðîèçâîëüíîå âíèìà-
íèå);

� ñåíñîðèêè (ñîãëàñîâàííîñòü â
ðàáîòå ãëàç è ðóêè, ãèáêîñòè,
òî÷íîñòè â âûïîëíåíèè äåé-
ñòâèé, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ
è óìåíèé);

� ëþáîçíàòåëüíîñòè è òâîð÷åñêî-
ìó ïîèñêó;

� ýìîöèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ (ðà-
äîñòü, âîñòîðã, ñî÷óâñòâèå è
äðóãèå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
ïîìîãàþò âîñïèòûâàòü ëþáîâü
ê ëþäÿì, ïðèðîäå, òðóäó, èñêóñ-
ñòâó, à òàêæå ñòàòü æèçíåðàäî-
ñòíûì, óñïåøíûì ÷åëîâåêîì);

� ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà,
âîñïèòàíèþ õàðàêòåðà (ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, öåëåóñòðåìëåí-
íîñòè, íàñòîé÷èâîñòè, óìåíèþ
äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîí-
öà).
Õî÷åòñÿ îòìåòèòü îòçûâ÷èâûõ

ðîäèòåëåé, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà: Ãîëóáåíêîâûõ,
Ãèìàåâûõ, Ìåíüøåíèíûõ, Øàêè-
ðîâûõ, Ëåîíîâûõ, Ïòàõèíûõ, Ñàò-
òàðîâûõ, Ìèíèëáàåâûõ, Õàñáèåâûõ,

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Àáäóëëèíûõ. Ïîáëàãîäàðèòü êîë-
ëåã: È.Â. Ôàððàõîâó, È.Ð. Õàëôè-
åâó, Ð.Ð. Ñàììàòîâó, Â.Í. Àôàíàñü-
åâó.

Ðåçóëüòàòû ïðîåêòà

Äîñòèãíóòà öåëü ïðîåêòà: îò-
ìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê.

Âûïîëíåíû ïîñòàâëåííûå çàäà-
÷è:
� óëó÷øèëèñü òàêèå ñâîéñòâà

ëè÷íîñòè, êàê âíèìàíèå, óñèä-
÷èâîñòü, àêêóðàòíîñòü, öåëåóñ-
òðåìëåííîñòü, îñîçíàííîñòü â
äåéñòâèÿõ, èíäèâèäóàëüíîñòü;

� äåòè ïîëó÷èëè íîâûå çíàíèÿ
è ïîçíàíèÿ ñâîèõ âîçìîæíî-
ñòåé ïóòåì ñîåäèíåíèÿ ëè÷íîãî
îïûòà ñ ðåàëèçàöèåé çàäàííûõ
äåéñòâèé;

� ñòàëè äîáðîæåëàòåëüíåå, îòçûâ-
÷èâåå è ñàìîñòîÿòåëüíåå.
Âûÿâëåíà íåîáõîäèìîñòü ïðî-

äîëæåíèÿ ðàáîòû ïî äàííîìó
ïðîåêòó ñ äåòüìè.

Ìîè õîðîøèå äðóçüÿ

Èíòåãðàòèâíûå öåëè:
� ôîðìèðîâàòü óìåíèå ðàáîòàòü

âìåñòå, äðóæíî; ïðîâîäèòü íà-
÷àòîå äåëî äî êîíöà, ñîãëàñî-
âûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ ðàáî-
òîé òîâàðèùåé;

� ðàçâèâàòü àêêóðàòíîñòü â ðà-
áîòå, óñèä÷èâîñòü, ìåëêóþ ìî-
òîðèêó ðóê;

� çàêðåïèòü óìåíèå ÷òî-òî ñäå-
ëàòü äëÿ Êîòà Ìàòðîñêèíà;

� âîñïèòûâàòü äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, óâàæåíèå
ê òðóäó, ñòðåìëåíèå íàó÷èòü-

ñÿ ñîçäàâàòü ÷òî-òî çàäóìàííîå,
ðàäóþùåå îêðóæàþùèõ.
Ôîðìû ðàáîòû:

� áåñåäà î ìóëüòôèëüìå «Ïðî-
ñòîêâàøèíî»;

� ðàññìàòðèâàíèå èçîáðàæåíèé
Êîòà Ìàòðîñêèíà è Ïñà Øà-
ðèêà;

� óïðàæíåíèÿ ñ ïàëî÷êàìè: «Äî-
ìèê», «Åëî÷êà», «Ñòîë», «Ôëà-
æîê», «Ñîëíûøêî», «Êîðàáëèê»,
«Òåëåâèçîð», «Ñòóë», «Ñíåæèí-
êà»;

� ïðîâåäåíèå èãð «Ñîáåðè îò-
êðûòêó», «Ñîáåðè öåëûé ïðåä-
ìåò», «Ñîáåðè êàðòèíêó èç êó-
áèêîâ è ïàçëîâ», «Øíóðîâêè»,
«Çàñòåæêè», «Ïèðàìèäêè», äå-
ðåâÿííûé êîíñòðóêòîð, «Âêëà-
äûøè», «Ðàçðåçíûå êàðòèíêè»,
«Ñîáåðè ìàòðåøêó».
Îáîðóäîâàíèå: ñ÷åòíûå ïàëî÷êè,

äèäàêòè÷åñêèå èãðû «Ñîáåðè êó-
áèêè», «Ïàçëû», «Øíóðîâêè», «Çà-
ñòåæêè» è ìàãíèòîôîí ñ äèñêîì
èñöåëÿþùåé ìóçûêè Þ. Ðûæîâà.

* * *

Äåòè íàõîäÿòñÿ â ãðóïïîâîé
êîìíàòå, âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì
èãðàþò â èãðó «Çåðêàëî».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ðîâíûì êðóãîì äðóã çà äðóãîì,
Ýé, ðåáÿòà, íå çåâàòü!
×òî Ãàëèíà íàì ïîêàæåò �
Áóäåì äðóæíî âûïîëíÿòü!

Ðàçäàåòñÿ ñòóê â äâåðü.

Ðåáÿòà, êàæåòñÿ, êòî-òî ñòó÷èò?
Êàê âû äóìàåòå, êòî ýòî ìîæåò
áûòü?

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Äåòè îòâå÷àþò. Âîñïèòàòåëü
ïðåäëàãàåò êîìó-òî èç äåòåé îò-
êðûòü äâåðü.

Êòî æå ýòî ê íàì ïðèøåë?
Êîò  Ìàòðîñêèí. Ýòî ÿ, Êîò

Ìàòðîñêèí. Ìÿó, çäðàâñòâóéòå! ß
ïðèåõàë ê âàì èç äåðåâíè Ïðî-
ñòîêâàøèíî çà ïîìîùüþ. Ñêîðî
ó ìîåãî äðóãà äÿäè Ôåäîðà äåíü
ðîæäåíèÿ. È ìû ñ Øàðèêîì õî-
òåëè áû ïîäàðèòü åìó â ïîäàðîê
íîâóþ èãðó. Ïîìîãèòå íàì, ïîæà-
ëóéñòà, ïîäîáðàòü èãðó!

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Íó ÷òî, ðåáÿ-
òà, ïîìîæåì?

Ä å ò è. Äà!
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ïðîõîäè, Êîò

Ìàòðîñêèí, ñàäèñü è îòäîõíè. Ìû
ñ ðåáÿòàìè êàê ðàç ñîáèðàëèñü
èãðàòü. Âîò ñåé÷àñ è ïîêàæåì,
êàêèå ó íàñ åñòü èãðû è êàê â
íèõ íàäî èãðàòü. Âîò òîëüêî ïàëü-
öû ïðèãîòîâèì.

Ôèçêóëüòìèíóòêà

Äðóæàò â íàøåé ãðóïïå

Äåòè ñæèìàþò ðóêè «â çàìîê».

Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè.

Ïîêàçûâàþò òî îäíó, òî äðóãóþ
ðóêó.

Êðåïêî ìû ïîäðóæèì ìàëåíü-
êèå ïàëü÷èêè.

Ñîåäèíÿþò ïàëüöû îáåèõ ðóê.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �

Ñæèìàþò â êóëàê ïî îäíîìó
ïàëüöó.

Âîò è êîí÷èëè èãðàòü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À òåïåðü âñå

ñàäèòåñü çà ñòîëû è ïîêàæèòå

Êîòó Ìàòðîñêèíó, êàêèå ó âàñ
åñòü èãðû è êàê âû áóäåòå èãðàòü.

Ïðåäëàãàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå
èãðû äåòåé. Âîñïèòàòåëü è Êîò
Ìàòðîñêèí íàáëþäàþò, îêàçûâàÿ
èíäèâèäóàëüíóþ ïîìîùü äåòÿì.
Âêëþ÷àåòñÿ ìóçûêà.

Ïîèãðàëè, ðåáÿòà? Äàâàéòå âñòà-
íåì â êðóã.

Ñîáðàëèñü âñå äåòè â êðóã.
ß òâîé äðóã è òû ìîé äðóã.
Êðåïêî çà ðóêè âîçüìåìñÿ
È äðóã äðóãó óëûáíåìñÿ.

ß óëûáíóëàñü âàì, à âû óëûá-
íèòåñü äðóã äðóãó, ÷òîáû ó íàñ ñ
âàìè áûëî õîðîøåå íàñòðîåíèå.

À òåïåðü ñäåëàåì «çìåéêó» è ñ
ñîáîé âîçüìåì Êîòà Ìàòðîñêè-
íà. Ïîéäåìòå ïîñìîòðèì è óçíà-
åì, ÷òî åìó ïîíðàâèëîñü.

Êîò Ìàòðîñêèí ëþáóåòñÿ è âî-
ñòîðãàåòñÿ èãðàìè äåòåé.

Êî ò  Ìàòðî ñêèí. Ïîæàëóé,
ÿ âûáåðó èãðó «Ïàðîâîçèê», âû
ïîäàðèòå åå ìíå?

Ä å òè. Äà!
Êî ò  Ìà ò ð î ñ êèí. Ñïàñèáî,

ìîè õîðîøèå äðóçüÿ, çà òî, ÷òî ïî-
ìîãëè ïîäîáðàòü èãðó äëÿ ìîå-
ãî äðóãà äÿäè Ôåäîðà. Ìíå ïî-
íðàâèëèñü âñå âàøè èãðû. Âàøè
ðóêè ìîãóò âñå: è êóáèêè ñêëà-
äûâàòü, è ñ ìîçàèêîé èãðàòü, è
çàñòåãèâàòü ïóãîâèöû. Çíà÷èò, îíè
óìåëûå.

Ðàç, äâà, òðè � ïîñìîòðèòå,
×òî ó ìåíÿ â âåäðå âíóòðè.

Äåòÿì ðàçäàåòñÿ óãîùåíèå è Êîò
Ìàòðîñêèí ïðîùàåòñÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî
óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ðóêîâîäñòâóÿñü Êîíâåíöèåé î ïðàâàõ ðåáåíêà, ïîñòàíîâ-
ëÿþ:

1. Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìóþ Íàöèîíàëüíóþ ñòðàòåãèþ
äåéñòâèé â èíòåðåñàõ äåòåé íà 2012�2017 ãîäû.

2. Ðóêîâîäèòåëþ Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â 2-ìåñÿ÷íûé ñðîê ïðåäñòàâèòü íà óò-
âåðæäåíèå ïðîåêò ïîëîæåíèÿ î Êîîðäèíàöèîííîì ñî-
âåòå ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðåàëè-
çàöèè Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ
äåòåé íà 2012�2017 ãîäû è ïðåäëîæåíèÿ ïî åãî ñîñòà-
âó.

3. Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
à) â 3-ìåñÿ÷íûé ñðîê óòâåðäèòü ïëàí ïåðâîî÷åðåä-

íûõ ìåðîïðèÿòèé äî 2014 ãîäà ïî ðåàëèçàöèè âàæíåé-
øèõ ïîëîæåíèé Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èí-
òåðåñàõ äåòåé íà 2012�2017 ãîäû;

á) ïðåäóñìàòðèâàòü ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîåêòà ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà íà î÷åðåäíîé ôèíàíñîâûé ãîä è íà
ïëàíîâûé ïåðèîä áþäæåòíûå àññèãíîâàíèÿ íà ðåàëè-
çàöèþ Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ
äåòåé íà 2012�2017 ãîäû.

4. Ðåêîìåíäîâàòü îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óòâåðäèòü ðåãèîíàëü-
íûå ñòðàòåãèè (ïðîãðàììû) äåéñòâèé â èíòåðåñàõ äå-
òåé.

5. Íàñòîÿùèé Óêàç âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî ïîä-
ïèñàíèÿ.

Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè          Â. Ïóòèí

Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 01.06. 2012 ¹ 761

«Î íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè
äåéñòâèé â èíòåðåñàõ
äåòåé íà 2012�2017 ãîäû»
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1. Êðàòêèé àíàëèç ñèòóàöèè
Íà íà÷àëî 2011 ãîäà â 37

ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïîêàçàòåëè ìëàäåí÷åñêîé ñìåð-
òíîñòè áûëè âûøå, ÷åì â ñðåäíåì
ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òîëüêî
â 22 ðåãèîíàõ ðàáîòàëè ïåðèíà-
òàëüíûå öåíòðû. Â ðÿäå ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå-
äîñòàòî÷íî ôèíàíñîâî îáåñïå÷å-
íû ðåãèîíàëüíûå öåëåâûå
ïðîãðàììû â îáëàñòè îõðàíû è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé; íå-
íàäëåæàùèì îáðàçîì îðãàíèçó-
åòñÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü
äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ìà-
òåðåé, ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçà-
öèè è èììóíèçàöèè äåòåé; áåñ-
ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, ãà-
ðàíòèðîâàííûå ãîñóäàðñòâîì,
íåïðàâîìåðíî ïîäìåíÿþòñÿ ïëàò-
íûìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè;
íå íàëàæåíî äîëæíûì îáðàçîì
îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâàìè è ïè-
òàíèåì â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ; íå ñîáëþäàþòñÿ ïðàâà
îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ íà îõðàíó è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ.

Ïîäðîñòêè â âîçðàñòå îò 10 äî
18 ëåò íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ âíå
äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðî-
íû ãîñóäàðñòâà. Òðóäíîñòè, ñ êîòî-

ðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ â ýòîò
ñëîæíûé âîçðàñòíîé ïåðèîä, ïîä-
÷àñ ïðèâîäÿò ê ñàìûì òðàãè÷åñ-
êèì ïîñëåäñòâèÿì. Ïî ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ñóèöèäîâ ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ Ðîññèÿ çàíèìàåò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò â ìèðå, óðîâåíü
ñìåðòíîñòè äåòåé çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì â äðóãèõ åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðå-
áóþò ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâîãî
àëêîãîëèçìà, âêëþ÷àÿ «ïèâíîé
àëêîãîëèçì», íàðêîìàíèè è òîê-
ñèêîìàíèè, íåìåäèöèíñêîãî ïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïñèõîòðîïíûõ è äðóãèõ òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâ äåòüìè, îñîáåí-
íî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

2. Îñíîâíûå çàäà÷è
Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ çäîðî-

âîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà
ñ ðîæäåíèÿ, îáåñïå÷åíèå äîñòó-
ïà âñåõ êàòåãîðèé äåòåé ê êà÷å-
ñòâåííûì óñëóãàì è ñòàíäàðòàì
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñðåä-
ñòâàì ëå÷åíèÿ áîëåçíåé è âîññòà-
íîâëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâîé ìå-
äèöèíû, êëèíèê, äðóæåñòâåííûõ
ê äåòÿì è ìîëîäåæè, ñòèìóëèðî-
âàíèå ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè.

* Ïîëíûé òåêñò äîêóìåíòà ñì. íà ñàéòå èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà» www.tc-
sfera.ru.

Íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ äåéñòâèé
â èíòåðåñàõ äåòåé íà 2012�2017 ãîäû

(Èçâëå÷åíèÿ*)

IV. Çäðàâîîõðàíåíèå, äðóæåñòâåííîå ê äåòÿì,
è çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Îáåñïå÷åíèå íàäëåæàùèõ êîì-
ïëåêñíûõ óñëóã è ñòàíäàðòîâ â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ äåòåé
ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Ôîðìèðîâàíèå ñîâðåìåííîé ìî-
äåëè îðãàíèçàöèè îòäûõà è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé íà ïðèíöèïàõ ãî-
ñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî ïàðòíåðñòâà.

Ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â çäîðîâîì
ïèòàíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåí-
íûì ïèòàíèåì äåòåé â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ëå÷åáíûõ
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ è ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

3. Ìåðû ïî ñîçäàíèþ äðóæå-
ñòâåííîãî ê ðåáåíêó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ â îá-
ëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé,
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì
è äåòÿì.

Âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ îðãà-
íèçàöèîííûõ è ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ
ïîðÿäêîâ è ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì.

Ñîçäàíèå ñëóæáû ñîïðîâîæäå-
íèÿ è ïîääåðæêè áåðåìåííûõ,
îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè, äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ îòêàçîâ îò ðåáåíêà.

Îáåñïå÷åíèå þðèäè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ðîæåíèö â æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ è ðîäèëüíûõ äîìàõ.

Çàâåðøåíèå ñîçäàíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ
âî âñåõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñà ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ìëà-
äåí÷åñêîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ïåðâîãî
ãîäà æèçíè â àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â öå-
ëÿõ âûÿâëåíèÿ äåòåé, ïîäâåðæåí-
íûõ ðèñêó çàäåðæêè äâèãàòåëü-
íîãî, ðå÷åâîãî è êîãíèòèâíîãî
ðàçâèòèÿ, è ñâîåâðåìåííîãî îêà-
çàíèÿ èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ýê-
ñòðåííîé òðàíñïîðòèðîâêè áîëü-
íûõ äåòåé èç òðóäíîäîñòóïíûõ
ðàéîíîâ è îðãàíèçàöèÿ äîñòóïà
âðà÷åé â òàêèå ðàéîíû äëÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè.

Îáåñïå÷åíèå ðîäèëüíûõ äîìîâ
è ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ íåîá-
õîäèìûìè ðåàêòèâàìè è ðåàãåí-
òàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíã-
äèàãíîñòèêè.

Îáåñïå÷åíèå ïîâñåìåñòíîãî
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ äåòåé íà
íàëè÷èå íàñëåäñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé, âêëþ÷àÿ ãåíåòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â
îðãàíèçàöèÿõ äëÿ äåòåé-ñèðîò è
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ñî-
îòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè êàí-
äèäàòàì â îïåêóíû è óñûíîâèòåëè.

Ðàçâèòèå òåõíîëîãèé êîìïëåêñ-
íîé äèàãíîñòèêè è ðàííåé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ðàçâèòèè è çäîðîâüå,
à òàêæå îêàçàíèå íåîáõîäèìîé
ïîìîùè èõ ñåìüÿì.

Îñóùåñòâëåíèå íåîáõîäèìûõ
îðãàíèçàöèîííûõ ìåð ïî îáåñïå-
÷åíèþ íàõîæäåíèÿ ðîäèòåëåé
(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ðÿ-
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äîì ñ ðåáåíêîì, ïîëó÷àþùèì
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îáåñïå÷åíèå ïîëíîãî öèêëà
ïðîèçâîäñòâà íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñòðàòåãè÷åñ-
êè íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è èçäåëèé ìåäèöèíñêî-
ãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

Èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé äåòåé â
ïîëó÷åíèè âñåõ âèäîâ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷åíèå èõ ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ íóæäàþùèìñÿ â íèõ
äåòÿì, ñîêðàùåíèå âðåìåíè îæè-
äàíèÿ òàêîé ïîìîùè è ëå÷åíèÿ.

Ñîçäàíèå ôåäåðàëüíîãî ðåãèñ-
òðà äåòåé ñ ðåäêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè è îðãàíèçàöèÿ àäðåñíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ
äåòåé çà ñ÷åò áþäæåòíûõ àññèã-
íîâàíèé ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
ñîãëàñíî ýòîìó ðåãèñòðó; óñêîðå-
íèå ðåøåíèÿ âîïðîñà îá îáåñïå-
÷åíèè äåòåé ñ îðôàííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ñïåöèàëüíûì ëå÷åíèåì,
ïèòàíèåì è ðåàáèëèòàöèîííûì
îáîðóäîâàíèåì. [...]

Ðàñïðîñòðàíåíèå åæåãîäíîé
îáÿçàòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè
äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, âîñïè-
òûâàþùèõñÿ â îðãàíèçàöèÿõ, íà
äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ñåìåéíîì âîñïèòàíèè.

Ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâîé ìåäè-
öèíû, ñîçäàíèå ìîëîäåæíûõ êîí-
ñóëüòàöèé, öåíòðîâ îõðàíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
è öåíòðîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ïîäðîñòêàì.

Ïðîâåäåíèå ïðîñâåòèòåëüñêîé
ðàáîòû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàí-
íåé áåðåìåííîñòè è àáîðòîâ ó
íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ñîçäàíèå êðèçèñíûõ öåíòðîâ ïî
òèïó «ìàëåíüêàÿ ìàìà» äëÿ îêàçà-
íèÿ ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíèì
áåðåìåííûì è ìàòåðÿì ñ äåòüìè.

Ïîääåðæêà óñïåøíî ðåàëèçó-
åìûõ â ðåãèîíàõ ïðîåêòîâ ñîçäà-
íèÿ êëèíèê, äðóæåñòâåííûõ ê
äåòÿì è ìîëîäåæè.

Âîññòàíîâëåíèå ìåäèöèíñêèõ
êàáèíåòîâ â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé çà íåêà÷å-
ñòâåííîå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì.

Ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ
ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà íà îïëà-
òó äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ ðåáåí-
êà, âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå äîðîãî-
ñòîÿùèõ îïåðàöèé êàê â Ðîññèè,
òàê è çà ðóáåæîì.

Ñîçäàíèå ìåõàíèçìîâ ôèíàí-
ñîâîé ïîääåðæêè, â òîì ÷èñëå
Ôîíäîì ïîääåðæêè äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè, íåãîñóäàðñòâåííûõ
ôîíäîâ è îðãàíèçàöèé, àêòèâíî
çàíèìàþùèõñÿ ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêîé ëå÷åíèÿ äåòåé.

4. Ìåðû ïî ðàçâèòèþ ïîëèòèêè
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ñîöèàëüíîé
ðåêëàìû, íàïðàâëåííûõ íà ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ïðîôèëàêòèêó ñóèöèäàëü-
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íîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, èíôîðìèðîâàíèå î
äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïîääåðæêè è
ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïîìîùè, â
òîì ÷èñëå ÷åðåç ñåòü «Èíòåðíåò»,
òåëåôîíû ñëóæáû àíîíèìíîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïðèâëå÷åíèå èíñòèòóòîâ ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà, ðàçâèòèå âî-
ëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ â öåëÿõ
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ôîðìèðîâàíèåì ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè è ïîëó÷åíèåì ïîä-
äåðæêè è ïîìîùè â ñèòóàöèÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì ïðè÷èíåíèÿ
âðåäà çäîðîâüþ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ,
òåõíîëîãèé «øêîëà çäîðîâüÿ» íà
âñå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèè äëÿ äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
òóðèçìîì è ñïîðòîì äëÿ âñåõ
êàòåãîðèé äåòåé â ñîîòâåòñòâèè
ñ èõ ïîòðåáíîñòÿìè è âîçìîæíî-
ñòÿìè ñ îðèåíòàöèåé íà ôîðìè-
ðîâàíèå öåííîñòåé çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ
îçäîðîâèòåëüíûõ è ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíûõ òåõíîëîãèé â
ðàáîòó îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé è îðãàíèçàöèé.

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×-
èíôåêöèè è âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ

Â è Ñ, òóáåðêóëåçà, è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñèñòåìû ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòèõ çà-
áîëåâàíèé ñðåäè öåëåâûõ ãðóïï
øêîëüíèêîâ, ìîëîäåæè è íàèáî-
ëåå óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
öåíòðîâ çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé â
ñôåðå ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé, îáó÷åíèÿ èõ ãèãèåíè÷åñ-
êèì íàâûêàì è ìîòèâèðîâàíèÿ
ê îòêàçó îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ãèãèåíè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â öåëÿõ ïðå-
äîñòàâëåíèÿ äåòÿì âîçìîæíîñòè
îñóùåñòâëÿòü èíôîðìèðîâàííûé
âûáîð â âîïðîñàõ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè.

Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ïî
ñòàíäàðòíîé îöåíêå êà÷åñòâà
æèçíè ðåáåíêà, âêëþ÷àÿ ýìîöè-
îíàëüíûé, êîììóíèêàòèâíûé è
ïñèõîñîìàòè÷åñêèé êîìïîíåíòû.

Âíåäðåíèå ðåãóëÿðíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà îñíîâíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ðèñêîâ, îïàñíûõ
äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìåð ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ïîäðîñòêîâîãî
ñóèöèäà, âêëþ÷àÿ ïîäãîòîâêó
ïñèõîëîãîâ â ñèñòåìå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè è
ïîäðîñòêàìè ñ ñóèöèäàëüíûìè
íàêëîííîñòÿìè, à òàêæå îðãàíè-
çàöèþ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ñëóæáàìè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ äåòüìè, ðîäèòåëÿìè, ñî-
öèàëüíûì îêðóæåíèåì ðåáåíêà.

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ïðîïàãàíäå ìîëîäåæ-
íûõ ñóèöèäîâ â èíòåðíåò-ñðåäå.
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Îãðàíè÷åíèå (âïëîòü äî ïîë-
íîãî çàïðåòà) ñêðûòîé ðåêëàìû
òàáàêà, àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè,
ïðèâëåêàþùåé âíèìàíèå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Âíåäðåíèå íîâûõ âèäîâ îòäû-
õà è äîñóãà äëÿ ïîäðîñòêîâ, èñ-
êëþ÷àþùèõ òðàäèöèè êóðåíèÿ,
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè.

Îáåñïå÷åíèå êóëüòóðíîãî, çäî-
ðîâîãî äîñóãà äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, ïðîæèâàþùèõ â ìàëûõ ãî-
ðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, â òîì
÷èñëå â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãîñó-
äàðñòâåííûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì.

Àêòèâèçàöèÿ ðàáîòû ïî èñ-
ïîëíåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ âå-
äîìñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ ïðà-
âîâûõ àêòîâ î ïñèõîëîãè÷åñêîì
òåñòèðîâàíèè îáó÷àþùèõñÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà
ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ è
äðóãèõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Âíåñåíèå â ôåäåðàëüíîå çàêî-
íîäàòåëüñòâî èçìåíåíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ëèö,
äîïóñêàþùèõ íåìåäèöèíñêîå
ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ,
ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî è
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
à òàêæå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåò-
íèì, áîëüíûì íàðêîìàíèåé, â
âîçðàñòå îò 16 äî 18 ëåò áåç èõ
ñîãëàñèÿ ïî ïðîñüáå èëè ñ ñîãëà-
ñèÿ èõ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé).

5. Ìåðû ïî ôîðìèðîâàíèþ
ñîâðåìåííîé ìîäåëè îðãàíèçàöèè
îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé,
îñíîâàííîé íà ïðèíöèïàõ ãîñóäàð-
ñòâåííî-÷àñòíîãî ïàðòíåðñòâà

Ñîçäàíèå íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå ñèñòåìû êîîðäèíàöèè
äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è îðãà-
íèçàöèé.

Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìåð ïî
ïîääåðæêå è ðàçâèòèþ èíôðà-
ñòðóêòóðû îòäûõà è îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå ïî íîðìà-
òèâíîìó ôèíàíñèðîâàíèþ ïðî-
ãðàìì â äàííîé ñôåðå.

Ðàçðàáîòêà ñõåìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ñ ðåàáèëèòàöèîííûìè
öåíòðàìè äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ
áîëåå êà÷åñòâåííûõ óñëóã äåòÿì-
èíâàëèäàì è äåòÿì ñ õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî ïóòåâêàì
«ìàòü è äèòÿ».

Ðàñøèðåíèå ñåòè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ñî-
âìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé ñ
ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè).

6. Ìåðû ïî ôîðìèðîâàíèþ
êóëüòóðû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, îáåñïå÷åíèþ
êà÷åñòâà è ðåæèìà ïèòàíèÿ êàê
çàëîãà çäîðîâüÿ ðåáåíêà

Îðãàíèçàöèÿ ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíûõ îáó÷àþùèõ ïðî-
ãðàìì, ñðåäñòâ ìàññîâîé êîììó-
íèêàöèè, âêëþ÷àÿ èíòåðíåò-òåõ-
íîëîãèè, ñîöèàëüíóþ ðåêëàìó, ïî
ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ.
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Îñóùåñòâëåíèå ìåð ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû îáåñïå÷å-
íèÿ êà÷åñòâåííûì ãîðÿ÷èì ïèòà-
íèåì âîñïèòàííèêîâ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è îáó÷àþùèõñÿ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îáåñïå÷åíèå ðåãóëÿðíûõ ïðî-
âåðîê êà÷åñòâà ïèòàíèÿ â îáðà-
çîâàòåëüíûõ, ëå÷åáíûõ è ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îðãàíèçàöèÿ îñîáîãî êîíòðîëÿ
çà îáåñïå÷åíèåì êà÷åñòâåííûì
ïèòàíèåì áîëüíûõ äåòåé, ñòðàäà-
þùèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çà-
áîëåâàíèÿìè.

7. Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû
Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ìëà-

äåí÷åñêîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè.
Ñíèæåíèå ñëó÷àåâ ðàííåé áå-

ðåìåííîñòè è àáîðòîâ ó íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ äåâóøåê.

Äîñòóïíîñòü è ñâîåâðåìåí-
íîñòü äëÿ âñåõ êàòåãîðèé äåòåé
êà÷åñòâåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñðåäñòâ
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé è âîññòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâüÿ.

Ïîëó÷åíèå êîìïëåêñíûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã äåòüìè ñ îñîáûìè
ïîòðåáíîñòÿìè, äåòüìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòó-
àöèè, äåòüìè, ïðîæèâàþùèìè â
òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòíîñòÿõ.

Ãàðàíòèðîâàííîå îáåñïå÷åíèå
äåòñêîé ìåäèöèíû âñåìè íåîá-
õîäèìûìè ëåêàðñòâàìè è ìåäè-
öèíñêèì îáîðóäîâàíèåì.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, âíåäðèâøèõ

çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè
îáó÷åíèÿ, òåõíîëîãèè «øêîëà çäî-
ðîâüÿ», ÿâëÿþùèõñÿ òåððèòîðè-
ÿìè, ñâîáîäíûìè îò òàáàêîêóðå-
íèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
íàðêîòèêîâ.

Ñîêðàùåíèå ÷èñëà äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ òà-
áà÷íóþ è àëêîãîëüíóþ ïðîäóê-
öèþ, íàðêîòèêè, ïñèõîòðîïíûå è
äðóãèå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà.

Ñîêðàùåíèå ÷èñëà äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèÿìè, âè-
ðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ, òóáåð-
êóëåçîì, â òîì ÷èñëå ïîëó÷èâøèõ
èõ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Íàëè÷èå äîñòóïíîé ðàçâèòîé
ñåòè ó÷ðåæäåíèé, âêëþ÷àÿ òåëå-
ôîíû äîâåðèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèå
â ðåæèìå «îíëàéí», îêàçûâàþ-
ùèõ ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì,
ïîïàâøèì â òðóäíóþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ.

Ñîêðàùåíèå ÷èñëà ïîäðîñòêî-
âûõ ñóèöèäîâ.

Äîñòóïíîñòü ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé, òóðèñòè÷åñêîé èíô-
ðàñòðóêòóðû äëÿ âñåõ êàòåãîðèé
äåòåé ñ ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé.

Óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìà-
þùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì.

Äîñòóïíîñòü îòäûõà è îçäî-
ðîâëåíèÿ äëÿ âñåõ êàòåãîðèé
äåòåé ñ ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé.

Îáåñïå÷åíèå äåòåé êà÷åñòâåí-
íûì è çäîðîâûì ïèòàíèåì êàê
â ñåìüå, òàê è â îáðàçîâàòåëüíûõ,
ìåäèöèíñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 37
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íî-
ÿáðÿ 2011 ãîäà ¹ 323-ÔÇ «Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñî-
áðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 2011, ¹ 48, ñò.
6724) ïðèêàçûâàþ:

Óòâåðäèòü Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ
ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñîãëàñíî
ïðèëîæåíèþ.

Ìèíèñòð  Ò.À. Ãîëèêîâà

Ïðèëîæåíèå
ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî

ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 16 àïðåëÿ

2012 ã. ¹ 366í

Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ
ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

(Èçâëå÷åíèÿ)

1. Íàñòîÿùèé ïîðÿäîê óñòàíàâ-
ëèâàåò ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè íåçàâèñèìî îò èõ
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû.

2. Ìåäèöèíñêàÿ ïåäèàòðè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â âèäå:

ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè;

ñêîðîé, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

ñïåöèàëèçèðîâàííîé, â òîì
÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

3. Ìåäèöèíñêàÿ ïåäèàòðè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü ìîæåò îêàçûâàòüñÿ
â ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ:

âíå ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
(ïî ìåñòó âûçîâà áðèãàäû ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàê-
æå â òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå ïðè
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè);

àìáóëàòîðíî (â óñëîâèÿõ, íå
ïðåäóñìàòðèâàþùèõ êðóãëîñó-
òî÷íîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå
è ëå÷åíèå), â òîì ÷èñëå íà äîìó
ïðè âûçîâå ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà;

â äíåâíîì ñòàöèîíàðå (â óñëî-
âèÿõ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ìåäè-
öèíñêîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå
â äíåâíîå âðåìÿ, íî òðåáóþùèõ
êðóãëîñóòî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî
íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ);

ñòàöèîíàðíî (â óñëîâèÿõ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ êðóãëîñóòî÷íîå ìå-
äèöèíñêîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå).

4. Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàð-
íàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå,
äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ çàáîëåâà-
íèé è ñîñòîÿíèé, ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó ïðîñâåùå-
íèþ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
îò 16. 04. 2012 ¹ 366í

«Îá óòâåðæäåíèè
Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ
ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè»
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5. Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàð-
íàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò:

ïåðâè÷íóþ äîâðà÷åáíóþ ìåäè-
êî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü;

ïåðâè÷íóþ âðà÷åáíóþ ìåäèêî-
ñàíèòàðíóþ ïîìîùü;

ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü.

Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ è â óñëîâèÿõ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.

6. Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ
ïîìîùü äåòñêîìó íàñåëåíèþ ïðè
äåòñêèõ áîëåçíÿõ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ îêàçûâàåòñÿ âðà÷àìè-
ïåäèàòðàìè ó÷àñòêîâûìè, âðà÷àìè
îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíûìè âðà-
÷àìè), âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè,
ñîîòâåòñòâóþùèì ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì ïåðñîíàëîì.

7. Ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàíèé âðà÷è-ïåäèàòðû ó÷àñò-
êîâûå, âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè (ñå-
ìåéíûå âðà÷è), ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
íàïðàâëÿþò äåòåé íà êîíñóëüòàöèè
ê âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé ïî ñïåöèàëüíî-
ñòÿì, ïðåäóñìîòðåííûì Íîìåíê-
ëàòóðîé ñïåöèàëüíîñòåé ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ âûñøèì è ïîñëåâóçîâñêèì
ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèì îáðàçîâàíèåì â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 23
àïðåëÿ 2009 ã. ¹ 210í (çàðåãèñò-
ðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè 5
èþíÿ 2009 ã., ðåãèñòðàöèîííûé
¹ 14032), ñ èçìåíåíèÿìè, âíåñåí-
íûìè ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðîññèè îò 9 ôåâðàëÿ 2011 ã.

¹ 94í (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþ-
ñòîì Ðîññèè 16 ìàðòà 2011 ã., ðå-
ãèñòðàöèîííûé ¹ 20144).

8. Â öåëÿõ îêàçàíèÿ äåòÿì ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè ïðè âíåçàïíûõ îñòðûõ
çàáîëåâàíèÿõ, ñîñòîÿíèÿõ, îáî-
ñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ óãðîçîé
æèçíè ðåáåíêà è íå òðåáóþùèõ
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, â ñòðóêòóðå ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ
ïîäðàçäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îêàçûâàþùèå óêàçàííóþ
ïîìîùü â íåîòëîæíîé ôîðìå.

9. Â ðàìêàõ ñêîðîé, â òîì ÷èñ-
ëå ñêîðîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé,
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìåäèöèí-
ñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðè
çàáîëåâàíèÿõ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
ÿõ, òðàâìàõ, îòðàâëåíèÿõ è äðóãèõ
ñîñòîÿíèÿõ, òðåáóþùèõ ñðî÷íîãî
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
îêàçûâàåòñÿ äåòÿì ôåëüäøåðñêè-
ìè âûåçäíûìè áðèãàäàìè ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âðà÷åáíû-
ìè âûåçäíûìè áðèãàäàìè ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðîññèè îò 1 íîÿáðÿ 2004 ã.
¹ 179 «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿä-
êà îêàçàíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè» (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèí-
þñòîì Ðîññèè 23 íîÿáðÿ 2004 ã.,
ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 6136) ñ èç-
ìåíåíèÿìè, âíåñåííûìè ïðèêàçà-
ìè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
îò 2 àâãóñòà 2010 ã. ¹ 586í (çà-
ðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè
30 àâãóñòà 2010 ã., ðåãèñòðàöèîííûé
¹ 18289) è îò 15 ìàðòà 2011 ã.
¹ 202í (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñ-
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òîì Ðîññèè 4 àïðåëÿ 2011 ã., ðå-
ãèñòðàöèîííûé ¹ 20390).

10. Ïðè îêàçàíèè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ýâàêóàöèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ñàíèòàðíî-àâèàöèîííóþ è
ñàíèòàðíóþ ýâàêóàöèþ.

11. Ñêîðàÿ, â òîì ÷èñëå ñêîðàÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ, ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ýê-
ñòðåííîé è íåîòëîæíîé ôîðìàõ
âíå ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, à
òàêæå â àìáóëàòîðíûõ è ñòàöè-
îíàðíûõ óñëîâèÿõ.

12. Áðèãàäà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äîñòàâëÿåò äåòåé ñ
äåòñêèìè áîëåçíÿìè, îñëîæíèâ-
øèìèñÿ óãðîæàþùèìè æèçíè
ñîñòîÿíèÿìè, â ìåäèöèíñêèå îðãà-
íèçàöèè, èìåþùèå â ñâîåé
ñòðóêòóðå îòäåëåíèå àíåñòåçèîëî-
ãèè-ðåàíèìàöèè èëè áëîê (ïàëà-
òó) ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè è îáåñïå÷èâàþùèå êðóã-
ëîñóòî÷íîå ìåäèöèíñêîå íàáëþ-
äåíèå è ëå÷åíèå äåòåé.

13. Ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàíèé ïîñëå óñòðàíåíèÿ óã-
ðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèé ðå-
áåíîê ïåðåâîäèòñÿ â ïåäèàòðè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå (êîéêè), à ïðè åãî
îòñóòñòâèè � â òåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèè äëÿ îêàçàíèÿ ðåáåíêó ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

14. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ, â òîì
÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ, ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü äåòÿì îêàçû-
âàåòñÿ âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè è
âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè è âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ïðîôèëàêòèêó, äèàã-
íîñòèêó, ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé è
ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ èñïîëü-

çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ è
ñëîæíûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé, à òàêæå ìåäèöèíñêóþ ðåà-
áèëèòàöèþ, îêàçûâàåòñÿ â ñòàöè-
îíàðíûõ óñëîâèÿõ è óñëîâèÿõ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.

15. Ïëàíîâàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåò-
ñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ, íå ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ óãðîçîé æèçíè ðåáåíêà,
íå òðåáóþùèõ ýêñòðåííîé è íå-
îòëîæíîé ïîìîùè, îòñðî÷êà îêà-
çàíèÿ êîòîðîé íà îïðåäåëåííîå
âðåìÿ íå ïîâëå÷åò çà ñîáîé óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, óãðîçó
åãî æèçíè è çäîðîâüþ.

16. Äåòè ñ äåòñêèìè áîëåçíÿ-
ìè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì
íàïðàâëÿþòñÿ íà âîññòàíîâèòåëü-
íîå ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïîðÿäêîì îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïî âîññòàíîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíå, óòâåðæäåííûì
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè îò 9 ìàðòà 2007 ã. ¹ 156
(çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì
Ðîññèè 30 ìàðòà 2007 ã., ðåãèñò-
ðàöèîííûé ¹ 9195).

17. Ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè,
îêàçûâàþùèå ïåäèàòðè÷åñêóþ
ïîìîùü, îñóùåñòâëÿþò ñâîþ äå-
ÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
ëîæåíèÿìè ¹ 1�12 ê íàñòîÿùå-
ìó Ïîðÿäêó.

18. Â ñëó÷àå åñëè ïðîâåäåíèå
ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îêàçàíèåì ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ìîæåò ïîâëå÷ü âîç-
íèêíîâåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé
ó ðåáåíêà, òàêèå ìàíèïóëÿöèè
ïðîâîäÿòñÿ ñ îáåçáîëèâàíèåì.
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Ïðèëîæåíèå ¹ 5
ê Ïîðÿäêó îêàçàíèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,

óòâåðæäåííîìó ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îò 16 àïðåëÿ 2012 ã. ¹ 366í

Ðåêîìåíäóåìûå øòàòíûå íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîãî
è èíîãî ïåðñîíàëà äåòñêîé ïîëèêëèíèêè (îòäåëåíèÿ)

¹ 
ï/ï 

Íàèìåíîâàíèå äîëæíîñòè 

Êîëè÷åñòâî øòàòíûõ 

åäèíèö íà 10 000 

ïðèêðåïëåííîãî äåòñêîãî 

íàñåëåíèÿ 

1 2 3 

1 Ãëàâíûé âðà÷ 1 

2 Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì 1 

3 Âðà÷-ïåäèàòð ó÷àñòêîâûé  12,5 

4 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-ïåäèàòðà 
ó÷àñòêîâîãî 

12,5 

5 Âðà÷-äåòñêèé õèðóðã 1 

6 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-äåòñêîãî 
õèðóðãà  

1 

7 Âðà÷-òðàâìàòîëîã-îðòîïåä  1,5 

8 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-
òðàâìàòîëîãà-îðòîïåäà  

1,5 

9 Âðà÷-äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã  1 

10 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-äåòñêîãî 
óðîëîãà-àíäðîëîãà  

1 

11 Âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã  1,25 

12 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-àêóøåðà-
ãèíåêîëîãà  

1,25 

13 Âðà÷-îòîðèíîëàðèíãîëîã  1,25 

14 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãà  

1,25 

15 Âðà÷-îôòàëüìîëîã  1 

16 Âðà÷-îôòàëüìîëîã êàáèíåòà îõðàíû 
çðåíèÿ  

0,5 

17 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-îôòàëüìî-
ëîãà  

1 

18 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-îôòàëüìî-
ëîãà êàáèíåòà îõðàíû çðåíèÿ  

1 
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1 2 3 

19 Âðà÷-íåâðîëîã  1,5 

20 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-íåâðîëîãà  1,5 

21 Âðà÷-äåòñêèé êàðäèîëîã  0,5 

22 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-äåòñêîãî 
êàðäèîëîãà  

0,5 

23 Âðà÷-äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã  0,5 

24 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-äåòñêîãî 
ýíäîêðèíîëîãà  

0,5 

25 Âðà÷-äåòñêèé îíêîëîã 0,1 

26 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-äåòñêîãî 

îíêîëîãà  

0,1 

27 Âðà÷-àëëåðãîëîã-èììóíîëîã  0,5 

28 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-àëëåðãîëîãà-
èììóíîëîãà  

0,5 

29 Âðà÷-ëàáîðàíò äëÿ ðàçâåäåíèÿ àëëåðãå-
íîâ  

0,2 

30 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà êàáèíåòà àëëåðãî-
äèàãíîñòèêè  

0,5 

31 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà èíãàëÿöèîííîãî 
êàáèíåòà  

1 

32 Âðà÷-íåôðîëîã  0,2 

33 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-íåôðîëîãà  0,2 

34 Âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã  0,3 

35 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-ãàñòðîýíòå-
ðîëîãà  

0,3 

36 Âðà÷-ðåâìàòîëîã  0,1 

37 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-ðåâìàòîëîãà  0,1 

38 Âðà÷-èíôåêöèîíèñò  0,5 

39 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-èíôåêöèî-
íèñòà  

0,5 

40 Âðà÷-ðåíòãåíîëîã  2 

41 Ðåíòãåíîëàáîðàíò  2 

42 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà êàáèíåòà ëó÷åâîé 
äèàãíîñòèêè  

2 

43 Âðà÷ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè  2 

Ïðîäîëæåíèå
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1 2 3 

44 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà êàáèíåòà ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè  

2 

45 Âðà÷-ïåäèàòð êàáèíåòà çäîðîâîãî ðå-
áåíêà  

2 

46 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà êàáèíåòà çäîðîâîãî 
ðåáåíêà 

2 

47 Âðà÷-ëàáîðàíò  2 

48 Ëàáîðàíò  2 

49 Âðà÷-ïåäèàòð îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

2 

50 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-ïåäèàòðà 
îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè  

2 

51 Âðà÷ îòäåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèíû  

2 

52 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ âîññòà-

íîâèòåëüíîé ìåäèöèíû  

2 

53 Âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò  2 

54 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âðà÷à-
ôèçèîòåðàïåâòà  

10 

55 Âðà÷ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû  2 

56 Èíñòðóêòîð ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû  2 

57 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî ìàññàæó  6 

58 Âðà÷-ïåäèàòð îòäåëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè  

2 

59 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè  

2 

60 Þðèñêîíñóëüò  1 

61 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê  1 

62 Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã  Â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà 
ðàáîòû 

63 Ëîãîïåä  Â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà 
ðàáîòû 

64 Ñàíèòàðêà  Ïî êîëè÷åñòâó øòàòíûõ 
åäèíèö ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð 

65 Âðà÷-ïåäèàòð äíåâíîãî ñòàöèîíàðà 2 íà 15 êîåê (äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ðàáîòû â  äâå ñìåíû) 

Ïðîäîëæåíèå
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1 2 3 

66 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïàëàòíàÿ äíåâíîãî 
ñòàöèîíàðà  

2 íà 15 êîåê 

67 Ìëàäøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî óõîäó 
çà áîëüíûìè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà  

2 íà 15 êîåê 

68 Ñàíèòàðêà äíåâíîãî ñòàöèîíàðà  2 íà 15 êîåê 

69 Âðà÷-ïåäèàòð îòäåëåíèÿ îðãàíèçàöèè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì â îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ  

1 íà: 
180�200 äåòåé â äåòñêèõ 
ÿñëÿõ (ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ 
äåòñêèõ ÿñëåé-ñàäîâ); 

400 äåòåé äåòñêèõ ñàäîâ (ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ãðóïï â äåò-
ñêèõ ÿñëÿõ-ñàäàõ); 
1000 îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ 

70 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ îðãàíè-

çàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì â 
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ 

1 íà: 

500 îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ; 
100 äåòåé â äåòñêèõ ÿñëÿõ 
(ÿñåëüíûõ ãðóïï ÿñëåé-
ñàäîâ); 
100 äåòåé äåòñêèõ ñàäîâ; 
50 äåòåé ñàíàòîðíûõ äåòñêèõ 
ñàäîâ;  
300 ó÷àùèõñÿ âñïîìîãàòåëü-

íûõ øêîë äëÿ óìñòâåííî 
îòñòàëûõ äåòåé 

71 Âðà÷ ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ  1 íà 2500 îáó÷àþùèõñÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé 

Ïðèìå÷àíèÿ:
1. Ðåêîìåíäóåìûå øòàòíûå

íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîãî è èíîãî
ïåðñîíàëà äåòñêîé ïîëèêëèíèêè
íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ìåäèöèí-
ñêèå îðãàíèçàöèè ÷àñòíîé ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

2. Äëÿ ðàéîíîâ ñ íèçêîé ïëîò-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ è îãðàíè÷åí-
íîé òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòüþ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé êî-

ëè÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà äåòñêîé ïîëèêëèíèêè óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ èñõîäÿ èç ìåíü-
øåé ÷èñëåííîñòè äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ.

3. Â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ ñ ÷èñëåííîñòüþ îáó÷àþ-
ùèõñÿ ìåíåå 500 ÷åëîâåê (íî íå
ìåíåå 100) ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ 1
øòàòíàÿ åäèíèöà ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû èëè ôåëüäøåðà.

Îêîí÷àíèå
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4. Äîëæíîñòè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà
äåòñêîãî è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 3 äåêàáðÿ
2009 ã. ¹ 946í «Îá óòâåðæäåíèè
Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþùèì ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè»
(çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîñ-
ñèè 10 ôåâðàëÿ 2010 ã., ðåãèñòðà-
öèîííûé ¹ 16348).

5. Äëÿ îðãàíèçàöèé è òåððèòî-
ðèé, ïîäëåæàùèõ îáñëóæèâàíèþ
Ôåäåðàëüíûì ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèì àãåíòñòâîì, ñîãëàñíî ðàñ-

ïîðÿæåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 àâãó-
ñòà 2006 ã. ¹ 1156-ð «Îá óòâåð-
æäåíèè ïåðå÷íåé îðãàíèçàöèé è
òåððèòîðèé, ïîäëåæàùèõ îáñëó-
æèâàíèþ ÔÌÁÀ Ðîññèè» (Ñî-
áðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè 2006, ¹ 35, ñò.
3774; ¹ 49, ñò. 5267; ¹ 52, ñò.
5614; 2008, ¹ 11, ñò. 1060; 2009,
¹ 14, ñò. 1727; 2010, ¹ 3, ñò. 336;
¹ 18, ñò. 2271) êîëè÷åñòâî øòàò-
íûõ åäèíèö âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ
óñòàíàâëèâàåòñÿ âíå çàâèñèìîñ-
òè îò ÷èñëåííîñòè ïðèêðåïëåí-
íîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ñòàòüÿ 1. Ïðåäìåò ðåãóëèðî-
âàíèÿ íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà

Íàñòîÿùèé Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðàìî÷íîé
êîíâåíöèåé Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî áîðüáå
ïðîòèâ òàáàêà ðåãóëèðóåò îòíî-
øåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñôåðå
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîç-
äåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íî-

ãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà.

Ñòàòüÿ 9. Ïðàâà è îáÿçàííî-
ñòè ãðàæäàí â ñôåðå îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåé-
ñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî
äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëå-
íèÿ òàáàêà

1. Â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæà-
þùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåä-

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 23. 02. 2013 ¹ 15-ÔÇ

«Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí
îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî
òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà»
(Èçâëå÷åíèÿ*)

* Ïîëíûé òåêñò äîêóìåíòà ñì. íà ñàéòå æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
www.mrdou.ru.
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ñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà ãðàæ-
äàíå èìåþò ïðàâî íà:

1) áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè áåç îêðóæàþùåãî
òàáà÷íîãî äûìà è îõðàíó çäîðî-
âüÿ îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî
òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

2) ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íà-
ïðàâëåííóþ íà ïðåêðàùåíèå
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è ëå÷åíèå
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè;

3) ïîëó÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îðãàíàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè, îðãàíàõ ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ó èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, þðè-
äè÷åñêèõ ëèö èíôîðìàöèè î
ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåäîòâðàùåíèå âîçäåéñòâèÿ
îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è
ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

4) îñóùåñòâëåíèå îáùåñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ çà ðåàëèçàöèåé
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåäîòâðàùåíèå âîçäåéñòâèÿ
îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è
ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

5) âíåñåíèå â îðãàíû ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè, îðãàíû ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ ïðåäëîæåíèé îá
îáåñïå÷åíèè îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæà-
þùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåä-
ñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

6) âîçìåùåíèå âðåäà, ïðè÷è-
íåííîãî èõ æèçíè èëè çäîðîâüþ,
èìóùåñòâó âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
äðóãèìè ãðàæäàíàìè, â òîì ÷èñ-
ëå èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíè-

ìàòåëÿìè, è (èëè) þðèäè÷åñêè-
ìè ëèöàìè çàêîíîäàòåëüñòâà â
ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî
òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.

2. Â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæà-
þùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåä-
ñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà ãðàæ-
äàíå îáÿçàíû:

1) ñîáëþäàòü íîðìû çàêîíî-
äàòåëüñòâà â ñôåðå îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ
îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è
ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

2) çàáîòèòüñÿ î ôîðìèðîâàíèè
ó äåòåé îòðèöàòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ïîòðåáëåíèþ òàáàêà, à òàêæå
î íåäîïóñòèìîñòè èõ âîâëå÷åíèÿ
â ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

3) íå îñóùåñòâëÿòü äåéñòâèÿ,
âëåêóùèå çà ñîáîé íàðóøåíèå
ïðàâ äðóãèõ ãðàæäàí íà áëàãî-
ïðèÿòíóþ ñðåäó æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè áåç îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî
äûìà è îõðàíó èõ çäîðîâüÿ îò
âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷-
íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà.

Ñòàòüÿ 12. Çàïðåò êóðåíèÿ òà-
áàêà íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ,
â ïîìåùåíèÿõ è íà îáúåêòàõ

1. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî
äûìà íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà çàï-
ðåùàåòñÿ êóðåíèå òàáàêà (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, óñòàíîâëåí-
íûõ ÷àñòüþ 2 íàñòîÿùåé ñòàòüè):

1) íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìå-
ùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
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îêàçàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã,
óñëóã ó÷ðåæäåíèÿìè êóëüòóðû è
ó÷ðåæäåíèÿìè îðãàíîâ ïî äåëàì
ìîëîäåæè, óñëóã â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

2) íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìå-
ùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ, ðåàáèëè-
òàöèîííûõ è ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûõ óñëóã;

3) â ïîåçäàõ äàëüíåãî ñëåäî-
âàíèÿ, íà ñóäàõ, íàõîäÿùèõñÿ â
äàëüíåì ïëàâàíèè, ïðè îêàçàíèè
óñëóã ïî ïåðåâîçêàì ïàññàæèðîâ;

4) íà âîçäóøíûõ ñóäàõ, íà âñåõ
âèäàõ îáùåñòâåííîãî òðàíñïîð-
òà (òðàíñïîðòà îáùåãî ïîëüçîâà-
íèÿ) ãîðîäñêîãî è ïðèãîðîäíî-
ãî ñîîáùåíèÿ (â òîì ÷èñëå íà
ñóäàõ ïðè ïåðåâîçêàõ ïàññàæèðîâ
ïî âíóòðèãîðîäñêèì è ïðèãîðîä-
íûì ìàðøðóòàì), â ìåñòàõ íà îò-
êðûòîì âîçäóõå íà ðàññòîÿíèè
ìåíåå ÷åì ïÿòíàäöàòü ìåòðîâ îò
âõîäîâ â ïîìåùåíèÿ æåëåçíîäî-
ðîæíûõ âîêçàëîâ, àâòîâîêçàëîâ,
àýðîïîðòîâ, ìîðñêèõ ïîðòîâ, ðå÷-
íûõ ïîðòîâ, ñòàíöèé ìåòðîïîëè-
òåíîâ, à òàêæå íà ñòàíöèÿõ ìåòðî-
ïîëèòåíîâ, â ïîìåùåíèÿõ æåëåçíî-
äîðîæíûõ âîêçàëîâ, àâòîâîêçàëîâ,
àýðîïîðòîâ, ìîðñêèõ ïîðòîâ, ðå÷íûõ
ïîðòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îêà-
çàíèÿ óñëóã ïî ïåðåâîçêàì ïàñ-
ñàæèðîâ;

5) â ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ æè-
ëèùíûõ óñëóã, ãîñòèíè÷íûõ óñ-
ëóã, óñëóã ïî âðåìåííîìó ðàçìå-
ùåíèþ è (èëè) îáåñïå÷åíèþ
âðåìåííîãî ïðîæèâàíèÿ;

6) â ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ
áûòîâûõ óñëóã, óñëóã òîðãîâëè,
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, ïîìåùå-
íèÿõ ðûíêîâ, â íåñòàöèîíàðíûõ
òîðãîâûõ îáúåêòàõ;

7) â ïîìåùåíèÿõ ñîöèàëüíûõ
ñëóæá;

8) â ïîìåùåíèÿõ, çàíÿòûõ îðãà-
íàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îðãà-
íàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ;

9) íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è â ðà-
áî÷èõ çîíàõ, îðãàíèçîâàííûõ â
ïîìåùåíèÿõ;

10) â ëèôòàõ è ïîìåùåíèÿõ
îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìîâ;

11) íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ è â
ãðàíèöàõ òåððèòîðèé, çàíÿòûõ
ïëÿæàìè;

12) íà ïàññàæèðñêèõ ïëàòôîð-
ìàõ, èñïîëüçóåìûõ èñêëþ÷èòåëü-
íî äëÿ ïîñàäêè â ïîåçäà, âûñàä-
êè èç ïîåçäîâ ïàññàæèðîâ ïðè èõ
ïåðåâîçêàõ â ïðèãîðîäíîì ñîîá-
ùåíèè;

13) íà àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàí-
öèÿõ.

2. Íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ ñîá-
ñòâåííèêà èìóùåñòâà èëè èíî-
ãî ëèöà, óïîëíîìî÷åííîãî íà òî
ñîáñòâåííèêîì èìóùåñòâà, äîïóñ-
êàåòñÿ êóðåíèå òàáàêà:

1) â ñïåöèàëüíî âûäåëåííûõ
ìåñòàõ íà îòêðûòîì âîçäóõå èëè
â èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ,
êîòîðûå îáîðóäîâàíû ñèñòåìàìè
âåíòèëÿöèè è îðãàíèçîâàíû íà
ñóäàõ, íàõîäÿùèõñÿ â äàëüíåì
ïëàâàíèè, ïðè îêàçàíèè óñëóã ïî
ïåðåâîçêàì ïàññàæèðîâ;

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû



À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

1152013, ¹ 4

2) â ñïåöèàëüíî âûäåëåííûõ
ìåñòàõ íà îòêðûòîì âîçäóõå èëè
â èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ
îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìîâ, êîòîðûå îáîðóäî-
âàíû ñèñòåìàìè âåíòèëÿöèè.

3. Òðåáîâàíèÿ ê âûäåëåíèþ è
îñíàùåíèþ ñïåöèàëüíûõ ìåñò íà
îòêðûòîì âîçäóõå äëÿ êóðåíèÿ
òàáàêà, ê âûäåëåíèþ è îáîðóäî-
âàíèþ èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèé
äëÿ êóðåíèÿ òàáàêà óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿ-
þùèì ôóíêöèè ïî âûðàáîòêå
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè è íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâà-
íèþ â ñôåðå ñòðîèòåëüñòâà, àðõè-
òåêòóðû, ãðàäîñòðîèòåëüñòâà è
æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿé-
ñòâà, ñîâìåñòíî ñ ôåäåðàëüíûì
îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè,
îñóùåñòâëÿþùèì ôóíêöèè ïî
âûðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè è íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, è äîëæ-
íû îáåñïå÷èâàòü ñîáëþäåíèå óñ-
òàíîâëåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñàíèòàðíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ãèãèåíè-
÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ñîäåðæàíèÿ â
àòìîñôåðíîì âîçäóõå âåùåñòâ, âû-
äåëÿåìûõ â ïðîöåññå ïîòðåáëåíèÿ
òàáà÷íûõ èçäåëèé.

4. Äëÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñëåä-
ñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ, èíûõ ìåñ-
òàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
èëè îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå â
èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
îáåñïå÷èâàåòñÿ çàùèòà îò âîçäåé-

ñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî
äûìà â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
óïîëíîìî÷åííûì Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè ïî ñîãëàñîâàíèþ
ñ ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèì ôóíêöèè ïî âûðàáîòêå è
ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè è íîðìàòèâíî-ïðàâîâî-
ìó ðåãóëèðîâàíèþ â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

5. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òåððèòîðèé,
çäàíèé è îáúåêòîâ, ãäå êóðåíèå
òàáàêà çàïðåùåíî, ñîîòâåòñòâåí-
íî ðàçìåùàåòñÿ çíàê î çàïðåòå
êóðåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ê êîòîðîìó
è ê ïîðÿäêó ðàçìåùåíèÿ êîòî-
ðîãî óñòàíàâëèâàþòñÿ óïîëíîìî-
÷åííûì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ôåäåðàëüíûì
îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.

6. Îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè âïðàâå óñòàíàâëèâàòü
äîïîëíèòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ
êóðåíèÿ òàáàêà â îòäåëüíûõ îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ è â ïîìåùå-
íèÿõ.

Ñòàòüÿ 15. Ïðîñâåùåíèå íàñå-
ëåíèÿ è èíôîðìèðîâàíèå åãî î
âðåäå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è âðåä-
íîì âîçäåéñòâèè îêðóæàþùåãî
òàáà÷íîãî äûìà

1. Â öåëÿõ ñîêðàùåíèÿ ñïðîñà
íà òàáàê è òàáà÷íûå èçäåëèÿ,
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì òàáàêà,
ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîãî
îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è îòðè-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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öàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîòðåá-
ëåíèþ òàáàêà îñóùåñòâëÿþòñÿ
ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ è èí-
ôîðìèðîâàíèå åãî î âðåäå ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà è âðåäíîì âîç-
äåéñòâèè îêðóæàþùåãî òàáà÷íî-
ãî äûìà, êîòîðûå âêëþ÷àþò â
ñåáÿ ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè:

1) î ïðåèìóùåñòâàõ ïðåêðàùå-
íèÿ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

2) îá îòðèöàòåëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;

3) î òàáà÷íîé ïðîìûøëåííî-
ñòè.

2. Ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ î
âðåäå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è âðåä-
íîì âîçäåéñòâèè îêðóæàþùåãî
òàáà÷íîãî äûìà îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ñåìüå, â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ, â ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ, à òàêæå ðàáîòîäà-
òåëÿìè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

3. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è
öåëè ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ
îïðåäåëÿþòñÿ â ðàìêàõ èíôîð-
ìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííîé
ñòðàòåãèè ïî áîðüáå ñ ïîòðåáëå-
íèåì òàáàêà, óòâåðæäåííîé ôåäå-
ðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèì
ôóíêöèè ïî âûðàáîòêå è ðåàëè-
çàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-
êè è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó ðå-
ãóëèðîâàíèþ â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

4. Ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ è
èíôîðìèðîâàíèå åãî î âðåäå ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà è âðåäíîì âîç-

äåéñòâèè îêðóæàþùåãî òàáà÷íî-
ãî äûìà îñóùåñòâëÿþòñÿ, â ÷àñò-
íîñòè, ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ
èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêà-
öèîííîé ñåòè «Èíòåðíåò», à òàê-
æå «ãîðÿ÷èõ ëèíèé», ñïîñîáñòâó-
þùèõ ïðåêðàùåíèþ ïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà è ëå÷åíèþ òàáà÷íîé çàâè-
ñèìîñòè, ñîçäàííûõ è ôóíêöèîíè-
ðóþùèõ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèì
ôóíêöèè ïî âûðàáîòêå è ðåàëè-
çàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó ðåãóëè-
ðîâàíèþ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

5. Îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ìîæåò ïðåäóñìàòðè-
âàòüñÿ ñîçäàíèå «ãîðÿ÷èõ ëèíèé»
èëè èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöè-
îííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé
ñåòè «Èíòåðíåò» äëÿ îáðàùåíèé
ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, è
þðèäè÷åñêèõ ëèö ïî âîïðîñàì
íàðóøåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà â
ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî
òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.

6. Èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ
î âðåäå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è
âðåäíîì âîçäåéñòâèè îêðóæàþ-
ùåãî òàáà÷íîãî äûìà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè è îðãàíàìè ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïî-
ñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ èíôîðìà-
öèîííûõ êàìïàíèé â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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7. Ìàòåðèàëû, ïîäãîòîâëåííûå
îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ
î âðåäå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è
âðåäíîì âîçäåéñòâèè îêðóæàþ-
ùåãî òàáà÷íîãî äûìà íà òåððè-
òîðèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîäëåæàò
ñîãëàñîâàíèþ ñ ôåäåðàëüíûì îð-
ãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè,
îñóùåñòâëÿþùèì ôóíêöèè ïî
âûðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè è íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, â óñòàíîâ-
ëåííîì èì ïîðÿäêå.

Ñòàòüÿ 19. Îãðàíè÷åíèÿ òîð-
ãîâëè òàáà÷íîé ïðîäóêöèåé è òà-
áà÷íûìè èçäåëèÿìè

7. Çàïðåùàåòñÿ ðîçíè÷íàÿ òîð-
ãîâëÿ òàáà÷íîé ïðîäóêöèåé â
ñëåäóþùèõ ìåñòàõ:

1) íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìåùå-
íèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îêàçà-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, óñëóã
ó÷ðåæäåíèÿìè êóëüòóðû, ó÷ðåæäå-
íèÿìè îðãàíîâ ïî äåëàì ìîëîäå-
æè, óñëóã â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, ìåäèöèíñêèõ,
ðåàáèëèòàöèîííûõ è ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ óñëóã, íà âñåõ âèäàõ
îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà (òðàíñ-
ïîðòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ) ãîðîä-
ñêîãî è ïðèãîðîäíîãî ñîîáùåíèÿ
(â òîì ÷èñëå íà ñóäàõ ïðè ïåðåâîç-
êàõ ïàññàæèðîâ ïî âíóòðèãîðîä-
ñêèì è ïðèãîðîäíûì ìàðøðóòàì),
â ïîìåùåíèÿõ, çàíÿòûõ îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îðãàíàìè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ;

2) íà ðàññòîÿíèè ìåíåå ÷åì ñòî
ìåòðîâ ïî ïðÿìîé ëèíèè áåç
ó÷åòà èñêóññòâåííûõ è åñòåñòâåí-
íûõ ïðåãðàä îò áëèæàéøåé òî÷-
êè, ãðàíè÷àùåé ñ òåððèòîðèåé,
ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ îêàçàíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã;

3) íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìå-
ùåíèÿõ (çà èñêëþ÷åíèåì ìàãà-
çèíîâ áåñïîøëèííîé òîðãîâëè)
æåëåçíîäîðîæíûõ âîêçàëîâ, àâ-
òîâîêçàëîâ, àýðîïîðòîâ, ìîðñêèõ
ïîðòîâ, ðå÷íûõ ïîðòîâ, íà ñòàí-
öèÿõ ìåòðîïîëèòåíîâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ îêàçàíèÿ óñëóã ïî
ïåðåâîçêàì ïàññàæèðîâ, â ïîìå-
ùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëèùíûõ óñëóã,
ãîñòèíè÷íûõ óñëóã, óñëóã ïî âðå-
ìåííîìó ðàçìåùåíèþ è (èëè)
îáåñïå÷åíèþ âðåìåííîãî ïðîæè-
âàíèÿ, áûòîâûõ óñëóã.

Ñòàòüÿ 20. Çàïðåò ïðîäàæè òà-
áà÷íîé ïðîäóêöèè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèì è íåñîâåðøåííîëåòíèìè,
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà íåñîâåðøåííî-
ëåòíèìè, à òàêæå âîâëå÷åíèÿ äå-
òåé â ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà

1. Çàïðåùàþòñÿ ïðîäàæà òàáà÷-
íîé ïðîäóêöèè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèì è íåñîâåðøåííîëåòíèìè,
âîâëå÷åíèå äåòåé â ïðîöåññ ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà ïóòåì ïîêóï-
êè äëÿ íèõ ëèáî ïåðåäà÷è èì
òàáà÷íûõ èçäåëèé èëè òàáà÷íîé
ïðîäóêöèè, ïðåäëîæåíèÿ, òðåáî-
âàíèÿ óïîòðåáèòü òàáà÷íûå èç-
äåëèÿ èëè òàáà÷íóþ ïðîäóêöèþ
ëþáûì ñïîñîáîì.

2. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ó
ëèöà, íåïîñðåäñòâåííî îñóùå-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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ñòâëÿþùåãî îòïóñê òàáà÷íîé
ïðîäóêöèè (ïðîäàâöà), ñîìíåíèÿ
â äîñòèæåíèè ëèöîì, ïðèîáðåòà-
þùèì òàáà÷íóþ ïðîäóêöèþ (ïî-
êóïàòåëåì), ñîâåðøåííîëåòèÿ
ïðîäàâåö îáÿçàí ïîòðåáîâàòü ó
ïîêóïàòåëÿ äîêóìåíò, óäîñòîâå-
ðÿþùèé åãî ëè÷íîñòü (â òîì
÷èñëå äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé
ëè÷íîñòü èíîñòðàííîãî ãðàæäà-
íèíà èëè ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) è
ïîçâîëÿþùèé óñòàíîâèòü âîçðàñò
ïîêóïàòåëÿ. Ïåðå÷åíü ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ óñòàíàâëè-
âàåòñÿ óïîëíîìî÷åííûì Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè.

3. Ïðîäàâåö îáÿçàí îòêàçàòü
ïîêóïàòåëþ â ïðîäàæå òàáà÷íîé
ïðîäóêöèè, åñëè â îòíîøåíèè
ïîêóïàòåëÿ èìåþòñÿ ñîìíåíèÿ â
äîñòèæåíèè èì ñîâåðøåííîëåòèÿ,
à äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé
ëè÷íîñòü ïîêóïàòåëÿ è ïîçâîëÿ-

þùèé óñòàíîâèòü åãî âîçðàñò, íå
ïðåäñòàâëåí.

4. Íå äîïóñêàåòñÿ ïîòðåáëåíèå
òàáàêà íåñîâåðøåííîëåòíèìè.

Ñòàòüÿ 25. Âñòóïëåíèå â ñèëó
íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

1. Íàñòîÿùèé Ôåäåðàëüíûé
çàêîí âñòóïàåò â ñèëó ñ 1 èþíÿ
2013 ãîäà, çà èñêëþ÷åíèåì ïîëî-
æåíèé, äëÿ êîòîðûõ íàñòîÿùåé
ñòàòüåé óñòàíîâëåíû èíûå ñðî-
êè âñòóïëåíèÿ èõ â ñèëó.

2. Ñòàòüÿ 13 íàñòîÿùåãî Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà âñòóïàåò â ñèëó
ñ 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà.

3. Ïóíêòû 3, 5, 6 è 12 ÷àñòè 1
ñòàòüè 12, ÷àñòü 3 ñòàòüè 16, ÷àñ-
òè 1�5, ïóíêò 3 ÷àñòè 7 ñòàòüè 19
íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà âñòóïàþò â ñèëó ñ 1 èþíÿ 2014
ãîäà.

4. Ïóíêòû 1 è 2 ÷àñòè 1 è ÷àñòü
2 ñòàòüè 18 íàñòîÿùåãî Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà âñòóïàþò â ñèëó
ñ 1 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà.

Ïðåçèäåíò ÐÔ Â. Ïóòèí

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè èíñóëèíçàâèñèìûì ñàõàðíûì äè-
àáåòîì äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 14 ëåò ñ äèàãíîçîì, óñòàíîâëåí-
íûì âïåðâûå â æèçíè, ñîñòàâèëè 13,6 íà 100 000 äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ (2009 ã. � 13,2; 2008 ã. � 13,0). Íàáëþäàåòñÿ ðîñò ïî-
êàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè èíñóëèíçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì
äåòåé â äèíàìèêå ñ 2008 ã.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè èíñóëèííåçàâèñèìûì ñàõàðíûì
äèàáåòîì äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 14 ëåò ñ äèàãíîçîì, óñòàíîâ-
ëåííûì âïåðâûå â æèçíè, ñîñòàâèëè 0,5 íà 100 000 äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ (2009 ã. � 0,3; 2008 ã. � 0,2). Íàáëþäàåòñÿ ðîñò ïî-
êàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè èíñóëèííåçàâèñèìûì ñàõàðíûì äè-
àáåòîì äåòåé â äèíàìèêå ñ 2008 ã.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â 2011 ãîäó»
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Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì â æèç-
íè ìàëûøà 4�6 ëåò ýëåìåíòîâ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå îãðàíè÷å-
íèÿ è òðåáîâàíèÿ:
� ïðåäîñòàâëÿéòå ðåáåíêó ìàêñè-

ìàëüíóþ ñâîáîäó äëÿ ïðîÿâëå-
íèÿ åãî òâîð÷åñêîé èíèöèàòè-
âû è íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîãî
ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïðîñòðàíñòâî;

� ó ìàëûøà íå äîëæíî áûòü
íåäîñòàòêà â öâåòíûõ êàðàí-
äàøàõ, êðàñêàõ, ïëàñòèëèíå, áó-
ìàãå, èãðóøêàõ, êíèãàõ. Ðèñî-
âàòü ôëîìàñòåðàìè äåòÿì íå
ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê äëÿ
ðàáîòû ñ íèìè ïî÷òè íå òðå-
áóåòñÿ ìûøå÷íûõ óñèëèé, ÷òî
íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìåë-
êîé ìîòîðèêè è ïîäãîòîâêå
ðóêè ê ïèñüìó;

� äàâàéòå ðåáåíêó âîçìîæíîñòü
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü;

� íå ïåðåãðóæàéòå åãî èçáûòî÷-
íîé èíôîðìàöèåé;

� îãðàíè÷èâàéòå íåïðåðûâíóþ
äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ 15�25 ìèí,
çàòåì îáÿçàòåëüíà àêòèâíàÿ
ïàóçà � ôèçêóëüòìèíóòêà, è

ëèøü çàòåì ïðîäîëæåíèå çàíÿ-
òèÿ;

� íå ïðèíóæäàéòå ðåáåíêà, åñëè
îí óñòàë, îòêàçûâàåòñÿ ðàáîòàòü,
åãî âíèìàíèå ðàññåÿííî;

� íà çàíÿòèÿõ èçáåãàéòå èçëèø-
íèõ ïîâòîðåíèé, ñíèæàþùèõ
èíòåðåñ è àêòèâíîñòü ðåáåíêà;

� íå äîïóñêàéòå äëèòåëüíîãî
ïðåáûâàíèÿ â ìàëîïîäâèæíîé
(ñòàòè÷åñêîé) ïîçå;

� ÷åðåäóéòå çàíÿòèÿ ñî çðèòåëü-
íîé íàãðóçêîé è ãèïîäèíà-
ìè÷íûå ñ çàíÿòèÿìè ñ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ;

� ïîâûøàéòå ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ìàëûøà âêëþ÷åíèåì ïðèåìîâ,
àêòèâèçèðóþùèõ âíèìàíèå;

� íå ïðîâîäèòå çàíÿòèÿ íà ôîíå
óòîìëåíèÿ èëè áîëåçíåííîãî
ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ñðàçó ïîñ-
ëå ñíà;

� ñòðîãî ñîîòíîñèòå äîïîëíè-
òåëüíûå íàãðóçêè (çàíÿòèÿ
ñïîðòîì, ìóçûêîé, èçó÷åíèå
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ è ïð.) ñ
âîçìîæíîñòÿìè ðåáåíêà, íå äî-
ïóñêàÿ ïåðåãðóçîê è íàðóøå-
íèÿ ðåæèìà äíÿ;

� çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
â ôîðìå èãðû, áûòü èíòåðåñíû-
ìè äëÿ íåãî;

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
ñîâåòû ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì
Ëóíêèíà Å.Í.,
êîððåêöèîííûé ïåäàãîã, ëîãîïåä âûñøåé êâàëèôèêàöèè
ÄÖ «Ñêàçî÷íûé çàìîê», àâòîð ñåðèè êíèã «Ðàñòèì ìàëûøà»,
Ìîñêâà
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� çà îäíî çàíÿòèå íå ñëåäóåò
äàâàòü áîëåå 2�3 óïðàæíåíèé;

� ìåíÿéòå ñîäåðæàíèå è ôîðìó
ó÷åáíîé ðàáîòû íà ïðîòÿæåíèè
îäíîãî çàíÿòèÿ;

� ïðèó÷àéòå ðåáåíêà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ãîòîâèòü ðàáî÷åå ìåñ-
òî, ðàáîòàòü àêêóðàòíî è ïîñ-
ëå çàíÿòèÿ óáèðàòü âñå íà ñâîè
ìåñòà;

� ñîáëþäàéòå ïðèíöèï «âûõîäà
÷óâñòâ» ó ìàëûøà, äàâàéòå åìó
âûñêàçàòüñÿ;

� ïîñòîÿííûå íîòàöèè è îêðèêè
âûçûâàþò ó ðåáåíêà «ñìûñëî-
âîé áàðüåð»;

� ïðè êîíòàêòå ñ ìàëûøîì êîí-
òðîëèðóéòå åãî ýìîöèîíàëüíîå
ñïîêîéñòâèå;

� ê ïîñëåäóþùèì óïðàæíåíèÿì
ñëåäóåò ïåðåõîäèòü, ëèøü óñ-
âîèâ ïðåäûäóùèå.

Óâàæàåìûå
ðîäèòåëè è ïåäàãîãè!

Âàì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ
ðàçóìíîé îïåêå.

Ðàçâèâàÿ ðåáåíêà êàê ëè÷-
íîñòü, âû ïîâûøàåòå åãî ñàìî-
îöåíêó.

Îöåíèâàéòå ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå äåéñòâèÿ ìàëûøà,
íî íèêîãäà íå îöåíèâàéòå åãî
ëè÷íîñòü.

Êîãäà õâàëèòå ðåáåíêà, ñðàâíè-
âàéòå åãî ñ íèì ñàìèì, ñ åãî æå
äîñòèæåíèÿìè (à íå ñ «õîðîøèì
ñîñåäñêèì ðåáåíêîì»).

Çíàéòå îãðàíè÷åíèÿ â ïîõâà-
ëå: çðÿ íå õâàëèòå è íå ðóãàéòå,
òîëüêî çà ÷òî-òî.

Ñëîâî «íåëüçÿ» óïîòðåáëÿéòå,
òîëüêî êîãäà ýòî êàñàåòñÿ áåçî-
ïàñíîñòè.

Ðåáåíîê, êîòîðîãî ìàëî õâàëè-
ëè â äåòñòâå, âûðàñòàåò íåóâåðåí-
íûì è âñþ æèçíü áîðåòñÿ ñî
ñâîèìè êîìïëåêñàìè.

Ðåáåíîê, êîòîðîãî çàõâàëèëè â
äåòñòâå, âûðàñòàåò èíôàíòèëüíûì,
ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûì
«õîëîäíûì ýãîèñòîì».

×àùå ïðàêòèêóéòå ñ ðåáåíêîì
ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå ïðî-
áëåì (ñ âàøåé ïîìîùüþ) è ñî-
âìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, îò êîòî-
ðîé ðåáåíîê ïîëó÷àåò óäîâîëü-
ñòâèå.

Îáúÿñíÿéòå ìîòèâû è ñëåä-
ñòâèå ïîñòóïêà â äîáðîæåëàòåëü-
íîì òîíå.

Ñòàðàéòåñü ïðèíèìàòü ðåáåí-
êà êàê ðàâíîãî, íå äàâàòü ãîòî-
âûõ ðåøåíèé.

Íå çàáûâàéòå: îãðàíè÷åíèÿ
ôîðìèðóþò ëè÷íîñòü!

Óñòàíàâëèâàéòå ðàçóìíûå çàï-
ðåòû, íî áåç ÷óâñòâà âèíû.

Íàçûâàéòå åãî ýìîöèè. Ýòî
ïîìîæåò åìó îñîçíàâàòü ñåáÿ è
äðóãèõ: «Òû âûãëÿäèøü ðàçî-
çëåííûì» èëè «Ýòà ìàëåíüêàÿ
äåâî÷êà âûãëÿäèò òàêîé îäèíî-
êîé».

Ïîìîãàéòå ðåáåíêó äåéñòâîâàòü
â íàïðàâëåíèè îïðåäåëåííîé
öåëè, íàïðèìåð, êîïèòü äåíüãè íà
îïðåäåëåííóþ èãðóøêó èëè ïðî-
÷èòàòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
êíèã.

Ïðèó÷àéòå ðåáåíêà ñìîòðåòü â
ãëàçà ñîáåñåäíèêó, ïîêàçûâàÿ åìó
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êàê íåïðèÿòíî, åñëè ÷åëîâåê îò-
âëåêàåòñÿ âî âðåìÿ áåñåäû.

Åñëè êòî-òî çäîðîâàåòñÿ ñ ðå-
áåíêîì èëè õâàëèò åãî, à îí íå
îòâå÷àåò, ïîìîãèòå íàéòè âåæëè-
âûå ñëîâà: «Ïîëèíà, ïîéäè è ñêà-
æè Äìèòðèþ Ïåòðîâè÷ó �çäðàâ-
ñòâóéòå�».

Çàìå÷àéòå êàæäûé ñëó÷àé ïðî-
ÿâëåíèÿ ðåáåíêîì äîáðîæåëà-
òåëüíîñòè: «Òû ìîëîäåö, ÷òî ïî-
ìîãàë ñâîåé ñåñòðå».

Èçáåãàéòå óíèæåíèÿ è îñêîð-
áèòåëüíûõ çàìå÷àíèé. Íàéäèòå
ñïîñîá ïðèéòè ê êîìïðîìèññó è
ïðåêðàòèòü ñïîð.

Åñëè ðåáåíîê óëè÷èë âàñ âî
ëæè, íå ïûòàéòåñü âðàòü äàëüøå.
Ïðèçíàéòå ñâîþ îøèáêó: «Äà, ó
íàñ äåéñòâèòåëüíî îñòàëèñü êîí-
ôåòû, íî ÿ íå ìîãó äàòü òåáå èõ
äî îáåäà».

Îðãàíèçóéòå äîìà æèçíü áåç
ðóêîïðèêëàäñòâà.

Ñëèøêîì àãðåññèâíîãî ðåáåí-
êà ïîñûëàéòå â ñïåöèàëüíî ñî-
çäàííîå «ìåñòî äëÿ îõëàæäåíèÿ».

Âîçüìèòå ðåáåíêà ñ ñîáîé, êîã-
äà èäåòå íàâåñòèòü êîãî-íèáóäü
èç äðóçåé, ìåíåå óäà÷ëèâûõ, ÷åì
âû, èëè ïîìî÷ü èì. Îáúÿñíèòå
ïðè ýòîì, êàê ïðèÿòíî ñäåëàòü
÷òî-òî õîðîøåå.

Âñåãäà ñïðàøèâàéòå ðàçðåøå-
íèÿ, ïðåæäå ÷åì âçÿòü, ïîïîëü-
çîâàòüñÿ èëè âûáðîñèòü ÷òî-
ëèáî, ïðèíàäëåæàùåå âàøåìó
ìàëûøó.

Åñëè êàêîé-íèáóäü ðåáåíîê
íà÷èíàåò ïëàêàòü íà äåòñêîé
ïëîùàäêå, îñóäèòå ýòî. Ñïðîñèòå

âàøåãî ìàëûøà: «Êàê òû äóìà-
åøü, ÷òî ñäåëàëî åãî òàêèì íåñ÷à-
ñòíûì?»

×àùå ðàçãîâàðèâàéòå î ëþäÿõ
èç âàøåãî îêðóæåíèÿ, äåëàþùèõ
äîáðûå äåëà.

Åñëè âàø ðåáåíîê âçÿë ÷óæóþ
èãðóøêó, îáúÿñíèòå åìó, ïî÷åìó
òàê íåëüçÿ äåëàòü, è äîáåéòåñü,
÷òîáû îí îòíåñ åå îáðàòíî.

Ïðèäóìàéòå êàêóþ-íèáóäü
ôðàçó, êîòîðóþ áóäåòå ïðîèçíî-
ñèòü, åñëè êòî-òî èç ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ãðóáèò. Åñëè îíà ñêàçàíà,
íóæíî èñêàòü áîëåå ñïîêîéíûé
ñïîñîá âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà.

Äàéòå âàøåìó ðåáåíêó âîç-
ìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà
ìåñòå äðóãîãî ÷åëîâåêà: ïðåäëî-
æèòå åìó íà 10�15 ìèí ðîëü ðî-
äèòåëÿ, à ñåáå âîçüìèòå ðîëü ðå-
áåíêà.

Åñëè âû, ãóëÿÿ ñ ðåáåíêîì â
ïàðêå èëè â ëåñó, çàìåòèëè ìó-
ñîð, ïîäáåðèòå åãî è îòíåñèòå â
óðíó.

Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî ðåáåíîê
ëæåò, ñäåðæèòå ñâîé ãíåâ è íà-
ïîìíèòå, ÷òî íàäî ãîâîðèòü ïðàâ-
äó. Çàòåì äàéòå åìó åùå îäèí
øàíñ. À åñëè ñêàæåò ïðàâäó, íå íà-
êàçûâàéòå.

Ïîîùðÿéòå ÷åñòíîñòü. Äàéòå
ìàëûøó ïîíÿòü, ÷òî ïîñòóïàòü ÷å-
ñòíî âñåãäà òðóäíî.

Ïîîùðÿéòå åãî, åñëè îí ïðîòè-
âîñòîèò ñîáëàçíó «ñìóõëåâàòü»
èëè îáìàíóòü.

Êîãäà âîçìîæíî, äàâàéòå ðå-
áåíêó ïî÷óâñòâîâàòü åñòåñòâåí-
íûå ïîñëåäñòâèÿ åãî îøèáîê:
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«Åñëè òû îñòàâèøü âåëîñèïåä ïîä
äîæäåì, îí çàðæàâååò».

Íèêîãäà íå îáåùàéòå ðåáåíêó
ïîîùðåíèé èëè íàêàçàíèé, êîòî-
ðûå âû íå ñìîæåòå âûïîëíèòü.

Ïîñòàâüòå äîìà ñòóëüÿ â âèäå
«ñêàìåéêè äëÿ äðà÷óíîâ». Åñëè
äâîå äåòåé ïîäðàëèñü, ïîñàäèòå èõ
íà ýòó ñêàìåéêó, ãäå îíè äîëæ-
íû îñòàâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà
êàæäûé íå îáúÿñíèò, â ÷åì îí
áûë íå ïðàâ.

×òîáû íå áûëî áîðüáû çà èã-
ðóøêè, ïóñòü ðåáåíîê ñäåëàåò ñåáå
ëè÷íóþ êîðîáî÷êó äëÿ èãðóøåê
è ñêëàäûâàåò â íåå òå èãðóøêè,
êîòîðûå îí íå õîòåë áû äåëèòü
ñ äðóãèìè äåòüìè. ×àñòü èãðóøåê
îñòàâüòå äîñòóïíûìè è äëÿ äðó-
ãèõ äåòåé.

Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî íå ñî-
áèðàåòåñü äåëàòü çà íåãî çàäàíèå,
íî ñ ðàäîñòüþ ïîìîæåòå åìó ñî-
âåòîì èëè ïðîâåðèòå ðàáîòó, êîãäà
îíà áóäåò çàêîí÷åíà.

Ñðåäà, â êîòîðîé âîñïèòûâàåò-
ñÿ ðåáåíîê, äîëæíà áûòü êóëüòóð-
íî îáîãàùåíà.

Ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê îáó÷å-
íèþ â øêîëå îáóñëîâëåíà âñåì
õîäîì åãî ïðåäøåñòâóþùåãî ðàç-
âèòèÿ.

Â âîçðàñòå 4�6 ëåò ó äåòåé
ïîÿâëÿåòñÿ âíåñèòóàòèâíî-ëè÷-
íîñòíàÿ ôîðìà îáùåíèÿ ñî âçðîñ-
ëûìè è äðóãèìè äåòüìè, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò òåîðåòè÷åñêèå è ïðàê-
òè÷åñêèå ïîçíàíèÿ ðåáåíêîì
ñîöèàëüíîãî ìèðà. Îò ýòîãî îá-
ùåíèÿ ðåáåíîê æäåò äîáðîæåëà-
òåëüíîñòè, âíèìàíèÿ, ñîòðóäíè÷å-

ñòâà, óâàæåíèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ,
âçàèìîïîíèìàíèÿ. Îáùåíèå äîë-
æíî áûòü ñîäåðæàòåëüíûì. Áåñå-
äà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íà îäíîì
óðîâíå ãëàç.

Íà ýìîöèîíàëüíîå è ëè÷íîñò-
íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñàìîå ñèëü-
íîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñðåäà
ñâåðñòíèêîâ, äàæå áîëåå áîãàòàÿ,
÷åì ñðåäà âçðîñëûõ ëþäåé. È ÷åì
ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ðåáåíîê, òåì
âëèÿíèå äðóãèõ äåòåé íà íåãî
áîëüøå. Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû
ðåáåíîê ïåðèîäè÷åñêè íàõîäèëñÿ
â äåòñêîì êîëëåêòèâå, âçàèìîäåé-
ñòâîâàë ñ äðóãèìè äåòüìè íà
ïðîãóëêå, â ãîñòÿõ.

Âåäóùèé ìîòèâ â îáùåíèè �
ëè÷íîñòíûé, îñîçíàâàåìûé
(âçðîñëûé ÷åëîâåê äëÿ ìàëûøà
âûñòóïàåò êàê öåëîñòíàÿ ëè÷-
íîñòü, îáëàäàþùàÿ çíàíèÿìè,
óìåíèÿìè è ñîöèàëüíî-íðàâ-
ñòâåííûìè íîðìàìè). Îïðàâäàéòå
åãî íàäåæäû!

Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñî ñâîèìè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè, ïåðåäåëàòü èõ íåâîçìîæ-
íî, íî ñêîððåêòèðîâàòü èõ â ïðî-
öåññå âîñïèòàíèÿ ìîæíî. Ýòè
îñîáåííîñòè çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ
ÖÍÑ ìàëûøà (óòîìëÿåìîñòü, âîñ-
ïðèÿòèå ñâåðõ ñèëüíûõ ðàçäðà-
æèòåëåé, ñèëû íåðâíîé ñèñòåìû
è ïð.).

Ó÷åíûå-íåéðîïñèõîëîãè îïðå-
äåëèëè, ÷òî ó äåòåé ñî ñëàáîé
íåðâíîé ñèñòåìîé ëó÷øå, ÷åì ó èõ
ñâåðñòíèêîâ ñî çäîðîâîé íåðâíîé
ñèñòåìîé, ðàçâèòû ïèñüìåííàÿ
ðå÷ü, ëîãèêà è ìûøëåíèå.



À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

1232013, ¹ 4 Ñîâåòû ðîäèòåëÿì

Íå áåñïîêîéòåñü, åñëè âàø
ìàëûø íå ìîæåò óñèäåòü äîëãî
íà îäíîì ìåñòå, âñå äåòè äî 6 ëåò
ðàñòîðìîæåíû, ïîñêîëüêó âîçðà-
ñòíûå îñîáåííîñòè ïåðåáèâàþò
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.

Èñòèííàÿ ñóùíîñòü âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ íå
ñòîëüêî â âàøèõ ðàçãîâîðàõ ñ
ðåáåíêîì, íå â ïðÿìîì âîçäåé-
ñòâèè íà ìàëûøà, ñêîëüêî â îðãà-
íèçàöèè âàøåé ñåìüè, æèçíè
âàøåé ëè÷íîé è ðåáåíêà.

Ó÷åíûå îïðåäåëèëè âàæíåé-
øèå ýòàïû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà:
� îò ðîæäåíèÿ äî 6 ëåò � ýòàï

ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðå÷è;
� îò ðîæäåíèÿ äî 5,5 � ýòàï

ñåíñîðíîãî è ÷óâñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ;

� îò 2,5 äî 6 � ýòàï âîçíèêíî-
âåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ íàâûêîâ;

� îò ðîæäåíèÿ äî 3 � ýòàï âîñ-
ïðèÿòèÿ ïîðÿäêà. Îïðåäåëÿåò
îòíîøåíèÿ ìàëûøà ñ ìèðîì,
ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ïîðÿäêà

â îêðóæàþùåé ñðåäå, íî è âî
âðåìåíè, ò.å. çàïóñêàþòñÿ
«âíóòðåííèå ÷àñû» ðåáåíêà;

� îò 3 äî 7 ëåò � ýòàï îñâîåíèÿ
ïîâåäåíèÿ.
Åñëè îïîçäàòü è íå âîñïîëü-

çîâàòüñÿ ýòèìè ïåðèîäàìè, íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ðàç-
âèòèÿ, ðåáåíîê ìîæåò ïîòåðÿòü
èíòåðåñ ê ïîçíàíèþ íà âñþ
æèçíü.

Âåðíóòñÿ ðîäèòåëüñêèå îøèá-
êè è ñëó÷àéíûå ïðîìàõè ýòèõ
ïåðèîäîâ â ñàìûõ íåïðèÿòíûõ
ôîðìàõ óæå ïîñëå 6 ëåò. Âèíèòü
â íèõ òîëüêî ðåáåíêà áóäåò íå-
ïðàâîìåðíî.

Èòàê, ïîñòàðàåìñÿ ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ýòèõ ñîâåòîâ, äîðîãèå ðî-
äèòåëè è ïåäàãîãè.

Êîíå÷íî, äàâíî èçâåñòíî, ÷òî
ñîâåòû äàâàòü âñåãäà ëåã÷å, ÷åì èõ
âûïîëíÿòü. Íî êòî ñêàçàë, ÷òî
âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà � ýòî ïðî-
ñòî?

Òàê áóäåì òðóäèòüñÿ, óäèâ-
ëÿòüñÿ, ðàäîâàòüñÿ è ïåðåæèâàòü
âìåñòå ñ íàøèìè äåòüìè!

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Ïðè èçó÷åíèè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îñ-
òðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé âèðóñíîé ïðèðîäû, ñîñòàâëÿþùèõ 35,5%
«ÎÊÈ íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè», âûÿâëåíî, ÷òî 14,0% ñîñòàâ-
ëÿåò ðîòàâèðóñíûé ãàñòðîýíòåðèò, 15,0% íîðîâèðóñíàÿ, 4,3% �
àäåíîâèðóñíàÿ è 2,2% � àñòðîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. Õàðàêòåðåí ñå-
çîííûé ïîäúåì â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ñ ïèêîì çàáîëåâàåìîñòè ïðè
íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè â ÿíâàðå-ôåâðàëå, ðîòàâèðóñíîé � â ìàðòå,
à àñòðîâèðóñíîé � â äåêàáðå.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 2011 ãîäó»
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ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ

Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.

Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
è ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèçêóëü-
òóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåêòû-ñöå-
íàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêàçîê è áî-
ëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò÷èíãó.
Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåîáõîäèìûå
äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ
Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ

Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.

Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ïëà-
âàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà îáó-
÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåãðàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Çäîðîâüå»,
«Áåçîïàñíîñòü», «Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî» è äð.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ñåðèè «Ðàñòèì äåòåé çäîðîâûìè»

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè îöåíêè ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, äàíî îïèñàíèå ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé è
îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Êëàññèôèêàöèÿ èãð è óïðàæ-
íåíèé ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ è îõ-
âàòûâàåò âñå ðàçíîâèäíîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
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ÐÀÑÒÓ ÇÄÎÐÎÂÛÌ
Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

äëÿ äåòñêîãî ñàäà. Â 2 ÷.

Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.

Â ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ïðî-
ãðàììà è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìîäóëÿ «Ðàñòó çäîðî-
âûì», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ðå-
øàþòñÿ çàäà÷è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå». Â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ ìà-
òåðèàëû ïî äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà, ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè, ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå è äð.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîð � Õàð÷åíêî Ò.Å.

Ìàòåðèàë êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé, ïîäâèæíûõ èãð, ÊÂÍ è âèêòîðèí
äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçäåëåíû ïî âðåìå-
íàì ãîäà � çèìíèå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ, âåñåííèå, ëåò-
íèå è îñåííèå. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå è ïðàçäíèêè ðàçëè÷íîé
òåìàòèêè äëÿ ëþáîãî âðåìåíè ãîäà. Â îñíîâå ïîñîáèÿ �
îïûò óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå».
Êíèãà àäðåñîâàíà èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ, çàìåñòèòåëÿì çàâåäóþùèõ ïî ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ
è íåðàâíîäóøíûì ðîäèòåëÿì.

ÍÎÂÈÍÊÀ

ÍÎÂÈÍÊÀ

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è
ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè 3�5 ëåò.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð íà
ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòüìè, èìåþùèìè
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìàòåðèàë ìîæíî èñïîëüçîâàòü
â îáû÷íûõ ÄÎÓ, â äåòñêèõ ñàäàõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è
äîìà.
Àäðåñîâàíî âîñïèòàòåëÿì, ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãàì ÄÎÓ, ðî-
äèòåëÿì.
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Издательство  «ТЦ Сфера»  приглашает
посетить  наш  интернет-сайт  www.tc-sfera.ru

Â íîâîé âåðñèè ñàéòà èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ìû ïîñòàðàëèñü
ó÷åñòü âñå çàìå÷àíèÿ ïîñåòèòåëåé íàøåãî ñàéòà ê åãî îôîðìëåíèþ
è ñîäåðæàíèþ è ñäåëàòü íîâûé âàðèàíò óäîáíåå, äîñòóïíåå è ïî-
ëåçíåå.

×òî íîâîãî
Â íîâîé âåðñèè, êàê è ïðåæäå, ïîñåòèòåëè ñàéòà ìîãóò ñäåëàòü çàêàç

íà êíèãè èçäàòåëüñòâà, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâèíêàìè, óçíàòü íîâî-
ñòè èç æèçíè èçäàòåëüñòâà, ïî÷èòàòü èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã è
ñòàòüè èç æóðíàëîâ, îïóáëèêîâàòü ñâîé ìàòåðèàë.

Êðîìå òîãî, òåïåðü ïîëüçîâàòåëè, ðàçìåùàþùèå ñâîè ñòàòüè íà
ñàéòå, ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåäàêòèðîâàòü èõ. Ñîçäàâ íà ñàéòå íîâóþ
ñòàòüþ, ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ñàì èñïðàâèòü âñå íåäîñòàòêè åå îôîð-
ìëåíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà íà
ñòðàíèöó ñàéòà. Æäàòü ïóáëèêàöèè íå òðåáóåòñÿ, òåïåðü âñå â âà-
øèõ ðóêàõ!

×òî âïåðåäè
Â íàøèõ áëèæàéøèõ ïëàíàõ:
w îòïðàâêà ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè (ðàçìåñòèâ íà

ñàéòå ñâîþ ñòàòüþ, àâòîð ìîæåò ïðèñëàòü çàÿâêó íà ñåðòèôè-
êàò, êîòîðûé ïîëó÷èò ïî ïî÷òå);

w ñêèäêè è ëüãîòû ñàìûì àêòèâíûì ïîëüçîâàòåëÿì, ïóáëèêóþ-
ùèì ñâîè ìàòåðèàëû è êîììåíòèðóþùèì ÷óæèå;

w ñîçäàíèå íà ñàéòå ðàçäåëà ñ óäàëåííûìè ñåìèíàðàìè è êóðñà-
ìè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Â îáùåì áóäåò èíòåðåñíî! Çàõîäèòå íà êíèæíûé ñàéò èçäàòåëü-
ñòâà www.tc-sfera.ru! À íà ñàéòå www.apcards.ru ïîçíàêîìüòåñü ñ íàøåé
íàãëÿäíîé è ïîçäðàâèòåëüíîé ïðîäóêöèåé.

È êîíå÷íî, ìû âñåãäà ðàäû ïîñåòèòåëÿì ñàéòîâ íàøèõ æóðíà-
ëîâ: http//www.udou.ru; www.vdou.ru; www.mrdou.ru; www.logoped-
sfera.ru.

C ìàòåðèàëàìè æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå www.mrdou.ru
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Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

� âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà

� âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
� çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
� èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
� ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
� ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
� ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
� ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
Ðî ñ ï å -

÷ à ò ü

2-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè
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Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü çà

äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò
àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò

ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Ïëàíèðîâàíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ ÷àñòî
áîëåþùèìè äåòüìè
Ëå÷åíèå, äèñïàíñåðèçàöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé
ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû
Ïðîôèëàêòèêà çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé
Íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëåìû íàñèëèÿ
íàä ðåáåíêîì â ñåìüå
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129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî òåë.: (495) 656-75-05 èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru.






