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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ ïåðâûé íîìåð æóðíàëà
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» â 2010 ã. Ïîëüçóÿñü òåì, ÷òî äàííûé
íîìåð âûõîäèò â ïåðâîì âåñåííåì ìåñÿöå, õîòèì ïîçäðàâèòü ñ
ïðàçäíèêîì 8 Ìàðòà âñåõ æåíùèí, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ è âûïîëíÿþùèõ áëàãîðîä-
íóþ ìèññèþ è ðåøàÿ âàæíûå ãîñóäàðñòâåííûå çàäà÷è ïî îõðà-
íå è óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé.
Çäîðîâüÿ âàì, ìèëûå æåíùèíû, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ðàäîñòè, óñ-
ïåõîâ, êðàñîòû, ëþáâè! Íàäååìñÿ, ÷òî òåêóùèé ãîä áóäåò äëÿ íàñ
ñ âàìè åùå áîëåå óñïåøíûì è ïëîäîòâîðíûì, ÷åì ïðîøëûé.

Íà ñòðàíèöàõ íîìåðà ïðåäñòàâëåíî ìíîãî ìàòåðèàëîâ ïðàêòè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ è ñåìüè. Òàê,
àâòîð Í.À. Õîëçàêîâà äåëèòñÿ îïûòîì ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ êîí-
òðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé è îðãàíèçàöèåé ðàöèîíàëü-
íîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà â äåòñêîì ñàäó, à òàêæå ïðåäëàãàåò
èíòåðåñíûå êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ìåäèêàìè êîíñòàòèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ
çðåíèÿ íå òîëüêî ó øêîëüíèêîâ, íî è ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Â ýòîé ñâÿçè ÷èòàòåëÿì áóäåò èíòåðåñåí ìàòåðèàë àâòîðîâ
Ñ.Ñ. Ñîëîäÿíêèíîé è Ë.Ë. Øìåëåâîé ïî ïðîâåäåíèþ ñ äîøêîëü-
íèêàìè ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç. Îñîáåííîñòè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ è åãî
âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ðàññìàòðèâàþòñÿ â ñòà-
òüå Í.Í. Åôèìåíêî è À.Ô. Àáóêîâà. Âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íà ïðèìåðå ïîçíàâàòåëüíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî äîñóãà
«Ïðèêëþ÷åíèå â ñòðàíå Íîñàðèÿ» èëëþñòðèðóþò Ñ.Ì. Ãîí÷àðîâà
è Ò.È. Òþðèíà. Àêòóàëüíûå âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ è ñåìüè
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îçäîðîâëåíèþ äåòåé ðàñêðûâà-
þòñÿ â ñòàòüÿõ Ò.Â. Ïîäàí¸âîé, Â.Í. Ïîïîâîé, Ã.È. Ïîïîâîé.
Èíòåðåñåí îïûò èñïîëüçîâàíèÿ íåñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ,
ïðåäñòàâëåííûé àâòîðàìè Í.Í. Åôèìåíêî è À.Ä. Ìîãîé.

Äðóçüÿ! Êàê âñåãäà, ìû æäåì âàøèõ ïèñåì, îòêëèêîâ, ïðåäëî-
æåíèé, íîâûõ èíòåðåñíûõ ñòàòåé, êîíñïåêòîâ, ñöåíàðèåâ.

Ñ ïðàçäíèêîì âåñíû è êðàñîòû!
Ñ óâàæåíèåì,

ãëàâíûé ðåäàêòîð Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
Äîáðîðîäíîâà Î.Â., Áðåäèõèíà Þ.Þ.
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Íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòèëåòíåé èñòîðèè íàøåãî Öåíòðà
ìû çàíèìàåìñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì è îçäîðîâëå-
íèåì äåòåé ïåðâûõ äåñÿòè ëåò æèçíè. Ê íàì ïîïàäàþò
ìàëûøè ñ ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè: ñ ÄÖÏ, ñïèíàëüíûìè ïàðåçàìè, äåòè, ïåðåíåñøèå
ãèïîêñèþ, èìåþùèå ðîäîâûå òðàâìû ÷åðåïà è ïîçâî-
íî÷íèêà, íåäîíîøåííûå è ïðåäðàñïîëîæåííûå ê ñóäî-
ðîæíîìó ñèíäðîìó. Â ÷èñëå ïðîáëåì, êîòîðûå ñòàëè
àêòóàëüíûìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ìàëûøåé, ðîæäåííûõ ïîñðåäñòâîì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, òàê
íàçûâàåìûõ äåòåé-«êåñàðÿò». Ðàíåå ýòîìó ôàêòó â ïå-
äàãîãèêå ïðàêòè÷åñêè íå óäåëÿëîñü âíèìàíèÿ. È ñåãîäíÿ
â ìàññîâûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è íà÷àëüíîé øêî-
ëå â îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ óíèâåðñàëüíûé ïîäõîä íà
çàíÿòèÿõ (óðîêàõ), â òîì ÷èñëå è ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëà ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà, ó òà-
êèõ äåòåé ìíîãî ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ðàçâè-
òèè, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü è ó÷èòûâàòü â ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðàáîòå. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê èõ
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Ýòîé ñòàòüåé ìû ïëàíèðóåì íà÷àòü öèêë ìàòåðèàëîâ
ïîä îáùèì íàçâàíèåì «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé-
«êåñàðÿò», ãäå ðàññêàæåì ðîäèòåëÿì, ïåäàãîãàì è ìåäèêàì
îá îñîáåííîñòÿõ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, åãî âëèÿíèè íà îá-
ùåå ðàçâèòèå ðåáåíêà è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü;
ïîêàæåì ýôôåêòèâíûå ïóòè êîððåêöèè èìåþùèõñÿ
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Îñîáåííîñòè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
è åãî âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé
Åôèìåíêî Í.Í.,
êàíä. ïåä. íàóê, ðóêîâîäèòåëü àâòîðñêîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî öåíòðà;

Àáóêîâ À.Ô.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ä/ñ ¹ 190,
ã. Îäåññà, Óêðàèíà
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Èòàê, îòêóäà âçÿëîñü ñëîâîñî-
÷åòàíèå «êåñàðåâî ñå÷åíèå»? Åäè-
íîãî ìíåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó
íåò, íî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ïðåäïîëîæåíèé. Ê ïðèìåðó, â ñòà-
ðèíó âåðèëè, ÷òî äåòè, èçáåæàâ-
øèå ðîäîâûõ ìóê, âûðàñòàëè
ñèëüíûìè, áåññòðàøíûìè, âëàñò-
íûìè, ÷òî î÷åíü ïîäõîäèëî öàð-
ñêèì îñîáàì. Åñòü ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî òàêèì ïóòåì ïîÿâèëñÿ íà ñâåò
Þëèé Öåçàðü èëè êòî-òî èç åãî
ïðåäêîâ. Äðåâíèå ãðåêè ïðèïè-
ñûâàëè îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ áîæåñòâåííîå ïðîèñõîæäå-
íèå. Ñîãëàñíî ëåãåíäå èìåííî
òàêèì îáðàçîì Àïïîëîí ïîìîã
ðîæäåíèþ ñâîåãî ñûíà Àñêëåïèÿ,
áîãà âðà÷åâàíèÿ. Ïî äðóãîé âåð-
ñèè � îäèí èç ðèìñêèõ çàêîíîâ
(ëàò. Lex Caesarea � öàðñêèé çà-
êîí) ïðåäïèñûâàë ñïàñàòü ðåáåí-
êà óìèðàþùåé ìàòåðè ñ ïîìîùüþ
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Òðåòüÿ âåðñèÿ
ñâÿçûâàåò ïðîèñõîæäåíèå òåðìè-
íà ñ îñîáåííîñòÿìè ïåðåâîäà ñ ëà-
òèíñêîãî: caesarea � «êîðîëåâ-
ñêèé», sectio � «ðàçðåç». Ñóùå-
ñòâóåò è òàêàÿ òðàêòîâêà ïåðåâîäà,
êàê «ðàçðåçàòü ðàññå÷åííîå».

Êåñàðåâî ñå÷åíèå � ýòî ïðîâå-
äåíèå ðîäîâ ñ ïîìîùüþ ïîëîñòíîé
îïåðàöèè, ïðè êîòîðîé íîâîðîæ-
äåííûé èçâëåêàåòñÿ ÷åðåç ðàçðåç
áðþøíîé ñòåíêè ìàòêè.

Ðàíåå ýòà îïåðàöèÿ ñ÷èòàëàñü
ñëîæíîé, è åå äåëàëè â êðàéíå
ðåäêèõ, èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ. Ñåãîäíÿ æå îïåðàöèÿ êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ ñòàëà âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåííîé êàê ó ìåäèêîâ, òàê è ó
ðîæåíèö. Íàçîâåì ëèøü íåñêîëü-
êî ïðè÷èí (ìèôîâ), ïî êîòîðûì

æåíùèíû äîáðîâîëüíî èäóò íà
òàêóþ îïåðàöèþ: «ïîñëå 35 ñàìà
ìîæåøü íå ðîäèòü», «÷òîáû èç-
áåæàòü ðîäîâûõ áîëåé», «õî÷åòñÿ
çàñíóòü, à êîãäà ïðîñíóòüñÿ, ÷òî-
áû âñå áûëî óæå ïîçàäè», «÷òî-
áû ñîõðàíèòü ñâîþ êðàñèâóþ
ôèãóðó è ñåêñóàëüíóþ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü» (èçáåæàòü ðàñòÿãè-
âàíèÿ âëàãàëèùà, øâîâ íà ïðî-
ìåæíîñòè, îïóùåíèÿ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà, îáîñòðåíèÿ ãåìîððîÿ
è äð.).

Ñåãîäíÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ÷èñ-
ëî îïåðàöèé ïîñðåäñòâîì êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 12�27% îò
îáùåãî ÷èñëà ðîäîâ. Ó÷èòûâàÿ
ïðîãðåññèðóþùóþ òåíäåíöèþ
ýòîãî ÿâëåíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû ýòà
öèôðà ìîæåò äîñòè÷ü 30% è áî-
ëåå! Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî óæå ñå-
ãîäíÿ ïî÷òè ÷åòâåðòü äåòåé, ïî-
ñåùàþùèõ âàø äåòñêèé ñàä, � êå-
ñàðÿòà. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
òðåáóåò îò êîëëåêòèâà äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ îñîáîé êîððåê-
öèîííîé ñòðàòåãèè è òàêòèêè
ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîé êàòåãî-
ðèè äåòåé.

Îñòàíîâèìñÿ êðàòêî íà òîì,
êàê æå äåëàåòñÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå.
Âî âðåìÿ îïåðàöèè âðà÷ îñóùå-
ñòâëÿåò äâà ðàçðåçà: ïåðâûé �
áðþøíîé ñòåíêè (êîæè, æèðà è
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè), âòîðîé �
ìàòêè. Êîæà ÷àùå ðàçðåçàåòñÿ
ïîïåðå÷íî, ÷óòü âûøå ëîáêîâîé
êîñòè (ðàçðåç áèêèíè). Ñóùåñòâó-
åò òàêæå òðè òèïà ðàçðåçà ìàòêè.
Íàèáîëåå ÷àñòî ïðàêòèêóåòñÿ
íèæíèé ïîïåðå÷íûé ðàçðåç. Êëàñ-
ñè÷åñêèé ðàçðåç äåëàåòñÿ âåðòè-
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êàëüíî â âåðõíåé ÷àñòè ìàòêè, íî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ïðàêòèêó-
åòñÿ ðåäêî. Èíîãäà äåëàþò è âåð-
òèêàëüíûé ðàçðåç íèæíåãî ñåã-
ìåíòà ìàòêè, íàïðèìåð, â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà íèæíÿÿ ÷àñòü ìàòêè
íåðàçâèòà èëè ñëèøêîì òîíêà
äëÿ ïîïåðå÷íîãî ðàçðåçà. Ïðè
ýòîì, åñòåñòâåííî, äåëàåòñÿ îáåç-
áîëèâàíèå. Îíî áûâàåò äâóõ âè-
äîâ: îáùèé íàðêîç è ýïèäóðàëü-
íàÿ (èëè ñïèíàëüíàÿ) àíåñòåçèÿ.
Ñåãîäíÿ äî 95% îïåðàöèé âûïîë-
íÿåòñÿ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé,
êîãäà îáåçáîëèâàåòñÿ òîëüêî
íèæíÿÿ ÷àñòü òóëîâèùà � ýòîò
âàðèàíò áîëåå áëàãîïðèÿòíûé è
ùàäÿùèé äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.
Â ñëó÷àÿõ æå ýêñòðåííîãî êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
ïðèáåãàòü ê îáùåìó íàðêîçó.

Ñóùåñòâóåò ïëàíîâîå êåñàðåâî
ñå÷åíèå è ýêñòðåííîå.

Ïî êàêèì æå ïðè÷èíàì ìîæåò
áûòü ïîêàçàíî êåñàðåâî ñå÷åíèå?
Çäåñü è â ñëåäóþùèõ ïóíêòàõ ìû
ïåðå÷èñëèì ëèøü îñíîâíûå èç
ýòèõ ïðè÷èí:

I. «Àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ» �
êîãäà ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå
ïóòè íåâîçìîæíû è ïðåäñòàâëÿþò
îïàñíîñòü äëÿ æèçíè ìàòåðè è
ïëîäà:
� âûðàæåííîå ñóæåíèå òàçà èëè

àíîìàëüíûå ôîðìû òàçà ñî
çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì
åãî ðàçìåðîâ;

� íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïëîäà
(ïîïåðå÷íîå è êîñîå);

� ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû (êîãäà
îíà ïåðåêðûâàåò çåâ ìàòêè);

� îïóõîëè è ðóáöîâûå èçìåíå-
íèÿ øåéêè ìàòêè, âëàãàëèùà è

ïðîìåæíîñòè, ïðåïÿòñòâóþùèå
ðîæäåíèþ ðåáåíêà.
II. «Îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàíèÿ» �

êîãäà íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü
âåäåíèÿ ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå
ðîäîâûå ïóòè, îäíàêî îïàñíîñòü
îñëîæíåíèé ó ìàòåðè è ïëîäà âûøå,
÷åì ðèñê âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé
ïðè îïåðàöèè:
� íàëè÷èå ðóáöà íà ìàòêå;
� òàçîâîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà,

îñîáåííî åñëè èìååò ìåñòî ðàç-
ãèáàòåëüíîå ïîëîæåíèå ãîëî-
âû ïëîäà, íîæíîå ïðåäëåæàíèå
ïëîäà, çàäíèé âèä òàçîâîãî
ïðåäëåæàíèÿ ïëîäà;

� ìàññà ïëîäà áîëåå 3500 ã;
� çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà;
� âûðàæåííàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü;
� ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ïðè

êîòîðûõ ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ïóòè îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ
æåíùèíû (ìèîïèÿ âûñîêîé
ñòåïåíè, ýïèëåïñèÿ, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
ïîðîêè ñåðäöà è äð.);

� àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìàòêè;
� ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè

â ñî÷åòàíèè ñ íåçðåëîé øåé-
êîé ìàòêè;

� ñî÷åòàíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ïðèçíàêîâ.
III. Êåñàðåâî ñå÷åíèå â ýêñòðåí-

íîì ïîðÿäêå ïðîâîäÿò â ñëåäóþ-
ùèõ ñèòóàöèÿõ:
� íåñîîòâåòñòâèå ðàçìåðîâ ãî-

ëîâêè è òàçà ìàòåðè â ðîäàõ;
� íåçðåëàÿ øåéêà ìàòêè è îòñóò-

ñòâèå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ïðè äîðîäîâîì èçëèòèè îêî-
ëîïëîäíûõ âîä;
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� îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ðîäî-
âîçáóæäåíèÿ è ðîäîñòèìóëÿ-
öèè ïðè ôåòîïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè â òå÷åíèå 2�
3 ÷;

� óãðîçà ðàçðûâà ìàòêè;
� ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà

íîðìàëüíî ðàñïëîæåííîé ïëà-
öåíòû è åå ïðîãðåññèðîâàíèå
ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ
ñðî÷íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå
ïóòè.
IV. Ïîêàçàíèÿ ê êåñàðåâó ñå-

÷åíèþ, âûïîëíÿåìîìó â èíòåðå-
ñàõ ïëîäà:
� ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå

ñîñòîÿíèÿ ïëîäà èëè îñòðàÿ
ãèïîêñèÿ ïðè îòñóòñòâèè óñ-
ëîâèé äëÿ áûñòðîãî ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå
ðîäîâûå ïóòè;

� óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà íà
ôîíå ââåäåíèÿ ñðåäñòâ, ñîêðà-
ùàþùèõ ìàòêó, ïðè ðîäîâîç-
áóæäåíèè èëè ðîäîñòèìóëÿ-
öèè;

� âûïàäåíèå ïåòåëü ïóïîâèíû è
ìåëêèõ ÷àñòåé ïëîäà;

� îáðàçîâàíèå ïîïåðå÷íîãî ïî-
ëîæåíèÿ âòîðîãî ïëîäà ïîñëå
ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ïðè ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè.

Êåñàðåâî ñå÷åíèå âûïîëíÿåò-
ñÿ òîëüêî ïî ñîãëàñèþ æåíùè-
íû. Åñëè â ñèëó êàêèõ-òî îáñòî-
ÿòåëüñòâ æåíùèíà íå ÿâëÿåòñÿ
äååñïîñîáíîé è êåñàðåâî ñå÷åíèå
äåëàþò äëÿ ñïàñåíèÿ åå æèçíè, òî
äîñòàòî÷íî ïîëó÷èòü ñîãëàñèå íà
îïåðàöèþ ñî ñòîðîíû åå áëèæàé-
øèõ ðîäñòâåííèêîâ.

À òåïåðü îñòàíîâèìñÿ ïîäðîá-
íåå íà òåõ íåãàòèâíûõ ìîìåíòàõ
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, êîòîðûå â äàëü-
íåéøåì ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàç-
ëè÷íûì îòêëîíåíèÿì â ðàçâèòèè
ðåáåíêà.

1. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî óæå òîëüêî ñàì ôàêò âðà÷åá-
íîãî íàçíà÷åíèÿ îïåðàöèè ãîâî-
ðèò îá îïðåäåëåííîì íåáëàãîïîëó-
÷èè â ðàçâèòèè ïëîäà èëè óñëîâèé
åãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ó òàêîãî ðå-
áåíêà áîëåå âûñîêà âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ òåõ èëè èíûõ îò-
êëîíåíèé â ïñèõè÷åñêîì è ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè.

2. Ïðè ïðèìåíåíèè îáùåãî íàð-
êîçà íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî îí
âîçäåéñòâóåò è íà ìîçã ïëîäà.

3. Îñóùåñòâëÿÿ ùàäÿùèé äëÿ
æåíùèíû íèæíèé ïîïåðå÷íûé
ðàçðåç ìàòêè, õèðóðã â êàêîé-òî
ñòåïåíè ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
òðàâìàòèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà
ïëîäà ïðè åãî âûâåäåíèè ÷åðåç
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ðàçðåç.
Íà ýòî íåîäíîêðàòíî óêàçûâàë â
ñâîèõ ðàáîòàõ âûäàþùèéñÿ äåò-
ñêèé íåâðîïàòîëîã À.Þ. Ðàòíåð,
óòâåðæäàâøèé ÷òî «...ó ìíîãèõ
íîâîðîæäåííûõ ïîñëå èçâëå÷å-
íèÿ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ìû
îáíàðóæèâàëè ïåðåëîìû êîñòåé
÷åðåïà, òðàâìàòè÷åñêóþ äèñëîêà-
öèþ øåéíûõ ïîçâîíêîâ, êðîâî-
èçëèÿíèÿ íà ãëàçíîì äíå. Âîçíè-
êàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ, à íå
ìîæåò ëè òåõíèêà îïåðàöèé êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ â ÷àñòè ñëó÷àåâ
áûòü îòâåòñòâåííîé çà ýòè ïî-
âðåæäåíèÿ?»

Êàê ñ÷èòàåò Ë.Ñ. Ïåðñèàíèíîâ,
ïîïåðå÷íûé ðàçðåç íà ìàòêå ïðè
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êåñàðåâîì ñå÷åíèè äîëæåí ñîîò-
âåòñòâîâàòü íàèáîëüøåìó äèà-
ìåòðó ãîëîâêè, íî ïîëó÷àåìàÿ ïðè
ýòîì äëèíà îêðóæíîñòè ðàâíà
24�26 ñì, òîãäà êàê îêðóæíîñòü
ïëå÷åâîãî ïîÿñà ïëîäà ðàâíà 35 ñì.
Âîò ïî÷åìó èçâëå÷åíèå ãîëîâ-
êè è îñîáåííî ïëå÷åâîãî ïîÿñà
ïëîäà ïîòÿãèâàíèåì çà ãîëîâêó
ïðè íåäîñòàòî÷íîì ðàçðåçå ìàò-
êè ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìå ïî-
çâîíî÷íèêà ïëîäà (À.À. Õàñà-
íîâ).

4. Äîâîëüíî ÷àñòî ïðè âûâåäå-
íèè ïëîäà ÷åðåç ðàçðåç íàáëþäà-
åòñÿ åãî ãèïåðýêñòåíçèÿ, ò.å. ðåç-
êîå ïåðåðàçãèáàíèå ïîçâîíî÷íè-
êà â ãðóäîïîÿñíè÷íîì îòäåëå, ÷òî
â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ïðèâîäèòü
ê òðàâìàòèçàöèè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñïèíàëüíûõ ñòðóêòóð (â
÷àñòíîñòè â îáëàñòè ïîÿñíè÷íî-
ãî óòîëùåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà).

5. Ïðè åñòåñòâåííûõ ðîäàõ ïëîä
ïðåîäîëåâàåò ðîäîâûå ïóòè æåí-
ùèíû è êàê áû îñóùåñòâëÿåò
ïåðâîíà÷àëüíîå ôîðìèðîâàíèå
áóäóùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ êðè-
âèçí ïîçâîíî÷íèêà (ëîðäîçîâ è
êèôîçîâ). Ïðè ðîäàõ ïîñðåäñòâîì
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ýòîãî íå ïðî-
èñõîäèò � âîò ïî÷åìó, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, âåðîÿòíîñòü íàðóøå-
íèé îñàíêè ó äåòåé-«êåñàðÿò»
(îñîáåííî â ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè) çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó
èõ ñâåðñòíèêîâ, ðîæäåííûõ îáû÷-
íûì ïóòåì.

6. Ïðè íåïðàâèëüíîì ðàñ÷åòå
ïðåäïîëàãàåìîé äàòû ðîäîâ ñó-
ùåñòâóåò îïàñíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.

Äåòè-êåñàðÿòà ïîäâåðæåíû
áîëüøåìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ðàçëè÷-
íûõ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ïî óòâåðæäåíèþ Â.Â. Àáðàì÷åí-
êî, «...âëèÿíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðó-
øåíèþ ñòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ.
Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ êåñà-
ðåâûì ñå÷åíèåì îáóñëîâëåíû óã-
íåòåíèåì äûõàòåëüíîãî öåíòðà
ïëîäà âñëåäñòâèå âûðàæåííûõ
áèîõèìè÷åñêèõ ñäâèãîâ ïðè
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè, êðî-
âîèçëèÿíèè â ìîçã, îòåêå ìîçãà.
Â äûõàòåëüíûå ïóòè íåðåäêî ïî-
ïàäàþò îêîëîïëîäíûå âîäû...».
Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé.

7. Èíîãäà ïðè ïîâåäåíèè îïå-
ðàöèè õèðóðã ìîæåò ñëó÷àéíî
ïîâðåäèòü ïëîä ñêàëüïåëåì.

8. Îòñóòñòâóåò ñòèìóëÿöèÿ
ðåáåíêà, êàê ïðè âàãèíàëüíûõ ðî-
äàõ.

9. Íåâîçìîæíîñòü ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ ñðàçó ïîñëå ðîäîâ
ïðè ïðèåìå îáåçáîëèâàþùåãî è
àíòèáèîòèêîâ. Òàêæå çàòðóäíå-
íî íà÷àëî ëàêòàöèè.
10. Ðåáåíîê ïîäâåðãàåòñÿ áîëåå

ñèëüíûì íàãðóçêàì, ñâÿçàííûì ñ
îòñóòñòâèåì âðåìåíè íà àäàïòà-
öèþ ê àòìîñôåðíîìó äàâëåíèþ
è äûõàòåëüíóþ àäàïòàöèþ.
11. Îòðèöàòåëüíûé ñòðåññ, ïî-

ëó÷àåìûé ðåáåíêîì ïðè ðîæäå-
íèè.
12. Ðåáåíîê, íå ïðîøåäøèé ïî

ðîäîâûì ïóòÿì, èìååò ñòåðèëü-
íûé êèøå÷íèê, ïîäâåðæåííûé
äèñáàêòåðèîçó.
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13. Ó êåñàðÿò â 7 ðàç ÷àùå âîç-
íèêàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà
ïèùåâûå ïðîäóêòû. Êåñàðåâî
ñå÷åíèå âûçûâàåò çàäåðæêó â ðàç-
âèòèè êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, è
ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ïðî-
öåññîâ óñâàèâàíèÿ ïèùè.

14. Ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îðãàíè-
÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîðà-
æåíèé ÖÍÑ (Â.Â. Àáðàì÷åíêî).

Ýòîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå-
÷åíü îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ îá-
ñóæäàåìîé îïåðàöèåé, íå ìîæåò
íå ïîâëèÿòü íà îñîáåííîñòè îá-
ùåãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé-«êåñàðÿò». Âîò ýòè îñîáåí-
íîñòè:

1. Òàêèå äåòè ÷àùå áîëåþò
(×ÄÁ), ïîñêîëüêó ó íèõ îñëàáëå-
íà èììóííàÿ ñèñòåìà.

2. Ó íèõ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå
íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè.

3. Ýòî íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ
íà äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû � êîððåêòíåå
áóäåò ãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ â
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

4. Ó êåñàðÿò çí÷èòåëüíî ÷àùå
íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ â äåÿ-
òåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ìîæíî ñ äîñòàòî÷íî
âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî îíè â ïðåîáëàäàþùåì
÷èñëå ñëó÷àåâ íîñÿò öåíòðàëüíûé
õàðàêòåð, êîãäà ïåðèíàòàëüíî èëè
âî âðåìÿ ðîäîâ óãíåòåíèþ ïîä-
âåðãàþòñÿ öåíòðàëüíûå äâèãà-
òåëüíûå íåéðîíû íà ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîì èëè øåéíîì óðîâíå.

5. Âåðîÿòíåå âñåãî ó íèõ áóäóò
ïðåîáëàäàòü òàêèå äâèãàòåëüíûå

íàðóøåíèÿ, êàê: ãèïåðòîíóñ ìûøö
êîíå÷íîñòåé (÷àùå íèæíèõ), òó-
ãîïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ íîã,
ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû, íàðóøå-
íèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ôóíê-
öèè ðàâíîâåñèÿ, ñíèæåíèå îáùåé
âûíîñëèâîñòè.

6. Òàêèå äåòè ìåäëåííåå íàáè-
ðàþò âåñ, à çíà÷èò, è ôèçè÷åñêè
ìåíåå ðàçâèòû.

7. Ìàëûøè-«êåñàðÿòà» äëèòåëü-
íîå âðåìÿ íóæäàþòñÿ â ïåëåíà-
íèè, ñ íèìè äîëüøå íåëüçÿ íà-
÷èíàòü ãóëÿòü, äîëüøå òðåáóåòñÿ
àäàïòàöèîííîå êóïàíèå.

8. Êåñàðÿò äîâîëüíî ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ íå ðåêîìåíäóþò
íàñèëüíî ïåðåêëàäûâàòü â îò-
äåëüíóþ êðîâàòêó � ìàëûøàì
÷àùå ñíÿòñÿ ñòðàøíûå ñíû, ïî-
ýòîìó îíè áîëåå áåñïîêîéíû
íî÷üþ è íóæäàþòñÿ â ìàìèíîé
çàáîòå.

9. Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî
íà÷àëüíûå ñòðàõè, ïîëó÷åííûå
âñëåäñòâèå ðîäîâîãî ñòðåññà, â
ïðîöåññå ðîñòà ðåáåíêà ìîãóò óñè-
ëèâàòüñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì òàêèå
äåòè íå ëþáÿò ïåðåìåí, ó íèõ ïî-
ñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ óñòàíîâ-
êà, ÷òî «âñå íîâîå � ýòî ïëîõî».
10. Ïîëüçóÿñü ñâîåé îñîáåííîé

ðîëüþ íà ôîíå ãèïåðîïåêè ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé è äðóãèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, êåñàðÿòà ìîãóò íà-
÷àòü ìàíèïóëèðîâàòü èìè.
11. Ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ïîñðåä-

ñòâîì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ÷àñòî îò-
ñóòñòâóþò èëè ñëàáî âûðàæåíû
òàêèå êà÷åñòâà, êàê èíèöèàòèâ-
íîñòü, àêòèâíîñòü, óâåðåííîñòü â
ñåáå, óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ è ïðåîäîëåâàòü



Íàóêà � ïðàêòèêå10 ¹ 1, 2010

òðóäíîñòè â òåõ èëè èíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Íèæå ìû îñòàíîâèìñÿ íà ïðåä-
âàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ íàøèõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ íà
áàçå äåòñêîãî ñàäà ¹ 190 Ìàëè-
íîâñêîãî ðàéîíà ã. Îäåññû â
2008�2009 ãã. Ñåãîäíÿ èç 98 äî-
øêîëüíèêîâ äåòñêèé ñàä ïîñåùà-
þò 22 êåñàðåíêà, ÷òî ñîñòàâëÿåò
îêîëî 23%! Ïðåæäå âñåãî ìû
èçó÷àëè ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü
êåñàðÿò, ÷òîáû â äàëüíåéøåì
îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå ïóòè èõ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ËÔÊ.
Ïðåäñòàâëÿåì âàì íåêîòîðûå
ôðàãìåíòû ýòèõ èññëåäîâàíèé.

Âñåãî â êîíñòàòèðóþùåì ïå-
äàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå 22 ðåáåíêà, ðîæäåí-
íûõ ïîñðåäñòâîì êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ. Áîëåå ãëóáîêîå îáñëåäîâàíèå
óäàëîñü îñóùåñòâèòü ó 13 èç íèõ.
Â îñíîâó ýòîãî îáñëåäîâàíèÿ
áûëè ïîëîæåíû ñëåäóþùèå àâ-
òîðñêèå òåñòû*:
� «Îñìîòð ñàìîëåòà» (ïîäâèæ-

íîñòü â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ);
� «Âèñèò ãðóøà» (ñèëîâàÿ âû-

íîñëèâîñòü ìûøö-ñãèáàòåëåé
ðóê);

� «Öûïëåíîê» (òåïïèíã-òåñò:
÷àñòîòà äâèæåíèé êèñòüþ çà
10 ñ);

� «Ïèðàìèäêà» (ìåëêàÿ ìîòîðè-
êà);

� «Àðòèëëåðèñò» (ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâûå ñïîñîáíîñòè ðóê);

� «Ðàêåòà» (áåã íà 20 ì ñ âûñî-
êîãî ñòàðòà);

� «Êåíãóðó» (ïðûæîê â äëèíó ñ
ìåñòà);

� «Æóðàâëèê» (ñòàòè÷åñêîå ðàâ-
íîâåñèå íà îäíîé íîãå);

� «Ñëåäî÷êè» (ïëàíòîãðàôèÿ:
èçó÷åíèå ñòîïíûõ îòïå÷àòêîâ);

� «Âåñåëûå îáðó÷è» (ãëîáàëüíàÿ
êîîðäèíàöèÿ òóëîâèùà è êî-
íå÷íîñòåé).
Ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî

äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå îáúåêòèâ-
íûõ âûâîäîâ êîëè÷åñòâî îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé-êåñðÿò äîëæíî
áûòü áüëüøèì.

Â äàííîé ñòàòüå ðå÷ü ïîéäåò
ëèøü î òåõ òåíäåíöèÿõ â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äîøêîëüíè-
êîâ-êåñàðÿò, êîòîðûå íàì óæå
ñåãîäíÿ óäàëîñü âûÿâèòü íà îñ-
íîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â äàëü-
íåéøåì ìû ïëàíèðóåì ïðîäîë-
æèòü ýòè èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ
íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ îñîáåííî-
ñòåé êîððåêöèîííîãî ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ,
ðîæäåííûõ ïðè ïîìîùè êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ.

Èòàê, ÷òî æå îñîáåííîãî â ôè-
çè÷åñêîì ðàçâèòèè êåñàðÿò?
Ïðåæäå âñåãî îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå óðîâåíü ëîêàëèçàöèè
óãíåòåíèÿ ÖÍÑ � ãëàâíûì îá-
ðàçîì ýòî ÷åðåïíî-ìîçãîâîé è
øåéíûé. Òàêèõ äåòåé ìû óñëîâ-
íî íàçûâàåì «öåðåáðàëèêàìè» (îò
ëàò. Cerebralis � ìîçãîâîé) è «öåð-
âèêàëèêàìè» (îò ëàò. Cerviñalis �
øåéíûé).

Ïîâûøåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ áûë çà-

* Åôèìåíêî Í.Í. Ìåòîäèêà èãðîâîãî
òåñòèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
è çäîðîâüÿ äåòåé â íîðìå è ïðè ïàòî-
ëîãèè. Èçä. 2-å, äîï. è ïåðåðàá. Âèííè-
öà, 2004.
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ôèêñèðîâàí ó 8 èç 13 èñïûòóå-
ìûõ, 7 äåòåé èìåëè ïîëûå ñòîïû
èëè òåíäåíöèþ ê ïîëûì ñòîïàì.
Òàêîé òèï ñòîï õàðàêòåðåí çà-
óæåííûì ñðåäíèì îòäåëîì (ðèñ. 1)
èëè äàæå åãî îòñóòñòâèåì íà îò-
ïå÷àòêå. Ó îäíîãî ðåáåíêà íàáëþ-
äàëàñü âàðóñíàÿ óñòàíîâêà ñòîï
(êîñîëàïîñòü), ïðè êîòîðîé ïî÷òè
âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ìîìåíò íà-
ïðÿæåíèÿ îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï. Ïî÷åìó-òî ÷àùå ó êåñàðÿò
áîëåå ïðîáëåìíûìè îêàçûâàëèñü
ëåâûå ñòîïû, íî ýòó ïðåäâàðèòåëü-
íóþ çàêîíîìåðíîñòü ñëåäóåò ïðî-
ñëåäèòü íà áîëüøåì ÷èñëå èñïû-
òóåìûõ.

Ãèïåðòîíóñ ìûøö è òóãîïîä-
âèæíîñòü â ñóñòàâàõ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé õàðàêòåðíû ïðè öå-
ðåáðàëüíîì òèïå äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé. Â ïîëüçó ýòîé âåðñèè
ãîâîðÿò òàêæå íàøè äàííûå î òîì,
÷òî ó êåñàðÿò äîâîëüíî ÷àñòî
íàðóøàþòñÿ öåíòðàëüíûå (íà
óðîâíå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà)
ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ äâèæåíè-
ÿìè. Òàê, ïðîáëåìû ñî ñòàòè÷åñ-
êèì ðàâíîâåñèåì áûëè âûÿâëå-
íû ó 10 äåòåé èç 13 îáñëåäîâàí-
íûõ! Íàðóøåíèÿ ãëîáàëüíîé
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé èìåëî
ìåñòî ó 5 äåòåé. Ñíèæåíèå ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè íàáëþäàëîñü ó 12 äîøêîëü-
íèêîâ-êåñàðÿò!

Âî ìíîãîì îïèñàííàÿ âûøå
ñèìïòîìàòèêà õàðàêòåðíà è äëÿ
øåéíîãî òèïà òðàâìàòèçàöèè
íåðâíîé ñèñòåìû. Î öåðâèêàëü-
íûõ ïðîáëåìàõ âåðñèè ãîâîðèò
íàëè÷èå âÿëûõ ðóê ó äåòåé, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â ðåêóðâàöèè (íå-

åñòåñòâåííîì ïåðåðàçãèáàíèè)
êîíå÷íîñòåé â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ:
òàêîé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê
áûë ó 5 äåòåé. Ýòîé ìûøå÷íîé
ñëàáîñòüþ ðóê ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíà è îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ
ðåçóëüòàòèâíîñòü «êåñàðÿò» â âè-
ñàõ íà ïåðåêëàäèíå íà âðåìÿ
(ôîòî 1), è â ìåòàíèè íàáèâíîãî
ìÿ÷à âåñîì 1 êã íà äàëüíîñòü èç
èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ: ñèäÿ íà ðî-
ñòîâîì ñòóëå (ôîòî 2).

Íàïðÿæåíèå â ãîëåíîñòîïàõ
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàê ïðè óã-
íåòåíèè öåíòðàëüíûõ äâèãàòåëü-
íûõ íåéðîíîâ íà óðîâíå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, òàê è âñëåäñòâèå èõ
òðàâìàòèçàöèè â øåéíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà. Êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà â îáîèõ ñëó÷àÿõ áóäåò ïî-
õîæà.

Ðèñ. 1
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Îñîáóþ ðîëü â äèôôåðåíöèðî-
âàíèè óðîâíÿ ëîêàëèçàöèè óãíå-
òåíèÿ ÖÍÑ ó «êåñàðÿò» ìîæåò
äàòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ
äåòåé. Ïî äàííûì îïðîñà ïåäàãî-
ãîâ ÄÎÓ ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
«êåñàðÿò» áûâàþò âåñüìà ñâîåîá-
ðàçíûìè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå îíè èìåþò
ïðîáëåìû â ïîâåäåíèè, ò.å. äå-
ìîíñòðèðóþò íåàäåêâàòíûé òèï
ïîâåäåíèÿ.

Áüëüøàÿ ÷àñòü òàêèõ äåòåé
èìååò ãèïåðâîçáóäèìûé òèï ÖÍÑ.
Òàêîå ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòå-
ìû ïðîâîöèðóåò ãèïåðêòèâíûé
òèï ïîâåäåíèÿ.

Ãèïåðàêòèâíîñòü â äâèãàòåëü-
íî-èãðîâûõ ïðîÿâëåíèÿõ èíîã-
äà äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ ïîä óñ-
ëîâíûì íàçâàíèåì «ïîøåë â ðàç-
íîñ, ñòàë íåóïðàâëÿåìûì».

Îäíàæäû âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå Äàâèä âî âðåìÿ àêòèâíûõ
áåãîâûõ äâèæåíèé íè ñ òîãî íè
ñ ñåãî ïðîñòî âçÿë è ëåã ïîñðå-
äè çàëà íàâçíè÷ü íà êîâðîâîå
ïîêðûòèå, â òî âðåìÿ êàê âñå
îñòàëüíûå äåòè (îêîëî 20 ÷åë.)
áåãàëè ïî ïåðèìåòðó çàëà. Âîç-
ìîæíî, òåì ñàìûì ðåáåíîê ïû-
òàëñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå,
÷òîáû ïîëó÷èòü çàáîòó è ëàñ-
êó îò âçðîñëûõ?

Ó ÷àñòè äåòåé-êåñàðÿò íàáëþ-
äàåòñÿ òðåâîæíûé òèï ïîâåäå-
íèÿ.

Ïåäàãîãè îòìåòèëè òàêæå ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû çàäåðæêè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ).

Â ïðîòèâîâåñ ãèïåðàêòèâíîñ-
òè ÷àñòü êåñàðÿò äåìîíñòðèðîâàëà
îïðåäåëåííóþ çàòîðìîæåííîñòü
â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ôîòî 1 Ôîòî 2
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Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû äîïóñêàåì
âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííîãî
ïðèñóòñòâèÿ ó äåòåé-«êåñàðÿò»
êàê ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ, òàê è
øåéíûõ ïðîáëåì, ÷òî äîâîëüíî
òèïè÷íî ïðè âíóòðèóòðîáíîé è
ðîäîâîé ïàòîëîãèè.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà çàìåòíîå
ïðåîáëàäàíèå ó êåñàðÿò âåðõíèõ
òèïîâ óãíåòåíèÿ ÖÍÑ, ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå ó
÷àñòè òàêèõ äåòåé ãèïîòîíèè
ìûøö ãîëåíîñòîïîâ, ÷òî ïðè
ïëàíòîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
âûðàæàëîñü â âèäå ïëîñêîñòîïèÿ
(ðèñ. 2). Èç 13 îáñëåäîâàíûõ äî-
øêîëüíèêîâ-«êåñàðÿò» ïëîñêî-
âàëüãóñíûé òèï ñòîÿíèÿ èìåëè
5 äåòåé. Ïðàâäà, íå ñòîèò îòíîñèòü
âñå ñëó÷àè ðàñïëàñòûâàíèÿ ê ïà-
òîëîãè÷åñêèì � äåëî â òîì, ÷òî
äî 4,5�5 ëåò ó äåòåé ñóùåñòâóåò
åñòåñòâåííîå, èëè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå, ïëîñêîñòîïèå. Â íàøåì ñëó-
÷àå â ýòîò âîçðàñòíîé äèàïàçîí
ïîïàëè 3 ÷åëîâåêà. Èìååò ñìûñë
èññëåäîâàòü ýòó òåíäåíöèþ ê
ãèïîòîíèè ìûøö íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ó äåòåé-«êåñàðÿò» íà áî-
ëåå îáøèðíîé è ðàçíîâîçðàñòíîé
âûáîðêå. Êñòàòè, è ñíèæåíèå ó
íèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ïðîÿâëå-
íèé â íîãàõ (áåã íà 20 ì, ïðû-
æîê â äëèíó ñ ìåñòà) ìîæåò
áûòü îáúÿñíåíî òàêæå ñ ïîçèöèè
ãèïîòîíóñà ìûøö íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, èõ îáùåé âÿëîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëèëñÿ
åùå îäèí óñëîâíûé òèï äåòåé,
ðîæäåííûõ ïîñðåäñòâîì êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ, � ëþìáàëüíûé (îò ëàò.
Lumbalis � ïîÿñíè÷íûé), ïðè êî-
òîðîì ðîäîâûå òðàâìàòè÷åñêèå

âîçäåéñòâèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
êîñíóëèñü ïîÿñíè÷íîãî óòîëùåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà. Ýòà òèïîëîãè÷åñ-
êàÿ ãðóïïà êåñàðÿò òðåáóåò ê ñåáå
ïðèñòàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
âíèìàíèÿ. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
îäèí èç íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ � äîâîëüíî ÷à-
ñòîå ðåçêîå ïåðåðàçãèáàíèå ïîçâî-
íî÷íèêà ïëîäà â ãðóäî-ïîÿñíè÷-
íîì îòäåëå ïîñëå åãî âûâåäåíèÿ
÷åðåç ðàçðåç íà ìàòêå. Ýòîò ìîìåíò
â àíàìíåçå äåòåé-«êåñàðÿò» ìîæåò
îáúÿñíÿòü âîçíèêíîâåíèå ó íèõ â
äàëüíåéøåì ïîÿñíè÷íûõ, òàçîâûõ
è íîæíûõ ïðîáëåì.

Â ñëåäóþùèõ ñòàòüÿõ äàííîãî
öèêëà ìû ïëàíèðóåì ïðåäñòàâèòü
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ êîððåê-
öèîííîé ñòðàòåãèè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ËÔÊ ó äåòåé-«êå-
ñàðÿò», à òàêæå ïîäðîáíåå îñòàíî-
âèòüñÿ íà êîíêðåòíûõ ìåòîäèêàõ
êîððåêöèè òåõ èëè èíûõ äâèãà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé ó äàííîé êà-
òåãîðèè äåòåé.

Ðèñ. 2
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Âîçðîñøèå òðåáîâàíèÿ ê áóäó-
ùèì ïåðâîêëàññíèêàì ïðèâåëè ê
òîìó, ÷òî îáúåì è èíòåíñèâíîñòü
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èëèñü.

Ïî äàííûì ÍÈÈ ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ
äåòåé ÐÀÌÍ, çà ïîñëåäíåå âðåìÿ
÷èñëî çäîðîâûõ äîøêîëüíèêîâ
óìåíüøèëîñü â 5 ðàç è ñåé÷àñ
ñîñòàâëÿåò ëèøü îêîëî 10% âñåõ
äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â øêîëó.
Îäíà èç ïðè÷èí ðåçêîãî óõóäøå-
íèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ � íèçêèé ñòàòóñ è
íåñîâåðøåíñòâî ñëîæèâøåéñÿ
ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé, â îñíîâå êîòîðîé îòñóò-
ñòâóåò ïðèíöèï åäèíñòâà ïñèõè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå òðàäèöè-
îííî ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü êàê
ñðåäñòâî îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà â óùåðá åãî
èíòåëëåêòóàëüíîìó è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
(Ë.Ï. Ìàòâååâ, Þ.Ì. Íèêîëàåâ).

Ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê øêîëå â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
óðîâíÿ åãî ñåíñîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ. Ñåíñîìîòîðèêà (îò ëàò.
sensus � ÷óâñòâî, îùóùåíèå è
motor � ïðèâîäÿùèé â äâèæå-
íèå) � ýòî âçàèìîêîîðäèíàöèÿ
ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ êîìïî-
íåíòîâ äåÿòåëüíîñòè: ïîëó÷åíèå
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè ïðèâîäèò
ê çàïóñêó òåõ èëè èíûõ äâèæå-
íèé, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëóæàò
äëÿ ðåãóëÿöèè, êîíòðîëÿ èëè
êîððåêöèè ñåíñîðíîé èíôîðìà-
öèè. Ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñîñòàâëÿåò ôóí-
äàìåíò îáùåãî óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, à ñ äðóãîé � èìååò
ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó äëÿ óñïåøíîãî îâëàäå-
íèÿ ìíîãèìè âèäàìè äåÿòåëüíî-
ñòè ïîëíîöåííîå âîñïðèÿòèå
ñ÷èòàåòñÿ áàçîâûì.

Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà �
ðàçâèòèå åãî âîñïðèÿòèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î âíå-
øíèõ ñâîéñòâàõ ïðåäìåòîâ: èõ
ôîðìå, ðàçìåðå, öâåòå, ïîëîæåíèè
â ïðîñòðàíñòâå. Äîøêîëüíûé

Ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå äåòåé ìëàäøåãî
è ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ â ÄÎÓ
Ôåäÿøîâà Í.Á.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 453 «Äåëüôèíåíîê», ã. ×åëÿáèíñê
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âîçðàñò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòåí
äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ, íàêîïëåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì
ìèðå.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðâîñòåïåí-
íîé ðîëè äâèæåíèÿ â ñòàíîâëå-
íèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ðå-
áåíêà (À. Âàëëîí, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé,
Ì.Ì. Êîëüöîâà, Æ. Ïèàæå è äð.)
è íàëè÷èè òåñíîé ñâÿçè ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äîøêîëüíè-
êîâ (Â.À. Áàëàíäèí, À.Ñ. Äâîðêèí,
Í.È. Äâîðêèíà, Ã.À. Êàäàíöåâà,
Â.À. Ïåãîâ, Þ.Ê. ×åðíûøåíêî è
äð.). Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòñòàâàíèå
â óìñòâåííîì ðàçâèòèè ïðèâîäèò
ê îòñòàâàíèþ è â ðàçâèòèè ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ (Ò.À. Áàííèêî-
âà, Í.È. Ñëàäêîâà, Î.Â. Ðåøåòíÿê).
Äîêàçàíî òàêæå è ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íà óìñòâåííóþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü (À.Â. Çàïîðîæåö,
À.Ï. Åðàñòîâà, Í.Ò. Òåðåõîâà è äð.).

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ðåàëè-
çóåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà
«Èç äåòñòâà � â îòðî÷åñòâî».
Àíàëèç óñâîåíèÿ ïðîãðàììíîãî
ñîäåðæàíèÿ äåòüìè ìëàäøåãî è
ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïîêàçàë ïðîáëåìû â ðàçâèòèè
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ: ñêîâàí-
íîñòü äâèæåíèé; ïëîõàÿ êîîðäè-
íàöèÿ; ñëàáîå çàïîìèíàíèå îñ-
íîâíûõ äâèæåíèé, íàðóøåíèå èõ
ïðîèçâîëüíîñòè; íåäîðàçâèòèå
ìåëêîé ìîòîðèêè è çðèòåëüíî-
äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè; íå-

ñîãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé, � è
âñå ýòî íà ôîíå èçëèøíåé âîç-
áóäèìîñòè. Äåòè áûñòðî óñòàþò, ó
íèõ ïîíèæåííàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ìëàäøèõ
äîøêîëüíèêîâ ðàçðàáîòàí êîì-
ïëåêñ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ñåí-
ñîìîòîðèêè, èëè ñåíñîìîòîðíîãî
èíòåëëåêòà. Èìåííî ýòîò âîçðàñò
ñ÷èòàåòñÿ èäåàëüíûì äëÿ îâëàäå-
íèÿ îñíîâíûìè äâèãàòåëüíûìè
äåéñòâèÿìè. Òàêèå çàíÿòèÿ ïðî-
âîäèëèñü îäèí ðàç â ìåñÿö â
ôèçêóëüòóðíîì çàëå. Êðîìå òîãî,
íà êàæäîì ôèçêóëüòóðíîì çàíÿ-
òèè ââîäèëèñü èãðû è èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ, äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ, ëîãîðèòìèêà, ýëåìåíòû
ñàìîìàññàæà, îáåñïå÷èâàþùèå
ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå äåòåé.
Ìû ïðîäîëæàëè èñïîëüçîâàòü
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñåíñî-
ìîòîðíîãî èíòåëëåêòà ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
âîñïèòûâàÿ ó íèõ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, äâèãàòåëüíîå òâîð÷åñòâî,
óìåíèå âëàäåòü ñâîèì òåëîì, ðàç-
âèâàÿ èõ ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà.

Çàíÿòèÿ ðàçðàáàòûâàëèñü ñ
ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé
äàííîãî âîçðàñòà, óðîâíÿ èõ çíà-
íèé è äâèãàòåëüíûõ óìåíèé.

Ðåàëèçîâûâàëèñü ñëåäóþùèå
çàäà÷è:
� ðàçâèòèå îáùåé è ìåëêîé ìî-

òîðèêè;
� ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå;
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� ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîãî
òâîð÷åñòâà;

� ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ óìå-
íèé è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;

� ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè.
Ïîäáèðàëèñü ñïåöèàëüíûå

óïðàæíåíèÿ äëÿ îáùåé è ìåëêîé
ìîòîðèêè, íàïðàâëåííûå íà ðàç-
âèòèå îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà
(ñèëû, ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè,
ðàâíîâåñèÿ), íà ðàçâèòèå ñâîéñòâ
ïñèõèêè (âíèìàíèÿ, ñîîáðàçè-
òåëüíîñòè, îðèåíòèðîâêè â ïðî-
ñòðàíñòâå è âðåìåíè), íà ïîâûøå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ
ñèñòåì îðãàíîâ (òðåíèðîâêà äû-
õàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì, àêòèâèçàöèè îáìåííûõ
ïðîöåññîâ, ôîðìèðîâàíèÿ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè). Çàíÿòèÿ ïðîâî-
äèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â èãðî-
âîé ôîðìå.

Èñïîëüçóåìûå èãðû è èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ äåëèëèñü íà äâà
âèäà: ðàçâèòèå ìîòîðèêè è ñåí-
ñîðíîå ðàçâèòèå.

Ðàçâèòèå îáùåé è ìåëêîé ìî-
òîðèêè îáåñïå÷èâàëîñü äâóìÿ
ãðóïïàìè óïðàæíåíèé (À.Í. Ëå-
áåäåâà). Ïåðâàÿ ãðóïïà ñïîñîá-
ñòâîâàëà ïîâûøåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãà-
íèçìà.

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.
2. Ñòèìóëèðóþùèå óïðàæíåíèÿ

(õëîïêè, ñàìîìàññàæ ãîëîâû, óø-
íûõ ðàêîâèí, ñòîï, ïàëüöåâ ðóê è
ò.ä., ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà).

3. Îáó÷åíèå ðåëàêñàöèè, ñïî-
ñîáñòâóþùåé îïòèìèçàöèè òî-
íóñà.

4. Ðàáîòà ñ ëîêàëüíûìè ìûøå÷-
íûìè äâèæåíèÿìè, íàïðàâëåííû-
ìè íà ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè, óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî
êîðñåòà.

5. Ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè,
ðàçâèòèå «÷óâñòâà îïîðû».

6. Ëîãîðèòìèêà, ñïîñîáñòâóþ-
ùàÿ êîîðäèíàöèè ðå÷åâûõ ñèã-
íàëîâ è äâèæåíèé äåòåé.

Âòîðàÿ ãðóïïà óïðàæíåíèé
áûëà íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ
ñëåäóþùèõ íåäîñòàòêîâ: áåäíîñòü
è îäíîòèïíîñòü äâèæåíèé òåëà â
ïðîñòðàíñòâå; íåäîñòàòî÷íàÿ
êîîðäèíàöèÿ è íåñôîðìèðîâàí-
íîñòü ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíà-
öèé; íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé.
Äàííûå óïðàæíåíèÿ îáåñïå÷è-
âàëè.

1. Ðàçâèòèå ÷óâñòâà ðèòìà.
2. Ðàçâèòèå çðèòåëüíîé, òàê-

òèëüíîé è ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè.

3. Ðàçâèòèå ëîâêîñòè.
4. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ. Èñïîëü-

çîâàëèñü óïðàæíåíèÿ ñ ðåàêöè-
åé íà ñèãíàë.

Ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé îïðå-
äåëÿëàñü ïî ñëåäóþùèì ïîêàçà-
òåëÿì:

I. Îáùåå îçäîðîâëåíèå, óêðåïëå-
íèå îðãàíèçìà, ðàçâèòèå äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ñîçíàòåëü-
íîãî óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè, ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè.
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II. Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ.

III. Âîñïèòàíèå îðãàíèçîâàííî-
ñòè è äèñöèïëèíû.

IV. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåíñîð-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé, ôîðìèðîâà-
íèå àíàëèòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

V. Ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ðå÷è, ìûñëè-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëî îáó-
÷åíèå äåòåé ñïîñîáàì îáñëåäîâà-
íèÿ ïðåäìåòîâ: íàëîæåíèþ è
ïðèêëàäûâàíèþ; ãðóïïèðîâêå ïî
öâåòó è ôîðìå; ïîñëåäîâàòåëüíî-
ìó îñìîòðó; âûïîëíåíèþ ïëàíî-
ìåðíûõ äåéñòâèé. Íà äàííûõ çà-
íÿòèÿõ ðåøàëèñü çàäà÷è ðàçâè-
òèÿ âîñïðèÿòèÿ ôîðìû, âåëè÷èíû,
öâåòà, ïðîñòðàíñòâà, äâèæåíèé,
öåëîñòíîãî îáðàçà ïðåäìåòîâ.
Âûáîð çàäàíèé îïðåäåëÿëñÿ óðîâ-
íåì ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ðàç-
ðàáîòàííîãî êîìïëåêñà çàíÿòèé
ó äåòåé îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â ðàçâèòèè îáùåé
è ìåëêîé ìîòîðèêè, äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ. Òåîðåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî ïðîãðåññ ôóíêöèé
ìîçãà ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ ïðî-
ãðåññîì â ðàçâèòèè äâèæåíèé,
ïîëó÷èëî ïðàêòè÷åñêîå ïîäòâåð-
æäåíèå (Ì.Ì. Êîëüöîâà). Âêëþ-
÷åíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ óïðàæ-
íåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ðå÷è
è ñâÿçàííûõ ñ íåé âûñøèõ ñèì-
âîëè÷åñêèõ ôóíêöèé, íå òîëüêî

ñïîñîáñòâóåò óìñòâåííîìó ðàçâè-
òèþ äåòåé, íî è ïåðåñòðàèâàåò,
ñîãëàñíî âûðàæåíèþ Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêîãî, «ñàìó ìîòîðèêó». Ìîòîðèêà
ïåðåõîäèò íà «íîâûé è âûñøèé
ýòàæ» è îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå
îñìûñëåííîå çàïîìèíàíèå è âîñ-
ïðîèçâåäåíèå äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé; óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèå è äåéñòâîâàòü
â óñëîâèÿõ ñòðåìèòåëüíî ìåíÿ-
þùåéñÿ îáñòàíîâêè, áëàãîäàðÿ
÷åìó äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå äå-
òåé çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ.
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Çàáîòà î çäîðîâüå ñòàíîâèòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé äëÿ
ëþäåé âî âñåì ìèðå, ïîñêîëüêó ëþáîé ñòðàíå íóæíû
çäîðîâûå ëè÷íîñòè, ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûå, òâîð÷åñêèå è
àêòèâíûå.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì íàñòîëüêî âûñîê, ÷òî ýòî
âûçûâàåò ñåðüåçíóþ òðåâîãó çà ñóäüáó è çäîðîâüå íàöèè.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ìèðî-
è ñàìîïîíèìàíèÿ. Ñîçäàíèå öåëîñòíîãî îáðàçà «ß» íå-
âîçìîæíî áåç ôèçè÷åñêîãî, òåëåñíîãî «ß». Óñâîåíèå
ðåáåíêîì-äîøêîëüíèêîì çíàíèé î ÷åëîâå÷åñêîì îðãà-
íèçìå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíî ñàìîïîç-
íàíèþ, ïîíèìàíèþ çàâèñèìîñòè ìåæäó ñâîåé æèçíüþ
è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, è ïîìîæåò îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â íåé. Ýòè çíàíèÿ äàäóò âîçìîæíîñòü ðåáåíêó
îñìûñëèòü ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå ñðåäè äðóãèõ
ëþäåé, îñîçíàòü ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü è îäíîâðåìåííî
ñõîäñòâî ñî ñâåðñòíèêàìè.

Çàäà÷è ïî âîñïèòàíèþ îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ ìîãóò ðåøàòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ îáó-
÷åíèåì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è
íàâûêîâ. Öåëåñîîáðàçíî ýòî äåëàòü íå â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïóòåì ââåäåíèÿ, ê ïðèìåðó,
óðîêîâ ïî âàëåîëîãèè, à èíòåãðèðîâàííî, â ïðîöåññå ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé. Òàêîé ïîäõîä îïðàâäàí åùå è
ïîòîìó, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîãðàììà äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ ïåðåãðóæåíà èíôîðìàöèîííî-ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ.

Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé
ó äåòåé îá îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ
Íèêîëàøèíà È.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 64,
ã. Ïîëåâñêîé Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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Ïðè ðàçðàáîòêå íàñòîÿùèõ
çàíÿòèé èñïîëüçîâàëèñü ðåêîìåí-
äàöèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
ÐÔ (Èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêîå
ïèñüìî «Î ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáî-
âàíèÿõ ê ìàêñèìàëüíîé íàãðóç-
êå íà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà â îðãàíèçîâàííûõ ôîðìàõ
îáó÷åíèÿ» îò 14.03.2000 ã. ¹ 65/
23-16), ãäå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
èíòåãðèðîâàííûì çàíÿòèÿì,
âêëþ÷àþùèì ðàçâèòèå ìóçû-
êàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ðå÷è, äâè-
æåíèÿ, ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ïî îçíà-
êîìëåíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ ñî ñâîèì îðãàíèçìîì íàïðàâ-
ëåíî íà ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê
ñâîåìó òåëó, ïðîáóæäåíèå èíòåðåñà
ê äàëüíåéøåìó ñàìîïîçíàíèþ,
óñèëåíèå ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâà-
öèè ê èçó÷åíèþ ñåáÿ è îêðóæà-
þùèõ, ïîíèìàíèþ ðîëè äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, âëèÿíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, åãî ñàìî÷óâñòâèå.

Íà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ çàíÿòèÿõ ïî ýòîé òåìû
ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:

• ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïðåä-
ñòàâëåíèå îá îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà (î ñòðîåíèè ñîáñòâåííîãî òåëà);

• íàó÷èòü ïðàâèëàì áåçîïàñíî-
ñòè ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé; íàó÷èòü «ñëóøàòü»
è «ñëûøàòü» ñâîé îðãàíèçì;

• ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå
î òîì, ÷òî âðåäíî è ÷òî ïîëåçíî

äëÿ îðãàíèçìà; âîñïèòàòü óâàæå-
íèå ê æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà,
óìåíèå ñî÷óâñòâîâàòü, ñîïåðåæè-
âàòü ÷óæîé áîëè;

• ðàññêàçàòü äåòÿì î ïîëüçå
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïîëåç-
íûõ è âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ, î
âîçìîæíîñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé è òðàâì;

• âîñïèòàòü óìåíèå ïðàâèëü-
íî âåñòè ñåáÿ â ñèòóàöèÿõ, óãðî-
æàþùèõ çäîðîâüþ èëè äàæå
æèçíè, îáúÿñíèòü íåîáõîäèìîñòü
ñîçíàòåëüíî èçáåãàòü, à èíîãäà è
ïðåäîòâðàùàòü èõ.

Äëèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåííûõ
ôèçêóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëüíûõ
çàíÿòèé íå ïðåâûøàåò 30 ìèí.
Îíè ïîñòðîåíû ñ ó÷åòîì ïðî-
ãðàìì îñíîâíûõ çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé â ÄÎÓ.

Ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå
íà ôèçêóëüòóðíî-

ïîçíàâàòåëüíûõ çàíÿòèÿõ

1. Èíôîðìàöèîííî-ðåöåïòèâ-
íûé. Ýòî ìåòîä ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãà è ó÷åíèêîâ,
ïðè êîòîðîì ïåäàãîã ñîîáùàåò
ãîòîâóþ èíôîðìàöèþ, à ó÷åíè-
êè âîñïðèíèìàþò è îñîçíàííî çà-
ïîìèíàþò åå. Èíôîðìàöèÿ äîíî-
ñèòñÿ íàãëÿäíûì (ðèñóíêè, êàð-
òî÷êè, ïîñîáèÿ, îáîðóäîâàíèå) è
âåðáàëüíûì (ñþæåòíûé ðàññêàç,
áåñåäà, îáúÿñíåíèÿ) ñïîñîáàìè.

2. Ïðàêòè÷åñêèé. Âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé äåòüìè.

3. Ðåïðîäóêòèâíûé. Âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ óïðàæíåíèå, óòî÷íåíèå,
âîñïðîèçâåäåíèå ïðåäëîæåííîãî
ïåäàãîãîì êîìïëåêñà.
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4. Ìåòîä ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ.
Ïðåäïîëàãàåò ïîñòàíîâêó ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â èãðàõ ñîðåâíîâàòåëüíî-
ãî è ñþæåòíîãî õàðàêòåðà.

5. Ìåòîä òâîð÷åñêèõ çàäàíèé.
Ýòîò ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü
äåòÿì ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèäóìû-
âàòü ðàçëè÷íûå ïîäâèæíûå èãðû,
óïðàæíåíèÿ, êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé.

Ïðåäñòàâëåííûå çàíÿòèÿ îòëè-
÷àþòñÿ òåì, ÷òî îðãàíè÷íî ñî÷å-
òàþò â ñåáå ïîçíàâàòåëüíóþ è
äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòè.

Çàíÿòèÿ àïðîáèðîâàëèñü â òå-
÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò íà áàçå ÌÄÎÓ
ä/ñ ¹ 64 îáùåðàçâèâàþùåãî
âèäà ã. Ïîëåâñêèé.

Õî÷ó áûòü çäîðîâûì
(ôèçêóëüòóðíî-

ïîçíàâàòåëüíîå çàíÿòèå
äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Çàäà÷è:
� çàêðåïèòü ó äåòåé çíàíèÿ î

÷àñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, èõ
íàçûâàíèÿõ è íàçíà÷åíèè;

� ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, î åäè-
íîì ôèçè÷åñêîì íà÷àëå ÷åëî-
âåêà è æèâîòíîãî, ñ äðóãîé �
îá óíèêàëüíîñòè ÷åëîâåêà;

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü,
ïñèõîôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà
(ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü, áûñ-
òðîòó), óïðàæíÿòü â îñíîâíûõ
âèäàõ äâèæåíèé;

� âîñïèòûâàòü äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü ó äåòåé ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó.

Îáîðóäîâàíèå: êóêëà Çäîðîâÿ-
÷îê, êàðòèíêà «Ìàóãëè â êðóãó
çâåðåé», ôëàíåëåãðàô, ðàäóãà èç
öâåòíîé áóìàãè, ãðàôè÷åñêîå èçîá-
ðàæåíèå îñíîâíûõ âèäîâ äâèæå-
íèé, èãðóøêè-çâåðóøêè, øíóð, òóí-
íåëü, äóãè, ìåøî÷êè ñ ïåñêîì, ãèì-
íàñòè÷åñêàÿ ñêàìüÿ, ëåñòíèöà, áàòóò,
ëåíòî÷êè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé),
ìàñêà Òó÷è, àóäèîîôîðìëåíèå.

* * *

Äåòè çàõîäÿò â çàë è ñòðîÿòñÿ â
øåðåíãó. Âîñïèòàòåëü äåðæèò êóê-
ëó-ìàëü÷èêà, îäåòóþ â ñïîðòèâíûé
êîñòþì, è ãîâîðèò îò åãî èìåíè.

Ç ä î ð î â ÿ ÷ î ê

ß íå ãðèá-áîðîâè÷îê �
Çîâóò ìåíÿ Çäîðîâÿ÷îê!

Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà. ß æèâó â
Ñòðàíå çäîðîâüÿ. Ñëîâî «çäðàâ-
ñòâóé» ïîõîæå íà ñëîâî «çäîðî-
âüå». Êîãäà ëþäè çäîðîâàþòñÿ,
îíè æåëàþò äðóã äðóãó çäîðîâüÿ.
Äàâàéòå è ìû äðóã ñ äðóãîì ïî-
çäîðîâàåìñÿ.

Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî äâà
÷åëîâåêà.

Êîììóíèêàòèâíàÿ èãðà
«Çäðàâñòâóé!»

(ìóçûêà ê õîðîâîäíîé èãðå
«Ëþòèêè-ðîìàøêè», àóäèîñáîð-
íèê Å. Æåëåçíîâîé)

Äåòè èäóò ïî êðóãó ïàðàìè è
íàïåâàþò.

Êîãî íè ïîâñòðå÷àåì,
Çäîðîâüÿ ïîæåëàåì.



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 21¹ 1, 2010

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

Ïðè âñòðå÷å, êàê çâåðÿòà,
«Çäðàâñòâóé», � ãîâîðÿò ðåáÿòà

(ðóêàìè).

Íà îñòàíîâêå ìóçûêè äåòè, ñòîÿ
ëèöîì äðóã ê äðóãó, ïîæèìàþò ðóêè.

Êîãî íè ïîâñòðå÷àåì,
Çäîðîâüÿ ïîæåëàåì.
Ïðè âñòðå÷å, êàê çâåðÿòà,
«Çäðàâñòâóé», � ãîâîðÿò ðåáÿòà

(íîñàìè).

Íà îñòàíîâêå ìóçûêè äåòè, ñòîÿ
ëèöîì äðóã ê äðóãó, òðóòñÿ íîñàìè.
Òî æå ñïèíàìè, ùåêàìè, íîãàìè.

Êîãî íè ïîâñòðå÷àåì,
Çäîðîâüÿ ïîæåëàåì.
Ïðè âñòðå÷å, êàê çâåðÿòà,
Îáíèìàþòñÿ ðåáÿòà.

Ç ä î ð î â ÿ ÷ î ê

Â ãîñòè ðàäóãà ïðèøëà.
Ñåìü äîðîæåê ïðèíåñëà

Âñå äîðîæêè íå ïðîñòûå,
À âîëøåáíûå òàêèå:

Ïî äîðîæêàì êòî ïîéäåò �
Òîò è ïëÿøåò, è ïîåò,

Âåñåëèòñÿ è èãðàåò,
Êàê çäîðîâûì ñòàòü, óçíàåò.

Ðåáÿòà, âû õîòèòå áûòü çäîðî-
âûìè? Òîãäà ïîéäåìòå ñî ìíîé
â Ñòðàíó çäîðîâüÿ ïî ×óäî-ðà-
äóãå. (Ðàäóãà âûëîæåíà íà ôëàíå-
ëåãðàôå.) Ïåðâàÿ äîðîæêà çäîðî-
âüÿ êðàñíàÿ. Îíà äðóæèò ñ ñîë-
íûøêîì, êîòîðîå íàñ áóäèò ïî
óòðàì.

Ðàíî óòðîì ÿ âñòàþ,
Ïî ðîñå, äðóçüÿ, ïðîéäó.
Ñîëíûøêó ÿ óëûáàþñü
È çàðÿäêîé çàíèìàþñü.

Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî îä-
íîìó. Çâó÷èò ìóçûêà èç ïåñíè «Âìå-
ñòå âåñåëî øàãàòü» (ñë. Ì. Ìàòóñîâ-
ñêîãî, ìóç. Â. Øàèíñêîãî).

Âñòóïëåíèå
Ìàðø â êîëîííå ïî îäíîìó.
1-é êóïëåò.
Õîäüáà ñ çàäàíèÿìè:
1 � ðóêè â ñòîðîíû;
2 � ðóêè ââåðõ;
3 � ðóêè ïåðåä ãðóäüþ;
4 � ðóêè âíèç.
Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.
Ïðèïåâ.
Ïîäñêîêè ïî êðóãó.
2-é êóïëåò.
Õîäüáà ñ õëîïêîì ïîä êîëå-

íîì íà êàæäûé øàã. Ðóêè ïîä-
íèìàòü â ñòîðîíû è íå íàêëî-
íÿòüñÿ âïåðåä.

Ïðèïåâ.
Áîêîâîé ãàëîï, ðóêè ê ïëå÷àì.
3-é êóïëåò.
Õîäüáà â ïîëóïðèñåäå, ðóêè íà

ïîÿñå. Ñïèíó äåðæàòü ïðÿìî, ïîä-
áîðîäîê íå îïóñêàòü.

Ïðèïåâ.
Áåã ñ ïîâîðîòîì âîêðóã ñâîåé

îñè íà 360° ïî ñèãíàëó-õëîïêó �
4 ðàçà.

Ïðîèãðûø.
Õîäüáà ïðèñòàâíûì øàãîì ñ

õëîïêîì è ïîëóïðèñåäîì íà êàæ-
äûé øàã.

Ïðèïåâ.
Õîäüáà ñ õëîïêàìè íàä ãîëî-

âîé.
Ç ä î ð î â ÿ ÷ î ê. Îðàíæåâàÿ äî-

ðîæêà ïðèâåëà íàñ ê Ìàóãëè.
(Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò êàð-
òèíêè.) Îí öàðü çâåðåé è ÷åëî-
âåê! Âñå çâåðè áûëè åìó áðàòüÿ.
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Îäíàæäû Ìàóãëè ïîñïîðèë ñî
çâåðÿìè. Îí ñêàçàë: «ß îñîáåí-
íûé, ÿ � ÷åëîâåê, ó ìåíÿ
åñòü øåÿ». À çâåðè îòâåòèëè:
«È ó íàñ åñòü øåÿ». Äàâàéòå ñäå-
ëàåì óïðàæíåíèÿ äëÿ øåè. (Âîñ-
ïèòàòåëü ïîêàçûâàåò íàêëîíû,
âðàùåíèå.)

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ.

Ìàóãëè îïÿòü ãîâîðèò: «ß îñî-
áåííûé, ÿ � ÷åëîâåê. Ó ìåíÿ åñòü
ðóêè». À çâåðè îòâå÷àþò... ïîäñêà-
çûâàéòå: «È ó íàñ åñòü ðóêè �
ëàïû».

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
äëÿ ðóê, ïî æåëàíèþ.

Ìàóãëè ãîâîðèò: «ß îñîáåííûé,
ÿ � ÷åëîâåê. Ó ìåíÿ åñòü íîãè».
À çâåðè: «È ó íàñ åñòü íîãè �
ëàïû».

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
äëÿ íîã (ïðèñåäàíèÿ, âûïàäû, ïðûæ-
êè, ìîæíî íàïîìíèòü äåòÿì, ÷òî
åñòü óïðàæíåíèÿ èç ðàçíûõ èñõîä-
íûõ ïîëîæåíèé).

Ìàóãëè ãîâîðèò: «ß îñîáåííûé,
ÿ � ÷åëîâåê. Ó ìåíÿ åñòü òóëî-
âèùå». À çâåðè: «È ó íàñ åñòü
òóëîâèùå».

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
äëÿ òóëîâèùà (íàêëîíû, ìîãóò áûòü
óïðàæíåíèÿ èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ,
ëåæà, îòìå÷àþòñÿ îðèãèíàëüíîñòü
è êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ).

Ðåáÿòà, ïîäñêàæèòå Ìàóãëè, ÷òî
óìååò äåëàòü òîëüêî ÷åëîâåê, à
çâåðè � íåò?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïî ãîëóáîé äîðîæêå ìû ïîáåæèì
ê ãîëóáîìó íåáó è ïðîçðà÷íîìó
âîçäóõó.

Áåã ïîëòîðû ìèíóòû.

Ïî çåëåíîé äîðîæêå
Ìû ïîéäåì ãóëÿòü.
Íà ïîëÿíå íà ëåñíîé
Çàäàíüÿ âûïîëíÿòü.

Íà çåëåíîé ïîëÿíå ñîáðàëèñü
çâåðÿòà, îíè äåðæàò ïîäñêàçêè-êàð-
òî÷êè (ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå
îñíîâíûõ äâèæåíèé).

Òû íà êàðòî÷êè ñìîòðè �
Íè îäíîé íå ïðîïóñòè!
Ñòàíåì ñðàçó ìû ñèëüíåå,
Ñòàíåì ñðàçó çäîðîâåå.

Ïðåîäîëåíèå
ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé

• Ïðûæêè ÷åðåç øíóð áîêîì.
• Õîäüáà ïî ðåéêàì ëåñòíèöû,

ïîëîæåííîé íà ïîë.
• Ïîëçàíèå ïî òóííåëþ.
• Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìüå ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå.
• Ïðûæêè íà áàòóòå (èëè èç

îáðó÷à â îáðó÷).
• Ïîëçàíèå ïîä äóãîé íà ÿãî-

äèöàõ (èëè íà æèâîòå) � «Ìà-
øèíà».

Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Ç ä î ð î â ÿ ÷ î ê. Ïîñìîòðèòå,
êàê ÿðêî çàñèÿëî ñîëíûøêî è
îñâåòèëî æåëòóþ äîðîæêó.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Òó÷à è ñîëíå÷íûå ëó÷èêè»

Ç ä î ð î â ÿ ÷ î ê
Íà ñîëíå÷íîé äîðîæêå
Íàñ òó÷êà ïîäæèäàåò,
Ñîëíå÷íûå ëó÷èêè
Ëîâêî ñîáèðàåò.
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Ñîëíöå ñâîè ëó÷èêè
Äåòÿì ïîñûëàåò
È îò òó÷è óâåðíóòüñÿ
Ëó÷èêàì æåëàåò.

Âîñïèòàòåëü ðàçäàåò äåòÿì ëåí-
òî÷êè, îíè èõ êîëå÷êàìè çàïðàâëÿ-
þò ñçàäè â øîðòû.

Ïî ñèíåé äîðîæêå ãóëÿåò
Äîæäèê-áîñîíîæêà,
Ìû åãî ñåé÷àñ ïîéìàåì
Ïðÿìî íà ëàäîøêó.

Äåòè îòñòóêèâàþò ðèòì ïî ëà-
äîøêå, ãîâîðÿ: «Êàï-êàï, äîæäèê,
êàï...».

Çâó÷èò ìóç. ßíà Ñèáåëèóñà
«Äîæäü».

Íîñîì âäîõ è âûäîõ ðòîì �
Äûøèì ðîâíî, à ïîòîì
Ìàðø íà ìåñòå íå ñïåøà.
Êàê ïîãîäà õîðîøà!

Ôèîëåòîâàÿ äîðîæêà ïðèâåäåò
íàñ äîìîé. Âîò è çàêàí÷èâàåòñÿ
íàøå ïóòåøåñòâèå ïî Ñòðàíå
çäîðîâüÿ. Æåëàþ âàì áûòü âñå-
ãäà çäîðîâûìè è çàïîìíèòå, ðå-
áÿòà:

Áåçâîëèå, íåðÿøëèâîñòü
è ëåíü �

Ê çàáîëåâàíüÿì ïåðâàÿ
ñòóïåíü.

Ãóëÿé íà âîçäóõå, íå åøü òû
ïåðåä ñíîì,

À ëåòîì ñïè ñ ðàñïàõíóòûì
îêíîì,

Äðóæè ñ âîäîé, êóïàéñÿ,
îáòèðàéñÿ,

Çèìîé è ëåòîì ôèçêóëüòóðîé
çàíèìàéñÿ!

Ðåæèì äíÿ
(ôèçêóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëüíîå
çàíÿòèå äëÿ äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Çàäà÷è: ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâ-

ëåíèå î ðåæèìå äíÿ, åãî íåîáõîäè-
ìîñòè, ïîëüçå äëÿ çäîðîâüÿ; ðàñ-
ñìîòðåòü ýòàïû ñìåíû äåÿòåëüíîñòè
â äåòñêîì ñàäó â òå÷åíèå äíÿ; âû-
ïîëíèòü îáùåðàçâèâàþùèå è îñ-
íîâíûõ âèäû äâèæåíèé; ðàçâèâàòü
âçàèìîâûðó÷êó, ñîîáðàçèòåëüíîñòü,
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà.

Îáîðóäîâàíèå: íàáîð êàðòèíîê
«Ðåæèì äíÿ» (äåìîíñòðàöèîííûé),
îáðó÷è (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé),
íàïîëüíûé êîíñòðóêòîð Ëåãî, êàð-
òî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, îáðó÷è äâóõ öâåòîâ
(êðàñíûå è ñèíèå), ðåáðèñòàÿ äîñ-
êà, êàíàò, êðóæêè ñ âîäîé (ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé), ïî 2 âåäðà, òàçà
ñ õîëîäíîé âîäîé, 4 íàáîðà êàð-
òèíîê «Ðåæèì äíÿ» (ðàçäàòî÷íûõ).

* * *
Äåòè çàõîäÿò â çàë, ñòðîÿòñÿ â

øåðåíãó.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãîä-
íÿ ìû ñ âàìè ïîèãðàåì â èãðó-
ïóòåøåñòâèå «Ðåæèì äíÿ». Ýòî
òàêîé ðàñïîðÿäîê äíÿ è æèçíè,
êîòîðûé íàì ïîìîãàåò âñå äåëàòü
âîâðåìÿ: è çàíèìàòüñÿ, è èãðàòü,
è ãóëÿòü, è êóøàòü, è ñïàòü; ñïà-
ñàåò íàñ îò óñòàëîñòè è ïåðåãðó-
çîê, óêðåïëÿåò íàøå çäîðîâüå.

Â êîëîííó ñòàíîâèñü! Îòïðàâ-
ëÿåìñÿ â ïóòåøåñòâèå íà ïîåçäå.

Æäåò äàâíî íàñ ïàðîâîç �
Äâå òðóáû è ñòî êîëåñ.
Ïàðîâîç, ïàðîâîç �
Îí âàãîí÷èêè ïîâåç.
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Äåòè èäóò ïî êðóãó äðîáíûì
øàãîì â ÷åðåäîâàíèè ñ áåãîì, îðè-
åíòèðóÿñü íà ìóçûêó � 3 êðóãà.

Ñòàíöèÿ I «Óòðî íà÷èíàåò-
ñÿ � ñîëíöå ïðîñûïàåòñÿ»

Âîñïèòàòåëü âûñòàâëÿåò êàð-
òèíêó «Óòðî» èç íàáîðà êàðòèíîê
«Ðåæèì äíÿ».

Ìóçûêàëüíàÿ èãðà
«Ïîòÿãóøêè»

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ,
ñòîÿ ëèöîì â êðóã.

Äåòè ïî î÷åðåäè ïðèäóìûâàþò
ïîòÿãóøêè, âûïîëíÿþò èõ 2 ðàçà,
ïåðåäàâàÿ î÷åðåäíîñòü ïî æåëàíèþ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òîáû ïðî-
ñíóòüñÿ â õîðîøåì íàñòðîåíèè,
íàäî âîâðåìÿ ëîæèòüñÿ ñïàòü.
Êîãäà ìû óòðîì ïðîñûïàåìñÿ, ÷òî
ìû äåëàåì?

Ä å ò è. Óìûâàåìñÿ.

Âîñïèòàòåëü âûñòàâëÿåò êàðòèí-
êó «Ðåáåíîê óìûâàåòñÿ».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ñåé÷àñ ÿ
ïðîâåðþ, çíàåòå ëè âû, êàêèå ïðè-
íàäëåæíîñòè íåîáõîäèìû äëÿ óò-
ðåííåãî òóàëåòà?

Èãðà «Çàìðè!»

Äåòè ïîä ìóçûêó ïîäñêîêàìè
âðàññûïíóþ äâèãàþòñÿ ïî çàëó.
Êîãäà ìóçûêà ñòèõàåò, îíè ñìîò-
ðÿò íà êàðòî÷êó è èçîáðàæàþò
ïðåäìåò, íàðèñîâàííûé íà êàð-
òî÷êå.

Çóáíàÿ ùåòêà � ñòîÿ íà îäíîé
íîãå, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ïðè-
æàòû ê ãðóäè, ëàäîíè ñîåäèíåíû,
ïàëüöû ðàñòîïûðåíû (ùåòèíà ó
ùåòêè).

Ðàñ÷åñêà � ñòîÿ â ïîëîæåíèè
ïÿòêà â íîñîê, ðóêè ñîãíóòû â
ëîêòÿõ, ïðåäïëå÷üÿ âïåðåä îäíî
âûøå äðóãîãî (çóá÷èêè), ãîëîâó
íàêëîíèòü âïåðåä.

Ïîëîòåíöå � ëåæà íà ñïèíå,
ðóêè ââåðõ, íîãè ñëåãà ðàññòàâëå-
íû.

Ìûëî � ëåæà íà ñïèíå â ãðóï-
ïèðîâêå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Âîò óìûëèñü? Ìîëîäöû!
À òåïåðü âñå ïî ïîðÿäêó
Áûñòðî ñäåëàåì çàðÿäêó!
Îáðó÷è ñêîðåå ðàçáèðàéòå,
Âðàññûïíóþ âñå âñòàâàéòå!

Êîìïëåêñ îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé ñ îáðó÷àìè

(ìóçûêà èç ïåñíè «×óíãà-÷àí-
ãà», ñë. Þ. Ýíòèíà, ìóç. Â. Øàèí-
ñêîãî)

Âñòóïëåíèå.
È.ï.: ñòîÿ, îäíà íîãà íà íîñêå,

ñîãíóòà â êîëåíå, îáðó÷ ïåðåä
ãðóäüþ.

1�8 � ìåíÿòü ïîëîæåíèå íîã,
îáðó÷ âðàùàòü ïåðåä ñîáîé.

1-é êóïëåò.
È.ï.: î.ñ., îáðó÷ â ðóêàõ âíèçó.
1 � îáðó÷ âïåðåä;
2 � îáðó÷ ââåðõ;
3 � îáðó÷ âïåðåä;
4 � è.ï.
Ïðèïåâ.
1 È.ï.: î.ñ., îáðó÷ â ñîãíóòûõ

ðóêàõ ïåðåä ãðóäüþ.
1 � âûïàä âïðàâî, îáðó÷ âïå-

ðåä â âûòÿíóòûõ ðóêàõ;
2 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.
2-é êóïëåò.
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È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷.

1 � ïðèñåä, îáðó÷ ïîñòàâèòü íà
ïîë;

2 � è.ï., îáðó÷ ââåðõ.
Ïðèïåâ.
1. È.ï.: î.ñ., îáðó÷ â ñîãíóòûõ

ðóêàõ ïåðåä ãðóäüþ.
1 � âûïàä âïðàâî, îáðó÷ âïå-

ðåä â âûòÿíóòûõ ðóêàõ;
2 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.
Ïðîèãðûø.
Áåã ïî êðóãó ñ îáðó÷åì. Îñòà-

íîâèòüñÿ, ïîâåðíóòüñÿ â êðóã
ëèöîì.

3-é êóïëåò.
È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå

ïëå÷, îáðó÷ ââåðõó.
1 � íàêëîí âïåðåä, îáðó÷ ïî-

ëîæèòü íà ïîë;
2 � è.ï.;
3�4 � íàêëîíèòüñÿ, âçÿòü îá-

ðó÷, ïîäíÿòü ââåðõ (êîëåíè íå
ñãèáàòü).

Ïðèïåâ.
1. È.ï.: î.ñ., îáðó÷ íàä ãîëîâîé.
1�8 � ïîäñêîêè â öåíòð êðó-

ãà;
9�16 � ïîäñêîêè ñïèíîé íà

ñâîè ìåñòà.
Ïðîèãðûø.
È.ï.: òî æå, îáðó÷ äåðæàòü

îäíîé ðóêîé ïåðåä ñîáîé, êðóòèòü
îáðó÷ ðóêîé, íå âûïóñêàÿ åãî.

Õîäüáà ïî ïåðèìåòðó çàëà, ïî
õîäó äâèæåíèÿ äåòè êëàäóò îá-
ðó÷è íà ìåñòî. Ïåðåñòðîåíèå âî
âðåìÿ äâèæåíèÿ â êîëîííó ïî ÷å-
òûðå ÷åëîâåêà, ïîñòðîåíèå äëÿ
èãð-ýñòàôåò.

Ñòàíöèÿ II «Çäîðîâîå ïèòà-
íèå � îòëè÷íîå íàñòðîåíèå»

Âîñïèòàòåëü âûñòàâëÿåò ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ êàðòèíêó.

Èãðà-ýñòàôåòà «Ïîëåçíûå
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ»

Äåòè áåãóò ê îáðó÷ó, â êîòîðîì
ðàçëîæåíû êàðòî÷êè ñ ïðîäóêòà-
ìè ïèòàíèÿ, è âûáèðàþò êàðòî÷êó
ñ èçîáðàæåíèåì ïîëåçíîãî ïðî-
äóêòà, áåãîì âîçâðàùàþòñÿ ê
êîìàíäå, ýñòàôåòó ïåðåäàþò ëà-
äîøêîé. Î÷êè íà÷èñëÿþòñÿ çà
ñêîðîñòü è ïðàâèëüíîñòü âû-
áðàííûõ ïðîäóêòîâ.

Ñòàíöèÿ III «Çàíèìàëî÷êà»
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìû ïîçàâòðà-

êàëè è ïðèáûëè íà ñòàíöèþ «Çà-
íèìàëî÷êà». (Âûñòàâëÿåò ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ êàðòèíêó.) Íà çàíÿòèÿõ
ìû ðèñóåì, ëåïèì, ñ÷èòàåì, óçíàåì
ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíîãî.

Èãðà-ýñòàôåòà
«Ïîñòðîèì âîðîòà»

Äåòè áåðóò ïî äâå äåòàëè íàïîëü-
íîãî êîíñòðóêòîðà Ëåãî, äîáåãàþò
äî óêàçàííîãî ìåñòà, ñòðîÿò ïî ñõå-
ìå âîðîòà. Êîãäà ïîñëåäíèé â êî-
ìàíäå èãðîê âîçâðàùàåòñÿ, âñå âñòà-
þò íà íèçêèå ÷åòâåðåíüêè è âñåé êî-
ìàíäîé äðóã çà äðóãîì ïðîïîëçàþò
ïîä àðêîé âîðîò, îáðàòíî âîçâðàùà-
þòñÿ áåãîì. Ïîáåæäàåò êîìàíäà,
ïåðâîé âñòàâøàÿ íà ìåñòî.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïîñëå çàíÿòèé ìû îòäûõàåì,
Â èãðû ðàçíûå èãðàåì!

Âûñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâóþùóþ
êàðòèíêó.
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Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Äâà êðóãà»

Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ïîä ìóçûêó
áåãàþò âðàññûïíóþ ïî çàëó. Íà îñ-
òàíîâêå ìóçûêè íóæíî ïîñòðîèòü-
ñÿ â 2 êðóãà: ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Âîò ìû ñ âàìè ïîèãðàëè �
Íà ïðîãóëêå ïîáûâàëè.
Æäåò, ðåáÿòà, íàñ îáåä:
È êîìïîò, è âèíåãðåò.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Îâîùè-ôðóêòû»

Íà ïîëó ëåæàò îáðó÷è äâóõ
öâåòîâ: ñèíèå � ýòî êàñòðþëè
äëÿ âèíåãðåòà, êðàñíûå � êàñò-
ðþëè äëÿ êîìïîòà, íà ñòóëüÿõ
ðàçëîæåíû êàðòî÷êè ñ èçîáðàæå-
íèåì ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ. Äåòè
ïîä ìóçûêó äâèãàþòñÿ ïîäñêî-
êàìè ïî êðóãó, íà îñòàíîâêå ìó-
çûêè áåðóò êàðòî÷êó ñ ôðóêòîì
èëè îâîùåì è çàíèìàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèé îáðó÷ (â îáðó÷ ìîæ-
íî âñòàâàòü ïî 4�5 ÷åë.).

Ñòàíöèÿ IV «Ñîí÷àñ»
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
À òåïåðü ìû ëÿæåì ñïàòü,

Âûñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâóþùóþ
êàðòèíêó.

Áóäåì íîñèêîì äûøàòü.

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå «Êàøà».
Äåòè ëîæàòñÿ íà ñïèíó, îäíó ðóêó
êëàäóò íà ãðóäü, äðóãóþ íà æèâîò.
Ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ ÷åðåç íîñ,
çàäåðæàâ äûõàíèå, íàäóòü æèâîò è

ñîñ÷èòàòü äî 5 ïðî ñåáÿ. Âûäûõàòü
âîçäóõ ÷åðåç ðîò ìàëåíüêèìè ïîðöè-
ÿìè: «Êàøà êèïèò».

Íó, ðåáÿòà, ïðîñûïàéòåñü è ñêî-
ðåå çàêàëÿéòåñü!

Äåòè äâèãàþòñÿ ïî ïåðèìåòðó
çàëà. Õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå,
êàíàòó, ïîëîñêàíèå ãîðëà ïðîõëàä-
íîé âîäîé, óìûâàíèå ðóê õîëîäíîé
âîäîé èç òàçà.

Ïîñëå ñíà ãóëÿåì,
Ðîäèòåëåé âñòðå÷àåì.
Âå÷åðîì äîìîé èäåì,
Óæèí ëåãêèé ïåðåä ñíîì.
Â âàííå ìû êóïàåìñÿ,
Â ïèæàìó îäåâàåìñÿ.
Íàêðûâàåò çåìëþ íî÷ü �
Çàñûïàþò ñûí è äî÷ü.

Íàøå ïóòåøåñòâèå «Ðåæèì
äíÿ» ïîäîøëî ê êîíöó. Êîìàí-
äû, ïîñòðîéòåñü è ïîäîéäèòå ê
îáðó÷àì ñ êàðòèíêàìè, ïîïðîáóé-
òå âûëîæèòü ïðàâèëüíî, ÷åì ìû
çàíèìàåìñÿ ñ óòðà äî âå÷åðà ïî
ïîðÿäêó.

Ëèòåðàòóðà

Âîðîòèëêèíà È.Ì. Ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ:
Ìåòîä. ïîñîáèå. Ì., 2004.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Áûòü çäîðîâû-
ìè õîòèì: Îçäîðîâèòåëüíûå è ïî-
çíàâàòåëüíûå çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû äåòñêîãî
ñàäà. Ì., 2004.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Çåëåíûé îãîíåê
çäîðîâüÿ. Ñòàðøàÿ ãðóïïà: Ïîñîáèå
äëÿ ïåäàãîãîâ ÄÎÓ. ÑÏá., 2004.

Ìàêóøêèíà Ë.Â. Ïîìîãè ñåáå
ñàì: Ïðîãðàììà äëÿ äåòåé ñòàðøåé
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è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï
ÄÎÓ. Åêàòåðèíáóðã, 1997.

Ìàêóøêèíà Ë.Â. Ó÷åáíîå ïîñîáèå
ê Ïðîãðàììå «Ïîìîãè ñåáå ñàì»:
äëÿ äåòåé ñòàðøåé è ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ãðóïï ÄÎÓ. Åêàòåðèíáóðã,
1997.

Ùåðáàê À.Ï. Òåìàòè÷åñêèå ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ è ïðàçäíèêè â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè: Ïîñîáèå
äëÿ ïåäàãîãîâ ÄÎÓ. Ì., 1999.

Øóêøèíà Ñ.Å. ß è ìîå òåëî: Ïî-
ñîáèå äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ ïðàê-
òè÷åñêèìè çàäàíèÿìè è èãðàìè. Ì.,
2004.

Äèäàêòè÷åñêèå ïîñîáèÿ

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû /
Àâò.-ñîñò. Â.À. Ìóðàâüåâ, Í.À. Íàçà-
ðîâà. Ì., 2005.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ãèá-
êîñòè / Àâò.-ñîñò. Â.À. Ìóðàâüåâ,
Í.À. Íàçàðîâà. Ì., 2005.

Ïëàêàòû: Ìûøöû � Êîæà, Ñåð-
äöå � Ëåãêèå, Ñêåëåò � Ìîçã, Âíóò-
ðåííèå îðãàíû � Çóáû, Ãëàç � Óõî.
Ì., 2002.

Ó÷åáíî-íàãëÿäíîå ïîñîáèå äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà / Àâò.-
ñîñò. Ð.Á. Ñòåðêèíà. Ì., 2000.

Çàäà÷è:  ñîâåðøåíñòâîâàòü ðàç-
ëè÷íûå âèäû õîäüáû, ôîðìèðóÿ
ïðàâèëüíóþ îñàíêó è ðàçâèâàÿ
îáùóþ êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé;
òðåíèðîâàòü äåòåé áåæàòü â ðàç-
íîì òåìïå; óïðàæíÿòü â ïîëçà-
íèè ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå
íà æèâîòå, ïîäòÿãèâàÿñü äâóìÿ
ðóêàìè, ñîõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå;
ó÷èòü ïðûãàòü ÷åðåç íàáèâíûå
ìÿ÷è, ýíåðãè÷íî îòòàëêèâàÿñü è
ìÿãêî ïðèçåìëÿÿñü ñ íîñêà íà
âñþ ñòóïíþ; çàêðåïèòü óìåíèå
îòáèâàòü ìÿ÷ ïîïåðåìåííî ïðà-
âîé è ëåâîé ðóêîé; â ïîäâèæíîé
èãðå óïðàæíÿòü äåòåé â áåãå, íà-
ó÷èòü èõ äâèãàòüñÿ, íå íàòàëêè-
âàÿñü äðóã íà äðóãà, è äåéñòâîâàòü

ïî ñèãíàëó; ðàçâèâàòü áûñòðîòó,
ëîâêîñòü, âûäåðæêó, âûíîñëè-
âîñòü; âîñïèòûâàòü äðóæåëþáèå,
óâàæåíèå äðóã ê äðóãó; ïðèó÷àòü
äåòåé áûòü âíèìàòåëüíûìè ê
ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ.

Îáîðóäîâàíèå: íàáèâíûå è ðå-
çèíîâûå ìÿ÷è (íà ïîäãðóïïó äå-
òåé), ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñêàìåéêà,
ýìáëåìà îáåçüÿíû, êîâðèêè.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Äåòè âõîäÿò â çàë è ñòîÿòñÿ â
øåðåíãó.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, âû ëþáè-
òå ïóòåøåñòâîâàòü? Äëÿ òîãî ÷òî-

Ïóòåøåñòâèå â äæóíãëè
(çàíÿòèå â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Ñàìîøèíà Ò.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 26
«Æóðàâóøêà» Ïîäîëüñêîãî ð-íà Ìîñêîâñêîé îáë.
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áû ñòàòü íàñòîÿùèìè ïóòåøå-
ñòâåííèêàìè, íàäî áûòü ñìåëû-
ìè, ñèëüíûìè, âíèìàòåëüíûìè è
îñòîðîæíûìè. À âû òàêèå? Ñåé-
÷àñ ïîñìîòðèì. Ïóòåøåñòâîâàòü
ìû ñ âàìè áóäåì ïî äæóíãëÿì!

Îáû÷íàÿ õîäüáà â êîëîííå ïî
îäíîìó � 30 ñ; õîäüáà ñ ðàçíûì
ïîëîæåíèåì ðóê (ðóêè â ñòîðîíû,
ââåðõ), ïðèñåñòü � 15 ñ.

Ìû ñàäèìñÿ â ñàìîëåò,
Îòïðàâëÿåìñÿ â ïîëåò.
Íàø çàêîí÷èëñÿ ïîëåò �
Ïðèçåìëèëñÿ ñàìîëåò.

Õîäüáà íà íîñêàõ, ðóêè íà ïîÿñå �
15 ñ.

Âîò è äæóíãëè �
Äðåìó÷èé ëåñ,
Æäåò íàñ ìíîãî çäåñü ÷óäåñ.
Íà íîñî÷êàõ ìû ïîéäåì
È ðàçâåäêó ïðîâåäåì.

Îáû÷íàÿ õîäüáà � 15 ñ.

Îáû÷íûì øàãîì ìû
øàãàåì �

Ïëå÷è íàøè ðàñïðàâëÿåì.

Õîäüáà íà ïÿòêàõ, ðóêè çà ñïèíó �
15 ñ.

×òîá íèêîãî íå ðàçäàâèòü,
Íà ïÿòêàõ áóäåì ìû õîäèòü.

Îáû÷íàÿ õîäüáà � 15 ñ.

Îáû÷íûì øàãîì ìû èäåì.
Ñìîòðèòå, êàê ñâåòëî êðóãîì.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé, ðóêè íà ïîÿñå � 15 ñ.

Íîãè âûøå ïîäíèìàåì �
Êîðíè ìû íå çàäåâàåì.

Îáû÷íàÿ õîäüáà � 15 ñ.

Îáû÷íûì øàãîì ìû èäåì,
Ñìîòðèòå, êàê ñâåòëî êðóãîì.

Áåã â ðàçíîì òåìïå (ñðåäíåì �
áûñòðîì � ñðåäíåì). Âûïîëíÿòü ïî
40 ñ.

Âîò îòëè÷íàÿ äîðîãà �
Íîãè ðàçîìíåì íåìíîãî.

Îáû÷íàÿ õîäüáà � 15 ñ.

À ñåé÷àñ ó íàñ ïðèâàë
Äëÿ òåõ, êòî ÷óòî÷êó óñòàë.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ
áåç ïðåäìåòîâ

1. È.ï.: íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-
íû, ðóêè âíèçó. Ïîäíÿòü ðóêè ÷å-
ðåç ñòîðîíû ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ, âåð-
íóòüñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

Â å ä ó ù è é

Ñîëíûøêî ïðîñíóëîñü,
Íàì, ðåáÿòà, óëûáíóëîñü.

2. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè íà ïîÿñå. Íàêëîíû âïåðåä,
êàñàÿñü ðóêàìè ïîëà. Ïîâòîðèòü
6�8 ðàç.

Æèðàôû òðàâêó ùèïëþò,
Ãîëîâêè ó íèõ ñíèêëè.

3. È.ï.: òî æå. Ïîâîðîòû â ñòî-
ðîíû. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

Ñëîíû â òåíè ñòîÿò,
Ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàþòñÿ �
Ïî ñòîðîíàì ãëÿäÿò.

4. È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, óïîð
íà ðóêè. Ïðîãíóòü ñïèíó, âåðíóòü-
ñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.
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Òèãðû ñïèíû ïðîãèáàþò,
Íèêîãî íå çàìå÷àþò.
5. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ëàäîíè íà óðîâ-
íå ïëå÷. Îòîðâàòü ãîëîâó è ãðóäü
îò ïîëà. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

Êîáðà íà ñîëíûøêå ëåæèò,
Ãîëîâó ïîäíèìàåò è øèïèò.

6. È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, íîãè ñî-
ãíóòû, ðóêè íà êîëåíÿõ â «çàì-
êå». Ëå÷ü íà ñïèíó, âåðíóòüñÿ â
è.ï. Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

Ëîõìàòûé êëóáî÷åê
Íà ñïèíå êàòàåòñÿ �
Ïàíäîé íàçûâàåòñÿ.

7. È.ï.: íîãè âìåñòå, ðóêè íà
ïîÿñå. Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ.
Ïîâòîðèòü 20 ðàç.

Ïðûæêè, õîäüáà «Ïåòðóøêè» �
20 ðàç.

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ, õîäü-
áà � 20 ðàç.

Íà çâåðåé ìû íàñìîòðåëèñü �
Ïðûãàòü î÷åíü çàõîòåëîñü.

8. Ïîâòîðèòü ïåðâîå óïðàæíå-
íèå 6�8 ðàç.

Äåòè óáèðàþò êîâðèêè.

Â å ä ó ù è é

Ïóòåøåñòâîâàòü ïî äæóíãëÿì
Îòïðàâëÿåìñÿ îïÿòü.
Áûñòðî, ëîâêî, àêêóðàòíî
Íàäî êîâðèêè ñêàòàòü.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé:
ñïîñîá îðãàíèçàöèè �

ïîòî÷íî-ãðóïïîâîé
1. Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ÷å-

ðåç íàáèâíûå ìÿ÷è, ýíåðãè÷íî

îòòàëêèâàÿñü îò ïîëà, ìÿãêî ïðè-
çåìëÿÿñü ñ íîñêà íà âñþ ñòóïíþ.

Â å ä ó ù è é

Äåòè, âîêðóã íàñ òàê ìíîãî
çâåðåé.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà íèõ
ïîñêîðåé.

Êåíãóðó òû, êåíãóðó,
Ïðûãàòü ëþáèøü ïîóòðó.
Äî ÷åãî æå îíè ëîâêè,
Ó÷èìñÿ ó íèõ ñíîðîâêå!

2. Îòáèâàíèå ìÿ÷à ïîî÷åðåäíî
ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé, ñòîÿ íà
ìåñòå.

Îáåçüÿíû íå ñêó÷àþò
È ñ êîêîñàìè èãðàþò.
Äàâàéòå òîæå ïîèãðàåì
È âñå ìÿ÷è ïîîòáèâàåì!

3. Ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå íà æèâîòå, ïîäòÿãèâà-
ÿñü ñ ïîìîùüþ îáåèõ ðóê.

Êðîêîäèë ïîëçåò ê ðåêå
Ïî ïåñêó íà æèâîòå.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ëîâèøêà».

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà äðóã çà äðóãîì.
Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Êòî
òèøå». Âûïîëíåíèå äâèæåíèé ïî çà-
äàíèþ âîñïèòàòåëÿ ìàêñèìàëüíî
òèõî.

Â å ä ó ù è é

Íó, ðåáÿòà, îé-îé-îé �
Íàì ïîðà óæå äîìîé.
Òèõî-òèõî ìû óõîäèì,
Íèêîãî íå áåñïîêîèì.
Äî ñâèäàíüÿ, äæóíãëè!
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Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé
ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èííîâàöèîííûõ çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé �
Ìóäðû, Ñÿíãóí: êèòàéñêèõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåòîäèê äëÿ äåòåé.

Öåëè
Îáðàçîâàòåëüíûå:

• Ó÷èòü âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ
ñî ñêàêàëêîé, èñïîëüçóÿ ðàç-
ëè÷íûå íåòðàäèöèîííûå âàðè-
àíòû.

• Ó÷èòü äåòåé óäèâëÿòüñÿ, î÷àðî-
âûâàòüñÿ ïðåäìåòîì è äåé-
ñòâèåì ñ ïðåäìåòîì.
Ðàçâèâàþùèå:

• Çàêðåïëÿòü óìåíèå âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì.

• Ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ,
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, óëó÷-
øàòü îðèåíòèðîâàíèå â ïðî-
ñòðàíñòâå.

• Çàêðåïëÿòü ïðèîáðåòåííûå
ðàíåå óìåíèÿ è íàâûêè, íàáëþ-
äàòü, ñðàâíèâàòü è àíàëèçèðî-
âàòü äâèæåíèÿ.
Âîñïèòàòåëüíûå:

• Ðàçâèâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè è äðóæåëþáèå.

• Ïîîùðÿòü äâèãàòåëüíîå òâîð-
÷åñòâî è ðàçíîîáðàçíóþ èãðî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è, ñêàêàëêè,

êàíàò, ñêàìåéêè, îáðó÷è, íàáèâíûå
ìÿ÷è, âîçäóøíûå øàðèêè.

* * *
Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ñëûõàëè?
Ó íàñ â ýòîì çàëå áîëüøîì
Õîäèë ïî÷òàëüîí ñ íåîáû÷íûì

ïèñüìîì.
Èçìÿòûé êîíâåðò, à íà íåì

ïî ëèíåéêå
Íàïèñàíî ÷åòêî:
«Âðó÷èòü Íåóìåéêå».

ß ðàñòåðÿëàñü, íå çíàþ, êîìó
âðó÷èòü ýòî ïèñüìî. Ìîæåò, îíî
êîìó-òî èç âàñ àäðåñîâàíî? Ðå-
áÿòà, ñðåäè âàñ åñòü Íåóìåéêè?

ß ïðåäëàãàþ çàíÿòüñÿ ôèç-
êóëüòóðîé, à òîãäà ïîñìîòðèì...

Çàíèìàòåëüíàÿ
ðàçìèíêà â ñòèõàõ

Äðóã çà äðóãîì ìû èäåì,
Äðóæíî ïåñåíêó ïîåì.
Æäóò âàñ íà ëåñíîé îïóøêå

Âðó÷èòü Íåóìåéêå!
(ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Çîëîòûõ È.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 2 «Ðîìàøêà»
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà, ã. Ãóáêèí Áåëãîðîäñêîé îáë.
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Ïòè÷êè, áàáî÷êè, çâåðþøêè,
Ïàó÷îê íà ïàóòèíêå
È êóçíå÷èê íà òðàâèíêå!

Ìûøêà, ìûøêà,
Ñåðîå ïàëüòèøêî.
Ìûøêà òèõî èäåò,
Â íîðêó çåðíûøêî íåñåò.

Ìÿãêèé, ïðóæèííûé øàã, «ëàïêè»
ïåðåä ãðóäüþ.

À çà ìûøêîé øåë ìåäâåäü,
Äà êàê íà÷àë îí ðåâåòü:
«Ó-ó! Ó-ó!
ß âðàçâàëî÷êó èäó!»

Íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû, êîëåíè
÷óòü ñîãíóòû, êîðïóñ ïðÿìîé. Ïðó-
æèííûé øàã íà âñåé ñòóïíå.

À âåñåëûå çàé÷àòà �
Äëèííîóõèå ðåáÿòà �
Ïðûã äà ñêîê, ïðûã äà ñêîê,
×åðåç ïîëå çà ëåñîê.

Ëåãêèå ïðûæêè.

Øåë ïî ëåñó ñåðûé âîëê,
Ñåðûé âîëê � çóáàìè ùåëê!
Îí êðàäåòñÿ çà êóñòàìè,
Ãðîçíî ùåëêàåò çóáàìè!

Øèðîêèé ïðóæèííûé øàã ñ ÷óòü
íàêëîíåííûì âïåðåä êîðïóñîì.

Âîò ëÿãóøêà ïî äîðîæêå
Ñêà÷åò, âûòÿíóâøè íîæêè.
Ïî áîëîòó � ñêîê-ñêîê-ñêîê,
Ïîä ìîñòîê � è ìîë÷îê.

Íîãè ñòàâÿòñÿ íà øèðèíó ïëå÷,
âûïîëíÿþòñÿ ïðûæêè ñ ïðîäâèæå-
íèåì âïåðåä.

Îé òû, äåäóøêà-åæîê,
Íå õîäè íà áåðåæîê!
Òàì ïðîìî÷èøü íîæêè,
Òåïëûå ñàïîæêè!

Ëåãêèé íåòîðîïëèâûé áåã íà
íîñêàõ.

Ñòîï, äðóçüÿ, çäåñü îñòàíîâêà,
Ïîòàíöóåì ñåé÷àñ ëîâêî!

Ðèòìè÷åñêèé òàíåö.

Óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå
(óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì)

Ïîäóåì íà ïëå÷î,
Ïîäóåì íà äðóãîå,
Ïîäóåì íà æèâîò,
Êàê òðóáêà ñòàíåò ðîò,
À ïîòîì íà îáëàêà
È îñòàíîâèìñÿ ïîêà!

Áûñòðî ïîòÿíóëèñü
È ìíå óëûáíóëèñü,
Òåïåðü ê ãîñòÿì ïîäîéäåì
È èì ïîäìèãíåì!

Âäðóã çàé÷îíêà óâèäàëè,
Âñëåä çà íèì ìû ïîáåæàëè.
À âîí ãóñè ïîëåòåëè,
Ìû îò ðàäîñòè ïðèñåëè.

Âîò ïîëçåò ñîðîêîíîæêà
Ïî òðîïèíêå íà äîðîæêó.
Îíà èçãèáàåòñÿ,
Âñÿ ïåðåëèâàåòñÿ.

Äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ èç ïîëî-
æåíèÿ «ñèäÿ íà ïîëó». Ðóêè ñîãíó-
òû â ëîêòÿõ, ïðèæàòû ê òåëó, íîãè
ñîåäèíåíû âìåñòå.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Îòãàäàéòå-êà çàãàäêó,
Âðàç óâèäèòå îòãàäêó:
«Î÷åíü âàæíàÿ èãðà
Ïðûãàëêè � ... (ñêàêàëêè),
Ïîäãîòîâêà â ìàñòåðà
Âåðíàÿ çàêàëêà».
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Îòãàäàòü è äîñòàòü ñêàêàëêó ñ
ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñòíèöû.

Óïðàæíåíèÿ ñî ñêàêàëêîé
(ñêàêàëêà ñâåðíóòà â÷åòâåðî)

Ïîäíÿòü äî ãðóäè è îïóñòèòü
âíèç.

Ïîäíÿòü ââåðõ íàä ãîëîâîé è
îïóñòèòü.

Ïîâîðîòû âïðàâî-âëåâî (ñêà-
êàëêà íà óðîâíå ãðóäè).

Ñåñòü, âñòàòü (ðóêè ïåðåä ãðó-
äüþ).

Ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ñêàêàëêó,
äåðæà åå â ðóêàõ.

«Ðûáêà» (ëåæà íà ïîëó).
Ñêàêàëî÷êà-âðàùàëî÷êà.
Ñêàêàëêà-ëèàíà (ïðîéäè è íå

óïàäè).
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñêàêàëêà (âû-

ëîæèòü èç ñêàêàëêè êðóã, òðåó-
ãîëüíèê, êâàäðàò).

Ïðûæêè ÷åðåç ñêàêàëêó íà
äâóõ è îäíîé íîãå � ïðÿìî, ñïè-
íîé, ïðàâûì è ëåâûì áîêîì.

Ñêàêàëî÷êà-âååð.

Áåç êîíöà âî âñåõ
Äâîðàõ êðóòÿòñÿ ñêàêàëêè,
Ñîðåâíóþòñÿ ñ óòðà
Ëåíû è Íàòàëêè!

«Óñïåé ïðîáåæàòü»

Äåòè ïðîáåãàþò ïîä âðàùàþ-
ùåéñÿ ñêàêàëêîé, ñòàðàþòñÿ, ÷òî-
áû îíà èõ íå çàäåëà.

Ìóäðû
(óïðàæíåíèÿ äëÿ ïàëüöåâ ðóê)

Òàêèå óïðàæíåíèÿ äåëàëè éîãè
â Äðåâíåé Èíäèè.

Ìóäðà «æèçíè» � ïîëåçíà ïðè
óòîìëÿåìîñòè, ïðèäàåò áîäðîñòü

è ñïîñîáñòâóåò âûíîñëèâîñòè.
Ïîäóøå÷êè áåçûìÿííîãî, ìèçèí-
öà è áîëüøîãî ïàëüöåâ ñîåäèíÿåì
âìåñòå, à îñòàâøèåñÿ ñâîáîäíî
âûïðÿìëåíû.

Ìóäðà «÷åðåïàõà» � ñîõðàíÿåò
ýíåðãèþ, ïîâûøàåò òîíóñ. Ïàëü-
öû ïðàâîé ðóêè ïåðåïëåòàåì ñ
ïàëüöàìè ëåâîé. Áîëüøèå ïàëü-
öû îáåèõ ðóê ñîåäèíÿåì.

Ìóäðà «ïîäíèìàþùàÿ» � ïî-
ìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé, áîëåçíåé ãîðëà, êàø-
ëÿ, íàñìîðêà, ïîâûøàåò èììóíè-
òåò. Îáå ëàäîíè ñîåäèíÿåì âìå-
ñòå, ïàëüöû ñêðåùèâàåì ìåæäó
ñîáîé, áîëüøîé ïàëåö îòñòàâëåí
è îêðóæåí óêàçàòåëüíûì è áîëü-
øèì ïàëüöåì äðóãîé ðóêè.

Øêîëà ìÿ÷à

Âíèìàíèå! Âíèìàíèå!
Øêîëà ìÿ÷à îáúÿâëÿåò íàáîð,

ïðèíèìàþòñÿ âñå æåëàþùèå!

Ëèñò äóáîâûé, çàêðóæèñü!
Ìÿ÷ âåñåëûé, ïîÿâèñü!
Áûñòðî ìÿ÷èêè áåðåì
Äà áåãîì, áåãîì, áåãîì».

Ëåãêèé áåã â øêîëó ìÿ÷à.

«Ïîäíåáåñêà» � âûñîêî ïîä-
áðîñèòü ìÿ÷ ââåðõ, è êîãäà òîò,
óïàâ, îòñêî÷èò îò çåìëè, ïîéìàòü
åãî.

«Ñâå÷êà» � ñíà÷àëà ïîäáðî-
ñèòü íå î÷åíü âûñîêî ìÿ÷ ââåðõ,
âòîðîé ðàç � ïîâûøå, òðåòèé ðàç
åùå âûøå.

«Ïåðåâåðòûøè» � ïîëîæèòü
ìÿ÷ íà ëàäîíü, ñëåãêà ïîäáðîñèòü
åãî ââåðõ è â ýòî âðåìÿ ïîäñòà-
âèòü òûëüíóþ ñòîðîíó ëàäîíè,
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êîòîðàÿ îïÿòü ïîäáðàñûâàåò ìÿ÷
ââåðõ.

«Õâàòêà» � âçÿâ ìÿ÷ â ïðà-
âóþ ðóêó, âûïóñòèòü åãî, ÷òîáû
îí ïàäàë âíèç, è òóò æå ïîéìàòü
åãî íà ëåòó.

«Ñ ëàäîøêàìè» � ïîäêèíóòü
ìÿ÷ ââåðõ, õëîïíóòü â ëàäîøè îï-
ðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ðàç è ïîñ-
ëå ýòîãî ïîéìàòü ìÿ÷.

«Âåñåëàÿ ïåðåìåíêà»
(èãðîâîå óïðàæíåíèå

íà êîîðäèíàöèþ)

Ìÿ÷èêè-«ðþêçà÷êè» ïðîíåñòè
íà ñïèíå è íå óðîíèòü.

Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê
â øêîëå ìÿ÷à

Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé (îáîðóäî-
âàíèå ðàñïîëîæåíî ðÿäàìè ïî
çàëó, äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíå-
íèÿ 2�3 ðàçà).

«Ëÿãóøêè». Âûïîëíÿåòñÿ íà
ñêàìåéêå.

È.ï.� ñòîÿ, äåðæàñü çà êðàÿ,
ñêàìåéêà ìåæäó íîã.

1 � çàïðûãíóòü íà ñêàìåéêó,
íå îòïóñêàÿ ðóê;

2 � è.ï.
Ïðûæêè ÷åðåç îáðó÷è íà îä-

íîé íîãå (÷åðåç ñåìü îáðó÷åé).
Õîäüáà ïî êàíàòó ñ ìÿ÷îì, äåð-

æà åãî íàä ãîëîâîé (ïðÿìî, áîêîì).
Õîäüáà íà ÷åòâåðåíüêàõ, òîëêàÿ

íàáèâíîé ìÿ÷ ãîëîâîé.
Ïðûæêè â âûñîòó: äîñòàíü

ïðåäìåò (âîçäóøíûé øàðèê).

Èãðà! Âåñåëàÿ èãðà!
Èãðîé äîâîëüíà äåòâîðà!
Ýé, êòî ñòîèò òàì â ñòîðîíå?
Ñêîðåé ñþäà, ñêîðåé êî ìíå!

À íó áûñòðåé ëîâè êóðàæ,
Âåäü âïåðåäè ó íàñ ìàññàæ!

Èãðîâîé ñàìîìàññàæ

(ïîãëàæèâàíèå îòäåëüíûõ ÷à-
ñòåé òåëà â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå
â îáðàçíî-èãðîâîé ôîðìå, äëÿ ðóê
è íîã. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì)

ß â ëàäîøè õëîïàþ
È íîãàìè òîïàþ.

Ðó÷êè ðàçîòðó,
Òåïëî ñîõðàíþ.

Ëàäîøêè, ëàäîøêè,
Óòþæêè-íåäîòðîæêè.
Âû ïîãëàäüòå ðó÷êè,
×òîá èãðàëè ëó÷øå.

Âû ïîãëàäüòå íîæêè,
×òîáû áåãàëè ïî äîðîæêå.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
À âîò è íîâàÿ èãðà,
Íåëåãêîå çàäàíüå!

Èãðà «Çàéöû è âîëê»

Ñêà÷óò çàéêè íà ïîëÿíêå,

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ñ ïðîäâè-
æåíèåì.

Âäðóã ìåëüêíóëà ÷üÿ-òî òåíü,

Ïðèñåëè íà ìåñòå.

Çàéöû ñïðÿòàëèñü çà ïåíü.
Íó-êà, çàéêà, ïîäíèìèñü

íà íîñî÷êè,
Îãëÿíèñü �
Íå ñèäèò ëè çà êóñòîì
Ñåðûé âîëê ñ áîëüøèì

õâîñòîì?
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Âäðóã âîë÷èùå âûáåãàåò,
Ñåðûõ çàé÷èêîâ õâàòàåò.

Âûáåãàåò «âîëê» � âîäÿùèé � è
ëîâèò çàé÷èêîâ.

Áûñòðî, çàé÷èêè, äîìîé!

Âñå çàé÷èêè áåãóò â äîì � çà
ëèíèþ, à «âîëê» âîçâðàùàåòñÿ â ñâîå
ëîãîâî ñ òåìè, êîãî ïîéìàë.

Çëþùèé âîëê áåæèò ãîðîé.

Ñÿíãóí

Íàïðàâëåíèå äðåâíåéøåé êè-
òàéñêîé îçäîðîâèòåëüíîé ñèñòå-
ìû öèãóí. Ñïîñîáñòâóåò ôèçè÷åñ-
êîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåëàêñà-
öèè. Âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ
ïðåäëîæèòü äåòÿì âûçûâàòü â
ñâîåì âîîáðàæåíèè êàðòèíêè �
ìûñëåîáðàçû. Äåòÿì ñëåäóåò
îáúÿñíèòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåìûå
èìè êàðòèíêè äîëæíû áûòü ÿð-
êèìè. Òàêàÿ ðàáîòà ðàçâèâàåò
ôàíòàçèþ è îáðàçíîå ìûøëåíèå).

«Ïðóæèíêè» � ñòîÿ, ðóêè ñî-
ãíóòû â ëîêòÿõ ïåðåä ñîáîé, ëà-
äîíè íàïðàâëåíû äðóã ê äðóãó,
ïåðïåíäèêóëÿðíî ê òåëó. Ïëàâíî
ðàçâåñòè êèñòè ðóê â ñòîðîíû, à
çàòåì ñâåñòè òàê, ÷òîáû ìåæäó
ëàäîíÿìè îñòàâàëîñü îêîëî 5 ñì.
Ìûñëåîáðàç � ìåæäó ëàäîíÿìè
íàõîäèòñÿ ñâåòÿùàÿñÿ ïðóæèíêà.
Îùóùåíèÿ � òåïëî, ïîêàëûâàíèÿ
â ëàäîíÿõ.

«Äðàêîí÷èê» � ñòîÿ, ðóêè ñî-
ãíóòû â ëîêòÿõ ïåðåä ñîáîé, ëà-
äîíè ñîåäèíåíû, ïàëüöû ïåðïåí-
äèêóëÿðíû ê òóëîâèùó. Íà÷àòü
ïëàâíîå, íåïðåðûâíîå äâèæåíèå
ðóê âïðàâî-âëåâî. Òóëîâèùå

íåïîäâèæíî. Ìûñëåîáðàç � ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî íà ïîëÿíêå ñèäèò ìà-
ëåíüêèé äðàêîí÷èê, âåñåëî ïîìà-
õèâàåò ñâîèì õâîñòèêîì.

«Ãîðêà» � ñòîÿ, ðóêè, ñîãíóòûå
â ëîêòÿõ, ïåðåä ñîáîé, ëàäîíè íà-
ïðàâëåíû âíèç, ïàëüöû ïåðïåí-
äèêóëÿðíû ê òóëîâèùó. Íà÷àòü
ðàçâîäèòü â ñòîðîíû è ñâîäèòü
âìåñòå êèñòè ðóê. Ìûñëåîáðàç �
ïðåäñòàâèòü ðàçãëàæèâàíèå ðóêà-
ìè ãîðêè èç òåïëîãî ïåñêà.

«Âåòåðîê» � ñòîÿ, ëàäîíè ïå-
ðåä ñîáîé è íàïðàâëåíû äðóã ê
äðóãó, ïàëüöû ïåðïåíäèêóëÿðíû
ê òóëîâèùó. Ïëîùàäü ìåæäó ëà-
äîíÿìè ðàâíà ïðèìåðíî 10 ñì.
Íà÷àòü îäíîâðåìåííîå øèðîêîå
ïëàâíîå äâèæåíèå ðóê âïðàâî è
âëåâî, íå ñáëèæàÿ ëàäîíåé, òóëî-
âèùå íåïîäâèæíî. Ìûñëåîáðàç �
ïðåäñòàâèòü, êàê ïîä äóíîâåíè-
åì òåïëîãî âåòåðêà êîëûøóòñÿ
ëèñòüÿ äåðåâüåâ.

«Çîëîòîé øàð» � ñòîÿ, ðóêè
ñîãíóòû â ëàäîíÿõ ïåðåä ñîáîé,
ëàäîíè îêðóãëåíû è íàïðàâëå-
íû äðóã ê äðóãó (äåðæàò øàð).
Íà÷àòü äâèæåíèå ðóê ñëåâà íà-
ïðàâî, êàê áû ðèñóÿ êðóã. Ìûñ-
ëåîáðàç � ïðåäñòàâèòü, ÷òî â
ðóêàõ íàõîäèòñÿ çîëîòîé øàð, èç
êîòîðîãî èñõîäèò ñîëíå÷íàÿ
ýíåðãèÿ.

Âîñïèò à ò å ë ü. Íó ÷òî, äðóçüÿ
ìîè, ïðèäåòñÿ ïèñüìî Íåóìåéêå
îòïðàâèòü â äðóãîé äåòñêèé ñàä,
ïîòîìó ÷òî íàøè äåòè îòëè÷íî
ñïðàâèëèñü ñî âñåìè çàäàíèÿìè,
êîòîðûå èì ïðåäëîæèëè. Â íàøåì
äåòñêîì ñàäó íåóìååê íåò! Ñî-
ãëàñíû?!
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Çäîðîâûé îáðàç æèçíè äëÿ ðå-
áåíêà â äåòñêîì ñàäó � ïåðâî-
îñíîâà åãî ïîëíîöåííîãî ðàçâè-
òèÿ è âîñïèòàíèÿ. Â ýòîì ñìûñ-
ëå î÷åíü âàæíû ðàöèîíàëüíî
îðãàíèçîâàííûé äâèãàòåëüíûé
ðåæèì è ðàçíîîáðàçèå ïîäâèæ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ôîðìû
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ äåòüìè:
ïîäâèæíûå èãðû, èãðû-çàáàâû,
ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè è ðàç-
âëå÷åíèÿ, ñïîðòèâíûå èãðû è óï-
ðàæíåíèÿ, åñòåñòâåííàÿ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü äåòåé è ïð. Ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ � îäíà èç
îñíîâíûõ ôîðì îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè. ×òîáû ðàçâèòü è
ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ äåòåé ê íèì,
â äåòñêîì ñàäó èñïîëüçóåòñÿ íå-
ñêîëüêî ñïîñîáîâ èõ ïðîâåäåíèÿ.
Îäíàêî çàíÿòèÿ áóäóò ïðèíîñèòü
ïîëüçó òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êîíòðîëü çà
çäîðîâüåì äåòåé.

Ñèñòåìà ðàáîòû
ïî îáåñïå÷åíèþ êîíòðîëÿ

çà çäîðîâüåì äåòåé íà çàíÿòèÿõ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

1. Åæåãîäíî â äåòñêîì ñàäó
ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå äåòåé,
íàïðàâëåííîå íà êîìïëåêñíóþ
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, èõ
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Îïðåäåëÿ-
åòñÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ. Ñ ðåçóëü-

òàòàìè ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ çíàêîìèòñÿ èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå, ÷òîáû â ïðîöåññå
ðàáîòû îí ìîã èíäèâèäóàëüíî
ïîäîáðàòü óïðàæíåíèÿ è äîçèðî-
âàòü íàãðóçêè.

2. Â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíî-
ãî ãîäà èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå íà îñíîâå äèàãíî-
ñòèêè îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ. Ýòî ïîìîãàåò ðàçäåëèòü
äåòåé íà ïîäãðóïïû è èñïîëüçî-
âàòü ñîîòâåòñòâóþùèé ó÷åáíûé
ìàòåðèàë íà ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèÿõ.

3. Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, èíñòðóêòîð
ïî ôèçêóëüòóðå âìåñòå ñ âîñïè-
òàòåëÿìè îïðåäåëÿåò çàäà÷è, êî-
òîðûå íåîáõîäèìî ðåøèòü â òå-
÷åíèå ãîäà.

4. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íà-
ëè÷èå óñëîâèé â äåòñêîì ñàäó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òàêèõ çàíÿòèé. Ñïåöè-
àëüíî îáîðóäîâàííûé ôèçêóëüòóð-
íûé çàë, áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, òðåíàæå-
ðîâ ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ êà÷åñòâåííî
è íà õîðîøåì óðîâíå. Ïðîâåäåíèþ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ïðåäøå-
ñòâóåò âëàæíàÿ óáîðêà è îáÿçà-
òåëüíîå ñîáëþäåíèå òåìïåðàòóð-
íîãî ðåæèìà (+17 °Ñ).

Çäîðîâüå ðåáåíêà � â íàøèõ ðóêàõ!
Õîëçàêîâà Í.À.,
çàì. çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíîé è ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ÌÄÎÓ
ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 5 «Áåðåçêà», ã. Êðàñíîçíàìåíñê Ìîñêîâñêîé îáë.
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5. Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà âñå
îáîðóäîâàíèå â ôèçêóëüòóðíîì
çàëå ïðîâåðÿåòñÿ íà ïðî÷íîñòü, áå-
çîïàñíîñòü, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
òðàâìèðîâàíèå äåòåé. Â õîäå çà-
íÿòèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ
óïðàæíåíèé (ëàçàíüå, ïðûæêè è
ïð.) ïåäàãîã îáÿçàòåëüíî îñóùå-
ñòâëÿåò ñòðàõîâêó.

6. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò
ïåäàãîãè÷åñêèé è ìåäèöèíñêèé
êîíòðîëü çà ïðîâåäåíèåì çàíÿòèé,
îñóùåñòâëÿåìûé ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè è ìåòîäèñòîì. Îá-
ùàÿ è ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü çàíÿ-
òèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
õðîíîìåòðèðîâàíèÿ. Ñîñòàâëåíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîé êðèâîé ïóëüñà
â ïðîöåññå çàíÿòèÿ ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü òðåíèðóþùèé ýôôåêò
ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ.

Íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ
âñåãäà çâó÷èò ìóçûêà, òàê êàê
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü óïðàæíåíèé. Ìóçûêà
ñïîñîáñòâóåò ÿðêîé, ýìîöèîíàëü-
íîé íàñûùåííîñòè çàíÿòèé, ñî-
çäàåò îùóùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîìôîðòà. Ìóçûêà îðãàíèçó-
åò, ïîìîãàåò äâèãàòüñÿ äðóæíî,
ñîãëàñîâàííî.

Ïðîãóëêà â ëåñ
(ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå

â ñðåäíåé ãðóïïå)
Çàäà÷è:

� óïðàæíÿòü äåòåé â áåãå, â ðàç-
íûõ âèäàõ õîäüáû: îáû÷íîé, íà
íîñî÷êàõ, ñ âûñîêèì ïîäíèìà-
íèåì êîëåíåé, â ïîëóïðèñåäå, íà
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íàðóæíûõ ñòîðîíàõ ñòîïû,
«çìåéêîé»;

� pàêðåïëÿòü óìåíèÿ è íàâûêè
äåòåé â ïðûæêàõ, ëàçàíüå;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, ðàâíîâåñèå,
óìåíèå ñëåäèòü çà ïîëîæåíè-
åì ñâîåãî òåëà â ðàçëè÷íûõ
óïðàæíåíèÿõ;

� âûçâàòü èíòåðåñ ê çàíÿòèþ
ñïîðòîì.
Îáîðóäîâàíèå: áðåâíî, îáðó÷è,

ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñòåíêà, øàïî÷êà
ìåäâåäÿ, àóäèîçàïèñü èç ñåðèè
«Âîëøåáñòâî ïðèðîäû» � «Ëåñ»,
«Äîæäü. Ãðîçà».

* * *

Âîñïèòàòåëü ñîîáùàåò äåòÿì,
÷òî âî âðåìÿ çàíÿòèÿ îíè ñîâåð-
øàò ïðîãóëêó â ëåñ. Íà ïóòè èì
ïîïàäóòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ, ïîýòîìó
íóæíî íå ñïåøèòü è íå îáãîíÿòü
äðóã äðóãà. Â ëåñó ìîãóò âñòðå-
òèòüñÿ è ëåñíûå çâåðè. Äåòè îò-
âå÷àþò, êàêèõ ëåñíûõ çâåðåé îíè
çíàþò.

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Ñ âàìè ìû ïîéäåì ãóëÿòü.

Õîäüáà ìåäëåííàÿ è áûñòðàÿ ïî
ïåðèìåòðó ïëîùàäêè.

Íà íîñî÷êàõ ïî òðîïèíêå äðóã
çà äðóãîì ìû ïîéäåì.

Õîäüáà äðóã çà äðóãîì íà íîñî÷-
êàõ, ðóêè íà ïîÿñå.

Â ìàëåíüêèå ëóæèöû íå íà-
ñòóïèì, îáîéäåì.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé, ðóêè çà ñïèíó.

Âñòàëè åëêè íà ïóòè, íàì èõ
íóæíî îáîéòè.

Õîäüáà «çìåéêîé» äðóã çà äðóãîì
â ÷åðåäîâàíèè ñ áåãîì.

À âîò è çâåðè âñòðåòèëèñü â ëåñó.

Æàðêèì äíåì ëåñíîé òðîïîé
Çâåðè øëè íà âîäîïîé.
Çà ìàìîé, ëîñèõîé òîïàë ...

(ëîñåíîê).

Õîäüáà òîïàþùèì øàãîì.

Çà ìàìîé-ëèñèöåé êðàëñÿ ...
(ëèñåíîê).

Õîäüáà íà íîñî÷êàõ.

Çà ìàìîé-åæèõîé êàòèëñÿ ...
(åæîíîê).

Õîäüáà â ïîëóïðèñåäå.

Çà ìàìîé-ìåäâåäèöåé øåë ...
(ìåäâåæîíîê).

Õîäüáà íà íàðóæíûõ ñòîðîíàõ
ñòîïû.

Çà ìàìîþ-áåëêîé ñêàêàëè ...
(áåëü÷àòà).

Çà ìàìîé-çàé÷èõîé êîñûå ...
(çàé÷àòà).

Ïîäñêîêè.

Âîë÷èöà âåëà çà ñîáîþ ...
(âîë÷àò).

Õîäüáà øèðîêèì øàãîì.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Ñ âàìè ìû èäåì ãóëÿòü.
Áóäåì ïî ëåñó ãóëÿòü �
Ñâåæèì âîçäóõîì äûøàòü.

Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå.
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Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À âîò è ïðå-
ãðàäû âñòðåòèëèñü íàì íà ïóòè.

Ðóêè çà ñïèíó êëàäåì
È ïî áðåâíûøêó èäåì.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå íà
ðàâíîâåñèå (õîäüáà ïî áðåâíó, ðóêè
çà ñïèíîé).

Ãðóïïîé ïî ëåñó øàãàåì,
Âäðóã áîëîòî ìû âñòðå÷àåì.

Äåòè âûïîëíÿþò ïðûæêè íà äâóõ
íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä èç
îáðó÷à â îáðó÷.

Äðóæíî íà áåðåã êðóòîé
Ïîäíèìàåìñÿ ãóðüáîé.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå íà
ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå.

Âû, äðóçüÿ, êóäà èäåòå?
Ä å ò è. Â ëåñ äðåìó÷èé ìû

èäåì.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Âû çà÷åì òóäà

èäåòå?
Ä å ò è. Òàì ìàëèíû íàáåðåì.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ó ìåäâåäÿ âî áîðó» (óïðàæíåíèå
â áåãå).

Ñ îäíîé ñòîðîíû � áåðëîãà
ìåäâåäÿ, ñ äðóãîé � äîì äåòåé. Äåòè
ãóëÿþò, ñîáèðàþò ÿãîäû, ãðèáû, öâå-
òû, ëîâÿò áàáî÷åê. Èìèòèðóÿ äâèæå-
íèÿ, äåòè ïðîèçíîñÿò:

Ó ìåäâåäÿ âî áîðó ãðèáû,
ÿãîäû áåðó,

À ìåäâåäü ñèäèò è íà íàñ ðû÷èò.
«Ìåäâåäü» íà÷èíàåò ëîâèòü äåòåé,

óáåãàþùèõ äîìîé. Òîò, êîãî êîñíåò-
ñÿ «ìåäâåäü», ñ÷èòàåòñÿ ïîéìàí-
íûì.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Ðåëàêñàöèîííîå óïðàæíåíèå
«Íà ëåñíîé ïîëÿíêå»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ëåãëè íà êîâ-
ðèê, ðàññëàáèëèñü. Çàêðîéòå ãëà-
çà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìû èäåì ïî
ëåñó. (Çâó÷èò ìóçûêà èç ñåðèè «Âîë-
øåáñòâî ïðèðîäû» � «Ëåñ».) Êàê
êðàñèâî âîêðóã! Âäðóã, îòêóäà íè
âîçüìèñü, íàáåæàëà òó÷à, ïîøåë
ñèëüíûé äîæäü. (Çâó÷èò ìóçûêà èç
ñåðèè «Âîëøåáñòâî ïðèðîäû» �
«Äîæäü. Ãðîçà».) Âñå ñïðÿòàëèñü
ïîä áîëüøèì ðàñêèäèñòûì äóáîì,
à äîæäèê òàê æå áûñòðî ïðîøåë,
êàê è íà÷àëñÿ. Ïîñëå äîæäÿ íà
íåáå ïîÿâèëàñü êðàñèâàÿ ðàäóãà,
è òðîïèíêà, ïî êîòîðîé ìû øëè,
ñòàëà ðàçíîöâåòíîé.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ìû âîç-
âðàùàåìñÿ ïî ëåñíîé òðîïèíêå â
íàø äåòñêèé ñàä. Îòêðûâàéòå
ãëàçêè. Âîò ìû è ñíîâà â ñàäèêå.

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå

ãðóïïå ñ òàíöåâàëüíî-
ðèòìè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè

Çàäà÷è:
äîáèâàòüñÿ óâåðåííîãî, àêòèâ-

íîãî âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ ýëå-
ìåíòîâ òåõíèêè â îáùåðàçâèâà-
þùèõ óïðàæíåíèÿõ è îñíîâíûõ
äâèæåíèÿõ;

÷åòêî ñîáëþäàòü çàäàííîå íà-
ïðàâëåíèå è ñîõðàíÿòü ïðàâèëü-
íóþ îñàíêó ïðè õîäüáå è áåãå;

íàó÷èòü äåòåé äåéñòâîâàòü ïî
ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ.

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêèå
ñêàìåéêè, íàáèâíûå ìÿ÷è âåñîì
1 êã, ìÿ÷è ðåçèíîâûå, äèñê ñ
çàïèñüþ ìóçûêè.
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* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó ïî ðî-
ñòó ïî îäíîìó. Õîäüáà ðàçíûìè
ñïîñîáàìè: îáû÷íàÿ, â ïðèñåäå,
âûïàäàìè, õîäüáà ñ çàäàíèÿìè
(ðóêè íà ïîÿñå, ê ïëå÷àì, â ñòî-
ðîíû, çà ñïèíó è ïð.). Õîäüáà â
ñî÷åòàíèå ñ áåãîì (áåã îáû÷íûé,
ñèëüíî ñãèáàÿ íîãè â êîëåíÿõ, ñ
âûáðîñîì ïðÿìûõ íîã âïåðåä).
Ïåðåñòðîåíèå èç êîëîííû ïî
îäíîìó â êîëîííó ïî äâà âî âðå-
ìÿ äâèæåíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Òàíöåâàëüíî-ðèòìè÷åñêèé
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïîä ìóçû-
êàëüíóþ êîìïîçèöèþ «×óíãà-
÷àíãà» (ñë. Þ. Ýíòèíà, ìóç. Â. Øà-
èíñêîãî).

Âñòóïëåíèå.
«Îáåçüÿíêà ñïðÿòàëàñü çà ïàëü-

ìó, âûãëÿäûâàåò».
È.ï.: î.ñ., ðóêè ñîãíóòû â ëîê-

òÿõ ïåðåä ñîáîé, êèñòè ðóê ðàç-
âåäåíû � «ïàëüìà».

1�2 � âûãëÿíóòü èç-çà «ïàëü-
ìû»;

3�4 � ñïðÿòàòüñÿ çà «ïàëüìó».
1-é êóïëåò.
«Îáåçüÿíêà ñðûâàåò áàíàíû,

êîêîñû, àíàíàñû».
È.ï.: î.ñ., ïðûæêè ñ âûáðàñû-

âàíèåì ïîî÷åðåäíî ðóê ââåðõ �
«ñðûâàåì ôðóêòû».

«Îáåçüÿíêà êóøàåò ôðóêòû».
È.ï.: î.ñ., ðóêè ñîãíóòû â ëîê-

òÿõ ïåðåä ñîáîé � «êóøàåì ôðóê-
òû».

Ïðèïåâ.
«Îáåçüÿíêà òàíöóåò».

È.ï.: î.ñ., âûïîëíÿòü ïîâîðî-
òû âîêðóã ñâîåé îñè ñ àêòèâíûì
äâèæåíèåì ðóê.

2-é êóïëåò.
«Îáåçüÿíêà ìàøåò õâîñòèêîì».
È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ,

ïîâîðà÷èâàòüñÿ âïðàâî è âëåâî.
«Îáåçüÿíêà ãðååòñÿ íà ñîë-

íûøêå».
È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè è

íîãè ïîäíÿòû ââåðõ, äâèãàòüñÿ â
ïðîèçâîëüíîì òåìïå.

Ïðèïåâ.
«Îáåçüÿíêà òàíöóåò».
È.ï.: î.ñ., ïîâîðà÷èâàòüñÿ âîê-

ðóã ñâîåé îñè ñ àêòèâíûì äâè-
æåíèåì ðóê.

Ïðîèãðûø.
Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ:
«Îáåçüÿíêà ñðûâàåò áàíàíû,

êîêîñû, àíàíàñû»;
«Îáåçüÿíêà êóøàåò ôðóêòû»;
«Îáåçüÿíêà óìûâàåòñÿ» (èìè-

òàöèîííîå äâèæåíèå).
Ïðèïåâ.
«Îáåçüÿíêà òàíöóåò».
È.ï.: î.ñ., ïîâîðà÷èâàòüñÿ âî-

êðóã ñâîåé îñè ñ àêòèâíûì äâè-
æåíèåì ðóê.

Âûïîëíåíèå îñíîâíûõ äâèæå-
íèé ïîòî÷íûì ñïîñîáîì îðãàíè-
çàöèè.

1. Ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå íà æèâîòå, ïîäòÿãèâà-
ÿñü ðóêàìè è îòòàëêèâàÿñü íî-
ãàìè.

2. Ïðûæêè ââåðõ (âñïðûãèâà-
íèå) � äîñòàòü «áàíàí». Ïåðå-
ïðûãèâàíèå ÷åðåç 6 íàáèâíûõ
ìÿ÷åé.

3. «Øêîëà ìÿ÷à»: óäàðèòü ìÿ÷
î çåìëþ è ïîéìàòü åãî äâóìÿ
ðóêàìè, íå ìåíåå 20 ðàç.
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Ñïîñîá îðãàíèçàöèè � ôðîí-
òàëüíûé.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ïðîñòûå ëîâèøêè»

Äåòè íà ïëîùàäêå: ëîâèøêà,
âûáðàííûé ñ ïîìîùüþ ñ÷èòàëêè
èëè íàçíà÷åííûé âîñïèòàòåëåì,
âñòàåò íà ñåðåäèíó ïëîùàäêè. Ïî
ñèãíàëó «Ðàç, äâà, òðè � ëîâè!» âñå
äåòè ðàçáåãàþòñÿ ïî ïëîùàäêå,
óâîðà÷èâàÿñü îò ëîâèøêè, êîòî-
ðûé ñòàðàåòñÿ äîãíàòü è êîñíóòü-
ñÿ ðóêîé äðóãèõ èãðîêîâ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Ñïîêîéíàÿ èãðà «Íàéäè, ãäå

ñïðÿòàíî».

Ãîðîäêè
(òåìàòè÷åñêîå ôèçêóëüòóðíîå
çàíÿòèå â ñòàðøåé ãðóïïå)

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü äåòåé ñ

ðóññêîé íàðîäíîé èãðîé «Ãî-

ðîäêè» è åå àòðèáóòàìè (áèòà,
ãîðîäêè);

� ðàçâèâàòü ñèëó, ãëàçîìåð, êîîð-
äèíàöèþ äâèæåíèé.
Îáîðóäîâàíèå: ãîðîäêè, áèòû

(ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), ñõåìû-êàð-
òî÷êè ãîðîäîøíûõ ôèãóð.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ñïîðòèâíàÿ
ïëîùàäêà.

* * *
Ââîäíàÿ ÷àñòü

Âîñïè ò à ò å ë ü. Äåòè, ñåãîäíÿ
ÿ ïðèãëàøàþ âàñ â íàø ãîðîäîê.
Âñå âû ïîìíèòå, ÷òî «ãîðîäêè» �
ýòî ñòàðèííàÿ ðóññêàÿ èãðà, è
ïëîùàäêà, íà êîòîðîé ðàññòàâëÿ-
þòñÿ ôèãóðû, � òîæå íàçûâàåò-
ñÿ ãîðîäêîì. Äà è ñòîëáèêè, èç
êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ ôèãóðû, � è
ýòî ãîðîäêè. Ïîñìîòðèòå âíèìà-
òåëüíî, êàêèå ôèãóðû ïîñòðîåíû
â íàøåì ãîðîäêå?

Ä å ò è. Çàáîð, ñòðåëà, êîçåë,
áî÷êà.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàê íàçû-
âàåòñÿ îðóäèå äëÿ ãîðîäîøíûõ
ôèãóð?

Ä å ò è. Áèòà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî!

Äàâàéòå âñïîìíèì, êàêèå óïðàæ-
íåíèÿ ìîæíî âûïîëíèòü ñ áè-
òîé?

Ä å ò è. Áðîñàòü ñâåðõó, ñáîêó,
ïåðåäàâàòü äðóã äðóãó, êàòàòü.

Âîñïèòàòåëü íàïîìèíàåò è ïîêà-
çûâàåò äâà ñïîñîáà áðîñàíèÿ áèòû:
ñîãíóòîé â ëîêòå âûñîêî ïîäíÿòîé
ðóêîé è ïðÿìîé ðóêîé, îòâåäåííîé
â ñòîðîíó íàçàä.

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü
ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

1. «Âîçüìè áèòó». Õîäüáà è áåã ïîä
ìóçûêó ïî êðóãó. Êîãäà ìóçûêà
ïðåêðàùàåòñÿ, íóæíî óñïåòü âçÿòü
áèòó. Óïðàæíåíèå íà ëåãêîñòü áåãà
è ñìåíó òåìïà äâèæåíèÿ.

2. «Ïåðåäàé áèòó». Ïåðåäà÷à
áèòû äðóã äðóãó ðàçíûìè ñïîñî-
áàìè: ñëåâà, ñïðàâà, ñáîêó, íàä ãî-
ëîâîé. Äåòè ñòîÿò íà ðàññòîÿíèè
âûòÿíóòîé ðóêè äðóã îò äðóãà.

3. «Ïîäáðîñü-ïîéìàé». Äåòè
ïîäáðàñûâàþò áèòó è ëîâÿò åå
ïîî÷åðåäíî òî ïðàâîé, òî ëåâîé
ðóêîé.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ
ñ áèòàìè

1. È.ï.: î.ñ., ðóêè îïóñòèòü, áèòà
â ïðàâîé ðóêå.

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, îäíîâðå-
ìåííî ïîäíèìàÿñü íà íîñêè, ïå-
ðåëîæèòü áèòó èç îäíîé ðóêè â
äðóãóþ, âîçâðàòèòüñÿ â è.ï. Ïî-
âòîðèòü 8 ðàç.

2. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
áèòà îïóùåíà. Õâàò äâóìÿ ðóêàìè
ñâåðõó. Ïîäíÿòü áèòó ââåðõ � âäîõ,
çàíåñòè çà ïëå÷è � âûäîõ, ïîäíÿòü
ââåðõ � âäîõ, îïóñòèòü � âûäîõ.
Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

3. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
áèòà ââåðõó, õâàò äâóìÿ ðóêàìè
ïî êðàÿì. Ïîâîðîò íàïðàâî � è.ï.,
íàëåâî � è.ï.

4. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ñòóï-
íè, ðóêè íà ïîÿñå, áèòà ñáîêó íà
ïîëó. Ïðûæêè ÷åðåç áèòó áîêîì
âïðàâî-âëåâî. Ïîâòîðèòü 12 ðàç.

Óïðàæíåíèÿ íà ìåòàíèå
1. «Ìåòíè òî÷íåå». Âûáèâàíèå

îäíîãî ãîðîäêà, ïîñòàâëåííîãî
âåðòèêàëüíî, ïðàâîé è ëåâîé ðó-
êîé ðàçíûìè ñïîñîáàìè íà ðàñ-
ñòîÿíèè 2 ì. Ïîâòîðèòü ïî 2 ðàçà.

2. «Âûáåé ôèãóðó». Äåòè äåëÿòñÿ
íà êîìàíäû è ñîðåâíóþòñÿ â
âûáèâàíèè ôèãóðû. Âûèãðûâàåò
òà êîìàíäà, êîòîðàÿ ïðè ñáèâàíèè
ôèãóðû ñäåëàåò ìåíüøå áðîñêîâ.

Óïðàæíåíèÿ íà ñîñòàâëåíèå
ãîðîäîøíîé ôèãóðû

Äåòè ðàçáèâàþòñÿ íà ïîäãðóï-
ïû ïî 3 ÷åë. è ñîñòàâëÿþò ãîðî-
äîøíûå ôèãóðû ïî êàðòî÷êå-
ñõåìå. Çàòåì ðàññêàçûâàþò î òîì,
êàêèå ôèãóðû êòî èç íèõ ñîñòà-
âèë.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Ó êîãî
ãîðîäîê?»

Èãðàþùèå âñòàþò â êðóã, ïëå-
÷îì ê ïëå÷ó. Çà ñïèíîé îíè íå-
çàìåòíî ïåðåäàþò ãîðîäîê èç ðóê
â ðóêè äðóã äðóãó, à âîäÿùèé â
öåíòðå äîëæåí îòãàäàòü, ó êîãî
íàõîäèòñÿ ãîðîäîê.
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Ïðåäñòàâëåííûå ãèìíàñòè÷åñ-
êèå êîìïëåêñû ïîìîãóò íå òîëü-
êî çàïîìíèòü äíè íåäåëè, íî è
ñíèìóò íàïðÿæåíèå ñ ãëàç, áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå
ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî íåìà-
ëîâàæíî ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ
äåòåé.

«Âåñåëàÿ íåäåëüêà»
(ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç)

Âñþ íåäåëþ ïî ïîðÿäêó
Ãëàçêè äåëàþò çàðÿäêó.
Â ïîíåäåëüíèê, êàê ïðîñíóòñÿ,
Ãëàçêè ñîëíöó óëûáíóòñÿ,
Âíèç ïîñìîòðÿò � íà òðàâó �
È îáðàòíî â âûñîòó.

Ïîäíÿòü ãëàçà ââåðõ, îïóñòèòü èõ
âíèç, ãîëîâà íåïîäâèæíà.

Âî âòîðíèê ÷àñèêè-ãëàçà
Âîäÿò âçãëÿä òóäà-ñþäà,
Õîäÿò âëåâî, õîäÿò âïðàâî �
Íå óñòàíóò íèêîãäà.

Ïîâåðíóòü ãëàçà â ïðàâóþ ñòîðîíó,
à çàòåì â ëåâóþ, ãîëîâà íåïîäâèæíà.

Â ñðåäó â æìóðêè ìû
èãðàåì �

Êðåïêî ãëàçêè çàêðûâàåì.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Áóäåì ãëàçêè îòêðûâàòü.
Æìóðèìñÿ è îòêðûâàåì �
Òàê èãðó ìû ïðîäîëæàåì.

Çàæìóðèòü ãëàçà, äîñ÷èòàòü äî
ïÿòè è øèðîêî ðàñêðûòü èõ.

Ýòè óïðàæíåíèÿ ñíèìàþò ãëàç-
íîå íàïðÿæåíèå.

Ïî ÷åòâåðãàì ìû ñìîòðèì
âäàëü,

Íà ýòî âðåìåíè íå æàëü.
×òî âáëèçè è ÷òî âäàëè,
Ãëàçêè ðàññìîòðåòü äîëæíû.

Ïîäíåñòè ïàëåö ê ãëàçàì íà ðàñ-
ñòîÿíèå 25�30 ñì. Ñôîêóñèðîâàòü
âçãëÿä íà êîí÷èêå ïàëüöà, çàòåì
îïóñòèòü ðóêó. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

Ýòî óïðàæíåíèå óêðåïëÿåò
ìûøöû ãëàç è óëó÷øàåò èõ êî-
îðäèíàöèþ.

Â ïÿòíèöó ìû òîæå
íå çåâàëè �

Ãëàçêàìè ñâîèìè ïîâðàùàëè.
Îñòàíîâêó ñäåëàëè �

îòäîõíóëè
È â äðóãóþ ñòîðîíó

ïîâåðíóëè.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç
«Âåñåëàÿ íåäåëüêà»
Ñîëîäÿíêèíà Ñ.Ñ.,
âîñïèòàòåëü;

Øìåë¸âà Ë.Ë.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 1 «Ðó÷ååê»
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà, ã. Âÿòñêèå Ïîëÿíû Êèðîâñêîé îáë.
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Ïîñìîòðåòü ââåðõ, âïðàâî, âíèç,
âëåâî è ââåðõ; è îáðàòíî: âëåâî,
âíèç, âïðàâî è ñíîâà ââåðõ.

Ýòè óïðàæíåíèÿ ñîâåðøåí-
ñòâóþò ñëîæíûå äâèæåíèÿ ãëàç.

Õîòü â ñóááîòó âûõîäíîé,
Ìû íå ëåíèìñÿ ñ òîáîé.
Èùåì âçãëÿäîì óãîëêè,
×òîáû áåãàëè çðà÷êè.

Ïîñìîòðåòü â âåðõíèé ïðàâûé
óãîë, çàòåì íèæíèé ëåâûé; ïåðåâå-
ñòè âçãëÿä â âåðõíèé ëåâûé óãîë è
íèæíèé ïðàâûé.

Ýòî óïðàæíåíèå ñîâåðøåíñòâó-
åò ñëîæíûå äâèæåíèÿ ãëàç.

Â âîñêðåñåíüå áóäåì ñïàòü,
À ïîòîì ïîéäåì ãóëÿòü,
×òîáû ãëàçêè çàêàëÿëèñü,
Íóæíî âîçäóõîì äûøàòü.

Çàêðûòü âåêè, ïîìàññèðîâàòü èõ
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ:
âåðõíåå âåêî îò íîñà ê íàðóæíîìó
êðàþ ãëàç, íèæíåå âåêî � îò íàðóæ-
íîãî êðàÿ ê íîñó, çàòåì íàîáîðîò.

Ýòî óïðàæíåíèå ðàññëàáëÿåò
ìûøöû è óëó÷øàåò êðîâîîáðà-
ùåíèå.

Áåç ãèìíàñòèêè, äðóçüÿ,
Íàøèì ãëàçêàì æèòü íåëüçÿ!

«Äíè íåäåëè»
(êîìïëåêñ ãèìíàñòèêè

íà êàæäûé äåíü)

Ïîíåäåëüíèê
Â ïîíåäåëüíèê â äåòñêèé ñàä
Ïðèñêàêàëè çàé÷èêè.

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ.

Ïîëþáèëè êðåïêî èõ
Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè.

Îáõâàòèòü ñåáÿ ðóêàìè.

Ïðèãëàñèëè èõ ïëÿñàòü,
Äðóæíî íîæêè âûñòàâëÿòü.

Ïî î÷åðåäè âûñòàâëÿþò âïåðåä
íîæêè.

Ïðèñÿäü âïðàâî,

Ïîâîðîò âïðàâî ñ ïðèñåäàíèåì,
îãëÿäûâàÿñü íàçàä.

Ïðèñÿäü âëåâî,

Ïîâîðîò âïðàâî ñ ïðèñåäàíèåì,
îãëàäûâàÿñü íàçàä.

À çàòåì êðóæèñü òû ñìåëî.

Ïîêðóæèòüñÿ.

È ëàäîøêè ó ðåáÿò,
Ñëîâíî ëèñòèêè øóðøàò.

Ïîòåðåòü ëàäîøêè äðóã î äðóãà.

Âòîðíèê
Ê íàì âî âòîðíèê ïðèëåòàë
Àèñò äëèííîíîãèé.

Âçìàõè ðóêàìè ââåðõ-âíèç.

Ïî áîëîòó îí øàãàë,

Õîäüáà íà ìåñòå, âûñîêî ïîäíè-
ìàÿ êîëåíè.

Ðûá, ëÿãóøåê äîñòàâàë,
Íàêëîíÿëñÿ, âûïðÿìëÿëñÿ,

Íàêëîíû âïåðåä, ðóêè îòâåäåíû
íàçàä.

Âäàëü ñìîòðåë íà êðàé áîëîòà

Ïîñìîòðåòü âäàëü, ïðèñòàâèâ
ðóêó êî ëáó, êàê êîçûðåê.

È íà íîñ: «Îé, ãäå îí? Âîò îí!»
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Ïîñìîòðåòü íà ñâîé ïàëåö, ïîä-
íåñòè åãî ê íîñó, íå îòðûâàÿ îò íåãî
âçãëÿäà.

Àèñò ïîëåòåë äîìîé,

Âçìàõè ðóêàìè ââåðõ-âíèç.

Ìàøåì ìû åìó ðóêîé.

Ìàøóò ðóêîé èëè îäíîâðåìåííî
äâóìÿ ðóêàìè.

Ñðåäà
Â ñðåäó ñëîí ê íàì ïðèõîäèë,
Òîïàòü íîæêàìè ó÷èë

Õîäüáà íà ìåñòå.

È íàêëîíû âûïîëíÿòü.

Íàêëîíû âïåðåä.

È íà öûïî÷êàõ ñòîÿòü.

Ïîäíÿòüñÿ íà íîñî÷êè.

Ìû ïîêðóòèì ãîëîâîé,
Ñëîâíî õîáîòîì, ñ òîáîé.

Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé:
íóæíî ïîñìîòðåòü ïî î÷åðåäè �
ââåðõ, âïðàâî, âíèç, âëåâî è îáðàòíî.

Â ïðÿòêè ïîèãðàåì �
Ãëàçêè çàêðûâàåì.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Ìû èäåì ñëîíà èñêàòü.
Ïÿòü, ÷åòûðå, òðè, äâà, ðàç �
Ñëîíèê ñïðÿòàëñÿ îò íàñ.

Ïëîòíî çàêðûòü ãëàçà ðóêàìè,
äîñ÷èòàòü äî ïÿòè è øèðîêî îò-
êðûòü ãëàçêè.

×åòâåðã
À â ÷åòâåðã ê íàì ïðèõîäèëà
Õèòðàÿ ëèñè÷êà,

Õîäüáà íà ìåñòå, èìèòèðóÿ ìÿã-
êèå øàãè ëèñèöû.

Ïîêàçàëà õâîñòèê ðûæèé,
Ìÿãêèé è ïóøèñòûé.

Ïîâîðîòû òóëîâèùà âïðàâî è
âëåâî, ñòàðàÿñü ïîñìîòðåòü êàê
ìîæíî äàëüøå íàçàä.

Ïîñèäåëè, ïîñòîÿëè,
Ïðèòàèëèñü, êàê ëèñà,

Ïðèñåäàíèÿ.

Ìûøêó â íîðêå ïîèñêàëè �

Ïðèñåñòü è ðóêàìè êàê áû ðàç-
ãðåáàòü çåìëþ.

Âîò òàêèå ÷óäåñà!

Âñòàòü è ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðî-
íû, ïðèïîäíèìàÿ ïëå÷è.

Ïÿòíèöà
Ìèøêà â ïÿòíèöó ïðèøåë,

Õîäüáà íà ìåñòå, èìèòèðóÿ øàãè
ìåäâåäÿ.

Îí â ëåñó ìåäîê íàøåë

Ïðåäñòàâèòü, ÷òî â ðóêàõ áî÷îíîê
ìåäà, âûïîëíÿòü ïðèñåäàíèÿ ñ ïî-
âîðîòîì òóëîâèùà âïðàâî-âëåâî.

Íà âûñîêîé åëêå,
Ãäå êîëêèå èãîëêè.

Ïîñìîòðåòü ââåðõ, âíèç; ïàëüöû
ðóê ðàçâåäåíû òàê, êàê áóäòî ýòî
èãîëêè.

Ìû ó ï÷åë ìåäêó ïîïðîñèì.

Âñòðÿõíóòü êèñòè ðóê.

Íà äâîðå íàñòàëà îñåíü,

Ïîòÿíóòüñÿ.

Ñêîðî ìèøêà ëÿæåò ñïàòü,

Ìåäëåííî ïðèñåñòü.
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Áóäåò ëàïó îí ñîñàòü.

Íàêëîíû ãîëîâû âïðàâî-âëåâî,
ðóêè çà ãîëîâó.

Ï÷åëû äàëè ìåäó,
Öåëóþ êîëîäó!

Äåòè õëîïàþò â ëàäîøè è ïðûãà-
þò íà äâóõ íîãàõ.

Ñóááîòà
Ìû â ñóááîòó ïðèãëàñèëè

Äåòè ìàøóò ðóêàìè â íàïðàâëå-
íèè ê ñåáå.

Øóñòðûõ áåëîê íà îáåä.

Ïîâîðîòû òóëîâèùà âïðàâî, âëå-
âî ñ ïðèñåäàíèåì.

Ùåé êàïóñòíûõ íàâàðèëè,

Ëàäîíè ñæàòû â îäèí êóëàê, êàê
áóäòî äåðæàò áîëüøîé ïîëîâíèê, è
äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè �
«ðàçìåøèâàþò ùè», òóëîâèùå âðàùà-
åòñÿ âìåñòå ñ ðóêàìè.)

Íàãîòîâèëè êîòëåò.

Ëàäîøêè, ëåæàùèå îäíà íà äðó-
ãîé, ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Áåëêè â ãîñòè ïðèñêàêàëè,

Ïðûæêè íà ìåñòå.

Ïîñìîòðåëè íà ñòîëû...

Øèðîêî ðàñêðûòü ãëàçà, à ïîòîì
èõ ñèëüíî çàæìóðèòü.

Â ëåñ îáðàòíî óáåæàëè

Áåã íà ìåñòå.

Çà îðåøêàìè îíè.

Ïîñòóêèâàíèå êóëàêàìè äðóã î
äðóãà.

Âîñêðåñåíüå
Â âîñêðåñåíüå âûõîäíîé,
Ìû èäåì ãóëÿòü ñ òîáîé.

Õîäüáà íà ìåñòå.

Ñìîòðèì âïðàâî,

Ïîâîðîò òóëîâèùà âïðàâî, ïî-
ñìîòðåòü íàçàä.

Ñìîòðèì âëåâî,

Ïîâîðîò òóëîâèùà âëåâî, ïî-
ñìîòðåòü íàçàä.

Íè÷åãî íå óçíàåì.

Ðàçâåñòè ðóêàìè � óäèâèòüñÿ.

Âîò çàáîð, à çà çàáîðîì

Ðóêè âûòÿíóòû ïåðåä ñîáîé, êè-
ñòè âåðòèêàëüíî, ëàäîíÿìè îò ñåáÿ,
ïàëüöû ðàçäâèíóòû, êàê èãîëêè.

Õîäèò, ëàÿ, ãðîçíûé ïåñ.

Îáå ðóêè îäíîâðåìåííî ïåðåíå-
ñòè ñïðàâà íàëåâî, ãëàçàìè ñëåäèòü
çà ðóêàìè.

Âîò êîðîâà çàìû÷àëà: «Ìó-ó-ó».

Íàêëîíû òóëîâèùà âïåðåä.

Çàðàáîòàë ïàðîâîç: «Äó-äó-äó-ó».

Èìèòàöèÿ äâèæåíèÿ îòïðàâëÿþ-
ùåãîñÿ ïîåçäà íà ìåñòå.

À ëîøàäêà áüåò êîïûòöåì �
Ïðåäëàãàåò ïðîêàòèòüñÿ.

Ðóêè íà ïîÿñå, ïðèïîäíèìàòü è
îïóñêàòü ïðàâóþ, à çàòåì ëåâóþ
íîæêó.

Ìû íà ýòîé êàðóñåëè
Ïðîêàòèòüñÿ çàõîòåëè.

Ïðîèçâîëüíûå êðóãîâûå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè.
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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìàêñèìóì
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ. Íàø êîëëåêòèâ óáåæäåí â
òîì, ÷òî åñëè ïîäðàñòàåò çäîðî-
âîå ïîêîëåíèå � ó îáùåñòâà åñòü
áóäóùåå.

Ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè âîçìîæíî, åñëè íà÷èíàòü ýòîò
ïðîöåññ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà. Ñè-
ñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè óëó÷øàþò
êà÷åñòâî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà,
ïîâûøàþò åãî çàùèòíûå ñèëû,
ñîçäàþò àäàïòàöèþ ê íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðàì âíåøíåé
ñðåäû. Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,
îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå, óê-
ðåïëÿþò è ñîõðàíÿþò çäîðîâüå.

Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Èíäóñòðèàëüíîãî ðàéîíà ã. Áàð-
íàóëà ñòàëî äîáðîé òðàäèöèåé
ïðîâîäèòü Îëèìïèéñêèå èãðû.
Âïåðâûå èäåÿ ïðîâåäåíèÿ Îëèì-
ïèéñêîé íåäåëè â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ïîÿâèëàñü â 2000 ã.
Åå ðåàëèçîâàëè ïåäàãîãè äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ìó-

çûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì ýòî ìåðîïðèÿòèå
ñòàëî ìàññîâûì, çðåëèùíûì è
óâëåêàòåëüíûì êàê äëÿ äåòåé, òàê
è äëÿ âçðîñëûõ � ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé. Êàæäàÿ åæåãîäíî ïðî-
âîäèìàÿ îëèìïèàäà íàñûùåíà
ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè íîìåðà-
ìè: ñïîðòèâíûìè òàíöàìè, ïåñ-
íÿìè, õîðîâîäàìè, ïîäâèæíûìè
èãðàìè, óïðàæíåíèÿìè, íàïðàâ-
ëåííûìè íà ðàçâèòèå ñèëû, ëîâ-
êîñòè, âûíîñëèâîñòè, êîîðäèíà-
öèè.

Òðàäèöèîííî Îëèìïèéñêèå
èãðû â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
ïðîõîäÿò 2 ðàçà â ãîä � â ìàå,
ïåðåä îòêðûòèåì ãîðîäñêîé
Îëèìïèàäû, è â ÿíâàðå. Çèìíèå
Îëèìïèéñêèå èãðû âêëþ÷àþò:
ëûæíûå ãîíêè, áèàòëîí, ñàíêè,
ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ ñîâìåñ-
òíî ñ ðîäèòåëÿìè, õîêêåé.

Ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó ñ
äåòüìè â ãðóïïàõ ïðîâîäÿò âîñ-
ïèòàòåëè: çíàêîìÿò ñ ýíöèêëî-
ïåäè÷åñêîé è õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðîé; èãðàþò â ïîäâèæ-
íûå èãðû; óñòðàèâàþò ýñòàôåòû;
ãîòîâÿò ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäèòå-
ëåì èçîñòóäèè ýìáëåìû êîìàíä,
âûìïåëû, ìåäàëè è àòðèáóòû ê

Èãðàåì â «Îëèìïèàäó»
Ïîïîâà Â.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

Ïîäàí¸âà Ò.Â,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÄÎÓ � ÖÐÐ ä/ñ ¹ 230,
ã. Áàðíàóë
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ïðàçäíèêó. Â õîäå áåñåä âîñïè-
òàòåëè çíàêîìÿò äåòåé ñ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè ñïîðòà, îëèìïèé-
ñêèìè ÷åìïèîíàìè è ÷åìïèîíà-
ìè Àëòàéñêîãî êðàÿ, ñ èñòîðèåé
è òðàäèöèÿìè ïðîâåäåíèÿ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð. Íà ìóçûêàëüíûõ
çàíÿòèÿõ äîøêîëüíèêè ðàçó÷è-
âàþò ïåñíè î ñïîðòå, ñîâìåñò-
íî ñ õîðåîãðàôîì ðåïåòèðóþò
ñïîðòèâíûå òàíöû. Áîëüøóþ
ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ê ýòîìó
ìåðîïðèÿòèþ îêàçûâàþò ðîäè-
òåëè, êîòîðûå âûñòóïàþò â ðîëè
ó÷àñòíèêîâ îëèìïèàäû è çðè-
òåëåé.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îëèìïè-
àäû ïåäàãîãè ñëåäóþò òðàäèöè-
ÿì: íà÷àëó ñîñòÿçàíèé ïðåäøå-
ñòâóþò âûíîñ Ãîñóäàðñòâåííîãî
ôëàãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
îëèìïèéñêîãî çíàìåíè, çàæèãà-
íèå îëèìïèéñêîãî îãíÿ è âûõîä
òàëèñìàíà äåòñêèõ Îëèìïèéñêèõ
èãð (×åáóðàøêè, Ìåäâåæîíêà è
äð.). Âñå ó÷àñòíèêè ñîñòÿçàíèé

ïðîèçíîñÿò ñëîâà îëèìïèéñêîé
êëÿòâû.

Öåëü äàííîãî ïðîåêòà � ïðè-
îáùåíèå äîøêîëüíèêîâ ê âàæíîé
÷àñòè êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñòâà �
îëèìïèéñêîìó äâèæåíèþ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ è ñî-
õðàíåíèþ çäîðîâüÿ. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, çàäà÷àìè ïðîåêòà ÿâëÿþò-
ñÿ: ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ
îá Îëèìïèéñêèõ èãðàõ êàê ìåæ-
äóíàðîäíîì ñîðåâíîâàíèè, ïðîâî-
äèìîì â öåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ; çíàêîìñòâî ñ
äîñòóïíûìè äëÿ äåòåé ñâåäåíèÿìè
èç èñòîðèè îëèìïèéñêîãî äâèæå-
íèÿ; ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè è ñïîðòîì.

Òðàäèöèîííî ìàéñêèå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû ïðîâîäÿòñÿ â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ. Ïðîãðàììà
îëèìïèàäû âêëþ÷àåò:

• îçäîðîâèòåëüíûé áåã äåòåé,
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ � 7.50�
8.20;
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• îòêðûòèå Îëèìïèàäû � 9.30;
• ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ �

10.00:
� ïóòåøåñòâèå äåòåé ïåðâûõ

ìëàäøèõ ãðóïï â ñòðàíó Òèëè-
ìèëè-òðÿìäèÿ (ðèñîâàíèå íà
àñôàëüòå);

� ïóòåøåñòâèå äåòåé âòîðûõ
ìëàäøèõ è ñðåäíèõ ãðóïï â
ñòðàíó Ïîäâèæíûõ èãð;

� âåëîãîíêè (ó÷àñòâóþò ñòàðøèå
è ïîäãîòîâèòåëüíûå ãðóïïû);

� «Âåñåëûå ýñòàôåòû» (ñòàðøèå
è ïîäãîòîâèòåëüíûå ãðóïïû);
• Çàêðûòèå ìàëûõ Îëèìïèé-

ñêèõ èãð � 11.00.

Ëåòíèå ìàëûå
Îëèìïèéñêèå èãðû â ÄÎÓ

Ìàëûå Îëèìïèéñêèå èãðû ïðîâî-
äÿòñÿ íà ïðàçäíè÷íî óêðàøåííîé
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå. Â ñïîðòèâ-
íîì ìåðîïðèÿòèè ó÷àñòâóþò äî-
øêîëüíèêè âòîðûõ ìëàäøèõ, ñðåä-
íèõ, ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê
øêîëå ãðóïï. Äåòè, îäåòûå â ñïîðòèâ-

íóþ îäåæäó, ñ àòðèáóòàìè îëèìïè-
àäû â ðóêàõ âõîäÿò ãðóïïàìè ïîä
çâóêè ìàðøà. Ó÷àñòíèêîâ ïðèâåò-
ñòâóþò ðîäèòåëè è ãîñòè. Êàæäàÿ
ãðóïïà çàíèìàåò îòâåäåííîå åé ìå-
ñòî.

Âåäóùèé � ïåäàãîã äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ.

Âåäóùèé. Ìû ñîáðàëèñü, ÷òî-
áû ïðîâåñòè ìàëûå Îëèìïèéñêèå
èãðû. Æþðè áóäåò âíèìàòåëüíî
ñëåäèòü çà ñîðåâíîâàíèÿìè. Íàøè
ó÷àñòíèêè (îáúÿâëÿåò íàçâàíèÿ
ãðóïï, à ãðóïïû ïðîèçíîñÿò ñâîé
äåâèç):

ãðóïïà «Ðîäíè÷îê» � «Ñîëí-
öå, âîçäóõ è âîäà � íàøè ëó÷øèå
äðóçüÿ!»;

ãðóïïà «Ñêàçî÷êà» � «Åñëè
õî÷åøü áûòü çäîðîâ � çàêàëÿé-
ñÿ!»;

ãðóïïà «Çâåçäî÷êè» � «Ìû
ñïîðòèâíûå ðåáÿòà � îãîíüêè
Àëòàÿ.
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Íà ñïîðòèâíîì íåáîñêëîíå
Ìû ïîêà ÷òî íå âèäíû,
Áóäåì ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ �
Ñòàíåì çâåçäàìè ñòðàíû!»;

ãðóïïà «Áåðåçêà» � «Â çäîðî-
âîì òåëå � çäîðîâûé äóõ!»;

ãðóïïà «Ãíîìèêè» � «Âî âñåì
íóæíà ñíîðîâêà, çàêàëêà, òðåíè-
ðîâêà!»;

ãðóïïà «Ðîìàøêà» � «Â çäî-
ðîâüå � ñèëà!»;

ãðóïïà «Ñîëíûøêî» � «Ñïîðò �
ýòî çäîðîâüå, ñèëà, ðàäîñòü è óñ-
ïåõ!».

Ïîñëå ýòîãî ó÷àñòíèêîâ îëèìïè-
àäû ïðèâåòñòâóåò çàâåäóþùèé ÄÎÓ.

Â å ä ó ù è é
×òî òàêîå îëèìïèàäà?
Ýòî ÷åñòíûé ñïîðòèâíûé áîé!
Â íåé ó÷àñòâîâàòü � íàãðàäà!
Ïîáåäèòü ìîæåò ëþáîé!

Ôëàã ìàëûõ Îëèìïèéñêèõ èãð
ïîäíÿòü!

Ïîä çâóêè òîðæåñòâåííîé ìóçû-
êè ðåáåíîê ïîäíèìàåò îëèìïèé-
ñêèé ôëàã.

Çàæå÷ü îëèìïèéñêèé îãîíü!

Âçðîñëûé ñ ôàêåëîì â ðóêàõ
îáåãàåò âñþ ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó.

Ñ÷èòàòü ìàëûå Îëèìïèéñêèå
èãðû îòêðûòûìè!

Òàëèñìàíîì íàøåé îëèìïèà-
äû íàçíà÷àåòñÿ ×åáóðàøêà.

Èãðàåò ìóçûêà, è íà ñïîðòèâíóþ
ïëîùàäêó âõîäèò ×åáóðàøêà (ðîñ-
òîâàÿ êóêëà). Îí ïðèâåòñòâóåò ó÷à-
ñòíèêîâ îëèìïèàäû è æåëàåò èì
óäà÷è.

Â å ä ó ù è é

Ïîëþáóéòåñü, ïîãëÿäèòå
Íà âåñåëûõ äîøêîëÿò.
Îëèìïèéñêèå íàäåæäû
Íûí÷å õîäÿò â äåòñêèé ñàä.
Êòî ñ ìÿ÷îì, êòî ñî ñêàêàëêîé,
Çà ðåêîðäîì æäåò ðåêîðä.
Ñìîòðÿò ñ çàâèñòüþ èãðóøêè
Íà ðåáÿò, ÷òî ëþáÿò ñïîðò:
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Ôóòáîëèñòû è ãèìíàñòû,
Åñòü àòëåòû è ïëîâöû,
Âîò òàêèå ìîëîäöû!

Äåòè ÷èòàþò ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê
Ðåþò çíàìåíà íàä ñòàäèîíîì,
Ðàäîñòíî ïåñíè ïîâñþäó çâó÷àò.
Â íîãó, øàãàÿ ñòðîéíîé

êîëîííîé,
Ìû íà ñïîðòèâíûé âûõîäèì

ïàðàä!
2 - é  ð å á å í î ê
Ñèÿåò ñîëíûøêî ñ óòðà,
È ìû ãîòîâèìñÿ çàðàíåå.
Ðåáÿòà, íà÷èíàòü ïîðà
Íàì íàøè ñîñòÿçàíèÿ!

3 - é  ð å á å í î ê
Êòî âñåõ áûñòðåå è ñèëüíåé,
Íàì î÷åíü èíòåðåñíî...
Ïóñòü ñëûøèòñÿ âåñåëûé ñìåõ
È íå ñìîëêàþò ïåñíè!

4 - é  ð å á å í î ê
Äëÿ çàðÿäêè, êàê èçâåñòíî,
Ìÿ÷èê íàì íåîáõîäèì.

È êðàñèâî, è ïîëåçíî
Óïðàæíåíüÿ äåëàòü ñ íèì.

Äåòè âûïîëíÿþò ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì
ïîä ïåñíþ «Âìåñòå âåñåëî øàãàòü»
(ñë. Ì. Ìàòóñîâñêîãî, ìóç. Â. Øàèí-
ñêîãî).

Â å ä ó ù è é. Îëèìïèàäà îáúå-
äèíÿåò âñåõ ëþäåé çåìíîãî øàðà.
Íà Îëèìïèéñêèå èãðû ñúåçæà-
þòñÿ ñïîðòñìåíû ñ ïÿòè êîíòè-
íåíòîâ. Ñèìâîëû îëèìïèàäû �
ïÿòü ñïëåòåííûõ öâåòíûõ êîëåö,
êîòîðûå îëèöåòâîðÿþò äðóæáó
ìåæäó êîíòèíåíòàìè: Åâðîïà �
ãîëóáîå êîëüöî, Àôðèêà � ÷åð-
íîå, Àìåðèêà � êðàñíîå, Àçèÿ �
æåëòîå, Àâñòðàëèÿ � çåëåíîå.

Âî âðåìÿ êîììåíòàðèÿ âåäóùåãî
äåòè âûõîäÿò ñ îáðó÷àìè ïÿòè öâå-
òîâ è ñîñòàâëÿþò èç íèõ êîìïîçè-
öèþ.

Äàëåå âåäóùèé îáúÿâëÿåò íà-
÷àëî êîíöåðòíîé ïðîãðàììû,
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êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
íîìåðà:

òàíåö ñ ëåíòàìè;
èñïîëíåíèå «Ïåñåíêè-÷óäåñåí-

êè» (ñë. À. Êîíäðàòüåâà, ìóç. Ì. Ïðî-
òàñîâà);

òàíåö ñ ìÿ÷àìè è îáðó÷àìè.
Ïî îêîí÷àíèè êîíöåðòíîé

ïðîãðàììû âåäóùèé îáúÿâëÿåò î
íà÷àëå ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé.

Çàêðûòèå ìàëûõ Îëèìïèéñêèõ
èãð ïðîõîäèò ïîä çâóêè òîðæå-
ñòâåííîé ìóçûêè. Êîëîííû äå-
òåé äåëàþò êðóã ïî÷åòà è çàíè-
ìàþò ñâîè ìåñòà íà ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêå. Çäåñü ïðîèñõîäèò ïîä-
âåäåíèå èòîãîâ, âðó÷åíèå ìåäàëåé
è äèïëîìîâ. Äåòè èñïîëíÿþò
ïåñíþ «Óëûáêà» (ñë. Ì. Ïëÿöêîâ-
ñêîãî, ìóç. Â. Øàèíñêîãî) è òàíåö
ïîä ïåñíþ «Ðàçíîöâåòíàÿ èãðà» (ñë.
Ë. Ðóáàëüñêîé, ìóç. Á. Ñàâåëüåâà).
Êîãäà îïóñêàåòñÿ ôëàã ìàëûõ
Îëèìïèéñêèõ èãð, çâó÷èò òîðæå-
ñòâåííàÿ ìóçûêà, íà÷èíàåòñÿ ïðî-
ùàíèå ñ òàëèñìàíîì îëèìïèàäû,
è â íåáî îòïóñêàþòñÿ ðàçíîöâåò-
íûå øàðû.

Â õîäå Îëèìïèéñêèõ èãð,
ïðîâîäèìûõ â ìàå, äîøêîëüíèêè
ñîðåâíîâàëèñü â áåãå íà 30 ì,
ïðûæêàõ è ìåòàíèè, èãðå â ïè-
îíåðáîë, êàòàíèè íà âåëîñèïå-
äàõ, íàñòîëüíûõ èãðàõ (ôóòáîë,
õîêêåé). ßðêèå, íåçàáûâàåìûå
âïå÷àòëåíèÿ äàëè âîçìîæíîñòü
äåòÿì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ó÷à-
ñòíèêàìè âñåìèðíîãî îëèìïèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ. Ìåðîïðèÿòèå
ïîëó÷èëîñü òîðæåñòâåííûì, çðå-
ëèùíûì è óâëåêàòåëüíûì àáñî-
ëþòíî äëÿ âñåõ. Èñòîðèÿ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð � ýòî èñòîðèÿ

óäèâèòåëüíûõ ïîáåä, èíòåðåñíûõ
ñîáûòèé, êðåïêîé äðóæáû. Êòî
çíàåò, ìîæåò áûòü, â ñåãîäíÿø-
íåé îëèìïèàäå âûñòóïàëè áóäó-
ùèå ÷åìïèîíû 2014 ãîäà?

Ïðîâåäåíèå òàêîãî ðîäà ìåðîï-
ðèÿòèé â äåòñêîì ñàäó ñïîñîá-
ñòâóåò íðàâñòâåííîìó âîñïèòà-
íèþ äîøêîëüíèêîâ � è â õîäå
ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì, è
ó÷àñòâóÿ â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ,
äåòè ó÷àòñÿ îùóùàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè; ïîääåð-
æèâàòü äðóã äðóãà â ñëó÷àå íå-
óäà÷è; ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì òîâà-
ðèùåé, òåì ñàìûì ïðèîáðåòàÿ
êðóïèöû áåñöåííîãî îïûòà ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, îáúåäèíåíèå
ñïåöèàëèñòîâ âîêðóã òàêîãî ìàñ-
øòàáíîãî ïðîåêòà, êàê ìàëûå
Îëèìïèéñêèå èãðû, ñïîñîáñòâóåò
íå òîëüêî åãî êà÷åñòâåííîé ðå-
àëèçàöèè, íî è ðàçâèòèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðå-
àëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà,
ñïëî÷åíèþ è ðàçâèòèþ öåííîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííîãî åäèíñòâà
ïåäàãîãîâ.

Ïîñëå ïðàçäíèêà âñå ó÷àñòíè-
êè äåòñêèõ Îëèìïèéñêèõ èãð
áóäóò ñ èíòåðåñîì ñëåäèòü çà
õîäîì ãîðîäñêîé îëèìïèàäû,
äðóæíî ðàäóÿñü ïîáåäàì íàøèõ
ñïîðòñìåíîâ è ïåðåæèâàÿ çà èõ
íåóäà÷è.

À íàøè âåñåííèå Îëèìïèé-
ñêèå èãðû, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ
ñîñòÿçàíèé, îêàçàëèñü áåñïðîèã-
ðûøíûìè. Â íèõ åñòü òîëüêî
ïîáåäèòåëè, à ïîáåæäåííûõ íåò.
Âñå ó÷àñòíèêè îëèìïèàäû áûëè
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* * *
Çâó÷èò ìàðø, â çàë âõîäÿò äåòè.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãîä-
íÿ ó íàñ áóäåò íåîáû÷íîå çàíÿ-
òèå � ìû ñ âàìè ñîâåðøèì êîñ-
ìè÷åñêèé ïîëåò. 12 àïðåëÿ íàøà
ñòðàíà îòìå÷àåò Äåíü êîñìîíàâ-
òèêè. Â ýòîò äåíü â 1961 ã. êîñ-
ìîíàâò Þðèé Ãàãàðèí ïåðâûì â
ìèðå ñîâåðøèë ïîëåò âîêðóã
Çåìëè íà êîñìè÷åñêîì êîðàáëå
«Âîñòîê». Âîò è ìû ñ âàìè ñîâåð-
øèì ñåãîäíÿ íàø ìàëåíüêèé,
õîòü è íåíàñòîÿùèé, íî î÷åíü
èíòåðåñíûé êîñìè÷åñêèé ïîëåò.

Íî ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ â
ïóòåøåñòâèå, íàäî êàê ñëåäóåò
ðàçìÿòüñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíà-
ñòèêà.

Èòàê, ìû õîðîøî ïîäãîòîâèëèñü,
à òåïåðü, ýêèïàæ � ïî ìåñòàì.

Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã è äåðæàòñÿ çà
ðóêè. Õîðîì ñ÷èòàþò: «Ïÿòü, ÷åòû-
ðå, òðè, äâà, îäèí, ïóñê!»

Íàøà ðàêåòà óíîñèòñÿ â êîñìîñ,
è åñëè ìû ïîñìîòðèì ñâåðõó íà
íàøó ïëàíåòó, òî óâèäèì åå ãî-
ëóáîé. Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó?
Ãîëóáîé îíà êàæåòñÿ ïîòîìó, ÷òî
íà 5/6 ïîêðûòà âîäîé: ýòî îêå-
àíû, ìîðÿ, ðåêè, îçåðà.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ìîðå âîëíóåò-
ñÿ».

À ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê ñàìîìó
áëèçêîìó ê Çåìëå êîñìè÷åñêî-
ìó òåëó � Ëóíå. Ëóíà � ýòî ñïóò-
íèê Çåìëè. Îíà â ÷åòûðå ðàçà

Ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê
«Êîñìè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå»
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
×åðíÿâñêàÿ À.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 10, ã. Æóêîâñêèé
Ìîñêîâñêîé îáë.

íàãðàæäåíû ïàìÿòíûìè ìåäàëÿ-
ìè è ñëàäêèìè ïðèçàìè.

Ïåäàãîãàìè äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ íàêîïëåí óíèêàëü-
íûé îïûò ïðîâåäåíèÿ äåòñêèõ
Îëèìïèéñêèõ èãð, êîòîðûé âî-
ñòðåáîâàí äîøêîëüíûìè îáðàçî-
âàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè íàøå-
ãî ãîðîäà è êðàÿ.

Ó ìàëûõ Îëèìïèéñêèõ èãð
îãðîìíàÿ ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà íå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî åäèíñòâåí-
íîå â ñâîåì ðîäå ìàññîâîå
ñïîðòèâíîå ñîñòÿçàíèå, íî è ïî-
òîìó, ÷òî îíè ïðåäîñòàâëÿþò ïðå-
êðàñíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ íàëà-
æèâàíèÿ è óêðåïëåíèÿ äðóæåñ-
êèõ ñâÿçåé ìåæäó äîøêîëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ðàéîíà.
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ìåíüøå íàøåé ïëàíåòû, íà íåé
íåò æèçíè, è âñÿ åå ïîâåðõíîñòü
óñåÿíà êðàòåðàìè îò óäàðîâ ìíî-
æåñòâà ìåòåîðèòîâ. Ïåðâûìè, â
1969 ã., äîñòèãëè Ëóíû àìåðèêàí-
ñêèå àñòðîíàâòû. Äàâàéòå è ìû
«ïðèëóíèìñÿ» è íåìíîæêî ïîèã-
ðàåì íà Ëóíå.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ëóíîõîäû».
Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû è

ïî î÷åðåäè ïîëçóò íà ÷åòâåðåíüêàõ
äî ìåòêè, ãäå ëåæàò ìàëåíüêèå ìÿ÷è,
çàæèìàþò ìÿ÷èê ïîäáîðîäêîì è
âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî.

Íàì ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ äàëüøå.
Ñëåäóþùàÿ íà íàøåì ïóòè ïëà-
íåòà � Âåíåðà. Íî ìû íå áóäåì
çäåñü çàäåðæèâàòüñÿ, ïîñêîëüêó
íà Âåíåðå î÷åíü æàðêî � òåìïå-
ðàòóðà äîñòèãàåò 400 ãðàäóñîâ,
ïîñòîÿííî èçâåðãàþòñÿ âóëêàíû.

Ìû ñ âàìè ïîëåòèì ê ñëåäó-
þùåé ïëàíåòå, ê Ìàðñó. Ýòî ïëà-
íåòà ìåíüøå Çåìëè, åå ïîâåðõ-
íîñòü ïîêðûòà êàìíÿìè è êðàñ-
íûì ïåñêîì, ïîýòîìó åå íàçûâàþò
Êðàñíîé ïëàíåòîé.

Ñåé÷àñ ìû ñäåëàåì îñòàíîâêó
íà Ìàðñå è ïîèãðàåì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà ñ ìÿ÷àìè.

Íàøå ïóòåøåñòâèå ïðîäîëæàåò-
ñÿ, è ìû ëåòèì ìèìî ïëàíåòû
Þïèòåð. Ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ ïëà-
íåòà. Îíà ñîñòîèò èç ãàçà, ïîýòî-
ìó íà íåå íèêîãäà íå ñìîæåò
ñòóïèòü íîãà ÷åëîâåêà.

Ñëåäóþùàÿ ïëàíåòà � Ñàòóðí.
Âîêðóã ýòîé ïëàíåòû âðàùàþò-

ñÿ ñåìü êîëåö. Äàâàéòå ïîãîñòèì
íà Ñàòóðíå è ïîèãðàåì ñ îáðó-
÷àìè, ïîõîæèìè íà êîëüöà Ñà-
òóðíà.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà ñ îáðó÷àìè.

Òåïåðü ìû ñ âàìè ëåòèì äàëüøå,
íà ïëàíåòû Óðàí è Íåïòóí. Ðå-
áÿòà, ìíå êàæåòñÿ, ó íàñ êàê-òî
ïëîõî ðàáîòàåò äâèãàòåëü, íàäî
ñðî÷íî ïðîñèòü î ïîìîùè íà
áëèæàéøåé ïëàíåòå.

Â çàë âíîñÿò íàðèñîâàííûå ôè-
ãóðû äâóõ èíîïëàíåòÿí.

Ýòè èíîïëàíåòÿíå ïîìîãóò íàì
îòðåìîíòèðîâàòü íàø êîðàáëü.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ðåìîíò
êîðàáëÿ».

Äåòè ïî î÷åðåäè áåãóò ê èíîïëà-
íåòÿíàì, áåðóò èíñòðóìåíòû, êîòî-
ðûå ëåæàò ðÿäîì, è âîçâðàùàþòñÿ
íàçàä.

Õîðîøî, òåïåðü ó íàñ åñòü èíñò-
ðóìåíòû äëÿ ðàáîòû, è ìû ñìî-
æåì ïî÷èíèòü êîðàáëü.

Çíà÷èò, ó íàñ åñòü åùå âðåìÿ
ïîèãðàòü!

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû «Êòî áû-
ñòðåå ïåðåïðûãíåò ÷åðåç ïàëêó?» è
«Ìîñòèêè».

À íàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ äîìîé,
íàøå ïóòåøåñòâèå ïîäîøëî ê
êîíöó. Ñåãîäíÿ âû óçíàëè ìíî-
ãî èíòåðåñíîãî è êàê ñëåäóåò
ïîâåñåëèëèñü.

Äåòè ïîä ìóçûêó âûõîäÿò èç çàëà.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç
ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïå-
ðåä ïåäàãîãàìè äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â ïðî-
öåññå âîñïèòàíèÿ. Âñÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó
íàïðàâëåíà íà âûïîëíåíèå ýòîé
çàäà÷è. Ìû â íàøåì äåòñêîì ó÷-
ðåæäåíèè ñòàðàåìñÿ ñîçäàòü ó
äåòåé óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèþ è
ïîòðåáíîñòü â ñîõðàíåíèè ñâîå-
ãî ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäî-
ðîâüÿ îêðóæàþùèõ.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â íàøåì
äåòñêîì ñàäó âêëþ÷àåò â ñåáÿ óò-
ðåííþþ ãèìíàñòèêó, ôèçêóëüòóð-
íûå, ìóçûêàëüíûå è õîðåîãðàôè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ, ïîäâèæíûå èãðû,
ðèòìè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó è äðóãèå
ïîëåçíûå è èíòåðåñíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Ìû îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå èí-
òåãðèðîâàííûì çàíÿòèÿì è äîñó-
ãó, âêëþ÷àþùèì ðàçâèòèå ó äåòåé
ðå÷è, äâèæåíèÿ, ðèòìèêè, ìóçûêàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ. Âñå ïåðå÷èñëåííûå
âèäû çàíÿòèé ïîñòðîåíû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïîäõîäàìè
ê âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà è ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâ-
íî ôîðìèðîâàòü ïîâåäåí÷åñêèå
íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â íàøåé ðàáîòå ìû èñïîëüçó-
åì äîñóãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ðàç-
íîé íàïðàâëåííîñòè.

1. Ñþæåòíî-ôèçêóëüòóðíûå äî-
ñóãè ïî ëèòåðàòóðíûì ïðîèçâåäå-
íèÿì, íàïðèìåð: «Â ãîñòÿõ ó Íàñòà-
ñüè Ïåòðîâíû» (âñå ïåñíè, ñòèõè,
èãðû î ìåäâåäÿõ), «Ïåòóõ è êðàñ-
êè» (ïî ìîòèâàì ñêàçêè Â. Ñóòå-
åâà) è ò.ä.

2. Ñþæåòíî-ôèçêóëüòóðíûå
ïðàçäíèêè, îòðàæàþùèå ñåçîííûå
ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, íàïðèìåð: «Ïðè-
êëþ÷åíèÿ â ñòðàíå ìèêðîáîâ»,
«Òàêèå ðàçíûå íàñåêîìûå» è ò.ä.

3. Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã, ïîñâÿ-
ùåííûé êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèì
è ýêîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
ðåãèîíà, íàïðèìåð: «Çèìíÿÿ îëèì-
ïèàäà, Àðêòèêà», «Ïóòåøåñòâèå â
äæóíãëÿõ», «Âåñåííÿÿ ñêàçêà»,
«Ìîðñêîé êðóèç» è ò.ä.

4. Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìàëûõ ôîðì íà-
ðîäíîãî ôîëüêëîðà (ïîòåøåê,
ïðèãîâîðîê, çàêëè÷åê, ïðèáàóòîê),
íàïðèìåð: «Ìàñëåíèöà-áëèíîåäà»,
«Âàñèëüêîâûé äåíü. Ïðàçäíèê

Îçäîðîâèòåëüíûé äîñóã
«Ïðèêëþ÷åíèå â ñòðàíå Íîñàðèè»
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Ãîí÷àðîâà Ñ.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

Òþðèíà Ò.È.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 29, ã. Îðåë
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ïîëåâûõ öâåòîâ», «Ïóòåøåñòâèå â
ëåñíîå öàðñòâî» è ò.ä.

5. Îçäîðîâèòåëüíûé äîñóã ñîâìå-
ñòíî ñ ðîäèòåëÿìè, íàïðèìåð: «Êàê
çàÿö ñ ëèñîé ñèëîé ìåðÿëèñü (âå-
÷åð ñåìåéíîãî îòäûõà äëÿ äåòåé
ñòàðøåé ãðóïïû è èõ ðîäèòåëåé)»,
«Âñå ôåè â ãîñòè ê íàì» è ò.ä.

6. Òåàòðàëèçîâàííûå ôèçêóëü-
òóðíûå ïðàçäíèêè, íàïðèìåð:
«Áîãàòûðñêèå ïîòåõè», «Ïðîäåë-
êè ñòàðóõè Øàïîêëÿê» è äð.

7. Ôèçêóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëüíûé
äîñóã, íàïðèìåð: «Âåñåëûå ÷åëîâå÷-
êè â ãîñòÿõ ó ðåáÿò» (ñîâìåñòíî ñî
øêîëüíèêàìè), «Åñëè áû ÿ áûë
äåðåâîì» (ïî óïðàæíåíèþ Ìàóðû
Î�Êîííîð), «Íó, ïîãîäè!» è ò.ä.

Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ñèñòå-
ìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà, âêëþ÷àþùàÿ â
ñåáÿ âñå âèäû äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, èñïîëüçóåìûå â ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ è âî âðåìÿ
äîñóãà, ïðèâîäèò íå òîëüêî ê óëó÷-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîñïè-
òàííèêîâ, íî è ïîâûøàåò èõ ñàìî-
îöåíêó, ôîðìèðóåò óâåðåííîñòü â
ñåáå, ðàñøèðÿåò èõ êðóãîçîð. Ïðî-
ïàãàíäà àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé ñðåäè ðîäèòåëåé ñïîñîá-
ñòâóåò òîìó, ÷òî îíè ñòàðàþòñÿ
óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ñâîåìó
çäîðîâüþ è çäîðîâüþ ñâîèõ äåòåé.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ðîäèòåëè ïî-íî-
âîìó ñìîòðÿò íà ïðîáëåìó îçäî-
ðîâëåíèÿ � íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ
ñ äåòüìè ôèçêóëüòóðîé; èñïîëüçó-
þò ýëåìåíòàðíûå ïðèåìû ìàññàæà
è ñàìîìàññàæà; çàïèñûâàþò äåòåé
â ñïîðòèâíûå ñåêöèè èëè õîðåî-
ãðàôè÷åñêèå êðóæêè.

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåò-
ñÿ ñöåíàðèé îçäîðîâèòåëüíîãî
äîñóãà ïîçíàâàòåëüíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè «Ïðèêëþ÷åíèÿ â ñòðà-
íå Íîñàðèè», îðãàíèçîâàííîãî â
àïðåëå 2008 ã. â ñòàðøåé ãðóïïå
äåòñêîãî ñàäà ¹ 29 ã. Îðëà.

Ïðè ðàçðàáîòêå ôèçêóëüòóðíîãî
äîñóãà íàìè áûëè çàïëàíèðîâàíû
ñëåäóþùèå çàíÿòèÿ: äûõàòåëüíûå
è äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïåíèå,
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, ïîäâèæ-
íûå èãðû, ìàññàæè, äèíàìè÷åñêèå
è îçäîðîâèòåëüíûå ïàóçû, ïàëü÷è-
êîâûå èãðû. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâ-
êè è ïðîâåäåíèÿ äîñóãà ìû ïû-
òàëèñü ôîðìèðîâàòü ó äåòåé çíà-
íèÿ îá àíàòàìî-ôèçèîëîãè÷åñêîì
ñòðîåíèè íîñà. Êðîìå òîãî, ÷èòà-
ëèñü è îáñóæäàëèñü òàêèå êíèãè,
êàê: «×åé íîñ ëó÷øå?» Â. Áèàíêè;
«Æèâîòíûé ìèð Çåìëè», «Ïîñìîò-
ðè, çàïîìíè, ðàñêðàñü», «Çâåðèíàÿ
àçáóêà» Â. Ñòåïàíîâà; «Ïðèðîäà-
÷óäåñíèöà» È. Àêèìóøêèíà; «Ïòè-
÷üè ýòàæè» Å. Èëüèíà. Ñîâìåñòíî
ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè ñîñòà-
âèëè è îôîðìèëè èëëþñòðàòèâ-
íóþ ïàïêó «×óäî-íîñ».

Ïðèêëþ÷åíèå
â ñòðàíå Íîñàðèè

Çàäà÷è:
� ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé àíàòî-

ìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñòðîåíèè íîñà;

� ðàçâèâàòü âíèìàíèå;
� âîñïèòûâàòü äîáðîæåëàòåëü-

íîñòü.
Îáîðóäîâàíèå: èëëþñòðàöèè ñ

èçîáðàæåíèåì æèâîòíûõ è ïòèö
(ñëîíà, âîëêà, çàéöà, àèñòà, ïåëèêàíà,
óòêè); ïëàòî÷êè è îáðó÷è ïî êî-
ëè÷åñòâó äåòåé; êàññåòà «Âîëøåá-
ñòâî ïðèðîäû»; ôîíîãðàììû ïå-
ñåí «Ïàðîâîçèê», «Âìåñòå âåñåëî
øàãàòü», çàïèñè ðóññêîé íàðîäíîé
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ìåëîäèè, ïåñíè «Çîëîòîé êëþ÷èê»
(ñë. Ì. Äàõèå, ìóç. Â. Ïëåøàêà).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðàñ-
ñìàòðèâàíèå, ÷òåíèå è îáñóæäåíèå
äåòñêèõ êíèã («×åé íîñ ëó÷øå?»
Â. Áèàíêè; «Æèâîòíûé ìèð Çåì-
ëè», «Ïîñìîòðè, çàïîìíè, ðàñêðàñü»,
«Çâåðèíàÿ àçáóêà» Â. Ñòåïàíîâà;
«Ïðèðîäà-÷óäåñíèöà» È. Àêèìóø-
êèíà; «Ïòè÷üè ýòàæè» Å. Èëüè-
íà. Ïîäãîòîâêà êîñòþìà Áóðàòè-
íî. Îôîðìëåíèå èëëþñòðàòèâíîé
ïàïêè íà òåìó «×óäî-íîñ».

* * *
Â å ä ó ù è é
ß çàäàì âàì âñåì âîïðîñ:
Äëÿ ÷åãî íàì íóæåí íîñ?

1 - é  ð å á å í î ê
Î÷åíü íóæåí âñÿêèé íîñ,
Ðàç óæ îí ê ëèöó ïðèðîñ.
Æàðêèì ëåòîì íà ëóæàéêå
Íîñèê íþõàåò öâåòû.

2 - é  ð å á å í î ê
Íà ïîëÿíêå � çåìëÿíèêó,
Â ãðÿäêå � ñïåëóþ êëóáíèêó.

3 - é  ð å á å í î ê
Â îãîðîäå ÷óåò íîñ,
Ãäå ÷åñíîê è ëóê ïîäðîñ.

4 - é  ð å á å í î ê
Íîñ íå äîëæåí áûòü ïðîñòóæåí,
Íîñ çäîðîâûé î÷åíü íóæåí,
×òîáû íàì ñïîêîéíî ñïàòü,
Íîñîì áåç ïîìåõ äûøàòü.

5 - é  ð å á å í î ê
Åùå ìîæíî ïîæåëàòü:
Ïàëüöåì â íîñ íå çàëåçàòü,
Äåíü íà ñîëíöå íå ñèäåòü �
Íîñèê ìîæåò îáãîðåòü.

6 - é  ð å á å í î ê
À çèìîé â áîëüøîé ìîðîç!
Íå âûñîâûâàòü ñâîé íîñ!

Â å ä ó ù è é

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Âûøåë Íîñèê ïîãóëÿòü.
Íîñ íå õî÷åò ïðîñòóæàòüñÿ
È íå õî÷åò îí ÷èõàòü.
Çíà÷èò, íàäî íàì, ðåáÿòà,
Óïðàæíåíüÿ âûïîëíÿòü.

Äåòè ñëåãêà òÿíóò ñåáÿ çà íîñ.

Ìàññàæ íîñà «Óëèòêè»

Â å ä ó ù è é

Îò êðûëå÷êà äî êàëèòêè
Òðè ÷àñà ïîëçëè óëèòêè,
Òðè ÷àñà ïîëçëè ïîäðóæêè,
Íà ñåáå òàùà èçáóøêè.

Äåòè òðóò óêàçàòåëüíûå ïàëüöû
äðóã î äðóãà; ìàññèðóþò íîçäðè
ñâåðõó âíèç è ñíèçó ââåðõ 10�20 ðàç.

Âèäèò íîñèê � ïàðîâîç
Â ãîñòè âñåõ ðåáÿò ïðèâåç.
Äîñòàâèë çà ìèíóòó çà îäíó
Â Íîñàðèþ, âîëøåáíóþ

ñòðàíó.

Ðèòìè÷åñêàÿ
ãèìíàñòèêà «Ïàðîâîç»

Â å ä ó ù è é. Âîò è Íîñàðèÿ.
Çäåñü ñòîëüêî ðàçíûõ íîñîâ. (Ïî-
êàçûâàåò ÷óäî-äåðåâî ñ íîñàìè-
êàðòèíêàìè íà åãî âåòêàõ.)

Ðàñòóò íà íåì íå ÿáëîêè, íå
ãðóøè, à íîñû. Îòãàäàéòå, ÷üè ýòî
íîñû è ÷åì îíè çíàìåíèòû?

Ä å ò è. Ó ñëîíà íîñ � ýòî õî-
áîò, îí èì ïîëüçóåòñÿ êàê ðóêîé.

Ó ïåëèêàíà íîñ � êëþâ, îí
èñïîëüçóåò åãî êàê ìåøîê äëÿ
õðàíåíèÿ ðûáû.

Ýòî ñîáà÷èé íîñ, îí ñàìûé
÷óòêèé.
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Ó óòêîíîñà èç Àâñòðàëèè íîñ
ïîõîæ íà óòèíûé.

À ýòî êîìàðèíûé íîñ � ìà-
ëåíüêèé õîáîòîê. Èì êîìàð íàñ
êóñàåò è âûñàñûâàåò êðîâü.

Â å ä óùèé. Ïðåäëàãàþ âàì óï-
ðàæíåíèÿ «Çàáàâíûå æèâîòíûå».

1. Ãîëîâîé êèâàåò ñëîí,
Îí ðåáÿòàì øëåò ïîêëîí.

Äåòè íàêëîíÿþò ãîëîâó âïåðåä-
íàçàä.

2. Âîëê èãðàåò ñ Çàéöåì
â ìÿ÷èê �

Ýòî ÷òî-íèáóäü, äà çíà÷èò.

Ïîâîðîòû âïðàâî-âëåâî ñ îòâåäå-
íèåì ðóêè â ñòîðîíó.

3. Ïåëèêàí íûðÿåò ëîâêî �
Âîò, ÷òî çíà÷èò òðåíèðîâêà!

Íàêëîíû âïåðåä, ðóêè çà ñïèíîé
ñöåïëåíû â «çàìîê».

4. Óòêè ïëàâàëè â êàíàëå �
Â ðåçóëüòàòå � òðè ìåäàëè.

Íàêëîíû â ðàçíûå ñòîðîíû.

5. Àèñò äåëàåò çàðÿäêó:
Òî âïðèñêî÷êó,

òî âïðèñÿäêó.

Ïðèñåäàíèå ñ õëîïêîì â ëàäîøè
íàä ãîëîâîé.

6. Þíûé çàÿö âñòàë íà ëûæè.
Âîò îí � ôèíèø! Áëèæå!
Áëèæå!

Ïðûæêè ðàçíûõ âèäîâ.

Â å ä ó ù è é. Íîñèê ïîñìîòðåë
ïî ñòîðîíàì è óâèäåë îáèòàòåëåé
ýòîé óäèâèòåëüíîé ñòðàíû. Îíè
ðåøèëè ïîïðèâåòñòâîâàòü ãîñòåé
Íîñàðèè ñâîèìè ïåñåíêàìè.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà
«Êàêàÿ ó êîãî ïåñíÿ»

1. Ó õîäèêîâ ïåñíÿ òàêàÿ:
� Òèê-òàê.

Ðóêè-«ñòðåëî÷êè».

2. Ó ïòè÷êè-ñèíè÷êè òàêàÿ:
� Ïèê-ïèê.

Ðóêè-«êëþâèêè».

3. Ó ïîðîñåíêà òàêàÿ:
� Ðþõ-ðþõ.

Ëàäîøêè-«ïÿòî÷êè».

4. Ó åæèêà ïåñíÿ òàêàÿ:
� Ôûð-ôûð.

Ïàëü÷èêè-«êîëþ÷êè».

5. Ó êîøå÷êè ïåñíÿ òàêàÿ:
� Ìÿó-ìÿó.

Ëàäîíè ãëàäÿò øåðñòêó.

6. Ó ðûáåøêè êàêàÿ?
� Áóëü-áóëü.

Äâèæåíèå ëàäîíåé ñâåðõó âíèç.

Â å ä óùèé. Ñìîòðèòå, âåñåëûå
ñâèíêè âûñóíóëè ñâîè ëþáîïûò-
íûå íîñèêè. Î÷åíü èì èíòåðåñíî
óçíàòü, êòî æå ïðèåõàë â ãîñòè?

Ìàññàæ ñïèíû «Ñâèíêè»

Êàê íà ïèøóùåé ìàøèíêå
Äâå õîðîøåíüêèå ñâèíêè
Âñå ïîñòóêèâàþò,
Âñå ïîõðþêèâàþò:
Òóêè-òóêè-òóêè-òóê!

Äåòè ñòîÿò «ïàðîâîçèêîì» è ëå-
ãîíüêî ïîõëîïûâàþò ëàäîíÿìè ïî
ñïèíå âïåðåäèñòîÿùåãî. Ïîâîðîò íà
180°. Ïîêîëà÷èâàòü êóëà÷êàìè, ïî-
ñòóêèâàòü ïàëü÷èêàìè.
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Õðþêè-õðþêè-õðþêè-õðþê!
Ïîãëàæèâàþò ëàäîíÿìè.

Òàíåö-èãðà
«Âûéäåì íà ëóæîê»

Âå ä óùè é. Ðåáÿòà, ê íàì ñïå-
øèò ñàìûé íîñàòûé æèòåëü Íî-
ñàðèè.

Ïîÿâëÿåòñÿ Á ó ð à ò è í î.

Á ó ð à ò è í î. Ïðèâåò, äðóçüÿ!
À âîò è ÿ! ß ðàä âñòðåòèòü âàñ â
ìîåé ñêàçî÷íîé ñòðàíå Íîñàðèè.
Ó âñåõ ëþäåé, ó âñåõ çâåðåé åñòü
íîñû.

Âàæíû íîñû, íóæíû íîñû
Íå òîëüêî äëÿ êðàñû.
Âåäü íè âçäîõíóòü è íè

÷èõíóòü
Áåç íîñà íàì íåëüçÿ.
È âîò, äðóçüÿ, ñêàæó âàì ÿ:
Íîñû ïðèäóìàíû íå çðÿ!

Çâó÷èò ïåñåíêà «Áóðàòèíî».

À òåïåðü îòãàäàéòå ìîþ çàãàäêó:
Åñòü âñåãäà îí ó ëþäåé,
Åñòü âñåãäà ó êîðàáëåé.

(Íîñ.)
Ðåáÿòà, ñêàæèòå, äëÿ ÷åãî íóæ-

íû íîñû?

1 - é  ð å á å í î ê
Ñ íîñîì îäíè íåïðèÿòíîñòè:
Åñëè ñ ãîðêè óïàäåøü,
Íîñ ñåáå òû ðàçîáüåøü.

2 - é  ð å á å í î ê
Ïîäñìîòðèøü, êàê ãîñòåé

âñòðå÷àëè �
Òàê âîò óæ íîñ òåáå ïðèæàëè.
È åùå ñêàæóò: «Òâîé-òî íîñ
Äî âçðîñëûõ äåë-òî íå äîðîñ!»

3 - é  ð å á å í î ê
È îñòàíåøüñÿ òû ñ íîñîì �
Ñ íåîòìå÷åííûì âîïðîñîì.

Áóäåøü íîñ ñâîé óòèðàòü,
À íó êàê îí íà÷íåò ÷èõàòü!

Á ó ð à ò è í î. Íó âû, ðåáÿòà, íà-
ñìåøèëè ìåíÿ ñâîèìè ñòèõàìè!
À òåïåðü çàêðîéòå ãëàçà è ïîïðî-
áóéòå óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì
äîòðîíóòüñÿ äî êîí÷èêà íîñà. Ïî-
ëó÷àåòñÿ?

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå Áóðà-
òèíî.

Èãðà «Íîñ, ïîë, ïîòîëîê»

Â å ä ó ù è é
Íîñ ãîâîðèò: «Ïîãóëÿåì!
ß â äóõîòå ñèæó!»
Íîñ ãîâîðèò: «Ïîãóëÿåì!
Î÷åíü òåáÿ ïðîøó!»

Ïîâåäåì Íîñèêà íà ïðîãóëêó. Íî
ñíà÷àëà ðàçîìíåì íàøè ìûøöû.

Ôèçêóëüòìèíóòêà
«ß ïîçâîíî÷íèê áåðåãó»

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà
«Âìåñòå âåñåëî øàãàòü»

Óïðàæíåíèå äëÿ ãëàç

Ñìîòðèò íîñèê âïðàâî-âëåâî.

Äåòè ïåðåìåùàþò âçãëÿä âïðàâî-
âëåâî.

Ñìîòðèò íîñèê ââåðõ è âíèç,

Ïåðåìåùàþò âçãëÿä ââåðõ-âíèç.

×òî óâèäåë õèòðûé íîñèê?

Ä å ò è
Íó êóäà ìû çàáðàëèñü?

Ìÿãêî ïðîâîäÿò óêàçàòåëüíûìè
ïàëüöàìè ïî âåêàì.

Â å ä óùè é. Îòãàäàéòå çàãàäêó:
Ëåã â êàðìàí è êàðàóëèò
Ðåâó, ïëàêñó è ãðÿçíóëþ,
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Èì óòðåò ïîòîêè ñëåç,
Íå çàáóäåò è ïðî íîñ.

     (Íîñîâîé ïëàòîê.)

Âäðóã íîñ óâèäåë ïëàòî÷êè è òàê
îáðàäîâàëñÿ! Ïî÷åìó? Äëÿ ÷åãî
íóæíû ïëàòêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âûòðè íîñèê, âûòðè ñëåçêè è
ñêîðåé ïóñêàéñÿ â ïëÿñ.

Ìàññàæ ñòîï ñ ïëàòî÷êàìè

Óïðàæíåíèå
«Ìîðñêîé âîçäóõ»

Â å ä ó ù è é
Íîñèê ïðèíþõàëñÿ:

Äåòè ïðèíþõèâàþòñÿ.

Ïàõíåò ìîðñêèì âîçäóõîì.
È óâèäåëè ìû ìîðå �
Êðàñèâîå, áîëüøîå.
Âîçäóõ ìû ìîðñêîé âäîõíåì.
Äûøèì íîñîì, à íå ðòîì!
Ïëå÷è íå ïîäíèìàåì,
Æèâîòèêîì ïîìîãàåì.

Âûïîëíÿþò äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ.

Ðåáÿòà, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âîçäó-
õîì â íîñó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âû âñå ïðàâèëüíî ñêàçàëè. Âîç-
äóõ ñîãðåâàåòñÿ, óâëàæíÿåòñÿ, î÷è-
ùàåòñÿ îò ïûëè. Ïîýòîìó íà ïðî-
ãóëêå íàäî äûøàòü íîñîì, à íå
ðòîì. À íà áåðåãó ìîðÿ ìû ïîèã-
ðàåì â ìîðñêóþ èãðó.

Èãðà «Ìîðå âîëíóåòñÿ»

Íà ïîëó ðàçëîæåíû îáðó÷è, äåòè
âñòàþò â íèõ. Âîäÿùèé õîäèò
«çìåéêîé» ìåæäó èãðàþùèõ. Òå

äåòè, êîòîðûì îí ñêàæåò: «Ìîðå
âîëíóåòñÿ!», âñòàþò çà íèì, îáðà-
çóÿ öåïî÷êó. Òàê îíè õîäÿò, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè, äî òåõ ïîð, ïîêà âñå
èãðàþùèå íå áóäóò âçÿòû ñî ñâî-
èõ ìåñò. Íåîæèäàííî âîäÿùèé
îáúÿâëÿåò: «Ìîðå ñïîêîéíî!» Âñå
îïóñêàþò ðóêè è áåãóò çàíèìàòü
îáðó÷è. Òîò, êòî îñòàíåòñÿ áåç ìå-
ñòà, íàçíà÷àåòñÿ íîâûì âîäÿùèì.

Ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ

Äåòè ëîæàòñÿ íà êîâåð, çàêðûâàþò
ãëàçà è ðàññëàáëÿþòñÿ ïîä ìóçûêó.

Â å ä ó ù è é

Õîðîøî íàì îòäûõàòü,
Íî óæå ïîðà âñòàâàòü.
Ïîòÿíèòåñü, óëûáíèòåñü,
Îòêðûâàéòå âñå ãëàçà!
Õîðîøåíüêî îñìîòðèòåñü �
Âñåì âñòàâàòü óæå ïîðà!

Äåòè ìåäëåííî ïîäíèìàþòñÿ è
ñòðîÿòñÿ.

Âîò òàêîå èíòåðåñíîå ïóòåøåñòâèå
ñîâåðøèëè ìû âìåñòå ñ Íîñèêîì.
Äàâàéòå ïðèãëàñèì åãî ê íàì â
ãîñòè. À ñåé÷àñ ïîðà ïðîùàòüñÿ.

Ëèòåðàòóðà
Âîëîøèíà Ì.Í. Âîñïèòàíèå äâè-

ãàòåëüíîé êóëüòóðû äîøêîëüíèêîâ.
Ì., 2005.

Ãîðüêîâà Ë.Ã., Îáóõîâà Ë.À. Çàíÿ-
òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ÄÎÓ.
Ì., 2005.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Áûòü çäîðîâû-
ìè õîòèì. Ì., 2004.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Çåëåíûé îãîíåê
çäîðîâüÿ. Ì., 2007.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ëîãîðèòìè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ â äåòñêîì ñàäó. Ì., 2003.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ñöåíàðèè îçäî-
ðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ äëÿ äåòåé 6�
7 ëåò. Ì., 2004.
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Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñîâðå-
ìåííûå äåòè â áîëüøèíñòâå ñâî-
åì èñïûòûâàþò äåôèöèò äâèæå-
íèÿ. Îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ èõ äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå
â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè. Ê ñîæàëå-
íèþ, ñîáñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé
îïûò è íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî äàëåêî íå âñåãäà ïåäàãîãè
ïðèìåíÿþò â ñâîåé ïðàêòèêå
óïðàæíåíèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé. Îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè ðå÷è. Òåì áîëåå ÷òî
äâèãàòüñÿ ìîæíî íà ðàçëè÷íûõ
çàíÿòèÿõ: ëîãîïåäè÷åñêèõ, ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ, õóäîæåñòâåííûõ è äð.
Óäîâëåòâîðèòü åñòåñòâåííóþ
ïîòðåáíîñòü äåòåé â äâèæåíèè è
óâåëè÷èòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü äîøêîëüíèêîâ ïðèçâàíû
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ. Óâåëè-
÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äîøêîëüíèêîâ âîçìîæíî êàê çà

ñ÷åò èçìåíåíèÿ ìåòîäèêè ïðîâå-
äåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
òàê è çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ íå-
ñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ò.å.
îáîðóäîâàíèÿ, èçãîòîâëåííîãî
ñâîèìè ðóêàìè èç ïîäðó÷íûõ
ìàòåðèàëîâ. Ïðè åãî èñïîëüçîâà-
íèè áûñòðî ôîðìèðóþòñÿ äâèãà-
òåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè. Òàêîå
îáîðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò ðåøàòü
ñàìûå ñëîæíûå çàäà÷è, òàê êàê
ìîæåò áûñòðî è ëåãêî òðàíñôîð-
ìèðîâàòüñÿ â ðàçëè÷íîãî âèäà
òðåíàæåðû. Íåñòàíäàðòíîå îáîðó-
äîâàíèå ÷àñòî èñïîëüçóþò äëÿ
âûðàáîòêè ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ,
ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè, ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïëîñ-
êîñòîïèÿ. À ñàìîå ãëàâíîå, îíî
âûçûâàåò ó ðåáåíêà ïîëîæèòåëü-
íûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé,
èíòåðåñ ê óïðàæíåíèÿì.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïî òåìå
«Îïûò ïðèìåíåíèÿ íåñòàíäàðò-

Èñïîëüçîâàíèå íåñòàíäàðòíîãî
ôèçêóëüòóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ â ðàáîòå
ñ äåòüìè, èìåþùèìè ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ
Äîáðîðîäíîâà Î.Â.,
àññèñòåíò êàôåäðû çäîðîâüÿ ðåáåíêà Îðëîâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà;

Áðåäèõèíà Þ.Þ.,
ñòóäåíòêà 3-ãî êóðñà ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè
Îðëîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ä/ñ ¹ 26, ã. Îðåë
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íîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðó-
øåíèÿìè â óñëîâèÿõ ÄÎÓ» áûëè
ïðîâåäåíû àíêåòèðîâàíèå ïåäà-
ãîãîâ è àíàëèç íåñòàíäàðòíîãî
îáîðóäîâàíèÿ â ëîãîïåäè÷åñêèõ
ãðóïïàõ, ëîãîïåäè÷åñêîì êàáèíå-
òå è ôèçêóëüòóðíîì çàëå íå-
ñêîëüêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ã. Îðëà. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ íàñ î÷åíü ïîðàäîâàëè.
Îêàçàëîñü, ÷òî âñå ïåäàãîãè ïðè-
ìåíÿþò â ñâîåé ðàáîòå íåñòàíäàð-
òíîå îáîðóäîâàíèå. Â ãðóïïàõ
èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ðàçíîîáðàçíîãî è êðàñèâî îôîð-
ìëåííîãî íåñòàíäàðòíîãî ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ. ×àùå âñåãî îíî èñïîëüçó-
åòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè êîððèãèðó-
þùåé ãèìíàñòèêè ïîñëå ñíà.
Ñàìè ïåäàãîãè íàáëþäàþò ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó ðå÷åâûõ
íàâûêîâ ó äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ
ôèçêóëüòóðîé ñ íåîáû÷íûìè
ïðåäìåòàìè. Ýòî ìîãóò áûòü: îá-
òèðàíèå, ñàìîìàññàæ, óïðàæíåíèÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòî-
ïèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé ñ ðå÷åâûìè
íàðóøåíèÿìè ïðåäëàãàåì ñàìèì
èçãîòîâèòü àâòîðñêîå íåñòàíäàð-
òíîå ôèçêóëüòóðíîå îáîðóäîâà-
íèå.
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«Äåðåâî ñ÷àñòüÿ» ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ðàçíûõ ôîðìàõ
îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ:

1) íà óòðåííåé ãèìíàñòèêå,
íàïðèìåð, â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè, êàê óïðàæíåíèå äëÿ ðàçâè-
òèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè;

2) íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòè-
ÿõ: â îñíîâíîé ÷àñòè, êàê àòðè-
áóò, íåîáõîäèìûé äëÿ îäíîãî èç
ýòàïîâ èãðû-ýñòàôåòû. Íàïðèìåð,
1-é ýòàï � îááåæàòü êåãëè; 2-é
ýòàï � ïðèêðåïèòü ÿáëîêî ê
«Äåðåâó ñ÷àñòüÿ»; 3-é ýòàï �
âåðíóòüñÿ îáðàòíî, ïåðåäàâ ýñòà-
ôåòó ñëåäóþùåìó;

3) íà ôèçêóëüòóðíûõ äîñóãàõ:
â îñíîâíîé ÷àñòè, íàïðèìåð, êàê
«Êîíêóðñ êàïèòàíîâ» � êòî
áûñòðåå èç êàïèòàíîâ çàêðåïèò
âñå ôðóêòû íà äåðåâå;

4) â ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé: êàê èãðû è èãðîâûå óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé
ìîòîðèêè ðóêè, èãðà «Ñàäîâîä»
(çàêðåïëåíèå ñëîâàðÿ) è ò.ï.

«Äåðåâî ñ÷àñòüÿ» ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè,
ñåíñîðíîìó ðàçâèòèþ (íàçûâàíèå
öâåòà, ôîðìû), îáîãàùåíèþ ñëî-
âàðÿ, ðàçâèòèþ ëåêñèêî-ãðàììà-
òè÷åñêèõ êàòåãîðèé, ðàçâèòèþ
ëîâêîñòè, áûñòðîòû, ÷òî î÷åíü
âàæíî äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ðå÷è, òàê êàê äëÿ òàêèõ äåòåé
õàðàêòåðíà îáùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ
îñëàáëåííîñòü, îòñòàâàíèå â ðàç-
âèòèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû, íàðó-
øåíèå ïðîèçíîøåíèÿ è ò.ï.

Ëàáèðèíò «Ïðîâåäè
Êîëîáêà äî äîìà»

Îí ñîñòîèò èç äåâÿòè ÷àñòåé,
êîòîðûå ñêðåïëÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé.
Îïèøåì ïîäðîáíåå êàæäóþ ÷àñòü.

«Êî÷êè»

Ñåãìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êâàäðàò, íà êîòîðîì ïðèøèòà
òðàâêà, ñäåëàííàÿ èç çåëåíîãî
êîëþ÷åãî êîâðèêà.

«Êàìåøêè»

Íà ìåøî÷êå íàøèòû «êàìåø-
êè», âíóòðè íàõîäÿòñÿ êåðàìçèò-
íûå êàìåøêè.

«Ìîñòèê»

Íà ïîâåðõíîñòè ìåøî÷êà â âèäå
ìîñòà âûêëàäûâàþòñÿ äåðåâÿííûå
ïàëî÷êè, çàòåì îíè çàêðûâàþòñÿ
òêàíüþ, íóæíî âäîëü êàæäîé ïà-
ëî÷êè ïðîñòðî÷èòü íà ìàøèíêå.
Â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ ÷òî-òî ïîõî-
æåå íà ðåáðèñòóþ äîðîæêó.

«Ñàä»

Íà ìåøî÷åê íàøèâàåòñÿ äåðåâî
ñ ïóãîâèöàìè-«ïëîäàìè». Ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ýòà ÷àñòü ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ è äëÿ îòðàáîòêè
íàâûêîâ ìåòàíèÿ â âåðòèêàëüíóþ
öåëü � «ïîïàäè â ÿáëîêî».

«Öâåòî÷íàÿ ïîëÿíà»

Íà ìåøî÷åê íàøèâàåòñÿ öâå-
òî÷íàÿ ïîëÿíà. Âíóòðü ìåøî÷êà
íàñûïàþò ïøåíèöó. Ýòó ÷àñòü
åùå èñïîëüçóþò äëÿ ðàçâèòèÿ
ëîâêîñòè � íàïðèìåð, â èãðå
«Êàêàÿ ï÷åëêà áûñòðåå çàéìåò
ñâîé öâåòîê?».
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1) âî âðåìÿ óòðåííåé ãèìíà-
ñòèêè, íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèÿõ � âî ââîäíîé è çàêëþ÷è-
òåëüíîé ÷àñòÿõ ïðè îòðàáàòûâà-
íèè ðàçíûõ âèäîâ õîäüáû äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ;

2) âî âðåìÿ ôèçêóëüòóðíûõ
äîñóãîâ � âî ââîäíîé ÷àñòè êàê
çàäàíèå íà äâèæåíèå;

3) âî âðåìÿ êîððèãèðóþùåé
ãèìíàñòèêè ïîñëå ñíà äëÿ àêòè-
âèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ â ñòóï-
íÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìîå
íåñòàíäàðòíîå ôèçêóëüòóðíîå
îáîðóäîâàíèå ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ îðãàíè-
çàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ðåøàòü ñðàçó íåñêîëüêî îáðàçî-
âàòåëüíûõ è êîððåêöèîííûõ çà-
äà÷ â ðàáîòå ñ äåòüìè, è îñîáåí-
íî ñ òåìè, êòî èìååò ðå÷åâûå
íàðóøåíèÿ.

Ïðåäëàãàåì âàðèàíòû êîíñïåê-
òîâ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
àâòîðñêîãî íåñòàíäàðòíîãî ôèç-
êóëüòóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã
â ëîãîïåäè÷åñêîé ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïïå
Çàäà÷è: ñîâåðøåíñòâîâàòü óìå-

íèÿ â áåãå, õîäüáå, ïðûæêàõ; ðàç-
âèâàòü áûñòðîòó è óìåíèå ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ
óñëîâèÿì; ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìî-
òîðèêó ðóê; âîñïèòûâàòü âçàè-
ìîóâàæåíèå â èãðàõ-ýñòàôåòàõ;
ðàñøèðÿòü îáúåì êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè; çàêðåïèòü çíàíèÿ î
äèêèõ æèâîòíûõ; äàòü ýìîöèî-

«Áîëîòî»

Íà ïîâåðõíîñòè ìåøî÷êà èçîá-
ðàæåíèå áîëîòà ñ êóâøèíêàìè,
êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ êàê ñëåäû
íà äîðîæêå. Ýòà ÷àñòü ëàáèðèí-
òà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãëàçî-
ìåðà, òî÷íîñòè äâèæåíèé.

«Öàðñòâî Áàáû ßãè»

Íà ìåøî÷êå âûøèòà «èçáóø-
êà Áàáû ßãè», âíóòðè � øèøêè.
Âñå ýòè ÷àñòè â îòäåëüíîñòè ïðå-
êðàñíî ïîäõîäÿò äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïëîñêîñòîïèÿ.

«Ãðèáíàÿ ïîëÿíà»

Íà ìåøî÷åê íàøèâàþòñÿ
îáúåìíûå ãðèáî÷êè, ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ ïåðåøàãèâàíèÿ. Ýòî
ïîìîãàåò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè
äâèæåíèÿ, çàêðåïëÿåò íàâûêè
õîäüáû ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé.

«Äîìèê»

Íà ìåøî÷åê íàøèò äîìèê
Êîëîáêà, âíóòðè � ãîðîõ. Òàêæå
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïëîñêîñòîïèÿ.

«Ëàáèðèíò» öåëèêîì íå òîëü-
êî ïîìîãàåò â ïðîôèëàêòèêå îð-
òîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî
òàêæå ó÷èò ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿò-
ñòâèÿ, ðàçâèâàåò ãëàçîìåð, ëîâ-
êîñòü, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé.
«Ëàáèðèíò» ìîæíî èñïîëüçîâàòü
â èãðå «Çàéìè ñâîé äîìèê» äëÿ
ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè è áûñòðîòû.

Äàííûé âèä íåñòàíäàðòíîãî
îáîðóäîâàíèÿ ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ:
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íàëüíûé çàðÿä áîäðîñòè è äóøåâ-
íîãî ðàâíîâåñèÿ.

* * *

Âîñïèòà ò åë ü. Ðåáÿòà, ìû ïî-
ïàëè â ñêàçî÷íûé ëåñ. Ñìîòðèòå,
íàì êòî-òî îñòàâèë çàïèñêó. Äà-
âàéòå ïî÷èòàåì, ÷òî òàì íàïèñà-
íî. Îêàçûâàåòñÿ, íàì ñ âàìè íàäî
ïðîéòè ïî ñêàçî÷íîìó ëàáèðèíòó
«Äîâåäè Êîëîáêà äî äîìà» è
íàéòè ÷òî-òî èíòåðåñíîå. Äëÿ
ýòîãî íàì íàäî ðàçóòüñÿ. Ïî ïåð-
âîé äîðîæêå èäåì ñïåöèàëüíûì
øàãîì, ïðèñòàâëÿÿ ïÿòêó ê íîñ-
êó. Ïîâîðà÷èâàåì íàïðàâî �
èäåì îáû÷íûì øàãîì. Òåïåðü
ïîâîðà÷èâàåì íàëåâî. Íó âîò,
ïî÷òè ïðèøëè. Èäåì, âûñîêî
ïîäíèìàÿ êîëåíè � çäåñü ðàñòåò
êîëþ÷àÿ òðàâà. Ñìîòðèì âïåðåä.
×òî æå ìû çäåñü âèäèì?

Âñå ñìîòðÿò íà øêàòóëêó. Â íåé
ýìáëåìû êîìàíä � çàé÷àòà è åæàòà.

Â êàêèõ ñêàçêàõ âñòðå÷àëèñü ýòè
ãåðîè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàæäîé êîìàíäå íóæíî ïðîéòè
èñïûòàíèÿ. Çà ýòî âû áóäåòå ïî-
ëó÷àòü ìåäàëüîíû (â âèäå ñûðà
è ìîðêîâêè). Êòî áîëüøå íàáå-
ðåò ôèøåê, òîò è ïîáåäèë. Èòàê,
íà÷íåì.

Ýñòàôåòà
«Çàé÷èêè-ïîïðûãàé÷èêè»

Äåòè âñïîìèíàþò, êàê ïåðåäâèãà-
åòñÿ çàÿö.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â ïåðâîì èñ-
ïûòàíèè íóæíî ïðîïðûãàòü «çèã-
çàãîì» ìåæäó êåãëÿìè, êàê çàÿö,
è âåðíóòüñÿ îáðàòíî, ïåðåäàâ ýñ-
òàôåòó ñëåäóþùåìó.

Äåòè ó÷àñòâóþò â ýñòàôåòå.

Ìîëîäöû! Ñïðàâèëèñü ñ çàäàíè-
åì è ïîëó÷àåòå ïåðâûå ôèøêè. Íî
íàì íàäî äâèãàòüñÿ äàëüøå.

Ýñòàôåòà-àòòðàêöèîí
«Ïèíãâèí»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ýñòàôåòà ó
íàñ ñêàçî÷íàÿ, èñïûòàíèÿ íàì
ïðèõîäÿò ñ ðàçíûõ êîíòèíåíòîâ
Çåìëè. Ïîñìîòðèòå, êòî ýòî? (Ïî-
êàçûâàåò êàðòèíêó, íà êîòîðîé
èçîáðàæåí ïèíãâèí.)

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ýòî ïèíãâèí. Ïèíãâè-
íû æèâóò â Àíòàðêòèäå. Îíè
õîäÿò, ïåðåâàëèâàÿñü ñ áîêó íà
áîê. Åñòü ó íèõ åùå îäíà îñîáåí-
íîñòü: îíè óìóäðÿþòñÿ íîñèòü
ñâîèõ òîëüêî ÷òî âûëóïèâøèõ-
ñÿ äåòåíûøåé ìåæäó ëàïêàìè. Âîò
è âàì íàäî çàæàòü ìÿ÷ ìåæäó
êîëåíåé, ïðîíåñòè åãî äî êóáè-
êà è âåðíóòüñÿ îáðàòíî. Íî, ïî-
ìíèòå, ïðè ýòîì íåëüçÿ ïðûãàòü
èëè áåæàòü. Íàäî èäòè âðàçâàë-
êó, êàê ïèíãâèíû.

Çàòåì ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå
ýñòàôåòû.

Ýñòàôåòà
«Ðàê ïÿòèòñÿ íàçàä»

Äåòè îïèðàþòñÿ íà ðóêè è
ñòîïû è ïîâîðà÷èâàþòñÿ ëèöîì



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà 65¹ 1, 2010

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

ê êîìàíäå. Òàê íàäî ïðîïîëçòè äî
êóáèêà è âåðíóòüñÿ îáðàòíî, ïå-
ðåäàâ ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó.

Ýñòàôåòà «Ìóðàâüèøêà»

Ïåðâûé ó÷àñòíèê ñ ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ïàëêîé â ðóêàõ áåæèò äî êåãëè,
îááåãàåò åå è âîçâðàùàåòñÿ ê êî-
ìàíäå � â «ìóðàâåéíèê», ÷òîáû
ïðîñèòü î ïîìîùè. Âñå ó÷àñòíèêè
êîìàíäû (ïî î÷åðåäè) äîëæíû
óõâàòèòüñÿ çà «òÿæåëóþ íîøó» è
äîíåñòè åå äî «ìóðàâåéíèêà».

Ýñòàôåòà «Ñîðîêîíîæêà»

Äåòè êëàäóò ðóêè íà ïëå÷è äðóã
äðóãó è, ïðîäâèãàÿñü âïåðåä, ïðî-
ëåçàþò ïîä äóãîé. Ðóêè ïðè ýòîì
íå äîëæíû ðàçðûâàòüñÿ. Åñëè ýòî
ñëó÷èòñÿ � êîìàíäà ïðîèãðàëà.

Àòòðàêöèîí
«Èçîáðàçè æèâîòíîå»

Äëÿ ýòîãî êîíêóðñà íóæíî ïî
îäíîìó ó÷àñòíèêó èç êîìàíäû. Íå-
îáõîäèìî áåç ñëîâ (ìèìèêîé, æåñ-
òàìè) ïîêàçàòü êàêîå-íèáóäü æè-
âîòíîå.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Íà ýòîì íàøè
èñïûòàíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ. Íà÷è-
íàåì ïîäñ÷åò î÷êîâ.

Îáå êîìàíäû íàãðàæäàþòñÿ ìå-
äàëüîíàìè èç ñûðà è ìîðêîâè.

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
â ëîãîïåäè÷åñêîé
ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïå

Çàäà÷è:
� óëó÷øàòü êîîðäèíàöèþ äâèæå-

íèé è ôóíêöèþ àíàëèçàòîðîâ;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèÿ äåòåé

â õîäüáå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå ñ ñîáèðàíèåì ïðåäìå-
òîâ; çàêðåïëÿòü óìåíèå äåòåé ïî
ìåòàíèþ â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü;

� îòðàáàòûâàòü ïðûæêè íà äâóõ
íîãàõ âìåñòå;

� ðàçâèâàòü ñëóõîâóþ ïàìÿòü,
óìåíèå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
ìåíÿþùåéñÿ íàãðóçêå;

� ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó
ðóê, ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå
ñòðîèòü ïðîñòûå ïðåäëîæåíèÿ;

� òðåíèðîâàòü áûñòðîòó, ëîâêîñòü.

Òàáëèöà

¹ 
ï/ï 

Ñîäåðæàíèå ðàáîòû Äëèòåëü-

íîñòü âû-

ïîëíåíèÿ 

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ, 
êîìàíäû ïåäàãîãà 

I Ââîäíàÿ ÷àñòü 

Ïîñòðîåíèå. 
 
 

Îáû÷íàÿ õîäüáà 
(âñå âèäû õîäüáû âû-
ïîëíÿþòñÿ íà ëàáèðèí-

òå «Ïðîâåäè Êîëîáêà 
äî äîìà»). 

 

10 ñ 
 
 

30 ñ 
 
 

 
 

Ãðóïïà, â îäíó øåðåíãó ñòà-

íîâèñü! 
Ðàâíÿéñü! 
Ñìèðíî! 

Íàïðàâî! 
Èäåì êðàñèâî. 
Íå ñïåøèì. 

Ðóêè çà ãîëîâîé, èäåì íà 
íîñêàõ. 
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 Õîäüáà íà íîñêàõ. 

 

 

Îáû÷íàÿ õîäüáà. 

Õîäüáà íà ïÿòêàõ. 

 

 

Îáû÷íàÿ õîäüáà. 

 

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîä-

íèìàíèåì êîëåíåé. 

 

Îáû÷íàÿ õîäüáà. 

Îáû÷íûé áåã. 

 

 

 

 

Áåã ñî ñìåíîé íàïðàâëå-

íèÿ äâèæåíèÿ. 

30 ñ 

 

 

30 ñ 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 ñ 

 

 

 

 

 
1 ìèí 

Èäåì âñå íà íîñêàõ. 

Òÿíåìñÿ. 

Ñïèíû ïðÿìûå. 

Îáû÷íûì øàãîì ìàðø! 

Ðóêè çà ñïèíó, èäåì íà ïÿòêàõ. 

Èäåì êðàñèâî. 

Îáû÷íûì øàãîì ìàðø! 

Ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé 

ìàðø! 

Êîëåíè ïîäíèìàåì âûøå! 

Èäåì êðàñèâî! 

 

Îáû÷íûì øàãîì ìàðø! 

Ïðèãîòîâèëèñü ê áåãó. 

Áåãîì ìàðø! 

Áåæèì ëåãêî, áåñøóìíî. 

Ñîáëþäàåì äèñòàíöèþ. 

Ðàáîòàåì ðóêàìè. 

Ïðè îñòàíîâêå áóáíà ìåíÿåì íà-

ïðàâëåíèå äâèæåíèÿ. 

Áóäüòå âíèìàòåëüíû. 

 Îáû÷íûé áåã. 

Îáû÷íàÿ õîäüáà. 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. 

 

 

Ïåðåñòðîåíèå 

1 ìèí 

 

3 ìèí 

Îáû÷íûì áåãîì ìàðø! 

Øàãîì! 

Âîññòàíàâëèâàåì äûõàíèå: ïîäíÿëè 

ðóêè ââåðõ âäîõíóëè, îïóñòèëè � 

âûäîõíóëè. 

×åðåç öåíòð â êîëîííó ïî äâîå 

øàãîì ìàðø! 

Ðàçîìêíóëèñü íà âûòÿíóòûå ðóêè 

â ñòîðîíû. 

Íàïðàâî! 

II 

 

1 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü 

ÎÐÓ 

«Ïîâîðîòû ãîëîâû» 

 

 

10 ðàç 

 

 

Èòàê, äåòè, ïåðâîå óïðàæíåíèå. 

È.ï.: î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå. 

1 � ïîâîðîò ãîëîâû âïðàâî; 

2 � è.ï.; 

3 � ïîâîðîò ãîëîâû âëåâî; 
4 � è.ï. 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 

2 «Ñïîðòñìåíû» 10 ðàç È.ï.: ñòîÿ íîãè âìåñòå, ðóêè íà ïîÿñå. 
1 � ðóêè ê ïëå÷àì; 
2 � ââåðõ; 

3 � ê ïëå÷àì; 
4 � è.ï. 

3 Íàêëîíû 8 ðàç È.ï.: òî æå. 

1 � íàêëîí âïðàâî; 
2 � è.ï.; 
3 � íàêëîí âëåâî; 
4 � è.ï. 

4 Ïîâîðîòû òóëîâèùà 10 ðàç È.ï.: ñòîÿ, íîãè âðîçü, ðóêè íà ïîÿñå. 

1 � ïîâîðîò òóëîâèùà âïðàâî; 
2 � è.ï.; 
3 � âëåâî; 
4 � è.ï. 

5 Íèæå íàêëîíèñü, 
íå ëåíèñü 

8 ðàç È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè 
íà ïîÿñå. 

1 � íàêëîí ê ïðàâîé íîãå; 
2 � è.ï.; 
3 � ê ëåâîé íîãå; 
4 � è.ï. 

6 Äîñòàíü íîñêè 8 ðàç È.ï.: ñèäÿ íîãè âðîçü, ðóêè íà ïîÿñå. 
1 � êîñíóòüñÿ ïðàâîé íîãè; 
2 � êîñíóòüñÿ ïîëà; 

2 � êîñíóòüñÿ ëåâîé íîãè; 
4 � è.ï. 

7 Ïîäíèìàëî÷êà 10 ðàç È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü òóëî-

âèùà. 
1 � ïîäíÿòü ïðàâóþ íîãó; 
2 � è.ï.; 

3 � ïîäíÿòü ëåâóþ íîãó; 
4 � è.ï. 

8 Ïðûæêè â ÷åðåäî-
âàíèè ñ õîäüáîé 

3 ðàçà È.ï.: íîãè âìåñòå, ðóêè íà ïîÿñå. Âû-
ïîëíÿåòñÿ 10 ïðûæêîâ íà äâóõ íîãàõ 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 

1 Ïåðåñòðîåíèå 
ÎÂÄ 
Óïðàæíåíèå íà 
ðàâíîâåñèå: õîäüáà 
ïî ãèìíàñòè÷åñêîé 
ñêàìåéêå ñ ñîáèðà-
íèåì ïðåäìåòîâ 

 
 
3 ðàçà 

Ïîñòðîéòåñü ó ñòåíêè. 
 
Èòàê, äåòè, âíà÷àëå âàì íàäî ïðîéòè ïî 
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, îäíîâðåìåí-
íî ñîáèðàÿ ïðåäìåòû â âåäåðêî 

2 Ìåòàíèå â ãîðè-
çîíòàëüíóþ öåëü 

3 ðàçà Çàòåì áåðåòå îäèí ìåøî÷åê è áðîñàåòå 
åãî â öåëü. 
Íå çàáóäüòå, è.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, 
ïðàâàÿ îòñòàâëåíà íàçàä, ïðàâàÿ ðóêà ñ 
ìåøî÷êîì ðàñïîëîæåíà âäîëü òóëîâè-
ùà. Ïðèöåëèâàåìñÿ, äåëàåì çàìàõ è 
áðîñîê 

3 Ïðûæêè èç îáðó÷à 
â îáðó÷ íà äâóõ 
íîãàõ. 
Ñïîñîá îðãàíèçà-
öèè: ïîòî÷íî-ãðóï-
ïîâîé 

3 ðàçà  Çàòåì ïðûãàåì èç îáðó÷à â îáðó÷ íà 
äâóõ íîãàõ 

4 Ýñòàôåòà 
1 ýòàï � áåã 
«çìåéêîé».  
2 ýòàï � ïðèêðåï-
ëåíèå ôðóêòîâ ê 
äåðåâó. 
3 ýòàï � áåã îáû÷-
íûé. 
Ïåðåñòðîåíèå 

3 ðàçà Ðåáÿòà, ñåé÷àñ ìû ñ âàìè íåìíîãî ïî-
èãðàåì. 
Ñíà÷àëà âû áåæèòå «çìåéêîé» ìåæäó 
êåãëÿìè. Çàòåì ïðèêðåïëÿåòå ôðóêòû ê 
äåðåâó. È âîçâðàùàåòåñü, ïåðåäàâ ýñòà-
ôåòó ñëåäóþùåìó.  
Âñåì ïîíÿòíî? 
Ðàç, äâà, òðè � áåãè. 
� Íàëåâî! 

III Çàêëþ÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü 
Îáû÷íàÿ õîäüáà. 
Îáû÷íûé áåã â 
ìåäëåííîì òåìïå. 
 
 
Îáû÷íàÿ õîäüáà. 
Äûõàòåëüíàÿ ãèì-
íàñòèêà 

 
 
30 ñ 
1 ìèí 
 
 
 
30 ñ 
1 ìèí 

Â îáõîä ïî çàëó øàãîì ìàðø! 
Èäåì êðàñèâî! 
Ñîáëþäàåì äèñòàíöèþ. 
Ïðèãîòîâèëèñü ê áåãó. 
Áåãîì ìàðø! 
Ðàáîòàåì ðóêàìè! 
Íå ñïåøèì. 
Øàãîì!  
Âîññòàíàâëèâàåì äûõàíèå. 
Âäîõíóëè, ïîâåðíóâ ãîëîâó âïðàâî. 
Âûäîõíóëè. 
Âàì ïîíðàâèëîñü íàøå çàíÿòèå? 
×òî áûëî èíòåðåñíîãî? 
Áûëî ëè òðóäíî? 

 
Âîò òàêèì íåõèòðûì ñïîñîáîì, èñïîëüçóÿ íåñòàíäàðòíîå ôèçêóëü-

òóðíîå îáîðóäîâàíèå, ñàìûå ïðîñòûå çàíÿòèÿ ìîæíî ïðåâðàòèòü â
î÷åíü óâëåêàòåëüíûå.

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Êîîðäèíàöèÿ âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû, ïðîâîäèìîé â äåòñêîì
ñàäó è ñåìüå, � îäíà èç âàæíåé-
øèõ çàäà÷ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà.

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü è ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëüíóþ
àíêåòó äëÿ ðîäèòåëåé, ïîçâîëÿþ-
ùóþ âûÿñíèòü èõ îòíîøåíèå ê
çàäà÷àì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé. Äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî òîëü-
êî 52,8% ðîäèòåëåé ïîíèìàþò
âàæíîñòü ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé; íåêîòîðûå ðîäèòåëè è ñàìè
ïðèäåðæèâàþòñÿ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè. Âîçíèêëà ïðîáëåìà: êàê
äîíåñòè èíôîðìàöèþ î ôèçè÷åñ-
êîì âîñïèòàíèè äåòåé äî îñòàëü-
íîé ìàññû ðîäèòåëåé. Âåäü íå
ñåêðåò, ÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ îñâå-
äîìëåííîñòü ðîäèòåëåé ïî âî-
ïðîñàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåâíèìàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê
çäîðîâüþ ðåáåíêà.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, âîñïèòûâàþùèõ-
ñÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
íåîáõîäèìî:

• óêðåïèòü ñâÿçü ìåæäó ïî-
âñåäíåâíîé âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîé ðàáîòîé ñ äåòüìè â
äåòñêîì ñàäó è âîñïèòàíèåì ðå-
áåíêà â ñåìüå ïðåæäå âñåãî ïó-
òåì ðàçëè÷íûõ ïîðó÷åíèé èëè
çàäàíèé, êîòîðûå äåòè áóäóò âû-
ïîëíÿòü ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè;

• óñòàíîâèòü åäèíûå òðåáîâà-
íèÿ ê ïðîöåññó ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå è äåò-
ñêîì ñàäó;

• èñïîëüçîâàòü ëè÷íûé îïûò
âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè â ôèçè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè â êà÷åñòâå
ïðèìåðà äëÿ äîøêîëüíèêîâ;

• âíåäðÿòü íîâûå ôîðìû è
ìåòîäû ðàáîòû ñ ñåìüåé.

Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî áûòü â
êóðñå âñåõ ïðîáëåì ðåáåíêà. Çà-
äà÷à ïåäàãîãîâ � äàâàòü âîçìîæ-
íîñòü ðîäèòåëÿì è äåòÿì ïî÷à-
ùå áûâàòü âìåñòå, îáùàòüñÿ, èìåòü
îáùèå èíòåðåñû è ðàäîâàòüñÿ
ýòîìó. Òîëüêî ïðè óñëîâèè òåñ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ìîæíî îáåñïå÷èòü ïîëíîöåí-
íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà,
ñîõðàíèòü è óêðåïèòü åãî çäîðî-
âüå, âûðàáîòàòü ïðèâû÷êó âåñòè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ïëàíèðîâàíèå ñîâìåñòíîé ðàáîòû
ñåìüè è ÄÎÓ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ
Áåëîãëàçîâà È.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 17
«×åáóðàøêà», ã. Îìóòíèíñê Êèðîâñêîé îáë.
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Íàìè áûë ñîñòàâëåí ïåðñïåêòèâ-
íûé ïëàí ðàáîòû äëÿ ñîòðóäíèêîâ
äåòñêîãî ñàäà è ðîäèòåëåé (òàáë).

Íàðÿäó ñ èñïîëüçîâàíèåì òðà-
äèöèîííûõ ôîðì ðàáîòû ñ ðîäè-
òåëÿìè (ëåêòîðèé, êîíñóëüòàöèÿ,
ñîáðàíèå, äåíü îòêðûòûõ äâåðåé
è ò.ä.) ìû ïðîâîäèì ñîâìåñòíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé, íà
êîòîðûõ ñòàðàåìñÿ çàäåéñòâîâàòü
âñåõ ó÷àñòíèêîâ, ñîçäàåì ñèòóàöèè,
â êîòîðûõ âçðîñëûì è äåòÿì ïðè-
õîäèòñÿ ïðèíèìàòü îáùåå ðåøåíèå.
Î÷åíü èíòåðåñíî ïðîõîäÿò òå èãðû
è óïðàæíåíèÿ, ãäå ðîäèòåëÿì è
äåòÿì íåîáõîäèìî ñîãëàñîâûâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ, ïðèñëóøèâàòüñÿ
äðóã ê äðóãó, ñîõðàíÿÿ âûäåðæêó
è ñïîêîéñòâèå.

Â ðàìêàõ ðîäèòåëüñêîãî ñîáðà-
íèÿ «Î çäîðîâüå íàøèõ äåòåé» ìû
ðåøèëè ïðîâåñòè îòêðûòîå çàíÿ-
òèå ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Òàêèì îáðàçîì, ðî-
äèòåëè íàãëÿäíî ïîçíàêîìèëèñü ñ
ýëåìåíòàìè ìàññàæà, äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêîé, ñàìîìàññàæåì.

Êðîìå òîãî, ìû îðãàíèçóåì ñå-
ìèíàðû-ïðàêòèêóìû â ïîìîùü
ðîäèòåëÿì («Âñïîìíèì ðóññêèå
íàðîäíûå ïîäâèæíûå èãðû», «Çà-
êàëèâàíèå äåòñêîãî îðãàíèçìà è
ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèÿ îñàíêè»).

Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà îáû÷-
íî îðãàíèçóåòñÿ îáùåå ðîäèòåëü-
ñêîå ñîáðàíèå íà òåìó «Ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â
äåòñêîì ñàäó». Ïîçäíåå âîñïèòà-
òåëè ïðîâîäÿò ãðóïïîâûå ñîáðà-
íèÿ íà ýòó æå òåìó äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îáñóäèòü ñîñòîÿíèå è ôèçè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè êàæäîãî
ðåáåíêà. Íà ýòèõ ñîáðàíèÿõ ìåäè-

öèíñêàÿ ñåñòðà ðàññêàçûâàåò î
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé, îá èõ
çäîðîâüå, à èíñòðóêòîð ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå � îá óðîâíå
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé. Çàòåì
îíè âäâîåì äàþò ïîëåçíûå ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà.
Êðîìå òîãî, íà çàíÿòèÿõ ïðîâîäèò-
ñÿ àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé. Ïî-
ëó÷åííàÿ èç àíêåò èíôîðìàöèÿ
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî êîíêðåòèçè-
ðîâàòü ñîäåðæàíèå ðàáîòû ñ ñåìü-
åé, íî è îïðåäåëèòü òåìàòèêó è
íàïðàâëåííîñòü ñîáðàíèé, êîí-
ñóëüòàöèé è äðóãèõ ôðîíòàëüíûõ
è èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì îáùå-
íèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Êðîìå òîãî, óæå
ïðîâîäèìûå íàìè àíêåòèðîâàíèÿ
ïîìîãëè íàìåòèòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ïîäõîä ê ðàçíûì êàòå-
ãîðèÿì ñåìåé. Ðîäèòåëè, èìåþùèå
ïîëîæèòåëüíûé îïûò âîñïèòàíèÿ
äåòåé, ñòàëè íàøèìè íàñòîÿùèìè
ïîìîùíèêàìè â ðàáîòå ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé.

Â äàëüíåéøåì ìû ïëàíèðóåì
îðãàíèçîâàòü ñåìåéíûé êëóá è
ðàñøèðèòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðî-
äèòåëÿìè, áîëüøå ïðèâëåêàòü ê
ñîâìåñòíîé ðàáîòå ðîäèòåëüñêèé
êîìèòåò.

Ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû
èíèöèàòèâà ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêîâ â äåòñêîì ñàäó
èñõîäèëà îò ðîäèòåëåé, ÷òîáû
îíè ñòàëè àêòèâíûìè ó÷àñòíè-
êàìè Äíåé çäîðîâüÿ. Ñîâìåñòíûå
çàíÿòèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé î÷åíü
âàæíû äëÿ îáåèõ ñòîðîí, è ìû
íàäååìñÿ, ÷òî â ñåìüÿõ íàäîëãî
ñîõðàíÿòñÿ òåïëûå è ïðèÿòíûå
âîñïîìèíàíèÿ î ïðîâåäåííîì
âðåìåíè.



Ïëàíèðîâàíèå 71¹ 1, 2010

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

Òàáëèöà

Ïëàí ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè íà ó÷åáíûé ãîä

Òåìà Ôîðìû 

ðàáîòû 

Çàäà÷è 

ìëàäøèé 

äîøêîëüíûé 

âîçðàñò 

ñòàðøèé 

äîøêîëüíûé 

âîçðàñò 

«×óäåñíûé 

ïàðîâîçèê» � 

âòîðàÿ ìëàä-

øàÿ ãðóïïà. 

«Ïóòåøåñòâèå 

â ñêàçêó» � 
ñðåäíÿÿ ãðóïïà 

«Êëîóíû è 

êëîóíÿòà» � 

ñòàðøàÿ ãðóï-

ïà. 

«ßðìàðêà íà-

ðîäíûõ ìàñòå-

ðîâ» � ïîäãî-

òîâèòåëüíàÿ ê 
øêîëå ãðóïïà 

Îðãàíèçàöèÿ 

ñîâìåñòíûõ 

ïðàêòè÷åñêèõ 

ìåðîïðèÿòèé ñ 

äåòüìè è ðî-

äèòåëÿìè � 

ðàçâëå÷åíèÿ, 

äîñóãè, ïðàçä-
íèêè 

Äîñòàâèòü ðàäîñòü îáùå-

íèÿ è åäèíåíèÿ äåòÿì è 

ðîäèòåëÿì; ïîâûøàòü 

èíòåðåñ äåòåé ê ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðå, ðàñøèðÿòü 

ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòåëåé 

î ôîðìàõ ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû 

â ÄÎÓ; ïîáóæäàòü ðîäè-

òåëåé ê àêòèâíîìó ó÷à-

ñòèþ â ïðàçäíèêàõ è 
ðàçâëå÷åíèÿõ 

Ëåòíèé ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê 

«Çäðàâñòâóéòå, âñå!». 

Çèìíèé ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê 
«Çèìóøêà � õðóñòàëüíàÿ» 

Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé 

ñî ñòðóêòóðîé óòðåííåé 

ãèìíàñòèêè, ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòüþ âûïîëíåíèÿ 

óïðàæíåíèé, äîçèðîâêîé 

è äëèòåëüíîñòüþ ãèìíà-

ñòèêè â ðàçíûõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïïàõ. 

Îòìåòèòü çíà÷åíèå óò-

ðåííåé ãèìíàñòèêè â 

ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè 

äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà. 

Ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûé 

ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé 
ó äåòåé è ðîäèòåëåé 

Ñþæåòíàÿ óò-

ðåííÿÿ ãèìíà-

ñòèêà «Ïóòå-

øåñòâèå â ëåñ» 

ñ èñïîëüçîâà-

íèåì õóäîæå-

ñòâåííîãî ñëî-

âà � âòîðàÿ 

ìëàäøàÿ ãðóï-

ïà. Óòðåííÿÿ 

ãèìíàñòèêà ñ 

ïðåäìåòàìè 

(îáðó÷àìè) � 

ñðåäíÿÿ ãðóïïà 

Óòðåííÿÿ ãèì-

íàñòèêà ñ ïðåä-

ìåòàìè (ãèìíà-

ñòè÷åñêèìè 

ïàëêàìè) � 

ñòàðøàÿ ãðóïïà. 

Óòðåííÿÿ 

ãèìíàñòèêà áåç 

ïðåäìåòîâ � 

ïîäãîòîâèòåëü-

íàÿ ê øêîëå 
ãðóïïà 

Îòêðûòûå 

ìåðîïðèÿòèÿ 

äëÿ ðîäèòåëåé 

ïî ôèçè÷åñêîé 

êóëüòóðå: óò-

ðåííÿÿ ãèìíà-

ñòèêà, ðèòìè-

÷åñêàÿ ãèìíà-

ñòèêà, çàíÿòèÿ 

Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé 

ñî ñòðóêòóðîé çàíÿòèÿ, 

ïîêàçàòü ðàçíîîáðàçíûå 

ìåòîäû è ïðèåìû îðãà-

íèçàöèè äåòåé íà çàíÿ-

òèè. Îáðàòèòü âíèìàíèå 

ðîäèòåëåé íà âûïîëíå-

íèå ýëåìåíòàðíîãî ìàñ-

ñàæà, äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè, ðåëàêñàöèè. 

«Âåñåëûå ìÿ-

÷èêè», «Êîëîá-

êè» � âòîðàÿ 

ìëàäøàÿ ãðóï-

ïà. 

«Çàþøêèíà 

èçáóøêà», 

«Âîëê è ñåìåðî 

êîçëÿò» � 
ñðåäíÿÿ ãðóïïà 

«Íàøè çäîðî-

âûå íîæêè» � 

ñòàðøàÿ ãðóïïà. 

«Ïîìîãè ñâî-

åìó ïîçâîíî÷-

íèêó» � ïîä-

ãîòîâèòåëüíàÿ 

ê øêîëå ãðóïïà 
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 Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñî 

ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè 
äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö, ó÷àñò-
âóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè 
ñâîäà ñòîïû, è êîððåêöèîí-
íûìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ 
ïîçâîíî÷íèêà. Ñîçäàòü íà 
çàíÿòèè ïîëîæèòåëüíóþ ýìî-
öèîíàëüíóþ îáñòàíîâêó. 

Ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ 
ñàìîîöåíêè êàæäîãî ðåáåíêà  

  

Ñîâìåñò-

íûå êîí-
ñóëüòàöèè 
ñòàðøåé 
ìåäñåñòðû 
è èíñòðóê-
òîðà ïî 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå 

Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ 

ïðàâèëàìè óõîäà çà íîãàìè, 
ðàññêàçàòü î ïîëüçå õîæäåíèÿ 
áîñèêîì. Ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ìàññàæ ñòóïíåé íîã, 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè íàðóøåíèé îñàíêè è 
ïëîñêîñòîïèÿ 

«Áîñèêîì îò 

ïðîñòóäû è 
áîëåçíè» 

«Ïðîôèëàêòèêà 

íàðóøåíèé 
îñàíêè è ïëîñ-
êîñòîïèÿ» 

Ñåìèíàðû-

ïðàêòèêó-
ìû äëÿ 
ðîäèòåëåé 

Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ 

ðàçíîîáðàçèåì ðóññêèõ íà-
ðîäíûõ ïîäâèæíûõ èãð, çíà-
÷åíèåì èãð â ôèçè÷åñêîì 
âîñïèòàíèè äåòåé, ñ ó÷åòîì 
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé. 
Îðãàíèçàöèÿ ïîäâèæíûõ èãð 
ñ ðîäèòåëÿìè 

«Âñïîìíèòå ðóññêèå íàðîäíûå 
ïîäâèæíûå èãðû»  

Íàãëÿäíàÿ 
èíôîðìà-
öèÿ 

Èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé 
î ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå â ÄÎÓ, ïðî-

ïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè 

«Îòêóäà áåðóò-
ñÿ áîëåçíè» � 
âòîðàÿ ìëàä-

øàÿ ãðóïïà. 
«Ñïîðò è çäî-
ðîâüå», «Áóäåì 
çàêàëÿòüñÿ» � 
ñðåäíÿÿ ãðóïïà 

«Ñïîðòèâíûé 
óãîëîê â äî-
ìàøíèõ óñ-

ëîâèÿõ», «Çà-
êàëèâàíèå 
ïèùåé», 
«Ïðàâèëüíàÿ 
îñàíêà äëÿ 
ïåðâîêëàññ-
íèêà» 

Îáùåå 
ðîäèòåëü-
ñêîå ñîáðà-
íèå 

Îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîïðî-
ñû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, óêðå-
ïëåíèÿ èõ èììóííîé ñèñòå-
ìû. Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âî âðåìÿ 
âñïûøêè ÎÐÂÈ 

«Î çäîðîâüå íàøèõ äåòåé» 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Äîáðû ìîëîäöû �
áîãàòûðè ðóññêèå

(ñïîðòèâíûé äîñóã äëÿ äåòåé
è ðîäèòåëåé â ñòàðøåé ãðóïïå)

Öåëü: ïðîäîëæàòü ôîðìèðîâàòü
äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè
â ïîäâèæíûõ èãðàõ è ýñòàôåòàõ,
ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ äâèæå-
íèÿõ.

Çàäà÷è: óïðàæíÿòü äåòåé â
áûñòðîì áåãå ñ óâåðòûâàíèåì;
ïîáóæäàòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
äîñóãà ñëåäèòü çà îñàíêîé; ïðî-
äîëæàòü ó÷èòü äåòåé è ðîäèòåëåé
ýëåìåíòàðíîìó ìàññàæó; äîñòàâèòü
ðàäîñòü îò ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé
äåòåé è ðîäèòåëåé; ðàñøèðèòü
ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòåëåé î ôîð-
ìàõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû â ÄÎÓ; ïðèâëåêàòü
ðîäèòåëåé ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ
â äîñóãå; âîñïèòûâàòü ó äåòåé
óìåíèå äåéñòâîâàòü â êîëëåêòè-
âå, ðàçâèâàòü âûäåðæêó, âíèìàíèå.

Îáîðóäîâàíèå: äèñêè ñ ïåñíÿ-
ìè, êíèãà-êîðîáêà äëÿ óãîùåíèé,
ýìáëåìû «ùèò è ìå÷», äâà îáðó-
÷à, êîñòþìû Ñîëîâüÿ-ðàçáîéíèêà
è Ñêàçèòåëÿ, ïî 2 ïëàñòìàññîâûõ
ìå÷à è áîãàòûðñêèõ øëåìà, øíóð,
2 êóáà, áëþäå÷êî, ÿáëîêî, óãîùå-
íèÿ äëÿ äåòåé.

* * *

Ñ ê à ç è ò å ë ü. Ñîáðàëèñü äîá-
ðû ìîëîäöû äà êðàñíû äåâèöû
íà Ðóñè ìîãó÷åé ïîñìîòðåòü, ÷òî
äà êàê äà âñå ëè â ïîðÿäêå. (Áå-
ðåò áëþäå÷êî è ÿáëî÷êî.)

Ñ ê à ç è ò å ë ü

Êàòèñü, êàòèñü, ÿáëî÷êî
íàëèâíîå,

Ïî ñåðåáðÿíîìó áëþäå÷êó,
Ïîêàæè íàì ëåñà è ìîðÿ,
Ïîêàæè íàì ãîð âûñîòó
È íåáåñ êðàñîòó,
Äà âñþ ðîäèìóþ
Ðóñü-ìàòóøêó!

Ïîñìîòðèòå-êà, ðåáÿòà, âèæó ÿ,
÷òî ïîâàäèëñÿ íà Ðóñü Ñîëîâåé-
ðàçáîéíèê ïîõàæèâàòü äà ïîñâè-
ñòûâàòü, äîáðûõ ëþäåé ïóãàòü.
Ðû÷èò çëîäåé ïî-çâåðèíîìó, à îò
åãî ñâèñòà âñå öâåòî÷êè îñûïà-
þòñÿ. Ñïàñåì ìû ñ âàìè Ðóñü-
ìàòóøêó îò çëîäåÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû! Äàâàéòå ìû ïðèãëàñèì
ìàì è ïàï ê íàì íà ïîìîùü!
Âìåñòå ìû � ñèëà, à îäèí â ïîëå
íå âîèí. Îòïðàâèìñÿ â ïóòü-äî-
ðîæåíüêó, íî ïóòü ó íàñ íå ëåã-
êèé. Äàâàéòå ñäåëàåì ìàññàæ îò
ïðîñòóäû, ÷òîáû íå çàáîëåòü íàì
äà íå çàêðó÷èíèòüñÿ.

Ìàññàæ «Íåáîëåé-êà»

×òîáû ãîðëî íå áîëåëî,
Ìû ïîãëàäèì åãî ñìåëî,
×òîá íå êàøëÿòü, íå ÷èõàòü,
Áóäåì íîñèê ðàñòèðàòü.
Ëîáèê òîæå ðàçîòðåì,
Ëàäîíü ïîñòàâèâ êîçûðüêîì.
Âèëêó ïàëü÷èêàìè ñäåëàé,
Óøêî òû ïîãëàäü óìåëî.
Çíàåì, çíàåì � äà, äà, äà �
Íàì ïðîñòóäà íå ñòðàøíà!
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Äåòè âûïîëíÿþò äåéñòâèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.

Òåïåðü íàì òî÷íî íèêàêàÿ ïðî-
ñòóäà íå ñòðàøíà, îòïðàâëÿåìñÿ
ñìåëî â äàëüíþþ äîðîæåíüêó.

Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå
äâèæåíèÿ

Çâó÷èò ìóçûêà èç ïåñíè «Äî-
ðîãà äëèííàÿ» (ñë. è ìóç. � íà-
ðîäíûå).

1) Îáû÷íàÿ õîäüáà (ïîä áûñò-
ðóþ ìóçûêó).

2) Õîäüáà íà íîñêàõ � «ïî
êðàþ ïðîïàñòè» (ïîä òèõóþ ìó-
çûêó).

3) Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíè-
ìàíèåì êîëåíà � «÷åðåç îñòðûå
êàìíè» (ïîä áûñòðóþ ìóçûêó).

4) Õîäüáà ñïèíîé âïåðåä �
«êàê áóäòî ñèëüíûé âåòåð» (ïîä
òèõóþ ìóçûêó).

5) Áåã «çìåéêîé» (ïîä áûñò-
ðóþ ìóçûêó).

6) Õîäüáà â ïîëóïðèñåäå �
«ïðÿ÷åìñÿ â âûñîêîé òðàâå» (ïîä
ìåäëåííóþ ìóçûêó).

Óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå
«Øòàíãèñòû»

(ïîä ìåäëåííóþ ìóçûêó)

Ðåçêî âòÿíóòü æèâîò, îäíîâðå-
ìåííî âûäîõíóâ ÷åðåç íîñ.

Ïîâòîðèòü 5 ðàç.
Ïîä ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäå-

íèå «Áîãàòûðñêàÿ íàøà ñèëà»
(ìóç. À. Ïàõìóòîâîé, ñë. Í. Äîáðî-
íðàâîâà).

1. Íàêëîíû ãîëîâû ñ ðóêîé �
7 ðàç.

2. Ïîî÷åðåäíîå ïîäíèìàíèå
ïëå÷ � 7 ðàç.

3. Îäíîâðåìåííîå ïîäíèìàíèå
ïëå÷ � 7 ðàç.

4. Ñèëà÷è � 7 ðàç.
5. Ïëûâåì (ïîî÷åðåäíî ïðÿìûå

ðóêè âïåðåä) � 7 ðàç.
6. Ïëûâåì íà ñïèíå (ïîî÷åðåä-

íî ïðÿìûå ðóêè íàçàä) � 7 ðàç.
7. Ðóêè íà ïëå÷è è âðàùåíèå

èìè � 8 ðàç.
8. Ñìîòðèì âäàëü � 8 ðàç.
9. Ñìîòðèì âïåðåä (íàêëîíû

âïåðåä ñ ðóêîé êî ëáó) � 8 ðàç.
10. Âëàäååì ìå÷îì (íàêëîíû

âïåðåä) � 8 ðàç.
11. Ðóêè â «çàìîê» è íà êîëåíî �

7 ðàç.
12. Ïðûæêè (íîãè ñêðåñòíî,

âðîçü-âìåñòå, áîêîì, âûáðàñûâàÿ
ïðÿìûå íîãè âïåðåä) â ÷åðåäî-
âàíèè ñ õîäüáîé.

«Äûøèòñÿ ëåãêî»
(âûïîëíÿåòñÿ èç èñõîäíîãî

ïîëîæåíèÿ ëåæà)

Ñ ê à ç è ò å ë ü

Ðåñíè÷êè îïóñêàþòñÿ,
Ãëàçêè çàêðûâàþòñÿ,
Ìû ñïîêîéíî îòäûõàåì,
Ñíîì âîëøåáíûì çàñûïàåì.
Äûøèòñÿ ëåãêî, ðîâíî, ãëóáîêî.
Íàøè ðóêè îòäûõàþò,
Ñíîì âîëøåáíûì çàñûïàþò,
Øåÿ íå íàïðÿæåíà,

à ðàññëàáëåíà.
Ãóáû ÷óòü ïðèîòêðûâàþòñÿ,
Âñå ÷óäåñíî ðàññëàáëÿåòñÿ,
Äûøèòñÿ ëåãêî, ðîâíî, ãëóáîêî.
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Íó, äîâîëüíî îòäûõàòü, áóäåì
ïóòü íàø ïðîäîëæàòü! Ñíà÷àëà
íóæíî íàì èñïûòàòü êîíåé íà-
øèõ áîãàòûðñêèõ. Äëÿ ýòîãî ïî-
äåëèìñÿ íà äâå äðóæèíû. Îäíà
äðóæèíà � Ìå÷, äðóãàÿ � Ùèò.

Äåòè ñòðîÿòñÿ â äâå êîëîííû,
ýìáëåìû çàðàíåå ïðèöåïëåíû, ðî-
äèòåëè âñòàþò ðÿäîì ñî ñâîèìè
äåòüìè.

Ýñòàôåòû
«Áîãàòûðñêèé êîíü»

Ðåáåíîê âìåñòå ñ ïàïîé èëè ìà-
ìîé «ñêà÷óò» íà «ëîøàäêå» (ãèìíà-
ñòè÷åñêàÿ ïàëêà) äî ïåíå÷êà, îãè-
áàþò åãî è «ñêà÷óò» îáðàòíî, ÷òîáû
ïåðåäàòü «ëîøàäêó» ñëåäóþùåé
ïàðå. Ïîáåæäàåò êîëîííà, áûñòðåå
çàêîí÷èâøàÿ ýñòàôåòó.

Ñ ê à ç è ò å ë ü. Ðåáÿòà, âû çíà-
åòå, ÷òî îäèí â ïîëå íå âîèí. Ïî-
ýòîìó íà ïîëå áèòâû ìû îòïðà-
âèìñÿ âìåñòå íà «òà÷àíêå».

«Òà÷àíêà»

Ïàïà èëè ìàìà íàäåâàþò íà ñåáÿ
îáðó÷, à çà íåãî äåðæèòñÿ ðåáåíîê,
òàêèì îáðàçîì îíè áåãóò äî ïåíå÷-
êà, îãèáàþò åãî, âîçâðàùàþòñÿ îá-
ðàòíî è ïåðåäàþò îáðó÷ ñëåäóþùåé
ïàðå. Ïîáåæäàåò êîëîííà, ïåðâîé
çàêîí÷èâøàÿ ýñòàôåòó.

Ñêà çè ò åë ü. À ñåé÷àñ, áîãàòû-
ðè ñìåëûå, ìû ïîñìîòðèì, êàê âû
âëàäååòå ìå÷îì.

«Ïåðåäàé ìå÷»

Ðîäèòåëè è äåòè âñòàþò â äâå
ðàçíûå êîëîííû. Ïåðâîìó, ñòîÿùå-

ìó â êîëîííå, äàåòñÿ ìå÷. Ïî ñèãíà-
ëó îí íà÷èíàåò ïåðåäàâàòü åãî íà-
çàä. Ïîáåæäàåò òà êîëîííà, â êîòî-
ðîé ìå÷ áûñòðåå îêàæåòñÿ ó
ïîñëåäíåãî èãðîêà.

Ñ ê à ç è ò å ë ü. À òåïåðü ïðîâå-
ðèì ñòðåëû ìåòêèå!

«Ñòðåëû â êîë÷àí»

Ðîäèòåëè è äåòè âñòàþò äðóã çà
äðóãîì â äâå êîëîííû. Ïåðâûé ó÷à-
ñòíèê êàæäîé êîëîííû áåðåò ïà-
ëî÷êó è íåñåò åå â îáðó÷, çàòåì
áåæèò îáðàòíî è ïåðåäàåò ýñòàôå-
òó ñëåäóþùåìó. Ñëåäóþùèé ó÷àñò-
íèê áåæèò, çàáèðàåò ïàëî÷êó, âîç-
âðàùàåòñÿ è ïåðåäàåò ñëåäóþùåìó.
Ïîáåæäàåò êîëîííà, áûñòðåå çàêîí-
÷èâøàÿ ýñòàôåòó.

Ñ ê à ç è ò å ë ü. À òåïåðü ìû óñ-
òðîèì êîíêóðñ êðàñîòû!

Êîíêóðñ êðàñîòû

Ðîäèòåëè è äåòè âñòàþò â äâå
ðàçíûå êîëîíû. Ïî ñèãíàëó ñòî-
ÿùèé ïåðâûì â êîëîííå íàäåâàåò
øëåì, áåðåò ìå÷, áåæèò, âñòàåò íà êóá
è ïðèíèìàåò êðàñèâóþ áîãàòûðñ-
êóþ ïîçó. Ýòî êîíêóðñ íå íà áûñò-
ðîòó, à íà óìåíèå ïðèíÿòü íåîáû÷-
íóþ áîãàòûðñêóþ ïîçó, íå ïîâòîðÿÿ
ïðåäûäóùèå.

Ñ ê à ç è ò å ë ü. Ìîëîäöû, áîãà-
òûðè, ïðîâåðèëè ìû êîíåé íàøèõ
áûñòðûõ, ìå÷è ñâîè îñòðûå, à òå-
ïåðü îòïðàâëÿåìñÿ äàëüøå. Ïî-
ñìîòðèòå-êà, íà ïóòè êàìåíü. ×òî
æå çäåñü íàïèñàíî? «Íàïðàâî
ïîéäåøü � ñåáÿ ïîòåðÿåøü, íà-
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ëåâî ïîéäåøü � ãîëîâó ñëîæèøü».
×òî æå ìû áóäåì äåëàòü?

Ðåáÿòà, à âû çíàåòå ïîñëîâèöó:
«Ñìåëîñòü ãîðîäà áåðåò»?

Äàâàéòå ïðåîäîëååì ñòðàõ è
îòïðàâèìñÿ äàëüøå.

Óïðàæíåíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ïðàâèëüíîé îñàíêè

«Ïîñìîòðèòå, êàê ÿ âñòàëà»

Ïîñìîòðèòå, êàê ÿ âñòàëà,
Êàê ãîëîâêó ïîäíÿëà,
Ñïèíêîé, øåéêîé ïîòÿíóëàñü
È íàçàä ñëåãêà ïðîãíóëàñü,
Ðó÷êà íà øåå, ðó÷êà íà ñïèíêå,
Âñòàëè âñå äðóæíî, êàê íà

êàðòèíêå.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.
Ïîÿâëÿåòñÿ Ñ î ë î â å é - ð à ç -

á î é í è ê  (âçðîñëûé).

Ñ î ë î â å é - ð à ç á î é í è ê

ß Ñîëîâåé-ðàçáîéíèê,
Ñèäåë ÿ âî ñûðîì äóáó,
Ñâèñòàë ÿ, äà ïî-ñîëîâüåìó,
Ðû÷àë ïî-çâåðèíîìó,
Îò ñâèñòà ìîåãî
Âñå öâåòî÷êè îñûïàþòñÿ.
Äà êàê âû ïîñìåëè
Ïîêîé ìîé íàðóøèòü?
Âîò ÿ âàñ ñåé÷àñ ïîéìàþ!

Ñ ê à ç è ò å ë ü. Íó, ðåáÿòà, êòî
ñìîæåò îäîëåòü Ñîëîâüÿ-ðàçáîé-
íèêà?

Ïîäâèæíûå èãðû
«Ñîëîâåé-ðàçáîéíèê»

Ñîëîâåé-ðàçáîéíèê ñòîèò â ñå-
ðåäèíå îáðó÷à, à äåòè, âçÿâøèñü çà
ðóêè, èäóò ïî êðóãó, ãîâîðÿ:

Ýêî äèâî, ÷óäî-þäî
Èç ñûðîãî äóáà,
Ïîëíî òåáå ñâèñòàòü

ïî-ñîëîâüåìó,
Ïîëíî òåáå ðû÷àòü

ïî-çâåðèíîìó,
Ïîëíî òåáå ñòðàøèòü
Ìàëûõ äåòóøåê!

Ïî îêîí÷àíèè ðå÷è äåòè óáåãà-
þò, à Ñîëîâåé-ðàçáîéíèê ïûòàåòñÿ
èõ äîãíàòü. Ïîéìàííûå äåòè âñòàþò
â îáðó÷.

Èãðàþò 2�3 ðàçà.

Ñîëîâ åé - ð à ç áîéíèê. Ïî-
áåäèëè âû ìåíÿ, íå ìîãó ÿ áîëü-
øå çàñâèñòàòü ïî-ñîëîâüåìó, íå
ìîãó çàðû÷àòü ïî-çâåðèíîìó.
(Óõîäèò.)

Ñ ê à ç è ò å ë ü. Âîò è ïîáåäèëè
ìû Ñîëîâüÿ-ðàçáîéíèêà.

Ó êîãî çäåñü õìóðûé âèä,
Êòî, íàñóïèâøèñü, ñòîèò?
Ñîáèðàéñÿ, ðàòü äðóæèíà,
Æäåò âàñ ðóññêàÿ èãðà!

«Ðàñòÿïà»

Çàäà÷è: òðåíèðîâàòü äåòåé â
áûñòðûõ äåéñòâèÿõ ïî ñèãíàëó è
â áåãå ñ ïîäñêîêàìè; ðàçâèâàòü
âíèìàíèå è íàáëþäàòåëüíîñòü.

Èãðîêè âñòàþò â äâà êðóãà �
âíåøíèé è âíóòðåííèé. Â ñåðåäèíå
íàõîäèòñÿ «ëèøíèé» èãðîê. Êîãäà
íà÷èíàåò çâó÷àòü ðèòìè÷íàÿ ìóçû-
êà, èãðîêè èç âíóòðåííåãî êðóãà
âûõîäÿò â öåíòð è áåãàþò ñ ïîäñêî-
êàìè, à èãðîêè âíåøíåãî êðóãà îñ-
òàþòñÿ íà ìåñòå. Ïî îêîí÷àíèè
ìóçûêè áåãàþùèå èãðîêè äîëæíû
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ñïðÿòàòüñÿ çà ëþáûì èç ñòîÿùèõ â
êðóãó èãðîêîâ.

Ó÷àñòíèê, êîòîðîìó íå õâàòèëî
ïàðû, ñòàíîâèòñÿ â öåíòð êðóãà, îí �
«ðàñòÿïà».

Ñ ê à ç è ò å ë ü
À òåïåðü íàì è îòäîõíóòü ïîðà!
Äàâàé-êà òû ñàäèñü â êðóæîê
È íà÷èíàé ìàññàæ, äðóæîê!

Ìàññàæ ñòîï
«Óñòàëè íàøè íîæêè»

Ìû õîäèëè, ìû ñêàêàëè.
Íàøè íîæåíüêè óñòàëè.
Ñÿäåì âñå ìû îòäîõíåì
È ìàññàæ ñòóïíåé íà÷íåì.

Äåòè, ñèäÿ íà êîâðå, ãëàäÿò íîãè.

Ïðîâåäåì ïî íîæêå íåæíî,

Ãëàäÿò ñòóïíè íîã.

Áóäåò íîæåíüêà ïðèëåæíîé,
Ëàñêà âñåì, äðóçüÿ, íóæíà �
Ýòî ïîìíè òû âñåãäà.

Ðàñòèðàé, ñòàðàéñÿ
È íå îòâëåêàéñÿ.

Ðàñòèðàþò ñòóïíè íîã.

Ðóê ñâîèõ òû íå æàëåé,
Íîæêè ðàçáóäè ñêîðåé.

Ëåãêîå ïîñòóêèâàíèå.

Áóäóò áûñòðûìè îíè �
Èõ ïîïðîáóé äîãîíè.
Ïî ïîäîøâå ïîñòó÷è

Ðàçäâèíóòûìè ïàëüöàìè ïðîâî-
äÿò ïî ñòóïíÿì.

È ðóêîþ ïðîâåäè.
È ïîëåçíî, è ïðèÿòíî �

Ýòî âñåì äàâíî ïîíÿòíî.
Ãèáêîñòü òîæå íàì íóæíà,

Íàêëîíÿþòñÿ è êàñàþòñÿ íîñî÷-
êîâ íîã.

Áåç íåå ìû íèêóäà,
Ðàç � ñãèáàé,

Ñãèáàþò íîãè â êîëåíÿõ.

Äâà � âûïðÿìëÿé,

Âûïðÿìëÿþò íîãè.

Ïîàêòèâíåå äàâàé.
Â öåíòðå çîíó ìû íàéäåì,

Áîëüøèì ïàëüöåì ìàññèðóþò
ñåðåäèíó ñòóïíè.

Õîðîøåíüêî ðàçîòðåì,
Íàäî ñ íåþ íàì äðóæèòü,
×òîáû âñåì çäîðîâûì áûòü.

Ñ ê à ç è ò å ë ü. Ðåáÿòà, âàøà
äðóæáà, íàõîä÷èâîñòü, ëîâêîñòü è
ñìåêàëêà ïîìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ
Ñîëîâüåì-ðàçáîéíèêîì.

À âîò âàì îò ìåíÿ ïîäàðîê.
(Îòäàåò êíèæêó-êîðîáêó.)

Ñêàçêà � ëîæü, äà â íåé íà-
ìåê, äîáðûì ìîëîäöàì óðîê!

Ýòà êíèãà íå ïðîñòàÿ, à ñ ñåê-
ðåòîì. Ñåêðåò âû ðàçãàäàåòå â
ãðóïïå âìåñòå ñ ìàìàìè è ïàïà-
ìè. Äî ñâèäàíèÿ!

«×óäåñíûé ïàðîâîçèê»
(ôèçêóëüòóðíîå ðàçâëå÷åíèå
âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå)

Çàäà÷è: ïîáóæäàòü ó äåòåé
èíòåðåñ ê äâèæåíèþ; â èãðîâîé
ôîðìå çàêðåïëÿòü îñíîâíûå äâè-
æåíèÿ (ïðûæêè, áåã, õîäüáó); ðàç-
âèâàòü ó äåòåé ìóçûêàëüíî-ðèò-
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ìè÷åñêèå äâèæåíèÿ; íàó÷èòü èã-
ðàòü â êîëëåêòèâå è äåéñòâîâàòü
ïî ñèãíàëó ïåäàãîãà; ñîçäàòü ïî-
ëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
íàñòðîé.

Äëèòåëüíîñòü: 20 ìèíóò.
Îáîðóäîâàíèå: 2 ñêàìåéêè, äîñ-

êà, ìÿ÷èê, îáðó÷è ìàëûå (ïî êî-
ëè÷åñòâó äåòåé), äîñêè («êî÷êè»),
ìóçûêàëüíûé öåíòð, äèñê ñ äåò-
ñêèìè ïåñíÿìè, êîñòþì Ïåòðóø-
êè, ëîøàäü.

* * *

Âîñïèòàòåëü ââîäèò äåòåé â ôèç-
êóëüòóðíûé çàë, îíè ñòðîÿòñÿ ïî
ëèíèè, ìàìû çà ðóêó ñ äåòüìè.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Äîðîãèå ðåáÿ-
òà è ðîäèòåëè, ñåãîäíÿ ìû ïðè-
øëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâåñåëèòüñÿ,
ïîèãðàòü.

Ïðåäñòàâëÿåòå, ÿ ïîëó÷èëà
ïèñüìî. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî
â íåì íàïèñàíî.

Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çäåñü ñêàçà-

íî, ÷òî...

Ïåòðóøêà â ãîñòè ê âàì ïðèäåò,
È â ïîäàðîê ïðèíåñåò �
Øóòêè, èãðû, ïðèáàóòêè
Ðàçâåñåëûå ìèíóòêè!

Ïîÿâëÿåòñÿ Ï å ò ð ó ø ê à.

Ï å ò ð ó ø ê à  (âåðõîì íà «ëî-
øàäêå» ïîåò)

Òîï-òîï, òîïîòîê,
Åäó, åäó â ïóòü äàëåê
Íè øàæêîì, íå ïåøêîì,
À íà ëîøàäêå âåðõîì!

Ïåòðóøêà ñëåçàåò ñ ëîøàäè.

Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòèøêè, äåâ-
÷îíêè è ìàëü÷èøêè. Äà âû ñ
ìàìàìè è ïàïàìè � êàê çäî-
ðîâî!

ß ê âàì ñïåøèë, ÿ òîðîïèëñÿ
È ÷óòü ñ êîíÿ ÿ íå ñâàëèëñÿ,
Íà áåðåçó íàëåòåë,
Íîñîì äâà êóñòà çàäåë,
Äà åùå ïÿòü ðàç óïàë,
Ïðåæäå ÷åì ÿ ê âàì ïîïàë.
Âû ïîëó÷èëè ìîå ïèñüìî?

Ä å ò è. Äà.
Ï å ò ð ó ø ê à. Òîãäà ÿ ïðåäëà-

ãàþ îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå
íà ÷óäåñíîì ïàðîâîçèêå. Ïîåäåì?

Ä å ò è. Äà.

Ìàìà èëè ïàïà, äåðæà ðåáåíêà çà
ðóêó, âñòàþò äðóã çà äðóãîì � ýòî
âàãîí÷èê.

Ï å ò ð ó ø ê à

Çàãóäåë ïàðîâîç è âàãîí÷èêè
ïîâåç:

«×ó-÷ó-÷ó, ÷ó-÷ó-÷ó,
Äàëåêî ÿ óêà÷ó!»
Âàãîí÷èêè âåñåëûå
Èäóò, èäóò, èäóò,
À êðóãëûå êîëåñèêè
Âñå: «Òóê-òóê-òóê-òóê-òóê».

Âíèìàíèå, ïåðâàÿ îñòàíîâêà
«Âåñåëûå ìÿ÷èêè». Äàâàéòå âñå
áóäåì ïðûãàòü, êàê ìÿ÷èêè:

Ìîé
Âåñåëûé,
Çâîíêèé
Ìÿ÷,
Òû êóäà
Ïîì÷àëñÿ
Âñêà÷ü?
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Æåëòûé,
Êðàñíûé,
Ãîëóáîé,
Íå óãíàòüñÿ
Çà òîáîé.

Äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïðû-
ãàþò, à Ïåòðóøêà ñòó÷èò ìÿ÷îì îá
ïîë, çàòåì ïîäáðàñûâàåò ââåðõ, à
äåòè ëîâÿò.

Ï å ò ð ó ø ê à. Òó-òó-òó. Ïîåçä
îòïðàâëÿåòñÿ äàëüøå. Âíèìàíèå:
âïåðåäè ìîñò ÷åðåç ðå÷êó. Ïîåçä
ïîåäåò ïî ìîñòó ìåäëåííî, ÷òîáû
íè îäèí âàãîí ñ ðåëüñîâ íå ñî-
øåë.

Äåòè ñ ðîäèòåëÿìè èäóò ïî ñêà-
ìåéêå, íå ðàñöåïëÿÿñü.

Ïðîåõàëè ìîñò, ïîåçä îïÿòü
óñêîðÿåò õîä:

×óõ-÷óõ,
×óõ-÷óõ,
Ì÷èòñÿ ïîåçä
Âî âåñü äóõ,
Ïàðîâîç ïûõòèò.
� Òîðîïëþñü, � ãóäèò, �
Òîðîïëþñü,
Òîðîïëþñü,
Òîðîïëþ-ó-ó-ñü!

Âíèìàíèå, ïîåçä çàìåäëÿåò õîä,
îñòàíîâêà «Áîëîòî». Íàì íóæíî
ïðîéòè ÷åðåç áîëîòî ïî êî÷êàì.

Âçðîñëûé ñ ðåáåíêîì íà ðóêàõ
èäåò ïî êî÷êàì (äîñêàì).

Ìîëîäöû! Âñå ïðîøëè ÷åðåç áî-
ëîòî, íèêòî íå óïàë. Îòïðàâëÿåìñÿ
äàëüøå! Âïåðåäè ñíîâà òðóäíàÿ

äîðîãà: ïîåçä áóäåò ïîäíèìàòü-
ñÿ â ãîðêó, à ïîòîì ñïóñêàòüñÿ.

Ãîðêà ñäåëàíà èç äâóõ äîñîê. Äåòè
ñ ðîäèòåëÿìè èäóò ïî íèì, íå ðàñ-
öåïëÿÿñü.

Ìîëîäöû! Åäåì äàëüøå!
Çàãóäåë ïàðîâîç è âàãîí÷èêè

ïîâåç...
Îñòàíîâêà «Ïòè÷èé áàçàð».

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ïòè÷êè â ãíåçäûøêàõ»

Çàäà÷à: â èãðîâîé ôîðìå òðå-
íèðîâàòü ó äåòåé óìåíèå ëàçàòü,
áåãàòü è äåéñòâîâàòü ïî ñèãíàëó
âçðîñëîãî.

* * *

Íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå óñòà-
íàâëèâàþòñÿ îáðó÷è � ýòî «ãíåçäà»
äëÿ «ïòèö» (äåòåé). Ñíà÷àëà îíè
ñèäÿò â ãíåçäàõ. Ïî ñèãíàëó âçðîñ-
ëîãî «ïòèöû» âûëåòàþò èç «ãíåçä»
(ñïóñêàþòñÿ ñ ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêè) è ðàçëåòàþòñÿ ïî âñåìó
çàëó. Ïî ñèãíàëó: «Ïòè÷êè, ëåòèòå â
ãíåçäà!» äåòè ïîäáåãàþò ê ãèìíàñ-
òè÷åñêîé ñòåíêå, çàëåçàþò íà íåå è
çàíèìàþò ñâîè ìåñòà. Èãðà âîçîá-
íîâëÿåòñÿ ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî.

Ïî ïðàâèëàì äåòÿì ðàçðåøàåòñÿ
ñïðûãèâàòü òîëüêî ñ ñàìîé íèæíåé
ðåéêè, à çàáèðàòüñÿ ìîæíî òîëüêî
äî óðîâíÿ êðåïëåíèÿ îáðó÷åé.

Ï å ò ð ó ø ê à. Òó-òó-òó-ó-ó-ó!
Ïîåçä îòïðàâëÿåòñÿ! Ïàññàæèðû,
âíèìàíèå! Âïåðåäè òîííåëü �
áóäüòå âíèìàòåëüíû, íå âûñîâû-
âàéòåñü èç îêîí.
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Äåòè è âçðîñëûå ïðîëåçàþò â
îáðó÷, íå ðàñöåïëÿÿ ðóê.

Åäåì äàëüøå:
×óõ-÷óõ, ÷óõ-÷óõ,
Ì÷èòñÿ ïîåçä
Âî âåñü äóõ...

Îñòàíîâêà «Âåñåëüå».

Êàê çäåñü, ðåáÿòêè, âåñåëî �
Âåäü ìû â êðóãó äðóçåé.
Â ïóòü âîçüìåì ìû ïåñåíêó �
Ñ íåþ âåñåëåé.

Ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ
ïîä ìóçûêó

Çâó÷èò ïåñíÿ èç êèíîôèëü-
ìà «Ïðî Êðàñíóþ Øàïî÷êó» (ñë.
Þ. Ìèõàéëîâà, ìóç. À. Ðûáíèêîâà).

È.ï.: ðóêè íà ïîÿñå, ïÿòêè
âìåñòå, íîñêè âðîçü.

1-é êóïëåò: 1-ÿ ôðàçà: âûïîë-
íÿþòñÿ «ïðóæèíêè» ñ ïîëóîáî-
ðîòîì âïðàâî-âëåâî íà ñëîâà «òî-
ïàòü, áåãàòü» � òîïàþùèé øàã,
ðóêè âïåðåä, íà ïîÿñ.

2-ÿ ôðàçà: òî æå, òîëüêî òîïà-
þùèé øàã íàçàä.

Ïðèïåâ: è.ï.: ðóêè â ñòîðîíû,
íîãè íà øèðèíå ïëå÷.

1-ÿ ôðàçà: íà ñëîâå «àõ» âû-
ïîëíÿþòñÿ êðóãîâûå ìàõîâûå
äâèæåíèÿ ðóêàìè, ïîòÿíóòüñÿ
âïðàâî è âëåâî � 2 ðàçà.

2-ÿ ôðàçà: êðóãîâûå è ìàõîâûå
äâèæåíèÿ ðóêàìè íàä ãîëîâîé.

3-ÿ ôðàçà: ñëîæèâ ðóêè «ïî-
ëî÷êîé», 2 ðàçà ïîêà÷àòüñÿ «ïðó-
æèíêîé», ñëåãêà íàêëîíÿÿñü
âïðàâî è âëåâî.

4-ÿ ôðàçà: äåòè èìèòèðóþò
êëþâ ïîïóãàÿ íà ïîëóîáîðîòå
âïðàâî è âëåâî.

5-ÿ ôðàçà: â ïîëîæåíèè íà
«ïðóæèíêå» ïðèïîäíÿòü ïðà-
âóþ íîãó, îäíîâðåìåííî ðàçìà-
õèâàÿ ðóêàìè, êàê êðûëûøêà-
ìè; ïî 2 ðàçà íà ïîëóîáîðîòàõ.

2-é êóïëåò è ïðèïåâ: òî æå.
3-é êóïëåò: òî æå. Íà ñëîâà «íå

ãóëÿé» � ìàõíóòü ðóêîé. Âî âðå-
ìÿ ôðàçû «ðóêè-íîãè áåðåãè» â
òîïàþùåì øàãå íàçàä õëîïàòü ïî
êîëåíÿì.

Ï å ò ð ó ø ê à. Òó-òó-òó-ó-ó-ó!
Ïîåçä îòïðàâëÿåòñÿ îáðàòíî â
äåòñêèé ñàä. Âîò ìû è âåðíóëèñü.
Êàê ìíå áûëî ñ âàìè âåñåëî! Âû
âñå ìíå î÷åíü ïîíðàâèëèñü. È ÿ
õî÷ó âàñ óãîñòèòü êîíôåòàìè.

«Êëîóíû è êëîóíÿòà»
(ôèçêóëüòóðíîå ðàçâëå÷åíèå
äëÿ äåòåé ñðåäíåé ãðóïïû

è èõ ðîäèòåëåé)

Çàäà÷è: ïîâûøàòü èíòåðåñ äå-
òåé è ðîäèòåëåé ê ñïîðòó; ïðî-
äîëæàòü ðàçâèâàòü áûñòðîòó, ëîâ-
êîñòü, âûíîñëèâîñòü, ñèëó è óìå-
íèå äåéñòâîâàòü â êîëëåêòèâå;
äîñòàâèòü äåòÿì ðàäîñòü îò îá-
ùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ñîçäàòü ïî-
ëîæèòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ
àòìîñôåðó.

Äëèòåëüíîñòü: 20�25 ìèí.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ôèçêóëü-

òóðíûé çàë.
Îáîðóäîâàíèå: 2 êîñòþìà êëîó-

íà, 2 ëîøàäêè íà ïàëî÷êàõ, 2 øëÿ-
ïû, 2 ìàëåíüêèõ ìÿ÷à.
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Äåêîðàöèè: 2 ñêàìåéêè, 2 êà-
íàòà, 2 «õîï-õîïà» (ïðûãóíà).

* * *
Ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ â çàëå, äåòè

âõîäÿò ïîä ìóçûêó, ñòðîÿòñÿ â øå-
ðåíãó ó ñêàìååê.

Â å ä ó ù è é. Äîðîãèå ðåáÿòà è
ðîäèòåëè, ñåãîäíÿ ìû ïðèãëàñè-
ëè âàñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîèãðàòü,
ïîòàíöåâàòü, ïîâåñåëèòüñÿ. È ìíå
êàê ðàç ïðèøëà òåëåãðàììà:

Êèðþøà è Ïåòðóøêà
Â ãîñòè ê âàì èäóò,
Øóòêè, èãðû, ïðèáàóòêè
Âàì â ïîäàðîê ïðèíåñóò.

Ïîÿâëÿåòñÿ Ê è ð þ ø à, ñêà÷åò
íà ïàëî÷êå-ëîøàäêå.

Ê è ð þ ø à

×åðåç ïåíü, ÷åðåç ïåíåê
Ñêà÷åò êîçëèê, ñåðûé áîê:
Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê,
Ñêà÷åò êîçëèê, ñåðûé áîê!
ß íà êîçëèêå ñèæó,
Âî âñå ñòîðîíû ãëÿæó.
Åäó çàäîì íàïåðåä �
Óäèâëÿåòñÿ íàðîä!
Ñòîé, êîçëèê, ñòîé!

Íó âîò, õîòü è çàäîì íàïåðåä,
à äîåõàë!

Ïðèâåò, ðåáÿòà, äåâî÷êè è ìàëü-
÷èêè, ìàìû è ïàïû. ß ïðèåõàë è
äàæå íå îïîçäàë! Çîâóò ìåíÿ
Êèðþøà, åñòü ó ìåíÿ áðàò Ïåò-
ðóøêà. Îí, íàâåðíîå, ïðîñïàë è
åùå íå ïðèåçæàë? Òîãäà ïîéäó
åãî âñòðå÷àòü.

Ïåòðóøêà, àó! Àó!

Âõîäèò Ï å ò ð ó ø ê à.

Ï å ò ð ó ø ê à. À âîò è ÿ! (Îáíè-
ìàåòñÿ ñ Êèðþøåé.)

Ï å ò ð ó ø ê à  è  Ê è ð þ ø à
(âìåñòå). Âû ïîëó÷èëè íàøó òå-
ëåãðàììó?

Â å ä ó ù è é. Ïîëó÷èëè!
Ï å ò ð ó ø ê à. Ïîñëóøàéòå, âû

õîòèòå ïîáûâàòü â öèðêå?
Ä å ò è. Äà!
Ï å ò ð ó ø ê à. Òîãäà ìû ñ âàìè

ñåé÷àñ îòïðàâèìñÿ â öèðê íà
ïðåäñòàâëåíèå «Êëîóíû è êëîó-
íÿòà». Çàêðûâàéòå ãëàçà è ñîñ÷è-
òàéòå äî òðåõ.

Ê è ð þ ø à. Âîò ìû è â öèðêå!
Âû � ðåáÿòà-êëîóíòà, à ìàìû,
ïàïû è ìû ñ Ïåòðóøêîé � êëî-
óíû.

Ï å ò ð ó ø ê à

Ïîáûñòðåå, êëîóíÿòà,
Ñòàíîâèòåñü â êðóã ñêîðåé,
Ìû ñòàíöóåì, êàê ðåáÿòà,
×òîá ïîðàäîâàòü ãîñòåé!

Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå äâè-
æåíèÿ ïîä äåòñêóþ ïåñíþ «×óíãà-
÷àíãà».

È.ï.: ðóêè íà ïîÿñå, íà÷èíàåì
ñ íàêëîíîâ íàêëîíû ãîëîâû â
ñòîðîíû.

1-é êóïëåò: âûïîëíÿåòñÿ «ïðó-
æèíêà» ñ âûíîñîì ðóê âïåðåä.

Ïðèïåâ: áåã ñ ïîäñêîêàìè, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè.

2-é êóïëåò: õîäüáà â êðóã �
ðóêè ââåðõ, õîäüáà èç êðóãà �
ðóêè âíèç.

Ïðèïåâ: ïîâîðîòû ñ õëîïêîì.
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Ïðîèãðûø: õîäüáà ñ ïîâîðîòîì
âîêðóã ñâîåé îñè, âûñòàâèâ ëà-
äîøêè âïåðåä.

3-é êóïëåò: âñòàòü íà íîñêè,
çàòåì íà ïÿòêè � 4 ðàçà.

Ïðèïåâ: ïðûæêè ñ õëîïêîì íàä
ãîëîâîé.

Êèðþøà. Ìîëîäöû, êëîóíû è
êëîóíÿòà, à òåïåðü ìû áóäåì ñ
âàìè æîíãëåðàìè!

Àòòðàêöèîí
«Ïîéìàé ìÿ÷ øëÿïîé»

Â èãðå ó÷àñòâóþò ðîäèòåëè è äåòè.
Ðîäèòåëè � êëîóíû, îíè äåðæàò
øëÿïû, à äåòè � êëîóíÿòà, êîòîðûå
ïûòàþòñÿ ïîïàñòü ìàëåíüêèì ìÿ-
÷îì â øëÿïó. Çàòåì âñå ìåíÿþòñÿ
ðîëÿìè: äåòè äåðæàò øëÿïû, à ðî-
äèòåëè áðîñàþò ìÿ÷è.

Ïåòðóøêà. À ñåé÷àñ åùå èãðà,
ðàçâëåêàéñÿ, äåòâîðà! À íàçûâà-
åòñÿ îíà «Ïîäñêàæè ñëîâå÷êî».
Âñòàâàéòå âñå â êðóã. Ïîñìîòðè-
òå � ó Êèðþøè åñòü êîðçèíêà,
íî îíà íå ïðîñòàÿ. Åñëè âû ïðà-
âèëüíî ñëîâå÷êî ïîäñêàæåòå, òî
â êîðçèíêå ÷òî-òî ïîÿâèòñÿ. Ïî-
ïðîáóåì?

Ï å ò ð ó ø ê à. Ñåðûé âîëê â ãó-
ñòîì ëåñó âñòðåòèë ðûæóþ...

Ä å ò è. Ëèñó!
Êèðþø à. Ïðàâèëüíî, ðåáÿòà!
Ïå ò ð óøê à. Îòãàäàéòå-êà åùå

çàãàäêó:

Ó áàáóøêè Ìàòðåíû
Æèâåò çâåðåê ìóäðåíûé,
×àñòî óìûâàåòñÿ,
À ñ âîäîé íå çíàåòñÿ.

Ä å ò è. Êîøêà!

Êèðþøà. Ìîëîäöû, ðåáÿòà, îò-
ãàäàëè âñå çàãàäêè!

À ñëåäóþùèì íîìåðîì íàøåé
ïðîãðàììû áóäåò âûñòóïëåíèå
êàíàòîõîäöåâ!

Êàíàòîõîäöû

Äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïðîõî-
äÿò ïî êàíàòó áîêîì ïðèñòàâíûì
øàãîì.

Ê è ð þ ø à. À òåïåðü âû ïîñè-
äèòå, íà ëîøàäîê ïîñìîòðèòå!

Ðåáÿòà, âû âèäåëè â öèðêå
ëîøàäåé? À êàê óìåëî óïðàâëÿ-
þòñÿ ñ íèìè íàåçäíèêè! Ìû ñ
âàìè áóäåì íàåçäíèêàìè, à ëî-
øàäêàìè íàì ïîñëóæàò «õîï-
õîïû» (ïðûãóíû).

Àòòðàêöèîí
«Ëèõèå íàåçäíèêè»

Èãðàþò 3�4 ðåáåíêà. Èì äàþòñÿ
«õîï-õîïû», à ðîäèòåëè ïîääåðæèâà-
þò äåòåé ñçàäè. Ïî ñèãíàëó äåòè
ñêà÷óò ê ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíå
çàëà � êòî áûñòðåå.

Ï å ò ð ó ø ê à. Âû áûëè î÷åíü
âåñåëûìè êëîóíàìè è êëîóíÿòà-
ìè, ìû íåïðåìåííî ïðèåäåì ê âàì
ñíîâà! Äî ñâèäàíèÿ!

Ëèòåðàòóðà

Âàðåíèê Å.Í. Ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 5�
7 ëåò. Ì., 2006.

Ãàâðþ÷èíà Ë.Â. Çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ. Ì., 2007.

Ìîðãóíîâ Î.Í. Ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ. Âîðî-
íåæ, 2005.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ È ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîðû � ßáëîíñêàÿ Ñ.Â., Öèêëèñ Ñ.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû ÌÄÎÓ êîìáèíèðî-
âàííîãî âèäà ¹ 107 «Åãîðêà» ã. Áðàòñêà. Ìàòåðèàë îòðà-
æàåò íîâûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è
òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äîøêîëüíèêîâ â äâèãàòåëü-
íîé ñôåðå: íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ � ÷åðåç èñïîëü-
çîâàíèå ìîäóëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, íà çàíÿòèÿõ ïî ïëà-
âàíèþ � ïîñðåäñòâîì ñèíõðîííûõ êîìïîçèöèé.
Àäðåñîâàíî ïðåïîäàâàòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïëà-
âàíèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà÷àëüíîé øêîëå, îðãà-
íèçàòîðàì êðóæêîâîé ðàáîòû, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîëëåäæà, âîñïèòàòåëÿì, ðîäèòåëÿì.

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîðû � Ìàõàíåâà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàò îáùóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîø-
êîëüíèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿ-
òèé â áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è ðàáîòû ñòóäèè «Ðè-
ñóíêè íà âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâè-
òèþ íåòðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé 6�
7 ëåò.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîð � Ìàõàíåâà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, ñöåíàðèè
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîìïëåêñ çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117»
ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé. Èíôîðìàöèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ â ïðèëîæåíèÿõ, ïîçâîëÿåò âåñòè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè ïî âñåì âîçìîæíûì íà-
ïðàâëåíèÿì.
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Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê ðàáîòå äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè-
çâàííûõ çàëîæèòü îñíîâû êðåïêîãî çäîðîâüÿ è ãàðìî-
íè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Îäíà èç ïåðâîñòå-
ïåííûõ çàäà÷ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
çàêëþ÷àåòñÿ â ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé è ïîâûøåíèè èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ÷òî, íå-
ñîìíåííî, áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû îçàáî÷åíû ïîèñêîì ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé
ñôåðû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïóòåì ôîðìèðîâà-
íèÿ ó íèõ ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè.

Àíàëèç äàííûõ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû,
ïðîâåäåííîé â äåòñêèõ ñàäàõ ã. ×åëÿáèíñêà, ïîêàçàë, ÷òî
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü â ïîëíîé ìåðå áåç
êîìïëåêñà îïðåäåëåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: íåîáõîäèìîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé âîñïèòàííèêîâ; èíäèâèäóàëè-
çàöèÿ âñåõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ; ïîâûøåíèå
óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé; âçàèìîäåéñòâèå
ïåäàãîãîâ äåòñêîãî ñàäà ñ ðîäèòåëÿìè. Íàìè îïðåäåëå-
íû ôóíêöèè êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ è ñåìüè
Òàðàñîâà Ò.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ×åëÿáèíñêîãî èíñòèòóòà ïåðåïîäãîòîâêè
è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ,
çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ, ã. ×åëÿáèíñê
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Ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé

Äåÿòåëüíîñòü 

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå 

Âîñïèòàòåëü ãðóïïû Ðîäèòåëè 

Ñðîêè Ôîðìà âçàèìîäåéñòâèÿ 

1 2 3 4 5 

Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîé 

ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé. 
Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ. Ðàñïðåäåëå-
íèå äåòåé ïî ãðóïïàì â 
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ 

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè. 
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàã-
íîñòèêè ïî êàæäîìó ðå-
áåíêó 

Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ 

äèàãíîñòèêè ïî êàæäîìó 
ðåáåíêó. Ïîäãîòîâêà 
ñïèñêîâ äåòåé ïî óðîâ-
íþ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè 

Îçíàêîìëåíèå ñ ðå-

çóëüòàòàìè òåñòèðîâà-
íèÿ ñâîåãî ðåáåíêà. 
Îáñóæäåíèå ñ èíñò-
ðóêòîðîì ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå íåäîñ-

òàòêîâ ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè 
ðåáåíêà 

Ñåíòÿáðü Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå. 

Ïðåäîñòàâëåíèå ðîäèòå-
ëÿì ìàòåðèàëîâ ñ ðå-
çóëüòàòàìè äèàãíîñòèêè. 
Áåñåäû 

Ïëàíèðîâàíèå èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòû è äîìàø-

íèõ çàäàíèé äëÿ äåòåé ñ 
íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà 
I êâàðòàë ó÷åáíîãî ãîäà. 
Êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäè-
òåëåé 

Âíåñåíèå â êàëåíäàðíûé 
ïëàí èíäèâèäóàëüíîé 

ðàáîòû ñ äåòüìè ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. 
Ïðîâåäåíèå áåñåäû ñ 
ðîäèòåëÿìè ïî ïîâîäó 
îðãàíèçàöèè èíäèâèäó-
àëüíûõ çàíÿòèé â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ 

Îçíàêîìëåíèå ñ ìåòî-
äàìè äèàãíîñòèêè 

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé è äî-
ìàøíèìè çàäàíèÿìè 

Ñåíòÿáðü Êîíñóëüòàöèè. Áåñåäû. 
Êàðòî÷êè ñ äîìàøíèìè 

çàäàíèÿìè. Ïîñåùåíèå 
èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóï-
ïîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ 
çàíÿòèé 

Òàáëèöà
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Ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ôèç-

êóëüòóðíûõ çàíÿòèé è óòðåííåé 

ãèìíàñòèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñòèêè. Êîð-

ðåêòèðîâêà èíäèâèäóàëüíîé ðà-

áîòû. Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, 

ðàáîòà íà çàíÿòèÿõ, â ñåêöèÿõ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì-ãðàôèêîì 

íà ó÷åáíûé ãîä. Êîíñóëüòèðîâà-

íèå ðîäèòåëåé 

Ïðèñóòñòâèå íà ôèçêóëüòóð-

íûõ çàíÿòèÿõ, èíäèâèäóàëü-

íàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè ïî ãðóï-

ïàì óðîâíåé ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè. Ó÷àñòèå â 

ìåðîïðèÿòèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì 

ðàçëè÷íûõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ äåòåé 

Âûïîëíåíèå âìåñòå ñ 

äåòüìè äîìàøíèõ çàäà-

íèé. Ó÷àñòèå â ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðè-

ñóòñòâèå íà Äíÿõ îòêðû-

òûõ äâåðåé. Ïîñåùåíèå 

òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ïî-

âûøåíèþ ôèçè÷åñêîé 

ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 

Â òå÷åíèå 

ó÷åáíîãî 

ãîäà 

Ïëàíèðîâàíèå. 

Êîíñóëüòàöèè. 

Äíè îòêðûòûõ 

äâåðåé. Ñïîð-

òèâíûå ìåðî-

ïðèÿòèÿ. Çàíÿòèÿ 

â ñåêöèÿõ. Èíäè-
âèäóàëüíûå 

áåñåäû. Ó÷åáà 

ðîäèòåëåé. Ðå-

êîìåíäàöèÿ 

ëèòåðàòóðû 

Òåêóùàÿ äèàãíîñòèêà ôèçè÷å-

ñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ. Ïåðåñìîòð 

ñîñòàâà ãðóïï äåòåé ïî óðîâíÿì 

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. 

Ðàçðàáîòêà íîâûõ äîìàøíèõ 

çàäàíèé, ïðîâåäåíèå èíäèâèäó-

àëüíîé ðàáîòû â ïîâñåäíåâíîé 

æèçíè, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ 

äèàãíîñòèêè 

Îçíàêîìëåíèå ñ ðåçóëüòàòàìè 

äèàãíîñòèêè. Âíåñåíèå èçìå-

íåíèé â êàëåíäàðíûé ïëàí ïî 

ïîâîäó ñîñòàâà ïîäãðóïï äå-

òåé. Îôîðìëåíèå ðåçóëüòàòîâ 

äèàãíîñòèêè äëÿ îçíàêîìëå-

íèÿ ñ íèìè ðîäèòåëåé. 

Áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè, îçíà-

êîìëåíèå èõ ñ äîìàøíèìè 

çàäàíèÿìè 

Çíàêîìñòâî ñ ðåçóëüòà-

òàìè äèàãíîñòèêè, àíà-

ëèç äîñòèæåíèé è íåäîñ-

òàòêîâ â ðàáîòå ñ äåòüìè. 

Ïîëó÷åíèå î÷åðåäíûõ 

äîìàøíèõ çàäàíèé, êîí-

ñóëüòàöèÿ ïî íèì ñî 

ñïåöèàëèñòàìè ïî ôèçè-

÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 

äåòåé 

Äåêàáðü � 

êîíåö 

ôåâðàëÿ 

Áåñåäû. 

Êîíñóëüòàöèè. 

Îôîðìëåíèå 

ñòåííîé ïå÷àòè 

è êàðòî÷åê ñ 

äîìàøíèìè 

çàäàíèÿìè 

Ýòàïíàÿ äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîé 

ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé. Àíàëèç 

åå ðåçóëüòàòîâ. Ñîñòàâëåíèå ïëà-

íà ðàáîòû íà ëåòî. Êîíñóëüòèðî-

âàíèå ðîäèòåëåé ïî ïåðñïåêòèâ-

íîé ðàáîòå ñ äåòüìè íà ëåòî 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíî-

ñòèêè. Îçíàêîìëåíèå ðîäèòå-

ëåé ñ ïîëó÷åííûìè ïîêàçàòå-

ëÿìè. Êîíñóëüòàöèè, ïîäãî-

òîâêà ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ 

Ó÷àñòèå â àíàëèçå ðå-

çóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè. 

Îáìåí îïûòîì ðàáîòû ñ 

äåòüìè â äîìàøíèõ óñ-

ëîâèÿõ 

Ìàé, èþíü Ðîäèòåëüñêîå 

ñîáðàíèå 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëüøåãî ýô-
ôåêòà â èíäèâèäóàëèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðå-
áåíêà íåîáõîäèìî ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü ôóíêöèè êàæäîãî ó÷àñòíèêà
ýòîãî ïðîöåññà. Îñíîâíàÿ íàãðóçêà
â îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ëîæèòñÿ íà èíñòðóêòî-
ðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîø-
êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî äåëàåò
åãî ãëàâíîé ôèãóðîé â ýòîì äåëå.

Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôóíê-
öèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè èíñò-
ðóêòîðà:

• îñóùåñòâëÿòü ñèñòåìó ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ ðåáåíêà,
íà îñíîâå êîòîðîé ðåãóëÿðíî îï-
ðåäåëÿòü óðîâåíü åå ñôîðìèðî-
âàííîñòè;

• ïðîäóìûâàòü ñèñòåìó ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â
çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ òåñ-
òèðîâàíèÿ, ïðè÷åì àêöåíò äåëàåòñÿ
íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;

• ïðîâîäèòü ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ, óòðåííþþ ãèìíàñòèêó è
äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ó÷åòîì
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè äåòåé;

• êîððåêòèðîâàòü èíäèâèäóàëü-
íóþ ðàáîòó ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ðåáåíêà â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà íà îñíîâå òåêóùåãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ;

• ðàçðàáàòûâàòü ñèñòåìó èíäè-
âèäóàëüíûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè äëÿ
âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû è ðîäèòåëåé
ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé;

• ïðîâîäèòü ïðîñâåòèòåëüñêóþ
ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãà-
ìè äåòñêîãî ñàäà ñ öåëüþ ïîâû-
øåíèÿ èõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-

òè÷åñêèõ çíàíèé â ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äåòåé;

• îðãàíèçîâûâàòü ñîâìåñòíûå
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ó÷à-
ñòèåì ðîäèòåëåé, äåòåé è âîñïè-
òàòåëåé äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðå-
ñà ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ïî-
òðåáíîñòè â íåé;

• ïîääåðæèâàòü òåñíóþ ñâÿçü ñ
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì äëÿ
êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
ðåáåíêà, âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê íà åãî îðãàíèçì, ñîçäà-
íèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;

• èçó÷àòü ìàòåðèàëû è èññëåäî-
âàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû äîøêîëüíèêîâ, âíåäðÿÿ
íîâûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû â
ïðàêòèêó ðàáîòû ñ äåòüìè.

Èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ ðåáåíêà,
âîñïèòàòåëü ãðóïïû äîëæåí:

• ïîääåðæèâàòü òåñíûé êîíòàêò
ñ èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå;

• âåñòè è çíàòü ðåçóëüòàòû òå-
êóùåãî è ýòàïíîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé; ïðèñóòñòâîâàòü íà
îðãàíèçîâàííûõ ôîðìàõ ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé, ÷òîáû âèäåòü
äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è äåòåé;

• âûïîëíÿòü ñ äåòüìè èíäèâè-
äóàëüíûå çàäàíèÿ èíñòðóêòîðà
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âûäåëÿÿ
äëÿ ýòîãî âðåìÿ â ðåæèìå äíÿ;

• ïðîäóìûâàòü äâèãàòåëüíûé
ðåæèì äëÿ äåòåé â òå÷åíèå äíÿ,
èñïîëüçóÿ îðãàíèçîâàííûå è ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ôîðìû ôèçêóëüòóðû;

• çíàòü è óìåòü âûïîëíÿòü
îñíîâíûå äâèæåíèÿ, ñïîðòèâíûå
è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ òðåíè-
ðóþùèì ýôôåêòîì;
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• îïèðàÿñü íà ðàçíûå ôîðìû
ðàáîòû ñ ñåìüåé, äîáèâàòüñÿ ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ðîäèòåëåé
ñ äåòüìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè, ïîäâèæíûìè èãðàìè è ò.ä.;

• ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âî âñåõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äåòåé, ïðîâîäèìûõ â
äåòñêîì ñàäó;

• ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâûøàòü
ñâîé óðîâåíü çíàíèé è óìåíèé ïî
ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé è ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.

Âàæíîå çâåíî â ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè ðåáåíêà � ýòî, êîíå÷-
íî æå, ðîäèòåëè, ïîñêîëüêó îíè
áîëüøå âñåõ îáåñïîêîåíû ñîñòî-
ÿíèåì åãî çäîðîâüÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïåäàãîãè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ äîíåñòè
äî ðîäèòåëåé íåîáõîäèìîñòü èõ
ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðîöåññå.

Áûëî áû íåïëîõî, åñëè áû ðî-
äèòåëè ñòðåìèëèñü:

• ïîâûøàòü ñâîé óðîâåíü òåîðå-
òè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé è
óìåíèé â ïëàíå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà ÷åðåç àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðàçíûõ ôîðìàõ ñîòðóäíè-
÷åñòâà äåòñêîãî ñàäà ñ ñåìüåé;

• çíàòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâêè ñâîåãî
ðåáåíêà;

• ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòü äîìàø-
íèå çàäàíèÿ ñ ðåáåíêîì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè èíñòðóê-
òîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

• ïîääåðæèâàòü òåñíûé êîíòàêò
ñ èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì è âîñïèòàòåëåì äåòñêîãî ñàäà
äëÿ ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ñî
ñâîèì ðåáåíêîì ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ;

• ñîçäàòü â ñåìüå óñëîâèÿ, ïîáóæ-
äàþùèå ðåáåíêà ê äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè (íàïðèìåð, óñòàíîâèòü
ôèçêóëüòóðíûé óãîëîê), ïîîùðÿòü
åãî ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè;

• ëè÷íûì ïðèìåðîì ïðîáóæ-
äàòü ó ðåáåíêà èíòåðåñ ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì;

• ïîìîãàòü äåòñêîìó ñàäó â
îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ ôèç-
êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Áëàãîäàðÿ ÷åòêîìó ðàñïðåäåëå-
íèþ îáÿçàííîñòåé è èõ âûïîë-
íåíèþ óäàåòñÿ äîñòè÷ü ïîëíîãî
åäèíîäóøèÿ â äåëå ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé êàê ñî ñòîðî-
íû ïåäàãîãîâ, òàê è ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé.

Êîìïëåêñ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé îêàçàë ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ó äåòåé ñ
ðàçíûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè. Îñîáåííî çà-
ìåòíî ýòî íà ðåçóëüòàòàõ ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ íèç-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé â äåëå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî
÷èñëî äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïîäãîòîâêè óâåëè÷èëîñü íà 28,9%
(ñ 28,2 äî 57,1%). Ñîîòâåòñòâåí-
íî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî äåòåé ñî
ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì (ñ 30,8
äî 24,8% è ñ 41 äî 18,1%). Â îá-
ùåé ñëîæíîñòè çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëîñü ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ó 76,9% äåòåé.

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ðàáîòû âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äîøêîëü-
íèêîâ ñíèçèëñÿ íà 22,8%.
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Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñåìüÿìè âîñ-
ïèòàííèêîâ äàåò äîøêîëüíîìó
îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ
âîçìîæíîñòü äîïîëíÿòü è îïòè-
ìèçèðîâàòü óñèëèÿ ðîäèòåëåé ïî
âîñïèòàíèþ è ðàçâèòèþ äåòåé.
Â ýòîé ñâÿçè îñîáîå çíà÷åíèå
èìåþò öåëåíàïðàâëåííàÿ, ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ñïëàíèðîâàííàÿ ðàáîòà
âñåãî êîëëåêòèâà äåòñêîãî ñàäà è
ñåìüè, îáåñïå÷åíèå ñîòðóäíè÷åñòâà
òðèàäû «Ïåäàãîã � ðåáåíîê �
ñåìüÿ». Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå òðàäèöèîííî äà-
åòñÿ îïèñàíèå òðåõ òèïîâ (êàòå-
ãîðèé) ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé ñ
ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè.

1. Ñåìüÿì ïåðâîãî òèïà ñâîé-
ñòâåííî ñåðüåçíîå îòíîøåíèå
ðîäèòåëåé ê âîñïèòàíèþ ðåáåí-
êà, ñòðåìëåíèå ðàñøèðÿòü ñâîè
ïîçíàíèÿ â îáëàñòè ïåäàãîãèêè
è äåòñêîé ïñèõîëîãèè, âîñïðèÿ-
òèå ðåáåíêà êàê ëè÷íîñòè, âûñî-
êèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíî-
íðàâñòâåííîé êóëüòóðû.

2. Ñåìüè îáëàäàþò âûñîêèì
óðîâíåì îáðàçîâàííîñòè è êóëü-
òóðû, êîòîðàÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì âíèìàíèåì èëè áåçðàç-
ëè÷èåì ê îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ
äåòåé è èõ îáðàçîâàòåëüíûì ïî-

òðåáíîñòÿì, îòìå÷àåòñÿ ÷àñòîå
íàðóøåíèå ñòèëåé ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è àêöåíòèðîâàíèå óñè-
ëèé íà ìàòåðèàëüíóþ îáåñïå÷åí-
íîñòü.

3. Äëÿ ñåìåé òðåòüåãî òèïà õà-
ðàêòåðíî íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå
ê îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñî÷åòàíèè ñ
íèçêèì óðîâíåì ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðîñâåùåííîñòè ðîäèòåëåé è
ñëàáîé ñåìåéíîé èíòåãðàöèåé.

Èçó÷åíèå ñåìåé âîñïèòàííèêîâ
ïîêàçàëî, ÷òî ïðåîáëàäàåò ãðóïïà
ñåìåé âòîðîãî òèïà (48%), à íàè-
áîëåå ìàëî÷èñëåííû � ïåðâîãî
òèïà (8%). Íà äîëþ ñåìåé òðåòüåãî
òèïà ïðèõîäèòñÿ 16% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà ñåìåé. Êðîìå òîãî,
àíàëèç ñåìåéíûõ ñèòóàöèé âîñ-
ïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá
îñîáîì òèïå ñåìåé, â êîòîðûõ
æåëàíèå ðîäèòåëåé ó÷àñòâîâàòü â
âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè ðåáåíêà
ñî÷åòàåòñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè
îòñóòñòâèåì ïåäàãîãè÷åñêèõ çíà-
íèé è óìåíèé, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ðåáåíêå, òàê êàê äåéñòâèÿ ðîäè-
òåëåé â äàííîì ñëó÷àå ëèøåíû
ñèñòåìàòè÷íîñòè è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè. Òàêèå ñåìüè ñîñòàâëÿþò

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû â ðàáîòå
ñ ðîäèòåëÿìè ïî âîïðîñàì îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè
Ïîïîâà Ã.È.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 17, ã. Îðåë
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28% ðîäèòåëüñêîãî êîëëåêòèâà.
Îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
â ñèñòåìå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà
ôîðìèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé
êóëüòóðû è âîñïèòàòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñåìåé, � äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ïîäõîä. Ïðè îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿì ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè êàæäîé ñåìüè, åå ñî-
ñòàâ, óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé.

Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðîäèòåëÿìè,
ìû âñåãäà ó÷èòûâàåì ðîäèòåëü-
ñêóþ ìîòèâàöèþ, óðîâåíü ïðåä-
ñòàâëåíèé è çíàíèé îñíîâ ïåäà-
ãîãèêè è ïñèõîëîãèè è íàëè÷èå
îáðàòíîé ñâÿçè ñî ñòîðîíû ðîäè-
òåëåé. Ìû ñòàðàåìñÿ îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ïîòðåáíîñòè ñåìåéíî-
ãî âîñïèòàíèÿ. Íàèáîëåå òðóäíî
ñîòðóäíè÷àòü ñ ðîäèòåëÿìè ñ
íèçêîé ìîòèâàöèåé (ñåìüè òðå-
òüåãî òèïà). Äëÿ ýòîé ãðóïïû
ðîäèòåëåé ìû ïðåäëàãàåì ñëåäó-
þùèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
ôîðìû èíäèâèäóàëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ: ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå ñ
ðîäèòåëÿìè õîäà è ðåçóëüòàòîâ
âîñïèòàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû, àíàëèç ïðè÷èí ïðîäâèæå-
íèÿ âïåðåä â ðàçâèòèè äåòåé,
èíäèâèäóàëüíûå ïðàêòèêóìû ïî
îáó÷åíèþ ðîäèòåëåé ñîâìåñòíûì
ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè.

Èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî
ãîäà äàåò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî
âûñòðîèòü ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ è
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Ïîñåùåíèå íà äîìó
çàâåðøàåò ïîëíóþ êàðòèíó, õà-

ðàêòåðèçóþùóþ âíåøíèå óñëî-
âèÿ, êîòîðûå ôîðìèðóþò ëè÷íîñòü
ðåáåíêà. Ïî îêîí÷àíèè ó÷åáíî-
ãî ãîäà íà êàæäîãî ðåáåíêà ñî-
ñòàâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà åãî
äîñòèæåíèé. Ðåçóëüòàòû äèàãíî-
ñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò áîëåå òî÷-
íî íàìåòèòü ôîðìû ðàáîòû ñ
ñåìüÿìè (ïåðâîãî è âòîðîãî òè-
ïîâ):
� ñåìåéíûå ïðàêòèêóìû;
� êðóãëûé ñòîë;
� ñîçäàíèå èãðîòåê;
� êîíêóðñû, äîñóãè;
� äíè îòêðûòûõ äâåðåé;
� äíè çäîðîâüÿ;
� øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé;
� ñëóæáà äîâåðèÿ;
� âå÷åðà âîïðîñîâ è îòâåòîâ;
� ïåäàãîãè÷åñêèå ãîñòèíûå, ðî-

äèòåëüñêèå âå÷åðà, òðåíèíãè,
ðèíãè;

� ñåìèíàðû.
Îäíà èç ïîëþáèâøèõñÿ ôîðì

ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè � ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ ãîñòèíàÿ. Ïîìîùü â ïðî-
âåäåíèè è îðãàíèçàöèè îêàçûâàåò
èëëþñòðèðîâàííûé æóðíàë, êîòî-
ðûé íàçûâàåòñÿ «Ñåìüþ ñåìü». Îí
ñîñòîèò èç ñåìè ñòðàíèö è êàæ-
äàÿ èìååò ñâîå íàçâàíèå è òåìó,
èíòåðåñóþùóþ ðîäèòåëåé. Íàïðè-
ìåð, âûïóñê ¹ 1:

1) «Âîïðîñ-îòâåò»;
2) «Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû �

çàëîã çäîðîâüÿ»;
3) «Ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó-

÷èå»;
4) «Äâèæåíèå � âñåìó íà÷àëî»;
5) «Ìóçûêà è çäîðîâüå»;
6) «Ðå÷ü è äâèæåíèå»;
7) «ß è ìîÿ ñåìüÿ».
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Êàæäûé âûïóñê æóðíàëà ãî-
òîâèòñÿ ê ïåäàãîãè÷åñêîé ãîñòè-
íîé çàðàíåå, îðèåíòèðóÿñü íà çà-
ïðîñû, ïîòðåáíîñòè ðîäèòåëåé, à
òàêæå îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ. Â òàêèå âñòðå÷è îáÿ-
çàòåëüíî âêëþ÷åíû âûñòóïëåíèÿ
äåòåé, ôðàãìåíòû çàíÿòèé, âî âðå-
ìÿ êîòîðûõ ñïåöèàëèñòû è âîñ-
ïèòàòåëè äîíîñÿò äî ðîäèòåëåé
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, óï-
ðàæíåíèÿ, çàäàíèÿ è èäåè, èãðû
äëÿ äîìà.

Èíòåðåñíàÿ è äîñòàòî÷íî íîâàÿ
ôîðìà ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè (ñå-
ìüè âòîðîãî è òðåòüåãî òèïà) �
ðîäèòåëüñêèå âå÷åðà, òðåíèíãè,
ðîäèòåëüñêèå ðèíãè, ïðåêðàñíî
ñïëà÷èâàþùèå ðîäèòåëüñêèé êîë-
ëåêòèâ. Òåìû ðîäèòåëüñêèõ âå÷å-
ðîâ ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå:

• «Ïðàçäíèêè íàøåé ñåìüè»;
• «Âîïðîñû äåòåé, êîòîðûå ñòà-

âÿò íàñ â òóïèê»;
• «Ñîçäàåì ñâîé äîì»;
• «Ôîòîãðàôèè íàøåãî äåò-

ñòâà»;
• «Ëþáèìàÿ èãðóøêà íàøåé

ñåìüè».
Òàêèå òåìû ïîçâîëÿþò íå

òîëüêî âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå,
íî è óñëûøàòü íå÷òî ïîëåçíîå
äëÿ ñåáÿ â ðàññóæäåíèÿõ äðóãèõ
ðîäèòåëåé, ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ è
âçÿòü íà âîîðóæåíèå â ñâîé âîñ-
ïèòàòåëüíûé àðñåíàë. Ðîäèòåëü-
ñêèå âå÷åðà ñáëèæàþò ñåìüè,
ïîçâîëÿþò óâèäåòü âçðîñëûõ è
äåòåé â èíîì ñâåòå, ïîìîãàþò
ïðåîäîëåòü íåäîâåðèå âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ âçðîñëûõ è äåòåé.

Ðîäèòåëüñêèé òðåíèíã � ýòî
àêòèâíàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ òåìè

ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå îñîçíàþò
ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè â ñåìüå,
õîòÿò èçìåíèòü ñâîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì,
ñäåëàòü åãî áîëåå îòêðûòûì, äî-
âåðèòåëüíûì è ïîíèìàþò íåîá-
õîäèìîñòü ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ
çíàíèé î âîñïèòàíèè ðåáåíêà.

Ïîìèìî òðåíèíãîâ ñ äåòüìè è
èõ ðîäèòåëÿìè, õîðîøàÿ ôîðìà
ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé � ðîäè-
òåëüñêèé ðèíã, ñïîñîáñòâóþùèé
îáùåíèþ ðîäèòåëåé è ôîðìèðî-
âàíèþ ðîäèòåëüñêîãî êîëëåêòè-
âà. Ïîëåçíîñòü òàêèõ âñòðå÷ ñîñòî-
èò åùå â òîì, ÷òî îíè ïîçâîëÿþò
ñíÿòü âñÿêèå çàêóëèñíûå ðàçãî-
âîðû ñðåäè ðîäèòåëåé ïî âîïðî-
ñàì îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà èõ äåòåé, ñîäåð-
æàíèþ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, ìû óáåäè-
ëèñü â òîì, ÷òî äåëî íå â êîëè-
÷åñòâå èíôîðìàöèè, ïðåäëàãàåìîé
ðîäèòåëÿì, à â ñòåïåíè åå íîâèçíû,
àêòóàëüíîñòè è íåîðäèíàðíîé
ïîäà÷å. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé
ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷è
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè äîøêîëüíèêîâ ìîæíî
äîáèòüñÿ ïðè ñîáëþäåíèè ðàöèî-
íàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ äåòñêîãî
ñàäà è ñåìüè, íàïðàâëåííûõ íà
ïîâûøåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ãðà-
ìîòíîñòè ðîäèòåëåé, åäèíñòâà
ïîäõîäîâ ê ðàáîòå ïî ôîðìèðî-
âàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó è ñåìüå.
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Ãëàâíîé è îáùåé öåëüþ ðîäè-
òåëåé, âîñïèòàòåëåé è ñïåöèàëè-
ñòîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå çäîðî-
âîãî è âñåñòîðîííå ðàçâèòîãî
ðåáåíêà. Ýòà öåëü ìîæåò áûòü äî-
ñòèãíóòà òîëüêî â ðåçóëüòàòå
ãðàìîòíî îðãàíèçîâàííîãî ïëî-
äîòâîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðî-
äèòåëåé è ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé ïî
âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà
ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ, îïðåäå-
ëÿþùèõ åå ñîäåðæàíèå, îðãàíè-
çàöèþ è ìåòîäèêó.

1. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
êàæäîìó ðåáåíêó è êàæäîé ñåìüå.

2. Ñèñòåìíîñòü è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ðàáîòû.

3. Åäèíñòâî. Îíî äîñòèãàåòñÿ â
òîì ñëó÷àå, åñëè öåëè è çàäà÷è
âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà
ïîíÿòíû è âîñïèòàòåëÿì è ðîäè-
òåëÿì; åñëè ñåìüÿ çíàêîìà ñ ñî-
äåðæàíèåì, ìåòîäàìè è ïðèåìà-
ìè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó, à
ïåäàãîãè èñïîëüçóþò ëó÷øèé
îïûò ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

Â ðàáîòå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ, îðãàíèçîâàííîé ñ ñåìü-
ÿìè âîñïèòàííèêîâ, èñïîëüçóþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû, ñðåäñòâà è
ìåòîäû. Íàèáîëåå èíòåðåñíûìè è
ïðîäóêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå ôîðìû ðàáîòû: ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè è ôèçêóëüòóðíûå äî-
ñóãè ñ ó÷àñòèåì äåòåé, ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ; äíè îòêðûòûõ äâå-
ðåé; êîíñóëüòàöèè; ñåìèíàðû-
ïðàêòèêóìû.

Ôèçêóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëüíûå
ïðàçäíèêè � îäíà èç íàèáîëåå
ÿðêèõ è çàïîìèíàþùèõñÿ ôîðì
ïðèîáùåíèÿ ñåìåé ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå. Ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè
ïîçâîëÿþò è âçðîñëûì è äåòÿì
ðàñêðåïîñòèòüñÿ, ñïëà÷èâàþò äåò-
ñêî-âçðîñëûé êîëëåêòèâ, ïîâû-
øàþò ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé.
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ
íàìè ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé (ñì.
òàáëèöó) è ñöåíàðèé ñïîðòèâíî-
ïîçíàâàòåëüíîãî ïðàçäíèêà «Ñå-
ìüþ ñåìü» ïîìîãóò ñïåöèàëèñòàì
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ

Îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîé ôèçêóëüòóðíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ðîäèòåëåé
â äåòñêîì ñàäó
Ïîïîâà Â.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

Ïîäàí¸âà Ò.Â.,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÄÎÓ
ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 230, ã. Áàðíàóë
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îðãàíèçîâàòü íå òîëüêî ñîâìåñ-
òíóþ ôèçêóëüòóðíóþ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé è ðîäèòåëåé, íî è çà-

ëîæèòü äîáðóþ òðàäèöèþ ïðîâå-
äåíèÿ ïîäîáíûõ ïðàçäíèêîâ â
êàæäîì äåòñêîì ñàäó.

Òàáëèöà

Ó÷àñò-
íèêè 
ìåðî-

ïðèÿòèÿ 

Ôîðìà Íàçâà-
íèå 

Öåëü Ðåçóëüòàò 

1 2 3 4 5 

Äåòè è 
ðîäèòåëè 
ïåðâûõ 
ìëàäøèõ 
ãðóïï 

Äåíü 
îòêðû-
òûõ 
äâåðåé 

«Ïåð-
âûé ðàç 
â äåò-
ñêèé 
ñàä» 

Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ 
îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì, 
ìåòîäàìè è ïðèåìàìè ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé 
ðàáîòû ÄÎÓ. 
Ôîðìèðîâàòü ïðàêòè÷å-
ñêèå óìåíèÿ ðîäèòåëåé â 
îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà. 
Ïîâûøàòü óðîâåíü ïåäà-
ãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû. 
Ðàçâèâàòü ðîäèòåëüñêóþ 
êîìïåòåíòíîñòü âçðîñëûõ 

Ðàñøèðåíèå 
ïðåäñòàâëåíèé 
ðîäèòåëåé î 
ïðîâîäèìîé â 
ÄÎÓ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå. 
Ïîâûøåíèå 
ìîòèâàöèè ê 
çäîðîâîìó îáðà-
çó æèçíè 

Äåòè è 
ðîäèòåëè 
ìëàäøèõ 
ãðóïï 

Ðàçâëå-
÷åíèå 

«Íà 
ïîèñêè 
Çîëîòî-
ãî êëþ-
÷èêà» 

Ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðî-
âàíèþ ãàðìîíè÷íûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó 
äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, 
èçìåíåíèþ îáðàçà ðåáåíêà 
â ãëàçàõ ðîäèòåëåé â ïî-
ëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó. 
Ðàçâèâàòü îáðàçíî-äâèãà-
òåëüíûé ïîòåíöèàë ðîäè-
òåëåé 

Îáåñïå÷åíèå 
óñïåøíîñòè 
âçàèìîäåéñò-
âèÿ âçðîñëûõ è 
äåòåé â àêòèâ-
íûõ ôîðìàõ 
äåÿòåëüíîñòè 

Äåòè è 
ðîäèòåëè 
ñðåäíèõ 
ãðóïï 

�//� «Êîçà ñ 
êîçëÿ-
òàìè» 

Ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì è äå-
òÿì îùóòèòü ðàäîñòü, óäî-
âîëüñòâèå îò ñîâìåñòíîé 
äâèãàòåëüíî-èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. 
Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ó 
ðîäèòåëåé è äåòåé óìåíèÿ 
íàñòðàèâàòüñÿ äðóã íà äðó-
ãà, ÷óâñòâîâàòü ïàðòíåðà â 
ñîâìåñòíîé äâèãàòåëüíî-
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè 

Ïîñòàíîâêà 
ñèëàìè ðîäè-
òåëåé ñêàçêè 
«Êîçà ñ êîçëÿ-
òàìè». 
Ðàçâèòèå ñïëî-
÷åííîñòè äåò-
ñêî-ðîäèòåëü-
ñêîãî êîëëåê-
òèâà ãðóïïû. 

 

Ñèñòåìà ñîâìåñòíûõ ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé ÄÎÓ è ñåìüè
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1 2 3 4 5 

    Îáîãàùåíèå ïîëî-
æèòåëüíûìè ýìî-
öèÿìè. Ôèçè÷åñêîå 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
äåòåé è âçðîñëûõ. 
Âûðàáîòêà ïîëî-
æèòåëüíîãî îòíî-

øåíèÿ ê ôèçè÷å-
ñêèì óïðàæíåíèÿì 

Äåòè è 
ðîäèòåëè 
ñòàðøèõ 
ãðóïï 

�//� «Ïîëå 
÷óäåñ», 
«Çîâ 
òàéãè», 
«Ñòî 

çàòåé 
äëÿ ñòà 
äðóçåé» 

Ôîðìèðîâàòü óìåíèå 
âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ â äåòñêî-
ðîäèòåëüñêîé ïàðå. 
Ñîäåéñòâîâàòü âåð-

áàëüíîìó è íåâåðáàëü-
íîìó îáùåíèþ. 
Ðàçâèâàòü òâîð÷åñêóþ, 
ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, èíèöèàòèâó, 

ðàñøèðÿòü êðóãîçîð 

Ñàìîðåàëèçàöèÿ 
òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé âçðîñ-
ëûõ. 
Ðàçâèòèå ñïëî÷åí-

íîñòè äåòñêî-
ðîäèòåëüñêîãî 
êîëëåêòèâà ãðóïïû 

Ïðàêòè-
êóì 

«Íàðó-
øåíèå 
îñàíêè è 
ïëîñêî-
ñòîïèå» 

Îáó÷èòü ðîäèòåëåé 
óïðàæíåíèÿì, íàïðàâ-
ëåííûì íà ïðîôèëàê-
òèêó è êîððåêöèþ íà-
ðóøåíèé îñàíêè è 
ïëîñêîñòîïèÿ 

Îáó÷åíèå êîí-
êðåòíûì ïðèåìàì 
è ìåòîäàì îçäî-
ðîâëåíèÿ. 
Îñâîåíèå ðîäèòå-
ëÿìè óïðàæíåíèé, 

íàïðàâëåííûõ íà 
ïðîôèëàêòèêó è 
êîððåêöèþ íàðó-
øåíèé îñàíêè è 
ïëîñêîñòîïèÿ 

Äåòè è 
ðîäèòåëè 
ïîäãîòî-
âèòåëü-
íûõ ê 
øêîëå 

ãðóïï 

Çàíÿòèå «Øêîëà 
ìÿ÷à» 

Îçíàêîìèòü ðîäèòåëåé 
ñ ðåçóëüòàòîì îñâîåíèÿ 
äåòüìè íàâûêà îâëàäå-
íèÿ ìÿ÷îì. 
Äîíåñòè äî ðîäèòåëåé 
èíôîðìàöèþ î ðîëè 
êîìïëåêñíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà ïñèõè÷åñêîå è 
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 
ðåáåíêà 

Ôîðìèðîâàíèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ îá 
óðîâíå ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà  

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 5 

Ðàçâëå-
÷åíèÿ 

«Ôîðò 
Áîÿðä», 
«Çîâ 
äæóíã-
ëåé» 

Ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì è äåòÿì 
îùóòèòü ðàäîñòü îò ñîâìå-
ñòíîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ðîäèòåëÿì � 
óñòàíîâèòü ýìîöèîíàëüíî-
òàêòèëüíûé êîíòàêò ñ äåòü-
ìè. 

Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ 
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ 
ðåáåíêà ñ âçðîñëûì 

Âûñîêàÿ ïîñå-
ùàåìîñòü ôèç-
êóëüòóðíûõ 
ìåðîïðèÿòèé 
ðîäèòåëÿìè. 
Ðàçâèòèå ñïëî-
÷åííîñòè äåò-

ñêî-ðîäèòåëü-
ñêîãî êîëëåê-
òèâà ãðóïïû 

«Ñåìüþ 
ñåìü»  

Îáîãàùàòü ðîäèòåëüñêèé 
îïûò âîñïèòàíèÿ äåòåé çà 
ñ÷åò ìåæëè÷íîñòíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ. 
Ðàñøèðÿòü çíàíèÿ îá èñ-
òîêàõ ñîçäàíèÿ ñåìüè, 
îáðàùåíèå ê ñâîåìó ïðî-
øëîìó 

Ñîñòàâëåíèå 
÷ëåíàìè ñåìüè 
ñâîåãî ãåíåàëî-
ãè÷åñêîãî äðå-
âà, ìàêåòà äîìà 
ñâîåé ìå÷òû, 
ëþáèìîãî ñå-
ìåéíîãî áëþäà 

 

Ôèç-
êóëü-
òóðíî-
ïîçíàâà-
òåëüíûå 
ïðàçäíè-
êè 

«Êàëåé-
äîñêîï 
çäîðî-
âüÿ» 

Ôîðìèðîâàòü ó äåòåé è 
ðîäèòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ 
î çäîðîâîì ïèòàíèè 

Ðàñøèðåíèå 
çíàíèé ðîäèòå-
ëåé î çäîðîâîì 
ïèòàíèè. 

Ñàìîðåàëèçà-
öèÿ òâîð÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòåé 
âçðîñëûõ 

Äåòè è 
ðîäèòåëè 
âñåõ âîç-
ðàñòíûõ 

ãðóïï 

Îëèì-
ïèàäà 

Ðàéîí-
íûå ìà-
ëûå 
Îëèì-

ïèéñêèå 
èãðû íà 
ñòàäèîíå 
À. Ñìåð-

òèíà. 
Ìàëûå 
Îëèì-
ïèéñêèå 
èãðû 

Ôîðìèðîâàòü ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè è 
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì 

Âûñîêàÿ ïîñå-
ùàåìîñòü ôèç-
êóëüòóðíûõ 
ìåðîïðèÿòèé 

ðîäèòåëÿìè. 
Ðàçâèòèå ñïëî-
÷åííîñòè äåò-
ñêî-ðîäèòåëü-

ñêîãî êîëëåê-
òèâà 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ñåìüþ ñåìü
(ñïîðòèâíî-ïîçíàâàòåëüíûé ïðàçäíèê
â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)

Ôèçêóëüòóðíûé çàë ÿðêî óêðà-
øåí. Íà ñòåíå ðàçìåùåíû ðîäî-
ñëîâíûå è ãåðáû ñåìåé. Äåòè è ðî-
äèòåëè ïîä âåñåëóþ ìóçûêó âõîäÿò
â çàë è óñàæèâàþòñÿ íà êîâåð áîëü-
øèì êðóãîì.

Â å ä ó ù è é. Óâàæàåìûå ðîäè-
òåëè è äåòè, ñåãîäíÿ ó íàñ ñåìåé-
íûé ñïîðòèâíî-ïîçíàâàòåëüíûé
ïðàçäíèê «Ñåìüþ ñåìü».

Äåòè ÷èòàþò ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê
Ïðàçäíèê íàø ñåãîäíÿ

íå ïðîñòîé �
Áóäåì âåñåëèòüñÿ âñåé ñåìüåé.
Ëîâêîñòü è òàëàíòû âàì

ïîêàæåì,
Ìàìû, ïàïû âûñòóïàþò äàæå.

2 - é  ð å á å í î ê
Íàäî íàì ñäåðæàòü ñâîå

âîëíåíèå,
×òîá îòëè÷íûì áûëî

âûñòóïëåíèå.
Ïóñòü êîìàíäà ïîáåäèò ëþáàÿ �
Äðóæáà íàøà êðåïêàÿ òàêàÿ!

3 - é  ð å á å í î ê
Ìàìû, ïàïû äîðîãèå!
Çíàåì, ÷òî ó âàñ çàáîò íå ñ÷åñòü,
Íî ñåãîäíÿ âàì äîêàæåì,
×òî íå çðÿ ó âàñ ìû åñòü.

4 - é  ð å á å í î ê
Âàøè äî÷êè è ñûíî÷êè
Î÷åíü ëþáÿò ïàï è ìàì.

Ïóñòü îò íàøåé äðóæáû êðåïêîé
Ñòàíåò ëåã÷å â æèçíè âàì!

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Âçðîñ-
ëûå äåòè». Îäíà èç ìàì ÷èòàåò ñòè-
õîòâîðåíèå.

Êàê ïîÿâèëîñü ñëîâî «ñåìüÿ»?
Êîãäà-òî î íåì íå ñëûõàëà

çåìëÿ.
Íî Åâå ñêàçàë ïåðåä ñâàäüáîé

Àäàì:
«Ñåé÷àñ ÿ òåáå ñåìü âîïðîñîâ

çàäàì:
Êòî äåòîê ðîäèò ìíå, áîãèíÿ

ìîÿ?»
È Åâà òèõîíüêî îòâåòèëà: «ß». �
«Êòî èõ âîñïèòàåò, öàðèöà ìîÿ?»
È Åâà ïîêîðíî îòâåòèëà: «ß». �
«Êòî ïèùó ñãîòîâèò, î ðàäîñòü

ìîÿ?»
È Åâà âñå òàê æå îòâåòèëà: «ß». �
«Êòî ïëàòüå ñîøüåò, ïîñòèðàåò

áåëüå,
Ìåíÿ ïðèëàñêàåò, óêðàñèò

æèëüå?»
«ß, ÿ, � òèõî ìîëâèëà Åâà. � ß,

ÿ», �
Ñêàçàëà îíà çíàìåíèòûõ ñåìü

«ÿ».
Âîò òàê íà çåìëå ïîÿâèëàñü

ñåìüÿ.

Â å ä ó ù è é. Î êàæäîé ñåìüå
ìîæíî íàïèñàòü èíòåðåñíóþ
êíèãó. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî òàêàÿ
êíèãà óæå åñòü. À íàçûâàåòñÿ îíà
«Ñåìüþ ñåìü», ïîòîìó ÷òî â íåé
ñåìü ñòðàíèö. È ó êàæäîé ñòðà-
íèöû åñòü â íàçâàíèè öèôðà ñåìü.
Âåäü ñåìüÿ � ýòî ñåìü ß. Äàâàéòå
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ïîëèñòàåì ñòðàíèöû ýòîé êíèãè
è ñìîæåì óçíàòü ÷òî-òî èíòåðåñ-
íîå î ñâîåé ñåìüå. Íî äëÿ íà÷à-
ëà ïðîâåäåì ðàçìèíêó.

Ïðîâîäèòñÿ ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíà-
ñòèêà.

Çàòåì âåäóùèé óñàæèâàåò äåòåé è
ðîäèòåëåé íà êîâåð áîëüøèì êðó-
ãîì è íà÷èíàåò ëèñòàòü ñòðàíèöû
ñåìåéíîé êíèãè «Ñåìüþ ñåìü».

Ïåðâàÿ ñòðàíèöà «Ìîé äîì �
ìîÿ êðåïîñòü»

Äâóì ñåìüÿì ïðåäëàãàåòñÿ íà-
ðèñîâàòü äîì ñâîåé ìå÷òû.

Âòîðàÿ ñòðàíèöà «Ñåäüìîå
êîëåíî»

Âíà÷àëå âåäóùèé ïðîâîäèò èãðó
«Êàê íàçûâàþò æåíùèí (ìóæ÷èí)
â ñåìüå?»: äëÿ âçðîñëûõ (òåùà �
ìàòü æåíû, çîëîâêà � ñåñòðà

ìóæà, øóðèí � áðàò æåíû, äå-
âåðü � áðàò ìóæà è ò.ä.), à çà-
òåì äëÿ äåòåé (áàáóøêà � ìàìà
ïàïû è ìàìû, äÿäÿ � áðàò ïàïû
èëè ìàìû è ò.ä.). Ïî îêîí÷àíèè
èãðû íåñêîëüêî ñåìåé ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñâîè ðîäîñëîâíûå, ðàññêà-
çûâàþò èíòåðåñíûå ôàêòû èç
èñòîðèè ñâîåãî ðîäà.

Òðåòüÿ ñòðàíèöà «Ñåìåðî îä-
íîãî íå æäóò»

Ýòà ñòðàíè÷êà ïîñâÿùåíà ïà-
ïàì è ìàëü÷èêàì.

Â å ä ó ù è é

Êàêèõ ñïîðòñìåíîâ ëîâêèõ
Óâèäèì ìû ñåé÷àñ.
×òî çíà÷èò òðåíèðîâêè �
Íó ïðîñòî âûñøèé êëàññ!

Ñ ó÷àñòèåì ìóæ÷èí ïðîâîäÿò-
ñÿ ýñòàôåòû.



Ðàáîòà ñ ñåìüåé98 ¹ 1, 2010

Äëÿ ìàëü÷èêîâ
1. Áåã â ìåøêàõ.
2. Õîäüáà íà îáðó÷àõ.
3. Ìåòàíèå â öåëü.
Äëÿ ïàï
1. Îòæèìàíèå îò ïîëà.
2. «Ïðîíåñè âîçäóøíûé øàð íà

ðàêåòêå».
3. Ïîäúåì ãèðè.
4. «Ðûáàëêà».
Äåòè èñïîëíÿþò â ïîäàðîê

ïàïàì «Ïåñåíêó ïðî ïàïó» (ñë.
Ì. Òàíè÷à, ìóç. Â. Øàèíñêîãî).

×åòâåðòàÿ ñòðàíèöà «Ñåìü
âåðñò äî íåáåñ»

Ðîäèòåëÿì è äåòÿì ïðåäëàãà-
åòñÿ ïîèãðàòü â èãðó «Êàðàñè è
ùóêà». Çàòåì âåäóùèé ïðîñèò
âñïîìíèòü èíòåðåñíûå èñòîðèè
èç æèçíè äåòåé â ðóáðèêå «Ãî-
âîðÿò äåòè».

Ïÿòàÿ ñòðàíèöà «Ñåìèìèëü-
íûìè øàãàìè»

Âåäóùèé ïðîâîäèò ñ äåòüìè è
ðîäèòåëÿìè ñåìåéíûå ýñòàôåòû.

1. «Àâòîãîíêè» (áåã «öåïî÷êîé»
ìåæäó ïðåäìåòàìè).

2. «Øàðèê ëáàìè ïðîíåñè, äà,
ñìîòðè, íå óðîíè».

3. «Çàïëåòè êîñó» (â êàæäîé
êîìàíäå ïî òðè ó÷àñòíèêà ïëå-
òóò êîñó èç ëåíò).

4. «Æèâîé òîííåëü» (ïðîïîëçà-
íèå ÷åðåç òêàíåâûé òîííåëü).

5. «Ãîíêà ìÿ÷åé» (ó÷àñòíèêè
ïåðåäàþò ìÿ÷ íàä ãîëîâîé).

Øåñòàÿ ñòðàíèöà «Çà ñåìüþ
ïå÷àòÿìè, èëè Ñåêðåòû ñåìåé-
íîé êóõíè»

Ñåìüè ïðåäñòàâëÿþò ëþáèìûå
ñåìåéíûå áëþäà äëÿ äåãóñòàöèè
è äåëÿòñÿ ñåìåéíûìè ðåöåïòàìè.

Ñåäüìàÿ ñòðàíèöà «Ñåìü íîò»
Â ýòîì êîíêóðñå ñåìüè äåìîí-

ñòðèðóþò ñâîè òàëàíòû � ïîþò,
òàíöóþò, èãðàþò íà ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòàõ.

Â çàêëþ÷åíèå âñå ó÷àñòíèêè
ïðàçäíèêà ïîþò ïåñíþ:

Îäíîé áîëüøîé ñåìüåþ
Âñå ñîáðàëèñü ìû â çàëå.
Çäåñü ðÿäîì ìàìû, ïàïû
È âñå ìîè äðóçüÿ.
Ðîäíûå è ëþáèìûå,
Çäåñü íàøè âîñïèòàòåëè.
Êàê çäîðîâî, ÷òî âñå ìû çäåñü
Ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü.

Ìû áåãàëè, èãðàëè,
Øóòèëè è ñìåÿëèñü.
È âðåìÿ ïðîëåòåëî �
Ïîðà íàì óõîäèòü.
Êàê õîðîøî, ÷òî âñòðåòèëèñü
Â ëþáèìîì äåòñêîì ñàäèêå!
Êàê çäîðîâî, ÷òî âñå ìû çäåñü
Ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü.

Â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè
ïîäîáíîãî ðîäà ìåðîïðèÿòèé, ïî-
ìèìî èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ, ó÷àñòâóþò ìóçû-
êàëüíûå ðóêîâîäèòåëè, ïåäàãîã-
ïñèõîëîã è äðóãèå ñîòðóäíèêè
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Âêëþ-
÷åíèå ïåäàãîãîâ â ñîâìåñòíóþ
òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà, êîòîðîå, â ñâîþ
î÷åðåäü, îáåñïå÷èâàåò ïðîäóêòèâ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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Òàê êàê íàøå ó÷ðåæäåíèå ïðåä-
íàçíà÷åíî äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ, ìû ñòàëè èñêàòü ýô-
ôåêòèâíûå ìåòîäèêè ïðåïîäàâà-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå çðåíèÿ ðåáåíêà.
Èçó÷èâ ðàçíóþ ëèòåðàòóðó, ìû
îñòàíîâèëèñü íà òåõíîëîãèè
«Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå â óñëî-
âèÿõ àêòèâíîé ñåíñîðíî-ðàçâè-
âàþùåé ñðåäû» (äàëåå ÀÑÐÑ),
ñîçäàííîé íàøèìè ñîîòå÷å-
ñòâåííèêàìè Ã.Ë. Áàøêàíîâîé,
Ñ.À. Óëàíîâîé, À.À. Øóëüãîé.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à äàííîé òåõ-
íîëîãèè � ïðåäóïðåæäåíèå âîç-
íèêíîâåíèÿ øêîëüíûõ ôîðì ïà-
òîëîãèé, óêðåïëåíèå äåòñêîãî
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Ïîä ïåäàãîãè÷åñêîé
òåõíîëîãèåé àêòèâíîé ñåíñîðíî-
ðàçâèâàþùåé ñðåäû àâòîðû ïî-
íèìàþò ñèñòåìíóþ ñîâîêóïíîñòü
è ïîðÿäîê ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âñåõ ëè÷íîñòíûõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëåé. Àêòèâíàÿ ñåíñîðíî-ðàçâè-
âàþùàÿ ñðåäà îáåñïå÷èâàåò ñîîò-
âåòñòâèå îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé ïðèðîäíûì çàêîíîìåðíî-

ñòÿì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
íå îáó÷àòü äåòåé â óùåðá èõ ôè-
çè÷åñêîìó, ïñèõè÷åñêîìó çäîðî-
âüþ. Èñïîëüçîâàòü äàííóþ òåõ-
íîëîãèþ â ðàáîòå ìû ñòàëè ïî-
òîìó, ÷òî îíà:
� íàïðàâëåíà íà óâåëè÷åíèå äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äîøêîëü-
íèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
â ó÷åáíîå è âî âíå ó÷åáíîå
âðåìÿ;

� ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
ìíîæåñòâà îðèåíòèðîâ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè çðèòåëüíîãî
óòîìëåíèÿ, ïðèåìîâ, íàöåëåí-
íûõ íà óêðåïëåíèå çðåíèÿ, ÷òî
î÷åíü âàæíî äëÿ âîñïèòàííè-
êîâ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Îñíîâíûìè ñòðóêòóðíûìè

êîìïîíåíòàìè ÀÑÐÑ ÿâëÿþòñÿ:
� àêòèâíàÿ ïðåäìåòíî-ðàçâèâà-

þùàÿ ñðåäà;
� îïðåäåëåííûì îáðàçîì âûñò-

ðîåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ïîëå.
Àêòèâíàÿ ïðåäìåòíî-ðàçâèâà-

þùàÿ ñðåäà � ñîâîêóïíîñòü
ïðåäìåòîâ êëàññíî-ãðóïïîâîãî
ïðîñòðàíñòâà, â òîì ÷èñëå è
ñðåäñòâ ñåíñîðíîé äèäàêòèêè,
îñíîâíîå íàçíà÷åíèå êîòîðûõ �

Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå â óñëîâèÿõ
àêòèâíîé ñåíñîðíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû
Îçàðêî Ã.Â.,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ÓÂÐ;

Áàòäàëîâà Ô.Ì.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÎÓ «Íà÷àëüíàÿ øêîëà-äåòñêèé ñàä
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà» ¹ 1, ã. Âîðêóòà, Ðåñïóáëèêà Êîìè
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ïîáóæäåíèå ðåáåíêà ê ïðîäóê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîèñêó,
ëþáîçíàòåëüíîñòè.

Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ îïòèìè-

çàöèè ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè (êîíòîðêè, êîâåð, äî-
ïîëíèòåëüíûå ñòîëèêè, ïîäîêîí-
íèêè è ò.ä.);
� îôòàëüìîòðåíàæåðû;
� êðóïíîôîðìàòíóþ íàãëÿä-

íîñòü (ïàííî);
� ïðîñòðàíñòâåííûå êîìïîíåíòû

êëàññíî-ãðóïïîâîãî ïîìåùåíèÿ
(ïðîñòåíêè, ñòåíû è ò.ä.);

� ñåíñîðíî-äèäàêòè÷åñêèå ýëå-
ìåíòû (äåðæàòåëè, ïîäâåñêè è
ò.ä.);

� ýëåìåíòû ñúåìíîé íàãëÿäíîñ-
òè (ïàñïàðòó);

� ñþæåòíî-ðîëåâûå çîíû.
Îáðàçîâàòåëüíîå ïîëå � îïðå-

äåëåííàÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàí-
ñòâå ñðåäà îáùåíèÿ, ïîçíàíèÿ,
îòêðûòèé, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ
ñîâîêóïíîñòü ñâÿçåé, ìåòîäîâ,
ïðèåìîâ è ôîðì ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãà è âîñïèòàí-
íèêîâ.

Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
• êîìïëåêñ ðåæèìíûõ ìîìåí-

òîâ;
• ñèñòåìó ñóáúåêòíî-ñóáúåêò-

íûõ îòíîøåíèé;
• ðåàëèçàöèþ ìåõàíèçìà êîí-

òðîëÿ çà óðîâíåì òðåâîæíîñòè.
Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ òðåáóåò

òâîð÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ïðåæäå
âñåãî îòíîøåíèé ìåæäó äî-
øêîëüíèêîì è âîñïèòàòåëåì,
ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì. Â óñëîâè-
ÿõ ÀÑÐÑ âàðèàíò ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ èñ-

êëþ÷àåòñÿ. Ïðàãìàòè÷íàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ, ïðè êîòîðîé ó÷åíèê âîñ-
ïðèíèìàåò (èëè íå âîñïðèíèìàåò),
à ïåäàãîã âîçäåéñòâóåò, äîëæíà
ïåðåéòè â ñèñòåìó ñîâìåñòíîãî
òâîð÷åñòâà, ñîäåéñòâèÿ è ñî-
òðóäíè÷åñòâà.

ßäðîì ÀÑÐÑ ÿâëÿåòñÿ íå ñèñ-
òåìà ñðåäñòâ ñåíñîðíîé äèäàêòè-
êè, íå êîìïëåêñ ðàáî÷èõ ðåæèìîâ,
à èìåííî ñèñòåìà ñóáúåêòíî-
ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó
ïåäàãîãîì è âîñïèòàííèêîì,
ìåæäó äåòüìè. Èìåííî ýòà ñèñ-
òåìà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå óñëî-
âèÿ, ñðåäñòâà è ðåçóëüòàòà ñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåáåíêà êàê ñóáúåêòà äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñòðîåíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïîëÿ ÀÑÐÑ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ãàðìîíè÷íîå âêëþ÷åíèå â íåãî
ðàçëè÷íûõ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ.

1. Ðåæèì ñìåíû ðàáî÷èõ ïîç.
Ýòî ðåæèì äåÿòåëüíîñòè, ïðè
êîòîðîì ñòàòè÷íàÿ ïîçà, êîãäà
ðåáåíîê ñèäèò çà ñòîëîì, çàìåíÿ-
åòñÿ âàðèàíòîì, ïðåäïîëàãàþùèì
ñâîáîäíîå äâèæåíèå ïî êëàññó,
ãðóïïå, â òîì ÷èñëå ðàáîòó ñòîÿ,
ëåæà, íà ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ
ýòîãî ãîðèçîíòàëüíûõ è íàêëîí-
íûõ ðàáî÷èõ ïîâåðõíîñòÿõ, ò.å.
êîíòîðêàõ. Êàçàëîñü áû, ÷åãî ïðî-
ùå, ñòîÿ ïîñëóøàòü çàãàäêè, ðàñ-
ñêàç, ñêàçêó, ïðîâåñòè óñòíûé ñ÷åò,
ðåøèòü ëîãè÷åñêóþ çàäà÷ó.

Ïî ìåðå àäàïòàöèè ê òàêîìó
ðåæèìó ó äåòåé âîçíèêàåò âíóò-
ðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü ê çàíÿòèÿì
â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Â äîøêîëüíûõ
ãðóïïàõ ñìåíà ðàáî÷èõ ïîç ïðî-
âîäèòñÿ ÷åðåç êàæäûå 7�8 ìèí.
Â 1�2 êëàññàõ äåòè ìåíÿþò ïîçû
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÷åðåç êàæäûå 10 ìèí ïî óêàçà-
íèþ ó÷èòåëÿ, ó÷àùèåñÿ 3�4 êëàñ-
ñîâ ïðîèçâîäÿò ñìåíó ïîç ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ïî èíèöèàòèâå îäíîãî
èç ó÷åíèêîâ, íàõîäÿùåãîñÿ çà
ïàðòîé. Ñâîáîäà âûáîðà � ñàìûé
ãëàâíûé ìîìåíò ðåæèìà äèíàìè-
÷åñêèõ ïîç. Íà óðîêàõ â îñíîâ-
íîì òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà, íà-
ïðèìåð, íàïèñàíèÿ ñî÷èíåíèé,
êîãäà íà óëèöå åùå ñâåòëî, ìîæíî
ïåðåñòàâèòü ïàðòû òàê, ÷òîáû
ëèöî øêîëüíèêà áûëî îáðàùåíî
ê îêíó. Ïåðèîäè÷åñêèå íåïðîèç-
âîëüíûå âçãëÿäû â ïðîñòðàíñòâî
êðàéíå âàæíû è ïîëåçíû íå òîëü-
êî äëÿ ãëàç, íî è äëÿ ðàáîòû ìîçãà.
Íàõîäÿñü çà êîíòîðêîé, äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ è ìàñ-
ñàæà ñòóïíè íîã ðåáåíîê ñòîèò â
íîñêàõ íà êîâðèêå èç íàòóðàëü-
íîé òêàíè, íà êîòîðîì âïëîòíóþ
äðóã ê äðóãó ïðèøèòû â íåñêîëü-
êî ðÿäîâ ïóãîâèöû. Òàêèå êîâ-
ðèêè èçãîòîâëÿþòñÿ ðóêàìè ðî-
äèòåëåé. Ê êîíòîðêàì, êàê è ê
ó÷åáíîé ìåáåëè, ïðåäúÿâëÿþò ðÿä
òðåáîâàíèé.

2. Ðåæèì ñìåíû çðèòåëüíîé
ðàáî÷åé äèñòàíöèè î÷åíü âàæåí
äëÿ äåòåé, èìåþùèõ ïàòîëîãèþ
çðåíèÿ, òàê êàê çàêëþ÷àåòñÿ â
ðåãóëÿðíîì èçìåíåíèè óäàëåííî-
ñòè îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ. Åãî îñ-
íîâíàÿ ôóíêöèÿ � ïðîôèëàêòè-
êà çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ â îðãà-
íè÷íîé ñâÿçè ñ îñíîâíûìè
çàäà÷àìè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Äëÿ ðàçìåùåíèÿ ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçóåì êàê
òðàäèöèîííûå ñðåäñòâà (ó÷åáíàÿ
äîñêà, èíäèâèäóàëüíûå äîñêè,
ïàñïàðòó), ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîá-

ëåíèÿ ñåíñîðíîé äèäàêòèêè (ïîä-
âåñêè, äåðæàòåëè, ðàìêè), òàê è
ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà, èíäèâèäóàëü-
íûå äëÿ êàæäîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïîìåùåíèÿ (îêíà, ïðîñòåí-
êè è ò.ä.). Ïîñëåäîâàòåëüíîå ñî-
÷åòàíèå âñåõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò
ïåäàãîãó îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ
êàê â ðåæèìàõ áëèæíåãî çðåíèÿ
(çà ó÷åáíûì ñòîëîì, èíäèâèäó-
àëüíîé äîñêîé), òàê è â ðåæèìàõ
äàëüíåãî çðåíèÿ, èñïîëüçóÿ âñå
ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî ãðóïïû.

Êàðòî÷êè ñ çàäàíèÿìè, êàðòèí-
êàìè è âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè
îòâåòîâ, êîòîðûå äåòè äîëæíû
íàéòè è èñïîëüçîâàòü â ñâîåé
ðàáîòå, ìîãóò ïî æåëàíèþ âîñïè-
òàòåëÿ îêàçàòüñÿ â ëþáîé òî÷êå
ïîìåùåíèÿ.

3. Ðåæèì ïîèñêà � çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîáóäèòü ðåáåí-
êà ÷òî-òî èñêàòü. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ òî æå îáîðóäîâàíèå,
÷òî è â ðåæèìå ñìåíû çðèòåëü-
íîé ðàáî÷åé äèñòàíöèè. Âî âðå-
ìÿ ðàáîòû äåòè íàõîäÿò è ñíè-
ìàþò ìàòåðèàë ïî çàäàíèþ ïåäà-
ãîãà: íàïðèìåð, îïðåäåëåííóþ
êàðòèíêó, ïðèìåðû ñ îòâåòîì,
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå çàäà÷è, ñëîâà
ñ óêàçàííîé îðôîãðàììîé, ôàìè-
ëèþ ïèñàòåëÿ, ïîðòðåòû ãåðîåâ
ïðîèçâåäåíèÿ è ò.ä. Â äàííîì
ðåæèìå ìû èñïîëüçóåì ïîäâåñ-
êè êàê äëÿ ôðîíòàëüíîé, òàê è
äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû.
Êðîìå ïîäâåñîê ìîæíî ïðèìå-
íÿòü è ìåòêè (îïèñàíèå íèæå).
Ó÷åáíûé ìàòåðèàë ðàçìåùàåòñÿ
íà øòîðàõ, ñòåíàõ, øêàôàõ, à òàê-
æå â ïàïêàõ-ïåðåäâèæêàõ, êîòî-
ðûå ïåðåñòàâëÿþòñÿ â ðàçíûå
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ìåñòà ïîìåùåíèÿ, ÷òî òîæå àêòè-
âèçèðóåò ðåæèì ïîèñêà.

Ñàìîå ãëàâíîå çäåñü òî, ÷òî â
îòâåò íà êàæäûé âîïðîñ, çàäàíèå
èëè óïðàæíåíèå äåòè ñîâåðøàþò
äåñÿòêè ïîèñêîâûõ äâèæåíèé
ãëàçàìè, ãîëîâîé, òóëîâèùåì. Ýòî
ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü
äåòåé, ñíèæàåò óòîìëÿåìîñòü, à
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷åñ-
êîìó ôîðìèðîâàíèþ ôóíêöèé
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ðàçâè-
òèþ ñåíñîðíî-ìîòîðíûõ ôóíê-
öèé.

4. Ðåæèì íàãëÿäíî-îáðàçíîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ äàåò ðåáåíêó âîç-
ìîæíîñòü ðàñêðûòü ñâîé òâîð÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë ïðè ñèòóàòèâíîì,
êîíêðåòíî-ïðåäìåòíîì ìîäåëè-
ðîâàíèè è ñïîñîáñòâóåò àêòèâè-
çàöèè ïðîäóêòèâíîãî âîîáðàæå-
íèÿ øêîëüíèêîâ è äîøêîëüíè-
êîâ, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ïðîâîäèòñÿ
ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ïåéçàæíîãî
ïàííî: äîøêîëüíèê ñîñòàâëÿåò
êîìïîçèöèþ, óáèðàÿ èëè äîáàâ-
ëÿÿ îòäåëüíûå äåòàëè, à òàêæå ýòî
ðàáîòà ñ íàãëÿäíûì, äèäàêòè÷åñ-
êèì ìàòåðèàëîì: ðåáåíêó äàíà
âîçìîæíîñòü ðàçíîñòîðîííåé
ïàëüöåâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñìûñë
äàííîãî ðåæèìà çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëåäóþùåì: ÷åì áîëüøå äåòè
ðàáîòàþò ðóêàìè, òåì âûøå îá-
ùàÿ ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé, îñî-
áåííî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå è
â 1 êëàññå.

5. Ðåæèì ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ
íàïðàâëåí íà ïðîôèëàêòèêó
óòîìëåíèÿ çðåíèÿ.

Ðàáîòàÿ â äàííîì ðåæèìå, èñ-
ïîëüçóåì ñèñòåìó óñëîâíûõ ñèì-

âîëîâ (ÑÓÑ) è çðèòåëüíûõ ìå-
òîê, ðàñïîëîæåííûõ ïî óãëàì (â
÷åòûðåõ âåðõíèõ óãëàõ êîìíàòû
ðàçìåùàþòñÿ ïëàíøåòû (ïîëî÷-
êè) òàê, ÷òîáû äåòàëè èçîáðàæå-
íèÿ íàãëÿäíîñòè ÷åòêî ïðîñìàò-
ðèâàëèñü ñ ðàçíûõ ìåñò). Íàãëÿä-
íîñòü ïðåäïîëàãàåò ðàçëè÷íûå
çðèòåëüíûå îðèåíòèðû: öâåòîâûå
ïÿòíà, êàðòèíêè äëÿ óçíàâàíèÿ ïî
îïèñàíèþ è ò.ä., à òàêæå ó÷åáíûé
ìàòåðèàë: êàðòî÷êè, ãäå íàïèñà-
íû ðîä èìåí ñóùåñòâèòåëüíûõ,
íàçâàíèÿ ïàäåæåé, òðåóãîëüíèêîâ;
ñèìâîëû ñêîðîñòè, âðåìåíè, ðàñ-
ñòîÿíèÿ è ò.ä. Äåòè ïî óêàçàíèþ
ïåäàãîãà èëè ïî îïèñàíèþ íàõî-
äÿò ïðåäìåò è ôèêñèðóþò âçãëÿä
íà åãî èçîáðàæåíèè. Ïðè ýòîì
îíè ñîâåðøàþò ñèíõðîííûå äâè-
æåíèÿ ãëàçàìè, ãîëîâîé è òóëî-
âèùåì.

Äàííûé ðåæèì ïðåäïîëàãàåò
ôðîíòàëüíóþ è èíäèâèäóàëüíóþ
ðàáîòó ñ îôòàëüìîòðåíàæåðàìè,
çðèòåëüíûìè ëàáèðèíòàìè. Ëà-
çåðíûé ëó÷èê èëè ïðåäìåòû, ðàñ-
ïîëîæåííûå íà êîíöå ïàëî÷êè,
èñïîëíÿþò ðîëü çðèòåëüíîãî
òðåíàæåðà. Ñòåíû â êëàññíûõ,
ãðóïïîâûõ è ðåêðåàöèîííûõ
ïîìåùåíèÿõ îôîðìëåíû â âèäå
ëàáèðèíòîâ.

Êîìïëåêñíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû,
êàê íà êàæäîì îòäåëüíîì óðîêå
(çàíÿòèè), òàê è â òå÷åíèå îäíî-
ãî ó÷åáíîãî äíÿ, îòíþäü íå ïðåä-
ïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå âñåõ åå ýëåìåíòîâ. Ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ
ÀÑÐÑ íà êàæäîì óðîêå (çàíÿ-
òèè) îïðåäåëÿåò ñàì ïåäàãîã â



Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà 103¹ 1, 2010

ÑÎ
ÒÐ

Ó
Ä

Í
È

÷Å
ÑÒ

Â
Î

ñîîòâåòñòâèè ñ «Ãèãèåíè÷åñêèìè
òðåáîâàíèÿìè ê óñëîâèÿì îáó÷å-
íèÿ øêîëüíèêîâ â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé».

Îáùèå ãèãèåíè÷åñêèå è ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå çàêîíû, íà
îñíîâå êîòîðûõ ñòðîèòñÿ àêòèâ-
íàÿ ñåíñîðíî-ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà,
îáåñïå÷èâàþò ñîîòâåòñòâèå îáðà-
çîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè ïðèðîä-
íûì çàêîíîìåðíîñòÿì ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âñå
âîçìîæíîå, ÷òîáû íå îáó÷àòü äå-
òåé â óùåðá èõ ôèçè÷åñêîìó, ïñè-
õè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è çäîðîâüþ.

Íàìè ðàçðàáîòàí àëãîðèòì äåÿ-
òåëüíîñòè ïî âíåäðåíèþ â ðàáî-
òó òåõíîëîãèè ÀÑÐÑ (ðåêîìåíäà-
öèè èç îïûòà ðàáîòû ïåäàãîãà).

1. Ïîäáîð ëèòåðàòóðû: àâòîð-
ñêîé è èç îïûòà ðàáîòû ïåäàãî-
ãîâ, èñïîëüçóþùèõ äàííóþ òåõ-
íîëîãèþ.

2. Îïðåäåëåíèå ñèñòåìû ñóáúåê-
òíî-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé.

3. Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ðàáîòû â êàæäîì ðåæè-
ìå è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ
ê íàãëÿäíîñòè, ïîñîáèÿì è îáî-
ðóäîâàíèþ.

4. Ïðîäóìûâàíèå ïîýòàïíîãî
âíåäðåíèÿ â ðàáîòó ðåæèìîâ
(ìåòîäîâ, ïðèåìîâ).

5. Èçãîòîâëåíèå íàãëÿäíûõ ïî-
ñîáèé è îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ âíåäðåíèÿ â ðàáîòó äàí-
íîãî ðåæèìà.

6. Ïðèìåíåíèå â ðàáîòå âû-
áðàííîãî ðåæèìà.

7. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñïîëü-
çîâàíèÿ âûáðàííîãî ðåæèìà.

8. Êîððåêòèðîâêà ðàáîòû.
9. Èçãîòîâëåíèå ïðåäìåòíîé

ñðåäû è íàãëÿäíîñòè, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ âíåäðåíèÿ â ðàáîòó ñëå-
äóþùåãî ðåæèìà.

Òåõíîëîãèÿ «Îáó÷åíèå è âîñ-
ïèòàíèå â óñëîâèÿõ àêòèâíîé
ñåíñîðíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû»
òðåáóåò òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà è
áîëüøèõ çàòðàò âðåìåíè ïðè
ïîäãîòîâêå, òàê êàê íåîáõîäèìî
ìíîãî íàãëÿäíîñòè.

Ïåðèîäè÷åñêîå âíåñåíèå â ó÷åá-
íûé ïðîöåññ ñåíñîðíîãî ðàçíîîá-
ðàçèÿ, ïåðåêëþ÷åíèå áëèæíåãî
çðåíèÿ íà äàëüíåå, à òàêæå àêòè-
âèçàöèÿ çðèòåëüíî-êîîðäèíàòîð-
íîãî ÷óâñòâà ñ ïîìîùüþ èíòåíñèâ-
íûõ äâèæåíèé ñïîñîáñòâóþò íå
òîëüêî ïðåäóïðåæäåíèþ óòîìëÿ-
åìîñòè äåòåé, íî è ïîääåðæèâàþò
åñòåñòâåííûé õîä ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Òâîð÷åñêîå ñî÷åòàíèå çäîðî-
âüåóêðåïëÿþùèõ è çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ïîçâîëèëî
óâåëè÷èòü îáúåì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, óëó÷øèòü ôèçè÷åñ-
êîå, ïñèõè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå
çäîðîâüå äåòåé, îáó÷èòü èõ ìå-
òîäàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ, ïîâûñèòü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, àêòèâ-
íîñòü, îêàçûâàòü ñòèìóëèðóþùåå
âëèÿíèå íà ïñèõîìîòîðíóþ è
óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Ó äå-
òåé îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâûé èí-
òåðåñ ê çíàíèÿì è ñàìîêîíòðîëü.
Îíè ðàñòóò äîáðîæåëàòåëüíûìè,
âíèìàòåëüíûìè, çàáîòëèâûìè.
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Äîøêîëüíîå äåòñòâî � èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûé ïåðèîä
æèçíè, êîãäà çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó èç-çà áîëü-
øîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå ñàäû, ïîèñê è
ðåàëèçàöèÿ ñîâðåìåííûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíî-
ëîãèé â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ÄÎÓ
ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè äåòåé íàøåãî äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ äîëãîå âðåìÿ âûçûâàë òðåâîãó. Â ïåðèîä ñ
1998 ïî 2000 ã. íà êàæäîãî ðåáåíêà â ÄÎÓ ïðèõîäèëîñü
áîëåå äâóõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé â ãîä.

Ïåðåä ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì íàøåãî ÄÎÓ
åæåãîäíî ñòàâèëàñü çàäà÷à îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, ïðåäïðè-
íèìàëèñü ðàçëè÷íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, íî ïîêà-
çàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëñÿ âûñîêèì.
Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ òàêæå ïîêàçûâàëà, ÷òî äåòè íå
â ïîëíîé ìåðå âëàäåëè ïðîèçâîëüíîñòüþ äâèæåíèé,
èìåëè ìûøå÷íûå çàæèìû, èì íå õâàòàëî ýìîöèîíàëü-
íîé ðàñêðåïîùåííîñòè, îùóùåíèÿ âíóòðåííåé ñâîáîäû.
Âñå ýòî ñíèæàëî îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò çàíÿòèé è
ïðåïÿòñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Äëèòåëüíûé ïîèñê ïóòåé ðåøåíèÿ äàííûõ ïðîáëåì
îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç àêòèâíîå èçó÷åíèå è àïðîáèðîâà-
íèå ñîâðåìåííûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé è
âûâåë íàñ íà îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùóþ ïðîãðàììó
«Ñà-Ôè-Äàíñå». Íà íàø âçãëÿä, îíà áûëà î÷åíü ïåðñïåê-
òèâîé, òàê êàê, âî-ïåðâûõ, êîíöåïòóàëüíî íå âõîäèëà â
ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåàëèçóåìîé â ÄÎÓ êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììîé «Äåòñòâî», ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî
êîìïëåêòà ê íåé; âî-âòîðûõ, ñîîòâåòñòâîâàëà ïîòðåáíî-
ñòÿì äåòåé è ìèðîâîççðåíèþ ïåäàãîãà.

Ïðîãðàììà «Ñà-Ôè-Äàíñå»
â ñèñòåìå ðàáîòû ÄÎÓ
â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà
Ïàâëåíêî Ë.À.,
äèðåêòîð ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 65 «Áóñèíêà»,
ã. Êðàñíîêàìåíñê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
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Àâòîðû ïðîãðàììû (Æ.Å. Ôè-
ðèë¸âà è Å.Ã. Ñàéêèíà) ðàñêðûëè
îðèãèíàëüíûé ñïîñîá ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíî-ýìîöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé äîøêîëüíèêîâ,
îñíîâàííûé íà òàíöåâàëüíî-èã-
ðîâîé ãèìíàñòèêå, ÿâëÿþùåéñÿ
îäíèì èç âèäîâ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé.

Ñâîþ ïðîãðàììó îíè ïîñòðîè-
ëè íà òðåõ ïðèíöèïàõ: äîñòóïíîñòü,
ýìîöèîíàëüíîñòè, ýôôåêòèâíîñòü.
Äîñòóïíîñòü îñíîâûâàåòñÿ íà èñ-
ïîëüçîâàíèè ïðîñòûõ ÎÐÓ. Ýìî-
öèîíàëüíîñòü äîñòèãàåòñÿ ïóòåì
èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ è îáðàçíûõ óïðàæ-
íåíèé, êîòîðûå îòâå÷àþò âîçðàñò-
íûì îñîáåííîñòÿì äîøêîëüíèêîâ,
ñêëîííûõ ê ïîäðàæàíèþ. Åå ýô-
ôåêòèâíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçíî-
ñòîðîííåì âîçäåéñòâèè íà îïîð-
íî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëüíóþ è
íåðâíóþ ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Èçó÷èâ ïðîãðàììó «Ñà-Ôè-
Äàíñå», ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî åå
âíåäðåíèå â êîìïëåêñå ñ äðóãè-
ìè îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðè-
ÿòèÿìè îáåñïå÷èò ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé ýôôåêò, ïîääåðæèò ó äå-
òåé áîäðîå, æèçíåðàäîñòíîå
íàñòðîåíèå è ïðèîáùèò èõ ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè; áóäåò
ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ïîääåðæàíèþ
ïñèõîôèçè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ
è ñíèçèò óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè. Êðîìå òîãî, ýòî ïîçâîëèò íàì
îòîéòè îò òðàäèöèîííîé ïðàêòè-
êè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îáåñ-
ïå÷èâ äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê äåòÿì ñ ó÷åòîì èíäè-

âèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ âîçìîæ-
íîñòåé êàæäîãî ðåáåíêà.

Îöåíèâ óñëîâèÿ íàøåãî ÄÎÓ,
ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì àïðîáèðî-
âàòü äàííóþ ïðîãðàììó.

Áûë ðàçðàáîòàí ìåõàíèçì âíå-
äðåíèÿ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿëñÿ ñ
ó÷åòîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ìàêñèìàëü-
íîìó îáúåìó íåäåëüíîé íàãðóçêè
íà äîøêîëüíèêîâ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî èíòåðåñàì è ñîòðóäíè-
êîâ ÄÎÓ, è êàæäîé ñåìüè.

Ïåðåñìîòðåëè ñåòêó ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé. Çàíÿòèÿ ïî ïðî-
ãðàììå «Ñà-Ôè-Äàíñå» ââåëè äëÿ
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, íà÷è-
íàÿ ñ ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, îäèí ðàç â íåäåëþ âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîäåðæà-
íèå ïðîãðàììû âçàèìîñâÿçàíî ñ
ïðîãðàììàìè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé êàê ïî ôèçè÷åñêîìó, òàê è
ïî ìóçûêàëüíîìó âîñïèòàíèþ,
ïîýòîìó ïðåäïîëàãàåò òåñíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî èíñòðóêòîðà ïî
ôèçêóëüòóðå è ìóçûêàëüíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ. Ïðàêòèêà ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé ïîêàçàëà íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèñóòñòâèÿ ïñèõîëîãà ÄÎÓ
ñ öåëüþ ó÷åòà ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

Îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùàÿ
ïðîãðàììà «Ñà-Ôè-Äàíñå» ïðåäíàç-
íà÷åíà äëÿ âñåñòîðîííåãî, ãàðìî-
íè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà è ðàññ÷èòàíà íà ÷å-
òûðå ãîäà îáó÷åíèÿ (îò 3 äî 7 ëåò).

Åå öåëü � ñîäåéñòâèå âñåñòî-
ðîííåìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè äîø-
êîëüíèêà ñðåäñòâàìè òàíöåâàëü-
íî-èãðîâîé ãèìíàñòèêè.
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Íà çàíÿòèÿõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ðåøåíèå ðÿäà çàäà÷.

1. Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ:
� ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèè

ðîñòà è ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó;

� ñîäåéñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå
ïëîñêîñòîïèÿ;

� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ è
ôóíêöèîíàëüíîìó ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ âñåõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà.
2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõî-

ìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé äîøêîëü-
íèêîâ:
� ðàçâèâàòü ìûøå÷íóþ ñèëó,

ãèáêîñòü, âûíîñëèâîñòü, ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûå è êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè;

� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÷óâñòâà
ðèòìà, ìóçûêàëüíîãî ñëóõà, ïà-
ìÿòè, âíèìàíèÿ, óìåíèÿ ñîãëà-
ñîâûâàòü äâèæåíèÿ ñ ìóçûêîé;

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè âûðàçè-
òåëüíîñòè, ïëàñòè÷íîñòè, ãðàöè-
îçíîñòè è èçÿùåñòâà òàíöåâàëü-
íûõ äâèæåíèé è òàíöåâ;

� ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó è
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèÿ ðóê.
3. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ è ñî-

çèäàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé çàíè-
ìàþùèõñÿ:
� ðàçâèâàòü ìûøëåíèå, âîîáðàæå-

íèå, íàõîä÷èâîñòü è ïîçíàâà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü;

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ñàìîâû-
ðàæåíèÿ (ïîä ìóçûêó);

� âîñïèòûâàòü óìåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî âûðàæåíèÿ, ðàñêðåïî-
ùåííîñòè è òâîð÷åñòâà â äâè-
æåíèÿõ;

� ðàçâèâàòü èíèöèàòèâó, ÷óâñòâî
òîâàðèùåñòâà, âçàèìîïîìîùè.
Â ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììå ïðå-

äóñìîòðåíû ðàçëè÷íûå ôîðìû ðà-
áîòû ñ äåòüìè, íî îñíîâíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ òàíöåâàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ
ãèìíàñòèêà, íåòðàäèöèîííûå
âèäû óïðàæíåíèé è êðåàòèâíàÿ
ãèìíàñòèêà.

Â òàíöåâàëüíî-ðèòìè÷åñêóþ
ãèìíàñòèêó âõîäÿò:

«Èãðîðèòìèêà». Îíà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà
ðèòìà è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé äåòåé. Ýòî ñâîáîäíîå, êðàñè-
âîå è êîîðäèíàöèîííî ïðàâèëü-
íîå âûïîëíåíèå äâèæåíèÿ ïîä
ìóçûêó.

«Èãðîãèìíàñòèêà» ñëóæèò îñ-
íîâîé äëÿ îñâîåíèÿ ðåáåíêîì
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äâèæåíèé. Ýòî
ñòðîåâûå, îáùåðàçâèâàþùèå, àê-
ðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è äû-
õàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, óïðàæíå-
íèÿ íà ðàññëàáëåíèå ìûøö è
óêðåïëåíèå îñàíêè.

Ðàçäåë «Èãðîòàíöû» íàïðàâëåí
íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé òàíöå-
âàëüíûõ äâèæåíèé ÷åðåç ðàçó÷è-
âàíèå òàíöåâàëüíûõ øàãîâ è ýëå-
ìåíòîâ õîðåîãðàôè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé â íàðîäíûõ, áàëüíûõ è
ñîâðåìåííûõ òàíöàõ.

Íåòðàäèöèîííûå âèäû óïðàæ-
íåíèé

«Èãðîïëàñòèêà» îñíîâûâàåòñÿ íà
íåòðàäèöèîííîé ìåòîäèêå ðàçâè-
òèÿ ìûøå÷íîé ñèëû è ãèáêîñòè.

«Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà» ïðåä-
ïîëàãàåò ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðè-
êè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóê.
Òàêèå óïðàæíåíèÿ óëó÷øàþò ïà-
ìÿòü, ìûøëåíèå è ðàçâèâàþò
ôàíòàçèþ.
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Çàêàëèâàíèþ è îçäîðîâëåíèþ
äåòñêîãî îðãàíèçìà ïîìîãàåò
«èãðîâîé ñàìîìàññàæ», ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî ó ðåáåíêà ðàçâè-
âàåòñÿ íàâûê ñîáñòâåííîãî îçäî-
ðîâëåíèÿ.

«Ìóçûêàëüíî-ïîäâèæíûå èãðû».
Çäåñü èñïîëüçóþòñÿ ïðèåìû
èìèòàöèè, ïîäðàæàíèÿ, îáðàçíûå
ñðàâíåíèÿ, ðîëåâûå ñèòóàöèè, ñî-
ðåâíîâàíèÿ � âñå òî, ÷òî òðåáó-
åòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè çàíÿ-
òèÿ.

«Èãðû-ïóòåøåñòâèÿ». Âî âðå-
ìÿ èõ ïðîâåäåíèÿ îðãàíèçóþòñÿ
âñå âèäû ïîäâèæíîé äåÿòåëüíî-
ñòè äëÿ çàêðåïëåíèÿ óìåíèé è
íàâûêîâ, ïðèîáðåòåííûõ ðàíåå.
Èãðàÿ, ðåáÿòà ñïëà÷èâàþòñÿ, ðå-
àëèçóþò ñâîè ìå÷òû î ïóòåøå-
ñòâèÿõ.

«Êðåàòèâíàÿ ãèìíàñòèêà» ïðå-
äóñìàòðèâàåò öåëåíàïðàâëåííóþ
ðàáîòó ïåäàãîãà ïî ïðèìåíåíèþ
íåñòàíäàðòíûõ óïðàæíåíèé è ñïå-
öèàëüíûõ çàäàíèé äëÿ ðàçâèòèå
ôàíòàçèè, òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâû,
ñïîñîáíîñòåé, ïîçíàâàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ìûøëåíèÿ, ñâîáîäíîãî
ñàìîâûðàæåíèÿ è ðàñêðåïîùåí-
íîñòè.

Îñíîâíûì äëÿ âñåõ ðàçäåëîâ
ïðîãðàììû «Ñà-Ôè-Äàíñå» è, íà
íàø âçãëÿä, îáëàäàþùèì îñîáîé
öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ èãðîâîé
ìåòîä ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.
Èìåííî îí ïðèäàåò ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîìó ïðîöåññó ïðèâëå-
êàòåëüíóþ ôîðìó, îáëåã÷àåò çà-
ïîìèíàíèå è óñâîåíèå óïðàæíå-
íèÿ, ïîâûøàåò ýìîöèîíàëüíûé
ôîí. Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàñ-
êèðóåò îáó÷àþùèé õàðàêòåð, äå-

ëàåò çàäàíèÿ ïðèâëåêàòåëüíûìè,
èíòåðåñíûìè äëÿ ðåáåíêà.

Ðàáîòà ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû «Ñà-Ôè-Äàíñå», â öåíòå êî-
òîðîé íàõîäèòñÿ ðåáåíîê-äî-
øêîëüíèê ñ åãî äâèãàòåëüíî-
ýìîöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè,
íà÷àëàñü ñ èñïîëüçîâàíèÿ ýëå-
ìåíòîâ ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ íà
òðàäèöèîííûõ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ: ýòî ìóçûêàëüíî-ïîä-
âèæíûå èãðû â ñîïðîâîæäåíèè
àóäèîçàïèñåé, äûõàòåëüíàÿ ãèì-
íàñòèêà, ñàìîìàññàæ, êðåàòèâíàÿ
ãèìíàñòèêà. Õîðîøî âïèñûâàëèñü
â òðàäèöèîííûå òðåíèðîâî÷íûå
çàíÿòèÿ óïðàæíåíèÿ ïî èãðîïëà-
ñòèêå. Îáû÷íûå ñþæåòíûå çàíÿ-
òèÿ âñå áîëüøå çàìåùàëèñü ìà-
òåðèàëîì èç èãð-ïóòåøåñòâèé.

Íà÷àëüíûé ýòàï ðàáîòû ïîêà-
çàë ñòðåìëåíèå äåòåé ê ñàìî-
âûðàæåíèþ ïîä âîçäåéñòâèåì
ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Çà
ñ÷åò ïåðåâîïëîùåíèÿ è âíóòðåí-
íåãî ïðîæèâàíèÿ îáðàçà îíè áåç
ïðèíóæäåíèÿ ðàñêðûâàëè ñâîè
äâèãàòåëüíî-ýìîöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè. Ýòî ïîçâîëèëî ïåðåéòè
ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì.

Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ïî ôè-
çè÷åñêîìó è ìóçûêàëüíî-ðèòìè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ðåáåíêà
çàíÿòèÿ ñ ïåðâîãî ïî ÷åòâåðòûé
ãîä ñîñòàâëÿþò åäèíóþ ñèñòåìó
îáó÷åíèÿ è îòâå÷àþò ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì ê òåõíîëîãèè
ïîñòðîåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ñòðóêòóðà ïîñòðîåíèÿ
çàíÿòèé äîëæíà áûòü àíàëîãè÷-
íà òðàäèöèîííîé. Íåñòàíäàðòíûì
ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå çàäà÷ êàæäî-
ãî ýòàïà.
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Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå
çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå «Ñà-Ôè-
Äàíñå» èñïîëüçóþòñÿ ñòðîåâûå è
îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ
èç ðàçäåëà «èãðîãèìíàñòèêà»,
óïðàæíåíèÿ «èãðîðèòìèêè»,
òàíöåâàëüíûå øàãè è ýëåìåíòû
õîðåîãðàôèè, îòíîñÿùèåñÿ ê «èã-
ðîòàíöàì».

Íà îñíîâíîì ýòàïå ìû ïëàíè-
ðîâàëè çàäàíèÿ, ðàçâèâàþùèå
äâèãàòåëüíî-ýìîöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ðåáåíêà ÷åðåç ëþáûå
ñðåäñòâà òàíöåâàëüíî-èãðîâîé
ãèìíàñòèêè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå çà-
íÿòèÿ óìåñòíû óïðàæíåíèÿ íà
ðàññëàáëåíèå ìûøö, óêðåïëåíèå
îñàíêè, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
è èãðîâîé ñàìîìàññàæ.

Ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì àâòî-
ðîâ, ìû ïðîâîäèëè çàíÿòèÿ ïî
äàííîé ïðîãðàììå â èñïîëüçîâà-
íèåì ðàññêàçîâ è ðå÷èòàòèâîâ, ïî
õîäó êîòîðûõ äåòÿì ïðåäëàãàåò-
ñÿ âûïîëíèòü öåïü óïðàæíåíèé.
×åðåç íèõ ñîçäàþòñÿ çíàêîìûå
ðåáåíêó îáðàçû, âîîáðàæàåìûå
ñèòóàöèè è ïåðâûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñàìîì óïðàæíåíèè.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî
ïðîãðàììå «Ñà-Ôè-Äàíñå» ìû
ñèñòåìàòèçèðîâàëè âñå ðàçäåëû
ïðîãðàììû íà êàðòî÷êàõ.

� Êàðòî÷êè êàæäîãî ðàçäåëà
èìåþò ðàçíûå öâåòîâûå ìàÿ÷êè.
Êðîìå òîãî, íà íèõ èçîáðàæåíà
àááðåâèàòóðà � íàçâàíèå ñàìî-
ãî ðàçäåëà.

� Âåñü ìàòåðèàë íà êàðòî÷êàõ
ðàñïðåäåëåí ñîãëàñíî âîçðàñòíîé
ãðàäàöèè (âîçðàñò óêàçàí íà êàð-

òî÷êå), âñå êàðòî÷êè õðàíÿòñÿ â
îòäåëüíûõ ÿ÷åéêàõ.

� Íà êàæäîé êàðòî÷êå îáÿçà-
òåëüíî èìååòñÿ íàçâàíèå óïðàæ-
íåíèÿ, ïðèìåíÿåìûé èíâåíòàðü è
åãî êîëè÷åñòâî, âàðèàíò èñïîëü-
çîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ.

� Íà ìíîãèõ êàðòî÷êàõ çàäà-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñõåì.
Êàðòî÷íàÿ ñèñòåìà ðàñïðåäåëåíèÿ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî ïðîãðàì-
ìå «Ñà-Ôè-Äàíñå» ñäåëàëà ïðî-
öåññ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèÿ ðàöèîíàëüíûì è ãèáêèì.
Âåäü êàðòî÷êè âíóòðè êàæäîãî
ðàçäåëà âçàèìîçàìåíÿåìû, ÷òî
ïîçâîëÿåò êîíñòðóèðîâàòü çàíÿ-
òèå, áûñòðî ðåàãèðóÿ íà óðîâåíü
óñâîåíèÿ äåòüìè ìàòåðèàëà. Ãëàâ-
íûì ïðè êîíñòðóèðîâàíèè çàíÿ-
òèÿ ïî êàðòî÷êàì îñòàåòñÿ ñî-
áëþäåíèå ïðèíöèïîâ ñèñòåìà-
òè÷íîñòè, ïîñòåïåííîñòè è
äîñòóïíîñòè.

Òùàòåëüíî ïðîäóìàííûé ìå-
õàíèçì âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû
«Ñà-Ôè-Äàíñå» â íàøåì ÄÎÓ
îêàçàëñÿ ðåçóëüòàòèâíûì. Â ïå-
ðèîä ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ñ
2000 ïî 2003 ã. ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè äåòåé çàìåòíî ñíèçèëñÿ.

Åñëè ãîâîðèòü êîíêðåòíî, òî
åæåãîäíî â ñðåäíåì îò 10 äî
14 ÷åëîâåê âûõîäÿò èç ãðóïïû
×ÁÄ. Äèàãíîñòèêà ðàçâèòèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ äåòåé ïîêà-
çàëà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàí-
íàÿ ïðîãðàììà ïðèìåíèìà êàê â
äåòñêèõ ñàäàõ, òàê è â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîëàõ, êëóáàõ, äåò-
ñêèõ Äîìàõ òâîð÷åñòâà, îçäîðîâè-
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òåëüíûõ ëàãåðÿõ ëþáîãî ðåãèîíà
Ðîññèè. Â ðàéîíå Êðàéíåãî Ñåâåðà,
ïðèðîäíûå óñëîâèÿ êîòîðîãî îã-
ðàíè÷èâàþò àêòèâíîñòü ðåáåíêà,
ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïðèîáðå-
òàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Ââåäåíèå ïðîãðàììû «Ñà-Ôè-
Äàíñå» â ñèñòåìó ðàáîòû ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 65 ïîçâîëÿåò êîìïåíñèðî-
âàòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, ïîâû-
ñèòü óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè äåòåé è òåì ñàìûì ðàñ-
øèðèòü ñïåêòð îçäîðîâèòåëüíûõ
óñëóã è òåõíîëîãèé è îáîãàòèòü
ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ íåòðàäè-
öèîííûì ñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ.

Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
«Çäîðîâÿ÷îê» ñîñòàâëåíà íà îñ-
íîâå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ è âîñ-

ïèòàíèÿ äåòåé äåòñêîãî ñàäà «Äåò-
ñòâî» (2000 ã.), ðàçðàáîòàííîé
êîëëåêòèâîì ïðåïîäàâàòåëåé
êàôåäðû äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè
ÐÃÏÓ èì. À.È. Ãåðöåíà.

Â íåé ó÷òåíû îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà (îçäîðîâèòåëüíîå, îáðàçîâà-
òåëüíîå è âîñïèòàòåëüíîå) è
ïðåäóñìîòðåíî ðåøåíèå ñëåäóþ-
ùèõ çàäà÷:
� ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ïñè-

õîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé;
� îáåñïå÷åíèå îâëàäåíèÿ ïñèõî-

ìîòîðíûìè íàâûêàìè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè è
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

� ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñà-
ìîîçäîðîâëåíèè;

� ðàçâèòèå êðåàòèâíîñòè äåòåé;

Ìîäåëü ïðîãðàììû «Ñà-Ôè-Äàíñå»
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• âîñïèòàíèå ñîöèàëüíî-àêòèâ-
íîé ëè÷íîñòè â àòìîñôåðå ýìî-
öèîíàëüíîé ïîääåðæêè è äîáðî-
æåëàòåëüíîñòè äðóã ê äðóãó.

Ðàñøèðèòü ñïåêòð òðàäèöèîí-
íûõ çàäà÷ ôèçâîñïèòàíèÿ è àäàï-
òèðîâàòü èõ ê óñëîâèÿì íàøåãî
ÄÎÓ ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäà-
ðÿ ïîñòîÿííîìó ïîèñêó ýôôåê-
òèâíûõ ïóòåé óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ äîøêîëüíèêà. Íåñîìíåííî,
çàäà÷è îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ñòîÿò íà ïåðâîì ìåñòå
âî âñåõ èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèêàõ,
íî, ñîáðàííûå âîåäèíî, îíè ïî-
çâîëÿþò ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó áî-
ëåå êà÷åñòâåííî.

Â ïðåäëàãàåìûõ äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðîãðàììàõ áîëüøîå çíà÷å-
íèå ïðèäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ íà
äîñòóïíîì óðîâíå íåîáõîäèìûõ
çíàíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû è
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ðåáåíêó ïîíÿòü âñþ âàæíîñòü
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.
Îñîáîå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ðàç-
âèòèþ è ôóíêöèîíàëüíîìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ,
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé è íåðâíîé ñèñòåì îðãàíèçìà.

Áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ äîïîëíå-
íèé íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçêóëüòó-
ðå ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñîçèäàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé, èõ
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ìûøëåíèÿ, ñâîáîäíîãî ñàìîâûðà-
æåíèÿ è ðàñêðåïîùåííîñòè.

Íàïðèìåð, îïîðà íà ïîñîáèÿ
Ò.È. Îñîêèíîé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà â äåòñêîì ñàäó» ïîçâîëÿåò â
ñèñòåìå ðåàëèçîâàòü ðàáîòó ïî ôè-

çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â êàæäûé
ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà.

Èñïîëüçîâàíèå ïîñîáèÿ Ë.Ä. Ãëà-
çûðèíîé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà � äîøêîëüíèêàì», îñíîâàí-
íîãî íà ïðèíöèïàõ ôàñöèíàöèè
(î÷àðîâàíèÿ), ñèíêðåòè÷íîñòè
(ñîåäèíåíèÿ) è òâîð÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè, ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ó äåòåé èíòåðåñà ê äâè-
æåíèþ ÷åðåç «íàñëàæäåíèå ïðåä-
ìåòîì äåéñòâèÿ, ñàìîãî äåéñòâèÿ
è äåéñòâèé îêðóæàþùèõ». Àâòîð
ïðåäëàãàåò âîçäåéñòâîâàòü íà
ïñèõîôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ðåáåíêà ïóòåì ïîáóæäåíèÿ, àê-
òèâíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè, à íå
ñëåïîãî, ìåõàíè÷åñêîãî íàêîïëå-
íèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà. Ïðî-
ãðàììà Ë.Ä. Ãëàçûðèíîé ïîçâî-
ëÿåò óéòè îò êëàññè÷åñêîãî ïðå-
ïîäàâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ê íåòðàäèöèîííîìó � ïðîâåäå-
íèþ ñþæåòíûõ çàíÿòèé, íà êî-
òîðûõ áîëåå àêòèâíî èñïîëüçó-
þòñÿ ýêñïðîìòû, ñþðïðèçû, ðàç-
ëè÷íûå áûòîâûå ïðåäìåòû,
ïðåäìåòíûé ìàòåðèàë è ÿâëåíèÿ,
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå íå òîëüêî
îçäîðîâëåíèþ äåòåé, íî è èõ èí-
òåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ.

Âåäóùåé ôîðìîé îðãàíèçîâàí-
íîãî, ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ
äåòåé äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì è
íàâûêàì ÿâëÿþòñÿ ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ. Îíè ñïîñîáñòâóþò:

• óäîâëåòâîðåíèþ åñòåñòâåííîé
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â äâèæåíèè;

• ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ;

• ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ;

• ðàçâèòèþ è òðåíèðîâêå âñåõ
ñèñòåì è ôóíêöèé îðãàíèçìà
ðåáåíêà ÷åðåç ñïåöèàëüíî îðãà-
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íèçîâàííûå, îïòèìàëüíûå äëÿ
êàæäîãî âîçðàñòà ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè;

• ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ðàçíî-
ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Âîñïèòàííèêè ÄÎÓ, ðàáîòàþùå-
ãî ïî ïðîãðàììå «Çäîðîâÿ÷îê», �
æèòåëè Ðåñïóáëèêè Êîìè, ïîýòîìó
â ïðîãðàììå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
íàëè÷èå íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëü-
íîãî êîìïîíåíòà, ïîäâèæíûå èãðû
íàðîäîâ Ñåâåðà, öåëü êîòîðûõ �
âîñïèòàíèå ëþáâè ê ðîäíîìó
êðàþ ÷åðåç âîçðîæäåíèå òðàäèöèé
íàðîäà êîìè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñâîåíèå
âñåãî îáúåìà ýòîé ïðîãðàììû áó-
äåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ ñ
ó÷åòîì êàê ïðåäøåñòâóþùåãî îïû-
òà, òàê è äàëüíåéøåé ðàáîòû ïî çàê-
ðåïëåíèþ ïîëó÷åííûõ çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ (ñì. òàáëèöó).

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, îáó÷àþùèõ-
ñÿ ïî ïðîãðàììå «Çäîðîâÿ÷îê»,
ïðåäëàãàåì 2 ðàçà â ãîä (â ñåí-
òÿáðå è ìàå) ïðîâîäèòü äèàãíî-
ñòèêó ïî òåñòàì À.Á. Ëàãóòèíà è

Âèä 
äåÿòåëüíîñòè 

Ïðåäøåñòâóþùàÿ 
ðàáîòà 

Ðàáîòà ïî çàêðåïëåíèþ 
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ 

Ìóçûêàëüíîå 
âîñïèòàíèå 

Ðàçó÷èâàíèå òàíöåâàëü-
íûõ äâèæåíèé; 
ðàçó÷èâàíèå ïåñåí î 
ñïîðòå è î ÇÎÆ 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ 
äâèæåíèé ïîä ìóçûêó; 
îðãàíèçàöèÿ ìóçûêàëüíî-
ïîäâèæíûõ èãð; 
èñïîëüçîâàíèå òàíöåâàëüíî- 
ðèòìè÷åñêèõ êîìïîçèöèé íà 
ïðàçäíèêàõ 

Èçîáðàçèòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü 

Ðàññìàòðèâàíèå èëëþñò-
ðàöèé î ñïîðòå 

Èçãîòîâëåíèå ðàáîò ïî ñïîð-
òèâíîé òåìàòèêå; 
ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòìèíóòîê 

Ðàçâèòèå ðå÷è Ðàçó÷èâàíèå ñ÷èòàëîê, 
çàãàäîê, ïîñëîâèö è ïîãî-
âîðîê 

Àêòèâèçàöèÿ ñïîðòèâíûõ òåð-
ìèíîâ â ðå÷è äåòåé; 
ëîãîðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ; 
ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà ñ ðå-
÷èòàòèâîì; 
ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòìèíóòîê 

Îçíàêîìëåíèå ñ 
õóäîæåñòâåííîé 
ëèòåðàòóðîé 

×òåíèå ëèòåðàòóðû î 
ñïîðòå; 
áåñåäû î ïðî÷èòàííîì 

�//� 

Ðàçâèòèå ýëå-
ìåíòàðíûõ ìà-
òåìàòè÷åñêèõ 
ïðåäñòàâëåíèé 

Îáó÷åíèå ñ÷åòó; 
îçíàêîìëåíèå ñ ãåîìåò-
ðè÷åñêèìè ôèãóðàìè; 
óïðàæíåíèÿ íà îðèåíòè-
ðîâêó â ïðîñòðàíñòâå 

�//� 

Îçíàêîìëåíèå ñ 
îêðóæàþùèì 

Ðàññìàòðèâàíèå èëëþñò-
ðàöèé î ïðèðîäå; 
áåñåäû îá ýêîëîãèè 

Òóðïîõîäû; 
èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà íà ïðî-
ãóëêå 

 

Òàáëèöà
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À.Ï. Ìàòâååâà (ïîñîáèå äëÿ âîñ-
ïèòàòåëåé «Ïîìîãèòå ðåáåíêó
ñòàòü ñèëüíûì è ëîâêèì»).

Âñå äâèãàòåëüíûå òåñòû, à èõ â
êíèãå äåñÿòü, îáúåäèíåíû â îðè-
ãèíàëüíóþ ñèñòåìó è èìåþò ñâîè
íàçâàíèÿ. Ýòî äåëàåò òåñòèðóåìîå
äâèæåíèå áîëåå ïîíÿòíûì äåòÿì.
Ïåðâûå ïÿòü òåñòîâ ïîçâîëÿþò
îöåíèòü ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûõ âîçìîæíîñòåé ìûøå÷íûõ
ãðóïï è ïàðàìåòðû ãèáêîñòè. Îñ-
òàâøèåñÿ ïÿòü îïðåäåëÿþò óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè ðåáåíêà, îòðà-
æàÿ çðåëîñòü äâèãàòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà â öåëîì.

Òàêîå òåñòèðîâàíèÿ õîðîøî
ñî÷åòàåòñÿ ñ èãðîâîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ÄÎÓ, ïðè êîòî-
ðîé äåòè áåç ïðèíóæäåíèÿ âû-
ïîëíÿþò ïðåäëîæåííûå çàäàíèÿ.

Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè 2 ðàçà
â ãîä ïîçâîëÿåò ñîçäàòü íóæíûå
óñëîâèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïñèõîôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
ðåáåíêà, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðà-
çîì ïîñòðîèòü ðåæèì äíÿ, îáåñ-
ïå÷èòü îïòèìàëüíîñòü ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê.

Îäíàêî ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà íå
ìîãóò âîñïîëíèòü äåôèöèò äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
òðàäèöèîííî ïðèñóòñòâóþò ñëåäó-
þùèå âèäû ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû:
� óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà;
� ïîäâèæíûå èãðû;
� ôèçìèíóòêè è äèíàìè÷åñêèå

ïàóçû;
� ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà.

Íàïîëíèòü æèçíü äåòåé íàøåãî
ÄÎÓ ýìîöèîíàëüíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîçâîëÿåò:
� òóðèçì;
� ôèçêóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ;
� êàíèêóëû;
� ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü äåòåé;
� äîìàøíèå çàäàíèÿ.

Ïðîïàãàíäà è îðãàíèçàöèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè â íàøåì
ÄÎÓ íå êàìïàíèÿ îäíîãî äíÿ è
îäíîãî ÷åëîâåêà, à öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåãî êîëëåêòè-
âà, ðàññ÷èòàííàÿ íà äëèòåëüíûé
ïåðèîä. Ê ýòîìó ïðèâëå÷åíû ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë äåòñêîãî ñàäà,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, äèðåêòîð ÖÐÐ,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü è âîñïèòàòå-
ëè ãðóïï. Òàê èç ñîâìåñòíûõ óñè-
ëèé ðîäèòåëåé ìåäèêîâ è ïåäàãî-
ãîâ ñêëàäûâàåòñÿ áîëåå òî÷íàÿ
êàðòèíà ñîñòîÿíèÿ ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

Âçàèìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ ñ ðîäèòå-
ëÿìè ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêà ÇÎÆ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
òîëüêî ñâÿçÿìè â ïðåäåëàõ äåò-
ñêîãî ñàäà. Ê ýòîìó ïðèâëå÷åíû
êîëëåêòèâ øêîëû ¹ 42 è ãèìíà-
çèè ¹ 3, ñïîðòêîìïëåêñ ïîñåëêà
Ñåâåðíûé, áàññåéí ÊÑÊ «Öåìåíò-
íèê», íà áàçå êîòîðûõ ïðîâîäÿò-
ñÿ ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Âñÿ âûøåïåðå÷èñëåííàÿ ðàáî-
òà íàøåãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû
âûðàáîòàòü ó äåòåé ðàçóìíîå îò-
íîøåíèå ê ñâîåìó îðãàíèçìó,
ïðèâèòü íåîáõîäèìûå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, ïðèó÷èòü
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà.
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Ñ 1990 ã. íà ïðîòÿæåíèè äâàä-
öàòè ëåò â ÖÐÄ (öåíòð ðåàáèëè-
òàöèè äâèæåíèåì) ïðîâîäèëèñü
òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è ïðàê-
òè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ ðàçëè÷íûõ
òðåíàæåðíûõ êîíñòðóêöèé, ïîâû-
øàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü êîððåê-
öèîííîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà; â èõ
÷èñëå áûëè è äåòè ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ.
Çà ìåòîäè÷åñêóþ îñíîâó áûëà âçÿòà
òåõíîëîãèÿ «Òåàòð ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà», ñîçäàííàÿ ðóêîâî-
äèòåëåì öåíòðà � Í.Í. Åôèìåíêî.
Èì æå áûëà ïðåäëîæåíà èäåÿ ñî-
çäàíèÿ òðåíàæåðíîé ñèñòåìû «Àëü-
ïèéñêèé óãîëîê» è ñîçäàíû ÷åð-
òåæè íåñêîëüêèõ îðèãèíàëüíûõ àâ-
òîðñêèõ êîíñòðóêöèé. Òåõíè÷åñêè
âîïëîòèë ýòè èäåè Í.Ä. Ìîãà, êî-
òîðûé ïðèâíåñ ìíîãî íîâîãî â
ïðîöåññ èçãîòîâëåíèÿ è ýêñïëóà-
òàöèè òðåíàæåðîâ.

Òàê ÷òî æå òàêîå «òðåíàæåðíàÿ
ñèñòåìà»?

Òðåíàæåðíàÿ ñèñòåìà (ÒÑ) �
ýòî ãðóïïà àâòîíîìíûõ òðåíà-
æåðîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðå-
øåíèÿ èäåíòè÷íûõ çàäà÷ è îáúå-
äèíåííûõ âî âçàèìîäîïîëíÿþùèé
êîìïëåêñ äëÿ óñèëåíèÿ ìåòîäè-
÷åñêîãî ýôôåêòà. Êàæäûé òðåíà-
æåð â êàêîé-òî ñòåïåíè äóáëè-
ðóåò äðóãèå êîíñòðóêöèè, îáåñïå-
÷èâàÿ ïðè ýòîì çàíèìàþùåìóñÿ
ðåáåíêó óíèêàëüíûé, íåïîâòîðè-
ìûé ðàçâèâàþùå-îçäîðîâèòåëü-
íûé ýôôåêò.

Äàííàÿ òðåíàæåðíàÿ ñèñòåìà
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îñâîåíèÿ äåòü-
ìè ïåðâûõ ëåò æèçíè îñíîâíî-
ãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà. Ïðè
ýòîì ó äåòåé ðàçâèâàþòñÿ:
� ôóíêöèÿ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíî-

âåñèÿ;
� ñòàòèê-îäèíàìè÷åñêîãî ðàâíî-

âåñèÿ;

Òðåíàæåðíàÿ ñèñòåìà
«Àëüïèéñêèé óãîëîê»:
òðåíàæåð «Êàíàòíàÿ äîðîãà»*
Åôèìåíêî Í.Í.,
êàíä. ïåä. íàóê, ðóêîâîäèòåëü àâòîðñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî öåíòðà;

Ìîãà Í.Ä.,
êàíä. ïåä. íàóê, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû äåôåêòîëîãèè
è äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ðåàáèëèòàöèè, ã. Îäåññà, Óêðàèíà

* Ïðîäîëæåíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå.
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� äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ;
� àíòèãðàâèòàöèîííûå (íàïðàâ-

ëåííûå íà ïðåîäîëåíèå ñèëû
òÿæåñòè) ðåàêöèè;

� âåñòèáóëÿðíûå (âûçâàííûå
ïåðåìåíîé ïîëîæåíèÿ ãîëîâû
è âñåãî òåëà â ïðîñòðàíñòâå)
ðåàêöèè;

� ÷óâñòâî «ñõåìû ñîáñòâåííîãî
òåëà»;

� îðåèíòèðîâêà â ìèêðî- è ìàê-
ðîïðîñòðàíñòâàõ;

� çðèòåëüíî-îïîðíûå ðåàêöèè;
� ãëîáàëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ òóëî-

âèùà è êîíå÷íîñòåé;
� òî÷íîñòü äâèæåíèé è äð.

Â 1991 ã. íàìè áûë ñîçäàí òðå-
íàæåð «Êàíàòíàÿ äîðîãà». Îí
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â óñëîâèÿõ ôèçêóëüòóðíûõ çàëîâ
(ôîòî). Íî åñëè â âàøåé êâàðòè-
ðå èëè äîìå åñòü îòíîñèòåëüíî
ïðîñòîðíàÿ êîìíàòà, ìîæíî è òàì
ðàçìåñòèòü «Êàíàòíóþ äîðîãó»,
ïîñêîëüêó ïî îáúåìó ýòîò òðåíà-
æåð çàíèìàåò ìèíèìóì ìåñòà. Îí
âåëèêîëåïíî äîïîëíèò è ëþáóþ
ëàíäøàôòíóþ çîíó � åãî ìîæ-
íî çàïðîñòî íàòÿíóòü è çàêðåïèòü
ìåæäó äâóìÿ êðåïêèìè äåðåâü-
ÿìè èëè ñòîëáàìè. Ïðàâäà, â ýòîì
ñëó÷àå áåçîïàñíîñòè äåòåé íóæ-
íî áóäåò óäåëèòü îñîáîå âíèìà-
íèå.

Òðåíàæåð î÷åíü ïðîñò; îí ñî-
ñòîèò èç òîëñòîãî (äèàìåòðîì â
15�20 ìì) ñèíòåòè÷åñêîãî ëî-
äî÷íîãî òðîñà è îäíîãî-äâóõ
ñòàíäàðòíûõ âåðòëþãîâ, ïðè ïî-
ìîùè êîòîðûõ êîíñòðóêöèÿ íà-
òÿãèâàåòñÿ ìåæäó äâóìÿ îïîðà-
ìè. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå
çàìóðîâàííûå â ñòåíêå êðþêè

(ñêîáû). Íî, êàê ïðàâèëî, òðåíà-
æåð «Êàíàòíàÿ äîðîãà» ðàñïîëà-
ãàåòñÿ ìåæäó äâóìÿ ïàðàëëåëüíî
óñòàíîâëåííûìè ãèìíàñòè÷åñêè-
ìè ëåñòíèöàìè íà ðàññòîÿíèè 4�
8 ì. Ïðè ýòîì ìèíèìàëüíîå ïî-
ïåðå÷íîå ðàññòîÿíèå îò ñòåíû
äîëæíî ñîñòàâëÿòü 30�50 ñì.
Íàòÿæåíèå òðåíàæåðà ðåãóëèðó-
åòñÿ ïðè ïîìîùè âåðòëþãîâ, êî-
òîðûå èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñ-
íîñòè è ýñòåòèêè çà÷åõëåíû äåð-
ìàòèíîâûìè êîæóõàìè òèïà
íàðóêàâíèêîâ ñ ïîðîëîíîâîé
ïðîñëîéêîé âíóòðè.

«Êàíàòíàÿ äîðîãà» ìîæåò óñ-
òàíàâëèâàòüñÿ íà ëþáóþ íåîáõî-
äèìóþ âûñîòó, ïîä ëþáûì íà-
êëîíîì; ðàññòîÿíèå ìåæäó âåðõ-
íåé (ðó÷íîé) ñòðóíîé è íèæíåé
(íîæíîé) ñòðóíîé òàêæå ìîæåò
ðåãóëèðîâàòüñÿ.

Ìåæäó ýòèìè ñòðóíàìè çà-
êðåïëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñúåìíûå
èñêóññòâåííûå ïðåïÿòñòâèÿ: ñíà-
÷àëà èäóò ñàìûå ëåãêèå (â âèäå
âåðòèêàëüíîãî øåñòà), çàòåì èñ-
ïîëüçóþòñÿ áîëåå ñëîæíûå è
èíòåðåñíûå âàðèàíòû (òèïà «ðàì-
êè»). Ìîæíî óñòàíîâèòü ñðàçó
íåñêîëüêî ïðåïÿòñòâèé, çàìåíÿÿ
èõ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèé. Ýòîò òðåíàæåð óäîáíåå ðàñ-
ïîëàãàòü âäîëü îäíîé èç ñòîðîí
ïî ïåðèìåòðó çàëà, ó ñòåíêè èëè
ëåñòíèö.

Â êà÷åñòâå èãðîâîãî îáðàçà äëÿ
òðåíàæåðà âûáðàíà ñèòóàöèÿ ïå-
ðåïðàâû ñ îäíîãî áåðåãà íà äðó-
ãîé íàä áóðíîé, áûñòðîé ãîðíîé
ðåêîé. Äåòè õîðîøî âîñïðèíèìà-
þò äàííûé îáðàç, íî âñå æå ó÷à-
ñòâóþò â èãðå ñ ðàçíûì íàñòðî-
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åíèåì: êòî-òî ñìåëî è óâåðåííî
ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä, à êòî-òî �
ñ áîÿçíüþ, íàñòîðîæåííî è ìåä-
ëåííî. Çäåñü ìíîãîå çàâèñèò îò
ñàìîãî ïåäàãîãà è îò òîãî, êàê îí
îáûãðàåò äàííóþ äâèãàòåëüíóþ
ñèòóàöèþ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî îñíîâíûõ âàðèàíòîâ óñëîæíå-
íèÿ «ïåðåïðàâû»:

1) áîëüøàÿ âûñîòà (íóæíî
ïðîõîäèòü íàä «óùåëüåì»);

2) ðàñêà÷èâàíèå (äóåò ñèëü-
íûé âåòåð);

3) íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ïðåïÿò-
ñòâèé íà ïóòè, ìåøàþùèõ ïðî-
äâèæåíèþ;

4) äåòè äâèãàþòñÿ â ïàðàõ è
ãðóïïîé;

5) ïåðåäâèæåíèå âûïîëíÿåò-
ñÿ âìåñòå ñ ïåðåíîñêîé ïðåäìå-
òîâ.

Ìåíåå ïîäãîòîâëåííûå äåòè
íóæäàþòñÿ â îñîáîì ìåòîäè÷åñ-
êîì ðåæèìå: ñòàáèëèçàöèÿ òðå-
íàæåðà, îòñóòñòâèå ïðåïÿòñòâèé
íà ïóòè, ñòðàõîâêà ïåäàãîãà (ïðè-
äåðæèâàíèå çà ñòîïû ïðè ïåðå-
äâèæåíèè, à òàêæå ïðè íåîáõî-
äèìîñòè íàêëàäûâàíèå ñâîèõ ðóê
íà ðóêè ðåáåíêà).

Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî òðåíà-
æåðà ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðå-
øàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� êîððåêöèÿ ïðîäîëüíîãî ïëîñ-

êîñòîïèÿ ñðåäíåãî îòäåëà ñòî-
ïû;

� ôîðìèðîâàíèå ïîëíîöåííîé
ôóíêöèè êèñòåâîãî çàõâàòà;

� êîððåêöèÿ íàðóøåíèé îñàíêè
(ñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò
äëÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà);

� ïðåîäîëåíèå âíóòðåííåé ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ðîòàöèè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé (â òîì ÷èñëå êî-
ñîëàïîñòè);

� ïðåîäîëåíèå ñãèáàòåëüíûõ óñ-
òàíîâîê âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;

� ôîðìèðîâàíèå îïîðîñïîñîáíî-
ñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è äð.;

� ïðåîäîëåíèå äâèãàòåëüíûõ
ñòðàõîâ: âûñîòû, íåóñòîé÷èâî-
ñòè, îãðàíè÷åííîé îïîðû, ïðå-
ïÿòñòâèé è äð.
Çàíÿòèÿ íà «Êàíàòíîé äîðîãå»

âîñïèòûâàþò ó äåòåé òàêèå ëè÷-
íîñòíûå êà÷åñòâà, êàê ñìåëîñòü,
ðåøèòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â
ñåáå, íàñòîé÷èâîñòü, öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòü è âçàèìîâûðó÷êà (ïðè
ïàðíûõ è ãðóïïîâûõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿõ).

Äàëåå ìû ïðèâîäèì áàçîâûé
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà òðåíàæå-
ðå «Êàíàòíàÿ äîðîãà».

1. È.ï.: âèñ íà âåðõíåé âåðåâêå.
2. Òî æå, íî ïåäàãîã ïðèïîäíè-

ìàåò íîãè ðåáåíêà äî ãîðèçîí-
òàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

3. Ðàñêà÷èâàíèå â ïðèñåäå, äåð-
æàñü çà âåðõíþþ âåðåâêó.

4. Òî æå, íî â ïîëóïðèñåäå.
5. Ðàçâîðîòû âîêðóã ñâîåé îñè

â ïîëóïðèñåäå.
6. Òî æå âûïîëíÿåòñÿ ñ çàêðû-

òûìè ãëàçàìè.
7. È.ï.: ñòîÿ ïîñðåäèíå íà

íèæíåé âåðåâêå è ðóêàìè äåð-
æàñü çà âåðõíþþ, ðàñêà÷èâàíèå
ââåðõ-âíèç.

8. È.ï.: òî æå, ñòîÿ íà îäíîé íîãå.
9. Òî æå, íî ñ çàêðûòûìè ãëà-

çàìè.
10. È.ï.: ñòîÿ íà íèæíåé âåðåâêå

ïðîäîëüíî, õîäüáà âïåðåä êîðîò-
êèìè, ñðåäíèìè è äëèííûìè
øàãàìè.
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11. Òî æå, íî èäòè íóæíî ñïè-
íîé âïåðåä.

12. Òî æå, íî ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè.

13. Õîäüáà âïðàâî ïðèñòàâíûì
øàãîì.

14. Òî æå âëåâî.
15. Ìåäëåííûå âðàùåíèÿ òèïà

«þëû».
16. Õîäüáà ñêðåñòíûì øàãîì

ïðàâûì (ëåâûì) áîêîì.
17. Ïåðåíîñêà 1�3 òåííèñíûõ

ìÿ÷åé â ïðàâîé (ëåâîé) ðóêå.
18. Ïåðåíîñêà ìÿ÷à ñðåäíåãî

ðàçìåðà.
19. Ïåðåíîñêà íàáèâíîãî ìÿ÷à

âåñîì 1 êã.
20. Òî æå, íî ñïèíîé âïåðåä.
21. Òî æå, íî ïðèñòàâíûì øà-

ãîì ïðàâûì (ëåâûì) áîêîì.
22. Òî æå, íî ñ çàêðûòûìè ãëà-

çàìè.
23. Õîäüáà ñ ïðåîäîëåíèåì îä-

íîãî ïðåïÿòñòâèÿ (íàòÿíóòîé âå-
ðåâêè).

24. Òî æå, íî ñ ïðåîäîëåíèåì
äâóõ ïðåïÿòñòâèé (äîáàâëÿåòñÿ
øåñò).

25. Òî æå, íî óæå ñ òðåìÿ ïðå-
ïÿòñòâèÿìè (äîáàâëÿåòñÿ «ðàìêà»).

26. Âñòðå÷íàÿ õîäüáà (ñ ðàñ-
õîæäåíèåì).

27�54. Âñå òî æå, íî «Êàíàò-
íàÿ äîðîãà» ïîä íàêëîíîì (íà-
êëîí � 10�30°).

Â ðàáîòå ñ äåòüìè, èìåþùèìè
äèàãíîç ÄÖÏ, ìåòîäè÷åñêàÿ ñïå-
öèôèêà áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ñëå-
äóþùåì:

1. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíå-
íèé ðåáåíêîì â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè îò íåãî âñåãäà äîë-
æåí íàõîäèòüñÿ èíñòóêòîð.

2. Òðåíàæåðíóþ êîíñòðóêöèþ
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü íà âûñîòå, íå

ïðåâûøàþùåé óðîâåíü òàçîâîãî
ïîÿñà èíñòðóêòîðà.

3. Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ïå-
ðåäâèæåíèå ïî òðåíàæåðó ñ çà-
êðûòûìè ãëàçàìè.

4. Ñëåäóåò îñòîðîæíî îòíî-
ñèòüñÿ ê âñòðå÷íîé õîäüáå.

5. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ÷àùå ïðàê-
òèêîâàòü èíäèâèäóàëüíûé ìåòîä
ðàáîòû íà êîíñòðóêöèè.

6. Ïðè âÿëîé íèæíåé îïîðå íà
ñòîïû êîíñòðóêöèþ íà ïåðâîíà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ æåëàòåëüíî íå
èñïîëüçîâàòü.

Ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîé
àïðîáàöèè òðåíàæåðà

Ðåãóëÿðíàÿ ïðàêòèêà çàíÿòèé
ñ äåòüìè íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî
äâàäöàòèëåòèÿ âûÿâèëà ðÿä íåäî-
ñòàòêîâ êîíñòðóêöèè, òðåáóþùèõ
êîððåêòèðîâêè. Òàê, íàïðèìåð:
� ïðè óñòàíîâêå èñêóññòâåííûõ

ïðåïÿòñòâèé íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü íå ðåçèíîâûå, à
âåðåâî÷íûå êðåïëåíèÿ;

� çàùèòíûå êîæóõè, çàêðûâàþ-
ùèå âåðòëþãè, ïðàêòè÷åñêè
èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ïîë-
íîöåííîãî çàõâàòà â ýòîì ìå-
ñòå ðóêàìè, ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî äåëàòü èõ áîëåå ïëîòíûìè
(óìåíüøèòü äèàìåòð);

� â íà÷àëå îáó÷åíèÿ êîíñòðóê-
öèÿ íå äîëæíà êðåïèòüñÿ âû-
ñîêî íàä óðîâíåì ïîëà, ÷òîáû
èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ ó äå-
òåé ñòðàõà;

� îïòèìàëüíûé äèàìåòð êàíàòà,
ïðèìåíÿåìîãî â òðåíàæåðå,
äîëæåí ñîñòàâëÿòü 14�15 ìì.
Èñïîëüçîâàíèå âåðåâîê «òðà-
äèöèîííîãî» äèàìåòðà â 6�
8 ìì íåäîïóñòèìî, ïîñêîëüêó
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îíè ðåæóò ðóêè è íåäîñòàòî÷-
íû â êà÷åñòâå íîæíîé îïîðû.
Òîëñòûé êàíàò òàêæå íåöåëå-
ñîîáðàçåí, ïîñêîëüêó îí íå
îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííîãî
çàõâàòà è çàòðóäíÿåò íåîáõî-
äèìîå íàòÿæåíèå.

Îñíîâíûå
ðàçìåðû òðåíàæåðà*

Äëèíà � 4�8 ì.
Îïòèìàëüíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó

âåðõíåé è íèæíåé ñòðóíàìè � 1�
1,4 ì.

Äèàìåòð ëîäî÷íîãî òðîñà (êà-
íàòà) � 14�15 ìì (ñì. ðèñóíîê).

Â ñëåäóþùåé ñòàòüå ìû ïëà-
íèðóåì ïîçíàêîìèòü âàñ ñ åùå
îäíîé àâòîðñêîé òðåíàæåðíîé
êîíñòðóêöèåé Í.Í.  Åôèìåíêî �
«Ïàóòèíêà», ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ

îñâîåíèÿ äåòüìè ëàçàòåëüíîãî
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà.

Ðèñ.

Ôîòî. Çàíÿòèå íà «Êàíàòíîé äîðîãå»

* Ðèñóíîê è ôîòîãðàôèÿ ïðåäîñòàâëåíû àâòîðàìè ñòàòüè.
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1. Òóðèñòè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ,
èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ òóðèçìà

Òóðèçì � ýòî íå òîëüêî ïîëåç-
íîå è ïðèÿòíîå çàíÿòèå, íî è îäèí
èç ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ ñâîåãî êðàÿ,
ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâè-
òèÿ, îçäîðîâëåíèÿ, âîñïèòàíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïðèîáðåòåíèå
òðóäîâûõ è ïðèêëàäíûõ íàâûêîâ.

Îñíîâû òóðèñòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ òóðèçìà â
Ðîññèè.

Çíàìåíèòûå ðóññêèå ïóòåøå-
ñòâåííèêè, èõ ðîëü â ðàçâèòèè
íàøåé ñòðàíû.

Îðãàíèçàöèÿ òóðèçìà â Ðîñ-
ñèè.

Âèäû òóðèçìà: ïåøåõîäíûé,
ëûæíûé, ãîðíûé, âîäíûé, âåëîñè-
ïåäíûé. Õàðàêòåðèñòèêà êàæäî-
ãî âèäà. Òóðèñòè÷åñêèå íîðìàòè-
âû è çíà÷êè «Þíûé òóðèñò Ðîñ-
ñèè», «Òóðèñò Ðîññèè».

Ïîíÿòèå î ñïîðòèâíîì òóðèçìå.
Ðàçðÿäíûå íîðìàòèâû ïî
ñïîðòèâíîìó òóðèçìó, îðèåíòèðî-
âàíèþ, òóðèñòè÷åñêîìó ìíîãîáî-
ðüþ.

Ïîäãîòîâêà ê ïóòåøåñòâèþ,
ïîõîäó

Ïðîãðàììà êðóæêà «Òóðèñòû-êðàåâåäû»
(äëÿ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
×óäèåâè÷ È.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÃÓÑÎ «ÐÑÏÄÏ �Íàäåæäà�»,
ã. Ñàðàíñê, Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ

Îïðåäåëåíèå öåëè è ðàéîíà
ïîõîäà.

Ðàçðàáîòêà ìàðøðóòà, ñîñòàâëå-
íèå ïëàíà-ãðàôèêà äâèæåíèÿ.

Èçó÷åíèå ðàéîíà ïîõîäà: èçó-
÷åíèå ëèòåðàòóðû, êàðò, îò÷åòîâ î
ïîõîäàõ, çàïðîñû â ìåñòíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå è äðóãèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé ó
ëþäåé, ïðîøåäøèõ ïëàíèðóåìûé
ìàðøðóò.

Ñîñòàâëåíèå ïëàíà ïîäãîòîâ-
êè ïîõîäà.

Ïîäãîòîâêà ëè÷íîãî è îáùå-
ñòâåííîãî ñíàðÿæåíèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé â
ãðóïïå.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: ñîñòàâ-
ëåíèå ïëàíà ïîäãîòîâêè ïîõîäà,
èçó÷åíèå ìàðøðóòîâ ïîõîäîâ,
ñîñòàâëåíèå ïëàíà-ãðàôèêà äâè-
æåíèÿ, ïîäãîòîâêà ëè÷íîãî è
îáùåñòâåííîãî ñíàðÿæåíèÿ.

Ëè÷íîå è ãðóïïîâîå òóðèñòñêîå
ñíàðÿæåíèå

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Ïîíÿòèå î ëè÷íîì è ãðóïïî-

âîì ñíàðÿæåíèè.
Ïåðå÷åíü ëè÷íîãî ñíàðÿæåíèÿ

äëÿ 1�3-äíåâíîãî ïîõîäà, òðåáî-
âàíèÿ ê íåìó.
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Òèïû ðþêçàêîâ, ñïàëüíûõ
ìåøêîâ: ïðåèìóùåñòâà è íåäî-
ñòàòêè.

Ïðàâèëà ðàçìåùåíèÿ ïðåäìå-
òîâ â ðþêçàêå.

Îäåæäà è îáóâü äëÿ ëåòíèõ è
çèìíèõ ïîõîäîâ.

Ñíàðÿæåíèå äëÿ çèìíèõ ïîõî-
äîâ, òèïû ëûæ.

Ïîäãîòîâêà ëè÷íîãî ñíàðÿæå-
íèÿ ê ïîõîäó.

Ãðóïïîâîå ñíàðÿæåíèå è òðå-
áîâàíèÿ ê íåìó.

Òèïû ïàëàòîê, èõ íàçíà÷åíèå:
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.

Ïîõîäíàÿ ïîñóäà äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè.

Ñîñòàâ è íàçíà÷åíèå ðåìîíò-
íîé àïòå÷êè.

Õîçÿéñòâåííûé íàáîð: îáîðó-
äîâàíèå, òîïîðû, ïèëû, ðóêàâèöû,
íîæè, ïîëîâíèê è äð.

Îñîáåííîñòè ñíàðÿæåíèÿ äëÿ
çèìíåãî ïîõîäà.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: óêëàä-
êà ðþêçàêà, ïîäãîòîâêà ñíàðÿæå-
íèÿ, ðàáîòà ñî ñíàðÿæåíèåì, óõîä
çà íèì è ðåìîíò.

Òóðèñòñêèå äîëæíîñòè â ãðóïïå
Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Äîëæíîñòè ïîñòîÿííûå: êî-

ìàíäèð ãðóïïû. Òðåáîâàíèÿ ê
êîìàíäèðó ãðóïïû (òóðèñòñêèé
îïûò, èíèöèàòèâíîñòü, àâòîðèòåò
è ò.ä.). Åãî îáÿçàííîñòè: ðóêîâîä-
ñòâî äåéñòâèÿìè ÷ëåíîâ ãðóïïû,
êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì çàäà-
íèé, ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî
ìèêðîêëèìàòà â ãðóïïå;

çàìåñòèòåëü êîìàíäèðà ïî
ïèòàíèþ;

çàìåñòèòåëü ïî ñíàðÿæåíèþ;
ïðîâîäíèê (øòóðìàí);
êðàåâåä;
ñàíèòàð;
ìàñòåð ïî ðåìîíòó;
ôîòîãðàô;
îòâåòñòâåííûé çà îò÷åò ïî

ïîõîäó.
Äðóãèå äîëæíîñòè: êóëüòîðã,

ôèçîðã è ò.ä.
Âðåìåííûå äîëæíîñòè: äåæóð-

íûå ïî êóõíå, èõ îáÿçàííîñòè
(ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, ìûòüå
ïîñóäû);

äåæóðíûå ïî ïîñòîÿííûì äîë-
æíîñòÿì;

äåæóðíûé êîìàíäèð, øòóðìàí
è ò.ä.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: âûïîë-
íåíèå îáÿçàííîñòåé ïî äîëæíî-
ñòÿì â ïåðèîä ïîäãîòîâêè, ïðî-
âåäåíèÿ ïîõîäà, ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ.

Îðãàíèçàöèÿ òóðèñòñêîãî áûòà.
Ïðèâàëû è íî÷ëåãè

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Ïðèâàëû è íî÷ëåãè â ïîõîäå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïåðèîäè÷-
íîñòü ïðèâàëîâ â ïîõîäå â çàâè-
ñèìîñòè îò óñëîâèé (ïîãîäà, ðå-
ëüåô ìåñòíîñòè, ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ è ò.ä.). Âûáîð
ìåñòà äëÿ ïðèâàëà è íî÷ëåãà.
Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ìåñòó
ïðèâàëà è áèâàêà.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî ðàç-
âåðòûâàíèþ è ñâåðòûâàíèþ ëà-
ãåðÿ: ïëàíèðîâàíèå ëàãåðÿ (âû-
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áîð ìåñòà äëÿ ïàëàòîê è êîñòðà,
îïðåäåëåíèå ìåñò äëÿ çàáîðà
âîäû è óìûâàíèÿ, òóàëåòîâ, ìó-
ñîðíîé ÿìû).

Îðãàíèçàöèÿ íî÷ëåãîâ â ïîìå-
ùåíèè. Óñòàíîâêà ïàëàòîê. Ðàçìå-
ùåíèå âåùåé â íèõ. Ïðåäîõðàíå-
íèå ïàëàòîê îò íàìîêàíèÿ è ïðî-
íèêíîâåíèÿ íàñåêîìûõ. Ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ â ïàëàòêå.

Óõîä çà îäåæäîé è îáóâüþ â
ïîõîäå (ñóøêà è ðåìîíò).

Òèïû êîñòðîâ. Ïðàâèëà ðàçâå-
äåíèÿ êîñòðà. Çàãîòîâêà äðîâ.

Óáîðêà ìåñòà ëàãåðÿ ïåðåä
óõîäîì ãðóïïû.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: îïðå-
äåëåíèå ìåñò, ïðèãîäíûõ äëÿ
îðãàíèçàöèè ïðèâàëîâ è íî÷ëå-
ãîâ. Ðàçâåðòûâàíèå è ñâåðòûâà-
íèå ëàãåðÿ, ðàçæèãàíèå êîñòðà.

Ïèòàíèå â òóðèñòñêîì ïîõîäå
Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Çíà÷åíèå ïðàâèëüíîãî ïèòà-

íèÿ â ïîõîäå. Äâà âàðèàíòà îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ â îäíîäíåâíîì
ïîõîäå: íà áóòåðáðîäàõ è ñ ïðè-
ãîòîâëåíèåì ãîðÿ÷èõ áëþä.

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â 2�3-
äíåâíîì ïîõîäå. Ñîñòàâëåíèå
ìåíþ, ñïèñêà ïðîäóêòîâ. Ôàñîâ-
êà, óïàêîâêà è ïåðåíîñêà ïðîäóê-
òîâ â ðþêçàêàõ. Ïðèãîòîâëåíèå
ïèùè íà êîñòðå.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: ñîñòàâ-
ëåíèå ìåíþ è ñïèñêà ïðîäóêòîâ
äëÿ ïîõîäà. Çàêóïêà, ôàñîâêà,
óïàêîâêà ïðîäóêòîâ. Ïðèãîòîâëå-
íèå ïèùè íà êîñòðå.

Ïðàâèëà äâèæåíèÿ â ïîõîäå,
ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Ïîðÿäîê äâèæåíèÿ â ãðóïïå

íà ìàðøðóòå. Òóðèñòñêèé ñòðîé.
Ðåæèì äâèæåíèÿ, òåìï. Îáÿçàí-
íîñòè íàïðàâëÿþùåãî è çàìûêà-
þùåãî â ãðóïïå. Ðåæèì õîäîâî-
ãî äíÿ.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà åñòå-
ñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé. Äâèæåíèå
ïî äîðîãàì, òðîïàì, ïî ðîâíîé è
ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ïî ëåñó,
÷åðåç êóñòàðíèêè, çàâàëû, ïî çà-
áîëî÷åííîé ìåñòíîñòè, ïî òðàâÿ-
íèñòûì ñêëîíàì.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: îòðà-
áîòêà äâèæåíèÿ êîëîííîé, ñîáëþ-
äåíèå ðåæèìà äâèæåíèÿ, îòðàáîò-
êà òåõíèêè äâèæåíèÿ ïî äîðî-
ãàì, òðîïàì, ïî ïåðåñå÷åííîé
ìåñòíîñòè.

Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè ïðè ïðî-
âåäåíèè òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ, çà-
íÿòèé

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Äèñöèïëèíà â ïîõîäå è íà

çàíÿòèè � îñíîâà áåçîïàñíîñòè.
Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ïîåçä-

êàõ ãðóïïû íà òðàíñïîðòå.
Ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè ïðî-

âåäåíèè çàíÿòèé â ïîìåùåíèè è
íà óëèöå.

Ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè ïðå-
îäîëåíèè åñòåñòâåííûõ ïðåïÿò-
ñòâèé. Îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòðàõîâ-
êè. Ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ àëüïåí-
øòîêîì. Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â
íåçíàêîìîì íàñåëåííîì ïóíêòå.
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìåñòíûì
íàñåëåíèåì.
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Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: îòðà-
áîòêà òåõíèêè ïðåîäîëåíèÿ åñ-
òåñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé, ñêëîíîâ,
ïîäúåìîâ. Îðãàíèçàöèÿ ïåðåïðà-
âû ïî áðåâíó ñ ñàìîñòðàõîâêîé.
Èñïîëüçîâàíèå àëüïåíøòîêà íà
ñêëîíàõ.

Òóðèñòñêèå ñëåòû è ñîðåâíîâà-
íèÿ

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Çàäà÷è òóðèñòñêèõ ñëåòîâ è

ñîðåâíîâàíèé.
Ïîëîæåíèå î ñëåòå è ñîðåâíî-

âàíèÿõ, óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ, âû-
áîð ìåñòà ïðîâåäåíèÿ, ðàçìåùå-
íèå ó÷àñòíèêîâ è ñóäåé, îáîðó-
äîâàíèå ìåñòà ñîðåâíîâàíèé,
ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ, èíôîðìàöèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ñëåòîâ, ñóäåéñêàÿ
êîëëåãèÿ, ó÷àñòíèêè.

Âèäû òóðèñòñêèõ ñîðåâíîâàíèé
è îñîáåííîñòè èõ ïðîâåäåíèÿ.

Ïîíÿòèå î äèñòàíöèè, ýòàïàõ,
çàâèñèìîñòü èõ ñëîæíîñòè îò
óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ó÷àñòíèêîâ.

Ïîäãîòîâêà èíâåíòàðÿ è îáî-
ðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé è
îôîðìëåíèå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ.

Ëè÷íîå è êîìàíäíîå ñíàðÿæå-
íèå ó÷àñòíèêîâ.

Ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè ïðî-
âåäåíèè òóðèñòñêèõ ñëåòîâ è
ñîðåâíîâàíèé.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ è íàãðàæ-
äåíèå ïîáåäèòåëåé.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: âû-
ñòóïëåíèå â òóðèñòñêèõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ â êà÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïîõîäà
Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Îáñóæäåíèå ïîõîäà â ãðóïïå,

îò÷åòû îòâåòñòâåííûõ ïî ó÷àñò-
êàì ðàáîòû. Îò÷åò ðóêîâîäèòåëÿ.

Îáðàáîòêà ñîáðàííûõ ìàòåðè-
àëîâ. Ñîñòàâëåíèå îò÷åòà î ïîõîäå,
ñîñòàâëåíèå ñõåìû, ìàðøðóòíîé
ëåíòû, èçãîòîâëåíèå ôîòîãðàôèé,
êîëëåêöèé, ïîñîáèé. Âûïîëíåíèå
òâîð÷åñêèõ ðàáîò ó÷àñòíèêàìè
ïîõîäà.

Ðåìîíò è ñäà÷à èíâåíòàðÿ.
Ïîäãîòîâêà ýêñïîíàòîâ äëÿ

ìóçåÿ.
Îò÷åòíûå âå÷åðà, âûñòàâêè ïî

èòîãàì ïîõîäà.
Îôîðìëåíèå çíà÷êîâ è ñïîðòèâ-

íûõ ðàçðÿäîâ ó÷àñòíèêàì.
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: ñîñòàâ-

ëåíèå îò÷åòà î ïîõîäå, ðåìîíò è
ñäà÷à èíâåíòàðÿ, ïîäãîòîâêà ýê-
ñïîíàòîâ äëÿ ìóçåÿ.

Âîñïèòàòåëüíàÿ ðîëü òóðèçìà
Çíà÷åíèå òóðèñòñêî-êðàåâåä-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè. Åå ðîëü â ïîäãîòîâêå
ê çàùèòå Ðîäèíû, â âûáîðå ïðî-
ôåññèè è ïîäãîòîâêå ê ïðåäñòî-
ÿùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Äóõîâíûå è ôèçè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé
ñðåäû â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.

Îáùåñòâåííî-ïîëåçíàÿ ðàáîòà.
Ðîëü òóðèñòñêî-êðàåâåä÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ôîðìèðîâàíèè
îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, ïðà-
âèëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà ïðèðîäå
è îáùåñòâå.

Âîëåâûå óñèëèÿ è èõ çíà÷åíèå
â ïîõîäàõ è òðåíèðîâêàõ. Âîñïè-
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òàíèå âîëåâûõ êà÷åñòâ: öåëåóñ-
òðåìëåííîñòè, íàñòîé÷èâîñòè è
óïîðñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
èíèöèàòèâû, ðåøèòåëüíîñòè è
ñìåëîñòè, âûäåðæêè è ñàìîîáëà-
äàíèÿ.

Çàêîíû, ïðàâèëà, íîðìû è òðà-
äèöèè òóðèçìà, òðàäèöèè ñâîåãî
êîëëåêòèâà.

2. Òîïîãðàôèÿ è îðèåíòèðîâà-
íèå

Ïîíÿòèå î òîïîãðàôè÷åñêîé è
ñïîðòèâíîé êàðòå

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Ñòðîåíèå êàðò. Êàêèå êàðòû

ïðèãîäíû äëÿ ðàçðàáîòêè ìàðø-
ðóòîâ è îðèåíòèðîâàíèÿ â ïóòè.

Ðàìêà òîïîãðàôè÷åñêîé êàðòû.
Ãåîãðàôè÷åñêèå è ïðÿìîóãîëü-
íûå êîîðäèíàòû (êèëîìåòðîâàÿ
ñåòêà êàðòû). Îïðåäåëåíèå êîîð-
äèíàò òî÷åê íà êàðòå.

Íàçíà÷åíèå ñïîðòèâíîé êàðòû,
åå îòëè÷èå îò òîïîãðàôè÷åñêîé.
Ìàñøòàá ñïîðòèâíîé êàðòû.

Çàùèòà êàðòû îò íåïîãîäû â
ïîõîäå, íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: ðàáîòà
ñ êàðòàìè ðàçëè÷íîãî ìàñøòàáà,
óïðàæíåíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ
ìàñøòàáà, èçìåðåíèå ðàññòîÿíèÿ
íà êàðòå.

Óñëîâíûå çíàêè
Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Ïîíÿòèå î ìåñòíûõ ïðåäìåòàõ

è òîïîãðàôè÷åñêèõ çíàêàõ.
Ðåëüåô. Ñïîñîáû èçîáðàæåíèÿ

ðåëüåôà íà êàðòàõ. Îòìåòêè âû-
ñîò. Òèïè÷íûå ôîðìû ðåëüåôà è
èõ èçîáðàæåíèå íà òîïîãðàôè÷åñ-

êîé êàðòå. Õàðàêòåðèñòèêà ìåñò-
íîñòè ïî ðåëüåôó.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: èçó÷å-
íèå íà ìåñòíîñòè èçîáðàæåíèÿ
ìåñòíûõ ïðåäìåòîâ, îçíàêîìëåíèå
ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ðåëüåôà,
òîïîãðàôè÷åñêèå äèêòàíòû, óï-
ðàæíåíèÿ íà çàïîìèíàíèå çíà-
êîâ, èãðû, ìèíè-ñîðåâíîâàíèÿ.

Ñïîñîáû îðèåíòèðîâàíèÿ
Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Îðèåíòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ

êàðòû â ïîõîäå. Âèäû îðèåíòè-
ðîâàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ÷òåíèÿ
êàðòû.

Ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ òî÷åê
ñòîÿíèÿ íà êàðòå (ïðèâÿçêè).
Äâèæåíèå ïî àçèìóòó, îáõîä ïðå-
ïÿòñòâèé è ò.ä. Âèäû è îðãàíè-
çàöèÿ ðàçâåäêè â ïîõîäå, îïðîñ
ìåñòíûõ æèòåëåé.

Äâèæåíèå ïî ëåãåíäå ñ ïîìî-
ùüþ òåêñòîâîãî îïèñàíèÿ ïóòè.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: óïðàæ-
íåíèÿ ïî îòáîðó îðèåíòèðîâ ïî
êàðòå, çàíÿòèÿ ïî ïðàêòè÷åñêîìó
ïðîõîæäåíèþ ìèíè-ìàðøðóòà,
äâèæåíèå ïî ëåãåíäå.

Îðèåíòèðîâàíèå ïî ãîðèçîíòó,
àçèìóò

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íà ñòî-

ðîíû ãîðèçîíòà: Ñ, Þ, Ç, Â. Äî-
ïîëíèòåëüíûå íàïðàâëåíèÿ ïî
ñòîðîíàì ãîðèçîíòà. Ãðàäóñíîå
çíà÷åíèå îñíîâûõ è äîïîëíè-
òåëüíûõ íàïðàâëåíèé ïî ñòîðî-
íàì ãîðèçîíòà. Àçèìóòíîå êîëü-
öî (Ðîçà âåòðîâ). Îïðåäåëåíèå
àçèìóòà, åãî îòëè÷èå îò ïðîñòî-



Êðóæêè, ñåêöèè 123¹ 1, 2010

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

ãî óãëà. Àçèìóò èñòèííûé è ìàã-
íèòíûé. Ìàãíèòíîå ñêëîíåíèå.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: ïîñòðî-
åíèå íà áóìàãå çàäàííûõ àçèìó-
òîâ, óïðàæíåíèÿ íà ãëàçîìåðíóþ
îöåíêó àçèìóòîâ.

Êîìïàñ. Ðàáîòà ñ êîìïàñîì
Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Êîìïàñ. Òèïû êîìïàñîâ. Óñò-

ðîéñòâî êîìïàñà. Ñïîðòèâíûé
æèäêîñòíûé êîìïàñ. Ïðàâèëà
îáðàùåíèÿ ñ êîìïàñîì. Îðèåíòèð.
×òî ìîæåò ñëóæèòü îðèåíòèðîì.
Äâèæåíèå ïî àçèìóòó.

Èçó÷åíèå äåéñòâèé ñ êîìïà-
ñîì: îïðåäåëåíèå ñòîðîí ãîðèçîí-
òà, îðèåíòèðîâàíèå êàðòû, ïðÿìàÿ
è îáðàòíàÿ çàñå÷êà.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: îðèåí-
òèðîâàíèå êàðòû ïî êîìïàñó,
îïðåäåëåíèå àçèìóòà íà çàäàííûé
ïðåäìåò, óïðàæíåíèÿ íà çàñå÷êè
(îáðàòíàÿ çàñå÷êà) è íàõîæäåíèå
îðèåíòèðà ïî çàäàííîìó àçèìó-
òó (ïðÿìàÿ çàñå÷êà).

Îðèåíòèðîâàíèå ïî ìåñòíûì
ïðåäìåòàì. Ñóòî÷íîå äâèæåíèå
ñîëíöà ïî íåáîñâîäó. Îïðåäåëå-
íèå àçèìóòà íà ñîëíöå â ðàçíîå
âðåìÿ äíÿ. Îïðåäåëåíèå àçèìóòà
ïî Ëóíå. Ïîëÿðíàÿ çâåçäà, åå íà-
õîæäåíèå

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Ïîèñê îòëè÷èòåëüíûõ îðèåí-

òèðîâ. Èñïîëüçîâàíèå çâóêîâîé
ñèãíàëèçàöèè, èñòî÷íèêîâ ñâåòà
â íî÷íîå âðåìÿ.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: óïðàæ-
íåíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ àçèìóòà
äâèæåíèÿ ïî òåíè îò Ñîëíöà,

îïðåäåëåíèå àçèìóòà â ðàçíîå
âðåìÿ äíÿ, îïðåäåëåíèå ñòîðîí
ãîðèçîíòà ïî ìåñòíûì ïðåäìåòàì,
Ñîëíöó, Ëóíå, Ïîëÿðíîé çâåçäå.

Èçìåðåíèå ðàññòîÿíèé
Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Ñïîñîáû èçìåðåíèÿ ðàññòîÿ-

íèé íà ìåñòíîñòè è íà êàðòå.
Âåëè÷èíà ñðåäíåãî øàãà, åãî èç-
ìåðåíèå. Ãëàçîìåðíûé ñïîñîá
èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèé. Îïðåäåëå-
íèå ðàññòîÿíèÿ ïî âðåìåíè äâè-
æåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: èçìå-
ðåíèå ñâîåãî ñðåäíåãî øàãà, óï-
ðàæíåíèÿ íà ïðîõîæäåíèå îòðåç-
êîâ ðàçëè÷íîé äëèíû, îöåíêà
ïðîéäåííûõ ðàññòîÿíèé ïî çà-
òðà÷åííîìó âðåìåíè.

3. Êðàåâåäåíèå
Ðîäíîé êðàé, åãî ïðèðîäíûå

îñîáåííîñòè, èñòîðèÿ, èçâåñòíûå
çåìëÿêè

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Êëèìàò, ðàñòèòåëüíûé è æèâîò-

íûé ìèð.
Ðåëüåô, ðåêè, îçåðà, ïîëåçíûå

èñêîïàåìûå.
Àäìèíèñòðàòèâíûå äåëåíèÿ.
Ýêîíîìèêà è êóëüòóðà.
Ïðîìûøëåííîñòü.
Ñâåäåíèÿ î ïðîøëîì.
Ïàìÿòíèêè èñòîðèè è êóëü-

òóðû.
Çíàìåíèòûå ëþäè êðàÿ.
Èñòîðèÿ ñâîåãî íàñåëåííîãî

ïóíêòà.
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: çíà-

êîìñòâî ñ êàðòîé ñâîåãî êðàÿ.
Ïóòåøåñòâèÿ ïî êàðòå.
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Èçó÷åíèå ðàéîíà ïóòåøåñòâèÿ
Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Îïðåäåëåíèå öåëè è ðàéîíà

ïîõîäà. Ñáîð ñâåäåíèé. Ðàçðàáîòêà
ìàðøðóòà. Ïîäãîòîâêà äîêëàäîâ
î ðàéîíå ïîõîäà.

Òóðèñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ðîäíîãî êðàÿ, îáçîð ýêñêóðñèîí-
íûõ îáúåêòîâ, ìóçåè

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Íàèáîëåå èíòåðåñíûå ìåñòà äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ïîõîäà è ýêñêóðñèé.
Ïàìÿòíèêè èñòîðèè è êóëüòóðû,
ìóçåè êðàåâåä÷åñêèå, ìåìîðèàëü-
íûå, íàðîäíûå è øêîëüíûå.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: ýêñ-
êóðñèè ïî áëèçëåæàùèì îêðåñò-
íîñòÿì, ïîñåùåíèå ìóçååâ.

Îáùåñòâåííî-ïîëåçíàÿ ðàáîòà
â ïóòåøåñòâèè, îõðàíà ïðèðîäû

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Âûïîëíåíèå êðàåâåä÷åñêèõ

çàäàíèé, íàáëþäåíèå, èçó÷åíèå
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà.
Ãåîëîãè÷åñêèé ïîèñê.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: èçó÷å-
íèå êðàåâåä÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
çíàêîìñòâî ñ êðàåâåä÷åñêèìè
îáúåêòàìè, ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ
êðàåâåä÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

4. Îñíîâû ãèãèåíû è ïåðâàÿ
äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà òóðèñòà, ïðî-
ôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Ïîíÿòèå î ãèãèåíå. Ëè÷íàÿ

ãèãèåíà çàíèìàþùèõñÿ òóðèçìîì.
Ñóùíîñòü çàêàëèâàíèÿ. Ðîëü

çàêàëèâàíèÿ â çàíÿòèÿõ òóðèç-
ìîì. Çàêàëèâàíèå âîçäóõîì, ñîëí-
öåì, âîäîé.

Âðåä, íàíîñèìûé çäîðîâüþ îò
êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ.

Ãèãèåíà îáóâè è îäåæäû.
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: ïðèìå-

íåíèå ñðåäñòâ ëè÷íîé ãèãèåíû â
ïîõîäàõ, ïîäáîð îäåæäû è îáóâè
äëÿ òðåíèðîâîê è ïîõîäîâ, óõîä
çà íèìè, ðàçó÷èâàíèå êîìïëåêñà
óïðàæíåíèé ãèìíàñòèêè.

Ïîõîäíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àïòå÷êà
Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Ñîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêîé àï-

òå÷êè. Õðàíåíèå è òðàíñïîðòè-
ðîâêà.

Íàçíà÷åíèå è äîçèðîâêà ïðå-
ïàðàòîâ.

Ñîñòàâ ïîõîäíîé ìåäèöèíñêîé
àïòå÷êè äëÿ ïîõîäîâ âûõîäíîãî
äíÿ è ìíîãîäíåâíûõ ïîõîäîâ.

Ïåðå÷åíü è íàçíà÷åíèå, ïîêà-
çàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè-
ìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ.

Ëè÷íàÿ àïòå÷êà òóðèñòà.
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: ôîðìè-

ðîâàíèå ïîõîäíîé ìåäèöèíñêîé
àïòå÷êè.

Îñíîâíûå ïðèåìû îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Çàáîëåâàíèÿ â ïîõîäå.
Ðåñïèðàòîðíûå è ïðîñòóäíûå

çàáîëåâàíèÿ.
Óêóñû íàñåêîìûõ è çìåé.
Ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ.
Òåïëîâîé, ñîëíå÷íûé óäàð,

îæîãè.
Ïðîôèëàêòèêà.
Ïîõîäíûé òðàâìàòèçì.
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Ïîìîùü ïðè ðàçëè÷íûõ òðàâ-
ìàõ.

Ïîìîùü óòîïàþùåìó, îáìîðî-
æåííîìó. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå.
Íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà.

Íàëîæåíèå æãóòà, âàòíî-ìàðëå-
âîé ïîâÿçêè, îáðàáîòêà ðàí, ïðî-
ìûâàíèå æåëóäêà.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: ñïîñî-
áû îáåççàðàæèâàíèÿ ïèòüåâîé
âîäû, îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè
óñëîâíî ïîñòðàäàâøåìó.

Ïðèåìû òðàíñïîðòèðîâêè ïî-
ñòðàäàâøåãî

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Çàâèñèìîñòü ñïîñîáà òðàíñïîð-

òèðîâêè ïîñòðàäàâøåãî îò õàðàê-
òåðà è ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ, ñîñòî-
ÿíèÿ, êîëè÷åñòâà ëþäåé îêàçûâà-
þùèõ ïîìîùü.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: èçãî-
òîâëåíèå íîñèëîê, âîëîêóø, ðàçó-
÷èâàíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøåãî.

5. Îáùàÿ è ñïåöèàëüíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

Êðàòêèå ñâåäåíèÿ î ñòðîåíèè è
ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è
âëèÿíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

Ñâåäåíèÿ î ñòðîåíèè îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà.

Âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ôóíêöèé îðãàíîâ äûõàíèÿ
è êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè çàíÿòè-
ÿõ ñïîðòîì.

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Çàäà÷è îáùåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè.

Òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå, åå ìåñòî è çíà÷åíèå â
ïîâûøåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, óñïåø-
íîì âëàäåíèè òåõíèêîé è òàêòè-
êîé. Õàðàêòåðèñòèêà ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ðóê è ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà, ìûøö øåè, òóëîâèùà è íîã,
ïîäâèæíûå èãðû è ýñòàôåòû.

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
Ðîëü è çíà÷åíèå ñïåöèàëüíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ ðî-
ñòà ìàñòåðñòâà òóðèñòîâ.

Öåëè òðåíèðîâî÷íûõ ïîõîäîâ.
Íàãðóçêè è èõ óñëîâèÿ. Çàâèñè-
ìîñòü âèäà òðåíèðîâîê îò õàðàê-
òåðà ïðåäñòîÿùåãî ïîõîäà.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: óïðàæ-
íåíèÿ íà ðàçâèòèå âûíîñëèâîñ-
òè, áûñòðîòû, ñèëû, ãèáêîñòè, íà
ðàñòÿãèâàíèå è ðàññëàáëåíèå
ìûøö.

Âðà÷åáíûé êîíòðîëü, ñàìîêîí-
òðîëü, ïðåäóïðåæäåíèå ñïîðòèâ-
íûõ òðàâì íà òðåíèðîâêàõ

Ïîðÿäîê îñóùåñòâëåíèÿ âðà-
÷åáíîãî êîíòðîëÿ.

Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê çàíÿòèÿì ðàçëè÷íûìè
âèäàìè òóðèçìà.

Ñóáúåêòèâíûå äàííûå ñàìî-
êîíòðîëÿ: ñàìî÷óâñòâèå, ñîí, àï-
ïåòèò, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íàñòðî-
åíèå.

Ïîíÿòèå î «ñïîðòèâíîé ôîð-
ìå», óòîìëåíèå, ïåðåòðåíèðîâêà.
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Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà
è èíñòðêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå

Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êîðëèõàíîâà Ç.À., Êèòîâà Å.Â.

Ìàòåðèàë, èçëîæåííûé â ïîñîáèè, òåñíî ñâÿçàí ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ ëîãîïåäà, èíñòðóêòîðà ïî ÔÈÇÎ è ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì äîïîëíåíèåì â èõ ðàáîòå ïî êîððåêöèè
ðå÷è ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Îí ïðîñò ïî ôîðìå è
ñîäåðæàíèþ, èì ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóêòîðà ïî
ÔÈÇÎ, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè, êàê êîððåêöèîííûõ ãðóïï,
òàê è îáùåðàçâèâàþùèõ, à òàêæå ëîãîïåäû, äåôåêòîëîãè,
âîñïèòàòåëè, ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè, èíñòðóêòîðà
ïî ðèòìèêå, à òàêæå ðîäèòåëè.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
èç ñåðèè «Çäîðîâûé ìàëûø»

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß È ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈß
Â ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà
è èíñòðêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå

Àâòîð � Ìàêàðîâà Ç.Ñ.

Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îñíîâíûì ïðèíöèïàì èñïîëüçîâàíèÿ
ôèòî- è àðîìàòåðàïèè â äåòñêîé ïðàêòèêå. Îïðåäåëåíû äîçû,
ñïîñîáû ââåäåíèÿ, îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ðàñ-
òåíèé, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ó äå-
òåé. Ïîäðîáíî îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè ôèòî- è àðî-
ìàòåðàïèè â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñ-
ïåêòû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ
ñêàçîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâî-
ìó ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâî-
ðåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Êíèãà
ñíàáæåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èëëþñòðàöèé, ïðèçâàí-
íûõ îáëåã÷èòü ðàáîòó ïåäàãîãà ïî îáó÷åíèþ äåòåé.
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×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»
ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â 2010 ã. íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Êàê ïîäïèñàòüñÿ

2010
2-å ïîëóãîäèå
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ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ
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íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî Ô 77-28787
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Ðîñïå÷àòè 48607, 36804 (â êîìïëåêòå)
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êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
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Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå
ìàòåðèàëû è íå âîçâðàùàåò.

_____________

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ è èñïîëüçîâàíèè
èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ,
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w Àäàïòàöèÿ ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ ê çàíÿòèÿì ïëàâàíèåì
â ÄÎÓ

w Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã êî Äíþ çàùèòû äåòåé

w Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà «Áåðåãè îñàíêó!»

w Óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå äåòåé
ñåäüìîãî ãîäà æèçíè ê øêîëå

w Ëåòíèé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê «Ìû âñòðå÷àåì ëåòî»

w Ñþæåòíî-èãðîâûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â ìëàäøåé
è ñðåäíåé ãðóïïàõ

w Ãîðèçîíòàëüíûé ïëàñòè÷åñêèé áàëåò äëÿ äåòåé 5�7 ëåò

w Èñïîëüçîâàíèå ìÿãêèõ ìîäóëåé â ðàáîòå ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ
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