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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ó íàøåãî æóðíàëà þáèëåé. Âû äåðæèòå â ðóêàõ åãî 20-é

âûïóñê. Âîò óæå òðè ãîäà æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» âû-
õîäèò â ñâåò. Çà ýòî âðåìÿ â íåì îïóáëèêîâàíî áîëåå 300 ñòà-
òåé íà ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå è àêòóàëüíûå òåìû. Ñâîèìè
çíàíèÿìè ñ íàìè ïîäåëèëèñü êîëëåãè èç 50 ãîðîäîâ Ðîññèè.
Êîëëåêòèâû 55 äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðàññêàçàëè îá îïûòå îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû ñ äåòüìè. Ñîçäàâàÿ íàø æóðíàë, ìû ñòðåìèëèñü ê òîìó,
÷òîáû îí áûë íå òîëüêî èíòåðåñíûì è èíôîðìàòèâíûì, íî
è ïîëåçíûì äëÿ âàøåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìû
âåðèì, ÷òî íàøå èçäàíèå ñòàíåò «ìåñòîì âñòðå÷è», ãäå ìîæíî
îáñóäèòü âîëíóþùèå âàñ ïðîáëåìû.

Â þáèëåéíîì âûïóñêå ó íàñ â ãîñòÿõ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Íèíà Àëåêñàíäðîâíà Ñêëÿíîâà � äèðåêòîð
Ãîðîäñêîãî öåíòðà îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ «Ìàãèñòð» �
îäíîãî èç ïðèçíàííûõ ëèäåðîâ ñðåäè ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâà-
íèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ã. Íîâîñèáèðñêà. Ïðèîáùåíèå äåòåé ê êóëü-
òóðå çäîðîâüÿ, ñîçäàíèå áåçîïàñíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà � âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü
âîïðîñîâ, íàä ðåøåíèåì êîòîðûõ òðóäèòñÿ êîëëåêòèâ ñïåöè-
àëèñòîâ ðàçíûõ ïðîôåññèé: ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ìåäèêè.
Êîëëåãàì èç Íîâîñèáèðñêà óäàëîñü äîñòè÷ü î÷åíü õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ è îíè ùåäðî äåëÿòñÿ ñ âàìè, äîðîãèå ÷èòàòåëè,
îïûòîì ñâîåé ðàáîòû.

Â îêòÿáðå 2010 ã. Ãîðîäñêîé öåíòð îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ
«Ìàãèñòð» îòìåòèë ñâîå 15-ëåòèå. Ìû ïîçäðàâëÿåì êîëëåê-
òèâ «Ìàãèñòðà» è æåëàåì íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïå-
õîâ è òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ.

Ñåãîäíÿ â íîìåðå: ïðèîáùåíèå äåòåé ê êóëüòóðå ïèòàíèÿ,
ïðîôèëàêòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ôîðìèðîâàíèå
êóëüòóðû çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêà, ìóíèöèïàëüíàÿ ñèñòåìà
ïðîôèëàêòèêè îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ìíîãî äðóãèõ
àêòóàëüíûõ è èíòåðåñíûõ ìàòåðèàëîâ.

Â çàâåðøåíèå õî÷åòñÿ ïîçäðàâèòü íàøèõ ÷èòàòåëåé è
àâòîðîâ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì! Êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ, óñïåõîâ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ âàì è
âàøèì áëèçêèì! Ñïàñèáî, ÷òî âû ñ íàìè!

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ãîñòü íîìåðà
Ñêëÿíîâà Íèíà Àëåêñàíäðîâíà

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ,

ÃÖÎÇ «Ìàãèñòð», ã. Íîâîñèáèðñê

Âû � âðà÷ ïî îáðàçîâàíèþ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð. Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî óæå
15 ëåò Âû ðóêîâîäèòå öåíòðîì,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ â âåäîì-
ñòâåííîì ïîä÷èíåíèè Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ã. Íîâî-
ñèáèðñêà?

Íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò ïðî-
ñòî òàê. Ìíîãî ëåò íàçàä èçâå-
ñòíûé ó÷åíûé, àêàäåìèê
Â.Ï. Êàçíà÷ååâ, óáåäèòåëüíî
ñôîðìóëèðîâàë èäåþ î íåðàñ-
òîðæèìîé ñâÿçè çäîðîâüÿ è îá-
ðàçîâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòè çà-
íèìàòüñÿ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ
â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ. Ýòà
èäåÿ íàøëà ïîääåðæêó ó ïåð-
âûõ ëèö ãîðîäà è îáëàñòè.
Â 1995 ã. íà îñíîâàíèè ïîñòà-
íîâëåíèÿ Óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ ìýðèè ã. Íîâîñèáèðñêà
áûë îòêðûò «Ãîðîäñêîé öåíòð
îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ �Ìà-
ãèñòð�». Ìíå ïðåäëîæèëè âîç-
ãëàâèòü äàííîå ó÷ðåæäåíèå.
Äóìàþ, ÷òî íå ñëó÷àéíî. ß ãëó-
áîêî óáåæäåíà â òîì, ÷òî çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà è íàöèè � âàæ-
íåéøàÿ öåííîñòü. À îáðàçîâà-
íèå, êàê èçâåñòíî, íà÷èíàåòñÿ ñ
äîøêîëüíîé ñòóïåíè. Ïîýòîìó

íà÷èíàòü ðàáîòó ïî çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèþ íóæíî ñ òîãî ìî-
ìåíòà, êîãäà ìàëûø ïåðåñòóïàåò
ïîðîã äåòñêîãî ñàäà. Íåîáõîäè-
ìî êàê ìîæíî ðàíüøå ïðîáó-
äèòü â äåòñêîé äóøå äîáðûå
÷óâñòâà êî âñåì ôîðìàì æèçíè
íà íàøåé ïëàíåòå, íàó÷èòü çà-
áîòèòüñÿ î ñâîåé äóøå è ñâîåì
îðãàíèçìå. Êàê ýòî ñäåëàòü?
Êàê ïðèîáùèòü äåòåé, ãîâîðÿ
ñîâðåìåííûì ïåäàãîãè÷åñêèì
ÿçûêîì, ê êóëüòóðå çäîðîâüÿ?
Êàê ñîçäàòü â ñîâðåìåííîì
äåòñêîì ñàäó, øêîëå, âóçå áåçî-
ïàñíîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî? Ýòèìè è ìíîãèìè
äðóãèìè âîïðîñàìè ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé
çàäàþòñÿ ïåäàãîãè è ðîäèòåëè.
À ìû, ñîòðóäíèêè ÃÖÎÇ «Ìà-
ãèñòð», âîò óæå 15 ëåò ïîìîãà-
åì èì íàéòè îòâåòû íà ýòè
âîïðîñû.

Âû âïëîòíóþ ïîäîøëè ê âî-
ïðîñó îá îñíîâíûõ öåëÿõ è çàäà-
÷àõ ðàáîòû âîçãëàâëÿåìîãî Âàìè
Öåíòðà. Êàêîâû îíè?

Ïðèîðèòåòíîé äëÿ íàñ ÿâëÿ-
åòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îðãàíèçà-
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öèè â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ
ãîðîäà áåçîïàñíîé ñðåäû è çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè,
íàöåëåííîé íà ñîõðàíåíèå, óê-
ðåïëåíèå, âîññòàíîâëåíèå çäîðî-
âüÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè
ÃÖÎÇ «Ìàãèñòð» ðåøàåò ðÿä
ñëîæíûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
è îðãàíèçàöèîííî-ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà ñî-
çäàíèå â ã. Íîâîñèáèðñêå óñòîé-
÷èâîé ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû
îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Ìû ôîðìóëèðóåì
ýòè çàäà÷è ñëåäóþùèì îáðàçîì:
� ñîçäàíèå áåçîïàñíîãî îáðàçî-

âàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â
ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ ãî-
ðîäà;

� îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ;

� ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ìóíèöèïàëüíîé
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â âî-
ïðîñàõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ;

� ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ó ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ;

� îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñà îç-
äîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíå-
íèþ è âîññòàíîâëåíèþ çäîðî-
âüÿ, ïðåäóïðåæäåíèþ ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíîé
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ;

� ôîðìèðîâàíèå íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîé áèáëèîòåêè è ìå-
äèàòåêè ïî âîïðîñàì áåçî-
ïàñíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà, îðãàíèçàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, çäîðîâüåñáåðåãàþùåé,
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è ò.ï.
Ïÿòíàäöàòü  ëåò � ýòî óæå

èñòîðèÿ. Ñ ÷åãî íà÷èíàëñÿ
Öåíòð? Êàê èçìåíèëàñü åãî äåÿ-
òåëüíîñòü â ïîñëåäíèå ãîäû?

Âñå íà÷èíàëîñü ñ íåñêîëüêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, âðà÷åé è ïåäàãî-
ãîâ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñîòðóä-
íèêè «Ìàãèñòðà» ñòðåìèëèñü
îñìûñëèòü ìåòîäîëîãè÷åñêèå è
ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû îðãàíèçà-
öèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêî-
ëàõ è äåòñêèõ ñàäàõ ãîðîäà, óñòà-
íîâèòü ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ òåìè îáðàçî-
âàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ðó-
êîâîäèòåëè êîòîðûõ õîðîøî
ïîíèìàëè âàæíîñòü ðàáîòû ïî
çäîðîâüåñáåðåæåíèþ. Òàê, ó «Ìà-
ãèñòðà» ïîÿâèëèñü «îïîðíûå
ïëîùàäêè», ñòàâøèå ñâîåîáðàç-
íûìè òî÷êàìè ðîñòà â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîñòðàíñòâå Íîâîñè-
áèðñêà. Èõ ïîèñêè, èõ îïûò â
îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ñîòðóäíèêè «Ìàãèñòðà» ñòðåìè-
ëèñü ñäåëàòü äîñòîÿíèåì ãîðîä-
ñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà. Ñ ýòîãî âñå íà÷èíàëîñü.�
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À ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ âûãëÿäèò
ïî-äðóãîìó.

Â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè îá-
ðàçîâàíèÿ ðàñøèðèëàñü ñôåðà
îòâåòñòâåííîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïî âîïðîñàì îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïåäàãîãîâ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ïîâûñèëàñü è îòâåò-
ñòâåííîñòü íàøåãî Öåíòðà ïåðåä
ïåäàãîãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì
ãîðîäà êàê ðåñóðñíîãî íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêîãî îáðàçîâàòåëüíî-îç-
äîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñåãîäíÿøíèé «Ìàãèñòð» �
ýòî òâîð÷åñêèé, âûñîêîïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé êîëëåêòèâ, ìåæäèñ-
öèïëèíàðíàÿ ñëóæáà îõðàíû
çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàçíûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñôåð: ïåäàãîãèêè, ïñèõîëî-
ãèè, ìåäèöèíû. Â Öåíòðå ðàáîòà-
þò ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå ïñè-
õîëîãè, äåôåêòîëîãè, ëîãîïåäû,
âðà÷è � ïåäèàòðû, íàðêîëîãè è
ïñèõèàòðû. Ñòðóêòóðíî Öåíòð
«Ìàãèñòð» ïðåäñòàâëåí ñëåäóþ-
ùèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè:
� ëàáîðàòîðèè: êèíåçèîòåðàïèè,

ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ øêîëüíè-
êîâ, ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
îáðàçîâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêè
ñîöèîãåííûõ çàáîëåâàíèé
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

� ãîðîäñêàÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ;

� îçäîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöè-
îííîå îòäåëåíèå.
Ñåãîäíÿ ÃÖÎÇ «Ìàãèñòð» �

îäèí èç ïðèçíàííûõ ëèäåðîâ

ñðåäè ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ
è çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ã. Íîâîñèáèðñêà. Êîëëåê-
òèâ íåîäíîêðàòíî íàãðàæäàëñÿ
Áîëüøèìè çîëîòûìè ìåäàëÿìè
íà âûñòàâêàõ «Ó÷Ñèá», «Ìåä-
Ñèá», «ÑïàñÑèá», ITE Ñèáèðñêàÿ
ÿðìàðêà, Êóçáàññêàÿ ÿðìàðêà,
áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè
ãóáåðíàòîðà è ìýðà çà ýôôåê-
òèâíûå äåéñòâèÿ â ñôåðå ïðî-
ôèëàêòèêè ïàòîëîãèè ó äåòåé è
îçäîðîâëåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü «Ìàãè-
ñòðà» îòìå÷åíà ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè, áëàãî-
äàðíîñòÿìè, â ÷èñëå êîòîðûõ
Áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìû.

Äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðè íàó÷íîé ïîääåð-
æêå âåäóùèõ ó÷åíûõ ÐÀÍ, ó÷å-
íûõ Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ
ÐÀÌÍ, à òàêæå ó÷åíûõ Íîâîñè-
áèðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, Íîâîñèáèð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è äðóãèõ
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåê-
òèâîâ è ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà è
îáëàñòè.

Ïî íàøåé èíèöèàòèâå â ãîðî-
äå îðãàíèçîâàíû ãîðîäñêàÿ è
ðàéîííûå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå êîìèññèè.

Äâåíàäöàòèëåòíèé îïûò ðàáî-
òû ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè îðòî-
ïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äî-
øêîëüíèêîâ, ñîçäàííîé ïðè íà-
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øåì íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè,
îòìå÷åí Áîëüøèìè çîëîòûìè
ìåäàëÿìè ITE Ñèáèðñêàÿ ÿðìàð-
êà, âûñòàâêè «ÌåäÑèá � 2010».
Ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû ïîä-
òâåðæäàþò ñòàòèñòè÷åñêèå äàí-
íûå Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ìýðèè ãîðîäà, ãäå
ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ïîñ-
ëåäíèõ ëåò � ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè è èíâàëèäèçàöèè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ïàòîëîãèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Äîñòèæåíèÿ ÃÖÎÇ «Ìà-
ãèñòð» � äîñòîÿíèå âñåãî ãîðîä-
ñêîãî ñîîáùåñòâà ã. Íîâîñèáèð-
ñêà. Ñåãîäíÿ â íàøåì ãîðîäå:
� ðàáîòàåò ãîðîäñêàÿ ïñèõîëîãî-

ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ;

� äåéñòâóåò ìóíèöèïàëüíàÿ ñè-
ñòåìà ïðîôèëàêòèêè ñîöèî-
ãåííûõ çàáîëåâàíèé;

� ñîçäàíû ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå êîíñóëüòàöèè äëÿ äåòåé ñ
çàáîëåâàíèÿìè ãëàç, îðãàíîâ
ñëóõà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà;

� â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ðàáîòàåò îðòîïåäè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà;

� â ÄÎÓ ñîçäàíà ëîãîïåäè÷åñ-
êàÿ ñëóæáà;

� ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà ñîöè-
àëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ «ãðóïïû ðèñêà»;

� ðàçâèâàåòñÿ ìóíèöèïàëüíàÿ
Ñëóæáà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè îáðàçîâàíèÿ;

� ïî âîïðîñàì çäîðîâüåñáåðå-
æåíèÿ ñîçäàíû áèáëèîòåêà è
ìåäèàòåêà.
Ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå

äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ � ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ìóíèöè-
ïàëüíîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.
Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü
ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîîáùåñòâó
ãîðîäà è îáëàñòè ïðîéòè îáó÷å-
íèå ïî 19 ëèöåíçèðîâàííûì
îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì.
Íàçîâó íåêîòîðûå èç íèõ:
� «Ìîäåëèðîâàíèå øêîëû çäî-

ðîâüÿ (ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå àñïåêòû ñîçäà-
íèÿ áåçîïàñíîé çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé ñðåäû)»;

� «Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå ïîä-
õîäû ê îáðàçîâàòåëüíî-âîñïè-
òàòåëüíîìó ïðîöåññó â äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ»;

� «Îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ
íàðêîïðîôèëàêòèêè â ñèñòå-
ìå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ»;

� «Ñîöèàëèçàöèÿ, èíòåãðàöèÿ è
ñåìåéíîå æèçíåóñòðîéñòâî
âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ,
øêîë-èíòåðíàòîâ è ñîöè-
àëüíûõ ïðèþòîâ»;

� «Îñíîâû ËÔÊ è îñîáåííîñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé ñ íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ â
óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ»;

� «Ñïåöèôèêà âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà»;
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� «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà»;

� «Ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ äåòüìè, èìåþùèìè
ðàññòðîéñòâà â ïîâåäåíèè»;

� «Ïðîôèëàêòèêà ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è
ðåàáèëèòàöèÿ ïåäàãîãîâ».
Çà ãîäû ðàáîòû Öåíòðà ñî-

òðóäíèêàìè èçäàíû 4 ìîíîãðà-
ôèè, 25 íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèé è îïóáëèêîâàíû 123 íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ñòàòüè.

Êàêîâû ïåðñïåêòèâû ðàçâè-
òèÿ Âàøåãî Öåíòðà?

Ïåðñïåêòèâû ãðàíäèîçíûå.
Ãëàâíûå � îáåñïå÷åíèå íåïðå-
ðûâíîñòè â îðãàíèçàöèè çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè,
ñîçäàíèå áåçîïàñíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íà âñåõ
ñòóïåíÿõ îáðàçîâàíèÿ. Ïëàíè-
ðóåì ñîçäàíèå â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà ãèá-
êîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé äåòåé è âçðîñëûõ.
Ïåðñïåêòèâíîé çàäà÷åé ñ÷èòà-
åì òàêæå àêòèâíîå âîâëå÷åíèå
ðîäèòåëåé äîøêîëüíèêîâ è
øêîëüíèêîâ â çäîðîâüåñáåðåãà-
þùóþ äåÿòåëüíîñòü, îðãàíèçóå-
ìóþ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è íà áàçå íàøåãî Öåíòðà.
Ïëàíèðóåì óäåëèòü âíèìàíèå
äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïîñåùà-
þùèì îáû÷íûå äåòñêèå ñàäû è
øêîëû, è òåì ñàìûì ïîääåð-
æàòü ïðîäóêòèâíóþ äëÿ ñîâðå-
ìåííîãî îáðàçîâàíèÿ èäåþ èí-

êëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïåäà-
ãîãè «Ìàãèñòðà» ïðîåêòèðóþò
ñèñòåìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàöåëåííûõ íà ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêîëî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ïðåæäå
âñåãî â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ). Âåäü ïîäëèííîå ýêîëî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïðåäïî-
ëàãàþùåå ýêîëîãèçàöèþ ñðåäû
è äåòñêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ âîïðîñà-
ìè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé.

Â ÷åì ñïåöèôèêà Íîâîñèáèð-
ñêà, Âàøåãî ðåãèîíà â àñïåêòå
ïðîáëåì çäîðîâüÿ, è êàê Âû ó÷è-
òûâàåòå ýòó ñïåöèôèêó â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè?

Ìû æèâåì â ñóðîâîì êëèìà-
òå, â óñëîâèÿõ ïðåîáëàäàíèÿ
íèçêèõ òåìïåðàòóð. Êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ (ïðîäîëæèòåëü-
íàÿ õîëîäíàÿ çèìà, êîðîòêîå
ëåòî, äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå
«ìåæñåçîíüå») ñ íåèçáåæíîñòüþ
ïîðîæäàþò ïðîáëåìû äåñèíõðî-
íîçà, ÷àñòîòíîñòè äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Òàê-
æå íàäî áðàòü â ðàñ÷åò è òîò
ôàêò, ÷òî Íîâîñèáèðñê � îäèí
èç êðóïíåéøèõ ãîðîäîâ Ðîññèè,
êîòîðîìó ïðèñóùè âñå áîëåçíè,
õàðàêòåðíûå äëÿ ìåãàïîëèñîâ
(ãèïîäèíàìèÿ, íåðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå, àëêîãîëèçàöèÿ è ò.ä.).
Ïîýòîìó íàì ïðèõîäèòñÿ çàíè-
ìàòüñÿ êàê ïðîáëåìàìè ôèçè÷åñ-
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êîãî çäîðîâüÿ, òàê è ïñèõè÷åñêèì
è íðàâñòâåííî-äóõîâíûì çäîðî-
âüåì äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Âðÿä ëè
áû ìû äîáèëèñü óñïåõà, åñëè áû
íå èìåëè âîçìîæíîñòè îïå-
ðåòüñÿ íà òå ðåñóðñû, êîòîðûìè
ðàñïîëàãàåò Íîâîñèáèðñê, �
êðóïíåéøèé íàó÷íûé öåíòð
ñòðàíû, ãîðîä ñ èíòåðåñíûìè
òðàäèöèÿìè â ñôåðå êóëüòóðû,
îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî ìû ïî-
ëó÷èëè ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû
Ìèíîáðíàóêè ÐÔ, Êîìèòåòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãîñäóìû,
ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Êàêèìè ðåñóðñàìè ðàñïîëàãà-
åò Âàø Öåíòð äëÿ ðåøåíèÿ çà-
äà÷ çäîðîâüñáåðåæåíèÿ?

Ðåøåíèå âîïðîñîâ îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé íà÷èíàåòñÿ ñ
çàáîòû î çäîðîâüå ïåäàãîãà.
Ñ ìîìåíòà ñâîåãî îòêðûòèÿ ñïå-
öèàëèñòû Öåíòðà óäåëÿþò áîëü-
øîå âíèìàíèå âîïðîñàì ñáåðå-
æåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðî-
âüÿ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ.
Ìåäèöèíñêèé ìàññàæ, ôèòíåññ,
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, êîìïüþ-
òåðíàÿ äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè,
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå è ìíîãîå äðóãîå ïðåäëàãà-
åòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîîáùå-
ñòâó ãîðîäà.

Îçäîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöè-
îííîå îòäåëåíèå � ñòðóêòóðíîå
ïîäðàçäåëåíèå «Ìàãèñòðà», îò-
êðûòîå â îêòÿáðå 2006 ã. ñ öåëüþ

îçäîðîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ è äåòåé
ãîðîäà, ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ïå-
äàãîãîâ è ðóêîâîäèòåëåé ìóíè-
öèïàëüíîé ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ. Îòäåëåíèå ïðèíèìàåò ðà-
áîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå ñ äåòüìè ñ 4-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà, ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë ã. Íîâîñèáèðñêà, ïåí-
ñèîíåðîâ � áûâøèõ ðàáîòíè-
êîâ îáðàçîâàíèÿ. Çà ïåðèîä ñ
2007 ïî èþíü 2010 ã. îçäîðîâëå-
íû 2288 ÷åë., èç íèõ 621 ðåáåíîê,
607 ó÷èòåëåé, 287 âîñïèòàòåëåé,
180 ðóêîâîäèòåëåé è äðóãèõ ðà-
áîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Êàê Âàì óäàåòñÿ äîëãèå ãîäû
ñîõðàíÿòü ìîëîäîñòü, êðàñîòó,
àêòèâíîñòü, îáùåñòâåííûé òåì-
ïåðàìåíò?

Îñîáîãî ñåêðåòà çäåñü íåò.
Ïðîñòî ÿ ëþáëþ ñîñòîÿíèå «ìû-
øå÷íîé ðàäîñòè», ïîýòîìó ìíîãî
äâèãàþñü, çàíèìàþñü áîëüøèì
òåííèñîì, äàéâèíãîì, áàñêåòáî-
ëîì. Êîíå÷íî æå, ïðàâèëüíî ïè-
òàþñü. À åùå ëþáëþ äóìàòü, èñ-
êàòü íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ
ñëîæíûõ ïðîáëåì.

×òî áû Âû õîòåëè ïîæåëàòü
÷èòàòåëÿì æóðíàëà?

À âû çíàåòå, ÷åì îòëè÷àåòñÿ
øàã îò áåãà? Â áåãå åñòü ôàçà
ïîëåòà. Æåëàþ âñåì ÷èòàòåëÿì
èìåííî ýòîé ôàçû! Âî âñåì!

Áåñåäîâàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Îïûò ðåàëèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà
«Ïèòàíèå è çäîðîâüå»
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
Áåëêèíà Ã.Â.,
ïåäàãîã âûñøåé êàòåãîðèè, ÖÐÐ � ÌÁÄÎÓ ¹ 306,
ã. Íîâîñèáèðñê

Ñ êàæäûì ãîäîì â ïåðâûé êëàññ øêîëû ïîñòóïàåò
âñå ìåíüøåå êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ äåòåé, à ê åå îêîí-
÷àíèþ òîëüêî 5% äåòåé, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ,
ìîæíî ñ÷èòàòü ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè. Ìû ïîëàãàåì,
÷òî îñíîâíîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîáëåìå
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé � ôîðìèðîâà-
íèå â îáùåñòâå êóëüòóðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
ïðèîáùåíèå ê íåé äåòåé ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà.

Ïåäàãîãè ÖÐÐ � ÌÁÄÎÓ ¹ 306 ã. Íîâîñèáèðñêà â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò öåëåíàïðàâëåííî îñóùåñòâëÿþò
ïîèñê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì, ìåòîäîâ, ïðèåìîâ
è ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê ñóáúåêòà ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè â ðàìêàõ ñòàòüè ïðåä-
ñòàâèòü âñå íàïðàâëåíèÿ íàøåé äåÿòåëüíîñòè, ìû õî-
òèì îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîì èç íèõ � âîñïèòàíèè ó
äåòåé íàâûêîâ è ïðèâû÷åê çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

Ïèòàíèå � îñíîâà óäîâëåòâîðåíèÿ âàæíåéøèõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà â ïèùåâûõ âå-
ùåñòâàõ è ýíåðãèè. Îò ïèòàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
çàâèñèò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
Îñîáåííî âåëèêà ðîëü ïèòàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå,
êîãäà ôîðìèðóþòñÿ ïèùåâûå ñòåðåîòèïû, ñòîéêèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè íà ïðåäïî÷òèòåëüíîå óïî-
òðåáëåíèå òåõ èëè èíûõ ïðîäóêòîâ è áëþä.

Ïîíèìàÿ âàæíîñòü ðàáîòû ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè ïî
ïðèîáùåíèþ ê êóëüòóðå ïèòàíèÿ, ìû óæå â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò ó÷àñòâóåì â ïðîãðàììå «Ðàçãîâîð î ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè», ñîçäàííîé ñïåöèàëèñòàìè Èíñòèòóòà
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ è ðåêîìåíäîâàííîé Ìè-
íèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ ÐÔ (èíèöèàòîð � êîìïàíèÿ
«Íåñòëå»). Â 2009/10 ó÷. ã. äåòñêèé ñàä âêëþ÷èëñÿ â ïðî-
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åêò «Ïèòàíèå è çäîðîâüå», ðàçðà-
áîòàííûé ÇÀÎ «Áèî-âåñòà» è
ãîðîäñêèì Öåíòðîì ðàçâèòèÿ
îáðàçîâàíèÿ. Ó÷àñòèå â ïðîãðàì-
ìå «Ðàçãîâîð î ïðàâèëüíîì ïè-
òàíèè» è ïðîåêòå «Ïèòàíèå è
çäîðîâüå» ïîìîãëî íàì ðàçðàáî-
òàòü ñâîé àâòîðñêèé ïðîåêò «Àç-
áóêà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ», öåëü êî-
òîðîãî � ðàçâèòèå ðåáåíêà êàê
ñóáúåêòà ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Çàäà÷è:
� ñôîðìèðîâàòü ó äîøêîëüíè-

êîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î íåîáõî-
äèìîñòè çàáîòû î ñâîåì çäî-
ðîâüå è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âàæ-
íîñòè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ
êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ;

� âûðàáîòàòü ïðèâû÷êó óïî-
òðåáëÿòü â ïèùó ïîëåçíûå äëÿ
çäîðîâüÿ ïðîäóêòû;

� ñïîñîáñòâîâàòü ïðèîáùåíèþ
ñåìåé âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ ê
òðàäèöèÿì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.
Ñïåöèôèêà äàííîãî ïðîåêòà

ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ åãî ðåàëè-
çàöèè â êà÷åñòâå âåäóùåé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé âûáðàíà ïðîåêòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàþùàÿ íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñóáúåêòíîñòè ðåáåíêà è â ïîë-
íîé ìåðå îòâå÷àþùàÿ ñòàíäàðòàì
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû «Ñî-
îáùåñòâî», ïî êîòîðîé â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò ðàáîòàåò íàø äåòñêèé
ñàä. Ñîäåðæàíèåì ïðîåêòà ÿâëÿþò-
ñÿ òåìû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì,
çäîðîâûì ïèòàíèåì, à ìåõàíèçìîì
ðåàëèçàöèè � ñîòðóäíè÷åñòâî ñå-
ìüè è äåòñêîãî ñàäà.

Ìû óáåæäåíû â íåîáõîäèìî-
ñòè âîâëå÷åíèÿ â âîñïèòàòåëü-

íî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
ðîäèòåëåé, òàê êàê çíàíèÿ îá
îñîáåííîñòÿõ ïèòàíèÿ, ïîëó÷à-
åìûå äåòüìè â äåòñêîì ñàäó, «çà-
ôèêñèðóþòñÿ» â ñîçíàíèè äåòåé
è ïåðåðàñòóò â ïðèâû÷êó òîëü-
êî â òîì ñëó÷àå, åñëè íå áóäóò
ïðîòèâîðå÷èòü òîìó, ÷òî ïðèíÿ-
òî â ñåìüå. Îáó÷åíèå äåòåé ìû
äîëæíû ñòðîèòü òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ
îíè ïîëó÷àò, âëàäåëè è ðîäèòå-
ëè. Òîëüêî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ
ìîæåò âîçíèêíóòü åäèíûé äëÿ
äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè ïîäõîä ê
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ.

Äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòå-
ëåé ìû èñïîëüçîâàëè êàê òðàäè-
öèîííûå, òàê è íåòðàäèöèîííûå
ôîðìû ðàáîòû. Âîâëå÷åíèå ðî-
äèòåëåé â ïðîåêò îñóùåñòâëÿëè
÷åðåç:
� èíôîðìàöèîííûé ñòåíä â

ïðèåìíîé êîìíàòå ãðóïïû;
� âûïóñê áðîøþðîê, òåìàòè÷åñ-

êîé ãðóïïîâîé ãàçåòêè «Êîëî-
êîëü÷èê»;

� çàïèñêè ðîäèòåëÿì;
� òåìàòè÷åñêèå ïàïêè-ïåðå-

äâèæêè è ò.ï.
Õîðîøî âëàäåÿ èíôîðìàöèîí-

íî-êîììóíèêàòèâíûìè òåõíîëî-
ãèÿìè, ìû ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî
ïðîåêòà ñîçäàëè ñåðèè ó÷åáíûõ
ïðåçåíòàöèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
ëîãè÷åñêîå çàâåðøåíèå òåìû
íåäåëè. Áûëî ñîçäàíî ïÿòü ìóëü-
òèìåäèéíûõ ïðåçåíòàöèé: «Áåë-
êè, æèðû è óãëåâîäû», «Âèòàìèí-
íàÿ ñåìüÿ», «Ïóòåøåñòâèå Áèô-
ôè â Ìîëî÷íóþ ñòðàíó», «Îïûòû
íà êóõíå», «Ãîðøî÷åê ñ êàøåé»,
ñîäåðæàùèõ ìàòåðèàë, èçó÷àå-
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ìûé ñ äåòüìè â ãðóïïå, èãðîâûå
çàäàíèÿ íà çàêðåïëåíèå ìàòåðè-
àëà äîìà, ôîòî- è âèäåîìàòåðè-
àëû, îòðàæàþùèå äåòñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ïî èçó÷àåìîé òåìå.
Ïðåçåíòàöèè ïåðåïèñûâàëèñü
ðîäèòåëÿì íà äèñêè äëÿ äîìàø-
íåãî èçó÷åíèÿ ñîâìåñòíî ñ äåòü-
ìè. Ýòî ïîçâîëèëî ðîäèòåëÿì:
� óçíàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â

ãðóïïå (êàêèå ñîáûòèÿ, çíà÷è-
ìûå äëÿ äåòåé, ïðîèçîøëè, ÷òî
ðàçó÷èâàëè, êàêèå âîïðîñû îá-
ñóæäàëèñü íà óòðåííåì ñáîðå
è â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñ-
òè, êàêîé îáúåì çíàíèé ïî
òåìå ïîëó÷èëè äåòè è ò.ï.);

� àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå.
Ïðåçåíòàöèè ïîçâîëèëè äåòÿì:

� ïîâòîðèòü, çàêðåïèòü ïðîé-
äåííûé ìàòåðèàë â óâëåêà-
òåëüíîé ôîðìå;

� îùóòèòü ñâîþ çíà÷èìîñòü
(òàê êàê â ïðåçåíòàöèÿõ áûëà
ïðåäñòàâëåíà äåÿòåëüíîñòü ñ
ôîòîãðàôèÿìè è îïèñàíèåì
ïðîåêòîâ èìåííî ýòèõ äåòåé);

� ïîëó÷èòü ïîääåðæêó ðîäèòå-
ëåé è «óêðåïèòüñÿ» â ñâîåì
ñòðåìëåíèè ïðàâèëüíî ïè-
òàòüñÿ.
Ïðåäñòàâèì ïðàêòè÷åñêèé

ìàòåðèàë.

Àçáóêà
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ

Ïîäòåìû
� «Îâîùè, ÿãîäû è ôðóêòû �

ñàìûå âèòàìèííûå ïðîäóêòû».
� «Ìîëî÷íàÿ ñòðàíà».
� «Ãîðøî÷åê ñ êàøåé».

� «Ïðàâèëà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
âîñïèòàííûõ äåòåé».

� «Êóëèíàðíûå èñòîðèè».
� «Îïûòû íà êóõíå».
� «Åñëè õî÷åøü áûòü çäîðîâ!»

Îáðàòèìñÿ ê îäíîé èç óêàçàí-
íûõ ïîäòåì.

Îâîùè, ÿãîäû è ôðóêòû �
ñàìûå âèòàìèííûå ïðîäóêòû

Ïðîåêòû, âûïîëíåííûå äåòü-
ìè ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ:
� âûñòàâêà «Îñåííèå ôàíòàçèè»;
� áîëüøàÿ êóëèíàðíàÿ êíèãà

«Âåñåëûå ðåöåïòû»;
� áèáëèîòåêà êíèæåê-ìàëûøåê

«Îâîùè, ÿãîäû è ôðóêòû �
ñàìûå âèòàìèííûå ïðîäóêòû»;

� êîëëåêöèÿ ôðóêòîâûõ çàïàõîâ;
� âèòàìèíû íà îêîøêå (îãîðîä

íà ïîäîêîííèêå);
� âèêòîðèíà «Çäîðîâüå â êîð-

çèíêå».

Ïîìîùíèêè

Ïðàâèëî: äîñòàíü èç êîðçèíû
êàðòî÷êó ñ èçîáðàæåíèåì ïðà-
âèëüíîãî îòâåòà.

Ïîìîãàåò ãëàçàì áûòü çîðêè-
ìè ... (ìîðêîâü).

Ïîìîãàåò çóáàì áûòü êðåïêè-
ìè ... (êàïóñòà).

Ïîìîãàåò îò ïðîñòóäû ... (ëóê).
Ïîìîãàåò õîðîøî ðàáîòàòü

êèøå÷íèêó ... (ñâåêëà).

×óäåñíûé ìåøî÷åê

Ðåáåíîê çàïóñêàåò ðóêó â «÷ó-
äåñíûé ìåøî÷åê», âûáèðàåò
îâîù, îïðåäåëÿåò åãî íà îùóïü,
íàçûâàåò, çàòåì äîñòàåò. Ìîæíî
ïðîâåñòè ýòó èãðó ïî òèïó èãðû
«Óãàäàé, ÷òî ÿ çàäóìàë?». Ðåáåíêó
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ïðåäëàãàåòñÿ íàéòè íà îùóïü
îâîù: «Îí ëåæèò âìåñòå ñ äðó-
ãèìè â ìåøî÷êå. Îí ïðîäîëãî-
âàòûé, ñ ïóïûðûøêàìè».

Ïðåâðàùåíèÿ

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðåâðà-
òèòüñÿ â îâîùè, ôðóêòû èëè
ÿãîäû è îïèñàòü, â êîãî îíè ïðå-
âðàòèëèñü. Âñå îñòàëüíûå äîëæ-
íû îòãàäàòü.

Óçíàé íà âêóñ

Äåòè çàêðûâàþò ãëàçà, èì
äàþò êóñî÷êè ñâåæèõ îâîùåé è
ôðóêòîâ (îãóðåö, ïîìèäîð, ìîð-
êîâü, êàïóñòà; ÿáëîêî, ãðóøà è
äð.) è ïðåäëàãàþò îïðåäåëèòü
íà âêóñ: «×òî òû ñúåë?»

Â ëåñ ïî ÿãîäû

Ïåäàãîã ðàñêëàäûâàåò ïî ãðóï-
ïå êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ëåñ-
íûõ ÿãîä (ìîæíî âíåñòè è êàðòî÷-
êè ñ ÿäîâèòûìè ÿãîäàìè), äåòè
áåðóò êîðçèíêè è îòïðàâëÿþòñÿ â
ëåñ. Îíè íå òîëüêî ñîáèðàþò ÿãî-
äû, íî è îáúÿñíÿþò ñâîé âûáîð.

Öåíòð èñêóññòâà

1. Ðàñêðàñü îâîùè. Ïóñòü ðå-
áåíîê âñïîìíèò, êàêóþ îêðàñêó
èìååò òîò èëè èíîé îâîù. Øòðè-
õîâêà � âåëèêîëåïíîå óïðàæíå-
íèå äëÿ ìûøö ðóêè.

2. Ôàíòàçèðóéòå è ðèñóéòå. Ðà-
áîòàòü áóäåò èíòåðåñíî, åñëè äàòü
âîëþ âûäóìêå è ôàíòàçèè. Ìîæ-
íî, íàïðèìåð, íàðèñîâàòü âîëøåá-
íóþ ãðÿäêó, ðàñòåíèÿ íà êîòîðîé
îêðàøåíû â ôàíòàñòè÷åñêèå, íå
ñóùåñòâóþùèå â ïðèðîäå öâåòà;
îæèâèòü îâîùè èëè ôðóêòû.

3. Îâîùíûå ïå÷àòêè. Èç ñâåê-
ëû è ìîðêîâè ìîæíî âûðåçàòü
ïå÷àòêè â âèäå ãåîìåòðè÷åñêèõ
ôèãóð, öâåòîâ è ò.ï. Ñ ïîìîùüþ
ýòèõ ïå÷àòîê ìîæíî íàðèñîâàòü
öåëóþ êàðòèíó.

4. Ëåïêà ñ àðîìàòàìè ôðóêòîâ.
Ìîæíî äîáàâèòü â öâåòíîå ñîëå-
íîå òåñòî (ñòàêàí ìóêè, ñòàêàí ñîëè,
ïîëñòàêàíà âîäû, êðàñêà äëÿ ïàñ-
õàëüíûõ ÿèö) èëè ãëèíó � àðîìà-
ìàñëà (çåëåíîå ÿáëîêî, àïåëüñèí,
ëèìîí, ñîëíå÷íûé àíàíàñ è äð.) è
ïðåäëîæèòü äåòÿì ñëåïèòü ôðóê-
òû (ãëèíó ïîñëå âûñûõàíèÿ ìîæ-
íî ðàñêðàñèòü ãóàøüþ).

5. Ëåïêà îâîùåé. Â ñîëåíîå
òåñòî äîáàâüòå ñîê ñâåêëû, ìîð-
êîâè è ñëåïèòå ñ äåòüìè îâîùè.

6. Áàðåëüåô «Âèòàìèííàÿ êîð-
çèíà». Ïðåäëîæèòå äåòÿì ðàñêà-
òàòü èç ãëèíû, ïëàñòèëèíà èëè
ñîëåíîãî òåñòà äëèííûå êîëáàñ-
êè è ðàçëîæèòü èõ íà áîëüøîì
ëèñòå êàðòîíà â ôîðìå êîðçèíû;
âûëåïèòü ôðóêòû èëè îâîùè è
ïðèëåïèòü èõ íà êàðòîí â êîðçè-
íó; íà îâîùàõ, ôðóêòàõ è ÿãîäàõ
ìîæíî ñòåêîé âûäàâèòü íàçâà-
íèå âèòàìèíîâ, êîòîðûå ñîäåð-
æàòñÿ â íèõ; ïîñëå âûñûõàíèÿ
ãëèíó èëè ñîëåíîå òåñòî ðàñêðà-
ñèòü ãóàøüþ, íà êàðòîíå âîêðóã
êîðçèíû íàðèñîâàòü òðàâêó, áà-
áî÷åê, íàñåêîìûõ, öâåòû. Ïîëó-
÷èòñÿ ïðåêðàñíîå ó÷åáíîå ïîñî-
áèå è âåëèêîëåïíûé íàòþðìîðò.

Öåíòð êóëèíàðèè

Ìîæíî âìåñòå ñ äåòüìè ïðè-
ãîòîâèòü:
� ñîê èç îâîùåé è ôðóêòîâ (ÿá-

ëî÷íûé èëè ìîðêîâíûé);
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� ôðóêòîâûé ñàëàò;
� îâîùíîé ñàëàò;
� ìîðñ èç ÿãîäû;
� ïîñîëèòü êàïóñòó.

Ïðåäëîæèòå íàðèñîâàòü âåñå-
ëûå ðåöåïòû. Ñîçäàéòå «Êíèãó
ïîëåçíûõ ðåöåïòîâ».

Ïðåäëàãàåì ðåöåïò ôðóêòîâî-
ãî ñàëàòà îò äåòåé ñòàðøåé ãðóï-
ïû ¹ 7 «Êîëîêîëü÷èê».

Ïîíàäîáÿòñÿ: ÿáëîêî, ãðóøà,
àïåëüñèí, áàíàí, êèâè.

ßáëîêî, ãðóøó î÷èñòèòü îò
êîñòî÷åê; ñ êèâè, áàíàíà, àïåëü-
ñèíà ñíÿòü êîæóðó. Âñå ôðóêòû
íàðåçàòü, ñëîæèòü â ñàëàòíèöó,
çàïðàâèòü éîãóðòîì.

Åñëè êóñî÷êè ôðóêòîâ íàêî-
ëîòü íà äåðåâÿííûå ïàëî÷êè, òî
ïîëó÷àòñÿ âåëèêîëåïíûå ôðóê-
òîâûå øàøëû÷êè.

Öåíòð
ëèòåðàòóðû

1. Ñî÷èíÿåì ñêàçêè. Ïðåäëî-
æèòå äåòÿì ñî÷èíèòü ñêàçêó îá
îâîùàõ èëè ôðóêòàõ. Ïîáóæäàé-
òå èõ èñïîëüçîâàòü â ñêàçî÷íûõ
èñòîðèÿõ îïèñàíèÿ ãåðîåâ; íà-
ïîìíèòå èì, ÷òî õîðîøî áûëî
áû îòìåòèòü èõ ïîëåçíûå ñâîé-
ñòâà èëè ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ.
Ñêàçêè ìîæíî îôîðìèòü â
êíèæêè-ìàëûøêè èëè ïîìåñ-
òèòü â áîëüøóþ êíèãó «Âèòà-
ìèííàÿ ñåìüÿ» ñ èëëþñòðàöèÿ-
ìè àâòîðîâ, êàê ýòî ñäåëàëè
íàøè äåòè.

2. Êíèãà çàãàäîê. Ñî÷èíÿéòå ñ
äåòüìè çàãàäêè è «âûïóñêàéòå»
â ãðóïïå ñáîðíèêè çàãàäîê ïðî
îâîùè è ôðóêòû.

Öåíòð ïåñêà è âîäû

Ïðåäëîæèòå äåòÿì ñäåëàòü
ïåñî÷íûå ãðÿäêè è ðàññàäèòü íà
íèõ ñåìåíà ãîðîõà, ôàñîëè, áîáîâ
è ò.ï.

Öåíòð íàóêè è ïðèðîäû

Ïîñàäèòå â îãîðîäå íà îêíå
ëóê, ïåòðóøêó, ñàëàò (ïåòðóøêà
è ñàëàò ïðîäàþòñÿ â ìàãàçèíå â
ãîðøî÷êàõ). Çàâåäèòå äíåâíèêè
íàáëþäåíèé. Ïîìîãèòå äåòÿì
çàïèñàòü ðåçóëüòàòû íàáëþäå-
íèé, ïðåäëîæèòå èì çàðèñîâàòü,
êàê ðàçâèâàþòñÿ ðàñòåíèÿ,
âñïîìíèòü, êàêèå âèòàìèíû îíè
ñîäåðæàò, êàê âëèÿþò íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà.

Âûðàùåííóþ çåëåíü ìîæíî
äîáàâèòü â ñóï, ñàëàò è óãîñòèòü
îáèòàòåëåé æèâîãî óãîëêà: ÷åðå-
ïàõó, ïîïóãàÿ.

Öåíòð
ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàëè â
ñþæåòíî-ðîëåâóþ èãðó («Ìàãà-
çèí �Îâîùè-ôðóêòû�»). Íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå ïåäàãîã, âçÿâ íà
ñåáÿ ðîëü ïðîäàâöà, ðàññïðàøè-
âàë äåòåé-ïîêóïàòåëåé, ïî÷åìó
îíè âûáèðàþò èìåííî ýòè îâî-
ùè èëè ôðóêòû. «Ïîêóïàòåëè»
îáîñíîâûâàëè ñâîé âûáîð.

Öåíòð «Çäîðîâÿ÷îê»

1. Èãðà-ýñòàôåòà «Ñîáåðè â
êîðçèíêó». Äëÿ èãðû ïîíàäîáÿòñÿ
òðè êîðçèíû ñ òàáëè÷êàìè � À,
Â, Ñ, îâîùè, ôðóêòû. Äåòè äåëÿò-
ñÿ íà òðè êîìàíäû («Âèòàìèí-
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êà À», «Âèòàìèíêà Â», «Âèòàìèí-
êà Ñ»). Êîìàíäàì äàåòñÿ çàäàíèå:
ñîáðàòü â ñâîè êîðçèíêè îâîùè,
ôðóêòû, ñîäåðæàùèå èõ âèòàìèí.
Òàêàÿ èãðà ïîìîæåò çàêðåïèòü
çíàíèÿ î òîì, êàêèå âèòàìèíû
ñîäåðæàòñÿ â îâîùàõ è ôðóêòàõ.

2. Òåñò-èãðà «Ñàìûå ïîëåçíûå
ïðîäóêòû» (ïðåäëîæåí Å.È. Ñâè-
ðèäåíêî, ã. Âëàäèâîñòîê).

Òåñò èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåí-
êè óðîâíÿ óñâîåíèÿ òåìû äåòü-
ìè. Ïðîâîäèòñÿ â óñòíîé ôîðìå.

À. Åñëè ìíå íàäî âûáðàòü
øîêîëàä èëè ÿáëîêî, ÿ âûáèðàþ
______________, ïîòîìó ÷òî ýòî
____________________.

Á. Åñëè ìíå íàäî âûáðàòü
ïèðîæíîå èëè âèíîãðàä, ÿ âûáè-
ðàþ __________, ïîòîìó ÷òî ýòî
_________________.

Â. Åñëè ìíå íàäî âûáèðàòü
ìîðêîâêó èëè ÷èïñû, ÿ âûáèðàþ
______________, ïîòîìó ÷òî ýòî
___________.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «Àçáóêà
çäîðîâüÿ» ïðîäîëæàåòñÿ. Ìû
âèäèì, êàê èçìåíèëîñü îòíîøå-
íèå íàøèõ äåòåé ê îâîùàì è
ôðóêòàì, ñ êàêèì óäîâîëüñòâè-
åì îíè åäÿò êàøè è îâîùíûå
ñóïû. Ìû îòìå÷àåì ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ îñëàáëåííûõ äåòåé.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Çàáîëåâàåìîñòü ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì â 2009 ã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2008 ã. ñíèçèëàñü íà 39,7% è ñîñòàâèëà 0,65 ïðîòèâ 1,08 â
2008 ã. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Âñåãî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 925 ñëó-
÷àåâ ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, â òîì ÷èñëå 520 ó äåòåé äî 17 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî. Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ñíèçèëàñü íà 33,8% è ñîñòà-
âèëà 1,98 íà 100 òûñ. äåòåé (â 2008 ã. � 2,9). Íàèáîëåå âûñîêèå
óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü â Àñò-
ðàõàíñêîé îáëàñòè (10,21), ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå (8,83), Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè (8,61), Ðåñïóáëèêå Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ � Àëàíèÿ (8,56),
Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (7,27), Ìîñêâå (6,8), Ðåñïóáëèêå Èíãóøåòèÿ (5,9)
è Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè (5,84).

Ðåêîìåíäóåìûé óðîâåíü îõâàòà âàêöèíàöèåé (95%) äîñòèãíóò âî
âñåõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â 2009 ã. ðåâàêöèíàöèþ ïðîòèâ
ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà â 6 ëåò ïîëó÷èëè 97,1% äåòåé (â 2008 ã. �
97,07%). Â ðÿäå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óðîâåíü îõâàòà
äåòåé ðåâàêöèíàöèåé â âîçðàñòå 6 ëåò áûë ìåíåå 95%. Íàïðèìåð, Ðåñ-
ïóáëèêà Àëòàé (94,8%), Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîìíûé îêðóã (94,4%),
Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü (93,5%), Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü (93,2%), Çàáàé-
êàëüñêèé êðàé (92,0%) è Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü (89,0%).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ãîäó»
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Äîøêîëüíûé âîçðàñò � âàæ-
íûé è îòâåòñòâåííûé ïåðèîä â
ðàçâèòèè ðåáåíêà, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò ïåðåñòðîéêà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ìíîãèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà. Ïëàñòè÷íîñòü è âûñîêàÿ
ëàáèëüíîñòü îðãàíèçìà äî-
øêîëüíèêà îïðåäåëÿþò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê âîçäåéñòâèþ ôàêòî-
ðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Ðîññèéñêèìè ìåäèêàìè áûë
ïðîèçâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé
è âûÿâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî äå-
òåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
óâåëè÷èëîñü çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
â 2 ðàçà, à êîëè÷åñòâî äåòåé, íå
èìåþùèõ îòêëîíåíèé â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ, óìåíüøèëîñü â
3 ðàçà. Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ ïà-
òîëîãèé ïðåîáëàäàþò áîëåçíè
îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû, àëëåðãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ êîæè. Òàêæå ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå îòêëîíåíèÿ, íàðóøå-
íèÿ ðàáîòû îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà. Ïî íàáëþäåíèÿì
ñïåöèàëèñòîâ, ó 12% äîøêîëü-
íèêîâ èìåþò ìåñòî âûðàæåí-
íûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé. Â êîìïëåêñå òàêèõ
íàðóøåíèé ïðåîáëàäàþò ðàç-

ëè÷íûå ôîðìû íåâðîçîâ, íàðó-
øåíèé ñíà, íåâðîïàòèè.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî äåòè â áîëüøèíñòâå
ñâîåì èñïûòûâàþò äâèãàòåëüíûé
äåôèöèò, ò.å. êîëè÷åñòâî ïðîèç-
âîäèìûõ èìè äâèæåíèé â òå÷å-
íèå äíÿ íèæå âîçðàñòíûõ íîðì.
Äåòè ïðîâîäÿò ìíîãî âðåìåíè â
ñòàòè÷íîì ïîëîæåíèè, ÷òî âëå÷åò
çà ñîáîé íàãðóçêó íà îïðåäåëåí-
íûå ãðóïïû ìûøö è âåäåò ê
óòîìëåíèþ, ñíèæàåòñÿ ñèëà è
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðû, ÷òî ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ îñàíêè, èñêðèâëå-
íèþ ïîçâîíî÷íèêà, ïëîñêîñòî-
ïèþ è çàäåðæêå âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ áûñòðîòû, ñèëû, ëîâêî-
ñòè, âûíîñëèâîñòè è ãèáêîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ðîäèòå-
ëè, èñêðåííå æåëàÿ çäîðîâüÿ
ñâîåìó ðåáåíêó, ñ÷èòàþò, ÷òî
ãëàâíîå � ïîñûòíåå íàêîðìèòü
åãî, ïîòåïëåå óêóòàòü. «Íå áåãè
òàê áûñòðî � óïàäåøü! Íå ïðû-
ãàé � ïîäâåðíåøü íîãó!» �
ïîäîáíûå çàìå÷àíèÿ ìàì è áà-
áóøåê ìîæíî ÷àñòî óñëûøàòü âî
äâîðàõ è ñêâåðàõ. Íå âñå ðîäè-
òåëè îñîçíàþò, ÷òî èìåííî â
ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà
çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò åãî
áóäóùåãî çäîðîâüÿ, ÷òî âàæíóþ

Ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ:
îïûò, ïðîáëåìû, ïåðñïåêòèâû
Àõîáàäçå Í.Á.,
ïåäàãîã âûñøåé êàòåãîðèè, ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 306, ã. Íîâîñèáèðñê
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ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò àêòèâíûé
äâèãàòåëüíûé ðåæèì, ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, çàêàëèâàþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ, ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå. Îòå÷åñòâåííûìè è çàðó-
áåæíûìè ó÷åíûìè äàâíî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà
ëèøü íà 7�8% çàâèñèò îò óñïå-
õîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è íà
50% � îò îáðàçà æèçíè.

Ïî ìíåíèþ àêàäåìèêà
Í.À. Àìîñîâà, ñîâðåìåííûé ðå-
áåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðåìÿ ïî-
ðîêàìè öèâèëèçàöèè: íàêàïëè-
âàíèåì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé
áåç ôèçè÷åñêîé ðàçðÿäêè, ïåðå-
åäàíèåì è ãèïîäèíàìèåé. Ýòî è
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíî-
âåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå çà-
áîëåâàíèé è îòêëîíåíèé â ðàç-
âèòèè.

Äàííûå ïðîáëåìû áûëè àêòó-
àëüíû è äëÿ íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà, ïîýòîìó ìû âûäåëèëè äëÿ
ñåáÿ òðè îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû: ñ äåòüìè, ïåäàãîãàìè è
ðîäèòåëÿìè, òàê êàê ïîíèìàëè,
÷òî íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ æåëà-
åìûõ ðåçóëüòàòîâ áåç òåñíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà âñåõ ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû
áûëà ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà.

Íàïðàâëåíèÿ
äèàãíîñòèêè äåòåé

1. Îáñëåäîâàíèå äåòåé â íà÷à-
ëå ó÷åáíîãî ãîäà ìåäèêàìè è
ñïåöèàëèñòàìè ôèçêóëüòóðíîãî
äèñïàíñåðà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
íàðóøåíèé ðàáîòû îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îïðåäåëå-
íèÿ ãðóïïû çäîðîâüÿ.

2. Îáñëåäîâàíèå äåòåé èíñò-
ðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû òåñòîâ,
ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü óðîâåíü
ïîäãîòîâêè êàæäîãî ðåáåíêà ïî
îñíîâíûì ôèçè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì.

3. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ïåäàãîãè-
÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ôèçè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì è ðàçâèòèåì
ðåáåíêà.

4. Áåñåäû ñ äåòüìè äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé è ñêëîííîñòåé.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äèàãíîñòè-
êè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòàòû
îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè:
� èç 120 äåòåé: I ãðóïïà çäîðî-

âüÿ � ó 10 äåòåé; II � ó 72;
III � ó 35; IV � ó 3 äåòåé;

� 40% äåòåé èìåëè ðàçëè÷íûå
âèäû íàðóøåíèé ðàáîòû
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà;

� òåñò íà âûíîñëèâîñòü: 85%
äåòåé âûïîëíèëè òåñò ñ áîëü-
øèì òðóäîì, ëèøü 15% äåòåé
ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì õîðî-
øî, áåç îñòàíîâêè íèêòî òåñò
âûïîëíèòü íå ñìîã;

� òåñò íà ãèáêîñòü: îêîëî 70%
äåòåé íå ñìîãëè âûïîëíèòü
òåñò, íå ñîãíóâ êîëåíè;

� òåñò íà ëîâêîñòü: 55% äåòåé
âûïîëíèëè òåñò ñ íåçíà÷è-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè çà-
äàííîé ñõåìû, 15% � áåç
îøèáîê, îñòàëüíûå � ñî çíà-
÷èòåëüíûìè îòêëîíåíèÿìè îò
çàäàííîé ñõåìû;

� èññëåäîâàíèå ñèëû âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: ëèøü
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40% äåòåé ñïðàâèëèñü ñ çàäà-
íèåì õîðîøî, îñòàëüíûå âû-
ïîëíÿëè òåñòû ñî çíà÷èòåëü-
íûìè îòñòàâàíèÿìè îò âîçðà-
ñòíûõ íîðìàòèâîâ.

Íàïðàâëåíèÿ
äèàãíîñòèêè â îòíîøåíèè

ðîäèòåëåé

1. Ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ îïðîñîâ è áåñåä î ôèçè÷åñ-
êîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, åãî èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ,
îòêëîíåíèÿõ â ðàçâèòèè (åñëè
èìåþòñÿ) ïî ìåäèöèíñêèì ïî-
êàçàíèÿì è ïðîòèâîïîêàçàíèÿì.

2. Ïðîâåäåíèå àíêåòèðîâàíèÿ
ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, âûÿâëåíèÿ ïîòðåáíîñòè
ñåìüè â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, ñî-
âìåñòíûõ ñ äåòüìè ïîäâèæíûõ
èãðàõ, ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèÿõ
è çàêàëèâàíèè.

3. Ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ áåñåä ñ ðîäèòåëÿìè, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âûÿâëåíèå äâèãàòåëü-
íûõ ïðåäïî÷òåíèé ðåáåíêà, ò.å.
òîãî, êàêèå âèäû äâèæåíèé îñî-
áåííî íðàâÿòñÿ ðåáåíêó, ÷åì îí
ëþáèò çàíèìàòüñÿ äîìà è íà
óëèöå.

Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ðîäèòåëè âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 95% ðîäèòå-
ëåé óâåðåíû â òîì, ÷òî ôèçêóëü-
òóðà è ñïîðò, çàêàëèâàþùèå
ìåðîïðèÿòèè ïîìîãàþò â îçäî-
ðîâëåíèè è óêðåïëåíèè çäîðî-
âüÿ èõ äåòåé. Íî, ê ñîæàëåíèþ,
áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ïðèçíà-
ëèñü, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè óäåëÿòü
ñïîðòó è çàêàëèâàíèþ ñâîåãî

ðåáåíêà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
âðåìåíè. Ñêàçûâàåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ çàíÿòîñòü, îòñóòñòâèå
ñâîáîäíîãî âðåìåíè è íåîáõî-
äèìûõ çíàíèé. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ � îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ
ìàòåðèàëüíûõ è æèëèùíûõ óñ-
ëîâèé.

Íàïðàâëåíèÿ
äèàãíîñòèêè â îòíîøåíèè

ïåäàãîãîâ

1. Àíêåòèðîâàíèå ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè â âîïðî-
ñàõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

2. Àíàëèç óñëîâèé, ñîçäàííûõ
â ãðóïïàõ äëÿ îðãàíèçàöèè äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé â
òå÷åíèå äíÿ.

3. Àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïëàíèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëÿìè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé
â òå÷åíèå äíÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äåÿòåëü-
íîñòü ïåäàãîãîâ, ïîëó÷èëè ñëå-
äóþùèå äàííûå: ïåäàãîãè ïîíè-
ìàþò íåîáõîäèìîñòü ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, íî íå
âëàäåþò â ïîëíîì îáúåìå èí-
ôîðìàöèåé î âèäàõ äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà è èõ
âëèÿíèè íà îáåñïå÷åíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé. Ìîëîäûå ïåäàãîãè íå
âñåãäà ìîãóò ðàöèîíàëüíî ñïëà-
íèðîâàòü äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé â òå÷åíèå äíÿ, ðàâ-
íîìåðíî ðàñïðåäåëèâ ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ äèàã-
íîñòèêè ìû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî öåëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâàòü
ðàáîòó ñ ïåäàãîãàìè ïî óãëóá-
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ëåííîìó èçó÷åíèþ ìåòîäèê
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè è àêòèâèçàöèè
ñïîðòèâíîé æèçíè â äåòñêîì
ñàäó.

Íàìè áûëà îïðåäåëåíà öåëü
äàëüíåéøåé ðàáîòû: ñîçäàòü óñ-
ëîâèÿ äëÿ îçäîðîâëåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çà-
äà÷è.
w Ðàáîòà ñ äåòüìè:

� ôîðìèðîâàòü æèçíåííî íåîá-
õîäèìûå äâèãàòåëüíûå óìå-
íèÿ è íàâûêè ó äåòåé ñ ó÷å-
òîì èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé;

� ðàçâèâàòü íåîáõîäèìûå ïñè-
õîôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà (ëîâ-
êîñòü, âûíîñëèâîñòü, ãèáêîñòü,
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, îðè-
åíòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå);

� âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü â
åæåäíåâíûõ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèÿõ, óìåíèÿ èñïûòû-
âàòü «ìûøå÷íóþ ðàäîñòü»,
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò äâè-
æåíèé;

� îêàçûâàòü ïîìîùü äåòÿì ñ
íàðóøåíèÿìè ðàáîòû îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

� ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ÷åðåç
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûé
öèêë çàíÿòèé «Òâîå çäîðî-
âüå»;

� äîñòèãàòü çàèíòåðåñîâàííîãî
îòíîøåíèÿ äåòåé ê âûïîëíå-
íèþ óïðàæíåíèé;

� ôîðìèðîâàòü ïðîèçâîëüíîå
ïîâåäåíèå, íàâûêè ñàìîîðãà-
íèçàöèè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
ñàìîêîíòðîëÿ.

w Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè:
� ðàçâèâàòü îòâåòñòâåííîå îò-

íîøåíèå ê ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ è âîñïèòàíèþ ðå-
áåíêà;

� ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü ñå-
ìüè (ðîäèòåëåé) â çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè, óêðåïëåíèè è
ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ÷åðåç
ñîâìåñòíóþ äâèãàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü;

� îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü
â îçäîðîâëåíèè è ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äåòåé â äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè è ñåìüå.
w Ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè:

� çíàêîìèòü ñ ïðîãðàììîé, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå äåòåé (öåëè, çàäà÷è,
ïðîãíîçèðóåìûå ðåçóëüòàòû);

� îáó÷èòü ñïîñîáàì äèàãíîñòè-
êè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàì-
ìîé, ðåàëèçóåìîé â äåòñêîì
ñàäó;

� îêàçàòü ïîìîùü âîñïèòàòåëÿì
â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ïîë-
íîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ êàæäîãî
ðåáåíêà ãðóïïû;

� ïîâûñèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ
êîìïåòåíòíîñòü ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè è ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè;

� îáó÷èòü ìåòîäàì è ïðèåìàì
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê
ðåáåíêó ïðè ïðîâåäåíèè îç-
äîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð;

� íàó÷èòü ìîëîäûõ ïåäàãîãîâ
ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè â òå÷åíèå
äíÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿ-
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íèåì çäîðîâüÿ ñâîèõ âîñïè-
òàííèêîâ;

� ðàñøèðèòü è óãëóáèòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ
âîñïèòàíèÿ ìîðàëüíî-âîëå-
âûõ êà÷åñòâ ó äåòåé.
Âòîðîé ýòàï ðàáîòû � ïðàê-

òè÷åñêèé.

Ïðîâåäåíèå
ðàçëè÷íûõ âèäîâ

ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé

1. Òðàäèöèîííûå âèäû çàíÿ-
òèé ïðîâîäÿòñÿ ïî ñõåìå: ââîä-
íî-ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü, îá-
ùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ,
îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé, ïîä-
âèæíûå èãðû.

2. Çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè ðèò-
ìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, îáùåðàç-
âèâàþùèõ óïðàæíåíèé, óïðàæ-
íåíèé ñïîðòèâíî-òàíöåâàëüíî-
ãî õàðàêòåðà, àýðîáèêè.

3. Çàíÿòèÿ-ñîðåâíîâàíèÿ (ïðî-
âåäåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýñòàôåò
è èíäèâèäóàëüíûõ ñîðåâíîâà-
íèé, ãäå â èãðîâîé ôîðìå âûÿâ-
ëÿåòñÿ ïîáåäèòåëü).

4. Çàíÿòèÿ-òðåíèðîâêè â îñ-
íîâíûõ âèäàõ äâèæåíèé ïî îñ-
âîåíèþ ðàçëè÷íûõ òåõíèê âëà-
äåíèÿ ìÿ÷îì, çàíÿòèÿ ñ ýëåìåí-
òàìè ãèìíàñòèêè ñî ñêàêàëêàìè
è îáðó÷àìè.

5. Çàíÿòèÿ-çà÷åòû â èãðîâîé
ôîðìå (äåòè ñäàþò ôèçêóëüòóð-
íûå íîðìû ïî âûïîëíåíèþ îñ-
íîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé íà âðå-
ìÿ, ñêîðîñòü, ðàññòîÿíèå, òåõíèêó
âûïîëíåíèÿ).

6. Ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ
(ðåáåíêó äàåòñÿ îïðåäåëåííûé

âèä äâèæåíèé, âðåìÿ íà åãî
âûïîëíåíèå, îí ñàìîñòîÿòåëüíî
òðåíèðóåòñÿ, ïîñëå ÷åãî ó íåãî
ïðîâåðÿåòñÿ çàäàíèå).

7. Çàíÿòèÿ, ïîñòðîåííûå íà
÷åðåäîâàíèè ïîäâèæíûõ èãð
áîëüøîé, ñðåäíåé è ìàëîé ïî-
äâèæíîñòè.

8. Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñè-
áèðñêîãî ðåãèîíà ïðîâîäèì
ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ íà ëûæàõ.
Îñîáåííîñòü èõ � ëûæíûå ïðî-
ãóëêè â ëåñíóþ çîíó äåòñêîãî
ñàäà. Òàêèå ïðîãóëêè äîñòóïíû
äëÿ äåòåé ñòàðøåé è ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïï, ïðè÷åì
äåòè ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû
ìîãóò ïðîêëàäûâàòü ëûæíþ äëÿ
äåòåé ñòàðøèõ ãðóïï. Îáó÷åíèå
íàâûêàì õîäüáû íà ëûæàõ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà òðàäèöèîííûõ
çàíÿòèÿõ, èíäèâèäóàëüíî òåõíè-
êà õîäüáû îòðàáàòûâàåòñÿ ïåäà-
ãîãàìè âî âðåìÿ ïðîãóëîê.

9. Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé íà
óëèöå, îñîáåííîñòü êîòîðûõ �
îâëàäåíèå äåòüìè ýëåìåíòàìè
ñïîðòèâíûõ èãð (áàäìèíòîí,
ôóòáîë, áàñêåòáîë è ò.ä.). Òàêæå
ïðåäóñìîòðåíî íàëè÷èå ðàçëè÷-
íûõ áåãîâûõ óïðàæíåíèé (ïî
ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ñ ïðå-
îäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé, áåãîâûå
«ïóòåøåñòâèÿ» â ëåñíóþ çîíó
äåòñêîãî ñàäà).
10. Äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ îñëàá-
ëåííûõ äåòåé. Ïîäáîð è êîíò-
ðîëü çà ïðîäâèæåíèåì äåòåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèêàìè. Îñî-
áåííîñòü çàíÿòèé � ðåøåíèå
÷àñòíûõ çàäà÷ äâèãàòåëüíîé
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ íàðóøå-
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íèåì ðàáîòû îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ÷åðåç óïðàæíåíèÿ
êîððåêöèîííîãî õàðàêòåðà, ïîä-
áèðàåìûå â çàâèñèìîñòè îò äè-
àãíîçà ðåáåíêà. Â êîíöå ãîäà,
ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ñïåöèàëè-
ñòàìè ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàí-
ñåðà, ìåäèêàìè äåòñêîãî ñàäà
ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðå-
áåíêà, ïëàíèðóåòñÿ ïîñëåäóþ-
ùàÿ ðàáîòà, äàþòñÿ ðåêîìåíäà-
öèè ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì.
11. Çàíÿòèÿ, íà êîòîðûõ ðåáåíîê

îñóùåñòâëÿåò ñâîáîäíûé âûáîð
ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè
(ïðîâîäÿòñÿ ïðèìåðíî ðàç â äâå
íåäåëè).
12. Îðãàíèçàöèÿ ñâîáîäíîé

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ãðóïïàõ, ñïîðòèâíûõ öåíòðàõ.
Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
îáîðóäîâàíû ñïîðòèâíûå óãîë-
êè ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé.
Â ãðóïïàõ ðàííåãî âîçðàñòà �
ãîðêè-ëåñòíèöû, íåâûñîêèå ëå-
ñòíèöû-ñòðåìÿíêè, íàáèâíûå
ìÿ÷è, ìÿãêèå ìîäóëè äëÿ ëàçà-
íüÿ, ðåáðèñòûå äîðîæêè, êîëüöà
äëÿ ìåòàíèÿ, çàêðåïëåííûå íà
ñòåíå. Äëÿ ãðóïï ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà äîáàâëÿþòñÿ òóðíèêè, ãèì-
íàñòè÷åñêèå êîëüöà, ãèìíàñòè-
÷åñêèå ëåñòíèöû ñ íàêëîííûìè
äîñêàìè, ðàçëè÷íûå âèäû êîð-
ðèãèðóþùèõ äîðîæåê.
13. Â ðàìêàõ êðóæêîâîé ðàáî-

òû îðãàíèçîâàíû äîïîëíèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ â òðåíàæåðíîì çàëå.
Äëÿ äåâî÷åê � çàíÿòèÿ â êðóæêå
àýðîáèêè «Ãðàöèÿ», äëÿ ìàëü÷è-
êîâ � â êðóæêå ñ îáó÷åíèåì

ýëåìåíòàì áàñêåòáîëà «Âåñåëûé
ìÿ÷». Äëÿ äåòåé ñ îñëàáëåííûì
çäîðîâüåì � äîïîëíèòåëüíûå
çàíÿòèÿ â ôèçêóëüòóðíîì êðóæêå.
Îñîáåííîñòü äàííûõ çàíÿòèé �
ïðîâåäåíèå îáùåóêðåïëÿþùèõ
óïðàæíåíèé ñ äîïîëíèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, à òàêæå
óïðàæíåíèé íà ñïåöèàëüíûõ
ìÿ÷àõ äëÿ ñíÿòèÿ ìûøå÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ è ðàçâèòèÿ êîîðäè-
íàöèè.

Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè çàíÿ-
òèé:

öèêëè÷íîñòè (ïðåîáëàäàþò
áåãîâûå óïðàæíåíèÿ è èõ êîì-
áèíàöèè âî âñåõ âèäàõ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé äëÿ
òðåíèðîâêè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè);

ìíîãîâàðèàíòíîñòè è ïîâòî-
ðÿåìîñòè óïðàæíåíèé (öåëåñî-
îáðàçíà ÷àñòàÿ ñìåíà óïðàæíå-
íèé ïðè ìíîãîêðàòíîé (8�
12 ðàç) ïîâòîðÿåìîñòè îäíîãî
óïðàæíåíèÿ. Ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî óï-
ðàæíåíèé íà âåñü ãîä ñ íàáîðîì
ðàçëè÷íûõ ïîñîáèé � ìÿ÷åé,
ãàíòåëåé è ïð.);

îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ äåòåé
ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé (îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ïðè óñëîâèè ïðîäó-
ìàííîãî ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðî-
íû ïåäàãîãà);

ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (÷òî-
áû óïðàæíåíèÿ íå êàçàëèñü
ñêó÷íûìè, íåîáõîäèìî ââåñòè
ýëåìåíòû èãðû è ñîðåâíîâà-
íèÿ);

ñèñòåìàòè÷íîñòè (çàíÿòèÿ
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ åæåäíåâíî
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êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëè-
ñòîì ïðè ó÷àñòèè âîñïèòàòåëÿ);

ìîòîðíîé ïëîòíîñòè çàíÿòèé
(ïî Çìàíîâñêîìó îíà äîëæíà
ñîñòàâëÿòü 80%, äëÿ ïðîãóëîê �
60%);

áåçîïàñíîñòè (ðàçðàáîòêà ïðà-
âèë: êàê âåñòè ñåáÿ â ñïîðòèâ-
íîì çàëå èëè â ñïîðòèâíîì öåí-
òðå â ãðóïïå (íàïðèìåð: íå ñòàë-
êèâàòüñÿ ïðè áåãå, íå ïðûãàòü ñ
âûñîòû, íå òîëêàòü äðóã äðóãà íà
ãîðêå, íå âëåçàòü íà ëåñòíèöó,
åñëè íåò íà ïîëó ñòðàõîâî÷íî-
ãî ìàòà, è ò.ä.); ïðîâåäåíèå ñå-
ðèè çàíÿòèé ïî ÎÁÆ, äëÿ ðàçâè-
òèÿ ó äåòåé óìåíèÿ áåçîïàñíî-
ãî ïîëüçîâàíèÿ ñïîðòèâíûì
èíâåíòàðåì).

Ïðîâåäåíèå
ðàçëè÷íûõ âèäîâ

óòðåííèõ ãèìíàñòèê

1. Òðàäèöèîííûå (ñ ðàçìèíî÷-
íîé ÷àñòüþ, îáùåðàçâèâàþùèìè
óïðàæíåíèÿìè, çàêëþ÷èòåëüíîé
÷àñòüþ â âèäå õîäüáû è äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè).

2. Ñâîáîäíàÿ óòðåííÿÿ ãèìíà-
ñòèêà, íà êîòîðîé äåòÿì ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûáðàòü âèä ôèç-
êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî
ìîãóò áûòü èãðû ñ ìÿ÷àìè, ñêà-
êàëêàìè, îáðó÷àìè è ò.ï., òàêæå
ýòî ìîãóò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûå
çàíÿòèÿ íà ñïîðòèâíîì êîìï-
ëåêñå, ãèìíàñòè÷åñêèõ ëåñòíè-
öàõ, ìîäóëÿõ, â ñóõîì áàññåéíå è
ò.ï. (â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàð-
òàìè ïðîãðàììû «Ñîîáùåñòâî»,
ïî êîòîðîé ðàáîòàåò íàø äåòñ-
êèé ñàä). Äàííûé âèä óòðåííåé

ãèìíàñòèêè ñòèìóëèðóåò äåòåé
ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îâëàäåíèþ
ëþáûì âèäîì äâèæåíèÿ (îáÿçà-
òåëüíîå óñëîâèå � ó÷àñòèå êàæ-
äîãî ðåáåíêà).

3. «Ìóðàâüèíûå äèñêîòåêè», íà
êîòîðûõ äåòè ïîä ðèòìè÷íóþ
ìóçûêó ñâîáîäíî òàíöóþò â îò-
âåäåííîå äëÿ óòðåííåé ãèìíàñ-
òèêè âðåìÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ñâîáîäíîìó òâîð÷åñêîìó ñàìî-
âûðàæåíèþ ðåáåíêà, ôîðìèðî-
âàíèþ ó íåãî ïîëîæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ïðåáûâàíèþ â
ñïîðòèâíîì çàëå. Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ «Ìóðàâüèíûõ äèñêîòåê»
ïåäàãîãîì ñîçäàþòñÿ îïðåäåëåí-
íûå óñëîâèÿ: îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîäáîð ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà
(ôîíîãðàììà äåòñêèõ ïåñåí);
äåòÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðàçäàòî÷-
íûé ìàòåðèàë: ëåíòû, îáðó÷è,
ôëàæêè, ñóëòàí÷èêè, ïîãðåìóø-
êè è ò.ä.; îáåñïå÷èâàåòñÿ íåîá-
õîäèìàÿ äâèãàòåëüíàÿ ñâîáîäà.
Íàêîíåö, «Ìóðàâüèíàÿ äèñêîòå-
êà» ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè ïåäàãîã óìååò
õâàëèòü äåòåé, ïîîùðÿòü ê äâè-
æåíèÿì, ýìîöèîíàëüíî ïîääåð-
æèâàòü è âìåñòå ñ íèìè òàíöå-
âàòü.

4. Ïðîâåäåíèå óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè â âèäå áåãîâûõ òðåíè-
ðîâîê. Èõ îñîáåííîñòü � äåòè â
òå÷åíèå 10�15 ìèí áåãàþò â
ðèòìå, îïðåäåëåííîì ìóçûêîé
(â ìåäëåííîì, ñðåäíåì è áûñò-
ðîì òåìïå), â ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ, ñ èçìåíåíèåì âèäà áåãà
(íà íîñêàõ, ìåëêèì è øèðîêèì
øàãîì, «çìåéêîé» è ò.ä.), ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îáùåé
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âûíîñëèâîñòè è ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâûõ êà÷åñòâ.

Ïðîâåäåíèå
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ,

äîñóãîâ, ðàçâëå÷åíèé

1. Ïðàçäíèêè ïðîâîäÿòñÿ â
ñîðåâíîâàòåëüíîé èëè èãðîâîé
ôîðìå, à òàêæå ìîãóò êîìáèíè-
ðîâàòüñÿ ñ ìóçûêàëüíûìè ïðàç-
äíèêàìè, íà êîòîðûõ äåòè ïîþò
è òàíöóþò. Ñïîðòèâíî îäàðåí-
íûå äåòè ïîêàçûâàþò ãèìíàñòè-
÷åñêèå ýòþäû, è âñå ýòî ñî÷åòà-
åòñÿ ñ âåñåëûìè ñîðåâíîâàíèÿ-
ìè è ïîäâèæíûìè èãðàìè.

2. Áîëüøèå ñïîðòèâíûå ïðàç-
äíèêè ïðîâîäÿòñÿ îäèí ðàç çà
ñåçîí, èõ îñîáåííîñòü � ñèìâî-
ëè÷åñêîå ïîäâåäåíèå èòîãîâ,
äåìîíñòðàöèÿ òîãî, ÷åìó äåòè
íàó÷èëèñü çà îïðåäåëåííûé
ïåðèîä.

Â ëåòíèé ïåðèîä � ýòî èãðû
è ýñòàôåòû íà óëèöå ñ ðàçíîîá-
ðàçíûìè âèäàìè äâèæåíèé:
ìåòàíèå, áåã, ïðûæêè â äëèíó è
âûñîòó, ñîðåâíîâàíèÿ â ñèëå è
ëîâêîñòè.

Â çèìíèé ïåðèîä � êîìè÷åñ-
êèå ýñòàôåòû íà îäíîé ëûæå,
ìåòàíèå íà äàëüíîñòü ëûæíûõ
ïàëîê, êàòàíèå íà ñêîðîñòü ñíåæ-
êîâ, à çàòåì ìåòàíèå èõ â öåëü,
ñêîëüæåíèå ïî ëåäÿíûì äîðîæ-
êàì, êàòàíèå íà «ñàííûõ òðîéêàõ»,
ëàçàíüå íà ñêîðîñòü ïî ñíåæíûì
ëàáèðèíòàì, èãðû â õîêêåé íà
ñíåãó, ëûæíûå ãîíêè è ò.ä.

3. Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò-
ñÿ ñïîðòèâíûå ðàçâëå÷åíèÿ, îñî-
áåííîñòü êîòîðûõ � îáúåäèíå-
íèå ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïï,

îáûãðûâàíèå ñêàçî÷íîãî ñþæå-
òà èëè ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ
èãð-ïóòåøåñòâèé, ïðåäïîëàãàþ-
ùèõ ïîèñê è âûïîëíåíèå çàäà-
íèé, «ñïðÿòàííûõ» â ðàçíûõ
ïîìåùåíèÿõ äåòñêîãî ñàäà èëè
íà åãî ó÷àñòêå.

Çàêàëèâàíèå

Îñíîâíûå óñëîâèÿ ýôôåêòèâ-
íîãî çàêàëèâàíèÿ:
� ó÷åò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäó-

àëüíûõ îñîáåííîñòåé (ïî èí-
äèâèäóàëüíîìó ïðåîáëàäàíèþ
ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è
òîðìîæåíèÿ);

� ó÷åò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (÷à-
ñòî áîëåþùèì äåòÿì ïîäõîäÿò
ùàäÿùèå ïðîöåäóðû: óêîðî÷å-
íèå âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ çà-
êàëèâàþùåãî ôàêòîðà, óìåíü-
øåíèå êîíòðàñòà è ò.ï.);

� ñèñòåìàòè÷íîñòü. Èíòåðåñíûå
ôàêòû ïðèâîäèëà Â.Ï. Ñïèðè-
íà â 1978 ã. â ñâîåé ëåêöèè î
çàêàëèâàíèè äåòåé: «Åñëè ñî-
ïðîâîæäàòü êàæäóþ çàêàëèâà-
þùóþ ïðîöåäóðó ñëîâàìè:
�Áóäó îáëèâàòü�, à ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ ñîõðàíèòü ñèòó-
àöèþ ïðîöåäóðû, íî íå îáëè-
âàòü, ñîñóäèñòàÿ ðåàêöèÿ áóäåò
ïðåæíåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñî-
ñóäû ðåáåíêà âûðàáîòàëè óñ-
ëîâíûé ðåôëåêñ». Çíà÷èò,
èíîãäà ìîæíî, íå ïðîâîäÿ
ïðîöåäóðû, ñîõðàíÿòü òîëüêî
óñëîâèÿ è ïîääåðæèâàòü ýòîò
ðåôëåêñ, íàïðèìåð, êîãäà ðå-
áåíîê áîëåí;

� ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ñèëû
ðàçäðàæèòåëÿ (îðèåíòèð íà
ñëàáîãî ðåáåíêà, ãëàâíîå �
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Òàáëèöà 1

Ñõåìà òðàäèöèîííîãî çàêàëèâàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ

Ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ 

Ìåòîä Ìåòîäèêà Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 

Âîçäóõ 

Òåìïåðàòóðíûé 

ôàêòîð. 
 
 
 
 
 

 
 
Äèôôóçèÿ ãàçîâ 
÷åðåç êîæó â 
êðîâåíîñíîå 
ðóñëî 

Ïîñòåïåííîå 

óâåëè÷åíèå ñèëû 
ðàçäðàæåíèÿ 
ïóòåì ïîíèæå-
íèÿ òåìïåðàòóðû 
èëè óâåëè÷åíèÿ 
ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè äåéñòâèÿ 
ðàçäðàæèòåëÿ. 
Êîíòðàñòíûé 
(òåïëî � õî- 
ëîä � òåïëî 
èëè õîëîä � 
òåïëî � õîëîä). 
Áåç ñíèæåíèÿ 

òåìïåðàòóðû, 
êîðîòêàÿ ýêñïî-
çèöèÿ, ÷àñòûå 
ïîâòîðåíèÿ 

Ïðîãóëêè â ëþ-

áóþ ïîãîäó ïðè 
íàëè÷èè ïðà-
âèëüíî ïîäîá-
ðàííîé îäåæäû. 
Ñîí ïðè îòêðû-
òûõ ôîðòî÷êàõ 

ïðè îòñóòñòâèè 
ñèëüíîãî âåòðà. 
Ñïåöèàëüíûå âîç-
äóøíûå âàííû. 
Õîæäåíèå áîñè-
êîì â ïîìåùåíèè 
ïîñëå ñíà ïî ìàñ-
ñàæíûì äîðîæêàì 

è ïîëó, â ëåòíèé 
ïåðèîä áîñîõîæ-
äåíèå ïî ïåñêó, 
ãàëüêå è øèøêàì 

ÎÐÂÈ, ïîâûøåíèå 

òåìïåðàòóðû, íåæå-
ëàíèå ðåáåíêà. 
 
 
 
 

 
 
Çíà÷èòåëüíàÿ íåäî-
íîøåííîñòü 

Âîäà 

Òåìïåðàòóðíûé 

ôàêòîð. 
Äåéñòâèå âå-
ùåñòâ, ðàñòâî-
ðåííûõ â âîäå 
(ëå÷åáíûå òðàâû, 
ïîâàðåííàÿ èëè 
ìîðñêàÿ ñîëü) 

Èñïîëüçóþòñÿ 

òå æå ìåòîäû, 
êàê ïðè ïîëó÷å-
íèè âîçäóøíûõ 
ïðîöåäóð 

Óìûâàíèå è äðó-

ãèå ãèãèåíè÷å-
ñêèå ïðîöåäóðû, 
âëàæíîå îáòèðà-
íèå, îáëèâàíèå 
íîã, ïîëîñêàíèå 
ãîðëà 

ÎÐÂÈ, àêòèâíûå 

ôîðìû òóáåðêóëåçà, 
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê 

Ñîëíöå 

Òåìïåðàòóðíûé 
ôàêòîð. 
Äåéñòâèå óëüò-

ðàôèîëåòîâîé è 
èíôðàêðàñíîé 
÷àñòåé ñïåêòðà: 
ôîòîýëåêòðè÷å-
ñêèé ýôôåêò, 
âûðàáîòêà âèòà-
ìèíà D â êîæå 

Ïîñòåïåííîå 
óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè 

ñîëíå÷íûõ âàíí, 
íà÷èíàÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ 
«êðóæåâíîé 
òåíè» äåðåâüåâ 

Ñâåòîâîçäóøíûå 
è ñîëíå÷íûå âàí-
íû, îòäûõ â òåíè 

ÎÐÂÈ, ëèõîðàäêà, 
íåäîíîøåííîñòü, 
òóáåðêóëåç, æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íûå 
çàáîëåâàíèÿ. 
Òåìïåðàòóðà âîçäó-
õà âûøå 30 °Ñ 



25

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2010, ¹ 8 Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

õîðîøèé ñîí, àïïåòèò, ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå, îòñóòñòâèå
äðîæè, îçíîáà);

� ïðèíöèï ïîñòåïåííîãî óâåëè-
÷åíèÿ ïîðîãà ðàçäåâàíèÿ äå-
òåé (èíà÷å ñíèæàåòñÿ ýôôåê-
òèâíîñòü çàêàëèâàíèÿ);

� îáåñïå÷åíèå ýìîöèîíàëüíî
ïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé íà
çàêàëèâàþùóþ ïðîöåäóðó.
Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòà ïî ôè-

çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ Ã.Ï. Þðêî,
âñåõ äåòåé ïî îòíîøåíèþ ê çà-
êàëèâàíèþ ìîæíî ðàñïðåäåëèòü
íà òðè ãðóïïû:

I � äåòè çäîðîâûå, ðàíåå çà-
êàëèâàåìûå (ïðèìåíÿþòñÿ ëþ-
áûå ìåòîäû, çàêàëèâàíèÿ, âïëîòü
äî èíòåíñèâíûõ);

II � äåòè çäîðîâûå, âïåðâûå
ïðèñòóïèâøèå ê çàêàëèâàíèþ,
èëè äåòè, èìåþùèå íåçíà÷èòåëü-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ëþ-
áûå ìåòîäû, ðåêîìåíäóåìûå â
íàó÷íîé ëèòåðàòóðå);

III � äåòè, èìåþùèå õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èëè âûðà-
æåííûå îòêëîíåíèÿ â ôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ê ýòîé êàòå-
ãîðèè îòíîñÿòñÿ ÷àñòî áîëåþùèå
äåòè (ïðèìåíÿåòñÿ ùàäÿùåå çà-
êàëèâàíèå).

Ïî äàííûì äèàãíîñòèêè, â
íàøåì äåòñêîì ñàäó ïðåîáëàäà-
ëè äåòè III ãðóïïû.

Îðãàíèçàöèÿ çàêàëèâàíèÿ:
� ïðîâåñòè êîìïëåêñíóþ îöåí-

êó çäîðîâüÿ ðåáåíêà ïî ìåäè-
öèíñêèì è ôèçè÷åñêèì àñ-
ïåêòàì (òàáë. 1);

� îðãàíèçîâàòü ñðåäó â ãðóïïå è
íà óëèöå;

� îïðåäåëèòü ðåáåíêà â ãðóïïó
çàêàëèâàíèÿ;

� âûáðàòü ìåòîäû çàêàëèâàíèÿ
(òàáë. 2);

� îïðåäåëèòü ñîîòâåòñòâèå çàêà-
ëèâàþùåé íàãðóçêè ôèçè÷åñ-
êèì âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà;

� îðãàíèçîâàòü ñîâìåñòíóþ ðà-
áîòó ïî çàêàëèâàíèþ ðîäèòå-
ëåé äåòåé (êîíñóëüòàöèè ïî
âîïðîñàì çàêàëèâàíèÿ, ïðîïà-
ãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè) (òàáë. 3).
Îçäîðîâëåíèå è ðåàáèëèòà-

öèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé íå-
âîçìîæíà áåç ó÷àñòèÿ ñåìüè.
Öåëûé ðÿä çàêàëèâàþùèõ ìå-
ðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî ïðîäîë-
æàòü â ñåìüå. Ýòî êàñàåòñÿ è
ðåæèìà ïèòàíèÿ, è äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðîãóëîê, è îäåæäû ðåáåí-
êà (òàáë. 4), è èíäèâèäóàëüíûõ
ñïåöèàëüíûõ çàêàëèâàþùèõ
âîçäåéñòâèé.

Ôîðìû ðàáîòû
ñ ðîäèòåëÿìè

1. Èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïî-
âûå êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
êîððåêöèè íàðóøåíèé èëè ðàç-
âèòèþ åãî ñïîðòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé.

2. Âûñòóïëåíèÿ íà ðîäèòåëü-
ñêèõ ñîáðàíèÿõ â ðàçíûõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ ïî òåìå «Îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçàöèè äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé â íàøåì
äåòñêîì ñàäó» ñ ïîêàçîì âèäåî-
ìàòåðèàëîâ.

3. Ðåãóëÿðíûé âûïóñê ôîòîðå-
ïîðòàæåé ñ çàíÿòèé ôèçêóëüòó-
ðîé, ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ,
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Àäìè-

íèñò-

ðàöèÿ 

Ìåäèöèíñêèé 

ðàáîòíèê 

Èíñòðóêòîð 

ïî ôèçè÷å-

ñêîé  

êóëüòóðå 

Ïåäàãîãè  

ãðóïï 

Ñòàðøèé 

âîñïèòà-

òåëü 

Êîí-

òðîëè-

ðóþ-

ùàÿ 

ôóíê-

öèÿ 

Îáó÷àþùèå 

ìèíè-ñåìè-

íàðû, îïðåäå-

ëåíèå ãðóïïû 

çàêàëèâàíèÿ 

ðåáåíêà. 

Îáåñïå÷åíèå 

êîíòðîëÿ çà 

ýôôåêòèâíî-

ñòüþ çàêàëèâà-

íèÿ. 

Ñâîåâðåìåííàÿ 

êîððåêöèÿ çà-

êàëèâàþùèõ 

ìåðîïðèÿòèé ñ 

ó÷åòîì ñåçîí-

íûõ èçìåíåíèé 

Îïðåäåëåíèå 

ãðóïïû çàêà-

ëèâàíèÿ ðå-

áåíêà ïî ðå-

çóëüòàòàì 

ôèçè÷åñêîé 

äèàãíîñòèêè 

Ñîçäàíèå óñëîâèé 

äëÿ íåïîñðåäñòâåí-

íîãî ïðîâåäåíèÿ 

çàêàëèâàþùèõ ìå-

ðîïðèÿòèé. 

Ñâîåâðåìåííàÿ êîð-

ðåêöèÿ çàêàëèâàþ-

ùèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Èíôîðìèðîâàíèå 

ðîäèòåëåé ïî âîïðî-

ñàì ïðîâåäåíèÿ 

çàêàëèâàþùèõ ìå-

ðîïðèÿòèé. 

Êîíñóëüòàöèè ðîäè-

òåëÿì ïî îðãàíèçà-

öèè çàêàëèâàíèÿ â 

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 

Îáåñïå÷å-

íèå ñïåöè-

àëüíîé 

ëèòåðàòó-

ðîé ïî 

çàêàëèâà-

íèþ. 

Êîíòðîëü 

çà ïðîâå-

äåíèåì 

çàêàëè-

âàþùèõ 

ìåðîïðèÿ-

òèé 

 

Òàáëèöà 2

Êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ
ïî ïðîâåäåíèþ çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé

Òàáëèöà 3

Ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì â ïðîâåäåíèè
çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé

Äíè  
íåäåëè 

Â óòðåííèå  
÷àñû 

Äíåì Ïåðåä íî÷íûì  
ñíîì 

1 2 3 4 

Ïîíåäåëüíèê Óìûâàíèå è ïî-

ëîñêàíèå ãîðëà 
èëè ïèòüå âîäû 

Äâå ïðîãóëêè â 

òå÷åíèå äíÿ. Âîç-
äóøíûå ïðîöåäóðû 
ïðè ïåðåîäåâàíèè 

Õîæäåíèå áîñèêîì 

ïî ïîëó 5�10 ìèí ñ 
ïîñëåäóþùèì îáëè-
âàíèåì ñòîï 

Âòîðíèê Âëàæíîå îáòèðà-

íèå äî ïîÿñà. 
Ïîëîñêàíèå ãîð-
ëà 

Ïðîãóëêà. 

Âîçäóøíûå âàííû ñ 
ïðîâåäåíèåì äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè 

Âîçäóøíàÿ âàííà 
ïåðåä ñíîì 

Ñðåäà Âëàæíîå îáòèðà-

íèå äî ïîÿñà. 
Ïîëîñêàíèå ãîð-
ëà 

Ïðîãóëêà. 

Âîçäóøíûå âàííû, 
äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà 

Õîæäåíèå áîñèêîì ñ 

ïîñëåäóþùèì îáëè-
âàíèåì íîã 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 

×åòâåðã Äóø, ïîëîñêàíèå 
ãîðëà 

Ïðîãóëêà, âîçäóø-

íûå âàííû ïðè ïå-
ðåîäåâàíèè 

Âîçäóøíàÿ âàííà 
ïåðåä ñíîì 

Ïÿòíèöà Âëàæíîå îáòèðà-
íèå èëè äóø 

Ïðîãóëêà, âîçäóø-

íàÿ âàííà ïðè ïåðå-
îäåâàíèè 

Õîæäåíèå áîñèêîì ñ 
îáëèâàíèåì ñòîï 

Ñóááîòà Äóø, ïîëîñêàíèå 
ãîðëà 

Ïðîãóëêè è çàêàëè-
âàíèå íà âîçäóõå 

Ãèãèåíè÷åñêàÿ âàííà 
ñ îáëèâàíèåì íà 1�
2 °Ñ íèæå òåìïåðà-
òóðû âîäû â âàííîé 

Âîñêðåñåíüå Îáìûâàíèå èëè 

äóø. 
Ïîëîñêàíèå ãîð-
ëà 

Ïðîãóëêè è çàêàëè-
âàíèÿ íà âîçäóõå 

Âîçäóøíûå âàííû è 
õîæäåíèå áîñèêîì 

ðàçâëå÷åíèé, çàêàëèâàþùèõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ò.ä.

4. Îôîðìëåíèå ñòåíäîâûõ
äîêëàäîâ ïî âîïðîñàì, âîëíóþ-
ùèì ðîäèòåëåé (î çàêàëèâàíèè
èëè âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé).

5. Ðàçìåùåíèå èíôîðìàöèè î
ñïîðòèâíîé æèçíè äåòñêîãî
ñàäà â ãàçåòå «Çâåçäî÷êà», âûïóñ-
êàåìîé â äåòñêîì ñàäó. Ïðèìåð-
íûå òåìû: «Ïðîñòûå ðåöåïòû
ìîëîäîñòè, çäîðîâüÿ è êðàñîòû»,
«Òóðíèð áîãàòûðåé», «Íàøè
ìàìû � ëó÷øå âñåõ!».

6. Îðãàíèçàöèÿ îòêðûòûõ çàíÿ-
òèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ
ïðèãëàøåíèåì ðîäèòåëåé, íà÷è-
íàÿ ñî ñðåäíåé ãðóïïû. Â ãðóïïå
ðàííåãî âîçðàñòà ðîäèòåëÿì
ïðåäëàãàåòñÿ ïðîñìîòð âèäåîçà-
ïèñåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ðåáåíêà â òå÷åíèå äíÿ.

7. Îðãàíèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
ìàñòåðñêèõ è èíäèâèäóàëüíûõ

êîíñóëüòàöèé äëÿ ðîäèòåëåé,
äåòè êîòîðûõ èìåþò ïðîáëåìû
â ðàáîòå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (òåìà ìàñòåðñêîé
«Ïðîâåäåíèå êîððèãèðóþùèõ
óïðàæíåíèé ñ äåòüìè â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ»).

8. Ñèñòåìàòè÷åñêîå èíôîðìè-
ðîâàíèå ðîäèòåëåé î ïðîäâèæå-
íèè ðåáåíêà, åãî äîñòèæåíèÿõ â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè (ïðè èí-
äèâèäóàëüíûõ áåñåäàõ, ÷åðåç
çíàêîìñòâî ñ êàðòîé ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, ÷åðåç èíôîðìàöèîííûå
ñòåíäû â ïðèåìíûõ è ò.ä.).

9. Îðãàíèçàöèÿ òðàäèöèîííûõ
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è äîñóãîâ
ïî òèïó «Ïàïà, ìàìà, ÿ � ñïîðòèâ-
íàÿ ñåìüÿ». Îñîáåííîñòü ïðîâåäå-
íèÿ òàêèõ ïðàçäíèêîâ â íàøåì
ÄÎÓ � âåäóùàÿ ðîëü ðîäèòåëåé
â èõ îðãàíèçàöèè. Îíè ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ñöåíà-
ðèÿ, ãîòîâÿò ôîðìó, ýìáëåìû, ðå-
÷åâêè äëÿ ñâîèõ êîìàíä.



Ô
èçè÷åñêîå âîñïèò

àíèå
2
8

ÅÄ
Ð
À

Á
Î

ÒÍ
È
Ê

2010, ¹
 8

Òàáëèöà 4

Ïðèìåðíàÿ ñõåìà îäåæäû ðåáåíêà â çàâèñèìîñòè
îò òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà, °Ñ Îäåæäà 

22 îò 22 äî 19 îò 18 äî 6 îò 6 äî 2 îò �3 äî �8 îò �9 äî �12 �15 è íèæå 

Ìàéêà + + + + + + + 

Òðóñû + + + + + + + 

Êîëãîòêè  + + + + + + 

Ðåéòóçû    + + + + 

Ïëàòüå (ïóëîâåð) èç 

õëîïêà èëè ôëàíåëè 
+ + + + + + + 

Êîôòà � � � + + + + 

Êóðòêà èëè ïàëüòî 

äåìèñåçîííîå 
� � + + + + + 

Ïàëüòî çèìíåå � � � � + + + 

Òàïî÷êè Â ïîìåùåíèè ïðè ëþáîé ïîãîäå 

Òóôëè + + + � � � � 

Ñàïîãè óòåïëåííûå � � � + + + + 

Íîñêè òåïëûå � � � � + + + 
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10. Îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé («ïðàçäíèêîâ-
ïåðåâåðòûøåé»), ó÷àñòíèêàìè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ðîäè-
òåëè, à äåòè � â êà÷åñòâå áî-
ëåëüùèêîâ, ïî òèïó � «Âåñåëûå
ñòàðòû äëÿ ïàï» èëè «Ìàìà �
âïåðåä!». Îáû÷íî ïðîâåäåíèå
òàêèõ ïðàçäíèêîâ ïðèóðî÷èâà-
åòñÿ êî Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷å-
ñòâà èëè ê «Ìàìèíîìó äíþ».
Äåòè ãîòîâÿò ê òàêèì ïðàçäíè-
êàì ìóçûêàëüíûå è ñïîðòèâ-
íûå ñþðïðèçû è âûñòóïàþò ñ
íèìè â ïàóçàõ ìåæäó ñîðåâíî-
âàíèÿìè.

11. Ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé
äëÿ ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïðîåêòàõ. Íàïðèìåð,
â ïðîâåäåíèè «Íåäåëè çäîðî-
âüÿ» â äåòñêîì ñàäó. Ðåàëèçàöèÿ
ïðîåêòà ïðîõîäèò â òðè ýòàïà.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï âêëþ-
÷àåò: îðãàíèçàöèþ îðãêîìèòåòà
ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ Íå-
äåëè çäîðîâüÿ â äåòñêîì ñàäó,
ðàçðàáîòêó è íàïèñàíèå ñöåíà-
ðèåâ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è
ðàçâëå÷åíèé, ïîäáîðêó èíôîð-
ìàöèè äëÿ ðîäèòåëåé è ðàçìå-
ùåíèå åå â ñòåíäîâûõ äîêëàäàõ,
ïîäãîòîâêó ôîòî è âèäåîìàòåðè-
àëîâ äëÿ ðîäèòåëåé, àíêåòèðîâà-
íèå ðîäèòåëåé.

Ïðîâîäèòñÿ ñïîðòèâíàÿ íåäå-
ëÿ «Âåñåëûå ñòàðòû», âêëþ÷àþ-
ùàÿ â ñåáÿ ñïîðòèâíûå ïðàçä-
íèêè è ðàçâëå÷åíèÿ âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ñ ó÷àñòèåì
ðîäèòåëåé è äåòåé, «êðóãëûå ñòî-
ëû» ïî âîïðîñàì îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé, êîíêóðñû ñåìåéíîãî ðè-
ñóíêà ïî òåìå «Ñïîðò â íàøåé

ñåìüå», âå÷åð ñïîðòà è îòäûõà
äëÿ ìàì «Àýðîáèêà äëÿ ìàìû»
è ò.ä.
12. Ïîïóëÿðèçàöèÿ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè ÷åðåç ðàçìåùåíèå
â ñòåíäîâûõ ìàòåðèàëàõ îïûòà
ñïîðòèâíîé æèçíè îòäåëüíî
âçÿòîé ñåìüè, âûïóñê ãðóïïîâîé
ãàçåòû «Ìû � ñïîðòèâíàÿ ñå-
ìüÿ», ïðîâåäåíèå Äíÿ îòêðûòûõ
äâåðåé äëÿ ðîäèòåëåé, îðãàíèçà-
öèÿ ñïîðòèâíûõ ãðóïïîâûõ
ïðàçäíèêîâ.
13. Ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé â

êà÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ïðîåêòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíèêîâ,
îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíûõ óãîë-
êîâ â ãðóïïàõ, ïðèîáðåòåíèè
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ.

Âçàèìîäåéñòâèå
ïåäàãîãîâ

1. Ïðîâåäåíèå èíñòðóêòîðîì
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñîâìå-
ñòíî ñî ñòàðøèì âîñïèòàòåëåì
îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ äëÿ ïåäà-
ãîãîâ ïî òåìàì: «Îðãàíèçàöèÿ
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â
ãðóïïàõ», «Îðãàíèçàöèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ðåáåíêà â òå÷åíèå
äíÿ», «Ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü
ðåáåíêà ê øêîëå» è ò.ï.

2. Ïðîâåäåíèå èíñòðóêòîðîì
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îò-
êðûòûõ çàíÿòèé äëÿ ïåäàãîãîâ
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî òåìå
«Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé
â òå÷åíèå äíÿ» (ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ, çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîì
öåíòðå, òðåíàæåðíîì çàëå, îðãà-
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íèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè äåòåé íà ïðîãóëêàõ
è ò.ï.).

3. Ó÷àñòèå âñåõ ïåäàãîãîâ â
ïðîâåäåíèè ñïåöèàëüíûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ñîâåòîâ, ïîñâÿùåí-
íûõ ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé: «Îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîòû ïåäàãîãîâ ñ
÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè»,
«Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðó-
øåíèÿ â ðàáîòå îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà», «Îðãàíèçà-
öèÿ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåí-
êà» è ò.ï.

4. Îðãàíèçàöèÿ è ñîâìåñòíîå
ïðîâåäåíèå ïåäàãîãàìè ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé
ñ äåòüìè èç ðàçíûõ ãðóïï.

5. Ñîòðóäíè÷åñòâî ïåäàãîãîâ
ïðè îñóùåñòâëåíèè äåòñêèõ è
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîåêòîâ â ðàì-
êàõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

6. Îáó÷åíèå âñåõ ïåäàãîãîâ íà
ñåìèíàðå ïî çäîðîâîìó îáðàçó

æèçíè â ðàìêàõ ïðîãðàììû
«Êóëüòóðà çäîðîâüÿ» íà áàçå
èíñòèòóòà «Îòêðûòîå îáùå-
ñòâî».

7. Ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé ïî
àýðîáèêå äëÿ ïåäàãîãîâ ïîä äå-
âèçîì «Ôîðìèðîâàíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé íà÷-
íè ñ ñåáÿ!».

Ñëåäóþùèé ýòàï � êîíò-
ðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé.

Ðàáîòàÿ ïî äàííîé òåõíîëî-
ãèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè
ëåò, ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá óëó÷-
øåíèè ñèòóàöèè â ÄÎÓ ïî îç-
äîðîâëåíèþ äåòåé. Äàííûå äè-
àãíîñòèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé ïîêàçàëè: ê êîíöó
ãîäà äåòè ñ âûñîêèì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñîñòàâëÿþò 75% îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà äåòåé, ñî ñðåäíèì � 20,
ëèøü 5% äåòåé íå ñïðàâèëèñü ñ
íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé ÷åðåç ñïîðòèâíóþ èãðó
Ñàââèíà Ò.Â.,
ïåäàãîã âûñøåé êàòåãîðèè, èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 435, ã. Íîâîñèáèðñê

Ïðèîáùåíèå ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ â
ñåìüå ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè
ðåáåíêà. Â äîøêîëüíûé ïåðèîä

ðàçâèòèÿ îñîáóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ôîðìèðîâàíèå ðåáåí-
êà êàê ñóáúåêòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû íåñóò íå òîëüêî ðîäè-
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òåëè, íî è ïåäàãîãè ÄÎÓ, êîòî-
ðîå ïîñåùàåò ðåáåíîê. Ìû
ðàññìàòðèâàåì ôèçè÷åñêóþ êóëü-
òóðó êàê ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, îêà-
çûâàþùóþ ãëóáîêîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè äî-
øêîëüíèêà. Âõîæäåíèå â ýòó ñôå-
ðó â ïåðâûå ãîäû æèçíè ïîäãî-
òàâëèâàåò ðåáåíêà ê âêëþ÷åíèþ
âî âñå óñëîæíÿþùèåñÿ ñèñòåìû
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó âîñ-
ïèòàíèå çäîðîâîãî äîøêîëüíè-
êà � îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà. ßâëÿÿñü èíñòðóê-
òîðîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå, ÿ îïèðàþñü íà ïðîãðàììó
Ì.Ä. Ìàõàíåâîé «Âîñïèòàíèå
çäîðîâîãî ðåáåíêà», à òàêæå
ðàçðàáîòêè Í.Â. Ïîëòàâöåâîé,
Î.Í. Ìîðãóíîâîé, Ë.Í. Âîëîøè-
íîé, Í.Ô. Äèêà è äð. Äàííûå àâ-
òîðû îïðåäåëÿþò ôèçè÷åñêóþ
êóëüòóðó êàê ÷àñòü îáùå÷åëîâå-
÷åñêîé êóëüòóðû, à ïðèîáùåíèå
ê íåé äåòåé ðàññìàòðèâàþò,
ïðåæäå âñåãî, êàê ïîñòåïåííûé
ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ ðåáåíêîì
îïûòà ýìîöèîíàëüíî ïîëîæè-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ìû â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
èñõîäèì èç ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
÷òî öåëüþ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî, êðåïêîãî, çàêàëåííîãî,
æèçíåðàäîñòíîãî, îòçûâ÷èâîãî,
èíèöèàòèâíîãî ðåáåíêà, õîðîøî
âëàäåþùåãî ñâîèìè äâèæåíèÿ-
ìè, ëþáÿùåãî ôèçè÷åñêèå è
ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ, ñïî-

ñîáíîãî ê îáó÷åíèþ â øêîëå è
àêòèâíîé ïîñëåäóþùåé òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíîé èç ôîðì, ïðèâëåêà-
òåëüíîé äëÿ äîøêîëüíèêîâ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîðòèâíàÿ èãðà. Â ñî-
âðåìåííûõ ïðîãðàììàõ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåäëîæåíû
ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíå-
íèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü âêëþ-
÷åíû â äâèãàòåëüíûé ðåæèì
äåòñêîãî ñàäà: õîêêåé, ôóòáîë,
áàñêåòáîë, ãîðîäêè, íàñòîëüíûé
òåííèñ, áàäìèíòîí, à òàêæå êà-
òàíèå íà ñàíêàõ, âåëîñèïåäå è
ñàìîêàòå, ëûæàõ è êîíüêàõ, ïëà-
âàíèå, ñêîëüæåíèå ïî ëåäÿíîé
äîðîæêå.

Èãðû ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòà
òðåáóþò îò äåòåé áîëüøîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè, áûñòðîòû,
ëîâêîñòè äâèæåíèé, îðèåíòè-
ðîâêè â ïðîñòðàíñòâå. Ðåáåíîê
â êðàò÷àéøèå ïðîìåæóòêè âðå-
ìåíè äîëæåí óâèäåòü ñîçäàâøó-
þñÿ îáñòàíîâêó (íàïðèìåð, ðàñ-
ïîëîæåíèå ïàðòíåðîâ è ïðî-
òèâíèêà, ïîëîæåíèå ìÿ÷à),
îöåíèòü è âûáðàòü íàèáîëåå
ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ è îñóùå-
ñòâèòü èõ. Âñå ýòî òðåáóåò îò
èãðîêîâ ðàçâèòèÿ îïðåäåëåí-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Èãðû ñ
ýëåìåíòàìè ñïîðòà îòëè÷àþòñÿ
áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñåíñîðíûõ ñèñòåì,
÷òî òàêæå âàæíåéøèé ôàêòîð
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçà-
öèè äâèæåíèé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîäâèæíûìè èãðàìè, èãðû ñ
ýëåìåíòàìè ñïîðòà � áîëåå
ñëîæíàÿ ôîðìà äåÿòåëüíîñòè,
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ñëåäîâàòåëüíî, è âëèÿíèå èõ íà
îðãàíèçì øèðå è ãëóáæå.

Èñïîëüçîâàíèå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå èãð ñ ýëåìåíòàìè
ñïîðòà îáåñïå÷èâàåò åäèíñòâî
ëè÷íîñòíîãî, ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, «ïåðåâîäèò» åãî èç ïîçèöèè
îáúåêòà ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ïîçèöèþ
ñóáúåêòà àêòèâíîé òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ðàçâè-
òèÿ âíóòðåííèõ ìîòèâîâ ê ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Îáó÷å-
íèå ýòèì èãðàì îáåñïå÷èâàåò
âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
ëè÷íûõ èíòåðåñîâ è ñïîñîáíî-
ñòåé.

Îñîáî îòìåòèì, ÷òî ñïîðòèâ-
íûå èãðû � âàæíûé ôàêòîð
ôîðìèðîâàíèÿ «ÿ-êîíöåïöèè»
ðåáåíêà, ïðåæäå âñåãî òàêîé åå
ñîñòàâëÿþùåé, êàê ñàìîîöåíêà.
Ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè â
ïðîöåññå äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò ïðè-
âëå÷åíèå ðåáåíêà ê êðàñèâîìó
äâèãàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ îê-
ðóæàþùèõ âçðîñëûõ. Â áîëü-
øåé ìåðå ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
óâëåêàòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ óñòà-
íîâêîé íà ðåçóëüòàò (ñïîðòèâ-
íûå è ïîäâèæíûå èãðû, èãðû-
ýñòàôåòû). Ðåáåíîê îöåíèâàåò
ñâîå «ÿ» ïî íåïîñðåäñòâåííûì
óñèëèÿì, ïðèëîæåííûì äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè.
Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñàìîîöåí-
êè ôîðìèðóþòñÿ òàêèå ëè÷íî-
ñòíûå êà÷åñòâà, êàê ñàìîóâàæå-
íèå, ãîðäîñòü, ÷óâñòâî ñîáñòâåí-

íîãî äîñòîèíñòâà. Â ñëîæíûõ
äåéñòâèÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ âîëÿ
ðåáåíêà � ñïîñîáíîñòü ïðå-
îäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè. Äåéñòâåííûìè ôàêòîðà-
ìè âîñïèòàíèÿ âîëè ñòàíîâÿò-
ñÿ óñëîâèÿ, ïîáóæäàþùèå ê
ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé. Îñî-
áåííî âàæíû â ýòîì îòíîøå-
íèè ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå
èãðû, îñíîâàííûå íà ïðîäîë-
æèòåëüíîì è ìíîãîðàçîâîì
ïîâòîðåíèè îäíîîáðàçíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ïðè èõ
âûïîëíåíèè òðåáóåòñÿ ïðèëà-
ãàòü âîëåâûå óñèëèÿ äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ ïîñòåïåííî âîçðàñòà-
þùåãî ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Èãðû ñïîñîáñòâóþò ôîðìè-
ðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ: ñî÷óâñòâèÿ,
ñòðåìëåíèÿ ê îêàçàíèþ ïîìîùè,
äðóæåñêîé ïîääåðæêè, ÷åñòíî-
ñòè, îòâåòñòâåííîñòè. Ýòî ÿðêî
ïðîÿâëÿåòñÿ â èãðàõ, ó÷àñòèå â
êîòîðûõ ñòàâèò ðåáåíêà ïåðåä
íåîáõîäèìîñòüþ âñòóïèòü â
êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêîì, îêàçàòü
ïîìîùü â âûïîëíåíèè äâèãà-
òåëüíîãî çàäàíèÿ, íàéòè îïòè-
ìàëüíûå âàðèàíòû ñîãëàñîâàíèÿ
äåéñòâèé. Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò
çàâèñèìîñòü îáùåãî ðåçóëüòàòà
îò âûïîëíåíèÿ êàæäûì ðåáåí-
êîì îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé.
Íàëè÷èå èãðîâîãî ìîìåíòà ñïî-
ñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ó äåòåé
èíòåðåñà ê âûïîëíåíèþ îáùåé
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è, áåç ÷åãî
íåâîçìîæíî äîñòè÷ü óìåíèÿ
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âèäåòü äðóãîãî, äåéñòâîâàòü ñ
íèì. Âçàèìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêó âîçìîæ-
íîñòü ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ðàçâè-
âàåò óâåðåííîñòü, èíèöèàòèâ-
íîñòü, ôîðìèðóåò ÷óâñòâî òîâà-
ðèùåñòâà.

Òîëüêî öåëåíàïðàâëåííîå,
ïëàíîìåðíîå (íå ðåæå 1�2 ðàç
â íåäåëþ) îáó÷åíèå ñïîðòèâ-
íûì èãðàì è óïðàæíåíèÿì äàåò
äåòÿì âîçìîæíîñòü ïî-íàñòîÿ-
ùåìó îùóòèòü àçàðò ñïîðòèâ-
íûé èãðû.

Â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè ñóùåñòâóþò ãðóïïû äåòåé
ñ íàðóøåíèåì ðå÷åâîãî ðàçâè-
òèÿ. Â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî
â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà, áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíîé â äàí-
íûõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìà ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé äåòåé. Äåòè íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå íå ìîãóò âûïîë-
íèòü ýëåìåíòàðíûõ äâèæåíèé ñ
ìÿ÷îì � ïîéìàòü è ïîäáðîñèòü
íåñêîëüêî ðàç, íå ãîâîðÿ óæ î
äðóãèõ, áîëåå ñëîæíûõ äåéñòâè-
ÿõ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî èãðû è
óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì ñëîæíû è
äëÿ äåòåé îáùåðàçâèâàþùèõ
ãðóïï. È ýòî ïîíÿòíî. Ïîäâèæ-
íûå èãðû ñ ìÿ÷îì èçäàâíà
áûëè îäíèì èç ëþáèìûõ ðàç-
âëå÷åíèé âî äâîðå, ãäå ìëàäøèå
è ñòàðøèå ðåáÿòà èãðàëè âìå-
ñòå, ãäå ïðîèñõîäèëî âçàèìîîáó-
÷åíèå. Â íàñòîÿùåå æå âðåìÿ
äâîðîâûå îáúåäèíåíèÿ â êðóï-
íûõ ãîðîäàõ, ê ÷èñëó êîòîðûõ
îòíîñèòñÿ è ã. Íîâîñèáèðñê,

ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëè â ñèëó ñî-
öèàëüíûõ ïðè÷èí, è ìíîãèå
äîøêîëüíèêè èìåþò âîçìîæ-
íîñòü èãðàòü ñ ìÿ÷îì òîëüêî â
äåòñêîì ñàäó. Ó÷èòûâàÿ ñëîæèâ-
øóþñÿ ñèòóàöèþ, íà ñâîèõ çàíÿ-
òèÿõ ìû ïîñòîÿííî ïëàíèðóåì
èãðû è óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì, â
ñòàðøèõ ãðóïïàõ ìíîãî âíèìà-
íèÿ óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ ïèî-
íåðáîëà, îáó÷åíèþ ýëåìåíòàì
áàñêåòáîëà, ôóòáîëà, íàñòîëüíî-
ãî òåííèñà.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê
ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ
äåòåé ñïîðòèâíûì èãðàì è óï-
ðàæíåíèÿì, íà ïåðâîì ýòàïå ìû
çíàêîìèì äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ñïîðòà ñ öåëüþ âûçâàòü
èíòåðåñ, ñôîðìèðîâàòü æåëà-
íèå èãðàòü òàê, «êàê èãðàþò íà-
ñòîÿùèå ñïîðòñìåíû». Íà âòî-
ðîì ýòàïå ïîìîãàåì äåòÿì
ïðèîáðåñòè îïûò îáðàùåíèÿ ñ
ðàçíîîáðàçíûìè ñïîðòèâíûìè
ïðåäìåòàìè: ðàêåòêîé, ìÿ÷îì,
ãîðîäêàìè è ò.ä. Íà äàííîì
ýòàïå ìîèìè ïîìîùíèêàìè
ñòàíîâÿòñÿ âîñïèòàòåëè. Âî
âðåìÿ ïðîãóëîê îíè ïðåäîñòàâ-
ëÿþò â ðàñïîðÿæåíèå äåòåé
èìåþùèéñÿ â êàæäîé ãðóïïå
ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü è ïî-
áóæäàþò èõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Íà òðåòüåì ýòàïå èñïîëüçó-
þòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ, ðàçâèâàþùèå óìåíèÿ
ëîâèòü ìÿ÷, âåñòè åãî ðóêîé èëè
íîãîé, áðîñàòü, ïåðåäàâàòü äðó-
ãèì. Ïîâûñèòü èíòåðåñ ê òàê íà-
çûâàåìûì «òðåíèðîâî÷íûì óï-
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ðàæíåíèÿì» ïîìîãàþò ñëåäóþ-
ùèå ïðèåìû:
� âêëþ÷åíèå óïðàæíåíèé ñ ìÿ-

÷îì â ýñòàôåòû, ðàçâëå÷åíèÿ,
ïðàçäíèêè;

� ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ: «Ñà-
ìûé ìåòêèé», «Ñàìûé ëîâ-
êèé», «Êòî áîëüøå ïîïàäåò â
êîðçèíó?», «Êòî áîëüøå ãîëîâ
çàáüåò â âîðîòà?» è äð.
Óïðàæíåíèÿ, ïîäãîòàâëèâàþ-

ùèå ê ïåðåäà÷å � ëîâëå ìÿ÷à â
áàñêåòáîëå è ïèîíåðáîëå:
� áðîñàíèå ìÿ÷à ââåðõ è ëîâ-

ëÿ åãî îäíîé èëè äâóìÿ ðó-
êàìè;

� áðîñàíèå ìÿ÷à âíèç ïåðåä
ñîáîé è ëîâëÿ åãî îäíîé è
äâóìÿ ðóêàìè;

� ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à ïàðòíå-
ðó óäîáíûì äëÿ äåòåé ñïîñî-
áîì, îäíîé è äâóìÿ ðóêàìè;

� áðîñàíèå ìÿ÷à ââåðõ ñ óäàðîì
âíèç îá ïîë è ëîâëÿ åãî äâó-
ìÿ ðóêàìè;

� áðîñàíèå ìÿ÷à ââåðõ ïåðåä
ñîáîé ñ õëîïêîì è ëîâëÿ åãî;

� óäàðû ìÿ÷îì îá ïîë ñ õëîï-
êîì â ëàäîøè, ïîâîðîòîì êðó-
ãîì è ëîâëÿ åãî;

� õîäüáà ñ ïîäáðàñûâàíèåì
ìÿ÷à è ëîâëåé åãî äâóìÿ ðó-
êàìè;

� ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè
îò ãðóäè â ñòåíêó è ëîâëÿ åãî;

� ïåðåäà÷à ìÿ÷à â øåðåíãå è ïî
êðóãó;

� ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ è îäíîé
ðóêîé äðóã äðóãó â ïàðå.
Óïðàæíåíèÿ, ïîäãîòàâëèâàþ-

ùèå ê âåäåíèþ ìÿ÷à:
� óäàðû ìÿ÷îì îá ïîë îäíîé

ðóêîé è ëîâëÿ åãî äâóìÿ ðó-
êàìè, ñòîÿ è ïðè õîäüáå;

� óäàðû ìÿ÷à îá ïîë ïðàâîé
ðóêîé è ëîâëÿ ëåâîé ðóêîé, è
íàîáîðîò;

� âåäåíèå ìÿ÷à íà ìåñòå ïðàâîé
è ëåâîé ðóêîé;

� îòáèâàíèå ìÿ÷à íà ìåñòå ïðà-
âîé è ëåâîé ðóêîé;

� âåäåíèå ìÿ÷à íà ìåñòå ïðàâîé
è ëåâîé ðóêîé ñ ïîñëåäóþùåé
ïåðåäà÷åé ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè
ïðîèçâîëüíûì ñïîñîáîì;

� ÷åðåäîâàíèå ïîäáðàñûâàíèÿ
ìÿ÷à ñ óäàðàìè îá ïîë;

� âåäåíèå ìÿ÷à, óäàðÿÿ ëàäîíüþ
ïî íåìó (ïðîèçâîëüíûì ñïî-
ñîáîì);

� âåäåíèå ìÿ÷à, îñòàíîâêà øà-
ãîì è ïåðåäà÷à ìÿ÷à;

� âåäåíèå ìÿ÷à âîêðóã ñåáÿ;
� âåäåíèå ìÿ÷à ñ èçìåíåíèåì

ñêîðîñòè è íàïðàâëåíèÿ ïå-
ðåäâèæåíèÿ.
Óïðàæíåíèÿ, ïîäãîòàâëèâàþ-

ùèå ê áðîñêó ìÿ÷à â êîðçèíó:
� ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à ÷åðåç

ñåòêó, íàòÿíóòóþ âûøå ãîëî-
âû ðåáåíêà (ïðîèçâîëüíûì
ñïîñîáîì);

� ìåòàíèå ìÿ÷à â îáðó÷, ðàñïî-
ëîæåííûé íà ïîëó, ñ ðàññòî-
ÿíèÿ 2�2,5 ì, ñíèçó, ñâåðõó è
èç-çà ãîëîâû;

� óäàðû ìÿ÷îì îá ïîë è áðîñêè
ìÿ÷à â áàñêåòáîëüíûé ùèò;

� áðîñîê ìÿ÷à â êîðçèíó, ñòî-
ÿùóþ íà ïîëó, óäîáíûì äëÿ
äåòåé ñïîñîáîì;

� áðîñîê ìÿ÷à â êîðçèíó ïîñëå
âåäåíèÿ ñ ôèêñàöèåé îñòà-
íîâêè.



35

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2010, ¹ 8 Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Óïðàæíåíèÿ, ïîäãîòàâëèâàþ-
ùèå ê îáó÷åíèþ èãðå â íàñòîëü-
íûé òåííèñ:
� óìåíèå ïðàâèëüíî äåðæàòü

ðàêåòêó: òðè ïàëüöà îáõâàòû-
âàþò ðó÷êó, à áîëüøîé è óêà-
çàòåëüíûé ïàëüöû ëåæàò íà
ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè ðàêåò-
êè ñ âåðõíåé è íèæíåé ñòî-
ðîíû;

� ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à äðóã äðó-
ãó ïî ïîëó è ïî òåííèñíîìó
ñòîëó;

� ïîäáðàñûâàíèå ìÿ÷à íà ðà-
êåòêå (â âèäå óñëîæíåíèÿ ýòî-
ãî äâèæåíèÿ ñëåäóåò ó÷èòü îò-
áèâàòü íå òîëüêî ëèöåâîé, íî
è òûëüíîé ñòîðîíîé ðàêåòêè
è ïîî÷åðåäíî);

� èãðà ìÿ÷îì è ðàêåòêîé îá ïîë
(íå äîïóñêàòü, ÷òîáû ìÿ÷ ïîä-
ïðûãèâàë âûøå ïîÿñà ðåáåí-
êà; óñëîæíåíèå: óïðàæíÿòü â
óäàðàõ ëèöåâîé è òûëüíîé
ñòîðîíîé ðàêåòêè);

� èãðû ó ñòåíêè.
Èíòåðåñ ê èãðå â ïèîíåðáîë

ïîääåðæèâàåòñÿ âîçìîæíîñòüþ
ðàñïðåäåëèòüñÿ â êîìàíäû ïî
æåëàíèþ è ñàìîñòîÿòåëüíî
âûáðàòü íàçâàíèå êîìàíäû.
Èãðà â ïèîíåðáîë ñëîæíà, ýìî-
öèîíàëüíà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ è
ïðûæêè, è ëîâëþ, è ïåðåäà÷ó
ìÿ÷à; òðåáóåòñÿ óìåíèå ðàññ÷è-
òàòü ñèëó áðîñêà, íå ìåíåå âàæ-
íà è ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâèòü
çàäóìàííóþ êîìáèíàöèþ. Èãðà
êîìàíäíàÿ, ñîâìåñòíûå äåé-
ñòâèÿ èãðîêîâ îáóñëîâëåíû
åäèíîé öåëüþ. Ó äåòåé-äî-

øêîëüíèêîâ åùå ñëàáî ðàçâè-
òà òî÷íîñòü äâèæåíèé, ïîòîìó
ëþáîå äåéñòâèå ñ ìÿ÷îì îêà-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå ýòîãî êà÷åñòâà.
Ïðè îáó÷åíèè èãðå â ïèîíåð-
áîë èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûå èãðû ñ ìÿ÷îì, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò íåîáõîäèìóþ ôèçè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó íà âñå ãðóïïû
ìûøö ðåáåíêà. Îñîáåííî âàæ-
íî, ÷òî â ýòîé èãðå è â ïîäãî-
òîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ îêà-
çûâàþòñÿ «çàäåéñòâîâàííûìè»
ìûøöû, óäåðæèâàþùèå ïîçâî-
íî÷íèê, îáåñïå÷èâàþùèå ïðà-
âèëüíóþ îñàíêó.

Â ïèîíåðáîë ìû èãðàåì ïî
óïðîùåííûì ïðàâèëàì: óìåíü-
øàåì êîëè÷åñòâî èãðîêîâ â êî-
ìàíäå äî äâóõ, ñ÷åò âåäåì ïðè
ëþáîì ïàäåíèè ìÿ÷à, î÷êè íå
íà÷èñëÿåì ïðè ïîïàäàíèè ìÿ÷à
â ñòåíó èëè çà ïðåäåëû ïëîùàä-
êè. Êîìàíäû èãðàþò íà ïîëå 2�
3 ìèí, ïîñëå ÷åãî ðåçóëüòàòû
ñûãðàííîé ïàðòèè çàíîñÿòñÿ â
òàáëèöó. Â äàëüíåéøåì ïîäñ÷è-
òûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî î÷êîâ, îï-
ðåäåëÿåòñÿ êîìàíäà-ïîáåäè-
òåëü.

Ìû óâåðåííî ìîæåì ñêàçàòü,
÷òî ïðåäëàãàåìàÿ ñèñòåìà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýëåìåíòîâ ñïîðòèâ-
íûõ èãð â äåòñêîì ñàäó ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ,
ôîðìèðîâàíèþ ñòîéêîãî èíòå-
ðåñà ê ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ.



Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå36
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 8

Çíà÷åíèå çäîðîâûõ çóáîâ â
æèçíè ÷åëîâåêà òðóäíî ïåðåîöå-
íèòü. Îíè ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå
ïèùåâàðåíèÿ: áåç ïåðåæåâûâà-
íèÿ ïèùè íåâîçìîæíî åå ïîëíî-
öåííîå ïåðåâàðèâàíèå. Çóáû èã-
ðàþò âàæíóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè
çâóêîâ ðå÷è � îíè ñëóæàò ñâîå-
îáðàçíûìè «ñòåíêàìè», «îïèðà-
ÿñü» íà êîòîðûå îðãàíû àðòèêó-
ëÿöèè (ãóáû, ùåêè è ÿçûê) îáðà-
çóþò çâóêè. Çäîðîâûå è êðàñèâûå
çóáû � íåïðåìåííàÿ ýñòåòè÷åñ-
êàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáëèêà ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà, âàæíûé ïîêà-
çàòåëü åãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Íî îäíîâðåìåííî çóáû ìíî-
ãèì ëþäÿì äîñòàâëÿþò ñåðüåç-
íûå íåïðèÿòíîñòè. Êàðèåñ è
áîëåçíè äåñåí � îäíè èç íàèáî-
ëåå âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé.
Îòñóòñòâèå áîëüøèíñòâà çóáîâ �
ïðåäïîñûëêà ìíîãèõ áîëåçíåé
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû; âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â çóáàõ è
äåñíàõ âåäóò ê ñíèæåíèþ èììó-
íèòåòà ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó âàæ-
íîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ çóáíûõ
áîëåçíåé ñåãîäíÿ íå îñïàðèâà-
åòñÿ óæå íèêåì. È íà÷èíàòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå íå-
îáõîäèìî â ðàííåì äåòñêîì âîç-
ðàñòå. Çàáîòëèâûå ðîäèòåëè
ñòðåìÿòñÿ ñôîðìèðîâàòü ó ñâî-

åãî ðåáåíêà ïðèâû÷êó ðàöèî-
íàëüíî ïèòàòüñÿ è ïðàâèëüíî
óõàæèâàòü çà çóáàìè è òåì ñàìûì
ñîçäàþò ïðî÷íûé ôóíäàìåíò
çäîðîâüÿ íà äîëãèå ãîäû.

Ðàçâèòèå ó äåòåé íàâûêîâ ãèãè-
åíè÷åñêîãî óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà
è ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà â äåò-
ñêîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè
çàäà÷àìè, íàä ðåøåíèåì êîòîðûõ
ðàáîòàåò êîëëåêòèâ äîøêîëüíîé
ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ øêîëû ¹ 90
ã. Íîâîñèáèðñêà. Íåñêîëüêî ëåò
íàçàä â øêîëå, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì
äèðåêòîðà Ò.À. Âëàñîâîé, áûë îò-
êðûò è îáîðóäîâàí ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèé êàáèíåò. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
íà÷àëîñü íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî
ñïåöèàëèñòàìè 2-ãî îòäåëåíèÿ
äåòñêîé ãîðîäñêîé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîëèêëèíèêè.

Âðà÷-ñòîìàòîëîã è âîñïèòàòå-
ëè íå ðàç ñòàëêèâàëèñü ñ ñèòóà-
öèåé, êîãäà ïàíè÷åñêèé ñòðàõ
ðåáåíêà ïåðåä ñòîìàòîëîãîì âû-
íóæäàë ðîäèòåëåé îòêàçûâàòüñÿ
îò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ çóáîâ.
Î÷åâèäíî, ýòà ñèòóàöèÿ çíàêîìà
ìíîãèì: ðîäèòåëè íå ìîãóò íàéòè
óáåäèòåëüíûõ ñëîâ äëÿ ðåáåíêà,
÷òîáû ïîáóäèòü åãî ïåðåñòóïèòü
ïîðîã ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáè-
íåòà. Ïîëàãàåì, ÷òî â äàííîì ñëó-
÷àå ñêàçûâàåòñÿ ñîáñòâåííûé íå-

×òîá ñìåÿëñÿ ðîòîê,
÷òîá êóñàëñÿ çóáîê�
Ëèòâè÷åíêî Ñ.À.,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà íà äîøêîëüíîé ñòóïåíè ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 90
ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì ïðåäìåòîâ õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî
öèêëà, ã. Íîâîñèáèðñê
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ãàòèâíûé îïûò ðîäèòåëåé. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòîìàòîëîãèÿ
øàãíóëà äàëåêî âïåðåä, ìíîãèå
âçðîñëûå ïî-ïðåæíåìó áîÿòñÿ ëå-
÷èòü çóáû, âîçìîæíî, ýòîò ñòðàõ
ïåðåäàåòñÿ è äåòÿì.
w Êàê ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì «èç-

æèòü» ñîáñòâåííûå íåãàòèâíûå
ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîñå-
ùåíèåì ñòîìàòîëîãà?
wÊàê íàó÷èòü äåòåé íå áîÿòü-

ñÿ ñòîìàòîëîãà è ïðèó÷èòü èõ ñ
äåòñòâà çàáîòèòüñÿ î ñîñòîÿíèè
ñâîåé ðîòîâîé ïîëîñòè?

Ðàçìûøëÿÿ íàä ýòèìè âîïðî-
ñàìè, ìû ïðèøëè ê âûâîäó î íå-
îáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è âíå-
äðåíèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàì-
ìû ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
ïîëîñòè ðòà ó äîøêîëüíèêîâ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü òàêàÿ ïðî-
ãðàììà ðàçðàáîòàíà è óñïåøíî
ðåàëèçóåòñÿ. Îíà ïðåäïîëàãàåò
êàê íåïîñðåäñòâåííîå îáó÷åíèå
äåòåé óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà,
ðàñøèðåíèå èõ ïðåäñòàâëåíèé î
ñâîåì îðãàíèçìå è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðîòåêàþùèõ
â íåì, òàê è ïðîñâåòèòåëüñêóþ
ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè.

Ðàáîòà ïî ïðîãðàììå íà÷à-
ëàñü ñ ïîäáîðêè âîñïèòàòåëÿìè
ìàòåðèàëà, äîñòóïíîãî äëÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ðåáåíêà.
È ýòî, êîíå÷íî, áûëè ñêàçêè è
ñêàçî÷íûå èñòîðèè. Ñåãîäíÿ â
íàøåì ó÷ðåæäåíèè â àðñåíàëå
ïåäàãîãîâ öåëàÿ áèáëèîòå÷êà
çàìå÷àòåëüíûõ ñêàçîê è èñòîðèé
ïðî çóáêè, èõ áîëåçíè, ïðî òî, êàê
óõàæèâàòü çà çóáêàìè, äåñíàìè,
ÿçû÷êîì. Ïðåäëàãàåì âàøåìó
âíèìàíèþ îäíó èç ñêàçîê.

Ñêàçêà
ïðî áîëüíûå çóáêè

Æèëè-áûëè çóáêè. Æèëè-íåòó-
æèëè âî ðòó ó ìàëü÷èêà Âàíå÷êè.
Ñíà÷àëà îíè æèëè õîðîøî, áûëè
îíè áåëûå, êðàñèâûå è çäîðîâûå.

Òîëüêî íå î÷åíü äîëãî îíè ðà-
äîâàëèñü áåççàáîòíîé æèçíè.
Ïëîõîé èì äîñòàëñÿ õîçÿèí, ïðî-
ñòî íåðÿõà. Îí èõ ïî÷òè íå ÷èñ-
òèë. Âàíå÷êà âîîáùå î÷åíü íå
ëþáèë óìûâàòüñÿ. Ãðóñòèëè çóá-
êè è îáèæàëèñü íà Âàíå÷êó. Ïå-
÷àëüíàÿ æèçíü ó íèõ íàñòàëà, è
çàáîëåëè îíè îò ïåðåæèâàíèé.

� Ìû ñëûøàëè, � ñêàçàëè
ïåðåäíèå çóáû, � ÷òî åñëè õîçÿ-
èí ñîâñåì íå ÷èñòèò íàñ, òî ìû
ìîæåì îáèäåòüñÿ è óéòè îò íåãî
ñîâñåì.

� Êàê òàê? � íå ïîâåðèë Âà-
íå÷êà. � Êóäà óéòè?! À êàê æå ÿ
êîíôåòû åñòü áóäó? À ÿáëîêè
ãðûçòü? À îðåøêè ùåëêàòü? Íå
ìîãóò çóáêè îò ìåíÿ óéòè!

È îí ïîáåæàë â ïîëèêëèíèêó ê
òåòå äîêòîðó.

� Òåòÿ äîêòîð, � ñïðîñèë Âà-
íå÷êà, � ñêàæèòå, ïðàâäà, ÷òî
çóáêè ìîãóò îáèäåòüñÿ è óéòè?

� Êîíå÷íî, ïðàâäà, � ñêàçà-
ëà òåòÿ äîêòîð. � Çóáêè âñåãäà
îáèæàþòñÿ, åñëè èõ íå ÷èñòÿò.
Îíè íà÷èíàþò áîëåòü è âûïàäàòü.

� Âûïàäàòü? � óäèâèëñÿ Âà-
íå÷êà. � Ýòî êàê?

� À òàê: âûïðûãèâàþò èçî ðòà
è óáåãàþò èñêàòü äðóãîãî õîçÿèíà.

Çàäóìàëñÿ Âàíå÷êà, à ïîòîì è
ñïðàøèâàåò:

� Òåòÿ äîêòîð, à êàê æå ÿ?
ß âåäü íå ìîãó áåç çóáîâ!
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� Òîãäà òåáå íóæíî ñ íèìè
ïîìèðèòüñÿ.

� Äà! � çàêðè÷àëè çóáêè. �
Äàâàé ìèðèòüñÿ, äàâàé! Ïî÷èñòè
íàñ, è ìû íå áóäåì áîëüøå íà
òåáÿ îáèæàòüñÿ. Òîëüêî íå çàáû-
âàé, ÷òî ìû ëþáèì ìûòüñÿ óòðîì
è âå÷åðîì.

� Õîðîøî, � îáðàäîâàëñÿ
Âàíå÷êà.

Ñ òåõ ïîð îíè áîëüøå íå ññî-
ðèëèñü è æèëè äðóæíî.

Ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà âðà÷îì ñòîìàòî-
ëîãîì Í.À. Êèòàåâîé è ñòàðøåé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé Å.Â. Áóê-
ðååâîé â ñèñòåìå ïðîâîäÿòñÿ
çàíÿòèÿ, ãäå ñíà÷àëà íà ïëàñòè-
êîâûõ ìîäåëÿõ çóáîâ, à ïîòîì è
íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ çóáêàõ
äåòè îáó÷àþòñÿ ïðàâèëüíî «ðà-
áîòàòü» çóáíîé ùåòêîé. Äîøêî-
ëÿòà îñâàèâàþò ïðèåìû ìàññà-
æà äåñåí: ïàëüöåì ðóêè, âûìû-
òîé ñ ìûëîì, äâèæåíèåì ñâåðõó
âíèç ìàññèðóþò äåñíû âåðõíåé
÷åëþñòè, à äâèæåíèÿìè ñíèçó
ââåðõ � íèæíåé ÷åëþñòè. Äâè-
æåíèÿ ïàëüöà ñî÷åòàþòñÿ ñ íå-
áîëüøèì äàâëåíèåì íà ÷åëþñòü.
Ìàññàæ äåñåí òàê æå íåîáõîäèì,
êàê åæåäíåâíàÿ ÷èñòêà çóáîâ.
Ê çàíÿòèÿì ãîòîâÿòñÿ íå òîëüêî
âçðîñëûå, íî è äåòè. Ðåáÿòèøêè
ó÷àò ñòèõè è ïåñåíêè. Îíè ñïî-
ñîáñòâóþò ñîçäàíèþ àòìîñôåðû
ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà, ïîä-
÷åðêèâàþò çíà÷èìîñòü ïðîöåññà.
Âîò îäíî èç ïîëþáèâøèõñÿ äå-
òÿì ñòèõîòâîðåíèé.

Ðàíî óòðîì äåòè âñòàëè,
Çóáêè ÷èñòèòü ïîáåæàëè.

×èñòÿò çóáêè ìèøêè
Ùåòî÷êîé èç øèøêè.
Áåëêà â ðûæåé øóáêå
Òîæå ÷èñòèò çóáêè.
Ñåðûå ìûøàòà,
Âåñåëûå åæàòà,
Ñåðûé âîëê çóáàñòûé
×èñòÿò çóáêè ïàñòîé.
×èñòÿò ïîðîñåíîê
È ñìåøíîé ëîñåíîê.
×òîáû çóáêè íå áîëåëè,
Êàê ñíåæèíêè, ÷òîá áåëåëè,
×èñòèòü âêóñíîé ïàñòîé
Íàäî çóáêè ÷àñòî!

Ïåðåä ïëàíîâûìè îñìîòðàìè
äåòåé ïðèâîäÿò íà ýêñêóðñèþ è
çíàêîìÿò ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
êàáèíåòîì è åãî îáîðóäîâàíè-
åì. Ðåáÿòèøêè ìîãóò ïîñèäåòü â
êðåñëå, ïîòðîãàòü è ïîñëóøàòü
áîðìàøèíó, ïîñìîòðåòü â çåð-
êàëüöå. Ýòî ñíèæàåò òðåâîæ-
íîñòü ðåáåíêà ïåðåä ïðîöåäóðîé
îñìîòðà è ëå÷åíèÿ.

Íî êðîìå ðàáîòû ñ äåòüìè,
íåîáõîäèìî âçàèìîäåéñòâèå ñ
ðîäèòåëÿìè, òàê êàê îòíîøåíèå
çíà÷èìûõ äëÿ ðåáåíêà âçðîñëûõ
ê ñâîèì çóáàì î÷åíü ñèëüíî
âëèÿåò íà ïîíèìàíèå ýòîãî ïðî-
öåññà ñàìèì ðåáåíêîì.

Ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
Å.Â. Áóêðååâîé îôîðìëåíà ïàïêà-
ïåðåäâèæêà äëÿ ðîäèòåëåé ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè ñïåöèàëèñòîâ ïî
âûáîðó çóáíîé ïàñòû äëÿ óõîäà çà
ìîëî÷íûìè çóáàìè. Â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà âðà÷-ñòîìàòîëîã
ïîñåùàåò ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ
è ïðîâîäèò áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè
ïî ñëåäóþùèì òåìàì: «Êàðèåñ è
åãî ïðîôèëàêòèêà», «Êàê îòó÷èòü
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ðåáåíêà ñîñàòü ïàëåö», «Ìàññàæ
äåñåí è çäîðîâûå çóáêè», «Íåïðà-
âèëüíûé ïðèêóñ» è äð. Ñïåöèàëèñò
ðàññêàçûâàåò ðîäèòåëÿì î òîì, ÷òî
ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ áîëåçíü
çóáîâ � êàðèåñ � ðàçðóøåíèå
çóáà ñ îáðàçîâàíèåì â íåì ïîëî-
ñòè. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ñèëüíàÿ
áîëü îò ïðèåìà õîëîäíîé èëè
ãîðÿ÷åé, êèñëîé èëè ñîëåíîé
ïèùè. Åñëè òàêîé çóá íå çàïëîì-
áèðîâàòü â ñàìîì íà÷àëå çàáîëå-
âàíèÿ, òî âíóòðè íåãî ðàçâèâàåò-
ñÿ ñëîæíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ ñ ïîðàæåíèåì çóáíîãî íåðâà,
êîðíÿ è íàäêîñòíèöû. Êàðèîçíûå
çóáû, êàê è äðóãèå î÷àãè õðîíè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ, ìîãóò áûòü ïðè-
÷èíîé ãàéìîðèòà, òîíçèëëèòà, îòè-
òà, ìåíèíãèòà, à òàêæå ðåâìàòèçìà,
áðîíõèàëüíîé àñòìû, áîëåçíåé
ïî÷åê. Ïðè íàëè÷èè êàðèîçíûõ
çóáîâ ïèùà ïîïàäàåò â æåëóäîê
ïëîõî ïåðåæåâàííîé è ìàëî ïðî-
ïèòàííîé ñëþíîé. Òàêàÿ ïèùà
ìåõàíè÷åñêè ðàçäðàæàåò ñòåíêè
êèøå÷íèêà, æåëóäêà è ìåäëåííåå
ïåðåâàðèâàåòñÿ. Âîçíèêàþò õðî-
íè÷åñêèå ãàñòðèòû, ñïàñòè÷åñêèå
êîëèòû, áîëè â æèâîòå, çàïîðû è
äð. Êàê ïðàâèëî, êàðèåñ íàáëþäà-
åòñÿ ó äåòåé ñòàðøå 2�3 ëåò. Åãî
ïðè÷èíîé ñòàíîâèòñÿ ãíèåíèå
îñòàòêîâ ïèùè, çàñòðåâàþùåé
ìåæäó çóáàìè. Â ðåçóëüòàòå ó äå-
òåé âîçíèêàåò íåïðèÿòíûé çàïàõ
èçî ðòà è íà÷èíàåòñÿ ðàçðóøåíèå
çóáîâ. Ðàçâèòèþ êàðèåñà çóáîâ áëà-
ãîïðèÿòñòâóþò äåôîðìàöèÿ ïðè-
êóñà è íàðóøåíèå çóáíîãî ðÿäà.

Ðîäèòåëåé çíàêîìÿò ñ îñíîâ-
íûìè ïðàâèëàìè óõîäà çà ìî-
ëî÷íûìè çóáàìè.

1. Äåòÿì íóæíî äàâàòü òâåðäóþ
ïèùó, ÷òîáû äëÿ åå ðàçæåâûâà-
íèÿ ïîòðåáîâàëàñü ðàáîòà çóáîâ
è ÷åëþñòåé ñ îáåèõ ñòîðîí. Íå
ñòàðàéòåñü êîðìèòü äåòåé ñ ìî-
ëî÷íûìè çóáàìè ïðîòåðòîé ïè-
ùåé. Ïóñòü ãðûçóò ÿáëîêè, ðåïó,
ìîðêîâü è êîðêè îò õëåáà. Ýíåð-
ãè÷íîå æåâàíèå óñèëèâàåò íå
òîëüêî îòäåëåíèå ñëþíû, íî è
ïðèòîê êðîâè ê ÷åëþñòÿì, óëó÷-
øàÿ èõ ïèòàíèå. Ïðè ýòîì ÷åëþ-
ñòè ðàçâèâàþòñÿ íîðìàëüíî, è
ïîñòîÿííûå çóáû ðàñïîëàãàþòñÿ
ðîâíûìè ðÿäàìè. Âàæíî ñâîå-
âðåìåííî íà÷àòü óõîä çà ïîëî-
ñòüþ ðòà è çóáàìè ðåáåíêà.

2. Óõîä çà ìîëî÷íûìè çóáàìè
è èõ ñîõðàíåíèå çäîðîâûìè äî
ïîÿâëåíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ òàê
æå íåîáõîäèìû, êàê è óõîä çà
ïîñòîÿííûìè çóáàìè, ïîñêîëüêó
êàðèåñ ìîëî÷íûõ çóáîâ âûçûâàåò
ðàçðóøåíèå ïîñòîÿííûõ. Ïîýòî-
ìó, êàê òîëüêî ó ðåáåíêà ïîÿâè-
ëèñü ìîëî÷íûå çóáû, ñëåäóåò
ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ äàâàòü
êèïÿ÷åíóþ âîäó, à áîëåå ñòàðøèõ
äåòåé ïðèó÷àòü ïîëîñêàòü ðîò
ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè.

3. ×èñòèòü çóáû íåîáõîäèìî
óòðîì è âå÷åðîì ïåðåä ñíîì. ×è-
ñòêà çóáîâ âûïîëíÿåòñÿ òàê: ñíà-
÷àëà íóæíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì
è õîðîøî ïðîìûòü çóáíóþ ùåòêó
ïîä ñòðóåé âîäû; òùàòåëüíî ïðî-
ïîëîñêàòü ðîò âîäîé êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû, çàòåì íà ñìî÷åííóþ
âîäîé çóáíóþ ùåòêó âçÿòü íåìíî-
ãî äåòñêîé çóáíîé ïàñòû èëè ïî-
ðîøêà è ÷èñòèòü ïðè ñîìêíóòûõ
çóáàõ ïåðåäíèå è áîêîâûå ïîâåð-
õíîñòè çóáîâ. Ïðè ýòîì ùåòêà äîë-
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æíà äâèãàòüñÿ ñíèçó ââåðõ è îá-
ðàòíî. Ïîñëå ýòîãî ðåáåíîê äîë-
æåí îòêðûòü ðîò è ÷èñòèòü æåâà-
òåëüíóþ è âíóòðåííþþ ïîâåðõ-
íîñòü çóáîâ. Çàêàí÷èâàþò ÷èñòêó
çóáîâ òùàòåëüíûì ïîëîñêàíèåì
âîäîé íåñêîëüêî ðàç, äî òåõ ïîð,
ïîêà íå îñòàíåòñÿ ÷àñòèö ïîðîøêà
èëè ïàñòû. Ïðè ÷èñòêå çóáîâ íå
ñëåäóåò ùàäèòü äåñíû, äàæå åñëè
îíè íåìíîãî êðîâîòî÷àò. Äàëåå
òùàòåëüíî ïðîìûòü çóáíóþ ùåòêó,
ñòðÿõíóòü è ïîñòàâèòü â ñòàêàí
ðó÷êîé âíèç, ÷òîáû ùåòêà õîðîøî
ïðîñîõëà. Õðàíèòü ñâîþ çóáíóþ
ùåòêó, ïàñòó èëè ïîðîøîê ñëåäó-
åò â ÷èñòîòå, â îïðåäåëåííîì ìå-
ñòå (íà ïîëî÷êå, ïîäñòàâêå è ò.ï.).

Äëÿ ìíîãèõ ðîäèòåëåé, âïåð-
âûå ïðèõîäÿùèõ íà âñòðå÷è ñ
âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì, ïîäîáíàÿ

èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îòêðûòè-
åì. Ïî ðåçóëüòàòàì åæåãîäíîãî
îïðîñà, ïðàêòè÷åñêè âñå ðîäèòå-
ëè çàèíòåðåñîâàíû â äàííîé
ðàáîòå è âûñîêî îöåíèâàþò ðå-
çóëüòàòû åå äåÿòåëüíîñòè. Íàøè
âîñïèòàííèêè è èõ ðîäèòåëè
çíàþò, ÷òî ñîõðàíåíèå çóáîâ
òðåáóåò ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëî-
ãà 2 ðàçà â ãîä. Äåòè ñ óëûáêîé
âñòðå÷àþò ëþáèìîãî äîêòîðà è
óæå äàâíî íå áîÿòñÿ õîäèòü â
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò.
À ïåäàãîãè äîøêîëüíîé ñòóïå-
íè îáðàçîâàíèÿ ñîâìåñòíî ñî
ñïåöèàëèñòàìè äåòñêîé ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè íà-
ìåðåíû ïðîäîëæàòü äàííóþ
äåÿòåëüíîñòü è ðàçâèâàòü ôîð-
ìû ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
â ôîðìèðîâàíèè êóëüòóðû
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ
Äåéíè÷åíêî Í.È.,
âîñïèòàòåëü ïåðâîé êàòåãîðèè, ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 59, ã. Íîâîñèáèðñê

Ïîíÿòèå «êóëüòóðà çäîðîâüÿ»
â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòàõ Ìèíîáðíàóêè è
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè,
íàó÷íûõ ñòàòüÿõ, ìåòîäè÷åñêèõ
ðàçðàáîòêàõ äëÿ ïåäàãîãîâ. Ôîð-
ìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåëåâàÿ óñ-
òàíîâêà â îáðàçîâàòåëüíûõ è îç-
äîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàììàõ äëÿ
äîøêîëüíèêîâ. Îäíàêî, îïðåäå-

ëÿÿ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «êóëü-
òóðà çäîðîâüÿ», ó÷åíûå è ïåäà-
ãîãè-ïðàêòèêè íåðåäêî íà ïåð-
âûé ïëàí âûäâèãàþò åãî ôèçè-
÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, çàáûâàÿ
ïðè ýòîì î ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîé ñîñòàâëÿþùèõ. Ïðè òàêîì
ïîäõîäå äîñòàòî÷íûì ñ÷èòàåòñÿ
îïðåäåëåíèå äîñòèãíóòîãî óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäè-
âèäà, âûÿâëåíèå ïîêàçàòåëåé
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çàáîëåâàåìîñòè íà òîò èëè èíîé
ìîìåíò; êðèòåðèè æå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ îñòàþòñÿ çà êàä-
ðîì. Ýòî âåäåò ê îòñóòñòâèþ
êîìïëåêñíîé ñèñòåìû îöåíêè
óðîâíÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, êîòî-
ðàÿ îõâàòûâàëà áû âñå åãî ñî-
ñòàâëÿþùèå.

Ñ÷èòàÿ äàííûé ïîäõîä óçêèì,
ìû ðàçäåëÿåì ïîçèöèþ àâòîðîâ,
âêëþ÷àþùèõ â ñîäåðæàíèå ïî-
íÿòèå «êóëüòóðà çäîðîâüÿ» íå
òîëüêî ôèçè÷åñêîå, íî è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå è äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîå çäîðîâüå. Ïî-
ëàãàåì, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî îñâî-
åíèÿ äåòüìè êóëüòóðû çäîðîâüÿ
íåîáõîäèìî ñîçäàíèå â ÄÎÓ
öåëîñòíîé ñèñòåìû, ïðåäïîëàãà-
þùåé ñîãëàñîâàííóþ ðàáîòó
âîñïèòàòåëåé, ìåäèêîâ, óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, ñîòðóäíè÷åñòâî
ïåäàãîãîâ, äåòåé è ðîäèòåëåé.

Ñîçäàâàÿ òàêóþ ñèñòåìó, ìû
ó÷ëè, ÷òî ó ìíîãèõ äåòåé îòñóò-
ñòâóåò çàèíòåðåñîâàííîñòü â çà-
íÿòèÿõ îçäîðîâèòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî,
âî-ïåðâûõ, ðåêîìåíäàöèè ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè äàþò-
ñÿ äåòÿì ÷àùå âñåãî â íàçèäà-
òåëüíîé è êàòåãîðè÷íîé ôîðìå
è ïîýòîìó íå âûçûâàþò ó íèõ
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé; âî-âòîðûõ, ñàìè âçðîñ-
ëûå ðåäêî ïðèäåðæèâàþòñÿ ýòèõ
ïðàâèë â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, è
äåòè ýòî âèäÿò. Êðîìå òîãî, ñî-
áëþäåíèå íåîáõîäèìûõ ïðàâèë
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè òðåáó-
åò îò ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíûõ âî-
ëåâûõ óñèëèé, ÷òî êðàéíå çàò-
ðóäíèòåëüíî äëÿ ðåáåíêà-äî-

øêîëüíèêà, èìåþùåãî íåäîñòà-
òî÷íî ñôîðìèðîâàííóþ ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâóþ ñôåðó. Ïîýòî-
ìó, ðàáîòàÿ ñ äåòüìè, âàæíî ïî-
ìíèòü è ñîáëþäàòü «çàïîâåäü»,
ñôîðìóëèðîâàííóþ ãåíèàëüíûì
ðóññêèì ðåæèññåðîì Ê.Ñ. Ñòà-
íèñëàâñêèì: òðóäíîå íàäî ñäå-
ëàòü ïðèâû÷íûì, à ïðèâû÷íîå �
ëåãêèì è ïðèÿòíûì.

Çàíÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà äîëæ-
íû áûòü ñèñòåìàòè÷íûìè è
êîìïëåêñíûìè, îòâå÷àþùèìè
ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà â èãðå,
äâèæåíèè, â ïîçíàíèè ñâîèõ
ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ñà-
ìîðåàëèçàöèè.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà âàæíî îáúåäèíèòü óñèëèÿ
âñåõ âîñïèòûâàþùèõ ðåáåíêà
âçðîñëûõ: ðîäèòåëåé, âîñïèòàòå-
ëåé, âðà÷åé, ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà è
äð. è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðèîá-
ùåíèÿ äåòåé ê òðàäèöèÿì è öåí-
íîñòÿì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷êè çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Óáåæäå-
íû, ÷òî çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâû-
êè âàëåîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
óñâîåííûå â äåòñêîì âîçðàñòå,
ñòàíóò ïðî÷íûì ôóíäàìåíòîì
äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé
ìîòèâàöèè ê îõðàíå ñîáñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ âî âçðîñëîé æèçíè.

Îñâîåíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ
ñïîñîáñòâóþò ñëåäóþùèå óñëî-
âèÿ, ñîçäàííûå â ÄÎÓ:
� ðàçâèâàþùàÿ ïðåäìåòíî-èã-

ðîâàÿ è ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ ñðåäà;

� áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êëèìàò â ïåäàãîãè÷åñ-
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êîì êîëëåêòèâå è äåòñêèõ
ãðóïïàõ;

� ïðèìåíåíèå çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ òåõíîëîãèé ïðè ðåàëè-
çàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû;

� âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ñîòðóä-
íèêîâ ÄÎÓ ïðè ðåøåíèè çà-
äà÷ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé
êóëüòóðû çäîðîâüÿ;

� ñîòðóäíè÷åñòâî âñåõ ñóáúåêòîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Â ñâîåé ðàáîòå ïî äàííîìó

íàïðàâëåíèþ ìû ðóêîâîäñòâó-
åìñÿ ïðèíöèïàìè:
� ñèñòåìíîñòè è ñèñòåìàòè÷íî-

ñòè;
� èíäèâèäóàëèçàöèè;
� äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà;
� ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-

ñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ;
� îïîðû íà ïñèõîôèçè÷åñêèé è

ëè÷íîñòíûé ðåñóðñû ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà.
Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäî-

ðîâüÿ äîøêîëüíèêà ïðåäïîëàãà-
åò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:
� èçó÷èòü îñîáåííîñòè îòíîøå-

íèÿ êàæäîãî ðåáåíêà ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ è âûÿ-
âèòü óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè åãî ïðåäñòàâëåíèé î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;

� ðàñøèðèòü è óãëóáèòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ äåòåé î ïðàâèëàõ
ëè÷íîé ãèãèåíû, ïóòÿõ îõðà-
íû ñâîåãî çäîðîâüÿ è ñïîñî-
áàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ;

� ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé öåííî-
ñòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó
çäîðîâüþ è ïîíèìàíèå ñîá-
ñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà

ïîääåðæàíèå ñâîåãî îðãàíèç-
ìà â åñòåñòâåííîì, çäîðîâîì
ñîñòîÿíèè;

� ïîìî÷ü äåòÿì îñâîèòü íàâû-
êè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

� ðàçâèâàòü ðåáåíêà êàê ñóáúåê-
òà ïîçíàíèÿ, îáùåíèÿ è äåò-
ñêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.
Ðåøåíèå äàííûõ çàäà÷ ïðå-

äóñìàòðèâàåò ðàáîòó ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì.

1. Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà:
� îñìîòð äåòåé ñïåöèàëèñòàìè

ïîëèêëèíèêè è ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì ÄÎÓ, îïðåäåëå-
íèå ãðóïïû çäîðîâüÿ;

� âûÿâëåíèå íàðóøåíèé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé â áåñå-
äàõ ñ ðîäèòåëÿìè, âîñïèòà-
òåëÿìè.
2. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíàÿ ðàáîòà è îáðàçîâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü:
� çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå (òðàäèöèîííûå, òðåíèðî-
âî÷íûå, çàíÿòèÿ-ñîðåâíîâàíèÿ,
èíòåãðèðîâàííûå, ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè);

� êîìïëåêñ ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé (ýëåìåíòû àóòî-
òðåíèíãà è ðåëàêñàöèè, ìóçû-
êîòåðàïèè, ïñèõîãèìíàñòèêè);

� ñèñòåìà çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð (âîçäóøíîå çàêàëèâà-
íèå, õîæäåíèå ïî «äîðîæêàì
çäîðîâüÿ», áîñîõîæäåíèå, ïðî-
ãóëêè, ñîáëþäåíèå îïòèìàëü-
íîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà è
ðåæèìà äíÿ, óòðåííÿÿ ãèìíà-
ñòèêà, ôèçêóëüòìèíóòêè);

� îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè
(òî÷å÷íûé ìàññàæ, ïàëü÷èêî-
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âàÿ, àðòèêóëÿöèîííàÿ, äûõà-
òåëüíàÿ è çâóêîâàÿ ãèìíàñòè-
êè, ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì
îêñîëèíîâîé ìàçè äëÿ íîñà,
âèòàìèíîòåðàïèÿ, êèñëîðîä-
íûé êîêòåéëü, êâàðöåâàíèå,
óïîòðåáëåíèå ÷åñíîêà è ëóêà,
ñîêîâ è ôðóêòîâ, èíãàëÿöèè,
ÓÂ×);

� êîíñóëüòàòèâíî-èíôîðìàöè-
îííàÿ ðàáîòà (èíäèâèäóàëü-
íûå óñòíûå êîíñóëüòàöèè,
èíôîðìàöèîííûå ñòåíäû è
ïàïêè, âûïóñê ãàçåòû «Çäî-
ðîâåéêà»);

� öèêë áåñåä î çäîðîâüå, ÷åëî-
âåêå è åãî ïîñòóïêàõ, ïðèâû÷-
êàõ, ïðàâèëüíîì ïèòàíèè;

� ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ äåò-
ñêèõ ïðîåêòîâ ïî òåìå «Çäî-
ðîâüå».
Îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû

ïîêàçûâàåò, ÷òî òîëüêî ôèçè÷åñ-
êè ðàçâèòûå è ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûå äåòè äîñòèãàþò óñïåõîâ è
âåðøèí ïîçíàíèÿ ìèðà.

Â äåòñêîì ñàäó ðàçðàáîòàí è
ðåàëèçóåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîåêò «Ðàñòåì çäîðîâûìè».

Åãî öåëü � ñôîðìèðîâàòü ó
äåòåé îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê
ñâîåìó çäîðîâüþ, ïîòðåáíîñòü â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è îáåñ-
ïå÷èâàòü ìàêñèìàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü äåòåé â ñàìîñòîÿòåëüíîì
ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ìèðà.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèÿ
äåòüìè öåííîñòè çäîðîâüÿ íàìè
áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå
çàäà÷è:
� îáîãàùàòü ïðåäñòàâëåíèÿ äå-

òåé î âèòàìèíàõ, ïîëåçíûõ
ïðîäóêòàõ, ïðàâèëüíîì ïèòà-

íèè, èõ ðîëè â æèçíè ÷åëî-
âåêà;

� ðàçâèâàòü ïîòðåáíîñòü â çäîðî-
âîì, àêòèâíîì îáðàçå æèçíè;

� âîñïèòûâàòü îñîçíàííîå îò-
íîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Áûë ðàçðàáîòàí ïåðñïåêòèâ-

íûé ïëàí, ïîçâîëÿþùèé ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ðàáîòàòü â äàííîì
íàïðàâëåíèè è äîñòèãàòü âûñî-
êèõ ðåçóëüòàòîâ.

Êà÷åñòâåííàÿ ðåàëèçàöèÿ
ïðîåêòà ïîçâîëèëà ñôîðìèðî-
âàòü ó äåòåé ñëåäóþùèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ:
� ÷òî òàêîå çäîðîâüå è êàê åãî

ñáåðå÷ü;
� ÷òî òàêîå âèòàìèíû, â ÷åì îíè

ñîäåðæàòñÿ è êàê âëèÿþò íà
çäîðîâüå;

� ÷òî òàêîå ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå; êàêèå ïðîäóêòû ñ÷èòà-
þòñÿ ïîëåçíûìè, à êàêèå �
íåïîëåçíûìè;

� êàêèå îðãàíû åñòü ó ÷åëîâåêà,
êàê îíè «ðàáîòàþò»;

� êàê çàáîòèòüñÿ î ñåðäöå;
� ÷òî òàêîå ðåæèì, ãèãèåíà è

çàêàëèâàíèå;
� êàêîé áûâàåò âîäà, êàêàÿ ïî-

ëåçíà äëÿ çäîðîâüÿ;
� ÷òî òàêîå ìèêðîáû è âèðóñû;
� êàêèå áûâàþò áîëåçíè, ÷òî èõ

âûçûâàåò;
� êàê ïðåäóïðåæäàòü áîëåçíè;
� êàê ïðàâèëüíî îêàçàòü ñåáå

ïåðâóþ ïîìîùü;
� ÷òî òàêîå àïòåêà, äëÿ ÷åãî îíà

íóæíà;
� ÷òî òàêîå ëåêàðñòâåííûå ðà-

ñòåíèÿ.
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäñòàâ-

ëÿåì ýòàïû îðãàíèçàöèè ïðîåê-
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òíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ïî òåìå
«Ïîëåçíûå ïðîäóêòû».

Ïðîåêò ðàññ÷èòàí íà äåòåé
6�7 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü �
3 íåäåëè.

Öåëè:
� îáúåäèíèòü äåòåé è âçðîñëûõ

íà îñíîâå öåííîñòåé çäîðîâüÿ,
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñî-
òðóäíè÷åñòâà;

� ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé óìåíèÿ
çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå;

� àêòèâèçèðîâàòü ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè.
Çàäà÷è
Îáó÷àþùàÿ: ñôîðìèðîâàòü ó

äåòåé ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîäóê-
òàõ ïèòàíèÿ, èõ çíà÷åíèè äëÿ
÷åëîâåêà, «çäîðîâîì ïèòàíèè»,
ïîëüçå âèòàìèíîâ.

Ðàçâèâàþùàÿ: ðàçâèâàòü ëþ-
áîçíàòåëüíîñòü, êîììóíèêàòèâ-
íûå óìåíèÿ, òâîð÷åñêèå ñïîñîá-

íîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è èíè-
öèàòèâíîñòü.

Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòûâàòü
ó äåòåé îòâåòñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðî-
âüþ îêðóæàþùèõ.

1 ýòàï. Âûáîð òåìû
Îäíàæäû çà çàâòðàêîì ó äåòåé

çàøåë ðàçãîâîð î òîì, êòî ÷òî
ëþáèò êóøàòü. Äåòè «ãîëîñîâà-
ëè» çà êîíôåòû, áàíàíû, ïèööó,
ñîê, áîðù.� È òóò Âàíÿ ñêàçàë, ÷òî
÷èïñû è ïèööó, êîëëó è ìàéîíåç
åñòü âðåäíî! È äåòè ñåé÷àñ æå
íà÷àëè äåëèòü ïðîäóêòû íà
«âðåäíûå» è «ïîëåçíûå». Ïðè
îáñóæäåíèè îáíàðóæèëîñü, ÷òî
íà ìíîãèå âîïðîñû äåòè íå ìî-
ãóò îòâåòèòü. Òàê ó íàñ íà÷àëàñü
ðàáîòà ïî òåìå «Ïîëåçíûå ïðî-
äóêòû».

Äåòÿì áûëî ïðåäëîæåíî îáñó-
äèòü òðè âîïðîñà:

×òî ìû çíàåì? ×òî õîòèì óçíàòü? Êàê óçíàòü? 

Åñòü ïîëåçíûå è âðåäíûå 
ïðîäóêòû. 
Â ïîëåçíûõ ïðîäóêòàõ åñòü 

âèòàìèíû, è îíè âëèÿþò íà 
ðîñò, ìîçã, êðàñîòó, ñåðäöå è 
â öåëîì íà çäîðîâüå. 
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ 

íóæíî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. 
Ëþäÿì íóæíû ïîëåçíûå 
ïðîäóêòû, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
âèðóñàìè è ìèêðîáàìè 

×åì ïîëåçíû ïðîäóê-
òû? 
Êàêèå âèòàìèíû â íèõ 

ñîäåðæàòñÿ? 
Ïî÷åìó ëèìîíû êèñ-
ëûå? 
Êàê óâèäåòü âèòàìè-

íû? 
Çà÷åì íóæíû âèòàìè-
íû? 

Ñïðîñèòü ó ðîäèòåëåé. 
Ïðî÷èòàòü â êíèãàõ. 
Ñïðîñèòü ó âðà÷à. 

Óçíàòü èç Èíòåðíåòà. 
Ïîñìîòðåòü òåëåïåðå-
äà÷è 

2 ýòàï. Ñáîð ñâåäåíèé
Ñîâìåñòíî ñ äåòüìè ìû îïðå-

äåëèëè âîçìîæíûå èñòî÷íèêè
èíôîðìàöèè: ðàçâèâàþùèå íà-
ñòîëüíûå èãðû («Àñêîðáèíêà»,
«Âàëåîëîãèÿ»), ÷òåíèå ëèòåðàòó-

ðû (Ê. ×óêîâñêèé «Ìîéäîäûð»
è «Ôåäîðèíî ãîðå», Ì. Áåçðóêèõ
«Ðàçãîâîð î ïðàâèëüíîì ïèòà-
íèè», È. Âîðîíöîâ «Àçáóêà ÷è-
ñòîòû», À. Áàðòî «Äåâî÷êà ÷óìà-
çàÿ»), ïðîâåëè ýêñêóðñèè â ìå-
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äèöèíñêèé êàáèíåò è íà êóõíþ,
ïðîñìîòðåëè ìóëüòôèëüìû, ñûã-
ðàëè â ðîëåâóþ èãðó «Ìàãàçèí».

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ
w ×òî ÿ çíàþ î çäîðîâüå?
w Êàê ïîìî÷ü ñåáå áûòü çäî-

ðîâûì?
wÏî÷åìó íå âñå ïðîäóêòû ïî-

ëåçíû?
w ×òî òàêîå ìèêðîáû?
w Áûâàþò ëè äîáðûå ìèêðîáû?
wÊàê áàêòåðèè ïîìîãàþò íàì

íå áîëåòü?
w Êàê çàùèòèòüñÿ îò áîëåç-

íåé?
w Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ?
w Êàê âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì?

×òî òàêîå ñåðâèðîâêà?
3 ýòàï. Âûáîð ïðîåêòîâ
Äàííûé ýòàï ïðåäïîëàãàåò:

� ñîçäàíèå ãàçåò «Çäîðîâîå ïè-
òàíèå», «Þíûå êóëèíàðû»;

� âûñòàâêó îðèãèíàëüíîãî ìûëà
«Ìûëüíûå ïóçûðè»;

� èçãîòîâëåíèå àâòîðñêèõ êíè-
æåê î ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ;

� ñîçäàíèå â ãðóïïå Öåíòðà
êóëèíàðèè;

� ïðèãîòîâëåíèå âèòàìèííîãî
ñàëàòà, ñîñòàâëåíèå ñõåì ïðè-
ãîòîâëåíèÿ áëþä;

� ñîñòàâëåíèå «Çîëîòûõ ïðàâèë
ïèòàíèÿ»;

� îðãàíèçàöèþ âûñòàâêè òâîð-
÷åñêèõ ðàáîò èç êðóï;

� èçãîòîâëåíèå ìàêåòà çàìêà
Öàðèöû Ìîëîêà, êîíñòðóèðî-
âàíèå êîñòþìà èç óïàêîâî÷-
íîãî ìàòåðèàëà;

� ñîñòàâëåíèå àëüáîìà «Ïîëåç-
íûå ïðîäóêòû»;

� èçãîòîâëåíèå ìóëÿæåé îâî-
ùåé è ôðóêòîâ.

4 ýòàï. Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ íàøèõ

ïðîåêòîâ ïåðåä íàìè âñòàëà çà-
äà÷à � ïîïîëíèòü öåíòðû àê-
òèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèìè
ìàòåðèàëàìè.

Â Öåíòð èñêóññòâà ïåäàãîãè
âíåñëè ðàçëè÷íûå êðóïû, ìàêà-
ðîííûå èçäåëèÿ, øàáëîíû è òðà-
ôàðåòû ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ. Èñïîëüçóÿ ýòè ìàòåðè-
àëû, äåòè âîïëîùàëè ñâîè çà-
äóìêè. Èòîãîì òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòàëè âûñòàâêè ïîäå-
ëîê è ðèñóíêîâ.

Öåíòð ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû
ïîïîëíÿëñÿ ïîñòåïåííî. Â íåì
ïîÿâèëèñü àòðèáóòû äëÿ îðãàíè-
çàöèè èãð â áîëüíèöó, àïòåêó, ìà-
ãàçèí. Äåòè ìîãëè èñïîëüçîâàòü
íå òîëüêî èãðóøêè, íî è ïðåä-
ìåòû-çàìåñòèòåëè. Íîâûå áàíî÷-
êè èç-ïîä éîãóðòîâ, êèñëîìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, êîðîáêè îò
êàø, ìóëÿæè îâîùåé è ôðóêòîâ
ïîìîãàëè äåòÿì íàõîäèòü íîâûå
ñþæåòû äëÿ èãðû.

Â Ñòðîèòåëüíîì öåíòðå äåòè,
èñïîëüçóÿ êîíñòðóêòîðû, «ñî-
îðóæàëè» ëàáîðàòîðèè, ìàãàçè-
íû, àïòåêè.

Â Öåíòðå êóëèíàðèè ãîòîâè-
ëè âèòàìèííûé ñàëàò, êîòîðûé
äåòè íàçâàëè «Âåñíóøêà». Çäåñü
áûëà óñòðîåíà âûñòàâêà ïîëåç-
íûõ ïðîäóêòîâ.

Â Öåíòðå ëèòåðàòóðû ïîìåñòè-
ëè êíèãè î çäîðîâüå, ïðîèçâåäå-
íèÿ Ê.È. ×óêîâñêîãî, Ñ.ß. Ìàðøà-
êà, áðàòüåâ Ãðèìì, À.Ë. Áàðòî, ïî-
ñëîâèöû è ïîãîâîðêè î åäå, õëåáå,
÷åëîâåêå. Äåòè ðàáîòàëè â èíäè-
âèäóàëüíûõ òåòðàäÿõ: «Ðàçãîâîð î
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ïðàâèëüíîì ïèòàíèè», «Ïîáåæäàé
ìèêðîáû, èãðàÿ».

Â Öåíòðå íàóêè è ïðèðîäû äåòè
èãðàëè â äèäàêòè÷åñêèå èãðû
«Âàëåîëîãèÿ», «Àñêîðáèíêà».

5 ýòàï. Ïðåçåíòàöèÿ ïðîåêòà
Ýòàï ïðîõîäèë â âèäå:

� îðãàíèçàöèè âûñòàâîê òâîð-
÷åñêèõ ðàáîò (ðèñóíêîâ, ïîäå-
ëîê, àïïëèêàöèé);

� ïðåçåíòàöèè àâòîðñêèõ êíèæåê;

� ïðîãðàììû «Âðåìÿ» � ðåïîð-
òàæåé äåòåé íà îáùåì ðîäè-
òåëüñêîì ñîáðàíèè;

� ìóëüòèìåäèéíîé ïðåçåíòàöèè
âñåãî ïðîåêòà;

� ïðåçåíòàöèè Öåíòðà êóëèíà-
ðèè.
Ïîñòîÿííîå ó÷àñòèå äåòåé è

èõ ðîäèòåëåé â ïîäîáíûõ ïðîåê-
òàõ � ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ôîð-
ìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ áîëåå 2500 äåòåé ïåðâûõ 2 ëåò æèçíè
èç 40 ðåãèîíîâ Ðîññèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè ïîëó-
÷àþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, à ïîòðåá-
ëåíèå ìèêðîíóòðèåíòîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ õàðàê-
òåðîì èñïîëüçóåìûõ ïðîäóêòîâ ïðèêîðìà. Ìàññà òåëà âñåõ äåòåé â
öåëîì ïðåâûøàåò ìàññó òåëà ñòàíäàðòíîé ïîïóëÿöèè, àíàëîãè÷íàÿ
êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è ïðè îöåíêå äëèíû òåëà. Ñ âîçðàñòîì ÷èñëî äåòåé
ñ íîðìàëüíîé âåëè÷èíîé èíäåêñà ìàññû òåëà ñíèæàåòñÿ ñ 57,3% (â âîç-
ðàñòå 2�5 ìåñ.) äî 43,2% (ó äåòåé ñòàðøå îäíîãî ãîäà).

Êîëè÷åñòâî äåòåé ñî ñíèæåííîé è íèçêîé âåëè÷èíàìè èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà â ýòè æå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ñíèæàåòñÿ ñ 15,3 äî 7,5%; ïî-
âûøåííàÿ è âûñîêàÿ âåëè÷èíà èíäåêñà ìàññû òåëà âîçðàñòàåò äî 49,3%.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü çà-
êëþ÷åíèå: ïèòàíèå áîëüøèíñòâà ðîññèéñêèõ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ïðèíöèïàì âñêàðìëèâàíèÿ: íèçêèé
ïðîöåíò äåòåé â âîçðàñòå 4�6 ìåñ. íàõîäèòñÿ íà åñòåñòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè; íåîáîñíîâàííî ðàíî ââîäÿòñÿ ïðîäóêòû ïðèêîðìà;
ðàñïðîñòðàíåíà ïðàêòèêà ïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è êåôèðà äåòüìè ðàí-
íåãî âîçðàñòà, íà÷èíàÿ ñ 2�3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà; íàðóøåíèÿ â
ïèòàíèè äåòåé ñòàðøå îäíîãî ãîäà îáóñëîâëåíû íèçêèìè óðîâíÿ-
ìè ïîòðåáëåíèÿ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ è ðûáû, íåäîñòàòî÷íûì ïîòðåá-
ëåíèåì îâîùåé è ôðóêòîâ; âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû êàê
íåäîñòàòêàìè â îðãàíèçàöèè áåñïëàòíîé âûäà÷è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
äåòñêèõ ïðîäóêòîâ ÷åðåç ñèñòåìó ìîëî÷íûõ êóõîíü, òàê è íåäîñòà-
òî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ ïåäèàòðîâ è íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì
âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ãîäó»
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
Ïðåäñòàâëÿåò ïëàêàòû äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Êðàñî÷íûå ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ïëîòíîé áóìàãå

Ýòè è äðóãèå ïëàêàòû ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ôîðìàòîì 70×100 ñì:

Äî ñâèäàíèÿ, äåòñêèé ñàä
Ñ îêîí÷àíèåì ó÷åáíîãî ãîäà

Óãîëîê äëÿ ðîäèòåëåé

Ôîðìàòîì 70×50 ñì:
1 ñåíòÿáðÿ

Àíãëèéñêèé àëôàâèò

Áåçîïàñíîñòü íà äîðîãå

Äåòÿì îá îãíå
Êàëåíäàðü ïîãîäû

Îñòîðîæíî � áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû

Îñòîðîæíî � âûñîêîå íàïðÿæåíèå

Ïèøè ïðàâèëüíî
Ïîçàáîòüñÿ î ñâîåé áåçîïàñíîñòè

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå

Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà

Òâîè ïðàâà

Ðóññêèé àëôàâèò

Òàáëèöà óìíîæåíèÿ

Òàáëèöà ñëîæåíèÿ

Óãîëîê ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

×àñû è âðåìÿ

Ôîðìàòîì 35×50 ñì:

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèìâîëèêà (4 ïëàêàòà)

Çäîðîâüå â ïîðÿäêå � ñïàñèáî çàðÿäêå!

Âèòàìèíû � íàøè äðóçüÿ!

Ñïîðò � çäîðîâûé îáðàç æèçíè!

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå � çàëîã çäîðîâüÿ!

Óãîëîê äåæóðíûõ ïî ñòîëîâîé

Óãîëîê äåæóðíûõ ïî ïðèðîäå

Óãîëîê äåæóðíûõ ïî çàíÿòèÿì
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Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ
î äèàòåçàõ ó äåòåé
Ïàòðóøåâ À.Â.,
âðà÷-ïåäèàòð âûñøåé êàòåãîðèè, ÃÁÎÓ ÍÑÎ
«Îáëàñòíîé öåíòð äèàãíîñòèêè
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ», ã. Íîâîñèáèðñê

Äèàòåçû, íå ÿâëÿÿñü ñàìîñòîÿòåëüíûìè íîçîëîãè÷åñ-
êèìè ôîðìàìè, îòíîñÿòñÿ ê «ôîíîâûì» ñîñòîÿíèÿì è
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
è ñïåöèôè÷íîñòü òå÷åíèÿ ó íåãî ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé.

Íèæå ïðèâåäåíû êëþ÷åâûå îïðåäåëåíèÿ è îñíîâ-
íûå âèäû äèàòåçîâ ó äåòåé.

Êîíñòèòóöèÿ (âíóòðåííåå óñòðîéñòâî, âíóòðåííåå
ñòðîåíèå, îðãàíèçàöèÿ) � ñîâîêóïíîñòü îòíîñèòåëü-
íî óñòîé÷èâûõ ïðèçíàêîâ ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííàÿ åãî
ãåíîòèïîì è ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû.

Äèàòåç � àíîìàëèÿ êîíñòèòóöèè (÷àùå âðîæäåííàÿ),
ñêëîííîñòü, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåêîòîðûì çàáî-
ëåâàíèÿì è íåàäåêâàòíîìó ðåàãèðîâàíèþ îðãàíèçìà
íà îáû÷íûå ðàçäðàæèòåëè.

Äèàòåç � ïîëèãåííî (ìóëüòèôàêòîðèàëüíî) íàñëå-
äóåìàÿ ñêëîííîñòü ê îïðåäåëåííûì çàáîëåâàíèÿì,
îáúåêòèâíî ðàñïîçíàâàåìûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëü-
íîãî ôåíîòèïà (Þ.Å. Âåëüòèùåâ).

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé (âèäîâ) äè-
àòåçà.

Ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêèé äèàòåç (ïîíÿòèå ââå-
äåíî â îáðàùåíèå À. Ïàëüòàóôîì è Ò. Ýøåðèõîì â
1890 ã.), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ:
� ãåíåðàëèçîâàííûì è ñòîéêèì óâåëè÷åíèåì ëèìôà-

òè÷åñêèõ óçëîâ (äàæå áåç ïðåäøåñòâóþùåé èíôåê-
öèè);

� íåäîñòàòî÷íîé ôóíêöèåé íàäïî÷å÷íèêîâ è ñèìïà-
òîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû;

� äèñïëàçèåé òèìóñà (ðàçìåð óâåëè÷åí, ôóíêöèÿ ñíè-
æåíà);

� ãèïîïëàçèåé íàäïî÷å÷íèêîâ;
� ñêëîííîñòüþ ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì;
� íèçêîé àäàïòàöèåé ê ñòðåññàì.
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Ïðè÷èíû: íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íåáëàãî-
ïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè,
íåáëàãîïðèÿòíàÿ îêðóæàþùàÿ
ñðåäà, ðàõèò, äëèòåëüíûå èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ ÷àùå ó ìàëü-
÷èêîâ, ó áëîíäèíîâ ÷àùå, ÷åì ó
áðþíåòîâ (ðåöåññèâíûé òèï íà-
ñëåäîâàíèÿ).

Êëèíèêà:
� áëåäíîñòü, âÿëîñòü, àïàòèÿ ïðè

âíåøíå «óïèòàííîì» âèäå ðå-
áåíêà;

� ïàñòîçíîñòü, ïàðàòðîôèÿ,
äðÿáëîñòü ÏÆÊ, ñíèæåííûé
ìûøå÷íûé òîíóñ;

� áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ïëîõàÿ
ïåðåíîñèìîñòü ñèëüíûõ ðàç-
äðàæèòåëåé;

� ðîñò è âåñ � íîðìàëüíûå èëè
âûøå ñðåäíåãî (óïèòàííûé
âÿëûé ïàðàòðîôèê);

� êîðîòêàÿ øåÿ, ãðóáîâàòûé êî-
ñòÿê, ïëîñêàÿ ñòîïà, ãîðèçîí-
òàëüíûé õîä ðåáåð;

� óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ
è âíóòðåííèõ ëèìôîóçëîâ,
òèìóñà, í¸áíûõ ìèíäàëèí,
àäåíîèäîâ (àäåíîèäíûé habi-
tus);

� ÷àñòûå êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ
ÝÊÄ (íå ÿðêî âûðàæåííûå,
ëîêàëüíûå);

� òÿæåëîå òå÷åíèå èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, ñêëîííîñòü ê íåéðîòîê-
ñèêîçó, îòåêó ìîçãà, ñóäîðîãàì,
ðåñïèðàòîðíûì àëëåðãîçàì,
õðîíèçàöèè;

� ÷àñòûå «áåñïðè÷èííûå» è
äëèòåëüíûå ñóáôåáðèëèòåòû
áåç íàëè÷èÿ î÷àãîâ èíôåêöèè,

íîñÿùèå íåéðî-ýíäîêðèííûé
õàðàêòåð;

� çàäåðæêà ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ.
Ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: 3�
6 ëåò, âñòðå÷àåòñÿ ó 3,2�6,8%
äåòåé.

Íåðâíî-àðòðèòè÷åñêèé äèàòåç
(ïîíÿòèå ââåäåíî â îáðàùåíèå
Äæ. Êîìáè â 1901 ã.), õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ:
� ïîâûøåííîé íåðâíî-ðåôëåê-

òîðíîé âîçáóäèìîñòüþ;
� ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ è

ïèùåâàðåíèÿ;
� «îáìåííûìè» àðòðèòàìè;
�ðàçâèòèåì âî âçðîñëîì âîçðà-

ñòå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
ÈÁÑ, àòåðîñêëåðîçà, ñàõàðíîãî
äèàáåòà, ìî÷åêàìåííîé áîëåç-
íè, ìèãðåíè, íåâðàëãèé, òó÷íî-
ñòè, ïîäàãðû;

� íàðóøåíèåì áåëêîâîãî (ïóðè-
íîâîãî) îáìåíà.
Ïðè÷èíû: íàñëåäñòâåííî ïðåä-

ðàñïîëîæåííûå íàðóøåíèÿ îá-
ìåíà âåùåñòâ (÷àñòî ýíçèìîïà-
òèè), íàñëåäóåìûå ÷àùå ïî ìóæ-
ñêîé ëèíèè; ïèòàíèå ñ î÷åíü
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà è
ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé (ïå÷åíü,
ïàøòåò, ñàðäèíû, øîêîëàä, êàêàî
è ò.ä.), ôàêòîðû îêðóæàþùåé
ñðåäû, â òîì ÷èñëå ïñèõîñîöè-
àëüíûå.

Êëèíèêà:
� ïîâûøåííàÿ íåðâíî-ðåôëåê-

òîðíàÿ âîçáóäèìîñòü ñ ãðóä-
íîãî âîçðàñòà (êàïðèçíîñòü,
êðèêëèâîñòü, ÷àñòîå áåñïî-
êîéñòâî, «ðó÷íîé ðåáåíîê»,
«íåäîòðîãà»). Â ðàííåì è ñòàð-
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øåì âîçðàñòå � áóðíûå ðåàê-
öèè èñòåðè÷åñêîãî õàðàêòåðà
(íà ïðèâèâêó, óêóñ êîìàðà,
ïñèõè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé
äèñêîìôîðò);

� íî÷íûå ñòðàõè, ñíîãîâîðåíèå,
ïëîõîå çàñûïàíèå;

� «áåñïðè÷èííàÿ» àíîðåêñèÿ è
ðâîòà ñ çàïàõîì àöåòîíà, ïëî-
õî ïîääàþùàÿñÿ ëå÷åíèþ;

� ñêëîííîñòü ê ñóäîðîãàì èëè
èõ ýêâèâàëåíòàì, òèêè;

� «áåñïðè÷èííûå» ãîëîâíûå
áîëè (÷àùå ïðèñòóïîîáðàç-
íûå, ìèãðåíåïîäîáíûå);

� ïî÷å÷íûå è ïå÷åíî÷íûå êî-
ëèêè;

� «áåñïðè÷èííûå» ïîäúåìû
òåìïåðàòóðû (÷àùå äî ôåá-
ðèëüíûõ öèôð, íåïðîäîëæè-
òåëüíûå);

� ñêëîííîñòü ê àëëåðãè÷åñêèì
ðåàêöèÿì (÷àùå â âèäå îòåêà
Êâèíêå), «ñóõèì» äåðìàòèòàì;

� êðàòêîâðåìåííûå, íî ÷àñòî
ïîâòîðÿþùèåñÿ ëåòó÷èå áîëè
â ñóñòàâàõ (áåç ÷åòêîé ëîêàëü-
íîé êëèíèêè àðòðèòà);

� ïðèñòóïû àöåòîíåìè÷åñêèõ
ðâîò (ñ ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì êåòîíîâ â êðîâè è
ìî÷å);

� â äåòñêîì âîçðàñòå õàðàêòåðåí
äåôèöèò ìàññû òåëà, â ïîäðî-
ñòêîâîì è âçðîñëîì � ñêëîí-
íîñòü ê ïîëíîòå, òó÷íîñòè.
Ýòèõ äåòåé îòëè÷àåò âûñîêèé

òåìï íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Îíè ëþáîçíàòåëüíû, ñî-
îáðàçèòåëüíû, íåîðäèíàðíû, îá-
ëàäàþò õîðîøåé ïàìÿòüþ, «óìíû
íå ïî ãîäàì». Â òî æå âðåìÿ îíè
êàïðèçíû, ïëàêñèâû, èïîõîíä-

ðè÷íû, ïðåäïî÷èòàþò èíòåëëåê-
òóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñòîðî-
íÿòñÿ ïîäâèæíûõ èãð, ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê, îñòðûõ ñîöè-
àëüíûõ ñèòóàöèé.

Ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: â 5�
12 ëåò.

Ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé
äèàòåç (ïîíÿòèå ââåäåíî â íàó÷-
íîå îáðàùåíèå À. ×åðíè â
1905 ã.), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ:
� ñêëîííîñòüþ äåòåé ðàííåãî

âîçðàñòà ê ðåöèäèâèðóþùèì
èíôèëüòðàòèâíî-äåñêâàìà-
òîçíûì ïîðàæåíèÿì êîæè;

� âîâëå÷åíèåì â âûøåíàçâàí-
íûé ïðîöåññ ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà, âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ìî÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåìû;

� ñêëîííîñòüþ ê áûñòðîìó ðàç-
âèòèþ îáåçâîæèâàíèÿ (èç-çà
îñîáåííîñòåé âîäíî-ñîëåâî-
ãî îáìåíà, ïîâûøåííîé ãèä-
ðîôèëüíîñòè òêàíåé);

� ñêëîííîñòüþ ê çàòÿæíîìó òå-
÷åíèþ çàáîëåâàíèé (êàê èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ,
òàê è ñîìàòè÷åñêèõ);

� ñêëîííîñòüþ ê àëëåðãèçàöèè
îðãàíèçìà;

� ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìî-
ñòüþ ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ
òêàíåâûõ áàðüåðîâ.
Ïðè÷èíû: íàñëåäñòâåííàÿ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, èñêóññò-
âåííîå íåðàöèîíàëüíîå âñêàð-
ìëèâàíèå, ñíèæåííàÿ áàðüåðíàÿ
ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà, ïèùåâûå
àëëåðãåíû. Ïðè ãèñòàìèíàçíîì
âàðèàíòå ÝÊÄ îòìå÷àåòñÿ ñíè-
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æåíèå àêòèâíîñòè ãèñòàìèíàçû,
ìîíîàìèíîêñèäàçû, àöåòèëõîëè-
íýñòåðàçû, êàðáîêñèïåïòèäàçû,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó
ñîäåðæàíèþ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ â òêàíÿõ, à òàê-
æå ãèñòàìèíîïåêñèÿ (ïîâûøåí-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê
ÁÀÂ). Ïðè ëèáåðàòîðíîì âàðè-
àíòå ÝÊÄ àëëåðãîèäíûå ðåàê-
öèè ïðîèñõîäÿò ïîä äåéñòâèåì
ëèáåðàòîðîâ ãèñòàìèíà: ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû, òîêñèíû,
ÿäû, âèðóñû, ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû, ìîíîàìèíû, ïåïòèäû,
ïèùåâûå ïðîäóêòû (êîôå, êàêàî,
øîêîëàä, öèòðóñîâûå, êëóáíèêà,
ÿéöî, ðûáà, ñïåöèè, êðàñèòåëè),
äèñáàêòåðèîç, ìåòåîôàêòîðû,
ñòðåññû.

Êëèíèêà:
� ñòîéêèå îïðåëîñòè, ïîêðàñíå-

íèÿ, èíôèëüòðàöèÿ êîæè;
� ãíåéñ (æèðîâûå ñåáîðåéíûå

÷åøóéêè íà ãîëîâå), ìîëî÷-
íûé ñòðóï (ïîêðàñíåíèå è
øåëóøåíèå ùåê);

� ýðèòåìàòîçíî-ïàïóëåçíûå è
ýðèòåìàòîçíî-âåçèêóëåçíûå
âûñûïàíèÿ íà ÿãîäèöàõ, òóëî-
âèùå, êîíå÷íîñòÿõ, ëèöå;
ñêëàä÷àòîñòü â îáëàñòè íèæ-
íåãî âåêà;

� strofulus (çóäÿùèåñÿ óçåëêè),
ñåðîçíûå âåçèêóëû íà ôîíå
íîçäðåâàòîé, ãèïåðåìèðîâàí-
íîé êîæè, êîòîðûå, ëîïàÿñü,
ïîêðûâàþòñÿ êîðî÷êàìè;

� âàðèàíòû ñóõîé è ìîêíóùåé
äåòñêîé ýêçåìû;

� çóä, ðàñ÷åñû è êàê ñëåäñòâèå �
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëîõîé
ñîí;

� «ãåîãðàôè÷åñêèé» ÿçûê, àë-
ëåðãè÷åñêèå ðèíèòû, êîíúþí-
êòèâèòû, áðîíõèòû, ðàññòðîé-
ñòâà ñòóëà (ýêññóäàòèâíûå
ïðîöåññû â ñëèçèñòîé ÆÊÒ),
ýïèòåëèîóðèÿ;

� óìåðåííîå óâåëè÷åíèå ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ (÷àùå
â çàòûëî÷íîé, øåéíîé è ïîä-
÷åëþñòíûõ ãðóïïàõ);

� çàòÿæíîå òå÷åíèå èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé, ÷àñòûå óïîðíûå àíå-
ìèè, àêòèâíûé ðàõèò, ÿâëåíèÿ
äèñáàêòåðèîçà;

� ïðè ãèïåðòåðìèè, îäûøêå, ïî-
íîñàõ áûñòðîå îáåçâîæèâà-
íèå;

� äåòè ÷àùå ãèïåðñòåíè÷íû, ïà-
ðàòðîôè÷íû, ñ äðÿáëîé è ðûõ-
ëîé ÏÆÊ, ìûøå÷íîé ãèïîòî-
íèåé, áëåäíîé ñóõîé êîæåé.
Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ýðîòè÷íûé
(ýðåêòèëüíûé) òèï: àñòåíè÷-
íû, ãèïîòðîôè÷íû, áëåäíû,
ðàçäðàæèòåëüíû.
Íà÷àëî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé: îáû÷íî ñ 2�3 ìåñ. æèçíè,
ìàêñèìóì ïðîÿâëåíèé â 6�
12 ìåñ., ê êîíöó 2-ãî ãîäà ïðî-
ÿâëåíèÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-
þòñÿ.

ÝÊÄ îòìå÷àåòñÿ ó 30�50%
(ïî íåêîòîðûì äàííûì, ó 40�
60%) äåòåé ïåðâûõ äâóõ ëåò
æèçíè. Ïðèìåðíî òîëüêî ó 30%
äåòåé ñ ÝÊÄ â äàëüíåéøåì ôîð-
ìèðóþòñÿ èñòèííî àëëåðãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ.

Àëëåðãè÷åñêèé (àòîïè÷åñêèé)
äèàòåç (ïîíÿòèå ââåäåíî â îáðà-
ùåíèå Ã. Êåììåðåðîì â 1925 ã.),
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ:
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� ñêëîííîñòüþ ê èñòèííî àë-
ëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì;

� âûñîêèì òèòðîì èììóíîãëî-
áóëèíîâ êëàññà Å (ðåàãèíîâ);

� íèçêîé ñòàáèëüíîñòüþ êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, ïðèâîäÿùåé
ê áûñòðîìó è ìàññèâíîìó
âûñâîáîæäåíèþ ìåäèàòîðîâ
àíàôèëàêñèè;

� èììóííûì äèñáàëàíñîì
(ñíèæåíèå èììóíîãëîáóëè-
íîâ êëàññà À, Ò-ñóïðåññîðîâ);

� âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áàçî-
ôèëîâ â ëèìôîèäíîé òêàíè;

� ïèðèäîêñèíçàâèñèìîé êñàí-
òèíóðèåé.
Ïðè÷èíû: íàñëåäñòâåííàÿ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (åñëè àë-
ëåðãèÿ èìååòñÿ ó îòöà, òî ÀÄ
ïîäâåðæåíû 30% äåòåé, åñëè ó
ìàòåðè � 50, åñëè ó îáîèõ ðîäè-
òåëåé � ó 75% äåòåé); 10% íà-
ñåëåíèÿ èìåþò ñêëîííîñòü ê
àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.
Íàñëåäîâàíèå ïî äîìèíàíòíî-
ìó òèïó ñî ñëàáîé ïåíåòðàíòíî-
ñòüþ. Âåëèêà ðîëü îêðóæàþùåé
ñðåäû è ïèòàíèÿ. Â öåëîì ÀÄ âî
ìíîãîì ñõîäåí ñ ÝÊÄ. Íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, à òîëü-
êî õàðàêòåðèçóåò êîíñòèòóöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè ðåàêòèâ-
íîñòè è ðÿäîì àâòîðîâ íå ïðè-
çíàåòñÿ.

Êëèíèêà:
� íåò õàðàêòåðíûõ êîíñòèòóöè-

îíàëüíûõ ÷åðò;
� ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå ïîñëå 1�

2 ëåò æèçíè êàê ïðîäîëæåíèå
ÝÊÄ, ËÃÄ, ÍÀÄ;

� ìàíèôåñòàöèÿ â ñîáñòâåííî
àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

ïðîèñõîäèò â äîøêîëüíîì
(ðåñïèðàòîðíûå àëëåðãîçû,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà) è â
øêîëüíîì (ýêçåìà, íåéðîäåð-
ìèò) âîçðàñòå;

� ÷àñòî äåòè ñ ÀÄ èìåþò ïîâû-
øåííóþ íåðâíî-ðåôëåêòîð-
íóþ âîçáóäèìîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, íàðóøåíèå ñíà,
ñíèæåííûé àïïåòèò, êàïðèç-
íîñòü, äèñêèíåçèè ÆÂÏ, íåóñ-
òîé÷èâûé ñòóë, â îñòàëüíîì
êëèíèêà ñõîäíà ñ ÝÊÄ.
Ãåìîððàãè÷åñêèé äèàòåç � îá-

ùåå íàçâàíèå ñîñòîÿíèé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõñÿ ïîâûøåííîé êðî-
âîòî÷èâîñòüþ. Îáúåäèíÿåò â
ñåáÿ òðè ãðóïïû ýòèîëîãè÷åñêè
è êëèíè÷åñêè ðàçíîðîäíûõ çà-
áîëåâàíèé.

Ïåðâàÿ ãðóïïà � êîàãóëîïà-
òèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ (â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ ïî âñòðå÷àåìîñòè):
� ãåìîôèëèÿ À è Â;
� áîëåçíü Âèëëåáðàíäà;
� ãåìîôèëèÿ Ñ;
� äåôèöèò II, V, VII, X ôàêòîðîâ;
� àôèáðèíîãåíåìèÿ, äèñôèáðè-

íîãåíåìèÿ.
Âòîðàÿ ãðóïïà � òðîìáîöè-

òîïåíèè è òðîìáîöèòîïàòèè.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
� âðîæäåííàÿ èçîèììóííàÿ

òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóð-
ïóðà;

� âðîæäåííàÿ òðàíñèììóííàÿ
òðîìáîöèòîïåíèÿ;

� èäèîïàòè÷åñêàÿ òðîìáîöèòî-
ïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà (áîëåçíü
Âåðëüãîôà);

� âòîðè÷íûå (ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå) òðîìáîöèòîïåíèè, ÄÂÑ-
ñèíäðîì;
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� íàñëåäñòâåííûå è ïðèîáðå-
òåííûå òðîìáîöèòîïàòèè.
Òðåòüÿ ãðóïïà � âàçîïàòèè.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
� áîëåçíü Ðàíäþ�Îñëåðà;
� ñèíäðîì Ãèïïåëÿ�Ëèíäàó

(àíãèîìàòîç ñåò÷àòêè);
� ñèíäðîì Ýëåðñà�Äàíëîñà

(ñèíäðîì ãèïåðýëàñòè÷íîé
êîæè);

� ñèíäðîì Êàçàáàõà�Ìåððèòà
(ãåìàíãèîìà ñ òðîìáîöèòîïå-
íèåé è àíåìèåé);

� ñèíäðîì Ëóè�Áàð (òåëåàíãè-
îýêòàçèè êîæè ñ àòàêñèåé);

� ãåìîððàãè÷åñêèé âàñêóëèò
(áîëåçíü Øåíëåéíà�Ãåíîõà,
êàïèëëÿðîòîêñèêîç);

� ñèìïòîìàòè÷åñêèå âàñêóëèòû
ïðè êîëëàãåíîçàõ, àëëåðãîçàõ;

� èíôåêöèîííûå è òîêñè÷åñêèå
âàçîïàòèè.
Äàííûå çàáîëåâàíèÿ, ðàíåå

âûäåëÿâøèåñÿ íåêîòîðûìè àâ-
òîðàìè â åäèíîå ïîíÿòèå «ãå-
ìîððàãè÷åñêèé äèàòåç», òåïåðü
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îòäåëüíûå
íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû. Îíè íå
èìåþò ÷åòêèõ êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ ÷åðò è ê ãðóïïå äèàòå-
çîâ îòíîñÿòñÿ óñëîâíî. Èñêëþ-
÷åíèå, ïîæàëóé, ñîñòàâëÿåò ãðóï-
ïà òðîìáîöèòîïàòèé, ãåíåç
êîòîðûõ åùå äî êîíöà íå èçó-
÷åí, íî çàòî èìåþùèõ ÷åòêóþ
íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ äèàòåçîâ ó äåòåé

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äèàòåçû íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè íîçî-
ëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, à õàðàê-

òåðèçóþò îïðåäåëåííûå îñîáåí-
íîñòè êîíñòèòóöèè è ðåàêòèâ-
íîñòè ðåáåíêà, îòðàæàþò ôîí, íà
êîòîðîì ðàçâèâàþòñÿ òå èëè
èíûå çàáîëåâàíèÿ, åäèíîãî ïîä-
õîäà è ñõåìû èõ ëå÷åíèÿ íåò.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ëå÷å-
íèè äèàòåçîâ: «íàó÷èòüñÿ ñ
íèìè æèòü», íå äàâàòü âîçìîæ-
íîñòè ïðîÿâëÿòü ñåáÿ èìåþ-
ùèìñÿ ó ðåáåíêà àíîìàëèÿì
êîíñòèòóöèè. Íåîáõîäèìî ðàöè-
îíàëüíî ëå÷èòü çàáîëåâàíèÿ,
óñóãóáëÿþùèå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ äèàòåçîâ èëè ÿâëÿ-
þùèåñÿ èõ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè
çâåíüÿìè.

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè
1. Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ

îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñëåäóåò
îáåñïå÷èòü: áåçîïàñíóþ ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêóþ îáñòàíîâ-
êó; îïòèìàëüíûé ðåæèì äíÿ, ñíà
è áîäðñòâîâàíèÿ; ïðàâèëüíîå
ñîîòíîøåíèå è ÷åðåäîâàíèå
ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê. Âàæíî ãðàìîòíî ïðîâî-
äèòü çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû,
ìàññàæ, ËÔÊ. Ñëåäóåò óñòðàíèòü
áûòîâûå àëëåðãåíû ïóòåì ÷àñ-
òûõ ïðîâåòðèâàíèé, âëàæíûõ
óáîðîê, óáîðîê ìîþùèì ïûëå-
ñîñîì, ñîçäàòü ãèïîàëëåðãåííóþ
ñðåäó (óáðàòü èçäåëèÿ èç íàòó-
ðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ � ïóõà,
ïåðüåâ, øåðñòè).

2. Ðàöèîíàëüíîå âñêàðìëèâàíèå.
Îïòèìàëüíî ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå (êðîìå ñëó÷àåâ äîêàçàí-
íîé àëëåðãèè ê ìàòåðèíñêîìó
ìîëîêó). Âàæíî ñîáëþäåíèå
ñðîêîâ è ïðàâèë ââåäåíèÿ ïðè-
êîðìîâ (äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà
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ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ ââåäåíèå ïðèêîð-
ìîâ ðàíåå 6 ìåñ. æèçíè, äåòÿì íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâà-
íèè � íå ðàíåå 4�4,5 ìåñ.).
Ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëè-
âàíèè ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò
öåëüíîãî êîðîâüåãî ìîëîêà è
åñòåñòâåííûõ ìîëî÷íîêèñëûõ
ïðîäóêòîâ (À, Â-êåôèð, íàðèíå,
áèôèäîê, áèôèëàêò, áèôèâèò,
àêòèâèà, àêòèìåëü) äî 6�8 ìåñ.
æèçíè â ïîëüçó àäàïòèðîâàí-
íûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé. Äåòÿì ñ
àëëåðãèåé íà áåëêè êîðîâüåãî
ìîëîêà ëó÷øå ïîäõîäÿò áåçìî-
ëî÷íûå àäàïòèðîâàííûå ñìåñè
íà îñíîâå ñîåâîãî, ìèíäàëüíî-
ãî ìîëîêà (ÍÀÍ ñîÿ, Àëñîé,
Íóðèñîÿ, Ñèìèëàê-èçîìèë, Ñîÿ-
ñåìï, Õóìàíà-ñîÿ, Òóòåëëè-ñîÿ,
Ýíôàìèë-ñîÿ, Ôðèñîñîÿ). Ïðè
ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ïåðâè÷íîé, ïðèîáðåòåííîé,
òðàíçèòîðíîé) ïîêàçàíû íèç-
êîëàêòîçíûå è áåçëàêòîçíûå
ñìåñè (Íóòðèëîí íèçêîëàêòîç-
íûé, Õóìàíà ËÏ, Ìàìåêñ áåç-
ëàêòîçíûé, ÍÀÍ áåçëàêòîçíûé,
Íóòðèëàê áåçëàêòîçíûé). Äåòÿì
ñ âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè
äèñáàêòåðèîçà öåëåñîîáðàçíî
íàçíà÷åíèå êèñëîìîëî÷íûõ
àäàïòèðîâàííûõ ñìåñåé (ÍÀÍ
êèñëîìîëî÷íûé, Àãóøà 1 è Àãó-
øà 2, Àäàëàêò àäàïòèðîâàííûé).
Â ïèòàíèè ðåáåíêà è êîðìÿùåé
ìàòåðè íåîáõîäèìî îãðàíè-
÷èòü/èñêëþ÷èòü âñå ïðîäóêòû,
ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæàùèå ëè-
áåðàòîðû ãèñòàìèíà (êàêàî, øî-
êîëàä, êîôå, öèòðóñîâûå, êëóá-
íèêó, ðûáó (îñîáåííî êîíñåð-

âû), îñòðûå ïðèïðàâû, ÿéöà,
êîï÷åíîñòè, ïðÿíîñòè). Ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò äàåò çàìåíà
ñàõàðà íà ôðóêòîçó â ñîîòíîøå-
íèè 1:0,3 (ôðóêòîçà ñëàùå).
Ðèñîâûå è îñîáåííî ìàííûå
êàøè ïðè äèàòåçàõ íå ïðèìåíÿ-
þòñÿ. Íåîáõîäèìî îãðàíè÷åíèå
óãëåâîäèñòîé ïèùè â ïîëüçó
ëåãêîóñâàèâàåìûõ áåëêîâ è æè-
ðîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ íåêîòîðîå
óìåíüøåíèå ïîâàðåííîé ñîëè.

3. Ðàöèîíàëüíàÿ âèòàìèíèçà-
öèÿ ïèùè (îñîáåííî âèòàìèíà-
ìè À, D, ãðóïïû Â, Ñ, ÐÐ, Å â âîç-
ðàñòíûõ äîçèðîâêàõ â ñîñòàâå
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìï-
ëåêñîâ).

4. Ñâîåâðåìåííàÿ è ãðàìîòíàÿ
êîððåêöèÿ äèñáàêòåðèîçîâ.

5. Ñâîåâðåìåííîå è ãðàìîòíîå
ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ è èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ñ ó÷åòîì âèäà äèàòåçà. Â ëå÷åíèè
îïàñíî êàê «íåäîëå÷èâàíèå»
(äàåò ÷àñòûå ðåöèäèâû èëè õðî-
íèçàöèþ ïðîöåññà), òàê è ïîëè-
ïðîãìàçèÿ (âîçìîæíî ðàçâèòèå
àëëåðãèé íà ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû, èõ òîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå). Ñàíàöèÿ õðîíè÷åñêèõ
î÷àãîâ èíôåêöèé.

6. Ïðîòèâîãèñòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû ïîêàçàíû ïðè àëëåðãè-
ÿõ è àëëåðãîèäíûõ êîæíûõ,
ðåñïèðàòîðíûõ, êèøå÷íûõ ðå-
àêöèÿõ. Òðàäèöèîííî ïðèìåíÿ-
þùèåñÿ ïðåïàðàòû (äèìåäðîë,
ñóïðàñòèí, òàâåãèë, ïèïîëüôåí,
ñóïðàñòèí, äèàçîëèí) ëó÷øå
çàìåíèòü ïðåïàðàòàìè ñîâðå-
ìåííîãî ïîêîëåíèÿ (êëàðèòèí
è åãî àíàëîãè, àñòåìèçîë, ëîðà-



Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ 55
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 8

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

òàäèí è åãî ïðîèçâîäíûå, öåòè-
ðèçèí � çèðòåê, öåòðèí) â âîç-
ðàñòíûõ äîçèðîâêàõ êóðñàìè
10�20 è áîëåå äíåé. Îïðàâäàíî
êóðñîâîå ïðèìåíåíèå êåòîòè-
ôåíà (êóðñû ïî 2�3 ìåñ.), ïðå-
ïàðàòîâ êàëüöèÿ.

7. Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ êîæíûõ
ïðîÿâëåíèé äèàòåçà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëü-
íûõ ìàçåé (ëó÷øå áåç ôòîðà) â
÷èñòîì âèäå èëè â ñîñòàâå ñëîæ-
íûõ êðåìîâ, ïàñò, áîëòóøåê â
ðàííèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñ÷è-
òàåòñÿ îïðàâäàííûì, òàê êàê
ïðåïÿòñòâóåò óãëóáëåíèþ èëè
õðîíèçàöèè êîæíîãî ïðîöåññà,
ðàñøèðåíèþ ñïåêòðà àíòèãåíîâ,
ðàçâèòèþ íåéðîäåðìèòîâ.

8. Ýíòåðîñîðáåíòû (ïîëèôå-
ïàí, ñìåêòà, ýíòåðîäåç, ìèêðî-
ñîðá, ýíòåðîñãåëü) äàþò ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò, îñîáåííî
ïðè âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ ñëè-
çèñòîé ÆÊÒ è íàëè÷èè äèñáàê-
òåðèîçà.

9. Ïðè àöåòîíåìè÷åñêèõ ðâî-
òàõ ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà
áîðüáó ñ àöèäîçîì, äåãèäðàòà-
öèåé, à òàêæå íà óñèëåíèå âû-
âåäåíèÿ è óòèëèçàöèè êåòîíî-
âûõ òåë. Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, ïî-
ñêîëüêó îíî ïðåäïîëàãàåò èí-
ôóçèîííóþ òåðàïèþ. Â ïèòàíèè
îãðàíè÷èâàþò êîëè÷åñòâî áåë-
êîâ è æèðîâ â ïîëüçó ëåãêîóñ-
âàèâàåìûõ óãëåâîäîâ.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Â 2009 ã. êîëè÷åñòâî ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ôóíê-
öèîíèðóþùèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óìåíüøèëîñü
íà 645 è ñîñòàâèëî 58 100 ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ îòäîõíóëè
5 835 518 äåòåé.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã. ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî çàãîðîäíûõ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé (íà 11), çàãîðîäíûõ ñòàöèîíàðíûõ ëàãåðåé (íà 135),
ëàãåðåé ñ äíåâíûì ïðåáûâàíèåì äåòåé (íà 1075), ñàíàòîðíûõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé (íà 27), ó÷ðåæäåíèé îòäûõà ðîäèòåëåé ñ äåòü-
ìè (íà 35). Êîëè÷åñòâî ïðîôèëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé óâå-
ëè÷èëîñü íà 172. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñàíàòîðíûõ ñìåí,
îðãàíèçîâàííûõ íà áàçå çàãîðîäíûõ ñòàöèîíàðíûõ ëàãåðåé (íà 29).

Íà ôîíå îáùåãî ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ó÷ðåæäåíèé îòìå÷àåòñÿ
ðîñò ÷èñëà ËÎÓ â Âîðîíåæñêîé, Êàëóæñêîé, Êîñòðîìñêîé, Ìîñêîâ-
ñêîé, Òâåðñêîé, Ìóðìàíñêîé, Ðîñòîâñêîé, Ñàìàðñêîé, Ñàðàòîâñêîé,
Îìñêîé îáëàñòÿõ, Ìîñêâå, ðåñïóáëèêàõ Êîìè, Äàãåñòàí, Áàøêîð-
òîñòàí, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé Ðåñïóáëèêå, ×óêîòñêîì ÀÎ, Õàíòû-
Ìàíñèéñêîì ÀÎ, Êàì÷àòñêîì è Ñòàâðîïîëüñêîì êðàÿõ.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ãîäó»
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Îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â
ñòðóêòóðå äåòñêîé è ïîäðîñòêî-
âîé çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàþò
íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà. Â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ïðîèñõîäèò èíòåíñèâ-
íîå ôîðìèðîâàíèå êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû. Èìåííî â ýòîò
ïåðèîä ìîãóò âîçíèêàòü íàðó-
øåíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì
àïïàðàòå. Ñêîëèîç è íàðóøåíèå
îñàíêè � íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå èç íèõ. Ýòè èçìåíåíèÿ
íàðóøàþò ôóíêöèè âàæíåéøèõ
ñèñòåì îðãàíèçìà, ñíèæàþò òðó-
äîñïîñîáíîñòü, ïðèâîäÿò ê èí-
âàëèäíîñòè, ñîêðàùåíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ó÷èòû-
âàÿ âûñîêèé ïðîöåíò ïàòîëîãèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

ñðåäè äîøêîëüíèêîâ ã. Íîâîñè-
áèðñêà (òàê, íàïðèìåð, â 1998/
99 ó÷. ã. ó 916 èç 990 äåòåé, ïðî-
øåäøèõ îñìîòð, áûëà âûÿâëåíà
îðòîïåäè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ), ñ
1998 ã. â äåòñêèõ ñàäàõ ñòàëè
îðãàíèçîâûâàòüñÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå îðòîïåäè÷åñêèå ãðóï-
ïû. Ïî èíèöèàòèâå ÃÖÎÇ «Ìà-
ãèñòð» ïðè Ãëàâíîì óïðàâëåíèè
îáðàçîâàíèÿ áûëà ñîçäàíà ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìèññèÿ ïî
îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Äåÿòåëüíîñòü îðòîïåäè÷åñêîé
ñëóæáû áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöè-
ïàõ:

êîìïëåêñíîñòè � ïðåäïîëàãà-
åò îäíîâðåìåííîå ó÷àñòèå â
ðàáîòå ñëóæáû ñïåöèàëèñòîâ
ðàçíûõ óðîâíåé è ñïåöèàëüíî-
ñòåé: ñïåöèàëèñòîâ Ãëàâíîãî

Ìóíèöèïàëüíàÿ
ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè
îðòîïåäè÷åñêîé
ïàòîëîãèè â ÄÎÓ
Ñòðåëüíèêîâà Â.Ã.,
âðà÷-ïåäèàòð;

Êóøíåðåíêî Å.Â.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå;

Ëåéòàí Å.Á.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, ïåäàãîã âûñøåé êàòåãîðèè,
çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé êèíåçèîòåðàïèè;

Êîëåãîâà Å.À.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
ïî èíôîðìàöèîííîìó ñîïðîâîæäåíèþ ÃÖÎÇ «Ìàãèñòð»,
ã. Íîâîñèáèðñê
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óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ìýðèè, ÃÖÎÇ «Ìàãèñòð»,
ïåäàãîãîâ è óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ
ÄÎÓ, èìåþùèõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå îðòîïåäè÷åñêèå ãðóïïû,
âðà÷åé äåòñêîé êëèíèêè Íîâî-
ñèáèðñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè (ÍÈÈÒÎ),
ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé, ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà «Ñàíàòîð-
íîé øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 133»;

äèíàìè÷íîñòè � ïðåäïîëàãà-
åò åæåãîäíîå êîìïëåêòîâàíèå
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðòîïåäè-
÷åñêèõ ãðóïï, ìíîãîêðàòíîå
(â òå÷åíèå ãîäà) îáñëåäîâàíèå
âîñïèòàííèêîâ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ãðóïï ÄÎÓ, êîððåêòèðîâ-
êó èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì
îçäîðîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè;

ìåòîäîëîãè÷åñêîãî è ìåòîäè-
÷åñêîãî åäèíñòâà � îçíà÷àåò ñî-
çäàíèå åäèíîãî ñìûñëîâîãî è
èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà äåÿòåëüíîñòè âñåõ
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðòîïåäè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ, îáùíîñòü öåëåé
è çàäà÷;

åäèíñòâà äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè � ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
îáðàòíîé ñâÿçè � ìîíèòîðèíãà
ðåçóëüòàòîâ îçäîðîâëåíèÿ âîñïè-
òàííèêîâ â ïðîöåññå ðåàáèëèòà-
öèè è ïëàíèðîâàíèå íà îñíîâå
ïîëó÷åííûõ äàííûõ êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû.

Ñëóæáà îáúåäèíÿåò äåÿòåëü-
íîñòü ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìèññèè è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ãðóïï ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ íà-

ðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà. Èõ ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ â
òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñî ñïå-
öèàëèñòàìè äåòñêîé êëèíèêè
Íîâîñèáèðñêîãî íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè
(ÌÏÊ) ÿâëÿþòñÿ:
� îñìîòð äîøêîëüíèêîâ è êîì-

ïëåêòîâàíèå ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ãðóïï ÄÎÓ;

� åæåãîäíûé êîíòðîëü óñëîâèé
ðàçâèòèÿ è ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé â îðòîïåäè÷åñêèõ ãðóïïàõ;

� êîíñóëüòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ,
ðîäèòåëåé, çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé;

� ïåðåâîä âîñïèòàííèêîâ â
îáû÷íûå ãðóïïû ÄÎÓ, íà ñëå-
äóþùóþ ñòóïåíü îáðàçîâàíèÿ.
Â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóï-

ïàõ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ïðîâîäèòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ
ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà. Âî
âñåõ ÄÎÓ ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè
êîíòðîëèðóþò âðà÷è ËÔÊ, îðãà-
íèçóþùèå ñîâìåñòíóþ ðàáîòó
ïåðñîíàëà � âîñïèòàòåëåé, ìàñ-
ñàæèñòà, èíñòðóêòîðà ËÔÊ, ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî êàáèíåòà. Íå ðåæå ðàçà
â 3 ìåñ. ïðîâîäèòñÿ îñìîòð äåòåé.
Âñå äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñî ñêîëèîçîì è âûðàæåííûì íà-
ðóøåíèåì îñàíêè 2 ðàçà â ãîä
ïðîõîäÿò òîïîãðàôè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå â ÍÈÈÒÎ.

Ðåøåíèåì ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîìèññèè äåòè, â çàâèñè-
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ìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ìîãóò áûòü ïåðåâåäåíû èç ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ îðòîïåäè÷åñ-
êèõ ãðóïï â îáû÷íûå ãðóïïû
ó÷ðåæäåíèé äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ëèáî íà ñëåäóþùóþ
ñòóïåíü îáðàçîâàíèÿ (â øêîëó).
Äåòè ñ âûðàæåííîé ïàòîëîãè-
åé, ó êîòîðûõ â ïðîöåññå ðåàáè-
ëèòàöèè íå íàáëþäàåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè, íóæäàþ-
ùèåñÿ â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè,
ïåðåâîäÿòñÿ â «Ñàíàòîðíóþ
øêîëó-èíòåðíàò ¹ 133» (ñì.
ïðèëîæåíèå).

Â Öåíòðå «Ìàãèñòð» ñ 2001 ã.
ïðîøëè îáó÷åíèå 543 ñïåöèàëè-
ñòà ÄÎÓ (ðèñ. 1) ïî àâòîðñêîé
ïðîãðàììå ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè «Îñîáåííîñòè âîñïè-
òàíèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ».

Ñ ìîìåíòà îðãàíèçàöèè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ îðòîïåäè÷åñ-
êèõ ãðóïï ñîçäàíî ìåòîäè÷åñêîå

îáúåäèíåíèå ñïåöèàëèñòîâ, ðà-
áîòàþùèõ ñ äåòüìè, èìåþùèìè
ïàòîëîãèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà.

Â öåëÿõ ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ
îðòîïåäè÷åñêèõ ãðóïï � âîñïè-
òàòåëåé, èíñòðóêòîðîâ ËÔÊ �
ñîòðóäíèêàìè «Ìàãèñòðà» ðàç-
ðàáîòàíû è èçäàíû ïðîãðàììû
è ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ: «Îáåñ-
ïå÷åíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
ïðîöåññà â äîøêîëüíîì îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè» (Íîâî-
ñèáèðñê, 2001), «Ðåàáèëèòàöèÿ
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà â óñëîâèÿõ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ» (Íîâîñèáèðñê,
2004), «Ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè
ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêîãî áèîóï-
ðàâëåíèÿ è êîððåêòèðîâêè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî äâèãàòåëüíîãî
ñòåðåîòèïà íà ïðèìåðå ñêîëèî-
çà» (â ïå÷àòè).

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê, ïðîøåäøèõ
êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà îòêðûòèÿ îðòîïåäè÷åñêèõ ãðóïï
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êîëè÷åñòâî îðòîïåäè÷åñêèõ ãðóïï

êîëè÷åñòâî ÄÎÓ, èìåþùèõîðòîïåäè÷åñêèå ãðóïïû

1998�99 2000�01 2003�04 2006�07 2007�08 2008�09

Ðàáîòà îðòîïåäè÷åñêîé ñëóæ-
áû â ã. Íîâîñèáèðñêå â òå÷åíèå
12 ëåò îáåñïå÷èëà ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû.

1. Êàæäûé ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî äåòåé, êîòîðûì ðåêîìåíäî-
âàíî ïîñåùåíèå ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îðòîïåäè÷åñêèõ ãðóïï
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îòâå-
òîì íà ýòîò «âûçîâ âðåìåíè»
ÿâëÿåòñÿ åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà îðòîïåäè÷åñêèõ ãðóïï
è äåòñêèõ ñàäîâ, èìåþùèõ òàêèå
ãðóïïû: 1998/99 ó÷. ã. � 66 ãðóïï
(20 ÄÎÓ); 2007/08 ó÷. ã. �
120 ãðóïï (32 ÄÎÓ) (ðèñ. 2).

2. Ñóùåñòâóþùàÿ ñåãîäíÿ
ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå âðà÷à
ËÔÊ, íåâðîïàòîëîãà, ìàññàæè-
ñòà, èíñòðóêòîðà ËÔÊ è âîñïè-
òàòåëåé ÄÎÓ, ðåàëèçóåìûé íà
ïðàêòèêå ìåæâåäîìñòâåííûé
ïîäõîä ñïîñîáñòâóþò óëó÷øå-

íèþ ðåàáèëèòàöèè äîøêîëüíè-
êîâ. Ïîâûñèëèñü êà÷åñòâî è
óðîâåíü ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
(ðèñ. 3).

3. Ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñèñòåìà
êîìïëåêñíîãî èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê ðåáåíêó â ïðîöåññå
îçäîðîâëåíèÿ. Âûñòðîåíî êîíñò-
ðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ðî-
äèòåëÿìè. Â ãîðîäå ñëîæèëàñü
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíàÿ ñèñòå-
ìà ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðî-
äèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà. Âîâëå÷åíèå
ðîäèòåëåé â êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùèé ïðîöåññ � âàæíåé-
øèé ôàêòîð åãî óñïåøíîñòè.

4. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ìýðèè ã. Íîâîñèáèðñêà,
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ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèåé
ïîñëåäíèõ ëåò, ïîäòâåðæäàþùåé
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ìóíèöè-
ïàëüíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòè-
êè îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó

Ðèñ. 4. Áîëåçíè êîñíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïî äàííûì
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Íîâîñèáèðñêà
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äîøêîëüíèêîâ, ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå çàáîëåâàíèé è èíâàëèäèçà-
öèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ïà-
òîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (ðèñ. 4).
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

Ïðèëîæåíèå

Ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ã. Íîâîñèáèðñêà

Ìóíèöèïàëüíîå áþäæåòíîå
îçäîðîâèòåëüíîå îáùåîáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå ñàíàòîðíîãî òèïà äëÿ äåòåé,

íóæäàþùèõñÿ â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè,
«Ñàíàòîðíàÿ øêîëà-èíòåðíàò ¹ 133»

Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ìýðèè ã. Íîâîñèáèðñêà.
Ìóíèöèïàëüíîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

äåòåé è âçðîñëûõ ã. Íîâîñèáèðñêà.
ÃÖÎÇ «Ìàãèñòð»

Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìèññèÿ

Ó÷ðåæäåíèÿ
äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Îáùåîáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ

Ó÷ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, èìåþùèå
ñïåöèàëèçèðîâàííûå

îðòîïåäè÷åñêèå ãðóïïû

ÔÃÓ ÍÍÈÈÒÎ
«Ðîñìåäòåõíîëîãèé».

Äåòñêàÿ êëèíèêà
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Îðãàíèçàöèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè
è ðîäèòåëÿìè
Áîðèñîâà Í.Í.,
çàâåäóþùèé ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 330 «Àðèíóøêà»,
ã. Íîâîñèáèðñê

Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ÄÎÓ � ñîçäàíèå óñëîâèé, ãà-
ðàíòèðóþùèõ ôîðìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ. Òðàäèöèîííî âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ: ïñèõè÷åñêîå; ñîöèàëüíîå; ôè-
çè÷åñêîå.

Â Óñòàâå Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ãîâîðèòñÿ, ÷òî çäîðîâüå � ýòî íå òîëüêî îòñóò-
ñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ, íî è ïîë-
íîå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïî-
ëó÷èå. Ïîýòîìó ïðîáëåìó çäîðîâüÿ ìû ðàññìàòðèâàåì
â øèðîêîì ñîöèàëüíîì àñïåêòå.

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ òðåâîæíàÿ
òåíäåíöèÿ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Ìå-
äèêè, ðîäèòåëè è ïåäàãîãè ïîâñåìåñòíî êîíñòàòèðóþò
îòñòàâàíèÿ, çàäåðæêè, íàðóøåíèÿ, îòêëîíåíèÿ, íåñîîò-
âåòñòâèå íîðìàì â ðàçâèòèè äåòåé, íåïîëíîöåííîñòü
èõ çäîðîâüÿ.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ñïåöèàëèñòîâ, 75% áîëåç-
íåé âçðîñëûõ «çàêëàäûâàþòñÿ» â äåòñòâå. Åñëè 30 ëåò
íàçàä ðîæäàëîñü 20�25% îñëàáëåííûõ äåòåé, òî ñåé-
÷àñ ÷èñëî «ôèçèîëîãè÷åñêè íåçðåëûõ» íîâîðîæäåííûõ
óòðîèëîñü. Êàæäûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà áîëååò â òå÷åíèå ãîäà áîëåå 4 ðàç (ïî äàííûì
Ò.ß. ×åðòþê, Ç.Ñ. Ìàêàðîâîé, Ì.Í. Áåëîâîé, Á.Í. Êàïó-
ñòÿí è äð.).

Ïî äàííûì, îïóáëèêîâàííûì â Ãîñóäàðñòâåííîì
äîêëàäå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ (2006 ã.),
60% äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâû, íî èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ:
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� 30�40% äåòåé ìëàäøåãî è
20�30% ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà � íåâðîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ;

� 30�40% � îòêëîíåíèÿ ñî
ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà;

� 20�25 � ñî ñòîðîíû íîñî-
ãëîòêè;

� 10�23 � àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè;

� 10�25% � ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
è ò.ä.
Òîëüêî 10% äåòåé ïðèõîäÿò â

øêîëó àáñîëþòíî çäîðîâûìè. Çà
ïîñëåäíèå 35 ëåò ÷èñëåííîñòü
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ øêîëü-
íèêîâ (1 è 2 ãðóïï çäîðîâüÿ)
ñíèçèëàñü â ïåðâûõ êëàññàõ ñ
61 äî 46%. Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â
íà÷àëüíîé øêîëå ÷èñëî àáñî-
ëþòíî çäîðîâûõ äåòåé ñíèæàåò-
ñÿ â 4�5 ðàç.

Êàêèå æå ôàêòîðû âëèÿþò íà
çäîðîâüå ðåáåíêà?

Çäîðîâüå äåòåé çàâèñèò íå
òîëüêî îò èõ ôèçè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, íî è:
� îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ;
� ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè è

ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû íà-
ñåëåíèÿ;

� ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ñòðàíå.
Â ñâÿçè ñ ýòèì çäîðîâüå ðå-

áåíêà äîëæíî îöåíèâàòüñÿ â
åäèíñòâå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé
è àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè îðãàíèçìà. Íà íàø âçãëÿä,

â öåíòðå ðàáîòû ïî ïîëíîöåí-
íîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé äîë-
æíû íàõîäèòüñÿ:
� ñåìüÿ è óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ

ðåáåíêà;
� ÄÎÓ, ãäå ðåáåíîê ïðîâîäèò

áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè;
� ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.

Äàííûå ñîöèàëüíûå ñòðóêòó-
ðû îïðåäåëÿþò óðîâåíü çäîðî-
âüÿ äåòåé. Íåîáõîäèì ïîèñê
íîâûõ ïîäõîäîâ ê îçäîðîâëå-
íèþ, áàçèðóþùèõñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ó÷åòå
îñîáåííîñòåé åãî îðãàíèçìà,
ïðîåêòèðîâàíèè èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Íè îäíà ñèñòåìà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå
çäîðîâüÿ äåòåé, íå ìîæåò äàòü
ïîëíîöåííûõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè
íå ðåàëèçóåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ñå-
ìüåé, ïåäàãîãàìè è ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì ÄÎÓ, åñëè â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè íå ñîçäà-
íî äåòñêî-âçðîñëîå ñîîáùåñòâî
(äåòè � ðîäèòåëè � ïåäàãîãè �
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë), äëÿ
êîòîðîãî õàðàêòåðíî ñîäåéñòâèå
äðóã äðóãó, ó÷åò âîçìîæíîñòåé,
èíòåðåñîâ, ïðàâ è îáÿçàííîñòåé
êàæäîãî ó÷àñòíèêà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âåäåíèå ðà-
áîòû ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ äåòåé â íàøåì
ÄÎÓ � íå äàíü ìîäå, à íàñòîÿ-
òåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû
ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ ïåðåä
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íàìè âîçíèêëè âîïðîñû èçó÷å-
íèÿ è îáîáùåíèÿ ïîëîæèòåëü-
íîãî îïûòà ïåäàãîãîâ äåòñêîãî
ñàäà, çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ïðî-
ãðàìì, òåõíîëîãèé, ìåòîäèê, à íà
îñíîâå ïîëó÷åííîãî ìàòåðèà-
ëà � ñîçäàíèå ñâîåé ñèñòåìû
îçäîðîâëåíèÿ.

Âñÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ðàìêàõ îñíîâíûõ áëîêîâ:
� ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íàÿ ðàáîòà;
� ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ;
� îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü.
Öåëü: ñîçäàòü äåòñêî-âçðîñëîå

ñîîáùåñòâî, îðèåíòèðîâàííîå
íà öåííîñòè çäîðîâüÿ è çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè.

Çàäà÷è:
� ïîâûñèòü äåëîâóþ êâàëèôè-

êàöèþ è ïåäàãîãè÷åñêîå ìà-
ñòåðñòâî âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ;

� ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáîé âûðàáîòàòü è âíåäðèòü
ñèñòåìó ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

� íàó÷èòü ïåäàãîãîâ ñïîñîáàì
óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñîòðóäíè÷åñòâà ïî ïðî-
áëåìå çäîðîâüÿ ñ ñåìüÿìè
âîñïèòàííèêîâ;

� ñôîðìèðîâàòü ó ïåäàãîãîâ
ïîòðåáíîñòü â âåäåíèè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè;

� îáåñïå÷èòü ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé;

� ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé, ðîäè-
òåëåé è ïåäàãîãîâ êóëüòóðó
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Äåÿòåëüíîñòíûå ïðèíöèïû:

� åäèíñòâà öåëåé è çàäà÷ âîñ-
ïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà â
äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè è ñåìüå.
Åäèíñòâî äîñòèãàåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì êîîðäèíàöèè óñè-
ëèé ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â
äàííîì íàïðàâëåíèè, îçíà-
êîìëåíèÿ ðîäèòåëåé ñ ìåòî-
äàìè è ïðèåìàìè îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ è èçó-
÷åíèÿ ïåäàãîãàìè óñïåøíîãî
îïûòà ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ;

� èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê
êàæäîìó ðåáåíêó è êàæäîé
ñåìüå íà îñíîâå ó÷åòà èõ èí-
òåðåñîâ è ñïîñîáíîñòåé;

� ñèñòåìàòè÷íîñòè è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ðàáîòû â òå÷åíèå
âñåãî ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó. Äàí-
íûé ïðèíöèï ðåàëèçóåòñÿ
÷åðåç ñîâìåñòíîå ñîçäàíèå
ïåäàãîãàìè, ðîäèòåëÿìè, ìå-
äèêàìè èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîãðàìì îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé;

� âçàèìíîãî äîâåðèÿ è âçàèìî-
ïîìîùè ìåæäó ïåäàãîãàìè,
ðîäèòåëÿìè, ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì íà îñíîâå óêðåï-
ëåíèè àâòîðèòåòà ïåäàãîãîâ â
ñåìüå, ðîäèòåëåé � â äåòñêîì
ñàäó, îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëÿì
êàê ê ðàâíîïðàâíûì ïàðòíå-
ðàì â îáðàçîâàòåëüíî-âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå.
Óñëîâèÿ:

� ñîîòâåòñòâèå äåÿòåëüíîñòè
ÄÎÓ òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ;
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� íàëè÷èå â ÄÎÓ îðãàíèçàöèè
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è ïè-
òüåâîãî ðåæèìà, ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ñîâðåìåííûì òðåáîâà-
íèÿì;

� íàëè÷èå â ÄÎÓ çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé ñðåäû;

� âûñîêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãîâ è
ñïåöèàëèñòîâ â âîïðîñàõ ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé;

� ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è óðîâíÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

� ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâà-
åìîñòè äåòåé; ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â ðàçâèòèè
ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;
ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ;
ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè, çíàíèé è óìåíèé ïî
îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè;

� ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ïåäàãîãîâ, ïîâûøåíèå
èõ óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè â
âîïðîñàõ îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé;

� ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè
ðîäèòåëåé â äåëå ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
îâëàäåíèå ðîäèòåëÿìè ïðàê-
òè÷åñêèìè ìåòîäàìè è ïðè-
åìàìè îçäîðîâëåíèÿ äåòåé.
Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ïîñòàâ-

ëåííûõ çàäà÷ íàìè ðàçðàáîòàíû

ìåòîäû è ïðèåìû, à òàêæå ïëàí
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû (òàáë. 1�3).

Îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé

Â ÄÎÓ ïðîâîäèëèñü ñïàðòà-
êèàäû, Äíè çäîðîâüÿ è äðóãèå
ìåðîïðèÿòèÿ, â õîäå êîòîðûõ
ïåäàãîãè áûëè íå òîëüêî îðãà-
íèçàòîðàìè è èäåéíûìè âäîõ-
íîâèòåëÿìè, íî è àêòèâíûìè
ó÷àñòíèêàìè. Êðîìå òîãî, íà áàçå
äåòñêîãî ñàäà äëÿ êîëëåêòèâà
áûëè îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ ïî
àýðîáèêå.

Â 2009�2010 ãã. àäìèíèñòðà-
öèÿ Çàåëüöîâñêîãî ðàéîíà
ã. Íîâîñèáèðñêà îðãàíèçîâûâà-
ëà ñïàðòàêèàäó ñðåäè ïåäàãîãîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ïåäàãîãè ñîðåâíîâàëèñü â òà-
êèõ âèäàõ ñïîðòà, êàê òåííèñ,
âîëåéáîë, ëûæíàÿ ýñòàôåòà,
øàõìàòû.

Ñïîðòèâíûå ñåìåéíûå ïðàç-
äíèêè äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé
âñåãäà èìåþò ñâîéñòâî îáúåäè-
íÿòü, ïîäíèìàòü íàñòðîåíèå, äà-
ðèòü çàðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé âñåì ó÷àñòíèêàì è áîëåëü-
ùèêàì. Ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âîç-
ðîæäàþòñÿ òðàäèöèè ñïîðòà,
ñòðåìëåíèå ê çäîðîâîìó îáðà-
çó æèçíè, ïðîèñõîäèò ôîðìèðî-
âàíèå àêòèâíîé æèçíåííîé ïî-
çèöèè ó äåòåé è âçðîñëûõ, ïî-
âûøåíèå ðîëè äåòñêîãî ñïîðòà,
îðãàíèçóþòñÿ ñåìåéíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ.
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Òàáëèöà 1

Ìåòîäû è ïðèåìû îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

Çàäà÷è Ìåòîäû è ïðèåìû 

1 2 

Ïåäàãîãè 

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 

1. Ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè 
ïåäàãîãîâ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè. 
2. Ïîâûøåíèå óìñòâåííîé è ôèçè÷å-
ñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 
3. Ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ïåäàãîãîâ íà ñâåæåì âîçäóõå 

1. Ñîçäàíèå êëóáà «Çäîðîâüå»: 
� ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ; 

� ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ; 
� óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó. 
2. Ñïîðòèâíûå èãðû: 
� áàäìèíòîí; 
� ïèîíåðáîë. 
3. Àêòèâíûé îòäûõ íà ïðèðîäå 

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà 

1. Ïðîôèëàêòèêà è ñíèæåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé óñòàëîñòè ó ïåäàãîãà. 
2. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîïðîòèâëÿå-

ìîñòè îðãàíèçìà âíåøíèì ïàòîãåí-
íûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû. 
3. Ñîçäàíèå â êîëëåêòèâå áëàãîïðè-
ÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà 

1. Ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ. 
2. Ñîçäàíèå áèáëèîòåêè èíòåðåñíûõ 
êíèã. 

3. Ñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ: 
� «Áèîâåñòèí»; 
� «Èíòåðôåððîí»; 
� ëóê, ÷åñíîê. 
4. Ôèçèîòåðàïèÿ: 
� òóáóñ-êâàðö; 
� ìàñëÿíûé èíãàëÿòîð. 
5. Ñîâìåñòíûé îòäûõ íà ïðèðîäå, âû-

õîäû â òåàòð, ìóçåè 

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 

1. Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé 

êîìïåòåíöèè ïåäàãîãîâ â âîïðîñàõ 
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé. 
2. Ïðèîáðåòåíèå ïåäàãîãàìè ïðàêòè-
÷åñêèõ íàâûêîâ â ðåàëèçàöèè ìåòî-
äèê è òåõíîëîãèé îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé. 

3. Ôîðìèðîâàíèå ó ïåäàãîãîâ æèç-
íåííûõ ïðèîðèòåòîâ è öåííîñòíûõ 
óñòàíîâîê íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè è 
ñàìîðåàëèçàöèþ 

1. Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ñåìè-

íàðû. 
2. Îáó÷àþùèå òðåíèíãè. 
3. Èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå êîí-
ñóëüòàöèè ñòàðøåé ìåäñåñòðû, ïåäèàò-
ðà. 
4. Îáìåí ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì è âïå-

÷àòëåíèÿìè î ïðîäåëàííîé ðàáîòå ïî 
îçäîðîâëåíèþ äåòåé 
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1 2 

Ðîäèòåëè 

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 

Ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
ðîäèòåëåé 

1. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ 
ïðàçäíèêàõ, äîñóãàõ ÄÎÓ. 
2. Îðãàíèçàöèÿ ïåøèõ ïðîãóëîê ðîäè-
òåëåé è äåòåé. 
3. Àêòèâíûå (ñ ïîäâèæíûìè, ñïîðòèâ-
íûìè èãðàìè) ïðîãóëêè ñ äåòüìè â âû-

õîäíûå äíè 

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà 

1. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé 
óñòàëîñòè ó ðîäèòåëåé. 
2. Ãàðìîíèçàöèÿ äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé 

1. Áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíûå êîí-
ñóëüòàöèè. 
2. Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â æèçíè ãðóïïû: 

� «ïîñèäåëêè» ðîäèòåëåé è äåòåé; 
� ñïåêòàêëè äåòåé äëÿ ðîäèòåëåé; 
� ñïåêòàêëè ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé; 
� ãðóïïîâûå ïðàçäíèêè 

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 

1. Ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé â âîïðî-
ñàõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. 
2. Ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè ðîäè-
òåëåé â äåëå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-

íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. 
3. Àêòóàëèçàöèÿ ó ðîäèòåëåé ïîòðåá-
íîñòè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè è 
âîñïèòûâàòü ó äåòåé ïðèâû÷êó ê 

ÇÎÆ. 
4. Ïðîâåäåíèå öåëåíàïðàâëåííîé 
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû, 
ïðîïàãàíäèðóþùåé îáùåãèãèåíè÷å-
ñêèå òðåáîâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ðà-
öèîíàëüíîãî ðåæèìà, ïîëíîöåííîãî 
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ, çàêàëè-
âàíèÿ è ò.ä. 

5. Îáó÷åíèå êîíêðåòíûì ìåòîäàì è 
ïðèåìàì îçäîðîâëåíèÿ äåòåé 

1. Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé. 
2. Ìàñòåðñêèå äëÿ ðîäèòåëåé. 
3. Ìàñòåðñêèå äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé. 
4. Íàãëÿäíàÿ èíôîðìàöèÿ. 
5. Ïîäáîðêà òåìàòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. 

6. Ïîîùðåíèå è âíåäðåíèå ïîëîæè-
òåëüíîãî îïûòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ â ñåìüÿõ äåòåé 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Òàáëèöà 2
Ïëàí ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

Îðãàíèçàöèîííàÿ 

ðàáîòà 

Ñîäåðæàíèå 

ðàáîòû ñ äåòüìè 
Ñðîê 

Ãðóïïà 

×ÁÄ 

Ïåðâàÿ 

ìëàäøàÿ 

ãðóïïà 

Âòîðàÿ 

ìëàäøàÿ 

ãðóïïà 

Ñðåäíÿÿ 

ãðóïïà 

Ñòàðøàÿ 

ãðóïïà 

Ïîäãîòîâè-

òåëüíàÿ 

ê øêîëå 

ãðóïïà 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Óìûâàíèå Åæåäíåâíî + + + + + + 

Ìûòüå ðóê � // � + + + + + + 

Èãðû ñ âîäîé � // � + + + + + + 

Ïðîâåòðèâàíèå ïî-
ìåùåíèé (â òîì ÷èñ-

ëå ñêâîçíîå) 

� // � + + + + + + 

Ñîí ïðè îòêðûòûõ 

ôðàìóãàõ 
� // � + + + + + + 

Ïðîãóëêè íà ñâåæåì 
âîçäóõå 

� // � + + + + + + 

Ñîëíå÷íûå âàííû Ëåòíèé 

ïåðèîä 
+ + + + + + 

Èîíèçàòîð ïîìåùåíèé Åæåäíåâíî � + � � � � 

Áîñîõîæäåíèå � // � + + + + + + 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà 

� // � 
+ + + + + + 

Ñîí áåç ìàå÷åê Â ëåòíèé 
ïåðèîä 

+ + + + + + 

1. Óòî÷íåíèå ñïèñêà 
äåòåé ïî ãðóïïàì 
çäîðîâüÿ (ñåíòÿáðü). 

2. Àíòðîïîìåòðèÿ 
äåòåé âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï (ñåí-
òÿáðü, àïðåëü). 

3. Îáðàáîòêà äàííûõ 
àíòðîïîìåòðèè, âíå-
ñåíèå ðåçóëüòàòîâ â 
æóðíàëû çàíÿòèé 

(ñåíòÿáðü, àïðåëü). 
4. Ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü 
íàä ïðîâåäåíèåì 

çàíÿòèé è çàêàëè-
âàþùèõ ïðîöåäóð 
(ïî ïëàíó, â òå÷åíèå 
ãîäà). 

5. Ìåäèöèíñêîå 
îáñëåäîâàíèå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
äåòåé (ïî ïëàíó, â 

òå÷åíèå ãîäà). 

Ïîëîñêàíèå ãîðëà 

ïîäñîëåííîé âîäîé  

Åæåäíåâíî 

+ � � + + + 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Õîäüáà ïî ìîêðûì 
äîðîæêàì (ñîëåâûì 

äîðîæêàì) 

� // � + + + + + + 

×åñíî÷íûå ìåäàëü-
îíû 

Îêòÿáðü�
ìàðò 

+ + + + + + 

Ôèòî÷àé (øèïîâ-
íèê) 

1�2 íåäåëÿ 

îêòÿáðÿ, äå-
êàáðÿ, ôåâðà-
ëÿ, àïðåëÿ 

+ + + + + + 

Ïîëîñêàíèå ãîðëà 
íàñòîåì òðàâ 

1�2 íåäåëÿ 

ñåíòÿáðÿ, 
íîÿáðÿ, ÿí-
âàðÿ, ìàðòà 

+ � � + + + 

Ôèòîäèçàéí Â òå÷åíèå 
ãîäà 

+ + + + + + 

«Ëàñêîâàÿ ìèíóòêà» 
(ïåðèîä àäàïòàöèè) 

Ñåíòÿáðü, 
îêòÿáðü 

� + + � � � 

Ëîãîðèòìèêà Ñåíòÿáðü � 
ìàé ïî ïëàíó 

� � � � + + 

Ïñèõîãèìíàñòèêà � // � + + + + + + 

Ìóçûêàëüíîå ñî-

ïðîâîæäåíèå ðå-
æèìíûõ ìîìåíòîâ 

Åæåäíåâíî 
+ + + + + + 

6. Ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü 

íàä ïðîâåäåíèåì 
ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ 

ìåðîïðèÿòèé (ïî 
ïëàíó). 
7. Ìåäèêî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèé êîíòðîëü 
íàä ñîáëþäåíèåì è 

âûïîëíåíèåì ïåäà-
ãîãàìè ðåæèìà äíÿ 
(ïî ïëàíó). 
8. Ìåäèêî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèé êîíòðîëü 
íàä îðãàíèçàöèåé 
ïèòàíèÿ è âîñïè-
òàíèåì êóëüòóðû 

ïèòàíèÿ ó äåòåé 
(ïî ïëàíó). 
9. Êîíñóëüòàòèâíàÿ 
ïîìîùü ïåäàãîãàì 

è ðîäèòåëÿì â âî-
ïðîñàõ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è îçäî-

ðîâëåíèÿ äåòåé (â 
òå÷åíèå ãîäà) 

Òóáóñíûé êâàðö Íîÿáðü, ìàðò + � � � � � 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé

¹ 

ï/ï 

Ìåðîïðèÿòèå Ôîðìà  

ïðîâåäåíèÿ 

Ñ êåì  

ïðîâîäèòñÿ 

Îòâåòñò-

âåííûé 

1 2 3 4 5 

ßíâàðü 

1 «Åñëè õî÷åøü áûòü 
çäîðîâ» 

Èãðû Ñîòðóäíèêè, 
äåòè 

Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå, ìó-
çûêàëüíûé ðó-
êîâîäèòåëü 

2 «Ïóòåøåñòâèå â 
ñòðàíó çäîðîâüÿ» 

Ïîñòàíîâêà ñêàçêè Âîñïèòàòåëè, 
äåòè 

Âîñïèòàòåëè 

3 «Êàê ñôîðìèðîâàòü 
ó ðåáåíêà ïîòðåá-
íîñòü â äâèæåíèè 
íà âñþ æèçíü» 

Êîíñóëüòàöèÿ Ðîäèòåëè Âðà÷-ïåäèàòð, 
ñòàðøàÿ ìåäñå-
ñòðà 

4 «Ìû � ÷èñòþëè» Êîíêóðñ Âîñïèòàòåëè, 
äåòè 

Âîñïèòàòåëè, 
ìóçûêàëüíûé 
ðóêîâîäèòåëü 

5 «Ôèòîöèäèêè» Ñêàçêà-èãðà � // � � // � 

Ôåâðàëü 

1 «Ñîâåòû äîêòîðà 
Àéáîëèòà» 

Ñïîðòèâíîå ìåðî-
ïðèÿòèå 

Äåòè Âîñïèòàòåëè, 
ìóçûêàëüíûé 
ðóêîâîäèòåëü 

2 «Ìàëûøè-êðåïû-
øè» 

Îçäîðîâèòåëüíîå 
ìåðîïðèÿòèå 

Âîñïèòàòåëè, 
äåòè 

Ñòàðøàÿ ìåäñå-
ñòðà 

3 «Áóäü çäîðîâ!» Çàêàëèâàíèå Ðîäèòåëè Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå, âðà÷-
ïåäèàòð 

4 «Ñèáèðÿ÷îê-çäîðî-

âÿ÷îê» 

Ñïîðòèâíîå ðàç-

âëå÷åíèå 

Äåòè Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå 

5 «Îòêóäà áåðóòñÿ 
áîëåçíè» 

Èãðà 
� // � 

Âîñïèòàòåëè, 
ìóçûêàëüíûé 
ðóêîâîäèòåëü 
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1 2 3 4 5 

Ìàðò 

1 «À íó-êà, ìàìû!» Ñïîðòèâíîå ìåðî-
ïðèÿòèå 

Ðîäèòåëè è 
äåòè 

Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå, ìó-

çûêàëüíûé ðó-
êîâîäèòåëü 

2 «Ìîé ðåæèì äíÿ» Èãðû Äåòè Âîñïèòàòåëè 

3 «Àçáóêà ïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ» 

� // � Äåòè, âîñïè-
òàòåëè 

� // � 

4 «Àðîìàòåðàïèÿ» Îçäîðîâèòåëüíîå 
ìåðîïðèÿòèå 

Äåòè Âîñïèòàòåëè, 

ñòàðøàÿ ìåäñå-
ñòðà, âðà÷-
ïåäèàòð 

5 «Â ãîñòÿõ ó Êîðî-
ëåâû çóáíîé ùåò-
êè» 

Ìóçûêàëüíàÿ 
ñêàçêà � // � 

Âîñïèòàòåëè, 
ìóçûêàëüíûé 
ðóêîâîäèòåëü 

Àïðåëü 

1 «Êàê ïîäãîòîâèòü 

ðåáåíêà ê ïëàâà-
íèþ» (êîìïëåêñ 
óïðàæíåíèé äëÿ 

ðàçâèòèè äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû) 

Ñòåíäîâàÿ èí-
ôîðìàöèÿ 

Ðîäèòåëè Âîñïèòàòåëè, 
âðà÷-ïåäèàòð 

2 «Ïóòåøåñòâèå çó-
áèêà» 

Èãðû Âîñïèòàòåëè, 
äåòè 

Âîñïèòàòåëè, 
ëîãîïåä 

3 «Ìîÿ ñïèíêà êàê 
êàðòèíêà» 

Ñïîðòèâíîå ìåðî-
ïðèÿòèå � // � 

Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå 

4 «Âèòàìèíêà» Ñêàçêà Äåòè è ñî-
òðóäíèêè 

äåòñêîãî ñàäà 

Ìóçûêàëüíûé 
ðóêîâîäèòåëü, 

âîñïèòàòåëè 

5 Ïàëü÷èêîâàÿ ãèì-
íàñòèêà äëÿ ðóê 

Îçäîðîâèòåëüíîå 
ìåðîïðèÿòèå 

Äåòè Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå 

Ìàé 

1 «Îáùåíèå ñ ïðèðî-
äîé» 

Èãðû Äåòè Âîñïèòàòåëè 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

2 «Îõðàíà çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà» 

� // � � // � 

Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå, âðà÷-
ïåäèàòð 

3 Êèñëîðîäíûé êîê-
òåéëü 

Îçäîðîâèòåëüíîå 
ìåðîïðèÿòèå � // � 

Ñòàðøàÿ ìåäñå-
ñòðà 

4 «Êàê îðãàíèçîâàòü 
äâèãàòåëüíóþ àê-

òèâíîñòü â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ» 

Êîíñóëüòàöèÿ Ðîäèòåëè Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå 

5 «Óðîêè äîáðà» Èãðû Äåòè Âîñïèòàòåëè 

Èþíü 

1 Äåíü çàùèòû äåòåé Ñïîðòèâíûé 
ïðàçäíèê 

Äåòè è ðîäè-
òåëè 

Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå, ìó-
çûêàëüíûé ðó-

êîâîäèòåëü, 
âîñïèòàòåëè 

2 «Ñïðàâà � ëåòî, 
ñëåâà � ëåòî, äî 
÷åãî ïðèÿòíî ýòî!» 

� // � 

Äåòè Âîñïèòàòåëü, 
èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå 

3 «Çàêàëÿéñÿ!» Îçäîðîâèòåëüíîå 
ìåðîïðèÿòèå 

Äåòè, âîñïè-
òàòåëè 

� // � 

4 «Ïðîèñøåñòâèå â 
ëåñó» 

Êóêîëüíûé ñïåê-

òàêëü (ìëàäøèå è 
ñðåäíèå ãðóïïû) 

� // � � // � 

5 «Àçáóêà ïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ» 

Èãðû � // � Âîñïèòàòåëè, 

ìóçûêàëüíûé 
ðóêîâîäèòåëü 

Èþëü 

1 «Äåíü çäîðîâüÿ íà 

íåîáèòàåìîì îñò-
ðîâå» 

Ñïîðòèâíîå ðàç-
âëå÷åíèå 

Äåòè, âîñïè-
òàòåëè 

Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå 

2 Îáó÷åíèå ýëåìåí-

òàì áîëüøîãî òåí-
íèñà 

Îáó÷åíèå 

� // � � // � 
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1 2 3 4 5 

3 «Äåíü Íåïòóíà» Ñïîðòèâíîå 

ðàçâëå÷åíèå 

� // � 

Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå, âîñïèòàòåëè, 

ñòàðøèé âîñïèòà-

òåëü 

4 Ïîïîëíåíèå ïàïêè 

äëÿ ðîäèòåëåé íà 

ëåòíå-îçäîðîâè-

òåëüíûé ïåðèîä 

èíñòðóêòîðà ïî 

ôèçêóëüòóðå 

Ðåêîìåíäàöèè Ðîäèòåëè Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, âîñïèòàòåëè 

5 «Íå ïåé ñûðîé âî-

äû!» 
� // � 

Äåòè Ñòàðøàÿ ìåäñåñò-

ðà, âðà÷-ïåäèàòð 

Àâãóñò 

1 Ýêîëîãè÷åñêàÿ èãðà Èãðà Äåòè, âîñïè-

òàòåëè 

Âîñïèòàòåëè, 

ñòàðøèé âîñïèòà-

òåëü 

2 Îáó÷åíèå ýëåìåí-

òàì âîëåéáîëà 

Îáó÷åíèå 

� // � 

Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå 

3 «Â ãîñòÿõ ó ñêàçêè» Ñïîðòèâíîå 

ðàçâëå÷åíèå � // � 

Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå, âîñïèòàòåëè 

4 «Ñïîðò � ýòî ñèëà 

è çäîðîâüå» � // � 

Äåòè, âîñïè-

òàòåëè, ðîäè-
òåëè 

� // � 

5 «ß � ïàññàæèð,  

ÿ � ïåøåõîä» 

Èãðû Äåòè Âîñïèòàòåëè 

Ñåíòÿáðü 

1 Äåíü çíàíèé Ìóçûêàëüíî-

ñïîðòèâíûé 

ïðàçäíèê 

Äåòè, âîñïè-

òàòåëè, ðîäè-

òåëè 

Ìóçûêàëüíûé 

ðóêîâîäèòåëü, 

âîñïèòàòåëè 

2 «Ó÷èìñÿ äðóæèòü» Ðåêîìåíäàöèè Ðîäèòåëè Âîñïèòàòåëè 

3 «ß è ìîè äðóçüÿ» Èãðû Âîñïèòàòåëè Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå, ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü 
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1 2 3 4 5 

4 «Êàê ÿ ïðîâåë ëåòî» Èçãîòîâëåíèå 
ôîòîàëüáîìîâ 

Ðîäèòåëè, 

äåòè, âîñïè-
òàòåëè 

Âîñïèòàòåëè 

5 «Äåíü âèòàìèíêè» Èãðû Äåòè Âîñïèòàòåëè, 
ñòàðøàÿ ìåäñå-
ñòðà 

Îêòÿáðü 

1 Îáó÷åíèå ýëåìåí-

òàì íàñòîëüíîãî 
òåííèñà 

Îáó÷åíèå ÷åðåç 
èãðó 

Äåòè Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå 

2 «Ñîâåòû Íåáîëåé-
êè» 

Ìóçûêàëüíàÿ 
ñêàçêà � // � 

Âîñïèòàòåëè, 
ìóçûêàëüíûé 
ðóêîâîäèòåëü 

3 Êèñëîðîäíûé êîê-
òåéëü 

Îçäîðîâèòåëüíîå 
ìåðîïðèÿòèå 

Ðîäèòåëè Ñòàðøàÿ ìåäñå-
ñòðà 

4 Ôèòîòåðàïèÿ 
� // � 

Äåòè Ñòàðøàÿ ìåäñå-

ñòðà, âðà÷-
ïåäèàòð 

5 Ãèãèåíà êîæè è 
îäåæäû 

Îáó÷àþùèå èãðû � // � Âîñïèòàòåëè 

Íîÿáðü 

1 «Âåñåëîå ïóòåøå-
ñòâèå» 

Òåìàòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ 

Äåòè Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîé 

êóëüòóðå, âîñ-
ïèòàòåëè 

2 «×åñíî÷íûå êóëîí-
÷èêè!» 

Îçäîðîâèòåëüíîå 
ìåðîïðèÿòèå 

Âîñïèòàòåëè, 
ðîäèòåëè, 
äåòè 

Âîñïèòàòåëè, 
ðîäèòåëè 

3 «ß è ìîå çäîðîâüå!» Èãðû Äåòè Âîñïèòàòåëè 

4 «Ìàëûøè-êðåïû-
øè» 

� // � � // � � // � 

5 «Çà÷åì ìû ñïèì» Òåìàòè÷åñêîå 
çàíÿòèå 

Äåòè, âîñïè-
òàòåëè 

� // � 

Äåêàáðü 

1 Äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ íà óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêå 

Óïðàæíåíèÿ Äåòè Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå 
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2 Èñïîëüçîâàíèå â 

ãðóïïå èãð ìàëîé 
ïîäâèæíîñòè 

Èãðû 

� // � 

Âîñïèòàòåëè 

3 «Ìîÿ áåçîïàñ-
íîñòü» 

Èãðîâîå çàíÿòèå Âîñïèòàòåëè, 
äåòè 

� // � 

4 «Íîâûé ãîä» Êîíêóðñ Âîñïèòàòåëè, 
ðîäèòåëè 

Ñòàðøèé âîñ-
ïèòàòåëü 

5 «Â ãîñòÿõ ó Äåäà 
Ìîðîçà» 

� // � 
Äåòè, âîñïè-
òàòåëè 

Âîñïèòàòåëè 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Çàêàëèâàþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ

Çàêàëèâàíèå � ýòî ñèñòåìà
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ãåíå-
òè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííûõ ìå-
õàíèçìîâ çàùèòû è ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ îðãàíèçìà ê ôàêòîðàì
âíåøíåé ñðåäû.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì
ìåòîäîì è â êàêîì âîçðàñòå,
äîìà èëè â äåòñêîì ñàäó ïðîâî-
äèòñÿ çàêàëèâàíèå, íåîáõîäèìî
ñîáëþäåíèå îñíîâíûõ ïðàâèë:
� ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå

çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð â
òå÷åíèå âñåãî ãîäà;

� ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå èí-
òåíñèâíîñòè çàêàëèâàíèÿ;

� ïðîâåäåíèå âñåõ çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð òîëüêî íà ôîíå
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé;

� ó÷åò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà;

� ïðîâåäåíèå çàêàëèâàþùèõ
ìåðîïðèÿòèé òîëüêî â ñîñòî-
ÿíèè ïîëíîãî çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà.

Çàêàëèâàíèå âîçäóõîì:
� óòðåííèé ïðèåì íà ñâåæåì

âîçäóõå;
� âîçäóøíûå âàííû ñ óïðàæíå-

íèÿìè;
� âîçäóøíûå âàííû;
� ñîí ñ äîñòóïîì ñâåæåãî âîçäóõà

ïðè òåìïåðàòóðå 17�19 °Ñ;
� ñîëíå÷íûå âàííû (5�7 ìèí);
� ïðîãóëêà â ãðóïïå â õîëîäíóþ

ïîãîäó;
� ïîñòîÿííîå îáëåã÷åíèå îäåæ-

äû ñ ó÷åòîì ñåçîíà è òåìïå-
ðàòóðíîãî ðåæèìà.
Çàêàëèâàíèå âîäîé:

� óìûâàíèå â òå÷åíèå äíÿ âî-
äîé;

� ïîñòåïåííîå îáó÷åíèå ïîëîñ-
êàíèþ ðòà;

� õîäüáà ïî ôàêòóðíûì äîðîæ-
êàì.
Äîïîëíèòåëüíûå çàêàëèâàþùèå

ïðîöåäóðû:
� ñîõðàíåíèå äîìàøíèõ ïðè-

âû÷åê;
� ýëåìåíòû ñàìîìàññàæà;
� ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà;
� õîæäåíèå áîñèêîì;
� ñîí áåç ìàåê.
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Óïðàæíåíèÿ â êðîâàòêàõ

1-é êîìïëåêñ
1. «Æóêè» � ëåæà íà ñïèíå,

äåòè âûïîëíÿþò âðàùàòåëüíûå
äâèæåíèÿ ðóêàìè è íîãàìè (8�
10 ñ).

2. «Ïîèãðàåì ïëå÷èêàìè» �
ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå ïëå÷
(ñèäÿ, 4�5 ðàç).

3. «Ïîãëàäèì íàøè íîæêè» �
íàêëîíÿÿñü âïåðåä, äåòè ïîãëà-
æèâàþò íîãè ëàäîøêàìè (ñèäÿ,
8�10 ñ).

4. «Âîò êàêèå ïàëü÷èêè» �
ñæèìàÿ ïàëü÷èêè â êóëà÷êè è
ðàçæèìàÿ èõ, äåòè èãðàþò ïàëü-
÷èêàìè (ñèäÿ, 8�10 ñ).

2-é êîìïëåêñ
1. «Ïðîñíóëèñü � ïîòÿíó-

ëèñü» � ïîòÿãèâàíèÿ, ðóêè ââåðõ
(ëåæà, 8�10 ñ).

2. «Íàøè íîæêè» � ñãèáàíèå
íîã â êîëåíÿõ (ëåæà, 8�10 ñ).

3. «Íàðèñóåì êðóã» � êðóãî-
îáðàçíûå âðàùåíèÿ ãîëîâîé
(ñèäÿ, 8�10 ñ).

4. «Áóäåì ðó÷êè áóäèòü» �
ïîãëàæèâàíèå îäíîé ðóêîé äðó-
ãóþ îò ïëå÷èêîâ äî êîí÷èêîâ
ïàëüöåâ (ñèäÿ, 4�5 ðàç êàæäîé
ðóêîé).

Ïåäàãîãàìè âåäåòñÿ ó÷åò ïðî-
âåäåíèÿ çàêàëèâàþùèõ ïðîöå-
äóð. Äåòè ïîñëå áîëåçíè â òå÷å-
íèå 1�2 íåäåëü (ïî ðåêîìåíäà-
öèè âðà÷à è â çàâèñèìîñòè îò
ñëîæíîñòè ïåðåíåñåííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ) îñâîáîæäàþòñÿ îò
ýòèõ ïðîöåäóð. Äîïóñêàåòñÿ îò-
êàç îò çàêàëèâàíèÿ ðåáåíêà ñðî-
êîì äî 1 ìåñ. ïî æåëàíèþ ðîäè-
òåëåé (ïîñëå çàáîëåâàíèÿ ðåáåí-
êà) è îòêàç ñàìîãî ðåáåíêà (ïî
íàñòðîåíèþ). Ìàëîáîëåþùèì
äåòÿì óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ çà-
êàëèâàíèÿ ïóòåì äîáàâëåíèÿ
êîëè÷åñòâà êðóãîâ õîäüáû ïî
äîðîæêàì.

Ïîêàçàòåëåì ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè ðàáîòû ïåäàãîãîâ ïî äàííî-
ìó íàïðàâëåíèþ ÿâëÿåòñÿ íèç-
êèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäëàãàåò êíèãó

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
È ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÌ ÏÀÐÀËÈ×ÎÌ
Àâòîð � Êðîòêîâà À.Â.
Îáëîæêà, 144 ñ. Ôîðìàò 84×108/32

Ïîñîáèå îðèåíòèðîâàíî íà øèðîêèé êðóã ÷èòàòåëåé, èí-
òåðåñ êîòîðûõ ëåæèò â îáëàñòè ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äîøêîëüíèêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè
â ðàçâèòèè, â ÷àñòíîñòè ñ ÄÖÏ. Â íåì ïðåäñòàâëåíû õà-
ðàêòåðèñòèêà îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, ðàñêðûòî ñîäåð-
æàíèå èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
äåòåé, äàíû ðåêîìåíäàöèè ê îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèþ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, îáåñïå÷èâàþùåé
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè äå-
òåé ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
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Ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
è ôîðì îçäîðîâëåíèÿ äåòåé è èõ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ÄÎÓ
ïðèâåë ê ñîçäàíèþ ïðîãðàììû,
íàçâàííîé «Çäîðîâüå äåòåé Ñè-
áèðè» (àâòîðû Í.Â. Ìàíàêîâà è
Ì.Ë. Ãåéíèñìàí, àâòîðñêîå ñâè-
äåòåëüñòâî ¹ 25 îò 22.06.1993).
Äåòñêèé ñàä ïðåäñòàâëÿë äàí-
íóþ ïðîãðàììó íà ïåðâîì ãî-
ðîäñêîì êîíêóðñå çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ ïðîãðàìì, òåõíîëîãèé,
ìåòîäèê â 2000 ã. è ñòàë ëàóðå-
àòîì ýòîãî êîíêóðñà. Ïðîãðàì-
ìà «Çäîðîâüå äåòåé Ñèáèðè»
ïîëó÷èëà ïîääåðæêó àâòîðèòåò-
íûõ ó÷åíûõ è ïåäàãîãîâ-ïðàêòè-
êîâ ã. Íîâîñèáèðñêà.

Çàäà÷è:
� ñíèæàòü çàáîëåâàåìîñòü;
� ôîðìèðîâàòü ó äåòåé îñîçíàí-

íóþ ïîòðåáíîñòü â åæåäíåâíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, çíà-
íèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñòðîåíèÿ îðãàíèçìà;

� èçó÷èòü ïðàâèëà áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ òåõ èëè èíûõ óïðàæíå-

íèé êàê âî âðåìÿ çàíÿòèé, òàê
è â ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ðàçâèâàòü îñíîâíûå ôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà äåòåé (ãèáêîñòü,
ëîâêîñòü, ñêîðîñòü, âûíîñëè-
âîñòü, ñèëó);

� îáó÷åíèå äåòåé ïðàâèëüíîé
õîäüáå è áåãó.
Òåõíîëîãèÿ ðåàëèçàöèè äàí-

íîé ïðîãðàììû ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííîãî
ïîäõîäà ê ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ äîøêîëüíèêîâ ïðåæäå
âñåãî òåì, ÷òî â íåé ïîñëåäîâà-
òåëüíî ðåàëèçóåòñÿ èäåè:
� äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-

õîäà ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ è ðàçâèòèþ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê;

� èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê
êàæäîìó ðåáåíêó ñ ó÷åòîì åãî
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé;

� ñîçäàíèÿ ðàçâèâàþùåãî ôèç-
êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà;

� âîâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé â ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé;

Ñèñòåìà
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
â ÄÎÓ
Ìàíàêîâà Í.Â.,
çàâåäóþùèé, ïåäàãîã âûñøåé êàòåãîðèè;

Çîíîâà Í.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ïåäàãîã âûñøåé êàòåãîðèè;

Ìàíàêîâà Å.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïåäàãîã ïåðâîé êàòåãîðèè
ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 234 «Êðîõà», ã. Íîâîñèáèðñê
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� ñîòðóäíè÷åñòâà ðàçíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ â àñïåêòå ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
äåòåé.
Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ðàç-
âèòèþ äåòåé îáåñïå÷èâàåòñÿ
ïðåæäå âñåãî ïîñðåäñòâîì îòáî-
ðà óïðàæíåíèé: íà ñïåöèàëüíûõ
çàíÿòèÿõ äëÿ ìàëü÷èêîâ ïðåîá-
ëàäàþò óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå
ñèëîâûõ êà÷åñòâ, âûíîñëèâîñòè
è ëîâêîñòè, íà ïîäãðóïïîâûõ çà-
íÿòèÿõ äëÿ äåâî÷åê � óïðàæíå-
íèÿ íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè (ïëà-
ñòè÷íîñòè), ñèëû ìûøö áðþø-
íîãî ïðåññà è ÿãîäè÷íûõ ìûøö.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
êàæäîìó ðåáåíêó ñ ó÷åòîì åãî
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêèõ äàííûõ
îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì áëàãî-
äàðÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìå óã-
ëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà äåòåé (3 ðàçà â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà). Íå ìåíåå âàæ-
íóþ èíôîðìàöèþ äàåò ìîíèòî-
ðèíã óñïåøíîñòè ðåáåíêà â
ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
êîòîðûé òàêæå ïðîâîäèòñÿ
3 ðàçà â ãîä. Ðåçóëüòàòû ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà è âûïîëíå-
íèÿ ðåáåíêîì òåñòîâ ôèêñèðó-
þòñÿ â ðàçðàáîòàííîé íàìè
«Êàðòå íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòè-
åì îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ðåáåíêà», ãäå èìåþòñÿ
îäèííàäöàòü ãðàô (ñì. ïðèëîæå-
íèå). Â øåñòè èç íèõ ôèêñèðó-
þòñÿ äàííûå ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ (ðîñò, âåñ, îêðóæ-
íîñòü ãðóäè, ïóëüñ äî íàãðóçêè,
ïóëüñ ïîñëå íàãðóçêè è çàáîëå-
âàåìîñòü), îñòàëüíûå ïÿòü îòðà-

æàþò ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîãðàììíûõ çà-
äà÷ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â
ÄÎÓ ñîçäàíî ðàçâèâàþùåå ôèç-
êóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî. Â ÄÎÓ
èìååòñÿ îòäåëüíûé ñïîðòèâíûé
çàë, îñíàùåííûé âñåìè íåîáõîäè-
ìûìè ïîñîáèÿìè, èíâåíòàðåì,
îáîðóäîâàíèåì (ïðèçíàí ëó÷øèì
â 2002 ã. â ðàéîííîì êîíêóðñå
ñïîðòçàëîâ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé), è â êàæäîé ãðóïïå, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòîì äåòåé, îáîðóäî-
âàíû óãîëêè çäîðîâüÿ. Â ÄÎÓ
ìíîãî æèâûõ öâåòîâ, ñïåöèàëüíî
ïîäîáðàííûõ ó÷åíûìè Áîòàíè-
÷åñêîãî ñàäà â öåëÿõ îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé (ïî ïðîãðàììå ÐÎËË). Çàíÿ-
òèÿ íà óëèöå ïðîõîäÿò íà ñïåöè-
àëüíî îáîðóäîâàííîé ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêå. Â ðàñïîðÿæåíèè äå-
òåé � áåãîâàÿ äîðîæêà, ÿìà äëÿ
ïðûæêîâ, âîðîòà äëÿ ôóòáîëà,
ñòîéêè äëÿ âîëåéáîëà è áàñêåòáî-
ëà, â çèìíåå âðåìÿ � êàòîê äëÿ
çàíÿòèé ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ.

Ïîìèìî íàçâàííûõ ôàêòîðîâ,
óñïåøíîñòü ðàáîòû ïî ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ äîøêîëüíèêîâ
îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò òåñíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà ÄÎÓ ñî ñïîðòèâ-
íûìè øêîëàìè ãîðîäà. Òàê, íà áàçå
äåòñêîãî ñàäà ñîçäàíû ñåêöèè ïî
ëåãêîé àòëåòèêå, ôèãóðíîìó êàòà-
íèþ, õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòè-
êå, ðóêîâîäèòåëÿìè êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûå äåò-
ñêèå òðåíåðû.

Âîñïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà
åæåãîäíî ñòàíîâÿòñÿ ïðèçåðàìè
ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ëåã-
êîé àòëåòèêå: 2006�2009 ãã. �
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1 ìåñòî; 2007 ã. � 3 ìåñòî. Îäíà-
êî ãëàâíûé ðåçóëüòàò íàøåé ðà-
áîòû � íå ïðèçîâûå ìåñòà íà
ñïàðòàêèàäàõ, à ñíèæåíèå ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàåìîñòè â ãîä íà 34%
è ïåðåõîä äåòåé èç III ãðóïïû
çäîðîâüÿ âî II (37%), î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò äàííûå ìîíèòî-
ðèíãà çà 2008/09 ó÷. ã.

Âñÿ ðàáîòà â ÄÎÓ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå, âîñïèòàòåëÿìè â
òåñíîì êîíòàêòå ñ óçêèìè ñïåöè-
àëèñòàìè (ïåäèàòð, ïñèõèàòð, âðà÷
ËÔÊ, èíñòðóêòîð ËÔÊ, ìåäñåñ-
òðà ïî ìàññàæó, ìåäñåñòðà ïî
ôèçèîïðîöåäóðàì, ñòàðøàÿ ìåä-
ñåñòðà, ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ó÷è-
òåëü-ëîãîïåä, ìóçûêàëüíûé ðóêî-
âîäèòåëü) è ðîäèòåëÿìè äåòåé.

Â äåòñêîì ñàäó ñëîæèëàñü
ñâîÿ òåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñ ðîäè-
òåëÿìè, íàïðàâëåííàÿ íà èõ âî-
âëå÷åíèå â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ (ñì. ðèñóíîê).

Çàáîòÿñü î çäîðîâüå äåòåé, ìû
íå çàáûâàåì è î çäîðîâüå ïåäà-
ãîãîâ, âåäü òîëüêî çäîðîâûé
âçðîñëûé ìîæåò âîñïèòàòü çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà. Â 2007 ã. ðàçðà-
áîòàí ïðîåêò «Ñîçäàíèå ìîäåëè
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ñîòðóäíè-
êîâ ÄÎÓ», ñòàâøèé ëàóðåàòîì
ãîðîäñêîãî êîíêóðñà ïðîåêòîâ, è
ñåãîäíÿ ïðîåêò óñïåøíî ðåàëè-
çóåòñÿ â ÄÎÓ. Ìû ñòðåìèìñÿ ê
òîìó, ÷òîáû äåòñêèé ñàä ñòàë
«òåððèòîðèåé çäîðîâüÿ» äëÿ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Àäàïòàöèîííûé ïåðèîä
Çíàêîìñòâî ñ ÄÎÓ (äîãîâîð, ýêñêóðñèÿ, çíàêîìñòâî
ñ ïðîãðàììîé).
Ïðîãðàììà «Ñîëíûøêî» (ïðîôèëàêòèêà ñòðåññî-
âûõ ñîñòîÿíèé ó ðîäèòåëåé â ïåðèîä àäàïòàöèè
ðåáåíêà)

Âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ
è âîçìîæíîñòåé ñåìüè.

Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé è ïîäáîð
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì ðàáîòû

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ðàáîòà
ñ ñåìüÿìè ñ ó÷åòîì ïðîáëåì-
íîãî ïîëÿ ñåìüè
Ïîñåùåíèå ðåáåíêà íà äîìó.
Ïî÷òîâûé ÿùèê: «Ïîãîâîðèì
î íàøèõ äåòÿõ».
Áóêëåòû ñ îïåðàòèâíîé
èíôîðìàöèåé.
Êîíñóëüòàöèè, áåñåäû

Îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ
Âûïóñê ãàçåòû «Äîøêîëüíèê».
Áèáëèîòåêà äëÿ ðîäèòåëåé.
Êëóáû, øêîëà ïñèõîëîãà.
Âèäåîçàïèñè èç æèçíè äåòñêî-
ãî ñàäà.
Ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè.
Ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ

Ðèñ. Òåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè



Î
çäîðîâèò

åëüíàÿ ðàá
îò

à
8
0

ÅÄ
Ð
À

Á
Î

ÒÍ
È
Ê

2010, ¹
 8

Ïðèëîæåíèå

Êàðòà íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
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Ñ 3 ëåò íà÷èíàåòñÿ íîâûé
ýòàï â ðàçâèòèè ðåáåíêà � äî-
øêîëüíûé âîçðàñò. Ýòî äîñòà-
òî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðè-
îä, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðîèñõî-
äèò èçìåíåíèå æèçíåííîé
ñèòóàöèè � ðåáåíîê ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì, óñ-
ëîæíÿþòñÿ åãî âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñî âçðîñëûìè, óñèëèâàåòñÿ
ðîëü êîíòàêòà ñî ñâåðñòíèêàìè,
ïîÿâëÿåòñÿ ðÿä îáÿçàííîñòåé,
ïðîèñõîäÿò ôèçèîëîãè÷åñêèå è
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå ïðî-
öåññ ñîçðåâàíèÿ íåðâíûõ êëåòîê
çàâåðøàåòñÿ ê 7 ãîäàì. Ïðèáëè-
çèòåëüíî ê ýòîìó æå âðåìåíè
çàâåðøàåòñÿ ìèåëèíèçàöèÿ íå-
ðâíûõ âîëîêîí, çàêàí÷èâàåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé. Êîðà óæå
ïîëíîñòüþ ðåãóëèðóåò ðàáîòó
ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé, ïî-
ýòîìó ïîâûøàåòñÿ îðãàíèçîâàí-
íîñòü ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ êîîðäèíàöèÿ ðàç-
ëè÷íûõ äâèæåíèé, ïîâûøàåòñÿ
óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå � ñþæåòíî-
ðîëåâàÿ èãðà. Â èãðå âîçíèêàþò

êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïñèõè-
êè ðåáåíêà. Îíà ðîæäàåòñÿ èç ïî-
òðåáíîñòè ðåáåíêà ïðèîáùàòüñÿ
ê äåÿòåëüíîñòè âçðîñëîãî; â èãðå
ñîäåðæàíèå è ïîðÿäîê äåéñòâèé
îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñîîòâåòñòâî-
âàòü ëîãèêå ðåàëüíûõ ñîáûòèé.
Ýòî � ñâîåîáðàçíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ðåáå-
íîê àêòèâíî îòðàæàåò è ïîçíà-
åò îêðóæàþùèé ìèð. Èãðà äëÿ
ðåáåíêà � êàê ðàáîòà äëÿ âçðîñ-
ëîãî. Êàêîâ ðåáåíîê â èãðå, òàêîâ
âî ìíîãîì áóäåò è â ðàáîòå.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïîâû-
øàåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ, óëó÷øàåò-
ñÿ ñëóõîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
èçìåíÿåòñÿ öâåòîîùóùåíèå.
Ó äîøêîëüíèêîâ äîâîëüíî âûñî-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïàìÿòè. Ýòî
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïëàñòè÷íîñ-
òè íåðâíûõ êëåòîê. Ïàìÿòü äî-
øêîëüíèêîâ èìååò äâèãàòåëüíûé,
íàãëÿäíî-îáðàçíûé âèä: ÷òî ñàì
ïðîäåëàë, òî õîðîøî çàïîìíèë.

Âîîáðàæåíèå ó ðåáåíêà ýòî-
ãî âîçðàñòà ñòðîèòñÿ íà óâèäåí-
íîì, îí íà÷èíàåò ÷òî-òî ðàññêà-
çûâàòü, âûäóìûâàåò è ÷àñòî îáè-
æàåòñÿ, ÷òî íå âåðÿò åãî âûäóìêàì.
Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäÿò ñóùå-
ñòâåííûå ñäâèãè â îâëàäåíèè
ðå÷üþ. Ê 7 ãîäàì ðåáåíîê ïðàê-

Ïñèõîôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Ëåéòàí Å.Á.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, çàâ. ëàáîðàòîðèåé êèíåçèîòåðàïèè,
ÃÖÎÇ «Ìàãèñòð», ã. Íîâîñèáèðñê
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òè÷åñêè îâëàäåâàåò ãðàììàòè-
÷åñêèì ñòðîåì ÿçûêà, ïðàâèëü-
íî ñîãëàñóåò ñëîâà â ïðåäëîæå-
íèÿõ. Îäíàêî ó ìíîãèõ äåòåé
ñóùåñòâóþò òðóäíîñòè ñ ïðîèç-
íîøåíèåì îòäåëüíûõ áóêâ (ð, ë,
æ, ø), îíè ìåíÿþò ñëîãè ìåñòà-
ìè, íî ïðè ýòîì ñàìè óëàâëèâà-
þò îøèáêè. Åùå îäíà îòëè÷è-
òåëüíàÿ îñîáåííîñòü ðå÷è äî-
øêîëüíèêîâ � ñëîâîòâîð÷åñòâî:
äåòè óñâàèâàþò çíà÷åíèÿ ñóô-
ôèêñîâ è îñíîâíûå ïðèíöèïû
ñëîâîîáðàçîâàíèÿ è íà÷èíàþò
«òâîðèòü» ñëîâà («êðàñàâëþñü»
è ò.ä.). Ìûøëåíèå îò íàãëÿäíî-
äåéñòâåííîãî ïåðåõîäèò ê êîí-
êðåòíî-îáðàçíîìó. Ðåøàÿ çàäà-
÷ó, 5�6-ëåòíèå äåòè îáðàùàþò
âíèìàíèå íà æèçíåííîå ñîäåð-
æàíèå çàäà÷è. Åùå íå ðàçâèòà
ñïîñîáíîñòü ê îáîáùåíèþ è
àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ
(âîçðàñò «ïî÷åìó÷åê»), íà÷èíàåò
ðàçâèâàòüñÿ ëîãè÷åñêîå ìûøëå-
íèå, õîòÿ ïðè íåäîñòàòêå æèçíåí-
íîãî îïûòà ýòî âûãëÿäèò çàáàâ-
íî. Äëÿ äîøêîëüíèêîâ óæå íå
õàðàêòåðíû áóðíûå ýìîöèîíàëü-
íûå ðåàêöèè, íî åñëè îí ëåãêî
âîçáóäèì, îí òàêèì è îñòàíåòñÿ.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå íà÷è-
íàåò ñêëàäûâàòüñÿ ëè÷íîñòü
ðåáåíêà, îñíîâíûå ÷åðòû åãî
õàðàêòåðà, ïðîÿâëÿåòñÿ òåìïåðà-
ìåíò, ôîðìèðóåòñÿ íîâûé òèï
ïîâåäåíèÿ.

Äåòè ó÷àòñÿ ïîä÷èíÿòü ñâîå
ïîâåäåíèå òðåáîâàíèÿì âçðîñ-
ëûõ, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðàâèëàìè è
íîðìàìè. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäå-

íèÿ èìååò íîâîîáðàçîâàíèå �
«ñîïîä÷èíåíèå ìîòèâîâ». Îíî
âïåðâûå âîçíèêàåò â èãðå, ðåáå-
íîê æåðòâóåò ñâîèìè èíòåðåñà-
ìè â ïîëüçó êîëëåêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè � èãðû. Ïîÿâëÿþòñÿ
«îãðàíè÷èòåëè»: çàïðåò, íàêàçà-
íèå. Äåòè âûñòðàèâàþò äëÿ ñåáÿ
ëåñòíèöó ìîòèâîâ, êàæäûé ñâîþ,
îíà è îïðåäåëÿåò èõ ïîâåäåíèå.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � ýòî
ïåðèîä, â êîòîðîì óñâàèâàþòñÿ
ïåðâûå ýòè÷åñêèå íîðìû ïîâå-
äåíèÿ è âîçíèêàþò èñõîäíûå
ìîðàëüíûå îöåíêè. Ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â òîì, ÷òî äåòè íà÷èíàþò
ðàçëè÷àòü ëþäåé è äåëèòü èõ
ïîñòóïêè íà õîðîøèå è ïëîõèå.
Íå ñëó÷àéíî ãåðîè ñêàçîê ëèáî
äîáðûå, ëèáî çëûå. Ñëóøàÿ ñêàç-
êè, äåòè ñòàðàþòñÿ äàòü îöåíêó
äåéñòâèÿì ãåðîåâ è ïåðñîíàæåé.
Íî ñàìîå ãëàâíîå � ðåáåíîê
íà÷èíàåò äåëàòü ïîïûòêè îöå-
íèòü ñåáÿ, ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü, çà
÷òî åãî õâàëÿò, çà ÷òî ðóãàþò, îí
èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü óñâî-
èòü êðèòè÷åñêèå îöåíêè.

Æàëîáû äîøêîëüíèêà � ñâî-
åîáðàçíàÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü:
ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ àêòèâíî óñ-
âîèòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è æàëó-
åòñÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ïðàâèëüíî
èëè íåïðàâèëüíî ïîñòóïèë åãî
ñâåðñòíèê. ×åðåç îñîçíàíèå «õî-
ðîøî � ïëîõî» äåòè íà÷èíàþò
àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñàìî-
îöåíêè.

Ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ
ðåáåíêà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,
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÷òî äîøêîëüíèê âûäåëÿåò ñâîå
«ÿ» è îñîçíàåò ñâîþ íåïîâòîðè-
ìîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ðåáå-
íîê îòâåë ñåáå ìåñòî â áîëüøîì
ìèðå, îí óìååò îñîçíàâàòü è ñëî-
âåñíî âûðàæàòü ñâîè âíóòðåííèå
ïåðåæèâàíèÿ, íàïðèìåð, ïðîñòî
ñêàçàòü: «ß óñòàë», âìåñòî òîãî,
÷òîáû êóêñèòüñÿ èëè õíûêàòü.
Ó ðåáåíêà óñèëèâàåòñÿ èíòåðåñ ê
ñâîåìó áóäóùåìó è ïðîøëîìó.

Ãîâîðÿ î ñîöèàëüíîì âçàèìî-
äåéñòâèè äîøêîëüíèêîâ, ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äîëãîå âðåìÿ â
ïñèõîëîãèè ïðåîáëàäàëî ìíå-
íèå, ÷òî ðàííèå ãîäû æèçíè
äîëæíû ïðîéòè â äîìàøíåé
àòìîñôåðå òàê, ÷òîáû ðåáåíîê
ìåäëåííî è ïîñòåïåííî óñòàíî-
âèë ñâîè ïåðâûå ïðèâÿçàííîñ-
òè ê ðîäèòåëÿì è òîëüêî çàòåì
îñìåëèëñÿ ïîéòè äàëüøå è âñòó-
ïèòü â êîíòàêò ñ âíåøíèì ìè-
ðîì. Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî âíà÷àëå ìàëåíü-
êèé ðåáåíîê ñïîñîáåí òîëüêî íà
îäíî çíà÷èìîå âçàèìîîòíîøå-
íèå, êîòîðîå ïîòîì ñòàíîâèòñÿ
ïðîòîòèïîì äëÿ âñåõ ïîñëåäóþ-
ùèõ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ëþáîé
âèä âîñïèòàíèÿ, âûõîäÿùèé çà
ðàìêè çàìêíóòîãî ñåìåéíîãî
êðóãà, äîëæåí áûòü âðåäíûì.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê, ïðåäî-
ñòàâëåííûé ìíîæåñòâó âîñïèòà-
òåëåé, ïðîñòî çàïóòàåòñÿ è â
èòîãå íè ñ îäíèì èç íèõ íå
ñìîæåò íàéòè íóæíîãî êîíòàêòà.
Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ íå îáíà-
ðóæèëè êàêèõ-ëèáî îòðèöàòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé îáùåñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ äëÿ ñîöèàëüíîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî è èíòåëëåêòó-

àëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé âíå äîìà
(åñëè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êà÷å-
ñòâåííûé óõîä, îáåñïå÷èâàþùèé
ïðååìñòâåííîñòü âîñïèòàíèÿ).
Êîíå÷íî, îáùåñòâåííîå âîñïè-
òàíèå îòëè÷àåòñÿ îò äîìàøíåãî
âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ. È äåëî
çäåñü íå òîëüêî â òîì, ÷òî çà ðå-
áåíêîì ïðèñìàòðèâàþò íå ðîäè-
òåëè, à äðóãîé ÷åëîâåê, è ÷òî îê-
ðóæàþùàÿ ñðåäà èíàÿ. Çäåñü âàæ-
íî, ÷òî ñàìî âîñïèòàíèå èìååò
áîëüøå ãðóïïîâîé õàðàêòåð, ÷åì
èíäèâèäóàëüíûé: âíèìàíèå îä-
íîãî âçðîñëîãî äåëèòñÿ ìåæäó
íåñêîëüêèìè äåòüìè, à íå ïðè-
íàäëåæèò îäíîìó ðåáåíêó.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñóùåñòâóþ-
ùèõ ïðåäñòàâëåíèé î âîñïèòà-
íèè äåòåé îñíîâàíû íà äèäàêòè-
÷åñêîé ìîäåëè, ñîãëàñíî êîòîðîé
âçðîñëûé ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàåò
ñåáÿ òîëüêî îäíîìó ðåáåíêó.
Ãîðàçäî ìåíüøå óäåëÿëîñü âíè-
ìàíèÿ ïîëèàäè÷åñêîé ìîäåëè, ò.å.
òåì ñëó÷àÿì, êîãäà âçðîñëûé âçà-
èìîäåéñòâóåò ñ íåñêîëüêèìè
äåòüìè. Â äèàäå îáà ó÷àñòíèêà
çàíèìàþòñÿ îäíîé è òîé æå èã-
ðîé, ó íèõ îáùèé ïðåäìåò èíòå-
ðåñà, êàæäîìó ëåãêî îòâå÷àòü íà
îáùåíèÿ äðóãîãî. Â ïîëèàäå âîñ-
ïèòàòåëü ñâîå âíèìàíèå ðàñïðå-
äåëÿåò ñðàçó ìåæäó íåñêîëüêèìè
äåòüìè è â ðåçóëüòàòå íå ìîæåò
äîëãî îáùàòüñÿ íè ñ îäíèì èç
íèõ. Âçàèìîäåéñòâèå ñî âçðîñëû-
ìè â ïîëèàäè÷åñêîé ñèòóàöèè
ðàçâèâàåòñÿ ïî ïðèíöèïó
«ñòîé � èäè»: ñîâìåñòíîå ó÷àñ-
òèå â çàäàíèè äëèòñÿ íåäîëãî,
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè âçðîñ-
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ëûé íåäîñòóïåí, ïîýòîìó èíòåðåñ
ðåáåíêà ê çàäàíèþ ïàäàåò. Ñî-
âìåñòíîå ñî âçðîñëûìè ó÷àñòèå
â èãðå ïîìîãàåò ðåáåíêó ëó÷øå
ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì. Ýòî ãî-
ðàçäî áîëüøå ñïîñîáñòâóåò îáó-
÷åíèþ è ïðèîáðåòåíèþ íàâûêîâ,
÷åì êîãäà ðåáåíîê èãðàåò îäèí
èëè ñî ñâåðñòíèêàìè òàêîãî æå
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ. Ðàçâèòèå ïðî-
èñõîäèò â ñîöèàëüíîé ñðåäå è
äâèæåòñÿ îò ìåæëè÷íîñòíîãî
óðîâíÿ ê âíóòðèëè÷íîñòíîìó.
Óðîâåíü, íà êîòîðîì äåéñòâóåò
ðåáåíîê, ìîæåò èçìåíèòüñÿ, åñëè
äîáðîæåëàòåëüíûé âçðîñëûé
îêàæåò åìó ïîääåðæêó.

×åì âçðîñëûé ïîìîãàåò ðå-
áåíêó è ïî÷åìó, äåéñòâóÿ â ïàðå
ñî âçðîñëûì, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ
áîëåå çíàþùèì è óìåëûì?
Èìåííî ïîòîìó, ÷òî âçðîñëûå:
� äàþò äåòÿì íîâûå çíàíèÿ;
� ïîêàçûâàþò íåêîòîðûå äåé-

ñòâèÿ;
� ïîïðàâëÿþò è ïîäñêàçûâàþò,

êàê ëó÷øå èñïîëüçîâàòü òå
èëè èíûå ïðåäìåòû;

� äàþò âîçìîæíîñòü äåòÿì âû-
ïîëíÿòü òàêèå äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûå îäíîìó ðåáåíêó áûëè áû
íå ïîä ñèëó;

� çàùèùàþò îò âíåøíèõ ïîìåõ
è òàêèì ñïîñîáîì äàþò âîç-
ìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
çàäàíèè.
Åñëè âçðîñëûé õî÷åò âëèÿòü

íà ðåáåíêà, îí äîëæåí ÷óâñòâî-
âàòü åãî, ïîñòîÿííî ïåðåñòðàè-
âàòüñÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêàÿ
ïîìîùü íóæíà â äàííûé ìîìåíò.
Ëó÷øèé ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîãî âçðîñëûé ìîæåò óñêîðèòü

ðàçâèòèå ðåáåíêà, � ýòî äåéñòâî-
âàòü íà íåìíîãî áîëåå âûñîêîì
óðîâíå, ÷åì ó ñàìîãî ðåáåíêà.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîäèòåëüñêîãî
ïîâåäåíèÿ è åãî âëèÿíèÿ íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ïîíÿ-
òèå «îòçûâ÷èâîñòü». Îòçûâ÷è-
âîñòü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âçðîñëûé
ïðèçíàåò ðåáåíêà íåçàâèñèìûì
èíäèâèäîì è ìîæåò ðàñïîçíàòü
åãî ïîòðåáíîñòè è ñïîñîáíîñòè.
Îòçûâ÷èâûé âçðîñëûé ñïîñîáåí
âèäåòü âåùè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðå-
áåíêà, âîñïðèíèìàòü åãî ñîîáùå-
íèÿ, äàâàòü èì ïðàâèëüíûå
îáúÿñíåíèÿ, áûñòðî è óìåëî îò-
âå÷àòü. Åñëè âçðîñëûé îòâå÷àåò
áûñòðî è îäíîçíà÷íî, òî â ñîçíà-
íèè ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ îïðå-
äåëåííûé íàáîð ïðåäñòàâëåíèé,
íà êîòîðîì îñíîâûâàåòñÿ åãî
óâåðåííîñòü. Ðåáåíîê íà÷èíàåò
ïîíèìàòü, ÷òî ìîæåò âîçäåéñòâî-
âàòü íà îêðóæàþùèõ, ïîñòåïåí-
íî ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Äåò-
ñêèé ýãîöåíòðèçì óìåíüøàåòñÿ
â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ ñ äðóãèìè
äåòüìè òîãî æå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ.
Äåòÿì íåîáõîäèìî óñâîèòü íà-
âûêè îáùåíèÿ êàê ñ îòäåëüíû-
ìè ëþäüìè, òàê è ñ ãðóïïàìè.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðàâèëü-
íîå ñîîòíîøåíèå èíäèâèäóàëü-
íîãî (äèàäè÷åñêîãî) è ãðóïïî-
âîãî (ïîëèàäè÷åñêîãî) îïûòà
äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Ê 4�5 ãîäàì óðîâåíü ôóíêöèî-
íàëüíîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîãî è ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî èííåðâàöèîííîãî
àïïàðàòà óæå íàñòîëüêî âûñîê,
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÷òî ïîçâîëÿåò çàðåãèñòðèðîâàòü
íàïðàâëåííóþ ïðîèçâîëüíóþ
äâèãàòåëüíóþ ðåàêöèþ áîëü-
øèíñòâà ãðóïï ìûøö. Îäíàêî
ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö
è äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â
öåëîì íàõîäèòñÿ â ýòî âðåìÿ íà
îòíîñèòåëüíî íèçêîì óðîâíå. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ïëîõàÿ
äèôôåðåíöèðîâêà ôóíêöèé ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï ìûøö, äëèòåëüíûé
ñêðûòûé ïåðèîä äâèãàòåëüíîé
ðåàêöèè, íåñîâåðøåíñòâî ðåãóëÿ-
öèè ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ è
âçàèìîäåéñòâèÿ ìûøö-àíòàãî-
íèñòîâ, íåñîâåðøåííû òàêæå
êðîâîîáðàùåíèå, äûõàíèå, îáìåí
âåùåñòâ è äðóãèå âåãåòàòèâíûå
ôóíêöèè.

Ñ 5�7 ëåò èìååò ìåñòî ñëåäó-
þùàÿ êàðòèíà ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Àáñîëþòíàÿ
ñèëà âîçðàñòàåò, à ñèëà ïðè ðàñ-
÷åòå íà 1 êã ìàññû, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì,
ñîõðàíÿåòñÿ ïî÷òè íà òîì æå
óðîâíå. Íå èçìåíÿåòñÿ, à äàæå
óäëèíÿåòñÿ â ðÿäå äâèæåíèé
ñêðûòûé ïåðèîä ðåàêöèè,
óìåíüøàåòñÿ ñêîðîñòü äâèæå-
íèé. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäÿò
âàæíåéøèå ïðîöåññû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïåðåñòðîéêîé ïîêàçàòåëåé
ñèëû è ñêîðîñòè äâèæåíèé ðàç-
íûõ ãðóïï ìûøö. Ðåãèñòðàöèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìûøö
îòðàæàåò ôîðìèðîâàíèå áàëàíñà
ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîð-
ìîæåíèÿ â ñòàíîâëåíèè âçàèìî-
îòíîøåíèé íåðâíûõ öåíòðîâ.
Àêòèâíîå âëèÿíèå ÖÍÑ íà
ìûøöû âîçðàñòàåò, à ïîñëå äî-
ñòèæåíèÿ 4 ëåò òåìï èõ ôîðìè-

ðîâàíèÿ óñêîðÿåòñÿ, è ê 6�7 ãî-
äàì ðÿä ôóíêöèé ïðîõîäèò çíà-
÷èòåëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Â ýòîì âîçðà-
ñòå èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ
âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà, ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå
öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, ÷òî îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà äâèãàòåëüíûå
ôóíêöèè. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷è-
òàòü âîçðàñò îò 3 äî 7 ëåò âàæ-
íûì óçëîâûì ïåðèîäîì ñòàíîâ-
ëåíèÿ ïðîèçâîëüíîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îäíîé èç
ïðè÷èí íèçêîãî óðîâíÿ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, íàðÿäó ñ
ïðè÷èíàìè ñîöèàëüíîãî õàðàê-
òåðà, ñòàëà íåýôôåêòèâíàÿ ñèñ-
òåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Åå
íåýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
îòñóòñòâèåì åäèíûõ ñêâîçíûõ
ïðîãðàìì è íåäîñòàòêîì êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è
îçäîðîâëåíèþ äåòåé. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóþò íèçêàÿ ìàòåðèàëüíî-
ñïîðòèâíàÿ áàçà äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è âåäîìñòâåííàÿ
ðàçîáùåííîñòü â îòâåòñòâåííî-
ñòè çà çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå è äâèãàòåëüíóþ ïîäãî-
òîâëåííîñòü ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèå
ðàçðàáîòîê è ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ
ïðèåìîâ, ôîðì è ìåòîäîâ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
Âìåñòå ñ òåì äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ è
óñëîâèåì, è ñòèìóëèðóþùèì
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ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòó-
àëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è äðóãèõ
ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Äðóãîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ
ïåäàãîãè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðå-
áåíêà, íîðìèðîâàíèå è ãëóáîêîå
èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ, óñëîâèé è
ñðîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ â ðàííåì
äåòñêîì âîçðàñòå îñíîâ äëÿ ðàç-
âèòèÿ èçâåñòíûõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ � âûíîñëèâîñòè, ñèëû,
áûñòðîòû, ãèáêîñòè è ëîâêîñòè.
Ïåðñïåêòèâíûì òàêæå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ äåòàëüíîå èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ýòèõ êà-
÷åñòâ ðàçëè÷íûõ, ðàöèîíàëüíî
ïîäîáðàííûõ êàê òðàäèöèîííûõ,
òàê è íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è çàêà-
ëèâàíèÿ.

Ñêåëåòíàÿ ìóñêóëàòóðà ðåáåí-
êà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëàáûì ðàç-
âèòèåì ñóõîæèëèé, ôàñöèé è
ñâÿçîê. Áðþøíîé ïðåññ ðåáåíêà
â 6�7 ëåò êàê ìûøå÷íî-ôàñöè-
àëüíûé êîìïëåêñ íåäîñòàòî÷íî
ðàçâèò è íå â ñîñòîÿíèè âûäåð-
æàòü çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå,
ñâÿçàííîå, íàïðèìåð, ñ ïîäúåìîì
òÿæåñòè èëè ñòàòè÷åñêèì íà-
ïðÿæåíèåì. Ïîýòîìó íåóìåðåí-
íûå íàãðóçêè ìîãóò âåñòè ê îá-
ðàçîâàíèþ âçäóòîãî, à çàòåì îò-
âèñëîãî æèâîòà, ñ ïîñëåäóþùèì
ðàñõîæäåíèåì ìûøö è îáðàçî-
âàíèåì ãðûæ ðàçëè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè. Ïàõîâûå êîëüöà ó 6�
8-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ îòíîñèòåëü-
íî øèðîêè è ñëàáû, ÷òî òàêæå
ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ïàõî-
âûõ ãðûæ ïðè áîëüøèõ íàïðÿ-

æåíèÿõ áðþøíîãî ïðåññà. Íå-
ñîâåðøåíñòâî äâèãàòåëüíûõ ôóí-
êöèé â ïåðèîä ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(2�7 ëåò) âûðàæàåòñÿ áîëüøèì
êîýôôèöèåíòîì àñèììåòðèè
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö
ïàðàâåðòåáðàëüíîé îáëàñòè.

Ñëàáîñòü ìûøå÷íîãî êîðñåòà
è ñóñòàâíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ïðåäîïðåäå-
ëÿåò ÷àñòî íàáëþäàåìûå ó äåòåé
íàðóøåíèÿ îñàíêè. Ñâÿçàíî ýòî ñ
òåì, ÷òî â ïåðèîä îò 3 äî 6�7 ëåò
ïîçâîíêè ðàñòóò â äëèíó è øèðè-
íó, à çàòåì çà ñ÷åò âåðõíåé õðÿùå-
âîé ïëàñòèíêè âåñüìà ýíåðãè÷íî
óâåëè÷èâàåòñÿ èõ âûñîòà. Ê 6 ãî-
äàì â âåðõíåì è íèæíåì îòäåëàõ
ïîçâîíêîâ, à òàêæå íà êîíöàõ îñ-
òèñòûõ è ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ
ïîÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå
òî÷êè îêîñòåíåíèÿ. Â äàëüíåéøåì
èäåò ïåðåñòðîéêà â òåëàõ ïîçâîí-
êîâ � ñîêðàùàåòñÿ çîíà ðîñòà, èñ-
òîí÷àþòñÿ êîñòíûå áàëêè, ìåíÿ-
åòñÿ èõ êîíôèãóðàöèÿ, óâåëè÷è-
âàþòñÿ êîñòíîìîçãîâûå ïîëîñòè.
Ïîçâîíêè ðàñòóò íå ðàâíîìåðíî,
à ïåðèîäàìè, ñ ïðåîáëàäàíèåì
ðîñòà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà íàä
ãðóäíûìè. Òàê, ñ 3 äî 14 ëåò âû-
ñîòà òåë ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà, ïîÿñíè÷-
íûõ � â 2,2, à øèðèíà òåë ñîîò-
âåòñòâåííî � â 1,5 è 2 ðàçà.
Â öåëîì óñèëåííûé ðîñò ãðóäíîé
êëåòêè ó äåâî÷åê îòìå÷àåòñÿ â 6,
à ó ìàëü÷èêîâ � â 7 ëåò. Ó÷åò ïðè-
âåäåííûõ äàííûõ èìååò îñîáîå
çíà÷åíèå ïðè ðàçâèòèè òàêèõ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê ñèëà è ãèá-
êîñòü.
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Îïûò âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ íàáëþäåíèé çà äåòüìè â
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, çàêàëèâàíèÿ, èãð ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ðàñ-
ñìîòðåíèåì ëèøü 2 îáúåêòîâ:
� äèàïàçîíà ýôôåêòèâíîãî óï-

ðàâëåíèÿ ñèñòåìîé îðãàíèç-
ìà, íàïðèìåð ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé, ïðè íåñïåöèôè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèÿõ, êîãäà îáåñïå÷è-
âàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ è àäåêâàò-
íàÿ ðåàêöèÿ ýòîé ñèñòåìû â
îòâåò íà âîçäåéñòâèå;

� ñêîðîñòè âîññòàíîâëåíèÿ, ò.å.
âðåìåíè âîçâðàòà ñèñòåìû â
èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, òðåíèðóþùåé èëè
òåñòèðóþùåé íàãðóçêè.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà èçó-

÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ìîòîðèêè
ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà
ñëîæíîé è íåîäíîçíà÷íîé. Îíà
òðåáóåò äàëüíåéøåãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ èññëåäîâàíèé è ïðè-
ëîæåíèÿ êîìïëåêñíûõ óñèëèé
ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ãèãèåíèñòîâ è ðîäèòåëåé.

Èç ó÷åíèÿ î ñèñòåìîãåíåçå, à
òî÷íåå � î ãåòåðîõðîííîì ñòà-
íîâëåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì òîò
ôàêò, ÷òî ó äîøêîëüíèêîâ ôóíê-
öèîíàëüíî áîëåå çðåëûì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå, èáî äëÿ
ðåáåíêà â ïåðâûå ãîäû æèçíè
íàèáîëåå àêòóàëüíû ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûå ñîîòíîøå-
íèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, íåæåëè
ëîãè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó

ÿâëåíèÿìè. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ëàòåðàëèçàöèÿ ôóíêöèè âûðà-
æåíà ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, à
àêòèâíîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ âûøå ëå-
âîãî. Êîðêîâûå ñòðóêòóðû ëåâî-
ãî ïîëóøàðèÿ ôèëîãåíåòè÷åñêè
áîëåå ìîëîäûå è ñâÿçàíû ñ ðå-
ãóëÿöèåé áîëåå ïîçäíèõ (â ýâî-
ëþöèîííîì ïëàíå) ôóíêöèé,
íàïðèìåð âåðáàëüíûõ; ïðàâîå
ïîëóøàðèå ïðåèìóùåñòâåííî
îñóùåñòâëÿåò ðåãóëÿöèþ àâòî-
ìàòèçèðîâàííûõ ôóíêöèé, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ ðåãóëÿöèÿ
âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà.

Ñîïîñòàâëåíèå ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà ïîçâîëèëî
îïðåäåëèòü âîçðàñòíûå îñîáåííî-
ñòè ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ýòè ïðîöåññû â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Îñíîâíîé îíòîãåíåòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòüþ â ôîðìè-
ðîâàíèè ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè
ñòðóêòóð ìîçãà ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ
ïåðåõîä îò èõ ãåíåðàëèçîâàííî-
ãî âîâëå÷åíèÿ ê èçáèðàòåëüíîìó
ôóíêöèîíàëüíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ íåðâíûõ öåíòðîâ, ñïåöèà-
ëèçèðîâàííî ó÷àñòâóþùèõ â îñó-
ùåñòâëåíèè îòäåëüíûõ êîãíèòèâ-
íûõ îïåðàöèé.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ìîçãî-
âîé îðèåíòàöèè êîãíèòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè � ïðîöåññ íå ëè-
íåéíûé, îí âûÿâëÿåò ïåðèîäû åå
êà÷åñòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé,
ïðè÷åì îäèí èç òàêèõ ïåðèî-
äîâ � äîøêîëüíûé âîçðàñò.
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ßâëÿÿñü ïåðâûì ôóíäàìåí-
òàëüíûì çâåíîì ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ, äîøêîëüíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïðèçâàíû
çàëîæèòü îñíîâû ãàðìîíè÷íî
ðàçâèòîé ëè÷íîñòè. Ê ñîæàëå-
íèþ, ïåäàãîãè÷åñêèìè êîëëåê-
òèâàìè ÄÎÓ íå âñåãäà îñîçíà-
åòñÿ ïîòðåáíîñòü â îðãàíèçàöèè
ñëóæáû ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
(ÏÌÏÑ), êîòîðàÿ ìîãëà áû âû-
ñòóïàòü âàæíåéøèì óñëîâèåì
ïðåäîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã äëÿ ñåìåé,
âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ ðàçíû-
ìè ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè. Ìåæ-
äó òåì êîëè÷åñòâî òàêèõ äåòåé â
êàæäîé ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà
óâåëè÷èâàåòñÿ ãîä îò ãîäà.

Ïèñüìî Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ ÐÔ îò 27 ìàðòà 2000 ã.
¹ 27/ 901-6 «Î ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîì êîíñèëèóìå
(ÏÌÏê) îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ» óñòàíàâëèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü îðãàíèçàöèè â êàæ-

äîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè, â òîì ÷èñëå äîøêîëüíîì, �
ÏÌÏê. Ïîä êîíñèëèóìîì ïîíè-
ìàåòñÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé,
ñêîîðäèíèðîâàííûé, îáúåäèíåí-
íûé îáùèìè öåëÿìè êîëëåêòèâ
ñïåöèàëèñòîâ, ðåàëèçóþùèé òó
èëè èíóþ ñòðàòåãèþ ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè. Èçâåñòíî, ÷òî â
òåîðèè ñîïðîâîæäåíèÿ âàæíûì
ïîëîæåíèåì âûñòóïàåò è ñàì
ðåáåíîê, è åãî ðîäèòåëè (çàêîí-
íûå ïðåäñòàâèòåëè), è ïåäàãîãè,
è áëèæàéøåå îêðóæåíèå. Äåÿ-
òåëüíîñòü ÏÌÏê, êàê ïðîöåññà,
ïîìîãàåò èíòåãðèðîâàòü ïåäàãî-
ãè÷åñêèå óñèëèÿ ðóêîâîäèòåëåé,
ïñèõîëîãà, âîñïèòàòåëÿ â ãðóïïå,
ðîäèòåëåé, ëîãîïåäà, ñîöèàëüíî-
ãî ïåäàãîãà, ìóçûêàëüíîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ è ìåäèöèíñêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ äëÿ ðåøåíèÿ êîìïëåê-
ñà òàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Öåëü
ÏÌÏê � îáåñïå÷èòü ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â

Ðîëü ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà
ÄÎÓ â îðãàíèçàöèè
ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé
Àáàêèðîâà Ò.Ï.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ÍÌÐ;

Ñàìóéëåíêî Ñ.Â.,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ÓÂÐ, ðóêîâîäèòåëü âûñøåé
êàòåãîðèè, ÃÁÎÓ ÍÑÎ «Îáëàñòíîé öåíòð äèàãíîñòèêè
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ», ã. Íîâîñèáèðñê
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

ðàçâèòèè èñõîäÿ èç ðåàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ÄÎÓ è â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ âîçðàñòíûìè è èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñî-
ñòîÿíèåì ñîìàòè÷åñêîãî è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Çàäà÷è ÏÌÏê:
� âûÿâèòü è ïðîâåñòè ðàííþþ

(ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà â ÄÎÓ) äèàãíîñòèêó
îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè è/èëè
ñîñòîÿíèé äåêîìïåíñàöèè;

� âûÿâèòü ðåçåðâíûå âîçìîæ-
íîñòè ðàçâèòèÿ;

� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ôè-
çè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
ïåðåãðóçîê è ñðûâîâ;

� îïðåäåëÿòü õàðàêòåð, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîí-
íîé) ïîìîùè â ðàìêàõ èìå-
þùèõñÿ â ÄÎÓ âîçìîæíîñòåé;
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè:
ïðîôèëàêòè÷åñêîå � ïîçâîëÿ-

åò ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå
òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì; îñîáåí-
íîñòü ïðîôèëàêòèêè â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå çàêëþ÷àåòñÿ â
îïîñðåäîâàííîñòè âîçäåéñòâèÿ
íà ðåáåíêà ÷åðåç ðîäèòåëåé è
âîñïèòàòåëåé.

äèàãíîñòè÷åñêîå � îòñëåæèâà-
íèå ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
âîçðàñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
âûäåëåíèå ïðîáëåìíûõ çîí, ñî-
ïðîâîæäåíèå ïðîöåññà ïîäãîòîâ-
êè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå;

êîíñóëüòàòèâíîå � îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïî çàÿâëåí-
íûì ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè
ïðîáëåìàì;

ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà (èíäèâè-
äóàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ);

êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà (èíäè-
âèäóàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ);

ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå è
îáðàçîâàíèå � ôîðìèðîâàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàç-
âèòèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé êîìïåòåíòíîñòè äåòåé, îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïåäà-
ãîãîâ, ðîäèòåëåé;

ýêñïåðòèçà (îáðàçîâàòåëüíûõ
è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ
ïðîãðàìì, ïðîåêòîâ, ïîñîáèé, îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëè-
ñòîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé).

Ïî÷åìó æå äîøêîëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ íå èñïîëüçóþò â äîë-
æíîé ìåðå ýòó âàæíóþ è ïîëåç-
íóþ ôîðìó ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ñâîåé âîñïèòàòåëüíîé è ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòû? Ïî äàííûì ìî-
íèòîðèíãà 2009 ã., ïðîâåäåííîãî
ÃÁÎÓ ÍÑÎ «Îáëàñòíîé öåíòð
äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ», òîëüêî â 38% ÄÎÓ íà òåð-
ðèòîðèè Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
äåéñòâóþò ÏÌÏê. Î÷åâèäíî, ýòî
çíà÷èòåëüíî ñóæàåò âîçìîæíîñ-
òè ïîëíîöåííîãî ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé â
èõ ðàçâèòèè â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Ìåæäó òåì òàêîå ñîïðî-
âîæäåíèå îñîáåííî âàæíî äëÿ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàèáîëåå óÿçâèìûõ äåòåé,
âõîäÿùèõ â «ãðóïïû ðèñêà» ïî
ðàçëè÷íûì îñíîâàíèÿì: ÷àñòî
áîëåþùèå äåòè, ñ çàäåðæêàìè
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ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðå÷åâûìè
íàðóøåíèÿìè, èç íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ñåìåé, ïîïàâøèå â òðóäíûå
æèçíåííûå ñèòóàöèè (ðàçâîäû
ðîäèòåëåé, ëèøåíèå ðîäèòåëåé
ïðàâ íà âîñïèòàíèå ðåáåíêà, äëè-
òåëüíûå áîëåçíè ÷ëåíîâ ñåìüè è
äðóãîå). ×ðåçâû÷àéíî íåîáõîäè-
ìîé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ÏÌÏê â
ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî è êîì-
áèíèðîâàííîãî âèäà, ïîñêîëüêó
ýòè äåòñêèå ñàäû îáÿçàíû ïðè-
íèìàòü äåòåé ñ ñàìûìè ðàçíû-
ìè ïðîáëåìàìè è îòêëîíåíèÿìè
â ðàçâèòèè.

Äóìàåòñÿ, ìîæíî âûäåëèòü
ðÿä ôàêòîðîâ, òîðìîçÿùèõ ðàç-
âèòèå ÏÌÏê â ÄÎÓ. Âî-ïåðâûõ,
ýòî íåäîñòàòîê ñïåöèàëèñòîâ â
øòàòå äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ïå-
äàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, ó÷èòåëåé-
ëîãîïåäîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãî-
ãîâ) è îòñóòñòâèå ó íèõ íåîáõî-
äèìîé ïîäãîòîâêè ê ðàáîòå â
ñîñòàâå êîíñèëèóìà êàê ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû, îáú-
åäèíåííîé îáùåé öåëüþ è åäè-
íûì öåííîñòíî-ñìûñëîâûì
ïîëåì. Ó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
íåò îïûòà â îðãàíèçàöèè ïîäîá-
íîé ðàáîòû, ó ñòàæèñòîâ � íå-
äîñòàòî÷íî çíàíèé â îáëàñòè
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, ÿâíûé
äåôèöèò íàâûêîâ ðàáîòû â êî-
ìàíäå ñî ñïåöèàëèñòàìè èíûõ
ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé.

Âî-âòîðûõ, íàáëþäàåòñÿ ÿâíûé
íåäîñòàòîê íàó÷íûõ, ìåòîäè÷åñ-
êèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ìàòåðè-
àëîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ñî-
òðóäíèêè ÄÎÓ è ÷ëåíû ÏÌÏê
ìîãëè áû îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è

ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, îêàçûâàåò
ñâîå âëèÿíèå è òàêîé ôàêòîð, êàê
îòñóòñòâèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îáùåïðèíÿòîé òåîðèè ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà. Íî
îñíîâíûì ôàêòîðîì ìîæíî, ïî-
æàëóé, ñ÷èòàòü íåäîñòàòî÷íóþ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ êîì-
ïåòåíòíîñòü íåêîòîðûõ ðóêîâî-
äèòåëåé ÄÎÓ â âîïðîñàõ îðãàíè-
çàöèè è òåõíîëîãèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè ÏÌÏê. Îòñþäà � ëèáî
îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ íåîáõîäè-
ìîñòè îðãàíèçîâàòü äåÿòåëüíîñòü
ÏÌÏê, ëèáî îòðèöàíèå âîçìîæ-
íîñòåé, ðåñóðñîâ äëÿ îðãàíèçà-
öèè ïîäîáíîé ðàáîòû. Ýòà æå
ïðè÷èíà ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ðàáîòà êîíñèëèóìà
ôîðìàëèçóåòñÿ, âîñïðèíèìàåòñÿ
ñîòðóäíèêàìè, âêëþ÷åííûìè â
íåå, êàê äîïîëíèòåëüíàÿ è íå-
íóæíàÿ íàãðóçêà.

Åñëè êîíñèëèóì â äåòñêîì
ñàäó ñîçäàí, íî äåéñòâóåò ôîð-
ìàëüíî, òî, ê ñîæàëåíèþ, ìåðû
íà÷èíàþò ïðèíèìàòü â ñèòóàöè-
ÿõ, êîãäà ïðèçíàêè íåáëàãîïîëó-
÷èÿ ó ðåáåíêà ïðîÿâëÿþòñÿ äî-
âîëüíî óñòîé÷èâî. Åñòåñòâåííî,
â ýòèõ ñëó÷àÿõ îêàçàòü äåéñòâåí-
íóþ êîìïëåêñíóþ ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü
ðåáåíêó â óñëîâèÿõ ÄÎÓ çàòðóä-
íèòåëüíî, è îíà íå ïðèíîñèò
æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ìîòèâà-
öèÿ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ â ñîïðî-
âîæäåíèè ðåáåíêà ñ ïðîáëåìà-
ìè íà áàçå ñâîåãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñíèæàåòñÿ, à èõ
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äåÿòåëüíîñòü âñå áîëüøå ôîðìà-
ëèçóåòñÿ.

Äóìàåòñÿ, ðåøèòü ïðîáëåìó
ìîæíî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü � ÷å-
ðåç îðãàíèçàöèþ ñïåöèàëüíûõ
êóðñîâ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà, îáó÷àþùèõ
ñåìèíàðîâ, ìàñòåð-êëàññîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ ïîâûñèòü ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü ðó-
êîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ
â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè êîíñèëèóìà. Îñíîâîé òàêîé
êîìïåòåíòíîñòè ìîæåò ñòàòü òåõ-
íîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ìå-
òîäèñòîâ, ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ,
ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ó÷èòåëåé-
ëîãîïåäîâ, âîñïèòàòåëåé. Ñëåäóåò
ó÷åñòü, ÷òî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ÿâëÿåòñÿ
íå ïðîñòî ñóììîé ðàçíîîáðàçíûõ
ìåòîäîâ êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòû ñ äåòüìè, íî âûñòó-
ïàåò êàê êîìïëåêñíàÿ òåõíîëîãèÿ,
îñîáàÿ êóëüòóðà ïîääåðæêè è
ïîìîùè ðåáåíêó â ðåøåíèè çà-
äà÷ ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ, âîñïèòà-
íèÿ, ñîöèàëèçàöèè. Ïîýòîìó âàæ-
íàÿ ðîëü â ïîâûøåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ÏÌÏê
ïðèíàäëåæèò ðóêîâîäèòåëþ ÄÎÓ.
Òàêòèêà ðóêîâîäñòâà ïåäàãîãè-
÷åñêèì êîëëåêòèâîì â èäåîëîãèè
ñîïðîâîæäåíèÿ äîëæíà áûòü íà-
ïðàâëåíà íà ñîçäàíèå òàêèõ óñëî-
âèé, ïðè êîòîðûõ ïåäàãîãè, ñïåöè-
àëèñòû ÄÎÓ ïðîÿâëÿþò èíèöè-
àòèâó â äåÿòåëüíîñòè, æåëàíèå
èíòåãðèðîâàòü ñâîè ïåäàãîãè÷åñ-
êèå óñèëèÿ è ïðè ýòîì ïîëó÷àþò
ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâó-
åò ñîçäàíèþ ñëàæåííîé «êîìàí-

äû ñîïðîâîæäåíèÿ», îáåñïå÷èâà-
þùåé ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû â
óñëîâèÿõ íîâîââåäåíèé.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè ÏÌÏê íåîá-
õîäèìî óäåëèòü îñîáîå âíèìà-
íèå îðãàíèçàöèè ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòû â ÄÎÓ, îðãàíèçîâàòü «ñî-
ïðîâîæäåíèå ñîïðîâîæäàþùèõ»,
÷òî ïðåäïîëàãàåò âíåñåíèå èç-
ìåíåíèé â ìîòèâàöèîííûé, ñî-
äåðæàòåëüíûé è äåÿòåëüíîñò-
íûé êîìïîíåíòû ãîòîâíîñòè
ïåäàãîãà ê ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ êîìï-
ëåêñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Ðåàëè-
çàöèÿ èäåé êîìïëåêñíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ â ÄÎÓ âåäåò ê
ñìåíå êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ ïå-
äàãîãîâ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì,
ïðèçíàíèþ ñóáúåêòíîé ïîçèöèè
êàæäîãî ðåáåíêà è ê âûáîðó
òàêòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì,
èñõîäÿ èç åãî ëè÷íîñòíîãî îïû-
òà è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî, íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü ðàáîòó äëÿ
ðàçâèòèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ òàêèõ
ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûõ êà-
÷åñòâ, êàê èíèöèàòèâíîñòü, ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ãóìàí-
íîñòü, ýìïàòèÿ, ñòðåìëåíèå ê ñà-
ìîîáðàçîâàíèþ, öåííîñòíîå
îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, êóëüòóðå,
òâîð÷åñòâó. Íóæíî îáó÷àòü ïåäà-
ãîãîâ àíàëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åðåç ñàìîêîíòðîëü, ðàçâèâàòü
ðåôëåêñèþ è óìåíèÿ îñîçíàâàòü
ñâîè ñòåðåîòèïû è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå çàùèòû. Áîëüøîå çíà÷å-
íèå ïðè îðãàíèçàöèè êîìïëåê-
ñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èìååò
ðàçâèòèå òàêîãî ïðîôåññèîíàëü-
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íîãî êà÷åñòâà, êàê òîëåðàíòíîñòü.
Òîëåðàíòíûé ïåäàãîã äîëæíûì
îáðàçîì âîñïðèíèìàåò òðåáîâà-
íèÿ àäìèíèñòðàöèè; àêòèâíî ñî-
òðóäíè÷àåò ñ êîëëåãàìè, äåëèòñÿ
ïåäàãîãè÷åñêèì îïûòîì; ýìîöèî-
íàëüíî óñòîé÷èâ è ëàáèëåí ê
âîçìîæíûì ïðîÿâëåíèÿì íåãà-
òèâíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêîì, ïîíè-
ìàåò è ïðèíèìàåò åãî â öåëîì;
ïðè ýìîöèîãåííûõ ñèòóàöèÿõ
âûäåðæàí; â îáùåíèè ñ ðîäèòå-
ëÿìè îòêðûò ê âçàèìîäåéñòâèþ
è äîáðîæåëàòåëåí.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåå
íàïðàâëåíèå äîëæíî îáúåäèíèòü
óñèëèÿ ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ñîöè-
àëüíîãî ïåäàãîãà, ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà, ïåäàãîãîâ äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòà-
òåëåé. Îñíîâíûå çàäà÷è ïñèõîëîãà
ïðè ðàáîòå ñî ñïåöèàëèñòàìè
ÄÎÓ � ïîâûøåíèå êîìïåòåíò-
íîñòè ïåäàãîãîâ ïî âîïðîñàì ïî-
íèìàíèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
ïðîáëåì â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè ðåáåíêà, îáó÷åíèå ïðèåìàì
ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ
ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè. Ïðîöåññ
ïîääåðæêè è ñîïðîâîæäåíèÿ
êàæäîãî âîñïèòàííèêà â ÄÎÓ
äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí ñèñòå-
ìîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ìåð èíäèâèäóàëüíîé ðà-
áîòû ñ êàæäûì ðåáåíêîì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ëè÷íîé ïðîãðàììîé
åãî ðàçâèòèÿ è ðàáîòîé ñ ãðóï-
ïàìè âîñïèòàííèêîâ ïî ðàçâè-
òèþ íàâûêîâ ñîâìåñòíîé êîë-
ëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåàëè-
çàöèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ áóäåò
ïðîõîäèòü áîëåå ýôôåêòèâíî
ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñ-

ëîâèé: ñîçäàíèå â êîëëåêòèâå
(êàê â äåòñêîì, òàê è âçðîñëîì)
áëàãîïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
êëèìàòà, ñëåäîâàíèå ïðèíöèïàì
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ ñ
äåòüìè, ãëóáîêîå èçó÷åíèå è ïî-
íèìàíèå ïðîáëåì ðåáåíêà, ó÷åò
âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè è ôîðìû
îáùåíèÿ â äàííîì âîçðàñòå.

Òàêæå â ðàìêàõ êîìïëåêñíî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ íåîáõîäèìî
ïåðåñìîòðåòü ñîäåðæàíèå ðàáî-
òû ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðîå äîëæ-
íî ñòàòü ïîëíîöåííûì ïðîöåñ-
ñîì äâóñòîðîííåãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñóáúåêòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
âîñïèòàíèè ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå
ñîïðîâîæäåíèå äîøêîëüíèêîâ
îáúåäèíÿåò óñèëèÿ àäìèíèñòðà-
öèè, ïåäàãîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ, ðî-
äèòåëåé, îáùåñòâåííîñòè è ñàìèõ
äåòåé, íàïðàâëÿåò èõ íà ïðåäó-
ïðåæäåíèå è óñòðàíåíèå ýêñòðå-
ìàëüíî-ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé èç
æèçíè ðåáåíêà, à òàêæå íà îáåñ-
ïå÷åíèå åãî ãàðìîíè÷íîãî è
àäåêâàòíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ, ïîäãîòîâêó ê ïðåîäîëåíèþ
òðóäíîñòåé ñîöèàëèçàöèè. Äåÿ-
òåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ â ÏÌÏê
ÄÎÓ íå äîëæíà áûòü àâòîíîìíîé,
à ïîä÷èíÿòüñÿ îáùåé ëîãèêå ñî-
ïðîâîæäåíèÿ, áàçèðîâàòüñÿ íà
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì è
èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðî-
âàííîì ïîäõîäå. Òîëüêî ïðè ñî-
áëþäåíèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ
óñëîâèé, ñèñòåìíîé ðàáîòå, êîì-
ïëåêñíîì ïîäõîäå äåÿòåëüíîñòü
ÏÌÏê ÄÎÓ äåéñòâèòåëüíî áóäåò
ýôôåêòèâíîé.
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Îäíà èç îñîáåííîñòåé ñîâðå-
ìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ðîññèé-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ � îðãàíèçà-
öèÿ ñèñòåìû èíêëþçèâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Â ñòðàíå ñîçäàþòñÿ
èíêëþçèâíûå äåòñêèå ñàäû è
øêîëû, ïîçâîëÿþùèå äåòÿì ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) è îñîáûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè îáó÷àòüñÿ, âîñïèòûâàòüñÿ
è ðàçâèâàòüñÿ âìåñòå ñî ñâîè-
ìè çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè.
Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà èí-
êëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ó÷å-
íûìè è ïåäàãîãàìè-ïðàêòèêà-
ìè âñå ëó÷øå îñîçíàåòñÿ åãî
öåííîñòü. Íå èìåÿ âîçìîæíîñ-
òè â ðàìêàõ íåáîëüøîé ñòàòüè
ðàññìîòðåòü äàííûé âîïðîñ
ïîäðîáíî, ïîä÷åðêíåì ëèøü äâà
àñïåêòà. Âî-ïåðâûõ, èíêëþçèâ-
íîå îáðàçîâàíèå ïîìîãàåò ðå-
øèòü ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ çàäà-
÷ó îáåñïå÷åíèÿ êîíñòèòóöèîí-
íîãî ïðàâà äåòåé ñ ïðîáëåìàìè
â ðàçâèòèè íà ïîëó÷åíèå êà÷å-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîëíî-
öåííóþ ñîöèàëèçàöèþ. Âî-âòî-
ðûõ, èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå

îáîðà÷èâàåòñÿ áëàãîì è äëÿ
«îáû÷íûõ» äåòåé, è èõ ðîäèòåëåé,
òàê êàê ïîñòîÿííîå ó÷åáíîå âçà-
èìîäåéñòâèå è íåôîðìàëüíîå
îáùåíèå ñ «îñîáûìè» ñâåðñòíè-
êàìè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
òîëåðàíòíîñòè, ôîðìèðîâàíèþ ó
çäîðîâûõ äåòåé è âçðîñëûõ öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê èíäèâè-
äóàëüíîñòè ëþáîãî ÷åëîâåêà.
Çàìå÷åíî òàêæå, ÷òî, îáó÷àÿñü è
âîñïèòûâàÿñü âìåñòå ñ «îñîáû-
ìè» äåòüìè, íàáëþäàÿ, êàê îíè
ïðåîäîëåâàþò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ,
çäîðîâûå äåòè ó÷àòñÿ (ñàìè òîãî
íå çàìå÷àÿ) ïðèëàãàòü âîëåâûå
óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé, áûñòðåå âçðîñëå-
þò è «èçæèâàþò» ñâîþ èíôàí-
òèëüíîñòü.

Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå
îáëàäàåò îãðîìíûì ïîòåíöèà-
ëîì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,
îêàçàíèÿ èì àäðåñíîé ïîìîùè.
Íî ýòîò ïîòåíöèàë ìîæåò îñ-
òàòüñÿ íåðàñêðûòûì, åñëè â êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ ðàáî-
òó ñ ðåáåíêîì íå áóäóò âîâëå÷å-

Ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå
ðîäèòåëåé,
âîñïèòûâàþùèõ äåòåé
ñ ÎÂÇ
ßêîâåíêî Ò.Ä.,
çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé, ÃÖÎÇ «Ìàãèñòð», ã. Íîâîñèáèðñê
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íû åãî ðîäèòåëè. Óáåæäåíû, ÷òî
â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðà-
çîâàíèÿ îäíà èç ñàìûõ àêòóàëü-
íûõ è çíà÷èìûõ çàäà÷ � âîâëå-
÷åíèå ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþ-
ùèõ ðåáåíêà ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè, â êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùóþ ðàáîòó, îðãàíèçóåìóþ
â ÎÓ è òðåáóþùóþ ïðîäîëæå-
íèÿ â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Äàííîå óòâåðæäåíèå
áàçèðóåòñÿ íà èäåå çíà÷èìîñòè
ñåìüè êàê èíñòèòóòà ñîöèàëèçà-
öèè.

Â íàó÷íîé ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå óáåäèòåëüíî
ïîêàçàíî, ÷òî â ðàçâèòèè ðåáåíêà
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ñåìüÿ èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ
è óíèêàëüíóþ ðîëü. Ïîçèöèÿ ðî-
äèòåëåé, èõ îòíîøåíèå ê ðåáåí-
êó, óìåíèå èëè íåóìåíèå ñîçäàòü
â ñåìüå ñîîòâåòñòâóþùóþ ñðåäó
äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîáëåìíîãî ðå-
áåíêà â ïðÿìîì ñìûñëå îïðåäå-
ëÿþò åãî ñóäüáó. Îñîçíàþò ëè ýòî
ñàìè ðîäèòåëè? Êàê ïîêàçûâàþò
èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ Èí-
ñòèòóòà êîððåêöèîííîé ïåäàãî-
ãèêè, íàøè ñîáñòâåííûå íàáëþ-
äåíèÿ, ïðèáëèçèòåëüíî 2/3 ðîäè-
òåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ
ÎÂÇ, íå îñîçíàþò îïðåäåëÿþùåé
ðîëè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â
ðàçâèòèè ðåáåíêà, íå ñâÿçûâàþò
ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ äåôåêòîâ
â åãî ðàçâèòèè ñ íåáëàãîïîëó÷-
íûìè îòíîøåíèÿìè â ñåìüå, íåî-
ïòèìàëüíûì ñòèëåì ðîäèòåëüñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ, è êàê ñëåäñòâèå
� ëèáî óïîâàþò íà ÷óäî («ðåáå-
íîê ïîäðàñòåò, è ïðîáëåìû èñ-
÷åçíóò»), ëèáî, ðàñïèñàâøèñü â

ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè,
íàäåþòñÿ òîëüêî íà ñïåöèàëè-
ñòîâ, íà òî, ÷òî äåòñêèé ñàä èëè
øêîëà ñïðàâÿòñÿ ñî âñåìè ïðî-
áëåìàìè â ðàçâèòèè ðåáåíêà.
Îøèáî÷íîñòü òàêîé óñòàíîâêè
ìíîãîêðàòíî àíàëèçèðîâàëàñü
èññëåäîâàòåëÿìè. Â ðàáîòàõ
Ã.Â. Áóðìåíñêîé, À.Ã. Ëèäåðñ,
Î.À. Êàðàáàíîâîé, ñïåöèàëèñ-
òîâ ïî âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ, à òàêæå
ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ è äå-
ôåêòîëîãîâ: Å.À. Ñòðåáåëåâîé,
À.Â. Çàêðåïèíîé, Ì. Ñåìàãî ïî-
êàçàíî, ÷òî òîëüêî ïðè óñëîâèè
ðàííåãî âêëþ÷åíèÿ ðîäèòåëåé â
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé
ïðîöåññ ìîæíî êîððèãèðîâàòü è
ïðåäóïðåæäàòü ïîÿâëåíèå âòî-
ðè÷íûõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè, è
òåì ñàìûì äîñòèãàòü ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîãî óðîâíÿ ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÎÂÇ ñ
öåëüþ èíòåãðàöèè åãî â îáùåñòâî.
Ýòà çàäà÷à íåïîñðåäñòâåííî ñî-
ïðÿãàåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, ñ ïîâû-
øåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ðîäèòåëåé â óñëîâèÿõ èíêëþçèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

×òî ïðåäïîëàãàåò îïòèìèçà-
öèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé? Âî-ïåð-
âûõ, îñóùåñòâëåíèå ïñèõîêîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ íà ïðî÷íîé
äèàãíîñòè÷åñêîé îñíîâå; âî-
âòîðûõ, öåëåíàïðàâëåííóþ ðàáî-
òó ïî îðãàíèçàöèè ðàííåé êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùè (ìîæåò
áûòü, åùå äî ïîñòóïëåíèÿ ðåáåí-
êà â äåòñêèé ñàä, ò.å. â ïåðâûé
ãîä æèçíè); â-òðåòüèõ, âûäåëå-
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íèå â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîé
çàäà÷è êîíñóëüòèðîâàíèÿ çàäà-
÷è ôîðìèðîâàíèÿ ó ðîäèòåëåé
àäåêâàòíîãî ðîäèòåëüñêîãî ïî-
âåäåíèÿ, îñíîâàííîãî íà óìåíèè
âûñòðàèâàòü ïåäàãîãè÷åñêè öå-
ëåñîîáðàçíûå îòíîøåíèÿ ñ ðå-
áåíêîì è àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â
ñîâìåñòíîé ñî ñïåöèàëèñòàìè
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ðàáîòå; â-÷åòâåðòûõ, îðèåíòàöèþ
ñïåöèàëèñòîâ íà ðàáîòó ñ ñåìü-
åé ïðîáëåìíîãî ðåáåíêà êàê ñ
öåëîñòíîé ñèñòåìîé; â-ïÿòûõ,
ñïåöèàëüíûå óñèëèÿ êîëëåêòèâà
ñîòðóäíèêîâ ÎÓ ïî ïîääåðæà-
íèþ áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî íàñòðîÿ ðîäèòåëÿ è ñå-
ìüè â öåëîì.

Ôîðìàò ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò
ðàññìîòðåòü âñå ïÿòü óñëîâèé
îïòèìèçàöèè ðàáîòû ñ ðîäèòå-
ëÿìè, âîñïèòûâàþùèìè ïðî-
áëåìíûõ äåòåé. Îñòàíîâèìñÿ
ëèøü íà íåêîòîðûõ èç íèõ.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî îïòèìèçà-
öèÿ êîíñóëüòàòèâíîãî ïðîöåññà,
ïîâûøåíèå åãî ýôôåêòèâíîñòè
âîçìîæíû òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè ñïåöèàëèñòû ÎÓ çíàþò, ÷òî
ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî
êàæäûé ïðîáëåìíûé ðåáåíîê,
íî è åãî ñåìüÿ. Ïîíèìàÿ ýòî, ìû
ïðåäóñìàòðèâàåì ïðîâåäåíèå è
ïåðâè÷íîé, è óãëóáëåííîé äèàã-
íîñòèêè, ïðîâîäèì îáñëåäîâà-
íèå äåòåé è íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå ðàáîòû, è íà çàâåðøàþùåì.
Îñóùåñòâëåí îòáîð ìåòîäîâ è
ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ, ðàçðàáî-
òàíà ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì äè-
àãíîñòèêè.

Íå ìåíåå âàæíûì ñ÷èòàåì
èçó÷åíèå êîíêðåòíûõ ñåìåé,
ïîñêîëüêó ìàòåðèàëû íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò, íà
íàø âçãëÿä, ñîñòàâèòü ëèøü
îáîáùåííûé «ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîðòðåò» ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé
ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. À äëÿ îêàçàíèÿ
àäðåñíîé ïîìîùè ðåáåíêó, äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè íåîáõîäèìî óâè-
äåòü îñîáûé ìèêðîìèð êàæäîé
êîíêðåòíîé ñåìüè, îáðàùàþ-
ùåéñÿ çà ïîìîùüþ.

Èçó÷åíèå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû
ïîçâîëèëî âûÿâèòü îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ
ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè òèïà îòíîøåíèÿ ðî-
äèòåëåé ê íåìó è ñàìî÷óâñòâèÿ
ðîäèòåëåé, ïðåîáëàäàþùåãî íà-
ñòðîåíèÿ, ñòåïåíè èõ óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ. Èìåííî ýòè ïà-
ðàìåòðû ìû è ñòðåìèìñÿ èññëå-
äîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü. Äëÿ
èçó÷åíèÿ òèïà îòíîøåíèÿ ðîäè-
òåëåé ê ðåáåíêó èñïîëüçóþòñÿ
ïðåæäå âñåãî ìåòîäû íàáëþäåíèÿ,
áåñåäû è òåñòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé.
Òåñòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ïðèìåíåíèåì âàëèäíîé è íàäåæ-
íîé ìåòîäèêè PARI (parental
attitude research instrument � ìå-
òîäèêà èçó÷åíèÿ ðîäèòåëüñêèõ óñ-
òàíîâîê), ðàçðàáîòàííîé àìåðè-
êàíñêèìè ïñèõîëîãàìè Å.Ñ. Øå-
ôåð è Ð.Ê. Áåëë, à â íàøåé ñòðàíå
àäàïòèðîâàííîé Ò.Â. Íåùåðåò. Ñà-
ìî÷óâñòâèå ðîäèòåëåé, ïðåîáëàäà-
þùåå íàñòðîåíèå, ñòåïåíü èõ
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ âû-
ÿâëÿþòñÿ â õîäå ñïåöèàëüíîé äè-
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àãíîñòè÷åñêîé áåñåäû, ÿâëÿþùåé-
ñÿ ÷àñòüþ êîíñóëüòàòèâíîé âñòðå-
÷è, ïðè íåîáõîäèìîñòè áåñåäà äî-
ïîëíÿåòñÿ òåñòèðîâàíèåì ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà «Èíäåêñ æèçíåííîé
óäîâëåòâîðåííîñòè», ðàçðàáî-
òàííîãî ãðóïïîé àìåðèêàíñêèõ
ó÷åíûõ, âïåðâûå îïóáëèêîâàí-
íîãî â 1961 ã. è àäàïòèðîâàííî-
ãî Í.Â. Ïàíèíîé â 1993 ã.

Ïðåäñòàâèì â ñâåðíóòîì âèäå
ïîñëåäíèå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
18 ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïðîáëå-
ìàìè â ðàçâèòèè. Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà òàêèõ ñåìåé õàðàêòåðíû íå-
êîíñòðóêòèâíûå òèïû îòíîøå-
íèÿ ê ïðîáëåìíîìó ðåáåíêó:
÷àùå ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðàíåí-
íîñòü îò ðåáåíêà; ðåæå � ñàìî-
îòäà÷à, èçëèøíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ
íà ðåáåíêå. Ýìîöèîíàëüíàÿ îò-
ñòðàíåííîñòü îò ðåáåíêà ïðåä-
ñòàâëåíà â äâóõ âàðèàíòàõ. Ïåð-
âûé âàðèàíò: èçëèøíÿÿ ñòðî-
ãîñòü, çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ,
àâòîðèòàðíîñòü ïðè îòñóòñòâèè
åäèíñòâà â òðåáîâàíèÿõ ñî ñòî-
ðîíû îòöà è ìàòåðè. Âòîðîé âà-
ðèàíò: ïðåäîñòàâëåíèå ðåáåíêó
ôàêòè÷åñêè ïîëíîé ñâîáîäû â
äåéñòâèÿõ, áåñêîíòðîëüíîñòü,
áåçíàäçîðíîñòü, ïîïóñòèòåëüñòâî.
Âî âñåõ íàçâàííûõ ñëó÷àÿõ ðå-
áåíîê ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè
îêàçûâàåòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

Èçëèøíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ íà
ðåáåíêå, ãèïåðîïåêà, ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ê 5�6 ãîäàì îí òåðÿåò
è áåç òîãî ñëàáóþ ñïîñîáíîñòü ê
ìîáèëèçàöèè ñâîåé ýíåðãèè â
òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, îí æäåò ïîìî-

ùè îò âçðîñëûõ, äîìà � îò ðî-
äèòåëåé, â äåòñêîì ñàäó � îò ïå-
äàãîãîâ. Ñëåäñòâèÿ òàêîãî òèïà
îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè �
òðóäíîñòè ñîöèàëèçàöèè, íåèç-
áåæíîå óñóãóáëåíèå âòîðè÷íîãî
äåôåêòà. Óáåæäåíû, ÷òî ðîäèòåëè,
ñêëîííûå ê ãèïåðîïåêå, îáúåê-
òèâíî íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Ìû ñòðåìèìñÿ
ïîìî÷ü ýòèì ðîäèòåëÿì ïîíÿòü,
÷òî ÷ðåçìåðíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà
ðåáåíêå ëèøàåò íîðìàëüíîé æèç-
íè èõ ñàìèõ è áëîêèðóåò ïðîöåñ-
ñû ñàìîðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Èññëåäîâàíèå «èíäåêñà æèç-
íåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè» ïî-
çâîëèëî îáíàðóæèòü, ÷òî íè
îäèí èç ðîäèòåëåé òðóäíûõ äå-
òåé, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ, íå óäîâ-
ëåòâîðåí ñâîåé æèçíüþ â ïîë-
íîé ìåðå, ò.å. âûñîêàÿ ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ íå
âûÿâëåíà.

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñâîåé æèçíüþ íàáëþ-
äàåòñÿ ó 4 ðîäèòåëåé.

Ó îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ò.å. ó
14 ÷åëîâåê, çàôèêñèðîâàí íèçêèé
èíäåêñ æèçíåííîé óäîâëåòâîðåí-
íîñòè. Ýòè ðîäèòåëè ñ÷èòàþò,
÷òî æèçíü íåñåò èì áîëüøå ðà-
çî÷àðîâàíèé, ÷åì áîëüøèíñòâó
ëþäåé, ñ êîòîðûìè îíè çíàêîìû.
Îíè óáåæäåíû â òîì, ÷òî ìíîãîå
óïóñòèëè â ñâîåé æèçíè; îòìå-
÷àþò, ÷òî ñ ãîäàìè îùóùàþò âñå
áîëüøóþ óñòàëîñòü îò æèçíè.
Çàìåòèì, ÷òî âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ
îáñëåäîâàíèÿ íàõîäèòñÿ â èí-
òåðâàëå îò 24 äî 43 ëåò; 10 ìàì
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èç 13, ñîñòàâèâøèõ äàííóþ ãðóï-
ïó, ïåðåæèâàþò ÷óâñòâî âèíû,
ñ÷èòàþò, ÷òî ñîâåðøèëè â ñâî-
åé æèçíè ìíîãî îøèáîê, çà êî-
òîðûå ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷è-
âàòüñÿ. Äëÿ âñåõ 14 ðåñïîíäåíòîâ
äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðåí ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà æèçíü,
íà ñâîå áóäóùåå. Âñå îíè íàõî-
äÿòñÿ â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðåäñòàâëÿþò íå ñòîëüêî
òåîðåòè÷åñêèé, ñêîëüêî ïðàêòè-
÷åñêèé èíòåðåñ: 77% ðîäèòåëåé,
ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â íàøåì îá-
ñëåäîâàíèè, îáúåêòèâíî íóæäàþò-
ñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòè-
ðîâàíèè è ïî ïîâîäó ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, è ïî ïîâîäó ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ ïðîáëåìíîãî ðåáåíêà.
È ìû ñòðåìèìñÿ îêàçàòü èì äåé-
ñòâåííóþ ïîìîùü. Îäíàêî, çàìå-
òèì: ðàáîòàòü ñ ðîäèòåëÿìè ïðî-
áëåìíûõ äåòåé åùå ñëîæíåå, ÷åì
ñ ñàìèìè äåòüìè, ïîñêîëüêó ìíî-
ãèå ïðîáëåìû îêàçûâàþòñÿ çàïó-
ùåííûìè, à íåýôôåêòèâíûå ñïî-
ñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåí-
êîì � óñâîåííûìè íà óðîâíå
àâòîìàòèçèðîâàííûõ äåéñòâèé.
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîáóæäàåò íàñ
èñêàòü ðàçíîîáðàçíûå âàðèàíòû
âûõîäà íà ðîäèòåëåé, èìåþùèõ
ïðîáëåìíûõ äåòåé, çàäîëãî äî ïî-
ñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä.
Èíà÷å ãîâîðÿ, íåîáõîäèìû ðàííÿÿ
ïñèõîäèàãíîñòèêà äåòåé (íàïðè-
ìåð â 8�10 ìåñ.) è ðàííÿÿ ïî-
ìîùü ðîäèòåëÿì, íàïðàâëåííàÿ
íà ïîâûøåíèå èõ ðîäèòåëüñêîé
êîìïåòåíòíîñòè, ôîðìèðîâàíèå
àäåêâàòíîãî ñòèëÿ ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ, îñâîåíèå êîíêðåòíûõ

ïðèåìîâ ïîçèòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðåáåíêîì. Ìû óáåæäåíû,
÷òî êàæäûé ðåáåíîê íóæäàåòñÿ
â êâàëèôèöèðîâàííîì âîçðàñò-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòè-
ðîâàíèè óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ
îíòîãåíåçà, à êàæäàÿ ñåìüÿ � â
èíôîðìàöèè îá îñîáåííîñòÿõ
âîçðàñòíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ïñèõèêè è ëè÷íîñòè
ðåáåíêà.

Îäíàêî àíàëèç ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ ñåìüè ïî âîïðîñàì ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì,
ïðîâåäåííûé ñîòðóäíèêàìè Èí-
ñòèòóòà êîððåêöèîííîé ïåäàãîãè-
êè ÐÀÎ, ïîêàçûâàåò, ÷òî ðîäèòå-
ëè îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì
òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÿâíî
îáíàðóæèâàþòñÿ çàäåðæêà ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íàðóøåíèå
åãî óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, âûðà-
æåííàÿ çàäåðæêà òåìïà ïñèõîìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ, òðóäíîñòè îáó-
÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå.

Âìåñòå ñ òåì ðîäèòåëè ðåäêî
èäóò ê ñïåöèàëèñòàì ñ çàïðîñîì
íà äèàãíîñòèêó ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â öåëÿõ ñâîå-
âðåìåííîãî îáíàðóæåíèÿ ëåãêèõ
îòêëîíåíèé è ïðîôèëàêòèêè
âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
âàðèàíòîâ åãî ðàçâèòèÿ. Îòñóò-
ñòâèå æå ðàííåé äèàãíîñòèêè è
ñâîåâðåìåííîé àäðåñíîé ïîìî-
ùè ðåáåíêó ñ íåêîòîðûìè àíî-
ìàëèÿìè ðàçâèòèÿ, íåîïòèìàëü-
íûå òàêòèêè ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ â ïåðâûå 3 ãîäà æèçíè
ïîðîæäàþò âòîðè÷íûå äåôåêòû
â ðàçâèòèè ðåáåíêà, òðóäíîñòè
åãî àäàïòàöèè â ñîöèóìå.
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Ïñèõîêîíñóëüòèðîâàíèå ðîäè-
òåëåé ïðîáëåìíûõ äåòåé (ñ çàäåð-
æàííûì ðàçâèòèåì ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà, íàðóøåíèÿìè â ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðå è ò.ä.)
âûñòðàèâàåòñÿ íàìè êàê íåïîñ-
ðåäñòâåííàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, íàïðàâëåííàÿ íà ðåøåíèå
ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ òðóä-
íîñòÿìè â ñóïðóæåñêèõ è äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ, ãäå
îñíîâíîå ñðåäñòâî âîçäåé-
ñòâèÿ � ïðîäóìàííàÿ áåñåäà, â
÷àñòíîñòè � êîíêðåòíûå ïðè-
åìû óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà, ïî-
ëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì êëèìàòå â ñåìüå, îñî-
áåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà
ðàííèõ ýòàïàõ è åãî ïîâåäåíèè
â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè è ðàç-
íûõ ñèòóàöèÿõ è ò.ä. Âî âðåìÿ
êîíñóëüòèðîâàíèÿ âàæíî ïîìî÷ü
ðîäèòåëÿì ïðåîäîëåòü íåêîíñò-
ðóêòèâíûå óñòàíîâêè, ñòåðåîòè-
ïû è ñòðàõè. Ìû ñòðåìèìñÿ îáåñ-
ïå÷èòü «çàïóñê» ðåôëåêñèâíîãî
ìûøëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîíÿòü
ïðè÷èíû òðóäíîñòåé â ðàçâèòèè
è ïîâåäåíèè ðåáåíêà, ñïðîãíîçè-
ðîâàòü âîçìîæíûå âàðèàíòû åãî
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è,
íàêîíåö, âíóòðåííå ïðèíÿòü ðå-
êîìåíäàöèè ïñèõîëîãà êàê èí-
ñòðóìåíò ñîáñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî âîñïèòàíèþ è ðàçâè-
òèþ ñâîåãî ðåáåíêà (âàðèàíò
ðåêîìåíäàöèé äëÿ ðîäèòåëåé
ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ).
Â íàøåé êîíñóëüòàòèâíîé ïðàê-
òèêå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
îáíàðóæèëè òàêèå ñðåäñòâà ïñè-
õîêîíñóëüòàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ,

êàê íåðåôëåêñèâíîå è àêòèâíîå
âûñëóøèâàíèå, èíôîðìèðîâàíèå,
ïåðåôðàçèðîâàíèå, ðåçþìèðîâà-
íèå, îòðàæåíèå ÷óâñòâ, èñïîëüçî-
âàíèå ìåòàôîð, ìèôîâ è ïðèò÷.
Ñâîþ ñâåðõçàäà÷ó ìû âèäèì â
ðåàëèçàöèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà,
à èìåííî â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü
ðîäèòåëÿì âîññòàíîâèòü èëè ïðå-
îáðàçîâàòü ñâÿçè ìåæäó ÷ëåíàìè
ñåìüè, íàéòè íàèáîëåå îïòèìàëü-
íûå ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà
ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè.

Ïðàêòèêà ïñèõîêîíñóëüòèðî-
âàíèÿ ïîáóæäàåò ê ðåôëåêñèè,
ïîñòàíîâêå è îñìûñëåíèþ
ñëîæíûõ ïðîáëåì. Ìû ñòðåìèì-
ñÿ ñôîðìóëèðîâàòü èõ â âèäå
âîïðîñîâ. Ïðèãëàøàåì ïñèõîëî-
ãîâ, ïåäàãîãîâ è äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ÄÎÓ ïîðàçìûøëÿòü âìå-
ñòå ñ íàìè.
wÊàê âîâëå÷ü ðîäèòåëåé, èìå-

þùèõ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà
ñ âûÿâëåííûìè íàðóøåíèÿìè
ðàçâèòèÿ (äàæå ñàìûìè íåçíà÷è-
òåëüíûìè), â êîíñóëüòàòèâíûé
ïðîöåññ è ÷åðåç íåãî â àêòèâíóþ
êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñî ñâîèì
ðåáåíêîì â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ?
wÊàê ïðàâèëüíî ñòðîèòü êîí-

ñóëüòàòèâíûé ïðîöåññ, ÷òîáû
äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà
â ðàáîòå ñ íåìîòèâèðîâàííûìè
ðîäèòåëÿìè?
w Êàê óäåðæàòü ðîäèòåëåé îò

ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ
êîíñóëüòàòèâíîãî ïðîöåññà?
w Êàê ïðåîäîëåòü èçâåñòíûé

ôåíîìåí «õîæäåíèÿ ïî êðóãó
âðà÷åé», õàðàêòåðíûé äëÿ ìíîãèõ
ðîäèòåëåé ïðîáëåìíûõ äåòåé?
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wÊàê âîâëå÷ü â êîíñóëüòàòèâ-
íûé ïðîöåññ íå îäíîãî ðîäèòå-
ëÿ, à âñþ ñåìüþ, â êîòîðîé âîñ-
ïèòûâàåòñÿ ðåáåíîê ñ íàðóøå-
íèÿìè â ðàçâèòèè?
w Êàê ðàáîòàòü ñ ðîäèòåëÿìè,

îòâåðãàþùèìè ñâîåãî ðåáåíêà?
w Ìîæåò ëè ñïåöèàëèñò ïî-

âëèÿòü íà «èíäåêñ æèçíåííîé
óäîâëåòâîðåííîñòè» ðîäèòåëåé,
âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè, êîòîðûé, êàê ïîêàçà-
ëî íàøå èññëåäîâàíèå, èìååò
íèçêèå ïîêàçàòåëè?
w Êàêèå òåõíèêè êîíñóëüòà-

òèâíîé ðàáîòû ýôôåêòèâíû äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ óñòàíîâêè, õàðàê-
òåðíîé äëÿ íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé,
íà ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ
ðåáåíêîì, ãèïåðîïåêó êàê îñíîâ-
íîé òèï îòíîøåíèÿ ê íåìó?
w ×òî ìîæåò ñäåëàòü ñïåöèàëü-

íûé ïñèõîëîã äëÿ ñïëî÷åíèÿ ñå-
ìüè, â êîòîðîé ðàñòåò ðåáåíîê ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè?

Íàìè íàéäåíû ñïîñîáû ðåøå-
íèÿ íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïðîáëåì.

Íàïðèìåð, êàê âèäèòñÿ íàì
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, îòâåðãàþ-
ùèìè ñâîåãî áîëüíîãî ðåáåíêà?

Øàíñû íà óñïåøíóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé â ñëó÷àå íåïðè-
ÿòèÿ ðåáåíêà íåâåëèêè, íî ïîïûò-
êè èñïîëüçîâàòü èõ äîëæíû áûòü
îáÿçàòåëüíû. Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü
â ðàáîòå ïñèõîëîãà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû îò ïðîáëåìû ðåáåíêà
ïåðåéòè ê îñîáåííîñòÿì âîñïèòà-
íèÿ êàê îñíîâíîé ïðè÷èíå íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ. Âûáîð ìåòîäîâ ðàáîòû
ñ òàêèìè ðîäèòåëÿìè èíäèâèäó-
àëåí. Ïîäõîä çàâèñèò îò ìíîãèõ

ôàêòîðîâ: ïðàðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ,
îáðàçîâàíèå, ëè÷íûå òðàãåäèè,
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ðîäèòå-
ëåé (èíòåëëåêò, òåìïåðàìåíò, õà-
ðàêòåð), èõ âîçðàñò, ñîñòîÿíèå ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òåì íå
ìåíåå ïðîñëåæèâàþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå çàêîíîìåðíîñòè â âîçíèê-
íîâåíèè è ïðîÿâëåíèè ðàçëè÷íûõ
òèïîâ âîñïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå è
íåïðèÿòèÿ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
âûðàáîòêè îïðåäåëåííûõ ìåòîäîâ
êîððåêöèè ðîäèòåëüñêèõ îòíîøå-
íèé. Ýòàïû ðàáîòû ñ ðîäèòåëåì
ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè.

1. Îñîçíàíèå íåïðèÿòèÿ, âûÿâ-
ëåíèå ïðè÷èíû. Ýòî ìîæíî ñäå-
ëàòü â ïðîöåññå áåñåäû, òåñòèðî-
âàíèÿ, îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
îïðîñíèêîâ ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðî-
åêòèâíûõ òåõíèê è äð. Âàæíî,
÷òîáû ðàáîòà âåëàñü è íà ýìî-
öèîíàëüíîì, è íà ðàöèîíàëüíîì
óðîâíÿõ.

2. Àíàëèç ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ è
ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåí-
êó. Âûðàáîòêà íîâûõ âàðèàíòîâ
ñòèìóëèðîâàíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ.
Çäåñü âàæíî âûñòðîèòü âìåñòå ñ
ðîäèòåëåì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå ñâÿçè ìåæäó èððàöèîíàëü-
íîé òàêòèêîé âîñïèòàíèÿ è ïî-
âåäåíèåì ðåáåíêà. Â ñëó÷àå åñëè
íåïðèÿòèå êàê òèï âîñïèòàíèÿ
áåðåò íà÷àëî â ïðàðîäèòåëüñêîé
ñåìüå, óìåñòíî èñïîëüçîâàòü òåõ-
íèêè îæèâëåíèÿ äåòñêèõ ÷óâñòâ
âçðîñëîãî.

3. Âûñòðàèâàíèå äèíàìèêè
îòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è
ðåáåíêîì ÷åðåç ñîâìåñòíûå çàíÿ-
òèÿ èëè ïàðàëëåëüíóþ ðàáîòó.
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Âåñü ïîëó÷åííûé îïûò íåîáõî-
äèìî «ïðèáëèçèòü ê æèçíè», ò.å.
íàó÷èòü ìàìó ïðîÿâëÿòü ëþáîâü
ê ðåáåíêó. Ïñèõîëîã äîëæåí àê-
öåíòèðîâàòü âíèìàíèå ìàòåðè
íà ñèëüíûõ ñòîðîíàõ, ñîõðàííûõ
ôóíêöèÿõ, ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íî-
ñòíûé ðåñóðñ ðåáåíêà.

4. Ðàáîòà ñ «âíóòðåííèì ðåáåí-
êîì» ìàòåðè. Ïðè íåïðèÿòèè
äàííûé âèä ðàáîòû î÷åíü æåëà-
òåëåí, íî îí ïðåäïîëàãàåò âûñî-
êèå ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ
ïñèõîëîãà. Â ñëó÷àå íåâîçìîæ-
íîñòè ýòîãî íåîáõîäèìî ïîðåêî-
ìåíäîâàòü ìàòåðè ðàáîòó ñ ïñè-
õîòåðàïåâòîì èíäèâèäóàëüíî
èëè â ãðóïïå.

Ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè
äàííîãî âèäà êîíñóëüòèðîâàíèÿ,
îñíîâàííîãî íà ñîòðóäíè÷åñòâå,
ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ÷óâñòâ ìà-
òåðè.

Êàêèå òåõíèêè êîíñóëüòàòèâ-
íîé ðàáîòû ýôôåêòèâíû äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ óñòàíîâêè, õàðàêòåðíîé
äëÿ ìíîãèõ ðîäèòåëåé, íà ñèìáèî-
òè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì,
íà ãèïåðîïåêó êàê îñíîâíîé òèï
îòíîøåíèÿ ê íåìó?

Ðàáîòà ñ òàêèìè ðîäèòåëÿìè
äîëæíà ïðîéòè, íà íàø âçãëÿä,
÷åðåç ñëåäóþùèå ýòàïû.

1. Ïñèõîëîã äîëæåí âûðàçèòü
ñâîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê
ðîäèòåëÿì, êîòîðûå íåóñòàííî
çàáîòÿòñÿ î ðåáåíêå, îòäàþò åìó
ìíîãî äóøåâíûõ ñèë è òåïëà,
êðàéíå âíèìàòåëüíû êî âñåì åãî
ïðîÿâëåíèÿì è ñîñòîÿíèÿì.
Îäîáðåíèå ñïåöèàëèñòà � çàëîã
äîâåðèÿ ê íåìó è âåðû â ñâîè
ñèëû.

2. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ðàç-
íîîáðàçíûå òåõíèêè ïðîáëåìà-
òèçàöèè ðîäèòåëåé: îòêðûòûå
âîïðîñû, ïàðàäîêñàëüíûå àíàëî-
ãèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå áàéêè, ìå-
òàôîðû è ò.ä. Äèàëîã ñ ðîäèòå-
ëÿìè íóæíî ïîñòðîèòü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îíè çàäóìàëèñü:
íå îãðàíè÷èâàþò ëè îíè ñâîèì
îòíîøåíèåì ê ðåáåíêó åãî âîç-
ìîæíîñòè? Íå ïðîâîöèðóþò ëè
(ñàìè òîãî íå æåëàÿ) òðàãåäèþ
ñâîåãî ðåáåíêà â áóäóùåì? ×òî
æäåò åãî, ðàñòóùåãî íåñàìîñòî-
ÿòåëüíûì, çàâèñèìûì, áåçîòâåò-
ñòâåííûì, íå ñïîñîáíûì ðå-
øàòü æèçíåííûå çàäà÷è áåç
ïîìîùè áëèçêèõ âçðîñëûõ? ×òî
áóäåò ñ íèì, êîãäà ðîäèòåëåé íå
ñòàíåò?

3. Ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðîãðàììà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà (ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåôåêòà).

4. Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ïðî-
ãðàììû áóäåò îçíà÷àòü ïîñòå-
ïåííîå ïðåîäîëåíèå ñèìáèîçà,
«ïåðåõîä» íà áîëåå êîíñòðóê-
òèâíûå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
îòíîøåíèÿ ñ íèì.

Ïîñòåïåííî ñêëàäûâàþùàÿñÿ
ñèñòåìà âîâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,
èìåþùèõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè, â êîððåêöèî-
ííî-ðàçâèâàþùèé ïðîöåññ,
ïðåæäå âñåãî ÷åðåç êîíñóëüòè-
ðîâàíèå, óæå ñåãîäíÿ äàåò ñâîè
ðåçóëüòàòû. Îòìåòèì âûðàæåí-
íóþ ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó â
ðàçâèòèè äåòåé è ñòðåìëåíèå
ðîäèòåëåé ê äèàëîãó ñ ïñèõîëî-
ãîì è ïåäàãîãàìè.
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Ðàííåå âûÿâëåíèå è ðàííÿÿ
êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ îòêëî-
íåíèé â ðàçâèòèè ðåáåíêà, ïðè-
çíàííûå âî âñåì ìèðå íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè, äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå
îòêëîíåíèé âòîðè÷íîé è òðå-
òè÷íîé ïðèðîäû, ïðåîäîëåòü óæå
èìåþùèåñÿ òðóäíîñòè.

Ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ
ïîìîùü ñåìüå «îñîáîãî ðåáåí-
êà» ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèòü ñòåïåíü åãî ñîöèàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, äîñòè÷ü ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ îá-
ùåãî ðàçâèòèÿ, îáðàçîâàíèÿ è
ñòåïåíè èíòåãðàöèè â îáùåñòâî.

Â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ñîöè-
àëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ íàøå-
ãî ãîðîäà èìååòñÿ îïðåäåëåííûé
îïûò îêàçàíèÿ êîìïëåêñíîé ïî-
ìîùè äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Îäíàêî òàêèõ ó÷-
ðåæäåíèé â Íîâîñèáèðñêå íåäî-
ñòàòî÷íî. Èìåþùèåñÿ â ÄÎÓ êîì-
ïåíñèðóþùåãî è êîìáèíèðîâàí-

íîãî âèäà ãðóïïû äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ
íå ìîãóò îõâàòèòü âñåõ íóæäàþ-
ùèõñÿ. Êðîìå òîãî, êîððåêöèîí-
íûå ïðîãðàììû, ðåàëèçóåìûå â
äàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íàïðàâëåíû
íà äåòåé, ðîäèòåëè æå äîëæíîé ïî-
ìîùè çà÷àñòóþ íå ïîëó÷àþò.

Ðîäèòåëè «îñîáîãî» ðåáåíêà
íå âñåãäà âëàäåþò íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèåé î åãî ðåàëüíîì
ñîñòîÿíèè è âîçìîæíîñòÿõ, íåäî-
ñòàòî÷íî àäåêâàòíî îöåíèâàþò
ñèòóàöèþ «îñîáîãî ðîäèòåëü-
ñòâà», îêàçûâàþòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêè íå ãîòîâûìè ê äëèòåëüíî-
ìó ïðîöåññó êîððåêöèîííîé
ðàáîòû. À âåäü èìåííî ðîäèòå-
ëè ïðîæèâàþò âìåñòå ñ ðåáåí-
êîì êàæäóþ ìèíóòó åãî æèçíè,
íåñóò çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü,
ïðåäñòàâëÿþò åãî èíòåðåñû, îñó-
ùåñòâëÿþò çà íèì êàæäîäíåâ-
íûé óõîä, ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ
ïî âñåì âîïðîñàì åãî æèçíè, â
òîì ÷èñëå ñâÿçàííûì ñ îáó÷åíè-
åì è âîñïèòàíèåì. Â ñâîèõ âû-
áîðàõ è ïîñòóïêàõ ðåáåíîê îðè-
åíòèðîâàí, êàê ïðàâèëî, íà ðîäè-

Êîìïëåêñíàÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü ñåìüå ðåáåíêà
ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè
Ñóááîòèíà È.Ñ.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã âûñøåé êàòåãîðèè;

Ëàâðåõà È.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä âòîðîé êàòåãîðèè, ÃÖÎÇ «Ìàãèñòð»,
ãîðîäñêàÿ ÏÌÏÊ, ã. Íîâîñèáèðñê
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òåëüñêóþ îöåíêó. Ñëåäîâàòåëüíî,
âî ìíîãîì îò ïîçèöèè ðîäèòå-
ëåé, èõ ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèÿ ê
ðåáåíêó çàâèñèò ïåðñïåêòèâà
åãî ðàçâèòèÿ.

Ñïåöèàëèñòàìè ÃÖÎÇ «Ìà-
ãèñòð» ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
«Ïîâûøåíèå ðîäèòåëüñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè â âîïðîñàõ ðàçâè-
òèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
�îñîáîãî� ðåáåíêà». Ïðîãðàììà
ôèíàíñèðîâàíà Ãëàâíûì óïðàâ-
ëåíèåì îáðàçîâàíèÿ ìýðèè.

Îñíîâíàÿ öåëü ïðîãðàììû:
ôîðìèðîâàòü îñîçíàííóþ, àê-
òèâíóþ ðîäèòåëüñêóþ ïîçèöèþ
â ðàçâèòèè «îñîáîãî» ðåáåíêà.

Â àïðîáàöèè ïðîãðàììû â
2008 ã. ïðèíÿëè ó÷àñòèå 13 ñåìåé,
èìåþùèõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (íàðóøåíèÿ
èíòåëëåêòà, õðîìîñîìíûå íàðó-
øåíèÿ, ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà), 7 èç êîòîðûõ �
èíâàëèäû äåòñòâà. Èç äàííûõ
ñåìåé 8 ÿâëÿþòñÿ ïîëíûìè, 5 �
íåïîëíûìè ìàòåðèíñêèìè ñå-
ìüÿìè, ÷òî ñëóæèò, ïî ìíåíèþ
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ôàêòîðîì
ðèñêà â àñïåêòå âîñïèòàíèÿ
ïðîáëåìíîãî ðåáåíêà.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè áûëà
íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå ñëåäó-
þùèõ çàäà÷:
� ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

óñëîâèé äëÿ àäåêâàòíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ðîäèòåëÿìè ñèòóà-
öèè, ñâÿçàííîé ñ îñîáåííîñ-
òÿìè â ðàçâèòèè èõ ðåáåíêà;

� ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè ê äëèòåëüíîé
ðàáîòå ïî ðàçâèòèþ, êîððåê-

öèè è âîñïèòàíèþ ðåáåíêà;
� îêàçàíèå ïîìîùè ñåìüå â

ïðåîäîëåíèè ñòðåññîâîãî ñî-
ñòîÿíèÿ;

� îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ñïîñîáàì
ïîíèìàíèÿ, ïðèíÿòèÿ è ïðè-
çíàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà;

� ðàçâèòèå ó ðîäèòåëåé ïîòðåá-
íîñòè è ñïîñîáíîñòè îñóùå-
ñòâëÿòü ðåôëåêñèþ ñâîèõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì.
Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â ôîð-

ìàõ òðåíèíãà, ñåìèíàðîâ, êîí-
ñóëüòàöèé.

Â «Òðåíèíãå ðîäèòåëüñêîé
îñîçíàííîñòè» ïðèíÿëè ó÷àñòèå
30 ÷åë. Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè â ìà-
ëûõ ãðóïïàõ ïî 6�10 ÷åë. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿëà
4 ÷. Íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçîâàëèñü
ñïåöèàëüíûå èíòåðàêòèâíûå
ìåòîäû è ïðèåìû ðàáîòû (ãðóï-
ïîâûå äèñêóññèè, ãðóïïîâîå ðå-
øåíèå ïðîáëåì, ðîëåâûå èãðû
è äð.).

Îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè ðà-
áîòû òðåíèíãà îïðåäåëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ àíêåò îáðàòíîé ñâÿçè
è àíêåò îöåíêè ñåìèíàðà. Àíà-
ëèç àíêåò ïîçâîëèë ñäåëàòü
âûâîäû î òîì, ÷òî ïî ìåðå ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé ó âñåõ ðîäèòå-
ëåé óëó÷øèëîñü ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå (ñíèçèëàñü ñòåïåíü
÷óâñòâà âèíû, òðåâîãè; âîçðîñëà
óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ), ïî-
âûñèëàñü àêòèâíîñòü èõ ó÷àñòèÿ
â ãðóïïîâîé ðàáîòå, ñôîðìèðî-
âàëîñü áîëåå àäåêâàòíîå âîñïðè-
ÿòèå ñîáñòâåííîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè, ñíèçèëñÿ óðîâåíü íà-
ïðÿæåííîñòè â ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòàõ. Êðîìå òîãî, 80% ðîäèòå-
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ëåé çàÿâèëè î íåîáõîäèìîñòè
ïðîäîëæåíèÿ çàíÿòèé.

Èç àíêåò îáðàòíîé ñâÿçè
«Ïðîâåäåííîå íà òðåíèíãå âðå-

ìÿ � ýòî âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà
ïîíèìàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ ê ñâîåìó
ðåáåíêó. Ýòî âñòðå÷è, êîòîðûå
ïîìîãëè ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ñâî-
åì äóøåâíîì ñîñòîÿíèè, â ñâîèõ
èñòèííûõ íàìåðåíèÿõ. Áîëüøîå
ñïàñèáî çà òàêîå âíèìàíèå ê íàì,
ìàìàì!»

«Ìíå ñòàëî ëåã÷å ãîâîðèòü î
íàáîëåâøåì ñ äðóãèìè».

«Ìîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå
ñòàëî áîëåå ñïîêîéíûì».

«ß ïîíÿëà, ÷òî ó ìåíÿ åñòü äåé-
ñòâèòåëüíî íåìàëûå âíóòðåííèå
ðåñóðñû ðàçâèòèÿ».

Èç ñî÷èíåíèé ðîäèòåëåé
«�Îñîáûé� ðåáåíîê � ýòî íå

áåäà, íå ãîðå è íå êðåñò. Ýòî ïî-
äàðîê ñóäüáû � âîçìîæíîñòü
âèäåòü ìèð ïî-äðóãîìó. Ýòî çàìå-
÷àòåëüíî!»

«ß ïåðåñòàëà ãîâîðèòü øåïîòîì
î òîì, ÷òî ó ìåíÿ �îñîáûé� ðåáå-
íîê. ß ãîâîðþ îá ýòîì â ïîëíûé
ãîëîñ è òàê, áóäòî ó íåå ïðîñòî
ðåäêàÿ ãðóïïà êðîâè».

«Ìîé �îñîáûé� ðåáåíîê � ýòî
ìîé íåïîâòîðèìûé, íåîáõîäèìûé
ìíå æèçíåííûé îïûò, êîòîðûé
íàïðàâëåí, â êîíå÷íîì èòîãå, íà
äîñòèæåíèå ãàðìîíèè â ìîåé
äóøå».

Áëàãîäàðÿ ãðóïïîâîé ôîðìå
ðàáîòû, ó ðîäèòåëåé, ó÷àñòíèêîâ
ïðîãðàììû, óäàëîñü:
� «ñíÿòü» îùóùåíèå åäèíñòâåí-

íîñòè è óíèêàëüíîñòè ñîá-
ñòâåííûõ òðóäíîñòåé;

� ïðåîäîëåòü ñîïðîòèâëåíèå è
çàùèòíóþ ïîçèöèþ;

� çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ãðóï-
ïîâîãî ïîòåíöèàëà óñèëèòü
ëè÷íûé ïîòåíöèàë êàæäîãî
ðîäèòåëÿ;

� ïåðåîðèåíòèðîâàòü ðîäèòåëåé
ñ ïàññèâíîé ïîçèöèè ñëóøà-
òåëÿ íà àêòèâíóþ ïîçèöèþ
èññëåäîâàòåëÿ, òâîðöà ñâîåé
ñîáñòâåííîé ñóäüáû.
Ðîäèòåëè ïîëó÷èëè âîçìîæ-

íîñòü ïîâûñèòü óðîâåíü ñâîåé
êîìïåòåíòíîñòè â âîïðîñàõ ñîçäà-
íèÿ àäåêâàòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äå-
òåé, ïðèîáðåëè öåííûé îïûò ðåô-
ëåêñèè ñâîèõ îòíîøåíèé ñ äåòüìè.
Òàêæå ðîäèòåëè îñâîèëè íàâûêè
êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè
(ýëåìåíòû ìàññàæà, óïðàæíåíèÿ
ôèçè÷åñêèå, ëîãîïåäè÷åñêèå è ïî
ðàçâèòèþ ñåíñîðíîé ñôåðû, ïðè-
åìû ðåëàêñàöèè è ò.ä.). Îáó÷åíèå
ìàì è ïàï ïðîèñõîäèëî íà êîððåê-
öèîííûõ çàíÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ
ñïåöèàëèñòàìè ñ ðåáåíêîì.

Êîððåêöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñ äåòüìè îñóùåñòâëÿëàñü ïåäà-
ãîãîì-äåôåêòîëîãîì, ñïåöèàëü-
íûìè ïñèõîëîãàìè, ëîãîïåäîì,
èíñòðóêòîðîì ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è êîððåê-
öèîííîé ðèòìèêå.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â èãðî-
âîé ôîðìå è áûëè íàïðàâëåíû
íà àêòèâèçàöèþ îñíîâíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ôîðìèðîâà-
íèå è ðàçâèòèå ðå÷è, îñâîåíèå
íîðì ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî
ïîâåäåíèÿ, îáó÷åíèå ôîðìàì
êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â äåòñêîì êîëëåêòèâå.
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Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè èíäèâèäó-
àëüíî è â ïîäãðóïïàõ íà ïðîòÿæå-
íèè 6 ìåñ. 2 ðàçà â íåäåëþ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü
çàíÿòèé îïðåäåëÿëàñü äîïóñòèìû-
ìè äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðå-
áåíêà íàãðóçêàìè, à òàêæå òÿæå-
ñòüþ ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è åãî âîç-
ðàñòíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ áûëè
âûñòðîåíû ñ ìàêñèìàëüíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ïñèõîìî-
òîðíîé êîððåêöèè, ïîñòåïåííûì
âêëþ÷åíèåì êîãíèòèâíûõ ìåòî-
äîâ è ñïåöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Çàíÿòèÿ ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå ïðîâîäèëèñü ñ
öåëüþ îêàçàíèÿ îáùåóêðåïëÿþ-
ùåãî è ðàçâèâàþùåãî äåéñòâèÿ,
áëàãîòâîðíîãî âëèÿíèÿ íà âçà-
èìîäåéñòâèå ìåæäó ðîäèòåëåì è
ðåáåíêîì. Â ïðîöåññå çàíÿòèé,
áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ êîì-
ïëåêñà îáùåðàçâèâàþùèõ óï-
ðàæíåíèé è óïðàæíåíèé ñ ïðåä-
ìåòàìè (îáðó÷è, ìÿ÷è, ñêàêàëêè),
ïîäâèæíûõ ðàçâèâàþùèõ èãð, ó
äåòåé ðàçâèâàëàñü êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé è îáùàÿ ìîòîðèêà
òåëà, óêðåïëÿëñÿ âåñòèáóëÿðíûé
àïïàðàò, ôîðìèðîâàëèñü ïðî-
ñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è
ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå.

Îñíîâíàÿ öåëü çàíÿòèé ðåáåíêà
ñ äåôåêòîëîãîì � ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè è ïñèõèêè ðåáåíêà â öåëîì,
ñ îïîðîé íà ñîõðàííûå ôóíêöèè.

Ðàáîòà íà ëîãîïåäè÷åñêèõ çà-
íÿòèÿõ áûëà íàïðàâëåíà ïðåæäå
âñåãî íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâè-
òèå óìåíèÿ ðåáåíêà ïîëüçîâàòüñÿ

ðå÷üþ êàê ñðåäñòâîì êîììóíè-
êàöèè, ðàñøèðåíèå åãî ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå. Íà
çàíÿòèÿõ âûðàáàòûâàëîñü:
� óìåíèå âñëóøèâàòüñÿ â îá-

ðàùåííóþ ðå÷ü è ïîíèìàòü åå;
� îñóùåñòâëÿëèñü ñòèìóëÿöèÿ

ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâû-
øåíèå åå ýìîöèîíàëüíîé íà-
ñûùåííîñòè;

� ðàçâèòèå ôîíåòèêî-ôîíåìà-
òè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé;

� ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ;

� îáîãàùåíèå ïàññèâíîãî è àê-
òèâíîãî ñëîâàðÿ;

� ðàçâèòèå ëåêñèêî-ãðàììàòè-
÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è.
Öåëüþ çàíÿòèé ïî êîððåêöè-

îííîé ðèòìèêå ÿâëÿëîñü âûÿâ-
ëåíèå ðåñóðñîâ ïñèõîìîòîðíîé,
äâèãàòåëüíîé, ïîçíàâàòåëüíîé è
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé è èõ
ðàçâèòèå ñðåäñòâàìè ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïñè-
õîðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé, ïî-
ñòðîåííûõ íà ñî÷åòàíèè äâèæå-
íèé, ìóçûêè è ñëîâà. Áëàãîäàðÿ
ýòèì çàíÿòèÿì ó äåòåé óëó÷øè-
ëîñü êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ äâèæåíèé, ïîÿâèëàñü ïî-
çèòèâíàÿ äèíàìèêà â ðàçâèòèè
÷óâñòâà ðèòìà, ñïîñîáíîñòè ê ñà-
ìîðåãóëÿöèè è âçàèìîäåéñòâèþ
äðóã ñ äðóãîì, ñòàáèëèçèðîâàëîñü
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Çàíÿòèÿ ñî ñïåöèàëüíûì ïñè-
õîëîãîì ïðîâîäèëèñü ñ öåëüþ
êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ðàçâèòèÿ òàêòèëüíî-êè-
íåñòåòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
ôîðìèðîâàíèÿ áàçû äëÿ ðàçâèòèÿ
ïîçèòèâíîé êîììóíèêàöèè.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Â ïðîãðàììå êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùèõ çàíÿòèé ïðåäóñìàòðè-
âàëèñü èãðû ñ ïåñêîì è âîäîé, ðî-
ëåâûå èãðû, ïðîäóêòèâíûå âèäû
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè (ëåïêà,
ðèñîâàíèå), óïðàæíåíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñóõîãî áàññåéíà.

Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîí-
íûõ çàíÿòèé ñî ñïåöèàëèñòàìè
îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ
ñòðóêòóðèðîâàííîãî íàáëþäåíèÿ
è àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé. Êà÷å-
ñòâåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòàõ
êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè:
� ïîÿâëåíèå ìîòèâàöèè ê îá-

ùåíèþ;
� àêòèâèçàöèÿ èíòåðåñà ê çàíÿ-

òèÿì è ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿ-
òåëüíîñòè;

� îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;

� ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ,
âîçìîæíîñòè âîëåâûõ óñèëèé;

� óâåëè÷åíèå àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé äåòåé.
Ðîäèòåëè äîñòàòî÷íî âûñîêî

îöåíèëè ðåçóëüòàòû ñâîåãî ó÷à-
ñòèÿ â ïðîãðàììå è îòìåòèëè, ÷òî
âñå äåòè ñ æåëàíèåì ïîñåùàëè
çàíÿòèÿ, 50% ðîäèòåëåé óêàçàëè,
÷òî äîìà ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ ïðî-
äîëæèòü ðàáîòó, âûïîëíÿåìóþ íà
çàíÿòèÿõ; 58% ðîäèòåëåé ñ÷èòà-
þò, ÷òî èõ äåòè ñòàëè áîëåå ñïî-
êîéíûìè, óðàâíîâåøåííûìè;
92% ðîäèòåëåé çàÿâèëè î ïîÿâ-
ëåíèè ó äåòåé íîâûõ íàâûêîâ è
óâëå÷åíèé. Õîòåëè áû ïðîäîë-
æèòü çàíÿòèÿ 100% ðîäèòåëåé.

Êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ñ äåòü-
ìè ñïîñîáñòâîâàëè èõ äàëüíåé-

øåé óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòà-
öèè â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ è
ñîöèàëüíîé çàùèòû. Èç 13 äåòåé,
ïðîøåäøèõ êóðñ ðåàáèëèòàöèè â
ðàìêàõ ïðîãðàììû, 2 óñïåøíî
îáó÷àþòñÿ â ñðåäíåé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëå, 2 � â ñïåöèàëü-
íîé (êîððåêöèîííîé) øêîëå
VIII âèäà, 6 äåòåé ïîñåùàþò ðåà-
áèëèòàöèîííûå öåíòðû, 2 � ãðóï-
ïó äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ äåòñêîãî ñàäà
è îäèí ðåáåíîê � îáùåðàçâèâà-
þùóþ ãðóïïó äåòñêîãî ñàäà.

Òàêèì îáðàçîì, àïðîáèðîâàí-
íàÿ íàìè ïðîãðàììà äîñòèãëà
ïîñòàâëåííîé öåëè è èìååò ïî-
ëîæèòåëüíûå îòçûâû ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé.

Îïûò ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ
ÃÖÎÇ «Ìàãèñòð» â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû «Ïîâûøåíèå ðîäèòåëü-
ñêîé êîìïåòåíòíîñòè â âîïðîñàõ
ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
�îñîáîãî� ðåáåíêà» áûë ïðåä-
ñòàâëåí íà III Ìåæäóíàðîäíîé
êîíôåðåíöèè «Ìåæâåäîìñòâåí-
íûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå äåò-
ñêîé èíâàëèäíîñòè è ñîöèàëüíî-
ãî ñèðîòñòâà: ñîòðóäíè÷åñòâî ÅÑ
è Ðîññèè» è ïîëó÷èë ïîëîæè-
òåëüíóþ îöåíêó ó÷àñòíèêîâ êîí-
ôåðåíöèè.

Íàø îïûò äàåò îñíîâàíèå
óòâåðæäàòü, ÷òî ïîäîáíûå ïðî-
ãðàììû ñîöèàëüíî çíà÷èìû è
âîñòðåáîâàííû ñàìîé óÿçâèìîé
êàòåãîðèåé ñåìåé.

Â äàëüíåéøåì ìû ïëàíèðóåì
ðàñøèðèòü ïðîãðàììó çàíÿòèÿ-
ìè ëîãîðèòìèêîé, ìóçûêîé, èçî-
äåÿòåëüíîñòüþ, óñèëèòü ìåäè-
öèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðî-
öåññà ðåàáèëèòàöèè.
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Àíàëèç ñòàòè÷åñêèõ äàííûõ
ïî Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ïî-
êàçàë, ÷òî íàø ðåãèîí ïî ïîêà-
çàòåëÿì çäîðîâüÿ âûãëÿäèò çíà-
÷èòåëüíî õóæå ìíîãèõ äðóãèõ:
íèçêèé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ, ïî-
ñòîÿííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà
áîëüíûõ äåòåé. Ê øêîëüíîìó
âîçðàñòó äî 60% èç íèõ èìåþò
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñòðåìÿñü ïîìî÷ü äåòÿì ðàñ-
òè çäîðîâûìè, ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåêòèâ íàøåãî äåòñêîãî ñàäà
íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñîçäàë ñèñ-
òåìó ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ âîñïèòàí-
íèêîâ. Ôóíêöèîíèðóþò è õîðî-
øî îñíàùåíû ìåäèöèíñêèé
êàáèíåò, ôèçêóëüòóðíûé çàë,
ôèçèîêàáèíåò; íà òåððèòîðèè
äåòñêîãî ñàäà îáîðóäîâàí ìèíè-
ñòàäèîí. Ñ äåòüìè ïîñòîÿííî
ðàáîòàþò âðà÷-ïåäèàòð, ìåäè-
öèíñêàÿ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ìåäñåñòðû, ìàññàæèñò, èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå è ËÔÊ.

Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ:
� âèòàìèíèçàöèÿ ïèòàíèÿ (äåòè

åæåäíåâíî ïîëó÷àþò ñâåæèå
ôðóêòû, êëþêâåííûé è áðóñ-
íè÷íûå ìîðñû, âèòàìèíû);

� ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ïðîâî-
äÿòñÿ êóðñû ôèçèîïðîöåäóð;

� âñå âîñïèòàííèêè ïðîõîäÿò
îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ, ïî-
ñåùàþò çàíÿòèÿ ïî ËÔÊ.
Â ãðóïïàõ óñòàíîâëåíû èîíè-

çàòîðû âîçäóõà, îáîðóäîâàíû
ôèçêóëüòóðíûå öåíòðû.

Äëÿ äåòåé, ïîìèìî ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé, îðãàíèçóþòñÿ
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, ëåòíèå è
çèìíèå ñïàðòàêèàäû, Äíè çäîðî-
âüÿ. Íî íåñìîòðÿ íà ñîçäàííûå
óñëîâèÿ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî ñàäà íå
ìîæåò íå òðåâîæèòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîøêîëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå ¹ 451 ã. Íîâî-
ñèáèðñêà ïîñåùàåò 300 äåòåé, èç
íèõ: 120 � ëîãîïåäè÷åñêèå
ãðóïïû; 40 äåòåé (ñ òóáåðêóëåç-
íîé èíòîêñèêàöèåé) � ñàíà-
òîðíûå ãðóïïû. Èññëåäîâàíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàøèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ âûÿâèëî:
� ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôóíê-

öèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé
(ÎÍÐ) � 40%;

� õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ � 6;
� äåôèöèò ìàññû òåëà � 3;
� íàðóøåíèå îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà � 30;
� íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû � 3;
� àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ �

21;

Ðàñòèì äåòåé çäîðîâûìè:
îïûò âàëåîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ
Âåðíåð Ý.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ¹ 451, ã. Íîâîñèáèðñê
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� çàáîëåâàíèå îðãàíîâ äûõà-
íèÿ � 25%.
Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ ïàòîëî-

ãèé: ó 4% äåòåé � çàáîëåâàíèÿ
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ó 2 � çà-
áîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé;
ó 40 � êàðèåñ çóáîâ, ó 10% �
ñíèæåííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ.
Ê ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ ìîæ-
íî îòíåñòè 11% âîñïèòàííèêîâ.

Ïðè÷èíû òàêîãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íàøèõ âîñïèòàííèêîâ
ìû âèäèì:
� â óõóäøåíèè ýêîëîãè÷åñêîé

ñèòóàöèè â ãîðîäå è ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè
â ñòðàíå â öåëîì è âî ìíîãèõ
ñåìüÿõ íàøèõ äåòåé � â ÷àñò-
íîñòè;

� îáèëèè ìàññîâûõ èíôåêöèé,
ëåãêî ïåðåäàþùèõñÿ â óñëî-
âèÿõ íàøåãî êëèìàòà âîçäóø-
íî-êàïåëüíûì ïóòåì;

� îòñóòñòâèè ïîäëèííîé ïðååì-
ñòâåííîñòè â îáëàñòè çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ ìåæäó äåò-
ñêèì ñàäîì è ñåìüåé;

� íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðî-
âàííîñòè ðîäèòåëåé î ôîðìàõ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé;

� íåñôîðìèðîâàííîñòè ó äî-
øêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëåíèé î
ñâîåì çäîðîâüå è îðãàíèçìå,
îòñóòñòâèè öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê çäîðîâüþ è óìåíèé
çàáîòèòüñÿ î åãî ñîõðàíåíèè.
Óáåæäåíû, ÷òî îïðåäåëÿþùàÿ

ðîëü â óêðåïëåíèè è ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ ïðèíàäëåæèò ñàìîìó
÷åëîâåêó, à ýôôåêòèâíîñòü óñè-
ëèé ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò çíàíèÿ

ñåáÿ. Ïîýòîìó îäíî èç âàæíûõ
íàïðàâëåíèé ðàáîòû äåòñêîãî
ñàäà � ôîðìèðîâàíèå âàëåîëî-
ãè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïîä âàëåî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðîé ðåáåíêà
ìû ïîíèìàåì ñîâîêóïíîñòü
íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ:
� îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê çäî-

ðîâüþ è æèçíè;
� çíàíèÿ î çäîðîâüå è óìåíèå

îáåðåãàòü, ïîääåðæèâàòü è ñî-
õðàíÿòü åãî;

� ñàìîñòîÿòåëüíîå è ýôôåêòèâ-
íîå ðåøåíèå ñâÿçàííûõ ñî
çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè, áå-
çîïàñíûì ïîâåäåíèåì;

� îêàçàíèå ýëåìåíòàðíîé ìåäè-
öèíñêîé ñàìîïîìîùè è ïî-
ìîùè.
Ïåäàãîãàìè äîøêîëüíîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ áûë ðàçðàáîòàí èííî-
âàöèîííûé ïðîåêò, öåëü êîòîðî-
ãî � ñîçäàòü ñèñòåìó ðàáîòû ñ
äåòüìè, íàïðàâëåííóþ íà ôîð-
ìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î çäî-
ðîâüå, öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê
çäîðîâüþ è ïðèâû÷åê çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ýëåìåíòàðíûå

çíàíèÿ îá àíàòîìè÷åñêîì
ñòðîåíèè è ôóíêöèÿõ ÷àñòåé
òåëà, îðãàíîâ è ñèñòåì îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà;

� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå è çà-
áîòëèâîå îòíîøåíèå ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ, çäîðîâüþ äðóãèõ
ëþäåé êàê âûñî÷àéøåé öåí-
íîñòè;

� ôîðìèðîâàòü ïðàêòè÷åñêèå
óìåíèÿ è ïðèâû÷êè ïî óêðåï-
ëåíèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðî-
âüÿ.
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Âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
äîøêîëüíèêîâ â íàøåì äåòñêîì
ñàäó îñíîâàíî íà ïðèíöèïàõ:

äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà �
ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðèíöèïà
ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå çàäà÷ âà-
ëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ÷å-
ðåç îðãàíèçàöèþ ñïåöèàëüíûõ
èãðîâûõ çàíÿòèé, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ ðàçíîîáðàçèå äåòñêèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè;

ñèñòåìíîãî ïîäõîäà � âàëåî-
ëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íå èçîëèðîâàííî, à â
ñâÿçè ñ íðàâñòâåííûì, ýñòåòè-
÷åñêèì, ïñèõîôèçè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì ðåáåíêà;

ãóìàíèçìà � â âàëåîëîãè÷åñ-
êîì âîñïèòàíèè ïðèçíàåòñÿ
ñàìà öåííîñòü ëè÷íîñòè ðåáåíêà.
Íðàâñòâåííûìè îðèåíòèðàìè
âîñïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáùå÷åëî-
âå÷åñêèå öåííîñòè;

íàó÷íîñòè � ïîäêðåïëåíèå
âñåõ ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, íàó÷íî îáîñíîâàííû-
ìè è ïðàêòè÷åñêè àïðîáèðîâàí-
íûìè ìåòîäèêàìè;

äîñòóïíîñòè � âñÿ èíôîðìà-
öèÿ, ïðåäëàãàåìàÿ äåòÿì, àäàïòè-
ðóåòñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé èõ âîñïðèÿòèÿ è ïî-
íèìàíèÿ èíôîðìàöèè ðàçíîãî
òèïà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðî-
åêòà áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ:

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå:
ïðèîáðåòåíû íåîáõîäèìûå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå äåòñêèå ýí-
öèêëîïåäèè, äåìîíñòðàöèîííûé
ìàòåðèàë, ïîçíàâàòåëüíûå âè-
äåîôèëüìû äëÿ äåòåé äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà, êíèãè èç ñåðèè
«Êàê óñòðîåíî òåëî ÷åëîâåêà» è
äîïîëíèòåëüíî ê íèì àíàòîìè-
÷åñêèå ìîäåëè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå:
� ðàáîòó â ïèëîòíîé ãðóïïå

îñóùåñòâëÿë âîñïèòàòåëü,
âëàäåþùèé çíàíèÿìè â îáëà-
ñòè âàëåîëîãèè, àíàòîìèè è
ôèçèîëîãèè ðåáåíêà;

� íàëàæåíî âçàèìîäåéñòâèå
âîñïèòàòåëåé, àäìèíèñòðàöèè,
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ;

� íàéäåíû íåòðàäèöèîííûå
ýôôåêòèâíûå ôîðìû ñîòðóä-
íè÷åñòâà ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé;

� îáåñïå÷åíî ìåòîäè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà;

� âûñòðîåíî êîìïëåêñíîå ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé �
ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà.
Îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñ-

êèå:
� ïîääåðæêà è àêòèâíîå ó÷àñòèå

àäìèíèñòðàöèè ÄÎÓ â ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà;

� ýôôåêòèâíàÿ ìîäåëü óïðàâëå-
íèÿ.
Âàëåîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå

â äåòñêîì ñàäó îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà çàíÿòèÿõ ïîçíàâàòåëüíîãî
öèêëà, â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé è âçðîñëûõ.

Â ñèñòåìå çàíÿòèé ïî âàëåî-
ëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äî-
øêîëüíèêîâ ìû óñëîâíî âûäå-
ëèëè ïÿòü áëîêîâ: «Èçó÷àåì
ñâîé îðãàíèçì», «×òîáû áûòü
çäîðîâûì», «Åñëè òû çàáîëåë»,
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«Âðà÷è � íàøè ïîìîùíèêè»,
«Î ðîëè ëåêàðñòâ è âèòàìèíîâ».

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ðàçâè-
âàþùèõ çàíÿòèé ïî âàëåîëîãèè
ïåäàãîãè îïèðàëèñü íà òðåáî-
âàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ïðî-
ãðàììàìè íîâîãî ïîêîëåíèÿ ê
ñòðóêòóðå ðàçâèâàþùèõ çàíÿ-
òèé, îòáîðó ìåòîäîâ, ïðèåìîâ,
ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
Îáÿçàòåëüíûìè ñòðóêòóðíûìè
êîìïîíåíòàìè çàíÿòèé áûëè
ñëåäóþùèå:
� ìîòèâàöèÿ äåòåé íà äåÿòåëü-

íîñòü;
� ñîçäàíèå íà îñíîâå èìåþ-

ùèõñÿ çíàíèé ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè;

� îðãàíèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ðåøåíèþ
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè (îò-
êðûòèå íîâîãî);

� îáîáùåíèå, ôîðìóëèðîâêà
âûâîäîâ ñàìèìè äåòüìè èëè
ñ íåçíà÷èòåëüíîé ïîìîùüþ
âçðîñëîãî;

� ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ ïðè àê-
òèâíîì ó÷àñòèè äåòåé.
Ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå ñ äåòü-

ìè ïî âàëåîëîãè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ, ïîñòîÿííî èçó÷àþò ìåòî-
äè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó è îïûò
äðóãèõ äåòñêèõ ñàäîâ ñ öåëüþ
ïîèñêà è âíåäðåíèÿ íîâûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ôîðì ðàáîòû ñ äåòü-
ìè. Áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷ âàëåîëîãè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ïðåäîñòàâëÿåò
ñîâìåñòíàÿ ïðîåêòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé è âçðîñëûõ, â ðàì-
êàõ êîòîðîé ðàçâîðà÷èâàþòñÿ
òàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êàê

ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, êîíñòðó-
èðîâàíèå, äèäàêòè÷åñêèå èãðû.

Íîâûå çíàíèÿ äåòåé â îáëà-
ñòè âîëåîëîãèè îòðàæàëèñü â
ïðîåêòàõ. Çà ïðîøåäøèé ãîä
áûëè ðåàëèçîâàíû ñëåäóþùèå
äåòñêèå ïðîåêòû: «Íàøå çäîðî-
âüå», «×òî ó ìåíÿ âíóòðè», «Êîð-
çèíà ïîëåçíûõ è âðåäíûõ ïðî-
äóêòîâ», «Îâîùíàÿ ñêàçêà», «Âè-
òàìèíû äëÿ îðãàíèçìà», «Íàøè
îðãàíû ÷óâñòâ», «Äûõàòåëüíîå
äåðåâöå», «Ðåöåïòû íàøåé âèòà-
ìèííîé êóõíè» è äð.

Â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîé
ðàáîòû ó äåòåé ïîâûñèëñÿ óðîâåíü
çíàíèé î äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà â öåëîì è îòäåëüíûõ åãî
îðãàíîâ, ñôîðìèðîâàíî îñîçíàí-
íîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
õîðîøî ðàçâèòû êóëüòóðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå íàâûêè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, óñïåø-
íî ôîðìèðóþòñÿ ïðèâû÷êè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Îñîçíàâàÿ, ÷òî ïåðâûìè âîñ-
ïèòàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè
è ìíîãîå çàâèñèò îò ñåìåéíûõ
òðàäèöèé, â êà÷åñòâå âàæíîãî
íàïðàâëåíèÿ ñâîåé ðàáîòû ïå-
äàãîãè îïðåäåëèëè ðàáîòó ñ ñå-
ìüÿìè âîñïèòàííèêîâ.

Îïðîñ ðîäèòåëåé ïîêàçàë, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç íèõ õîðîøî
çíàþò ïðàâèëà ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, íî ïðèìå-
íÿþò èõ âñåãî ëèøü 35%.

Çàäà÷è ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè:
� ïîâûñèòü óðîâåíü çíàíèé â

îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ;
� ïðèâëå÷ü ê àêòèâíîìó ó÷àñ-

òèþ â îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ äåòñêîãî ñàäà;
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� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâà-
íèþ ïîëîæèòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè.
Äëÿ ðîäèòåëåé áûë îðãàíèçî-

âàí êëóá ïî èíòåðåñàì «Çäîðî-
âÿ÷îê», ïðîâîäèëèñü êîíñóëüòà-
öèè, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ,
âñòðå÷è ñî ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÓ
è áëèçëåæàùåé äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêè. Äëÿ îðãàíèçàöèè ñî-
âìåñòíîãî àêòèâíîãî îòäûõà
îáðàçîâàëàñü ãðóïïà âûõîäíîãî
äíÿ. Ðîäèòåëè âìåñòå ñ äåòüìè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â Äíÿõ çäî-
ðîâüÿ, ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêàõ è
ýñòàôåòàõ, â âûõîäíûå äíè
âñòðå÷àëèñü íà êàòêå, ñïîðòèâ-
íûõ ïëîùàäêàõ, â áàññåéíå. Òàê-
æå ðîäèòåëè áûëè ïðèâëå÷åíû
ê ó÷àñòèþ â ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè, óâëå÷åííî ðàáîòàëè íàä
ïðîåêòàìè «Áóäüòå çäîðîâû!»,
«Êîïèëêà ïîëåçíûõ ñîâåòîâ è
ðåöåïòîâ», «Òðàäèöèè íàøåé
ñåìüè».

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ñ ñåìüÿìè
âîñïèòàííèêîâ ó ðîäèòåëåé ïî-
âûñèëñÿ óðîâåíü çíàíèé â îáëà-
ñòè ôîðìèðîâàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñåìüå,
ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ê ó÷àñòèþ â
ôèçêóëüòóðíûõ è îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ âìåñòå ñ äåòü-
ìè, ñôîðìèðîâàëîñü ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê çàíÿòèþ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

À ñàìûì ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì
ñâîåé ðàáîòû ìû ñ÷èòàåì ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè íà 8% (ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì).

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ðåà-
ëèçàöèè äàííîãî ïðîåêòà, ìû
ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ òàêîé ðàáîòû â
äåòñêîì ñàäó. È ïåðñïåêòèâà
íàøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà íà ñëåäóþùèé ó÷åáíûé
ãîä � ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðå-
àëèçàöèè ïðîåêòà â äðóãèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ÄÎÓ.

À çíàåòå ëè âû?

Ñ 24 ïî 26 ìàÿ 2011 ãîäà â Ìîñêâå áóäåò ïðîõîäèòü
III íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûé ôîðóì ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì
«Ìåäèöèíñêàÿ äèàãíîñòèêà�2011». Ôîðóì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
êðóïíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèè, ìàñøòàá-
íûì îáùåíàöèîíàëüíûì ïðîåêòîì, îáúåäèíÿþùèì ñïåöèà-
ëèñòîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ äèàãíîñòèêè, êîòîðûé åæåãîäíî ñî-
áèðàåò îêîëî 4000 òûñÿ÷ äåëåãàòîâ áîëåå ÷åì èç 70 ðåãèîíîâ
ÐÔ è 14 ñòðàí ìèðà. Ôîðóì ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìåðî-
ïðèÿòèåì, îáúåäèíÿþùèì êëþ÷åâûå ñîáûòèÿ â îáëàñòè äè-
àãíîñòèêè ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Ýêîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñîçíàíèå ÷åëîâåêà è
îáùåñòâà â öåëîì îïèðàþòñÿ ïðåæäå âñåãî íà ýêîëî-
ãè÷åñêèå çíàíèÿ. Î÷åíü âàæíî ðàñøèðÿòü è óãëóáëÿòü
èõ â ïðîöåññå íåïðåðûâíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ.

Íîâîñèáèðñêèé äåòñêèé ñàä ¹ 450 «Ñèáèðñêàÿ
ñêàçêà» âîò óæå 20 ëåò ðàáîòàåò â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Íîâèçíà ðàáîòû íàøåãî ÄÎÓ ïî äàííîìó íàïðàâ-
ëåíèþ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â óíèêàëüíûõ óñëîâèÿõ, íà
áàçå, ñîçäàííîé ñîòðóäíèêàìè äåòñêîãî ñàäà ïðè ó÷à-
ñòèè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ (àãðîíîìîâ, ó÷åíûõ Ñè-
áèðñêîãî Áîòàíè÷åñêîãî ñàäà).

Ñîçäàííàÿ áàçà âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåëûé êîìïëåêñ,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðàçâèâàþùóþ ïðåäìåòíóþ
ýêîëîãè÷åñêóþ ñðåäó (ñì. òàáëèöó).

Íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:
� ýêîëîãèçàöèÿ ðàçâèâàþùåé ñðåäû;
� ýêîëîãèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè;
� ïðîâåäåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ çàíÿòèé â çèìíåì ñàäó

è äåíäðîïàðêå (ïî àâòîðñêîé òåõíîëîãèè);
� êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû âîñïèòàòåëÿ-ýêîëîãà ñ âîñïè-

òàòåëÿìè ãðóïï è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè;
� ýêîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé;
� êîîðäèíàöèè ýêîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ äðóãèìè ó÷-

ðåæäåíèÿìè;
� ýêîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà îêðóæàþùåé ñðåäû ÌÁÄÎÓ

ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 450.
Ýêîëîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî òåõíîëî-

ãèè, ðàçðàáîòàííîé âîñïèòàòåëåì-ýêîëîãîì Î.Â. Õðó-
áèëîâîé, ðàññìîòðåííîé è óòâåðæäåííîé Ñîâåòîì ÄÎÓ.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ÄÎÓ ïî äàííîé òåõíîëîãèè
îòìå÷åíà ìíîãèìè íàãðàäàìè: Áîëüøîé çîëîòîé ìå-

Ýêîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå
äåòåé â ÄÎÓ
Õðóáèëîâà Î.Â.,
âîñïèòàòåëü-ýêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 450, ã. Íîâîñèáèðñê
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Òàáëèöà

Ðàçâèâàþùàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðåäìåòíàÿ ñðåäà

Ýëåìåíòû  

ðàçâèâàþùåé 

ýêîëîãè÷åñêîé  

ïðåäìåòíîé ñðåäû 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ  
ðîëü 

Ôîðìû è ìåòîäû  
ðàáîòû 

1 2 3 

Êàáèíåò âîñïèòàòåëÿ-
ýêîëîãà 

Îáó÷àþùàÿ, ïîçíàâà-
òåëüíàÿ 

Ïîäãîòîâêà ê çàíÿòèÿì 

Ëàáîðàòîðèÿ Îáó÷àþùàÿ, ïîçíàâà-
òåëüíàÿ, ðàçâèâàþùàÿ 

Ïðîâåäåíèå èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû 

Æèâîé óãîëîê 

âêëþ÷àåò 10 âèäîâ æè-
âîòíûõ. Âñå æèâîòíûå 
ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò âå-
òåðèíàðíûé îñìîòð è 
èìåþò ñåðòèôèêàò çäî-
ðîâüÿ. Èõ ðàçìåùåíèå 
ñîãëàñîâàíî ñ ñàíèòàð-
íîé ýïèäåìè÷åñêîé 

ñòàíöèåé 

Ðåëàêñàöèîííàÿ, ïîçíà-

âàòåëüíàÿ, ðàçâèâàþùàÿ 
(ðàçâèòèå ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû äåòåé), ôîð-
ìèðóþùàÿ (ôîðìèðîâà-
íèå ó äåòåé íàâûêîâ 
óõîäà çà æèâîòíûìè), 
âîñïèòûâàþùàÿ (âîñïè-
òàíèå áåðåæíîãî îòíî-

øåíèÿ ê æèâîòíûì) 

Íàáëþäåíèå è óõîä çà 

ïèòîìöàìè æèâîãî óãîë-
êà 

Çèìíèé ñàä � ïëîùàäü 
500 êâ. ì, êîëëåêöèÿ ýêçî-
òè÷åñêèõ ðàñòåíèé âêëþ-
÷àåò 200 âèäîâ, 3000 øò. 
Ðàñòåíèÿ ðàçìåùåíû ñ 
ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé 

ñïåöèàëèñòîâ ïî àýðîôè-
òîäèçàéíó, ôèòîòåðàïèè, 
ìèêðîáèîëîãèè, âðà÷à-
àëëåðãîëîãà è ïñèõîëîãà 

Îçäîðîâèòåëüíàÿ, ðå-
ëàêñàöèîííàÿ, ïîçíàâà-
òåëüíàÿ, ðàçâèâàþùàÿ, 
ôîðìèðóþùàÿ (ôîðìè-
ðîâàíèå ó äåòåé íàâûêîâ 
óõîäà çà ðàñòåíèÿìè), 

âîñïèòûâàþùàÿ (âîñïè-
òàíèå áåðåæíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ðàñòåíèÿì) 

Ýêîëîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ, 
êîììóíèêàòèâíûå è 
ðîëåâûå èãðû, îòäûõ, 
óõîä çà ðàñòåíèÿìè, 
íàáëþäåíèÿ, îçäîðîâè-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ 

Áèáëèîòåêà Ïîçíàâàòåëüíàÿ, âîñïè-
òàòåëüíàÿ, ðàçâèâàþùàÿ, 

ôîðìèðóþùàÿ (ôîðìè-
ðîâàíèå ó äåòåé èíòåðå-
ñà ê ëèòåðàòóðå) 

×òåíèå êíèã, ðàññìàòðè-
âàíèå èëëþñòðàöèé â 

êíèãàõ î ïðèðîäå, ïðî-
âåäåíèå áåñåä, êîíêóð-
ñîâ 

Âèäåîòåêà Ïîçíàâàòåëüíàÿ, îáó-
÷àþùàÿ 

Ïðîñìîòð îáó÷àþùèõ 

ôèëüìîâ, ïîäáîðêà âè-
äåîìàòåðèàëîâ ïî ýêîëî-
ãè÷åñêîé òåìàòèêå 

Ìóçûêàëüíûé çàë Ýêîëîãî-ýñòåòè÷åñêàÿ Ïðîâåäåíèå ýêîëîãè÷å-

ñêèõ, ôîëüêëîðíûõ 
ïðàçäíèêîâ, ìóçûêàëü-
íûõ çàíÿòèé 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

Êàáèíåò èçîáðàçèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè 

Ýêîëîãî-ýñòåòè÷åñêàÿ, 

ðàçâèâàþùàÿ (ðàçâèòèå 
ñôåðû ýìîöèé è ÷óâñòâ) 

Êîìïëåêñíûå ýêîëîãî-

ýñòåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, 
âûñòàâêè ðèñóíêîâ, êîí-
êóðñû ïîäåëîê èç ïðè-
ðîäíîãî ìàòåðèàëà 

Ëîãîïåäè÷åñêèå êàáèíå-
òû 

Îçäîðîâèòåëüíàÿ, ïî-
çíàâàòåëüíàÿ, ðàçâè-
âàþùàÿ (ðàçâèòèå ó 
äåòåé ðå÷è, àêòåðñêèõ 

äàííûõ ÷åðåç ó÷àñòèå â 
ïîñòàíîâêàõ ýêîëîãè÷å-
ñêîé íàïðàâëåííîñòè) 

Çàíÿòèÿ, èãðû, ýêîëîãè-
÷åñêèå èíñöåíèðîâêè, 
ñïåêòàêëè ñ ó÷àñòèåì 
äåòåé, êóêîëüíûå ñïåê-
òàêëè 

Ýêîëîãè÷åñêèå óãîëêè â 
ãðóïïàõ 

Ïîçíàâàòåëüíàÿ, ýñòåòè-

÷åñêàÿ, ðàçâèâàþùàÿ 
(ðàçâèòèå ó äåòåé âîîá-
ðàæåíèÿ, ýìîöèé, èí-
òåëëåêòà), ôîðìèðóþ-
ùàÿ (ôîðìèðîâàíèå ó 
äåòåé íàâûêîâ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû) 

Ñàìîñòîÿòåëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ, èãðû, îáùåíèå 
ñ æèâîé ïðèðîäîé è óõîä 
çà öâåòàìè, æèâîòíûìè è 
äð., òåìàòè÷åñêèå âû-
ñòàâêè äåòñêèõ ðàáîò 

Ôèçêóëüòóðíûé çàë Îçäîðîâèòåëüíàÿ, ðàç-

âèâàþùàÿ, ôîðìèðóþ-
ùàÿ, âîñïèòàòåëüíàÿ 

Ïîäâèæíûå èãðû, óï-

ðàæíåíèÿ, ñîðåâíîâàíèÿ, 
ñïàðòàêèàäû 

Áàññåéí Îçäîðîâèòåëüíàÿ, ðàç-

âèâàþùàÿ, ôîðìèðóþ-
ùàÿ, âîñïèòàòåëüíàÿ 

Ñîðåâíîâàíèÿ, èãðû íà 
âîäå, âîäíûå ïðàçäíèêè 

Êîðèäîðû, õîëëû Ïîçíàâàòåëüíàÿ, ýñòåòè-
÷åñêàÿ, ðàçâèâàþùàÿ 

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñòåíäîâàÿ 

èíôîðìàöèÿ, îôîðìëåíèå 
ýêîëîãè÷åñêèõ óãîëêîâ, 
ëàíäøàôòíûõ ïåéçàæåé 

Äåíäðîïàðê � ïëîùàäü 
2 ãà, âêëþ÷àåò êîëëåê-
öèþ èç 50 âèäîâ äåðåâü-
åâ è êóñòàðíèêîâ Ñèáèð-
ñêîé è Åâðîïåéñêîé ôëî-
ðû Ðîññèè, öâåòíèêè 

íåïðåðûâíîãî öâåòåíèÿ, 
àëüïèéñêóþ ãîðêó; 
ôóíêöèîíèðóþò áàññåéí 
è ôîíòàí, ñîáðàíà êîë-
ëåêöèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
ðàñòåíèé. 
Ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïèíêà 

Îçäîðîâèòåëüíàÿ, ïî-
çíàâàòåëüíàÿ (îòêðûòèå 
ïðàâèë îáùåíèÿ ñ ïðè-
ðîäîé), ðàçâèâàþùàÿ 
(ðàçâèòèå ýìîöèîíàëü-
íîé, ñåíñîðíîé ñôåðû) 

Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñ-
íûõ çàíÿòèé, íàáëþäå-
íèÿ çà ïðèðîäíûìè îáú-
åêòàìè; òåìàòè÷åñêèå 
ïðîãóëêè, ýêñêóðñèè; 
ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü, èññëåäîâàòåëüñêàÿ 
ðàáîòà 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

Òåððèòîðèÿ äåòñêîãî 

ñàäà (ëàíäøàôòíûå, 
àðõèòåêòóðíûå îáúåêòû) 

Ýñòåòè÷åñêàÿ, ðàçâè-

âàþùàÿ (ðàçâèòèå ó 
äåòåé ó èíòåðåñà ê ìèðó 
ïðèðîäû) 

Ñîçäàíèå ôðàãìåíòîâ 

ïðèðîäíûõ è êóëüòóð-
íûõ ëàíäøàôòîâ, ýëå-
ìåíòàðíûõ àðõèòåêòóð-

íûõ ñîîðóæåíèé, èãðî-
âûõ è ñïîðòèâíûõ ïëî-
ùàäîê äëÿ ýêñêóðñèé, 

èãð, ôîëüêëîðíûõ 
ïðàçäíèêîâ 

Ëå÷åáíûé áëîê (ôèòî-

áàð, êàáèíåò ôèçèîëå÷å-
íèÿ, ôîòàðèé) 

Îçäîðîâèòåëüíàÿ Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-

÷åñêàÿ ðàáîòà 

äàëüþ Ñèáèðñêîé ÿðìàðêè «Ó÷-
Ñèá-2001», Ìàëîé çîëîòîé ìåäà-
ëüþ â 2003 ã., Áîëüøîé çîëîòîé
ìåäàëüþ «Ó÷Ñèá-2003» â íîìè-
íàöèè «Îáðàçîâàòåëüíûå òåõíî-
ëîãèè», ïî÷åòíîé ãðàìîòîé çà
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ó÷ðåæäåíèé
ã. Íîâîñèáèðñêà â Íîâîñèáèð-
ñêîì îáëàñòíîì ñìîòðå-êîíêóð-
ñå 2009 ã. ñðåäè äåòñêèõ äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî ýêîëî-
ãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé.

Öåëü òåõíîëîãèè: îçäîðàâëè-
âàòü äåòåé è ôîðìèðîâàòü ó íèõ
îñíîâû ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ïóòåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîãî èí-
òåðåñà ê ïîçíàíèþ ìèðà ïðèðî-
äû, ÷åðåç îáùåíèå ñ íåé â óñëî-
âèÿõ äåíäðîïàðêà è çèìíåãî
ñàäà.

Çàäà÷è

Îçäîðîâèòåëüíûå:
� îõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-

âüå äåòåé;
� ó÷èòü äåòåé ïîíèìàòü ïðè-

ðîäó è ïðàâèëüíî âçàèìî-

äåéñòâîâàòü ñ ïðèðîäíûìè
îáúåêòàìè;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèÿ ðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçîâàòü ïðèðîä-
íûå ðåñóðñû äëÿ ãàðìîíè÷-
íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè;

� ó÷èòü äåòåé ñîãëàñîâûâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå ñ ôàêòîðàìè
âíåøíåé ïðèðîäíîé ñðåäû.
Îáðàçîâàòåëüíûå:

� ôîðìèðîâàòü ýëåìåíòàðíûå
ýêîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ è ýêî-
ëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ;

� íà÷àëà ýêîëîãè÷åñêîãî ìèðî-
âîççðåíèÿ;

� óìåíèÿ ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðàçëè÷íûå ýêîëîãè÷åñêèå
çàäà÷è;

� ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåìàõ ãîðîäà (ïîñåë-
êà, äåðåâíè);

� ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäíûõ
ÿâëåíèÿõ è ó÷èòü ïîíèìàòü
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè
âíóòðè ïðèðîäíîãî êîìïëåêñà:

à) ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ îñîáåííî-
ñòÿìè æèçíè æèâîòíîãî ìèðà,
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á)ïîêàçàòü âçàèìîñâÿçü ðàñòå-
íèé è æèâîòíûõ ñî ñðåäîé
îáèòàíèÿ: ðàñòåíèÿ ñëóæàò
êîðìîì äëÿ æèâîòíûõ, æèâîò-
íûå ðàñïðîñòðàíÿþò ñåìåíà,

â) ïîêàçàòü ìíîãîîáðàçèå æèâûõ
îðãàíèçìîâ, èõ ýêîëîãè÷åñêîå
åäèíñòâî, ñîîáùåñòâî æèâûõ
îðãàíèçìîâ,

ã) ïîìî÷ü îñîçíàòü, ÷òî ÷åëî-
âåê � ÷àñòü ïðèðîäû, åãî
æèçíü íà Çåìëå âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ïðèðîäû, à ñîõðàí-
íîñòü ïðèðîäû ñâÿçàíà ñ äå-
ÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà,

ä) ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ Êðàñíîé
êíèãîé.
Âîñïèòàòåëüíûå:

� ôîðìèðîâàòü áåðåæíîå è îò-
âåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê
ìèðó ïðèðîäû (æèâîé è íå-
æèâîé);

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ïîòðåáíîñòü
è ñïîñîáíîñòü ñî÷óâñòâîâàòü
äðóãèì ëþäÿì, ïîääåðæèâàòü
èõ â òðóäíóþ ìèíóòó;

� âîñïèòûâàòü óâàæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê òðàäèöèÿì ñâî-
åãî è äðóãèõ íàðîäîâ;

� èíòåðåñ è ëþáîâü ê ðîäíîìó
êðàþ;

� îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê
äîìàøíèì æèâîòíûì è æè-
âîòíûì æèâîãî óãîëêà â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè;

� ôîðìèðîâàòü îòâåòñòâåííîå è
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ëåñ-
íûì áîãàòñòâàì, óâàæåíèå ê
òðóäó ëåñíè÷èõ, ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî ëåñ � íàöèîíàëüíîå
áîãàòñòâî;

� âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê òðóäó
ñåëüñêîãî æèòåëÿ;

� æåëàíèå çàáîòèòüñÿ î ÷èñòî-
òå äâîðà, ãðóïïû, ó÷àñòêà äåò-
ñêîãî ñàäà.
Ðàçâèâàþùèå:

� ðàçâèâàòü ïðåäñòàâëåíèå î
ñåáå êàê î æèòåëå Çåìëè, îò
êîòîðîãî çàâèñèò æèçíü âñå-
ãî æèâîãî;

� óìåíèÿ óõàæèâàòü çà êîìíàò-
íûìè ðàñòåíèÿìè è äîìàø-
íèìè æèâîòíûìè, îáèòàòåëÿ-
ìè æèâîãî óãîëêà äåòñêîãî
ñàäà;

� ýñòåòè÷åñêèå ÷óâñòâà ÷åðåç
îáùåíèå ñ ïðèðîäîé;

� öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå, òâîð-
÷åñêîå âîîáðàæåíèå, ëîãè÷åñ-
êîå ìûøëåíèå;

� ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ÷óâñòâî
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåí-
íûé âûáîð è ðåøåíèÿ.
Äàííûå çàäà÷è êîíêðåòèçèðó-

þòñÿ äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû. Âíåäðåíèå òåõíîëîãèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîýòàïíî.

1 ýòàï � îðèåíòèðîâî÷íî-ìî-
òèâàöèîííûé:
� èññëåäîâàíèå îêðóæàþùåé

ñðåäû;
� èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ è èíäè-

âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé;

� íàñòðîé êîëëåã, àäìèíèñòðà-
öèè äåòñêîãî ñàäà è ðîäèòå-
ëåé íà ñîâìåñòíóþ òâîð÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü, íà äîâåðèå
è ñîòðóäíè÷åñòâî;

� ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà äåòåé, êîëëåã, àäìè-
íèñòðàöèè è ðîäèòåëåé.
2 ýòàï � îðãàíèçàöèîííî-äåÿ-

òåëüíûé:
� ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ ýêîëî-
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ãî-ïîçíàâàòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè;

� çàíÿòèÿ ïðàêòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè, òðóä â ïðèðîäå;

� ýêîëîãè÷åñêèå ýêñêóðñèè;
� ýêîëîãè÷åñêèå ïðàçäíèêè.

3 ýòàï � ðåôëåêñèâíî-ðåçóëü-
òàòèâíûé:
� âòîðè÷íàÿ äèàãíîñòèêà äåòåé,

êîëëåã, ðîäèòåëåé;
� ñòèìóëÿöèÿ óñïåõîâ äåòåé,

çàêðåïëåíèå äîñòèãíóòûõ ðå-
çóëüòàòîâ.
Òåõíîëîãèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò

ïðîâåäåíèå åæåíåäåëüíûõ ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé: 25 ìèí ñ
äåòüìè 4�5 ëåò, 30 � 5�6 ëåò
è 35 � ñ äåòüìè 6�7 ëåò. Âñå-
ãî â ãîä â êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ 76 çàíÿòèé.
Ïîñòîÿííàÿ ñìåíà âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, èñïîëüçîâàíèå èãð,
ðèòìè÷åñêèõ ïàóç, øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
îáåñïå÷èâàþò àêòèâíîñòü è çà-
èíòåðåñîâàííîñòü äåòåé è äå-
ëàþò çàíÿòèÿ äëÿ íèõ óâëåêà-
òåëüíûìè è ïî-íàñòîÿùåìó
ðàçâèâàþùèìè.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îöåí-
êè óðîâíÿ óñâîåíèÿ ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà äåòüìè äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñëóæàò:
� ñàìîñòîÿòåëüíûå íàáëþäå-

íèÿ è ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ
äåòåé â ïðèðîäå ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ìîòèâèðîâàííîé îöåí-
êîé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïîâå-
äåíèÿ âçðîñëûõ è ñâåðñòíè-
êîâ;

� ïîíèìàíèå äåòüìè ñïåöèôè-
êè æèâîãî îðãàíèçìà è óñòà-
íîâëåíèå çàâèñèìîñòè åãî ñî-

ñòîÿíèÿ îò ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû è ÷åëîâåêà (ýëåìåíòàð-
íàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé);

� ïðîãíîçèðîâàíèå ðåáåíêîì
ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ ÷å-
ëîâåêà íà ïðèðîäó â ðàçëè÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ;

� ïðîÿâëåíèå äåòüìè ýìïàòèè ê
ïðèðîäíûì îáúåêòàì è ëþ-
äÿì;

� ïîÿâëåíèå óñòîé÷èâîãî ïî-
çíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ê îê-
ðóæàþùåìó ìèðó;

� ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà â ðàçâè-
òèè ïñèõè÷åñêèõ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ: ìûøëåíèÿ,
ðå÷è, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ;

� ïðîÿâëåíèå äîøêîëüíèêîì
òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè.
Â õîäå ðàáîòû âûÿâëåíà ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðàçâèòèè
äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â çàíÿòèÿõ ýêîëîãè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå
òðåõëåòíèõ çàíÿòèé ïî àâòîðñ-
êîé òåõíîëîãèè ó äåòåé ôîðìè-
ðóåòñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûé
èíòåðåñ ê ïîçíàíèþ ïðèðîäû è
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ íåé,
ñòðåìëåíèå ïðèíèìàòü ëè÷íîå
ó÷àñòèå â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî îõðàíå ïðèðîäû.

Ýêîëîãè÷åñêîå ìèðîïîíèìà-
íèå ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ â ïðî-
öåññå îñâîåíèÿ èì îñíîâ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ çíàíèé, îòðàæàþùèõ
îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà
è ïðèðîäû.

Ó ðåáåíêà çàêëàäûâàþòñÿ îñ-
íîâû ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ,
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îáåñïå÷èâàþùåãî ïåðåñòðîéêó
âçãëÿäîâ è ïðåäñòàâëåíèé, ïðè
êîòîðîé óñâîåííûå èì ýêîëî-
ãè÷åñêèå íîðìû ñòàíîâÿòñÿ îä-
íîâðåìåííî íîðìàìè åãî ïîâå-
äåíèÿ, îñíîâîé åãî ýêîëîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Òàêèì îáðàçîì,
ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå è
îáðàçîâàíèå îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå äóõîâíîãî ìèðà ðåáåíêà,
àêòèâèçèðóåò åãî òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè.

Îäíàêî, îñóùåñòâëÿÿ ðàáîòó ñ
äåòüìè è äîáèâàÿñü óñïåõîâ, ìû
ïîíèìàåì, ÷òî áåç ïîääåðæêè
ðîäèòåëåé íå îáîéòèñü. Óñèëèÿ
ïåäàãîãîâ ìîãóò áûòü ñâåäåíû
íà íåò, åñëè ðåáåíîê íàáëþäà-
åò «àíòèýêîëîãè÷íîå» (æåñòî-
êîå, ïîòðåáèòåëüñêîå è ò.ï.) îò-
íîøåíèå ñâîèõ ðîäèòåëåé ê æè-
âîé è íåæèâîé ïðèðîäå.
Ïîýòîìó âàæíûé ìîìåíò â íà-
øåé ðàáîòå � ýêîëîãè÷åñêîå ïðî-
ñâåùåíèå ðîäèòåëåé è âîâëå÷å-
íèå èõ â ýêîëîãè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå äåòåé. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòî
ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ôîðì
ðàáîòû ñ ñåìüåé. Ðàáîòà ñ ðîäè-
òåëÿìè íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîâåäå-
íèÿ Äíÿ îòêðûòûõ äâåðåé.
Â ðàìêàõ äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ,
äîñòàòî÷íî òðàäèöèîííîãî äëÿ
ìíîãèõ äåòñêèõ ñàäîâ, â íàøåì
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïåäà-
ãîãîì-ýêîëîãîì îðãàíèçóåòñÿ
íåòðàäèöèîííàÿ ýêñêóðñèÿ ïî
çèìíåìó ñàäó, íàïðàâëåííàÿ íà
àêòóàëèçàöèþ ó ðîäèòåëåé èí-
òåðåñà ê ýêîëîãè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ äåòåé. Ñòàíîâëåíèþ

ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäè-
òåëåé è èõ âîâëå÷åíèþ â äåÿ-
òåëüíîñòü äåòñêîãî ñàäà ñïî-
ñîáñòâóþò:
� ïðåçåíòàöèè çàíÿòèé ïî ýêî-

ëîãèè ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæ-
äåíèåì èõ ðàçâèâàþùåãî ýô-
ôåêòà;

� òåìàòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè,
îðãàíèçóåìûå ïåäàãîãîì-ýêî-
ëîãîì â óíèêàëüíîì çèìíåì
ñàäó;

� íåôîðìàëüíûå áåñåäû íà ðàç-
ëè÷íûå òåìû, êàñàþùèåñÿ
îçäîðîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà;

� êðóãëûå ñòîëû ïî ðàçëè÷íûì
äèñêóññèîííûì âîïðîñàì
îáùåñòâåííîãî è ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé,
â òîì ÷èñëå è ïî âîïðîñàì
ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
ñåìüå è ÄÎÓ;

� ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â ýêîëîãè-
÷åñêèõ ïðàçäíèêàõ, âûñòàâêàõ,
êîíêóðñàõ, ïîñòîÿííî ïðîâî-
äèìûõ â äåòñêîì ñàäó;

� ó÷àñòèå ðîäèòåëåé ñîâìåñòíî
ñ ïåäàãîãàìè è äåòüìè â ðàç-
íîîáðàçíûõ ïðèðîäîîõðàí-
íûõ àêöèÿõ;

� ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â âûïóñêå
ãàçåò è äðóãèõ íàãëÿäíûõ ìà-
òåðèàëîâ ýêîëîãè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè.
Óáåæäåíû, ÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî

ÄÎÓ è ðîäèòåëåé � çàëîã óñ-
ïåøíîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû
äåòåé è âçðîñëûõ, ÿâëÿþùåéñÿ
âàæíîé ÷àñòüþ îáùåé êóëüòóðû
ëè÷íîñòè.
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Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ
ÆÓÐÍÀËÀ «ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ»

§ Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíè-
åì êîìïàêò-äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðå-
ñó: 123@tc-sfera.ru.
§ Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â ôîð-

ìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð øðèôòà 12;
ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû; àáçàö âû-
ðîâíåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0; îòñòóï ïåðâîé
ñòðîêè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè
äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå JPEG
(ðàçðåøåíèå 300 dpi äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10�15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñî-
êðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.
ëèíèÿ îòðåçà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, àäðåñ îðãàíèçàöèè, òåëåôîí 

 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

 

E-mail 

 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí) 

 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»

Ïàìÿòêà àâòîðàì
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã. íàøè
æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ

ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÈÇÄÀÍÈß

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru



128
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 8Àíîíñ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë
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Çàêàç ¹

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå
ìàòåðèàëû è íå âîçâðàùàåò.
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû
âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à
òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðå-
ñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru
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