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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â ïåðâîì âåñåííåì âûïóñêå æóðíàëà ðàçðåøèòå ïîçäðàâèòü
âñåõ æåíùèí ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì. Æåëàåì âàì
çäîðîâüÿ, ëþáâè, ìèðà â ñåìüå è ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ. Áåç
ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñâîèõ íåæíûõ, äîáðûõ è
ëþáÿùèõ ðóêàõ âû äåðæèòå êëþ÷è îò ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÐÎÑÑÈÈ.
Íå ñëó÷àéíî â ñâîåì Ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ Ïðå-
çèäåíò ÐÔ Ä.À. Ìåäâåäåâ òàê ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëèë âîïðîñàì
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè äåòñòâà. Ïîñòàâëåííûå ïåðåä
ïðàâèòåëüñòâîì çàäà÷è êàñàþòñÿ ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé:
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé, à òàêæå ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ìàòåðÿì è äåòÿì; ïðîâåäåíèå òåõíîëîãè÷åñêîé ìîäåðíèçàöèè
äåòñêèõ ïîëèêëèíèê è áîëüíèö, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè èõ
ñîòðóäíèêîâ; ïîääåðæêà ìîëîäûõ è ìíîãîäåòíûõ ñåìåé; ðåàëè-
çàöèÿ ïðîãðàììû ðåêîíñòðóêöèè ñòàðûõ è ñòðîèòåëüñòâà íîâûõ
äåòñêèõ ñàäîâ, îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì; ïîääåðæêà
âàðèàòèâíûõ ôîðì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñè-
ñòåìû íåãîñóäàðñòâåííûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ñåìåéíûõ äåò-
ñêèõ ñàäîâ; ñîçäàíèå äîøêîëüíûõ ãðóïï â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ äëÿ äåòåé, íå ïîñåùàþùèõ äåòñêèå ñàäû; ôîðìèðîâàíèå
è ðàçâèòèå öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

«26 ìèëëèîíîâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â íàøåé ñòðàíå,
äîëæíû ïîëíîöåííî ðàçâèâàòüñÿ, ðàñòè çäîðîâûìè è ñ÷àñòëè-
âûìè, ñòàòü åå äîñòîéíûìè ãðàæäàíàìè. Ýòî çàäà÷à íîìåð îäèí
äëÿ âñåõ íàñ», � ïîä÷åðêíóë ïðåçèäåíò.

Íàø æóðíàë ñòðåìèòñÿ âíåñòè ñâîé ïîñèëüíûé âêëàä â âàæ-
íåéøåå äëÿ ñòðàíû äåëî ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé. Â ñåãîäíÿøíåì íîìåðå � ïðîãðàììà «Ñîëíûøêî» äëÿ àäàï-
òàöèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ê óñëîâèÿì ÄÎÓ; èñïîëüçîâàíèå
ìàñëà «Îëáàñ» â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèé â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ; äèàãíîñòèêà
íàðóøåíèé îñàíêè è èõ ïðîôèëàêòèêà; èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îçäîðîâëåíèè äåòåé â óñëîâèÿõ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà; èíäèâèäóàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé ìàðøðóò ðåáåíêà
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è ìíîãîå äðóãîå.

Êðîìå òîãî, ìû íà÷èíàåì ïóáëèêîâàòü òåêñò ÑàíÏèÍ
2.4.1.2660-10 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ». Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà êî âñåì íà-
øèì ÷èòàòåëÿì ïðèñûëàòü ñâîå ìíåíèå î ñîäåðæàíèè îñíîâ-
íûõ ïîëîæåíèé äîêóìåíòà, ñâîè çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ. Ìû
îáÿçàòåëüíî íàïå÷àòàåì èõ íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Ãîðåëîâà Æàíåòòà Þðüåâíà

ä-ð ìåä. íàóê, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ýïèäåìèîëîãèè
ïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû

ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Ê âîïðîñó î ïðîôèëàêòèêå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåê-
öèÿ (ÎÐÂÈ) � ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùååñÿ çàáîëåâàíèå. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îíà èìååò ëåãêîå
òå÷åíèå, íî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
è ëåòàëüíîãî èñõîäà è îãðîìíûõ
ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà ëåêàðñòâà
è áîëüíè÷íûå ïîñîáèÿ. Â ñòðóê-
òóðå èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè
ìîñêâè÷åé íà ÎÐÂÈ ïðèõîäèò-
ñÿ äî 90% [3], íà äîëþ äåòåé �
áîëåå ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèé ãðèïïîì è ÎÐÂÈ.
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé
â ñðåäíåì â 4�6 ðàç âûøå ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëûõ.
Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ ñðåäè äåòåé
1�2 ëåò è äîøêîëüíèêîâ 3�6 ëåò
[3].

Ñ ó÷åòîì âûñîêèõ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è óðîâíÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò
îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ ñ áîëü-
íûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâà-

íèÿìè, ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñî-
êðàùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ãîðîä-
ñêîãî òðàíñïîðòà è óäëèíåíèå
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà íà
âîçäóõå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùå-
ñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïðî-
ôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, âñå ìåòîäû îñíîâàíû
íà ïîâûøåíèè ìåñòíîé è îáùåé
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

Îäèí èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè �
ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ. Îäíàêî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî øòàììîâ
âèðóñîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
èìååò ñîáñòâåííûå èììóíîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ñïîñî-
áåí âûçâàòü ÎÐÂÈ, îãðàíè÷èâàåò
âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ âàêöèí.
Íà äàííûé ìîìåíò ñîçäàíû âàê-
öèíû ïðîòèâ ãðèïïà, íî âèðóñ åãî
âûçûâàþò ëèøü 15% ðåñïèðàòîð-
íûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé [3].

Äëÿ ïîâûøåíèÿ îáùåé ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà ïðîâîäÿò
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òàê íàçûâàåìóþ êîìïëåêñíóþ
ïðîôèëàêòèêó, âêëþ÷àþùóþ êàê
ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû (ïðîòè-
âîâèðóñíûå ïðåïàðàòû), òàê è
íåñïåöèôè÷åñêèå � ïðèåì èììó-
íîñòèìóëèðóþùèõ è ãîìåîïàòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, âèòàìèíîòåðà-
ïèþ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé,
ýòè ìåòîäû â îñíîâíîì äåéñòâè-
òåëüíî ñíèæàþò ðèñê çàðàæåíèÿ
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè [2;
4�5].

Ê ìåòîäàì «ìåñòíîé» ïðîôè-
ëàêòèêè ìîæíî îòíåñòè, íàïðèìåð,
âàêöèíàöèþ, îñóùåñòâëÿåìóþ
ïóòåì èíãàëÿöèè ïðåïàðàòîâ
ëèçàòîâ áàêòåðèé ÷åðåç íîñ; èí-
òåðíàçàëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïà-
ðàòîâ èíòåðôåðîíîâ; ïðîìûâàíèå
íîñà èçîòîíè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè
è èíãàëÿöèþ ýôèðíûìè ìàñëà-
ìè. Ìåñòíûå ìåòîäû ïðîôèëàê-
òèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé,
ïðîâîäèìûå èíãàëÿöèåé ÷åðåç
íîñ, ÿâëÿþòñÿ îïðàâäàííûìè,
ïîñêîëüêó èìåííî ýòîò ïóòü
÷àùå âñåãî ñëóæèò «âõîäíûìè
âîðîòàìè» èíôåêöèè.

Èíãàëÿöèÿ ýôèðíûìè ìàñëà-
ìè � îäèí èç íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ ìåñòíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé,
òàê êàê ýôèðíûå ìàñëà îáëàäàþò
ÿðêî âûðàæåííûìè àíòèñåïòè-
÷åñêèìè, ïðîòèâîâèðóñíûìè, áàê-
òåðèöèäíûìè è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûìè ñâîéñòâàìè [6; 7; 9].

Èõ ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ðàâ-
íîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî âñåé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äûõàòåëüíûõ

ïóòåé: ïîëîñòè íîñà, ãîðòàíè, òðà-
õåè è áðîíõîâ. Ýôèðíûå ìàñëà â
ïîëîñòè íîñà ÷åðåç åñòåñòâåííûå
îòâåðñòèÿ ïðîíèêàþò òàêæå â
îêîëîíîñîâûå ïàçóõè � âåðõíå-
÷åëþñòíûå, ëîáíûå, îêàçûâàÿ è
òàì ñâîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå [1].

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
ýôèðíûå ìàñëà ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ñïåöè-
àëüíîãî èíãàëÿòîðà, ïóòåì âäûõà-
íèÿ èõ ïðè íàíåñåíèè íåñêîëü-
êèõ êàïåëü ìàñëà íà íîñîâîé
ïëàòîê  èëè  íåïîñðåäñòâåííî èç
ôëàêîíà. Ñ ïîìîùüþ ýôèðíûõ
ìàñåë ìîæíî ïðîâîäèòü êàê èí-
äèâèäóàëüíóþ, òàê è êîëëåêòèâ-
íóþ ïðîôèëàêòèêó.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíà êîìáè-
íàöèÿ íåñêîëüêèõ ýôèðíûõ ìà-
ñåë, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè
âçàèìîäîïîëíÿþùèìè ñâîéñòâà-
ìè, îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâóþ-
ùèìè íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Îäíèì èç êîìïëåêñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ýôèðíûõ ìàñåë ÿâëÿåò-
ñÿ «Îëáàñ». Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò
íàòóðàëüíûå ÷èñòûå ýôèðíûå
ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (òàáë. 1).

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ
Kedzia, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èìåííî
ýòà êîìáèíàöèÿ ìàñåë îáëàäàåò
âûðàæåííûì áàêòåðèöèäíûì è
áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì â
îòíîøåíèè 40 îñíîâíûõ ïàòîãåíîâ,
êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü ïðîñòóä-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëå 14 äíåé
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èíãàëÿöèè ìàñëà «Îëáàñ» ñíèæà-
ëîñü îáùåå êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãà-
íèçìîâ íà 46% è ýëèìèíèðîâàëîñü
74% ïàòîãåííûõ êóëüòóð â âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ó äåòåé ñ õðî-
íè÷åñêèìè è ðåöèäèâíûìè èíôåê-
öèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñðåäè
èññëåäîâàâøèõñÿ áàêòåðèé áûëè
òàêèå ãðàì-ïîëîæèòåëüíûå áàêòå-
ðèè, êàê Staphylococcus aureus  è
Streptococcus pyogenes è òàêèå ãðàì-
îòðèöàòåëüíûå, êàê Haemophilus
influenzae, Klebsiella oxytoca è
Pseudomonas aeruginosa [8].

«Îëáàñ» çàùèùàåò óÿçâèìóþ â
ïåðèîä çèìíèõ õîëîäîâ ñëèçèñ-
òóþ íîñà îò ðàçëè÷íûõ áîëåçíåò-
âîðíûõ îðãàíèçìîâ. Òàêæå â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íà çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðåïàðàò
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ è íå âëèÿåò
íà îáîíÿòåëüíóþ è ìóêîöèëèàð-
íóþ ôóíêöèè [10].

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà áûëî
ïðîâåäåíî îòêðûòîå ñðàâíèòåëü-

íîå èññëåäîâàíèå ìàñëà «Îëáàñ»
â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòè-
êè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé â
îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåê-
òèâàõ íà áàçå ä/ñ ¹ 1767 Ìîñ-
êâû ñ ó÷àñòèåì Ë.Ñ. Ìèðîíîâîé
è À.Í. Ïëàö-Êîëäîáåíêî.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
20 óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé â
âîçðàñòå 3�4 ëåò, 19 èç êîòîðûõ
èìåëè â àíàìíåçå ÎÐÂÈ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ îò 5 äî 12 äíåé 1�
3 ðàçà â ãîä. Êðîìå òîãî, ïî
ïðîñüáå ðîäèòåëåé â èññëåäîâàíèå
ââîäèëñÿ îäèí ÷àñòî áîëåþùèé
ðåáåíîê (ÎÐÂÈ 5�6 ðàç â ãîäó),
êîòîðûé çà 12 íåäåëü íàáëþäå-
íèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàñëà íå
çàáîëåë. Â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ
âñå äåòè íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè
ðåìèññèè è íå èìåëè êàêèõ-ëèáî
îñòðûõ çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà, êîæíûõ ïîêðîâîâ
èëè àòîïèè. Äèàãíîçû äåòåé, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè ìàñëîì
«Îëáàñ», ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ìàñëî Ñîäåðæàíèå â 10 ìë ÁÀÊ 
(áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî êîìïëåêñà), % 

Ìÿòíîå (áåç ìåíòîëà) 35,45 

Ýâêàëèïòîâîå 35,45 

Êàåïóòîâîå 18,50 

Ëåâîìåíòîë 4,10 

Âèíòåðãðèíîâîå 3,70 

Ìîææåâåëîâîå 2,70 

Ãâîçäè÷íîå 0,10 

 

Òàáëèöà 1

Ñîñòàâ ìàñëÿíîãî êîìïëåêñà «Îëáàñ»
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Îáñëåäîâàííûå â àíàìíåçå ðà-
íåå èìåëè ÎÐÂÈ äî 1�3 ðàç â ãîä.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè äåòè ñ àíàëîãè÷íûìè äèàãíî-
çàìè è òîãî æå âîçðàñòà (20 ÷åë.).

Ìàñëî «Îëáàñ» èñïîëüçîâàëè â
òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ â çèìíå-
âåñåííèé ïåðèîä (â ïåðèîä
ïîäúåìà ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíîé
çàáîëåâàåìîñòè). Ìàñëî íàíîñèëè
íà ñàëôåòêè è ðàñêëàäûâàëè â
ãðóïïàõ ðàçìåùåíèÿ äåòåé. Ïî-
ñëåäíèå âäûõàëè åãî â òå÷åíèå
20 ìèí, íà÷èíàÿ ïåðâûå ïðîöåäó-
ðû ñ 5 ìèí, åæåäíåâíî óâåëè÷è-
âàÿ âðåìÿ êàæäîé ïðîöåäóðû íà
5 ìèí, äîâîäÿ âîçäåéñòâèå äî
20 ìèí (ïî ïðåäëîæåííîé ïðîèç-
âîäèòåëåì ìåòîäèêå). Â âûõîäíûå
äíè äåòè ïðîäîëæàëè âäûõàòü
ìàñëî äîìà ïî òîé æå ìåòîäèêå.
Áûëè âûïîëíåíû âñå òðåáîâàíèÿ
ê ñîñòîÿíèþ äåòåé ïî ïðîòîêîëó
è ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ ìàñëà «Îëáàñ».

Îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà
â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ

ìàñëà «Îëáàñ»

• Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà è çàáîëåâàåìîñòè ïðîâî-
äèëàñü íà ïåðâîé íåäåëå è ïîñ-
ëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîöåäóðû ÷åðåç òðè ìåñÿöà (ïî
îñìîòðó, àíêåòàì, èñòîðèÿì áî-
ëåçíè).

• Çàïîëíåíèå àíêåò âûïîëíÿ-
ëîñü â õîäå êàæäîãî îñìîòðà ðå-
áåíêà.

• Îöåíèâàëîñü íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé, êàê ïó-
òåì âèçóàëüíîé îöåíêè, òàê è íà
îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ îò
ó÷àñòíèêîâ (ðîäèòåëåé).

Íà 8-é íåäåëå èññëåäîâàíèÿ �
4 ðåáåíêà (20%) çàáîëåëè ÎÐÂÈ.
Ïî ïðîñüáå ðîäèòåëåé â òåðàïèþ
âêëþ÷èëè ìàñëî «Îëáàñ». Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÎÐÂÈ ó
ýòèõ äåòåé äî èññëåäîâàíèÿ

Òàáëèöà 2

Äèàãíîçû îáñëåäîâàííûõ äåòåé

Äèàãíîç Êîëè÷åñòâî äåòåé 

ÎÐÂÈ (1�3 ðàçà â ãîä îò 5 äî 12 äíåé) 19 

Èç íèõ: 

ÎÐÂÈ â àíàìíåçå 10 

Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà áèëèàðíîãî 
òðàêòà (ÄÆÂÏ â àíàìíåçå) 

5 

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ â 
àíàìíåçå) 

4 

×àñòîáîëåþùèå äåòè (×ÁÄ) (ïî ïðîñüáå ðîäè-
òåëåé) 

1 

Âñåãî äåòåé 20 
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îáû÷íî ñîñòàâëÿëà îò 5 äî 12 äíåé.
Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ìàñëà, ñî
ñëîâ ðîäèòåëåé, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü áîëåçíè ñîêðàòèëàñü íà 1�
2 äíÿ, ÷åì îáû÷íî, è ñîñòàâèëà â
ñðåäíåì îò 3 äî 8�10 äíåé.

Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé çà ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ áîëüøå ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé íå îòìå÷à-
ëîñü. Äåòåé, êîòîðûå áîëåëè ïî
íåñêîëüêó ðàç, íå áûëî. Äðóãèõ
ðåñïèðàòîðíûõ èëè àëëåðãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé â âèäå ðèíèòà ó
äåòåé èñïûòóåìîé ãðóïïû âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ íå âûÿâëåíî.

Ó 7 äåòåé (35%) êîíòðîëüíîé
ãðóïïû çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
îòìå÷àëîñü îò îäíîãî äî òðåõ
çàáîëåâàíèé ÎÐÂÈ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 5�12 äíåé, ó îäíîãî
ðåáåíêà â ñî÷åòàíèè ñ àëëåðãè÷åñ-
êèì ðèíèòîì. Îäèí ðàç çàáîëåëè

4 ðåáåíêà, äâàæäû � 2, òðèæäû �
1 (ñì. ðèñóíîê).

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé â âèäå àëëåðãè÷åñ-
êèõ âûñûïàíèé çàòðóäíåííîãî
äûõàíèÿ íå âîçíèêàëî. Íè ó îä-
íîãî èç 20 äåòåé íå íàáëþäàëîñü
äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ èëè îáùèõ
ðåàêöèé.

Âðà÷, èñïîëüçîâàâøèé ïðåïàðàò,
îòìå÷àåò óäîáñòâî åãî ïðèìåíå-
íèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ïî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèÿ è åãî áåçîïàñ-
íîñòü � ïî îòñóòñòâèþ ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé.

Îïðîñ ðîäèòåëåé (ïî ïðîòîêî-
ëó îäèí èç ðîäèòåëåé â ñåìüå),
äàâøèõ ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå
èñïûòàíèé ìàñëà, òàêæå ïîêàçàë
ýôôåêòèâíîñòü, óäîáñòâî åãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, ïðèáëèæåííîå ê
îáû÷íîé ïðàêòèêå îçäîðîâëåíèÿ,

Ðèñ. Êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ äåòåé (%)
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ
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è ñíèæåíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàåìî-
ñòè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìàñëî «Îëáàñ»
ïðèìåíÿëè â çèìíå-âåñåííåå âðå-
ìÿ, íà ôîíå ïîäúåìà ðåñïèðàòîð-
íî-âèðóñíîé çàáîëåâàåìîñòè, îòìå-
÷åíà åãî õîðîøàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî
ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå ïåðåíîñè-
ìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðåä-
ñòàâëåííîãî áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íîãî êîìïëåêñà ïîäòâåðäèëè, ÷òî
íàòóðàëüíîå ýôèðíîå ìàñëî «Îë-
áàñ» ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ  äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä â
òå÷åíèå 3�4 ìåñÿöåâ â äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê èññëåäîâàíèþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â ñâÿçè ñ èõ ðà-
áîòîé íà êîìïüþòåðå îáóñëîâëåíî ñïåöèôèêîé ýòîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè. Èìåþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ è íàáëþ-
äåíèÿ çà âçðîñëûìè îïåðàòîðàìè ÏÝÂÌ è øêîëüíèêà-
ìè-ïîëüçîâàòåëÿìè óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî ðàáîòà ýòîé
êàòåãîðèè î÷åíü óòîìèòåëüíà è îòëè÷àåòñÿ ðÿäîì îñî-
áåííîñòåé [2; 7].

Â ïîñëåäíèå ãîäû íîâûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè âñå øèðå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ â äîøêîëüíîì îá-
ðàçîâàíèè. Íàðÿäó ñ íåñîìíåííûìè äîñòîèíñòâàìè
ÏÝÂÌ âîçíèêëà ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
ïðè îáùåíèè èõ ñ êîìïüþòåðîì. Âàæíîñòü ðàçðàáîò-
êè óêàçàííîé ïðîáëåìû ñâÿçàíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ
îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î âëèÿíèè ÏÝÂÌ
íà äåòñêèé îðãàíèçì, ñ äðóãîé � ñ èìåþùèìèñÿ äàí-
íûìè î ñïåöèôèêå âëèÿíèÿ òàêîé ðàáîòû íà îðãàíèçì
âçðîñëûõ è øêîëüíèêîâ, îáóñëîâëåííîé èçìåíåíèÿìè
âíåøíåé ñðåäû ïîìåùåíèé ïîä âëèÿíèåì ðàáîòû êîì-
ïüþòåðîâ, îñîáåííîñòÿìè çðèòåëüíîé ðàáîòû, âûñîêèì
íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, âûíóæäåííîé
ðàáî÷åé ïîçîé.

Çíà÷èìîñòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî îáñóæäàòü
òàêæå è â ñâÿçè ñ âîçðàñòíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè äîøêîëüíèêîâ, èõ áóðíîé ðåàêòèâíîñòüþ
íà âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ ñðåäû (îñîáåííî íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ), â ñâÿçè ñ íåáëàãîïîëó÷íîé êàðòèíîé ñîñòîÿíèÿ

Îñîáåííîñòè ðåàêöèè
îðãàíèçìà äåòåé 5�7 ëåò
íà ðàáîòó ñ êîìïüþòåðîì
Ëåîíîâà Ë.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, ÷ë.-êîðð. ÐÀÎ;

Ëóêüÿíåö Ã.Í.,
êàíä. áèîë. íàóê;

Ìàêàðîâà Ë.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ,
Ìîñêâà
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çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
ñòðàíû, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé
èçó÷åííîñòüþ âîïðîñà.

Âîïðîñû áåçîïàñíîãî îáùåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ñ ÏÝÂÌ íà çàíÿ-
òèÿõ â äåòñêîì ñàäó èçó÷àëèñü
íàìè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò. Îöåíè-
âàëîñü âëèÿíèå íà îðãàíèçì ðå-
áåíêà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôàê-
òîðîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÏÝÂÌ:
� äëèòåëüíîñòü îäíîêðàòíîé ðà-

áîòû ñ êîìïüþòåðîì;
� êðàòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÏÝÂÌ

â ðåæèìå äíÿ è íåäåëè;
� îïòèìàëüíûå äíè íåäåëè äëÿ

ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé;
� ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïåäàãîãà, ðîëü

ýìîöèîíàëüíîãî ôàêòîðà íà
çàíÿòèÿõ ñ ÏÝÂÌ è äð.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàìè

îáñëåäîâàíî 1500 äåòåé 5�7 ëåò.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé

áûëî äîêàçàíî, ÷òî ðàáîòà äî-
øêîëüíèêîâ íà ÏÝÂÌ îêàçûâà-
åò íà èõ îðãàíèçì ñïåöèôè÷åñ-
êîå âëèÿíèå. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì
àíàëèçå ðåàêöèè îðãàíèçìà ðå-
áåíêà íà çàíÿòèÿ ñ ÏÝÂÌ è òðà-
äèöèîííûå çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå
áåç èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðîâ
(ðèñîâàíèå, ðàçâèòèå ðå÷è), âûÿâ-
ëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå ïðî÷èå
óñëîâèÿ íà ýòèõ çàíÿòèÿõ áûëè
èäåíòè÷íûìè (äëèòåëüíîñòü, ìî-
òèâàöèÿ äåòåé ê çàíÿòèÿì, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïðå-
ïîäàâàòåëåé, ñòèëü èõ ïîâåäåíèÿ
ñ äåòüìè, âíåøíåñðåäîâûå óñëî-
âèÿ â ïîìåùåíèÿõ), ðàáîòà ñ êîì-
ïüþòåðàìè îêàçûâàëà ñîâåðøåííî

èíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì
ðåáåíêà. Îñîáåííî ÷åòêî ýòî ïðî-
ÿâèëîñü íà ïðèìåðå èçó÷åíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ [5].

Òàê, èñõîäíîå (äî ðàáîòû íà
ÏÝÂÌ ) ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà
â ñëþíå áûëî ñóùåñòâåííî âûøå,
÷åì äî ðèñîâàíèÿ è çàíÿòèé ïî
ðàçâèòèþ ðå÷è (ñîîòâåòñòâåííî
6,98 ± 0,53 íÌîëü/ë ïðîòèâ 4,35
± 0,59 è 3,35 ± 0,54 íÌîëü/ë).
Ïîñëå ðàáîòû íà ÏÝÂÌ óðîâåíü
êîðòèçîëà, õîòÿ è èìåë òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ, íî îñòàâàëñÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêèì (5,98 ± 0,55
íÌîëü/ë). Ðèñîâàíèå è çàíÿòèÿ
ïî ðàçâèòèþ ðå÷è íå îêàçûâàëè
âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ íà èçó÷à-
åìûé ïîêàçàòåëü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâî-
ðÿò î ÿâíîì ñòðåññîãåííîì âëè-
ÿíèè çàíÿòèé ñ êîìïüþòåðîì íà
îðãàíèçì äîøêîëüíèêîâ. Â ýòîì
íàñ óáåæäàåò, êðîìå èçëîæåííî-
ãî, è òîò ôàêò, ÷òî ïîä íàøèì
íàáëþäåíèåì âî âñåõ òðåõ âàðè-
àíòàõ çàíÿòèé íàõîäèëèñü îäíè
è òå æå äåòè, êîòîðûå èìåëè ê
òîìó æå äîñòàòî÷íûé îïûò ðàáîòû
ñ ÏÝÂÌ. Ïîýòîìó òðàêòîâàòü
âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ðåàêöèè
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ äåòåé íà
ðàáîòó èõ ñ ÏÝÂÌ êàê ðåàêöèþ
íà íîâîå äëÿ íèõ ïåäàãîãè÷åñêîå
ñðåäñòâî íåò îñíîâàíèé.

Ïðèâåäåííûå âûøå ôàêòû åùå
áîëüøå óáåæäàþò â çíà÷èìîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðàáîò-
êó çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ óñëîâèé
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÏÝÂÌ.
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Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ � âûÿâèòü âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè ðåàêöèè îðãàíèçìà äå-
òåé 5�7 ëåò íà ðàáîòó ñ ÏÝÂÌ.

Èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä åñòåñòâåí-
íî-ãèãèåíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà:
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íåïî-
ñðåäñòâåííî íà ðàçâèâàþùèõ çà-
íÿòèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÝÂÌ
â îäíîì èç äåòñêèõ ñàäîâ Ìîñê-
âû. Äåòè ðàáîòàëè â êîìïüþòåð-
íîì çàëå, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâó-
þùåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì ê åãî óñòðîéñòâó è
îáîðóäîâàíèþ. Â ïðîöåññå çàíÿ-
òèé èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûå ïåäàãîãàìè è ïñè-
õîëîãàìè êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû ñðåäíåé ñòåïåíè ñëîæíî-
ñòè.

Ïðèìåíÿëèñü èíôîðìàòèâíûå
ìåòîäèêè, êîòîðûå ìîæíî áûëî
áû èñïîëüçîâàòü è â åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ: õðîíî-
ðåôëåêñîìåòðèÿ (çðèòåëüíî-ìî-
òîðíàÿ ðåàêöèÿ) è ìåòîäèêà
îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà ïî îäíîìó èç ÷åòûðåõ
ïðèçíàêîâ (ñîñòîÿíèå âðàáàòûâà-
íèÿ, ïåðâûå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ,
óòîìëåíèå, âûðàæåííîå óòîìëå-
íèå), � äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû [6]; õðî-
íîìåòðàæ ðàáîòû � äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
[6]; êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ ïî
Ð.Ì. Áàåâñêîìó � äëÿ èçó÷åíèÿ
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü 100 êàðäèîèíòåð-
âàëîâ. Ðàññ÷èòûâàëèñü îáùåïðè-
íÿòûå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïî-

êàçàòåëè ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà; ê çîíå îïòèìàëüíîãî åãî
ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîñèëè çíà÷å-
íèÿ «èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ» â
ïðåäåëàõ 60�180 îòí. åä., ïî-
ñêîëüêó â ñèëó çíà÷èòåëüíûõ
èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è
âûñîêîé ðåàêòèâíîñòè ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû â îòâåò íà êîì-
ïüþòåðíóþ íàãðóçêó èìåííî â
óêàçàííûé äèàïàçîí óêëàäûâà-
ëèñü, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëå-
äîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû áîëüøèíñòâà
äåòåé 5�7 ëåò.

Ïîä íàáëþäåíèåì áûëè äî-
øêîëüíèêè 5�7 ëåò I è II ãðóïï
çäîðîâüÿ. Äåòè îáñëåäîâàëèñü äî
è ïîñëå ðàáîòû íà ÏÝÂÌ, êðî-
ìå õðîíîìåòðàæà, ïðîâîäèâøåãîñÿ
ñïëîøíûì ìåòîäîì â òå÷åíèå
âñåãî çàíÿòèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî óñëîâèÿ îá-
ùåíèÿ ñ ÏÝÂÌ äëÿ âñåõ äåòåé
áûëè îäèíàêîâûìè (îäèí è òîò
æå êîìïüþòåðíûé çàë è óñëîâèÿ
âíåøíåé ñðåäû, îäèíàêîâûå
ÏÝÂÌ è ýðãîíîìèêà ðàáî÷åãî
ìåñòà, äëèòåëüíîñòü ðàáîòû �
15 ìèí; ðàçâèâàþùèå êîìïüþòåð-
íûå ïðîãðàììû ñðåäíåé ñòåïåíè
ñëîæíîñòè, ñî âñåìè äåòüìè çàíè-
ìàëñÿ îäèí è òîò æå ìåòîäèñò),
ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü, ÷òî âû-
ÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ïðè ðàáîòå íà
ÏÝÂÌ â ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöè-
ÿõ è äèíàìèêå ðåàãèðîâàíèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì äåòåé ðàç-
íîãî âîçðàñòà çàâèñåëè ãëàâíûì
îáðàçîì èìåííî îò âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé èõ îðãàíèçìà.

Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû õðî-
íîìåòðàæíûõ èññëåäîâàíèé çà
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ïîâåäåíèåì äåòåé è ïðîàíàëèçè-
ðóåì îäèí èç ïîêàçàòåëåé, èíòåã-
ðàëüíî îòðàæàþùèé ñîñòîÿíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, �
äëèòåëüíîñòü îòâëå÷åíèé îò ðà-
áîòû. Îêàçàëîñü, ÷òî ó 5-ëåòíèõ
äåòåé ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îòâëå÷åíèé â ïåðâûå 5
ìèí ðàáîòû íà ÏÝÂÌ ðàâíÿëàñü
24 ñ, à â ïîñëåäíèå 5 ìèí � 55,
ò.å. íàðàñòàëà áîëåå ÷åì âäâîå.
Ó äåòåé 6 ëåò â ïåðâûå 5 ìèí îò-
âëå÷åíèÿ çàíèìàëè 18 ñ, â ïî-
ñëåäíèå 5 ìèí � 37. Ó äåòåé 7
ëåò ñîîòâåòñòâåííî 13 è 27 ñ.
Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà äåòåé äëèòåëüíîñòü îò-
âëå÷åíèé áûëà ìåíüøå êàê â
íà÷àëå, òàê è â êîíöå ïåðèîäà èõ
ðàáîòû íà ÏÝÂÌ. Ïðè ýòîì õà-
ðàêòåðíî, ÷òî áîëåå âûðàæåííàÿ
ðàçíèöà îòìå÷àëàñü ìåæäó 5- è
6-ëåòíèìè äîøêîëüíèêàìè, à 6-
ëåòíèå äåòè ïî ýòîìó ïîêàçàòå-
ëþ ïðèáëèæàëèñü ê 7-ëåòíèì.

Ïî ðåçóëüòàòàì õðîíîðåôëåê-
ñîìåòðèè (òàáë.1) âèäíî, ÷òî çà
âðåìÿ ðàáîòû íà ÏÝÂÌ ïðè íå-
èçìåííîì ÷èñëå ñðûâîâ äèôôå-
ðåíöèðîâêè ëàòåíòíûé ïåðèîä
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè ó 5-
ëåòíèõ äåòåé äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
âàëñÿ (íà 17,5 ìñ; ð = 0,01), â òî
âðåìÿ êàê ó 6- è 7-ëåòíèõ äî-
øêîëüíèêîâ îí íå èçìåíÿëñÿ. Ñî-
ãëàñíî êîìïëåêñíîé îöåíêå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ,
÷èñëî äåòåé â ñîñòîÿíèè âðàáàòû-
âàíèÿ, ò.å. áåç ïðèçíàêîâ óòîìëå-
íèÿ, áûëî íàèìåíüøèì ñðåäè äå-
òåé 5 ëåò (24%) è â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ ñðåäè äîøêîëüíèêîâ 6 è
7 ëåò (56�50%). Ó íåáîëüøîãî
÷èñëà äåòåé íàáëþäàëèñü ïåðâûå
ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ. Íàèáîëüøåå
÷èñëî óòîìëåíèÿ è âûðàæåííîãî
óòîìëåíèÿ îòìå÷àëîñü ó 5-ëåòíèõ
(ñîîòâåòñòâåííî 48 è 12%). Ñðå-
äè äåòåé 6 è 7 ëåò èõ áûëî ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøå (27 è 8%).

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ÖÍÑ ó äåòåé 5�7 ëåò â ïðîöåññå çàíÿòèé íà ÏÝÂÌ
(ñðåäíèå äàííûå è èõ îøèáêè)

Âîçðàñò, 

ëåò 

Âðåìÿ 

èññëåäîâàíèÿ 

Ëàòåíòíûé ïåðèîä 

ðåàêöèè, ìñ 

Êîëè÷åñòâî ñðûâîâ 

äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ 

ðåàêöèé, % 

5 Äî çàíÿòèé 259 ± 4,5 48 

 Ïîñëå çàíÿòèé 277 ± 3,8 52 

6 Äî çàíÿòèé 250 ± 3,4 49 

 Ïîñëå çàíÿòèé 253 ± 3,8 49 

7 Äî çàíÿòèé 265 ± 6,0 46 

 Ïîñëå çàíÿòèé 261 ± 5,3 46 
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Òàêèì îáðàçîì, è ïî ýòèì ïî-
êàçàòåëÿì äåòè 5 ëåò çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àëèñü îò äîøêîëüíèêîâ 6�
7 ëåò, à 6-ëåòíèå äåòè ïî ñâîåé
ðåàêöèè íà ðàáîòó ñ êîìïüþòå-
ðîì áûëè ñõîæè ñ 7-ëåòíèìè.

Àíàëèç óñðåäíåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ) ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü ñâîè
îñîáåííîñòè. Ó äåòåé 5 ëåò, â îòëè-
÷èå îò äîøêîëüíèêîâ 6 è 7 ëåò,
èñõîäíûå (äî ðàáîòû íà ÏÝÂÌ)
âåëè÷èíû Dõ è V áûëè ñóùåñòâåí-
íî íèæå, à ÈÂÐ, ÈÍ, ×Ï � âûøå
(òàáë. 2).

Ïîñëå ðàáîòû íà ÏÝÂÌ ó äå-
òåé 5 è 6 ëåò íàáëþäàëàñü ñõîä-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèÿ
áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé, ïðè÷åì
ó 6-ëåòíèõ ïðèðîñòû ÈÂÐ, ÈÍ,
Dõ, V áûëè áîëåå âûðàæåíû.
Ó äåòåé 7 ëåò äîñòîâåðíî ñíèæà-
ëàñü ÀÌî è óâåëè÷èâàëñÿ Dõ, èç-
ìåíåíèå îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
áûëî íåçíà÷èòåëüíûì (íåäîñòî-
âåðíûì), ÈÂÐ è ÈÍ èìåëè òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ãîâîðèò î òîì, ÷òî äî ðà-
áîòû íà ÏÝÂÌ â çîíå îïòèìàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) íàõîäè-
ëîñü 58% äåòåé 5�7 ëåò. Íàðÿäó
ñ ýòèì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå òîò ôàêò, ÷òî âûñîêèé óðî-
âåíü íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ
âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÑÑÑ
äî ðàáîòû íà ÏÝÂÌ ÷àùå âñòðå-
÷àëñÿ ñðåäè äåòåé 5 ëåò (21%

ñëó÷àåâ ïðîòèâ 10 è 16% ó 6- è
7-ëåòíèõ). Óâåëè÷åííûé, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé, ÈÍ ïîñëå ðà-
áîòû íà ÏÝÂÌ îòìå÷àëñÿ ó 5-, 6-
è 7-ëåòíèõ äåòåé ñîîòâåòñòâåííî
â 28, 25 è 17% ñëó÷àåâ. Ñðåäè 7-
ëåòíèõ â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå
ñëó÷àåâ (58%) íàáëþäàëîñü ñíè-
æåíèå ÈÍ ïîñëå ðàáîòû. Âñòðå-
÷àëèñü è ñëó÷àè ñ íèçêèì óðîâ-
íåì àêòèâàöèè ÑÑÑ äî ðàáîòû íà
ÏÝÂÌ: ñðåäè äåòåé 5, 6, 7 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî â 15, 30, 25%.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ, âåðîÿò-
íî, ñâÿçàíû ñ ïåðåñòðîéêîé ìå-
õàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ÑÑÑ â âîç-
ðàñòå 6�7 ëåò, êîãäà ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì áîëåå àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå öåíòðàëüíîãî çâåíà â âåãå-
òàòèâíîì îáåñïå÷åíèè ðåãóëÿöèè
ÑÑÑ. Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 5-ëåò-
íèìè äåòüìè, âåëè÷èíà Dx ïîñëå
ðàáîòû íà ÏÝÂÌ áûëà âûøå ó
6-ëåòíèõ äåòåé íà 19,2%, ó 7-ëåò-
íèõ � íà 11,5%; çíà÷åíèå V
áûëî âûøå ñîîòâåòñòâåííî íà 24
è 8,1%. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü îá
àêòèâàöèè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
êàíàëîâ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà.

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò è î òîì, ÷òî ìåæäó
6- è 7-ëåòíèìè äîøêîëüíèêàìè
òîæå âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ. Ýòî
îòðàçèëîñü êàê â èñõîäíûõ ïà-
ðàìåòðàõ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, òàê è â èõ çíà÷åíèÿõ ïîñëå
ðàáîòû íà ÏÝÂÌ.

Â îòëè÷èå îò äåòåé 7 ëåò ó
äåòåé 6 ëåò èñõîäíàÿ âàðèàòèâ-
íîñòü êàðäèîèíòåðâàëîâ áûëà
ñóùåñòâåííî âûøå, à â îòâåò íà
êîìïüþòåðíóþ íàãðóçêó áîëü-
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Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ñòàòèñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ó äåòåé 5, 6 è 7 ëåò â ïðîöåññå çàíÿòèé íà ÏÝÂÌ

(ñðåäíèå äàííûå è èõ îøèáêè)

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîãî ðèòìà* Âîç-

ðàñò, 

ëåò 

Êîëè÷åñò-

âî èññëå-

äîâàíèé 

Âðåìÿ 

èññëå-

äîâàíèé 
Ìî, ñ ÀÌî, % Dõ, ñ ÈÂÐ, 

îòí. åä. 
ÈÍ, 

 îòí. åä. 
V, % ×Ï, 

óä./ìèí 

  Äî çàíÿ-
òèé 

0,66 ± 0,008 33,1 ± 1,12 0,26 ± 0,010 157,1 ± 7,4 126,2 ± 8,7 7,7 ± 0,23 106,2 ± 2,0 

5 33 Ïîñëå 
çàíÿòèé 

0,66 ± 0,010 34,4 ± 1,42 0,25 ± 0,008 154,1 ± 8,5 137,1 ± 5,5 7,4 ± 0,23 106,8 ± 1,4 

  Äî çàíÿ-
òèé 

0,67 ± 0,007 31,7 ± 0,74 0,31 ± 0,009 129,1 ± 5,7 99,2 ± 4,9 9,6 ± 0,22 100,2 ± 0,80 

6 51 Ïîñëå 
çàíÿòèé 

0,67 ± 0,009 35,5 ± 0,82 0,28 ± 0,012 170,6 ± 6,0 130,0 ± 5,0 8,0 ± 0,27 101,1 ± 1,46 

  Äî çàíÿ-
òèé 

0,66 ± 0,010 33,6 ± 1,17 0,29 ± 0,012 106,1 ± 10,2 109,1 ± 10,2 8,2 ± 0,29 102,0 ± 1,4 

7 12 Ïîñëå 
çàíÿòèé 

0,66±0,010 29,5 ± 1,20 0,30 ± 0,012 125,2 ± 11,9 99,4 ± 10,5 8,7 ± 0,27 100,7 ± 1,4 

* Ìî � ìîäà.
ÀÌî � àìïëèòóäà ìîäû.
Dx � âàðèàöèîííûé ðàçìàõ.
ÈÂÐ � èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ.
ÈÍ � èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ.
V � êîýôôèöèåíò âàðèàöèè.
×Ï � ÷àñòîòà ïóëüñà.
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øèíñòâî ïîêàçàòåëåé èçìåíÿëîñü
ó íèõ áîëåå çíà÷èòåëüíî (ÀÌî,
ÈÂÐ, ÈÍ � óâåëè÷èâàëèñü, à Dx
è V � ñíèæàëèñü).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ðåãóëÿöèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
äåòåé 5 ëåò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
ïðèíöèïó àâòîíîìíîãî êîíòóðà
ðåãóëèðîâàíèÿ. Ó äåòåé 6 è 7 ëåò
àêòèâèçèðóåòñÿ öåíòðàëüíûé òèï
ðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì ó äåòåé 6-
ëåòíåãî âîçðàñòà ðåãóëÿöèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ íåêîòîðûì íàïðÿ-
æåíèåì è ïðåèìóùåñòâåííûì
ó÷àñòèåì ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Â 7 ëåò ïðîÿâëÿåòñÿ ñòà-
áèëèçàöèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ
àêòèâàöèåé ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
êàíàëîâ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà. Ïîäòâåðæäåíèåì ñëóæàò
ñíèæåíèå ÀÌî ïîñëå ðàáîòû íà
ÏÝÂÌ è ñòàáèëüíîñòü áîëüøèí-
ñòâà îñòàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà.

Óäëèíåíèå R-R èíòåðâàëîâ è
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âàðè-
àáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîä
âëèÿíèåì óìñòâåííîé íàãðóçêè
â ëèòåðàòóðå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
âûðàæåíèå íàñòóïàþùåãî óòîì-
ëåíèÿ [3; 8]. Íåêîòîðûå àâòîðû
[4] ïðèõîäÿò ê âûâîäó î òîì, ÷òî
ñíèæåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâ-
íîñòü ïðè ïîâûøåííîì ýìîöè-
îíàëüíîì íàïðÿæåíèè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñíèæåíèè àäàïòèâ-
íîñòè ê íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì
íàãðóçêàì. Ïî ìíåíèþ Ð.Ì. Áà-
åâñêîãî è Â.È. Êóäðÿâöåâîé [1],
ýòî ïîëîæåíèå âïîëíå ñîîòâåò-
ñòâóåò ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-

íèÿì îá óìñòâåííîì óòîìëåíèè
êàê öåíòðàëüíî-êîðêîâîì ïðî-
öåññå.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ÖÍÑ, ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è îáùàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü äîøêîëüíèêîâ 5�
7 ëåò èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè,
÷åòêî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïðîöåñ-
ñå ðàáîòû íà ÏÝÂÌ. Äåòè 5 ëåò è
ïî èñõîäíûì ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ, è ïî ðåàêöèè èõ îðãàíèç-
ìà íà ðàáîòó ñ ÏÝÂÌ ñóùåñòâåííî
îòëè÷àþòñÿ îò 6- è 7-ëåòíèõ.

Óñòàíîâëåíà ìåíåå áëàãîïðè-
ÿòíàÿ äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ó 5-ëåòíèõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 6- è 7-ëåòíèìè äåòüìè:
óòîìëåíèå è âûðàæåííîå óòîì-
ëåíèå íàáëþäàëèñü ó íèõ ïîñëå
ðàáîòû íà ÏÝÂÌ â 60% ñëó÷à-
åâ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû íà ÏÝÂÌ
ïðîÿâèëèñü âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ
è ïî ïîêàçàòåëÿì ñîñòîÿíèÿ ðå-
ãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ó äå-
òåé 5 ëåò áûëè áîëåå âûðàæåíû
àâòîíîìíûé êîíòóð ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ,
ó äåòåé 6 ëåò � íåóñòîé÷èâîñòü
ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå
áîëüøèå ïðèðîñòû ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îò-
ðàæàþùèå âëèÿíèå ñèìïàòè÷åñ-
êîãî çâåíà ÂÍÑ â îòâåò íà êîì-
ïüþòåðíóþ íàãðóçêó. Äëÿ äåòåé 7
ëåò áûë õàðàêòåðåí âûðàæåííûé
äèñáàëàíñ â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.
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Âñå ýòî ãîâîðèò î ñïåöèôèêå
âëèÿíèÿ ðàáîòû ñ ÏÝÂÌ íà äåò-
ñêèé îðãàíèçì è î íåîáõîäèìî-
ñòè âûäåëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ
5 ëåò â îñîáóþ, îòäåëüíóþ îò äå-
òåé äðóãîãî âîçðàñòà, ãðóïïó. Äëÿ
íèõ ñëåäóåò îòäåëüíî îò äðóãèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï óñòàíàâëèâàòü
íîðìû ðàçëè÷íûõ íàãðóçîê
(ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ, óì-
ñòâåííûõ, ôèçè÷åñêèõ è ïð.).

Íàøè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòà-
òàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé
[9]. Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì
äàííûì, äåòè 5 ëåò ïî ìíîãèì
ïðèçíàêàì ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
þòñÿ îò 6-ëåòíèõ. Îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
öåëîãî ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì (öåíòðàëüíîé íåðâíîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëü-
íîé, äâèãàòåëüíîé); èññëåäîâàíèÿ
èõ âîçðàñòíûõ ðåçåðâíûõ è àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé; ñîâðåìåí-
íûå íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ñòðóêòóð-
íûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ êîðû
áîëüøîãî ìîçãà è ìîçæå÷êà ÷å-
ëîâåêà; îñîáåííîñòè ôóíêöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè ìîçãà è
ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Íàïðèìåð, ïîëèìîðôíûé õà-
ðàêòåð ÝÝÃ (÷àñòîòà α-ðèòìà îò
8 äî 10 Ãö) ïðèñóù äåòÿì òîëüêî
äî 5 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, à ñ 6 ëåò
óæå äîìèíèðóåò α-ðèòì ÷àñòîòîé
9 Ãö. Ïðîèçâîëüíîå ðåãóëèðîâà-
íèå äåÿòåëüíîñòè äåòåé äî 6 ëåò

î÷åíü íåñîâåðøåííî. Îíè íå
ìîãóò ïîä÷èíèòü ñâîè äåéñòâèÿ
âíåøíèì óïðàâëÿþùèì âëèÿíè-
ÿì, äåëàþò ìíîãî îøèáîê. Â îò-
ëè÷èå îò íèõ, 6�7-ëåòíèå äåòè
äîïóñêàþò íåìíîãî îøèáîê è
ñàìè æå èõ èñïðàâëÿþò; âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ó íèõ çíà-
÷èòåëüíî êîðî÷å, ðàáîòàþò îíè
ñîñðåäîòî÷åííî, íå îòâëåêàÿñü.

Èìåííî â ïåðèîä 5�6 ëåò íà-
÷èíàåò ñóùåñòâåííî ðàçâèâàòüñÿ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå âåëè÷èí îáúåìíîãî
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è ïîêàçàòå-
ëÿ òîíóñà ìåëêèõ ìîçãîâûõ àð-
òåðèé, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé, âîçðàñòàíèå
ìèíèìàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è óäàðíîãî îáúåìà êðî-
âè. Â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä
äîâîëüíî ðåçêî óâåëè÷èâàþòñÿ
îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ñïîêîéíîãî
äûõàíèÿ è ïðèðîñò îáúåìà äû-
õàíèÿ; ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè
ñèñòåìû äûõàíèÿ âîçðàñòàþò â
âîçðàñòå 6�7 ëåò.

Íå îñòàåòñÿ â ñòîðîíå è äâè-
ãàòåëüíàÿ ñèñòåìà. Â ÷àñòíîñòè,
äëèòåëüíîñòü çàäàííîãî öèêëà
äâèæåíèÿ ïîñòåïåííî óìåíüøà-
åòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà, íî
íàèáîëåå çàìåòíî â íåêîòîðûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû è, ÷òî îñî-
áåííî ïðèìå÷àòåëüíî, � îò 6 äî
8 ëåò, ò.å. ñíîâà íà ãðàíèöå 5�6
ëåò. Âñëåäñòâèå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíûõ
äâèæåíèé ñïîñîá ìåõàíè÷åñêî-
ãî êîïèðîâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè
çàäàíèÿ ïî èçîáðàæåíèþ (ðèñî-
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âàíèå) ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð,
ïðèñóùèé äåòÿì 3�5 ëåò, ñìåíÿ-
åòñÿ â 5,5 ëåò ñïîñîáîì îñîçíàí-
íîãî âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé ïî
èíñòðóêöèè.

Òàêîé èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà, êàê «óìñòâåííàÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü» ó 6�7-ëåòíèõ
äåòåé èìååò áîëåå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ, ÷åì ó 5-ëåòíèõ, ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ïåðâûõ çíà÷èòåëüíî
óñòîé÷èâåå, ÷åì ó âòîðûõ.

Ôóíêöèîíàëüíîå èçìåíåíèå
äåòñêîãî îðãàíèçìà íà ðóáåæå
5�6 ëåò ñîçâó÷íî ñ ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè
ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàíèé ãîëîâíî-
ãî ìîçãà â ýòîò âîçðàñòíîé ïå-
ðèîä.

Âñå âûøåèçëîæåííîå óáåæäàåò
íàñ â òîì, ÷òî íîðìèðîâàíèå ðà-
áîòû íà êîìïüþòåðå ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ðå-
áåíêà. Äåòè íà÷èíàþò ðàáîòàòü íà
ÏÝÂÌ, êàê ïðàâèëî, ñ 5�6 ëåò.
Èìåííî äëÿ ýòîãî âîçðàñòà â
ñèñòåìó ðàçâèâàþùèõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ â äåòñêîì ñàäó
âêëþ÷àþò è êîìïüþòåð ñ ðàçâè-
âàþùèìè êîìïüþòåðíûìè ïðî-
ãðàììàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçðà-
áîòêó ïðàâèë èñïîëüçîâàíèÿ
êîìïüþòåðîâ äëÿ äåòåé 5�6 ëåò
íóæíî ïðîâîäèòü îòäåëüíî äëÿ
êàæäîãî âîçðàñòà.

Ñðåäè ïðî÷èõ ïðàâèë, òðåáîâà-
íèé è ðåêîìåíäàöèé îñîáåííî
âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò
ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå, íà-
ïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì ÐÔ
«Îá îáðàçîâàíèè» çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà îòíåñåíî ê ïðèîðèòåòíûì
íàïðàâëåíèÿì ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ.
Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ Ðîññèè, ñðåäè ïðè÷èí,
âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå øêîëüíè-
êîâ, 21% ñîñòàâëÿþò ôàêòîðû
âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû. Ýòî áîëü-
øàÿ íàïîëíÿåìîñòü êëàññîâ, çíà-
÷èòåëüíî çàíèæåííûé óðîâåíü
îñâåùåííîñòè â øêîëàõ, ïåðåãðó-
æåííîñòü ó÷àùèõñÿ îñíîâíûìè è
äîïîëíèòåëüíûìè çàíÿòèÿìè,
íåáëàãîïîëó÷èå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êëèìàòà øêîëüíûõ êîëëåêòè-
âîâ, íåîïðàâäàííàÿ èíòåíñèôèêà-
öèÿ îáðàçîâàíèÿ íà ôîíå óõóä-
øåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
è ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, íåãàòèâíî
âëèÿþùèõ íà îñîáåííîñòè àäàï-
òàöèè ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ñëåäóåò âûäåëèòü íåðàöèîíàëü-
íóþ îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà, ãèïîäèíàìèþ, íåñîîòâåò-
ñòâèå âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëü-
íî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ó÷àùèõñÿ ñîäåðæàíèþ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì. Ïðè÷èíàìè
òàêæå ÿâëÿþòñÿ çàâûøåííûé

îáúåì ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ó÷åá-
íèêîâ, èõ êà÷åñòâî è ïîëèãðàôè-
÷åñêîå îôîðìëåíèå, íåáëàãîïîëó-
÷èå â ñåìüå. Îïòèìèçàöèÿ ñèñòå-
ìû «îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà �
ðåáåíîê» äîëæíà áûòü íàïðàâëå-
íà íà ïîñòîÿííîå, ñáåðåãàþùåå
çäîðîâüå, ðàçâèòèå, îïòèìàëüíóþ
îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ øêî-
ëû � ñîçäàíèå óñëîâèé, ãàðàíòè-
ðóþùèõ ôîðìèðîâàíèå è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. Ãîä îò
ãîäà óñîâåðøåíñòâóþòñÿ è ìî-
äåðíèçèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòî-
äèêè, ïðèåìû è ñòðàòåãèè îáðà-
çîâàòåëüíîé ñèñòåìû. Âìåñòå ñ
ýòèì óâåëè÷èâàåòñÿ è óìñòâåí-
íàÿ íàãðóçêà, ïîñêîëüêó îáúåì
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è ëèòåðàòó-
ðû âîçðàñòàåò. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà
ðàçíûõ âàðèàöèé ó÷åáíûõ ïëà-
íîâ, ââîäèìûõ â äåéñòâèå áåç
ïðîâåðêè íà èõ ñîîòâåòñòâèå
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì è âîç-
ìîæíîñòÿì ó÷àùèõñÿ. Íåóäåðæè-
ìî ðàñòåò ÷èñëî ó÷åáíûõ ïðåäìå-
òîâ, ïðåäëàãàåìûõ äëÿ èçó÷åíèÿ,
â èòîãå âîçðàñòàåò ÷èñëî îäíî÷à-
ñîâûõ ïðåäìåòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ íà ïðèãî-
òîâëåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé,

Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà
â øêîëå ïîëíîãî äíÿ
íà áàçå ÄÎÓ
Îñåòðîâà Ó.Í.,
âðà÷-ïåäèàòð, ÌÎÓ «Íà÷àëüíàÿ øêîëà � ä/ñ ¹ 1»,
ã. Àíãàðñê Èðêóòñêîé îáë.
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ñíèæàåòñÿ âðåìÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ñíà, ÷òî â ðåçóëüòà-
òå ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ çäî-
ðîâüÿ.

Öåëü ðàáîòû � èçó÷åíèå ðåæè-
ìà äíÿ ïåðâîêëàññíèêîâ, ïîñåùà-
þùèõ øêîëó èííîâàöèîííîãî
òèïà, è ñðàâíèòåëüíîå âëèÿíèå
ðåæèìà äíÿ íà îðãàíèçàöèþ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîëàõ è øêîëå ïîë-
íîãî äíÿ.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ. Íà-
ñòîÿùàÿ ðàáîòà íàïèñàíà íà îñ-
íîâå àíàëèçà èññëåäîâàíèÿ ðå-
æèìà äíÿ äåòåé 6�7-ëåòíåãî
âîçðàñòà. Áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûå øêîëû ¹ 19,
32, 38 è øêîëüíîå îòäåëåíèå
«Íà÷àëüíàÿ øêîëà � äåòñêèé
ñàä ¹ 1» ã. Àíãàðñêà. Âñåãî â èñ-
ñëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 127
ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ êëàññîâ â
âîçðàñòå 6,5�7 ëåò.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ áûëè îáíàðóæåíû
íàðóøåíèÿ ðåæèìà äíÿ ó ïåðâî-
êëàññíèêîâ â èññëåäóåìûõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ. Ãèãèå-
íè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ äîëæíû
ñòðîèòüñÿ íà ïîñòåïåííîì íàðà-
ùèâàíèè îáúåìà ó÷åáíîé íàãðóç-
êè, ïî òàê íàçûâàåìîìó «ñòóïåí-
÷àòîìó» ðåæèìó, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó êîëè÷åñòâî óðîêîâ è èõ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîëæíû óâå-
ëè÷èâàòüñÿ îò 1-é ê 4-é ÷åòâåð-
òè. Îäíàêî ïðè àíàëèçå ó÷åáíîé
íàãðóçêè â õîäå èññëåäîâàíèÿ
âûÿâèëîñü, ÷òî îíà ïðåâûøàåò
äîïóñòèìóþ íîðìó íà 2 ÷. Ïðè
ýòîì îòìå÷àëèñü íåäîñòàòêè â

ñîñòàâëåíèè ðàñïèñàíèÿ: ñäâîåí-
íûå óðîêè, îòñóòñòâèå ÷åðåäîâà-
íèÿ ëåãêèõ è áîëåå òðóäíûõ
ïðåäìåòîâ, íåïðàâèëüíîå ðàñïðå-
äåëåíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè â òå-
÷åíèå íåäåëè. Äàííûé ôàêò âû-
çâàë ó äåòåé ê êîíöó ó÷åáíîé
íåäåëè íåáëàãîïðèÿòíûå ôèçè-
îëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû
íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì. Êðîìå òîãî, «ïðåññèíã»
ó÷åáíûõ âîçäåéñòâèé íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ñòèëå æèçíè
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ: ïîðîæäàåò
äåôèöèò ñíà, äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, îãðàíè÷èâàåò ïðåáûâàíèå
íà ñâåæåì âîçäóõå, íå îñòàâëÿåò
âðåìåíè äëÿ ïîëíîöåííîãî äîñóãà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ïî ðåçóëüòà-
òàì îïðîñà, â ïåðâûõ êëàññàõ îò
äíåâíîãî ñíà îòêàçàëîñü ëèøü
15% äåòåé, ïðè ýòîì ìàëü÷èêè
÷àùå èñïûòûâàëè ïîòðåáíîñòü â
äíåâíîì îòäûõå ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåâî÷êàìè (10 ïðîòèâ 6%). Ó 77%
îïðîøåííûõ ïåðâîêëàññíèêîâ
âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ñîêðàòèëîñü
ñ 11 äî 9 ÷. Â èííîâàöèîííîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
«Íà÷àëüíàÿ øêîëà � äåòñêèé
ñàä» ïåðâîêëàññíèêàì ñîõðàíåí
äíåâíîé ñîí ïîñëå óðîêîâ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 1,45 ÷ è íî÷-
íîé ñîí � 9,45.

Â õîäå îïðîñà ïåðâîêëàññíèêîâ
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî 33% ó÷àùèõñÿ áû-
âàþò íà ñâåæåì âîçäóõå òîëüêî ïî
äîðîãå â øêîëó è äîìîé; 23 �
ãóëÿþò 2�3 ðàçà â íåäåëþ (â îñ-
íîâíîì â âûõîäíûå äíè) â òå÷å-
íèå 1�1,5 ÷; 44% � ãóëÿþò åæå-
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äíåâíî ïî 1,5�2 ÷ â ñî÷åòàíèè ñ
ïîäâèæíûìè èãðàìè èëè çàíÿòè-
ÿìè ñïîðòîì. Áîëåå òîãî, ëèøü 12%
îïðîøåííûõ ïåðâîêëàññíèêîâ
äåëàþò óòðåííþþ çàðÿäêó è ïî-
ñåùàþò ñïîðòèâíûå ñåêöèè, îñ-
òàëüíûå 88% çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì
òîëüêî íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îò-
ìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ
ïðåîáëàäàíèåì ëåâîñòîðîííèõ
ïîêàçàòåëåé â ôóíêöèîíàëüíîé
àñèììåòðèè ìîçãà, à òàêæå îáíà-
ðóæèëèñü íàðóøåíèÿ ó íèõ îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Èñ-
òèííûõ ëåâøåé ñðåäè îáñëåäóå-
ìûõ íàìè äåòåé îêàçàëîñü 10%,
ïðè÷åì ñðåäè ìàëü÷èêîâ èõ äîëÿ
áûëà âûøå â ñðàâíåíèè ñ äåâî÷-
êàìè (6,2 ïðîòèâ 3,8%). Â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ ó èññëåäóåìûõ
äåòåé ñ ïðåîáëàäàíèåì ëåâîëàòå-
ðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñòåïåíü
«ðóêîñòè» ñíèæàëàñü ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ñòàíäàðòíûõ øêîëü-
íûõ ïðîãðàìì, ïî-ïðåæíåìó ðàñ-
ñ÷èòàííûõ íà ïðàâîðóêèõ äåòåé.
Áîëåå òîãî, ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà ïåäàãîãàìè íå
ó÷èòûâàëèñü îñîáåííîñòè ðàáî-
òû ñ ëåâîðóêèìè äåòüìè. Òàêèì
îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ êà÷åñòâåí-
íîãî îáó÷åíèÿ äåòåé áåç óùåðáà
äëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñâÿçàíà
ñ èçó÷åíèåì ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé èõ îðãàíèçìà
óæå ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, ïîýòàï-
íûì îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè ãî-
òîâíîñòè ê ó÷åáíîé íàãðóçêå,
ñîçäàíèåì îïòèìàëüíûõ óñëîâèé
îáó÷åíèÿ è îòäûõà äåòåé.

Ïðåèìóùåñòâà øêîëû ïðî-
äëåííîãî äíÿ â ÌÎÓ «Íà÷àëüíàÿ
øêîëà � äåòñêèé ñàä» â ðåøåíèè
çàäà÷ îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ
ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ ñîñòîÿò â òîì,
÷òî øêîëüíèêè â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ åæåäíåâíî ïîñ-
ëå óðîêîâ îñòàþòñÿ â øêîëå (12-
÷àñîâîå ïðåáûâàíèå, ñîí � âêëþ-
÷àÿ äíåâíîé), èì îáåñïå÷èâàåòñÿ
âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ â áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, ãîðÿ÷åå 4-
ðàçîâîå ïèòàíèå, ïîìîùü ïðè
âûïîëíåíèè äîìàøíåãî çàäàíèÿ,
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà êà÷å-
ñòâî îáó÷åíèÿ îñíîâíûõ ðåæèì-
íûõ ìîìåíòîâ: ïðîãóëêà, óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà (ñ ýëåìåíòàìè
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè), ïñèõî-
ãèìíàñòèêà, óðîêè çäîðîâüÿ
(àýðîáèêà, ËÔÊ, çàêàëèâàíèå:
áîñîõîæäåíèå, êîíòðàñòíûå âàí-
íû, îáëèâàíèå), ôèòî÷àé; ôàêóëü-
òàòèâíûå çàíÿòèÿ; ñïîðòèâíûå
ñåêöèè; ñàìîïîäãîòîâêà (êîððåê-
öèîííàÿ ðàáîòà); êîìïëåêñíîå
(ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå è
ìåäèêî-ñîöèàëüíîå) ñîïðîâîæ-
äåíèå ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
çàäà÷. Âðÿä ëè íóæíî ãîâîðèòü î
íåîöåíèìîé ïîìîùè ïðîäëåííî-
ãî äíÿ äëÿ ðàáîòàþùèõ ðîäèòå-
ëåé è òåì ñåìüÿì, ãäå íåò íåîá-
õîäèìîãî íàäçîðà è óñëîâèé äëÿ
çàíÿòèé è îòäûõà ðåáåíêà. Ðàç-
âèòèå øêîëû ñ ïðîäëåííûì äíåì
øëî ïðåæäå âñåãî ïî ïóòè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, ïðèâëå÷åíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ê îðãàíèçàöèè âî
âíåóðî÷íîå âðåìÿ êðóæêîâ, ñòó-
äèé, ñåêöèé, ðàçëè÷íûõ êëóáîâ.
Ýòè íåçíà÷èòåëüíûå ïðåîáðà-
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çîâàíèÿ îòêðûëè øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ áîëåå ðà-
öèîíàëüíîé è ýôôåêòèâíîé ñè-
ñòåìû âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ó÷àùèõñÿ è âñåãî ðåæèìà ðàáî-
òû øêîëû. Èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà â
ïðåäåëàõ, óñòàíîâëåííûõ äëÿ îðãà-
íèçàöèè ïðîäëåííîãî äíÿ, øêî-
ëà èìååò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü
ìíîãèõ ñëîæíîñòåé â îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îáåñïå-
÷èòü ñâîáîäíûé âûáîð ó÷àùèõ-
ñÿ ïî èíòåðåñàì, ãèáêèé ðåæèì,
ó÷èòûâàþùèé ñåìåéíóþ ñèòóà-
öèþ è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà. Ñàìî
ïîíÿòèå «ïðîäëåííûé äåíü» îò-
íîñèòñÿ ê ðåæèìó ãðóïïû ó÷à-
ùèõñÿ, êîòîðûå ïîñëå óðîêîâ
îñòàþòñÿ â øêîëå. Ïîä íàáëþäå-
íèåì âîñïèòàòåëÿ îíè ãóëÿþò,
îáåäàþò, ãîòîâÿò äîìàøíèå çàäà-
íèÿ, à â îñòàâøååñÿ âðåìÿ èãðà-
þò èëè ÷èòàþò. Èíîå ñîäåðæàíèå
ïîíÿòèÿ «øêîëà ïîëíîãî äíÿ».
Îíî îòíîñèòñÿ íå ê îïðåäåëåí-
íîé ãðóïïå øêîëüíèêîâ, à ê
øêîëå â öåëîì, è íå òîëüêî ê åå
ðåæèìó, à êî âñåìó îðãàíèçàöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêîìó óêëàäó.
Øêîëà ïîëíîãî äíÿ � ýòî íî-
âûé òèï øêîëû, îòêðûòîé öåëûé
äåíü è îáåñïå÷èâàþùåé ìàêñè-
ìàëüíîå ðàñêðûòèå ñïîñîáíîñòåé
ó÷åíèêà, åãî âñåñòîðîííåå ïñèõî-
ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ÷åðåç êîë-
ëåêòèâíóþ ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ
ó÷åíèêàìè è ó÷èòåëåì, îáùåíèå
è äèñêóññèè ñ äðóãèìè ó÷åíèêà-
ìè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à øêîëû ïîë-
íîãî äíÿ � èñïîëüçîâàíèå âñåõ
èìåþùèõñÿ åå ðåñóðñîâ, ñîöèóìà,

ñåìüè äëÿ âîñïèòàíèÿ ñîöèàëü-
íî îòâåòñòâåííîé ëè÷íîñòè, ÷òî-
áû êàæäûé ó÷åíèê èìåë âîçìîæ-
íîñòü ïðîÿâèòü ñâîè óíèêàëüíûå
êà÷åñòâà. Ðåæèì øêîëû ïîëíîãî
äíÿ îáåñïå÷åí çíà÷èòåëüíûì
êîëè÷åñòâîì ÷àñîâ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ñïîðòèâíûìè çàíÿ-
òèÿìè, ïëàâàíèåì, äèíàìè÷åñêè-
ìè ÷àñàìè íà ñâåæåì âîçäóõå
(àýðàöèåé). Ðàñïèñàíèå îñíîâíûõ
ïðåäìåòíûõ ÷àñîâ ñîñòàâëåíî ñ
ó÷åòîì ÷åðåäîâàíèÿ èíòåëëåêòó-
àëüíî àêòèâíûõ ÷àñîâ ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíî ïàññèâíûìè èëè ðàç-
ãðóçî÷íûìè, íàëè÷èåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïàóç, ðåëàêñàöèè.
Åæåäíåâíî ïðîâîäÿòñÿ:
� óðîê ôèçêóëüòóðû � åäèíûé

ñïîðòèâíûé ÷àñ (5 ÷ â íåäåëþ),
ðàçðàáîòàííûé â ðåçóëüòàòå
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ;

� ñåêöèîííûå ñïîðòèâíûå çàíÿ-
òèÿ (ïî èíòåðåñàì äåòåé);

� çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì;
� àðîìàòåðàïèÿ;
� êðóæêè è ñòóäèè äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
� ðàçâèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ;
� èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
(75�100%) îáó÷àþùèõñÿ â íà-
÷àëüíûõ êëàññàõ óäîâëåòâîðÿþò
ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü
â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè çà
ñ÷åò îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ
ñïîðòèâíûõ èãð, ñåêöèé, ïëàâàíèÿ,
õîðåîãðàôèè è äð. â ðàìêàõ øêî-
ëû ïîëíîãî äíÿ. Ïî÷òè òàêîå æå
êîëè÷åñòâî ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ (58,3�100%) îò 1,6 äî 3,3 ÷
â íåäåëþ ïîñåùàþò êðóæêè ýñ-
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òåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè èíòåðå-
ñàìè. Îäíà èç âàæíûõ îñîáåííî-
ñòåé äåÿòåëüíîñòè øêîëû � êîì-
ïëåêñíàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
ñ ó÷àùèìèñÿ ñ ó÷åòîì èõ ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ:
� ôèòîïðîôèëàêòèêà è ôèòîòå-

ðàïèÿ;
� ïðîôèëàêòè÷åñêèå êóðñû ïðî-

ñòóäíûõ è âèðóñíûõ çàáîëåâà-
íèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîìåî-
ïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;

� âèòàìèíîïðîôèëàêòèêà (êóð-
ñàìè 2 ðàçà â ãîä);

� ëå÷åáíûé ìàññàæ (êóðñàìè 2
ðàçà â ãîä);

� ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà;
� äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå (ïî ìå-

äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì);
� îðãàíèçàöèÿ ôèçèîòåðàïåâòè-

÷åñêèõ ïðîöåäóð (òóáóñ-êâàðö,
èíãàëÿöèè ÷åðåç íåáóëàéçåð);

� åæåãîäíàÿ ïðîòèâîãðèïïîçíàÿ
âàêöèíàöèÿ;

� ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
Âåñü ýòîò êîìïëåêñ ìåðîïðèÿ-

òèé äàåò ñîîòâåòñòâóþùèé ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò (ñì. òàáëèöó).

Òàáëèöà

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâàòåëüíûõ ôóíêöèé
â øêîëàõ ðàçëè÷íîãî òèïà

Ôóíêöèè Îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûå øêîëû 

¹ 19, 32, 38 

Øêîëà ïîëíîãî äíÿ 
ÌÎÓ «ÍØÄÑ ¹ 1» 

Óïðàâëå-
íèå 

Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà íà óðî-
êàõ 

Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèé óêëàä 
øêîëû 

Îáó÷åíèå Êëàññíî-óðî÷íàÿ 
ñèñòåìà 

Ñàìîïîäãîòîâêà, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, ðàáî-

òà â ïàðàõ ñìåííîãî ñîñòàâà, ïðîåêòíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü. Îáðàçîâàòåëüíûå êðóæêè, 
íàó÷íûå îáùåñòâà, ýêñêóðñèè, êîíêóðñû 

Âîñïèòà-

íèå 

Ïîäêîíòðîëüíî òîëü-

êî ó÷åáíîå âðåìÿ 

Êðóæêè è ìèêðîêðóæêè ïî èíòåðåñàì, 

äèñêóññèîííûå ñîáðàíèÿ, äåáàòû, íàðà-

ùèâàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî âûáîðà ó÷àùèìèñÿ äåÿòåëü-
íîñòè ïî èíòåðåñàì 

Óõîä çà 

äåòüìè 

Âî âðåìÿ óðîêîâ ãè-

ãèåíè÷åñêàÿ è áûòî-
âàÿ çàáîòà 

Óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ íà ïèòàíèå, îòäûõ, 

ïðîãóëêè, øêîëà íà÷èíàåò âûïîëíÿòü 
ôóíêöèþ ñåìüè 

Àäìèíè-
ñòðàòèâíî-

õîçÿéñò-
âåííàÿ 

Ìàòåðèàëüíîå îáåñ-
ïå÷åíèå ó÷åáíîãî 

ïðîöåññà (çàíèìàþò-
ñÿ ïðåäñòàâèòåëè 
àäìèíèñòðàöèè è 
ó÷èòåëÿ) 

Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå óêëàäà øêîëû 
(çàíèìàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðà-

öèè, ó÷èòåëÿ, ÷ëåíû ñåìüè, ó÷åíèêè, ñî-
öèàëüíûå ïàðòíåðû) 
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Îðãàíèçàöèÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà

Ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà
â îáû÷íîé ìàññå øêîë òàêæå
èìååò äîñòàòî÷íî ôàêòîðîâ, îòðè-
öàòåëüíî âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Îñíîâíûå âèäû øêîëüíîé
ðàáîòû ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêî-
ëû � ïèñüìî è ÷òåíèå. Îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî äàííûå âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê êîðå ãîëîâíîãî
ìîçãà, çðèòåëüíîìó àíàëèçàòîðó,
ìûøöàì òåëà, óäåðæèâàþùèì
ðàáî÷óþ ïîçó. Ïðè ïèñüìå îñî-
áåííî íàïðÿæåí îïîðíî-äâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò ðóêè (ìåëêèå
ìûøöû, ñâÿçêè, ñóñòàâû), åùå íå
çàêîí÷èâøèé ñâîåãî ðàçâèòèÿ.
Çðåíèå ðåáåíêà òàêæå íàïðÿãà-
åòñÿ, à ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîçðåâàíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà åùå íå çàêîí÷åíî è ïðîäîë-
æàåòñÿ äî 10�12 ëåò. Ïîýòîìó
äëèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîãî ïèñü-
ìà äëÿ äåòåé ïåðâîãî êëàññà íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 3�5 ìèíóò.
Ïðîöåññ ÷òåíèÿ äëÿ ïåðâîêëàññ-
íèêîâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó-
÷åíèÿ, êîãäà íàâûê íåïðî÷åí è
âëàäåíèå òåõíèêîé íåñîâåðøåííî,
íàïðÿæåí è óòîìèòåëåí. Ïîêàçà-
òåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé
ïîñëå óðîêîâ ÷òåíèÿ íèæå, ÷åì
ïîñëå óðîêîâ ìàòåìàòèêè è ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà. Ðàáîòà ñ ó÷åáíèêîì
îòëè÷àåòñÿ îò ÷òåíèÿ õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû: ìàòåðèàë,
äàííûé â ó÷åáíèêå, íàäî çàïîì-
íèòü, èíîãäà ïåðåñêàçàòü, ïîýòî-
ìó îäèí è òîò æå òåêñò ïðèõî-

äèòñÿ ïåðå÷èòûâàòü íåñêîëüêî
ðàç. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ,
øêîëüíèêè âî âðåìÿ ÷òåíèÿ íå
óñòðàèâàþò íèêàêèõ ïåðåðûâîâ.
Äëèòåëüíûå îäíîîáðàçíûå ðàç-
äðàæèòåëè âûçûâàþò ó äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñìåíó ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ
òîðìîæåíèåì, ïîýòîìó íåöåëåñî-
îáðàçíî â íà÷àëüíîé øêîëå äå-
ëàòü ñäâîåííûå óðîêè ïî îäíî-
ìó ïðåäìåòó. Ïîëåçíî èìåòü â
âèäó ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
ïîêàçûâàþùèå, ÷òî òðóäíîñòü
ïðåäìåòà è åãî óòîìëÿþùåå âîç-
äåéñòâèå íå âñåãäà ñîâïàäàþò. Òàê,
ìàòåìàòèêà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó
òðóäíûõ ïðåäìåòîâ, îäíàêî íàè-
áîëåå óòîìèòåëüíû óðîêè ÷òåíèÿ
è ìóçûêè. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ
ñìåíû óìñòâåííîãî òðóäà è ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè ñîçäàþòñÿ â
ãðóïïàõ ïðîäëåííîãî äíÿ. Ñðàâ-
íåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
ïîñåùàþùèõ è íå ïîñåùàþùèõ
ãðóïïû ïðîäëåííîãî äíÿ, áûëî
â ïîëüçó ïåðâûõ. Ñîáëþäåíèå
ãèãèåíè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ
ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé, ïðîãóëîê
íà ñâåæåì âîçäóõå ñ ýëåìåíòà-
ìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
ïîäâèæíûõ èãð â îïðåäåëåííîå
âðåìÿ äíÿ äàåò âåñüìà ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ó äåòåé ëåã-
÷å ñíèìàåòñÿ óòîìëåíèå, âûçâàí-
íîå ó÷åáíûìè çàíÿòèÿìè, îòìå-
÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, áûñòðåå âûðàáàòûâàþò-
ñÿ íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòû, ïîâûøàåòñÿ óñïåâàåìîñòü.

Ðåæèì äíÿ
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Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà
âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè

Êàê ïðàâèëî, â îáû÷íîé øêîëå
õàðàêòåðíî êîìïàêòíîå ðàñïîëî-
æåíèå â ðåæèìå äíÿ âíåóðî÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé, ÷àùå âñåãî ñ ó÷åòîì
îòñóòñòâèÿ â áîëüøèíñòâå èõ îð-
ãàíîâ ó÷åíè÷åñêîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ ó÷åíèêè ïî÷òè íå çàäåðæèâà-
þòñÿ â øêîëå. Â ïåðèîä êàíèêóë
è âûõîäíûå äíè ñëåäóåò óâåëè÷èòü
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà âîçäóõå, ãäå
ìîæíî îðãàíèçîâàòü ïîäâèæíûå
èãðû, ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ, ñîðåâ-
íîâàíèÿ, ýêñêóðñèè, ïîõîäû, áîëüøå
îòâîäèòü âðåìåíè òâîð÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ. Íà ýòîì
âàæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó äàæå â êà-
íèêóëÿðíîå âðåìÿ ó äåòåé ïðåîá-
ëàäàþò ñòàòè÷åñêèå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè (ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷, çàíÿ-
òèÿ çà êîìïüþòåðîì).

Øêîëà ïîëíîãî äíÿ èìååò âñå
âîçìîæíîñòè òàê îðãàíèçîâàòü
ðàáîòó, ÷òîáû ÷åðåäîâàòü ó÷åáó, òðóä,
îòäûõ, ðàçâèâàþùóþ äåÿòåëüíîñòü
ó÷àùèõñÿ ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà è
âîçìîæíîñòåé øêîëû. Ðåæèì ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ
âíóòðèøêîëüíûìè è âíåøêîëü-
íûìè àñïåêòàìè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé. Ðàáîòà ýòîé øêîëû
ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì âñåãî êîìïëåêñà
îïðåäåëÿþùèõ åãî ïðåäïîñûëîê
è ìîìåíòîâ: èíòåðåñîâ ñåìüè, âîç-
ìîæíîñòåé øêîëû, ñïåöèôèêè
äèôôåðåíöèðîâàííîé ðàáîòû ñ
ó÷àùèìèñÿ, ñòðåìëåíèé è èíòåðå-

ñîâ ñàìèõ ó÷àùèõñÿ. Íàèáîëåå âàæ-
íàÿ è ñïåöèôè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü
øêîëû ïîëíîãî äíÿ � ñî÷åòàíèå
îáÿçàòåëüíûõ äëÿ ó÷àùèõñÿ ìåðî-
ïðèÿòèé ñî ñâîáîäíî èçáèðàåìû-
ìè, ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòè çàíÿ-
òèé âî âíåøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ è âîçâðàùåíèÿ â øêîëó è ò.ä.
Ðåæèì òåñíî ñâÿçàí ñ âíåäðåíèåì
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñèñòåì îðãà-
íèçàöèè, ó÷åòà, êîíòðîëÿ è îïëàòû
òðóäà ó÷èòåëåé è âîñïèòàòåëåé.
Ñòðóêòóðà ðåæèìà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì îò æåñò-
êîé ðåãëàìåíòàöèè ìåñòà, ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè è êîëè÷åñòâà âðåìåíè
äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ ê äåÿòåëü-
íîñòè, ïîñòðîåííîé â îñíîâíîì íà
ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîêîíòðîëå ñ
ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, èíòå-
ðåñîâ, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé è îáùå-
ãî ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà.
Ñàìîïîäãîòîâêà (âûïîëíåíèå äî-
ìàøíåãî çàäàíèÿ) äîëæíà íà÷è-
íàòüñÿ íå ðàíåå 16 ÷. Äëÿ ïåðâî-
êëàññíèêîâ æåëàòåëåí ïîñëå-
îáåäåííûé ïàññèâíûé îòäûõ (ñîí)
â òå÷åíèå 1�1,5 ÷.

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ

Â ïîíÿòèå ðåæèì ïèòàíèÿ âõî-
äèò ñòðîãîå ñîáëþäåíèå âðåìåíè
ïðèåìîâ ïèùè è èíòåðâàëîâ ìåæ-
äó íèìè, ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëå-
íèå åå êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà. Ïðè
íåñîáëþäåíèè èíòåðâàëîâ ìåæäó
ïðèåìàìè ïèùè íàðóøàåòñÿ íîð-
ìàëüíàÿ æåëóäî÷íàÿ ñåêðåöèÿ,
ñíèæàåòñÿ àïïåòèò. Øêîëüíèêè
áåç îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ äîëæíû ïðèíèìàòü ïèùó
3�4 ðàçà â äåíü ñ èíòåðâàëîì â
3,5�4 ÷. Ïîìèìî çàâòðàêà è óæè-
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íà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ó÷àùè-
åñÿ øêîëû ïîëíîãî äíÿ îáåñïå-
÷èâàþòñÿ 4-ðàçîâûì ïèòàíèåì.
Ïåðâîêëàññíèêè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë îáåñïå÷åíû ãîðÿ-
÷èì ïèòàíèåì, ïîñëå âòîðîãî óðî-
êà 80% ó÷àùèõñÿ îáåäàþò â
øêîëüíîé ñòîëîâîé, ïðè îòñóò-
ñòâèè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû âçðîñ-
ëûõ ðåæèì ïèòàíèÿ äîìà íàðó-
øàåòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Çäîðîâüå øêîëüíèêîâ íàõîäèò-
ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò óñ-
ëîâèé îáó÷åíèÿ, ïèòàíèÿ, äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðàâèëüíî-
ãî ÷åðåäîâàíèÿ íàãðóçêè è îòäûõà,
óñëîâèé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Îò
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ
íàïðÿìóþ çàâèñÿò è ðåçóëüòàòû
óñïåâàåìîñòè, ÷òî âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè ñîçäàíèè áëàãîïðèÿòíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
êàæäîãî ðåáåíêà. Îïûò ðàáîòû
øêîëû ïîëíîãî äíÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò, ÷òî òîëüêî ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîå îáó÷åíèå, îñíîâíûì
ñóáúåêòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ó÷å-
íèê ñ ïðèñóùèìè åìó ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè, è
çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà ïîçâî-
ëÿþò ðåàëüíî âëèÿòü íà ôîðìè-
ðîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà äåòåé, ñïîñîáñòâîâàòü
îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïîêà-
çàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêè îáîñíî-
âàííîãî ðàñïèñàíèÿ çàíÿòèé äå-
òåé â òå÷åíèå äíÿ, îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû. Îïòèìàëüíîå ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíà-
ùåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ò.å. ðåñóðñíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ â ïðîöåññå ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ â
øêîëå ïîëíîãî äíÿ.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Ïî äàííûì Ðîññòàòà, â 2009 ã. íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã. Òàê, ÷èñëî
óìåðøèõ äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà óìåíüøèëîñü íà 126 ÷åëîâåê, à ïî-
êàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè íà 1000 ðîäèâøèõñÿ ñíèçèëñÿ íà 0,3
ïðîöåíòíîãî ïóíêòà. Â 2008 ã. îí ñîñòàâèë 8,5 óìåðøèõ äåòåé â âîçðàñ-
òå äî 1 ãîäà íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè (â 2007 ã. � 9,4).

Ñìåðòíîñòü äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà ïî âñåì îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí
ñìåðòè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå ïðåòåðïåâàëà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè
ïðè÷èíàìè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ: îò îòäåëüíûõ ñîñòîÿíèé,
âîçíèêàþùèõ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå � 46%; âðîæäåííûõ àíîìàëèé
(ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ), äåôîðìàöèé è õðîìîñîìíûõ íàðóøåíèé � 24; áî-
ëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòè � ïî 7%.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ãîäó»
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Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé íà Ñåâåðå
àêòóàëüíà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò. Ïðè àäàïòàöèè äåòåé ê ñíè-
æåííîé òåìïåðàòóðå ñðåäû, íèç-
êîé îáùåé è óëüòðàôèîëåòîâîé
îñâåùåííîñòè, ãèïîäèíàìèè, âîç-
íèêàþùèõ â îñåííå-çèìíèé ïå-
ðèîä ãîäà, äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ñíèæà-
åòñÿ. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
çàêàëèâàíèÿ âî âñå ñåçîíû ãîäà,
â îñîáåííîñòè â îñåííå-çèìíèé
ïåðèîä, ÷òî ïîìîæåò ñíèçèòü çà-
áîëåâàåìîñòü â 2�3 ðàçà.

Êîìïëåêñíûé ìåòîä îçäîðîâ-
ëåíèÿ «Òðîïèíêà çäîðîâüÿ» íà-
ïðàâëåí íà îäíîâðåìåííîå óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà âñåìè ñðåäñòâàìè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè, ïðèðîäíûìè
è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè ïîñðåäñòâîì èíòåãðàöèè

ôèçêóëüòóðíûõ è îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Òàêèì îáðàçîì
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
òðåíèðîâêà ïðè ìàêñèìàëüíîì
ñîêðàùåíèè âðåìåíè, îòâîäèìîì
ñïåöèàëüíî íà çàêàëèâàíèå â îá-
ùåì ðåæèìå äíÿ. Çà îñíîâó ìû
âçÿëè òðàäèöèîííûå ìåòîäû çà-
êàëèâàíèÿ (áîñîõîæäåíèå, âîç-
äóøíûå âàííû â ñî÷åòàíèè ñ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, «ïî-
òàïòûâàíèå» â âàííî÷êå ñ ìåëêîé
ãàëüêîé, ìåñòíûå íîæíûå âàííû),
à òàêæå ðåêîìåíäàöèè âûäàþùèõñÿ
âðà÷åé-ïåäèàòðîâ: Ñ.Ì. Ìàðòûíîâà
î ñîâìåùåíèè áîñîõîæäåíèÿ ñ
åæåäíåâíûìè íîæíûìè âàííàìè, ñ
ïîñëåäîâàòåëüíûì ïîíèæåíèåì
òåìïåðàòóðû âîäû, è Ã.Í. Ñïåðàí-
ñêîãî î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâå-
äåíèÿ âîäíûõ ïðîöåäóð ïîñëå
âîçäóøíîé âàííû. Âîäíàÿ ïðîöå-
äóðà â ðó÷åéêå (ïîñëåäíèé ýòàï
«Òðîïèíêè çäîðîâüÿ») ñõîæà ñ
ðåêîìåíäóåìûìè ïîñëåäíèì

Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â îçäîðîâëåíèè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà
Áîðîäèíà Ì.Â.,
çàâåäóþùèé, ïåäàãîã âûñøåé êàòåãîðèè;

Îãèåíêî Ã.Ï.,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âûñøåé êàòåãîðèè, ÌÁÄÎÓ ¹ 78
«Äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàííîãî âèäà �Âàñèëåê�», ã. Íîðèëüñê
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êîðîòêèìè íîæíûìè ïðîõëàäíû-
ìè âàííàìè («òîïòàíèå â òàçó»).
Íî â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
èñïîëüçîâàíèå ýòîé ïðîöåäóðû
ñ÷èòàåòñÿ íå ñîâñåì óäîáíûì
(êàæäîìó ðåáåíêó íóæíî ïðè-
ãîòîâèòü ÷èñòûé òàç ñ âîäîé). Íàø
ðó÷ååê ñ ñåíñîðíûì äóøåì (ðèñ. 1)
ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó: òåìïåðàòó-
ðà ïðîòî÷íîé âîäû ðåãóëèðóåòñÿ
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé.
Íîâèçíà â òîì, ÷òî äàâëåíèå îò-
äåëüíûõ òîíêèõ ñòðóé âîäû
(ïóëüñèðóþùèé äóø) îêàçûâà-
åò ìàññèðóþùåå äåéñòâèå íà
êîæó ñòîïû è ãîëåíè ðåáåíêà, è
âîäà îùóùàåòñÿ áîëåå òåïëîé, ÷åì
ïðè îáëèâàíèè. Ìàëûøè î÷åíü
ëþáÿò õîäèòü ïî âîäå. È íóæíî
ïðåäîñòàâèòü èì ýòó âîçìîæíîñòü.
Âîäíàÿ ïðîöåäóðà â ðó÷åéêå ñ
ïîñòåïåííûì ïîíèæåíèåì òåìïå-
ðàòóðû âîäû ñ 30 äî 18 °Ñ íà-
ïðàâëåíà íà óâåëè÷åíèå àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé ðàçâèâà-
þùåãîñÿ îðãàíèçìà (ïîñòîÿííîå
çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà õîëîäîì
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðè íåîæè-
äàííîì ïåðåîõëàæäåíèè ñðàáàòû-
âàåò çàùèòíûé ðåôëåêñ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèé âîçíèêíîâåíèþ ïðî-
ñòóäû è ñâÿçàííûõ ñ íåé áîëåå
ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé).

Âîçäóøíûå è âîäíûå ïðîöåäó-
ðû íà çèìíåé «Òðîïèíêå çäîðî-
âüÿ» êîìáèíèðóþòñÿ â îïðåäå-
ëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ñíà-
÷àëà âîçäóøíûå ïðîöåäóðû â
ñî÷åòàíèè ñ áîñîõîæäåíèåì ïî
ðàçëè÷íûì êîìïîíåíòàì èç ïðè-

ðîäíûõ ìàòåðèàëîâ (ðèñ. 2) è íå-
ïîñðåäñòâåííî çà íèìè � âîäíàÿ
ïðîöåäóðà.

Ýôôåêòèâíîñòü çàêàëèâàíèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè åãî ïðîâîäèòü
ïðè àêòèâíîì ðåæèìå, ò.å. åñëè âî
âðåìÿ ïðîöåäóð âûïîëíÿòü ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ìûøå÷íàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïîâûøàåò òåïëî-
ïðîäóêöèþ îðãàíèçìà, äîïóñêà-
þùóþ áîëåå áûñòðîå íàðàñòàíèå
èíòåíñèâíîñòè õîëîäîâûõ âîç-
äåéñòâèé. Äâèæåíèÿ òðåáóþò
ïðîñòðàíñòâà. Ìàëûøè, ñâîáîäíî
ïðåîäîëåâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ íà
«Òðîïèíêå çäîðîâüÿ», ðåàëèçóþò
ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè è ñâîåâðåìåííî îâëà-
äåâàþò âñåìè âèäàìè îñíîâíûõ
äâèæåíèé. Ïðåîäîëåíèå ïîëîñû
ïðåïÿòñòâèé èç ðàçëè÷íûõ ïðè-
ðîäíûõ ìàññàæåðîâ ñïîñîáñòâó-
åò ðàçîãðåâàíèþ ñòîï. Õîäüáà ïî
áðåâíó, ïðåðûâèñòîé äîðîæêå èç
ñïèëîâ äåðåâüåâ, ïåðåøàãèâàíèå
÷åðåç ïåíüêè ñïîñîáñòâóþò ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ó äåòåé æèç-
íåííî íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ.

Âîçìîæíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ôàêòîðîâ «Òðîïèíêè
çäîðîâüÿ» (õîæäåíèå áîñèêîì ïî
èñêóññòâåííûì ãðóíòîâûì äîðîæ-
êàì, òîïòàíèå ïî ìåëêîé ïðîìû-
òîé ðå÷íîé ãàëüêå â ÿùèêå) â
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà � õîðîøàÿ
ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ ó
äåòåé. Ïðîëåçàíèå â íîðêó (ðèñ. 3)
è ëîâëÿ áàáî÷êè � óâëåêàòåëüíàÿ
ïðîôèëàêòèêà ñêîëèîçà.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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«Òðîïèíêà çäîðîâüÿ» � îòëè÷-
íîå ñðåäñòâî äëÿ òðåíèðîâêè òåð-
ìîðåãóëÿöèîííîãî àïïàðàòà è
ïðîôèëàêòèêè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà � ëó÷øåå ñðåäñòâî
ñíÿòèÿ íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ.
Èñïîëüçîâàòü äâèæåíèÿ â êà÷å-
ñòâå ïðîòèâîâåñà îòðèöàòåëüíûì
ýìîöèÿì ðåêîìåíäîâàëà, íàïðè-
ìåð, Í.Ï. Áåõòåðåâà. Èçâåñòíûé
ðóññêèé ôèçèîëîã È.Ï. Ïàâëîâ
ãîâîðèë î òîì, ÷òî ëþáàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äàðèò ìû-
øå÷íóþ ðàäîñòü, ñîçäàâàÿ óñòîé-
÷èâîå íàñòðîåíèå. Íà ôîíå ñïî-
êîéíîé ìóçûêè (çâóêè ëåñà)
äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî, â èíäèâè-
äóàëüíîì òåìïå çàíèìàþòñÿ íà

íåñëîæíîé ïîëîñå ïðåïÿòñòâèé.
Çàäà÷à âçðîñëûõ � ïîäñòðàõîâû-
âàòü èõ. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ èíòå-
ðåñà äåòåé ê äâèæåíèþ ïî òðî-
ïèíêå âîñïèòàòåëè îðãàíèçóþò
èì âñòðå÷è ñ ðàçëè÷íûìè èãðî-
âûìè ïåðñîíàæàìè, ñêàçî÷íûìè
ãåðîÿìè, ðîëè êîòîðûõ èñïîëíÿ-
þò äîøêîëüíèêè ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ
ìîíîòîííîñòè äåòñêîé æèçíè,
îáåñïå÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ ìàëûøåé. Êîìïëåêñíûé
ìåòîä îçäîðîâëåíèÿ «Òðîïèíêà
çäîðîâüÿ» ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ìà-
ëûøåé è ÷åðåç ðàñøèðåíèå êðóãà
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè
(ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ïñèõîëîã,

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Ðèñ. 1. Ðó÷ååê ñ ñåíñîðíûì äóøåì
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èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ò.ä.).

Ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè
çàêàëèâàíèÿ äåòåé íà «Òðîïèí-
êå çäîðîâüÿ» ñëóæàò:
� ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè (ïî

îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé
ãðóïïå);

� ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ;

� ðàçâèòèå îñíîâíûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ;

� ãàðìîíè÷åñêîå ñî÷åòàíèå íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Îñíîâíûå îñîáåííîñòè
òåðìîðåãóëÿöèîííîé

ñèñòåìû ðåáåíêà
ðàííåãî âîçðàñòà

1. Íåçðåëîñòü íåðâíîé ñèñòåìû.
Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ åùå íåäîñòàòî÷-
íî ÷åòêàÿ åå äåÿòåëüíîñòü â ðåãó-

ëÿöèè òåïëà, íàïðèìåð, êîãäà ó
ðåáåíêà ïðè äåéñòâèè îäèíàêîâûõ
ôàêòîðîâ òåìïåðàòóðà òåëà áûâà-
åò âûøå, ÷åì ó âçðîñëîãî.

2. Êîæà ðåáåíêà îòëè÷àåòñÿ
íåæíîñòüþ è íåçðåëîñòüþ âñåõ
ñëîåâ (â ÷àñòíîñòè ìûøå÷íîãî).
Âñëåäñòâèå ýòîãî ó äåòåé äî 2,5
ëåò ìîæíî íå íàáëþäàòü òàê íà-
çûâàåìîé «ãóñèíîé êîæè», îáðà-
çóþùåéñÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ òåï-
ëîîòäà÷è è ïðîôèëàêòèêè ïåðå-
îõëàæäåíèÿ.

3. Ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûì,
êîæà ìàëûøà èìååò áîëüøóþ
ïîâåðõíîñòü (0,069 ì2 ó ðåáåíêà
è 0,025 ì2 ó âçðîñëîãî íà 1 êã
ìàññû òåëà), ïîýòîìó äåòñêèé
îðãàíèçì â îäíèõ è òåõ æå óñ-
ëîâèÿõ áûñòðåå îõëàæäàåòñÿ, ÷åì
âçðîñëûé.

Íàðÿäó ñ âîçðàñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè îðãàíèçìà èìåþòñÿ òàê-

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Ðèñ. 2. Äîðîæêà èç êðóïíîé ãàëüêè
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æå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñâîåîáðàçèè
îòâåòíûõ ðåàêöèé íà çàêàëèâà-
þùèå ïðîöåäóðû. Îíè îïðåäåëÿ-
þòñÿ âðîæäåííûìè ñâîéñòâàìè
îðãàíèçìà, îñîáåííîñòÿìè òèïî-
ëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äåòè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê îäíîé èç
òðåõ ãðóïï çàêàëèâàíèÿ:

1-ÿ � çäîðîâûå, ðàíåå çàêàëè-
âàåìûå;

2-ÿ � çäîðîâûå, íî ðàíåå íå
çàêàëèâàåìûå èëè íàõîäÿùèåñÿ
â ïåðèîäå âûçäîðîâëåíèÿ îò îñ-
òðûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå äåòè
ñ ôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíè-
ÿìè (èç «ãðóïïû ðèñêà»);

3-ÿ � èìåþùèå îòêëîíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îñëàáëåííûå
äåòè (×ÁÄ, ñ õðîíè÷åñêèìè î÷à-
ãàìè èíôåêöèè).

Âîïðîñ î íàçíà÷åíèè ðåáåíêó
ãðóïïû çàêàëèâàíèÿ, à òàêæå î åå

çàìåíå ðåøàåòñÿ âðà÷îì. Çàìåíà
ãðóïïû âîçìîæíà òîëüêî ñïóñ-
òÿ äâà ìåñÿöà ïîñëå î÷åðåäíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Äåòè 3-é ãðóïïû ïðèíèìàþò
ïðîöåäóðû áåç ñíèæåíèÿ òåìïå-
ðàòóðû, à äëÿ äåòåé 2-é ãðóïïû
íà÷àëüíàÿ è êîíå÷íàÿ òåìïåðà-
òóðà çàêàëèâàþùåãî ôàêòîðà íà
1�2 °Ñ âûøå, ñíèæåíèå òåìïå-
ðàòóðû èäåò ìåäëåííåå: íå ÷åðåç
2 äíÿ íà 3-é, à ÷åðåç 7�8 äíåé.

Çàêàëèâàíèå ìîæíî íà÷èíàòü
è äàëåå ïðîâîäèòü òîëüêî ïðè
ïîëíîì çäîðîâüå ðåáåíêà.

Ïîñòîÿííûõ ïðîòèâîïîêàçà-
íèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàíèÿ
íåò. Ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü
îãðàíè÷åíèÿ â äîçå è äëèòåëüíî-
ñòè âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ñ
ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Âðåìåííûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ, îá-
øèðíîå ïîâðåæäåíèå êîæè, òÿæå-
ëûå òðàâìû.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Ðèñ. 3. Ïðîëåçàíèå â íîðêó
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Ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà çàáîëå-
âàíèÿ äëèòåëüíîñòüþ äî 10 äíåé
âåëè÷èíà õîëîäîâîãî âîçäåéñòâèÿ
îñëàáëÿåòñÿ íà 2�3 °Ñ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåìïåðàòóðîé ïîñëåäíèõ
ïðîöåäóð. Ïðè ïðåêðàùåíèè çà-
êàëèâàíèÿ íà 10 äíåé è áîëåå ðå-
êîìåíäóåòñÿ âîçâðàùàòüñÿ ê íà-
÷àëüíîé ìåòîäèêå çàêàëèâàíèÿ.
Ïîñëå ïåðåðûâà ñ ðàçðåøåíèÿ
âðà÷à âîçîáíîâëåíèå çàíÿòèé ñëå-
äóåò íà÷èíàòü ñ òåõ ñòåïåíåé âîç-
äåéñòâèÿ, êîòîðûå áûëè â íà÷à-
ëå çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð; íà-
ðàñòàíèå âîçäåéñòâèé ïðîèñõîäèò
áûñòðåå, ÷åì ïðè íà÷àëüíîì ïå-
ðèîäå çàêàëèâàíèÿ.

Íà÷èíàòü çàêàëèâàíèå ìîæíî
â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, îäíàêî ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî òåïëîå (â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà âîçäåéñòâèå ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ â íà÷àëå çàêàëèâàíèÿ
óìåíüøàåòñÿ è íåîáõîäèìî åãî
áîëåå ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå,
íåæåëè â òåïëîå âðåìÿ ãîäà).

Îñíîâíûå ïðèíöèïû
àäàïòèðóþùèõ
çàêàëèâàþùèõ
ìåðîïðèÿòèé

1. Ïðè çàêàëèâàíèè îðãàíèçìà
íåäîïóñòèìî ôîðñèðîâàííîå ñíè-
æåíèå òåìïåðàòóðû èëè óâåëè÷å-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîöåäó-
ðû. Ýòî îñîáåííî âàæíî ó÷èòûâàòü
â ðàáîòå ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà.
Ó íèõ ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå
çàêàëèâàþùåé ïðîöåäóðû ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ íå ñðàçó, à òîëüêî ÷åðåç
2�3 äíÿ. Ïðèçíàêàìè èçáûòî÷íî-
ãî îõëàæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ «ãóñèíàÿ
êîæà» è äðîæàíèå.

2. Ñèñòåìàòè÷íîñòü çàêàëèâà-
íèÿ � ýòî ðåãóëÿðíîå ïîâòîðå-
íèå çàêàëèâàþùèõ âîçäåéñòâèé
(íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà è íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè). Ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî çàêàëèòü ðåáåíêà,
êàê ãîâîðèòñÿ, íàïåðåä íåâîçìîæ-
íî, êàêèå áû óñèëèÿ ê ýòîìó íè
ïðèëàãàëèñü. Äàæå ó âçðîñëîãî
ïðåêðàùåíèå çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð ñíèæàåò óñòîé÷èâîñòü
îðãàíèçìà ê õîëîäó ÷åðåç 2�3
íåäåëè, à ó ðåáåíêà ýòî ïðîèñõî-
äèò â åùå áîëåå êîðîòêèå ñðîêè,
÷åðåç 5�7 äíåé. Çàêàëèâàíèå
ïîäãîòàâëèâàåò îðãàíèçì ìàëû-
øà ê ïåðåõîäó îò îäíîãî ñåçîíà
ê äðóãîìó, òðåíèðóåò åãî çàùèò-
íûå è ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõà-
íèçìû, ÷òîáû îíè ìîãëè îïòè-
ìàëüíî ïðîòèâîñòîÿòü êîëåáàíè-
ÿì èíòåíñèâíîñòè äåéñòâèÿ
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Âñå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàêàëèâàíèþ
äåòåé áóäóò ýôôåêòèâíûìè òîãäà,
êîãäà ïîòðåáíîñòü â çàêàëèâàþ-
ùåé ïðîöåäóðå ñòàíåò òàêîé æå,
êàê â åäå, ñíå è äð.

3. Ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ è âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà
ðåáåíêà: ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ,
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê äåéñòâèÿì çàêàëèâà-
þùèõ àãåíòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèìè îñîáåííîñòÿìè íàçíà÷àåòñÿ
çàêàëèâàþùàÿ íàãðóçêà.

4. Íàëè÷èå îáÿçàòåëüíîé ýìî-
öèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîé ðåàê-
öèè ìàëûøà íà ëþáóþ çàêàëè-
âàþùóþ ïðîöåäóðó.
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5. Ìíîãîôàêòîðíîñòü çàêàëè-
âàíèÿ � èñïîëüçîâàíèå ðàçíûõ
ôèçè÷åñêèõ àãåíòîâ: õîëîäà, òåïëà,
ìåõàíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ âîçäóõà,
âîäû è äð. (íåëüçÿ çàêàëèòü ðå-
áåíêà òîëüêî, íàïðèìåð, âîäíû-
ìè ïðîöåäóðàìè).

6. Ïîëèãðàäàöèîííîñòü çàêàëè-
âàíèÿ � ïðèìåíåíèå ðàçäðàæè-
òåëåé, ðàçíûõ ïî ñèëå è âðåìåíè
âîçäåéñòâèÿ (ñëàáûå, ñèëüíûå,
áûñòðûå, ìåäëåííûå, ñðåäíèå).
Öåëü òàêîãî çàêàëèâàíèÿ � íå
äàòü îðãàíèçìó ïðèâûêíóòü òîëü-
êî ê îäíîìó ñòåðåîòèïó çàêàëåí-
íîñòè (åñëè äåéñòâîâàòü, íàïðè-
ìåð, òîëüêî êîíòðàñòíûì äóøåì).
Ïðè óñëîâèè ïîëèãðàäàöèîííî-
ñòè â çàêàëèâàíèè âûðàáàòûâà-
åòñÿ ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà áåç
îòêëîíåíèé âîñïðèíèìàòü ðàç-
ëè÷íûå åñòåñòâåííûå òåðìè÷åñ-
êèå âîçäåéñòâèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ
â æèçíè.

7. Ñî÷åòàåìîñòü îáùèõ è ìåñò-
íûõ îõëàæäåíèé. Òàê, ïðè îáëè-
âàíèè ñòîï òåëî îñòàåòñÿ íåçàêà-
ëåííûì, è íàîáîðîò � âîäíûå
ïðîöåäóðû (îáëèâàíèå äî ïîÿñà)
íå îáåñïå÷èâàþò óñòîé÷èâîñòè
ñòîï ê õîëîäó. Îïòèìàëüíàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ðåáåíêà
äîñòèãàåòñÿ ïðè ÷åðåäîâàíèè
îáùèõ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð
ñ ìåñòíûìè, íàïðàâëåííûìè íà
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ê äåé-
ñòâèþ õîëîäà îáëàñòè (ñòîïû,
íîñîãëîòêà, ïîÿñíèöà). Âîçäåé-
ñòâèå çàêàëèâàþùèõ àãåíòîâ ñëå-
äóåò àäðåñîâàòü ê ðàçëè÷íûì
ó÷àñòêàì òåëà.

8. Âûïîëíåíèå çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð äëÿ ïîâûøåíèÿ óñòîé-
÷èâîñòè îðãàíèçìà ê òåðìè÷åñ-
êèì âîçäåéñòâèÿì â ðàçíîì ñî-
ñòîÿíèè åãî òåðìîðåãóëÿöèè, êàê
â ïîêîå, òàê è ïðè ðàçëè÷íîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà.
Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû íå
äîëæíû áûòü ìîíîòîííûìè, èõ
ñëåäóåò âàðüèðîâàòü ïî ñèëå, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè, èñïîëüçîâàòü â
ñî÷åòàíèè ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè èëè áåç íèõ.

9. Ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà � ó÷åò
ïðåäøåñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè.
Èíòåíñèâíûå, íåïðèâû÷íûå ìû-
øå÷íûå íàãðóçêè ìîãóò çàòîðìî-
çèòü òå÷åíèå òåðìîâîññòàíîâè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ïîñëå îõëàæ-
äåíèÿ äàæå ó çàêàëåííûõ äåòåé.

Äëÿ òåêóùåãî êîíòðîëÿ çà
ïðîâåäåíèåì çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð è âëèÿíèåì èõ íà çäîðî-
âüå ðåáåíêà âîñïèòàòåëü äîëæåí
çíàòü âíåøíèå ïðèçíàêè ïåðåîõ-
ëàæäåíèÿ è ïåðåãðåâàíèÿ îðãà-
íèçìà.

Ðàçëè÷àþò òðè ôàçû äåéñòâèÿ
õîëîäîâîãî ôàêòîðà íà îðãàíèçì:

1) ñïàçì (ñóæåíèå) êîæíûõ
ñîñóäîâ, îòëèâ êðîâè ê âíóòðåí-
íèì îðãàíàì, êîæà ñòàíîâèòñÿ
áëåäíîé è õîëîäíîé;

2) ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ, ïðèëèâ
êðîâè èç âíóòðåííèõ îðãàíîâ ê
ïåðèôåðèè, íàñòóïàåò îùóùåíèå
òåïëà;

3) çàñòîé êðîâè â ðåçóëüòàòå
ñïàñòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êàïèë-
ëÿðîâ, ïîÿâëåíèå áëåäíîñòè ñ
öèàíîòè÷åñêèì îòòåíêîì, ìû-
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øå÷íàÿ äðîæü, ñúåæèâàíèå (ïîçà
ñîõðàíåíèÿ òåïëà).

Åñëè ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïåðâîé è
âòîðîé ôàçàõ, âíåøíèå ïðèçíà-
êè êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóþò îá
ýôôåêòèâíîñòè çàêàëèâàþùåé
ïðîöåäóðû, òî òðåòüÿ ôàçà � ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ, ãîâîðÿùàÿ î òîì,
÷òî îðãàíèçì ïåðåîõëàäèëñÿ. Åå
ïðè çàêàëèâàíèè äîïóñêàòü
íåëüçÿ.

Ñóùåñòâóþò òðè ôàçû ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà äåéñòâèå ïîíèæåí-
íîé òåìïåðàòóðû âîäû:

1) ñîñóäîñóæèâàþùèé ýôôåêò,
ïîÿâëåíèå îçíîáà, à â öåëîì �
ðåàêöèÿ íàïðÿæåíèÿ. Çàòåì íàñòó-
ïàåò àäàïòàöèÿ ê íèçêîé òåìïå-
ðàòóðå âîäû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ðåàêöèÿ íàïðÿæåíèÿ óìåíüøàåò-
ñÿ, óðåæàåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, ñíèæàåòñÿ àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå;

2) êîæíûå ñîñóäû ðàñøèðÿþòñÿ,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîæà ðîçîâååò
èëè ñòàíîâèòñÿ êðàñíîé, óñèëèâà-
þòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû. Äàííàÿ
ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ óëó÷øåíè-
åì ñàìî÷óâñòâèÿ, óâåëè÷åíèåì
àêòèâíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

3) èñ÷åðïûâàþòñÿ ïðèñïîñî-
áèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèç-
ìà, è âíîâü ñîñóäû ñóæàþòñÿ �
ïðîÿâëÿåòñÿ òåðìîðåãóëÿöèîííàÿ
ðåàêöèÿ äëÿ îãðàíè÷åíèÿ òåïëî-
îòäà÷è. Ïðè ýòîì êîæíûå ïîêðî-
âû ñòàíîâÿòñÿ áëåäíûìè, ïîä÷àñ
ñ ñèíþøíûì îòòåíêîì, íà÷èíà-
åòñÿ îçíîá.

Òðåòüÿ ôàçà íàñòóïàåò, åñëè
âîäíàÿ ïðîöåäóðà îñóùåñòâëÿåòñÿ
íåñîðàçìåðíî ñ àäàïòèâíûìè
âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà, ÷òî
âûçâàíî ÷àùå âñåãî äëèòåëüíî-
ñòüþ ãèäðîòåðàïèè.

Çàêàëèâàþùåå äåéñòâèå âîä-
íîé ïðîöåäóðû îáóñëîâëåíî ïåð-
âîé è âòîðîé ôàçàìè. Ïðè ñèñ-
òåìàòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ïðî-
õëàäíîé âîäû âðåìÿ ïåðâîé ôàçû
ñîêðàùàåòñÿ, è áîëåå áûñòðî íà-
ñòóïàåò âòîðàÿ ôàçà.

Ìåòîäèêó çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð íóæíî ñòðîèòü òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ó ðåáåíêà íå íàñòó-
ïèëà òðåòüÿ ôàçà âîçäåéñòâèÿ
âîäû. Â îñîáåííîñòè ýòî âàæíî ïî
îòíîøåíèþ ê äåòÿì ðàííåãî âîç-
ðàñòà. Êîíòðîëü çà óìåíüøåíèåì
êðîâåíàïîëíåíèÿ êîæíûõ ñîñó-
äîâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ
ïîìîùüþ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû
êîæè êîíå÷íîñòåé (òûëà ãîëåíè).

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ïðè-
çíàêàìè ïåðåîõëàæäåíèÿ. Ïðè
ïîÿâëåíèè «ãóñèíîé êîæè» ðå-
áåíêà íàäî ñðàçó æå îäåòü. Ó äå-
òåé ñî ñêëîííîñòüþ ê àëëåðãè-
÷åñêîìó äèàòåçó ïåðåîõëàæäåíèå
íàñòóïàåò áûñòðåå.

Ïðè âíèìàòåëüíîì íàáëþäå-
íèè çà ïîâåäåíèåì è îáùèì ñî-
ñòîÿíèåì ðåáåíêà ìîæíî çàìå-
òèòü îòêëîíåíèÿ â åãî íàñòðîå-
íèè è ñàìî÷óâñòâèè. Îíè ìîãóò
áûòü ïðèçíàêîì íà÷èíàþùåãîñÿ
çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ðåáåíîê ôàê-
òè÷åñêè çäîðîâ, çíà÷èò, â ðåæè-
ìå åãî äíÿ èëè â ìåðàõ çàêàëè-
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âàíèÿ ÷òî-òî íå ñîîòâåòñòâóåò
èíäèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì
è â íèõ ñëåäóåò âíåñòè èçìåíå-
íèÿ, ÷òîáû ïîëó÷àåìûå ðåáåíêîì
íàãðóçêè áûëè ïîñèëüíû äëÿ åãî
îðãàíèçìà.

Îñíîâíûå ïðèçíàêè
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà

Íàñòðîåíèå

Î õîðîøåì íàñòðîåíèè ãîâî-
ðÿò æèçíåðàäîñòíîñòü ðåáåíêà,
ñïîêîéñòâèå, ïðàâèëüíûå ðåàêöèè
íà îêðóæàþùåå. Åñëè ìàëûø
ïîäàâëåí, ÷àñòî ïëà÷åò èëè ÷åðåñ-
÷óð âîçáóæäåí, áåñïðè÷èííûé
ñìåõ ó íåãî ñìåíÿåòñÿ áåñïðè-
÷èííûì ïëà÷åì, ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îòðèöàòåëüíûõ îòêëî-
íåíèÿõ â ñîñòîÿíèè åãî îðãàíèç-
ìà. Î õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè
ðåáåíêà ãîâîðèò åãî àêòèâíîå
ó÷àñòèå â èãðàõ è çàíÿòèÿõ, î
ïëîõîì � âÿëîñòü, àïàòèÿ, ñòðåì-
ëåíèå ê óåäèíåíèþ. Åñëè ðåáåíîê
÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, ê êîíöó
áîäðñòâîâàíèÿ ó íåãî ïîÿâëÿåò-
ñÿ óìåðåííàÿ óñòàëîñòü; ïðè ïëî-
õîì ñàìî÷óâñòâèè ðåáåíîê â íà-
÷àëå áîäðñòâîâàíèÿ àêòèâåí â
èãðàõ, ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì, íî íå âûäåðæèâàåò èõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè, óåäèíÿåòñÿ è
çàñûïàåò ðàíüøå ïîëîæåííîãî
âðåìåíè.

Àïïåòèò

Ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè
ïðîáëåì ñ àïïåòèòîì íå áûâàåò.
Ïðè ïëîõîì ñîñòîÿíèè ðåáåíîê

÷ðåçìåðíî ðàçáîð÷èâ â åäå, åñò
ìåäëåííî, äîëãî ðàññìàòðèâàåò
ïèùó, ëåãêî îòâëåêàåòñÿ, ïîðîé
îòêàçûâàåòñÿ åñòü.

Ñîí

Ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè ó
ðåáåíêà ñîí ñïîêîéíûé, ãëóáîêèé,
íîðìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè,
ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòó; ðåáå-
íîê çàñûïàåò ÷åðåç 5�10 ìèíóò
ïîñëå óêëàäûâàíèÿ â ïîñòåëü. Ïðè
ïëîõîì ñîñòîÿíèè ðåáåíîê ñïèò
áåñïîêîéíî, ñîí åãî ïîâåðõíîñò-
íûé (÷àñòî âîðî÷àåòñÿ, ëåãêî ïðî-
áóæäàåòñÿ), èíîãäà ïåðåä ñíîì
ïîâûøåííî âîçáóæäåí.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîÿâëåíèÿ
ýòèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðèçíàêîâ
íåîáõîäèìî âíîñèòü ïîïðàâêè â
ðåæèì äíÿ ðåáåíêà, ôîðìû è
ìåòîäû åãî çàêàëèâàíèÿ, ñíèæàÿ
ñèëó çàêàëèâàþùèõ âîçäåéñòâèé
(èñïîëüçîâàòü äîçû, ðåêîìåíäî-
âàííûå äëÿ äåòåé áîëåå ìëàäøåãî
âîçðàñòà).

Åñëè ïîâåäåíèå è ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà ïîñëå ïîïðàâîê, âíåñåí-
íûõ â ðåæèì è çàêàëèâàíèå, óëó÷-
øèëèñü, çíà÷èò, ïðèíÿòûå ìåðû
áûëè ïðàâèëüíûìè.

Ðåêîìåíäàöèè
ïî çàêàëèâàíèþ äåòåé
íà «Òðîïèíêå çäîðîâüÿ»

Ñåíòÿáðü

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè. Áîñîõîæäåíèå � ñíà÷à-
ëà ïî êîâðîâîìó ïîêðûòèþ, à
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Òàáëèöà

Êîìïëåêñíîå îçäîðîâëåíèå äåòåé

Ýòàïû òðîïèíêè Îçäîðîâèòåëüíîå 
è îáùåóêðåïëÿþùåå äåéñòâèå 

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ âîñïèòàòåëåé 

1 2 3 

Âåñåëàÿ ðàçìèíêà 
íà ïîëÿíêå ñî ñêà-
çî÷íûìè ïåðñîíà-
æàìè (âîçäóøíàÿ 
âàííà â ñî÷åòàíèè ñ 
óïðàæíåíèÿìè)  

Óãëóáëåíèå äûõàíèÿ, óñèëåíèå êðîâîîáðàùå-
íèÿ, óëó÷øåíèå îáìåíà âåùåñòâ, ðàçâèòèå âíè-
ìàíèÿ, ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà, 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. 

Âûñîêèé îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò 

Ðàçìèíêà ïðîâîäèòñÿ â âèäå ïîäâèæíîé ñþæåòíîé èãðû, 
âêëþ÷àþùåé 3�4 óïðàæíåíèÿ èìèòàöèîííîãî õàðàêòåðà. 
Äåòè áîñèêîì è â òðóñèêàõ, ñòîÿ âðàññûïíóþ èëè â êðóãó, 
âûïîëíÿþò âìåñòå ñî âçðîñëûì óïðàæíåíèÿ èç ðàçíûõ 
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé. Êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ 4�
5 ðàç ïîä õàðàêòåðíóþ ìóçûêó (ïåòóøêè, çàé÷èêè, íåâà-
ëÿøêè è ò.ä.). Äëÿ ïîêàçà ïðèâëåêàþòñÿ äåòè ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà â êîñòþìàõ èãðîâûõ è ñêàçî÷íûõ ïåð-
ñîíàæåé, ïîíÿòíûõ äåòÿì, èëè ñ ðîñòîâûìè êóêëàìè. Äëÿ 
îðèåíòèðîâêè äåòåé â ïðîñòðàíñòâå ìîæíî ñøèòü ñîëíûø-
êî: êàæäûé ìàëûø íàõîäèò ñåáå ëó÷èê è, ñòîÿ îêîëî íåãî, 
âûïîëíÿåò îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ. 

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîé îñàíêîé äåòåé. 
Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ìîæíî íåñêîëüêî èçìåíÿòü ÷å-
ðåç êàæäûå 8�10 äíåé 

Ïðåîäîëåíèå ïîëîñû 
ïðåïÿòñòâèé èç ðàç-
ëè÷íûõ ïðèðîäíûõ 
ìàññàæåðîâ áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçî-
ãðåâàíèþ ñòîï 

Òî æå 

Õîäüáà ïî áðåâíó Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è çàêðåïëåíèå íàâûêîâ 
õîäüáû ïî îãðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòè, óïðàæ-
íåíèå â ðàâíîâåñèè 

Íåîáõîäèìà ñòðàõîâêà äâèæåíèé ðåáåíêà âçðîñëûì 

Ô
èçè÷åñêîå âîñïèò

àíèå



37

ÃÈÃÈÅÍÀ

ÅÄ
Ð
À

Á
Î

ÒÍ
È
Ê

2011, ¹
 2

1 2 3 

Õîäüáà ïî äîðîæêå 
èç êðóïíîé ãàëüêè 

Ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ, óêðåïëåíèå ìûøö 
è ñâÿçîê ãîëåíîñòîïà 

Ñëåäèòü, ÷òîáû äåòè èñïîëüçîâàëè ñíàðÿäû ïî íàçíà-
÷åíèþ 

Õîäüáà ïî ïðåðû-
âèñòîé äîðîæêå èç 
ñïèëîâ äåðåâüåâ  

Ðàçâèòèå ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ, âîçäåéñòâèå íà 
àêòèâíûå òî÷êè ñòîïû. 
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó äåòåé æèçíåííî íåîáõî-
äèìûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ 

Ïîìî÷ü ðåáåíêó ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, 
ñòðàõà 

Ïðîëåçàíèå â íîðêó Ïðîôèëàêòèêà ñêîëèîçà Äåòè âñòàþò íà ÷åòâåðåíüêè è ïðîëåçàþò ÷åðåç íîðêó. 
Íåîáõîäèìî ïîäáàäðèâàíèå áîÿçëèâûõ, íåóâåðåííûõ 
äåòåé íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îñâîåíèÿ «Òðîïèíêè çäîðîâüÿ» 

Äîòÿíèñü äî áàáî÷-
êè (ï÷åëêè)  

Òî æå Ïîáóæäåíèå äåòåé âûïîëíèòü äâèæåíèå íà âûïðÿì-
ëåíèå òóëîâèùà 

Òîïòàíèå íà îñòðîâêå 
ñ ìåëêîé ãàëüêîé  

Ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ Ñëåäèòü, ÷òîáû ðåáåíîê òîïòàëñÿ â òå÷åíèå 20�30 ñ 

Ïåðåøàãèâàíèå 
÷åðåç ïåíüêè  

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïðàâèëüíîé õîäüáû è 
ðàâíîâåñèÿ 

Âàæíû ñòðàõîâêà, ïîääåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, ïîñòåïåííîñòü â óñ-
ëîæíåíèè: ñíà÷àëà ó÷èì ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç íèçêèå 
ïåíüêè (10 ñì), çàòåì � ÷åðåç âûñîêèå (15 ñì) 

Õîäüáà ïî ìîñòèêó  Ìàññèðîâàíèå ñòîï, ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ, 
ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, âíèìàíèÿ 

Î÷åíü âàæíà ñòðàõîâêà ìàëûøåé! 

Ïðîõîæäåíèå ðó-
÷åéêà ñ ñåíñîðíûì 
äóøåì  

Íàäåæíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðîòèâ 
ðàçëè÷íûõ ñëó÷àéíûõ îõëàæäåíèé òåëà. 
Ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ïðîñòóä-
íûì çàáîëåâàíèÿì. 

Çàêàëèâàíèå íàèáîëåå óÿçâèìûõ äëÿ îõëàæäå-
íèÿ ìåñò îðãàíèçìà. 
Âîäíûå ïðîöåäóðû ðåôëåêòîðíî âëèÿþò íà äåÿ-
òåëüíîñòü âñåõ îðãàíîâ: ñåðäöå, ëåãêèå, ìîçãî-
âóþ òêàíü, à ñëåäîâàòåëüíî, íà ñîñòîÿíèå íåðâ-
íîé ñèñòåìû, êðîâîîáðàùåíèå è äûõàíèå 

Ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 2�3 ìèí. Íà÷àëüíàÿ òåìïåðà-
òóðà âîäû äëÿ ýòîé ìåñòíîé ïðîöåäóðû ðàâíà + 28�
30 °C (ïðèáëèæåíà ê òåìïåðàòóðå êîæè íà ëèöå, ñòî-
ïàõ, êèñòÿõ ðóê). Äàëåå îõëàæäàþò åå èç ðàñ÷åòà 1 °C 
â íåäåëþ. Íèæíèå ïðåäåëû òåìïåðàòóðû âîäû +20 C°. 
Äëÿ äåòåé 3 ëåò åå ñíèæàþò äî +18 °C. Ïî îêîí÷àíèè 
ïðîöåäóðû íîãè òùàòåëüíî ðàñòèðàþòñÿ ìàõðîâûì 
ïîëîòåíöåì 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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çàòåì ïî íåïîêðûòîìó ïîëó (âî
âðåìÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé íà
âåðàíäå, ïðè ïîäãîòîâêå êî ñíó).
Õîæäåíèå áîñèêîì ìîæíî íà÷è-
íàòü ïðè òåìïåðàòóðå ïîëà íå
ìåíåå 18 °Ñ.

Îêòÿáðü

1-ÿ íåäåëÿ � âåñåëàÿ ðàçìèíêà
íà ïîëÿíêå ñî ñêàçî÷íûìè ïåð-
ñîíàæàìè, çàòåì äåòè õîäÿò â
íîñêàõ ïî òðîïèíêå (äî 5 ìèí);

2-ÿ íåäåëÿ � òî æå ñàìîå ñ
áîñîõîæäåíèåì ïî òðîïèíêå;

3-ÿ íåäåëÿ � òî æå ñàìîå ñ
áîñîõîæäåíèåì ïî òðîïèíêå áåç
ìàåê;

4-ÿ íåäåëÿ � òî æå ñàìîå ñ
âêëþ÷åíèåì çàêàëèâàíèÿ â ðó÷åé-
êå (òåìïåðàòóðà âîäû � 30 °Ñ) �
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äî 10 ìè-
íóò.

Ñ íîÿáðÿ çàêàëèâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ â ïîëíîì îáúåìå.

Êîìïëåêñíîå îçäîðîâëåíèå
äåòåé íà «Òðîïèíêå çäîðîâüÿ»
âêëþ÷àåò òàêèå ñðåäñòâà îçäîðîâ-
ëåíèÿ, êàê çàêàëèâàíèå âîçäóõîì,
âîäîé, ñòîïîòåðàïèþ, óäîâëåòâî-
ðåíèå ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè
(ñì. òàáëèöó).

Ïëàí çàíÿòèÿ
íà «Òðîïèíêå çäîðîâüÿ»

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé, ðàç-

âèâàòü ôèçè÷åñêèå è ìîðàëü-
íûå íàâûêè è êà÷åñòâà;

� ñîçäàòü ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå
íà çàíÿòèè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ïîäãîòîâè-

òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû íà
ðîëü Áåëî÷êè;

� èçãîòîâëåíèå îðåøêîâ äëÿ îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé.

* * *
Äåòè íàäåâàþò ñïîðòèâíóþ ôîð-

ìó è ïîäíèìàþòñÿ â çèìíèé ñàä, ãäå
èõ âñòðå÷àåò ìåäñåñòðà, ïîìîãàåò
ðàçäåòüñÿ.

Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà, âáåãàåò
Á å ë î ÷ ê à.

Âîñïèòà ò åë ü. Äåòè, ê íàì íà
çàðÿäêó ïðèøëà Áåëî÷êà. Îíà
ïðèíåñëà íàì îðåøêè. Áåëî÷êà,
ðàçäàé îðåøêè äåòÿì, è íà÷íåì
ðàçìèíêó.

Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè ïî ïîêàçó
Áåëî÷êè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ.

Êîìïëåêñ
îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè

I ÷àñòü. Õîäüáà è áåã âîêðóã
ñîëíûøêà çà âîñïèòàòåëåì è
Áåëî÷êîé. Îñòàíîâèòüñÿ âîêðóã
ñîëíûøêà � êàæäûé ðåáåíîê
íàïðîòèâ îäíîãî ëó÷èêà.

II ÷àñòü. Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ (ñ îðåõàìè).

1. È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðè-
íå ïëå÷, ðóêè â ñòîðîíû. Ñîåäè-
íèòü ðóêè, íå ñãèáàÿ â ëîêòÿõ,
óäàðèòü îðåõîì îá îðåõ, ðàçâåñ-
òè ðóêè â ñòîðîíû (6�7 ðàç).

2. È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ñ
îðåõàìè ñîãíóòû, ïîäòÿíóòü èõ ê
ïëå÷àì. Âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä �
«ïîêàçàòü îðåõè ñîëíûøêó», âåð-
íóòüñÿ â è.ï. � «ñïðÿòàòü» (ñòàðàòü-
ñÿ ðóêè íåìíîãî ïîäíèìàòü îò
ïîëà) (4�6 ðàç).

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå



39

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2011, ¹ 2

3. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ñ îðåõàìè
îïóùåíû. Ïðèñåñòü, êîñíóòüñÿ
îðåõàìè ïîëà, âûïðÿìèòüñÿ, ïîä-
íÿòü ðóêè ââåðõ. Óïðàæíåíèå
âûïîëíÿòü â áîäðîì òåìïå, ñòà-
ðàòüñÿ ïîëíîñòüþ ïðèñåäàòü (4�
6 ðàç).

4. Ïîäñêîêè íà äâóõ íîãàõ íà
ìåñòå (15�20 ñ). Õîäüáà. Ïîëî-
æèòü îðåõè íà ìåñòî.

Âîñïèòàòåëü õâàëèò äåòåé çà ïðà-
âèëüíîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé,
ïîìîãàåò Áåëî÷êå â ïîêàçå. Ïî îêîí-
÷àíèè ãèìíàñòèêè ïðåäëàãàåò äåòÿì
è Áåëî÷êå ïðîéòè íà òðîïèíêó.

Çâó÷èò ôîíîãðàììà «Óòðî â
ëåñó», äåòè ïðîõîäÿò íà òðîïèíêó è
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ ïî ñõåìå:
èäóò ïî áðåâíó; ïî êàìåíèñòîé
äîðîæêå èç ìåëêîé ãàëüêè; èäóò,
íàñòóïàÿ íà äåðåâÿííûå ñïèëû;
ïðîëåçàþò â íîðêó è, ïðîãíóâøèñü,
äîòÿãèâàþòñÿ äî áàáî÷êè; çàõîäÿò
â êîðîá ñ ìåëêîé ãàëüêîé; èäóò,
ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç ïåíüêè. Âîñïèòà-
òåëü ñòðàõóåò äåòåé íà áðåâíå, ìëàä-
øèé âîñïèòàòåëü ñëåäèò, ÷òîáû îíè,
âûëåçàÿ èç íîðêè, äîòÿíóëèñü äî
áàáî÷êè (âûïðÿìèëè ïîçâîíî÷-
íèê).

Äåòè âõîäÿò â ðó÷ååê, ìåäñåñòðà
ñòðàõóåò, à âîñïèòàòåëü ñëåäèò çà
ïðîõîæäåíèåì äåòüìè ðó÷åéêà äðóã
çà äðóãîì. Äåòè âûõîäÿò èç ðó÷åé-
êà, ñ ïîìîùüþ ìëàäøåãî âîñïèòà-
òåëÿ ðàñòèðàþò ïîëîòåíöåì íîæ-
êè, îáóâàþò ñàíäàëèêè, íàäåâàþò
ôóòáîëêè.

Á å ë î ÷ ê à. Ìîëîäöû, äåòè!
Ä å òè. Áåëî÷êà, ïðèõîäè ê íàì

åùå!

Êîìïëåêñû âåñåëîé ðàçìèíêè
ñ èãðîâûì ïåðñîíàæåì

íà «Òðîïèíêå çäîðîâüÿ»

Îáîðóäîâàíèå: ïëàòî÷êè, îñåí-
íèå ëèñòî÷êè, ÿãîäû, ãðèáû, îðå-
õè, ñíåæêè, øèøêè, ïîãðåìóøêè,
ëåíòî÷êè, ôëàæêè, öâåòû, êóáèêè.

Ïåðñîíàæè: ëèñè÷êà, ïòè÷êà,
çàéêà, åæèê, áåëî÷êà, ìûøêà, ìåä-
âåäü, êîòèê, êóðî÷êà, ñîáà÷êà.

* * *
Ëèñè÷êà ñ ïëàòî÷êàìè

Âîñïèòàòåëü ïðèãëàøàåò äåòåé
ïîñìîòðåòü, ÷òî ëåæèò ó Ëèñè÷-
êè â êîðçèíå. Äåòè ñìîòðÿò, êàæ-
äûé áåðåò ïî îäíîìó öâåòíîìó
ïëàòî÷êó, èãðàåò ñ íèì.

I ÷àñòü. Õîäüáà ÷åðåäóåòñÿ ñ
áåãîì. Íàïîìíèòü äåòÿì, ÷òî íóæ-
íî áåãàòü, èñïîëüçóÿ âñå ïðî-
ñòðàíñòâî, íå íàòàëêèâàÿñü äðóã
íà äðóãà. Îñòàíîâèòüñÿ âðàññûï-
íóþ (ïîìî÷ü äåòÿì âñòàòü òàê,
÷òîáû íå ìåøàòü äðóã äðóãó ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé).

II ÷àñòü. Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ (ñ ïëàòî÷êîì).

1. È.ï. � ñèäÿ íà êîâðå, ïëàòî÷åê
â ïðàâîé ðóêå. Ïîäíÿòü ïëàòî÷åê
íàä ãîëîâîé, ïîìàõàòü è îïóñòèòü
íà êîëåíè. Òî æå âûïîëíèòü ëå-
âîé ðóêîé (3�4 ðàçà êàæäîé).

2. È.ï. � ñòîÿ, âçÿòü ïëàòî÷åê
îáåèìè ðóêàìè çà óãëû, ðóêè
îïóùåíû. Ïðèñåñòü, ïîäíÿòü ïëà-
òî÷åê ïåðåä ëèöîì «âñå ñïðÿòà-
ëèñü, íåò íèêîãî!», âûïðÿìèòüñÿ,
îïóñòèòü ïëàòî÷åê � «âîò íàøè
äåòêè» (4�6 ðàç).

3. È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ïëà-
òî÷åê â âûòÿíóòîé âïåðåä ðóêå.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Ïîäíÿòü ðóêó ââåðõ è îïóñòèòü
(3�4 ðàçà êàæäîé ðóêîé).

4. Ïîäñêîêè íà ìåñòå íà äâóõ
íîãàõ.

5. Õîäüáà çà âîñïèòàòåëåì.
Ïîëîæèòü ïëàòî÷êè â óêàçàí-

íîå âîñïèòàòåëåì ìåñòî.

Çàéêà
ñ îñåííèìè ëèñòî÷êàìè

I ÷àñòü. Õîäüáà è áåã çà âîñ-
ïèòàòåëåì. Âçÿòü ëèñòî÷êè è
âñòàòü â ðàçíûõ ìåñòàõ êîìíàòû,
ïîâåðíóâøèñü ê âîñïèòàòåëþ.

II ÷àñòü. Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ (ñ îñåííèìè ëèñòî÷-
êàìè).

1. È.ï. � ñòîÿ, â îïóùåííûõ
ðóêàõ ëèñòî÷êè. Ïîäíÿòü ëèñòî÷-
êè ââåðõ, ïîêà÷àòü èìè � «äóåò
âåòåðîê», îïóñòèòü ðóêè (3�4
ðàçà).

2. È.ï. � ñèäÿ, íîãè âûòÿíóòü,
ëèñòî÷êè â îáåèõ ðóêàõ íà êî-
ëåíÿõ. Ïîäíÿòü ðóêè âïåðåä, ïî-
êàçàòü ëèñòî÷êè âîñïèòàòåëþ,
îïóñòèòü ðóêè (4�6 ðàç).

3. È.ï. � ñòîÿ, â îïóùåííûõ
ðóêàõ ëèñòî÷êè. Ïðèñåñòü, ïîëî-
æèòü ëèñòî÷êè íà ïîë, âûïðÿ-
ìèòüñÿ è ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ,
çàòåì ïî óêàçàíèþ âîñïèòàòåëÿ
ïðèñåñòü, âçÿòü ëèñòî÷êè, âûïðÿ-
ìèòüñÿ (4�6 ðàç).

4. È.ï.� ñèäÿ, íîãè âûòÿíóòü,
ëèñòî÷êè ìåæäó íîãàìè, ðóêàìè
îïåðåòüñÿ îá ïîë ñçàäè. Ðàçâåñ-
òè íîãè, ñîåäèíèòü èõ âìåñòå,
ñòàðàòüñÿ íå ñãèáàòü â êîëåíÿõ
(3�4 ðàçà).

5. Áåã âðàññûïíóþ çà âîñïèòà-
òåëåì. Õîäüáà.

Ïòè÷êà ñ ÿãîäàìè

I ÷àñòü. Õîäüáà è áåã çà âîñïè-
òàòåëåì � «èäåì â ëåñ çà ÿãîäà-
ìè». Ñëåäèòü, ÷òîáû äåòè âî âðå-
ìÿ õîäüáû íå øàðêàëè íîãàìè.
«Ïîñìîòðèòå, êàê ÿ õîæó», � ãî-
âîðèò âîñïèòàòåëü è ïîêàçûâàåò. Íå
ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî,
÷òîáû äåòè âûñîêî ïîäíèìàëè
íîãè, òàê êàê ïðè ýòîì øàã ðåáåíêà
ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî êîðî÷å.

Âîñïèòàòåëü ðàññûïàåò ÿãîäêè
è ïðåäëàãàåò âçÿòü êàæäîìó ïî
ÿãîäêå â îäíó è äðóãóþ ðóêó è
ïîâåðíóòüñÿ ê íåìó.

II ÷àñòü. Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ (ñ ÿãîäêàìè).

1. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ñ ÿãîäêà-
ìè âíèçó. Ïîäíÿòü ðóêè âïåðåä,
ïîêàçàòü ÿãîäêè è ñïðÿòàòü èõ çà
ñïèíó (6�8 ðàç).

2. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà. Ïîäíÿòü ðóêè è
íîãè ââåðõ, êîñíóòüñÿ ÿãîäêàìè
ñòîï íîã è îïóñòèòü (4�6 ðàç).

3. È.ï. � ñèäÿ, íîãè ñâîáîäíî
ëåæàò íà ïîëó. Ïîäíÿòü ðóêè â
ñòîðîíû ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ, îïó-
ñòèòü ðóêè (3�4 ðàçà).

4. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû.
Ïðèñåñòü, ïîëîæèòü ÿãîäêè íà
ïîë, âûïðÿìèòüñÿ, çàòåì ïðèñåñòü,
âçÿòü ÿãîäêè � «ïòè÷êà èãðàåò
ñ ÿãîäêàìè». Óïðàæíåíèå ïðîâî-
äèòñÿ â áûñòðîì òåìïå (4�6 ðàç).

5. Ïîäñêîêè íà ìåñòå � «ïòè÷-
êè âåñåëÿòñÿ» (20�25 ñ). Õîäüáà
çà âîñïèòàòåëåì. Ïîëîæèòü ÿãîä-
êè â êîðçèíó.

Åæèê ñ ãðèáàìè

I ÷àñòü. Õîäüáà è áåã çà âîñ-
ïèòàòåëåì � «èäåì â ëåñ çà
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ãðèáàìè». Ñëåäèòü, ÷òîáû äåòè âî
âðåìÿ õîäüáû íå øàðêàëè íîãà-
ìè. «Ïîñìîòðèòå, êàê ÿ õîæó», �
ãîâîðèò âîñïèòàòåëü è ïîêàçû-
âàåò. Íå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òîáû äåòè âûñîêî
ïîäíèìàëè íîãè, òàê êàê ïðè ýòîì
øàã ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ çíà÷è-
òåëüíî êîðî÷å.

Âîñïèòàòåëü ðàññûïàåò ãðèáû
è ïðåäëàãàåò âçÿòü êàæäîìó ïî
ãðèáó â îäíó è äðóãóþ ðóêó è
ïîâåðíóòüñÿ ê íåìó.

II ÷àñòü. Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ (ñ ãðèáàìè).

1. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ñ ãðèáàìè
âíèçó. Ïîäíÿòü ðóêè âïåðåä, ïî-
êàçàòü ãðèáû è ñïðÿòàòü èõ çà
ñïèíó (6�8 ðàç).

2. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà. Ïîäíÿòü ðóêè è
íîãè ââåðõ, êîñíóòüñÿ ãðèáàìè
ñòîï íîã è îïóñòèòü (4�6 ðàç).

3. È.ï. � ñèäÿ, íîãè ñâîáîäíî
ëåæàò íà ïîëó. Ïîäíÿòü ðóêè â
ñòîðîíû ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ ââåðõ,
îïóñòèòü ðóêè (3�4 ðàçà).

4. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû.
Ïðèñåñòü, ïîëîæèòü ãðèáû íà ïîë,
âûïðÿìèòüñÿ, çàòåì ïðèñåñòü,
âçÿòü ãðèáû � «åæèê èãðàåò ñ
ãðèáàìè». Óïðàæíåíèå ïðîâîäèò-
ñÿ â áûñòðîì òåìïå (4�6 ðàç).

5. Ïîäñêîêè íà ìåñòå � «åæè-
êè âåñåëÿòñÿ» (20�25 ñ). Õîäüáà
çà âîñïèòàòåëåì. Ïîëîæèòü ãðè-
áû â êîðçèíó.

Áåëî÷êà ñ îðåõàìè

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
âçÿòü â êàæäóþ ðóêó ïî îäíîìó
îðåõó.

I ÷àñòü. Õîäüáà è áåã çà âîñ-
ïèòàòåëåì. Îñòàíîâèòüñÿ â ðàç-
íûõ ìåñòàõ êîìíàòû (âðàññûï-
íóþ).

II ÷àñòü. Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ (ñ îðåõàìè).

1. È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðè-
íå ïëå÷, ðóêè â ñòîðîíû. Ñîåäè-
íèòü ðóêè, íå ñãèáàÿ â ëîêòÿõ,
óäàðèòü îðåõîì îá îðåõ, ðàçâåñ-
òè ðóêè â ñòîðîíû (6�7 ðàç).

2. È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ñ îðåõàìè ñîãíóòû, ïîäòÿíóòü èõ
ê ïëå÷àì. Âûïðÿìèòü ðóêè âïå-
ðåä � «ïîêàçàòü îðåõè âîñïèòà-
òåëþ», âåðíóòüñÿ â è.ï. � «ñïðÿ-
òàòü» (ñòàðàòüñÿ ðóêè íåìíîãî
ïîäíèìàòü îò ïîëà) (4�6 ðàç).

3. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ñ îðåõàìè
îïóùåíû. Ïðèñåñòü, êîñíóòüñÿ
îðåõàìè ïîëà, âûïðÿìèòüñÿ, ïîä-
íÿòü ðóêè ââåðõ. Äâèæåíèå âû-
ïîëíÿòü â áîäðîì òåìïå, ñòàðàòüñÿ
ïîëíîñòüþ ïðèñåäàòü (4�6 ðàç).

4. Ïîäñêîêè íà äâóõ íîãàõ íà
ìåñòå (15�20 ñ). Õîäüáà. Ïîëî-
æèòü îðåõè íà ìåñòî.

Ìûøêà ñî ñíåæêàìè

I ÷àñòü. Õîäüáà çà âîñïèòàòå-
ëåì. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äå-
òÿì âçÿòü êàæäîìó ïî îäíîìó
ñíåæêó. Áåã è õîäüáà âìåñòå ñ
âîñïèòàòåëåì.

II ÷àñòü. Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ (ñî ñíåæêîì).

1. È.ï. � ñèäÿ, íîãè âìåñòå, ñíå-
æîê â îáåèõ ðóêàõ, ðóêè âíèçó.
Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîñìîòðåòü
íà ñíåæîê, îïóñòèòü ðóêè (4�6 ðàç).

2. È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ñíå-
æîê â îáåèõ ðóêàõ. Ðóêè ïðîòÿ-
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íóòü âïåðåä, ïîêàçàòü ñíåæîê è
ïîäòÿíóòü åãî ê ãðóäè (4�6 ðàç).

3. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, íîãè
âìåñòå, ñíåæîê â îáåèõ ðóêàõ,
ïîäòÿíóòü åãî ê ãðóäè. Ïîäíÿòü
îáå íîãè ââåðõ è îïóñòèòü (4�
6 ðàç).

4. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ñî ñíåæ-
êîì âíèçó. Ïîëîæèòü ñíåæîê íà
ïîë, ïîïðûãàòü íà ìåñòå (15�
20 ñ).

5. Ñïîêîéíàÿ õîäüáà. Âñòàòü íà
(îáîçíà÷åííîå) ìåñòî.

Ìåäâåäü ñ øèøêàìè

I ÷àñòü. Õîäüáà è áåã çà âîñïè-
òàòåëåì. Îñòàíîâèòüñÿ, âçÿòüñÿ çà
ðóêè è ñäåëàòü êðóã. Âîñïèòàòåëü
âñòàåò ðÿäîì ñ ìåíåå àêòèâíûìè
äåòüìè. Âçÿâøèñü çà ðóêè, äåòè
èäóò ïî êðóãó. Ïî ïðåäëîæåíèþ
âîñïèòàòåëÿ áåðóò øèøêè.

II ÷àñòü. Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ (ñ øèøêîé).

1. È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè âíèçó, øèøêà â îäíîé
ðóêå. Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîòÿ-
íóòüñÿ, âûïóñòèòü øèøêó èç
ðóêè � «øèøêè ïàäàþò ñ ñîñíû»,
ïðèñåñòü, âçÿòü øèøêó, âûïðÿ-
ìèòüñÿ (4�6 ðàç).

2. È.ï. � ñèäÿ, íîãè âðîçü, ðóêè
íà êîëåíÿõ, â îäíîé ðóêå øèø-
êà. Íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ñòàðàòüñÿ
íå ñãèáàòü êîëåíè, ïîëîæèòü
øèøêó ìåæäó íîãàìè, âûïðÿ-
ìèòüñÿ, ïîêàçàòü ïóñòûå ðóêè, ïî
óêàçàíèþ âîñïèòàòåëÿ íàãíóòü-
ñÿ, âçÿòü øèøêó è âûïðÿìèòüñÿ
(4�6 ðàç).

3. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, øèø-
êà â îáåèõ ðóêàõ íàä ãîëîâîé.
Ïîäíÿòü íîãè ââåðõ, ðóêè âïåðåä,
êîñíóòüñÿ øèøêîé ñòîï íîã, âåð-
íóòüñÿ â è.ï. � «ìèøêà èãðàåò ñ
øèøêîé» (4�5 ðàç).

4. Ïîäñêîêè íà ìåñòå � «ìåä-
âåæîíîê ïðûãàåò» (20�30 ñ).

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Ïî ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòèêè, ÷èñëåííîñòü ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íà 1 ÿíâàðÿ 2010 ã. ñîñòàâèëà 141,9 ìëí ÷åëîâåê è çà ïðîøåä-
øèé ãîä óâåëè÷èëàñü íà 23,3 òûñ. ÷åëîâåê (ñ ó÷åòîì ìèãðàöèîííîãî
ïðèðîñòà çà ñ÷åò ìèãðàíòîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà ãîä è áîëåå). Åñ-
òåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ â 2009 ã. óìåíüøèëàñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ
2008 ã., íà 112,7 òûñ. ÷åëîâåê. Óáûëü íàñåëåíèÿ ñòðàíû íàáëþäàåòñÿ
ñ 1992 ã. Ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïðîèñõîäèëî â îñíîâ-
íîì èç-çà åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ (ïðåâûøåíèå ÷èñëà óìåðøèõ
íàä ÷èñëîì ðîäèâøèõñÿ). Ñ 2006 ã. íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê åå ñíèæå-
íèþ. Òàê, åñëè â 2003 ã. ÷èñëî óìåðøèõ ïðåâûñèëî ÷èñëî ðîäèâøèõ-
ñÿ â 1,6 ðàçà, òî â 2008 ã. � â 1,2 ðàçà. Ýòî ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ
åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2008 ã. äî 362
òûñ. ÷åëîâåê. Ýòî íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü çà ïîñëåäíèå 15 ëåò.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ãîäó»
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ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Àâòîð � Âàðåíèê Å.Í.

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðèðîâàííóþ ñèñòåìó ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôè-
ëàêòèêó è êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâòîðñêàÿ ïðî-
ãðàììà, àïðîáèðîâàííàÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, äàåò
ïåäàãîãó âîçìîæíîñòü äëÿ òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ñî-
äåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ðàáîòû, ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü âîçðàñò è
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé. Ìàòåðèàëû ñáîðíèêà
óíèâåðñàëüíû: óïðàæíåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèÿõ â ÄÎÓ, âî âðåìÿ ãèìíàñòèêè äîìà.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ È ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîðû � ßáëîíñêàÿ Ñ.Â., Öèêëèñ Ñ.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû ÌÄÎÓ êîìáèíèðî-
âàííîãî âèäà ¹ 107 «Åãîðêà» ã. Áðàòñêà. Ìàòåðèàë îòðà-
æàåò íîâûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è
òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äîøêîëüíèêîâ â äâèãàòåëü-
íîé ñôåðå: íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ � ÷åðåç èñïîëüçî-
âàíèå ìîäóëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâà-
íèþ � ïîñðåäñòâîì ñèíõðîííûõ êîìïîçèöèé.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã.,

Ñåðãèåíêî Í.Í.

Â êíèãå ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâòîðû ðàñêðûâàþò ñòðóêòóðó îðãà-
íèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, ïðèâîäÿò êîíñïåê-
òû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå. Ïîñî-
áèå àäðåñîâàíî ðóêîâîäèòåëÿì ÄÎÓ, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàì, ïñèõîëîãàì. Ïðåäëîæåííûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ïåäàãîãàìè ÄÎÓ, ãóâåðíåðàìè, ðîäèòåëÿìè.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»
Ïðåäñòàâëÿåò êíèãè ñåðèè «Çäîðîâûé ìàëûø»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».
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Íàðóøåíèå îñàíêè è äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà �
àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ïåäèàòðèè. Èçìåíåíèÿ â ïîçâîíî÷-
íèêå ïðîèñõîäÿò óæå â äåòñêîì âîçðàñòå, ò.å. ñíà÷àëà
âîçíèêàåò íå ñàìî çàáîëåâàíèå, à îðòîïåäè÷åñêèå îòêëî-
íåíèÿ, âåäóùèå ê íååñòåñòâåííûì èçãèáàì è äåôîðìà-
öèÿì ïîçâîíî÷íèêà. Â äåòñêîì âîçðàñòå ñðàáàòûâàþò
îãðîìíûå êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äàþò î ñåáå çíàòü ãîðàçäî
ïîçäíåå.

Ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÐÔ â
ïîñëåäíèå ãîäû, ïîêàçàëè, ÷òî 90% ó÷àùèõñÿ â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ñòðàäàþò íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû è íóæäàþòñÿ â êîìïëåêñíîé êîððåêöèîí-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå
ñòîëü ïëà÷åâíûé ðåçóëüòàò, íîñÿò ìíîãîôàêòîðíûé õà-
ðàêòåð:
� âûñîêèå ñòðåññîâûå íàãðóçêè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè;
� ãèïîäèíàìèÿ, óâåëè÷åíèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ êîì-

ïüþòåðíîé òåõíèêè;
� óõóäøåíèå ïèòàíèÿ (ïî äàííûì ïîñëåäíèõ èññëåäî-

âàíèé, ýíåðãîîáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà ðåáåíêà â 2 ðàçà
íèæå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ, àðàöèîíàëüíûé õàðàêòåð
äåòñêîãî ïèòàíèÿ � íåîáîñíîâàííàÿ çàìåíà èëè ïîë-
íàÿ îòìåíà â ìåíþ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ââèäó âñå-
îáùåé íåëþáâè äåòåé ê íèì, ÷òî ïðèâîäèò ê äåôè-
öèòíûì ñîñòîÿíèÿì ñî ñòîðîíû ôîñôîðíî-êàëüöèå-
âîãî îáìåíà);

� ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå òåððèòîðèè, ãäå ïðî-
æèâàþò äåòè;

Äèàãíîñòèêà
è ïðîôèëàêòèêà
íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé
Ñàìîõèíà È.Â.,
çàâåäóþùèé äîøêîëüíûì îòäåëåíèåì;

×àñîâíèêîâà À.Í.,
ìåäñåñòðà äîøêîëüíîãî îòäåëåíèÿ, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 4», ÌÄÎÓ ¹ 326, ã. Ïåðìü
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Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

� íåðàöèîíàëüíîå îáåñïå÷åíèå
äåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ïîäî-
áðàííàÿ íå ïî ðîñòó ìåáåëü,
«íåïðàâèëüíîå» ñïàëüíîå ìå-
ñòî);

� îáùåå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
Ãäå æå áåðåò íà÷àëî ñòîëü îã-

ðîìíàÿ ïî çíà÷èìîñòè ïðîáëåìà?
Ó íîâîðîæäåííîãî ïîçâîíî÷-

íèê èìååò ôîðìó ðàâíîìåðíîé
äóãè. Ôîðìèðîâàíèå ïåðâîãî èç-
ãèáà � øåéíîãî ëîðäîçà � íà÷è-
íàåòñÿ âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà ïîä âëèÿíèåì ðàáîòû
ìûøö, êîãäà ìàëûø ïîäíèìàåò
ãîëîâó. Âòîðîé èçãèá � ãðóäíîé
êèôîç � íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ,
êîãäà ðåáåíîê ñàäèòñÿ è ïîëçà-
åò íà ÷åòâåðåíüêàõ. Ïîçæå, êîãäà
ìàëûø íà÷èíàåò ñòîÿòü è õîäèòü,
ôîðìèðóþòñÿ óãîë íàêëîíà òàçà
è òðåòèé èçãèá ïîçâîíî÷íèêà �
ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç (÷åì áîëüøå
òàç îòêëîíåí âïåðåä, òåì ìåíüøå
âûðàæåí ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç).
Íà÷èíàÿ ñ 3�4 ëåò ôîðìèðóåò-
ñÿ àðî÷íàÿ ôîðìà êîñòåé ñòîïû.
Åñëè ðåáåíîê îòíîñèòåëüíî çäî-
ðîâ, ïðèìåðíî äî 3 ëåò åãî ïîçâî-
íî÷íèê ðàçâèâàåòñÿ íîðìàëüíî.
Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ ñ òîãî ìî-
ìåíòà, êîãäà ðåáåíêó ïåðâûé ðàç
ñêàæóò: «Íå áåãàé! Ñèäè ñïîêîé-
íî!» Íî ÷òîáû ìûøöû ðàçâèâà-
ëèñü, îíè äîëæíû ðàáîòàòü! Òîãäà
è ôóíêöèîíàëüíûå èçãèáû ïî-
çâîíî÷íèêà áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ
ïðàâèëüíî, ìûøöû è ñâÿçêè ñòà-
íóò äîñòàòî÷íî êðåïêèìè, ÷òîáû
ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàãðóçêàìè. Çäîðî-
âûé ðåáåíîê äîëæåí ìíîãî äâè-

ãàòüñÿ, òåì áîëåå ÷òî èç-çà îñî-
áåííîñòåé äåòñêîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû è ìûøö åìó òðóäíåå ïîä-
äåðæèâàòü íåïîäâèæíóþ ïîçó.
Â ïîëîæåíèè ñèäÿ èëè ñòîÿ, îñî-
áåííî åñëè â îäíîé è òîé æå ïîçå
ïðèõîäèòñÿ íàõîäèòüñÿ äîëüøå
íåñêîëüêèõ ìèíóò, ðåáåíîê «îá-
âèñàåò», âåðòèêàëüíàÿ íàãðóçêà
ïåðåíîñèòñÿ ñ ìûøö íà ñâÿçêè
è ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè, íà÷è-
íàþò ôîðìèðîâàòüñÿ íåïðàâèëü-
íûé äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï è
ïëîõàÿ îñàíêà. Êàê ïðàâèëî, ýòîò
ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 5�
7 ëåò. Ýòî âðåìÿ, êîãäà êîñòè è
ìûøöû óâåëè÷èâàþòñÿ â äëèíó,
à ìåõàíèçìû ïîääåðæàíèÿ ïîçû
åùå íå ïðèñïîñîáèëèñü ê ïðî-
èçîøåäøèì èçìåíåíèÿì. Èìåí-
íî â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä íà
ìàëûøà îáðóøèâàåòñÿ ìàññà îáÿ-
çàííîñòåé è ñîáëàçíîâ: çàíÿòèÿ
â âîñêðåñíûõ øêîëàõ, êîìïüþ-
òåðû è äåòñêèå îáðàçîâàòåëüíûå,
ðàçâëåêàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî
òåëåâèäåíèþ, êóðñû èíîñòðàííîãî
ÿçûêà, ìóçûêàëüíàÿ øêîëà è ò.ä.
È çäåñü âàæíî âîâðåìÿ çàìåòèòü
òå èçìåíåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, êîòîðûå âî âçðîñ-
ëîé æèçíè îáåñïå÷èâàþò ðàçâè-
òèå ðàçëè÷íîé õðîíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, ñóùåñòâåííî óõóäøàÿ
êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ îñàíêè
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé àñòå-
íè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, îíè
óõóäøàþò âíåøíèé îáëèê ðåáåí-
êà, ñîçäàþò íåáëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äåãåíåðàòèâ-
íûõ èçìåíåíèé â ìåæïîçâîíî÷-
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íûõ äèñêàõ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, áðþø-
íîé ïîëîñòè è îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà.

Â äîøêîëüíîì îòäåëåíèè ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíè-
êà ¹ 4» ã. Ïåðìè ðàííåìó âûÿâ-
ëåíèþ íàðóøåíèÿ îñàíêè ó äåòåé
ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå. Âñå
ïåäèàòðû âëàäåþò îñíîâàìè äè-
àãíîñòèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò âîâðå-
ìÿ âûÿâèòü è îðãàíèçîâàòü êîð-
ðåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ
ðåáåíêà êàê ñî ñòîðîíû ñïåöèà-
ëèñòà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òàê
è ðîäèòåëåé è ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà ÌÄÎÓ.

Îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè. Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ:
� óðîâíåì íàäïëå÷èé, ñîñêîâ,

óãëîâ ëîïàòîê;

� ðàâíîé äëèíîé øåéíî-ïëå÷å-
âûõ ëèíèé (ðàññòîÿíèå îò óõà
äî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà);

� ãëóáèíîé òðåóãîëüíèêîâ òàëèè
(óãëóáëåíèå, îáðàçóåìîå âûåì-
êîé òàëèè è ñâîáîäíî îïóùåí-
íîé ðóêîé);

� ïðÿìîé âåðòèêàëüíîé ëèíèåé
îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ïîçâîíî÷-
íèêà;

� ðàâíîìåðíî âûðàæåííûìè
ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçãèáàìè
ïîçâîíî÷íèêà â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè;

� îäèíàêîâûì ðåëüåôîì ãðóäíîé
êëåòêè è ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.
Â íîðìå ãëóáèíà ëîðäîçà â

øåéíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ
ïîçâîíî÷íèêà ñîîòâåòñòâóåò òîë-
ùèíå ëàäîíè îáñëåäóåìîãî. Îò-
êëîíåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé îò
íîðìû ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-

Òåñòîâàÿ êàðòà äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ îñàíêè

1 ßâíîå ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ äâèæåíèÿ, âûçâàííîå âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè, òðàâìîé, áîëåçíüþ 

Äà Íåò 

2 Ãîëîâà, øåÿ îòêëîíÿþòñÿ îò ñðåäíåé ëèíèè; ëîïàòêè, áåäðà 

óñòàíîâëåíû íåñèììåòðè÷íî 
Äà Íåò 

3 Ãðóäíàÿ êëåòêà «ñàïîæíèêà», «êóðèíàÿ», äåôîðìèðîâàííàÿ Äà Íåò 

4 ×ðåçìåðíîå óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé 

êðèâèçíû ïîçâîíî÷íèêà: øåéíîãî ëîðäîçà, ãðóäíîãî êèôî-
çà, ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà 

Äà Íåò 

5 ×ðåçìåðíîå îòñòàâàíèå ëîïàòîê Äà Íåò 

6 ×ðåçìåðíîå âûñòóïàíèå æèâîòà Äà Íåò 

7 Íàðóøåíèå îñåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (Î-îáðàçíûå, Õ-
îáðàçíûå) 

Äà Íåò 

8 Íåðàâåíñòâî òðåóãîëüíèêîâ òàëèè Äà Íåò 

9 Âàëüãóñíîå ïîëîæåíèå ïÿòêè èëè îáåèõ ïÿòîê (îñü ïÿòêè 

îòêëîíåíà íàðóæó) âî âðåìÿ ñòîÿíèÿ 
Äà Íåò 

10 ßâíûå îòêëîíåíèÿ â ïîõîäêå: ïðèõðàìûâàþùàÿ, «óòèíàÿ» Äà Íåò 

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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øåíèè îñàíêè èëè ñêîëèîçå. Äå-
ôåêòû îñàíêè ìîãóò áûòü ñàìû-
ìè ðàçíûìè:

ñóòóëîâàòîñòü � óâåëè÷åíèå
ãðóäíîãî èçãèáà â âåðõíèõ îòäå-
ëàõ ïðè ñãëàæèâàíèè ïîÿñíè÷íî-
ãî èçãèáà;

êðóãëàÿ ñïèíà � óâåëè÷åíèå
ãðóäíîãî èçãèáà íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà;

âîãíóòàÿ ñïèíà � óñèëåíèå èç-
ãèáà â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè;

êðóãëî-âîãíóòàÿ ñïèíà � óâå-
ëè÷åíèå ãðóäíîãî èçãèáà ïðè
íîðìàëüíîì èëè íåñêîëüêî óâå-
ëè÷åííîì ïîÿñíè÷íîì èçãèáå.

Äëÿ îñìîòðà ðåáåíîê äîëæåí
ðàçóòüñÿ è ðàçäåòüñÿ äî íèæíå-
ãî áåëüÿ, âñòàòü â îáû÷íîé äëÿ
ñåáÿ ïîçå, ïîñòàâèòü ñòîïû ïàðàë-
ëåëüíî íà ðàññòîÿíèè îäíîé
ñòóïíè è ñìîòðåòü ïðÿìî ïåðåä
ñîáîé.

Îñìîòð ñáîêó. Âåðòèêàëüíàÿ
ëèíèÿ äîëæíà ñîåäèíÿòü ìî÷êó
óõà, âåðøèíó ïëå÷à, çàäíèé êðàé
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, çàäíþþ
ïîâåðõíîñòü êîëåííîé ÷àøå÷êè
è ïåðåäíèé êðàé ëîäûæêè. Åñëè
âîîáðàæàåìîé ëèíèè íåäîñòàòî÷-
íî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü îòâåñ.
Ãîëîâà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ïî-
ëîæåíèè, ïðè êîòîðîì óãëû ðòà
è íèæíåé ÷åëþñòè ðàñïîëîæåíû
íà îäíîé âûñîòå, ëîá è ïîäáîðî-
äîê � íà îäíîé âåðòèêàëüíîé
ëèíèè, çàòûëîê è íàäïëå÷üÿ ñî-
åäèíÿþòñÿ ïëàâíîé äóãîé. Îïó-
ùåííàÿ ãîëîâà èëè âûòÿíóòàÿ
âïåðåä øåÿ, óñèëåííûé èëè øåé-
íûé óïëîùåííûé ëîðäîç èçìå-

íÿþò ïîëîæåíèå îñòàëüíûõ ÷à-
ñòåé ïîçâîíî÷íèêà. Îáðàòèòå
âíèìàíèå íà âûðàæåííîñòü ãðóä-
íîãî êèôîçà è ïîÿñíè÷íîãî ëîð-
äîçà, ñòåïåíü âûïóêëîñòè ãðóäíîé
êëåòêè, ãðóäíîãî îòäåëà ñïèíû,
æèâîòà, êîëåííûå ñóñòàâû � íà-
õîäÿòñÿ ëè îíè â íîðìàëüíîì
ïîëîæåíèè, èçëèøíå ñîãíóòû èëè
ïåðåðàçîãíóòû. Ïðè îñìîòðå ñáî-
êó ìîãóò áûòü âèäíû êðûëîâèä-
íûå, íå ïðèëåãàþùèå ê ñïèíå
ëîïàòêè.

Îñìîòð ñïåðåäè. Íà÷íèòå îñ-
ìîòð ñ ëèöà è ãîëîâû. Èõ àñèì-
ìåòðèÿ è äðóãèå îòêëîíåíèÿ
ôîðìû ÷åðåïà è ëèöà îò íîðìû
îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè
âðîæäåííûõ íàðóøåíèé ÎÄÀ.
Îáðàòèòå âíèìàíèå: ãîëîâà ðàñ-
ïîëîæåíà ïðÿìî èëè íàêëîíåíà
âïåðåä, íàçàä èëè âáîê, ïîâåðíóòà
âïðàâî èëè âëåâî. Ïîñìîòðèòå,
ïîäíÿòû èëè îïóùåíû ïëå÷è, íà
îäíîì ëè óðîâíå îíè íàõîäÿòñÿ,
ñèììåòðè÷íî ëè ðàñïîëîæåíû
êëþ÷èöû, ñîñêè, îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà ôîðìó ãðóäíîé êëåòêè:
îíà ìîæåò áûòü âîðîíêîîáðàçíîé,
âïàëîé, öèëèíäðè÷åñêîé, áî÷êî-
îáðàçíîé, óïëîùåííîé. Èçìåðüòå
ðàññòîÿíèå îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ
äî ïîëà � òàê ìîæíî äèàãíîñ-
òèðîâàòü àñèììåòðèþ ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, íåçàìåòíóþ ïðè âèçóàëü-
íîì îñìîòðå. Âåðõíèé êðàé òðà-
ïåöèåâèäíîé ìûøöû â íîðìå
ñëåãêà âîãíóò, à ïðè ïîâûøåííîì
òîíóñå íàäïëå÷üÿ ñòàíîâèòñÿ âû-
ïóêëûì, ýòî ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ íà-
ðóøåíèÿìè â øåéíîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà. Ñìåùåííûé â ñòîðî-
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íó ïóïîê ãîâîðèò îá óêîðî÷åíèè
è ïîâûøåííîì òîíóñå ìûøö æè-
âîòà ñ ýòîé ñòîðîíû. Òðåóãîëüíè-
êè òàëèè äîëæíû áûòü ñèììåò-
ðè÷íû. Âûïÿ÷åííûé æèâîò �
ïðèçíàê ñëàáîñòè ìûøö áðþø-
íîãî ïðåññà è óâåëè÷åíèå ïîÿñ-
íè÷íîãî ëîðäîçà.

Îñìîòð ñçàäè. Åùå ðàç îöåíè-
òå óãîë íàêëîíà è ðàñïîëîæåíèå
íàäïëå÷èé. Ëîïàòêè äîëæíû ïðè-
ëåãàòü, ñïèíà, îñòèñòûå îòðîñòêè
ðàñïîëàãàòüñÿ ïî ïðÿìîé ëèíèè.
Ïðàâàÿ è ëåâàÿ ñòîðîíû òåëà,
ìûøå÷íûå âàëèêè ïî ñòîðîíàì
ïîçâîíî÷íèêà äîëæíû áûòü ñèì-
ìåòðè÷íû, à ãðåáíè ïîäâçäîøíûõ
êîñòåé � ðàñïîëîæåíû íà îäíîé
âûñîòå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà
êðåñòöîâûé ðîìá: åãî ñòîðîíû
äîëæíû áûòü ðàâíîñòîðîííèìè.
Åñëè ïðè îñìîòðå ðåáåíêà âûÿâ-
ëÿåòñÿ îòêëîíåíèå ïî îäíîìó èëè
íåñêîëüêèì ïðèçíàêàì, íåîáõî-
äèìà êîíñóëüòàöèÿ ó âðà÷à-îð-
òîïåäà. Ìíîãèå ðîäèòåëè íå ñ÷è-
òàþò íàðóøåíèå îñàíêè ñåðüåç-
íûì ïîâîäîì äëÿ êîíñóëüòàöèè
è ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé. È ýòî ãëóáîêîå
çàáëóæäåíèå � èìåííî íàðóøå-
íèå îñàíêè çàïóñêàåò ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå
ê èçìåíåíèþ ôóíêöèé ïîçâî-
íî÷íèêà âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè.

Îñíîâó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
äîëæíû ñîñòàâëÿòü êîððèãèðóþ-
ùàÿ ãèìíàñòèêà è çàíÿòèÿ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïðàâèëüíîìó ôîðìèðî-
âàíèþ ïîçâîíî÷íèêà. Ôèçè÷åñêèå

íàãðóçêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñâÿçî÷íî-
ìûøå÷íûé è êîñòíî-ñóñòàâíîé
àïïàðàòû, èçìåíÿÿ èõ ñòðîåíèå è
ôóíêöèþ. Ñïîðòèâíûå óïðàæíå-
íèÿ âñåãäà óâåëè÷èâàþò ñèëó
ìûøö, ýëàñòè÷íîñòü ñóìî÷íî-
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è äðóãèå
ôóíêöèîíàëüíûå êà÷åñòâà. Ðàç-
âèâàþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ
äâèãàòåëüíûå íàâûêè è óìåíèÿ
(ñêîðîñòü, ãèáêîñòü, ëîâêîñòü,
âûíîñëèâîñòü, ñèëà, ðàâíîâåñèå),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ïðîïðèîðåöåïöèè,
ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà, âåñòèáóëÿð-
íîé óñòîé÷èâîñòè, òî÷íîñòè âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ äâèæåíèé. Äåòÿì ñ
íàðóøåíèåì îñàíêè íàçíà÷àþò-
ñÿ îñíîâíàÿ ãðóïïà ïî ôèçêóëü-
òóðå è äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ
êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêîé
ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à-îðòî-
ïåäà. Ðåêîìåíäóþòñÿ è åæå-
äíåâíûå çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðîé â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
íå âñå ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ îêà-
çûâàþò îäèíàêîâîå âëèÿíèå íà
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îñàíêè è
ïîçâîíî÷íèêà. Ïî õàðàêòåðó
âîçäåéñòâèÿ íà ÎÄÀ âñå âèäû
ñïîðòà ìîæíî óñëîâíî ðàçäå-
ëèòü íà òðè ãðóïïû: ñèììåòðè÷-
íûå, àñèììåòðè÷íûå, ñìåøàííûå.
Â îñíîâíîì íàâûêè íåïðàâèëü-
íîé îñàíêè, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ
ïðè îòñóòñòâèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû
ÎÄÀ, óñòðàíÿþòñÿ ïðè çàíÿòè-
ÿõ ñèììåòðè÷íûìè âèäàìè
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ñïîðòà â òå÷åíèå ãîäà. Â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ äëÿ óñòðàíåíèÿ
èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé òðåáóþò-
ñÿ áîëåå íàñòîé÷èâûå çàíÿòèÿ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Òàê, íà-
âûêè íåïðàâèëüíîé óñòàíîâêè
òåëà, îáðàçîâàâøèåñÿ íà ôîíå
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
ÎÄÀ, èñïðàâëÿþòñÿ â òå÷åíèå 2�
3 ëåò, à íàðóøåíèÿ îñàíêè, âîç-
íèêøèå íà ôîíå ôóíêöèîíàëü-
íûõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé,
ìîæíî èñïðàâèòü â òå÷åíèå 4�
5 ëåò, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (äî
6�7%) îíè ñîõðàíÿþòñÿ íà âñþ
æèçíü. Ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâî-
âàòü íà äåôîðìàöèþ ìîæíî äî
14�15 ëåò, â ñòàðøåì âîçðàñòå îíà
íå ïîääàåòñÿ êîððåêöèè. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè âûáîðå ñðåäñòâ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì îñàíêè ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü èì êîððèãèðóþùóþ
ãèìíàñòèêó è çàíÿòèÿ îïðåäåëåí-
íûìè âèäàìè ñïîðòà. Ïðè íàëè-
÷èè ó äåòåé õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâà-
ðåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû íà ôîíå íàðóøåíèÿ
îñàíêè çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïðîòè-
âîïîêàçàíû.

Ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ íàðó-
øåíèÿ îñàíêè äîëæíà áûòü êîì-
ïëåêñíîé è âêëþ÷àòü â ñåáÿ:
� ñîí íà æåñòêîé ïîñòåëè, â ïî-

ëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå;
� ïðàâèëüíóþ è òî÷íóþ êîððåê-

öèþ îáóâè, êîìïåíñàöèþ äå-
ôåêòîâ ñòîï;

� îðãàíèçàöèþ è òî÷íîå ñîáëþ-
äåíèå ðåæèìà äíÿ;

� ïîñòîÿííóþ äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü, çàíÿòèÿ ñïîðòîì;

� êîíòðîëü çà ïðàâèëüíûì ïî-
ëîæåíèåì òåëà â ïðîñòðàíñòâå
(çà ïàðòîé, ðàáî÷èì ñòîëîì,
äîìà â êðåñëå è ò.ä.);

� êîíòðîëü çà ðàâíîìåðíîé íà-
ãðóçêîé íà ïîçâîíî÷íèê ïðè
íîøåíèè ðþêçàêîâ, ñóìîê, ïîðò-
ôåëåé è äð.
Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì âçàèìî-
äåéñòâèè èãðàþò è ñïåöèàëèñòû
äåòñêîãî ñàäà.

Õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ îïûòîì
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû ÌÄÎÓ ¹ 326 Êèðîâñêîãî
ðàéîíà ã. Ïåðìè. Áîëåå ïÿòè ëåò
â ýòîì äåòñêîì ñàäó ïðîâîäÿòñÿ
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ
äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ
îñàíêè. Ðàáîòà îðãàíèçîâàíà ñî-
âìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè, ñîòðóäíèêàìè äîøêîëüíî-
ãî îòäåëåíèÿ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåò-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 4». Ñ ó÷åòîì
âðåìåííîãî ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ
íàðóøåíèÿ îñàíêè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ îõâàòûâàþò ñòàð-
øóþ è ïîäãîòîâèòåëüíóþ ê øêî-
ëå ãðóïïû. Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà,
ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ è
îñìîòðà íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè,
ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû äåòåé, ñ
êîòîðûìè â òå÷åíèå ãîäà ïðîâî-
äÿò çàíÿòèÿ 1 ðàç â íåäåëþ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñîâ ëå-
÷åáíîé ãèìíàñòèêè (ïðèëîæåíèå).
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ â òå÷åíèå 40 ìè-
íóò. Êîìïëåêñû ËÔÊ ìåíÿþòñÿ
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1 ðàç â 3 ìåñÿöà. Çàíÿòèÿ âûñò-
ðàèâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ââîäíàÿ ÷àñòü � ïîäãîòîâêà ê
âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé (äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì íà-
ãðóçêè);

îñíîâíàÿ ÷àñòü � ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîìïëåêñà ëå÷åáíîé ãèì-
íàñòèêè;

çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü � ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíûõ èãð.
Â îñíîâíîé ÷àñòè êîëè÷åñòâî
ïîäõîäîâ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 2 äî 6 ðàç. Ïðè-
ìåðíûå êîìïëåêñû ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêè � ¹ 1, 2. Ýôôåêòèâ-
íîñòü çàíÿòèé òàêîãî òèïà çàâè-
ñèò îò ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè âî
âñåõ ÷àñòÿõ çàíÿòèÿ. Ïîýòîìó ðå-
ãóëÿðíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü. Ìîòîð-
íàÿ ïëîòíîñòü òàêèõ çàíÿòèé
íèæå, ÷åì íà ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèÿõ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
îáåñïå÷èâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé
êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì âûïîëíå-
íèÿ êàæäîãî óïðàæíåíèÿ ðåáåí-
êîì. Ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå
çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé,
ðåçóëüòàòû ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ ôèêñèðóþòñÿ ïðè
ïîäâåäåíèè èòîãîâ ðàáîòû. Ó÷è-
òûâàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ, ñîñòîÿíèå êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ. Äëÿ äîñòîâåðíîé
îöåíêè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äå-
òåé, ïîñåùàþùèõ êîíòðîëüíûå
ãðóïïû, áûëè îïðåäåëåíû ñðàâíè-
òåëüíûå ãðóïïû äåòåé äðóãîãî
äåòñêîãî ñàäà, ãäå ïðîâîäÿòñÿ ôèç-

êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ïî ñòàíäàðò-
íîé ïðîãðàììå.

Òàê, â ïåðèîä 2008�2010 ãã. â
ÌÄÎÓ ¹ 326 ïðîâîäèëàñü ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
ñ 16 äåòüìè, èìåþùèìè äèàãíîç
«íàðóøåíèå îñàíêè». Áûëè ñôîð-
ìèðîâàíû äâå ïîäãðóïïû, â êî-
òîðûõ ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî
îïèñàííîé ìåòîäèêå. Ïðè àíàëè-
çå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè,
ñðàâíåíèè äàííûõ äèíàìîìåòðèè,
ïîêàçàòåëåé âûíîñëèâîñòè, äàí-
íûõ îáúåêòèâíîãî îñìîòðà è
ïîêàçàòåëåé ìûøå÷íîé ñèëû
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âû-
ðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà � ðåãðåññèÿ êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ó 13 äåòåé, óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé äèíàìîìåò-
ðèè � ó 16, íàðàñòàíèå ìûøå÷-
íîé ñèëû � ó 16 è ïîâûøåíèå
îáùåé âûíîñëèâîñòè � ó 14
äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ãîâîðèòü î âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè äàííîé ìåòîäèêè, ÊÏÄ
êîòîðîé áëèçîê ê 100%.

Ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè
ñòîëü âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü,
ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷íîñòü è ðå-
ãóëÿðíîñòü çàíÿòèé, ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü è
ìàêñèìàëüíàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ
ïðîöåññà.

Ñ ó÷åòîì äîñòóïíîñòè ìåòîäè-
êè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü åå äëÿ
ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ, ñ ñîáëþ-
äåíèåì ðåãóëÿðíîñòè íå ìåíåå
îäíîãî ðàçà â íåäåëþ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ íå ìåíåå îäíîãî ãîäà.
Â óñëîâèÿõ ÌÄÎÓ âîçìîæíî
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èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ êîððè-
ãèðóþùåé ãèìíàñòèêè â ïðî-
ãðàììå óòðåííåé çàðÿäêè è ïðè
ïðîáóæäåíèè äåòåé ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî äîñòî-
âåðíî óòâåðæäàòü î âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Óðî-
âåíü ïîðàæåííîñòè â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íå òîëüêî íå
óâåëè÷èëñÿ, íî ïîçâîëèë ãîâîðèòü
î ðåãðåññå ñèìïòîìàòèêè ó áîëü-
øèíñòâà äåòåé (82%), äåòè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàëè óëó÷-
øåíèå äèíàìîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, óâåëè÷åíèå âûíîñëèâîñòè
îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö, óêðåï-
ëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà. Â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâî äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè îñàíêè óâåëè÷è-
ëîñü ñ 40 äî 72% îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà.

Âûâîäû

1. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû â óñëîâèÿõ ÌÄÎÓ
ñ îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì
ïðèíöèïîâ ðåãóëÿðíîñòè è ñèñ-
òåìàòè÷íîñòè.

2. Èìåííî ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé îáåñïå÷èâà-
åò æåëàåìûé ýôôåêò.

3. Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå
íàðóøåíèé îñàíêè äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ â òåñíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà ñ îáÿçàòåëüíûì ïðè-
âëå÷åíèåì ðîäèòåëåé.

Ïðèëîæåíèå

Äîðîãó îñèëèò èäóùèé

Êîìïëåêñ 1

Ââîäíàÿ ÷àñòü

1. Ïîñòðîåíèå ó ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñòåíêè � ïðîâåðêà îñàíêè.

2. Õîäüáà:
� ñ âûñîêî ïîäíÿòûìè êîëåíÿ-

ìè (30 ñ);
� íà íîñêàõ, ðóêè íà ïîÿñå, ñî

ñäâèãîì ëîïàòîê (30 ñ);
� ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå (30 ñ).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

1. È.ï. � ñòîÿ, íîñêè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè îïóùåíû. Ïîòÿíóòüñÿ
âñåì òóëîâèùåì ââåðõ, ïîäíèìà-
ÿñü íà íîñêè. Âåðíóòüñÿ â è.ï.
Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

2. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ñîãíóòû
ïåðåä ãðóäüþ, ëîêòè ïîäíÿòû.
Ñ íàïðÿæåíèåì îòâîäèòü ëîêòè
íàçàä, êàê áû ïðåîäîëåâàÿ ñîïðî-
òèâëåíèå. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

3. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ñîãíóòû,
ïàëüöû ê ïëå÷àì, ëîêòè ïîäíÿ-
òû. Âðàùàòü ðóêè âïåðåä è íà-
çàä (ïî 4 ðàçà). Äûõàíèå ïðîèç-
âîëüíîå.

4. È.ï. � ñòîÿ, êèñòè ðóê ñæà-
òû â êóëàêè, îïóùåíû. Ïîâîðà-
÷èâàòü êóëàêè òûëüíîé ñòîðîíîé
íàçàä è âíóòðü, ñáëèæàÿ ëîïàò-
êè, ãîëîâó ïîäíèìàòü ââåðõ. Ïî-
âòîðèòü 6�8 ðàç.

5. È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ñîãíóòû â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ.
Âûïðÿìèòü ðóêè, ïðîãíóòüñÿ â
ãðóäíîì îòäåëå, âäîõíóòü. Âåð-
íóòüñÿ â è.ï., âûäîõíóòü. Ïîâòî-
ðèòü 6�8 ðàç.
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6. È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ââåðõ, òóëîâèùå è ãîëîâó íå ïîä-
íèìàòü. Ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàòü
ëåâóþ è ïðàâóþ íîãó. Ïîâòîðèòü
5 ðàç.

7. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
ïîäíÿòû ââåðõ, ñåñòü, ñäåëàòü äâà
íàêëîíà âïåðåä, âåðíóòüñÿ â è.ï.

8. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, èìè-
òèðîâàòü íîãàìè åçäó íà âåëîñè-
ïåäå. Ïîâòîðèòü 10�15 ðàç.

9. È.ï. � ñèäÿ, óïîð ðóê ñçàäè.
Ïîäíÿòü íîãè, ðàçâåñòè â ñòîðî-
íû, ñîåäèíèòü íîãè, âåðíóòüñÿ â
è.ï. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.
10. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå,

íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Âûïîëíÿòü
íàêëîíû òóëîâèùà â ñòîðîíû,
ðûâêàìè ïî 2 ðàçà. Ïîâòîðèòü 6�
8 ðàç.
11. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå,

íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Âûïîëíÿòü
êðóãîâûå äâèæåíèÿ òóëîâèùåì.
Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.
12. È.ï. � ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.

Ïîäíèìàòü ïîî÷åðåäíî íîãè. Ïî-
âòîðèòü 6�8 ðàç.
13. È.ï. � ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.

Ñäåëàòü êðóãëóþ ñïèíó (êîøêà
ñåðäèòñÿ), ïðîãíóòüñÿ â ãðóäíîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ñãèáàÿ ëîê-
òè, ïðîäâèíóòü êîðïóñ âïåðåä,
ëîêòè âûïðÿìèòü, âåðíóòüñÿ â
è.ï. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

1. Îòæèìàíèå îò ïîëà (2 ðàçà).
2. Êà÷àíèå ïðåññà (2 ðàçà).
3. Íà øâåäñêîé ñòåíêå â âèñÿ-

÷åì ïîëîæåíèè ïîäíèìàíèå íîã
ïîä óãëîì 90° (2 ðàçà).

4. Õîäüáà (30 ñ).

5. Ïðîâåðêà îñàíêè ó øâåäñêîé
ñòåíêè.

Êîìïëåêñ 2

Ââîäíàÿ ÷àñòü
1. Õîäüáà ñ ïðàâèëüíîé îñàí-

êîé.
2. Õîäüáà:

� ñ âûñîêî ïîäíÿòûìè ðóêàìè
(30 ñ);

� íà íîñêàõ, ñ ðàçâåäåíèåì ðóê
è ñäâèãîì ëîïàòîê (30 ñ).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

1. È.ï. � íîãè âìåñòå, ðóêè
îïóùåíû. Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ,
îòñòàâèòü íîãó íàçàä, ïðîãíóòü-
ñÿ. Âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü 6�
8 ðàç.

2. È.ï. � ñòîÿ, îäíà ðóêà ïîä-
íÿòà ââåðõ, äðóãàÿ îòâåäåíà íà-
çàä. Ìàõîâûì äâèæåíèåì ñìåíèòü
ïîëîæåíèå ðóê. Ïîâòîðèòü 6�
8 ðàç.

3. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû,
íîãè âìåñòå. Âûïîëíÿòü êàæäîé
ðóêîé äâèæåíèÿ, èìèòèðóþùèå
ñðûâàíèå ÿáëîêà. Ïîâòîðèòü 6�
8 ðàç êàæäîé ðóêîé.

4. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ñîãíóòû
ïåðåä ãðóäüþ. Ðûâêàìè ðàçâîäèòü
ðóêè ñ îäíîâðåìåííûì ïîâîðîòîì
êîðïóñà â êàæäóþ ñòîðîíó ïîî÷å-
ðåäíî. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

5. È.ï. � ñòîÿ, íîãè âìåñòå. Íà
ñ÷åò «ðàç» � õëîïîê ïåðåä ãðó-
äüþ, íà ñ÷åò «äâà» � õëîïîê çà
ñïèíîé. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

6. È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðè-
íå ïëå÷. Âûïîëíÿòü íàêëîíû
âïðàâî è âëåâî, ñêîëüçÿ ðóêàìè
ïî êîðïóñó. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.
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7. È.ï. � ñòîÿ, íîãè âìåñòå, ðóêè
íà ïîÿñå. Ïðèñåäàòü, äåðæà ñïè-
íó ïðÿìîé è ðàçâîäÿ ðóêè â ñòî-
ðîíû è íàçàä, âåðíóòüñÿ â è.ï.
Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

8. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
ïîä ãîëîâîé. Ïðèïîäíÿòü âû-
ïðÿìëåííûå íîãè, ðàçâåñòè â ñòî-
ðîíû, íå êàñàÿñü ïîëà. Ïîâòîðèòü
6�8 ðàç.

9. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
ïîä ãîëîâîé. Èìèòèðîâàòü íîãàìè
åçäó íà âåëîñèïåäå. Ïîâòîðèòü
15�20 ðàç.
10. È.ï. � ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.

Ñäåëàòü êðóãëóþ ñïèíó (êîøêà
ñåðäèòñÿ), ïðîãíóòüñÿ â ãðóäíîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ñãèáàÿ ëîê-
òè, ïðîäâèíóòü êîðïóñ âïåðåä,
ëîêòè âûïðÿìèòü, âåðíóòüñÿ â
è.ï. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.
11. È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

âûòÿíóòû âïåðåä. Ïðîãíóòüñÿ
âñåì êîðïóñîì â ãðóäíîì îòäå-

ëå, îäíîâðåìåííî ïîäíèìàÿ ðóêè,
âäîõíóòü. Âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 6�8 ðàç.

12. È.ï. � ëåæà íà æèâîòå,
ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä. Îñóùå-
ñòâëÿòü ïåðåêàòû òóëîâèùà âïå-
ðåä-íàçàä, ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàÿ
ðóêè è íîãè. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

13. È.ï. � ëåæà íà æèâîòå,
ïîäíÿòü ðóêè â ñòîðîíû, îäíî-
âðåìåííî ïîäíÿòü íîãè (ëàñòî÷-
êà), íàõîäèòüñÿ â òàêîì ïîëîæå-
íèè 30 ñ, âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 6�8 ðàç.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

1. Îòæèìàíèå îò ïîëà (3 ðàçà).
2. Êà÷àíèå ïðåññà (3 ðàçà).
3. Íà øâåäñêîé ñòåíêå â âèñÿ-

÷åì ïîëîæåíèè ïîäíèìàíèå íîã
ïîä óãëîì 90° (3 ðàçà).

4. Èãðà.
5. Ïðîâåðêà îñàíêè ó øâåäñêîé

ñòåíêè.

Îñîáîå ìåñòî â îðãàíèçìå çà-
íèìàåò ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü.
Ïðåäñòàâëåííàÿ âî âñåõ îðãàíàõ,

îíà ñîñòàâëÿåò áîëåå ïîëîâèíû
ìàññû òåëà; ìíîãîôóíêöèîíàëüíà,
îáðàçóåò îïîðíûé êàðêàñ è íà-

Ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå
äèñïëàçèè ó äåòåé
×åìîäàíîâ Â.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêèõ
áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà;

Êðàñíîâà Å.Å.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà ÃÎÓ ÂÏÎ Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà, ã. Èâàíîâî
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ðóæíûå ïîêðîâû, à òàêæå ôîðìè-
ðóåò âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèç-
ìà, ÷åðåç êîòîðóþ âñå ñòðóêòóð-
íûå ýëåìåíòû ïîëó÷àþò ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà è îòäàþò
ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà. Êëåòî÷-
íûé ñîñòàâ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè ðàçíîîáðàçåí, õîðîøî ðàçâè-
òà ìåæêëåòî÷íàÿ ñóáñòàíöèÿ, ñî-
ñòîÿùàÿ èç òðåõ âèäîâ âîëîêîí
è îñíîâíîãî âåùåñòâà. Òàêîå åå
ñòðîåíèå ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ìíî-
ãîîáðàçèå åå ôóíêöèé â îðãàíèç-
ìå � ìåõàíè÷åñêîé (îïîðíîé),
òðîôè÷åñêîé, ïëàñòè÷åñêîé (ðå-
ïàðàòèâíîé) è çàùèòíîé. Áëàãî-
äàðÿ ìíîãîîáðàçèþ è ñëîæíîñ-
òè ìîðôîëîãèè ñîåäèíèòåëüíàÿ
òêàíü âûïîëíÿåò âàæíåéøèå
ôóíêöèè â îðãàíèçìå, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò åé öåíòðàëüíóþ ðîëü â
ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è
ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå
îñíîâíûõ åå ýëåìåíòîâ â ðàçâè-
òèè ìíîãèõ âèäîâ ïàòîëîãèè.

Âðîæäåííóþ ïàòîëîãèþ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè, ïðîÿâëÿþ-
ùóþñÿ ñíèæåíèåì åå ïðî÷íîñ-
òè, ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü òåðìèíîì
«äèñïëàçèÿ». Äèñïëàçèÿ (îò ëàò.
dis � íàðóøåíèÿ, plasia � ðàç-
âèòèå, îáðàçîâàíèå) ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ) ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé óíèêàëüíóþ îíòîãå-
íåòè÷åñêóþ àíîìàëèþ ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà. Ýòî â øèðîêîì ñìûñ-
ëå ñëîâà � íåíîðìàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå îðãàíîâ è òêàíåé, îáóñëîâ-
ëåííîå íàñëåäñòâåííûìè êà÷å-
ñòâàìè âñåãî îðãàíèçìà è åãî
êëåòîê.

Â îñíîâå ÄÑÒ ëåæàò ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå è îíòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ èçìåíåíèåì ñòðóêòó-
ðû è ôóíêöèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Âåäóùåå çíà÷åíèå â ðàç-
âèòèè êëèíèêè ÄÑÒ èìåþò ìó-
òàöèè ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ñèíòåç
è ïðîñòðàíñòâåííóþ îðãàíèçà-
öèþ êîëëàãåíà, îòâåòñòâåííûõ çà
ôîðìèðîâàíèå êîìïîíåíòîâ ýê-
ñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà, ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ôåðìåíòîâ, ïðèíè-
ìàþùèõ ó÷àñòèå âî âíóòðè- è
âíåêëåòî÷íîì ñîçðåâàíèè êîëëà-
ãåíà è ïðîöåññàõ ôèáðèëëîãåíåçà.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïàòîëîãèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà òàêæå âîçäåéñòâèÿìè
íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêè, ñòðåññîâ, ïëîõîãî ïè-
òàíèÿ è äð.

Óíèêàëüíîñòü ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ îãðîìíîãî ÷èñëà åå àíî-
ìàëèé è çàáîëåâàíèé, âûçâàí-
íûõ õðîìîñîìíûìè è ãåííûìè
äåôåêòàìè, èìåþùèìè îïðåäåëåí-
íûé òèï íàñëåäîâàíèÿ èëè âîç-
íèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå âíåøíèõ
ìóòàãåííûõ âîçäåéñòâèé â ôå-
òàëüíîì ïåðèîäå. Íàðÿäó ñî ìíî-
æåñòâîì íàñëåäñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ÷àùå
âñåãî ëåæàò ãåííûå äåôåêòû,
âñòðå÷àþòñÿ òàêæå âðîæäåííûå
àíîìàëèè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè ïîëèãåííî-ìóëüòèôàêòîðè-
àëüíîé ïðèðîäû.

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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Äèàãíîñòèêà
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ

äèñïëàçèé

Äëÿ ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à îä-
íèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ è
óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäîâ ãåíåòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé ñ
ÄÑÒ ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-ãåíåàëî-
ãè÷åñêèé, áàçèðóþùèéñÿ íà ñî-
ñòàâëåíèè ðîäîñëîâíîé ñõåìû
(ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà) è ñîá-
ñòâåííî ãåíåàëîãè÷åñêîì àíàëèçå.

Ðîäîñëîâíàÿ ñîñòàâëÿåòñÿ íà
îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî èçó÷å-
íèÿ äàííûõ ïåðåêðåñòíîãî îïðîñà
ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî è ñîîò-
âåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè. Ñáîð ãåíåàëîãè÷åñêî-
ãî àíàìíåçà è ïîñòðîåíèå ðîäî-
ñëîâíûõ ñõåì òðåáóåò íàâûêà è
òùàòåëüíîñòè. Ëèöî, ñ êîòîðîãî
íà÷èíàþò ñîñòàâëÿòü ðîäîñëîâ-
íóþ, íàçûâàåòñÿ ïðîáàíäîì. Ìè-
íèìàëüíûé îáúåì èíôîðìàöèè
äîëæåí âêëþ÷àòü ñâåäåíèÿ íå
ìåíåå ÷åì î òðåõ ïîêîëåíèÿõ. Äëÿ
óäîáñòâà è íàãëÿäíîñòè ðèñóþò
ñõåìû ñåìåéíûõ ðîäîñëîâíûõ,
ïðèìåíÿÿ îáùåïðèíÿòûå îáîçíà-
÷åíèÿ. Ôèãóðû â ðîäîñëîâíîé
ðàñïîëàãàþòñÿ ïî ïîêîëåíèÿì,
êàæäîå èç êîòîðûõ çàíèìàåò îò-
äåëüíóþ ñòðîêó è îáîçíà÷àåòñÿ
ñëåâà ðèìñêîé öèôðîé. Àðàáñêè-
ìè öèôðàìè íóìåðóþòñÿ ÷ëåíû
îäíîãî ïîêîëåíèÿ (âåñü ðÿä)
ñëåâà íàïðàâî â ïîðÿäêå ðîæäå-
íèÿ. Âñå èíäèâèäóóìû äîëæíû
ðàñïîëàãàòüñÿ ñòðîãî ïî ïîêîëå-
íèÿì â îäèí ðÿä.

Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñõåìû ðî-
äîñëîâíîé ïåðåõîäÿò ê ãåíåòè÷åñ-
êîìó àíàëèçó, öåëü êîòîðîãî �
âûÿâëåíèå, ê êàêîìó òèïó íàñëå-
äîâàíèÿ îòíîñèòñÿ êîíêðåòíàÿ
áîëåçíü.

Âåðèôèêàöèÿ ÄÑÒ îñíîâûâà-
åòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè ðÿäà ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àÿ
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå. Îñîáåííîñòü äàííî-
ãî ìåòîäà ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ àíîìàëèÿìè
ðàçâèòèÿ, ñîñòàâëÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü âíåøíåãî óçíàâàíèÿ òîãî
èëè èíîãî ñèìïòîìà èëè ñèíä-
ðîìà. Äðóãîå íàçâàíèå ýòîãî
ìåòîäà � «ïîðòðåòíûé», ò.å. äëÿ
äèàãíîñòèêè èñïîëüçóþò ôîòî
áîëüíîãî è åãî ðîäñòâåííèêîâ.

Âíåøíèå ôåíîòèïè÷åñêèå
ïðèçíàêè ÄÑÒ

Âðîæäåííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ìîæåò
áûòü äèàãíîñòèðîâàíà óæå íà
ýòàïå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå âíå-
øíèõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
èëè ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà, çà
êîòîðûìè íåðåäêî ñòîÿò ñèñòåì-
íûå äåôåêòû ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Äëÿ äèàãíîñòèêè ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè êðèòè-
÷åñêèì êîëè÷åñòâîì ïðèçíàêîâ
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå øåñòè è áîëåå
ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà. Íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ÷èñ-
ëî ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
íî òàêæå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
è èõ êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè ïðîÿâëÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, èçìåíåíèÿìè ñî
ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Íàèáîëåå òèïè÷åí äëÿ ëèö ñ
ÄÑÒ � àñòåíè÷åñêèé òèï êîí-
ñòèòóöèè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
óâåëè÷åíèåì ïðîäîëüíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà íàä ïîïåðå÷íûìè. Ïðî-
ïîðöèîíàëüíîå èëè ãàðìîíè÷íîå
ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà
îöåíèâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì èíäåêñà
Âåðâåêà (ÈÂå) èëè èíäåêñà «áðà-
õèäîëèõîìîðôèè», ïðåäñòàâëÿþ-
ùåãî ñîáîé îòíîøåíèå äëèíû
òåëà ê óäâîåííîé ìàññå òåëà ïëþñ
îêðóæíîñòü ãðóäè. Âåëè÷èíà èí-
äåêñà ñâûøå 1,35 ñâèäåòåëüñòâóåò
î âûðàæåííîì âûòÿãèâàíèè (äî-
ëèõîìîðôèè), â èíòåðâàëå 1,35�
1,25 � îá óìåðåííîì ïðåîáëàäà-
íèè ðîñòà â äëèíó, èíòåðâàë
1,25�0,85 îòðàæàåò ìåçîìîðôèþ
(ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå), âåëè÷èíà
èíäåêñà â ïðåäåëàõ 0,85�0,75
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåðåííîé
áðàõèìîðôèè, à íèæå 0,75 � îò-
ðàæàåò âûðàæåííóþ áðàõèìîð-
ôèþ, ò.å. ïðåèìóùåñòâåííî ïîïå-
ðå÷íûé ðîñò. Óíèâåðñàëüíîñòü
èíäåêñà Âåðâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îí íå çàâèñèò îò âîçðà-
ñòà ïàöèåíòà.

Ïîìèìî ýòèõ ïîêàçàòåëåé
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âûÿâëå-
íèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ñêåëåòíûõ àíîìàëèé. Íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ àíîìàëèè: êðà-
íèîöåôàëüíûå, ãðóäíîé êëåòêè,
ïîçâîíî÷íèêà, âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé è äð.

Êðàíèîöåôàëüíûå äåôîðìà-
öèè ïðåäñòàâëÿþò: íåïðàâèëüíàÿ
ôîðìà ÷åðåïà, äîëèõîöåôàëèÿ
(äëèííîãîëîâîñòü, çíà÷èòåëüíîå
ïðåîáëàäàíèå ïðîäîëüíîãî äèà-
ìåòðà ìîçãîâîãî ÷åðåïà íàä ïî-
ïåðå÷íûì), íåñðàùåíèå ãóáû è
âåðõíåãî í¸áà, êîðîòêàÿ øåÿ, èñ-
êðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè.

Ê àíîìàëèÿì âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé îòíîñÿò êîðîòêèå ìèçèí-
öû (ñèìïòîì Äþáóà) èëè èõ
èñêðèâëåíèå (äåâèàöèþ). Òàêæå
íàáëþäàþòñÿ: óòîëùåíèå íîãòå-
âûõ ôàëàíã, ñèíäàêòèëèÿ (ñðàùå-
íèå), äèñïðîïîðöèÿ ðàçìåðîâ
ïàëüöåâ, êîãäà ÷åòâåðòûé ïàëåö
êèñòè ìåíüøå âòîðîãî. Íèæíèå
êîíå÷íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ âà-
ðóñíîé èëè âàëüãóñíîé äåôîðìà-
öèåé, êðîìå òîãî, ìîæåò áûòü
âûÿâëåíà «ñàíäàëåâèäíàÿ» ùåëü.
Äîñòàòî÷íî òèïè÷íû âûâèõè è
ïîäâûâèõè ñóñòàâîâ.

Îäèí èç ñèìïòîìîâ � äîëè-
õîñòåíîìåëèÿ (óäëèíåíèå è óòîí-
÷åíèå êîíå÷íîñòåé), êîòîðàÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ èçìåðåíèåì òðóá÷àòûõ
êîñòåé è îöåíêîé ðàñ÷åòíûõ
èíäåêñîâ. Â ÷àñòíîñòè îïðåäåëÿ-
þò «ðàçìåð ðàñòÿæåíèÿ», ò.å. ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó êîí÷èêàìè òðå-
òüèõ ïàëüöåâ ãîðèçîíòàëüíî
âûòÿíóòûõ è âûïðÿìëåííûõ âî
âñåõ ñóñòàâàõ ðóê.

Èçìåíåíèÿ êîíå÷íîñòåé ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ òàêèìè ïðèçíàêàìè,
êàê àðàõíîäàêòèëèÿ (äëèííûå è
òîíêèå ïàëüöû, íàïîìèíàþùèå
ëàïû ïàóêà), ãèïåðìîáèëüíîñòü
ñóñòàâîâ, ïëîñêîñòîïèå.

Ïðè âûÿâëåíèè àðàõíîäàêòè-
ëèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü:
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� ñêðèíèíã-òåñò áîëüøîãî ïàëü-
öà (òåñò Steinberg), êîòîðûé
ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì, êîã-
äà ïðè ñãèáàíèè âòîðîãî-ïÿ-
òîãî ïàëüöåâ íàä ñîãíóòûì
(ïðèâåäåííûì) ïåðâûì ïàëü-
öåì äèñòàëüíàÿ ôàëàíãà ïîñ-
ëåäíåãî âûñòóïàåò çà ïðåäåëû
ïÿòîé ïÿñòíîé êîñòè;

� òåñò çàïÿñòüÿ, ÿâëÿþùèéñÿ
ïîëîæèòåëüíûì â ñëó÷àå, êîãäà
ïàöèåíò ëåãêî îõâàòûâàåò ñâîå
çàïÿñòüå ìèçèíöåì è áîëüøèì
ïàëüöåì ïðîòèâîïîëîæíîé
ðóêè.
Îäèí èç ïðèçíàêîâ ÄÑÒ �

ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ (óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â îä-
íîì èëè íåñêîëüêèõ ñóñòàâàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ óñëîâíîé ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêîé íîðìîé). Äëÿ îöåí-
êè ñóñòàâíîé ãèïåðìîáèëüíîñòè
èñïîëüçóþò äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè ïî 9-áàëëüíîé ñèñòå-
ìå Áåéòîíà. Îíè âêëþ÷àþò:
� ïàññèâíîå ïåðåðàçãèáàíèå ìè-

çèíöà íà óãîë, ïðåâûøàþùèé
90°;

� ïàññèâíîå ïðèâåäåíèå áîëüøî-
ãî ïàëüöà êèñòè ê ïðåäïëå÷üþ;

� ïåðåðàçãèáàíèå â ëîêòåâîì
ñóñòàâå íà óãîë, ïðåâûøàþùèé
10°;

� ïåðåðàçãèáàíèå â êîëåííîì
ñóñòàâå áîëåå 10°;

� íàêëîí âïåðåä ïðè ôèêñèðî-
âàííûõ êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ïðè
ýòîì ëàäîíè äîñòèãàþò ïîëà.
Ïåðâûå ÷åòûðå ñèìïòîìà �
ïàðíûå, ïÿòûé � íåïàðíûé. Çà
íàëè÷èå êàæäîãî èç ïðèçíàêîâ
ïðèñâàèâàåòñÿ 1 áàëë. Òàêèì

îáðàçîì, ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà
ñîñòàâëÿåò 9 áàëëîâ. Îäíèì èç
ïðîÿâëåíèé ãèïåðìîáèëüíîñ-
òè ìåëêèõ ñóñòàâîâ êèñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óëîæèòü
ïàëüöû ðóê â «êîñè÷êó» èëè
«ãðåáåøîê». Ýòîò ñèìïòîì ëåã-
êî è ñ óäîâîëüñòâèåì âîñïðî-
èçâîäèòñÿ äåòüìè.
Ê ñêåëåòíûì àíîìàëèÿì îòíî-

ñÿò äåôîðìàöèè ñòîï, ðàçëè÷àþ-
ùèåñÿ ïî âèäó:
� «êà÷àëêè» (õàðàêòåðèçóåòñÿ

ïðîâèñàþùèì ñâîäîì è âû-
ñòóïàþùåé íàçàä ïÿòêîé);

� «êîíñêàÿ» (ñòîïà, ôèêñèðîâàí-
íàÿ â ïîëîæåíèè ïîäîøâåííî-
ãî ñãèáàíèÿ);

� ïîëàÿ (äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî
íàëè÷èþ ÷ðåçìåðíî âûðàæåí-
íîãî ñâîäà);

� ïÿòî÷íàÿ (ñòîïà, êàñàþùàÿñÿ
ïîëà òîëüêî ïÿòêîé è ôèêñè-
ðîâàííàÿ â ïîëîæåíèè äîð-
ñàëüíîãî ñãèáàíèÿ);

� ýêâèíîâàëüãóñíàÿ (ñî÷åòàíèå
«êîíñêîé» ñòîïû è âíóòðåííåé
êîñîëàïîñòè);

� ýêâèíîâàðóñíàÿ (ñî÷åòàíèå
«êîíñêîé» ñòîïû è íàðóæíîé
êîñîëàïîñòè);

� ïëîñêàÿ (õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíü-
øåíèåì ñâîäà);

� ïëîñêîâàëüãóñíàÿ (õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðîäîëüíûì ïëîñêîñòî-
ïèåì ñ âûðàæåííûì îòâåäåíè-
åì ïåðåäíåãî îòäåëà, ïðîíàöèåé
ïÿòêè è ïîäíÿòèåì íàðóæíî-
ãî êðàÿ ñòîïû).
Áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå

ñðåäè äåôîðìàöèé ñòîïû èìååò
ïëîñêîñòîïèå. Äëÿ îöåíêè ïðî-
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äîëüíîãî ïëîñêîñòîïèÿ èñïîëü-
çóþò ïîäîìåòðè÷åñêèé èíäåêñ,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îòíîøå-
íèå âûñîòû ñòîïû ê åå äëèíå,
âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ. Èíäåêñ
íîðìàëüíîãî ñâîäà ñòîïû êîëåá-
ëåòñÿ â ïðåäåëàõ 31�29%, ïîêà-
çàòåëü â ïðåäåëàõ 29�25 óêàçû-
âàåò íà ïîíèæåííûé ñâîä (ïëîñ-
êîñòîïèå), à çíà÷åíèÿ íèæå 25%
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì
ïëîñêîñòîïèè.

Êîñòíî-õðÿùåâûå äèñïëàçèè
ïðåäñòàâëÿþò:

àêðîìåëèÿ � óêîðî÷åíèå äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà êîíå÷íîñòåé;

ìåçîìåëèÿ � óêîðî÷åíèå ñðåä-
íèõ îòäåëîâ (ïðåäïëå÷üå, ãîëåíü);

ðèçîìåëèÿ � óêîðî÷åíèå ïðî-
êñèìàëüíûõ îòäåëîâ (ïëå÷î, áåä-
ðî).

Äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè
ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî ðàçíîîá-
ðàçíûìè, íî íàèáîëåå ÷àñòî ïðåä-
ñòàâëåíû äâóìÿ âàðèàíòàìè: âî-
ðîíêîîáðàçíîé è êèëåâèäíîé.
Âîðîíêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ
(«ãðóäü ñàïîæíèêà») õàðàêòåðè-
çóåòñÿ óãëóáëåíèåì â íèæíåé
÷àñòè ãðóäèíû, à êèëåâèäíàÿ («êó-
ðèíàÿ ãðóäü») äèàãíîñòèðóåòñÿ
ïî óâåëè÷åíèþ ïåðåäíåçàäíåãî
îòäåëà ãðóäíîé êëåòêè è ðåçêî-
ìó âûñòóïàíèþ ãðóäèíû âïåðåä.

Ïðîÿâëåíèåì ïàòîëîãèè ïî-
çâîíî÷íèêà ñëóæàò: ñêîëèîçû,
ãèïåðêèôîçû ãðóäíîãî îòäåëà,
ãèïåðëîðäîç ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëà, «ïëîñêàÿ èëè ïðÿìàÿ» ñïèíà.
Â ïðîñòåéøåì ñëó÷àå ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿþòñÿ ñ

ïîìîùüþ ïðîáû ñ îòâåñîì è
ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëå-
äîâàíèè.

Ñîâðåìåííîé êèíåçèîëîãèåé
ñêîëèîç ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëü-
êî êàê èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íè-
êà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, íî
è ïîâîðîò âîêðóã íåå, ò.å. åãî
ñêðó÷èâàíèå. Âûäåëÿþò ÷åòûðå
ñòåïåíè ñêîëèîçà.

Êèôîç � èñêðèâëåíèå ïîçâî-
íî÷íèêà âûïóêëîñòüþ íàçàä, ëîð-
äîç � èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà
âûïóêëîñòüþ âïåðåä. Ïîä òåðìè-
íîì «ïðÿìàÿ» ñïèíà èìåþò â
âèäó ïîòåðþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
êèôîçà ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà. Óêîðî÷åíèå ðàññòîÿíèÿ
ìåæäó ãðóäèíîé è ãðóäíûì îò-
äåëîì ïîçâîíî÷íèêà âåäåò ê
êîìïðåññèè ñåðäöà è âûçûâàåò
ðÿä ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòî-
ðûå âõîäÿò â ïîíÿòèå «ñèíäðî-
ìà ïðÿìîé ñïèíû».

Èçìåíåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ
ïðè ÄÑÒ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ãèïåððàñòÿæèìî-
ñòüþ êîæè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
áåçáîëåçíåííûì îòòÿãèâàíèåì
êîæè íà 3 ñì â îáëàñòè òûëà êèñòè,
íà ëáó, íàä íàðóæíûìè êîíöàìè
êëþ÷èö, à òàêæå âîçìîæíîñòüþ
ôîðìèðîâàíèÿ ñêëàäêè êîæè íà
êîí÷èêå íîñà. Â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ
èëè îòñóòñòâèÿ åñòåñòâåííîé
óïðóãîñòè è ýëàñòè÷íîñòè êîæè
îíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê «äðÿáëàÿ».
Êðîìå ýòîãî, êîæà ìîæåò áûòü
ñóõàÿ, òîíêàÿ, èìåòü âèä «ïàïè-
ðîñíîé áóìàãè», êîãäà õîðîøî
êîíòóðèðóþòñÿ ïîäêîæíî ðàñïî-
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ëîæåííûå ñîñóäû. ×àñòû âàðè-
êîçíîå ðàñøèðåíèå âåí, êåëîèä-
íûå ðóáöû, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ (ýêõèìîçû, ïåòåõèè, ïî-
ëîæèòåëüíûå ýíäîòåëèàëüíûå
ïðîáû � æãóòà, ùèïêà, ìàíæåò-
êè), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîë-
íîöåííîñòè ýëàñòèíà è êîëëàãåíà
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ìåëêèõ ñî-
ñóäîâ. Ïîìèìî ýòèõ ïðèçíàêîâ
ìîãóò èìåòü ìåñòî î÷àãè äåïèã-
ìåíòàöèè, àòðîôè÷åñêèå ñòðèè, íå
ñâÿçàííûå ñ îæèðåíèåì, ìíîæå-
ñòâåííûå ïèãìåíòíûå ïÿòíà, ãè-
ïåðòðèõîç, ãåìàíãèîìû, àíãèîýê-
òàçèè. Ïðè ïàëüïàöèè íà ïåðåä-
íåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè è â
îáëàñòè ëîêòåâîãî ñóñòàâà ìîãóò
îïðåäåëÿòüñÿ ïîäêîæíûå óçåëêè.

Èçìåíåíèÿ íîãòåé ïðîÿâëÿþò-
ñÿ î÷àãîâîé àïëàçèåé (îòñóòñòâèå
÷àñòè íîãòÿ), àíîíèõèåé (îòñóò-
ñòâèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê), ïàõè-
îíèõèåé (óòîëùåíèå ýïèäåðìèñà
ïîä íîãòåâîé ïëàñòèíîé), ëåéêî-
íèõèåé (ïîÿâëåíèå áåëûõ ïÿòåí
èëè ïîëîñîê íà íîãòÿõ).

Ñî ñòîðîíû âîëîñ ìîãóò âûÿâ-
ëÿòüñÿ: ãèïîòðèõîç (íåäîðàçâè-
òèå âîëîñÿíîãî ïîêðîâà), àëîïå-
öèÿ (âûïàäåíèå âîëîñ), íèçêèé
ðîñò âîëîñ.

Àíîìàëèè ïîëîñòè ðòà ïðåä-
ñòàâëÿþò: «ãîòè÷åñêîå» í¸áî, íà-
ðóøåíèå ðîñòà çóáîâ, ãèïîäåíòèÿ
(óìåíüøåííîå ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé êîëè÷åñòâî çóáîâ, ñâÿçàí-
íîå ñ îòñóòñòâèåì èõ çà÷àòêîâ),
ïàðîäîíòîç, êàðèåñ, ìèêðîäåíòèçì
(ìàëûå ðàçìåðû êîðîíêè çóáà),
îëèãîäåíòèÿ (íàëè÷èå íåïîëíî-
ãî êîëè÷åñòâà çóáîâ), òðåìà (áîëü-

øîå ðàññòîÿíèå ìåæäó çóáàìè),
ðàñùåïëåíèå ÿçû÷êà, àíîìàëèè
ïðèêóñà, ìàëûé èëè áîëüøîé ðîò,
ìèêðî- è ïðîãíàòèÿ.

Ê äèñïëàñòè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì óøåé îòíîñÿò: íèçêîå ðàñïî-
ëîæåíèå è àñèììåòðèÿ óøíûõ
ðàêîâèí, íåïðàâèëüíîå ðàçâèòèå
çàâèòêîâ, ìàëûå èëè ïðèðîñøèå
ìî÷êè óøåé, îòñóòñòâèå êîçåëêà,
îòòîïûðåííûå, ìàëåíüêèå èëè
áîëüøèå óøè, âðîæäåííàÿ òóãî-
óõîñòü. Óøíûå ðàêîâèíû ìîãóò
áûòü ìÿãêèìè, ëåãêî ñâîðà÷èâàòü-
ñÿ â òðóáî÷êó.

Äîñòàòî÷íî ìíîãîîáðàçíà ïà-
òîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ � ìèîïèÿ,
ãèïåðìåòðîïèÿ, àñòèãìàòèçì, äèñ-
ëîêàöèÿ (ýêòîïèÿ) õðóñòàëèêà,
îòñëîéêà ñåò÷àòêè. Ãëàçíûå ñèì-
ïòîìû ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû:
ýïèêàíòîì (âåðòèêàëüíàÿ ñêëàä-
êà êîæè ïîëóëóííîé ôîðìû,
ïðèêðûâàþùàÿ âíóòðåííèé óãîë
ãëàçíîé ùåëè), ãèïåðòåëîðèçìîì
(àíîìàëüíî óâåëè÷åííîå ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó äâóìÿ îðãàíàìè),
ãèïîòåëîðèçìîì (óìåíüøåííîå
ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ îðãàíà-
ìè), êîëîáîìàìè (ùåëåâèäíûå
äåôåêòû), ïòîçîì, êîðîòêèìè èëè
óçêèìè ãëàçíûìè ùåëÿìè, êàòà-
ðàêòîé, âðîæäåííûì êîñîãëàçè-
åì, âûâèõàìè (ïîäâûâèõàìè)
õðóñòàëèêà, äåñòðóêöèåé ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà, èðèäîêèíåçîì (äðî-
æàíèå ðàäóæêè).

Âíåøíèå ôåíîòèïè÷åñêèå ïðè-
çíàêè âîâëå÷åíèÿ ìûøå÷íîé
ñèñòåìû îöåíèâàþò ïî îñàíêå,
íàëè÷èþ àïëàçèè, àòðîôèè, äèà-
ñòàçà ìûøö, ãðûæåâûõ âûïÿ÷è-
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âàíèé, àíàëèçó ìûøå÷íîé ñèëû
è òîíóñà. Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèåì îáúåìà ïàññèâíûõ
äâèæåíèé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âíåøíåãî ôåíî-
òèïà ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå
ôåíîòèïè÷åñêèå êàðòû, â êîòî-
ðûõ ó÷èòûâàþò òàêèå ïðèçíàêè,
êàê: äîëèõîöåôàëèÿ, óäëèíåíèå
íîñîâîãî èëè íèæíåãî ñåãìåíòà
ëèöà, íàðóøåíèå ïðîïîðöèé ëèöà
çà ñ÷åò îòäåëüíûõ ñåãìåíòîâ, çà-
âèòîê âîëîñ â îáëàñòè ìàêóøêè
ñ íàïðàâëåíèåì ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè, íèçêàÿ ãðàíèöà ðîñòà
âîëîñ íà çàòûëêå, îïóùåíèå âî-
ëîñÿíûõ äîðîæåê äî óðîâíÿ ëî-
ïàòîê, ðàííÿÿ ñåäèíà âîëîñ, óê-
ëàäêà âîëîñ áðîâåé â ðàçíûõ
íàïðàâëåíèÿõ, äóãîîáðàçíûå áðî-
âè, ó÷àñòêè íåîäèíàêîâîé äëèíû
âîëîñ áðîâåé, ñèíîôðèç, ãîëóáûå
ñêëåðû, ãåòåðîõðîìèÿ ðàäóæêè,
àíòèìîíãîëîèäíûé ðàçðåç ãëàç,
ýïèêàíò, ñåäëîâèäíûé íîñ, òîíêèå,
óçêèå ãóáû, ñðåäèííàÿ ðàñùåëè-
íà âåðõíåé ãóáû, âûñîêîå í¸áî,
«ãîòè÷åñêîå» í¸áî, àíîìàëèè ïî-
ëîæåíèÿ çóáîâ, òðåìà, öåíòðàëü-
íàÿ äèàñòåìà, èñêðèâëåíèå íîñî-
âîé ïåðåãîðîäêè, îòòîïûðåííûå
óøè, òðåòèé òèï ìî÷êè óõà, ãèïî-
ïëàçèÿ ìî÷êè, «çóá÷èêè» íà ñâî-
áîäíîì êðàå çàâèòêà, ïðîäîëüíàÿ
ðàñùåëèíà ìî÷êè óõà, ðàçäâîåíèå
êîçåëêà, ìèêðîòèÿ, ÿìêà íà ïîä-
áîðîäêå, ìèêðîãåíèÿ, ìàññèâíûé
òÿæåëûé ïîäáîðîäîê, êëèíîâèä-
íàÿ íèæíÿÿ ÷åëþñòü, ïîâûøåííàÿ
ðàñòÿæèìîñòü êîæè, ðóá÷èêè íà
êîæå ïî òèïó «ïàïèðîñíîé áóìà-

ãè», áåëûå ñòðèè â îáëàñòè æèâîòà
è áåäåð, íå ñâÿçàííûå ñ áåðåìåí-
íîñòüþ è ðåçêèìè èçìåíåíèÿìè
ìàññû òåëà, ìíîæåñòâåííûå ïèã-
ìåíòíûå ïÿòíà, ëåíòèãî, âîðîíêî-
îáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé
êëåòêè I�II ñòåïåíè, êèëåâèäíàÿ
ãðóäíàÿ êëåòêà, ñîñêîâûé ãèïåð-
òåëîðèçì, êðûëîâèäíûå ëîïàòêè,
ãèïåðëîðäîç, àðàõíîäàêòèëèÿ, ïî-
ëîæèòåëüíûå ïðèçíàêè áîëüøî-
ãî ïàëüöà è çàïÿñòüÿ, ãèïåðýêñòåí-
çèÿ äèñòàëüíûõ ôàëàíã ïåðâûõ
ïàëüöåâ êèñòè, êëèíîäàêòèëèÿ,
äâóçóáåö èëè òðåçóáåö ñòîïû,
«ñàíäàëåâèäíàÿ» ùåëü, âðîñøèå
íîãòè íà ïàëüöàõ ñòîïû, ïðîäîëü-
íîå ïëîñêîñòîïèå, ïåðåðàçãèáàíèå
òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû íà
45° è áîëåå, îëèãîäàêòèëèÿ ÷åòâåð-
òîãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ.

Âèñöåðàëüíûå
ïðèçíàêè ÄÑÒ

Âèñöåðàëüíûå, èëè îðãàííûå,
ïðèçíàêè ÄÑÒ õàðàêòåðèçóþòñÿ
èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ è ïîäðàçäåëÿþòñÿ ïî
èõ îðãàííîé ëîêàëèçàöèè. Â òàá-
ëèöå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå âèñ-
öåðàëüíûå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå
äèñïëàçèè.

Ìåòîäû äèàãíîñòèêè âèñöå-
ðàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ
ÄÑÒ âåñüìà ðàçíîîáðàçíû, íî
íàèáîëåå çíà÷èìûå èç íèõ: ÓÇÈ-
äèàãíîñòèêà, ÝÕÎ-ãðàôèÿ, ðåíò-
ãåíîäèàãíîñòèêà, ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôèÿ, èññëåäîâàíèå âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Êàê âèäèì, âíèìàòåëüíûé îñ-
ìîòð ïàöèåíòà âðà÷îì ïåðâîãî
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Òàáëèöà

Âèñöåðàëüíûå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå äèñïëàçèè

Ôèçèîëî-

ãè÷åñêàÿ 

ñèñòåìà 

Ïðèçíàêè 

Öåíòðàëü-
íàÿ íåðâ-
íàÿ 

Âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, äåôåêòû ðå÷è, íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, 
ãåìèêðàíèÿ, ìèàòîíè÷åñêèé ñèíäðîì, ýíóðåç, âðîæäåííûå ìàëü-
ôîðìàöèè ñîñóäîâ ìîçãà 

Ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ 

Ïðîëàïñû êëàïàíîâ ñåðäöà, ëîæíûå õîðäû, äèñòîïèè ïàïèëëÿð-
íûõ ìûøö, ðàñøèðåíèå êîðíåé àîðòû è ëåãî÷íîé àðòåðèè, àíãèî-
äèñïëàçèè àðòåðèàëüíûå, âåíîçíûå è ñìåøàííûå, àíåâðèçìû ñî-

ñóäîâ ñåðäöà ñðåäíåãî è ìåëêîãî êàëèáðà, ìåæïðåäñåðäíîé ïåðå-
ãîðîäêè, íåäîñòàòî÷íîñòü êëàïàííîãî àïïàðàòà âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, íàðóøåíèå ïðîâîäèìîñòè, ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êàëüöè-
íîç àîðòû 

Ñèñòåìà 
îðãàíîâ 
äûõàíèÿ 

Ïîëèêèñòîç, ñïîíòàííûå ïíåâìîòîðàêñû íåÿñíîé ýòèîëîãèè, òðà-
õåîáðîíõèàëüíûå äèñêèíåçèè, âðîæäåííàÿ òðàõåîáðîíõîìåãàëèÿ, 
âðîæäåííàÿ òðàõåîáðîíõîìàëÿöèÿ, áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ ýìôèçåìà 

Ëåøêå, ãèïîïëàçèÿ ëåãêîãî, ñèíäðîì Âèëüÿìñà�Êåìïáåëëà, ðå-
öèäèâèðóþùèå àòåëåêòàçû, àïèêàëüíûå áóëëû 

Ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíàÿ 

Íåôðîïòîç, àòîíèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, óäâîåíèå ïî÷-
êè è/èëè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîòåèíóðèÿ 

Æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé 
òðàêò 

Âèñöåðîïòîç, àíîìàëèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ìåãàêîëîí, äîëèõîñèã-
ìà, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè, ðåôëþêñû (äóîäåíî-
ãàñòðàëüíûé, ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé) 

Îðãàíû 
çðåíèÿ 

Ìèîïèÿ, âûâèõ è ïîäâûâèõ õðóñòàëèêà, âðîæäåííîå êîñîãëàçèå, 
ãëóáîêèé óãîë ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà, äåñòðóêöèÿ ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà 

ËÎÐ-
îðãàíû 

Îòîñêëåðîç, èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, íåéðîñåíñîðíàÿ 
òóãîóõîñòü 

Ñèñòåìà 
êðîâè 

Ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü, ãåìîãëîáèíîïàòèè, òðîìáîöèòîïà-
òèè, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà â ïëàçìå êðîâè 

Ðåïðîäóê-
òèâíàÿ 

Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è ðàñïîëîæåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ (îïóùåíèå 

ìàòêè è âëàãàëèùà), ñêëîííîñòü ê çàäåðæêå ôîðìèðîâàíèÿ âòî-
ðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû ó æåíùèí, 
þâåíèëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, 
åâíóõîèäèçì ó ìóæ÷èí 

êîíòàêòà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ïðèçíàêè, ÿâëÿþùèåñÿ ìàðêåðàìè
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ äèñïëà-
çèé. Ïîñëåäóþùåå êëèíèêî-èí-
ñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå

ðåáåíêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, ê
êàêîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé ñëåäóåò
èõ îòíîñèòü è íàçíà÷èòü íåîáõî-
äèìûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Íàø äåòñêèé ñàä íàõîäèòñÿ â íåáîëüøîì ïîñåëêå íà
ñåâåðå Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà. Ñóðîâûå ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íà äåòñêèå îðãàíèçìû, ïîýòîìó îõðàíà è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé, ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà ÿâëÿþòñÿ
ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Êîë-
ëåêòèâ ÌÄÎÓ îðãàíèçóåò ðàçíîñòîðîííþþ äåÿòåëüíîñòü,
íàïðàâëåííóþ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, è ðåàëè-
çóåò êîìïëåêñ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ, îçäîðî-
âèòåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Èõ ðåàëèçàöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ:
� êîìïëåêñîì îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ðåæè-

ìå äíÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà;
� ñîçäàíèåì îïòèìàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé

ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ÌÄÎÓ;
� ôîðìèðîâàíèåì ïîäõîäîâ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ ñåìü-

åé è ðàçâèòèåì ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà.
Ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé

â íàøåì ÌÄÎÓ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâ-
ëåíèÿì:
� ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå (ïðèåì âèòàìèíîâ, àäàï-

òîãåíîâ, ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ);
� îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñ-

òè ðåáåíêà (ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ, îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé
ðåæèì, ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêèõ è èí-
òåëëåêòóàëüíûõ íàãðóçîê, äîáðîæåëàòåëüíûé ñòèëü îá-
ùåíèÿ âçðîñëûõ ñ äåòüìè, èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ

Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
ÌÄÎÓ ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ
â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà
Áîòîâà Þ.À.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ«Äåòñêèé ñàä ¹ 4 �Ñîëíûøêî�»,
ïîñ. Îëåíüÿ Ãóáà, ÇÀÒÎ Ñêàëèñòûé Ìóðìàíñêîé îáë.
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ïñèõîãèìíàñòèêè, ðåëàêñàöèè,
ýëåìåíòîâ ñêàçêîòåðàïèè);

� îçäîðîâèòåëüíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà (ó÷åò ãèãè-
åíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ìàê-
ñèìàëüíîé íàãðóçêå íà äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, áåðåæ-
íîå îòíîøåíèå ê íåðâíîé ñè-
ñòåìå ðåáåíêà);

� ôîðìèðîâàíèå âàëåîëîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ðåáåíêà, îñíîâ
âàëåîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ
(çíàíèÿ î çäîðîâüå, óìåíèå ñáå-
ðåãàòü, ñîõðàíÿòü è ïîääåðæè-
âàòü åãî, ôîðìèðîâàíèå îñî-
çíàííîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðî-
âüþ è æèçíè).
Íàø äåòñêèé ñàä ïîñòðîåí â

2003 ã. íà áàçå ïåðåîáîðóäîâàí-
íîãî æèëîãî äîìà ñ ó÷åòîì îñ-
íîâíûõ ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé.
Äëÿ ðåàëèçàöèè îçäîðîâèòåëüíûõ
çàäà÷ èìåþòñÿ ôèçêóëüòóðíûé è
ìóçûêàëüíûé çàëû, ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ êîìíàòà, êàáèíåòû ïñèõîëî-
ãà è ëîãîïåäà, ìåäèöèíñêèé áëîê,
êîìíàòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàç-
ãðóçêè. Ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè ñîñòîÿò
èç ïðèåìíîé, èãðîâîé, ñïàëüíè,
áóôåòíîé è òóàëåòíîé êîìíàò.
Òàêèì îáðàçîì äîñòèãàåòñÿ ðàöè-
îíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåäìåò-
íî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû.

Âàæíîå çâåíî â ñîõðàíåíèè è
óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ äîøêîëü-
íèêîâ � ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ
ðàöèîíàëüíîãî çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ äåòåé:
� ðåãóëÿðíîñòü;
� ïîëíîöåííîñòü;

� ðàçíîîáðàçèå ïóòåì ñòðîãîãî
ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ,
íîðì ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ,
ãèãèåíû ïèòàíèÿ è èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà ê äåòÿì âî
âðåìÿ ïðèåìà ïèùè.
Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ äåòåé ïî-

ñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò íàòóðàëü-
íîå ìîëîêî è ñìåòàíà, äâà ðàçà â
íåäåëþ � áëþäà èç òâîðîãà, ðàç-
ëè÷íûå êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè.
Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ
èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, îáîãà-
ùåííûõ æåëåçîì, âèòàìèíàìè,
ìèêðîýëåìåíòàìè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ
èíòåðåñà ìàëûøåé ê ïðèåìó
ïèùè îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò
ïðèâëåêàòåëüíûé âíåøíèé âèä
áëþä, ïðèñóùèå èì ïðèÿòíûå
çàïàõ è âêóñ. Â ïåðâûå è âòîðûå
áëþäà äîáàâëÿþòñÿ óêðîï, ïåò-
ðóøêà, çåëåíûé ëóê. Äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè èñïîëüçóåòñÿ
òîëüêî éîäèðîâàííàÿ ñîëü, ïðî-
âîäèòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ âèòàìèíè-
çàöèÿ òðåòüåãî áëþäà. Åæåäíåâ-
íî äåòè ïîëó÷àþò ñâåæèå îâîùè,
ôðóêòû, ñîêè. Âî âðåìÿ âñïûøåê
çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ ãîòîâèì
÷åñíî÷íûå è ëóêîâûå ïàñòû è
ñàëàòû. Òàêîé ïîäõîä ê îðãàíè-
çàöèè ïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò äîáè-
âàòüñÿ óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîâûøåíèÿ èõ
èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ îïòèìàëüíî-
ãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà êðîìå
òðàäèöèîííîé äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé (óòðåííÿÿ è
áîäðÿùàÿ ãèìíàñòèêà, ôèçêóëü-
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òóðíûå çàíÿòèÿ, ïîäâèæíûå èãðû,
ïðîãóëêè, ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü) ìû
âêëþ÷àåì â âîñïèòàòåëüíûé ïðî-
öåññ ñëåäóþùèå ôîðìû ðàáîòû:
� ïàëü÷èêîâóþ è äûõàòåëüíóþ

ãèìíàñòèêó;
� ïðîâåäåíèå äíåé çäîðîâüÿ ( íå

ðåæå 1 ðàçà â êâàðòàë);
� ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ïðàç-

äíèêè;
� òàíöåâàëüíî-èãðîâóþ ãèìíàñ-

òèêó «Ñà-ôè-äàíñå» (ñî âòîðîé
ìëàäøåé ãðóïïû);

� ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî
ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé îñî-
çíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ è îñíîâ áåçîïàñíî-
ñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Â õîäå ýòîé ðàáîòû äåòè ó÷àò-

ñÿ âåñòè ñåáÿ â ðàçíûõ ñèòóàöè-
ÿõ, ïðåîäîëåâàòü íåãàòèâíûå ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, çàáîòëèâî
îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó îðãàíèçìó,
ïðàâèëüíî è ïîëíîöåííî ïèòàòüñÿ,
çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé.

Íîâîé ôîðìîé îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé ñòàëà äëÿ íàñ ðàáîòà ïî îç-
äîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåé ïðî-
ãðàììå «Ñà-ôè-äàíñå» (Æ.Å. Ôè-
ðèë¸âà, Å.Ã. Ñàéêèíà). Åå ñîäåðæà-
íèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ïðîãðàììàìè
ïî ôèçè÷åñêîìó è ìóçûêàëüíî-
ìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ.
Îñíîâíûå ðàçäåëû: òàíöåâàëü-
íî-ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, íå-
òðàäèöèîííûå âèäû óïðàæíåíèé
è êðåàòèâíàÿ ãèìíàñòèêà. Âñå
ðàçäåëû ïðîãðàììû îáúåäèíÿ-
åò èãðîâîé ìåòîä ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé.

Ïî èòîãàì íàáëþäåíèé, ó äåòåé,
çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå «Ñà-
ôè-äàíñå», áîëåå ðàçâèòû ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà, êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè, îòñóòñòâóþò
ïëîñêîñòîïèå è íàðóøåíèÿ îñàíêè.
Âñå çàíèìàþùèåñÿ äåòè èìåþò
I è II ãðóïïó çäîðîâüÿ, ñðåäè íèõ
íåò ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ.

Çà ÷åòûðå ó÷åáíûõ ãîäà ðàáî-
òû íàøåãî ÌÄÎÓ ìû íàáëþäà-
åì óìåíüøåíèå ÷èñëà äåòåé ñ
III ãðóïïîé çäîðîâüÿ è óìåíüøå-
íèå ïðîöåíòà ïðîïóñêîâ ïî áî-
ëåçíè, óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïîñå-
ùàåìîñòè ÌÄÎÓ.

Äëÿ áîëåå óñïåøíîãî âåäåíèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ìû ïëà-
íèðóåì ïðèîáðåñòè òðåíàæåð
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè
«ÁÎÑ» äëÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ïîñêîëüêó ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî
âñå ÷àùå ó íàøèõ äåòåé íàáëþ-
äàåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
áîëåçíÿì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Ïîýòîìó ìû ñ îñòîðîæíî-
ñòüþ èñïîëüçóåì ôèòî- è àðîìà-
òåðàïèþ, òàê êàê îíè ìîãóò âû-
çâàòü íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ó äåòåé.

Äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è áîðüáû ñ çà-
áîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
ìû ñ÷èòàåì òàêæå îçäîðîâèòåëü-
íûé ìàññàæ ñïèíû è ãðóäíîé
êëåòêè, êîòîðûå ïî íàçíà÷åíèÿì
âðà÷à âûïîëíÿåò ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïî ìàññàæó.

Ó÷èòåëü-ëîãîïåä è ïåäàãîã-
ïñèõîëîã íàøåãî ÌÄÎÓ ðàáîòà-
þò íàä êîððåêöèåé è ðàçâèòèåì
ðå÷åìûñëèòåëüíîé è ïñèõîôèçè-
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Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé (ðåãó-
ëÿöèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñíÿòèå
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
ðåëàêñàöèÿ, àðòèêóëÿöèîííàÿ è
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ðàçâè-
òèå ìåëêîé ìîòîðèêè).

Ïðè îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ìû îðèåíòèðó-
åìñÿ íà ñëåäóþùèå êîíå÷íûå
ðåçóëüòàòû:

� ñîçäàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùå-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà â äåòñêîì ñàäó è ñåìüå;

� óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé çäîðîâüÿ äîøêîëü-
íèêîâ;

� ôîðìèðîâàíèå ó äîøêîëüíè-
êîâ îñíîâ âàëåîëîãè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ, ïîòðåáíîñòè çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Îáùåå ÷èñëî ðîæäåííûõ â 2008 ã. â Ðîññèè äåòåé, êàê
è â 2007 ã., ïðåâûñèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Îêîëî 1,5 ìëí
ìëàäåíöåâ ðîæäåíû æåíùèíàìè, êîòîðûå âîñïîëüçî-
âàëèñü ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòàìè â 2008 ã. � ýòî áîëåå
90% âñåõ ðîæåíèö.

Â 2008 ã. óñòàíîâëåí ðîññèéñêèé ðåêîðä ïî ðîæäåíèþ
÷åòâåðíåé, à òàêæå òðîåí è äâîåí. Ïî äàííûì Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ïî ÷åòâåðî äåòåé ñðàçó
ïîÿâèëèñü â øåñòè ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ (â 2007 ã. � îäíà
÷åòâåðíÿ). Òðîéíè ðîäèëèñü ó 188 æåíùèí (â 2007 ã. �

Äëÿ ïîñëåäíèõ ëåò õàðàêòåðíà îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü
êîêëþøåì. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â 2009 ã., ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã., çà-
áîëåâàåìîñòü âûðîñëà íà 14,2% è ñîñòàâèëà 2,86 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ (2008 ã. � 2,5). Çàðåãèñòðèðîâàíî 4056 ñëó÷àåâ êîêëþøà, â
òîì ÷èñëå 3937 ó äåòåé äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî (â 2008 ã. � 3557
è 3451 ñîîòâåòñòâåííî). Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî 2009 ã. óâåëè÷èëñÿ íà 13,9% è ñîñòàâèë 15,01 íà
100 òûñ. äåòåé â 2009 ã. (2008 ã. � 12,92).

Îñíîâíóþ ìàññó çàáîëåâøèõ êîêëþøåì ñîñòàâëÿþò äåòè äî 17 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî, íà äîëþ êîòîðûõ â 2009 ã. ïðèõîäèòñÿ 97,1% âñåõ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ êîêëþøíîé èíôåêöèè. Â âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ äåòåé ïðåîáëàäàþò äåòè 7�14 ëåò � 41,2%.
Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
ñðàâíÿëîñü ÷èñëî äåòåé, çàáîëåâøèõ â âîçðàñòå äî 1 ãîäà (20,8%)
è 3�6 ëåò (22,6%).

Ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (99,77), ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (64,21),
Ìîñêâå (56,98), Ìóðìàíñêîé (51,7), Àñòðàõàíñêîé (48,13), Èâàíîâ-
ñêîé (36,73) è Êàëèíèíãðàäñêîé (35,6) îáëàñòÿõ.

Îòíîñèòåëüíî íèçêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè êîêëþøåì ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ íà ôîíå íåóêëîííîãî ïîâûøåíèÿ îõâàòà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè ïðèâèâêàìè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñâîåâðåìåííîñòü îõâàòà äå-
òåé â âîçðàñòå 12 ìåñÿöåâ âàêöèíàöèåé (97,2%) è â âîçðàñòå 24 ìåñÿöåâ
ðåâàêöèíàöèåé (97%) ïðîòèâ êîêëþøà âî âñåõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðåâûñèëà óðîâåíü â 95%, çà èñêëþ÷åíèåì Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, ãäå óðîâåíü îõâàòà äåòåé ðåâàê-
öèíàöèåé â âîçðàñòå 24 ìåñÿöåâ ñîñòàâèë 94,5%.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ãîäó»
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Òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû ïñè-
õîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ îñâåùåíû äîñ-
òàòî÷íî øèðîêî Ë.Ì. Øèïèöû-
íîé, Ñ.Ä. Çàáðàìíîé, Ñ.Ã. Øåâ-
÷åíêî. Îäíàêî ïðè âñòðå÷àõ ñî
ñïåöèàëèñòàìè � ïñèõîëîãàìè,
äåôåêòîëîãàìè, ïåäàãîãàìè øêîë
è äåòñêèõ ñàäîâ íà ïðàêòèêå
îáîçíà÷èëàñü ïðîáëåìà ñîñòàâ-
ëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ìàðø-
ðóòà íà ðåáåíêà ñ ïðèìåíåíèåì
êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà-
íèé, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòü
â êîððåêöèîííîé ðàáîòå âñå çà-
èíòåðåñîâàííûå ñïåöèàëèñòû è
ðîäèòåëè. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåãî ïðîöåññà íàìè
ñîñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ó÷èòåëåé-
äåôåêòîëîãîâ è ëîãîïåäîâ ïî
äàííîé ïðîáëåìå.

Ïðîãðàììà ñîïðîâîæäåíèÿ
ðàçðàáàòûâàåòñÿ íà îñíîâàíèè
ïåðâè÷íîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðè ïîìî-
ùè êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ çîíà
àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïî

ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿþòñÿ èí-
äèâèäóàëüíûé êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèé ìàðøðóò, äàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è
çàäàíèÿ ñ ó÷åòîì ñïîñîáíîñòåé
ðåáåíêà, íàïðàâëåííûå íà ðàçâè-
òèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (âíè-
ìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, ðå÷è),
êîððåêöèþ è ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâûå íàðóøåíèÿ. Ïðîãðàììà
èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ìàðøðóòà ñîñòàâëÿåòñÿ íà
òðè ìåñÿöà. Â êîíöå åå ðåàëèçà-
öèè âíîâü ïðîâîäÿòñÿ äèàãíîñ-
òèêà, êîíñèëèóì, ôèêñèðóåòñÿ
ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ ïðîãðàììíîãî
ìàòåðèàëà ðåáåíêîì. Äàëåå â çà-
âèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ïðî-
ãðàììà óïðîùàåòñÿ èëè óñëîæíÿ-
åòñÿ.

Îáÿçàòåëüíî ïðè ñîñòàâëåíèè
ïðîãðàììû îïðåäåëÿþòñÿ âåäó-
ùèå íàïðàâëåíèÿ � êîððåêöèÿ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ íàðóøå-
íèé, ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, êîìïëåêñíàÿ êîððåê-
öèÿ àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîñòàâëåíèå êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû èíäèâèäóàëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà
ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
Êîçèíà Ã.Ï.,
äèðåêòîð ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìèññèÿ Íåðþíãðèíñêîãî ð-íà», ã. Íåðþíãðè
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Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîãðàì-
ìå ïðèäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó
è äåôåêòîëîãè÷åñêîìó ñîïðî-
âîæäåíèþ. Â ãðàôå «Ðåêîìåíäà-
öèè ïåäàãîãàì» äàþòñÿ êîðîòêèå
ñëîâåñíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
óñòàíîâêè, ïðèìåíÿåìûå ê ðåáåí-
êó, êîòîðûõ äîëæíû ïðèäåðæè-
âàòüñÿ âñå ÷ëåíû êîëëåêòèâà.
Â ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àâòîð-
ñêèõ ïðîãðàìì, îïóáëèêîâàííûõ
Èíñòèòóòîì ñïåöèàëüíîé ïåäàãî-
ãèêè è ïñèõîëîãèè èì. Ð. Âàëëåí-
áåðãà. Ñïåöèàëèñòû âêëþ÷àþò â
çàíÿòèÿ ðå÷åâûå èãðû, èãðû íà
ðàçâèòèå íàâûêîâ êîììóíèêà-
öèè, ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â
çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé çîíû
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.

Ïñèõîëîã ïðîâîäèò äèàãíîñòè-
êó, â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ôèê-
ñèðóÿ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ âîñïè-
òàííèêîâ è îòñëåæèâàÿ èõ â ïðî-
öåññå çàíÿòèé ñ öåëüþ îêàçàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïåäà-
ãîãàì, ïðåäóïðåæäàåò ïñèõè÷åñ-
êèå ñðûâû ïðè ïðåâûøåíèè
ó÷åáíîé íàãðóçêè, ïîìîãàåò ó÷è-
òåëþ âûáðàòü ïðàâèëüíóþ òàê-
òèêó ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó.
Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùèå çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêîâ, ýôôåêòèâíîìó ìåæëè÷íî-
ñòíîìó îáùåíèþ, óìåíèþ ñîòðóä-
íè÷àòü â ãðóïïå, êîððåêöèè ÂÏÔ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû â êëàññàõ
è ãðóïïàõ äîëæíû ïðèñóòñòâî-
âàòü â ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ, ÷àùå
èñïîëüçîâàòüñÿ èãðû íà ñïëî÷å-

íèå êîëëåêòèâà, íàëàæèâàíèå
îáùåíèÿ ìåæäó äåòüìè, ñíÿòèå
àãðåññèâíîñòè â êîíêðåòíûõ
ïðàêòè÷åñêèõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ.
Ïñèõîëîã ïðîâîäèò ïîäãðóïïî-
âóþ ðàáîòó ñ äåòüìè ïðè ïîäãî-
òîâêå èçó÷åíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà ïî ðàçäåëó ïðîãðàììû «Îñ-
íîâû ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ».
Îñíîâíîå âíèìàíèå â ïðîãðàì-
ìå óäåëÿåòñÿ òðåíèíãàì ñ öåëüþ
ïðèâèòèÿ ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ
ïî ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Ïî
ðàçäåëó ïðîãðàììû «Êóëüòóðà
ïîâåäåíèÿ» ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå â òðåíèíãàõ èãð,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçûãðûâàíèþ
ðàçíûõ áûòîâûõ ñèòóàöèé. Â ðå-
çóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ðàçâèòèè ôîðìèðóþòñÿ
àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ íà ðàçëè÷íûå
ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè, àäåêâàòíîå ïðîÿâëåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â
êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå.

Ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî êëè-
ìàòà â ó÷ðåæäåíèè äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè äîëæ-
íî ñòàòü ãëàâíîé çàäà÷åé â êîð-
ðåêöèîííîì ïðîöåññå. Äàííàÿ
ïðîãðàììà ïîìîãàåò ñïåöèàëèñòàì
è ðîäèòåëÿì ëîãè÷åñêè âûñòðîèòü
è ïðåäñòàâèòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
ïðàêòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äå-
òåé è ïîêàçàòü êîíêðåòíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàáî-
òå ñïåöèàëèñòîâ. Ñèñòåìíàÿ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðà-
áîòà ïî èíäèâèäóàëüíîìó îáðà-
çîâàòåëüíîìó ìàðøðóòó áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíåíèþ âçãëÿ-



68
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 2

äà ðåáåíêà íà ìèð è îòíîøåíèÿ
ê îêðóæàþùèì.

Â êà÷åñòâå îáðàçöà ïðåäëàãàåì
èíäèâèäóàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé
ìàðøðóò, ñîñòàâëåííûé íà ðåáåí-

êà ñ âûðàæåííîé èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îáó÷àþùå-
ãîñÿ â äåòñêîì äîìå � èíòåðíàòå
äëÿ äåòåé ñ ãëóáîêîé óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ ÐÄÄÈ (òàáë. 1�3).

Ïîêàçàòåëè ïñèõîôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ IQ � 52 áàëëà 

(çîíà àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ) 

Ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãà, äåôåêòîëîãà 
ïåäàãîãàì (ó÷èòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì), ðà-
áîòàþùèì íàä ðàçâèòèåì ïñèõîôèçè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ 

íàðóøåíèé (çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ) 

Êîíòàêò 

Äîñòàòî÷íî ëåãêî âñòóïàåò â êîí-
òàêò ñî âçðîñëûìè è äåòüìè. Ïðî-
ÿâëÿåò çàèíòåðåñîâàííîñòü â óñòà-
íîâëåíèè êîíòàêòà. Íî â ñèëó íà-
ðóøåííîãî ïðîöåññà òîðìîæåíèÿ 
çà÷àñòóþ êîíòàêò ïðèîáðåòàåò 
íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð. Äåâî÷êà íå 
ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì â êëàññå, ñêëîí-
íà ê îòðèöàòåëüíîìó ïîäðàæàíèþ 
ïîñòóïêîâ äåòåé áîëåå ñòàðøåãî 
âîçðàñòà 

Ñîçäàíèå ïðè îáùåíèè áëàãîïðèÿòíîé, äåëî-
âîé, äîáðîæåëàòåëüíîé îáñòàíîâêè. Ïðîÿâ-
ëåíèå âíåøíèõ ïîçèòèâíûõ ýìîöèé � óëûá-
êà, âçãëÿä. 

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîáîé 
ïåäàãîãó íåîáõîäèìî íà óðîêå îðãàíèçîâàòü 
îáùåíèå íà óðîâíå èíñòðóêöèé: «Àëåíà, ñÿäü 
ïðàâèëüíî», «Àëåíà îòâå÷àé»; ïðè ýòîì âàæ-
íî ïîìíèòü î ðàíèìîñòè ðåáåíêà. Íåîáõîäè-
ìî ïðàâèëüíî äîçèðîâàòü åå âçàèìîäåéñòâèå 
ñ äåòüìè 

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà 

Ïðîÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå êîëåáàíèÿ 
íàñòðîåíèÿ îò õîðîøåãî ê ïëî-
õîìó. Íàáëþäàþòñÿ íåìîòèâè-
ðîâàííîå óïðÿìñòâî, äâèãàòåëü-
íàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, ÷ðåç-
ìåðíàÿ àêòèâíîñòü, íî âìåñòå ñ 
òåì äåâî÷êà î÷åíü ðàíèìàÿ. 
Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íåóäà-
÷å è çàìå÷àíèÿì ñî ñòîðîíû 
ïåäàãîãà è âîñïèòàòåëÿ 

Ïåäàãîã äîëæåí èñïîëüçîâàòü ëè÷íîå íàáëþ-
äåíèå çà ðåáåíêîì â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. 

Òðåáóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïåäà-
ãîãîì (âçðîñëûì): «ß ðàäà òåáÿ âèäåòü íà 
óðîêå», «Ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòñÿ!». 

Íåëüçÿ ïîêàçûâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ïî 
îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó ê åãî íåãàòèâíûì äåé-
ñòâèÿì, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñëîâåñíóþ 
ïîìîùü:  «Òåáå ïëîõî ñåé÷àñ? ß òåáå ñåé÷àñ 
ïîìîãó», «Õî÷åøü, ÿ ïîêàæó (ðàññêàæó) òåáå, 
êàê ïîñòóïèòü â ýòîé ñèòóàöèè?» è ò.ï. 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè 

Èãðóøêè ñòàðàåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ôóíê-
öèîíàëüíûì íàçíà÷åíèåì. Ìî-
æåò îðãàíèçîâàòü èãðó ñ ýëåìåí-
òàìè ñþæåòà, íî íóæíà ïîñòî-
ÿííàÿ ïîìîùü âçðîñëîãî 

Ó÷èòûâàÿ ñêëîííîñòü äåâî÷êè ê ïîäðàæàíèþ, 
íóæíî ÷åðåç èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü âîñïèòûâàòü 
â íåé ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà. Îðãàíè-
çîâàòü â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè æèçíåííûå ñè-
òóàöèè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò òå èëè èíûå ñî-
áûòèÿ è äåâî÷êà ó÷àñòâóåò â íèõ, ïåðåíèìàÿ 
ïðàâèëüíûé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ (÷åðåç îáó÷å-
íèå â ïñèõîòðåíèãàõ) 

Òàáëèöà 1

Èíäèâèäóàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé ìàðøðóò
íà âîñïèòàííèöó ÐÄÄÈ Àëåíó Ã.
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Îáó÷àåìîñòü 

Ìîæåò ïåðåíåñòè îñâîåííûé ñïî-
ñîá äåÿòåëüíîñòè íà àíàëîãè÷íîå 
çàäàíèå ïðè íàïðàâëÿþùåé, ñòè-

ìóëèðóþùåé ïîìîùè âçðîñëîãî, 
ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò ìîòèâàöèÿ 
äåÿòåëüíîñòè. Íåäîñòàòî÷íî ñàìî-
ñòîÿòåëüíà, êðóã èíòåðåñîâ óçîê.  

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü 

Íèçêàÿ � îêîëî 10 ìèí 

Ñîçäàâàòü ñèòóàöèþ óñïåõà, îðãàíèçîâû-

âàòü ÷àñòóþ ñìåíó âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, 
èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûé íàãëÿäíûé 
ìàòåðèàë (îïîðà íà ñëóõîâîé àíàëèçàòîð, 
òàêòèëüíûé). Íóæíà  íàïðàâëÿþùàÿ ïî-
ìîùü âçðîñëîãî 

Çàïàñ îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé 

Ñíèæåí, íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñ-
òó 

Ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî îáîãàùåíèþ ñëîâà-
ðÿ ñ îïîðîé íà æèçíåííûé îïûò ðåáåíêà � 
ýêñêóðñèè, ïðîñòûå îïûòû, çàíÿòèå ïî 

ðàçâèòèþ ðå÷è ÷åðåç îçíàêîìëåíèå ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì 

Çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå 

Çíàåò è íàçûâàåò îñíîâíûå öâåòà, 
ñîîòíîñèò ïðåäìåòû ïî âåëè÷èíå, 
ðàçëè÷àåò ãåîìåòðè÷åñêèå ôîðìû, 
äèôôåðåíöèðóåò èõ ìåæäó ñîáîé 

Íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî èçó÷å-

íèþ ïðîìåæóòî÷íîãî öâåòîâîãî ñïåêòðà, 
ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (îâàë, ðîìá) ñ äèô-
ôåðåíöèàöèåé ñ äðóãèìè ôèãóðàìè 

Âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâåííûõ 
îòíîøåíèé 

Çíàåò çíà÷åíèå ÷àñòåé òåëà è ëèöà, 
îðèåíòèðóåòñÿ â ñòîðîíàõ ñîáñò-

âåííîãî òåëà, çàòðóäíåíèå âûçû-
âàåò çåðêàëüíîå îòîáðàæåíèå ÷àñ-
òåé òåëà. Öåëîñòíûé îáðàç ïðåä-
ìåòà íå íàðóøåí � ñîáèðàåò ðàç-
ðåçíûå êàðòèíêè èç 6 ÷àñòåé 

Ïðîäîëæàòü êîððåêöèîííóþ ðàáîòó â ðàç-

âèòèè âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ îò-
íîøåíèé ñâîåãî òåëà â çåðêàëüíîì îòîáðà-
æåíèè. Îòðàáàòûâàòü âìåñòå ñ ïåäàãîãîì 
ïåðåä çåðêàëîì: ñíà÷àëà ïåäàãîã íàçûâàåò 
è ïîêàçûâàåò íà ñåáå ÷àñòè òåëà, çàòåì íà 
äåâî÷êå. Äàëåå äåâî÷êà ïîêàçûâàåò çàäàí-
íóþ ÷àñòü òåëà 

Êîíñòðóèðîâàíèå 

Âûïîëíÿåò ïî ïðåäñòàâëåíèþ (äî-

ìèê). Çàòðóäíåíà äèôôåðåíöèàöèÿ 
ïðîñòðàíñòâåííûõ ïîíÿòèé: ïóòàåò 
ïðàâî � ëåâî, äàëüøå � áëèæå, â 
öåíòðå 

Ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü êîíñòðóèðîâàíèå 
ïî ïðåäñòàâëåíèþ ÷åðåç óñëîæíåíèå çàäà-

íèé. Äèôôåðåíöèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå 
ïîíÿòèÿ: «ïðàâî � ëåâî», «äàëüøå � 
áëèæå», â öåíòðå ÷åðåç óðîêè òðóäà, ôèç-
êóëüòóðû, ðèñîâàíèÿ, ÷òîáû äåâî÷êà èìåëà 
ïðàêòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîñòðàíñò-
âåííûõ îòíîøåíèÿõ 

Âðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ 

Íàçûâàåò ÷àñòè ñóòîê; âðåìåíà ãîäà, 
äíè íåäåëè è ìåñÿöû â ãîäó � íå 
çíàåò 

Ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ âðåìåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé áóäåò ñîñðåäîòî÷åíà íà èçó÷åíèè 
âðåìåí ãîäà è ìåñÿöåâ, ñ ïîñòîÿííûì ïî-
âòîðåíèåì ÷àñòåé ñóòîê, äíåé íåäåëè. Äàí-

íàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íà âñåõ 
óðîêàõ 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Êîëè÷åñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ 

Çíàåò ïîðÿäêîâûé ñ÷åò äî 10; ïðÿìîé, 
îáðàòíûé � íå óñâîèëà. 

Ïðåäñòàâëåíèå î êîëè÷åñòâå çàòðóäíå-
íî � òîëüêî ïðè íàâîäÿùåé ïîìîùè 
âçðîñëîãî. 

Ïîíÿòèÿ: «ìíîãî», «ìàëî», «áîëüøå», 

«ìåíüøå», «ïîðîâíó» íå óñâîèëà. 

Ñ÷åòíûå îïåðàöèè äî 5 è òîëüêî íà 
ñëîæåíèå. Çàäà÷è ðåøàòü íå óìååò 

Ïðîäîëæàòü ðàáîòó íàä ïðÿìûì è 

îáðàòíûì ñ÷åòîì (ïðÿìîé ñ÷åò äî 15, 
îáðàòíûé � äî 5); ïî êîëè÷åñòâåííî-
ìó ñîîòíåñåíèþ öèôðîâîãî ðÿäà äî 5, 
çàòåì äî 10 ñ ñîîòíåñåíèåì êîëè÷åñò-
âåííûõ ïðåäìåòîâ; óñâîåíèþ ïîíÿòèé 
«ìíîãî � ìàëî» íà êîëè÷åñòâåííîì 

ïðèìåðå íà óðîêå òðóäà, îçíàêîìëå-
íèþ ñ îêðóæàþùèì, ôèçêóëüòóðå; 
ó÷èòüñÿ ðåøåíèþ ïðèìåðîâ íà ñëîæå-
íèå äî 5, çàòåì äî 10 

Íàâûêè ÷òåíèÿ è ïèñüìà 

×èòàåò ïî ñëîãàì, ñìûñëà ïðî÷èòàííî-
ãî íå óëàâëèâàåò. Ñàìîñòîÿòåëüíî 
òîëüêî ñïèñûâàåò, ïèñüìî ïîä äèêòîâ-
êó çàòðóäíåíî 

Ðàçâèâàòü ÿçûêîâîé àíàëèç 

Ñêîëüêî ñëîâ â ïðåäëîæåíèè? Êàêîå 
ïåðâîå? Ïîêàæè öèôðîé, ñêîëüêî ñëîâ 
â ïðåäëîæåíèè, ñêîëüêî çâóêîâ â ñëî-
âå, ïîñ÷èòàé. 

×òåíèå íåáîëüøèõ òåêñòîâ (èç 2�3 
ïðåäëîæåíèé) ñ ðàçúÿñíåíèåì ñìûñëà 
êàæäîãî ñëîâà. 

Ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü íàâûê ïèñüìà 
÷åðåç ñïèñûâàíèå íåáîëüøèõ òåêñòîâ, 
çàðàíåå ïðî÷èòàííûõ, ÷òîáû äåâî÷êà 
ïîíèìàëà, î ÷åì ïèøåò 

Ìûøëåíèå 

Íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå. Ïðîöåññû 

îáîáùåíèÿ ñôîðìèðîâàíû ÷àñòè÷íî 
òîëüêî ïðè íàïðàâëÿþùåé è ñòèìóëè-
ðóþùåé ïîìîùè âçðîñëîãî � âûïîë-
íÿåò çàäàíèå «×åòâåðòûé � ëèøíèé» ñ 

áîëüøèì òðóäîì è òîëüêî ïðîñòûå 
ôîðìû «ôðóêòû, îâîùè». Ñêðûòûé 
ñìûñë êàðòèí íå óëàâëèâàåò, ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ñîáûòèé óñòàíàâëèâàåò ïî 
êàðòèíêàì íå áîëåå òðåõ è ñ ïîìîùüþ 
âçðîñëîãî 

Ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî óñòàíîâëåíèþ 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ÷åðåç 

ñîñòàâëåíèå ñþæåòà ïî ñåðèè êàðòè-
íîê (èç 3�4) ñ ðàçúÿñíåíèåì ñìûñëà 
êàæäîé êàðòèíêè. 

Ðàçâèâàòü ïðîöåññû îáîáùåíèÿ ÷åðåç 
äðóãèå ãðóïïû ïðåäìåòîâ. 

Ðàáîòàòü ñ ïðîñòåéøèìè êàðòèíêàìè � 
íåëåïèöàìè 

Âíèìàíèå 

Íåäîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîå, ïîâåðõíî-
ñòíîå, áûñòðî èñòîùàåìîå, òðåáóþùåå 
÷àñòîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî âèäà 
äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé 

Èñïîëüçîâàòü ÷àñòóþ ñìåíó âèäîâ 

äåÿòåëüíîñòè íà óðîêàõ, ôèçêóëüòìè-
íóòêè, ïèêòîãðàììû äëÿ âûäåëåíèÿ 
âàæíîãî è ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ � 
ðåáåíîê ðèñóåò èëè îáîçíà÷àåò ñèìâî-
ëàìè ñîáûòèÿ è ò.ï. (ñíà÷àëà ñëîâåñ-
íîå ðèñîâàíèå, çàòåì ïðàêòè÷åñêîå). 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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 Ïåäàãîã äîëæåí çàêîí÷èòü îáúÿñíåíèå (çàäàíèÿ, 

óïðàæíåíèÿ) äî òîãî, êàê äåâî÷êà óòîìèòñÿ, ñëå-
äèòü çà ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Îáÿçàòåëåí çðèòåëü-
íûé êîíòàêò ñ äåâî÷êîé äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ ðåáåíêà ñ îáÿçàòåëüíûì íàñòðîåì íà 
õîðîøåå âíèìàíèå: «Àëåíà âíèìàòåëüíà íà çàíÿ-
òèè», «Àëåíà õîðîøî âûïîëíÿåò çàäàíèå». Ðàçâè-

òèå âíèìàíèå ÷åðåç ââåäåíèå «êîððåêòóðíûõ 
ïðîá», èãð: «×åãî íå ñòàëî?», «×òî ïîÿâèëîñü, ÷òî 
çäåñü ëèøíåå?». «Óâèäèøü çàäàííûé ïðåäìåò � 
õëîïíè â ëàäîøè», òàáëèöû Øóëüòå â ïðåäåëàõ 5, 
10 

Ìîòîðèêà êèñòåé è ïàëüöåâ 
ðóê 

Âåäóùàÿ ðóêà � ïðàâàÿ. 

Íàðóøåíà ìîòîðèêà ïàëüöåâ 
ðóê, íåäîñòàòî÷íàÿ ñîãëàñî-
âàííîñòü äåéñòâèé ðóê 

Ïðîäîëæàòü çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ìîòîðèêè ðóê 
÷åðåç: 

� ðàçó÷èâàíèå ãèìíàñòèêè äëÿ ïàëüöåâ ðóê; 

� îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîìàññàæà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðåáðèñòîãî êàðàíäàøà, ðåçèíîâûõ øà-
ðîâ; 

� øíóðîâêà ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ; 

� øòðèõîâêà è îáâîäêà ïî òðàôàðåòó; 

� çàêðàøèâàíèå ïðåäìåòîâ, ïðè ýòîì íå âûõî-
äèòü çà ëèíèþ, ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî êàðàí-
äàøåé; 

� èñïîëüçîâàíèå ýñïàíäåðà äëÿ óêðåïëåíèÿ 
ìûøö êèñòåé ðóê; 

� çàñòåãèâàíèå è ðàññòåãèâàíèå ïóãîâèö; 

� çàêðó÷èâàíèå è ðàñêðó÷èâàíèå êðûøåê ó 
ïóçûðüêîâ; 

� íàíèçûâàíèå áóñèí, ïóãîâèö, çàïëåòàíèå 
ëåíò 

Íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå 

Ñàìîñòîÿòåëüíî îäåâàåòñÿ, 

ðàçäåâàåòñÿ, ÷èñòèò çóáû è 
óìûâàåòñÿ 

Ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ 
÷åðåç ïîäãîòîâêó è óáîðêó ðàáî÷åãî ìåñòà íà 
óðîêàõ 

Ðàçâèòèå ðå÷è 

Ñëîâàðü îãðàíè÷åí, íà óðîâ-
íå îáèõîäíî-áûòîâîé ðå÷è. 
Íàáëþäàåòñÿ ñëàáîñòü ìûøö 
ðå÷åâîãî àïïàðàòà è îáùàÿ 
ñìàçàííîñòü ðå÷è. 

Îáîãàùàòü ñëîâàðü ïðèëàãàòåëüíûìè, íàðå÷èÿ-

ìè, ñóùåñòâèòåëüíûìè è ââîäèòü â àêòèâíóþ 
ðå÷ü; óêðåïëÿòü ìûøöû ðå÷åâîãî àïïàðàòà ÷åðåç 
çîíäîâûé ìàññàæ, óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå 
ìûøö ÿçûêà, ãóá; ó÷èòüñÿ ðàñïðîñòðàíÿòü ïðåä-
ëîæåíèÿ äî 3�4�5 ñëîâ ÷åðåç îïèñàòåëüíûå 
ðàññêàçû, ñîñòàâëÿòü ðàññêàçû ïî ñþæåòó. 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Â ãðàììàòè÷åñêîì ñòðîå ðå÷è 

ïðèñóòñòâóþò îøèáêè â 
íåïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå 
îêîí÷àíèé, ïðåäëîãîâ. Â ðå÷è 
ïðåîáëàäàþò ïðîñòûå 
äâóñîñòàâíûå ïðåäëîæåíèÿ. 
Ñîñòàâëÿåò ðàññêàç ïî î÷åíü 

ïðîñòîìó ñþæåòó. 
Íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ â 
ñëîãîâîé ñòðóêòóðå ñëîâà â 
âèäå çàìåí çâóêîâ 

Âíåäðÿòü ìåòîäèêó Â.Í. Âîðîáü¸âîé ïî ðàáîòå 

ñ ìîòîðíûìè àëàëèêàìè � äëÿ ðàçâèòèÿ 
ñâÿçíîé ðå÷è ñ îïîðîé íà çðèòåëüíûé 
àíàëèçàòîð (ìîäåëèðîâàíèå, òåêñòû öåïíîé 
ñòðóêòóðû) 

Çâóêîïðîèçíîøåíèå 

Íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå çâó-
êîïðîèçíîñèòåëüíîé ñòîðîíû 
ðå÷è ïî òèïó èñêàæåíèÿ çâó-
êîâ è çàìåí ñ äèçàðòðèåé (äè-
àãíîç ÄÖÏ) 

Êîððåêöèÿ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ ÷åðåç ïîñòà-
íîâêó äåôåêòíûõ çâóêîâ ïî ýòàïàì: 

� óêðåïëåíèå àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà 
÷åðåç äèíàìè÷åñêèå è ñòàòè÷åñêèå ëîãîïåäè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (ìûøöû ÿçûêà, ãóá, ùåê); 

� èñïîëüçîâàíèå çîíäîâîãî ìàññàæà íà ìûø-
öû ÿçûêà; 

� àêòèâèçàöèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê 
äëÿ ñíÿòèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà àðòèêóëÿöèîí-
íîãî àïïàðàòà; 

� èñïîëüçîâàíèå íåòðàäèöèîííûõ ôîðì êîð-
ðåêöèè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ è óêðåïëåíèÿ 

ìûøö ëèöà (ðàáîòà ñ øàðèêîì, ëîæêîé ïî 
Â.Â. Êîíîâàëåíêî, Ñ.Â. Êîíîâàëåíêî) 

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

ÄÖÏ, âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü 
ÂÏÔ, ñôîðìèðîâàííîñòü ìåë-
êîé è êðóïíîé ìîòîðèêè 

Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå òðåíàæåðîâ äëÿ 

ðàçâèòèÿ ÎÄÀ, îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé â ñåêöèÿõ 
è èíäèâèäóàëüíûé ó÷åò ðåêîìåíäàöèé âðà÷à-
ïñèõèàòðà. Îáó÷àòü íàâûêàì ïðàâèëüíîãî äû-
õàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿ-
ìè (ñèíõðîííîñòü äûõàíèÿ íàðóøåíà). Ïîäáè-
ðàòü óïðàæíåíèÿ íà óêðåïëåíèå îáùåé ìîòî-
ðèêè, à òàêæå êîìïëåêñ íà ñíÿòèå ñïàñòèêè 

ìûøå÷íîãî òîíóñà. Îòðàáàòûâàòü íà óðîêàõ 
ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòèðîâêó (ëåâî � ïðà-
âî, íàçàä � âïåðåä), îðèåíòèðîâêó íà ñâîåì 
òåëå. Èñïîëüçîâàòü êèíåçèîëîãè÷åñêèå óïðàæ-

íåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè, à 
òàêæå ðàçâèòèÿ ÂÏÔ (àâòîð À.Ë. Ñèðîòþê). Çà-
êðåïëÿòü ïîíÿòèÿ «ìíîãî � ìàëî», «äàëåêî � 
áëèçêî» â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà çàíÿòèÿõ 
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Òàáëèöà 2

Ðåêîìåíäóåìûå ðàçäåëû ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,
äîñòóïíûå äëÿ óñâîåíèÿ Àëåíîé Ã.

Íàïðàâëå-

íèå êîððåê-

öèîííî-

ðàçâèâàþ-

ùåé äåÿ-

òåëüíîñòè 

Ïðî-
ãðàììà 

Ðàçäåëû ïðîãðàììû 

Óìñòâåííîå 
ðàçâèòèå 

Îáó÷åíèå 
ïî ïðî-

ãðàììå 
VIII âèäà 

À) ×òåíèå è ïèñüìî. 

Á) Íà÷àëüíàÿ ìàòåìàòèêà (ýëåìåíòàðíûé ñ÷åò). 

Â) Ðàçâèòèå ðå÷è. 

Ã) Ìèð âîêðóã íàñ (ýëåìåíòàðíûé êóðñ ïî åñòåñòâî-
çíàíèþ � ïðèðîäà). 

Ä) Îðãàíèçì ÷åëîâåêà (îñíîâû àíàòîìèè è ôèçèî-
ëîãèè) 

Ìóçûêà À) Ïåíèå. 

Á) Ñëóøàíèå ìóçûêè. 

Â) Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 

Òâîð÷å-
ñêèé òðóä 

À) Äåêîðàòèâíî-îáúåìíàÿ àïïëèêàöèÿ (òåîðåòè÷å-
ñêîå è ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå). 

Á) Áåñåäû îá èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå. 

Â) Ýêñêóðñèè 

Ñåíñîðíîå 

âîñïèòà-
íèå 

À) Íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. 

Á) Ðó÷íîé òðóä. 

Â) Õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé òðóä. 

Ã) Äîìîâîäñòâî 

Ñîöèàëü-

íî-áûòî-
âàÿ îðè-
åíòèðîâêà 

À) «Òû è òâîå çäîðîâüå». 

Á) «Òû ñðåäè ëþäåé» 

Êóëüòóðà 
ïîâåäåíèÿ 

À) Ðîëü ýòè÷åñêèõ çíàíèé â íðàâñòâåííîì ïîâåäå-
íèè ïîäðîñòêà. 

Á) Ðàçâèòèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê îêðó-
æàþùèì. 

Â) Êóëüòóðà ðå÷è, ÷óâñòâà 

Ýñòåòè÷å-

ñêîå âîñïè-
òàíèå 

Îñíîâû 

ïîëîâîãî 
âîñïèòà-
íèÿ 

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå íàïðàâëåíî: 

� íà ðàçâèòèå çäîðîâüÿ äåòåé; 

� ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé; 

� âîëåâûõ êà÷åñòâ; 

� ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè 

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Òàáëèöà 3
Ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé

Ð
àçâèò

èå ðåá
åíêà

 

Öåëè  Çàäà÷è  Ïðèåìû Èãðû è óïðàæíåíèÿ 

Ñìÿã÷åíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî äèñêîì-
ôîðòà, ïîâûøåíèå 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, 
àêòèâíîñòè 

Äèàãíîñòèêà ïîâåäåíèÿ, 
îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ, 
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê 

Íàáëþäåíèå çà ðåáåíêîì íà çà-
íÿòèè, âíå çàíÿòèé, â èãðå, àíà-
ëèç ïðîäóêòîâ åãî äåÿòåëüíîñòè. 

Êîììóíèêàòèâíûå èãðû 

Óñòðàíåíèå ëè÷íî-
ñòíûõ ðåàêöèé: àã-

ðåññèâíîñòü, ïîâû-
øåííàÿ òðåâîæ-
íîñòü, âîçáóäèìîñòü, 
ìíèòåëüíîñòü 

Ïðèó÷åíèå ê àêòèâíîñòè, 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. 

Êîððåêöèÿ íåãàòèâíûõ 
õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëåíèé  

Èãðû-äðàìàòèçàöèè íà òåìû 
çíàêîìûõ åìó ñêàçîê. 

Êîììóíèêàòèâíûå èãðû 

Îáó÷åíèå êîíòðîëþ ïî 
ðåçóëüòàòàì, ñïîñîáó 
äåÿòåëüíîñòè 

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû, óïðàæíåíèÿ 
íà âíèìàíèå, íàáëþäàòåëüíîñòü. 

Îáó÷åíèå êîíñòðóèðîâàíèþ, ðèñî-
âàíèþ ïî ìîäåëÿì, äîñòóïíûì 
âèäàì äåÿòåëüíîñòè (àâòîðû 
Ñ.Ä. Çàáðàìíàÿ, È.È. Ìàìàé÷óê, 
Å.À. Ñòðåáåëåâà) 

Ôîðìèðîâàíèå 
ýìîöèîíàëüíîé 
ñàìîðåãóëÿöèè 

Ñìÿã÷åíèå ýìîöèîíàëü-

íîãî äèñêîìôîðòà, êîð-
ðåêöèÿ íåãàòèâíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé, 
îáó÷åíèå íàõîæäåíèþ 
íóæíûõ ôîðì ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ 

Ïñèõîðåãóëèðóþùàÿ òðåíèðîâêà, 

èãðîâûå ìåòîäû (àâòîðû Ñ. Äæå-
êîáñîí, È.È. Ìàìàé÷óê). 

Ïñèõîãèìíàñòèêà Ì.È. ×èñòÿêî-
âîé. 

Ðàññëàáëÿþùèå òåõíèêè, ðàçëè÷-
íûå èãðû, ìåòîäû ñàìîðåãóëÿöèè 

Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, êîð-

ðåêöèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû: 
«Áóäü âíèìàòåëåí», «×åãî íå ñòàëî?», «×òî 
ïîÿâèëîñü?», «Êàðëèêè, âåëèêàíû», «Íîñ � 
ïîë � ïîòîëîê». 

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà: «×åòûðå 
ñòèõèè», «Ìîë÷àíêà», «Êóëàê � ëà-

äîíü», «Ðîæêè � íîæêè», «Ïåðåêàòû», 
«Ïàëüöû � êîëå÷êè», «Õîð», «Ïóòàíè-
öà», «Êóëàöêèé áîé», «Ìèãàëêè», «Òîë-
êàëêè», «Çàéìè ïóñòîé ñòóë», «Æìóðêè ñ 
ãîëîñîì» 

Ïàíòîìèìè÷åñêèå èãðû: «Îáåä», «Íà 

îùóïü», «Ñëîìàíûé òåëåôîí», «Ïåðåäàé 
÷óâñòâî», «Êòî ýòî áûë?» 

Ýìîöèîíàëüíûå èãðû: «×òî áóäåò åñ-
ëè�», «Êàðòèíêè ïî Ðîçåíöâåéãó», «Àáðà-
êàäàáðà», «Ëàäîøêè», «Ïåðåõâàò ðóê», 

«Ñëåïîé è ïîâîäûðü». 

Ýëåìåíòû ñêàçêîòåðàïèè: «Â ìàãàçèíå 
èãðóøåê» (êîððåêöèÿ äðà÷ëèâîñòè), «Êîðî-
ëåâà êàïðèçîâ» (õóëèãàí, ñêâåðíîñëîâ). 

Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà: «Ðûáû, ïòèöû, çâå-
ðè», «Ïàðîâîçèê», «Âüåòíàìñêàÿ èãðà», 
«Òåíü», «Ñêâîçü ãðóïïó», «Òàíãðàì», «Çàäà-
÷à Ïèôàãîðà», «Äîðèñóé äî ïðåäìåòà» 
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÄÎÓ âñå
äåòè ïåðåæèâàþò àäàïòàöèîííûé
ñòðåññ. Àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè
ðåáåíêà îãðàíè÷åíû, ïîýòîìó
ðåçêèé ïåðåõîä ìàëûøà â íîâóþ
ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ è äëèòåëü-
íîå ïðåáûâàíèå â ñòðåññîâîì
ñîñòîÿíèè ìîãóò ïðèâåñòè ê ýìî-
öèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì èëè çà-
ìåäëåíèþ òåìïà ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è êàê ñëåäñòâèå �
ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ðàçëóêà ñ áëèç-
êèìè ëþäüìè ìîæåò ñòàòü äëÿ
ðåáåíêà ñèëüíåéøèì ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèì ôàêòîðîì, ïîñêîëüêó
âîñïðèíèìàåòñÿ ìàëûøîì êàê ïî-
òåðÿ ìàìèíîé è ïàïèíîé ëþáâè.
Òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñ ðàçëóêîé,
ïîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé âî ìíîãîì
ïîòîìó, ÷òî îíè ïðåä÷óâñòâóþò
âîçìîæíîñòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ íî-
âûìè, íåçíàêîìûìè ëþäüìè è
îáñòîÿòåëüñòâàìè. È ÷åì íåîæèäàí-
íåå ðàññòàâàíèå, òåì òðóäíåå ðåáåí-
êó àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâûõ óñëî-
âèÿõ. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî
ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê ïîñòóïëå-
íèþ â äåòñêèé ñàä, ñîçäàòü óñëî-
âèÿ äëÿ áëàãîïðèÿòíîé àäàïòàöèè.

Äåòè ðàííåãî âîçðàñòà ýìîöè-
îíàëüíû è âïå÷àòëèòåëüíû. Èì
ñâîéñòâåííî çàðàæàòüñÿ ñèëüíûìè,
êàê ïîëîæèòåëüíûìè, òàê è îòðè-

öàòåëüíûìè, ýìîöèÿìè âçðîñëûõ
è ñâåðñòíèêîâ, ïîäðàæàòü èõ äåé-
ñòâèÿì. Ýòè îñîáåííîñòè ðàííåãî
âîçðàñòà áûëè ó÷òåíû íàìè ïðè
ðàçðàáîòêå ïðåäñòàâëÿåìîé ïðî-
ãðàììû «Ñîëíûøêî».

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ïðåäóñìàòðèâàåò
îðãàíèçàöèþ 10 èãð-çíàíÿòèé,
ðàçðàáîòàííûõ ïåäàãîãîì-ïñèõî-
ëîãîì. Ïðè ýòîì êàæäîå çàíÿòèå
ìîæíî ïðîâîäèòü â äâà èëè òðè
ýòàïà, ïðèâëåêàÿ ðîäèòåëåé è ïå-
äàãîãîâ. Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â çà-
íÿòèÿõ îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïîäãîòîâêè ñàìèõ ðîäèòåëåé
ê èçìåíåíèþ ñåìåéíîé ñèòóàöèè,
ñèòóàöèè âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà â ñâÿçè ñ åãî ïîñòóïëå-
íèåì â äåòñêèé ñàä.

Öåëü: ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó
ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé â
ïåðèîä àäàïòàöèè ê ÄÎÓ.

Çàäà÷è:
� ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå è

ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå;
� ñíèæàòü èìïóëüñèâíîñòü, òðå-

âîæíîñòü, àãðåññèþ;
� ðàçâèâàòü íàâûêè îáùåíèÿ ñî

âçðîñëûìè è äðóã ñ äðóãîì;
� ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîå ïîâå-

äåíèå.
Ðåøåíèå äàííûõ çàäà÷ âîç-

ìîæíî ëèøü ïðè îïðåäåëåííûõ

Ïðîãðàììà àäàïòàöèè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà â ÄÎÓ
Áåëÿåâà Ë.À.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, ÌÁÄÎÓ ¹ 234 «Êðîõà»,
ã. Íîâîñèáèðñê



76
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 2Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

óñëîâèÿõ: ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí çàíÿòèé, êîíñò-
ðóêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïåäà-
ãîãîâ è ðîäèòåëåé, íàëè÷èå ðàç-
âèâàþùåé ïðåäìåòíî-èãðîâîé
ñðåäû â ÄÎÓ, âûñîêèé óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, îñóùå-
ñòâëÿþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà â ïåðèîä àäàïòàöèè â ÄÎÓ.

Èòàê, ïðåäëàãàåìûå çàíÿòèÿ
ïðèçâàíû îáåñïå÷èòü áåçáîëåçíåí-
íóþ àäàïòàöèþ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà â ÄÎÓ, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî äëÿ ñîõðàíåíèÿ èõ ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êàðòèíà àäàïòàöèè ðåáåíêà ê
äåòñêîìó ñàäó äèàãíîñòè÷íà. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè àäàïòàöèè
ðåáåíêà ê ÄÎÓ ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:
� àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé

(ïðèëîæåíèå 1);
� íàáëþäåíèå çà ðåáåíêîì ñ

ôèêñàöèåé ðåçóëüòàòîâ íàáëþ-
äåíèÿ â àäàïòàöèîííîé êàðòå
(ïðèëîæåíèå 2).

Ñöåíàðèè çàíÿòèé íà òåìó
«Àäàïòàöèÿ ðåáåíêà ê ÄÎÓ

êàê îäèí èç ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ

íà ýìîöèîíàëüíûé
ìèð ðåáåíêà»

Çàíÿòèå 1

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ðîäèòåëü-
ñêóþ ãðóïïó è ïðîâåñòè ïðåçåí-
òàöèþ ïðîãðàììû «Ñîëíûøêî».

* * *

1. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî ïåäàãî-
ãà-ïñèõîëîãà. Îáîçíà÷åíèå öåëåé

è çàäà÷ ïðîãðàììû, ïðèíöèïîâ ðà-
áîòû, óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû.

2. Âûÿâëåíèå ïåðåæèâàíèé è
ðîäèòåëüñêèõ îæèäàíèé.

3. Ìèíè-ëåêöèÿ «Ýìîöèîíàëüíàÿ
æèçíü ðåáåíêà â ðàííåì âîçðàñòå».

4. Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü. Çàïîë-
íåíèå ðîäèòåëÿìè àíêåòû (ñì.
ïðèëîæåíèå 1).

5. Äîìàøíåå çàäàíèå äëÿ ðîäè-
òåëåé. Âñïîìíèòü ñòèõîòâîðåíèå
î ñîëíûøêå, ïðèíåñòè ñ ñîáîé íà
çàíÿòèå çâó÷àùóþ èãðóøêó (ðå-
áåíêó äî çàíÿòèÿ åå íå ïîêàçû-
âàòü).

Çàíÿòèå 2*

Öåëü: çíàêîìèòü ðîäèòåëåé è
äåòåé ñ ïåäàãîãàìè è ïðîñòðàí-
ñòâîì äåòñêîé ïëîùàäêè.

Ìàòåðèàëû: ðèñóíîê ñîëíûø-
êà (ñèìâîë ïðîãðàììû «Ñîëíûø-
êî»), îáðó÷, çâó÷àùèå èãðóøêè
(ïîãðåìóøêè).

* * *

1. Ââîäíàÿ ÷àñòü. Ðîäèòåëè ñ
äåòüìè è äâà ïåäàãîãà ãóëÿþò ïî
òåððèòîðèè äåòñêîãî ñàäà. Ïåäà-
ãîãè îáðàùàþò âíèìàíèå ðîäè-
òåëåé íà èãðîâîå îáîðóäîâàíèå,
èìåþùååñÿ íà äåòñêîé ïëîùàä-
êå, ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê ãó-
ëÿþò è ÷åì çàíèìàþòñÿ äåòè âî
âðåìÿ ïðîãóëêè, ïðèâëåêàþò ìà-
ëûøåé ê îáùåíèþ. Çàòåì ïåäà-
ãîã (ïñèõîëîã), îáðàùàÿñü ê äå-
òÿì, ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå î ñîë-
íûøêå.

* Çäåñü è äàëåå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
íà äåòñêîé ïëîùàäêå. Âñòðå÷àþòñÿ âñå
ó÷àñòíèêè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà.
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Âûøëî ñîëíöå ïîãóëÿòü,
Ñ íàìè âìåñòå ïîèãðàòü.
Ñîáèðàéñÿ, âåñü íàðîä,
Â íàø âåñåëûé õîðîâîä!

2. Èãðà «Ñîëíå÷íàÿ êàðóñåëü»
(ïðîâîäèò îäèí èç ïåäàãîãîâ).

Äåòè ñ ðîäèòåëÿìè ñòàíîâÿòñÿ â
êðóã. Âíóòðè êðóãà ëåæèò îáðó÷ è
ðèñóíîê ñîëíûøêà.

Ï å ä à ã î ã. Äåòè, ïîñìîòðèòå,
êàêîé ó íàñ ïîëó÷èëñÿ áîëüøîé
êðóã. Ïîõîæ îí íà ñîëíûøêî?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå âñïîìíèì è ðàññêàæåì
ñòèõè î ñîëíûøêå.

Äåòè ÷èòàþò ñòèõè.

À òåïåðü äàâàéòå íàøåìó ñîë-
íûøêó ñäåëàåì ëó÷èêè. Âîçüìè-
òåñü îäíîé ðó÷êîé çà îáðó÷, à äðó-
ãîé � çà ðóêó ìàìû èëè ïàïû.
(Ïðè ýòîì âñå äîëæíû ñìîòðåòü
â îäíó ñòîðîíó.) Âîò êàêèå çàìå-
÷àòåëüíûå ó ñîëíûøêà ëó÷èêè!
Äàâàéòå ïîêðóòèìñÿ âîêðóã ñîë-
íûøêà, êàê íà êàðóñåëè.

Âñå êðóæàòñÿ ñíà÷àëà â îäíó
ñòîðîíó, çàòåì ìåíÿþò ðóêè è êðó-
æàòñÿ â îáðàòíóþ ñòîðîíó.

3. Ïðîùàíèå. Ïåäàãîã ÷èòàåò
ñòèõîòâîðåíèå î ìåäâåäÿõ. Ïðè
ýòîì ñëîâà ñîïðîâîæäàþòñÿ äâè-
æåíèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè òåê-
ñòó.

Òðè ìåäâåäÿ øëè äîìîé.
Ïàïà áûë áîëüøîé-áîëüøîé.
Ìàìà ÷óòü ïîìåíüøå ðîñòîì,
Íó à ñûí � ìàëþòêà ïðîñòî.
Î÷åíü ìàëåíüêèé îí áûë,
Ñ ïîãðåìóøêàìè õîäèë!

Äåòÿì ðàçäàþò ïîãðåìóøêè è
ïðåäëàãàþò ïîòðÿñòè èìè. Ïåäàãîã
(ïñèõîëîã) è âîñïèòàòåëè ïðîùà-
þòñÿ ñ äåòüìè, ëàñêîâî íàçûâàÿ
êàæäîãî ðåáåíêà ïî èìåíè.

Çàíÿòèå 3

Öåëü: çíàêîìèòü äåòåé è ðîäè-
òåëåé ñ ïîìåùåíèåì ãðóïïû.

Ìàòåðèàëû: êîñòþì êóðèöû;
ìàãíèòîôîí; êàññåòà ñ çàïèñüþ
êóäàõòàíüÿ êóðèöû.

* * *

1. Ââîäíàÿ ÷àñòü. Ïåäàãîã ÷è-
òàåò ÷åòâåðîñòèøèå ïðî ñîëíûø-
êî, ïðèçûâàÿ äåòåé ïîâòîðÿòü çà
íèì (ñì. çàíÿòèå 2).

2. Èãðà «Ñîëíå÷íàÿ êàðóñåëü» (ñì.
çàíÿòèå 2).

3. Ïîñåùåíèå äåòüìè è ðîäè-
òåëÿìè ãðóïïû.

Ïîñëå èãðû ïåäàãîã âñåõ ïðè-
ãëàøàåò âîéòè â ãðóïïó. Äåòè è
ðîäèòåëè ðàçäåâàþòñÿ â ïðèåì-
íîé, ïðîõîäÿò â èãðîâóþ êîìíàòó,
ñïàëüíþ, çàòåì � â óìûâàëüíóþ
êîìíàòó. Ïåðåä âõîäîì ïåäàãîã,
íàðÿæåííûé â êîñòþì êóðî÷êè-
íàñåäêè, ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîìûòü
ðóêè, ïîêàçûâàÿ, êàê ýòî íàäî
ïðàâèëüíî äåëàòü.

Ïðîöåäóðà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñòèõàìè.

Èç êîëîäöà ïðèíåñëà
Êóðèöà âîäèöû.
È öûïëÿòà âñåé ãóðüáîé
Ïîáåæàëè ìûòüñÿ.

Êðàí, îòêðîéñÿ,
Íîñ, óìîéñÿ!
Ìîéòåñü ñðàçó, îáà ãëàçà!
Ìîéòåñü, óøè, ìîéñÿ, øåéêà!
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Øåéêà, ìîéñÿ õîðîøåíüêî!
Ìîéñÿ, ìîéñÿ, îáëèâàéñÿ.
Ãðÿçü, ñìûâàéñÿ!
Ãðÿçü, ñìûâàéñÿ!

Ëåéñÿ, ÷èñòàÿ âîäè÷êà,
Òû óìîé ìíå ÷èñòî ëè÷èêî,
Øåéêó, ðó÷êè óìûâàé,
Íè÷åãî íå çàáûâàé!
Ìûëîì, ìûëîì ÷èñòî ìîéñÿ,
Íè î ÷åì íå áåñïîêîéñÿ.
Ìûëî íå êóñàåòñÿ,
Ïðîñòî óìûâàåòñÿ.

4. Çàâòðàê â ãðóïïå. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ âîäíîé ïðîöåäóðû ïåäà-
ãîã ïðèãëàøàåò äåòåé íà çàâòðàê.

5. Ñâîáîäíîå ïåðåìåùåíèå ðîäè-
òåëåé è äåòåé ïî ãðóïïå, çíàêîì-
ñòâî ñ èãðóøêàìè è ñâîáîäíàÿ èãðà.

6. Ïðîùàíèå. Ïåðñîíàëüíî ñ
êàæäûì ðåáåíêîì.

Çàíÿòèå 4

Öåëü: ñíÿòü áàðüåðû â îáùå-
íèè ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàëû: øàáëîí ïåòóøêà,
êëåé, ðàçíîöâåòíàÿ áóìàãà; ìàã-
íèòîôîí ñ çàïèñüþ ïåòóøèíîãî
êðèêà.

* * *

1. Ââîäíàÿ ÷àñòü.
2. Èãðà «Ñîëíå÷íàÿ êàðóñåëü» (ñì.

çàíÿòèå 2) è îòãàäûâàíèå äåòü-
ìè çàãàäêè.

Çîëîòîå ÿáëî÷êî ïî íåáó
  êàòàåòñÿ,

Âñåì, âñåì óëûáàåòñÿ.
À óëûáêà-òî � ëó÷è �

î÷åíü-î÷åíü ãîðÿ÷è!

3. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Ðîäèòåëè è äåòè çàõîäÿò

â ïîìåùåíèå äåòñêîãî ñàäà, ïå-
ðåîäåâàþòñÿ è ïðîõîäÿò â ãðóï-
ïó. Ïåäàãîã âåäåò äåòåé ìûòü
ðóêè è ïðè ýòîì ÷èòàåò ÷åòâåðî-
ñòèøèå òàê, ÷òîáû äåòè ìîãëè åãî
ïîâòîðÿòü.

Óìûâàåìñÿ ìû áûñòðî,
Âûòèðàåìñÿ ìû ÷èñòî,
Òàê îïðÿòíû, àêêóðàòíû,
Âñåì ñìîòðåòü íà íàñ ïðèÿòíî.

Ïîäãîòîâêà ê çàâòðàêó. Çàâò-
ðàê.

4. Ñîâìåñòíàÿ ïðîäóêòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé è äåòåé.

Ïåäàãîã ïðîâîäèò çàíÿòèå ïî
àïïëèêàöèè äëÿ ðîäèòåëåé è
äåòåé «Âåñåëûé ïåòóøîê». Êàæ-
äîé äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé ïàðå
ïðåäëàãàþòñÿ íåîáõîäèìûå äëÿ
äåÿòåëüíîñòè ìàòåðèàëû: øàáëîí
ïåòóøêà èç êàðòîíà, êëåé è ðàç-
íîöâåòíàÿ áóìàãà. Ñòàâèòñÿ çàäà-
÷à: óêðàñèòü, èñïîëüçóÿ öâåòíóþ
áóìàãó, ñâîåãî ïåòóøêà.

Ïî çàâåðøåíèè ðàáîòû âñå
ëþáóþòñÿ ïåòóøêàìè. Ïåäàãîã
÷èòàåò ïðèáàóòêó.

Ïåòóøîê, ïåòóøîê,
Çîëîòîé ãðåáåøîê,
×òî òû ðàíî âñòàåøü?
Äåòêàì ñïàòü íå äàåøü!

Ï å ä à ã î ã. Äåòè, à êàê êðè÷èò
ïåòóøîê?

Äåòè îçâó÷èâàþò ïåòóøêà.

À äàâàéòå ñ âàìè ïîñëóøàåì, êàê
êðè÷èò íàñòîÿùèé ïåòóøîê.

Âêëþ÷àåòñÿ çàïèñü ïåòóøèíîãî
êðèêà.

5. Ïðîùàíèå.
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Ïåä à ã î ã. À òåïåðü äàâàéòå ïî-
ïðîùàåìñÿ, è ïóñòü êàæäîãî èç âàñ
çàâòðà ðàçáóäèò âàø ïåòóøîê, ÷òî-
áû âû íå ïðîñïàëè â äåòñêèé ñàä.

6. Ñâîáîäíàÿ èãðà ðîäèòåëåé ñ
äåòüìè â ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà.
Äåòè ñ ðîäèòåëÿìè ïî æåëàíèþ
ïîêèäàþò ãðóïïó, à êòî íå æåëàåò
óõîäèòü, îñòàþòñÿ ïîèãðàòü.

Çàíÿòèå 5

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ó äåòåé àäåê-
âàòíîå ïîâåäåíèå â ãðóïïå, óìåíèå
ïîä÷èíÿòüñÿ îáùèì ïðàâèëàì.

Ìàòåðèàëû: êóêëû êîòà, ïåòóõà
è ëèñû, øèðìà; ìàãíèòîôîí, çà-
ïèñü ëåãêîé äåòñêîé ìóçûêè.

* * *

1. Ââîäíàÿ ÷àñòü. Âñòðå÷à ïåäà-
ãîãà, ðîäèòåëåé è äåòåé íà äåò-
ñêîé ïëîùàäêå. Ïðèâåòñòâèå äðóã
äðóãà. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì
õîðîì ðàññêàçàòü èçâåñòíûå èì
ñòèõîòâîðíûå ñòðî÷êè î ñîëíûø-
êå. Çàòåì ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ñîë-
íå÷íàÿ êàðóñåëü» (ñì. çàíÿòèå 2).

2. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Âõîä â ãðóïïó. Ïîäãîòîâ-
êà äåòåé ê çàâòðàêó (ïðîöåäóðà
óìûâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷òå-
íèåì èçâåñòíûõ äåòÿì ñòèõîòâîð-
íûõ ñòðîê), çàâòðàê.

3. Ìèíè-ñïåêòàêëü äëÿ äåòåé è
ðîäèòåëåé «Êîò, ïåòóõ è ëèñà».

Ïåäàãîã, èñïîëüçóÿ èãðóøêè, ðàñ-
ñêàçûâàåò è ïîêàçûâàåò ñêàçêó.

Ï å ä à ã î ã. Â ëåñó â ìàëåíüêîé
èçáóøêå æèëè-áûëè êîò äà ïå-
òóõ. Êîò ðàíî óòðîì âñòàâàë, íà
îõîòó õîäèë, à Ïåòÿ-ïåòóøîê îñ-
òàâàëñÿ äîì ñòåðå÷ü. Óéäåò êîò íà

îõîòó, ïåòóøîê âñå â èçáóøêå
ïðèáåðåò, ïîë ÷èñòî ïîäìåòåò,
âñêî÷èò íà æåðäî÷êó, ïåñíè ïîåò
è êîòà æäåò: «Êó-êà-ðå-êó»!

Ïðîáåãàëà êàê-òî ìèìî ëèñà,
óñëûõàëà, êàê ïåòóõ ïåñíè ïîåò.
Çàõîòåëîñü åé ïåòóøêà ñúåñòü. Âîò
îíà ñåëà ïîä îêîøêî è çàïåëà:

Ïåòóøîê-ïåòóøîê,
Çîëîòîé ãðåáåøîê,
Âûãëÿíè â îêîøêî �
Äàì òåáå ãîðîøêà.

Ïåòóøîê âûãëÿíóë, à îíà åãî
öàï-öàðàï � ñõâàòèëà è ïîíåñëà.

Ïåòóøîê èñïóãàëñÿ è çàêðè÷àë:
� Íåñåò ìåíÿ ëèñà çà òåìíûå

ëåñà, çà âûñîêèå ãîðû! Êîòèê-
áðàòèê, âûðó÷è ìåíÿ!

Êîò áûë íåäàëåêî, óñëûõàë, ïîì-
÷àëñÿ çà ëèñîé ÷òî áûëî ñèëû, îò-
íÿë ïåòóøêà è ïðèíåñ åãî äîìîé.

Ñ òåõ ïîð êîò è ïåòóõ æèâóò
âìåñòå, à ëèñà ê íèì äàæå íå
ïîêàçûâàåòñÿ.

4. Áåñåäà ñ äåòüìè î ïðàâèëàõ,
ïðèíÿòûõ â äåòñêîì ñàäó (íå
îáèæàòü äðóã äðóãà, äåëèòüñÿ èã-
ðóøêàìè, õîðîøî êóøàòü è ñëó-
øàòüñÿ âîñïèòàòåëÿ).

5. Ñâîáîäíàÿ èãðà äåòåé â ãðóïïå.
Âî âðåìÿ èãðû çâó÷èò ñïîêîéíàÿ
ìóçûêà. Ïî æåëàíèþ ðåáåíîê
ìîæåò ïîêèíóòü ãðóïïó.

Çàíÿòèå 6

Öåëü: çàêðåïèòü íàâûêè ïðà-
âèëüíîãî ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ
â ãðóïïå.

Ìàòåðèàëû: òàðåëêà-òðàôàðåò,
êàðàíäàø; ìàãíèòîôîí, êàññåòà
ñ çàïèñüþ çâóêîâ ïòè÷üåãî äâî-
ðà; êîñòþì êóðî÷êè äëÿ âîñïè-
òàòåëÿ.
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* * *

1. Ââîäíàÿ ÷àñòü. Ïåäàãîã ïðè-
âåòñòâóåò äåòåé ñòèõîòâîðíûìè
ñòðî÷êàìè î ñîëíûøêå. Çàòåì
ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü â èãðó «Ñîë-
íå÷íàÿ êàðóñåëü» (ñì. çàíÿòèå 2).

2. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Âõîä â ãðóïïó. Ïîäãîòîâ-
êà äåòåé ê çàâòðàêó (ïðîöåäóðà
óìûâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷òå-
íèåì èçâåñòíûõ äåòÿì ñòèõîòâîð-
íûõ ñòðîê), çàâòðàê.

3. Èãðîâîå çàíÿòèå «Íàêîðì-
ëþ öûïëåíêà».

Ïåäàãîã áåñåäóåò ñ äåòüìè î ïå-
òóøêå.

Ï å ä à ã î ã. Êòî âìåñòå ñ ñîë-
íûøêîì âñòàåò, ãðîìêî ïåñåíêè
ïîåò è äåòêàì ñïàòü íå äàåò?

Ä å ò è. Ýòî ïåòóøîê.
Ïåä à ã î ã. Äàâàéòå ðàññìîòðèì

ïåòóøêà íà êàðòèíêå. (Íóæíî
îòìåòèòü âíåøíèå îñîáåííîñòè
ïåòóøêà: õâîñòèê, êðûëûøêè, ãðå-
áåøîê, ìàñëÿíà ãîëîâóøêà, øåëêîâà
áîðîäóøêà è ò.ä.) Äàâàéòå ñïî-
åì ïåñåíêó ïðî ïåòóøêà! Êàê
ïåòóøîê êóêàðåêàåò?

Äåòè ïîêàçûâàþò.

(×èòàåò ïîòåøêó.)
Êàê ó íàøèõ ó âîðîò
Ïåòóõ çåðíûøêè êëþåò.
Ïåòóõ çåðíûøêè êëþåò,
Ê ñåáå êóðî÷åê çîâåò.

Äàâàéòå è ìû ïîçîâåì êóðî÷-
êó.

Ä å ò è. Êóðî÷êà, èäè ê íàì!

Âõîäèò âîñïèòàòåëü, ïåðåîäåòûé
â êóðî÷êó.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóéòå,
äåòêè, ìåíÿ çîâóò Ðÿáóøêà. À êòî
ìîè äåòêè?

Ä å ò è. Öûïëÿòà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàêèå îíè?
Ä å ò è. Ìàëåíüêèå, æåëòûå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê êóðî÷êà

ãîâîðèò?
Ä å ò è. Êî-êî-êî-êî.
Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. À êàê öûïëÿ-

òà ïèùàò?
Ä å ò è. Ïè-ïè-ïè-ïè.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À âû õîòèòå

áûòü öûïëÿòàìè?
Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òîãäà ÿ áóäó

ìàìîé-êóðî÷êîé.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Íàñåäêà è
öûïëÿòà».

Âûøëà êóðî÷êà ãóëÿòü,
Ñâåæåé òðàâêè ïîùèïàòü,
À çà íåé ðåáÿòêè �
Æåëòûå öûïëÿòêè.
Ñúåëè æåëòîãî æóêà,
Äîæäåâîãî ÷åðâÿêà,
Âûïèëè âîäèöû
Ïîëíîå êîðûòöå.
Êâîõ÷åò êóðî÷êà: «Êî-êî,
Íå õîäèòå äàëåêî,
Ëàïêàìè ãðåáèòå,
Çåðíûøêè èùèòå».

Ï å ä à ã î ã. Äàâàéòå ïîèùåì
çåðíûøêè. Íåò, íèãäå íå âèäíî.
À öûïëÿòà åñòü õîòÿò, íà âñþ óëè-
öó ïèùàò: «Ïè-ïè-ïè-ïè». Äàâàé-
òå ïîìîæåì öûïëÿòàì è íàðèñóåì
çåðíûøêè.

Äåòè ðèñóþò, êàæäûé íà ñâîåé
áóìàæíîé òàðåëêå, çåðíûøêè äëÿ
öûïëåíêà, èìèòèðóþò êîðìëåíèå.
Â ýòî âðåìÿ âêëþ÷àåòñÿ àóäèîçà-
ïèñü çâóêîâ ïòè÷üåãî äâîðà.
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4. Ñâîáîäíàÿ èãðà äåòåé ñ èã-
ðóøêàìè ïîä çâóêè ñïîêîéíîé
ìóçûêè.

5. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå.
Èãðà íà ïëîùàäêå. Æåëàþùèå
ìîãóò ïîêèíóòü äåòñêèé ñàä.
Îñòàëüíûå âîçâðàùàþòñÿ â ãðóï-
ïó, ãîòîâÿòñÿ ê îáåäó, êóøàþò.
Ïîñëå îáåäà äåòè è ðîäèòåëè
óõîäÿò äîìîé.

Çàíÿòèå 7

Öåëü: ñíÿòü òðåâîæíîñòü, ðàç-
âèâàòü íàâûêè îáùåíèÿ.

Ìàòåðèàëû: êîðîáêà ñ ìîçàè-
êîé, ãäå ïîìåùåíû øåñòü ýëåìåí-
òîâ æåëòîãî öâåòà è îäèí ýëåìåíò
áåëîãî öâåòà (ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü öâåòíîé êàðòîí).

* * *

1. Ââîäíàÿ ÷àñòü. Ðèòóàë ïðè-
âåòñòâèÿ è èãðà «Ñîëíå÷íàÿ êà-
ðóñåëü» (ñì. çàíÿòèå 2).

2. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Âõîä â ãðóïïó. Ïîäãîòîâ-
êà äåòåé ê çàâòðàêó (ïðîöåäóðà
óìûâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷òå-
íèåì èçâåñòíûõ äåòÿì ñòèõîòâîð-
íûõ ñòðîê), çàâòðàê.

3. Äèäàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå
«Êóðî÷êà è öûïëÿòà».

Ï å ä à ã î ã  (÷èòàåò ïîòåøêó).
� Êóðî÷êà-ðÿáóøêà, êóäà òû

ïîøëà?
� Íà ðå÷êó.
� Êóðî÷êà-ðÿáóøêà, çà÷åì òû

ïîøëà?
� Çà âîäè÷êîé.
� Êóðî÷êà-ðÿáóøêà, çà÷åì òåáå

âîäè÷êà?
� Öûïëÿòîê ïîèòü.

� Êóðî÷êà-ðÿáóøêà, êàê òâîè
äåòêè ïðîñÿò ïèòü?

� Ïè-ïè-ïè-ïè-ïè-ïè!
(Ïîêàçûâàåò áåëûé ýëåìåíò

ìîçàèêè.) Êóðî÷êà ó íàñ áóäåò
áåëîãî öâåòà. (Äåìîíñòðèðóåò
æåëòóþ ìîçàèêó.) Æåëòîãî öâå-
òà áóäóò öûïëÿòêè. (Áåðåò áåëûé
ýëåìåíò, åùå ðàç íàïîìèíàåò, ÷òî
êóðî÷êà áóäåò òàêîãî öâåòà.)

Èòàê, áóäüòå âíèìàòåëüíû.

Ñëåäîì çà áåëûì ïåäàãîã ïîìå-
ùàåò îäèí æåëòûé ýëåìåíò, ãîâîðÿ,
÷òî òàêîãî öâåòà öûïëÿòà. Çàòåì
ïðåäëàãàåò äåòÿì íàéòè åùå îäíî-
ãî öûïëåíêà. È ïîìåñòèòü åãî ñëå-
äîì çà áðàòèøêîé � ïóñòü èäóò
ñëåäîì çà ìàìîé-êóðî÷êîé. Òàê äåòè
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ
âçðîñëûõ âûñòðàèâàþò öåïî÷êó.
Ïîñëå òîãî êàê âñå öûïëÿòà áóäóò
íàéäåíû è ðàçìåùåíû ãóñüêîì
ïîçàäè êóðî÷êè, ìàëûø åùå ðàç âû-
ïîëíÿåò çàäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî.

4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïåòóøêè».
Ó îäíîé ñòåíû ñèäÿò ïåòóøêè

(äåòè). Íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè
ãóëÿåò ïåòóõ (êòî-òî èç ðîäèòåëåé).
Â îäíîì èç óãëîâ êîìíàòû �
«êîøêèí äîì». Â íåì ñèäèò êîø-
êà (ïåäàãîã), âòîðîé ïåäàãîã �
íàõîäèòñÿ ñ ïåòóøêàìè è ïîêàçû-
âàåò íà ãóëÿþùåãî ïåòóõà.

Ïåòÿ â æåëòûõ ñàïîãàõ
Õîäèò ïî ïåñêó,
À ïîòîì êàê çàêðè÷èò:
«Êó-êà-ðå-êó!»
Âûõîäèòå, ïåòóøêè,
Ñîáèðàéòå êðîøêè!
Ìíîãî çäåñü åñòü ìîøåê
Íà ìîåé äîðîæêå.
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Ïåòóõ èìèòèðóåò ñîáèðàíèå
ìîøåê, ïðèçûâàÿ ïåòóøêîâ. Äåòè
âûáåãàþò íà êîâåð è, ïîäðàæàÿ
ïåòóõó, èìèòèðóþò ñîáèðàíèå
ìîøåê. Âûáåãàåò êîøêà è ïûòà-
åòñÿ ïîéìàòü öûïëÿò, íî âñå äåòè
óáåãàþò (êòî-òî â äîìèê, êòî-òî
ê ñâîåìó ðîäèòåëþ). Èãðà ïîâòî-
ðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

5. Ïðîãóëêà. Ïîäãîòîâêà è âû-
õîä íà ïðîãóëêó. Èãðà íà ïëîùàä-
êå. Äåòè ñ ðîäèòåëÿìè ïî æåëà-
íèþ ìîãóò ïîêèíóòü äåòñêèé ñàä.

6. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Äåòè, âîçâðàòèâøèåñÿ â
ãðóïïó, ãîòîâÿòñÿ ê îáåäó, ïîñåùà-
þò êîìíàòó ãèãèåíû, ìîþò ðóêè
è îäíîâðåìåííî ñ âîñïèòàòåëåì
ïîâòîðÿþò èçâåñòíûå èì ñòèõî-
òâîðíûå ñòðîêè (ñì. çàíÿòèå 4).

Ï å ä à ã î ã  (íàñòðàèâàÿ äåòåé
íà îáåä, îçâó÷èâàåò ñ÷èòàëêó)

Æèëè-áûëè ñòî ðåáÿò,
Âñå õîäèëè â äåòñêèé ñàä.
Âñå ñàäèëèñü çà îáåä,
Âñå ñúåäàëè ñòî êîòëåò.
Âñå ïîòîì ëîæèëèñü ñïàòü.
Íà÷èíàé ñ÷èòàòü îïÿòü.

Ïîñëå îáåäà � ïîäãîòîâêà êî ñíó.
Â ñïàëüíå ìîæíî âêëþ÷èòü ñïîêîé-
íóþ ìóçûêó (ïîêà äåòè óêëàäûâàþò-
ñÿ). Óñûïëÿÿ äåòåé, ïåäàãîã òèõî ÷è-
òàåò ñòèõè.

Õîäèò ñîí ïî õàòå
Â ñåðåíüêîì õàëàòå,
À Ñîíèõà ïîä îêíîì �
Â ñàðàôàíå ãîëóáîì.
Õîäÿò âìåñòå îíè,
Òû, öûïëåíî÷åê, óñíè.
Áàþ, áàþ, áàþøîê,
Â îãîðîäå ïåòóøîê
Ïåñíè ãðîìêî ïîåò,

Äåòÿì ñïàòü íå äàåò.
À òû, äåòî÷êà, óñíè,
Êðåïêèé ñîí ê òåáå ïðèäè.
Òåáå ñïàòü � íå ãóëÿòü,
Òîëüêî ãëàçêè çàêðûâàòü.

Ïîñëå ñíà âûïîëíÿåòñÿ óïðàæ-
íåíèå «Ïîòÿãóøêè».

×òîáû âñåì ïðîñíóòüñÿ, íàäî
ïîòÿíóòüñÿ. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå �
ëåæà íà ñïèíå. Ïîòÿíóòüñÿ. Çàòåì
ðóêè ðàçâåñòè â ñòîðîíû, ââåðõ è
õëîïíóòü â ëàäîøè.

Äåòè âûïîëíÿþò.
Ðîäèòåëè â ãðóïïå âñòðå÷àþò

äåòåé ïîñëå ñíà. Âåäóò äåòåé â êîì-
íàòó ãèãèåíû. Äåòè ìîþò ðóêè. Ïå-
äàãîã ÷èòàåò ïîòåøêó, à ðîäèòåëè è
äåòè ïîâòîðÿþò.

Àé ëàäû, ëàäû, ëàäû,
Íå áîèìñÿ ìû âîäû,
×èñòî óìûâàåìñÿ,
Ìàìå óëûáàåìñÿ.

Ïîëäíèê. Äåòè è ðîäèòåëè ìîãóò
ïî æåëàíèþ ïîêèíóòü äåòñêèé ñàä,
îñòàâøèåñÿ èäóò íà ïðîãóëêó.

7. Ïðîùàíèå.

Çàíÿòèå 8

Öåëü: ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå è àãðåññèþ, îáó÷àòü
äåòåé êîíòàêòàì äðóã ñ äðóãîì.

Ìàòåðèàëû: íàáîðû äëÿ âûäó-
âàíèÿ ìûëüíûõ ïóçûðåé äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà; ìàãíèòîôîí,
êàññåòà ñ çàïèñüþ òàíöåâàëüíîé
ìóçûêè; øàðû; ìÿ÷è äëÿ ïîäñêî-
êîâ (õîïïû).

* * *
1. Ââîäíàÿ ÷àñòü. Ðèòóàë ïðè-

âåòñòâèÿ è èãðà «Ñîëíå÷íàÿ êà-
ðóñåëü» (ñì. çàíÿòèå 2).
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2. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Âõîä â ãðóïïó. Ïîäãîòîâ-
êà äåòåé ê çàâòðàêó (ïðîöåäóðà
óìûâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷òå-
íèåì èçâåñòíûõ äåòÿì ñòèõîòâîð-
íûõ ñòðîê), çàâòðàê.

3. Èãðîâîå çàíÿòèå «Ìûëüíûå
ïóçûðè».

Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò äåòÿì ïðè-
áîð äëÿ âûäóâàíèÿ ìûëüíûõ ïóçû-
ðåé è ïðåäëàãàåò îòãàäàòü çàãàäêó.

Â ìûëüíîé âîäå ðîäèëñÿ,
Â øàðèê ïðåâðàòèëñÿ.
Ê ñîëíûøêó ïîëåòåë,
Äà íå äîëåòåë � ëîïíóë!

Ä å ò è. Ìûëüíûé ïóçûðü.

Ïåäàãîã è äåòè âûäóâàþò ïóçûðè,
íàáëþäàþò çà íèìè, ëîâÿò èõ.

Ï å ä à ã î ã. Ñêîëüêî ïóçûðåé ÿ
âûäóëà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Áîëüøèå èëè ìàëåíüêèå ïóçûðè
áûëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À êàêîãî öâåòà âû âèäåëè ïóçû-
ðè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À êàêîé ôîðìû?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ÷òî äåëàëè ïóçûðè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ÷òî âû äåëàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ïóçûðü». Âñå

áåðóòñÿ çà ðóêè è âñòàþò â ìàëåíü-

êèé êðóã. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò ñòè-
øîê è ìåäëåííî îòñòóïàåò íàçàä.

Íàäóâàéñÿ, ïóçûðü,
Ðàçäóâàéñÿ áîëüøîé,
Îñòàâàéñÿ òàêîé
Äà íå ëîïàéñÿ!

Äåòè ïîâòîðÿþò äåéñòâèÿ ïåäà-
ãîãà.

Êðóã ðàñøèðÿåòñÿ, ïîêà ïåäàãîã
íå ñêàæåò: «Ëîïíóë ïóçûðü». Òîãäà
âñå õëîïàþò â ëàäîøè è õîðîì ãî-
âîðÿò: «Õëîï!», ñáåãàþòñÿ â ìàëåíü-
êèé êðóã è ñíîâà áåðóòñÿ çà ðóêè.
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 2�3 ðàçà.

4. Èãðà «Óäåðæè øàðèê». Ïå-
äàãîã äåëèò äåòåé íà ïàðû ëèáî
ñîñòàâëÿåò ïàðó «ðåáåíîê�ðîäè-
òåëü», äàåò êàæäîé ïàðå ïî âîç-
äóøíîìó øàðó è ãîâîðèò: «Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî øàð � ýòî ïóçûðü,
êîòîðûé íåëüçÿ óðîíèòü, èíà÷å îí
ëîïíåò. Äåðæèòå øàð âäâîåì è
äðóæíî âûïîëíÿéòå äâèæåíèÿ.
(Æåëàòåëüíî, ÷òîáû äåòè âûïîë-
íÿëè ýòî óïðàæíåíèå íå òîëüêî
ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, íî è ñ ðî-
äèòåëÿìè äðóãèõ äåòåé.) Çâó÷èò
ìóçûêà, è ïàðû âûïîëíÿþò äâè-
æåíèÿ (ïðûãàþò, êðóæàòñÿ, ìàð-
øèðóþò, ïðèñåäàþò, ïîäíèìàþò
ðóêè ââåðõ).

Ñëåäóåò ïðåäëîæåíèå äåòÿì �
ïîëåòàòü íà ìûëüíîì ïóçûðå
(ìÿ÷å äëÿ ïîäñêîêîâ � õîïïå).
Ðåáåíîê ëîæèòñÿ íà õîïï æèâî-
òîì, à ïåäàãîã (ðîäèòåëü) ðàñêà-
÷èâàåò åãî â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

5. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Ïîäãîòîâêà ê îáåäó, îáåä,
ïîäãîòîâêà êî ñíó è ò.ä. îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ òàê æå, êàê è â ïðåäû-
äóùèé äåíü (ñì. çàíÿòèå 7).
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Çàíÿòèå 9

Öåëü: ðàçâèâàòü êîììóíèêà-
òèâíûå íàâûêè, óìåíèå äåéñòâî-
âàòü ñîãëàñîâàííî è ïîäñòðàèâàòü-
ñÿ ê òåìïó äâèæåíèé ïàðòíåðà.

Ìàòåðèàëû: áîëüøîé êðàñíûé
è ìàëåíüêèé ñèíèé ìÿ÷è; ìÿ÷è
ñðåäíåãî ðàçìåðà;  ìàãíèòîôîí,
êàññåòà ñ çàïèñÿìè ñïîêîéíîé,
ðàññëàáëÿþùåé è ðèòìè÷íîé ìó-
çûêè;  êðàñíûé êðóã è ìàëåíüêèé
ñèíèé êðóæîê äëÿ êàæäîãî ðåáåí-
êà.

* * *
1. Ââîäíàÿ ÷àñòü. Ðèòóàë ïðè-

âåòñòâèÿ è èãðà «Ñîëíå÷íàÿ êà-
ðóñåëü» (ñì. çàíÿòèå 2).

2. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Âõîä â ãðóïïó. Ïîäãîòîâ-
êà äåòåé ê çàâòðàêó (ïðîöåäóðà
óìûâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷òå-
íèåì èçâåñòíûõ äåòÿì ñòèõîòâîð-
íûõ ñòðîê), çàâòðàê.

3. Èãðîâîå çàíÿòèå «Ìÿ÷èêè».

Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò äåòÿì áîëü-
øîé êðàñíûé è ìàëåíüêèé ñèíèé
ìÿ÷è. Äåòè ðàññìàòðèâàþò è íàçûâà-
þò èõ êîëè÷åñòâî, ñðàâíèâàþò ïî
âåëè÷èíå è öâåòó. Çàòåì ïåäàãîã
ïðåäëàãàåò äåòÿì âñòàòü â êðóã,
âçÿòüñÿ çà ðóêè è èçîáðàçèòü ñíà÷à-
ëà áîëüøîé, à ïîòîì ìàëåíüêèé ìÿ÷.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà «Äà-
âàé ïîïðûãàåì». Äåòè âñëåä çà ïåäà-
ãîãîì ïîâòîðÿþò ñëîâà è âûïîëíÿ-
þò äâèæåíèÿ, íàçûâàåìûå â òåêñòå.

Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè
Ïðûãàþò, êàê ìÿ÷èêè.
Íîæêàìè òîïàþò,
Ðó÷êàìè õëîïàþò,
Ãîëîâîé êèâàþò,
À ïîñëå îòäûõàþò.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 2�3 ðàçà.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå íà
ðàññëàáëåíèå. Äåòè ëîæàòñÿ íà êî-
âåð, çàêðûâàþò ãëàçà.

Ï å ä à ã î ã  (âêëþ÷àåò ñïîêîé-
íóþ ìóçûêó). Ìÿ÷èêè îòäûõàþò,
à ïî êîìíàòå ëåòàåò âåòåðîê è äî-
òðàãèâàåòñÿ äî íèõ.

Ïåäàãîã ãëàäèò äåòåé: îäíîãî ïî
ãîëîâå, äðóãîãî ïî êîëåíêàì, òðåòüå-
ãî ïî æèâîòèêó è ò.ä. Îòêðûâ ãëàçà, äåòè
äîëæíû ïîêàçàòü è íàçâàòü ÷àñòè òåëà,
äî êîòîðûõ äîòðàãèâàëñÿ «âåòåðîê».

À òåïåðü äàâàéòå äðóæíî ïî-
õëîïàåì ëàäîøêàìè ïî ìÿ÷ó.

Äåòè ñàäÿòñÿ âîêðóã áîëüøîãî
ìÿ÷à, êëàäóò íà íåãî ïî îäíîé ëà-
äîøêå. Ïåäàãîã ÷èòàåò ñòèõîòâîð-
íûå ñòðîêè, äåòè ðèòìè÷íî øëåïà-
þò ïî ìÿ÷ó.

Äðóã âåñåëûé, ìÿ÷èê ìîé,
Âñþäó, âñþäó òû ñî ìíîé!
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Õîðîøî ñ òîáîé èãðàòü!

Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ðèòìè÷íóþ
ìóçûêó, äåëèò äåòåé íà ïàðû è äàåò
êàæäîé ïàðå ïî ìÿ÷ó. (Â ïàðó ñ ðå-
áåíêîì ìîæåò âñòàòü ðîäèòåëü.) Ïî
êîìàíäå ïåäàãîãà, íå âûïóñêàÿ
ìÿ÷à èç ðóê, êàæäàÿ ïàðà äîëæíà
ïðîéòè ïî ãðóïïå, ïîïðûãàòü, ïîêðó-
æèòüñÿ, ïðèñåñòü è ò.ï.

À òåïåðü ïîêàæåì, êàê ìû áó-
äåì ðèñîâàòü ìÿ÷èêè.

Äåòè âñëåä çà ïåäàãîãîì â âîçäó-
õå ðèñóþò ñïèðàëü, ïîïåðåìåííî
ïðàâîé è ëåâîé ðóêàìè. Äåòÿì ðàç-
äàþòñÿ áîëüøèå êðàñíûå è ìàëåíü-
êèå ñèíèå êðóãè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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Ïîêàæèòå áîëüøîé êðàñíûé è
ìàëåíüêèé ñèíèé ìÿ÷è.

Äåòè âûïîëíÿþò.

4. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê æå,
êàê è â ïðåäûäóùèé äåíü.

Çàíÿòèå 10

Öåëü: ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå
è ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, ðàçâè-
âàòü âíèìàíèå è âîîáðàæåíèå.

Ìàòåðèàëû: áîëüøîé çîíò;
ìàãíèòîôîí, êàññåòà ñ àóäèîçàïè-
ñüþ øóìà äîæäÿ è ñïîêîéíîé
ìóçûêè; êàðòîííûå èëè ïëàñòìàñ-
ñîâûå ãðèáû è ÿãîäû, êîðçèíêè.

* * *

1. Ââîäíàÿ ÷àñòü. Ðèòóàë ïðè-
âåòñòâèÿ è èãðà «Ñîëíå÷íàÿ êà-
ðóñåëü» (ñì. çàíÿòèå 2).

2. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Âõîä â ãðóïïó. Ïîäãîòîâ-
êà äåòåé ê çàâòðàêó (ïðîöåäóðà
óìûâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷òå-
íèåì èçâåñòíûõ äåòÿì ñòèõîòâîð-
íûõ ñòðîê), çàâòðàê.

3. Èãðà «Îñåííèé äîæäü».
Ï å ä à ã î ã  (ïðåäëàãàåò äåòÿì

ïîéòè â ëåñ, ñîáèðàòü ãðèáû, ÿãî-
äû). Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìû èäåì ãó-
ëÿòü â îñåííèé ëåñ.

Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â êîëîííó.

Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå ñëîâà.
Ñòàðàéòåñü äâèãàòüñÿ äðóæíî. Íå
îáãîíÿéòå äðóã äðóãà.

Çàøàãàëè íîæêè: òîï-òîï-òîï,
Ïðÿìî ïî äîðîæêå: òîï-òîï-òîï.
Íó-êà âåñåëåå: òîï-òîï-òîï,
Âîò êàê ìû óìååì:

òîï-òîï-òîï.

Ïîáåæàëè íîæêè
Ïî ðîâíåíüêîé äîðîæêå,
Óáåãàþò, óáåãàþò,
Òîëüêî ïÿòî÷êè ñâåðêàþò.

(Òàê ïîâòîðÿåòñÿ 2�3 ðàçà.)

Äåòè õîäÿò ïî êîìíàòå, èçîáðà-
æàÿ, ÷òî ñîáèðàþò ãðèáû è ÿãîäû
(ìîæíî çàìåíèòü îñåííèìè ëèñòü-
ÿìè, ñîãëàñíî âðåìåíè ãîäà). Êàê
òîëüêî ïåäàãîã âêëþ÷àåò êàññåòó ñî
çâóêàìè äîæäÿ èëè äàåò êîìàíäó
«Äîæäèê!», äåòè áåãóò ïîä áîëüøîé
çîíò, êîòîðûé äåðæèò êòî-íèáóäü èç
âçðîñëûõ, è ïðÿ÷óòñÿ òàê, ÷òîáû
âñåì õâàòèëî ìåñòà. Êòî-òî èç
âçðîñëûõ ìîæåò áàðàáàíèòü ïàëü-
öàìè ïî ïîâåðõíîñòè çîíòà, èìèòè-
ðóÿ çâóê äîæäÿ, ñëåãêà îáðûçãèâàÿ
åãî èç ïóëüâåðèçàòîðà. (Äåòÿì äîñ-
òàâëÿåò îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå
íàáëþäàòü, êàê ñ çîíòà ñêàòûâàþò-
ñÿ êàïåëüêè, ïîäñòàâëÿòü ðóêè, ÷òîáû
èõ ïîéìàòü.) Êîãäà øóì äîæäÿ
ïðåêðàùàåòñÿ, äåòè âûáåãàþò èç-ïîä
çîíòà. (Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 2�3 ðàçà.)
Çàòåì äåòè è ðîäèòåëè ñàäÿòñÿ çà
ñòîëû, ðàññìàòðèâàþò ãðèáû è ÿãî-
äû. Ðàñêðàøèâàþò ãîòîâûå øàáëî-
íû. Ëþáóþòñÿ ðèñóíêàìè.

4. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê æå,
êàê è â ïðåäûäóùèé äåíü.

Ïðèëîæåíèå 1

Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Ïðèãëàøàåì Âàñ ïðèíÿòü ó÷à-

ñòèå â àíêåòíîì îïðîñå. Âàøè
îòâåòû ïîìîãóò ñîòðóäíèêàì äåò-
ñêîãî ñàäà ëó÷øå óçíàòü îñî-

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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áåííîñòè è æåëàíèÿ Âàøåãî ðå-
áåíêà, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ñî-
çäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
åãî ðàçâèòèÿ.

1. Ðåáåíîê:
ÔÈÎ ___________________
Äàòà ðîæäåíèÿ ____________
Äîìàøíèé àäðåñ, òåëåôîí ___
_____________________________________________________
Ìàòü:
ÔÈÎ ___________________
Ãîä ðîæäåíèÿ _____________
Îáðàçîâàíèå, ñïåöèàëüíîñòü,

ìåñòî ðàáîòû _______________
Îòåö:
ÔÈÎ ___________________
Ãîä ðîæäåíèÿ _____________
Îáðàçîâàíèå, ñïåöèàëüíîñòü,

ìåñòî ðàáîòû _______________
2. Ñîñòàâ ñåìüè (êòî ïîñòîÿí-

íî ïðîæèâàåò ñ ðåáåíêîì) _____
____________________________
3. Åñòü ëè â ñåìüå äðóãèå äåòè,

èõ âîçðàñò, êàêîâû âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ íèìè _______________

4. Ê êîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè ðå-
áåíîê áîëüøå ïðèâÿçàí ______

5. Áûëà ëè ïàòîëîãèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ (êàêàÿ) _________

6. ×àñòî ëè áîëååò ðåáåíîê,
êàêèå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, òðàâ-
ìû ïåðåíåñ _________________

7. Îñíîâíûå âèäû èãð è çàíÿ-
òèé äîìà ________________

8. Êàêèå èãðóøêè ëþáèò, êòî
èõ óáèðàåò _________________

9. Îõîòíî ëè âñòóïàåò â êîí-
òàêòû, îáùåíèå (íóæíîå ïîä÷åðê-
íóòü):
� ñ äåòüìè ñâîåãî âîçðàñòà (äà �

íåò);

� ñ äåòüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà
(äà � íåò);

� ñ íåçíàêîìûìè âçðîñëûìè (äà �
íåò);

� ñ ðîäíûìè (äà � íåò).

10. Êàêèì Âû ñ÷èòàåòå ñâîåãî
ðåáåíêà (ïîä÷åðêíèòå): ñïîêîé-
íûì, ìàëîýìîöèîíàëüíûì, î÷åíü
ýìîöèîíàëüíûì.

11. ×òî óìååò äåëàòü ðåáåíîê
ñàìîñòîÿòåëüíî ______________

________________________________________________________________

12. Âûïîëíåíèå êàêèõ ðåæèì-
íûõ ìîìåíòîâ äîñòàâëÿåò Âàì
áîëüøå âñåãî òðóäíîñòåé äîìà
(íóæíîå ïîä÷åðêíóòü): ïîäúåì,
óìûâàíèå, êîðìëåíèå, óêëàäûâà-
íèå ñïàòü, äðóãîå (äîïèøèòå) __

________________________________________________________________

13. Êàêîé àïïåòèò ó Âàøåãî ìà-
ëûøà (íóæíîå ïîä÷åðêíóòü): õî-
ðîøèé, åñò âñå, ïëîõî è ìàëî, â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî â òàðåëêå.

14. Êàê Âû åãî êîðìèòå äîìà
(íóæíîå ïîä÷åðêíóòü): îí åñò ñàì,
ñíà÷àëà åñò ñàì, à ïîòîì äîêàð-
ìëèâàåì; ÷àùå åãî êîðìÿò ñ ëîæ-
êè âçðîñëûå; åñò àêêóðàòíî; íå
î÷åíü àêêóðàòíî; ìû äîáèâàåì-
ñÿ, ÷òîáû îí åë âñå, ÷òî äàþò; ìû
ðàçðåøàåì íå åñòü òî, ÷åãî îí íå
õî÷åò; ïóñòü åñò ñêîëüêî õî÷åò;
òàðåëêà äîëæíà áûòü ÷èñòîé.

15. Êàê çàñûïàåò ðåáåíîê äîìà
(íóæíîå ïîä÷åðêíóòü): áûñòðî,
ìåäëåííî, ñàì, ñ íèì ñèäèò êòî-
òî èç âçðîñëûõ, èíîãäà ìî÷èòñÿ
âî ñíå, ðàçäåâàåòñÿ ïåðåä ñíîì ñàì,
îäåâàåòñÿ ïîñëå ñíà ñàì, åãî ðàç-
äåâàþò è îäåâàþò âçðîñëûå.

Ñïàñèáî.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû
ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè
ðåæèìà ðàáîòû
â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ

(Óòâåðæäåíû ïîñòàíîâëåíèåì
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 22 èþëÿ 2010 ã. ¹ 91)
Ââåäåíû â äåéñòâèå ñ 1 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà

I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ è îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

1.1. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðà-
âèëà è íîðìàòèâû (äàëåå � ñàíèòàðíûå ïðàâèëà) íà-
ïðàâëåíû íà îõðàíó çäîðîâüÿ äåòåé ïðè îñóùåñòâëåíèè
äåÿòåëüíîñòè ïî èõ âîñïèòàíèþ, îáó÷åíèþ, ðàçâèòèþ è
îçäîðîâëåíèþ â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ (äàëåå � ÄÎ)
íåçàâèñèìî îò èõ âèäà, îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì
è ôîðì ñîáñòâåííîñòè.

1.2. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê:
� óñëîâèÿì ðàçìåùåíèÿ äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé,
� îáîðóäîâàíèþ è ñîäåðæàíèþ òåððèòîðèè,
� ïîìåùåíèÿì, èõ îáîðóäîâàíèþ è ñîäåðæàíèþ,
� åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ ïîìå-

ùåíèé,
� îòîïëåíèþ è âåíòèëÿöèè,
� âîäîñíàáæåíèþ è êàíàëèçàöèè,
� äîøêîëüíûì îðãàíèçàöèÿì è ãðóïïàì äëÿ äåòåé,

èìåþùèõ íåäîñòàòêè â ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàç-
âèòèè,

� ãðóïïàì êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ, ñåìåéíûì
äîøêîëüíûì ãðóïïàì è èíûì ïîäîáíûì èì âèäàì
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé íåçàâèñèìî îò èõ îðãàíè-
çàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííîñòè,
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� îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ,
� ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ,
� ïðèåìó äåòåé â äîøêîëüíûå

îðãàíèçàöèè,
� îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ,
� îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ,
� ëè÷íîé ãèãèåíå ïåðñîíàëà,
� ñîáëþäåíèþ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

1.3. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ íà ïðîåêòèðóåìûå,
äåéñòâóþùèå, ñòðîÿùèåñÿ è ðå-
êîíñòðóèðóåìûå îáúåêòû äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé íåçàâè-
ñèìî îò èõ âèäà, îðãàíèçàöèîí-
íî-ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì
ñîáñòâåííîñòè.

1.4. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå
ïðàâèëà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà
äîøêîëüíûå îðãàíèçàöèè, ðåà-
ëèçóþùèå êàê îñíîâíóþ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (äî-
øêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
îðãàíèçàöèè), òàê è íà äîøêîëü-
íûå îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå
óñëóãè ïî óõîäó è ïðèñìîòðó çà
äåòüìè, íå ñâÿçàííûå ñ îêàçàíè-
åì îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã.

Ê äîøêîëüíûì îðãàíèçàöèÿì
îòíîñÿòñÿ îðãàíèçàöèè ñëåäóþ-
ùèõ âèäîâ:
� äåòñêèé ñàä;
� äåòñêèé ñàä îáùåðàçâèâàþùåãî

âèäà ñ ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâ-
ëåíèåì îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ
íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ âîñïè-
òàííèêîâ (èíòåëëåêòóàëüíîãî,
õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî,
ôèçè÷åñêîãî è äð.);

� äåòñêèé ñàä êîìïåíñèðóþùå-
ãî âèäà ñ ïðèîðèòåòíûì îñó-

ùåñòâëåíèåì êâàëèôèöèðîâàí-
íîé êîððåêöèè îòêëîíåíèé â
ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè âîñïèòàííèêîâ;

� äåòñêèé ñàä ïðèñìîòðà è îçäî-
ðîâëåíèÿ ñ ïðèîðèòåòíûì îñó-
ùåñòâëåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ, îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé è ïðîöåäóð;

� äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà (íà îñíîâå ñî÷åòàíèÿ äåò-
ñêèõ ãðóïï ñ âûøåíàçâàííû-
ìè íàïðàâëåíèÿìè îáñëóæèâà-
íèÿ â ëþáîì ñî÷åòàíèè);

� öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � äåò-
ñêèé ñàä ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîääåðæ-
êè è îçäîðîâëåíèÿ âñåõ âîñïè-
òàííèêîâ.
1.5. Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëü-

íîñòè ïðåáûâàíèÿ äåòåé äî-
øêîëüíûå îðãàíèçàöèè ìîãóò
áûòü ñ êðàòêîâðåìåííûì ïðåáû-
âàíèåì (äî 5 ÷àñîâ â äåíü), ñîêðà-
ùåííîãî äíÿ (8�10 ÷àñîâ â äåíü),
ïîëíîãî äíÿ (12 ÷àñîâ â äåíü),
ïðîäëåííîãî äíÿ (14 ÷àñîâ â
äåíü) è êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáû-
âàíèåì äåòåé.

1.6. Â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåá-
íîñòåé íàñåëåíèÿ ìîãóò áûòü
îðãàíèçîâàíû ãðóïïû êðàòêîâðå-
ìåííîãî ïðåáûâàíèÿ, ñåìåéíûå
äîøêîëüíûå ãðóïïû è èíûå ïî-
äîáíûå èì âèäû äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé ðàçëè÷íûõ îðãàíè-
çàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì, ôîðì
ñîáñòâåííîñòè, â òîì ÷èñëå ñî-
çäàííûå â âèäå ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé ãîñóäàðñòâåííûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, íà
îáúåêòàõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
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òåëüíûõ îðãàíèçàöèé, ó÷ðåæäå-
íèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è èíûõ ïîìåùåíèé, îòâå÷à-
þùèõ òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùèõ
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë (ãëàâà XI).

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ äå-
òåé â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ (ãðóïïàõ) îïðåäåëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòüþ îðãàíèçîâàòü ïðèåì
ïèùè è äíåâíîé ñîí:
� äî 3�4 ÷àñîâ áåç îðãàíèçàöèè

ïèòàíèÿ è ñíà;
� äî 5 ÷àñîâ áåç îðãàíèçàöèè ñíà

è ñ îðãàíèçàöèåé îäíîêðàòíî-
ãî ïðèåìà ïèùè;

� áîëåå 5 ÷àñîâ � ñ îðãàíèçàöèåé
äíåâíîãî ñíà è ïðèåìà ïèùè
ñ èíòåðâàëîì 3�4 ÷àñà â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé.
1.7. Çäàíèÿ äîøêîëüíûõ îðãà-

íèçàöèé ìîãóò áûòü îòäåëüíî
ñòîÿùèìè, ïðèñòðîåííûìè ê òîð-
öàì æèëûõ äîìîâ, âñòðîåííûìè
â æèëûå äîìà è âñòðîåííî-ïðè-
ñòðîåííûìè ê òîðöàì æèëûõ
äîìîâ.

1.8. Äîïóñêàåòñÿ ñîâìåùåíèå
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé ñ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè â åäèíûé
êîìïëåêñ (äåòñêèé ñàä�øêîëà).

1.9. Â äîøêîëüíóþ îðãàíèçà-
öèþ ïðèíèìàþòñÿ äåòè â âîçðà-
ñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò. Ïîä-
áîð êîíòèíãåíòà ðàçíîâîçðàñòíîé
(ñìåøàííîé) ãðóïïû äîëæåí
ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü îðãàíè-
çàöèè â íåé ðåæèìà äíÿ, ìàêñè-
ìàëüíî ñîîòâåòñòâóþùåãî àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííî-
ñòÿì êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ïðè êîìïëåêòîâàíèè ãðóïï
âìåñòèìîñòüþ äî 80 äåòåé îïòè-
ìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ:
� äâå ñìåøàííûå ãðóïïû äåòåé

ñìåæíîãî âîçðàñòà (ÿñåëüíàÿ,
äîøêîëüíàÿ);

� äâå ñìåøàííûå ãðóïïû äåòåé
ñìåæíûõ âîçðàñòîâ è îäíà
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ.
1.10. Êîëè÷åñòâî è ñîîòíîøå-

íèå âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé â
äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè îáùå-
ðàçâèâàþùåé íàïðàâëåííîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç èõ ïðå-
äåëüíîé íàïîëíÿåìîñòè:

1.10.1. Äëÿ ÿñåëüíîãî âîçðàñ-
òà:
� îò 2 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà � íå

áîëåå 10 ÷åëîâåê;
� îò 1 ãîäà äî 3 ëåò � íå áîëåå

15 ÷åëîâåê;
� ïðè íàëè÷èè â ãðóïïå äåòåé

äâóõ âîçðàñòîâ (îò 2 ìåñÿöåâ
äî 3 ëåò) � 8 ÷åëîâåê.
1.10.2. Äëÿ äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà:
� äëÿ äåòåé 3�7 ëåò � íå áîëåå

20 ÷åëîâåê (îïòèìàëüíàÿ � 15
÷åëîâåê);

� ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðè
íàëè÷èè â ãðóïïå äåòåé ëþáûõ
òðåõ âîçðàñòîâ (3�7 ëåò) � íå
áîëåå 10 ÷åëîâåê;

� ïðè íàëè÷èè â ãðóïïå äåòåé
ëþáûõ äâóõ âîçðàñòîâ (3�7
ëåò) � íå áîëåå 20 ÷åëîâåê
(îïòèìàëüíàÿ � 15 ÷åëîâåê).
1.11. Êîëè÷åñòâî è ñîîòíîøåíèå

âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé â äîøêîëü-
íîé îðãàíèçàöèè êîìïåíñèðóþùåé
íàïðàâëåííîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè äåòåé è
èõ âîçðàñòà. Ïðåäåëüíàÿ íàïîëíÿ-
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åìîñòü ãðóïï äëÿ äåòåé äî 3 ëåò è
ñòàðøå 3 ëåò ñîîòâåòñòâåííî äîë-
æíà áûòü íå áîëåå:
� äëÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøå-

íèÿìè ðå÷è � 6 è 10 äåòåé;
� äëÿ äåòåé ñ ôîíåòèêî-ôîíå-

ìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ðå÷è òîëüêî â âîçðàñòå ñòàð-
øå 3 ëåò � 12 äåòåé;

� äëÿ ãëóõèõ äåòåé � 6 äåòåé
äëÿ îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;

� äëÿ ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé � 6
è 8 äåòåé;

� äëÿ ñëåïûõ äåòåé � 6 äåòåé
äëÿ îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;

� äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé, äëÿ
äåòåé ñ àìáëèîïèåé, êîñîãëà-
çèåì � 6 è 10 äåòåé;

� äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà � 6
è 8 äåòåé;

� äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ � 6 è 10
äåòåé;

� äëÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ ëåãêîé ñòåïåíè � 6 è
10 äåòåé;

� äëÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòüþ óìåðåííîé, òÿæåëîé òîëü-
êî â âîçðàñòå ñòàðøå 3 ëåò � 8
äåòåé;

� äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì òîëüêî â
âîçðàñòå ñòàðøå 3 ëåò � 5 äå-
òåé;

� äëÿ äåòåé ñî ñëîæíûì äåôåê-
òîì (èìåþùèõ ñî÷åòàíèå 2 èëè
áîëåå íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñ-
êîì è (èëè) ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè) � 5 äåòåé äëÿ îáåèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï;

� äëÿ äåòåé ñ èíûìè îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ � 10 è 15 äåòåé.

1.12. Â îáùåðàçâèâàþùèõ äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, èìåþ-
ùèõ ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè, ïðåäåëüíàÿ íà-
ïîëíÿåìîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé (äî
3 ëåò è ñòàðøå 3 ëåò) è êàòåãî-
ðèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è ñîñòàâ-
ëÿåò:

à) äî 3 ëåò � íå áîëåå 10 äå-
òåé, â òîì ÷èñëå íå áîëåå 3 äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ;

á) ñòàðøå 3 ëåò:
� íå áîëåå 10 äåòåé, â òîì ÷èñëå

íå áîëåå 3 ãëóõèõ äåòåé, èëè
ñëåïûõ äåòåé, èëè äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, èëè äåòåé ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ óìåðåí-
íîé, òÿæåëîé, èëè äåòåé ñî
ñëîæíûì äåôåêòîì;

� íå áîëåå 15 äåòåé, â òîì ÷èñëå
íå áîëåå 4 ñëàáîâèäÿùèõ è
(èëè) äåòåé ñ àìáëèîïèåé è
êîñîãëàçèåì, èëè ñëàáîñëûøà-
ùèõ äåòåé, èëè äåòåé, èìåþùèõ
òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ðå÷è, èëè
äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òüþ ëåãêîé ñòåïåíè;

� íå áîëåå 17 äåòåé, â òîì ÷èñëå
íå áîëåå 5 äåòåé ñ çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
1.13. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå ïðà-

âèëà ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ
èñïîëíåíèÿ âñåìè ãðàæäàíàìè,
þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè è èíäèâè-
äóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ
ïðîåêòèðîâàíèåì, ñòðîèòåëüñòâîì,
ðåêîíñòðóêöèåé, ýêñïëóàòàöèåé
îáúåêòîâ äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé,



92
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 2Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

âîñïèòàíèåì è îáó÷åíèåì äåòåé, à
òàêæå îêàçûâàþùèìè óñëóãè ïî
óõîäó è ïðèñìîòðó çà äåòüìè, íå
ñâÿçàííûå ñ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ.

1.14. Ôóíêöèîíèðîâàíèå äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè çàêëþ÷å-
íèÿ, ïîäòâåðæäàþùåãî åãî ñîîò-
âåòñòâèå íàñòîÿùèì ñàíèòàðíûì
ïðàâèëàì, âûäàííîãî îðãàíîì,
óïîëíîìî÷åííûì îñóùåñòâëÿòü
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð1.

Èñïîëüçîâàíèå ïîìåùåíèé
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé íå ïî
íàçíà÷åíèþ íå äîïóñêàåòñÿ.

1.15. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, óïîëíîìî÷åííûì ôå-
äåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèì ôóí-
êöèè ïî êîíòðîëþ è íàäçîðó â
ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
íàñåëåíèÿ, çàùèòû ïðàâ ïîòðåáè-
òåëåé è ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà.

II. Òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé

2.1. Ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà îáúåê-
òîâ äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé äî-
ïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ-
÷åíèÿ î ñîîòâåòñòâèè ñàíèòàðíûì
ïðàâèëàì.

2.2. Çäàíèÿ äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé ðàçìåùàþò íà âíóòðè-
êâàðòàëüíûõ òåððèòîðèÿõ æèëûõ
ìèêðîðàéîíîâ, óäàëåííûõ îò ãî-
ðîäñêèõ óëèö, ìåæêâàðòàëüíûõ
ïðîåçäîâ íà ðàññòîÿíèå, îáåñïå÷è-
âàþùåå óðîâíè øóìà è çàãðÿçíå-
íèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà òðåáî-
âàíèÿì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è
íîðìàòèâîâ. Îò ãðàíèöû ó÷àñòêà
äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè äî ïðî-
åçäà äîëæíî áûòü íå ìåíåå 25 ì.

2.3. Çäàíèÿ äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ â
çîíå æèëîé çàñòðîéêè, çà ïðåäå-
ëàìè ñàíèòàðíî-çàùèòíûõ çîí
ïðåäïðèÿòèé, ñîîðóæåíèé è èíûõ
îáúåêòîâ, ñàíèòàðíûõ ðàçðûâîâ,
ãàðàæåé, àâòîñòîÿíîê, àâòîìàãèñ-
òðàëåé, îáúåêòîâ æåëåçíîäîðîæ-
íîãî òðàíñïîðòà, ìåòðîïîëèòåíà,
ìàðøðóòîâ âçëåòà è ïîñàäêè âîç-
äóøíîãî òðàíñïîðòà.

Ïðè ðàçìåùåíèè çäàíèé äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé äîëæíû
ñîáëþäàòüñÿ ñàíèòàðíûå ðàçðûâû
îò æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäà-
íèé: äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàòèâ-
íûõ óðîâíåé èíñîëÿöèè è åñòå-
ñòâåííîãî îñâåùåíèÿ ïîìåùåíèé
è èãðîâûõ ïëîùàäîê. ×åðåç òåð-
ðèòîðèþ îðãàíèçàöèè íå äîëæíû
ïðîõîäèòü ìàãèñòðàëüíûå èíæå-
íåðíûå êîììóíèêàöèè ãîðîäñêî-
ãî (ñåëüñêîãî) íàçíà÷åíèÿ �
âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèè, òåï-
ëîñíàáæåíèÿ, ýíåðãîñíàáæåíèÿ.

2.4. Ïðè ñòðîèòåëüñòâå äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ðàäèóñ èõ ïåøåõîäíîé
äîñòóïíîñòè: â ãîðîäàõ � íå áîëåå
300 ì, â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ è ìàëûõ ãîðîäàõ îäíî-
è äâóõýòàæíîé çàñòðîéêè � íå

1 Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 31.03.2009 ¹ 277
«Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèÿ î ëèöåíçè-
ðîâàíèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè».
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áîëåå 500 ì. Äîïóñêàåòñÿ äëÿ ñåëü-
ñêèõ ðàéîíîâ ðàäèóñ ïåøåõîäíîé
äîñòóïíîñòè äî 1 êì.

Äëÿ ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà, ãîðíûõ ðàéîíîâ, äëÿ Þæíûõ
ðàéîíîâ ðàäèóñ ïåøåõîäíîé äî-
ñòóïíîñòè äîïóñêàåòñÿ ñíèæàòü
â 1,5 ðàçà.

2.5. Ïî óñëîâèÿì àýðàöèè ó÷à-
ñòêè äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé âî
âñåõ êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ðàç-
ìåùàþò â çîíå ïîíèæåííûõ ñêî-
ðîñòåé ïðåîáëàäàþùèõ âåòðîâûõ
ïîòîêîâ, àýðîäèíàìè÷åñêîé òåíè.

Â ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü âåòðî-
è ñíåãîçàùèòó òåððèòîðèé äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé.

2.6. Íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ðàç-
ìåùåíèå èãðîâûõ ïëîùàäîê íà
êðûøå çäàíèé äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé.

III. Òðåáîâàíèÿ
ê îáîðóäîâàíèþ è ñîäåðæàíèþ

òåððèòîðèé äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé

3.1. Òåððèòîðèÿ äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè ïî ïåðèìåòðó îãðàæ-
äàåòñÿ çàáîðîì è ïîëîñîé çåëåíûõ
íàñàæäåíèé. Äåðåâüÿ âûñàæèâà-
þòñÿ íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå 15
ì, à êóñòàðíèêè íå áëèæå 5 ì îò
çäàíèÿ äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè.
Ïðè îçåëåíåíèè òåððèòîðèè íå
ïðîâîäèòñÿ ïîñàäêà äåðåâüåâ è
êóñòàðíèêîâ ñ ÿäîâèòûìè ïëîäà-
ìè, â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ îòðàâëåíèé ñðåäè
äåòåé, è êîëþ÷èõ êóñòàðíèêîâ.

Îçåëåíåíèå òåððèòîðèè ïðå-
äóñìàòðèâàþò èç ðàñ÷åòà íå ìå-
íåå 50% ïëîùàäè òåððèòîðèè,

ñâîáîäíîé îò çàñòðîéêè. Çåëåíûå
íàñàæäåíèÿ èñïîëüçóþò äëÿ îò-
äåëåíèÿ ãðóïïîâûõ ïëîùàäîê
äðóã îò äðóãà è îòäåëåíèÿ ãðóï-
ïîâûõ ïëîùàäîê îò õîçÿéñòâåí-
íîé çîíû. Ïðè ðàçìåùåíèè òåð-
ðèòîðèè äîøêîëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè íà ãðàíèöå
ñ ëåñíûìè è ñàäîâûìè ìàññèâà-
ìè äîïóñêàåòñÿ ñîêðàùàòü ïëî-
ùàäü îçåëåíåíèÿ íà 10%.

Äîïóñêàåòñÿ ñîêðàùåíèå ïëî-
ùàäè îçåëåíåíèÿ äåðåâüÿìè è
êóñòàðíèêàìè â ðàéîíàõ Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà ñ ó÷åòîì êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèé.

3.2. Íà ñëîæíûõ ðåëüåôàõ ìå-
ñòíîñòè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îòâîä
ïàâîäêîâûõ è ëèâíåâûõ âîä îò
òåððèòîðèè äîøêîëüíîé îðãàíè-
çàöèè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàòîï-
ëåíèÿ è çàãðÿçíåíèÿ èãðîâûõ
ïëîùàäîê äëÿ äåòåé.

3.3. Òåððèòîðèÿ äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè äîëæíà èìåòü íà-
ðóæíîå ýëåêòðè÷åñêîå îñâåùåíèå.
Óðîâåíü èñêóññòâåííîé îñâåùåí-
íîñòè ó÷àñòêà äîëæåí áûòü íå
ìåíåå 10 ëê íà óðîâíå çåìëè.

3.4. Íà òåððèòîðèè äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè âûäåëÿþò ñëåäóþ-
ùèå ôóíêöèîíàëüíûå çîíû:
� èãðîâàÿ çîíà;
� õîçÿéñòâåííàÿ çîíà.

Ðàññòîÿíèå ìåæäó èãðîâîé è
õîçÿéñòâåííîé çîíîé äîëæíî
áûòü íå ìåíåå 3 ì.

3.5. Çîíà èãðîâîé òåððèòîðèè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� ãðóïïîâûå ïëîùàäêè � èíäè-

âèäóàëüíûå äëÿ êàæäîé ãðóïïû
èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 7,2 êâ. ì íà
1 ðåáåíêà ÿñåëüíîãî âîçðàñòà è



94
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 2Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

íå ìåíåå 9,0 êâ. ì íà 1 ðåáåíêà
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ñ ñîáëþ-
äåíèåì ïðèíöèïà ãðóïïîâîé
èçîëÿöèè;

� ôèçêóëüòóðíóþ ïëîùàäêó (îäíó
èëè íåñêîëüêî).
3.6. Ãðóïïîâûå è ôèçêóëüòóð-

íûå ïëîùàäêè äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé äîëæíû èìåòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èíñîëÿöèè íå ìåíåå
3 ÷àñîâ íå ìåíåå ÷åì íà 50%
ïëîùàäè êàæäîé ïëîùàäêè.

Óðîâíè øóìà íà òåððèòîðèè
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé íå
äîëæíû ïðåâûøàòü äîïóñòèìûå
óðîâíè, óñòàíîâëåííûå äëÿ òåð-
ðèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè.

3.7. Ïîêðûòèå ãðóïïîâûõ ïëî-
ùàäîê è ôèçêóëüòóðíîé çîíû
ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü: òðàâÿ-
íûì, óòðàìáîâàííûì ãðóíòîì,
áåñïûëüíûì, â ðàéîíàõ ïåðâîé
ñòðîèòåëüíî-êëèìàòè÷åñêîé çîíû
(ñ âå÷íîìåðçëûìè ãðóíòàìè) �
äîùàòûì. Âîçìîæíî âûïîëíåíèå
ïîêðûòèÿ ïëîùàäîê ñòðîèòåëü-
íûìè ìàòåðèàëàìè, áåçâðåäíûìè
äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

3.8. Ãðóïïîâûå ïëîùàäêè äëÿ
äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà ðàñïî-
ëàãàþò â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò âûõîäîâ èç ïîìåùåíèé
ýòèõ ãðóïï.

3.9. Äëÿ çàùèòû äåòåé îò ñîë-
íöà è îñàäêîâ íà òåððèòîðèè
êàæäîé ãðóïïîâîé ïëîùàäêè óñ-
òàíàâëèâàþò òåíåâîé íàâåñ ïëî-
ùàäüþ èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 2 êâ.
ì íà îäíîãî ðåáåíêà. Äëÿ ãðóïï
ñ ÷èñëåííîñòüþ ìåíåå 15 ÷åëîâåê
ïëîùàäü òåíåâîãî íàâåñà äîëæ-
íà áûòü íå ìåíåå 30 êâ. ì.

Òåíåâûå íàâåñû ðåêîìåíäóåòñÿ
îáîðóäîâàòü äåðåâÿííûìè ïîëà-
ìè íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 15 ñì
îò çåìëè, èëè âûïîëíèòü èç äðó-
ãèõ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ,
áåçâðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

3.9.1. Òåíåâûå íàâåñû äëÿ äå-
òåé ÿñåëüíîãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà â I, II, III êëèìàòè÷åñêèõ
ðàéîíàõ îãðàæäàþò ñ òðåõ ñòîðîí,
âûñîòà îãðàæäåíèÿ äîëæíà áûòü
íå ìåíåå 1,5 ì.

3.9.2. Ðåêîìåíäóåòñÿ â IA, IB, IÃ
êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ âìå-
ñòî òåíåâûõ íàâåñîâ îáîðóäîâàòü
îòàïëèâàåìûå ïðîãóëî÷íûå âåðàí-
äû, èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 2 êâ. ì íà
îäíîãî ðåáåíêà, ñ îáåñïå÷åíèåì
ïðîâåòðèâàíèÿ âåðàíä.

3.9.3. Íàâåñû äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî
âîçðàñòà äî 2 ëåò äîïóñêàåòñÿ ïðè-
ñòðàèâàòü ê çäàíèþ äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè è èñïîëüçîâàòü êàê
âåðàíäû äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîãóëîê
èëè ñíà. Òåíåâûå íàâåñû, ïðèñòðà-
èâàåìûå ê çäàíèÿì, íå äîëæíû
çàòåíÿòü ïîìåùåíèÿ ãðóïïîâûõ
ÿ÷ååê è ñíèæàòü åñòåñòâåííóþ îñ-
âåùåííîñòü.

3.9.4. Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîò-
ðåòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçäåëüíîãî
õðàíåíèÿ èãðóøåê, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ èãðû íà óëèöå èëè ïðîãó-
ëî÷íûõ âåðàíäàõ, îò èãðóøåê,
èñïîëüçóåìûõ â ïîìåùåíèÿõ
äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè.

3.10. Èãðîâûå è ôèçêóëüòóð-
íûå ïëîùàäêè äëÿ äîøêîëüíûõ
ãðóïï îáîðóäóþò ñ ó÷åòîì ðîñ-
òî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äå-
òåé.

Íà èãðîâûõ ïëîùàäêàõ äëÿ
äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà äî 1 ãîäà
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ðåêîìåíäóåòñÿ óñòàíàâëèâàòü
ìàíåæè (2,5×2,5 ì) íà äåðåâÿí-
íûõ íàñòèëàõ (5×6 ì) è èãðîâîå
îáîðóäîâàíèå, áåçâðåäíîå äëÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ
èõ âîçðàñòîì.

3.11. Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îáîðóäîâàòü ôèçêóëü-
òóðíûå ïëîùàäêè (îäíó èëè íå-
ñêîëüêî) äëÿ äåòåé, â çàâèñèìî-
ñòè îò âìåñòèìîñòè äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé è ïðîãðàììû ïðî-
âåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé.

3.12. Äëÿ III êëèìàòè÷åñêîãî
ðàéîíà âáëèçè ôèçêóëüòóðíîé
ïëîùàäêè äîïóñêàåòñÿ óñòðàèâàòü
îòêðûòûå ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû
ïåðåìåííîé ãëóáèíû îò 0,4 ì äî
0,8 ì è ïëîùàäüþ 4×8 ì èëè
6×10 ì. Ïðè áàññåéíå îáîðóäóþò
íîæíóþ âàííó øèðèíîé 1 ì.

3.13. Åæåãîäíî, âåñíîé, íà èã-
ðîâûõ ïëîùàäêàõ ïðîâîäèòñÿ
ïîëíàÿ ñìåíà ïåñêà. Âíîâü çàâî-
çèìûé ïåñîê äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì íîðìà-
òèâàì ïî ïàðàçèòîëîãè÷åñêèì,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì, ñàíèòàðíî-
õèìè÷åñêèì, ðàäèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì. Ïåñî÷íèöû â îòñóò-
ñòâèè äåòåé íåîáõîäèìî çàêðû-
âàòü âî èçáåæàíèå çàãðÿçíåíèÿ
ïåñêà (êðûøêàìè èëè ïîëèìåð-
íûìè ïëåíêàìè, òåíòàìè èëè
äðóãèìè çàùèòíûìè ïðèñïîñîá-
ëåíèÿìè). Ïðè îáíàðóæåíèè âîç-
áóäèòåëåé ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé,
êèøå÷íûõ èíôåêöèé è äðóãèõ
ïðèìåñåé, îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ
äåòåé (õèìè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ,
ðàäèîëîãè÷åñêèõ), ïðîâîäÿò ñìåíó
ïåñêà.

3.14. Õîçÿéñòâåííàÿ çîíà äîë-
æíà ðàñïîëàãàòüñÿ ñî ñòîðîíû
âõîäà â ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìå-
ùåíèÿ ñòîëîâîé è èìåòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé âúåçä ñ óëèöû.

Íà òåððèòîðèè õîçÿéñòâåííîé
çîíû äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðå-
íû ìåñòà äëÿ ñóøêè ïîñòåëüíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé è ÷èñòêè êîâ-
ðîâûõ èçäåëèé, èíûõ áûòîâûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé.

3.15. Ïðè îòñóòñòâèè òåïëîôè-
êàöèè è öåíòðàëèçîâàííîãî âî-
äîñíàáæåíèÿ íà òåððèòîðèè õî-
çÿéñòâåííîé çîíû äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ
êîòåëüíàÿ è íàñîñíàÿ ñ âîäîíà-
ïîðíûì áàêîì è ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèì õðàíèëèùåì òîïëèâà, ñî-
îðóæåíèÿ âîäîñíàáæåíèÿ ñ çîíîé
ñàíèòàðíîé îõðàíû. Ïðè íàëè÷èè
àâòîòðàíñïîðòà, îáñëóæèâàþùåãî
äîøêîëüíóþ îðãàíèçàöèþ, íåîá-
õîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ìåñòî äëÿ
åãî ñòîÿíêè.

Íà òåððèòîðèè õîçÿéñòâåííîé
çîíû âîçìîæíî ðàçìåùåíèå îâî-
ùåõðàíèëèùà.

3.16. Ïðè äîñòàòî÷íîé ïëîùà-
äè ó÷àñòêà â ñîñòàâ õîçÿéñòâåí-
íîé çîíû ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû:
ïëîùàäêè äëÿ îãîðîäà, ÿãîäíèêà,
ôðóêòîâîãî ñàäà.

3.17. Â õîçÿéñòâåííîé çîíå îáî-
ðóäóþò ïëîùàäêó äëÿ ñáîðà ìóñîðà
íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 20 ì îò
çäàíèÿ. Íà ïëîùàäêå ñ òâåðäûì
ïîêðûòèåì óñòàíàâëèâàþò ðàç-
äåëüíûå ïðîìàðêèðîâàííûå êîí-
òåéíåðû ñ êðûøêàìè. Ðàçìåðû
ïëîùàäêè äîëæíû ïðåâûøàòü
ïëîùàäü îñíîâàíèÿ êîíòåéíåðîâ
íà 1,0 ì âî âñå ñòîðîíû. Äîïóñ-
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êàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ
ñïåöèàëüíûõ çàêðûòûõ êîíñò-
ðóêöèé äëÿ ñáîðà ìóñîðà è ïè-
ùåâûõ îòõîäîâ.

3.18. Óáîðêó òåððèòîðèè ñëåäó-
åò ïðîâîäèòü åæåäíåâíî: óòðîì
çà 1�2 ÷àñà äî ïðèõîäà äåòåé è
ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè.

Ïðè ñóõîé è æàðêîé ïîãîäå
ïîëèâ òåððèòîðèè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâîäèòü íå ìåíåå 2 ðàç â
äåíü.

3.19. Òâåðäûå áûòîâûå îòõîäû
è ñìåò ñëåäóåò óáèðàòü â ìóñî-
ðîñáîðíèêè. Î÷èñòêó ìóñîðîñáîð-
íèêîâ ïðîèçâîäÿò ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå îðãàíèçàöèè.

Íå äîïóñêàåòñÿ ñæèãàíèå ìó-
ñîðà íà òåððèòîðèè äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè è â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè îò íåå.

3.20. Âúåçäû è âõîäû íà òåð-
ðèòîðèþ äîøêîëüíîé îðãàíèçà-
öèè, ïðîåçäû, äîðîæêè ê õîçÿé-
ñòâåííûì ïîñòðîéêàì, ê êîíòåé-
íåðíîé ïëîùàäêå äëÿ ñáîðà
ìóñîðà ïîêðûâàþò àñôàëüòîì,
áåòîíîì èëè äðóãèì òâåðäûì
ïîêðûòèåì.

IV. Òðåáîâàíèÿ ê çäàíèþ,
ïîìåùåíèÿì, îáîðóäîâàíèþ

è èõ ñîäåðæàíèþ

4.1. Âíîâü ñòðîÿùèåñÿ îáúåê-
òû äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé
ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñïîëàãàòü â îò-
äåëüíî ñòîÿùåì çäàíèè. Âìåñòè-
ìîñòü äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé
â îòäåëüíî ñòîÿùèõ çäàíèÿõ íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåâûøàòü 350
ìåñò.

Ïðè íîâîì ñòðîèòåëüñòâå, â
óñëîâèÿõ ñëîæèâøåéñÿ çàòåñíåí-

íîé çàñòðîéêè, äîïóñêàåòñÿ ðàç-
ìåùåíèå äîøêîëüíûõ îðãàíèçà-
öèé âî âñòðîåííûõ â æèëûå äîìà
ïîìåùåíèÿõ, âìåñòèìîñòüþ äî 80
ìåñò, è âî âñòðîåííî-ïðèñòðîåí-
íûõ ïîìåùåíèÿõ ê æèëûì äîìàì
(èëè ïðèñòðîåííûõ), âìåñòèìîñ-
òüþ äî 150 ìåñò, ïðè íàëè÷èè
îòäåëüíî îãîðîæåííîé òåððèòî-
ðèè ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì âõîäîì è
âûåçäîì (âúåçäîì). Çäàíèå äî-
øêîëüíîé îðãàíèçàöèè îòäåëÿ-
åòñÿ îò æèëîãî çäàíèÿ êàïèòàëü-
íîé ñòåíîé.

Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
ïëàíèðîâî÷íîé ñòðóêòóðå çäàíèÿ
îïðåäåëÿþòñÿ âèäîì äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè è åå äåÿòåëüíîñòüþ.

4.2. Çäàíèå äîøêîëüíîé îðãà-
íèçàöèè äîëæíî áûòü 2-ýòàæíûì.

Â óñëîâèÿõ ïëîòíîé æèëîé
çàñòðîéêè è íåäîñòàòêà ïëîùà-
äåé, äîïóñêàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî
çäàíèé â 3 ýòàæà. Íà 3-ì ýòàæå
ðàñïîëàãàþò ñëóæåáíî-áûòîâûå
è ðåêðåàöèîííûå ïîìåùåíèÿ,
äîïîëíèòåëüíûå ïîìåùåíèÿ äëÿ
ðàáîòû ñ äåòüìè (êàáèíåò ïñèõî-
ëîãà, ëîãîïåäà).

Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è ðåêîí-
ñòðóèðóåìûõ çäàíèÿõ äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé ðàçìåùåíèå
ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê íà 3-ì ýòàæå íå
äîïóñêàåòñÿ.

Ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè äëÿ äåòåé
ÿñåëüíîãî âîçðàñòà ðàñïîëàãà-
þò íà 1-ì ýòàæå, äëÿ äåòåé îò
3 ëåò è ñòàðøå ðàçìåùåíèå
ãðóïïîâîé ÿ÷åéêè äîïóñêàåòñÿ
íà 2-ì ýòàæå.

Íà çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ ñî
ñëîæíûì ðåëüåôîì äîïóñêàåòñÿ
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óâåëè÷åíèå ýòàæíîñòè çäàíèé äî
òðåõ ýòàæåé ïðè óñëîâèè óñòðîé-
ñòâà íåïîñðåäñòâåííûõ âûõîäîâ
èç ïåðâîãî è âòîðîãî ýòàæåé íà
óðîâíå ïëàíèðîâî÷íîé îòìåòêè.

4.3. Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è
ðåêîíñòðóèðóåìûõ çäàíèÿõ äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé, äëÿ ðå-
àëèçàöèè îñíîâíîé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, íåîáõîäèìî
ïðåäóñìàòðèâàòü ñëåäóþùèé íà-
áîð ïîìåùåíèé:
� ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè � èçîëè-

ðîâàííûå ïîìåùåíèÿ, ïðè-
íàäëåæàùèå êàæäîé äåòñêîé
ãðóïïå;

� äîïîëíèòåëüíûå ïîìåùåíèÿ
äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè, ïðåäíàç-
íà÷åííûå äëÿ ïîî÷åðåäíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ âñåìè èëè íå-
ñêîëüêèìè äåòñêèìè ãðóïïà-
ìè (ìóçûêàëüíûé çàë, ôèç-
êóëüòóðíûé çàë, êàáèíåò ëîãî-
ïåäà è äð.);

� ñîïóòñòâóþùèå ïîìåùåíèÿ
(ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ïè-
ùåáëîêà, ïîñòèðî÷íîé);

� ñëóæåáíî-áûòîâûå ïîìåùåíèÿ
äëÿ ïåðñîíàëà.
4.4. Âñå îñíîâíûå ïîìåùåíèÿ

äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé ðàçìå-
ùàþò â íàçåìíûõ ýòàæàõ. Íå
äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùåíèå â ïîä-
âàëüíûõ è öîêîëüíûõ ýòàæàõ
çäàíèé ïîìåùåíèé äëÿ ïðåáûâà-
íèÿ äåòåé è ïîìåùåíèé ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

4.5. Çäàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé, â çàâèñèìîñòè îò
âìåñòèìîñòè, ìîãóò èìåòü ðàçëè÷-
íóþ êîíôèãóðàöèþ, â òîì ÷èñ-

ëå: êîìïàêòíóþ, áëî÷íóþ èëè
ïàâèëüîííóþ ñòðóêòóðó, ñîñòîÿòü
èç íåñêîëüêèõ êîðïóñîâ-ïàâèëü-
îíîâ, îòäåëüíî ñòîÿùèõ èëè ñî-
åäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé îòàïëè-
âàåìûìè ïåðåõîäàìè. Íåîòàïëè-
âàåìûå ïåðåõîäû è ãàëåðåè
äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â IIIÁ êëè-
ìàòè÷åñêîì ïîäðàéîíå.

4.6. Âûñîòà îò ïîëà äî ïîòîë-
êà îñíîâíûõ ïîìåùåíèé äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé � íå ìå-
íåå 3 ì.

4.7. Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ âîç-
äóøíî-òåïëîâîãî ðåæèìà â ïî-
ìåùåíèÿõ äîøêîëüíûõ îðãàíè-
çàöèé, â çàâèñèìîñòè îò êëèìà-
òè÷åñêèõ ðàéîíîâ, âõîäû â çäàíèÿ
äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû òàì-
áóðàìè.

4.8. Â ïëàíèðîâî÷íîé ñòðóêòóðå
çäàíèé äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíöèï
ãðóïïîâîé èçîëÿöèè. Ãðóïïîâûå
ÿ÷åéêè äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîç-
ðàñòà äîëæíû èìåòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé âõîä ñ ó÷àñòêà. Äîïóñ-
êàåòñÿ îáùèé âõîä ñ îáùåé ëåñ-
òíèöåé äëÿ äåòåé ÿñåëüíûõ ãðóïï,
ðàçìåùåííûõ íà 2 ýòàæå, äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � íå
áîëåå ÷åì íà 4 ãðóïïû, íåçàâèñèìî
îò èõ ðàñïîëîæåíèÿ â çäàíèè.

4.9. Â ñîñòàâ ãðóïïîâîé ÿ÷åé-
êè âõîäÿò: ðàçäåâàëüíàÿ (äëÿ
ïðèåìà äåòåé è õðàíåíèÿ âåðõ-
íåé îäåæäû), ãðóïïîâàÿ (äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ èãð, çàíÿòèé è ïðèåìà
ïèùè), ñïàëüíÿ, áóôåòíàÿ (äëÿ
ïîäãîòîâêè ãîòîâûõ áëþä ê ðàç-
äà÷å è ìûòüÿ ñòîëîâîé ïîñóäû),
òóàëåòíàÿ (ñîâìåùåííàÿ ñ óìû-
âàëüíîé).
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Â ïðèåìíîé äëÿ äåòåé ÿñåëü-
íîãî âîçðàñòà äî ãîäà âûäåëÿþò
ìåñòî äëÿ ðàçäåâàíèÿ ðîäèòåëåé
è êîðìëåíèÿ ãðóäíûõ äåòåé ìà-
òåðÿìè; ñïàëüíþ â ýòèõ ãðóïïàõ
ñëåäóåò ðàçäåëÿòü íà 2 çîíû îñ-
òåêëåííîé ïåðåãîðîäêîé.

4.10. Ïëîùàäè ïîìåùåíèé
ãðóïïîâîé ÿ÷åéêè:
� ðàçäåâàëüíàÿ � ïëîùàäüþ íå

ìåíåå 18 êâ. ì;
� ãðóïïîâàÿ (äëÿ èãð, çàíÿòèé è

ïðèåìà ïèùè äåòüìè) �
ïëîùàäüþ èç ðàñ÷åòà íå ìå-
íåå 2,5 êâ. ì íà 1 ðåáåíêà â
ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ, íå ìåíåå
2,0 êâ. ì íà 1 ðåáåíêà â äîø-
êîëüíûõ ãðóïïàõ áåç ó÷åòà
ìåáåëè è åå ðàññòàíîâêè;

� áóôåòíàÿ � ïëîùàäüþ íå ìå-
íåå 3,0 êâ. ì;

� ñïàëüíÿ � ïëîùàäüþ èç ðàñ-
÷åòà íå ìåíåå 1,8 êâ. ì íà 1
ðåáåíêà â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ, íå
ìåíåå 2,0 êâ. ì íà 1 ðåáåíêà â
äîøêîëüíûõ ãðóïïàõ, áåç ó÷åòà
ðàññòîÿíèÿ îò íàðóæíûõ ñòåí
ïðè ðàññòàíîâêå êðîâàòåé (ðàñ-
ñòàíîâêà êðîâàòåé ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ ï. 6.14 íàñòîÿùèõ ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë);

� òóàëåòíàÿ � ïëîùàäüþ íå ìå-
íåå 16 êâ. ì äëÿ äîøêîëüíûõ
ãðóïï è íå ìåíåå 12 êâ. ì äëÿ
ÿñåëüíûõ ãðóïï.
Äëÿ âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è ðå-

êîíñòðóèðóåìûõ äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé îïòèìàëüíóþ ïëî-
ùàäü ãðóïïîâûõ è ñïàëåí ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü íå ìåíåå
50 êâ. ì êàæäàÿ.

4.11. Â ðàíåå ïîñòðîåííûõ äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ðàçäå-
âàëüíûå äëÿ äåòåé, ãðóïïîâûå
ÿ÷åéêè êîòîðûõ ðàñïîëàãàþòñÿ
íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàæàõ, äî-
ïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü íà ïåðâîì
ýòàæå â îòäåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ
äëÿ êàæäîé ãðóïïû.

Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ ïðåäóñìàòðè-
âàþò óñëîâèÿ äëÿ ñóøêè âåðõíåé
îäåæäû è îáóâè (øêàôû èëè
äîïîëíèòåëüíûå ïîìåùåíèÿ).

Äëÿ õðàíåíèÿ êîëÿñîê, ñàíîê,
âåëîñèïåäîâ, ëûæ, èãðóøåê, èñïîëü-
çóåìûõ íà òåððèòîðèè äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäóñìàòðèâà-
þò óñëîâèÿ äëÿ èõ õðàíåíèÿ.

4.12. Äëÿ îãðàíè÷åíèÿ èçáû-
òî÷íîé èíñîëÿöèè è ïåðåãðåâà
ïîìåùåíèé íåîáõîäèìî ïðåäóñ-
ìîòðåòü ñîëíöåçàùèòó ïðè ïðî-
åêòèðîâàíèè è óñòàíîâêå îêîí
ãðóïïîâûõ, èãðîâûõ, ñïàëåí, çà-
ëîâ, ïàëàò èçîëÿòîðà, ïîìåùåíèé
ïèùåáëîêà, îáðàùåííûõ íà àçè-
ìóòû 200�275 ãðàäóñîâ äëÿ ðàé-
îíîâ þæíåå 60�45 ãðàäóñîâ ñ.ø.
è íà àçèìóòû 91�230 ãðàäóñîâ
äëÿ ðàéîíîâ þæíåå 45 ãðàäóñîâ
ñ.ø.

4.13. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðî-
âåòðèâàíèÿ âñåõ îñíîâíûõ ïîìå-
ùåíèé äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé
îêíà äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû
èñïðàâíûìè è ôóíêöèîíèðóþ-
ùèìè âî âñå ñåçîíû ãîäà îòêèä-
íûìè ôðàìóãàìè è ôîðòî÷êàìè.

4.14. Ïðè çàìåíå îêîííûõ áëî-
êîâ ïëîùàäü îñòåêëåíèÿ äîëæ-
íà áûòü ñîõðàíåíà èëè óâåëè÷å-
íà. Ïîêàçàòåëè ñâåòîïðîïóñêàíèÿ
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ó âíîâü óñòàíàâëèâàåìûõ îêîí
äîëæíû áûòü íå ìåíüøå, ÷åì ó
îêîí, ïîäëåæàùèõ çàìåíå.

Ïëîñêîñòü îòêðûòèÿ îêîí äîë-
æíà îáåñïå÷èâàòü ðåæèì ïðîâåò-
ðèâàíèÿ.

4.15. Îñòåêëåíèå îêîí äîëæíî
áûòü âûïîëíåíî èç öåëüíîãî
ñòåêëîïîëîòíà. Çàìåíà ðàçáèòûõ
ñòåêîë äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íå-
ìåäëåííî.

4.16. Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è
ðåêîíñòðóèðóåìûõ çäàíèÿõ äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü äâà çàëà:
îäèí � äëÿ ìóçûêàëüíûõ, äðó-
ãîé � äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé ïëîùàäüþ íå ìåíåå 75 ì2

êàæäûé. Çàëû íå äîëæíû áûòü
ïðîõîäíûìè.

Â ñóùåñòâóþùèõ çäàíèÿõ äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé äîïóñ-
êàåòñÿ îäèí îáùèé çàë äëÿ ìó-
çûêàëüíûõ è ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé.

Ïðè çàëàõ îáîðóäóþò êëàäîâûå
äëÿ õðàíåíèÿ ôèçêóëüòóðíîãî è
ìóçûêàëüíîãî èíâåíòàðÿ ïëîùà-
äüþ íå ìåíåå 6 ì.

4.17. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé â çäàíèÿõ äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé IA, IÁ è
IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíîâ äî-
ïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü îòàïëè-
âàåìûå ïðîãóëî÷íûå âåðàíäû.

4.18. Ïðè ñòðîèòåëüñòâå, îáóñ-
òðîéñòâå è ýêñïëóàòàöèè áàññåé-
íà äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ïëàâàíèþ
â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
äîëæíû áûòü ñîáëþäåíû òðåáî-
âàíèÿ ê óñòðîéñòâó ïëàâàòåëüíûõ
áàññåéíîâ, èõ ýêñïëóàòàöèè, êà-

÷åñòâó âîäû ïëàâàòåëüíûõ áàñ-
ñåéíîâ è êîíòðîëþ êà÷åñòâà2.

4.19. Äëÿ çàíÿòèÿ äåòåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé
òåõíèêè âûäåëÿþò îòäåëüíîå
ïîìåùåíèå. Îáîðóäîâàíèå ïîìå-
ùåíèÿ, îðãàíèçàöèÿ è ðåæèì çà-
íÿòèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
òðåáîâàíèÿì ê ïåðñîíàëüíûì
ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì
ìàøèíàì è îðãàíèçàöèè ðàáîòû.

4.20. Ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíèÿ äëÿ îáñëóæèâàíèÿ
äåòåé ðàçìåùàþò íà ïåðâîì ýòà-
æå äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè
åäèíûì áëîêîì.

Äëÿ âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è ðåêîí-
ñòðóèðóåìûõ îáúåêòîâ äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé íåçàâèñèìî îò
åãî âìåñòèìîñòè ñëåäóåò ïðåäóñ-
ìîòðåòü ìåäèöèíñêèé áëîê, êîòî-
ðûé ïî ñîñòàâó ïîìåùåíèé è èõ
ïëîùàäè äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü
íàñòîÿùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì
(Ïðèëîæåíèå 1, òàáë. 1).

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò äîëæåí
èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âõîä èç
êîðèäîðà è ðàçìåùàòüñÿ ñìåæíî
ñ ïàëàòîé (îäíîé èç ïàëàò) èçî-
ëÿòîðà.

Â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
âìåñòèìîñòüþ 280 è áîëåå äåòåé
èçîëÿòîð ïðîåêòèðóþò íå ìåíåå
÷åì íà 2 èíôåêöèè (2 îòäåëüíûõ
ïîìåùåíèÿ).

2 ÑàíÏèÍ 2.1.2.1188-03 «Ïëàâàòåëü-
íûå áàññåéíû. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê óñòðîéñòâó, ýêñïëóàòàöèè è êà÷åñòâó
âîäû. Êîíòðîëü êà÷åñòâà» óòâåðæäåíû ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 30.01.2003 ¹ 4 (çàðåãèñòðèðîâàíî
â Ìèíþñòå Ðîññèè 14.02.2003, ðåãèñòðà-
öèîííûé íîìåð 4219).
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4.21. Â ñóùåñòâóþùèõ äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ (äî
ïðîâåäåíèÿ èõ ðåêîíñòðóêöèè)
äîïóñêàåòñÿ íàáîð ìåäèöèíñêèõ
ïîìåùåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðîåêòàìè, ïî êîòîðûì îíè áûëè
ïîñòðîåíû.

4.22. Â çäàíèÿõ äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðå-
äóñìîòðåòü ìèíèìàëüíûé íàáîð
ñëóæåáíî-áûòîâûõ ïîìåùåíèé,
ïëîùàäü êîòîðûõ äîëæíà ñîîò-
âåòñòâîâàòü íàñòîÿùèì ñàíèòàð-
íûì ïðàâèëàì (Ïðèëîæåíèå 1,
òàáë. 2).

4.23. Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è ðå-
êîíñòðóèðóåìûõ îáúåêòàõ äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé íåîáõîäèìî
ïðåäóñìàòðèâàòü ïèùåáëîê, ðàáî-
òàþùèé íà ñûðüå èëè ïîëóôàá-
ðèêàòàõ, èëè áóôåò-ðàçäàòî÷íóþ.

Îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûå ðå-
øåíèÿ ïîìåùåíèé ïèùåáëîêà
äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü òåõíîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, èñêëþ÷àþùèõ âñòðå÷-
íûå ïîòîêè ñûðîé è ãîòîâîé
ïðîäóêöèè.

Îñíîâíûå ïðîèçâîäñòâåííûå
ïîìåùåíèÿ ïèùåáëîêà ðàçìåùà-
þò íà ïåðâîì ýòàæå.

Êëàäîâûå íå ðàçìåùàþò ïîä
ìîå÷íûìè, äóøåâûìè è ñàíè-
òàðíûìè óçëàìè, à òàêæå ïðî-
èçâîäñòâåííûìè ïîìåùåíèÿìè
ñ òðàïàìè. Íå ñëåäóåò ðàçìå-
ùàòü ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ äëÿ
õðàíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
(ñóõèõ, ñûïó÷èõ) â ïîäâàëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ.

4.24. Â ñîñòàâ ïèùåáëîêà, ðàáî-
òàþùåãî íà ñûðüå, âõîäÿò: ãîðÿ-

÷èé öåõ, ðàçäàòî÷íàÿ, õîëîäíûé
öåõ, ìÿñî-ðûáíûé öåõ, öåõ ïåð-
âè÷íîé îáðàáîòêè îâîùåé, ìîå÷-
íàÿ êóõîííîé ïîñóäû, êëàäîâàÿ
ñóõèõ ïðîäóêòîâ, êëàäîâàÿ äëÿ
îâîùåé, ïîìåùåíèå ñ õîëîäèëü-
íûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ õðàíå-
íèÿ ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ,
çàãðóçî÷íàÿ, êîìíàòà ïåðñîíàëà,
ðàçäåâàëêà, äóøåâàÿ è òóàëåò äëÿ
ïåðñîíàëà, ïîìåùåíèå äëÿ õðàíå-
íèÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ è ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ìîþùèõ è äåçèíôè-
öèðóþùèõ ðàñòâîðîâ.

4.25. Â ñîñòàâ ïèùåáëîêà, ðàáî-
òàþùåãî íà ïîëóôàáðèêàòàõ, âõî-
äÿò: ãîðÿ÷èé öåõ, õîëîäíûé öåõ
(ãîðÿ÷èé è õîëîäíûé öåõ ìîãóò
áûòü ñîâìåùåíû â îäíîì ïîìå-
ùåíèè è ðàçäåëåíû ïåðåãîðîä-
êîé), ðàçäàòî÷íàÿ, ïîìåùåíèå äëÿ
õðàíåíèÿ ñûïó÷èõ ïðîäóêòîâ,
ïîìåùåíèå ñ õîëîäèëüíûì îáî-
ðóäîâàíèåì äëÿ õðàíåíèÿ ñêîðî-
ïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ, ìîå÷íàÿ
êóõîííîé ïîñóäû, ìîå÷íàÿ îá-
ìåííîé òàðû, êîìíàòà ïåðñîíàëà,
ðàçäåâàëêà, äóøåâàÿ è òóàëåò äëÿ
ïåðñîíàëà, ïîìåùåíèå äëÿ õðàíå-
íèÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ è ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ìîþùèõ è äåçèíôè-
öèðóþùèõ ðàñòâîðîâ.

Íà ïèùåáëîê, ðàáîòàþùèé íà
ïîëóôàáðèêàòàõ, äîëæíû ïîñòó-
ïàòü ìûòûå èëè î÷èùåííûå îâî-
ùè, ïîëóôàáðèêàòû âûñîêîé ñòå-
ïåíè ãîòîâíîñòè (ìÿñíûå, ðûá-
íûå), îòâå÷àþùèå ãèãèåíè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè è ïè-
ùåâîé öåííîñòè íà ïèùåâûå
ïðîäóêòû äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîëóôàáðèêàòû ìîãóò
ïîñòóïàòü îò äîøêîëüíûõ îðãà-
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íèçàöèé èëè îò áàçîâîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ (êîìáèíàòà) ïèòàíèÿ,
ðàñïîëîæåííûõ â îïòèìàëüíîé
òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè, ïîçâî-
ëÿþùåé ñîáëþäàòü ñðîêè è óñ-
ëîâèÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïîëóôàá-
ðèêàòîâ.

4.26. Â áóôåòàõ-ðàçäàòî÷íûõ
äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû
îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûå ðåøå-
íèÿ, íàáîð ïîìåùåíèé è îáîðó-
äîâàíèå, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâ-
ëÿòü ðåàëèçàöèþ áëþä, êóëèíàð-
íûõ èçäåëèé, ïðèãîòîâëåíèå
ãîðÿ÷èõ íàïèòêîâ è îòäåëüíûõ
áëþä (îòâàðèâàíèå êîëáàñíûõ
èçäåëèé, ÿèö, çàïðàâêà ñàëàòîâ,
íàðåçêà ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ), à
òàêæå ïðåäóñìîòðåíû óñëîâèÿ äëÿ
ìûòüÿ ðóê.

4.27. Â ðàíåå ïîñòðîåííûõ
îáúåêòàõ äîøêîëüíûõ îðãàíèçà-
öèé ïèùåáëîêè äîëæíû ýêñïëó-
àòèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðîåêòîì, ïî êîòîðîìó îíè áûëè
ïîñòðîåíû.

4.28. Ïðè îðãàíèçàöèè ìûòüÿ
îáìåííîé òàðû â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ íåîáõîäèìî âûäå-
ëÿòü îòäåëüíîå ïîìåùåíèå, íå
ñîâìåùåííîå ñ ïîìåùåíèåì äëÿ
ìûòüÿ êóõîííîé ïîñóäû.

4.29. Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ
îáúåêòàõ äîøêîëüíûõ îðãàíèçà-
öèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìàòðè-
âàòü ãðóçîâûå ïîäúåìíèêè äëÿ
âåðòèêàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè
ïèùè íà 2�3 ýòàæè.

4.30. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðó-
äîâàíèå ðàçìåùàåòñÿ ñ ó÷åòîì
îáåñïå÷åíèÿ ñâîáîäíîãî äîñòóïà
ê íåìó äëÿ åãî îáðàáîòêè è îá-
ñëóæèâàíèÿ.

4.31. Ïèòàíèå äåòåé îðãàíèçóþò
â ïîìåùåíèè ãðóïïîâîé.

Äëÿ ìûòüÿ ñòîëîâîé ïîñóäû
áóôåòíàÿ îáîðóäóåòñÿ äâóõãíåçä-
íûìè ìîå÷íûìè âàííàìè ñ ïîä-
âîäêîé ê íèì õîëîäíîé è ãîðÿ-
÷åé âîäû. Äîïóñêàåòñÿ óñòàíîâ-
êà ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíû.

Íà ñëó÷àé îòêëþ÷åíèÿ ãîðÿ÷å-
ãî âîäîñíàáæåíèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ óñòàíîâêà ðåçåðâíûõ
ýëåêòðîâîäîíàãðåâàòåëåé ñ æåñò-
êîé ðàçâîäêîé âîäû ê ìîå÷íûì
âàííàì.

4.32. Íå ñëåäóåò óñòðàèâàòü
âõîä â ïîñòèðî÷íóþ íàïðîòèâ
âõîäîâ â ïîìåùåíèÿ ãðóïïîâûõ
ÿ÷ååê è ïèùåáëîêà è ðàñïîëàãàòü
îêíà ïèùåáëîêà, ïîñòèðî÷íîé è
òóàëåòíûõ ïîä îêíàìè ïîìåùå-
íèé ãðóïïîâûõ, ñïàëåí.

4.33. Â äîøêîëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ âìåñòèìîñòüþ äî 80 ìåñò
ïîñòèðî÷íàÿ ìîæåò èìåòü îäíî
ïîìåùåíèå, ñâûøå 80 ìåñò � 2
ïîìåùåíèÿ (ñòèðàëüíàÿ è ãëà-
äèëüíàÿ). Ïîìåùåíèÿ ñòèðàëüíîé
è ãëàäèëüíîé äîëæíû áûòü ñìåæ-
íûìè, à âõîäû (îêíà ïðèåìà-
âûäà÷è) äëÿ ñäà÷è ãðÿçíîãî è
ïîëó÷åíèÿ ÷èñòîãî áåëüÿ � ðàç-
äåëüíûìè.

Ðåêîìåíäóåìûé ñîñòàâ è ïëî-
ùàäè ïîìåùåíèé ïîñòèðî÷íîé
ïðåäñòàâëåíû â Ïðèëîæåíèè 1
òàáë. 3 íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë.

Ïðè îòñóòñòâèè ïðà÷å÷íîé â
äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè âîç-
ìîæíà îðãàíèçàöèÿ öåíòðàëèçî-
âàííîé ñòèðêè ïîñòåëüíîãî áå-
ëüÿ â ïðà÷å÷íûõ.
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Ïîñòèðî÷íàÿ äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè íå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ñòèðêè áåëüÿ îò äðóãèõ îðãàíè-
çàöèé.

4.34. Èçìåíåíèå ïëàíèðîâêè
ïîìåùåíèé íå äîëæíî óõóäøàòü
óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ äåòåé, íàíî-
ñèòü óùåðá èõ çäîðîâüþ è ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîìó ïðîöåññó.

V. Òðåáîâàíèÿ ê âíóòðåííåé
îòäåëêå ïîìåùåíèé

äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé

5.1. Ñòåíû ïîìåùåíèé äîëæíû
áûòü ãëàäêèìè è èìåòü îòäåëêó,
äîïóñêàþùóþ óáîðêó âëàæíûì
ñïîñîáîì è äåçèíôåêöèþ.

Âñå ñòðîèòåëüíûå è îòäåëî÷-
íûå ìàòåðèàëû äîëæíû áûòü
áåçâðåäíûìè äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

5.2. Ñòåíû ïîìåùåíèé ïèùå-
áëîêà, áóôåòíûõ, êëàäîâîé äëÿ
îâîùåé, îõëàæäàåìûõ êàìåð, ìî-
å÷íîé â ïîìåùåíèè ñ âàííîé-
áàññåéíîì, ïîñòèðî÷íîé, ãëàäèëü-
íîé è òóàëåòíûõ ñëåäóåò îáëèöî-
âûâàòü ãëàçóðîâàííîé ïëèòêîé
èëè àíàëîãè÷íûì ìàòåðèàëîì,
áåçâðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
íà âûñîòó 1,5 ì; â çàãîòîâî÷íîé
ïèùåáëîêà è çàëàõ ñ âàííàìè
áàññåéíà � íà âûñîòó 1,8 ì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ âëàæíîé îáðàáîòêè
ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ è äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

5.3. Â ïîìåùåíèÿõ, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà þæíûå ðóìáû ãîðè-
çîíòà, ïðèìåíÿþò îòäåëî÷íûå
ìàòåðèàëû è êðàñêè íåÿðêèõ
õîëîäíûõ òîíîâ ñ êîýôôèöèåí-
òîì îòðàæåíèÿ 0,7�0,8 (áëåäíî-
ãîëóáîé, áëåäíî-çåëåíûé), íà ñå-
âåðíûå ðóìáû � òåïëûå òîíà

(áëåäíî-æåëòûé, áëåäíî-ðîçîâûé,
áåæåâûé) ñ êîýôôèöèåíòîì îò-
ðàæåíèÿ 0,7�0,6. Îòäåëüíûå ýëå-
ìåíòû äîïóñêàåòñÿ îêðàøèâàòü â
áîëåå ÿðêèå öâåòà, íî íå áîëåå
25% âñåé ïëîùàäè ïîìåùåíèÿ.

Ïîâåðõíîñòè ñòåí ïîìåùåíèé
äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ãèìíàñòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé ðåêîìåíäóåòñÿ îò-
äåëûâàòü ìàòåðèàëàìè, áåçâðåä-
íûìè äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ñâåò-
ëûõ òîíîâ ñ êîýôôèöèåíòîì
îòðàæåíèÿ 0,6�0,8.

5.4. Äëÿ îòäåëêè ïîòîëêîâ â
ïîìåùåíèÿõ ñ îáû÷íûì ðåæèìîì
ýêñïëóàòàöèè èñïîëüçóþò ìåëî-
âóþ èëè èçâåñòêîâóþ ïîáåëêè.
Äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå âîäî-
ýìóëüñèîííîé êðàñêè.

Ïîòîëêè â ïîìåùåíèÿõ ñ ïî-
âûøåííîé âëàæíîñòüþ âîçäóõà
(ïðîèçâîäñòâåííûå öåõà ïèùå-
áëîêà, äóøåâûå, ïîñòèðî÷íûå,
óìûâàëüíûå, òóàëåòû è äð.) îê-
ðàøèâàþò ìàñëÿíîé êðàñêîé.

Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå èíûõ
ìàòåðèàëîâ, áåçâðåäíûõ äëÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé.

5.5. Ïîëû ïîìåùåíèé äîëæíû
áûòü ãëàäêèìè, íåñêîëüçêèìè,
ïëîòíî ïðèãíàííûìè, áåç ùåëåé
è äåôåêòîâ, ïëèíòóñà � ïëîòíî
ïðèãíàííûìè ê ñòåíàì è ïîëó,
ïðåäóñìàòðèâàþùèìè âëàæíóþ
óáîðêó ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ
è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Ïîëû â ïîìåùåíèÿõ ãðóïïî-
âûõ, ðàçìåùàåìûõ íà ïåðâîì ýòà-
æå, ñëåäóåò äåëàòü óòåïëåííûìè
è (èëè) îòàïëèâàåìûìè, ñ ðåãó-
ëèðóåìûì òåìïåðàòóðíûì ðåæè-
ìîì íà ïîâåðõíîñòè ïîëà. Â îñ-
íîâíûõ ïîìåùåíèÿõ â êà÷åñòâå
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ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîëà èñïîëüçóþò
äåðåâî (äîùàòûå ïîëû, êîòîðûå
ïîêðûâàþò ìàñëÿíîé êðàñêîé,
èëè ïàðêåòíûå). Äîïóñêàåòñÿ
ïîêðûòèå ïîëîâ ñèíòåòè÷åñêèìè
ïîëèìåðíûìè ìàòåðèàëàìè, áåç-
âðåäíûìè äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé è
äîïóñêàþùèìè îáðàáîòêó âëàæ-
íûì ñïîñîáîì è äåçèíôåêöèþ.

Ïîëû â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëî-
êà, ïîñòèðî÷íîé, ãëàäèëüíîé, ïîä-
ñîáíûõ ïîìåùåíèÿõ, òóàëåòíîé
âûñòèëàþò êåðàìè÷åñêîé èëè
ìîçàè÷íîé øëèôîâàííîé ìåòëàõ-
ñêîé ïëèòêîé èëè àíàëîãè÷íû-
ìè ìàòåðèàëàìè, áåçâðåäíûìè äëÿ
çäîðîâüÿ äåòåé.

Â ïîìåùåíèÿõ äóøåâûõ è ïî-
ñòèðî÷íûõ, ìîå÷íûõ è çàãîòîâî÷-
íîì öåõó ïèùåáëîêà ïîëû îáî-
ðóäóþò ñëèâíûìè òðàïàìè ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè óêëîíàìè ïîëîâ
ê îòâåðñòèÿì òðàïîâ.

VI. Òðåáîâàíèÿ ê îáîðóäîâàíèþ
è åãî ðàçìåùåíèþ

â ïîìåùåíèÿõ äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé

6.1. Îáîðóäîâàíèå îñíîâíûõ
ïîìåùåíèé äîëæíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü ðîñòó è âîçðàñòó äåòåé, ó÷è-
òûâàòü ãèãèåíè÷åñêèå è ïåäàãîãè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ôóíêöèîíàëü-
íûå ðàçìåðû ïðèîáðåòàåìîé è
èñïîëüçóåìîé äåòñêîé (äîøêîëü-
íîé) ìåáåëè äëÿ ñèäåíèÿ è ñòî-
ëîâ (îáåäåííûõ è ó÷åáíûõ) äîë-
æíû ñîîòâåòñòâîâàòü îáÿçàòåëü-
íûì òðåáîâàíèÿì, óñòàíîâëåííûì
òåõíè÷åñêèìè ðåãëàìåíòàìè, èëè
(è) íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì.

Ïîìåùåíèÿ äåòñêèõ ñàäîâ
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà îáîðóäó-

þòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îñóùåñòâ-
ëåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé êîð-
ðåêöèè îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñ-
êîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
âîñïèòàííèêîâ.

6.2. Ðàçäåâàëüíûå îáîðóäóþò
øêàôàìè äëÿ âåðõíåé îäåæäû
äåòåé è ïåðñîíàëà.

Øêàôû äëÿ îäåæäû è îáóâè
îáîðóäóþò èíäèâèäóàëüíûìè
ÿ÷åéêàìè-ïîëêàìè äëÿ ãîëîâíûõ
óáîðîâ è êðþ÷êàìè äëÿ âåðõíåé
îäåæäû. Êàæäûé èíäèâèäóàëü-
íûé øêàô ìàðêèðóåòñÿ.

Â ðàçäåâàëüíûõ (èëè â îò-
äåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ) äîëæíû
áûòü ïðåäóñìîòðåíû óñëîâèÿ
äëÿ ñóøêè âåðõíåé îäåæäû è
îáóâè äåòåé.

Â ðàçäåâàëüíûõ âîçìîæíà óñ-
òàíîâêà ñòåëëàæåé äëÿ èãðóøåê,
èñïîëüçóåìûõ íà ïðîãóëêå.

6.3. Äëÿ îñìîòðà è ïåðåîäåâà-
íèÿ äåòåé ðàííåãî ÿñåëüíîãî
âîçðàñòà ïîìåùåíèå ðàçäåâàëü-
íîé îáîðóäóþò ïåëåíàëüíûìè
ñòîëàìè, ðàáî÷èìè ñòîëàìè è ñòó-
ëüÿìè, óìûâàëüíîé ðàêîâèíîé,
øêàôîì äëÿ îäåæäû ìàòåðåé.
Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü îò-
äåëüíîå ïîìåùåíèå äëÿ ãðóäíî-
ãî êîðìëåíèÿ äåòåé.

Â ðàçäåâàëüíîé äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ìåñòî äëÿ êîðìëåíèÿ
äåòåé ìàòåðÿìè äîëæíî áûòü
îáîðóäîâàíî ñòîëîì, ñòóëüÿìè,
ïîäñòàâêàìè äëÿ íîã, óìûâàëüíè-
êîì è øêàôîì äëÿ îäåæäû.

6.4. Â ãðóïïîâûõ äëÿ äåòåé
ðàííåãî ÿñåëüíîãî âîçðàñòà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ óñòàíàâëèâàòü â ñâåò-
ëîé ÷àñòè ïîìåùåíèÿ ãðóïïîâîé
ìàíåæ ðàçìåðîì 6,0×5,0 ì ñ âû-
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ñîòîé îãðàæäåíèÿ � 0,4 ì, äëèí-
íîé ñòîðîíîé ïàðàëëåëüíî îêíàì
è íà ðàññòîÿíèè îò íèõ íå ìåíåå
1,0 ì. Äëÿ ïîëçàíèÿ äåòåé íà ïîëó
âûäåëÿþò ìåñòî, îãðàíè÷åííîå
áàðüåðîì, óñòàíàâëèâàþò ãîðêè ñ
ëåñåíêîé âûñîòîé íå áîëåå 0,8 ì
è äëèíîé ñêàòà � 0,9 ì, ìîñòèêè
äëèíîé 1,5 ì è øèðèíîé 0,4 ì ñ
ïåðèëàìè âûñîòîé 0,45 ì.

Âáëèçè áóôåòíîé ðåêîìåíäó-
åòñÿ óñòàíàâëèâàòü ïåëåíàëüíûå
ñòîëû è ñïåöèàëüíûå ñòîëèêè ñ
âûäâèæíûìè êðåñëàìè äëÿ êîð-
ìëåíèÿ äåòåé 8�12 ìåñÿöåâ. Âîç-
ëå ïåëåíàëüíîãî ñòîëà óñòàíàâëè-
âàþò áàê ñ êðûøêîé äëÿ ãðÿç-
íîãî áåëüÿ.

6.5. Â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ
äëÿ äåòåé 1,5 ëåò è ñòàðøå ñòî-
ëû è ñòóëüÿ óñòàíàâëèâàþò ïî
÷èñëó äåòåé â ãðóïïàõ. Äëÿ äåòåé
ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïï ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ñòîëû ñ èçìåíÿþùèìñÿ íà-
êëîíîì êðûøêè äî 30 ãðàäóñîâ.

6.6. Ñòóëüÿ äîëæíû áûòü â
êîìïëåêòå ñî ñòîëîì îäíîé ãðóï-
ïû, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïðî-

ìàðêèðîâàíà. Ïîäáîð ìåáåëè äëÿ
äåòåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñîãëàñíî òàáë. 1.

Äëÿ îðãàíèçàöèè íàñòîëüíûõ
èãð äëÿ äåòåé äîïóñêàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ïîäîêîííûå ëåíòî÷-
íûå è ó÷åáíûå ñòîëû.

6.7. Äëÿ äåòåé 1,5�3 ëåò â ãðóï-
ïîâûõ ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü
ñïîðòèâíûé óãîëîê.

6.8. Ïðè îáîðóäîâàíèè ãðóïïî-
âîé ñîáëþäàþò ñëåäóþùèå òðå-
áîâàíèÿ:
� ñòîëû äëÿ çàíÿòèé ñòàðøèõ è

ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï óñòà-
íàâëèâàþò âáëèçè ñâåòîíåñó-
ùåé ñòåíû ïðè îáÿçàòåëüíîì
ëåâîñòîðîííåì îñâåùåíèè ðà-
áî÷åãî ìåñòà;

� äëÿ ëåâîðóêèõ äåòåé èíäèâè-
äóàëüíûå ðàáî÷èå ìåñòà îðãà-
íèçóþò ñ ïðàâîñòîðîííèì îñ-
âåùåíèåì ðàáî÷åãî ìåñòà.
Ñòîëû óñòàíàâëèâàþò ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì:
� ÷åòûðåõìåñòíûå ñòîëû � íå

áîëåå ÷åì â 2 ðÿäà ñ ó÷åòîì

Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå ðàçìåðû ñòîëîâ è ñòóëüåâ äëÿ äåòåé

ÿñåëüíîãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Ãðóïïà ðîñòà äåòåé (ìì) 
Ãðóïïà 

ìåáåëè 

Âûñîòà 

ñòîëà (ìì) 

Âûñîòà 

ñòóëà (ìì) 

Äî 850 00 340 180 

Ñâûøå 850 äî 1000 0 400 220 

Ñ 1000�1150 1 460 260 

Ñ 1150�1300 2 520 300 

Ñ 1300�1450 3 580 340 

Ñ 1450�1600 4 640 380 
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Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

îáåñïå÷åíèÿ áîêîâûì îñâåùå-
íèåì ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà äåòåé;

� äâóõìåñòíûå ñòîëû � íå áî-
ëåå ÷åì â 3 ðÿäà;

� ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè
ñòîëîâ äîëæíî áûòü íå ìåíåå
0,5 ì;

� ðàññòîÿíèå ïåðâîãî ðÿäà ñòî-
ëîâ îò ñâåòîíåñóùåé ñòåíû
äîëæíî áûòü 1 ì;

� ðàññòîÿíèå îò ïåðâûõ ñòîëîâ äî
íàñòåííîé äîñêè äîëæíî áûòü
2,5�3 ì, ïðè ýòîì óãîë ðàññìàò-
ðèâàíèÿ äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå
ìåíåå 45 ãðàäóñîâ.
6.9. Ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè ñòî-

ëîâ äîëæíû èìåòü ìàòîâîå ïî-
êðûòèå ñâåòëîãî òîíà. Ìàòåðèà-
ëû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îáëèöîâ-
êè ñòîëîâ è ñòóëüåâ, äîëæíû
îáëàäàòü íèçêîé òåïëîïðîâîäíî-
ñòüþ, áûòü ñòîéêèìè ê âîçäåé-
ñòâèþ òåïëîé âîäû, ìîþùèõ è
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Ðàçìåð íàñòåííîé äîñêè ñî-
ñòàâëÿåò 0,75�1,5 ì, âûñîòà íèæ-
íåãî êðàÿ íàñòåííîé äîñêè íàä
ïîëîì � 0,7�0,8 ì.

Ìåëîâûå äîñêè äîëæíû áûòü
èçãîòîâëåíû èç ìàòåðèàëîâ, èìå-
þùèõ âûñîêóþ àäãåçèþ ñ ìàòå-
ðèàëàìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ
ïèñüìà, õîðîøî î÷èùàòüñÿ âëàæ-
íîé ãóáêîé, áûòü èçíîñîñòîéêè-
ìè, èìåòü òåìíî-çåëåíûé èëè
êîðè÷íåâûé öâåò è èìåòü àíòè-
áëèêîâîå èëè ìàòîâîå ïîêðûòèå.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàðêåðíîé
äîñêè öâåò ìàðêåðà äîëæåí áûòü
êîíòðàñòíûì (÷åðíûé, êðàñíûé,
êîðè÷íåâûé, òåìíûå òîíà ñèíå-
ãî è çåëåíîãî).

Ó÷åáíûå äîñêè, íå îáëàäàþùèå
ñîáñòâåííûì ñâå÷åíèåì, äîëæíû
áûòü îáåñïå÷åíû ðàâíîìåðíûì
èñêóññòâåííûì îñâåùåíèåì.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåðàê-
òèâíîé äîñêè è ïðîåêöèîííîãî
ýêðàíà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü åå
ðàâíîìåðíîå îñâåùåíèå è îòñóò-
ñòâèå ñâåòîâûõ ïÿòåí ïîâûøåí-
íîé ÿðêîñòè.

Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé äå-
òåé ðàññàæèâàþò ñ ó÷åòîì ðîñòà,
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, çðåíèÿ è
ñëóõà. Äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÷àñòû-
ìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ñëåäóåò ñàæàòü ïîäàëüøå îò îêîí
è äâåðåé, äåòåé ñ ïîíèæåííûì
ñëóõîì è áëèçîðóêîñòüþ � çà
ïåðâûå ñòîëû, ñîîòâåòñòâóþùèå
èõ ðîñòó.

6.10. Â äîøêîëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ èñïîëüçóþò èãðóøêè, áåç-
âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé è
îòâå÷àþùèå ãèãèåíè÷åñêèì òðå-
áîâàíèÿì ê òîâàðàì äåòñêîãî
àññîðòèìåíòà, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïîäâåðãíóòû âëàæíîé îáðàáîòêå
(ñòèðêå) è äåçèíôåêöèè. Ìÿãêî-
íàáèâíûå è ïåíîëàòåêñíûå âîð-
ñîâàííûå èãðóøêè äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü òîëüêî â êà÷åñòâå
äèäàêòè÷åñêèõ ïîñîáèé.

6.11. Äëÿ ïîêàçà äèàôèëüìîâ
èñïîëüçóþò ñòàíäàðòíûå ïðîåê-
òîðû è ýêðàíû ñ êîýôôèöèåíòîì
îòðàæåíèÿ 0,8. Âûñîòà ïîäâåñà
ýêðàíà íàä ïîëîì äîëæíà áûòü
íå ìåíåå 1 ì è íå áîëåå 1,3 ì.
Ïîêàç äèàôèëüìîâ íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ñòåíå íå äîïóñêàåò-
ñÿ. Ñîîòíîøåíèå ðàññòîÿíèÿ ïðî-
åêòîðà îò ýêðàíà è ðàññòîÿíèÿ
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çðèòåëåé ïåðâîãî ðÿäà îò ýêðà-
íà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

6.12. Äëÿ ïðîñìîòðà òåëåâèçèîí-
íûõ ïåðåäà÷ è âèäåîôèëüìîâ èñ-
ïîëüçóþò òåëåâèçîðû ñ ðàçìåðîì
ýêðàíà ïî äèàãîíàëè 59�69 ñì.
Âûñîòà èõ óñòàíîâêè äîëæíà
ñîñòàâëÿòü 1�1,3 ì. Ïðè ïðîñìîò-
ðå òåëåïåðåäà÷ äåòåé ðàñïîëàãà-
þò íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå 2�
3 ì è íå äàëüøå 5�5,5 ì îò ýê-
ðàíà. Ñòóëüÿ óñòàíàâëèâàþò â 4�
5 ðÿäîâ (èç ðàñ÷åòà íà îäíó ãðóï-
ïó); ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè
ñòóëüåâ äîëæíî áûòü 0,5�0,6 ì.
Äåòåé ðàññàæèâàþò ñ ó÷åòîì èõ
ðîñòà.

6.13. Â îòäåëüíûõ ïîìåùåíè-
ÿõ èëè â îòäåëüíî âûäåëåííûõ
ìåñòàõ âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ
óãîëêîâ è êîìíàò ïðèðîäû, ôè-
òîîãîðîäà, ôèòîáàðà è äðóãèõ. Ïðè
èõ îðãàíèçàöèè ñîáëþäàþò ñëå-
äóþùèå òðåáîâàíèÿ:
� æèâîòíûå è ðàñòåíèÿ äîëæíû

áûòü áåçîïàñíû äëÿ äåòåé è
âçðîñëûõ;

� íåäîïóñòèìû áîëüíûå, àãðåñ-
ñèâíûå è íåïðåäñêàçóåìûå â

ñâîåì ïîâåäåíèè æèâîòíûå, à
òàêæå ÿäîâèòûå è êîëþ÷èå ðà-
ñòåíèÿ;

� æèâîòíûõ ïðèíèìàþò ñ ðàçðå-
øåíèÿ îðãàíîâ âåòåðèíàðíîãî
íàäçîðà (ïîñòàíîâêà íà ó÷åò,
ñâîåâðåìåííûå ïðèâèâêè, ãè-
ãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû);

� íåäîïóñòèìî ïðèíèìàòü áðî-
äÿ÷èõ æèâîòíûõ;

� óáîðêà çà æèâîòíûìè è óõîä
çà ðàñòåíèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ
åæåäíåâíî è òîëüêî ïåðñîíà-
ëîì äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè.
Ïîëèâ ðàñòåíèé ìîãóò îñóùå-
ñòâëÿòü äåòè.
Êîìíàòó ïðèðîäû îáîðóäóþò

ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé
âîäû, êàíàëèçàöèåé, ñòåëëàæàìè
äëÿ õðàíåíèÿ èíâåíòàðÿ è êîð-
ìà. Êîðìà äëÿ æèâîòíûõ ñëåäó-
åò õðàíèòü â ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ
äëÿ äåòåé.

Ðàçìåùåíèå àêâàðèóìîâ, æè-
âîòíûõ, ïòèö â ïîìåùåíèÿõ ãðóï-
ïîâûõ íå äîïóñêàåòñÿ.

6.14. Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è
ðåêîíñòðóèðóåìûõ äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ íåîáõîäèìî â ñî-

Òàáëèöà 2

Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïðîñìîòðà äèàôèëüìîâ

Ðàññòîÿíèå 

ïðîåêòîðà 

îò ýêðàíà (ì) 

Øèðèíà ýêðàííîãî 

èçîáðàæåíèÿ (ì) 

Ðàññòîÿíèå 1 ðÿäà 

îò ýêðàíà (ì) 

4,0 1,2 2,4 

3,5 1,0 2,1 

3,0 0,9 1,8 

2,5 0,75 1,5 

2,0 0,6 1,2 
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ñòàâå ãðóïïîâûõ ïðåäóñìîòðåòü
îòäåëüíûå ñïàëüíûå ïîìåùåíèÿ.

Ñïàëüíè îáîðóäóþò ñòàöèîíàð-
íûìè êðîâàòÿìè.

Êðîâàòè äëÿ äåòåé äî 3 ëåò
äîëæíû èìåòü: äëèíó � 120 ñì;
øèðèíó � 60 ñì; âûñîòó îãðàæ-
äåíèÿ îò ïîëà � 95 ñì; ëîæå ñ
ïåðåìåííîé âûñîòîé îò ïîëà �
íà óðîâíå 30 ñì è 50 ñì.

Ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü âîç-
ìîæíîñòü óìåíüøåíèÿ âûñîòû
áîêîâîãî îãðàæäåíèÿ íå ìåíåå
÷åì íà 15 ñì.

Äëèíà ñòàöèîíàðíîé êðîâàòè
äëÿ äåòåé 3�7 ëåò ñîñòàâëÿåò
140 ñì, øèðèíà � 60 ñì è âû-
ñîòà � 30 ñì.

Êðîâàòè ðàññòàâëÿþò ñ ñî-
áëþäåíèåì ìèíèìàëüíûõ ðàç-
ðûâîâ: ìåæäó äëèííûìè ñòîðî-
íàìè êðîâàòåé � 0,65 ì, îò íàðóæ-
íûõ ñòåí � 0,6 ì, îò îòîïèòåëüíûõ
ïðèáîðîâ � 0,2 ì, ìåæäó èçãîëî-
âüÿìè äâóõ êðîâàòåé � 0,3 ì.

Âî èçáåæàíèå òðàâìàòèçìà
äåòåé ñòàöèîíàðíûå äâóõúÿðóñ-
íûå êðîâàòè íå èñïîëüçóþò.

6.15. Â ñóùåñòâóþùèõ äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ïðè îò-
ñóòñòâèè ñïàëåí ïî ïðîåêòó, äî-
ïóñêàåòñÿ îðãàíèçîâûâàòü äíåâ-
íîé ñîí äåòåé äîøêîëüíûõ ãðóïï
â ãðóïïîâûõ íà ðàñêëàäíûõ êðî-
âàòÿõ ñ æåñòêèì ëîæåì èëè íà
òðàíñôîðìèðóåìûõ (âûäâèæíûõ,
âûêàòíûõ) îäíî-òðåõóðîâíåâûõ
êðîâàòÿõ.

Íîâûå òèïû êðîâàòåé äîëæíû
áûòü áåçâðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ
äåòåé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàñêëàä-
íûõ êðîâàòåé (ðàñêëàäóøåê) â
êàæäîé ãðóïïîâîé äîëæíî áûòü
ïðåäóñìîòðåíî ìåñòî äëÿ èõ õðà-
íåíèÿ, à òàêæå äëÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî õðàíåíèÿ ïîñòåëüíûõ ïðè-
íàäëåæíîñòåé è áåëüÿ.

6.16. Â ñóùåñòâóþùèõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ, ïðè íàëè÷èè ñïàëüíûõ
ïîìåùåíèé ïî ïðîåêòó, ñïàëüíûå
ïîìåùåíèÿ íå äîïóñêàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü íå ïî íàçíà÷åíèþ (â
êà÷åñòâå ãðóïïîâûõ, êàáèíåòîâ
äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è äð.).

6.17. Äåòè îáåñïå÷èâàþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûìè ïîñòåëüíûìè
ïðèíàäëåæíîñòÿìè, ïîëîòåíöàìè,
ïðåäìåòàìè ëè÷íîé ãèãèåíû.
Ñëåäóåò èìåòü íå ìåíåå 3 êîìï-
ëåêòîâ ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è ïî-
ëîòåíåö, 2 êîìïëåêòîâ íàìàòðàñ-
íèêîâ èç ðàñ÷åòà íà 1 ðåáåíêà.

6.18. Òóàëåòíûå ïîìåùåíèÿ
äåëÿò íà óìûâàëüíóþ çîíó è çîíó
ñàíèòàðíûõ óçëîâ. Â çîíå óìû-
âàëüíîé ðàçìåùàþò äåòñêèå óìû-
âàëüíèêè è îãîðîæåííûé òðàíñ-
ôîðìèðóåìûì îãðàæäåíèåì äó-
øåâîé ïîääîí ñ äîñòóïîì ê íåìó
ñ 3 ñòîðîí äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàêà-
ëèâàþùèõ ïðîöåäóð. Â çîíå ñà-
íèòàðíûõ óçëîâ ðàçìåùàþò óíè-
òàçû.

Äëÿ äóøåâîãî ïîääîíà âûñî-
òà óñòàíîâêè ñîñòàâëÿåò 0,3 ì.
Äóøåâîé ïîääîí îáîðóäóþò ãèá-
êèì øëàíãîì ñ äóøåâîé íàñàä-
êîé, ðàñïîëîæåííûì íàä äíèùåì
ïîääîíà íà âûñîòó 1,6 ì.

6.18.1. Òóàëåòíóþ äëÿ äåòåé
ÿñåëüíîãî âîçðàñòà îáîðóäóþò â



108
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 2Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

îäíîì ïîìåùåíèè, ãäå óñòàíàâëè-
âàþò 3 óìûâàëüíûå ðàêîâèíû ñ
ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé
âîäû äëÿ äåòåé, 1 óìûâàëüíóþ
ðàêîâèíó äëÿ ïåðñîíàëà, øêàô
(ñòåëëàæ) ñ ÿ÷åéêàìè äëÿ õðàíå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ãîðøêîâ è
ñëèâ äëÿ èõ îáðàáîòêè, äåòñêóþ
âàííó, õîçÿéñòâåííûé øêàô. Ãîð-
øêè äîëæíû áûòü ïðîìàðêèðî-
âàíû.

Õðàíåíèå îäíîðàçîâûõ ïîä-
ãóçíèêîâ â ïîìåùåíèÿõ ñ ïîâû-
øåííîé âëàæíîñòüþ âîçäóõà íå
äîïóñêàåòñÿ.

6.18.2. Â òóàëåòíîé ìëàäøåé
äîøêîëüíîé ãðóïïû â óìûâàëü-
íîé çîíå óñòàíàâëèâàþò 4 óìû-
âàëüíûå ðàêîâèíû äëÿ äåòåé è 1
óìûâàëüíóþ ðàêîâèíó äëÿ âçðîñ-
ëûõ, ñ ïîäâîäêîé ê íèì ãîðÿ÷åé
è õîëîäíîé âîäû ñî ñìåñèòåëåì,
4 äåòñêèõ óíèòàçà.

6.18.3. Â òóàëåòíûõ ñòàðøåé è
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï â óìû-
âàëüíîé çîíå óñòàíàâëèâàþò óìû-
âàëüíûå ðàêîâèíû ñ ïîäâîäêîé
ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû äëÿ äå-
òåé èç ðàñ÷åòà 1 ðàêîâèíà íà 5
äåòåé, 1 óìûâàëüíóþ ðàêîâèíó äëÿ
âçðîñëûõ, äåòñêèå óíèòàçû èëè èç
ðàñ÷åòà 1 óíèòàç íà 5 äåòåé. Äåò-
ñêèå óíèòàçû óñòàíàâëèâàþò â
çàêðûâàþùèõñÿ êàáèíàõ áåç çàïî-
ðîâ. Ðàçìåð êàáèíû äëÿ äåòñêîãî
óíèòàçà äîëæåí áûòü 1,0×0,75 ì, âû-
ñîòà îãðàæäåíèÿ êàáèíû � 1,2 ì
(îò ïîëà), íå äîõîäÿùàÿ äî óðîâ-
íÿ ïîëà íà 0,15 ì.

6.18.4. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è
ðåêîíñòðóêöèè äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé â ñòàðøèõ è ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ ãðóïïàõ ñëåäóåò ïðåäóñ-

ìîòðåòü ðàçäåëüíûå òóàëåòíûå
êîìíàòû äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê.

6.19. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãèãèåíè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð (ïîäìûâàíèå)
äåòÿì ÿñåëüíîãî è ìëàäøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîëæíû
áûòü ïðåäóñìîòðåíû äóøåâûå
ïîääîíû ñ äóøåâîé ñåòêîé íà
ãèáêîì øëàíãå.

6.20. Ïðè êðóãëîñóòî÷íîì ïðå-
áûâàíèè äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ
îáîðóäîâàòü âàííûå êîìíàòû äëÿ
ïîìûâêè äåòåé, îáîðóäîâàííûå
äóøåâûìè êàáèíàìè (âàííàìè,
ïîääîíàìè ñ ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé
è õîëîäíîé âîäîé ñî ñìåñèòåëåì).

6.21. Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà âûñîòà óñòà-
íîâêè óìûâàëüíèêîâ îò ïîëà äî
áîðòà ïðèáîðà ñîñòàâëÿåò 0,4 ì,
äëÿ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � 0,5 ì.

6.22. Óíèòàçû îáîðóäóþòñÿ äåò-
ñêèìè ñèäåíèÿìè èëè ãèãèåíè-
÷åñêèìè íàêëàäêàìè, èçãîòîâëåí-
íûìè èç ìàòåðèàëîâ, áåçâðåäíûõ
äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé, äîïóñêàþùèõ
èõ îáðàáîòêó ìîþùèìè è äåçèí-
ôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè.

6.23. Â ñóùåñòâóþùèõ äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ äîïóñ-
êàåòñÿ îáîðóäîâàíèå ñàíèòàðíîãî
óçëà äëÿ ïåðñîíàëà â äåòñêîé
òóàëåòíîé êîìíàòå â âèäå îòäåëü-
íîé çàêðûòîé òóàëåòíîé êàáèíû.

6.24. Â òóàëåòíûõ ïîìåùåíèÿõ
óñòàíàâëèâàþò íàñòåííûå èëè
íàâåñíûå âåøàëêè ñ èíäèâèäó-
àëüíûìè ÿ÷åéêàìè äëÿ äåòñêèõ
ïîëîòåíåö è ïðåäìåòîâ ëè÷íîé
ãèãèåíû, õîçÿéñòâåííûå øêàôû,
øêàô äëÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ.
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Ïðèëîæåíèå 1
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Òàáëèöà 1

Ñîñòàâ è ïëîùàäè ìåäèöèíñêèõ ïîìåùåíèé

ÄÎ âìåñòèìîñòüþ, ìåñò (ïëîùàäü, ì
2
) 

Ïîìåùåíèÿ äî 80 

(1�4) 

äî 150 

(5�6) 

äî 240 

(7�12) 

äî 350 

(13�18) 

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò 12 12 12 12 

Ïðîöåäóðíûé êàáèíåò 8 8 8 8 

Èçîëÿòîð 
íå ìåíåå 

4 ì
2 

(1 ïàëàòà) 

íå ìåíåå 

4 ì
2 

(1 ïàëàòà) 

íå ìåíåå 

4 ì
2 
êàæäàÿ 

(2 ïàëàòû) 

íå ìåíåå 

4 ì
2 
êàæäàÿ 

(2 ïàëàòû) 

Òóàëåò ñ ìåñòîì äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ðàñòâî-
ðîâ 

6 6 6 6 

Òàáëèöà 2

Ðåêîìåíäóåìûé ñîñòàâ
è ïëîùàäè ñëóæåáíî-áûòîâûõ ïîìåùåíèé

Ïëîùàäü (ì
2
) â çàâèñèìîñòè 

îò âìåñòèìîñòè è êîëè÷åñòâà ãðóïï 
Ïîìåùåíèÿ 

äî 80 

(1�4) 

äî 150 

(5�6) 

äî 240 

(7�12) 

äî 350 

(13�18) 

1. Êàáèíåò çàâåäóþùåãî 10 10 9 9 

2. Êàáèíåò çàâõîçà � � 6 6 

3. Ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò 12 12 12 12 

4. Õîçÿéñòâåííàÿ êëàäîâàÿ 4 5 8 12 

5. Êëàäîâàÿ ÷èñòîãî áåëüÿ 4 6 8 10 

6. Êîìíàòà êàñòåëÿíøè � � � 6 

7. Ñòîëÿðíàÿ ìàñòåðñêàÿ � � 12 12 

8. Ñòîëîâàÿ ïåðñîíàëà � � � 10 

9. Òóàëåòû äëÿ ïåðñîíàëà 3 3 6 6 
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Òàáëèöà 3

Ðåêîìåíäóåìûé ñîñòàâ
è ïëîùàäè ïîìåùåíèé ïîñòèðî÷íîé

Ïëîùàäè ïîìåùåíèé ïîñòèðî÷íîé â çàâèñèìîñòè 

îò êîëè÷åñòâà ãðóïï (ì
2
) Ïîìåùåíèÿ 

4 ãðóïïû 6 ãðóïï 7 ãðóïï 12 ãðóïï 18 ãðóïï 

Ñòèðàëüíàÿ 14 14 16 18 18 

Ãëàäèëüíàÿ 10 10 12 12 12 

Âñåãî 14 24 28 30 30 

Ïî èòîãàì çàñåäàíèÿ Ïðåçèäè-
óìà Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîâåòà îá
îðãàíèçàöèè ëåòíåãî îòäûõà äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿâøåãîñÿ
â èþíå òåêóùåãî ãîäà, Ïðåçèäåí-
òîì ÐÔ áûë äàí ðÿä ïîðó÷åíèé.

Îñíîâíûìè èç íèõ â ÷àñòè, êà-
ñàþùåéñÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
áûëè:
� ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû

ïî îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ â äåòñêèõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ ïðè ïðîâå-

äåíèè ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé
êàìïàíèè 2010 ã.;

� ïðåäñòàâèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîðÿäêà
îïðåäåëåíèÿ ïîñòàâùèêîâ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äåòñêèì
îçäîðîâèòåëüíûì îðãàíèçà-
öèÿì, íàïðàâëåííûå íà îáåñ-
ïå÷åíèå ïîñòàâêè êà÷åñòâåí-
íûõ ïðîäóêòîâ;

� ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ìåð, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîäãîòîâêó
êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ,
âëàäåþùèõ ñîâðåìåííûìè îç-

Ïðîòîêîë îò 08.09.2010 ¹ 18

«Î çàâåðøåíèè ëåòíåé
îçäîðîâèòåëüíîé êàìïàíèè
2010 ãîäà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè»
Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
(èçâëå÷åíèå èç äîêóìåíòà)

(Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.)
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äîðîâèòåëüíûìè òåõíîëîãè-
ÿìè;

� îñóùåñòâèòü íåîáõîäèìûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
êîìïëåêñíîé áåçîïàñíîñòè âî
âðåìÿ ïåðåâîçêè äåòåé ê ìåñ-
òàì îòäûõà è îáðàòíî.
Ïåðå÷åíü ïîðó÷åíèé, ïîäãîòîâ-

ëåííûé ïî èòîãàì ýòîãî çàñåäà-
íèÿ, ñòàë ãåíåðèðóþùåé ñîñòàâ-
ëÿþùåé âñåé ëåòíåé îçäîðîâè-
òåëüíîé êàìïàíèè 2010 ã. è
îñíîâîé Ïëàíà îðãàíèçàöèîííûõ
è ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðî-
ïðèÿòèé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà ïî îðãàíèçàöèè ëåòíå-
ãî îòäûõà äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â öåëîì ìåðîïðèÿòèÿ ýòîãî
Ïëàíà ðåàëèçîâàíû, ÷òî ïîçâî-
ëèëî âûïîëíèòü ïîðó÷åíèÿ Ïðå-
çèäåíòà ÐÔ â óñòàíîâëåííûå
ñðîêè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îòâåòñòâåí-
íûé è ïðèíöèïèàëüíûé ïîäõîä
ê ðåàëèçàöèè ïîðó÷åíèé Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ ïî îðãàíèçàöèè ëåòíå-
ãî îòäûõà äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
Àëòàéñêîì è Êðàñíîäàðñêîì
êðàÿõ, Âîëãîãðàäñêîé, Âîëîãîä-
ñêîé, Èâàíîâñêîé è Êåìåðîâñêîé
îáëàñòÿõ.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ â Ôå-
äåðàëüíóþ ñëóæáó ïî íàäçîðó â
ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé
è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà îðãàíè-
çàöèîííî-ïëàíîâûõ äîêóìåíòîâ
ïîêàçàë, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñóáúåêòîâ ÐÔ îòñóòñòâóþò ðåãè-
îíàëüíûå öåëåâûå ïðîãðàììû ïî

ðàçâèòèþ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé.

Íàëè÷èå òàêèõ ïðîãðàìì áûëî
çàÿâëåíî Ðåñïóáëèêàìè Êîìè,
Ìàðèé Ýë, ×óâàøèÿ, Âîëîãîäñêîé,
Êóðñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé, Îìñêîé,
Ïåíçåíñêîé, Òóëüñêîé, ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòÿìè, Çàáàéêàëüñêèì
êðàåì, ×óêîòñêèì àâòîíîìíûì
îêðóãîì è äðóãèìè.

Òàê, ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îò
02.09.2008 ¹ 1679 óòâåðæäåíà
äîëãîñðî÷íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Îðãàíèçàöèÿ îòäûõà äåòåé, èõ
îçäîðîâëåíèÿ è çàíÿòîñòè â Âîëî-
ãîäñêîé îáëàñòè íà 2009�2012
ãîäû». Îáùèé îáúåì ôèíàíñèðî-
âàíèÿ Ïðîãðàììû ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 212 ìëí ðóáëåé çà ñ÷åò ñðåäñòâ
îáëàñòíîãî áþäæåòà. Ïðîãðàììîé
ê 2012 ã. ïðåäïîëàãàåòñÿ:
� óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé,

îõâà÷åííûõ âñåìè ôîðìàìè
îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ è çàíÿ-
òîñòè â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû
âðåìÿ, ñ 79,8 äî 81,5%;

� óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, îõâà÷åííûõ
âñåìè ôîðìàìè îòäûõà, îçäî-
ðîâëåíèÿ è çàíÿòîñòè â ñâî-
áîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ, ñ 56,5
äî 66%;

� ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áåçíàä-
çîðíûõ äåòåé ñ 1,9 äî 0,9%;

� ñîõðàíåíèå äåéñòâóþùåé ñåòè
çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè (27 çàãî-
ðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãå-
ðåé, óðîâåíü 2008 ã.).
Â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå â

ðàìêàõ ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé
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ïðîãðàììû «Äåòè ×óâàøèè» íà
2010�2020 ãã. äåéñòâóåò ïîäïðî-
ãðàììà «Îðãàíèçàöèÿ îòäûõà, îç-
äîðîâëåíèÿ è çàíÿòîñòè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ». Îáùèé îáúåì ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ïîäïðîãðàììû
ñîñòàâëÿåò áîëåå 900 ìëí ðóáëåé.

Îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì ðåà-
ëèçàöèè ïîäïðîãðàììû ÿâëÿåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà
íåñîâåðøåííîëåòíèõ â âîçðàñòå
îò 6 äî 15 ëåò, îõâà÷åííûõ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè îðãàíèçîâàí-
íîãî îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ, äî
86%.

Â Çàáàéêàëüñêîì êðàå äåéñòâó-
åò êðàåâàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Îðãàíèçàöèÿ îòäûõà, îçäîðîâëå-
íèÿ è âðåìåííîé òðóäîâîé çàíÿ-
òîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ
(2009�2011 ãîäû)». Ôèíàíñèðî-
âàíèå ïðîãðàììû ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðèâëå÷åíèå ñðåäñòâ êðàå-
âîãî áþäæåòà � 47 ìëí 117 òûñ.
ðóá., ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòà �
48 ìëí 677 òûñ. ðóá., à òàêæå ñðåä-
ñòâà ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, ôîí-
äà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ è
ïðîôñîþçíûõ îðãàíèçàöèé. Öå-
ëåâûìè èíäèêàòîðàìè ïðîãðàì-
ìû ÿâëÿþòñÿ:
� îõâàò äåòåé ìåðîïðèÿòèÿìè

îòäûõà åæåãîäíî íå ìåíåå
79%;

� îõâàò íåñîâåðøåííîëåòíèõ âðå-
ìåííîé òðóäîâîé çàíÿòîñòüþ ñ
âûïëàòîé çàðàáîòíîé ïëàòû � â
2009 ã. äëÿ 7000 ÷åë., â 2010 �
äëÿ 7300 ÷åë., â 2011 ã. � 7500
÷åë.;

� îõâàò äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â
îñîáîé çàáîòå ãîñóäàðñòâà ìå-
ðîïðèÿòèÿìè îòäûõà è òðóäî-

âîé çàíÿòîñòè åæåãîäíî, íå
ìåíåå 61%;

� ïðîâåäåíèå ðàáîò, íàïðàâëåí-
íûõ íà óêðåïëåíèå ìàòåðèàëü-
íîé áàçû â 4 êðàåâûõ çàãîðîä-
íûõ ëàãåðÿõ, 12 çàãîðîäíûõ èí-
òåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, 10
ìóíèöèïàëüíûõ çàãîðîäíûõ
ëàãåðÿõ, ýôôåêòèâíî ðàáîòàþ-
ùèõ íà óñëîâèè ñîôèíàíñèðî-
âàíèÿ.
Â öåëîì âî âñåõ ñóáúåêòàõ ÐÔ,

â ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë, óäàëîñü
ðåàëèçîâàòü êîìïëåêñ ìåð ïî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ äåòåé, îáåñïå÷åíèþ èõ äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé,
ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííûì
ïèòàíèåì, à òàêæå ðàñøèðèòü èõ
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè.

Âûðàæåííûé îçäîðîâèòåëüíûé
ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ ó 80,4% äå-
òåé (â 2009 ã. � 80,7%), ñëàáûé
îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò ïîëó-
÷èëè 15,1% äåòåé (â 2009 ã. �
16,7%). Îòñóòñòâèå îçäîðîâèòåëü-
íîãî ýôôåêòà îòìå÷àåòñÿ ó 4,5%
äåòåé (â 2009 ã. � 2,8%).

Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïîêà-
çàòåëè îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåê-
òà âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
� äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà � âûðàæåííûé îçäîðî-
âèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ
ó 80,7% äåòåé (18 ñóáúåêòîâ
ÐÔ), ñëàáûé îçäîðîâèòåëüíûé
ýôôåêò ïîëó÷èëè 15,8% äåòåé
(33 ñóáúåêòà ÐÔ). Îòñóòñòâèå îç-
äîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà îòìå-
÷àåòñÿ ó 3,5% äåòåé (22 ñóáúåê-
òà ÐÔ);

� äåòè ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà � âûðàæåííûé îçäî-
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Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

ðîâèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷à-
åòñÿ ó 81,3% äåòåé (18 ñóáúåê-
òîâ ÐÔ), ñëàáûé îçäîðîâèòåëü-
íûé ýôôåêò ïîëó÷èëè 14,9%
äåòåé (39 ñóáúåêòîâ ÐÔ). Îò-
ñóòñòâèå îçäîðîâèòåëüíîãî
ýôôåêòà îòìå÷àåòñÿ ó 3,8%
äåòåé (16 ñóáúåêòîâ ÐÔ);

� äåòè ñòàðøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà � âûðàæåííûé îç-
äîðîâèòåëüíûé ýôôåêò îòìå-
÷àåòñÿ ó 79,2% äåòåé (15
ñóáúåêòîâ ÐÔ), ñëàáûé îçäî-
ðîâèòåëüíûé ýôôåêò ïîëó÷è-
ëè 14,7% äåòåé (32 ñóáúåêòà
ÐÔ). Îòñóòñòâèå îçäîðîâè-
òåëüíîãî ýôôåêòà îòìå÷àåò-
ñÿ ó 6,1% äåòåé (26 ñóáúåê-
òîâ ÐÔ).
Àíîìàëüíàÿ æàðà ïîòðåáîâàëà

êîððåêòèðîâêè ïëàíîâ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû.
Áûëè ìàêñèìàëüíî ñîêðàùåíû
ïîõîäû, ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ, äðó-
ãèå ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòî-
ðûå çàìåíÿëèñü íåñâîéñòâåííû-
ìè äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé ìåðîïðèÿòèÿìè (îãðàíè÷åíèå
ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå, ìàëîïîä-
âèæíûå çàíÿòèÿ). Àíîìàëüíàÿ
æàðà ïîòðåáîâàëà âíåñåíèÿ èçìå-
íåíèé â ìåíþ äåòåé, îãðàíè÷èâ
åãî ñîñòàâ ñîäåðæàíèåì âàæíûõ
äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà ñêîðî-
ïîðòÿùèõñÿ è ïðåæäå âñåãî ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Â íàèáîëåå êðèòè÷åñêèé ïåðè-
îä áûëè çàêðûòû (ñ ýâàêóàöèåé
äåòåé) îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ Âîðîíåæñêîé, Ëèïåöêîé,
Ìîñêîâñêîé, Íèæåãîðîäñêîé,
Ðÿçàíñêîé, Ñàðàòîâñêîé, Òóëü-

ñêîé îáëàñòÿõ, Ðåñïóáëèêè Ìà-
ðèé Ýë, Ìîðäîâèÿ è äð.

Â îáùåé ñëîæíîñòè áûëî çà-
êðûòî áîëåå 80 ëåòíèõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, èç êîòîðûõ
âûâåçåíî ê ìåñòó æèòåëüñòâà
áîëåå 12 òûñ. äåòåé. Â ýòèõ ðåãè-
îíàõ íå òîëüêî áûëè çàêðûòû
ëàãåðÿ, íî è íå îòêðûâàëèñü çà-
ïëàíèðîâàííûå ê ðàáîòå ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

Â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè â ñâÿ-
çè ñ ïîæàðîîïàñíîé îáñòàíîâêîé
â îáëàñòè è ãîðîäå âñå îçäîðîâè-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â èþëå çà-
âåðøèëè ñâîþ ðàáîòó, à äåòè áûëè
ýâàêóèðîâàíû.

Â Ðåñïóáëèêå Ìàðèé Ýë â 4-þ
ñìåíó íå ïðîâîäèëîñü îçäîðîâëå-
íèå â 10 çàãîðîäíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ è 3 äåòñêèõ ñàíàòîðèÿõ.

Ïðàâèòåëüñòâîì Ðÿçàíñêîé
îáëàñòè â 4-þ ñìåíó áûë çàïðå-
ùåí çàåçä â 15 îçäîðîâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Ïî äàííûì Óïðàâëåíèÿ Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà ïî æåëåçíîäîðîæ-
íîìó òðàíñïîðòó, áûëè çàêðûòû
5 ó÷ðåæäåíèé íà Þãî-Âîñòî÷íîé,
Ïðèâîëæñêîé è Ãîðüêîâñêîé
æåëåçíûõ äîðîãàõ è ò.ä. Ïîýòî-
ìó ïîêàçàòåëü îçäîðîâèòåëüíîãî
ýôôåêòà ïî èòîãàì 3-é ñìåíû
ñîñòàâèë âñåãî 62,6% äåòåé.

Íà ìåñòàõ â ýòîò ïåðèîä áûëè
ïðåäïðèíÿòû ìåðû äëÿ ñòàáèëè-
çàöèè ñèòóàöèè ïî îðãàíèçàöèè
äåòñêîãî îòäûõà ïóòåì ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèÿ äåòåé â äðóãèå îçäî-
ðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ìíîãèå ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè âûñêàçàëè ïîæåëàíèÿ
ïðèíÿòü ó ñåáÿ äåòåé èç ðåãèî-
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íîâ, ïîñòðàäàâøèõ îò ïîæàðîâ. Ýòî
Êðàñíîäàðñêèé êðàé è åãî çäðàâ-
íèöû Àçîâî-×åðíîìîðñêîãî ïî-
áåðåæüÿ, êîòîðûå ïðèíÿëè â ýòîò
ïåðèîä áîëåå 500 äåòåé. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýòî ãîðîäà Ãåëåíäæèê è
Àíàïà.

Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü ïðèíÿ-
ëà ó ñåáÿ îêîëî 300 äåòåé èç
ïîñòðàäàâøèõ îò ïîæàðîâ Íèæå-
ãîðîäñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòåé.

Àëòàéñêèé êðàé (ïî ïðèãëàøå-
íèþ ãóáåðíàòîðà êðàÿ) ïðèíÿë
ó ñåáÿ îêîëî 300 äåòåé èç Íèæ-
íåãî Íîâãîðîäà.

Â ðÿäå îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé (Àìóðñêàÿ îáëàñòü)
áûëè ïðîäîëæåíû ñìåíû íà 7�
10 äíåé, â êîòîðûõ äîïîëíèòåëü-
íî îòäîõíóëî îêîëî 350 äåòåé.

Â ÐÔ, ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.06.2010 ã.,
ïëàíèðîâàëîñü îõâàòèòü â ïåðèîä
ëåòíèõ êàíèêóë îðãàíèçîâàííûì
îòäûõîì 6 190 937 äåòåé, ÷òî ïî-
÷òè íà 511 842 áîëüøå, ÷åì â
2009 ã., ïðè ýòîì îòäûõ è îçäî-
ðîâëåíèå äåòåé ïëàíèðîâàëñÿ â 56
133 ó÷ðåæäåíèÿõ, ÷òî íà 1368 ó÷-
ðåæäåíèé ìåíüøå, ÷åì â 2009 ã.

Â èòîãå, íà êîíåö ëåòíåé îçäî-
ðîâèòåëüíîé êàìïàíèè, ïî äàí-
íûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà, áûëî íà
êîíòðîëå 55 438 ëåòíèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ÷òî íà 695 ó÷ðåæäåíèé
ìåíüøå îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ïëà-
íà (Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí, Çàáàé-
êàëüñêèé êðàé, Àðõàíãåëüñêàÿ,
Èðêóòñêàÿ, Èâàíîâñêàÿ, Íèæåãî-
ðîäñêàÿ, Âëàäèìèðñêàÿ, Òàìáîâ-
ñêàÿ îáëàñòè, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé
ÀÎ è äð.). Ïðè ýòîì ïîçèöèÿ
ïëàíîâîãî îõâàòà ëåòíèì îòäû-

õîì ñîñòàâèëà 6 111 360 äåòåé, ÷òî
íà 179 577 äåòåé ìåíüøå ïåðâî-
íà÷àëüíîãî ïëàíà (Ðåñïóáëèêà
Õàêàñèÿ, Êóðñêàÿ, Ìóðìàíñêàÿ
îáëàñòè è äð.).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, ñòàâ-
øèìè îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ýòè ó÷ðåæäåíèÿ íå îòêðûëèñü,
ñòàëè:
� ñâîåâðåìåííî íå çàêîí÷åííûå

ðåìîíòíûå ðàáîòû;
� îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî ôè-

íàíñèðîâàíèÿ ó ñîáñòâåííèêîâ;
� ñìåíà ñîáñòâåííèêà.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà îòðàáî-
òàâøèõ â 2010 ã. ëåòíèõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (55 494)
ïî òèïàì ó÷ðåæäåíèÿ ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
� 44 752 ó÷ðåæäåíèÿ ñ äíåâíûì

ïðåáûâàíèåì äåòåé;
� 3026 çàãîðîäíûõ ó÷ðåæäåíèé;
� 585 äåòñêèõ ñàíàòîðèåâ;
� 2118 ïàëàòî÷íûõ ëàãåðåé;
� 4957 ëàãåðåé òðóäà è îòäûõà.

Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíî-íàä-
çîðíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâåäåí-
íûõ â 2010 ã., ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûäàííûå
âñåì ó÷ðåæäåíèÿì ïåðåä íà÷à-
ëîì îòêðûòèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ, îò-
äåëüíûì àäìèíèñòðàöèÿì íå
óäàëîñü îáåñïå÷èòü äîëæíîå ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå.

Â õîäå ëåòíåé îçäîðîâèòåëü-
íîé êàìïàíèè â ÐÔ ñïåöèàëèñ-
òàìè Óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî ñóáúåêòàì ÐÔ áûëî îá-
ñëåäîâàíî 36 541 ó÷ðåæäåíèå äëÿ
îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, èç

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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êîòîðûõ â 5713 (15,6%) áûëè
âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé
ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ÷òî
áûëî ïîäòâåðæäåíî äàííûìè
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé.

Íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ è âîäîñíàáæåíèÿ, â îá-
ùåé ñâîåé ìàññå, ïîñëóæèëè îñ-
íîâàíèåì äëÿ ãðóïïîâîé è âñïû-
øå÷íîé èíôåêöèîííîé çàáîëåâà-
åìîñòè.

Çà ïåðèîä ëåòíåé îçäîðîâèòåëü-
íîé êàìïàíèè â 2010 ã. ñ èþíÿ ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ â äåòñêèõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÔ
çàðåãèñòðèðîâàíî 12 î÷àãîâ èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ñ îáùèì
÷èñëîì ïîñòðàäàâøèõ 188 ÷åëîâåê,
â òîì ÷èñëå 186 äåòåé).

Ïî äàííûì åæåíåäåëüíîãî
ìîíèòîðèíãà, â 2010 ã. â 81 ñóáúåêòå
ÐÔ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ îáðàòèëèñü 99 195
äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ îò óêóñîâ
êëåùåé, ó 312 äåòåé çàðåãèñòðè-
ðîâàíû çàáîëåâàíèÿ ÊÂÝ (â òîì
÷èñëå ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ó 2
äåòåé èç Âîëîãîäñêîé îáëàñòè).
Çàáîëåâàíèÿ ÊÃË çàðåãèñòðèðî-
âàíû ó 3 äåòåé.

Â öåëîì ïî âûÿâëåííûì íàðó-
øåíèÿì â äåòñêèõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîñòàâëåíî 21 524
ïðîòîêîëà îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ, èç êîòîðûõ ïðè-
íÿòî 21 126 ðåøåíèé î íàçíà÷åíèè
àäìèíèñòðàòèâíîãî íàêàçàíèÿ â
âèäå øòðàôà íà îáùóþ ñóììó
øòðàôîâ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà áîëåå
33 ìëí ðóáëåé.

Â ñóäû ñ õîäàòàéñòâîì îá àä-
ìèíèñòðàòèâíîì ïðèîñòàíîâëå-

íèè äåÿòåëüíîñòè áûëî ïåðåäà-
íî 54 ìàòåðèàëà, èç íèõ ðàáîòà 321
îáúåêòà áûëà ïðèîñòàíîâëåíà èç-
çà íàðóøåíèé òðåáîâàíèé ñàíèòàð-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà (Ïðèìîð-
ñêèé, Ïåðìñêèé, Çàáàéêàëüñêèé,
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàÿ, Ðåñïóáëè-
êè Äàãåñòàí, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ,
Òûâà; Áðÿíñêàÿ, Âîðîíåæñêàÿ,
Ìîñêîâñêàÿ, Êàì÷àòñêàÿ, Íîâîñè-
áèðñêàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ, Ïåíçåíñêàÿ,
Ñàðàòîâñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëà-
ñòè).

Âîçáóæäåíî 10 880 äåë îá àä-
ìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè,
èç êîòîðûõ 382 ïåðåäàíî â ñóäû
äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, èç êîòî-
ðûõ òîëüêî ïî 22 ïðåêðàùåíî
ïðîèçâîäñòâî (Ðåñïóáëèêà Áàø-
êîðòîñòàí � 4, Ðåñïóáëèêà Êàë-
ìûêèÿ � 4, Áðÿíñêàÿ îáëàñòü �
1, Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü � 5, Òàì-
áîâñêàÿ îáëàñòü � 2, óïðàâëåíèå
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî æåëåçíîäî-
ðîæíîìó òðàíñïîðòó � 2).

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 06.09.2010 â
ñóáúåêòàõ ÐÔ ñîñòàâëåíî 10 179
ïëàíîâ-çàäàíèé, â êîòîðûå âêëþ-
÷åíî îêîëî 75 òûñ. ìåðîïðèÿòèé:
� ïî êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó �

1457;
� ïî êîñìåòè÷åñêîìó ðåìîíòó �

12 651;
� ïî çàêóïêå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ

ïèùåáëîêîâ � 4539;
� ïî çàêóïêå ìåáåëè è èíâåí-

òàðÿ � 5725;
� ïî çàêóïêå ìåäèöèíñêîãî îáî-

ðóäîâàíèÿ � 2576.
Ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè ïëà-

íû-çàäàíèÿ Ðåñïóáëèêè Èíãó-
øåòèÿ, Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ; Ðÿçàí-
ñêàÿ, Òâåðñêàÿ îáëàñòè.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Îò 70 äî 97% ïëàíîâ-çàäàíèé
ïîäãîòîâëåíî â Ðåñïóáëèêàõ
Àäûãåÿ, Õàêàñèÿ, Ìàðèé Ýë, Êà-
áàðäèíî-Áàëêàðêàðñêîé è Êàðà-
÷àåâî-×åðêåññêîé. Äî 10% ïëà-
íîâ-çàäàíèé ïîäãîòîâëåíî â
Îðëîâñêîé, Îìñêîé, Èâàíîâñêîé,
Áåëãîðîäñêîé îáëàñòÿõ, Ðåñïóá-
ëèêàõ ×óâàøèÿ, Áàøêîðòîñòàí,
Ìîðäîâèÿ è äðóãèõ.

Íå ïðåäñòàâëåíû â óñòàíîâëåí-
íûå ñðîêè ñâåäåíèÿ î ïîäãîòîâêå
ïëàíîâ-çàäàíèé â 28 ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Êàëè-
íèíãðàäñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëà-
ñòè, Ðåñïóáëèêà Òûâà).

Çàâåðøåíèå ëåòíåé îçäîðîâè-
òåëüíîé êàìïàíèè è ïîëó÷åííûé
äåòüìè ýôôåêò îçäîðîâëåíèÿ
äîëæåí ñòàòü îñíîâîé äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ èõ çäîðîâüÿ â òå÷åíèå
âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Â ðÿäå ðåãèîíîâ íà÷àëî ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà ñîâïàëî ñ ðåçêèì
ïîíèæåíèåì òåìïåðàòóðû âîçäóõà
è ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ
ñðåäè äåòåé.

Ïî äàííûì åæåíåäåëüíîãî
ìîíèòîðèíãà, çà ïåðâóþ íåäåëþ
ñåíòÿáðÿ (30.08�05.09.2010) â
öåëîì íà òåððèòîðèè ÐÔ ñîõðà-
íÿëñÿ íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè ÎÐÂÈ, ïðè ýòîì â ðÿäå
ñóáúåêòîâ îòìå÷åí ñåçîííûé ðîñò,
îáóñëîâëåííûé àêòèâíîé öèðêó-
ëÿöèåé âèðóñîâ ïàðàãðèïïà, àäå-
íîâèðóñíîé èíôåêöèè è ÐÑ-
âèðóñîâ.

Ñåçîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ÎÐÂÈ ñ ïðåâûøåíèåì ñóììàð-
íûõ íåäåëüíûõ ýïèäåìè÷åñêèõ
ïîðîãîâ ïî íàñåëåíèþ â öåëîì íà
9�52% îòìå÷åí â 8 ñóáúåêòàõ ÐÔ:

Êîñòðîìñêîé, Ïñêîâñêîé, Àñòðà-
õàíñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Èðêóò-
ñêîé, Êåìåðîâñêîé îáëàñòÿõ, Ðåñ-
ïóáëèêå ×óâàøèÿ è ßìàëî-Íå-
íåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå, ãäå
÷èñëî çàáîëåâøèõ ñîñòàâèëî îò
2010 (Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü) äî 9414
(Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü) ÷åëîâåê,
èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè ñîñòàâèëè ïî ñîâîêóï-
íîìó íàñåëåíèþ îò 23,5 (Ðåñïóá-
ëèêà ×óâàøèÿ) äî 42,6 (Êîñò-
ðîìñêàÿ îáëàñòü) íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ.

Ïðåâûøåíèå ïîðîãîâ ïî íàñå-
ëåíèþ â öåëîì, â îñíîâíîì, ñâÿ-
çàíî ñ çàáîëåâàåìîñòüþ äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ íà óðîâ-
íå ýïèäïîðîãîâ çàðåãèñòðèðîâàíà
â 6 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè (Èâàíîâñêîé, Ðÿçàíñêîé,
Ìóðìàíñêîé îáëàñòÿõ, ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, Ðåñïóáëèêàõ Êàëìû-
êèÿ, Ìàðèé Ýë).

Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 0�2
ëåò ïðåâûøåíèå íåäåëüíûõ ïî-
ðîãîâ çàáîëåâàåìîñòè îò 10% äî
40% îòìå÷åíî â 10 ñóáúåêòàõ
ÐÔ (Èâàíîâñêîé, Êîñòðîìñêîé,
Ïñêîâñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, ×å-
ëÿáèíñêîé, Èðêóòñêîé, Àìóðñ-
êîé îáëàñòÿõ, Ñòàâðîïîëüñêîì
êðàå, Íåíåöêîì àâòîíîìíîì
îêðóãå è Ðåñïóáëèêå ×óâàøèÿ),
ïðè ýòîì èíòåíñèâíûå ïîêàçà-
òåëè çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèëè
îò 183 äî 389 íà 10 òûñ. äåòåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ñðåäè äåòåé 3�6 ëåò íåäåëü-
íûå ïîðîãè çàáîëåâàåìîñòè ïðå-
âûøåíû â 12 ñóáúåêòàõ ÐÔ
(Ïñêîâñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Àñò-
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ðàõàíñêîé, Óëüÿíîâñêîé, Èðêóò-
ñêîé, Êåìåðîâñêîé îáëàñòÿõ,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ðåñïóáëèêàõ
Êàëìûêèÿ, Ìàðèé Ýë, ×óâàøèÿ,
Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà ßìàëî-
Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå) �
îò 13 äî 57% ïðè èíòåíñèâíûõ
ïîêàçàòåëÿõ îò 63 äî 282 íà 10
òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ó øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 7�
14 ëåò ïðåâûøåíèå íåäåëüíûõ
ïîðîãîâ çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ
îòìå÷åíî â 11 ñóáúåêòàõ ÐÔ
(Êîñòðîìñêîé, Ëèïåöêîé, Òóëü-
ñêîé, Ïñêîâñêîé, Âîëãîãðàäñêîé,
Ñàõàëèíñêîé îáëàñòÿõ, Ðåñïóáëè-
êàõ Êàëìûêèÿ, ×óâàøèÿ, Ïåðì-
ñêîì, Êðàñíîÿðñêîì êðàÿõ,
ßÍÀÎ) � îò 11 äî 89% ïðè
èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ îò 18
äî 94 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì ëàáîðàòîðíîãî
ìîíèòîðèíãà, çà ïðîøåäøóþ íå-
äåëþ áûëî îáñëåäîâàíî 1248 ÷å-
ëîâåê ñ ïðèçíàêàìè ÎÐÂÈ. Ñóì-
ìàðíîå ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ
íàõîäîê ñîñòàâèëî 214 (17,1% îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ çà
ïðîøåäøóþ íåäåëþ áîëüíûõ).

Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ïðèõîäèòñÿ íà:
� âèðóñû ïàðàãðèïïà 1 è 3 òè-

ïîâ � 8,4% (105 íàõîäîê, èëè
51,5% îò ÷èñëà ïîëîæèòåëüíûõ
íàõîäîê),

� àäåíîâèðóñû � 4,6% (58 íàõî-
äîê),

� ÐÑ-âèðóñû � 2,9% (36 íàõî-
äîê).
Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (ìåíåå

0,5%) âûäåëÿëèñü ñåçîííûå âè-
ðóñû ãðèïïà: âèðóñ ãðèïïà À

(Í1N1) � 3 (0,2%) è âèðóñ
ãðèïïà À (H3N2) � 2 (0,16%), à
òàêæå âèðóñ ïàíäåìè÷åñêîãî
ãðèïïà À(H1N1) � 2009 � 3
(0,2%).

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå ëåòíèõ
ó÷ðåæäåíèé ê îçäîðîâèòåëüíîìó
ñåçîíó 2011 ã. è îáåñïå÷åíèþ
îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé â íîâîì 2010/11 ó÷åá-
íîì ãîäó íåîáõîäèìî:

1. Óïðàâëåíèÿì Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî ñóáúåêòàì ÐÔ è ïî æå-
ëåçíîäîðîæíîìó òðàíñïîðòó:
� ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-

ðîâüÿ äåòåé ñ÷èòàòü ïðèîðèòåò-
íîé çàäà÷åé ïðè ïëàíèðîâàíèè
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè;

� ñêîððåêòèðîâàòü ñ ó÷åòîì èòî-
ãîâ ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé
êàìïàíèè 2010 ã. ïðåäëîæåíèÿ
ãëàâàì ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ðåãèîíàëüíûõ öå-
ëåâûõ ïðîãðàìì êàê îñíîâû
ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ
ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé;

� ñòðîèòü ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî íàäçîðà çà ëåòíèìè îçäîðî-
âèòåëüíûìè è îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñ
ó÷åòîì èõ ðåàëüíîãî ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ;

� çàêîí÷èòü ôîðìèðîâàíèå ïëà-
íîâ-çàäàíèé ïî ëåòíåé îçäîðî-
âèòåëüíîé êàìïàíèè è ïîäãî-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû



118
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 2

òîâêó ïðåäëîæåíèé ïî ìå-
ðîïðèÿòèÿì, íàïðàâëåííûì íà
ðåøåíèå âîïðîñîâ óëó÷øåíèÿ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû,
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ;

� ïðèíÿòü ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ
â äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ (øêîëàõ, äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èí-
òåðíàòàõ è ò.ä.) íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé ó÷åáû, îáðàòèâ îñîáîå
âíèìàíèå íà ñîçäàíèå îïòè-
ìàëüíîãî âîçäóøíî-òåïëîâîãî
ðåæèìà, áàçèñíûå îçäîðîâè-
òåëüíûå è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ (çàêàëèâà-
þùèå ïðîöåäóðû, ñîáëþäåíèå
äåçèíôåêöèîííîãî ðåæèìà, ðå-
ãóëÿðíîå ïðîâåòðèâàíèå è
âëàæíàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé,
îáåççàðàæèâàíèå âîçäóøíîé
ñðåäû ïîìåùåíèé, âèòàìèíèçà-
öèÿ ïèùè);

� â ñëó÷àå ðåãèñòðàöèè ãðóïïî-
âîé çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì
èëè ÎÐÂÈ â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ � îðãàíèçàöèþ
íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé è
îáÿçàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãèè çàáî-
ëåâàíèÿ;

� îáåñïå÷èòü ìîíèòîðèíã ýïèä-
ñèòóàöèè ïî ãðèïïó è ÎÐÂÈ
è ñâîåâðåìåííîå ïðåäñòàâëå-
íèå èíôîðìàöèè â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå î çàáîëåâàåìîñ-
òè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ, â òîì
÷èñëå ãðóïïîâîé â äåòñêèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, î
ââåäåíèè êàðàíòèííûõ ìåðî-

ïðèÿòèé è ïðåäïðèíèìàåìûõ
ìåðàõ.
2. Ðåêîìåíäîâàòü ðóêîâîäèòå-

ëÿì îðãàíèçàöèé, íåçàâèñèìî îò
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîð-
ìû è èìåþùèõ íà áàëàíñå äåò-
ñêèå îçäîðîâèòåëüíûå è îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ:
� ñ÷èòàòü ãëàâíîé çàäà÷åé ñâîå-

âðåìåííóþ ïîäãîòîâêó ó÷ðåæ-
äåíèé ê èõ ñåçîííîé ýêñïëó-
àòàöèè;

� îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííîå
âûïîëíåíèå ïëàíîâ-çàäàíèé è
ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî
óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû äåòñêèõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ è îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

� ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû
ïî îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ øêîëü-
íèêîâ ñ ó÷åòîì îïûòà è âîçìîæ-
íîñòåé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
áàçîâûõ ïðåäïðèÿòèé, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïðîèçâîäñòâîì ïðîäóê-
öèè íåïîñðåäñòâåííî äëÿ äåòñ-
êîãî ïèòàíèÿ;

� îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíûé îõ-
âàò øêîëüíèêîâ ìåäèöèíñêèì
îáñëóæèâàíèåì;

� ïðîâåñòè ïîäãîòîâèòåëüíóþ
ðàáîòó ïî êîìïëåêòîâàíèþ
êàæäîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè, èìåþùèìè
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå è
ïðàêòèêó ðàáîòû â äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ðóêîâîäèòåëü Ã.Ã. Îíèùåíêî
Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæ-

áà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà /www.rospotrebnadzor.ru
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Ïîëíîå ïðîìûâàíèå íîñà ñ
êîìïëåêñîì «Äîëôèí» � ýôôåê-
òèâíàÿ ìåòîäèêà ïðîôèëàêòèêè
è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ãðèïïà
è ÎÐÂÈ ó äåòåé. Î÷åíü âàæíî
íàó÷èòü ðåáåíêà äåëàòü ýòî ïðà-
âèëüíî. Åñëè ïðåïîäàòü ìåòîäè-
êó â ôîðìå èãðû, ñêàçêè, îí âîñ-
ïðèìåò ïðîöåäóðó áåç ñòðàõà, è â
äàëüíåéøåì ñ óäîâîëüñòâèåì
áóäåò ïðîìûâàòü íîñ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

Â óñëîâèÿõ ÄÎÓ ýôôåêòèâíåå
âñåãî ïðîâîäèòü çàíÿòèå â ãðóïïå
äåòåé. Â ëþáîé ãðóïïå åñòü ëè-
äåð, êîòîðûé ïåðâûì ïðîâåäåò
ïðîöåäóðó ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè
íîñà, ïîäàâàÿ ïðèìåð äðóãèì äå-
òÿì.

Òåõíîëîãèÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû

1. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè ðîäè-
òåëè ðàññêàçûâàþò ðåáåíêó
ñêàçêó ïðî Ñëîíåíêà è Äåëü-
ôèí÷èêà.

Íà îäíîì òðîïè÷åñêîì îñòðîâå
æèë ìàëåíüêèé Ñëîíåíîê, êîòî-
ðûé î÷åíü ëþáèë öâåòû. Îí çíàë
âñå ìåñòà íà îñòðîâå, ãäå îíè ðîñ-
ëè, è êîãäà ãäå-íèáóäü ðàñöâåòàë
íîâûé, Ñëîíåíîê çâàë âñåõ ñâî-
èõ äðóçåé ïîëþáîâàòüñÿ èì.

Íî áîëüøå âñåãî íà ñâåòå Ñëî-
íåíîê ëþáèë àðîìàò ýòèõ öâåòîâ
è ìîã ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè óç-
íàòü êàæäûé èç íèõ. Öåëûìè
äíÿìè îí áåðåæíî òÿíóëñÿ ñâî-
èì äëèííûì õîáîòîì ê öâåòàì è
îò óäîâîëüñòâèÿ çàêðûâàë ãëàçà.

Íî îäíàæäû óòðîì âñå óâèäåëè,
÷òî Ñëîíåíîê ñòàë î÷åíü ãðóñò-
íûì, à íà åãî ãëàçàõ ïîÿâèëèñü
ñëåçû. Áåçó÷àñòíî îí õîäèë ìèìî
ñâîèõ ëþáèìûõ öâåòîâ, íå çàìå-
÷àÿ âíîâü ðàñïóñòèâøèõñÿ.

Äðóçüÿ îáñòóïèëè Ñëîíåíêà,
ïûòàÿñü âûÿñíèòü, ÷òî æå ñëó÷è-
ëîñü. Ãðîìêî çàïëàêàâ, Ñëîíåíîê
ïðèçíàëñÿ:

� ß áîëüøå íå ÷óâñòâóþ çà-
ïàõîâ! Äàæå àðîìàòà ñâîåãî ëþ-
áèìîãî öâåòêà. ×òî ìíå äåëàòü?
Êàê ÿ òåïåðü áóäó æèòü?

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò

Ìåòîäè÷åñêîå çàíÿòèå äëÿ äåòåé
«Êàê ïðàâèëüíî ïðîìûòü íîñ»?
Ñêëÿíîâà Í.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, äèðåêòîð
Ãîðîäñêîãî öåíòðà îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ «Ìàãèñòð»;

Ìîòûêî À.Â.,
âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, íà÷àëüíèê îòäåëà ðåãèîíàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ÎÎÎ Ôèðìà «Äèíàìèêà»,
ã. Íîâîñèáèðñê
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Âñå äðóçüÿ Ñëîíåíêà � Êåí-
ãóðó, Òèãðåíîê, Æèðàô è Îáåçü-
ÿíêà � ñòàëè äóìàòü, êàê ïîìî÷ü
äðóãó. Îíè âåñü äåíü áðîäèëè ïî
ïåñ÷àíîìó ïëÿæó, îáñóæäàÿ ïðî-
áëåìó Ñëîíåíêà, íî íè÷åãî íå
ïðèõîäèëî èì â ãîëîâó. À òîò ãðó-
ñòíî ñèäåë íà áåðåãó ìîðÿ, ðàç-
ãëÿäûâàÿ ñâîå îòðàæåíèå â âîäå.

È âäðóã ó áåðåãà çàáèë ôîí-
òàí÷èê âîäû! Ê áåðåãó ïîäïëûë
ìàëåíüêèé Äåëüôèí÷èê è âåñå-
ëî ïîäìèãíóë äðóçüÿì:

� ß çíàþ, êàê ïîìî÷ü Ñëî-
íåíêó! Íóæíî ïðîìûòü åãî íîñ
ìîðñêîé âîäîé, è îí ñíîâà ñìî-
æåò ÷óâñòâîâàòü çàïàõè! ß ìîãó
ïðîìûâàòü íîñ Ñëîíåíêó õîòü
êàæäûé äåíü!

Ãðóñòíûé Ñëîíåíîê íå ïîâå-
ðèë â ýòó çàòåþ, íî âñå-òàêè çà-
øåë â âîäó, ÷òîáû Äåëüôèí÷èê
ñìîã ïîäïëûòü ê íåìó ïîáëèæå.
Ñëîíåíîê âûòÿíóë ê íåìó ñâîé
õîáîò, è Äåëüôèí÷èê íàëèë â
îäíó íîçäðþ ìîðñêîé âîäû. Êîãäà
âîäà âûòåêëà îáðàòíî èç äðóãîé
íîçäðè, Ñëîíåíîê âûøåë èç âîäû
è ñíà÷àëà íè÷åãî íå ïîíÿë. Äðó-
çüÿ ïîäâåëè åãî ê öâåòêó è âå-
ëåëè âäîõíóòü åìó àðîìàò. Òîò
ïðèíþõàëñÿ è ãðîìêî çàêðè÷àë,
ïðûãàÿ îò ðàäîñòè:

� Óðà! ß ñíîâà ÷óâñòâóþ àðî-
ìàò öâåòîâ!

Ñ òåõ ïîð Ñëîíåíîê êàæäûé
äåíü óòðîì è âå÷åðîì ïîäõîäèë
ê ìîðþ, çâàë Äåëüôèí÷èêà, êîòî-
ðûé ïðîìûâàë åìó íîñ ìîðñêîé
âîäîé. Ïîñëå ýòîãî Ñëîíåíîê
ñêîðåå áåæàë ê ñâîèì ëþáèìûì

öâåòàì è íàñëàæäàëñÿ èõ àðîìà-
òîì. Îí êàæäûé äåíü áûë áîä-
ðûì è âåñåëûì, ðàäóÿ ñâîèõ äðó-
çåé íîâûìè áëàãîóõàþùèìè öâå-
òàìè.

2. Çàòåì âçðîñëûé ïîêàçûâàåò,
êàê óñòðîåí è ðàáîòàåò êîìïëåêñ
«Äîëôèí»: ðàçáèðàåò è ñîáèðàåò
áóòûëî÷êó, âûñûïàåò èç ïàêåòèêà
ñîäåðæèìîå. Çàòåì íàïîëíÿåò
áóòûëî÷êó âîäîé, áðûçãàåò èç íåå
ñòðóåé, êàê Äåëüôèí÷èê, ïðåäëà-
ãàåò áðûçíóòü ðåáåíêó, «ïðîìûòü
íîñ» èãðóøêå. Òåìïåðàòóðà âîäû
âî ôëàêîíå äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü òåìïåðàòóðå òåëà, ÷òîáû ïðè
ïîïàäàíèè íà êîæó îíà íå âû-
çûâàëà íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé.
Ïðè ïðîìûâàíèè íîñà èãðóøêå
âíèìàíèå ðåáåíêà íåîáõîäèìî
îáðàòèòü íà òî, ÷òî ïðîìûâàòü
íóæíî îñòîðîæíî è ïëàâíî, ÷òî-
áû èãðóøêå íå áûëî íåïðèÿòíî.

3. Âçðîñëûé ãîòîâèò ðàñòâîð äëÿ
ïðîìûâàíèÿ, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè,
ñîáëþäàÿ òåìïåðàòóðó âîäû â
ïðåäåëàõ 34�36 °Ñ. Ïðè îòñóòñòâèè
òåðìîìåòðà êîìôîðòíîñòü òåìïå-
ðàòóðû ìîæíî îïðåäåëèòü, áðûç-
íóâ ðàñòâîð íà ïåðåäíþþ ÷àñòü
çàïÿñòüÿ ïî àíàëîãèè ñ äåòñêèì
ïèòàíèåì.

4. Âçðîñëûé äåìîíñòðèðóåò íà
ñåáå ïðîöåññ ïðîìûâàíèÿ íîñà.
Ïðåäëàãàåò ðåáåíêó, ÷òîáû îí
ïðîìûë íîñ âçðîñëîìó: ïëàâíî
íàäàâèë íà áóòûëî÷êó, ïîñìîòðåë,
êàê âîäà âòåêàåò â îäíó íîçäðþ
è âûòåêàåò èç äðóãîé.

5. Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåí-
êó ïðîäåëàòü ýòó ïðîöåäóðó ñà-
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ìîñòîÿòåëüíî. Ïîêà ðåáåíîê ïðî-
ìûâàåò íîñ, íåîáõîäèìî ñëåäèòü,
÷òîáû îí âûïîëíÿë ýòî ïðàâèëü-
íî.

6. Â êîíöå çàíÿòèÿ âàæíî ïî-
õâàëèòü ðåáåíêà, ñêàçàâ, ÷òî îí
òàêîé æå õðàáðûé, êàê Ñëîíåíîê.

Ïàìÿòêà ïî èñïîëüçîâàíèþ
êîìïëåêñà «Äîëôèí»

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
1. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå è ïðî-

ôèëàêòèêà:
� ðèíèòîâ ïðè ÎÐÇ è ÎÐÂÈ;
� àëëåðãè÷åñêîãî;
� ðèíèòà áåðåìåííûõ;
� àòðîôè÷åñêîãî;
� ãèïåðòðîôè÷åñêîãî;
� âàçîìîòîðíîãî;
� ñèíóñèòà (ãàéìîðèòà, ôðîíòè-

òà, ýòìîèäèòà);
� àäåíîèäèòà;
� òîíçèëëèòà;
� ôàðèíãèòà.

2. Ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèÿì è
ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå îïåðàöèé â
ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ.

3. Ïðîìûâàíèå íîñîãëîòêè â
ãèãèåíè÷åñêèõ öåëÿõ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
� îñòðûé îòèò è îáîñòðåíèå õðî-

íè÷åñêîãî îòèòà;
� èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñè-

ìîñòü êîìïîíåíòîâ ñðåäñòâà
äëÿ ïðîìûâàíèÿ;

� ÷àñòûå íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ;
� äîáðî- è çëîêà÷åñòâåííûå

íîâîîáðàçîâàíèÿ â ïîëîñòè
íîñà;

� ïîëíàÿ íåïðîõîäèìîñòü íî-
ñîâûõ õîäîâ, îáóñëîâëåííàÿ

âûðàæåííûì èñêðèâëåíèåì
íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ïîëè-
ïîçíûì ðèíîñèíóñèòîì, óâå-
ëè÷åíèåì àäåíîèäîâ III ñòå-
ïåíè.
Ñáîðêà è ïîäãîòîâêà ê ðàáîòå
Óñòðîéñòâî ñîñòîèò èç åìêîñ-

òè äëÿ æèäêîñòè, òðóáêè è êðûø-
êè-äîçàòîðà. Ïåðåä ïåðâûì ïðè-
ìåíåíèåì ðàçáåðèòå óñòðîéñòâî è
ïðîìîéòå åãî äåòàëè â òåïëîì
ìûëüíîì ðàñòâîðå èëè â ðàñòâîðå
ïèòüåâîé ñîäû (2 ÷àéíûå ëîæêè
ñîäû íà ñòàêàí âîäû), îïîëîñíèòå
â ïðîòî÷íîé âîäå, ïðîñóøèòå.

1. Ðàçðåæüòå ïàêåòèê ñî ñðåä-
ñòâîì äëÿ ïðîìûâàíèÿ è âûñûïü-
òå åãî ñîäåðæèìîå â åìêîñòü óñ-
òðîéñòâà.

2. Íàëåéòå â åìêîñòü óñòðîé-
ñòâà äî âåðõíåé îòìåòêè 120 ìë
(â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ êîìï-
ëåêñà äëÿ äåòåé) èëè 240 ìë (â
ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåê-
ñà äëÿ âçðîñëûõ) ïðîêèïÿ÷åííîé
ïèòüåâîé âîäû (òåìïåðàòóðà
âîäû 34�36 °Ñ). Ïëîòíî çàêðó-
òèòå åìêîñòü êðûøêîé ñ òðóáêîé
è âçáîëòàéòå äî ïîëíîãî ðàñòâî-
ðåíèÿ ñðåäñòâà. Ðàñòâîð ãîòîâ ê
ïðèìåíåíèþ.

3. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ óñòðîé-
ñòâà ïðîìîéòå åãî òåïëûì ìûëü-
íûì ðàñòâîðîì.

Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ
1. Åñëè ó ðåáåíêà èç-çà íàñìîð-

êà íàðóøåíà ïðîõîäèìîñòü íî-
ñîâûõ õîäîâ è çàòðóäíåíî íîñî-
âîå äûõàíèå, ïåðåä ïðîöåäóðîé
íåîáõîäèìî çàêàïàòü â íîñ ñî-
ñóäîñóæèâàþùèå êàïëè è ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ýòîãî
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ìîæíî ïðîâîäèòü ïðîöåäóðó
ïðîìûâàíèÿ íîñîãëîòêè.

2. Åñëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöå-
äóðû ó ðåáåíêà âîçíèêàåò çàëîæåí-
íîñòü óõà, ëèáî ïîÿâëÿåòñÿ áîëü â
óøàõ � ïðåêðàòèòå ïðîìûâàíèÿ íà
1�2 äíÿ è ïðîêîíñóëüòèðóéòå ðå-
áåíêà ó îòîðèíîëàðèíãîëîãà.

3. Èñïîëüçóéòå òîëüêî ñâåæå-
ïðèãîòîâëåííûé ðàñòâîð.

4. Óñòðîéñòâî èíäèâèäóàëüíîå
è íå äîëæíî ïåðåäàâàòüñÿ äðóãî-
ìó ëèöó áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
îáðàáîòêè òåïëîé âîäîé ñ ìîþ-
ùèì ñðåäñòâîì «Àñòðà» èëè «Ëî-
òîñ», à çàòåì ïðîòî÷íîé âîäîé íå
ìåíåå òðåõ ðàç.

Ñïîñîá ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè
íîñà ó äåòåé 4�12 ëåò

1. Ïîìîãèòå ðåáåíêó íàêëî-
íèòüñÿ âïåðåä íà 90° (ïåðïåíäè-
êóëÿðíî âåðòèêàëüíîé îñè òåëà).

2. Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó ñäåëàòü
ãëóáîêèé âäîõ, çàäåðæàòü äûõà-
íèå, ïðèîòêðûòü ðîò íà âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû (îòêðû-
âàíèå ðòà èñêëþ÷àåò íåïðîèç-
âîëüíûå ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ).
Ïðîêîíòðîëèðóéòå, ÷òîáû ðåáå-
íîê ïëîòíî ïðèëîæèë êðûøêó
óñòðîéñòâà ê ïðîìûâàåìîé íîç-
äðå. Ïîïðîñèòå ðåáåíêà ïëàâíî,
ìåäëåííî ñæèìàòü åìêîñòü, ïîêà
ðàñòâîð íå ïîëüåòñÿ èç äðóãîé
íîçäðè. Ïîïðîñèòå ðåáåíêà íå
ãëîòàòü æèäêîñòü, ïîïàâøóþ â
ðîò. Åñëè âî âðåìÿ ïðîöåäóðû
÷àñòü ðàñòâîðà ïîïàëà â ðîò, ðà-
ñòâîð íåîáõîäèìî ñïëþíóòü.

3. Êîãäà ðàñòâîð ïåðåñòàíåò
âûòåêàòü èç ñîñåäíåé íîçäðè,
íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðåáåíîê, íå
ðàçæèìàÿ åìêîñòè, îòíÿë óñòðîé-
ñòâî îò íîñà. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî
ðàçæàòü óñòðîéñòâî, çàêðûòü ðîò



123
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 2

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

À çíàåòå ëè âû?

24 ìàðòà � Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì. Ïî ðå-
øåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îí îòìå÷à-
åòñÿ  â äåíü, êîãäà â 1882 ã. íåìåöêèé ìèêðîáèîëîã Ðîáåðò Êîõ îáúÿâèë
î ñäåëàííîì èì îòêðûòèè âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà.

Â 1993 ã. Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ òóáåðêóëåç
áûë îáúÿâëåí íàöèîíàëüíûì áåäñòâèåì. ÂÎÇ îôèöèàëüíî ðåêîìåí-
äîâàëà ñòðàòåãèþ DOTS êàê íîâóþ ñòðàòåãèþ áîðüáû ñ òóáåðêóëå-
çîì. Îñíîâíûìè åå ïðèíöèïàìè ÿâëÿþòñÿ: ïîëèòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà;
äèàãíîñòèêà ÷åðåç ìèêðîñêîïèþ; íàäåæíàÿ ïîñòàâêà ëåêàðñòâ; êîíò-
ðîëü çà ëå÷åíèåì; ðåãóëÿðíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ. DOTS � ýòî ñòðà-
òåãèÿ ïðîòèâ ýïèäåìèè òóáåðêóëåçà, òàê êàê îíà ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü
è èçëå÷èâàòü áîëüíûõ, íàèáîëåå îïàñíûõ äëÿ îêðóæàþùèõ. Âîçìîæíî
èçëå÷åíèå 92�95% çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì.

Âíåäðåíèå ýòîé ñòðàòåãèè � ñïàñåíèå ìíîæåñòâà ëþäåé îò ñìåð-
òè, áîëåçíè è ñòðàäàíèé, îáóñëîâëåííûõ òóáåðêóëåçîì. Åå ïðèíöè-
ïû óíèâåðñàëüíû äëÿ ëþáîé ñòðàíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ñòðàòå-
ãèÿ óñïåøíî âíåäðÿåòñÿ áîëåå ÷åì â 180 ñòðàíàõ ìèðà.

è íà÷àòü äûøàòü. Äëÿ óäàëåíèÿ
îñòàòêîâ ðàñòâîðà èç íîñà ïðåä-
ëîæèòå ðåáåíêó, íå ìåíÿÿ ïîëî-
æåíèÿ ãîëîâû, âûñìîðêàòüñÿ, äåð-
æà ðîò ïðèîòêðûòûì.

4. Íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ òåëà è
ãîëîâû ðåáåíêà àíàëîãè÷íûì
ñïîñîáîì ïðîìîéòå äðóãóþ ïî-
ëîâèíó íîñà.

5. Ðåáåíêó íóæíî ïî î÷åðåäè
ïðîìûâàòü ëåâóþ è ïðàâóþ ïî-
ëîâèíû íîñà, ïîêà íå çàêîí÷èò-
ñÿ ðàñòâîð âî ôëàêîíå. Ïî çàâåð-
øåíèè ïðîöåäóðû ïðåäëîæèòå
ðåáåíêó ïîäíÿòü ãîëîâó.

6. Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî óäàëå-
íèÿ èç íîñîâûõ õîäîâ îñòàòêîâ
ðàñòâîðà è ñëèçè ñîæìèòå ïóñòîé
ôëàêîí óñòðîéñòâà, ïîïðîñèòå
ðåáåíêà çàäåðæàòü äûõàíèå è

ïëîòíî ïðèëîæèòå êðûøêó óñò-
ðîéñòâà ê ïðàâîé íîçäðå, çàêðûâ
ëåâóþ ïàëüöåì ñâîáîäíîé ðóêè.
Çàòåì ìåäëåííî ðàçîæìèòå ôëà-
êîí, ñîçäàâàÿ îòñàñûâàþùèé
ýôôåêò. Òàêæå ïîñòóïèòå â îòíî-
øåíèè ëåâîé íîçäðè.

Ñïîñîá ïîëîñêàíèÿ ãîðëà
1. Ðàçðåæüòå îäèí ïàêåòèê ñî

ñðåäñòâîì è âûñûïüòå åãî ñîäåð-
æèìîå â ñòàêàí åìêîñòüþ 250 ìë.

2. Çàïîëíèòå ñòàêàí òåïëîé
êèïÿ÷åíîé âîäîé íà 1/4 ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ïàêåòèêîâ ìàññîé
1 ã, èëè íà 1/2 ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïàêåòèêîâ ìàññîé 2 ã.

3. Ðàçìåøàéòå ðàñòâîð äî ïîë-
íîãî ðàñòâîðåíèÿ ñðåäñòâà.

4. Ïîïðîñèòå ðåáåíêà ïðîïî-
ëîñêàòü ãîðëî è çàòåì ñïëþíóòü
ðàñòâîð.

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò
îáíîâëåííûé âàðèàíò ïðèìåðíîé îñíîâíîé

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«ÈÑÒÎÊÈ»
Ñîçäàíà àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ÍÈÈ äîøêîëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà ïîä ðåäàêöèåé
äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, àêàäåìèêà ÐÀÅÍ

Ë.À. Ïàðàìîíîâîé

Ïî÷åìó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà», äî ñèõ ïîð âûñòóïàÿ òîëüêî àð-
áèòðîì è òðèáóíîé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ îñíîâíûõ ïðîãðàìì äðóãèõ èçäà-
òåëüñòâ, ñåãîäíÿ ïðèñòóïèëî ê èçäàíèþ äàííîé ïðîãðàììû? Ïðåæäå âñåãî,
èç-çà ãëóáîêîãî óáåæäåíèÿ â êà÷åñòâå äàííîé ïðîãðàììû.

Âî-ïåðâûõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì.
À.Â. Çàïîðîæöà � åäèíñòâåííàÿ â ñòðàíå êîìàíäà ïðîôåññèîíàëîâ, ñî-
õðàíèâøàÿ ñåðüåçíóþ íàó÷íóþ øêîëó, çàëîæåííóþ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì è
åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, è ïðîäîëæàþùàÿ ðàçâèòèå èõ îñíîâíûõ èäåé íà
òåîðåòè÷åñêîì è ýêñïåðèìåíòàëüíîì óðîâíÿõ.

Âî-âòîðûõ, â îñíîâó ïðîãðàììû çàëîæåíû èäåè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
ìîäåëè âîñïèòàíèÿ, ëó÷øèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, êîòîðûå íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîïàãàíäèðóåò èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà».

Â-òðåòüèõ, ïðîãðàììà ïåðåðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè÷åì, íà íàø âçãëÿä,
èìåííî ïðîãðàììà «Èñòîêè» ñòàëà ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íîâûõ
òðåáîâàíèé, ò.å. âñåãäà îòâå÷àëà ïî ñîäåðæàíèþ, à ñåãîäíÿ è ïî ñòðóê-
òóðå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ.

Â-÷åòâåðòûõ, íîâàÿ ðåäàêöèÿ � ýòî íå ïîñïåøíàÿ «ïîäãîíêà» ïîä
íîâûå òðåáîâàíèÿ óñòàðåâøåãî ñîäåðæàíèÿ. Ê ïðîöåññó ïåðåðàáîòêè áûë
ïîäêëþ÷åí íå òîëüêî áîëüøîé àâòîðñêèé êîëëåêòèâ (34 âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòà!), íî è îïûòíûé êîëëåêòèâ èçäàòåëåé-ïåäà-
ãîãîâ. Ê ïå÷àòè ãîòîâèòñÿ ñåðüåçíîå ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîãðàììû.
Êðîìå òîãî, ñîâìåñòíî ñ ÍÒÖ «Àëüáóñ» ðàçðàáîòàí ïðîãðàììíûé ïðî-
äóêò äëÿ ÏÊ «Èñòîêè: ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà».

È ïîñëåäíåå, ïîæàëóé, îñíîâíîå. Ýòî ñóùíîñòíûé ñìûñë ïðîãðàììû.
Ðåáåíîê, åãî íàäåæäû, ñòðåìëåíèÿ, åãî òðåïåòíàÿ îòêðûòàÿ äóøà � âîò
ýïèöåíòð ïðîãðàììû. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ÿâëÿþùååñÿ «ôóíäàìåíòîì
çðåëîé ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà» (À.Â.Çàïîðîæåö) � ñòåðæåíü, íà
êîòîðûé «íàíèçûâàåòñÿ» âñå îñòàëüíîå. Èìåííî ýòî íåîáõîäèìî ñåãîäíÿ ïîíÿòü
è ðåàëèçîâàòü â äåòñêèõ ñàäàõ, â ìèëëèîíàõ äåòñêèõ ñóäåá.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ ñîçäàíà, äåòÿì Ðîññèè îíà ÍÓÆÍÀ.
ÏÎÐÀ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÂÀÆÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß!

ÏÎÐÀ ÂÛÁÈÐÀÒÜ ËÓ×ØÅÅ!
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ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.
Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà.
Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåêòû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çà-
íÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêàçîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæ-
íåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè
è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé. Êíèãà ñíàáæåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èëëþñòðàöèé,
ïðèçâàííûõ îáëåã÷èòü ðàáîòó ïåäàãîãà ïî îáó÷åíèþ äåòåé.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÍÎÂÛÅ ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâè-
òåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äå-
òåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå øèðîêî
ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé: ðàç-
ëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìïëåêñû îáùåðàç-
âèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàç-
íà÷åííûé äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóð-
íûì çàíÿòèÿì íà ñâåæåì âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó-
÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ
ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë».
Â èçäàíèè ñîäåðæàòñÿ êàëåíäàðíî-ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðî-
âàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â çèìíåå âðåìÿ ãîäà äëÿ ñðåä-
íåé, ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï; ïðèìåðíûå
êîíñïåêòû çàíÿòèé íà ñâåæåì âîçäóõå è ðàçíîîáðàçíûå
ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.



126
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 2Ïàìÿòêà àâòîðàì

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ
ÆÓÐÍÀËÀ «ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ»

§ Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì êîìïàêò-
äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðåñó: 123@tc-sfera.ru.
§ Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â ôîð-

ìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð øðèôòà 12;
ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû; àáçàö âûðîâ-
íåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðî-
êè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè äîëæ-
íû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå JPEG (ðàç-
ðåøåíèå 300 dpi äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà. Ðåäàê-
öèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñîêðàùàòü
è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.

ëèíèÿ îòðåçà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, àäðåñ îðãàíèçàöèè, òåëåôîí 

 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

 

E-mail 

 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí) 

 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà!

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!
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Îæîãîâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ êàê îñëîæíåíèå òåðìè÷åñêîé
òðàâìû ó äåòåé

Â ôîêóñå âíèìàíèÿ � ñåìüè ñ äîøêîëüíèêàìè
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».
Ìû âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ,
èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îò-
ïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ
ìàòåðèàëîâ íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû
è íå âîçâðàùàåò.

Ó íàñ â ãîñòÿõ íàøè êîëëåãè
èç Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
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