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Âíèìàíèå!

Â 2009 ã. æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» áó-
äåò âûõîäèòü 4 ðàçà â ãîä!

Ïîäïèñàòüñÿ íà íåãî ìîæíî êàê â êîìïëåêòå (ñì.
ñ. 127 íàñòîÿùåãî íîìåðà), òàê è îòäåëüíî � èíäåêñ
48607 êàòàëîãà «Ðîñïå÷àòü».

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ íà ñòðàíèöàõ íà-

øåãî æóðíàëà îïûòîì ñâîåé ðàáîòû, îðèãèíàëüíûìè
èäåÿìè, ðàññìîòðåòü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ. Ïðîñèì âàñ:

1. Ïðåäîñòàâëÿòü ìàòåðèàëû ñòàòåé â íàïå÷àòàí-
íîì âèäå, ïðèëàãàÿ äèñêåòó ñ òåêñòîì.

2. Â ñòàòüå ÷åòêî óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî,
ó÷åíóþ ñòåïåíü, äîëæíîñòü, ìåñòî ðàáîòû.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïåðåä âàìè âòîðîé íîìåð æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëü-
òóðå». Ìû ðàäû ñîîáùèòü âàì, ÷òî ïîñëå âûõîäà ïåðâîãî íîìåðà
ïîëó÷èëè ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ îòêëèêîâ î íåì. Èç âàøèõ
îòçûâîâ ìû óçíàëè, ÷òî æóðíàë âîñòðåáîâàí, ïîëåçåí äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå èõ
ðóêîâîäèòåëåé, âûðàæàþùèõ óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî, íà-
êîíåö, ïîÿâèëîñü ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòî-
ðîãî ìîæíî ïîäåëèòüñÿ èíòåðåñíûì îïûòîì, óçíàòü î ðåçóëü-
òàòàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçëè÷-
íûìè ìåòîäè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè, ôîðìèðóþùèìè ó äåòåé
îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñëîæíàÿ, èíòåðåñíàÿ è ìíîãîïëàíîâàÿ. Äëÿ äàííîãî íî-
ìåðà áûëè îòîáðàíû ñòàòüè ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ýòîé
ðàáîòû. Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëåíû ñòàòüè ïåäàãîãîâ
âûñøåé øêîëû ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ðóêî-
âîäèòåëåé äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âîñïè-
òàòåëåé ïî ôèçêóëüòóðå, èíñòðóêòîðîâ ïî ïëàâàíèþ.

Îñîáîå âíèìàíèå îòâåäåíî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñ îñëàáëåííûìè è ÷àñòî áîëåþùèìè
äåòüìè. Òàê, ñòàòüÿ Ë.Í. Àðõèïîâîé è Ò.È. Åãîðîâîé ïîñâÿùå-
íà âîïðîñàì îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ýòîé ãðóï-
ïîé äîøêîëüíèêîâ.

Îáðàùàåì Âàøå âíèìàíèå íà ñòàòüþ Î.È. Êîêîðåâîé «Èãðû-
ýñòàôåòû äëÿ äîøêîëüíèêîâ», ãäå äàíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
ïî çíà÷åíèþ,  ñïåöèôèêå, îðãàíèçàöèè è ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ
èãð-ýñòàôåò, ïðåäñòàâëÿþùèõ èçâåñòíóþ ñëîæíîñòü äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Âçàèìîäåéñòâèå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
è ñåìüè â âîïðîñàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé � àêòóàëü-
íàÿ è íåïðîñòàÿ çàäà÷à. Ýòî íàïðàâëåíèå ðàáîòû ðàñêðûâàåòñÿ
â ñòàòüÿõ Í.Â. Ïîëòàâöåâîé è Ñ.Ñ. Ïðèùåïû.

Óñïåõ îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè â äîøêîëüíîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè çàâèñèò îò ñëàæåííîé ðàáîòû
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðèìåð òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äàåòñÿ
â ñòàòüå È.À. Àíîõèíîé «Èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä ê îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòå â ÄÎÓ».

Íàäååìñÿ íà äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî â Íîâîì 2009 ãîäó, ñ
íàñòóïëåíèåì êîòîðîãî ïîçäðàâëÿåì âñåõ íàøèõ ÷èòàòåëåé. Æå-
ëàåì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè!

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÎÓ �
ä/ñ ¹ 675 êîìáèíèðîâàííîãî âèäà, Ìîñêâà

Ïðîáëåìà îñîçíàíèÿ äâèæåíèé ó äîøêîëüíèêîâ
òåñíî ñâÿçàíà ñ òàêîé îòðàñëüþ ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè,
êàê ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿñíåíèå óñëîâèé,
ìåòîäîâ, ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ äåòåé äâèæåíèÿì, à òàêæå
íà óòî÷íåíèå äåÿòåëüíîñòè ñàìîãî ïåäàãîãà, òàê êàê îò
íåãî çàâèñèò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ðåáåíêà, äîñòèæåíèå
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàíèÿ äâèæåíèé äîëæíû
áûòü îïðåäåëåííûå ïðåäïîñûëêè â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå íàëè÷èå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî äâèãàòåëüíîãî îïûòà ó äåòåé.

×òîáû äîñòè÷ü ñîçíàòåëüíîãî óñâîåíèÿ äåòüìè âû-
ïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü óñëî-
âèÿ, ïðè êîòîðûõ îíè áóäóò îñîçíàâàòüñÿ, çíàòü ïåäà-
ãîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèå îñìûñ-
ëåííîìó îâëàäåíèþ äâèæåíèÿìè.

Ïðîáëåìà îñîçíàííîñòè äâèæåíèé ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ áîëåå îáùåé ïðîáëåìû � óïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿìè.

Â êîíöå XIX � íà÷àëå XX â. â ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ
äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì ïåðåäîâûå ó÷åíûå ïåäàãîãè
è ôèçèîëîãè ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà âçàèìîñâÿçü
ïåðâîé è âòîðîé ñèãíàëüíûõ ñèñòåì ïðè óñâîåíèè
çíàíèé è óìåíèé. Ïåðâûé îïûò èçó÷åíèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñèãíàëüíûõ ñèñòåì áûë ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé.

Ñõåìû è ìîäåëè, îïèñûâàþùèå óïðàâëåíèå è ðåãó-
ëÿöèþ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ è ïîñòðîåíèå äâèæåíèé,
ðàçëè÷àþòñÿ êîëè÷åñòâîì êîìïîíåíòîâ, õàðàêòåðèñòè-
êàìè ñâîéñòâ è ôóíêöèé êàæäîãî èç íèõ, òèïîì âçà-
èìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè (Å.Ï. Èëüèí).
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Â óïðàâëåíèå äâèæåíèÿìè
÷åëîâåêà âêëþ÷åíû âûñøèå
ôîðìû äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, ñâÿ-
çàííûå ñ ñîçíàíèåì, ÷òî äàëî
îñíîâàíèå íàçâàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå äâèæåíèÿ «ïðîèçâîëüíû-
ìè». Ñïåöèôèêó ïðîèçâîëüíîãî
äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò îñîçíàíèå.

Îäíèì èç ïåðâûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì ñîçíàòåëüíûõ
äåéñòâèé ÷åëîâåêà èññëåäîâàë
È.Ì. Ñå÷åíîâ. Îí ñäåëàë âûâîä
î òîì, ÷òî äâèæåíèÿìè óïðàâëÿ-
þò âîëÿ, äåÿòåëüíàÿ ñòîðîíà ðà-
çóìà, ÷òî âàæíà ãëóáîêî ñîçíà-
âàåìàÿ ÷åëîâåêîì âîçìîæíîñòü
âìåøàòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò â
òåêóùåå ñàìî ñîáîé äâèæåíèå
è âèäîèçìåíèòü åãî èëè ïî ñèëå,
èëè ïî íàïðàâëåíèþ. Êàê ñ÷è-
òàë È.Ì. Ñå÷åíîâ, ðå÷ü ñëóæèò
«íåïîñðåäñòâåííûì âîïëîùå-
íèåì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñî-
çíàíèè».

Â ñâîþ î÷åðåäü È.Ï. Ïàâëîâ
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî äâèãàòåëü-
íàÿ îáëàñòü êîðû áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé âûïîëíÿåò òàêæå ôóí-
êöèþ àíàëèçàòîðà è ñîçíàòåëü-
íûå ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå
êîìïëåêñíîé äåÿòåëüíîñòè äâè-
ãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è äðóãèõ
àíàëèçèðóþùèõ ñèñòåì. Îí ïî-
êàçàë, ÷òî êðîìå ïóñêîâîé ýíåð-
ãèè, ðàçäðàæèòåëü íåñåò è ïóñ-
êîâóþ èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþ-
ùóþ ðàçëè÷àòü ðàçäðàæèòåëè,
îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âíåøíåé
ñðåäå. Ðàçäðàæèòåëü ñëåäóåò ïî-
íèìàòü êàê ñèãíàë (ýòî òðåáîâà-
íèå îòðàçèëîñü â íàçâàíèÿõ �
«ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñèãíàëüíûå

ñèñòåìû»). Ñèãíàëüíóþ ôóíê-
öèþ ñëåäóåò ñ÷èòàòü îäíèì èç
íàèáîëåå âàæíûõ ñâîéñòâ ðåô-
ëåêñà. Ó÷åíûé óòâåðæäàë, ÷òî
íåïðîèçâîëüíîå ìîæíî ñäåëàòü
ïðîèçâîëüíûì, åñëè âîçäåéñòâî-
âàòü íà ÷åëîâåêà ÷åðåç âòîðóþ
ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó, ò.å. ïðè
ïîìîùè ñëîâà, ðå÷è.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ À.Â. Çà-
ïîðîæöà è À.Ð. Ëóðèè, èìåííî òàê
ïðîèñõîäèò ïðåâðàùåíèå íå-
ïðîèçâîëüíûõ äâèãàòåëüíûõ
ðåàêöèé â ïðîèçâîëüíûå äâèãà-
òåëüíûå àêòû ó äåòåé. Áîëåå òîãî,
À.Ð. Ëóðèÿ ïðèøåë ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÷òî ñèñòåìà ðå÷åâûõ âûñêà-
çûâàíèé ìîæåò âõîäèòü â ëþáóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ïîâåäåíèå ðåáåíêà
ïðèîáðåòàåò ïðîèçâîëüíûé õà-
ðàêòåð. Ýòî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ
òî÷êîé çðåíèÿ È.Ï. Ïàâëîâà,
êîòîðûé âòîðóþ ñèãíàëüíóþ
ñèñòåìó íàçâàë âûñøèì ðåãóëÿ-
òîðîì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.
Óñâîåíèå äâèæåíèé ó ÷åëîâåêà
óñòðîåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí
íå ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ èìè
òîëüêî íà óðîâíå ïåðâîé ñèã-
íàëüíîé ñèñòåìû. Èìåííî ñëî-
âåñíàÿ ðåãóëÿöèÿ îïðåäåëÿåò
ïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð âñåõ
äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ ëþäåé.

Ó÷åíèêè È.Ì. Ñå÷åíîâà è
È.Ï. Ïàâëîâà ïîäòâåðäèëè íå-
ñîìíåííîå ó÷àñòèå êîðû áîëü-
øèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
à ñëåäîâàòåëüíî, è ñîçíàíèÿ â
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ.
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Ïîçäíåå Ï.Ê. Àíîõèí îáî-
ñíîâàë ïîíÿòèÿ «àêöåïòîð äåé-
ñòâèÿ» è «îáðàòíàÿ àôôåðåíòà-
öèÿ», ÷òî ïîçâîëèëî åìó îáúÿñ-
íèòü ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü
ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ è êîððåêòè-
ðîâàòü ïîñëåäíåå ïî õîäó åãî
âûïîëíåíèÿ. Öåëåñîîáðàçíîå
óïðàâëåíèå ñëîæíûìè äâèæå-
íèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ «îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè»,
ïðè ïîñðåäñòâå êîòîðîé íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà íåïðåðûâíî èí-
ôîðìèðóåòñÿ î õîäå âûïîëíå-
íèÿ äâèãàòåëüíîãî íàìåðåíèÿ è
îáî âñåõ îòêëîíåíèÿõ îò çàäàí-
íîãî êóðñà.

Îäíàêî «îñâåäîìèòåëüíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ» ñàìà ïî ñåáå íå ìî-
æåò îñóùåñòâèòü óïðàâëåíèå
äâèãàòåëüíûì äåéñòâèåì. ×òîáû
ïðàâèëüíî îöåíèòü îñâåäîìè-
òåëüíóþ èíôîðìàöèþ è íàäëå-
æàùèì îáðàçîì ïåðåøèôðîâàòü
åå â «èíôîðìàöèþ èñïîëíè-
òåëüíóþ», â ñèñòåìó àäåêâàòíûõ
ýôôåðåíòíûõ èìïóëüñîâ, èíäè-
âèä äîëæåí õîòÿ áû ïðèáëèçè-
òåëüíî çíàòü, ÷òî è êàê íóæíî
äåëàòü, èìåòü èçâåñòíóþ ïðîãðàì-
ìó ïðåäïðèíèìàåìûõ äåéñòâèé.
Ôèçèîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì
òàêîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ òîò
äîáàâî÷íûé àôôåðåíòíûé êîì-
ïëåêñ óñëîâíîãî âîçáóæäåíèÿ,
êîòîðûé Ï.Ê. Àíîõèí íàçâàë
àêöåïòîðîì äåéñòâèÿ.

Äîñòàòî÷íî ïîëíî è ïîñëåäî-
âàòåëüíî ïðîöåññû ðåãóëèðîâà-
íèÿ äîâîëüíî áîëüøîãî êëàññà
äâèæåíèé îïèñàíû â òåîðèè
Í.À. Áåðíøòåéíà. Èì áûëà ïðåä-
ëîæåíà îáîáùåííàÿ ñõåìà çàì-

êíóòîãî êîëüöåâîãî êîîðäèíè-
ðîâàííîãî óïðàâëåíèÿ ñôîðìè-
ðîâàííîãî äâèãàòåëüíîãî àêòà.
Îí óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî
óïðàâëåíèå ñëîæíûì äâèãàòåëü-
íûì àïïàðàòîì ÷åëîâåêà íå
âîçìîæíî áåç ïîñòîÿííîãî ïðè-
òîêà â ÖÍÑ àôôåðåíòíûõ ñèã-
íàëîâ î ñîñòîÿíèè êèíåìàòè-
÷åñêîé öåïè, îñìûñëèâàíèÿ
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è è ïðåäâîñ-
õèùåíèÿ ðåçóëüòàòà åå ðåøåíèÿ.
Ñîãëàñíî òåîðèè Í.À. Áåðí-
øòåéíà, îñíîâó óïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèÿìè ñîñòàâëÿþò íå ïðèñïî-
ñîáëåíèå ê óñëîâèÿì âíåøíåé
ñðåäû, íå îòâåòû íà âíåøíèå
ñòèìóëû, à îñîçíàííîå ïîä÷èíå-
íèå ñðåäû, åå ïåðåñòðîéêà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè
èíäèâèäóóìà. Ó÷åíûé âûñêàçàë
ïàðàäîêñàëüíûé òåçèñ î òîì, ÷òî
äâèãàòåëüíîå óïðàæíåíèå � ýòî
ïîâòîðåíèå áåç ïîâòîðåíèÿ.
Äàæå ïðîñòåéøåå äâèæåíèå,
äîâåäåííîå äî àâòîìàòèçìà, â
ñâîèõ êîíêðåòíûõ ðåàëèçàöèÿõ
âñåãäà íåïîâòîðèìî. Ýòî çíà÷èò,
÷òî äâèæåíèå íå âîñïðîèçâî-
äèòñÿ, à ñòðîèòñÿ êàæäûé ðàç
çàíîâî. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ãëó-
áî÷àéøåå ñâîåîáðàçèå æèâûõ, ïî
åãî âûðàæåíèþ, äâèæåíèé.

Ðàçâèâàÿ èäåþ È.Ì. Ñå÷åíîâà
îá èåðàðõè÷åñêîé ìíîãîóðîâíå-
âîé îðãàíèçàöèè ñèñòåìû óïðàâ-
ëåíèÿ äâèæåíèÿìè, Í.À. Áåðí-
øòåéí âûäåëèë ïÿòü óðîâíåé
ñîçíàòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèÿìè. Êàæäûé èç óðîâíåé
óïðàâëåíèÿ èìååò ñâîþ ôóíê-
öèþ. Êîîðäèíèðîâàííàÿ ðàáî-
òà îðãàíîâ, ðåàëèçóþùèõ äâèãà-
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òåëüíûå äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íà îñíîâå ñåíñîðíûõ êîð-
ðåêöèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïðîòåêàþùèõ
ïî ìåõàíèçìó ðåôëåêòîðíîãî
êîëüöà.

Ñåíñîðíûå êîððåêöèè, â ñâîþ
î÷åðåäü, çàâèñÿò îò õàðàêòåðà
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è, âåäóòñÿ
öåëîñòíûìè ñèíòåçàìè è èìåþò
íåñêîëüêî èåðàðõè÷åñêè âçàè-
ìîñâÿçàííûõ óðîâíåé.

Óðîâåíü «À» � ñàìûé íèçêèé
è ôèëîãåíåòè÷åñêè î÷åíü âàæ-
íûé � óïðàâëÿåò òîíóñîì, óðîâ-
íåì âîçáóäèìîñòè îòäåëüíûõ
ìûøö, ðóêîâîäèò ïîñòðîåíèåì
íåêîòîðûõ ïðîèçâîëüíûõ äåé-
ñòâèé (âèáðàöèîííî-ðèòìè÷åñ-
êèõ), ïðèíÿòèåì è óäåðæàíèåì
îïðåäåëåííîé ïîçû. Áîëüøàÿ æå
÷àñòü äâèæåíèé, ðåãóëèðóåìûõ
äàííûì óðîâíåì, îñòàåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè íåîñî-
çíàâàåìîé.

Óðîâåíü «Â» � óðîâåíü ñè-
íåðãèé, ñîäðóæåñòâåííûõ äâè-
æåíèé è ñòàíäàðòíûõ øòàìïîâ.
Â íåì ïåðåðàáàòûâàþòñÿ ñèã-
íàëû îò ìûøå÷íî-ñóñòàâíûõ
ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå ñîîáùàþò
î âçàèìíîì ïîëîæåíèè è äâè-
æåíèè ÷àñòåé òåëà. Óðîâåíü «Â»
ó÷àñòâóåò â îðãàíèçàöèè äâè-
æåíèé áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ:
ìèìèêà, ïîäòÿãèâàíèå, ðèòìè-
êà è ò.ä.

Óðîâåíü «Ñ» � óðîâåíü ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ, îäèí èç
ñàìûõ îòâåòñòâåííûõ â ïîñòðî-
åíèè äâèæåíèé. Ýòî ñâÿçóþùåå
çâåíî ìåæäó äåéñòâèÿìè, äâèæå-
íèÿìè è òåì ïðîñòðàíñòâîì, â

êîòîðîì æèâåò è äåéñòâóåò ðå-
áåíîê. Îí îòâå÷àåò çà «ïåðåìå-
ñòèòåëüíûå» äâèæåíèÿ: õîäüáó,
áåã, ëàçàíüå è ò.ä.

Óðîâåíü «D» � óðîâåíü ïðåä-
ìåòíûõ äåéñòâèé, ðåãóëèðóåò
äåéñòâèÿ, ïðèñóùèå èñêëþ÷è-
òåëüíî ÷åëîâåêó, öåðåáðàëüíî-
êîðêîâûé, êîòîðûé «çàâåäóåò»
îðãàíèçàöèåé äåéñòâèé ñ ïðåä-
ìåòàìè. ßâëÿÿñü ìîíîïîëüíûì
÷åëîâå÷åñêèì óðîâíåì, îí îòðà-
æàåò íå ñòîëüêî äâèæåíèÿ,
ñêîëüêî äåéñòâèÿ.

Óðîâåíü «Å» � âûñøèé óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíûõ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé, ñîçäàþùèé
ìîòèâ äëÿ äâèãàòåëüíîãî àêòà
è îñóùåñòâëÿþùèé åãî îñíîâ-
íóþ ñìûñëîâóþ êîððåêöèþ. Îí
îêîí÷àòåëüíî ïðèâîäèò ðåçóëü-
òàò äâèæåíèé â ñîîòâåòñòâèå ñ
íàìåðåíèåì, ñ òîé ñàìîé ìîäå-
ëüþ, êîòîðóþ ðåáåíîê ìûñëåí-
íî ñîçäàë ïåðåä íà÷àëîì ñâîå-
ãî äåéñòâèÿ.

Âûñøèå óðîâíè íå èìåþò äî-
ñòàòî÷íîé îáðàòíîé ñâÿçè ñ
ìûøöàìè-ýôôåêòîðàìè, ïîýòî-
ìó íå ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ïîë-
íîöåííîå óïðàâëåíèå èõ äåÿ-
òåëüíîñòüþ, íèçøèå íå ìîãóò
ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãóëèðîâàòü
ñìûñëîâóþ íàïðàâëåííîñòü
äâèæåíèé è íóæäàþòñÿ â «ðó-
êîâîäñòâå ñâåðõó».

Èìåííî ïîýòîìó âíîâü ôîð-
ìèðóþùååñÿ äâèæåíèå íåñîâåð-
øåííî: âûñøèå óðîâíè óïðàâëå-
íèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ñìûñëî-
âóþ íàïðàâëåííîñòü, âûíóæäåíû
âûïîëíÿòü íåñâîéñòâåííûå èì
ôóíêöèè: âìåøèâàòüñÿ â óïðàâ-
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ëåíèå ïåðåìåùåíèÿìè îòäåëü-
íûõ çâåíüåâ òåëà, óòî÷íÿòü óñè-
ëèÿ è ò.ä. Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿìè ñîâåðøåíñòâóåòñÿ
ïî ìåðå èõ ñòàíîâëåíèÿ: ôîðìè-
ðóþùèåñÿ ìåæóðîâíåâûå ñóáîð-
äèíàöèè ó íèçøèõ óðîâíåé ïðè-
íèìàþò íà ñåáÿ ñâîéñòâåííûå
èì ôóíêöèè, âûñøèå � íå âìå-
øèâàþòñÿ â ðåøåíèå «ìåëêèõ»
çàäà÷, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé êîíò-
ðîëü ñìûñëà è îáùåé ñòðóêòó-
ðû äâèæåíèé. Äåéñòâèå ñòàíî-
âèòñÿ ÷åòêèì, îïòèìàëüíûì,
áûñòðûì, ñâîáîäíûì, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñòàíîâëåíèè íàâû-
êà. Â óïðàâëåíèè ñëîæíûìè
ïðîöåññàìè ó÷àñòâóþò ñðàçó íå-
ñêîëüêî íåðàâíîïðàâíûõ «óðîâ-
íåé». Îäèí èç íèõ � âåäóùèé, â
òî âðåìÿ êàê äðóãèå èãðàþò ðîëü
ôîíà («ôîíîâûå óðîâíè», ïî
òåðìèíîëîãèè Í.À. Áåðíøòåéíà).
Ïðè ýòîì äåÿòåëüíîñòü, âûðàæà-
þùàÿñÿ âî âíåøíå îäèíàêîâûõ
äâèæåíèÿõ, ìîæåò ñòðîèòüñÿ íà
ðàçíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ óðîâ-
íÿõ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå
ðàçäðàæèòåëè èãðàþò â íåé
ãëàâíóþ ðîëü. Ñîçíàâàåìûìè
âñåãäà ñ÷èòàþòñÿ ðàçäðàæèòåëè
âåäóùåãî óðîâíÿ, êàêèì áû ýòîò
óðîâåíü íå áûë.

Ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ðå-
ãóëÿöèè äâèæåíèé ðàñêðûâàåò
ðîëü îñîçíàííîñòè. Îòëè÷èå
÷åëîâå÷åñêîé ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ äâèæåíèÿìè îò ñèñòåìû
æèâîòíûõ ñîñòîèò â íàëè÷èè ó
÷åëîâåêà ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèõ
óðîâíåé (Ñ, D, E), ñâèäåòåëüñòâó-
þùèõ î âçàèìîñâÿçè ÷óâñòâåí-
íîãî è ëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, â

îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïîíèìà-
íèå è îñîçíàíèå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå îñîçíàí-
íîñòè ïðèäàâàë â ñâîèõ ðàáîòàõ
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí. «Îñîçíàíèå»,
ïî åãî ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îòðàæåíèå îáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè ïîñðåäñòâîì «îáúåê-
òèâèðîâàííûõ» â ñëîâå îáùå-
ñòâåííî âûðàáîòàííûõ çíà÷å-
íèé. Îí ðàçðàáîòàë ïðèíöèï
åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíî-
ñòè. Îñîçíàííîñòü ôîðìèðóåò-
ñÿ â äåéñòâèè. Ðàññìàòðèâàÿ
ñâÿçü îñîçíàíèÿ è âíèìàíèÿ è
êðèòèêóÿ øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííóþ òåíäåíöèþ ñâÿçûâàòü
âíèìàíèå ñïåöèàëüíî ñ âîñ-
ïðèÿòèåì, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí
óêàçûâàåò: «Âíèìàíèå âûðàæàåò
ñïåöèàëüíóþ çàêîíîìåðíîñòü
ïðîöåññà îñîçíàíèÿ».

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ó äîøêîëüíèêîâ îñîçíà-
íèÿ äâèæåíèé ñëåäóåò ïðåæäå
âñåãî ôîðìèðîâàòü âíèìàíèå ê
íèì, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè ñòàíî-
âÿòñÿ ïðåäìåòîì îñîçíàíèÿ.

Òî÷êó çðåíèÿ Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéíà ðàçäåëÿþò Ë.Ñ. Âûãîòñ-
êèé, À.Í. Ëåîíòüåâ, êîòîðûå òàê-
æå ñ÷èòàþò, ÷òî îñîçíàííîñòü
ôîðìèðóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè.

Òàê, À.Í. Ëåîíòüåâ ïèñàë, ÷òî
íåîñîçíàííîå âîîáùå ïðîèç-
âîëüíî íå âîñïðîèçâîäèìî �
òàêîâî áåññïîðíîå ïðàâèëî
(õîòÿ, êîíå÷íî, íå èìåþùåå îá-
ðàòíîé ñèëû). Ýòèì ïðàâèëîì
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïîëüçóþòñÿ
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà, äëÿ òîãî
÷òîáû óñòàíîâèòü, áûëî ëè îñî-
çíàíî òî èëè èíîå ÿâëåíèå,
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ïðåäëàãàþò äàòü ñåáå â íåì îò-
÷åò, ò.å. òðåáóþò èìåííî ïðîèç-
âîëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ åãî â
ñîçíàíèè.

Îñîçíàíèå, ñîãëàñíî Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîìó, îçíà÷àåò èíîå íàïðàâ-
ëåíèå «äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ»,
ïðè êîòîðîì ïðåäìåòîì ñîçíà-
íèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñîáñòâåííûå
äåéñòâèÿ. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, â
îñîçíàíèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ
ðîëü èãðàåò ðå÷ü. Áëàãîäàðÿ åé
ðåáåíîê âïåðâûå ñòàíîâèòñÿ
ñïîñîáíûì îáðàòèòüñÿ ê ñåáå
êàê áû ñî ñòîðîíû, ðàññìàòðè-
âàÿ ñåáÿ êàê íåêîòîðûé îáúåêò;
ðå÷ü ïîìîãàåò åìó îâëàäåòü ýòèì
íîâûì îáúåêòîì.

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëîæåíèÿõ
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, À.Ð. Ëóðèÿ
ïðåäïîëîæèë, ÷òî ðàçâèòèå ïðî-
èçâîëüíîãî äåéñòâèÿ íà÷èíàåòñÿ
ñî ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà âîñïðè-
íèìàòü ðå÷åâóþ èíñòðóêöèþ
âçðîñëîãî. Äåéñòâèÿ ïî èíñòðóê-
öèè âûñòóïàþò îïîñðåäîâàííûì
ðå÷åâûì çíàêîì, ñðåäñòâîì îâ-
ëàäåíèÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì.

Ïðîáëåìîé îñîçíàííîñòè äâè-
æåíèé çàíèìàëñÿ è Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôò. Îí ïåðâûì ïðîòèâîïîñòà-
âèë îñîçíàííîñòü ìåõàíè÷åñêî-
ìó çàó÷èâàíèþ äâèæåíèé. Íà
ïåðâûé ïëàí ó÷åíûé âûäâèíóë
ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè, íåðàç-
ðûâíî ñâÿçûâàÿ ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå ñ äóõîâíûì, ò.å. óì-
ñòâåííûì, íðàâñòâåííûì è ýñ-
òåòè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ïîêàçû-
âàÿ îãðîìíîå âëèÿíèå íå òîëü-
êî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
íà ïñèõè÷åñêèå, íî è ïñèõè÷åñ-
êèõ íà ôèçèîëîãè÷åñêèå. Öåëü

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïî
Ï.Ô. Ëåñãàôòó, ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ìûøå÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà áûëà
«óìñòâåííî ïðîâåðåííîé è íà-
ïðàâëåííîé». Ñàìî ôèçè÷åñêîå
óïðàæíåíèå ó÷åíûé ðàññìàòðè-
âàë êàê åäèíûé ïðîöåññ ôèçè-
÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ îòïðàâëå-
íèé. Îí ïèñàë î òîì, ÷òî ðåáåíîê
äîëæåí íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü
ñâîèìè äâèæåíèÿìè, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü îùóùåíèÿìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Ïóòåì àíàëèçà è ñðàâíåíèÿ
ïîëó÷àåìûå èçâíå âïå÷àòëåíèÿ
ïåðåõîäÿò â óìñòâåííóþ ðàáî-
òó, ïîÿâëÿÿñü óæå çàòåì â âèäå
îòâëå÷åííûõ ïîíÿòèé. Â ñâÿçè
ñ ýòèì îí âûäåëÿåò äâå íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàííûå çàäà÷è ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïåðâàÿ çà-
äà÷à � ðàçâèòèå óìåíèÿ èçîëè-
ðîâàòü îòäåëüíûå äâèæåíèÿ,
ñðàâíèâàòü èõ ìåæäó ñîáîé.
Ñîçíàòåëüíî âûçûâàòü â íóæíûõ
óñëîâèÿõ òî èëè èíîå èçîëèðî-
âàííîå äâèæåíèå èëè èõ êîì-
áèíàöèè, ïðèòîì ÷òî êàæäîå
äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé ýëåìåíò, êîòî-
ðîìó íå ñîïóòñòâóþò íèêàêèå
ëèøíèå äâèæåíèÿ. Âòîðàÿ çàäà-
÷à ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ �
ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè
òîíêî è òî÷íî äîçèðîâàòü äâè-
æåíèÿ ïî óñèëèþ, íàïðàâëåíèþ
è âðåìåíè. Ï.Ô. Ëåñãàôò, óêàçû-
âàÿ íà íåîáõîäèìîñòü òùàòåëü-
íî ðàçúÿñíÿòü ó÷åíèêàì êàê
ñïîñîá, òàê è öåëü âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ, âûäâèíóë òðåáîâà-
íèå � âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå
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óïðàæíåíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì
ïî ñëîâó ïåäàãîãà. Òàêîé ïóòü
äåëàåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áîëåå
ýôôåêòèâíûì, ïîòîìó ÷òî âûçû-
âàåò ïîâûøåííóþ óìñòâåííóþ
àêòèâíîñòü îáó÷àþùèõñÿ.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû âèäèì, ÷òî
òàêèå èññëåäîâàòåëè, êàê Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé, À.Í. Ëåîíòüåâ è
Ë.Ñ. Ðóáèíøòåéí, â êà÷åñòâå îñ-
íîâíûõ õàðàêòåðèñòèê îñîçíàí-
íîñòè âûäåëÿþò íàëè÷èå ìîòè-
âàöèè, ïîíèìàíèå ñâîèõ äåé-
ñòâèé â äåÿòåëüíîñòè ïðè
àêòèâíîì ó÷àñòèè ðå÷è. ×åëîâå-
÷åñêîå ïîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîöåññ îòðàæåíèÿ, êîòî-
ðûé íà÷èíàåòñÿ ñ îùóùåíèÿ è
ïîäíèìàåòñÿ äî äèàëåêòè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ, îòðàæàÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòü âî âñåì åå ìíîãîîá-
ðàçèè. Ñêà÷îê îò îùóùåíèÿ ê
ìûñëè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîâåð-
øàåòñÿ ïåðåõîä îò îòðàæåíèÿ
ÿâëåíèÿ ê îòðàæåíèþ ñóùíîñ-
òè, îò íåïîñðåäñòâåííîãî ê îïî-
ñðåäîâàííîìó, îò åäèíè÷íîãî ê
îáùåìó.

Àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ
ê îñîçíàííîñòè ïîçâîëÿåò âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñ-
òèêè. Îñîçíàííîå âûïîëíåíèå
äâèæåíèé � ïðîäóêò ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà â õîäå ñîá-
ñòâåííîé àêòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, â ðåçóëüòàòå óñâîåíèÿ ñïî-
ñîáîâ äåÿòåëüíîñòè (Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí è äð.).
Îñîçíàíèå � íå òîëüêî çíàíèå,
ïîíèìàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé, íî è
îòíîøåíèå ê ýòèì äâèæåíèÿì
(À.Í. Ëåîíòüåâ). Ôîðìèðîâàíèå

îñîçíàííûõ äåéñòâèé ïðîèñõîäèò
ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ðå÷è � îä-
íîì èç ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè èõ
îñîçíàííîñòè (À.Ð. Ëóðèÿ). Îñîç-
íàííîñòü äâèæåíèé � îòíîøå-
íèå ðåáåíêà ê ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè, âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå
öåëè è ñïîñîáà äåéñòâèÿ, îñ-
ìûñëåíèå òåõíèêè äâèæåíèÿ,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè åãî âûïîë-
íåíèÿ, ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ
ñîáñòâåííîãî òåëà, óìåíèå âû-
áèðàòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé
ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî è òâîð÷åñêè ðåøàòü
äâèãàòåëüíûå çàäà÷è (À.Â. Êåíå-
ìàí, Í.Â. Ïîëòàâöåâà, Ý.ß. Ñòå-
ïàíåíêîâà è äð.).

Ñòåïåíü îñîçíàíèÿ äâèæåíèé
çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ çíàíèé
è ñïîñîáîâ îïåðèðîâàíèÿ èìè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îïðåäå-
ëåííîé îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòÿì äîñòóïíî
óñâîåíèå îáùèõ ïîëîæåíèé è
çàêîíîìåðíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ
îâëàäåíèåì äâèãàòåëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè è èõ èñïîëüçîâàíèåì.
Îñîçíàíèå çíà÷èòåëüíî ìåíÿåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ
è ñòîÿùåé ïåðåä ðåáåíêîì äâè-
ãàòåëüíîé çàäà÷è. Âîçðàñòíûå
çàêîíîìåðíîñòè îñîçíàíèÿ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ÷åðåç óìñòâåííîå ðàç-
âèòèå. Äîêàçàíî, ÷òî â ïðîöåññå
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíîê
îâëàäåâàåò ðàçëè÷íûìè âèäàìè
îðèåíòèðîâî÷íûõ äåéñòâèé, íà-
÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî àíàëèçè-
ðîâàòü, îöåíèâàòü, îáîáùàòü. Ðàç-
âèòèå îñîçíàíèÿ òåñíî ñâÿçàíî
ñ îñâîåíèåì ëîãè÷åñêèõ ôîðì
ìûøëåíèÿ è äîñòóïíî äåòÿì
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ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà (À.Â. Çàïîðîæåö, Ë.À. Âåíãåð,
Â.Â. Äàâûäîâ, Í.Í. Ïîääüÿêîâ
è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòàõ
ôèçèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ïåäà-
ãîãîâ î âçàèìîñâÿçè è âçàèìî-
çàâèñèìîñòè ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
ïðèçíàåòñÿ âàæíîñòü è íåîáõî-

äèìîñòü îñîçíàíèÿ äåòüìè äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé (Å.À. Àðêèí,
Â.Ì. Áåõòåðåâ, Í.À. Áåðíøòåéí,
Í.Å. Ââåäåíñêèé, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé,
Â.Â. Ãîðèíåâñêèé, À.Â. Çàïîðî-
æåö, Ï.Ô. Ëåñãàôò, À.Â. Êåíåìàí,
À.Í. Ëåîíòüåâ, À.À. Ëåîíòüåâ,
È.Ï. Ïàâëîâ, È.Ì. Ñå÷åíîâ,
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, À.À. Óõòîì-
ñêèé).

Â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äå-
òåé ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
èìååò ïîäâèæíàÿ èãðà, êàê äå-
ÿòåëüíîñòü, îòâå÷àþùàÿ èõ
âîçðàñòíûì ïîòðåáíîñòÿì, è
êàê ñðåäñòâî ðàçíîñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ. Â íåé çàêëþ÷åí öåëûé
êîìïëåêñ ýìîöèîíàëüíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ è
âîñïèòàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ.

Îäèí èç âèäîâ ïîäâèæíûõ
èãð � èãðû-ýñòàôåòû. Èãðû-ýñ-
òàôåòû � ñîçíàòåëüíàÿ, àêòèâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîðåâíóþùèõ-
ñÿ ìåæäó ñîáîé êîìàíä, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà äîñòèæåíèå îáùåé
öåëè ïóòåì âûèãðûøà áëàãîäàðÿ
áîëåå áûñòðîìó, ïðàâèëüíîìó,
ðàöèîíàëüíîìó âûïîëíåíèþ
èãðîâûõ çàäàíèé êàæäûì ó÷à-
ñòíèêîì íà ñâîåì ýòàïå, ñâÿçàí-
íàÿ ñ îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë è àêòèâíûì ïðåîäî-

ëåíèåì âñòðå÷àþùèõñÿ ïðå-
ïÿòñòâèé.

Ñîðåâíîâàíèå ñîçäàåò â íèõ
îñîáûé ýìîöèîíàëüíûé è ôèçè-
îëîãè÷åñêèé ôîí, îïîñðåäîâàí-
íûé ïëàí îòíîøåíèÿ è îöåíêè
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç
îöåíêó ïðîäóêòîâ, èòîãîâ äåÿ-
òåëüíîñòè äðóãîãî ðåáåíêà.
Îíî óñèëèâàåò âîçäåéñòâèå
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ìàêñè-
ìàëüíîìó ïðîÿâëåíèþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà, êàê ïðàâèëî áîëåå
çíà÷èòåëüíîìó, ÷åì ïðè âíåø-
íå àíàëîãè÷íûõ íåñîðåâíîâà-
òåëüíûõ íàãðóçêàõ.

Èãðû-ýñòàôåòû öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñî
ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè, ïî-
ñêîëüêó ê ïÿòè ãîäàì ó íèõ
ïîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ñðàâíè-

Игры-эстафеты для дошкольниковИгры-эстафеты для дошкольниковИгры-эстафеты для дошкольниковИгры-эстафеты для дошкольниковИгры-эстафеты для дошкольников
Êîêîðåâà Î.È.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, çàâ. êàôåäðîé äåòñêîé ïñèõîëîãèè
è äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òóëüñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. Ë.Í. Òîëñòîãî
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âàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè, ðàçâèâàåòñÿ
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê îöåíêå ñâîèõ äåéñòâèé êàê ñî
ñòîðîíû âçðîñëîãî, òàê è ñî
ñòîðîíû ñâîèõ òîâàðèùåé, ôîð-
ìèðóåòñÿ èíòåðåñ ïðåæäå âñå-
ãî ê ðåçóëüòàòó èãðû.

Íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíè-
ìàåìàÿ, áëèçêàÿ è ïîíÿòíàÿ äå-
òÿì öåëü è óñëîâèÿ åå äîñòèæå-
íèÿ â èãðàõ-ýñòàôåòàõ â áîëü-
øåé ñòåïåíè ìîáèëèçóþò èõ
äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè, ÷åì
öåëü, ïîñòàâëåííàÿ â îáîáùåí-
íîé ñëîâåñíîé ôîðìå (íàïðè-
ìåð, ïðûãíóòü êàê ìîæíî äàëü-
øå). Ñòðåìëåíèå íàèëó÷øèì
îáðàçîì âûïîëíèòü èãðîâóþ
çàäà÷ó è äîñòè÷ü óñïåõà ñëóæèò
ñòèìóëîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äâèæåíèé, à çàèíòåðåñîâàííîñòü
â ðåçóëüòàòå ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé.

Ê ïÿòè-øåñòè ãîäàì äåòè óæå
ìîãóò ïîä÷èíÿòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííîé
öåëè, è èãðû-ýñòàôåòû, òðåáóþ-
ùèå ðåàëèçàöèè íàìå÷åííîé
ëèíèè ïîâåäåíèÿ, â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñòèìóëèðóþò ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê
åãî âîëåâîé ðåãóëÿöèè.

Ýòè èãðû ìîæíî îòíåñòè ê
ïðîáëåìíîìó ìåòîäó îáó÷åíèÿ,
òàê êàê â ïðîöåññå èãðîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïåðåä äåòüìè ñòàâèò-
ñÿ ïðîáëåìà äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ðåøåíèÿ, è îíè ñàìè èùóò
îòâåò äëÿ ðåøåíèÿ òåõ èëè èíûõ
äâèãàòåëüíûõ çàäà÷. Òàêèå çíà-
íèÿ, äîáûòûå ñîáñòâåííûìè
óñèëèÿìè, ëó÷øåå óñâàèâàþòñÿ è
çàïîìèíàþòñÿ.

Èñïîëüçîâàíèå èãð-ýñòàôåò â
ðàáîòå ñ äåòüìè ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà âîçìîæíî
ïðè óñëîâèè ïðîäóìàííîãî è
êîððåêòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ðóêîâîäñòâà.

Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ñîðåâ-
íîâàíèå íà áûñòðîòó âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèÿ ìîæåò ââîäèòüñÿ òîëü-
êî íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íàâûêà. Äâèæåíèÿ, âêëþ÷àåìûå â
ýñòàôåòó, äîëæíû áûòü äîñòàòî÷-
íî õîðîøî îñâîåíû äåòüìè íà
ýòàïàõ íà÷àëüíîãî è óãëóáëåííîãî
ðàçó÷èâàíèÿ.

Ïîñëå òîãî êàê äâèæåíèå áó-
äåò ðàçó÷åíî â óïðàæíåíèÿõ áåç
ñîðåâíîâàíèÿ, ìîæíî ââåñòè
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ ñîðåâíî-
âàíèåì ýëåìåíòàðíîãî òèïà
(«Êòî òî÷íåå ïîðàçèò öåëü?» è
ò.ï.) äëÿ ïîäúåìà èíòåðåñà ê
êà÷åñòâåííîìó è òî÷íîìó âû-
ïîëíåíèþ äâèæåíèé è ïîäâåäå-
íèÿ äåòåé ê êîìàíäíûì ñîðåâ-
íîâàíèÿì.

Ïåäàãîãó íåîáõîäèìî âíèìà-
òåëüíî îòíåñòèñü ê ïîäáîðó äåòåé
äëÿ ó÷àñòèÿ â òàêèõ óïðàæíåíè-
ÿõ. Îíè äîëæíû áûòü ïðèìåðíî
ðàâíû ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è ïî ñòåïåíè
îâëàäåíèÿ äâèæåíèåì. Ñîáëþäå-
íèå ýòîãî óñëîâèÿ íåîáõîäèìî
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ó äîøêîëüíè-
êîâ óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ,
÷òîáû îäèí è òîò æå ðåáåíîê íå
îêàçûâàëñÿ ïîñòîÿííî ïîáåäè-
òåëåì èëè ïðîèãðàâøèì, ÷òî
ïîíèçèò óðîâåíü åãî ñàìî-
îöåíêè.

Íàðÿäó ñ óïðàæíåíèÿìè, â
êîòîðûõ ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó



Íàóêà � ïðàêòèêå 13

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 2, 2008

ñîáîé îòäåëüíûå äåòè, ìîæíî
îðãàíèçîâàòü ñîðåâíîâàíèÿ
ìåæäó ïàðàìè äîøêîëüíèêîâ.
Ïîñêîëüêó âûèãðûø â íèõ çà-
âèñèò â ðàâíîé ìåðå îò îáîèõ
ó÷àñòíèêîâ, îíè îñîçíàþò âçà-
èìíóþ îòâåòñòâåííîñòü è íå-
îáõîäèìîñòü äðóæíûõ è ñëà-
æåííûõ äåéñòâèé. Íàïðèìåð,
èãðîâîå óïðàæíåíèå «Êòî áû-
ñòðåå ïðè÷àëèò?», â êîòîðîì ñî-
ðåâíóþòñÿ äâå-òðè ïàðû äåòåé.
Îäèí èç ïàðû � «ìàòðîñ ïðè-
÷àëèâàþùåãî êîðàáëÿ» ïî êî-
ìàíäå ïåäàãîãà-«êàïèòàíà»
«Ïðè÷àëèòü!» áðîñàåò êîíåö
êàíàòà âòîðîìó èãðîêó � «ìàò-
ðîñó íà ïðè÷àëå». Òîò äîëæåí
ïîéìàòü åãî è çàêðåïèòü íà
«ïðè÷àëüíîé òóìáå», ò.å. çàêðó-
òèòü âîêðóã ñòîéêè. Ïðè ýòîì
äåéñòâóåò ïðàâèëî � íèêîìó èç
èãðîêîâ íå ðàçðåøàåòñÿ çàñòó-
ïàòü çà îãðàíè÷èòåëüíûå ëèíèè.

Ïðè ââåäåíèè êîìàíäíûõ
ñîðåâíîâàíèé íóæíî îáúÿñíèòü
äåòÿì, ÷òî ýñòàôåòà � ýòî èãðà,
ãäå ñîðåâíóþòñÿ êîìàíäû è
ïîáåæäàåò áîëåå äðóæíàÿ èç íèõ,
èãðîêè êîòîðîé íå òîëüêî âû-
ïîëíÿþò çàäàíèå áûñòðåå âñåõ,
íî è äåéñòâóþò ÷åñòíî, ñîáëþ-
äàþò ïðàâèëà, òî÷íî âûïîëíÿþò
äâèæåíèÿ.

Íåîáõîäèìî ÷åòêî óêàçàòü
äåòÿì íà ïîñòðîåíèå êîìàíä, íà
òî, ÷òî âî âðåìÿ èãðû âñå åå ó÷à-
ñòíèêè, êðîìå òåõ, êòî âûïîëíÿåò
çàäàíèå, äîëæíû íàõîäèòüñÿ çà
îãðàíè÷èòåëüíîé ëèíèåé, ÷òî
ïåðâûé èãðîê íà÷èíàåò äâèæå-
íèå ïî ñèãíàëó, à âñå îñòàëüíûå
òîëüêî ïîñëå ïåðåäà÷è ýñòàôåòû.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò
îáðàòèòü íà ìîìåíò ïåðåäà÷è
ýñòàôåòû: ïî îêîí÷àíèè ñâîå-
ãî ýòàïà ðåáåíîê äîëæåí ïåðå-
äàòü òî÷íî â ðóêè ñëåäóþùåìó
ïðåäìåò, ñ êîòîðûì âûïîëíÿåò-
ñÿ çàäàíèå, èëè ëåãêî äîòðî-
íóòüñÿ äî åãî ïëå÷à, ïîñëå ÷åãî
ïðèíÿâøèé ýñòàôåòó èãðîê
ïåðåñåêàåò ëèíèþ ñòàðòà, à ïå-
ðåäàâøèé çàíèìàåò ìåñòî â
êîíöå êîëîííû. Êîìàíäà çàêàí-
÷èâàåò èãðó, êîãäà ïîñëåäíèé
ó÷àñòíèê, ïåðåäàâ ýñòàôåòó êà-
ïèòàíó, çàéìåò ñâîå ìåñòî è
÷ëåíû êîìàíäû ïîñòðîÿòñÿ òàê
æå, êàê ïåðåä åå íà÷àëîì.

Ïåäàãîã äîëæåí ðàçúÿñíèòü
äåòÿì îáÿçàííîñòè êàïèòàíà
(íà÷èíàòü èãðó, ñèãíàëèçèðîâàòü
îá îêîí÷àíèè âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ êîìàíäîé, ïîäíÿâ ââåðõ
ïðåäìåò èëè ðóêó, ñëåäèòü çà
ïîñòðîåíèåì è ïîðÿäêîì) è
ñóäüè (ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë, òî÷íûì âûïîëíåíèåì
äâèæåíèé, ïðèñóæäàòü ïîáåäó),
îáúÿñíèòü, ÷òî ñóäüÿ ìîæåò íå
çàñ÷èòàòü ïîáåäó êîìàíäå, çà-
êîí÷èâøåé èãðó ïåðâîé, åñëè åå
èãðîêè íàðóøàþò ïðàâèëà, äî-
ïóñêàþò îøèáêè ïðè âûïîëíå-
íèè äâèæåíèé.

Ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèè èãð-ýñòàôåò íåîáõîäèìî
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû îäíè è òå
æå äåòè íå âõîäèëè âñå âðåìÿ â
îäíó è òó æå êîìàíäó, è ïîäáè-
ðàòü êîìàíäû â öåëîì è èãðîêîâ,
ñîðåâíóþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé,
ðàâíûõ ïî ñèëàì, ñ ïðèáëèçè-
òåëüíî îäèíàêîâûì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî îá-
ðàòèòü íà òî, ÷òîáû äåòè õîðîøî
óñâîèëè è îñîçíàííî âûïîëíÿ-
ëè ïðàâèëà ýñòàôåò, êîòîðûå
ïîñòåïåííî äîëæíû ñòàòü äëÿ
íèõ ñàìîñòîÿòåëüíûì ðåãóëÿòî-
ðîì ïîâåäåíèÿ â èãðå. Ïîýòîìó
ïåðâîíà÷àëüíî çàäàíèÿ ýñòàôåò
íå äîëæíû áûòü ñëîæíûìè.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå äîøêîëü-
íèêè íå ñìîãóò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
îäíîâðåìåííî è íà èõ âûïîëíå-
íèè, è íà ñîáëþäåíèè ïðàâèë.

Âíà÷àëå öåëåñîîáðàçíî ïðåä-
ëàãàòü èãðû ñ íåñëîæíûìè ñî-
÷åòàíèÿìè äâóõ-òðåõ âèäîâ ïî-
î÷åðåäíî âûïîëíÿåìûõ äâèæå-
íèé (íàïðèìåð, áåã è ïðûæêè íà
äâóõ íîãàõ, áåã è ïðîëåçàíèå â
îáðó÷ è ò.ï.), çàòåì êîëè÷åñòâî
äâèæåíèé ìîæíî óâåëè÷èòü äî
ïÿòè, óñëîæíèòü èõ êîìáèíàöèè,
ñïîñîáû è óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãð-ýñòàôåò
íóæíî ïîäîáðàòü íåîáõîäèìîå
îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è ðàçíûõ ðàç-
ìåðîâ, äóãè, ãèìíàñòè÷åñêóþ
ëåñòíèöó, êàíàò, îáðó÷è, ñòîéêè,
ãèìíàñòè÷åñêèå ñêàìåéêè, êåã-
ëè, êîëüöåáðîñû, ïîëîñó ïðåïÿò-
ñòâèé. Äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ
ìîãóò ñîñòîÿòü èç ýëåìåíòîâ
ñïîðòèâíûõ èãð, êîòîðûå äåòè
îñâàèâàþò íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ: ôóòáîëà, áàñêåòáîëà,
õîêêåÿ, ãîðîäêîâ. Ñ ýòîé öåëüþ
â ýñòàôåòàõ èñïîëüçóþòñÿ âîðî-
òà, ôóòáîëüíûå è áàñêåòáîëüíûå
ìÿ÷è, øàéáû, êëþøêè, áàñêåò-
áîëüíûå êîðçèíû.

Ïðè ïîäáîðå èãð äîëæíû
ó÷èòûâàòüñÿ âðåìÿ ãîäà, ìåñòî
ïðîâåäåíèÿ, çàäà÷è, óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó÷àñòâóþ-
ùèõ â íèõ äåòåé.

Êðèòåðèÿìè îòáîðà ñëóæàò:
äîñòóïíîñòü ñîäåðæàíèÿ è ïðà-
âèë èãðû, óðîâåíü ñëîæíîñòè
âêëþ÷åííûõ â íåå äâèæåíèé è
èõ êîìáèíàöèé, ñîîòâåòñòâèå
íàãðóçêè âîçìîæíîñòÿì äåòåé,
ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ è ñî÷å-
òàíèé äâèæåíèé, óñëîâèé èõ âû-
ïîëíåíèÿ.

Ïëàíèðóÿ ïðîâåäåíèå ýñòàôå-
òû, ïåäàãîã äîëæåí âûäåëèòü åå
öåëü, íàìåòèòü âîñïèòàòåëüíûå
çàäà÷è, ïðîäóìàòü ïðèåìû â ñëó-
÷àå íàðóøåíèÿ ïðàâèë èãðû,
âîçíèêíîâåíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è íåãà-
òèâíûõ ðåàêöèé, ïîäîáðàòü àò-
ðèáóòû è ïîñîáèÿ, ïðèâëå÷ü ê èõ
ïîäãîòîâêå äåòåé.

Â õîäå îáúÿñíåíèÿ èãðû ïåðåä
ó÷àñòíèêàìè ñòàâèòñÿ öåëü �
âûèãðàòü, âûïîëíèâ çàäàíèÿ, íå
íàðóøàÿ ïðàâèë, ïîäðîáíî ðàñ-
êðûâàþòñÿ ñîäåðæàíèå ýñòàôå-
òû, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èãðîâûõ
äåéñòâèé, óêàçûâàþòñÿ è óòî÷-
íÿþòñÿ ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ
ó÷àñòíèêîâ, îáúÿñíÿþòñÿ óñëî-
âèÿ ñîðåâíîâàíèÿ, êðèòåðèè
îöåíêè, îáúÿñíÿþòñÿ ïðàâèëà,
ìîòèâèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èõ
âûïîëíåíèÿ.

Ïðè ïîâòîðåíèè çíàêîìîé
èãðû öåëåñîîáðàçíî ïðåäëîæèòü
äåòÿì ñàìèì ðàññêàçàòü åå ñî-
äåðæàíèå, íàïîìíèòü ïðàâèëà.
Ïåäàãîã ìîæåò âíåñòè â èãðó
èçìåíåíèÿ, ïðèâëå÷ü äîøêîëü-
íèêîâ ê ïðèäóìûâàíèþ âàðèàí-
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òîâ, ïðåäëîæèâ èì óñëîæíèòü
çàäàíèå, çàìåíèòü îáîðóäîâàíèå
èëè îäíî äâèæåíèå íà äðóãîå.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýñòàôåòû
íóæíî îðèåíòèðîâàòü äåòåé íà
âçàèìíûé èíòåðåñ â èãðå, ïî-
ñòîÿííî íàïîìèíàÿ è ðàçúÿñ-
íÿÿ èì, ÷òî îáùèé èòîã çàâèñèò
îò óñïåõîâ êàæäîãî ó÷àñòíèêà è
äîñòèãàåòñÿ ñîâìåñòíûìè óñè-
ëèÿìè, ôîðìèðîâàòü ó íèõ îò-
âåòñòâåííîñòü ïåðåä ñâîåé êî-
ìàíäîé, íàïðàâëÿòü âíèìàíèå
äåòåé íà ïðàâèëüíîå âûïîë-
íåíèå äâèæåíèé.

Ïî îêîí÷àíèè èãðû íåîáõî-
äèìî ïîäâåñòè èòîãè, ðàññìàòðè-
âàÿ âûèãðûø êàê ðåçóëüòàò ñëà-
æåííûõ äåéñòâèé âñåé êîìàíäû,
ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ èãðîâîé
çàäà÷è, ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë, à
ïðîèãðûø � êàê ðåçóëüòàò íå-
äðóæíûõ äåéñòâèé (íàïðèìåð, íå
óñïåëè âîâðåìÿ ïîñòðîèòüñÿ ïî
îêîí÷àíèè èãðû), íåâåðíîãî ðå-
øåíèÿ çàäà÷è (âûáðàëè íåïîä-
õîäÿùèé ñïîñîá ïîäëåçàíèÿ,
ïðè êîòîðîì çàäåâàëè øíóð ñ
êîëîêîëü÷èêîì), à òàêæå íåñîá-
ëþäåíèÿ ïðàâèë (âûáåãàëè èç-
çà ÷åðòû äî ïåðåäà÷è ýñòàôåòû
èëè îáåãàëè íå âñå ôëàæêè).
Ïåäàãîã äîëæåí ïîõâàëèòü òåõ
äåòåé, êîòîðûå íå äîïóñòèëè
îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè èãðî-
âûõ äåéñòâèé è íå íàðóøèëè
ïðàâèëà.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òàêèõ
íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, êàê
çëîðàäñòâî, íàñìåøêè, íåäîáðî-
æåëàòåëüíîñòü è çàâèñòü ê
âûèãðàâøèì, çàçíàéñòâî, íóæíî
ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïðàâèëü-

íîå îòíîøåíèå ê âûèãðûøó è
ïðîèãðûøó.

Âûèãðûø âûñòóïàåò ïðåæäå
âñåãî êàê îöåíêà êà÷åñòâà äåé-
ñòâèé äåòåé â èãðå è óìåíèÿ êî-
ìàíäû äåéñòâîâàòü ñîãëàñîâàí-
íî è äðóæíî. Ñîîòâåòñòâóþùåé
îöåíêîé âûèãðûøà èëè ïðîèã-
ðûøà íóæíî ïîáóæäàòü äåòåé ê
æåëàíèþ íå ïîäâåñòè ñâîþ êî-
ìàíäó, ê ïðîÿâëåíèþ íàõîä÷èâî-
ñòè, ñòàðàòåëüíîñòè, ñîáëþäåíèþ
ïðàâèë èãðû è íîðì âçàèìîîò-
íîøåíèé.

Î÷åíü âàæíî íàó÷èòü äåòåé
ðàçáèðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ íåóäà÷.
Ýòî ïîìîæåò ïðåäóïðåäèòü
âîçíèêíîâåíèå îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, íå
äàñò èì ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà
âåñü êîìïëåêñ óñëîâèé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðè êîòîðîé áûëî ïåðå-
æèòî îãîð÷åíèå. Óêàçàíèå íà
ïðè÷èíó îøèáêè è ïóòè åå èñ-
ïðàâëåíèÿ ïðè íåóäà÷íîì âû-
ñòóïëåíèè ðåáåíêà ó÷èò åãî ñïî-
êîéíî îòíîñèòüñÿ êàê ê âûèã-
ðûøó, òàê è ïðîèãðûøó.

×òîáû íàó÷èòü äåòåé àíàëè-
çèðîâàòü ïðè÷èíû óñïåõîâ è
íåóäà÷, öåëåñîîáðàçíî ïðèâëå-
êàòü èõ ê îöåíêå ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé è äåéñòâèé äðóãèõ
äåòåé â ýñòàôåòå. Ïðè ýòîì âàæ-
íî äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû äåòè
íå òîëüêî ãîâîðèëè î íàðóøåíè-
ÿõ, óêàçûâàëè íà íåòî÷íîå âû-
ïîëíåíèå äâèæåíèÿ, íî è îáúÿñ-
íÿëè, êàê íàäî èñïðàâèòü îøèá-
êó. Ðåáåíêó ñëåäóåò çàäàâàòü
âîïðîñû: «Êàê òû äóìàåøü, ïî-
÷åìó òû ñåãîäíÿ âûèãðàë (ïðî-
èãðàë)? ×òî ïîëó÷èëîñü õî-
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ðîøî? ×òî íå ïîëó÷èëîñü? Êàê
íàäî áûëî äåéñòâîâàòü, ÷òîáû íå
äîïóñêàòü îøèáîê?»

×òîáû ó äåòåé íå âîçíèêëî
íåäîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ìåíåå ëîâêîìó ñâåðñòíèêó,
ïåäàãîã äîëæåí íàïðàâëÿòü èõ
âíèìàíèå íà òî, êàê îí íàñòîé-
÷èâî òðåíèðóåòñÿ, ÷òîáû íå ïîä-
âåñòè êîìàíäó, íà åãî äîñòèæå-
íèÿ â èãðå, íà òî, ÷òî îí ÷åòêî
ñîáëþäàåò âñå ïðàâèëà.

Äîøêîëüíèêîâ ïðèâëåêàþò â
èãðàõ ÿðêèå îáðàçû, äåéñòâèÿ îò
èìåíè ïåðñîíàæåé, ïîýòîìó öå-
ëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâûâàòü
ñþæåòíûå èãðû-ýñòàôåòû, ïîñò-
ðîåííûå íà îñíîâå èìåþùèõñÿ
ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèé, ñ òåìàòè-
êîé, îòðàæàþùåé ýïèçîäû èç
æèçíè ëþäåé, æèâîòíûõ, èãðîâû-
ìè îáðàçàìè è îáóñëîâëåííûìè
ñþæåòîì äåéñòâèÿìè. Â ñîäåð-
æàíèè òàêèõ èãð çàêëþ÷àåòñÿ
áîëüøîé ïîçíàâàòåëüíûé ìàòå-
ðèàë, ñïîñîáñòâóþùèé ðàñøèðå-
íèþ êðóãîçîðà ðåáåíêà, óòî÷íå-
íèþ åãî çíàíèé, ðàçâèòèþ âîîá-
ðàæåíèÿ (ñì. ïðèëîæåíèå).

Ïåðåâîïëîùàÿñü â èãðîâîé
îáðàç, äåòè äåéñòâóþò â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íèì è ñþæåòîì. Â ñþ-
æåòíîé ñèòóàöèè îòðàæàþòñÿ
ðåàëüíûå ýïèçîäû. Â òàêèõ èã-
ðàõ ïðåîäîëåâàåòñÿ ïîçíàâàòåëü-
íûé è ýìîöèîíàëüíûé ýãîöåí-
òðèçì, ðàçâèâàåòñÿ ïðîèçâîëü-
íîñòü ïîâåäåíèÿ. Ðåáåíîê,
ïðèíèìàÿ ðîëü êàêîãî-ëèáî
ïåðñîíàæà, ó÷èòûâàåò åãî ïîçè-
öèþ, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ.
Ðàçûãðûâàÿ ðîëü, îí ñòðåìèòñÿ
ïðèáëèçèòü åå ê ýòàëîíó. Ïîýòî-

ìó, âîñïðîèçâîäÿ òèïè÷íûå ñè-
òóàöèè, äîøêîëüíèê ïîä÷èíÿåò
ñâîè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ, èì-
ïóëüñû è äåéñòâóåò â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè îáðàç-
öàìè. Òàê, âûïîëíÿÿ â ýñòàôåòå
ðîëü ìîðÿêà, îí ñòàðàåòñÿ ïðî-
ÿâèòü ïðèñóùèå ðåàëüíîìó ìî-
ðÿêó êà÷åñòâà: ñìåëîñòü, íàõîä-
÷èâîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü,
òîâàðèùåñòâî.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñþæåòíûõ èãð-
ýñòàôåò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
îáðàçíî-ñþæåòíûé ðàññêàç.

Ïî ìåðå îñâîåíèÿ äåòüìè
ïðàâèë èãð-ýñòàôåò, ôîðìèðî-
âàíèÿ ó íèõ ñïîñîáíîñòè ê
îöåíêå è àíàëèçó èòîãîâ èãðû,
â èãðó ââîäÿòñÿ î÷êè, âíîñèòñÿ
âíåøíåå îôîðìëåíèå: ýìáëåìû,
òàáëî.

Âíà÷àëå ïîðÿäîê íà÷èñëåíèÿ
î÷êîâ (áàëëîâ) ïåäàãîã óñòàíàâ-
ëèâàåò ïðè îáúÿñíåíèè ýñòàôå-
òû, çàòåì îí ïðèâëåêàåò ê ýòî-
ìó áóäóùèõ ó÷àñòíèêîâ, îïðåäå-
ëÿÿ âìåñòå ñ íèìè, çà êàêèå
äåéñòâèÿ áóäóò íà÷èñëÿòüñÿ ïðå-
ìèàëüíûå èëè øòðàôíûå î÷êè,
êàêîå êîëè÷åñòâî øòðàôíûõ
áàëëîâ âåäåò ê ïðîèãðûøó ïî-
áåäèâøåé ïî ñêîðîñòè êîìàíäû.

Îáÿçàííîñòè ñóäüè â èãðå
âûïîëíÿåò ïåäàãîã. Ê ó÷àñòèþ â
ñóäåéñòâå â ðîëè åãî ïîìîùíè-
êîâ ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû äåòè.
Â èõ îáÿçàííîñòè âõîäÿò: ïîä-
ñ÷åò î÷êîâ, íà÷èñëåíèå øòðàô-
íûõ î÷êîâ ïðè íåïðàâèëüíîì
âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, íàáëþäå-
íèå çà âûïîëíåíèåì ïðàâèë
(íàïðèìåð, çà óõîäîì èãðîêà íà
äèñòàíöèþ òîëüêî ïîñëå ïåðå-
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äà÷è åìó ýñòàôåòû). Ïðè ââåäå-
íèè ýòîé ðîëè ñ äåòüìè ïðîâî-
äèòñÿ áåñåäà îá îáÿçàííîñòÿõ
ïîìîùíèêà ñóäüè, î òîì, ÷òî
çíà÷èò ñóäèòü ÷åñòíî è ñïðàâåä-
ëèâî. Äåòÿì íóæíî îáúÿñíèòü,
÷òî åñëè ïîìîùíèê ïîïûòàåòñÿ
ïîäñóäèòü òîé èëè èíîé êîìàí-
äå, ýòî îáÿçàòåëüíî çàìåòÿò ñó-
äüÿ èëè èãðîêè. Â òàêîì ñëó÷àå
êîìàíäà ñ÷èòàåòñÿ ïðîèãðàâøåé,
à ðåáåíîê, íå ñïðàâèâøèéñÿ ñî
ñâîåé ðîëüþ, áîëüøå íå áóäåò åå
âûïîëíÿòü.

Äëÿ ïîäñ÷åòà î÷êîâ ïîìîùíè-
êè ñóäüè â ïðîöåññå èãðû èñïîëü-
çóþò òàáëî, êîðîáî÷êè ñ äâóìÿ
ðàçíîöâåòíûìè îòäåëåíèÿìè è
êàðòîííûå êðóæêè. Ïðè óñïåø-
íîì âûïîëíåíèè äåéñòâèÿ, çà
êîòîðîå íà÷èñëÿëîñü î÷êî (íà-
ïðèìåð, ïîïàäàíèå â öåëü),
ïîìîùíèê ñóäüè îòêëàäûâàåò â
êîðîáî÷êó èëè âûêëàäûâàåò íà
òàáëî êðóæîê. Ïðè ïîäâåäåíèè
èòîãîâ èãðû êîëè÷åñòâî î÷êîâ
ïîäñ÷èòûâàåòñÿ.

Àíàëîãè÷íî ïðîèñõîäèò ïîä-
ñ÷åò øòðàôíûõ áàëëîâ: êàæäîå
çàìå÷åííîå íàðóøåíèå îòìå÷à-
åòñÿ êðóæêîì. Ïðè àíàëèçå ýñ-
òàôåòû ïîìîùíèê îáúÿñíÿåò, çà
êàêèå èìåííî íàðóøåíèÿ îí
îøòðàôîâàë êîìàíäó. Åñëè èãðà
òðåáóåò îäíîâðåìåííî ïîäñ÷åòà
è ïðåìèàëüíûõ è øòðàôíûõ
î÷êîâ, èñïîëüçóþòñÿ êðóæêè
ñîîòâåòñòâåííî çåëåíîãî è êðàñ-
íîãî öâåòà.

Ïëàíèðóÿ ïðîâåäåíèå ýñòàôå-
òû, ïåäàãîã äîëæåí ó÷èòûâàòü,
÷òî ïî ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííî-
ñòè äâèæåíèé è óðîâíþ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìåæäó
äåòüìè íàáëþäàþòñÿ áîëüøèå
ðàçëè÷èÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî îäè-
íàêîâûå çàäàíèÿ â ýñòàôåòàõ,
âûçûâàÿ îïðåäåëåííûå òðóäíî-
ñòè ó îäíèõ äåòåé, ÿâëÿþòñÿ
ñëèøêîì ëåãêèìè äëÿ äðóãèõ.
Òðóäíîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà
â èãðå, óäîâëåòâîðåíèå îò åãî
äîñòèæåíèÿ ó îäíèõ äåòåé ñïî-
ñîáñòâóþò èõ èíòåðåñó ê íåé.
Ó äðóãèõ, ñ ëåãêîñòüþ ñïðàâëÿ-
þùèõñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé,
ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ïðèçíàêè ñà-
ìîóâåðåííîñòè è íåáðåæíîãî
îòíîøåíèÿ ê âûïîëíåíèþ äâè-
æåíèé. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî,
ðàçíûì äåòÿì â ýñòàôåòàõ ìîãóò
áûòü ïðåäëîæåíû äèôôåðåíöè-
ðîâàííûå çàäàíèÿ, óðîâåíü
ñëîæíîñòè êîòîðûõ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòüþ ðåáåíêà, à òàêæå çàäàíèÿ, â
âûïîëíåíèè êîòîðûõ ó÷àñòâóþò
îäíîâðåìåííî ïî äâîå äåòåé îò
êàæäîé êîìàíäû. Ñ ýòîé öåëüþ
ïðîâîäÿò êîìáèíèðîâàííûå,
âñòðå÷íûå è ïàðíûå ýñòàôåòû
(ñì. ïðèëîæåíèå).

Â ïðîñòûõ ýñòàôåòàõ çàäàíèÿ
îäèíàêîâû äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ,
â ïàðíûõ � êîìàíäà ñîñòîèò èç
ïàð äåòåé, è îäèíàêîâîå çàäà-
íèå âûïîëíÿåòñÿ êàæäîé ïàðîé
ó÷àñòíèêîâ, â êîìáèíèðîâàííûå
âêëþ÷àþòñÿ äèôôåðåíöèðîâàí-
íûå, âïëîòü äî èíäèâèäóàëüíî
ïîäîáðàííûõ, çàäàíèÿ. Äëÿ èõ
ñîñòàâëåíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû, âî-ïåðâûõ, ðàçëè÷íûå
âèäû îñíîâíîãî äâèæåíèÿ, íà-
ïðèìåð, äëÿ îäíèõ äåòåé � ëà-
çàíüå ïî êàíàòó, äëÿ äðóãèõ �
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ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ëå-
ñòíèöå. Âî-âòîðûõ, ðàçíûå ïî
ñòåïåíè òðóäíîñòè ñïîñîáû
âûïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî
äâèæåíèÿ. Íàïðèìåð, íå÷åòíûå
íîìåðà êîìàíä âûïîëíÿþò âå-
äåíèå áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à îä-
íîé ðóêîé ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå, à ÷åòíûå íîìåðà � òî
æå ñàìîå, íî ïî ïîëó. Â-òðåòüèõ,
çàäàíèÿ, èíäèâèäóàëüíî ïîäî-
áðàííûå äëÿ êàæäîãî íîìåðà
êîìàíäû.

Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü òàêèõ
ýñòàôåò, äëÿ ñîçäàíèÿ ó äåòåé
÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåä-
ñòîÿùåì âûïîëíåíèè çàäàíèÿ
ïîñëå îáúÿñíåíèÿ èãðû öåëåñî-
îáðàçíî ïðåäëîæèòü èì îïèñàòü
ïðåäñòîÿùèå äåéñòâèÿ.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ïàðíûõ ýñòàôå-
òàõ â ïàðû ïîäáèðàþòñÿ äåòè ñ
ðàçíûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, êîòîðûå ñî-
âìåñòíî âûïîëíÿþò çàäàíèå.

Âî âñòðå÷íûõ ýñòàôåòàõ ïî-
ñòðîåíèå êîìàíä â îäíîì ñëó-
÷àå ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå
îäèíàêîâîãî çàäàíèÿ âñåìè èã-
ðîêàìè, â äðóãîì � äàåò âîç-
ìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ çàäàíèé è îñó-
ùåñòâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê äåòÿì.

Â òàêèõ èãðàõ ó÷àñòíèêè äâè-
æóòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Êàæ-
äàÿ èç êîìàíä ðàçäåëåíà íà äâå
ïîäãðóïïû, íàõîäÿùèåñÿ íà ïðî-
òèâîïîëîæíûõ ñòîðîíàõ ïëî-
ùàäêè. Ïðè ýòîì çàäàíèå ìîæåò
âûïîëíÿòüñÿ áåç ñìåíû èãðîêîì
íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ (â ýòîì
ñëó÷àå ïî õîäó ýñòàôåòû ïðîèñ-

õîäèò îáìåí ïîäãðóïï ìåñòàìè),
à òàêæå ñî ñìåíîé (ïðè ýòîì
îáìåíà ìåñòàìè íå ïðîèñõîäèò).

Ïîñêîëüêó ïîíèìàíèå çàäà-
íèÿ äåòüìè â òàêîé èãðå âûçû-
âàåò íåêîòîðóþ ñëîæíîñòü, ïðè
ïåðâîì åå îáúÿñíåíèè æåëàòåëü-
íî èñïîëüçîâàòü íàãëÿäíûé
ïîêàç.

Èãðû-ýñòàôåòû äàþò âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ïðèìåíåíèÿ íà ïðàê-
òèêå íå òîëüêî äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ, íî è ïîëó÷åííûõ äåòü-
ìè çíàíèé ïî äðóãèì ðàçäåëàì
ïðîãðàììû. Äëÿ ýòîãî, íàðÿäó ñ
ñþæåòíûìè ýñòàôåòàìè, ìîæíî
èñïîëüçîâàòü èãðû ñ äîïîëíè-
òåëüíûìè çàäàíèÿìè.

Ê ïîäáîðó òàêèõ çàäàíèé
íóæíî ïîäõîäèòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííî, ò.å. èõ ñëîæíîñòü äîë-
æíà çàâèñåòü îò òîãî ðåáåíêà,
êîòîðîìó îíè ïðåäíàçíà÷åíû.
Íàïðèìåð, â çàäàíèÿõ ïî ìàòå-
ìàòèêå äëÿ îäíèõ äåòåé ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà öèôðîâàÿ
çàïèñü, äëÿ äðóãèõ � êàðòî÷êè ñ
èçîáðàæåíèåì îïðåäåëåííîãî
÷èñëà ïðåäìåòîâ.

Â èãðàõ ñ äîïîëíèòåëüíûìè
çàäàíèÿìè äåòè ó÷àòñÿ áûñòðî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ïðèìåíÿòü
ïîëó÷åííûå íà çàíÿòèÿõ çíàíèÿ
â íåîáû÷íîé, ýìîöèîíàëüíî íà-
ñûùåííîé èãðîâîé îáñòàíîâêå.
Ýòî òðåáóåò îò íèõ ïðîÿâëåíèÿ
âûäåðæêè, óìåíèÿ ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ, áûñòðî íàéòè íóæíîå
ðåøåíèå.

Äëÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè,
ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ îò ó÷àñòèÿ
äåòåé â ñîðåâíîâàíèè ïåäàãîã
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ìîæåò îðãàíèçîâàòü èãðû ñ þìî-
ðèñòè÷åñêèìè çàäàíèÿìè, êîòî-
ðûå íåñóò îãðîìíûé çàðÿä ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è î÷åíü
ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ äîøêîëü-
íèêîâ.

Â èãðàõ-ýñòàôåòàõ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ñïîñî-
áû ïîñòðîåíèÿ êîìàíä, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùèå ðàçíûå íàïðàâëå-
íèÿ äâèæåíèÿ èãðîêîâ ïî äèñ-
òàíöèè.

Äëÿ èõ ðàçúÿñíåíèÿ öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìàêåò ñ
ôèøêàìè, íàãëÿäíî äåìîíñòðè-
ðóÿ ïåðåäâèæåíèå èãðîêîâ è
ïîñëåäñòâèÿ íåñîáëþäåíèÿ
ïðàâèë.

Èãðû-ýñòàôåòû ìîãóò âêëþ-
÷àòüñÿ â ñöåíàðèè çèìíåãî è
ëåòíåãî ñïîðòèâíûõ ïðàçäíè-
êîâ. Â çèìíåå âðåìÿ íà
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå îðãàíè-
çóþò ýñòàôåòû íà ñàíêàõ è
ëûæàõ, ãäå çàêðåïëÿþòñÿ è ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ íàâûêè, ïîëó-
÷åííûå äåòüìè íà çàíÿòèÿõ.
×òîáû îáåñïå÷èòü ó÷àñòèå âñåõ
äåòåé â ýñòàôåòå, â òî æå âðå-
ìÿ íå çàòÿãèâàÿ åå è íå äîïóñ-
êàÿ äîëãîãî îæèäàíèÿ ñâîåé
î÷åðåäè, ìîæíî ïðîâåñòè êîì-
áèíèðîâàííóþ ýñòàôåòó, â êî-
òîðîé êàæäûé èãðîê èëè ïàðà
ïðåäñòàâëÿþò êàêóþ-íèáóäü
ñïîðòèâíóþ èãðó èëè ñïîðòèâ-
íîå óïðàæíåíèå.

Ðàñïðåäåëåíèå çàäàíèé ïðî-
èñõîäèò íàêàíóíå ïðàçäíèêà,
ñîâìåñòíî ñ äåòüìè. Ïåäàãîã
ïðåäëàãàåò èì îöåíèòü ñâîè
ñèëû, âûáðàòü äëÿ âûïîëíåíèÿ

êàæäîãî èç íèõ òîãî ðåáåíêà, êòî
ëó÷øå ñïðàâèòñÿ ñ çàäàíèåì. Íà
ïðîãóëêå ìîæíî îðãàíèçîâàòü
òðåíèðîâêè äëÿ ëó÷øåãî âû-
ñòóïëåíèÿ íà ïðàçäíèêå.

Íàðÿäó ñ äðóãèìè çàäàíèÿìè
ýñòàôåòû ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû
â ïðîãðàììó êîíêóðñà òèïà «Ñå-
ìåéíûå ñòàðòû». Â íèõ ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå è äåòè è âçðîñëûå.
Â ýòîì ñëó÷àå çàäàíèÿ äîëæíû
áûòü ïîäîáðàíû òàê, ÷òîáû îíè
íîñèëè þìîðèñòè÷åñêèé õàðàê-
òåð. Ýòî ïîìîæåò ñíÿòü ýìîöèî-
íàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü ñîðåâ-
íîâàíèÿ.

Ðàçâèâàÿ òâîð÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè äåòåé,
ïåäàãîã ìîæåò ïðåäëîæèòü èì
ñàìèì ïðèäóìàòü èãðû-ýñòàôå-
òû. Äåòÿì íàïîìèíàþò, ÷òî äëÿ
ýòîãî íóæíî îïèñàòü ñîäåðæà-
íèå èãðû, ïðàâèëà, ïîñòðîåíèå
êîìàíä, îïðåäåëèòü, çà ÷òî áóäóò
íà÷èñëÿòüñÿ î÷êè. Ïðè îáúÿñíå-
íèè èãðû öåëåñîîáðàçíî ïðåäî-
ñòàâèòü äåòÿì âîçìîæíîñòü
ïîëüçîâàòüñÿ ìàêåòîì. Ïðèäó-
ìàííûå èãðû çàïèñûâàþò â ñïå-
öèàëüíûé àëüáîì.

Ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè èãð-ýñòàôåò â íèõ ñîäåð-
æàòñÿ áîëüøèå âîçìîæíîñòè íå
òîëüêî äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, íî è ðàç-
íîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ, êàê òîâàðèùåñòâî,
âçàèìîïîìîùü, îòâåòñòâåííîñòü,
íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè
öåëè, ÷åñòíîñòü, à òàêæå èíòåðåñ
ê ñïîðòó.
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Ïðèëîæåíèå
Âèäû èãð-ýñòàôåò

Íàçâàíèå Ñþæåò Èãðîâûå äåéñòâèÿ è ïðàâèëà Óêàçàíèÿ ê èãðå 

1 2 3 4 

Ñþæåòíûå èãðû-ýñòàôåòû 

«Øêîëà þíã» Âñå äåòè-þíãè, êîòîðûå òðåíèðó-

þòñÿ, ÷òîáû ñòàòü ìîðÿêàìè. Ïî 

ñèãíàëó � óäàðó «êîðàáåëüíîãî 

êîëîêîëà» ïåðâûå íîìåðà íà÷è-
íàþò äâèæåíèå è ïîñëåäîâàòåëü-

íî ïðîõîäÿò ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé: 

ãèìíàñòè÷åñêóþ ñêàìåéêó, ðÿä 

äóã ðàçíîé âûñîòû, âåðåâî÷íóþ 

ëåñòíèöó ñî ñïðûãèâàíèåì â êðóã, 

áàëàíñèðû 

Âëåçàòü ïî âåðåâî÷íîé ëåñòíèöå 

íóæíî äî ñàìîãî âåðõà, à ñïðû-

ãèâàòü â êðóã òîëüêî ñî ñïåöè-

àëüíî îáîçíà÷åííîé ñòóïåíüêè. 
Ñáèòûé ñíàðÿä (äóãè, áàëàíñèðû) 

íåîáõîäèìî âåðíóòü â ïðåæíåå 

ïîëîæåíèå 

Ïðåïÿòñòâèÿ â èãðå ìîãóò ìåíÿòüñÿ. 

Íà âåðåâî÷íîé ëåñòíèöå êðàñíîé 

ëåíòîé îáîçíà÷àåòñÿ ñòóïåíüêà, ñ 

êîòîðîé ìîæíî ñïðûãíóòü â êðóã. 
Äèàìåòð êðóãà è ðàññòîÿíèå îò íåãî 

äî ëåñòíèöû âàðüèðóþòñÿ ïî óñ-

ìîòðåíèþ âîñïèòàòåëÿ. Â êà÷åñòâå 

áàëàíñèðîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ 

äåðåâÿííûå áðóñêè ðàçíîé âûñîòû 

«Ï÷åëû ëåòÿò çà 

ìåäîì» 

Ïî ñèãíàëó ïåðâûå èãðîêè êîìàíä 

áåãóò ê «óëüþ». Ïî ïóòè îíè 

äîëæíû âçÿòü èç êàæäîé êîðçèíû-

«öâåòêà» ïî îäíîìó òåííèñíîìó 

øàðèêó � «íåêòàð», çàòåì ïîëî-

æèòü èõ â óëåé 

Èç êàæäîé êîðçèíû ðàçðåøàåò-

ñÿ áðàòü òîëüêî ïî îäíîìó øà-

ðèêó. Óïàâøèé øàðèê ïîäáè-

ðàòü íåëüçÿ. 

Âûèãðûâàåò êîìàíäà, ñîáðàâøàÿ 

áîëüøå «ìåäà» 

Â êà÷åñòâå «óëüÿ» èñïîëüçóåòñÿ 

êàðòîííàÿ êîðîáêà ñ îòâåðñòèåì, 

äèàìåòð êîòîðîãî ÷óòü áîëüøå 

äèàìåòðà øàðèêà. Ïîñëå èãðû ïîä-

ñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî øàðèêîâ â 

êàæäîé êîðîáêå 

«Ï÷åëû ñîáè-

ðàþò ìåä» 

Êàæäàÿ êîìàíäà ïðåäñòàâëÿåò 

«óëåé ñ ï÷åëàìè». Ïî ñèãíàëó 

«ï÷åëû» «âûëåòàþò èç óëüåâ» � 

ïðîëåçàþò â âåðòèêàëüíî ïîñòàâ-

ëåííûé îáðó÷ è áåãóò ïî óçêîé 

èçâèëèñòîé «ïðîñåêå» èç ñòîåê  

Ïîòåðÿííûé ìÿ÷ ïîäíèìàòü 

íåëüçÿ. Åñëè èãðîê ñäâèíóë ñ 

ìåñòà ñòîéêó, îí ïîëó÷àåò 

øòðàôíîå î÷êî. Çà ñîáðàííûå 

ìÿ÷è íà÷èñëÿþòñÿ ïðåìèàëüíûå 

î÷êè. Êàæäîå øòðàôíîå î÷êî  

Äèàìåòð îáðó÷à 70 ñì. Ðàññòîÿíèå 

ìåæäó ñòîéêàìè âàðüèðóåòñÿ ïî 

óñìîòðåíèþ âîñïèòàòåëÿ. Êîðèäîð 

èç ñòîåê ìîæåò íà ñâîåì ïðîòÿæå-

íèè ñóæàòüñÿ è ðàñøèðÿòüñÿ. ×òîáû 

ôèíèøèðóþùèé è ñòàðòóþùèé  
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 «äåðåâüåâ» ê «ëóãó» (êîðçèíàì) çà 

«íåêòàðîì». Èç êîðçèíû èãðîê 

äîëæåí âçÿòü ñòîëüêî ìÿ÷åé, 

ñêîëüêî îí ñìîæåò óíåñòè ñ ñî-

áîé, è âåðíóòüñÿ ïî òîé æå äî-

ðîæêå îáðàòíî 

ãàñèò îäíî ïðåìèàëüíîå. Èãðîê 

íà÷èíàåò äâèæåíèå ïîñëå òîãî, 

êàê ïðåäûäóùèé ïðîëåç â îáðó÷ 

è îêàçàëñÿ çà ëèíèåé 

èãðîêè íå ìåøàëè äðóã äðóãó, êî-

ìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ íåìíîãî 

ïðàâåå îáðó÷à (ìîæíî èñïîëüçîâàòü 

îãðàíè÷èòåëüíóþ ëèíèþ). 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ äåòè 

ñêëàäûâàþò ìÿ÷è â êîðîáêó. 

Âàðèàíò: íà ñòîéêàõ óêðåïëåíû 

êîðçèíû ñ ìÿ÷àìè, èãðîêè «ñîáè-

ðàþò ìåä» èç íèõ 

«Ïîëåò êîñìè-

÷åñêîãî êîðàáëÿ 

âîêðóã Çåìëè». 

Â èãðå èñïîëü-

çóåòñÿ ïîñòðîå-

íèå â êðóã, â 

øåðåíãó 

Èãðîêè � «êàïèòàíû êîñìè÷å-

ñêèõ êîðàáëåé», êîòîðûå ïîî÷å-

ðåäíî «ñòàðòóþò ñ Çåìëè» è, «îá-

ëåòåâ åå ïî êðóãîâîé îðáèòå», 

âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî. 

Ïî ñèãíàëó èãðîêè, ñòîÿùèå 

êðàéíèìè îò öåíòðà,  áåãóò ñ 

âíåøíåé ñòîðîíû ïî êðóãó, ñòàðà-

ÿñü íå «ñòîëêíóòüñÿ» ñ «ìåòåîðè-

òàìè» � íå çàäåòü íàáèâíûå ìÿ÷è 

è êóáû, ðàññòàâëåííûå ñ âíåøíåé 

ñòîðîíû êðóãà, ïåðåäàþò ýñòàôåòó 

ñëåäóþùåìó èãðîêó è çàíèìàþò 

ìåñòî â êîíöå øåðåíãè ó öåíòðà 

êðóãà 

Áåæàòü ìîæíî òîëüêî ñ âíåøíåé 

ñòîðîíû êðóãà. Èãðîêè, ñòîÿùèå 

â êðóãó, íå äîëæíû âûõîäèòü çà 

åãî ïðåäåëû. Èãðîê èìååò ïðàâî 

âûéòè çà ïðåäåëû êðóãà òîëüêî 

ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ýñòàôåòû. 

Çà «ñòîëêíîâåíèå ñ ìåòåîðèòîì» 

íàçíà÷àåòñÿ øòðàôíîå î÷êî 

Öåíòð êðóãà îáîçíà÷åí ãëîáóñîì.  

Â êà÷åñòâå ñèãíàëà èñïîëüçóþòñÿ 

îáðàòíûé ñ÷åò è êîìàíäà «Ïóñê!». 

Ïðè ïîâòîðå èãðû íàïðàâëåíèå 

äâèæåíèÿ ìåíÿåòñÿ. 

Ïðè ïåðâîì îáúÿñíåíèè ìîæíî 

èñïîëüçîâàòü ìàêåò 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Èãðû-ýñòàôåòû ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíûõ èãð è óïðàæíåíèé 

Ôóòáîëüíàÿ 

ýñòàôåòà 

 

Èãðîêè âåäóò ìÿ÷ íîãîé äî âòîðîé 

îãðàíè÷èòåëüíîé ëèíèè è îò íåå 

áüþò ïî âîðîòàì. Ìÿ÷è ðàçäàþòñÿ 

ïåðåä èãðîé 

Áèòü  ïî ìÿ÷ó ìîæíî òîëüêî ñ 

ëèíèè áðîñêà. Êàñàòüñÿ ìÿ÷à 

ðóêàìè íåëüçÿ 

Ðàññòîÿíèå ìåæäó îãðàíè÷èòåëü-

íûìè ëèíèÿìè 10�15 ì, îò âòîðîé 

îãðàíè÷èòåëüíîé ëèíèè äî âîðîò � 

2�3 ì. Ó âîðîò äëÿ ïîäñ÷åòà çàáè-

òûõ ìÿ÷åé ìîæíî ïîñòàâèòü ïî-

ìîùíèêîâ ñóäüè 

Ôóòáîëüíàÿ 

ýñòàôåòà â  

êðóãå. 

Â èãðå èñïîëü-

çóåòñÿ ïîñòðîå-
íèå â êðóã, â 

êîëîííó ñ ïðÿ-

ìîëèíåéíûì 

äâèæåíèåì 

Ïî ñèãíàëó ïåðâûå íîìåðà ñ ìÿ-

÷îì â ðóêàõ áåãóò ê îðèåíòèðó è, 

ïîëîæèâ ìÿ÷ ñïðàâà îò íåãî, íî-

ãîé ïîñûëàþò ìÿ÷ âòîðûì íîìå-

ðàì, à ñàìè çàíèìàþò ìåñòî â 
êîíöå êîëîííû ëèáî ñëåâà îò îðè-

åíòèðà 

Ðåáåíîê, âîçâðàùàþùèéñÿ â êî-

íåö êîëîííû, íå äîëæåí ìåøàòü 

âûïîëíÿþùåìó çàäàíèå èãðîêó. 

Óäàð ïî ìÿ÷ó ïðîèçâîäèòñÿ ñïðà-

âà îò îðèåíòèðà, êîìàíäû âû-
ñòðàèâàþòñÿ ñëåâà îò íåãî 

Âìåñòî áåãà â èãðå ìîæåò áûòü 

èñïîëüçîâàíî âåäåíèå ìÿ÷à íîãîé. 

Ìÿ÷ ïîñëå ïåðåäà÷è ìîæåò áûòü 

îñòàíîâëåí ðóêîé èëè íîãîé, ñïî-

ñîá îãîâàðèâàåòñÿ çàðàíåå 

Ñ áàñêåòáîëü-

íûì ìÿ÷îì. 

Ïîñòðîåíèå êàê 

â ïðåäûäóùåé 

èãðå 

Ïåðâûå íîìåðà âåäóò áàñêåòáîëü-

íûé ìÿ÷ äî îðèåíòèðà è îòòóäà 

ïåðåäàþò åãî òåì èëè èíûì ñïî-

ñîáîì âòîðûì íîìåðàì. Äàëåå � 

äåéñòâèÿ êàê â ïðåäûäóùåé èãðå 

Ïðàâèëà àíàëîãè÷íû ïðàâèëàì 

ïðåäûäóùåé èãðû 

Ñïîñîáû âåäåíèÿ è ïåðåäà÷è ìÿ÷à 

îãîâàðèâàþòñÿ çàðàíåå, âûáèðàþò-

ñÿ â çàâèñèìîñòè îò óñâîåíèÿ äåòü-

ìè, ìîãóò áûòü ðàçíûìè äëÿ ÷åòíûõ 

è íå÷åòíûõ íîìåðîâ 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Õîêêåéíàÿ ýñ-

òàôåòà 

Âàðèàíò «à» 

Ïî ñèãíàëó ïåðâûå íîìåðà âåäóò 

øàéáó êëþøêîé ìåæäó ïðåäìå-

òàìè, îáâîäÿò åå âîêðóã ôëàæêà è, 

âåäÿ øàéáó ñáîêó îò ïðåäìåòîâ, 

âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî, ãäå ïåðå-

äàþò øàéáó è êëþøêó ñëåäóþ-

ùåìó èãðîêó 

Øàéáà ïðè ïåðåäà÷å äîëæíà ïå-

ðåñå÷ü ëèíèþ ôèíèøà. 

Ñáèòûé ïðåäìåò äîëæåí áûòü 

óñòàíîâëåí íà ìåñòî 

Â èãðå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî 

ïîñòðîåíèå êàê â ïðåäûäóùèõ 

èãðàõ. 

Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðåäìåòàìè îò 

èãðû ê èãðå ñîêðàùàåòñÿ, à êîëè÷å-

ñòâî ïðåäìåòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ 

Âàðèàíò «á» Äåòè âåäóò øàéáó è áðîñàþò åå ïî 

âîðîòàì ñ ëèíèè áðîñêà, çàòåì 

áåãîì âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî è 

ïåðåäàþò êëþøêó ñëåäóþùåìó 

èãðîêó 

Áðîñàòü øàéáó ìîæíî òîëüêî ñ 

ëèíèè áðîñêà. Çà ïîïàäàíèå êî-

ìàíäà ïîëó÷àåò î÷êî 

Øàéáû ïåðåä èãðîé ðàçäàþòñÿ êà-

æäîìó èãðîêó êîìàíäû. 

Øèðèíà âîðîò 80 ñì. 

Ðàññòîÿíèå îò ëèíèè áðîñêà äî âî-

ðîò îò 1,5 äî 3,5 ì 

«Ïðîâåäè ìÿ÷». 

Â èãðå èñïîëü-

çóåòñÿ ïîñòðîå-

íèå ïî êðóãó 

 

Èãðîêè êàæäîé èç êîìàíä ðàñïî-

ëàãàþòñÿ ïî êðóãó äðóã çà äðóãîì. 

Ïî ñèãíàëó ïåðâûå íîìåðà ïîêè-

äàþò ñâîå ìåñòî è îáâîäÿò ìÿ÷ 

ìåæäó îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè êî-

ìàíäû. Çàêîí÷èâ ñâîé ýòàï, îíè 

çàíèìàþò ñâîå ìåñòî è áðîñêîì 

ïåðåäàþò ìÿ÷ âòîðûì íîìåðàì. 
Èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà ìÿ÷ 

ñíîâà îêàçûâàåòñÿ ó ïåðâîãî íî-

ìåðà 

Çà ïîòåðþ ìÿ÷à íà÷èñëÿåòñÿ 

øòðàôíîå î÷êî. Âåñòè ìÿ÷ ìîæíî 

òîëüêî îïðåäåëåííûì, çàðàíåå 

îãîâîðåííûì ñïîñîáîì 

Ðàññòîÿíèå ìåæäó èãðîêàìè 1� 

1,5 ì. 

Ìåñòà èãðîêîâ ìîãóò áûòü ðàçìå÷å-

íû. Ñïîñîáû âåäåíèÿ ìÿ÷à ìîãóò 

áûòü ðàçëè÷íûìè. Îíè îïðåäåëÿ-

þòñÿ âîñïèòàòåëåì çàðàíåå. 

Âìåñòî ìÿ÷à ìîãóò áûòü èñïîëüçî-

âàíû øàéáà ñ êëþøêîé, ìàëåíüêèé 
ìÿ÷ è êëþøêà, âîëàí è ðàêåòêà äëÿ 

áàäìèíòîíà 
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Ñ ãîðîäêàìè Ïî ñèãíàëó ïåðâûå íîìåðà áðî-

ñàþò áèòó, ñòàðàÿñü ñáèòü ãîðî-

äîê. Åñëè ýòî óäàåòñÿ, èãðîê óñòà-

íàâëèâàåò ãîðîäîê íà ïðåæíåå 

ìåñòî, ïîäáèðàåò áèòó, âîçâðàùà-

åòñÿ îáðàòíî è ïåðåäàåò áèòó âòî-

ðîìó íîìåðó. Åñëè èãðîê äîïóñ-

êàåò ïðîìàõ, îí ïîäáèðàåò áèòó, 

îáåãàåò êâàäðàò, ãäå óñòàíîâëåí 

ãîðîäîê, è âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî 

Çà ñáèòûé ãîðîäîê èãðîê ïîëó÷à-

åò ïðåìèàëüíîå î÷êî. 

Áðîñàòü áèòó ìîæíî òîëüêî îò 

ëèíèè áðîñêà 

Ðàññòîÿíèå îò ëèíèè ñòàðòà äî ìåñ-

òà áðîñêà 1�1,5 ì, à îò ìåñòà áðî-

ñêà äî ãîðîäêà îïðåäåëÿåòñÿ âîñïè-

òàòåëåì â çàâèñèìîñòè îò ñôîðìè-

ðîâàííîñòè íàâûêà ó äåòåé. 

Ñïîñîá ìåòàíèÿ áèòû ìîæåò áûòü 

îãîâîðåí çàðàíåå. 

Ðàçìåð êâàäðàòà 1×1 ì. 

Âàðèàíò: ãîðîäîê íóæíî âûáèòü çà 

ïðåäåëû êâàäðàòà 

Ïàðíûå ýñòàôåòû 

«Âèííè-Ïóõ è 

Ïÿòà÷îê èäóò çà 

ìåäîì» 

Ïî ñèãíàëó äåòè áåãóò ê ãèìíà-

ñòè÷åñêîé ëåñòíèöå, íà âåðõíåé 

ñòóïåíüêå êîòîðîé óêðåïëåíà 

áàñêåòáîëüíàÿ êîðçèíà ñ çàâÿçàí-

íûì äíîì, â êîòîðîé ëåæàò ìÿ÷è 

(äèàìåòðîì îêîëî 10 ñì). «Âèííè-

Ïóõ» áûñòðî âëåçàåò ïî ëåñòíèöå, 

äîñòàåò îäèí ìÿ÷ è áðîñàåò â 

«ãîðøîê». «Ïÿòà÷îê» äîëæåí 
ïîäñòàâèòü «ãîðøîê» ïîä áðîñîê 

è ïîéìàòü èì ìÿ÷. «Âèííè-Ïóõ» 

ñëåçàåò ñ ëåñòíèöû, è äåòè áåãîì 

âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî 

Ïîäáèðàòü óïàâøèé ìÿ÷ íåëüçÿ. 

Íåëüçÿ ïðîïóñêàòü ðåéêè ïðè 

âëåçàíèè è ñëåçàíèè ñ ëåñòíèöû 

Â èãðå èñïîëüçóþòñÿ ýìáëåìû ñ èçî-

áðàæåíèåì Âèííè-Ïóõà è Ïÿòà÷êà, 

ïðèêîëîòûå ê ìàéêàì. Ïðè ïîäãîòîâ-

êå ê èãðå äåòè ðàñêðàøèâàþò çàãî-

òîâêè è âûðåçàþò ýìáëåìû. 

Â êà÷åñòâå «ãîðøêà» èñïîëüçóþò 

ïîëóñôåðó èç ñòàðûõ ðåçèíîâûõ 

ìÿ÷åé èëè êîðçèíêè áåç ðó÷åê. 

Ðîëü Âèííè-Ïóõà èãðàåò ôèçè÷åñêè 
ïîäãîòîâëåííûé ðåáåíîê. 

Âàðèàíò: ê ñòóïåíüêàì ëåñòíèöû 

ïðèêðåïëåíû êîëîêîëü÷èêè. Çàäåâàòü 

èõ íåëüçÿ � «ðàçáóäèøü ï÷åë». Çà-

äåâøèé êîëîêîëü÷èê èãðîê ïîëó÷àåò 

«óêóñ ï÷åëû» � øòðàôíîå î÷êî 
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Ïðûæêè ïàðàìè Ïî ñèãíàëó èãðîê, ñòîÿùèé âòî-

ðûì â ïàðå, êëàäåò ðóêè íà ïëå÷è 

ïåðâîìó è îíè, ïðûãàÿ íà äâóõ 

íîãàõ, âäâîåì íà÷èíàþò âûïîë-

íÿòü çàäàíèÿ: 

� ïðûæêè ïî óçêîé èçâèëèñòîé 

äîðîæêå; 

� ìåæäó ïðåäìåòàìè; 

�  «ñ êî÷êè íà êî÷êó». 

Íàçàä èãðîêè âîçâðàùàþòñÿ áå-

ãîì, âçÿâøèñü çà ðóêè 

Âûõîä ñ äîðîæêè íàêàçûâàåòñÿ 

øòðàôíûì î÷êîì. 

Ñáèòûé ïðåäìåò íåîáõîäèìî 

óñòàíîâèòü íà ïðåæíåå ìåñòî. 

Êàæäûé çàñòóï ñ «êî÷êè» â «áî-

ëîòî» íàêàçûâàåòñÿ øòðàôíûì 

î÷êîì. 

Íåëüçÿ óáèðàòü ðóêè ñ ïëå÷ ïàðò-

íåðà 

Øèðèíà äîðîæêè ïîñòåïåííî ñî-

êðàùàåòñÿ ñ 50 äî 30 ñì. 

Èñïîëüçóþòñÿ êåãëè èëè êóáèêè èç 

ïëàñòìàññû. 

 «Êî÷êè» îáîçíà÷àþòñÿ ìåëîì, 

òîíêèìè ïîðîëîíîâûìè ïîäóøêà-

ìè, îáðó÷àìè. Ðàññòîÿíèå ìåæäó 

íèìè ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ 

«Äðóæíûå ìî-

ðÿêè» 

Ïî ñèãíàëó äåòè ñ îáðó÷àìè «ñà-

äÿòñÿ â ëîäêó» � íàäåâàþò îáðó÷ 
íà ñåáÿ, óäåðæèâàÿ åãî äâóìÿ 

ðóêàìè, è îòïðàâëÿþòñÿ íà «äðó-

ãîé áåðåã», ÷òîáû ïåðåâåçòè ñ 

íåãî äðóãîãî ìàòðîñà, áåãóò ìåæ-

äó êóáèêàìè, ñòàðàÿñü íå çàäåòü 

èõ. Çàáåæàâ çà ïðîòèâîïîëîæíóþ 

ëèíèþ, ðåáåíîê ñ îáðó÷åì îñòà-

íàâëèâàåòñÿ, ê íåìó «â ëîäêó ñà-

äèòñÿ» (ïðîëåçàåò â îáðó÷) ïåð-

âûé ðåáåíîê èç êîëîííû, è èãðîêè 

âûïîëíÿþò òî æå çàäàíèå âäâîåì. 

Çàòåì ïåðåäàþò îáðó÷ ñëåäóþùå-

ìó èãðîêó è ñòàíîâÿòñÿ â êîíöå 

êîëîííû ïàðîé 

Ñáèòûé êóáèê íåîáõîäèìî óñòà-

íîâèòü íà ïðåæíåå ìåñòî, ëèáî çà 
ýòî íà÷èñëÿåòñÿ øòðàôíîå î÷êî. 

Ïðîëåçàòü â îáðó÷ íà ïðîòèâîïî-

ëîæíîé ñòàðòó ñòîðîíå èãðîê 

äîëæåí òîëüêî çà ÷åðòîé, à íå â 

èãðîâîì ïîëå 

Ðàññòîÿíèå ìåæäó êóáèêàìè 30� 

50 ñì. 
Êóáèêè � áàêåíû, îáîçíà÷àþùèå 

ôàðâàòåð äëÿ ïëàâàíèÿ, èëè ëüäè-

íû. 

Çà ñáèòûé êóáèê èäåò íà÷èñëåíèå 

øòðàôíûõ î÷êîâ. Èõ ïîäñ÷åò âåäåò 

ïîìîùíèê ñóäüè, îí æå óñòàíàâëè-

âàåò êóáèê íà ïðåæíåå ìåñòî 
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Êîìáèíèðîâàííûå ýñòàôåòû 

Ñ ìÿ÷îì Ïåðâûå (è âñå íå÷åòíûå) íîìåðà 

áåãóò ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåé-

êå, îòáèâàÿ ìÿ÷ îäíîé ðóêîé ñáî-

êó îò ñåáÿ îá ïîë (âàðèàíò: ïåðåä 

ñîáîé � îò ñêàìåéêè), ñïðûãèâà-

þò ñ ìÿ÷îì â ðóêàõ â íàðèñîâàí-

íûé íà ïîëó êâàäðàò, ïîäáåãàþò ê 

êîðçèíå è êëàäóò â íåå ìÿ÷, áåãîì 

âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî. Âòîðûå (è 

âñå ÷åòíûå) íîìåðà áåãóò ïî ñêà-

ìåéêå, ñïðûãèâàþò â êâàäðàò, 

áåðóò ìÿ÷ èç êîðçèíû è ñ íèì â 

ðóêàõ áåãóò îáðàòíî 

×åòíûå íîìåðà ñòàðòóþò ïîñëå 

òîãî, êàê ïðåäûäóùèé èãðîê äî-

òðîíóëñÿ äî èõ ïëå÷à, íå÷åò- 

íûå � ïîñëå ïåðåäà÷è èì ìÿ÷à. 

Ïîòåðÿâøèé ìÿ÷ èãðîê äîëæåí 

ïîäíÿòü åãî è ïðîäîëæèòü äâè-

æåíèå ñ òîãî ìåñòà, ãäå îíî ïðå-

ðâàëîñü. Ïîòåðÿ ìÿ÷à ìîæåò íà-

êàçûâàòüñÿ øòðàôíûì î÷êîì. 

Èãðîê, ïðèçåìëèâøèéñÿ íåòî÷íî 

â êâàäðàò, ïîëó÷àåò øòðàôíîå 

î÷êî 

Âîñïèòàòåëü çàðàíåå ïðîäóìûâàåò 

è ïîäáèðàåò âàðèàíòû çàäàíèé, à 

òàêæå ðàñïðåäåëÿåò èãðîêîâ ïî 

êîìàíäàì è íîìåðàì. 

Ðàçìåðû êâàäðàòà âàðüèðóþòñÿ â 

çàâèñèìîñòè îò óìåíèé äåòåé. Ïðè 

ïîâòîðíûõ ïðîâåäåíèÿõ èãðû ðàç-

ìåðû ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ, 

ðàññòîÿíèå îò ñêàìåéêè äî êâàäðàòà 

óâåëè÷èâàåòñÿ. Êâàäðàò ìîæåò áûòü 

çàìåíåí êîíòóðàìè ñòóïíåé íîã 

(äëèíà 25�30 ñì, øèðèíà îäíîãî 

êîíòóðà 10�15 ñì) 

Ñ îáðó÷åì Ïåðâûå íîìåðà áåãóò, êàòÿ îáðó÷ 

ïåðåä ñîáîé, âòîðûå � êðóòÿò åãî 

íà ðóêå, òðåòüè � íàáðàñûâàþò 

îáðó÷ íà ñòîéêó, çàòåì ñíèìàþò 

åãî, ÷åòâåðòûå � ñêà÷óò â îáðó÷ 

êàê ñî ñêàêàëêîé, ïÿòûå áðîñàþò 

îáðó÷ â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü 

Íà÷èíàòü äâèæåíèå ìîæíî òîëü-

êî ïîñëå òîãî, êàê èãðîê ïîëó÷èò 

îáðó÷ îò ïðåäûäóùåãî. Ïàäåíèå 

îáðó÷à, ïðîìàõ ïî öåëè íàêàçû-

âàþòñÿ øòðàôíûì î÷êîì 

Çàäàíèå ïîäáèðàåòñÿ äëÿ êàæäîãî 

íîìåðà, êîìàíäû. Äåòè ïî íîìåðàì 

ðàñïðåäåëÿþòñÿ âîñïèòàòåëåì. Ïå-

ðåä ñòîéêîé è ãîðèçîíòàëüíîé öå-

ëüþ îòìå÷àåòñÿ ëèíèÿ áðîñêà.  

Â êà÷åñòâå ãîðèçîíòàëüíîé öåëè 

èñïîëüçóþò íàðèñîâàííûé èëè êàð-

òîííûé êâàäðàò 

Ñî ñêàêàëêîé Ïåðâûå íîìåðà áåãóò, êðóòÿ ñëî-

æåííóþ ïîïîëàì ñêàêàëêó ñáîêó 

îò ñåáÿ, âòîðûå � âðàùàÿ  

Íà÷èíàòü äâèæåíèå ìîæíî òîëü-

êî ïîñëå ïåðåäà÷è ñêàêàëêè îò 

ïðåäûäóùåãî èãðîêà. Åñëè èãðîê 

Çàäàíèÿ ïîäáèðàþòñÿ äëÿ êàæäîãî 

íîìåðà êîìàíäû. Äåòåé ïî íîìåðàì 

ðàñïðåäåëÿåò âîñïèòàòåëü. Ïî ìåðå  

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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 ìåæäó ñîáîé ñêàêàëêó, òðåòüè � 

ïðûãàþò ÷åðåç ñêàêàëêó íà äâóõ 

íîãàõ, ÷åòâåðòûå íîìåðà � íà 

îäíîé íîãå 

ïîòåðÿë ñêàêàëêó èëè ñáèëñÿ, åìó 

çàñ÷èòûâàåòñÿ øòðàôíîå î÷êî 

îâëàäåíèÿ äâèæåíèÿìè ëåãêèå çàäàíèÿ 

çàìåíÿþò áîëåå ñëîæíûìè. Ðàññòîÿ-

íèå îò ëèíèè ñòàðòà äî ôëàæêà âàðüè-

ðóåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ âîñïèòàòåëÿ 

Ñîðåâíîâàíèå 

ýêèïàæåé 

Ïåðâûå íîìåðà � «êàïèòàíû» 

êîðàáëÿ ïåðåáåãàþò íà ïðîòèâî-

ïîëîæíóþ ñòîðîíó ïëîùàäêè è 
ñòàíîâÿòñÿ çà øòóðâàëîì. 

Âòîðûå íîìåðà � «øòóðìàíû» 

áåãóò äî ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñòíè-

öû, âëåçàþò ïî íåé è áåðóò ëåæà-

ùóþ íàâåðõó «êàðòó». 

Òðåòüè íîìåðà � «áîöìàíû» 

ïîäáåãàþò ê ñòîéêàì, íà êîòîðûõ 

ïîäâåøåíà «áîöìàíñêàÿ äóäêà» è, 

ïîäïðûãíóâ, ñíèìàþò åå. 

×åòâåðòûå è ïÿòûå íîìåðà � 

«ìàòðîñû» äîëæíû äîáåæàòü äî 

êàíàòà, âëåçòü ïî íåìó è ñíÿòü 

áåñêîçûðêó ñ êðþ÷êà. 

Øåñòûå íîìåðà � «ìåõàíèêè» 

ïîäëåçàþò ïîä ðÿä äóã, ðàñïîëî-

æåííûõ íà âñåì îòðåçêå äèñòàí-

öèè, ïîïóòíî ñîáèðàÿ â âèñÿùóþ 

÷åðåç ïëå÷î ñóìêó ëåæàùèå òàì 

«èíñòðóìåíòû». 
Ñåäüìûå íîìåðà � «ëîöìàíû» 

áåãóò çìåéêîé ìåæäó äóãàìè 

Â èãðå ó÷àñòâóþò 2�3 êîìàíäû. 

Èãðîêè íà÷èíàþò èãðó îò ñèíåé 

ëèíèè, à çàêàí÷èâàþò çà êðàñíîé, 
âûñòðàèâàÿñü çà ñâîèì øòóðâà-

ëîì. Ïî îêîí÷àíèè âûïîëíåíèÿ 

çàäàíèÿ èãðîê äîëæåí çàíÿòü ñâîå 

ìåñòî â êîëîííå è ïîäàòü ñèãíàë 

äëÿ ñòàðòà ñëåäóþùåãî íîìåðà, 

ïîäíÿâ ðóêó è êðèêíóâ «Åñòü!». 

Äî ñèãíàëà âûáåãàòü èç-çà ëèíèè 

ñòàðòà íåëüçÿ. Åñëè èãðîê ïðè 

âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ñáèâàåò èëè 

çàäåâàåò ñíàðÿäû, êîìàíäå íà-
÷èñëÿåòñÿ øòðàôíîå î÷êî 

Íà ðîëü êàïèòàíà âîñïèòàòåëü íà-

çíà÷àåò áîëåå ñëàáîãî, íåïîïóëÿð-

íîãî èëè çàñòåí÷èâîãî ðåáåíêà, 
ïîñêîëüêó ýòà ðîëü î÷åíü ïðèâëåêà-

òåëüíà äëÿ äåòåé. 

Íà ðîëè ìàòðîñîâ íàçíà÷àþòñÿ äåòè 

ñ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì äâè-

æåíèé. Íà êàæäîì êàíàòå çàêðåïëÿ-

åòñÿ ïî äâå áåñêîçûðêè. 

«Èíñòðóìåíòû» äëÿ «ìåõàíèêîâ» 

ïîäáèðàþò èç äåòñêîãî ïëàñòìàññî-

âîãî êîíñòðóêòîðà. 

Ïåðåä èãðîé öåëåñîîáðàçíî ïðåä-

ëîæèòü äåòÿì îïèñàòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ 
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Âñòðå÷íûå ýñòàôåòû 

Ìåäâåæàòà è 

ï÷åëû 

Ïîëîâèíà êîìàíä � ï÷åëû, âòîðàÿ 

ïîëîâèíà � ìåäâåæàòà. Â öåíòðå 

èãðîâîé ïëîùàäêè ðàñïîëàãàåòñÿ 

óëåé � êîðçèíà ñ ìå÷àìè, ïî ñèãíàëó 

«ìåäâåæàòà» áåãóò ê êîðçèíå è ïûòà-

þòñÿ äîñòàòü «ìåä» � ìÿ÷ � èç 

«óëüÿ». Îäíîâðåìåííî ïî òîìó æå 

ñèãíàëó ñ äðóãîé ñòîðîíû çàùèùàòü 
«ìåä» «ëåòÿò» «ï÷åëû». «Ï÷åëà» 

äîëæíà óñïåòü äîòðîíóòüñÿ äî «ìåä-

âåæîíêà» � «óæàëèòü», ïîêà îí íå 

âçÿë ìÿ÷. «Ìåäâåæîíîê» äîëæåí óñ-

ïåòü âçÿòü ìÿ÷ ðàíüøå, ÷åì «ï÷åëà» 

ïîìåøàåò åìó, ëèáî, óâåðíóâøèñü îò 

íåå, ïîñòàðàòüñÿ äîñòàòü ìÿ÷ 

Ñèãíàë äàåòñÿ îòäåëüíî äëÿ 

êàæäîé ïàðû, èëè äåòè ïåðå-

äàþò ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó 

èãðîêó ñàìè. «Æàëèòü» «ìåä-

âåæîíêà» ïîñëå òîãî êàê îí 

âçÿë ìÿ÷, íåëüçÿ. «Ìåäâåæî-

íîê», «óæàëåííûé» «ï÷åëîé» 

ðàíüøå, ÷åì îí ñìîã âçÿòü 
ìÿ÷, äîëæåí âåðíóòüñÿ íàçàä. 

Åñëè «ìåäâåæîíîê» âçÿë ìÿ÷, 

íå óñïåâøàÿ «óæàëèòü» åãî 

«ï÷åëà» äîëæíà áûñòðî âåð-

íóòüñÿ îáðàòíî 

Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèòñÿ èãðî-

âîå óïðàæíåíèå ñ ñîðåâíîâàíèåì 

ìåæäó îäíèì «ìåäâåæîíêîì» è 

îäíîé «ï÷åëîé». Â èãðå ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ìÿ÷è äëÿ íàñòîëüíîãî 

òåííèñà, ìÿ÷è äèàìåòðîì 10�12 ñì 

ëèáî ïîäîáðàòü ìÿ÷è ðàçíîãî ðàç-

ìåðà 

Ñ ìÿ÷îì Âàðèàíò «à». Ïåðâûå íîìåðà âåäóò 

ìÿ÷ äî ñåðåäèíû ïëîùàäêè, îäíî-

âðåìåííî íàâñòðå÷ó èì äâèæóòñÿ 

ïåðâûå íîìåðà ñ ïðîòèâîïîëîæíîé 
ñòîðîíû. Ó ñðåäíåé ëèíèè ìÿ÷ ïåðå-

äàåòñÿ èì, è îíè âåäóò åãî îáðàòíî è 

ïåðåäàþò ñëåäóþùåìó èãðîêó íà 

ñâîåé ñòîðîíå ïëîùàäêè. Èãðîê, îò-

äàâøèé ìÿ÷ ó ñðåäíåé ëèíèè, âîç-

âðàùàåòñÿ íà ñâîþ ñòîðîíó ïëîùàäêè  

Ïåðåäà÷à ìÿ÷à îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ òîëüêî ó ñðåäíåé ëèíèè. 

Ïîòåðÿ åãî ïî õîäó âûïîëíå-

íèÿ äâèæåíèÿ íàêàçûâàåòñÿ 
øòðàôíûì î÷êîì 

Ñåðåäèíà ïëîùàäêè îáîçíà÷åíà 

áåëîé ëèíèåé. 

Èãðîêè ìîãóò âåñòè ìÿ÷ ðàçëè÷íû-

ìè ñïîñîáàìè â çàâèñèìîñòè îò 
óðîâíÿ îâëàäåíèÿ òåì èëè èíûì 

äâèæåíèåì. 

Âìåñòî ìÿ÷à ìîãóò áûòü èñïîëüçî-

âàíû îáðó÷, ñêàêàëêà. 

Íà äèñòàíöèè ìîæåò áûòü ñîîðó-

æåíà äîðîæêà ïðåïÿòñòâèé,  
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 è ïåðåäàåò ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó. 

Âàðèàíò «á». Àíàëîãè÷íî âàðèàíòó 

«à», íî â ýòîì ñëó÷àå äåòè íå ìåíÿþò 

íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ. Èãðîê, ïåðå-

äàâøèé ìÿ÷, áåæèò íà ñòîðîíó ïëî-

ùàäêè, ïðîòèâîïîëîæíóþ òîé, ñ êî-

òîðîé îí ñòàðòîâàë, è òàì, ïåðåäàâ 

ýñòàôåòó, çàíèìàåò ìåñòî â êîíöå 

êîëîííû. Ïîëó÷èâøèé ìÿ÷ èãðîê 

òàêæå ïðîäîëæàåò äâèæåíèå, íå ìå-

íÿÿ íàïðàâëåíèÿ, è ïåðåäàåò ìÿ÷ ñëå-

äóþùåìó 

 ðàçíàÿ äëÿ ïîëîâèí êîìàíä, ñòîÿ-

ùèõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí.  

Â ýòîì ñëó÷àå â öåíòðå ïëîùàäêè 

ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à êàêîãî-ëèáî 

ïðåäìåòà  � ýñòàôåòíîé ïàëî÷êè 

Âñòðå÷íàÿ ýñ-

òàôåòà ñ áðîñà-

íèåì ìÿ÷à 

Ïî ñèãíàëó ïåðâûå íîìåðà áðîñàþò 

ìÿ÷ ïåðâîìó èãðîêó ñ ïðîòèâîïîëîæ-

íîé ñòîðîíû, à ñàìè çàíèìàþò ìåñòî 

â êîíöå êîëîííû. Ïîëó÷èâøèé ìÿ÷ 

èãðîê áðîñàåò åãî íà äðóãóþ ñòîðîíó 

Ïîòåðÿ ìÿ÷à íàêàçûâàåòñÿ 
øòðàôíûì î÷êîì 

Âñå èãðîêè ìîãóò áðîñàòü ìÿ÷ îä-

íèì ñïîñîáîì, èëè ïåðâàÿ ïîëîâèíà 

êîìàíäû áðîñàåò îäíèì ñïîñîáîì, 

âòîðàÿ � äðóãèì 

 «Ïîéìàé êîëü-

öî» 

Ïî ñèãíàëó ïåðâûå íîìåðà áðîñàþò 

êîëüöî ñâîåìó òîâàðèùó íà ïðîòèâîïî-

ëîæíóþ ñòîðîíó. Òîò äîëæåí ïîéìàòü 

åãî è â ñâîþ î÷åðåäü ïåðåáðîñèòü ñëå-

äóþùåìó. Èãðîê, áðîñèâøèé êîëüöî, 

áûñòðî çàíèìàåò ìåñòî â êîíöå êîëîí-

íû. Êîãäà êîëüöî âíîâü îêàæåòñÿ ó 

íà÷àâøåãî èãðó, îí ïîäíèìàåò åãî íàä 

ãîëîâîé, ñèãíàëèçèðóÿ îá îêîí÷àíèè 

âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ñâîåé êîìàíäîé 

Ïîòåðÿ êîëüöà íàêàçûâàåòñÿ 

øòðàôíûì î÷êîì. Åñëè êîëü-

öî ïàäàåò ìåæäó îãðàíè÷è-

òåëüíûìè ëèíèÿìè, èãðîê, 

êîòîðîìó îíî áðîøåíî, ïîä-

íèìàåò åãî, âîçâðàùàåòñÿ 

îáðàòíî çà ÷åðòó è ëèøü îò-
òóäà ìîæåò áðîñèòü êîëüöî 

Ðàññòîÿíèå ìåæäó îãðàíè÷èòåëü-

íûìè ëèíèÿìè âàðüèðóåòñÿ ïî óñ-

ìîòðåíèþ âîñïèòàòåëÿ.  

Êîëüöî ìîæíî áðîñàòü è ëîâèòü íà 

øïàæêó. 

Îäíà ïîëîâèíà êîìàíäû ìîæåò 

ïðîèçâîäèòü äåéñòâèÿ ñî øïàæêîé, 
äðóãàÿ  � áåç íåå 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Îïòèìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü � âàæíåéøàÿ
èç ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, îäèí èç ñïîñîáîâ êîìïåí-
ñàöèè ôèçèîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè, îò íåå çàâèñèò
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå èãðà îêàçû-
âàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà. Îäíàêî ê
êîíöó äîøêîëüíîãî äåòñòâà  îíà êà÷åñòâåííî âèäîèç-
ìåíÿåòñÿ: âîçðàñòàåò èíèöèàòèâíîñòü è àêòèâíîñòü ðå-
áåíêà, äåòè íà÷èíàþò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå èãðàì ñ
ïðàâèëàìè, ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñàìîîöåíêè, îíè
êðèòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì äåéñòâèÿì. Â ýòîì âîç-
ðàñòå äåòè ñïîñîáíû íà ïðîÿâëåíèå âîëåâûõ êà÷åñòâ.
Ïðè ýòîì áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïîäðàæàíèå. Íàïðè-
ìåð, åñëè ïðåäëîæèòü ðåáåíêó ïðûãíóòü íà êàêîå-òî
ðàññòîÿíèå â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, òî äëèíà ïðûæêà îêà-
æåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì òîãäà, êîãäà îí âûïîë-
íÿåò åãî â èãðîâîé ôîðìå. À.Â. Çàïîðîæåö îáðàòèë
âíèìàíèå íà òî, ÷òî õàðàêòåð äâèæåíèé, âûïîëíÿåìûõ
ðåáåíêîì â óñëîâèÿõ èãðû è ïðÿìîãî çàäàíèÿ, ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ. Ýôôåêòèâíîñòü äâèæåíèÿ è åãî
îðãàíèçàöèÿ çàâèñÿò îò òîãî, êàêóþ ðîëü âûïîëíÿåò
ðåáåíîê.  Òàê, â äðàìàòèçèðîâàííîé èãðå â ñïîðòñìå-
íà íå òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü, íî èçìå-
íÿåòñÿ ñàì õàðàêòåð äâèæåíèÿ. Ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿåò
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ñåáÿ ñïîðòñìåíîì è ïûòàåòñÿ
êîïèðîâàòü åãî äâèæåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ âûäàþùåãîñÿ
ïåäàãîãà è ôèçèîëîãà Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôòà, ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå
âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàó÷íî
îáîñíîâàííîé ñèñòåìå ôèçè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ,
â êîòîðîé ïðåîáëàäàåò ïðèí-
öèï îñîçíàííîñòè. Îñîçíàí-
íîñòü äâèæåíèé äàåò âîçìîæ-
íîñòü ðàöèîíàëüíî è ýêîíî-
ìè÷íî ïîëüçîâàòüñÿ èìè,
âûïîëíÿòü èõ ñ íàèìåíüøåé
çàòðàòîé ñèë è íàèáîëüøèì
ýôôåêòîì.  Ï.Ô. Ëåñãàôò ñ÷èòàë,
÷òî â èãðàõ è èãðîâûõ çàäàíèÿõ
íàäî ïðèìåíÿòü òå óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûì ñèñòåìàòè÷åñêè îáó÷à-
ëè äåòåé. Òàêîå èãðîâîå çàíÿòèå

äîñòàâèò ðåáåíêó óäîâîëüñòâèå
è îïòèìèçèðóåò äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü, ðàçîâüåò òâîð÷åñêîå
íà÷àëî. Òàêæå ýòî äåëàåòñÿ äëÿ
ïîñòåïåííîãî è ïîñëåäîâàòåëü-
íîãî óñëîæíåíèÿ èãð è óïðàæ-
íåíèé, ïðèìåíÿåìûõ â èòîãîâûõ
çàíÿòèÿõ è äîñóãàõ. Ïîñëå òîãî
êàê óïðàæíåíèÿ óñâîåíû äåòü-
ìè, îíè óñëîæíÿþòñÿ. Ýòî òðåáó-
åò îò äåòåé àêòèâèçàöèè âíèìà-
íèÿ è  äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëîêîìîòîð-
íûõ ôóíêöèé è êàê ñëåäñòâèå
îïòèìèçàöèè äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè.

Ïîýòîìó ìû ðàçðàáîòàëè òå-
ìàòè÷åñêèå ôèçêóëüòóðíûå çà-
íÿòèÿ è äîñóãè, êîíñïåêòû íåêî-
òîðûõ èç íèõ ïðèâîäÿòñÿ íèæå.

Сюжетно-тематическое занятиеСюжетно-тематическое занятиеСюжетно-тематическое занятиеСюжетно-тематическое занятиеСюжетно-тематическое занятие
для детей подготовительной к школе группыдля детей подготовительной к школе группыдля детей подготовительной к школе группыдля детей подготовительной к школе группыдля детей подготовительной к школе группы

Òåìà «Ïåðâîáûòíûå ëþäè»

Öåëü: îïòèìèçèðîâàòü äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé.

Çàäà÷è

1. Ôîðìèðîâàòü îñîçíàííóþ
äâèãàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ.

2. Óëó÷øàòü ïîêàçàòåëè äâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé.

3. Çíàêîìèòü äåòåé ñ îáðàçîì
æèçíè ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà,
îáðàòèâ âíèìàíèå íà îñíîâû
çàðîæäåíèÿ ôèçêóëüòóðû è
ñïîðòà.

4. Àêòèâèçèðîâàòü ìûñëèòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ôàíòàçèþ,
âîîáðàæåíèå.

5. Ðàçâèâàòü âîëåâûå êà÷åñòâà,

ó÷èòü òðóäîëþáèþ, âçàèìîâû-
ðó÷êå.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ æèç-

íüþ ïåðâîáûòíûõ ëþäåé.
2. Ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðà-

öèé.
3. Ïðîñìîòð äèàôèëüìà «Ïåð-

âîáûòíûå ëþäè».
4. Èçãîòîâëåíèå ñ äåòüìè ìà-

êåòà «Ìàøèíû âðåìåíè».
Ìàòåðèàë: äèàïðîåêòîð, ñëàé-

äû «Ñöåíû îõîòû äðåâíèõ ëþ-
äåé», ñåòêà äëÿ ëàçàíüÿ, ìîäåëü
êîñòðà ñ ëàìïî÷êîé, ìóçûêà äëÿ
ðåëàêñàöèè, ñïîðòèâíûå ñíàðÿ-
äû: 2 ãèìíàñòè÷åñêèå ñêàìåéêè,
áîëüøèå ìÿ÷è (ïî êîëè÷åñòâó
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äåòåé), ñòîéêè äëÿ ïîäëåçàíèÿ,
2 øíóðà, ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè
(ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), ìàñêè-
øàïî÷êè äëÿ ïîäâèæíîé èãðû.

* * *
Âîñïèòàòåëü ïðèãëàøàåò äåòåé â

çàë, ïðåäëàãàåò èì ðàñïîëîæèòüñÿ ó
«êîñòðà» (ñâåò ïðèãëóøàåòñÿ, âêëþ-
÷àåòñÿ ëàìïî÷êà ó «êîñòðà»).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñå-
ãîäíÿ ìû ñîâåðøèì ñ âàìè ïó-
òåøåñòâèå âî âðåìåíè. À êàê âû
äóìàåòå, êàê ìîæíî ñîâåðøèòü
òàêîå ïóòåøåñòâèå?

Ä å ò è. Íà ìàøèíå âðåìåíè.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðàç-äâà-òðè,

ïî âîëíàì âðåìåíè â äîèñòîðè-
÷åñêèé ïåðèîä íàñ íåñè.

Çâó÷èò ìóçûêà. Äåòè áåãàþò ïî
çàëó âðàññûïíóþ, êîãäà ìóçûêà çà-
òèõàåò, ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó ïî ðîñ-
òó, çàòåì ñàäÿòñÿ ïî-òóðåöêè.

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî ìû
ñèäèì â ïåðâîáûòíîé ïåùåðå.

Ïðîñìîòð ñëàéäîâ îá îõîòå ïåð-
âîáûòíûõ ëþäåé.

Íåáîëüøîå îáñóæäåíèå, ïîäâåñòè
äåòåé ê âûâîäó, ÷òî óìåíèå òðóäèòü-
ñÿ, èñïîëüçîâàòü  è äåëàòü îðóäèÿ
òðóäà îòëè÷àåò ÷åëîâåêà îò æèâîò-
íîãî.

Ðåáÿòà, òåïåðü è ìû ñ âàìè
ñîâåðøèì ýêñêóðñèþ ïî äîèñ-
òîðè÷åñêîìó ìèðó.

Õîäüáà ïî çàëó.
Óçêèì, øèðîêèì øàãîì, ïðå-

îäîëåâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ.
Áåã («çàãîí ìàìîíòà»).
Õîäüáà è áåã ñî ñìåíîé âåäó-

ùåãî («îõîòà íà ìàìîíòà»).

Èìèòàöèÿ õîäüáû ïåðâîáûò-
íîãî ÷åëîâåêà, èìèòàöèÿ ìåòà-
íèÿ êîïüÿ, ïåðåñòóïàÿ ïåðåêàòîì
ñ ïÿòêè íà íîñîê.

Áåã ïî äèàãîíàëè çàëà.
Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííû ïî

äâà.

Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ ñ ïàëêîé
(ïî Ì.À. Ðóíîâîé)

1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (è.ï.):
íîãè âìåñòå; äåðæà ïàëêó çà
êîíöû, îòâåñòè åå çà ïëå÷è íà
óðîâíå ëîïàòîê. Ïîäíÿòüñÿ íà
íîñêè, ðóêè ââåðõ, ïîñìîòðåòü íà
ïàëêó. Îïóñòèòüñÿ íà âñþ ñòóï-
íþ, âåðíóòüñÿ â è.ï.

2. È.ï.: íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-
íû, ñòóïíè ïàðàëëåëüíî, ïàëêà çà
ïëå÷àìè. Ïîâîðîò òóëîâèùà
âïðàâî (íîãè îò ïîëà íå îòðû-
âàòü), ðóêè ïîäíÿòü ââåðõ, ïî-
ñìîòðåòü íà ïàëêó. Âåðíóòüñÿ â
è.ï., òî æå â ëåâóþ ñòîðîíó.

3. È.ï.: ñåñòü íà ïîë, ïðÿìûå
íîãè âìåñòå, íîñêè îòòÿíóòû,
ïàëêà çà ïëå÷àìè, ñïèíà ïðÿìàÿ,
ñìîòðåòü âïåðåä. Âûïðÿìèòü
ðóêè ââåðõ, ïîñìîòðåòü íà ïàë-
êó. Íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ïàëêîé
êîñíóòüñÿ íîã, íîãè íå ñãèáàòü,
ãîëîâó ïðèáëèçèòü ê íîãàì.
Âûïðÿìèòüñÿ, ïàëêó ââåðõ. Îïó-
ñòèòü ïàëêó çà ïëå÷è.

4. È.ï.: ëå÷ü íà ñïèíó, íîãè
âìåñòå, íîñêè îòòÿíóòû, ðóêè ñ
ïàëêîé ââåðõó çà ãîëîâîé, ïàë-
êà êàñàåòñÿ ïîëà. Ïîäòÿíóòü ñî-
ãíóòûå íîãè ê ãðóäè, ïàëêó ê
êîëåíÿì. Âûïðÿìèòü íîãè, ðóêè
ñ ïàëêîé ïîäíÿòü ââåðõ.

5. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, íîãè
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âìåñòå, íîñêè îòòÿíóòû, ðóêè ñ
ïàëêîé âïåðåäè íà ïîëó. Ïîä-
íÿòü ïàëêó ââåðõ, ïîñìîòðåòü íà
íåå. Îïóñòèòü ïàëêó âíèç.

6. È.ï.: ñòîÿ, íîãè âìåñòå, ðóêè
íà ïîÿñå, ïàëêà íà ïîëó ñïðàâà.
Ïðûæêè ÷åðåç ïàëêó âïðàâî è
âëåâî. Õîäüáà íà ìåñòå.

7. È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàñ-
ñòàâëåíû, ñòóïíè ïàðàëëåëüíî,
ïàëêà â ðóêàõ âíèçó. Ïîäíÿòüñÿ
íà íîñêè, ðóêè ïîäíÿòü ââåðõ,
ïîñìîòðåòü íà ïàëêó. Îïóñòèòüñÿ
íà âñþ ñòóïíþ, ðóêè âíèç.

Êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿ-
åòñÿ 6�8 ðàç.

Îñíîâíûå äâèæåíèÿ
Óïðàæíåíèÿ íà ïîëîñå ïðå-

ïÿòñòâèé (ïðåïÿòñòâèÿ ðàñïîëî-
æåíû ïî êðóãó).

Ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì
âïåðåä ÷åðåç ãèìíàñòè÷åñêèå
ñêàìåéêè áîêîì ñ îïîðîé íà
êèñòè ðóê.

Ïîëçàíèå ïî-ïëàñòóíñêè ïîä
ñòîéêàìè äëÿ ïîäëåçàíèÿ. Õîäü-
áà ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå ïî ñêà-
ìåéêå ïðÿìî è áîêîì ïðèñòàâíû-

ìè øàãàìè. Ïðûæêè â äëèíó ñ
ðàçáåãà ñ ïðèçåìëåíèåì íà ìàò.
Ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì âïå-
ðåä � íîãè âðîçü, íîãè âìåñòå â
îáðó÷è.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Îõîòíèêè è
çâåðè» ñ ìåòàíèåì, óâåðòûâàíèåì.

Âñå óïðàæíåíèÿ êîììåíòèðó-
þòñÿ, óâÿçûâàþòñÿ ñ äåÿòåëüíî-
ñòüþ äðåâíèõ ëþäåé.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü � ïîä-
âåäåíèå èòîãîâ. Âîçâðàùåíèå â
äåòñêèé ñàä.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â äðåâíîñòè
ëþäÿì áûëî íå äî ñïîðòà è
ôèçêóëüòóðû. Çàùèòà îò õèùíè-
êîâ, îõîòà áûëè ñâÿçàíû ñ áåãîì,
ïðûæêàìè, ìåòàíèåì êîïèé,
êàìíåé, ïàëîê. Âñå ñèëû óõîäè-
ëè íà ïîèñêè ïèùè è áîðüáó çà
âûæèâàíèå. Èìåííî â ýòîé
áîðüáå ó ÷åëîâåêà âûðàáàòûâà-
ëèñü âîëÿ, óïîðñòâî, òðóäîëþáèå,
öåëåóñòðåìëåííîñòü. Ýòî òå ñà-
ìûå êà÷åñòâà, êîòîðûå íåîáõî-
äèìû ëþäÿì è ñåé÷àñ äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ öåëåé â æèçíè, à òàêæå
ñïîðòèâíûõ ïîáåä.

Досуг для детей подготовительной к школе группыДосуг для детей подготовительной к школе группыДосуг для детей подготовительной к школе группыДосуг для детей подготовительной к школе группыДосуг для детей подготовительной к школе группы
«Ознакомление детей с первыми Олимпийскими играми»«Ознакомление детей с первыми Олимпийскими играми»«Ознакомление детей с первыми Олимпийскими играми»«Ознакомление детей с первыми Олимпийскими играми»«Ознакомление детей с первыми Олимпийскими играми»

Öåëü: îïòèìèçèðîâàòü äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü âîñïèòàí-
íèêîâ.

Çàäà÷è
1. Ñîçäàâàòü ôèçèîëîãè÷åñ-

êóþ, ñîöèàëüíóþ, ïîçíàâàòåëü-
íóþ ìîòèâàöèþ äëÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì.

2. Ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü äå-
òåé ñ èñòîðèåé Îëèìïèéñêèõ
èãð.

3. Ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñîâðåìåííûõ âèäàõ ñïîðòà.
Ñðàâíèâàòü âèäû ñïîðòà äðåâíå-
ãðå÷åñêîé îëèìïèàäû è ñîðåâ-
íîâàíèÿ â äåòñêîì ñàäó «Âåñå-
ëûå ñòàðòû».

4. Ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè
îñíîâíûõ äâèæåíèé â ñþæåòíî-
ðîëåâîé èãðîâîé ôîðìå.

5. Ïðèó÷àòü äåòåé ê îòâåò-
ñòâåííîñòè çà äàííîå ñëîâî.
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Ðàçâèâàòü âîëåâûå êà÷åñòâà,
ó÷èòü òðóäîëþáèþ, âçàèìîâû-
ðó÷êå.

6. Àêòèâèçèðîâàòü ìûñëèòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ôàíòàçèþ,
âîîáðàæåíèå.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ ãåî-

ãðàôè÷åñêèì ïîëîæåíèåì, êëè-
ìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè Ãðåöèè,
ðàáîòà ñ ãëîáóñîì, ôèçè÷åñêîé
è ïîëèòè÷åñêîé êàðòîé Ãðåöèè.

2. Ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðà-
öèé ñ âèäàìè ãðå÷åñêèõ ãîðîäîâ
â äðåâíîñòè è íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå.

3. Çíàêîìñòâî äåòåé ñ ìèôàìè
è ëåãåíäàìè Äðåâíåé Ãðåöèè.

4. Îáó÷åíèå äåòåé ðàçíûì
âèäàì äâèæåíèé, èñïîëüçóåìûõ
â äîñóãå. Ðèòìè÷åñêèé êîìïëåêñ
«Ñèðòàêè».

Ìàòåðèàë: ãåîãðàôè÷åñêèå
êàðòû, ãëîáóñ, èëëþñòðàöèè ñ
èçîáðàæåíèåì ãðå÷åñêèõ áîãîâ,
ñêóëüïòóð ñïîðòñìåíîâ, âèäîâ
Ãðåöèè è Ñïàðòû; ñêàìåéêè
ãèìíàñòè÷åñêèå, ìàòû, êóáû,
ìÿ÷è äëÿ ìåòàíèÿ, íàáèâíûå
ìÿ÷è, îáðó÷è, ïÿòü êîëåö îëèì-
ïèéñêèõ öâåòîâ; ôëàíåëåãðàô ñ
èçîáðàæåíèåì îëèìïèéñêîãî
îãíÿ.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ïðèãëàøàåò
äåòåé â çàë). Ðåáÿòà, ïîìíèòå, ìû
ïóòåøåñòâîâàëè âî âðåìåíè, ñêà-
æèòå, ãäå ìû áûëè?

Îòâåòû äåòåé.

Ïðàâèëüíî, ìîëîäöû! ×åëîâåê
ñî âðåìåíåì ñîâåðøåíñòâîâàë-

ñÿ: ïîñòðîèë êðåïêèå äîìà, íà-
ó÷èëñÿ ãîòîâèòü âêóñíûå áëþäà,
ñîçäàë ìåõàíè÷åñêèå îðóäèÿ
òðóäà. Ó íåãî ïîÿâèëîñü áîëüøå
ñâîáîäíîãî âðåìåíè íà îòäûõ,
ðàçâëå÷åíèÿ, òâîð÷åñòâî è, êî-
íå÷íî, ñïîðò. Ñåé÷àñ ÿ ðàññêàæó
âàì î ïåðâûõ Îëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ.

Â çàë âõîäèò ã ë à ø à ò à é  â òó-
íèêå è ñàíäàëèÿõ ñî ñâèòêîì.

Ã ë à ø à ò à é. Âíèìàíèþ æè-
òåëåé Îëèìïèè! Îáúÿâëÿþòñÿ
Îëèìïèéñêèå èãðû! Ìèð çà-
êëþ÷åí, äîðîãè ñâîáîäíû. Â íà-
øèõ èãðàõ ìîæåò ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå ëþáîé æåëàþùèé!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ìîæíî ìû
ïðèìåì ó÷àñòèå â Îëèìïèéñêèõ
èãðàõ?

Ãë àøà ò àé. Äà, êîíå÷íî, à ÷òî
âû óìååòå?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, äà-
âàéòå ïîêàæåì, ÷òî ìû óìååì.

Ðàçìèíêà. Çâó÷èò ìåëîäèÿ «Ñèð-
òàêè». Äåòè âûïîëíÿþò çàðàíåå
âûó÷åííûé êîìïëåêñ ðèòìè÷åñêîé
ãèìíàñòèêè ïîä ðóêîâîäñòâîì
âçðîñëîãî èëè ðåáåíêà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (îáðàùàåò-
ñÿ ê ãëàøàòàþ). Ñêàæèòå, ïî êà-
êèì âèäàì ñïîðòà ïðîõîäÿò ñî-
ðåâíîâàíèÿ?

Ã ë à ø à ò à é. Ñïîðòèâíàÿ
õîäüáà, áåã, ìåòàíèå, ïðûæêè â
äëèíó è âûñîòó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îé, ðåáÿòà!
Ìû æå òîæå ïðîâîäèì òàêèå ñî-
ðåâíîâàíèÿ! Ïîìíèòå, êàê îíè
íàçûâàþòñÿ?

Ä å ò è. Âåñåëûå ñòàðòû.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çíà÷èò, è ó
íàñ â äåòñêîì ñàäó òîæå åñòü
Îëèìïèéñêèå èãðû. Ñåé÷àñ ìû
íà÷èíàåì íàøó îëèìïèàäó. Çàæ-
æåì îëèìïèéñêèé îãîíü!

Íà÷èíàåì íàøè ñîðåâíîâàíèÿ!

Çâó÷àò ôàíôàðû.

Ïðåîäîëåíèå
ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé

1. È.ï.: ñòîÿ ñïèíîé ê ñêàìåé-
êå. Ñäåëàòü ïîâîðîò êðóãîì, ïðî-
áåæàòü ïî ñêàìåéêå ñ ïîâîðîòîì
êðóãîì íà ñåðåäèíå è ñïðûãíóòü
â îáðó÷. Ïðûæêè ÷åðåç îáðó÷, êàê
÷åðåç ñêàêàëêó.

2. Õîäüáà ñ ïîäáðàñûâàíèåì
ìÿ÷à (4�5 ì); ïîëçàíèå ïî ñêà-
ìåéêå ñ îïîðîé íà êèñòè è ãî-
ëåíè (ïðîèçâîëüíûé ñïîñîá
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóê è
íîã).

3. Áåã «çìåéêîé» ìåæäó êåã-
ëÿìè.

4. Ìåäëåííûé áåã, ïåðåõîäÿ-
ùèé â ñïîêîéíóþ õîäüáó.

5. Ïðåîäîëåíèå ïîëîñû ïðå-
ïÿòñòâèé  â ïðÿìîì è îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè (2�3 ðàçà).

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó»

(ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìÿãêîãî ìîäóëÿ)

Äåòè ñòîÿò ïàðàìè äðóã çà
äðóãîì. Ïî êîìàíäå «Íà÷àëè!»
ïàðû ðàçáåãàþòñÿ ïî âñåìó çàëó
è âûïîëíÿþò çàäàíèÿ: âáåãàíèå
íà ñòóïåíüêè, õîäüáà íàâñòðå÷ó
äðóã äðóãó ïî ïëîñêîìó áóìó äî
åãî ñåðåäèíû (îðèåíòèðà) �
èãðîêè çäîðîâàþòñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì, çàòåì èäóò âïåðåä, ïîääåð-

æèâàÿ äðóã äðóãà, ñïóñêàþòñÿ ñî
ñòóïåíåê è áåãóò ïàðîé â êîíåö
êîëîííû.

Èãðà «Ñîáåðè ïÿòü
îëèìïèéñêèõ êîëåö»

Äåòè ñîáèðàþò êîëüöà îëèìïèé-
ñêèõ öâåòîâ â íóæíîì ïîðÿäêå, ðàç-
ëîæåííûå ïî âñåìó çàëó, è ñîñòàâëÿ-
þò èç íèõ îëèìïèéñêóþ ñèìâîëèêó.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ âîñïèòàòåëåé:
êîëüöà íà îëèìïèéñêîì ôëàãå îò-
ðàæàþò ñèìâîë ñîþçà ïÿòè êîíòè-
íåíòîâ. Íà ôëàãå ëþáîãî ãîñóäàð-
ñòâà åñòü õîòÿ áû îäèí èç öâåòîâ
îëèìïèéñêèõ êîëåö.

Ã ë à ø à ò à é. Ìîëîäöû, ðåáÿ-
òà, ïîñòàðàëèñü íà ñëàâó. Òåïåðü
ÿ âèæó, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî
ìíîãîå ìîæåòå. Êîãäà âû âûðà-
ñòåòå, ÿ ïðèãëàøó âàñ ó÷àñòâî-
âàòü â íàñòîÿùåé îëèìïèàäå. Äî
ñâèäàíèÿ, ñïîðòèâíûõ âàì óñïå-
õîâ è çäîðîâüÿ.

Ëèòåðàòóðà

Àðøàâñêèé È.À.  Âàø ìàëûø ìî-
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ôèçè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà: Èçáð. ïåä. ñî÷.:
Â 2 ò. Ì., 1952.

Ìîäåëè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå
ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà /
Ñîñò. Ò.Ë. Áîãèíà è äð. Ì., 2007.

Ðóíîâà Ì.À. Äâèæåíèå äåíü çà
äíåì. Ì., 2007.

Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Òåîðèÿ è ìå-
òîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ. 2-å èçä. Ì., 2006.
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Ïåäàãîãè âñå ÷àùå ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ íåãàòèâíûì èëè áåçðàç-
ëè÷íûì îòíîøåíèåì äåòåé ê
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòè-
ìóëèðîâàíèå èõ æåëàíèÿ çàíè-
ìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè � âàæíàÿ, íî íåïðîñòàÿ
çàäà÷à, ðåøàåìàÿ ïåäàãîãîì.

Îáðàçíî-èãðîâàÿ ðèòìè÷åñ-
êàÿ ãèìíàñòèêà, ãëàâíûìè ñî-
ñòàâëÿþùèìè êîòîðîé ñëóæàò
îáðàçíûå èëè ïîäðàæàòåëüíûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ìóçûêà
è ýëåìåíòû èãðû, ñîçäàåò äëÿ åå
ðåøåíèÿ îãðîìíûå âîçìîæíîñ-
òè. Ýòî ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì
êàê íà ôèçè÷åñêîå, òàê è íà ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà: õî-
ðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, æèçíåðàäî-
ñòíîñòü è ïîäòÿíóòîñòü. Ãëàâíàÿ
öåëü ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòè-
êè � âîñïèòàíèå ó äåòåé ïî-
òðåáíîñòè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè. Ïðè÷åì ýòî äîëæíî
äîñòèãàòüñÿ íå èíòåíñèâíîé
óòîìèòåëüíîé ðàáîòîé, à ðàäîñò-
íîé äëÿ ðåáåíêà äåÿòåëüíîñòüþ,
îòâå÷àþùåé åãî ïðèðîäíûì
ñêëîííîñòÿì ê ðèòìó, äâèæåíèþ,
êðàñîòå.

Â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñå-
ãî îòîæäåñòâëÿþò ïîíÿòèÿ «ðèò-

ìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà», «àýðîáè-
êà», «øåéïèíã», «ðèòìèêà». À ýòî
íå îäíî è òî æå.

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà �
âèä îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòè-
êè, îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì êî-
òîðîé ÿâëÿþòñÿ îáùåðàçâèâàþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ âñåõ ÷àñ-
òåé òåëà (ìàõîâûå è êðóãîâûå
äâèæåíèÿ ðóêàìè, íîãàìè, íà-
êëîíû è ïîâîðîòû òóëîâèùà,
ãîëîâû, ïðèñåäàíèÿ è âûïàäû,
óïðàæíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñòîé-
êàõ, óïîðàõ è ïîëîæåíèÿõ ëåæà).
Îíè, êàê ïðàâèëî, ïðîñòû ïî
ñâîåé ñòðóêòóðå, èõ íå ñëîæíî
ðàçó÷èòü. Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ (ÎÐÓ) � ñâîåîá-
ðàçíàÿ «àçáóêà» äâèæåíèé, øè-
ðîêî èñïîëüçóåìûõ â áîëüøèí-
ñòâå âèäîâ ñïîðòà è ñîñòàâëÿþ-
ùèõ îñíîâó ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè ñ ðàçëè÷íûì êîíòèíãåíòîì,
â òîì ÷èñëå ñ äåòüìè. Ïðåèìóùå-
ñòâî ýòèõ óïðàæíåíèé ñîñòîèò â
âîçìîæíîñòè èçáèðàòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà îòäåëüíûå ìû-
øå÷íûå ãðóïïû, ÷òî îïðåäåëÿåò
èõ èñïîëüçîâàíèå äëÿ ðåøåíèÿ
÷àñòíûõ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, à òàêæå ñîçäàåò óñëîâèÿ
äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Åùå îäíà

Îáðàçíî-èãðîâàÿ
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà
Êóçüìåíêî Ì.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðèè
è ìåòîäèêè ãèìíàñòèêè ÌÃÀÔÊ, Ìîñêâà
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îñîáåííîñòü ÎÐÓ çàêëþ÷àåòñÿ â
âîçìîæíîñòè ñòðîãî äîçèðîâàòü
íàãðóçêó, îïðåäåëÿÿ ñîäåðæàíèå
è êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé, õà-
ðàêòåð èõ âûïîëíåíèÿ, èñõîäíûå
ïîëîæåíèÿ è âåñ îòÿãîùåíèÿ,
èíòåðâàëû îòäûõà. Â ðèòìè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêå îáùåðàçâèâàþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ
ðàçíîâèäíîñòÿìè õîäüáû, ïðûæ-
êîâ, áåãà, òàíöåâàëüíûìè äâèæå-
íèÿìè. Èñïîëüçóþòñÿ òàêæå
ïðîñòåéøèå ýëåìåíòû õóäîæå-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêè, àêðîáàòè-
êè è äðóãèå ñðåäñòâà. Öåëîñò-
íîñòü è äèíàìè÷íîñòü ýòèõ óï-
ðàæíåíèé ïðè îðãàíè÷åñêîé
ñâÿçè ñ ìóçûêîé ñîçäàþò ñâîå-
îáðàçíûé ñòèëü óïðàæíåíèé,
êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ. Âîçäåé-
ñòâèå çàíÿòèé ðèòìè÷åñêîé
ãèìíàñòèêîé íà îðãàíèçì çàíè-
ìàþùèõñÿ ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê êîìïëåêñíîå.

Ïîòî÷íûé èëè ñåðèéíî-ïî-
òî÷íûé ñïîñîá âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé, ñâîéñòâåííûé ðèòìè-
÷åñêîé ãèìíàñòèêå, ïîçâîëÿåò
ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà
ðàçíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà è äåëàåò åå ïîäîáíîé
òàêèì öèêëè÷åñêèì âèäàì äåÿ-
òåëüíîñòè, êàê áåã, åçäà íà âåëî-
ñèïåäå, êàòàíèå íà ëûæàõ. Äëè-
òåëüíîå è ñèñòåìàòè÷åñêîå âû-
ïîëíåíèå òàêèõ óïðàæíåíèé
äîñòàòî÷íîé èíòåíñèâíîñòè
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíûõ âåëè÷èí
óäàðíîãî îáúåìà ñåðäöà. Óâåëè-
÷èâàþòñÿ äèàñòîëà, âðåìÿ íà îï-
ðåäåëåííîå ðàññëàáëåíèå ñåðäöà,

óìåíüøàåòñÿ ïóëüñîâàÿ ðåàêöèÿ
íà íåïðåäåëüíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè. Ïîýòîìó ðèòìè÷åñêóþ
ãèìíàñòèêó ÷àñòî îïðåäåëÿþò
êàê ÷àñòü áîëåå øèðîêîãî ïîíÿ-
òèÿ � «àýðîáèêà».

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ðàç-
âèâàåò íå òîëüêî îáùóþ âûíîñ-
ëèâîñòü, íî è ïîëîæèòåëüíî âîç-
äåéñòâóåò íà ñîñóäû ãîëîâíîãî
ìîçãà. Âñåâîçìîæíûå íàêëîíû
òóëîâèùà âïåðåä, â ñòîðîíû, ïå-
ðåâåðíóòûå ïîëîæåíèÿ (ñòîéêè
íà ëîïàòêàõ), ñîçäàþùèå äîïîë-
íèòåëüíóþ íàãðóçêó íà ñèñòåìó
êðîâîîáðàùåíèÿ ìîçãà, ðàçíîîá-
ðàçíûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé (ïî-
âîðîòû, íàêëîíû) óëó÷øàþò
êðîâîòîê â àðòåðèÿõ øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, îêàçûâà-
þò ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
ñîñóäû.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìàññîâûõ
ôîðì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðèò-
ìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïîçâîëÿ-
åò ðåøàòü î÷åíü øèðîêèé êðóã
çàäà÷ è â ýòîì îòíîøåíèè óíè-
êàëüíà. Ñî÷åòàÿ â ñåáå ìíîãèå
êîìïîíåíòû, îíà êàê íåëüçÿ
ëó÷øå îòâå÷àåò îñîáåííîñòÿì
äåòñêîãî âîçðàñòà è èãðàåò áîëü-
øóþ ðîëü â âîñïèòàíèè. Çàíÿòèÿ
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ó äåòåé óñ-
òîé÷èâîãî âíèìàíèÿ è ñîáðàí-
íîñòè � âàæíûõ ïðåäïîñûëîê
óñïåøíîé ó÷åáû.

Òàíöåâàëüíàÿ ìàíåðà âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé ðàçâèâàåò ó
íèõ ïëàñòè÷íîñòü, âûðàçèòåëü-
íîñòü è èçÿùåñòâî äâèæåíèé, èõ
ïîõîäêà ñòàíîâèòñÿ ëåãêîé è
ãðàöèîçíîé. Ýòî ôîðìèðóåò óâå-
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ðåííîñòü â ñåáå, ïîìîãàåò ïðå-
îäîëåâàòü çàñòåí÷èâîñòü, ðî-
áîñòü, ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó.
Êîëëåêòèâíàÿ ôîðìà çàíÿòèé
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé îòâå-
÷àåò îñîáåííîñòÿì äåòñêîãî
âîçðàñòà è ïîçâîëÿåò ñâîáîäíî
ðàñêðûâàòü ñâîè äîñòîèíñòâà,
âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå,
âûçûâàÿ ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì
è ðàäîñòíûå ÷óâñòâà, ñïîñîáñòâó-
åò ýñòåòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé.
Õîòÿ ýìîöèîíàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå ìóçûêè íà çàíÿòèÿõ ðèò-
ìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé îòíîñèòåëüíî
áîëüøåé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé, íî èìåííî ìóçûêà ïî-
çâîëÿåò âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, íå îùó-
ùàÿ óñòàëîñòè, ñîáëþäàÿ ïðè
ýòîì âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü
äâèæåíèé.

Ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé ðèò-
ìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ôîðìèðó-
þòñÿ óìåíèÿ è íàâûêè â ñîãëà-
ñîâàíèè äâèæåíèé ñ òåìïîì è
ðèòìîì ìóçûêàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ ìóçû-
êàëüíûå ñïîñîáíîñòè. ×àñòî ýòîò
âèä ãèìíàñòèêè îòîæäåñòâëÿþò
ñ ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèì âîñ-
ïèòàíèåì èëè ñîêðàùåííî
«ðèòìèêîé». Ñðåäñòâàìè ìóçû-
êàëüíî-ðèòìè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ òîæå ÿâëÿþòñÿ ìóçûêà è
äâèæåíèå, íî ïðè ýòîì ðåøàþò-
ñÿ äðóãèå îáðàçîâàòåëüíûå è
âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è: îáó÷å-
íèå äåòåé âîñïðèíèìàòü ìóçû-
êàëüíûå îáðàçû è ñîãëàñîâûâàòü
äâèæåíèÿ ñ èõ õàðàêòåðîì, ðèò-

ìè÷íî è âûðàçèòåëüíî äâèãàòü-
ñÿ, èãðàòü â ìóçûêàëüíûå èãðû,
âîäèòü õîðîâîäû, ðàçâèâàòü ÷óâ-
ñòâî ðèòìà è õóäîæåñòâåííî-
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Îäíà-
êî â õîäå çàíÿòèé, â îòëè÷èå îò
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, íå
ñòàâèòñÿ çàäà÷à öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ.

Íåîñïîðèìîå äîñòîèíñòâî
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè â òîì,
÷òî îíà, ðåøàÿ ïåðå÷èñëåííûå
çàäà÷è òàê íàçûâàåìîé «ðèòìè-
êè», àêòèâíî ðàçâèâàåò âñå äâè-
ãàòåëüíûå êà÷åñòâà.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü óïðàæíå-
íèé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè
âûïîëíÿåòñÿ ñ áîëüøîé àìïëè-
òóäîé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñîçäàþò-
ñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ
ãèáêîñòè, ïëàíîìåðíî ïðîðàáà-
òûâàþòñÿ âñå êðóïíûå ñóñòàâû
òåëà, èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâóÿ
ïðè ýòîì íà øåéíûé, ãðóäíîé è
ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íè-
êà. Åñëè ìûøöû, ñóõîæèëèÿ,
ñâÿçêè ýëàñòè÷íû, òî äâèæåíèÿ
òåëà ñòàíîâÿòñÿ êðàñèâûìè è
ãðàöèîçíûìè. Õîðîøàÿ ãèáêîñòü
ïîìîãàåò èçáåæàòü òðàâì.

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïî-
çâîëÿåò ðàçâèâàòü îäíî èç âåäó-
ùèõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ �
ñèëó. Ðàçíîîáðàçíûå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ìûøö øåè è ïëå÷åâî-
ãî ïîÿñà, æèâîòà, ñïèíû è áîêî-
âûõ ìûøö òóëîâèùà, íàïðèìåð,
ïîâîðîòû è íàêëîíû ãîëîâû,
ïîäíèìàíèå ðóê ââåðõ, ðàçãèáà-
íèå è ñãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà,
ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ õîðî-
øåãî ìûøå÷íîãî êîðñåòà, íåîá-
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õîäèìîãî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðàâèëüíîé îñàíêè ó äåòåé.

Âñåâîçìîæíûå ïðûæêè è
âûïðûãèâàíèÿ ââåðõ èç óïîðà
ïðèñåâ, ìàõîâûå äâèæåíèÿ íîãà-
ìè è ðóêàìè, êðóãîâûå äâèæåíèÿ
òóëîâèùåì, âûïîëíÿåìûå áûñòðî
è ñ áîëüøîé àìïëèòóäîé, ïîçâî-
ëÿþò ðàçâèâàòü ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûå êà÷åñòâà. Ðàçíîîáðàçíûå
äâèæåíèÿ, âûïîëíÿåìûå â ðàç-
ëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ ïðîñòðàíñòâà,
ñïîñîáñòâóþò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé è äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè ðèòìè÷åñ-
êàÿ ãèìíàñòèêà ïðèìåíÿåòñÿ êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ çàíÿòèÿìè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ îò 10 äî 30 ìèí, òàê
è â âèäå îòäåëüíûõ áëîêîâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ôèç-
êóëüòóðíîãî èëè òðåíèðîâî÷íîãî
çàíÿòèÿ. Óïðàæíåíèÿ ðèòìè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêè èñïîëüçóþò â
óòðåííåé ãèìíàñòèêå, öåëè êîòî-
ðîé � ïîäíÿòèå ìûøå÷íîãî òî-
íóñà è ñîçäàíèå õîðîøåãî íà-
ñòðîåíèÿ ðåáåíêà. Îáðàçíî-èãðî-
âàÿ ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñïëàâ
ìóçûêè, îáðàçíûõ óïðàæíåíèé è
èãðû, êàê íåëüçÿ ëó÷øå îòâå÷à-
åò ýòèì òðåáîâàíèÿì.

×òîáû ñîçäàòü è ñîõðàíèòü
óñòîé÷èâîå ïîëîæèòåëüíîå íà-
ñòðîåíèå äåòåé, â êîìïëåêñ óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêè äîëæíû
áûòü âêëþ÷åíû òîëüêî õîðîøî
çíàêîìûå èì ôèçêóëüòóðíûå
óïðàæíåíèÿ, òàê êàê èñïîëüçî-
âàíèå ýëåìåíòîâ îáó÷åíèÿ íåèç-

áåæíî ñîçäàåò ñèòóàöèþ íàïðÿ-
æåíèÿ îñîáåííî ó äåòåé, íå
ñïðàâëÿþùèõñÿ ñ çàäàíèÿìè.
Â êîìïëåêñ óòðåííåé ãèìíàñòè-
êè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3�
5 ìèí íóæíî îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àòü óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö ðóê
è ïëå÷åâîãî ïîÿñà, øåè, íîã è òó-
ëîâèùà, íà êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, ïîòÿãèâàíèÿ, âñåâîçìîæíûå
ïðûæêè, ñòèìóëèðóþùèå äåÿ-
òåëüíîñòü îðãàíîâ äûõàíèÿ è
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýôôåêòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé îêàçû-
âàåò âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé ñ ïðåäìåòàìè � ìÿ-
÷àìè, îáðó÷àìè, êóáèêàìè è
ëþáûìè èãðóøêàìè, â òîì ÷èñëå
ìÿãêèìè. Òàêîé êîìïëåêñ äåòè
âûïîëíÿþò â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ íåäåëü, íî åñëè èíòåðåñ ê
óïðàæíåíèÿì ïðîïàäàåò, òî åãî
çàìåíÿþò íîâûì.

Ïðåäñòàâëåííûé íèæå ìèíè-
áëîê ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè
«Óòðî íà÷èíàåòñÿ» äëÿ äåòåé 6�
7 ëåò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â
êà÷åñòâå óòðåííåé ãèãèåíè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêè â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè. Èíòåðåñ ê íåé ïîä-
äåðæèâàåòñÿ íå òîëüêî íàëè÷è-
åì îáðàçíûõ äâèæåíèé, «çàæèãà-
òåëüíîé» ìóçûêîé è äîïîëíè-
òåëüíûì îáîðóäîâàíèåì, íî
òàêæå è òåì, ÷òî äåòè ñàìè ìî-
ãóò ïðèäóìàòü èíòåðåñíîå óï-
ðàæíåíèå. Â ìèíè-áëîêå íà ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îò-
âîäèòñÿ âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä,
íî ýòî äàåò âîçìîæíîñòü èì
ïðîÿâèòü ôàíòàçèþ, ïîïðûãàòü
òàê, êàê êîìó õî÷åòñÿ. Áëàãîäà-



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà40 ¹ 2, 2008

ðÿ òàêîé âàðèàòèâíîñòè óïðàæ-
íåíèé êîìïëåêñ ñëóæèò ñâîåîá-
ðàçíîé ïñèõè÷åñêîé ðàçãðóçêîé
äëÿ äîøêîëüíèêîâ. Ïåäàãîãàì

íåîáõîäèìî ëèøü ïîçàáîòèòüñÿ
î òîì, ÷òîáû óïðàæíåíèÿ, ïðèäó-
ìàííûå äåòüìè, áûëè ëåãêî âû-
ïîëíèìû è íå òðàâìîîïàñíû.

Êîìïëåêñ óòðåííåé ãèìíàñòèêè «Óòðî íà÷èíàåòñÿ»

Çâó÷èò ïåñíÿ «Óòðî íà÷èíàåòñÿ»
èç ì/ô «×ó÷åëî-ìÿó÷åëî»

Çàïåâ.

«Ïðîñíóëèñü �
ïîòÿíóëèñü»

È.ï.: ñòîÿ, îáðó÷ õâàòîì ñ
áîêîâ âíèçó (ðèñ. 1).

Íà ñ÷åò 1�2 � ñòîÿ íà íîñ-
êàõ, îáðó÷ ââåðõ ãîðèçîíòàëüíî
(ðèñ. 2).

Íà ñ÷åò 3�4 � è.ï.
Âûøå ïîäíèìàòüñÿ íà íîñêè,

ïîòÿíóòüñÿ çà îáðó÷åì. Ðóêè íå
ñãèáàòü (ïîâòîðèòü 4 ðàçà).

Ðèñ. 1               Ðèñ. 2

«Îêîøêè»

È.ï.: ñòîÿ, îáðó÷ âïåðåäè âåð-
òèêàëüíî (ðèñ. 3).

Íà ñ÷åò 1 � ïîëóïðèñåä ñ ïîâî-
ðîòîì òóëîâèùà íàïðàâî (ðèñ. 4).

Íà ñ÷åò 2 � è.ï.
Íà ñ÷åò 3 � ïîëóïðèñåä ñ ïî-

âîðîòîì òóëîâèùà íàëåâî.
Íà ñ÷åò 4 � è.ï.
Ïðè ïîâîðîòå íå íàêëîíÿòü-

ñÿ, êèñòè ðóê äåðæàòü íà âûñî-
òå ïëå÷ (ïîâòîðèòü 4 ðàçà).

Ðèñ. 3              Ðèñ. 4

Ïðèïåâ.

«Âûõîäè èãðàòü»

È.ï.: ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå, îá-
ðó÷ íà ïîëó.

Íà ñ÷åò 1 � ïðûæîê â îáðó÷
(ðèñ. 5).

Íà ñ÷åò 2 � ïðûæîê èç îá-
ðó÷à.

Ñòàðàòüñÿ âûïîëíÿòü ïðûæêè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìóçûêîé. Íå
íàñòóïàòü íà îáðó÷, ïðèçåìëÿòü-
ñÿ ìÿãêî, ñ íîñêà (ïîâòîðèòü
8 ðàç).
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Ïðîèãðûø.

«Ïîäûøàëè»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè âðîçü.
Íà ñ÷åò 1�2 � äóãàìè íàðó-

æó ðóêè ââåðõ âíóòðü (ðèñ. 6).
Íà ñ÷åò 3�4 � è.ï.
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðî-

äîëæèòåëüíûé âûäîõ (ïîâòî-
ðèòü 1 ðàç).

Íà ñ÷åò 3�4 � è.ï.
Íà ñ÷åò 5�8 � òî æå â äðó-

ãóþ ñòîðîíó.
Íîãè íå ñãèáàòü. Ïðè íàêëî-

íå ñïèíó íå îêðóãëÿòü, ðóêè ïîë-
íîñòüþ âûïðÿìëÿòü, óëûáíóòü-
ñÿ (ïîâòîðèòü 2 ðàçà).

Ðèñ. 7                    Ðèñ. 8

«Êà÷åëè»

È.ï.: ñòîÿ, íàêëîí ïðîãíóâ-
øèñü, íîãè âðîçü, îáðó÷ íà øåå.

Íà ñ÷åò 1 � ïîâîðîò òóëîâè-
ùà íàïðàâî (ðèñ. 9).

Íà ñ÷åò 2 � ïîâîðîò òóëîâè-
ùà íàëåâî.

Ðóêè è íîãè íå ñãèáàòü. Ñïè-
íó íå îêðóãëÿòü (ïîâòîðèòü
8 ðàç).

Ðèñ. 9

Ïðèïåâ.

Ðèñ. 6
Çàïåâ.

«Ãîðîä óëûáàåòñÿ»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè âðîçü, îáðó÷
âïåðåäè âåðòèêàëüíî â ñîãíóòûõ
ðóêàõ (ðèñ. 7).

Íà ñ÷åò 1�2 � íàêëîí ïðî-
ãíóâøèñü âïðàâî, îáðó÷ ââåðõ,
ñìîòðåòü â îáðó÷ (ðèñ. 8).
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«Âûõîäè èãðàòü»

È.ï.: ñòîÿ, îáðó÷ õâàòîì ñ
áîêîâ âíèçó (ðèñ. 10).

Íà ñ÷åò 1 � ïðûæîê íîãè
âðîçü, îáðó÷ ââåðõ âåðòèêàëüíî
(ðèñ. 11).

Íà ñ÷åò 2 � ïðûæîê â è.ï.
Ïðûæêè âûïîëíÿòü ìÿãêî, íà

íîñêàõ è â òàêò ìóçûêè. Ïîäíè-
ìàÿ îáðó÷ ââåðõ, ðóêè âûïðÿì-
ëÿòü ïîëíîñòüþ (ïîâòîðèòü
8 ðàç).

Íà ñ÷åò 1�2 � ñòîÿ, îáðó÷
ââåðõ ãîðèçîíòàëüíî, ñìîòðåòü
íà îáðó÷ (ðèñ. 13).

Íà ñ÷åò 3�4 � è.ï.
Ðóêè íå ñãèáàòü. Âñòàâàÿ, ïðè-

íèìàòü ïîçó ïðàâèëüíîé îñàí-
êè (ïîâòîðèòü 4 ðàçà).

Ðèñ. 10            Ðèñ. 11

Ïðîèãðûø.

«Ïîäûøàëè»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè âðîçü.
Íà ñ÷åò 1�2 � äóãàìè íàðó-

æó ðóêè ââåðõ âíóòðü (ñì. ðèñ. 6).
Íà ñ÷åò 3�4 � è.ï.
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðî-

äîëæèòåëüíûé âûäîõ (ïîâòî-
ðèòü 1 ðàç).

Çàïåâ.

«Ñîëíöå ïîäíèìàåòñÿ»

È.ï.: ïðèñåä, îáðó÷ õâàòîì ñ
áîêîâ ãîðèçîíòàëüíî íà ïîëó
(ðèñ. 12).

Ðèñ. 12            Ðèñ. 13

«Ïðèãëàøàåì
ïîäðóæèòüñÿ»

È.ï.: ñòîÿ, îáðó÷ âïåðåäè âåð-
òèêàëüíî â ñîãíóòûõ ðóêàõ
(ðèñ. 14).

Íà ñ÷åò 1�2 � ëåâàÿ íîãà
âïåðåä íàðóæó íà ïÿòêó, ïîëó-
ïðèñåäàÿ íà ïðàâîé íîãå, íàêëîí
ê ëåâîé, îáðó÷ âïåðåä êíèçó
(ðèñ. 15).

Íà ñ÷åò 3�4 � è.ï.
Íà ñ÷åò 5�8 � òî æå â äðó-

ãóþ ñòîðîíó.
Âî âðåìÿ íàêëîíà ñïèíó íå

îêðóãëÿòü, îáðó÷åì òÿíóòüñÿ ê
ñòîïå. Íîãó, ê êîòîðîé âûïîëíÿ-
åòñÿ íàêëîí, íå ñãèáàòü (ïîâòî-
ðèòü 4 ðàçà).



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 43¹ 2, 2008

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü âûâîä î ñòðåìëåíèè
ó÷åíûõ âíåñòè êîððåêòèâû â
ðàáîòó ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ èõ
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè. Íåñîìíåííî, ïðàê-
òè÷åñêèì ðàáîòíèêàì ñëåäóåò
èçó÷àòü è èñïîëüçîâàòü â ñâîåé
ðàáîòå ñîâðåìåííûå ìåòîäïîñî-

Èãðîâûå ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ íà âîçäóõå
Êîçûðåâà Ã.Â.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 81 «Ìåäâåæîíîê»,
ã. Òîëüÿòòè;

Áóäàêîâà Ñ.À.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå;

Ñìèðíîâà À.È.,
íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ïî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÒÃÓ, ã. Òîëüÿòòè

íîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå èì
íðàâèòñÿ. Åñëè îñíîâíàÿ ìàññà
äåòåé çàòðóäíÿåòñÿ ñ âûáîðîì
óïðàæíåíèÿ, òîãäà ïåäàãîãó ñòî-
èò ñàìîìó ïðåäëîæèòü ëþáîå
äâèæåíèå.

Ïðîèãðûø.

«Ïîäûøàëè»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè âðîçü.
Íà ñ÷åò 1�2 � äóãàìè íàðó-

æó ðóêè ââåðõ (ñì. ðèñ. 6).
Íà ñ÷åò 3�4 � è.ï.
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðî-

äîëæèòåëüíûé âûäîõ (ïîâòî-
ðèòü 1 ðàç).

Ðèñ. 14            Ðèñ. 15

Ïðèïåâ.

«Âûõîäè èãðàòü»

Ïðåäëîæèòü äåòÿì âûïîëíèòü
ëþáîé ïðûæîê èëè òàíöåâàëü-
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áèÿ. Íàïðèìåð, ïîñîáèå È.Ì. Âî-
ðîòèëêèíîé (2000) î ïðîâåäåíèè
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñ ïîçíà-
âàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ, ïðî-
ãðàììà è òåõíîëîãèÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé 5�7 ëåò
Ë.Í. Âîëîøèíîé (2004) «Èãðàé-
òå íà çäîðîâüå» (îáó÷åíèå äåòåé
ýëåìåíòàì ñïîðòèâíûõ èãð), ìå-
òîäè÷åñêîå ïîñîáèå Í.Â. Ïîëòàâ-
öåâîé è Í.À. Ãîðäîâîé äëÿ äåòåé
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è äðó-
ãèå îêàæóò ñóùåñòâåííóþ ïî-
ìîùü èíñòðóêòîðàì ïî ôèçêóëü-
òóðå â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â äåò-
ñêîì ñàäó.

Èññëåäîâàíèÿ êàíä. áèîë.
íàóê Í.È. Øëûêà ïîäòâåðäèëè
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
åæåäíåâíûõ ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, òàê êàê îíè äàþò ïî-
çèòèâíûå ðåçóëüòàòû êàê â ïî-
êàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, òàê è â óëó÷øåíèè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Ïðè
âûáîðå ôîðì ðàáîòû íåîáõîäè-
ìî ïðåæäå âñåãî ó÷èòûâàòü ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, îñîáåí-
íî îñëàáëåííûõ, ïîñêîëüêó, ïî
äàííûì ìåäèöèíñêèõ èññëåäî-
âàíèé, êîëè÷åñòâî ïîëíîñòüþ
çäîðîâûõ äåòåé, ê ñîæàëåíèþ, íå
ïðåâûøàåò 10%, è òîëüêî äëÿ
íèõ ìîæíî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ
ñî ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñ-
òüþ, äëÿ äðóãèõ æå äåòåé ôèçè-
÷åñêèå ïåðåãðóçêè ìîãóò äàòü
îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ñ 1998 ã. â íàøåì ÄÎÓ ïðîâî-
äÿòñÿ ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
èãðîâîãî õàðàêòåðà íà ïðîãóëêå

ñ èñïîëüçîâàíèåì íàðîäíûõ, õî-
ðîâîäíûõ, ïîäâèæíûõ èãð. Àíà-
ëèç ñîäåðæàíèÿ ïðîãóëîê îáî-
çíà÷èë ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:
� ìàëîñîäåðæàòåëüíàÿ äâèãà-

òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé;
� îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîé ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà;

� ïîäâèæíûå èãðû èìåþò íèç-
êóþ îáùóþ è ìîòîðíóþ ïëîò-
íîñòü.
Ýòè ïðîáëåìû îïðåäåëèëè

âûáîð ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â íà-
øåì ÄÎÓ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè äåòåé ïðè ïðîâåäåíèè ïîä-
âèæíûõ èãð � ìíîãîñëîâèå ïå-
äàãîãîâ (èç 12 ìèí 7 ìèí �
îáúÿñíåíèå), ïîýòîìó ðàáîòó íà-
÷àëè ñ îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ ìå-
òîäèêå ïðîâåäåíèÿ èãð. Ðàçðàáî-
òàííûé àëãîðèòì ïîçâîëèë ñî-
êðàòèòü âðåìÿ íà îðãàíèçàöèþ
è îáúÿñíåíèå (ïðèëîæåíèå 1).
Ïåäàãîãè íàó÷èëèñü çà 2�
2,5 ìèí îáúÿñíÿòü èãðû è ïîä-
âîäèòü èõ èòîã, âûïîëíÿòü âàæ-
íîå òðåáîâàíèå ê ïðîâåäåíèþ
èãðû � ýìîöèîíàëüíîå ðå÷åâîå
îáùåíèå ñ äåòüìè. Äëÿ ïîëíî-
öåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàí-
íèêîâ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ôîðìû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
â çàâèñèìîñòè îò ðåøàåìûõ çà-
äà÷, âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äå-
òåé è äðóãèõ óñëîâèé.

Ïðîãðàììîé âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ ïðåäóñìîòðåíî òðè
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿ (äâà �
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â çàëå, îäíî � íà âîçäóõå). Ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ íà âîçäóõå
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé,
ìûøå÷íîé è äðóãèõ âàæíåéøèõ
ñèñòåì îðãàíèçìà äåòåé. Ñïåöè-
ôèêà çàíÿòèé, ïðîâîäèìûõ íà
ïëîùàäêå â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà,
ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûé
ïîäáîð ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäèêó
ïðîâåäåíèÿ.

Â äåòñêèõ ñàäàõ ïðîâîäÿòñÿ
çàíÿòèÿ ðàçëè÷íîãî òèïà:
� ïî ñîäåðæàíèþ;
� îáðàçîâàòåëüíûì çàäà÷àì;
� ìåòîäàì ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé.
Ïî ñîäåðæàíèþ è ìåòîäàì

ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷àþò çàíÿòèÿ
ñìåøàííîãî, èãðîâîãî è ñþæåò-
íîãî õàðàêòåðà. Çàíÿòèÿ èãðîâî-
ãî õàðàêòåðà îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî
äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ êàæäîé ÷àñòè
ïîäáèðàþòñÿ èãðû ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè äâèæåíèÿìè.

Çàíÿòèÿ ýòîãî òèïà ïðîâîäÿò-
ñÿ, åñëè âñå óïðàæíåíèÿ óæå ðàçó-
÷åíû, è ïîýòîìó ðåøàåòñÿ çàäà÷à
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ, ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïðèîáðåòåííûõ
äåòüìè â ïðîöåññå îïîñðåäî-
âàííîãî îáó÷åíèÿ. Ñòðóêòóðà
òàêèõ çàíÿòèé ñîîòâåòñòâóåò
òðàäèöèîííîé.

1. Ââîäíàÿ ÷àñòü, ñîäåðæàíèåì
êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ èãðû ìàëîé
ïîäâèæíîñòè, íàïðàâëåíà íà ïî-
âûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ñòðîÿ äåòåé, àêòèâèçàöèþ èõ
âíèìàíèÿ, ïîñòåïåííóþ ïîäãî-
òîâêó îðãàíèçìà ê âûïîëíåíèþ
áîëåå ñëîæíûõ óïðàæíåíèé è

èíòåíñèâíîé ðàáîòå â îñíîâíîé
÷àñòè çàíÿòèÿ («Ãäå ìû áûëè?»,
«Êàê íà òîíåíüêèé ëåäîê...�»
è ò.ä.). Ââîäíàÿ ÷àñòü ìîæåò ñî-
ñòîÿòü èç ðàçëè÷íûõ ïîñòðîåíèé,
ðàçíûõ âèäîâ õîäüáû.

2. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ðåøàåò êîì-
ïëåêñ ïðîãðàììíûõ çàäà÷: ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
òðåíèðîâêó ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Â åå
ñîäåðæàíèå âêëþ÷åíû íàðîä-
íûå èãðû, èãðû-õîðîâîäû, èãðû-
ýñòàôåòû, èãðû-ñîðåâíîâàíèÿ,
èãðû â ïàðàõ, âîñïèòûâàþùèå ó
äåòåé ÷óâñòâî âçàèìîïîìîùè.
Â ïàðàõ âàæíî ïîñòàâèòü äåòåé
ñ ó÷åòîì èõ ðîñòà è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, íàçâàòü êàæ-
äîãî ïàðòíåðà (1-é, 2-é), ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé, ðåãóëèðóÿ
åå êîëè÷åñòâîì ïîâòîðåíèé, ó÷è-
òûâàÿ ñîñòîÿíèå ãðóïïû. Âîç-
ìîæíà è èíäèâèäóàëüíî-äèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ íàãðóçêà, òà-
êèå óïðàæíåíèÿ âêëþ÷åíû â
ïëàíû-êîíñïåêòû.

3. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íà-
ïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå ïîñòå-
ïåííîãî ïåðåõîäà îò ïîâûøåí-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ê
åå ñíèæåíèþ, íà ñíÿòèå îáùåé
âîçáóæäåííîñòè è ïðèâåäåíèþ
÷èñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
ðåáåíêà â íîðìó, ïðè ýòîì ñî-
õðàíÿÿ áîäðîå, æèçíåðàäîñòíîå
íàñòðîåíèå. Â ýòó ÷àñòü çàíÿòèÿ
âîøëè èãðû ìàëîé ïîäâèæíîñ-
òè: «Ìîë÷àíêà», «Óçíàé ïî ãîëî-
ñó», «Ïîòÿíåìñÿ ê ñîëíûøêó»,
«Ëîâè � íå ëîâè» è äð.
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Äåòè, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, ìîãóò áûòü ó÷àñòíèêà-
ìè èãðû, ïîñêîëüêó ïåäàãîã êîí-
òðîëèðóåò èõ ñîñòîÿíèå, èìååò
âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàòü ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó: óâåëè÷èâàòü
èëè ñîêðàùàòü â çàâèñèìîñòè îò
ïðèçíàêîâ óñòàëîñòè.

Ñîäåðæàíèå èãð è ñòèõè äåòè
ðàçó÷èâàþò íà ìóçûêàëüíûõ
çàíÿòèÿõ è â ñâîáîäíîå âðåìÿ,
íåñëîæíûå òåêñòû � âî âðåìÿ
èãðû. Íà ïåðâîì ýòàïå ðàçó÷è-
âàíèÿ âåäóùàÿ ðîëü âñåãäà ïðè-
íàäëåæèò ïåäàãîãó, íî çàòåì îí
íåçàìåòíî ïåðåäàåò åå äåòÿì.
Âûáèðàÿ èãðû äëÿ çàíÿòèé, ñëå-
äóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òàêèìè
òðåáîâàíèÿìè:
� ó÷åò âîçðàñòà è ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé (3 ðàçà
â ãîä îñóùåñòâëÿëñÿ ìîíèòî-
ðèíã);

� ó÷åò äèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïîâ: äîñòóïíîñòè, ñèñòåìàòè÷-
íîñòè, ïîâòîðíîñòè;

� ó÷åò ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
(âêëþ÷åíèå âñåõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï: âêëþ÷àòü èãðû ñ ðàç-
ëè÷íûìè îñíîâíûìè äâèæå-
íèÿìè);

� ó÷åò èíòåðåñîâ äåòåé (ïðè èõ
æåëàíèè èãðû çàìåíÿëèñü íà
ïîëþáèâøèåñÿ);

� åæåäíåâíîå èñïîëüçîâàíèå íà
ïðîãóëêå õîðîøî çíàêîìûõ èãð.
Âî âðåìÿ èãðû íå äîëæíî áûòü

îáèæåííûõ, íåîáõîäèìî ïðèâëå-
êàòü ê èãðå ðîáêèõ, çàñòåí÷èâûõ
äåòåé. Èãðû ïðîñòû ïî ñîäåðæà-
íèþ, ïîýòîìó îíè ìîãóò ïðîâî-
äèòüñÿ ñàìèìè äåòüìè íåáîëü-

øèìè ïîäãðóïïàìè. Äîøêîëüíè-
êè ëþáÿò, îñîáåííî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, ïðîâîäèòü èãðû-çàáàâû:
«Êàìåøêè», «Ãäå ìû áûëè?», «Ýõî
â ëåñó», «Æìóðêè», «Óãîëêè».

Ïðè âûáîðå èãð íóæíî ó÷è-
òûâàòü ñåçîííîñòü, ïîãîäó, òåì-
ïåðàòóðó âîçäóõà. Òàê, ïðè ñèëü-
íîì ìîðîçå ñòèõîòâîðíûé òåêñò
ïðîãîâàðèâàëñÿ òîëüêî ïåäàãî-
ãîì èëè äåòÿì ïðåäëàãàëîñü ãî-
âîðèòü åãî íåãðîìêî. Ïðè ïëî-
õîé ïîãîäå èãðû ïðîâîäèëèñü â
çàëå âî âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ, à
÷àùå 1�2 èãðû íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä îáåäîì, ïîêà äåæóðíûå
íàêðûâàþò íà ñòîë.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé íà âîçäóõå
(ïðåæäå âñåãî çèìîé) îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ íîñîâîìó äûõà-
íèþ. Îäíàêî íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ,
åñëè â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà âî
âðåìÿ áåãà, èãðû äåòè äûøàò ðòîì.

Âñå èãðû ðàçíîîáðàçíû ïî òå-
ìàòèêå, äâèæåíèÿì, ïðàâèëàì.
Íàïðèìåð, èãðû-õîðîâîäû ïåäà-
ãîãè÷åñêè öåííû òåì, ÷òî îíè
óäîâëåòâîðÿþò ïîòðåáíîñòü äå-
òåé â äâèæåíèè, íå âîçáóæäàÿ èõ
ïåðåä ñíîì.

Àíàëèç ìîòèâîâ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîãî
îòíîøåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïîäòâåð-
äèëè âûâîä î òîì, ÷òî äåòè èç
âñåõ îðãàíèçîâàííûõ ôîðì îò-
äàþò ïðåäïî÷òåíèå èãðàì.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
íàøåé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü îðè-
ãèíàëüíûå çàíÿòèÿ êîëëåãàì, òåì
áîëåå ÷òî äëÿ èõ ïðîâåäåíèÿ íå
òðåáóåòñÿ ñîçäàíèÿ ñïåöèàëü-
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íûõ óñëîâèé. Ãëàâíîå � æåëàíèå
âîñïèòàòåëÿ òâîð÷åñêè ïîäõî-
äèòü ê ïðåäëîæåííûì ïëàíàì-
êîíñïåêòàì.

Ðåêîìåíäàöèè

1. Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ �
25�30 ìèí.

2. Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ðà-
áîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-

íèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ïî-
ñòîÿííûé êîíòðîëü èõ ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ (ìîíèòîðèíã).

3. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèòü â êîíöå
ïðîãóëêè, íå ïåðåîäåâàÿ äåòåé.

4. Ïðè âõîäå â ïîìåùåíèå ìî-
æåò áûòü âûïîëíåíà äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà ïî À.Í. Ñòðåëüíè-
êîâîé.

×àñòîòà âûáîðà ðàçëè÷íûõ ìîòèâîâ, %

Ñðåäíÿÿ  

ãðóïïà 

Ñòàðøàÿ 

ãðóïïà 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ 

ãðóïïà 

Ìîòèâ 

Âñåãî  

äåòåé 

20 35 72 

Èãðîâîé  12 18 15 

Ó÷åáíûé  � 3 25 

Îçäîðîâèòåëüíûé  � 5 26 

Ïîõâàëà  8 8 6 

Ïðèíóæäåíèå  � 1 � 

Ïðèëîæåíèå 1

Àëãîðèòì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáúÿñíåíèÿ
íîâîé ñþæåòíîé èãðû äëÿ äåòåé 5�6 ëåò

(íà ïðèìåðå èãðû «Ïîæàðíûå íà ó÷åíèè»)

Àëãîðèòì Ïðèåìû Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå  

óêàçàíèÿ 

1 2 3 

I. Ñîîáùå-

íèå íàçâà-

íèÿ èãðû 

Ïîêàçàòü èãðóøêó, 

êàðòèíêó. Çàãàäàòü 

çàãàäêó. Âîïðîñû äå-

òÿì 

1-é ïðèåì 

Âîñïèòàòåëü. Äåòè, ïîñëóøàéòå çà-

ãàäêó: 

Ñ ÿçûêîì, à íå ëàåò, 

Áåç çóáîâ, à êóñàåò. (Îãîíü.) 

×òî áûâàåò, åñëè ïòè÷êè 

Çàæèãàþò äîìà ñïè÷êè? (Ïîæàð.) 

Âñå åñò � íå íàåäàåòñÿ, 

À ïüåò � óìèðàåò. (Îãîíü.) 

2-é ïðèåì 

Âîñïèòàòåëü (ïîêàçûâàåò êàñêè ïî-

æàðíûõ). 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

  ×òî ó ìåíÿ â ðóêå? (Êàñêà.) 

Êòî íîñèò òàêóþ êàñêó? (Ïîæàðíûé.) 

Ñåãîäíÿ âû áóäåòå ïîæàðíûìè 

II. Ðàññêàç î 

ñîäåðæàíèè 

èãðû 

Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ 

îñîáåííîñòÿìè æèçíè 

æèâîòíûõ è ïòèö: ÷åì 

ïèòàþòñÿ, èõ îáðàç 

æèçíè. Ðàññêàçàòü î 

ïîçèòèâíîé èëè îòðè-

öàòåëüíîé ðîëè ïåðñî-

íàæåé èãðû 

Ïîæàðíûì íàäî óìåòü áûñòðî áåãàòü, 

áûòü ñèëüíûìè, ëîâêèìè, ñìåëûìè, 

÷òîáû ñïàñòè ëþäåé è áûñòðî ïîòó-

øèòü ïîæàð. Ìû áóäåì ñåãîäíÿ èãðàòü 

â èãðó «Ïîæàðíûå íà ó÷åíèè» 

III. Óñëîâèÿ 

èãðû 

Ïîêàçàòü ìåñòî ðàñïî-

ëîæåíèÿ âåäóùèõ, 

èãðàþùèõ, ðàçìåòêó 

ïëîùàäêè 

Âîò ïîæàðíàÿ ëåñòíèöà, ââåðõó âèñÿò 

êîëîêîëü÷èêè, çäåñü áóäóò ñòîÿòü êî-

ìàíäû: 1-ÿ � îêîëî çåëåíîãî ôëàæêà, 

2-ÿ � îêîëî æåëòîãî 

IV. Ïîêàç 

äâèæåíèé 

Ïîêàçàòü òåõíèêó íàè-

áîëåå òðóäíûõ îñíîâ-

íûõ äâèæåíèé 

Ñàøà, ïîêàæè, êàê íóæíî áûñòðî äî-

áåæàòü äî ëåñòíèöû, ïîäíÿòüñÿ ïî íåé 

óäîáíûì ñïîñîáîì, íî íå ïðîïóñêàÿ 

ïåðåêëàäèí. Çàòåì ïîçâîíèòü â êîëî-

êîëü÷èê è òàê æå áûñòðî ñïóñòèòüñÿ 

âíèç, íå ñïðûãèâàÿ 

V. Íàçíà÷å-

íèå âåäó-

ùèõ è ðàç-

ìåùåíèå 

èãðàþùèõ 

ïî ìåñòàì 

Ñ÷èòàëêîé, æåðåáüåâ-

êîé, ñãîâîðêàìè. 

Íàçíà÷àåò ïåäàãîã, îáîñ-

íîâûâàÿ ñâîé âûáîð. 

Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî 

íàçíà÷àþò âåäóùèõ, 

ðàñïðåäåëÿþò ãëàâíûå 

ðîëè 

Íà ïåðâûé-âòîðîé ðàññ÷èòàéòåñü!  

1-å íîìåðà ïîäõîäÿò ê çåëåíîìó 

ôëàæêó è ñòðîÿòñÿ â êîëîííó; 2-å íî-

ìåðà � ê æåëòîìó. Ïðîâåðÿþò ðàñ-

ñòîÿíèå (âûòÿíóòàÿ ðóêà âïåðåä, ïàëü-

öû ñëåãêà êàñàþòñÿ âïåðåäè ñòîÿùåãî 

òîâàðèùà). Êàïèòàíîì 1-é êîìàíäû 

áóäåò Ñàøà, êàïèòàíîì 2-é � Ñåðåæà 

VI. Ñîîá-

ùåíèå î 

ïðàâèëàõ 

èãðû 

Ñîîáùèòü: 

� ñèãíàëû ê íà÷àëó 

èãðû; 

� çà êàêèå íàðóøåíèÿ 

ïðàâèë äåòè âûáûâàþò 

èç èãðû, à êîìàíäà 

ïîëó÷àåò øòðàôíîå 

î÷êî; 

� îáúÿñíèòü ïðàâèëà 

âûïîëíåíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé è 

òðåáîâàíèÿ ê èõ êà÷å-

ñòâó; 

Âîñïèòàòåëü. Ïîñëóøàéòå, êàê ìû 

áóäåì èãðàòü. Êîãäà ÿ ñêàæó: ðàç, äâà, 

òðè � áåãè! � êàïèòàíû êîìàíä áû-

ñòðî áåãóò ê ëåñòíèöàì, ïîäíèìàþòñÿ, 

çâåíÿò êîëîêîëü÷èêîì è ñïóñêàþòñÿ. 

Ñïðûãèâàòü íåëüçÿ. Çà íàðóøåíèå 

ýòîãî ïðàâèëà êîìàíäà ïîëó÷àåò 

øòðàôíîå î÷êî. Áûñòðî âîçâðàùàþòñÿ 

ê ñâîåé êîìàíäå, äîòðàãèâàþòñÿ äî 

òîâàðèùà (êàñàíèåì ïëå÷à èëè óäàð ïî 

ðóêå) è âñòàþò â êîíåö ñâîåé êîìàíäû. 

Ýñòàôåòó ïðèíèìàòü òîëüêî çà ôëàæ-

êîì, âïåðåä íå âûáåãàòü. Ïîáåæäàåò 
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 � ñèãíàëû äëÿ âåäó-

ùèõ ïåðñîíàæåé èãðû; 

� ñèãíàë î ïðèîñòà-

íîâêå èãðû 

êîìàíäà, ïåðâîé âûïîëíèâøàÿ çàäà-

íèå. 

Óñëîæíåííûé âàðèàíò. Ñïóñòèâøèñü 

ñ ëåñòíèöû, «ïîæàðíûé» òóøèò ïî-

æàð: èç ïàëî÷åê (äëèíà 12�20 ñì) 

äåëàåòñÿ êîñòåð. Ðÿäîì «ïîæàðíûé 

êðàí» (ðàçáðûçãèâàòåëü), 3-ìÿ íàæà-

òèÿìè ïîòóøèòü ïîæàð 

VII. Çàêðåï-

ëåíèå ïðà-

âèë èãðû 

Óòî÷íèòü îñíîâíûå 

ñèãíàëû â õîäå èãðû 

Ïî êàêîìó ñèãíàëó êàïèòàíû êîìàíä 

íà÷èíàþò áåã? Êàê íóæíî ïîäíèìàòü-

ñÿ ïî ëåñòíèöå? Çà ÷òî êîìàíäà ìîæåò 

ïîëó÷èòü øòðàôíîå î÷êî? Êîãäà ìî-

æåò âûáåãàòü ñëåäóþùèé ïîæàðíûé? 

Ñêîëüêî ðàç íóæíî íàæàòü íà ïîæàð-

íûé êðàí (ðàçáðûçãèâàòåëü)? 

VIII. Õîä 

èãðû, ðóêî-

âîäñòâî 

äåéñòâèÿìè 

äåòåé 

Àêòèâíîå ýìîöèîíàëü-

íîå ðå÷åâîå îáùåíèå 

ïåäàãîãà ñ äåòüìè 

Ïîæàðíûå áåãóò áûñòðî, íî îñòîðîæ-

íî, ÷òîáû íå óïàñòü ñ ëåñòíèöû. 

Âîñïèòàòåëü. Ìîëîäåö, Ñåðåæà, ïðè-

íÿë ýñòàôåòó ïðàâèëüíî: ïîäãîòîâèëñÿ 

ê áåãó, âûñòàâèë ëåâóþ íîãó âïåðåä, à 

ïðàâóþ íàçàä, ðóêó ïðèãîòîâèë ê ïðè-

íÿòèþ ýñòàôåòû, ïîýòîìó òåïåðü åãî 

êîìàíäà âïåðåäè. Ñòàðàéòåñü è âû, 

ðåáÿòà 2-é êîìàíäû 

IX. Èòîã 

èãðû 

Îòìåòèòü äåòåé, íå 

íàðóøàþùèõ ïðàâèë 

èãðû. Ðàçâèòèå ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ: ëîâ-

êîñòü, ãèáêîñòü, íðàâ-

ñòâåííûå ÷åðòû õàðàê-

òåðà, òîâàðèùåñòâî, 

ñîîáðàçèòåëüíîñòü, 

òâîð÷åñòâî  

Ìîëîäöû! Õîðîøèìè ïîæàðíûìè âû 

ìîæåòå ñòàòü, åñëè áóäåòå ìíîãî òðåíè-

ðîâàòüñÿ, íî ïîáåäèëà 1-ÿ êîìàíäà, òàê 

êàê îíè íå íàðóøàëè ïðàâèë èãðû: íå 

âûáåãàëè ðàíüøå ïîëó÷åíèÿ ýñòàôåòû; íå 

ïðîïóñêàëè ïåðåêëàäèíû íà ëåñòíèöå.  

À 2-ÿ êîìàíäà ïîëó÷èëà øòðàôíîå î÷êî 

çà òî, ÷òî Èðà è Òîëÿ âûáåæàëè ðàíüøå, 

÷åì èõ êîñíóëèñü ýñòàôåòíîé ïàëî÷êîé 

Ïðèëîæåíèå 2

Ïëàí-êîíñïåêò ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ
äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû

Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè

âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ äâè-
æåíèé;

� ïðîäîëæàòü îáîãàùàòü äâèãà-

òåëüíûé è ïîçíàâàòåëüíûé
îïûò äåòåé ÷åðåç íàðîäíûå õî-
ðîâîäíûå è ïîäâèæíûå èãðû;

� ðàçâèâàòü êðåàòèâíîñòü, ëîâ-
êîñòü.

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Íàçâàíèå 

èãðû 

Âðåìÿ, 

êîëè÷åñò-

âî ðàç 

Îñíîâíîå 

äâèæåíèå 

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå 

óêàçàíèÿ (ÎÌÓ) 

«Óãîëêè» 1 ðàç  Áåã â ñðåä-

íåì òåìïå  

Ñì. ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå 

íèæå  

«Ïèíãâè-

íû» 

5 ìèí Ïðûæêè ñ 

ìÿ÷îì, çàæà-

òûì ìåæäó 

êîëåíÿìè 

Îðãàíèçîâàòü äâå êîìàíäû è ïðî-

âåñòè ñîðåâíîâàíèå 

«×üÿ êî-

ìàíäà áûñò-

ðåå ïåðåäàñò 

ìÿ÷?» 

2 ðàçà  Áðîñàíèå è 

ëîâëÿ ìÿ÷à 

äâóìÿ ðóêà-

ìè 

Íàçíà÷èòü íà ðîëü êàïèòàíîâ äå-

òåé, õîðîøî âëàäåþùèõ áðîñàíè-

åì è ëîâëåé ìÿ÷à. Åñëè äåòåé 

áîëüøå 20, òî öåëåñîîáðàçíî îðãà-

íèçîâàòü òðè êîìàíäû. Êàïèòàíû 

êîìàíä îò èãðîêîâ ñâîåé êîìàíäû 

ñòîÿò íà ðàññòîÿíèè 3 ì. Ñïîñîá 

ïåðåäà÷è ìÿ÷à � äâóìÿ ðóêàìè 

ñíèçó 

Õîðîâîä 

«Çèìà» 

1 ðàç  Õîäüáà ñ 

âûïîëíåíè-

åì ðàçëè÷-

íûõ äâèæå-

íèé â øåðåí-

ãàõ  

Ïåäàãîã èãðàåò âìåñòå ñ äåòüìè, 

ïîêàçûâàÿ äâèæåíèÿ (ñì. ìåòîäè-

÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå íèæå) 

Óïðàæíåíèå 

«Áóðàòèíî» 

1 ìèí � Ïåäàãîã íàçûâàåò ïðåäìåòû, à äåòè 

ðèñóþò èõ íîñîì, âðàùàÿ ãîëîâîé 

(ÿáëîêî, ìîðêîâü, ãðóøà è ò.ä.) 

 

Èãðà «Óãîëêè»

Èãðàþùèå ñòàíîâÿòñÿ âîçëå
äåðåâüåâ èëè â îáîçíà÷åííûõ íà
çåìëå êðóæêàõ.

Îäèí èç íèõ, îñòàâøèéñÿ â
ñåðåäèíå, ïîäõîäèò ê êîìó-íè-
áóäü èç ñòîÿùèõ â êðóæêàõ è
ãîâîðèò: «Ìûøêà, ìûøêà, ïðî-
äàé ìíå ñâîé óãîëîê!» Òà îò-
êàçûâàåòñÿ, òîãäà îí îáðàùàåòñÿ
ñ òåìè æå ñëîâàìè ê äðóãîìó
ó÷àñòíèêó. Â ýòî âðåìÿ îñòàëü-
íûå äåòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, à
íàõîäÿùèéñÿ â ñåðåäèíå ñòàðà-

åòñÿ çàíÿòü êðóæîê îäíîãî èç
íèõ.

Åñëè ýòî åìó óäàëîñü, îñòàâ-
øèéñÿ áåç «óãîëêà» ñòàíîâèòñÿ
íà ñåðåäèíó, è èãðà ïðîäîëæà-
åòñÿ.

Åñëè ñòîÿùèé ïîñðåäèíå ðå-
áåíîê äîëãî íå ìîæåò çàõâàòèòü
êðóæîê, âîñïèòàòåëüíèöà ãîâî-
ðèò: «Êîøêà èäåò!» Âñå îäíîâðå-
ìåííî ïåðåáåãàþò èç êðóæêà â
êðóæîê ïî êðóãó âïðàâî, à ñòî-
ÿùèé â ñåðåäèíå ñòàðàåòñÿ çà-
íÿòü ÷üå-ëèáî ìåñòî.
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Ïðàâèëà èãðû:
1) ïðåæäå ÷åì áåæàòü, íóæíî

äîãîâîðèòüñÿ ñ òåì, ñ êåì õî÷åøü
ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè;

2) íå çàäåðæèâàòüñÿ â ñâîåì
óãîëêå, èíà÷å ïîäâåäåøü òîâàðè-
ùà, êîòîðûé îñòàíåòñÿ áåç ìåñòà.

«Çèìà»

Äåòè ñòîÿò øåðåíãîé, ïåðåä
íèìè ñòîèò «Çèìà» (íà ðàññòîÿíèè
8 øàãîâ). Ðîëü Çèìû âûïîëíÿåòñÿ
ïî î÷åðåäè äåòüìè èëè âîñïèòà-
òåëüíèöåé. (Ñëîâà Ì. Èâåíñåí
íà ìîòèâ íàðîäíîé ïåñíè «Óæ
ìû ïðîñî ñåÿëè, ñåÿëè»).

ß çèìà ñòóäåíàÿ, âüþæíàÿ,

Äåòè èäóò øåðåíãîé âïåðåä,
êàê áû îòòåñíÿÿ Çèìó, êîòîðàÿ
îòñòóïàåò íàçàä.

Ñ ëåäÿíûìè âåòðàìè äðóæíàÿ.
À ìû âûøëè ñ ñàíêàìè

        ïîãóëÿòü,
Ñ óäàëûìè ïî äâîðó ïîãóëÿòü.
Óæ êàê ÿ âàñ â êîìíàòû çàãîíþ,

Ñíîâà íàñòóïàåò Çèìà, ñåðäèòî
ïðèòîïûâàÿ íîãàìè. Äåòè îòñòó-
ïàþò.

Â ñâåòëûå äà â òåïëûå çàãîíþ.
Êàê æå òû çàãîíèøü íàñ,

         çèìóøêà,

Äåòè èäóò øåðåíãîé âïåðåä,
îòòåñíÿÿ Çèìó.

Ñî äâîðà äà â êîìíàòû, ëþòàÿ?
Ðàçáóøóþñü âüþãîé,

        ïîðîøåþ,

Íàñòóïàåò Çèìà, îòòåñíÿÿ äå-
òåé, êàê áû çàáðàñûâàÿ èõ ñíåãîì.

Çàâåäó ìåòåëèöó õîðîøóþ.
À ìû âûéäåì â øóáàõ

       äà â âàëåíêàõ,

Äåòè èäóò âïåðåä, ïîêàçûâàÿ
íà øàïêè, âàðåæêè, âàëåíêè.

Â ìåõîâûõ óøàíêàõ
         äà â âàðåæêàõ.

Âñå òðîïèíêè ñíåãîì
   çàñûïëþ ÿ,

Çèìà óâåðåííî øàãàåò âïåðåä,
ïîêàçûâàÿ, êàê îíà çàñûïàåò ñíå-
ãîì äîðîæêè. Äåòè îòñòóïàþò.

Âñå òðîïèíêè áåëûì
   çàñûïëþ ÿ.

À ìû ñíåã ëîïàòêàìè
     ðàçãðåáåì,

Äåòè èäóò âïåðåä, ðàçãðåáàÿ è
ðàçìåòàÿ ñíåã.

À ìû ïûøíûé ìåòëàìè
ðàçìåòåì.

À ÿ âåòåð ñåâåðíûé
             ïîäíèìó,

Çèìà, ðàçìàõèâàåò ðóêàìè, èçîá-
ðàæàÿ âåòåð, óãðîæàåò óùèïíóòü
çà íîñ, óøè. Äåòè îòñòóïàþò.

Îçîðíûì ìîðîçèùåì
     âàñ äîéìó.

À ìû âñå â ëàäîøêè
    çàõëîïàåì,

Äåòè èäóò âïåðåä, âåñåëî õëî-
ïàÿ â ëàäîøè, ïðèïëÿñûâàÿ, è îá-
ðàùàþò Çèìó â áåãñòâî.

Âîò òàê ïî äîðîæêàì çàòîïàåì.

Çèìà íàñòóïàåò íà äåòåé.

Óêàçàíèÿ ê èãðå. Âàæíî îáðà-
òèòü âíèìàíèå äåòåé íà ñî-
õðàíåíèå â òå÷åíèå èãðû ðîâíî-
ãî ñòðîÿ. Äëÿ ýòîãî â íà÷àëå
èãðû ñëåäóåò âñåì âçÿòüñÿ çà
ðóêè. Åñëè èãðàþùèõ ìíîãî, èõ
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû,
ïðè ýòîì îäíè áóäóò èñïîëíÿòü
ðîëü äåòåé, äðóãèå � ðîëü Çèìû.
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Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè êà-

÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ îñ-
íîâíûõ äâèæåíèé (ìåòàíèå,
ïðûæêè, áåã);

� äîáèâàòüñÿ ìÿãêîãî ïðèçåì-

Ïëàí-êîíñïåêò çàíÿòèÿ íà âîçäóõå
äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû

ëåíèÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
ïðûæêîâ;

� óïðàæíÿòü äåòåé â âûïîëíå-
íèè ýëåìåíòîâ õîêêåÿ;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî òîâàðè-
ùåñòâà, âûäåðæêó.

Íàçâàíèå Âðåìÿ, 

êîëè-

÷åñòâî 

ïîâòî-

ðîâ 

Äâèæåíèÿ Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå  

óêàçàíèÿ 

1 2 3 4 

«Ãäå ìû 

áûëè?» 

3 ðàçà, 

5�7 

ìèí 

Ïðûæêè, 

ìåòàíèå, 

áåã è äð. 

Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Îäèí ðåáåíîê � âäà-

ëè îò âñåõ. Ó÷àñòíèêè èãðû äîãîâàðèâà-

þòñÿ î âûïîëíåíèè äâèæåíèé (ñêàêàòü íà 

ëîøàäêå, èãðàòü â ìÿ÷, ëåòåòü íà ñàìîëåòå 

è ò.ä.). Ðåáåíîê ïîäõîäèò è ñïðàøèâàåò 

äåòåé: «Ðåáÿòà, ãäå âû áûëè?» 

Îòâåò äåòåé: «Ãäå ìû áûëè ìû íå ñêàæåì, 

à ÷òî äåëàëè � ïîêàæåì». Îíè ïîêàçûâà-

þò ïðèäóìàííûå äâèæåíèÿ. Ðåáåíîê îòãà-

äûâàåò. Äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü ñî ñðåä-

íåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé 

«×üÿ êî-

ìàíäà 

ñàìàÿ 

ïðûãó-

÷àÿ?» 

3 ðàçà Ïðûæêè Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû:  «Êåíãóðó» è 

«Çàé÷èêè». Ïî ñèãíàëó ïåðâûå â êîìàíäàõ 

ïðûãàþò âïåðåä, âòîðûå � ñ òîãî ìåñòà, ãäå 

ïðèçåìëèëñÿ ïåðâûé, è ò.ä. 

Ïðàâèëî: ïðûæîê ñ÷èòàòü âûïîëíåííûì, 

åñëè ðåáåíîê ïðèçåìëèëñÿ íà ïîëóñîãíóòûõ 

íîãàõ. Åñëè ïðûæîê âûïîëíåí íåïðàâèëüíî, 

òî âòîðîé íà÷èíàåò ñ ïðåäûäóùåé îòìåòêè 

«Çàãîíè 

ëüäèíêó» 

3 ðàçà Ýëåìåíòû 

õîêêåÿ 

Ïðàâèëà: 

1) ñëóøàòü êîìàíäó; åñëè êòî-ëèáî íàðó-

øàåò ýòî ïðàâèëî, íàäî ïåðåèãðàòü; 

2) ãíàòü ëüäèíêó, òîëêàÿ åå âïåðåä íîñêîì 

íîãè, íà êîòîðîé ïîäïðûãèâàåøü; 

3) íå âñòàâàòü âòîðîé íîãîé íå çåìëþ äî 

òåõ ïîð, ïîêà íå çàãîíèøü ëüäèíêó â êðóã 

èëè íà ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå ìåñòî; òîò, 

êòî âñòàë íîãîé ïî ïóòè ê êðóãó èëè ê 

êîíöó ëèíèè, âûáûâàåò èç èãðû; 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 

   4) äîæèäàòüñÿ ñâîèõ ïàðòíåðîâ è íà÷èíàòü 

îáðàòíûé õîä, ëèøü êîãäà âñå áóäóò íà 

ìåñòàõ. 

Óêàçàíèÿ ê èãðå. Äëèíà ëèíèé, ïðîâåäåííûõ 

îò êðóãà â ðàçíûå ñòîðîíû, ðàâíà ïðèìåðíî 

2�2,5 ì. Ëèíèè ñëåäóåò îáîçíà÷àòü íå 

áëèçêî äðóã îò äðóãà, ÷òîáû äåòè íå òîëêà-

ëèñü âî âðåìÿ äâèæåíèÿ. Äèàìåòð êðóãà 1 ì 

«×üÿ êî-

ìàíäà 

ñàìàÿ ìåò-

êàÿ» 

2 ðàçà Ìåòàíèå Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â äâå êîëîííû. Íà-

ïðîòèâ êàæäîé � êðóã äèàìåòðîì 30 ñì, 

äåòè ïî î÷åðåäè áðîñàþò ñíåæîê â êðóã, 

÷òîáû åãî âåñü çàêðûòü ñíåæêàìè. Ðàñ-

ñòîÿíèå äî êðóãà 1,5�2 ì. 

Ñïîñîá: îò ïëå÷à 

Äûõàòåëü-

íàÿ ãèìíà-

ñòèêà  

À.Í. Ñòðå-

ëüíèêîâîé 

3 óïð.  1. Óïðàæíåíèå «Ëàäóøêè» 

È.ï.: íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ëîêòè îïó-

ùåíû, ðóêè ñëåãêà îòâåäåíû îò òåëà. 

Âûïîëíåíèå: ñäåëàòü êîðîòêèé øóìíûé 

âäîõ íîñîì è îäíîâðåìåííî ñæàòü ëàäîø-

êè â êóëà÷êè. Ðóêè íåïîäâèæíûå. Âûäû-

õàòü ñâîáîäíî ÷åðåç íîñ èëè ðîò. Â ýòî 

âðåìÿ êóëà÷êè ðàçæèìàþòñÿ. 

Ïîâòîðÿåìîñòü: 4 êîðîòêèõ âäîõà. 

Îòäûõ: 3�5 ñ. 

2. Óïðàæíåíèå «Íàñîñ» 

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè îïóùåíû. 

Âûïîëíåíèå: ñëåãêà íàêëîíèòüñÿ âíèç, 

êèñòè ðóê â ìîìåíò íàêëîíà îïóñêàþòñÿ 

òîëüêî äî êîëåí, íå íèæå. 

ÎÌÓ: «Øèíó íàêà÷èâàéòå». Ëåãêî è ïðî-

ñòî â ðèòìå ñòðîãîãî àðìåéñêîãî øàãà. 

Ïîâòîðÿåìîñòü: 4 ðàçà. 

3. Óïðàæíåíèå «Îáíèìè ïëå÷è» (4 ðàçà) 

È.ï. íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè ñîãíóòû â 

ëîêòÿõ è ïîäíÿòû íà óðîâåíü ïëå÷ êèñòÿ-

ìè äðóã ê äðóãó. 

Âûïîëíåíèå: ñäåëàòü âäîõ, ðóêè íàâñòðå÷ó 

äðóã äðóãó, êàê áû îáíèìàÿ ñåáÿ çà ïëå÷è. 

Ïîñëå êîðîòêîãî âäîõà ðóêè ñëåãêà ðàñõî-

äÿòñÿ â ñòîðîíû (íî íå äî è.ï.). 

ÎÌÓ: â ìîìåíò âäîõà ëîêòè ñõîäÿòñÿ íà 

óðîâíå ãðóäè, îáðàçóåòñÿ êàê áû òðå-

óãîëüíèê, çàòåì ðóêè ñëåãêà ðàñõîäÿòñÿ � 

ïîëó÷àåòñÿ êàê áû êâàäðàò 
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   Âûäîõ ïàññèâíûé. Äåòÿì ïåäàãîã îáúÿñ-

íÿåò: «Ðóêè êàê áû áðîñàþòñÿ íàâñòðå÷ó 

äðóã äðóãó, ïîëîæåíèå ðóê íå ìåíÿòü». 

Ðóêè â ýòîì óïðàæíåíèè íå ñëåäóåò íà-

ïðÿãàòü, ðàçâîäèòü øèðîêî â ñòîðîíû è 

ìåíÿòü ìåñòàìè 

Öåëè: ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãà-
òåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè â èã-
ðàõ; ïîâûøàòü èíòåðåñ ê çàíÿòè-
ÿì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå; ðàç-
âèâàòü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè,
òîâàðèùåñòâà, ñîòðóäíè÷åñòâà ñ
äåòüìè ðàçíîãî âîçðàñòà; ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî
âîîáðàæåíèÿ è äðóæåëþáèÿ.

Ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü è îáî-
ðóäîâàíèå: ýìáëåìû (îñüìèíîãè,
ìåäóçû, äåëüôèíû) ïî êîëè÷å-
ñòâó äåòåé è âîðîòíè÷êè äëÿ
ìîðÿêîâ, 6 ìÿ÷åé, ãèìíàñòè÷åñ-
êèå ëåñòíèöû, äëèííàÿ âåðåâêà,
êîñòþìû ïèíãâèíîâ 6 øò., 1 êî-
ðîáêà, ìàëûå ìÿ÷è, 5 îáðó÷åé,
3 êîíóñà, 3 ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè,
3 ñòàêàíà, 3 êàñòðþëè, àòðèáóòû
äëÿ ýñòàôåò (êàðòîøêà, ìîðêîâü,
ëóê, 3 ïîëîâíèêà), äëÿ âçðîñëîãî
êîñòþì Íåïòóíà, ñêàêàëêà ñ ïðè-
âÿçàííûì ìåøî÷êîì ñ ïåñêîì,

ìàãíèòîôîí, ôîíîãðàììû òàíöà
ìîðÿêîâ «Áåñêîçûðêà», «Ìîðå
äåëàåòñÿ òàê», «Â Àíòàðêòèäå»,
øóì ìîðÿ, äåêîðàöèè.

Äåéñòâóþùèå ëèöà: â å ä ó -
ù è é  (âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå), Í å ï ò ó í  (âçðîñ-
ëûé), ì î ð ÿ ê è  (äåòè ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ãðóïïû), î á å ç ü ÿ í ê è
(äåòè ñòàðøåé ãðóïïû), ï è í ã -
â è í û  (äåòè ñðåäíåé ãðóïïû),
ë î â ö û  æ å ì ÷ ó ã à  (äåòè âòî-
ðîé ìëàäøåé ãðóïïû).

* * *
Äåòè âõîäÿò â çàë, ñòðîÿòñÿ â îäíó

øåðåíãó.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà. Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè îòïðà-
âèìñÿ â ìîðñêîé êðóèç � êðó-
ãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå ïî ìî-
ðÿì è îêåàíàì. Íàøè êîðàáëè
ïîïëûâóò íà íåêîòîðîì ðàññòî-

Cïîðòèâíîå ðàçâëå÷åíèå â áàññåéíå
«Ìîðñêîé êðóèç»
(äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû)
Õðóùåâà Î.Ñ.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2252, Ìîñêâà

Îêîí÷àíèå òàáë.
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ÿíèè äðóã îò äðóãà. Åñëè íàì ïî-
òðåáóåòñÿ ïåðåäàòü íà ñîñåäíèé
êîðàáëü êàêîå-ëèáî ñîîáùåíèå,
ìû ñ âàìè ðàçðàáîòàåì ñïåöè-
àëüíûå ñèãíàëû, êîòîðûå ïîìî-
ãóò íàì, íî, ÷òîáû ïîíÿòü ýòè
çíàêè, íàäî áûòü î÷åíü âíèìà-
òåëüíûìè.

Èãðà íà âíèìàíèå
«Ñèãíàëû»

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò äåòÿì ëàäî-
íüþ ïðÿìóþ ëèíèþ � îáû÷íàÿ
õîäüáà; ëàäîíüþ èçîáðàæàåò âîë-
íó � õîäüáà ñ âûïàäàìè âïåðåä; ëà-
äîíüþ èçîáðàæàåò çìåéêó � õîäü-
áà «çìåéêîé» çà îáîçíà÷åííûì íà-
ïðàâëÿþùèì; äåëàåò êðóãîâûå
äâèæåíèÿ ëàäîíüþ � îáû÷íûé áåã.

Â å ä ó ù è é. Íàøè êîðàáëè
îòïðàâèëèñü â äàëåêîå ïëàâàíèå.
Âîò ïåðâàÿ îñòàíîâêà. Ìàòðîñû
âûøëè íà áåðåã.

Ïîñòðîåíèå â òðè êîëîííû; çâó-
÷èò ôîíîãðàììà ìóçûêè òàíöà
«Áåñêîçûðêà».

Âñòóïëåíèå

Äåòè õëîïàþò â ëàäîøè.

Áåñêîçûðêà áåëàÿ, â ïîëîñêó
âîðîòíèê.

È.ï. � îñíîâíàÿ ñòîéêà (î.ñ.):
ðóêè çà ñïèíîé � ïîâîðîò ãîëî-
âû âïðàâî � ïðÿìî; âëåâî � ïðÿ-
ìî. Ïîëóïðèñåäàíèå ñ íàêëîíîì
ãîëîâû âïåðåä.

Ïèîíåðû ñìåëûå ñïðîñèëè
íàïðÿìèê:

«Êàêîãî ïàðåíü ãîäà, ñ êàêî-
ãî ïàðîõîäà?

È íà êàêèõ ìîðÿõ òû ïîáûâàë,
ìîðÿê?»

(Ïîâòîð 2 ðàçà.)

Ëåíòû çà ïëå÷àìè, êàê ôëàãè
çà êîðìîé.

È.ï  � î.ñ.: ðóêè íà ïîÿñå, ïîä-
íÿòü è îïóñòèòü ïëå÷è.

Ñìåëî îòâå÷àåò ïàðåíü ìîëî-
äîé:

«Ýõ, ìû, äðóçüÿ, ñî ôëîòà, íå-
äàâíî èç ïîõîäà,

Ïðàâóþ íîãó íà ïÿòêó, ðóêè çà
ãîëîâó; òî æå ëåâîé íîãîé.

Îäèííàäöàòü íåäåëü ãîñòèëè
íà âîäå».

(Ïîâòîð 2 ðàçà.)

Ïðèïåâ:
Ó ìàòðîñîâ íåò âîïðîñîâ,
Ó ìàòðîñîâ íåò ïðîáëåì.

Íîãó íà ïÿòêó, íîñîê � 8 ðàç
ïðàâîé; òî æå ëåâîé  � 8 ðàç.

Íèêîãäà ìàòðîñ íå áðîñèò
Áåñêîçûðêó íàñîâñåì.
Ñ âîäîïàäà ïàäàëè, ñèäåëè íà

ìåëè,
È.ï. � óïîð-ïðèñåâ � âûïðÿ-

ìèòü íîãè;

À ñêîëüêî ìû òîâàðèùåé õî-
ðîøèõ çàâåëè.

Óïîð-ïðèñåâ � âñòàòü.

À ñêîëüêî ïåñåí ñïåëè, à
ñêîëü ðûáû ñúåëè,

Ïðàâóþ íîãó â ñòîðîíó, âûïàä
ïåðåêàòîì âëåâî.

Îäíèõ ïÿòíèñòûõ ùóê ïîéìà-
ëè ñîðîê øòóê.

(Ïîâòîð 2 ðàçà.)

Áåñêîçûðêè áåëûå, êàê ÷àéêè
íàä êîðìîé,

Áåðóòñÿ çà ðóêè òðîéêàìè,
íîãè øèðîêî ðàññòàâëåíû.
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Ïàðíè çàãîðåëûå, êàþòà �
äîì ðîäíîé.

Ïåðåêàòû âïðàâî � ëåâóþ íîãó
ïðèïîäíÿòü îò ïîëà, òî æå âëåâî.

Íàì çàâòðà ñíîâà â ìîðå, êà-
÷àòüñÿ íà ïðîñòîðå,

Óâèäèì ìíîãî ñòðàí è ñèíèé
îêåàí.

Ïðèïåâ.

Ïðîèãðûø.

Ïåðåñòðîåíèå â îäíó êîëîííó,
õîäüáà è áåã ïî êðóãó.

Â å ä ó ù è é. Íàøè êîðàáëè
ïðîïëûâàþò Àôðèêó, ìû ñ âàìè
âûñàäèìñÿ íà áåðåã. Êàê âû äó-
ìàåòå, êîãî ìû ìîæåì âñòðå-
òèòü?

Çâó÷èò ôîíîãðàììà ïåñíè «×óí-
ãà-×àíãà». Âáåãàþò äåòè ñòàðøåé
ãðóïïû � î á å ç ü ÿ í ê è.

Äàâàéòå, ðåáÿòà, ïîèãðàåì ñ Îáå-
çüÿíêàìè â èãðó «Ëîâöû îáåçü-
ÿí». Èãðàåò îäíà êîìàíäà.

Èãðà «Ëîâöû îáåçüÿí»

Çâó÷èò ìóçûêà � îáåçüÿíêè ðåç-
âÿòñÿ, áåãàþò, ïðûãàþò; ìàòðîñû
ñèäÿò â îáîçíà÷åííîì ìåñòå. Ìóçû-
êà ïðåêðàùàåòñÿ, îáåçüÿíêè çàëåçà-
þò íà ãèìíàñòè÷åñêóþ ñòåíêó, ìàò-
ðîñû ïûòàþòñÿ èõ ïîéìàòü. Ëîâèòü
ìîæíî òîëüêî íà ïîëó. Ïðè âòîðîì
ïîâòîðå èãðàþùèå ìåíÿþòñÿ ìåñ-
òàìè.

Â å ä ó ù è é. Ñïàñèáî, ðåáÿòà,
÷òî âû ïîèãðàëè ñ îáåçüÿíêàìè.
Íî íàì ïîðà ïëûòü äàëüøå.

Áåã çìåéêîé ïî çàëó.
Îáåçüÿíêè óõîäÿò.

Âîò, ðåáÿòà, ìû ïðîïëûëè îò

Àôðèêè äî Àíòàðêòèäû. Äàâàéòå
ñäåëàåì îñòàíîâêó.

Ñàäÿòñÿ íà ñêàìåéêó. Çâó÷èò ôî-
íîãðàììà «Â Àíòàðêòèäå», âûõîäÿò
äåòè ñðåäíåé ãðóïïû ï è í ã â è í û.

Èãðà
«Ìÿ÷ ÷åðåç âåðåâêó»

Ñ îäíîé ñòîðîíû çàëà ñòîÿò äåòè
ñðåäíåé ãðóïïû ñ ìÿ÷àìè â ðóêàõ.
Ïî êîìàíäå ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷
÷åðåç âåðåâêó. Äåòè ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïïû ñ äðóãîé ñòîðîíû çàëà
ëîâÿò ìÿ÷è è îòêàòûâàþò äåòÿì
äðóãîé êîìàíäû. Ïîñëå èãðû ïèí-
ãâèíû ïîä ìóçûêó óõîäÿò.

Â å ä ó ù è é. À íàì ïîðà ïëûòü
äàëüøå. Íà ìîðå ïîäíÿëñÿ
øòîðì. Âñå ìàòðîñû íà ïàëóáå è
â òðþìå ñòàðàþòñÿ ñïàñòè ñâîé
êîðàáëü îò êðóøåíèÿ.

Áåã ñ ïðåîäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé,
îáåæàòü êîíóñû, ïåðåïðûãíóòü ÷å-
ðåç ìîäóëü, ïðîëåçòü â îáðó÷. Íî âîò
øòîðì óòèõ, ìàòðîñàì íóæíî îòäîõ-
íóòü. Âîäà ïðîçðà÷íàÿ, äàâàéòå çà-
ãëÿíåì íà ìîðñêîå äíî.

Â å ä ó ù è é  (âûñûïàåò ìåë-
êèå ìÿ÷è). Ïîñìîòðèòå � ýòî
æåì÷óæèíû. À âîò è ëîâöû æåì-
÷óãà (äåòè âòîðîé ìëàäøåé
ãðóïïû).

Èãðà
«Ëîâöû æåì÷óãà»

Âûñûïàþòñÿ íà ïîë ìÿ÷è, äåòè
ìëàäøåé ãðóïïû ñîáèðàþò èõ â
êîðçèíêó. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 2 ðàçà.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, äàâàéòå
ïîìîæåì ëîâöàì æåì÷óãà áûñ-
òðåå äîáðàòüñÿ äî áåðåãà.
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Èãðà
«Êàòàåìñÿ íà êîðàáëå»

Ðåáÿòà ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû
äåðæàò îáðó÷, ñòîÿ âíóòðè íåãî, â
öåíòðå. Ðåáåíîê ìëàäøåé ãðóïïû
äåðæèòñÿ çà îáðó÷. Áåã â ðàçíûõ
íàïðàâëåíèÿõ. Ïîñëå èãðû äåòè
âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïû óõîäÿò.

Çâó÷èò òðåâîæíàÿ ìóçûêà â çàë
âõîäèò Í å ï ò ó í.

Í å ï ò ó í

Êòî íàðóøèë ìîé ïîêîé?
Êòî óñòðîèë øóì è âîé?
Èç ìîèõ âëàäåíèé ïðî÷ü!
À íå òî íàñòóïèò íî÷ü,
Çàõî÷ó, è âàñ ê óòðó
Âñåõ ñ ëèöà çåìëè ñîòðó.

Â å ä ó ù è é

Íà êîìàíäû íå ñåðäèñü,
À ïîëó÷øå ðàçáåðèñü,
Ïîñìîòðè òû íà ðåáÿò �
Â ìîðå âûøåë äåòñêèé ñàä.

Í å ï ò ó í

Ãîðäûé ÿ ìîðåé âëàñòèòåëü,
Ðûá, äåëüôèíîâ ïîâåëèòåëü,
Âàì óñòðîþ ñîñòÿçàíüå,
Óì ïðîâåðþ è ñòàðàíüå.

Äëÿ íà÷àëà ïîèãðàþ ñ âàìè â
èãðó «Óäî÷êà».

Èãðà «Óäî÷êà»

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êðóã. Íåïòóí â
öåíòðå äåðæèò «óäî÷êó» (âåðåâêó ñ
ïðèâÿçàííûì ê îäíîìó êîíöó ìå-
øî÷êîì ñ ïåñêîì). Îí íà÷èíàåò
êðóæèòü âåðåâêó ïðèìåðíî íà âûñî-
òå 15 ñì îò ïîëà. Äåòè ïûòàþòñÿ
ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç íåå, òîò, êîìó ýòî
íå óäàåòñÿ, ñ÷èòàåòñÿ ïîéìàííûì.

Í å ï ò ó í. Âîò è ïðîâåðèë ÿ âàñ
íà ëîâêîñòü. À òåïåðü äðóãàÿ èãðà.

Èãðà «×üÿ êîìàíäà
áûñòðåå ñîáåðåòñÿ?»

Êòî áûñòðåå ïîñòðîèòñÿ èç
òðåõ êîìàíä.

Í å ï ò ó í. Âèæó, äðóæíûå êî-
ìàíäû. Ñåé÷àñ ÿ ïðîâåðþ âàñ,
ðåáÿòà, íà àêêóðàòíîñòü. Õîòü â
ìîèõ ìîðÿõ ìíîãî âîäû, íî ìíå,
Ìîðñêîìó ïîâåëèòåëþ, óæàñíî
íå íðàâèòñÿ, êîãäà âîäó çðÿ
ëüþò. Ñìîæåòå ëè âû íè êàïëè
íå ïðîëèòü?

Ýñòàôåòà
«Íå ðàñïëåñêàé âîäó»

Áåã îò ñòàðòà ê ôèíèøó è
îáðàòíî ñ êðóæêîé âîäû â ðóêàõ.

Íåïò óí. Äà, âèæó ÿ, ðåáÿòà âû
àêêóðàòíûå, âîäó çðÿ íå ëüåòå.
Ýòî î÷åíü õîðîøî. Âû çíàåòå,
ïîêà ÿ ñ âàìè èãðàë, ìíå êàæåòñÿ,
ÿ î÷åíü ñèëüíî ïðîãîëîäàëñÿ.

Â å ä ó ù è é. À ìû äëÿ òåáÿ,
Íåïòóí, ñåé÷àñ óõó ñâàðèì.

Ýñòàôåòà
«Êòî áûñòðåå ñâàðèò óõó?»

Íà ñòàðòå ó êàæäîé êîìàíäû
äâå êàðòîôåëèíû, ìîðêîâü, ëóê,
ïîëîâíèê. Íà ôèíèøå êàñòðþëÿ.

1-é èãðîê áåðåò îäèí îâîù,
áåæèò, êëàäåò åãî â êàñòðþëþ è
ò.ä., ïîñëåäíèé áåðåò ïîëîâíèê,
â êàñòðþëå 2 ðàçà ïåðåìåøèâà-
åò îâîùè, áåæèò îáðàòíî, ïåðå-
äàåò ïîëîâíèê, êàïèòàí êðè÷èò
«Óõà ãîòîâà!»

Í å ï ò ó í. Ñåé÷àñ ÿ áóäó ïðî-
áîâàòü óõó, à âàñ âñåõ ïðîøó ñî-
áëþäàòü òèøèíó.
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Äå ò è. Ìû íàáðàëè â ðîò âîäû,
è ñêàçàëè âñåì «çàìðè».

Â å ä ó ù è é

Ìîðå âîëíóåòñÿ ïåðåäî ìíîé,
Áüåòñÿ î áåðåã âîëíà

       çà âîëíîé.

Óâàæàåìûé Íåïòóí, ðåáÿòà
õîòÿò ïîèãðàòü ñ òîáîé â èãðó
«Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç�...».

Èãðà
«Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç...�»

Äåòè ïðîèçíîñÿò ñëîâà, èçîá-
ðàæàÿ âîëíû.

Ä å ò è

Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç�..,
Ìîðå âîëíóåòñÿ äâà..,
Ìîðå âîëíóåòñÿ òðè..,
Ìîðñêàÿ ôèãóðà � çàìðè!

Íà ïîñëåäíèõ ñëîâàõ äåòè èçîá-
ðàæàþò ìîðñêèõ îáèòàòåëåé ïî
æåëàíèþ. À Íåïòóí ñòàðàåòñÿ óãà-
äàòü, êîãî îíè èçîáðàçèëè.

Í å ï ò ó í

Âàìè ÿ, äðóçüÿ, äîâîëåí.
Ñìåëü÷àêè è õðàáðåöû!
Óäàëü, ëîâêîñòü ïîêàçàëè,
Âñå ñåãîäíÿ ìîëîäöû!
Ñêîðî âû ïîéäåòå â øêîëó,
Íî îäèí ñîâåò ÿ äàì.
Íàâñåãäà ñ âîäîé ìîðñêîþ
Ïîäðóæèòüñÿ íàäî âàì!

Íåïòóí ïðîùàåòñÿ è óõîäèò.

Â å ä ó ù è é

È âíîâü ê ñåáå çîâóò
çàìàí÷èâûå âîëíû.

Ïîä ñåíüþ ïàðóñîâ ñïåøèì
ìû â äàëüíèé ïóòü.

È äðóæíûå ñåðäöà åäèíîé
     ñòðàñòüþ ïîëíû,

Ñ íàìå÷åííîãî êóðñà
   íå ìîæåì ìû ñâåðíóòü.

Äî ñâèäàíèÿ, ðåáÿòà!

Äåòè óõîäÿò èç çàëà ïîä çâó÷àíèå
øóìà âîëí.
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Â «Ïðîãðàììå âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó» âûäå-
ëåíû îçäîðîâèòåëüíûå, âîñïèòà-
òåëüíûå è îáðàçîâàòåëüíûå çàäà-
÷è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, êî-
òîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò: îõðàíó
æèçíè è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ðåáåíêà, ïîääåðæàíèå ó íåãî
áîäðîãî, æèçíåðàäîñòíîãî íà-
ñòðîåíèÿ, ïðîôèëàêòèêó íåãà-
òèâíûõ ýìîöèé; ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà,
ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå; âîñïèòàíèå èíòåðåñà ê
ðàçëè÷íûì äîñòóïíûì âèäàì
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
ôîðìèðîâàíèå îñíîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ïîòðåáíîñòè â
åæåäíåâíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèÿõ; âîñïèòàíèå ïîëîæè-
òåëüíûõ íðàâñòâåííî-âîëåâûõ
êà÷åñòâ.

Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà «Ìåä-
âåæîíîê» ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü
ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ è ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë, èíñòðóêòîð
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïåäàãî-

ãè îñóùåñòâëÿþò ïîñòîÿííûé
êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäîðî-
âüÿ âîñïèòàííèêîâ, ïðîâîäÿò
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îçäîðîâè-
òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ äåòüìè.

Âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ðàáîòà ÄÎÓ íàïðàâëåíà íà
ðåøåíèå öåëîãî êîìïëåêñà çà-
äà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Áîëüøîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì
îðãàíèçàöèè ðàçíûõ âèäîâ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì, óòðåííåé
ãèìíàñòèêå, ôèçêóëüòìèíóòêàì,
ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêå, ëîãî-
ðèòìè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì,
ïîäâèæíûì è ñïîðòèâíûì èã-
ðàì, ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì
íà ïðîãóëêå, èíäèâèäóàëüíîé
ðàáîòå ïî ðàçâèòèþ äâèæåíèé,
ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ôèçêóëüòóðíûì
äîñóãàì è ïðàçäíèêàì. Îñíîâíàÿ
íàãðóçêà ïðè ýòîì ïðèõîäèòñÿ
íà ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ.

Ïåäàãîãè, ãîòîâÿñü ê íèì, èñ-
ïîëüçóþò ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè òàêèõ èññëåäîâàòåëåé,
êàê Ý.ß. Ñòåïàíåíêîâà, Ë.È. Ïåí-
çóëàåâà, Ì.À. Ðóíîâà, Í.Ñ. Ãîëè-

Ôèçêóëüòóðà ïîìîãàåò
ñèëüíûì áûòü è ñìåëûì!
Êóðèëèíà Í.Ì.,
çàâåäóþùèé;

Íåêðàñîâà Ò.À.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÓÂÐ; ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 41
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà «Ìåäâåæîíîê», ïîñ. Ñìèðíîâêà
Ñîëíå÷íîãîðñêîãî ð-íà, Ìîñêîâñêàÿ îáë.
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öèíà, Í.Í. Åðìàê, Ê.Ê. Óòðîáèíà,
Â.Ò. Êóäðÿâöåâ, Þ.À. Êèðèëëîâà
è äð. ×òîáû ôèçêóëüòóðíûå çà-
íÿòèÿ áûëè äåéñòâèòåëüíî ðàç-
âèâàþùèìè, èíòåðåñíûìè, óâëå-
êàòåëüíûìè, ïîçíàâàòåëüíûìè,
âîñïèòàòåëè è èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îðãàíèçó-
þò ñ äåòüìè ñþæåòíûå çàíÿòèÿ,
ïðè ýòîì ñòðóêòóðà èõ îñòàåòñÿ
òðàäèöèîííîé (I ÷àñòü � ââîä-
íàÿ, II � îáùåðàçâèâàþùèå óï-
ðàæíåíèÿ, III ÷àñòü � èãðà ìà-
ëîé ïîäâèæíîñòè, õîäüáà), à óï-
ðàæíåíèÿ, ïîäâèæíûå èãðû,
îáîðóäîâàíèå ïîäáèðàþòñÿ ñî-
îòâåòñòâåííî ñþæåòó. Òàêèå çà-
íÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ó
äåòåé äâèãàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà,
âîîáðàæåíèÿ, à òàêæå óãëóáëÿþò
è çàêðåïëÿþò çíàíèÿ ïî èçó÷à-
åìîé ëåêñè÷åñêîé òåìå.

Âî âðåìÿ ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé âîñïèòàòåëè èñïîëüçóþò
ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû îðãàíè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Îáåñ-
ïå÷èòü âûñîêóþ ìîòîðíóþ ïëîò-
íîñòü çàíÿòèÿ ïîçâîëÿåò êðóãî-
âàÿ òðåíèðîâêà. Äîøêîëüíèêàì
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
âûáèðàòü, ïðèäóìûâàòü íàèáîëåå
öåëåñîîáðàçíûå ñïîñîáû äåé-
ñòâèÿ, ïðè ýòîì ëèäåðàì ïîä-

ãðóïï ðàçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå
êàðòî÷êè, íà êîòîðûõ îáîðóäîâà-
íèå äëÿ ïåðâîé òðåíèðîâêè îáî-
çíà÷åíî êðàñíûì öâåòîì.

×òîáû ïîâûñèòü äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü äåòåé íà çàíÿ-
òèè, èñïîëüçóþòñÿ òðåíàæåðû
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà,
ãèìíàñòè÷åñêèå ðîëèêè, äèñêè
«Çäîðîâüå», ýñïàíäåðû, ìèøåíè
«Äàðòñ», à òàêæå íåñòàíäàðòíîå
îáîðóäîâàíèå.

Äëÿ ñîçäàíèÿ áîäðîãî, ðàäîñò-
íîãî íàñòðîåíèÿ, ðàçâèòèÿ äâè-
ãàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà, âîîáðà-
æåíèÿ ââîäíàÿ ÷àñòü è ïîäâèæ-
íûå èãðû ïðîâîäÿòñÿ ïîä
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
(àóäèîçàïèñè).

Ïîíèìàíèå âîñïèòàòåëåì
ñïåöèôèêè ðàçëè÷íûõ ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé, óìåëûé ïîäáîð
äâèãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, ìåòî-
äîâ è ïðèåìîâ ðóêîâîäñòâà, çà-
áîòà î òîì, ÷òîáû ðåáåíîê íå
ïðîñòî îñâîèë äâèæåíèå, íî
âûïîëíÿë åãî ñ óäîâîëüñòâèåì,
ñïîñîáñòâóþò ïðèîáùåíèþ äå-
òåé ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Ïðèâåäåì êîíñïåêòû íàèáî-
ëåå èíòåðåñíûõ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ.

Ñïîðò. Çäîðîâüå. ß
(ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïà)

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â ðàçíûõ âèäàõ

õîäüáû;
� ðàçâèâàòü óñòîé÷èâîñòü âåñ-

òèáóëÿðíîãî àïïàðàòà; ñîâåð-
øåíñòâîâàòü êîîðäèíàöèþ

äâèæåíèé; óêðåïëÿòü ñâÿçî÷-
íî-ñóñòàâíûé àïïàðàò;

� ó÷èòü âèäîèçìåíÿòü, ïðèäó-
ìûâàòü, âûáèðàòü íàèáîëåå
öåëåñîîáðàçíûå ñïîñîáû äåé-
ñòâèÿ, ïåðåäàâàòü â äâèæåíèè
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ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
âõîäèòü â âîîáðàæàåìóþ ñè-
òóàöèþ;

� ïðèîáùàòü äîøêîëüíèêîâ ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêèå

ïàëêè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé);
òðåíàæåðû: ãèìíàñòè÷åñêèå ðî-
ëèêè (3 øò.), ïëå÷åâûå ýñïàíäå-
ðû (3 øò.), äèñêè «Çäîðîâüå»
(3 øò.), ìèøåíè «Äàðòñ» (3 øò.),
âåëîòðåíàæåðû, øàïî÷êè êîòÿò
è åæàò (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé),
ìÿ÷è (2 øò.), êàðòî÷êè ñ èçîáðà-
æåíèåì ÷åëîâå÷êîâ â ðàçíûõ ïî-
çàõ è ìèìèêîé.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå:
àóäèîçàïèñè èç ñåðèè «Ðèòìè-
÷åñêàÿ ìóçûêà»: «Ïðûã-ñêîê»,
«Íà çàðÿäêó, ñòàíîâèñü!», «Êàíè-
êóëû».

* * *

1 - é  ð å á å í î ê

� Ôèçêóëüòóðîé ìû â ñàäó
Ìíîãî çàíèìàëèñü.
Íà çàðÿäêå ïî óòðàì
Êðåïëè, çàêàëÿëèñü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

� Âñå ñîáðàëèñü? Âñå çäîðîâû?
Áåãàòü è èãðàòü ãîòîâû?
Íó, òîãäà ïîäòÿíèñü,
Íå çåâàé, íå ëåíèñü � íà ðàç-

ìèíêó ñòàíîâèñü!

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
Õîäüáà:

� îáû÷íàÿ (27 ñ.);
� íà íîñêàõ, ðóêè ïîäíÿòû ââåðõ

(23 ñ);
� íà ïÿòêàõ, ðóêè çà ãîëîâîé

(25 ñ);

� íà âíåøíåé ñòîðîíå ñòóïíè,
ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ëàäîíè
âïåðåä, ïàëüöû øèðîêî ðàç-
äâèíóòû � «ìèøêè» (27 ñ);

� ñ îïîðîé íà êîëåíè è ëàäî-
íè � «êîòèêè» (18 ñ);

� ñ îïîðîé íà êîëåíè è ïðåä-
ïëå÷üÿ � «ñîáà÷êè» (17 ñ);

� îáû÷íàÿ (27 ñ);
� îáû÷íûé áåã (33 ñ);
� õîäüáà îáû÷íàÿ, ïåðåñòðîåíèå:

â äâå êîëîííû, èç äâóõ êîëîíí
â îäíó, â òðè çâåíà, ïî õîäó
áåðóò ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè
(1 ìèí16 ñ).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïðîâåëè ðàçìèíêó ëîâêî
Ïðèñòóïàåì ê òðåíèðîâêå.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæ-

íåíèÿ ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè ïàë-
êàìè

1. È.ï.: ñòîÿ, íîãè âðîçü, ïàë-
êà âíèçó.

Íà ñ÷åò 1 � ïàëêó ïðèæàòü ê
ãðóäè; 2 � ñ ñèëîé ïîäíÿòü ââåðõ;
3 � ïðèæàòü ê ãðóäè; 4 � îïóñòèòü
âíèç, âåðíóòüñÿ â è.ï. (6�8 ðàç).

2. È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ïàëêà âíèçó.

Íà ñ÷åò 1 � ïàëêó ïîäíÿòü íà
óðîâíå ãðóäè, ïîâîðîò âïðàâî;
2 � âñòàòü ïðÿìî, ïàëêó îïóñ-
òèòü âíèç; 3 � ïîâåðíóòüñÿ âëå-
âî, ïîäíÿâ ïàëêó íà óðîâíå ãðó-
äè; 4 � âåðíóòüñÿ â è.ï. (6�
8 ðàç).

3. È.ï.: ñèäÿ, íîãè âðîçü, ïàë-
êà â ðóêàõ íà áåäðàõ � âäîõ.

Íà ñ÷åò 1�2 � ñäåëàòü íàêëîí
âïåðåä, ïðîèçíåñÿ «óõ», êîñíóòüñÿ
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ïàëêîé íîñêîâ; íà ñ÷åò 3�4 �
âåðíóòüñÿ â è.ï. (6�8 ðàç).

4. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ïàëêà
â îïóùåííûõ ðóêàõ.

Íà ñ÷åò 1 � ïàëêó ïîäíÿòü
ìàõîì çà ãîëîâó; 2�3 � ìàõîì
ïåðåìåñòèòü ïàëêó âïåðåä, ñåñòü;
4 � âåðíóòüñÿ â è.ï. (6 ðàç).

5. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ïàëêà
ïåðåä ñîáîé.

Íà ñ÷åò 1�2 � ïàëêó ïîä-
íÿòü ââåðõ, ïðîãíóòüñÿ, ïîñìîò-
ðåòü íà íåå, íîãè îòîðâàòü îò
ïîëà; 3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
(6 ðàç).

6. È.ï.: ñòîÿ, ïàëêà ñçàäè íà
ëîêòåâûõ ñãèáàõ.

Íà ñ÷åò 1�8 � áåã íà ìåñòå
ñ âûñîêèì ïîäúåìîì êîëåíåé;
íà ïîâòîðíûé ñ÷åò 1�8 � õîäü-
áà (2 ðàçà).

7. È.ï.: ñòîÿ, íîãè âìåñòå, ïàëêà
íà ïîëó.

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå
«Ôèçêóëüò-ïðèâåò!»

Äàëåå ïîñòðîåíèå â îäíó êî-
ëîííó, õîäüáà â êîëîííå ïî îä-
íîìó ñ ïðîèçíåñåíèåì ñëåäóþ-
ùåãî òåêñòà.

1 - é  ð å á å í î ê. Ìû ãîòîâèì-
ñÿ ê ðåêîðäó.

2 - é  ð å á å í î ê. Áóäåì çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì.

3 - é ð å á å í î ê. Êàæäûé òâåð-
äî çíàåò�...

4 - é  ð å á å í î ê. Ôèçêóëüòóðà
óêðåïëÿåò�...

5 - é  ð å á å í î ê. Íàøè ìûø-
öû, ðóêè, òåëî.

6 - é  ð å á å í î ê. Ôèçêóëüòóðà
ïîìîãàåò�...

7 - é  ð å á å í î ê. Ñèëüíûì
áûòü è ñìåëûì.

Êðóãîâàÿ
òðåíèðîâêà ïî êàðòî÷êàì
ñ èçîáðàæåíèåì ñíàðÿäîâ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïîñëå òðåíèðîâêè
Ñðàçó ñòàíåøü ëîâêèì!

Óïðàæíåíèÿ íà êàæäîì òðåíàæå-
ðå âûïîëíÿþòñÿ ìåäëåííî, ïî 1 ìèí.
Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ äåòè ïåðå-
õîäÿò ê ñëåäóþùåìó ñíàðÿäó.

1. Ðîëèê
Ïàðíîå óïðàæíåíèå. È.ï.:

ñåñòü íàïðîòèâ äðóã äðóãà, íîãè
øèðîêî ðàññòàâèòü, ðîëèê íàõî-
äèòñÿ â ðóêàõ ó îäíîãî ðåáåíêà.
Íàêëîíÿÿñü âïåðåä, îí ïðîêàòû-
âàåò ðîëèê ïàðòíåðó, íå ñãèáàÿ
êîëåí. Çàòåì âòîðîé ðåáåíîê
ïðîêàòûâàåò ðîëèê òàêèì æå
îáðàçîì (6�8 ðàç).

È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, äåðæàòü
ðîëèê â îáåèõ ðóêàõ íà ïîëó
ïåðåä ñîáîé. Ïðîêàòûâàòü ðîëèê
âïåðåä êàê ìîæíî äàëüøå, íå
îòðûâàÿ íîã îò ïîëà (6�8 ðàç).

2. Ìèøåíü «Äàðòñ»
Ìåòàíèå â öåëü èç-çà ãîëîâû

ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé (4,5 ì).
3. Ýñïàíäåð
È.ï.: ýñïàíäåð âíèçó. Ðóêè

ðàçâåñòè â ñòîðîíû (8 ðàç).
È.ï.: îäíà ðó÷êà ýñïàíäåðà

íàäåòà íà ïðàâóþ íîãó, âòîðàÿ
ðó÷êà â ïðàâîé ðóêå. Ïðàâóþ ðóêó
ïîäíÿòü ââåðõ, âåðíóòüñÿ â è.ï.

4. Äèñê çäîðîâüÿ
È.ï.: âñòàòü íà äèñê îáåèìè

íîãàìè, ðóêè îïóùåíû âíèç.
Äåëàòü ïîâîðîòû íà äèñêå âïðà-
âî-âëåâî, ñòàðàÿñü êàæäûé ðàç
âåðíóòüñÿ â è.ï.
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È.ï.: ñåñòü ïî-òóðåöêè íà
äèñê, ðóêè ñâîáîäíû. Îòòàëêèâà-
ÿñü ðóêàìè îá ïîë, ïîâîðà÷è-
âàòüñÿ âïðàâî-âëåâî.

5. Âåëîòðåíàæåð
È.ï.: ñåñòü íà òðåíàæåð. Âðà-

ùàòü ïåäàëè, ïî âîçìîæíîñòè
óáûñòðÿÿ òåìï.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Âíèìàíèå, âíèìàíèå!
Íà÷èíàåì ñîðåâíîâàíèÿ.

Èãðà «Ãîíêà ìÿ÷åé»

Äåòè âñòàþò ïî êðóãó íà ðàñ-
ñòîÿíèè øàãà äðóã îò äðóãà. Ðàñ-
ñ÷èòûâàþòñÿ íà «åæåé» è «êî-
òÿò». Äâà èãðîêà, ñòîÿùèå ðÿ-
äîì, � âîäÿùèå. Îíè áåðóò ìÿ÷è
è ïî ñèãíàëó áåãóò â ïðîòèâîïî-
ëîæíûå ñòîðîíû, çà êðóãîì. Îáå-
æàâ êðóã, âñòàþò íà ñâîå ìåñòî,
áûñòðî ïåðåäàþò ìÿ÷ èãðîêàì ñ
òîé æå ýìáëåìîé, ò.å. ÷åðåç îä-
íîãî. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ.

Ïîáåæäàåò êîìàíäà, èãðîêè
êîòîðîé ïåðâûìè ïðîáåãóò ïî
êðóãó è ìåíüøå óðîíÿò ìÿ÷åé.

Ïðàâèëà:
� èãðàþùåìó ðàçðåøàåòñÿ ïåðå-

äàâàòü ìÿ÷ èãðîêó ñâîåé êî-
ìàíäû, òîëüêî êîãäà îí âñòà-
íåò íà ñâîå ìåñòî;

� ìÿ÷ èãðîêè äðóã äðóãó äîëæ-
íû ïåðåáðàñûâàòü;

� áåæàòü ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî çà
êðóãîì.
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû, à

òåïåðü ìû îòäîõíåì.

Èãðà ìàëîé
ïîäâèæíîñòè «Ñòîï!»

Äåòè ïëàâíî äâèãàþòñÿ ïîä
ìóçûêó. Êîãäà âîñïèòàòåëü ãîâî-
ðèò «Ñòîï!» è ìóçûêà îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ, äåòè ïðèíèìàþò ïîçó,
íàðèñîâàííóþ íà êàðòî÷êå, ïû-
òàÿñü ïåðåäàòü ìèìèêó èçîáðà-
æåííîãî ÷åëîâåêà. Èãðà ïîâòî-
ðÿåòñÿ 3�4 ðàçà.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîäîéäèòå,

ðåáÿòà, êî ìíå. Êàêèå âû ó ìåíÿ
ìîëîäöû! ß óâèäåëà ñåãîäíÿ, ÷òî
âñå âû äðóæèòå ñ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Ñêàæèòå, à çà÷åì ÷åëî-
âåê äîëæåí çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.

Äåòè îòâå÷àþò.

ß îòêðîþ âàì ñåêðåò �
Â ìèðå íåò ðåöåïòà ëó÷øå:
Áóäü ñî ñïîðòîì íå ðàçëó÷åí �
Ïðîæèâåøü òîãäà 100 ëåò!
Âîò, ðåáÿòà, âåñü ñåêðåò!

«Òàì íà íåâåäîìûõ äîðîæêàõ�»
(ñðåäíÿÿ ãðóïïà)

Öåëè:
� óïðàæíÿòü äåòåé â õîäüáå íà

íîñî÷êàõ, íà ïÿòêàõ, îäíà íîãà
íà ïÿòêàõ, äðóãàÿ íà íîñêå,
«ðàêè», «ìóðàâüèøêè» (ñðåäíèå
÷åòâåðåíüêè íà ëàäîíÿõ è êîëå-
íÿõ), «îáåçüÿíêè» (âûñîêèå ÷åò-

âåðåíüêè), «ïèíãâèíû» (ïÿòêè
âìåñòå, íîñêè âðîçü), «ìåäâåæà-
òà» (ïÿòêè âðîçü, íîñêè âìåñòå,
íà âíåøíåì ñâîäå ñòîïû); â
áåãå; ó÷èòü äåëàòü ïîäñêîêè;

� ó÷èòü âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå
ñ ìÿ÷îì ñðåäíèõ ðàçìåðîâ,
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óêðåïëÿÿ ìûøöû ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, æèâîòà, ñïèíû, íîã, ðàç-
âèâàÿ ãèáêîñòü, ÷óâñòâî ðèòìà;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå âûïîëíÿòü
îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé â
áûñòðîì òåìïå (ïðûæêè â
âûñîòó ñ ìåñòà, ïåðåøàãèâà-
íèå ÷åðåç ïðåäìåòû, ïîëçàíèå
íà æèâîòå), ðàçâèâàÿ êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé, óêðåïëÿÿ
ìåëêèå ìûøöû ðóê;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè, ôîðìèðîâàòü îáðàçíî-
ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è äèàìåòðîì

13 ñì (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé);
ïëîñêèå äåðåâÿííûå ãèìíàñòè-
÷åñêèå ïàëêè (ïî êîëè÷åñòâó äå-
òåé); ïëàñòìàññîâûå êóáèêè, äëè-
íà ðåáðà 8,5 ñì (80 øò.); øàïî÷êè
åæåé (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé); ìÿã-
êèå èãðóøêè: çàé÷èê, ìèøêà,
ëèñè÷êà, åæèõà, ñîâà, ïîïóãàé;
ìàêåòû äåðåâüåâ: ñîñíà, áåðåçà.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå:
1. «Åäåò, åäåò ïàðîâîç». Ðèò-

ìèêà äëÿ äåòåé 4�7 ëåò (¹ 3, 9,
24).

2. «Êëàññèêà äëÿ ìàëûøåé».
Ëþäâèã âàí Áåòõîâåí («Ode Of
Toy»).

3. «Êëàññè÷åñêèå ìåëîäèè
äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé»
(«Èòàëüÿíñêàÿ ïîëüêà» Ñ. Ðàõìà-
íèíîâ; «Ðîíäî èç ñîíàòû ¹ 2
F dur» Ë. Áåòõîâåí)

4. «Ìèð çâóêîâ � îáðàçû è
íàñòðîåíèÿ» («Ñåðåíàäà» Ô. Øó-
áåðò)

5. Ðóññêèå íàðîäíûå òàíöû.
Ñâåòèò ìåñÿö («Ñâåòèò ìåñÿö!»;
«Ñèáèðñêèé ïëÿñîâîé íàè-
ãðûø»).

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ, ðå-
áÿòà, ìû ñ âàìè ïîéäåì â âîë-
øåáíûé ëåñ. Òàì ìû âñòðåòèì
ìíîãî èíòåðåñíûõ æèâîòíûõ.

Çâó÷èò ìóçûêà.

Ñëûøèòå âîëøåáíóþ ìóçûêó?
Îíà çîâåò íàñ â ïóòü. Ïîñòðîè-
ëèñü. Ïîøëè.

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
Çàíèìàòåëüíàÿ ðàçìèíêà �

áåã, õîäüáà
� îáû÷íàÿ õîäüáà;
� õîäüáà íà íîñêàõ, ðóêè ââåðõ;
� íà ïÿòêàõ, ðóêè â ñòîðîíû;
� ïîñêîêè;
� õîäüáà � îäíà íîãà íà ïÿòêå,

äðóãàÿ íà íîñêå, ðóêè íà ïî-
ÿñå;

� ëåãêèé áåã;
� õîäüáà «ðàêè»;
� «ìóðàâüèøêè»;
� «îáåçüÿíêè»;
� «ïèíãâèíû»;
� «ìåäâåæàòà»;
� áåã;
� çàêëþ÷èòåëüíàÿ õîäüáà.

Äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ýòî, ðåáÿ-
òà, äîìèê áîæüèõ êîðîâîê! Äà-
âàéòå ïîèãðàåì ñ íèìè!

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ

Äåòè áåðóò ìÿ÷è è âñòàþò îêîëî
ïàëîê, ðàçëîæåííûõ íà êîâðå.

1. È.ï.: íîãè óçêîé äîðîæêîé,
ìÿ÷ â îïóùåííûõ ðóêàõ:
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� ïîäíÿòü ìÿ÷ ââåðõ, ïîñìîòðåòü
íà íåãî;

� îïóñòèòü ìÿ÷ (5�6 ðàç).
2. È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ìÿ÷ â

îáåèõ ðóêàõ ó ãðóäè:
� ìÿ÷ âïåðåä, ðóêè ïðÿìûå;
� ïîâîðîòû âïðàâî-âëåâî;
� ìÿ÷ âïåðåä, ðóêè ïðÿìûå;
� âåðíóòüñÿ â è.ï (5�6 ðàç).

3. È.ï.: ñèäÿ, íîãè âðîçü, ìÿ÷
ìåæäó íîãàìè:

Íà ñ÷åò 1�2 � êàòèòü ìÿ÷
âïåðåä ïàëüöàìè ðóê, íàêëî-
íèòüñÿ, íîãè ïðÿìûå.

Íà ñ÷åò 3�4 � ïðîêàòèòü ìÿ÷
íàçàä, âåðíóòüñÿ â è.ï. (5�6 ðàç).

4. È.ï.: íîãè óçêîé äîðîæêîé,
ìÿ÷ â îïóùåííûõ ðóêàõ:
� ïðèñåñòü, ðóêè ñ ìÿ÷îì âûòÿ-

íóòü âïåðåä;
� âñòàòü â è.ï. (5�6 ðàç).

5. È.ï.: íîãè âìåñòå, ìÿ÷ ó ãðó-
äè. Ïðûæêè íà ìåñòå â ÷åðåäî-
âàíèè ñ õîäüáîé (3 ðàçà).

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü.
Íåãäå çàé÷èêó ñêàêàòü:

(Ïðûæêè.)

Âñþäó õîäèò âîëê-âîëê,
Îí çóáàìè ùåëê-ùåëê.

(Õîäüáà.)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå òå-
ïåðü îòíåñåì áîæüèõ êîðîâîê â
èõ äîìèêè.

Äåòè îòíîñÿò ìÿ÷è è âîçâðàùà-
þòñÿ íà ñâîè ìåñòà.

Ðåáÿòà, â ëåñó åñòü è äðóãèå çâå-
ðè. Äàâàéòå ïîêàæåì èì, êàê ìû
èãðàåì â äåòñêîì ñàäèêå.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé.

Ñïîðòèâíî-äèäàêòè÷åñêàÿ
èãðà «Ñòðîèòåëü»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñíà÷àëà ìû
ïîñòðîèì íèçêèé ìîñòèê. Âîçüìè-
òå èç êîðçèíû ïî äâà êóáèêà. Ïî-
ñòðîéòå íèçêèé ìîñòèê. Äàâàé-
òå íàó÷èì çàé÷èêà ïðûãàòü ÷å-
ðåç íàø ìîñòèê, ïðèãîòîâèëèñü
(íîãè ñëåãêà ñîãíóòû, ðóêè îòâå-
äåíû íàçàä).

Ïðûãíóëè (6 ðàç).
Òåïåðü ïîñòðîèì ìîñòèê ïî-

âûøå. Âîçüìèòå èç êîðçèíû åùå
ïî äâà êóáèêà. Ïîñòðîéòå ìîñ-
òèê ïîâûøå. Ñåé÷àñ íàó÷èì
ìèøêó ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç ìî-
ñòèê.

Ïðèãîòîâèëèñü (âñòàëè âîçëå
ìîñòèêà, ðóêè ïðîèçâîëüíî).

Ïåðåøàãíóëè (6 ðàç).
À òåïåðü ïîñòðîèì ìîñòèê

åùå âûøå. Ïðèíåñèòå ïî äâà
êóáèêà. Ïîñòðîéòå âûñîêèé ìî-
ñòèê. Íàó÷èì ëèñè÷êó ïîäïîë-
çàòü ïîä ýòîò ìîñòèê.

Ïðèãîòîâèëèñü (ëåãëè íà êî-
âåð).

Ïîäïîëçëè, âñòàëè (2 ðàçà).
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû!

À òåïåðü ïîëîæèòå ïàëêè íà ïîë
è îòíåñèòå âñå êóáèêè â êîðçèíó.

Âîñïèòàòåëü óáèðàåò ïàëêè.

Íàøà èãðà çâåðÿòàì î÷åíü ïî-
íðàâèëàñü. Äàæå ïòè÷êè ïðèëå-
òåëè ïîñìîòðåòü íà íàñ. Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âû � ïòèöû!

Ðèòìîïëàñòèêà «Ïòèöà»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå, ðå-
áÿòà, ëÿæåì íà æèâîò, ðóêè âäîëü
òóëîâèùà.
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Çâó÷èò ìóçûêà.

1. Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ � â
ñòîðîíû, ïðîãíóòüñÿ.

2. Ìàõàòü ðóêàìè, êàê ïòèöà
êðûëüÿìè.

3. Îòäîõíóòü: ëå÷ü íà æèâîò,
îïóñòèòü ðóêè (3�4 ðàçà).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîëåòàëè
íåìíîæêî? Ìîëîäöû! Ñìîòðè-
òå, íàñ åæèê çîâåò! Ïîéäåìòå ê
íåìó!

Äåòè âñòàþò è ïîäõîäÿò ê ìàêå-
òó ñîñíû. Íàäåâàþò øàïî÷êè åæåé.
Âîñïèòàòåëü áåðåò â ðóêè åæèõó,
ïðîãîâàðèâàÿ â ýòî âðåìÿ ñëîâà
ñòèõîòâîðåíèÿ.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Åæ ñ åæàòàìè»

Ïîä âûñîêîþ ñîñíîþ
Íà ïîëÿíêå íà ëåñíîé,
Êó÷à ëèñòüåâ ãäå ëåæèò,
Åæ ñ åæàòàìè áåæèò.

Çâó÷èò ìóçûêà. Äåòè âûïîëíÿþò
áûñòðûé áåã, çàòåì îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Íà ïåíå÷êàõ ïîñèäèì
È âîêðóã âñå îãëÿäèì.

Ïðèñåäàþò, âûòÿãèâàÿ øåþ
ââåðõ.

À ïîòîì âñå äðóæíî ñïëÿøåì
È èãîëêè âñå ïîêàæåì.

Âñòàþò, ðàñêðûâ ïàëüöû ðóê. Çâó-
÷èò ìóçûêà. Äåòè òàíöóþò.

Ïîêàçàëè, ïîêðóæèëèñü.
È äîìîé çàòîðîïèëèñü.

Ïîäáåãàþò ê ñîñíå. Èãðà ïîâòî-
ðÿåòñÿ 2 ðàçà. Â êîíöå äåòè ñíèìà-
þò øàïî÷êè, êëàäóò èãðóøêó. Âñòàþò
â êðóã.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå,
ðåáÿòà, êàêèå â íàøåì âîëøåá-
íîì ëåñó êðàñèâûå äåðåâüÿ!
È ïòèöû!

III. Èãðû ìàëîé ïîäâèæíîñòè

«Äåðåâüÿ è ïòèöû»

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.

Ðóêè ïîäíÿëè è ïîìàõàëè �
Ýòî äåðåâüÿ â ëåñó.
Ëîêòè ñîãíóëè, êèñòè

âñòðÿõíóëè �
Âåòåð ñáèâàåò ðîñó.
Ïëàâíî ðóêàìè ïîìàøåì �
Ýòî ê íàì ïòèöû ëåòÿò,
Êàê îíè ñÿäóò � ïîêàæåì:
Êðûëüÿ ñëîæèëè íàçàä.

Èòîã çàíÿòèÿ
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò ìû ñ

âàìè, ðåáÿòà, è ïîáûâàëè â âîë-
øåáíîì ëåñó! Ïîíðàâèëîñü âàì
íàøå ïóòåøåñòâèå? Äàâàéòå òå-
ïåðü âñïîìíèì, êîãî ìû âñòðå-
òèëè?

Äåòè íàçûâàþò æèâîòíûõ è ïî-
êàçûâàþò äâèæåíèÿ.

À êòî ýòî ê íàì ïðèøåë, ðåáÿ-
òà? Ïðàâèëüíî, ýòî ìóäðàÿ ñîâà.
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Îíà õî÷åò óãîñòèòü íàñ ëåñ-
íûì ÷àåì. Äàâàéòå ïîïüåì åãî.
Îí ñîäåðæèò âèòàìèíû, ïîìî-

æåò âàì áûòü çäîðîâûìè è
ñèëüíûìè, ëîâêèìè è ñìåëû-
ìè.

«Êîëîáîê»
(âòîðàÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà)

Öåëè:
� ó÷èòü äåòåé âûïîëíÿòü ðàç-

ëè÷íûå âèäû õîäüáû (âûñîêî
ïîäíèìàÿ êîëåíè, çìåéêîé, ïî
ìàññàæíûì êî÷êàì, íà íîñî÷-
êàõ); õîäèòü è áåãàòü ñâîáîäíî,
íå øàðêàÿ íîãàìè, íå îïóñêàÿ
ãîëîâû;

� îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå (âåðõ, íèç, ëåâî, ïðàâî, ê
ñåáå, îò ñåáÿ);

� ïðèó÷àòü äåéñòâîâàòü ñîîáùà;
� ó÷èòü ýíåðãè÷íî îòòàëêèâàòüñÿ

äâóìÿ íîãàìè è ïðàâèëüíî ïðè-
çåìëÿòüñÿ â ïðûæêàõ íà ìåñòå
è ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä;

� çàêðåïëÿòü ó äåòåé óìåíèå
ïîëçàòü;

� ó÷èòü ñëåäîâàòü ïðàâèëàì â
ïîäâèæíûõ èãðàõ;

� ðàçâèâàòü ïñèõîôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è
òâîð÷åñòâî ïðè âûïîëíåíèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, â
ïîäâèæíûõ èãðàõ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-

íèå ñêàçêè «Êîëîáîê»; ðàñïðå-
äåëåíèå ìåæäó äåòüìè ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû.

Îáîðóäîâàíèå: åëî÷êè èç ôà-
íåðû (6 øò.); êî÷êè èç êîâðîëè-
íà (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé); ìàñ-
ñàæíûå êî÷êè (10 øò.); êîëîá-
êè èç òêàíè è ñèíòåïîíà (ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé); øíóðû
(3 øò.); äîìèê; êîëîáêè èç òåñòà.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë ñòàéêîé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ìû
ïîéäåì â ñêàçêó. Óãàäàéòå, â êà-
êóþ.

Îí îò çàéöà óáåæàë,
Îò ìåäâåäÿ óáåæàë,
À ëèñèöå íà çóáîê
Âñå æ ïîïàëñÿ �... (êîëîáîê).

Èòàê, ìû îòïðàâëÿåìñÿ â ñêàç-
êó «Êîëîáîê». Äàâàéòå âñòàíåì
äðóã çà äðóãîì è ïîéäåì ê ëåñó.

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
Áåã, õîäüáà

� îáû÷íàÿ õîäüáà;
� õîäüáà, âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëå-

íè (èäåì ïî âûñîêîé òðàâå);
� õîäüáà çìåéêîé (äàâàéòå ïîé-

äåì ìåæäó åëî÷êàìè);
� õîäüáà ïî ìàññàæíûì êî÷êàì

(3 è 4 â ÷åðåäîâàíèè);
� ëåãêèé áåã;
� îáû÷íàÿ õîäüáà;
� õîäüáà íà íîñêàõ (ïðîéäåì

òèõîíüêî, ÷òîáû íå íàïóãàòü
ïòåí÷èêîâ);

� îáû÷íàÿ õîäüáà (ïîäîøëè ê
äîìèêó).

Âîñïèòàòåëü ñîáèðàåò ìàññàæíûå
êî÷êè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò ìû è
ïðèøëè!

Âûõîäèò Ê î ë î á î ê.
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II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îé, ðåáÿòà,

êòî ýòî? Êîëîáîê!
Ê î ë î á î ê  (ðåáåíîê èç ïîäãî-

òîâèòåëüíîé ãðóïïû)

Ýòî ÿ � Êîëîáîê!
Ó ìåíÿ ðóìÿíûé áîê!
Âîò âàì òåñòî! Ïîñêîðåé
Íàëåïèòå ìíå äðóçåé!

Äåòè áåðóò êîëîáêè è ñòàíîâÿò-
ñÿ íà êî÷êè.

1. ÎÐÓ ñ êîëîáêàìè (ïî 4�
6 ðàç), ïîêàçûâàåò ðåáåíîê-«Êî-
ëîáîê».

È.ï.: êîëîáîê ó ãðóäè; âûòÿ-
íóòü ðóêè ñ êîëîáêîì âïåðåä
(«ïîêàæèòå êîëîáîê»), ê ñåáå
(«ñïðÿ÷üòå»).

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ñòóïíè,
êîëîáîê â ïðàâîé ðóêå âíèçó;
ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû ïîäíÿòü
ââåðõ; ïåðåëîæèòü êîëîáîê â
äðóãóþ ðóêó íàä ãîëîâîé; ðóêè
îïóñòèòü âíèç.

È.ï.: ñèäÿ, íîãè âðîçü, êîëî-
áîê âíèçó â îáåèõ ðóêàõ; ïîâåð-
íóòüñÿ; ïîëîæèòü êîëîáîê ñáî-
êó îò ñåáÿ; ñåñòü ïðÿìî; ïîâåð-
íóòüñÿ; âçÿòü êîëîáîê, ñåñòü
ïðÿìî.

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, êîëîáîê
â îáåèõ ðóêàõ íà ãðóäè; ïîêàòà-
åì åãî íà âåëîñèïåäå: ñíà÷àëà
ëå÷ü íà æèâîò, çàòåì ñåñòü íà
êîëåíè, âñòàòü.

È.ï. � î.ñ.: êîëîáîê â îäíîé
(ïðàâîé) ðóêå âíèçó; ïðèñåñòü,
ïîëîæèòü åãî íà ïîë, âñòàòü;
ïðèñåñòü, âçÿòü äðóãîé ðóêîé,
âñòàòü.

Ïðûæêè ñ êîëîáêîì (1 ðàç).

Ïîñêàêàëè ïî òðîïèíêå �
Ó ðåáÿò ïðÿìûå ñïèíêè �
À òåïåðü øàãàåì âìåñòå
Íà îäíîì è òîì æå ìåñòå.
Ðàç-äâà, íå çåâàé,
Íîãè âûøå ïîäíèìàé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, äà-
âàéòå ïîëîæèì êîëîáêè â ïå÷-
êó, ïóñòü ïåêóòñÿ!

Âîñïèòàòåëü ñîáèðàåò êî÷êè.

À ìû ïîãóëÿåì! Ïîáåæàëè çà
Êîëîáêîì

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé.

Èç-çà äâåðè ïîÿâëÿåòñÿ Ç à ÿ ö
(ðåáåíîê èç ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïû).

Ç à ÿ ö. Êîëîáîê, Êîëîáîê, ÿ
òåáÿ ñúåì!

Ê î ë î á î ê. Íå åøü ìåíÿ, à
ëó÷øå íàó÷è ïðûãàòü, êàê òû
óìååøü!

Ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì
âïåðåä, èìèòèðóÿ Çàéöà (3 ì,
2 ðàçà).

Èç-çà äâåðè ïîÿâëÿåòñÿ Ì å ä -
â å ä ü  (ðåáåíîê ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïû). Â ýòî âðåìÿ âîñïèòàòåëü
íàòÿãèâàåò òðè øíóðà: 50½135 ñì.

Ìå ä â å ä ü. Êîëîáîê, êîëîáîê,
ÿ òåáÿ ñúåì!

Ê î ë î á î ê. Íå åøü ìåíÿ, à
ëó÷øå íàó÷è õîäèòü ïî-ìåäâå-
æüè!

Ïîäëåçàíèå ïîä øíóð (3 ðàçà),
êîñíóòüñÿ øèøåê, âûïðÿìèòüñÿ.

Âîñïèòàòåëü óáèðàåò øíóðû.

Ïîäâèæíàÿ èãðà ñî âñåìè
ïåðñîíàæàìè.
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Âõîäèò Ë è ñ è ÷ ê à  (ðåáåíîê
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû). Âîñïè-
òàòåëü ñòàâèò ïåíåê íà ñåðåäèíó
çàëà.

Ëè ñè÷ê à. Êîëîáîê, Êîëîáîê,
ÿ òåáÿ ñúåì.

Ê î ë î á î ê. Íå åøü ìåíÿ, à
ëó÷øå ïîèãðàé ñ íàìè.

Èãðà «Ðûæàÿ ëèñè÷êà» (äîãî-
íÿëêè).

Âîò ñèäèò Ëèñè÷êà �
Ðûæàÿ ñåñòðè÷êà.
Ïðèòâîðèëàñü, áóäòî ñïèò,
À ñàìà íà íàñ ãëÿäèò.
Òû, Ëèñè÷êà, íå ãëÿäè,
À ïîïðîáóé äîãîíè.

Äåòè óáåãàþò îò Ëèñè÷êè, ïðÿ-
÷óòñÿ çà åëêè. Ëèñè÷êà äîãîíÿåò, íå
ìîæåò ïîéìàòü. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ
2�3 ðàçà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À òåïåðü, ðå-
áÿòà, äàâàéòå ïîèãðàåì ñ íàøè-
ìè ëåñíûìè äðóçüÿìè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Õîðîâîä «Êîëîáîê»

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã è ïðîèç-
íîñÿò ñëîâà.

Êîëîáîê ïðîñèë äåòåé:
«Èñïåêèòå ìíå äðóçåé!»

Õîäÿò ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà
ðóêè.

Ìû ñòàðàëèñü, ìû ëåïèëè,

Èìèòèðóþò ðóêàìè.

Ìû èõ â ïå÷êó ïîëîæèëè.

Âûòÿãèâàþò ðóêè âïåðåä.

À ïîêà îíè ïåêëèñü,

Çâåðè â ãîñòè ñîáðàëèñü:

Õîäÿò â äðóãóþ ñòîðîíó ïî
êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè.

Çàéêà-ïîïðûãàéêà.
Ìèøêà-òîïòûæêà.
Ëèñè÷êà-ñåñòðè÷êà!

Èìèòèðóþò ïîâàäêè çâåðåé.

Â ïå÷êó ìû çàãëÿíåì �
Êîëîáêè äîñòàíåì!

Ñòîÿò íà ìåñòå.

Âîñïèòàòåëü ïîäõîäèò ê ïå÷êå,
äîñòàåò ñúåäîáíûå êîëîáêè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îé, êàêèå
îíè ðóìÿíûå, äóøèñòûå! Ïîé-
äåìòå â ãðóïïó èõ êóøàòü!

Ëèòåðàòóðà

Ãîëèöèíà Í.Ñ. Íåòðàäèöèîííûå
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé â äîøêîëü-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
Ì., 2004.

Åðìàê Í.Í. Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ â äåòñêîì ñàäó: òâîð÷åñêàÿ
øêîëà äëÿ äîøêîëÿò. 2004.

Êèðèëëîâà Þ.À., Ëåáåäåâà Ì.Å.,
Æèäêîâà Í.Þ. Èíòåãðèðîâàííûå
ôèçêóëüòóðíî-ðå÷åâûå çàíÿòèÿ äëÿ
äåòåé ñ ÎÍÐ. ÑÏá., 2005.

Êóäðÿâöåâ Â.Ò., Åãîðîâ Á.Á. Ðàçâè-
âàþùàÿ ïåäàãîãèêà îçäîðîâëåíèÿ.
Ì., 2000.

Ïåíçóëàåâà Ë.È. Ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ ñ äåòüìè. Ì., 1986.

Ðóíîâà Ì.À. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó. Ì.,
2002.

Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Ìåòîäèêà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ì., 2005.

Óòðîáèíà Ê.Ê. Çàíèìàòåëüíàÿ
ôèçêóëüòóðà â äåòñêîì ñàäó äëÿ
äåòåé 3�5 ëåò. Ì., 2003.
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Êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ îñ-
ëàáëåííûìè è ÷àñòî áîëåþùè-
ìè äîøêîëüíèêàìè ä/ñ ¹ 635
ïðîâîäèò ñ 2003 ã. Â 2007 ã. äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïî èòîãàì
ëèöåíçèðîâàíèÿ è àòòåñòàöèè
ïîäòâåðäèëî ñòàòóñ Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ � «äåòñêèé ñàä
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåí-
íûì ãîñóäàðñòâåííûì ñòàòóñîì
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïî
ñâèäåòåëüñòâó î ãîñóäàðñòâåííîé
àêêðåäèòàöèè ðåàëèçóåò ñëåäóþ-
ùèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû:
«Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå», «Äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàíèå ñ ïðèîðè-
òåòíûì îñóùåñòâëåíèåì êâàëèôè-
öèðîâàííîé êîððåêöèè îòêëîíå-
íèé â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè âîñïèòàííèêîâ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÄÎÓ
ôóíêöèîíèðóåò ïÿòü ãðóïï, èç
êîòîðûõ äâå � îçäîðîâèòåëü-
íûå: ãðóïïà ðàííåãî âîçðàñòà
(îò 2 äî 3 ëåò) è âòîðàÿ ìëàä-
øàÿ ãðóïïà (îò 3 äî 4 ëåò).

Îñíîâíàÿ öåëü êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû � êîìïëåêñíàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé, âêëþ÷àþùàÿ ïðîâåäåíèå
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèÿ è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîñïè-
òàííèêîâ. Äëÿ åå äîñòèæåíèÿ
ñîçäàíà íåîáõîäèìàÿ ïðåäìåò-
íî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà, ïî-
äîáðàíî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå
è ôèçêóëüòóðíîå îáîðóäîâàíèå.
Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ äåòåé â ÄÎÓ èìå-
þòñÿ:
� îòäåëüíûé ôèçêóëüòóðíûé

çàë, îñíàùåííûé â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå ñïåöèàëüíûì
îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì,
ìÿãêèìè ìîäóëÿìè, ðåàáèëè-
òàöèîííûìè ìÿ÷àìè;

� òðåíàæåðíûé çàë ñ ñóõèì áàñ-
ñåéíîì;

� ìåäèöèíñêèé êàáèíåò;
� ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò;
� ìàññàæíûé êàáèíåò;
� îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ ñ

Îðãàíèçàöèÿ êîððåêöèîííîé
ðàáîòû â ÄÎÓ ñ îñëàáëåííûìè
è ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè
Àðõèïîâà Ë.Í.,
çàâåäóþùèé ÃÎÓ � ä/ñ ¹ 635 ÂÎÓÎ ÄÎ,
îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ;

Åãîðîâà Ò.È.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ïî÷åòíûé ðàáîòíèê
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà
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ãèäðîìàññàæíûì äóøåì è
ïóçûðüêîâîé âàííîé;

� îáîðóäîâàííàÿ ôèçêóëüòóð-
íàÿ ïëîùàäêà íà óëèöå;

� ðàçíîîáðàçíûé ñïîðòèâíûé
èíâåíòàðü.
Â äåòñêîì ñàäó ðàáîòàåò êîìï-

ëåêñíàÿ ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ,
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ îñëàáëåííûõ
è ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ).

1. Îòðàáîòàíà ìîäåëü âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî è
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ðà-
áîòå ñ ÷àñòî áîëåþùèìè è îñ-
ëàáëåííûìè äåòüìè.

2. Ðàçðàáîòàíû çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèå òåõíîëîãèè ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé.

×åðåç ðàçëè÷íûå ôîðìû ìå-
òîäè÷åñêîé ðàáîòû (êîíñóëüòà-
öèè, ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû, îò-
êðûòûå ïðîñìîòðû èç îïûòà
ðàáîòû) áûëà ðàçðàáîòàíà è
âíåäðåíà ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ
×ÁÄ ñ ó÷åòîì ðåãëàìåíòàöèè
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé
è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Ôîðìû ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû Ó÷àñòíèêè Îòâåòñòâåííûé 

1 2 3 

Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè âîñïèòàòåëåé è ñïåöèàëè-
ñòîâ. 
Ìåòîäè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ 

Âîñïèòàòåëè, ñïå-
öèàëèñòû 

ÌÈÎÎ 
ÍÌÖ ÂÎÓ 

Ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ äåòåé ðàí-
íåãî è äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà 

Âîñïèòàòåëè Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü 

Ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêèé êîíòðîëü âî 
âðåìÿ îðãàíèçîâàí-
íûõ ôîðì îáó÷åíèÿ 

Âîñïèòàòåëü ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
ïî ËÔÊ 

Ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà, ñòàð-
øèé âîñïèòàòåëü 

Ñ
åì

èí
àð

û
 è

 ñ
åì

èí
àð

û
-ï

ðà
êò

èê
óì

û
 

Îðãàíèçàöèÿ è ïðî-
âåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ 
ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè äîøêî-
ëüíèêîâ 

Âîñïèòàòåëü ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå 

Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü 

Ê
îí

ñó
ëü

òà
öè

è Îïðåäåëåíèå è îáùàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ãðóï-
ïû îñëàáëåííûõ è 
÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé 

Âîñïèòàòåëè Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü, ñïåöèàëèñò ïî 
îçäîðîâèòåëüíîé 
ðàáîòå 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

Äâèãàòåëüíûé ðåæèì 
×ÁÄ. 
Âèäû äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè 

Âîñïèòàòåëè Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü 

Ôîðìû ïðîâåäåíèÿ 
êîððåêöèîííîé ãèì-
íàñòèêè ñ äåòüìè 2�
4 ëåò 

� // � Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü, ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà ïî ËÔÊ 

Ïîäáîð è ðàññòàíîâêà 
ìåáåëè â ñîîòâåòñò-
âèè ñ íîâûìè Ñàí-
ÏèÍ (2003) 

� // � Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü, ñòàðøàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà 

Äûõàòåëüíàÿ 
ãèìíàñòèêà 

� // � Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü, ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà ïî ËÔÊ 

 

Ëå÷åáíûå èãðû Âîñïèòàòåëè, èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçè÷å-
ñêîìó âîñïèòàíèþ 

Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü, ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà ïî ËÔÊ 

Ñîâðåìåííûå ôîðìû 
ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé 
è êîððåêöèîííîé 
ãèìíàñòèêè ñ äåòüìè 
2�7 ëåò 

Âîñïèòàòåëè Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü 

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâå-
äåíèå äíåé çäîðîâüÿ 
ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿ-
ìè âîñïèòàííèêîâ 

Âîñïèòàòåëè, èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçè÷å-
ñêîìó âîñïèòàíèþ 

Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü, âîñïèòàòåëè 

Îðãàíèçàöèÿ ãèìíà-
ñòèêè ïåðåä ñíîì è 
ïîñëå ñíà ñ ìëàäøè-
ìè äîøêîëüíèêàìè 

Âîñïèòàòåëè Âîñïèòàòåëè 

Ï
ðî

âå
äå

íè
å 

è 
àí

àë
èç

 î
òê

ðû
òû

õ 
ïð

îñ
ì

îò
ðî

â 
è 

âè
äå

îç
àï

èñ
åé

 ä
åò

ñê
îé

 ä
åÿ

òå
ëü

í
îñ

òè
 

Ïðîâåäåíèå ïîäâèæ-
íûõ èãð ñ ×ÁÄ 

� // � Âîñïèòàòåëü ïî 
ôèçêóëüòóðå 

Ï
åä

ñî
âå

ò 

Èòîãè òåìàòè÷åñêîé 
ïðîâåðêè. 
Ñîîáùåíèÿ èç îïûòà 
ðàáîòû âîñïèòàòåëåé: 
� èòîãè àäàïòàöèè 
äåòåé ê äåòñêîìó 
ñàäó; 
� äâèãàòåëüíûé ðå-
æèì â ãðóïïàõ 

Âñå ïåäàãîãè è ñïå-
öèàëèñòû 

Çàâåäóþùèé, ñòàð-
øèé âîñïèòàòåëü 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

Ñ
îç

äà
íè

å 
ïð

åä
ì

åò
íî

-
ðà

çâ
èâ

àþ
ù

åé
 ñ

ðå
äû

 

Ñìîòð-êîíêóðñ îáî-
ðóäîâàíèÿ ôèçêóëü-
òóðíûõ óãîëêîâ â 
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ 

Âîñïèòàòåëè Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü, ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà ïî ËÔÊ, 
âîñïèòàòåëü ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, 
ñïåöèàëèñò ïî îç-
äîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòå 

Ñ
îâ

ì
åñ

òí
àÿ

  
äå

ÿò
åë

üí
îñ

òü
  

ïå
äà

ãî
ãî

â 
Î

Ó
 Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé 

ËÔÊ äëÿ ñîòðóäíè-
êîâ äåòñêîãî ñàäà 

Ñîòðóäíèêè äåòñêî-
ãî ñàäà 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ïî ËÔÊ 

Ðàçðàáîòêà êîìïëåê-
ñîâ êîððåêöèîííîé 
ãèìíàñòèêè äëÿ äåòåé 
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï 

Âîñïèòàòåëè ãðóïï Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü, ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà ïî ËÔÊ 

Ñîñòàâëåíèå êîì-
ïëåêñîâ ôèçêóëüòìè-
íóòîê è äèíàìè÷å-
ñêèõ ðàçìèíîê 

� // � � // � 

Ðàçðàáîòêà è àïðîáà-
öèÿ ñèñòåìû ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû ñ 
äåòüìè ðàííåãî è 
ìëàäøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà 

Òâîð÷åñêàÿ ìèêðî-
ãðóïïà 

� // � 

Ó
÷à

ñò
èå

 â
 ì

åò
îä

è÷
åñ

êî
é 

ðà
áî

òå
 

Ïîäãîòîâêà ìàòåðèà-
ëîâ èç îïûòà ðàáîòû 
ïåäàãîãîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ê ïóáëèêàöèè â æóð-
íàëàõ 

� // � Ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü 

Â
çà

èì
îä

åé
ñò

âè
å 

ñ 
ðî

äè
òå

ëÿ
ì

è 

Àíêåòèðîâàíèå. 
Èíäèâèäóàëüíîå è 
ãðóïïîâîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå ñ ïðèãëà-
øåíèåì ñïåöèàëè-
ñòîâ ìåäèêîâ. 

Âñå ïåäàãîãè è ñïå-
öèàëèñòû 

Çàâåäóþùèé, ñòàð-
øèé âîñïèòàòåëü, 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

 

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû 
ñåìåéíîãî êëóáà ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ «Äåíü çäîðî-
âüÿ». 
Îôîðìëåíèå ãðóïïî-
âûõ òåìàòè÷åñêèõ 
ïàïîê: «Çäîðîâüå», 
«Ñîâåòû âðà÷à». 
Ìàñòåð-êëàññ ó ìàñ-
ñàæèñòà è âîñïèòàòå-
ëÿ ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå. 
Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû 
ãðóïïîâûõ áèáëèîòå-
÷åê äëÿ ðîäèòåëåé 

  

Âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ ïîñòðîåí íà îñíîâå
ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé, ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ïîâûøåíèÿ
åãî ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé.

Äëÿ äåòåé ðàçðàáîòàí ãèáêèé
ðåæèì, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò:
� óâåëè÷åíèå ïåðèîäà ïðèåìà

äåòåé â óòðåííèå ÷àñû (äî 9.00);
� óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè äíåâíîãî ñíà;
� ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè è îðãàíèçàöèè
ïðîãóëîê íà âîçäóõå;

� òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ñîäåðæà-
íèþ è ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé;

� ÷åðåäîâàíèå óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ â ãðóïïàõ ×ÁÄ
ñòðîèòñÿ òàê, ÷òî âîçìîæíî ïðî-
âåäåíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïðî-
õîäÿò â èíäèâèäóàëüíîé è ïîä-
ãðóïïîâîé ôîðìå:
� ôèçèîòåðàïèÿ (ÓÔÎ îáùåå,

òóáóñ-êâàðö, ÓÔÎ ñòîï è ëà-
äîíåé, «Ãàëîíåá»);

� ìàññàæ (ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíûé äëÿ ãðóäíîé êëåòêè,
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé);

� êâàðöåâàíèå ðåöèðêóëÿðíû-
ìè ëàìïàìè;

� âèòàìèíîòåðàïèÿ (Ðåâèò);
� ùàäÿùèé ðåæèì íàãðóçîê;
� ËÔÊ;
� äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è

ëå÷åáíûå èãðû â ãðóïïå è íà
çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå;

� çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû â
ãèäðîìàññàæíîé âàííå;
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� î÷èùåíèå è èîíèçàöèÿ âîçäó-
õà â ãðóïïîâûõ êîìíàòàõ (ñó-
ïåð-ïëþñ-òóðáî);

� èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà â ãðóï-
ïå è íà ïðîãóëêå, ïðîâîäèìàÿ
âîñïèòàòåëÿìè ãðóïï.
Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòîé ðóêîâîäèò ñòàðøèé
íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòî-

ðèè ãèãèåíû îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ Í.Î. Áåðå-
çèíà.

Â äåòñêîì ñàäó ðàçðàáîòàíû
ñëåäóþùèå ôîðìû îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû, ïðåäñòàâëåííûå
â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2

Ôîðìû Ñîäåðæàíèå 

Îáåñïå÷åíèå çäîðîâîãî 
ðèòìà æèçíè 

Ùàäÿùèé ðåæèì (àäàïòàöèîííûé ïåðèîä); 
ãèáêèé ðåæèì; 
îðãàíèçàöèÿ ìèêðîêëèìàòà è ñòèëÿ æèçíè ãðóïïû 

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ 

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà; 
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ; 
çàíÿòèÿ â òðåíàæåðíîì çàëå; 
ïîäâèæíûå èãðû; 
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà (äûõàòåëüíàÿ, çâóêîâàÿ, 
ëîãîðèòìè÷åñêàÿ, óëó÷øåíèå îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå); 
ñïîðòèâíûå èãðû; 
ðèòìîïëàñòèêà 

Ãèãèåíè÷åñêèå è âîä-
íûå ïðîöåäóðû 

Óìûâàíèå; 
ìûòüå ðóê; 
îáåñïå÷åíèå ÷èñòîòû ñðåäû; 
íîæíûå âàííû 

Ñâåòî-âîçäóøíûå âàí-
íû 

Ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèé (â òîì ÷èñëå ñêâîçíîå); 
ñîí ïðè îòêðûòûõ ôðàìóãàõ (â òåïëîå âðåìÿ ãîäà); 
ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå; 
îáåñïå÷åíèå òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà è ÷èñòîòû âîç-
äóõà 

Àêòèâíûé îòäûõ Ðàçâëå÷åíèÿ, ïðàçäíèêè; 
äíè çäîðîâüÿ; 
êàíèêóëû 

Ñïåöçàêàëèâàíèå Áîñîíîæüå; 
èãðîâîé ìàññàæ; 
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà 

Ôèçèîòåðàïèÿ ÓÔÎ îáùåå; 
òóáóñ-êâàðö 

Ïðîïàãàíäà ÇÎÆ Ïåðèîäè÷åñêèå èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû; 
êðóãëûå ñòîëû; 
ñïåöçàíÿòèÿ (ÎÁÆ) 
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Ìåðîïðèÿ-
òèÿ 

Ìåñÿöû 

 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

Âîçäóøíîå 
çàêàëèâàíèå 

          

Ìàññàæ îçäî-
ðîâèòåëüíûé: 
� ãðóäíîé 
êëåòêè; 
� íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé 

          

ËÔÊ           

Äûõàòåëüíàÿ 
ãèìíàñòèêà 
(çâóêîâàÿ, 
îáùåóêðåïëÿ
þùàÿ) 

          

Óïðàæíåíèÿ â 
ãðóïïå è ôèç-
êóëüòóðíîì 
çàëå: 
� íà ìàññàæ-
íûõ êîâðè-
êàõ; 
� ñ èñïîëü-
çîâàíèåì 
òðåíàæåðîâ; 
� êîððèãè-
ðóþùèå óï-
ðàæíåíèÿ 

          

Ïîëîñêàíèå 
ïîëîñòè ðòà 
êèïÿ÷åíîé 
âîäîé êîì-
íàòíîé òåì-
ïåðàòóðû 

          

Î÷èùåíèå è 
èîíèçàöèÿ 
âîçäóõà â 
ãðóïïîâûõ 
êîìíàòàõ 

          

 

Òàáëèöà 3

Èíäèâèäóàëüíûé ïëàí îçäîðîâëåíèÿ íà ______________ ó÷. ã.
Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà _________________________________
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Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí îç-
äîðîâëåíèÿ, êóäà âíîñÿòñÿ âñå
ïðîâîäèìûå ñ íèì ìåðîïðèÿòèÿ

(òàáë. 3), à â êîíöå ãîäà ïîäâîäÿò-
ñÿ èòîãè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû ñ îñëàáëåííûìè è ÷àñòî áî-
ëåþùèìè äåòüìè (òàáë. 4, 5).

Ìåðîïðèÿ-
òèÿ 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

Ãèäðîìàñ-
ñàæíûå íîæ-
íûå âàííû 

          

Ôèçèîòåðà-
ïèÿ: 
� ÓÔÎ � 
òóáóñ 
íîñîãëîòêè; 
� ÓÔÎ ñòîï 
è ëàäîíåé 

          

Âèòàìèíîòå-
ðàïèÿ (Ðåâèò) 

          

Ïðèâèâêà 
ïðîòèâ  
ãðèïïà 

          

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Òàáëèöà 4

Àíàëèç îñòðîé çàáîëåâàåìîñòè ×ÁÄ ÿñåëüíîé
è ìëàäøåé ãðóïï íà êîíåö 2006/07 ó÷. ã.

ßñåëüíàÿ ãðóïïà 
2�3 ãîäà (12 ÷åë.) 

Ìëàäøàÿ ãðóïïà 
3�4 ãîäà (17 ÷åë.) 

Ãðóïïû 

Êîëè÷åñòâî 

äåòåé 

% Êîëè÷åñòâî 

äåòåé 

% 

×ÁÄ � � 3 17,6 

Äëèòåëüíî áîëåþùèå 3 25 2 11,8 

Íåáîëåþùèå (èíäåêñ 
çäîðîâüÿ) 

� � 1 5,9 

Ýïèçîäè÷åñêè áîëåþ-
ùèå 

12 100 13 76,5 

Íóæäàþùèåñÿ â ðåàáè-
ëèòàöèè 

3 25 3 17,6 

Èíôåêöèîííûé èíäåêñ 
1,1 è áîëåå 

4 33,3 2 11,8 
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Òàáëèöà 5

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ ×ÁÄ ä/ñ ¹ 635
(çà 2006/07 ó÷. ã.)

1-ÿ  

ãðóïïà � 

âûçäî-

ðîâëåíèå 

2-ÿ ãðóï-

ïà � 

óëó÷øå-

íèå 

3-ÿ ãðóï-

ïà � áåç 

ïåðåìåí 

4-ÿ ãðóï- 

ïà � 

óõóäøå-

íèå 

Ãðóïïû Âñåãî 

×ÁÄ  

(êî-

ëè÷å-

ñòâî 

äåòåé-

àáñ) 

àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % 

ÏÝÎ, 

% 

ßñåëüíàÿ 12 8 84 4 16 � � � � 84 

Ìëàäøàÿ 17 14 82,4 1 5,9 2 11,7 � � 82,4 

ßñåëüíàÿ 
è ìëàä-
øàÿ 

29 22 75,9 5 17,2 2 6,9 � � 75,9 

 
Íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñïåø-

íîé ðàáîòû ïî îçäîðîâëåíèþ
âîñïèòàííèêîâ � âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ñåìüåé.

Ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè:
� ñîáåñåäîâàíèå, àíêåòèðîâà-

íèå;
� íàãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ (ñòåíäû,

ïàìÿòêè, ñòàòüè èç ïåðèîäè-
÷åñêîé ïå÷àòè);

� ãðóïïîâûå ðîäèòåëüñêèå ñî-
áðàíèÿ: îçíàêîìèòåëüíûå â
íà÷àëå ãîäà, îáùåïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ñî ñïåöèàëèñòàìè, èòî-
ãîâûå;

� ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå
áåñåäû;

� äíè îòêðûòûõ äâåðåé (ñ ïîêà-
çîì ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
çàíÿòèé ïî ËÔÊ);

� âèäåîñúåìêè äåÿòåëüíîñòè
äåòåé â ðàçíûõ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòàõ;

� ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ äå-
òåé è âçðîñëûõ (ñïîðòèâíûå

ðàçâëå÷åíèÿ, ñïîðòèâíûå èã-
ðîòåêè è ò.ä.).
Ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäîâàí

ñëåäóþùèé ïëàí îçäîðîâëåíèÿ,
åäèíûé ñ äîøêîëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì.

1. Îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíîãî
ðåæèìà:
� ïðîäëåííûé ñîí;
� ðåãóëÿðíûå çàêàëèâàþùèå

ïðîöåäóðû (íå ïðåêðàùàòü èõ
ïîñëå î÷åðåäíîãî ÎÐÇ, à òîëü-
êî ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü);

� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (ïî-
ñòîÿííî);

� îáÿçàòåëüíîå ïîëîñêàíèå ðòà
ïîñëå åäû;

� äîòàöèÿ ôðóêòîâ è îâîùåé ïî
ñåçîíó, â òîì ÷èñëå ëóêà è
÷åñíîêà;

� ïèòüåâûå äðîææè;
� íàñòîéêà øèïîâíèêà;
� ñðåäñòâà äëÿ ïîâûøåíèÿ àï-

ïåòèòà;
� âèòàìèíû â âîçðàñòíîé äîçå.
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2. Îñåíüþ è âåñíîé â òå÷åíèå
10�15 äíåé íåîáõîäèìî âêëþ-
÷àòü êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé:
� ñìàçûâàíèå çåâà âîäíûì ðà-

ñòâîðîì ïðîïîëèñà èëè ðà-
ñòâîðîì Ëþãîëÿ, ìåäîì ñ ñî-
êîì àëîý, êàëàíõîý (â ïðîïîð-
öèè 2:1);

� ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ ïî íàçíà÷åíèþ
âðà÷à.
3. Èñïîëüçîâàíèå îêñîëèíî-

âîé ìàçè â ïåðèîä ïîâûøåííîé
çàáîëåâàåìîñòè.

4. Êîíñóëüòàöèè 1�2 ðàçà â
ãîä ó îòîëàðèíãîëîãà, îñìîòð
äåòåé ñòîìàòîëîãîì, àíàëèçû
ìî÷è, êðîâè.

Òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëè-
ÿìè ïåäàãîãîâ, ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è ðîäèòåëåé ìîæíî
äîñòè÷ü ýôôåêòèâíîñòè â îçäî-
ðîâëåíèè îñëàáëåííûõ è ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé.

Â ïðèëîæåíèè äàíû ðàçëè÷-
íûå óïðàæíåíèÿ, ëå÷åáíûå èãðû,
êîòîðûå ìîæíî óñïåøíî èñïîëü-
çîâàòü â îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ×ÁÄ.

Ïðèëîæåíèå

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

«×àñèêè»

Âñòàòü ïðÿìî, íîãè ñëåãêà
ðàññòàâèòü, ðóêè îïóñòèòü. Ðàçìà-
õèâàÿ ïðÿìûìè ðóêàìè âïåðåä-
íàçàä, ïðîèçíîñèòü «òèê-òàê».
Ïîâòîðèòü 6�7 ðàç.

«Äóäî÷êà»

Ñåòü íà ñòóëü÷èê, êèñòè ðóê
ñæàòü, êàê áóäòî â ðóêàõ äóäî÷-
êà, ïîäíåñòè ê ãóáàì. Ñäåëàòü
ìåäëåííûé âûäîõ ñ ïðîèçíåñå-
íèåì «ï-ô-ô-ô-ô». Ïîâòîðèòü
4�6 ðàç.

«Ïåòóøîê»

Âñòàòü ïðÿìî, íîãè ñëåãêà
ðàññòàâèòü, ðóêè îïóñòèòü. Ïîä-
íÿòü ðóêè â ñòîðîíû (âäîõ), çà-
òåì ïîõëîïàòü èìè ïî áåäðàì,
ïðîèçíîñÿ «êó-êà-ðå-êó» (âû-
äîõ). Ïîâòîðèòü 4�6 ðàç.

«Êàøà êèïèò»

Ñåñòü íà ñòóë. Îäíó ðóêó ïî-
ëîæèòü íà æèâîò, äðóãóþ íà
ãðóäü. Âòÿíóòü æèâîò è íàáðàòü
âîçäóõ â ãðóäü (âäîõ), îïóñòèòü
ãðóäü (âäûõàÿ âîçäóõ) è âûïÿ-
òèòü æèâîò (âûäîõ). Ïðè âûäî-
õå ãðîìêî ïðîèçíîñèòü «ô-ô-ô».
Ïîâòîðèòü 4�6 ðàç.

«Ïàðîâîçèê»

Õîäèòü ïî êîìíàòå, äåëàÿ ïî-
ïåðåìåííûå äâèæåíèÿ ðóêàìè
è ïðèãîâàðèâàÿ «÷óõ-÷óõ-÷óõ».
Ïîâòîðÿòü â òå÷åíèå 20�30 ñ.

«Âåñåëûé ìÿ÷èê»

Âñòàòü ïðÿìî, íîãè ðàññòàâèòü.
Ïîäíÿòü ðóêè ñ ìÿ÷îì (äèàìåò-
ðîì äî 10 ñì) ê ãðóäè, âäîõíóòü
è áðîñèòü ìÿ÷ îò ãðóäè âïåðåä,
ïðîèçíîñÿ «ó-õ-õ» (âûäîõ), äî-
ãíàòü ìÿ÷. Ïîâòîðèòü 4�7 ðàç.
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«Ãóñè»

Ìåäëåííî õîäèòü ïî êîìíàòå.
Íà âäîõ ïîäíèìàòü ðóêè â ñòî-
ðîíû, íà âûäîõ � îïóñêàòü ñ
äëèòåëüíûì ïðîèçíåñåíèåì çâó-
êà «ã-ó-ó-ó». Ïîâòîðÿòü â òå÷åíèå
1 ìèí.

Ýòè óïðàæíåíèÿ ìîæíî
âêëþ÷àòü â êîìïëåêñ óòðåííåé
ãèìíàñòèêè, ðàçìèíêè ïîñëå ñíà,
íà ïðîãóëêå (íå ìåíåå 2 ðàç â
äåíü).

Êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ
óïðàæíåíèé äëÿ ãîðëà

«Ëîøàäêà»

Âñïîìíèòå, êàê çâó÷èò ïî
ìîñòîâîé öîêàíüå êîïûò ëîøàä-
êè, êàòàþùåé íà ñâîåé ñïèíå
âåñåëûõ ðåáÿòèøåê. Öîêàåì ÿçû-
êîì òî ãðîì÷å, òî òèøå, ñêîðîñòü
äâèæåíèÿ ëîøàäêè òàêæå ïîêà-
çûâàåì, ñíèæàÿ è óâåëè÷èâàÿ
òåìï ïîâòîðà (20�30 ñ).

«Âîðîíà»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåëà âîðîíà
íà çàáîð è ðåøèëà ðàçâëå÷ü âñåõ
ñâîåé ïðåêðàñíîé ïåñíåé. Òî
ââåðõ ïîäíèìåò ãîëîâó, òî â ñòî-
ðîíó ïîâåðíåò. È êàðêàåò òàê, ÷òî
åå âñþäó ñëûøíî.

Äåòè ïðîèçíîñÿò ïðîòÿæíî
«êà-à-à-ð». ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.

Òàê ãðîìêî êàðêàëà âîðîíà,
÷òî îõðèïëà è ñòàëà êàðêàòü
áåççâó÷íî è ñ çàêðûòûì ðòîì
(5�6 ðàç).

«Çìåèíûé ÿçû÷îê»

Ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî äëèííûé çìå-
èíûé ÿçûê ïûòàåòñÿ âûñóíóòüñÿ

êàê ìîæíî äàëüøå, ñòàðàòüñÿ äî-
ñòàòü äî ïîäáîðîäêà (6 ðàç).

«Çåâîòà»

Ñèäÿ, óäîáíî ðàññëàáèòüñÿ,
îïóñòèòü ãîëîâó, øèðîêî ðàñ-
êðûòü ðîò. Íå çàêðûâàÿ åãî, âñëóõ
ïðîèçíåñòè «î-î-õî-õî-î», ïîçå-
âàòü (5�6 ðàç).

«Âåñåëûå ïëàêàëüùèêè»

Èìèòàöèÿ ïëà÷à, ãðîìêèå
âñõëèïûâàíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå
ðåçêèìè, ïðåðûâèñòûìè äâèæå-
íèÿìè ïëå÷ è øóìíûì âäîõîì
áåç âûäîõà (30�40 ñ).

«Ñìåøèíêà»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîïàëà ñìå-
øèíêà â ðîò è íåâîçìîæíî îò
íåå èçáàâèòüñÿ. Ãëàçà ïðèùóðè-
ëèñü, ãóáû ðàäîñòíî ðàçäâèíó-
ëèñü è âñå ðàññìåÿëèñü: õà-õà-
õà, õè-õè-õè, ãû-ãû-ãû. À íàæàâ
íà õîõîòàëüíóþ òî÷êó íà êîí÷è-
êå íîñà è ïîñìîòðåâøèñü â çåð-
êàëî, ìîæíî ñìåÿòüñÿ òàê, ñëîâíî
ïåðåä âàìè ñàìûé âåñåëûé â
ìèðå êëîóí.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
äëÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
Öåëè: íàó÷èòü äåòåé äûøàòü

÷åðåç íîñ, ïîäãîòîâèòü èõ ê âû-
ïîëíåíèþ áîëåå ñëîæíûõ äûõà-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé.

1. Ïîãëàäèòü íîñ (áîêîâûå
÷àñòè íîñà) îò êîí÷èêà ê ïåðå-
íîñèöå � âäîõ. Íà âûäîõå ïîñòó-
÷àòü ïî êðûëüÿì íîñà óêàçàòåëü-
íûìè ïàëüöàìè (5�6 ðàç).

2. Ñäåëàòü ïî 8�10 âäîõîâ è
âûäîõîâ ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ,
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çàòåì ÷åðåç ëåâóþ, ïî î÷åðåäè èõ
çàêðûâàÿ óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.

3. Ñäåëàòü âäîõ íîñîì. Íà âû-
äîõå ïðîòÿæíî òÿíóòü «ì-ì-ì»,
îäíîâðåìåííî ïîñòóêèâàÿ ïàëü-
öàìè ïî êðûëüÿì íîñà.

4. Ïðè âäîõå îêàçûâàòü ñîïðî-
òèâëåíèå âõîäÿùåìó âîçäóõó,
íàäàâëèâàÿ íà êðûëüÿ íîñà
ïàëüöàìè. Âî âðåìÿ áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíîãî âûäîõà ñîïðî-
òèâëåíèå äîëæíî áûòü ïåðåìåí-
íûì çà ñ÷åò ïîñòóêèâàíèÿ ïàëü-
öàìè ïî êðûëüÿì íîñà.

5. Ñïîêîéíûé âäîõ ÷åðåç íîñ. Íà
âûäîõå îäíîâðåìåííî ñ ïîñòóêè-
âàíèåì ïî êðûëüÿì íîñà ïðîèç-
íåñòè «áà-áî-áó» è «ã-ì-ì-ì».

6. Áûñòðî âòÿíóòü âíóòðü æè-
âîòà áðþøíûå ìûøöû, îäíîâðå-
ìåííî ñäåëàâ ðåçêèé âûäîõ ÷å-
ðåç íîñ (3�4 ðàçà).

7. Âî âðåìÿ âûäîõà øèðîêî
ðàñêðûòü ðîò è ìàêñèìàëüíî
âûñóíóòü ÿçûê, ñòàðàÿñü êîí÷è-
êîì åãî äîñòàòü äî ïîäáîðîäêà.
Ïðîèçíåñòè «à-à-à» (5�6 ðàç).

8. Ïîëîñêàíèå ãîðëà 1,5%-íûì
ðàñòâîðîì ìîðñêîé ñîëè.

Ëå÷åáíûå èãðû
äëÿ äåòåé 2�4 ëåò

«Áóëüêàíèå»

Öåëè: âîññòàíîâèòü íîñîâîå
äûõàíèå, ôîðìèðîâàòü ðèòìè÷-
íûé âûäîõ, óãëóáëÿÿ åãî.

Ìàòåðèàë: ñòàêàíû, íàïîë-
íåííûå íà òðåòü âîäîé, ñîëî-
ìèíêè, ôàíòèêè.

* * *
Ïåðåä êàæäûì ðåáåíêîì íà

ñòîëèêå ñòîèò ñòàêàí ñ âîäîé è

ñîëîìèíêîé. Âåäóùèé ïîêàçûâà-
åò, êàê íóæíî ïðàâèëüíî äóòü â
ñòàêàí ÷åðåç ñîëîìèíêó, ÷òîáû
çà îäèí âûäîõ ïîëó÷èëîñü äîë-
ãîå áóëüêàíüå: ãëóáîêî âäûõàåò
÷åðåç íîñ è äåëàåò ãëóáîêèé
äëèííûé âûäîõ â òðóáî÷êó, ÷òî-
áû ïîëó÷èëñÿ äîëãèé áóëüêàþ-
ùèé çâóê.

Ïî êîìàíäå âåäóùåãî âñå äåòè
íà÷èíàþò âäûõàòü è çàòåì áóëü-
êàòü. Ó êîãî ïîëó÷èëîñü ïîáóëü-
êàòü äîëüøå âñåõ, ïîëó÷àåò ôàíò.

«Ñîâóøêà-ñîâà»

Öåëè: ñêîððåêòèðîâàòü äâèæå-
íèÿ ðóê ñ äûõàòåëüíûìè äâèæå-
íèÿìè ãðóäíîé êëåòêè, óëó÷øàòü
ôóíêöèþ äûõàíèÿ (óãëóáëåí-
íûé âûäîõ).

* * *
Äåòè ñàäÿòñÿ ïîëóêðóãîì ïå-

ðåä âåäóùèì. Ïî åãî ñèãíàëó
«Äåíü!» äåòè-«ñîâû» ìåäëåííî
ïîâîðà÷èâàþò ãîëîâó âëåâî è
âïðàâî. Ïî ñèãíàëó «Íî÷ü!» îíè
ñìîòðÿò âïåðåä è âçìàõèâàþò
ðóêàìè-«êðûëüÿìè». Îïóñêàÿ èõ,
ïðîòÿæíî, áåç íàïðÿæåíèÿ ïðî-
èçíîñÿò «ó-ó-ô-ô». Ïîâòîðÿþò
2�4 ðàçà.

«Øàðèê ëîïíóë»

Öåëè: âîññòàíîâèòü íîñîâîå
äûõàíèå, ôîðìèðîâàòü óãëóáëåí-
íîå äûõàíèå, ïðàâèëüíîå ñìûêà-
íèå ãóá, ðèòìèðîâàíèå.

Èãðîâîé ìàòåðèàë: ôàíòû èç
áóìàãè.

* * *
Äåòè ñàäÿòñÿ ïîëóêðóãîì. Âå-

äóùèé ïðåäëàãàåò «íàäóòü øà-
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ðèê». Äåòè äîëæíû, «íàäóâàÿ
øàð», øèðîêî ðàçâåñòè ðóêè â
ñòîðîíû è ãëóáîêî âäîõíóòü
âîçäóõ íîñîì, çàòåì âûäóòü åãî
â âîîáðàæàåìûé øàðèê ÷åðåç
ðîò «ô-ô», ìåäëåííî ñîåäèíÿÿ
ëàäîíè ïîä «øàðèêîì». Ïî õëîï-
êó âåäóùåãî «øàðèê» ëîïàåò-
ñÿ � äåòè õëîïàþò â ëàäîøè. Èç
«øàðèêà» âûõîäèò âîçäóõ: äåòè
ïðîèçíîñÿò çâóê [ø], äåëàÿ ãóáû
õîáîòêîì è ñêëàäûâàÿ ðóêè íà
êîëåíÿõ. Òîò, êòî ñäåëàë ëó÷øå
âñåõ, ïîëó÷àåò ôàíò. Ïîâòîðèòü
2�5 ðàç.

«Çàïàñëèâûå õîìÿ÷êè»

Öåëü: òðåíèðîâàòü íîñîâîå
äûõàíèå, ñìûêàíèå ãóá, êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé.

Èãðîâîé ìàòåðèàë: 2 ñòóëà,
ëèñòû áóìàãè (îáðó÷è), 4�
5 ôàíòîâ.

* * *

Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò äåòÿì
î òîì, ÷òî õîìÿ÷êè íîñÿò çàïà-
ñû â ùå÷êàõ. Çàòåì ïðåäëàãàåò
ïåðåíåñòè ÷åðåç «áîëîòî» çåðíî.
Íåîáõîäèìî îò ñòóëà äî ñòóëà
(«áîëîòî»), øàãàÿ ïî ëèñòàì áó-
ìàãè (îáðó÷àì), ïðåîäîëåòü «áî-
ëîòî» è ïåðåíåñòè âñå ôàíòû íà
äðóãóþ ñòîðîíó. Ðåáåíîê áåðåò â
ðóêó ôàíò, íàäóâàåò ùåêè è ïå-
ðåõîäèò ÷åðåç «áîëîòî» ïî «êî÷-
êàì» (ëèñòàì áóìàãè èëè îáðó-
÷àì). Íà äðóãîé ñòîðîíå îñòàâ-
ëÿåò ôàíò íà ñòóëå, õëîïàåò ñåáÿ
ïî ùåêàì è âîçâðàùàåòñÿ ïî
«êî÷êàì» îáðàòíî. Çàòåì íà÷èíà-
åò ñíîâà, ïîêà íå ïåðåíåñåò âñå
ôàíòû.

«×åé øàðèê äàëüøå?»

Öåëè: óêðåïëÿòü êðóãîâûå
ìûøöû ðòà, òðåíèðîâàòü íàâûêè
ïðàâèëüíîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ
ïðè ñïîêîéíî ñîìêíóòûõ ãóáàõ.

Èãðîâîé ìàòåðèàë: ñòîë,
2 ïèíã-ïîíãîâûõ øàðèêà (ëó÷-
øå ðàçíîãî öâåòà), 2 êóáèêà (èëè
ïóãîâèöû) òàêîãî æå öâåòà, êàê
øàðèêè, ëåíòî÷êà.

* * *

Äåòè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû.
Êàæäîìó âðó÷àåòñÿ ïèíã-ïîíãî-
âûé øàðèê. Íà ñòîëå ðàñêëàäû-
âàþò ëåíòó íà íåå êëàäóò øàðè-
êè. Äåòè ïî êîìàíäå äîëæíû
âäîõíóòü ÷åðåç íîñ è ïîäóòü íà
ñâîé øàðèê. Òàì, ãäå øàðèê îñ-
òàíàâëèâàåòñÿ, íàïðîòèâ ñòàâèò-
ñÿ êóáèê ñîîòâåòñòâóþùåãî öâå-
òà. Ïîáåæäàåò òîò ó÷àñòíèê, ÷åé
øàðèê çà òðè ïîïûòêè óêàòèë-
ñÿ äàëüøå.

«Êòî ñàìûé ãðîìêèé?»

Öåëü: òðåíèðîâàòü íîñîâîå
äûõàíèå, ñìûêàíèå ãóá.

Èãðîâîé ìàòåðèàë: ôàíòû-
æåòîíû.

* * *
Âåäóùèé ïîêàçûâàåò äåòÿì,

êàê èãðàòü: âûïðÿìèòü ñïèíó,
ãóáû ñîìêíóòü, óêàçàòåëüíûé
ïàëåö ëåâîé ðóêè ïîëîæèòü íà
áîêîâóþ ñòîðîíó íîñà, ïëîòíî
ïðèæèìàÿ ëåâóþ íîçäðþ, ãëóáî-
êî âäîõíóòü ïðàâîé (ðîò çà-
êðûò) è ïðîèçíîñèòü (âûäû-
õàòü) «ì-ì», îäíîâðåìåííî ïî-
õëîïûâàÿ óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì
ïðàâîé ðóêè ïî ïðàâîé íîçäðå.
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Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àåòñÿ
äëèííûé âûäîõ. Çâóê [ì] íàäî
íàïðàâëÿòü â íîñ, îí äîëæåí
áûòü çâó÷íûì. Çàòåì ïðèæèìà-
åòñÿ ïðàâàÿ íîçäðÿ è òàêæå íà
âûäîõå ñ ïðîèçíåñåíèåì [ì]
íàäî ïîõëîïàòü óêàçàòåëüíûì
ïàëüöåì ïî ëåâîé. Èãðà ïîâòî-
ðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç. Ïîñëå
êàæäîãî ðàçà òîìó, êòî ïðîèçíåñ
çâóê [ì] ïðàâèëüíî è ãðîì÷å
âñåõ, âðó÷àåòñÿ ôàíò.

«Ïîåçä ñ àðáóçàìè»

Öåëè: óëó÷øàòü ãëóáèíó è
ðèòì äûõàíèÿ; óêðåïëÿòü ìûø-
öû ðóê, ïîÿñà âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, ãðóäíîé êëåòêè; òðåíèðî-
âàòü êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé,
ó÷èòüñÿ ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ ó÷à-
ñòíèêîâ èãðû.

Èãðîâîé ìàòåðèàë: 3�4 ìÿ÷à
ðàçíîé ôîðìû.

* * *

Äåòè ñàäÿòñÿ íà êîâðèê â êðóã.
Âåäóùèé íàõîäèòñÿ çà êðóãîì è
áðîñàåò ìÿ÷èê êîìó-íèáóäü èç
íèõ. Äåòè ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷
äðóã äðóãó ïî î÷åðåäè. Ïîñëå
êîìàíäû «Ñòîï!» ðåáåíîê, ó êî-
òîðîãî ìÿ÷, êèäàåò åãî âåäóùå-
ìó � ýòî «ïîãðóçêà àðáóçîâ íà
ïîåçä». Çàòåì äåòè ïðîèçíîñÿò
«ãó-ãó-ãó» � ïîåçä äâèæåòñÿ, à
èãðàþùèå äåëàþò êðóãîâûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè. ×åðåç 2�3 ìèí
îíè îñòàíàâëèâàþòñÿ. Äåòè ãîâî-
ðÿò «ø-ø-ø» � ïîåçä ïðèåõàë.
Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàåòñÿ âûãðóç-
êà àðáóçîâ: òå æå äâèæåíèÿ, ÷òî
è ïðè ïîãðóçêå. Âåäóùåìó íåîá-

õîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ïðàâèëüíóþ îñàíêó äîøêîëüíè-
êîâ, è ÷òîáû ïðè çâóêå [ø] ãóáû
ñêëàäûâàëèñü â òðóáî÷êó.

«Ï÷åëêà»

Öåëè: ôîðìèðîâàòü ïðàâèëü-
íîå äûõàíèå (ãëóáèíó è ðèòì),
óêðåïëÿòü ìûøöû ðóê, ïîÿñà
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ðàçâèâàòü
âíèìàíèå.

* * *

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü
â «ï÷åëêó». Ðåáåíêó ïîêàçûâàþò,
÷òî íàäî ñèäåòü ïðÿìî, ñêðåñòèâ
ðóêè íà ãðóäè, îïóñòèâ ãîëîâó.
Ïîñëå ñëîâ âåäóùåãî: «Ï÷åëà
ñêàçàëà: �Æó, æó, æó�». Ðåáåíîê
ðèòìè÷íî ñæèìàåò îáåèìè ðó-
êàìè ãðóäíóþ êëåòêó è ïðîèç-
íîñèò «æ-æ-æ» íà âäîõå. Âìåñ-
òå ñ âåäóùèì íà âäîõå ðàçâîäèò
ðóêè â ñòîðîíû è, ðàñïðàâëÿÿ
ïëå÷è, ãîâîðèò: «Ïîëå÷ó è ïî-
æóææó, äåòÿì ìåäà ïðèíåñó».
Âñòàåò è, ðàçâåäÿ ðóêè â ñòîðî-
íû, äåëàåò êðóã ïî êîìíàòå è
ñíîâà ñàäèòñÿ íà ïðåæíåå ìåñ-
òî. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 4�5 ðàç.

Êîíñïåêò çàíÿòèÿ ïî ËÔÊ
â ìëàäøåé ãðóïïå

1. Ââîäíàÿ ÷àñòü
Â ðóêàõ ó äåòåé ëåíòû. Õîäü-

áà ïî âñåìó çàëó âðàññûïíóþ,
îãèáàÿ ëåæàùèå íà ïîëó îáðó-
÷è. Õîäüáà ðàçíûìè ñïîñîáàìè:
íà íîñêàõ, íà âíåøíåì ñâîäå
ñòîïû; ñ îñòàíîâêîé («ïîäóë
âåòåð») � äóòü íà ëåíòó.

Áåã ñ ëåíòî÷êîé, ðóêè â ñòî-
ðîíû («òó÷êè ïî íåáó áåãóò»).
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2. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Äåòè âñòàþò êàæäûé â ñâîé

îáðó÷.
«Ìèøêà è ìûøêà»
È.ï.: ñòîÿ. «Ìèøêà áîëü-

øîé» � ïîòÿíóòüñÿ, âñòàòü íà
íîñî÷êè, ðóêè ââåðõ. «Ìûøêà» �
ïðèñåñòü, îáõâàòèòü êîëåíè, ñêà-
çàòü «ø-ø-ø».

«×àñèêè». Íàêëîíû â ñòîðîíû
ñî ñëîâàìè «òèê-òàê», âïåðåä �
ñî ñëîâîì «áîì».

«Ìåëüíèöà». Êðóãîâûå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè ñî çâóêàìè: âïå-
ðåä � [ø] íàçàä � [ç].

«Ñîáèðàåì öâåòû». Õîäüáà ïî
çàëó. Ïðèñåñòü, «ñîðâàòü öâåòîê»,
ïîíþõàòü � âäîõ, íà âûäîõå
ñêàçàòü «à-à-à».

«Êîøå÷êà»
È.ï. � íà ÷åòâåðåíüêàõ. Ïðî-

ãíóòü ñïèíó � âäîõ, êðóãëàÿ ñïè-
íà � âûäîõ ñî çâóêîì [ø].

«Âåëîñèïåä»
È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. Âðàùå-

íèå íîãàìè â âîçäóõå, èìèòèðóÿ
åçäó íà âåëîñèïåäå ñî ñëîâà-
ìè � «áè-áè-áè».

«Ñàìîëåò»
È.ï.: ëåæà íà æèâîòå. Ïîäíÿòü

ñïèíó, ðóêè â ñòîðîíû, ïðîèçíî-
ñÿ «ëåòèò ñàìîëåò �ó-ó-ó�».

«Øàðèê»
È.ï.: ñòîÿ. «Øàðèê íàäóëè» �

ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû, ïðîèç-
íîñÿ «ô-ô-ô», «øàðèê ñäóëñÿ» �
ðóêè âïåðåä, õëîïîê ëàäîøêà-
ìè � «ø-ø-ø».

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 4�
5 ðàç.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé
1. Ïîäòÿãèâàíèå ëåæà íà ãðó-

äè íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå.

2. Ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêå.

Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Êîøêè è ìûøêè»

Êîøêè ïðîèçíîñÿò «ìÿó-ìÿó»
è áåãàþò çà ìûøêàìè. Ìûøêè
«ïè-ïè-ïè» ïðÿ÷óòñÿ îò êîòÿò â
äîìèêå. Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.

3. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Íàäóâàíèå ìÿ÷åé (3�4 ðàçà)

èëè ñîðåâíîâàíèå «Ó êîãî äàëü-
øå óëåòèò ïëàòîê?» (3�4 ðàçà).
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Ê ÷èñëó ïðèîðèòåòíûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ íàïðàâëåíèé â ñèñòåìå
îáùåé êîððåêöèè è ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì, îòíîñèòñÿ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå (ÌÒÎ), ïîä êîòîðûì
ïîäðàçóìåâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â ÷àñò-
íîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
äåòåé.

Â ýòîé ñâÿçè â îäåññêîì Öåí-
òðå ðåàáèëèòàöèè äâèæåíèåì
(ÖÐÄ) íà ïðîòÿæåíèè 1990�
2008 ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì êàíä.
ïåä. íàóê, äîöåíòà Í.Í. Åôèìåí-
êî ïðîâîäèëèñü íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ñîçäà-
íèþ è àïðîáàöèè îðèãèíàëüíûõ
îòå÷åñòâåííûõ òðåíàæåðîâ. Ðàñ-
ñìîòðèì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
ìåòîäû ïðèìåíåíèÿ òðåíàæåðîâ
â äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äîøêîëüíèêîâ, ñòðàäàþùèõ öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

1. Ìåòîä ïðåäìåòíîñòè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè
î÷åíü íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì
îáîãàùåíèè èíôîðìàöèåé îá
îêðóæàþùåì èõ ìèðå, îñîáåííî
÷åðåç ïðèòîê äâèãàòåëüíûõ èì-
ïóëüñîâ, ïîñòóïàþùèõ îò ðåöåï-
òîðîâ êîæè, ñóñòàâîâ è ìûøö.
Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñ-
êîðÿåò ñîçðåâàíèå êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ðàçâèâàþùåãîñÿ ðå-
áåíêà è ðàñêðûâàåò çàëîæåííûé
â íåì ïîòåíöèàë. Óïðàæíÿÿñü íà
îïðåäåëåííîì òðåíàæåðå, ðåáå-
íîê ýôôåêòèâíî îñâàèâàåò îðó-
äèéíóþ ëîãèêó, ïîñòèãàåò ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûå âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó ñïîñîáîì äåéñòâèÿ è
êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì. Ïðè
ýòîì ïî÷òè âñåãäà óñèëèâàåòñÿ
ðó÷íàÿ ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿ-
òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî òàêæå
áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñî-
çðåâàíèè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
ñòðóêòóð. Óñëîâíî ñóòü ìåòîäà
ïðåäìåòíîñòè ìîæíî âûðàçèòü
ñëåäóþùèì òåçèñîì: íàëè÷èå
êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà â çàëå (íà
ïëîùàäêå) àâòîìàòè÷åñêè âû-

Ìåòîäû ïðèìåíåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðîâ
â äâèãàòåëüíîé êîððåêöèè
äîøêîëüíèêîâ, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ
Ìîãà Í.Ä.,
êàíä. ïåä íàóê, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû äåôåêòîëîãèè
è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÞÃÏÓ, ã. Îäåññà, Óêðàèíà
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çûâàåò ó ðåáåíêà ÿâíîå ïîáóæ-
äåíèå ê äåéñòâèþ ñ íèì.

2. Ìåòîä àäåêâàòíîñòè è äî-
ñòóïíîñòè âêëþ÷àåò ïîäáîð òðå-
íàæåðîâ, à òàêæå êîððåêöèîí-
íûõ äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé íà
íèõ äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî
ðåáåíêà, ñòðàäàþùåãî öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Ýòî ïðåä-
ïîëàãàåò ó÷åò îñîáåííîñòåé äâè-
ãàòåëüíîãî ñòàòóñà ïîäîïå÷íûõ,
÷òî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî
òîëüêî ïîñðåäñòâîì ïîëíîöåí-
íîãî èñõîäíîãî èãðîâîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ äëÿ
êàæäîé òèïîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïû äåòåé áûëà ðàçðàáîòàíà
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ïåð-
ñïåêòèâíîãî äâèãàòåëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, â êîòîðîé íåîá-
õîäèìî ñëåäóþùåå:
� óñòàíîâèòü ôîðìû äâèãàòåëü-

íûõ íàðóøåíèé, ò.å. ãäå èìåí-
íî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ: â ñõåìå
äâèæåíèé (íàïðèìåð, íåïðà-
âèëüíàÿ ïîõîäêà), óðîâíå ïðî-
ÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ
(ñëàáûå ìûøöû íîã) èëè â
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì ñòà-
òóñå ðåáåíêà (íàðóøåíèÿ
îñàíêè, ïðîáëåìíûå ñóñòàâû
è ò.ä.);

� âûÿâèòü ñòåïåíü òÿæåñòè äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé â ñòà-
òè÷åñêèõ ïîçàõ è îñíîâíûõ
äâèæåíèÿõ;

� ðàññ÷èòàòü ïðèìåðíóþ äèíà-
ìèêó ïðîöåññà êîððåêöèè;

� öåëåâîé ðåçóëüòàò â êîíêðåò-
íîì âèäå äâèæåíèé, êîòîðûé
íåîáõîäèìî äîñòèãíóòü (òè-

ïè÷íûé, èçáèðàòåëüíûé è
ñïåöèôè÷åñêèé âàðèàíòû);

� íàïðàâëåííîñòü ðàáîòû (ýê-
ñòåíñèâíûé, èíòåíñèâíûé,
êîìáèíèðîâàííûé âàðèàíòû);

� äëèòåëüíîñòü êîððåêöèîííî-
ãî ïðîöåññà (÷àñòîòà ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé è èõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ýôôåêò).
Äàëåå ìåòîäè÷åñêîå ñîäåðæà-

íèå êîððåêöèè äåòàëèçèðóåòñÿ
äëÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà â ôîð-
ìå èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöè-
îííîé êàðòî÷êè, â êîòîðîé óæå
îáîçíà÷àþòñÿ äâèãàòåëüíûå
êîððåêöèîííûå çàäà÷è, ïðåäîï-
ðåäåëÿþùèå äàëüíåéøèé âûáîð
òîãî èëè èíîãî òðåíàæåðà.

3. Ìåòîä ÿðóñíîñòè ïðåäïîëà-
ãàåò ìåòîäè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
òðåíàæåðíûõ êîíñòðóêöèé â
ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèì ýâîëþöèîííûì ïðèíöè-
ïîì ðàçâèòèÿ. Âåäü ïðè äåòñêîì
öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å èìåþò
ìåñòî òðè ñòåïåíè òÿæåñòè äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé: ëåãêàÿ,
ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî äåòè ìîãóò áûòü ëåæà-
÷èìè, ñèäÿ÷èìè èëè ñòîÿ÷èìè.
Èñõîäÿ èç ýòîãî ñëåäóåò ïðèìå-
íÿòü òðåíàæåðû ïî òàêèì ìåòî-
äè÷åñêèì óðîâíÿì:
� ãîðèçîíòàëüíûé � ëåæà÷å-

ïîëçàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;
� ãîðèçîíòàëüíî-âåðòèêàëüíûé

óðîâåíü � ñèäåíèå-âñòàâà-
íèå;

� âåðòèêàëüíûé � ñòîÿíèå�
õîäüáà�ëàçàíüå.
Òàêîé ïîäõîä ìîæåò áûòü

ðåàëèçîâàí, åñëè â êîíñòðóêöèè
òðåíàæåðà èçíà÷àëüíî çàëîæåí
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êàê ãîðèçîíòàëüíûé ìåòîäè÷åñ-
êèé, òàê è âåðòèêàëüíûé ôðàã-
ìåíò.

4. Ìåòîä ãðàâèòàöèîííî-âåñòè-
áóëÿðíîé ñòèìóëÿöèè îòíîñèòåëü-
íî íîâûé è â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðèìåíÿåòñÿ â äâèãàòåëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ, â
÷àñòíîñòè ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ. Ðà-
áîòà ñ íèìè íà÷èíàåòñÿ ñî ñòè-
ìóëÿöèè óäåðæèâàíèÿ ãîëîâû â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ îïîðíî-âûïðÿìè-
òåëüíûõ ðåàêöèé ïëå÷åâîãî ïîÿñà
è ðóê. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ïóñêîâàÿ
ïðîãðàììà äëÿ äàëüíåéøåãî äâè-
ãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â
áîëåå âåðòèêàëèçîâàííûõ ïîëî-
æåíèÿõ ñèäÿ, ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ñòîÿ
è ò.ä. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ðàáîòû ïðåîáëàäà-
þò ñòàòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ïî
ôîðìèðîâàíèþ åñòåñòâåííûõ àí-
òèãðàâèòàöèîííûõ ðåàêöèé. Â ïî-
ñëåäóþùåì ê ñòàòè÷åñêèì ïîçàì
äîáàâëÿþòñÿ àñïåêòû äåñòàáèëè-
çàöèè â âèäå íååñòåñòâåííûõ íà-
êëîííûõ ïîëîæåíèé, ïîêà÷èâàíèÿ,
ðàñêà÷èâàíèÿ, à òàêæå âðàùàòåëü-
íûõ äâèæåíèé â ãîðèçîíòàëüíûõ
è âåðòèêàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ.

5. Ìåòîä óñëîæíÿþùåéñÿ
òðàíñôîðìàöèè òðåíàæåðà âû-
òåêàåò èç ñëåäóþùåãî ìåòîäè-
÷åñêîãî ïîñòóëàòà: ÷òîáû äî-
áèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî îçäîðàâ-
ëèâàþùåãî, ðàçâèâàþùåãî è
ðåàáèëèòàöèîííîãî ýôôåêòà, íå-
îáõîäèìà òåõíîëîãè÷åñêàÿ âîç-
ìîæíîñòü óñëîæíåíèÿ êàæäîé
òðåíàæåðíîé êîíñòðóêöèè. Äåòè
ñ ÄÖÏ, îñîáåííî ñ ïðîáëåìàìè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, î÷åíü

áûñòðî ïåðåêëþ÷àþòñÿ ñ îäíîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé è
ïîñòîÿííî æåëàþò ðàçíîîáðàçèÿ
è íîâèçíû, ÷òî î÷åíü ëåãêî äî-
ñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò îòíîñèòåëüíî
áûñòðîé òðàíñôîðìàöèè òðåíà-
æåðà. Óñëîæíÿþùèéñÿ òðåíàæåð
ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî äîëãî
óäåðæèâàòü ðåáåíêà â ñâîåîáðàç-
íîé äâèãàòåëüíî-èãðîâîé çàâè-
ñèìîñòè, ÷òî î÷åíü âàæíî â ñïå-
öèàëüíîé ïåäàãîãèêå. Ê òîìó æå
ðåàáèëèòàöèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ
ÄÖÏ ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííîå
óñëîæíåíèå äâèãàòåëüíûõ ðåæè-
ìîâ óïðàæíåíèÿ, ÷òî òàêæå ïðå-
äóñìàòðèâàåò ìåòîä óñëîæíÿþ-
ùåéñÿ òðàíñôîðìàöèè òðåíà-
æåðíûõ êîíñòðóêöèé.

6. Ìåòîä èíäèâèäóàëüíîãî
äèôôåðåíöèðîâàíèÿ íàãðóçêè
(ÈÄÍ) îòðàæàåò ïðèíöèï ìàê-
ñèìàëüíîé èíäèâèäóàëèçàöèè
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñî-
áåííî â äâèãàòåëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ. Â îñíî-
âå ýòîãî ìåòîäà ëåæèò ó÷åò ìíî-
æåñòâà ïðèçíàêîâ ÈÄÍ, ê ÷èñëó
ïðåîáëàäàþùèõ èç êîòîðûõ îò-
íîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ïðèçíàêè.

Âîçðàñòíîé ïðèçíàê, ïðåäïîëà-
ãàþùèé ó÷åò âîçðàñòíûõ áèîìå-
õàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äåòåé â
íåîáõîäèìîì (àêòóàëüíîì) äè-
àïàçîíå. Ýòî êàñàåòñÿ äëèíû è
ìàññû òåëà, à òàêæå äëèíû áèî-
çâåíüåâ âåðõíèõ è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Ýòîò àñïåêò ìîæíî
óñëîâíî íàçâàòü áèîëîãè÷åñêèì.
Ñîîòâåòñòâåííî ó äåòåé ðàçíî-
ãî âîçðàñòà ìîæåò çàìåòíî îòëè-
÷àòüñÿ óðîâåíü äâèãàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Äåòè ðàííåãî âîçðàñ-
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òà õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòàòî÷íî
ñëàáîé äâèãàòåëüíîé ðåçóëüòà-
òèâíîñòüþ, òîãäà êàê ñòàðøèå
äîøêîëüíèêè äåìîíñòðèðóþò
âîçðîñøèé ðåçóëüòèðóþùèé ïî-
òåíöèàë. Îòíîñèòåëüíî ÄÖÏ
ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå ðàñõîæ-
äåíèÿ ìåæäó ïàñïîðòíûì è äâè-
ãàòåëüíûì âîçðàñòîì, êîãäà, íà-
ïðèìåð, ïÿòèëåòíèé ðåáåíîê ñ
òÿæåëîé ôîðìîé ïàðàëè÷à ìî-
æåò ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ
äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ãîäîâà-
ëîãî.

Ïîëîâîé ïðèçíàê, òàêæå ó÷èòû-
âàþùèé àíàòîìî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè êàê ìàëü÷è-
êîâ, òàê è äåâî÷åê. Ýòî îòíîñèòñÿ
è ê êîíñòðóèðîâàíèþ òðåíàæå-
ðîâ, è ê ñîáñòâåííî âûïîëíåíèþ
äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé íà íèõ,
÷òî ìîæåò áûòü ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî íà ïðèìåðå êèñòåâûõ
çàõâàòîâ, êîòîðûå ó äåâî÷åê èìå-
þò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Òàê,
îíè ïðåäïî÷èòàþò áîëåå íèçêèå
êèñòåâûå çàõâàòû, êîãäà èõ êè-
ñòè íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå ãðóäè
è òàëèè. Êðîìå òîãî, äåâî÷êè
÷àùå âñåãî ïîëüçóþòñÿ ÷åòûðåõ-
ïàëûì çàõâàòîì, áåç âîâëå÷åíèÿ
â íåãî áîëüøîãî ïàëüöà. Òàêæå
â ðàáîòå ñ äåâî÷êàìè òðåáóåòñÿ
ó÷åò èõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
îòíîñèòåëüíîé êîìôîðòíîñòè
ïðè òðåíèíãå íà òðåíàæåðíîé
êîíñòðóêöèè. Ýòî îòíîñèòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ê îïîðíûì
ïëîùàäêàì è îñíîâàíèÿì òðå-
íàæåðîâ.

Ïî óðîâíþ äâèãàòåëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, êîãäà ïðè êîððåêöèîííî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ òðåíèíãàõ

íà òðåíàæåðàõ ó÷èòûâàåòñÿ óðî-
âåíü äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà:
îò íèçêîãî � ê ñðåäíåìó è âû-
ñîêîìó. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî
ïîäáèðàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
ñëîæíîñòè ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ïî èõ ïðîñòðàíñòâåííûì,
âðåìåííûì è ýíåðãåòè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì.

Ïî ñïåöèôèêå äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé ýòîò ïðèçíàê ïðåäïî-
ëàãàåò ó÷åò ñïåöèôè÷åñêèõ äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, èìåþùèõ
ìåñòî ïðè ÄÖÏ: îò íåðâíî-ìû-
øå÷íîé ãèïîòîíèè  è ðàçáîëòàí-
íîñòè â ñóñòàâàõ ïðè àòîíèêî-
àñòàòè÷åñêîé ôîðìå ïàðàëè÷à �
ê âûðàæåííîé ñïàñòè÷íîñòè
ìûøö è òóãîïîäâèæíîñòè â ñó-
ñòàâàõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïðè ñïàñòè÷åñêîé äèï-
ëåãèè. Â ñìåøàííûõ ôîðìàõ
ÄÖÏ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ  ìû-
øå÷íàÿ äèñòîíèÿ. Ïåðå÷åíü ñïå-
öèôè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ íàðó-
øåíèé ïðè ÄÖÏ ìîæåò áûòü
çàìåòíî ðàñøèðåí.

Ïî òîïîãðàôèè âûðàæåííîñòè
ïàðåçîâ. Ïðè ÄÖÏ ïàðåçû ìîãóò
ëîêàëèçîâàòüñÿ â ñëåäóþùèõ
òèïè÷íûõ âàðèàíòàõ:
� áîëüøå â ðóêàõ, ÷åì â íîãàõ;
� áîëüøå â íîãàõ, ÷åì â ðóêàõ;
� áîëüøå â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ

(ïðàâîé ñòîðîíå òåëà);
� áîëüøå â ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ

(ëåâîé ñòîðîíå òåëà);
� âî âñåõ êîíå÷íîñòÿõ îäèíà-

êîâî.
7. Ìåòîä ïîâûøåííîé áåçîïàñ-

íîñòè âêëþ÷àåò ïàññèâíóþ è
àêòèâíóþ áåçîïàñíîñòü ïðè äâè-
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ãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà äåòåé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÌÒÎ. Ê ïàññèâíîé
áåçîïàñíîñòè îòíîñÿòñÿ ìåñòî-
ðàñïîëîæåíèå êîíñòðóêöèè â
çàëå, åå êðåïëåíèå ê íåñóùèì
ýëåìåíòàì ñîîðóæåíèÿ. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîäâåñíûì
òðåíàæåðàì, ðàñïîëàãàþùèìñÿ
íà îòíîñèòåëüíî áîëüøîé âûñî-
òå. Â àêòèâíóþ áåçîïàñíîñòü
âõîäèò íåïîñðåäñòâåííàÿ ïî-
ìîùü, ïîääåðæêà è ñòðàõîâêà ñî
ñòîðîíû ïåäàãîãà (ðåàáèëèòîëî-
ãà). Ïðè ýòîì ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó èíñòðóêòîðîì è ðåáåíêîì
âñåãäà äîëæíî áûòü íåáîëüøèì,
ëó÷øå âñåãî � ðàâíûì äëèíå
ñëåãêà ñîãíóòîé è âûòÿíóòîé
ðóêè âçðîñëîãî. Â ýòîì ñëó÷àå
ðåáåíîê ÷óâñòâóåò åãî ïðèñóò-
ñòâèå ðÿäîì, à çíà÷èò, âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè. Â òî
æå âðåìÿ ôèçè÷åñêèé êîíòàêò
ìåæäó íèìè äîëæåí îòñóòñòâî-
âàòü, ÷òî ïðèó÷àåò ðåáåíêà ê
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñòèìóëè-
ðóåò åãî äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü è àäàïòàöèþ. Åñëè îí íà
êàêîå-òî ìãíîâåíèå òåðÿåò ðàâ-
íîâåñèå, íå ñïåøèòå ñðàçó æå
ïîäõâàòûâàòü åãî, ïóñòü ïîïðî-
áóåò ñàì âîññòàíîâèòü óñòîé÷è-
âîå ïîëîæåíèå. Ïîäñòðàõóéòå åãî
ëèøü â òîò ìîìåíò, êîãäà ïàäå-
íèå íåèçáåæíî.

8. Ìåòîä ôîðìèðîâàíèÿ òðå-
íàæåðíîãî êîìïëåêñà (ÒÊ) ñòà-
íîâèòñÿ àêòóàëüíûì ïîñëå îï-
ðåäåëåíèÿ ñïåöèôèêè òèïîëî-
ãè÷åñêîé ãðóïïû äåòåé, ñ
êîòîðûìè ïðåäñòîèò ðàáîòàòü
(èëè îäíîãî êîíêðåòíîãî ðå-

áåíêà). Ïîäáîðêà, ôîðìèðîâà-
íèå òðåíàæåðíîãî êîìïëåêñà
áóäåò çàâèñåòü îò îñîáåííîñòåé
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, ñòå-
ïåíè èõ òÿæåñòè, îñâàèâàåìîãî
îñíîâíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæè-
ìà èëè ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâåí-
íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ôîð-
ìèðóåòñÿ ÒÊ ñ ó÷åòîì ñëåäóþ-
ùèõ ïîçèöèé:
� êîëè÷åñòâà òðåíàæåðíûõ êîí-

ñòðóêöèé, âõîäÿùèõ â ÒÊ;
� îõâàòûâàåìîé èìè ïëîùàäè;
� ñèñòåìû âçàèìíîãî ðàñïîëî-

æåíèÿ;
� ñïîñîáîâ ñîñòûêîâêè òðåíà-

æåðîâ;
� êîëè÷åñòâà îäíîâðåìåííî çà-

íèìàþùèõñÿ äåòåé;
� îñîáåííîñòåé ñèñòåìû áåçî-

ïàñíîñòè äàííîãî ÒÊ.
9. Ìåòîä îïòèìàëüíîãî áàëàíñà

ìåæäó ôóíêöèîíàëüíîé çîíîé
(ÔÇ) è òðåíàæåðíûì êîìïëåê-
ñîì. Ðåàëèçóåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò àðõèòåêòîíèêè ñïîðòèâíîãî
çàëà, ãäå èçíà÷àëüíî ðàñïîëàãà-
åòñÿ êðóïíîãàáàðèòíîå ñòàöèî-
íàðíîå îáîðóäîâàíèå ñ ó÷åòîì
«ðîçû äâèæåíèÿ», ïîä êîòîðîé
ïîäðàçóìåâàåòñÿ äîìèíèðóþùèå
â äàííîì çàëå äâèãàòåëüíî-èãðî-
âûå íàïðàâëåíèÿ. Ê íèì ìîæíî
îòíåñòè äâèæåíèÿ ïî ïåðèìåòðó
çàëà, ïðîäîëüíûå ìàðøðóòû è
äèàãîíàëüíûå ïåðåìåùåíèÿ.
Åñëè ïîçâîëÿåò âûñîòà ïîìåùå-
íèÿ, ñþäà ìîæíî âêëþ÷èòü è
âåðòèêàëüíóþ èãðîâóþ ïëîñ-
êîñòü. Çàòåì ðàöèîíàëüíî ðàñïî-
ëàãàþòñÿ, ïðèñòûêîâûâàþòñÿ ê
îáîðóäîâàíèþ ñïåöèàëüíûå êîð-
ðåêöèîííûå òðåíàæåðû. Â öåëîì
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ýòî è ñîñòàâëÿåò òðåíàæåðíûé
êîìïëåêñ. Ñâîáîäíîå, íåçàíÿòîå
êîíñòðóêöèÿìè ïðîñòðàíñòâî
çàëà íàçûâàåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé çîíîé, îíà äîëæíà áûòü äî-
ñòàòî÷íî îáøèðíîé è â áàëàíñå
ñîîòíîøåíèÿ ñ òðåíàæåðíûì
êîìïëåêñîì ñîñòàâëÿòü ïðèìåð-
íî 50�80%. Ïðè ìåòîäè÷åñêîé
íåîáõîäèìîñòè òðåíàæåðû ìîæ-
íî âðåìåííî ðàñïîëàãàòü è èñ-
ïîëüçîâàòü â ôóíêöèîíàëüíîé
çîíå, ïîñëå ÷åãî óáèðàòü èõ íà
øòàòíîå ìåñòî èëè â ïîäñîáíîå
ïîìåùåíèå.

10. Ìåòîä äîñòèæåíèÿ æåëà-
åìîãî ÷åðåç íåîáõîäèìîå îñî-
áåííî âàæåí â ðàáîòå ñ äîø-
êîëüíèêàìè, ñòðàäàþùèìè
ÄÖÏ. Äëÿ ýòèõ äåòåé íåîáõîäè-
ìî ïîñòîÿííî ñîçäàâàòü ïîâû-
øåííóþ ìîòèâàöèþ. Ïðåæäå
âñåãî ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíå-
íèåì èãðîâîãî ìåòîäà. Íî ìîæ-
íî îòòàëêèâàòüñÿ òàêæå è îò
êîíêðåòíûõ æåëàíèé ðåáåíêà,
èñïîëüçóÿ èõ â ìåòîäè÷åñêèõ
öåëÿõ. Ïðîñòî äëÿ äîñòèæåíèÿ
åãî æåëàíèÿ åìó ïðåäëàãàåòñÿ
(ñòàâèòñÿ óñëîâèå) âûïîëíèòü
êàêîå-ëèáî äâèãàòåëüíîå çàäà-
íèå, íåîáõîäèìîå äëÿ äâèãàòåëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè. Ïåäàãîã ñî-
çäàåò âîêðóã ðåáåíêà ïîëîæè-
òåëüíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé
ôîí, ëàñêîâî, íî òâåðäî äîáèâà-
ÿñü âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
äâèãàòåëüíî-èãðîâûõ çàäà÷.
Â ýòîì ñëó÷àå èíñòðóêòîðó íå-
îáõîäèìî ëèøü ñëåäèòü çà äîçè-
ðîâêîé äàííîãî óïðàæíåíèÿ è
åãî âûïîëíåíèÿ. Â êà÷åñòâå çàê-

ðåïëÿþùåãî ñòèìóëà ïåäàãîã
ïîçâîëÿåò ðåáåíêó âûïîëíèòü
ëþáèìîå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå
(èãðó), íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
îí ñïðàâèòñÿ ñ ïîñòàâëåííûì
çàäàíèåì. Ñòèìóëû âñåãäà íåîá-
õîäèìû â êîððåêöèîííîé ðàáî-
òå ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ÄÖÏ.

Ïðåäëàãàåìûå ìåòîäû � ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü ñòðóêòóðû ìîäå-
ëè ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè
ÌÒÎ â êîððåêöèîííîì ôèçè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè äîøêîëüíè-
êîâ ñ ÄÖÏ (ñì. ñõåìó).

Ëèòåðàòóðà

Åôèìåíêî Í.Í. Êàê ïî-íîâîìó
ïëàíèðîâàòü ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå äîøêîëüíèêîâ (ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè). Îäåññà, 1996.

Åôèìåíêî Í.Í. Òåàòð ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ (òîòàëüíûé èãðîâîé
ìåòîä). Áåëãîðîä-Äíåñòðîâñêèé,
1995.

Åôèìåíêî Í.Í., Ìîãà Í.Ä., Àáó-
êîâ À.Ô. Íåêîòîðûå ïðèíöèïû
êîíñòðóèðîâàíèÿ òðåíàæåðîâ äëÿ
äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè äîø-
êîëüíèêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè // Áèîìåõàíèêà íà çàùèòå
æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà: I Âñå-
ðîñ. êîíô.-ÿðìàðêà. Í. Íîâãîðîä,
1992. Ò.1. Ñ. 94�95.

Åôèìåíêî Í.Í., Ñåðìååâ Á.Â.
Ñîäåðæàíèå è ìåòîäèêà çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ äåòüìè,
ñòðàäàþùèìè ÄÖÏ. Ì., 1991.

Ìàñòþêîâà Å.Ì. Ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì: ìëàäåí÷åñêèé, ðàííèé
è äîøêîëüíûé âîçðàñò. Ì., 1991.
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Содержание и формы работыСодержание и формы работыСодержание и формы работыСодержание и формы работыСодержание и формы работы
детского сада с семьейдетского сада с семьейдетского сада с семьейдетского сада с семьейдетского сада с семьей
по физическому воспитаниюпо физическому воспитаниюпо физическому воспитаниюпо физическому воспитаниюпо физическому воспитанию
дошкольниковдошкольниковдошкольниковдошкольниковдошкольников
Ïîëòàâöåâà Í.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè ÃÎÓ ÂÏÎ ÓÃÏÓ èì. È.Í. Óëüÿíîâà,
ã. Óëüÿíîâñê

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Äëÿ åãî ïðî÷íîñòè íåîáõîäèìà
ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè
ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé. Îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ òðåáóåò ñîñòîÿíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà ðåáåíêà, òàê êàê â äîøêîëüíîì âîçðàñòå íà÷èíà-
åò ôîðìèðîâàòüñÿ îñàíêà. Ïðåîáëàäàíèå õðÿùåâîé
òêàíè ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðîñòà ðåáåíêà, íî
âìåñòå ñ òåì õðÿùè ïîäàòëèâû ê âíåøíèì âîçäåéñòâè-
ÿì è ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäÿò ðàç-
ëè÷íûå èñêðèâëåíèÿ. Êàê îòìå÷àåò íà÷àëüíèê îòäåëà
Ìèíçäðàâà Ðîññèè Ñ.Ð. Êîíîâà*, â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ 30�40% äåòåé èìåþò íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ó äåòåé 6 ëåò îòìå÷àåòñÿ íàðóøå-
íèå îñàíêè â 66,6% ñëó÷àåâ, à ó äåòåé 7 ëåò � â 86,4%.
Ïîýòîìó ýòà ïðîáëåìà î÷åíü àêòóàëüíà.

Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
âñåãî îðãàíèçìà. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåòåé ñ çàáîëå-
âàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ìåäèêè îäíîâðåìåííî
îáíàðóæèâàþò è íàðóøåíèÿ îñàíêè. Ïðàâèëüíàÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêàÿ îñàíêà ñïîñîáñòâóåò ôèçè÷åñêîé âûíîñ-
ëèâîñòè ÷åëîâåêà ëþáîãî âîçðàñòà. Ñ ñîñòîÿíèåì ïîçâî-
íî÷íèêà è îñàíêè òåñíî ñâÿçàíî íîðìàëüíîå äûõàíèå.

* Êîíîâà Ñ.Ð. Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå äåòåé â äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ // Çäîðîâüå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðîáëåìû è ïóòè
îïòèìèçàöèè. Ì., 2001. Ñ. 170.
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Ïðè ïðàâèëüíîé îñàíêå ôèãóðà
÷åëîâåêà âûãëÿäèò ñòðîéíî è
êðàñèâî, à ïîõîäêà � ëåãêîé, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì îá
ýñòåòè÷åñêîì èäåàëå. Âñå ýòî îï-
ðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè.

Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñîáëþäåíèå
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì ñîîòâåòñòâèÿ
âûñîòû ñòîëà è ñòóëà äëÿ ðåáåí-
êà, òðåáîâàíèé ê ïîâåðõíîñòè
ïîñòåëè. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðî-
öåññå îðãàíèçóåòñÿ êîíòðîëü ïå-
äàãîãîâ ïîçû ðåáåíêà â äèíàìèêå
è ñòàòèêå, âêëþ÷åíî åæåäíåâíîå
èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé äëÿ óêðåïëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ñèë ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï. Íîâèçíà ïîäõîäà â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå çàêëþ÷à-
åòñÿ âî âêëþ÷åíèè ñàìîãî ðåáåí-
êà â ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè, òàê êàê íè îäèí
âçðîñëûé íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü
êîíòðîëü çäîðîâüåñáåðåãþùåãî
ïîâåäåíèÿ äåòåé.

Äëÿ îñîçíàíèÿ âàæíîñòè ñî-
õðàíåíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè
ïðîâîäÿò ïîçíàâàòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ, íà êîòîðûõ äåòè çíàêîìÿò-
ñÿ ñ âëèÿíèåì ïîëîæåíèÿ ïëå÷
è ãîëîâû íà ñîñòîÿíèå ãðóäíîé
êëåòêè, ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Êðîìå çíàíèé îíè
ïðèîáðåòàþò îïûò óïðàâëåíèÿ
ïîëîæåíèåì ãîëîâû è ïëå÷ äëÿ
ðàñøèðåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ, çàêðåïëåíèÿ
óìåíèé ïî ñîõðàíåíèþ ñâîåé
ïðàâèëüíîé îñàíêè è îöåíèâà-
íèÿ îñàíêè ñâåðñòíèêîâ ìîæíî

ïðîâåñòè èãðó «Âîëøåáíûå åëî÷-
êè». Ïî õëîïêó âåäóùåãî äåòè
ïðèíèìàþò ëþáóþ ïîçó, à «ëåñ-
íèê», ðîëü êîòîðîãî èãðàåò ðåáå-
íîê, îòìå÷àåò îäíèì ìåäàëüîíîì
êðàñèâûå, ñòðîéíûå «åëî÷êè», à
äðóãèì � êðèâûå. Ïðè ýòîì
«ëåñíèê» äîëæåí íàçâàòü ïðè-
çíàê, íå ïîçâîëÿþùèé äàòü ìå-
äàëüîí âûñîêîãî êà÷åñòâà.

Äëÿ ïîáóæäåíèÿ ðåáåíêà ê
ñîõðàíåíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü âàðèàíò,
êîãäà ïî ñèãíàëó «Ñòðîéíûå
åëî÷êè!» èãðàþùèå äîëæíû
ïðèíèìàòü òîëüêî ïðàâèëüíóþ
îñàíêó, à ïî ñèãíàëó «Ðàçíûå
åëî÷êè!» êàæäûé ðåáåíîê çàíè-
ìàåò ëþáóþ ïîçó. Ïðèìåíåíèå
êîíòðàñòíûõ ïîëîæåíèé ðàç-
ëè÷íûìè ÷àñòÿìè òåëà ïîçâîëÿ-
åò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðåáåíêà
ê ñàìîêîíòðîëþ, ðàçâèâàåò ïðî-
èçâîëüíîñòü ñîáñòâåííûõ äåé-
ñòâèé è óìåíèå àíàëèçèðîâàòü
ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ.

Â èãðå «Ñêóëüïòîð» äåòè ïðè-
îáùàþòñÿ ê èñïðàâëåíèþ îñàí-
êè ó äðóãèõ, âûðàáîòêå ñïîñîáîâ
äåéñòâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè. Äëÿ 3�4 èãðà-
þùèõ íàçíà÷àåòñÿ îäèí «ñêóëü-
ïòîð», êîòîðûé îöåíèâàåò ïîçó
äåòåé. Åñëè îí ñ÷èòàåò, ÷òî îñàí-
êà ïðàâèëüíàÿ, òî îäîáðèòåëüíî
ïîãëàæèâàåò ðåáåíêà, à åñëè åãî
÷òî-òî íå óñòðàèâàåò, òî ðóêàìè
èçìåíÿåò ïîëîæåíèå ãîëîâû è
ïëå÷. Ñóäüÿ, ðîëü êîòîðîãî èãðàåò
âíà÷àëå âçðîñëûé, îöåíèâàåò
îñàíêó äåòåé è äåÿòåëüíîñòü
«ñêóëüïòîðà». «Ñêóëüïòîð», íå
äîïóñòèâøèé îøèáîê, ïîëó÷àåò
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îòëè÷èòåëüíûé çíàê. Çàòåì íà
ýòó ðîëü ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû
äåòè, îòëè÷àþùèåñÿ ïðàâèëüíîé
îñàíêîé è èìåþùèå îòêëîíå-
íèÿ.

Èíòåðåñíà èãðà «×üÿ ôîòî-
ãðàôèÿ ëó÷øå?», â êîòîðîé ðå-
øàþòñÿ çàäà÷è: ðàçâèâàòü ó
äåòåé óìåíèå ñîõðàíÿòü ïðà-
âèëüíóþ îñàíêó, ïðîèçâîëüíî
èçìåíÿòü ïîëîæåíèå ãîëîâû è
ïëå÷ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàííûì
îáðàçîì, ðåàãèðîâàòü îñîçíàí-
íî íà óêàçàíèÿ âçðîñëîãî. Ïå-
äàãîã íàçûâàåò îáðàç, à èãðàþ-
ùèå äîëæíû ïîçîé ïåðåäàòü
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà (óñòàëûé
÷åëîâåê, ãèìíàñò, ñòàðûé ÷åëî-
âåê, ó ÷åëîâåêà ãîðå è äð.). Ó êî-
ãî ïîçà ïîëó÷àåòñÿ âûðàçèòåëü-
íîé è èíòåðåñíîé, òîò ñàì äàåò
çàäàíèå äðóãèì, ñòàíîâèòñÿ âå-
äóùèì, îöåíèâàåò äåéñòâèÿ ó÷à-
ñòíèêîâ èãðû. Ñàìóþ ëó÷øóþ
«ôîòîãðàôèþ» ìîæíî îòìåòèòü
ìåäàëüþ. Êîëè÷åñòâî çàðàáîòàí-
íûõ ìåäàëåé ïîäñ÷èòûâàåòñÿ â
êîíöå èãðû. Ýòà èãðà ïîáóæäàåò
äåòåé ê íàáëþäåíèþ çà ïîçîé
÷åëîâåêà, ôîðìèðóåò óìåíèå
ñâÿçûâàòü âíóòðåííåå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà ñ åãî âíåøíèìè
ïðîÿâëåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî äîøêîëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ñîçäàþò ìàòåðèàëüíóþ áàçó
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé
îñàíêè, îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü
ðàçëè÷íûõ ïîç äåòåé íà çàíÿòè-
ÿõ è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïðî-
âîäÿò ðàáîòó ïî âêëþ÷åíèþ ñà-
ìîãî ðåáåíêà â ôîðìèðîâàíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè. Îäíàêî äî-

áèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà ìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå,
åñëè ýòó ðàáîòó ïðîäîëæàò â
ñåìüÿõ âîñïèòàííèêîâ.

Íàèáîëåå ïðèåìëåìàÿ ôîðìà
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ïî ñîõðà-
íåíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè ó
äåòåé � ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå,
íà êîòîðîì ñïåöèàëèñò ðàñêðû-
âàåò âëèÿíèå îñàíêè íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ, âûäåëÿåò ïðèçíà-
êè ïðàâèëüíîé îñàíêè, äàåò ñâå-
äåíèÿ î ïðè÷èíàõ è âèäàõ åå
íàðóøåíèÿ. Íî ýòîãî íå äîñòà-
òî÷íî. Âíåøíèé îñìîòð îñàíêè
ôèêñèðóåò ïðèâû÷íîå ïîëîæå-
íèå òåëà è íàëè÷èå óæå èìåþ-
ùèõñÿ îòêëîíåíèé. Íî ñóùå-
ñòâóåò ôóíêöèîíàëüíîå îáñëå-
äîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå âûÿâèòü
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîÿâëå-
íèþ äåôåêòîâ, òàê êàê îíî îï-
ðåäåëÿåò ñëàáîñòü ðàçëè÷íûõ
ìûøå÷íûõ ãðóïï, ïðîïîðöèî-
íàëüíîñòü èëè àññèìèòðè÷íîñòü
èõ ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê
äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà. Çíàêîìñòâî ñ ôóíêöèîíàëü-
íûì îáñëåäîâàíèåì äîëæíî
ñòàòü âòîðîé ÷àñòüþ ðîäèòåëü-
ñêîãî ñîáðàíèÿ.

Âíà÷àëå ïåäàãîã ðàñêðûâàåò
ñóòü çàäàíèÿ è ðàññêàçûâàåò
ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ, à çàòåì
äåìîíñòðèðóåò âûïîëíåíèå óï-
ðàæíåíèÿ ñ ïîìîùüþ ðåáåíêà,
îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ñòèìóëè-
ðóþùèå ïðèåìû. Çàòåì ðîäèòå-
ëè äåéñòâóþò êàæäûé ñî ñâîèì
ðåáåíêîì, ïðàêòè÷åñêè îâëàäå-
âàþò ìåòîäèêîé îáñëåäîâàíèÿ è
óáåæäàþòñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëû
ìûøö, ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå
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ðåçóëüòàòû ñ ïîêàçàòåëÿìè äëÿ
äîøêîëüíèêîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëû ìûøö
ñïèíû èñïîëüçóåòñÿ çàäàíèå. Ðå-
áåíîê äîëæåí ëå÷ü íà îäèí êî-
íåö ñêàìåéêè òàê, ÷òîáû íà îïî-
ðå íàõîäèëàñü òîëüêî íèæíÿÿ
÷àñòü òåëà (îò ïîÿñà è íèæå).
Âçðîñëûé äåðæèò åãî çà íîãè.
Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ðåáåíîê
îïèðàåòñÿ ðóêàìè íà ïîë, à ïî
ñèãíàëó «Ðàç, äâà, òðè!» ðóêè ñòà-
âèò íà ïîÿñ, ïðèïîäíèìàåò âåðõ-
íþþ ÷àñòü òåëà. Íà÷èíàåòñÿ îò-
ñ÷åò âðåìåíè óäåðæàíèÿ âåðõ-
íåé ÷àñòè òåëà íà âåñó. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, íå
äåðæèòñÿ ëè ðåáåíîê ðóêàìè çà
ñêàìåéêó. Êàê òîëüêî îí îïóñêà-
åòñÿ è ñòàâèò ðóêè íà ïîë, îòñ÷åò
âðåìåíè ïðåêðàùàåòñÿ.

×òîáû âîçáóäèòü èíòåðåñ ê
âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ è ñòðåìëå-
íèå äåðæàòü âåðõíþþ ÷àñòü òåëà
äîëüøå, ìîæíî èñïîëüçîâàòü
îáðàç («Ñàìîëåò âçëåòåë âûñîêî,
à ìîæåò îí äîëåòåòü äî Ìîñêâû?
Åùå íåìíîãî � è áóäåò Ìîñê-
âà, à ìîæåò îí åùå äàëüøå ëå-
òåòü? Çà øòóðâàëîì îïûòíûé
ïèëîò, îí õîðîøî âåäåò ñàìîëåò»).
Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíîê áóäåò
äåéñòâîâàòü íà ïðåäåëå ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé è ìîæíî âûÿâèòü
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñèëû ìûøö
ñïèíû. Ñðåäíÿÿ íîðìà äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ ñîñòàâëÿåò 40�45 ñ.
Íåäîñòàòî÷íàÿ ñèëà ìûøö ñïè-
íû ìîæåò ïðèâåñòè ê âÿëîé
îñàíêå è ñóòóëîñòè.

Îïðåäåëåíèå ñèëû áîêîâûõ
ìûøö òóëîâèùà (ïðàâîé è ëå-
âîé ñòîðîíû) ïðîâîäèòñÿ, êàê

è â ïðåäûäóùåì çàäàíèè, íà
ñêàìåéêå, íî ëåæà ñíà÷àëà íà
îäíîì áîêó, à çàòåì � íà äðó-
ãîì. Â ïîëîæåíèè ëåæà íà ïðà-
âîì áîêó ôèêñèðóåòñÿ ñèëà
ìûøö ëåâîé ñòîðîíû è ñîîò-
âåòñòâåííî â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ëåâîì áîêó îïðåäåëÿåòñÿ
ñèëà ìûøö ïðàâîé ñòîðîíû.
Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû ðå-
áåíîê íå äåðæàëñÿ ðóêîé çà
ñêàìåéêó. Ñðåäíÿÿ íîðìà ñî-
ñòàâëÿåò 20�30 ñ. Ïðè àíàëèçå
ðåçóëüòàòà îöåíèâàåòñÿ íå òîëü-
êî ñîîòâåòñòâèå íîðìàòèâó, íî
è ïðîïîðöèîíàëüíîå ðàçâèòèå
áîêîâûõ ìûøö òóëîâèùà. Ïðè
äèñïðîïîðöèè ðàçâèòèÿ ñîçäà-
þòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ê
âîçíèêíîâåíèþ ñêîëèîçà.

Îöåíêà ñèëû è âûíîñëèâîñòè
ìûøö æèâîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâå âûïîëíåíèÿ ñëåäóþ-
ùåãî çàäàíèÿ. Ðåáåíîê äîëæåí
ïîäíÿòü íîãè íà 25 ñì îò ïîëà
èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ïîëó íà
ñïèíå, ðóêè çà ãîëîâó. Íîãè äîë-
æíû áûòü ïðÿìûìè, íîñêè îò-
òÿíóòû. Îðèåíòèðîì äëÿ âûñî-
òû ïîäíÿòèÿ íîã ìîæåò ñëóæèòü
íàòÿíóòûé øíóð. Íîðìàòèâ
óäåðæàíèÿ íîã â òàêîì ïîëîæå-
íèè � 15 ñ.

Òàêîå ôóíêöèîíàëüíîå îáñëå-
äîâàíèå ïîçâîëèò ðîäèòåëÿì
îñîçíàòü äàëüíåéøåå íàïðàâëå-
íèå äåéñòâèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïðàâèëüíîé îñàíêè, ñ ïîìîùüþ
ïåäàãîãîâ ïîäîáðàòü íåîáõîäè-
ìûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, à
çàòåì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ êîí-
òðîëèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé
öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû.



Ðàáîòà ñ ñåìüåé96 ¹ 2, 2008

Ïåäàãîãè â óãîëêå äëÿ ðîäè-
òåëåé ìîãóò ðàçìåñòèòü èíôîð-
ìàöèþ î ïîäáîðå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøö ñïèíû, æèâîòà, êîñûõ
áîêîâûõ ìûøö òóëîâèùà, ìûøö
ðóê è âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà.
Ýòè óïðàæíåíèÿ äîëæíû áûòü
íå òîëüêî ïîäðîáíî îïèñàíû, íî
è ïðåäñòàâëåíû â âèäå ðèñóí-
êîâ.

Èíôîðìàöèîííûì èñòî÷íè-
êîì ìîæåò áûòü è îôîðìëåííûé
àëüáîì ñ âèäàìè îñàíêè, èõ ïðè-
çíàêàìè è ïîäáîðîì ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé äëÿ èñïðàâëå-
íèÿ äåôåêòîâ. Îí ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí êàê â ðàáîòå ñ äåòü-
ìè, òàê è ñ ðîäèòåëÿìè.

Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü èíäè-
âèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè è
áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè, äåòè êîòî-
ðûõ èìåþò îòêëîíåíèÿ â îñàí-
êå. Àäðåñíàÿ ïîìîùü äîëæíà
ó÷èòûâàòü ïîäãîòîâëåííîñòü
ðîäèòåëåé ê ïðåäëàãàåìîé ðàáî-
òå, èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü. Ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ïðèãëàøåíèå
ðîäèòåëåé íà ðàçëè÷íûå çàíÿ-
òèÿ, âêëþ÷àÿ ôèçêóëüòóðíûå.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåøåíèè
çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè âåäóùèì çâåíîì
ÿâëÿåòñÿ äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå, îíî íàìå÷àåò ñèñòåìó ðàáî-
òû è ïîäêëþ÷àåò ê íåé ðîäèòå-
ëåé.

Ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæåò
áûòü îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ñ ðî-
äèòåëÿìè ïî ïðîôèëàêòèêå
ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé. Ñëåäóåò
âêëþ÷èòü ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðè-
àë ïî çíàêîìñòâó ñ ìåòîäèêîé

ñíÿòèÿ îòïå÷àòêîâ ñòîïû è èõ
àíàëèçîì. Íåîáõîäèì è íàãëÿä-
íûé ìàòåðèàë ïî îáñëåäîâàíèþ
ñòîïû è ïîäáîðó ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøö ñâîäà ñòîïû.

Ïî-èíîìó ìîæíî îðãàíèçî-
âàòü ðàáîòó ïî çàêàëèâàíèþ
îðãàíèçìà ðåáåíêà. Êðîìå çíà-
íèé îáùèõ ïðèíöèïîâ çàêàëè-
âàþùèõ ìåðîïðèÿòèé, âàæåí
ó÷åò âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ðå-
áåíêà, íåîáõîäèì èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä. Ïîýòîìó çíà÷èìîå
ìåñòî â çàêàëèâàíèè îðãàíèçìà
ðåáåíêà îòâîäèòñÿ ñåìüå. Â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî ðîäèòåëè, êàê ïðàâè-
ëî, èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î çàêà-
ëèâàíèè, íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé
ôîðìîé ðàáîòû ñ íèìè ìîæåò
áûòü êðóãëûé ñòîë. Âî âñòóïè-
òåëüíîì ñëîâå ïåäàãîã èëè ìå-
äèöèíñêèé ðàáîòíèê îòìå÷àåò,
÷òî çàêàëèâàíèå ïîâûøàåò óñ-
òîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì òåìïåðàòóðíûì
âîçäåéñòâèÿì, ñîâåðøåíñòâóåò,
ìîáèëèçóåò ðåçåðâíûå âîçìîæ-
íîñòè àäàïòàöèîííûõ ñèñòåì,
÷åì îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîôèëàê-
òèêà ïðîñòóäíûõ è äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé. Çàòåì ïðîâîäèòñÿ áåñå-
äà, â õîäå êîòîðîé îáñóæäàþòñÿ
ñëåäóþùèå òåìû: «Ðîëü îäåæäû
â çàêàëèâàíèè äåòåé», «Âëèÿíèå
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íà ïðî-
öåññû òåïëîîòäà÷è è òåïëîïðî-
äóêöèè». Çàâåðøåíèåì ðàçãîâîðà
ìîãóò ñëóæèòü âûâåäåííûå íà
ýêðàí òàáëèöû, ðàñêðûâàþùèå
âèäû îäåæäû ðåáåíêà ïðè ðàç-
ëè÷íîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà â
ïîìåùåíèè, âî âðåìÿ ñíà, íà
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ïðîãóëêå â çèìíåå âðåìÿ, ïðè
ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé íà îòêðûòîì âîçäóõå. Ëó÷-
øå âñåãî èñïîëüçîâàòü äàííûå
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ Ã.Â. Òå-
ðåíòüåâîé*.

Àíàëèç ïðåäâàðèòåëüíî ïðî-
âåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ìîæåò
âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíûé îïûò
çàêàëèâàíèÿ â êîíêðåòíîé ñåìüå.
Ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü ðîäèòåëåé
è âêëþ÷èòü èõ ñîîáùåíèå â
îáñóæäåíèå çà êðóãëûì ñòîëîì,
â êîòîðîì îíè ìîãóò ïîäåëèòüñÿ
ñèñòåìîé ñâîåé ðàáîòû, îöåíèòü
åå ðåçóëüòàòèâíîñòü.

Âàæíàÿ çàäà÷à ñîâìåñòíîé
ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè �
ôîðìèðîâàíèå ó äîøêîëüíèêîâ
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî äâèãà-
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íà ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ â äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåòåé
ó÷àò ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ
ìÿãêî ïðèçåìëÿòüñÿ, áåãàòü ëåã-
êî, íå òîïàÿ, õîäèòü, ñòàâÿ ñòóï-
íþ ïåðåêàòîì. Òàêàÿ ïîäãîòîâêà
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ñîñòîÿ-
íèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, ïðåäîõðàíÿåò ãîëîâíîé
ìîçã îò ïîñòîÿííûõ ñîòðÿñåíèé.
Îäíàêî íàçâàííûìè äâèæåíè-
ÿìè ðåáåíîê ïîëüçóåòñÿ â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, ïðè÷åì äëè-
òåëüíîñòü èõ âûïîëíåíèÿ çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïåðèîä
äåéñòâèé íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ. Åñëè ðåáåíîê ïåðåìå-

ùàåòñÿ, òîïàÿ, æåñòêî ñòàâÿ
ñòóïíþ íà îïîðó, òàêîå äâèæå-
íèå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó
ñëåäóåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
ðîäèòåëåé ê õàðàêòåðó äåéñòâèé
äåòåé ïðè ïåðåìåùåíèè, ïîáóæ-
äàòü èõ êîíòðîëèðîâàòü áåã,
õîäüáó, ïðûæêè äåòåé â îáûäåí-
íîé îáñòàíîâêå. Â ýòîì ñëó÷àå
ó äîøêîëüíèêîâ áûñòðî ñôîð-
ìèðóåòñÿ ïðàâèëüíûé äâèãà-
òåëüíûé íàâûê, òàêîå âûïîëíå-
íèå äâèæåíèé ñòàíåò ïðèâû÷-
íûì è çäîðîâüåñáåðåãàþùèì.
Ýòó ðàáîòó ìîæíî ïðîâîäèòü â
âèäå êîíñóëüòàöèé, áåñåä ñ ðî-
äèòåëÿìè, ÷åðåç îôîðìëåíèå
äîìàøíèõ çàäàíèé.

Ïðè îðãàíèçàöèè äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé, èõ äîñóãà,
ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà ê ôèçè-
÷åñêèì óïðàæíåíèÿì íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü õîäüáó íà
ëûæàõ, êàòàíèå íà ñàíêàõ, êîíü-
êàõ, åçäó íà âåëîñèïåäå. Îäíàêî
äåòñêèé ñàä íå âñåãäà èìååò
íóæíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ýòî-
ãî. Èñòî÷íèêîì îáó÷åíèÿ òàêèì
ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì ñëó-
æèò ñåìüÿ, à ñîòðóäíèêè ÄÎÓ
ìîãóò îðãàíèçîâàòü ñåìèíàð äëÿ
ðîäèòåëåé ïî ìåòîäèêå îáó÷å-
íèÿ ëþáîìó âèäó ñïîðòèâíûõ
óïðàæíåíèé, îôîðìèòü ñòåíä,
ñîñòàâèòü àëüáîì ïî ñèñòåìå
îáó÷åíèÿ, èñïîëüçóÿ â ðàáîòå ñ
äåòüìè ïîäâîäÿùèå óïðàæíå-
íèÿ ê óñâîåíèþ òåõíèêè âû-
ïîëíåíèÿ ðàçó÷èâàåìîãî äâè-
æåíèÿ.

Íåðåäêî ðîäèòåëè èñïûòûâà-
þò çàòðóäíåíèÿ â îðãàíèçàöèè

* Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ /
Ïîä ðåä. È.È. Ãðåáåøåâîé. Ì., 1984.
Ñ. 118�127.
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äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà äî-
øêîëüíèêà. Ñóùåñòâåííóþ ïî-
ìîùü èì ìîæåò îêàçàòü ïðàê-
òèêóì äëÿ ðîäèòåëåé, íà êîòî-
ðîì èõ ìîæíî ïîçíàêîìèòü ñ
ñîäåðæàíèåì ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé ÷åðåç ïðàêòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ äåòåé è îäíîâðåìåí-
íî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ìåòî-
äèêó âîçäåéñòâèÿ íà íèõ, ïî-
áóæäåíèÿ. Ìîæíî ðàçðàáîòàòü
íàáîð ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
è èãð â ïîìåùåíèè è íà óëèöå.
×åðåç äîìàøíèå çàäàíèÿ äëÿ
äîøêîëüíèêîâ ìîæíî îðãàíè-
çîâàòü ñîâìåñòíîå âûïîëíåíèå
óòðåííåé ãèìíàñòèêè â âûõîä-
íûå äíè ñ ðîäèòåëÿìè èëè áðà-
òüÿìè è ñåñòðàìè.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òàêàÿ
ôîðìà ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà è
ñåìüè, êàê ïðîâåäåíèå ôèçêóëü-
òóðíûõ ïðàçäíèêîâ è äîñóãîâ.
Îðãàíèçàòîðîì èõ âûñòóïàåò
ÄÎÓ. Â îäíîì ñëó÷àå ðîäèòåëè
ÿâëÿþòñÿ çðèòåëÿìè, âíèìàòåëü-
íî íàáëþäàþò çà äåéñòâèÿìè
äåòåé è îöåíèâàþò ðåçóëüòàòû
ñâîåãî ðåáåíêà, ñðàâíèâàþò åãî
ðåçóëüòàòû ñ óñïåõàìè äðóãèõ.
Ñîâñåì ïî-èíîìó ñêëàäûâàþò-
ñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîãäà
îðãàíèçóåòñÿ ñîâìåñòíàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé è
ðîäèòåëåé. Â ýòîì ñëó÷àå ïîáå-
äà çàâèñèò îò óäà÷íûõ äåéñòâèé
êàæäîãî ó÷àñòíèêà, à ïîýòîìó
ñîâìåñòíûå ïåðåæèâàíèÿ, âçàè-
ìîïîìîùü ñïëà÷èâàþò ÷ëåíîâ
ñåìüè, îáùèå óñòðåìëåíèÿ îáúå-
äèíÿþò óñèëèÿ âñåõ ÷ëåíîâ êî-
ìàíäû íà ïîèñêè óäà÷íûõ äåé-

ñòâèé è äîñòèæåíèå âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ. Íåóäà÷à ìîæåò ïðå-
ñëåäîâàòü ëþáîãî ó÷àñòíèêà, à
ïîýòîìó óäà÷à êàæäîãî èãðàþ-
ùåãî âûçûâàåò îäîáðåíèå, à ïîä-
äåðæêà äðóã äðóãà ñëóæèò âàæ-
íûì ìîìåíòîì èãðû.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äëÿ
ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâíîé äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò íàëè÷èå ó ðåáåíêà
óìåíèÿ ñîáëþäàòü î÷åðåäíîñòü
äåéñòâèé, ïîä÷èíÿòüñÿ óñòà-
íîâëåííûì ïðàâèëàì, âûïîë-
íÿòü äâèæåíèå îò îïðåäåëåí-
íîãî ìåñòà, äîãîâàðèâàòüñÿ î
ñîâìåñòíûõ äåéñòâèÿõ, â äîáðî-
æåëàòåëüíîé ôîðìå ïîäñêàçû-
âàòü ñâåðñòíèêó ñïîñîáû äëÿ
óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòà, îöåíè-
âàòü ñîáñòâåííîå âûïîëíåíèå
äâèæåíèé è äåéñòâèÿ äðóãèõ.
Ôîðìèðîâàíèåì ýòèõ ñòîðîí
ïîâåäåíèÿ äîøêîëüíèêîâ çà-
íèìàåòñÿ äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå â ñèëó íàëè÷èÿ ñîöèàëü-
íîé ñðåäû, ñâåðñòíèêîâ, äðóãèõ
äåòåé.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
óñïåøíîå ðåøåíèå çàäà÷ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ òðåáóåò
îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ïåäàãîãîâ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ñå-
ìüè. Ñèñòåìó ýòîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ óñòàíàâëèâàþò ïåäàãîãè
ÄÎÓ, îíè ðåàëèçóþò ñîäåðæàíèå
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåãî è çäîðîâüåóêðåïëÿþùåãî
ïîâåäåíèÿ äîøêîëüíèêîâ, âûáè-
ðàþò ïîäõîäÿùèå ôîðìû îðãà-
íèçàöèè âçàèìíîé ðàáîòû äåò-
ñêîãî ñàäà è ñåìüè.
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Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ ñ ñåìü-
åé � ýòî îáúåäèíåíèå îáùèõ
öåëåé, èíòåðåñîâ è äåÿòåëüíîñ-
òè â ïëàíå ðàçâèòèÿ ãàðìîíè÷-
íîãî è çäîðîâîãî ðåáåíêà. Âçà-
èìîäåéñòâèå äåòñêîãî ñàäà è
ñåìüè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
ðåáåíêà ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâû-
âàòü ïðèíöèïû èíäèâèäóàëèçà-
öèè è ïðååìñòâåííîñòè, ôîðìè-
ðîâàòü è ïîääåðæèâàòü ïîëîæè-
òåëüíóþ ìîòèâàöèþ ó äåòåé ê
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè, ñàìîñòîÿòåëüíîé äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äâèãà-
òåëüíîìó òâîð÷åñòâó.

Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå îðãàíè-
çàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé âçàèìîäåéñòâèÿ äåòñêîãî
ñàäà è ñåìüè â ôèçè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ ñòàëî
öåëüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà áàçå ÖÐÐ � ä/c
¹ 10 «Çîëîòîé êëþ÷èê» ã. Äìèò-
ðîâà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Çàäà÷è ýêñïåðèìåíòà
1. Îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ñî-

òðóäíè÷åñòâà ÄÎÓ è ñåìüè â

ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äî-
øêîëüíèêîâ â òåîðèè è ïðàêòèêå.

2. Ðàçðàáîòàòü ñòðóêòóðíóþ
ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ äåòñêîãî ñàäà ñ ðîäèòå-
ëÿìè.

3. Ðàçðàáîòàòü è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî ïðîâåðèòü îðãàíèçàöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ è
ýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè ñî-
òðóäíè÷åñòâà äåòñêîãî ñàäà è
ñåìüè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè.

Áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå
ýòàïû ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè.

I ýòàï. Öåëü: èçó÷èòü îñîáåí-
íîñòè êàæäîé ñåìüè è óñòàíî-
âèòü êîíòàêòû ñ ðîäèòåëÿìè
âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî ñàäà.

Çàäà÷è
Ïåðâàÿ çàäà÷à. Èçó÷èòü îñî-

áåííîñòè ñåìüè.
Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé

êàæäîé ñåìüè ìû èñïîëüçîâàëè
ñëåäóþùèå êðèòåðèè.

1. Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ñåìüè:

Этапы педагогического взаимодействияЭтапы педагогического взаимодействияЭтапы педагогического взаимодействияЭтапы педагогического взаимодействияЭтапы педагогического взаимодействия
детского сада и семьи в физическомдетского сада и семьи в физическомдетского сада и семьи в физическомдетского сада и семьи в физическомдетского сада и семьи в физическом
воспитании дошкольниковвоспитании дошкольниковвоспитании дошкольниковвоспитании дошкольниковвоспитании дошкольников
(в рамках эксперимента)
Ïðèùåïà Ñ.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Ìîñêâà
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� êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé è äåòåé
â ñåìüå (ïîëíàÿ, íåïîëíàÿ,
îïåêóíû, ìíîãîäåòíàÿ, îäíî-
äåòíàÿ);

� îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü;
� ñîöèàëüíûé ñîñòàâ (ñëóæà-

ùèå, èíòåëëèãåíöèÿ, ðàáî÷èå,
íåðàáîòàþùèå, áèçíåñìåíû).
2. Æèëèùíûå óñëîâèÿ ñåìüè

(õîðîøèå, óäîâëåòâîðèòåëüíûå,
ïëîõèå).

3. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
êîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé (íà
îñíîâå òåñòîâûõ ìåòîäèê: «Êà-
êèå ìû ðîäèòåëè?», «Ïîíèìàåì

ëè ìû ñâîèõ äåòåé?», ìèíè-ñî-
÷èíåíèÿ «ß êàê ðîäèòåëü»).

Âòîðàÿ çàäà÷à. Âûÿâèòü è
èçó÷èòü ó ðîäèòåëåé óðîâåíü
çíàíèé è óìåíèé â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
â ñåìüå.

Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàëîñü íå-
áîëüøîå òåñòîâîå çàäàíèå.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ïî ïÿòè-

áàëëüíîé ñèñòåìå Âàøè çíàíèÿ
è óìåíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

ß çíàþ Áàëëû ß óìåþ Áàëëû 

Î òîì, êàê ðàçâèâàòü ó ðåáåí-

êà îñíîâíûå äâèæåíèÿ: õîäü-

áó, áåã, ïðûæêè, ëàçàíüå, 

ìåòàíèå 

 Ó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëüíî 

õîäèòü, áåãàòü, ïðûãàòü, ìå-

òàòü, ëàçàòü 

 

Î òîì, êàê ìîæíî âûïîëíÿòü 

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ 

ìÿ÷îì, îáðó÷åì 

 Ïîêàçûâàòü óïðàæíåíèÿ ñ 

ìÿ÷îì, îáðó÷åì. 

Âûïîëíÿòü óòðåííþþ çàðÿäêó 

âìåñòå ñ ðåáåíêîì 

 

Ñ ïîìîùüþ êàêèõ ôèçè÷å-

ñêèõ óïðàæíåíèé ðàçâèâàòü ó 

ðåáåíêà áûñòðîòó, ñèëó, ãèá-

êîñòü, ëîâêîñòü 

 Ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ 

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ðàç-

âèâàòü ó ðåáåíêà áûñòðîòó, 

ñèëó, ãèáêîñòü, ëîâêîñòü 

 

Çíà÷åíèå ïîäâèæíîé èãðû 

äëÿ ðåáåíêà è òî, êàê îðãàíè-

çîâàòü ïîäâèæíóþ èãðó äëÿ 

äåòåé 

 Îðãàíèçîâûâàòü ïîäâèæíóþ 

èãðó 
 

Î ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèÿõ  Ó÷èòü ðåáåíêà ïëàâàòü, êà-

òàòüñÿ íà, ëûæàõ, êîíüêàõ, 

âåëîñèïåäå, ñàíêàõ 

 

Î ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, 

ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî 

ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê øêîëå 

 ß óìåþ ïîêàçûâàòü ôèçè÷å-

ñêèå óïðàæíåíèÿ, ñ ïîìîùüþ 

êîòîðûõ ìîæíî ïîäãîòîâèòü 

ðåáåíêà ê øêîëå 

 

Î òîì, êàê ñîçäàòü 

ôèçêóëüòóðíûé óãîëîê â 

ñåìüå 

 

 Ñîçäàòü ôèçêóëüòóðíûé óãî-

ëîê â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 

 

 



Ðàáîòà ñ ñåìüåé 101¹ 2, 2008

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

×Å
ÑÒ

ÂÎ

Òðåòüÿ çàäà÷à. Èçó÷èòü óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ðîäèòåëåé ðàáî-
òîé äåòñêîãî ñàäà è âûÿâèòü
îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè
ðîäèòåëåé.

Ðîäèòåëÿì áûëà ïðåäëîæåíà
àíêåòà.

1. Êàê Âû îöåíèâàåòå îðãà-
íèçàöèþ ñëåäóþùèõ íàïðàâëå-
íèé â äåòñêîì ñàäó?

� Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ;
� ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðíî-

ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ;
� çàêàëèâàíèå äåòåé;
� îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîãî

ðåæèìà (óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà,
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, ïîäâèæ-
íûå èãðû íà ïðîãóëêå, ñïîðòèâ-
íûå äîñóãè è ïðàçäíèêè).

Îöåíêè: îòëè÷íî, õîðîøî,
óäîâëåòâîðèòåëüíî.

2. Êàêèå ìîìåíòû â ïðîöåñ-
ñå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà Âàñ íå
óñòðàèâàþò? Âàøè ïðåäëîæåíèÿ
è çàìå÷àíèÿ.

3. Êàêèå òðóäíîñòè Âû èñ-
ïûòûâàåòå ïðè îðãàíèçàöèè

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåí-
êà â ñåìüå?

� Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äíÿ;
� ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðíî-

ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ;
� îñóùåñòâëåíèå çàêàëèâà-

íèÿ ðåáåíêà;
� îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíî ñ

ðåáåíêîì äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

4. Êàêèå âîïðîñû ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëå-
íèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà Âàñ
èíòåðåñóþò?

5. Â êàêîé ôîðìå Âû õîòèòå
óñëûøàòü îòâåòû íà Âàøè âî-
ïðîñû?

� Áåñåäà;
� êîíñóëüòàöèÿ;
� ñåìèíàð-ïðàêòèêóì;
� èãðîâîé òðåíèíã âìåñòå ñ

äåòüìè.
×åòâåðòàÿ çàäà÷à. Îïðåäåëèòü

óðîâåíü âêëþ÷åííîñòè ðîäèòå-
ëåé â ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ ïå-
äàãîãàìè äåòñêîãî ñàäà.

Âîñïèòàòåëÿìè çàïîëíÿëàñü â
òå÷åíèå ãîäà ñëåäóþùàÿ òàáëèöà.

Óðîâåíü ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé  
â ìåðîïðèÿòèÿõ äåòñêîãî ñàäà 

Ãðóïïà Êîëè÷å-

ñòâî  

ñåìåé 
Âûñîêèé 

«ó÷àñòíèêè»  
Ñðåäíèé 

«çàêàç÷èêè» 
Íèçêèé 

«íàáëþäàòåëè» 

2-ÿ ìëàäøàÿ     

Ïÿòàÿ çàäà÷à. Âûÿâèòü îñî-
áåííîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ðåáåíêà â ñåìüå.

Ðîäèòåëÿì áûëà ïðåäëîæåíà
àíêåòà.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, ïîæà-
ëóéñòà, ïîäóìàéòå è îòâåòüòå
íà ñëåäóþùèå âîïðîñû.

1. Óêàæèòå, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü Âàøå-
ãî ðåáåíêà:

� óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà;
� ïîäâèæíûå èãðû;
� ñïîðòèâíûå èãðû (ýëåìåí-

òû áàñêåòáîëà, áàäìèíòîí);
� êàòàíèå íà ñàíêàõ, ëûæàõ,
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êîíüêàõ (çèìîé), êàòàíèå íà âå-
ëîñèïåäå, ñàìîêàòå (ëåòîì).

2. Â êàêèå ïîäâèæíûå èãðû
ëþáèò èãðàòü Âàø ðåáåíîê?

3. Êàê â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
ðåáåíîê çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè?

� Îõîòíî, ñ óäîâîëüñòâèåì;
� íå îõîòíî;
� íå çàíèìàåòñÿ.
4. Êàêèìè ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè Âû çàíèìàåòåñü
ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì?

� Óòðåííåé ãèìíàñòèêîé;
� âìåñòå èãðàåì â ïîäâèæíûå

èãðû.
5. Êòî â áîëüøåé ñòåïåíè âëè-

ÿåò íà äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
ðåáåíêà â ñåìüå?

� Îòåö;
� ìàòü;
� îáà ðîäèòåëÿ;
� áðàòüÿ è ñåñòðû;
� íèêòî.
6. Êàê ÷àñòî Âû çàíèìàåòåñü

ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì ñâîå-
ãî ðåáåíêà?

� Ñèñòåìàòè÷åñêè;
� â âûõîäíûå äíè;
� âî âðåìÿ îòïóñêà;
� íå çàíèìàþñü;
� çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.
7. ×òî ìåøàåò Âàì àêòèâíî

çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïè-
òàíèåì ñâîåãî ðåáåíêà?

� Äåôèöèò ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè;

� íåäîñòàòîê çíàíèé è óìå-
íèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé;

8. Áåñåäóåòå ëè Âû ñ ðåáåíêîì
î ïîëüçå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè?

� Äà;
� íåò;
� èíîãäà.
9. Êàêîé ôèçêóëüòóðíûé èí-

âåíòàðü è ñïîðòèâíîå îáîðóäî-
âàíèå èìååòñÿ äëÿ Âàøåãî ðå-
áåíêà äîìà?
10. Ñ êàêèì èíâåíòàðåì ÷àùå

âñåãî çàíèìàåòñÿ Âàø ðåáåíîê?
11. Êàê Âû çàêàëÿåòå ñâîåãî

ðåáåíêà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ?
� Îáëåã÷åííàÿ ôîðìà îäåæ-

äû íà ïðîãóëêå;
� õîæäåíèå áîñèêîì;
� îáëèâàíèå íîã ïðîõëàäíîé

âîäîé;
� ïîëîñêàíèå ãîðëà âîäîé

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû;
� ïðîãóëêà â ëþáóþ ïîãîäó.

12. ×òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ ó Âàøåãî ðåáåíêà êóëü-
òóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ?

� Ëè÷íûé ïðèìåð;
� áåñåäû ñ ðåáåíêîì;
� îáúÿñíåíèÿ.

13. Ñîáëþäàåò ëè Âàø ðåáåíîê
ðåæèì äíÿ? Åñëè íå ñîáëþäàåò,
òî ïî÷åìó?

� Äà;
� íå âñåãäà;
� íåò.
Áëàãîäàðèì Âàñ çà ñîòðóäíè-

÷åñòâî!
II ýòàï. Öåëü: ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ðî-
äèòåëåé.

Çàäà÷è
1. Îñóùåñòâèòü ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå
ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â
äåòñêîì ñàäó è ñåìüå.

2. Âîâëå÷ü ðîäèòåëåé â ñîâìå-
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ñòíóþ äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ äåòüìè.

3. Ïîìî÷ü îòäåëüíûì ñåìüÿì â
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ðåáåíêà.

4. Ïðîïàãàíäèðîâàòü èíòåðåñ-
íûé îïûò ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå.

Ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè

III. ýòàï. Öåëü: îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàáîòû äåòñêîãî
ñàäà ñ ðîäèòåëÿìè.

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè
1. Ïîÿâëåíèå èíòåðåñà ó ðîäè-

òåëåé ê ñîäåðæàíèþ ïðîâîäè-
ìûõ ôîðì ðàáîòû.

2. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âî-
ïðîñîâ ê ïåäàãîãàì.

3. Âîçíèêíîâåíèå äèñêóññèé
ïî èíèöèàòèâå ñàìèõ ðîäèòåëåé.

Ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè Íàïðàâëåíèÿ  

â ðàáîòå  

ñ ðîäèòåëÿìè 
Äåòè ìëàäøåé ãðóïïû Äåòè ñòàðøåé ãðóïïû 

Èíäèâèäóàëüíûå 

Áåñåäû, êîíñóëüòàöèè Áåñåäû, êîíñóëüòàöèè 

Êîëëåêòèâíûå 

Ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû-
ïðàêòèêóìû, òðåíèíãè  

Íàãëÿäíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ 

I. Èíôîðìàöè-
îííîå 
 

Ðåêëàìíûé ñòåíä, òåìàòè÷å-
ñêèå âûñòàâêè, ïàìÿòêè-

èíñòðóêöèè, áóêëåòû, âèäåî-
òåêà 

Ðåêëàìíûé ñòåíä, òåìàòè-
÷åñêèå âûñòàâêè, ïàìÿòêè-

èíñòðóêöèè, áóêëåòû, âè-
äåîòåêà, èíôîðìàöèîííûå 
êîðçèíû (ëèñòêè) 

Ñîâìåñòíûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè 

Äîìàøíèå çàäàíèÿ 

Êîäåêñ âçàèìîîòíîøåíèé 
ÄÎÓè ñåìüè. 
Ôîòîàëüáîì «Ìû äðóæèì ñî 
ñïîðòîì». 

Ñìîòð-êîíêóðñ «Ñïîðòèâíîå 
äðåâî íàøåãî ðîäà». 
«Êîïèëêà äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà». 
«Èíôîðìàöèîííûå êîðçèíû» 

Ðóêîïèñíàÿ êíèãà «Ôèçè÷å-
ñêàÿ êóëüòóðà â íàøåé ñå-
ìüå». 
Ñî÷èíÿåì âìåñòå ñêàçêó íà 

òåìó «Ôèçêóëüòóðà è 
ñïîðò». 
Èçãîòîâëåíèå ïîäåëîê 

II. Ñîâìåñòíîå 

òâîð÷åñòâî ðî-
äèòåëåé è äåòåé 

Ñîâìåñòíûå ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ 

4. Îòâåòû íà âîïðîñû îäíèõ
ðîäèòåëåé äðóãèì èç èõ îïûòà.

5. Ðàçìûøëåíèÿ ðîäèòåëåé îá
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ
ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ.

6. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ðîäèòåëåé íà ðîäèòåëüñêèõ ñî-
áðàíèÿõ, êîíôåðåíöèÿõ.
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Îãðîìíóþ òðåâîãó âûçûâàåò
òîò ôàêò, ÷òî âñåãî îêîëî 5,6%
äîøêîëüíèêîâ ìîæíî íàçâàòü
àáñîëþòíî çäîðîâûìè (I ãðóïïà
çäîðîâüÿ), 26% èìåþò õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ (III ãðóïïà çäî-
ðîâüÿ), îñòàëüíûå � îñëàáëåí-
íîå çäîðîâüå (II ãðóïïà çäîðî-
âüÿ). Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî
óñèëèòü ðîëü îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â ÄÎÓ, îïèðàÿñü íà ñëå-
äóþùèå ñîâðåìåííûå ïîäõîäû:
� êîìïëåêñíûé ïîäõîä îáóñëîâ-

ëåí òåì, ÷òî çäîðîâüå � ïîíÿ-
òèå êîìïëåêñíîå, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ: óðîâíåì íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî,
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è
ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà,
ïîýòîìó çàäà÷è îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå ïîêà-
çàòåëåé âñåõ åãî êðèòåðèåâ;

� ñèñòåìíûé ïîäõîä îçíà÷àåò
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â
òå÷åíèå ãîäà;

� èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ó÷è-
òûâàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà ïðè ïðîâåäåíèè âñåõ

âèäîâ îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû;

�ìîíèòîðèíãîâûé ïîäõîä �
ñèñòåìàòè÷åñêîå îòñëåæèâà-
íèå ýôôåêòèâíîñòè îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ ïî
âñåì êðèòåðèÿì çäîðîâüÿ;

� èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä
ïðåäïîëàãàåò âçàèìîñâÿçü è
âçàèìîçàâèñèìîñòü âñåõ
êîìïîíåíòîâ îçäîðîâèòåëü-
íîé ñèñòåìû: ìåäèöèíñêîãî,
ïåäàãîãè÷åñêîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ïîäðàçóìåâàåò
âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ñïåöè-
àëèñòîâ ÄÎÓ â îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå.
Ïðèìåðîì ðåàëèçàöèè ñîâðå-

ìåííûõ ïîäõîäîâ ê îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå â Óëüÿíîâñêîé
îáëàñòè ñëóæèò îïûò ðàáîòû
ÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 57 «Ëàäóø-
êà» ã. Äèìèòðîâãðàäà, â êîòîðîì
óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò ñèñòå-
ìà îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû,
ïîñòðîåííàÿ íà ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèÿõ. Îíà ñîñòîèò èç òðåõ
êîìïîíåíòîâ, íàèáîëåå ïîëíî
îõâàòûâàþùèõ âñå ñòîðîíû îç-
äîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä
ê ñèñòåìå îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ÄÎÓ
Àíîõèíà È.À.,
êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÓÈÏÊÏÐÎ, Óëüÿíîâñê
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1-é êîìïîíåíò � ìåäèöèí-
ñêèé. Îí âêëþ÷àåò:

� êîìïëåêñ ãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé. Òðåáîâàíèÿ ê èõ ïðîâåäå-
íèþ æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàíû
ñàíèòàðíûìè íîðìàìè è ïðàâè-
ëàìè ïî ãèãèåíå ñðåäû (ñâåòî-
âîé, âîçäóøíûé ðåæèì è ò.ä.),
ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåòñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ðåæèìà äíÿ, îðãàíè-
çàöèè ïèòàíèÿ, ðåæèìà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è äð.;

� ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íà-
ïðàâëåíû íà èñïîëüçîâàíèå ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ñïå-
öèàëüíûõ êàáèíåòîâ: èíãàëÿòî-
ðèÿ, ñâåòîëå÷åíèÿ, ìàññàæà,
òåïëîëå÷åíèÿ, êèñëîðîäíûõ
âàíí, öèðêóëÿðíîãî äóøà, çàëà
ËÔÊ, ôèòîáàðà äëÿ äîëå÷èâàíèÿ
îñëàáëåííûõ äåòåé.

2-é êîìïîíåíò � ïåäàãîãè÷åñ-
êèé. Îí âêëþ÷àåò:

� êîìïëåêñ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ è ãàðìîíè÷íîå ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå. Ýòî ðàçëè÷íûå
ôîðìû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû, ñîñòàâëÿþùèå
îñíîâó äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà â
ÄÎÓ, à òàêæå çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû, óëó÷øàþùèå âñå
ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ;

� ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå÷å-
íèþ ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, âêëþ÷àþùèå çäîðîâü-
åñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, ìåäè-
öèíñêèå è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:

� ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì è òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè
çàíÿòèé (âîçäóøíûé ðåæèì, ñâå-
òîâîé ðåæèì ïîìåùåíèÿ, ãäå ïðî-
âîäèòñÿ çàíÿòèå); äèäàêòè÷åñêèì
ïîñîáèÿì è èõ èñïîëüçîâàíèþ;

� ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé çäîðîâüÿ äåòåé: âî
âðåìÿ çàíÿòèé äåòåé ñ îñëàáëåí-
íûì çäîðîâüåì ðàññàæèâàëè â
ïåðâîì è âî âòîðîì ðÿäàõ, ÷òî-
áû â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îêàçû-
âàòü ïîìîùü òåì, êòî íå ñïðàâ-
ëÿåòñÿ ñ çàäàíèÿìè, äàâàòü îá-
ëåã÷åííûå çàäàíèÿ;

� ïîäáîð ìåáåëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ðåáåíêà, ïðàâèëü-
íàÿ åå ðàññòàíîâêà, êîíòðîëü çà
îñàíêîé;

� ñîîòâåòñòâèå êîëè÷åñòâà è
äëèòåëüíîñòè çàíÿòèé âîçðàñò-
íûì íîðìàì;

� ñîîòâåòñòâèåì îáúåìà è
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ íàãðóçîê
âîçðàñòíûì ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì äåòåé;

� èñïîëüçîâàíèå íà çàíÿòèè
ôèçêóëüòìèíóòîê, èãðîâûõ è
äâèãàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ äëÿ
ñîõðàíåíèÿ óñòîé÷èâîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè äåòåé;

� ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè;

� áëàãîïðèÿòíàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ îáñòàíîâêà íà çàíÿòèè,
îáóñëîâëåííàÿ äîáðîæåëàòåëü-
íîé ôîðìîé îáùåíèÿ âîñïèòà-
òåëÿ ñ äåòüìè è äåòåé ìåæäó
ñîáîé, ò.å. íîðìàëüíûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êëèìàò;

� èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ, àäåêâàòíûõ âîçðàñò-
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íûì âîçìîæíîñòÿì è èíäèâèäó-
àëüíûì îñîáåííîñòÿì äåòåé;
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê äåòÿì
ñ ðàçëè÷íûìè òèïîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè íåðâíîé ñèñòå-
ìû è óðîâíåì çäîðîâüÿ.

Ïåäàãîãè îïèðàþòñÿ íà ðåêî-
ìåíäàöèè Ì.Ì. Áåçðóêèõ ïî
ìåòîäèêå ðàáîòû íà çàíÿòèè ñ
ìåäëèòåëüíûìè è ÷àñòî áîëåþ-
ùèìè äåòüìè, êîòîðàÿ èìååò
ñâîþ ñïåöèôèêó, ó÷èòûâàþùóþ
èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè: áîëåå äëèòåëüíûé
ïåðèîä âðàáàòûâàíèÿ, ìåäëåí-
íûé òåìï âîñïðèÿòèÿ ìàòåðèàëà,
áûñòðûé âûõîä èç ðàáî÷åãî ñî-
ñòîÿíèÿ è íàñòóïëåíèå óòîìëå-
íèÿ. Äëÿ àêòèâíîé ðàáîòû ñ äðó-
ãîé ãðóïïîé äåòåé � ñ ñèíäðî-
ìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è
äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñ-
òüþ � ïåäàãîãè ïîäáèðàþò ðàç-
ëè÷íûå âèäû íàãëÿäíîñòè, èñ-
ïîëüçóþò ïðèåì ñëîâåñíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ ïðåäñòîÿùåé äå-
ÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóþò óñïåø-
íîñòü â äåÿòåëüíîñòè è äðóãèå
ìåòîäû.

Â ñâÿçè ñ íåçðåëîñòüþ íå-
ðâíîé ñèñòåìû ó îñëàáëåííûõ
äåòåé âîçðàñòàåò ðîëü ìåòîäîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ó íèõ
èíòåðåñà ê ïðåäñòîÿùåé äåÿ-
òåëüíîñòè è åãî ïîääåðæàíèå â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íà çàíÿòèÿõ.
Èñõîäÿ èç ýòîãî ïåäàãîãè èñ-
ïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ãðóïïû
ìåòîäîâ: ôîðìèðîâàíèå ìîòèâà-
öèè è ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà,
àêòèâèçàöèÿ äåòåé, ôîðìèðîâà-
íèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ó÷åíèþ, íàñòîé÷èâîñòè, âíèìà-

íèÿ ê çàäàíèÿì è ðàçúÿñíåíèÿì
ïåäàãîãà, ôîðìèðîâàíèå âíèìà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâåðñòíè-
êàì. Ïåäàãîã-ïñèõîëîã Ò.È. Ïÿ-
òàåâà è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
ÄÎÓ êîíòðîëèðóþò óðîâåíü
óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê íà äåòåé.

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé, îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðî-
ãî � ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé êîìïåòåíòíîñòè.
Äåòåé îáó÷àþò ïðèåìàì ðåëàê-
ñàöèè, òî÷å÷íîãî ìàññàæà, óï-
ðàæíåíèÿì äëÿ ñíÿòèÿ çðèòåëü-
íîãî óòîìëåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó ïðîâåäåíèþ óòðåííåé
ãèìíàñòèêè, ïîäâèæíûõ èãð, çà-
êàëèâàþùèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîöåäóð.

3-é êîìïîíåíò � ïñèõîëîãè-
÷åñêèé. Îí âêëþ÷àåò êîìïëåêñ
ìåð ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì, ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì.
Äåòÿì � ïî ïðåîäîëåíèþ ñòðåñ-
ñîâ è îáåñïå÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà â
îáùåíèè ñ âîñïèòàòåëåì è ñâåð-
ñòíèêàìè; ñîäåéñòâèå ïñèõè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ êàæäîãî ðåáåí-
êà. Ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì � ïî
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çíàíèé è îáåñïå÷åíèþ
ýìîöèîíàëüíî-ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ó äåòåé, ñíÿòèþ
ñòðåññîâ.

Ïðè ðåàëèçàöèè ñèñòåìû îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû âàæíî
ñêîîðäèíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ. Ìû
ñäåëàëè ïîïûòêó âêëþ÷èòü ñè-
ñòåìó îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðî-
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öåññ, âîâëåêëè â ïðîöåññ èíòåã-
ðàöèè âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ è
îïðåäåëèëè èõ ôóíêöèîíàëüíûå
îáÿçàííîñòè (òàáë. 1).

Â ÄÎÓ èìåþòñÿ áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè
èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà, òàê
êàê åñòü äîëæíîñòü âðà÷à, è îí
àêòèâíî ó÷àñòâóåò â îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèè îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû, àíàëèçèðóåò
ýôôåêòèâíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ
â îçäîðîâëåíèè äåòåé, ïðèíèìà-
åò ðåøåíèå îá èñïîëüçîâàíèè
òîé èëè èíîé ìåäèöèíñêîé
òåõíîëîãèè ïðè íàëè÷èè óñëî-
âèé äëÿ èõ âíåäðåíèÿ, îòñëåæè-

âàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàæäî-
ãî ðåáåíêà ñ ìîìåíòà åãî ïî-
ñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ è äî âûïóñ-
êà â øêîëó, äàåò èíäèâèäóàëü-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì
ïî îçäîðîâëåíèþ è íîðìèðîâà-
íèþ óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê.

Ïåäàãîãàì, îñóùåñòâëÿþùèì
îçäîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íóþ ðàáîòó ñ äåòüìè, âðà÷ ÄÎÓ
äàåò êîíêðåòíûå ìåäèöèíñêèå
ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ ïðî-
âåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿ-
òèé: ïî îáåñïå÷åíèþ ðàöèîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è

Ôóíêöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Ïñè-
õîëîã 

Ïåäà-
ãîãè 

1 2 3 

Ïðîâîäÿò ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ   

Ñàíàöèÿ î÷àãîâ èíôåêöèè â íîñîãëîòêå   

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè   

Ïðîòèâîðåöèäèâèðóþùåå ëå÷åíèå äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè 

  

Ôèòîòåðàïèÿ   

Âàêöèíàöèÿ   

Âèòàìèíèçàöèÿ ïèùè;   

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè òðàâìàõ è äð.  + 

Îðãàíèçóþò è êîíòðîëèðóþò ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà 

 + 

Ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ ïî îñëàáëåíèþ àäàïòàöèîííîãî 
ñèíäðîìà ïîñëå ïðîïóñêîâ (áîëåçíü, îòïóñê ðîäèòåëåé) 

+ + 

Îñóùåñòâëÿþò êîððåêöèþ ðåæèìà äíÿ è ïèòàíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà 

 + 

 

Òàáëèöà 1

Ôóíêöèè ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ è èõ âçàèìîäåéñòâèå
â îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

Êîíòðîëèðóþò âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà è ôèçè-

÷åñêèå íàãðóçêè íà óòðåííåé ãèìíàñòèêå è ôèçêóëüòóðíûõ 
çàíÿòèÿõ 

 + 

Êîíòðîëèðóþò óðîâåíü óìñòâåííûõ íàãðóçîê íà çàíÿòèÿõ  + 

Êîíòðîëèðóþò óðîâåíü çäîðîâüÿ äåòåé: îïðåäåëÿþò è îöåíè-
âàþò ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, ôèçè÷åñêîãî, ôóíêöèîíàëü-
íîãî è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, äèíàìèêó ãðóïï çäîðîâüÿ 

 + 

Ïðîâîäÿò íåñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ÎÐÂÈ: êîíòðî-

ëèðóþò ïðîâåäåíèå è àíàëèçèðóþò ýôôåêòèâíîñòü çàêàëè-
âàþùèõ ïðîöåäóð, äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè 

 + 

Ó÷àñòâóþò â ðàáîòå ÏÌÏê + + 

Îñóùåñòâëÿþò ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé è ñàíèòàð-
íîå ïðîñâåùåíèå ïåðñîíàëà è ðîäèòåëåé 

 + 

Îñóùåñòâëÿþò ñîòðóäíè÷åñòâî ÄÎÓ ñ óçêèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè èç äåòñêîé ïîëèêëèíèêè: îòîëàðèíãîëîãîì, õèðóð-
ãîì, íåâðîïàòîëîãîì è äð. 

  

Ïðîâîäÿò èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî 

âîïðîñàì îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ïðîôèëàê-
òèêå çàáîëåâàíèé 

  

Ôóíêöèè ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìåäè-
êè 

Ïñèõî-
ëîã 

Ïðîâîäèò äèàãíîñòèêó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé   

Ïëàíèðóåò è ïðîâîäèò ñèñòåìàòè÷åñêèå è ýïèçîäè÷åñêèå 
ôîðìû ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñ ó÷åòîì çàäà÷ 
è ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ 

  

Íà ïðîãóëêå ïðîâîäèò ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ñ ïîäãðóï-

ïîé äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óðîâíÿ 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 

  

Ó÷àñòâóåò â ïðîâåäåíèè çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé +  

Îáåñïå÷èâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé â 
ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé  

 + 

Ó÷èòûâàåò òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû 

ïðè âûáîðå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è àíàëèçå ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ 

+ + 

Ôóíêöèè ïåäàãîãà Ìåäè-
êè 

Ïñèõî-
ëîã 

Îáåñïå÷èâàåò ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà êàæ-
äîìó ðåáåíêó â ãðóïïå, îñîáåííî â ðåàáèëèòàöèîííûé ïå-
ðèîä ïîñëå áîëåçíè 

 + 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

Ïðîâîäèò îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ôîðìèðóåò îñ-
íîâû ÇÎÆ 

+  

Ïðè ïëàíèðîâàíèè çàíÿòèé îïðåäåëÿåò çàäà÷è ðàçâèòèÿ 

êàæäîãî ðåáåíêà, íà çàíÿòèè ðåàëèçóåò èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäõîä è îáåñïå÷èâàåò îáðàòíóþ ñâÿçü ñ öåëüþ îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 

 + 

Ïëàíèðóåò, îòáèðàåò ñîäåðæàíèå è ìåòîäû ðàáîòû ñ äåòüìè íà 

çàíÿòèÿõ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà (çäî-
ðîâüÿ, óðîâíÿ çíàíèé, ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ) 

 + 

Ñòðîèò çàíÿòèå íà ïðèíöèïàõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ + + 

Ñîñòàâëÿåò õàðàêòåðèñòèêè ïî îñîáåííîñòÿì äåÿòåëüíîñòè 
è ïîâåäåíèÿ äåòåé íà çàíÿòèè 

  

Ïðîâîäèò äèàãíîñòèêó óðîâíÿ çíàíèé ïî ðàçäåëàì ïðî-
ãðàììû «Äåòñòâî» 

  

Ïëàíèðóåò è îðãàíèçóåò ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû ïî çà-
êðåïëåíèþ ìàòåðèàëà âíå çàíÿòèé 

  

Ó÷àñòâóåò â ðàáîòå ÏÌÏê + + 

Îñóùåñòâëÿåò ïðîãíîç è ïðîïåäåâòèêó øêîëüíûõ òðóäíî-
ñòåé 

 + 

Ôóíêöèè ïñèõîëîãà Ìåäè-
êè 

Ïåäàãî-
ãè 

Îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíóþ àäàïòàöèþ ê ÄÎÓ è êîíòðîëè-
ðóåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïîñëå ïåðåíåñåí-
íûõ çàáîëåâàíèé  

 

+ 

 

+ 

Îòñëåæèâàåò èíäèâèäóàëüíîå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå 

ðàçâèòèå ðåáåíêà è îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ãðóïïû ðèñêà è ñîñòàâëåíèÿ «Ïðîãðàììû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè» äëÿ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ôîðì 
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû 

  

+ 

Îïðåäåëÿåò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ïðîâîäèò ðàáîòó ïî èõ ðàçâèòèþ 

  

+ 

Èçó÷àåò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 

íåðâíîé ñèñòåìû è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà 

  

Ó÷àñòâóåò â ÏÌÏê äëÿ ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé êàðòû 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 

+ + 

Ïîñåùàåò è àíàëèçèðóåò çàíÿòèÿ ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè 
ïåäàãîãàì â ïîäáîðå ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ âêëþ÷åíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà â ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ 

 + 

Ïðîâîäèò ñåìèíàð è òðåíèíã äëÿ âîñïèòàòåëåé ãðóïï  + 
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1 2 3 

Ïðîâîäèò òðåíèíãè ïî îáùåíèþ ñ äåòüìè    

Ïðîãíîçèðóåò òðóäíîñòè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïðîâîäèò 
ïðîïåäåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ 

 + 

Êîíñóëüòèðóåò ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé 

  

Ïðîâîäèò òåêóùåå îáñëåäîâàíèå   

Ôóíêöèè ìóçûêàëüíîãî ðàáîòíèêà Ëîãî-
ïåä 

Ïåäà-
ãîãè 

Ïðîâîäèò äèàãíîñòèêó ýìîöèîíàëüíî-ìóçûêàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé 

 + 

Îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé, ðàçâè-

âàåò ïåâ÷åñêîå äûõàíèå, âñå ñòîðîíû ðå÷è äåòåé: îáîãàùàåò 
àêòèâíûé ñëîâàðü, çàêðåïëÿåò ïðàâèëà ëåêñè÷åñêîãî è 
ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ÿçûêà, ÷èñòîå çâóêîâîå ïðîèçíîøå-
íèå  

 

+ 

 

+ 

Âêëþ÷àåò â ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ìóçûêàëüíûé ìàòåðèàë î 
çäîðîâüå 

  

Ïðîâîäèò êîíñóëüòàöèè äëÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, íà êî-

òîðûõ ðàñêðûâàåò âëèÿíèå ìóçûêè íà çäîðîâüå äåòåé, äàåò 
ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ìóçûêè â ñåìüå äëÿ ñíÿòèÿ 
íàïðÿæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè ïðîâåäåíèè óòðåííåé 
ãèìíàñòèêè è ò.ä. 

  

Ïîäáèðàåò äëÿ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé ïåñíè î çäîðîâüå  + 

Îêîí÷àíèå òàáë.

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ.
Ïîìèìî îáùèõ ðåêîìåíäàöèé
îí äàåò èíäèâèäóàëüíûå, òàêèì
îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä â îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ïðè-
ìåíÿþò ê äåòÿì, â çàâèñèìîñòè îò
èõ äèàãíîçà è âåðíóâøèìñÿ ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé.
Ïîä èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì
â ýòîì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ íàçíà-
÷åíèå âðà÷îì ÄÎÓ îñîáîãî ùà-
äÿùåãî îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæè-
ìà äíÿ, ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ, èçìåíåíèå ñðîêîâ
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (âðåìåííûå
îòâîäû), à òàêæå ñîñòàâëåíèå èí-
äèâèäóàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, íàçíà-
÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ âîñïèòà-
òåëüíûõ âîçäåéñòâèé âî âðåìÿ
çàíÿòèé, íàçíà÷åíèå ñïåöèàëü-
íûõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðîöåäóð, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ.

Âðà÷åáíûå íàáëþäåíèÿ, ïðî-
âåäåííûå çà äåòüìè äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ
ÎÐÇ, ãðèïïà, àíãèíû, ïíåâìîíèè
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ÂÎ

è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, âûÿâèëè
èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
äûõàòåëüíîé, íåðâíîé ñèñòåìàõ,
à òàêæå ïîêàçàòåëåé êðîâè, äëÿ-
ùèåñÿ â ñðåäíåì îò 3 äî 6 íå-
äåëü ïî âîçâðàùåíèè â ÄÎÓ. Ïå-
äàãîãè â ýòîò ïåðèîä ìîãóò
íàáëþäàòü èõ áîëüøóþ óòîìëÿ-
åìîñòü, áëåäíîñòü êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, ïîòëèâîñòü, ñíèæåíèå
àïïåòèòà, óõóäøåíèå ñíà, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü è äðóãèå ôóíêöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàâèñèò îò òÿæåñ-

òè ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ,
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà äî áîëåçíè,
õàðàêòåðà ëå÷åíèÿ, ñðîêîâ âû-
ïèñêè. Ïîýòîìó â ñâîåé ðàáîòå
ïåäàãîãè ÄÎÓ ó÷èòûâàþò âðà-
÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè î äëè-
òåëüíîñòè ùàäÿùåãî ðåæèìà â
ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Çà îñëàáëåííûìè äåòüìè ïîñ-
ëå èõ âîçâðàùåíèÿ â îðãàíèçî-
âàííûå êîëëåêòèâû ïðîâîäÿòñÿ
äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ: ïåäàãîãîâ,
ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà è ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ðåêîìåíäàöèè âðà÷à 

Âîñïèòàòåëÿì Èíñòðóêòîðó  

ïî ôèçêóëüòóðå 

Äðóãèì  

ñïåöèàëèñòàì 

   

 

Êàðòà äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà äåòüìè
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé

Äàòà, 

âðåìÿ  

â ðåæèìå 

Ìåðî-
ïðèÿòèÿ 

Êòî  
íàáëþäàë 

Öåëü Ðåçóëüòàò 

íàáëþäå-

íèé 

Ðåêîìåíäà-
öèè 

      

Ðàáîòà âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ñî-
ãëàñîâûâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì êî-
îðäèíàöèîííîãî ïëàíà.

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ðåãó-
ëÿðíî êîíòðîëèðóåò óñëîâèÿ
ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, îäåæäó äåòåé âî âðåìÿ çà-
íÿòèé, ôèçèîëîãè÷åñêèå íàãðóç-
êè, ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ. Ïðè
ïîäáîðå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ ïå-

äàãîãè ó÷èòûâàþò ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, äèàãíîç, ðåçóëüòàòû
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
êàæäîãî ðåáåíêà.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåò òðåíèðîâêå êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû, ðàçâèòèþ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
äàííîãî âîçðàñòà (îáùåé âûíîñ-

Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà. Ïðè÷èíà îòñóòñòâèÿ. Äàòà ïðèõîäà â äåò-
ñêèé ñàä.
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ëèâîñòè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ, ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé). Äëÿ ýòîãî èñïîëüçó-
þò ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ, ýëå-
ìåíòû ñïîðòèâíûõ èãð, ðèòìèêè,
áåã ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè,
çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ, ñî÷åòàÿ
âñå ýòî ñ çàêàëèâàíèåì.

Ïåäàãîãàì, îñóùåñòâëÿþùèì
îçäîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íóþ ðàáîòó ñ äåòüìè, äàþòñÿ
êîíêðåòíûå ìåäèöèíñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ ïðîâåäå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé: ïî
îáåñïå÷åíèþ ðàöèîíàëüíîé îðãà-
íèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ïðè ïðîâåäåíèè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ó÷èòûâàþòñÿ ðåêî-
ìåíäàöèè Â.Í. Øåáåêî ïî èí-
äèâèäóàëüíîìó ïîäõîäó ê äåòÿì
ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ðåáåíêà è Â.Ë. Ñòðà-
êîâñêîé ïî ïðîâåäåíèþ ïîä-
âèæíûõ èãð.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ñîâìåñòíî ñ ìåäñåñòðîé è ïñè-
õîëîãîì çàïîëíÿþò «Èíäèâèäó-
àëüíóþ êàðòó äâèãàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà» (òàáë. 2).

Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû,

ïðîâîäèìîé ñîâìåñòíî ðàçíûìè
ñïåöèàëèñòàìè, ïî êàæäîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå è â öåëîì ïî âñå-
ìó äåòñêîìó ñàäó ìåäïåðñîíàë
ÄÎÓ àíàëèçèðóåò ñòðóêòóðó çà-
áîëåâàåìîñòè è äèíàìèêó ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé
è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî
ïîçâîëÿåò íàìåòèòü êîìïëåêñ
ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ
äåòåé, èñõîäÿ èç äèàãíîçà.

Äëÿ ïåäàãîãîâ êàæäîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïû â íà÷àëå è êîíöå
ó÷åáíîãî ãîäà ìåäñåñòðà ÄÎÓ
çàïîëíÿåò òàáëèöó «Õàðàêòåðè-
ñòèêà ñòðóêòóðû çàáîëåâàíèé ïî
âîçðàñòíîé ãðóïïå äåòåé», ÷òîáû
îíè ó÷èòûâàëè èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè âîñïèòàííèêîâ è
íàãëÿäíî âèäåëè ðåçóëüòàòû
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñ-
êèìè íîðìàìè è òðåáîâàíèÿìè
ê îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè èíñòðóêòîð ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå ñîâìåñòíî ñ
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì äëÿ
äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ñîñòàâëÿåò «Ìîäåëü äâèãàòåëü-
íîãî ðåæèìà» (òàáë. 3).

Îòïðàâíîé òî÷êîé â îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå ñëóæèò ëåòíèé
îçäîðîâèòåëüíûé ïåðèîä, ïîýòî-
ìó áûë ïðîäóìàí è ñîñòàâëåí
ïëàí îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé â ÄÎÓ íà ëåòî, à òàêæå ñî-

Êîîðäèíàöèîííûé ïëàí ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ íà ñåíòÿáðü 

 Ïåäàãî-

ãè 

Ôèç-

ðóê 

Ïñèõî-

ëîã 

Ìóçûêàëüíûé  

ðóêîâîäèòåëü 

Ëîãî-

ïåä 

Òåìà      

Çàäà÷è      
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Òàáëèöà 2
Èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà _____________________________________ Äàòà ðîæäåíèÿ _________________

Âîçðàñò 

íà ìî-

ìåíò 

îáñëåäî-

âàíèÿ 

Ñîñòîÿíèå 

çäîðîâüÿ 

Äåôåêòû 

ôèçè÷åñêî-

ãî  

ðàçâèòèÿ 

Òèï êîí-

ñòèòóöèè 

Áèîïñèõè÷å-

ñêèå  

îñîáåííîñòè 

Óðîâåíü 

çíàíèé  

î ôèçè÷å-

ñêîé êóëü-

òóðå 

Óðîâåíü 

ôèçè÷åñêîé 

ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè 

Äâèãà-

òåëüíûå 

ñïîñîáíî-

ñòè 

Èíòåðåñû Ðåêîìåíäàöèè 

ïî ïîñòðîåíèþ 

èíäèâèäóàëü-

íîé  

ïðîãðàììû  

ôèçè÷åñêîãî 

ðàçâèòèÿ  

ðåáåíêà 

Îáñëåäî-

âàíèå 

ïðîâîäÿò 

â íà÷àëå 

è êîíöå 

ó÷åáíîãî 

ãîäà 

Ñîäåðæà-

íèå: 

� ãðóïïà 

çäîðîâüÿ; 

� äèàãíîç; 

� óðîâåíü 

ôèçè÷åñêîãî 

ðàçâèòèÿ; 

� ãðóïïà 

çàêàëèâà-

íèÿ; 

ìåäèöèí-

ñêèå ðåêî-

ìåíäàöèè 

(âûïèñûâà-

þò èç èíäè-

âèäóàëüíîé 

ìåäèöèí-

ñêîé êàðòû 

ðåáåíêà) 

Ñîäåðæà-

íèå: 

îòêëîíåíèÿ 

â îïîðíî-

äâèãàòåëü-

íîì àïïàðà-

òå (íàðóøå-

íèÿ îñàíêè, 

ïëîñêîñòî-

ïèå) è äð. 

Îïðåäåëÿ-

þò ïî 

òàáëèöàì ñ 

äàííûìè 

Ñ.È. Èçààê  

Îñîáåííîñòè 

íåðâíîé ñèñ-

òåìû (òèï 

ÂÍÄ), óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ 

êîãíèòèâíûõ 

ïðîöåññîâ 

(âîñïðèÿòèÿ, 

ïàìÿòè, ðå÷è, 

âíèìàíèÿ, 

ìûøëåíèÿ); 

� îñîáåííî-

ñòè ýìîöèî-

íàëüíîãî è 

âîëåâîãî 

ðàçâèòèÿ 

(õàðàêòåðè-

ñòèêó è ðåêî-

ìåíäàöèè 

äàåò ïñèõî-

ëîã) 

Îïðåäåëÿåò 

èíñòðóêòîð 

ïî ïðî-

ãðàììå  

Í.Â. Ïîë-

òàâöåâîé 

«Ôèçè÷å-

ñêàÿ êóëü-

òóðà â äî-

øêîëüíîì 

äåòñòâå» 

Íà îñíîâà-

íèè àíàëèçà 

êà÷åñòâåí-

íûõ è êîëè-

÷åñòâåííûõ 

ïîêàçàòåëåé 

ðàçâèòèÿ 

îñíîâíûõ 

âèäîâ äâè-

æåíèé è 

ôèçè÷åñêèõ 

êà÷åñòâ ñ 

ó÷åòîì âîç-

ðàñòíîé 

ãðóïïû 

Îïðåäå-

ëÿþò íà 

îñíîâàíèè 

àíàëèçà 

ðåçóëüòà-

òîâ òåñòîâ 

ôèçè÷å-

ñêîé ïîä-

ãîòîâëåí-

íîñòè 

Âûÿâëÿþò 

â ðåçóëü-

òàòå íà-

áëþäåíèé 

çà ðåáåí-

êîì â 

ðàçíûõ 

âèäàõ 

äâèãà-

òåëüíîé 

àêòèâ-

íîñòè 
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ñòàâëåí ãðàôèê ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ãðóï-
ïàõ. Îïòèìèçàöèÿ äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà íàðÿäó ñ çàêàëèâàíèåì �
âàæíûå ýëåìåíòû íåñïåöèôè÷åñ-
êîé çàùèòû îðãàíèçìà îñëàáëåí-
íûõ äåòåé, â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíè-
åì áîëüøèíñòâà ôîðì ôèçêóëü-
òóðíîé ðàáîòû íà ñâåæåì âîçäóõå.
Âðà÷îì Ì.Â. Ãðóçäåâîé ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ «Ïëàí ëåòíèõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé», âêëþ÷à-
þùèé ãðàôèê ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ïî ãðóï-
ïàì, à òàêæå, íà÷èíàÿ ñ ëåòà è íà
âåñü ó÷åáíûé ãîä, «Ñõåìà ëå÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé».

Â ðåçóëüòàòå èíòåãðèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà ñî ñòîðîíû âñåõ ñïå-
öèàëèñòîâ ê îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòå, äåòè, âûïóñêàþùèåñÿ èç
äåòñêîãî ñàäà â øêîëó, èìåþò
õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ãîòîâ-
íîñòü ê øêîëå, à ýòî íàäåæíàÿ
îñíîâà äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ.

Ôîðìû  
ðàáîòû 

Ñîäåðæàíèå Îðãàíèçàöèÿ 

Ó÷åáíàÿ ðàáîòà Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ: 
� â ôèçêóëüòóðíîì çàëå; 

� íà âîçäóõå; 

� ïëàâàíèå 

 

2 ðàçà â íåäåëþ, 25 ìèí. 

1 ðàç â íåäåëþ. 

1 ðàç â íåäåëþ 

Ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëü-

íûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ â ðåæèìå 

äíÿ 

1. Ãèìíàñòèêà: 
� óòðåííÿÿ; 

� ãèãèåíè÷åñêàÿ â ñî÷åòàíèè ñ 

çàêàëèâàþùèìè ïðîöåäóðàìè; 

� äûõàòåëüíàÿ; 

� çâóêîâàÿ. 

2. Ïîäâèæíûå èãðû è ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ íà ïðîãóëêå. 

3. Îçäîðîâèòåëüíûé áåã. 

4. Ôèçêóëüòìèíóòêà è ôèçêóëüò-

ïàóçû. 

5. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà 

 
Åæåäíåâíî, óòðîì 8� 

10 ìèí. 

Åæåäíåâíî, ïîñëå äíåâíîãî 

ñíà, 12�15 ìèí. 

Åæåäíåâíî. 

� // � 
� // � 

� // � 

Åæåäíåâíî â êîíöå ïðîãóëêè. 

Åæåäíåâíî. 

Ïî ïëàíó èíñòðóêòîðà ïî 

ôèçêóëüòóðå 

Àêòèâíûé îò-

äûõ 

1. Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã. 

Ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê. 
Äåíü çäîðîâüÿ. 

Ýëåìåíòàðíûé òóðèçì. 

Ñïàðòàêèàäû  

1�2 ðàçà â ìåñÿö, 30�45 ìèí. 

2�3 ðàçà â ãîä äî 1 ÷ 30 ìèí. 
1 ðàç â êâàðòàë 

Ëåòîì 1 ðàç â íåäåëþ 

1 ðàç â ãîä 

Ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ äåÿòåëü-

íîñòü 

1. Ïîäâèæíûå èãðû Åæåäíåâíî 

Çàäàíèÿ íà äîì  Óòðåííÿÿ çàðÿäêà 

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîä 

êîíòðîëåì ðîäèòåëåé 

Åæåäíåâíî 

� // � 

Òàáëèöà 3
Ìîäåëü äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà â ñòàðøåé ãðóïïå
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Ðåêëàìà

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ïðåäñòàâëÿåò êíèãè

ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÃÐÛ ÍÀ ÓÐÎÊÀÕ
Â ÍÀ×ÀËÜÍÎÉ ØÊÎËÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Ñòåïàíîâà Î.À., Ðûäçå Î.À.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Â ïîñîáèè èçëàãàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê
èñïîëüçîâàíèþ ðåñóðñîâ èãðû â ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòå ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè, ðàñêðûâàåò-
ñÿ òåõíîëîãèÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè èã-
ðîâûõ ïðîãðàìì äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, à
òàêæå ñîäåðæèòñÿ áàíê àïðîáèðîâàííûõ ìíîãî-
ëåòíåé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé èãð, êîòîðûå
ìîæíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü íà óðîêàõ ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà, îçíàêîìëåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì è ìàòåìàòèêè.
Äëÿ ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû, âîñïèòàòåëåé
ãðóïï ïðîäëåííîãî äíÿ, ïåäàãîãîâ ñèñòåìû äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ðîäèòåëåé.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÃÎ
ÎÁÓ×ÅÍÈß
Ïðîãðàììà çàêàëèâàíèÿ, îçäîðîâëåíèÿ,
îðãàíèçàöèè èãð, ñåêöèé, äîñóãà
Àâòîð � Áîëîíîâ Ã.Ï.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíóþ ðàáîòó â äåòñêèõ äîìàõ, øêîëàõ-èíòåðíàòàõ
è âñïîìîãàòåëüíûõ øêîëàõ, êàê ïðîáóäèòü ó äåòåé æå-
ëàíèå è èíòåðåñ ê ïîâñåäíåâíûì çàíÿòèÿì ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì, ñôîðìèðîâàòü ó «íåáëàãîïîëó÷íûõ»
äåòåé ïðèâû÷êó ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè � ðàññêà-
æåò ýòà êíèãà. Âàñ æäåò óíèêàëüíàÿ ïîäáîðêà ïðàê-
òè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî ðàçëè÷íûì òåìàì: Çàêàëè-
âàþùèå ïðîöåäóðû; Îçäîðîâèòåëüíûå êîìïëåêñû;
Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå áîëüøîé ïåðåìåíû è äð.



Èç èñòîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ116 ¹ 2, 2008
ÝÒ

Î
 È

Í
Ò

ÅÐ
ÅÑ

Í
Î

Î íåîáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ äåòåé â òåîðåòè÷åñêîì
íàñëåäèè çàðóáåæíûõ
è ðóññêèõ ïåäàãîãîâ
Ñêðèïêèíà Í.Á.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ÃÎÓ � ä/ñ ¹ 1715
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà, Ìîñêâà

Ñî âðåìåíè ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà Çåìëå ÷åëîâåê âñå-
ãäà áûë ñâÿçàí ñ âîäîé. Âîäîåìû, îêîëî êîòîðûõ ñå-
ëèëèñü ëþäè, áûëè íóæíû èì íå òîëüêî êàê èñòî÷-
íèêè íåîáõîäèìîé äëÿ æèçíè âîäû è ìåñòî äîáûâà-
íèÿ ïèùè, íî è êàê ïðåãðàäà, çàùèùàâøàÿ îò
íåîæèäàííûõ íàïàäåíèé, à òàêæå êàê óäîáíûé ïóòü
ñîîáùåíèÿ è òîðãîâëè.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå âîäû â æèçíè ïåðâîáûòíîãî
÷åëîâåêà, íåîáõîäèìîñòü ïðîèçâîäñòâåííîãî îñâîåíèÿ
ýòîé íåïðèâû÷íîé ñðåäû ïîòðåáîâàëè îò íåãî óìåíèÿ
ïëàâàòü, ÷òîáû íå ïîãèáíóòü â ñóðîâîé áîðüáå çà ñó-
ùåñòâîâàíèå. Ñ âîçíèêíîâåíèåì ãîñóäàðñòâåííîãî
ñòðîÿ óìåíèå ïëàâàòü ñòàëî îñîáåííî íåîáõîäèìûì è
â òðóäå, è â âîåííîì äåëå. Äðåâíåãðå÷åñêèå è ðèìñêèå
èìïåðàòîðû óñòðàèâàëè ãðàíäèîçíûå ìîðñêèå ñðàæå-
íèÿ, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè âîèíû, äåìîíñòðèðîâàâøèå
àáîðäàæíûå ñõâàòêè, óìåíèå ïëàâàòü è íûðÿòü, ñðàæàòü-
ñÿ â âîäå, àòàêîâàòü êîðàáëè, ïåðåïðàâëÿòüñÿ âïëàâü ïðè
ïîëíîì âîîðóæåíèè. Ïîçäíåå, ñ ðàçâèòèåì öèâèëèçà-
öèè, îáó÷åíèå ÷åëîâåêà ïëàâàíèþ ñòàëî âàæíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Èçðå÷åíèå äðåâíèõ èíäèéñêèõ ìóäðåöîâ ãëàñèò:
«Äåñÿòü ïðåèìóùåñòâ äàåò ïëàâàíèå: ÿñíîñòü óìà, ñâå-
æåñòü, áîäðîñòü, çäîðîâüå, ñèëó, êðàñîòó, ìîëîäîñòü,
÷èñòîòó, ïðèÿòíûé öâåò êîæè è âíèìàíèå êðàñèâûõ
æåíùèí».

Â ñàìîáûòíîé ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñëàâÿí, îòëè÷àâøèõñÿ âûíîñëèâîñòüþ, ñèëîé è ñìå-
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ëîñòüþ, ïëàâàíèå çàíèìàëî âàæ-
íîå ìåñòî íàðÿäó ñ òàêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè, êàê áåã, âåðõîâàÿ
åçäà, ñòðåëüáà èç ëóêà, ìåòàíèå
äðîòèêà.

Ñàìàÿ ïåðâàÿ êíèãà ïî ïëàâà-
íèþ, íàïèñàííàÿ äàò÷àíèíîì
Í. Âèíìàíîì, âûøëà â 1538 ã. Íå
îáîøëè ñâîèì âíèìàíèåì ïëà-
âàíèå (êàê êðàéíå âàæíûé è
ïîëåçíûé íàâûê) ãóìàíèñòû-
ïðîñâåòèòåëè ýïîõè Âîçðîæäå-
íèÿ � Äæîí Ëîêê è Æàí-Æàê
Ðóññî.

Â ñâîåé êíèãå «Ìûñëè î âîñ-
ïèòàíèè» (1693) Ëîêê âûñêà-
çàë îñíîâíóþ öåëü ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ: «Çäîðîâûé äóõ
â çäîðîâîì òåëå � âîò êðàòêîå,
íî ïîëíîå îïèñàíèå ñ÷àñòëè-
âîãî ñîñòîÿíèÿ â ýòîì ìèðå».
È õîòÿ îñíîâíàÿ çàäà÷à âîñïè-
òàíèÿ � ðàçâèòèå âíóòðåííåé
ñòîðîíû ÷åëîâåêà, «�...îäíàêî íå
ñëåäóåò îñòàâëÿòü áåç âíèìà-
íèÿ è áðåííóþ îáîëî÷êó». Ïî
åãî ìíåíèþ, «çäîðîâüå íåîáõî-
äèìî íàì äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ñ÷àñòüÿ � è
íóæíà êðåïêàÿ êîíñòèòóöèÿ,
ñïîñîáíàÿ ïåðåíîñèòü ëèøå-
íèÿ è óñòàëîñòü�». Ëîêê äàåò ðà-
öèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî
çàêàëèâàíèþ: íà÷èíàòü îáëè-
âàíèÿ âåñíîé òåïëîé âîäîé,
ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ ê áîëåå
õîëîäíîé, «�õîëîäíàÿ âîäà íå
ïðè÷èíÿåò äåòÿì íèêàêîãî âðå-
äà �». Åãî ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ
íàïðàâëåíà íà âîñïèòàíèå ìàëü-
÷èêà-äæåíòëüìåíà, íî äæåíòëü-
ìåí äîëæåí áûòü âîñïèòàí òàê,

÷òîáû îí â ëþáîå âðåìÿ áûë
ãîòîâ âçÿòü îðóæèå è ñòàòü ñîë-
äàòîì, à ïðàâèëüíîå ôèçè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò
âûðàáîòêå ìóæåñòâà è íàñòîé-
÷èâîñòè. «Íàøå òåëî áóäåò ïå-
ðåíîñèòü âñå, ê ÷åìó îíî ïðè-
ó÷åíî ñ ñàìîãî íà÷àëà», � óò-
âåðæäàë ôèëîñîô.

Èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðåñíûì
è àêòóàëüíûì çâó÷èò âûñêàçû-
âàíèå Ëîêêà ïî âîïðîñó î íå-
îáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ ïëàâà-
íèþ ìàëü÷èêà-äæåíòëüìåíà:
«Ìíå íåò íàäîáíîñòè ãîâîðèòü
çäåñü î ïëàâàíèè â òîì âîçðà-
ñòå, êîãäà ìàëü÷èê óæå ñïîñîáåí
ó÷èòüñÿ ïëàâàòü, è åñëè åñòü
êîìó åãî ó÷èòü. Óìåíèå ïëàâàòü
ìíîãèì ñïàñàåò æèçíü, è ðèì-
ëÿíå ñ÷èòàëè åãî íàñòîëüêî íå-
îáõîäèìûì, ÷òî ñòàâèëè íà îäíó
äîñêó ñ ãðàìîòîé, à î ÷åëîâåêå
ïëîõî âîñïèòàííîì è íè ê ÷åìó
íåãîäíîì ó íèõ ñóùåñòâîâàëà
ïîãîâîðêà: «Îí íå íàó÷èëñÿ íè
ãðàìîòå, íè ïëàâàíèþ» (Nåñ
literas didicit, ïåñ natare). Íî,
ïîìèìî òîãî ÷òî ìàëü÷èêó ïî-
ëåçíî óñâîèòü ýòî èñêóññòâî,
ïîñêîëüêó îíî ìîæåò ïðèãî-
äèòüñÿ åìó â íóæíóþ ìèíóòó,
ïîëüçà, êîòîðàÿ ïîëó÷àåòñÿ ïðè
ýòîì äëÿ çäîðîâüÿ îò ÷àñòîãî
êóïàíèÿ â õîëîäíîé âîäå â ïå-
ðèîä ëåòíåé æàðû, íàñòîëüêî
ìíîãîîáðàçíà, ÷òî çäåñü, ìíå äó-
ìàåòñÿ, íåò íàäîáíîñòè ÷òî-
ëèáî ãîâîðèòü î ïîîùðåíèè ê
ýòîìó çàíÿòèþ; íåîáõîäèìî
òîëüêî, ÷òîáû ñîáëþäàëàñü ñëå-
äóþùàÿ ïðåäîñòîðîæíîñòü: ðå-
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áåíîê íå äîëæåí âõîäèòü â âîäó,
ïîêà îí ðàçãîðÿ÷åí ôèçè÷åñ-
êèì óïðàæíåíèåì, âçâîëíîâàâ-
øèì åãî êðîâü èëè ïóëüñ».

Â òðàêòàòå «Ýìèëü, èëè Î âîñ-
ïèòàíèè» (1762) Æ.-Æ. Ðóññî
èçëîæèë ñâîþ èäåþ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Ðóññî
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë çàêà-
ëèâàíèþ òåëà.

Îí ïèñàë:
«Ïðèó÷àéòå äåòåé ê èñïûòàíè-

ÿì... Çàêàëÿéòå èõ òåëà ïðîòèâ
íåïîãîäû, êëèìàòîâ, ñòèõèé, ãîëî-
äà, æàæäû, óñòàëîñòè». Ïîëåçíû
äåòÿì è âîäíûå ïðîöåäóðû: « �æå-
ëàòåëüíî áûëî áû ïî ìåðå âîç-
ðàñòà ïðèâûêàòü� êóïàòüñÿ� â âîäå
âñåâîçìîæíûõ ãðàäóñîâ, òàêèì
îáðàçîì, ïðèó÷èâ ñåáÿ âûíîñèòü
ðàçëè÷íóþ òåìïåðàòóðó âîäû,
÷òîáû ìû ñòàëè ïî÷òè íå÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ê èçìåíåíèÿì
òåìïåðàòóðû âîçäóõà». Ó òîãî æå
Ðóññî î íåîáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèç-
íè ìû íàõîäèì: «×àñòî áîÿòñÿ,
÷òî, ó÷àñü ïëàâàòü, ðåáåíîê óòî-
íåò; ó÷àñü ëè îí óòîíåò èëè ïî-
òîìó, ÷òî íå ó÷èëñÿ, âñå ðàâíî �
âèíîé áóäåòå âû ... òàê êàê óñïåõ
óïðàæíåíèé íå çàâèñèò îò ðèñ-
êà, íî ñëåäóåò ïðèâûêàòü äàæå ê
ðèñêó, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ íå ñìó-
ùàòüñÿ ïåðåä íèì, � ýòî ñóùå-
ñòâåííàÿ ÷àñòü ïåðâîíà÷àëüíîãî
îáó÷åíèÿ. Íî, åñëè� íàó÷èòüñÿ
ñîèçìåðÿòü îïàñíîñòü ñ ñèëàìè�
òî íå ïðèäåòñÿ áîÿòüñÿ áåçðàñ-
ñóäíîé îòâàãè...».

Ðóññêèé ïåäàãîã-ïðîñâåòè-
òåëü Ï.Í. Åíãàëû÷åâ â 1824 ã. â

ñâîåì òðóäå «Î ôèçè÷åñêîì è
íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè ñ
ïðèñîâîêóïëåíèåì ñëîâàðÿ
äîáðîäåòåëåé è ïîðîêîâ» â ïå-
ðå÷íå óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâè-
òèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé ñ óêà-
çàíèåì èõ ïîëüçû äëÿ îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà, óëó÷øåíèÿ åãî
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è
ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ âêëþ÷èë è ïëàâàíèå
(êàê âàæíåéøèé âèä ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé). Îí ïèñàë:
«Ïëàâàíèå ïðèíàäëåæèò òàêæå
ê ïîëåçíîìó è ïðèÿòíîìó ìî-
öèîíó».

Àãàòèí, çíàìåíèòûé ðèìñêèé
âðà÷, ñêàçàë: «Êòî â ìàëîâðåìåí-
íîé ñâîåé æèçíè õî÷åò íàñëàæ-
äàòüñÿ çäîðîâüåì, òîò äîëæåí
÷àùå êóïàòüñÿ â õîëîäíîé âîäå».
Â Äðåâíåì Ðèìå èñêóññòâî ïëà-
âàòü ñ÷èòàëîñü â ÷èñëå íåîáõî-
äèìûõ ïðè âñåíàðîäíîì âîñïè-
òàíèè. «Ïëàâàíèå óêðåïëÿåò
íåðâû, ñîîáùàåò òåëó ãèáêîñòü è
ïðåäîõðàíÿåò îíîå îò ìíîãèõ
áîëåçíåé. Ñâåðõ òîãî, âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ óìåíèå ïëàâàòü ñïàñàåò
ëþäåé îò ñìåðòè».

Â 1897 ã. â êíèãå À. Ãàíèêå
«Ñàìîîáó÷åíèå ïëàâàíèþ» âïåð-
âûå áûë îïèñàí ïðîãðåññèâíûé
öåëîñòíî-ðàçäåëüíûé ìåòîä
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Ñóùíîñòü
ìåòîäà çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ òåõíèêè
ïëàâàíèÿ è èõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîì ñî÷åòàíèè â ñïîñîáå ïëàâà-
íèÿ. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü
âíà÷àëå â îáëåã÷åííûõ óñëîâè-
ÿõ (íà ñóøå, ó íåïîäâèæíîé îïî-
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ðû â âîäå, â ñêîëüæåíèè ñ çàäåð-
æêîé äûõàíèÿ), à ïîòîì â îáû÷-
íûõ óñëîâèÿõ âîäîåìà.

Âïåðâûå àâòîð ðåêîìåíäóåò â
íà÷àëå îáó÷åíèÿ ïðèìåíÿòü
óïðàæíåíèÿ ïî îñâîåíèþ ñ âî-
äîé � ïåðåäâèæåíèÿ íà ìåëêîì
ìåñòå, ïîãðóæåíèÿ, âñïëûâàíèÿ
è, ÷òî îñîáåííî öåííî, óïðàæíå-
íèÿ â ñêîëüæåíèè. Ýòîò ìåòîä
ïîçâîëÿë ýôôåêòèâíî ïðîâî-
äèòü ãðóïïîâîå îáó÷åíèå ïëàâà-
íèþ, ïîýòîìó îí ñòàë îñíîâíûì
ìåòîäîì îáó÷åíèÿ ñ íà÷àëà ÕÕ â.
âî âñåõ øêîëàõ ïëàâàíèÿ â Ðîñ-
ñèè è çà ðóáåæîì.

Òàê Ï.Ô. Ëåñãàôò â ñâîåì
«Ðóêîâîäñòâå ïî ôèçè÷åñêîìó
îáðàçîâàíèþ äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà» (1901) íå îáîøåë ñâî-
èì âíèìàíèåì çíà÷åíèå è
ïîëüçó çàíÿòèé ïëàâàíèåì.
Â ñîçäàííîé Ï.Ô. Ëåñãàôòîì ñè-
ñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ãàð-
ìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Îäíàêî òàêîå ðàçâèòèå ïðîèñõî-
äèò ïðè öåëîñòíîé, êîìïëåêñíîé,
ñáàëàíñèðîâàííîé ðåàëèçàöèè
âñåõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ÷åëîâåêà. «Êàê ÷åëîâåê äîë-
æåí íàó÷èòüñÿ ñîñàòü, ñèäåòü,
õîäèòü, ãîâîðèòü, òî÷íî òàê æå îí
äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü; ýòîò
ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ ó íåãî
íåâðîæäåííûé. Îí íàó÷èòñÿ
ýòîìó èñêóññòâó òåì ñêîðåå, ÷åì
îí âîîáùå áîëåå âëàäååò ñîáîé
è ëîâ÷åå ïðîèçâîäèò âñå ñâîè
äåéñòâèÿ� Óìåíüå ïëàâàòü ïðåä-
ñòàâëÿåò î÷åíü ïîëåçíîå è íåîá-

õîäèìîå èñêóññòâî, êîòîðîå ÷å-
ëîâåêó, õîðîøî âëàäåþùåìó ñî-
áîé, äàåòñÿ î÷åíü ëåãêî, à óïðàæ-
íåíèåì è îïûòîì îí ïðèó÷àåòñÿ
ïåðåäâèãàòüñÿ è óäåðæèâàòüñÿ â
âîäå òàê æå õîðîøî, êàê è íà
ïî÷âå. Ïîýòîìó íåëüçÿ íå îáðà-
ùàòü âíèìàíèÿ íà ýòî èñêóññòâî
ïðè ôèçè÷åñêîì îáðàçîâàíèè
ðåáåíêà�».

Òàêèì îáðàçîì, âñå ïåäàãîãè-
ïðîñâåòèòåëè ïðîøëîãî, ïîñâÿ-
òèâøèå ìíîãî ñâîèõ èññëåäîâà-
íèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé,
ïðèäàâàëè áîëüøîå çíà÷åíèå
îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ. Îíè ðàñ-
ñìàòðèâàëè åãî íå òîëüêî êàê
âàæíîå ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, íî è êàê ïîëåçíîå
óïðàæíåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, è
ïîä÷åðêèâàëè, âî-ïåðâûõ, æèçíå-
ñáåðåãàþùåå çíà÷åíèå ïëàâà-
íèÿ; âî-âòîðûõ, ðàçíîñòîðîííåå
è íåîöåíèìîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì ðåáåíêà, ÷òî áåññïîðíî
ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ â öåëîì.

Ëèòåðàòóðà

Èñòîðèÿ äîøêîëüíîé ïåäàãîãè-
êè â Ðîññèè. Õðåñòîìàòèÿ // Ïîä
ðåä. Ñ.Ô. Åãîðîâà. Ì., 1999.

Êîìåíñêèé ß.À., Ëîêê Ä.,. Ðóññî
Æ.-Æ., Ïåñòàëîööè È.Ã. Ïåäàãîãè-
÷åñêîå íàñëåäèå. Ñåð. «Áèáëèîòå-
êà ó÷èòåëÿ» / Ñîñò.: Â.Ì. Êëàðèí,
À.Í. Äæóðèíñêèé. Ì., 1989:

Ëåñãàôò Ï.Ô. Èçáðàííûå ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ñî÷èíåíèÿ. Ì., 1988.
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Ïîäâèæíûå èãðû è ñàìîáûòíûå
óïðàæíåíèÿ íàðîäîâ Ñåâåðà
â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Ãàðÿåâà Ý.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ � ä/ñ ÎÂ «Ëåñíàÿ ñêàçêà»,
ßÍÀÎ, ã. Íîâûé Óðåíãîé, ð-í Êîðîò÷àåâî

Êîðåííûå æèòåëè Ñåâåðà
èñïîêîí âåêîâ ïåðåäàâàëè ñâî-
èì äåòÿì òðàäèöèîííûå ðåìåñ-
ëà: îëåíåâîäñòâî, ðûáíóþ ëîâëþ,
îõîòó. Âìåñòå ñ íèìè çàðîæäà-
ëèñü è íàöèîíàëüíûå èãðû, äà-
âàâøèå ëþäÿì íå òîëüêî çàðÿä
áîäðîñòè, íî è ïðîôåññèîíàëü-
íîå ìàñòåðñòâî, íåîáõîäèìîå â
áûòó ñåâåðÿí.

Îïûò ïðîæèâàíèÿ íàðîäîâ
Ñåâåðà â ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ñïîñîáñòâîâàë âûðàáîò-
êå óíèêàëüíûõ è ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ � èãð,
ñîñòÿçàíèé, ñàìîáûòíûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, õàðàêòåðèçó-
þùèõñÿ óíèâåðñàëüíîñòüþ, êîì-
ïëåêñíîñòüþ ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ:
îíè ðàçâèâàþò æèçíåííî âàæíûå
äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, óêðåï-
ëÿþò çäîðîâüå, ôîðìèðóþò õàðàê-
òåð è ñèñòåìó íðàâñòâåííûõ
ïðèíöèïîâ, çíàêîìÿò è îáó÷àþò
òðàäèöèîííûì ïðîìûñëàì.

Òðàäèöèîííûå ñðåäñòâà ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âûïîëíÿ-
þò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

� çíàêîìñòâî ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé («×åòûðå ñòèõèè»,
«Òàéãà � áîëîòî � îçåðî»,
«Ñîáåðè ÿãîäû»), ãäå íàðÿäó ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè îá îêðóæà-
þùåì ìèðå äîøêîëüíèêè
ïîëó÷àþò çíàíèÿ îá îñíîâàõ
áåçîïàñíîñòè æèçíè;

� îñâîåíèå òðàäèöèîííûõ ïðî-
ìûñëîâ («Ðûáàêè è ðûáêè»,
«Îëåíüÿ óïðÿæêà», «Çàÿ÷üè
ñëåäû» è ò.ä.), ãäå äåòè ïîëó-
÷àþò çíàíèÿ î ïðîôåññèÿõ;

� ïåðåäà÷à íàêîïëåííîãî îïûòà
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè îò
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ê ìëàäøå-
ìó («Ïåðåòÿãèâàíèå ïàëêè»,
«Ïðûæêè ÷åðåç íàðòû», «Áîðüáà
íîãàìè»), ãäå äîøêîëüíèêè çíà-
êîìÿòñÿ ñ òðàäèöèîííûìè ðè-
òóàëàìè, íàðîäíûì êîëîðèòîì;

� ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå;
� îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî

îáúåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè;

� ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííî-
ãî âîñïèòàíèÿ.
Â ïëàíèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ

ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ïî
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ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé
ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü èãðû,
ñîñòÿçàíèÿ è ñàìîáûòíûå ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ðàçäåëû
ëåãêîé àòëåòèêè, ãèìíàñòèêè,
ñïîðòèâíûõ èãð, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò ñîêðàùåíèþ âðåìåíè íà
ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ. Òàê, íàïðè-
ìåð, ïðè îñâîåíèè îòäåëüíûõ
âèäîâ ëåãêîé àòëåòèêè ìîæíî
ïðèìåíÿòü ñîñòÿçàíèÿ «Çàÿ÷üè
ïðûæêè», «Áðîñêè ïàëêè íà
äàëüíîñòü»; ïðè îáó÷åíèè ðàç-
ëè÷íûì ãèìíàñòè÷åñêèì ýëå-
ìåíòàì � «Ïåðåïðàâà», «Ïåðå-
òÿãèâàíèå ïàëêè», «Êà÷àëêà» è
äð; â ëûæíîé ïîäãîòîâêå �
«Ñêîðîõîäû � ñíåãîñòóïû», «Áåã
íà ïîäâîëîêàõ».

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü,
÷òî âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ó íàðîäîâ
Ñåâåðà ïðîâîäÿòñÿ íà âîçäóõå.
Åñëè æå ïîãîäíûå óñëîâèÿ íå
ïîçâîëÿþò, ñóùåñòâóþò èãðû,
êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
ïîìåùåíèè, ïðèñïîñîáëåííîì
äëÿ çàíÿòèé. Îíè íàïðàâëåíû íà
ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ìûøëåíèÿ è äðóãèõ êà÷åñòâ.

Èãðû íàðîäà õàíòû áûëè îñ-
íîâíûì ñðåäñòâîì ïðèîáùåíèÿ
äåòåé ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ñïîñîáñòâîâàëè âîñïèòàíèþ
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ.

Â âîçðàñòå îò 1,5 äî 3 ëåò èãðû
ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ íàâû-
êîâ ëàçàíüÿ, õîäüáû, áåãà è äðó-
ãèõ äâèæåíèé. Ñ ïîìîùüþ èãð ñ
òðàäèöèîííûìè èãðóøêàìè
äåòè íå òîëüêî ðàçâèâàëèñü
ôèçè÷åñêè, íî è ïîçíàâàëè ñå-

ìåéíûé áûò. Äåòåé ïîñòàðøå
(3�6 ëåò) õàíòû ãîòîâèëè ê
ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè âçðîñëûõ. Íà ýòîì ýòàïå ïîä-
âèæíûå èãðû óæå â áîëüøåé
ñòåïåíè ïîìîãàëè äåòÿì îñâàè-
âàòü è çàêðåïëÿòü ñâÿçè ñ òðàäè-
öèîííîé áûòîâîé êóëüòóðîé.
Â ïðîöåññå èãðû äåòè èçîáðàæà-
ëè ðàçëè÷íûå ýïèçîäû ïðîöåññà
îáðàáîòêè ðûáû, ïîéìàííîé
âçðîñëûìè.

Ñóðîâûå æèçíåííûå óñëîâèÿ
Ñåâåðà è ïðîìûñëîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íàðîäà õàíòû òðåáîâàëè
óæå ñ 6�7-ëåòíåãî âîçðàñòà àê-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ âàæíåéøèõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è âîñïèòà-
íèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ. Ñ ýòîãî âîçðàñòíî-
ãî ïåðèîäà äåòè óæå âñåöåëî
ïðèâëåêàëèñü ê õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîò ïåðèîä îíè
íà÷èíàþò èãðàòü â èãðû ñ ïðà-
âèëàìè: «Êòî èç íàñ áûñòðåå»,
«Îëåíüÿ óïðÿæêà», «Ïðûæêè
÷åðåç íàðòû», «Çàÿ÷üè ñëåäû»,
«Èãðà ñ êîëüöîì» è äð.

Â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà ðà-
áîòà ïî èñïîëüçîâàíèþ ïîäâèæ-
íûõ èãð, ñîñòÿçàíèé è ñàìîáûò-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà, ïîñêîëüêó äëÿ èõ âûïîëíå-
íèÿ íåîáõîäèìû îïðåäåëåííûå
äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè,
õàðàêòåðíûå èìåííî äëÿ ýòîãî
âîçðàñòà. Õàíòû èíâåíòàðü èçãî-
òàâëèâàëè èç ïðèðîäíûõ ìàòå-
ðèàëîâ � äåðåâà, êàìíÿ, êîæè,
øåðñòè, êîñòè è ò.ä., ÷òî áûëî
óäîáíî è äîñòàòî÷íî ýêîíîìíî,
òàê êàê âñåãäà íàõîäèëèñü ïîä
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ðóêîé. Èçãîòîâëåííûé èíâåí-
òàðü äëÿ èãð îíè áåðåæíî õðà-
íèëè â ñïåöèàëüíûõ ìåøî÷êàõ
èëè ÿùè÷êàõ. Î÷åíü ÷àñòî èí-
âåíòàðü ìàñòåðèëè âî âðåìÿ
ðàáîòû. Íàïðèìåð, êîëüöà äëÿ
èãðû «Êóñû» õàíòû äåëàëè âî
âðåìÿ ðûáíîé ëîâëè, äèñêè �
ïðè çàãîòîâêå äðîâ â ëåñó.

Ñåâåðíûå íàðîäû îáû÷íî
èãðàëè íà ðîâíûõ, ðàñ÷èùåííûõ
ïëîùàäêàõ âîçëå äîìîâ. Çäåñü
ïðàêòèêîâàëîñü ïðîâåäåíèå òà-
êèõ èãð, êàê «Ãîðîäêè», «Äîãî-
íÿëêè � Ïýíêèíàò» è äð. Íà
ïåñ÷àíûõ áåðåãàõ ðåê, áîëüøèõ
ëåñíûõ ïîëÿíàõ õàíòû ñîñòÿçà-
ëèñü â ìåòàíèè ìÿ÷à, ñòðåëüáå èç
ëóêà íà äàëüíîñòü ïîëåòà ñòðå-
ëû, ìåòàíèè ñîñíîâûõ øèøåê.
Â çèìíåå âðåìÿ äëÿ ãîíîê íà
îõîòíè÷üèõ ëûæàõ èñïîëüçîâàëè
îêðàèíû äåðåâåíü � áåãàëè ïî
ãëóáîêîìó ñíåãó. Î÷åíü ÷àñòî
èãðàëè íà äîðîãå, â çàãîíå äëÿ
îëåíåé, à â íåêîòîðûå èãðû ìîã-
ëè èãðàòü è â ïîìåùåíèè («Í¸-
ðýì èìè � Áîëîòíàÿ æåíùè-
íà»). Øèðîêîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçîâàëèñü: áîðüáà, ñòðåëüáà
èç ëóêà, ìåòàíèå è òîëêàíèå êàì-

íåé è äðóãèõ ïðåäìåòîâ, ðàçíî-
âèäíîñòè ãîíîê íà îõîòíè÷üèõ
ëûæàõ, ïåðåòÿãèâàíèå ïàëêè,
ìåòàíèå òûíçÿíà íà õîðåé,
ïðûæêè ÷åðåç íàðòû è ò.ä.

Íåðåäêî èãðû è ñîñòÿçàíèÿ
íà÷èíàëèñü èëè çàêàí÷èâàëèñü
òðàäèöèîííûìè ðèòóàëàìè.

Äëÿ îáîãàùåíèÿ ïðåäìåòíî-
ðàçâèâàþùåé ñïîðòèâíîé ñðåäû
ïðèâëåêàëèñü ðîäèòåëè. Ïðîâî-
äèìûå ïðàêòèêóìû ïîçâîëèëè
äîïîëíèòü ñïîðòèâíûé èíâåí-
òàðü òàêèì íåñòàíäàðòíûì îáî-
ðóäîâàíèåì, êàê íàðòû, ñíåãî-
ñòóïû, êîëüöà.

Íàðîäíûå èãðû, ñîñòÿçàíèÿ â
ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå
èìåþò ñâîþ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Îíè
íå òîëüêî ðàçâèâàþò æèçíåí-
íî íåîáõîäèìûå ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà è äâèãàòåëüíûå íàâû-
êè, íî è ñïîñîáñòâóþò âîñïè-
òàíèþ ðåøèìîñòè, ñìåëîñòè,
íàõîä÷èâîñòè, êîëëåêòèâèçìà,
ôîðìèðóþò ïðåäñòàâëåíèå î
ïðîìûñëîâîé, õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ Ñåâåðà.

Ñîñòÿçàíèå îëåíåâîäîâ
(ñïîðòèâíûé äîñóã äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ)

Çàäà÷è:
� ñïîñîáñòâîâàòü îáîãàùåíèþ

çíàíèé î òðàäèöèîííûõ ïðî-
ìûñëàõ, ñàìîáûòíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèÿõ è ïðàçäíè-
êàõ íàðîäîâ Ñåâåðà;

� ðàçâèâàòü áûñòðîòó, ëîâêîñòü,
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, íà-
õîä÷èâîñòü.

Ìàòåðèàëû: ìîäåëè ÷óìîâ è
ñíåãîõîäîâ, ñêàêàëêè, êóáû, ñòîé-
êè, îáðó÷è, ìîäåëè îëåíüèõ ðî-
ãîâ è íàðò, òûíçÿí-àðêàíû, ðûá-
êè íà íèòî÷êàõ.

* * *
Â çàëå ñòîÿò ìîäåëè ÷óìîâ.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, äî-
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ðîãèå ðåáÿòà! Êòî èç âàñ çíàåò,
êàê íàçûâàåòñÿ êðàé, â êîòîðîì
ìû æèâåì?

Ä å ò è. ßìàë.
Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ ìû ñ

âàìè ñîáðàëèñü, ÷òîáû åùå
áîëüøå óçíàòü î ßìàëå è ëþäÿõ,
æèâóùèõ çäåñü. Ìíîãèå èç íàñ
ïðèåõàëè ñþäà èç äðóãèõ ðåãè-
îíîâ íàøåé ñòðàíû: êòî-òî ñ
Óêðàèíû, êòî-òî ñ Êàâêàçà. Íî
íà ßìàëå åñòü íàðîäû, êîòîðûå
æèâóò çäåñü èñïîêîí âåêîâ. Òà-
êèå íàðîäû íàçûâàþò êîðåííû-
ìè. Ê êîðåííûì íàðîäàì Ñåâå-
ðà îòíîñÿòñÿ: õàíòû, íåíöû,
ìàíñè è äð. Æèâóò îíè â ÷óìàõ,
îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò
äëèííûå øåñòû, ïîêðûòûå îëå-
íüèìè øêóðàìè. Èçäàâíà íàðî-
äû Ñåâåðà ïåðåäàâàëè ñâîèì
äåòÿì òðàäèöèîííûå ðåìåñëà:
îëåíåâîäñòâî, ðûáíóþ ëîâëþ,
îõîòó. Âìåñòå ñ íèìè çàðîæäà-
ëèñü è íàöèîíàëüíûå èãðû, ñî-
ñòÿçàíèÿ è ïðàçäíèêè. (Ïîêàçû-
âàåò èëëþñòðàöèè.) Âî âðåìÿ
òàêèõ ïðàçäíèêîâ ëþäè ñòàðà-
þòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ
ñèëó è ëîâêîñòü. Øèðîêîé ïî-
ïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ òàêèå
ñîñòÿçàíèÿ, êàê ïðûæêè ÷åðåç
íàðòû, ìåòàíèå òûíçÿí-àðêàíà
íà õîðåé, ñòðåëüáà èç ëóêà è ðàç-
íîâèäíîñòè ãîíîê. Ñåãîäíÿ ÿ
ïðèãëàøàþ âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â ñîñòÿçàíèè îëåíåâîäîâ.

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííû. Ïåðâàÿ
êîìàíäà � «ßâè» (áåëûå ìåäâåäè),
âòîðàÿ � «Âàðêè» (áóðûå ìåäâåäè).

Îòãàäàéòå-êà çàãàäêó.

Â òóíäðå çèìîé áåç íåå
                                  íè íà øàã,
Ñ ìåñòà ðâàíåì � òîëüêî
                             âåòåð â óøàõ.

Ä å ò è. Îëåíüÿ óïðÿæêà.
Â å ä ó ù è é. Ïðîâîäèì ïåðâîå

ñîñòÿçàíèå «Ãîíêè íà îëåíÿõ».

Äåòè áåãóò ïàðàìè (ïåðâûé �
«îëåíü», âòîðîé � «êàþð») ìåæäó
êî÷êàìè (êóáû), îáåãàþò äåðåâî
(ñòîéêó) è âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî.
Ïîáåæäàåò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ ïåð-
âîé çàêîí÷èò ýñòàôåòó.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Òåïåðü îòãà-
äàéòå ñëåäóþùóþ çàãàäêó.

Áåëîé ñòàéêîé ìîøêàðà
             âüåòñÿ, âüåòñÿ äî óòðà.
Íå ïèùèò, íå êóñàåò, ïðîñòî
                                 âîêðóã ëåòàåò.

Ä å ò è. Ñíåæèíêè.
Â å ä ó ù è é. Ïðàâèëüíî! Çà-

ìîé â òóíäðå âûïàäàåò ìíîãî
ñíåãà. Îõîòíèêè íàäåâàþò íà
íîãè ñíåãîñòóïû, ýòî òàêèå äîñ-
êè äëèíîé 20�30 ñì, ïîäáèòûå
îëåíåé øêóðîé, ïîñðåäèíå ïåðå-
ìû÷êà, êàê ëûæíîå êðåïëåíèå,
÷òîáû íå ïðîâàëèâàòüñÿ â ñíåã
âî âðåìÿ îõîòû. Ñåé÷àñ ìû òîæå
ïîïðîáóåì ïîõîäèòü â íèõ.

Ïðîâîäèòñÿ ñîñòÿçàíèå «Ñíåæ-
íûé ëàáèðèíò».

Äåòè íàäåâàþò íà íîãè ìîäåëè
ñíåãîñòóïîâ, íà ñïèíó îõîòíè÷üè
ðþêçàêè è èäóò ìåæäó ñóãðîáàìè
(êóáû ðàçíûõ ðàçìåðîâ) äî ñòîéêè
è òàê æå âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ïåðâîé çàêîí-
÷èâøàÿ ýñòàôåòó.
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Äëÿ ëîâëè îëåíåé îëåíåâîäû
èñïîëüçóþò òûíçÿí-àðêàí. Ýòî
øåñò ñ ïåòëåé íà êîíöå. Òûíçÿí-
àðêàíîì î÷åíü óäîáíî âûëîâèòü
îäíîãî îëåíÿ èç âñåãî ñòàäà.
Äàâàéòå è ìû ïîïðîáóåì íàáðî-
ñèòü òàêîé àðêàí íà ìîäåëè
ðîãîâ. Èòàê, ýñòàôåòà «Ëîâèì
ãëàâíîãî îëåíÿ».

Ïåðâûé ó÷àñòíèê äîáåãàåò äî
îáðó÷à, áåðåò òûíçÿí-àðêàí è íà-
áðàñûâàåò åãî íà ìîäåëü ðîãîâ îëå-
íÿ. Çàòåì âîçâðàùàåòñÿ è ïåðåäàåò
ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ó êîòîðîé
áîëüøå ïîïàäàíèé â öåëü.

Ìîëîäöû, êîìàíäû, îòëè÷íî
ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì! À òåïåðü
ñàäèòåñü âîçëå ñâîèõ ÷óìîâ è
îòäîõíèòå. À ìû ïîêà ñî çðèòå-
ëÿìè ïîèãðàåì â èãðó «Ëüäèí-
êè, âåòåð è ìîðîç».

Ó÷àñòíèêè âñòàþò ïàðàìè, ëèöîì
äðóã ê äðóãó è õëîïàþò â ëàäîøè,
ïðèãîâàðèâàÿ: «Õîëîäíûå ëüäèíêè,
ïðîçðà÷íûå ëüäèíêè, ñâåðêàþò, çâå-
íÿò: äçèíü, äçèíü�». Äåëàþò õëîïîê íà
êàæäîå ñëîâî: ñíà÷àëà â ñâîè ëàäî-
øè, çàòåì â ëàäîøè òîâàðèùà. Õëî-
ïàþò â ëàäîøè è ãîâîðÿò: «Äçèíü,
äçèíü» � ïîêà íå óñëûøàò ñèãíàë
«Âåòåð!». Äåòè-«ëüäèíêè» ðàçáåãàþò-
ñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû. Íà ñèãíàë
«Ìîðîç!» äåòè âîçâðàùàþòñÿ â ïàðû
è áåðóòñÿ çà ðóêè.

Íó ÷òî, îòäîõíóëè? Îòãàäàéòå
ñëåäóþùóþ çàãàäêó: «Îëåíü îò
íèõ óáåãàåò, à îíè íå îòñòàþò».

Ä å ò è. Íàðòû.
Â å ä ó ù è é. Íà ïðàçäíèêàõ ñå-

âåðíûå íàðîäû ñîðåâíóþòñÿ â

ïðûæêàõ ÷åðåç íàðòû. Âûèãðûâàåò
òîò ó÷àñòíèê, êîòîðûé ïåðåïðûã-
íåò ÷åðåç íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ñòîÿùèõ ðÿäîì íàðò. Èòàê, ñîñòÿ-
çàíèå «Ïðûæêè ÷åðåç íàðòû».

Ïåðâûé ó÷àñòíèê ïåðåïðûãèâàåò
÷åðåç ìîäåëè íàðò (íîãè âìåñòå),
çàòåì áåæèò äî ñòîéêè, îáåæàâ, âîç-
âðàùàåòñÿ íà ìåñòî è ïåðåäàåò ýñ-
òàôåòó ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó. Ïî-
áåæäàåò êîìàíäà, ïåðâîé çàêîí÷èâ-
øàÿ ýñòàôåòó.

Îòãàäàéòå åùå çàãàäêó: «Áåç ðóê,
áåç íîã õîäèò è ñëåäîâ íå âèäíî».

Ä å ò è. Ðûáà.
Âåäóùèé. Ïðàâèëüíî, ðåáÿòà.

Íàðîäû, æèâóùèå íà ßìàëå, îò-
ëè÷íûå ðûáàêè. Ðåáÿòà, çíàåòå ëè
âû, êàêèå ðûáû âîäÿòñÿ ó íàñ?

Ä å ò è. Ðÿïóøêà, ùóêà, îêóíü,
êåòà.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! Âîò
ñåé÷àñ ìû ïîèãðàåì ñ âàìè â
èãðó «Ðûáàêè è ðûáêè».

Êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò
«ðûáêó» íà íèòî÷êå. Íèòêó çàêðåï-
ëÿþò íà ïîÿñå, ÷òîáû åå õâîñò êà-
ñàëñÿ ïîëà. Ïî êîìàíäå èãðîêè,
áåãàÿ äðóã çà äðóãîì, ñòàðàþòñÿ
íàñòóïèòü íîãîé íà õâîñò «ðûáêè».
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ñîðâàâøàÿ
íàèáîëüøåå ÷èñëî «ðûáîê».

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Âû ñåãîäíÿ
ñïðàâèëèñü ñî âñåìè çàäàíèÿìè!
Ó íàñ ïîëó÷èëñÿ îòëè÷íûé ïðàç-
äíèê! À òåïåðü çàãëÿíèòå â ÷óìû,
äëÿ âàñ òàì ÷òî-òî ïðèïðÿòàíî.

Â ÷óìàõ äåòè íàõîäÿò ïðèãîòîâ-
ëåííûå äëÿ íèõ ïîäàðêè è ïîä
ìóçûêó âûõîäÿò èç çàëà.
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Êíèæíàÿ ïîëêà

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ïðåäñòàâëÿåò êíèãè ñåðèè

«Çäîðîâûé ìàëûø»

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çà-
áîëåâàíèé è ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè 3�5 ëåò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçà-
öèè ïîäâèæíûõ èãð íà ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòè-
ÿì ñ äåòüìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõè-
êè, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà. Ìàòåðèàë ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê â îáû÷íûõ ÄÎÓ,
òàê è â äåòñêèõ ñàäàõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëå-
íèþ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìï-
ëåêñû óïðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åá-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðî-
âåðêè çíàíèé è äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè è ïîõîäêè.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄÅÒÅÉ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ
Àâòîðû � Èãíàòîâà Î.È. è äð.
Îáëîæêà, 144 ñ. Ôîðìàò 60õ90
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Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà äëÿ ðàáîòû ñ äåòü-
ìè â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è êîððåêöèîííûõ ãðóï-
ïàõ. Äàíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ðàñêðûòû îñíîâ-
íûå ðàçäåëû, ïóòè ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ,
ïèòàíèÿ, ïðîõîæäåíèþ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîäåð-
æàíèþ è òåìàòèêå «çàíÿòèé çäîðîâüÿ». Â ïðèëîæåíèå
âêëþ÷åíû òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå, âàðèàíòû çà-
íÿòèé, èãð, óïðàæíåíèé, ñåìèíàðîâ êîíêðåòíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè â ðóñëå ïðîãðàììû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé ñ ÇÏÐ.



126 ¹ 2, 2008

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÄÎÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ãàâðþ÷èíà Ë.Â.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16.

Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ÄÎÓ. Íà ïðèìåðå
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû «Ïîäàðè çäîðîâüå äåòÿì» ðå-
øàåòñÿ ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ðîäèòåëåé.
Ïðèëîæåíèå ñîäåðæèò êîíñïåêòû çàíÿòèé äëÿ âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé, ïðèâîäÿòñÿ ôîðìû îðãàíèçàöèè äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè, àíêåòà äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã.,
Ñåðãèåíêî Í.Í.
Îáëîæêà, 208 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãå ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâòîðû ðàñêðûâàþò
ñòðóêòóðó îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, ïðè-
âîäÿò êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è ïðèìåðíîå ïëà-
íèðîâàíèå.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ È ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû � ßáëîíñêàÿ Ñ.Â., Öèêëèñ Ñ.À.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60õ90
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Ìàòåðèàë ïîñîáèÿ îòðàæàåò íîâûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ â äâèãàòåëüíîé ñôåðå: íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ � ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ìîäóëüíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ � ïîñðåäñòâîì èñïîëü-
çîâàíèÿ ñèíõðîííûõ êîìïîçèöèé.
Àäðåñîâàíî ïðåïîäàâàòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ïëàâàíèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà÷àëüíîé øêî-
ëå, îðãàíèçàòîðàì êðóæêîâîé ðàáîòû, ñòóäåíòàì ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé, âîñïèòàòåëÿì, ðîäèòåëÿì.
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.
Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â 2009 ã. íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
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Âîñïèòàíèå ãèáêîñòè ó äåòåé øåñòîãî ãîäà æèçíè â ñòàòè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ

Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îçäîðîâëåíèþ äîøêîëüíè-
êîâ â ÄÎÓ Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà

Âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ, äåòåé è ðîäèòåëåé â ðàáîòå ïî
ïðîôèëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ
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Ðàñòåì çäîðîâûìè è ìå÷òàåì (îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-
äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè)


