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Если Вам требуются дополнительно рабочие 

журналы, закажите их наложенным платежом

по адресу: 129626, Москва, а/я 40 

или приобретите их в нашем магазине : 

Москва, ул. Сельскохозяйственная, 18., корп. 3

  «Управление ДОУ» (5 номеров) 
  Приложение к журналу 
       «Управление ДОУ» (5 книг)
  «Методист ДОУ» (1 выпуск)
  «Инструктор по физкультуре»
       (4 номера)
  «Медработник ДОУ» (4 номера)
  Рабочие журналы (8 наименований)

 

ПОДПИСКА НА КОМПЛЕКТ  — 
ЭТО  ВЫГОДНО, УДОБНО, ПРЕСТИЖНО!

Обратите внимание! С  первого полугодия 
2011 года  изменилась  периодичность!

ИНДЕКС КОМПЛЕКТА  В КАТАЛОГАХ:
с рабочими журналами – 
36804(Роспечать); 
без рабочих журналов – 
39757 (Пресса России);
10399 (Почта России) 

–    заведующего детским садом;
–    старшего воспитателя;
–    воспитателя группы раннего возраста;
–    воспитателя детского сада;
–    педагога-психолога;
–    музыкального руководителя детского сада;
–    инструктора по физической культуре;
–    логопеда (новинка!)
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ìû ðàäû âñòðå÷å ñ âàìè â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó!  Îò äóøè
ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ Äíåì äîøêîëüíîãî ðàáîòíèêà è Äíåì ó÷è-
òåëÿ! Æåëàåì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è áëàãîïî-
ëó÷èÿ! Ïîñëå âûõîäà ïðåäûäóùåãî íîìåðà æóðíàëà «Èíñòðóê-
òîð ïî ôèçêóëüòóðå» ìû ïîëó÷èëè ìíîãî ïèñåì, â êîòîðûõ âû
äåëèòåñü ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè è îïûòîì. Õîòèì ïîáëàãîäà-
ðèòü àâòîðîâ çà ñîäåðæàòåëüíûå ñòàòüè, îñâåùàþùèå àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà; îðèãèíàëüíûå êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé, ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ, ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî îáó÷åíèþ äåòåé äâèæåíèÿì è äðóãèå ìàòåðèàëû,
ïðèñëàííûå â ðåäàêöèþ çà ýòîò ïåðèîä. Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà
ìû áóäåì ïðîäîëæàòü ïóáëèêîâàòü íàèáîëåå èíòåðåñíûå èç íèõ,
ïðåäîñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü ñïåöèàëèñòàì èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ
íàøåé ñòðàíû äåëèòüñÿ ñâîèìè ìàòåðèàëàìè, ÷òî íåïðåìåííî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó ïåäàãîãîâ, îáî-
ãàùàòü è ðàñøèðÿòü èõ ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò.

Èññëåäîâàòåëè è ïðàêòèêè â íàñòîÿùåì íîìåðå æóðíàëà ïîä-
íèìàþò âàæíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé. Ñðåäè íèõ îðãàíèçàöèÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè,
èìåþùèìè íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè. Ðàáîòà ñ òàêèìè äåòüìè ïðåä-
ïîëàãàåò íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ çíàíèé ó ïåäàãîãà è âëàäåíèå
ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêîé. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
â ñòðàíå è ïîêà åùå ñëîæíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ýòè ìà-
òåðèàëû àêòóàëüíû è ñâîåâðåìåííû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíîâü ïðèîáðåòàþò ãîñóäàðñòâåííóþ çíà-
÷èìîñòü âîïðîñû îðãàíèçàöèè è ìåòîäèêè ðàáîòû ñ äåòüìè ðàííåãî
âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ÄÎÓ, â òîì ÷èñëå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
Ðàçíîîáðàçíûé äâèãàòåëüíûé îïûò ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò åãî
èíòåíñèâíîìó ôèçè÷åñêîìó è èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ. Çà-
äà÷à ïåäàãîãîâ ãðàìîòíî è ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó â
äàííîì íàïðàâëåíèè. Ìû ïðèâåòñòâóåì æåëàíèå íàøèõ àâòîðîâ
ïðåäñòàâëÿòü ñâîè ðàçðàáîòêè â ýòîé îáëàñòè (ïîçíàâàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, îáó÷åíèå ïëàâàíèþ è äð.).

Äðóçüÿ! Íàïîìèíàåì âàì, ÷òî ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè
ïðèíèìàþòñÿ ðåäàêöèåé òîëüêî â ýëåêòðîííîì âèäå è ïðè íà-
ëè÷èè òî÷íîé èíôîðìàöèè îá àâòîðàõ. Â ýòîé ñâÿçè ê ñòàòüÿì
íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü àíêåòó àâòîðà, ôîðìó êîòîðîé âû íàéäåòå
â æóðíàëå, (ñ. 112).

Ïî ìíîãî÷èñëåííûì ïðîñüáàì è ïîæåëàíèÿì ìû óâåëè÷èâàåì
ñ 2011 ã. ïåðèîäè÷íîñòü æóðíàëà äî 4-õ â ïîëóãîäèå. Äî íîâûõ
âñòðå÷ íà ñòðàíèöàõ èçäàíèÿ!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Îçäîðîâëåíèå
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê., âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà;

Ìèõàéëîâà Ì.Ã.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ËÔÊ, ìàññàæà
è ðåàáèëèòàöèè, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è òóðèçìà, Ìîñêâà

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ñôåðå äîøêîëüíîãî ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ñóùåñòâóåò è ïðàêòèêóåòñÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì è ìåðîïðèÿòèé, çäî-
ðîâüå äåòåé ñ êàæäûì ãîäîì óõóäøàåòñÿ.

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ) çàíèìàþò
âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, ïîñå-
ùàþùèõ äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî íà äîøêîëüíûé âîçðàñò ïðèõîäèòñÿ äâà êðèòè÷åñ-
êèõ ïåðèîäà ôîðìèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû.

×àñòûå ÎÐÇ ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ãðóïïû ÷à-
ñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ). Ïî ìíîãî÷èñëåííûì èññëå-
äîâàíèÿì, ñðåäè äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
ïîñåùàþùèõ îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû, ãðóïïà ×ÁÄ
ìîæåò ñîñòàâëÿòü áîëåå 40%.

Â òî æå âðåìÿ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåòîäèêè,
àäàïòèðîâàííûå ê îñîáåííîñòÿì ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé,
èñïîëüçóþòñÿ êðàéíå ðåäêî, ôðàãìåíòàðíî è ìàëîýôôåê-
òèâíî. Ïðÿìîé ïåðåíîñ èçâåñòíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåòîäèê â ïðàêòèêó ðàáîòû ñ òàêèìè äåòüìè íå âñåãäà
óìåñòåí è äàæå îïàñåí.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ïðåäóñìàòðèâàåò îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïîëíî-
öåííîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, íàïðàâëåííîå íà ñâîåâðå-
ìåííîå ôîðìèðîâàíèå ó äîøêîëüíèêîâ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ è óìåíèé. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðà-
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áîòà â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
âêëþ÷åíà â «Ïðîãðàììó âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó»
(Â.Ã. Àëÿìîâñêàÿ).

Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëåíà ñëåäó-
þùèìè ìåðîïðèÿòèÿìè: óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà (8�10 ìèí); ïîäâèæ-
íûå èãðû è ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ íà ïðîãóëêå (25�30 ìèí);
ôèçêóëüòìèíóòêà (1�5 ìèí).
Êðîìå òîãî, ê ýòîìó æå ðàçäåëó
ïðîãðàììû îòíîñÿòñÿ òàê íàçû-
âàåìûå ìåðîïðèÿòèÿ àêòèâíîãî
îòäûõà: ôèçêóëüòóðíûé äîñóã
(1 ðàç â ìåñÿö 45�50 ìèí); ôèç-
êóëüòóðíûé ïðàçäíèê (2 ðàçà â
ãîä, 60�90 ìèí); Äåíü çäîðîâüÿ
(1 ðàç â êâàðòàë, 60�90 ìèí).

Ðÿä àâòîðîâ ê ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå îòíîñÿò
êîìïëåêñ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð
(âîçäóøíûõ, ñîëíå÷íûõ, âîäíûõ).
Îñíîâíûìè ïðàâèëàìè çàêàëèâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ: êîìïëåêñíîñòü,
ñèñòåìàòè÷íîñòü, ïîñòåïåííîñòü,
íåïðåðûâíîñòü. Þ.Ô. Çìàíîâñêèé
ê óêàçàííûì âûøå ïðèíöèïàì
äîáàâëÿåò ñëåäóþùèå: ó÷åò èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è çäî-
ðîâüÿ, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé, ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèî-
íàëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîöåäóðå,
ïðèìåíåíèå ïîëèãðàäàöèîííûõ
(ñèëüíûõ è ñëàáûõ, ìåäëåííûõ è
áûñòðûõ) âîçäåéñòâèé â ïîêîå è
ïðè ìûøå÷íîé íàãðóçêå. Ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
ïðîâåäåíèå çàêàëèâàþùèõ ìåðîï-
ðèÿòèé â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà
ñíèæàåò çàáîëåâàåìîñòü â 2�3 ðàçà.
Ïî ìíåíèþ Å.À. Åêæàíîâîé, îðãà-
íèçìó íåîáõîäèìî âëèÿíèå îò-
äåëüíûõ ôàêòîðîâ ïðèðîäíîé ñðå-

äû, îêàçûâàþùèõ îçäîðîâèòåëü-
íûé ýôôåêò.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñáî-
ðîâ òðàâ, ñòèìóëèðóþùèõ èììóí-
íóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ
îïðàâäàííûì â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè
äåòñêîãî îðãàíèçìà ê ÎÐÂÈ è
ÎÐÇ äîêàçàíî ðÿäîì èññëåäîâà-
òåëåé ïðè ïðèìåíåíèè òàêèõ òðàâ,
êàê ýëåóòåðîêîêê, ëèìîííèê êè-
òàéñêèé, øèïîâíèê.

Ïðèìåíåíèå ñàóíû êàê ñðåä-
ñòâà îçäîðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ
âûçûâàåò ñïîðíîå ìíåíèå ó ðÿäà
àâòîðîâ. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî ñàó-
íà ïðîòèâîïîêàçàíà äåòÿì äî 12
ëåò. Äðóãèå îòìå÷àþò, ÷òî ñàóíà
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñ ðàí-
íåãî äåòñòâà ïðè îïðåäåëåííîé
äîçèðîâêå, òåìïåðàòóðå è âëàæ-
íîñòè âîçäóõà.

Âëèÿíèå äûõàòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé íà ôóíêöèþ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû è âñåãî îðãàíèçìà â öå-
ëîì èçâåñòíî äàâíî. Îïðåäåëåííûå
òèïû äûõàíèÿ ìîãóò ïîâûñèòü
ñîïðîòèâëÿåìîñòü äåòñêîãî îðãà-
íèçìà ðàçëè÷íûì èíôåêöèÿì.

Ââåäåíèå ñåàíñîâ ëå÷åáíîãî
ìàññàæà äëÿ êîððåêöèè íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ íåãàòèâíûõ èçìåíå-
íèé îñàíêè îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà äåòåé ñ îò-
êëîíåíèÿìè â îñàíêå. Äëÿ îñòàëü-
íûõ äåòåé ïðèìåíÿåòñÿ îáùåóê-
ðåïëÿþùèé ìàññàæ â îñåííèé è
âåñåííèé ïåðèîäû ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ îò ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

Â òå÷åíèå çèìíå-âåñåííåãî
ïåðèîäà èñïîëüçóåòñÿ âèòàìèíî-
òåðàïèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïîâû-
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øåíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãà-
íèçìà.

Ñïåöèôèêà îçäîðîâèòåëüíîé
òðåíèðîâêè ðåáåíêà îïðåäåëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ
ôóíäàìåíòà åãî ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Äëÿ ïðàâèëüíîãî äîçèðî-
âàíèÿ íàãðóçêè, íóæíî îïðåäåëèòü
ôèçè÷åñêèå è íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè êàæäîãî ðåáåí-
êà, çíàòü åãî ãðóïïó çäîðîâüÿ,
ïîä÷åðêèâàåò Ò.Ê. Ìàð÷åíêî.
Êðîìå òîãî, ñ÷èòàåò àâòîð, «íàãðóç-
êà äîëæíà áûòü â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, íî... èíäèâèäóàëüíîé».

Â îñíîâå ïîëåçíîãî ýôôåêòà
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ëåæàò èçìåíåíèÿ â
ñòðóêòóðå îáìåíà âåùåñòâ è ìå-
õàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòüþ îðãàíèçìà, âîçíèêàþùåé â
ñâÿçè ñ ñèñòåìàòè÷íûìè çàíÿòè-
ÿìè. Îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ðåàëè-
çóåòñÿ ÷åðåç ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê ïîñòî-
ÿííî èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
âíåøíåé ñðåäû. Þ.Ô. Çìàíîâñêèé
âûäåëÿåò äâà àñïåêòà, êîòîðûå â
ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàþò îç-
äîðîâèòåëüíûé ýôôåêò ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé äëÿ äîøêîëüíè-
êîâ:
� ñîçäàíèå ýíåðãåòè÷åñêîé îñíî-

âû äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì;

� áëàãîòâîðíîå ñòèìóëèðóþùåå
âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

áóäåò ïðîèñõîäèòü, ïî óòâåðæäå-
íèþ àâòîðà, â ðåçóëüòàòå ñîâìå-

ñòíîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàòåëü-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñïå-
öèàëèñòîâ (ìåäèêîâ è ïåäàãîãîâ)
è ðîäèòåëåé, íàïðàâëåííîé íà ñî-
çäàíèå è ðåàëèçàöèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè â ñåìüå è äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, 75%
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåòè íàõîäÿòñÿ
â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ,
÷òî ñíèæàåò èõ ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè, ôèçè÷åñêóþ ïîäãî-
òîâëåííîñòü, ñäåðæèâàåò ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå, ñïîñîáñòâóåò çàáîëå-
âàåìîñòè. Ãèïîêèíåçèÿ ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âûçûâàåò
óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, ×ÑÑ â ïî-
êîå, òîëùèíû êîæíî-æèðîâîé
ñêëàäêè, ìîùíîñòè âûäîõà, ñîäåð-
æàíèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè. Â ðå-
çóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé
îïðåäåëåíî, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ âå-
ëè÷èíà ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëå-
íèÿ êèñëîðîäà (PWC � 170) ÿâ-
ëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì,
êîñâåííî îòðàæàþùèì õàðàêòåð
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà,
è ñëóæàùèì êðèòåðèåì äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ íîðìàòèâíîé îöåíêè åå
îáúåìà.

Ñðåäè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû àâòîðû âûäåëÿþò è
èñïîëüçóþò òå, êîòîðûå, ïî èõ
ìíåíèþ, äàþò õîðîøèé îçäîðî-
âèòåëüíûé ýôôåêò:

1) öèêëè÷åñêèå âèäû â ìåä-
ëåííîì òåìïå (6�8 êì/÷): áåã,
ëûæè, ïëàâàíèå, âåëîñèïåä, ðèò-
ìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà;

2) ñþæåòíûå èãðû ñ áåãîâû-
ìè íàãðóçêàìè;
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3) ìèíè-ïîõîäû (10�11 êì,
âåñ ðþêçàêà � 1�1,5 êã);

4) òàíöû.
Ðÿä àâòîðîâ ïðåäëàãàåò ïðîâî-

äèòü çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ ïî
ïîäãðóïïàì. Îñíîâíûìè êðèòå-
ðèÿìè ðàçäåëåíèÿ äåòåé íà ïîä-
ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ:

1) çàáîëåâàåìîñòü;
2) óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ;
3) óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;
4) ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà çäîðî-

âüÿ.
Òàê, Â.Ê. Áàëüñåâè÷ îòìå÷àåò, ÷òî

ñïåöèôèêà öåëè òðåíèðîâêè ðåáåí-
êà îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ
ñîçäàíèÿ ôóíäàìåíòà åãî ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, îñíîâû åãî ôèçè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà. Ïàðàìåòðû íà-
ãðóçêè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òå-
êóùåìó ñîñòîÿíèþ çàíèìàþùèõñÿ
è áûòü ñîðàçìåðíû ñ åñòåñòâåííûì
ðèòìîì ðàçâèòèÿ åãî äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé. Äëÿ ïðàâèëüíîãî äîçè-
ðîâàíèÿ íàãðóçêè íóæíî îïðåäå-
ëèòü ôèçè÷åñêèå è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà, çíàòü
åãî ãðóïïó çäîðîâüÿ.

Àíàëèç ïðîãðàìì, ïðèìåíÿå-
ìûõ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîêàçàë, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç íèõ ðåêîìåíäó-
þò ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé è èñïîëüçîâà-
íèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ, ïî ìíåíèþ àâ-
òîðîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, ðàçâèòèþ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïîâûøå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ñ òàêèìè äåòüìè
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïî ñïåöè-
àëüíûì ïðîãðàììàì è ñ áîëüøîé
îñòîðîæíîñòüþ.

Íàèáîëåå àêòóàëüíîé çàäà÷åé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëå-
íèå ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ðàöèîíàëü-
íûõ ôîðì îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Òîëüêî ïðè òàêîì óñëîâèè ìîæ-
íî îæèäàòü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè, ôóíêöèîíàëüíûõ è
ôèçè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â îðãàíèç-
ìå ýòèõ äåòåé. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â ìîñêîâñêîì ÄÎÓ ¹ 1221
ïîêàçàë, ÷òî äîìèíàíòîé ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèé àäàï-
òàöèè ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
âíåøíåé ñðåäû. Â ñàäó ñèñòåìàòè-
÷åñêè, â òå÷åíèå äåñÿòêà ëåò, ïðî-
âîäÿòñÿ îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ: ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,
àýðîôèòîòåðàïèÿ, òåðìîòåðàïèÿ, âî-
äîëå÷åíèå (îáëèâàíèÿ, çàêàëèâàíèå,
äæàêóçè), ìàññàæ è äð. Áûëî óñòà-
íîâëåíî ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ê îçäî-
ðîâèòåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì. Äåòè
áîëåëè âíà÷àëå ÷àùå (îñåíüþ),
íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ïðîöå-
äóðû, òàê êàê ïîðîã àäàïòàöèè áûë
íèçêèì, çàòåì îí ïîâûøàëñÿ (âåñ-
íîé), è äåòè áîëåëè çíà÷èòåëüíî
ðåæå.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ñîñòîÿíèå
íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèåì ñòå-
ïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì è àäåêâàòíû ðîñòó óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè äîñ-
òàòî÷íîì äëÿ ýòîãî ðåçåðâå. Çà-
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äà÷à ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà äåòåé áûëà ðåøåíà ïðè
ñîçäàíèè ïðîãðàììû îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Íà îñíîâàíèè ïðàêòè÷åñêîãî
îïûòà áûëî äîêàçàíî, ÷òî êîëè-
÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé äîëæíî áûòü òà-
êèì, ÷òîáû ìîæíî áûëî îáåñïå-
÷èòü îïòèìàëüíóþ äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü äåòåé â òå÷åíèå äíÿ,
íåäåëè, ó÷åáíîãî ãîäà.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñòðóêòóðû è
ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû áûëè âû-
ïîëíåíû ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:
� îáîãàùàòü äâèãàòåëüíûé îïûò

äåòåé çà ñ÷åò äâèæåíèé îáùåðàç-
âèâàþùåãî õàðàêòåðà, ñïîðòèâ-
íûõ óïðàæíåíèé è èãð;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïðî-
èçâîëüíîñòè âûïîëíåíèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, óìåòü
îïðåäåëÿòü öåëü è çàäà÷ó äåé-
ñòâèÿ, âûáèðàòü ñïîñîáû äåé-
ñòâèÿ, ñî÷åòàòü èõ, äîâîäèòü äî
îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ;

� óìåðåííî ñòèìóëèðîâàòü ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé è ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ � ëîâêîñòè, áûñòðîòû,
ñèëû, ãèáêîñòè, âûíîñëèâîñòè,
ñîâåðøåíñòâîâàòü îðèåíòàöèþ â
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, ÷óâñòâî
ðàâíîâåñèÿ, ðèòìè÷íîñòè, ãëàçî-
ìåð; ïîâûøàòü îáùóþ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü;

� ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïîòðåá-
íîñòü ê åæåäíåâíîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè è îçäîðîâè-
òåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì, ïîâû-
øàòü ìîòèâàöèþ, ïîáóæäàòü
äåòåé ñîçíàòåëüíî îòíîñèòüñÿ

ê îçäîðîâèòåëüíûì ìåðîïðè-
ÿòèÿì;

� ñîäåéñòâîâàòü îõðàíå è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, èìåþùèõ
íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà; ôîðìèðîâàòü
ïðàâèëüíóþ îñàíêó, ãàðìîíè÷-
íîå òåëîñëîæåíèå; ïîâûøàòü
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
äåòñêîãî îðãàíèçìà;

� ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû îçäîðîâèòåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñî÷åòàþ-
ùåé ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ñ îçäîðîâèòåëüíûìè ïðîöåäó-
ðàìè.
Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ïðî-

ãðàììû îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû âíåäðÿëàñü ïîñòå-
ïåííî ïî ìåðå àäàïòàöèè äåòåé ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà â òðè ïåðèîäà:

1) ïîäãîòîâèòåëüíûé, â òå÷åíèå
êîòîðîãî îñóùåñòâëÿëîñü ïîñòå-
ïåííîå âðàáàòûâàíèå îðãàíèçìà â
ðåæèì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (ñåí-
òÿáðü�îêòÿáðü) è ïîñòåïåííîå
ïîâûøåíèå àäàïòàöèè ê çàíÿòè-
ÿì è ðàçëè÷íûì ôîðìàì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè;

2) ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
(íîÿáðü�ìàðò), â òå÷åíèå êîòîðîãî
ðàñøèðÿþòñÿ êîìïëåêñû îáùå-
ðàçâèâàþùèõ è îáùåóêðåïëÿþ-
ùèõ óïðàæíåíèé; ïðèìåíÿþòñÿ
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
êîððåêöèè íàðóøåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íåäî-
ñòàòêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
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3) ñòàáèëèçàöèè (àïðåëü�
ìàé) ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà è ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïîäãîòîâêè ê ðåàëèçàöèè øêîëü-
íîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ.

Ñòðóêòóðà ïðîãðàììû ñîñòîèò
èç ðàçðàáîòàííîãî íà îñíîâàíèè
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà äâèãàòåëü-
íîãî ðåæèìà, ìåòîäèêè îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñî÷åòàíèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ñ ðàçëè÷íûìè îç-
äîðîâèòåëüíûìè ïðîöåäóðàìè.

Íà îñíîâàíèè îáîáùåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáî-
òàíû óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè äâèãà-
òåëüíîãî ðåæèìà:
� ñèñòåìàòè÷íîñòü çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé;
� äîçèðîâàíèå ïî ÷èñëó ïîâòî-

ðåíèé ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé;

� ïîñòåïåííîñòü íàðàùèâàíèÿ
äëèòåëüíîñòè íàãðóçîê;

� ðàçíîîáðàçèå ôîðì îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

� ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå ôèç-
êóëüòóðíûõ è îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé;

� ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê ïðî-
âåäåíèþ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíè-
êîâ è ñåìåéíîãî äîñóãà.
Ñðåäñòâàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
óðî÷íîãî òèïà ÿâëÿþòñÿ ðàçíûå
âèäû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé 5�7 ëåò ÄÎÓ ¹
1221 êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ñ íà-
ðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è ËÎÐ-çàáîëåâàíèé ïî-

êàçàëà, ÷òî íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå îïðåäåëåíî òîëüêî ó 25%
îáñëåäîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ.
Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé îáíàðó-
æåíû òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ â
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Íà ïåðâîì ìåñòå
ËÎÐ-ïàòîëîãèÿ (äî 60%): àäåíî-
èäû, îòèòû, îñòðûå èíôåêöèè. Ïî-
÷òè ó ïîëîâèíû äåòåé íåâðîòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà (äî 52%): íåâðîçû.
Âûñîêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçìå-
íåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû (äî 30%): àðèòìèè,
ÝÊÃ-ôåíîìåíû. Îòìå÷åí ðåçêèé
ðîñò íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (äî 85%): íàðóøå-
íèÿ îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå. Ó 30%
äîøêîëüíèêîâ èìåëè ïðîÿâëåíèÿ
àëëåðãèè áåç ñåìåéíîãî àëëåðãîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà, ÷òî óêàçûâàåò íà
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü âíåøíåñðåäî-
âûõ (ýêçîãåííûõ) ôàêòîðîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
ÄÎÓ ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ðÿä
òðåáîâàíèé ê ñî÷åòàíèþ çàíÿòèé
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ðàçíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå óñ-
ëîâèé èõ ïðîâåäåíèÿ:
� èçáåãàòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ ïðè
ïðîâåäåíèè îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðîöåäóð (òåðìî-, ãèäðî-, ãèïîê-
ñè- è ãàëîòåðàïèè), äîïóñêàþòñÿ
ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ;

� íàçíà÷àòü ðåáåíêó íå áîëåå
äâóõ-òðåõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðîöåäóð â äåíü, îäíó-äâå � â
ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ, îäíó �
âî âòîðóþ;
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� ïðîöåäóðû, ñâÿçàííûå ñ èíòåí-
ñèâíûì âîçäåéñòâèåì íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà (ñàóíà, ïîäâîä-
íûé ìàññàæ è äð.), ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå ïðîâîäèòü â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ;

� ïîñëå êàæäîé ïðîöåäóðû íå-
îáõîäèì îòäûõ, ïðèìåðíî ðàâ-
íûé ïî âðåìåíè åå îáùåé äëè-
òåëüíîñòè.
Íå æåëàòåëüíî ñîâìåùàòü ñëå-

äóþùèå âèäû ïðîöåäóð: àðîìà-
òåðàïèþ, ãàëîòåðàïèþ è ãèïîê-
ñèòåðàïèþ; ïîäâîäíûé è ðó÷íîé
ìàññàæ; ãàëîòåðàïèþ è âîäíûå
ïðîöåäóðû, â òîì ÷èñëå ãèäðîìàñ-
ñàæ, ñàóíó è ËÔÊ.

Îäíàêî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñî÷åòàíèå ðÿäà ïðîöåäóð, óñèëè-
âàþùèõ îáùèé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò, íî äåéñòâóþùèõ íà ðàç-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû
îðãàíèçìà: àðîìàòåðàïèþ è ïëà-
âàíèå â áàññåéíå; ãîðíûé âîçäóõ,
ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è âîä-
íûå ïðîöåäóðû; ãåëèîòåðàïèþ è
ËÔÊ; ãàëîòåðàïèþ è ìàññàæ
ãðóäíîé êëåòêè ñ öåëüþ óëó÷øå-
íèÿ äðåíàæíîé ôóíêöèè.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ìåòîäèêè
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïîçâîëèëè äîêàçàòü åå
ýôôåêòèâíîñòü è âëèÿíèå íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé 5�7 ëåò.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòå-
ëåé äëèíû è ìàññû òåëà â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ, êàê ó äå-
âî÷åê 5�7 ëåò, òàê è ó ìàëü÷èêîâ
ýòîãî æå âîçðàñòà, ïîêàçàë áîëåå
âûñîêèå âåëè÷èíû ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè. Óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà ïî-
ëó÷åíî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ãðóïïàõ â ñðåäíåì íà 2,34%; â êîí-
òðîëüíûõ � ñîîòâåòñòâåííî íà
0,86 è 1,52%. Óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé äëèíû òåëà ïîëó÷åíî â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ â ñðåä-
íåì íà 4,27%; â êîíòðîëüíûõ �
ñîîòâåòñòâåííî íà 2,48 è 1,24%.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà òåì-
ïîâ ãîäîâûõ ïðèðîñòîâ íàáëþ-
äàëàñü ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçà-
òåëåé â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ÄÎÓ ¹ 1221, ãäå ïðèìåíÿëàñü
àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Àíàëèç äàííûõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèë-
ñÿ òàêæå ïî ïîêàçàòåëÿì: îêðóæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè, ñèëà ìûøö
ïðàâîé è ëåâîé ðóêè. Â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ó äåòåé 6�7 ëåò
(ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóï-
ïà) áîëåå ðàçâèòûìè îêàçûâàþò-
ñÿ òå ãðóïïû ìûøö, êîòîðûå àê-
òèâíåå äåéñòâóþò â îáûäåííîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Ïîêàçàòåëè îá-
ñëåäîâàíèÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ îáî-
ñíîâàíèåì øêîëüíîé çðåëîñòè.

Ñ öåëüþ îöåíêè ðàçëè÷íûõ
ôîðì çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé áûëà èçó-
÷åíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóí-
êöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 5�
7 ëåò â ÄÎÓ ðàçíûõ âèäîâ. Äëÿ
èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
áûëè ïðîâåäåíû çàìåðû ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Àíà-
ëèç ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (ÆÅË) ïî-
êàçàë, ÷òî ãîäîâûå ïðèðîñòû â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ âûøå
èëè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâû ñ
êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè.
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Ó äåòåé 5�6 ëåò ÄÎÓ ¹ 1221
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÆÅË ñîñòàâ-
ëÿëè 1445 ìë, ó äåòåé 6�7 ëåò �
1650 ìë, ãîäîâûå ïðèðîñòû ñîîòâåò-
ñòâåííî ñîñòàâëÿëè 263 ìë è 344 ìë.

Â ÄÎÓ ¹ 1221 ñ ïðèìåíåíè-
åì ìåòîäèêè îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó äåòåé
óâåëè÷èâàëàñü ìàññà òåëà, íàðàñ-
òàëè ñèëà ñåðäå÷íûõ ìûøö è
âûíîñëèâîñòü ñåðäöà. ×àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé êîëåáà-
ëàñü îò 85�90 óäàðîâ â ìèí. Àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå ñîñòàâëÿëî
90/60 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà. Àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå ïîñëå íàãðóç-
êè ïîâûøàëîñü â ñðåäíåì äî
120/80 è âîññòàíàâëèâàëîñü â
òå÷åíèå 10�15 ìèí.

Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ îçäî-
ðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âëèÿ-
íèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â ÄÎÓ ¹ 1221 íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ïîêàçàëà
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòèêè íàðó-
øåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (ÍÎÄÀ) è ËÎÐ-çàáîëå-
âàíèé îò ïåðâîãî êî âòîðîìó ýòà-
ïó èññëåäîâàíèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè êóðñà îçäî-
ðîâëåíèÿ ó äåòåé îò 3 äî 7 ëåò
ñíèæàëàñü ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, óëó÷øà-
ëàñü îñàíêà, ñâîä ñòîïû ó ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ.

×àñòîòà íàðóøåíèé îñàíêè
óìåíüøèëàñü ñ 9,4 äî 2,1% (ð <
0,05); ïëîñêîñòîïèÿ � ñ 16,7 äî
5,2% (ð < 0,05). Â ñðåäíåì íà-

ðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ñíèæàëèñü ñ 28,1 äî
1,8% (ð < 0,01).

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå è óðîâíÿ ËÎÐ-
çàáîëåâàíèé. Òàê, ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ êóðñà îçäîðîâëåíèÿ ïðîèçîø-
ëî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñëåäóþùèõ
çàáîëåâàíèé: àäåíîèäèò � îò 51
äî 10,4% (ð < 0,01); òîíçèëëèò �
îò 9,4 äî 2,1% (ð < 0,05); áðîí-
õèò �îò 10,4 äî 2,1% (ð < 0,01).
Â ñðåäíåì ËÎÐ-ïàòîëîãèÿ ñíèçè-
ëàñü ñ 70,7 äî 17,7% (ð < 0,01).

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ â
öåëîì, êîòîðûå èìåëèñü ó 36,5%
äåòåé íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèé, ñíèçèëèñü äî 16,7% íà âòî-
ðîì ýòàïå èññëåäîâàíèé. Ýòî ñíè-
æåíèå èìåþò âûñîêóþ äîñòîâåð-
íîñòü (ð < 0,05).

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
äèíàìèêó ÍÎÄÀ è ËÎÐ-çàáîëå-
âàíèé îêàçûâàþò çàíÿòèÿ êîððè-
ãèðóþùèìè óïðàæíåíèÿìè â
êîìïëåêñå ñ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé (p < 0,05) è
òåðìîãèäðîòåðàïèåé (p < 0,05).

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïîêàçàë
äîñòîâåðíûé óðîâåíü ìåíüøåãî
êîëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé ó äåòåé è
ïðîïóùåííûõ äíåé ïî áîëåçíè â
ÄÎÓ ¹ 1221 ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÄÎÓ äðóãèõ âèäîâ, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå â öåëîì ïîêàçàëî, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè,
ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé äåëàåò âîç-
ìîæíûì óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé â ÄÎÓ.
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Íàñêîëüêî îðãàíè÷íî áóäåò
ðàçâèâàòüñÿ ðåáåíîê â ðàííåì
äåòñòâå, íàñòîëüêî ïðîñòî è åñòå-
ñòâåííî îí áóäåò îâëàäåâàòü çíà-
íèÿìè â çðåëîì âîçðàñòå. Ïîçíà-
âàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà
2�3 ëåò âûðàæàåòñÿ ïðåæäå âñåãî
â ðàçâèòèè âîñïðèÿòèÿ, ñèìâîëè-
÷åñêîé (çíàêîâîé) ôóíêöèè
ìûøëåíèÿ è îñìûñëåííîé ïðåä-
ìåòíîé äåÿòåëüíîñòè. ×åì áîëü-
øå ðåáåíîê ïîëó÷àåò âïå÷àòëåíèé,
òåì áûñòðåå èäåò îáðàçîâàíèå
ñâÿçåé è ðàçâèòèå ìîçãà. Â ýòîò
ïåðèîä îñîáåííî àêòèâíû îðãà-
íû âîñïðèÿòèÿ � ñëóõ, çðåíèå,
îáîíÿíèå, îñÿçàíèå è âêóñîâûå
îùóùåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ðåáåíîê ïîçíàåò ðàçíîîáðàçíûé
îêðóæàþùèé ìèð. ×òîáû âîñïðè-
ÿòèå íå áûëî ïîâåðõíîñòíûì è
ñîçäàâàëî íåîáõîäèìóþ îñíîâó
äëÿ óìñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, åãî
íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíî îáó÷àòü.
Ðîëü ïåäàãîãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ïîìî÷ü ñôîðìèðîâàòü ó

ðåáåíêà ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
êà÷åñòâàõ ïðåäìåòà: ôîðìå, âåëè-
÷èíå, öâåòå, çâóêàõ è òàêèì îá-
ðàçîì ñôîðìèðîâàòü ñåíñîðíûå
ýòàëîíû.

Ïðîôåññîð Ò.Ñ. Êîìàðîâà îò-
ìå÷àåò: «Ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ
âîñïðèÿòèÿ äîëæíà îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè è ïîñëå-
äîâàòåëüíî âêëþ÷àòüñÿ âî âñå
ýòàïû æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé
<...> ñëîâîì, îíî äîëæíî ïðîíè-
çûâàòü âåñü âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ, îáîãàùàÿ
ñåíñîðíûé è ñåíñîìîòîðíûé
îïûò äåòåé» [2].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ âîñïðèÿòèÿ.
Èññëåäîâàíèÿ Í.Ì. Ùåëîâàíîâà,
Ì.Þ. Êèñòÿêîâñêîé ïîêàçàëè:
÷åì áîãà÷å äâèãàòåëüíûé îïûò
ðåáåíêà, òåì áîëüøå èíôîðìàöèè
ïîñòóïàåò â ìîçã, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
èíòåíñèâíîìó èíòåëëåêòóàëüíî-
ìó ðàçâèòèþ. Âî âðåìÿ õîäüáû,

Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íà çàíÿòèÿõ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
Ïðèùåïà Ñ.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà Ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ;

Àòðîùåíêî Í.À.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÃÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 474,
Ìîñêâà
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áåãà, ëàçàíüÿ è äðóãèõ äâèæåíèé
ðåáåíîê ïîçíàåò ñâîéñòâà öåëî-
ãî ðÿäà ïðåäìåòîâ (òÿæåëûé, ëåã-
êèé, áîëüøîé, ìàëåíüêèé, äëèí-
íûé, êîðîòêèé, ìÿãêèé, òâåðäûé
è ò.ï.), ó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå.

Ïîýòîìó, îðãàíèçóÿ äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü äåòåé, îñîáåííî
íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, íà-
ðÿäó ñ ôîðìèðîâàíèåì äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, âàæ-
íî ðàçâèâàòü çðèòåëüíîå è ñëó-
õîâîå âîñïðèÿòèå.

Ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ ñîñòîèò â ïðåäñòàâëåíèè î
êà÷åñòâàõ ïðåäìåòîâ (ôîðìå, öâåòå,
âåëè÷èíå), óìåíèè îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå è ôîðìè-
ðîâàíèè òàêòèëüíûõ îùóùåíèé.
Â ðîëè ïðåäìåòîâ, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ ðåáåíîê íà ôèç-
êóëüòóðíîì çàíÿòèè, âûñòóïàþò
èíâåíòàðü è îáîðóäîâàíèå. Âàæ-
íî ãðàìîòíî âûñòðîèòü ïðîöåññ
çíàêîìñòâà äåòåé ñ îáîðóäîâàíè-
åì, ïðåäëîæèâ èì ðàññìîòðåòü
åãî, îáñëåäîâàòü, âûäåëÿÿ ñâîéñòâà
è êà÷åñòâà, à èìåííî: ôîðìó, öâåò,
âåëè÷èíó, ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî
ñäåëàí. Íàïðèìåð, çíàêîìÿ äåòåé
ñ ìÿ÷îì èëè ãèìíàñòè÷åñêîé
ïàëêîé, ìîæíî ïðåäëîæèòü èì
îáõâàòèòü èõ äâóìÿ ðóêàìè, ïî-
ãëàäèòü, íàäàâèòü, ïðè ýòîì íà-
çâàòü êà÷åñòâà èíâåíòàðÿ: ìÿ÷ �
êðóãëûé, ðåçèíîâûé, êðàñíûé,
ãëàäêèé; ïàëêà � äëèííàÿ, ñèíÿÿ,
äåðåâÿííàÿ. Äåòè, âîñïðèíèìàÿ
ïðåäìåòû, çàïîìèíàþò ñëîâåñíûå
îáîçíà÷åíèÿ èõ êà÷åñòâ.

Çàêðåïëåíèå îñíîâíûõ öâåòîâ.
Â ðàííåì âîçðàñòå äåòè çíàêî-
ìÿòñÿ ñ öâåòîì. Íà ôèçêóëüòóð-
íîì çàíÿòèè âàæíî îáðàùàòü
âíèìàíèå äåòåé íà öâåò èíâåí-
òàðÿ (ìÿ÷åé, ëåíò, îáðó÷åé, êóáè-
êîâ, ôëàæêîâ, ñóëòàí÷èêîâ), çàäà-
âàÿ âîïðîñ: «Êàêîãî öâåòà ìÿ÷
(ëåíòà)?» Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ îò-
ëè÷àòü öâåòà ïðîèñõîäèò â ïîä-
âèæíûõ èãðàõ, íàïðèìåð, «Íàéäè
ñâîé îáðó÷»: äåòÿì ðàçäàþò öâåò-
íûå ëåíòî÷êè (êðàñíûå, ñèíèå, çå-
ëåíûå). Â óãëàõ êîìíàòû ðàñïî-
ëîæåíû îáðó÷è òàêîãî æå öâåòà.
Äåòè áåãàþò ïî çàëó. Ïî êîìàí-
äå «Íàéäè ñâîé îáðó÷!» êàæäûé
ðåáåíîê ïîäáåãàåò ê îáðó÷ó, ñî-
îòâåòñòâóþùåìó öâåòó åãî ëåí-
òî÷êè. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ñïîñîá-
íîñòåé ñðàâíèâàòü è ãðóïïèðî-
âàòü ïðåäìåòû ïî öâåòó ìîæíî
ïðîâåñòè èãðîâîå óïðàæíåíèå
«Ðàçíîöâåòíûå ìÿ÷è»: ïåäàãîã
âûáðàñûâàåò ðàçíûå ïî ðàçìåðó
è öâåòó ìÿ÷è (êðàñíûå, ñèíèå).
Â óãëàõ çàëà ñòîÿò êîðçèíû êðàñ-
íîãî è ñèíåãî öâåòà. Äåòè äîëæ-
íû ñîáðàòü ìÿ÷è è ñëîæèòü â
êîðçèíû ñîîòâåòñòâóþùåãî öâåòà.

Çàêðåïëåíèå ôîðìû ïðåäìåòîâ.
Ðåáåíîê òðåòüåãî ãîäà æèçíè
óñâàèâàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î 4�5
ôîðìàõ: øàð, êóá, êðóã, òðåóãîëü-
íèê, êâàäðàò. Ñïîñîáñòâîâàòü óç-
íàâàíèþ è íàçûâàíèþ ôîðìû
ïðåäìåòîâ ïîìîæåò èãðîâîå óï-
ðàæíåíèå «Ïîåçä»: äåòè ñòîÿò â
êîëîííå ïî îäíîìó, äåðæàñü çà
äëèííóþ âåðåâêó. Ïî ñèãíàëó
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«Ïîåõàëè!» íà÷èíàþò äâèæåíèå,
ïðîèçíîñÿ: «÷ó-÷ó-÷ó». Â öåíòðå
çàëà ðàññûïàíû êóáèêè è ìÿ÷è.
Ïîñëå îñòàíîâêè ïåäàãîã ïðåäëà-
ãàåò ñîáðàòü òîëüêî êóáèêè èëè
òîëüêî ìÿ÷è. Êóáèêè è ìÿ÷è
ìîãóò áûòü îäíîãî öâåòà. ×òîáû
íàó÷èòü ãðóïïèðîâàòü ïðåäìåòû
ïî ôîðìå, èñïîëüçóåòñÿ óïðàæíå-
íèå «Íàéäè äîìèê»: ïî óãëàì
êîìíàòû ñòîÿò êîðçèíû ñ íà-
êëåéêîé îïðåäåëåííîé ôîðìû:
êðóã, êâàäðàò, òðåóãîëüíèê. Ïî çàëó
ðàçáðîñàíû ôèãóðêè. Ïåäàãîã
ïðåäëàãàåò ñîáðàòü èõ è ðàçìåñ-
òèòü ïî ñâîèì äîìèêàì. Çàòåì
âìåñòå ñ äåòüìè ñìîòðèò, âñå ëè
ôèãóðêè ïîïàëè â ñâîé äîìèê.

Çàêðåïëåíèå âåëè÷èíû. Äåòè
çíàêîìÿòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè ðàçìå-
ðîâ: âûñîòû, äëèíû, øèðèíû (âû-
ñîêî � íèçêî, äëèííûé � êîðîò-
êèé, øèðîêèé � óçêèé). Äëÿ ðàç-
âèòèÿ óìåíèÿ ðàçëè÷àòü è íàçûâàòü
êîíòðàñòíûå ðàçìåðû ïðåäìåòà
âàæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
äåòåé íà âîïðîñàõ: êàêîé ìÿ÷ ïî
âåëè÷èíå? (Áîëüøîé � ìàëåíü-
êèé.) Êàêîé ðó÷ååê? (Øèðîêèé �
óçêèé.) Êàêèå âîðîòà ïî âûñîòå?
(Âûñîêèå � íèçêèå.) Êàêàÿ äî-
ðîæêà? (Äëèííàÿ � êîðîòêàÿ.)
Îáó÷åíèå ñîîòíîøåíèþ ïðåäìåòîâ
ïî âåëè÷èíå ïðîèñõîäèò ñ ïîìî-
ùüþ èãðîâûõ çàäàíèé: áîëüøèå
ìÿ÷è ïðîêàòûâàþòñÿ â øèðîêèå
âîðîòà, ìàëåíüêèå � â óçêèå;
áîëüøèå ìÿ÷è ïðîêàòûâàþòñÿ ïî
äëèííîé äîðîæêå, ìàëåíüêèå �
ïî êîðîòêîé. Èãðîâîå óïðàæíå-

íèå «Íàéäè è ñîáåðè»: ïî óãëàì
êîìíàòû ñòîÿò áîëüøèå è ìà-
ëåíüêèå êîðçèíû. Ïåäàãîã ðàññû-
ïàåò áîëüøèå è ìàëåíüêèå ìÿ÷è
è ïðåäëàãàåò èõ ñîáðàòü: áîëüøèå
ìÿ÷è â áîëüøèå êîðçèíû, ìà-
ëåíüêèå � â ìàëåíüêèå.

Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Â ïîä-
âèæíûõ èãðàõ, èãðîâûõ óïðàæíå-
íèÿõ ðåáåíîê ó÷èòñÿ îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, îâëàäåâàÿ
ïîíÿòèÿìè: äàëåêî, áëèçêî, âûñî-
êî, íèçêî, âïåðåäè, ñçàäè, ââåðõó,
âíèçó è ò.ä. Íàïðèìåð, ïåäàãîã îá-
ðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà ëåí-
òî÷êè, âèñÿùèå íà øíóðå. Äåòè òÿ-
íóòñÿ ââåðõ è ïûòàþòñÿ äîñòàòü
ëåíòî÷êè, êîòîðûå âèñÿò «âûñî-
êî», èëè ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ïîä-
áðîñèòü ìÿ÷èê âûñîêî, à çàòåì
íèçêî; áðîñàòü ìÿ÷èêè â êîðçè-
íû, îäíà èç êîòîðûõ ñòîèò äàëå-
êî, à äðóãàÿ áëèçêî.

Ðàçâèòèå òàêòèëüíûõ îùóùå-
íèé. Â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé äåòè ñ èíòåðåñîì áóäóò
çàêðåïëÿòü ïîíÿòèÿ: «ìÿãêèé �
òâåðäûé», «ãëàäêèé � øåðøàâûé».
Äëÿ ýòîãî èì ìîæíî ïðåäëîæèòü
õîäèòü áîñèêîì ïî ðàçíûì äî-
ðîæêàì: òâåðäîé (äåðåâÿííîé) è
ìÿãêîé (øèðîêîé, óçêîé, äëèííîé,
êîðîòêîé, èç äåðìàíòèíà è ïîðî-
ëîíà), ãëàäêîé (èç äåðìàíòèíà
èëè êëååíêè) è øåðøàâîé («ïó-
ãîâè÷íîé», ñ íàøèòûìè êîëüöà-
ìè è äð.). Îáó÷åíèþ ïîíÿòèÿì
«òÿæåëûé � ëåãêèé» ñïîñîáñòâó-
åò îäíîèìåííîå èãðîâîå óïðàæ-
íåíèå: ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì
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âçÿòü ñíà÷àëà òÿæåëûå ìÿ÷è (íà-
áèâíûå), çàòåì ëåãêèå (íàäóâíûå
äèàìåòðîì 20�25 ñì), ïîñëå ýòîãî
îíè ñàäÿòñÿ îêîëî îáîçíà÷åííîé
÷åðòû è êàòÿò ïî î÷åðåäè ìÿ÷è,
ïðîèçíîñÿ: «Òÿæåëûé (ëåãêèé)
ìÿ÷». Çàòåì áåãóò çà íèìè.

Çíàêîìÿ äåòåé ñ ôèçêóëüòóð-
íûì èíâåíòàðåì, âàæíî îáðàùàòü
èõ âíèìàíèå íà ìàòåðèàë, èç êî-
òîðîãî îí âûïîëíåí, çàäàâàÿ âî-
ïðîñû òèïà: «Èç ÷åãî ñäåëàí ìÿ÷
(êóáèê, îáðó÷)?» Äåòè íà÷èíàþò
ïîíèìàòü, ÷òî ìÿ÷è áûâàþò ðåçè-
íîâûìè, ïëàñòìàññîâûìè, òêàíåâû-
ìè, òÿæåëûìè è ëåãêèìè, ãëàäêèìè
è ñ øèïàìè, áîëüøèìè è ìàëåíü-
êèìè. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò
óäåëèòü áåçîïàñíîñòè èíâåíòàðÿ,
îòâå÷àþùåãî îáùåïðèíÿòûì ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâà-
íèÿì.

Â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíîãî çà-
íÿòèÿ, ïîìèìî çðèòåëüíîãî, âàæ-
íî ðàçâèâàòü ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå.
Áåç óìåíèÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
çâóêå íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü
è ïîíèìàòü ðå÷ü. Ñïîñîáíîñòü
óëàâëèâàòü è ðàçëè÷àòü çâóêè íå
âîçíèêàåò ñàìà ñîáîé, åå íóæíî
ðàçâèâàòü. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ðàçëè-
÷àòü «çâó÷àíèå» çíàêîìûõ ïðåä-
ìåòîâ: áóáíà, êîëîêîëü÷èêà, ïî-
ãðåìóøêè, áàðàáàíà. Ðàçâèòèþ ó
äåòåé óìåíèÿ ïåðåêëþ÷àòü ñëó-
õîâîå âíèìàíèå ñïîñîáñòâóþò
ñëåäóþùèå èãðû:
� «Óãàäàé, ÷òî äåëàòü»: ó äåòåé â

ðóêàõ äâà ôëàæêà. Åñëè ïåäàãîã
ãðîìêî ñòó÷èò â áóáåí, äåòè ïîä-

íèìàþò ôëàæêè ââåðõ è ìàøóò
èìè, à åñëè ñòó÷èò òèõî � îïóñ-
êàþò;

� «Áåãè íà íîñî÷êàõ»: ïåäàãîã
ñòó÷èò â áóáåí òèõî, ãðîìêî è
î÷åíü ãðîìêî. Ñîîòâåòñòâåííî
çâó÷àíèþ áóáíà äåòè âûïîë-
íÿþò äâèæåíèÿ: ïîä òèõèé
çâóê èäóò íà íîñî÷êàõ, ïîä
ãðîìêèé � èäóò ïîëíûì øà-
ãîì, ïîä î÷åíü ãðîìêèé � áå-
ãóò.
Âûøåïåðå÷èñëåííûå èãðîâûå

óïðàæíåíèÿ è èãðîâûå çàäàíèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê íà ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, óòðåííåé
ãèìíàñòèêå, òàê è íà ïðîãóëêå.
Ñîäåðæàíèå èõ ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ó äåòåé àêòèâíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, õîðîøåé ïàìÿòè è ìûøëå-
íèÿ.

Äàëåå ìû ïðåäëàãàåì äâà êîí-
ñïåêòà ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ
èç îïûòà ðàáîòû ñ äåòüìè ðàí-
íåãî âîçðàñòà íà áàçå ÌÄÎÓ
ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 474.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
â ïåðâîé ìëàäøåé ãðóïïå

Öâåòíûå ïëàòî÷êè

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü â ïðîêàòûâàíèè

ìÿ÷åé è ïîäëåçàíèè â âîðîòà
ðàçíîé âåëè÷èíû;

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ îá îñíîâíûõ
öâåòàõ è ïîíÿòèÿõ: «áîëüøîé �
ìàëåíüêèé», «äëèííûé � êîðîò-
êèé»;

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, áûñòðîòó è ãëàçîìåð;
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� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: ïëàòî÷êè êðàñ-

íîãî, ñèíåãî, çåëåíîãî è æåëòîãî
öâåòà ïî êîëè÷åñòâó äåòåé, 4 îðè-
åíòèðà (êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé,
ñèíèé), êîðîòêàÿ è äëèííàÿ äî-
ðîæêè, áîëüøèå è ìàëåíüêèå
âîðîòà, ìÿ÷è ïî êîëè÷åñòâó äå-
òåé.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü
Äåòè âõîäÿò è ñòàíîâÿòñÿ âðàñ-

ñûïíóþ. Âîñïèòàòåëü ðàçäàåò
öâåòíûå ïëàòî÷êè äåòÿì â ïðà-
âóþ ðóêó. Îáðàùàåò âíèìàíèå íà
öâåò ïëàòî÷êà. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â
êîëîííó äðóã çà äðóãîì.

Õîäüáà
Îáû÷íàÿ (20 ñ) ïî êîðîòêîé

äîðîæêå.
Øèðîêèì øàãîì (20 ñ) ïî

äëèííîé äîðîæêå.
Áåã
Îáû÷íûé (10 ñ).
Õîäüáà îáû÷íàÿ ñ âîññòàíîâ-

ëåíèåì äûõàíèÿ (10 ñ).
Îñíîâíàÿ ÷àñòü
ÎÐÓ ñ ïëàòî÷êàìè
1. È.ï.: íîãè ñëåãêà ðàññòàâèòü,

ïëàòî÷åê îïóùåí, äåðæàòü çà
âåðõíèå óãëû; ïëàòî÷åê ïåðåä
ãðóäüþ, ïîäóòü íà íåãî, îïóñòèòü;
ñêàçàòü «íåò âåòðà» (4 ðàçà).

2. È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ïëà-
òî÷åê îïóùåí; ïëàòî÷åê âïåðåä,
ïîâîðîò, ïîêàçàòü ñîñåäó, ñêàçàòü
«ñìîòðè», âåðíóòüñÿ â è.ï. (3 ðàçà).

×àùå ïðåäëàãàòü îòäûõ.

3. È.ï.: ñèäÿ, íîãè âìåñòå, ðóêè
ñ ïëàòî÷êîì âïåðåä; ïîäíÿòü
îäíó íîãó ââåðõ, êîñíóòüñÿ ïëà-
òî÷êà, îïóñòèòü, ïîäíÿòü äðóãóþ
íîãó, êîñíóòüñÿ ïëàòî÷êà, îïóñ-
òèòü.

Ñëåäèòü, ÷òîáû äåòè íå ñàäè-
ëèñü íà ïÿòêè (4 ðàçà).

4. È.ï.: íîãè ñëåãêà ðàññòàâèòü,
ïëàòî÷åê íà ïîëó; 6�8 ïîäïðû-
ãèâàíèé íà ìåñòå è õîäüáà âî-
êðóã ïëàòî÷êà (3 ðàçà).

Ñëåäèòü, ÷òîáû äåòè ñòàðàëèñü
íå ñãèáàòü íîãè â êîëåíÿõ.

Îñíîâíûå äâèæåíèÿ
1. Ïðîêàòûâàíèå áîëüøèõ ìÿ-

÷åé â áîëüøèå âîðîòà, ìàëåíüêèõ
ìÿ÷åé â ìàëåíüêèå âîðîòà (3�4
ðàçà).

Âîñïèòàòåëü íàïîìèíàåò, ÷òî
ïðîêàòûâàòü ìÿ÷ íàäî ïðÿìî,
áîëüøîé ìÿ÷ � â áîëüøèå âî-
ðîòà, à ìàëåíüêèé � â ìàëåíüêèå.

2. Ïîäëåçàíèå â áîëüøèå è
ìàëåíüêèå âîðîòà (3�4 ðàçà).

Ñòàðàòüñÿ íå êàñàòüñÿ âîðîò.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Íàéäè ñâîé äîìèê»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü âíèìàíèå è áûñò-

ðîòó;
� çàêðåïëÿòü çíàíèå îñíîâíûõ

öâåòîâ.
Äåòè ñ öâåòíûìè ïëàòî÷êàìè

áåãàþò ïî çàëó, ïî ñèãíàëó âîñ-
ïèòàòåëÿ ïîäáåãàþò ê îðèåíòè-
ðó òîãî æå öâåòà, ÷òî è ïëàòî÷åê
â ðóêàõ (2�3 ðàçà).
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Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè äëÿ

ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ
«Ïîêàæè ïëàòî÷åê».

Äåòè ïàëüöàìè íîã ïîäíèìà-
þò ïëàòî÷åê (1�2 ðàçà).

Âåñåëûå ïîòåøêè

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ íà ìå-

ñòå;
� ó÷èòü õîäüáå ïî ãèìíàñòè÷åñ-

êîé ñêàìåéêå;
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé, ëîâêîñòü è áûñòðîòó;
� çàêðåïëÿòü ïîíÿòèå ðàçìåðà:

øèðèíû (øèðîêèé � óçêèé),
âåëè÷èíû (áîëüøîé � ìàëåíü-
êèé); óìåíèå îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â ïðîñòðàíñòâå, èñïîëüçóÿ
ïîíÿòèÿ «íàä» � «ïîä», «âûñî-
êî» � «íèçêî», «âïðàâî» �
«âëåâî», «ââåðõ» � «âíèç».
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ

ñêàìåéêà, 2 âåðåâêè (3 ì), «êî÷-
êè», çîíòèê.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü
Äåòè âõîäÿò è ñòàíîâÿòñÿ âðàñ-

ñûïíóþ.

Ñàìîìàññàæ
Ñòåíêà,

Äåòè ïðèêàñàþòñÿ ê îäíîé
ùå÷êå.

Ñòåíêà,

Ïðèêàñàþòñÿ êî âòîðîé ùå÷êå.

Ïîòîëîê,

Ïðèêàñàþòñÿ êî ëáó.

Îêíà,

Ïîêàçûâàþò ãëàçà.

Äâåðè

Ïîêàçûâàþò ðîò.

È çâîíîê: ïè-è-èï!

Íàæèìàþò íà íîñèê.

Õîðîøàÿ äîðîãà,
Õîðîøàÿ äîðîãà,

Õîäüáà îáû÷íàÿ (10 ñ).

Øèðîêàÿ äîðîãà,

Õîäüáà ïî øèðîêîé äîðîæêå (10 ñ).

Âîò ñòàëà ÷òî-òî óæå,
Âîò ñòàëà ÷òî-òî óæå,

Õîäüáà ïî îãðàíè÷åííîé ïëîùà-
äè (10 ñ).

Øàëÿåò, âàëÿåò,
Øàëÿåò, âàëÿåò,

Õîäüáà ïî èçâèëèñòîé äîðîæêå
(10 ñ).

Íà ìîñòèêå, ïîä ìîñòèêîì,
Íà ìîñòèêå, ïîä ìîñòèêîì.

Õîäüáà ñ ïðåîäîëåíèåì ïðåïÿò-
ñòâèé (10 ñ).

Ìû áåæàëè, ìû áåæàëè,
Íàøè íîæåíüêè óñòàëè.

Áåã îáû÷íûé (10 ñ).

Ìû íåìíîæêî îòäîõíåì
È îïÿòü ãóëÿòü ïîéäåì.
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Õîäüáà îáû÷íàÿ ñ âîññòàíîâëå-
íèåì äûõàíèÿ (10 ñ).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
ÎÐÓ
1. È.ï.: íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-

íû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Ïîäíè-
ìàòü è îïóñêàòü ïëå÷è (4 ðàçà).

Ëþáîïûòíàÿ Âàðâàðà
2. È.ï.: íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-

íû, ðóêè íà ïîÿñå. Ïîâîðîòû
âïðàâî-âëåâî (4 ðàçà).

Ñìîòðèò âëåâî,
Ñìîòðèò âïðàâî.

3. È.ï.: íîãè âìåñòå, ðóêè ââåð-
õó. Òÿíóòüñÿ ââåðõ, çàòåì íàêëîí
âíèç (4 ðàçà).

Ñìîòðèò ââåðõ,
Ñìîòðèò âíèç.

4. È.ï.: ïÿòêè âìåñòå, ðóêè íà
ïîÿñå, ïðèñåäàíèÿ (4 ðàçà).

×óòü ïðèñåëà íà êàðíèç
È ñ íåãî ñâàëèëàñü âíèç!

Îñíîâíûå äâèæåíèÿ
1. Ïðûæêè íà ìåñòå ââåðõ (3

ðàçà).
Ðàç � ïîäñêîê!
Äâà � ïîäñêîê!
Âûñîêî ïîòîëîê!
ß ñêà÷ó! ß ëå÷ó!
Ñòàòü âûñîêèì õî÷ó!

2. Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå (3 ðàçà).

Øëà ëèñè÷êà ïî ìîñòó,
Íåñëà âÿçàíêó õâîðîñòó.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñîëíûøêî
è äîæäèê» (2 ðàçà)

Öåëü: ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ëîâ-
êîñòü, áûñòðîòó.

Ñîëíûøêî, ñîëíöå,
Âûãëÿíè â îêîíöå,
Ïîñâåòè íåìíîæêî,
Äàì òåáå ãîðîøêà.

Äåòè áåãàþò âðàññûïíóþ.

Äîæäèê, äîæäèê, âåñåëåé!
Êàïàé, êàïàé, íå æàëåé!
Òîëüêî íàñ íå çàìî÷è!
Çðÿ â îêîøêî íå ñòó÷è!

Áåãóò ïîä çîíòèê, êîòîðûé äåð-
æèò âîñïèòàòåëü.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè
«Ïîòÿãóøêè» (1�2 ðàçà)

Ïîòÿãóíè-ïîòÿãóøêè,
Îò íîñî÷êîâ äî ìàêóøêè
Ìû ïîòÿíåìñÿ-ïîòÿíåìñÿ,
Ìàëåíüêèìè íå îñòàíåìñÿ.
Âîò óæå ðàñòåì, ðàñòåì...

Äåòè òÿíóòñÿ ââåðõ êàê ìîæíî
âûøå.

Âîò êàêèìè áîëüøèìè ñòàíåì!

Ñåíñîðíîå âîñïèòàíèå èìååò
îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ âñåñòî-
ðîííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íàêîï-
ëåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà, ðàçâè-
òèÿ âîñïðèÿòèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà
óìñòâåííîì ðàçâèòèè äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà.

Ëèòåðàòóðà

Âåíãåð Ë.À., Ïèëþãèíà Ý.Ã., Âåí-
ãåð Í.Á. Âîñïèòàíèå ñåíñîðíîé
êóëüòóðû ðåáåíêà. Ì., 1988.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê
ïðîãðàììå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
â äåòñêîì ñàäó / Ïîä ðåä. Â.Â. Ãåðáî-
âîé, Ò.Ñ. Êîìàðîâîé. Ì., 2005.
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Ïåäàãîãè ÄÎÓ íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò èùóò ïóòè îñóùåñòâ-
ëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.
Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ÄÎÓ ôè-
çè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé, êàê è
âñå äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå, îðè-
åíòèðîâàíî íà «óñëîâíîãî» ðå-
áåíêà, à íå ðàçäåëåíî ïî ïîëîâî-
ìó ïðèçíàêó: òå æå óïðàæíåíèÿ,
òà æå íàãðóçêà è ìåòîäèêà îáó-
÷åíèÿ. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ óïîìè-
íàþòñÿ ëèøü â ðåçóëüòàòàõ òåñ-
òèðîâàíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ äåòåé, ïîòîìó ÷òî, êàê
ïðàâèëî, íîðìàòèâû äëÿ äåâî÷åê
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì äëÿ ìàëü÷è-
êîâ.

Èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè ïîêàçû-
âàåò, ÷òî âî âñå ïåðèîäû ðàçâè-
òèÿ îáùåñòâà âîñïèòàíèå äåâî÷åê
îòëè÷àëîñü îò âîñïèòàíèÿ ìàëü-
÷èêîâ. Îòëè÷èÿ îñíîâûâàëèñü íà
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèÿõ, êîòîðûå â
áóäóùåì èì ïðåäñòîÿëî âûïîë-
íÿòü. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòå-
ëè ïîëàãàþò, ÷òî æåíùèíó â äå-
âî÷êå, òàê æå êàê è ìóæ÷èíó â
ìàëü÷èêå, íóæíî ôîðìèðîâàòü ñ
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íå îòäåëÿÿ
ïîëîðîëåâîå âîñïèòàíèå îò îáùå-

ãî íðàâñòâåííîãî. Èíà÷å ïðè
ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè íåèç-
áåæíû îòêëîíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå
ê ýìîöèîíàëüíîìó íåáëàãîïîëó-
÷èþ, à â äàëüíåéøåì � ïðåïÿò-
ñòâóþùèå âûïîëíåíèþ ñåìåéíîé
è îáùåñòâåííîé ôóíêöèè.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
Í.Å. Òàòàðèíöåâîé, ïîêàçàëî, ÷òî
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïî-
ëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ïåäàãîãîâ ÄÎÓ â îáëà-
ñòè âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàçíîãî
ïîëà. Ñðåäà äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå ñîäåéñòâóåò
ïîëîðîëåâîé ñîöèàëèçàöèè ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê, íå ñîäåðæèò
ýëåìåíòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðî-
ÿâëåíèþ èìè ìóæñêèõ èëè æåí-
ñêèõ êà÷åñòâ.

Îáðàùàåò âíèìàíèå íà ýòîò
ôàêò Ò.Ã. Êóêóëèòå, îòìå÷àÿ, ÷òî
ìàëü÷èê â õîäå òèïè÷íîãî äëÿ
íàøèõ äíåé ôåìèíèçèðîâàííîãî
âîñïèòàíèÿ ïåðåõîäèò èç îäíèõ
æåíñêèõ ðóê â äðóãèå (ìàòü �
âîñïèòàòåëüíèöà � ó÷èòåëüíèöà).
Òðåáîâàíèÿ ê ìóæåñòâåííîñòè
ïðèîáðåëè äåêëàðàòèâíûé õàðàê-
òåð: ñêîëüêî áû ìàëü÷èê íè ñëû-

Ãåíäåðíûé ïîäõîä â ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ
Ãàñàíîâà Ë.Â.,
ðóêîâîäèòåëü ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ «Àëåíóøêà», ïîñ. ßñíîãîðñê Îëîâÿííèíñêîãî ð-íà
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
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øàë îò æåíùèí, êàêèì äîëæåí
áûòü ìóæ÷èíà, îí âîñïèòûâàåòñÿ
êàê «óäîáíûé» äëÿ æåíùèí.
Â ïîâåäåíèè æå äåâî÷åê âñå áîëü-
øå âñòðå÷àþòñÿ ìàñêóëèííûå ñòå-
ðåîòèïû âçðîñëûõ æåíùèí.

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äâèæå-
íèé ó äîøêîëüíèêîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà îäíîé èç ïåðâûõ
èññëåäîâàëà Å.Ã. Ëåâè-Ãîðèíåâ-
ñêàÿ. Åþ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îòñòàâà-
íèè äåâî÷åê îò ìàëü÷èêîâ ïî
ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ áîëü-
øèíñòâà êîíòðîëüíûõ óïðàæíå-
íèé. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ
ðàçíûõ àâòîðîâ òàêæå ïîêàçàëè,
÷òî ñðåäíèå ðåçóëüòàòû ìàëü÷è-
êîâ â áåãå, ïðûæêàõ è ìåòàíèè
ïðåâûøàþò ðåçóëüòàòû äåâî÷åê.
Äåâî÷êè æå ëó÷øå ìàëü÷èêîâ
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ íà ãèá-
êîñòü è ðàâíîâåñèå. Ýòî ïîñëó-
æèëî îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òî-
áû â áîëüøèíñòâî ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ïîñîáèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå áûëè âêëþ÷åíû íîðìà-
òèâû ôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äëÿ
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü òèï
êîíñòèòóöèè äîøêîëüíèêîâ ïðè
îöåíêå èõ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Â èññëåäîâàíèÿõ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ âîçðàñòíûå, ïîëîâûå
è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îòìå÷àåòñÿ
åå çàâèñèìîñòü îò ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îò ñåçîí-
íûõ ÿâëåíèé, êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé, óðîâíÿ ïîñòàíîâêè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ.

Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëü-
íèêîâ òàêæå ñïåöèôè÷íà â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà. Ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê åñòü ñâîè äâèãàòåëüíûå
ïðåäïî÷òåíèÿ, ò.å. òà äåÿòåëüíîñòü,
êîòîðàÿ èì èíòåðåñíåå, ëó÷øå
óäàåòñÿ è â êîòîðîé ÿðêî ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ èõ îñîáåííîñòè.

Ïîñëåäíèå ãîäû ñïåöèàëèñòû
àêòèâíî îáñóæäàþò âîïðîñû
ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ, à ðÿä
ÄÎÓ ïîïûòàëñÿ îðãàíèçîâàòü
ðàçäåëüíîå âîñïèòàíèå äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ.

Èññëåäîâàòåëè äåëàþò âûâîä,
÷òî äåâî÷êè è ìàëü÷èêè òðåáóþò
ðàçíîãî ïîäõîäà â âîñïèòàíèè, îáó-
÷åíèè, íî èõ íåëüçÿ ëèøàòü êîí-
òàêòîâ äðóã ñ äðóãîì. Â.È. Ãàðáó-
çîâ óêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå óâåðåíû
â íåîáõîäèìîñòè ñîâìåñòíûõ èãð
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, íî íå äëÿ òîãî,
÷òîáû áûòü îäèíàêîâûìè, à êàê ðàç
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ðàç-
íèöó. Â ñîâìåñòíûõ èãðàõ, âûïîë-
íÿÿ «ìóæñêèå» è «æåíñêèå» ðîëè,
íàáëþäàÿ äðóã çà äðóãîì, ìàëü÷è-
êè è äåâî÷êè èäåíòèôèöèðóþò ñâîé
ïîë «îò ïðîòèâíîãî». Âîïðîñ î äèô-
ôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå â ïðî-
öåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè, ïîñòàâëåííûé åùå â
70-å ãã. XX â., è ñåãîäíÿ íå èìååò
îäíîçíà÷íîãî ðåøåíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî
ïîäõîä ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íå äîëæåí
áûòü îäèíàêîâûì. Íî â ÷åì äîë-
æíû ïðîÿâëÿòüñÿ îòëè÷èÿ: â ñðåä-
ñòâàõ, íàãðóçêå, òðåáîâàíèÿõ, ðàñïðå-
äåëåíèè ðîëåé, îðãàíèçàöèè çàíÿ-
òèé � äî êîíöà íå îïðåäåëåíî.
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Áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ (95%)
ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê äåâî÷-
êàì è ìàëü÷èêàì íà ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ. Â òî æå âðåìÿ 5%
îïðîøåííûõ äàëè îòðèöàòåëüíûé
îòâåò, àðãóìåíòèðóÿ ñëîæíîñòüþ
îðãàíèçàöèè ïîäîáíûõ çàíÿòèé.
Ó ðåñïîíäåíòîâ, äàâøèõ ïîëîæè-
òåëüíûå îòâåòû, ìíåíèå îá îðãà-
íèçàöèè ýòèõ çàíÿòèé òîæå íå
áûëî îäíîçíà÷íûì. Ñàìîå áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ãîëîñîâ (45%)
áûëî îòäàíî çà ñîâìåñòíûå çàíÿ-
òèÿ, íà êîòîðûõ äåòè çàíèìàþò-
ñÿ ïî åäèíîé ïðîãðàììå, ïðè ýòîì
ïåäàãîã ó÷èòûâàåò ðàçíûé õàðàê-
òåð äâèæåíèé è ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷è-
êîâ. Äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ÷àñòü
ðåñïîíäåíòîâ (35%) óêàçûâàåò
íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü
÷àñòü çàíÿòèé ñîâìåñòíî, ÷àñòü �
ðàçäåëüíî; 15% îïðîøåííûõ
ïîëàãàþò, ÷òî íóæíî îñòàâèòü
ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ, íî ÷àñòü çà-
äàíèé äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ
äîëæíû áûòü ðàçëè÷íûìè. Îïðîñ
âûÿâèë òàêæå, ÷òî âûáîð ïåäàãî-
ãàìè ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè çàíÿ-
òèé, îñíîâàííûé íà ó÷åòå ïîëî-
âûõ îñîáåííîñòåé äîøêîëüíèêîâ,
íå âñåãäà ïîäêðåïëåí ñîáñòâåí-
íûì îïûòîì. Èç ÷èñëà îïðîøåí-
íûõ ìåíåå ïîëîâèíû (46,7%)
ïðîâîäèëè ðàçäåëüíûå çàíÿòèÿ
äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. ×àñòü
ðåñïîíäåíòîâ, íå èìåþùèõ òàêî-
ãî îïûòà, íå ïûòàëèñü åãî ïðè-
îáðåñòè, òàê êàê ñ÷èòàþò, ÷òî âàæ-
íåå ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè äåòåé, íåæåëè ïîëî-
âûå.

Ó÷åò ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé
äîøêîëüíèêîâ â ïðîöåññå çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
âåäåòñÿ ïî íåñêîëüêèì íàïðàâ-
ëåíèÿì:
� ïîäáîð óïðàæíåíèé, íîðìèðî-

âàíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;
� ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ñëîæíûì

äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì, ïåäà-
ãîãè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî òàêîé
äåÿòåëüíîñòüþ;

� ó÷àñòèå äåòåé â èãðàõ è ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, èõ äâèãàòåëüíûå
ïðåäïî÷òåíèÿ;

� âçàèìîäåéñòâèå â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé;

� ñèñòåìà ïîîùðåíèé è íàêàçà-
íèé;

� òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèé;

� èíâåíòàðü è îáîðóäîâàíèå, ðàñ-
ñòàíîâêà è óáîðêà ñíàðÿäîâ;

� äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.
Âñå ýòî ïîçâîëèëî ñäåëàòü

âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ
â ÄÎÓ óñëîâèé äëÿ ãåíäåðíîé
ñîöèàëèçàöèè äîøêîëüíèêîâ íà
çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
Ìû óâåðåíû, ÷òî â ðåçóëüòàòå
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñ ó÷å-
òîì ïîëà ðåáåíêà óäàñòñÿ âîñïè-
òàòü çäîðîâîå, ôèçè÷åñêè ðàçâèòîå
ïîðàñòàþùåå ïîêîëåíèå � ýòî
æèçíåííî íåîáõîäèìàÿ è îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé è ïåäàãî-
ãîâ íàøåãî ÄÎÓ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
ïëàí ïðîâåäåíèÿ Äíÿ çäîðîâüÿ ñ
ó÷åòîì ãåíäåðíîãî âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ äåòåé íàøåãî ÄÎÓ.
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Öåëè:
� ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé

îáðàç æèçíè;
� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-

íîñòü äåòåé;

Ðåæèì-

íûå 

ìîìåí-

òû 

Âðåìÿ, 

ìèí 
Ãðóïïû Ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå 

1 2 3 4 

Ïðèåì 7.00�
8.00 

Âñå Èãðû äëÿ äåâî÷åê. 
Èãðû äëÿ ìàëü÷èêîâ 

Ãèìíà-

ñòèêà 

8.00�

8.50 

�//� Ãèìíàñòèêà â ïàðàõ. 

Ãèìíàñòèêà â äâóõ êðóãàõ è ò.ä. 

Ëèíåéêà 9.00�
9.20 

�//� Ñöåíàðèé «Ìû � ìàëü÷èøêè, ìû � äåâ-
÷îíêè». 
Ãåíäåðíûå èãðû. 
Áåñåäà î ãðèïïå 

¹ 4 (ìàëü-

÷èêè) 

Ñîðåâíîâàíèå «Òóðíèð ðûöàðåé» 

¹ 4 (äå-
âî÷êè) 

Ýêîëîãè÷åñêîå çàíÿòèå «Öâåòî÷íèöà 
Àíþòà» 

¹ 6 (ìàëü-
÷èêè) 

Òðóäîâàÿ ñòóäèÿ «Óãîëîê ìàëåíüêîãî 
ìàñòåðà» (ïîäåëêè èç áðîñîâîãî ìàòåðèà-
ëà) 

¹ 6 (äå-
âî÷êè) 

Ýòè÷åñêàÿ áåñåäà «Äàìû è êàâàëåðû» 

¹ 2 (ìàëü-

÷èêè) 

Çàíÿòèå «Þíûå âîäîëàçû» (ñîðåâíîâà-

íèÿ) 

¹ 2 (äå-
âî÷êè) 

«Ñèìâîë ìàëü÷èêà», «Ñèìâîë äåâî÷êè» 
(íðàâñòâåííûå, ýòè÷åñêèå è äðóãèå èãðû) 

¹ 9 (ìàëü-
÷èêè) 

Èãðà ïî ÎÁÆ «Îäèí äîìà» 

Çàíÿòèÿ 

â ñòóäè-
ÿõ 

9.30�

10.00 

¹ 9 (äå-
âî÷êè) 

Èçîñòóäèÿ. 
Çàíÿòèå «Óìåëûå ðóêè íå çíàþò ñêóêè» 

 

Ïëàí ìåðîïðèÿòèé

� âíåäðÿòü ãåíäåðíûå ïîäõîäû â
îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

� âîñïèòûâàòü ëþáîâü ê ñïîðòó,
äâèãàòåëüíîå òâîð÷åñòâî.

Äåíü çäîðîâüÿ «Ìû�ìàëü÷èøêè, ìû�äåâ÷îíêè»
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1 2 3 4 

  ¹ 8 (ìàëü-

÷èêè) 

¹ 8 (äå-

âî÷êè) 

Ìóçûêàëüíîå çàíÿòèå «Ìóçûêàëüíûé 

ñàëîí» 

Ïðîãóë-

êà 

10.30�

11.30 

Âñå Ýêñêóðñèÿ íà êàòîê. 

Ïîäâèæíûå èãðû äëÿ äåâî÷åê. 

Ïîäâèæíûå èãðû äëÿ ìàëü÷èêîâ 

Âûñòàâ-

êà 

13.00�

15.00 
�//� Êîíêóðñ íà ëó÷øèå ãðóïïîâûå àëüáîìû 

«Ìàìà ñ äî÷êîé, ïàïà ñ ñûíîì � âìåñòå 

ñìîòðèìñÿ êðàñèâî», «Ïðîôåññèè íàøèõ 

ðîäèòåëåé» (ñ ðàññêàçàìè î ñâîåé ïðîôåñ-

ñèè) 

Ãèìíà-

ñòèêà 

ïîñëå 

ñíà 

15.00�

15.30 

�//� Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ äåâî÷åê è 

ìàëü÷èêîâ «Ãèìíàñòèêà ìàëåíüêèõ âîë-

øåáíèêîâ» 

15.30�

16.00 

¹ 4 Áåñåäà, ðèñîâàíèå ñâîåãî ïîðòðåòà è ðàñ-

ñêàç î ñåáå «Êåì áûòü ëó÷øå?» 

15.30�

16.00 

¹ 2 Ãèãèåíà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 

15.30�

16.00 

¹ 6 � // � 

¹ 3 Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû: 

«Äîì» � äåâî÷êè, «Ìîðÿêè» � ìàëü÷èêè 

¹ 7 Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû: 

«Ïàðèêìàõåðñêàÿ» � äåâî÷êè, «Ñòðîèòå-

ëè» � ìàëü÷èêè 

¹ 8 Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû: 

«Áîëüíèöà» � äåâî÷êè, «Ïîæàðíûå» � 

ìàëü÷èêè 

Âòîðàÿ 

ïîëîâè-

íà äíÿ 

16.00�

17.00 

¹ 9 Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû: 

«Ìàãàçèí» � äåâî÷êè, «Âîåííûå» � 

ìàëü÷èêè 

Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî ãåíäåðíîìó 

âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. 

Òåñò-îïðîñíèê 

Âå÷åð 18.00�

19.00 

Âñå 

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Íàãðàæäåíèå 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ëèíåéêà
«Ìû �ìàëü÷èøêè,
ìû � äåâ÷îíêè»

Çàë ïðàçäíè÷íî óêðàøåí øàðàìè,
íà îêíàõ èçîáðàæåíèÿ ìàëü÷èêîâ ñ
ãàíòåëÿìè è ïàëêàìè è äåâî÷åê ñ
îáðó÷àìè è ñêàêàëêàìè. Çâó÷èò ïåñ-
íÿ «Èç ÷åãî æå ñäåëàíû íàøè ìàëü-
÷èøêè?» (ìóç. Þ. ×è÷êîâà, ñë. ß. Õå-
ëåìñêîãî). Ãðóïïû âõîäÿò â çàë è
âûñòðàèâàþòñÿ ïî ïåðèìåòðó.

Âåäóùè é. Äîáðûé äåíü, äîðî-
ãèå ðåáÿòà! Äîáðûé äåíü, ìàëü-
÷èøêè! Äîáðûé äåíü, äåâ÷îíêè! À
çíàåòå, ïî÷åìó ýòî ÿ ïîçäîðîâàëàñü
îòäåëüíî è ñ ìàëü÷èêàìè è ñ äå-
âî÷êàìè? Íåò? Ïîòîìó ÷òî ó íàñ
ñåãîäíÿ Äåíü çäîðîâüÿ, ïîñâÿùåí-
íûé ìàëü÷èêàì è äåâî÷êàì. Îí
òàê è íàçûâàåòñÿ «Ìû � ìàëü-
÷èøêè, ìû � äåâ÷îíêè». Åñòü â
çàëå äåâ÷îíêè? Õëîïàéòå. Åñòü â
çàëå ìàëü÷èøêè? Òîïàéòå.

Êàêîé ñåãîäíÿ ÷óäíûé äåíü!
Ïðîãîíèì ìû òîñêó è ëåíü!
Áóäåì ìû áåãàòü, èãðàòü,

çàíèìàòüñÿ,
Ñ õàíäðîé, áîëåçíÿìè

íå çíàòüñÿ!

Ñåé÷àñ ìû óçíàåì, êàêèå æå
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ïðèøëè
ñåãîäíÿ íà íàø Äåíü çäîðîâüÿ.

Ïîâîäèòñÿ ïðåäñòàâëåíèå êî-
ìàíä � íàçâàíèå, äåâèç äåâî÷åê,
äåâèç ìàëü÷èêîâ.

Áóäü çäîðîâ! Íå áîëåé!
Ýòî ïðîñüáà âñåõ ëþäåé!
«Çäðàâñòâóé» ñòîèò ëèøü

ñêàçàòü,
È íå íàäî îáúÿñíÿòü.
Áûòü çäîðîâûìè õîòèì!
È îá ýòîì ãîâîðèì.

Çâó÷èò ìóçûêà, â çàë âõîäèò Î õ  â
ìàñêå, øåÿ îáìîòàíà øàðôîì.

Î õ. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòèøêè,
äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè! (Ãîâîðèò
ãðóñòíî è òèõî.) Âû ìåíÿ óçíà-
ëè? Äà-äà, ýòî ÿ � Îõ! Õîòåë
ïîâåñåëèòüñÿ ñ âàìè è ïîèãðàòü!

Â åä óùèé. Îõ, à ÷òî ýòî òû òà-
êîé ãðóñòíûé? Ó íàñ æå ñåãîäíÿ
Äåíü çäîðîâüÿ? Ìû áóäåì ñåãîä-
íÿ áåãàòü, ïðûãàòü, èãðàòü, ñîðåâ-
íîâàòüñÿ, à êòî ìíîãî äâèãàåòñÿ,
ó òîãî âñåãäà õîðîøåå íàñòðîå-
íèå! Õî÷åøü, ÷òîáû è ó òåáÿ áûëî
õîðîøåå íàñòðîåíèå?

Î õ. Äà, î÷åíü, î÷åíü õî÷ó! Íî
ïîêà ÿ ê âàì øåë, óçíàë, ÷òî ñåé÷àñ
ïî âñåé ñòðàíå èäåò î÷åíü ñåðü-
åçíîå çàáîëåâàíèå � ãðèïï. À ÿ
î÷åíü áîþñü çàáîëåòü è ïîýòîìó
ñïðÿòàëñÿ. Ðåáÿòà, âû óæå áîëåëè
ãðèïïîì? Ðàññêàæèòå ìíå, êàê
ìîæíî óçíàòü, ÷òî òû çàáîëåë
ãðèïïîì?

Äå òè. Êàøåëü, íàñìîðê, áîëÿò
ãîðëî, ãîëîâà; íå õî÷åòñÿ èãðàòü,
à òîëüêî ñïàòü.

Â å ä óùè é. Ðåáÿòà, ïîñìîòðè-
òå, ó ìåíÿ â ðóêàõ âîçäóøíûå øà-
ðèêè. Îíè î÷åíü ïîõîæè íà áàê-
òåðèè ãðèïïà, òîëüêî òå î÷åíü ìà-
ëåíüêèå, èõ ìîæíî óâèäåòü
òîëüêî ïîä ìèêðîñêîïîì. Îíè
ëåòàþò ïî âîçäóõó òàì, ãäå åñòü
áîëüíûå ëþäè, è ìîãóò ïîïàñòü
â íîñ è ðîò ê çäîðîâûì. Ãðèïï
ïåðåäàåòñÿ ïî âîçäóõó âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì. Îñîáåííî îïàñ-
íî, êîãäà áîëüíîé ÷åëîâåê êàø-
ëÿåò èëè ÷èõàåò, è êàïåëüêè, êî-
òîðûå âûëåòàþò ó íåãî èçî ðòà,
ìîãóò ïîïàñòü è íà íàñ. Åñëè ýòî
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ïðîèçîéäåò, ÷åëîâåê ìîæåò çàáî-
ëåòü. Ïîýòîìó, êîãäà âû ÷èõàåòå
èëè êàøëÿåòå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, çàêðûâàòü íîñ è ðîò íîñîâûì
ïëàòêîì, ÷òîáû íå çàðàçèòü îê-
ðóæàþùèõ. Íàì íåîáõîäèìî ïî-
áåäèòü áàêòåðèè ãðèïïà, à èñ÷åç-
íóò îíè â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû âñå
áóäåì çíàòü, êàê ñ íèìè áîðîòü-
ñÿ. ×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû íå
çàáîëåòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, çàêàëÿòüñÿ, ôèçêóëüòóðîé çà-
íèìàòüñÿ, åñòü áîëüøå îâîùåé è
ôðóêòîâ, ëóê è ÷åñíîê, êàòàòüñÿ
íà ñàíêàõ è ëûæàõ, áûòü äîáðûì
è ñ÷àñòëèâûì, âåñåëûì è àêòèâ-
íûì. (Âî âðåìÿ ïåðå÷èñëåíèÿ ëî-
ïàåò øàðèêè.)

Î õ. Ñïàñèáî âàì, ðåáÿòà! Òå-
ïåðü ìíå âñå ÿñíî, è ÿ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïîèãðàþ ñ äåòüìè â ðàç-
íûå èãðû!

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ÷òîáû ïî-
êàçàòü Îõó, êàêèå âû äðóæíûå,
ìû ñåé÷àñ ïîèãðàåì â èãðó «Îäèí
çà âñåõ è âñå çà îäíîãî».

Ïîñêîðåé ïîòîðîïèñü,
Íà äâå êîìàíäû ðàçäåëèñü!
Â ïåðâóþ êîìàíäó �
Âåñåëûå äåâ÷îíêè,
À âî âòîðóþ �
Ñìåëûå ìàëü÷èøêè!

Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè âñòàþò äðóã
çà äðóãîì, íî â îòäåëüíûå öåïî÷êè.
Ïîä ìóçûêó äåòè ïðûãàþò âîêðóã
ñâîåé îñè, ïðèñåäàþò, êðóæàòñÿ, ïî
îêîí÷àíèè âñòàþò äðóã çà äðóãîì â
öåïî÷êè.
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Îõ, à òû çíàåøü, â êàêèå èãðû èã-
ðàþò äåâî÷êè, à â êàêèå ìàëü÷èêè?

Î õ. Ñîâñåì, ñîâñåì íå çíàþ.
Ðåáÿòà, ðàññêàæèòå!

Äåòè ïåðå÷èñëÿþò.

Â å ä ó ù è é. Âîò çäåñü ó ìåíÿ
íà ñòîëå ðàçëîæåíû ðàçíûå èã-
ðóøêè è ñåé÷àñ ìû ñ òîáîé è
äåòüìè ïîèãðàåì â èãðó «Äëÿ
êîãî?». Íóæíî ðàçëîæèòü îòäåëü-
íî ïî ñòîëàì èãðóøêè äëÿ äåâî-
÷åê è äëÿ ìàëü÷èêîâ.

Îõ èãðàåò ñ êàïèòàíîì ãðóïïû,
çàòåì ïðèñîåäèíÿþòñÿ æåëàþùèå.

Ñåé÷àñ ÿ ïðîâåðþ, êàêîé æå òû,
Îõ, âíèìàòåëüíûé. ß áóäó îïè-
ñûâàòü ìàëü÷èêà èëè äåâî÷êó, à
òû äîëæåí íàéòè èõ â çàëå.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà íà âíèìàíèå
«Íàéäè ïî îïèñàíèþ».

Îõ íàõîäèò äåòåé è ïðîâîäèò ñ
íèìè èãðó ñ ìÿ÷îì «Êòî áîëüøå
íàçîâåò èìåí ìàëü÷èêîâ èëè äåâî-
÷åê?».

Íó ÷òî, Îõ, ïîâåñåëåë? Íðàâèòñÿ
òåáå íà íàøåì Äíå çäîðîâüÿ?

Î õ
Ñëàâíî ìû ïîâåñåëèëèñü,
Ïîèãðàëè, ïîøóòèëè,
À òåïåðü ïðèøëà ïîðà
Ðàññòàâàòüñÿ, äåòâîðà!
Ñ Äíåì çäîðîâüÿ ïîçäðàâëÿþ
È æåëàþ íèêîãäà
Âàì ñ áîëåçíÿìè íå çíàòüñÿ,
Áûòü âåñåëûìè âñåãäà!

Â å ä ó ù è é. È ìû òåáå è âñåì
íàøèì ìàëü÷èêàì, äåâî÷êàì ýòî-
ãî æåëàåì! Íàø Äåíü çäîðîâüÿ
çàêîí÷èëñÿ!

Ðûöàðñêèé òóðíèð
(ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ

äëÿ ìàëü÷èêîâ ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïû)

Çâó÷èò ïåñíÿ «Ðûöàðè áåç ñòðàõà
è óïðåêà», ìàëü÷èêè âõîäÿò â
ñïîðòèâíûé çàë è îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Â å ä ó ù è é. Êîãäà-òî î÷åíü
äàâíî, â Ñðåäíèå âåêà, æèëè íà
ñâåòå ðûöàðè. Ðûöàðè � î÷åíü
ìóæåñòâåííûå, õðàáðûå, ÷åñòíûå,
âåëèêîäóøíûå, ùåäðûå, ãîñòåïðè-
èìíûå, áëàãîðîäíûå ïî îòíîøå-
íèþ ê æåíùèíå, ó÷òèâûå è âåð-
íûå äîëãó âîèíû. Áóäóùèé ðû-
öàðü ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà
ïîëó÷àë îñîáîå ðûöàðñêîå âîñïè-
òàíèå.

Îðóæèåì ðûöàðåé áûëè ìå÷,
òÿæåëîå êîïüå, èíîãäà òîïîð íà
äëèííîé ðóêîÿòêå è áóëàâû. Çà-
ùèòíîå âîîðóæåíèå ñîñòîÿëî èç
äîñïåõîâ è êîíñêîé áðîíè. Ðàç â
ãîäó ïðè äâîðå êîðîëÿ ïðîâîäè-
ëèñü òóðíèðû � ñîñòÿçàíèå ðû-
öàðåé. Â òÿæåëûõ äîñïåõàõ, âåð-
õîì íà ëîøàäÿõ îíè ñîñòÿçàëèñü
â áûñòðîòå, ëîâêîñòè, ìåòêîñòè,
ñîâåðøàëè ïîäâèãè â ÷åñòü ïðå-
êðàñíûõ äàì. Äàâíî ïðîøëè òå
ñëàâíûå âðåìåíà. Â íàøè äíè
ðûöàðÿìè íàçûâàþò ëþäåé, ãîòî-
âûõ íà ïîäâèã âî èìÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà, óìåþùèõ äåðæàòü ñâîå
ñëîâî, ãîòîâûõ çàñòóïèòüñÿ çà
ñëàáîãî, ìëàäøåãî, ïîìî÷ü â áåäå.
À â âàøåé ãðóïïå åñòü íàñòîÿùèå
ðûöàðè?

Ä å ò è. Äà!
Â åä óùèé. È ÿ âåðþ, ÷òî ó íàñ

åñòü ìàëü÷èêè, êîòîðûõ ìîæíî
íàçâàòü ðûöàðÿìè.
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Ñåãîäíÿ ìû ïðîâîäèì ðûöàð-
ñêèé òóðíèð, â êîòîðîì áóäóò
ó÷àñòâîâàòü äîñòîéíûå ýòîãî
âûñîêîãî çâàíèÿ. Ó÷àñòíèêè, ïðå-
îäîëåâøèå âñå ïðåïÿòñòâèÿ, íå
èñïóãàâøèåñÿ òðóäíîñòåé, óäî-
ñòîÿòñÿ çâàíèÿ «Ðûöàðü ñïîðòà».
Èòàê, âñå æåëàþò ó÷àñòâîâàòü?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! Íàø

òóðíèð íà÷èíàåòñÿ! Ñåé÷àñ ìû
ðàçäåëèìñÿ íà äâå êîìàíäû �
ðûöàðåé êðàñíîãî îðäåíà è ðû-
öàðåé ñèíåãî îðäåíà. Íàøèì ó÷à-
ñòíèêàì ïðåäñòîèò ïîêàçàòü óìå-
íèÿ, êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü
êàæäûé ðûöàðü. (Ïîâÿçûâàåò
äåòÿì íà øåþ êðàñíûé èëè ñèíèé
ãàëñòóê.)

Íàø ïåðâûé êîíêóðñ íàçûâà-
åòñÿ «Âñàäíèêè».

Ðàíüøå ñëóæáà ðûöàðåé ñ÷è-
òàëàñü ïî÷åòíîé. Ñ ðàííèõ ëåò
äåòåé ó÷èëè âëàäåòü ìÿ÷îì, ëó-

êîì è, êîíå÷íî, èñêóññòâîì âåð-
õîâîé åçäû. Ñåé÷àñ âû ïîêàæåòå
ñâîå óìåíèå åçäèòü âåðõîì.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà ñ äåðåâÿí-
íûìè ëîøàäêàìè è ïðåîäîëåíèåì
ïðåïÿòñòâèé.

Ìîëîäöû! Âàñ æäåò ñëåäóþùåå
èñïûòàíèå.

Ðûöàðè áûëè î÷åíü ìåòêèå è
áåññòðàøíûå. Îíè ïðîõîäèëè ïî
òîíêîìó âèñÿ÷åìó ìîñòó ñ êîïüåì
íàïåðåâåñ è íåðåäêî ïåðåâîäèëè
âñåõ ñëàáûõ è ðàíåíûõ âîèíîâ çà
ñîáîé.

Íàøå ñîðåâíîâàíèå òàê è íà-
çûâàåòñÿ «×åðåç ðîâ».

Êàïèòàíû êîìàíä ñ äëèííûì
øåñòîì â ðóêàõ ïåðåâîäÿò âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ êîìàíäû íà äðóãîé áåðåã,
ïðîõîäÿ ïî êàíàòó.

Ðûöàðè ñòàðàëèñü ðàçâëå÷ü
äðóã äðóãà ìåæäó ïîõîäàìè è
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âîéíàìè, ïðèäóìûâàëè ðàçíûå
ðîçûãðûøè, óìåëè ïîâåñåëèòüñÿ
è ïîñìåÿòüñÿ.

Ñëåäóþùèé íàø êîíêóðñ
þìîðèñòè÷åñêèé � «Ðûöàðü-
ãíîìèê, êîðîòûøêà, ñîáåðåò íî-
ãàìè øèøêè».

Ïåðåäâèãàÿñü, ñèäÿ, ïî ïîëó, êàæ-
äûé ñîáèðàåò â ñâîþ êîðîáêó ìåë-
êèå ïðåäìåòû.

Ñåé÷àñ íàøè ðûöàðè íåìíîãî
îòäîõíóò è îòãàäàþò çàãàäêè.
(Âåäóùèé çàãàäûâàåò çàãàäêè.)

Ðûöàðè áûëè î÷åíü ãàëàíòíû-
ìè êàâàëåðàìè è ñòàðàëèñü ïî-
êîðèòü ñåðäöà ñâîèõ äàì � ïåëè
ñåðåíàäû ïîä îêíàìè, ñîâåðøàëè
ïîäâèãè. Ñåé÷àñ êàæäûé ðûöàðü
âûáåðåò ñåáå äàìó ñåðäöà è â
êîíöå ñîðåâíîâàíèÿ, ïðîéäÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûå èñïûòàíèÿ, ïîëîæèò
ýòîò öâåòîê ê åå íîãàì.

Ïðîâîäèòñÿ ñëîæíàÿ ñáîðíàÿ
ýñòàôåòà ñ áóìàæíûìè öâåòàìè
«Èñïûòàíèÿ»: äåòè ïðûãàþò, ïðî-
ïîëçàþò ñêâîçü òóííåëü, âëåçàþò íà
øâåäñêóþ ëåñåíêó è ñïóñêàþòñÿ ñ
íåå ñ öâåòêîì â ðóêå, ïîäáåãàþò ê äà-
ìàì, äàðÿò öâåòîê è ñòðîÿòñÿ â êî-
ìàíäû. Ïåðâàÿ êîìàíäà, çàêîí÷èâ-
øàÿ ýòè èñïûòàíèÿ, ïîáåæäàåò.

Íó âîò è çàêîí÷èëñÿ íàø ðû-
öàðñêèé òóðíèð. Ìû âñå óâèäå-
ëè, ÷òî è ñðåäè íàøèõ ìàëü÷èêîâ
ìíîãî áåññòðàøíûõ ðûöàðåé, ëîâ-
êèõ, ñìåëûõ è íàõîä÷èâûõ. ß âàñ
ïîçäðàâëÿþ ñ ïîáåäîé è âðó÷àþ
êàæäîìó ðûöàðþ ïàìÿòíûé çíà-
÷îê «Ðûöàðü ñïîðòà».

Ìû ïîæåëàåì âàì íàâåê,
×òîá â æèçíè íå ðîáåëîñü,

Ïóñòü áóäåò ñ âàìè íàâñåãäà
Ìàëü÷èøåñêàÿ ñìåëîñòü,
È âñå ïðåãðàäû íà ïóòè
Ïðåîäîëåòü âàì äðóæíî,
Íî âîò ñíà÷àëà ïîäðàñòè
È ïîâçðîñëåòü âàì íóæíî.

Äåòè ïîä âåñåëóþ ìóçûêó âûõî-
äÿò èç çàëà.

Áîãàòûðñêàÿ ñèëà
(ñïîðòèâíûé äîñóã
â ñòàðøåé ãðóïïå)

Çâó÷èò ôîíîãðàììà ïåñíè À. Ïàõ-
ìóòîâîé «Áîãàòûðñêàÿ íàøà ñèëà».

Âåäóùèé. Ñåãîäíÿ, ìû ñîáðà-
ëèñü çäåñü íà áîãàòûðñêîå ñðà-
æåíèå. Ñðàæàòüñÿ áóäóò äâå äðó-
æèíû � Èëüè Ìóðîìöà è Äîá-
ðûíè Íèêèòè÷à. Óçíàåì, êòî èç âàñ
ñàìûé ëîâêèé è ñìåëûé, âûíîñ-
ëèâûé è ñèëüíûé. Óçíàåì, êàêàÿ
æå äðóæèíà ïîáåäèò è ñ ÷åñòüþ
áóäåò çàùèùàòü íàøó Ðîäèíó.

Ñúåõàëèñü áîãàòûðè â îäíî
ìåñòî,

Óäàðèëèñü ïàëèöàìè òÿæåëûìè,
Ñêàêàëè ÷åðåç ãðèâû ëîøàäè-

íûå,
Áðàëè çà ðåìåíüå, çà ïîäïðóä-

íûå...

Òóðíèð âñàäíèêîâ

Ýñòàôåòà íà ëîøàäêàõ ñ êîïüåì
â ðóêå: íóæíî êîïüåì ñáèòü îäíó
êåãëþ, âåðíóòüñÿ, ïåðåäàòü êîíÿ è
êîïüå ñëåäóþùåìó èãðîêó.

Â å ä ó ù è é. Ñîáèðàëèñü áîãà-
òûðè íà çàáàâû ìîëîäåöêèå � ñè-
ëóøêó ñâîþ ïîêàçàòü, ëîâêîñòü äà
óõàðñòâî.
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Øóòî÷íàÿ èãðà
«Ñîðâè øàïêó»

Çâó÷èò ïåñíÿ À. Çàöåïèíà «Êàï-
êàï-êàï...», äåòè áåãàþò òî â îäíó, òî
â äðóãóþ ñòîðîíó.

Âî âðåìÿ ïàóçû â ìóçûêå íóæíî
ïîäáåæàòü ê áîãàòûðþ, êîòîðûé
ñòîèò â öåíòðå êðóãà â øàïêå, è
ñîðâàòü åå ñ ãîëîâû. Êòî ñîðâàë �
òîò è «âîåâîäà».

Â å ä ó ù è é. Íó à óæ ñòàðèí-
íóþ çàáàâó � ïåðåòÿãèâàíèå
êàíàòà � áîãàòûðè ëþáÿò ñ ìà-
ëûõ ëåò.

Ñîðåâíîâàíèå äðóæèí
«Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà»

Â å ä ó ù è é. Íó âîò è çàêîí-
÷èëîñü íàøå áîãàòûðñêîå ñðàæå-
íèå. Ïîáåäèëà äðóæèíà... Îíè
ïðîéäóò ïîáåäíûì ìàðøåì ïî
çàëó, à ìû âñå áóäåì èõ ïðèâåò-
ñòâîâàòü.

Âñå äåëî â øëÿïå
(ïîëîðîëåâîå ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå

ñ äåâî÷êàìè ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïû)

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü óìåíèå âûïîë-

íÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
è çàäàíèÿ ñ íåîáû÷íûìè ïðåä-
ìåòàìè;

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü,
ìûøëåíèå, òâîð÷åñòâî;

� ïîêàçàòü ðàçíèöó ïîëîðîëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ äåòåé íà çàíÿòèè,
îñóùåñòâëÿÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ïîäõîä ê ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ â çàâèñèìîñ-
òè îò ïîëà;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ãèáêîñòü,
÷óâñòâî ðèòìà, ïëàñòè÷íîñòü,
âûðàçèòåëüíîñòü, ãðàöèîçíîñòü.

* * *

Çâó÷èò âàëüñ. Äåâî÷êè âõîäÿò â
çàë.

Ââîäíàÿ ÷àñòü. «Êðàñàâèöû»

Â å ä ó ù è é

Âíèìàíèå! Âíèìàíèå!
Íà íàøåì çàíÿòèè �
Ñïëîøíîå îáàÿíèå.
Ïëþñ þíîñòü,

ïðèâëåêàòåëüíîñòü,
Âåñåëüå, îïòèìèçì,
Ïóñòü ñ âàìè îáÿçàòåëüíî
Èäóò îíè âñþ æèçíü!
Ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè âàì, äðóçüÿ,
Ðàñêðîåì ñåêðåò êðàñîòû, íå òàÿ!

Ïðåäñòàâëåíèå (ôàìèëèÿ, èìÿ,
ðåâåðàíñ ñî øëÿïêîé).

Ðàçìèíêà «Ñïîðòñìåíêè»

Õîäüáà îáû÷íàÿ, íà íîñî÷êàõ, ñ
ðàçíûì ïîëîæåíèåì ðóê, ïîä-
íèìàíèåì êîëåíåé, íà íàðóæíûõ
ñâîäàõ, âûïàäàìè, ïåðåêàòîì, â ïî-
ëóïðèñåäå, ãèìíàñòè÷åñêèì øàãîì,
ìåëêèì è øèðîêèì øàãîì, áîêîì,
ïðèñòàâíûì øàãîì; áåã, áåã íà
íîñî÷êàõ, ñ ðàçíûì ïîëîæåíèåì
íîã, çàäàíèÿìè, ïðèñòàâíûìè
ïðûæêàìè, ïîäñêîêàìè, ìåäëåííî
è áûñòðî, «çìåéêîé», áîêîâûì
ãàëîïîì, ñ çàõëåñòûâàíèåì ãîëå-
íåé, ïðÿìûìè íîãàìè, ïåðåõîäîì
íà õîäüáó, õîäüáà ñ çàìåäëåíèåì.

ÎÐÓ ñî øëÿïêîé «Ìèññ Ãðàöèÿ»
(6�8 ðàç)

1. È.ï. «Ñòðîéíûå»: íîãè íà
øèðèíå ïëå÷, øëÿïêà íà ãîëîâå.
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Ïîäíÿòü øëÿïêó îáåèìè ðóêàìè
ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ, âñòàòü íà íî-
ñî÷êè (âäîõ), íàäåòü øëÿïêó, îïó-
ñòèòüñÿ íà âñþ ñòîïó (âûäîõ).

2. È.ï. «Ëîâêèå»: òî æå, øëÿï-
êà â ïðàâîé ðóêå. Ïîâîðîòû âïðà-
âî è âëåâî, îòâîäèòü ðóêó ñî
øëÿïêîé çà ñïèíó.

3. È.ï. � î.ñ.: «Êðåïêèå» øëÿï-
êà â îáåèõ ðóêàõ âíèçó. Ïðèñåñòü,
ñïèíó äåðæàòü ïðÿìî, øëÿïêó
âûíåñòè âïåðåä, âñòàòü, îïóñòèòü
øëÿïêó âíèç.

4. È.ï. «Ãèáêèå»: íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, øëÿïêà íà ãîëîâå. Íàêëîíèòü-
ñÿ âïåðåä, íå ñãèáàÿ êîëåíåé, ïîëî-
æèòü øëÿïêó íà ïîë, âûïðÿìèòü-
ñÿ, íàêëîíèòüñÿ, íàäåòü øëÿïêó.

5. È.ï. «Äðóæíûå»: ëåæà íà
æèâîòå, øëÿïêà íà ãîëîâå. Âûòÿ-
íóòü ðóêè âïåðåä ââåðõ, ïðîãíóòü-
ñÿ, îïóñòèòü ðóêè, íàäåòü øëÿïêó.

6. È.ï. «Ïîäâèæíûå»: ëåæà íà
ñïèíå, øëÿïêà íà ãðóäè. Îäíîâðå-
ìåííî ïîäíèìàòü íîãè è ðóêè ñî
øëÿïêîé.

7. È.ï. «Âåñåëûå»: ïðûæêè íà
ìåñòå è âîêðóã ñâîåé îñè ñî
øëÿïêîé íà ãîëîâå (ðàçíûìè
ñïîñîáàìè).

8. Óïðàæíåíèå «Êà÷àëêà».
9. Óïðàæíåíèå «Áåðåçêà».

Óïðàæíåíèå íà âîññòàíîâëåíèå
äûõàíèÿ «Öâåòî÷åê»

Îñíîâíûå äâèæåíèÿ «Ìàñòåðè-
öû-óìåëèöû» (ñîðåâíîâàíèÿ äâóõ
êîìàíä äåâî÷åê � «Ðîçî÷êà» è
«Ðîìàøêà»)

Çàäàíèå 1. «Êðàñíàÿ Øàïî÷êà»

Íåñåò ïèðîæêè ÷åðåç ëåñ,
Õîòü äîðîãà î÷åíü îïàñíà,

Áàáóøêå ñòàðîé ñâîåé
Äåâî÷êà ... (Êðàñíàÿ Øàïî÷êà).

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà (áåã «çìåé-
êîé» ñ êîðçèíêîé ìåæäó êåãëÿìè).

Çàäàíèå 2. «Êðîøå÷êà-Õàâðî-
øå÷êà»

Óæ êàê ÿ ëü ñâîþ êîðîâóøêó
ëþáëþ,

Â îäíî óøêî ÿ åé âëåçó,
Ïðî æåëàíèå ñêàæó.
Âñå èñïîëíèò â ìèã
Êîðîâóøêà ìîÿ,
Íåíàãëÿäíàÿ êîðìèëèöà, äóøà.

Äåâî÷êè ïðîëåçàþò â äâà îáðó÷à,
ïðîãèáàÿ ñïèíó.

Çàäàíèå 3. «Äþéìîâî÷êà»
Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà,
×óòü áîëüøå íîãîòêà,
Ðîäèëàñü ó ìàòåðè
Â ÷àøå÷êå öâåòêà.

Äåòè ïðûãàþò ÷åðåç íàïîëüíûå
öâåòû íà îäíîé íîãå.

Çàäàíèå 4. «Çîëóøêà»
Íà áàëó êðàñàâèöà
Íåìíîæêî ïîáûëà,
À ïîòîì èñ÷åçëà...
×òî çà ÷óäåñà?

Äåâî÷êè âåäóò ìÿ÷ ïî ïðÿìîé.

Çàäàíèå 5. Áëèöòóðíèð «Äåâè-
÷üè ñêàçêè»

Ãäå áàáà âçÿëà ìóêó, ÷òîáû èñ-
ïå÷ü êîëîáîê? (Ïî àìáàðàì ïî-
ìåëà, ïî ñóñåêàì ïîñêðåáëà.)

Èç ÷åãî ñäåëàëà ôåÿ êàðåòó äëÿ
Çîëóøêè? (Èç òûêâû.)

Êàêîãî öâåòà âîëîñû ó Ìàëü-
âèíû? (Ãîëóáûå.)

Êàê çâàëè äåâî÷åê â ñêàçêå
«Ìîðîç Èâàíîâè÷»? (Ðóêîäåëüíè-
öà è Ëåíèâèöà.)
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×òî äåëàëè òðè äåâèöû ïîä
îêíîì â ñêàçêå «Î öàðå Ñàëòà-
íå»? (Ïðÿëè.)

Êòî æèâåò â èçáóøêå íà êó-
ðüèõ íîæêàõ? (Áàáà ßãà.)

Íàçîâèòå ïåðâîå æåëàíèå ñòà-
ðóõè èç «Ñêàçêè î ðûáàêå è ðûá-
êå»? (Íîâîå êîðûòî.)

Êàêèå ñëîâà ïðîèçíîñèëà öà-
ðèöà, ñìîòðÿñü â çåðêàëüöå, â
«Ñêàçêå î ìåðòâîé öàðåâíå»? (ß
ëü íà ñâåòå âñåõ ìèëåå...)

Èç ÷åãî áûëà ñäåëàíà òóôåëüêà
Çîëóøêè? (Èç õðóñòàëÿ.)

Ñòàðèê ëîâèë íåâîäîì ðûáó, à
ñòàðóõà... â «Ñêàçêå î ðûáàêå è
ðûáêå»?

Êòî ïîïàë â Ñòðàíó ÷óäåñ.
(Àëèñà.)

Ñêîëüêî ãîðîøèí ìåøàëî
ñïàòü ñêàçî÷íîé ïðèíöåññå?
(Îäíà.)

Íàðîäíàÿ èãðà-çàáàâà
«Ïëàòîê»

Ïîä ìóçûêó äåâî÷êè îòáèâà-
þò âîçäóøíûé øàðèê, ïîäáðàñû-
âàÿ åãî ïëàòêîì, äåðæà åãî çà
óãîëêè è ñòàðàÿñü, ÷òîáû øàðèê
íå óïàë íà ïîë. Ó êàêîé êîìàí-
äû øàðèê óïàë ïåðâûì, òà ïðî-
èãðàëà.

Óïðàæíåíèå íà ðàññëàáëåíèå
«Âîëøåáíûå öâåòû»

Äåâî÷êè ñîáèðàþòñÿ â êðóæîê,
ëîæàòñÿ íà êîâðèêè è çàêðûâàþò
ãëàçà. Øëÿïêè ëåæàò çà ãîëîâîé íà
âûòÿíóòûõ ðóêàõ. Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ
ìóçûêà.

Â å ä ó ù è é  (÷èòàåò ñêàçêó)
Â âîëøåáíîì ëåñó, â çàïîâåä-

íîì ìåñòå, òàì, êóäà íå êàæäûé

ìîã âîéòè, Äîáðàÿ âîëøåáíèöà ïî-
ñàäèëà Âîëøåáíûå öâåòû. Øëî
âðåìÿ, è ïîÿâèëèñü íåáîëüøèå áó-
òîíû. (Äåâî÷êè ñêëàäûâàþò ðóêè
«ëîäî÷êîé» è ïîäíèìàþò èõ ââåðõ.)
Èõ ñîãðåâàëî ñîëíûøêî, à Äîá-
ðàÿ âîëøåáíèöà ïîëèâàëà öâåòû
æèâîé âîäîé. È â îäèí ïðåêðàñ-
íûé äåíü Âîëøåáíûå öâåòû ðàñ-
ïóñòèëèñü! (Äåâî÷êè áåðóò øëÿïêè
â ðóêè è ïîäíèìàþò èõ ââåðõ.)
Èõ êðàñîòà áûëà óäèâèòåëüíà!
Âñå îáèòàòåëè Âîëøåáíîãî ëåñà
ïðèõîäèëè ïîñìîòðåòü íà íèõ.
Âåäü Äîáðàÿ âîëøåáíèöà íàäåëè-
ëà öâåòû óäèâèòåëüíîé ñèëîé.
Â íèõ áûëî ñòîëüêî äîáðà è êðà-
ñîòû, ÷òî îíè äàðèëè ðàäîñòü
ëþáîìó, êòî ñìîòðåë íà íèõ. Øëî
âðåìÿ, öâåòû ñòàíîâèëèñü âñå
êðàøå è êðàøå, à ñèëà èõ âîçðà-
ñòàëà. (Äåâî÷êè âñòàþò, íàäåâàþò
øëÿïêè íà ãîëîâó è áåðóòñÿ çà
ðóêè.) Òàê â Âîëøåáíîì ëåñó
ïîÿâèëèñü ïðåêðàñíûå Âîëøåá-
íûå öâåòû, êîòîðûå äàðèëè ðà-
äîñòü è äîáðîòó âñåì, êòî ìîã
ïðîéòè â ýòî çàïîâåäíîå ìåñòî.

Èòîã çàíÿòèÿ
1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à
×òîá êðàñîòó íàì ñîõðàíèòü,
Âñåãäà â ñïîðòèâíîé ôîðìå

áûòü,
Ìû çàíèìàåìñÿ ñ ìÿ÷àìè,
Ñêàêàëêàìè è îáðó÷àìè.

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à
Ìû ñåãîäíÿ ïîêàçàëè,
Êàê êðàñèâîé, ñòðîéíîé áûòü,
È óëûáêè âñåì âàì äàðèì,
Îò äóøè áëàãîäàðèì.

Çâó÷èò âàëüñ. Äåâî÷êè âûõîäÿò èç
çàëà.
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Ïëàâàíèå îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà äåò-
ñêèé îðãàíèçì. Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì ñïîñîáñòâóþò:
� óêðåïëåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà (ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, îïîðíî-äâèãàòåëüíîé,
îáìåííûõ ïðîöåññîâ è ò.ä.);

� â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðå � ôîðìèðîâàíèþ ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé è äåéñòâèé;

� â ïåäàãîãè÷åñêîé � îáó÷åíèþ ñëîæíûì äåéñòâèÿì
è ñïîñîáàì ñòàíîâëåíèÿ íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè.
Ïðèêëàäíûå è îçäîðîâèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïëàâà-

íèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêè.
Ïàðàëëåëüíîñòü ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ, âîñïèòà-

òåëüíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷ íà çàíÿòèÿõ â âîäå
ïðåäëàãàëàñü ìíîãèìè àâòîðàìè, ðàáîòàþùèìè ñ äåòü-
ìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (Ò.È. Îñîêèíîé, Ë.Ï. Ìàêà-
ðåíêî, À.Ä. Êîòëÿðîâûì è äð.).

Ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ïëàâàòåëüíûõ íàâûêîâ îïðå-
äåëÿþòñÿ ïðîãðàììîé, ñòàíäàðòíîé èëè àâòîðñêîé. Îáó-
÷åíèå çàâèñèò îò ïåäàãîãà. Íåîáõîäèì òâîð÷åñêèé ïîä-
õîä, ïîèñê èíòåðåñíûõ ôîðì ðàáîòû ñ äåòüìè ðàçíîãî
âîçðàñòà, îñîáåííî 2�4 ëåò. Âåäü êàæäûé ðåáåíîê íóæ-
äàåòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè, èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå.
Õðóïêîñòü è íåñôîðìèðîâàííîñòü äåòñêîãî îðãàíèçìà
òðåáóþò ó÷åòà âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ðåáåíêà. Ïåäàãîã
îáÿçàí ó÷èòûâàòü ñòåïåíü åãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
çäîðîâüÿ, åãî îòíîøåíèå ê âîäå, íàñêîëüêî îí ïîäâåð-
æåí ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì.

Îñîáåííîñòè çàíÿòèé ñ äåòüìè
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Î òîì, ÷òî âåäóùåå ìåñòî â îáó÷åíèè ïëàâàíèþ çàíè-
ìàåò èãðîâîé ìåòîä, îïèñàíî ó Ò.È. Îñîêèíîé, Í.Æ. Áóë-
ãàêîâîé, Â.Ñ. Âàñèëüåâà è äð. Ìåòîäèêà Ò.È. Îñîêèíîé
ñ÷èòàåòñÿ áàçîâîé, è âñåì èíñòðóêòîðàì îíà â òîé èëè

Òâîð÷åñêèé ïîäõîä â îáó÷åíèè
ïëàâàíèþ äåòåé ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï
Ìóðàòîâà Ã.Á.,
ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 53 «Ñêàçêà», ã. Îç¸ðñê ×åëÿáèíñêîé îáë.
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èíîé ñòåïåíè ïîìîãàåò îïðåäåëèòü
íàïðàâëåíèå ñâîåé ðàáîòû.

Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ ñ îïûòîì, à åñëè ê íåé
ïîäõîäèòü òâîð÷åñêè è ñ ëþáî-
âüþ, åå ìîæíî ñêîððåêòèðîâàòü
ïî ñâîåìó ïðèíöèïó. Êàæäûé
èíñòðóêòîð âûñòðàèâàåò ñâîè
çàíÿòèÿ èñõîäÿ èç êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèé, ðàçìåðîâ áàññåéíà,
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â
äåòñêîì ñàäó è ò.ä. Èíñòðóêòîð,
óâàæàþùèé ñâîþ ðàáîòó, ó÷èòû-
âàåò âñå ìîìåíòû, êîòîðûå ìîãóò
îêàçàòüñÿ íàèáîëåå «ïðîäóêòèâ-
íûìè» äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà, è,
çàáîòÿñü î åãî çäîðîâüå, ïîñòàðà-
åòñÿ íàó÷èòü åãî ýëåìåíòàðíûì
íàâûêàì ñàìîñîõðàíåíèÿ áåç
ëèøíåãî íàçèäàíèÿ, äàâëåíèÿ, ñ
ó÷åòîì åãî âîçìîæíîñòåé.

Âçãëÿä èíñòðóêòîðà-«ïëîâöà»
íà ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ
îòëè÷àåòñÿ îò èíñòðóêòîðà, íå
ñâÿçàííîãî ñî ñïåöèàëèçàöèåé
«ïëàâàíèå»: ïëîâöó áîëåå ïîíÿò-
íû îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñâîé-
ñòâàìè âîäû. Îí ðåàëüíî ïðåä-
ñòàâëÿåò îïòèìàëüíûå ïóòè â
óñâîåíèè ïëàâàòåëüíûõ íàâûêîâ,
íî è çäåñü ìîãóò áûòü ñâîè ïå-
ðåãèáû. Êòî-òî âûñêàçûâàåòñÿ
ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ âñïîìîãà-
òåëüíûõ ñðåäñòâ, íå ó÷èòûâàÿ, ÷òî
îíè ïðîñòî èíòåðåñíû ðåáåíêó.
Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê è â êà-
êîå âðåìÿ èõ èñïîëüçîâàòü. Ïðèí-
öèï «Íå íàâðåäè!» ïðèìåíèì ê
ëþáîé ðàáîòå, à ðàçóìíîå çåðíî
ìîæíî èçâëå÷ü èç âñåãî, ÷òî ïðè-
âëåêàåò âíèìàíèå ðåáåíêà.

Îêîëî 30 ëåò ÿ îáó÷àþ íàâû-
êàì ïëàâàíèÿ â ìàëîãàáàðèòíîì

(3×7 ì) áàññåéíå. Ïðè ïîñåùåíèè
çàíÿòèé íà âîäå â äðóãèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ î÷åâèäíî, ÷òî äåòè ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòè âû-
çûâàþò ìåíüøå ïðîáëåì ïðè
ïîäáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ â îáó-
÷åíèè ïëàâàíèþ, ÷åì ìëàäøåãî.

Äåòÿì 2�4 ëåò íåîáõîäèìî
ïîñòîÿííîå îáùåíèå è ïðèñóò-
ñòâèå èíñòðóêòîðà ðÿäîì, â âîäå.
×åì èíòåðåñíåå ïîñòðîåíî çàíÿ-
òèå, òåì ëåã÷å ðåáåíêó îñâîèòü
íà÷àëüíûå íàâûêè ïëàâàíèÿ è
ïðèîáðåñòè óâåðåííîñòü â ñâîèõ
ñèëàõ. Èíñòðóêòîð äîëæåí ïðî-
âîäèòü çàíÿòèÿ òàê, ÷òîáû ðåáå-
íîê åìó äîâåðÿë è ÷óâñòâîâàë
óâåðåííîñòü â ñåáå.

Ðåáåíîê, äîâåðÿþùèé âçðîñ-
ëîìó, ëåã÷å îñâàèâàåò ïëàâà-
òåëüíûå íàâûêè, à åñëè îíè
ïðåäëàãàþòñÿ â çàíèìàòåëüíîé
ôîðìå, òî óñâàèâàþòñÿ áûñòðåå
è ïðî÷íåå, ÷åì ñîïðÿæåííûå ñ
äîëãèìè «áåçäóøíûìè» óïðàæ-
íåíèÿìè. «×òîáû ïåðåâàðèòü
çíàíèÿ, íàäî ïîãëîùàòü èõ ñ àï-
ïåòèòîì», � ñëîâà ôðàíöóçñêîãî
ïèñàòåëÿ À. Ôðàíñà, ñ êîòîðû-
ìè òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ, õîòÿ
îí è íå ñïåöèàëèñò â îáëàñòè
äîøêîëüíîé äèäàêòèêè.

Îñîáîå ìåñòî â ðàííåì âîçðà-
ñòå çàíèìàåò ñþæåòíàÿ èãðà, ïî-
òîìó ÷òî èìåííî îíà ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, â íåé
ìîæíî ïåðåâîïëîòèòüñÿ â ñêà-
çî÷íûõ ãåðîåâ, æèâîòíûõ è ò.ä.
Î÷åíü âàæíóþ ðîëü â ìûøëåíèè
ðåáåíêà èãðàåò îáðàç, ïîýòîìó â
îáó÷åíèè ïëàâàíèþ îáðàçíûå
ñðàâíåíèÿ â íàçâàíèÿõ è îáúÿñ-
íåíèÿõ óïðàæíåíèé äîëæíû
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øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ («ðàêè»,
«÷åðåïàøêè», «êðîêîäèëû», «ìîð-
ñêîé ïàðîâîç» è ò.ä.), îíè ïîìî-
ãàþò ñîçäàòü ðåàëüíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î âûïîëíåíèè äâèæåíèÿ,
îáëåã÷àþò îâëàäåíèå èì. Ïðè
ýòîì îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóþòñÿ
èãðîâîé è íàãëÿäíûé ìàòåðèàëû.

Ñðàâíèâàÿ ñâîþ ðàáîòó ñ ïðåä-
ëîæåííûìè ìåòîäèêàìè è ðàçðà-
áîòêàìè äðóãèõ èíñòðóêòîðîâ ïî
ïëàâàíèþ, óáåæäàþñü, ÷òî ñòîèò
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì. Èç
ãîäà â ãîä äåòè, íà÷èíàþùèå çà-
íèìàòüñÿ â áàññåéíå, ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà íà 80�90% óñâà-
èâàþò ïðåäëîæåííûå çàäàíèÿ,
ïðè÷åì áîëüøèíñòâî íà âûñîêîì
óðîâíå. Ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ
êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèÿ åñòåñòâåííî è ïîíÿò-
íî, íî åñëè ïðè ýòîì âîçíèêàþò
äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè (ïðî-
ïóñêè ïî áîëåçíè, îòïóñê, ñîêðà-
ùåíèå ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â äåò-
ñêîì ñàäó è ò.ä.), íåîáõîäèìî
íàó÷èòü ðåáåíêà áîëåå ïðîñòûì
ïëàâàòåëüíûì äâèæåíèÿì, äîñ-
òóïíûì åãî âîçìîæíîñòÿì.

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 1-é è 2-é
ìëàäøèõ ãðóïï ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà
â íåäåëþ, â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ.
Ðàçìèíêà â çàëå ïåðåä çàíÿòèåì
íà âîäå, ïðîâîäèìàÿ â èãðîâîé
ôîðìå, ðàçâèâàåò è óêðåïëÿåò
ìîòîðèêó è ïîìîãàåò íà «ñóøå»
çíàêîìèòüñÿ ñ «âîäíûìè» óï-
ðàæíåíèÿìè.

Ñêàçêè èç ïðîãðàììíîãî ìà-
òåðèàëà äëÿ äåòåé äàííîãî âîç-
ðàñòà � õîðîøèå ïîìîùíèêè ïðè
ñîñòàâëåíèè êîìïëåêñà çàíÿòèé.

Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì âìåñòå ñî
ñêàçî÷íûìè ãåðîÿìè âûïîëíÿþò
ïðåäëîæåííûå óïðàæíåíèÿ.

Â êîíöå êàæäîãî êâàðòàëà
ïðåäëàãàþòñÿ ïðèìåðíûå êîíò-
ðîëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïîìîãàþ-
ùèå ïëàíèðîâàòü äàëüíåéøóþ
ðàáîòó. Ïðîâîäèòñÿ ñþæåòíîå
çàíÿòèå è íà íåì îöåíèâàþòñÿ
âîçìîæíîñòè ðåáåíêà. Èìåííî íà
òàêèå çàíÿòèÿ èíòåðåñíî ïðèãëà-
øàòü ðîäèòåëåé è äàâàòü èì âîç-
ìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ, êàê
ïðîõîäèò îáó÷åíèå ïëàâàíèþ, è
ïðîñòî ïîðàäîâàòüñÿ çà ñâîåãî
ðåáåíêà.

Çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ
â 1-é ìëàäøåé ãðóïïå

Ñåíòÿáðü

Òåìà «Çíàêîìñòâî äåòåé ñ áàñ-
ñåéíîì»

Öåëü: ïîçíàêîìèòü ñ âîäíîé
ñðåäîé � áàññåéíîì.

Çàäà÷è:
� âûçâàòü ó ðåáåíêà æåëàíèå

ìûòüñÿ â äóøå;
� ïîçíàêîìèòü ñ óñëîâèÿìè ïðå-

áûâàíèÿ â âîäíîé ñðåäå ñ ïîìî-
ùüþ ýëåìåíòàðíûõ äâèæåíèé.
Óðîâåíü âîäû: ïî êîëåíî.

* * *

  Ìûòüå â äóøå
Ìûëî è ìî÷àëêà,
Íó-êà ïîìîãèòå,
Âû Âàíþøå ñïèíêó
Òèõîíå÷êî ïîòðèòå.

Ñòîÿ ïîä äóøåì âìåñòå ñ ðåáåí-
êîì, èíñòðóêòîð ïîìîãàåò åìó
ìûòüñÿ.
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Àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïëàâàòåëü-
íûå ïðèíàäëåæíîñòè.

Ìîåì ðó÷êè è æèâîò,
Óëûáàåòñÿ ðîòîê.
Ìûëî íå êóñàåòñÿ,
Âàíþøà óëûáàåòñÿ.
Äîæäèê, äîæäèê, ïîëèâàé,
Òû Âàíþøó íå ïóãàé,
Êàïåëüêè-âîäè÷êè,
Ïîëèâàéòå ëè÷èêî.
Òèõî ëåé è ïîñèëüíåé,
È âîäè÷êó íå æàëåé,
Ëåé, ëåé, ëåé, ëåé,
Ïåñíþ ïîé íàì âåñåëåé.

Íå äàòü âîçìîæíîñòè ðåáåíêó
ïî÷óâñòâîâàòü ñòðàõ îò ïîòîêà âîäû
è ïîïàäàíèÿ â ãëàçà ìûëüíîé ïåíû,
ïðîâîäÿ ïðîöåäóðó èíäèâèäóàëüíî
ñ êàæäûì. Êîëè÷åñòâî äåòåé íà
ïåðâûõ çàíÿòèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñ-
ëîì áîÿçëèâûõ.

Âñå â ìåøî÷åê óáåðåì
È êóïàòüñÿ ñ Âàíå÷êîé ïîéäåì.

Ïîìîùíèê ïîäâîäèò ê ëåñåíêå, à
èíñòðóêòîð â âîäå ïîìîãàåò ðåáåí-
êó ñïóñêàòüñÿ ïî íåé.

   Ïåðåäâèæåíèå â âîäå
Ïî ëåñåíêå â âîäè÷êó
Íîæêàìè ñëåçàåì.
Ïåðâûé øàæîê,
Âòîðîé øàæîê,
Ðó÷êè ïîìîãàþò.
Êðåïêî ðó÷êàìè äåðæèñü,
Íå ñïåøè, íå òîðîïèñü.
Ïî âîäè÷êå ìû ïîéäåì,

ìû ïîéäåì,
Âñåõ ðåáÿòîê ïîçîâåì, ïîçîâåì.

Äåòè âûïîëíÿþò ïåðåäâèæåíèå â
âîäå, äåðæàñü çà îïîðó (øåñò, ãèì-

íàñòè÷åñêóþ ïàëêó, íàõîäÿùèåñÿ â
ðóêàõ èíñòðóêòîðà), ñîïðîâîæäàÿ
óïðàæíåíèå ïåñíÿìè è ñòèõàìè.

Âåñåëî çäåñü ó íàñ,
Âåñåëî êóïàòüñÿ,
Áóäåì âåñåëî èãðàòü,
Âåñåëî ïëåñêàòüñÿ.

          Ïðûæêè
Ìû ïîïðûãàåì íåìíîæêî �
Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê.
Âåñåëåé ïëÿøèòå, íîæêè.
Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê.
Ìû, êàê ìàëûå çàé÷àòà,
Áóäåì ïðûãàòü è ñêàêàòü,
À óñòàíóò íàøè íîæêè,
Ñÿäåì, áóäåì îòäûõàòü.

Äåðæàòñÿ çà îïîðó: øåñò, ëåñåí-
êó. Çàÿö � èãðóøêà íà áîðòèêå
«ïðûãàåò».

Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
ê îñâîåíèþ äûõàíèÿ â âîäå

        Äûõàíèå
Îé, êàêèå ïóçûðüêè
Â ãîñòè ïðèëåòåëè!
Íó-êà, äóéòå ïîñèëüíåé,
×òîáû óëåòåëè.
Ðîòèê, ðîòèê, ïîìîãàé,
Áûñòðî ùå÷êè íàäóâàé.
Äóíåì ðàç, åùå ðàç,
Óëåòàé, øàðèê, îò íàñ.

Äåòè îñâàèâàþò ýëåìåíòàðíûå
äâèæåíèÿ â âîäå ñ ïîìîùüþ èíñò-
ðóêòîðà è ñàìîñòîÿòåëüíî.

  Äâèæåíèÿ â âîäå
Òîïè-òîïè-òîïèêè,
Ïî âîäè÷êå õëîïèêè,
Õëîïèêè ëàäîøêàìè
Äà áîñûìè íîæêàìè.



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà36 ¹ 3, 2010

Äåòè âûïîëíÿþò ïîïåðåìåííûå
óäàðíûå äâèæåíèÿ íîãàìè (ëåæà íà
ãðóäè è ñïèíå) ñ ïîìîùüþ èíñò-
ðóêòîðà, ñèäÿùåãî â âîäå (èíäèâè-
äóàëüíî ñ êàæäûì).

ß íà ñîëíûøêå ëåæó,
ß íà ñîëíûøêî ãëÿæó.
Òîëüêî ÿ âñå ëåæó
È íà ñîëíûøêî ãëÿæó.

    Áðûçãè â ëèöî

Âîäè÷êà, âîäè÷êà,
Óìîé ìîå ëè÷èêî,
×òîáû ãëàçêè áëåñòåëè,
×òîáû ùå÷êè êðàñíåëè,
×òîá ñâåòèëñÿ ðîòîê
È êóñàëñÿ çóáîê.

Äåòè áðûçãàþò â ëèöî, ïðèãîâàðè-
âàÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî è ñ ïîìîùüþ
èíñòðóêòîðà.

Äîæäèê, äîæäèê, ëåé, ëåé
Íà ìàëûøåê âåñåëåé,
×òîáû íàøè ìàëûøè
Ïîáûñòðåå ïîäðîñëè.
Äîæäèê, äîæäèê, ëåé, ëåé
Íà ðåáÿò è íà çâåðåé,
À íà Áàáó ßãó �
Õîòü ïî öåëîìó âåäðó.

Ïîëèâàÿ äåòåé âîäîé ïåäàãîã, ñòà-
ðàåòñÿ âûçâàòü ó íèõ ÷óâñòâî ðàäîñ-
òè. Èñïîëüçóåòñÿ èãðîâîé ìàòåðèàë.

Ìîéñÿ, âîð÷óíèøêà,
Êîñîëàïûé Ìèøêà.
×òîáû Ìèøà ÷èñòûì áûë,
Íàäî, ÷òîáû Ìèøà ìûë
Êîãîòêè è ïÿòêè,
Ñïèíêó, ãðóäü è ëàïêè.
Òðè êîëåíêè ãóáêîé.
È íå ìîðùè ãóáêè,
Ìàìî÷êó ïîñëóøàé,
Âûìîé ÷èñòî óøè.

À êàê âêóñíî ïàõíåò ìûëî!
Ìîéñÿ ÷èñòî, Ìèøà ìèëûé.

Èíñòðóêòîð äåìîíñòðèðóåò èã-
ðóøêó ìèøêó, à äåòè ïîâòîðÿþò
äâèæåíèÿ (ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ìàëåíüêóþ ãóáêó).

Ïðèìå÷àíèå. Çàäàíèÿ äîáàâëÿ-
þòñÿ ïî ìåðå óñâîåíèÿ.

ÎÁÆ:
� ïðèó÷àòü ñïîêîéíî ñòîÿòü â

äóøå, èçáåãàÿ ïàäåíèé;
� íå òðîãàòü ãëàçà ìûëüíûìè

ïàëüöàìè;
� ñòîÿ ïîä äóøåì, äåðæàòüñÿ çà

íîãó âçðîñëîãî;
� óðîâåíü âîäû â áàññåéíå äîë-

æåí ïîçâîëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî
âñòàòü ïðè ñëó÷àéíîì ïàäåíèè;

� èçáåãàòü ñòîëêíîâåíèé è ïà-
äåíèé íà ñïèíó ïðè ñâîáîäíîì
ïåðåìåùåíèè.

Îêòÿáðü

Òåìà «Âåñåëûå çàé÷àòà»
Öåëü: çíàêîìèòü ñî ñâîéñòâà-

ìè âîäû.
Çàäà÷è:

� ïðèâèâàòü æåëàíèå ìûòüñÿ â
äóøå;

� ïîáóæäàòü ñàìîñòîÿòåëüíî
âûïîëíÿòü ýëåìåíòàðíûå äâè-
æåíèÿ.
Óðîâåíü âîäû: âûøå êîëåíà.

* * *

Ìûòüå â äóøå

Èíñòðóêòîð ïîìîãàåò ðåáåíêó
ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ, äàâàÿ âîçìîæ-
íîñòü ìûòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, äëÿ
ýòîãî îí ïîåò è ïðîãîâàðèâàåò
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ñòèõè, ñòàðàÿñü âûçâàòü ïîçèòèâ-
íûå ýìîöèè ó ìàëûøà.

  Ïåðåäâèæåíèå â âîäå
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Âûøëè çàéêè ïîãóëÿòü.
Ñïåøàò øàðèêè ñîáðàòü �
Æåëòûé, êðàñíûé, ãîëóáîé.
Óãàäàé-êà, ãäå êàêîé?
Ýé, çàé÷èøêè-êîðîòûøêè,
Ïîñïåøèòå ìÿ÷ ïîéìàòü,
Â æåëòûé, êðàñíûé, ñèíèé äîìèê
Íàäî ìÿ÷èêè óáðàòü.

Èíñòðóêòîð ðàçáðàñûâàåò íà
âîäó øàðèêè ðàçíîãî öâåòà, êîòîðûå
äåòè äîëæíû ðàçîáðàòü ïî öâåòó
(ñîáðàòü â îáðó÷è èëè âåäåðêè).

      Áðûçãè â ëèöî
Àé, ëàäû, ëàäû, ëàäû,
Íå áîèìñÿ ìû âîäû,
Ëàïêîé óìûâàåìñÿ,
Ìàìå óëûáàåìñÿ.
Çàéêà ñåðûé óìûâàåòñÿ,
Âèäíî, â ãîñòè ñîáèðàåòñÿ.
Âûìûë íîñèê, âûìûë óõî,
Âûìûë õâîñòèê, âûòåð ñóõî.

Äåòè, ñèäÿ ó áîðòèêà, ïðîãîâàðè-
âàþò ñòèõè è âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ.

Ïðûæêè

Ìû � âåñåëûå çàé÷àòà,
Ëþáèì ïðûãàòü è ñêàêàòü,
Âûøå, âûøå, ñêîê-ñêîê,
Îé, äîñòàíåì ïîòîëîê!
Íîæêè, íîæêè íå æàëåé,
Ïðûãàé, ïðûãàé âåñåëåé.

Âî âðåìÿ ïðûæêîâ äåòè äåðæàòñÿ
çà îïîðó � ëåñåíêó, øåñò, ðóêè âçðîñ-
ëîãî.

Äîæäèê, äîæäèê, ëåé, ëåé,
Ïîëèâàé íà ìàëûøåé,

×òîáû çàéêè-êëîïûøè
Ïîáûñòðåå ïîäðîñëè.

Âî âðåìÿ ïðûæêîâ èíñòðóêòîð
áðûçãàåò äåòÿì íà ñïèíû.

Ïîëçàíèå ïî äíó

Òèøå, çàéêè, íå øóìèòå,
Êðîêîäèëü÷èêà íå çëèòå.
Îí õâîñòîì øåâåëèò,
Ïðèòâîðèëñÿ, áóäòî ñïèò.
Îé, ñìîòðèòå, îí õîõî÷åò!
Íåò, çàé÷àò îí åñòü íå õî÷åò.
Îí ïîëçåò ê ñâîèì äðóçüÿì
Êðî-êî-äèëü-÷è-êàì!

Äåòè ïîëçóò ïî äíó, èçîáðàæàÿ
êðîêîäèëà (ñ ïîäíÿòîé ãîëîâîé),
ïûòàÿñü âûïîëíÿòü óäàðíûå äâèæå-
íèÿ íîãàìè (ñ ïîìîùüþ èíñòðóê-
òîðà).

Êóïàíèå
è êàòàíèå íà êðóãàõ

Ñìåëûå-óìåëûå,
Íó-êà, âûõîäèòå
È íà êðóãå íàäóâíîì
Íåìíîãî îòäîõíèòå.

Èíñòðóêòîð ïîìîãàåò ðåáåíêó
ïðåîäîëåòü ñòðàõ, óêëàäûâàÿ åãî íà
êðóã. Ïðèòàïëèâàÿ êðàé êðóãà, îí
ïîìîãàåò âñòàòü ðåáåíêó íà äíî.

Êðåïêî ðó÷êàìè äåðæèñü,
Íîæêàìè ïîøëåïàé.
Ýé, Òàíþøêà, óëûáíèñü,
Ãëàçêàìè ïîõëîïàé.

Èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò âûïîë-
íÿòü ñìåëûì äåòÿì ïî èõ æåëàíèþ.
Ïî óñëîâíîìó ñèãíàëó ïîìîãàåò
âûïîëíÿòü ïàäåíèå ñ ïîãðóæåíèåì
ëèöà â âîäó.
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Ïàäåíèå íà âîäó

Ðîòèê çàêðûâàåì,
Ðóêè ïîäíèìàåì.
Ðàç, äâà, òðè �
Íà âîäè÷êó óïàäè.

Ñâîáîäíîå êóïàíèå. Èíäèâèäó-
àëüíàÿ ðàáîòà.

Ïðèìå÷àíèå. Íîâûå óïðàæíå-
íèÿ èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò ñàì,
à ïåðâûìè èõ âûïîëíÿþò ñìåëûå
äåòè.

ÎÁÆ:
� ó÷èòü âñòàâàòü íà äíî ïðè

ïàäåíèè íà âîäó;
� îñâàèâàÿ ëåæàíèå íà êðóãå, íå

äîïóñêàòü ïàäåíèÿ, ïîêà ðåáå-
íîê íå íàó÷èòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî âñòàâàòü íà äíî;

� ïðè ïàäåíèè íà ñïèíó âî âðå-
ìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâè-
æåíèÿ ïîìîãàòü ïðàâèëüíî
âñòàâàòü íà äíî.

Äåêàáðü

Òåìà «Òåðåìîê» (èìïðîâèçàöèÿ
ñêàçêè)

Öåëü: âîâëåêàòü â àêòèâíîå
ïîäðàæàíèå.

Çàäà÷è:
� ïîçíàêîìèòü ñ ðå÷íûìè îáè-

òàòåëÿìè;
� çàêðåïëÿòü óñâîåííûå íàâûêè

â èãðîâîé ñèòóàöèè;
� ôîðìèðîâàòü äîáðîæåëàòåëüíîå

îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó.
Óðîâåíü âîäû: âûøå êîëåíà.

* * *

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Íà ïåñî÷êå, ïîä âîäîé
Òåðåìîê, òåðåìîê,

Îí íå íèçîê, íå âûñîê,
íå âûñîê.

Äåòè âäâîåì ñòîÿò îêîëî áîðòèêà.
Äîìèê (ñ ãðóçîì) çàêðåïëåí íà äíå.

Çà êàìíÿìè ïðîáèðàåòñÿ ðà÷îê,
Îí ñ êëåøíÿìè, ñëîâíî
Ñòðàøíûé ïàó÷îê.

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò êàðòèíêó,
íà êîòîðîé èçîáðàæåí ðàê, èëè èã-
ðóøêó.

Óâèäàë äîìèøêî è ñêîðåé
Õâîñòèê ïîìîãàåò
Ïëûòü áûñòðåé.

Äåòè èçîáðàæàþò, êàê ïîëçåò ðàê
(ðóêàìè ïî äíó, íîãàìè «óäàðíûå
äâèæåíèÿ»).

Ðàê è äåòè ïîâòîðÿþò çà èíñò-
ðóêòîðîì ñëîâà:

Êòî-êòî â òåðåìî÷êå æèâåò?
Êòî-êòî â íåâûñîêîì æèâåò?
Íèêîãî íå âèäàòü, íå ñëûõàòü,
Çàõîäè è ëîæèñü îòäûõàòü.

Äåòè ïðèæèìàþò ëàäîøêè ê
óõó � èìèòèðóþò «ñîí».

Òèøèíà ó ïðóäà,
Íå êîëûøåòñÿ âîäà,
Ê òåðåìî÷êó ëÿãóøîíîê ñïåøèò,
×òîá ïðîâåðèòü, êòî òàì
Ñïèò èëè íå ñïèò.

Ïðûæêè â ïîëóïðèñåäå.

Ð à ê
ß � ðà÷îê, ó ìåíÿ óñû è ìíîãî

íîã.
À òû êòî?

Ë ÿ ã ó ø ê à
À ÿ � ëÿãóøêà-êâàêóøêà,
Çåëåíàÿ õîõîòóøêà.
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Èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò èãðóøêó.

Ð à ê. Èäè êî ìíå æèòü.
Â å ä ó ù è é. Ñòàëè æèòü îíè

âäâîåì.

Ðûáêà îçîðíàÿ ê äîìèêó
ïëûâåò,

Ñïèíêà çîëîòàÿ, êðàñíûé
ïëàâíè÷îê;

Õâîñòèêîì âèëüíóëà,
Ãëóáîêî íûðíóëà.
Ðûáêà � ÷åáà÷îê,
Âî ðòó ÷åðâÿ÷îê.

Èãðóøêè ñ ãðóçîì îïóñêàþò ïîä
âîäó. Ïîêàçûâàþò, êàê ðûáêà ïëûâåò,
íûðÿåò ñàìîñòîÿòåëüíî è ñ ïîìî-
ùüþ èíñòðóêòîðà.

Ð û á ê à
Êòî-êòî â òåðåìî÷êå æèâåò?
Êòî-êòî â íåâûñîêîì æèâåò?

Ð à ê
ß � ðà÷îê, òâåðäûé áî÷îê,

Ë ÿ ã ó ø ê à
ß � ëÿãóøêà-êâàêóøêà,
Çåëåíàÿ õîõîòóøêà.

À òû êòî?

Ð û á ê à
À ÿ ðûáêà-÷åáà÷îê,
Êðàñíûé ïëàâíè÷îê.

Ð à ê  è  Ë ÿ ã ó ø ê à. Èäè ê
íàì æèòü.

Â å ä ó ù è é. Ñòàëè îíè æèòü
âòðîåì.

Ìåíÿÿ èíòîíàöèþ, èíñòðóêòîð
âåäåò äèàëîã. Ñ ïîìîùüþ ðåáÿò
èçîáðàæàåò ðàêà, ëÿãóøêó è ðûáêó.

Â å ä ó ù è é  è  ä å ò è
Âåòåð ìèìî ïðîëåòàë,
Âîëíû íà âîäå ïîäíÿë,

Áóðëèò âîäèöà â ðåêå,
Òåïëî çâåðóøêàì â òåðåìêå.

Äåòè èçîáðàæàþò âåòåð (äóþò),
âîëíû (ðóêàìè áüþò ïî âîäå).

Ñîëíöå ÿðêî çàñèÿëî,
Ëó÷è â âîäè÷êå èñêóïàëî.
Ìèìî óòî÷êà, êðÿ-êðÿ, ïëûâåò,
Ëàïêè êðàñíûå è æåëòåíüêèé

ðîòîê.

Äåòè æìóðÿò ãëàçêè. Ïûòàþòñÿ
ëåæàòü íà âîäå ñàìîñòîÿòåëüíî èëè
ñ ïîääåðæêîé èíñòðóêòîðà. Ïûòà-
þòñÿ ïëûòü, êàê «óòêè», ãðåáîê ðó-
êàìè, «êàê ñîáà÷êà», ñ ïîìîùüþ
èíñòðóêòîðà.

Ó ò ê à
Òåðåì-òåðåìîê, êòî â òåðåìå

æèâåò?

Ë ÿ ã ó ø ê à
ß � ëÿãóøêà,
Çåëåíàÿ õîõîòóøêà,

Ð û á ê à
ß � ðûáêà-÷åáà÷îê,
Çîëîòàÿ ñïèíêà
È êðàñíûé ïëàâíè÷îê.

Ð à ê
ß � ðà÷îê, òâåðäûé áî÷îê.

Ó ò ê à
À ÿ � óòî÷êà êðÿ-êðÿ,
Íèêîãî íå îáèæàþ çðÿ.

Ð à ê, Ð û á ê à  è Ë ÿ ã ó ø ê à.
Èäè ê íàì æèòü.

Ó ò ê à
Ïîä âîäó ÿ íûðÿòü ìîãó,
À æèòü òàì äîëãî íå ñìîãó,
Òðóäíî ìíå â âîäå äûøàòü,
ß ïî òðàâóøêå ëþáëþ ãóëÿòü.
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Äåòè èçîáðàæàþò óòêó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
×òî æå äåëàòü, ñêîðî íî÷ü,
Êàê íàì óòî÷êå ïîìî÷ü?
Ìû ñî äíà ïîäíèìåì äîì,
×òîá âñåì óþòíî áûëî â íåì.
Ïîëîâèíêà ïîä âîäîé,
Ïîëîâèíêà íàä âîäîé.

Èíñòðóêòîð îñëàáëÿåò ãðóç è
ïîäíèìàåò ïîëîâèíêó äîìà èç âîäû.
Ðàê, ëÿãóøêà è ðûáêà ñ ãðóçîì íà
äíå, à óòêà � íà âîäå.

Âûøëî âñå, íó ïðîñòî êëàññ!
Äðóæíàÿ ñåìüÿ ó íàñ,
Ìîæåì âìåñòå âñå èãðàòü,
Êóïàòüñÿ, ïëàâàòü è íûðÿòü.
Óòî÷êå � êðóæîê,
Ðûáêå � ÷åðâÿ÷îê.
Ëÿãóøîíêó � î÷êè,
À ðà÷êó � ìîðñêèå êàìóøêè.

Äåòè ñàìè âûáèðàþò èãðóøêè, ñ
êàêèìè èì õîòåëîñü áû êóïàòüñÿ:
êðóã � ïëàâàíèå ñ ïîìîùüþ ïîïå-
ðåìåííûõ äâèæåíèé íîãàìè, ðåçè-
íîâîå êîëüöî «÷åðâÿ÷îê» � íûðÿ-
íèå, «ìîðñêèå êàìóøêè» è äð.

ßíâàðü

Òåìà «Çèìíÿÿ ñêàçêà â áàññåé-
íå»

Öåëü: ïîêàçàòü ðîäèòåëÿì, êàê
äåòè çàíèìàþòñÿ íà âîäå.

Çàäà÷è:
� äàòü âîçìîæíîñòü ïîðàäîâàòü

ðîäèòåëåé ñâîèìè óñïåõàìè;
� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òâîð-

÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ.
Óðîâåíü âîäû: âûøå êîëåíà.

* * *

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Çèìóøêà-çèìà ïðèøëà,
Âñå äîðîæêè çàìåëà,
Îçåðî ïîêðûëîñü ëüäîì,
Ñíåã-ñíåæîê êðóãîì.

Äåòè ñèäÿò íà ñêàìåéêå (ïîñëå
äóøà).

Çà îêíîì áåëûì-áåëî,
À â «Ñêàçêå» � òåïëî.
Â áàññåéíå áóäåì ìû êóïàòüñÿ
È áóäåì ñ Çèìóøêîé èãðàòü,
Ñíåæêè áðîñàòü,
Â ñíåãó âàëÿòüñÿ,
Áóäåì Íîâûé ãîä âñòðå÷àòü.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Âû õîòèòå ïîèãðàòü?

Èíñòðóêòîð ýìîöèîíàëüíî ðàñ-
ñêàçûâàåò è ïîêàçûâàåò.

Âàëåíêè ñêîðåå íàäåâàåì,
È â âîäè÷êó, êàê â ñíåæîê,

íûðÿåì.
Ïðèãîòîâèëèñü áåæàòü,
À ÿ ïîïðîáóþ äîãíàòü.

Äåòè èìèòèðóþò äâèæåíèÿ. Ïî
ëåñòíèöå çàõîäÿò â âîäó.

Ðàç, äâà, òðè � áåãè.

Ïåðåáåæêè â âîäå îò áîðòèêà ê
áîðòèêó.

Ñòîÿ ó áîðòèêà

Ñåëè � âñòàëè, ñåëè � âñòàëè,
Ñ Âàíüêîé-âñòàíüêîé ïîèãðàëè,
Âàíüêà-âñòàíüêà, îé êàêîé,
Ïîèãðàé-êà òû ñî ìíîé.

Äåòè âûïîëíÿþò ïðèñåäàíèÿ â
âîäå. Èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò íà
èãðóøêå.



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 41¹ 3, 2010

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

Áðûçãè â ëèöî

Ñ âîäè÷êîé, êàê ñî ñíåãîì,
ïîèãðàåì

È ñíåæêîì ïóøèñòûì
Ìû ãîëîâêó îñûïàåì.

Äåòè ïîëèâàþò âîäîé íà ãîëîâó
è áðûçãàþò äðóã äðóãà.

Òèøå-òèøå, íå øóìèòå,
Êòî-òî ñ íàìè õî÷åò ïîèãðàòü.
Çàêðîéòå ãëàçêè, íå ñìîòðèòå.
Ðàç, äâà, òðè � ìîæíî îòêðûâàòü.
Êòî ýòî, ðåáÿòà?

Ä å ò è. Çîëîòàÿ ðûáêà.

Íà áîðòèêå ïîÿâëÿåòñÿ Ç î ë î -
ò à ÿ  ð û á ê à  (èãðóøêà).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Ýòà ðûáêà íå ïðîñòàÿ,
Ýòà ðûáêà � çîëîòàÿ,
Ëþáèò ðûáêà ïîøóòèòü,
Ëþáèò ÷óäåñà òâîðèòü.

Ç î ë î ò à ÿ  ð û á ê à
Ïðèíåñëà âàì øàðèêè,
Êàê ñíåæíûå êîìî÷êè,
Ðàçîáðàòü ïî öâåòó
Âû äîëæíû ïîìî÷ü ìíå.
Â âåäðûøêè ÷óäåñíûå
Ïî öâåòó ðàçáåðèòå
È êî ìíå ñêîðåé,
Ìàëûøè, áåãèòå.

Äåòè âûïîëíÿþò. Âåäðà ðàñïîëî-
æåíû íà ïëàâàòåëüíûõ äîñêàõ. Öâåò
øàðèêà ñîîòâåòñòâóåò öâåòó âåäðà.

Îõ è ëîâêèå âû, ìàëûøè,
Êàê âû áûñòðåíüêî ñîáðàëè
Ðàçíîöâåòíûå ñíåæêè.
Õîòèòå, ðåáÿòèøêè,
Ñ ðûáêîé ïîèãðàòü?

ß ìîãó âàñ íà âîëøåáíûõ
Ñàíêàõ ïîêàòàòü.
Äóåò âåòåð îçîðíîé,
Ñàíêè-ñàíî÷êè ëåòÿò,
Êàòÿò ñ ãîðêè ëåäÿíîé
Ñìåëûõ ìàëåíüêèõ ðåáÿò.

Ëåæà íà ïëàâàòåëüíûõ êðóãàõ,
äåòè äåðæàòñÿ çà øåñò è ñ ïîìîùüþ
âåäóùåãî è ðûáêè ïðîäâèãàþòñÿ
âïåðåä, âûïîëíÿÿ óäàðíûå äâèæåíèÿ
íîãàìè.

Â ñàäèêå âû Íîâûé ãîä âñòðå-
÷àëè?

Ä å ò è. Äà.
Ç î ë î ò à ÿ  ðûáê à. Åëî÷êó çå-

ëåíóþ âû íàðÿæàëè?
Ä å ò è. Äà.

Ç î ë î ò à ÿ  ð û á ê à
È ÿ õî÷ó âàì ðàäîñòü ïîäàðèòü,
Íî ñíà÷àëà íàäî
Ãëàçîíüêè çàêðûòü.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Ìîæíî ãëàçêè îòêðûâàòü.

Íà áîðòèêå ïîÿâëÿåòñÿ åëî÷êà-
ïèðàìèäêà ñ êðóæêàìè äëÿ èãðóøåê.

Åëêà ýòà íå ïðîñòàÿ,
Ýòà åëî÷êà � ìîðñêàÿ.
Åëêà åñòü, èãðóøåê íåò.
ß âàì äàì îäèí ñîâåò:
Äàâàéòå âìåñòå
Çà èãðóøêàìè íûðÿòü
È åëî÷êó ÷óäåñíóþ
Áóäåì íàðÿæàòü.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò åëêó. Äîñòà-
þò ñî äíà èãðóøêè (êèíäåð-ñþð-
ïðèçû ñ ãðóçîì: ÷åëîâå÷êè, ðûáêè,
ñàìîäåëêè).

À õîòèòå, áóäóò îãîíüêè ñâåð-
êàòü?
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Ä å ò è. Äà.

Ç î ë î ò à ÿ  ð û á ê à
Òîãäà ïðèãîòîâèëèñü.
Ðàç, äâà, òðè �
Çàæèãàéòåñü, îãîíüêè!

Çîëîòàÿ ðûáêà äîñòàåò ìûëüíûå
ïóçûðè è ïðåäëàãàåò äåòÿì äóòü íà íèõ.

Àõ, êàêèå ðåáÿòèøêè!
Îõ è ñëàâíûå ìàëûøêè!
Âåñåëî ìû ñ âàìè ïîèãðàëè,
Äðóæíî åëêó íàðÿæàëè.
Î÷åíü ÿ õî÷ó
Âàì ðàäîñòü ïîäàðèòü,
È íà ñïèíêå âàñ
Íåìíîãî ïðîêàòèòü.

Çîëîòàÿ ðûáêà â ðóêàõ èíñòðóê-
òîðà, ðåáåíîê êàòàåòñÿ íà åãî ñïè-
íå, äåðæàñü çà øåþ èëè ïëå÷è.

Äî ñâèäàíèÿ, ðåáÿòèøêè,
Ìèëûå ìîè ìàëûøêè.
Íå áîëåéòå è êóïàòüñÿ

ïðèõîäèòå.
Êðèêíèòå: àó-àó! �
È ÿ ê âàì áûñòðî ïðèïëûâó.

Çîëîòàÿ ðûáêà óïëûâàåò, äåòè
âûõîäÿò èç âîäû.

Ä å ò è. Äî ñâèäàíèÿ, Çîëîòàÿ
ðûáêà.

Ìàé

Òåìà «Ìîðñêîé åæèê» (èìïðî-
âèçàöèÿ ñêàçêè «Êîëîáîê»)

Öåëü: îöåíèòü óñâîåíèå ïëàâà-
òåëüíûõ íàâûêîâ.

Çàäà÷è:
� äàòü âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ïðèìåíèòü óñâîåííûå
íàâûêè;

� âûÿâèòü óìåíèå âõîäèòü â
âîîáðàæàåìóþ ñèòóàöèþ;

� ïîçíàêîìèòü ñ ìîðñêèìè îáè-
òàòåëÿìè.
Óðîâåíü âîäû: ïî ïîÿñ.

* * *

Äåòè ñòîÿò ó áîðòèêà, èíñòðóê-
òîð â âîäå. Å æ è ê  (ðåçèíîâûé ìàñ-
ñàæíûé ìÿ÷èê).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äåòè, ñåãîäíÿ
ê íàì â ãîñòè â áàññåéí ïðèïëûë
ìîðñêîé åæèê. Äàâàéòå ïîñëóøà-
åì ïðî íåãî ñêàçêó è ïîïëàâàåì
âìåñòå ñ íèì.

Æèë-áûë åæèê ìîðñêîé,
Õâàñòóíèøêà îçîðíîé,
Äðàçíèëêîé áûë, ëþáèë èãðàòü,
Ïîä âîëíó ëþáèë íûðÿòü.

Èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò, êàê
åæèê íûðÿåò.

Å æ è ê
ß � åæèê-ñìåëü÷àê,
Âîëíû äëÿ ìåíÿ � ïóñòÿê,
Íå áîþñü ÿ íèêîãî,
Ëþáëþ ïëàâàòü äàëåêî.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Åæèê-õâàñòóíèøêà,
Ëó÷øå ïîñìîòðè,
Êàê íûðÿþò
Íàøè ìàëûøè.

Äåòè ñ ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà
âûïîëíÿþò ïàäåíèå � íûðÿíèå.
Åæèê íàáëþäàåò.

Å æ è ê
Òèøå, òèøå, ìàëûøè,
Çà ìíîþ êòî-òî ãîíèòñÿ.

Äåòè ó áîðòèêà ñòîÿò è ïðèñëó-
øèâàþòñÿ.
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Ìîæåò, õî÷åò ìåíÿ ñúåñòü,
À ìîæåò, ïîçíàêîìèòüñÿ.

Èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò íàäóâ-
íóþ èãðóøêó � Ì å ä ó ç ó, ïðîïëû-
âàþùóþ â âîäå.

×òî çà áëåäíàÿ ëåïåøêà,
Òî ëü òàðåëêà, òî ëü ëóêîøêî.
Ýé, êóäà òû äåðæèøü ïóòü?
Ïîèãðàé ñî ìíîé ÷óòü-÷óòü.

Ì å ä ó ç à
ß � ìåäóçà, íå ëåïåøêà,
Ñàì ïîõîæ òû íà êàðòîøêó.
ß êðàñèâà, ÿ íåæíà,
Ìîãó îáæå÷ü è áåç îãíÿ.

Ìåäóçà ïûòàåòñÿ îáæå÷ü åæèêà, à
îí îò íåå óïëûâàåò, èíñòðóêòîð
îáûãðûâàåò ñèòóàöèþ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Ìèëàÿ ìåäóçà,
Íà åæèêà îáèäó íå äåðæè.
Ëó÷øå ïîñìîòðè,
Êàê ïîõîæè íà òåáÿ
Íàøè ìàëûøè.

Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî è ñ ïîìî-
ùüþ èíñòðóêòîðà èçîáðàæàþò ìå-
äóçó � ëåæàíèå íà êðóãå, ðóêè è
íîãè ðàññëàáëåíû, îïóùåíû â âîäó.

Å æ è ê
Ìíå ñ òîáîé íå ïî ïóòè,
Òû â äðóãóþ ñòîðîíó ïëûâè,
Íàäî ãëóáæå ìíå íûðíóòü
È ïðîäîëæèòü äàëüíèé ïóòü.

Åæèê íûðÿåò è ïðîäâèãàåòñÿ
âïåðåä, à äåòè ïàäàþò íà âîäó è èäóò
çà åæèêîì. Ìåäóçà óïëûâàåò.

×òî çà ñòðàííàÿ êàëîøà,
È âåðåâî÷êè èç íîñà,
Âîêðóã ìóòíàÿ âîäà,
Âåñü ïåñîê ïîäíÿë ñî äíà.

Ñ î ì  ïûòàåòñÿ íàïóãàòü åæèêà,
îí óáåãàåò, äåòè çà íèì. Çàòåì âñïëû-
âàåò, äåòè óëûáàþòñÿ.

Ñ îì

ß óñàòûé ñåðûé ñîì.
Äíî, ïåñî÷åê � âîò ìîé äîì,
Åñëè òîëüêî çàõî÷ó,
Â ìèã òåáÿ ÿ ïðîãëî÷ó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ñîì, óñàòèê, íå ñåðäèñü,
Íà ïîâåðõíîñòü ïîäíèìèñü,
Ïîñìîòðè íà ìàëûøåé,
Ó íèõ óëûáêè äî óøåé.
Êòî òóò ñìåëûé? Âûõîäè
È äîñòàíü äî ãëóáèíû.

Ñìåëûå äåòè âûïîëíÿþò óïðàæ-
íåíèå «âîäîëàçû» (ïîä âîäîé ïî
êàíàòó). Åæèê óïëûâàåò, äåòè áåãóò
çà íèì.

Å æ è ê
Ñîìèê, ÿ âåäü ïîøóòèë,
Ñïè íà äíå, à ÿ ïîïëûë.

Åæèê ðàññòðîèëñÿ, äåòè åãî ãëà-
äÿò, æàëåþò.

Ñîëíûøêî, ïðèâåò, ïðèâåò!
Óëûáíèñü òû ìíå â îòâåò,
Ïðîòÿíè ìíå ëó÷èê ñâîé,
Ïîèãðàé õîòü òû ñî ìíîé.

Ñ î ë í û ø ê î
ß âñþ çåìëþ ñîãðåâàþ,
Âñåõ â ñâîèõ ëó÷àõ êóïàþ.
Ñ ìàëûøàìè ïîèãðàé,
Äî ñâèäàíèÿ, íå ñêó÷àé.

Äåòè âñòàþò ïî êðóãó, ëîæàòñÿ íà
âîäó è äåðæàòñÿ ðóêàìè çà êðóã èëè
îáðó÷, êîòîðûé äåðæèò èíñòðóêòîð,
èçîáðàæàÿ ñîëíûøêî.
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È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Åæèê, õî÷åøü, ìàëûøè
Ñàìè íà âîäå ïîêàæóò

ñîëíûøêî,
À òû ïîòðîãàåøü åãî ëó÷è?

Åæèê ïðîõîäèò ïî êðóãó, êàñàÿñü
íîã äåòåé.

Å æ è ê
Êòî-òî, êàæåòñÿ, ïëûâåò,
Ëîäêà èëè ïàðîõîä.
ß çà õâîñòèê ïðèöåïëþñü
È íåìíîãî ïðîêà÷óñü.

Åæèê êàòàåòñÿ íà äåëüôèíå, à
äåòè, ëåæà íà êðóãàõ, äåðæàòñÿ çà
âåðåâêè, ïðèâÿçàííûå ê õâîñòó
ä å ë ü ô è í à  (âûïîëíÿþò óäàðíûå
äâèæåíèÿ íîãàìè).

Ä å ë ü ô è í
ß � Äåëüôèí÷èê-ìîðÿ÷îê,
Ìåíÿ çîâóò âñå äîáðÿ÷îê,
Òàê è áûòü, ñàäèñü ñêîðåé,
Ïîìîãàé ìíå ïëûòü áûñòðåé.

Äåòè áëàãîäàðÿò äåëüôèíà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  è  ä å ò è
Ñïàñèáî, ìîðÿ÷îê,
Äåëüôèíåíîê-äîáðÿ÷îê.

Ä å ë ü ô è í
Åæèê, åæèê, ïîñìîòðè!
Âèäèøü, ãîðêà âïåðåäè?
Íàä âîäîé ôîíòàí áóðëèò,
Ýòî Êèò, íàâåðíî, ñïèò.

Ïîÿâëÿåòñÿ Ê è ò  (èãðóøêà). Äåòè
ïûòàþòñÿ äóòü â âîäå, èçîáðàæàÿ
ôîíòàí. Çàòåì øëåïàþò ïî âîäå,
áóäÿò êèòà è çîâóò åãî.

Å æ è ê
Êèò, ïðîñíèñü è ê íàì ïëûâè,
Â ãîñòè ìû ê òåáå ïðèøëè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Êèò ãëàçàìè óëûáíóëñÿ,
Ñ áîêó íà áîê ïîâåðíóëñÿ.

Ê è ò
Î÷åíü ðàä, äåòèøêè, âàì,
Ïðîêà÷ó âàñ ïî âîëíàì.

Êèò â ðóêàõ èíñòðóêòîðà, äåòè ïî
î÷åðåäè êàòàþòñÿ íà åãî ñïèíå.

Ó ìåíÿ íà ñïèíêå îòäîõíåòå
È äîìîé â ñâîé ñàäèê

ïîïëûâåòå.

Å æ è ê
Íå õî÷åòñÿ ìíå ñ âàìè

ðàññòàâàòüñÿ,
Êàê ñ âàìè âåñåëî èãðàòü,

êóïàòüñÿ.
Ìíå áóäåò ñêó÷íî îäíîìó,
ß íå íóæåí íèêîìó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Åæèê, ìèëûé, âåäü ñ òîáîé
Äåëüôèí÷èê, Êèò �
Âåñü ìèð ìîðñêîé.
Íàø äîì ðîäíîé � Çåìëÿ,
Íî ìû òåïåðü òâîè äðóçüÿ.
Íàñ â ãîñòè æäè,
Ìû ñàìè ïðèïëûâåì,
Òîëüêî íåìíîæêî ïîäðàñòåì.

Äåòè ïðîùàþòñÿ ñ åæèêîì è
âûõîäÿò èç âîäû.

Ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå
íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ

(ñïîðòèâíîå ðàçâëå÷åíèå
äëÿ ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïï)
Çàäà÷è:

� çàêðåïëÿòü íàâûêè ñâîáîäíîãî
âëàäåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûìè
ñðåäñòâàìè;
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� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òâîð-
÷åñêîãî ïîäõîäà â ðàçðåøåíèè
èãðîâûõ ñèòóàöèé;

� ñîäåéñòâîâàòü ãàðìîíè÷íîìó
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

* * *

Äåòè ñàäÿòñÿ íà ñêàìåéêè íà
«êîðàáëü». Îôîðìëåíèå áàññåéíà
ïîìîãàåò ïðåäñòàâèòü ïðåáûâàíèå
íà ñóäíå (ôëàæêè, ìà÷òà, øòóðâàë è
ò.ä.).

Êàïèòàí (èíñòðóêòîð) ïîÿâëÿ-
åòñÿ, íàïåâàÿ ïåñíþ.

Ê à ï è ò à í
Êàïèòàí, êàïèòàí óëûáíèòåñü,
Âåäü óëûáêà � ýòî ôëàã

êîðàáëÿ,
Êàïèòàí, êàïèòàí, ïîäòÿíèòåñü,
Òîëüêî ñìåëûì ïîêîðÿþòñÿ

ìîðÿ.

Þíûå ìîðåïëàâàòåëè, ÿ � êà-
ïèòàí êîðàáëÿ «Ñìåëûé», ïðèâåò-
ñòâóþ âàñ è ïðîøó âûïîëíÿòü âñå
ìîè êîìàíäû. ß çíàþ, ÷òî âû
õîòèòå ïîïàñòü íà íåîáèòàåìûé
îñòðîâ, è âû îáÿçàòåëüíî íà íåãî
ïîïàäåòå. Òîëüêî ÿ õîòåë óçíàòü,
ãîòîâû ëè âû ê òðóäíûì èñïû-
òàíèÿì, êîòîðûå ìîãóò ñëó÷èòü-
ñÿ â ïóòè?

Ä å ò è. Äà!
Êàïè ò àí. Ïîäíÿòü ÿêîðü! Îò-

äàòü øâàðòîâûå! (Çâîíèò êîëî-
êîë.) Ïîëíûé âïåðåä! ß õî÷ó ó
âàñ ñïðîñèòü: êàêèå íåïðåäâè-
äåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò
ïðîèçîéòè â ìîðå?

Äåò è. Ïîæàð, ïîëîìêà, àâàðèÿ,
øòîðì.

Ê à ï è ò à í. Ó íàñ íà êîðàáëå
åñòü áàññåéí è ìû ìîæåì ïðîâå-
ðèòü, íà ÷òî âû ñïîñîáíû.

Ïóòåøåñòâèå íà êîðàáëå
ïðåêðàñíî,

Ìîæíî ïëàâàòü, ìîæíî çàãîðàòü.
À ñëó÷èñü íà êîðàáëå ïîæàð,
Êàê áóäåòå ñåáÿ ñïàñàòü?

Ñïàñàéñÿ, êàê ìîæåøü

Óäåðæèâàÿ â ðóêàõ ìàëåíüêóþ
ïëàâàòåëüíóþ äîñêó, êàê óäîáíî,
ïðîïëûòü íà ãðóäè â îäíó ñòîðîíó
áàññåéíà (â ïðÿìûõ ðóêàõ, ïîä ïîä-
áîðîäêîì), íà ñïèíå � îáðàòíî
(ïîä ãîëîâîé, íà ãðóäè).

Ê à ï è ò à í

Â äàëüíåì ïóòåøåñòâèè
Ìíîãî èíòåðåñíîãî,
Â äàëüíåì ïóòåøåñòâèè
Ìíîãî íåèçâåñòíîãî,
×òîáû â ìèð ïîäâîäíûé

çàãëÿíóòü,
Âàì ïðèäåòñÿ ãëóáîêî íûðíóòü.

Âû íûðíåòå ãëóáîêî ïîä âîäó,
êàê ÿ ñìîãó îïðåäåëèòü, ãäå âû
íàõîäèòåñü?

Ä å ò è. Ìîæíî ïðèâÿçàòü âå-
ðåâêó ê ïîÿñó.

Ê à ï è ò à í. Íî âû ìîæåòå çà-
ïóòàòüñÿ. Âîò åñëè îäèí êîíåö
çàêðåïèòü íà ïîÿñå, à äðóãîé ñî-
åäèíèòü ñ ìÿ÷îì (ìÿ÷ â ñåòêå), òî
ÿ ñìîãó ñ êàïèòàíñêîãî ìîñòèêà
íàáëþäàòü çà âàøèì ïåðåìåùå-
íèåì. Íî áàññåéí ó íàñ íåãëóáî-
êèé, ïîýòîìó ïîïðîáóéòå óäåð-
æàòü ìÿ÷ íîãàìè, à ðóêàìè äåð-
æèòåñü çà âåðåâêó, ïðîòÿíóòóþ ïî
äíó áàññåéíà.
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Ïîäâîäíûé ìèð

Äåòè ïðîïëûâàþò ïîä âîäîé, ïî
âåðåâêå â îäíó ñòîðîíó è îáðàòíî.

Ê àïè ò à í. Ìîëîäöû! Ñïðàâè-
ëèñü ñ çàäàíèåì. Ñêàæèòå, êîãî â
ìîðå âû ìîæåòå âñòðåòèòü?

Ä å ò è. Àêóëó, êèòà, äåëüôèíà,
ïèðàòîâ.

Ê à ï è ò à í. Èñïóãàåòåñü?
Ä å ò è. Íåò!
Ê à ï è ò à í. È âñå-òàêè ëó÷øå

ïëûòü âìåñòå ñ òîâàðèùåì, êàê
ïîåòñÿ â ïåñíå:

×òî ìíå ñíåã, ÷òî ìíå çíîé,
×òî ìíå äîæäèê ïðîëèâíîé,
Êîãäà ìîè äðóçüÿ ñî ìíîé...

Íåðàçëó÷íûå äðóçüÿ

Äâà ðåáåíêà, äåðæàñü ïîä ðóêè,
ïàäàþò â âîäó èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà
áîðòèêå è ïëûâóò ê ïðîòèâîïîëîæ-
íîìó áîðòèêó (äðóãîé ðóêîé óäåð-
æèâàþò ìÿ÷).

Ê àïè ò à í. Âû, êàê íàñòîÿùèå
äðóçüÿ, íå áðîñèëè äðóã äðóãà â
áåäå. À âîò âû ñêàçàëè, ÷òî âî
âðåìÿ ïëàâàíèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè
ïîëîìêà èëè åùå õóæå � ïðîáî-
èíà.

Åñëè âäðóã ïðèäåòñÿ
Êîðàáëü ïî÷èíèòü,
Òî íåîáõîäèìî
Äëèííûé ïóòü ïðîïëûòü.
Âû ãîòîâû ãëóáîêî íûðíóòü
È ïðîäåëàòü ýòîò ïóòü?

Ä å ò è. Ãîòîâû!

Ðåìîíò êîðàáëÿ

Âäîëü áîðòèêà ïî ïåðèìåòðó,
äåðæàñü çà âåðåâêó, íàòÿíóòóþ ïî

äíó áàññåéíà, äåòè ïðîïëûâàþò ïîä
âîäîé äðóã çà äðóãîì.

Ê àïè ò à í. Ìîëîäöû! Ñïðàâè-
ëèñü, ïî÷òè íå ïîäíèìàëèñü íà
ïîâåðõíîñòü.

Íàø êîðàáëü
«Ñìåëûì» íàçûâàåòñÿ,
È, ÿ âåðþ,
Òðóñîâ íåò ñðåäü âàñ.
Åñëè âäðóã
Ïèðàòû ïîâñòðå÷àþòñÿ,
Áðîñÿò â âîäó,
Âû íå èñïóãàåòåñü?

Ä å ò è. Íåò!
Ê à ï è ò à í. À åñëè ñâÿæóò ïî

ðóêàì è íîãàì, âñå ðàâíî íå èñ-
ïóãàåòåñü?

Ä å ò è. Íåò!

Ïèðàòû íà êîðàáëå

«Ñâÿçàííûå ðóêè» (ðóêè ñîãíóòû
ïåðåä ãðóäüþ «ïëåòåíêîé»).

«Ïèðàò» (êàïèòàí «ñáðàñûâàåò»
â âîäó ðåáåíêà, ñèäÿùåãî íà áîðòèêå,
è îí ïëûâåò ê ïðîòèâîïîëîæíîìó
áîðòèêó ñ ïîìîùüþ íîã).

«Ñâÿçàííûå íîãè» (ðåáåíîê
«ñáðàñûâàåòñÿ» â âîäó ñ êðóãîì íà
íîãàõ è ïëûâåò ê ïðîòèâîïîëîæíî-
ìó áîðòèêó ñ ïîìîùüþ ðóê «ïî-
ñîáà÷üè» èëè áðàññîì).

Ê à ï è ò à í. Íó ìîëîäöû! Âû
äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ëþáûìè òðóäíîñòÿìè.

À âîò åñëè ñ êîðàáëåì
Ïðîèçîéäåò áåäà,
È â ìîðå ðàñïëûâåòåñü
Êòî êóäà,
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Âåðòîëåò-ñïàñàòåëü
Ïðîëåòèò ñêâîçü îáëàêà
È íå çàìåòèò ìàëåíüêèå òî÷êè,
Âåäü êðóãîì âîäà.

×òî ìîæíî ïðèäóìàòü, ÷òîáû
âàñ ñâåðõó óâèäåëè è ñïàñëè?

Äå ò è. Êðè÷àòü, ìàõàòü ðóêàìè.
Êàïèòàí. Ìîæåò, ëó÷øå âçÿòü

è ñîáðàòüñÿ âñåì âìåñòå, òîãäà
ñïàñàòåëè áûñòðåå âàñ îáíàðóæàò.

Ïàðàøþòèñòû

Ëåæà «íà ãðóäè» ïî êðóãó, äåòè
íîãàìè óäåðæèâàþò ìÿ÷, à ðóêè
êëàäóò íà ïëå÷è äðóã äðóãó.

Êàïèò àí. Ìîëîäöû! Çíàåòå, î
÷åì ÿ ïîäóìàë. Âîò äîáåðåìñÿ ìû
äî îñòðîâà è õîòü îí íåîáèòàå-
ìûé, âäðóã âñå-òàêè êîãî-íèáóäü
âñòðåòèì. Íó, íàïðèìåð, ìàðòûøêó.
Íàì ñòîèò ïîäóìàòü î ïîäàðêå.
Çíàþ, ñðåäè âàñ åñòü íàñòîÿùèå
ïîäâîäíèêè, êîòîðûå ìîãóò ïðî-
ïëûòü ñ òðóáêîé è äîñòàòü ñ
ìîðñêîãî äíà ÷òî-íèáóäü ñêàçî÷-
íî-äèêîâèííîå.

Ïîäàðîê
äëÿ íåèçâåñòíîãî äðóãà

Îäèí-äâà ðåáåíêà ïëûâóò âäîëü
áîðòèêà ñ òðóáêîé è îáíàðóæèâàþò
íà äíå ìåøî÷åê ñ áóñàìè (ñïðÿòàí
äî íà÷àëà ïðàçäíèêà ó ðåøåòêè
ñëèâíîãî êàíàëà).

Êàïèòàí îáðàùàåò âíèìàíèå
äåòåé íà ñòåíêó, íà êîòîðîé âèñèò
êàðòèíà ñ èçîáðàæåíèåì îñòðîâà,
ðàíåå ïðèêðûòàÿ øòîðîé.

Ê à ï è ò à í. Âîò ìû è äîáðà-
ëèñü äî îñòðîâà! Óðà!

Èç-çà äâåðè ïîÿâëÿåòñÿ ìàðòûøêà
è òàíöóåò ïîä ïåñåíêó «×óíãà-÷àíãà».

Ì à ð ò û ø ê à
Êàê òîëüêî äûì
ß ïàðîõîäíûé óâèäàëà,
Òàê ñðàçó ê äðóãó
Ñîëíûøêó ÿ ïîáåæàëà,
«Äðóã ìîé, Ñîëíûøêî,
Ñêàæè ñêîðåé,
Êîãî ìíå æäàòü �
Âðàãîâ èëè äðóçåé,
Äîáðûõ èëè çëûõ
Âñòðå÷àòü ãîñòåé?»
È îòâåòèëî ìíå
Ñîëíûøêî ñ óëûáêîé:
«Èç ñêàçî÷íîãî ñàäèêà
Òîðîïÿòñÿ ìàëûøêè.
Òû ïðèãîòîâü áîëüøóùèå

êàðìàíû
È ñîáèðàé-êà ïîñêîðåé

áàíàíû».

Âîò ÿ è ñîáðàëà � óãîùàéòåñü,
ìîè õîðîøèå.

Ê à ï è ò àí. Ðåáÿòà ñî äíà ìîð-
ñêîãî äîñòàëè òåáå âîò òàêèå êðà-
ñèâûå áóñû.

Äåòè äàðÿò ìàðòûøêå áóñû.

Êàê çäîðîâî, ÷òî ÷óäåñà
ñáûâàþòñÿ

È âîò òàêèìè þíûìè
ìàòðîñàìè

Âñå òðóäíîñòè ïðåîäîëåâàþòñÿ.
Òåïåðü ìû òî÷íî çíàåì, ÷òî
Ñòîèò òîëüêî çàõîòåòü,
È ñ âåðíûìè äðóçüÿìè
Ìîæíî âñå ïðåîäîëåòü!

Äðóæíàÿ ìîðñêàÿ êîìàíäà
(ðàçâëå÷åíèå íà âîäå äëÿ äåòåé

ñðåäíåé, ñòàðøåé
è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï)
Çàäà÷è:

� ïðåäîñòàâèòü äåòÿì âîçìîæ-
íîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïëà-
âàòåëüíûå íàâûêè íà êîíåö
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ó÷åáíîãî ãîäà â íåîáû÷íûõ óñ-
ëîâèÿõ;

� äàòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü
ñìåëîñòü, ñïëî÷åííîñòü, âçàèìî-
âûðó÷êó ïðè âûïîëíåíèè
òðóäíûõ èñïûòàíèé;

� âûçâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé.
Îáîðóäîâàíèå: ïëàâàòåëüíûå

äîñêè, êðóãè, ëàñòû, ìÿ÷è, òðóáêè.

* * *

Äåòè ñèäÿò íà ñêàìåéêå â áàññåé-
íå. Ïîÿâëÿåòñÿ Ê à ï è ò à í  (èíñò-
ðóêòîð).

Êàïèò àí. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà!
Ä å ò è. Çäðàâñòâóéòå! (Âñòà-

þò.)
Ê à ï è ò à í. ß � êàïèòàí êî-

ðàáëÿ ïîä íàçâàíèåì «Îòâàæíûé»,
îòïðàâëÿþñü â ìîðñêîå ïóòåøå-
ñòâèå. Íàáèðàþ â êîìàíäó ìàò-
ðîñîâ, ñàìûõ ñìåëûõ è îòâàæíûõ.
Ñðåäè âàñ åñòü òàêèå? Áóäåòå
ïîìîãàòü äðóã äðóãó?

Ä å ò è. Äà.

Ê à ï è ò à í
Âî âñåì íóæíà ñíîðîâêà,
Çàêàëêà, òðåíèðîâêà.
È, îòïðàâëÿÿñü â äàëüíèé ïóòü,
Äðóçåé íàäåæíûõ
Âçÿòü òû íå çàáóäü.

Ñëóøàé ìîþ êîìàíäó! Çàíÿòü
âñåì ñâîè ìåñòà.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà áîðòèê.

Ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ â ïëà-
âàíèå, íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü
ãîòîâíîñòü êîðàáëÿ. Åñëè åñòü

íåïîëàäêè, íàäî ñðî÷íî èõ óñò-
ðàíèòü. Ïåðâûìè ïðîâåðÿò ñî-
ñòîÿíèå ïîäâîäíîé ÷àñòè êîðàáëÿ
þíûå ìàòðîñû.

Ïîäãîòîâêà êîðàáëÿ

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà � þíûå ìàò-
ðîñû ïî âåðåâêå, íàòÿíóòîé ïî äíó,
ïîäòÿãèâàþòñÿ íà ðóêàõ.

Ñòàðøàÿ ãðóïïà � ìàòðîñû èñ-
ïðàâëÿþò íåïîëàäêè (ñ èíñòðó-
ìåíòîì â îäíîé ðóêå).

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå
ãðóïïà � «Áîåâàÿ êîìàíäà». Äå-
òÿì íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü äíî
êîðàáëÿ. ×òîáû áûëî âèäíî, ãäå
îíè ïëûâóò, íóæíî íûðÿòü ñ ìÿ-
÷îì (ïî âåðåâêå ñ ìÿ÷îì â íîãàõ).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïî
äâóì ïàðàëëåëüíûì âåðåâêàì
äåòè ïëûâóò äî ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî áîðòèêà, îáðàòíî âîçâðàùà-
þòñÿ â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè.

Ê à ï è ò à í. Âñå â ïîðÿäêå?
Ä å ò è. Äà.
Êàïèòàí. Çíà÷èò, îòïðàâëÿåì-

ñÿ â ïëàâàíèå. Âêëþ÷àåì ìîòîðû
íà ïîëíóþ ìîùü è «Ïîëíûé âïå-
ðåä»!

Ïîëíûé âïåðåä

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà � ïëûâóò ñ
äîñêîé íà ãðóäè ñ ïîìîùüþ íîã.

Ñòàðøàÿ ãðóïïà � ñ ìÿ÷îì íà
ãðóäè.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå
ãðóïïà � «òîðïåäà».

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: äåòè
äîïëûâàþò äî ïðîòèâîïîëîæíîãî
áîðòèêà è ñàäÿòñÿ íà íåãî.
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Ê à ï è ò à í

Äàâàéòå äðóæíî ïðèáàâèì õîä,
Êîðàáëü «Îòâàæíûé»
Ì÷èòñÿ âïåðåä.

Áûñòðûé õîä

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà � íûðÿþò ñ
áîðòèêà îäíîâðåìåííî, äåðæàñü çà
ïëàâàòåëüíûå êðóãè. Ïëûâóò íà
ãðóäè ñ ïîìîùüþ ðàáîòû íîã (ñ
äûõàíèåì).

Ñòàðøàÿ ãðóïïà � íûðÿþò îä-
íîâðåìåííî, îäíîé ðóêîé óäåð-
æèâàÿ ìÿ÷, äðóãîé îïèðàþòñÿ íà
ïëå÷î òîâàðèùà.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå
ãðóïïà: íûðÿþò îäíîâðåìåííî,
îïèðàÿñü íà ïëå÷è òîâàðèùåé
(áåç ïðåäìåòîâ).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: äåòè
ïëûâóò íà ãðóäè, âûïîëíÿÿ ïî-
ïåðåìåííûå äâèæåíèÿ íîãàìè è
âûäîõ â âîäó. Ïðè ïîòåðå ïðåä-
ìåòà ïðîäîëæàþò ïóòü, íå âñòà-
âàÿ íà äíî.

Ê àïè ò àí. Äðóçüÿ ìîè, êàê âû
äóìàåòå, øòîðìà ñèëüíîãî íå áó-
äåò?

Ä å ò è. Íåò.
Ê à ï è ò à í. Íåáî íå õìóðèòñÿ?
Ä å ò è. Íåò.
Ê à ï è ò à í. È âñå-òàêè ÿ äàþ

êîìàíäó âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü
íà íåáî.

Íåáî íàä ãîëîâîé
(íà ñïèíå)

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà � ïëûâóò ñ
áîëüøîé äîñêîé íà ãðóäè.

Ñòàðøàÿ ãðóïïà � ñ ìàëîé
äîñêîé ïîä øååé, óäåðæèâàÿ ðó-
êàìè.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå
ãðóïïà � áåç ïðåäìåòîâ «ñòðå-
ëîé».

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: äåòè
ïëûâóò äî ïðîòèâîïîëîæíîãî
áîðòèêà, ñ ïîìîùüþ äâèæåíèé
íîãàìè êðîëåì.

Êàïè ò à í. Íó êàê, ïîãîäà íàì
íå èñïîðòèò íàñòðîåíèÿ?

Ä å ò è. Íåò.
Ê à ï è ò à í. Èòàê, íàáèðàåì

îáîðîòû è ïðîäîëæàåì ïëàâàíèå.
Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî, êàêèå
èíòåðåñíûå ìîðñêèå îáèòàòåëè
ñîïðîâîæäàþò íàø êîðàáëü. Äà-
âàéòå ïîïðîáóåì ïðîïëûòü, êàê
îíè.

Ìîðñêèå îáèòàòåëè
(íà ãðóäè)

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà � ðóêè áðàñ-
ñîì, íîãè êðîëåì (ñ «ïîïëàâêîì»
â ïëàâêàõ).

Ñòàðøàÿ ãðóïïà � ðóêè «äåëü-
ôèí», íîãè êðîëåì.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå
ãðóïïà � «äåëüôèí» ñ ïîëíîé
êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: «Ìîð-
ñêèå îáèòàòåëè» � íàãëÿäíûå
ïîñîáèÿ, ðàñïîëîæåííûå íà ñòåí-
êå áàññåéíà.

Ê à ï è ò à í  (âíèìàòåëüíî
ñìîòðèò â áèíîêëü). Äðóçüÿ, áóäü-
òå ñìåëûìè, ïðèáëèæàåòñÿ ïèðàò-
ñêèé êîðàáëü. Ïðîøó ïàíèêå íå
ïîääàâàòüñÿ. Ìû ñïðàâèìñÿ ñ ñè-
òóàöèåé.
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Êàïèòàí çàõîäèò â äóøåâóþ êàáèí-
êó è âûõîäèò ïåðåîäåòûì â ïèðàòà.

Ï è ð à ò. Íó ÷òî, ìàòðîñû, âàì
ïðèäåòñÿ ïîêèíóòü êîðàáëü. Îí
ìîèì ðàçáîéíè÷êàì î÷åíü ïîíðà-
âèëñÿ, âàñ ìû îòïðàâèì íà ñúåäå-
íèå àêóëàì!

Çàõâàò êîðàáëÿ
è ñáðàñûâàíèå

ìàòðîñîâ â âîäó

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà � ïèðàò áðî-
ñàåò ìàòðîñà íà êðóã, ëåæàùèé íà
âîäå.

Ñòàðøàÿ ãðóïïà � áðîñàåò â
âîäó ñî «ñâÿçàííûìè» íîãàìè (ñ
êðóãîì íà íîãàõ).

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå
ãðóïïà � áðîñàåò ñî «ñâÿçàííû-
ìè» ðóêàìè (êèñòè ðóê çà ëîê-
òè � õâàò ïîä ãðóäüþ).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñðåä-
íÿÿ ãðóïïà � öåïëÿþòñÿ çà êðóã
ëþáûì ñïîñîáîì; ñòàðøàÿ �
«ñòàëêèâàþò» êðóã íà ñòîïû è
ïëûâóò ïðîèçâîëüíî ñ ïîìîùüþ
ðóê, ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå �
ðóêè â «çàìîê», ïëûâóò ñ ïîìî-
ùüþ íîã, âûäîõ â âîäó.

Ïèðàò óõîäèò â äóøåâóþ êàáèíó,
ïîòèðàÿ ðóêè, ðàäóåòñÿ ïîáåäå. Ïå-
ðåîäåâàåòñÿ â êàïèòàíà.

Ê à ï è ò à í. Äðóçüÿ, áåç ïàíè-
êè, ìû ñïàñåìñÿ. ß ïîìîãó âàì
îñâîáîäèòüñÿ îò âåðåâîê. (Èìè-
òèðóåò îñâîáîæäåíèå.) È, êà-
æåòñÿ, âäàëåêå ÿ âèæó êîðàáëü.
Íàì ïîìîãóò.

Íà ãðóäè è íà ñïèíå
Ìû óìååì ïëàâàòü,

È íà ïîìîùü íàì ïðèäóò
Ñìåëîñòü è îòâàãà!

Ïîìîãè ñåáå ñàì

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà � íûðÿþò ñ
áîðòèêà, ïëûâóò äî êðóãà, öåïëÿ-
þòñÿ çà íåãî è ïðîäîëæàþò ïëûòü.

Ñòàðøàÿ ãðóïïà � ïëûâóò ê
ïëàâàòåëüíîé äîñêå.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå
ãðóïïà � ïëûâóò ê ìÿ÷ó, çàõâà-
òûâàþò åãî è ïðîäîëæàþò ïëûòü.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñïàñà-
òåëüíûé ïðåäìåò áðîñàåò íà âîäó
èíñòðóêòîð íà ðàññòîÿíèå, äîñ-
òóïíîå âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà.
Ðåáåíîê ïëûâåò ê íåìó, íå âñòà-
âàÿ íà äíî, ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ
âûáèðàåò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ê à ï è ò à í. Ìàòðîñû, äàâàéòå
ñîáåðåì ïîñëåäíèå ñèëû è äî-
ïëûâåì äî êîðàáëÿ. Ïîìîùü óæå
áëèçêà.

Íàñòîÿùèé ìàòðîñ
(íà ñïèíå)

Äåòè ïëûâóò ê îêíó.
Ñðåäíÿÿ ãðóïïà � ïëûâóò â

ëàñòàõ, ñ ïîäâîäíûì ãðåáêîì.
Ñòàðøàÿ ãðóïïà � áåç ëàñò, ñ

ïîäâîäíûì ãðåáêîì.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå

ãðóïïà � ñ ïîëíîé êîîðäèíàöèåé
äâèæåíèé.

Ïëûâóò îò îêíà.
Ñðåäíÿÿ ãðóïïà � â ëàñòàõ,

ðóêè áðàññîì, íîãè êðîëåì.
Ñòàðøàÿ ãðóïïà � áåç ëàñò,

ðóêè áðàññîì, íîãè êðîëåì.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå

ãðóïïà � ðóêè áðàññîì, äâèæå-
íèÿ íîãàìè, ïîõîæèå íà áðàññ.
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Ïëûâóò ê îêíó.
Ñðåäíÿÿ ãðóïïà � «âåðòîëå-

òèê» (â ëàñòàõ, ðóêè ñ âûíîñîì
âîäû).

Ñòàðøàÿ ãðóïïà � êðîëåì ñ
ïîëíîé êîîðäèíàöèåé (äëèíà
áàññåéíà 7 ì).

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå
ãðóïïà � êðîëåì ñ ïîëíîé êî-
îðäèíàöèåé (15�20 ì).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: âî âñåõ
ñïîñîáàõ ïëàâàíèÿ âûäîõ â âîäó
îáÿçàòåëåí. Ñî ñïîñîáîì «áðàññ»
çíàêîìÿòñÿ, íî íå îòðàáàòûâàþò.

Ê à ï è ò à í. Þíûå ìàòðîñû
ñïàñåíû! Ìû íà êîðàáëå. Äàâàé-
òå ïîêàæåì íàøèì äðóçüÿì-ñïà-
ñàòåëÿì ìîðñêèå óïðàæíåíèÿ.

Ìîðñêàÿ ìîçàèêà

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà � «çâåçäî÷êà»
íà ãðóäè, ñ ìÿ÷îì â íîãàõ.

Ñòàðøàÿ ãðóïïà � «ìîðñêàÿ
çâåçäà», ãðóïïîâîå óïðàæíåíèå
(ðóêè çà ïëå÷è, ñ ìÿ÷îì â íîãàõ).

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå
ãðóïïà � «ìîðñêîé åæèê» (óäåð-
æàíèå ñîñåäà çà ïÿòêè, ñ ìÿ÷îì
â íîãàõ).

Ê à ï è ò àí. Êîãäà ìû ïîêèíó-
ëè êîðàáëü, ÿ ïîòåðÿë ñâîé öåí-
íûé ìåøî÷åê, åãî íåîáõîäèìî
íàéòè.

Ïîäâîäíèêè

Äåòè ïëàâàþò ñ òðóáêàìè, ìå-
íÿÿ íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ïî
ñèãíàëó êàïèòàíà (ïî ñâèñòêó).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: êàæ-
äûé ó÷àñòíèê ñàì ñ÷èòàåò ïîä
âîäîé êîëè÷åñòâî ñèãíàëîâ

(ñâèñòêîâ) è ïëûâåò â îïðåäå-
ëåííîì íàïðàâëåíèè.

Ê à ï è ò à í. Äàþ êîìàíäó
«Ñòðîéñÿ»! Ìàòðîñû, ÿ ãîðæóñü
âàìè! Âû äîñòîéíî âåëè ñåáÿ â
ýòîì òðóäíîì ïëàâàíèè. Õî÷ó âàñ
íàãðàäèòü.

Äåòè ïðèíèìàþò ïîäàðêè è ïî-
çäðàâëÿþò äðóã äðóãà.

Ïî ìîðÿì, ïî âîëíàì
(ñþæåòíîå çàíÿòèå íà âîäå

â ñòàðøåé ãðóïïå)
Çàäà÷è:

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ïëàâàíèå
ïîä âîäîé (ïåðåäâèãàòüñÿ è
îðèåíòèðîâàòüñÿ);

� ïðîäîëæàòü çíàêîìèòüñÿ ñ
ìîðñêèìè îáèòàòåëÿìè;

� òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàòü ïðè-
îáðåòåííûå óìåíèÿ è íàâûêè
(ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü
ïîôàíòàçèðîâàòü, èçîáðàæàÿ
ìîðñêèõ îáèòàòåëåé â âîäå).

* * *

Äåòè ñèäÿò íà ñêàìåéêå â áàññåé-
íå. Ïîÿâëÿåòñÿ Ê à ï è ò à í  (èíñò-
ðóêòîð).

Ê à ï è ò à í. Ðåáÿòà, õîòèòå ñå-
ãîäíÿ îòïðàâèòüñÿ â äàëüíåå ïëà-
âàíèå?

Ä å ò è. Äà.
Ê àïè ò àí. Þíûå ìàòðîñû, âû

ëþáèòå ïëàâàòü ïî âîëíàì?
Ä å ò è. Äà.
Ê à ï è ò àí. À ñàìè ìîæåòå íà-

ãíàòü âîëíû?
Ä å ò è. Äà.
Ê à ï è ò à í. Òîãäà ïðåäëàãàþ

âàì èçîáðàçèòü âîëíû.
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Âîëíà

Äåòè âûïîëíÿþò âîëíîîáðàç-
íûå äâèæåíèÿ òóëîâèùåì â ñî-
÷åòàíèè ñ äûõàíèåì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ðóêè
âäîëü òóëîâèùà, ãëàçà îòêðûòû,
íîãè âìåñòå.

Ê àïè ò àí. Ìîëîäöû. À òåïåðü
ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî, íå âè-
äàòü ëè íà âîëíàõ èãðàþùèõ
äðóçåé-äåëüôèíîâ?

Ä å ò è. Äà.

Ê à ï è ò à í

Áóäåì âîëíû ðàçãîíÿòü.
Áóäåì ïðàâèëüíî äûøàòü.
È ïëûâåì íå êàê ïèíãâèí÷èêè,
À ïëûâåì ìû, êàê äåëüôèí÷èêè.

Äåëüôèí÷èêè

Âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îä-
íîâðåìåííîãî ïðîíîñà ðóê íàä
âîäîé; äâèæåíèÿ íîãàìè ïðîèç-
âîëüíûå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: äåòè
ñàäÿòñÿ íà áîðòèê, ïîòîì ïëûâóò
ïî äâà ÷åëîâåêà, âûïîëíÿÿ ïî 2�
3 ãðåáêà. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîíî-
ñà ðóê â ïëàâêè «âêëàäûâàåòñÿ»
ìàëåíüêàÿ ïëàâàòåëüíàÿ äîñêà.

Ê à ï è ò à í. Äóìàþ, è âàì è
äåëüôèíàì ïîíðàâèëîñü ñîâìå-
ñòíîå êóïàíèå. Ïîêà ñîëíöå íàì
åùå óëûáàåòñÿ, äàâàéòå-êà ïîçà-
ãîðàåì íåìíîæêî.

Ëåæàíèå íà ñïèíå

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
ñ ìàëåíüêîé ïëàâàòåëüíîé äîñ-
êîé â ïëàâêàõ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: «Çâåç-
äî÷êà íà ñïèíå» � ïûòàþòñÿ
ëåæàòü è ïåòü ïåñåíêó «ß íà
ñîëíûøêå ëåæó».

Ê àïè ò à í. Íó ÷òî, îòäîõíóëè?
Ä å ò è. Äà.
Ê à ï è ò à í. Ïîðà áû íàì ïðî-

âåðèòü ñâîè àêâàëàíãè, òàê êàê
ïðåäñòîèò íàì ïëàâàòü â ìîðñêèõ
ãëóáèíàõ.

Íàñîñ

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
ó áîðòèêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñíà÷à-
ëà âûäûõàþò ÷åðåç ðîò ïîä âî-
äîé (2�3 ðàçà), çàòåì ÷åðåç íîñ
(2�3 ðàçà).

Ê à ï è ò à í. Ïðîâåðèëè? Ãîòî-
âû ê ïîãðóæåíèþ?

Ìíîãî íàäî íàì óçíàòü,

Äåòè ïðèñòàâëÿþò ëàäîøêè ê
óøàì.

Ìíîãî íàäî óâèäàòü.

Ïðèñòàâëÿþò ðóêè «áèíîêëåì» ê
ãëàçàì.

Öàðÿ ìîðñêîãî íàì
Íå ñòðàøíû ïðîêàçû,
Ìû ïîïëûâåì, êàê âîäîëàçû.

Âåñåëûé ðó÷ååê

Ïî äâóì âåðåâî÷íûì êàíàòàì,
íàòÿíóòûì ïî äíó, äåòè ïëûâóò
ïîä âîäîé äðóã çà äðóãîì, âûïîë-
íÿÿ óäëèíåííûé âûäîõ â âîäó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: íîãàìè
íå ïîìîãàòü, äðóã äðóãó íå ìå-
øàòü; ïî îäíîìó êàíàòó � â îäíó
ñòîðîíó, ïî äðóãîìó � îáðàòíî.
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Ê à ï è ò à í. Ìîëîäöû, âîäîëà-
çû. À âû ñëó÷àéíî íå âèäåëè ïîä
âîäîé ìîðñêèõ ÷åðåïàõ?

Ä å ò è. Âèäåëè.
Ê àïè ò à í. Íó-êà, ðàññêàæèòå,

êàê îíè âûãëÿäÿò?

Äåòè ðàññêàçûâàþò.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì èçîáðàçèòü â
âîäå, êàê ïëàâàþò ÷åðåïàõè.

×åðåïàõà

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
ïàðàìè. Îäèí ðåáåíîê ïîëçåò ïî
êàíàòó ïîä âîäîé, èçîáðàæàÿ ÷å-
ðåïàõó, à âòîðîé, äåðæàñü çà ïëå-
÷è ïåðâîãî, ëåæèò íà åãî ñïèíå �
«ïàíöèðü ÷åðåïàõè».

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: îäèí
ðåáåíîê ïîëçåò â îäíó ñòîðîíó,
âòîðîé ñâåðõó, îáðàòíî ìåíÿþòñÿ.

Ê à ï è ò à í. Þíûå ìàòðîñû, à
òåïåðü ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü âàì
èçîáðàçèòü íà âîäå ìîðñêèõ îáè-
òàòåëåé, êîòîðûõ âû çíàåòå, èëè
òåõ, êîòîðûå íàðèñîâàíû íà êàð-
òèíêàõ.

Ïðèäóìàé óïðàæíåíèå

Ïðèäóìûâàþò ñàìîñòîÿòåëüíî;
âûáèðàþò ñåáå ïàðòíåðîâ è, ãëÿ-
äÿ íà ïðåäñòàâëåííûå ïîñîáèÿ,
ïûòàþòñÿ èçîáðàçèòü ìîðñêèõ
«æèòåëåé».

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ÷òîáû
óïðàæíåíèå õîðîøî ïðîñìàòðè-
âàëîñü íà âîäå, ìîæíî â ïëàâêè
«ñïðÿòàòü» ìàëåíüêèå ïëàâàòåëü-
íûå äîñêè.

Ê à ï è ò à í. Äàâàéòå ñÿäåì íà
ïàëóáó (áîðòèê) è ïîñìîòðèì,

êòî ÷òî ïðèãîòîâèë. Òåì, êòî âàì
îñîáåííî ïîíðàâèòñÿ, ìîæíî ïî-
õëîïàòü ïîãðîì÷å. Ïåðåä âîçâðà-
ùåíèåì íà áåðåã äàâàéòå ïðîâå-
ðèì, ÷üÿ êîìàíäà áûñòðî è äðóæ-
íî ïðîïëûâåò ñêâîçü «ïåùåðó».

×üÿ êîìàíäà
áûñòðåå ñîáåðåòñÿ

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Ïî ñâèñòêó ïåðâûå íûðÿþò â
âîäó è, öåïëÿÿñü çà êàíàò, ïðîäâè-
ãàþòñÿ âïåðåä. Âòîðûå íûðÿþò
òàê, ÷òîáû «çàõâàòèòü» ñòîïû
ïåðâîãî, òðåòüè � ñòîïû âòîðî-
ãî è ò.ä. (×üÿ êîìàíäà áûñòðåå
ñîáåðåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîì
áîðòèêå.)

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: êàæ-
äûé íûðÿþùèé äîëæåí ñàì ðå-
øèòü, êîãäà åìó ëó÷øå íûðíóòü.
Âïåðåäè ïëûâóùèå íîãàìè íå ðà-
áîòàþò. Äâèæåíèÿ íîãàìè � ñèã-
íàë, ÷òîáû ïëûâóùèé ñçàäè «îò-
öåïèëñÿ»!

Âñå ñîáèðàþòñÿ íà áîðòèêå.

Ê à ï è ò à í. Þíûå ìàòðîñû,
õî÷ó îáúÿâèòü âàì áëàãîäàðíîñòü
çà òî, ÷òî âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ âû
áûëè äðóæíûìè è ñìåëûìè. Äà-
âàéòå ïîçäðàâèì ïîáåäèòåëåé.

Äåòè àïëîäèðóþò.

À òåïåðü ïîæìèòå äðóã äðóãó
ðóêè çà õîðîøåå ïóòåøåñòâèå.
Ñêàæèòå «äî ñâèäàíèÿ» ìîðñêèì
îáèòàòåëÿì, ñ êîòîðûìè âû âñòðå-
òèëèñü âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ.

Äåòè ïðîùàþòñÿ è ïîêèäàþò
áàññåéí.
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Ïóòåøåñòâèå ïî ãîðîäó
äîðîæíûõ çíàêîâ

(ñòàðøàÿ ãðóïïà)
Öåëè:

� èçó÷èòü ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ;

� ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé
îáðàç æèçíè è ïðèîáùàòü äå-
òåé ê ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó;

� â èãðîâîé ôîðìå çàêðåïëÿòü
çíàíèÿ î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ
íà óëèöå;

� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèÿ, äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è
íàâûêè;

� âîñïèòûâàòü äèñöèïëèíèðî-
âàííîñòü, ÷óâñòâî êîëëåêòèâèç-
ìà, êóëüòóðó ïîâåäåíèÿ â îá-
ùåñòâå.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà. ×òå-

íèå ðàññêàçîâ è ñòèõîâ î ïðàâè-
ëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ; áåñåäû
è óñòíûå ðàññêàçû î ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ íà äîðîãå è â òðàíñïîð-
òå; ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé,
êíèã, àëüáîìîâ è îòêðûòîê; ïðî-
ñìîòð è îáñóæäåíèå äåòñêèõ
êèíî- è ìóëüòôèëüìîâ, ñêàçîê;

ðèñîâàíèå ïî òåìå; çàêðåïëåíèå
îñíîâíûõ äâèæåíèé íà ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèÿõ; îçíàêîìëåíèå,
îáñóæäåíèå è ðàçäà÷à ïî ãðóïïàì
ñöåíàðèÿ ïðàçäíèêà; óêðàøåíèå
ìóçûêàëüíîãî çàëà øàðàìè, ïëà-
êàòàìè è çíàêàìè; ïîäãîòîâêà
èãðîâîãî è ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãð; ðåïåòèöèÿ ñ
äåéñòâóþùèìè ëèöàìè ïî ñöåíà-
ðèþ; ïîäáîð êîñòþìîâ è ðåêâè-
çèòà; îáîãàùåíèå ñëîâàðíîãî çà-
ïàñà ïî òåìàì «Äîðîæíûå çíàêè»,
«Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ»,
«Êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ â îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå».

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêè ñ äî-
ðîæíûìè çíàêàìè, ïèñüìî â êîí-
âåðòå, ñâåòîôîð, ôèøêè, îáðó÷-òóí-
íåëü, ïåøåõîäíàÿ äîðîæêà, âåëîñè-
ïåäû, ìåòëà, ðàçðåçíûå ïëàêàòû ïî
ÏÄÄ â êîíâåðòàõ, áóêëåòû, ìóëü-
òèìåäèéíàÿ óñòàíîâêà, ìóçûêàëü-
íûé öåíòð, øàðû ðàçíîãî öâåòà.

* * *

Äåòè ïîä ìóçûêó âõîäÿò â çàë,
óêðàøåííûé øàðàìè, ïëàêàòàìè è
äîðîæíûìè çíàêàìè.

Ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Õðàìöîâà Î.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

Ëèõîäüêî È.Í.,
âîñïèòàòåëü;

Ñû÷¸âà Í.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ «Çîëóøêà», ã. Àáàêàí,
Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ
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Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ê
íàì â äåòñêèé ñàä ïðèøëî ïèñü-
ìî. (Ïîêàçûâàåò.) Î÷åíü èíòå-
ðåñíî, äàâàéòå ïðî÷èòàåì. (Âñêðû-
âàåò.)

«Ìèëûå ðåáÿòêè, î÷åíü ïðîñèì
âàñ ðàññêàçàòü íàì î äîðîæíûõ
çíàêàõ, î ïðàâèëàõ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ. Ñêîðî áóäåì. Áàáà ßãà
è Êîùåé». (Ñìîòðèò íà ÷àñû.)

×òî-òî çàäåðæèâàþòñÿ ëåñíûå
ãîñòè. Êàê áû ñ íèìè ÷åãî íè
ñëó÷èëîñü, âåäü îíè íå çíàþò
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Ïîä ìóçûêó âõîäÿò Á à á à  ß ã à
è Ê î ù å é.

Á à á à  ß ã à  (âîð÷èò). ×óòü íå
çàäàâèëè ñòàðåíüêóþ áàáóëå÷êó-
êðàñîòóëå÷êó. Âåäü ýòî æå íàäî.
Øëà, íèêîãî íå òðîãàëà, à îíè êàê
âûñêî÷àò äà êàê ïîíåñóòñÿ.

Â å ä ó ù èé. ×òî ñ âàìè ñëó÷è-
ëîñü?

Êîùå é. Ìû äîðîãó ïåðåõîäè-
ëè, à ìàøèíà ÷óòü íå ñáèëà ñòà-
ðåíüêóþ, ìàëåíüêóþ áàáóëå÷êó
ßãóëå÷êó.

Â å ä ó ù è é. Êàê æå âû ïåðå-
õîäèëè äîðîãó?

Á à á à  ß ã à
Êîâûëÿëà ÿ, õðîìàëà,
Ìåòëó ñâîþ âäðóã ïîòåðÿëà,
Íàêëîíèëàñü ïîèñêàòü,
Òóò ìåíÿ ìàøèíà � õâàòü.

Â å ä ó ù è é. Áàáà ßãà, ðàçâå
ìîæíî íà ïðîåçæåé ÷àñòè îñòà-
íàâëèâàòüñÿ?

Á à á à  ß ã à. Âîò òåïåðü ÿ çíàþ,
÷òî íåëüçÿ.

Â å ä ó ù è é. Áàáà ßãà, ìû ïî-
ëó÷èëè îò âàñ ïèñüìî è ãîòîâû
âàì ïîìî÷ü. Ïðàâäà, ðåáÿòà? Ìû
âñå âìåñòå îòïðàâëÿåìñÿ â ïóòå-
øåñòâèå ïî ãîðîäó. Â ãîðîäå ìíî-
ãî ðàçíûõ äîðîæíûõ çíàêîâ. Ìû
ñ ðåáÿòàìè âàì ðàññêàæåì î íèõ.
Îòïðàâëÿåìñÿ â ïóòü.

Äåòè âìåñòå ñ Áàáîé ßãîé è Êî-
ùååì èäóò ïàðîâîçèêîì ïî çàëó ïîä
âåñåëóþ ìóçûêó.

Â å ä ó ù è é
Â ãîðîäå íàøåì
Êðàñèâîì è ñâåòëîì,
Åñòü ñâåòîôîð �
Íàø äðóã íåïðèìåòíûé.
Åñëè íå çíàåòå
Ïðàâèë äâèæåíèÿ �
Ê âàì ñâåòîôîðèê
Íà ïîìîùü ïðèäåò,
Âåðíîå âûáðàòü
Ïîìîæåò ðåøåíüå,
Âàñ ÷åðåç óëèöó ïåðåâåäåò.

Á à á à  ß ã à. Ñâåòîôîðèê, ñâåòî-
ôîðèê... Ýòî äåðåâî, ÷òî ëè, òàêîå?

Ê î ù å é. Íåò, ßãà, ýòî òàêîé
ñòîëáèê ñ ôîíàðèêàìè, à íà íåì
îãíè ðàçíûå ãîðÿò. Êðàñèâî!

Â å ä óùè é. Äà, êðàñèâî, òîëü-
êî ñâåòîôîð â ãîðîäå íå äëÿ êðà-
ñîòû ñòàâÿò.

Êîùåé  (îáðàùàåòñÿ ê äåòÿì).
À äëÿ ÷åãî?

Â å ä ó ù è é. Âîò ïîñëóøàéòå,
ðåáÿòà âàì ðàññêàæóò ïðî ñâåòî-
ôîð.

Äåòè ÷èòàþò ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê
Ïåðåéòè ÷åðåç äîðîãó
Âàì íà óëèöàõ âñåãäà
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È ïîäñêàæóò è ïîìîãóò
Ãîâîðÿùèå öâåòà.

2 - é  ð å á å í î ê
Åñëè ñâåò çàæåãñÿ êðàñíûé �
Çíà÷èò, äâèãàòüñÿ îïàñíî.

3 - é  ð å á å í î ê
Æåëòûé ñâåò �
Ïðåäóïðåæäåíèå,
Æäè ñèãíàëà äëÿ äâèæåíüÿ.

4 - é  ð å á å í î ê

Ñâåò çåëåíûé ãîâîðèò:
«Ïåøåõîäàì ïóòü îòêðûò!»

Ê î ù å é. Âîò ýòî äà! Ñðàçó âñå
íå çàïîìíèøü.

Â å ä ó ù è é. À çàïîìíèòü âàì
ïîìîæåò íàøà èãðà «Îãíè ñâå-
òîôîðà».

Ïðîâîäèòñÿ èãðà: âñå äåòè � ïå-
øåõîäû. Âåäóùèé ïîêàçûâàåò êàð-
òèíêè çåëåíîãî, êðàñíîãî, æåëòîãî
öâåòà: äåòè íà çåëåíûé � ïðûãàþò,
áåãàþò; íà æåëòûé� âûñòðàèâàþò-
ñÿ â øåðåíãó; íà êðàñíûé � ñòîÿò.

Çàïîìíèëè!
Á à á à  ß ã à  è  Ê î ù å é. Äà!
Â å ä ó ù è é. Îòïðàâëÿåìñÿ

äàëüøå.

Ïåðñîíàæè èäóò ïî çàëó ïîä
ìóçûêó è âèäÿò ïåðåä ñîáîé ïåøå-
õîäíûé ïåðåõîä.

Á à á à  ß ã à. Îé, ÷òî ýòî òàêîå?
Â å ä ó ù è é. Ïðîåçæóþ ÷àñòü

ìîæíî ïåðåõîäèòü ïî ïåøåõîä-
íîìó ïåðåõîäó, åãî åùå íàçûâà-
þò «çåáðà».

Ê îù å é. ß çíàþ, ýòî òàêàÿ ëî-
øàäü â ïîëîñêó. Òîëüêî ïðè÷åì
òóò çåáðà?

Âåä óùèé. Ïåøåõîäíûé ïåðå-
õîä íàçûâàþò òàê, ïîòîìó ÷òî îí
ñîñòîèò èç íàðèñîâàííûõ áåëûõ
ïîëîñ, ïî÷òè òàêèõ æå, êàê ó çåá-
ðû.

Á à á à  ß ã à. ×òî-òî ÿ ñîâñåì çà-
ïóòàëàñü � òî çåáðà, òî ïåðåõîä �
íè÷åãî íå ïîéìó.

Âåäóùèé. Äîðîãèå ãîñòè, ñåé-
÷àñ âàì äåòè âñå îáúÿñíÿò.

Äåòè ÷èòàþò ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê  (äåðæèò â ðó-
êàõ çíàê «Ïåøåõîäíûé ïåðåõîä»)

Ïåøåõîä! Ïåøåõîä!
Ïîìíè òû ïðî ïåðåõîä!
Çíàé, ÷òî òîëüêî ïåðåõîä
Îò ìàøèí òåáÿ ñïàñåò!

2 - é  ð å á å í î ê  (äåðæèò â ðó-
êàõ çíàê «Íàçåìíûé ïåøåõîäíûé
ïåðåõîä»)

Çäåñü íàçåìíûé ïåðåõîä.
Õîäèò öåëûé äåíü íàðîä.
Òû, âîäèòåëü, íå ãðóñòè,
Ïåøåõîäà ïðîïóñòè.

3 - é  ð å á å í î ê  (äåðæèò â ðó-
êàõ çíàê «Ïîäçåìíûé ïåðåõîä»)

Çíàåò êàæäûé ïåøåõîä
Ïðî ïîäçåìíûé ïåðåõîä.
Ãîðîä îí íå óêðàøàåò,
Íî ìàøèíàì íå ìåøàåò.

Â å ä ó ù è é. À çàïîìíèòü âàì
ïîìîæåò ýñòàôåòà «Ïåðåõîä».

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà: êîìàíäû
âûñòðàèâàþòñÿ íà ëèíèè ñòàðòà.
Äåòè äîáåãàþò äî òóííåëÿ, ïðîëåçà-
þò, îáðàòíî áåãóò ïî «çåáðå».

Áàáà ßãà è Êîùåé âûåçæàþò íà
âåëîñèïåäàõ.
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Êîùåé. ×òîáû áûñòðåé ïðîé-
òè âåñü ãîðîä, ìû ðåøèëè ñåñòü
íà âåëîñèïåä.

Á à á à  ß ã à. Äàâàé, Êîùåþø-
êà, ïîêà íåò ìàøèí, ïîêàòàåìñÿ íà
âåëîñèïåäàõ.

Ê î ù å é. Äàâàé! Òû ïåðâàÿ, ÿ
òåáÿ äîãîíÿþ.

Â å ä ó ù è é. Ïîñòîéòå, âåäü íà
äîðîãå íåëüçÿ åçäèòü íà âåëîñè-
ïåäå.

Á à á à  ß ã à. Âîò-òå íà! Ãäå æå,
êàê íå íà äîðîãå åçäèòü?

Â å ä ó ù è é. Âîò âàì ñåé÷àñ
íàøè äåòè è ðàññêàæóò.

Äåòè ÷èòàþò ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê  (äåðæèò â ðó-
êàõ çíàê «Âåëîñèïåäó ïóòü ðàçðå-
øåí»)

Âîò êðóã îêðàøåí â ñèíèé öâåò,
À â êðóãó âåëîñèïåä.
Âåñåëåé, äðóæîê, êàòè,
Ëèøü ïåäàëè òû êðóòè.

2 - é  ð å á å í î ê  (äåðæèò â ðó-
êàõ çíàê «Âåëîñèïåäó ïóòü çàïðå-
ùåí»)

Êðóã îêðàøåí â êðàñíûé öâåò,
À âíóòðè âåëîñèïåä.
Ýòîò çíàê âñåì ãîâîðèò:
«Âåëîñèïåäó ïóòü çàêðûò».

3 - é  ð å á å í î ê
Çíàê çàïîìíèòå, äðóçüÿ,
Âçðîñëûå è äåòè:
Òàì, ãäå îí âèñèò, íåëüçÿ
Åçäèòü íà âåëîñèïåäå.

4 - é  ð å á å í î ê
Òàì, ãäå òðàíñïîðò è äîðîãà,
Çíàòü ïîðÿäîê âñå äîëæíû.
Íà ïðîåçæåé ÷àñòè ñòðîãî
Èãðû âñå çàïðåùåíû!

Á à á à  ß ã à  (îáðàùàåòñÿ ê Êî-
ùåþ). Ìû ñ òîáîé ìîãëè ïîïàñòü
â àâàðèþ?!

Ïîêàòàåìñÿ, ïîèãðàåì! Ìû, ðå-
áÿòà, òåïåðü ïîíÿëè, ãäå åçäèòü
ìîæíî, à ãäå íåò.

Â å ä óùèé. ß ïðåäëàãàþ èãðó-
ýñòàôåòó «Áûñòðûé âåëîñèïåä».

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà: êîìàíäû
âûñòðàèâàþòñÿ êîëîííàìè íà ëè-
íèè ñòàðòà: êàæäûé ó÷àñòíèê åäåò
íà âåëîñèïåäå, îáúåçæàÿ êîíóñû, äî
ôèøêè, îáðàòíî � ïðÿìî.

Ïîñëåäíèìè åäóò Áàáà ßãà è
Êîùåé è âèäÿò çíàê «Âúåçä çàïðå-
ùåí».

Á à á à  ß ã à. Ýòî ÷òî åùå òàêîå?
Êîù åé. Ñëóøàé, ßãà, ýòî òóò,

íàâåðíîå, ñòðîéêà êàêàÿ-òî èäåò.
Äàâàé ïîåäåì, ïîñìîòðèì, ÷òî òàì.

Á à á à  ß ã à. Ïîåõàëè.

Â å ä ó ù è é
Çíàê âîäèòåëåé ñòðàùàåò,
Âúåçä ìàøèíàì çàïðåùàåò.
Íå ïûòàéòåñü ñãîðÿ÷à
Åõàòü ìèìî «êèðïè÷à».

Áàáà  ßãà. Íå ïîíÿëà. Ýòî, ÷òî
ëè, åõàòü íåëüçÿ?

Âåäóùèé. À ìû ñïðîñèì ó äå-
òåé, ÷òî îçíà÷àåò ýòîò çíàê.

Áàáà ßãà è Êîùåé çàäàþò äåòÿì
êàâåðçíûå âîïðîñû.

Áàáà ßãà, Êîùåé, äàâàéòå ïîèãðàåì
â èãðó «Óãàäàé, êóäà åõàòü».

Ïðîâîäèòñÿ èãðà: äåòè ñ ãåðîÿìè
ñòîÿò â êðóãó, âåäóùèé ãîâîðèò êî-
ìàíäû, äåòè äîëæíû èõ âûïîëíÿòü,
ãåðîè � ïóòàòü. Íàëåâî, íàïðàâî �
ïîâîðîòû. Êðóãîì � âåðòÿòñÿ âî-
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êðóã ñâîåé îñè. Çàäíèé õîä � èäóò
ñïèíîé âïåðåä. Îáðàòíî � ïîâîðà-
÷èâàþòñÿ è èäóò â îáðàòíîì íà-
ïðàâëåíèè.

Ïîñëå èãðû, ïîêà äåòè ðàññàæè-
âàþòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ Áàáà ßãà íà
ìåòëå, ê êîòîðîé ïðèäåëàí çíàê
«Äåòè».

Êîùå é. Ýòî ÷òî òû òàêîå ïðè-
öåïèëà?

Áàáà  ßã à. À... íàøëà êàðòèíêó,
îíà ìíå ïîíðàâèëàñü. Âîò è ðå-
øèëà óêðàñèòü ñâîþ ìåòëó.

Â å ä ó ù è é. Áàáà ßãà, ýòî âåäü
äîðîæíûé çíàê.

Á à á à  ß ã à. Äîðîæíûé çíàê?
Íàðèñîâàíû êàêèå-òî äåòè, à,
îêàçûâàåòñÿ, ýòî çíàê. Äåòè, îí
ïðàâäó ãîâîðèò?

Ïîêàçûâàåò ðóêîé íà âåäóùåãî,
ãåðîè âåäóò äèàëîã ñ äåòüìè ïðî
çíàê.

Â å ä ó ù è é
Ïîñðåäè äîðîãè äåòè,
Ìû âñåãäà çà íèõ â îòâåòå.
×òîá íå ïëàêàë èõ ðîäèòåëü,
Áóäü âíèìàòåëåí, âîäèòåëü!

Á à á à  ß ã à. À ìîæíî ìíå ñ ðå-
áÿòàìè ïîèãðàòü?

Â å ä ó ù è é. À ó òåáÿ õîðîøèå
èãðû?

Á à á à  ß ã à. Èãðû ó ìåíÿ õî-
ðîøèå, òîëüêî ïîñìîòðèì, âíèìà-
òåëüíûå ëè ó âàñ äåòè?

Â å ä ó ù è é. Ó íàñ äåòè õîðî-
øèå è âíèìàòåëüíûå, ëîâêèå è
áûñòðûå, ñìåëûå è ïîñëóøíûå.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Äà èëè íåò».
Áàáà ßãà çàäàåò âîïðîñ êîìó-íèáóäü

èç äåòåé, ðåáåíîê äîëæåí îòâåòèòü
îäíèì ñëîâîì � «äà» èëè «íåò».
Âîïðîñû:

Òû ïåðåõîäèøü äîðîãó íà êðàñ-
íûé ñèãíàë ñâåòîôîðà?

Òû êàòàåøüñÿ íà ñàìîêàòå âî
äâîðå?

Òû óñòóïàåøü â òðàíñïîðòå ìå-
ñòî ñòàðøèì?

Òû ïåðåõîäèøü äîðîãó â íåïîëî-
æåííîì ìåñòå? È äð.

Á à á à  ß ã à

Îõ, óñòàëè ìû, ðåáÿòêè,
Îòòîïòàëè ñåáå ïÿòêè.
Íó-êà, ñÿäåì, ïîñèäèì,
Äðóã íà äðóãà ïîãëÿäèì.

Â å ä ó ù è é. ß ïðåäëàãàþ âñåì
ïîèãðàòü â èãðó «Ñîáåðè êàðòèí-
êó».

Ïðîâîäèòñÿ èãðà: êàæäîé ãðóïïå
äàåòñÿ êîíâåðò ñ ðàçðåçíûì ïëàêà-
òîì ïî ÏÄÄ; ÷üÿ ãðóïïà áûñòðåé
ñîáåðåò, òà è ïîáåäèò.

Â å ä ó ù è é. Âîò ìû âàñ è ïðî-
âåëè ïî ãîðîäó Äîðîæíûõ çíà-
êîâ. Çàïîìíèëè èõ?

Á à á à  ß ã à. ×òî çàïîìíèëè, à
÷òî è íåò.

Â å ä ó ù è é. Òîãäà ñëóøàéòå è
çàïîìèíàéòå.

Äåòè ÷èòàþò ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê

Äîðîæíûå çíàêè
Íà ñòðàæå ïîðÿäêà ñòîÿò.
Âû ïðàâèëà çíàéòå
È èõ ñîáëþäàéòå,
À ìû âàì ïîìî÷ü ïîñïåøèì.
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2 - é  ð å á å í î ê

Ïî ïîëîñêàì ÷åðíî-áåëûì
×åëîâåê øàãàåò ñìåëî.
Çíàåò: òàì, ãäå îí èäåò, �
Ïåøåõîäíûé ïåðåõîä!
(Ïîêàçûâàåò çíàê «Ïåøåõîä-

íûé ïåðåõîä».)

3 - é  ð å á å í î ê

Íè âî äâîð, íè â ïåðåóëîê,
Íè â ïóñòÿ÷íûé çàêîóëîê
Íå ïðîåõàòü òóò íèêàê �
Íå ïîçâîëèò ýòîò çíàê.
Ïîìíè! Îçíà÷àåò îí:
«Âúåçä ìàøèíàì çàïðåùåí».
(Ïîêàçûâàåò çíàê «Âúåçä ìà-

øèíàì çàïðåùåí».)

4 - é  ð å á å í î ê

×òîá òåáå ïîìî÷ü
Ïóòü ïðîéòè îïàñíûé,
Ãîðèì è äåíü è íî÷ü �
Çåëåíûé, æåëòûé, êðàñíûé.
(Ïîêàçûâàåò çíàê «Ñâåòîôîð-

íîå ðåãóëèðîâàíèå».)

5 - é  ð å á å í î ê

Çíàê çàïîìíèòå, äðóçüÿ,
È ðîäèòåëè è äåòè:
Òàì, ãäå îí âèñèò, íåëüçÿ
Åçäèòü íà âåëîñèïåäå!
(Ïîêàçûâàåò çíàê «Äâèæåíèå

íà âåëîñèïåäàõ çàïðåùåíî».)

6 - é  ð å á å í î ê
Ýé, âîäèòåëü, îñòîðîæíî!
Åõàòü áûñòðî íåâîçìîæíî.
Çíàþò ëþäè âñå íà ñâåòå �
Â ýòîì ìåñòå õîäÿò äåòè!
(Ïîêàçûâàåò çíàê «Äåòè».)

Êîùåé. Ìû-òî çàïîìíèëè, à
âîò äåòè âñå ðîâíî çíàêè ïó-
òàþò.

Â å ä ó ù è é. À ìû ñåé÷àñ âàì
äîêàæåì, ÷òî äåòè çíàþò çíàêè.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Íàéäè
ñâîé çíàê»: îò êàæäîé ãðóïïû ïî 5
÷åëîâåê â êîìàíäå. Ïî ñèãíàëó ïåð-
âûå ó÷àñòíèêè áåãóò ê ôèøêå, âîç-
ëå êîòîðîé ðàçëîæåíû äîðîæíûå
çíàêè. Îäíà êîìàíäà ñîáèðàåò çíàêè,
íàðèñîâàííûå â ñèíåì êâàäðàòå;
äðóãàÿ � çíàêè, êîòîðûå íàðèñîâà-
íû â êðàñíîì êðóãó; òðåòüÿ � â
ñèíåì êðóãó.

Ïîñëå ýñòàôåòû âåäóùèé ãîâî-
ðèò, ÷òî îçíà÷àþò çíàêè ó êàæäîé
êîìàíäû.

Á à á à  ß ã à. Âîò òåïåðü ìû
çíàåì, ÷òî âàøè äåòè íå áóäóò íà-
ðóøàòü ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, è ìû òîæå. Íàì òàê ïî-
íðàâèëîñü ó âàñ. Ìû òåïåðü áó-
äåì ïðèõîäèòü ê âàì â ãîñòè,
ìîæíî?

Âåäóùèé. Ìîæíî. À âû ñïðà-
âèòåñü â äîðîãå?

Áàáà  ß ã à. Âû íàñ îáó÷èëè îñ-
íîâàì ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ, è ìû èõ çàïîìíèëè. À íà
ïðîùàíüå õîòèì ïîäàðèòü âàì
ïîäàðêè è ïîêàçàòü ìóëüòôèëüì.

Áàáà ßãà è Êîùåé ðàçäàþò áóê-
ëåòû äåòÿì è ïîêàçûâàþò ìóëüò-
ôèëüì.

Â å ä óùè é. Âîò è çàêîí÷èëîñü
íàøå ïóòåøåñòâèå ïî ãîðîäó
Äîðîæíûõ çíàêîâ.

Íà äîðîãàõ òðóäíîñòåé
Òàê ìíîãî, áåç ñîìíåíüÿ,
Íî áîÿòüñÿ íåò ó íàñ ïðè÷èí,
Ïîòîìó ÷òî ïðàâèëà äâèæåíèÿ
Åñòü äëÿ ïåøåõîäîâ è ìàøèí.
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È ÷òîá ó âñåõ áûëî
Õîðîøåå íàñòðîåíèå.
Ñîáëþäàéòå, äåòè,
Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Ïðàçäíèê çàêîí÷åí, äåòè ðàñõî-
äÿòñÿ ïî ãðóïïàì.

Ñïîðòèâíûé îãîðîä
(ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïà)
Öåëè:

� çàêðåïëÿòü íàâûêè äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè;

� óïðàæíÿòü äâèãàòåëüíûå íàâû-
êè è óìåíèÿ (áûñòðîòó, ëîâ-
êîñòü, ñèëó, ìåòêîñòü è êîîð-
äèíàöèþ äâèæåíèé);

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ôðóêòàõ
è îâîùàõ, îá îñåíè;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî êîëëåêòè-
âèçìà, ñîïåðíè÷åñòâà, äðóæáû,
ñîïåðåæèâàíèÿ çà òîâàðèùà.
Îáîðóäîâàíèå: ìóëÿæè ôðóêòîâ

è îâîùåé, êàðòèíêè ñ èçîáðàæå-
íèåì äåðåâüåâ è ëèñòüåâ, ãðèáîâ
ñúåäîáíûõ è íåñúåäîáíûõ, îáðó-
÷è, ïëàñòìàññîâûå ìÿ÷è, ìàëåíü-
êèå âåäðà, êîðçèíêè.

* * *

Â å ä ó ù è é. Îñåííÿÿ ïîðà �
ïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ âñåõ, ïîòîìó
÷òî â ýòî âðåìÿ ëþäè ñîáèðàþò
óðîæàé ñ ïîëåé è îãîðîäîâ. Âîò
è ìû ñ âàìè ñîáðàëèñü çäåñü äëÿ
òîãî, ÷òîáû âû ìíå ïîìîãëè ñî-
áðàòü óðîæàé ñ îãîðîäà, íî ñ îãî-
ðîäà íå ïðîñòîãî, à âîëøåáíîãî.
À äëÿ íà÷àëà ìû ñ âàìè âñïîì-
íèì ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè ïðî
îñåíü.

Äåòè âñïîìèíàþò ïîñëîâèöû è
ïîãîâîðêè â ñîðåâíîâàòåëüíîé ôîð-
ìå: ïî î÷åðåäè îò êàæäîé ãðóïïû.

Âîò âèäèòå, â ïîãîâîðêàõ è ïî-
ñëîâèöàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ýòó
ïîðó ïðîèñõîäèò ñáîð îñåííåãî
óðîæàÿ. Âîò è ìû ñ âàìè ñåé÷àñ
çàãëÿíåì â òàêîé îãîðîä, ãäå ñî-
çðåëè îâîùè è ôðóêòû. Íî, âîò
áåäà, îíè ëåæàò âñå âìåñòå. Âû
ïîìîæåòå ìíå ðàçîáðàòü ýòó êó÷ó
íà äâå êîðçèíêè?

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ðàçëîæè
îâîùè è ôðóêòû»: îò êàæäîé ãðóï-
ïû âûáèðàåòñÿ êîìàíäà èç 6 ÷åëî-
âåê. Îäíà ñîáèðàåò â êîðçèíó ôðóê-
òû, äðóãàÿ � îâîùè. Ïî ñèãíàëó
ïåðâûå ó÷àñòíèêè áåãóò äî êó÷è è
êëàäóò â êîðçèíó ìóëÿæ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèé çàäàíèþ.

Ðåáÿòà, ìû ñ âàìè ðàçëîæèëè
îâîùè è ôðóêòû ïî êîðçèíêàì.
Òåïåðü äàâàéòå îòãàäàåì çàãàäêè
è íàçîâåì, ÷òî æå ìû ñ âàìè ñî-
áðàëè.

Êàê ðàñòðåïàííûé áàðàí,
Áåëîìðàìîðíûé êî÷àí,
Ëèñòüÿ äåðæàòñÿ òàê ãóñòî
Ó ðàñòåíèÿ ... (êàïóñòà).

Êðàñíûé, ñëàäêèé êîðåøîê
Ëþáèò êàæäûé íàø äðóæîê.
Çåëåí õâîñò, êðàñíà ãîëîâêà.
×òî ýòî?.. (Ìîðêîâêà.)

Áóäåì âêóñíûé áîðù âàðèòü
È êàïóñòó ñ íåé ñîëèòü.
Ðàçðèñóåì ñîêîì ñòåêëà
Òåìíî-êðàñíîé, êðåïêîé ...

(ñâåêëîé).
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Êëóáåíü ýòîò ïîä çåìëåé
Òû ëîïàòîþ îòðîé.
Îòêîïàé-êà òû íåìíîæêî
Î÷åíü êðóãëóþ ... (êàðòîøêó).

Â îãîðîäíîì ÷óäíîì ìèðå
Îí â ïóïûð÷àòîì ìóíäèðå.
Çíàåò êàæäûé ìîëîäåö
Ýòîò îâîù ... (îãóðåö).

Ñàìî ñ êóëà÷îê,
Êðàñíûé áî÷îê,
Òðîíåøü ïàëüöåì � ãëàäêî,
À îòêóñèøü � ñëàäêî.

      (ßáëîêî.)

Íà ñó÷êàõ âèñÿò øàðû,
Ïîñèíåëè îò æàðû.

(Ñëèâû.)

Êàôòàí íà ìíå çåëåíûé,
È ñåðäöå, êàê êóìà÷,
Íà âêóñ, êàê ñàõàð ñëàäîê,
Íà âèä ïîõîæ íà ìÿ÷.

     (Àðáóç.)

ßðêèé, ñëàäêèé, íàëèòîé,
Âåñü â îáëîæêå çîëîòîé.
Íå ñ êîíôåòíîé ôàáðèêè,
Èç äàëåêîé Àôðèêè.

(Àïåëüñèí.)

Äåòè îòãàäûâàþò.

Ðåáÿòà, à ïî÷åìó âû ðåøèëè, ÷òî
ñåé÷àñ îñåíü? Ïî êàêèì ïðèçíà-
êàì ìû îïðåäåëÿåì ýòî âðåìÿ
ãîäà?

Äåòè íàçûâàþò ïðèçíàêè îñåíè.

Âîò ñåé÷àñ ìû ïðîâåðèì, êàê
õîðîøî âû çíàåòå äåðåâüÿ, èõ
íàçâàíèÿ, è ó êàêîãî äåðåâà êà-
êîé ëèñò.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ïðèíå-
ñè ëèñòîê»: íà ñòàðòå, âîçëå êàæ-
äîé êîìàíäû, ðàçëîæåíû êàðòèí-
êè ñ èçîáðàæåíèåì äåðåâüåâ (ñî-
ñíà, áåðåçà, êåäð, åëü, ÿáëîíÿ,
òîïîëü, îñèíà, ðÿáèíà). Ïî ñèãíà-
ëó ïåðâûé ó÷àñòíèê áåæèò äî îá-
ðó÷à, â êîòîðîì ëåæàò êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì ëèñòüåâ. Êàæäûé
ó÷àñòíèê äîëæåí ïîëîæèòü êàð-
òèíêó ñ ëèñòêîì íà êàðòèíêó ñî-
îòâåòñòâóþùåãî äåðåâà.

Äåòè, à êàê âû äóìàåòå, çà÷åì ìû
õîäèì â ëåñ îñåíüþ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ìû ñîáèðàåì â ëåñó
ãðèáû. Õîòèòå, ìû ñ âàìè òîæå
îêàæåìñÿ â ëåñó?

Ä å òè. Äà!
Â å ä ó ù è é. Äëÿ ýòîãî íàäî

ñåñòü ðîâíî, çàêðûòü ãëàçà è ïî-
ñëóøàòü ìóçûêó, êîòîðàÿ íàñ
ïåðåíåñåò â îñåííèé ëåñ, ãäå ìû
áóäåì ñîáèðàòü ãðèáû.

Äåòè óñàæèâàþòñÿ ïîóäîáíåé,
çàêðûâàþò ãëàçà, çâó÷èò ìåëîäèÿ
«Çâóêè ïðèðîäû».

Âîò ìû è î÷óòèëèñü â ëåñó íà
ãðèáíîé ïîëÿíå. Ñåé÷àñ ìû íà÷-
íåì ñîáèðàòü.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ñîáåðè
ñúåäîáíûå ãðèáû»: êàæäîé êîìàí-
äå âûäàåòñÿ êîðçèíêà. Ïåðâûå ó÷à-
ñòíèêè áåãóò äî îáðó÷à, â êîòîðîì
ðàçëîæåíû êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíè-
åì ãðèáîâ, êëàäóò â êîðçèíêó òîëüêî
ñúåäîáíûå ãðèáû.



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà62 ¹ 3, 2010

Ðåáÿòà, êàê âû äóìàåòå, æèâîòíûå
â ëåñó äåëàþò çàïàñû íà çèìó?
Íàçîâèòå ìíå, êàêèå æèâîòíûå è
êàêèå çàïàñû îíè çàãîòàâëèâàþò?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî. Ñóùåñòâóþò æèâîò-
íûå, êîòîðûå õîòÿò ïîëàêîìèòüñÿ
íàøèì óðîæàåì, íàïðèìåð, êðî-
òû, ìûøè, çàéöû. Ïîýòîìó ÷åëî-
âåê ñòàðàåòñÿ îõðàíÿòü åãî. Äà-
âàéòå ïîèãðàåì â âåñåëóþ èãðó
«Çàéöû â îãîðîäå».

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Çàéöû â îãîðî-
äå»: íà ïîëó ÷åðòèòñÿ áîëüøîé êðóã.
Âñå èãðîêè âûñòðàèâàþòñÿ ó åãî
ëèíèè. Âîäÿùèé íàõîäèòñÿ â êðóãó.
Èãðîêè äîëæíû âûïîëíÿòü ïðûæ-
êè íà äâóõ íîãàõ âïåðåä-íàçàä (â
êðóã è èç êðóãà). Âîäÿùèé ñòàðàåò-
ñÿ îñàëèòü òåõ äåòåé, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ âíóòðè. Îñàëåííûå âûáûâàþò
èç èãðû.

Âñå ìû çíàåì îâîù ïîä íàçâàíè-
åì êàïóñòà. Òåïåðü äàâàéòå
âñïîìíèì, êàê åå çàãîòàâëèâàþò
íà çèìó. Ñåé÷àñ ìû âñå âìåñòå
çàéìåìñÿ çàñîëêîé âêóñíîé êà-
ïóñòû.

Ïðîâîäèòñÿ ïàëü÷èêîâàÿ èãðà
«Ñîëèì êàïóñòó».

Ìû êàïóñòó ðóáèì, ðóáèì.

Äåòè ïîñòóêèâàþò ðåáðîì ëàäî-
íè î êîëåíè.

Ìû êàïóñòó òðåì, òðåì.

Òðóò êóëà÷êàìè äðóã î äðóãà.

Ìû êàïóñòó ñîëèì, ñîëèì.

Ïîòèðàþò ïàëüöû, ñëîâíî ñûï-
ëþò ñîëü.

Ìû êàïóñòó æìåì, æìåì.

Ýíåðãè÷íî ñæèìàþò ïàëüöû â
êóëà÷êè è ðàçæèìàþò èõ.

Äåòè, êàêîé ñàìûé ïîïóëÿð-
íûé îâîù, êîòîðûé åäÿò âñå áåç
èñêëþ÷åíèÿ?

Ä å ò è. Êàðòîôåëü!
Â å ä óùè é. Ìîëîäöû, à òåïåðü

íàçîâèòå, êàêàÿ áûâàåò êàðòîøêà.

Äåòè íàçûâàþò ïðèçíàêè: âêóñ-
íàÿ, æàðåíàÿ, ðàññûï÷àòàÿ, íåæíàÿ,
âàðåíàÿ, õðóñòÿùàÿ.

Ñåé÷àñ ìû çàéìåìñÿ ñáîðîì êàð-
òîôåëÿ â íàøåì îãîðîäå.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Óáîðêà
êàðòîøêè»: êàæäîé êîìàíäå âûäà-
åòñÿ ìàëåíüêîå âåäåðêî. Èãðîê
äîëæåí äîáåæàòü äî êîðçèíû, ñîáè-
ðàÿ ïî ïóòè èç îáðó÷åé, ðàçëîæåí-
íûõ ïî ïðÿìîé, ìàëåíüêèå ìÿ÷è.
Ñîáðàííûå ìÿ÷è èãðîê äîëæåí
âûñûïàòü â êîðçèíó, âåðíóòüñÿ íà-
çàä áåãîì è ïåðåäàòü âåäðî ñëåäóþ-
ùåìó èãðîêó.

Íó âîò, ðåáÿòà, ìû è çàêîí÷èëè
óáîðêó íàøåãî ñïîðòèâíîãî îãî-
ðîäà. Ñåãîäíÿ âû ïîêàçàëè, ÷òî
âû ñòàëè ñòàðøå, äðóæíåå, ñèëü-
íåå. Íàäåþñü, ÷òî âàì ïîíðàâèëîñü
â ìîåì îãîðîäå. Æåëàþ âàì
ñïîðòèâíûõ ïîáåä. Äî íîâûõ
âñòðå÷.
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� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ëîâ-
êîñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
óìåíèþ îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå äâèãàòüñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðèòìîì;

� âîñïèòûâàòü îðãàíèçîâàí-
íîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü,
äîáðîòó;

� ñîçäàâàòü ðàäîñòíîå íàñòðîå-
íèå.
Îáîðóäîâàíèå: äîðîæêà çäîðî-

âüÿ, «áëèí÷èêè», íàáîð «Êóçíå-
÷èê», òðåíàæåð «Ïåðåêàòè ïîëå»,
äóãà äëÿ ïîäëåçàíèÿ, ìàñêà ïàðî-
âîçèêà, øàïî÷êà öàïëè; ìÿ÷è ðå-
çèíîâûå äèàìåòðîì 18 ñì, ïî êî-
ëè÷åñòâó äåòåé; ìàêåò äîìèêà, 2
ãðóçîâèêà ñ êóáèêàìè è êèðïè-
÷èêàìè, ìÿãêàÿ èãðóøêà êîò
Ìàòðîñêèí.

* * *

Äåòè ïîä ìóçûêó èìèòèðóþò
âúåçä â ñïîðòèâíûé çàë.

Â å ä ó ù è é
Îòïðàâëÿåìñÿ â ïîõîä,
Ìíîãî íàñ îòêðûòèé æäåò.

Äåòè âûõîäÿò èç «ïîåçäà».

Êðûëüÿ ïåñòðûå ìåëüêàþò �
Ýòî áàáî÷êè ëåòàþò.

Äåòè ìàøóò ðóêàìè, êàê áàáî÷êè.

Ìîñòèê â ñòîðîíû êà÷àëñÿ,
À ïîä íèì ðó÷åé ñìåÿëñÿ.
Ìû ïî ìîñòèêó ïîéäåì,
Íà òîò áåðåã ïîïàäåì.

Ïî äîðîæêå çäîðîâüÿ ïåðåõîäÿò
íà äðóãîé áåðåã.

Äàëüøå ãëóáæå â ëåñ çàøëè.
Íàëåòåëè êîìàðû.
Ðóêè ââåðõ, õëîïîê, äðóãîé �
Êîìàðèêè íàä ãîëîâîé.

Ïîäïðûãèâàþò è «ëîâÿò êîìà-
ðîâ».

Êîìàðèêîâ ïåðåáüåì
È ê áîëîòó ïîäîéäåì.
Ïåðåéäåì ïðåãðàäó â ìèã
È ïî êî÷êàì � ïðûã, ïðûã, ïðûã.

Ïåðåïðûãèâàþò ñ «êî÷êè íà êî÷-
êó» ïî «áëèí÷èêàì».

Ïîä êóñòîì ïðîëåçòü íå ñòðàøíî
È ïîä åëêîé íå îïàñíî,
Äðóã çà äðóãîì óñïåâàéòå,
Òîëüêî âåòêè íå ñëîìàéòå.

Ïðîëåçàþò â «ïåðåêàòè ïîëå» è
ïîäëåçàþò ïîä äóãó.

Ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê
«Ïîõîä»
(äëÿ äåòåé 4�5 ëåò)
Äðóÿí Ã.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ «Áåëîñíåæêà», ã. Íîâûé Óðåíãîé
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Âäðóã ìû âèäèì ó êóñòà
Âûïàë ïòåí÷èê èç ãíåçäà,
Òèõî ïòåí÷èêà áåðåì
È íàçàä â ãíåçäî êëàäåì.

«Ïîäíèìàþò ïòåí÷èêà è êëàäóò
â ãíåçäî», ïîòÿíóâøèñü ââåðõ.

Ëåñ äðåìó÷èé, íèæå âåòêè,
Èñïóãàëèñü íàøè äåòêè.
Íà êîëåíÿõ ïîñêîðåé
Ñòðàøíûé ïóòü ïðåîäîëåé.

Íà ÷åòâåðåíüêàõ ïðîïîëçàþò
«ñòðàøíûé ïóòü».

Çàé÷èê áûñòðî ñêà÷åò â ïîëå,
Î÷åíü âåñåëî íà âîëå.
Ïîäðàæàåì ìû çàé÷èøêå �
Íåïîñåäû-ðåáÿòèøêè
Ïðûãàþò, êàê çàé÷èêè.

Ìû øàãàåì, ìû øàãàåì,
Âûøå íîãè ïîäíèìàåì,
Ãîëîâó íå îïóñêàåì.
Äûøèì ðîâíî, ãëóáîêî.
Âèäèøü, êàê èäòè ëåãêî!

Ìàðøèðóþò.

Ýòî ÷åé ìû âèäèì äîì?
Êòî æå, êòî õîçÿèí â íåì?

Íèêîãî íåò, äåòêè, òîëüêî ìÿ-
÷èêè ëåæàò â êîðçèíå. Äàâàéòå
ïîêàæåì íàøèì ãîñòÿì, êàêèå
óïðàæíåíèÿ ìû óìååì äåëàòü ñ
ìÿ÷àìè.

Äåòè áåðóò ìÿ÷è èç êîðçèíû,
ðàñïîëàãàþòñÿ ïî âñåìó çàëó è ñà-
äÿòñÿ íà íèõ. Ïîä ìóçûêó «Ãðóñòèí-
êà» (Ì. Ïðîòàñîâ) äåòè âûïîëíÿþò
óïðàæíåíèÿ.

È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, ðóêè íà
ïîÿñå.

Äåòè êà÷àþò ãîëîâîé âïðàâî-
âëåâî â òàêò ìóçûêå.

È.ï.: òî æå, êèñòè ðóê íà ïëå-
÷àõ.

Îòâîäÿò ëîêòè â ñòîðîíû è ïðè-
æèìàþò ê ñåáå â òàêò ìóçûêå.

È.ï.: òî æå, ðóêè îïóùåíû,
êèñòè ðóê ïàðàëëåëüíî ïîëó.

Ïðàâàÿ ðóêà âïåðåä, ëåâàÿ íà-
çàä, ìåíÿþò ðóêè â òàêò ìóçûêå.

È.ï.: òî æå, ðóêè íà êîëåíÿõ.
Ðàçâîäÿò êîëåíè â ñòîðîíû è

ñâîäÿò âìåñòå â òàêò ìóçûêå.

Äåòè ñêëàäûâàþò ìÿ÷è â êîðçè-
íó è ñíîâà ïîäõîäÿò ê äîìèêó.

Â å ä ó ù è é
Ýòî ÷åé ìû âèäèì äîì?
Êòî æå, êòî õîçÿèí â íåì?
Êîò Ìàòðîñêèí â íåì æèâåò,
Â ãîñòè íàñ ê ñåáå çîâåò.

Äåòè çàãëÿäûâàþò â äîìèê è âè-
äÿò òàì êîòà Ìàòðîñêèíà è ãðóçî-
âèêè ñ êóáèêàìè è êèðïè÷èêàìè.

Ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè
ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Êòî áûñòðåå
ïîñòðîèò öåïî÷êó?» èç êèðïè÷èêîâ
è êóáèêîâ.

Ð å á å í î ê

Âèäèì, ñêà÷óò íà îïóøêå
Ðàçíîöâåòíûå ëÿãóøêè.
Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê �
Ïðûãàòü âåñåëî, äðóæîê.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ëÿãóøêè è öàïëÿ».

Â å ä ó ù è é
À ñåé÷àñ èãðàòü ìû áóäåì,
Ðàññêàæó ÿ âñåì ñåêðåò,
Ïðîâåäåì ìû ýñòàôåòó
«Ïîìåíÿé ñêîðåé ïðåäìåò».

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ïîìåíÿé
ïðåäìåò».
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Äåòè ïîäõîäÿò ê ìàêåòó ëåñà.

Â å ä ó ù è é

Ñêîëüêî âûðîñëî ãðèáîâ
Ó îñèíîê è äóáîâ.
Ìû ãðèáî÷êè ñîáåðåì,
Ñ ìèøêîé ìû ãóëÿòü ïîéäåì.

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ìåòàíèþ â âåðòèêàëü-

íóþ öåëü;
� âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê ñî-

ïåðíèêàì, ãîðäîñòü çà ðîññèé-
ñêèõ ñïîðòñìåíîâ;

� ðàçâèâàòü áûñòðîòó;
� ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ ýìî-

öèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Îáîðóäîâàíèå: 5 êîëåö, âåðåâ-

êà, ïàïàõà, ìàñêà âîëêà, ìàêåò
îãíÿ.

* * *

Â å ä óùè é. Âíèìàíèå! Óâàæà-
åìûå ãîñòè, Îëèìïèéñêèå èãðû
äåòñêîãî ñàäà ïðîøó ñ÷èòàòü îò-
êðûòûìè. (Çâó÷àò ôàíôàðû.)

Ïîä ñïîðòèâíûé ìàðø âûäàþ-
ùèéñÿ ñïîðòñìåí âíîñèò îëèìïèé-
ñêèé ôëàã.

Êàïèòàíû êîìàíä, äëÿ ïîäíÿòèÿ
ôëàãà áûòü ãîòîâûìè!

Çâó÷èò Ãèìí Ðîññèè è ïîäíèìà-
åòñÿ ôëàã.

1 - é  ð å á å í î ê

Þíîñòü ðàñïðàâèëà ïëå÷è.
Ìèðó ðàñöâåò è ñàëþò.
Íàøè ñïîðòèâíûå âñòðå÷è
Ê ñ÷àñòüþ è äðóæáå âåäóò.

2 - é  ð å á å í î ê

Ñïîðò íàì ïîìîæåò
Ñèëû óìíîæèòü,
Îòâàæíîé ìû ñìåíîé ðàñòåì.
Ñêîðî ïî ïðàâó Ðîäèíû ñëàâó
Ãîðäî è ñìåëî âïåðåä ïîíåñåì.

Îëèìïèéñêèå èãðû â äåòñêîì ñàäó
(ïðàçäíèê äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Ôîìèíîâà Ë.Å.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî
âèäà ñ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîñ. Ñîëíå÷íûé Ñóðãóòñêîãî ð-íà Òþìåíñêîé îáë.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò åëî÷êè è
ãðèáû. Âåäóùèé áåðåò ìèøêó.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ó ìåäâåäÿ âî áîðó».

Äåòè, íàø ïîõîä â ëåñ çàêîí÷èëñÿ,
ìû ñàäèìñÿ â ïîåçä è åäåì â
ñàäèê.
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3 - é  ð å á å í î ê
Ñïîðò â íàñòîÿùåì ñìûñëå

ñëîâà,
Ýòî êîãäà ìû âñå çíàêîìû,
Êîãäà íåò ñëàáûõ è áîëüíûõ,
Êîãäà êðåïêè ìû è ñèëüíû.

Â å ä óùèé  (çà÷èòûâàåò Îëèì-
ïèéñêóþ êëÿòâó). Îò èìåíè âñåõ
êîìàíä ÿ îáåùàþ, ÷òî ìû âûñòó-
ïèì íà ýòèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ,
óâàæàÿ è ñîáëþäàÿ ïðàâèëà, ïî
êîòîðûì îíè ïðîâîäÿòñÿ, â èñòèí-
íî ñïîðòèâíîì äóõå âî èìÿ ñëà-
âû ñïîðòà è ÷åñòè íàøèõ êîìàíä.

Äåòè. Êëÿíåìñÿ, êëÿíåìñÿ, êëÿ-
íåìñÿ.

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà, âõîäèò
áîãèíÿ Ã å ð à.

Ã å ð à. Õî÷ó ïðåäñòàâèòüñÿ, ÿ �
Ãåðà, áîãèíÿ îãíÿ. Ìîé õðàì �
ìåñòî çàææåíèÿ Îëèìïèéñêîãî
îãíÿ. Êàæäûå ÷åòûðå ãîäà âîçëå
ìîåãî õðàìà îò ëó÷åé ñîëíöà
âñïûõèâàåò ïëàìÿ, êîòîðîå ëþäè
ïåðåäàþò èç ðóê â ðóêè. Ñåé÷àñ
ìû ñ âàìè çàææåì îëèìïèéñêèé
îãîíü.

Äåòè ñòîÿò ïî êðóãó íà ðàññòîÿ-
íèè, çàòåì, îáåæàâ êðóã, ïåðåäàþò
ìàêåò «îãíÿ» ñëåäóþùåìó ó÷àñòíè-
êó ýñòàôåòû. Âñå àïëîäèðóþò.

Â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû ðàçíûõ
ñòðàí ñî âñåõ êîíòèíåíòîâ.

Âåä óùèé. Ñåé÷àñ íàøèì ó÷à-
ñòíèêàì áóäóò ðîçäàíû îëèìïèé-
ñêèå êîëüöà êàê ñèìâîë åäèíñòâà
ïÿòè êîíòèíåíòîâ, è ìû ïðîâå-
äåì èãðû ðàçíûõ íàðîäîâ. Õî÷ó
ïðåäñòàâèòü ïåðâûõ ó÷àñòíèêîâ
èãð. (Ïðåäñòàâëÿåò ñåìüè.)

Íàøè áîëåëüùèêè ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ èãð ñìîãóò áðîñèòü ñâîé
æåòîí â êîïèëêó ñåìüè, à æþðè
áóäåò ñëåäèòü çà èãðîé è ïîäñ÷è-
òàåò æåòîíû.

Êàæäàÿ ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò íà-
öèîíàëüíóþ èãðó.

Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ
èãðà «Âîëê»

Âñå èãðàþùèå � îâöû, êîòî-
ðûå ïðîñÿò âîëêà ïóñòèòü èõ â
ëåñ ïîãóëÿòü: «Ðàçðåøè íàì, âîëê,
ïîãóëÿòü â òâîåì ëåñó!» Âîëê
îòâå÷àåò: «Ãóëÿéòå, ãóëÿéòå, äà
òîëüêî òðàâó íå ùèïëèòå, à òî ìíå
ñïàòü áóäåò íå íà ÷åì».

Îâöû ñíà÷àëà òîëüêî ãóëÿþò
â ëåñó, íî ñêîðî çàáûâàþò îáåùà-
íèå, ùèïëþò òðàâó è ïîþò:

Ùèïëåì, ùèïëåì òðàâêó,
Çåëåíóþ ìóðàâêó,
Áàáóøêå íà ðóêàâè÷êè,
Äåäóøêå íà êàôòàí÷èê,
Ñåðîìó âîëêó �
Ãðÿçè íà ëîïàòó!

Âîëê áåæèò ïî ïîëÿíå è ëîâèò
îâåö, ïîéìàííûé ñòàíîâèòñÿ âîë-
êîì, èãðà âîçîáíîâëÿåòñÿ.

Ïðàâèëà. Ãóëÿÿ ïî ëåñó, îâöû
äîëæíû ðàñõîäèòüñÿ ïî âñåé
ïëîùàäêå.

Äàãåñòàíñêàÿ íàðîäíàÿ
èãðà «Íàäåíü ïàïàõó»

Ìàëü÷èê-äæèãèò ñèäèò íà ñòó-
ëå. Íà âîñåìü-äåñÿòü øàãîâ îò
íåãî îòâîäÿò âîäÿùåãî, ïîâîðà÷è-
âàþò ëèöîì ê äæèãèòó, ÷òîáû
âîäÿùèé ñîðèåíòèðîâàëñÿ, ãäå òîò
ñèäèò. Âîäÿùåìó çàâÿçûâàþò ãëà-
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çà, ïîâîðà÷èâàþò êðóãîì è äàþò
â ðóêó ïàïàõó. Îí äîëæåí ñäåëàòü
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî øàãîâ
è íàäåòü ïàïàõó íà äæèãèòà. Îñ-
òàëüíûå ó÷àñòíèêè èãðû ñ÷èòà-
þò âñëóõ øàãè âîäÿùåãî è áîëå-
þò çà íåãî. Ïðè ïîâòîðåíèè èãðû
íà ðîëü âîäÿùåãî è äæèãèòà íà-
çíà÷àþòñÿ äðóãèå äåòè.

Ïðàâèëà. Âîäÿùèé íå äîëæåí
ïîäñìàòðèâàòü; èãðàþùèå íå
äîëæíû ïîìîãàòü âîäÿùåìó, ïîä-
ñêàçûâàòü åìó.

Òàòàðñêàÿ íàðîäíàÿ èãðà
«Çàéìè ìåñòî»

Îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ èãðû
âûáèðàþò âîäÿùèì, à îñòàëüíûå
èãðàþùèå, îáðàçóÿ êðóã, õîäÿò,
âçÿâøèñü çà ðóêè. Âîäÿùèé èäåò
çà êðóãîì â ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñòîðîíó è ãîâîðèò:

Êàê ñîðîêà, ñòðåêî÷ó,
Íè êîãî â äîì íå ïóùó.
Êàê ãóñûíÿ, ãîãî÷ó.
Òåáÿ õëîïíó ïî ïëå÷ó � áåãè!

Ñêàçàâ «Áåãè!», âîäÿùèé ñëåã-
êà óäàðÿåò ïî ñïèíå îäíîãî èç
èãðîêîâ, êðóã îñòàíàâëèâàåòñÿ.

Òîò, êîãî óäàðèëè, óñòðåìëÿåòñÿ
ñî ñâîåãî ìåñòà ïî êðóãó íàâñòðå-
÷ó âîäÿùåìó. Îáåæàâøèé êðóã
ðàíüøå, çàíèìàåò ñâîáîäíîå ìå-
ñòî, à îòñòàâøèé ñòàíîâèòñÿ âî-
äÿùèì.

Ïðàâèëà. Ïðè ñëîâå «áåãè» êðóã
äîëæåí ñðàçó îñòàíîâèòüñÿ. Áå-
æàòü ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïî êðó-
ãó, íå ïåðåñåêàÿ åãî. Âî âðåìÿ
áåãà íåëüçÿ êàñàòüñÿ ñòîÿùèõ â
êðóãå.

Èãðà íàðîäîâ Ñåâåðà
«Ðûáàêè è ðûáêè»

Íà ïîëó ëåæèò øíóð â ôîðìå
êðóãà � ýòî ñåòü. Â öåíòðå êðó-
ãà ñòîÿò òðîå äåòåé � ðûáàêîâ,
îñòàëüíûå èãðîêè � ðûáêè.
Äåòè-«ðûáêè» áåãàþò ïî âñåé
ïëîùàäêå è çàáåãàþò â êðóã.
Äåòè-«ðûáàêè» ëîâÿò èõ.

Ïðàâèëà. Ëîâèòü ðûáîê ìîæíî
òîëüêî â êðóãó. Ðûáêè äîëæíû
çàáåãàòü â êðóã (ñåòü) è âûáåãàòü
èç íåãî, ÷òîáû ðûáàêè èõ íå ïîé-
ìàëè. Êòî ïîéìàåò áîëüøå ðûáîê,
òîò ëó÷øèé ðûáàê.

Òàäæèêñêàÿ íàðîäíàÿ
èãðà «Ãîðíûé êîçåë»

Èãðàþùèå ñîáèðàþòñÿ íà
øèðîêèé ïëîùàäêå. Äâóõ-òðåõ
äåòåé íàçíà÷àþò îõîòíèêàìè,
îñòàëüíûõ � ãîðíûìè êîçëàìè.

Äåòè, èçîáðàæàþùèå ãîðíûõ
êîçëîâ, õîäÿò èëè áåãàþò ïî âñåé
ïëîùàäêå. Ïî ñèãíàëó îõîòíèêè
ãîíÿòñÿ çà íèìè è ñòðåëÿþò (áðî-
ñàþò ìÿ÷è). Îñàëåííûé ãîðíûé
êîçåë ñàäèòñÿ íà çåìëþ, ê íåìó
ïîäáåãàåò îõîòíèê è äîòðàãèâà-
åòñÿ äî åãî ñïèíû. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî îí ïîéìàí. Èãðà ïîâòîðÿåò-
ñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Ïðàâèëà. Îñàëåííûé èãðîê
äîëæåí ñåñòü òàì, ãäå â íåãî ïî-
ïàë ìÿ÷. Â îäíîãî èãðîêà ìîãóò
áðîñàòü ìÿ÷ ñðàçó äâà îõîòíèêà.
Åñëè èãðà ïðîâîäèòñÿ íà ïëîùàä-
êå è â íåé ó÷àñòâóþò ìíîãî äå-
òåé, ìîæíî âûáðàòü äâóõ-òðåõ
îõîòíèêîâ. Îõîòíèêè ìîãóò çà-
âÿçàòü ñåáå íà òàëèè íàöèî-
íàëüíûå ïëàòêè.
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Âåä óùèé. Ïîêà æþðè ïîäâî-
äèò èòîãè, òàíöåâàëüíàÿ ãðóïïà
èñïîëíèò òàíåö «Êàçà÷îê».

Ïðîâîäèòñÿ íàãðàæäåíèå êî-
ìàíä.

Ã å ð à. Íàãðàäîé äëÿ ÷åìïèîíà
íà âñåõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ñëó-
æèëà îëèâêîâàÿ âåòâü, è ñåé÷àñ
ÿ âðó÷ó åå ñåìüå ïîáåäèòåëåé.
Ó÷àñòíèêîâ, çàíÿâøèõ ïðèçîâûå
ìåñòà, ïðîøó çàíÿòü ìåñòî íà
ïüåäåñòàëå.

Çâó÷èò Ðîññèéñêèé Ãèìí.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ áû õîòåëà ïðî-
÷åñòü âûäåðæêè èç «Îäû ñïîðòó»
Ïüåðà äå Êóáåðòåíà.

Î, ñïîðò! Òû � íàñëàæäåíèå!
Î, ñïîðò! Òû � çîä÷èé!
Î, ñïîðò! Òû ñïðàâåäëèâîñòü!

Î, ñïîðò! Òû � áëàãîðîäñòâî!
Î ñïîðò! Òû � ðàäîñòü!

Òû óñòðàèâàåøü ïðàçäíèêè äëÿ
òåõ, êòî æàæäåò áîðüáû, è äëÿ òåõ,
êòî æàæäåò ýòîé áîðüáîé íàñëà-
äèòüñÿ. Òû � ëèêîâàíèå. Òû ãîðÿ-
÷èøü êðîâü. Çàñòàâëÿåøü ó÷àùåííî
áèòüñÿ ñåðäöå. Êàê ðàäîñòíî, êàê
îòðàäíî îòêëèêíóòüñÿ íà òâîé çîâ.
Òû ðàçäâèãàåøü ãîðèçîíòû. Ïîòðÿ-
ñàåøü äàëè. Âäîõíîâëÿåøü óáåãà-
þùèõ ñî ñòàðòà íà áëèçêèé ôè-
íèø. Òû âðà÷óåøü äóøåâíûå ðàíû.
Ïå÷àëü èëè ñêîðáü îäíîãî îòñòó-
ïàþò â òî ìãíîâåíèå, êîãäà íóæ-
íî ïîáîðîòü âñå ïåðåä ìíîãîîêèì
âçãëÿäîì ìíîãèõ. Äîñòàâëÿé æå
ðàäîñòü, óäîâîëüñòâèå, âåñåëîñòü, ëè-
êîâàíèå ëþäÿì, ñïîðò!

Ó÷àñòíèêè äåëàþò êðóã ïî÷åòà è
óõîäÿò ñ ïëîùàäêè.
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Ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) íàáëþäà-
åòñÿ òîðìîæåíèå íå òîëüêî ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, íî è
íåäîðàçâèòèå òîíêîé è îáùåé
ìîòîðèêè, íàðóøåíèå êîîðäèíà-
öèè è ðåãóëÿöèè äâèæåíèé. Ïðè
îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ýòè äàííûå.

Íàìè ðàçðàáîòàíà ñòðóêòóðà
êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
ÇÏÐ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ïðîâå-
äåíèå 72 ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàíÿòèé â òå÷åíèå
äåâÿòèìåñÿ÷íîãî öèêëà. Çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ òðàäèöèîííî ñ âêëþ-
÷åíèåì ýëåìåíòîâ ëîãîðèòìèêè
è ïñèõîãèìíàñòèêè, èíòåãðèðî-
âàííûõ çàíÿòèé, ïî òèïó èãðîâûõ
è òðåíèðîâî÷íûõ.

Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ
ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé
ñ äåòüìè, èìåþùèìè ÇÏÐ
Òðàäèöèîííûå çàíÿòèÿ ïðîâî-

äÿòñÿ ñ ýëåìåíòàìè ëîãîðèòìè-

êè. Ýòî äâèæåíèÿ, ñî÷åòàþùèåñÿ
ñ ðå÷åâûì ñîïðîâîæäåíèåì (çâó-
êîì, ñëîâîì, ôðàçîé, ñòèõàìè è
ò.ä.). Ïðè êîððåêöèè äåôåêòîâ
ðå÷è ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ íå-
îáõîäèìî âêëþ÷àòü â ðàáîòó
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî àíàëè-
çàòîðîâ � ñëóõîâîé, çðèòåëüíûé,
êèíåñòåòè÷åñêèé, ðå÷åäâèãàòåëü-
íûé (Ñ.Ã. Øåâ÷åíêî, 1998). Ñîîò-
âåòñòâóþùèå óñëîâèÿ ñîçäàþòñÿ
íà òðàäèöèîííîì çàíÿòèè. Â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ îáùåðàçâèâà-
þùèõ óïðàæíåíèé, îñíîâíûõ
äâèæåíèé, ïîäâèæíûõ èãð äåòè
ïðîãîâàðèâàþò çâóêè, ñëîãè, ñòè-
õè, ïåñåíêè, ïîòåøêè. Íàïðèìåð,
â âîäíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ: õîäüáà
íà íîñî÷êàõ, ïðÿìûå ðóêè íàä
ãîëîâîé («Òèëè-òèëè, òèëè-áîì!
Íà íîñî÷êàõ ìû èäåì. Ðóêè ê
ñîëíöó ïîäíèìàåì, íèêîãäà íå
óíûâàåì!»); õîäüáà íà ïÿòêàõ,
ðóêè çà ñïèíîé («Òóê, òóê, òóê!
×òî çà çâóê? Ýòî ìû � ðåáÿòà èç
äåòñêîãî ñàäà ïÿòêàìè ñòó÷èì,
áûñòðî âûðàñòè õîòèì!»). Òàêèå
ôîðìû çàíÿòèé ïðîõîäÿò 4 ðàçà
â ìåñÿö.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Äàâûäîâà Æ.Ã.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 8 «Ñîëíûøêî», ã. Íîâîàëòàéñê
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Çàíÿòèå ñ ýëåìåíòàìè ïñèõî-
ãèìíàñòèêè. Ñòðóêòóðà ñîõðàíÿ-
åòñÿ, îäíàêî öåíòðàëüíîå çâåíî
ýòîé ôîðìû � ñîçäàíèå îáðàçà
(«Ëåñíûå æèòåëè», «Ãíîìèêè»,
«Öèðêà÷è»), íàõîäÿñü â êîòîðîì
ðåáåíîê ÷åðåç äâèæåíèå ïîêàçû-
âàåò åãî õàðàêòåð, íàñòðîåíèå.
Â çàíÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ òðåíèí-
ãè îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, îíè ïî-
ìîãàþò:
� ôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü óï-

ðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè è
äåéñòâèÿìè;

� ðàçâèâàòü óìåíèå ìîäåëèðîâàòü
è ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèå
ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè, æåëàíèÿ
è âîçìîæíîñòè;

� ïîääåðæèâàòü ãàðìîíèþ äó-
øåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ [2]. Ìåòîäèêà ïñèõîãèì-
íàñòèêè îñíîâûâàåòñÿ íà ó÷å-
íèè Ï.Ê. Àíîõèíà (1967) î
ïñèõîôèçè÷åñêîì åäèíñòâå
îðãàíèçìà. Ïðè ïðîâåäåíèè
òàêîãî ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿ-
òèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ äâèãà-
òåëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé,
êîììóíèêàòèâíûé è ïîâåäåí-
÷åñêèé òðåíèíãè äåòåé. Îðãà-
íèçàöèÿ òàêèõ çàíÿòèé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ 1 ðàç â ìåñÿö (ïÿ-
òîå çàíÿòèå ìåñÿöà).
Èíòåãðèðîâàííîå ôèçêóëüòóð-

íîå çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ ïî òðà-
äèöèîííîé ñõåìå, íî âêëþ÷àåò â
ñåáÿ çàäàíèÿ íà çàêðåïëåíèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå çíàíèé è
óìåíèé, ïîëó÷åííûõ íà çàíÿòè-

ÿõ ïî äðóãèì ðàçäåëàì ïðîãðàì-
ìû (ðàçâèòèå ðå÷è, èçîáðàçèòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìàòåìàòè÷åñêîå,
ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå). Â èõ
ñîäåðæàíèå ââîäÿòñÿ äèäàêòè÷åñ-
êèå èãðû ñ äâèæåíèåì, ðåàëèçó-
þùèå çàäà÷è äðóãèõ ðàçäåëîâ
ïðîãðàììû («Ðàçëîæè ôðóêòû ïî
êîðçèíêàì» � ýêîëîãèÿ; «Âûçîâ
íîìåðîâ» � ìàòåìàòèêà), èãðîâûå
çàäàíèÿ («Èçìåðü, êòî äàëüøå
ïðûãíóë»), èìèòàöèîííûå äåé-
ñòâèÿ («Ïîëçàåì, êàê ïàó÷îê»),
çàãàäêè (äåòè ìèìèêîé, æåñòàìè,
äâèæåíèåì ïîêàçûâàþò îòãàäêó),
ïàëü÷èêîâûå èãðû («Äåñÿòü òîí-
êèõ ïàëüöåâ», «Ïîãîäà»). Òàêèå
çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò 1 ðàç â ìåñÿö
(øåñòîå çàíÿòèå ìåñÿöà).

Èãðîâîå ôèçêóëüòóðíîå çàíÿ-
òèå. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî
îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíîñòè
äîøêîëüíèêîâ � èãðà, öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ, ïîñòðîåííûå íà
ïîäâèæíûõ èãðàõ. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ó òàêèõ
äåòåé îòìå÷àåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ
íåçðåëîñòü (èíôàíòèëèçì).

Ïîäâèæíûå èãðû ïîäáèðàþòñÿ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èõ ñîäåð-
æàíèå áûëî çíàêîìî äåòÿì è
âêëþ÷àëî â ñåáÿ äâèæåíèÿ, îáó-
÷åíèå êîòîðûì ïðîâîäèëîñü â
òå÷åíèå òåêóùåãî ìåñÿöà. Ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïîäâèæíûõ èãð îïðåäåëÿåòñÿ ñ
ó÷åòîì èõ ýíåðãåòè÷åñêîé ñòî-
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èìîñòè. Ïèê íàãðóçêè (ó÷àùå-
íèå ïóëüñà íà 70�80%) ïðèõî-
äèòñÿ íà ñåðåäèíó îñíîâíîé
÷àñòè. Çàíÿòèÿ íà îñíîâå ïîä-
âèæíûõ èãð ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü 1 ðàç â ìåñÿö (ñåäüìîå
çàíÿòèå ìåñÿöà).

Òðåíèðîâî÷íîå ôèçêóëüòóðíîå
çàíÿòèå. Ââåäåíèå òàêîãî òèïà
çàíÿòèé îáóñëîâëåíî çàìåäëåí-
íûì ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ
ó äåòåé äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
(â ñðåäíåì äåòè ñ ÇÏÐ óñâàè-
âàþò äâèæåíèÿ â òå÷åíèå 5�8
çàíÿòèé è áåç ðåãóëÿðíîãî ïî-
âòîðåíèÿ áûñòðî óòðà÷èâàþò
ïðèîáðåòåííûé äâèãàòåëüíûé
îïûò) [6]. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå, íî îñ-
íîâíûå âèäû äâèæåíèé îðãà-
íèçóþòñÿ íà ïîëîñå ïðåïÿò-
ñòâèé � «òðåíèðóþùàÿ èãðîâàÿ
äîðîæêà», êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âû-
ïîëíèòü äî 10 äâèæåíèé. Òàêèå
çàíÿòèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü 1 ðàç â ìåñÿö (âîñüìîå çà-
íÿòèå ìåñÿöà) äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùåé ðàáîòû ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå. Ýòè çàíÿòèÿ âû-
ïîëíÿþò êîíòðîëüíî-ó÷åòíóþ
ôóíêöèþ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî, íåçàâèñèìî îò îñîáåííîñòåé
ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé ñ äîøêîëüíèêàìè, èìåþùè-
ìè ÇÏÐ, îíè äîëæíû âêëþ÷àòü â
ñåáÿ ñïåöèàëüíûå êîððåêöèîííûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåé

è ìåëêîé ìîòîðèêè, ôóíêöèé
ðàâíîâåñèÿ, îðèåíòèðîâêè â ïðî-
ñòðàíñòâå, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Ðåêîìåí-
äóåìàÿ ÷àñòîòà ïðîâåäåíèÿ ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé � 3 ðàçà â
íåäåëþ (îäíî èç êîòîðûõ íà âîç-
äóõå).

Ëèòåðàòóðà

1. Àíîõèí Ï.Ê. Áèîëîãèÿ è íåéðî-
ôèçèîëîãèÿ óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Ì.,
1968.

2. Áàðäèåð Ã., Ðîçìàí È., ×åðåäíèêî-
âà Ã. ß õî÷ó! Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
ìàëåíüêèõ äåòåé. ÑÏá., 1996.

3. Ãîòîâèìñÿ ê øêîëå: ïðîãðàìì-
íî-ìåòîäè÷åñêîå îñíàùåíèå êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ
ÇÏÐ / Ïîä ðåä. Ñ.Ã. Øåâ÷åíêî. Ì.,
1998.

4. Çàíîçèíà À.Å., Ãðèøàíèíà Ñ.Ý.
Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè 6�
7 ëåò. Ì., 2008.

5. Êàäàíöåâà Ã.À. Âçàèìîñâÿçü ïî-
çíàâàòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè äåòåé 6 ëåò // Òåîðèÿ è
ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
1993. ¹ 11, 12.

6. Êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äîøêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: Ïîñîáèå äëÿ
ïðàêò. ðàáîòíèêîâ äîøê. îáðàçîâàò.
ó÷ðåæäåíèé / Ïîä îáù. ðåä. Å.Ì. Ìà-
ñòþêîâîé. Ì., 2004.



Ðàáîòà ñ ñåìüåé72 ¹ 3, 2010

Ñ
Î

Ò
Ð

Ó
Ä

Í
È

×
Å

Ñ
Ò

Â
Î

Âûðàñòèòü ðåáåíêà ñèëüíûì, êðåïêèì, çäîðîâûì � ýòî
æåëàíèå ðîäèòåëåé è îäíà èç âåäóùèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä
äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, âåäü ýòî çíà÷èò çàëîæèòü
ôóíäàìåíò â ðàçâèòèè çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ â áóäóùåì.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà, ìû ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé, ïî-
êàçàâøåå, ÷òî 68% èç íèõ íóæäàëèñü â êîíñóëüòàöè-
ÿõ è ðåêîìåíäàöèÿõ. Âñåãî 12% ðîäèòåëåé îòìåòèëè îï-
ðåäåëÿþùóþ ðîëü ñåìüè â óêðåïëåíèè è ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ, ïîýòîìó ìû ñäåëàëè âûâîä î íåîáõîäèìîñòè
àêòèâèçàöèè ðîäèòåëüñêîé ðîëè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
äåòåé, âåäü èìåííî ñåìüÿ, åå îáðàç æèçíè âî ìíîãîì
îïðåäåëÿþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé.

Áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû.
Âî-ïåðâûõ, ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è îçäîðîâ-

ëåíèÿ ðåáåíêà. Â íàøåì äåòñêîì ñàäó èìåþòñÿ îñíàùåí-
íûé ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì ñïîðòèâíûé çàë, ïëî-
ùàäêà äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé íà âîçäóõå. Â ãðóïïî-
âûõ êîìíàòàõ åñòü ôèçêóëüòóðíûå óãîëêè.

Âî-âòîðûõ, ðàçðàáîòàíû íîâûå ôîðìû òåñíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè:
� äåÿòåëüíîñòü äåòåé è âçðîñëûõ â äåòñêîì ñàäó: ôèç-

êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, ðàçâëå÷åíèÿ è ïðàçäíèêè, ýëå-
ìåíòàðíûé òóðèçì;

� â ñåìüå: óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, ïîäâèæíûå èãðû, èã-
ðîâûå óïðàæíåíèÿ, êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå îñàíêè è ïëîñêîñòîïèþ ó äåòåé.
×òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, íåîáõî-

äèìî óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå äåëîâûå êîíòàêòû ñî
âçðîñëûìè, ó÷àñòâóþùèìè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ. Ýòà
ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï � çíàêîìñòâî ñ ðîäèòåëÿìè, óñòàíîâëå-
íèå ñ íèìè äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé.

Ðîëü ðîäèòåëåé â ôèçè÷åñêîì
îçäîðîâëåíèè äîøêîëüíèêîâ
Êàçèíà Î.Á.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ä/ñ ¹ 237,
ã. ßðîñëàâëü
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Âòîðîé ýòàï � çíàêîìñòâî ñ
æèçíüþ ñåìüè, åå èíòåðåñàìè,
ïðîáëåìàìè, òðóäíîñòÿìè â âîñ-
ïèòàíèè çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Ýôôåêòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ
ïåäàãîãà ñ ðîäèòåëÿìè âî ìíîãîì
çàâèñèò îò èçó÷åíèÿ ñåìåéíîãî
ìèêðîêëèìàòà. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü òàêîé ìåòîä, êàê
àíêåòèðîâàíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò:
� ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ðå-

áåíêå, åãî æèçíè â ñåìüå;
� îáåñïå÷èâàòü åäèíñòâî âîñïè-

òàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñåìüå è
äåòñêîì ñàäó;

� àíàëèçèðîâàòü êà÷åñòâî ïðîâî-
äèìîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè �
íàñêîëüêî óñèëèÿ ïåäàãîãîâ
äåòñêîãî ñàäà ïîìîãàþò ðîäè-
òåëÿì è äåòÿì â âîñïèòàíèè
çäîðîâûõ äåòåé.
Òðåòèé ýòàï � ôîðìèðîâàíèå

óñòàíîâêè íà ñîòðóäíè÷åñòâî. Çäåñü
ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèå
ôîðìû ðàáîòû: àíêåòèðîâàíèå
ðîäèòåëåé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
çíàíèé è óìåíèé ïî âîñïèòàíèþ
çäîðîâîãî ðåáåíêà, îçíàêîìëåíèå
ðîäèòåëåé ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäî-
âàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïî-
âûå êîíñóëüòàöèè, ðåêîìåíäàöèè,
âûñòàâêè, îòêðûòûå çàíÿòèÿ.

×åòâåðòûé ýòàï � îðãàíèçàöèÿ
îòêðûòûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðè÷åì
ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàþò íå òîëüêî
ïåäàãîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ, íî è îñó-
ùåñòâëÿþò ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãî-
òîâêó ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ.

Íà ýòîì ýòàïå ïðåäëàãàåì ñëå-
äóþùèå ôîðìû ðàáîòû: ñîâìå-
ñòíàÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ
äåòüìè è ðîäèòåëÿìè � çàíÿòèÿ,
ðàçâëå÷åíèÿ, ïîõîäû, Äíè çäîðî-

âüÿ è ò.ä.; êîíñóëüòàöèîííàÿ ïî-
ìîùü ñïåöèàëèñòîâ; ñîñòàâëåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ îçäîðîâ-
ëåíèÿ ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòà-
ìè è ðîäèòåëÿìè.

Îçíàêîìèâøèñü ñ óñëîâèÿìè
æèçíè ñåìüè, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî âçðîñëûå ïî îòíîøåíèþ
ê ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåí-
êà, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè óñ-
ëîâíî äåëÿòñÿ íà ñëåäóþùèå
ãðóïïû.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ âçðîñ-
ëûå, íåäîîöåíèâàþùèå çíà÷åíèå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, íå
óäåëÿþùèå äîëæíîãî âíèìàíèÿ
ýòîìó âîïðîñó. Â ýòîì ñëó÷àå íå-
îáõîäèìà èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà.

Ðîäèòåëè, îòíîñÿùèåñÿ êî âòî-
ðîé ãðóïïå, ðàçäåëÿþò âçãëÿäû íà
âîñïèòàíèå ó äåòåé ïîòðåáíîñòè
â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, íî èì
íå õâàòàåò çíàíèé è îïûòà, îíè
èñïûòûâàþò äåôèöèò ñâîáîäíîãî
âðåìåíè â ñâÿçè ñ çàãðóæåííîñ-
òüþ ðàáîòîé; ó íèõ îòñóòñòâóåò
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ðåáåíêîì.
Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ñ òàêè-
ìè óñòàíîâêàìè ïîëàãàþòñÿ íà
ðàáîòó äåòñêîãî ñàäà.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
âçðîñëûå, ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìà-
þùèåñÿ ñ äåòüìè ôèçêóëüòóðîé,
ñòðåìÿùèåñÿ âîñïèòàòü çäîðîâî-
ãî ðåáåíêà. Îíè ñòàíîâÿòñÿ îïî-
ðîé â ðàáîòå èíñòðóêòîðà ñ ðîäè-
òåëÿìè, çàíèìàþò àêòèâíóþ ïîçè-
öèþ â æèçíè äåòñêîãî ñàäà. Èõ
îïûò ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ðîäèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, èíñòðóêòîð,
ðàçäåëèâ âçðîñëûõ íà óñëîâíûå
ãðóïïû, ìîæåò îñóùåñòâèòü äèô-
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ôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â ðà-
áîòå ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ.

Ïóòè óñòàíîâëåíèÿ ñîòðóäíè-
÷åñòâà ñî âçðîñëûìè ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïï:

1) ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü
íàáëþäàòü ñâîåãî ðåáåíêà íà
ãðóïïîâûõ ñîâìåñòíûõ çàíÿòèÿõ,
îòêðûòûõ çàíÿòèÿõ, ïðàçäíèêàõ,
ðàçâëå÷åíèÿõ;

2) ïðîâîäèòü ãðóïïîâûå êîí-
ñóëüòàöèè, áåñåäû, îñíîâíàÿ öåëü
êîòîðûõ � èíôîðìèðîâàòü î ôîð-
ìèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ,
àêòèâíîì âëèÿíèè âîñïèòàíèÿ íà
ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ; ýòè
ôîðìû ðàáîòû äàþò âîçìîæíîñòü
îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ
âîñïèòàíèÿ êàê â äåòñêîì ñàäó, òàê
è äîìà, íàìåòèòü ïóòè îêàçàíèÿ
äåéñòâåííîé ïîìîùè, îòâåòèòü íà
âîçíèêøèå ó ðîäèòåëåé âîïðîñû
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ;

3) ïðåäîñòàâëÿòü ðîäèòåëÿì ëè-
òåðàòóðó èç ïåäàãîãè÷åñêîé áèá-
ëèîòåêè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

4) ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé îêà-
çûâàòü ïîìîùü â ïîäãîòîâêå
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé (íà-
ïðèìåð, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñóäåé-
ñòâå ñîðåâíîâàíèé).

Âçðîñëûå òðåòüåé ãðóïïû ïî-
ìîãàþò èíñòðóêòîðó, èõ îïûò â
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé
íóæíî ïðåäëàãàòü äëÿ èçó÷åíèÿ
è ïðèìåíåíèÿ âñåì îñòàëüíûì.
Ýòî ìîæåò áûòü îðãàíèçàöèÿ
ôîòîâûñòàâêè «Äåëèìñÿ ñåìåé-
íûì îïûòîì âîñïèòàíèÿ çäîðî-
âîãî ðåáåíêà», îôîðìëåíèå àëü-
áîìîâ ñ êîðîòêèìè ðàññêàçàìè î
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé â
ñåìüå, îðãàíèçàöèÿ êîíêóðñîâ íà

ñàìûå èíòåðåñíûå ñïîðòèâíûå
ïîäâèæíûå èãðû ñ ó÷àñòèåì äå-
òåé è ðîäèòåëåé è ò.ä.

Îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
Öåëü ñîâìåñòíûõ ôèçêóëüòóð-

íûõ çàíÿòèé � ôîðìèðîâàòü
äâèãàòåëüíûå íàâûêè è óìåíèÿ
ó äåòåé è ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîñâå-
ùåíèå ðîäèòåëåé, äàòü âîçìîæ-
íîñòü ðîäèòåëÿì çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé âìåñòå ñ äåòüìè;
ñîçäàòü àòìîñôåðó ðàäîñòè îò ñî-
âìåñòíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñíèçèòü äåôèöèò îáùåíèÿ.

Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíò-
ðîëü ñîâìåñòíîãî ôèçêóëüòóðíîãî
çàíÿòèÿ ïîêàçàë, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà, åå ðàñïðåäåëåíèå ïî ÷à-
ñòÿì çàíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóåò íàãðóçêå
îáû÷íîãî ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ñî-
âìåñòíûõ çàíÿòèé äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âçðîñëûå
ïîìîãàþò èíñòðóêòîðó, è êàæäûé
èç íèõ � òðåíåð ñâîåãî ðåáåíêà.
Â ðåçóëüòàòå îòìå÷àþòñÿ ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè çàíèìàþùèõñÿ è
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé.

Â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ ïîäãî-
òîâêà ðîäèòåëåé ê òàêèì ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì? Â çàíÿ-
òèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå îò îäíî-
ãî äî ÷åòûðåõ ðîäèòåëåé (ìîæíî
è áîëüøå, åñëè ïîçâîëÿåò ïîìå-
ùåíèå ñïîðòèâíîãî çàëà), îäåòûõ
â ñïîðòèâíóþ ôîðìó. Âíà÷àëå
ïðîâîäèòñÿ áåñåäà ñ ðîäèòåëÿìè,
âî âðåìÿ êîòîðîé èíñòðóêòîð ñî-
îáùàåò ñîäåðæàíèå è ïîÿñíÿåò
äåéñòâèÿ âçðîñëûõ (íàïðèìåð,
óêàçûâàåò, êòî è ãäå ñòðàõóåò
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äåòåé, îáúÿñíÿåò ïðàâèëüíóþ òåõ-
íèêó âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé,
ïðàâèëà èãð).

Âî ââîäíóþ ÷àñòü âõîäÿò ðàç-
ëè÷íûå âèäû õîäüáû, áåãà, ïðûæ-
êîâ, òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ.

Â îñíîâíóþ ÷àñòü âõîäÿò: îáùå-
ðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ (ÎÐÓ),
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âû-
ðàáîòêó ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ
ãîëîâû, ïëå÷, äðóãèõ ÷àñòåé òåëà.
Âçðîñëûå ñëåäÿò çà ïðàâèëüíûì
âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé äåòüìè
è ñàìè âûïîëíÿþò èõ. Çàòåì ïðåä-
ëàãàåòñÿ âûïîëíèòü îñíîâíûå äâè-
æåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷-
íîãî ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ.
Â ýòîé ÷àñòè çàíÿòèÿ òàêæå ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ðèòìè÷åñêèå äâè-
æåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ãðàöèîçíîñòü.
Ðîäèòåëè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ
âìåñòå ñ äåòüìè.

Çäåñü æå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ýëåìåíòû àêðîáàòèêè, íàïðàâëåí-
íûå íà ðàçâèòèå ëîâêîñòè, áûñ-
òðîòû, ðåàêöèè, ãèáêîñòè. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ äåòåé íåîáõîäèìî ñòðà-
õîâàòü, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîëíóþ
áåçîïàñíîñòü. Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé
íà çàíÿòèè äàåò âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ â ðàâ-
íîâåñèè íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå è êóáå, ñèëîâûå óïðàæíå-
íèÿ íà òóðíèêå è êîëüöàõ.

Â êîíöå îñíîâíîé ÷àñòè èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïîäâèæíûå èãðû,
ýñòàôåòû, ñïîðòèâíûå èãðû, â
êîòîðûõ ó÷àñòâóþò è âçðîñëûå.
Íåîáõîäèìî ó÷èòü ðåáåíêà óìå-
íèþ ïðîèãðûâàòü (âåäü âñå íå
ìîãóò áûòü ïåðâûìè, ïîýòîìó
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è âîçìîæíîñòü
îêàçàòüñÿ íà ïîñëåäíåì ìåñòå, åñëè
äðóãèå áóäóò áîëåå ïðîâîðíûìè).

Ðîäèòåëè âî âðåìÿ èãð ìîãóò
çàíèìàòüñÿ íà òðåíàæåðàõ, âû-
ïîëíÿòü îáùåóêðåïëÿþùèå óï-
ðàæíåíèÿ ëèáî ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå â èãðàõ, ýñòàôåòàõ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè âçðîñ-
ëûå è äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíå-
íèå íà äûõàíèå, ó÷àñòâóþò â
ñïîðòèâíûõ èãðàõ.

Äåòè, ïî íàáëþäåíèÿì ïåäàãî-
ãîâ, ïñèõîëîãà, ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, íà ñîâìåñòíûõ çàíÿòèÿõ
âñåãäà ñòàðàòåëüíî âûïîëíÿþò âñå
äâèæåíèÿ, àêòèâíû, ñàìîñòîÿòåëü-
íû, èíèöèàòèâíû, ñòàðàþòñÿ ïîëó-
÷èòü ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó
âçðîñëûõ � íå òîëüêî ïåäàãîãîâ,
íî è â ïåðâóþ î÷åðåäü ðîäèòåëåé.
Ðîäèòåëè ïîääåðæèâàþò äåòåé,
ñâîèì ïîâåäåíèåì ïîêàçûâàþò, ÷òî
ãîòîâû ïîðàäîâàòüñÿ óñïåõàì ðå-
áåíêà, ïîñî÷óâñòâîâàòü â ñëó÷àå
íåóäà÷è, è ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ó ðåáåíêà óâåðåííîñòè â ñåáå,
ñàìîóâàæåíèÿ, ÷óâñòâà ñîáñòâåííî-
ãî äîñòîèíñòâà. Êðîìå òîãî, îíè íà-
áëþäàþò çà äåòüìè íà çàíÿòèÿõ, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü ðåçóëü-
òàòû âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, îñîçíàòü îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòè ðåáåíêà è åãî èíäè-
âèäóàëüíîñòü. Ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ
äàþò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ïðîáëå-
ìû â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è
ìîòèâèðóþò ðîäèòåëåé íà âçàèìî-
äåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè äåò-
ñêîãî ñàäà.

Ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè
è ðàçâëå÷åíèÿ

Ãëàâíàÿ öåëü ñïîðòèâíûõ ïðàç-
äíèêîâ, äîñóãîâ � óäîâëåòâîðèòü
ïðèðîäíóþ ïîòðåáíîñòü äåòåé â
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äâèæåíèè, âîñïèòûâàòü æåëàíèå
ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàòüñÿ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïðèîáùàòü
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ôîð-
ìèðîâàòü îñíîâû ïðàçäíè÷íîé
êóëüòóðû.

Òàêèå ïðàçäíèêè óêðåïëÿþò
âçàèìîîòíîøåíèÿ âçðîñëûõ è
äåòåé, íàïîëíÿþò èõ òåïëîòîé,
ïîíèìàíèåì, ñïîñîáñòâóþò ïîâû-
øåíèþ àâòîðèòåòà ðîäèòåëåé
(äåòè âèäÿò, êàê êðàñèâî ðîäèòåëè
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ, áûñòðî
áåãàþò, ëîâêî èãðàþò, ãîðäÿòñÿ
ñèëüíûìè ïàïàìè è ãðàöèîçíû-
ìè ìàìàìè, ïîäðàæàþò èì).

Ñîäåðæàíèå ïðàçäíèêà âêëþ÷à-
åò ýñòàôåòû, èãðîâûå çàäàíèÿ, ïîä-
âèæíûå èãðû è ò.ä., ãäå âçðîñëûå
âûñòóïàþò â ïàðå ñ ðåáåíêîì, ñ
ãðóïïîé äåòåé. Ó÷àñòèå â ñîðåâíî-
âàíèÿõ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíå-
íèÿì, ôîðìèðóþò âûíîñëèâîñòü,
ñìåêàëêó, ëîâêîñòü, ðåøèòåëüíîñòü,
ó÷àò äåòåé îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæ-
íîñòè è óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäå-
íèåì. Äåòè îñîçíàþò, ÷òî óñïåõ
êîìàíäû çàâèñèò îò èõ ñêîðîñòè,
ñîîáðàçèòåëüíîñòè è îðãàíèçîâàí-
íîñòè èãðàþùèõ, îòâåòñòâåííîñòè
êàæäîãî çà âñåõ.

Äåòè ëþáÿò ïðàçäíèêè, à êîãäà
ðÿäîì ïàïà è ìàìà � ýòî ïðàçä-
íèê âäâîéíå. Ñîâìåñòíûå ïðàçä-
íèêè ñ ðîäèòåëÿìè íàäîëãî îñòà-
þòñÿ â ïàìÿòè âçðîñëûõ è äåòåé.

Ýëåìåíòàðíûé òóðèçì
Òóðèçì � îäíà èç ôîðì ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, êîòî-

ðàÿ îáëàäàåò âñåìè íåîáõîäèìû-
ìè êîìïîíåíòàìè äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Ýòî
îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, ñìåíà îáñòà-
íîâêè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà
è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Òóðèçì
ïðîñò â îðãàíèçàöèè, äîñòóïåí äëÿ
ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà, âìåñòå ñ
òåì, îí ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì è
ïîñèëüíûì âèäîì ñïîðòà, ïî-
ñêîëüêó íàãðóçêè â íåì õîðîøî
äîçèðóþòñÿ è ñîîòíîñÿòñÿ ñ ôè-
çè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ó÷à-
ñòíèêîâ. Îí ðàçâèâàåò òàêèå ïðå-
êðàñíûå ÷åðòû ÷åëîâå÷åñêîãî
õàðàêòåðà, êàê êîëëåêòèâèçì, äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòü, óïîðñòâî,
íàñòîé÷èâîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîëó÷èë ðàçâèòèå ñåìåéíûé òó-
ðèçì. Òàêèå ïóòåøåñòâèÿ óêðåï-
ëÿþò äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.

Â äåòñêîì ñàäó ïðèìåíÿþòñÿ
ïîõîäû â ëåñ, ê îçåðó è ò.ä. Èõ
öåëü � îçäîðàâëèâàòü îðãàíèçì,
ïðèâèâàòü íàâûê îðèåíòèðîâêè
íà ìåñòíîñòè, óìåíèå ðàçáèðàòü-
ñÿ â êàðòå-ñõåìå ìàðøðóòà, çíà-
êîìèòü ñ ðîäíûì êðàåì, âîñïè-
òûâàòü ëþáîâü ê ðîäíîé ïðèðîäå,
çåìëå.

Ïîäãîòîâêà ê òóðèñòñêîìó
ïîõîäó íà÷èíàåòñÿ ñ ñîâìåñòíîé
ñ ðîäèòåëÿìè, âîñïèòàòåëÿìè,
èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ðàçðàáîòêè ìàðøðó-
òà ïîõîäà, îïðåäåëÿþòñÿ ìåñòà
îñòàíîâîê, îáñóæäàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîå ñíàðÿæåíèå. Ïðè âûáîðå
ìàðøðóòà ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñò
äåòåé, ñòåïåíü ôèçè÷åñêîé ïîä-
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ãîòîâêè, ïðèðîäíûå è êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ. Ìàðøðóò ïîõî-
äà äîëæåí áûòü èíòåðåñíûì äëÿ
äîøêîëüíèêîâ â ïîçíàâàòåëüíîì
îòíîøåíèè, ñïîñîáñòâîâàòü óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, óëó÷øåíèþ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïëàí è
ìàðøðóò ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè. Â ðå-
çóëüòàòå ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ
ñîñòàâëÿåòñÿ è ðèñóåòñÿ ñõåìà.
Äëèòåëüíîñòü ïîõîäà äîëæíà
áûòü îò 2 äî 4 ÷. Ïî îêîí÷àíèè
ïîõîäà ïîäâîäÿòñÿ èòîãè. Îäíà èç
çàäà÷ ýòîãî îáñóæäåíèÿ � îïðå-
äåëèòü íåäîñòàòêè â ïîäãîòîâêå
è ïðîâåäåíèè äëÿ èñïðàâëåíèÿ
èõ â äàëüíåéøåì. Ñâîè âïå÷àò-
ëåíèÿ äåòè âûðàæàþò â ðèñóí-
êàõ, ïîäåëêàõ, ðîäèòåëè ñîâìåñòíî
ñ äåòüìè óñòðàèâàþò âûñòàâêè,
îôîðìëÿþò ôîòîàëüáîìû.

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèÿ
îñàíêè è ïëîñêîñòîïèÿ

Ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè è ïðîôèëàêòèêå
åå íàðóøåíèé äîëæíû âåñòè íå
òîëüêî âðà÷è è ïåäàãîãè, íî è,
êîíå÷íî, ðîäèòåëè. Äåòåé âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè ïðèãëàøàþò íà êîí-
ñóëüòàöèè è çàíÿòèÿ, ãäå âðà÷
ËÔÊ è èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ ïîêàçûâàþò
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ. Ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â äåòñêîì
ñàäó ïðîâîäÿòñÿ 3 ðàçà â íåäåëþ.
Ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè íàðóøåíèÿ îñàíêè è

ïëîñêîñòîïèÿ, êðîìå òîãî, íóæíî
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñëåäèòü çà
ïðàâèëüíûì ïîëîæåíèåì òåëà,
ñîçäàâàòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ è
â ñåìüå (ñïàòü íà æåñòêîé ïîñòåëè,
ïîäóøêà íå äîëæíà áûòü âûñî-
êîé è ò.ï.). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè �
ïðîöåññ ïðîäîëæèòåëüíûé, òðåáó-
þùèé ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû,
ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ çàíè-
ìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì åæåäíåâíî, çà
èñêëþ÷åíèåì òåõ äíåé, êîãäà
ïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ â äåò-
ñêîì ñàäó.

Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé ðà-
áîòû:
� ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé,
ïðîñëåæèâàåòñÿ äèíàìèêà òåì-
ïîâ ðîñòà èõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ;

� ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ
îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèåé;

� íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè.
Ó÷èòûâàÿ èíòåðåñû, ñïîñîáíî-

ñòè, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, âðà÷ è
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ðåêîìåíäóþò äåòÿì
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
çàíèìàòüñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöè-
ÿõ, ñ êîòîðûìè äåòñêèé ñàä òåñ-
íî ñîòðóäíè÷àåò äîëãîå âðåìÿ.
Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ðåçóëüòàò çàíÿòèé
ñïîðòîì áûâàåò âûñîêèì, êîãäà
åñòü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñåìü-
åé, äåòñêèì ñàäîì è ñïîðòèâíîé
øêîëîé.
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Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè
ÄÎÓ ã. Êðàñíîêàìåíñêà è Êðàñ-
íîêàìåíñêîãî ð-íà èñïîëüçóþò
îãðîìíûé ïîòåíöèàë ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ è ñ÷èòàþò, ÷òî èìåí-
íî ðîäèòåëè äîëæíû ñ ðàííåãî
âîçðàñòà ïðèâèâàòü äåòÿì âçãëÿ-
äû è íàâûêè, ñîîòâåòñòâóþùèå
òðåáîâàíèÿì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è ãðàìîòíîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ñåìüÿ � íàø
îñíîâíîé ñîöèàëüíûé ïàðòíåð,
êîòîðîìó ìû ãîòîâû îêàçàòü
ìåòîäè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â ñòåíàõ ÄÎÓ.

Î÷åíü âàæíî ñîçäàòü â ãîðî-
äå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê âî-
ïðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Óâå-
ðåíû, ÷òî êîíêóðñ, â êîòîðûé
àêòèâíî âêëþ÷èëèñü ÄÎÓ, èíñò-
ðóêòîðû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
âîñïèòàòåëè, ñïåöèàëèñòû, ñóùå-
ñòâåííî ïîìîæåò â ïðîïàãàíäå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êîíñî-
ëèäàöèè óñèëèé ãîñóäàðñòâåííûõ
èíñòèòóòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáðà-
çîâàíèÿ ðîäèòåëåé â äåëå ñîõðàíå-

íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, à òàêæå áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü èíèöèèðîâà-
íèþ ëó÷øåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
îïûòà â ìàññîâóþ ïðàêòèêó äåò-
ñêèõ ñàäîâ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è
îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ
ìàòåðèàëàìè ïî îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèè ñìîòðà-êîíêóðñà ïî
ñîçäàíèþ åäèíîé ñèñòåìû çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ (ïðèëîæåíèÿ 1�8).

Ïðèëîæåíèå 1

Ïîëîæåíèå î òåððèòîðèàëüíîì
ñìîòðå-êîíêóðñå ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ è îñíîâ áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè

äåòåé â ÄÎÓ

Öåëü: ôîðìèðîâàòü êóëüòóðó
çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè äåòåé,
ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé â ó÷ðåæäå-
íèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ã. Êðàñíîêàìåíñêà è Êðàñíîêà-
ìåíñêîãî ð-íà.

Òåððèòîðèàëüíûé ñìîòð-êîíêóðñ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ
Ïåòðîâà È.Â.,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Îòäåëà äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
Àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Ãîðîä Êðàñíîêàìåíñê è
Êðàñíîêàìåíñêèé ðàéîí» Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
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Çàäà÷è:
� îïðåäåëèòü íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíûå îðãàíèçàöèîííûå ìå-
òîäû ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ è áåçîïàñ-
íîñòè äåòåé â ÄÎÓ;

� ïðèâëå÷ü ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé ê ñîâìåñòíîé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè;

� îáîáùèòü è èíèöèèðîâàòü
íàèáîëåå ÿðêèé è ðåçóëüòàòèâ-
íûé îïûò ðàáîòû ÄÎÓ, ïåäà-
ãîãîâ è èíñòðóêòîðîâ ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ;

� ïðåäñòàâèòü ìàòåðèàëû ïîáå-
äèòåëåé êîíêóðñà íà îáëàñòíîé
êîíêóðñ.

Ó÷àñòíèêè ñìîòðà-êîíêóðñà

Ïðèãëàøàþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå
êîëëåêòèâû ÄÎÓ ãîðîäà, ðàéîíà,
âîñïèòàòåëè, èíñòðóêòîðû ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Íîìèíàöèè

1-ÿ ãðóïïà � ÄÎÓ ãîðîäà.
2-ÿ ãðóïïà � ÄÎÓ ðàéîíà.
3-ÿ ãðóïïà � èíñòðóêòîðû ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå áåç îáó÷å-
íèÿ ïëàâàíèþ, èíñòðóêòîðû ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ îáó÷åíè-
åì ïëàâàíèþ.

4-ÿ ãðóïïà � âîñïèòàòåëè ÄÎÓ.
Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ: ñìîòð-êîí-

êóðñ ïðîâîäèòñÿ â òðè ýòàïà.
1-é ýòàï � òåððèòîðèàëüíûé

(òåîðåòè÷åñêèé)
Ñ «____» ______________ ïî

«____» ____________________
Ïðîãðàììà:

� ðàçáîð ïîëîæåíèÿ î êîíêóðñå
âíóòðè ÄÎÓ (ñåíòÿáðü);

� ñîçäàíèå åäèíîé ñèñòåìû çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â
ÄÎÓ (ðàáîòà íàä êîíêóðñíû-
ìè ìàòåðèàëàìè) (ñåíòÿáðü�
îêòÿáðü);

� ó÷àñòèå ÄÎÓ è ïåäàãîãîâ â
ãîðîäñêîì ñåìèíàðå-ïðàêòèêó-
ìå ïî òåìå «Äóõîâíî-ðàçâèâà-
þùèé ïîòåíöèàë èãðîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ â
ðåøåíèè ïðîáëåì ôîðìèðîâà-
íèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ è
êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÄÎÓ è
ñåìüè»;

� ïîäãîòîâêà ÄÎÓ è ïåäàãîãîâ
ê òåìàòè÷åñêîé ïðîâåðêå
«Îðãàíèçàöèÿ èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé â óñëîâèÿõ
åäèíîé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ñðåäû» (îêòÿáðü);

� ó÷àñòèå ÄÎÓ ãîðîäà â îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèè ðàéîííûõ
êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè âîñïèòàòåëåé íà áàçå
Êðàñíîêàìåíñêîãî ïðåäñòàâè-
òåëüñòâà (îêòÿáðü);

� ó÷àñòèå ïåäàãîãîâ ÄÎÓ â àò-
òåñòàöèè (ñåíòÿáðü � îêòÿáðü,
ôåâðàëü � ìàé).
2-é ýòàï � òåððèòîðèàëüíûé

(ïðàêòè÷åñêèé)
Ñ «____» _______________

ïî «_____» ________________
Ïðîãðàììà:

� ïðàêòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå
ôîðì, ìåòîäîâ ðàáîòû ÄÎÓ, ïå-
äàãîãîâ ñ äåòüìè (îêòÿáðü);

� ðàáîòà îðãêîìèòåòà ïî îòáîðó
ìàòåðèàëîâ, ïî ïîäâåäåíèþ
èòîãîâ, íàãðàæäåíèþ (ñ
________ ïî __________);
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� àíàëèç, ñîñòàâëåíèå îò÷åòà ïî
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
ñìîòðà-êîíêóðñà â ãîðîäå, îáîá-
ùåíèå èòîãîâûõ ìàòåðèàëîâ ïî
íîìèíàöèÿì, ðàáîòà ïî ïðåä-
ñòàâëåíèþ îïûòà ðàáîòû ÎÄÄÓ
(ñ ___________ ïî ________);

� ïðåäñòàâëåíèå ìàòåðèàëîâ â
îáëàñòü äî ______ 20____ ã.
3-é ýòàï � îáëàñòíîé
Çàî÷íûé òóð (ôåâðàëü): îòáîð

è ðàíæèðîâàíèå ìàòåðèàëîâ ÷ëå-
íàìè áîëüøîãî æþðè ïî íîìè-
íàöèÿì ñìîòðà-êîíêóðñà.

Ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèè (ìàðò):
íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü (äî-
êëàäû, âûñòóïëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå çàùèòó ìåòîäè÷åñêîé ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèå
êóëüòóðû çäîðîâüÿ è áåçîïàñíî-
ñòè ëè÷íîñòè).

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü (ìàðò):
«Ìàñòåð ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà ïî
ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ è áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè».

Ðóêîâîäñòâî ïðîâåäåíèåì
ñìîòðà-êîíêóðñà

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
òåððèòîðèàëüíîãî ýòàïà ñìîòðà-
êîíêóðñà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÎÄÄÓ.

Ñîñòàâ îðãêîìèòåòà
ñìîòðà-êîíêóðñà

Ïðåäñåäàòåëü ñìîòðà-êîíêóð-
ñà � ________________________

         ÔÈÎ

×ëåíû îðãàíèçàöèîííîãî
êîìèòåòà

__________________________________________________________________________
               (ÔÈÎ ïåäàãîãîâ)

 _________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ
ñìîòðà-êîíêóðñà

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ áóäåò ïðî-
âîäèòüñÿ ïî çàÿâëåííûì íîìè-
íàöèÿì ñîãëàñíî ïåðâîìó  è âòî-
ðîìó ýòàïàì.

Íàãðàæäåíèå

Îðãêîìèòåò è æþðè îïðåäåëÿ-
þò ïîáåäèòåëåé ãîðîäñêîãî ñìîòðà-
êîíêóðñà. Âñå ó÷àñòíèêè íàãðàæ-
äàþòñÿ äèïëîìàìè. Ó÷ðåäèòåëü
êîíêóðñà è ñïîíñîðû óñòàíàâëè-
âàþò ñïåöèàëüíûå ïðèçû ïîáåäè-
òåëÿì.

Ïðèëîæåíèå 2
Â îáëàñòíîé îðãêîìèòåò

Çàÿâêà
Íà ó÷àñòèå ÌÎÓÎ â ðåãèîíàëüíîì òóðå îáëàñòíîãî ñìîòðà-êîí-

êóðñà îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ è îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê ôàê-
òîðà ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè
äåòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ó÷ðå-

æäåíèå 

Íîìèíà-

öèÿ 

ÔÈÎ 

ó÷àñò-

íèêà 

Äîëæ-

íîñòü 

Ïåäàãîãè-

÷åñêèé 

ñòàæ 

Ñòàæ ìóíèöè-

ïàëüíîãî ñëóæà-

ùåãî 
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Â îáëàñòíîé îðãêîìèòåò

Çàÿâêà
Íà ó÷àñòèå â ðåãèîíàëüíîì òóðå îáëàñòíîãî ñìîòðà-êîíêóðñà îðãà-

íèçàöèîííûõ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è
îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè äåòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êîëè÷åñòâî  

ÄÎÓ 

¹ 

Íî-

ìè-

íà-
öèÿ 

Þðè-

äè÷å-

ñêèé 
àäðåñ 

Ëè-

öåí-

çèðî-
âàíèå 

Àòòåñòà-

öèÿ, ãîñó-

äàðñòâåí-

íàÿ àêêðå-

äèòàöèÿ 

Çàâå-

äóþ-

ùèé 

ãðóïï äå-

òåé 

ïåäà-

ãîãîâ 

         

 

¹ 

ï/ï 

Íî-

ìèíà-

öèÿ 

ÄÎÓ 

ÔÈÎ 

ó÷àñò-

íèêà 

Äîëæ-

íîñòü 

Ïåäàãîãè-

÷åñêèé 

ñòàæ 

Îáðà-

çîâà-

íèå 

Êàòåãî-

ðèÿ, ðàç-

ðÿä 

        

¹ ï/ï ÄÎÓ 

ÔÈÎ 

ó÷àñòíèêîâ, 

äîëæíîñòü 

Íî-

ìèíà-

öèÿ 

Êîëè÷å-

ñòâî ìà-

òåðèàëîâ 

×èñëî, 

ìåñÿö 

Ìåñòî ïðî-

âåäåíèÿ 

       

 

Â îáëàñòíîé îðãêîìèòåò

Çàÿâêà

Íà ó÷àñòèå â ñìîòðå-êîíêóðñå ÌÄÎÓ.

Ïðèëîæåíèå 3

Ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ 1-ãî ýòàïà (òåîðåòè÷åñêîãî)
ñìîòðà-êîíêóðñà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îñíîâ áåçîïàñíîñòè

æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé â ÄÎÓ ã. Êðàñíîêàìåíñêà
è Êðàñíîêàìåíñêîãî ð-íà
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Ïðèëîæåíèå 4

Îöåíêà ìàòåðèàëîâ ê êîíêóðñó â íîìèíàöèè «Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå» 

Äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå 

ó÷ðåæäåíèÿ (áàëëüíàÿ 

è ñëîâåñíàÿ îöåíêà) Ïîêàçàòåëè* Áàëë 

ÄÎÓ ¹ ÄÎÓ ¹ ÄÎÓ ¹ 

1 2 3 4 5 

Îôîðìëåíèå îò÷åòíûõ ìàòåðèàëîâ (ôàéëîâàÿ ïàïêà, ýëåêòðîííûé âàðèàíò, 
âèäåî, àóäèî, CDR-äèñê); òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ, â òðåõ ýê-
çåìïëÿðàõ (ã. ×èòà, ÎÄÄÓ, ÄÎÓ); ëîãîòèï, ýìáëåìà ïî ÎÁÆ; ââåäåíèå � ñî-
áëþäåíèå òðåáîâàíèé ê åãî íàïèñàíèþ; ñòðóêòóðà ìàòåðèàëîâ 

3�5    

Òâîð÷åñêîå îôîðìëåíèå (àâòîðñêèé ïîäõîä, íîâèçíà, ñõåìû, òàáëèöû, ôîòî, 
íàïîëíÿåìîñòü è ò.ï.) 

3�5    

Íîðìàòèâíàÿ ïðàâîâàÿ áàçà (ôåäåðàëüíûå çàêîíû, ïîñòàíîâëåíèÿ, ïðèêàçû 
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, ïðèêàçû ïî ÄÎÓ, ëîêàëüíûå àêòû â ÄÎÓ, äîãîâîðû, èíñò-
ðóêöèè): êàðòîòåêà, ìåðîïðèÿòèÿ ïî âûáîðó ðóêîâîäèòåëÿ íà êîíêðåòíûå äî-
êóìåíòû è ò.ï. 

5�30    

Ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è 
áåçîïàñíîñòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: 

� îðãàíèçàöèÿ ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ; 
� ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íà çàíÿòèÿõ è â ðåæèìå äíÿ; 
� ïðîâåäåíèå òðåíèðîâîê ïî ïðàâèëàì ýâàêóàöèè ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàçëè÷-
íûõ ×Ñ 

15    

Ðàçðàáîòêà è àïðîáèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ìîäåëè îáðàçîâàíèÿ, îïðå-
äåëåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ 
êóëüòóðû çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè â ÄÎÓ; 

15    
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� ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ çäîðîâüåîáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé; 

� îïòèìàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà ðàáîòû ÄÎÓ; 
� îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ 

    

Ñîçäàíèå ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè â ÄÎÓ: 
� èíñòðóêòàæè ñ ñîòðóäíèêàìè; 

� èãðîâûå èíñòðóêòàæè ñ äåòüìè (ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå); 
� ñîáåñåäîâàíèå ñ âîñïèòàòåëÿìè, ìëàäøèìè âîñïèòàòåëÿìè, ÌÎÏ; 
� îôîðìëåíèå ñàíèòàðíûõ áþëëåòåíåé; 
� ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áðîíõèòà, ïíåâìî-

íèè; 
� ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé; 
� ñåçîííàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé; 
� ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà; 
� ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè; 
� ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû; 
� ëå÷åáíîå ïèòàíèå; 
� ñêâîçíûå ïðîâåòðèâàíèÿ, ãåíåðàëüíûå óáîðêè; 

� ìèíè-òóðèçì; 
� âèòàìèíîòåðàïèÿ òðåòüèõ áëþä âèòàìèíîì Ñ; 

� áåñåäû ñ äåòüìè (ðàçíîîáðàçèå, ïëàíû áåñåä è ò.ï.); 
� àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî ÎÁÆ, ÇÎÆ, ÏÄÄ (ðàçíîîáðàçèå, êà÷åñòâî, 
âèäîâàÿ òåìàòèêà); 
� ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðîôèëàêòèêå ÏÄÄ, ÏÁ, ÎÁÆ; 

85    

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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� ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïîçèòèâíûå ïðîãðàììû (ïàìÿòêè, ïðîåêòû, ðåêîìåíäà-

öèè, ñîñòàâëåííûå ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì, ìåäèêàìè, ñïåöèàëèñòàìè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ñòàðøèìè âîñïèòàòåëÿìè è äð.); 

� ñòåïåíü ó÷àñòèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, 
ðîäèòåëåé (ïðîäóêòû äåòñêîãî òâîð÷åñòâà: ñòèõè, ðàññêàçû, ðèñóíêè, ïîäåëêè; 
àíàëèç äåòñêîãî òâîð÷åñòâà) 

    

Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ÄÎÓ ïî áåçîïàñíîñòè äîøêîëüíèêîâ. 
Ñîîòâåòñòâèå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. Ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñíûõ è ïàðöè-

àëüíûõ ïðîãðàìì, ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé è êîìïëåêñîâ 

5    

Êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå. Îáåñïå÷åííîñòü è ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ïåäàãî-
ãîâ: 
� êàäðîâûé ñîñòàâ ïåäàãîãîâ; 
� èíôîðìàöèîííûé áàíê äàííûõ ÏÏÎ ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, 
ÎÁÆ, ÇÎÆ, âàëåîëîãèè, ýêîëîãèè; 

� ñàìîîáðàçîâàíèå ïåäàãîãîâ ïî âîïðîñàì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è ÎÁÆ äåòåé 
è ñâîåãî ñîáñòâåííîãî; 
� ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, ÎÁÆ, ÇÎÆ, âàëåîëîãèè, ýêîëîãèè; 
� ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà è ó÷åáíûé ïëàí ïî êóðñó «Âàëåîëîãèÿ» 

25    

ÌÒÁ è ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà ÄÎÓ è åå ïîòåíöèàë â ðåøåíèè ïðî-

áëåì ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ è êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè: 
� ôàêòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îáåñïå÷åííîñòè ÒÑÎ è óïðàâëåíèÿ ÄÎÓ è åå ïåð-
ñïåêòèâà; 
� ôàêòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ è 

êîæè; 
� ñòåíäû ïî ÎÁÆ; 

95    

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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� ïëàêàò; 

� ñòàòèñòè÷åñêèå ìàêåòû, ìóëÿæè, ìîäåëè, òðåíàæåðû ïî îáó÷åíèþ äåòåé, 
ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ îñíîâàì ÃÎ, ÎÁÆ, ÏÁ, ÄÄÒ, ÇÎÆ; 
� âèäåîôèëüìû; 
� ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû; 
� ðàáîòà ðóêîâîäñòâà ÄÎÓ ïî ñîçäàíèþ è ðàçâèòèþ ó÷åáíî-ìàòåðèàëüíîé 
áàçû; 

� îñíàùåíèå ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíåòà ïî âîïðîñàì ñìîòðà-êîíêóðñà è îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîòû ïî òåìå êîíêóðñà; 

� îðãàíèçàöèÿ ãðóïïîâûõ óãîëêîâ áåçîïàñíîñòè; 
� ñïîðòèâíîå è èãðîâîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
äåòåé è çíàíèé ÎÁÆ; 

� ïåðå÷åíü ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ èãðîâûõ ïëîùàäîê ñ ó÷åòîì âûñîêîé 
àêòèâíîñòè äåòåé â èãðàõ; 
� ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ÄÎÓ, ïîçâîëÿþùèé îðãàíèçîâàòü îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ ñ ó÷åòîì ðàçíîîáðàçèÿ ïðîãðàìì; 
� ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà â ÄÎÓ 

    

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå. Ìåòîäè÷åñêàÿ è íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêàÿ áàçà: 
� íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ è ÎÝÄ, íàïðàâëåííàÿ íà ðåøåíèå ïðîáëåì ôîð-
ìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ è êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè; 
� ñîâìåñòíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ, äåòåé, ðîäèòåëåé; 
� îðãàíèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà ñôîðìèðîâàííîñòè êóëüòóðû çäîðîâüÿ, êóëüòóðû 
áåçîïàñíîñòè ó äåòåé; 

� ôîðìû, ìåòîäû, ñðåäñòâà îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â ÄÎÓ; 

25    

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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� ôîðìû, ìåòîäû, ñðåäñòâà ïî îñóùåñòâëåíèþ îõðàíû æèçíè è çäîðîâüÿ äå-

òåé, ïðîòèâîïîæàðíîé è òåõíîãåííîé áåçîïàñíîñòè, ïðåäóïðåæäåíèÿ ÄÄÒ, 
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè è óñèëåíèÿ áäèòåëüíîñòè ïðè óãðîçå òåððîðèñòè÷å-
ñêèõ àêòîâ 

    

Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ ñ äðóãèìè âåäîìñòâàìè. Ôîðìû è ìåòîäû â ðåøåíèè 
îñíîâíûõ çàäà÷ êîíêóðñà. Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè â 
ðåøåíèè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîâûøåíèÿ èõ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè 

    

Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ ñ ñåìüåé. Ñòåïåíü ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé â æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÄÎÓ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ è 
êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé: ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà 

5    

Ïðîåêòèðîâàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå. Ïðîåêòèðîâàíèå ïóòåé èçó÷åíèÿ, ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàìì, ÏÏÎ, òåõíîëîãèé, ìåòîäèê ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è êóëü-
òóðû áåçîïàñíîñòè 

5    

Ïðàêòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå êîíêóðñíûõ ìàòåðèàëîâ: 
� çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà ÄÎÓ; 

� ìåòîäè÷åñêîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî; 
� îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ; 
� âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíèçàöèÿìè 

20    

Èòîãî 325    

Îêîí÷àíèå òàáë.

* Çäåñü è â ïðèëîæåíèÿõ 5, 7, 8 îöåíêà ïðîèñõîäèò ïîáàëëüíî: 1 áàëë � ñðåäíèé óðîâåíü, 2 � õîðîøèé óðîâåíü, 3 � âûñîêèé
óðîâåíü.
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Îöåíêà ìàòåðèàëîâ ê êîíêóðñó â íîìèíàöèÿõ «Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå»,
«Èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ», «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»

 

Äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ 

(áàëëüíàÿ è ñëîâåñíàÿ îöåíêè) 

Ïîêàçàòåëè Áàëë ÄÎÓ ¹ ____ 

Âîñïèòàòåëü 

ÄÎÓ 

ÄÎÓ ¹ ____ 

Èíñòðóêòîð 

ïî ïëàâàíèþ 

ÄÎÓ ¹ ____ 

Èíñòðóêòîð 

ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå 

1 2 3 4 5 

Îôîðìëåíèå îò÷åòíûõ ìàòåðèàëîâ (ôàéëîâàÿ ïàïêà, ýëåêòðîííûé 

âàðèàíò, âèäåî, àóäèî, CDR-äèñê); òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê 
îôîðìëåíèþ, â òðåõ ýêçåìïëÿðàõ (ã. ×èòà, ÎÄÄÓ, ÄÎÓ); ëîãîòèï, 
äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà; ñòðóêòóðà ìàòåðèàëîâ 

3�5    

Òâîð÷åñêîå îôîðìëåíèå (àâòîðñêèé ïîäõîä, íîâèçíà, ñõåìû, òàá-
ëèöû, ôîòî, íàïîëíÿåìîñòü è ò.ï.) 

3�5    

Íîðìàòèâíàÿ ïðàâîâàÿ áàçà (èíñòðóêòèâíî-íîðìàòèâíàÿ äîêó-
ìåíòàöèÿ ïî êóðñó ÎÁÆ, ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ; íîðìàòèâíûå 
ïðàâîâûå äîêóìåíòû ïåäàãîãà ÄÎÓ) 

5�10    

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è êâàëèôèêàöèè (îáðàçî-
âàòåëüíûé öåíç): 

� îáðàçîâàíèå è ñòàæ; 
� ïåðèîäè÷íîñòü ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè; 
� òåìà, íàä êîòîðîé ðàáîòàåò ïåäàãîã; 
� àêòèâíîñòü ïåäàãîãà â èíèöèèðîâàíèè ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, ïðî-
áëåì êîíêóðñà; 

11    
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� çíàíèå òðàäèöèîííûõ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ; 
� çíàíèå îñíîâ ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé êóëüòóðû 
ðåáåíêà; 

� êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû ïëàíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ðàáîòû ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ÎÁÆ èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ, âîñïèòàòåëåì 

    

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü (ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå 

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà): 
� ñî÷åòàíèå ïðîãðàìì; 
� ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ñèñòåìû ðàáîòû ïî çàäà÷àì êîí-
êóðñà; 
� äèíàìèêà óðîâíÿ îáó÷åííîñòè âîñïèòàííèêîâ; 
� ñòåïåíü âëàäåíèÿ ñîâðåìåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè òåõíîëî-
ãèÿìè è èõ ïðèìåíåíèå â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå; 

� êà÷åñòâî äîêóìåíòîâ ó÷åòà äîñòèæåíèé äåòåé; 
� ñîçäàíèå ìîòèâàöèè è ïîääåðæàíèå èíòåðåñà ó âîñïèòàííèêîâ 
ê ÇÎÆ è ÎÁÆ; 
� ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ñ äåòüìè ñ 
îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ; 
� ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñîçäàíèå 
îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ äåòåé 

40    

Âíåóðî÷íûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû (íåðåãëàìåíòèðîâàííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ è îðãàíèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ): 
� ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; 

20    

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 5 

� êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî îðãàíèçîâàííûõ è ïðîâåäåííûõ ìåðî-

ïðèÿòèé âíå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îõâàò äåòåé; 
� âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïåäàãîãàìè; 

� îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ìàêñèìàëüíûõ ðàçíîîáðàçíûõ, íåôîðìàëüíûõ, òâîð÷åñêè íå-

ñòàíäàðòíûõ ôîðì è ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà 

    

Ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà: ó÷àñòèå â ðàáîòå 

ÌÎ, êîíôåðåíöèÿõ, ñåìèíàðàõ. Ìåòîäè÷åñêàÿ êàðòà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà 

5    

Ïîðòôîëèî ïåäàãîãà ÄÎÓ, èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-

òàíèþ. Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ïåäàãîãîâ ÄÎÓ. Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïðåçåíòàöèÿ ïåäàãîãà ÄÎÓ ÷åðåç ïîðòôîëèî 

10    

Èòîãî 96    

Ïðèëîæåíèå 6

Ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ 2-ãî ýòàïà (ïðàêòè÷åñêîãî) ñìîòðà-êîíêóðñà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îñíîâ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé â ÄÎÓ

ã. Êðàñíîêàìåíñêà è Êðàñíîêàìåíñêîãî ð-íà

¹ 

ï/ï 
ÄÎÓ ¹ 

ÔÈÎ ïåäàãîãîâ, 

äîëæíîñòü 

Íàçâàíèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ 
Öåëü 

×èñëî, ìå-

ñÿö, âðåìÿ 

Âîçðàñòíûå 

ãðóïïû 

Ìåñòî ïðî-

âåäåíèÿ 

        

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Îöåíêà ñìîòðà-êîíêóðñà â íîìèíàöèè «Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå»

Äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëü-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ (áàëëüíàÿ 

è ñëîâåñíàÿ îöåíêè) Ïîêàçàòåëè Áàëë 

ÄÎÓ ¹ ÄÎÓ ¹ ÄÎÓ ¹ 

1 2 3 4 5 

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÄÎÓ â ïðîâåäåíèè îòêðûòîãî ìåðî-

ïðèÿòèÿ: 
� ìåòîäè÷åñêèé ñöåíàðèé (òåìà, íàëè÷èå öåëåé, çàäà÷, ïîäãîòîâêà, ïðåäâàðèòåëüíàÿ 
ðàáîòà, õîä, ðåçóëüòàò); ìåòîäè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü åãî ñîñòàâëåíèÿ; 
� ïîäãîòîâêà ïîìåùåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ (îôîðìëåíèå, ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, ñîîòâåòñòâèå öåëÿì è çàäà÷àì êîíêóðñà); 
� îñîáåííîñòè ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû (ïîäáîð èíâåíòàðÿ, èãðóøåê, èãð, 

îáîðóäîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòó, èíòåðåñàì, òåìå êîíêóðñà, èíôîðìàòèâíîñòü, 
ñîäåðæàòåëüíîñòü, ðàçíîîáðàçèå, ïðèâëåêàòåëüíîñòü è äîñòóïíîñòü âñåé ïðåäìåòíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû); 
� îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè, ñîòðóäíèêàìè, ðîäèòåëÿìè (ñâîåâðåìåííîñòü, ñîá-

ðàííîñòü, ïðîäóìàííîñòü ýòàïîâ ðåàëèçàöèè, êîëè÷åñòâî âîâëå÷åííûõ äåòåé, ðîäèòå-
ëåé, ïåäàãîãîâ; èñïîëüçîâàíèå ïåðñîíàæåé, ñþðïðèçîâ, âíåøíèé âèä, îäåæäà äåòåé, 
êîíêóðñíîå ñîïðîâîæäåíèå: ýìáëåìû, ïðèâåòñòâèÿ, åñëè åñòü, è ò.ä.); 
� êîìàíäíîñòü ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà (èíòåãðàöèÿ ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ, öåëî-
ñòíîñòü ïîêàçàòåëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, òâîð÷åñêàÿ ïðåçåíòàöèÿ è èìïðîâèçàöèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ êóëüòóðà ïåäàãîãîâ, èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ è èííîâà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé) 

15    
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Ìåòîäèêà è òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ îòêðûòîãî ìåðîïðèÿòèÿ: 
� ôîðìà ïðîâåäåíèÿ; 
� äèíàìè÷íîñòü; 

� ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîé äèäàêòèêè è îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî äîñó-
ãà â îðãàíèçîâàííûõ ôîðìàõ îáó÷åíèÿ; 
� êóëüòóðà è ãðàìîòíîñòü âåäåíèÿ (ãîëîñ, èíòîíàöèîííàÿ âûðàçèòåëüíîñòü, óìåíèå 
äåéñòâîâàòü â ñèòóàöèè âîçìîæíîãî «íåîæèäàííîãî» ñëó÷àÿ, ñâîáîäà äåéñòâèé, óâå-
ðåííîå âëàäåíèå òåêñòîì è ò.ï.); 
� àêòèâíîñòü äåòåé, ïåäàãîãîâ, ñîó÷àñòèå â îáùåì äåëå, ïðèâëå÷åíèå áîëåëüùèêîâ; 

� îáùåå çàòðà÷åííîå âðåìÿ, ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, ìîòèâàöèÿ äåòåé, æåëàíèå 
ó÷àñòâîâàòü â ñîâìåñòíûõ èãðàõ, ïðåçåíòàöèè; 
� çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè äåòåé ïî ÏÄÄ, ÎÁÆ, ÇÎÆ è äð. 

18    

Çíà÷èìîñòü ìåðîïðèÿòèÿ è âîçìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â øèðîêîé ïðàêòèêå (âîç-

ìîæíîñòü ïåðåíîñà â íîâûå óñëîâèÿ; ýôôåêòèâíîñòü, êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ, íîâèçíà, 
âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé, îðèãèíàëüíîñòü, ïðîôåññèîíàëèçì) 

1�3    

Èòîãî 36    

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ 
(áàëëüíàÿ è ñëîâåñíàÿ îöåíêè) 

Ïîêàçàòåëè Áàëë ÄÎÓ ¹____ 

Âîñïèòàòåëü 

ÄÎÓ 

ÄÎÓ ¹____ 

Èíñòðóêòîð 

ïî ïëàâàíèþ 

ÄÎÓ ¹____ 

Èíñòðóêòîð 

ïî ôèçè÷åñêîé 

êóëüòóðå 

1 2 3 4 5 

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ è èíñòðóê-
òîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ïðîâåäåíèè îòêðûòîãî ìåðîïðèÿòèÿ: 
� ìåòîäè÷åñêèé ñöåíàðèé (òåìà, ñîîòâåòñòâèå öåëåé, çàäà÷ òåìå 
êîíêóðñà, ïîäãîòîâêà, ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà, õîä, ðåçóëüòàò); ìå-
òîäè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü åãî ñîñòàâëåíèÿ; 

� ïîäãîòîâêà ïîìåùåíèÿ (îôîðìëåíèå, ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, ñîîòâåòñòâèå öåëÿì è çàäà÷àì êîíêóðñà); 
� îñîáåííîñòè ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû (ó÷åáíûå, íàãëÿäíî-
äèäàêòè÷åñêèå ïîñîáèÿ, ìàòåðèàëû, èãðû; èíôîðìàòèâíîñòü, ñîäåð-
æàòåëüíîñòü, ðàçíîîáðàçèå, ïðèâëåêàòåëüíîñòü è äîñòóïíîñòü â èñ-
ïîëüçîâàíèè âî âðåìÿ ðàáîòû ñ äåòüìè); 
� îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè (ñâîåâðåìåííîñòü, äëèòåëüíîñòü, 
ðàöèîíàëüíîå ðàçìåùåíèå äåòåé, ïîñàäêà, ÷åðåäîâàíèå ñòàòè÷åñêèõ 

ïîç è äèíàìè÷åñêèõ ïàóç, èíäèâèäóàëüíàÿ è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ 
ðàáîòà ñ äåòüìè, äèíàìè÷íîñòü, àêòèâíîñòü â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè 
ðàáîòû è ò.ä.) 

12    

Ïðèëîæåíèå 8

Îöåíêà ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ñìîòðà-êîíêóðñà â íîìèíàöèÿõ «Èíñòðóêòîð
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå», «Èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ», «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»
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Ìåòîäèêà è òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ îòêðûòîãî ìåðîïðèÿòèÿ: 
� ôîðìà ïðîâåäåíèÿ, åå öåëåñîîáðàçíîñòü, ðàçðàáîòàííîñòü; 
� ñèñòåìà ðàáîòû, ïðåäïîëàãàþùàÿ êîìïëåêñ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèå-
ìîâ, ïåäàãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíîå 
ðåøåíèå âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷ (àâòîðñêàÿ òåõíîëî-
ãèÿ, ìîäèôèöèðîâàííàÿ, îïûò ïåäàãîãà-íîâàòîðà è ò.ä.); 
� îïòèìàëüíîñòü â îïðåäåëåíèè ìåñòà è âðåìåíè ïðèìåíåíèÿ êàæ-
äîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïðèåìà ïî ðåøåíèþ âîïðîñîâ ÎÁÆ, ÇÎÆ, ÏÄÄ, 
âàëåîëîãèè, ýêîëîãèè, îðèãèíàëüíîñòü ìåòîäèêè; 
� ïðåäìåòíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ êóëüòóðà (óìåíèå àðãóìåíòèðîâàòü 
ñâîþ ïîçèöèþ, çàäàâàòü âîïðîñû, îòâå÷àòü íà âîïðîñû äåòåé, óìå-
íèå âîâëåêàòü äåòñêóþ àóäèòîðèþ â äèñêóññèþ, âëàäåíèå ñïåöèàëü-
íîé ëåêñèêîé è ò.ä.); 
� ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî ïåäàãîãîâ (íàëè÷èå ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé: îðãàíèçàòîðñêèõ, êîììóíèêàòèâíûõ, íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, ðåôëåêñèâíûõ è 
ò.ä.), îáùàÿ êóëüòóðà (âíåøíèé âèä, ìàíåðû, ïåäàãîãè÷åñêèé òàêò), 
øèðîêàÿ îáðàçîâàííîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü, ìåòîäè÷å-
ñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü; 
� àêòèâíîñòü äåòåé (ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, ìîòèâàöèÿ, çíàíèÿ, 
óìåíèÿ è íàâûêè äåòåé ïî ÏÄÄ, ÎÁÆ, ÇÎÆ, âàëåîëîãèè, ýêîëîãèè) 

18    

Çíà÷èìîñòü ìåðîïðèÿòèÿ è âîçìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â øèðîêîé 
ïðàêòèêå (ñèñòåìíîñòü â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ïëàíèðîâàíèå, 
ìåñòî â ðåæèìå äíÿ, ýôôåêòèâíîñòü, êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ, íîâèçíà, 
âçàèìîäåéñòâèå ïàðòíåðîâ ïî îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó, îðèãè-
íàëüíîñòü, ïðîôåññèîíàëèçì) 

1�3    

Èòîãî 33    

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ïîäãîòîâêà äåòåé ê îâëàäåíèþ
ïèñüìîì � îäèí èç êîìïîíåí-
òîâ äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ, îáåñïå÷è-
âàþùåé ïðååìñòâåííîñòü âîñïè-
òàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ÄÎÓ è øêîëû è îáëåã÷åíèå
ïåðåõîäà äåòåé ê âûïîëíåíèþ
ñîöèàëüíîé ôóíêöèè ó÷åíèêà.
Óñïåøíîå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è
âîçìîæíî òîëüêî ïðè èñïîëüçî-
âàíèè âñåãî ïîòåíöèàëà äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèè âñåõ ïåäàãîãîâ ó÷ðåæäåíèÿ.
Èõ ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ñïîñîáíû
ñîçäàòü ñèñòåìó, ãàðìîíè÷íî âîç-
äåéñòâóþùóþ íà ëè÷íîñòü ðå-
áåíêà è ïîäãîòàâëèâàþùóþ åãî
ê áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè. Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà � íåîòúåìëåìàÿ
÷àñòü ýòîé âîçäåéñòâóþùåé ñè-
ñòåìû.

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò
(1985�1990) ñîòðóäíèêè ôà-
êóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. À.È. Ãåðöåíà èçó÷àëè ïðî-
áëåìó ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêî-
ëå è ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû â ýòîì ïðîöåññå.

Êàê ïåäàãîãîâ, òàê è ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ âîëíóåò óõóä-

øåíèå çäîðîâüÿ äåòåé ïðè ïåðå-
õîäå ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷å-
íèþ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
äëÿ áîëüøèíñòâà ñàìûé ñëîæíûé
ïðåäìåò â íà÷àëüíîé øêîëå �
ïèñüìî, òàê êàê ýòîò âèä ó÷åáíîãî
òðóäà âûçûâàåò ñëîæíîñòè ó ðå-
áåíêà.

Äâèãàòåëüíûé êîìïîíåíò
ïèñüìà òðåáóåò ÷åòêîé êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé, äëèòåëüíîé
ôèêñàöèè ñóñòàâîâ è, êðîìå òîãî,
ñâÿçàí ñî çíà÷èòåëüíîé ñòàòè÷åñ-
êîé íàãðóçêîé, îáóñëîâëåííîé
íåïîäâèæíîé ïîçîé. Íåñîâåð-
øåííàÿ íåðâíàÿ ðåãóëÿöèÿ äâè-
æåíèé, ñëàáîå ðàçâèòèå ìåëêèõ
ìûøö ðóêè, íèçêàÿ âûíîñëèâîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê ñòàòè÷åñêèì
íàãðóçêàì ó äåòåé ýòîãî âîçðàñ-
òà óñëîæíÿåò îâëàäåíèå íàâûêîì
ïèñüìà.

Ýòîò ïðîöåññ ïîä÷èíÿåòñÿ çà-
êîíîìåðíîñòÿì ôîðìèðîâàíèÿ
ëþáîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà.
×åì áîãà÷å äâèãàòåëüíûé îïûò
ðåáåíêà, òåì ëåã÷å ôîðìèðóþò-
ñÿ äâèãàòåëüíûå íàâûêè. Ýòîò
îïûò óñïåøíî ïðèîáðåòàåòñÿ ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé � ñïåöèàëüíî ïîäîáðàí-
íûõ, ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî

Âëèÿíèå ñïîðòèâíûõ èãð íà ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó äåòåé 6�7 ëåò ê øêîëå
Õðàìöîâà Î.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ «Çîëóøêà», ã. Àáàêàí, Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ
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îðãàíèçîâàííûõ äâèæåíèé è
ñëîæíûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ äåòÿì
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïðåäëàãàþòñÿ èãðû ñ ýëåìåíòàìè
ñïîðòà � áàñêåòáîë, âîëåéáîë,
ôóòáîë è òåííèñ. Âñå îíè èìåþò
îäíó îáùóþ îñîáåííîñòü � âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ìÿ÷îì. Ìÿ÷ èìååò
ôîðìó øàðà. Íèêàêîå äðóãîå òåëî
íå èìååò áîëüøåé ïîâåðõíîñòè
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ëàäîíüþ, êîòî-
ðîå äàåò ïîëíîòó îùóùåíèÿ ôîð-
ìû. Øàð îïòèìàëüíî çàäåéñòâóåò
âñå àíàëèçàòîðû. Ñîâìåñòíàÿ ðàáî-
òà äâèãàòåëüíîãî, âåñòèáóëÿðíîãî,
çðèòåëüíîãî è òàêòèëüíîãî àíà-
ëèçàòîðîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ
â ðàáîòó ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèé ñ ìÿ÷îì, óñèëèâàþò ýôôåêò
ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå òî÷íûõ äâè-
æåíèé ðóê è ïàëüöåâ. Èñïîëüçóÿ
ýëåìåíòû ñïîðòèâíûõ èãð íà çà-
íÿòèÿõ, äåòè ïðèâûêàþò ê ðàáî-
òå ñ ìÿ÷àìè ðàçíûõ ðàçìåðîâ,
ôîðì è òåêñòóð ïîâåðõíîñòåé, ÷òî
ðàçâèâàåò ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê.
Öâåò âîçäåéñòâóåò íà ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà è åãî ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äåòè ðà-
áîòàþò íå òîëüêî ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ìÿ÷àìè, íî è ñ äðóãè-
ìè ïðåäìåòàìè (êóáèêè, ìåøî÷-
êè ñ ïåñêîì, ìÿ÷è ìàëîãî äèàìåòðà).
Òàê, îáó÷àÿ èãðå â áàñêåòáîë, ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ïðè áðîñêå â
êîðçèíó íå òîëüêî ìÿ÷, íî è ìå-
øî÷êè ñ ïåñêîì, êóáèêè. Ïðè

îáó÷åíèè èãðå â òåííèñ ðåêîìåí-
äóåòñÿ îòáèâàòü ìÿ÷ íå òîëüêî î
ðàêåòêó, íî ðàêåòêîé îá ïîë, ñòå-
íó. Âî âðåìÿ èãðû â âîëåéáîë
ìîæíî çàìåíèòü áîëüøîé ìÿ÷ íà
ìàëåíüêèé. Åãî ëåã÷å âçÿòü â
ðóêè è áðîñèòü. Îòáèâàòü óäîá-
íåå áîëüøîé ìÿ÷, íåæåëè ìà-
ëåíüêèé. Âñå ýòè ðåêîìåíäàöèè
ðàñøèðÿþò çîíó îáó÷åíèÿ äåòåé
è âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå äâè-
ãàòåëüíîãî íàâûêà.

Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûå êà÷åñòâà ñïîðòèâíî-èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå íåîá-
õîäèìûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðà-
ôè÷åñêîãî íàâûêà ïèñüìà.

Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé � ñî-
ãëàñîâàíèå ðàáîòû âñåõ ìûøö òåëà,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî äâèæåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ ðàçìåðåííûìè, ïëàñòè÷-
íûìè, ýêîíîìíûìè è ïðè ýòîì íå
çàìåòíî, ÷òî îòäåëüíûå ìûøöû
(àíòàãîíèñòè÷åñêèå) äåéñòâóþò
ïðîòèâîïîëîæíî. Öåëüíîå äâèæå-
íèå, ïóñòü äàæå ñàìîå ïðîñòîå,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûå ñî-
÷åòàíèÿ ðåôëåêñîâ, îáðàçóþùèõ
îäèí ñëîæíûé äâèãàòåëüíûé ðåô-
ëåêñ. Íàëè÷èå îáðàòíîé ñâÿçè, ò.å.
ñèãíàëèçàöèè, ïîñòóïàþùåé â
êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà âî âðåìÿ
äâèæåíèÿ, ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðî-
âàòü åãî âûïîëíåíèå è óïðàâëÿòü
èì.

Ïîñêîëüêó êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé ðàçâèâàåòñÿ íàèáîëåå óñ-
ïåøíî â äåòñêîì âîçðàñòå è ñî-
õðàíÿåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî è
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äâèãàòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà äâè-
æåíèÿìè ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ
â øêîëó îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü
îâëàäåíèÿ ïèñüìîì.

Ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé ñïîñîáñòâóåò ïðèìåíåíèå
ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé ñèñòåìû «ãëàç�ðóêà». Îñî-
áåííî ïîëåçíû â ýòîì îòíîøå-
íèè èãðû ñ ìÿ÷îì, îáðó÷åì, ïàë-
êîé.

Ëþáîå îùóùåíèå îáëàäàåò ðÿ-
äîì õàðàêòåðèñòèê, ñðåäè êîòîðûõ,
ïîìèìî åãî êà÷åñòâà, èíòåíñèâíî-
ñòè, äëèòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî
íàçâàòü åùå è ïðîñòðàíñòâåííûé
êîìïîíåíò. Ðàçëè÷åíèå ïðîñòðàí-
ñòâà ó ðåáåíêà ñêëàäûâàåòñÿ ïî-
ñòåïåííî, ñòàíîâÿñü èç ñìóòíîãî
è îòðûâî÷íîãî áîëåå ÷åòêèì è öå-
ëîñòíûì. Äåòè ñíà÷àëà îâëàäåâà-
þò ðàçëè÷åíèåì íàïðàâëåíèé ïî
ãîðèçîíòàëè è âåðòèêàëè, çàòåì
ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíû. Äàëåå îá-
ðàçóåòñÿ îðèåíòàöèÿ â îêðóæàþ-
ùåì ïðîñòðàíñòâå, òðåáóþùàÿ çà-
êðåïëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó äâèæåíè-
åì è ñëîâîì. Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ
ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ó ðåáåíêà èìååò îáðà-
çîâàíèå ñèñòåì ñâÿçåé ìåæäó çðè-
òåëüíûì, ñëóõîâûì è äâèãàòåëü-
íûì àíàëèçàòîðàìè â ïðîöåññå
ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé è èãð. Ýòèì
òðåáîâàíèÿì ïîëíîñòüþ îòâå÷àþò
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè ñ ìÿ÷àìè.

Îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå
íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçëè÷åíèÿ íàïðàâ-
ëåíèé â ñîáñòâåííîì òåëå. Â ïðî-

öåññå äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ
èìåííî íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèÿõ äåòè áîëüøå âñåãî óïðàæ-
íÿþòñÿ â ýòîé îáëàñòè. Íà òàêèõ
çàíÿòèÿõ òðåáóåòñÿ áûñòðîå îï-
ðåäåëåíèå ïðàâîé è ëåâîé ñòîðî-
íû, ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî íà-
ïðàâëåíèÿ íà äðóãîå. Âûïîëíÿÿ
óïðàæíåíèÿ, äåòè ïîñòîÿííî
ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ
èçìåðèòåëüíûõ äåéñòâèé. Â òàêèõ
óñëîâèÿõ îáðàçóåòñÿ ñâÿçü ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ñ
êîëè÷åñòâåííûìè, ðàçâèâàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü îïåðèðîâàòü ïðî-
ñòðàíñòâåííûìè âåëè÷èíàìè â
âîîáðàæåíèè.

Ìíîãèå àâòîðû íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäóþò ðàçâèâàòü ãëàçîìåð
äåòåé ïóòåì ðàçíîîáðàçíûõ èã-
ðîâûõ äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì, ãäå
êèíåñòåçèÿ ðóêè âìåñòå ñî çðå-
íèåì àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ïðî-
öåññ èçìåðåíèÿ.

Â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåò-
ñÿ ñ çàäà÷åé îâëàäåíèÿ îáúåêòèâ-
íî çàäàííûì â íåé ðèòìîì. À äëÿ
ýòîãî åìó íåîáõîäèìî èìåòü ÷óâ-
ñòâî ðèòìà � ñïîñîáíîñòü, ïðî-
ÿâëÿþùóþñÿ ïðè âîñïðîèçâåäå-
íèè ðèòìè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ
ýëåìåíòîâ âðåìåííîãî ðÿäà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
÷óâñòâî ðèòìà ðàçâèâàåìî. Çíà-
÷èòåëüíûé âêëàä â ðåøåíèå ýòîé
çàäà÷è âíîñÿò ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ñ äîøêîëü-
íèêàìè, òàê êàê ìíîãèå ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ öèêëè÷åñêèå.
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Çàíèìàþùèìñÿ íåîáõîäèìî ïî-
ñòîÿííî îñâàèâàòü ðèòìè÷åñêèå
ñòðóêòóðû óïðàæíåíèé. Ìíîãî-
îáðàçèå òàêèõ ñòðóêòóð îáîãà-
ùàåò îïûò ðåáåíêà. Ñ÷åò, èñïîëü-
çóåìûé èíñòðóêòîðîì ïðè âû-
ïîëíåíèè óïðàæíåíèé, òàêæå
ñïîñîáñòâóåò ÷óâñòâó ðèòìà.
Âêëþ÷åíèå â çàíÿòèÿ äâèæåíèé
ïîä ìóçûêó ïîâûøàåò ýìîöè-
îíàëüíûé íàñòðîé, äàåò ðåáåí-
êó âîçìîæíîñòü ðàñêðåïîñòèòüñÿ
è ñàìîâûðàçèòüñÿ.

Äâèãàòåëüíûé àíàëèçàòîð ÷åëî-
âåêà äîñòèãàåò î÷åíü âûñîêîãî
ñîâåðøåíñòâà. Ñðåäè äðóãèõ ôóí-
êöèé äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ðóêè
èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå, òàê êàê
âëèÿþò íà ðàçâèòèå âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Ðàç-
âèòèå ðó÷íîé óìåëîñòè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ çàíÿòèÿõ.
Îäíàêî ñëàáî ðàçâèòûå ìåëêèå
ìûøöû êèñòè áûñòðî ïðèâîäÿò ê
óòîìëåíèþ. ×àñòî äåòè îòêàçûâà-
þòñÿ îò òàêîé äåÿòåëüíîñòè, ìîòè-
âèðóÿ ñâîå íåæåëàíèå óñòàëîñòüþ
ðóêè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò
ðîëü ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, òàê
êàê îíè ïîìîãàþò òðåíèðîâàòü
ìåëêèå ìûøöû êèñòè â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå èã-
ðîâîé (ïîäâèæíûå èãðû, ïåðåêëà-
äûâàíèå ìåëêèõ ïðåäìåòîâ â ýñ-
òàôåòàõ, áðîñêè è ëîâëÿ ìÿ÷à). Ïðè
òàêîì ïîäõîäå, äàæå åñëè è ïðè-
õîäèòñÿ âûïîëíÿòü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî óïðàæíåíèé, ðàçâèâàþ-
ùèõ ìåëêèå ìûøöû êèñòè è êî-
îðäèíàöèþ äâèæåíèé çâåíüåâ

ðóêè, äåòè íèêîãäà íå æàëóþòñÿ.
Ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè

òðåáóþò ó÷àñòèÿ îáåèõ ðóê. Èñ-
ñëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î íåîáõîäè-
ìîñòè ðàçâèòèÿ êàê ïðàâîé, òàê
è ëåâîé ðóêè è ñîâåòóþò âûïîë-
íåíèå äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè
ðàñïðåäåëÿòü ìåæäó íèìè. Íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ óïðàæ-
íåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïðàâîé è
ëåâîé ðóêîé ïîî÷åðåäíî, ÷òî
ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå îáåèõ ðóê.
Â ýòîì òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâî çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè ñ ìÿ÷îì.

Òàêèì îáðàçîì, â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ó
ðåáåíêà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé,
ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
÷óâñòâî ðèòìà è ðó÷íóþ óìåëîñòü
äëÿ ïîäãîòîâêè åãî ê îâëàäåíèþ
ïèñüìîì. À òàê êàê ðàçâèòèå ýòèõ
êà÷åñòâ � çàäà÷à ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, òî èìåííî çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ ìÿ-
÷àìè âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä
â ïîäãîòîâêó äåòåé ê îáó÷åíèþ
â øêîëå.

Êîíå÷íî, êàòàÿ, ïåðåáðàñûâàÿ,
îòáèâàÿ è ïîäáðàñûâàÿ ìÿ÷è, ðå-
áåíîê íå íàó÷èòñÿ ïèñàòü. Íî ñïå-
öèàëüíî ïîäîáðàííûå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ó ðåáåíêà êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé, íàó÷àò îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå è
÷óâñòâîâàòü ðèòì, ðàçîâüþò ðóêó,
ò.å. äàäóò åìó âñå, ÷òî íåîáõîäè-
ìî äëÿ óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ
ýòèì ñëîæíûì íàâûêîì.
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Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â ôèçè÷åñ-
êîì âîñïèòàíèè, ðàçâèòèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ äî-
øêîëüíèêîâ. Ïëàâàíèå ïîìîãàåò ñôîðìóëèðîâàòü ôè-
çè÷åñêèå êà÷åñòâà è âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ îïàñ-
íûõ ñèòóàöèé íà âîäå. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì
ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà çàêàëèâàíèå äåòñêîãî îðãàíèçìà,
óëó÷øàåòñÿ àäàïòàöèÿ ê âîäíîé ñðåäå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â äåòñêèé ñàä çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî äåòåé èìååò íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Ñîâðåìåííûå äåòè èñïûòûâàþò
äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ñóùåñòâóþùàÿ ïðî-
ãðàììà «Îáó÷åíèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïëàâàíèþ»
íåäîñòàòî÷íà äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî âîñïèòàíèþ çäîðî-
âîé, ýìîöèîíàëüíî áëàãîïîëó÷íîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Ïðè âêëþ÷åíèè â çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì ýëåìåíòîâ ñèí-
õðîííîãî ïëàâàíèÿ íóæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî äîøêîëü-
íèê îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü, ñîõðàíÿòü, óêðåïëÿòü ôèçè÷åñêîå è ïñè-

õè÷åñêîå çäîðîâüå äîøêîëüíèêà, åãî ýñòåòè÷åñêîå è
õóäîæåñòâåííîå âîñïèòàíèå;

� îáó÷àòü ïëàâàíèþ, ðàçâèâàòü òî÷íûå äâèãàòåëüíûå
íàâûêè, äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü.
Çàäà÷è:

� îïòèìèçèðîâàòü êà÷åñòâî âîñïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà;

� ðåàëèçîâûâàòü ñèñòåìó ýôôåêòèâíîãî çàêàëèâàíèÿ;
� ðàñøèðÿòü êðóãîçîð ÷åðåç çíàêîìñòâî ñ ðàçëè÷íûìè

âèäàìè ñïîðòà;
� ïðèîáùàòü ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè;
� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ

÷åðåç óñâîåíèå ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íà âîäå;

Îáó÷åíèå äåòåé òàíöàì íà âîäå
ñ ýëåìåíòàìè ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ
Ïîëóíèíà Í.Ñ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ã. Ñåâåðîäâèíñê
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� âûðàáàòûâàòü ïñèõîýìîöèî-
íàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü âî âðå-
ìÿ ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé è
ñîðåâíîâàíèé.
Îáó÷åíèå òàíöàì íà âîäå ïî-

çâîëÿåò ðàñêðûòü òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà, äàåò
ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå ñî-
çäàíèÿ òàíöà. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñî-
áåííîñòü äàííîé òåõíîëîãèè �
èíòåãðàöèÿ ôèçè÷åñêèõ, ýñòåòè÷åñ-
êèõ, õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêèõ è
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé äîøêîëüíèêà, ïðèîáùåíèå ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ïðåä-
ñòàâëÿåìàÿ òåõíîëîãèÿ óêðåïëÿ-
åò çäîðîâüå äåòåé è ïîâûøàåò
óðîâåíü õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ íà îñíîâå ðåàëèçà-
öèè ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:
� èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà;
� çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáó÷å-

íèÿ ïëàâàíèþ;
� ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî

ïîäõîäà;
� âîçðàñòíîé ïðååìñòâåííîñòè.

Îáó÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
íåñêîëüêî áëîêîâ:
� ñïîðòèâíûé (äåòè çíàêîìÿòñÿ

ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè âîäíî-
ãî ñïîðòà, îëèìïèéñêèì äâè-
æåíèåì, çàêðåïëÿþò íàâûêè â
ñïîðòèâíûõ âèäàõ ïëàâàíèÿ);

� ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèé (ðà-
çó÷èâàþò ìóçûêàëüíî-ðèòìè-
÷åñêèå êîìïîçèöèè);

� òåàòðàëüíî-èãðîâîé (çíàêîìÿò-
ñÿ ñ æàíðîì ïàíòîìèìû è
èìïðîâèçàöèè);

� êîíñòðóêòèâíûé (çíàêîìÿòñÿ
ñ òåðìèíîëîãèåé, ó÷àòñÿ ÷èòàòü
ñõåìû òàíöà (ñì. ðèñóíîê)).

Òàíöåâàëüíûå
êîìïîçèöèè íà âîäå

Òàèíñòâåííàÿ íåçíàêîìêà
(ìóç. èç ê/ô «Øåðáóðñêèå çîí-

òèêè»)
Ñòîÿ â øåðåíãå ïî îäíîìó, äåòè

äåðæàò îáðó÷è ïåðåä ñîáîé.
Ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàþò îáðó÷

ââåðõ.
Âûïîëíÿþò ÷åðåäóþùèå íà-

êëîíû â ïðàâóþ è ëåâóþ ñòîðî-
íû (1 � âïðàâî, 2 � âëåâî, 3 �
âïðàâî è ò.ä.).

Ïåðåñòðàèâàþòñÿ â êðóã.
Îïóñêàþò îáðó÷è îäèí íà

äðóãîé â öåíòð êðóãà.
Ïîäíèìàþò ïðàâóþ ðóêó

ââåðõ, ëåâîé äåðæàòñÿ çà îáðó÷,
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå «Çâåçäà»
íà ãðóäè.

Ïîäíèìàþò ëåâóþ ðóêó ââåðõ,
ïðàâîé äåðæàòñÿ çà îáðó÷, âûïîë-
íÿþò óïðàæíåíèå «Çâåçäà» íà
ãðóäè.

Ïîäíèìàþò îáðó÷è íàä ãîëî-
âîé âûïîëíÿþò êðóæåíèå (âïðà-
âî è âëåâî).

Íàäåâàþò îáðó÷è íà ñåáÿ, ðóêè
êëàäóò íà ñâîé è ñîñåäíèé îáðó÷è.

Ïîäíèìàþò ïåðåäíèé êðàé
îáðó÷à ââåðõ, ïðîãèáàþòñÿ íàçàä.

Ðèñ. Ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå
íåêîòîðûõ ôèãóð
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Íàäàâëèâàþò íà ïåðåäíèé
êðàé îáðó÷à, ëîæàòñÿ â ïîëîæå-
íèå «Çâåçäà» íà ãðóäè.

Ïåðåñòðàèâàþòñÿ ïî òðîéêàì:
îäíà � ïî ïðàâóþ ñòîðîíó áàñ-
ñåéíà â øåðåíãå ïî îäíîìó, âòî-
ðàÿ � ïî ëåâóþ.

Âñòàþò ëèöîì äðóã ê äðóãó.
Âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå «Ëà-

ñòî÷êà».

Öâåòî÷íàÿ ôàíòàçèÿ
(Ï.È. ×àéêîâñêèé
«Âàëüñ öâåòîâ»)

Äåòè âñòàþò â öåíòðå áàññåéíà.
Ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàþò ðóêè

ââåðõ, ñëåãêà ðàçâîäÿ èõ â ñòîðî-
íû.

Îïóñêàþò ðóêè ñïðàâà îò ñåáÿ.
Íàêëîíÿþòñÿ âïðàâî, ïîâîðîò íà

360°, ðóêè ñëåãêà ñêîëüçÿò ïî âîäå.
Âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå «Ëà-

ñòî÷êà» íà ïðàâîé íîãå.
Òî æå íà ëåâîé íîãå.
Ïåðåñòðàèâàþòñÿ â äâà êðóãà.

Êëàäóò ëàäîíü íà òàëèþ ðÿäîì
ñòîÿùåãî â êðóãó.

Óäåðæèâàÿ ðóêè íà òàëèè, ñëåã-
êà ïðîãèáàþòñÿ íàçàä.

×åðåç ñòîðîíû ïîäíèìàþò
ðóêè ââåðõ è ñîåäèíÿþò èõ â
öåíòðå êðóãà.

Âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå «Öâå-
òî÷åê».

Âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå «Ðàñ-
ïóñòèëñÿ öâåòî÷åê».

Âñòàþò, ìåäëåííî êðóæàòñÿ,
ïëàâíî ïîäíèìàÿ ðóêè ââåðõ è
îïóñêàÿ âíèç.

Âñòàþò â îáùèé êðóã, áåðóòñÿ
çà ðóêè.

×åðåç îäíîãî âûïîëíÿþò óï-
ðàæíåíèå «Çâåçäà» íà ñïèíå.

Êðóæàòñÿ, ðàñõîäÿòñÿ â ñòîðîíû
ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà.

Âñòàþò ëèöîì ê öåíòðó áàñ-
ñåéíà.

Âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå «Ëà-
ñòî÷êà».
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Ñêåëåò
Çàäà÷è:

� ïîçíàêîìèòü äîøêîëüíèêîâ ñ
ôóíêöèåé ñêåëåòà;

� ÷åðåç ïîçíàíèå ñåáÿ, ÷àñòåé ñâî-
åãî òåëà âîñïèòûâàòü óâàæåíèå
è áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñåáå;

� ó÷èòü îùóùàòü è ÷óâñòâîâàòü
ïðîöåññ äâèæåíèÿ ëþáîé ÷à-
ñòüþ òåëà;

� óïðàæíÿòü â îñíîâíûõ âèäàõ
äâèæåíèé, ðàçâèâàòü ëîâêîñòü,
áûñòðîòó, ãèáêîñòü â èãðàõ-ýñ-
òàôåòàõ.
Îáîðóäîâàíèå: èëëþñòðàöèè î

ñòðîåíèè ÷åëîâåêà, êàðòî÷êè ê
ïîäâèæíîé èãðå «Çàìðè», ïî 2
ñêàìüè, äóãè, ñòîéêè, ïî 2 ìàòà,
êîâðèêà, øâåäñêàÿ ñòåíêà.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãî-
äíÿ ìû ñ âàìè óçíàåì, ÷òî òàêîå
ñêåëåò.

Ñêåëåò � ýòî îïîðà íàøåãî
îðãàíèçìà. Áëàãîäàðÿ åìó ìû ñî-
õðàíÿåì ôîðìó. Åñëè áû ñêåëåòà
íå áûëî, íàøå òåëî ñòàëî áû ïî-
õîæå íà áåñôîðìåííûé ìåøîê, ñ
ãîëîâîé, áåçâîëüíî áîëòàþùåéñÿ
íà òîíåíüêîé øåå, è ãèáêèìè êàê

èç ïëàñòèëèíà ðóêàìè è íîãàìè.
Áåç ñêåëåòà ìû íå ñìîãëè áû

ñòóïèòü è øàãó, ïîäíÿòü ðóêè. Îíè,
êàê ïëåòè âèñåëè áû áåç äâèæå-
íèÿ. Íà êàêîãî ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ
ïîõîæ ñêåëåò?

Ä å ò è. Íà Êîùåÿ.

À ñåé÷àñ ìû ïîèãðàåì,
Çà òóëîâèùåì ïîíàáëþäàåì.

Ìû óâèäèì, êàê ñ ïîìîùüþ
ñêåëåòà íàøå òåëî ïðèíèìàåò ðàç-
íûå ïîëîæåíèÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Çàìðè» (áåã âðàññûïíóþ, ïî
ñèãíàëó «Çàìðè!» äåòè ïðèíèìà-
þò ïîçó ñîãëàñíî ãðàôè÷åñêîìó
èçîáðàæåíèþ (5�8 êàðòî÷åê)).

Íà ìåñòî ñâîáîäíîå âñòàâàéòå,
Ðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

âûïîëíÿéòå.

Äåòè õîäÿò â êîëîííå ïî îäíîìó,
çàòåì ïåðåñòðàèâàþòñÿ â êîëîííó
ïî äâîå.

×åðåç öåíòð çàëà â êîëîííå ïî
äâîå, êðóãîì!

×òîáû íå ïàäàòü, ÷åëîâåê äîë-
æåí áûòü ãèáêèì, ëîâêèì, óìåòü
ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå. Â ýòîì
÷åëîâåêó ïîìîãàåò ñêåëåò.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
ïî îçíàêîìëåíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
ñ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà
Íèêîëàøèíà È.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 69, ã. Ïîëåâñêîé, Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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Â ýñòàôåòû ïîèãðàéòå,
Ãèáêîñòü, ëîâêîñòü ïðîÿâëÿéòå.

Çà ó÷àñòèå â ýñòàôåòå êîìàíäà
ïîëó÷àåò ðàçðåçíóþ êàðòèíêó.

Âåñåëûå êóâûðêè. Äåòè äîáå-
ãàþò äî ìàòà, âûïîëíÿþò êóâû-
ðîê âïåðåä, âîçâðàùàþòñÿ îáðàò-
íî áåãîì. Êòî åùå íåäîñòàòî÷íî
õîðîøî îñâîèë êóâûðêè èëè
êîìó íåëüçÿ ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì � âûïîëíÿþò ïåðå-
êàòû áîêîì â ãðóïïèðîâêå.

Ïðîáåãè � íå óïàäè. Äåòè õî-
äÿò ïî ðåéêàì ëåñòíèöû, ïîëî-
æåííîé íà ïîë, áåãàþò ïî ñêàìüå.

Âîñïèòà ò åë ü. Ðåáÿòà, Êîùåÿ
Áåññìåðòíîãî íåëüçÿ óáèòü ìå÷îì,
ïîòîìó ÷òî îí ñîñòîèò èç îäíèõ
êîñòåé. À ÷òî æå ìîæíî ñäåëàòü?
(Ñëîìàòü.) Åñëè ÷åëîâåê ïàäà-
åò, ó íåãî ìîæåò ïðîèçîéòè ïå-
ðåëîì êîñòè. Íàäî áåðå÷ü ñâîé
ñêåëåò è ñòàðàòüñÿ íå ïàäàòü.

Ïîäëåçü � çàëåçü. Äåòè ïîëçà-
þò ïî òóííåëþ, ïîäëåçàþò ïî-
ïëàñòóíñêè ïîä ñêàìüþ, çàëåçà-
þò íà øâåäñêóþ ñòåíêó, ñïóñêà-
þòñÿ, îáðàòíî � áåãîì.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Êàê íàäî äåð-
æàòüñÿ çà ïåðåêëàäèíû, ÷òîáû íå
óïàñòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ýñòàôåòà «Ïåðåíîñ áîëüíîãî».
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, åñëè

âñå æå ñëó÷èëàñü áåäà è ó ÷åëî-
âåêà ñëîìàëàñü êîñòü, ìîæíî ëè
åìó õîäèòü? (Íåò.) Íàäî ëåæàòü
íåïîäâèæíî è ïîïðîñèòü î ïî-
ìîùè.

Äâà íåâûñîêèõ ðåáåíêà ëîæàòñÿ
íà êîâðèêè � ó íèõ «ïåðåëîì», êàæ-
äûé èãðîê êîìàíäû ïî î÷åðåäè
ïåðåâîçèò áîëüíîãî âîêðóã ñòîéêè.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ: ÷òîáû ïî-
íÿòü, êàêàÿ êîìàíäà ïîáåäèëà, íàäî
èç âûèãðàííûõ ÷àñòåé ñëîæèòü ñêå-
ëåò. Åñëè ñêåëåò ïîëó÷èëñÿ, çíà÷èò,
êîìàíäà ïîáåäèëà.

Ðåáÿòà, êàê âû äóìàåòå, ÷òî
íåîáõîäèìî êîñòÿì, ñêåëåòó, ÷òî-
áû îíè áûëè êðåïêèìè è çäîðî-
âûìè, õîðîøî ðîñëè? (Ïèòàíèå,
âèòàìèíû.) Ñàìîå âàæíîå è íå-
îáõîäèìîå âåùåñòâî � êàëüöèé.
Îí íàõîäèòñÿ âî âñåõ ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòàõ. Â êàêèõ, âû ìíå ïîä-
ñêàæåòå ñ ïîìîùüþ êàðòèíîê.

Ïîä ìóçûêó äåòè èäóò â îáõîä
çàëà, ñ åå îêîí÷àíèåì âûáèðàþò
êàðòèíêó ñ èçîáðàæåíèåì ìîëî÷-
íîãî ïðîäóêòà èç ìíîæåñòâà äðóãèõ
èç îáðó÷à, ëåæàùåãî â öåíòðå çàëà,
è ïî î÷åðåäè íàçûâàþò.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Åøüòå òâîðîã,
ïåéòå ìîëîêî è âûðàñòàéòå áîëü-
øèìè è çäîðîâûìè, áåðåãèòå ñâîé
ñêåëåò è ñâîå çäîðîâüå.

Ìûøöû
Çàäà÷è:

� ïîçíàêîìèòü ñ ôóíêöèåé ìûøö;
� âîñïèòûâàòü óâàæåíèå è áå-

ðåæíîå îòíîøåíèå ê ñåáå ÷å-
ðåç ïîçíàíèå ñåáÿ, ÷àñòåé ñâî-
åãî òåëà;

� íàó÷èòü ïðàâèëüíîìó ïîðÿäêó
âûïîëíåíèÿ îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé;

� ó÷èòü îùóùàòü è ÷óâñòâîâàòü
ïðîöåññ äâèæåíèÿ ëþáîé ÷à-
ñòüþ òåëà;
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� óïðàæíÿòü â îñíîâíûõ âèäàõ
äâèæåíèé, ðàçâèâàòü ëîâêîñòü,
áûñòðîòó, ñèëó â èãðàõ-ýñòàôå-
òàõ.
Îáîðóäîâàíèå: èëëþñòðàöèè,

ïëàêàòû ñ èçîáðàæåíèåì ñòðîå-
íèÿ ÷åëîâåêà, ñõåìà ïîðÿäêà âû-
ïîëíåíèÿ ÎÐÓ, 8 ñòîåê, ïî 4 ãèì-
íàñòè÷åñêèõ ïàëêè, êîâðèêà, íà-
áèâíûõ ìÿ÷à, ôèòáîëà, ëåñåíêè.

* * *

Âîñïèòà ò åëü. Ðåáÿòà, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îïîðîé íàøåãî îðãàíèç-
ìà? (Ñêåëåò.)

À ÷òî ïîìîãàåò íàøèì êîñòÿì
äâèãàòüñÿ? (Ìûøöû.)

Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ìû òðåíè-
ðóåì íàøè ìûøöû � ãëàâíûå
ñèëà÷è íàøåãî îðãàíèçìà. Îíè
ïðèêðåïëåíû ê ñêåëåòó è çàñòàâ-
ëÿþò åãî äâèãàòüñÿ. Áåç ýòèõ äâè-
ãàòåëåé è áîëüøèå è ìàëåíüêèå
êîñòè áûëè áû íåïîäâèæíû.
Ìûøöû òóãî ïåðåïëåòàþòñÿ âî-
êðóã ñêåëåòà è îáðàçóþò íàøå
òåëî. À òåïåðü äàâàéòå ïîäâèãà-
åìñÿ è ðàçîãðååì íàøè ìûøöû.
Çàñòàâèì èõ ðàáîòàòü.

Ââîäíàÿ ÷àñòü
Ìû øàãàåì, ìû øàãàåì,

Õîäüáà îáû÷íàÿ (15 ñ).

Ìûøöû ðóê ðàçîãðåâàåì.

Õîäüáà ñ çàäàíèÿìè äëÿ ðóê:
ïîïåðåìåííî ñãèáàòü è ðàçãèáàòü
ðóêè ââåðõ îò ïëå÷à; ðóêè ê ïëå÷àì,
âðàùåíèå âïåðåä è íàçàä (45 ñ).

Íîãè òîæå ðàçîìíåì,
Êàê ëîøàäêè ìû ïîéäåì.

Õîäüáà ñ çàõëåñòîì íîã íàçàä,
ðóêè ðûâêîì íàçàä íà êàæäûé øàã
íà óðîâíå ãðóäè (15 ñ).

Ìûøöû òóëîâèùà ðàçîãðååì
Íà ìàøèíå ìû ïîåäåì.

Ïîëçàíèå íà ÿãîäèöàõ (30 ñ).

Ìû ïîäíèìåì ðóêè ââåðõ,
Ñðàçó ñòàíåì âûøå âñåõ.

Õîäüáà íà íîñêàõ, ðóêè ââåðõ,
ëàäîíè ñîåäèíèòü (15 ñ).

Ïàó÷êàìè ïîïîëçëè
Ñòàëè, ñòàëè ìû ñèëüíû.

Ïîëçàíèå ñ îïîðîé íà êèñòè è
ñòîïû, ÿãîäèöû ïîäíÿòü (30 ñ).

Áóäóò ìûøöû ðàçîãðåòû,

Áåã îáû÷íûé (30 ñ).

Ïîáåæàëè áûñòðî äåòè.

Áåã ñ ïðåïÿòñòâèÿìè (15 ñ).
Áåã ñ çàõëåñòîì (15 ñ).
Ïîäñêîêè (15 ñ).
Õîäüáà íà âîññòàíîâëåíèå äûõà-

íèÿ ñ äâèæåíèåì ðóê: âäîõ ÷åðåç íîñ,
âûäîõ ÷åðåç ðîò (30 ñ).

Ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó íàó÷èòü âàñ
ïðàâèëüíîìó âûïîëíåíèþ óï-
ðàæíåíèé äëÿ òðåíèðîâêè âàøå-
ãî òåëà. Ïîñìîòðèòå íà ñõåìó.
Çäåñü ñòðåëêàìè ïîêàçàíî, ñ
ìûøö êàêîé ÷àñòè òåëà íàäî
íà÷èíàòü òðåíèðîâêó. Êòî ìíå
ïîäñêàæåò? (Ñ ìûøö øåè, ðóê,
ïëå÷.) À òåïåðü âñïîìíèòå óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ òðåíèðîâêè ìûøö
øåè.

Äåòè ïîêàçûâàþò 2�3 ðàçíûõ
óïðàæíåíèÿ, ðóê, ïëå÷.
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Àíàëîãè÷íî âñïîìèíàåì óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö òóëîâèùà,
íîã.

Âîñïèòàòåëü ïîîùðÿåò äåòåé,
ïîêàçûâàþùèõ óïðàæíåíèÿ ïðà-
âèëüíî.

Òåïåðü, êîãäà ìû çíàåì ïîðÿ-
äîê âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé,
äàâàéòå âûïîëíèì ëþáèìóþ çà-
ðÿäêó ïèíãâèíîâ.

Ïèíãâèíû

«Ïèíãâèíû çäîðîâàþòñÿ». È.ï. �
î.ñ.: ðóêè âíèçó, êèñòè â ñòîðî-
íû; 1 � âñòàòü íà íîñêè, ãîëîâó
íàçàä; 2 � è.ï., ãîëîâó óðîíèòü
íà ãðóäü.

«Íîæíèöû». È.ï.: òî æå, ðóêè
â ñòîðîíû; 1 � ïîëóïðèñåä, ðóêè
ñêðåñòèòü íà ãðóäè; 2 � è.ï.

«Ïèíãâèíÿòà». È.ï.: òî æå; 1 �
ïîëóïðèñåä, ðóêè ìàõîì âíèç, çà
ñïèíó; 2 � è.ï.

«Âûïàä». È.ï. � î.ñ.: ðóêè
âíèç; 1 � âûïàä âïåðåä â ïîëó-
ïðèñåäå, ðóêè â ñòîðîíû; 2 � è.ï.

«Îêîøêè». È.ï.: òî æå, ðóêè ñî-
ãíóòû ïåðåä ãðóäüþ, êèñòè â êó-
ëàêàõ ââåðõó (ïðåäïëå÷üÿ çàêðû-
âàþò ëèöî); 1 � øèðîêèé øàã
âïðàâî â ïîëóïðèñåäå, ñ îäíîâðå-
ìåííûì ðàçâåäåíèåì ðóê â ñòîðîíû,
ëîêòè íå îïóñêàòü; 2 � è.ï.

«Ïèíãâèíû ïüþò». È.ï.: ñòîÿ
íà êîëåíÿõ, ðóêè çà ñïèíîé â çà-
ìîê; 1 � íàêëîí âïåðåä, ïîäáî-
ðîäêîì òÿíóòüñÿ ê ïîëó, ðóêè
ââåðõ; 2 � è.ï.

«Êîøêà». È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâå-
ðåíüêàõ; 1  � ìàõ íîãîé íàçàä;

2 � äîñòàòü êîëåíîì îäíîèìåí-
íîå ïëå÷î � 3 ðàçà, òî æå äðóãîé
íîãîé.

«Ñåëè � ëåãëè». È.ï.: ñåä; íîãè
ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ñòîïû íà
øèðèíå ïëå÷; 1�4 � ëå÷ü íà
ñïèíó, ïîïåðåìåííî ñãèáàÿ ðóêè;
5�8 � è.ï.

«Ìîñò». È.ï.: ëåæà íà ñïèíå,
íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà; 1 � ÿãîäèöû
ââåðõ; 2 � è.ï.

«Óãîëîê». È.ï.: ïîëóëåæà íà
ñïèíå, îïîðà íà ïðåäïëå÷üÿ, íîãè
ñîãíóòû; 1�2 � íîãè ïîäíÿòü,
âûïðÿìèòü, ðàçâåñòè â ñòîðîíû;
3�4 � è.ï.

È.ï.: óïîð-ïðèñåä; 1 � ïðûæ-
êîì íîãè íàçàä âûïðÿìèòü, æè-
âîò îïóñòèòü; 2 � è.ï.

«Ïðûæêè». È.ï. � î.ñ.: 1 � íîãè
â ñòîðîíû; 2 � çàõëåñò ëåâîé íî-
ãîé; 3 � íîãè â ñòîðîíû; 4 � çàõ-
ëåñò ïðàâîé íîãîé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êàê è
ãäå ìîæíî ïðîâåðèòü ñèëó íàøèõ
ìûøö, íàñêîëüêî îíè íàòðåíèðî-
âàíû? (Â ñîðåâíîâàíèÿõ, êòî äàëü-
øå, áîëüøå.)

Âíèìàíèå, âíèìàíèå!
Íà÷èíàþòñÿ ýñòàôåòíûå ñî-

ðåâíîâàíèÿ.

Äåòè ïî ÷åòâåðêàì (áóìàæíûì
æåòîí÷èêàì) ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà
êîìàíäû.

Êîìàíäû, íà ìåñòà!

Äåòè ïðèäóìûâàþò íàçâàíèå
êîìàíäû ïî âèäàì æèâîòíûõ.
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Çà ïîáåäó â ñîðåâíîâàíèè ó
êîìàíäû áóäåò íàêàïëèâàòüñÿ
ñèëà â âèäå ãàíòåëè, è âû óçíàå-
òå ïðàâèëà ïåðâîé ïîìîùè � ÷òî
äåëàòü, åñëè ïîâðåäèëè ìûøöó.

Ïëîòîõîä

Äåòè ñèäÿ íà êîëåíÿõ íà êîâ-
ðèêå, ýíåðãè÷íî ïîäòÿãèâàÿñü
ðóêàìè, äâèãàþòñÿ âïåðåä.

Ïðàâèëî: «Åñëè ïîâðåæäåíà
ðóêà, îíà ñèëüíî áîëèò, íóæíî
äåðæàòü åå êàê ìîæíî áëèæå ê
òóëîâèùó è ñòàðàòüñÿ ìåíüøå åþ
äâèãàòü».

Ïðûãóíû

Äåòè ïðûãàþò íà ôèòáîëå.
Ïðàâèëî: «Ëó÷øå ñïîêîéíî

ëåæàòü è æäàòü, ïîêà òåáå íå
ïîìîæåò êòî-íèáóäü èç âçðîñëûõ,
÷åì ïûòàòüñÿ èäòè ñ ïîâðåæäåí-
íîé íîãîé».

Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé

Íóæíî ïðîïîëçòè ïîä äóãîé,
ïåðåøàãíóòü ÷åðåç âîðîòèêè, ïî-
ïëàñòóíñêè ïðîïîëçòè ïîä ñêà-
ìüåé, îáðàòíî � áåãîì.

Ïðàâèëî: «Ïîêîé îñîáåííî
âàæåí, êîãäà ïîâðåæäåíà ñïèíà
èëè øåÿ. Íóæíî ëåæàòü íà ñïè-
íå ïëîñêî, êàê áëèí, è äàæå íå
ïûòàòüñÿ äâèãàòüñÿ, ïîêà íå ïðè-
äóò íà ïîìîùü».

Ãîíêè ñ ìÿ÷îì

Âñå èãðîêè êîìàíäû ñòàâÿò
íîãè øèðå ïëå÷, ó êàïèòàíà â ðóêå
ìàëûé ìÿ÷. Îí ïåðåäàåò åãî ñïðà-

âà â êîíåö êîìàíäû, ïîñëåäíèé
ñ ìÿ÷îì ïðîïîëçàåò ìåæäó íîãà-
ìè è èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Áîëüøèå è

ìîùíûå ìûøöû ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ ãðóáîé ðàáîòû, à ñîâñåì ìà-
ëåíüêèå � äëÿ òîíêîé.

Ãäå ó íàñ íàõîäÿòñÿ ìàëåíüêèå
ìûøöû? (Íà ïàëüöàõ, íà ëèöå.)
Äàâàéòå ïîòðåíèðóåì è èõ.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà

Ìû êàïóñòó ðóáèì.

Äåòè äåëàþò ðåçêèå äâèæåíèÿ
êèñòÿìè ââåðõ è âíèç.

Ìû ìîðêîâêó ìíåì.

Ïàëüöû ñæèìàþò â êóëàêàõ, äâè-
æåíèÿ ê ñåáå è îò ñåáÿ.

Ìû êàïóñòó ñîëèì,

Èìèòèðóþò äåéñòâèå.

Ìû êàïóñòó æìåì.

Ñæèìàþò è ðàçæèìàþò ïàëüöû.

Ìèìè÷åñêàÿ ðàçìèíêà
«Îáëàêà»

ß äîëãî âñìàòðèâàëñÿ ââûñü

Äåòè ïðèùóðèâàþò ãëàçà, èìèòè-
ðóþò íàáëþäåíèÿ.

È äàæå ùóðèë ãëàç.

Óëûáàþòñÿ.

Âîò îáëà÷êî âåñåëîå
Ñìååòñÿ íàäî ìíîé:
� Çà÷åì òû ùóðèøü ãëàçêè òàê,
Êàêîé æå òû ñìåøíîé.
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Âûðàæàþò ãðóñòü.

À âîò äðóãîå îáëà÷êî
Ðàññòðîèëîñü âñåðüåç
È êàïëÿìè-äîæäèíêàìè
Ðàñïëàêàëîñü îíî.
È âäðóã ïî íåáó ãðîçíîå

Âûðàæàþò ñòðàõ, ëèöî íàïðÿæåíî.

Ñòðàøèëèùå ëåòèò
È êóëàêîì ãðîìàäíûì
Ñåðäèòî ìíå ãðîçèò.
À ìàëåíüêîå îáëà÷êî
Íàä îçåðîì ïëûâåò

Âûðàæàþò óäèâëåíèå.

È óäèâëåííî îáëà÷êî
Ïðèîòêðûâàåò ðîò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çàíèìàÿñü
ôèçêóëüòóðîé, âû óêðåïëÿåòå
ñâîè ìûøöû, äåëàåòå èõ ñèëüíû-
ìè è çäîðîâûìè.

×òî íóæíî ìûøöàì äëÿ ðîñ-
òà, ñèëû è çäîðîâüÿ? (Ïèòàíèå,
îòäûõ, òðåíèðîâêà.)

×òî ïðîèçîéäåò ñ ÷åëîâåêîì,
åñëè îí ñîâñåì íå áóäåò äâèãàòü-
ñÿ? (Çàáîëååò, îñëàáíåò.)

×òî òàêîå ìûøöû? (Ýòî äâè-
ãàòåëè îðãàíèçìà.)

Ñåðäöå ÷åëîâåêà

Çàäà÷è:
� ïîçíàêîìèòü ñ ðàáîòîé ÷åëî-

âå÷åñêîãî ñåðäöà;
� ïîêàçàòü çíà÷åíèå ñåðäöà è

êðîâè äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà;
� ôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå îòíî-

øåíèå ê âûïîëíåíèþ óïðàæ-

íåíèé è èãð, êîòîðûå íàèáî-
ëåå ïîëåçíû äëÿ óêðåïëåíèÿ
ñåðäå÷íîé ìûøöû.

� îáó÷èòü ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèì ñîõðàííîñòü
çäîðîâüÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû;

� çàêðåïëÿòü íàâûê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ÎÐÓ.
Îáîðóäîâàíèå: ðèñóíîê ñåðäöà,

ñõåìà ñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà è êðî-
âåíîñíîé ñèñòåìû, ìÿ÷è, íàáîð äè-
äàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ «Ëåòíèå
è çèìíèå âèäû ñïîðòà», ñõåìà
ïîðÿäêà âûïîëíåíèÿ ÎÐÓ, 6 áó-
ìàæíûõ ñåðäåö, êâàäðàòèêè
(êðàñíûå è ñèíèå), øàðû (êðàñ-
íûå è çåëåíûå), 2 êîðçèíû, 2 ìàòà,
âîðîòèêè.

* * *

Âîñïèòà ò åë ü. Ðåáÿòà, âñïîì-
íèòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïîðîé íàøå-
ãî îðãàíèçìà? (Ñêåëåò.) ×òî ïî-
ìîãàåò êîñòÿì, ñêåëåòó è âñåìó
íàøåìó òåëó äâèãàòüñÿ? (Ìûø-
öû.) ×òî íåîáõîäèìî äåëàòü äëÿ
óêðåïëåíèÿ ìûøö? (Òðåíèðîâàòü
èõ.) Âåðíî.

Ñåãîäíÿ ìû ïîçíàêîìèìñÿ åùå
ñ îäíîé ñàìîé ãëàâíîé ìûøöåé
íàøåãî îðãàíèçìà � ñåðäöåì.
Ñêåëåò � îïîðà, ìûøöû � äâè-
ãàòåëè, à ñåðäöå � ìîòîð. Îíî íè-
êîãäà íå ñïèò, âñåãäà íàõîäèòñÿ
â äâèæåíèè. Óñëûøàòü, êàê îíî
ñòó÷èò, ìîæíî, åñëè ïðèëîæèòü óõî
ê ãðóäè òîâàðèùà. (Ñëóøàþò.)
À ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ñåðäöå ñòó-
÷èò, ìîæíî, åñëè ïîùóïàòü ïóëüñ
íà ðóêå, øåå èëè âèñêàõ. Òîë÷îê
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êðîâè â ñîñóäàõ îçíà÷àåò, ÷òî
ñåðäöå ñäåëàëî óäàð � ñîêðàòè-
ëîñü è âûòîëêíóëî î÷åðåäíóþ
ïîðöèþ êðîâè â ñîñóäû � àðòå-
ðèè. Êëåòêè êðîâè, êàê êîðàáëè,
âåçóò êèñëîðîä èç ëåãêèõ è ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà èç æåëóäêà
è êèøå÷íèêà ïî âñåì êëåòî÷êàì
íàøåãî îðãàíèçìà. Â êàêîì ìåñ-
òå ìû áû ñëó÷àéíî íè ïîðåçàëèñü,
îáÿçàòåëüíî ïîéäåò êðîâü. Êðî-
âÿíûå ïàðîõîäèêè, îòäàâàÿ êèñ-
ëîðîä è ïèòàíèå, çàáèðàþò ó îðãà-
íèçìà óãëåêèñëûé ãàç è âðåäíûå
âåùåñòâà. Îíè èõ âûâîçÿò ïî
ñèíèì âåíàì, îáìåíèâàÿ èõ âíîâü
íà ïîëåçíûå âåùåñòâà è êèñëî-
ðîä. Ïî àðòåðèÿì � êðàñíûì ñî-
ñóäàì êðîâü âñåãäà èäåò îò ñåð-
äöà, à ïî ñèíèì � âåíàì � ê
ñåðäöó.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óê-
ðåïëÿþò ìûøöû ðóê è íîã, äå-
ëàþò èõ ñèëüíåå. Ñåðäå÷íóþ
ìûøöó òîæå ìîæíî òðåíèðîâàòü
è óêðåïëÿòü, åñëè çàíèìàòüñÿ
ïîëåçíûìè äëÿ ñåðäöà óïðàæíå-
íèÿìè. À êàêèìè, ìû ñåé÷àñ ñ
âàìè óçíàåì.

Â êîëîííó ñòàíîâèñü!

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Äåòè, âìåñòå ñîáèðàéòåñü,
Çà çäîðîâüåì îòïðàâëÿéòåñü!

Õîäüáà îáû÷íàÿ (30 ñ).

Ëûæè áûñòðî ìû âîçüìåì
È íà ëûæàõ ìû ïîéäåì.
Âîçäóõîì ÷èñòûì õîòèì ìû

äûøàòü,

Ñåðäöå áóäåì òðåíèðîâàòü.

Õîäüáà âûïàäàìè (30 ñ).

Áåãàòü áóäåì âåñåëåå,
Ìûøöà ñåðäå÷íàÿ ñòàíåò

ñèëüíåå.

Áåã îáû÷íûé (1 ìèí).

Âåëîñèïåä ïîì÷èò íàñ âïåðåä,
Çäîðîâûì áóäåò äåòñêèé íàðîä.

Ëå÷ü íà ñïèíó, ïîïåðåìåííî ñãè-
áàòü è ðàçãèáàòü íîãè (30 ñ).

Ðå÷êó, ðåáÿòà, âèäèì âäàëè,
Ïëûâåì ïî ðåêå, êàê êîðàáëè.

Ïîëçàíèå íà æèâîòå ïî-ïëàñòóí-
ñêè (30 ñ).

Íà æèâîòå, ïîòîì íà ñïèíå,
Ñåðäöå ñèëüíåå áóäåò âäâîéíå.

Ïîëçàíèå íà ñïèíå ñ îòòàëêèâà-
íèåì íîãàìè (30 ñ).

Áåæèì áåç ñòðàõà î÷åíü ñìåëî,
Â äëèíó è âûñîòó ìû ïðûãàåì

óìåëî.

Áåã ñ ïðåîäîëåíèåì ïðåïÿò-
ñòâèé (ïðûæêè ÷åðåç âîðîòà è
ìàòû) (30 ñ).

À ñåé÷àñ ó íàñ èãðà,
Ñåðäöó íðàâèòñÿ îíà.

Âåäåíèå ìÿ÷à íîãîé (1 ìèí).

Õîòü ôóòáîë, õîòü áàñêåòáîë,
Ñåðäöå áüåò áîëåçíÿì ãîë.

Âåäåíèå ìÿ÷à ðóêîé (1 ìèí).

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Ñåðäöå � ýòî
ìûøöà. ×òîáû ìûøöû áûëè
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ñèëüíûìè è çäîðîâûìè, ÷òî íóæ-
íî äåëàòü? (Òðåíèðîâàòüñÿ, çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì.) Òðåíèðóÿ âñå
ìûøöû, ìû òðåíèðóåì è ñåðäöå.

Âðàññûïíóþ âñå âñòàâàéòå
È ðàçìèíêó íà÷èíàéòå.

Äåòè ïî ñõåìå ïîðÿäêà âûïîëíå-
íèÿ ÎÐÓ ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàæ-
íÿþòñÿ ñ ìÿ÷îì.

Ðåáÿòà, äàâàéòå ñíîâà íàéäåì è
ïîùóïàåì ïóëüñ, ÷òî âû çàìåòè-
ëè? (Áüåòñÿ ñèëüíåå.) Ïðàâèëü-
íî, ñåðäöå áüåòñÿ ñèëüíåå, êîãäà
ìû çàíèìàåìñÿ ñïîðòîì èëè âîë-
íóåìñÿ, íàïðèìåð, ïåðåæèâàåì çà
ñâîþ êîìàíäó.

Âíèìàíèå, âíèìàíèå!
Íà÷èíàåì ýñòàôåòíûå

ñîðåâíîâàíèÿ.

Êîìàíäû ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî
äâóõöâåòíûì áóìàæíûì êâàäðàòè-
êàì.

Â ýñòàôåòå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
êîìàíäû «Àðòåðèÿ» è «Âåíà», çà
ïîáåäó â ñîðåâíîâàíèÿõ êîìàí-
äà ïîëó÷àåò áóìàæíîå ñåðäå÷êî.

Âèäû ñïîðòà,
ïîëåçíûå äëÿ ñåðäöà

Ðåáåíîê áåæèò, ïðåîäîëåâàÿ
ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé � ñêàìüþ,
äóãó, îáðó÷è; áåðåò êàðòî÷êó ñ
âèäîì ñïîðòà, ïîëåçíûì äëÿ ñåð-
äöà, ãðîìêî íàçûâàåò åãî, âîçâðà-
ùàåòñÿ áåãîì.

Ïðàâèëî: «Îáÿçàòåëüíî îòäû-
õàéòå äíåì è íî÷üþ».

Êòî áîëüøå
ñîáåðåò øàðîâ

Øàðû ðàññûïàíû ïî ïîëó, äåòè
âñåé êîìàíäîé íîñÿò øàðû â
êîðçèíó íå áîëüøå äâóõ � êòî
áûñòðåå íàïîëíèò.

Ïðàâèëî: «Åñëè âû áîëüíû, ëå-
æèòå â ïîñòåëè ñòîëüêî, ñêîëü-
êî íàçíà÷èò âðà÷».

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðîùóïàåì

ïóëüñ. Êàê îí áüåòñÿ? (Áûñòðî.)
Ïî÷åìó? (Áûñòðî äâèãàëèñü, âîë-
íîâàëèñü çà êîìàíäó.)

Äàâàéòå óñïîêîèì ñåðäöå �
ñäåëàåì äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ.

«Ñîñíà». È.ï. � î.ñ.: ðóêè â
ñòîðîíû; 1 � âäîõ; 2�3 � íà-
êëîí â ñòîðîíó, ïðîäîëæèòåëüíûé
âûäîõ; 4 � è.ï., âäîõ (6 ðàç).

«Íàñîñ». È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà
øèðèíå ïëå÷, ðóêè âíèçó, êèñòè
ñæàòü â êóëàêè; 1 � âäîõ, ðóêè
ñîãíóòü, ðàçâîäÿ ëîêòè â ñòîðî-
íû (âäîõ); 2 � è.ï., âûäîõ ÷åðåç
ðîò.

«Êàøà êèïèò». È.ï.: ëåæà íà
ñïèíå, îäíà ðóêà íà ãðóäè, äðó-
ãàÿ íà æèâîòå; 1 � íàáðàòü âîç-
äóõ â ãðóäü; 2 � ïåðåêà÷àòü âîç-
äóõ â æèâîò; 3�6 � çàäåðæàòü
äûõàíèå; 7�8 � âûäîõ ìàëåíü-
êèìè ïîðöèÿìè ÷åðåç ðîò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â êîëîííó
ñòàíîâèñü. Â îáõîä ïî çàëó øà-
ãîì ìàðø. Ðåáÿòà, ïîìîãèòå ìíå
ðàçîáðàòüñÿ, êàêèå ïðèâû÷êè
âðåäíûå � óõóäøàþò ðàáîòó ñåð-
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äöà, à êàêèå ïîëåçíûå � äåëàþò
åãî çäîðîâûì.

Èãðà «Õîðîøî èëè ïëîõî»

Ëûæè, ïëàâàíüå, ïîõîä,
Ëþáëþ âåëîñèïåäíûé ñïîðò.
Ýòî, äåòè, õîðîøî èëè ïëîõî?
Ñèãàðåòó ÿ êóðþ,
Ñëîâíî ïàðîâîç äûìëþ.
Ýòî, äåòè, õîðîøî èëè ïëîõî?
Çà çäîðîâüåì ÿ ñëåæó,
Íà çàðÿäêó âûõîæó.
Ýòî, äåòè, õîðîøî èëè ïëîõî?
Ñïëþ, ðåáÿòà, ÿ ïîëäíÿ.
Âû íå òðîãàéòå ìåíÿ!
Ýòî, äåòè, õîðîøî èëè ïëîõî?
Ïî óòðàì ÿ çàêàëÿþñü,
Âîäîé õîëîäíîé îáëèâàþñü.
Ýòî, äåòè, õîðîøî èëè ïëîõî?
Åì ìîðêîâêó è ñàëàò,
Âèòàìèíû êóøàòü ðàä.
Ýòî, äåòè, õîðîøî èëè ïëîõî?

×òî ìîæåò ïîâðåäèòü ñåðäöó?
(Ëåíü, ïåðåóòîìëåíèå, ñòðåññû è
âîëíåíèÿ, áîëåçíè, æèðíàÿ ïèùà.)

Êàêèå âðåäíûå ïðèâû÷êè?
(Êóðåíèå, àëêîãîëü, ïåðååäàíèå, íàð-
êîòèêè.)

×òî ìû áóäåì äåëàòü, ÷òîá ñî-
õðàíèòü ñåðäöå çäîðîâûì? (Ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì, èãðàòü, ðàäîâàòüñÿ, çà-
êàëÿòüñÿ.)

Çäîðîâûå ëåãêèå

Çàäà÷è:
� ïîçíàêîìèòü ñ îðãàíàìè äûõà-

íèÿ, ôóíêöèåé ëåãêèõ ó ÷åëî-
âåêà;

� ôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå îòíî-
øåíèå ê âûïîëíåíèþ óïðàæ-
íåíèé íà ðàñòÿãèâàíèå, ðàññëàá-
ëåíèå è äûõàíèå;

� äàòü âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå ïî çà-
ùèòå ñâîåãî îðãàíèçìà îò âðåä-
íîãî äûìà.
Îáîðóäîâàíèå: ïëàêàò ñ èçîáðà-

æåíèåì îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ÷åëî-
âåêà, ðèñóíêè-ïîäñêàçêè «×òî
ïîâðåæäàåò ñèãàðåòíûé äûì?»,
çíàê «Êóðåíèå çàïðåùåíî!» (áîëü-
øîé äëÿ ïîêàçà, ìàëûå ïî êîëè-
÷åñòâó äåòåé), âîçäóøíûå øàðû,
äâóõöâåòíûå øàðèêè ïî êîëè÷å-
ñòâó äåòåé, 4 êîðçèíû, ñêàìåéêè,
âîðîòèêè, ìîäóëè, êðàñíûå êàðàí-
äàøè, øàðèêè äëÿ íàñòîëüíîãî
òåííèñà.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë è ñàäÿòñÿ íà
ñêàìåéêè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî ÷åëîâåêó
íàäî äåëàòü, ÷òîáû æèòü? (Åñòü,
ïèòü, äâèãàòüñÿ, äûøàòü.) Ïðà-
âèëüíî, áåç åäû ìû ñìîæåì ïðî-
æèòü íåäåëþ, áåç âîäû òðè äíÿ,
áåç äâèæåíèÿ ìû íà÷íåì áîëåòü,
íî åùå ïîæèâåì.Òåïåðü çàêðîéòå
íîñ è ðîò, ñêîëüêî âû ñìîæåòå íå
äûøàòü? Åñëè ÷åëîâåê ïåðåñòà-
åò äûøàòü, îí óìèðàåò. Êîãäà ìû
äûøèì, äåëàåì âäîõ è âûäîõ. Ïðè
âäîõå âîçäóõ ÷åðåç íîñ è ðîò ïî-
ïàäàåò â îðãàíû äûõàíèÿ: òðàõåè,
áðîíõè (ðàçâåòâëåííûå òðóáî÷êè,
ïîõîæèå íà âåòî÷êè) è íàêîíåö
îí äîñòèãàåò àëüâåîë ëåãêîãî
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(êðîøå÷íûå âîçäóøíûå ïóçûðü-
êè). Â àëüâåîëàõ ëåãêîãî êðîâü
çàáèðàåò êèñëîðîä è îñòàâëÿåò óã-
ëåêèñëûé ãàç � îòðàáîòàííûé
âîçäóõ. ×åðåç áðîíõè, òðàõåþ, ðîò
è íîñ óãëåêèñëûé ãàç âûõîäèò, è
ìû äåëàåì âûäîõ. Êîãäà ìû äû-
øèì, ëåãêèå íàïîëíÿþòñÿ âîçäó-
õîì è óâåëè÷èâàþòñÿ êàê âîçäóø-
íûé øàðèê (ïîêàçûâàåò íà øàðè-
êå), ãðóäíàÿ êëåòêà, ðåáðà
ðàñøèðÿþòñÿ, íà âûäîõå âîçäóõ
âûõîäèò, ãðóäíàÿ êëåòêà ñóæàåòñÿ.
Ðåáÿòà, à ÷òî ïîìîãàåò íàøèì
ðåáðàì äâèãàòüñÿ? (Ìûøöû.)

Âåðíî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ
Ãëóáîêî äûøàòü,
Ìåæðåáåðíûå ìûøöû
Áóäåì òðåíèðîâàòü.

Ââîäíàÿ ÷àñòü
Â ïóòü äîðîãó ñîáèðàéñÿ,
Çà çäîðîâüåì îòïðàâëÿéñÿ.

Õîäüáà îáû÷íàÿ (15 ñ).

Ðóêè âûøå � âûñîêî,
Íà íîñêàõ øàãàòü ëåãêî.

Õîäüáà íà íîñêàõ, ðóêè ââåðõ
(20 ñ).

Ðóêè íàçàä ìû óáðàëè â çàìîê,
Íà ïÿòêàõ øàãàåì è âäîõ íàø

ãëóáîê.

Õîäüáà íà ïÿòêàõ. Ðóêè çà ñïèíîé
â çàìîê, ãðóäü îêðóãëèòü (20 ñ).

Íîãè âûøå ïîäíèìàåì,
Ëîêòè âìåñòå ìû ñäâèãàåì.

Ðóêè ê ïëå÷àì, õîäüáà ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíà, îäíîâðåìåí-
íî ñâåäåííûìè ëîêòÿìè çàäåâàòü
êîëåíî ïîäíÿòîé íîãè (âûäîõ), ñëå-
äèòü çà äûõàíèåì (30 ñ).

×òîá ëåãêèì âîçäóõà áîëüøå
íàáðàòü,

Íàäî, ðåáÿòà, íàì ïîáåæàòü.

Áåã îáû÷íûé (1 ìèí).

Áåæèì, êàê òèãðû î÷åíü
ñìåëî,

Äûøàòü ìû áóäåì ãëóáîêî,
óìåëî.

Áåã øèðîêèì øàãîì (âûïàäàìè)
(1 ìèí).

Àëüâåîëû ëåãêîãî � ýòî
ïóçûðüêè

Â ãðóïïèðîâêå êàòèìñÿ,
Êàê æå ìû ëåãêè.

Ïåðåêàòû â ïëîòíîé ãðóïïèðîâêå
(30 ñ).

Ïîñòðîåíèå âðàññûïíóþ, ÎÐÓ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âðàññûïíóþ

ñòàíîâèñü.

×òîá ìûøöû ãðóäè
Ìîãëè ñèëüíûìè ñòàòü,
Ðàñòÿãèâàòü èõ áóäåì

è ñîêðàùàòü.

1. È.ï.: ñåä íà ïÿòêàõ, ðóêè ê
ïëå÷àì; 1 � ëîêòè ââåðõ (âäîõ);
2 � ëîêòè ðûâêîì âíèç (âûäîõ)
(8 ðàç).

2. È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè
â ñòîðîíû (âäîõ); 1 � íàêëîí
âïðàâî, ëåâóþ ðóêó ââåðõ, ïðàâóþ
âíèç çà ñïèíó (âûäîõ); 2 � è.ï.
(òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó) (7 ðàç).

3. È.ï.: ñèäÿ, íîãè ñêðåñòèòü,
ðóêè çà ñïèíîé â çàìîê (âäîõ);
1 � íàêëîí âïåðåä, ëáîì êîñ-
íóòüñÿ ïîëà, ðóêè ââåðõ (âûäîõ);
2 � è.ï. (6 ðàç).
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4. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ïðàâàÿ
ðóêà íà ãðóäè, ëåâàÿ íà æèâîòå;
1 � âäîõ ÷åðåç íîñ, ãðóäü îêðóã-
ëèòü, çàäåðæàòü äûõàíèå; 2 �
íàäóòü æèâîò; 3�4 � ïðåðûâè-
ñòûé âûäîõ ÷åðåç ðîò (êàøà êè-
ïèò) (6 ðàç).

5. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
âïåðåäè, ëàäîíè ñîåäèíèòü; 1�4 �
ïîäíÿòü ãîëîâó, ïëå÷è, ïðîãíóòü-
ñÿ, èìèòèðîâàòü ïëàâàíèå, 5�8 �
è.ï. (4 ðàçà).

6. È.ï. � î.ñ.: 1�10 � ïðûæ-
êè «íîæíèöû», â ñî÷åòàíèè ñ
õëîïêîì íàä ãîëîâîé (2 ðàçà).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Çäîðîâüåì íàëèâàþòñÿ
Âñå ìóñêóëû ó íàñ,
Ê ñîðåâíîâàíèÿì ïðèñòóïèì,
Ðåáÿòà, ìû ñåé÷àñ.

Âîñïèòàòåëü ðàçáðàñûâàåò ïî
ïîëó äâóõöâåòíûå êâàäðàòèêè, â çà-
âèñèìîñòè îò âçÿòîãî êâàäðàòèêà
äåòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà êîìàíäû.

Êîìàíäû íà ìåñòà!
Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâóþò

êîìàíäû «Ëîâêèå» è «Óìåëûå».
Çà ïîáåäó êîìàíäå áóäåò âðó-

÷àòüñÿ âîçäóøíûé øàðèê.

Âäîõ � âûäîõ

Äåòè áåðóò ïî çåëåíîìó øàðè-
êó � ýòî êèñëîðîä. Ïîäëåçàþò
ïîä ìîäóëè � ýòî íîñ, ïî-ïëàñ-
òóíñêè ïîëçóò ïîä âîðîòèêàìè �
òðàõåÿ, áåãóò ïî ñêàìüå � áðîí-
õè, â êîðçèíå êðàñíûå øàðèêè �
óãëåêèñëûé ãàç. Ìåíÿþò çåëåíûé
øàðèê íà êðàñíûé è âîçâðàùà-
þòñÿ òåì æå ïóòåì � âûäîõ.

Âîçäóõîì ÷èñòûì
õîòèì ìû äûøàòü

Ñïîðòñìåíàìè ñòðåìèìñÿ ñòàòü,
Õîòèì áûòü ñìåëûìè, áîëüøèìè,
Çäîðîâûìè è âîëåâûìè.

Äåòè ïðûãàþò íà ôèòáîëå.

Ñèëó ëåãêèõ ïðîâåðÿåì,
øàðèê òåííèñíûé êàòàåì

Äåòè ïîëçàþò íà íèçêèõ ÷åò-
âåðåíüêàõ çà òåííèñíûì øàðè-
êîì, ïðèâîäÿò åãî â äâèæåíèå
ñòðóåé âîçäóõà íà âûäîõå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü.
ß ïàëî÷êîé âîëøåáíîé
Áûñòðåíüêî âçìàõíó
È â àâòîáóñ, äåòè, âàñ ïåðåíåñó.

Çíàê âèñèò çäåñü íà ñòåíå:
«Â îáùåñòâåííîì ìåñòå íå

êóðè! Êóðåíèå çäåñü çàïðåùåíî!»

Äåòè êëàäóò ðóêè íà ïëå÷è âïå-
ðåäèñòîÿùåìó, âûïîëíÿÿ ïðóæèí-
êó, ïîþò êóïëåò: «Ìû åäåì, åäåì,
åäåì...» Îñòàíîâêà!

Âîñïèòàòåëü âíîñèò ìàêåò êó-
ðèëüùèêà: «Ïðîïóñòèòå æå ìåíÿ,
îïàçäûâàþ î÷åíü ÿ».

Çàòûêàåò íîñ, êàøëÿåò.

Ðåáÿòà, ïîäñêàæèòå, ÷òî ìîæíî
ñäåëàòü, ÷òîá îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò
âðåäíîãî ñèãàðåòíîãî äûìà?
(Îòîéòè â ñòîðîíó, îòêðûòü îêíî,
íå íàõîäèòüñÿ â îäíîì ïîìåùå-
íèè ñ êóðèëüùèêîì, îáðàòèòüñÿ ê
êîíäóêòîðó.)

Äûì âîêðóã îò ñèãàðåò,
Ìíå â òîì äûìå ìåñòà íåò!

Ðåáÿòà, âû ñîãëàñíû ñ ýòèì äå-
âèçîì? Äàâàéòå ñêàæåì âñå âìå-
ñòå.
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Âû õîòèòå èìåòü ó ñåáÿ òàêîé
çíàê? (Äà.) À çíàåòå, ïî÷åìó íàì
âðåäåí ñèãàðåòíûé äûì? (Äà.)
Ìû ñåé÷àñ ýòî è ïðîâåðèì. Çíàê
«Êóðåíèå çàïðåùåíî!» ïîëó÷èò
òîò, êòî, ïîäáåæàâ êî ìíå, ïðà-
âèëüíî ñêàæåò, ÷òî ïîâðåæäàåò
ñèãàðåòíûé äûì.

Äëÿ òåõ, êòî çàòðóäíÿåòñÿ, ðè-
ñóíêè-ïîäñêàçêè íà ñòåíå:

• Äûì îò ñèãàðåò äåëàåò çóáû
æåëòûìè.

• Ó êóðèëüùèêà èçî ðòà ïëî-
õî ïàõíåò.

• Äûì îò ñèãàðåò ïîðàæàåò ëåã-
êèå.

• Äûì îò ñèãàðåò ïîðàæàåò ñåð-
äöå, ìîçã.

• Êîæà ëèöà ó êóðèëüùèêà
ñòàíîâèòñÿ æåëòîé.

Ðåáÿòà, âàøè çíàêè íóæíî äî-
ðèñîâàòü, âîçüìèòå êðàñíûé êà-
ðàíäàø è äîðèñóéòå.

Äåòè ðèñóþò.

Ðåáÿòà, ãäå âû ïîâåñèòå ýòîò
çíàê?» (Â ñâîåé êîìíàòå.)

Ïî÷åìó?

Äåòè ïîâòîðÿþò äåâèç.

Äûì âîêðóã îò ñèãàðåò,
Ìíå â òîì äûìå ìåñòà íåò!

Äàëåå èäóò çà íàïðàâëÿþùèì,
îáõîäÿ çàë.

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ)

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä)

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí

E-mail

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí)

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî

ÈÍÍ

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»
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Â Ãîä ó÷èòåëÿ â íàøåé ñòðàíå
îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü âû-
äàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé îòå÷å-
ñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè,
îñòàâèâøèõ çàìåòíûé ñëåä â
èñòîðèè åå ñîçäàíèÿ. Îäíèì èç
èçâåñòíûõ ïåäàãîãîâ ïðîøëîãî,
ñòîÿâøèõ ó èñòîêîâ îòå÷åñòâåí-
íîé ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, áûë
àêàäåìèê, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Åôèì Àðîíîâè÷
Àðêèí. Åãî âûäàþùèåñÿ çàñëóãè
êàê ó÷åíîãî, ãîñóäàðñòâåííîãî
äåÿòåëÿ è ïåäàãîãà âûñîêî îöå-
íèâàëèñü ãîñóäàðñòâîì, ïî ïðàâó
ïðèçíàâàëñÿ åãî âêëàä â ðàçâè-
òèå äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè â
Ðîññèè.

Øèðîêèå çíàíèÿ êàê â îáëà-
ñòè åñòåñòâåííî-áèîëîãè÷åñêèõ,
òàê è â îáëàñòè îáùåñòâåííî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê ïîçâîëÿëè
Å.À.  Àðêèíó âñåñòîðîííå îñâå-
ùàòü âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòè-
êè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îí
îäíèì èç ïåðâûõ â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè ñòàë ðàçðàáàòû-
âàòü ñèñòåìó äîøêîëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Ó÷åíûé âíåñ âåñîìûé
âêëàä â îòå÷åñòâåííóþ ïåäàãîãè-
êó â öåëîì è â îòäåëüíûå åå
íàïðàâëåíèÿ: ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå, óìñòâåííîå, òðóäîâîå, ñå-

ìåéíîå, ïîëîâîå è äð. Ê åãî íå-
ñîìíåííûì çàñëóãàì ñ ïîëíûì
îñíîâàíèåì ìîæíî îòíåñòè ðàç-
ðàáîòêó ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ â êðàéíå ñëîæíûé
èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä ñòàíîâëå-
íèÿ ïåäàãîãèêè â íàøåé ñòðàíå
ïîñëå ñîáûòèé 1917 ã. Õàðàêòåð-
íîé ÷åðòîé âñåé ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè Å.À.  Àðêèíà ÿâëÿ-
ëàñü ñïîñîáíîñòü îñòðî ÷óâñòâî-
âàòü òî ïðîãðåññèâíîå, íîâîå, àê-
òóàëüíîå, ÷òî âûäâèãàëà æèçíü íà
äàííîì ýòàïå îáùåñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ.

Ãàðìîíè÷íîå ñîåäèíåíèå ìíî-
ãîëåòíåé ïðàêòèêè äåòñêîãî âðà-
÷à, îïûòà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ãëóáîêîãî çíàíèÿ ïñèõî-
ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé,
íàó÷íîãî àíàëèçà òðóäîâ ñîâðå-
ìåííèêîâ è ñîáñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïîçâîëèëè Å.À. Àðêèíó
ñîçäàòü ñòðîéíóþ  ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ êîíöåïöèþ, êîòîðàÿ ëåãëà â
îñíîâó òåîðèè è ìåòîäèêè ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà.

Çà âñþ ñâîþ íàó÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü Å.À. Àðêèí îïóáëèêîâàë
áîëåå 100 íàó÷íûõ è ìåòîäè÷åñ-
êèõ òðóäîâ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âîñ-
ïèòàòåëåé äåòñêèõ ñàäîâ, ðîäèòå-

Èäåè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ â íàñëåäèè Å.À. Àðêèíà
Ïàðàìîíîâà Ì.Þ.,
äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÌÏÃÓ, Ìîñêâà



Ñòðàíèöû èñòîðèè114 ¹ 3, 2010

ëåé. Â ýòèõ òðóäàõ áûëè èçëîæå-
íû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ ïî ïðîáëåìàì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðåäñòàâ-
ëåíû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå îñíî-
âû. Ðàáîòû Å.À. Àðêèíà îòëè÷à-
þòñÿ ãëóáîêèì ïðîíèêíîâåíèåì
â ñóùíîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ
ïðîáëåì, ñïîñîáíîñòüþ äåëàòü
òî÷íûå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå
îáîáùåíèÿ è èçëîæèòü èõ ïðî-
ñòî, ÿñíî è äîñòóïíî. Ñîçäàííàÿ
èì êîíöåïöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ, áàçèðîâàëàñü íà îòå-
÷åñòâåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òðà-
äèöèÿõ, êîòîðûå áûëè òâîð÷åñêè
ïåðåîñìûñëåíû ñ ó÷åòîì åãî
ìíîãîëåòíåé ïðàêòè÷åñêîé è íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíîãî.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äî-
øêîëüíèêîâ Å.À. Àðêèí ðàññìàò-
ðèâàë êàê ñòðàòåãè÷åñêè âàæíóþ
ãîñóäàðñòâåííóþ çàäà÷ó. Â ðàáîòàõ
ó÷åíîãî îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò
âîïðîñû îáùèõ îñíîâ òåîðèè ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: ñâÿçü ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ äðóãèìè
ñòîðîíàìè âîñïèòàíèÿ, åãî öåëè, çà-
äà÷è, îñíîâíûå ïðèíöèïû, ñðåäñòâà,
ôîðìû è ìåòîäû. Áîëüøîå çíà÷å-
íèå îí ïðèäàâàë ðàçðàáîòêå âî-
ïðîñîâ ãèãèåíû, çäîðîâüÿ, àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðå-
áåíêà, èçó÷åíèþ åãî ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èññëåäî-
âàíèþ ïîäâèæíîé èãðû è íàó÷íî-
ìó îáîñíîâàíèþ åå âîñïèòàòåëüíîãî
çíà÷åíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è
äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà.

Çàñëóãîé Å.À. Àðêèíà ÿâëÿåò-
ñÿ îòñòàèâàåìûé èì ïîäõîä ê
ðàññìîòðåíèþ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû êàê ìíîãîãðàííîãî ÿâëåíèÿ,
çàòðàãèâàþùåãî âñå ñòîðîíû
æèçíè ÷åëîâåêà. Êóëüòóðà çäîðî-
âîãî òåëà, êàê ñ÷èòàë ó÷åíûé �
òà îñíîâà, íà êîòîðîé ìîãóò ðàñ-
òè è êðåïíóòü ÷åðòû äóõîâíîé
êóëüòóðû: ñàìîîáëàäàíèå, ìóæå-
ñòâî, ñìåëîñòü, âûíîñëèâîñòü.
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äîëæíà
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îðãàíè÷åñ-
êàÿ ÷àñòü âñåñòîðîííåãî âîñïè-
òàíèÿ.

Öåëüþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè Å.À.  Àðêèíà
áûëè èçó÷åíèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, à òàêæå ðàçðàáîòêà
ìåòîäèêè, îáåñïå÷èâàþùåé èõ
ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå â ñåìüå è â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Êàê
ãëàâíóþ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè, îí âûäåëÿë öåëü îáùåãî óê-
ðåïëåíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà.
Äîñòèæåíèå ýòîé öåëè, ïî åãî
ìíåíèþ, ìîæíî îáåñïå÷èòü òîëü-
êî ïðè óñëîâèè, åñëè âñå ôîðìû
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
îðãàíèçóþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ñîçäàþò ó äåòåé ÷óâñòâî áîäðî-
ñòè, óâåðåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ èñòî÷-
íèêîì «ìûøå÷íîé ðàäîñòè», î
êîòîðîé ãîâîðèë åùå âûäàþùèé-
ñÿ ðóññêèé ôèçèîëîã È.Ï.  Ïàâ-
ëîâ.

Öåíòðàëüíîé ëèíèåé â ïåäàãî-
ãè÷åñêîì íàñëåäèè ó÷åíîãî ïðî-
õîäèò èäåÿ î íåîáõîäèìîñòè çíà-
íèÿ è ó÷åòà ïñèõîôèçè÷åñêèõ è
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
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äåòåé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðà-
âèëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ.

Âîïðîñ î ïîíèìàíèè ïåäàãî-
ãàìè è ðîäèòåëÿìè òåñíîé âçà-
èìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà Å.À. Àðêèí ðàñ-
ñìàòðèâàë êàê îñíîâîïîëàãàþ-
ùèé. Îí ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì â
äîñòóïíîé ôîðìå äàâàòü ýòè çíà-
íèÿ øèðîêèì ìàññàì ÷èòàòåëåé,
êàê ïåäàãîãàì, òàê è ðîäèòåëÿì.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ðàáîòàõ
Å.À. Àðêèíà ïðèíàäëåæèò ðàñ-
ñìîòðåíèþ âîïðîñîâ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â ðàííåì
âîçðàñòå. Êàæäûé öèêë æèçíè ðå-
áåíêà Å.À.  Àðêèí õàðàêòåðèçî-
âàë íå òîëüêî êàê ïåäàãîã, íî è
êàê âðà÷. Îí îòìå÷àë, ÷òî â ðàí-
íåì äåòñòâå âîïðîñ î ôèçè÷åñ-
êîì âîñïèòàíèè íàõîäèòñÿ â ñà-
ìîé òåñíîé ñâÿçè ñ âîïðîñàìè
îáùåãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. Ó÷å-
íûé ïîêàçàë çíà÷åíèå ðàííèõ ëåò
æèçíè ðåáåíêà äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ. Ó÷åíûé ñïðàâåäëè-
âî óòâåðæäàë, ÷òî èìåííî â ïåð-
âûé ãîä æèçíè ÷åëîâåêà ïðîèñ-
õîäÿò íàèáîëåå äèíàìè÷íûå
èçìåíåíèÿ åãî ôèçè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé ïðèðîäû.

Êàê îòìå÷àëè â ñâîèõ ðàáîòàõ
ó÷åíûå À.Â.  Çàïîðîæåö è Â.Â.  Äà-
âûäîâ, áóäó÷è øèðîêî ýðóäèðî-
âàííûì è íàáëþäàòåëüíûì ÷åëî-
âåêîì, à òàêæå îáëàäàÿ îãðîìíûì
îïûòîì âðà÷åáíîé è ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû, Å.À. Àðêèí ïîíèìàë
èñêëþ÷èòåëüíîå, â îïðåäåëåííîì
ñìûñëå ðåøàþùåå çíà÷åíèå ðàí-
íåãî è äîøêîëüíîãî äåòñòâà äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ âñåãî ïîñëåäóþùå-
ãî ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî îá-
ëèêà ÷åëîâåêà. Ïðè îöåíêå åãî
êà÷åñòâ è âîçìîæíîñòåé âçðîñëûå
íå äîëæíû òåðÿòü èç âèäó íè îä-
íîé ãðàíè ïóñòü åùå íå ðàçâåðíóâ-
øåéñÿ, íî óæå ìíîãîñòîðîííåé è,
âìåñòå ñ òåì, öåëîñòíîé ëè÷íîñòè
ðåáåíêà.

Îñîáàÿ çàñëóãà Å.À.  Àðêèíà
ñîñòîèò â ãëóáîêîì èçó÷åíèè è
îáîñíîâàíèè âîñïèòàòåëüíîé è
îçäîðîâèòåëüíîé ðîëè ïîäâèæ-
íîé èãðû. Ó÷åíûé îáðàùàë âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî ñïåöèàëüíî ïî-
äîáðàííûå èãðû ðàçâèâàþò àíà-
ëèçàòîðíûå ñèñòåìû, ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà, ôîðìèðóþò äâèãàòåëü-
íóþ êóëüòóðó, âûðàçèòåëüíîñòü,
êðàñîòó è ãðàöèîçíîñòü äâèæå-
íèé. Òàêèì îáðàçîì, ïîäâèæíàÿ
èãðà ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè êàê ýôôåêòèâíûé ïñèõîòðå-
íèíã. Ó÷åíûé ñ÷èòàë ïîäâèæíóþ
èãðó îñíîâíîé ôîðìîé ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ïî-
ñêîëüêó èìåííî â íåé îáåñïå÷è-
âàåòñÿ íàèáîëüøèé ýìîöèîíàëü-
íûé îòêëèê äåòåé, ïîä÷åðêèâàë,
÷òî èãðà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ òðà-
òîé ñèë, íî è ñ èõ íàêîïëåíèåì.
Âàæíî ïîíèìàòü è ïðàâèëüíî
îöåíèâàòü íåèñ÷åðïàåìûå òâîð-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè, çàëîæåííûå
â èãðå.

Âàæíûì ðàçäåëîì â èññëåäî-
âàíèè ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
Å.À.  Àðêèí ñ÷èòàë èçó÷åíèå ìî-
òîðèêè äîøêîëüíèêà è åå äèíàìè-
êè â ïðîöåññå ðîñòà è ñòàíîâëå-
íèÿ åãî êàê ëè÷íîñòè. Îñîáîå âíè-
ìàíèå Å.À.  Àðêèí óäåëÿë ïðîáëåìå
èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-
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ðàæíåíèé íà äåòñêèé îðãàíèçì. Âî
ìíîãèõ ñâîèõ ðàáîòàõ äàåò íàó÷-
íîå îáúÿñíåíèå âîçäåéñòâèÿ çàêà-
ëèâàíèÿ íà îðãàíèçì ðåáåíêà è
ðàñêðûâàåò òðåáîâàíèÿ ê íåìó.
Êàê îñíîâîïîëîæíèê ãèãèåíû
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà Å.À. Àðêèí
ðàññìàòðèâàë ïðîáëåìó ñîáëþäå-
íèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé â
íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ îáùèìè
âîïðîñàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî
Å.À.  Àðêèíûì áûëî äàíî íå
òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâà-
íèå ïðîáëåì ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, íî ïðåä-
ñòàâëåíû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè.

Â ìåòîäè÷åñêèõ ïèñüìàõ «Ôè-
çè÷åñêîå âîñïèòàíèå â äåòñêîì
ñàäó» 1941 è 1946 ãã. Å.À.  Àðêèí
ïðåäñòàâèë çíà÷èìóþ äëÿ ïåäà-
ãîãîâ èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì
ëè÷íîé ãèãèåíû ðåáåíêà, ïèòàíèÿ,
óõîäà çà ïîìåùåíèåì, îáîðóäîâà-
íèåì, äàë íàó÷íîå îáîñíîâàíèå
ðåæèìà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé,
ñåçîííûõ èçìåíåíèé. Ïîäðîáíî
îñâåòèë âîïðîñû ðàçâèòèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ äâèæåíèé, ôîðìû îðãà-
íèçàöèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé â äåòñêîì ñàäó (óò-
ðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, çàíÿòèÿ ïî
ôèçêóëüòóðå, ïîäâèæíûå èãðû,
ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ). Äàë ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî çàêàëèâàíèþ äåòåé.

Âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ïîëîæåíèÿ
Å.À. Àðêèíà îòíîñèòåëüíî ó÷åòà
è êîíòðîëÿ â ðàáîòå ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ. Îí íåîäíî-

êðàòíî ïîä÷åðêèâàë çíà÷èìîñòü
ýòîé ðàáîòû èìåííî â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, òàê êàê
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé è èõ
çäîðîâüå íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò
îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâà âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû. Â äàííûõ ìåòî-
äè÷åñêèõ ïèñüìàõ ñòðóêòóðíî
ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêè âñå
ðàçäåëû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ, ÿâëÿþùèåñÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâîé ñî-
âðåìåííûõ ïðîãðàìì.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî
ìîòîðíîãî âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì
ñàäó Å.À. Àðêèí âûäâèãàë ðÿä
òðåáîâàíèé, â òîì ÷èñëå âûäåëå-
íèå âðåìåíè íà ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ â ðåæèìå äíÿ äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íàëè÷èå çàëà è
ïëîùàäêè äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé, ó÷åò âîçðàñòíûõ è èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
íàëè÷èå ïîäãîòîâëåííûõ êàäðîâ
ïî ôèçêóëüòóðå.

Ó÷åíûé íå òîëüêî îáîñíîâû-
âàë âàæíîñòü îâëàäåíèÿ ðåáåíêîì
îñíîâíûìè äâèæåíèÿìè, ïðà-
âèëüíîñòü òåõíèêè êîòîðûõ äàåò
ýêîíîìèþ ñèë è ñáåðåæåíèå çäî-
ðîâüÿ â áóäóùåì, íî è äàâàë ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ñ÷èòàë,
÷òî íåîáõîäèìî äàâàòü äåòÿì
òîëüêî ïðàâèëüíûå îáðàçöû äâè-
æåíèé, êîòîðûì ìîæíî ïîäðà-
æàòü. Ïîäðàæàíèå íåâåðíûì îá-
ðàçöàì äâèæåíèÿ ìîæåò íàíåñ-
òè âðåä ðåáåíêó.

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Å.À.  Àðêèí ðàñ-
ñìàòðèâàë îñîáåííîñòè äâèæåíèé
äåòåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ äîøêîëü-
íîãî äåòñòâà, à òàêæå óêàçûâàë ðÿä
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âîñïèòàòåëüíûõ ìåð, ïðåäóïðåæäà-
þùèõ âîçìîæíûå íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ ÷ðåçìåðíûõ íàãðóçîê,
âðåäíûõ äëÿ ðåáåíêà âèäîâ äâèæå-
íèé, íåïðàâèëüíûõ ïîëîæåíèé òåëà.

Ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü îáó÷å-
íèÿ äâèæåíèÿì, Å.À.  Àðêèí êà-
òåãîðè÷åñêè âîçðàæàë ïðîòèâ
ïîäìåíû ïîäëèííîãî âîñïèòàíèÿ
ìåõàíè÷åñêîé òðåíèðîâêîé. Âî
âñåõ ñâîèõ ðàáîòàõ ó÷åíûé îòëè-
÷àë èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü âîñ-
ïèòàíèÿ â íàïðàâëåíèè (à ïîðîé
è â èñïðàâëåíèè) ðàçâèòèÿ âñåõ
òåëåñíûõ è äóøåâíûõ ñèë ðåáåí-
êà. Îí îïòèìèñòè÷íî îöåíèâàë
êàê âîçìîæíîñòè ïðèðîäû ñàìî-
ãî ðåáåíêà, òàê è âîçìîæíîñòè âîñ-
ïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ðàöèîíàëüíîå
èñïîëüçîâàíèå ýòèõ âîçìîæíîñòåé.
Â ýòîì ïðîÿâëÿþòñÿ ãóìàíèñòè-
÷åñêàÿ óñòðåìëåííîñòü ïîèñêîâ
ó÷åíîãî è ïåäàãîãà Å.À.  Àðêèíà.

Ðåêîìåíäàöèè ó÷åíîãî, ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòåìó ñûãðàâ-
øóþ âàæíóþ ðîëü â ïðàêòèêå
ðàáîòû äåòñêèõ ñàäîâ. Ïðè ýòîì â
ñâîèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ó÷åíûé êîí-
êðåòèçèðîâàë òðåáîâàíèÿ â îòíî-
øåíèè ê ëè÷íîñòè äåòåé � ìàê-
ñèìóì âíèìàíèÿ ê ïîòðåáíîñòÿì
è ïåðåæèâàíèÿì ðåáåíêà, ïîëíîå
óâàæåíèå ê íåìó. Âàæíûì óñëîâè-
åì âûïîëíåíèÿ òàêîãî ïðèíöèïà
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ðàäîñòíîé, ñïî-
êîéíîé îáñòàíîâêè âîêðóã äîø-
êîëüíèêà, îïòèìèçì è äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü âçðîñëûõ. Êàçàëîñü áû,
ïðîñòîå óñëîâèå, íî êàê ÷àñòî

âçðîñëûå âîëüíî èëè íåâîëüíî
íàðóøàþò åãî.

Îïðåäåëÿÿ ïåðâîî÷åðåäíóþ
çàäà÷ó â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, Å.À. Àðêèí ãîâîðèë
î íåîáõîäèìîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ è ïîâû-
øåíèè êâàëèôèêàöèè óæå èìå-
þùèõñÿ. Îí ïðåäëàãàë îðãàíèçî-
âûâàòü êðóæêè ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, êóðñû, ñåìèíàðû,
óñòàíàâëèâàòü áîëåå òåñíûå ñâÿçè
ìåæäó ïðàêòè÷åñêèìè ðàáîòíè-
êàìè è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêè-
ìè è ìåòîäè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè è äð.

Âàæíîé îòëè÷èòåëüíîé îñî-
áåííîñòüþ Å.À.  Àðêèíà áûëî
óìåíèå ðàáîòàòü â íîãó ñî âðå-
ìåíåì, õîðîøî ïîíèìàÿ çàäà÷è,
ñòîÿâøèå ïåðåä îáùåñòâîì è
÷óòêî ðåàãèðóÿ íà âñå ïðîèñõî-
äèâøèå ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Ñâîèìè âçãëÿäàìè íà âîñïè-
òàíèå äîøêîëüíèêîâ è íà ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó êàä-
ðîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, èçëîæåííûìè â åãî
ìíîãî÷èñëåííûõ òðóäàõ, Å.À. Àð-
êèí ñóùåñòâåííî îáîãàòèë îòå-
÷åñòâåííóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ íà-
óêó. Ìíîãèå èç åãî ïîëîæåíèé íå
ïîòåðÿëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè è
áåðóòñÿ çà îñíîâó â ñîâðåìåííîé
ïðàêòèêå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ óìåíèé ó ñòóäåíòîâ
ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ.
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Àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü Ýä-
ãàð Ïî ñêàçàë, ÷òî ñàìûå óòîí-
÷åííûå âëàñòè ðåôëåêòèâíîãî
èíòåëëåêòà íàõîäÿò ñóùåñòâåí-
íåéøåå è ïîëåçíåéøåå ïðèìå-
íåíèå ñêîðåå â ñêðîìíîé èãðå
â øàøêè, íåæåëè â òðóäîëþáè-
âîé òùåòíîñòè øàõìàò. Ìíîãèå
çíàìåíèòûå øàøèñòû, òàêèå, íà-
ïðèìåð, êàê ÷åìïèîí ìèðà ïî
ñòîêëåòî÷íûì øàøêàì À. Ãåîð-
ãèåâ, èëè ìåæäóíàðîäíûå ãðîññ-
ìåéñòåðû À. ×èæîâ, Ä. Òêà÷åí-
êî, À. Äûáìàí, Ò. Òàíñûêêóæè-
íà âïåðâûå óçíàëè øàøêè â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Øàøêè �
èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà, è èìåí-
íî òàêèå èãðû ðàçâèâàþò ïàìÿòü,
ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïðî-
ñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå, âû-
ðàáàòûâàþò óñèä÷èâîñòü, âíèìà-
íèå, öåëåóñòðåìëåííîñòü, à òàêæå
ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè è
îòâå÷àòü çà íèõ, à çíà÷èò, è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü. Èíòåëëåêòó-
àëüíûå èãðû ó÷àò ìûñëèòü ñè-
ñòåìíî è ñòðàòåãè÷åñêè, ðàçâè-
âàþò ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó, à
ñàìîå ãëàâíîå � ó÷àò ñîçäàâàòü
âíóòðåííèé ïëàí äåéñòâèé, èëè,
ïðîùå ãîâîðÿ, äåéñòâîâàòü â óìå.
Ýòîò íàâûê êëþ÷åâîé äëÿ ðàç-
âèòèÿ ìûøëåíèÿ â öåëîì, è
èìåííî ïðè ïîìîùè èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ èãð, â ÷àñòíîñòè
øàøåê, åãî ïðîùå âûðàáîòàòü.

Íå ìåíåå âàæíî â øàøêàõ
óìåòü äëèòåëüíîå âðåìÿ êîí-
öåíòðèðîâàòü âíèìàíèå (÷òî
äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé âû-
ïîëíÿåò åùå è êîððåêöèîííóþ
ôóíêöèþ). Èíòåëëåêòóàëüíûå
èãðû ó÷àò ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ
ê íåóäà÷àì è îøèáêàì � àíà-
ëèçèðîâàòü ïðè÷èíû, äåëàòü
âûâîäû è ïðèìåíÿòü èõ â ñëå-
äóþùèé ðàç. Ïîìèìî èíòåëëåê-
òà ðàçâèâàåòñÿ èçîáðåòàòåëü-
íîñòü, òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
è ñïîðòèâíûé àçàðò. Èãðà â
øàøêè äàðèò ðåáåíêó ðàäîñòü
òâîð÷åñòâà è îáîãàùàåò åãî äó-
õîâíûé ìèð. Ïåðåéäÿ îò âçðîñ-
ëûõ ê äåòÿì, óäèâèòåëüíàÿ èãðà
ñòàëà ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ, ïðè÷åì íåíàâÿç÷èâî-
ãî, èíòåðåñíîãî è óâëåêàòåëüíî-
ãî. Ïîýòîìó øàøå÷íàÿ èãðà ìî-
æåò çàíÿòü â ïåäàãîãè÷åñêîì
ïðîöåññå äåòñêîãî ñàäà îïðåäå-
ëåííîå ìåñòî â ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé è âîñïèòàòå-
ëÿ.

Öåëü êðóæêà: ðàçâèâàòü èíòåë-
ëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé öåëè ïîñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: ðàñøèðÿòü
êðóãîçîð, àêòèâèçèðîâàòü ìûñëè-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, òðåíèðîâàòü
ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïàìÿòü, íà-
áëþäàòåëüíîñòü, âíèìàíèå, íàó÷èòü
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïëîñêîñòè
(èãðîâîé äîñêå); ðàçâèâàòü óìåíèå

Øàøå÷íûé êðóæîê â ÄÎÓ
Ãàâðèëþê Í.Ã.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 28 «Êàëèíêà», ã. Ñóðãóò, ÕÌÀÎ � Þãðà
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ôàíòàçèðîâàòü, ïîëó÷àòü ýñòåòè÷åñ-
êîå íàñëàæäåíèå îò èãðû; âîñïè-
òûâàòü íàñòîé÷èâîñòü, âûäåðæàí-
íîñòü, âîëþ, óâåðåííîñòü â ñâîèõ
ñèëàõ, öåëåóñòðåìëåííîñòü.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 1 ðàç â
íåäåëþ, ïî ïÿòíèöàì âî âðåìÿ
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷åáíûé
êóðñ âêëþ÷àåò òðè òåìû: ðóññêèå
øàøêè, ïîääàâêè, óãîëêè. Ê êîí-
öó ó÷åáíîãî ãîäà äåòè äîëæíû
óìåòü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà øàõ-
ìàòíîé äîñêå; ïðàâèëüíî ïîìå-
ùàòü äîñêó ìåæäó ïàðòíåðàìè;
ðàññòàâëÿòü ôèãóðû ïåðåä èãðîé;
ðàçëè÷àòü ãîðèçîíòàëü, âåðòèêàëü,
äèàãîíàëü; ïîíèìàòü îòëè÷èå
êàæäîé èãðû, åå ïðàâèëà; èãðàòü
áåç íàðóøåíèé ïðàâèë øàøå÷íîãî
êîäåêñà (ñì. ïðèëîæåíèå).

Èíòåðåñ ê èãðå â øàøêè ó íå-
êîòîðûõ äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ïîä âëèÿíèåì ðîäíûõ
è áëèçêèõ, òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷,
ó äðóãèõ åãî ìîæíî âûçâàòü, ñôîð-
ìèðîâàòü íåçàìåòíî äëÿ ðåáåíêà.
Øàøêè äîëæíû ñòàòü ïðîäîëæå-
íèåì èãð è çàáàâ áåç «ïðèíóäè-
òåëüíîãî ýëåìåíòà». Ãëàâíûé êðè-
òåðèé â ôîðìèðîâàíèè íûíåøíåé
ãðóïïû äåòåé � èõ æåëàíèå èã-
ðàòü â øàøêè. Ðåáåíêó ñ ïëîõîé
ïàìÿòüþ òðóäíî ìûñëèòü, ñîîáðà-
æàòü, ïîýòîìó â ãðóïïó âîøëè äåòè,
äëÿ êîòîðûõ òðåíèðîâêà ïàìÿòè �
îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷, à òàêæå äåòè,
íå óìåþùèå äëèòåëüíî êîíöåíò-
ðèðîâàòüñÿ íà îïðåäåëåííîì âèäå
äåÿòåëüíîñòè è íåàäåêâàòíî îòíî-
ñÿùèåñÿ ê íåóäà÷àì.

Îáùèå ïîëîæåíèÿ, ñ êîòîðûìè
íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòü äåòåé è
ïîñòîÿííî çàêðåïëÿòü èõ.

Øàøêè � ýòî âèä ñïîðòà, íà-
ñòîëüíàÿ èãðà ìåæäó äâóìÿ ñî-
ïåðíèêàìè ñïåöèàëüíûìè êðóã-
ëûìè ôèøêàìè (êîòîðûå òîæå
íàçûâàþòñÿ øàøêàìè) íà äîñêå,
ðàçäåëåííîé íà êëåòêè-ïîëÿ, ïî-
ïåðåìåííî îêðàøåííûå â òåìíûé
è ñâåòëûé öâåòà.

Öåëü èãðû � âçÿòü âñå øàøêè
ñîïåðíèêà èëè ñîçäàòü ïîëîæå-
íèå, ïðè êîòîðîì ó îñòàâøèõñÿ íà
äîñêå ÷óæèõ øàøåê íå áóäåò âîç-
ìîæíîñòè äëÿ õîäà. Ñóùåñòâóåò
íåìàëî ðàçíîâèäíîñòåé øàøå÷-
íîé èãðû, îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò
äðóãà ðàçìåðàìè (êîëè÷åñòâîì
êëåòîê-ïîëåé) è � ðåæå � ôîð-
ìîé äîñêè, ÷èñëîì èñïîëüçóåìûõ
ôèøåê è èõ íà÷àëüíîé ðàññòàíîâ-
êîé, ïðàâèëàìè õîäà è âçÿòèÿ.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû èãðû
íà 64 è 100 êëåòêàõ.

Äîñêà. Èãðàþò â øàøêè íà
êâàäðàòíîé äîñêå, ðàçäåëåííîé íà
êëåòêè äâóõ êîíòðàñòíûõ öâåòîâ,
÷åðåäóþùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì âî âñåõ
íàïðàâëåíèÿõ. Äîñêà âî âðåìÿ èãðû
ðàñïîëàãàåòñÿ òàê, ÷òîáû êâàäðàò â
áëèæàéøåì ê èãðîêó ëåâîì óãëó
áûë ÷åðíîãî (òåìíîãî) öâåòà.
Ó ñîïåðíèêîâ èìååòñÿ ðàâíîå êî-
ëè÷åñòâî ôèøåê: ó îäíîãî � áå-
ëûå (ñâåòëûå), ó äðóãîãî � ÷åðíûå
(òåìíûå). Ïåðåä íà÷àëîì èãðû
ôèøêè ðàññòàâëÿþòñÿ â íåñêîëüêî
ðÿäîâ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ãîðè-
çîíòàëüíûõ ëèíèÿõ äîñêè íà òåì-
íûõ ïîëÿõ (ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðàñ-
ñòàíîâêà).

Õîä, âçÿòèå, ïðîñòûå øàøêè è
äàìêè. Íà÷èíàþò èãðó áåëûå. Ñî-
ïåðíèêè ïî î÷åðåäè õîäÿò, ïåðå-
äâèãàÿ òó èëè èíóþ ñâîþ ôèøêó
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ïî äèàãîíàëè íà íåçàíÿòîå òåìíîå
ïîëå. Ïî õîäó èãðû ìîæíî ïîáèòü,
èëè âçÿòü (ñíÿòü ñ äîñêè) îêàçàâ-
øóþñÿ ïî ñîñåäñòâó ôèøêó ñîïåð-
íèêà, «ïåðåïðûãèâàÿ» íà ñâîáîä-
íîå ïîëå ïðÿìî çà íåé (âîçìîæ-
íû ñèòóàöèè, êîãäà îäèí èç
èãðîêîâ ìîæåò âçÿòü ñðàçó íå-
ñêîëüêî øàøåê ñîïåðíèêà, ïîñëå-
äîâàòåëüíî ïåðåñêàêèâàÿ ÷åðåç
íèõ). Äîñòèãíóâ ïîñëåäíåé ãîðè-
çîíòàëè íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíå äîñêè, ïðîñòàÿ øàøêà ïðåâðà-
ùàåòñÿ â äàìêó, ÷òî â íåêîòîðûõ
âàðèàíòàõ èãðû (íàïðèìåð, â ðóñ-
ñêèõ øàøêàõ) äàåò åé ïðåèìóùå-
ñòâà ïåðåä îáû÷íûìè ôèøêàìè â
õàðàêòåðå ïåðåäâèæåíèÿ ïî äîñ-
êå è âçÿòèè. Èãðîê ìîæåò ïðîâå-
ñòè â äàìêè íåîãðàíè÷åííîå ÷èñ-
ëî øàøåê. Øàøêè ðàçäåëÿþòñÿ íà
ïðîñòûå è äàìêè, íî â íà÷àëüíîì
ïîëîæåíèè âñå øàøêè � ïðîñòûå.

Ïðîñòàÿ õîäèò òîëüêî âïåðåä íà
ñîñåäíåå ïîëå ïî äèàãîíàëè. Åñëè
îíà äîñòèãàåò îäíîãî èç ïîëåé
ïîñëåäíåãî, âîñüìîãî (ñ÷èòàÿ îò
ñåáÿ) ãîðèçîíòàëüíîãî ðÿäà, òî
ïðåâðàùàåòñÿ â äàìêó, ïðèîáðåòàÿ
íîâûå ïðàâà. Íà äîñêå ó êàæäîé
ñòîðîíû îäíîâðåìåííî ìîæåò
áûòü ïî íåñêîëüêî äàìîê.

Äàìêà, â îòëè÷èå îò ïðîñòîé,
õîäèò íà ëþáîå èç ñâîáîäíûõ ïî-
ëåé ïî äèàãîíàëè â ëþáîì íàïðàâ-
ëåíèè (êàê âïåðåä, òàê è íàçàä), íî
ñòàíîâèòüñÿ ìîæåò, êàê è ïðîñòàÿ,
ëèøü íà íå çàíÿòûå äðóãèìè øàø-
êàìè ïîëÿ, ïðè÷åì ÷åðåç ñâîè øàø-
êè îíà ïåðåñêàêèâàòü íå ìîæåò.

Âçÿòèå. Åñëè ïðîñòàÿ øàøêà
íàõîäèòñÿ íà îäíîé äèàãîíàëè
ðÿäîì ñ øàøêîé ñîïåðíèêà, çà

êîòîðîé èìååòñÿ ñâîáîäíîå ïîëå,
îíà äîëæíà áûòü ïåðåíåñåíà ÷å-
ðåç ýòó øàøêó íà ñâîáîäíîå ïîëå.
Øàøêà ñîïåðíèêà â ýòîì ñëó÷àå
ñíèìàåòñÿ ñ äîñêè. Åñëè äàìêà
íàõîäèòñÿ íà îäíîé äèàãîíàëè
ðÿäîì èëè íà ðàññòîÿíèè îò
øàøêè ñîïåðíèêà, çà êîòîðîé
èìååòñÿ îäíî èëè íåñêîëüêî ñâî-
áîäíûõ ïîëåé, îíà äîëæíà áûòü
ïåðåíåñåíà ÷åðåç ýòó øàøêó íà
ëþáîå ñâîáîäíîå ïîëå. Øàøêà
ñîïåðíèêà â ýòîì ñëó÷àå ñíèìà-
åòñÿ ñ äîñêè. Âçÿòèå øàøêè ñî-
ïåðíèêà îáÿçàòåëüíî è ïðîèçâî-
äèòñÿ êàê âïåðåä, òàê è íàçàä.
Âçÿòèå ñ÷èòàåòñÿ îäíèì ñûãðàí-
íûì õîäîì. Âçÿòèå ñâîèõ øàøåê
çàïðåùàåòñÿ. Åñëè â ïðîöåññå
âçÿòèÿ øàøêîé îíà âíîâü îêà-
çûâàåòñÿ íà îäíîé äèàãîíàëè
ðÿäîì ñ øàøêîé ñîïåðíèêà, çà
êîòîðîé èìååòñÿ ñâîáîäíîå ïîëå,
îíà äîëæíà áûòü ïåðåíåñåíà ÷å-
ðåç âòîðóþ, òðåòüþ è ò.ä. øàøêó
(ïîñëåäîâàòåëüíîå âçÿòèå).

Åñëè â ïðîöåññå âçÿòèÿ äàìêîé
îíà ñíîâà îêàçûâàåòñÿ íà îäíîé
äèàãîíàëè ðÿäîì èëè íà ðàññòî-
ÿíèè îò øàøêè ñîïåðíèêà, çà
êîòîðîé íàõîäèòñÿ îäíî èëè íå-
ñêîëüêî ñâîáîäíûõ ïîëåé, äàìêà
äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî ïåðå-
íåñåíà ÷åðåç âòîðóþ, òðåòüþ è ò.ä.
øàøêó è çàíÿòü ëþáîå ñâîáîä-
íîå ïîëå íà òîé æå äèàãîíàëè çà
ïîñëåäíåé âçÿòîé øàøêîé (ïî-
ñëåäîâàòåëüíîå âçÿòèå). Â ïðîöåñ-
ñå çàïðåùàåòñÿ ïåðåíîñèòü øàøêè
èëè äàìêè ÷åðåç ñîáñòâåííûå.
Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì âçÿòèè
ðàçðåøàåòñÿ ïðîõîäèòü íåñêîëü-
êî ðàç ÷åðåç îäíî è òî æå ïîëå,
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íî çàïðåùàåòñÿ ïåðåíîñèòü øàø-
êó èëè äàìêó ÷åðåç îäíó è òó æå
øàøêó (äàìêó) ñîïåðíèêà áîëåå
îäíîãî ðàçà.

Ïðè âîçìîæíîñòè âçÿòèÿ ïî
äâóì è áîëåå íàïðàâëåíèÿì äàì-
êîé èëè øàøêîé âûáîð, âíå çà-
âèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà èëè êà-
÷åñòâà ñíèìàåìûõ øàøåê (äàì-
êè èëè ïðîñòûå), ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
áåðóùåìó.

Åñëè ïðîñòàÿ øàøêà ïðè âçÿ-
òèè äîñòèãàåò ïîñëåäíåãî (âîñüìî-
ãî îò ñåáÿ) ãîðèçîíòàëüíîãî ðÿäà
è åñëè åé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü äàëüíåéøåãî âçÿòèÿ, îíà
îáÿçàíà òåì æå õîäîì ïðîäîëæàòü
áîé, íî óæå íà ïðàâàõ äàìêè.

Åñëè æå ïðîñòàÿ äîñòèãàåò
ïîñëåäíåãî ãîðèçîíòàëüíîãî ðÿäà
áåç âçÿòèÿ è åé ïîñëå ýòîãî ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü áîÿ, îíà
äîëæíà áèòü (åñëè ýòà âîçìîæ-
íîñòü ñîõðàíèòñÿ) ëèøü ñëåäó-
þùèì õîäîì íà ïðàâàõ äàìêè.

Âûèãðûø. Âûèãðàâøèì ïàðòèþ
ïðèçíàåòñÿ òîò, êòî ïåðâûì äîñòèã-
íåò ïîëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì åãî
ñîïåðíèê, ïðèçíàâ ñâîþ ïîçèöèþ
ïðîèãðàííîé, çàÿâèë î òîì, ÷òî ñäà-
åòñÿ èëè íå èìååò íè îäíîé øàøêè.

Íè÷üÿ ìîæåò áûòü îáúÿâëåíà
â ñèòóàöèè, êîãäà ïîñëå îïðåäå-
ëåííîãî êîëè÷åñòâà õîäîâ ìàòå-
ðèàëüíîå ñîîòíîøåíèå ñèë íà
äîñêå íå ìåíÿåòñÿ (÷èñëî äîïó-
ñòèìûõ â ýòîì ñëó÷àå õîäîâ îï-
ðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì è êà÷å-
ñòâîì íàõîäÿùèõñÿ íà äîñêå
ôèãóð), òðè è áîëåå ðàç ïîâòîðÿ-
åòñÿ îäíà è òà æå èãðîâàÿ ñèòó-
àöèÿ (ïðè ýòîì î÷åðåäíîé õîä
êàæäûé ðàç áóäåò çà îäíîé è òîé

æå ñòîðîíîé), â îêîí÷àíèè «òðè
äàìêè (âëàäåþùèå äëèííîé äè-
àãîíàëüþ) ïðîòèâ îäíîé» íå
ìîãóò óíè÷òîæèòü åå â òå÷åíèå
15 õîäîâ, è ò.ä.

Õðîíîìåòðàæ. Îïðåäåëÿåòñÿ
ðåãëàìåíòîì ñîðåâíîâàíèé.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñèñòåì
ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé. Êðó-
ãîâàÿ: ó÷àñòíèêè ïîî÷åðåäíî
âñòðå÷àþòñÿ äðóã ñ äðóãîì â îäèí
èëè íåñêîëüêî êðóãîâ. Îëèìïèé-
ñêàÿ (èëè ñ âûáûâàíèåì): ïðî-
èãðàâ âñòðå÷ó, ñïîðòñìåí (êîìàí-
äà) âûáûâàåò èç áîðüáû.

Ðóññêèå øàøêè
Èãðà èäåò íà 64-êëåòî÷íîé (8×8)

äîñêå ñ òîé æå íîòàöèåé, ÷òî è â
øàõìàòàõ (äëÿ çàïèñè õîäîâ èëè
ïîçèöèé êëåòêè îáîçíà÷àþòñÿ ïî
ãîðèçîíòàëè ëàòèíñêèìè áóêâàìè
îò «a» äî «h», ïî âåðòèêàëè � öèô-
ðàìè îò 1 äî 8, îòñ÷åò èäåò èç ëå-
âîãî íèæíåãî óãëà � íà äèàãðàì-
ìå � äîñêè). Â ðàñïîðÿæåíèè èã-
ðîêîâ ïî 12 øàøåê, â íà÷àëå èãðû
çàíèìàþùèõ ïåðâûå òðè ðÿäà ñ
êàæäîé ñòîðîíû.

Ïðîñòàÿ øàøêà ìîæåò õîäèòü
íà îäíî ïîëå � òîëüêî âïåðåä ïî
äèàãîíàëè (âëåâî èëè âïðàâî), à
áèòü � è âïåðåä è íàçàä.

Äàìêà õîäèò (è áüåò) â ëþáîì
íàïðàâëåíèè ïî äèàãîíàëè íà
ëþáîå ÷èñëî ñâîáîäíûõ ïîëåé.
Åñëè äàìêà ïîÿâèëàñü â ðåçóëü-
òàòå òèõîãî õîäà (áåç âçÿòèÿ ÷ó-
æîé ôèøêè), îíà èìååò ïðàâî
áèòü íå ðàíüøå ñëåäóþùåãî õîäà.
Åñëè æå îíà ïîÿâèëàñü ïðè óäàðå
(õîä ñî âçÿòèåì), òî ïðè íàëè÷èè
òàêîé âîçìîæíîñòè áüåò íà òîì
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æå õîäó óæå â êà÷åñòâå äàìêè. Ïî
ïðàâèëàì ðóññêèõ øàøåê äàìêà
îáÿçàíà âçÿòü ÷óæóþ øàøêó �
âíå çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà
ïóñòûõ êëåòîê äî íåå.

Îáÿçàíà áðàòü ðàñïîëîæåííóþ
ïî ñîñåäñòâó ôèøêó íåïðèÿòåëÿ
è îáû÷íàÿ øàøêà. Â ñèòóàöèè,
êîãäà âîçìîæíî íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ âçÿòèÿ, èãðîê ìîæåò âûáè-
ðàòü ëþáîé èç íèõ ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

Âçÿòóþ øàøêó (øàøêè) ìîæ-
íî ñíèìàòü ñ äîñêè òîëüêî ïî îêîí-
÷àíèè õîäà, ïåðåñêàêèâàòü ÷åðåç
êàæäóþ èç íèõ ìîæíî ëèøü îäèí
ðàç. (Ñèòóàöèÿ, êîãäà øàøêå (äàì-
êå) áðàòü äàëüøå ìåøàåò óæå ñáè-
òàÿ åþ íà ýòîì õîäó, íî åùå íå
ñíÿòàÿ ñ äîñêè øàøêà ñîïåðíèêà
(èëè ÷åðåç íåå íàäî èäòè âòîðè÷-
íî), íàçûâàåòñÿ òóðåöêèì óäàðîì.)

Ïîääàâêè
Â çíàìåíèòîì ñëîâàðå Â.È. Äàëÿ

ñêàçàíî î ïîääàâêàõ, ÷òî ýòî «èãðà
â øàøêè, â êîòîðîé ïðîèãðàâøèé
ñ÷èòàåòñÿ âûèãðàâøèì». Îïðåäå-
ëåíèå àôîðèñòè÷íîå è òî÷íîå:
âûèãðûâàåò òîò, êòî â îáû÷íûõ
øàøêàõ ñ÷èòàëñÿ áû ïðîèãðàâ-
øèì, îñòàëüíûå ïðàâèëà èãðû
îñòàþòñÿ áåç èçìåíåíèé. Ïîääàâêè
îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ øàøåê
òåì, ÷òî çäåñü èãðîê, ñäåëàâøèé
ïîñëåäíèé õîä, ïðîèãðûâàåò. Ñêà-
çàííîãî áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî äëÿ
îòâåòà íà âîïðîñ, çàäàâàåìûé èíîã-
äà äàæå êâàëèôèöèðîâàííûìè
øàøèñòàìè: êàê áûòü, åñëè î÷å-
ðåäü õîäà çà èãðîêîì, ó êîòîðîãî
âñå îñòàâøèåñÿ øàøêè çàïåðòû?
Ðàçóìååòñÿ, çàôèêñèðîâàòü åãî

ïîáåäó. Â ïîääàâêàõ íàäî îòäàòü
âñå ñâîè øàøêè (èëè ñäåëàòü òàê,
÷òîáû îñòàâøèåñÿ íà äîñêå îêà-
çàëèñü çàïåðòû).

Óãîëêè
Ñóòü èãðû � ïîñòàðàòüñÿ áû-

ñòðåå ñîïåðíèêà ïåðåâåñòè âñå
ñâîè ôèøêè, âûñòðîåííûå êâàä-
ðàòîì â óãëó, â ïðîòèâîïîëîæíûé
óãîë, ïî î÷åðåäè ïåðåäâèãàÿ øàø-
êè íà áëèæàéøèå ïóñòûå êëåò-
êè èëè «ïåðåïðûãèâàÿ» ÷åðåç
ñîñåäíèå ôèøêè, åñëè çà íèìè
åñòü ñâîáîäíîå ïîëå (âçÿòèÿ øà-
øåê â ýòîé èãðå íåò). Äëÿ êàæ-
äîãî èç îïïîíåíòîâ êîíå÷íàÿ
öåëü � ïåðåìåùåíèå âñåõ øàøåê
èç ñâîåãî óãëà («äîìà») â óãîë
ïðîòèâíèêà ïåðâûì.

Ïåðâûé õîä âñåãäà äåëàåò èãðîê,
èãðàþùèé áåëûìè. Ïàðòíåðû ïî-
î÷åðåäíî äåëàþò ïî îäíîìó õîäó
äî òåõ ïîð, ïîêà èãðà íå çàêîí÷èò-
ñÿ. Øàøêè ìîãóò õîäèòü òîëüêî ïî
âåðòèêàëè èëè ãîðèçîíòàëè. Äèà-
ãîíàëüíûå õîäû çàïðåùåíû. Ïåðå-
ìåùåíèå øàøêè ìîæåò áûòü ïðî-
ñòûì è ïðûæêîâûì. Ïðîñòîå � õîä
íà ñâîáîäíóþ ñîñåäíþþ êëåòêó.
Ïðûæêîâîå � ïåðåìåùåíèå ÷åðåç
ñîñåäíþþ øàøêó íà ñâîáîäíîå
ïîëå (÷åðåç ñâîþ øàøêó èëè øàø-
êó ïðîòèâíèêà). Ïðè ïðûæêîâîì
ïåðåìåùåíèè ìîæíî ñäåëàòü íå-
îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ïðûæ-
êîâ, îäíàêî çà îäèí õîä ÷åðåç êàæ-
äóþ øàøêó ìîæíî ïåðåìåñòèòü-
ñÿ òîëüêî îäèí ðàç. Âûèãðàâøèì
ïàðòèþ ïðèçíàåòñÿ òîò, êòî ïåðâûì
ïåðåìåñòèò øàøêè â «äîì» ñîïåð-
íèêà, âîññòàíîâèâ åãî èñõîäíóþ
ïîçèöèþ.
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Ïðèëîæåíèå

Ïëàí çàíÿòèé øàõìàòíîãî êðóæêà

Ìå-
ñÿö 

Íå-
äåëÿ 

Òåìà 
çàíÿòèÿ 

Èãðîâûå çàäà÷è 

1 2 3 4 

1 Çíàêîìñòâî ñ 

øàõìàòíîé 
äîñêîé 

Ïîìî÷ü óâèäåòü è çàïîìíèòü ïîðÿäîê ÷åðåäî-

âàíèÿ áåëûõ è ÷åðíûõ êâàäðàòîâ. Óêàçàòü äå-
òÿì ðàçíèöó ìåæäó ïðÿìûìè è êîñûìè ëèíèÿ-
ìè, êîòîðûå ýòè êâàäðàòû îáðàçóþò. Àêöåíòè-
ðîâàòü âíèìàíèå íà ïðàâèëüíîì ðàñïîëîæåíèè 
äîñêè ìåæäó èãðîêàìè. Ïðåäëîæèòü íàðèñî-
âàòü øàõìàòíóþ äîñêó 

2 «Ãîðèçîí-
òàëü» 

Íàó÷èòü çàïîëíÿòü îäíó èç ãîðèçîíòàëüíûõ ëèíèé 
øàõìàòíîé äîñêè êóáèêàìè (ôèøêàìè è ò.ï.) 

3 «Âåðòèêàëü» Íàó÷èòü çàïîëíÿòü îäíó èç âåðòèêàëüíûõ ëèíèé 
øàõìàòíîé äîñêè êóáèêàìè (ôèøêàìè è ò.ï.) 

Îê-
òÿáðü 

4 «Äèàãî-

íàëü». Îïðå-
äåëåíèå 
äëèííîé è 

êîðîòêîé 
äèàãîíàëåé 

Íàó÷èòü çàïîëíÿòü îäíó èç äèàãîíàëåé øàõ-

ìàòíîé äîñêè, íàõîäèòü äëèííóþ è êîðîòêóþ 
äèàãîíàëè 

1 Çíàêîìñòâî ñ 

øàøå÷íûìè 
ôèãóðàìè. 
Íà÷àëüíàÿ 
ðàññòàíîâêà 
ôèãóð 

Ïîîùðÿòü óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàññòàâëÿòü 

ôèãóðû â íà÷àëüíóþ ïîçèöèþ, îïðåäåëÿòü íà-
ïðàâëåíèÿ õîäîâ. Çàêðåïèòü ïðàâèëüíîñòü ðàñ-
ïîëîæåíèÿ äîñêè ìåæäó èãðîêàìè 

2 Õîäû è âçÿ-

òèå ôèãóð. 
Äàìêè 

Ïîçíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè õîäà è âçÿòèÿ ôèãóð, 
ïðåâðàùåíèåì øàøêè â äàìêó 

Íî-
ÿáðü 

3 Õîäû è âçÿ-
òèå ôèãóð. 
Äàìêè. 
Äèäàêòè÷å-
ñêàÿ èãðà 
«Òî÷êè» 

Çàêðåïèòü óìåíèå ïåðåäâèãàòü øàøêè òîëüêî ïî 
÷åðíûì ïîëÿì äîñêè, ïî êîñûì ëèíèÿì. Ïðåäëî-
æèòü îáîçíà÷èòü òî÷êàìè ïðîñòðàíñòâî íàðèñî-
âàííîé äîñêè, ïî êîòîðîìó ìîãóò äâèãàòüñÿ øàø-
êè (ñ âåðõíåãî ïîëÿ äî ñåðåäèíû äîñêè ðèñóåò 
îäíà êîìàíäà, ñ íèæíåãî � äðóãàÿ) 

 
4 Ðóññêèå 

øàøêè 
Ðàññêàçàòü î ïðàâèëàõ èãðû, îá èñòîðèè âîç-
íèêíîâåíèÿ. Çàêðåïèòü óìåíèå îïðåäåëÿòü ãî-

ðèçîíòàëü, âåðòèêàëü è äèàãîíàëü íà äîñêå 

Äå-
êàáðü 

1 Òèõèé õîä è 
õîä ñî âçÿòè-
åì 

Ïîçíàêîìèòü ñ òåì, êàêèì îáðàçîì øàøêà ìîæåò 
ïðåâðàòèòüñÿ â äàìêó â ðóññêèõ øàøêàõ è êàê â 
çàâèñèìîñòè îò ïðåâðàùåíèÿ îíà ìîæåò õîäèòü 
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1 2 3 4 

2 «Âçÿëñÿ çà 

øàøêó � 

õîäè» 

Ïîìî÷ü ïîíÿòü ãëàâíûå ïðèíöèïû â èãðå: 

íåëüçÿ áåç íåîáõîäèìîñòè òðîãàòü øàøêó, âíà-

÷àëå äóìàé, ïîòîì õîäè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 

ïîïðàâèòü ôèãóðó íàäî îáÿçàòåëüíî îá ýòîì 

çàÿâèòü ïðîòèâíèêó 

3 Èãðà ïî êðó-

ãó 

Óïðàæíÿòü â óìåíèè äåëàòü õîäû ïîî÷åðåäíî, 

íå ìåøàÿ äðóã äðóãó. Äàòü ïîíÿòü, ÷òî èãðà â 

øàøêè íå òåðïèò ñóåòû, ïîäñêàçîê 

Äå-

êàáðü 

4 Èãðà â ïàðå Òðåíèðîâàòü â óìåíèè ñàìîñòîÿòåëüíî âåñòè 

ïàðòèþ, îáäóìûâàÿ õîäû, ïðåäóãàäûâàÿ õîä 

ïðîòèâíèêà 

1 Çàãàäêè èç 

øàøå÷íîé 

øêàòóëêè 

Çàêðåïèòü çíàíèÿ î íåêîòîðûõ èãðîâûõ òåðìè-

íàõ (õîä, ðàçìåí, âçÿòèå, çàùèòà, óãðîçà). Óï-

ðàæíÿòü â èãðå ñ ïàðòíåðîì 

2 Òóðíèð íà 

ïðèçû Çè-

ìóøêè-çèìû 

Ó÷èòü èãðàòü ïî êðóãîâîé ñèñòåìå (ó÷àñòíèêè 

ïîî÷åðåäíî âñòðå÷àþòñÿ äðóã ñ äðóãîì � â 

îäèí èëè íåñêîëüêî êðóãîâ) 

3 Èãðà â ïàðå Ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå âåñòè ïîåäèíîê áåç 

ïîäñêàçîê, íå ìåøàÿ äóìàòü ïðîòèâíèêó, ñî-

áëþäàÿ âñå ïðàâèëà 

ßí-

âàðü 

4 Ãëàâíûå 

ñîðåâíîâà-

íèÿ 

Ó÷èòü èãðàòü ïî îëèìïèéñêîé ñèñòåìå � ïðî-

èãðàâ âñòðå÷ó, ñïîðòñìåí (êîìàíäà) âûáûâàåò 

èç áîðüáû 

1 Çíàêîìñòâî ñ 

èãðîé â ïîä-

äàâêè 

Ïîìî÷ü ïîíÿòü ïðàâèëà äàííîé èãðû. Ôîðìè-

ðîâàòü óìåíèå âûïîëíÿòü ýòè ïðàâèëà 

2 Êòî ïðîèã-

ðàë, òîò ïî-

áåäèë 

Ïðîäîëæàòü îòðàáàòûâàòü íà ïðàêòèêå ïðàâèëà 

ïîääàâêîâ 

3 Ìåíüøå øà-

øåê � ëó÷øå 

Ó÷èòü îòñëåæèâàòü õîäû ñîïåðíèêà, ïîìíèòü 

ïðàâèëà äàííîé èãðû 

Ôåâ-

ðàëü 

4 Îäíà èãðà íà 

âñåõ 

Ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü êàæäîìó ñäåëàòü 

õîä â èãðå ñ âîñïèòàòåëåì, ïîïóòíî îáñóæäàÿ 

ïðîìàõè è óäà÷íûå õîäû 

1 Èãðà â ïàðàõ Çàêðåïëÿòü óìåíèå èãðàòü â ïîääàâêè, ïîîù-

ðÿòü óìåíèå ïðîñ÷èòûâàòü íåñêîëüêî õîäîâ 

âïåðåä. Íàïîìèíàòü î òîì, ÷òî, èãðàÿ â øàøêè, 

íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü òèøèíó, íå ìåøàòü 

ñîïåðíèêó îáäóìàòü õîä 

Ìàðò 

2 Ñåàíñ îäíî-

âðåìåííîé 

èãðû 

Ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü ñðàçèòüñÿ ñî âçðîñ-

ëûì ñîïåðíèêîì (÷üèì-ëèáî ïàïîé) 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Âèíäåðìàí À.È., Ãåðöåíçîí Á.Ì.
Øàøêè äëÿ âñåõ: ïîñîáèå äëÿ íà÷è-
íàþùèõ. Ì., 1983.

Âèðíûé À.ß. Íåìíîãî î øàøêàõ, íî
ïî ñóùåñòâó. Ì., 2004.

Âîë÷åê À.À. Øàøå÷íûé ïðàêòè-
êóì: 2000 ïîçèöèé äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ðåøåíèÿ. Ì., 2004.

Ãåðöåíçîí Á., Íàïðååíêîâ À., Ôèëèï-
ïîâ Ê. Î øàøêàõ � ñ øóòêîé è âñå-
ðüåç. Ðîñòîâ í/Ä., 1991.

Ãîðîäåöêèé Â.Á. Êíèãà î øàøêàõ:
ðóññêèå è ìåæäóíàðîäíûå øàøêè.
Ì., 1990.

Êóëè÷èõèí À.È. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ
ðóññêèõ øàøåê. Ì., 1982.

Ìèðîòèí Á.À., Êîçëîâ È.Ñ. Òàêòè-
êà â ðóññêèõ øàøêàõ. Ì., 1974.

1 2 3 4 

3 Çàãàäêè èç 
øàøå÷íîé 
øêàòóëêè 

Çàêðåïèòü çíàíèÿ î íåêîòîðûõ èãðîâûõ òåðìèíàõ 
(ãîðèçîíòàëü, âåðòèêàëü, äèàãîíàëü, ïàðòèÿ, àðáèòð, 
ïîðàæåíèå). Óïðàæíÿòü â èãðå ñ ïàðòíåðîì 

 

4 Êîìàíäíûå 
ñîðåâíîâà-
íèÿ 

Ïðîâåñòè èãðó ïî ìåòîäó: êàæäûé ó÷àñòíèê 
êîìàíäû âñòðå÷àåòñÿ ñ êàæäûì ó÷àñòíèêîì 
äðóãîé êîìàíäû. Äî íà÷àëà ñîñòÿçàíèé ïðåä-
ëîæèòü äåòÿì èçãîòîâèòü ýìáëåìû êîìàíä, 
ðàçâèâàòü òâîð÷åñòâî 

1 Çíàêîìñòâî ñ 
èãðîé «Óãîë-
êè». «Äîìà», 
ïåðåäâèæå-
íèå ïî äîñêå 

Ïîçíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè, ïîìî÷ü óâèäåòü 
îòëè÷èå èãðû îò ðóññêèõ øàøåê è ïîääàâêîâ 

2 Ïðîñòîé õîä 
è ïðûæêîâûé 

Ïðîäîëæàòü ó÷èòü ïðàâèëà õîäîâ 

3 Èãðà íà îä-
íîé äîñêå 

Ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü êàæäîìó ñäåëàòü 
õîä ñ âîñïèòàòåëåì, ïîïóòíî îáñóæäàÿ ïðîìàõè 
è óäà÷è 

Àï-
ðåëü 

4 Èãðû â ïàðàõ Ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå ïåðåäâèãàòü øàøêè 

â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè, ïîìíèòü î íåäî-
ïóñòèìîñòè âåñòè øàøêó ïî äèàãîíàëè 

1 Õðîíîìåò-
ðàæ 

Ïîñòàâèòü èãðîêîâ â îïðåäåëåííûå âðåìåííûå 
ðàìêè (Õ-õîäîâ), ïî èñòå÷åíèè êîòîðûõ îáîèì 

èãðàþùèì çàñ÷èòûâàåòñÿ ïîðàæåíèå 

2 Èãðà â ïàðàõ Ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå èãðàòü âäâîåì, íå 
ìåøàÿ äðóã äðóãó, ñîáëþäàÿ ïðàâèëà èãðû 

3 Èãðà ïî 
îëèìïèé-
ñêîé ñèñòåìå 

Ïîáóæäàòü âûïîëíÿòü ïðàâèëî � ïðîèãðàë � 
âûáûâàåøü èç ñîðåâíîâàíèé. Âûðàáàòûâàòü 
óìåíèå äåëàòü ýòî äîñòîéíî 

Ìàé 

4 Ñîðåâíîâà-

íèÿ ïî æåëà-
íèþ 

Âñïîìíèòü ïðàâèëà äëÿ êàæäîé èç çíàêîìûõ 

èãð â øàøêè. Ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü âû-
áðàòü èãðó ïî æåëàíèþ 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè ïî îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíîé ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ È ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîðû � ßáëîíñêàÿ Ñ.Â., Öèêëèñ Ñ.À.

Ìàòåðèàë îòðàæàåò íîâûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ äâèãàòåëü-
íûõ êà÷åñòâ è òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äîøêîëüíèêîâ
â äâèãàòåëüíîé ñôåðå: íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ � ÷å-
ðåç èñïîëüçîâàíèå ìîäóëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, íà çàíÿòèÿõ
ïî ïëàâàíèþ � ïîñðåäñòâîì ñèíõðîííûõ êîìïîçèöèé.
Àäðåñîâàíî ïðåïîäàâàòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïëà-
âàíèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà÷àëüíîé øêîëå, îðãà-
íèçàòîðàì êðóæêîâîé ðàáîòû, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîëëåäæà, âîñïèòàòåëÿì, ðîäèòåëÿì.

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàò îáùóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè
ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â
áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà
âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðà-
äèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé 6�7 ëåò.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, ñöåíàðèè ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîìïëåêñ çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð . Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ïðèëîæåíèÿõ, ïî-
çâîëÿåò âåñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòü-
ìè ïî âñåì âîçìîæíûì íàïðàâëåíèÿì.
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Â 2011 ã. æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»
áóäåò âûõîäèòü 4 ðàçà â ïîëóãîäèå.
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æóðíàë

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî Ô 77-28787

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãàõ
Ðîñïå÷àòè 48607, 36804 (â êîìïëåêòå),

Ïðåññà Ðîññèè 42122, 39757
(â êîìïëåêòå),

Ïî÷òà Ðîññèè 10399 (â êîìïëåêòå)
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w Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè
íàðóøåíèé îñàíêè

w Âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
â Ïåðìñêîì êðàå

w Èíòåãðèðîâàííîå ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå «Ïîñâÿùåíèå
â Ñïîðòèêè»

w Áóäü çäîðîâü, Ïåðìÿ÷îê!

w Ïðèîáùàåì äåòåé ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

w Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ

w Çèìíèé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê «Ñåìåéíûé áàëàãàí÷èê!

w Ñïîðòèâíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè ÄÎÓ
ã. ×àéêîâñêèé
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