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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ íà ñòðàíèöàõ íà-

øåãî æóðíàëà îïûòîì ñâîåé ðàáîòû, îðèãèíàëüíûìè
èäåÿìè, ðàññìîòðåòü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî
ÄÎÓ. Ïðîñèì âàñ:

1. Ïðåäñòàâëÿòü ìàòåðèàëû ñòàòåé â íàïå÷àòàí-
íîì âèäå, ïðèëàãàÿ äèñêåòó ñ òåêñòîì.

2. Â ñòàòüå ÷åòêî óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî,
ó÷åíóþ ñòåïåíü, äîëæíîñòü, ìåñòî ðàáîòû.

3. Çàïîëíèòü àíêåòó àâòîðà.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Âïåðâûå â Ðîññèè âûõîäèò ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå, àä-
ðåñîâàííîå ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Âûïóñê â íàøåé ñòðàíå
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî æóðíàëà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
äëÿ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåëîì âàæíûì è
ñâîåâðåìåííûì. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ � îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè è íàõîäèòñÿ â
ñôåðå íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ «Çäîðîâüå» è «Îáðàçîâà-
íèå».

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ìîæíî áóäåò ïîäåëèòüñÿ è îáìå-
íÿòüñÿ îïûòîì ðàáîòû, óçíàòü î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé
ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ øêîë ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, î íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëü-
íîñòü ïåäàãîãîâ, ïîäèñêóòèðîâàòü ñ êîëëåãàìè, ïîëó÷èòü
îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû îò âåäóùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ÄÎÓ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»
áóäåò âîñòðåáîâàííûì è èíòåðåñíûì êàê äëÿ îïûòíûõ
ïåäàãîãîâ, òàê è äëÿ íà÷èíàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðåøàþ-
ùèõ îäíó è òó æå ïðîáëåìó: êàê íàëàäèòü ðàáîòó ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äåòè áûëè
çäîðîâûìè, ñèëüíûìè, âûíîñëèâûìè, óñòîé÷èâûìè ê
íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì, áëàãîïîëó÷íûìè ôèçè-
÷åñêè, ïñèõè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî. Ïîëåçíóþ èíôîðìà-
öèþ â æóðíàëå ìîãóò ïî÷åðïíóòü ðóêîâîäèòåëè ÄÎÓ, ïå-
äàãîãè÷åñêèé è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, òàê êàê òîëüêî
òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå â ðàáîòå è îòâåòñòâåííîñòü âñåõ
ñîòðóäíèêîâ ìîæåò îáåñïå÷èòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû â
ðàáîòå, à çíà÷èò è çäîðîâüå äåòåé!

Áóäåì ðàäû îòêëèêó ÷èòàòåëåé è ñîòðóäíè÷åñòâó ñ àâ-
òîðàìè, æåëàþùèìè ïðåäñòàâèòü â æóðíàëå ñâîè íàó÷íûå
è ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, èíòåðåñíûé îïûò ðàáîòû
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ.

Ïîçäðàâëÿåì ÷èòàòåëåé è âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà ñ
âûõîäîì ïåðâîãî íîìåðà æóðíàëà è íàäååìñÿ íà äëèòåëü-
íóþ ïëîäîòâîðíóþ ðàáîòó!

Â äîáðûé ïóòü, íàø íîâûé æóðíàë!
Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Íîâûå ïîäõîäû
ê âîñïèòàíèþ ëîâêîñòè
ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà
Ñåìåíîâà Ò.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ÌÃÃÓ
èì. Ì.À. Øîëîõîâà, Ìîñêâà

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óêðåï-
ëåíèè îðãàíèçìà è ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ðàçâèòèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ: ñèëû, áûñòðî-
òû, âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè, ëîâêîñòè, ïîä êîòîðû-
ìè â òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü òåëåñíûõ ñâîéñòâ è îáóñëîâ-
ëåííûõ èìè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷å-
ëîâåêà (Ë.Ï. Ìàòâååâ è äð.). Ñëåäîâàòåëüíî, âîñïèòà-
íèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ èìååò âàæíîå îçäîðî-
âèòåëüíîå çíà÷åíèå.

Âìåñòå ñ òåì ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ ëîâêîñòè îñòà-
åòñÿ íàèáîëåå ïðîòèâîðå÷èâîé è íàèìåíåå ðàçðàáîòàí-
íîé â òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ ëîâêîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïñèõîôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî, âèä ñëîæíîêîîðäèíè-
ðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷èìîñòü åãî
âîñïèòàíèÿ äëÿ ó÷åáíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà (Í.À. Áåðíøòåéí, Â.Ì. Çàöèîðñêèé è äð.).

Ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ëîâêîñòü
îòðàæàåò íàèâûñøóþ ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè äâè-
ãàòåëüíîãî íàâûêà. Ïåðåíîñ äâèãàòåëüíîãî îïûòà â
èãðîâîé è ñàìîñòîÿòåëüíûé âèäû äåÿòåëüíîñòè �
íàèáîëåå õàðàêòåðíûé åå ïîêàçàòåëü (À.À. Ãóæàëîâ-
ñêèé, Å.Ï. Èëüèí, Ï.Ô. Ëåñãàôò è äð.).

Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò ïðèçíàåòñÿ ñåíçèòèâ-
íûì ïåðèîäîì äëÿ âîñïèòàíèÿ äàííîãî êà÷åñòâà è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî ïðåä-
ïîñûëîê è óñëîâèé (Ë.Î. Áàäàëÿí, À.Â. Çàïîðîæåö,
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Ì.Ì. Êîëüöîâà è äð.). Â òî æå
âðåìÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
ðàññìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîäâèæíûõ èãð êàê
îäíî èç ñðåäñòâ âîñïèòàíèÿ
ëîâêîñòè, ïîëàãàÿ, ÷òî ïîñëåä-
íèå ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ óìåíèÿ òî÷íî âûïîëíÿòü
äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ â èçìå-
íÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ îêðóæàþ-
ùåé îáñòàíîâêè. Îäíàêî äàí-
íûå ïîëîæåíèÿ íå èìåþò ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ (Ò.Â. Àðòàìîíîâà, À.È. Áû-
êîâà è äð.). Ñóùåñòâóåò è èíàÿ
òî÷êà çðåíèÿ, ñòàâÿùàÿ ïîä ñî-
ìíåíèå âîçìîæíîñòü âîñïèòà-
íèÿ ëîâêîñòè (Þ.Ô. Çìàíîâ-
ñêèé, Â. Ãàâðèéñêè è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæèâà-
åòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íåîá-
õîäèìîñòüþ âîñïèòàíèÿ ëîâêî-
ñòè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííî-
ñòüþ ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ äàí-
íîãî êà÷åñòâà â ïîäâèæíûõ èã-
ðàõ � ñ äðóãîé. Ðàçðåøåíèå
äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ñîñòàâè-
ëî öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà
ïðîâîäèëàñü íà áàçå ìîñêîâñêèõ
ÄÎÓ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 88 äåòåé â âîçðàñòå
6 ëåò. Áûëî ïðîâåäåíî àíêåòè-
ðîâàíèå 110 âîñïèòàòåëåé ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è âîñïè-
òàòåëåé ÄÎÓ, à òàêæå îïðîøå-
íî 220 ðîäèòåëåé äåòåé ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòó-
ðû ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü ðàçëè÷-

íûå òî÷êè çðåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ îòíîñè-
òåëüíî îïðåäåëåíèÿ, ñòðóêòóðû,
êðèòåðèåâ îöåíêè è ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ëîâêî-
ñòè (Í.À. Áåðíøòåéí, Æ. Äåìå-
íè, Â.Ì. Çàöèîðñêèé, Ô. Ëàã-
ðàíæ, Ë.Ï. Ìàòâååâ è äð.). Îá-
ùèì ïîëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàíèå ëîâêîñòè êîìïëåêñíûì
ïñèõîôèçè÷åñêèì êà÷åñòâîì,
íåïîâòîðèìûì è èíäèâèäóàëü-
íûì, êàê îòïå÷àòêè ïàëüöåâ,
ïîçâîëÿþùèì ðàöèîíàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü èìåþùèéñÿ äâèãà-
òåëüíûé îïûò â íåîæèäàííî
èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ.

Âîñïèòàíèå ëîâêîñòè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
áîëåå îáùåé ïðîáëåìû � óïðàâ-
ëåíèÿ äâèæåíèÿìè, áàçèðóþùåé-
ñÿ íà òåîðèè óðîâíåâîãî ïîñòðî-
åíèÿ äâèæåíèé è ïðèíöèïå ñåí-
ñîðíûõ êîððåêöèé Í.À. Áåðí-
øòåéíà.

Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàçûâàþò
ëîâêèå äâèæåíèÿ � «óìíûìè»,
ðàññìàòðèâàÿ êîíöåïöèè ôèçè-
îëîãîâ è ïñèõîëîãîâ î âçàèìî-
ñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà (Í.Å. Ââåäåí-
ñêèé, Ë.À. Îðáåëè, È.Ï. Ïàâëîâ,
À.Ö. Ïóíè, È.Ì. Ñå÷åíîâ è äð.).

Îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò îïðåäåëåíèå Í.À. Áåðí-
øòåéíà, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëîâ-
êîñòü «�ïîçâîëÿåò ðåøèòü ëþ-
áóþ äâèãàòåëüíóþ çàäà÷ó:
1) ïðàâèëüíî (ò.å. àäåêâàòíî è
òî÷íî), 2) áûñòðî (ò.å. ñêîðî è
ñïîðî), 3) ðàöèîíàëüíî (ò.å. öå-
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ëåñîîáðàçíî è ýêîíîìè÷íî),
4) íàõîä÷èâî (ò.å. èçâîðîòëèâî è
èíèöèàòèâíî)». Áàçîé äëÿ åå
ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäâèæíîñòü
äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, àâòîìà-
òèçàöèÿ êîòîðîãî ñïîñîáñòâóåò
îñâîåíèþ íîâûõ áîëåå ñëîæíûõ
äâèæåíèé. Ïðåäóãàäûâàíèå äâè-
æåíèé ïàðòíåðà è ïîñëåäñòâèé
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé îáåñïå-
÷èâàåò òàê íàçûâàåìûé «ïåðåíîñ
íàâûêîâ» ïî ìåõàíèçìó óñëîâ-
íîðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
(Í.À. Áåðíøòåéí, Â.Ì. Çàöèîð-
ñêèé, Â.È. Ëÿõ, Ë.Ï. Ìàòâååâ,
À.Ä. Íîâèêîâ è äð.).

Ñîãëàñíî òàêèì ïîëîæåíèÿì
Â.Ñ. Ôàðôåëÿ, âûäåëÿþòñÿ è èñ-
ñëåäóþòñÿ òàêèå êîìïîíåíòû
ëîâêîñòè:
� îñîçíàííîñòü âûïîëíåíèÿ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äåòü-
ìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà;

� áûñòðîòà óñâîåíèÿ íîâûõ
äâèæåíèé;

� êîîðäèíàöèÿ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé;

� áûñòðîòà ðåàêöèè íà ñèãíàë.
Àíàëèç ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ

èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
6-ãî ãîäà æèçíè, ïîäòâåðæäàåò,
÷òî èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðî-
èñõîäèò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì íà îñíî-
âå ñîçðåâàíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íî-
ãî àïïàðàòà, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ñêëàäûâàþòñÿ ïðåäïîñûëêè è
óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ ëîâêîñòè (Ë.Î. Áàäàëÿí,
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Â. Çàïîðî-
æåö, Ì.Ì. Êîëüöîâà, À.Í. Ëåîí-

òüåâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, I. Lah-
man, G. Lehnert è äð.).

Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ óòâåðæäàþò,
÷òî ïîäâèæíûå èãðû íàèëó÷-
øèì îáðàçîì îòâå÷àþò òðåáîâà-
íèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê óïðàæ-
íåíèÿì, íàïðàâëåííûì íà âîñ-
ïèòàíèå ëîâêîñòè (Å.À. Àðêèí,
À.È. Áûêîâà, Â.Â. Ãîðèíåâñêèé,
Ï.Ô. Êàïòåðåâ è äð.). Èãðîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü äàåò ðåáåíêó âîç-
ìîæíîñòü ðåøàòü ðàçëè÷íûå
äâèãàòåëüíûå çàäà÷è è ðåàëèçî-
âûâàòü ñâîè ïîòåíöèàëüíûå
âîçìîæíîñòè, îïèðàÿñü íà èìå-
þùèéñÿ îïûò è ñîâåðøåíñòâóÿ
äâèãàòåëüíûå íàâûêè, äîñòèãàÿ
öåëåñîîáðàçíîñòè, ðàöèîíàëü-
íîñòè è ãèáêîñòè èõ èñïîëüçî-
âàíèÿ. Îäíàêî íåîáõîäèìî îáî-
ñíîâàòü êðèòåðèè îòáîðà ïîä-
âèæíûõ èãð, íàïðàâëåííûõ íà
âîñïèòàíèå ëîâêîñòè ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ.

Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå
ýêñïåðèìåíòà áûëè ïîñòàâëåíû
ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è îñîáåí-
íîñòåé ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè
äåòåé 6-ãî ãîäà æèçíè;

� àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû ïî
âîñïèòàíèþ ëîâêîñòè ó ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

� âûÿâëåíèå îòíîøåíèÿ ïåäà-
ãîãîâ è ðîäèòåëåé ê ïðîáëå-
ìå âîñïèòàíèÿ ëîâêîñòè.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ

çàäà÷ èçó÷àëàñü ìåäèöèíñêàÿ
äîêóìåíòàöèÿ, ïðîâîäèëèñü òå-
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ñòèðîâàíèå äåòåé, àíêåòèðîâà-
íèå ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, áå-
ñåäû ñ äåòüìè, îñóùåñòâëÿëñÿ
àíàëèç ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ
èãð â ñòàðøèõ ãðóïïàõ äåòñêî-
ãî ñàäà è êàëåíäàðíî-òåìàòè÷åñ-
êèõ ïëàíîâ ðàáîòû âîñïèòàòå-
ëåé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ëîâêîñòè áûëà ïðèìåíå-
íà ñèñòåìà òåñòîâ. Â êà÷åñòâå
êðèòåðèåâ äëÿ îòáîðà êîíò-
ðîëüíûõ óïðàæíåíèé èñïîëüçî-
âàëñÿ âèäîâîé ïðèçíàê (ðó÷íàÿ
è òåëåñíàÿ ëîâêîñòü) è óñëîâèÿ
äåÿòåëüíîñòè: îáû÷íûå � â
êîòîðûõ äâèãàòåëüíàÿ çàäà÷à
îïðåäåëÿëàñü çàðàíåå, è âåðîÿò-
íîñòíûå � êîãäà îòâåòíîå äåé-
ñòâèå íåîáõîäèìî áûëî âûïîë-
íèòü â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðå-
ìåíè. Êðèòåðèÿìè îöåíêè ëîâ-
êîñòè ÿâëÿëèñü êîìïîíåíòû
äàííîãî êà÷åñòâà: îñîçíàííîñòü
âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé; áûñòðî-
òà óñâîåíèÿ íîâîãî; êîîðäèíà-
öèÿ äâèæåíèé è áûñòðîòà ðåàê-
öèè íà ñèãíàë.

Îñîçíàííîñòü âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âûÿâ-
ëÿëàñü â õîäå áåñåäû ñ äåòüìè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Áûñòðîòà óñâîåíèÿ íîâîãî
îöåíèâàëàñü ïî âðåìåíè âûïîë-
íåíèÿ òåñòîâ «Êîìáèíèðîâàí-
íàÿ ïðîáà íà ëîâêîñòü» è «Êëàñ-
ñèêè». Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé
âûÿâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòîâ
«Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà áåç
ïîìîùè ðóê», «Ïðûæêè íà
ðàçìåòêó» (çðèòåëüíî-ìîòîð-
íàÿ ðåàêöèÿ), à òàêæå òåñòîâ
«Áåã çèãçàãîì», «Ïðûæêè ÷åðåç

ïðåïÿòñòâèå è ïðîëåçàíèå ïîä
íèì» è «Îòáèâàíèå ìÿ÷à» (ñòå-
ïåíü àäåêâàòíîñòè äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé). Áûñòðîòà ðåàê-
öèè îöåíèâàëàñü íà îñíîâå ðàç-
íèöû ðåçóëüòàòîâ ÷åëíî÷íîãî
áåãà 3 ½ 10 ì è 2 ½ 5 ì â îáû÷-
íûõ è âåðîÿòíîñòíûõ óñëîâèÿõ.

Ñ ïîìîùüþ òåñòîâ «Õîäüáà
ïî ïðÿìîé ëèíèè ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè» è «Ìîäèôèöèðîâàííàÿ
ïîçà Ì. Ðîìáåðãà» èçó÷àëèñü
ïîêàçàòåëè äèíàìè÷åñêîãî è
ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Òåñòû
«Ñêàòàé øàðèêè», «Ñìîòàé êëó-
áîê», «Îöåíêà òîíêîé ìîòîðè-
êè ðóê» è «Êóëàê�ðåáðî�ëà-
äîíü» ïîçâîëèëè âûÿâèòü óðî-
âåíü ðó÷íîé ëîâêîñòè è ñïîñîá-
íîñòè ê îáó÷åíèþ ó 6-ëåòíèõ
äåòåé. Íà äàííîì ýòàïå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó äåòüìè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íå
áûëî çàôèêñèðîâàíî.

Àíêåòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé, àíàëèç êàëåíäàðíî-
òåìàòè÷åñêèõ ïëàíîâ ðàáîòû
âîñïèòàòåëåé ïîäòâåðäèëè, ÷òî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ è âîñïèòàíèþ ëîâ-
êîñòè ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìà-
íèÿ. Îòñóòñòâóåò ïîýòàïíîå îáó-
÷åíèå ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíè-
ÿì, îñíîâàííîå íà çàêîíîìåð-
íîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
âñëåäñòâèå ÷åãî äåòè íå ìîãóò
ñîçíàòåëüíî è òâîð÷åñêè èñ-
ïîëüçîâàòü èìåþùèéñÿ äâèãà-
òåëüíûé îïûò â èãðîâîé è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïå-
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äàãîãè (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ)
íå âëàäåþò ìåòîäèêîé ïðîâåäå-
íèÿ ïîäâèæíûõ èãð.

Îñíîâíàÿ öåëü ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ðàáîòû ñîñòîÿëà â îï-
ðåäåëåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé âîñïèòàíèÿ ëîâêîñòè ó
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â ïîä-
âèæíûõ èãðàõ. Ïðîãðàììà ôîð-
ìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà âêëþ-
÷àëà òðè âçàèìîñâÿçàííûõ è âçà-
èìîîáóñëîâëåííûõ ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï � ïîäãîòîâè-
òåëüíûé � áûë íàïðàâëåí íà
îáó÷åíèå äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ôèçè÷åñ-
êèì óïðàæíåíèÿì, ôîðìèðîâà-
íèå îñîçíàííîñòè âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, áûñ-
òðîòó óñâîåíèÿ íîâîãî, êîîðäè-
íàöèþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Öåëü åãî ñîñòîÿëà â îáîãàùå-
íèè äâèãàòåëüíîãî îïûòà äåòåé,
îáó÷åíèè èõ îñîçíàííîìó âû-
ïîëíåíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé è ïåðåíîñó ðàçó÷åííûõ äâè-
æåíèé â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü.
Íà äàííîì ýòàïå îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ê
ïðîâåäåíèþ ïîäâèæíûõ èãð,
âêëþ÷àþùàÿ íàáëþäåíèÿ, áåñå-
äû, ýêñêóðñèè, ÷òåíèå õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû è ïîäãî-
òàâëèâàþùàÿ äîøêîëüíèêîâ ê
âîñïðèÿòèþ ñþæåòà ïîäâèæíûõ
èãð; ðàçó÷èâàëèñü íîâûå èãðû.

Äëÿ ñîçäàíèÿ îñîçíàííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå äâè-
æåíèÿ è òåõíèêå åãî âûïîëíå-
íèÿ ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà ïî-
ýòàïíîãî îáó÷åíèÿ ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì, îñíîâàííàÿ íà
çàêîíîìåðíîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ

äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ
(À.Å. Äìèòðèåâ, À.Â. Êåíåìàí,
Í.Â. Ïîëòàâöåâà, Ý.ß. Ñòåïà-
íåíêîâà è äð.) è ïðåäóñìàòðè-
âàþùàÿ ñî÷åòàíèå íàãëÿäíûõ è
ñëîâåñíûõ ïðèåìîâ, ñ ïðåèìó-
ùåñòâåííûì èñïîëüçîâàíèåì
ñëîâåñíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòî-
ðûå ïîâûøàþò íå òîëüêî ñêî-
ðîñòü îâëàäåíèÿ äâèæåíèåì, íî
è êà÷åñòâî åãî âûïîëíåíèÿ.
Äîøêîëüíèêàì ïðåäëàãàëèñü
èëëþñòðàöèè äëÿ îöåíêè òåõíè-
êè âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé è
êàðòû-ñõåìû äëÿ âûïîëíåíèÿ
îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé.

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ òåëå-
ñíîé ðåôëåêñèè (Ý.ß. Ñòåïà-
íåíêîâà è äð.) âíèìàíèå äåòåé
îáðàùàëîñü íà ðàçëè÷èå ìû-
øå÷íûõ îùóùåíèé ïðè âûïîë-
íåíèè îäíîãî è òîãî æå óïðàæ-
íåíèÿ ñ ðàçíûìè ïðåäìåòàìè.
×òîáû òî÷íåå äèôôåðåíöèðî-
âàòü êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùå-
íèÿ, äåòè âûïîëíÿëè óïðàæíå-
íèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Ïðèìåíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ
ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ (âûïîë-
íåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
â ðàçíîì òåìïå è ðèòìå, èç ðàç-
íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé, ñ
ïðåäìåòàìè è áåç íèõ, ñ ìóçû-
êàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì è
äð.) ïîçâîëÿëî ðåáåíêó îñìûñ-
ëèòü è òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíî
âûïîëíèòü äâèæåíèå, àêòèâè-
çèðîâàëî åãî ìûøëåíèå. Îáî-
ãàùåíèå äâèãàòåëüíîãî îïûòà,
îáó÷åíèå îñîçíàííîìó âûïîë-
íåíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
ñïîñîáñòâîâàëî ïåðåíîñó ïîëó-
÷åííûõ çíàíèé è ñôîðìèðîâàí-



Íàóêà � ïðàêòèêå 9

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 1, 2008

íûõ íàâûêîâ â èãðîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Âòîðîé ýòàï � îñíîâíîé �
ïðåäïîëàãàë âûáîð ïîäâèæíûõ
èãð, â êîòîðûõ êîìïëåêñíî ðå-
àëèçîâûâàëèñü âñå êîìïîíåíòû
ëîâêîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿëîñü âîñïèòàíèþ áûñòðîòû
ðåàêöèè íà ñèãíàë.

Ñîãëàñíî ìåòîäèêå ïðîâåäå-
íèÿ ïîäâèæíûõ èãð, ñïîñîáû èõ
îðãàíèçàöèè âàðüèðîâàëèñü â
çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ è
õàðàêòåðà äâèæåíèé. Îáúÿñíÿÿ
íåñþæåòíóþ èãðó, ïåäàãîã ðàñ-
êðûâàë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èã-
ðîâûõ äåéñòâèé, ïðàâèëà èãðû,
èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ïðîñòðàí-
ñòâåííóþ òåðìèíîëîãèþ, âûäå-
ëÿë ñèãíàë. Â õîäå îáúÿñíåíèÿ
ïåðåä äåòüìè ñòàâèëàñü öåëü,
ñïîñîáñòâóþùàÿ àêòèâèçàöèè
ìûñëè, îñîçíàíèþ èãðîâûõ ïðà-
âèë è âîçìîæíîñòè ïåðåíîñà
ñîáñòâåííîãî äâèãàòåëüíîãî
îïûòà â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Íà äàííîì ýòàïå ñîâåðøåí-
ñòâîâàëèñü äâèãàòåëüíûå íàâû-
êè äåòåé, âñëåäñòâèå ÷åãî óëó÷-
øàëîñü êà÷åñòâî äâèæåíèé.
Èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíûõ ïîñî-
áèé, îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ ðàç-
íîîáðàçíûìè ïðèåìàìè, ïîìî-
ãàþùèìè óâîðà÷èâàòüñÿ, óêëî-
íÿòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè èãð ñ
áåãîì, ïîçâîëÿëî íàõîäèòü íàè-
áîëåå ðàöèîíàëüíûé âàðèàíò
ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è
(Í.Â. Ïîëòàâöåâà è äð.).

Íà îñíîâå âûðàáîòàííûõ ó
äîøêîëüíèêîâ àâòîìàòèçìîâ
ïðîâîäèëèñü âàðèàíòû çíàêî-
ìûõ èãð: ñ èçìåíåíèåì ñèãíàëà,

ðàñïîëîæåíèÿ èãðàþùèõ, ÷èñ-
ëà âîäÿùèõ, óâåëè÷åíèåì èëè
óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ ïëîùàä-
êè è äð. Âî âñåõ âàðèàíòàõ èãð
äåòåé ñíà÷àëà ïðîñèëè îïðåäå-
ëèòü ñïîñîá äåéñòâèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ òðåáîâà-
íèé, çàòåì ïðîâåðèòü ïðàâèëü-
íîñòü ñâîåãî âûáîðà íåïîñðåä-
ñòâåííî â èãðå.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèÿ
öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü èìå-
þùèéñÿ äâèãàòåëüíûé îïûò â
ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè
îáúÿñíåíèè ïðàâèë èãðû, âíè-
ìàíèå äåòåé íàìåðåííî íå ôèê-
ñèðîâàëîñü íà ñïîñîáå âûïîëíå-
íèÿ äâèæåíèÿ. Âîçìîæíîñòü
âûáèðàòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî ñ
îïîðîé íà óæå ðàçâèòûå ãëàçî-
ìåðíûå îöåíêè ðàññòîÿíèÿ è
ó÷åòà âðåìåíè âûïîëíåíèÿ äåé-
ñòâèé ïðåäîñòàâëÿëàñü â âàðèà-
òèâíîì ïðîâåäåíèè èãðîâûõ
óïðàæíåíèé «Êëàññû». Íàïðè-
ìåð, äîøêîëüíèêàì ïðåäëàãà-
ëîñü ïðûãàòü â îïðåäåëåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïî íàïðàâ-
ëåíèþ èëè ïðîòèâ äâèæåíèÿ
÷àñîâîé ñòðåëêè, çèãçàãîì, çìåé-
êîé, ïåðåïðûãèâàÿ ïåðâûé è
ïîñëåäíèé êâàäðàò. Äàííàÿ çàäà-
÷à, ïîìèìî äðóãèõ, ðåøàëàñü â
óïðàæíåíèÿõ «Øêîëà ìÿ÷à».
Â èãðàõ ñ ìÿ÷îì äîïîëíèòåëüíî
ïîäáèðàëèñü ìÿ÷è ðàçíîãî äè-
àìåòðà, ôàêòóðû, âåñà.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôóíê-
öèè ðàâíîâåñèÿ äåòÿì ïðåäëàãà-
ëèñü ñëåäóþùèå çàäàíèÿ: ïðîé-
òè ïî ïðÿìîé è èçâèëèñòîé äî-
ðîæêå, ïî «ñëåäàì», ëàáèðèíòó
è ò.ä. Íà äàííîì ýòàïå øèðî-
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êî èñïîëüçîâàëèñü çðèòåëüíûå
îðèåíòèðû, óòî÷íÿþùèå òåõíè-
êó äâèæåíèÿ íà îñíîâå ñåíñîð-
íûõ êîððåêöèé.

Ðàçâèòèþ òâîð÷åñòâà äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñïîñîáñòâîâàëè èìèòàöèîí-
íûå óïðàæíåíèÿ. Â èãðàõ, òðå-
áóþùèõ ìãíîâåííîãî ïðåêðàùå-
íèÿ äåéñòâèé ïî ñèãíàëó, ñîõðà-
íåíèþ îïðåäåëåííîãî ïîëîæå-
íèÿ, ïîä÷åðêèâàëàñü áûñòðîòà
ðåàêöèè, à òàêæå îðèãèíàëü-
íîñòü è âûðàçèòåëüíîñòü ïîçû.

Óïðàæíåíèÿ ïàëü÷èêîâîé
ãèìíàñòèêè ïðîâîäèëèñü èíäè-
âèäóàëüíî ñ êàæäûì ðåáåíêîì
è ñî âñåìè äåòüìè îäíîâðåìåí-
íî â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ
ðàáîòû â òå÷åíèå äíÿ. Íàãëÿä-
íûé ìàòåðèàë è ñòèõîòâîðíûé
òåêñò ïîìîãàëè ÿð÷å ïðåäñòà-
âèòü è ïåðåäàòü äâèãàòåëüíûé
îáðàç.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåí-
òà, ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü
ïîäâèæíûõ èãð äëÿ âîñïèòàíèÿ
ëîâêîñòè ó 6-ëåòíèõ äåòåé. Äàí-
íîå ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàëîñü
ïîíèìàíèåì äîøêîëüíèêàìè
òîãî, ÷òî êà÷åñòâåííîå âûïîë-
íåíèå äâèæåíèÿ � çàëîã ïîáå-
äû â èãðå.

Íà òðåòüåì � çàêëþ÷èòåëü-
íîì � ýòàïå îáåñïå÷èâàëîñü
òâîð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå äâè-
ãàòåëüíîãî îïûòà äåòåé â ïîä-
âèæíûõ èãðàõ, âêëþ÷åíèå ðàçó-
÷åííûõ óïðàæíåíèé â ôîðìû
àêòèâíîãî îòäûõà (ôèçêóëüòóð-
íûå äîñóãè è ïðàçäíèêè), ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî ïðîÿâëåíèþ

ëîâêîñòè â ðàçíîîáðàçíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Äëÿ ñîçäàíèÿ íåîæèäàííûõ,
íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèé, òðåáó-
þùèõ íåçàìåäëèòåëüíûõ îòâåò-
íûõ äåéñòâèé, óñëîâèÿ èãðû åùå
áîëåå óñëîæíÿëèñü. Íàïðèìåð,
ïðè îáåãàíèè ïðåïÿòñòâèé îä-
íîâðåìåííî èñïîëüçîâàëèñü
ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû è ïîñîáèÿ:
êåãëè, êîíóñû, íàáèâíûå ìÿ÷è;
ïîñðåäñòâîì óêàçàòåëåé ñîçäàâà-
ëèñü âåðîÿòíîñòíûå óñëîâèÿ
îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèÿ, ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðåä-
ìåòàìè âàðèàòèâíî èçìåíÿëîñü.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
èíäèâèäóàëüíîìó ïîäõîäó ê
äåòÿì, èìåþùèì ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ñòåïåíè ñôîðìè-
ðîâàííîñòè äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ: çàäàíèÿ ïîäáèðàëèñü èíäè-
âèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà,
äëÿ ñîïåðíè÷åñòâà â ïàðàõ, êîë-
ëåêòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Öåëå-
ñîîáðàçíûì îêàçàëñÿ ïðèåì
îáúåäèíåíèÿ â ïàðû íå òîëüêî
àêòèâíûõ èëè ïàññèâíûõ äåòåé,
íî è äåòåé ñ ðàçíûì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ïðè
ýòîì îäèí ðåáåíîê âûñòóïàë â
ðîëè ó÷èòåëÿ, äðóãîé � â ðîëè
ó÷åíèêà.

Òâîð÷åñòâî äåòåé ïðîÿâëÿëîñü
â óñëîæíåíèè çíàêîìûõ èãðî-
âûõ ïðàâèë, èçìåíåíèè ñèãíà-
ëà, ïðèäóìûâàíèè âàðèàíòîâ
ðàçó÷åííûõ óïðàæíåíèé è íî-
âûõ ïîäâèæíûõ èãð.

Â õîäå ôîðìèðóþùåãî ýêñïå-
ðèìåíòà ïàðàëëåëüíî çàíÿòèÿì
ñ äåòüìè ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ñ
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ïåäàãîãàìè ÄÎÓ è ðîäèòåëÿìè.
Îíà âêëþ÷àëà ñîîáùåíèå è
óòî÷íåíèå çíàíèé î çíà÷åíèè
ëîâêîñòè è ïðèåìàõ åå âîñïèòà-
íèÿ ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ,
îòêðûòûå çàíÿòèÿ, ñåìèíàð-
ïðàêòèêóì, ôèçêóëüòóðíûå äî-
ñóãè ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé, ÷òî
îáåñïå÷èâàëî ïðååìñòâåííîñòü
â ðàáîòå äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè
ïî âîñïèòàíèþ äàííîãî ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðà-
áîòû ïîçâîëèë îöåíèòü êîíò-
ðîëüíûé ýêñïåðèìåíò, â êîòî-
ðîì èñïîëüçîâàëèñü òå æå çàäà-
íèÿ, ÷òî è íà ýòàïå êîíñòàòà-
öèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåìïîâ
ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ëîâêîñòè
ïðèìåíÿëàñü ìîäèôèöèðîâàí-
íàÿ íàìè ôîðìóëà:

( )
( )

−
= ×

× +

2 1

1 2

100%,
1
2

V V
W

V V

ãäå W � ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé
òåìïîâ (%); V1 � èñõîäíûé óðî-
âåíü; V2 � êîíå÷íûé óðîâåíü.

Ðàçíîñòü ðåçóëüòàòîâ êîíå÷-
íîãî è èñõîäíîãî óðîâíÿ (V2 �
V1) ìû ðàññìàòðèâàëè êàê ìî-
äóëü äàííîãî ÷èñëà |(V2 � V1)|.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé ëîâêîñòè ïîäòâåðäèë
íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå. Êîýôôèöèåíò òåìïîâ
ïðèðîñòà ëîâêîñòè ïðåâûñèë
15%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îöåíêå
«îòëè÷íî» è äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû áûëî çàôèêñèðîâàíî
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé ðó÷íîé ëîâêîñòè, ñòàòè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé îáóñëîâëåíû íå
òîëüêî ðîñòîì è ðàçâèòèåì äå-
òåé, óâåëè÷åíèåì ìûøå÷íîé
ìàññû è ñîçðåâàíèåì îòäåëîâ
ÖÍÑ, íî è ñòåïåíüþ ñôîðìèðî-
âàííîñòè äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óëó÷øå-
íèþ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
äâèæåíèé.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå
âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ óï-
ðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííîé
ìåòîäèêîé îáó÷åíèÿ ñïîñîá-
ñòâîâàëî îáîãàùåíèþ äâèãà-
òåëüíîãî îïûòà äåòåé, óâåëè÷å-
íèþ ðåçåðâà óñëîâíî-ðåôëåê-
òîðíûõ ñâÿçåé. Íà èõ îñíîâå
ýôôåêòèâíåå âîñïèòûâàëàñü íå
òîëüêî ëîâêîñòü êàê ïñèõîôèçè-
÷åñêîå êà÷åñòâî, íî è ïîâûøà-
ëèñü ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ è îáùèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ïðà-
âîìåðíîñòü ïîëîæåíèé, ëåæà-
ùèõ â îñíîâå ãèïîòåçû î ñîçäà-
íèè íåîáõîäèìûõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé äëÿ âîñïèòàíèÿ
ëîâêîñòè ó ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ, õîòÿ è íå èñ÷åðïàëî âñåõ
àñïåêòîâ ïðîáëåìû.
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Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çà-
êëàäûâàþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ.
Ïðè ýòîì çàáîëåâàåìîñòü äåòåé
îñòàåòñÿ âûñîêîé, íåñìîòðÿ íà
óñïåõè ìåäèöèíû. Íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè äî-
øêîëüíèêîâ âñåõ âîçðàñòîâ èìå-
þò ÎÐÂÈ. Ãëàâíûì íåñïåöèôè-
÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòè-
êè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé
ñëóæèò çàêàëèâàíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîøêîëü-
íûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäå-
íèÿì ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæ-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü
ìåòîäû îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû ñ äåòüìè, êîòîðûå íå âñåãäà
èìåþò íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è
íå âñåãäà äàþò ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû. Ðåêîìåíäàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ ïî çàêàëèâàíèþ ïðî-
òèâîðå÷èâû.

Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîç-
ðàñò âûäåëÿåòñÿ ìíîãèìè àâòî-
ðàìè êàê îäèí èç êðèòè÷åñêèõ
ýòàïîâ ðàçâèòèÿ, êîãäà ïîâûøà-
åòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äåé-
ñòâèþ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.
Ïîýòîìó âûáîð àäåêâàòíûõ ìå-
òîäîâ çàêàëèâàíèÿ äåòåé 5�

7 ëåò äîëæåí áàçèðîâàòüñÿ íà
âñåñòîðîííåì ó÷åòå åãî ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ýôôåêòîâ.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ýô-
ôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ çàêàëèâàíèÿ íà
ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ äåòåé 5�
7 ëåò: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äû-
õàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, òåðìîðåãóëÿòîðíîé ñèñòåì,
ìîòîðíîå ðàçâèòèå è çàáîëåâà-
åìîñòü.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî áîëü-
øèíñòâó ïîêàçàòåëåé ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé ìû íå îáíàðóæèëè,
âñå äåòè ïðè îðãàíèçàöèè çàêà-
ëèâàþùèõ ïðîöåäóð áûëè ðàñ-
ñìîòðåíû êàê åäèíàÿ ïîïóëÿ-
öèÿ. Ïîä íàáëþäåíèåì â äèíà-
ìèêå äâóõ ëåò íàõîäèëèñü îäíè
è òå æå äåòè ñ 5 äî 7 ëåò, êîòî-
ðûå îáñëåäîâàëèñü ïÿòèêðàòíî
â âîçðàñòå 5 ëåò, 5,5, 6, 6,5 è
7 ëåò. Âñåãî â èññëåäîâàíèÿõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72 ðåáåíêà �
41 ìàëü÷èê è 31 äåâî÷êà. Áûëè
îáñëåäîâàíû äâå ãðóïïû ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå è îäíà êîíò-
ðîëüíàÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ çàêàëèâàíèÿ
â îçäîðîâëåíèè äåòåé 5�7 ëåò
Àíîõèíà È.À.,
êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Óëüÿíîâñêîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàíèÿ (ÓÈÏÊÏÐÎ)
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Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû çàêà-
ëèâàíèÿ, ðàçðàáîòàííûå â ÍÈÈ
ïåäèàòðèè è ÍÈÈ ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ. Ñ ïåðâîé ãðóïïîé â êà-
÷åñòâå çàêàëèâàþùåé ïðîöåäó-
ðû ïðîâîäèëè êîíòðàñòíûå âîç-
äóøíûå âàííû (Þ.Ô. Çìàíîâ-
ñêèé), ñî âòîðîé ãðóïïîé äåòåé
èñïîëüçîâàëè ìåòîä êðàòêîâðå-
ìåííîãî õîëîäîâîãî ðàçäðàæè-
òåëÿ (Ë.Â. Âåðåìêîâè÷). Ñ äåòü-
ìè òðåòüåé ãðóïïû ñïåöèàëüíûå
çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ íå
ïðîâîäèëè, ïîýòîìó îíà áûëà
ïðèìåíåíà â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíîé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïåäàãîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðîïàãàíäè-
ðóþòñÿ ýêñòðåìàëüíûå ìåòîäû
çàêàëèâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè
ïîêàçàòåëè äåòåé, çàêàëèâàþ-
ùèõñÿ ïî èíèöèàòèâå ñîòðóäíè-
êîâ ÄÎÓ ïî ñèñòåìå Ï.Ê. Èâà-
íîâà «Äåòêà».

I ãðóïïà. Êîíòðàñòíûå âîç-
äóøíûå âàííû ïðîâîäèëè ïîñ-
ëå äíåâíîãî ñíà, ïðîöåäóðà äëè-
ëàñü 12�15 ìèí è ïðåäñòàâëÿ-
ëà ñîáîé ïåðåáåæêè èç õîëîäíîé
êîìíàòû â òåïëóþ ñ îáÿçàòåëü-
íûì ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäå-
íèåì.

Ïðèìåíÿëàñü ñëåäóþùàÿ ìå-
òîäèêà. Â ñïàëüíîì ïîìåùåíèè
îòêðûâàëèñü îêíà íà òàêîé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè, ÷òîáû ê êîí-
öó äíåâíîãî ñíà òåìïåðàòóðà
âîçäóõà â êîìíàòå äîñòèãàëà
13�16 °Ñ. Â 15.00 äåòè ïðîñû-
ïàëèñü ïîä çâóêè ìóçûêè, ðàñ-
êðûâàëè îäåÿëà è, ëåæà â ïîñòå-
ëè, â òå÷åíèå 1�2 ìèí âûïîë-
íÿëè 3�4 ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèÿ:
� ïîäòÿãèâàíèå ê ãðóäè ñîãíó-

òûõ êîëåíåé ñ îáõâàòîì èõ ðó-
êàìè;

� ïåðåêðåñòíîå äâèæåíèå ðóê
è íîã, ïîäíÿòûõ ïåðïåíäè-
êóëÿðíî îòíîñèòåëüíî òóëî-
âèùà;

� ïîêà÷èâàíèå ñîãíóòûõ êîëå-
íåé â ïðàâóþ è ëåâóþ ñòîðî-
íó ñ ïðîòèâîïîëîæíûì äâè-
æåíèåì ðóê è äð.
Ïî êîìàíäå ïåäàãîãà (õëîïîê

â ëàäîøè, óäàð â áóáåí) äåòè
âñòàâàëè, áûñòðî ñíèìàëè
ñïàëüíóþ îäåæäó è îñòàâàëèñü
â îäíèõ òðóñèêàõ. Îáóâàëè ÷åø-
êè, êîòîðûå çàðàíåå ñòàâèëè
îêîëî êðîâàòè âìåñòî êîìíàò-
íîé îáóâè. Ïîñëå ýòîãî â òå÷å-
íèå 1�1,5 ìèí â ïðîõëàäíîì
ïîìåùåíèè âûïîëíÿëè ðÿä äâè-
æåíèé ñ óìåðåííîé íàãðóçêîé

Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà ýêñïåðèìåíòà

Ãðóïïà Èñïîëüçîâàííàÿ ìåòîäèêà çàêàëèâàíèÿ 

1 Êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàííû 

2 Êðàòêîâðåìåííûé õîëîäîâîé ðàçäðàæèòåëü � «êðàí» 

3 Êîíòðîëü 
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(áåã, õîäüáà). Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ïîäáîðó è èñïîëüçî-
âàíèþ äûõàòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé.

Äàëåå ñëåäîâàëà ïåðåáåæêà â
ãðóïïîâóþ êîìíàòó � òåïëîå
ïîìåùåíèå, â êîòîðîì òåìïåðà-
òóðà äîñòèãàëà 21�24 °Ñ. Äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé â òåïëîì ïîìå-
ùåíèè áûëà ïðåäñòàâëåíà íå-
ñêîëüêèìè âàðèàíòàìè:
� ðàçíîîáðàçíûå ïîäâèæíûå

èãðû ñî ñëîâåñíûì ñîïðî-
âîæäåíèåì ïåäàãîãà;

� ïîäâèæíûå èãðû ñ âêëþ÷åíè-
åì òâîð÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è
âîîáðàæåíèÿ äåòåé;

� ðàçó÷èâàíèå è âûïîëíåíèå
íîâûõ óïðàæíåíèé è òàíöå-
âàëüíûõ ýëåìåíòîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðàçâèòèå êîîðäè-
íàöèè;

� âûïîëíåíèå òåõ æå ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, ÷òî è â õî-
ëîäíîì ïîìåùåíèè, íî â áî-
ëåå ñïîêîéíîì òåìïå;

� ðàçëè÷íûå âèäû õîäüáû, ïî-
ñòðîåíèÿ è ïåðåñòðîåíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ îðèåíòèðîâêè â
ïðîñòðàíñòâå.
Â òåïëîì ïîìåùåíèè óïðàæ-

íåíèÿ è èãðû âûïîëíÿëèñü â
ñïîêîéíîì òåìïå, ÷òîáû äåòè íå
ïåðåãðåâàëèñü. Êîëè÷åñòâî ïå-
ðåìåùåíèé èç îäíîé êîìíàòû â
äðóãóþ, ñ ïðåáûâàíèåì â êàæ-
äîé ïî 1�1,5 ìèí, ñîñòàâëÿëî
íå ìåíåå øåñòè. Ïðîöåäóðà çà-
êàí÷èâàëàñü ïåðåáåæêîé èç «õî-
ëîäíîé» êîìíàòû â «òåïëóþ» â
õîäå ïîäâèæíûõ èãð òèïà «Ñà-
ìîëåòèêè», «Ïåðåëåòíûå ïòè-
öû», «Ñïóòíèêè ïëàíåò» è äð.

II ãðóïïà. Çàêàëèâàíèå ìåòî-
äîì êðàòêîâðåìåííîãî õîëîäî-
âîãî ðàçäðàæèòåëÿ («êðàí») ïðî-
âîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ïåðåä äíåâíûì ñíîì äåòè õîäè-
ëè áîñèêîì ïî ãèãèåíè÷åñêèì
êîâðèêàì. Çàòåì âñòàâàëè íà
ðåøåòêó â äóøåâîé ïîääîí è â
òå÷åíèå 5 ñ (ïîä ñ÷åò) îáëèâà-
ëè íîãè èç äóøåâîé óñòàíîâêè
âîäîé (òåìïåðàòóðà èçìåðÿëàñü
çàðàíåå, âîäà ðåãóëèðîâàëàñü).
Òåìïåðàòóðà âîäû èçìåíÿëàñü
ïî ñåçîíàì ãîäà îò +18 °Ñ äî
+13 °Ñ â òåïëîå âðåìÿ è +10 °Ñ
äî +6 °Ñ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà.
Ïîñëå ýòîãî âíîâü ïðîõîäèëè ïî
äîðîæêå èç ãèãèåíè÷åñêèõ êîâ-
ðèêîâ, âûòèðàëè íîãè è ëîæè-
ëèñü â ïîñòåëü.

III ãðóïïà � êîíòðîëü. Â êà-
÷åñòâå ñðàâíåíèÿ áðàëè äàííûå
äåòåé, ñ êîòîðûìè çàêàëèâàþ-
ùèå ïðîöåäóðû íå ïðîâîäè-
ëèñü.

Çàêàëèâàíèå ïî ñèñòåìå
Ï.Ê. Èâàíîâà «Äåòêà». Ìåòîäè-
êà çàêàëèâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â
ñëåäóþùåì: óòðîì ïî ïðèõîäå â
äåòñêèé ñàä ïðîâîäèëè ãèìíà-
ñòèêó, âêëþ÷àþùóþ óïðàæíå-
íèÿ íà äûõàíèå, ýëåìåíòû õàò-
õà-éîãè è ïðîáåæêó ïî ñíåãó â
îáëåã÷åííîé îäåæäå. Çàòåì â
ãðóïïå äåòè ìûëè õîëîäíîé
âîäîé ëèöî, ðóêè, øåþ, óøíûå
ðàêîâèíû, ïîëîñêàëè ðîò è íîñ.
Â òå÷åíèå äíÿ â ïîìåùåíèè
äåòè íàõîäèëèñü â ëåãêîé îäåæ-
äå, áîñèêîì èëè ðàçäåâàëèñü äî
òðóñèêîâ íåñêîëüêî ðàç. Ïîñëå
äíåâíîãî ñíà äåòè âûáåãàëè íà
óëèöó, áîñèêîì â òðóñèêàõ è
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îáëèâàëèñü õîëîäíîé âîäîé.
Ýòîìó ïðåäøåñòâîâàëè îáëèâà-
íèå âîäîé íîðìàëüíîé òåìïåðà-
òóðû ñòîï, çàòåì íîã äî êîëåíà,
âñåãî òåëà; òîïòàíèå íîãàìè ïî

ñíåãó, ïðèíåñåííîìó â ãðóïïó
ïåäàãîãîì.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé âêëþ÷àëà ñëåäóþùåå
(òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
â õîäå ëîíãèòóäèíàëüíîãî ýêñïåðèìåíòà

Îáúåêò Ìåòîäû Ïîêàçàòåëè 

Ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå 

Àíòðîïîìåòðèÿ Ìàññà òåëà, äëèíà òåëà, îêðóæíîñòü 

ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ), äëèíà íîãè; 
ïîêàçàòåëü Ïèíüå 

Ìîòîðíîå 
ðàçâèòèå 

Äâèãàòåëüíûå òåñ-
òû 

Áûñòðîòà (òåïïèíã-òåñò, áîêñ-òåñò); 

ñèëà (êèñòåâàÿ è ñòàíîâàÿ äèíàìîìåò-
ðèÿ); 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà (ïðûæîê â 
äëèíó ñ ìåñòà; ïðûæêè íà ìåñòå çà 5 ñ; 
ïðèñåäàíèÿ çà 30 ñ); 

ãèáêîñòü (íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä èç 
ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà ïîëó) 

Ôèçè÷åñêàÿ 

òåðìîðåãó-
ëÿöèÿ 

Õîëîäîâàÿ ïðîáà Ïîêàçàòåëü ëàáèëüíîñòè (ïî Òåðåíòüå- 
âîé Ã.Â.) 

Äûõàíèå Ñïèðîìåòðèÿ; 

 
ôóíêöèîíàëüíûå 
ïðîáû  

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), ÷àñòî-

òà äûõàíèÿ â ïîêîå; 
äëèòåëüíîñòü çàäåðæêè äûõàíèÿ íà âäîõå 
è âûäîõå (ïðîáû Øòàíãå è Ãåí÷è) 

Êðîâîîáðà-
ùåíèå 

Ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèÿ; 
ìåòîä Êîðîòêîâà; 
 
ôóíêöèîíàëüíàÿ 
ïðîáà: 20 ïðèñåäà-

íèé çà 30 ñ; 
òåòðàïîëÿðíàÿ èì-
ïåäàíñíàÿ ðåîãðà-
ôèÿ; 
êàðäèîèíòåðâàëî-
ãðàôèÿ 

×ÑÑ â ïîêîå, ïîñëå íàãðóçêè è â âîññòà-
íîâèòåëüíîì ïåðèîäå; 
ÀÄ â ïîêîå, ïîñëå íàãðóçêè, â âîññòàíî-
âèòåëüíîì ïåðèîäå; 
êîýôôèöèåíò âûíîñëèâîñòè; 
 

 
óäàðíûé îáúåì (ïî Â. Êóáè÷åêó) 
ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ 
èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ (ïî Ð.Ì. Áàåâñêîìó) 

Ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ 

Àíàëèç èíäèâèäó-
àëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò 

Óðîâåíü è ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè  
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Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé îïðåäåëÿëè äëèíó è
ìàññó òåëà, äëèíó íîãè, îêðóæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ).
Âû÷èñëÿëè àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèé êîýôôèöèåíò: ïîêàçàòåëü
Ïèíüå. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè ñòàíäàðòíûìè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèìè èíñòðóìåíòàìè
(ðîñòîìåðîì, ñàíòèìåòðîì, ìå-
äèöèíñêèìè âåñàìè). Óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îïðåäå-
ëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñî «Ñòàí-
äàðòàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ã. Óëüÿíîâñêà» (1995).

Î ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîé òåð-
ìîðåãóëÿöèè ñóäèëè ïî ðåçóëü-
òàòàì õîëîäîâîé ïðîáû. Ðàññ÷è-
òûâàëè ïðåäëîæåííûé Ã.Â. Òå-
ðåíòüåâîé (1983) ïîêàçàòåëü
ëàáèëüíîñòè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä
ñïèðîìåòðèè (èçìåðåíèå ÆÅË),
ïðîáû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ ïî
Øòàíãå è Ãåí÷è.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè ñëåäó-
þùèõ ïîêàçàòåëåé: ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â
ïîêîå (íà îñíîâå çàïèñè ÝÊÃ),
ïîñëå äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê (20 ïðèñåäàíèé çà
30 ñ) è â âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå; àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå (ÀÄ) îïðåäåëÿëè ïî ìåòî-
äó Êîðîòêîâà â ñîñòîÿíèè ïî-
êîÿ, ïîñëå äîçèðîâàííûõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê è â âîññòàíî-
âèòåëüíîì ïåðèîäå. Ïî âåëè÷è-
íå ïóëüñà è ïóëüñîâîãî äàâëå-

íèÿ ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöè-
åíò âûíîñëèâîñòè.

Äëÿ îöåíêè ñèñòåì ðåãóëÿ-
öèè ñåðäöà èñïîëüçîâàëñÿ ìå-
òîä âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåò-
ðèè (Ð.Ì. Áàåâñêèé). Äëÿ ðåãèñ-
òðàöèè óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáú-
åìîâ êðîâè èñïîëüçîâàëè ìåòîä
òåòðàïîëÿðíîé èìïåäàíñíîé ðå-
îãðàôèè. Óäàðíûé îáúåì ðàññ÷è-
òûâàëè ïî ôîðìóëå Â. Êóáè÷åêà.

Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñóäèëè
íà îñíîâàíèè àíàëèçà èíäèâè-
äóàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò.
Ó÷åò çàáîëåâàåìîñòè îñóùåñòâ-
ëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèí-
çäðàâà ÐÔ çà ãîä, ïðåäøåñòâó-
þùèé îñìîòðó � ïî äàííûì îá-
ðàùàåìîñòè â ïîëèêëèíèêó.

Ìîòîðíîå ðàçâèòèå îïðåäåëÿ-
ëè íà îñíîâå áàòàðåè èç äåâÿòè
äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ, îöåíèâà-
þùèõ âàæíåéøèå ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà: «Áîêñ»-òåñò, òåïïèíã-
òåñò, êèñòåâàÿ è ñòàíîâàÿ äèíà-
ìîìåòðèÿ, ïðûæîê â äëèíó ñ
ìåñòà, ïðûæêè íà ìåñòå òîë÷êîì
äâóìÿ íîãàìè, ïðèñåäàíèÿ, íà-
êëîí òóëîâèùà âïåðåä.

Äëèòåëüíîñòü ïðîâîäèìûõ ïî
çàêàëèâàíèþ èññëåäîâàíèé, êàê
ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàåòñÿ ñåçîí-
íîé èëè ãîäè÷íîé äèíàìèêîé.
Ìû àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû
çàêàëèâàíèÿ ðàçëè÷íûìè ìåòî-
äàìè â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Ýòî
ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïðîÿâëåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ çàêàëèâàíèÿ ó
äåòåé 5�7 ëåò.

Àíàëèç ãîäîâûõ ïðèðîñòîâ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
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òèÿ âûÿâèë, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè íà ïåðâîì ãîäó çàêàëèâàíèÿ
ïðîèçîøëè ó âñåõ çàêàëèâàþ-
ùèõñÿ äåòåé, íî áîëüøå âñåãî
ãîäîâûõ ïðèðîñòîâ, ïðåâûøàþ-
ùèõ ïðèðîñòû â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ, îòìå÷åíî â ïåðâîé ãðóïïå
çàêàëèâàíèÿ, ãäå èñïîëüçîâàëè
êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàííû
â ñî÷åòàíèè ñ äâèæåíèåì. Íà
âòîðîì ãîäó çàêàëèâàíèÿ ïðèðî-
ñòû ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû
òåëà óìåíüøèëèñü. Òàêèì îáðà-
çîì, âëèÿíèå çàêàëèâàíèÿ íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé áûëî
áîëåå âûðàæåíî íà ïåðâîì ãîäó
çàêàëèâàíèÿ, ò.å. â âîçðàñòå 5�
6 ëåò.

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ, íàïðîòèâ,
íà âòîðîì ãîäó çíà÷èòåëüíî
âûðîñëè òå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå
íà ïåðâîì ãîäó óâåëè÷èëèñü
íåçíà÷èòåëüíî, ò.å. ïðîèçîøëà
ñâîåîáðàçíàÿ êîìïåíñàöèÿ.

Ïîêàçàòåëü äûõàíèÿ ïðîäîë-
æàë ñîõðàíÿòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó
çàêàëèâàþùèìèñÿ è íåçàêàëè-
âàþùèìèñÿ äåòüìè � îêðóæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ),
îáóñëîâëèâàþùèé ïðîïîðöèî-
íàëüíîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Âî âòîðîé ãðóïïå çàêàëèâà-
íèÿ ïîêàçàòåëü êðåïîñòè òåëî-
ñëîæåíèÿ (Ïèíüå) íà ïðîòÿæå-
íèè äâóõ ëåò ïðåâûøàë ãðóïïó
êîíòðîëÿ.

Â ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ çàêàëèâàþùèõñÿ äåòåé òàêæå
ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, êîòîðûå
ó çàêàëèâàþùèõñÿ äåòåé áîëåå

âûñîêèå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ. Â ÷àñòíîñòè, âåëè÷èíû ÆÅË
ó çàêàëèâàþùèõñÿ äåòåé íà ïðî-
òÿæåíèè äâóõ ëåò îñòàâàëèñü
âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîá äûõàòåëüíîé ñèñòåìû
Øòàíãå è Ãåí÷è â 6 ëåò îáå ãðóï-
ïû çàêàëèâàþùèõñÿ äåòåé èìå-
ëè áîëåå âûñîêèå öèôðû, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíîé ðåàêöèåé
è ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè
÷óâñòâèòåëüíîñòè äûõàòåëüíîãî
öåíòðà ê êðàòêîâðåìåííîé ãè-
ïîêñèè ó äåòåé. Â 7 ëåò äåòè âòî-
ðîé ãðóïïû çàêàëèâàíèÿ â ïðî-
áå Øòàíãå è Ãåí÷è ïî-ïðåæíå-
ìó ïîêàçàëè áîëåå âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ. Òàêèì îáðàçîì,
çàêàëèâàíèå ïîëîæèòåëüíî ïî-
âëèÿëî íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû,
êîòîðàÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ðåñ-
ïèðàòîðíî-âèðóñíûõ èíôåêöèé.

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ìû íàáëþäàëè ó âñåõ
äåòåé âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ÷à-
ñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
óâåëè÷åíèå óäàðíîãî è ìèíóò-
íîãî îáúåìîâ êðîâè. Áîëüøèå
âåëè÷èíû ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ
(ðàçíèöà âåëè÷èí ñèñòîëè÷åñêî-
ãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ) îòìå-
÷åíû ó âñåõ çàêàëèâàþùèõñÿ
äåòåé. Êîýôôèöèåíò âûíîñëè-
âîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû âûøå â îáåèõ ãðóïïàõ
çàêàëèâàþùèõñÿ äåòåé, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêèõ åå
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ.



Íàóêà � ïðàêòèêå18 ¹ 1, 2008

Ê 6 ãîäàì ïðîèçîøëî áîëüøåå
ñíèæåíèå «èíäåêñà íàïðÿæå-
íèÿ» (ÈÍ) ó çàêàëèâàþùèõñÿ
äåòåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â 7 ëåò
ÈÍ ó âñåõ ãðóïï äåòåé áûë ïðè-
áëèçèòåëüíî íà îäíîì óðîâíå.

Ïîêàçàòåëü êðîâîîáðàùåíèÿ,
êîòîðûé ïðîäîëæàë ñîõðàíÿòü
ðàçëè÷èÿ ìåæäó çàêàëèâàþùèìè-
ñÿ è íåçàêàëèâàþùèìèñÿ äåòüìè
íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò, � ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Î âëèÿíèè çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð íà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû òåðìîðåãó-
ëÿöèè ñóäÿò íà îñíîâàíèè «ïî-
êàçàòåëÿ ëàáèëüíîñòè» (ÏË).
Ñðåäè âåñåííèõ ïîêàçàòåëåé ó
äåòåé 6 ëåò ìû íå îáíàðóæèëè
ðàçíèöû, óêàçûâàþùåé íà óëó÷-
øåíèå ó çàêàëèâàþùèõñÿ äåòåé.
Îñåíüþ âî âñåõ ãðóïïàõ äåòåé
ÏË óâåëè÷èëñÿ áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî âñÿ âîñïèòàòåëüíî-îçäîðî-
âèòåëüíàÿ ðàáîòà â ëåòíèé ïå-
ðèîä ïðîâîäèëàñü íà ñâåæåì
âîçäóõå. Íà 7-ì ãîäó æèçíè àíà-

ëèç èíäèâèäóàëüíûõ ãðàôèêîâ
ñåçîííûõ èçìåíåíèé êîæíî-
ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé ïîêàçàë èõ
áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå. Íà
ðèñ. 1 îòðàæåíà ñåçîííàÿ äèíà-
ìèêà ÏË ó äåòåé 7-ãî ãîäà æèç-
íè. Íàìè áûëè âûäåëåíû äâà
òèïà òåíäåíöèè � ïîëîæèòåëü-
íàÿ è îòðèöàòåëüíàÿ. Ïðè îòðè-
öàòåëüíîé òåíäåíöèè ê âåñíå
ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ÏË ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñåíüþ, ïðè ïîëî-
æèòåëüíîé � åãî óâåëè÷åíèå.

Èç äàííûõ òàáë. 3 âèäíî, ÷òî
ó çàêàëèâàþùèõñÿ äåòåé ïåðâîé
ãðóïïû äîëÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé
òåíäåíöèåé ÏË ñîñòàâèëà 60%,
à 40 � ñ îòðèöàòåëüíîé. Âî âòî-
ðîé ãðóïïå çàêàëèâàíèÿ 67% �
ñ ïîëîæèòåëüíîé è 33 � ñ îòðè-
öàòåëüíîé. Â òðåòüåé ãðóïïå
28% � ñ ïîëîæèòåëüíîé è 72 �
ñ îòðèöàòåëüíîé. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðîâåäåíèå àäåêâàòíûõ çà-
êàëèâàþùèõ ïðîöåäóð íà 7-ì
ãîäó æèçíè ñïîñîáñòâîâàëî ïî-
çèòèâíîìó ðàçâèòèþ êîæíî-ñî-
ñóäèñòûõ ðåàêöèé.

Ðèñ. 1. Ïî îñè àáñöèññ � ìåñÿöû,
ïî îñè îðäèíàò � ÏË (óñë. åä.)

Îòðèöàòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ

1

1,5

2

2,5

îñåíü çèìà âåñíà

âàðèàíò 1

âàðèàíò 2

âàðèàíò 3

âàðèàíò 4

Ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ

1

1,5

2

2,5

îñåíü çèìà âåñíà

âàðèàíò 1

âàðèàíò 2

âàðèàíò 3

âàðèàíò 4

âàðèàíò 5

Èíäèâèäóàëüíûå âàðèàíòû ñåçîííîé äèíàìèêè
ïîêàçàòåëÿ ëàáèëüíîñòè ó äåòåé 7-ãî ãîäà æèçíè
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Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò
äàííûå î âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ çàêàëèâàíèÿ íà ìîòîð-
íîå ðàçâèòèå äåòåé. Àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ
ïîêàçàë, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè
äâóõ ëåò â ãðóïïå êîíòðîëÿ íè
îäíî èç ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íå
ïðåâûñèëî óðîâåíü çàêàëèâàþ-
ùèõñÿ äåòåé.

Äåòàëüíûé àíàëèç èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ïî óðîâíÿì ïîêà-
çàë, ÷òî èõ óâåëè÷åíèå îáóñëîâ-
ëåíî ðîñòîì êîëè÷åñòâà çàêàëè-
âàþùèõñÿ äåòåé ñ âûñîêèì è
âûøå ñðåäíåãî óðîâíåì ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Â ýòîì
ïðîÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ
ñòèìóëèðóþùàÿ ðîëü çàêàëèâà-
þùèõ ïðîöåäóð.

Íà ðèñ. 2 ìû âèäèì, ÷òî â
ãðóïïå êîíòðîëÿ êîëè÷åñòâî äå-
òåé ñ ðåçóëüòàòàìè âûøå ñðåä-
íåãî è âûñîêèìè áûëî çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïàõ

çàêàëèâàþùèõñÿ äåòåé è íà ïåð-
âîì è âòîðîì ãîäó çàêàëèâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, çàêàëèâàþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïîëîæèòåëüíî ïî-
âëèÿëè íà ìîòîðíîå ðàçâèòèå
äåòåé.

Îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì
ýôôåêòèâíîñòè çàêàëèâàíèÿ
ñëóæèò ñíèæåíèå ðåñïèðàòîð-
íîé çàáîëåâàåìîñòè. Àíàëèç
äèíàìèêè ãðóïï çäîðîâüÿ íà
ïåðâîì ãîäó çàêàëèâàíèÿ ïîêà-
çàë óâåëè÷åíèå ó âñåõ äåòåé
6 ëåò ÷èñëåííîñòè ïåðâîé ãðóï-
ïû äåòåé çäîðîâüÿ çà ñ÷åò ïåðå-
õîäà èç âòîðîé ãðóïïû. Ïðè
ýòîì âî âòîðîé ãðóïïå çàêàëè-
âàíèÿ ïðîèçîøëè íàèáîëåå çà-
ìåòíûå èçìåíåíèÿ: ÷èñëî äåòåé
ýòîé  ãðóïïû çäîðîâüÿ óìåíü-
øèëîñü â 2 ðàçà è íå îñòàëîñü
íè îäíîãî ÷àñòî áîëåþùåãî ðå-
áåíêà, õîòÿ èçíà÷àëüíî èõ êî-
ëè÷åñòâî áûëî ñàìûì áîëüøèì
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóï-
ïàìè. ×èñëî äåòåé ïåðâîé ãðóï-

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé 7 ëåò (%) ïî óðîâíþ
è òåíäåíöèÿì èçìåíåíèé ÏË

Óðîâíè ïîêàçàòåëÿ  

ëàáèëüíîñòè 

Òåíäåíöèè ñåçîííûõ  

èçìåíåíèé ïîêàçàòåëÿ  

ëàáèëüíîñòè Ãðóï-

ïà 
íèæå 

ñðåäíåãî 
ñðåäíèé 

âûøå 

ñðåäíåãî 

ïîëîæèòåëü-

íàÿ, % 

îòðèöàòåëü-

íàÿ, % 

1 6 67 27 60 40 

2 11 67 22 67 33 

3 39 39 22 28 72 
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ïû çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâåííî
óâåëè÷èëîñü â 2,5 ðàçà. Â ïåðè-
îä ýïèäåìèè ÎÐÇ çàáîëåâàíèé
(ìàðò) äåòè âòîðîé ãðóïïû çà-
êàëèâàíèÿ ïîêàçàëè áîëåå âû-
ñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ê çàáîëåâà-
íèÿì, ÷òî ïðîÿâèëîñü â 100%
ïîñåùàåìîñòè äåòüìè ÄÎÓ.

Äèíàìèêà «èíäåêñà çäîðî-
âüÿ» ïîêàçàëà, ÷òî åãî ðîñò,
ñâÿçàííûé ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
íåáîëåþùèõ äåòåé, ïðîèñõîäèë
âî âñåõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì åãî âå-
ëè÷èíû â ãðóïïàõ çàêàëèâàþ-
ùèõñÿ äåòåé îòëè÷àþòñÿ â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó îò ãðóïïû êîíò-
ðîëÿ.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ó äå-
òåé 6 ëåò ïîêàçàë óìåíüøåíèå
îáùåãî êîëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé
è ïðîïóñêîâ ïî áîëåçíè ó âñåõ
äåòåé, íî ñàìûå íèçêèå öèôðû

ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû, õîòÿ èñ-
õîäíûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè â ýòîé ãðóïïå áûë ñàìûì âû-
ñîêèì. Ãîäîâîå ñíèæåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè â ýòîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëî 43% ïî îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè è 39 � ïî ÎÐÇ.

Íà âòîðîì ãîäó çàêàëèâàíèÿ
ñîõðàíèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ãðóïï çäîðîâüÿ, ñíè-
æåíèÿ îáùåé è ðåñïèðàòîðíîé
çàáîëåâàåìîñòè, äëèòåëüíîñòè
îäíîãî çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷åíèÿ
«èíäåêñà çäîðîâüÿ» ó çàêàëèâà-
þùèõñÿ äåòåé è â áîëüøåé ñòå-
ïåíè âî âòîðîé ãðóïïå.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ íàøèìè
äàííûìè ìû èñïîëüçîâàëè ïî-
êàçàòåëè äåòåé ñòàðøåé è ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï,
çàêàëèâàþùèõñÿ ïî ñèñòåìå
«Äåòêà» Ï.Ê. Èâàíîâà. Íóæíî

Ðèñ. 2. Äîëÿ äåòåé (%), èìåþùèõ âûøå ñðåäíåãî
è âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïî äâèãàòåëüíûì òåñòàì
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îòìåòèòü, ÷òî ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè ê çàêàëèâàíèþ
áûëè äîïóùåíû âñå äåòè, îäíà-
êî óõóäøåíèå â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ïðèâåëî ê èñêëþ÷åíèþ
äåòåé èç ãðóïïû çàêàëèâàþùèõ-
ñÿ: ýòî 48% â ñòàðøåé è 43 �
â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïå. Äèíàìèêà ãðóïï çäîðî-
âüÿ ïîêàçàëà, ÷òî â îáåèõ ãðóï-
ïàõ óìåíüøèëîñü ÷èñëî äåòåé
ïåðâîé ãðóïïû çäîðîâüÿ çà ñ÷åò
ïåðåõîäà âî âòîðóþ è òðåòüþ
ãðóïïû ñ äèàãíîçàìè: ïèåëî-
íåôðèò, õðîíè÷åñêèé òîíçèë-
ëèò, âèðàæ òóáåðêóëèíîâîé
ïðîáû.

Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàêàëèâà-
þùèõñÿ äåòåé 6 ëåò ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïîêàçàëî, ÷òî ãîäîâûå ïðè-
ðîñòû îêàçàëèñü ïî÷òè òàêèìè
æå, êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ó äåòåé 7 ëåò ïîêàçàë
ãîðàçäî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ
è ãîäîâûå ïðèðîñòû, ÷åì â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ, ò.å. íàìåòèëàñü
òåíäåíöèÿ ê îòñòàâàíèþ îò âîç-
ðàñòíîé íîðìû.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ðåàêöèè
ñîñóäîâ êîæè â îòâåò íà õîëî-
äîâóþ ïðîáó ïîêàçàëè, ÷òî íå-
ñìîòðÿ íà òàêîå ìîùíîå âîç-
äåéñòâèå íà ñîñóäû êîæè «ïî-
êàçàòåëü ëàáèëüíîñòè» ó äåòåé,
çàêàëèâàþùèõñÿ ïî ñèñòåìå
«Äåòêà», áûë íèæå, ÷åì ó äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Àíàëèç
ðàñïðåäåëåíèÿ äåòåé ïî óðîâ-
íÿì è òåíäåíöèÿì ÏË âûÿâèë

ó 78% äåòåé íàëè÷èå îòðèöà-
òåëüíîé òåíäåíöèè, à ó 56 �
óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî, ÷òî
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðåìàëü-
íûé ìåòîä çàêàëèâàíèÿ íå
îêàçàë ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿ-
íèÿ íè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
íè íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
íè íà ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîé
òåðìîðåãóëÿöèè. Ïîýòîìó òà-
êîé ìåòîä íå ìîæåò áûòü ðå-
êîìåíäîâàí äëÿ ÄÎÓ, ãäå ðå-
øàåòñÿ çàäà÷à îçäîðîâëåíèÿ
âñåõ äåòåé.

Àäåêâàòíûå ìåòîäû çàêàëè-
âàíèÿ, ïðèìåíÿåìûå â îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè 5�
7 ëåò, ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ ïî-
çèòèâíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ (ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåðìîðåãóëÿ-
òîðíûõ ðåàêöèé) è íåñïåöèôè-
÷åñêèõ (ñîâåðøåíñòâîâàíèå âå-
ãåòàòèâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷-
íîé ôóíêöèè, ïîâûøåíèå ðåçè-
ñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê ÎÐÂÈ,
óñêîðåíèå ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ)
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ýôôåê-
òîâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåòî-
äîâ çàêàëèâàíèÿ ïîêàçàë áîëü-
øóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøå-
íèè âñåõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
ìåòîäà êðàòêîâðåìåííîãî õî-
ëîäîâîãî ðàçäðàæèòåëÿ. Åãî
èñïîëüçîâàíèå â ñòàðøåì äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå ïîçâîëÿåò
ñóùåñòâåííî óêðåïèòü çäîðî-
âüå äåòåé ïåðåä îáó÷åíèåì â
øêîëå.
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Ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîëëåäæà ïî äèñöèï-
ëèíàì êóðñà «Òåîðèÿ è ìåòîäè-
êà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ»
ñòàâèò ñâîåé öåëüþ îñâîåíèå
îñíîâ òåîðèè è íàêîïëåííîãî
îïûòà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè äîø-
êîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà â óñëîâèÿõ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ íå òîëüêî
îâëàäåíèå ñèñòåìîé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ, ìåòîäè÷åñêèõ
è ñïåöèàëüíûõ óìåíèé, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðî-
öåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé, íî è âîñïèòàíèå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ïå-
äàãîãà.

Â äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà, âå-
äóùåãî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíóþ ðàáîòó ñ äîøêîëüíèêà-
ìè, îñîáî âàæíîå ìåñòî çàíèìà-
åò óìåíèå ïëàíèðîâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ, ïðèíèìàòü îïåðàòèâ-
íûå ðåøåíèÿ íà îñíîâå àíàëè-
çà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, êîí-

òðîëèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Íà ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ íà-
ïðàâëåíî ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå-
÷åíèå êóðñîâ ñïåöèàëüíûõ äèñ-
öèïëèí: «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ» (ñïå-
öèàëüíîñòü 050709), «Ïðåïîäà-
âàíèå â íà÷àëüíûõ êëàññàõ»;
«Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ñ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèìè òåõíîëîãèÿìè»
(050719), «Êîððåêöèîííàÿ ïåäà-
ãîãèêà â íà÷àëüíîì îáðàçîâà-
íèè»; «Ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà»
(050705), «Ñïåöèàëüíîå äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàíèå» (050704),
«Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå», à
òàêæå ïðåäìåòîâ äîïîëíèòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè «Ðóêîâîäèòåëü ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ».

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
âêëþ÷àåò ïîäáîðêó èçäàíèé
ñîâðåìåííîé ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñ-

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå êóðñà
«Òåîðèÿ è ìåòîäèêà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ»
Êóçíåöîâà Î.Â.,
ïðåïîäàâàòåëü ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ÃÎÓ Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ ¹ 4, Ìîñêâà
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êîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ðåêîìåíäàöèè ê
ïëàíèðîâàíèþ è ïðîâåäåíèþ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè â ðàçíûõ åå
ôîðìàõ è âàðèàíòàõ.

Â çäîðîâüåñáåðåãàþùåì äâè-
ãàòåëüíîì ðåæèìå îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ çíà÷èòåëüíîå
ìåñòî çàíèìàåò óòðåííÿÿ ãèãè-
åíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, êîòîðàÿ
èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî îðãà-
íèçàöèè äåòåé, ïîäíÿòèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî òîíóñà, îçäîðîâëå-
íèÿ îðãàíèçìà, îïòèìèçàöèè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïëàíèðîâàíèå
êîìïëåêñîâ óòðåííåé ãèìíàñòè-
êè â òàêèõ ôîðìàõ, êàê:
� òðàäèöèîííàÿ, ñ èñïîëüçîâà-

íèåì îáùåðàçâèâàþùèõ óï-
ðàæíåíèé;

� èìèòàöèîííàÿ («âîðîáóøêè»,
«ìåäâåæàòà», «ïàäàåò ñíåã»,
«åäåì íà ëûæàõ» è äð.);

� èìèòàöèîííàÿ, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿ ñòèõîòâîðíûé òåêñò;

� èãðîâîãî õàðàêòåðà (3�4 ïîä-
âèæíûå èãðû);

� ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè,
òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé, õî-
ðîâîäîâ;

� âêëþ÷àþùàÿ îçäîðîâèòåëü-
íûé áåã íà ó÷àñòêå ñ ïîñòå-
ïåííûì óâåëè÷åíèåì ðàññòî-
ÿíèÿ, èíòåíñèâíîñòè è âðå-
ìåíè äâèæåíèÿ.

Â ãèìíàñòèêó âõîäÿò òàêæå
óïðàæíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïî-
âûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê åæå-
äíåâíîìó âûïîëíåíèþ ðàçíîîá-
ðàçíûõ äâèæåíèé, çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè.

Äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñòóäåíòàì
ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî
ðàçðàáîòêå êîíñïåêòîâ çàíÿòèé:
� ó÷åáíî-òðåíèðóþùåãî (òðàäè-

öèîííîãî), ñþæåòíîãî, èãðî-
âîãî òèïîâ;

� òåìàòè÷åñêîãî è ïîçíàâàòåëü-
íîãî ñîäåðæàíèÿ;

� ñ âêëþ÷åíèåì íåòðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäèê è îáîðóäîâàíèÿ
(ïðîãðàììû: «Ñòàðò», «Òåàòð
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ», «Ïîçíàé ñåáÿ»
è äð.);

� èãð íà ñâåæåì âîçäóõå.
Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè çàíÿ-

òèé ñòóäåíòû ïðîäóìûâàþò èõ
ñîäåðæàíèå, ó÷èòûâàÿ ýòàï îáó-
÷åíèÿ äâèæåíèÿì; ïðåäóñìàò-
ðèâàþò äîñòàòî÷íóþ ïëîùàäü
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, åå ðàöèîíàëüíóþ
ðàçìåòêó, ïîäáèðàþò îáîðóäî-
âàíèå è ñïîñîáû åãî ðàçìåùå-
íèÿ, íàìå÷àþò êîíå÷íûå ðå-
çóëüòàòû. Íåîáõîäèìîå òðåáî-
âàíèå � îïðåäåëåíèå öåëåñîîá-
ðàçíîãî ñî÷åòàíèÿ äâèæåíèé,
èõ ðàçíîîáðàçèå ïî ïîñòðîå-
íèþ, òåìïó, ñïîñîáó âûïîëíå-
íèÿ, íàãðóçêå.
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Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå ñî-
ñòàâëåíèå ÷åòêèõ, êðàòêèõ
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ
óêàçàíèé, â êîòîðûå âõîäèò íà-
çâàíèå óïðàæíåíèé, âûïîëíÿ-
åìûõ â ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëî-
æåíèÿõ, ðàçíîîáðàçíàÿ èõ ïî-
äà÷à (ïî ïîêàçó ïåäàãîãà, ðå-
áåíêà, ïî íàçâàíèþ, ïðîãîâà-
ðèâàíèþ, ñ íàïîìèíàíèåì
íàèáîëåå âàæíûõ ýëåìåíòîâ
è ò.ä.). Ïîäáèðàþòñÿ ïðèåìû,
ïîçâîëÿþùèå ïîâûñèòü îñî-
çíàííîñòü è çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü äåòåé â âûïîëíåíèè äâè-
æåíèé, óñëîâèÿ äëÿ ìíîãîêðàò-
íîãî òâîð÷åñêîãî èõ ïîâòîðå-
íèÿ. Ê ïîäâèæíûì èãðàì ñî-
ñòàâëÿþòñÿ âàðèàíòû îáúÿñíå-
íèÿ, ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé,
ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ, ñïîñîáû
ðóêîâîäñòâà õîäîì èãðû. Â çàê-
ëþ÷åíèå ïëàíèðóþòñÿ óïðàæ-
íåíèÿ ñ çàìåäëåíèåì òåìïà,
ïîçâîëÿþùèå ñíèçèòü íàãðóç-
êó, âîññòàíîâèòü ïóëüñ è äûõà-
íèå.

Äëÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ ñ ìëàäøèìè
øêîëüíèêàìè ñòóäåíòû íà îñ-
íîâå ðåêîìåíäàöèé è ïðåäëà-
ãàåìîãî ïðèìåðíîãî ñîäåðæà-
íèÿ ðàçðàáàòûâàþò ïëàíû-
êîíñïåêòû âíåêëàññíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî òåìàì: «Îëèì-
ïèéöû ñðåäè íàñ», «Ïîèãðàåì
âìåñòå», «Ñïîðòèâíàÿ âèêòî-
ðèíà», «Âåñåëàÿ ñïàðòàêèàäà»,
«Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà» è äð.

Ñîçäàòü àòìîñôåðó ðàäîñòè è
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåøå-
íèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ, îáðàçî-
âàòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ çà-
äà÷ ïîìîãàþò ïðîâåäåíèå èãð è
óïðàæíåíèé ñ äåòüìè íà ïðî-
ãóëêå, äëÿ êîòîðûõ ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ ðàçðàáîòêà ñòóäåíòà-
ìè ïðèåìîâ ïîâûøåíèÿ èíòå-
ðåñà äåòåé ê äâèãàòåëüíûì çà-
äàíèÿì (ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáî-
òà, çàãàäêè, ïîäáîð ëèòåðàòóð-
íîãî ìàòåðèàëà, èñïîëüçîâàíèå
ñþðïðèçíûõ ìîìåíòîâ è ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèé), ýìîöèî-
íàëüíîå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñòå-
ïåíè îñâîåííîñòè ïðåäëàãàåìî-
ãî ìàòåðèàëà, îáúÿñíåíèå ïðà-
âèë, âûáîð ïðèåìîâ íåïîñðåä-
ñòâåííîãî èëè îïîñðåäîâàííîãî
ó÷àñòèÿ ïåäàãîãà â õîäå èãðû
èëè èãðîâîãî çàäàíèÿ, ïðîäó-
ìàííîå ïîäâåäåíèå èòîãîâ.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü çàíèìàåò îñîáîå
ìåñòî â ðåæèìå äíÿ äîøêîëüíè-
êà. Ïëàíèðîâàíèå åå ðóêîâîä-
ñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ìëàäøèé âîçðàñò:
� çàêðåïëåíèå îñíîâíûõ äâèæå-

íèé, óñâîåííûõ â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ, óñòðàíåíèå îøè-
áîê;

� ñîçäàíèå óñëîâèé (îãðàíè÷å-
íèå íàèìåíîâàíèé, óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ôèçêóëüòóð-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ);

� êîíêðåòíàÿ ïîìîùü ïðè âû-
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ïîëíåíèè óïðàæíåíèé, îáî-
äðåíèå;

� ëè÷íîå îáùåíèå ñ ðåáåíêîì â
ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äâèæå-
íèé;

� âêëþ÷åíèå ðàçíîîáðàçíûõ
äâèæåíèé â ñþæåòû ðîëåâûõ
èãð;

� äâèãàòåëüíûå èìïðîâèçàöèè
ïîä ìóçûêó;

� öåëåñîîáðàçíîå ðàñïðåäåëå-
íèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
â òå÷åíèå äíÿ.
Ñðåäíèé âîçðàñò:

� ðåãóëèðîâàíèå ðàçíûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè (÷åðåäîâàíèå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñ îòäû-
õîì);

� ïîîùðåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
èãð ñî ñïîðòèâíûìè èãðóø-
êàìè.
Ñòàðøèé âîçðàñò:

� ïîîùðåíèå îðãàíèçàöèè äåòü-
ìè ïîäâèæíûõ èãð è ñïîðòèâ-
íûõ óïðàæíåíèé;

� îðãàíèçàöèÿ äîøêîëüíèêàìè
ñïîðòèâíûõ èãð;

� ñòèìóëèðîâàíèå ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé;

� ñòèìóëèðîâàíèå âûïîëíåíèÿ
òåõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïî-
ëó÷àþòñÿ õóæå;

� ïîääåðæêà ïîïûòîê ïîìî÷ü
òîâàðèùó;

� ïåðèîäè÷åñêàÿ ñìåíà ïîñî-
áèé ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ
èíòåðåñà ê ðàçíûì âèäàì
äâèæåíèé;

� îòõîä îò ÷ðåçìåðíîé ðåãëà-

ìåíòàöèè äåòñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè;

� ëè÷íûé ïðèìåð âçðîñëîãî.
Äëÿ îðãàíèçàöèè èíäèâèäó-

àëüíîé è ïîäãðóïïîâîé äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé âíå
çàíÿòèé ñòóäåíòû ïîäáèðàþò
èíòåðåñíûå èãðû è èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ êîððåêöèîííîé
ðàáîòû, çàãàäêè è ëèòåðàòóðíûå
òåêñòû ñ äâèãàòåëüíûì ñîäåðæà-
íèåì, ðàçðàáàòûâàþò ñîäåðæà-
íèå áåñåä ïî òåìàì: «Ãèãèåíà»,
«Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà», «Çäî-
ðîâîå ïèòàíèå», «Çíàé è áóäü
îñòîðîæåí» è äð.

Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ òå-
ìàòèêà äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äè-
äàêòè÷åñêèõ èãð ñïîðòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè: «Ñïîðòèâíîå
ëîòî», «Óãàäàé âèä ñïîðòà»,
«Ñïîðòèâíîå äîìèíî», «Îäåíü
ñïîðòñìåíà», «Íàçîâè âèä
ñïîðòà» (ñ ïîäáîðîì êàðòèíîê),
«Ïîäáåðè ïàðó ê êàðòèíêå»,
«Êîìó êàêîé ñïîðòèâíûé èí-
âåíòàðü íóæåí», «Ðàçðåçíûå
êàðòèíêè», «Ïîäãîòîâü ëûæíè-
êà ê ñîðåâíîâàíèþ», «Ïîäãî-
òîâü ôóòáîëüíîå ïîëå ê èãðå»,
«Ñîáåðè îëèìïèéñêèå êîëüöà»,
«Êåì áûòü», «×òî ïîëåçíî, ÷òî
âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ».

Íåçàìåíèìûå ïîìîùíèêè â
ïîäãîòîâêå ê ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå � ïðåäëàãàåìûé êîì-
ïëåêñ ðåêîìåíäàöèé ê ñîñòàâ-
ëåíèþ è ïðîâåäåíèþ ôèçêóëü-
òóðíûõ äîñóãîâ è ïðàçäíèêîâ è
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ïîäáîðêà ïðèìåðíûõ èõ êîíñ-
ïåêòîâ ñ ðàçíûì âàðèàòèâíûì
ñîäåðæàíèåì äëÿ äåòåé âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñòóäåíòàì
ðåêîìåíäîâàíà ðàçðàáîòêà äî-
ñóãîâ è ïðàçäíèêîâ ïî ñëåäóþ-
ùèì òåìàì: «Ñîëíöå, âîçäóõ è
âîäà», «Ïðàçäíèê ÷èñòþëü»,
«Â ãîñòÿõ ó Àéáîëèòà» (ôîðìè-
ðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè); «Ïóòåøåñòâèå â Ñïîðòëàí-
äèþ», «Âåñåëûå ñòàðòû» (âîñ-
ïèòàíèå èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó); «Þíûå ðî-
áèíçîíû», «Â ïîäâîäíîì öàð-
ñòâå», «Êîñìè÷åñêèå ïðèêëþ-
÷åíèÿ» (ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè, èíèöèàòèâû, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé);
«Êàêèìè ìû ñòàëè», «Âûðàñ-
òàé-êà», «Ëûæíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ», «Âåëîñèïåäíûå ãîíêè»
(äåìîíñòðàöèÿ ñïîðòèâíûõ äî-
ñòèæåíèé) è äð.

Â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè âàæíû òàêæå îöåíî÷íûå
óìåíèÿ. Íà ôîðìèðîâàíèå
óìåíèÿ àäåêâàòíî îöåíèâàòü
ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íàïðàâëåí êîìï-
ëåêñ âîïðîñîâ ê àíàëèçó ìåòî-
äèê ïðîâåäåíèÿ ðàçíûõ ôîðì
ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêî-ìóçû-
êàëüíîìó âîñïèòàíèþ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óòðåííåé
ãèìíàñòèêè, ïîäâèæíûõ èãð,
äîñóãîâ è äð.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé, èõ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ïîäîáðàíû è øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè äèàãíîñòè÷åñêèå ìå-
òîäèêè (øàãîìåòðèÿ, ðåéòèí-
ãîâàÿ îöåíêà îñíîâíûõ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ è ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìîå
ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå íà-
ïðàâëåíî â îñíîâíîì íà ôîð-
ìèðîâàíèå àíàëèòè÷åñêèõ è
ïðîåêòèðîâî÷íûõ óìåíèé, ñïî-
ñîáíîñòè íàéòè è òâîð÷åñêè èñ-
ïîëüçîâàòü ïðåäëàãàåìûé ìàòå-
ðèàë â ñîâðåìåííîé ìåòîäè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå, ÷òî, íà íàø
âçãëÿä, íàèáîëåå ñóùåñòâåííî â
ïåðèîä ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê
ïðåäñòîÿùåé ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå. À óìåíèÿ îðãàíèçî-
âûâàòü è îñóùåñòâëÿòü ðàçíûå
ôîðìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé îòðàáàòûâàþòñÿ ñòó-
äåíòàìè íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ ïî êóðñó è â ïðîöåññå íå-
ïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ
äåòüìè.

Øèðîêèé ñïåêòð âàðèàíòîâ
ïðåäëàãàåìûõ ìàòåðèàëîâ äàåò
âîçìîæíîñòü íàó÷èòü ñòóäåíòîâ
êâàëèôèöèðîâàííî è òâîð÷åñêè
ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ
è óìåíèÿ.
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Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60½90/8

Ðàáî÷èé æóðíàë âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïîçâîëèò
ïåäàãîãàì ïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé, ïîìîæåò àíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà è âîâðåìÿ âíåñòè êîððåêòèâû. Îäíîâðåìåííî ïå-
äàãîãàì ïðåäëàãàåòñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïëà-
íèðîâàòü ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó â ÄÎÓ ïî ðàçâèòèþ äâèæåíèé
ñîâìåñòíî ñ âîñïèòàòåëÿìè ãðóïï, ðîäèòåëÿìè. Ýòî áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ðàáîòû ïåäàãîãà è ðîñòó åãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

ÂÛÁÈÐÀÉÒÅ ËÓ×ØÅÅ!

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»
ïðåäñòàâëÿåò êíèãó

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ

Àâòîð-ñîñòàâèòåëü Â.Í. Çèìîíèíà

Ðåêëàìà
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àëèçàöèè âñåãî ïðîöåññà åãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è åãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. ×òîáû ïðàâèëüíî
ñïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äåòåé â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, íåîá-
õîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îñîáåííîñòè èõ èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à äëÿ ýòîãî ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü äàííûå ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìîé äèàãíîñòèêè.

Äèàãíîñòèêà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîöåññ èçó÷åíèÿ
òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ àñïåêòîâ: ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé, óñëîâèé îñó-
ùåñòâëåíèÿ äàííûõ ïðîöåññîâ è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì,
âûïîëíÿòü ðÿä ôóíêöèé.

Íà âûÿâëåíèå ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà îñíîâíàÿ
ôóíêöèÿ äèàãíîñòèêè � îöåíî÷íàÿ. Îíà ðåàëèçóåòñÿ
â õîäå ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
è èçìåíåíèÿõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà è
îöåíêè ïîêàçàòåëåé ñ ïîçèöèé îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ.

Äàííûå äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ êàê ñ ãðóïïîé â öåëîì, òàê è ñ îòäåëüíûìè
äåòüìè, îáîñíîâàííîãî îòáîðà ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, îñóùåñòâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê êàæäîìó ðåáåíêó. Ïî ñâîåé ñóùíîñòè ýòà
ôóíêöèÿ ìîæåò áûòü íàçâàíà ïðîåêòèâíî-êîíñòðóê-
òèâíîé, ïîñêîëüêó â õîäå åå ðåàëèçàöèè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïëàíèðîâàíèå è êîíñòðóèðîâàíèå ïðîöåññà ôè-

Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé â ÄÎÓ
Êîêîðåâà Î.È.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, çàâ. êàôåäðîé äåòñêîé
ïñèõîëîãèè è äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òóëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Ë.Í. Òîëñòîãî
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çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â
ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Òðåòüþ ôóíêöèþ ìîæíî îïðå-
äåëèòü êàê ðåôëåêñèâíóþ � ýòî
îñîçíàíèå è ïåðåîñìûñëåíèå
ïåäàãîãîì óñëîâèé ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè è ñåìüå, âûÿâ-
ëåíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ âëè-
ÿíèÿ íà åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå. Èñïîëüçóÿ äèàãíîñòè÷åñêèå
äàííûå, ïåäàãîã ìîæåò îïðåäå-
ëèòü, êàê èìåííî, â êàêîé ñòå-
ïåíè è â êàêîì íàïðàâëåíèè
âëèÿþò íà ðåáåíêà ðàçíûå ñðåä-
ñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè.

Òùàòåëüíûé àíàëèç è ó÷åò
ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ëåæèò
â îñíîâå ÷åòâåðòîé ôóíêöèè �
êîððåêöèîííîé, êîòîðóþ ñëåäó-
åò ðàññìàòðèâàòü â äâóõ àñïåê-
òàõ. Ïåðâûé � êîððåêöèÿ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé,
âòîðîé � êîððåêöèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ýòè ïðî-
öåññû. Ðàçíîñòîðîííÿÿ, ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ïðîâîäèìàÿ äèàãíî-
ñòèêà ïîçâîëèò îñóùåñòâëÿòü
êîíòðîëü çà ñîîòâåòñòâèåì ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà âîçðàñòíûì íîð-
ìàì, ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü è
êîððåêòèðîâàòü íåäîñòàòêè.
Òèïè÷íûå íåäîñòàòêè, âûÿâèâ-
øèåñÿ â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòè-
êè äåòåé, ïîìîãóò ïåäàãîãó óâè-
äåòü ñâîè íåäîðàáîòêè è ïðîñ÷å-
òû, íàãëÿäíî óêàæóò åìó, íà ÷òî
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå,
ïîçâîëÿò ñêîððåêòèðîâàòü ñâîþ

ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
öåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ.

Íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü
çíà÷èìîñòü äèàãíîñòèêè äëÿ ñî-
çäàíèÿ ó ðåáåíêà ìîòèâàöèè ê
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ñ ïîìîùüþ ïîîùðåíèÿ çà äîñ-
òèãíóòûå óñïåõè. Îñîáàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ ìîòèâó êàê êîìïî-
íåíòó â ñòðóêòóðå ëþáîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îáîñòðåííîé ïîòðåá-
íîñòüþ â ïðèçíàíèè è ïîääåð-
æêå, ïîâûøåííûì âëèÿíèåì
ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè íà
ðåçóëüòàò äåéñòâèé ó äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðîöåññ îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèÿ äèàãíîñòèêè â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè äîë-
æåí ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì îïðåäå-
ëåííûõ ïðèíöèïîâ. Êàê èçâåñò-
íî, ïîä ïðèíöèïàìè äèàãíîñòè-
êè ïîíèìàþòñÿ îáùèå èñõîäíûå
ïîëîæåíèÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü êî-
òîðûìè ïåäàãîã îïðåäåëÿåò
ñîäåðæàíèå, êðèòåðèè è ïîêà-
çàòåëè, âûáèðàåò èëè ðàçðàáà-
òûâàåò àäåêâàòíûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåòîäèêè äëÿ îáñëåäîâà-
íèÿ ðåáåíêà.

Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ áàçèðóþòñÿ íà îáùèõ ïðèí-
öèïàõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè è íàïîëíÿþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì,
èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ïðîöåñ-
ñà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñïå-
öèôèêè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.
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Ïðèíöèï ðàçíîñòîðîííåãî
èçó÷åíèÿ âûäâèãàåò òðåáîâàíèå
îáñëåäîâàíèÿ è îöåíêè âñåõ íà-
ïðàâëåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ðåáåíêà, à òàêæå óñëîâèé
èõ îñóùåñòâëåíèÿ. Äëÿ ðåàëèçà-
öèè ýòîãî ïðèíöèïà ê îáñëåäî-
âàíèþ, âî-ïåðâûõ, íóæíî ïðè-
âëåêàòü ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ:
èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, âîñïèòàòåëåé, ïñèõî-
ëîãà, ìåäèêîâ, à âî-âòîðûõ, ïðè-
ìåíÿòü ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå
íàèáîëåå ïîëíî âûÿâëÿòü îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé.

Ïðèíöèï öåëîñòíîãî, ñèñòåì-
íîãî èçó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò íå
ïðîñòî îáíàðóæåíèå îòäåëüíûõ
ïðîÿâëåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ðåáåíêà, à âûÿâëåíèå âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó íèìè, îïðåäåëåíèå
èõ ïðè÷èí, çàâèñèìîñòè îò óñëî-
âèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Äëÿ
ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðèíöèïà íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Ïðèíöèï ðåãóëÿðíîãî è äèíà-
ìè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ òðåáóåò
ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ïåäàãî-
ãîâ ê èçìåíåíèÿì, ïðîèñõîäÿ-
ùèì â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
êàê âñåé ãðóïïû, òàê è êàæäî-
ãî ðåáåíêà. Äèàãíîñòèêà äîëæ-
íà îñóùåñòâëÿòüñÿ ðåãóëÿðíî è
ïëàíîâî, ñ ïðèìåíåíèåì äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ïîäî-
áðàííûõ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è
ðåçóëüòàòîâ ïðåäûäóùåãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî
ïðèíöèïà ïðåäïîëàãàåò îïîðó

íà çíàíèå çàêîíîìåðíîñòåé è
îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ðàçíîãî âîçðàñòà, äàåò âîçìîæ-
íîñòü âûÿâèòü èõ ïîòåíöèàëü-
íûå âîçìîæíîñòè, îïðåäåëèòü
çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ äîø-
êîëüíèêà. Ñîáëþäåíèå íà ïðàê-
òèêå ïðèíöèïà ðåãóëÿðíîãî è
äèíàìè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé îñîáåí-
íî âàæíî äëÿ îðãàíèçàöèè ýô-
ôåêòèâíîé êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû, ïîñêîëüêó ïðåäîñòàâëÿåò
âîçìîæíîñòü äëÿ ñâîåâðåìåííî-
ãî âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè îò-
êëîíåíèé â ðàçâèòèè.

Ïðèíöèï êîìïëåêñíîãî èçó÷å-
íèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðå-
çóëüòàòå äèàãíîñòèêè, ïðåäïîëà-
ãàåò ñî÷åòàíèå êîëè÷åñòâåííîãî
è êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà, ïðèìå-
íåíèå êîìïëåêñà âçàèìîäîïîëíÿ-
þùèõ ìåòîäèê. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
äîñòîâåðíîñòè è îáúåêòèâíîñòè
ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè êàæäàÿ
èç äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê äîë-
æíà ñîäåðæàòü íåñêîëüêî îäíî-
òèïíûõ çàäàíèé, ÷òî ïîçâîëèò
îïðåäåëèòü äèàïàçîí êîëè÷å-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé è ââåñòè áàë-
ëüíîå øêàëèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ.
Ãðàìîòíûé, îáñòîÿòåëüíûé è
îáúåêòèâíûé êà÷åñòâåííûé àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ äàñò âîç-
ìîæíîñòü âûÿâèòü ïðè÷èíû è
âçàèìîñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ðåáåíêà.

Ïðîãðàììà äèàãíîñòèêè â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
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íèÿ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü
ñëåäóþùèå ýòàïû:

1 ýòàï � èçó÷åíèå îáùèõ
àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé î ðå-
áåíêå (ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íàëè-
÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé, ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ,
òåêóùàÿ çàáîëåâàåìîñòü), âûÿâ-
ëåíèå òîãî, ÷òî ìîæåò îêàçàòü,
ãëàâíûì îáðàçîì, íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà;

2 ýòàï � îáñëåäîâàíèå ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïî ñëå-
äóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ðîñò, âåñ,
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè
(ÎÃÊ), æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ (ÆÅË), àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå (ÀÄ), ìûøå÷íàÿ ñèëà êèñ-
òåé ðóê (äèíàìîìåòðèÿ), óðî-
âåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
(ÓÄÀ), ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå
è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
(ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà);

3 ýòàï � îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äîøêîëüíèêîâ â õîäå îáñëåäî-
âàíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ñîãëàñíî
îáùåïðèíÿòûì ïîëîæåíèÿì,
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ îòáèðàþòñÿ
îñíîâíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå
ñîçäàþò îáùóþ êàðòèíó óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè: áåã, ëàçàíèå
ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå, ìå-
òàíèå âäàëü, ïðûæêè â äëèíó ñ
ìåñòà è ðàçáåãà.

Â ðàçðàáîòàííîé íàìè è ïî-
ëó÷èâøåé ìíîãîëåòíþþ àïðîáà-
öèþ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ã. Òóëû è Òóëüñêîé îáëàñòè ìå-
òîäèêå îáñëåäîâàíèÿ îöåíêà
ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè îñ-

íîâíûõ äâèæåíèé ïðîâîäèòñÿ
ïî êîëè÷åñòâåííûì (âðåìÿ, ðàñ-
ñòîÿíèå) è êà÷åñòâåííûì ïîêà-
çàòåëÿì.

Êîëè÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû
îöåíèâàþòñÿ íà îñíîâå ñîïî-
ñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ñî ñðåäíèìè íîðìàòèâàìè,
ïðåäñòàâëåííûìè â ìåòîäè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, îáùèå ñâåäåíèÿ èç
êîòîðûõ áûëè îáúåäèíåíû íàìè
â ñëåäóþùåé òàáëèöå.

Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè
îöåíèâàþòñÿ êàê «âûøå íîðìû»
(2 áàëëà), «íîðìà» (1 áàëë),
«íèæå íîðìû» (0 áàëëîâ).

Îöåíêà êà÷åñòâà êàæäîãî äâè-
æåíèÿ âûâîäèòñÿ ïî ïÿòèáàëëü-
íîé øêàëå. Êàæäûé èç ïîêàçà-
òåëåé îöåíèâàåòñÿ çíàêîì «+»,
«+/�» èëè «�», ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì îïðåäåëåííîìó êîëè÷åñòâó
áàëëîâ: «+» � 1 áàëë, «+/�» �
0,5 áàëëà, «�» � 0 áàëëîâ.

Îáùàÿ îöåíêà êà÷åñòâà îá-
ñëåäóåìîãî äâèæåíèÿ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñóììîé áàëëîâ ïî ñëåäóþ-
ùåé øêàëå: 4�5 áàëëîâ � âû-
ñîêèé óðîâåíü; 3�3,5 áàëëà �
ñðåäíèé; ìåíüøå 3 áàëëîâ �
íèçêèé óðîâåíü.

Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïî
êàæäîìó äâèæåíèþ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè èì îöåíêàìè îïðå-
äåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Îáñëåäîâàíèå áåãà ïðîâîäèò-
ñÿ íà äèñòàíöèè 30 ì ïî êîëè-
÷åñòâåííîìó (ëó÷øåå âðåìÿ èç
äâóõ ïîïûòîê) è êà÷åñòâåííûì
ïîêàçàòåëÿì.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ìåòàíèÿ
íà äàëüíîñòü èñïîëüçóåòñÿ ìå-
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* Ì � ìàëü÷èêè, Ä � äåâî÷êè.

Áåã  

íà 30 ì, ñ 

Ìåòàíèå  

âäàëü, ì 

Ïðûæêè  

â äëèíó ñ ìåñòà, 

ñì 

Ïðûæêè  

â äëèíó  

ñ ðàçáåãà, ñì 

Ëàçàíèå  

ïî ãèìíàñòè÷åñêîé 

ñòåíêå (ñ) 

Âîçðàñò, 

ëåò 

Ì* Ä* Ì Ä Ì Ä Ì Ä Ì Ä 

Ïðàâîé 

1,8�3,6 

Ïðàâîé 

1,5�2,3 

3 9,0�

11,0 

9,5�

12,0 

Ëåâîé 2,0�

3,0 

Ëåâîé 1,3�

1,9 

47�67 38�64  

 

� 

 

 

� 

 

 

� 

 

 

� 

Ïðàâîé 

2,5�4,1 

Ïðàâîé 

2,4�3,4 

4 8,8�

10 

8,7�

11 

Ëåâîé 2,0�

3,4 

Ëåâîé 1,8�

2,8 

53�77 51�74  

 

� 

 

 

� 

 

 

� 

 

 

� 

Ïðàâîé 

4,5�4,9 

Ïðàâîé 

4,3�3,4 

5 7,6�

8,2 

7,9�

8,5 

Ëåâîé 4,0�

4,5 

Ëåâîé 3,0�

4,0 

101�

111 

95�

109 

136�

150 

120�

130 

5,4�5,8 7,3�7,7 

Ïðàâîé 

5,7�7,3 

Ïðàâîé 

3,7�4,7 

5,5 7,2�

7,7 

7,5�

8,0 

Ëåâîé 4,5�

6,3 

Ëåâîé 3,3�

3,5 

107�

121 

104�

117 

150�

170 

130�

150 

4,6�5,1 6,1�7,0 

Ïðàâîé 

6,6�8,5 

Ïðàâîé 

5,2�4,1 

6 7,0�

7,5 

7,3�

7,8 

Ëåâîé 6,7�

7,5 

Ëåâîé 4,0�

4,6 

116�

128 

111�

123 

180�

200 

150�

180 

 

� 

 

 

� 

 

 

Òàáëèöà
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Îöåíêà 
ïîêàçàòåëÿ 

Ïîêàçàòåëè 

1 2 

 

 
«+» 

«+/�» 
«�» 

 
 

«+» 
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Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè áåãà 
À. Ïîëîæåíèå òóëîâèùà 
Åñòåñòâåííîå, ñ íåáîëüøèì íàêëîíîì âïåðåä, ïëå÷è íå ïîäíèìàþòñÿ. 
Òóëîâèùå çàìåòíî íàêëîíåíî, áîêîâîå ðàñêà÷èâàíèå òóëîâèùà. 
Òóëîâèùå ñèëüíî íàêëîíåíî âïåðåä, ÷ðåçìåðíî íàïðÿæåíî, ãîëî-
âà îïóùåíà 
Á. Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé 

Åñòåñòâåííûå, ñâîáîäíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ, 
ñîãëàñîâàíû ñ äâèæåíèÿìè íîã; äîïóñêàþòñÿ ìàëîàêòèâíûå íå-
ýíåðãè÷íûå äâèæåíèÿ ðóê. 
Ýïèçîäè÷åñêîå íåñîãëàñîâàííîå äâèæåíèå ðóê è íîã, äâèæåíèå 

îäíîé ðóêîé, ïåðåä ñîáîé, â áîêîâîì íàïðàâëåíèè. 
Íåñîãëàñîâàííûå äâèæåíèÿ ðóê è íîã, ðóêè ïàññèâíî îïóùåíû 
Â. «Ïîëåò» 
Áåã ëåãêèé, ñ âûðàæåííûì «ïîëåòîì». 
Áåã íåäîñòàòî÷íî ëåãêèé, «ïîëåò» íå ñîõðàíÿåòñÿ äî êîíöà äèñ-
òàíöèè. 
Áåã òÿæåëûé, íèçêèé, «ïîëåò» íåâûðàæåííûé, øàðêàíüå íîãàìè 
Ã. Îòòàëêèâàíèå íîãîé 

Ýíåðãè÷íîå îòòàëêèâàíèå íîãîé ñ õîðîøèì åå âûïðÿìëåíèåì, 
øèðîêèé øàã.. 
Íåäîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íîå îòòàëêèâàíèå, íîãà äî êîíöà íå âû-
ïðÿìëÿåòñÿ, äëèíà øàãà íåáîëüøàÿ. 
Ñëàáîå îòòàëêèâàíèå, áåã íà âñåé ñòóïíå, øàãè ìåëêèå, ñåìåíÿùèå 
Ä. Ïðÿìîëèíåéíîñòü 

Ïðÿìîëèíåéíûé áåã áåç çàìåòíûõ îòêëîíåíèé â ñòîðîíû. 
Ïðÿìîëèíåéíûé áåã, òÿæåëàÿ ïîñòàíîâêà ñòîïû íà ãðóíò, ïðè-
ïðûæêà. 
Íåïðÿìîëèíåéíûé áåã ñî çíà÷èòåëüíûìè îòêëîíåíèÿìè îò 
çàäàííîãî íàïðàâëåíèÿ âïðàâî èëè âëåâî 
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Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ìåòàíèÿ 
À. Ïîëîæåíèå íîã ïðè áðîñêå 
Ïðàâèëüíîå. 
Íîãà íåäîñòàòî÷íî îòñòàâëåíà íàçàä, íî ïðè ýòîì òóëîâèùå ñî-

õðàíÿåò ïîëîæåíèå âïîëîáîðîòà ê íàïðàâëåíèþ ìåòàíèÿ. 
Îáðàòíîå, íîãè ïàðàëëåëüíû èëè íîãè âìåñòå 
Á. Çàìàõ 
Ìàññà òåëà ïåðåíîñèòñÿ íà ñòîÿùóþ ñçàäè íîãó, êîòîðàÿ íåìíîãî 

ñãèáàåòñÿ, òóëîâèùå ïîâåðíóòî â ñòîðîíó áðîñàþùåé ðóêè, êîòî-
ðàÿ ìàêñèìàëüíî îòâåäåíà íàçàä. 
Ìàññà òåëà ïåðåíîñèòñÿ íà ñòîÿùóþ ñçàäè íîãó, òóëîâèùå íåäîñ-
òàòî÷íî ðàçâåðíóòî â ñòîðîíó áðîñàþùåé ðóêè, êîòîðàÿ íåäîñòà-
òî÷íî äàëåêî îòâåäåíà èëè íåìíîãî ñîãíóòà. 

Òàáëèöà
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Ìàññà òåëà ðàñïðåäåëåíà íà îáå íîãè èëè ïåðåíåñåíà íà ñòîÿùóþ 

âïåðåäè íîãó, òóëîâèùå íå ïîâåðíóòî â ñòîðîíó áðîñàþùåé ðóêè, 
êîòîðàÿ ñîãíóòà èëè ïî÷òè îòâåäåíà íàçàä 
Â. Áðîñîê 
Ïåðåíîñ öåíòðà òÿæåñòè íà ñòîÿùóþ âïåðåäè íîãó, ýíåðãè÷íûé 
áðîñîê, çàêàí÷èâàþùèéñÿ ïîëíûì âûïðÿìëåíèåì ðóêè è ñèëü-
íûì äâèæåíèåì êèñòüþ ïî íàïðàâëåíèþ áðîñêà. 

Ïåðåíîñ öåíòðà òÿæåñòè íà ñòîÿùóþ âïåðåäè íîãó, íåäîñòàòî÷íî 
ýíåðãè÷íûé áðîñîê, íåïîëíîå âûïðÿìëåíèå ðóêè. 
Îòñóòñòâèå ïåðåíîñà öåíòðà òÿæåñòè íà ñòîÿùóþ âïåðåäè íîãó, 
ñëàáûé áðîñîê ïðè íåáîëüøîé àìïëèòóäå äâèæåíèÿ ðóêè, êîòî-

ðàÿ îñòàåòñÿ ñîãíóòîé 
Ã. Òðàåêòîðèÿ ïîëåòà ìåøî÷êà 
Õîðîøàÿ (âûñîêàÿ; õîðîøàÿ äàëüíîñòü áðîñêà). 
Ñðåäíÿÿ (íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ). 
Íèæå ñðåäíåé (íèçêàÿ; ðåçêî íàïðàâëåííàÿ âíèç) 

Ä. Îêîí÷àíèå áðîñêà 
Ñòîÿùàÿ ñçàäè íîãà ïðèñòàâëÿåòñÿ ê ñòîÿùåé âïåðåäè, ñîõðàíå-
íèå ðàâíîâåñèÿ. 
Ñòîÿùàÿ ñçàäè íîãà ê ñòîÿùåé âïåðåäè íå ïðèñòàâëÿåòñÿ, ñîõðà-
íåíèå ðàâíîâåñèÿ. 
Ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ 
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Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ëàçàíèÿ 
À. Êîîðäèíàöèÿ ðóê è íîã 
Ïåðåêðåñòíàÿ. 

Îäíîèìåííàÿ. 
Ïðèñòàâíîé øàã 
Á. Ïîñòàíîâêà íîãè è çàõâàò ðååê ðóêàìè 
Îäíîâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà íîãè è çàõâàò ðóêîé ðååê. Íîãà ñòà-
âèòñÿ íà ðåéêó ñåðåäèíîé ñòîïû. 

Ýïèçîäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îäíîâðåìåííîñòè ïîñòàíîâêè íîãè è 
çàõâàòà ðóêîé ðååê. Ïåðèîäè÷åñêàÿ ïîñòàíîâêà íîãè íà ðåéêó 
ïåðåäíåé ÷àñòüþ ñòîïû. 
Ðåáåíîê âíà÷àëå çàõâàòûâàåò ðåéêó, çàòåì ïåðåñòàâëÿåò íîãè; 

íîãà ñòàâèòñÿ íà ðåéêó ïåðåäíåé ÷àñòüþ ñòîïû 
Â. Ïîëîæåíèå òóëîâèùà è ãîëîâû 
Ïðÿìîå. 
Íåçíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå íàçàä èëè ïðèáëèæåíèå òóëîâèùà è 
ãîëîâû ê ëåñòíèöå. 
Çíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå íàçàä èëè ïðèáëèæåíèå òóëîâèùà è 
ãîëîâû ê ëåñòíèöå 
Ã. Ðèòìè÷íîñòü äâèæåíèÿ 

Äâèæåíèÿ ëåãêèå, ðèòìè÷íûå. 
Íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà äâèæåíèÿ. 
Äâèæåíèÿ íàïðÿæåííûå, ðåçêèå, íàëè÷èå ëèøíèõ äâèæåíèé, 
ðèòìè÷íîñòü îòñóòñòâóåò 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ä. Ñïóñê ñ ëåñòíèöû 
Ñîõðàíåíèå âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ýëåìåíòîâ òåõíèêè ïðè 
ñïóñêå. 
Ýïèçîäè÷åñêîå íàðóøåíèå òåõíèêè ïðè ñïóñêå. 
Íåñîãëàñîâàííûå äâèæåíèÿ ðóê è íîã, èçëèøíåå ñãèáàíèå òóëî-

âèùà è äðóãèå íàðóøåíèÿ òåõíèêè 
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Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðûæêîâ â äëèíó ñ ìåñòà 
À. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå 

Íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû è ñîãíóòû, òóëîâèùå íåìíîãî íàêëîíå-
íî âïåðåä, ðóêè â ìåðó îòâåäåíû íàçàä. 
Íîãè âìåñòå, ìàëî ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ðóêè îïóùåíû. 
Íîãè ïî÷òè ïðÿìûå, êîðïóñ íàêëîíåí âïåðåä, ðóêè îïóùåíû èëè 

ñèëüíî îòâåäåíû íàçàä � ââåðõ 
Á. Îòòàëêèâàíèå 
Ýíåðãè÷íûé òîë÷îê îäíîâðåìåííî îáåèìè íîãàìè, âçìàõ ðóêàìè 
âïåðåä-ââåðõ â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ. 
Òîë÷îê ñëàáûé, âÿëûé âçìàõ ðóêàìè. 
Íåîäíîâðåìåííûé òîë÷îê îáåèìè íîãàìè, îòñóòñòâèå ñîãëàñî-

âàííûõ äâèæåíèé ðóê è íîã, îòñóòñòâèå âçìàõà 
Â. «Ïîëåò» 
Â íà÷àëå ïîëåòà íîãè ñîãíóòû, ïåðåä ïðèçåìëåíèåì âûíîñÿòñÿ 
âïåðåä. 
Íîãè íåäîñòàòî÷íî âûíîñÿòñÿ âïåðåä. 
Ïðûæîê «øàãîì», ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ (îòñóòñòâóåò îäíîâðå-

ìåííûé òîë÷îê äâóìÿ íîãàìè) 
Ã. Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé ðóê è íîã 
Îäíîâðåìåííîñòü òîë÷êà íîãàìè è âçìàõà ðóêàìè âïåðåä-ââåðõ, 
äâèæåíèå ðóêàìè â ïîëåòå âïåðåä-âíèç-íàçàä äî îòêàçà, ïðè âû-

õîäå èç ïîëîæåíèÿ ïðèçåìëåíèÿ åñòåñòâåííûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, 
ïîìîãàþùèå ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå. 
Îäíîâðåìåííîñòü òîë÷êà íîãàìè è âçìàõà ðóêàìè âïåðåä-ââåðõ; 
âî âðåìÿ ïîëåòà è ïðèçåìëåíèÿ ðóêè îïóùåíû âíèç; íåñêîîðäè-

íèðîâàííûå äâèæåíèÿ ðóê è íîã â ïîëåòå. 
Íåîäíîâðåìåííîñòü òîë÷êà íîãàìè è âçìàõà ðóêàìè, îòñóòñòâèå 
âçìàõà, äâèæåíèÿ ðóê è íîã íåñêîîðäèíèðîâàííûå 
Ä. Ïðèçåìëåíèå 
Ìÿãêîå ïðèçåìëåíèå îäíîâðåìåííî íà îáå íîãè ñ ïåðåêàòîì ñ 
ïÿòêè íà íîñîê, åñòåñòâåííûìè äâèæåíèÿìè ðóêàìè, ñîõðàíåíèå 
ðàâíîâåñèÿ. 

Ïðèçåìëåíèå íà âñþ ñòîïó, ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ, ðóêè îñòàþò-
ñÿ ñçàäè. 
Ïðèçåìëåíèå íà ïðÿìûå íîãè, íåîäíîâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà ñòîï, 
ïàäåíèå 
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Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðûæêîâ â äëèíó ñ ðàçáåãà 

À. Ðàçáåã 
Óñêîðÿþùèéñÿ ðàçáåã, ñîâåðøàþùèéñÿ íà ïåðåäíåé ÷àñòè ñòîïû, 
êîðïóñ íåìíîãî íàêëîíåí âïåðåä, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ. 
Ðàâíîìåðíûé èëè íåðèòìè÷íûé ðàçáåã, íà âñåé ñòóïíå èëè ñ ïÿò-
êè ñ ïåðåêàòîì íà âñþ ñòóïíþ. 

Ìåäëåííûé ðàçáåã, çàìåäëåíèå èëè îñòàíîâêà ïåðåä ëèíèåé îò-
òàëêèâàíèÿ 
Á. Ïåðåõîä îò ðàçáåãà ê òîë÷êó 
Ïîñëåäíèé øàã â ðàçáåãå äåëàåòñÿ íåìíîãî êîðî÷å, íîãà ñòàâèòñÿ 
íà ìåñòî îòòàëêèâàíèÿ âñåé ñòóïíåé ïðè íàèìåíüøåì ñãèáàíèè 

êîëåíà. 
Îòñóòñòâèå óêîðà÷èâàíèÿ øàãîâ â êîíöå ðàçáåãà, íîãà ñòàâèòñÿ íà 
áðóñîê íåäîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íî, íîãà â êîëåíå ñîãíóòà. 
Óäëèíåíèå ïîñëåäíèõ øàãîâ ïðè ðàçáåãå, íîãà âÿëî ñòàâèòñÿ íà 

áðóñîê, íîãà ñîãíóòà â êîëåíå 
Â. Îòòàëêèâàíèå 
Ýíåðãè÷íîå âûïðÿìëåíèå ñòîïû òîë÷êîâîé íîãè, áåäðî ìàõîâîé 
íîãè âûíîñèòñÿ ââåðõ-âïåðåä, ãîëåíü âûíîñèòñÿ âïåðåä. 
Íåäîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íîå îòòàëêèâàíèå, èçëèøíèé óãîë ñãèáà â 

êîëåííîì è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ, êîðïóñ íàõîäèòñÿ â íàêëîí-
íîì èëè ñîãíóòîì ïîëîæåíèè, ñëàáûé âçìàõ ðóêàìè. 
Îòòàëêèâàíèå äâóìÿ íîãàìè 
Ã. «Ïîëåò» 
Êîëåíî òîë÷êîâîé íîãè ïîäòÿãèâàåòñÿ ê ìàõîâîé, îáå íîãè, ñî-
ãíóòûå â êîëåíÿõ, ïîäòÿãèâàþòñÿ ê ãðóäè (ãðóïïèðîâêà), ïåðåä 
ïðèçåìëåíèåì âûïðÿìëÿþòñÿ âïåðåä; äâèæåíèå ðóêàìè âíèç-

íàçàä. 
Íåäîñòàòî÷íàÿ ãðóïïèðîâêà èëè ñëèøêîì ñèëüíûé íàêëîí òóëî-
âèùà, íåäîñòàòî÷íûé âûíîñ íîã âïåðåä ïðè ïîëåòå, ñëàáî âûðà-
æåííûå äâèæåíèÿ ðóê. 
Îòñóòñòâèå ãðóïïèðîâêè, òîë÷êîâàÿ íîãà íå óñïåâàåò äîãíàòü 

ìàõîâóþ, âçìàõ ðóêàìè îòñóòñòâóåò 
Ä. Ïðèçåìëåíèå 
Ïðèçåìëåíèå ìÿãêîå, îäíîâðåìåííî íà îáå íîãè ñ ïåðåêàòîì ñ 
ïÿòêè íà âñþ ñòóïíþ ïðè ñãèáàíèè íîã â êîëåíÿõ. Ðóêè íåçíà÷è-

òåëüíî âûíåñåíû âïåðåä, ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ. 
Ïðèçåìëåíèå íà íîñêè èëè íà âñþ ñòîïó, ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ 
Ïðèçåìëåíèå íà îäíó íîãó, ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

øî÷åê ñ ïåñêîì âåñîì 200 ã.
Êàæäîìó ðåáåíêó äàþòñÿ òðè-
÷åòûðå ïîïûòêè äëÿ êàæäîé
ðóêè. Êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçà-
òåëü îïðåäåëÿåòñÿ ïî ëó÷øåìó

ðåçóëüòàòó. Ìåòàíèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà ðàçìå÷åííîì ñåêòîðå
øèðèíîé 5 ì, äëèíîé 15 ì. Ðàç-
ìåòêà âûïîëíÿåòñÿ ìåòîäîì
«öèðêóëÿ». Ïåðåä îáñëåäîâàíè-
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åì äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäå-
ëèòü, êòî ìåòíåò äàëüøå âñåõ,
ïåðåä êàæäîé íîâîé ïîïûòêîé
ïðåäëàãàåòñÿ ïîñòàðàòüñÿ ìåò-
íóòü äàëüøå, ÷åì â ïðåäûäóùèé
ðàç. Äëÿ îêàçàíèÿ ñòèìóëèðóþ-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé ìå-
øî÷åê ïîñëå áðîñêà íå óáèðàåò-
ñÿ, à âûïîëíÿåò ðîëü îðèåíòè-
ðà äëÿ ïîñëåäóþùåãî áðîñêà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ëàçàíèÿ ïî
ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñòíèöå êàæ-
äîìó ðåáåíêó äàþòñÿ òðè ïî-
ïûòêè, â êà÷åñòâå êîëè÷åñòâåí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ èñïîëüçóåòñÿ
ëó÷øèé ðåçóëüòàò. Îáñëåäîâà-
íèå îðãàíèçóåòñÿ â ôîðìå ñî-
ðåâíîâàíèÿ «Êòî áûñòðåå», ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ìàê-
ñèìàëüíûé ðåçóëüòàò.

Îáñëåäîâàíèå ïðûæêîâ â
äëèíó ñ ìåñòà è ñ ðàçáåãà ïðî-
âîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Âíà÷àëå äåòè âûïîëíÿþò äâå-
òðè ïðîáíûå ïîïûòêè. Çàòåì

èì ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü
äâà-òðè êîíòðîëüíûõ ïðûæêà,
ïðè÷åì äàåòñÿ óñòàíîâêà: «Êòî
ïðûãíåò äàëüøå» è «Ïîñòàðàéñÿ
ïðûãíóòü äàëüøå, ÷åì â ïåðâûé
ðàç». Äëèíà ïðûæêîâ èçìåðÿåò-
ñÿ îò íîñêîâ íîã ïðè îòòàëêè-
âàíèè äî ïÿòîê ïðè ïðèçåìëå-
íèè. Êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçà-
òåëü ðåãèñòðèðóåòñÿ ïî ëó÷øåé
ïîïûòêå.

4 ýòàï � ñîñòàâëåíèå êàðòû
îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû çàíîñÿòñÿ â
êàðòó îáñëåäîâàíèÿ, ãäå óêàçû-
âàþòñÿ: ôàìèëèÿ, èìÿ, âîçðàñò
ðåáåíêà, ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè-
êè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; êîëè-
÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè è îáùèé áàëë çà âû-
ïîëíåíèå êàæäîãî îáñëåäîâàí-
íîãî äâèæåíèÿ.

5 ýòàï � àíàëèç äàííûõ îá-
ñëåäîâàíèÿ è çàêëþ÷åíèå ïî åãî
èòîãàì.

Ðîñò Âåñ ÎÃÊ ÆÅ

Ë 

ÀÄ Äèíàìîìåò-

ðèÿ 

ÓÄÀ Ôóíêöèîíàëü-

íàÿ ïðîáà 

        

 Êà÷åñòâåííûå  

ïîêàçàòåëè 

Îáñëåäóåìîå 

äâèæåíèå 

Êîëè÷åñòâåííûå 

ïîêàçàòåëè 

À Á Â Ã Ä 

Îáùèé 

áàëë 

Áåã 30 ì        

Ìåòàíèå íà 

äàëüíîñòü 

       

Ëàçàíèå ïî 

ãèìíàñòè÷åñêîé 

ëåñòíèöå 

       

Ïðûæêè â äëè-

íó ñ ìåñòà 

       

Ïðûæêè â äëè-

íó ñ ðàçáåãà 
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Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â
õîäå îáñëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, äîëæíû áûòü ïðî-
àíàëèçèðîâàíû íà îñíîâå ñîïî-
ñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ ïðè èç-
ìåðåíèè äàííûõ ñ äàííûìè
ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî
âîçðàñòà.

Ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äåòåé ñëåäóåò
âûäåëèòü îáùèå òåíäåíöèè,
ïðîñëåäèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó
êîëè÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåí-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Îáùàÿ îöåíêà ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ðàñ÷åò ïî êîëè÷åñòâåííûì ïî-
êàçàòåëÿì âûïîëíÿåòñÿ ïî òðåõ-
áàëëüíîé øêàëå â èíòåðâàëàõ:
2 áàëëà � 1,6 ≤ õ ≤ 2; 1 áàëë �
0,6 ≤ õ ≤ 1,5; 0 áàëëîâ � 0 ≤ õ ≤ 0,5.
Ïîäñ÷åò ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî:
áàëëüíûå îöåíêè çà êîëè÷å-
ñòâåííûå ðåçóëüòàòû ñóììèðó-
þòñÿ è äåëÿòñÿ íà ÷èñëî îáñëå-
äóåìûõ äâèæåíèé.

Îöåíêà ñòåïåíè ñôîðìèðî-
âàííîñòè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
(êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè) îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé
øêàëå â èíòåðâàëàõ: 5 áàëëîâ �
4,6 ≤ õ ≤ 5; 4 áàëëà � 3,6 ≤ õ ≤
4,5; 3 áàëëà � 2,6 ≤ õ ≤ 3,5;
2 áàëëà � 1,6 ≤ õ ≤ 2,5; 1 áàëë �
0 ≤ õ ≤ 1,5. Ïîäñ÷åò ïðîâîäèò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ñðåäíåãî àðèôìå-
òè÷åñêîãî: áàëëüíûå îöåíêè çà
êà÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû ñóì-
ìèðóþòñÿ è äåëÿòñÿ íà ÷èñëî
îáñëåäóåìûõ äâèæåíèé.

6 ýòàï � ïîäãîòîâêà ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé, èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ñâîåâðåìåí-
íîå è ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå
äâèæåíèé � îäèí èç îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé è óñëîâèé ôèçè÷åñ-
êîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, à âàæíûé
ðåçåðâ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äå-
òåé � îñóùåñòâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà. Ó÷åò äàííûõ äèàãíîñ-
òèêè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
êàæäîãî ðåáåíêà, îïðåäåëåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ðàç-
âèòèÿ åãî ïñèõîìîòîðíîé ñôå-
ðû ïîçâîëÿò îñóùåñòâèòü èíäè-
âèäóàëèçàöèþ âñåõ ôîðì ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîäîáðàòü
îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðå-
æèì, ñîäåðæàíèå è ôîðìó çàíÿ-
òèé. Îòñóòñòâèå ó÷åòà óðîâíåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé, ñâîåâðåìåííîé êîððåêòè-
ðîâêè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû
íå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ,
ñíèæàåò èíòåðåñ ê äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû
ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â ðàç-
ëè÷íîé ôîðìå. Â íàøåé ðàáîòå,
íàïðèìåð, õîðîøî çàðåêîìåíäî-
âàëà ñåáÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðå÷åíü
íåäîñòàòêîâ, âûÿâëåííûõ â õîäå
äèàãíîñòèêè, è ïðèåìîâ è ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà èõ ïðåîäîëå-
íèå. Òàêàÿ ïðîãðàììà ñîñòàâëÿ-
åòñÿ èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è èñïîëüçóåòñÿ èì
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ñàìèì è âîñïèòàòåëÿìè ïðè ïëà-
íèðîâàíèè çàíÿòèé, óòðåííåé
ãèìíàñòèêè, èíäèâèäóàëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè. Ìîæíî ïðèâå-
ñòè â ïðèìåð ôðàãìåíò òàêîé
ïðîãðàììû, êàñàþùèéñÿ ðàçâè-
òèÿ ó ðåáåíêà ìåòàíèÿ âäàëü.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ðå-
áåíêà ñëåäóåò òàêòè÷íî îáñóäèòü
ñ åãî ðîäèòåëÿìè, ñîãëàñîâàòü
îïòèìàëüíûå ïóòè èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà è ïîñòðîåíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîé, à ïðè íåîáõî-
äèìîñòè � êîððåêöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ñèñòåìû ðàçâèòèÿ
åãî ïîòåíöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé.

Â ìåòîäè÷åñêîì êàáèíåòå äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñëåäóåò
èìåòü ïàêåò äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê, ïðè îôîðìëåíèè êîòî-
ðûõ äîëæíû ôèêñèðîâàòüñÿ: íà-
çâàíèå è àâòîð ìåòîäèêè è åå
ìîäèôèêàöèè, öåëü (íàçíà÷åíèå)
ìåòîäèêè, îáîðóäîâàíèå, èíñò-
ðóêöèÿ äëÿ îáñëåäóåìîãî ðåáåí-
êà, ïðîöåäóðà îáñëåäîâàíèÿ, åãî

ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ôîðìà äå-
ÿòåëüíîñòè, îáðàáîòêà ðåçóëüòà-
òîâ îáñëåäîâàíèÿ, øêàëüíûå
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, âîçðàñòíûå
íîðìû, èíòåðïðåòàöèÿ.

Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè äîëæíà îáåñïå÷èòü
ïîëó÷åíèå äåéñòâèòåëüíî îáúåê-
òèâíûõ, äîñòîâåðíûõ äàííûõ.
Ýòî çàâèñèò îò çíàíèé ïåäàãî-
ãà î âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ è
íîðìàõ ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ,
îò èñïîëüçóåìûõ êðèòåðèåâ è
ïîêàçàòåëåé äèàãíîñòèêè ðàç-
íûõ ñòîðîí ðå÷è, à òàêæå îò
êà÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ �
îäíà èç âàæíûõ ôóíêöèé ïåäà-
ãîãà äåòñêîãî ñàäà, ïîñêîëüêó
ãðàìîòíîå ðóêîâîäñòâî ðàçâèòè-
åì êàæäîãî ðåáåíêà, ãðóïïû â
öåëîì, íåâîçìîæíî áåç èçó÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ åãî ñòîðîí, èí-
äèâèäóàëüíîñòè è ñâîåîáðàçèÿ.

Íåäîñòàòîê, âûÿâëåííûé  
â õîäå îáñëåäîâàíèÿ 

Ïðèåìû  
èñïðàâëåíèÿ 

Áðîñàþùàÿ ðóêà íåäîñòà-

òî÷íî îòâåäåíà íàçàä, òóëî-
âèùå íåäîñòàòî÷íî ðàçâåð-
íóòî â åå ñòîðîíó 

1. Èìèòàöèÿ äâèæåíèé ìåòàíèÿ ñ ïîìîùüþ ðå-

çèíîâîãî ýñïàíäåðà, ãèìíàñòè÷åñêîãî óñòðîéñò-
âà «Çàðÿäêà». 
2. Ðàññìàòðèâàíèå ãðàôè÷åñêèõ ñõåì. 
3. Ðàçâîðîò òóëîâèùà è îòâåäåíèå ðóêè äî îãðà-
íè÷èòåëÿ, ðàñïîëîæåííîãî ñçàäè 

Íåäîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íûé 
áðîñîê 

1. Áðîñîê â òðåíàæåð ñ îòêðûâàþùèìñÿ â ùèòå 
«îêîøêîì». 

2. Èìèòàöèÿ äâèæåíèé ìåòàíèÿ ñ ïîìîùüþ ðå-
çèíîâîãî ýñïàíäåðà 

Íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ òðà-
åêòîðèÿ ïîëåòà ìåøî÷êà 

1. Ïåðåáðàñûâàíèå ìåøî÷êà ÷åðåç íàòÿíóòûé 

øíóð, ñåòêó. 
2. Ïåðåáðàñûâàíèå ñíåæêîâ, êàìåøêîâ, øèøåê 
÷åðåç êóñòû, ñóãðîáû è ò.ï. 
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Ïîäâèæíûå èãðû � îñíîâíàÿ
ôîðìà ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ â äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Ïðåèìóùåñòâî èõ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè âû-
çûâàþò ó äåòåé ñèëüíûå ýìîöèè,
÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ, ðàäîñòè
(Ï.Ô. Ëåñãàôò, Å.À. Àðêèí
è äð.). Æåëàíèå äîëüøå ó÷àñòâî-
âàòü â èãðå, äîáèòüñÿ óñïåõà ñïî-
ñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ èíòåðåñà
íà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðå-
ìÿ, çàñòàâëÿåò âíèìàòåëüíåå îò-
íîñèòüñÿ ê ïåðåìåùåíèþ âîäÿ-
ùåãî è èãðàþùèõ, îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ïëîùàäè, äåéñòâîâàòü
ñàìîìó êàê ìîæíî ëó÷øå, íå
íàðóøàÿ ïðàâèë.

Ñêëàäûâàþùèåñÿ â ïîäâèæ-
íûõ èãðàõ ñèòóàöèè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì,
÷òî ïîçâîëÿåò ïåäàãîãó èñïîëü-
çîâàòü èõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Óñïåø-
íîå ðåøåíèå çàäà÷ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèå îáùå-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ñâÿçàíû ó
äîøêîëüíèêîâ ñ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ, ïðîÿâëåíèåì ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè è ñàìîîðãàíè-
çàöèè.

Âàæíåéøèé ìîòèâ ïåðåêëþ-
÷åíèÿ âíèìàíèÿ ðåáåíêà íà äåé-
ñòâèÿ ñâåðñòíèêà � îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ äâèãà-
òåëüíîé çàäà÷è. Êîãäà â ïîëå
çðåíèÿ èãðàþùèõ ïîïàäàåò
óäà÷íîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ
êàêèì-ëèáî ó÷àñòíèêîì, èõ
ïîâåäåíèå íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ.
Â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü äîøêîëü-
íèêîâ â ñàìîâûðàæåíèè è ñàìî-
óòâåðæäåíèè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äðóæåñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé êàæäûé ðåáå-
íîê äîëæåí óñâîèòü ïðàâèëà,
îáÿçàòåëüíûå äëÿ ñîáëþäåíèÿ
âñåìè ó÷àñòíèêàìè èãðû. Ýòî
ïîçâîëèò èçáåæàòü âîçíèêíîâå-
íèÿ êîíôëèêòîâ â ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äåòñêîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îñîçíàíèå çíà÷èìî-
ñòè äåéñòâèé ïî ïðàâèëàì ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî äåòè íå òîëü-
êî ñàìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ èìè,
íî è òðåáóþò ñòðîãîãî èõ âûïîë-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû âñåõ èãðàþ-
ùèõ, è íåðåäêî äåëàþò ýòî ñ
ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêîé ñèëû.

Âîò õàðàêòåðíûé ïðèìåð.
Ïàøà ñî ñâîèì äðóãîì ðåøèëè

Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé
â ïîäâèæíîé èãðå íà ðàçâèòèå
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Ïîëòàâöåâà Í.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè, ÃÏÓ èì. È.Í. Óëüÿíîâà, ã. Óëüÿíîâñê
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ïîèãðàòü â ñáèâàíèå êåãëè ìÿ-
÷îì. Îíè îáîçíà÷èëè ìåñòî, ãäå
ñòîÿëà êåãëÿ, îò÷åðòèëè ëèíèþ,
ñ êîòîðîé äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ äåéñòâèå. Ïî î÷åðåäè
áðîñàëè ìÿ÷, è êàæäûé ãðîìêî
ðàäîâàëñÿ â ñëó÷àå óäà÷è. Èõ
èãðà ïðèâëåêëà âíèìàíèå Íèçà-
ìè. Îí âçÿë ìÿ÷ è âêëþ÷èëñÿ â
ñáèâàíèå, íî ïûòàëñÿ âûïîëíèòü
äåéñòâèå ñ áëèæíåãî ðàññòîÿíèÿ
è çàñòóïèë çà ÷åðòó. Ïàøà ñïî-
êîéíî ñäåëàë çàìå÷àíèå, ïîêàçû-
âàÿ, îòêóäà íàäî áðîñàòü. Îäíàêî
Íèçàìè, íèêàê íå ðåàãèðóÿ, áðî-
ñèë ìÿ÷ è ñáèë êåãëþ. Ïîñëå
íåãî áðîñàë Ïàøà îò îáîçíà÷åí-
íîé ëèíèè è â ýòîò ðàç íå ïîïàë.
Îí áûñòðî ïîáåæàë çà ìÿ÷îì, à
âîçâðàòÿñü, ïðåãðàäèë ïóòü Íè-
çàìè, êîòîðûé ãîòîâèëñÿ ñíîâà
âûïîëíèòü áðîñîê ñ áëèæíåãî
ðàññòîÿíèÿ. Ïàøà îòòàëêèâàë åãî
äî òåõ ïîð, ïîêà Íèçàìè íå îêà-
çàëñÿ çà ÷åðòîé. Äàëåå ïîñëåäíèé
îöåíèâ, ÷òî ïîïàñòü ñ òàêîãî
ðàññòîÿíèÿ òðóäíî, ñíîâà ïåðå-
ñòóïèë ëèíèþ. Òîãäà Ïàøà âçÿë
åãî çà ðóáàøêó è ïîòÿíóë íàçàä.
Âêëþ÷èëñÿ â âîññòàíîâëåíèå
ñïðàâåäëèâîñòè è äðóã. Ïîä äàâ-
ëåíèåì ñâåðñòíèêîâ Íèçàìè
âûíóæäåí áûë óéòè èç èãðû.

Äëÿ èçáåæàíèÿ íåäîðàçóìå-
íèé íåîáõîäèìî ïðèó÷àòü ó÷à-
ñòíèêîâ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñëåäîâàòü îáùåóñòàíîâëåí-
íûì ïðàâèëàì. Â ýòîì ñëó÷àå
ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò îïûò ðàç-
ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ è óñòàíîâ-
ëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íðàâñòâåííûìè íîð-
ìàìè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïî-
ñîáîì äëÿ ïîáóæäåíèÿ ê ïîä÷è-
íåíèþ îáùèì ïðàâèëàì ÿâëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî ðàçúÿñíåíèÿ,
áåñåäà, íî è ïðèåìû, àêòèâèçè-
ðóþùèå ðåáåíêà ïðè ñîçäàíèè
óñëîâèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, âêëþ÷åíèå
â êîíòðîëü çà äåéñòâèÿìè äðó-
ãèõ ó÷àñòíèêîâ. Òàê, òåõ äåòåé,
êîòîðûå ïðè áðîñàíèè, ïðîêà-
òûâàíèè ìÿ÷à çàñòóïàëè çà îáî-
çíà÷åííóþ ëèíèþ, ìîæíî ïî-
ïðîñèòü îáîçíà÷èòü ìåñòî íà÷à-
ëà äâèæåíèé è îáúÿñíèòü, çà÷åì
ïðîâåäåíà ëèíèÿ, èëè íàçíà÷èòü
ñóäüÿìè, ÷òîáû ïðè âûïîëíå-
íèè äâèæåíèé äðóãèìè äåòüìè
îíè îïðåäåëÿëè, ìîæíî ëè çà-
ñ÷èòàòü ðåçóëüòàò, íå çàøåë ëè
èãðîê çà ëèíèþ. Ýòè ïðèåìû
î÷åíü áûñòðî ïðèâåäóò ê îòñóò-
ñòâèþ ïîäîáíûõ íàðóøåíèé,
òåì ñàìûì ïîçâîëÿò èçáåæàòü
êîíôëèêòîâ, çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷àò ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñ-
ñþæåòíûõ ïîäâèæíûõ èãð è
óñòðàíÿò ïðè÷èíû óäàëåíèÿ
æåëàþùèõ èç ñîâìåñòíîé èãðû.

Âàæíî ïðè ýòîì íå òîëüêî
ïîìî÷ü äîøêîëüíèêàì îâëàäåòü
íîðìàìè ïîâåäåíèÿ, ðåãóëèðó-
þùèå äåÿòåëüíîñòü, íî è îáåñ-
ïå÷èòü óäîâëåòâîðåíèå èíòåðå-
ñîâ êàæäîãî îòäåëüíîãî ðåáåí-
êà, îñîáåííî òîãäà, êîãäà åãî
óìåíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà è îí, ðåàëü-
íî îöåíèâàÿ ñâîè âîçìîæíîñòè,
ìîæåò íå âêëþ÷èòüñÿ â ñîâìåñò-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñòðåìëåíèå
ïîáåäèòü íåðåäêî ó òàêèõ äåòåé
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ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáùå-
óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë, ÷òî ñî-
çäàåò êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ.
Ïîýòîìó â ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè íåîáõîäèìî ïðåäëàãàòü
âàðèàòèâíîå ðåøåíèå äâèãàòåëü-
íîé çàäà÷è è ñàì ðåáåíîê äîë-
æåí îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ ñïîñîá
äåéñòâèé â ðàìêàõ óñòàíîâëåí-
íûõ ïðàâèë.

Íàïðèìåð, ìîæíî ïðåäóñìîò-
ðåòü ñáèâàíèå ïðåäìåòà ñ ðàçíî-
ãî ðàññòîÿíèÿ, íî ïðè ýòîì äåé-
ñòâèÿ îöåíèâàòü ðàçíûì êîëè-
÷åñòâîì î÷êîâ, ÷òî áóäåò ïîáóæ-
äàòü ó÷àñòíèêîâ ê íàáîðó áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà áàëëîâ. Îäíè
äåòè ïðè ýòîì ïîëó÷àò óäîâîëü-
ñòâèå îò ñâîèõ óäà÷íûõ áðîñêîâ
â ðàìêàõ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë,
áëàãîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
èãðàþùèõ, à äðóãèå � îò ëó÷øå-
ãî ðåçóëüòàòà ñðåäè ñâåðñòíè-
êîâ, ìåðû ïðèëîæåííûõ óñèëèé
äëÿ äîñòèæåíèÿ çíà÷èìîãî óñ-
ïåõà. Íàáîð î÷êîâ ìîæåò ïðîèñ-

õîäèòü ìåäëåííî � çà ñ÷åò ÷à-
ñòîòû ïîïàäàíèé â îáëåã÷åííûõ
óñëîâèÿõ èëè çà ñ÷åò ðåçêîãî
âîçðàñòàíèÿ ñóììû ïðè óäà÷íûõ
äåéñòâèÿõ (êîòîðûå èíîãäà íå
ïîëó÷àþòñÿ) â ñëîæíîé ñèòóà-
öèè. Âûèãðûø èëè ïðîèãðûø
áóäåò ïîáóæäàòü äîøêîëüíèêîâ
ê îöåíêå ñâîèõ äåéñòâèé è ïî-
âåäåíèÿ ñâåðñòíèêîâ.

Ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
ïîÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûé èíòåðåñ
ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â
íåáîëüøèõ ãðóïïàõ, ïîâûøàåò-
ñÿ àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü � âàæíûå ïðåäïîñûëêè
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçîâàí-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî ìåðå ðàñøè-
ðåíèÿ äâèãàòåëüíîãî îïûòà îíè
ñíà÷àëà íàõîäÿò ïàðòíåðà äëÿ ñî-
âìåñòíûõ äåéñòâèé, à çàòåì óæå
ïðèñòóïàþò ê ñîçäàíèþ óñëîâèé
äëÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé. Òàêîå ïîâåäåíèå
õàðàêòåðíî ïðåæäå âñåãî äëÿ
èíèöèàòèâíûõ äåòåé ïî îòíîøå-
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íèþ ê äðóæåñêè ðàñïîëîæåí-
íûì ñâåðñòíèêàì. Ïîäîáíûå
êîíòàêòû áëàãîïðèÿòíû äëÿ
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó äîøêîëüíèêîâ, ðåàëèçà-
öèè òâîð÷åñêèõ çàìûñëîâ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ öåëåóñòðåìëåííîñòè,
ïîëîæèòåëüíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ïðè äîñòèæåíèè öåëè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîãóò
áûòü ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå
íàáëþäåíèÿ. Èëüÿ Ê., ñòîÿ ó
êîðçèíû ñ ìÿ÷àìè, ïðåäëîæèë
ñâîåìó äðóãó: «Äàâàé ðàçãðóæàòü
ìàøèíó ñ àðáóçàìè». Îí ïîñòà-
âèë êîðçèíó â îäíó ñòîðîíó, à
äðóãà ïîïðîñèë âçÿòü ïóñòóþ
êîðîáêó è ðàñïîëîæèòü åå íà-
ïðîòèâ ïðèìåðíî íà ðàññòîÿíèè
3 ìåòðîâ. Èëüÿ âçÿë íà ñåáÿ
òðóäíóþ ôóíêöèþ ëîâèòü «àðáó-
çû». Äîãîâîðèëèñü ðàçãðóçèòü
òàê, ÷òîáû íè îäèí «àðáóç» íå
óïàë è íå ðàçáèëñÿ. Äðóã áðîñàë
ìÿ÷è ðåçêî, ïî÷òè ïî ïðÿìîé îò
ãðóäè. Èëüÿ äâà ìÿ÷à ïîéìàë ñ
òðóäîì, à òðåòèé è âîâñå óïóñ-
òèë. «Çà÷åì òû ñèëüíî áðîñà-
åøü? Íå òàê íàäî. Âîò ñìîòðè,
èäè ñþäà, à ÿ òóäà». Äåòè ïîìå-
íÿëèñü ìåñòàìè, Èëüÿ áðîñàë
ìÿ÷ ïî äóãîîáðàçíîé òðàåêòî-
ðèè. «Ëîâè, âîò òàê íàäî. Ïî-
íÿë? Äàâàé ÿ ñíîâà áóäó ëîâèòü,
à òû õîðîøî áðîñàé». Èãðà çà-
õâàòèëà äåòåé, ïî õîäó îíè ìå-
íÿëèñü ðîëÿìè, è óñïåøíîñòü
äåéñòâèé ïðîñëåæèâàëàñü ïðè
ëþáîé ðàññòàíîâêå.

Ýòà èãðà ïîëó÷èëà ñâîå ïðî-
äîëæåíèå: â ïåðåáðàñûâàíèè
íà÷àëè ó÷àñòâîâàòü 3�4 ðåáåí-
êà, âûñòðîèâøèåñÿ öåïî÷êîé.

Ìåñòî êàæäîãî èãðàþùåãî íå
áûëî îáîçíà÷åíî, ïîýòîìó òå
äåòè, êîòîðûå íå î÷åíü õîðîøî
ëîâèëè ìÿ÷, âñòàâàëè ê ïàðòíåðó
áëèæå, íî ïðè ýòîì íå âñåãäà
äîáðàñûâàëè ìÿ÷ äî ñëåäóþùåãî
èãðîêà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
èãðîâîé ñèòóàöèè ïðîÿâèëîñü â
òîì, ÷òî Èëüÿ îáîçíà÷èë ìåñòî
êàæäîãî èãðîêà, íî ðàññòîÿíèå
ìåæäó ïàðòíåðàìè íå áûëî îäè-
íàêîâûì, è îí ðàññòàâèë ñàì
âñåõ èãðàþùèõ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà.
Óäàëîñü ðàçãðóçèòü ìàøèíó öå-
ëèêîì ñ ïîòåðåé îäíîãî ìÿ÷à.
Âñå äåòè èñïûòûâàëè ÿâíîå óäî-
âîëüñòâèå îò óñïåøíûõ ñîâìå-
ñòíûõ äåéñòâèé. Â ñëåäóþùèé
ðàç èãðîêîâ ðàññòàâëÿë óæå äðó-
ãîé ðåáåíîê è òóò æå îäèí èç
èãðàþùèõ çàíÿë íàèáîëåå âû-
ãîäíîå ìåñòî, êîòîðîå äåéñòâè-
òåëüíî ñîîòâåòñòâîâàëî åãî óìå-
íèÿì. Èëüÿ ïðåäëîæèë îñòàëü-
íûì çàíÿòü ñâîáîäíîå ìåñòî.
Íàèáîëåå ñëîæíóþ ðîëü âûáðàë
äëÿ ñåáÿ åãî äðóã. Ýòî ìåñòî, êàê
ïðàâèëî, çàíèìàë òîëüêî Èëüÿ.
Â äàííîì ñëó÷àå âîçðàæåíèÿ ñî
ñòîðîíû åãî íå ïîñëåäîâàëî, îí
ñïîêîéíî âñòàë íà îñòàâøååñÿ
ìåñòî.

Îäíàêî ïîñëå äâóõ ïîäðÿä
íåóäà÷íûõ äåéñòâèé îäíîãî èç
äåòåé îí ïðåäëîæèë åìó ñâîå
ìåñòî, à ñàì âñòàë íà ëîâëþ ñ
áîëüøåãî ðàññòîÿíèÿ. Âàðèàí-
òû ðàññòàíîâêè ïðîäîëæàëèñü è
â äàëüíåéøåì: åñëè ðåáåíîê
ïëîõî ëîâèë ìÿ÷, òî åãî îòïðàâ-
ëÿëè ê íà÷àëó äåéñòâèé, ãäå
èñïîëüçîâàëñÿ òîëüêî áðîñîê.
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Ïåäàãîã îáðàòèë âíèìàíèå,
÷òî ëåã÷å è ëîâèòü è áðîñàòü ìÿ÷
ïðè ðàñïîëîæåíèè èãðîêîâ ëè-
öîì äðóã ê äðóãó â øàõìàòíîì
ïîðÿäêå. Äåòè áûñòðî ïåðåáðà-
ëèñü. Âñêîðå ÷èñëî æåëàþùèõ
ó÷àñòâîâàòü â ýòîé èãðå óâåëè-
÷èëîñü äî 10�12 ÷åëîâåê.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèê íîâûé
âàðèàíò � ñîðåâíîâàíèå äâóõ
êîìàíä. Äëÿ êàæäîé êîìàíäû
áûëî îòìåðåíî ðàâíîå ðàññòî-
ÿíèå, äîãîâîðèëèñü î êîëè÷å-
ñòâå èãðîêîâ; ìåñòî ðàñïîëî-
æåíèÿ è ðàññòîÿíèå îïðåäåëÿ-
ëè ñàìè äåòè. Âíà÷àëå ïîêàçà-
òåëåì âûèãðûøà áûëî òîëüêî
ñîõðàíåíèå «àðáóçîâ», èõ öåëî-
ñòíîñòè, à çàòåì ïîáåäà ñòàëà
ïðèñóæäàòüñÿ òîé êîìàíäå, êî-
òîðàÿ áûñòðåå ðàçãðóçèò ìàøè-
íó, íî ïðè ýòîì ìåíüøå óðîíèò
ìÿ÷åé.

Ýòà èãðà ñòàëà îäíîé èç ëþ-
áèìûõ ó äåòåé, õîòÿ îíà ñòðîè-
ëàñü íà èñïîëüçîâàíèè ñëîæíî-
ãî äâèæåíèÿ � ìåòàíèÿ. Çàòåì
ïåäàãîã ïîçíàêîìèë äîøêîëü-
íèêîâ ñ èãðîé «Êëàññû», â êîòî-
ðîé äåòè ïðèìåíÿëè ïåðåáðàñû-
âàíèå ìÿ÷à îò îïðåäåëåííîé
ëèíèè îäíîìó ëîâÿùåìó â ïî-
ðÿäêå î÷åðåäíîñòè, ñòîÿ øåðåí-
ãîé. Ïðè óäà÷íûõ äåéñòâèÿõ
èãðàþùèå ïåðåõîäèëè íà ñëåäó-
þùóþ ëèíèþ, êîòîðàÿ íàõîäè-
ëàñü äàëüøå îò âîäÿùåãî.

Êàê âèäèì, çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â óñòàíîâëåíèè ïîëîæè-
òåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó äåòüìè èãðàëî âíà÷àëå ïîâå-
äåíèå èíèöèàòîðà äåéñòâèÿ, îíî
âëèÿëî íà ôîðìèðîâàíèå íàâû-

êîâ ñîâìåñòíûõ èãðîâûõ äåé-
ñòâèé ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Õîòÿ
îí åäèíîëè÷íî óïðàâëÿë èãðîé,
íî ïðè ýòîì ó÷èòûâàë èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà,
ñïîêîéíî íàïðàâëÿë äåéñòâèÿ
èãðàþùèõ äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæ-
íîãî ðåçóëüòàòà. Â èãðó ñ íèì
äåòè âêëþ÷àëèñü ñ óäîâîëüñòâè-
åì, ïðèñëóøèâàëèñü ê åãî âû-
ñêàçûâàíèÿì. Äàæå íåóðàâíîâå-
øåííûå èãðîêè ñäåðæèâàëè
ñåáÿ, òàê êàê õîòåëè ïðîÿâèòü
ñâîè ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â
äåÿòåëüíîñòè ñî ñâåðñòíèêàìè.

Íà ñîõðàíåíèå ÷èñëà èãðàþ-
ùèõ âëèÿëî ïîâåäåíèå âåäóùå-
ãî, êîòîðûé ïðèäóìûâàë äëÿ
÷àñòè äåòåé áîëåå ïðîñòûå óñëî-
âèÿ äåéñòâèÿ, íî òðåáîâàë òî÷-
íîãî ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë; ïðè
ýòîì ñàì îí ïðèîáðåòàë îïûò
ïðîÿâëåíèÿ îðãàíèçàòîðñêèõ
ñïîñîáíîñòåé: îò äåéñòâèé â
ïàðå äî óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòüþ ãðóïïû äîøêîëüíèêîâ.

Íàõîäÿñü ðÿäîì ñ òàêèì îðãà-
íèçàòîðîì, ïîëüçóþùèìñÿ àâòî-
ðèòåòîì ó èãðàþùèõ, äðóãèå
äåòè ïîëó÷èëè îïûò óñòàíîâëå-
íèÿ äðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé, êîòîðûå âëèÿëè íà ðàçâè-
òèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñïî-
êîéíàÿ îáñòàíîâêà èãðû ïðèâî-
äèëà ê ðàñêîâàííîñòè äåéñòâèé
ó÷àñòíèêîâ èãðû, ïðîÿâëåíèþ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è èíèöèàòè-
âû. Ñîçäàâàëèñü áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ óñâîåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ. Ïðè
ýòîì âàæíî, ÷òîáû ïåäàãîãè
óäåëÿëè âíèìàíèå âîñïèòàíèþ
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ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè ó äîøêîëüíèêîâ â
ðàçíûõ ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ñëåäóåò âûäåëèòü è ãðóïïó
äåòåé, ó êîòîðûõ îòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè â äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè óñòàíàâëèâàëèñü ñ
òðóäîì. Êàê ïðàâèëî, ýòî äî-
øêîëüíèêè, õîðîøî âëàäåþùèå
äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óäà÷íîñòüþ
ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé, ÷òî è
ïðèâëåêàëî âíèìàíèå ê íèì
äðóãèõ äåòåé. Íî îíè îñòðî ðå-
àãèðîâàëè íà îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò. Ïðè ïîáåäå â èíäè-
âèäóàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ðà-
äîâàëèñü òîëüêî ñîáñòâåííîé
óäà÷å, à ïîáåäà äðóãèõ ïðèâîäè-
ëà ê æåëàíèþ îäåðæàòü ïåðâåí-
ñòâî. Îíè äàâàëè ðåçêèå îöåí-
êè âûïîëíåíèþ äâèæåíèé íå
óñïåøíî äåéñòâóþùèì, íàñìå-
õàëèñü, íå ñîïåðåæèâàëè ïåäà-
ãîãàì.

Êîíòàêòû ñ òàêèìè äåòüìè
áûëè êîðîòêèìè, à â ïîñëåäóþ-
ùåì îíè ñ òðóäîì ìîãëè ïðè-
âëå÷ü êîãî-ëèáî èç ñâåðñòíèêîâ
ê ó÷àñòèþ â âûïîëíåíèè çàäó-
ìàííîãî ôèçè÷åñêîãî óïðàæíå-
íèÿ. Â êîìàíäíûõ èãðàõ, âûñ-
òóïàÿ â êà÷åñòâå âåäóùèõ èãðî-
êîâ, ýòè äåòè îñûïàëè íåóäà÷-
íèêîâ óïðåêàìè. Îíè ïðèçíà-
âàëè òîëüêî âûèãðûø, à ïðè
ïðîèãðûøå äàæå íå ïûòàëèñü
ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíó íå-
óäà÷è. Íî â ñëó÷àå âûèãðûøà
îáñòàíîâêà â êîìàíäå óñïîêàè-
âàëàñü. Îäíàêî ñëàáî ïîäãîòîâ-
ëåííûå äåòè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ

íåóþòíî è î÷åíü áûñòðî ïîêè-
äàëè êîìàíäó, òàê êàê èíòåðå-
ñà ê èõ óñïåõó íèêòî íå ïðîÿâ-
ëÿë è â äàëüíåéøåì òÿãó ê ýòèì
àêòèâíûì èãðîêàì îíè íå èñïû-
òûâàëè. Ýòî óñèëèâàëîñü åùå è
òåì, ÷òî îíè âèäåëè ïðèìåð
èíîãî îòíîøåíèÿ ê èãðàþùèì.
Æåëàíèå èãðàòü ó îäíèõ äîø-
êîëüíèêîâ íå íàõîäèëî ïîääåð-
æêè ó äðóãèõ.

Âìåøàòåëüñòâî ïåäàãîãà áûëî
íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü
äåòÿì, âëàäåþùèì õîðîøèì
âûïîëíåíèåì äâèæåíèé, îñî-
çíàòü ïðè÷èíó íåæåëàíèÿ èã-
ðàòü ïðè èõ ó÷àñòèè. ×òîáû èç-
ìåíèòü ïîâåäåíèå äåòåé äàííîé
ãðóïïû, èì ïðåäëîæèëè ñûãðàòü
ðîëü ó÷èòåëÿ: ïîêàçàòü, ÷òî â èõ
ïîíèìàíèè çíà÷èò õîðîøèé
ó÷èòåëü; ñìîãóò ëè îíè íàó÷èòü
äðóãèõ òàê æå õîðîøî ñáèâàòü
êåãëè, êàê óìåþò ñàìè. Ïðè
ýòîì îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà
òî, çàõîòÿò ëè äåòè ó÷èòüñÿ, åñëè
ñàì ó÷èòåëü ñìååòñÿ, êîãäà îíè
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå; ïðåä-
ëàãàëîñü ïîñìîòðåòü, êàê ïîä-
ñêàçûâàþò äðóãèå äåòè, ñëóøà-
þò ëè èõ èãðàþùèå. Âîñïèòà-
òåëü ïî õîäó èñïîëíåíèÿ äåòü-
ìè ýòîé ðîëè èñïîëüçîâàë ïîä-
ñêàçêó, êîððåêòèðîâàë ïîâåäå-
íèå. Ïðèñóòñòâèå âçðîñëîãî
ñäåðæèâàëî íåãàòèâíûå ðåàê-
öèè.

Ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê
òîìó, ÷òî óæå ïîëó÷àåòñÿ ó îáó-
÷àåìîãî, äåìîíñòðàöèÿ åãî óìå-
íèé âñåì äåòÿì, âûäåëåíèå òîãî,
êòî íàó÷èë åãî óäà÷íûì äåé-
ñòâèÿì, ïðèâåëè ê èçìåíåíèþ
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ïîâåäåíèÿ äåòåé äàííîé ãðóïïû.
Òåïåðü îíè ÷àùå ïîäñêàçûâàëè
âûïîëíåíèå íåîáõîäèìûõ äåé-
ñòâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Îñîáîå ìåñòî ó ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ çàíèìàþò èãðû ñî-
ðåâíîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà, â
êîòîðûõ êàæäûé ðåáåíîê ñòðå-
ìèòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè
óìåíèÿ, ïîëó÷èòü ïðèçíàíèå.
Ïðè ýòîì âàæíî ôîðìèðîâàòü
ñî÷óâñòâèå ê íåóäà÷àì äðóãèõ,
ðàäîñòü çà îáùèé óñïåõ. Â êî-
ìàíäíûõ èãðàõ áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò íàïðàâëåííîñòü àê-
òèâíîñòè, ìîòèâû, êîòîðûìè
ðóêîâîäñòâóþòñÿ äåòè â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Õîòÿ ïðîäóêò äå-
ÿòåëüíîñòè îáùèé, îäíàêî

âêëàä êàæäîãî â îáùåå äåëî íå
îäèíàêîâ. Êîëëåêòèâíûå äåëà
íå òîëüêî ñïëà÷èâàþò äåòåé, íî
èìåþò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå
â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè äî-
øêîëüíèêà, ðàçâèòèè ñòðåìëå-
íèÿ ïðèëîæèòü äîñòàòî÷íî
óñåðäèÿ, óìåíèÿ, çíàíèé äëÿ
äîâåäåíèÿ çàäàíèÿ äî êîíöà è
ïîëó÷åíèÿ âûñîêîãî ðåçóëüòàòà
â ñîâìåñòíîì äåëå.

Íà óñòàíîâëåíèå òîâàðèùå-
ñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé îêàçû-
âàåò âëèÿíèå ïðàâèëüíàÿ îöåíêà
äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî èç äåòåé
è ñòåïåíü èõ àêòèâíîñòè. Õàðàê-
òåð îòíîøåíèé â äåòñêîì êîë-
ëåêòèâå è íàïðàâëåííîñòü àê-
òèâíîñòè ñðåäè ïðî÷èõ ôàêòî-
ðîâ îïðåäåëÿþòñÿ ñòðóêòóðîé
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èãðû è óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ.
Ïî õàðàêòåðó âçàèìîñâÿçè äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé â êîìàíäíûõ
ïîäâèæíûõ èãðàõ ìîæíî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå ãðóïïû èãð.

1. Èãðû, â êîòîðûõ ïîáåäà
êîìàíäû ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé ñóì-
ìîé ðåçóëüòàòèâíûõ äåéñòâèé
åå ÷ëåíîâ. Íåóäà÷íûå äåéñòâèÿ
ðåáåíêà íå ìîãóò áûòü íàâåðñòà-
íû äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè êî-
ìàíäû. Èãðà ðàññ÷èòàíà íà òî,
÷òî êàæäûé ó÷àñòíèê ìîæåò
âíåñòè ðàâíûé âêëàä â ïîáåäó.
Îáû÷íî òàêèå èãðû òðåáóþò
òîëüêî ïðàâèëüíîãî âûïîëíå-
íèÿ óñòàíîâëåííîãî çàäàíèÿ.

Èãðû òàêîãî òèïà ñòðîÿòñÿ íà
âûïîëíåíèè âñåìè äåòüìè ïî
î÷åðåäè îäíîãî îñíîâíîãî äâè-
æåíèÿ â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ.
Êàæäûé ðåáåíîê äåéñòâóåò èçî-
ëèðîâàííî îò äðóãèõ. Ïðèìåðîì
ÿâëÿåòñÿ èãðà «×üÿ êîìàíäà ñà-
ìàÿ ìåòêàÿ». Ó÷àñòíèêàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ âûïîëíèòü ïî äâà áðîñ-
êà â öåëü. Çà êàæäîå ïîïàäàíèå
ðåáåíîê ïîëó÷àåò ôëàæîê, à çà-
òåì ïîäñ÷èòûâàåòñÿ èõ îáùåå
êîëè÷åñòâî â êîìàíäå, ñðàâíè-
âàþòñÿ ðåçóëüòàòû è ïðèñóæäà-
åòñÿ ïîáåäà. Â ýòîé èãðå îò÷åò-
ëèâî âèäíû óñïåõè è íåóäà÷è
êàæäîãî ðåáåíêà. Îáùåñòâåííàÿ
îöåíêà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó÷àñòíèêîâ âëèÿåò íà ïðî-
ÿâëåíèå àêòèâíîñòè â äàëüíåé-
øåì, ïîáóæäàåò ê ïðîÿâëåíèþ
ñòàðàíèÿ è æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü
óñïåøíî. Òàêèå èãðû ìîãóò
áûòü ïîñòðîåíû íà ðàçíûõ îñ-
íîâíûõ äâèæåíèÿõ. Åñëè ðåáåí-
êó íå óäàþòñÿ ïðûæêè, ìåòàíèå,

òî îí ñ óñïåõîì ìîæåò äåéñòâî-
âàòü â èãðàõ ñ ïîäëåçàíèåì, íà
ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, áóäóò ñîçäàíû óñëîâèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê
â òîé èëè èíîé èãðå èñïûòàë
ðàäîñòü ïîáåäû, ñîõðàíèë óâå-
ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Â ýòèõ
èãðàõ ëåãêî èñïîëüçîâàòü ïîä-
ñêàçêó ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ
äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ðå-
çóëüòàòà, ïðèó÷èòü äåòåé ê ñî-
÷óâñòâèþ.

2. Ïî-èíîìó ñêëàäûâàåòñÿ óñ-
ïåõ êîìàíäû â èãðàõ, îñíîâàííûõ
íà ïàðíîì ñîðåâíîâàíèè. Òàêèå
èãðû îáû÷íî ïðåäúÿâëÿþò áîëåå
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê âûïîëíå-
íèþ ñàìîãî äâèæåíèÿ. Â íèõ
íåäîñòàòî÷íî òîëüêî ïðàâèëü-
íîãî è òî÷íîãî âûïîëíåíèÿ
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, òðåáó-
þòñÿ áûñòðîòà è ýôôåêòèâ-
íîñòü. Ïðèìåðîì ñëóæèò èãðà
«×üÿ êîìàíäà ñàìàÿ ëîâêàÿ».
×ëåíû êîìàíä âûñòðàèâàþòñÿ â
êîëîííû íà íåáîëüøîì ðàññòî-
ÿíèè äðóã îò äðóãà. Ïî ñèãíàëó
äåòè, ñòîÿùèå â êîìàíäàõ ïåð-
âûìè, áåãóò ê ñâîåìó øíóðó,
ïîäëåçàþò, à çàòåì äîëæíû äî-
áåæàòü äî ôëàæêà è áûñòðî åãî
ïîäíÿòü. Âûèãðàâøèì ñ÷èòàåòñÿ
òîò, êòî ïîäíèìåò ôëàæîê ïåð-
âûì, à ïðè ïîäëåçàíèè íå çàäå-
íåò øíóð. Ïðè çàäåâàíèè ïðå-
ïÿòñòâèÿ ðåáåíîê ëèøàåòñÿ ïðà-
âà áîðîòüñÿ çà ôëàæîê. Ïîáåäè-
òåëü â ïàðå, òðîéêå çàáèðàåò
ôëàæîê è ïðèíîñèò êîìàíäå
î÷êî. Â òàêèõ æå óñëîâèÿõ äåé-
ñòâóþò äåòè, ñòîÿùèå â êîìàí-
äàõ âòîðûìè, òðåòüèìè è ò.ä.
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Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé âñåìè äåòüìè ïîä-
ñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôëàæ-
êîâ â êàæäîé êîìàíäå è îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïîáåäèòåëü.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ äåòåé â
ýòèõ èãðàõ ñêëàäûâàþòñÿ ïî-
èíîìó. Çäåñü âêëàä êàæäîãî
ðåáåíêà â óñïåõ êîìàíäû íå
âñåãäà çàâèñèò òîëüêî îò óìåíèé
äåòåé, à ñâÿçàí è ñ óìåíèÿìè è
ñïîñîáíîñòÿìè ñîïåðíèêà. Äåé-
ñòâóÿ â ïàðå ñ îäíèì ðåáåíêîì,
èãðàþùèé ìîæåò ïîáåäèòü, à
äðóãîìó ýòîò æå ó÷àñòíèê ïðî-
èãðûâàåò. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âëè-
ÿåò íà ïîâåäåíèå äåòåé: îäíè
èãðîêè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå áîëåå ñëàáîìó
ñîïåðíèêó è ñ íåîõîòîé âñòàþò
ñ ñèëüíûì, à äðóãèì äåòÿì áîëü-
øîå óäîâîëüñòâèå äîñòàâëÿåò
ñîðåâíîâàíèå ñ ñèëüíûì ñîïåð-
íèêîì.

Ìíîãèå ðàáîòû Ã.Ï. Ëåñêîâîé,
Ì.Ï. Ãîëîâîùåêèíîé, À.È. Ñèëü-
âåñòðó îòìå÷àþò, ÷òî ñòàðøèå
äîøêîëüíèêè ìîãóò îáúåêòèâíî
îöåíèòü ñòåïåíü âëàäåíèÿ äâè-
æåíèÿìè ó ñâåðñòíèêîâ è óðî-
âåíü ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Äëÿ
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîñ-
ïèòàíèÿ âîëåâûõ ÷åðò õàðàêòå-
ðà öåëåñîîáðàçíåå ïåðâîíà÷àëü-
íî îáúåäèíÿòü ðåáåíêà ñ äåòü-
ìè ðàâíûìè ïî âîçìîæíîñòÿì,
à çàòåì ñ äåòüìè, íåìíîãî ïðå-
âîñõîäÿùèìè åãî. Èìåÿ óâåðåí-
íîñòü â óñïåøíîñòè äåéñòâèé,
îí áóäåò òÿíóòüñÿ çà ñîïåðíè-
êîì, ðàñøèðÿÿ ñâîè ãðàíèöû

ñïîñîáíîñòåé. Îáúåäèíåíèå
äåòåé, êîíòðàñòíûõ ïî óðîâíþ
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íå ïðè-
âîäèò ê ìîáèëèçàöèè âñåõ ñèë è
ñïîñîáíîñòåé íè òîãî, íè äðó-
ãîãî ðåáåíêà. Îäíîìó ìåøàåò
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, à äðóãî-
ìó � ïîíèìàíèå íåâîçìîæíî-
ñòè âûèãðàòü ó ñîïåðíèêà.

Â ýòèõ èãðàõ ïîáåäà êàæäîãî
ðåáåíêà òàêæå íàãëÿäíî îáî-
çíà÷åíà, âèäåí âêëàä èãðîêà â
óñïåõ êîìàíäû, è íà îñíîâå
ýòîãî ôîðìèðóåòñÿ ïðèçíàíèå,
âûäåëåíèå óñïåøíî äåéñòâóþ-
ùèõ. Õîòÿ ïîäñ÷åò ôëàæêîâ âû-
çûâàåò òðåâîãó âñåõ è ðàäîñòü
îõâàòûâàåò âñþ êîìàíäó, íî
äåòè îñîçíàþò çíà÷èìîñòü ñâî-
åãî ó÷àñòèÿ â èãðå è â äàëüíåé-
øåì ñòàðàþòñÿ ñîäåéñòâîâàòü
âûèãðûøó.

3. Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáó-
þò èãðû, â êîòîðûõ ïðèñóò-
ñòâóåò âûðó÷êà ÷ëåíîâ ñâîåé
êîìàíäû. Ïðèìåðîì ñëóæèò
èãðà «Ïåðåïðàâà». Äëÿ èìèòà-
öèè ïåðåïðàâû íà äðóãîé áåðåã
êàæäîìó ó÷àñòíèêó êîìàíäû ïî
ñãîâîðó âûäåëÿåòñÿ îäèíàêîâîå
êîëè÷åñòâî ïðûæêîâ, ðàññ÷è-
òàííîå íà äîñòèæåíèå âûñîêîãî
ðåçóëüòàòà. Åñëè èãðîêó íå õâà-
òàåò ýòîãî êîëè÷åñòâà, îí îñòà-
åòñÿ íà ìåñòå.

Åñëè èãðîêó äëÿ «ïåðåïðàâû»
ïîòðåáóåòñÿ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî
ïðûæêîâ, îñòàâøèåñÿ ïðûæêè
îí èìååò ïðàâî ïåðåäàòü òîìó,
êòî ñòîèò â ïîëå è íå ñìîã ïå-
ðåïðàâèòüñÿ. Çàòåì ïîäñ÷èòû-
âàåòñÿ ÷èñëî ïåðåïðàâèâøèõ-
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ñÿ äåòåé. Âûèãðûâàåò òà êî-
ìàíäà, â êîòîðîé ïåðåïðàâè-
ëîñü áîëüøå ó÷àñòíèêîâ. Ïðà-
âî âûðó÷èòü òîâàðèùà ïðèíàä-
ëåæèò ñàìîìó ðåáåíêó, ñýêîíî-
ìèâøåìó ïðè ïåðåïðàâå êîëè-
÷åñòâî ïðûæêîâ.

Íåðåäêî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
áîðüáà ìîòèâîâ. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, â ïîëå òâîé äðóã, íî òâîèõ
ñáåðåæåíèé íå õâàòèò åìó äëÿ
ïåðåïðàâû, à ñ äðóãîé � åñëè
îòäàòü ñýêîíîìëåííûå ïðûæêè
áëèçñòîÿùåìó ðåáåíêó, îí ïåðå-
ïðàâèòñÿ è êîìàíäà âûèãðàåò.
Ðåáåíîê, êîòîðîãî âûðó÷èëè,
äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàåò ðà-
äîñòü è áëàãîäàðíîñòü ê ïåðå-
äàâøåìó çàïàñ î÷êîâ è ó íèõ
âîçíèêàþò òîâàðèùåñêèå îòíî-
øåíèÿ.

Íî íåðåäêî ó èãðîêà âîçíèêà-
åò æåëàíèå óëàäèòü îòíîøåíèÿ
ñ äðóãîì. Îí ïîäõîäèò ê íåìó è
ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü ñâîé ïîñòó-
ïîê. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî,
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âñå ðàâíî âû-
èãðûø çà íèìè. Åñëè æå äåòè â
ïîëå íàõîäèëèñü ïðèìåðíî â
îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ, ïîáåæäà-
ëî ÷óâñòâî äðóæáû, òîâàðèùå-
ñòâà.

Êàê âèäèì, äîøêîëüíèêè îñî-
çíàþò íàïðàâëåííîñòü ñâîèõ óñè-
ëèé íà äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî îáùåãî ðåçóëüòàòà, ñïîñîá-
íû îöåíèòü ñèòóàöèþ è ïîä÷è-
íÿþò ñâîå ïîâåäåíèå îáùåé öåëè
äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà.

4. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëî-
æèòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó äåòüìè âàæíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîäâèæíûå èãðû, â êîòîðûõ

äåéñòâèÿ êàæäîãî ñëåäóþùåãî
ó÷àñòíèêà ñëóæàò ïðîäîëæåíè-
åì äåéñòâèé ïðåäûäóùèõ. Ýòî
èãðû-ýñòàôåòû, ãäå ó÷àñòíèêè
âûïîëíÿþò îäíè è òå æå äâèæå-
íèÿ ïî óãîâîðó, à çàòåì ïåðåäà-
þò ïðàâî äåéñòâèÿ ñëåäóþùåìó
èãðîêó ñâîåé êîìàíäû. Âçàèìî-
äåéñòâèÿ çäåñü ñêëàäûâàþòñÿ
ïî-èíîìó: íåóäà÷íûå äåéñòâèÿ
îäíîãî ðåáåíêà ìîãóò áûòü êîì-
ïåíñèðîâàíû äîïîëíèòåëüíûìè
óñåðäèÿìè äðóãèõ. Îáû÷íî âðå-
ìÿ, ïîòåðÿííîå íà ïðåîäîëåíèå
ïðåïÿòñòâèÿ êåì-òî èç äåòåé,
ìîæåò áûòü íàâåðñòàíî áîëåå
ýíåðãè÷íûì è ýôôåêòèâíûì
âûïîëíåíèåì äâèæåíèé îñòàëü-
íûìè ÷ëåíàìè êîìàíäû. Ýòè
èãðû ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæ-
íîñòü íàèáîëåå óñïåøíûì äåòÿì
âûðó÷èòü êîìàíäó, «âûðâàòü»
ïîáåäó. Äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóç-
êà íà èãðàþùèõ, õîðîøî âëàäå-
þùèõ äâèæåíèåì, â áîëüøåé
ìåðå àêòèâèçèðóåò èõ è ñîçäàåò
ïðåäïîñûëêó ê äàëüíåéøåìó
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ.

Â ýòèõ èãðàõ íàãëÿäíî îòìå-
÷àåòñÿ óñïåõ íå êàæäîãî ðåáåí-
êà, à òîëüêî ïîáåäà âñåé êî-
ìàíäû: îäèí ôëàæîê íà âñåõ,
îäèí âûìïåë è ò.ä., ÷òî è ïîä-
÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü ñïëî÷åí-
íîñòè â äîñòèæåíèè ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Àçàðò â
èãðå, ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîë-
íåíèå äâèæåíèé êàæäûì ðå-
áåíêîì êîìàíäû äåëàåò íåçà-
ìåòíûì íåóäà÷íûå äâèæåíèÿ
îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ, ïîýòî-
ìó êîìàíäà â ñëó÷àå ïîáåäû
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ëèêóåò è îãîð÷àåòñÿ â ñëó÷àå
ïðîèãðûøà.

Òàêèå èãðû ìîãóò áûòü ïîñò-
ðîåíû íà ïîñëåäîâàòåëüíîì
âûïîëíåíèè êàæäûì ó÷àñòíè-
êîì îäíîãî äâèæåíèÿ (÷àùå
âñåãî áåãà) èëè íåñêîëüêèõ äåé-
ñòâèé, íî âñå âûïîëíÿþò îäè-
íàêîâûå äâèæåíèÿ. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò êàæäîìó ðåáåíêó äåéñòâî-
âàòü ñ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ, ÷åì äðóãèå, è òåì ñàìûì
ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò.

5. Ñëåäóåò âûäåëèòü èãðû-ýñ-
òàôåòû, â êîòîðûõ ïðåäóñìîò-
ðåíî ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíå-
íèå íåñêîëüêèõ äâèæåíèé, íî
êàæäûé ÷ëåí êîìàíäû îñóùå-
ñòâëÿåò îäíî èç íèõ. Ýòî êîì-
áèíèðîâàííûå ýñòàôåòû. Íà-
ïðèìåð, ïîäâèæíàÿ èãðà «×üÿ

êîìàíäà ïåðåíåñåò êóáèê». Ïåð-
âûé ðåáåíîê áåæèò ñ êóáèêîì è
ïåðåäàåò åãî âòîðîìó, êîòîðûé
áûñòðî ïîäëåçàåò ñ íèì, ñòàðà-
ÿñü íå çàäåòü ïðåïÿòñòâèå è
ïåðåäàåò òðåòüåìó ðåáåíêó. Òîò
â ñâîþ î÷åðåäü äîëæåí äîòðî-
íóòüñÿ êóáèêîì äî âèñÿùåãî
âûøå ïîäíÿòîé ðóêè ðåáåíêà
êîëîêîëü÷èêà, îòäàòü èãðîêó,
êîòîðûé ïî ìîñòèêó ïåðåíîñèò
åãî íà äðóãîé áåðåã, à òàì âðó-
÷àåò êóáèê ïîñëåäíåìó ó÷àñòíè-
êó � òîò çàáðàñûâàåò åãî â êîð-
çèíó.

Â èãðàõ ýòîé ãðóïïû åñòü
ðàñïðåäåëåíèå äåéñòâèé ìåæäó
äåòüìè ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ, âîç-
ìîæíîñòåé èãðàþùèõ. Â íèõ
óñïåõ êîìàíäû íåðåäêî çàâèñèò
îò ïðàâèëüíîé ðàññòàíîâêè
ñèë, ó÷åòà ñïîñîáíîñòåé äåòåé
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ê âûïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé
è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðè âû-
ïîëíåíèè êîíêðåòíîãî äâèæå-
íèÿ ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà. Íàè-
áîëåå ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåí-
íûé ðåáåíîê ñòàâèòñÿ â ñèòóà-
öèþ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòü-
ñÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè êîìàíäû,
îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîèõ æåëàíèé
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè â
ïîëüçó äðóãîãî ðåáåíêà ðàäè
èíòåðåñîâ êîìàíäû âî èìÿ îá-
ùåé ïîáåäû.

Ïåðâîíà÷àëüíî, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü äåòÿì îñîçíàòü ýòó çàâè-
ñèìîñòü, ïåäàãîã äîëæåí ðàñ-
êðûòü ïðèåì ðàññòàíîâêè èãðà-
þùèõ. Êàê ïîêàçàëè íàáëþäå-
íèÿ, èñïîëüçîâàíèå ðåáåíêîì
ñâîáîäû âûáîðà äâèæåíèÿ ñðå-
äè ó÷àñòíèêîâ âíóòðè êîìàíäû
(4�5 ÷åëîâåê) ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ïî÷òè âñå äåòè çàíèìàþò
ìåñòî äëÿ áåãà. À çàòåì óæå â
ñèëó óñòóï÷èâîñòè òå èëè èíûå
èãðàþùèå ïåðåõîäèëè íà âû-
ïîëíåíèå äðóãèõ äâèæåíèé.
Îêàçûâàëîñü, ÷òî ïîäïðûãèâà-
íèå äîñòàâàëîñü íèçêîìó ðå-
áåíêó, è îí ÷àùå âñåãî íå
ñïðàâëÿëñÿ ñ çàäàíèåì, à ïîä-
ëåçàíèå, íàîáîðîò, âûñîêîìó.
Åñëè ðåáåíîê ïåðâûì çàíèìàë
ìåñòî äëÿ áåãà, âûáîð åãî
îáúÿñíÿëñÿ ëåãêîñòüþ âûïîë-
íåíèÿ. Ïî÷òè íå ìåíÿëàñü ñè-
òóàöèÿ è ïðè ïðîèãðûøå.

Ïåäàãîã, ïîëó÷èâ ñîãëàñèå
êîìàíäû íà âûèãðûø, ïðåäëàãàë
îïðåäåëèòü, êòî èç êîìàíäû

ìîæåò ïîäëåçòü áûñòðî è íå çà-
äåòü, à êîìó ëåã÷å äîïðûãíóòü äî
êîëîêîëü÷èêà, à êòî ñìîæåò
áûñòðî ïðîáåæàòü ïî ìîñòèêó è
íå óïàñòü è ò.ä. Ïðè ýòîì ïîä-
áîð äëÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî óïðàæíåíèÿ øåë îò òðóäíûõ
çàäàíèé ê áîëåå ëåãêèì. Äåòè
îõîòíî âñòàâàëè ó íàçâàííîãî
ëèñòà, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî ãîðäî-
ñòè çà äîâåðèå, îöåíêó ñâåðñòíè-
êîâ, è îòâåòñòâåííî âûïîëíÿëè
ïîðó÷åííîå äâèæåíèå. Â äàëü-
íåéøåì îíè ïåðåíèìàëè ýòîò
ïðèåì ðàñïðåäåëåíèÿ è øèðîêî
ïîëüçîâàëèñü èì â ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ïîäâèæíûõ èãðàõ.

Àíàëèç ïîñòðîåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåííûõ ãðóïï êîìàíäíûõ
ïîäâèæíûõ èãð ñ ýëåìåíòàìè
ñîðåâíîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî êàæäàÿ èç íèõ
ïðåäúÿâëÿåò ñïåöèôè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê îáúåäèíåíèþ äå-
òåé äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé
öåëè, âûïîëíåíèþ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé, à ýòî îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà óñòàíîâëåíèå âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè
ãðóïïû. Óñëîæíåíèå òðåáîâà-
íèé ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: îò ïðîÿâëåíèÿ
ñòàðàòåëüíîñòè ðåáåíêîì äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà êîìàíäîé, ê âûïîë-
íåíèþ äâèæåíèÿ ëó÷øå è áû-
ñòðåå äðóãèõ, âçàèìîâûðó÷êå,
ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì è, íàêî-
íåö, ó÷åòó èíäèâèäóàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé
êàæäîãî â ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè.
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Ê àê ñäåëàòü, ÷òîáû ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ ñòàëè äåéñòâè-
òåëüíî ðàçâèâàþùèìè, èíòåðåñ-
íûìè, óâëåêàòåëüíûìè, ïîçíà-
âàòåëüíûìè?

Â íàøåì ÌÄÎÓ ¹ 44 «Êîëî-
áîê» ìû ðåøàåì ýòó çàäà÷ó ñ
ïîìîùüþ èíòåãðèðîâàííûõ çà-
íÿòèé è ðàçâëå÷åíèé, âî âðåìÿ
êîòîðûõ äåòè íå òîëüêî äåëàþò
óïðàæíåíèÿ, îñâàèâàþò äâèæå-
íèÿ, íî è âñïîìèíàþò èçâåñòíûå
ñêàçêè, ñòèõè, èçó÷àþò öèôðû,
ñ÷åò è ò.ä. Íà èíòåãðèðîâàííûõ
çàíÿòèÿõ äåòè ïîëó÷àþò âîçìîæ-

íîñòü ëó÷øå óñâîèòü òðóäíûé
ìàòåðèàë ñ ïîìîùüþ ïîäâèæíûõ
èãð, çàäàíèé íà ñìåêàëêó è áû-
ñòðîòó ðåàêöèè è ò.ä. Ñ÷èòàëêè,
ñòèõè, çàãàäêè ïðèìåíÿþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò öåëè çàíÿòèé.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñèñòåìà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì
ñàäó ïîçâîëèò, íà íàø âçãëÿä,
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü èíòåðåñ
äåòåé ê ôèçêóëüòóðíûì çàíÿòè-
ÿì è óñâîèòü çíàíèÿ. Âåäü åñëè
çíàíèÿ äàíû â çàíèìàòåëüíîé
ôîðìå, îíè óñâàèâàþòñÿ áûñò-
ðåå, ïðî÷íåå è ëåã÷å.

Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ
è ðàçâëå÷åíèÿ
Êîëîáîâà Ë.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 44
îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà, ã. Ñîëíå÷íîãîðñê

Ñïîðòèâíî-ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâëå÷åíèå
ïî ìîòèâàì ñêàçêè Ñ.ß. Ìàðøàêà «Òåðåìîê»

(äëÿ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Ó÷àñòíèêè: äâå ãðóïïû äåòåé
(ïî 10 ÷åë.), âåäóùèé.

Äåêîðàöèè: â ñïîðòèâíîì çàëå
ñòîèò ðàñïèñíîé òåðåìîê.

* * *

Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ ó íàñ
ñïîðòèâíî-ìàòåìàòè÷åñêîå ðàç-
âëå÷åíèå. Ó÷àñòâîâàòü áóäóò âñå
äåòè, íî ñàìîå ãëàâíîå � âû ïî-
çíàêîìèòåñü ñ «æèâûìè» öèô-
ðàìè, êîòîðûå íå òîëüêî ðàññêà-
æóò î ñåáå, íî è ïîêàæóò, êàêèå

îíè ñèëüíûå, ñìåëûå, áûñòðûå,
óìåëûå. À âû èì áóäåòå ïîìî-
ãàòü.

Âîò ïî ïîëþ åäèíèöà áåæèò
Ó äâåðåé îñòàíîâèëàñü è ñòó÷èò.

Ö è ô ð à  1  (ïîäáåãàåò ê òå-
ðåìêó)

Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò?
Êòî, êòî â íåâûñîêîì æèâåò?

Íåò íèêîãî. Òîãäà ÿ òàì áóäó
æèòü,
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Âåäü ÿ åäèíèöà
Î÷åíü òîíêàÿ, êàê ñïèöà.

Â å ä ó ù è é

Ïîñòîé, ïîñòîé, â òåðåìî÷êå
                     áóäåøü æèòü,
Åñëè ñìîæåøü öèôðó
                       òû ñëîæèòü.

Ö è ô ð à  1. Ñìîãó, ñìîãó.

Öèôðà 1 âûêëàäûâàåò èç ïàçëîâ
«1».

1 - é  ð å á å í î ê

Ýòà öèôðà � åäèíèöà,
Âèäèøü, êàê îíà ãîðäèòñÿ,
À òû çíàåøü ïî÷åìó?
Íà÷èíàåò ñ÷åò âñåìó.

Öèôðà 1 âõîäèò â òåðåìîê.

Â å ä ó ù è é
Âîò ïî ïîëþ, ïîëþ äâîéêà
                           áåæèò,
Ó äâåðåé îñòàíîâèëàñü
                         è ñòó÷èò.
Ö è ô ð à  2

Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò?
Êòî, êòî, â íåâûñîêîì æèâåò?

Ö è ô ð à  1

ß åäèíèöà,
Î÷åíü òîíêàÿ, êàê ñïèöà,
À òû êòî?
Ö è ô ð à  2

À ÿ � Öèôðà 2,
Ïîëþáóéñÿ êàêîâà:
Ñ ïîëóêðóãëîé ãîëîâîé,
Âîëî÷èòñÿ õâîñò çà ìíîé.
Ïóñòè ìåíÿ ê ñåáå æèòü.

Ö è ô ð à  1. À ñìîæåøü öèô-
ðó òû ñëîæèòü.

Öèôðà 2 âûêëàäûâàåò èç ïàçëîâ
«2».

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü ïîèãðà-
åì.

Èãðà «Ïåðåòÿíè êàíàò»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû
(ïî 6 ÷åë.). Öèôðû 1 è 2 äåðæàò-
ñÿ çà êîíöû êàíàòà. Ïîáåäèâ-
øåé êîìàíäîé ñ÷èòàåòñÿ òà, êî-
òîðàÿ ïåðåòÿíåò êàíàò è äîñòà-
íåò êàêîé-ëèáî ïðåäìåò.

Ïîñëå èãðû âñå äåòè, êðîìå
öèôð, ñàäÿòñÿ.

2 - é  ð å á å í î ê

Öèôðà 2 � ëîøàäêà äèâî,
Ì÷èò, ðàçìàõèâàÿ ãðèâîé.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, îáå
öèôðû ñèëüíûå, èäèòå æèòü â
òåðåì.

Âîò ïî ïîëþ, ïîëþ òðîéêà
                           áåæèò,
Ó äâåðåé îñòàíîâèëàñü
                        è ñòó÷èò.

Ö è ô ð à  3

Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò?
Êòî, êòî â íåâûñîêîì æèâåò?

Öèôðû 1 è 2 îòâå÷àþò, âûãëÿäû-
âàþò â îêîøêî.

Ö è ô ð à  1. ß � åäèíèöà.
Ö è ô ð à  2. ß � äâîéêà.
(Öèôðû âìåñòå.) À òû êòî?

Ö è ô ð à  3

ß òðîéêà, òðåòüÿ èç çíà÷êîâ,
Ñîñòîþ èç äâóõ êðþ÷êîâ.
Ïóñòèòå ìåíÿ ê ñåáå æèòü.
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Ö è ô ð û  1  è  2. Öèôðó ìî-
æåøü òû ñëîæèòü?

Ö è ô ð à  3. Êîíå÷íî, êîíå÷íî!

Öèôðà 3 âûêëàäûâàåò èç ïàçëîâ
«3».

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü ïîäâè-
ãàåìñÿ.

Èãðà «Òðåòèé ëèøíèé»

Ó÷àñòâóþò äåòè ñ öèôðàìè.
Íà ïîëó îáðó÷è ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé. Ïî ñèãíàëó íóæíî çàíÿòü
îáðó÷ è íå îêàçàòüñÿ ëèøíèì.

1 - é  ð å á å í î ê
Âûãíóâ øåþ � ãóñü è òîëüêî!
Öèôðà 3 ñïåøèò çà äâîéêîé.

2 - é  ð å á å í î ê  (çàãàäûâàåò
çàãàäêó, ïîêàçûâàÿ ìÿãêèå èã-
ðóøêè)

Ïàïà Çàé è ìàìà Çàÿ,
Ñ íèìè Çàéêà � èõ ñûíîê.
Õîðîøåíüêî ïîñìîòðè,
Ñêîëüêî âìåñòå çàéöåâ? (Òðè.)

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, íåò
ëèøíèõ, çíà÷èò âñå òðîå èäóò â
òåðåìîê.

À âîò ïî ïîëþ ÷åòâåðêà áåæèò,
Ó äâåðåé îñòàíîâèëàñü è ñòó÷èò.

Ö è ô ð à  4
Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò?
Êòî, êòî â íåâûñîêîì æèâåò?
ß � åäèíèöà!
ß � äâîéêà!
ß � òðîéêà!
(Âñå âìåñòå.) À òû êòî?

Ö è ô ð à  4
À ÿ � 4, îñòðûé ëîêîòü
                     îòòîïûðèë.
Ïóñòèòå ìåíÿ ê ñåáå æèòü.

Ö è ô ð û  1�3. À ìîæåøü
öèôðó òû ñëîæèòü?

Ö è ô ð à  4. Ýòî î÷åíü ïðîñòî.

Öèôðà 4 âûêëàäûâàåò  èç ïàçëîâ
«4».

1 - é  ð å á å í î ê
Öèôðà 4 âñåõ óäèâëÿåò �
Â ëîêòå ñîãíóòóþ ðóêó
       íèêîãäà íå îïóñêàåò.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! Âàñ
óæå ÷åòâåðî.

Öèôðà 3 (çàãàäûâàåò çàãàäêó,
ïîêàçûâàÿ èãðóøêè)

Ó êîøêè òðè êîòåíêà,
     îíè ìÿó÷àò ãðîìêî.
Â ëóêîøêî ìû ãëÿäèì,
           à òàì åùå îäèí.
Ñêîëüêî âñåãî êîòÿò?
                  (×åòûðå.)

Â å ä ó ù è é. Èäèòå âñå â òå-
ðåì æèòü.

À âîò ïî ïîëþ ïÿòåðêà áåæèò,
Ó äâåðåé îñòàíîâèëàñü
                             è ñòó÷èò.

Ö è ô ð à  5
Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò?
Êòî, êòî â íåâûñîêîì æèâåò?

Ãîëîñà èç òåðåìêà.

ß � åäèíèöà!
ß � äâîéêà!
ß � òðîéêà!
ß � ÷åòâåðêà!
(Âñå âìåñòå.) À òû êòî?

Ö è ô ð à  5

À ÿ � öèôðà 5, î÷åíü
            ÿ ëþáëþ ïëÿñàòü.
Ðóêó âïðàâî ïðîòÿíóëà,
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Íîæêó êðóòî èçîãíóëà.
Ïóñòèòå ìåíÿ ê ñåáå æèòü.

Ö è ô ð û  1�4 (èç òåðåìêà).
Ìîæåøü öèôðó òû ñëîæèòü?

Ö è ô ð à  5. Êîíå÷íî. Ïîñòà-
ðàþñü.

Öèôðà 5 âûêëàäûâàåò  èç ïàçëîâ
«5».

2 - ð å á å í î ê

Êòî òàê ìîæåò çàêðóæèòüñÿ?
Êòî òàê ìîæåò òàíöåâàòü?
Êòî òàê ìîæåò ïðîêàòèòüñÿ?
Íó, êîíå÷íî, öèôðà 5.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! Âàñ
âñå áîëüøå è áîëüøå.

Íó, äàâàéòå ðàçîìíåìñÿ.

Ãèìíàñòèêà

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ ïî
ïîêàçó âåäóùåãî. Íàïðèìåð, âåäó-
ùèé ãîâîðèò: «1, 2, 3 � òû ïîïðî-
áóé ïîâòîðè!» Âîçìîæíî ñ äðóãèìè
öèôðàìè.

Â êîíöå äåòè ñàäÿòñÿ, à öèôðû
óõîäÿò â òåðåìîê.

Â å ä ó ù è é

À âîò ïî ïîëþ øåñòåðêà áåæèò,
Ó äâåðåé îñòàíîâèëàñü è ñòó÷èò.

Ö è ô ð à  6

Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò?
Êòî, êòî â íåâûñîêîì æèâåò?

Ã î ë î ñ à  è ç  ò å ð å ì ê à

ß � åäèíèöà!
ß � äâîéêà!
ß � òðîéêà!
ß � ÷åòâåðêà!

ß � ïÿòåðêà!
(Âñå âìåñòå.) À òû êòî?

Ö è ô ð à  6

À ÿ � 6, äâåðíîé çàìî÷åê:
Ñâåðõó êðþê, âíèçó êðóæî÷åê.
Ïóñòèòå ìåíÿ ê ñåáå æèòü.

Ö è ô ð û  1�5 (âìåñòå). Ìî-
æåøü öèôðó òû ñëîæèòü?

Ö è ô ð à  6. Ïîïðîáóþ.

Öèôðà 6 âûêëàäûâàåò èç ïàçëîâ
«6».

1 - é  ð å á å í î ê

Ðèñóåì ñâåðõó ìû êðþ÷îê
È ïëàâíî âíèç ðèñóåì êðóã,
Òàê ïîëó÷èëàñü öèôðà 6.

Â å ä ó ù è é
Òû, ìîëîäåö, ìîé þíûé äðóã!

2 - é  ð å á å í î ê  (çàãàäûâàåò
çàãàäêó, ïîêàçûâàÿ èãðóøêè)

Äâà êóáèêà ó Ìàøè, ÷åòûðå �
                            ó Íàòàøè.
Êóáèêè ýòè ñêîðåé ñîñ÷èòàéòå,
                      äåòè! (Øåñòü.)

Â å ä ó ù è é. Çàõîäèòå âñå â
òåðåìîê.

À âîò ïî ïîëþ ñåìåðêà áåæèò,
Ó äâåðåé îñòàíîâèëàñü
                             è ñòó÷èò.
Ö è ô ð à  7
Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò?
Êòî, êòî â íåâûñîêîì æèâåò?

Ã î ë î ñ à  è ç  ò å ð å ì ê à
ß � åäèíèöà!
ß � äâîéêà!
ß � òðîéêà!
ß � ÷åòâåðêà!
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ß � ïÿòåðêà!
ß � øåñòåðêà!
(Âñå âìåñòå). À òû êòî?

Ö è ô ð à  7

ß � ñåìåðêà-êî÷åðãà,
Ó ìåíÿ îäíà íîãà.
Ïóñòèòå ìåíÿ ê ñåáå æèòü.

Ö è ô ð û  1�6 (èç òåðåìêà).
Öèôðó ìîæåøü òû ñëîæèòü?

Ö è ô ð à  7. Ñ ýòèì ÿ áûñòðî
ñïðàâëþñü.

Öèôðà 7 âûêëàäûâàåò èç ïàçëîâ «7».

1 - é  ð å á å í î ê

Öèôðà 7, ìîè äðóçüÿ,
Ñëîâíî íîñ ó êîðàáëÿ.

Â å ä ó ù è é. Î÷åíü õîðîøî,
âàñ ñòàëî åùå áîëüøå.

2 - é  ð å á å í î ê

Øåñòü ãðèáîâ íàøåë Âàäèì,
À ïîòîì åùå îäèí.
Òû îòâåòü-êà íà âîïðîñ,
Ñêîëüêî îí ãðèáîâ ïðèíåñ?

Â å ä ó ù è é . Äàâàéòå ïîèãðà-
åì.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Êòî ñêîðåå äî ôëàæêà?»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Ó÷àñòíèêè ïî ñèãíàëó âåäóùåãî
äîëæíû ïîî÷åðåäíî äîáåæàòü äî
ôëàæêà è âåðíóòüñÿ.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! À òå-
ïåðü âîçâðàùàéòåñü ñêîðåå â òå-
ðåìîê.

À âîò ïî ïîëþ âîñüìåðêà
                                 áåæèò.
Ó äâåðåé îñòàíîâèëàñü è ñòó÷èò.

Ö è ô ð à  8

Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò?
Êòî, êòî â íåâûñîêîì æèâåò?

Ã î ë î ñ à  è ç  ò å ð å ì ê à
ß � åäèíèöà!
ß � äâîéêà!
ß � òðîéêà!
ß � ÷åòâåðêà!
ß � ïÿòåðêà!
ß � øåñòåðêà!
ß � ñåìåðêà!
(Âñå âìåñòå.) À òû êòî?

Ö è ô ð à  8
ß � âîñüìåðêà:
Äâà êîëüöà áåç íà÷àëà è êîíöà.
Ïóñòèòå ìåíÿ ê ñåáå æèòü.

Ö è ô ð û  1�7 (èç òåðåìêà).
Öèôðó ìîæåøü òû ñëîæèòü?

Ö è ô ð à  8. Ñ ýòèì ÿ áûñòðî
ñïðàâëþñü.

Öèôðà 8 âûêëàäûâàåò èç ïàçëîâ
«8».

1 - é  ð å á å í î ê

Äâà êðóãà, äâà äðóãà,
Ñòîÿò äðóã íà äðóãå.
Âñåõ ðåáÿò çàïîìíèòü ïðîñèì:
Ïîëó÷èëàñü öèôðà 8.

Â å ä ó ù è é. Êàê çäîðîâî! Âàñ
òàê ìíîãî â òåðåìî÷êå æèâåò,
÷òî ìîæíî è ïîèãðàòü.

Èãðà «Âîêðóã òåðåìà õîæó
è â îêîøå÷êî ãëÿæó»

Ïîñëå èãðû âñå öèôðû âîçâðà-
ùàþòñÿ â òåðåìîê.

Â å ä ó ù è é

À âîò ïî ïîëþ äåâÿòêà áåæèò,
Ó äâåðåé îñòàíîâèëàñü è ñòó÷èò.
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Ö è ô ð à  9

Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò?
Êòî, êòî â íåâûñîêîì æèâåò?

Ã î ë î ñ à  è ç  ò å ð å ì ê à

ß � åäèíèöà!
ß � äâîéêà!
ß � òðîéêà!
ß � ÷åòâåðêà!
ß � ïÿòåðêà!
ß � øåñòåðêà!
ß � ñåìåðêà!
ß � âîñüìåðêà!
(Âñå âìåñòå.) À òû êòî?

Ö è ô ð à  9

ß � öèôðà 9, èíà÷å � äåâÿòêà,
Öèðêîâàÿ àêðîáàòêà.
Åñëè íà ãîëîâó âñòàíó,
Öèôðîé 6 òîãäà ÿ ñòàíó.
Ïóñòèòå ìåíÿ ê ñåáå æèòü.

Ö è ô ð û  1�8 (èç òåðåìêà).
Öèôðó ìîæåøü òû ñëîæèòü?

Ö è ô ð à  9. Íó ýòî óæ ñîâñåì
ëåãêî, è äóìàòü íå íàäî!

Öèôðà 9 âûêëàäûâàåò èç ïàçëîâ
«9».

Â å ä ó ù è é. Äà, áûñòðî ñïðà-
âèëàñü ñ çàäàíèåì, à çàäà÷êó
ñìîæåøü ðåøèòü?

2 - é  ð å á å í î ê  (çàãàäûâàåò
çàãàäêó, ïîêàçûâàÿ ÷èñëî íà ðó-
êàõ)

10 äåòåé â õîêêåé èãðàëè,
Îäíîãî äîìîé ïîçâàëè,
Ñìîòðèò îí â îêíî, ñ÷èòàåò�
Ñêîëüêî èõ òåïåðü èãðàåò?

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! Î÷åíü
âû äðóæíûå!

Âîò ïî ïîëþ, ïîëþ íîëèê áåæèò,
Ó äâåðåé îñòàíîâèëñÿ è ñòó÷èò.

Ö è ô ð à  0

Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò?
Êòî, êòî â íåâûñîêîì æèâåò?

Ã î ë î ñ à  è ç  ò å ð å ì ê à. ß �
åäèíèöà!.. (Äî öèôðû 9.)

(Âñå âìåñòå.) À òû êòî?

Ö è ô ð à  0

ß � öèôðà âðîäå áóêâû Î,
×òî çíà÷èò íîëü è íè÷åãî.

Èç òåðåìêà âûõîäÿò âñå öèôðû
è âñòàþò â ðÿä, öèôðà 1 âñòàåò
ðÿäîì ñ íóëåì.

Ö è ô ð û  2�9

Åñëè ñëåâà ðÿäîì ñ íèì
Åäèíèöó ïðèìîñòèì,
Ýòî áóäåò äåñÿòü.

Öèôðû 1 è 0 áåðóòñÿ çà ðóêè.

Ö è ô ð û  1  è  0  (âìåñòå).
Ïóñòèòå ìåíÿ â òåðåìîê.
1 - é  ð å á å í î ê. Ïîñëóøàé î

ñåáå ñòèøîê:

Íè÷åãî íåò ïðîùå
×èñëî 10 íàïèñàòü.
Íóæíî òîëüêî åäèíèöå
Ñïðàâà íîëü íàðèñîâàòü.
2 - é  ð å á å í î ê  (çàãàäûâàåò

çàãàäêó)

Ïðîñÿò Êîëþ ñîñ÷èòàòü:
Ñêîëüêî áóäåò ïÿòü è ïÿòü.
Êîëÿ ôûðêíóë:
«Ïóñòÿêè. Ýòî áóäåò äâå ðóêè».

Â å ä ó ù è é. Ïîñìîòðèòå, êà-
êàÿ êîìàíäà ïîëó÷èëàñü. Äàâàé-
òå ïîèãðàåì.
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Èãðà «Ïàðíûå öèôðû»

10 äåòåé (ïîìèìî öèôð) áåðóò
êàðòî÷êè îò 1 äî 10 è âêëþ÷àþòñÿ
â èãðó.

Â å ä ó ù è é. Íó-êà, öèôðû,
íå çåâàéòå, áûñòðî ïàðó âûáè-
ðàéòå.

Ïî ñèãíàëó äåòè èùóò ñåáå ïàðó.

À òåïåðü ïîñìîòðèì, ÷üÿ êî-
ìàíäà áûñòðåå ïîñòðîèòñÿ ïî
ïîðÿäêó îò 1 äî 10.

Íó-êà, öèôðû, íå ëåíèòåñü,
Ïî ïîðÿäêó ñòàíîâèòåñü!

Äåòè âñòàþò îò 1 äî 10.

1-é. Îäíà ëóíà íà íåáåñàõ.
2-é. Äâå ñòðåëêè õîäÿò íà

÷àñàõ.

3-é. Òðè îãîíüêà ó ñâåòîôîðà.
4-é. ×åòûðå ëàïû ó Òðåçîðà.
5-é. Ïÿòü ïàëüöåâ íà îäíîé

ðóêå, ïÿòü áðàòöåâ-ïàëüöåâ â
êóëà÷êå.

6-é. Øåñòü áûñòðûõ ëàïîê ó
æóêà.

7-é. Ñåìü äíåé ó íàñ â íåäåëå.
8-é. Åñòü âîñåìü íîã ó ïàóêà.
9-é. È äåâÿòü äûðî÷åê â ñâè-

ðåëè.
10-é. È 10 ïàëüöåâ íà ðóêàõ,

íà äâóõ ðóêàõ, â äâóõ êóëà÷êàõ.

Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ âû áûëè
áûñòðûìè, ëîâêèìè, ñìåëûìè,
óìåëûìè. À ïîìîãëè âàì òàêè-
ìè ñòàòü âàøè äðóçüÿ.

Äåòè ïîä ìóçûêó âûõîäÿò èç
çàëà.
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ÜßÍàø äåòñêèé ñàä � ãîñóäàð-

ñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå îáùåðàçâèâàþùåãî
âèäà ñ ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâ-
ëåíèåì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé è õóäîæåñòâåííî-ýñòå-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè âîñ-
ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â äåò-
ñêîì ñàäó � îõðàíà è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ äåòåé. Â ðåøåíèè
äàííîãî âîïðîñà ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå âåñü ïåðñîíàë äåòñêîãî
ñàäà. Êàæäûé ó÷åáíûé ãîä ñòà-
âèòñÿ çàäà÷à ïî îçäîðîâëåíèþ
äåòåé, âîñïèòàíèþ ó íèõ ïî-
òðåáíîñòè çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå.

Äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè â çàëå
èìååòñÿ íåîáõîäèìîå ñîâðåìåí-
íîå îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñ-
êàÿ ñòåíêà, òðåíàæåðû, ìàññà-
æåðû, áàòóòû äëÿ ïðûæêîâ,
ìàòû, õîïïû äëÿ ïðûæêîâ, äèñ-
êè «Çäîðîâüå», îáðó÷è âñåõ ðàç-
ìåðîâ è äð.

Äëÿ àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé íà ñâåæåì
âîçäóõå èñïîëüçóþòñÿ: âåëîñèïå-
äû, ñàìîêàòû, ëûæè äëÿ çàíÿòèé
çèìîé, áàäìèíòîí, âîëåéáîëüíàÿ

ñåòêà, âîëåéáîëüíûå ìÿ÷è, ñêà-
êàëêè. Âî âñåõ ãðóïïàõ äåòñêî-
ãî ñàäà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ñïîðòèâíî-èãðîâîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, íà çàíÿòèÿõ ñîçäàþòñÿ âà-
ðèàòèâíûå è óñëîæíåííûå óñëî-
âèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôèçêóëüòóðíûõ óïðàæíåíèé,
áëàãîäàðÿ ÷åìó äåòè ïðèó÷àþò-
ñÿ ïðîÿâëÿòü íàõîä÷èâîñòü, ðå-
øèòåëüíîñòü, ñìåëîñòü, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü. Ó÷àñòèå â ïîäâèæ-
íûõ è ñïîðòèâíûõ èãðàõ ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ óìåíèÿ
ðåøàòü äâèãàòåëüíûå çàäà÷è.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó âîñïè-
òàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
Õðóùåâà Îëüãà Ñòåïàíîâíà,
èìåþùàÿ ïåðâóþ êâàëèôèêàöè-
îííóþ êàòåãîðèþ, ïðîâîäèò êàê
òðàäèöèîííûå, òàê è íîâûå
âèäû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé:
� èíòåãðèðîâàííûå;
� òðåíèðîâêè;
� èìèòàöèîííî-òåàòðàëèçîâàí-

íûå;
� íà ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå è

òðåíàæåðàõ.
Íåòðàäèöèîííûå çàíÿòèÿ ïî-

çâîëÿþò äåòÿì îâëàäåâàòü öåëû-
ìè êîìïëåêñàìè óïðàæíåíèé,
ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ

Ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå �
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå
Ñîñêîâà Ë.Â.,
çàâåäóþùèé ÃÎÓ;

Òðîñòÿíñêàÿ Â.Ï.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2252, Ìîñêâà
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ñèëû, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ è âûíîñëèâîñòè.

Íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê
äåòÿì: ïðè îïðåäåëåíèè íàãðó-
çîê ó÷èòûâàåòñÿ óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè è çäîðîâüÿ.

Â äâèãàòåëüíûé ðåæèì äåò-
ñêîãî ñàäà âêëþ÷åíû åæåäíåâíî:
� óòðåííÿÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèì-

íàñòèêà âî âñåõ ãðóïïàõ;
� ïîäâèæíûå èãðû è èãðîâûå

óïðàæíåíèÿ, èãðû ñ ýëåìåí-
òàìè ñïîðòà;

� ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ (ëûæè,
êîíüêè, âåëîñèïåä, ðîëèêè,
ñêîëüæåíèå, êàòàíèå íà ñàíêàõ
è ò.ï.) íà êàæäîé ïðîãóëêå, êî-
òîðîé â ñîâîêóïíîñòè îòâîäèòñÿ
äëÿ äåòåé 3�7 ëåò íå ìåíåå 3,5�
4 ÷ â äåíü;
Àêòèâíûé îòäûõ: åæåìåñÿ÷-

íûå ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè, íà-
÷èíàÿ ñî âòîðîé ìëàäøåé ãðóï-
ïû, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè (2�3 ðàçà â ãîä),
«Äíè çäîðîâüÿ» (åæåêâàðòàëü-
íî), ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûå êàíèêóëû (ïî ñåçîíàì).

Êàæäàÿ ôîðìà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ îòâå÷àåò ñâîåìó íà-
çíà÷åíèþ:
� îáó÷àþùàÿ (çàíÿòèÿ ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå è ïëàâàíèþ);
� îðãàíèçàöèîííàÿ (óòðåííÿÿ

ãèìíàñòèêà);
� ñòèìóëèðóþùàÿ óìñòâåííóþ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ôèçêóëüò-
ìèíóòêè);

� àêòèâíûé îòäûõ (ôèçêóëüòóð-
íûå ðàçâëå÷åíèÿ, ôèçêóëüòóð-
íûå ïðàçäíèêè).

Áîëüøàÿ ðîëü â ïðîïàãàíäå
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà îòâîäèòñÿ
ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðîâåäåíèå
ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé, âîâëå÷å-
íèå ðîäèòåëåé â ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó äåòñêîãî
ñàäà ñòàëî òðàäèöèåé: äîñóãè è
ðàçâëå÷åíèÿ, íåäåëè çäîðîâüÿ:
«Ìàìà, ïàïà, ÿ � ñïîðòèâíàÿ
ñåìüÿ», «Ñ ôèçêóëüòóðîé ìû
äðóæíû � íàì áîëåçíè íå íóæ-
íû», «Âåñåëûé ñòàäèîí», «Ìàñ-
ëåíè÷íûå ãóëÿíüÿ». Åæåãîäíî
íàøè âîñïèòàííèêè ó÷àñòâóþò â
íàøèõ ñïîðòèâíûõ îêðóæíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, çà ó÷àñòèå, â êî-
òîðûõ áûëè íàãðàæäåíû ãðàìî-
òàìè è ïîäàðêàìè.

Â äåòñêîì ñàäó, ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû Öèëèíîé Òàòüÿíû Âëà-
äèìèðîâíû, ïðîâîäèòñÿ ñèñòå-
ìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî îõðàíå è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé:
äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ è ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âçàèìîñâÿ-
çàíà è ñêîîðäèíèðîâàíà.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé èñïîëüçóþòñÿ êîìïëåêñû
ìåðîïðèÿòèé ïî çàêàëèâàíèþ:
ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà, ïîëîñêà-
íèå ðòà êèïÿ÷åíîé âîäîé, èãðî-
âîé ìàññàæ, áîñîõîæäåíèå, îá-
ëåã÷åííàÿ îäåæäà. Äëÿ çàêàëè-
âàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ è ïðèðîä-
íûå ôàêòîðû: âîçäóõ, âîäà, ñîë-
íå÷íûå ëó÷è.

Âñå âîïðîñû âîñïèòàíèÿ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà ðåøàþòñÿ â òåñ-
íîì êîíòàêòå ñ ñåìüåé.

Äîñòèãíóòû ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ñíèæåíèÿ çàáîëåâà-
åìîñòè äåòåé.
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Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ïî ïëà-
âàíèþ ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëå-
íèþ åäèíîãî îïòèìàëüíîãî îç-
äîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñòðîãî ñî-
áëþäàþòñÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, à òàêæå ïðà-
âèëà áåçîïàñíîñòè íà âîäå.

Áàññåéí îñíàùåí ñîâðåìåí-
íûì îáîðóäîâàíèåì: ðàçäåëè-
òåëüíàÿ äîðîæêà, íàäóâíûå êðó-
ãè, íàðóêàâíèêè, äîñêè, ëàñòû,
òîíóùèå èãðóøêè, ãîðêà.

Ðàáîòà îïûòíîãî èíñòðóêòî-
ðà Óðâà÷åâîé Ëþäìèëû Íèêî-
ëàåâíû è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
Áàáàÿí Ýñìåðàëüäû Ñàðêèñîâ-
íû ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè â âûïîëíå-
íèè ïðîãðàììû ïî ïëàâàíèþ.

Áîëüøàÿ ðîëü â ïðîïàãàíäå
çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ îòâîäèò-
ñÿ ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè, â êîòî-
ðóþ âõîäÿò:
� âûñòóïëåíèÿ íà ðîäèòåëüñêèõ

ñîáðàíèÿõ;
� íåäåëè îòêðûòûõ äâåðåé;
� èíôîðìàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé î

ïîëüçå ïëàâàíèÿ;
� íàãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ;
� ïðàçäíèêè íà âîäå.

Çàíÿòèÿ â áàññåéíå ôîðìè-
ðóþò ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé êîìïëåêñ ó ðåáåíêà è
ñîçäàþò õîðîøåå íàñòðîåíèå
íà âåñü äåíü, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èõ ïîëîæèòåëüíîì
çàêàëèâàþùåì ýôôåêòå è ñëó-
æèò ÿðêèì àðãóìåíòîì äëÿ
âíåäðåíèÿ âî âñå äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ.

Ó÷èìñÿ ïëàâàòü èãðàÿ
Óðâà÷åâà Ë.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2252, Ìîñêâà

Åùå ìíîãî âåêîâ íàçàä â Äðåâ-
íåé Ãðåöèè ãîâîðèëè: «Îí íå
óìååò íè ÷èòàòü, íè ïèñàòü, íè
ïëàâàòü», ïîä÷åðêèâàÿ ýòèì íå-
ïðèñïîñîáëåííîñòü ÷åëîâåêà ê
æèçíè.

Î ãðàìîòíîñòè è âûñîêîé
êóëüòóðå íàøèõ ëþäåé ãîâîðèòü
íå ïðèõîäèòñÿ, à âîò ïëàâàòü íå
óìåþò åùå ìíîãèå. Â ñâîåé óâ-
ëåêàòåëüíîé êíèãå «Çàíèìàéòåñü
ïëàâàíèåì» ìàñòåð ñïîðòà
Ç.Ï. Ôèðñîâ ïèøåò: «Ìîæíî ëè
ìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî âû äî ñèõ
ïîð ïëîõî ïëàâàåòå èëè ñîâñåì

íå óìååòå ïëàâàòü, êîãäà íà-
ó÷èòüñÿ ýòîìó ìîæíî è â 5 è â
6 ëåò. Èìååòå ëè Âû ïðàâî, ðî-
äèòåëè, ó÷èòåëÿ, îñòàâàòüñÿ ðàâ-
íîäóøíûìè ê òîìó, ÷òî þíîøè
è äåâóøêè, êîòîðûõ âû âîñïèòû-
âàåòå, ðàñòóò íåîáó÷åííûìè ïëà-
âàíèþ? Íåò! � äîëæåí ñêàçàòü
êàæäûé èç âàñ. Ìèðèòüñÿ ñ ýòèì
íåëüçÿ! Íàäî îòêðûòü äëÿ âñåõ
øèðîêèé ïóòü ê èçó÷åíèþ ïðà-
âèëüíûõ ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ».

ß ñîâåðøåííî ñîãëàñíà ñ âû-
ñêàçûâàíèåì Ôèðñîâà è ñ÷èòàþ,
÷åì ðàíüøå ðåáåíîê íà÷íåò çà-
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íèìàòüñÿ ïëàâàíèåì, òåì áîëü-
øå âîçìîæíîñòè óñïåøíî îáó-
÷èòü êàæäîãî ðåáåíêà ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ åãî ðàç-
âèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ÷òî
îòêðûâàåò õîðîøèå ïåðñïåêòè-
âû äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé â ïëàâàíèè â äàëüíåéøåì.

Âîäà îäíîâðåìåííî è ìàíèò è
ïóãàåò. Ó íåóìåþùèõ ïëàâàòü ñ
íåþ ñâÿçàíû è ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. Íàó÷èòü-
ñÿ ïëàâàòü ãîðàçäî òðóäíåå, íåæå-
ëè îâëàäåòü äðóãèìè ðàñïðîñòðà-
íåííûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè, òàêèìè êàê õîäüáà è
ïðûæêè. Áîëåå òîãî, ïëàâàíèþ
ïðèñóùè íåêîòîðûå îñîáåííîñ-
òè, çàòðóäíÿþùèå îáó÷åíèå ýòî-
ìó æèçíåííî íåîáõîäèìîìó âèäó
ñïîðòà. Îäíà èç íèõ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî îáó÷àþùèìñÿ ïðè-
õîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ â íåîáû÷íîé
(âîäíîé) ñðåäå, â íåïðèâû÷íîì
ïîëîæåíèè òåëà (ãîðèçîíòàëü-
íîì), â óñëîâèÿõ, êðàéíå çàòðóä-
íÿþùèõ íîðìàëüíîå äûõàíèå, à
òàêæå ðàáîòó çðèòåëüíîãî è ñëó-
õîâîãî àíàëèçàòîðîâ. Ïîâûøåí-
íàÿ òåïëîîòäà÷à â âîäå, êîòîðàÿ
âûçûâàåò ó çàíèìàþùèõñÿ ïîÿâ-
ëåíèå äðîæè, íåâîçìîæíîñòü ïî-
ñòîÿííî âèäåòü è ñëûøàòü èíñò-
ðóêòîðà, âîñïðèíèìàòü åãî æåñ-
òû è óêàçàíèÿ ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ òîðîïëèâûõ, íå-
îñîçíàííûõ äâèæåíèé. Äàííûå
ôàêòîðû çàòðóäíÿþò îáó÷åíèå
ïëàâàíèþ äàæå âçðîñëûõ, íå ãî-
âîðÿ óæå î äåòÿõ.

Äîøêîëüíèêîâ íóæíî îáó÷àòü
â ÷åòêîé, ìåòîäè÷åñêîé ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè. Â íàøåì äåòñêîì
ñàäó ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ äëÿ âñåñòîðîííåãî ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Åñòü áàñ-
ñåéí ðàçìåðîì 3 ½ 7 ì, ãäå ïðî-
âîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ.
Â ñàäó 12 ãðóïï, êîòîðûå, íà÷è-
íàÿ ñî 2-é ãðóïïû, çàíèìàþòñÿ
2 ðàçà â íåäåëþ. Çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ ïî ïîäãðóïïàì, äëèòåëü-
íîñòü çàíÿòèé îò 15 äî 30 ìèíóò.

Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïðè
îáó÷åíèè äåòåé ïëàâàíèþ �
íàó÷èòü ðåáåíêà íå áîÿòüñÿ
âîäû. Îðèãèíàëüíî ïîäîøëè ê
ýòîé ïðîáëåìå ýñòîíñêèå àâòî-
ðû Ý. Òàêêåð è Ì. Êåñàìàà â
êíèãå «ÀÁÂ (àçáóêà � ïðèì.
ðåä.) âîäÿíîãî ÷åëîâå÷êà». Àâòî-
ðû â ñòèõàõ äàëè îñíîâû ïëàâà-
íèÿ äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ. Òàêàÿ
òåìà èçëîæåíèÿ äîõîä÷èâåå âñå-
ãî äëÿ ìàëûøåé. Òåêñò áûñòðî
çàïîìèíàåòñÿ, è íà êàæäîì ïîñ-
ëåäóþùåì çàíÿòèè ïðèõîäèòñÿ
âñå ìåíüøå è ìåíüøå íàïîìè-
íàòü î òîì, êàê íóæíî âûïîëíÿòü
òî èëè èíîå óïðàæíåíèå. ß íå
îáó÷àþ ïëàâàòü «ïî-ñîáà÷üè»,
òàê êàê ïðèâûêàÿ ê ýòîìó ñòèëþ,
äåòåé ñëîæíî íàó÷èòü ïëàâàíèþ
«êðîëåì», îíè íå âûíîñÿò ðóêè
íà ïîâåðõíîñòü âîäû, «êðîëü»
ïîëó÷àåòñÿ íåïðàâèëüíûì.

Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ äåòÿì
íåîáõîäèìî îùóòèòü íåêîòîðûå
ñâîéñòâà íåïðèâû÷íîé äëÿ íèõ
ñðåäû, íàó÷èòüñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ
â âîäå, ïðåîäîëåâàÿ åå ñîïðî-
òèâëåíèå è îäíîâðåìåííî èñ-
ïîëüçóÿ åå êàê îïîðó.

Äåòè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò
íà âîäó. Ìíîãîå çàâèñèò îò âîç-
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ðàñòà, îáùåé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ðåáåíêà, òåìïåðàòóðû
âîäû è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Îäíè
ðåáÿòèøêè ñ îãðîìíûì óäîâîëü-
ñòâèåì èãðàþò è ïëåùóòñÿ â âîäå,
äëÿ íèõ óïðàæíåíèÿ «íà çíàêîì-
ñòâî ñ âîäîé, åå ñâîéñòâàìè» ìî-
ãóò áûòü ñîêðàùåíû äî ìèíèìó-
ìà. Äðóãèå äåòè ïàíè÷åñêè áîÿòñÿ
âîäû. Â ýòîì ñëó÷àå äàííûé ïå-
ðèîä îñâîåíèÿ óäëèíèòñÿ. Òîãäà
íà ïîìîùü ïðèõîäÿò èãðà, âñå-
âîçìîæíûå äîãîíÿëêè, ýëåìåíòû
òàíöà è ïîäîáíûå èì óïðàæíå-
íèÿ, êîòîðûå ïîñòåïåííî èçáàâÿò
ðåáåíêà îò ñòðàõà è ïîçâîëÿò ïå-
ðåéòè, íàêîíåö, ê îáó÷åíèþ ïëà-
âàíèþ. Íàïðèìåð, òàêèå èãðû,
êàê «Ãèãàíòñêèå øàãè», «Ëîäî÷-
êà», «Ðûáû è ñåòü», «Êòî áûñò-
ðåå», «Ãóñè» è ò.ä.

Ñëåäóþùèé øàã � óïðàæíå-
íèÿ ñ ïîãðóæåíèåì â âîäó. Òðóä-
íîñòü èäåò ïî âîçðàñòàþùåé.
Ýòè óïðàæíåíèÿ äîëæíû ââî-
äèòüñÿ áåç ñïåøêè, îò êðàòêî-
âðåìåííûõ ïîãðóæåíèé (ñî ñòðà-
õîâêîé) äî ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñ
îòêðûòûìè ãëàçàìè è âûäîõîâ â
âîäó. È îïÿòü-òàêè: åñëè îäèí
ðåáåíîê îêóíåòñÿ ñ ãîëîâîé óæå
íà ïåðâîì çàíÿòèè, òî äðóãîé
ðåøèòñÿ íà ýòî òîëüêî ïîñëå
íåñêîëüêèõ çàíÿòèé. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå óïðàæ-
íåíèÿ: «Îïóñòè ëèöî â âîäó»
(ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû äåòè íå âûòè-
ðàëè åãî ðóêàìè, íàïîìíèòü, ÷òî
ëèöî ìîæíî îïóñêàòü â âîäó
òîëüêî ñ çàêðûòûì ðòîì, ÷òîáû
íå ñäåëàòü âäîõ ïîä âîäîé); «Äî-
ñòàíü äíî ðóêîé»; «Ñîáåðè èã-
ðóøêè» (ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè);

«Ìîðñêîé áîé»; «Ñÿäü íà äíî»;
«Ïåðåäàé ìÿ÷ ïîä âîäîé» è ò.ä.

Âñå ýòè óïðàæíåíèÿ ïðåñëå-
äóþò îäíó öåëü: ïðåäóïðåäèòü
áîÿçíü âîäû. Ñðåäè äåòåé åñòü
òàêèå, ó êîãî áîÿçíü âîäû î÷åíü
ñèëüíà. Ïðè çàíÿòèÿõ ñ òàêèìè
äåòüìè íóæíî áûòü îñîáåííî
âíèìàòåëüíûìè, áîëüøå ðàçãî-
âàðèâàòü, óáåæäàòü, ÷àùå õâà-
ëèòü äàæå çà íå î÷åíü õîðîøî
âûïîëíåííîå óïðàæíåíèå. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïðèãëà-
ñèòü íà çàíÿòèÿ ðîäèòåëåé, äàòü
äîìàøíèå çàäàíèÿ.

Èãðîâàÿ ôîðìà óïðàæíåíèé
ïîâûøàåò ýìîöèîíàëüíîñòü çà-
íÿòèé, à êîëëåêòèâíûå èãðû ñïî-
ñîáñòâóþò ñîñòÿçàòåëüíîñòè çà-
íèìàþùèõñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õîðî-
øèì ñòèìóëîì äëÿ ðåáåíêà âû-
ïîëíèòü çàäàíèå íå õóæå ñâîåãî
òîâàðèùà, äåéñòâîâàòü ñìåëåå.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè íàó÷è-
ëèñü îïóñêàòü ëèöî â âîäó, ñëå-
äóåò ïðèñòóïèòü ê îáó÷åíèþ
âûäîõàì â âîäó. Ñíà÷àëà äåòè
äóþò íà ëåãêóþ èãðóøêó, çàòåì
ïîä âîäó, ïóñêàþò ïóçûðüêè.
Óïðàæíåíèÿ ñ âûäîõàìè â âîäó
ïîâòîðÿþ íà âñåõ ýòàïàõ îáó÷å-
íèÿ ïëàâàíèþ.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà óïðàæíå-
íèé � íà âñïëûâàíèå. Íèêàêèå
ñëîâà íå ñïîñîáíû óáåäèòü ðå-
áåíêà, ÷òî âîäà ëåãêî óäåðæèâà-
åò åãî òåëî íà ïîâåðõíîñòè. Îí
äîëæåí îùóòèòü ýòî ñàì! Íî äëÿ
âûïîëíåíèÿ ýòèõ íåñëîæíûõ
óïðàæíåíèé ðåáåíêó íåîáõîäè-
ìî ïðîÿâèòü áîëüøîå ìóæåñòâî.
Íóæíî ïîìî÷ü åìó â ýòîì, ïîä-
ñòðàõîâûâàÿ è çàïîëíÿÿ çàíÿòèÿ
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èãðàìè è çàáàâàìè. Íà çàäåðæ-
êå äûõàíèÿ äåòè âûïîëíÿþò
«Ïîïëàâîê», «Çâåçäî÷êó», «Ìå-
äóçó». Ìîæíî ïðîâåñòè èãðó
«Ëîâèøêè ñ ïîïëàâêîì», «Çâåç-
äî÷êè è ïÿòíûøêè».

Êîãäà äåòè íàó÷àòñÿ âñïëûâàòü,
ïåðåõîäèì ê ñêîëüæåíèþ. Ýòî
î÷åíü âàæíî: åñëè ðåáåíîê íà-
ó÷èòñÿ ñêîëüçèòü, îí îáÿçàòåëüíî
ïîïëûâåò. Âíà÷àëå äåòè ó÷àòñÿ
ñêîëüçèòü ñ ïîääåðæèâàþùèìè
ñðåäñòâàìè � ìÿ÷àìè, äîñêàìè,
íàðóêàâíèêàìè, âïîñëåäñòâèè
èñïîëüçóþ ëàñòû. Ñêîëüæåíèå íà
ãðóäè � âàæíåéøèé ýëåìåíò òåõ-
íèêè ïëàâàíèÿ. Óìåíèå ñêîëüçèòü
â âîäå ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü ñèëû
ïðè ïëàâàíèè, ïðèíèìàòü ïðà-
âèëüíîå ïîëîæåíèå (âûòÿãèâàòü-
ñÿ), êîòîðîå ïîìîæåò â äàëüíåé-
øåì ïðè îáó÷åíèè ïëàâàíèþ.
Êîãäà äåòè íàó÷àòñÿ ïðàâèëüíî
ñêîëüçèòü ñ ïîääåðæèâàþùèìè
ñðåäñòâàìè, óïðàæíåíèÿ ýòè âû-
ïîëíÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Îäíî-
âðåìåííî äåòè ó÷àòñÿ îòòàëêè-
âàòüñÿ îò äíà èëè îïîðû ñ çàäåð-
æêîé äûõàíèÿ. Íåîáõîäèìî íà-
ïîìíèòü, ÷òî íóæíî íàêëîíèòüñÿ
âïåðåä, îïóñòèòü ãîëîâó, ïëå÷è,
ðóêè â âîäó. Ïåðåä îòòàëêèâàíè-
åì ðóêè íóæíî ñîåäèíèòü çà ãî-
ëîâîé â «ñòðåëî÷êó», è òîëüêî
ïîñëå ýòîãî ñèëüíî îòòîëêíóòüñÿ.
Òî æå � íà ñïèíå.

Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâà-
íèÿ, ýñòàôåòû «Êòî äàëüøå ïðî-
ñêîëüçèò», «Êòî áîëüøå ñîáåðåò
èãðóøåê ñî äíà íå âñïëûâàÿ»
è ò.ä.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï â íà-
÷àëüíîì îáó÷åíèè ïëàâàíèþ �

îñâîåíèå òåõíèêè ðàáîòû ðóê è
íîã. ×òî êàñàåòñÿ äâèæåíèé
íîãàìè � çäåñü íàáëþäàåòñÿ
íåêàÿ ïðèðîäíàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü. Äëÿ îäíèõ åñòåñòâåí-
íû ïîïåðåìåííûå äâèæåíèÿ
ââåðõ-âíèç, äëÿ äðóãèõ ñèììåò-
ðè÷íûå îäíîâðåìåííûå («ïî-
ëÿãóøà÷üè»), äëÿ òðåòüèõ íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùèì ìîæåò îêà-
çàòüñÿ «øàãàíèå» â ïîëîæåíèè
íà áîêó. Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñ-
ïîëüçóåì îäíîâðåìåííîå îñâî-
åíèå âñåõ ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ
(êðîëü, áðàññ, áàòòåðôëÿé, èëè
äåëüôèí). Åñòåñòâåííàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü óñêîðÿåò ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ è ïîìîãàåò âû-
áðàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûé
ñïîñîá ïëàâàíèÿ.

Çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ ó íàñ
òåñíî ñâÿçàíû ñ ìóçûêîé, ôèç-
êóëüòóðîé, ìàòåìàòèêîé. ×òîáû
ó äåòåé îñòàâàëîñü áîëüøå âðå-
ìåíè íà çàíÿòèÿ â âîäå, ïîäãî-
òîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ íà ñóøå
ïåðåíîñèì â áàññåéí. Â âîäå
äåòè ó÷àòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå, ñîáèðàþò áîëü-
øèå èëè ìàëåíüêèå èãðóøêè,
èãðóøêè îïðåäåëåííîãî öâåòà,
äîñòàþò ñî äíà ÷èñëî èãðóøåê.

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñî
ñòàðøèìè äåòüìè ïðîâîäÿòñÿ
ïðàçäíèêè íà âîäå. Ïðèãëàøà-
þòñÿ ðîäèòåëè, äåòè äðóãèõ
ãðóïï. Ïðàçäíèêè ÿâëÿþòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ. Îíè ñîçäàþò óñëîâèÿ
äëÿ òâîð÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
óìåíèé äåòåé â âåñåëûõ èãðàõ è
ñîðåâíîâàíèÿõ, óêðåïëåíèÿ äðó-
æåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â äåò-
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ñêîì êîëëåêòèâå. Ó÷àñòèå â
ïðàçäíèêàõ îáúåäèíÿåò äåòåé è
âçðîñëûõ îáùèìè ðàäîñòíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè, ïðèíîñèò ýìî-
öèîíàëüíîå è ýñòåòè÷åñêîå
óäîâëåòâîðåíèå. Âàðèàíòû ïðàç-
äíèêîâ íà âîäå: «Ïðàçäíèê Íå-
ïòóíà», «Ñîëíöå, âîçäóõ è
âîäà � íàøè ëó÷øèå äðóçüÿ»,
«Äåíü ïëîâöà» è äð.

Åñòü äåòè, êîòîðûì ïëàâàòü
íå ðàçðåøàþò ðîäèòåëè ïîä òåì

èëè èíûì ïðåäëîãîì. Ñ òàêèìè
ðîäèòåëÿìè ïðîâîäèòñÿ îïðåäå-
ëåííàÿ ðàáîòà.

Èõ ïðèãëàøàþò íà çàíÿòèÿ ïî
ïëàâàíèþ, ãäå îíè óáåæäàþòñÿ,
÷òî â áàññåéíå òåïëî, äåòÿì
ïðèÿòíî ïðåáûâàíèå â âîäå,
ìíîãèå óæå íàó÷èëèñü ïëàâàòü,
ðîäèòåëÿì îáúÿñíÿþò, ÷òî ïëà-
âàíèå çàêàëèâàåò äåòåé, ÿâëÿåò-
ñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûì íà-
âûêîì.

Ñîäåðæàíèå èãð äëÿ çàíÿòèé
â áàññåéíå

«Ìîðñêîé áîé»

Çàäà÷à: ïðèó÷àòü äåòåé íå
áîÿòüñÿ áðûçã, äåéñòâîâàòü ñî-
ãëàñîâàííî.

Äåòè âñòàþò ëèöîì äðóã ê
äðóãó â äâå øåðåíãè.

* * *

Ïî ñèãíàëó íà÷èíàþò áðûç-
ãàòü âîäîé â «ïðîòèâíèêà», ñòà-
ðàÿñü çàñòàâèòü åãî îòñòóïèòü.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ íå
ðàçáåæèòñÿ è ñîõðàíèò ïîðÿäîê.

Íåëüçÿ ïîâîðà÷èâàòüñÿ ñïè-
íîé, óáåãàòü.

«Íàñîñ»

Çàäà÷à: íàó÷èòü äåòåé ïîãðó-
æàòüñÿ ñ ãîëîâîé â âîäó íå-
ñêîëüêî ðàç ïîäðÿä.

Äåòè ñòîÿò ïàðàìè, âçÿâøèñü
çà ðóêè, ëèöîì äðóã ê äðóãó.

* * *

Ïî î÷åðåäè ïðèñåäàÿ, ïîãðó-
æàþòñÿ â âîäó ñ ãîëîâîé. Êàæ-
äûé ïîãðóæàåòñÿ â âîäó 4�5 ðàç.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà.
Íåëüçÿ îïóñêàòü ðóêè è âûòè-

ðàòü ëèöî.

«Óäî÷êà»

Çàäà÷à: óïðàæíÿòü äåòåé â
ïîãðóæåíèè â âîäó ñ ãîëîâîé.

Äåòè ñòîÿò â êðóãó.

* * *

Â öåíòðå êðóãà ñòîèò ïðåïî-
äàâàòåëü. Â ðóêàõ ó íåãî âåðåâ-
êà, ê êîíöó êîòîðîé ïðèâÿçàíà
èãðóøêà. Ïðåïîäàâàòåëü âðàùà-
åò âåðåâêó òàê, ÷òîáû èãðóøêà
äâèãàëàñü ïî îêðóæíîñòè. Äåòè
äîëæíû èçáåãàòü ïðèêîñíîâå-
íèÿ èãðóøêè, ïîãðóæàÿñü â
âîäó, êîãäà îíà ïðèáëèæàåòñÿ.

Íåëüçÿ ïðÿòàòüñÿ ðàíüøå, ÷åì
ïðèáëèçèòñÿ èãðóøêà.

«Êà÷åëè»

Çàäà÷à: ñïîñîáñòâîâàòü îâëà-
äåíèþ âûäîõîì â âîäó.

Äåòè ñòîÿò ïàðàìè ëèöîì äðóã
ê äðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè
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* * *

Ïî î÷åðåäè, ïðèñåäàÿ, äåòè
ïîãðóæàþòñÿ â âîäó ñ ãîëîâîé,
äåëàþò âûäîõ â âîäó. Êàæäûé
èãðàþùèé äåëàåò 3�4 âûäîõà.

Íåëüçÿ îïóñêàòü ðóêè è çàäåð-
æèâàòüñÿ ïîä âîäîé.

«Ïÿòíàøêè ñ ïîïëàâêîì»

Çàäà÷à: çàêðåïëÿòü óìåíèÿ
ïîãðóæàòüñÿ â âîäó, äåðæàòüñÿ
íà âîäå, ñêîëüçèòü.

Äåòè ïåðåäâèãàþòñÿ â ðàçíûõ
íàïðàâëåíèÿõ.

* * *

Âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé (ïÿò-
íàøêà). Ïî ñèãíàëó ïÿòíàøêà
ñòàðàåòñÿ äîãíàòü è äîòðîíóòü-
ñÿ äî êîãî-íèáóäü èç èãðàþùèõ.
Ñïàñàÿñü îò íåãî, äåòè äîëæíû
ïðèíÿòü ïîëîæåíèå «ïîïëàâîê».
Åñëè âîäÿùèé äîòðîíåòñÿ äî
èãðàþùåãî ðàíüøå, ÷åì îí ïðè-
íÿë íóæíîå ïîëîæåíèå, òîò ñ÷è-
òàåòñÿ ïîéìàííûì.

Íåëüçÿ îïóñêàòü ðóêè, çàäåð-
æèâàòü äðóã äðóãà ïîä âîäîé.

«Ïëîâöû»

Çàäà÷à: óïðàæíÿòü äåòåé â
ðàçíûõ ñïîñîáàõ ïëàâàíèÿ.

Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ ó áîðòè-
êà áàññåéíà.

* * *

Ïî ñèãíàëó (íàïðèìåð,
«Êðîëü íà ãðóäè!») äåòè áûñòðî
ïëûâóò íà ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñòîðîíó áàññåéíà. Â îáðàòíóþ
ñòîðîíó âîçâðàùàþòñÿ, ïëûâÿ
äðóãèì ñïîñîáîì (áðàññ èëè
êðîëü íà ñïèíå).

Íóæíî âûïîëíÿòü âñå ïî ñèã-
íàëó, äîïëûâàòü äî áîðòèêà.

«×üå çâåíî áûñòðåå
ñîáåðåòñÿ»

Çàäà÷à: óïðàæíÿòü äåòåé â
ðàçíûõ ñïîñîáàõ ïëàâàíèÿ, ïðè-
ó÷àòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â íå-
îáû÷íîé ñðåäå.

Äåòè äåëÿòñÿ íà 3�4 ãðóïïû,
ñòðîÿòñÿ â êîëîííû ïî óãëàì
áàññåéíà. Â êîíöå îòìåòèòü, ÷üå
çâåíî áûñòðåå ñîáåðåòñÿ.

* * *

Ïî ñèãíàëó ðàñõîäÿòñÿ ïî
âñåìó áàññåéíó, âûïîëíÿþò ðàç-
íûå óïðàæíåíèÿ ïî æåëàíèþ.
Ïî ñèãíàëó äåòè äîëæíû áûñò-
ðî ïðîïëûòü ëþáûì ñïîñîáîì
íà ñâîå ìåñòî è ïîñòðîèòüñÿ â
êîëîííó.

Íóæíî îòõîäèòü äàëüøå îò
ñáîðà çâåíà. Íåëüçÿ ñòàëêèâàòü-
ñÿ ïðè ïëàâàíèè.

Òåàòðàëèçîâàííûé âîäíî-ñïîðòèâíûé
ïðàçäíèê «Îñåííåå êóïàíèå»

Äåéñòâóþùèå ëèöà: Íåçíàéêà,
Çíàéêà, Ìåäóíèöà, Ïîí÷èê,
Îñåíü.

Âõîäÿò Í å ç í à é ê à, Ç í à é -
ê à, Ì å ä ó í è ö à, Ï î í ÷ è ê.

Í å ç í à é ê à. Çäðàâñòâóéòå,
äðóçüÿ!

Ç í à é ê à. Çäðàâñòâóéòå, êîë-
ëåãè!

Ì å ä ó í è ö à. Íà óëèöå
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îñåíü, âñå òåïëî îäåâàþòñÿ,
âûõîäÿ íà óëèöó?

Îòâåòû äåòåé.

Ï î í ÷ è ê. È õîðîøî êóøàþò,
÷òîáû íå áîëåòü.

Í å ç í à é ê à. À ÿ çàáîëåòü íå
áîþñü! Âîò ñåé÷àñ ïîéäó êóïàòü-
ñÿ!

Ç í à é ê à. Íåçíàå÷êà, îñåíüþ,
çèìîé è âåñíîé â ïðóäó êóïàòü-
ñÿ íåëüçÿ.

Ì å ä ó í è ö à. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìåäèöèíû...

Íåçíàéêà ïåðåáèâàåò.

Í å ç í à é ê à. À ìíå ìîæíî!
Ç í à é ê à. Äàâàéòå ñïðîñèì ó

Îñåíè. Ïîçîâåì äðóæíî âîë-
øåáíèöó Îñåíü!

Âõîäèò Î ñ å í ü.

Î ñ å í ü. Çäðàâñòâóéòå, äåòè!
Çäðàâñòâóéòå, äðóçüÿ!

Ì å ä ó í è ö à. Îñåíü, ñêàæè,
ïîæàëóéñòà, ìîæíî ëè êóïàòü-
ñÿ îñåíüþ â ïðóäó?

Î ñ å í ü. Âîäà òåïåðü õîëîä-
íàÿ, çèìîé çàìåðçíåò ñîâñåì è
òîëüêî âåñíîé îñâîáîäèòñÿ îò
ëüäà, íî âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ õî-
ëîäíîé, êóïàòüñÿ íåëüçÿ � ìîæ-
íî ñèëüíî çàáîëåòü.

Í å ç í à é ê à. Íó õîòü ãäå-íè-
áóäü êóïàòüñÿ ìîæíî, íó õîòü â
ëóæå, êàê âîðîáüè?

Î ñ å í ü. Õîäèòå ïëàâàòü â
áàññåéí, òàì òåïëàÿ, ÷èñòàÿ
âîäà. Çäåñü ìîå âîëøåáñòâî áåñ-
ñèëüíî, ÿ íå ìîãó îñòóäèòü âîäó
â áàññåéíå.

Í å ç í à é ê à. Óðà! Ïîí÷èê,
çàëåçàé â âîäó!

Ï î í ÷ è ê. ß áîþñü, ÿ íå
óìåþ ïëàâàòü.

Í å ç í à é ê à. Íå óìååøü?
Ì å ä ó í è ö à. Îí, íàâåðíîå,

áîëåí. Äàâàéòå åãî ëå÷èòü êàñ-
òîðêîé.

Ï î í ÷ è ê. Íåò.
Ì å ä ó í è ö à. Èëè íàìàæåì

éîäîì.
Ï î í ÷ è ê. Îé, ïîìîãèòå!
Î ñ å í ü. Äàâàéòå ïîêàæåì

Ïîí÷èêó, ÷òî ïëàâàòü íå ñòðàø-
íî è ëåãêî íàó÷èòüñÿ.

Ñïîðòèâíàÿ ÷àñòü ïðàçäíèêà �
ýñòàôåòû.

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû è
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ íà ïåðå-
ãîíêè.

«Êîðàáëèêè»

Áåãîì â âîäå êîñíóòüñÿ ïðî-
òèâîïîëîæíîãî áîðòèêà, âåð-
íóòüñÿ, ïåðåäàòü ýñòàôåòó êàñà-
íèåì.

Áåç ïóòè è áåç äîðîãè
Õîäèò ñàìûé äëèííîíîãèé,
Â òó÷àõ ïðÿ÷åòñÿ, âî ìãëå.
Òîëüêî íîãè íà çåìëå. (Äîæäü.)

«Êàòåðà»

Ïðîïëûòü ñ äîñêîé â ðóêàõ,
íîãàìè ðàáîòàòü â ñòèëå
«êðîëü». Ïåðåä ýñòàôåòîé ðàç-
äàòü äîñêè.

Ïî íåáåñàì îðàâîþ
Áåãóò ìåøêè äûðÿâûå,
È áûâàåò èíîãäà
Èç ìåøêîâ òå÷åò âîäà. (Òó÷è.)

«Êðàáèêè»

Ñèäÿ íà êðóãå, ðàáîòàÿ ðóêà-
ìè è íîãàìè, äîïëûòü äî áîðòè-
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êà, êîñíóòüñÿ, òî æå ñàìîå íà-
çàä, è ïåðåäàòü êðóã.

Ïàäàþò ñ âåòêè
Çîëîòûå ìîíåòêè. (Ëèñòüÿ.)

«Äåëüôèí÷èêè»

Ïðîïëûòü ñâîáîäíûì ñòè-
ëåì, ïîäíûðíóòü â îáðó÷, êîñ-
íóòüñÿ áîðòèêà è òî æå ñàìîå
íàçàä.

Åãî âåñíîé è ëåòîì
Ìû âèäåëè îäåòûì.
À îñåíüþ ñ áåäíÿæêè
Ñîðâàëè âñå ðóáàøêè. (Äåðåâî.)

«Ìîðñêèå ñîêðîâèùà»

Ðàññûïàòü òîíóùèå èãðóøêè.
Äåòè äîëæíû ñîáðàòü êàê ìîæ-
íî áîëüøå èãðóøåê ñî äíà.

Ïî ïîëþ ðûùåò,
Ïîåò äà ñâèùåò,
Äåðåâüÿ ëîìàåò,
Ê çåìëå ïðèêëîíÿåò. (Âåòåð.)

Ï î í ÷ è ê. Íó, òåïåðü ìíå íå
ñòðàøíî. Õîòü ñåé÷àñ â âîäó.

Î ñ å í ü. Ïîäîæäè, Ïîí÷èê.
Âõîäèòü â âîäó îäíîìó, åñëè òû
íå óìååøü ïëàâàòü, íåëüçÿ.
À íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü òåáå ïîìî-
æåò ïåäàãîã.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ó äîø-
êîëüíèêîâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâó-
þò ìíîãèå ôàêòîðû. Êðèìèíî-
ãåííàÿ îáñòàíîâêà íå ïîçâîëÿ-
åò îñòàâëÿòü äåòåé íà óëèöå áåç
ïðèñìîòðà, ÷òî íàðóøàåò ôîð-
ìèðîâàíèå äåòñêîãî ñîîáùå-
ñòâà, âñëåäñòâèå ÷åãî íå ïðî-
èñõîäèò åñòåñòâåííîé ïåðåäà-
÷è èãðîâîãî è äâèãàòåëüíîãî
îïûòà îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëå-
íèþ. Òåëåâèçîð è êîìïüþòåð
òàêæå çàìåíÿþò äîøêîëüíèêàì
êîììóíèêàòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü è èãðó. ×ðåçìåðíîå óâëå-

÷åíèå ðîäèòåëåé ðàííèì èí-
òåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì ñòà-
âèòñÿ â óùåðá ôèçè÷åñêîìó.
Çàíÿòîñòü ðîäèòåëåé íà ðàáî-
òå ïðåïÿòñòâóåò ñîâìåñòíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: âñå
ìåíüøå ñåìåé ìîæíî âñòðåòèòü
íà ëûæíå, êàòêå, â ïàðêå è â
ëåñó.

Ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè íå ïðîõîäèò äëÿ ðå-
áåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
áåññëåäíî: óõóäøàþòñÿ ýìîöè-
îíàëüíûé òîíóñ, ïîêàçàòåëè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü è âûíîñëè-

Ôåñòèâàëü òóðèçìà
Áåëèêîâà Å.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÃÎÓ
ä/ñ ¹ 796, Ìîñêâà
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âîñòü. Ïî äàííûì ñïåöèàëèñ-
òîâ, çà ïîñëåäíèå ãîäû êîëè-
÷åñòâî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé óâåëè÷èëîñü â 4�6 ðàç.
Ïîýòîìó ðàáîòà ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ â óñëîâèÿõ
äåòñêîãî ñàäà ïðèîáðåòàåò
îñîáîå çíà÷åíèå.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â
äåòñêîì ñàäó íàïðàâëåíî íà
îõðàíó æèçíè è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé, ñâîåâðåìåííîå
ôîðìèðîâàíèå ó íèõ äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ðàçâèòèå
ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (áû-
ñòðîòà, ñèëà, ãèáêîñòü, âûíîñ-
ëèâîñòü è äð.), îâëàäåíèå ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è
ïîäâèæíûìè èãðàìè, âîñïèòà-
íèå æèçíåðàäîñòíîé, æèçíå-
ñòîéêîé, öåëåóñòðåìëåííîé,
âîëåâîé, òâîð÷åñêîé ëè÷íî-
ñòè.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñîçäàíà
ñèñòåìà ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, âêëþ÷àþùàÿ â
ñåáÿ ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â
çàëå è íà óëèöå, óòðåííþþ ãèì-
íàñòèêó, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïîä-
âèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû,
ïðîãóëêè, ñàìîñòîÿòåëüíóþ äâè-
ãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ôèçêóëü-
òóðíûå äîñóãè, ïðàçäíèêè, äíè
çäîðîâüÿ è äð.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñèñòåìå
ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ
ôîðì ðàáîòû, ïîÿâèëîñü íå-
ñêîëüêî íîâûõ, êîòîðûå òîæå
ñòàëè òðàäèöèîííûìè äëÿ íà-
øåãî äåòñêîãî ñàäà. Ýòî «Ôåñ-
òèâàëü òóðèçìà», «Ýñòàôåòà

òâîð÷åñòâà» è ìóçûêàëüíî-ðèò-
ìè÷åñêèå ñïåêòàêëè.

«Ôåñòèâàëü òóðèçìà» âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ýñòàôåòû è ïîä-
âèæíûå èãðû, â êîòîðûõ ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå äåòè ñðåäíèõ,
ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ê øêîëå ãðóïï. «Ýñòàôåòà
òâîð÷åñòâà» ñîñòîèò èç
ñïîðòèâíûõ è òâîð÷åñêèõ ýòà-
ïîâ ñ ó÷àñòèåì äåòåé ìëàäøèõ
è ñòàðøèõ ãðóïï è èõ ðîäèòå-
ëåé. Â ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñ-
êèõ ñïåêòàêëÿõ ó÷àñòâóþò âñå
äåòè äåòñêîãî ñàäà, íà÷èíàÿ ñ
ÿñåëüíîé ãðóïïû è çàêàí÷è-
âàÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé. Ñïåê-
òàêëü ïîêàçûâàþò ðîäèòåëÿì,
äåòÿì ñîñåäíåé øêîëû è äåò-
ñêîãî ñàäà.

Õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ
«Ôåñòèâàëÿ òóðèçìà» â íàøåì
äåòñêîì ñàäó.

Çàäà÷è:
� ïîçíàêîìèòü ñ òóðèçìîì êàê

âèäîì ñïîðòà;
� ôîðìèðîâàòü îñíîâû çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-

íûå íàâûêè, ïñèõîôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà (áûñòðîòà, ñèëà,
ãèáêîñòü, âûíîñëèâîñòü, ãëà-
çîìåð, ëîâêîñòü);

� ôîðìèðîâàòü ýìîöèîíàëüíî-
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå
äðóã ê äðóãó, ÷óâñòâî êîëëåê-
òèâèçìà.
Îñîáåííîñòüþ ïðîâåäåíèÿ

äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî â íåì çàäåéñòâîâàíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âçðîñëûõ
(ñîòðóäíèêè äåòñêîãî ñàäà, ðî-
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äèòåëè âîñïèòàííèêîâ, ñòóäåí-
òû-ïðàêòèêàíòû). Ïîäãîòîâêà
ê ïðîâåäåíèþ «Ôåñòèâàëÿ òó-
ðèçìà» çàíèìàåò îò 4 äî 6 íå-
äåëü. Äëÿ êîîðäèíàöèè óñèëèé
ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí
ïîäãîòîâêè.

Ïëàí ïîäãîòîâêè «Ôåñòèâàëÿ
òóðèçìà».

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � òåððè-
òîðèÿ äåòñêîãî ñàäà. Äàòà ïðî-
âåäåíèÿ � 20 îêòÿáðÿ 2007 ã.
Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ � ñ 10.00 äî
11.30.

Ïëàí ïîäãîòîâêè «Ôåñòèâàëÿ òóðèçìà»

¹ 
ï/ï 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà Îòâåòñòâåííûé 
çà âûïîëíåíèå 

Ìåñÿö 

1 Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ âîñïèòàòåëåé ïî 
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ 

Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå 

Ñåíòÿáðü 

2 Áåñåäû ñ äåòüìè íà òåìó òóðèçìà, 

ïðèäóìûâàíèå äëÿ êîìàíäû íàçâà-
íèÿ, ðå÷åâêè, èçãîòîâëåíèå ýìáëåì 

Âîñïèòàòåëü 
ãðóïïû 

Ñåíòÿáðü 

� 
îêòÿáðü 

3 Ïîäãîòîâêà äåòåé ê ôåñòèâàëþ: 
îçíàêîìëåíèå, ïîâòîðåíèå äâèæåíèé 

Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå 

�//� 

4 Ïîêóïêà èíâåíòàðÿ: âåðåâêà, øíóð, 
èçãîòîâëåíèå «êî÷åê» 

Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, çàâõîç 

Îêòÿáðü 

5 Ïîêóïêà è îôîðìëåíèå ãðàìîò Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå 

�//� 

6 Ïîäãîòîâêà ýòàïîâ ê ïðîâåäåíèþ 
ôåñòèâàëÿ 

Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, âîñïèòàòåëè 
ãðóïï 

�//� 

7 Èíñòðóêöèÿ ïî ïðîâåäåíèþ ýòàïîâ 
ôåñòèâàëÿ 

Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå 

�//� 
 

8 Èíñòðóêöèÿ âîñïèòàòåëåé ïî òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè 

�//� �//� 
 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
âîñïèòàòåëÿìè:
� ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèé ïî

ïîäãîòîâêå «Ôåñòèâàëÿ òóðèçìà»;
� èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçî-

ïàñíîñòè;

� çíàêîìñòâî ñ ýòàïàìè, èíñò-
ðóêöèåé ïî èõ ïðîõîæäåíèþ,
ñïîñîáàìè ñòðàõîâêè âîñïè-
òàííèêîâ.
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Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè.

1. Áåñåäû ñ äåòüìè íà òåìó
òóðèçìà: ñíàðÿæåíèå, âèäû òó-
ðèçìà, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è òåõ-
íèêà áåçîïàñíîñòè íà ïðèðîäå.

×òîáû çàèíòåðåñîâàòü äåòåé,
ïðîâîäÿòñÿ òåìàòè÷åñêèå áåñå-
äû, ÷òåíèå âîñïèòàòåëåì õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ïîêàç
ñëàéäîâ è òóðèñòñêîãî ñíàðÿæå-
íèÿ, ÷òî ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü
ó äåòåé ÿðêèå îáðàçíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, àêòèâèçèðóåò èõ âî-
îáðàæåíèå è ïàìÿòü, ïîáóæäà-
åò ê ïîèñêó íîâûõ çíàíèé è
æåëàíèþ îâëàäåòü òóðèñòñêèìè
óìåíèÿìè.

Âàæíîå ìåñòî íà ïîäãîòîâè-
òåëüíîì ýòàïå îòâîäèòñÿ

îðãàíèçàöèè ñþæåòíî-ðîëåâîé
èãðû, â êîòîðîé ðåáåíêà ó÷àò
óêëàäêå ðþêçàêà, ïîâåäåíèþ â
ëåñó, ñïîñîáàì îðèåíòèðîâêè íà
ìåñòíîñòè.

2. Ïðèäóìûâàíèå äëÿ êîìàí-
äû íàçâàíèÿ, ðå÷åâêè, èçãîòîâ-
ëåíèå ýìáëåì.

3. Îçíàêîìëåíèå ñ íîâûìè
ýëåìåíòàìè ýñòàôåò, ðàçó÷èâà-
íèå ïîäâèæíûõ èãð, ïîâòîðåíèå
äâèæåíèé.

* * *

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Ó íàñ ñåãîäíÿ îòêðûâàåò-
ñÿ «Ôåñòèâàëü òóðèçìà»! Êîìàí-
äû áóäóò ñîðåâíîâàòüñÿ â ëîâêî-
ñòè, ñìåëîñòè, áûñòðîòå, íàõîä-
÷èâîñòè, ñìåêàëêå. Íàøè ñîðåâ-
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íîâàíèÿ áóäóò îöåíèâàòü ñóäüè.
Ðàçðåøèòå ïðåäñòàâèòü ñóäåé-
ñêóþ êîëëåãèþ: çàâåäóþùèé
äåòñêèì ñàäîì (Î.À. Çàéöåâà),
ãëàâíûé ñóäüÿ (Å.Â. Áåëèêîâà),
ïî÷åòíûé ãîñòü (ÔÈÎ), ñóäüè
íà ýòàïàõ (ÔÈÎ). Â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ó÷àñòâóþò ñëåäóþùèå êî-
ìàíäû: «Êîòÿòà», «Óòÿòà», «Øà-
ðèêè», «Ìÿ÷èêè», «×åðåïàøêè»,
«Áàáî÷êè». Âñå êîìàíäû ïðåäî-
ñòàâëÿþò ñâîþ ýìáëåìó, ðå÷åâ-
êó. Êàïèòàíû êàæäîé êîìàíäû,
ïîäîéäèòå êî ìíå çà ìàðøðóò-
íûìè ëèñòàìè.

Êàïèòàíàì êîìàíä ðàçäàþòñÿ
ìàðøðóòíûå ëèñòû, ñîãëàñíî êîòî-
ðûì êîìàíäû áóäóò ïåðåìåùàòüñÿ
ïî òåððèòîðèè äåòñêîãî ñàäà.

Ïî ñèãíàëó íàøè ñîðåâíîâà-
íèÿ íà÷íóòñÿ è ïî îêîí÷àíèè

ñîðåâíîâàíèé âñå êîìàíäû ïðè-
ãëàøàþòñÿ íà ïîñòðîåíèå. Èòàê,
«Ôåñòèâàëü òóðèçìà» îáúÿâëÿåò-
ñÿ îòêðûòûì! Âñå êîìàíäû íà
ñòàðò!

Íàçâàíèå ýòàïîâ
«Ïåðåïðàâà» � ïðîéòè ïî

äâóì ïàðàëëåëüíûì âåðåâêàì.
«Êî÷êè» � ïðîéòè ïî êî÷êàì

÷åðåç áîëîòî, íå çàìî÷èâ íîã.
«Ìàÿòíèê» � ïðîéòè ïî âå-

ðåâêå, äåðæàñü ðóêàìè çà äîïîë-
íèòåëüíóþ âåðåâêó.

«Ëÿãóøêè» � ïðûãíóòü êàê
ìîæíî äàëüøå.

«Ñêàëà» � ïåðåëåçòü ÷åðåç
ëåñòíèöó è ïîäëåçòü ïîä íåå.

«Òèð» � ìåòàíèå â öåëü.
«Òàðçàíêà» � ïåðåïðàâèòüñÿ

íà äðóãîé áåðåã.
«Ïåòëè» � ïðîëåçòü ÷åðåç

ïîäâåøåííûå íà ðàçíîé âûñî-
òå îáðó÷è.

«Ïàóòèíêà» � ïðîëåçòü ÷åðåç
ãîðèçîíòàëüíî íàòÿíóòûå âåðåâ-
êè, íå çàäåâ èõ.

«Áåñåäêà çíàíèé» � îòâåòèòü
íà ïðåäëàãàåìûå âîïðîñû:
wÊàêèå âèäû òóðèçìà âû çíà-

åòå? (Âåëîñèïåäíûé, ïåøèé, ëûæ-
íûé, ãîðíûé, êîííûé, àâòîìîáèëü-
íûé.)
w Êàêèå ÷àñòè ñâåòà âû çíàå-

òå? (Ñåâåð, þã, çàïàä, âîñòîê.)
w Ãäå âîñõîäèò ñîëíöå? (Íà

âîñòîêå.)
w Ãäå çàõîäèò ñîëíöå? (Íà çà-

ïàäå.)
wÌîæíî ëè åñòü ãðèáû? (Äà.)
wÊàêèå ñúåäîáíûå? (Ïîäáåðå-

çîâèê, ïîäîñèíîâèê, ëèñè÷êè, îïÿ-
òà è ò.ä.)
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w Êàêèå íåñúåäîáíûå? (Ïî-
ãàíêè, ìóõîìîðû, ëîæíûå îïÿòà,
ëîæíûå ëèñè÷êè è ò.ä.)
w À êàêèå ìîæíî åñòü â ëåñó

ÿãîäû? (Ìàëèíó, çåìëÿíèêó, åæå-
âèêó, êëþêâó, ãîëóáèêó, ðÿáèíó.)
wÊàêèå íåëüçÿ? (Âîë÷üþ ÿãîäó,

âîðîíèé ãëàç, áóçèíó.)
w Êàêèõ çâåðåé íàäî îïàñàòü-

ñÿ â ëåñó? (Âîëêà, êàáàíà, ìåäâåäÿ,
ëîñÿ.)
wÌîæíî ëè ïèòü âîäó èç ðåê,

îçåð, èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ?
(Íåò, åå ìîæíî ïèòü òîëüêî ïîñ-
ëå ôèëüòðàöèè è êèïÿ÷åíèÿ â
òå÷åíèå 10 ìèíóò.)
w Êàê ñåáÿ ïðàâèëüíî âåñòè â

ëåñó? (Íåëüçÿ äàëåêî óõîäèòü îò
ðîäèòåëåé, ìóñîðèòü, ðàçîðÿòü
ìóðàâåéíèêè, ãíåçäà ïòèö, íåëüçÿ
ðàçæèãàòü âáëèçè äåðåâüåâ êîñ-
òåð.)
w Ìîæíî ëè áðàòü èç ëåñà

íàéäåííûõ äåòåíûøåé æèâîò-
íûõ è ïòèö? (Íåò.)
w Â ÷åì íîñÿò âåùè, êîãäà

èäóò â ïîõîä? (Â ðþêçàêå.)
w Ãäå ñïÿò òóðèñòû? (Â ïàëàò-

êå.)
w Â ÷åì ãîòîâÿò åäó òóðèñòû?

(Â êîòåëêå.)
w Íàä ÷åì âèñèò êîòåëîê,

êîãäà ãîòîâÿò åäó? (Íàä êîñò-
ðîì.)
wÈç êàêîãî äåðåâà ëó÷øå ðàç-

æèãàòü êîñòåð? (Èç åëè.)
w ×òî ÿâëÿåòñÿ ïîñòåëüþ â

ïîõîäå? (Ñïàëüíûé ìåøîê.)
w Êàê íàçûâàåòñÿ ïðåäìåò, ñ

ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû óçíàåì
÷àñòè ñâåòà? (Êîìïàñ.)

Îðãàíèçóåòñÿ èãðà «×òî ìû
âîçüìåì ñ ñîáîé â ïîõîä».

Õëîïàåì â ëàäîøêè � åñëè áå-
ðåì ñ ñîáîé â ïîõîä.

Òîïàåì íîãàìè � åñëè íå áåðåì
ñ ñîáîé â ïîõîä.

Êîòåëîê, êóêëà, ôîíàðèê, âàçà,
ëîïàòà, òîïîð, êîøêà, ôîòîàëüáîì,
ñïè÷êè, êîìïàñ, ñïàëüíûé ìåøîê,
øêàô, ìèêðîâîëíîâêà, êàðòà, ïà-
ëàòêà, õîëîäèëüíèê, ïîïóãàé, ðþê-
çàê, åäà, ïûëåñîñ, óäî÷êè, øòîðû,
óòþã.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ è íàãðàæ-
äåíèå êîìàíä. Ìåñòà íå ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ, ïîñêîëüêó â «Ôåñòè-
âàëå òóðèçìà» ó÷àñòâóþò äåòè
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, êî-
ìàíäû ôîðìèðóþòñÿ áåç ó÷åòà
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé, êîëè÷åñòâî èõ â êîìàíäàõ
ñòðîãî íå îïðåäåëåíî. Êàæäàÿ
êîìàíäà íàãðàæäàåòñÿ ãðàìîòîé
ñ óêàçàíèåì íîìèíàöèè (íàïðè-
ìåð: ñàìàÿ ëîâêàÿ êîìàíäà, ñà-
ìàÿ äðóæíàÿ êîìàíäà�) è ïî-
äàðêîì êàæäîìó ðåáåíêó.

Ïî îêîí÷àíèè ïðîâîäèòñÿ
ñîâåùàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà ïî èòîãàì ïðîâåäåíèÿ
«Ôåñòèâàëÿ òóðèçìà» ñ äàëüíåé-
øèì àíàëèçîì ðàáîòû.

Âîñïèòàòåëè ãðóïï ïðîâîäÿò
ñ äåòüìè áåñåäû î «Ôåñòèâàëå
òóðèçìà», ãäå äåòè äåëÿòñÿ ñâî-
èìè âïå÷àòëåíèÿìè è îòîáðàæà-
þò èõ â ñâîèõ ðèñóíêàõ, çàòåì
ïðîõîäèò âûñòàâêà äåòñêèõ ðè-
ñóíêîâ, à òàêæå îôîðìëÿþòñÿ
ôîòîâûñòàâêè.
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Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà,
ïðèíÿòàÿ 44-é ñåññèåé Ãåíå-
ðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ â
1989 ã., ñòàëà ïåðâûì è ïîêà
åäèíñòâåííûì ìåæäóíàðîäíûì
äîêóìåíòîì, ãäå ñôîðìóëèðî-
âàíû îñíîâíûå ïðàâà è ãàðàí-
òèè äåòåé â îáëàñòè äîñòèæå-
íèÿ çäîðîâüÿ. Ñâîþ îñòðîòó
äàííàÿ ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ æèç-
íè. Ýòî îáóñëîâëåíî ïðåæäå
âñåãî îáîðîòíîé ñòîðîíîé íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
óðáàíèçàöèåé íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ, óõóäøåíèåì ýêîëîãèè,
óñèëåíèåì âðåäíîãî âëèÿíèÿ
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà îòõîäîâ
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà
è ò.ä. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷èñ-
ëî çäîðîâûõ äåòåé óìåíüøè-
ëîñü â 5 ðàç è ñîñòàâëÿåò 10%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà. Äåôè-
öèò ìàññû òåëà íàáëþäàåòñÿ ó
20% äåòåé, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
íåçðåëîñòü � ó 60, ôóíêöèî-
íàëüíûå îòêëîíåíèÿ � ó 70,

õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ � ó
50%.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñèòóàöèþ,
íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå
âûáðàëî îäíèì èç ïðèîðèòåò-
íûõ íàïðàâëåíèé ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó è
ïîñòàâèëî ïåðåä ñîáîé ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé;
�âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü â

çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;
� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü äåòåé â ñîîòâåòñòâèè
ñ âîçìîæíîñòÿìè è ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïîòðåáíîñòè â äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè;

� âûÿâëÿòü èíòåðåñû, ñêëîííî-
ñòè è ñïîñîáíîñòè äåòåé â
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ðåàëèçîâûâàòü èõ ÷åðåç ñèñ-
òåìó ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû;

Ìàëåíüêèå ðàäîñòè
äàðÿò áîëüøîå çäîðîâüå
Êëû÷íèêîâà Í.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Âàíÿâêèíà Î.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 9
«Ñîëíûøêî», ã. Âèäíîå Ìîñêîâñêîé îáë.

�Âî ãëàâå ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðîíèêàÿ ÷åðåç âñþ âîñïèòàòåëüíóþ ðàáî-
òó, äîëæíà ñòàòü çàáîòà îá óêðåïëåíèè çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà.

Â.À. Ñóõîìëèíñêèé
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� ïðèîáùàòü äåòåé ê òðàäèöè-
ÿì áîëüøîãî ñïîðòà.
Ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ ìû

óãëóáëåííî ðàáîòàåì îêîëî ïÿòè
ëåò, çà ýòî âðåìÿ ñëîæèëàñü öåëàÿ
ñèñòåìà ïî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè. Îäíà
èç ñîñòàâëÿþùèõ ýòîé äåÿòåëüíî-
ñòè � ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè,
äîñóãè è ðàçâëå÷åíèÿ, à òàêæå
ïðîõîäÿùèå â ðàìêàõ ðàéîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ðàçëè÷íûå ñïàðòà-
êèàäû, Äíè çäîðîâüÿ, Ìàëûå
Îëèìïèéñêèå èãðû ìåæäó äåòñêè-
ìè äîøêîëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè.
Àòòðàêöèîíû, èãðû, êîíêóðñû,
ïîòåõè, ñþðïðèçû äåëàþò ïðàçä-
íèêè è äîñóãè íåçàìåíèìûì ñðåä-
ñòâîì ïðîôèëàêòèêè è äàæå ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé.

Ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè
ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíèêîâ è
äîñóãîâ ìû ó÷èòûâàåì îñîáåííî-
ñòè ñåçîíà, ðàöèîíàëüíî ðàñïðå-

äåëÿåì ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó â
ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ïîä-
áîð äåòåé îñóùåñòâëÿåì áëèçêè-
ìè ïî âîçðàñòó ãðóïïàìè. Ïðàç-
äíèêè è äîñóãè ñòðîÿòñÿ íà õî-
ðîøî çíàêîìûõ äåòÿì èãðàõ, óï-
ðàæíåíèÿõ. Îäíàêî ïî ñâîåìó
ñîäåðæàíèþ è êîìïîçèöèè ìû
ïëàíèðóåì èõ ðàçíûìè. Îíè
ìîãóò áûòü ñîñòàâëåíû èç
ñïîðòèâíûõ èãð, âêëþ÷àòü â
ñåáÿ âûïîëíåíèå îñíîâíûõ äâè-
æåíèé, ñîñòîÿòü èç èãð-ýñòàôåò,
ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ.
Ê ïîäãîòîâêå è ó÷àñòèþ â òàêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ìû ïðèâëåêàåì
ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó èõ ïîçèöèÿ
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå
äåòåé ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó. Ìåðîïðèÿòèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà â êâàðòàë.

Òàêàÿ ñèñòåìà ðàáîòû âíåñëà
ïîëîæèòåëüíûé âêëàä â ðåøå-
íèå êîìïëåêñà îçäîðîâèòåëüíûõ
çàäà÷.
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Öåëè:
� çàêðåïëÿòü óìåíèÿ è íàâûêè,

ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå ãîäà;
� âîñïèòûâàòü ëþáîâü ê ðîäíî-

ìó ãîðîäó, îáîãàùàòü çíàíèÿ
î Äíå çàùèòû äåòåé;

� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ.

* * *

Ïîä ìóçûêó äåòè ñ ñóëòàí÷èêà-
ìè è ôëàæêàìè âûõîäÿò íà ïðàçä-
íè÷íî óêðàøåííóþ ñïîðòèâíóþ
ïëîùàäêó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, íà
âñåõ ïëîùàäêàõ Ìîñêâû 1 èþíÿ
îòìå÷àþò âñåìèðíûé Äåíü çà-
ùèòû äåòåé. È ìû ñâîèìè
ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè
òàêæå îòìåòèì ýòîò ïðàçäíèê.
Äàâàéòå ïðåâðàòèì íàøó ïëî-
ùàäêó â âåñåëûé ñòàäèîí «Ïî-
èãðàéêà».

Çäðàâñòâóé, ëåòî! Çäðàâñòâóé,
                                 ëåòî!
Æàðêèì ñîëíûøêîì ñîãðåòî!
Çäðàâñòâóé, ïîëå è ëåñîê!
Çäðàâñòâóé, ðå÷êà è ïåñîê!
Çäðàâñòâóé, íåáî ÿñíîå!
Çäðàâñòâóé, ñîëíöå êðàñíîå!
Êðèêíåì ãðîìêî, äåòâîðà,
Íàø ôèçêóëüòïðèâåò...

Ä å ò è. Óðà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íà ôëàã äåò-

ñêîãî ñàäà «Ñîëíûøêî» ðàâ-
íÿéñü! Ñìèðíî! Ôëàã âíåñòè!

Äåòè âûíîñÿò ôëàã.

1 - é  ð å á å í î ê

Âåþò çíàìåíà íàä ñòàäèîíîì,
Ðàäîñòíî ïåñíè ïîâñþäó çâó÷àò,
Â íîãó øàãàÿ ñòðîéíîé
                            êîëîííîé,
Ìû íà ñïîðòèâíûé âûøëè
                                 ïàðàä!

2 - é  ð å á å í î ê

Íàì íóæåí ìèð � òåáå è ìíå,
È âñåì íà ñâåòå äåòÿì,
È äîëæåí ìèðíûì áûòü
                             ðàññâåò,
Êîòîðûé çàâòðà âñòðåòèì.

3 - é  ð å á å í î ê

Íàì íóæåí ìèð, òðàâà â ðîñå,
Óëûá÷èâîå äåòñòâî,
Íàì íóæåí ìèð, ïðåêðàñíûé
                                 ìèð,
Ïîëó÷åííûé â íàñëåäñòâî.

4 - é  ð å á å í î ê

Íàì íóæåí ðàçíîöâåòíûé ëóã
È ðàäóãà íàä ëóãîì,
Íàì íóæíî áåãàòü, ïðûãàòü, ïåòü
È ãîâîðèòü äðóã ñ äðóãîì.

Ïîä çàïèñü ïåñíè Î. Ãàçìàíîâà
«Ìîñêâà» äåòè âûïîëíÿþò ïîñòðî-
åíèÿ è óïðàæíåíèÿ ñ àòðèáóòàìè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñåãîäíÿ ìû
íà íàøåì ñòàäèîíå ïðèâåòñòâó-
åì êîìàíäû þíûõ ñïîðòñìåíîâ.
Ýòî � «Âåñåëûå âèäíîâ÷àíå» è
«Âèäíîâñêèå çâåçäî÷êè». Êî-
ìàíäû, ïîïðèâåòñòâóéòå äðóã
äðóãà!

Äåòñòâî � ýòî ÿ è òû!
(ëåòíèé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê

äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 77¹ 1, 2008

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

Ïîñëå ïðèâåòñòâèÿ êîìàíä íà
ñåðåäèíó ïëîùàäêè âûõîäèò ðåáå-
íîê è ïðîâîäèò ñî âñåìè ðàçìèí-
êó ïîä òåêñò:

×òîá ðàñòè íàì ñèëüíûìè,
Ëîâêèìè è ñìåëûìè �
Åæåäíåâíî ïî óòðàì
Ìû çàðÿäêó äåëàåì.
Ê ñîëíöó ðóêè ïîäíèìàåì,
Äðóæíî, âåñåëî øàãàåì.
Ïðèñåäàåì è âñòàåì
È íè÷óòü íå óñòàåì.

Èíñòðóêòîð ïðåäñòàâëÿåò ñóäåé
è áîëåëüùèêîâ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À òåïåðü íàñ
æäóò âåñåëûå ñîðåâíîâàíèÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ñîáåðè
öâåòîê». Äåòÿì ðàçäàþò îòäåëüíûå

÷àñòè öâåòêà: ëåïåñòêè, ñòåáåëåê,
ëèñòî÷êè. Äåòè äîëæíû, äîáåãàÿ ïî
îäíîìó äî ôëàíåëåãðàôà, ñîñòàâèòü
öâåòîê. Çàòåì ýñòàôåòà «Ïðûæêè â
äëèíó». Êàæäûé ñëåäóþùèé íà÷èíà-
åò ñâîé ïðûæîê îò íîñêà ïðåäûäó-
ùåãî. Äàëåå ýñòàôåòà «Âîëüíàÿ áîðü-
áà». Äåòè ïî î÷åðåäè âñòàþò â ïàðó
â êðóã (ïî îäíîìó èç êàæäîé êîìàí-
äû) è, ïîâåðíóâøèñü äðóã ê äðóãó
ñïèíîé, ñòàðàþòñÿ âûòîëêàòü äðóã
äðóãà èç êðóãà. Ñëåäóþùàÿ ýñòàôå-
òà «Íàáåðè öâåòîâ». Ïåðåä îäíîé
êîìàíäîé ñòàâèòñÿ ãèìíàñòè÷åñêàÿ
ñêàìåéêà, ïåðåä äðóãîé � äóãè.

Íà ðàññòîÿíèè ïåðåä êàæäîé
êîìàíäîé ðàñêëàäûâàþòñÿ êàðòèí-
êè ñ èçîáðàæåíèåì öâåòîâ. Êàæäàÿ
êîìàíäà, ïðåîäîëåâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ,
èäåò ñîáèðàòü ñâîé áóêåò. Îäíà
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êîìàíäà � íà ëóã è â ïîëå çà äè-
êèìè öâåòàìè, äðóãàÿ â ñàä � çà
ñàäîâûìè.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè ñîáåðóò ñâîè
áóêåòû, îíè èñïîëíÿþò òàíåö ñ
öâåòàìè. Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ
èãðà «Ãîðåëêè ñ ïëàòî÷êîì». Ïî-
ñëåäíÿÿ ýñòàôåòà «Áàñêåòáîëèñòû».
Äåòè, ïðîâîäÿ ìÿ÷ ìåæäó êåãëÿìè,
çàáðàñûâàþò åãî â îáðó÷, êîòîðûé
äåðæèò âîñïèòàòåëü.

Çàòåì äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêè,
êîòîðûå èì çàãàäûâàþò áîëåëüùèêè.

Ïðàçäíèê íàø ñïîðòèâíûé
                çàêàí÷èâàòü ïîðà.
Çàìåð òèõî ñòàäèîí � êòî æå
                   áóäåò ÷åìïèîí?
Ïîäâîäÿ èòîã èãðû,
      ïîäñ÷èòàòü î÷êè äîëæíû.

Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñóäüÿì.
Ïðîâîäèòñÿ íàãðàæäåíèå.

1 - é  ð å á å í î ê

Ðàñòåì ìû íà ñìåíó
Ðîññèéñêèì ñïîðòñìåíàì
È Ðîäèíå áóäåì âåðíû.
×òîá ñëàâó óìíîæèòü
              åå íåïðåìåííî,
Ñìåëåå ðàñòè ìû äîëæíû.

2 - é  ð å á å í î ê

Ïóñòü ñìåõ íå ñìîëêàåò
Íà ïðàçäíèêàõ äåòñêèõ,
Ïóñòü çâåçäû ãîðÿò íà Êðåìëå!
Ñî âñåþ ñòðàíîþ ïîäíèìåìñÿ
                                âìåñòå
Çà ñ÷àñòüå, çà ìèð íà Çåìëå!

3 - é  ð å á å í î ê

Ëåéñÿ ïåñíÿ çâîí÷å, øèðå!
Âçâåéòåñü ôëàãè, ïëàìåíåì
                                   ãîðÿ!
Ñåãîäíÿ ñëàâèì ëó÷øèé â ìèðå
Ïðàçäíèê Äåòñòâà � òû è ÿ!

4 - é  ð å á å í î ê

Ñ ïåñíåé � äðóæáà ïðî÷íåé,
Ñ ïåñíåé � ðàäîñòü ñèëüíåé,
Çâîíêîé ïåñíè ñòðàøèòñÿ áåäà.
Ñ ïåñíåé íàäî äðóæèòü,
Áåç íåå íå ïðîæèòü
Íèêîìó, íè çà ÷òî, íèêîãäà!

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Ñîëíå÷-
íûé êðóã».

Èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò ïðîäîëæèòü
ïðàçäíèê ðèñóíêàìè íà àñôàëüòå.

Ïîä ìàðø äåòè îáõîäÿò ñïîðòèâ-
íóþ ïëîùàäêó è âûõîäÿò.

Ïðàâèëà äîðîæíûå äåòÿì çíàòü ïîëîæåíî
(äîñóã äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû)

Öåëè:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ïðàâèëàõ

äîðîæíîãî äâèæåíèÿ;
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î

ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ íà óëèöàõ
ãîðîäà;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïðèìåíÿòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â èãðàõ è
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ìàòåðèàëû: ìàêåòû äîðîæíûõ
çíàêîâ, ãèìíàñòè÷åñêèå ñêàìåé-
êè, ïàëêè, òîííåëè äëÿ ïðîëåçà-
íèÿ, êåãëè, «ðóëè», èãðóøå÷íûå
êîëÿñêè, ôëàæêè çåëåíîãî, êðàñ-
íîãî è æåëòîãî öâåòà.

Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà: äîðîæíîå
äâèæåíèå, äîðîæíûå çíàêè è èõ
íàçâàíèÿ.
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* * *

Ïîä ìóçûêó Â. Øàèíñêîãî «Âìå-
ñòå âåñåëî øàãàòü...» äåòè âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè âûõîäÿò íà ñïîðòèâíóþ
ïëîùàäêó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñåãîäíÿ ìû
ñ âàìè îòïðàâëÿåìñÿ íà ýêñêóð-
ñèþ â ãîðîä Ñâåòîôîðñê, ÷òîáû
ïîãîâîðèòü îá î÷åíü âàæíîì �
ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ íà äîðîãàõ.
Âû äîëæíû íå òîëüêî çíàòü
ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
íî è ñîáëþäàòü èõ. À ïîìîæåò
íàì â ýòîì «Àçáóêà ãîðîäà».

Ãîðîä, â êîòîðîì ñ òîáîé
                           ìû æèâåì,
Ìîæíî ïî ïðàâó ñðàâíèòü
                          ñ áóêâàðåì.
Âîò îíà, àçáóêà, �
                         íàä ãîëîâîé:
Çíàêè íàâåøàíû âäîëü
                             ìîñòîâîé!
Àçáóêîé óëèö, ïåðåêðåñòêîâ,
                                  äîðîã
Ãîðîä äàåò íàì âñå âðåìÿ óðîê.
Àçáóêó ãîðîäà ïîìíè âñåãäà,
×òîá íå ñëó÷èëàñü ñ òîáîþ áåäà!

×òîáû ïîïàñòü â ãîðîä Ñâåòî-
ôîðñê, íàì íàäî ïåðåéòè äîðîãó.
Ïåðåõîäèòü åå ìû áóäåì ïî ïåøå-
õîäíîìó ïåðåõîäó, êîòîðûé íàçû-
âàåòñÿ «çåáðà». À âñòðåòèò íàñ
èíñïåêòîð Ìèãàëî÷êèíà.

Äåòè ïåðåõîäÿò äîðîãó, âûõîäÿò
íà ïëîùàäêó, çäîðîâàþòñÿ. Ïîä
«âèçã òîðìîçîâ» ïåðåáåãàþò óëèöó
Ê è ì à  è  ß ã ó ë ÿ.

Ì è ã à ë î ÷ ê è í à. Âû êòî òà-
êèå?

Ê è ì à. ß � âíó÷êà Êèêèìî-
ðû áîëîòíîé! Êèìà.

ß ã ó ë ÿ. À ÿ � âíó÷êà Áàáû
ßãè. ßãóëÿ.

Ì è ã à ë î ÷ ê è í à. Ïðåäúÿâè-
òå äîêóìåíòû.

Ê è ì à  è  ß ã ó ë ÿ. Íèêàêèõ ó
íàñ íåò äîêóìåíòîâ.

Ì è ã à ë î ÷ ê è í à. Âû ãðóáî
íàðóøèëè ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ.

Ê è ì à  è  ß ã ó ë ÿ. Àãà, åùå
÷åãî, íèêàêèõ ïðàâèë ìû íå
çíàåì è çíàòü íå õîòèì!

Ì è ã à ë î ÷ ê è í à. Âû ïåðå-
øëè óëèöó íà êðàñíûé ñèãíàë
ñâåòîôîðà.

Ê è ì à. Ñâåòîôîð, ñâåòîôîð.
Ýòî äåðåâî, ÷òî ëü, òàêîå?

ß ã ó ë ÿ. Ýõ, äðåìó÷àÿ òâîÿ
ëè÷íîñòü. Ñëóøàé, îáúÿñíþ.
Ñâåòîôîð � ýòî ñòîëá ñ ôîíà-
ðèêàìè. Ôîíàðèêè, çíà÷èò, òà-
êèå: êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé
è ãîðÿò îíè äíåì è íî÷üþ.

Ê è ì à. À äíåì-òî çà÷åì? Âñå
è òàê âèäíî!

Èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò äåòÿì
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ñâåòîôîðû ðà-
áîòàþò äíåì è íî÷üþ.

Ì è ã à ë î ÷ ê è í à. Ïîñëóøàé-
òå, ïîäðóæêè, ÷òî âàì äåòè ðàñ-
ñêàæóò ïðî äîðîæíûå çíàêè.
Âàì ýòî íåîáõîäèìî òîæå çíàòü.

Äåòè íàäåâàþò íà ñåáÿ ðèñóíêè äî-
ðîæíûõ çíàêîâ è ðàññêàçûâàþò ñòèõè.

Ä å ò è

Ìû � âàæíûå çíàêè,
Äîðîæíûå çíàêè.
Íà ñòðàæå ïîðÿäêà ñòîèì.
Âû ïðàâèëà çíàéòå
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È èõ ñîáëþäàéòå,
À ìû âàì ïîìî÷ü ïîñïåøèì.

1 - é  ð å á å í î ê

ß � çíàê ïåðåõîäà!
Ïåøåõîä, ïåøåõîä,
Ïîìíè òû ïðî ïåðåõîä:
Ïîäçåìíûé è íàçåìíûé,
Ïîõîæèé, íà çåáðó.
Çíàé, ÷òî òîëüêî ïåðåõîä
Îò ìàøèí òåáÿ ñïàñåò!

2 - é  ð å á å í î ê

À ÿ çíàê ïîâîðîòà!
Íà äâóõ êîëåñàõ ÿ êà÷ó.
Äâóìÿ ïåäàëÿìè âåð÷ó.
Äåðæóñü çà ðóëü, ãëÿæó âïåðåä
È âèæó � ñêîðî ïîâîðîò!

3 - é  ð å á å í î ê

Êàê äîøåë äî îñåâîé,
Íå ñïåøè èäòè � ïîñòîé.
Ýòî îñòðîâ áåçîïàñíûé,
Íà øèðîêîé ìîñòîâîé!

4 - é  ð å á å í î ê

Ëþäÿì ÿ ñëóæèòü ãîòîâà,
Îòâåäó îò íèõ áåäó,
Ïåøåõîäîâ îáðàçöîâûõ
×åðåç óëèöó âåäó!
Ó ëþáîãî ïåðåêðåñòêà
Çåáðó âñòðåòèòü î÷åíü ïðîñòî �
Çåáðà íå ëÿãíåò êîïûòîì.
Çåáðà íå ìîòíåò õâîñòîì �
Ðàñòÿíóëàñü ïîëîñàòûì,
×åðåç óëèöó ìîñòîì.

5 - é  ð å á å í î ê

ß ñ âèäó ãðîçíûé è ñåðüåçíûé
Î÷åíü âàæíûé ñâåòîôîð.
Ñ ïåðåêðåñòêà, ñ ïåðåêðåñòêà
Íà òåáÿ ãëÿæó â óïîð.
Âñå, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü
Íóæíî ïî ãëàçàì ÷èòàòü.

1 - é  ð å á å í î ê

Åñëè ñâåò çàæåãñÿ êðàñíûé,
Çíà÷èò äâèãàòüñÿ îïàñíî!

2 - é  ð å á å í î ê
Æåëòûé ñâåò �
              ïðåäóïðåæäåíüå,
Æäè ñèãíàëà äëÿ äâèæåíüÿ.

3 - é  ð å á å í î ê
Ñâåò çåëåíûé ãîâîðèò:
Ïåøåõîäàì ïóòü îòêðûò!

4 - é  ð å á å í î ê
Ïåøåõîäîâ ãîðîä ïîëîí
Â äåíü ëþáîé è â ÷àñ ëþáîé �
Â äåòñêèé ñàä èäåì è â øêîëó,
Âîçâðàùàåìñÿ äîìîé...
Íàñ õîäèòü äîðîãà ó÷èò,
È îíà íå ïîäâåäåò!
Êàæäûé çâàíüå ïóñòü ïîëó÷èò
Îáðàçöîâûé ïåøåõîä!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñïàñèáî âàì,
ãîâîðÿùèå çíàêè, à ñåé÷àñ �
÷òîáû âàñ ëó÷øå çàïîìíèòü �
äàâàéòå âìåñòå ñ âàìè ñòàíöóåì.

Ê è ì à  è  ß ã ó ë ÿ. Òàíöóéòå,
òàíöóéòå, ìû è òàê âñå çàïîì-
íèëè. (Îáíèìàþòñÿ è óõîäÿò.)

Äåòè òàíöóþò âìåñòå ñî çíàêàìè.
Íà äîðîãå âíîâü ïîÿâëÿþòñÿ

Êèìà è ßãóëÿ. Ó îäíîé â ðóêå øàõ-
ìàòû, ó äðóãîé � ìÿ÷.

ß ã ó ë ÿ. Ñ ïîâûøåíèåì òåáÿ.
Òû òåïåðü ìîé çàìåñòèòåëü!

Ê è ì à. Ýòî ïî êàêîé æå ÷à-
ñòè?

ß ã ó ë ÿ. Ïî âðåäèòåëüñêîé.
Áóäåì àâàðèè íà äîðîãå äåëàòü,
à òî ñêó÷íî è íåèíòåðåñíî. Ñåé-
÷àñ ïîâåñåëèìñÿ. Äàâàé ïîèãðà-
åì íà äîðîãå â øàõìàòû!
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Ê è ì à. Òû ÷òî, íåëüçÿ!
ß ã ó ë ÿ. À ïî÷åìó?
Ê è ì à. Ìàøèíû âñå ôèãóðû

ïîñáèâàþò è ðàçäàâÿò! À âîò â
ìÿ÷ ìîæíî, åùå êàê!

Êèìà è ßãóëÿ íà÷èíàþò èãðàòü.
Ñëûøèòñÿ «âèçã òîðìîçîâ». Èíñò-
ðóêòîð ñ Ìèãàëî÷êèíîé óâîäÿò èõ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Îñòàâàéòåñü
ñ íàìè. Ñåé÷àñ ñ ïîìîùüþ èãð-
ýñòàôåò çàêðåïèì íàøè çíàíèÿ
î ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.
Â èãðå ó÷àñòâóþò äâå êîìàíäû
«Ñâåòîôîð÷èê» è «Çåáðà». Ñëå-
äèòü è îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû
èãðû áóäåò æþðè. Íà÷èíàåì
èãðó ñ ïðèâåòñòâèÿ êîìàíä.

Ê î ì à í ä à  « Ç å á ð à »
Ìû êîìàíäå «Ñâåòîôîð÷èê»
Øëåì ñâîé ïëàìåííûé ïðèâåò.
È îò âñåé äóøè æåëàåì
Äàòü èì ïðàâèëüíûé îòâåò.
Çíàòü ïðàâèëà äâèæåíèÿ �
Áîëüøîå äîñòèæåíèå.

Ê î ì à í ä à  « Ñ â å ò î ô î ð -
÷ è ê »

Ñ âàìè ìû ñðàçèìñÿ,
Íî ïðîñòî íå ñäàäèìñÿ,
Áóäåì ïðàâèëà äâèæåíüÿ
Âûïîëíÿòü áåç âîçðàæåíüÿ.
Ïóñòü âàì è íàì ñîïóòñòâóåò
                               óäà÷à.
Ñòàòü ãðàìîòíûìè
                  ïåøåõîäàìè �
Âîò íàøà çàäà÷à.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êîìàíäû ïî-
ïðèâåòñòâîâàëè äðóã äðóãà.
Ìîæíî íà÷èíàòü èãðó. Æåëàþ
âàì óñïåõà!

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.

1. «Ñîáåðè ñâåòîôîð» (äåòè
äîëæíû áûñòðî è ïðàâèëüíî
ñîáðàòü ìîäåëü ñâåòîôîðà).

2. «Ñèãíàëû ñâåòîôîðîâ» (íà
çåëåíûé ñèãíàë ó÷àñòíèêè øà-
ãàþò íà ìåñòå, íà æåëòûé �
õëîïàþò â ëàäîøè, íà êðàñ-
íûé � ñòîÿò).

3. «Ïðîéäè ïî ïåðåõîäó» (ïå-
ðåä êàæäîé êîìàíäîé âûêëàäû-
âàþòñÿ «çåáðà», ñêàìåéêà è òîí-
íåëü. Äåòè ïîî÷åðåäíî ïðîõîäÿò
âñå ïåðåõîäû).

4. «Äîðîæíûå çíàêè» (äåòè ïî
îäíîìó ïîäáåãàþò ê ñòîëó, áå-
ðóò çíàê, âîçâðàùàþòñÿ íà ìå-
ñòî. 1-ÿ êîìàíäà áåðåò çíàêè äëÿ
ïåøåõîäîâ, 2-ÿ äëÿ âîäèòåëåé).

À òåïåðü áëèöâîïðîñû.
w Êàêèå áûâàþò ñâåòîôîðû?

(Ïåøåõîäíûå è òðàíñïîðòíûå.)
w Êîãäà ìîæíî ïåðåõîäèòü

óëèöó? (Íà çåëåíûé ñèãíàë ñâå-
òîôîðà.)
w ×òî íóæíî ñäåëàòü, åñëè

çàãîðåëñÿ æåëòûé ñâåò, à âû íå
óñïåëè ïåðåéòè äîðîãó? (Ïî-
äîæäàòü çåëåíîãî ñèãíàëà ñâåòî-
ôîðà.)
w Êàêèå áûâàþò ïåðåõîäû?

(Ïîäçåìíûå, íàçåìíûå, íàäçåì-
íûå.)
wÊàê ïðàâèëüíî ïåðåéòè óëè-

öó, åñëè âû âûøëè èç àâòîáóñà,
òðàìâàÿ, òðîëëåéáóñà?

Ïðîäîëæàåì íàøè ýñòàôåòû.
1. «Èçâèëèñòàÿ äîðîãà» (äåòè

íà ñàìîêàòàõ, îáúåçæàÿ êåãëè,
äîåçæàþò äî çíàêà «Çàïðåùå-
íî» è âîçâðàùàþòñÿ â ñâîè êî-
ìàíäû).

2. «Àâòîðàëëè» (äåòè ïîî÷å-
ðåäíî ïåðåäâèãàþòñÿ íà ìàøè-
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íàõ, îòòàëêèâàÿñü íîãàìè, âîç-
âðàùàþòñÿ è ïåðåäàþò ìàøèíó
ñëåäóþùåìó èãðîêó).

3. «Òðàíñïîðò è ïåøåõîäû»
(ìàëü÷èêè � ìàøèíû, äåâî÷-
êè � ïåøåõîäû. Ïî ñèãíàëó ñâå-
òîôîðà âûïîëíÿþò íåîáõîäè-
ìûå äåéñòâèÿ.)

4. «Çàïðåùàåòñÿ � ðàçðåøà-
åòñÿ» (âåäóùèé çàäàåò âîïðîñû,
à äåòè îòâå÷àþò: «ðàçðåøàåòñÿ»
èëè «çàïðåùàåòñÿ»):
� èäòè òîëïîé ïî òðîòóàðó;
� ïåðåáåãàòü óëèöó íà êðàñíûé

ñâåò ñâåòîôîðà;
� ïåðåõîäèòü óëèöó íà êðàñíûé

ñâåò ñâåòîôîðà;
� óñòóïàòü ìåñòî â òðàíñïîðòå

ñòàðøèì;

� îáõîäèòü ñòîÿùèé òðàíñïîðò
ñïåðåäè;

� èãðàòü âîçëå ïðîåçæåé ÷àñòè;
� óâàæàòü ïðàâèëà äîðîæíîãî

äâèæåíèÿ.
Ñêàæèòå, à òåïåðü âû çàïîì-

íèëè ïðàâèëà?

Äåòè îòâå÷àþò.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàø ñåãî-
äíÿøíèé ïðàçäíèê ïîäîøåë ê
êîíöó. Âû âñå î÷åíü ñòàðàëèñü.
Äàâàéòå ïîñëóøàåì, ÷òî ñêàæåò
æþðè.

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè. Îðãàíè-
çóåòñÿ íàãðàæäåíèå è ïîä çâóêè
ìàðøà È. Äóíàåâñêîãî «Âåñåëûé
âåòåð» ó÷àñòíèêè âîçâðàùàþòñÿ â
ãðóïïû.
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Ïî äàííûì Èíñòèòóòà ãèãèåíû
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, óäåëüíûé âåñ
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâà-
íèé (ÎÐÇ) ñðåäè âñåõ îñòðûõ çà-
áîëåâàíèé ó äåòåé ñîñòàâëÿåò
ïî÷òè 90%. Ýòî âûçûâàåò ñåðüåç-
íûå îïàñåíèÿ, ïîñêîëüêó âèðóñ-
íûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè
çàäåðæèâàþò íîðìàëüíîå ðàçâè-
òèå ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, çà÷àñ-
òóþ ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì îñ-
ëîæíåíèÿì, íàðóøàþò ñîöè-
àëüíûå ôóíêöèè ðåáåíêà.

Â òî æå âðåìÿ ñ ýòèì ìîæíî
áîðîòüñÿ. Èìåþòñÿ äàííûå, ïî-
çâîëÿþùèå ãîâîðèòü îá ýôôåê-
òèâíîì âîçäåéñòâèè ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà ðàçâè-
òèå îðãàíèçìà ðåáåíêà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî óëó÷øàåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ. Íà íàø âçãëÿä,
íàèáîëåå àêòóàëüíà íà äàííûé
ìîìåíò ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè
ìåòîäèêè èíäèâèäóàëüíî-äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
îñëàáëåííûì è ÷àñòî áîëåþùèì

äåòÿì. Â ïðàêòèêå äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ äàííàÿ çàäà÷à ðåàëè-
çóåòñÿ äâóìÿ ïóòÿìè:
� îòêðûòèå ñàíàòîðíûõ èëè

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïï
äëÿ ×ÁÄ, ðàáîòàþùèõ ïî ñïå-
öèàëüíûì ïðîãðàììàì;

� äèôôåðåíöèàöèÿ òðåáîâàíèé
ê äåòÿì ñ ó÷åòîì èõ óðîâíÿ
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè.
Âòîðîé ïóòü áîëåå ðàñïðîñò-

ðàíåííûé, íî ñëîæíûé â îðãà-
íèçàöèè è òðåáóþùèé ñåðüåçíî-
ãî ïîäõîäà ê ïðîäóìûâàíèþ ìå-
òîäèêè ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñ äåòüìè.

Îñóùåñòâëåíèå èíäèâèäóàëü-
íî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà ê îñëàáëåííûì è ÷àñòî áîëå-
þùèì äåòÿì äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ
íå ñòîëüêî â îãðàíè÷åíèè íàãðó-
çîê (ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëü-
íûõ), ñêîëüêî â ñîçäàíèè óñëîâèé
äëÿ îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ïðè îáåñïå÷åíèè ñîîòâåòñòâèÿ

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ñ ÷àñòî áîëåþùèìè
è îñëàáëåííûìè äåòüìè
Áî÷àðîâà Í.È.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, çàâ. êàôåäðîé çäîðîâüÿ ðåáåíêà
Îðëîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà;

Òðåòüÿêîâà Í.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ¹ 17, ã. Îðåë
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çàòðà÷èâàåìûõ ðåáåíêîì óñèëèé
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì âîçìîæ-
íîñòÿì îðãàíèçìà. Ýòî äîñòèãà-
åòñÿ ïóòåì ðàöèîíàëüíîé ðåãëà-
ìåíòàöèè äëèòåëüíîñòè, îáúåìà,
èíòåíñèâíîñòè è ñîäåðæàíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèåì óñëîâèé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà äëÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé â óñëî-
âèÿõ ÄÎÓ è ñåìüè.

Öåëåñîîáðàçíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ëþáîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè îñëàá-
ëåííûõ äåòåé äîëæíà ïðåäóñìàò-
ðèâàòü ñâîþ, èíäèâèäóàëüíóþ
«çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ»,
÷òî ïîçâîëèò èì íå îñòàâàòüñÿ
äëèòåëüíîå âðåìÿ íà óðîâíå ñíè-
æåííûõ òðåáîâàíèé, à ïîñòåïåí-
íî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Àíàëèç óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè äå-
òåé ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ áîëåå ïîëîâèíû � èìå-
þò íèçêèé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè; îäíà òðåòü � îòñòà-
þò â ðàçâèòèè äâèæåíèé, îñîáåí-
íî â òàêèõ âèäàõ, êàê áåã, ïðûæ-
êè, ìåòàíèå è äð. Ó òàêèõ äåòåé
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà îáùàÿ âû-
íîñëèâîñòü, à òàêæå âûíîñëè-
âîñòü ìûøö ñïèíû è æèâîòà.

Äåòè, èìåþùèå íåñóùåñòâåí-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíå-
íèÿ ñî ñòîðîíû îòäåëüíûõ îð-
ãàíîâ èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì, íå îñâîáîæäàþòñÿ îò
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé áåç äî-
ñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé è çàêëþ-
÷åíèÿ âðà÷à. Îäíàêî íàãðóçêè,
ñâÿçàííûå ñ âûïîëíåíèåì èìè
óïðàæíåíèé âûñîêîé èíòåíñèâ-
íîñòè, îãðàíè÷èâàþòñÿ íà îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ùàäÿùèé ðå-
æèì äâèãàòåëüíûõ íàãðóçîê íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñ îñ-
ëàáëåííûìè äåòüìè ñîñòîèò
ãëàâíûì îáðàçîì â òîì, ÷òî äëÿ
íèõ îãðàíè÷èâàþòñÿ èëè èñêëþ-
÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿþ-
ùèåñÿ â áûñòðîì òåìïå (ñêîðî-
ñòíîé áåã, èãðû ñ ýëåìåíòàìè ñî-
ðåâíîâàíèÿ), à òàêæå äâèãàòåëü-
íûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ âû-
ïîëíåíèåì çíà÷èòåëüíûõ ñèëî-
âûõ è ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Îïèðàÿñü íà íàó÷íûå äàííûå
è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, â ñîäåðæàíèå äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî
áîëåþùèõ è îñëàáëåííûõ äåòåé
âêëþ÷àåì:

� îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæ-
íåíèÿ, àêòèâèçèðóþùèå ðàçëè÷-
íûå ãðóïïû ìûøö è óëó÷øàþ-
ùèå êðîâîñíàáæåíèå âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ;

� óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû, óëó÷øå-
íèå âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíî-
ñòè ëåãêèõ (äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà íà çàíÿòèÿõ, ïðîãóëêàõ,
óòðåííåé ãèìíàñòèêå);

� äîçèðîâàííûé áåã, õîäüáà
ñî ñìåíîé òåìïà è íàïðàâëåíèÿ,
õîäüáà â ÷åðåäîâàíèè ñ áåãîì,
øèðîêî èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ
ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé, áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåì;

� óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå
ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà, òóëî-
âèùà, îñóùåñòâëÿþùèå êîððåê-
öèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
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ïàðàòà, ñïîñîáñòâóþùèå óêðåï-
ëåíèþ äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòó-
ðû, ìûøö äèàôðàãìû;

� óïðàæíåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè
ïðåäìåòàìè � ãèìíàñòè÷åñêè-
ìè ïàëêàìè, ìÿ÷àìè ðàçíûõ
ðàçìåðîâ, îáðó÷àìè;

� óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå
ó ãèìíàñòè÷åñêîé («øâåäñêîé
ñòåíêè») ëåñòíèöû, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òðåíàæåðîâ è îçäîðîâè-
òåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî è
ôèçêóëüòóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ
ôèðìû «Àêîíèò»;

� óïðàæíåíèÿ, óëó÷øàþùèå
ìåñòíîå êðîâî- è ëèìôîîáðà-
ùåíèå è ïîâûøàþùèå ôèçè÷åñ-
êèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè äåòåé (ïðèñåäàíèÿ, õîäüáà
íà ñîãíóòûõ íîãàõ, áåã íà ìåñ-
òå, ìåäëåííûé áåã ïî ïåðåñå÷åí-
íîé ìåñòíîñòè è äð.);

� îçäîðîâèòåëüíûé áåã ïî
òåððèòîðèè ó÷àñòêà äåòñêîãî
ñàäà (â ñðåäíå-ìåäëåííîì òåìïå,
ñî ñêîðîñòüþ 1,2�1,5 ì/ñ) ïî
èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáîòàííûì
ìàðøðóòàì (ðàçëè÷íîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè, ñëîæíîñòè);

� óïðàæíåíèÿ íà ìûøå÷íîå
è ïñèõè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå,
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûå ïîñëå
äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûõ (àäåê-
âàòíûõ âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà)
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê;

� óòðåííþþ ãèìíàñòèêó, ïîä-
âèæíûå èãðû (åæåäíåâíî), ìèíè-
ìóì îäíî ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
â íåäåëþ íà ïðîãóëêå, èíòåíñèâ-
íóþ ïðîãóëêó èëè äèíàìè÷åñêèé
÷àñ (2 ðàçà â íåäåëþ);

� çàíÿòèÿ ïî ïîçíàâàòåëüíîìó
ðàçâèòèþ â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå

ñ ó÷åòîì äèíàìèêè ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè îñëàáëåííûõ äåòåé.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïåðâîïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ íåêîòîðûõ ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îêàçûâà-
þòñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
íåðâíîé ñèñòåìû ó ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé. Ïîýòîìó ÷åì ðàíü-
øå íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
êîìïëåêñ ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, òåì áîëåå ýôôåê-
òèâíûìè áóäóò ðåçóëüòàòû âñåé
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû. Êðàé-
íå âàæíî ñîçäàòü â êîëëåêòèâå
ñïîêîéíóþ îáñòàíîâêó, àòìî-
ñôåðó äîáðîæåëàòåëüíîñòè è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò áëàãîïðèÿòíîå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íå-
ðâíîé ñèñòåìû äîøêîëüíèêà.
Òîëüêî íà ôîíå ïîëîæèòåëüíî-
ãî íàñòðîÿ è äóøåâíîãî ðàâíî-
âåñèÿ ðåáåíêà ìîæíî ðàññ÷èòû-
âàòü íà íîðìàëèçàöèþ åãî ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â çàïëàíè-
ðîâàííûå ñðîêè.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ,
íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðåøåíèè
âûøåíàçâàííîé çàäà÷è èãðàåò
öâåòî- è ñâåòîòåðàïèÿ. Äëÿ ðå-
ãóëèðîâàíèÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
è îñëàáëåííûõ äåòåé øèðîêî èñ-
ïîëüçóåì ñëåäóþùèå åå ïðèåìû:

� «ðàäóæíûé» êîðèäîð � ïðî-
õîäíàÿ êîìíàòà (1 ì 50 ñì ½
6 ì), ñîåäèíÿþùàÿ ôèçêóëüòóð-
íûé çàë ñ îáùèì êîðèäîðîì
äåòñêîãî ñàäà, â ïîêðàñêå êîòî-
ðîé èñïîëüçîâàíî ñåìü öâåòîâ
ðàäóãè (ïîëîñû øèðèíîé 50 ñì,
èäóùèå ñíèçó ââåðõ). Âî âðåìÿ
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äâèæåíèÿ â çàë ïî «ðàäóæíîìó
êîðèäîðó» (îò «õîëîäíûõ» ê
«òåïëûì» òîíàì) ó äåòåé ïîÿâ-
ëÿåòñÿ áîäðîå ïðèïîäíÿòîå íà-
ñòðîåíèå, ñîçäàåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíî-ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé
íà çàíÿòèå ôèçêóëüòóðîé. Ïðè
âîçâðàùåíèè ñ çàíÿòèÿ è õîäü-
áå ïî êîðèäîðó â îáðàòíîì íà-
ïðàâëåíèè (îò «òåïëûõ» ê «õî-
ëîäíûì» òîíàì) ó äåòåé ïîñòå-
ïåííî îñëàáåâàåò ïñèõè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå âîçáóæäåíèå;

� «ñóõîé äîæäü», èçãîòîâëåí-
íûé èç àòëàñíûõ ëåíò ñåìè öâå-
òîâ ðàäóãè, çàêðåïëåííûõ ïîä
ïîòîëêîì íà ñïåöèàëüíîì äåð-
æàòåëå. Â ïðîöåññå ôèçêóëüòóð-
íîãî çàíÿòèÿ â õîäå âûïîëíåíèÿ
ïåðåñòðîåíèé (ïîñëå ââîäíîé
÷àñòè, ÎÐÓ, îñíîâíûõ âèäîâ
äâèæåíèé (2�3 ðàçà) îñëàáëåí-
íûì äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîé-

òè ÷åðåç «ñóõîé äîæäü» îò ñèíèõ
ê êðàñíûì ëåíòàì. Ïîñëå ïîä-
âèæíîé èãðû � â îáðàòíîì íà-
ïðàâëåíèè;

� «öâåòíûå îñòðîâêè» � èí-
äèâèäóàëüíûå êîâðèêè (60 ñì ½
1 ì 20 ñì) «õîëîäíûõ» (ñèíåãî)
è «òåïëûõ» (æåëòîãî) òîíîâ.
Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â
îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ âûïîë-
íÿþòñÿ íà «òåïëûõ» îñòðîâêàõ,
ðåëàêñàöèîííûå äâèæåíèÿ � â
êîíöå çàíÿòèÿ íà «õîëîäíûõ»;

� «öâåòíàÿ ïîëÿíà» � äâà
êîâðà (êàæäûé 3 ½ 4 ì) çåëåíîãî
è êðàñíîãî öâåòà äëÿ ãðóïïîâûõ
çàíÿòèé ñ äåòüìè. Òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò öâåòà â ýòîì è äðó-
ãèõ âûøåîïèñàííûõ ñëó÷àÿõ
çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëèðîâàíèè
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñè-
õîôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè
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è äèíàìèêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè îñëàáëåííîãî ðåáåíêà.

Öâåòîòåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò èñïîëüçóåòñÿ è ïðè ïîäáîðå
ñïîðòèâíûõ êîñòþìîâ äåòåé.
Çàìå÷åíî, ÷òî äåòè îñëàáëåí-
íûå, ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è íå-
ñòàáèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì, áîëåå êîìôîðòíî
ñåáÿ ÷óâñòâóþò â îäåæäå ÿðêèõ
íàðÿäíûõ îòòåíêîâ. Ïîýòîìó
íàìè ïðèîáðåòåíû êîìïëåêòû
èç ñïîðòèâíîé ìàéêè è òðóñîâ
êðàñíîãî öâåòà. Äåòÿì æå âîçáó-
äèìûì, ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ,
ïðåäëàãàåì êîìïëåêò ñèíåãî è
çåëåíîãî öâåòà.

Ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè (ÄÀ) îñëàáëåííûõ
äåòåé ñïîñîáñòâóåò è ñâåòîâîå
ñîïðîâîæäåíèå îðãàíèçîâàííîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. ßð-
êèé ïó÷îê ñâåòà, íàïðàâëåííûé
íà çîíó äâèæåíèÿ (ýòî ìîæåò
áûòü ïëîùàäêà, îãðàíè÷åííàÿ
«öâåòíûì îñòðîâêîì» èëè
«öâåòíîé ïîëÿíîé») ïîáóæäàåò
äåòåé ê áîëåå äèíàìè÷íîé ÄÀ.
Äëèòåëüíîñòü ãîðåíèÿ ñâåòîâîãî
ïó÷êà èëè îòäåëüíîé ñèãíàëü-
íîé ëàìïî÷êè ñ ðåëå âðåìåíè
îïðåäåëÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî óï-
ðàæíåíèÿ.

Èíòåíñèâíîñòü âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé ìîæíî ðåãóëèðî-
âàòü ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûì
ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì.
Åãî ñðåäíèé òåìï îáåñïå÷èâà-
åò îïòèìàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó äåòåé è àäåêâàòíûé

òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò, íåîáõî-
äèìûé äëÿ ðàçâèòèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è îáùåé âûíîñëèâî-
ñòè äåòåé.

Ñîâîêóïíîñòü ïîëîæèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèè ðåáåíêà íà
ïðîòÿæåíèè ãîäà (ïî îáùåïðè-
íÿòûì êðèòåðèÿì) ïîçâîëÿåò
ñ÷èòàòü, ÷òî èñïîëüçîâàííûé
êîìïëåêñ êîððåêöèîííî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ â ñî÷åòà-
íèè ñ ðåàëèçàöèåé ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, âûïîëíåíè-
åì ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà äíÿ,
áûë äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì.

Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ êîíñïåêò
ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ îçäîðî-
âèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Êîíñïåêò ôèçêóëüòóðíîãî çà-
íÿòèÿ òðåíèðîâî÷íîãî òèïà äëÿ
äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû

(äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-
õîä ê äåòÿì ñ ó÷åòîì óðîâíÿ
çäîðîâüÿ)

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü íàâûêè ëàçàíèÿ

ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè;
� ðàçâèâàòü ôóíêöèþ ðàâíîâå-

ñèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñòàíäàðò-
íûõ (õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìåéêå) è íåñòàíäàðò-
íûõ (õîäüáà íà õîäóëÿõ) óïðàæ-
íåíèé;

� òðåíèðîâàòü äûõàòåëüíóþ
ìóñêóëàòóðó;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è îáùóþ
âûíîñëèâîñòü.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ïîäå-

ëèòü äåòåé íà äâå ïîäãðóïïû:
ïåðâàÿ � îñëàáëåííûå è ×ÁÄ �
â êðàñíûõ ôóòáîëêàõ; âòîðàÿ �
çäîðîâûå äåòè â ñèíèõ ôóòáîëêàõ.
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Îáîðóäîâàíèå: äâå ãèìíàñòè-
÷åñêèå ñêàìåéêè, ïÿòü ãèìíàñ-
òè÷åñêèõ ïàëîê (èç íèõ äâå äëè-
íîé 180 ñì, è òðè � 100 ñì), äâå
äóãè, ÷åòûðå êîíóñà, ïî äåñÿòü

êèðïè÷èêîâ è îáðó÷åé, òðè
ïàðû «õîäóíêîâ», ìàëåíüêèå
ìÿ÷è (äèàìåòð 8 ñì) ïî êîëè÷å-
ñòâó äåòåé, êîðçèíà äëÿ ìÿ÷åé,
÷åòûðå êåãëè.

¹  

ï/ï 

Íàçâàíèå  

óïðàæíåíèé 

Äîçè-

ðîâêà 

Îðãàíèçàöèîííî- 

ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ 

Ïðèìå÷à-

íèÿ 

1 2 3 4 5 

I Ââîäíàÿ ÷àñòü  Çäðàâñòâóéòå!  

1 Ïîñòðîåíèå â îäíó 

øåðåíãó, â îäíó êî-
ëîííó 

 Â îäíó øåðåíãó ñòðîéñÿ. 

Íàïðàâî. (Ïðîâåðèòü 
îñàíêó è ðàâíåíèå) 

 

2 Õîäüáà îáû÷íàÿ 10 ñ Çà íàïðàâëÿþùèì â îáõîä 

ïî çàëó øàãîì ìàðø! 

 

3 Õîäüáà ñ âûïîëíå-
íèåì ìàõîâ ðóêàìè 

íàçàä 

20 ñ Ðóêè ïðÿìûå, ñïèíó äåð-
æàòü ïðÿìî 

 

4 Ðóêè ñ ìÿ÷îì ââåðõ  Ðàçäà÷à ìÿ÷åé. Ðóêè ïîä-
íÿòü ââåðõ, ìÿ÷ äåðæèì 

äâóìÿ ðóêàìè, òÿíåìñÿ çà 
ðóêàìè 

 

5 Óïðàæíåíèå íà ðàñ-

ñëàáëåíèå ìûøö ðóê 

 Ïîî÷åðåäíî ïîòðÿõèâàåì 

ïðàâîé (ëåâîé) ðàññëàá-
ëåííîé ðóêîé. (Ñëîâà âîñ-
ïèòàòåëÿ, ñîïðîâîæäàþ-

ùèå ýòî óïðàæíåíèå, 
íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû 
âûçâàòü ìûøå÷íîå îùó-
ùåíèå ðàññëàáëåíèÿ â êî-
íå÷íîñòÿõ: «ñòðÿõíóëè 

âîäó ñ ðóê») 

 

6 Õîäüáà íà íîñêàõ 50 ñ   

7 Õîäüáà íà ïÿòêàõ, 
ðóêè ñ ìÿ÷îì çà ñïè-
íîé 

50 ñ Ðóêè çà ñïèíîé ñ ìÿ÷îì, 
õîäüáà íà ïÿòêàõ. Ñïèíó 
äåðæèì ïðÿìî, ãîëîâó 
ïîäíÿòü 

 

8 Õîäüáà íà ñîãíóòûõ 
íîãàõ (ãóñüêîì), ìÿ÷ 
â îáåèõ ðóêàõ çà 
ñïèíîé 

0,5 
êðóãà 

Ðóêè çà ñïèíîé, ìÿ÷ â îáå-
èõ ðóêàõ, ñìîòðèì ïåðåä 
ñîáîé 

 

 

Òàáëèöà
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9 Óïðàæíåíèå íà ðàñ-
ñëàáëåíèå ìûøö íîã 

 Ïîî÷åðåäíî ïîòðÿõèâàåì 
ïðàâîé (ëåâîé) ðàññëàá-
ëåííîé íîãîé. (Ñëîâà âîñ-

ïèòàòåëÿ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèå ýòî óïðàæíåíèå, 
íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû 
âûçâàòü ìûøå÷íîå îùó-

ùåíèå ðàññëàáëåíèÿ â êî-
íå÷íîñòÿõ: «ñòðÿõíóëè 
ñíåã ñ áîòèíêà») 

 

10 Ïåðåäà÷à ìÿ÷à èç 

ëåâîé ðóêè â ïðàâóþ 
ïåðåä ñîáîé è çà 
ñïèíîé ïî õîäó äâè-
æåíèÿ 

1 êðóã Ìÿ÷ ïåðåäàåì ïðÿìûìè 

ðóêàìè âïåðåäè è ñçàäè, 
ïëå÷è ðàñïðàâèòü, ãîëîâó 
ïîäíÿòü. 1 � ïåðåäàþò 
ìÿ÷ ïåðåä ñîáîé � âûäîõ; 
2 � çà ñïèíîé � âäîõ 

 

11 Ïåðåäà÷à ìÿ÷à ïîä 
êîëåíîì ïî õîäó 
äâèæåíèÿ. 1 � ïîä 
ïðàâîé íîãîé, 2 � 
ïîä ëåâîé 

1 êðóã Ñïèíó äåðæèì ïðÿìî, 
íîãó ïîäíÿòü âûøå è ïå-
ðåäàòü ìÿ÷ ïîä êîëåíîì 

 

12 Îçäîðîâèòåëüíûé 
áåã  

Ñ ó÷å-
òîì 
óðîâíÿ 
çäîðî-
âüÿ 

Äî 2 ìèí � 2-ÿ ãðóïïà 
(çäîðîâûå äåòè); äî  
1 ìèí � 1-ÿ ãðóïïà  
(×ÁÄ è îñëàáëåííûå) 

 

13 Äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà «Ïîåçä» 

1 ìèí Äåòè èäóò ìåëêèìè øàãà-
ìè ïî êðóãó, ïðîèçíîñÿò: 
«ãó-ãó-ãó». Îñòàíàâëèâà-

þòñÿ, ïðîèçíîñÿò çâóê [ø]. 
Ðóêè ñîãíóòû è èìèòèðó-
þò «êîëåñèêè» ïîåçäà 

Âîçâðàùà-
þò ìÿ÷è â 
áî÷êó 

II Îñíîâíàÿ ÷àñòü  Îáîðóäîâàíèå çàðàíåå 

ðàññòàâëåíî ïî êðàþ ðàç-
ìåòêè. Çàäàíèÿ âûïîëíÿ-
þòñÿ ïî êðóãó ôðîíòàëüíî 

Â íà÷àëå 

èäóò äåòè â 
ñèíèõ ôóò-
áîëêàõ, 
çàòåì � â 
êðàñíûõ 

1 Ïðîëåçàíèå â îáðó÷ 3 ðàçà «Òóííåëü». 

1-ÿ ãðóïïà � 5 îáðó÷åé;  
2-ÿ ãðóïïà � 4 îáðó÷à 

Âîñïèòà-

òåëü 
ñòðàõóåò 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà90 ¹ 1, 2008

1 2 3 4 5 

2 Õîäüáà ïî ãèìíà-
ñòè÷åñêîé ñêàìåéêå 

3 ðàçà «Ìîñòèê». 
1-ÿ ãðóïïà � ñïðûãíóòü; 
2-ÿ ãðóïïà � ñîéòè. 

Ðóêè â ñòîðîíû, ñïèíà 
ïðÿìàÿ, ïðîéòè ïî ìîñòè-
êó 

 

3 «Ïîäëåçü è çàáðîñü». 
Ïîäëåçàíèå ïîä ïå-

ðåêëàäèíó è áðîñà-
íèå ìÿ÷à â ãîðèçîí-
òàëüíóþ öåëü (îá-
ðó÷) 

3 ðàçà Ïîäïîëçòè ïîä ïåðåêëà-
äèíîé, âçÿòü ìÿ÷ è áðî-
ñèòü â îáðó÷ 

 

4 «Õîäóíêè». 

Õîäüáà íà «õîäóí-
êàõ» ìåæäó êåãëÿìè 

3 ðàçà 1-ÿ ãðóïïà � ñîêðàùàåòñÿ 

ðàññòîÿíèå ìåæäó êåãëÿìè 
(60 ñì) è óäëèíÿåòñÿ ïîëî-
ñà ïðåïÿòñòâèé (äî 5 ì);  
2-ÿ ãðóïïà � ñîîòâåòñò-
âåííî 75 ñì è 3,5�4 ì 

Èíñòðóêòîð 

ñëåäèò çà 
âûïîëíåíè-
åì òðåòüåãî 
è ÷åòâåðòî-
ãî çàäàíèé 

5 Ïðûæêè íà äâóõ 

íîãàõ èç îáðó÷à â 
îáðó÷ (4 îáðó÷à) 

3 ðàçà Äëÿ 1-é ãðóïïû îáðó÷è 

ðàçìåùàþòñÿ íà ðàññòîÿ-
íèè 20�25 ñì äðóã îò 
äðóãà; äëÿ 2-é ãðóïïû � 
âïëîòíóþ äðóã ê äðóãó 

 

6 Óïðàæíåíèå íà ðàñ-
ñëàáëåíèå ìûøö íîã 

3�4 
ðàçà 

Ïîî÷åðåäíîå ïîòðÿõèâà-

íèå íîã: «ñòðÿõíåì ñíåã ñ 
áîòèíîê» 

 

7 «Îáåçüÿíêè». 
Ëàçàíèå ïî ãèìíà-
ñòè÷åñêîé ëåñòíèöå, 
ïåðåëåçàíèå ñ ïðîëå-

òà íà ïðîëåò 

3 ðàçà 1-ÿ ãðóïïà � ëàçàíèå ïî 
ëåñòíèöå, ïåðåëåçàíèå, 
ñïóñê; 2-ÿ ãðóïïà � çàëå-
çàíèå è ñïóñê. Èñêëþ÷àåò-

ñÿ ïåðåëåçàíèå ñ ïðîëåòà 
íà äðóãîé ïðîëåò 

Âîñïèòà-
òåëü 
ñòðàõóåò 

8 Óïðàæíåíèÿ íà ðàñ-
ñëàáëåíèå ìûøö ðóê 

6�7 ñ «Ñòðÿõíåì âîäè÷êó ñ êèñ-
òåé» � íàêëîíèòüñÿ âïå-
ðåä, îïóñòèòü ðóêè (êàê 

ïëåòè) è ïðîèçâåñòè ñâî-
áîäíîå âñòðÿõèâàíèå è 
áîëòàíèå ðóêàìè 

 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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9 «Ñòóïåíüêè». 
Ïîäëåçàíèå ïîä äó-
ãó, ïåðåïðûãèâàíèå 
÷åðåç ïåðåêëàäèíó 
(15�20 ñì) 

3 ðàçà Ðóêè íà êîëåíÿõ, áîêîì 
ïîäëåçòü ïîä äóãó. Çàòåì 
ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç ïåðå-
êëàäèíó íà äâóõ íîãàõ. 
«Êðàñíûå» � ïåðåøàã-

íóòü ÷åðåç ïåðåêëàäèíó. 
(Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèé èñïîëüçóåòñÿ ïî-
òî÷íî-êðóãîâîé ñïîñîá 
îðãàíèçàöèè äåòåé. Ïîëî-
ñó ïðåïÿòñòâèé ïðîõîäÿò 

3 ðàçà. Çàòåì äåòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïî óêàçàíèþ 
èíñòðóêòîðà óáèðàþò 
îáîðóäîâàíèå) 

Ïî õîäó 
âûïîëíåíèÿ 
äâèæåíèé 
èñïîëüçóåò-
ñÿ îáó÷àþ-

ùàÿ îöåíêà 

10 Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Âîêðóã îáðó÷à» 

3�4 

ðàçà 

Ïîêà çâó÷èò ìóçûêà, äåòè 

áåãàþò, ìóçûêà ñòèõàåò � 
ñòðîÿòñÿ âîêðóã ñâîèõ 
îáðó÷åé. 
Äåòè 1-é ãðóïïû áåãàþò 
ïî áîëüøîìó êðóãó (ïî 
ïåðèìåòðó çàëà); 2-é ãðóï-
ïû � ïî öåíòðó çàëà ìåæ-

äó îáðó÷àìè 

 

III Çàêëþ÷èòåëüíàÿ 

÷àñòü 

 Ïðîâåäåì ãèìíàñòèêó è 

óïðàæíåíèÿ 

 

1 Äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-

ñòèêà «Ïàðòèçàíû» 

Äî 30 ñ  Âäîõ è âûäîõ ÷åðåç íîñ. 

Íà âûäîõå ïðîèçíîñèòü ñ 
çàêðûòûì ðòîì çâóê [ì]. 
Âäîõ äåëàòü íà 2 øàãà, 
âûäîõ íà 4�6 øàãîâ 

 

2 Óïðàæíåíèå íà ðàñ-

ñëàáëåíèå «Øàëòàé-
Áîëòàé» 

2�3 

ðàçà 

Ïîâåðíóòü òóëîâèùå âëå-

âî-âïðàâî, ðóêè ñâîáîäíî 
áîëòàþòñÿ, êàê ó òðÿïè÷-
íîé êóêëû. Íà ñëîâà «ñâà-

ëèëñÿ âî ñíå» ðåçêî íà-
êëîíèòü êîðïóñ âíèç. 
Ìîëîäöû! Çàíÿòèå çàêîí-
÷åíî. Íàïðàâî, çà íàïðàâ-

ëÿþùèì â ãðóïïó øàãîì 
ìàðø 

 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïåäàãîãîâ äåòñêîãî ñàäà è ðîäèòåëåé
â ðàáîòå ïî ïðèîáùåíèþ äåòåé ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè � ôîðìèðîâàòü ðàçóìíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó
îðãàíèçìó, ó÷èòü âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñ ðàí-
íåãî äåòñòâà, âëàäåòü íåîáõîäèìûìè ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèìè íàâûêàìè. Ðîäèòåëè äîëæíû ïîääåðæè-
âàòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â îïòèìàëüíîì ñî÷åòàíèè ñî
âñåìè çäîðîâüåñáåðåãàþùèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ïðîâî-
äèìûìè â äåòñêîì ñàäó.

Çäîðîâüå äåòåé çàâèñèò íå òîëüêî îò èõ ôèçè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, íî è îò óñëîâèé æèçíè â ñåìüå, ñàíè-
òàðíîé ãðàìîòíîñòè è ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû íàñå-
ëåíèÿ, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â ñòðàíå. Ïîýòîìó â öåíòðå ðàáîòû ïî âîñïè-
òàíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà è ïðèîáùåíèÿ åãî ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè äîëæíû áûòü ñåìüÿ è äåòñêèé ñàä �
îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿþùèå óðî-
âåíü çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Â Êîíöåïöèè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ: «Ñåìüÿ è äåòñêèé ñàä â õðîíîëîãè÷åñêîì ðÿäó
ñâÿçàíû ôîðìîé ïðååìñòâåííîñòè, ÷òî îáëåã÷àåò íåïðå-
ðûâíîñòü âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé. Îäíàêî äî-
øêîëüíèê íå ýñòàôåòà, êîòîðóþ ïåðåäàåò ñåìüÿ â ðóêè
ïåäàãîãîâ. Çäåñü âàæåí íå ïðèíöèï ïàðàëëåëüíîñòè, à
ïðèíöèï âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ äâóõ ñîöèàëüíûõ èí-
ñòèòóòîâ <�>. Âàæíåéøèì óñëîâèåì ïðååìñòâåííîñ-

Ñîòðóäíè÷åñòâî
ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà
â ïðèîáùåíèè äåòåé
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
Îñîêèíà Ã.È.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÃÎÓ
ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 773,
Ìîñêâà
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òè ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå äîâå-
ðèòåëüíîãî äåëîâîãî êîíòàêòà
ìåæäó ñåìüåé è äåòñêèì ñàäîì,
â õîäå êîòîðîãî êîððåêòèðóåòñÿ
âîñïèòàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ ðîäèòå-
ëåé è ïåäàãîãîâ».

Íè îäíà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíàÿ ïðîãðàììà íå ñìîæåò
äàòü ïîëíîöåííûõ ðåçóëüòàòîâ,
åñëè íå ðåàëèçóåòñÿ ñîâìåñòíî ñ
ñåìüåé, åñëè â äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè íå ñîçäàíî äåòñêî-
âçðîñëîå ñîîáùåñòâî (äåòè �
ðîäèòåëè � ïåäàãîãè), äëÿ êîòî-
ðîãî õàðàêòåðíî ñîäåéñòâèå äðóã
äðóãó, ó÷åò âîçìîæíîñòåé, èíòå-
ðåñîâ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé êàæ-
äîãî ó÷àñòíèêà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ è ñåìüè ïî âîñïèòàíèþ
çäîðîâîãî ðåáåíêà è ïðèîáùå-
íèþ åãî ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè ñòðîèòñÿ íà ñëåäóþùèõ
îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ, îïðåäå-
ëÿþùèõ åå ñîäåðæàíèå, îðãàíè-
çàöèþ è ìåòîäèêó.

1. Ñîáëþäåíèå åäèíñòâà, êî-
òîðîå äîñòèãàåòñÿ, åñëè öåëè è
çàäà÷è âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî
ðåáåíêà è ïðèîáùåíèÿ åãî ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè õîðî-
øî ïîíÿòíû íå òîëüêî âîñïè-
òàòåëÿì, íî è ðîäèòåëÿì, êîã-
äà ñåìüÿ çíàêîìà ñ îñíîâíûì
ñîäåðæàíèåì, ìåòîäàìè è ïðè-
åìàìè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû â äåòñêîì
ñàäó, à ïåäàãîãè èñïîëüçóþò
ëó÷øèé îïûò ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ.

2. Ñèñòåìàòè÷íîñòü è ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ðàáîòû (â ñîîò-

âåòñòâèè ñ åæåãîäíûì ïëàíîì)
â òå÷åíèå âñåãî ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè.

3. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
êàæäîìó ðåáåíêó è êàæäîé ñå-
ìüå íà îñíîâå ó÷åòà èõ èíòåðå-
ñîâ è ñïîñîáíîñòåé.

4. Âçàèìíîå äîâåðèå è âçàè-
ìîïîìîùü ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé. Óêðåïëåíèå àâòîðèòåòà
ïåäàãîãà â ñåìüå è ðîäèòåëåé �
â äåòñêîì ñàäó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïîëî-
æåíèÿìè ñèñòåìà ðàáîòû ñ ñå-
ìüåé âêëþ÷àåò:
� îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ

ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñòèêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà è
åãî ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ;

� ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèè ïðî-
ãðàìì îçäîðîâëåíèÿ äåòåé;

� îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ
ñîäåðæàíèåì ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
äåòñêîì ñàäó, íàïðàâëåííîé
íà ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå
è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà;

� öåëåíàïðàâëåííóþ ñàíèòàð-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó,
ïðîïàãàíäèðóþùóþ îáùåãè-
ãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, íå-
îáõîäèìîñòü ðàöèîíàëüíîãî
ðåæèìà è ïîëíîöåííîãî ñáà-
ëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ, çà-
êàëèâàíèÿ è ò.ä.;

� îáó÷åíèå êîíêðåòíûì ïðè-
åìàì è ìåòîäàì îçäîðîâëåíèÿ
(ËÔÊ, çàêàëèâàíèþ, äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêå ò.ä.);

� îçíàêîìëåíèå ñ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿ-
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òèÿìè, ïðîâîäèìûìè â äåò-
ñêîì ñàäó.
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû

ðîäèòåëÿì íóæíî ïîêàçàòü ôèç-
êóëüòóðíûé çàë, ñïîðòèâíóþ ïëî-
ùàäêó è äðóãèå ïîìåùåíèÿ, â
êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèå çàíÿòèÿ, ïîçíàêîìèòü
ñ ðåæèìîì äíÿ â äåòñêîì ñàäó,
äàòü âîçìîæíûå âàðèàíòû ðåæè-
ìà äíÿ äîìà, â âûõîäíûå äíè.

Â ýòèõ öåëÿõ èñïîëüçóþòñÿ
ñëåäóþùèå ôîðìû ñîòðóäíè÷å-
ñòâà äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè:
� ðàáîòà «Ñåìåéíîãî êëóáà»;
� ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ;
� ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå

êîíñóëüòàöèè;
� áåñåäû;

� îòêðûòûå ïðîñìîòðû;
� íàãëÿäíàÿ èíôîðìàöèÿ;
� àíêåòèðîâàíèå;
� ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå ïðàç-

äíèêîâ è äîñóãîâ;
� äíè çäîðîâüÿ, ñïîðòèâíûå è

çäîðîâüåñáåðåãàþùèå àêöèè;
� äíè îòêðûòûõ äâåðåé;
� îáúåäèíåííûé ñîâåò ïåäàãî-

ãîâ è ðîäèòåëåé.
Ðàáîòà ïëàíèðóåòñÿ íà ó÷åá-

íûé ãîä ñ êîíêðåòèçàöèåé ìå-
ðîïðèÿòèé íà êàæäûé ìåñÿö.

Îäíîé èç ñàìûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ôîðì ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè,
íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ çàíÿ-
òèÿ â ñåìåéíûõ êëóáàõ. Ýòà ðà-
áîòà ìîæåò ïëàíèðîâàòüñÿ ïî-
ðàçíîìó.

Ðàáîòà ñåìåéíîãî êëóáà

ÎÊÒßÁÐÜ

Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé �
îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ äåòñêîãî
ñàäà è ñåìüè.

ÍÎßÁÐÜ

«Äâèæåíèå � ýòî æèçíü».
Ïóòè àêòèâèçàöèè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé ñ ó÷åòîì èõ
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

ÄÅÊÀÁÐÜ

«Èãðàåì âìåñòå». Èãðà �
ôàêòîð ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé è óëó÷øåíèÿ
ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàñòðîÿ.

ßÍÂÀÐÜ

Ê çäîðîâüþ áåç ëåêàðñòâ!

ÔÅÂÐÀËÜ

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå � çàëîã
çäîðîâüÿ!

ÌÀÐÒ

Ñïîðò è äîøêîëüíèê.

ÀÏÐÅËÜ

Èñïîëüçîâàíèå íåñòàíäàðòíî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ íà çàíÿòèÿõ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (îòêðûòîå
çàíÿòèå).

ÌÀÉ

Èòîãè ðàáîòû «Ñåìåéíîãî
êëóáà».
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Î÷åíü âàæíûå è ÷àñòî èíòåðå-
ñóþùèå ðîäèòåëåé òåìû: «Ïðî-
ôèëàêòèêà íàðóøåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà», «×ðåç-
ìåðíûé âåñ ðåáåíêà � óãðîçà
çäîðîâüþ» âñåãäà âûçûâàþò æè-
âîé îòêëèê.

Àíêåòèðîâàíèå ÷àñòî èñïîëü-
çóåòñÿ â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè.
Òåìû àíêåò ìîãóò áûòü ðàçíî-
îáðàçíûìè è çàâèñÿò îò çàäà÷,
êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò ðå-
øàþòñÿ ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Ïðèâîäèì òàêîé ïðèìåð àí-
êåòû.

Î çäîðîâüå âñåðüåç

1. Ïðè÷èíû áîëåçíè (óêàæèòå
è äîáàâüòå ñâîè):
� íåäîñòàòî÷íîå ôèçè÷åñêîå

âîñïèòàíèå ðåáåíêà â äåòñêîì
ñàäó;

� íåäîñòàòî÷íîå ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå â ñåìüå;

� íàñëåäñòâåííîñòü, ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü.
2. Çíàåòå ëè âû ôèçè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè (óêàæèòå èõ), ïî êî-
òîðûì ìîæíî ñëåäèòü çà ïðàâèëü-
íûì ðàçâèòèåì Âàøåãî ðåáåíêà?

3. Íà ÷òî, íà Âàø âçãëÿä, ñå-
ìüÿ è äåòñêèé ñàä äîëæíû îá-
ðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå, çàáî-
òÿñü î çäîðîâüå è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ðåáåíêà (ðàñïîëîæèòå
îòâåòû ïî ìåðå çíà÷èìîñòè):
� ñîáëþäåíèå ðåæèìà;
� ðàöèîíàëüíîå, êàëîðèéíîå

ïèòàíèå;
� ïîëíîöåííûé ñîí;
� äîñòàòî÷íîå ïðåáûâàíèå íà

ñâåæåì âîçäóõå;

� çäîðîâàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ñðå-
äà;

� áëàãîïðèÿòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ àòìîñôåðà;

� íàëè÷èå ñïîðòèâíûõ è äåò-
ñêèõ ïëîùàäîê;

� ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ;
� çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ.

4. Êàêèå çàêàëèâàþùèå ïðî-
öåäóðû íàèáîëåå ïðèåìëåìû
äëÿ Âàøåãî ðåáåíêà (îòìåòüòå
ãëàâíîå):
� îáëåã÷åííàÿ ôîðìà îäåæäû

íà ïðîãóëêå;
� îáëåã÷åííàÿ îäåæäà â ãðóïïå;
� îáëèâàíèå íîã âîäîé êîíòðà-

ñòíîé òåìïåðàòóðû;
� õîæäåíèå áîñèêîì;
� ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåòðèâà-

íèå ãðóïïû;
� ïðîãóëêà â ëþáóþ ïîãîäó;
� ïîëîñêàíèå ãîðëà âîäîé êîì-

íàòíîé òåìïåðàòóðû;
� óìûâàíèå ëèöà, øåè, ðóê äî

ëîêòåé âîäîé êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû.
5. Çíàåòå ëè Âû, êàê óêðåï-

ëÿòü çäîðîâüå ðåáåíêà äîìà?
(Óêàæèòå, êàêèå ïðèåìû èñ-
ïîëüçóåòå.)

6. Íóæíà ëè Âàì ïîìîùü äåò-
ñêîãî ñàäà? (Êîíêðåòèçèðóéòå
ïî âîçìîæíîñòè.)

Îäíîé èç èíòåðåñíåéøèõ è
ÿðêèõ ôîðì ñîâìåñòíîé ðàáîòû
ìû ñ÷èòàåì ñïîðòèâíûå ïðàçä-
íèêè: «Ìàìà, ïàïà è ÿ �
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ», «Âìåñòå ñî
ñïîðòîì». Ýòî î÷åíü âåñåëîå,
ýìîöèîíàëüíîå äåéñòâî, â êîòî-
ðîì àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìà-
þò äåòè, ðîäèòåëè è âåñü êîë-
ëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà.
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Òîðæåñòâåííûé âõîä.

Â å ä ó ù è é. Äîðîãèå ãîñòè!
Äîðîãèå ðåáÿòà! Ìû ðàäû âàñ
ïðèâåòñòâîâàòü! È õîòÿ âàì ïðè-
äåòñÿ ñåãîäíÿ ïðîéòè ìíîãî íå-
ëåãêèõ, íî èíòåðåñíûõ èñïûòà-
íèé, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîþ ñìå-
êàëêó è çíàíèÿ, ìû æåëàåì âàì
ïðåîäîëåòü èõ ñ ðàäîñòüþ è
óëûáêîé! Ñåãîäíÿ â íàøåì ñî-
ðåâíîâàíèè ó÷àñòâóþò äâå êî-
ìàíäû.

Âñå ó÷àñòíèêè, ïîäòÿíèòåñü,
Âñå ñìîòðèòå íà ìåíÿ,
Ïîâòîðèì ñî ìíîþ âìåñòå
Êëÿòâû äîáðûå ñëîâà:
Êëÿíåìñÿ äðóæíûìè ìû áûòü.

Ä å ò è. Êëÿíåìñÿ!
Â å ä ó ù è é. È ñëåçû ãîðüêèå

íå ëèòü.
Ä å ò è. Êëÿíåìñÿ!
Â å ä ó ù è é. Ñ óëûáêîé òðóä-

íîñòè âñòðå÷àòü.
Ä å ò è. Êëÿíåìñÿ!
Â å ä ó ù è é. Âñå ñìåëî ïðå-

îäîëåâàòü.
Ä å ò è. Êëÿíåìñÿ!
Â å ä ó ù è é. Ïðîøó êàïèòà-

íîâ êîìàíä ïîäîéòè äëÿ ïðèâåò-
ñòâèÿ.

Ê î ì à í ä à  « Ì î ñ ê â è ÷ è »

Ìîñêâè÷è, ìû ìîñêâè÷è �
Âñå â êîìàíäå ñèëà÷è,
Áóäåì ïðûãàòü ìû è áåãàòü,
È ïëÿñàòü, è òàíöåâàòü,
Íàì ïîõëîïàéòå â ëàäîøè,
×òîáû íàì íå îòñòàâàòü!

Ê î ì à í ä à  « Ç â å ç ä î ÷ ê è
Ì î ñ ê â û »

Ìû � ñïîðòèâíûå ðåáÿòà,
Çâåçäî÷êè Ìîñêâû,
Íà ñïîðòèâíîì íåáîñêëîíå
Ïîêà ìû íå âèäíû.
Áóäåì ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ,
Íàäî òîëüêî ïîñòàðàòüñÿ,
Áóäåì ëîâêèìè ðàñòè,
Ñòàíåì çâåçäàìè Ìîñêâû.

Âåäóùèé ïðåäñòàâëÿåò ÷ëåíîâ
æþðè.

Â å ä ó ù è é. ×òî æ, íåïëîõî
äëÿ ðàçìèíêè.

À ñåé÷àñ � çàäàíèå:
Íà÷èíàåì ïîêîìàíäíî
Ìû ñîðåâíîâàíèÿ!

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû

1.«Ïðîêàòè ìÿ÷» (ðîäèòåëü
âìåñòå ñ ðåáåíêîì).

2. «Êòî äîëüøå ïðîêðóòèò
îáðó÷» (äëÿ ðîäèòåëåé).

3. «Êòî äîëüøå ïðîêðóòèò
îáðó÷» (äëÿ äåòåé).

4. «Ïåðåïðûãíè è îáåãè» (äëÿ
ðîäèòåëåé è äåòåé).

5. Èãðîâîå èíòåëëåêòóàëüíîå
çàäàíèå.

Êîìàíäà «Ìîñêâè÷è»

Â êàêîå âðåìÿ ãîäà áûâàåò
âüþãà?

×òî äåëàþò èç ìóêè?
Ìîñêâà � ýòî ãîðîä èëè ñòðà-

íà?
Ïåñîê ñûïëþò, à âîäó ...?

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã
«Ìàìà, ïàïà è ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»

(äëÿ äåòåé ñòàðøèõ ãðóïï)
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Ñòóë ìîæíî ñëîìàòü, à ÷àø-
êó ...?

Êàêîå âðåìÿ ãîäà íàñòóïàåò
ïîñëå çèìû?

Íàçîâèòå ïîñëåäíèé ìåñÿö
âåñíû?

Êòî èç æèâîòíûõ âòîðûì
ïðèáåæàë ê òåðåìêó?

Ãäå æèâåò ìàëåíüêèé êåíãóðó?
Ñêîëüêî íîò â ìóçûêå?

Êîìàíäà «Çâåçäî÷êè Ìîñêâû»

Â êàêîå âðåìÿ áûâàåò êàïåëü?
Â êàêîé ñòðàíå âû æèâåòå?
Êàêèå ñòðàíû âû åùå çíàåòå?
Ñåíî êîñÿò, à âîëîñû ...?
Êîòëåòû æàðÿò, à ñóï ...?
Íàçîâèòå ïåðâûé ìåñÿö îñåíè?
Òîëñòîêîæåå æèâîòíîå � åãî

âûòÿíóë èç áîëîòà Àéáîëèò?
Ñêîëüêî ÷åëîâåê òÿíóëè ðåï-

êó?
Êòî ñëîìàë òåðåìîê?
×òî äåëàþò èç ìîëîêà?

6. «Ïîïðûãàé íà ìÿ÷å» (äëÿ
äåòåé).

7. «Êòî áîëüøå ñîáåðåò ïðåä-

ìåòîâ îäíîãî öâåòà» (ìåæäó êî-
ìàíäàìè).

8. «Ïåðåíåñè ïðåäìåòû» (äëÿ
ðîäèòåëåé è äåòåé).

9. «Áåã âòðîåì» (äâîå âçðîñ-
ëûõ íåñóò íà ðóêàõ ðåáåíêà).
10. «×üÿ òà÷êà áûñòðåå?» (ðî-

äèòåëè çà íîãè âåçóò ðåáåíêà
âïåðåä).
11. «Äóýëü» (çàãàäûâàíèå çàãà-

äîê ìåæäó êîìàíäàìè).
12. «Êòî áûñòðåå íàïîëíèò âå-

äåðêî âîäîé» (ìåæäó êîìàíäàìè).

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ñîðåâíîâà-
íèé. Ìóçûêàëüíûé òàíåö «Ðàçíî-
öâåòíàÿ èãðà».

Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé, ñî-
âìåñòíîå ÷àåïèòèå.

Èñïîëüçóÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå
ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà, ìû íå
òîëüêî ïðèîáùàåì äåòåé ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, ðàçâèâà-
åì ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è íàâû-
êè, íî è ñïîñîáñòâóåì ñàìîðå-
àëèçàöèè êàæäîãî è âçàèìîîáî-
ãàùåíèþ âñåõ.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäñòàâëÿåò êíèãó
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÄÅÒÅÉ Â ÄÎÓ
Àâòîð � Áàííèêîâà Ë.Ï.
Îáëîæêà, 48 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Â Ïðîãðàììå ïðåäñòàâëåíî ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ
äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ÄÎÓ. Îïèñàíû óñëîâèÿ ïðåáûâà-
íèÿ èõ è îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû, ïîêàçàíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ñ çàáîëåâàåìîñòüþ äåòåé. Äàíû îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
òåõíîëîãèé â ÄÎÓ è ñåìüå, ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé. Îïðåäåëåíû çàäà÷è
è ìåòîäû ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà îçäîðîâëåíèåì äåòåé.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âûçûâàåò îñîáóþ îçàáî-
÷åííîñòü â ãîñóäàðñòâå è îáùå-
ñòâå. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî
è øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå íà-
ïðàâëåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
çíà÷èìûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé
ñòðàíå ïðååìñòâåííîñòü â âîñ-
ïèòàíèè è îáðàçîâàíèè ðåáåí-
êà îáåñïå÷åíà òîëüêî íà êîí-
öåïòóàëüíîì óðîâíå. Â 2003 ã.
Ôåäåðàëüíûì êîîðäèíàöèîí-
íûì ñîâåòîì ïî îáùåìó îáðàçî-
âàíèþ Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ óòâåð-
æäåíà êîíöåïöèÿ ñîäåðæàíèÿ
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ [3].
Ðåàëèçóÿ èäåþ íåïðåðûâíîñòè
äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîí-
öåïöèÿ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
ïðååìñòâåííîñòè â öåëÿõ è çà-
äà÷àõ, ñîäåðæàíèè, ìåòîäàõ
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ äåòüìè â
ÄÎÓ è íà÷àëüíîé øêîëå.

Ïðîàíàëèçèðóåì äàííûé àñ-
ïåêò íà ïðèìåðå îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé â äåòñêîì ñàäó è øêîëå.
Íà êàæäîì çàíÿòèè èëè óðîêå
ðåøàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, êîìï-
ëåêñ çàäà÷: îáðàçîâàòåëüíûõ,
îçäîðîâèòåëüíûõ, âîñïèòàòåëü-
íûõ. Áîëüøîé àêöåíò â íà÷àëü-
íîé øêîëå ñòàâèòñÿ íà ðåøå-
íèè îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷:
îâëàäåíèå äâèæåíèÿìè, ôîð-
ìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.
Âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîñïèòà-
íèþ íðàâñòâåííûõ è âîëåâûõ
êà÷åñòâ � äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ÷å-
ñòíîñòè, îòçûâ÷èâîñòè, ñìåëî-
ñòè, ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Â ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïå â ÄÎÓ äåëàåò-
ñÿ àêöåíò íà åäèíîì êîìïëåê-
ñå çàäà÷. Âñþ ðàáîòó ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íåîáõîäè-
ìî îðãàíèçîâûâàòü òàê, ÷òîáû
ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïîòðåá-

Ïðååìñòâåííîñòü
â ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé â äåòñêîì ñàäó
è íà÷àëüíîé øêîëå
Ïðèùåïà Ñ.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Ìîñêâà
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íîñòü çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, ðàçâèâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü. Â êîëëåêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóþòñÿ
íàâûêè ñàìîîðãàíèçàöèè, âçà-
èìîêîíòðîëÿ [4, 83].

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ìíîãèå ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû îêàçûâàþòñÿ íåïîä-
ãîòîâëåííûìè ê ðàáîòå ñ ìëàä-
øèìè øêîëüíèêàìè, ïîñêîëü-
êó íå âëàäåþò ìåòîäèêîé, îñ-
íîâàííîé íà èãðîâûõ ïðèåìàõ,
ïëîõî îðèåíòèðóþòñÿ â ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òÿõ äåòåé äàííîãî âîçðàñòà.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ïî ìíåíèþ
Ð.È. Àìàðÿí, Â.À. Ìóðàâüåâà,
«íåêîòîðûå ïåäàãîãè-äîøêîëü-
íèêè ïðîäîëæàþò îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ôîðìàëüíî-âåðáàëü-
íûå è èíôîðìàöèîííûå ñïîñî-
áû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå êóëüòè-
âèðóþò áåçäóìíîå ïîñëóøàíèå,
ïîäðàæàíèå, ñëåïîå ñëåäîâà-
íèå îáðàçöàì, íåäîîöåíèâàÿ
çíà÷åíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè, çàìåùàÿ åå �øêîëüíûìè�
îáðàçîâàòåëüíûìè òåõíîëîãè-
ÿìè» [6].

È ó÷èòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå âàæíî îïèðàòü-
ñÿ íà èäåè è ïðèíöèïû ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé ïåäàãîãèêè, îñíîâàí-
íûå íà ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îò-
íîøåíèÿõ, ïîçâîëÿþùèõ ñòðî-
èòü îáùåíèå ïåäàãîãà ñ äåòüìè
íà äîâåðèòåëüíîé îñíîâå. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ
è ðàçâèòèÿ äåòåé çàâèñèò îò
óìåíèÿ ïåäàãîãà ðåãóëèðîâàòü
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è âëàäå-

íèÿ èì ïåäàãîãè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè è ïðèåìàìè.

Ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ äåòåé äâè-
æåíèþ â ïðàêòèêå ðàáîòû ñî
ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè è
ïåðâîêëàññíèêàìè íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü òàêèå ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ìåòîäû è ïðèåìû, êàê:

� ñëîâåñíûå: îáúÿñíåíèÿ, ïî-
ÿñíåíèÿ, âîïðîñû, êîìàíäû,
ðàñïîðÿæåíèÿ, ñèãíàëû, ñëîâåñ-
íàÿ èíñòðóêöèÿ, ñ÷èòàëêè;

� íàãëÿäíûå: ñõåìàòè÷åñêîå
èçîáðàæåíèå äâèæåíèÿ, óïðàæ-
íåíèÿ;

� ïðàêòè÷åñêèå:
èãðû (èìèòàöèÿ, ïîäðàæà-

íèå), íàïðàâëåííûå íà ðàñêðå-
ïîùåíèå äåòåé, ðàçâèòèå âûðà-
çèòåëüíîñòè äâèæåíèÿ;

ñîðåâíîâàíèÿ;
èãðîâûå çàäàíèÿ, íàïðàâëåí-

íûå íà îñâîåíèå òåðìèíîâ îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé
(«Ïîâòîðè-êà», «Ïðèäóìàé è
íàçîâè ôèãóðó»), îñâîåíèå îñ-
íîâíûõ âèäîâ äâèæåíèÿ («Ñâå-
òîôîð»), ïîñòðîåíèÿ;

òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðàçâèòèþ äâèãàòåëü-
íîãî òâîð÷åñòâà, âîîáðàæåíèÿ
(ïðèäóìàòü óïðàæíåíèå èç îï-
ðåäåëåííîãî èñõîäíîãî ïîëîæå-
íèÿ, íîâîå ïðàâèëî â ïîäâèæ-
íîé èãðå è ò.ä.);

ïðîáëåìíîå îáó÷åíèå (èãðî-
âîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå), ñïî-
ñîáñòâóþùåå ðàçâèòèþ ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé («äîá-
ðàòüñÿ äî ñêàìååê, íî íå áåãîì»,
«ïåðåáðàòüñÿ íà äðóãóþ ñòîðî-
íó çàëà, èñïîëüçóÿ ñíàðÿäû»
è ò.ä.).
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Äàííûå ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòî-
äû ïîçâîëÿþò ðàñêðåïîñòèòü
äåòåé, ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü îò
ñîâåðøàåìûõ äâèæåíèé, ïîìî-
ãàþò ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó, ó÷àò
ìûñëèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. À ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü áîëåå áûñòðîé àäàïòà-
öèè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Â íà÷àëüíîé øêîëå, êîãäà
ó÷åíèêè íà÷íóò óâåðåííî âû-
ïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, âàðèàòèâíûå çàäàíèÿ óñòó-
ïÿò ìåñòî èãðîâîìó è ñîðåâíî-
âàòåëüíîìó ìåòîäàì.

Â èññëåäîâàíèè È.Ì. Âîðî-
òèëêèíîé (1998) îïðåäåëåíà
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, êîòîðàÿ
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìè-
ðîâàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
àêòèâíîñòè [2]. Íà ïåðâîì ýòà-
ïå (îçíàêîìëåíèå ñ äâèæåíè-
åì) ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ïîêàç óïðàæíåíèÿ, îáúÿñíå-
íèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ðåáåí-
êó ïîíÿòü, çà÷åì âûïîëíÿòü
ýòî óïðàæíåíèå, êàêèå ìûøöû
îíî ðàçâèâàåò, äåìîíñòðèðî-
âàòü ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå
óïðàæíåíèÿ íà êàðòî÷êå. Íà
âòîðîì ýòàïå (çàêðåïëåíèå
äâèæåíèÿ) ïðåäëàãàåòñÿ çàäà-
âàòü äåòÿì ñëåäóþùèå òèïû
âîïðîñîâ:

� ðåïðîäóêòèâíî-ìíåìè÷åñ-
êèå («Êàê íàçûâàåòñÿ óïðàæíå-
íèå?»);

� ðåïðîäóêòèâíî-ïîçíàâà-
òåëüíûå («Ñ êàêîé öåëüþ âû-
ïîëíÿòü óïðàæíåíèå?»);

� ïðîäóêòèâíî-ïîçíàâàòåëü-

íûå («Ïî÷åìó ýòî óïðàæíåíèå
ðàçâèâàåò ñèëó?»);

� ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê
ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèÿ («Êàêèì ñïîñîáîì íàäî
ïðûãíóòü?»).

Íà òðåòüåì ýòàïå ïðåäëî-
æèòü äåòÿì ïî íàçâàíèþ óïðàæ-
íåíèÿ îïèñàòü åãî, ïðèäóìàòü
íîâîå óïðàæíåíèå ñ äàííûì
èñõîäíûì ïîëîæåíèåì, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îáúÿñíèòü. Íà ÷åò-
âåðòîì ýòàïå � ïðèäóìàòü âà-
ðèàíòû çíàêîìûõ óïðàæíåíèé è
ïîäâèæíûõ èãð.

Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê íå
ïðîñòî êîïèðîâàë äåéñòâèÿ èí-
ñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå èëè ó÷èòåëÿ, à âûïîëíÿë
äâèæåíèÿ ñîçíàòåëüíî. Ýôôåê-
òèâíîñòü âûïîëíÿåìîãî äâèæå-
íèÿ áóäåò çàâèñåòü íå òîëüêî îò
êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèÿ, íî è îò
óìåíèÿ ðåáåíêà àíàëèçèðîâàòü
âûïîëíÿåìîå äåéñòâèå. Äëÿ îáó-
÷åíèÿ â øêîëå î÷åíü âàæíî óæå
â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïå óäåëèòü âíèìàíèå ôîð-
ìèðîâàíèþ ó äåòåé óìåíèÿ àíà-
ëèçèðîâàòü äâèãàòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ (òàáë. 1).

È â ÄÎÓ, è â íà÷àëüíîé øêî-
ëå ïðîâîäÿòñÿ òðè çàíÿòèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â íåäåëþ.
Â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ
ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ Í. Ïîë-
òàâöåâà âûäåëÿåò ñþæåòíûé, èã-
ðîâîé è êîíòðîëüíûé òèïû, à
òàêæå çàíÿòèÿ-ïîõîäû [8]. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïðàêòèêå
ðàáîòû èíñòðóêòîðîâ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ó÷èòåëåé
ôèçêóëüòóðû â íà÷àëüíîé øêîëå
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ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå ðàç-
íîîáðàçíûå òèïû ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé (òàáë. 2).

Îáó÷åíèå äåòåé îñíîâíûì
äâèæåíèÿì, ñïîðòèâíûì óïðàæ-
íåíèÿì è ýëåìåíòàì ñïîðòèâ-
íûõ èãð îñóùåñòâëÿåòñÿ íà çà-
íÿòèÿõ òðàäèöèîííîãî òèïà.
Çàêðåïëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå äâèæåíèé � íà ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ ñþæåòíîãî è èã-
ðîâîãî òèïà, çàíÿòèÿõ-ïîõîäàõ.
Óðîâåíü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà
îïðåäåëÿåòñÿ íà çàíÿòèÿõ êîí-
òðîëüíîãî òèïà.

Â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçó-
åìûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ðàçëè÷à-
þò òðè òèïà ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé:

� ïðåèìóùåñòâåííî ñ íîâûì
ïðîãðàììíûì ìàòåðèàëîì;

� â õîäå êîòîðûõ ïîâòîðÿþòñÿ
è çàêðåïëÿþòñÿ çíàêîìûå äå-
òÿì ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ;

� çàíÿòèÿ ñìåøàííîãî òèïà, íà
êîòîðûõ ðàçó÷èâàþòñÿ ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, çàêðåï-
ëÿþòñÿ è ïîâòîðÿþòñÿ äðóãèå.
Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå ñîäåð-

æàíèå òðàäèöèîííîãî êëàññè-
÷åñêîãî ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿ-
òèÿ. Çàíÿòèå â ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ê øêîëå ãðóïïå ñîñòîèò èç
òðåõ ÷àñòåé (ïî Ò.È. Îñîêèíîé):
ââîäíîé, îñíîâíîé, çàêëþ÷è-
òåëüíîé.

Öåëü ââîäíîé ÷àñòè çàêëþ÷à-
åòñÿ â îñóùåñòâëåíèè ôèçèîëî-

Òàáëèöà 1

Òèïû îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïà 1 êëàññ 

1. Òðàäèöèîííûé. 

2. Ñþæåòíûé. 
3. Èãðîâîé. 
4. Çàíÿòèÿ-ïîõîäû. 
5. Êîíòðîëüíûé 

1. Òðàäèöèîííûé. 
2. Êîíòðîëüíûé 

 

Ýëåìåíòû äëÿ àíàëèçà Ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèåìû 

Îñíîâíûå ýëåìåíòû äâè-

æåíèÿ äî íà÷àëà åãî âû-

ïîëíåíèÿ 

Îòìåòèòü îñíîâíûå ýòàïû äâèæåíèÿ: «×òî íàäî 

ñäåëàòü, ÷òîáû ïðûãíóòü äàëåêî?», «Êàêèì ñïîñî-

áîì íàäî ïðîëåçòü, ÷òîáû íå çàäåòü êîëîêîëü÷èê?» 

Îñîáåííîñòè äâèæåíèé 

äðóãîãî ðåáåíêà 

Ïðîñëåäèòü çà âûïîëíåíèåì äâèæåíèé ñâåðñòíèêà 

è îòìåòèòü, ÷òî â íåì áûëî ïðàâèëüíî è ÷òî íåïðà-

âèëüíî: «Êàê âûïîëíèë ïðûæîê Äèìà? ×òî îí ñäå-
ëàë ïðàâèëüíî? Â ÷åì åãî îøèáêà?» 

Îñîáåííîñòè âûïîëíÿå-

ìûõ äâèæåíèé (ñàìîàíà-
ëèç) 

Ñîïîñòàâèòü âûïîëíåííîå óïðàæíåíèå ñ îáðàçöîì, 

ïîêàçîì âîñïèòàòåëÿ: «Êàê òû áðîñèë ìÿ÷èê 
âäàëü?» 

 

Òàáëèöà 2
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ãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè äåòñêîãî îðãàíèçìà
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â ñîäåð-
æàíèå ýòîé ÷àñòè òðàäèöèîííî
âêëþ÷àþòñÿ: ïîñòðîåíèÿ è ïå-
ðåñòðîåíèÿ, õîäüáà è áåã ñ ðàç-
íûì èñõîäíûì ïîëîæåíèåì íîã
(íà íîñêàõ, ïÿòêàõ è ò.ä.), èçìå-
íåíèåì èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ
ðóê (ê ïëå÷àì, âíèç, çà ãîëîâîé
è ò.ä.). Äëÿ ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè
ó äåòåé âàæíî èçìåíÿòü íàïðàâ-
ëåíèå äâèæåíèÿ (õîäüáà è áåã ñî
ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ), âàðèàöèè
õîäüáû è áåãà (çìåéêîé âîêðóã
êóáèêîâ, ïî äèàãîíàëè, ðàçìåò-
êàì, ñî ñìåíîé âåäóùåãî, â
ïàðå).

Öåëü îñíîâíîé ÷àñòè ñâîäèò-
ñÿ ê ôîðìèðîâàíèþ, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ó äåòåé äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ. Äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæ-
íåíèé äåòåé ìîæíî ïîñòðîèòü â
2�3 êîëîííû (åñëè íåáîëüøàÿ
ãðóïïà, òî ïî äèàãîíàëè èëè â
êðóã). Äëÿ âûïîëíåíèÿ óæå çíà-
êîìûõ óïðàæíåíèé � â äâå øå-
ðåíãè íàïðîòèâ äðóã äðóãà áî-
êîì ê ïåäàãîãó èëè â äâå øåðåí-
ãè íàïðîòèâ äðóã äðóãà (îäíà
øåðåíãà ñïèíîé ê ïåäàãîãó); èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûé ôèç-
êóëüòóðíûé èíâåíòàðü: ìÿ÷è,
îáðó÷è, ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè,
êîñè÷êè, äåòñêèå ãàíòåëè è ò.ä.;
ïðåäëàãàòü âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèÿ â ïàðå, êàê áåç ïðåäìåòîâ,
òàê è ñ ïðåäìåòàìè (ìÿ÷îì,
îáðó÷åì, ãèìíàñòè÷åñêîé ïàë-
êîé è äð.), óïðàæíåíèÿ â ïîä-
ãðóïïå (ñ äëèííîé âåðåâêîé,
øåñòîì è äð.).

Ïðàêòèêà ðàáîòû èíñòðóêòî-
ðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî êîëè÷åñòâî
óïðàæíåíèé è èõ äîçèðîâêà
÷àñòî íàðóøàåòñÿ. Òàê, âìåñòî
òðàäèöèîííûõ 6�10 óïðàæíå-
íèé (ñ ïîâòîðîì 6�8 ðàç) äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ 13�15 óïðàæíå-
íèé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
ìíîãèå èíñòðóêòîðû â ÄÎÓ
èñïîëüçóþò â ñâîåé ðàáîòå òåõ-
íîëîãèþ Ê.Ê. Óòðîáèíîé «Çà-
íèìàòåëüíàÿ ôèçêóëüòóðà â äåò-
ñêîì ñàäó». Â ðàçðàáîòàííûõ
àâòîðîì êîíñïåêòàõ çàíÿòèé
êîëè÷åñòâî îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé óâåëè÷åíî, à äîçè-
ðîâêà ñíèæåíà äî 4 ðàç. Â ðå-
çóëüòàòå íå íàáëþäàåòñÿ òðåíè-
ðóþùåãî ýôôåêòà è íàðóøàåò-
ñÿ òåõíèêà îñâîåíèÿ äåòüìè
óïðàæíåíèÿ.

Íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî â ïðàêòè-
êå ðàáîòû èíñòðóêòîðà ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå èñïîëüçóþò
ïàðíûå óïðàæíåíèÿ � ñîâìåñò-
íûå äåéñòâèÿ äâóõ äåòåé, êàê ñ
ïðåäìåòàìè, òàê è áåç íèõ. Çà-
÷àñòóþ ñïåöèàëèñòû íå àêöåí-
òèðóþò âíèìàíèå íà òåõíèêå îñ-
âîåíèÿ äåòüìè óïðàæíåíèé, à
èìåííî òðåõ îñíîâíûõ ýòàïàõ:
ðàçó÷èâàíèå, çàêðåïëåíèå è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå óïðàæíåíèé.
Íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìîæíî èçìåíÿòü òåìï âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèÿ, óâåëè÷èâàòü
àìïëèòóäó äâèæåíèÿ, èñïîëüçî-
âàòü ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå, ðå÷èòàòèâû è äð. Èíîãäà
äîïóñêàþòñÿ íàðóøåíèÿ, êîãäà
ñïåöèàëèñò ïðè ñîñòàâëåíèè
êîìïëåêñà ÎÐÓ íå ïðèäåðæèâà-
åòñÿ àíàòîìè÷åñêîãî ïðèíöèïà.
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Ïåðâàÿ ãðóïïà óïðàæíåíèé âñå-
ãäà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå è
óêðåïëåíèå ìûøö ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è ðóê. Êàê îòìå÷àåò Ý.ß.
Ñòåïàíåíêîâà, âàæíóþ ðîëü â
ýòîé ãðóïïå èãðàþò óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìûøö ëèöà, ãëàç, ïàëüöåâ è
êèñòåé ðóê [8]. Âòîðóþ ãðóïïó
ïðåäñòàâëÿþò óïðàæíåíèÿ äëÿ
òóëîâèùà è óêðåïëåíèÿ ìûøö
ñïèíû, òðåòüþ � óïðàæíåíèÿ
äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ñòîïû è
íîã.

Èíñòðóêòîðó ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå íåîáõîäèìî ïîìíèòü è
î çäîðîâüåñáåðåãàþùåé íàïðàâ-
ëåííîñòè îáùåðàçâèâàþùèõ óï-
ðàæíåíèé.

Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðàç-
íûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ ïðè
âûïîëíåíèÿ îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé (ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà
íà æèâîòå è íà ñïèíå). Ïîëîæå-
íèå ëåæà ïîìîãàåò ðàçãðóçèòü è
ïîçâîíî÷íèê è ñòîïû. Ïî ìíå-
íèþ Ý.ß. Ñòåïàíåíêîâîé, òàêèå
óïðàæíåíèÿ, êàê ñòîÿíèå ó ñòå-
íû, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ èç
èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ íà ÷åòâå-
ðåíüêàõ; ñ ïðåäìåòàìè (ïàëêîé,
îáðó÷åì, øåñòîì) íàïðàâëåíû
íà ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè. Èñêëþ÷èòü óïðàæíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðåðàçãèáà-
íèåì ïîçâîíî÷íèêà â øåéíîì
è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ â ïåðå-
äíå-çàäíåì íàïðàâëåíèè (íà-
êëîí ãîëîâû, òóëîâèùà âïåðåä,
íàçàä). Óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ íàêëîíàìè, äîëæíû âûïîë-
íÿòüñÿ ñ ñîáëþäåíèåì ôðîí-
òàëüíîé, ñàãèòòàëüíîé è ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòåé (èçáå-

ãàòü óêàçàíèé: «Ãëóáæå íà-
êëîí!»).

Âàæíî ñëåäèòü çà äûõàíèåì
ðåáåíêà. Èçáåãàòü èñõîäíûõ
ïîëîæåíèé, â êîòîðûõ âîçìîæ-
íà çàäåðæêà äûõàíèÿ è íàòóæè-
âàíèå â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ ãè-
ïîêñèè ìîçãà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêî-
ñòîïèÿ çàâåðøèòü êîìïëåêñ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîæíî
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàìîìàññàæà
íîã: õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ïàëêå, ïðîêàòûâàíèå ïàëêè è
äð.

Öåëü îñíîâíîé ÷àñòè ôèçêóëü-
òóðíîãî çàíÿòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ó äå-
òåé îïðåäåëåííûå äâèãàòåëüíûå
óìåíèÿ è íàâûêè.

Ïîèñê èííîâàöèîííûõ ñïî-
ñîáîâ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé çàñòàâëÿë ïåäàãî-
ãîâ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà
ïîäáîðå ñþæåòà çàíÿòèÿ, ñòèõîâ
è ðå÷èòàòèâîâ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõ äâèæåíèå äåòåé, èçãîòîâëå-
íèè ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, òåì ñàìûì, ñíèæàÿ âàæ-
íîñòü îáó÷åíèÿ äåòåé òåõíèêå
äâèæåíèÿ.

Ïîäáèðàòü îñíîâíûå äâèæå-
íèÿ äëÿ çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî ñ
ó÷åòîì òðåõ îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïîâ. Ôóíêöèîíàëüíûé ïðèíöèï
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òå, êîòîðûå
áóäóò ðàçó÷åíû íà çàíÿòèè, è òå
óïðàæíåíèÿõ, êîòîðûå ñëåäóåò
ïîâòîðèòü; àíàòîìè÷åñêèé �
ïîäîáðàòü îñíîâíûå äâèæåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçäåéñòâèåì
íà ðàçíûå ÷àñòè òåëà ðåáåíêà;
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ôèçèîëîãè÷åñêèé � ÷åðåäîâàòü
óïðàæíåíèÿ ïî ñòåïåíè èõ èí-
òåíñèâíîñòè: ìàëîé (õîäüáà,
óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ), ñðåäíåé
(ðàçëè÷íûå âèäû ìåòàíèÿ, ïîë-
çàíèå), áîëüøîé (ïðûæêè, áåã,
ëàçàíèå).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà îáó-
÷åíèÿ çàâèñèò îò óìåíèÿ ïåäà-
ãîãà ïðèìåíÿòü â êàæäîé ÷àñòè
çàíÿòèÿ ðàöèîíàëüíûå ñïîñîáû
îðãàíèçàöèè äåòåé. Â ìåòîäèêå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ âûäåëåíû ïîòî÷-
íûé, ôðîíòàëüíûé, ïîäãðóïïî-
âîé, èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîáû
îðãàíèçàöèè äåòåé íà ôèçêóëü-
òóðíîì çàíÿòèè. Ïðèìåíåíèå èõ
çàâèñèò îò õàðàêòåðà çàäà÷ çàíÿ-
òèÿ, åãî òèïà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà çàíÿòè-
ÿõ, â õîäå êîòîðûõ ïîâòîðÿþò-
ñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ çíàêîìûå
äåòÿì ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ïðèìåíÿåòñÿ òàêîé ñïîñîá îðãà-
íèçàöèè äåòåé, êàê êðóãîâàÿ
òðåíèðîâêà. Öåëü åãî, ïî ìíå-
íèþ Ý.ß. Ñòåïàíåíêîâîé, ñî-
ñòîèò â äîñòèæåíèè îçäîðîâè-
òåëüíîãî ýôôåêòà îò óïðàæíå-
íèé, ïîâûøåíèè ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè îðãàíèçìà [8]. Íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèìåíåíèÿ êðóãîâîé
òðåíèðîâêè â ôèçè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè äåòåé áûëà îáîñíîâà-
íà â ðåçóëüòàòå ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ýêñïåðèìåíòà, ïðîâåäåííîãî
Ñ.Á. Øàðìàíîâîé, À.È. Ôåäî-
ðîâûì, Å.À. ×åðåïîâûì. Ïðàê-
òè÷åñêèå íàðàáîòêè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî â ïðîöåññå
êðóãîâîé òðåíèðîâêè êîìïëåêñ-
íî è âî âçàèìîñâÿçè ðåøàþòñÿ

ðàçëè÷íûå îçäîðîâèòåëüíûå,
îáðàçîâàòåëüíûå è âîñïèòàòåëü-
íûå çàäà÷è. Äàííûé ñïîñîá çà-
êðåïëÿåò è ñîâåðøåíñòâóåò äâè-
ãàòåëüíûå íàâûêè è ðàçâèâàåò
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà. Êîëè÷å-
ñòâî ñòàíöèé ìîæåò ñîñòàâëÿòü
îò 6 äî 8, ïëîùàäü êàæäîé ñòàí-
öèè îïðåäåëÿåòñÿ çàäà÷àìè çà-
íÿòèÿ è êîëè÷åñòâîì èíâåíòà-
ðÿ [10].

Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â
øêîëó èç ÄÎÓ, êàê ïðàâèëî,
ïðèõîäÿò äåòè ñ ïëîõîé óñèä÷è-
âîñòüþ, áûñòðîé óòîìëÿåìîñ-
òüþ, íèçêèì óðîâíåì ñôîðìè-
ðîâàííîñòè êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé è êðóïíîé ìîòî-
ðèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ â ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå âàæ-
íî óäåëÿòü âíèìàíèå ðàçâèòèþ
êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ. Äëÿ ýòî-
ãî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ è ïîäâèæ-
íûå èãðû ñ ìÿ÷îì.

Íàïðèìåð ýôôåêòèâíû óï-
ðàæíåíèÿ èç «øêîëû ìÿ÷à»:
� èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ðå-

áåíêà ñ ìÿ÷îì: ïîäáðàñûâà-
íèå, ëîâëÿ ñ îòñêîêîì, õëîï-
êîì, îòáèâàíèå ðóêîé, êóëà÷-
êîì, ðåáðîì ëàäîíè è ò.ä.;

� ïåðåáðàñûâàíèå â ïàðå ìÿ÷à:
äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó, îò ãðó-
äè, ñâåðõó, â äâèæåíèè.
Ìÿ÷è äîëæíû áûòü ðàçíîãî

âèäà (ðåçèíîâûå, íàáèâíûå,
òåííèñíûå, âîëåéáîëüíûå, ìàñ-
ñàæíûå), è äèàìåòðà: ìàëûå (4�
5 ñì), ñðåäíèå (10�15 ñì), áîëü-
øèå (20�25 ñì). Òàêèì îáðà-
çîì, ðàçâèâàþòñÿ âñå ãðóïïû
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ìûøö, óâåëè÷èâàþò ïîäâèæ-
íîñòü â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ è êè-
ñòè.

Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü îáÿ-
çàòåëüíîå âêëþ÷åíèå â çàíÿòèÿ
äâèæåíèé ñî ñëîæíîé êîîðäè-
íàöèåé � ëàçàíèå ïî íàêëîí-
íûì è âåðòèêàëüíûì ëåñòíè-
öàì, êàê îäíîèìåííûì, òàê è
ðàçíîèìåííûì ñïîñîáîì; ïå-
ðåõîä ñ ïðîëåòà íà ïðîëåò ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñòåíêè, ñ ïîäúå-
ìîì è îïóñêàíèåì ïî äèàãîíà-
ëè. Ìíîãèì äåòÿì îñâîåíèå äà-
åòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì. Ðàçâè-
òèþ êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ
òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàçíûå
âèäû õîäüáû è áåãà ìåæäó
ïðåäìåòàìè.

Â êîíöå îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿ-
òèÿ òðàäèöèîííî ïðîâîäèòñÿ
ïîäâèæíàÿ èãðà. Â ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå îñîáåí-
íî âåëèêî èõ çíà÷åíèå äëÿ çà-
êðåïëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé. Äåòè
â ýòîì âîçðàñòå äîëæíû íà-
ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíè-
çîâûâàòü è ïðîâîäèòü èãðû.
Èíñòðóêòîð ëèøü ïîìîãàåò
âûáðàòü èãðó, èçëîæèòü ïðàâè-
ëà, ðàñïðåäåëèòü ðîëè, ïîäâåñ-
òè èòîãè. Âàæíî óäåëÿòü âíèìà-
íèå ðàçâèòèþ ó äåòåé áûñòðîé
ðåàêöèè íà ñèãíàë:
� ñëîâåñíûé («Ïî ìåñòàì!» èëè

«Ðàç, äâà, òðè � áåãè!»);
� çâóêîâîé (áóáåí, êîëîêîëü-

÷èê, ñâèñòîê);
� íàãëÿäíûé (äåìîíñòðàöèÿ

êàðòî÷êè, âçìàõ ïëàòî÷êà).
Îñîáûé àêöåíò íåîáõîäèìî

ñäåëàòü íà ðàçâèòèå èãðîâîãî

òâîð÷åñòâà, âàðèàòèâíîñòü èãð
ïîñðåäñòâîì:
� èçìåíåíèÿ ñïîñîáà âûáîðà

âîäÿùåãî â èãðå (ñ÷èòàëêà,
çà÷èí, ñêîðîãîâîðêà, ïåðåäà-
÷à ïëàòî÷êà, êðó÷åíèå êåãëè
è ò.ä.);

� ñèãíàëà;
� ìåñòà âîäÿùåãî: ïðîñòðàí-

ñòâåííîå ïîëîæåíèå � ó ñòå-
íû, â óãëó, â ñåðåäèíå çàëà è
ò.ä.; ñòîÿ, ñèäÿ íà ñòóëå, íà
ïîëó, ëèöîì èëè ñïèíîé ê
èãðîêàì, ñãðóïïèðîâàâøèñü
è ò.ä.;

� óñëîæíåíèÿ äâèæåíèé âîäÿ-
ùåãî (ïðîëåçàíèå ïîä äóãó,
ïåðåïðûãèâàíèå «êàíàâêè» è
ò.ä.) è èãðîêîâ (ïîäëåçàíèå
ïîä âåðåâêó, îáõîæäåíèå êåã-
ëåé, ïåðåïðûãèâàíèå «ëóæè»
è ò.ä.);

� óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âîäÿ-
ùèõ (äâîå, òðîå).
Öåëü çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè

çàíÿòèÿ ñâîäèòñÿ ê âîññòàíîâ-
ëåíèþ äûõàíèÿ, ïðîôèëàêòèêå
ïëîñêîñòîïèÿ, ðàñêðåïîùåíèþ
äåòåé. Â ñîäåðæàíèå ýòîé ÷àñ-
òè ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû:
� òðàäèöèîííûå ìàëîïîäâèæ-

íûå èãðû («Íàéäè è ïðîìîë-
÷è», «Êòî òèøå?»);

� èãðîâûå çàäàíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ðàçâèòèå òâîð÷åñòâà
(èçîáðàçèòü îáèòàòåëÿ ëåñà,
öèðêîâîãî àðòèñòà);

� ñïîêîéíàÿ õîäüáà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà âîññòàíîâëåíèå äûõà-
íèÿ;

� óïðàæíåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðàâèëüíîé îñàíêè: ñòðåéò-
÷èíãîâûå óïðàæíåíèÿ, íà-
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ïðàâëåííûå íà óâåëè÷åíèå
ýëàñòè÷íîñòè ìûøö è ñâÿçîê,
ïîâûøåíèå ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ìûøö («Âûñî-
êèå ãîðû», «Ìîðñêàÿ çâåçäà»);

� óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøö ñòîïû (èç ïîëîæåíèÿ
ñèäÿ áåç ïðåäìåòîâ, ñ ïðåäìå-
òàìè: ìÿ÷îì, êåãëÿìè) èëè
ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ
(«Øàëòàé-Áîëòàé», «Ïûëåñîñ
è ïûëèíêè» è äð.).
Ðåçóëüòàòèâíîñòü çàíÿòèÿ áó-

äåò çàâèñåòü îò òîãî, íàñêîëüêî
ïðàâèëüíî èíñòðóêòîð ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå èëè ó÷èòåëü ïî
ôèçêóëüòóðå îñóùåñòâëÿþò èí-
äèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ïîäõîä ê äåòÿì è ñî-
áëþäàþò ñàíèòàðíûå íîðìû è
òåõíèêó áåçîïàñíîñòè.

Â êà÷åñòâå âðåìåííîãî (ïðè-
ìåðíîãî) òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæà-
íèþ è ìåòîäàì âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â ÄÎÓ îòìå÷àåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè âîñ-
ïèòàòåëÿìè èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê äåòÿì íà ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ, à èìåííî:
� ôîðìèðîâàíèå ïîäãðóïï äå-

òåé íà îñíîâå ñîñòîÿíèÿ èõ
çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèè, ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè;

� âíèìàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà
ñàìî÷óâñòâèåì êàæäîãî ðå-
áåíêà íà çàíÿòèÿõ, åãî ðåàê-
öèåé íà íàãðóçêó, íîâûå óï-
ðàæíåíèÿ;

� âàðüèðîâàíèå íàãðóçêè è ñî-
äåðæàíèÿ çàíÿòèé â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè êàæäîãî ðå-
áåíêà;

� ñòðåìëåíèå ôîðìèðîâàòü ó
êàæäîãî ðåáåíêà èíòåðåñà ê çà-
íÿòèÿì èëè ñïîðòèâíîé èãðå.
Âàæíåéøåå òðåáîâàíèå ñîâðå-

ìåííîãî óðîêà � îáåñïå÷åíèå
äèôôåðåíöèðîâàííîãî è èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ó÷à-
ùèìñÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ïîëà, ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ïîäãîòîâëåííîñòè, îñîáåí-
íîñòåé ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ñâîéñòâ è êà÷åñòâ.

Ñèñòåìà äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ðàçíîãî òèïà â ñîâîêóï-
íîñòè óäîâëåòâîðÿþùèõ ïîòðåá-
íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà â äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ñ äåòüìè 5�
7 ëåò ðàçðàáîòàíà Ì.À. Ðóíîâîé
[7]. Ñîãëàñíî åé, äåòè ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà äâå ïîäãðóïïû ñ ó÷å-
òîì óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
Cîñòàâëÿòü ïîäãðóïïû äåòåé ñî
ñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäëàãàþò
Ñ.Á. Øàðìàíîâà, À.È. Ôåäîðîâ,
Å.À. ×åðåïîâ, êîëè÷åñòâî ýòèõ
ïîäãðóïï ìîæåò áûòü ðàçëè÷-
íûì � îò 3 äî 5 [10]. Îñóùåñòâ-
ëÿòü äèôôåðåíöèðîâàííîå âîñïè-
òàíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íà çà-
íÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ÷è-
òàþò íåîáõîäèìûì Í.È. Áî÷àðî-
âà, Ñ.Î. Ôèëèïïîâà, Í.Í. Åôè-
ìåíêî. Ïðîâîäèòü ÷àñòü ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé ðàçäåëüíî,
à ÷àñòü ñîâìåñòíî ñ÷èòàåò öåëå-
ñîîáðàçíûì Ñ.Î. Ôèëèïïîâà [9,
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ñ.73]. Çàíÿòèÿ îòäåëüíî äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðåäëàãà-
åò ïðîâîäèòü Í.Í. Åôèìåíêî.
Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òî÷êè
çðåíèÿ Í.È. Áî÷àðîâîé, êîòî-
ðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè âñåé óñ-
ïåøíîñòè ïîäîáíûõ çàíÿòèé
ðàçäåëüíîå ïðîâåäåíèå ëèøà-
åò ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ýìîöè-
îíàëüíîãî êîíòàêòà, ñîâìåñò-
íûõ ïåðåæèâàíèé è ïîçíàíèÿ
äðóã äðóãà [1].

Íåîáõîäèìî íà êàæäîì çàíÿ-
òèè èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè, ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå èìåþùèåñÿ îò-
êëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè (íàðóøåíèå îñàíêè, ïëîñ-
êîñòîïèå è ò.ä.) è óðîâåíü äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ãèïåðàê-
òèâíûå, ìàëîïîäâèæíûå äåòè),
íàïðèìåð, ñîêðàùàòü êîëè÷å-
ñòâî ïðûæêîâûõ óïðàæíåíèé
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì îñàí-
êè, ãèïåðàêòèâíîìó ðåáåíêó
ïðåäëîæèòü ïîâòîðíî âûïîë-
íèòü óïðàæíåíèå ñïîêîéíî, íå
òîðîïÿñü, áåç îøèáîê.

Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ íîðì è âûïîëíåíèå
òðåáîâàíèé òåõíèêè áåçîïàñíî-
ñòè � ãëàâíîå óñëîâèå äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ïðà-
âèëàìè è íîðìàòèâàìè äëÿ ÄÎÓ
(ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03 îò 20.06.
2003 ã.) äåòè äîëæíû çàíèìàòüñÿ
â ñïîðòèâíîé îäåæäå, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïîãîäíûì óñëîâèÿì,
âñÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ âîñïèòàòåëÿìè ïî
ôèçêóëüòóðå ïðè ðåãóëÿðíîì
êîíòðîëå ñî ñòîðîíû ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ [5].

Îäíàêî àíàëèç ðàáîòû èíñò-
ðóêòîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïðè-
âîäèò ê íåóòåøèòåëüíûì âûâî-
äàì:

� íå îñóùåñòâëÿåòñÿ äîëæíî-
ãî êîíòðîëÿ çà ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ìåñòà
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (îòñóòñòâó-
þò âëàæíàÿ óáîðêà ôèçêóëüòóð-
íîãî çàëà, âåíòèëÿöèÿ ïîìåùå-
íèÿ), îäåæäû è îáóâè äåòåé (íå-
óäîáíàÿ îäåæäà, æåñòêàÿ ïîäî-
øâà îáóâè);

� íàðóøàþòñÿ ïðàâèëà îðãà-
íèçàöèè çàíÿòèÿ (íåäîñòàòî÷-
íûé èíòåðâàë ìåæäó îáùåðàç-
âèâàþùèìè óïðàæíåíèÿìè,
îñíîâíûìè äâèæåíèÿìè, íåïðà-
âèëüíûé âûáîð ïðåïîäàâàòåëåì
ìåñòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ);

� äîïóñêàþòñÿ íàðóøåíèÿ â
ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ: ôîðñè-
ðîâàííîå îáó÷åíèå ñëîæíûì
óïðàæíåíèÿì (íàïðèìåð, íà òðå-
íàæåðàõ); èñïîëüçîâàíèå «ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé» (íàïðèìåð,
ñòåï-àýðîáèêîé äåòè çàíèìàþòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ �
ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ íåãà-
òèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà ïîçâîíî÷-
íèêå ðåáåíêà); îøèáêè ïðè îáó-
÷åíèè äåòåé áåãó (íàïðèìåð, íå
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïîñòàíîâêå
ñòîïû âî âðåìÿ áåãà ñ ðàçíûì
òåìïîì);

� íåäîîöåíèâàåòñÿ ñòðàõîâêà:
îòñóòñòâóþò ìàòû ïîä òðåíàæåðà-
ìè è ñíàðÿäàìè, ïîìîùü è ñòðà-
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õîâêà ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ
óïðàæíåíèé;

� ìåñòà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ
è îáîðóäîâàíèå íàõîäÿòñÿ â
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿ-
íèè: íåðîâíîñòü èëè îòñóòñòâèå
êîâðîâîãî ïîêðûòèÿ (äåòè çàíè-
ìàþòñÿ â íîñêàõ, ñêîëüçÿ ïî
ïîâåðõíîñòè ïîëà), íåèñïðàâ-
íîñòü òðåíàæåðîâ è ñïîðòèâíîãî
îáîðóäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî
îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà
òî, ÷òî íà çàíÿòèÿõ â äåòñêîì
ñàäó è â íà÷àëüíîé øêîëå âàæ-
íî îáó÷àòü äåòåé òåõíèêå äâèæå-
íèÿ, ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü è àêòèâíîñòü, óìåíèå àíà-
ëèçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ. Èí-
ñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ó÷èòåëÿì ôèçêóëüòóðû
ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ñîáëþäàòü
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íîð-
ìû è âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, îñóùå-
ñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíî-äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîëà, ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îñîáåí-
íîñòåé ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ñâîéñòâ è êà÷åñòâ äåòåé.
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Ñîçäàíèå ðàçâèâàþùåé ïðåä-
ìåòíîé ñðåäû äîëæíî óäîâëåò-
âîðÿòü ïîòðåáíîñòè àêòóàëüíî-
ãî, áëèæàéøåãî è ïåðñïåêòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñòàíîâ-
ëåíèÿ åãî òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé.

Ìÿãêèå ìîäóëè âõîäÿò â ïå-
ðå÷åíü Ïðèìåðíîãî íàáîðà èã-
ðîâûõ ìàòåðèàëîâ è ÿâëÿþòñÿ
îáúåìíûìè ôèãóðàìè ðàçíûõ
ôîðì êðóïíîãî èëè ñðåäíåãî
ðàçìåðà. Ðàññìîòðèì íà ïðèìå-
ðå èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêòà
ìÿãêèõ ìîäóëåé (24 ýëåìåíòà)
äëÿ äåòñêîãî ñàäà. Ïðîèçâîäè-
òåëü � ÇÀÎ «Ýëòè-Êóäèö»
(Ìîñêâà). Îáîðóäîâàíèå ðåêî-
ìåíäîâàíî ÌÎÎ «Ýêñïåðòèçà
äëÿ äåòåé», èìååò çíàê «Çîëîòî-
ãî ñîëíûøêà».

Â êîìïëåêò ìÿãêèõ ìîäóëåé
âõîäÿò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

� êóá: 40 ½ 40 ½ 40 ñì �
2 øò.;

� ñòóïåíüêà: 50 ½ 50 ñì, øè-
ðèíà 25 ñì, óñòóï � ÷åðåç 25
ñì � 2 øò.;

� àðêà 50 ½ 50 ñì, øèðèíà
40 ñì, ðàäèóñ ñâîäà 17 ñì �
2 øò.;

� áðóñ 80 ½ 20 ½ 20 ñì �
2 øò.;

� áðóñ 20 ½ 20 ½ 40 ñì �
2 øò.;

� ïðÿìîóãîëüíûé òðåóãîëü-
íèê 40 ½ 40 ñì, øèðèíà 20 ñì �
2 øò.;

� ïàïêà 40 ½ 40 ½ 20 ñì �
4 øò.;

� ïàïêà 40 ½ 40 ½ 10 ñì �
2 øò.;

� ïîëóöèëèíäð, ðàäèóñ 17 ñì,
äëèíà 40 ñì � 2 øò.;

� òàáëåòêà, äèàìåòð 34 ñì,
âûñîòà 20 ñì � 4 øò.;

� öèëèíäð, äèàìåòð 34 ñì,
äëèíà 80 ñì � 2 øò.

Ìÿãêèå ìîäóëè èçãîòîâëåíû
èç ïîðîëîíà, îáòÿíóòû èñêóññò-
âåííîé êîæåé (âèíèëèñêîæåé).
Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ âûñî-
êîêà÷åñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ èç-
äåëèÿ õîðîøî âûäåðæèâàþò íà-
ãðóçêó, áûñòðî âîññòàíàâëèâàþò
ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ôîðìó è
íå òðåáóþò ñëîæíîãî ãèãèåíè-
÷åñêîãî óõîäà. Ïðèìåíÿåìûå
ìàòåðèàëû áåçîïàñíû äëÿ çäî-
ðîâüÿ, íå ñîäåðæàò âðåäíûõ õè-
ìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, àëëåðãå-
íîâ è òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Êîì-

Èñïîëüçîâàíèå ìÿãêèõ
ìîäóëåé â äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
Åãîðîâà Ò.È.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÎÓ ä/ñ ¹ 635,
Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà
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ïëåêò èìååò ñåðòèôèêàò Ðîñòå-
ñòà; óíèâåðñàëåí; ïðèâëåêàåò
ñâîåé ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñ-
òüþ, òðàâìîáåçîïàñíîñòüþ, ëåã-
êîñòüþ, ïðî÷íîñòüþ è ãèãèå-
íè÷íîñòüþ.

Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Â äåòñêèõ ñàäàõ ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ:
� äëÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî êîíñò-

ðóèðîâàíèÿ (äîìà, ìåáåëü,
ìàøèíû è ò.ä.);

� ñîçäàíèÿ ýëåìåíòîâ äåêîðà-
öèé äëÿ ñþæåòíî-ðîëåâûõ
èãð: «Ñåìüÿ», «Ìàãàçèí», «Òå-
àòð» è ò.ä.;

� íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé ñ âûïîëíåíèåì ðàçëè÷-
íûõ çàäàíèé â îñíîâíûõ âè-
äàõ äâèæåíèé;

� íà çàíÿòèÿõ ïî ëå÷åáíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå;

� ïðè îðãàíèçàöèè ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèé è ïîä-
âèæíûõ èãð (íàïðèìåð, â
ýñòàôåòàõ: «×üÿ êîìàíäà

áûñòðåå ïîñòðîèò èç ìîäó-
ëåé ÷åëîâåêà», «Ïîëîñà ïðå-
ïÿòñòâèé» è ò.ä.);

� â èãðàõ ïî ôîðìèðîâàíèþ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé.
Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

êîìïëåêò ìÿãêèõ ìîäóëåé
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îðãà-
íèçàöèè ãðóïïîâîé è èíäèâè-
äóàëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, êàê
â ïîìåùåíèè, òàê è íà îòêðû-
òîì âîçäóõå íà âåðàíäå, èãðî-
âîé ïëîùàäêå, ëåòîì � íà ëó-
æàéêå.

Ïî ôóíêöèîíàëüíîìó íàçíà-
÷åíèþ êîìïëåêò ðåøàåò ðàçëè÷-
íûå çàäà÷è.
w Äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè:
� ðàçâèòèå îáùåé ïîäâèæíîñòè;
� òðåíèðîâêà ñèëîâîé âûíîñëè-

âîñòè âñåõ ãðóïï ìûøö;
� ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè è ëîâ-

êîñòè;
� ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ;
� ñîâåðøåíñòâîâàíèå â óïðàâ-

ëåíèè ñâîèìè äâèæåíèÿìè;
� çàêðåïëåíèå îñíîâíûõ äâèæå-

íèé: õîäüáû, áåãà «çìåéêîé»,
ïðûæêîâ ñ âûñîòû;

� ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà çàíÿ-
òèé.
w Äëÿ êîíñòðóêòèâíîé è ïî-

çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:
� ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé

î öâåòå, ôîðìå, ðàçìåðàõ ïðåä-
ìåòîâ;

� ôîðìèðîâàíèå ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé äëÿ çà-
êðåïëåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî è
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ïîðÿäêîâîãî ñ÷åòà, çíàíèÿ
öèôð è ÷èñåë (íàïðèìåð, äå-
òÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäîáðàòü
ôèãóðû óêàçàííîãî öâåòà íå-
çàâèñèìî îò ôîðìû; âûèãðû-
âàåò òîò, êòî áîëüøå ñîáåðåò
ôèãóð);

� óìåíèå ñêëàäûâàòü öåëîå èç
÷àñòåé è íàõîäèòü ÷àñòè â
öåëîì: íàïðèìåð, ñîáðàòü èç
ôèãóð ÷åëîâå÷êà;

� ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé
îá îêðóæàþùåì ìèðå;

� ðàçâèòèå êîíñòðóêòèâíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé è ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ;

� ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â
ðåøåíèè êîíñòðóêòîðñêèõ çà-
äà÷.
w Äëÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-

ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â îðãà-
íèçàöèè ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð:
� îôîðìëåíèå èíòåðüåðà;
� ñîçäàíèå òåìàòè÷åñêîãî ïðî-

ñòðàíñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-
äåðæàíèåì èãðû;

� îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ
èãð.

Ïðèìåðíûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî èñïîëüçîâàíèþ êîìïëåêòà

Ñïîñîáû  

ïðèìåíåíèÿ 
Âàðèàíòû çàäàíèé  

è óïðàæíåíèé 

1 2 

Â èãðàõ ïî ìàòåìàòèêå: 
1. Íà çàêðåïëåíèå êîëè-

÷åñòâåííîãî è ïîðÿäêî-
âîãî ñ÷åòà, çíàíèÿ öèôð 
è ÷èñåë. 
 
 
2. Íà çàêðåïëåíèå óìå-
íèÿ ðàçëè÷àòü öâåòà: 
êðàñíûé, çåëåíûé, ñè-

íèé, æåëòûé 

Â èãðå èñïîëüçóþòñÿ âñå ýëåìåíòû 
1 âàðèàíò. Äåòè äîëæíû ïîäîáðàòü ôèãóðû óêàçàí-

íîãî öâåòà íåçàâèñèìî îò ôîðìû. Âûèãðàåò òîò, êòî 
áîëüøå ñîáåðåò ôèãóð. 
2 âàðèàíò. Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïîñ÷èòàòü ôèãóðû 
îïðåäåëåííîãî öâåòà, è íàçâàííîå ÷èñëî îáîçíà÷èòü 
öèôðîé. 

Â èãðå èñïîëüçóþòñÿ òàáëåòêè è ïàïêè 
Ôèãóðû ðàñïîëîæèòü ïî ïîðÿäêó ñëåâà íàïðàâî. 
Çàäàòü âîïðîñû: «Êàêàÿ ïî ñ÷åòó òàáëåòêà êðàñíîãî 

öâåòà?», «Êàêîãî öâåòà ïåðâàÿ ïàïêà?», «Ïîñòàâü íà 
÷åòâåðòóþ ôèãóðó êóáèê» è ò.ä. 

Íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðå 
1. Íà çàêðåïëåíèå îñíîâ-

íûõ äâèæåíèé:  
� õîäüáà; 
� áåã «çìåéêîé»; 
� ñîáëþäåíèå ðàâíîâå-

ñèÿ; 
� ïðûæêè ñ âûñîòû. 
 
 

Èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ: 
«Íå çàäåíü» 
Õîäüáà è áåã «çìåéêîé» ìåæäó òàáëåòêàìè. Õîäüáà 

è áåã ÷åðåäóþòñÿ. 
«Ïðîêàòè» 
Äåòè äðóã çà äðóãîì ïðîêàòûâàþò ìÿ÷è «çìåéêîé» 
ìåæäó òàáëåòêàìè. 

«Ñ êî÷êè íà êî÷êó» 
Èñïîëüçóþòñÿ òàáëåòêè, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ â îäíó 
ëèíèþ. Äåòè äðóã çà äðóãîì âñòàþò íà ôèãóðó è 
ñïðûãèâàþò ñ íåå. 
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2. Â ïîäâèæíûõ èãðàõ 
 

«×åðåç áîëîòî» 
Â çàëå ðàçëîæåíû ýëåìåíòû, êðîìå àðêè, â øàõìàò-
íîì ïîðÿäêå. Äåòè èäóò, íàñòóïàÿ íà ôèãóðû, ÷åðåç 

«áîëîòî». Êîãäà âñå ïåðåéäóò «áîëîòî», òî õîäüáà 
âûïîëíÿåòñÿ â îáðàòíóþ ñòîðîíó. 
«Íàéäè ñâîé äîìèê» 
1 âàðèàíò. Ôèãóðû ðàñïîëîæåíû ïî âñåìó çàëó. 
Äåòè âûáèðàþò îäíó èç íèõ. Ïî ñèãíàëó âîñïèòà-
òåëÿ «Íà ïðîãóëêó!» äåòè ðàñõîäÿòñÿ èëè ðàçáå-
ãàþòñÿ ïî çàëó â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Íà âòîðîé 
ñèãíàë «Íàéäè ñâîé äîìèê!» � áåãóò ê ñâîèì 

ôèãóðàì. 
2 âàðèàíò. Ôèãóðû ïî îäíîé óáèðàþòñÿ. Äåòè 
äîëæíû çàíÿòü êàê ìîæíî áûñòðåå ëþáóþ ôèãóðó. 
Âûèãðàåò òîò, êòî çàíÿë äîìèê.  

3 âàðèàíò. Ôèãóðû ðàñïîëîæåíû ïî âñåìó çàëó.  
Ó êàæäîãî ðåáåíêà êóáèê. Ïîä ìóçûêó äåòè ðàñõî-
äÿòñÿ èëè ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó â ðàçíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ. Ñ îñòàíîâêîé ìóçûêè � áåãóò ê ôèãóðàì, 
ñîîòâåòñòâóþùèì öâåòó êóáèêà. 
«Ïðåîäîëåé ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé» 
Èç ýëåìåíòîâ ìÿãêèõ ìîäóëåé ñîçäàåòñÿ ïîëîñà 
ïðåïÿòñòâèé, ïðåîäîëåâàÿ êîòîðóþ äåòè äîëæíû 
âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ: ïîäëåçàíèå, 

õîäüáà íà ðàâíîâåñèå, ïðûæêè â âûñîòó è ñïðûãè-
âàíèå ñ âûñîòû. 

Ýñòàôåòû 
«×üÿ êîìàíäà áûñòðåå âûïîëíèò çàäàíèå» 

1. Ïîñòðîèòü ÷åëîâå÷êà. Ïîñëå ñèãíàëà «Ïîñòðîèòü 
èç ìîäóëåé ÷åëîâå÷êà» âûèãðûâàåò òà êîìàíäà, 
êîòîðàÿ áûñòðåå âûïîëíèò çàäàíèå.  
2. Ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç áðóñîê. Ïåðåïîëçòè è íå 
çàäåòü áðóñîê, ïåðåäâèãàÿñü íà ëàäîíÿõ è ñòóï-
íÿõ 

Ïðè êîíñòðóèðîâàíèè Èç ìÿãêèõ ìîäóëåé ìîæíî ïîñòðîèòü: «Äîìà», 
«Ìåáåëü», «Ìàøèíó» è ò.ä. 

Äëÿ ñþæåòíî-ðîëåâûõ 
èãð â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ 
èãðîâîãî ïðîñòðàíñòâà 

Ñîçäàíèå äåêîðàöèé äëÿ èãð: «Ñåìüÿ», «Ìàãàçèí», 
«Òåàòð» è ò.ä. 

 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, îáåñïå÷èâàþùèå äîñòèæåíèå íåîáõîäèìîãî óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñôîðìèðîâàííîñòü äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Îñîáîå ìåñòî â ïîäãîòîâêå îò-
âîäèòñÿ ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è òî÷íîñòè èõ
âûïîëíåíèÿ. Òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé íåîáõîäèìà
ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷, êàê â áûòó,
òàê è â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Â äîøêîëüíûé ïåðèîä ó
äåòåé çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû âûïîëíåíèÿ òî÷íîñòíûõ
äâèæåíèé, ïîýòîìó ïîäáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äëÿ èõ
ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ � âåñüìà àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà
â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî ÷åì áîãà÷å ó ÷åëîâåêà ôîíä
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, òåì áîëüøèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè îí ðàñïîëàãàåò äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâûõ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé è ïðåîáðàçîâàíèÿ èõ, êîãäà â
ýòîì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü, òàê êàê ëþáîå äâèãà-
òåëüíîå äåéñòâèå, ëþáîé òåõíè÷åñêèé ïðèåì ñòðîèò-
ñÿ íà îñíîâå ñòàðûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñâÿçåé, èç çíà-
êîìûõ äâèãàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïî
ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà çàêëþ÷àåòñÿ
â íàêîïëåíèè çàïàñà äâèæåíèé è èõ îáúåäèíåíèè â áî-
ëåå ñëîæíûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè â áóäóùåì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àðñåíàë äâèæåíèé ðåêîìåíäóå-
ìûõ â ïðîãðàììàõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëü-
íèêîâ äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçåí, ïðèìåíåíèå èõ íå îáåñ-
ïå÷èâàåò â ïîëíîé ìåðå ðàçâèòèÿ âñåõ ïîòåíöèàëüíûõ

Òî÷íîñòü. Êîîðäèíàöèÿ.
Ìåòêîñòü
Ïðàâäîâ Ì.À.,
ä-ð ïåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ñïîðòèâíûõ
äèñöèïëèí;

Ïðàâäîâ Ä.Ì.,
àñïèðàíò êàôåäðû ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ÃÎÓ
ÂÏÎ «Øóéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò», ã. Øóÿ Èâàíîâñêîé îáë.
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âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, çàëîæåí-
íûõ â àíàòîìè÷åñêîì ñòðîåíèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Â äîøêîëüíûé ïåðèîä ðåáåíêó
ñëåäóåò ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îñî-
çíàíèÿ òîãî, ÷òî óìååò è ìîæåò
äåëàòü åãî òåëî. Ýòî êàñàåòñÿ êàê
êðóïíûõ çâåíüåâ òåëà, òàê è îò-
äåëüíûõ åãî áîëåå ìåëêèõ ÷àñòåé,
îòâå÷àþùèõ â áîëüøåé ñòåïåíè
çà òî÷íîñòü äâèæåíèé íà çàêëþ-
÷èòåëüíûõ ôàçàõ âûïîëíåíèÿ.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-
íî-êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé, â òîì ÷èñëå è òî÷íîñòè,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò
è îò òîãî, íàñêîëüêî ðàçâèòà
ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ê ïðàâèëü-
íîìó âîñïðèÿòèþ è îöåíêå ñîá-
ñòâåííûõ äâèæåíèé, ïîëîæåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
è åãî çâåíüåâ â ïðîñòðàíñòâå,
ò.å. ÷åì òî÷íåå îùóùàåò ðåáåíîê
ñâîè äâèæåíèÿ, òåì áîëåå âûñî-
êà åãî ñïîñîáíîñòü êî âñÿêîãî
ðîäà äâèãàòåëüíîé ïåðåñòðîéêå
è áûñòðîìó îâëàäåíèþ íîâûìè
äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè. Âìå-
ñòå ñ òåì äâèãàòåëüíî-êîîðäèíà-
öèîííûå ñïîñîáíîñòè âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåí-
ñîðíûõ ñèñòåì, ïðèíèìàþùèõ
ó÷àñòèå â óïðàâëåíèè äâèæåíè-
ÿìè, ñîñòîÿíèåì íåðâíî-ìû-
øå÷íûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëèðî-
âàíèÿ ôóíêöèé äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è ïðèîáðåòàåìûì äâè-
ãàòåëüíûì îïûòîì.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â
ÄÎÓ ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ðàçâèòèÿ ó íèõ êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è òî÷íî-
ñòè öåëåâûõ äâèæåíèé ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèìåíÿòü äâèãàòåëüíûå
äåéñòâèÿ, âûïîëíÿåìûå ðàçëè÷-
íûìè ÷àñòÿìè òåëà (êèñòÿìè è
ïàëüöàìè ðóê, ïðåäïëå÷üÿìè,
ïëå÷àìè, ñòîïîé, ãîëåíüþ, áåä-
ðàìè, òóëîâèùåì, ãîëîâîé è ò.ä.)
èç ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé,
â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ðàçíûé ïî âåñó, öâåòó, ôîðìå è
äðóãèì ñâîéñòâàì èíâåíòàðü.

Ïîäîáíîãî ðîäà òðåáîâàíèÿì
â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àþò óïðàæ-
íåíèÿ â ìåòàíèè. Ðàçðàáîòàííûå
è àïðîáèðîâàííûå íà ïðàêòèêå
â ÌÄÎÓ ¹ 2 «Ñîëíûøêî»
ã. Øóè, îíè ïîçâîëèëè ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé ñ äåòüìè ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñïîñîáñòâî-
âàëè ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è
òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ. Ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ â ìåòàíèÿõ
íåîáû÷íû, èíòåðåñíû è ïðèâëå-
êàòåëüíû äëÿ äåòåé, ðàñøèðÿþò
è îáîãàùàþò èõ äâèãàòåëüíûé
îïûò, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
â êà÷åñòâå ïîäãîòîâèòåëüíûõ è
ïîäâîäÿùèõ ê âûïîëíåíèþ îñ-
íîâíûõ âèäîâ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé.

Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé â ìåòàíèÿõ ïðåäïî-
ëàãàåò øèðîêèé âàðèàòèâíûé
ïîäõîä ê èõ ïðèìåíåíèþ â ðàç-
ëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ òåëà ðåáåí-
êà è íàïðàâëåíèÿõ âûïîëíåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé âñåìè
÷àñòÿìè òåëà, îñóùåñòâëÿþùè-
ìè ìåòàíèå (èëè áðîñêè).
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Ìåòàíèå ðóêîé (ðóêàìè)
ïðè âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè òåëà

1. Ìåòàíèå ïðàâîé è ëåâîé
ðóêîé èç-çà ãîëîâû, âïåðåä è
íàçàä. Ìåøî÷åê óäåðæèâàåòñÿ:
õâàòîì â êóëàêå; â ðàñêðûòîé
ëàäîíè; íà òûëüíîé åå ñòîðîíå;
íà âíóòðåííåì è âíåøíåì åå
ðåáðå.

Ìåòàíèå òàêæå ìîæåò âûïîë-
íÿòüñÿ ñèäÿ, íîãè âðîçü; ñèäÿ íà
ïÿòêàõ; ñèäÿ íà ñòóëå, ñêàìåé-
êå; ñèäÿ óãëîì (óäåðæèâàÿ ðàâ-
íîâåñèå, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè);
ñ ðàçëè÷íûìè ïîëîæåíèÿìè

ñâîáîäíîé ðóêè (íàïðèìåð,
óäåðæèâàÿ íà òûëüíîé ñòîðîíå
ëàäîíè ìåøî÷åê òàê, ÷òîáû îí
íå óïàë ïðè ìåòàíèè äðóãîé
ðóêîé) è ò.ä.

2. Ìåòàíèå ìåøî÷êà ââåðõ �
íàçàä è ââåðõ � âïåðåä ïðàâîé
è ëåâîé ðóêîé (ðóêà íå ñîãíóòà
â ëîêòåâîì ñóñòàâå). Ìåøî÷åê
ëåæèò íà òûëüíîé ñòîðîíå ïðåä-
ïëå÷üÿ; íà ëîêòåâîì ñóñòàâå.
È.ï.: ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà íà ñïèíå
(ðóêà âïåðåä, â ñòîðîíó). Ìåòà-
íèå òàêæå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ âíóòðåííåé ñòîðîíîé ëàäîíè,
ðåáðîì è ò.ä.

Âàðèàíòû ìåòàíèé

Äâèãà-

òåëüíîå 

äåéñò-
âèå 

Íà-

ïðàâëå-

íèå 

äâèæå-

íèÿ 

Ïîëîæåíèå òåëà 

â ïðîñòðàíñòâå 

(èñõîäíîå) 

×àñòü òåëà 

Èí-

âåí-

òàðü 

Ñòîÿ: íà îãðàíè-
÷åííîé îïîðå; íà 
êîëåíÿõ; íà îä-
íîì êîëåíå 

Êèñòü; ïðåäïëå÷üå; ïëå÷î; 
ëîêòåâîé ñóñòàâ; ãîëîâà 
(ëîá, çàòûëîê, ïðàâàÿ è 

ëåâàÿ ñòîðîíû ãîëîâû); 
ñòîïà (âíåøíÿÿ è âíóòðåí-
íÿÿ ñòîðîíû, ïÿòêà); áåäðî; 
êîëåíî 

Ñèäÿ: íà ïîëó; íà 
ïÿòêàõ 

Êèñòü; ïðåäïëå÷üå, ïëå÷î; 

ëîêòåâîé ñóñòàâ; ãîëîâà 
(ëîá, çàòûëîê, ïðàâàÿ è 
ëåâàÿ ñòîðîíû ãîëîâû) 

Ëåæà: íà ñïèíå; 
íà æèâîòå; íà 
ïðàâîì è ëåâîì 
áîêó 

Êèñòü; ïðåäïëå÷üå; ïëå÷î; 
ëîêòåâîé ñóñòàâ; ñòîïà 
(âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ 
ñòîðîíû, ïÿòêà); êîëåíî 

Ìåòàíèå 
íà äàëü-
íîñòü è 

â öåëü 
(âåðòè-
êàëü-
íóþ, 
ãîðèçîí-
òàëü-
íóþ) 

Âïåðåä, 
íàçàä, 
ââåðõ, 

âíèç, 
âïðàâî, 
âëåâî 

Âèñ âíèç ãîëîâîé 
íà ãèìíàñòè÷å-

ñêîé ñòåíêå, ïå-
ðåêëàäèíå (ñî 
ñòðàõîâêîé âîñ-
ïèòàòåëÿ) 

Êèñòü (õâàòîì â êóëàê è 
óäåðæàíèå íà âíåøíåé 

ñòîðîíå êèñòè); ïðåäïëå-
÷üå; ïëå÷î, ëîêòåâîé ñóñòàâ 

Ìå-
øî÷åê 
ñ ïåñ-

êîì, 
ìÿ÷, 
êóáèê 
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3. Ìåòàíèå ñîãíóòîé â ëîêòå-
âîì ñóñòàâå ïðàâîé è ëåâîé ðó-
êîé (êèñòüþ, ïðåäïëå÷üåì).
Ìåøî÷åê ëåæèò íà âíóòðåííåé
èëè òûëüíîé ñòîðîíå êèñòè èëè
ïðåäïëå÷üÿ. Ìåòàíèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ðåçêèì ðàçãèáàíèåì ðóêè
â ëîêòåâîì ñóñòàâå.

4. Ìåòàíèå ëîêòåì ââåðõ. Óï-
ðàæíåíèå ìîæåò âûïîëíÿòü-
ñÿ èç ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïî-
ëîæåíèé (ñòîÿ íà êîëåíÿõ, íà
îäíîì êîëåíå, ñèäÿ íà ïÿòêàõ
è äð.).

5. Ìåòàíèå â öåëü è íà äàëü-
íîñòü îäíîé è äâóìÿ ðóêàìè èç
è.ï. ñ íàêëîíîì âëåâî èëè âïðà-
âî. Äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò âûïðÿìëåíèÿ òóëîâèùà.
Ðóêè íå ñãèáàþòñÿ.

6. Ìåòàíèå â öåëü è íà äàëü-
íîñòü îäíîé è äâóìÿ ðóêàìè
âïåðåä è íàçàä, â ñòîðîíû èç
èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ � ñòîÿ íà
êîëåíÿõ (êîëåíå). Ðóêè (ðóêà)
ïðÿìûå.

7. È.ï.: ñèäÿ íà ïÿòêàõ, íà-
êëîí âïåðåä ñîãíóâøèñü, ìÿ÷ íà
ïîëó. Ìåòàíèå íàçàä, ðàçãèáà-
ÿñü, ðóêè âûïðÿìëåíû. Ìåòàíèå
â öåëü è íà äàëüíîñòü.

Ìåòàíèå íîãîé (íîãàìè)
ïðè âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè òåëà

1. Ìåøî÷åê ëåæèò íà ñòîïå.
Äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ ìàõîì
ïðÿìîé (ïðàâîé, ëåâîé) íîãîé.
Ìåòàíèå â öåëü è íà äàëü-
íîñòü.

2. Ìåøî÷åê óäåðæèâàåòñÿ
ìåæäó ñòîïàìè íîã, ëèáî ëåæèò
íà îáåèõ ñòîïàõ. Ìåòàíèå â öåëü

è íà äàëüíîñòü âûïîëíÿåòñÿ
ïðûæêîì, ìàõîì íîãàìè.

3. Ìåòàíèå ìåøî÷êà, ëåæàùå-
ãî íà ñòîïå. Íîãà ñîãíóòà â êî-
ëåíå. Ìåòàíèå ââåðõ, â öåëü è
âïåðåä ââåðõ íà äàëüíîñòü ïðà-
âîé è ëåâîé íîãîé. Òàêæå ìîæ-
íî ïîäáðîñèòü ìåøî÷åê ââåðõ è
ïîéìàòü ðóêàìè.

4. È.ï.: ìåøî÷åê ëåæèò íà
âíåøíåé ñòîðîíå ñòóïíè. Ìåòà-
íèå ìåøî÷êà ïðàâîé è ëåâîé
íîãîé â ñòîðîíó ìàõîâûì äâè-
æåíèåì ïðÿìîé íîãè.

5. Ïîäáðàñûâàíèå ìåøî÷êà
ïðàâûì (ëåâûì) êîëåíîì è ëîâ-
ëÿ ëåâîé (ïðàâîé ðóêîé).

6. Ïîäáðàñûâàíèå ìåøî÷êà
îäíèì êîëåíîì è ëîâëÿ äðóãèì.

7. Ìåøî÷åê óäåðæèâàåòñÿ
ïàëüöàìè ñòîïû. Ìåòàíèå âïå-
ðåä, íàçàä, â ñòîðîíó, ââåðõ, â
öåëü, íà äàëüíîñòü, èç ðàçëè÷-
íûõ è.ï. (ñòîÿ, ëåæà íà æèâîòå,
ñïèíå, íà áîêó).

Ìåòàíèå ãîëîâîé
ïðè âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè òåëà

1. È.ï.: ìåøî÷åê ëåæèò íà
ëáó. Ìåòàíèå âïåðåä â öåëü è íà
äàëüíîñòü.

2. È.ï.: ìåøî÷åê ëåæèò íà
çàòûëêå. Ìåòàíèå íàçàä â öåëü
è íà äàëüíîñòü.

3. È.ï.: ìåøî÷åê ëåæèò ñ ïðà-
âîé (ëåâîé ñòîðîíû) ãîëîâû.
Ìåòàíèå ìåøî÷êà â ñòîðîíó â
öåëü è íà äàëüíîñòü.

4. È.ï.: ìåøî÷åê íà ãîëîâå.
Ïðèñåñòü è, ïîäïðûãíóâ, ïîä-
áðîñèòü ìåøî÷åê ââåðõ. Ïîé-
ìàòü ðóêàìè.
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Ìåòàíèå íîãîé (íîãàìè)
ïðè ãîðèçîíòàëüíîì

ïîëîæåíèè òåëà

1. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå. Ìå-
òàíèå ìåøî÷êà (ìÿ÷à è äð.)
ïðàâîé è ëåâîé ïÿòêîé, ñòîïîé
(à òàêæå äâóìÿ íîãàìè). Íîãè
ëèáî ñãèáàþòñÿ â êîëåííûõ ñó-
ñòàâàõ, ëèáî äâèæåíèå âûïîëíÿ-
åòñÿ ïðÿìîé íîãîé (íîãàìè).
Ìåòàíèå âïåðåä è íàçàä, â öåëü
è íà äàëüíîñòü.

2. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. Ìåòà-
íèå îäíîé è äâóìÿ ñòîïàìè
(íîãè ïðÿìûå) íàçàä, çà ãîëîâó,
â öåëü è íà äàëüíîñòü.

3. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. Ìåòà-
íèå ñòîïàìè ââåðõ, íàçàä îäíîé
è äâóìÿ ñòîïàìè, íîãè ñîãíóòû
â êîëåííûõ ñóñòàâàõ.

4. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. Ìåøî-
÷åê çàæàò ìåæäó ñòîïàìè; ìåæäó
êîëåíÿìè. Ìåòàíèå ìåøî÷êà,
ìÿ÷à, êóáèêà íàçàä è âïåðåä
ïåðåêàòîì, â öåëü è íà äàëü-
íîñòü.

5. Ïåðåäà÷à ìÿ÷à (ìåøî÷êà,
êóáèêà) äðóã äðóãó â ïàðàõ.

6. Ìåòàíèå ìåøî÷êà (ìÿ÷à) èç
ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, ïðåä-
âàðèòåëüíî âçÿâ åãî ñòîïàìè íîã
èç-çà ãîëîâû; èç-çà ïðàâîãî èëè
ëåâîãî ïëå÷à.

7. È.ï.: ëåæà íà ïðàâîì èëè
ëåâîì áîêó. Ìåòàíèå âïåðåä è
íàçàä. Íîãè ïðÿìûå èëè ñîãíó-
òûå â êîëåííûõ ñóñòàâàõ.

Â ýòèõ óïðàæíåíèÿõ ìåòàíèå
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ïðåäìåò (ìÿ÷, ìåøî-
÷åê, êóáèê è äð.) çàæàò ìåæäó
ñòîïàìè èëè êîëåíÿìè.

Ìåòàíèå ðóêîé (ðóêàìè),
ñïèíîé è æèâîòîì

ïðè ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè òåëà

1. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. Ìåòà-
íèå îäíîé è äâóìÿ ðóêàìè âïå-
ðåä, â öåëü è íà äàëüíîñòü.

2. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå. Ìå-
òàíèå îäíîé è äâóìÿ ðóêàìè
íàçàä è âïåðåä, â öåëü è íà äàëü-
íîñòü.

3. È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.
Ìåøî÷åê íà ñïèíå. Ïðîãíóâ-
øèñü, ïîïûòàòüñÿ ïîäáðîñèòü
ìåøî÷åê ââåðõ äâèæåíèåì ñïè-
íû.

4. È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ
æèâîòîì ââåðõ («ñòîëèê»). Ìå-
øî÷åê íà æèâîòå. Ïðîãíóâ-
øèñü, ïîïûòàòüñÿ ïîäáðîñèòü
ìåøî÷åê ââåðõ äâèæåíèåì æè-
âîòà.

5. È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ
æèâîòîì ââåðõ («ñòîëèê»). Ìå-
øî÷åê íà ïîäúåìå ñòîïû. Ìåòà-
íèå ìåøî÷êà âïåðåä â öåëü è íà
äàëüíîñòü, ïðàâîé è ëåâîé íî-
ãîé.

Äîïîëíèòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ ñ ìåøî÷êàìè

1. È.ï.: ìåøî÷åê íà ãîëîâå.
Ñîáèðàòü ðóêàìè èëè ïàëüöàìè
íîã ïðåäìåòû (ïàëî÷êè, ïëàòî÷-
êè è ò.ï.), óäåðæèâàÿ âåðòèêàëü-
íîå ïîëîæåíèå òóëîâèùà.

2. È.ï.: ìåøî÷åê çàæàò ìåæ-
äó êîëåíîì è áåäðîì, à òàêæå
ìåæäó ïëå÷îì è ïðåäïëå÷üåì
êàæäîé ðóêè. Ïðûæêè íà îäíîé
íîãå è âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ
ÎÐÓ.
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3. È.ï.: äâà ìåøî÷êà çàæàòû
ìåæäó ïëå÷îì è ïðåäïëå÷üåì
êàæäîé ðóêè, à òàêæå ïî äâà �
ìåæäó ãîëåíüþ è ñòîïîé. Õîäüáà
íà ïÿòêàõ.

4. È.ï.: ìåøî÷êè íà ðóêàõ è
ãîëîâå. Ìåøî÷åê ìîæåò ðàñïî-
ëàãàòüñÿ íà òûëüíîé è âíóòðåí-
íåé ñòîðîíå êèñòè ðóê, çàïÿñ-
òüÿ, ïðåäïëå÷üå, ïëå÷å. Õîäüáà
ïî êðóãó.

Âîñïèòàòåëè, ðîäèòåëè, èíñò-
ðóêòîðû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå, èñïîëüçóÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé
ïðåäëîæåííûå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ ïîìîãóò äåòÿì ëó÷øå
ïîíÿòü, êàê ðàáîòàåò èõ òåëî,
äîáüþòñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â
ðàçâèòèè êîîðäèíàöèè è òî÷íî-
ñòè âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé, ñìîãóò ñîçäàòü ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò.

Ìíîãèì ëþäÿì õîðîøî èçâå-
ñòíà ôðàçà: «Âñå áîëåçíè îò
íåðâîâ». Ìû çíàåì, ÷òî äåÿòåëü-
íîñòü íàøèõ îðãàíîâ ðåãóëèðó-
åòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé. Îäíà-
êî íå âñå çíàþò, ÷òî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ýòî ðåãóëÿöèÿ ÷åðåç ìû-
øå÷íîå äâèæåíèå, à ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ � ñàìîå ïðî-
ñòîå è äîñòóïíîå ñðåäñòâî óê-
ðåïëåíèÿ íàøåãî çäîðîâüÿ è
íåìåäèêîìåíòîçíîé ïîìîùè
îðãàíèçìó. Ïðàâèëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïîçâîëÿåò ýôôåê-

òèâíî óêðåïëÿòü çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà, ïîâûøàòü ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè, òðåíèðîâàòü
êàê ìûøå÷íóþ, òàê è íåðâíóþ
ñèñòåìó.

Ïðè äèàãíîñòèêå óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, ïî-
ñòóïàþùèõ â äîøêîëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ, ïðîâîäèìîé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ìåäè-
öèíñêîãî êîíòðîëÿ, âûÿâëÿþòñÿ
ïîíèæåííûå ïîêàçàòåëè. Áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî äåòåé 70�80%
èìåþò ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ñîñòàâ-

Óêðåïëåíèå è òðåíèðîâêà
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
äîïîëíèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
Ìè÷ðè Î.Â.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2229
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà, Ìîñêâà
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ëÿþò âòîðóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ.
Ìíîãèå äåòè îñëàáëåíû èç-çà
íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãèè
Ìîñêâû. Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñ-
êèõ êîìïîíåíòîâ â âîçäóøíîé
ñðåäå, òåõíîëîãè÷åñêèé ñìîã
èçëó÷åíèÿ ìîíèòîðîâ òåëåâèçî-
ðîâ, êîìïüþòåðîâ, ÑÂ×-ïå÷åé è
ò.ï. çíà÷èòåëüíî îñëàáëÿåò èì-
ìóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà ðå-
áåíêà è âëèÿåò íà ðàçëè÷íûå
ñèñòåìû îðãàíîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè.

Ïîñòîÿííûé ïîèñê ýôôåêòèâ-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, ïîâûøåíèå åãî æèçíåñïî-
ñîáíîñòè ïðèâåë ìåíÿ ê îçäîðî-
âèòåëüíîé ñèñòåìå Ì.Ñ. Íîðáå-
êîâà � ñóñòàâíîé ãèìíàñòèêå è
ìàññàæó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
òî÷åê (ÁÀÒ), èñïîëüçîâàíèþ
íåêîòîðûõ ìåòîäèê Öèãóí (ðå-
ëàêñàöèÿ).

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòè äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà, îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ñèñòåìà Ì.Ñ. Íîðáåêîâà
áûëà àäàïòèðîâàíà äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â äàííîé
ñòàòüå âû ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ
ñ ýòèìè ïðîñòûìè ïî ñîäåðæà-
íèþ, íî âåñüìà ýôôåêòèâíûìè
ïî âîçäåéñòâèþ êîìïëåêñàìè
óïðàæíåíèé.

Îñíîâíûå ïðàâèëà ïî èõ èñ-
ïîëüçîâàíèþ ñàìûå ïðîñòûå:
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïîëîæèòåëü-
íîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå, íåòîðîïëèâîñòü, ïëàâíîñòü
âñåõ äâèæåíèé, æåëàíèå ðåáåíêà
èõ âûïîëíÿòü.

Ïîäáîð ìóçûêè äëÿ âûïîëíå-
íèÿ êîìïëåêñîâ (â ñðåäíåì òåì-

ïå, ðèòìè÷íûé) äîëæåí ñîîò-
âåòñòâîâàòü âîñïðèÿòèþ ðåáåí-
êà, íî íå äîëæåí áûòü àãðåññèâ-
íûì.

Äåòè â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ñ óäîâîëüñòâèåì ïîçíà-
þò ñâîå òåëî, ñâîè ôèçè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè. Äëÿ íèõ î÷åíü
âàæíû îùóùåíèÿ, îñîçíàíèå
äâèæåíèé, ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå.

Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà àäàï-
òèðîâàíà äëÿ äåòåé 4�7 ëåò â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè. Ïðèìåíåíèå
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, èçëîæåí-
íûõ íèæå, ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî óêðåïëÿòü îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíûé àïïàðàò, âîñïèòû-
âàòü òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñèëó,
áûñòðîòó, ãèáêîñòü, ëîâêîñòü,
âûíîñëèâîñòü. Òàêæå ïîçâîëÿ-
åò êîððåêòèðîâàòü îñàíêó, óê-
ðåïëÿòü ôèçè÷åñêîå, ýìîöèî-
íàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå, óëó÷øàòü âíèìàíèå, ìû-
øå÷íóþ ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü
äåòåé îñîçíàííî óïðàâëÿòü
ñâîèìè äâèæåíèÿìè. Ïðîèñõî-
äèò «ñàìîêîððåêöèÿ áèîïîëÿ»,
ïîâûøàþòñÿ çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà è ñîîòâåòñòâåííî
óêðåïëÿåòñÿ èììóíèòåò. Çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ îáó÷àå-
ìîñòü äåòåé çà ñ÷åò îñîçíàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâû-
êîâ. Áëàãîïðèÿòíîå ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîñîáñòâó-
åò ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ
ëè÷íîñòè, óìåíèþ óïðàâëÿòü
ëþáûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà
ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé.
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Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ìàêñè-
ìàëüíî ïðîÿâëÿòü ôèçè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè â ñòðåññîâîé îá-
ñòàíîâêå, â òîì ÷èñëå è íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. Ó÷àñòèå â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, ìîòèâàöèÿ, íàñòðîé
è, êîíå÷íî, ôèçè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè, äâèãàòåëüíûé îïûò
ïîçâîëÿþò çàíèìàòü äåòÿì ïðè-
çîâûå ìåñòà, îñîáåííî â öèêëè-
÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, òðåáóþùèõ
õîðîøåãî ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå â îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòå óäåëÿåòñÿ ðàç-
ëè÷íûì âèäàì ìàññàæà è ñàìî-
ìàññàæà, èñïîëüçîâàíèþ áåãî-
âûõ ìàññàæíûõ äîðîæåê, ìàñ-
ñàæíûõ ìÿ÷åé è êîâðèêîâ, ñïå-
öèàëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ, îñÿçàíèÿ,
çðåíèÿ, îáîíÿíèÿ, âåñòèáóëÿð-
íîãî àïïàðàòà.

Âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå äå-
òåé îñíîâíûì ïðèåìàì ñàìî-
ìàññàæà ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâ-
ëåíèþ äåòåé, ïîçâîëÿåò â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïîäãîòîâèòü èõ ê
øêîëå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
çàäà÷åé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé.

Ïðèìåíåíèå ïåðåäîâûõ òåõ-
íîëîãèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ äëÿ êîððåê-
öèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, óêðåïëåíèå ñóñòàâîâ,
ñâÿçîê, ìûøö ïîçâîëÿåò äîñ-
òè÷ü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Â öåëîì ìåòîäèêà Ì.Ñ. Íîð-
áåêîâà è Þ. Õâàíà ïî îñâîå-
íèþ ñóñòàâíîé ãèìíàñòèêè ïî-
çâîëÿåò â áîëüøåé ñòåïåíè äî-

ñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà, òàê êàê íàïðàâëåíà íà óâå-
ëè÷åíèå ãèáêîñòè è ïîäâèæíî-
ñòè ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî àïïà-
ðàòà. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ïîìîãàþò ìàêñèìàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë äåòåé
äàííîãî âîçðàñòà, îäíîâðåìåí-
íî óêðåïëÿòü è òðåíèðîâàòü
ìûøå÷íûé àïïàðàò.

Ïðîâåäåíèå ìàññàæà áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê ïîçâî-
ëÿåò àêòèâèçèðîâàòü âîñïðèÿ-
òèå, ìûøå÷íóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ÷òî êà÷åñòâåííî ïîäíè-
ìàåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íà áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü çà ñ÷åò îñî-
çíàíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è
íàâûêîâ.

Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà ñïî-
ñîáñòâóåò îáó÷åíèþ è îñîçíà-
íèþ ïîíÿòèé ðàññëàáëåíèÿ è
íàïðÿæåíèÿ � óìåíèþ ïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèìè íàâûêàìè â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, óïðàâëÿòü
ñâîèì ôèçè÷åñêèì è ýìîöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì.

Ïðèìåíåíèå ïðèåìîâ ñàìî-
ìàññàæà è ìàññàæà ñïîñîáñòâóåò
êà÷åñòâåííîìó óëó÷øåíèþ ìû-
øå÷íîãî âîñïðèÿòèÿ, òàêòèëü-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ïðîâåäåíèå íàïðàâëåííûõ çà-
íÿòèé â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæ-
äåííîé ïðîãðàììîé «Èñòîêè»
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äåò-
ñêîì ñàäó, ïðèâèòü äåòÿì íåîá-
õîäèìûå íàâûêè, ïîäãîòîâèòü
äåòåé ê øêîëå.
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Óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïîä
ýíåðãè÷íóþ, ðàäîñòíóþ ìóçûêó.

1. Ðàñòåðåòü ëàäîíè è òûëü-
íóþ èõ ñòîðîíó.

2. È.ï.: íîãè âðîçü. Ìåäëåí-
íî ðóêè ââåðõ � âäîõ, ìåäëåí-
íî ðóêè âíèç � âûäîõ.

Âäîõ � ïðîõëàäíûé âîçäóõ,
âûäîõ òåïëûé. Äûøèì íîñîì,
«ðóêàìè», «íîãàìè», «æèâîòîì»
(ïîâòîðèòü 3�6 ðàç).

3. Ïîä ìóçûêó «ñæèìàåì â êó-
ëà÷êè õîðîøåå íàñòðîåíèå, çäî-
ðîâüå, ñèëó, ðàäîñòü», «õâàòàåì
óäà÷ó». Ðåçêî âûïðÿìëÿåì ïàëü-
öû ðóê � «ðàçáðûçãèâàåì» ðà-
äîñòü, õîðîøåå íàñòðîåíèå.

4. È.ï.: íîãè âðîçü, ðóêè â
ñòîðîíû. Ïîäãîòîâêà: ñîãíóòü
ëîêòè, îïóñòèâ ëàäîíè âíèç,
ââåðõ. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ â
ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ (ïîâòîðèòü
4�8 ðàç).

5. È.ï.: ïðîèçâîëüíîå, ñïèíà
ïðÿìàÿ. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ðàññëàáëåííîé ðóêîé âïåðåäè
ïåðåä ãðóäüþ, «ðèñóåì áîëüøîé
êðóã», óñêîðÿÿ äâèæåíèå. Òî æå
íàçàä è äðóãîé ðóêîé (ïîâòîðèòü
6�8 ðàç).

Óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïîä
ìåäëåííóþ ìóçûêó.

6. «×åðåïàøêè». Ïîäíÿòü ïëå-
÷è äî óøåé, «óáðàòü» øåþ.

Ìåäëåííî âûëåçòè èç ïàíöè-
ðÿ, îïóñòèòü ïëå÷è êàê ìîæíî
íèæå (ïîâòîðèòü 4�8 ðàç).

Âñå ïîñëåäóþùèå óïðàæíå-
íèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ âçãëÿäîì

7. Ïîñìîòðåòü âïðàâî íàçàä,
âëåâî íàçàä; ââåðõ, âíèç, ïðèæàâ
ïîäáîðîäîê ê ãðóäè. Íå ïîâîðà-
÷èâàòü ãðóäü è æèâîò (ïîâòîðèòü
4�8 ðàç).

8. È.ï.: íîãè âðîçü, ðóêè «â
çàìêå» ïåðåä ãðóäüþ. Ñêðó÷èâà-
íèå â ãðóäíîì îòäåëå. Æèâîò
«ñìîòðèò» âïåðåä (ïîâòîðèòü 2�
4 ðàçà).

9. È.ï.: òî æå. Ñêðó÷èâàíèå â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå (ïîâòîðèòü
2�4 ðàçà).

10. È.ï.: òî æå. Ïîëíîå ñêðó-
÷èâàíèå âïðàâî, âëåâî (ïîâòî-
ðèòü 2�4 ðàçà).

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìûøö øåè

È.ï.: íîãè âðîçü.
1. Íàêëîí ãîëîâû âïåðåä,

ïîäáîðîäêîì êîñíóòüñÿ ãðóäè,
îïóñòèòü åãî êàê ìîæíî íèæå
(ïîâòîðèòü 4�6 ðàç).

2. Íàêëîí ãîëîâû íàçàä, ãîëî-
âîé êîñíóòüñÿ ñïèíû, ïîñìîò-
ðåòü íàçàä (ïîâòîðèòü 4�6 ðàç).

3. Ïîâîðîò ãîëîâû íàçàä ÷å-
ðåç ñòîðîíû (ïîâòîðèòü 4�
6 ðàç).

4. «Ëþáîïûòíàÿ ñîáà÷êà». Ïî-
ëîæèòü óõî íà ïëå÷î, ïîäíÿòü
ïîäáîðîäîê ââåðõ, âïðàâî, çàòåì
òî æå âëåâî (ïîâòîðèòü 4�6 ðàç).

5. «Áóðàòèíî». Íîñ îïóñòèòü
âíèç, «ïðîñâåðëèòü» äûðêó â
ïîëó, ïîäíÿòü ââåðõ, «ïîñâåð-
ëèòü» ïîòîëîê (ïîâòîðèòü 4�
6 ðàç).

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
ñóñòàâíîé ãèìíàñòèêè

(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
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6. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãîëî-
âîé, ãîëîâà êàñàåòñÿ òóëîâèùà
(ïîâòîðèòü 4�6 ðàç).

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìûøö íîã

Ýíåðãè÷íàÿ ìóçûêà â ñðåäíåì
òåìïå ìàðøà.

1. Õîäüáà íà ìåñòå, íå ñãèáàÿ
êîëåíåé � íà ïîëíîé ñòîïå, íà
íîñêàõ, ïÿòêàõ, íàðóæíîé ñòî-
ðîíå ñòîïû, âíóòðåííåé ñòîðîíå
ñòîïû (10�15 ñ êàæäîå óïðàæ-
íåíèå).

2. È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó. Ñãèáà-
íèå ïàëüöåâ ñòîïû «â êóëà÷îê»,
ðàçäâèíóòü èõ ïîøèðå � íîñêè
íà ñåáÿ, îò ñåáÿ. Ïîëîæèòü ìè-
çèíöû è áîëüøèå ïàëüöû íà
ïîë. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ñòîïà-
ìè âïðàâî è âëåâî (ïîâòîðèòü
4�8 ðàç).

3. È.ï.: íîãè âðîçü, ðóêè íà
êîëåíÿõ. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ
êîëåíåé âíóòðü è íàðóæó (ïî-
âòîðèòü 4�6 ðàç).

4. È.ï.: íîãè âìåñòå, ðóêè íà
êîëåíÿõ. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ
êîëåíåé âïðàâî è âëåâî (ïîâòî-
ðèòü 4�6 ðàç).

5. È.ï.: òî æå. Ðàçâåäåíèå êî-
ëåíåé (ïîâòîðèòü 4�6 ðàç).

6. È.ï.: íîãè âðîçü, êîëåíè
ðàññëàáëåíû. «Õâîñòèê» âïðà-
âî, âëåâî, âïåðåä, íàçàä. Êðó-
ãîâûå äâèæåíèÿ (ïîâòîðèòü 4�
8 ðàç).

7. È.ï.: íîãè âìåñòå, ðóêè ñî-
ãíóòû â ëîêòÿõ. Ïÿòêè âïðàâî,
âëåâî; íîñêè âïðàâî, âëåâî. Òî
æå ñ ïðîäâèæåíèåì, ïîî÷åðåä-
íî íîñêè, ïÿòêè (ïîâòîðèòü 4�
6 ðàç).

8. «Ïîáðûêàåìñÿ». Ñãèáàåì è
âûïðÿìëÿåì íîãè âïåðåä, â ñòî-
ðîíû, íàçàä (ïîâòîðèòü 4�
6 ðàç).

9. Çàêëþ÷èòåëüíûå òàíöû.
Èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ (âû-
ïîëíÿòü 1�3 ìèí).
10. Ñàìîìàññàæ íîã (âûïîë-

íÿòü 1 ìèí).

Ìàññàæ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ òî÷åê

Îùóùåíèå ìûøå÷íîé ðàäîñ-
òè, ðàçâèòèå îñÿçàíèÿ, îñîçíà-
íèå ñâîåãî òåëà.

Ñðåäíèå ïàëüöû âûïîëíÿþò
êðóãîâûå äâèæåíèÿ (4�8 êðó-
ãîâûõ äâèæåíèé ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå è ñòîëüêî æå ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè) íà ñëåäóþ-
ùèõ çîíàõ, áåç ïðîäâèæåíèÿ
ïî êîæå.



Äèñêóññèîííûé êëóá124 ¹ 1, 2008

1. Ìåæäó áðîâÿìè èëè ÷óòü
âûøå.

2. Îêîëî íîñà, ó êðàåâ íîçä-
ðåé.

3. Ïîä íèæíåé ãóáîé, ãäå ðàñ-
ïîëîæåíû íèæíèå çóáû.

4. Âèñî÷íàÿ ÿìêà. «Ðèñóåì
áðîâè äî ìàëåíüêîé ÿìêè».

5. Ïåðåä óõîì íà ùåêå. «Îò-
êðîåì ðîò, ïåðåä óøêîì íà
ùåêå ïðîùóïûâàþòñÿ êîñòî÷-
êè».

6. «Âñåìè ïàëüöàìè òðåì áó-
ãîðêè íà çàòûëêå, ãäå íèæíèé
êðàé âîëîñ».

Ïðèìå÷àíèå: ïåðâûé ðàç âñå
òî÷êè ïîêàçûâàþòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïî-
âòîð ïîêàçà. Ïðè áîëåâûõ îùó-
ùåíèÿõ íàæèì ïàëüöåâ óìåíü-
øèòü.

Ìàññàæ
óøíûõ ðàêîâèí
«×åáóðàøêè»

Ìàññàæ ïðîâîäèòñÿ ñ 4�5 ëåò
â òå÷åíèå 5�7 ìèí.

Ñåãîäíÿ ìû ïðåâðàùàåìñÿ â
×åáóðàøåê. Êàê âû óçíàåòå ×å-
áóðàøêó? Ïðàâèëüíî, ïî áîëü-
øèì ìîõíàòûì óøêàì! Ñåé÷àñ
ìû èõ ñëåïèì.

Ïðîâåðèì, õîðîøî ëè óøêè
äåðæàòñÿ.

1 óïðàæíåíèå. Âçÿëè ïàëüöà-
ìè ìî÷êè óøåê è ïîòÿíóëè âíèç
(êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 4�8 ðàç).

2 óïðàæíåíèå. Âçÿëè ïàëüöà-
ìè ñàìûé âåðõ óøåê è ïîòÿíó-
ëè ââåðõ ÷óòü-÷óòü. Äîëæíî áûòü
ïðèÿòíî, à íå áîëüíî. Òàê ìû

áóäåì äåëàòü âñå óïðàæíåíèÿ.
Õîðîøî óøêè äåðæàòñÿ!

3 óïðàæíåíèå. Ïðîâåðèì åùå
ðàç. Âîçüìåì óøè âñåìè ïàëüöà-
ìè è ïîêðóòèì âïåðåä è íàçàä.
Îòëè÷íî!

4 óïðàæíåíèå. Íóæíî çàêðûòü
óøè ëàäîíÿìè, ÷òîáû íè÷åãî íå
ñëûøàòü è ïðèæàòü èõ ê ãîëî-
âå (3�4 ðàç), à ïîòîì ðåçêî îò-
ïóñòèòü. Êòî óñëûøàë õëîïîê,
ñäåëàë ïðàâèëüíî.

5 óïðàæíåíèå. Âçÿëè óøêè çà
êðàé è îòòîïûðèëè. Íàñòîÿùèå
×åáóðàøêè! Óëûáàéòåñü, ïîëó-
÷èëîñü î÷åíü õîðîøî! À òåïåðü
ïîãëàäèëè íàøè çàìå÷àòåëüíûå
óøêè.

ß âàì ñêàæó ÷òî-òî òèõî-òèõî,
à âû ïîñòàðàéòåñü óñëûøàòü
(òèõî ãîâîðþ � ìîëîäöû, ñàìûå
óìíûå è ò.ï.).

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìûøö øåè

«Áóðàòèíî»

Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ â ìåäëåííîì òåìïå, áåç óñè-
ëèé, íî ýìîöèîíàëüíî.

Äåòè, ñêàæèòå êòî òàêîé Áó-
ðàòèíî? Ïðàâèëüíî, ýòî äåðå-
âÿííûé, î÷åíü ëþáîïûòíûé
ìàëü÷èê. Êàê âû åãî óçíàåòå?
Äà, ó íåãî äëèííûé íîñ!

Ìû ñåé÷àñ ïðåâðàùàåìñÿ â
Áóðàòèíî!.

1. Äëÿ íà÷àëà ñäåëàåì ñåáå
äëèííûé-äëèííûé íîñ. Áåðåì
ñâîé íîñèê â ïàëüöû è ëåãîíü-
êî òÿíåì åãî âïåðåä (2�
3 ðàçà).
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2. Íîñ ãîòîâ. Ïîâåðíóëè åãî
íàïðàâî äàëüøå, äàëüøå, à òå-
ïåðü ìåäëåííî íàëåâî (âñå ïî-
ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ ïîâòî-
ðèòü ïî 2�4 ðàçà â êàæäóþ ñòî-
ðîíó).

3. Òåïåðü ïîëîæèëè ãîëîâó
íà ïëå÷î, à íîñ ïîäíÿëè êâåð-
õó.

×òî òàì íàâåðõó? Ïîòîëîê.
Äàâàéòå «ïðîñâåðëèì» òàì îò-
âåðñòèå äëÿ ëàìïî÷êè. Íîñ òÿ-
íåòñÿ ââåðõ, êàê áóð. Âîò êàêîé
ëþáîïûòíûé Áóðàòèíî!

4. Îí åùå õî÷åò çíàòü, ÷òî íà-
õîäèòñÿ ïîä ïîëîì. Îïóñòèëè
ãîëîâó âíèç è êðóòèì îòâåðñòèå
â ïîëó. Äîìà ïðîâåðèëè âñå.
Ïîñìîòðèì íà íåáî.

Äàâàéòå «íàðèñóåì» íîñîì
ëåãêèå, áåëûå îáëàêà, ñîëíûø-
êî ñ ëó÷àìè, ëåñòíèöó ê ñîë-
íûøêó � äâå äëèííûå ïåðå-
êëàäèíû è ìàëåíüêèå ñòóïåíü-
êè.

Óïðàæíåíèÿ
íà ðåëàêñàöèþ

1 âàðèàíò. «Ñîáà÷êà âûøëà
èç âîäû».

Îòðÿõèâàåò íîãè ñíèçó, áåä-
ðà, õâîñòèê, æèâîòèê, ñïèíêó,
ãðóäü, ùåêè è óøêè ìåëêèìè
òðÿñóùèìèñÿ äâèæåíèÿìè (3�
4 ðàçà).

2 âàðèàíò. È.ï. � ëåæà íà
ñïèíå.

Íàäóâàåì áîëüøîé æèâîò,
âäûõàÿ ÷åðåç íîñ � ðóêè íà
æèâîòå; âûäûõàåì, îïóñêàÿ
æèâîò ê ïîëó (2�3 ðàçà). Çàêðû-
ëè ãëàçà, íå äâèãàåìñÿ, ðóêè íà

ïîëó ëàäîíÿìè ââåðõ. (Çâó÷èò
ìóçûêà «Øåëêîâûé ïóòü» 4�
6 ìèí).

Ñëóøàéòå, ýòî âðåìÿ, êîãäà
íà÷èíàåòñÿ íîâûé äåíü: íåáî
åùå ñåðîå, òîëüêî ïîñâåòëåë åãî
êðàåøåê, è ïîäóë ëåãêèé âåòå-
ðîê. Ïåðâûìè ïðîñûïàþòñÿ
ïòèöû!

Âû ñëûøèòå èõ íåæíîå ùåáå-
òàíèå. Ïòèöû òîæå âñòðå÷àþò
ðàññâåò.

Íå îòêðûâàéòå ãëàç, âû âè-
äèòå, êàê ãîëóáååò íåáî, ñ êàæ-
äûì ìãíîâåíèåì âñå ÿð÷å è
ÿð÷å. Âû âèäèòå, êàê ïîäíèìà-
åòñÿ ñîëíöå è åãî íåæíûå, óò-
ðåííèå ëó÷è îñâåòèëè ëîá, è
ëîá ñòàë ãëàäêèé, îñâåòèëè
ùåêè è ùåêè ñòàëè ìÿãêèå, è
ãóáû ìÿãêèå, ìÿãêèå. Ëó÷è
ñîãðåâàþò è íåæíî ãëàäÿò
ðóêè, íîãè, æèâîò.

Òåëî íåæèòñÿ íà ñîëíöå, îò-
äûõàåò. Âîò ïîäóë ëåãêèé âåòå-
ðîê, ïî íåáó ïîïëûëè áåëûå
îáëàêà. Òû ïðåâðàùàåøüñÿ â
ìàëåíüêîå âîçäóøíîå îáëà÷êî è
ëåòèøü ïî íåáó. Êàê ïðåêðàñíà
çåìëÿ! Òû âèäèøü, êàê êàïàþò
êàïåëüêè ðîñû, ðàñïóñêàþòñÿ
ïðåêðàñíûå öâåòû, íà íèõ ïîð-
õàþò áàáî÷êè, ïüþò ñëàäêèé
íåêòàð ï÷åëû, ìû ëåòàåì, êàê
ïòèöû â ãîëóáîì íåáå.

Ñïóñêàåì íà çåìëþ, íà ìÿã-
êóþ, çåëåíóþ òðàâêó, â íàñ âëè-
âàþòñÿ ñèëà, áîäðîñòü, ðàäîñòü!
Ãëóáîêî âäûõàåì è ìåäëåííî
îòêðûâàåì ãëàçà, ñàäèìñÿ.

Âñòàåì è ìåäëåííî âûõîäèì
èç çàëà.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ïðåäñòàâëÿåò êíèãè

ïî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã.,
Ñåðãèåíêî Í.Í. Îáëîæêà, 208 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãå ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâòîðû ðàñêðûâàþò
ñòðóêòóðó îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, ïðè-
âîäÿò êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è ïðèìåðíîå ïëà-
íèðîâàíèå.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ
Àâòîð � Âàðåíèê Å.Í.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðèðîâàííóþ ñèñòåìó ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà, àïðîáèðîâàííàÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò, äàåò ïåäàãîãó âîçìîæíîñòü äëÿ òâîð÷åñêî-
ãî ïîäõîäà ê âûáîðó ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ðàáîòû, ïî-
çâîëÿåò ó÷èòûâàòü âîçðàñò è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè äåòåé. Ìàòåðèàëû ñáîðíèêà óíèâåðñàëüíû: óïðàæ-
íåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ â
ÄÎÓ, âî âðåìÿ ãèìíàñòèêè äîìà.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÄËß ÄÅÒÅÉ
Àâòîð � Ãðîìîâà Î.Å.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãó âêëþ÷åíû ðàçíîîáðàçíûå èãðû ñ äåòüìè: ïîäâèæ-
íûå ãðóïïîâûå è êîìàíäíûå èãðû, ñîðåâíîâàíèÿ-ïîåäèí-
êè, ñïîêîéíûå èãðû è èãðû íàðîäîâ íàøåé ñòðàíû.
Ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ïðîâåäåíèþ
èãð, êðèòåðèè âûáîðà è îðãàíèçàöèîííûå òðåáîâàíèÿ.
Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà ó÷èòåëÿì íà÷àëüíûõ êëàññîâ, âîñ-
ïèòàòåëÿì è ìåòîäèñòàì ÄÎÓ, îðãàíèçàòîðàì äåòñêîãî
äîñóãà è îòäûõà.
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Ïðîôèëüíûå æóðíàëû � íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ëþáîãî ñïåöèàëèñòà. Îíè íå òîëüêî
çíàêîìÿò ñ îïûòîì ïðàêòèêîâ, ðàçìûøëåíèÿìè è òåîðåòè÷åñêè-
ìè âûêëàäêàìè ó÷åíûõ, íîðìàòèâíûìè è ïðàâîâûìè äîêóìåí-
òàìè, íî è ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè «êëóáàìè» ïî èíòåðåñàì.

Ïðèãëàøàåì Âàñ â íàøè «êëóáû» è êàê òâîð÷åñêèõ ÷èòàòåëåé,
àâòîðîâ, è êàê ïðîñòî ñî÷óâñòâóþùèõ îáùåìó äåëó.

Íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ Èíäåêñ â êàòàëîãå
«Ðîñïå÷àòü»

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» + Ïðèëîæåíèå 82687

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» + Êîìïëåêò: 36804
Ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»,
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» + Ïðèëîæåíèå 80899
«Ëîãîïåä» 82686

«Ëîãîïåä» + «Êîíôåòêà» + 18036
Áèáëèîòåêà æóðíàëà «Ëîãîïåä»

«Êîíôåòêà» 36803

«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ âàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãó «ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.
Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail:
sfera@cnt.ru, â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü

ÎÎÎ «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà»

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî Ô 77-28787

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå
Ðîñïå÷àòè 36804

Àäðåñ ðåäàêöèè:
Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:sfera.post@mail.ru; www:tc-sfera.ru
_____________
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îáÿçàòåëüíà.
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Ðóññêèå è çàðóáåæíûå ïåäàãîãè î íåîáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ äåòåé

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû îñîçíàííîñòè äâèæåíèé
äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Îðãàíèçàöèÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû â ÄÎÓ ñ îñëàáëåííû-
ìè è ÷àñòî áîëåþùèìè  äåòüìè

Îïòèìèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà â ñþæåòíî-òåìàòè÷åñêèõ ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ

Ñïîðòèâíîå ðàçâëå÷åíèå â áàññåéíå «Ìîðñêîé êðóèç» äëÿ
äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû

Îñîáåííîñòè  ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ èãð-
ýñòàôåò ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà




