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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ñåíòÿáðü â íàøåé ñòðàíå ìåñÿö îñîáûé, òàê êàê îçíàìåíîâàí

ñðàçó íåñêîëüêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðàçäíèêàìè. Îò âñåé
äóøè ïîçäðàâëÿåì âñåõ êîëëåã ñ íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà,
Äíåì çíàíèé è Äíåì äîøêîëüíîãî ðàáîòíèêà!

Äåâÿòûé íîìåð æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ìû ïîñâÿùàåì Ãîäó
ó÷èòåëÿ, êîòîðûì, ïî óêàçó Ïðåçèäåíòà ÐÔ Ä.À.  Ìåäâåäåâà ñ öå-
ëüþ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ïå-
äàãîãîâ è ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà ïðîôåññèè, îáúÿâëåí 2010 ã. Â ýòîì
ãîäó îñîáî îòìå÷àþòñÿ ðîëü è çàñëóãè ó÷èòåëåé, ïðåïîäàâàòåëåé,
âîñïèòàòåëåé è âñåõ ðàáîòíèêîâ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ íà âñåõ óðîâ-
íÿõ, à òàêæå èõ íåîöåíèìûé âêëàä â ðàçâèòèå îáùåñòâà â öåëîì.

Ìû ñ ãîðäîñòüþ ïóáëèêóåì ìàòåðèàëû î çàìå÷àòåëüíûõ ïðåä-
ñòàâèòåëÿõ ýòîé íåîáûêíîâåííîé ïðîôåññèè, ïðåäàííûõ åé è èñ-
ïûòûâàþùèõ çà íåå ãîðäîñòü!

Â îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ òðóäÿòñÿ òûñÿ÷è îäàðåí-
íûõ ïåäàãîãîâ, èññëåäîâàòåëåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìèëëèîíû äåòåé
ñòàíîâÿòñÿ òàëàíòëèâûìè è îáðàçîâàííûìè ëþäüìè. Òðóä âîñïè-
òàòåëåé è ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ ó÷ðåæäåíèé áåñöåííûé, ñàìîîòâåðæåí-
íûé è áåñêîðûñòíûé. Âîñïèòàòåëè åæåäíåâíî âûïîëíÿþò îòâåò-
ñòâåííóþ è òðóäíóþ ðàáîòó. Íå òîëüêî áëàãîïîëó÷íîå äåòñòâî, íî
è äàëüíåéøàÿ ñóäüáà êàæäîãî ðåáåíêà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ìóä-
ðîñòè âîñïèòàòåëÿ, åãî çíàíèé, òàêòà, òåðïåíèÿ, âíèìàíèÿ ê âíóò-
ðåííåìó ìèðó ìàëûøà. Ïîä ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì âîñïèòàòåëÿ äåòè
ïîçíàþò ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð, ó÷àòñÿ æèòü â îáùåñòâå, ëþáèòü
è áåðå÷ü ñâîþ Ðîäèíó. Çàäà÷åé âîñïèòàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè, à ðåøåíèå åå çàâèñèò îò ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñàìîãî ïåäàãîãà. Äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû åãî ëþáèëè è óâàæàëè êàê ëè÷íîñòü.

Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì îòìåòèòü, ÷òî ñèñòåìà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå äåðæèòñÿ íà íåðàâíîäóøíûõ, âåðíûõ
äîëãó, ëþáÿùèõ äåòåé ëþäÿõ, êîòîðûå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ
âòîðûìè ðîäèòåëÿì. Íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè ïîñëåäíèõ ëåò,
ëþäè íå óøëè èç ïðîôåññèè, à ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòüñÿ, ïðîÿâëÿÿ ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó, ïîèñêó íîâûõ
ðåøåíèé â áëàãîðîäíîì äåëå âîñïèòàíèÿ! Îíè äîñòîéíû ÷åñòè è
ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà.

Äîðîãèå äðóçüÿ! Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðîôåññèÿ ïåäàãîãà â
Ðîññèè âíîâü îáðåòåò äîëæíûé àâòîðèòåò è óâàæåíèå! Æåëàåì âàì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â äîñòèæåíèè íàìå÷åííûõ öåëåé, áëà-
ãîïîëó÷èÿ è óâåðåííîñòè â áóäóùåì!

Ñïàñèáî çà âàø òðóä!
Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Любовь к родному краю
ЛЕШУКОВА З.А.,
заведующий МДОУ ЦРР — д/с № 18 «Мишутка»,
г. Дубна Московской обл.

×óâñòâî ëþáâè ê Ðîäèíå... Îíî íà÷èíàåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ ó ðåáåíêà â åãî ñåìüå è âûðàæàåòñÿ îòíîøåíè-
åì ê ñàìûì áëèçêèì ëþäÿì. Ýòî è êîðíè, ñâÿçûâàþùèå
åãî ñ ðîäíûì äîìîì è áëèæàéøèì îêðóæåíèåì.

Ëþáîâü ê Ðîäèíå íà÷èíàåòñÿ ñ âîñõèùåíèÿ òåì, ÷òî
âèäèò ïåðåä ñîáîé ìàëûø, ÷åìó îí èçóìëÿåòñÿ è ÷òî âû-
çûâàåò â åãî äóøå îòêëèê... È õîòÿ ìíîãèå âïå÷àòëåíèÿ
èì ãëóáîêî åùå íå îñîçíàííû, íî îíè óæå ïðîïóùåíû ÷å-
ðåç äåòñêîå âîñïðèÿòèå è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñòàíîâ-
ëåíèå ëè÷íîñòè áóäóùåãî ïàòðèîòà ñâîåãî Îòå÷åñòâà.
Î÷åíü âàæíî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïîñåÿòü è âçðàñòèòü
â äåòñêîé äóøå ñåìåíà ëþáâè ê ðîäíîìó äîìó è ñåìüå,
ðîäíîé ïðèðîäå, èñòîðèè è êóëüòóðå ñòðàíû.

Êîëëåêòèâîì ÌÄÎÓ ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 18 «Ìèøóòêà»
ñîçäàíà ïðîãðàììà íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ «Ðàñòèì ãðàæäàíèíà», çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îñíîâ
ïàòðèîòèçìà, ãðàæäàíñòâåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè çà
ñóäüáó Îòå÷åñòâà è ãîòîâíîñòè ê åãî çàùèòå.

Ïðîãðàììà ïîñòðîåíà íà îñíîâå ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ äåòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü åå åäèíñòâî ñ ñîâðåìåííûìè ïðîãðàììàìè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñèñòåìà ðàáîòû ðàññ÷èòàíà íà âåñü ïåðèîä äîøêîëü-
íîãî äåòñòâà è â åå îñíîâå ëåæàò ñëåäóþùèå öåëè:
— âîñïèòàíèå ó ðåáåíêà ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè ê ñâîåé

ñåìüå, äîìó, äåòñêîìó ñàäó, óëèöå, ãîðîäó, Ðîññèè;
— ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé î ïðàâàõ ÷åëî-

âåêà;
— òîëåðàíòíîñòè, ÷óâñòâà óâàæåíèÿ ê äðóãèì íàðîäàì è

èõ òðàäèöèÿì.
Ïðîãðàììà âîïëîùàåòñÿ âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè:

íà çàíÿòèÿõ, â èãðàõ, òðóäå è áûòó, ñîòðóäíè÷åñòâå âçðîñ-
ëûõ è äåòåé, âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé.

Ðàáîòà ïî ïðîãðàììå ïðîâîäèòñÿ ïî òàêèì íàïðàâ-
ëåíèÿì:
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— íàðîäîâåäåíèå;
— êðàåâåäåíèå;
— îçíàêîìëåíèå ñ ãîñóäàðñòâåí-

íîé ñèìâîëèêîé;
— ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè.

Îñîáîå ìåñòî â ðàáîòå ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà íàøåãî
ÌÄÎÓ îòâîäèòñÿ ïðèîáùåíèþ
äåòåé ê èñòîêàì íàðîäíîé êóëü-
òóðû. Âñþ ìóäðîñòü ïðîøåäøèõ
âåêîâ, èñòîêè êîòîðîé çàëîæåíû
â ôîëüêëîðå è ëó÷øèõ îáðàçöàõ
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ìû
ïåðåäàåì äåòÿì íà çàíÿòèÿõ â
ìóçåå ðóññêîãî áûòà, ñîçäàííîì
îáùèìè óñèëèÿìè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâà, âî âðåìÿ âû-
ñòóïëåíèé òâîð÷åñêèõ ôîëüê-
ëîðíûõ àíñàìáëåé «Ëàäóøêè»
(ñ ó÷àñòèåì äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà) è «Ðóññêèå
óçîðû» (ñ ó÷àñòèåì ïåäàãîãîâ), à
òàêæå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ íà-
ðîäíûõ ïðàçäíèêîâ.

Ðàáîòà ïî íàïðàâëåíèþ «íà-
ðîäîâåäåíèå» ïîäðàçóìåâàåò
èñïîëüçîâàíèå âñåõ âèäîâ ôîëü-
êëîðà ñ ðàííåãî âîçðàñòà; ïðè-
îáùåíèå äåòåé ê èñòîêàì ðóñ-
ñêîé íàðîäíîé êóëüòóðû ñ ïî-
ìîùüþ ôîëüêëîðíûõ àíñàìáëåé
äåòåé «Ëàäóøêè» è «Ðóññêèå
óçîðû»; ïðîâåäåíèå ïðàçäíèêîâ
â ñîîòâåòñòâèè ñ íàðîäíûì êà-
ëåíäàðåì, ñðåäè êîòîðûõ, íàïðè-
ìåð, «Ñâÿòêè â òðèäåâÿòîì öàð-
ñòâå», «Ñâàäüáà ñîëíöà è âåñíû»;
ïîñåùåíèå ìóçåÿ ðóññêîãî áûòà,
ýêñïîçèöèÿ êîòîðîãî ïîçâîëÿåò
äåòÿì óæå ñ ðàííåãî âîçðàñòà
îùóòèòü ñåáÿ ÷àñòüþ âåëèêîãî
íàðîäà; âîñïèòàíèå íðàâñòâåí-
íûõ êà÷åñòâ âîñïèòàííèêîâ

ñðåäñòâàìè òåàòðàëèçîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè; çíàêîìñòâî ñ íà-
ðîäíîé äåêîðàòèâíîé ðîñïèñüþ,
ïëåíÿþùåé äåòåé ñâîåé ñàìî-
áûòíîñòüþ, ãàðìîíèåé è ðèòìîì
è ôîðìèðóþùåé ëþáîâü ê ïðè-
ðîäå ðîäíîãî êðàÿ, ñâîåìó íàðî-
äó, Ðîäèíå; âíåäðåíèå êîìïëåê-
ñíîé ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ðàñòèòü ãðàæäàí íà-
øåé ñòðàíû çäîðîâûìè è ñèëü-
íûìè. Ðàáîòà ÌÄÎÓ ïî íàïðàâ-
ëåíèþ «íàðîäîâåäåíèå» ñèñòå-
ìàòèçèðîâàíà â àâòîðñêîé
ïðîãðàììå «Ðîäíè÷îê», ðàçðàáî-
òàííîé ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåê-
òèâîì â 1999 ã. Îñíîâíàÿ öåëü
ïðîãðàììû — çàæå÷ü â ðåáÿ÷ü-
èõ äóøàõ èñêîðêó ëþáâè ê èñòî-
ðèè è êóëüòóðå ðóññêîãî íàðîäà,
ïðèðîäå Ðîññèè.

Ðàáîòà ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ: âîñïèòàíèå ó
äåòåé ãîðäîñòè çà ñâîþ ñåìüþ
ïîñðåäñòâîì îçíàêîìëåíèÿ ñ
ñåìåéíûìè òðàäèöèÿìè, ñîçäà-
íèå ñåìåéíîé ñèìâîëèêè; çíà-
êîìñòâî äåòåé ñ èíòåðåñíîé è
äîñòóïíîé èíôîðìàöèåé îá èñ-
òîðèè è ñåãîäíÿøíåì äíå ðîä-
íîãî ãîðîäà (ïðîâîäÿòñÿ âñòðå÷è
ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, ýêñêóð-
ñèè â ãîðîäñêèå ìóçåè, ïîçíàâà-
òåëüíûå çàíÿòèÿ è âèêòîðèíû);
ïåðåäà÷à ïîëó÷åííûõ âïå÷àòëå-
íèé ñ ïîìîùüþ õóäîæåñòâåííî-
ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè;
àêòèâíóþ ïîèñêîâî-ïîçíàâà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé, ðî-
äèòåëåé è âîñïèòàòåëåé â ñáîðå
èíôîðìàöèè î ñâîåì ðîäíîì
êðàå.
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Äëÿ ïîïîëíåíèÿ çíàíèé ïåäà-
ãîãîâ î ðîäíîì ãîðîäå â ÌÄÎÓ
áûëè îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ
ôàêóëüòàòèâà «Äóáíà — èñòîðèÿ
è ñîâðåìåííîñòü», à òàêæå ñèñòå-
ìàòèçèðîâàíà ðàáîòà ïî îçíà-
êîìëåíèþ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé
ñî ñâîåé ìàëîé ðîäèíîé. Íà áàçå
ÌÄÎÓ ðàáîòàþò êðóæêè ïî
èíòåðåñàì: «ß è ìîÿ ñåìüÿ»,
«Òðîïèíêà â ïðèðîäó», «Äðóæ-
íûå ðåáÿòà», «Ðîäíîé ñâîé êðàé
ëþáè è çíàé».

Ðàáîòà ïî íàïðàâëåíèþ «çíà-
êîìñòâî ñ ãîñóäàðñòâåííîé ñèì-
âîëèêîé» ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäå-
íèå ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé ïî
èñòîðèè Îòå÷åñòâà è èñòîðèè
ñèìâîëèêè ãîñóäàðñòâà. Ñîòðóä-
íèêàìè ÌÄÎÓ ñîçäàíû âñå íå-
îáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ íðàâ-
ñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ ïðîâîäèòñÿ íà
âñåõ ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû «Ðàñòèì ãðàæäàíèíà».
Ðîäèòåëè äåòåé ñ óäîâîëüñòâèåì
ó÷àñòâóþò â ïðåäñòàâëåíèÿõ òå-
àòðà-ñòóäèè «Ïåòðóøêà», âåäóò
áîëüøóþ äåÿòåëüíîñòü â ðàáîòå
ôàêóëüòàòèâîâ.

Â íàøåì ÌÄÎÓ ðàáîòàåò èçî-
ñòóäèÿ «Âîëøåáíàÿ êèñòî÷êà»,
ãäå ïåäàãîã ïî èçîáðàçèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè âåäåò óãëóáëåííóþ
ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ýñòåòè÷åñêî-
ãî âêóñà è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé âîñïèòàííèêîâ, ïðåäñòàâ-
ëåííóþ öèêëîì èíòåãðèðîâàí-
íûõ çàíÿòèé ïî îçíàêîìëåíèþ
ñ íàðîäíûì äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíûì èñêóññòâîì.

Â ãðóïïàõ ïåäàãîãàìè ÌÄÎÓ
ñîçäàíû èññëåäîâàòåëüñêèå ìèíè-
ëàáîðàòîðèè, ìóçåè ïðèðîäû
ðîäíîãî êðàÿ, ýêîëîãî-êðàåâåä-
÷åñêèå óãîëêè, ÷òî ïîçâîëÿåò
âåñòè óãëóáëåííóþ ðàáîòó ïî
îçíàêîìëåíèþ íàøèõ âîñïè-
òàííèêîâ ñ ðîäíîé ïðèðîäîé è
âîñïèòàíèþ ýêîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Îïûò ðàáîòû íàøåãî ÌÄÎÓ
ïî âîñïèòàíèþ ïàòðèîòèçìà ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà áûë
ïðåäñòàâëåí íà ðàçëè÷íûõ ñåìè-
íàðàõ, êîíêóðñàõ, ôîðóìàõ.

Â 2005 ã. ñ ìåòîäè÷åñêèì ìàòå-
ðèàëîì íà òåìó «Ñèñòåìà ðàáî-
òû ïî íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà» ìû ñòàëè
äèïëîìàíòàìè âî Âñåðîññèé-
ñêîì êîíêóðñå «Ðàñòèì ïàòðèî-
òîâ Ðîññèè».

Â 2006 ã. íàø ìàòåðèàë ïî òåìå
«Íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ» áûë
ïðåäñòàâëåí íà X Âñåðîññèé-
ñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ôîðóìå â
Ìîñêâå.

Â 2009 ã. ìû ñòàëè ëàóðåàòà-
ìè Ðîññèéñêîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ôîðóìà â íîìèíàöèè
«Äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ýô-
ôåêòèâíî ðåàëèçóþùåå ãîñó-
äàðñòâåííóþ ïðîãðàììó “Ïàò-
ðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ãðàæ-
äàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
2006—2010”».

Ñâîåé ðàáîòîé ìû ñòðåìèìñÿ
çàæå÷ü â ðåáÿ÷üèõ äóøàõ èñêîð-
êó ëþáâè ê êóëüòóðå ðóññêîãî
íàðîäà, âîñïèòàòü èñòèííûõ ïàò-
ðèîòîâ íàøåé Îò÷èçíû.
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Ñåíñîðíàÿ êîìíàòà â íàøåì
äåòñêîì ñàäó — ýòî ïîìåùåíèå,
îñíàùåííîå ñïåöèàëüíî ïîäî-
áðàííûì âûñîêîêà÷åñòâåííûì
îáîðóäîâàíèåì, èçãîòîâëåííûì
ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðîåêòàì â
ÎÎÎ «ÏÊÔ “ÀËÜÌÀ”» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). Îñîáûì îáðàçîì
îðãàíèçîâàííàÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íàÿ ñðåäà, íàñûùåííàÿ ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà àóäèàëüíûìè, âèçóàëüíû-
ìè è òàêòèëüíûìè ñòèìóëÿòîðà-
ìè, âîçäåéñòâóåò íà áàçîâûå
îðãàíû ÷óâñòâ (çðåíèå, ñëóõ, îáî-
íÿíèå, îñÿçàíèå). Âçàèìîäåéñòâóÿ
ñ èíòåðàêòèâíûì îáîðóäîâàíèåì,
ðåáåíîê «ïîãðóæàåòñÿ» â èððåàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî. Îáîðóäîâàíèå
ñåíñîðíîé êîìíàòû ïîçâîëÿåò
ñîçäàòü ó ðåáåíêà íè ñ ÷åì íå-
ñðàâíèìóþ ïî ãàðìîíèè «êàðòèíó
ìèðà», òîãî ðàéñêîãî óãîëêà, êîòî-
ðûé äàåò óäèâèòåëüíûå îùóùå-
íèÿ, ïîçâîëÿåò «ðàñòâîðèòüñÿ» â
ýòîì êîñìè÷åñêîì ìèðå è îùó-
òèòü òàéíó, ïîãðóçèòüñÿ â ìèð
ñêàçêè, â ìèð ÷óäåñ. Ñïîêîéíàÿ
öâåòîâàÿ ãàììà, ìÿãêèé ñâåò, ïðè-
ÿòíûå àðîìàòû, òèõàÿ íåæíàÿ
ìóçûêà — âñå ýòî ñîçäàåò îùóùå-
íèå ïîêîÿ, óìèðîòâîðåííîñòè.

Â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåí-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ íà öåíòðàëü-

íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (ðåëàêñà-
öèè èëè àêòèâèçàöèè) îáîðóäî-
âàíèå íàøåé ñåíñîðíîé êîìíà-
òû ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà
äâà ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêà: ðå-
ëàêñàöèîííûé è àêòèâèçèðóþ-
ùèé.

Â ðåëàêñàöèîííûé áëîê âõî-
äÿò ïóôèê-êðåñëî ñ ãðàíóëàìè,
ñóõîé áàññåéí, íàáîð äèñêîâ äëÿ
ñâåòîïðîåêòîðîâ è ôîíîòåêà
ðåëàêñàöèîííîé ìóçûêè. Îíè
ïîçâîëÿþò ñíÿòü èçëèøíþþ
íàïðÿæåííîñòü, ðàññëàáèòüñÿ,
óñïîêîèòüñÿ, ïðèíÿòü óäîáíóþ
äëÿ íàáëþäåíèÿ çà îáúåêòàìè è
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ó÷à-
ñòíèêàìè ãðóïïû ïîçó è ò.ï.
Ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîå îáî-
ðóäîâàíèå âîçäåéñòâóåò íà âñå
îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà. Ëåæà â
ñóõîì áàññåéíå èëè íà ìÿãêîì
ïóôèêå, â âîëíàõ ìåäëåííî ïëû-
âóùåãî ñâåòà, ñëóøàÿ óñïîêàè-
âàþùóþ ìóçûêó, âäûõàÿ àðîìà-
òû ëå÷åáíûõ òðàâ, ðåáåíîê ñàì
ñòàíîâèòñÿ ãåðîåì ñêàçêè. Îùó-
ùåíèå ïîëíîé áåçîïàñíîñòè,
êîìôîðòà, çàãàäî÷íîñòè íàèëó÷-
øèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóåò óñ-
òàíîâëåíèþ ñïîêîéíûõ, äîâåðè-
òåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó
íàìè è ðåáåíêîì.

Сенсорная комната: новые
возможности использования
МУТАГОРОВА С.Н.,
старший воспитатель;

БЕЗУГЛАЯ И.Г.,
педагог-психолог ГОУ ЦРР — д/с № 1699, Москва



8 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2010Будем здоровы!

Àêòèâèçèðóþùèé áëîê âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ âñå èíòåðàêòèâíîå
îáîðóäîâàíèå, ñåíñîðíûå ïàíåëè,
ìîáàéëû è äð. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àê-
òèâíûõ ïîäâèæíûõ èãð ìû èñ-
ïîëüçóåì ñóõîé áàññåéí, ñóõîé äóø,
êðåñëî-òðàíñôîðìåð, ñåíñîðíóþ
òðîïó, òàêòèëüíîå ïàííî è ò.ä.

Íàøà ðàáîòà ñ äåòüìè â ñåí-
ñîðíîé êîìíàòå íàïðàâëåíà íå
òîëüêî íà ðåëàêñàöèþ èëè àê-
òèâèçàöèþ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé, íî è ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âàæíåéøèõ ñðåäñòâ
êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè íà-
ðóøåíèé.

Öåëè è çàäà÷è:
— âûÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ è

ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ìåæëè÷íîñòíûìè êîí-
ôëèêòàìè, âîçíèêàþùèìè â
äåòñêîì ñîöèóìå, è ò.ï.;

— ãàðìîíèçàöèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;

— ðàñøèðåíèå æèçíåííîãî îïû-
òà äåòåé, îáîãàùåíèå èõ ÷óâ-
ñòâåííîãî ìèðà;

— ðàçâèòèå ñåíñîðíûõ ñïîñîá-
íîñòåé;

— ñòèìóëÿöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî,
ðå÷åâîãî, ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ;

— ðåëàêñàöèÿ âñåõ îðãàíîâ
÷óâñòâ ðåáåíêà;

— êîððåêöèÿ è ðàçâèòèå ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

— êîððåêöèÿ èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè;

— ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ, âåðáàëüíîãî è íåâåð-
áàëüíîãî îáùåíèÿ;

— ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå äåòåé è âçðîñëûõ.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé
1. Ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ. Ðàçìèí-

êà (ðàñòÿæêè, óïðàæíåíèÿ íà
òðåíèðîâêó äûõàíèÿ, ãëàçîäâèãà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíå-
íèÿ íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðè-
êè ðóê). Ñîçäàåòñÿ àòìîñôåðà
äîâåðèÿ â ãðóïïå, ïîëîæèòåëü-
íûé íàñòðîé ó÷àñòíèêîâ íà çà-
íÿòèå.

2. Îñíîâíàÿ ÷àñòü íàïðàâëåíà
íà ðåøåíèå çàäà÷ ïðîãðàììû.
Â íåå âõîäÿò óïðàæíåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûå, êîãíèòèâíûå, êîì-
ìóíèêàòèâíûå è ðåëàêñàöèÿ.

3. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü. Ïîä-
âåäåíèå èòîãîâ, îáðàòíàÿ ñâÿçü
(ðåôëåêñèÿ). Ðèòóàë ïðîùàíèÿ.

Ìåòîäèêà
ðàáîòû ñ èíòåðàêòèâíûì

îáîðóäîâàíèåì

Ïðîãðàììà çàíÿòèé îïðåäå-
ëÿåòñÿ âîçðàñòîì äåòåé, îñîáåí-
íîñòÿìè èõ ñåíñîìîòîðíîãî, èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïî-
òðåáíîñòÿìè â ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
ïîäãðóïïàìè ïî 2—4 ÷åëîâåêà
èëè èíäèâèäóàëüíî. Êîëè÷åñòâî
÷åëîâåê îïðåäåëÿåòñÿ öåëÿìè ðà-
áîòû, âîçðàñòîì çàíèìàþùèõñÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ è âîç-
ðàñòà äåòåé ìû èñïîëüçóåì ðàç-
íûå ïðèåìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ
îáîðóäîâàíèåì â èíòåðàêòèâíîé
ñðåäå ñåíñîðíîé êîìíàòû.

Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé çàâèñèò
îò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé. Äëÿ âîçáóäèìûõ
äåòåé äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñî-
êðàùàåì, ñíèæàåì íàãðóçêó íà
ñåíñîðèêó, èñêëþ÷àåì ýëåìåíòû
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àêòèâíîé ñòèìóëÿöèè. Íà çàíÿòè-
ÿõ ñ òàêèìè äåòüìè ïðèìåíÿåì
÷àùå âñåãî íàïîëüíûé ìàò èëè
êðåñëî ñ ãðàíóëàìè âìåñòî áàñ-
ñåéíà ñ øàðèêàìè (ëåãêîâîçáó-
äèìîìó ðåáåíêó òðóäíåå ðàññëà-
áèòüñÿ â ïîäâèæíûõ øàðèêàõ).

Òðåâîæíûì äåòÿì ïðè ïåðâîì
ïîñåùåíèè ñåíñîðíîé êîìíàòû
äàåì âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü
åå è óäîñòîâåðèòüñÿ â åå áåçî-
ïàñíîñòè ïðè îñâåùåíèè è ââî-
äèì ïîñëåäîâàòåëüíî ìàêñèìóì
òðè ñòèìóëà â çàâèñèìîñòè îò
öåëåé çàíÿòèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå
ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò
îò òåõ ýìîöèé, êîòîðûå ìû èñ-
ïûòûâàåì â êîíêðåòíûé ìîìåíò
ñâîåé æèçíè. Ïîýòîìó äëÿ íàñ
âàæíî, ÷òîáû âî âðåìÿ çàíÿòèé
äåòè èñïûòûâàëè ðàäîñòü è óäî-
âîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ñ èíòå-
ðàêòèâíîé ñðåäîé ñåíñîðíîé
êîìíàòû. Ïîçèöèÿ ðàâíîïðàâèÿ,
ñîòðóäíè÷åñòâà, ïðèíÿòèÿ êàæ-
äîãî âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ —
îñíîâíîå óñëîâèå íàøåé ðàáîòû
ñ äåòüìè.

Ìû çàðàíåå ïðîâîäèì ñïåöè-
àëüíóþ ïîäãîòîâêó ê ïîñåùåíèþ
ðåáåíêîì ñåíñîðíîé êîìíàòû.
Çàíÿòèå ñ äåòüìè íà÷èíàåòñÿ óæå
â ãðóïïå, ñ ïîäãîòîâèòåëüíîé
áåñåäû. Ïåðåä âõîäîì â êîìíàòó
äåòÿì ðàññêàçûâàåì î òîì, ÷òî
îíè ïîïàäóò â âîëøåáíóþ êîì-
íàòó, à ÷òîáû âîëøåáñòâî íå
èñ÷åçëî, íóæíî âûïîëíÿòü çàäà-
íèÿ. Âîéäÿ â âîëøåáíóþ êîìíà-
òó, äåòè çäîðîâàþòñÿ ñ íåé, à óõî-
äÿ, ïðîùàþòñÿ.

Ïîäâåñíàÿ ñèñòåìà
«Ìåëîäè÷íûé çâîí»

Ïðèÿòíûå, íåæíûå çâóêè, êî-
òîðûå èçäàþò ìåòàëëè÷åñêèå
òðóáêè ïðè îòêðûâàíèè äâåðè,
ñðàçó ñîçäàþò îùóùåíèå âîë-
øåáíîãî ìèðà çà äâåðüþ, è äåòè
ïîïàäàþò â âîëøåáíóþ êîìíà-
òó. Ýòà ïîäâåñíàÿ ñèñòåìà «Ìå-
ëîäè÷íûé çâîí» èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ êèíåñòåòè÷åñêèõ è
àóäèîâèçóàëüíûõ îùóùåíèé,
äåéñòâóåò óñïîêàèâàþùå.

Äåòè ñ èíòåðåñîì ðàçãëÿäûâà-
þò è èùóò èñòî÷íèê çâóêà. Ìû
÷àñòî èãðàåì â ðàçëè÷íûå èãðû:
èãðà «×òî çâåíèò?» íàó÷èò íàõî-
äèòü íåâèäèìûé èñòî÷íèê çâó-
êà, ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ðàäî-
ñòíîãî íàñòðîåíèÿ; èãðà «Íà ÷òî
ïîõîæ ýòîò çâóê?» ðàçâèâàåò
ñëóõîâîå âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå,
ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, ó÷èò
äåòåé ñðàâíèâàòü ìóçûêó.

Ñåíñîðíàÿ òðîïà äëÿ íîã

Äåòè âñòàþò íà ñåíñîðíóþ
òðîïó, êîâðîëèíîâóþ äîðîæêó, ê
êîòîðîé ñ ïîìîùüþ ëèïó÷åê
êðåïÿòñÿ êðóãëûå «êî÷êè-ìå-
øî÷êè» ñ ðàçëè÷íûìè íàïîëíè-
òåëÿìè è êâàäðàòíûå ðåáðèñòûå
êîâðèêè, è ïðîõîäÿò ïî âñåì
«êî÷êàì-ìåøî÷êàì, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïðèçåìëèòü äåòåé è ïîäãî-
òîâèòü èõ ê çàíÿòèþ. Õîäüáó ïî
ñåíñîðíîé òðîïå ìû èñïîëüçóåì
äëÿ ðàçâèòèÿ òàêòèëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé è ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòî-
ïèÿ. Íàðÿäó ñ ñåíñîðíîé òðîïîé
ìû èñïîëüçóåì åùå «êî÷êè íà
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áîëîòå». Ðàçíîîáðàçèå òàêòèëü-
íûõ îùóùåíèé äåëàåò õîæäåíèå
ïî ñåíñîðíîé òðîïå óâëåêàòåëü-
íûì è ïîëåçíûì. Ñúåìíîå êðåï-
ëåíèå ïîçâîëÿåò íàì ìåíÿòü èõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, èñõîäÿ îò
ïðîáëåì äåòåé. Äëÿ ïåðåâîçáóæ-
äåííûõ è àãðåññèâíûõ äåòåé â
ïåðâóþ î÷åðåäü ìû êëàäåì ìå-
øî÷êè ñ áîëåå ìÿãêèìè íàïîë-
íèòåëÿìè, òîëüêî ïîòîì âñå îñ-
òàëüíûå, ÷òîáû óñïîêîèòü èõ,
ñíÿòü íàïðÿæåíèå, à äëÿ òèõèõ è
çàñòåí÷èâûõ, íàîáîðîò, äëÿ ñòè-
ìóëÿöèè èõ ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ êëàäåì êîëþ÷èå è
áóãðèñòûå, à â êîíöå — áîëåå
ìÿãêèå. Òðîïó ìû èñïîëüçóåì è
â òåìíîé êîìíàòå. Âîñïðèÿòèå
ñåíñîðíîé òðîïû ìåíÿåòñÿ,
êîãäà ïåðåìåùàåøüñÿ ïî «êî÷-
êàì-ìåøî÷êàì» â ïîëóòüìå, íà-
ïðèìåð, ïðè îñâåùåíèè, èñõî-
äÿùåì îò çåðêàëüíîãî øàðà.
Â ýòîì ñëó÷àå íàïðàâëåííûé ëó÷
ñâåòà, îòðàæàÿñü îò çåðêàëüíîãî
øàðà, ïðåâðàùàåòñÿ â áåñêîíå÷-
íîå êîëè÷åñòâî «ñîëíå÷íûõ çàé-
÷èêîâ». Îíè, ñëîâíî ìàëåíüêèå
çâåçäî÷êè, ñêîëüçÿò ïî ïîëó, ïî-
ïàäàþò íà «êî÷êè-ìåøî÷êè»,
èçìåíÿÿ èõ öâåò. Òàêîé ñâåòîýô-
ôåêò òðåáóåò îïðåäåëåííûõ èç-
ìåíåíèé è â ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòèðîâêå âî âðåìÿ õîäüáû
ïî ñåíñîðíîé òðîïå. Íå ìåíÿÿ
òàêòèëüíûõ îùóùåíèé, îí îáî-
ñòðÿåò èõ. Äëÿ áîëåå ïîëíîöåí-
íûõ îùóùåíèé ìû äàåì äåòÿì
ïîïðîáîâàòü ïîñèäåòü íà êàæ-
äîé êî÷êå è èñïûòàòü íîâûå
îùóùåíèÿ. Ñ äåòüìè ìû èãðàåì
â èãðó «Âûáåðè êî÷êó-íàñòðîå-

íèå». Â çàâèñèìîñòè îò ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíîê
âûáèðàåò ñåáå òó «êî÷êó-ìåøî-
÷åê», êàêîìó ñîîòâåòñòâóåò íà-
ïîëíèòåëü (ñïîêîéíîå ñîñòîÿ-
íèå — ýòî ìÿãêàÿ êî÷êà, àãðåñ-
ñèâíîå è çëîå — êîëþ÷êè,
òðåâîæíîå — êàìíè è áóãðû, ãðó-
ñòíîå — ïåñîê è ò.ä.). Äåòè ñàìè
îïðåäåëÿþò, êàêîìó íàñòðîåíèþ
ñîîòâåòñòâóåò òà èëè èíàÿ êî÷-
êà, è ìû îáÿçàòåëüíî îáñóæäàåì
ýòî ñ äåòüìè, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî
æå èõ òðåâîæèò â ýòîò ìîìåíò.
Â êîíöå çàíÿòèé äåòè âíîâü
ïðîõîäÿò ïî ñåíñîðíîé òðîïå,
âûáèðàþò ñåáå ïîíðàâèâøóþñÿ
«êî÷êó-ìåøî÷åê». Ýòî äàåò íàì
âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü, êàê ìå-
íÿåòñÿ íàñòðîåíèå äåòåé, ñ êàêè-
ìè íîâûìè ÷óâñòâàìè ðåáåíîê
óõîäèò èç âîëøåáíîé êîìíàòû,
÷òîáû âíîâü âåðíóòüñÿ íà ñëåäó-
þùåå çàíÿòèå.

Ñóõîé äóø

Â ñâåòëîé êîìíàòå, ïðîéäÿ
ñêâîçü ðàçíîöâåòíûå «ñòðóè»,
ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ â «ñóõîì
äóøå». Ðàçíîöâåòíûå àòëàñíûå
ëåíòû ñïîêîéíûõ òîíîâ ñïóñêà-
þòñÿ âíèç, ñëîâíî ñòðóè âîäû. Èõ
ïðèÿòíî òðîãàòü, ïåðåáèðàòü â
ðóêàõ, ñêâîçü íèõ ìîæíî ïðîõî-
äèòü, êàñàÿñü òåëîì. Îíè ñòèìó-
ëèðóþò òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ çðè-
òåëüíîãî è òàêòèëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ ïðîñòðàíñòâà è ñåáÿ â íåì.
Äëÿ íàñ «ñóõîé äóø» ÿâëÿåòñÿ
åùå è ïðåêðàñíûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì ñðåäñòâîì. Ïîäíÿâ ãîëî-
âó, ðåáåíîê âèäèò ñâîå îòðàæå-
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íèå â çåðêàëüíîì ïîòîëêå. Ìû
ñïðàøèâàåì ó ðåáåíêà, êàêîå ó
íåãî íàñòðîåíèå â äàííóþ ìèíó-
òó, ÷òî îí ÷óâñòâóåò, ñ ÷åì õî÷åò
ïîäåëèòüñÿ. ×àñòî äåòè ðàññêà-
çûâàþò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ,
ñòðàõàõ, òðåâîãå, à èíîãäà äåëÿòñÿ
ñâîèìè ñåêðåòàìè, ïîòîì ìû
íà÷èíàåì èãðàòü â íàñòðîåíèå,
îòðàæàÿ ðàçëè÷íûå ýìîöèè íà
ëèöå, ïðè ýòîì îáñóæäàÿ, êîãäà
ïîÿâëÿåòñÿ òà èëè èíàÿ ýìîöèÿ.
Ïåðåä âûõîäîì èç «ñóõîãî äóøà»
îáÿçàòåëüíî ãîâîðèì ðåáåíêó,
÷òîáû îí óëûáíóëñÿ ñâîåìó îò-
ðàæåíèþ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ýòîãî
íàñòðîåíèÿ. Â êîíöå çàíÿòèÿ ìû
ïîâòîðÿåì ýòó ïðîöåäóðó, òåì
ñàìûì ìû íàáëþäàåì, êàê ìåíÿ-
åòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà â íà÷àëå è êîíöå çàíÿ-
òèÿ (äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ). Ñóõîé äóø ìû
ìîæåì èñïîëüçîâàòü è â õîäå
çàíÿòèÿ. Çà «ñòðóÿìè» ëåíò ìîæ-
íî ñïðÿòàòüñÿ îò âíåøíåãî ìèðà,
è ìû åãî èñïîëüçóåì êàê «óãîëîê
óåäèíåíèÿ», åñëè ýòî íóæíî ðå-
áåíêó.

Ïóôèê-êðåñëî
ñ ãðàíóëàìè

Ïëàâíî ïåðåõîäèì íà ïóôèê-
êðåñëî ñ ãðàíóëàìè. Ýòî ñèäåíèå,
íàïîëíåííîå ïåíîïîëèñòèðîëü-
íûìè ãðàíóëàìè, ñëóæèò íàì
óäîáíîé îïîðîé äëÿ ñèäÿùåãî
èëè ëåæàùåãî ðåáåíêà, ïðèíèìàÿ
ôîðìó â ñîîòâåòñòâèè ñ èçãèáà-
ìè åãî òåëà. Ñèäÿ èëè ëåæà â
ïóôèêå, ðåáåíîê ðàññëàáëÿåòñÿ è
íàáëþäàåò çà ïðîèñõîäÿùèì
âîêðóã, ñëóøàÿ òó èëè èíóþ ìå-

ëîäèþ. Ïîäáîð ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé çàâèñèò îò çàäà÷,
êîòîðûå ñòàâÿòñÿ íà çàíÿòèÿõ.
Ìû èñïîëüçóåì çâóêè ïðèðîäû;
«ìóçûêà ïðèðîäû» è ðåëàêñàöè-
îííàÿ ìóçûêà óìåíüøàþò ÷óâ-
ñòâî òðåâîãè, íåóâåðåííîñòè è
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, óáèðàåò ýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñêðû-
òóþ àãðåññèþ, óëó÷øàåò ñàìî÷óâ-
ñòâèå. Ïîä ìóçûêó ðåáåíîê ìîæåò
ëå÷ü â óäîáíîé äëÿ íåãî ïîçå,
ïîäìÿâ ïîä ñåáÿ ïóôèê, îáíÿòü
åãî ðóêàìè è ðàññëàáèòü ìûøöû
ñïèíû. Ïîâåðõíîñòü ïóôèêà ñïî-
ñîáñòâóåò òàêòèëüíîé ñòèìóëÿ-
öèè ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñ íèì ÷à-
ñòåé òåëà. Ëåãêèå ïåíîïîëèñòè-
ðîëüíûå ãðàíóëû îêàçûâàþò
ìÿãêîå ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå è
ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó ðàññëàá-
ëåíèþ çà ñ÷åò ëåãêîãî òî÷å÷íîãî
ìàññàæà. Ïóôèê ìû åùå èñïîëü-
çóåì äëÿ ðàçâèòèÿ êèíåñòåòè÷åñ-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ìÿãêîé
òàêòèëüíîé ñòèìóëÿöèè, ðàçâè-
òèÿ òàêòèëüíûõ îùóùåíèé â êè-
ñòÿõ ðóê. Ïðè îùóïûâàíèè ôîð-
ìèðóþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î êà÷å-
ñòâå è ñâîéñòâå òîãî ìàòåðèàëà,
èç êîòîðîãî îíà èçãîòîâëåíà.
Âçàèìîäåéñòâèå ñ ïóôèêîì íàì
ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü è òîíêóþ
ìîòîðèêó ðóê, âûçûâàÿ ïðè ýòîì
ìàññàæíûé ýôôåêò. Ìîæíî ïî-
ñëóøàòü øîðîõ, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå
ðàçëè÷íûå øóìû ïðèðîäû. Ñèäÿ
íà ïóôèêå, ìû ÷àñòî ñ ìàëûøà-
ìè çíàêîìèìñÿ ñ åæèêîì, ñîáè-
ðàåì åìó êîëþ÷êè, ðàññìàòðèâà-
åì åãî, óãàäûâàåì íàñòðîåíèå
åæèêà, ó÷èìñÿ îòðàæàòü ðàçëè÷-
íûå ýìîöèè íà ëèöå.
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Â èãðàõ ïóôèê-êðåñëî ìîæåò
ñòàòü êîâðîì-ñàìîëåòîì, ìîæåò
áûòü è âîëøåáíîé ïîëÿíîé, ñëó-
æèòü íàì ñðåäñòâîì ïåðåäâèæå-
íèÿ, ñîãëàñíî òåìàòèêå çàíÿòèÿ.
Íà ìÿãêîì áîëüøîì îáëàêå ìû
ìîæåì ïîëåòåòü íà íåáî è âñòðå-
òèòüñÿ ñ ìàëåíüêèìè îáëà÷êà-
ìè — ýìîöèÿìè. Äàëüøå ðàçûã-
ðûâàåì ñþæåò: âñòðåòèâ ãðóñò-
íîå èëè êàêîå äðóãîå (áåðåì
îáëà÷êà, îòðàæàþùèå ðàçíûå
ýìîöèè) îáëà÷êî, äåòè ðàññóæ-
äàþò, ðàññìàòðèâàþò ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû (ïî÷åìó åìó ãðóñòíî,
âåñåëî è ò.ä.) è â êîíöå îáÿçà-
òåëüíî ïðèäóìûâàåì èñòîðèþ,
÷òî ìîãëî áû èçìåíèòü ñèòóà-
öèþ. ×àñòî äåòè ïðåäëàãàþò ñ
íèì ïîäðóæèòüñÿ, ïîäàðèòü åìó
÷òî-íèáóäü, ãëàäÿò, ãîâîðÿò òåï-
ëûå ñëîâà, è ýòè îáëà÷êà ñòàíî-
âÿòñÿ âåñåëûìè, ðàäîñòíûìè.
Òåì ñàìûì ðàçâèâàåì ó äåòåé
ýìïàòèþ.

Çåðêàëüíûé
øàð ñ ìîòîðîì

è ïðîôåññèîíàëüíûì
èñòî÷íèêîì ñâåòà

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ðåëàê-
ñàöèîííûõ çàíÿòèé, à òàêæå çà-
íÿòèé ïî ôàíòàñòè÷åñêèì ñêà-
çî÷íûì ñþæåòàì èñïîëüçóåì
çåðêàëüíûé øàð ñ ìîòîðîì è
ïðîôåññèîíàëüíûì èñòî÷íèêîì
ñâåòà. Îí ñòèìóëèðóåò çðèòåëü-
íîå âîñïðèÿòèå, ðàçâèâàåò âîîá-
ðàæåíèå, êîíöåíòðèðóåò âíèìà-
íèå íà äâèæóùèõñÿ áëèêàõ. Óç-
êèé ëó÷ ñâåòà, íàïðàâëåííûé íà
çåðêàëüíûé øàð, îòðàæàÿñü îò
íåãî, ñîçäàåò ýôôåêò áåñêîíå÷-

íîãî ìíîæåñòâà áëèêîâ. Â ñî÷å-
òàíèè ñî ñïîêîéíîé ìóçûêîé
ýòè áëèêè ñîçäàþò îùóùåíèå
ñêàçêè, ãåðîÿìè êîòîðîé ñòàíî-
âÿòñÿ äåòè, è îíè, ñèäÿ íà ìÿãêîì
ïóôèêå, ïðåäñòàâëÿþò «Ïîëåò íà
íåáî», à áëèêè — ýòî ïàäàþùèé
ñíåã (ëþáûå ïðèðîäíûå ÿâëå-
íèÿ) èëè ìåëüêàíèå «ñîëíå÷-
íûõ çàé÷èêîâ», êîòîðûå ëîâÿò
äåòè. Õîëîäíûé ñíåã ìû ðàñòàï-
ëèâàåì â ðóêàõ (äóåì íà ëàäîíè),
«ñîëíå÷íûå çàé÷èêè» ïðèæèìà-
åì ê ãðóäè, îíè íàì äàðÿò òåïëî,
ëàñêó, äîáðî, ñïîêîéñòâèå è ò.ä.

Ïðîôåññèîíàëüíûé
ãåíåðàòîð çàïàõîâ

ñî çâóêàìè ïðèðîäû

Ñèäÿ íà ïóôèêå (ìîæíî è íà
ïîëó), ìû ÷àñòî èñïîëüçóåì ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ãåíåðàòîð çàïà-
õîâ ñî çâóêàìè ïðèðîäû. Ýòîò
ïîðòàòèâíûé ïðèáîð ïîçâîëÿåò
íàì âîçäåéñòâîâàòü íà îùóùå-
íèÿ ðåáåíêà çâóêîì, çàïàõîì è
ñâåòîì. Åñëè íàæàòü íà îäíó èç
ñåìè êíîïîê çâóêà, ìîæíî óñëû-
øàòü îïðåäåëåííûé çâóê ïðèðî-
äû. Ìû ÷àñòî ñ äåòüìè èãðàåì â
èãðó «Èçîáðàçè çâóêè ïðèðîäû»,
÷òî ðàçâèâàåò ó äåòåé âîñïðèÿ-
òèå çâóêà è ìîòîðèêó. Øóì äîæ-
äÿ ó äåòåé íàâåâàåò ãðóñòíîå
íàñòðîåíèå, ïîýòîìó ìû îáÿçà-
òåëüíî â êîíöå âêëþ÷àåì ïåíèå
ïòèö, äåòè ìîãóò ïîä ýòî ïåíèå
äàæå ïîòàíöåâàòü. Äåòÿì î÷åíü
íðàâèòñÿ ñàìèì íàæèìàòü íà
êíîïêè. Ïðè íàæàòèè êíîïêè
ïîäñâåòêè âêëþ÷àåòñÿ îäèí èç
ñåìè öâåòîâ øàðà. Èãðàåì â «×òî
áûâàåò òàêèì öâåòîì?», «Íàéäè
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òàêóþ æå», ýòè èãðû õîðîøî ðàç-
âèâàþò íå òîëüêî âîñïðèÿòèå
öâåòà, íî è ðå÷ü. Äåòÿì î÷åíü
íðàâèòñÿ çàãëÿíóòü âíóòðü øàðà,
îíè ñ èíòåðåñîì ðàññìàòðèâàþò
ðàçíîöâåòíûå ïóçûðüêè. Èãðó
«Êàêîé öâåò òåáå ñåãîäíÿ íðà-
âèòñÿ áîëüøå?» ìû èñïîëüçóåì
â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Ïàííî «Çâåçäíîå íåáî»

Â àêòèâíîé èãðå «Ïîëåò â
êîñìîñ» (â òåìíîé êîìíàòå) ìû
åùå èñïîëüçóåì ïàííî «Çâåçä-
íîå íåáî», êîòîðîå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïàíåëü èç ÷åðíîãî ïëà-
ñòèêà â ðàìêå, â íåì âìîíòèðî-
âàíû òîí÷àéøèå ôèáðîâîëîêíà.
Ïàííî ðàñïîëàãàåòñÿ íà ñòåíå è
ïðè âêëþ÷åíèè ñîçäàåò ýôôåêò
íî÷íîãî íåáà. Äåòÿì íðàâèòñÿ
ðàçãëÿäûâàòü ýòî ïàííî, òðîãàòü
ðóêàìè, ñî÷èíÿòü ðàçíûå èñòî-
ðèè, èçîáðàæàòü êîñìîíàâòîâ â
ñêàôàíäðàõ, âûõîä íà Ëóíó è ò.ä.
Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ïàííî
âîçíèêàåò îùóùåíèå, áóäòî áû
äîòðàãèâàåìñÿ ðóêàìè äî çâåçä.
Ïàííî èñïîëüçóåì íà çàíÿòèÿõ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé îá îêðóæàþùåì ìàêðîïðî-
ñòðàíñòâå (êîñìîñ, çâåçäû). Äëÿ
ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ èñïîëüçóåì
èãðû «×òî èçìåíèëîñü?», «×åãî
íå ñòàëî?». Ïàííî èñïîëüçóåì è
äëÿ ðåëàêñàöèîííûõ çàíÿòèé.

Ïðîåêòîð ñâåòîýôôåêòîâ
«Ñîëàð» ñ ðîòîðîì êîëåñ

è äèñêîì

Âìåñòå ñ ïàííî èñïîëüçóåì è
ïðîåêòîð ñâåòîýôôåêòîâ «Ñî-
ëàð» ñ ðîòîðîì êîëåñ è äèñêîì,

îòðàæàþùèì òåìàòèêó êîñìîñà.
Ñîçäàåòñÿ èëëþçèÿ íàõîæäåíèÿ
âî Âñåëåííîé.

Íà çàíÿòèÿõ íà ìîðñêóþ òåìó
ìû èñïîëüçóåì äèñê «Ïîäâîä-
íîå öàðñòâî». Äåòè ñîñòàâëÿþò
ðàçëè÷íûå ðàññêàçû ïðî ìîð-
ñêîå öàðñòâî, ñêàçî÷íûå ñþæåòû,
èãðàþò â èãðó «Êàêèõ îáèòàòå-
ëåé ìîðÿ òû çíàåøü?», òåì ñà-
ìûì ðàçâèâàÿ ïîçíàâàòåëüíûé
èíòåðåñ.

Äåòñêèé çåðêàëüíûé
óãîëîê ñ ïóçûðüêîâîé

êîëîííîé

Â ïðîäîëæåíèå ýòîé òåìû
äåòè ïåðåõîäÿò ê äåòñêîìó çåð-
êàëüíîìó óãîëêó ñ ïóçûðüêîâîé
êîëîííîé. Â ïðîçðà÷íîé êîëîí-
íå, çàïîëíåííîé âîäîé, ïåðåìå-
ùàþòñÿ ââåðõ-âíèç è â ñòîðîíû
ðàçíîöâåòíûå ôèãóðêè ðûáîê,
ïîäòàëêèâàåìûå ïóçûðüêàìè
âîçäóõà. Áåçîïàñíîå óãëîâîå çåð-
êàëî, ïîìåùåííîå çà ïóçûðüêî-
âîé êîëîííîé, âèçóàëüíî óâåëè-
÷èâàåò ïðîñòðàíñòâî, à ìÿãêàÿ
ïëàòôîðìà, îêðóæàþùàÿ êîëîí-
íó, ïîçâîëÿåò äåòÿì óäîáíî ðàñ-
ïîëîæèòüñÿ ðÿäîì è îùóùàòü
òàêòèëüíî è çðèòåëüíî åå áëàãî-
òâîðíîå âîçäåéñòâèå: óñïîêîèòü-
ñÿ, ðàññëàáèòüñÿ, íàñòðîèòüñÿ íà
ïîçèòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Çåðêàëüíûé
óãîëîê ñ ïóçûðüêîâîé êîëîííîé
ìû ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåì äëÿ
àêòèâèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî
ìèðà äåòåé («Óëûáíèñü ðûáêå»,
«Ðèñóåì ýìîöèè», «Êòî â çåðêà-
ëå?», «Îòïðàâü ñïàòü ðûáêó»
è ò.ä.), äëÿ ñòèìóëÿöèè çðèòåëü-
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íûõ è òàêòèëüíûõ îùóùåíèé.
Èãðàåì â ðàçëè÷íûå èãðû, ðåøàÿ
ìíîãî çàäà÷: àêòèâèçèðóåì çðè-
òåëüíîå âîñïðèÿòèå (ôîðìà, öâåò,
âåëè÷èíà); ôîðìèðóåì ïðî-
ñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
(âåðõ, íèç, âëåâî, âïðàâî) è çðè-
òåëüíî-ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ
(«Ïîéìàé ïàëü÷èêîì»); ðàçâè-
âàåì ðå÷ü (ïðèäóìûâàåì ìà-
ëåíüêèå ðàññêàçû è èñòîðèè
ïðî ðûá, äàâàÿ èì èìåíà); èñ-
ïîëüçóÿ çåðêàëüíîå îòðàæåíèå,
ôîðìèðóåì ìàòåìàòè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ, (ñêîëüêî áûëî?
ñêîëüêî ñòàëî?); ðàçâèâàåì ïà-
ìÿòü è êîíöåíòðèðóåì âíèìà-
íèå («Çàïîìíè ñâîþ ëþáèìóþ
ðûáêó», «Ïîéìàé âçãëÿäîì»,
«Íàéäè òàêóþ æå»).

Ñóõîé áàññåéí

Êàê ïðîäîëæåíèå ìîðñêîé
òåìû, äåòè íûðÿþò â ñóõîé áàñ-
ñåéí, ïðåäñòàâëÿÿ åãî ìîðåì.
Äëÿ êàæäîé òåìû ýòî äëÿ íàñ
òîò íåîáõîäèìûé îáúåêò, ïîìî-
ãàþùèé äåòÿì ðàññëàáèòüñÿ, ïî-
ýòîìó ìû åãî ÷àùå âñåãî èñ-
ïîëüçóåì äëÿ ðåëàêñàöèè. Ëåæà
â áàññåéíå, ðåáåíîê ìîæåò ïðè-
íÿòü ïîçó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ñî-
ñòîÿíèþ åãî ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà. Ïðè ýòîì ïîñòîÿííûé êîí-
òàêò âñåé ïîâåðõíîñòè òåëà è
ñîçäàåò ìÿãêèé ìàññàæíûé ýô-
ôåêò, îáåñïå÷èâàÿ ãëóáîêóþ
ìûøå÷íóþ ðåëàêñàöèþ. Áàñ-
ñåéí ìû èñïîëüçóåì è äëÿ àê-
òèâíûõ èãð. Â íåì äåòè äâèãàþò-
ñÿ, ìåíÿÿ ïîëîæåíèå òåëà, «ïëà-
âàþò», ïðûãàþò â øàðèêàõ. Òàêèå
äåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-

òèþ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé â
ïðîñòðàíñòâå.

Ïðèáîð äèíàìè÷åñêîé
çàëèâêè ñâåòà
«Ïëàçìà 250»

Ýòîò ïðèáîð ìû ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåì âî âðåìÿ «êóïàíèÿ» â
ñóõîì áàññåéíå. Îí ïðîåöèðóåò
íà ïîâåðõíîñòü êàëåéäîñêîï
áåñôîðìåííûõ ñâåòîâûõ ïÿòåí,
ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõ öâåòà è
èõ òîíàëüíîñòè, â åãî ëó÷àõ ìå-
íÿåòñÿ è öâåò øàðèêîâ, ÷òî ñòè-
ìóëèðóåò çðèòåëüíûå îùóùå-
íèÿ è âîñïðèÿòèÿ äåòåé. Èãðà-
åì â èãðû «Íà ÷òî ïîõîæå?»,
«Òâîé ëþáèìûé öâåò», ñî÷èíÿ-
åì ðàçëè÷íûå èñòîðèè, ñêàçî÷-
íûå ñþæåòû, ñïîñîáñòâóþùèå
ýìîöèîíàëüíîìó êîìôîðòó âî
âðåìÿ çàíÿòèé è îòäûõà è ðàç-
âèâàþùèå âîîáðàæåíèå.

Åñëè íàïðàâèòü ðÿäîì ñ áàñ-
ñåéíîì íà ñòåíó ïðîôåññèîíàëü-
íûé èñòî÷íèê ñâåòà, ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå, ÷òî ýòî ðàäóãà è ìû
èãðàåì ñ äåòüìè â öâåòà («Íàçîâè
âñå öâåòà ðàäóãè», «Çàãàäàé æåëà-
íèå», «Öâåòèê-ñàìîöâåòèê»).
Â áàññåéíå ñ äåòüìè ìû èãðàåì è
â ðàçëè÷íûå ëîãè÷åñêèå èãðû, íà-
ïðèìåð, «Ëåòàåò — íå ëåòàåò»,
«Ñúåäîáîå — íå ñúåäîáíîå», «Íà-
çîâè ïðîòèâîïîëîæíîå», ñîñòàâ-
ëÿåì ðàçëè÷íûå èñòîðèè.

«Çâåçäíàÿ ñåòü»
ñ êîíòðîëëåðîì

Â áàññåéíå ìû ïðèìåíÿåì è
«çâåçäíóþ ñåòü» ñ êîíòðîëëåðîì,
ñïëåòåííóþ ýëåêòðîñåòü èç ïðî-
âîäîâ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
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ìèêðîëàìïî÷åê, ïîäâåøåííóþ ê
ïîòîëêó, íàä áàññåéíîì. Ïðè ïî-
ìîùè êîíòðîëëåðà ìîæíî çàäà-
âàòü ðåæèìû: îò ìåðöàþùèõ îã-
íåé äî áåãóùèõ îäíà çà äðóãîé
ñâåòîâûõ âîëí, ýòî ïîìîãàåò íàì
ðàçâèâàòü êîíöåíòðàöèþ âíèìà-
íèÿ, ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå, ïðî-
ñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, à
òàêæå ñíÿòü íàïðÿæåíèå, òðåâîãó
è ò.ï.

Ìÿãêèé ìàò

Âûõîäÿ èç áàññåéíà, ñêëàäû-
âàåì íà ìÿãêîì ìàòå öâåòèê-
ñàìîöâåòèê è çàãàäûâàåì æåëà-
íèå. Ìÿãêèé ìàò íàì ñëóæèò äëÿ
ðàçíûõ öåëåé: èãðàåì â ðàçíûå
èãðû íà ðåãóëÿöèþ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ñ òàêòèëüíûì
ïàííî, ãåîìåòðè÷åñêèìè ôèãóðà-
ìè,  ñòðîèì èç êîíñòðóêòîðà ðàç-
ëè÷íûå ïîñòðîéêè è ò.ä.

Äåòñêîå ñêëàäíîå êðåñëî
«Òðàíñôîðìåð»

×òîáû ïîäêðåïèòü çíàíèÿ î
ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóðàõ, ìû
èñïîëüçóåì ñêëàäíîå êðåñëî
«Òðàíñôîðìåð». Â ñîáðàííîì
âèäå êðåñëî ïðåâðàùàåòñÿ â
êîìïàêòíûé êóáèê. Îíî ïîçâî-
ëÿåò ïðèíÿòü óäîáíóþ äëÿ ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ïîçó, îòäîõíóòü è ñïî-
êîéíî ïîíàáëþäàòü çà ïðîèñõî-
äÿùèì âîêðóã, íî ìû åãî ÷àñòî
èñïîëüçóåì è äëÿ çàíÿòèé ñ òàê-
òèëüíûì ïàííî «Åæèê».

Èãðîâîå òàêòèëüíîå
ïàííî «Åæèê»

Òàêòèëüíîå ïàííî ðàçâèâàåò
íå òîëüêî òàêòèëüíûå îùóùå-

íèÿ, íî è âîñïðèÿòèå öâåòà, ôîð-
ìû è ò.ä. Èãðû «Ñîáåðè åæèêó
êîëþ÷êè», «Ïîñ÷èòàé ñêîëüêî
êîëå÷åê ó ãóñåíèöû», «Êàêîå
âðåìÿ ãîäà?», «Óãàäàé, ÷òî â âà-
ëåíêàõ?» è ò.ä. íîðìàëèçóþò
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé.
Î÷åíü õîðîøî ìîæíî ïðîñëå-
äèòü çà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ äåòåé, óìåíèåì äîãîâàðè-
âàòüñÿ.

Îïûò íàøåé ðàáîòû ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ñåíñîðíàÿ êîìíàòà îêà-
çûâàåò ìîùíîå âîçäåéñòâèå íà
ôîðìèðîâàíèå ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà
ðåáåíêà, ñòèìóëèðóåò ïîëîæè-
òåëüíîå îáùåíèå ðåáåíêà êàê ñ
îêðóæàþùèìè ëþäüìè, òàê è ñ
ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì «ÿ»,
ãàðìîíèçèðóåò ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, ðàçâèâàåò ñåíñîðíûå
ñïîñîáíîñòè, ïðîèçâîëüíîå âíè-
ìàíèå è âîîáðàæåíèå, ðàñøèðÿ-
åò æèçíåííûé îïûò äåòåé, îáî-
ãàùàåò èõ ÷óâñòâåííûé ìèð è
ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â äè-
àãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Èíòåðàêòèâíîå îáîðóäîâàíèå
àêòèâèçèðóþùåãî áëîêà íå òîëü-
êî ñòèìóëèðóåò ïîäâèæíîñòü
äåòåé, íî è ðàçâèâàåò èõ èññëåäî-
âàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ ïîñå-
ùàòü çàíÿòèÿ èìåííî â ñåíñîð-
íîé êîìíàòå, êîòîðàÿ áëàãî-
òâîðíî âëèÿåò íà èõ ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå. Îíè óõîäÿò
ñ ÷óâñòâîì óìèðîòâîðåíèÿ è
óäîâëåòâîðåííîñòè è ñ íåòåðïå-
íèåì æäóò ñëåäóþùåãî ïîñåùå-
íèÿ.
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Ãîâîðÿò, ñ êîñìè÷åñêèõ âûñîò
Çåìëÿ âèäèòñÿ ìàëîé ãîëóáîé
ïëàíåòîé. Êîñìîíàâò Âëàäèìèð
Òèòîâ, ïðîæèâøèé çà ïðåäåëàìè
Çåìëè âìåñòå ñ Ìóñîé Ìàíàðî-
âûì áîëåå ãîäà (366 ñóòîê äëèë-
ñÿ èõ ïîëåò íà îðáèòàëüíîé ñòàí-
öèè «Ìèð), óòâåðæäàåò, ÷òî èç êîñ-
ìîñà âèäåë ñâîþ ðîäèíó —
çàáàéêàëüñêèé ãîðîä Ñðåòåíñê,
÷àñòî âñïîìèíàë ïîäðîáíîñòè
âñòðå÷ ñ çåìëÿêàìè è ìå÷òàë î
íîâûõ ïî âîçâðàùåíèè íà Çåìëþ.

Ýòî è íå óäèâèòåëüíî, ïîáûâàâ-
øåãî ó íàñ â Çàáàéêàëüå õîòÿ áû
ðàç îáÿçàòåëüíî òÿíåò ñþäà îáðàò-
íî. ß çíàþ ëþäåé, êîòîðûå ñòðå-
ìÿòñÿ ïðèåõàòü èç êðàåâ, áîãàòûõ
òàåæíûìè ëåñàìè, ÷òîáû óâèäåòü
ñòåïíûå ïðîñòîðû Çàáàéêàëüñêî-
ãî êðàÿ è âäîõíóòü ïîëíîé ãðóäüþ
íåîáû÷íûé, íàïîëíåííûé àðîìà-
òîì öâåòîâ è òðàâ, âîçäóõ.

«…Çàáàéêàëüå — ïðåâîñõîäíûé
êðàé. Âîîáùå ãîâîðÿ, îò Áàéêàëà
íà÷èíàåòñÿ ñèáèðñêàÿ ïîýçèÿ, äî
Áàéêàëà æå áûëà ïðîçà», — òàê
ïèñàë À.Ï. ×åõîâ, ïðîåçæàâøèé
÷åðåç íàø êðàé â 1890 ã. ïî ïóòè
íà Ñàõàëèí. Óäèâèòåëüíàÿ êðàñîòà
Çàáàéêàëüÿ è êîíòðàñòû åãî ïðè-
ðîäû ïîðàçèëè âåëèêîãî ðóññêîãî
ïèñàòåëÿ: «…...â Çàáàéêàëüå ÿ íàõî-
äèë âñå, ÷òî õîòåë: è Êàâêàç, è
äîëèíó Ïñëà, è Çâåíèãîðîäñêèé
óåçä, è Äîí. Äíåì ñêà÷åøü ïî
Êàâêàçó, íî÷üþ — ïî Äîíñêîé

ñòåïè, à óòðîì î÷íåøüñÿ îò äðåìî-
òû, ãëÿäü, óæå Ïîëòàâñêàÿ ãóáåð-
íèÿ — è òàê âñþ òûñÿ÷ó âåðñò».

Â Çàáàéêàëüñêîì êðàå âñå ãðàí-
äèîçíî, íåîáû÷àéíî è óäèâèòåëüíî.
Åñëè óæ ëåñ, òàê çåëåíûé «îêåàí».
Åñëè ãîðû, òî øàïêó äåðæè, êîãäà
ïîäíèìàåøü ãîëîâó, ÷òîáû ðàçãëÿ-
äåòü èõ ñåäûå âåðøèíû. À êîëè
ñòåïè — ãîíè íå ãîíè ìàøèíó —
âñå ðàâíî äîðîãà çàéìåò íåñêîëüêî
ñóòîê. Çàáàéêàëüñêèå ðåêè ìîãó÷è
è ñòðåìèòåëüíû, ïîëÿ íåîáîçðèìû
è ïëîäîðîäíû. À íàøè íåäðà!
Ïðîùå âçÿòü òàáëèöó Ìåíäåëååâà
è ñîñòàâèòü íåáîëüøîé ñïèñîê
ýëåìåíòîâ, íå îáíàðóæåííûõ ïîêà
â Çàáàéêàëüå, ÷åì ïåðå÷èñëèòü òå
èç íèõ, êîòîðûå óæå îòêðûòû è
ðàçâåäàíû.

Âñå ëþáÿò ëåòî ñ åãî ðàçíîîá-
ðàçèåì êðàñîê. Çàáàéêàëüñêèå
ëóãà âîñõèùàþò ñâîèì ìíîãîîá-
ðàçèåì òðàâ. ×àùå âñåãî îíè íà-
ïîìèíàþò çåëåíûé êîâåð ñ âîñ-
õèòèòåëüíûì óçîðîì, ñîñòîÿùèì
èç öâåòîâ ñàìîé íåîáûêíîâåí-
íîé îêðàñêè. Çäåñü ìîæíî âñòðå-
òèòü ñèíèå êîëîêîëü÷èêè, æåëòûå
è àëûå ëèëèè, áîðäîâóþ êðîâî-
õëåáêó è ãîëóáûå äèêèå àñòðû.

Â îáøèðíûõ ìåæãîðíûõ êîò-
ëîâèíàõ, íà ïðîñòîðàõ ñòåïåé ïà-
ñóòñÿ òûñÿ÷íûå îòàðû îâåö, ãóðòû
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ìÿñî,
ìîëîêî, øåðñòü â îãðîìíîì êîëè-
÷åñòâå ïîëó÷àåò íàøå ãîñóäàðñòâî

Природные тропы Забайкалья
ДМИТРИЕВА С.П.,
воспитатель ДОУ № 16 «Дюймовочка»,
г. Краснокаменск Забайкальского края
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îò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îòðàñëè
Çàáàéêàëüÿ. Øåðñòü — åãî «ôèð-
ìåííàÿ ïðîäóêöèÿ». Ðåæå íà ïàñò-
áèùàõ ìîæíî âñòðåòèòü ëîøàäåé
è êîç, à â ñàìûõ þæíûõ ñóõèõ ñòå-
ïÿõ — äâóãîðáûõ âåðáëþäîâ.

Ê îñåíè ëóãîâûå òðàâû æåëòå-
þò. Íàñòóïàåò ïîðà ñåíîêîñà. Îò
òîãî, êàêîå áûëî ëåòî ïî êîëè÷å-
ñòâó ïðîëèòûõ äîæäåé, çàâèñèò
êîëè÷åñòâî çàãîòîâëåííîãî ñåíà.
Âî âñåõ óãîëêàõ íàøåé íåîáúÿò-
íîé Ðîññèè îñåíü ëþäè íàçûâà-
þò çîëîòîé. È ýòî íå ñëó÷àéíî.
Äíè ñòàíîâÿòñÿ ïðîõëàäíûìè, ðà-
ñòåíèÿì íå õâàòàåò ñâåòà è òåïëà
è öâåò èõ íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ.
Áîëüøå âñåãî îñåíü ùåäðà íà
æåëòûå îäåæäû: â íàðÿä òàêîãî
öâåòà «îäåâàþòñÿ» áåðåçû è òîïî-
ëÿ. Íî åñëè ìû âñòðåòèì íà ñâî-
åì ïóòè áîÿðûøíèê, ÷åðåìóõó èëè
äàóðñêèé áàãóëüíèê-ðîäîäåíðîí,
óâèäèì íà íèõ ñîâñåì èíîé íàðÿä,
îãíåííî-ïûëàþùèé êðàñíûìè,
îðàíæåâûìè è áîðäîâûìè îòòåí-
êàìè. Êðàñèâà çàáàéêàëüñêàÿ
îñåíü! Íî ñëèøêîì êîðîòêà ïî
ñâîåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè.

Çèìà äëÿ ìíîãèõ ðàéîíîâ íà-
øåãî Îòå÷åñòâà — âðåìÿ îáèëü-
íûõ ñíåãîïàäîâ. Íî äëÿ íàøåé
ìåñòíîñòè ýòî ÿâëåíèå ðåäêîå.
Îáû÷íî ñíåã ëîæèòñÿ òîíêèì
ñëîåì è áûñòðî ñäóâàåòñÿ âåòðîì.
Çàòî íàø êðàé ñëàâèòñÿ ñâîèìè
ìîðîçàìè. Ñàìûå õîëîäíûå ìåñÿ-
öû çèìîé — äåêàáðü è ÿíâàðü. Íî,
íåñìîòðÿ íà òî, êàêîå âðåìÿ ãîäà
ñåé÷àñ íà äâîðå, â Çàáàéêàëüå âñå-
ãäà ñâåòèò ñîëíöå. Â ôåâðàëå îíî
ìîæåò ïðèãðåòü òàê ñèëüíî, ÷òî íà-
÷èíàåòñÿ îòòåïåëü. Äíåì ñíåã ïîä-

òàèâàåò, à ê âå÷åðó îïÿòü çàìåðçàåò,
îáðàçóÿ òîíêóþ êîðî÷êó ëüäà.
Çèìà — âðåìÿ äëÿ íàáëþäåíèé çà
íàøèìè ïåðíàòûìè äðóçüÿìè. Âî-
ðîáüè, ãîëóáè, âîðîíû ïîñòîÿííî
æèâóò â íàøåì êðàþ. Çèìîé ìû
ìîæåì óâèäåòü ïåðåáðàâøèõñÿ
ïîáëèæå ê æèëüþ ÷åëîâåêà ñèíèö,
ñâèðèñòåëåé, ñíåãèðåé è äÿòëîâ.

Çàáàéêàëüñêàÿ âåñíà ïðîõëàä-
íàÿ è âåòðåíàÿ. Íî êàê òîëüêî
ïðèãðååò ñîëíöå, íà÷èíàåòñÿ ïðî-
áóæäåíèå ðàñòåíèé. Ïåðâîé çà-
öâåòàåò âåðáà, ðàñïóñòèâ ïóøèñ-
òûå «áàðàøêè». È äðóãèå ðàñòå-
íèÿ óæå ãîòîâÿòñÿ ê âåñíå. Íà
äåðåâüÿõ è êóñòàðíèêàõ íàáóõëè
ïî÷êè. Âîçâðàùàþòñÿ â ðîäíûå
êðàÿ ïåðåëåòíûå ïòèöû. Â âåñåí-
íåì íåáå ìîæíî óâèäåòü, êàê êëè-
íîì ëåòÿò ãóñèíûå è æóðàâëèíûå
ñòàè. Ðàííåé âåñíîé ïðèëåòàþò
äàóðñêèå ãàëêè, æàâîðîíêè. Îä-
íèìè èç ïîñëåäíèõ ïòèö ïðèëå-
òàþò ñòðèæè è êóêóøêè.

Ìíîãîîáðàçåí è æèâîòíûé
ìèð Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ. Â ëåñ-
íîé ÷àùå ìîæíî âñòðåòèòü òàêèõ
çâåðåé, êàê ìåäâåäü, îëåíü, èçþáð,
âîëê, áåëêà, áóðóíäóê, ñîáîëü.

Íàøå Çàáàéêàëüå — óäèâèòåëü-
íàÿ ñòðàíà ñ ÷óäåñíûìè ïåéçàæà-
ìè, îòêðûâàþùèìèñÿ âèäó êàæäî-
ãî, è èíòåðåñíûìè ëþäüìè, æèçíü
êîòîðûõ íåâîçìîæíà áåç ïðèðîäû.
Íî íå âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê íåé
áåðåæíî. Èç-çà áðàêîíüåðñòâà
ïîãèáàåò ìíîãî æèâîòíûõ, à íåêî-
òîðûå èç íèõ ìîãóò ñîâñåì èñ÷åç-
íóòü. Ïîýòîìó áûëà ñîçäàíà Êðàñ-
íàÿ êíèãà ×èòèíñêîé îáëàñòè è
Àãèíñêîãî Áóðÿòñêîãî àâòîíîìíî-
ãî îêðóãà.
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Íà þãå Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
ðàñêèíóëñÿ ñîâðåìåííûé ãîðîä
Êðàñíîêàìåíñê. Ñâîå íàçâàíèå
îí ïîëó÷èë ñ ëåãêîé ðóêè ãåîëî-
ãîâ, ïðèøåäøèõ â ýòè ñòåïíûå
ìåñòà åùå â 50—60-ãã. ïðîøëîãî
âåêà è îáîçíà÷èâøèõ â ñâîèõ
ïîëåâûõ áëîêíîòàõ îäíó èç ñêàë
êàê Êðàñíûé êàìåíü.

Êðàñíîêàìåíñê ñòàë â Çàáàéêà-
ëüå ñâîåîáðàçíûì îàçèñîì ñàäî-
âîäñòâà è îãîðîäíè÷åñòâà. Òðóäî-
ëþáèâàÿ ìíîãîòûñÿ÷íàÿ àðìèÿ
äà÷íèêîâ â óñëîâèÿõ ðèñêîâàííî-
ãî êëèìàòà ñ óñïåõîì âûðàùèâàåò
äàæå òåïëîëþáèâûå êóëüòóðû:
ñëèâó, ÿáëîíè, ïåðåö, àðáóçû.

Íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì è íàø
ÄÎÓ ¹ 16 «Äþéìîâî÷êà». Ïðè
ïëàíèðîâàíèè íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà àðõèòåêòîðû ïðåäóñìîòðåëè
ìåñòî è äëÿ çèìíåãî ñàäà. Òàì âû
ìîæåòå âñòðåòèòü òàêèå ðåäêèå
ðàñòåíèÿ äëÿ íàøåãî êëèìàòà, êàê
ìàíäàðèíîâîå äåðåâî, ëèìîí,
ìîíñòåðó âîñõèòèòåëüíóþ, ôèíè-
êîâóþ ïàëüìó, êèòàéñêóþ ðîçó è
öèïåðóñ î÷åðåäíîëèñòíûé.

Ìíîãèå ðàñòåíèÿ ðàñòóò â íà-
øåì ÄÎÓ ñî äíÿ åãî îòêðûòèÿ.
Îäíî èç íèõ — ìàíäàðèíîâîå äå-
ðåâî. Â 2010 ã. îíî ïðàçäíóåò íå-
áîëüøîé þáèëåé — 25-ëåòèå ñî
äíÿ ñâîåé ïîñàäêè. Íå îäíî ïî-
êîëåíèå äåòåé óõàæèâàëî çà íèì,
ïðåæäå ÷åì îíî ñòàëî ïëîäîíî-
ñèòü. Êàêîâà æå áûëà âñåîáùàÿ
ðàäîñòü, êîãäà ìû ñíèìàëè ïåð-
âûé óðîæàé ôðóêòîâ! Êàæäûé
ãîä, â äåêàáðå, êîãäà ó âñåõ ïðåä-
ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå, âñå
íàøè âîñïèòàííèêè ïðèõîäÿò â
çèìíèé ñàä è ïîëó÷àþò â ïîäà-

ðîê ìàíäàðèíû ïðÿìî ñ äåðåâà.
Â 2010 ã. ïåðâûé óðîæàé ìû

ïîëó÷èëè è îò ëèìîíà. Ýòî âñå-
ãî ëèøü òðè ïëîäà — äåðåâî
ñîâñåì ìîëîäîå. Íî ìû íàäååìñÿ,
÷òî áëàãîäàðÿ óõîäó äåòåé è âñå-
ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà
óðîæàé ñ êàæäûì ãîäîì áóäåò
òîëüêî óâåëè÷èâàòüñÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ó÷åáíî-
ãî ãîäà ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
ÄÎÓ çíàêîìèò íàøèõ âîñïèòàí-
íèêîâ ñ ìíîãîîáðàçèåì ïðèðîä-
íîãî ìèðà Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ è
Ðîññèè. Ìû èñïîëüçóåì ðàçíîîá-
ðàçíûå ìåòîäû è ïðèåìû — ýòî è
çàíÿòèÿ ïî ïîçíàâàòåëüíîìó ðàç-
âèòèþ, òðóä â ïðèðîäå, íàáëþäå-
íèÿ, è îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ è èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, è
âñåâîçìîæíûå ïðàçäíèêè è ðàç-
âëå÷åíèÿ. Â òå÷åíèå âñåãî ãîäà
íàøè âîñïèòàííèêè òðóäÿòñÿ â
óãîëêàõ ïðèðîäû — çàáîòÿòñÿ î
êîìíàòíûõ ðàñòåíèÿõ, ðàáîòàþò
íà îãîðîäå, ãäå çà êàæäîé ãðóïïîé
çàêðåïëåíà ãðÿäêà, è â öâåòíèêå, â
êîòîðîì âñå öâåòû äåòè âûñàäè-
ëè ñ ïîìîùüþ âîñïèòàòåëåé.
Êðóãëûé ãîä íàøè âîñïèòàííèêè
óõàæèâàþò è çà æèâûìè îáèòàòå-
ëÿìè óãîëêà — àêâàðèóìíûìè
ðûáêàìè, âîëíèñòûìè ïîïóãàé÷è-
êàìè, ÷åðåïàõàìè.

Ìû ñòàðàåìñÿ íàó÷èòü íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ áåðåæíîìó îò-
íîøåíèþ ê ïðèðîäå, ó÷èì ëþ-
áèòü è çàáîòèòüñÿ î áðàòüÿõ íà-
øèõ ìåíüøèõ, ïîòîìó ÷òî ëþ-
áîâü ê ïðèðîäå è âñåìó æèâîìó,
îáèòàþùåìó â íåé, — ýòî è åñòü
÷àñòü ëþáâè ê íàøåé íåîáúÿò-
íîé Ðîäèíå — Ðîññèè!
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Ëþáîå êàðäèíàëüíîå èçìåíå-
íèå â òîé èëè èíîé ñôåðå æèç-
íè íàøåãî îáùåñòâà òðåáóåò îò
êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðîÿâëåíèÿ
ãèáêîñòè, íåøàáëîííîñòè ìûø-
ëåíèÿ, ðàçóìíîé èíèöèàòèâû, ò. å.
ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ñâîåé ëè÷íîñòè. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ âñå ÷àùå â ÄÎÓ ïðèìå-
íÿþòñÿ ìåòîäû ïðîåêòèðîâàíèÿ.
Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü
è ñôåðû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Òàê, íàïðèìåð, â âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå ïðèìåíÿåòñÿ
ìåòîä ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûé
íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà,
åãî ïîçíàâàòåëüíûõ è òâîð÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé. Âàðèàòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîåêò-
íîãî ìåòîäà ìíîãîîáðàçíà, íî
îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
«ëåñòíè÷íàÿ ïåäàãîãèêà», êîòî-
ðàÿ îòêðûâàåò áîëüøèå âîçìîæ-
íîñòè â îðãàíèçàöèè ñîâìåñò-
íîé ïîçíàâàòåëüíî-ïîèñêîâîé
äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ,
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé. Çíàíèÿ,
ïîëó÷åííûå â èãðîâîé ôîðìå,
óñâàèâàþòñÿ äåòüìè áûñòðåå,
ïðî÷íåå è ëåã÷å, ÷åì òå, êîòîðûå
ñîïðÿæåíû ñ âûïîëíåíèåì

èíîé ðàç äîâîëüíî ñêó÷íûõ óï-
ðàæíåíèé. Â õîäå ðàáîòû íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü èãðû òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîõðàíÿëèñü
è ñèíòåçèðîâàëèñü ýëåìåíòû
ïîçíàâàòåëüíîãî, ó÷åáíîãî è
èãðîâîãî îáùåíèÿ. Ìû õîòèì
ïîêàçàòü, êàê ìû îñóùåñòâëÿåì
äàííóþ ðàáîòó íà ïðàêòèêå, à
çàîäíî ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè íàøè-
ìè óñïåõàìè.

Íà÷àëî ïóòåøåñòâèÿ — öåíò-
ðàëüíàÿ ëåñòíèöà ñ «ìàòåìàòè-
÷åñêèìè ñòóïåíüêàìè», âåäóùàÿ
íà âòîðîé ýòàæ.

Ïîäíèìàÿñü è ñïóñêàÿñü ïî
ñòóïåíüêàì ëåñòíèöû, äåòè ìîãóò
òðåíèðîâàòüñÿ â ïðÿìîì è îáðàò-
íîì ñ÷åòå âìåñòå ñî ñêàçî÷íûìè
öèôðàìè è âåñåëûìè ñòèõàìè
Ñ. Ìàðøàêà (â íàøåé îáðàáîò-
êå).

Âîò îäèí, èëü åäèíèöà,
Î÷åíü òîíêàÿ, êàê ñïèöà.

* * *
À âîò ýòî öèôðà äâà.
Ïîëþáóéñÿ, êàêîâà:
Âûãèáàåò äâîéêà øåþ,
Ñëîâíî ëåáåäü — öàðü ìîðåé —
Ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé.

«Лестничная педагогика»
в развитии дошкольников
ДЕЕВА И.А.,
заместитель заведующего по воспитательной
и методической работе;

КОРЧУГАНОВА И.А.,
старший воспитатель МДОУ № 16 «Дюймовочка»,
г. Краснокаменск Забайкальского края
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* * *

À çà äâîéêîé — ïîñìîòðè —
Âûñòóïàåò öèôðà òðè.

* * *

Çà òðåìÿ èäóò ÷åòûðå,
Îñòðûé ëîêîòü îòòîïûðÿ —
Êàê âåñåëåíüêèé ïåòðóøêà.

* * *

À ïîòîì ïîøëà ïëÿñàòü
Ïî áóìàãå öèôðà ïÿòü.
Ðóêó âïðàâî ïðîòÿíóëà,
Íîæêó êðóòî èçîãíóëà.

* * *

Öèôðà øåñòü — ïóçàòûé êëîóí.

* * *

Âîò ñåìåðêà — êî÷åðãà.
Ó íåå îäíà íîãà.

* * *

Ó âîñüìåðêè äâà êîëüöà
Áåç íà÷àëà è êîíöà.

* * *

Öèôðà äåâÿòü, èëü äåâÿòêà —
Öèðêîâàÿ àêðîáàòêà:
Åñëè íà ãîëîâó âñòàíåò,
Öèôðîé øåñòü äåâÿòêà ñòàíåò.

Íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå äå-
òåé âñòðå÷àþò ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû è ñêàçî÷íûå ãåðîè —
Áóðàòèíî è Íåçíàéêà.

Ïðèâåòñòâèå ôèãóð.

Ìû âåñåëûå ôèãóðû,
Âàøè ëó÷øèå äðóçüÿ.
Ìû óìååì âñå:
Ñ÷èòàòü, ðàçäåëÿòü è èçìåðÿòü.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü!

Áóäåì âàøè çíàíèÿ
ïðîâåðÿòü!

Â îáó÷åíèè äåòåé ìû àêòèâíî
èñïîëüçóåì ñêàçêè, èãðû, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ñèòóàöèè ðàçëè÷íîãî
ñîäåðæàíèÿ.

Ïóòåøåñòâóÿ äàëüøå, ìû îêà-
çûâàåìñÿ íà âåðíèñàæå íàøåãî
çåìëÿêà, êðàñíîêàìåíñêîãî õó-
äîæíèêà Ã.Â. Òðóáèíà. Ïîäíèìà-
ÿñü ïî ýòîé ëåñòíèöå âûøå, ïî-
ïàäàåì â ìèð èçîáðàçèòåëüíîãî
èñêóññòâà.

Êîãäà íà «ëåñòíèöå
        èñêóññòâà» —

Îòêðîåì òàéíó êðàñîòû.
Ñëèëîñü â íåé âñå:
È ìûñëü, è ÷óâñòâà,
Òàëàíò, õóäîæíèê, ÷óäî, òû!

Íà âåðíèñàæå ìû çíàêîìèì
äîøêîëüíèêîâ ñ ðàçíûìè æàí-
ðàìè æèâîïèñè (ïîðòðåò, ïåé-
çàæ, íàòþðìîðò), ó÷èì óìåíèþ
ïîíèìàòü èçîáðàçèòåëüíîå èñ-
êóññòâî è âèäåòü, ñ ïîìîùüþ êà-
êèõ âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ ñîç-
äàíà òà èëè èíàÿ ðàáîòà; âîñïè-
òûâàåì ëþáîâü ê ïåðâîçäàííîé
êðàñîòå ïðèðîäû Çàáàéêàëüñêî-
ãî êðàÿ. Çàêîí÷èòñÿ íàøå çàíÿ-
òèå è ìû ðàññòàíåìñÿ ñ ýòèì çà-
ìå÷àòåëüíûì õóäîæíèêîì, à
âäîõíîâëåííûå åãî òâîð÷åñòâîì
ðåáÿòà áóäóò äåëèòüñÿ âïå÷àòëå-
íèÿìè ñî ñâîèìè äðóçüÿìè è
ðîäèòåëÿìè.

È âîò ìû îêàçàëèñü íà «ðà-
äóæíûõ ñòóïåíüêàõ».

Êèñòî÷êè, êðàñêè, êàðàíäàøè
Äåòÿì è âçðîñëûì î÷åíü

íóæíû!
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Îíè ïîìîãàþò âåñü ìèð
 îæèâèòü,

Ëèñòèê áóìàãè â ìå÷òó
          ïðåâðàòèòü!

Îäíà èç ïåðâûõ õàðàêòåðèñ-
òèê îêðóæàþùåãî ìèðà, êîòîðóþ
âîñïðèíèìàþò äåòè, — öâåò. Ðàç-
âèòèå öâåòîâîãî âîñïðèÿòèÿ
ðåáåíêà — îäíà èç âàæíûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, òðåáóþùèõ
ðåøåíèÿ êàê íà òåîðåòè÷åñêîì,
òàê è íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå.
Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ïåäà-
ãîãîâ ê îñíîâàì öâåòîïåðåäà÷è,
ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé äåòåé
ðàçëè÷àòü öâåòà è âîñïðèíèìàòü
íàñûùåííîñòü êàæäîãî èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ
ïîòåðè èíòåðåñà ðåáåíêà ê èçîá-
ðàçèòåëüíîìó òâîð÷åñòâó. ×òîáû
ýòîò èíòåðåñ íå óãàñ, çàíÿòèÿ
äîëæíû ïðèíîñèòü ðåáåíêó ðà-
äîñòü, áûòü èíòåðåñíûìè, à íå
îáûäåííûìè è ñêó÷íûìè. Íà
«ðàäóæíûõ ñòóïåíüêàõ» ìû ðàç-
âèâàåì ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå
äåòåé, èõ èíòåëëåêòóàëüíî-òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, âîîáðàæå-
íèå, òâîð÷åñòâî, íàáëþäàòåëü-
íîñòü. Íà ýòîì ýòàïå ìû çíàêî-
ìèì ðåáÿò ñ ýìîöèîíàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêîé öâåòà, ñî ñïî-
ñîáàìè õóäîæåñòâåííîãî âûðà-
æåíèÿ ñâîåãî íàñòðîåíèÿ è âïå-
÷àòëåíèé. Â õîäå áåñåäû âûÿñíÿ-
åì ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ, êîòîðûå
ïðè ðàññìàòðèâàíèè âûçûâàþò
îùóùåíèå ðàäîñòè èëè ãðóñòè.
Ôîðìèðóåì ýìîöèîíàëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå ê öâåòó, ïîèñê àññîöè-
àòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó öâåòîì è
íàñòðîåíèåì.

Ïóòåøåñòâóÿ ïî ëåñòíèöàì äåò-
ñêîãî ñàäà, ìû îêàçàëèñü íà ñòó-
ïåíüêàõ ñêàçî÷íîãî òåðåìà, â êîòî-
ðîì æèâóò çâóêè è áóêâû. Êðàñíûé
òåðåì — ãëàñíûå çâóêè, çåëåíûé —
ìÿãêèå ñîãëàñíûå, ñèíèé — òâåð-
äûå ñîãëàñíûå çâóêè.

Íà ñòóïåíüêàõ ñêàçî÷íîãî òå-
ðåìà ìû çíàêîìèì äåòåé ñî ñêàç-
êàìè î çâóêàõ (èäåè Þ. Òðóõàíî-
âîé, Â. Ãëóõîâà, Í. Íèùåâîé,
Â. Áåðåñòîâà, Å. Êîëåñíèêîâîé).

1-é âàðèàíò. Â îäíîé êðîõîò-
íîé âîëøåáíîé ñòðàíå æèëè
çâóêè. Èõ íèêòî íå âèäåë, òàê êàê
îíè áûëè íåâèäèìêàìè, à âîò
óñëûøàòü èõ ìîæíî áûëî. Çà
ïåâó÷åñòü è ãîëîñèñòîñòü èõ
ïðîçâàëè ãëàñíûìè. Îíè î÷åíü
äðóæèëè. Ýòè çâóêè ðàñïåâàëè
âîëøåáíûå ïåñåíêè. Ìû òîæå
ìîæåì ïåòü âìåñòå ñ íèìè, íî
äëÿ ýòîãî íóæíî óçíàâàòü âñå
çâóêè è ïðàâèëüíî èõ ïðîèçíî-
ñèòü.
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Ãëàñíûå òÿíóòñÿ â ïåñíå
çâîíêîé,

Ìîãóò çàïëàêàòü è çàêðè÷àòü,
Ìîãóò â êðîâàòêå áàþêàòü

ðåáåíêà,
Íî íå æåëàþò ñâèñòåòü

è âîð÷àòü.
Â. Áåðåñòîâ

Åñëè ïðè ïðîèçíåñåíèè çâó-
êîâ âîçäóõó ïðèõîäèòñÿ ïðå-
îäîëåâàòü ïðåãðàäó â âèäå ÿçû-
êà, çóáîâ, ãóá, ïîëó÷àþòñÿ çâóêè,
êîòîðûå ìû íàçûâàåì ñîãëàñ-
íûìè.

2-é âàðèàíò. Îäíàæäû ãëàñ-
íûå è ñîãëàñíûå çâóêè íå ïîëà-
äèëè ìåæäó ñîáîé è ðàçîøëèñü
â ðàçíûå ñòîðîíû. Ñáèëèñü ñî-
ãëàñíûå â êó÷ó, õîòåëè ïîãîâî-
ðèòü, è íèêàê…...

Êàøëÿíóëè:
— Êõ!
×èõíóëè:
— Ï÷õ!
Õìûêíóëè:
— Õì!
Çà÷åì-òî ïîçâàëè êîøêó:
— Êñ, êñ, êñ!
È çàñêó÷àëè…...
— Òññ!

* * *
Ñîãëàñíûå ñîãëàñíû
Øåëåñòåòü, øåïòàòü,

       ñêðèïåòü,
Äàæå ôûðêàòü è øèïåòü,
Íî íå õî÷åòñÿ èì ïåòü.
Ñññ — çìåèíûé ñëûøåí

  ñâèñò,
Øøø — øóðøèò îïàâøèé

    ëèñò,

Æææ — æóêè â ñàäó
           æóææàò,

Ððð — ìîòîðû òàðàõòÿò.
  Â. Áåðåñòîâ

3-é âàðèàíò. Ìíîãî âðåìåíè
ïðîøëî ñ òåõ ïîð, êàê ïîñåëè-
ëèñü â îäíîé âîëøåáíîé ñòðàíå
çâóêè. Áûëè îíè íåâèäèìêè, íî
çàòî ëþáèëè ïåòü. Îäíàæäû â
òîé ñòðàíå ïîÿâèëàñü äîáðàÿ
âîëøåáíèöà. Åé òàê âñå âîêðóã
ïîíðàâèëîñü, ÷òî îíà çàõîòåëà
ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åå æè-
òåëÿìè, à êîãäà óçíàëà, ÷òî âñå
îíè íåâèäèìêè, î÷åíü îãîð÷è-
ëàñü. Íî îíà âñå-òàêè áûëà âîë-
øåáíèöåé, ïðè÷åì î÷åíü äîáðîé.
Ðåøèëà îíà êàæäîìó æèòåëþ
ïîäàðèòü ïî âîëøåáíîìó ïëà-
òüþ. Êàæäûé çâóê ïîëó÷èë ïëà-
òüå, íå ïîõîæåå íà äðóãèå. Ñòîèëî
åãî òîëüêî íàäåòü, êàê çâóê ñðà-
çó ñòàíîâèëñÿ âèäèìûì è ïðå-
âðàùàëñÿ â áóêâó, à áóêâó ìîæ-
íî áûëî óæå íàðèñîâàòü èëè
íàïèñàòü.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî «ëåñòíè÷íàÿ
ïåäàãîãèêà» äàåò âîçìîæíîñòü
ðàñøèðèòü îáðàçîâàòåëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, ïðèäàòü åìó íîâûå
ôîðìû, ýôôåêòèâíî ðàçâèâàòü
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé.
Âåäü â îñíîâó åå èñïîëüçîâàíèÿ
ïîëîæåíà èäåÿ î íàïðàâëåííî-
ñòè äîøêîëüíèêîâ íà ðåçóëüòàò,
êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ â ïðîöåñ-
ñå ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïåäàãîãîâ,
äåòåé è ðîäèòåëåé.
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Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà Áîðè-
ñîâà — ìîëîäîé 23-ëåòíèé ïåäà-
ãîã, âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ¹ 16
«Ðÿáèíêà», ã. Äóáíà Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè, ñòàëà îáëàäàòåëåì Çîëî-
òîé ìåäàëè íà IX ìîëîäåæíûõ
Äåëüôèéñêèõ èãðàõ Ðîññèè, êîòî-
ðûå ïðîõîäèëè â Ïîäìîñêîâüå
2—7 ìàÿ ïîä äåâèçîì «Ìû ïî-
ìíèì…».

Äåëüôèéñêèå èãðû — ïîêà
åäèíñòâåííûå â ìèðå ñîðåâíîâà-
íèÿ, îáúåäèíÿþùèå âñå âèäû èñ-
êóññòâ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýô-
ôåêòèâíûé èíñòðóìåíò ñîõðà-
íåíèÿ è ðàçâèòèÿ êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ, ïîèñêà è ïîääåðæêè
ìîëîäûõ òàëàíòîâ. Â ýòîì ãîäó
ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè ïî
26 êëàññè÷åñêèì è ñîâðåìåííûì
íîìèíàöèÿ (ôîðòåïèàíî, ñêðèïêà,
íàðîäíûå èíñòðóìåíòû, ýñòðàäíîå
è àêàäåìè÷åñêîå ïåíèå, öèðê, ôî-
òîãðàôèÿ, âåá-äèçàéí, ãðàôôèòè).
Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà ó÷àñòâî-
âàëà â äåáþòíîé íîìèíàöèè «Èñ-
êóññòâî âîñïèòàíèÿ», ãäå, ïîìèìî
íåå, ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìîëîäûå ïå-
äàãîãè — ïîáåäèòåëè ðåãèîíàëü-
íûõ êîíêóðñîâ ãã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, Òàìáîâà, Ìîñêîâñêîé, Èâà-
íîâñêîé, Áåëãîðîäñêîé îáëàñòåé,
Áóðÿòèè, ßêóòèè, Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Â íîìèíàöèè «Èñêóññòâî âîñïè-
òàíèÿ» êîíêóðñíûå ñîðåâíîâàíèÿ
ïðîõîäèëè íà áàçå ÌÄÎÓ

¹ 66 «Íåïîñåäû» ã. Ìûòèùè
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Íà êîíêóðñàíòîâ áûëà âîçëî-
æåíà äâîéíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.
Âî-ïåðâûõ, êàæäûé ó÷àñòíèê çà-
ùèùàë ÷åñòü ñâîåãî ðîäíîãî ãî-
ðîäà, ðåãèîíà. Âî-âòîðûõ, êàæäûé
èç íèõ ïîíèìàë, ÷òî îò òîãî, êàê
ïðîéäåò òâîð÷åñêèé ìàðàôîí è
êàêóþ îöåíêó åìó äàñò âûñîêî-
ïðîôåññèîíàëüíîå æþðè è Äåëü-
ôèéñêèé êîìèòåò, çàâèñèò ñóäü-
áà íîìèíàöèè. Âñå ìîëîäûå ïå-
äàãîãè áûëè íàöåëåíû íà ïîáåäó
â êîíêóðñíûõ âûñòóïëåíèÿõ.

Ïðîãðàììà êîíêóðñíûõ ñî-
ñòÿçàíèé ñîñòîÿëà èç 2-õ òóðîâ.

Дельфийские игры
БОРИСОВА Н.А.,
воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 16 «Рябинка»,
г. Дубна Московской обл.
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Â ïåðâîì òóðå âñå ó÷àñòíèêè
ïðåäñòàâèëè ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå ïîðòôîëèî íà ñóä
æþðè. Ïîìèìî ýòîãî ñîñòîÿëèñü
ñàìîïðåçåíòàöèÿ ïåäàãîãîâ íà
òåìó «ß — ìàñòåð ñâîåãî äåëà!»
è âèäåîïðåäñòàâëåíèå ó÷àñòíèêà
êîëëåêòèâîì, â êîòîðîì îí ðàáî-
òàåò. È íàêîíåö, ïåäàãîãè ïðåä-
ñòàâèëè ýññå íà òåìó «Äåòÿì î
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå
1941—1945 ãã.». Â ðåçóëüòàòå âî
âòîðîé òóð ïðîøëè øåñòü ïåäà-
ãîãîâ.

Ñëåäóþùåå èñïûòàíèå áûëî íå
èç ëåãêèõ. Ó÷àñòíèêè äîëæíû
áûëè ïðîâåñòè ïîçíàâàòåëüíûå
çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ÌÄÎÓ ¹ 66
«Íåïîñåäû». Íàòàëüÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà âûáðàëà òåìó çàíÿòèÿ, ïî-
ñâÿùåííóþ Ïîáåäå â Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Â õîäå åå
çàíÿòèÿ, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, áûëè èñïîëü-
çîâàíû è íîâûå òåõíîëîãèè, òàê,

íàïðèìåð, ñîñòîÿëñÿ ïîêàç ñëàéä-
øîó. Äëÿ äåòåé áîëüøîé íåîæè-
äàííîñòüþ ñòàëà ñâîåîáðàçíàÿ
âèäåîîòêðûòêà — ïîçäðàâëåíèå ñ
Äíåì Ïîáåäû. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ðåáÿòà îùóòèëè ïðè÷àñòíîñòü ê
ñóäüáàì ôðîíòîâûõ ïîêîëåíèé,
âîñïèòàòåëü âî âòîðîé ÷àñòè çà-
íÿòèÿ ïðåäëîæèë èì ñäåëàòü
ôðîíòîâûå ïèñüìà â âèäå òðå-
óãîëüíèêîâ ïîëåâîé ïî÷òû, êîòî-
ðûå îíè äîëæíû áûëè âðó÷èòü
9 Ìàÿ âìåñòå ñ öâåòàìè âåòåðà-
íàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû. Ýòî ñòàëî ïîèñòèíå íàñòîÿ-
ùèì âîëíóþùèì ìîìåíòîì äëÿ
äóø è ñåðäåö ìàëåíüêèõ ãðàæäàí
íàøåãî Îòå÷åñòâà.

Äëÿ ìîëîäîãî ïåäàãîãà èç
ã. Äóáíà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Áî-
ðèñîâîé Íàòàëüè Àëåêñàíäðîâíû
Äåëüôèéñêèå èãðû Ðîññèè ñòàëè
õîðîøèì ñòàðòîì äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è òâîð÷åñ-
êîãî ðîñòà.

Эту и другие книги можно заказать по почте наложенным платежом.
Пришлите заявку по адресу: 129626, Москва, а/я 40, по E-mail: sfera@cnt.ru,

по тел.: (495) 656-75-05, 656-72-05
или закажите в интернет-магазине: www.tc-sfera.ru

Не забудьте разборчиво написать свой индекс и обратный адрес.

Предлагаем вашему вниманию книгу серии
«Библиотека руководителя ДОУ»
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тов педколледжей и вузов.
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Ãäå-òî íåäàëåêî îò ãîðîäà, íà
îïóøêå ëåñà, íàõîäèòñÿ íåáîëü-
øîé ïðóä. Â êàìûøàõ è îñîêå,
ãóñòî ðàñòóùèõ ó áåðåãîâ âîäî-
åìà, îáèòàåò ìíîæåñòâî ëÿãóøåê
è æàá. Åäâà ðîäèâøèñü, îíè æè-
âóò ñàìîñòîÿòåëüíî, íî èíîãäà
ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, ÷òîáû ïî-
ó÷èòüñÿ óìó-ðàçóìó ó ñòàðûõ è
îïûòíûõ ñîðîäè÷åé.

— Èçâåñòíî ëè âàì, ÷òî óæå â
àâãóñòå ëåòî ñ îñåíüþ âñòðå÷à-
åòñÿ è íàñòóïàåò ïîðà îñåííèõ
èçìåíåíèé â ïðèðîäå? — êàê-òî
ñïðîñèëà ìóäðàÿ ñåðàÿ æàáà
ðàññåâøóþñÿ ïî êî÷êàì ëÿãó-
øà÷üþ ìîëîäåæü. — Ñíà÷àëà
ýòè èçìåíåíèÿ ìàëîçàìåòíû.
Äíè ñòàëè êîðî÷å, à âå÷åðà —
òåìíåå è ïðîõëàäíåå. Íå óñïååì
îãëÿíóòüñÿ, êàê çàäóåò ñòóäåíûé
îñåííèé âåòåð, ïîëüþò õîëîä-
íûå äîæäè. Ðàñòåíèÿ è æèâîò-
íûå íà÷íóò ãîòîâèòüñÿ ê ñóðî-
âîé çèìå. Ïîñòåïåííî çàòèõíåò
æèçíü è â íàøåì âîäîåìå. Èñ-
÷åçíóò íàñåêîìûå, óëåòÿò â òåï-
ëûå êðàÿ ïòèöû, îöåïåíåþò
ðûáû, òðèòîíû, äà è ìû ñ âàìè
òîæå. À ÷òîáû çèìîé íå ïðî-
ïàñòü, âû äîëæíû òî÷íî çíàòü,

êàê ê íåé íóæíî ïîäãîòîâèòüñÿ
åùå îñåíüþ. Èíà÷å ñ âàìè ìî-
æåò ïðèêëþ÷èòüñÿ èñòîðèÿ, ïî-
õîæàÿ íà òó, ÷òî ïðîèçîøëà ñ
ìàëûøîì Êâàêóíåé. Ñëóøàéòå
äàëüøå.

Êâàêóíÿ ïîÿâèëñÿ íà ñâåò â
ñåðåäèíå àïðåëÿ èç îòëîæåííîé
â âîäó èêðèíêè. Ñíà÷àëà îí áûë
êðîøå÷íûì ãîëîâàñòèêîì è
ìàëî ÷åì îòëè÷àëñÿ îò ìàëüêîâ
ðûá. Îäíàêî ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé ðîñò åãî çàìåòíî óâåëè÷èë-
ñÿ, òåëî ñäåëàëîñü ïî÷òè êðóã-
ëûì, à ïîëóïðîçðà÷íûé õâîñò
óäëèíèëñÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íà-
÷àëñÿ ïåðèîä ÷óäåñíîãî ïðåâðà-
ùåíèÿ ãîëîâàñòèêà â ëÿãóøêó, è
ê êîíöó ëåòà Êâàêóíÿ ñòàë óäè-
âèòåëüíî ïîõîæ íà ñâîþ ìàìó.
Òåïåðü îí ìîã äîâîëüíî ëîâêî
ïðûãàòü ïî ñóøå, ðåçâèòüñÿ ñ
áðàòüÿìè è ñåñòðàìè â âîäå, è
÷òî îñîáåííî ïðèÿòíî, ïîäîëãó
íåæèòüñÿ íà ñîëíûøêå, óäîáíî
óñòðîèâøèñü íà øèðîêîì ëèñòå
ïëàâàþùåé êóâøèíêè. Âïðî÷åì,
ñîñòîÿíèå ñëàäêîé äðåìîòû
íèêîãäà íå ìåøàëî åìó áûñòðî
âûáðîñèòü ëèïêèé ÿçûê, çàõâà-
òèòü è òóò æå ïðîãëîòèòü íåîñòî-

Как лягушонок Квакуня
к зиме готовился
(экологическая сказка для детей старшего
дошкольного возраста)
ГАЗИНА О.М.,
канд. пед. наук, доцент кафедры теории и методики
дошкольного образования МПГУ, Москва
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ðîæíî ïðèáëèçèâøååñÿ ê íåìó
íàñåêîìîå.

Îäíàæäû Êâàêóíÿ, ñîãðåâàå-
ìûé ëàñêîâûìè ëó÷àìè ñîëíöà,
óáàþêèâàåìûé ïëåñêîì âîäû è
øåëåñòîì ëèñòâû ïðèáðåæíûõ
äåðåâüåâ, äðåìàë íà âûñòóïàþ-
ùåé èç âîäû êîðÿãå. Îí òàê äî-
âîëüíî äîëãî ñèäåë áåç äâèæåíèÿ,
à êîãäà, íàêîíåö, îòêðûë ãëàçà, òî
íå óäåðæàëñÿ è çàõëîïàë îò âîñ-
òîðãà â ìàëåíüêèå ëàäîøêè.

— Êàêèì íàðÿäíûì ñòàë ïðóä!
Êàêèå óäèâèòåëüíûå, êðàñèâûå
êîðàáëèêè ïëûâóò ïî âîäå! —
êâàêàë âîñõèùåííûé ëÿãóøîíîê,
ãëÿäÿ íà ðàçíîöâåòíûå ëèñòüÿ,
ïîêà÷èâàþùèåñÿ íà âîëíàõ. —
Òîëüêî âîò íåïîíÿòíî, îòêóäà
îíè âçÿëèñü?

— Öâåòíûå ëèñòüÿ — ïðèçíàê
íàñòóïàþùåé îñåíè, ïîäãîòîâêè
äðåâåñíûõ ðàñòåíèé ê çèìå. Óæå
â êîíöå àâãóñòà íà äåðåâüÿõ è
êóñòàðíèêàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå
æåëòûå, îðàíæåâûå, êðàñíûå
ëèñòüÿ. Ïîñòàðåâøèå è îñëàáåâ-
øèå ÷åðåøêè åäâà óäåðæèâàþò
èõ íà âåòêàõ. Äîñòàòî÷íî ìàëåé-
øåãî äóíîâåíèÿ âåòåðêà, ÷òîáû
âûçâàòü ëèñòîïàä. È ÷åì áûñòðåå
íàñòóïàåò õîëîä, òåì ñèëüíåå è
äðóæíåå îïàäàåò ëèñòâà, —
îáúÿñíèëà íåñìûøëåíûøó ïðî-
ïëûâàþùàÿ ìèìî ðûáà è áûñò-
ðî ñêðûëàñü èç âèäó, íå æåëàÿ
îòâå÷àòü íà íîâûå âîïðîñû.

— Íó âîò óïëûëà, — ðàññòðî-
èëñÿ Êâàêóíÿ. �— Êòî æå ìíå òå-
ïåðü ïîäñêàæåò, êàê íóæíî ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê çèìå?

Çàäóìàâøèñü, ìàëûø íå ñðàçó
çàìåòèë òðÿñîãóçêó. Ïîêà÷èâàÿ

äëèííûì õâîñòèêîì, îíà áûñòðî
ïåðåáåãàëà ñ ìåñòà íà ìåñòî,
ëîâêî ñêëåâûâàëà ñ çåìëè è ðà-
ñòåíèé íàñåêîìûõ, ïîäïðûãèâà-
ëà ê âûñîêîìó ëèñòó èëè ïîäíè-
ìàëàñü â âîçäóõ, ÷òîáû äîãíàòü
óëåòàþùóþ ìîøêó.

— Òðÿñîãóçêà, òðÿñîãóçî÷êà! —
îêëèêíóë Êâàêóíÿ ïòè÷êó. —
Ëåòî êîí÷àåòñÿ, ñêîðî îñåíü
íàñòóïèò, ïîòîì çèìà ïðèäåò ñ
õîëîäàìè äà ìåòåëÿìè. Âîäà â
ïðóäó çàìåðçíåò, êîìàðîâ, áàáî-
÷åê, ìîøåê íå áóäåò. Íàó÷è ìåíÿ,
÷òî äåëàòü, êàê çèìó ïåðåæèòü?

— À òû íå çíàåøü? — óäèâè-
ëàñü òðÿñîãóçêà. — Íàäî ëåòåòü â
òåïëûå êðàÿ, ãäå êðóãëûé ãîä
ñâåòèò ñîëíöå, öâåòóò ïðåêðàñ-
íûå öâåòû è ìíîãî ðàçíîîáðàç-
íîãî êîðìà. Êàê ðàç çàâòðà ìû
ñîáèðàåìñÿ óëåòàòü. Òóäà ïóòü
íåáëèçêèé, à ïóòåøåñòâîâàòü îä-
íîìó îïàñíî. Åñëè õî÷åøü, ìî-
æåì âçÿòü òåáÿ â ñâîþ ñòàþ.

— Êàê õîðîøî âñå óñòðîè-
ëîñü, — ðàäîâàëñÿ íåðàçóìíûé
ëÿãóøîíîê, óêëàäûâàÿñü âå÷åðîì
ñïàòü. — Çàâòðà óëå÷ó ñ òðÿñîãóç-
êàìè — è çèìà íå ñòðàøíà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ñ ïåðâû-
ìè ëó÷àìè ñîëíöà ñòàÿ ïòèö
ïîäíÿëàñü â íåáî.

— Íó ÷òî æå òû ìåäëèøü, ïî-
÷åìó íå âçëåòàåøü? — ðàçäàëñÿ
ñ âûñîòû ãîëîñ çíàêîìîé òðÿñî-
ãóçêè.

— ß ñåé÷àñ, ñåé÷àñ, — çàòîðî-
ïèëñÿ Êâàêóíÿ.

Íî êàê ãëóïûø íè ñòàðàëñÿ
ïîäïðûãíóòü ïîëîâ÷åé äà ïîâû-
øå, ïîäíÿòüñÿ â âîçäóõ îí íå
ñìîã. Áåç êðûëüåâ ðàçâå ïîëå-
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òèøü? Íàêîíåö, ïîòåðÿâ ðàâíî-
âåñèå, Êâàêóíÿ ïëþõíóëñÿ ñ êî-
ðÿãè â âîäó.

— Ýõ, âèäíî, íå ñóæäåíî ìíå
óëåòåòü â òåïëûå êðàÿ, — çàãðó-
ñòèë ìàëåíüêèé ëÿãóøîíîê è îò-
ïðàâèëñÿ îò ðîäíîãî ïðóäà êóäà
ãëàçà ãëÿäÿò.

Íå óñïåë îí ñäåëàòü è äåñÿò-
êà ïðûæêîâ, êàê âñòðåòèë çàéöà.
Ïëîòíî ïðèæàâ äëèííûå óøè ê
ñïèíå, êîñîé ëåæàë ïîä êóñòîì
áóçèíû è, êàçàëîñü, äðåìàë.

— Ñïðîøó-êà ÿ çàéöà. Àâîñü
ïîìîæåò ìíå ñîâåòîì, — ðåøèë
Êâàêóíÿ è õîòåë áûëî, äîòðîíóâ-
øèñü äî ìàëåíüêîãî ïóøèñòîãî
õâîñòèêà, ðàçáóäèòü çâåðüêà, îä-
íàêî ÷óòêèå çàÿ÷üè óøè óæå
óëîâèëè ïîñòîðîííèé øîðîõ è
îí îòêðûë ãëàçà.

— Ôó-òû, íàïóãàë! ß óæ äóìàë,
ëèñèöà ïîäêðàäûâàåòñÿ, — çàëî-
ïîòàë çàé÷èøêà.

— Ïðîñòè, ïîæàëóéñòà, ÷òî
ïîòðåâîæèë, — èçâèíèëñÿ ëÿãó-
øîíîê. — Âåäü ëåòî êîí÷àåòñÿ,
ñêîðî îñåíü íàñòóïèò, ïîòîì
çèìà ïðèäåò ñ õîëîäàìè äà ìåòå-
ëÿìè. Âîäà â ïðóäó çàìåðçíåò,
êîìàðîâ, áàáî÷åê è ìîøåê íå áó-
äåò. Ïîäñêàæè, êàê ïîñòóïèòü,
÷òîáû çèìó ïåðåæèòü?

— Õîðîøî, — ñêàçàë çàé÷èø-
êà. — Ðàññêàæó òåáå, ÷òî çíàþ.
Ïðåæäå âñåãî íóæíî óòåïëèòüñÿ:
çàìåíèòü ðåäêóþ, êîðîòêóþ ëåò-
íþþ øåðñòêó íà çèìíþþ. Äëèí-
íàÿ, ìÿãêàÿ è î÷åíü òåïëàÿ øóá-
êà ñïàñåò îò ñèëüíûõ ìîðîçîâ.
Òàê ïîñòóïàþò âñå çàéöû. Ìîé
çèìíèé ìåõ ñäåëàåò ìåíÿ ïî÷òè
íåâèäèìûì íà ñíåãó è ïîçâîëèò

íàäåæíî ïðÿòàòüñÿ îò ãîëîäíûõ
õèùíèêîâ.

Ïîáëàãîäàðèâ çàéöà çà ñîâåò,
Êâàêóíÿ âåðíóëñÿ ê ïðóäó, ÷òî-
áû åùå ðàç âíèìàòåëüíî ðàñ-
ñìîòðåòü ñâîå îòðàæåíèå â âîäå.
Ïîâîðà÷èâàÿñü ê çåðêàëüíîé
ãëàäè òî îäíèì áîêîì, òî äðóãèì,
ãëóïûé ëÿãóøîíîê ïûòàëñÿ íàé-
òè õîòü êàêèå-íèáóäü ïðèçíàêè
øåðñòè íà ñâîåì òåëüöå. Íå òóò-
òî áûëî! Ãëàäêàÿ êîæà ëÿãóøîí-
êà áûëà àáñîëþòíî ãîëîé, è íè-
êàêèõ âîëîñ íà íåé íå íàáëþäà-
ëîñü.

— Ýõ, îïÿòü ÿ ÷òî-òî íàïó-
òàë! — îãîð÷èëñÿ ìàëûø. — Áåç
øåðñòè ìíå íó íèêàê íå óòåï-
ëèòüñÿ.

Âäðóã íà ïåíåê, âîçëå êîòîðî-
ãî ãðóñòèë Êâàêóíÿ, ïðûãíóëà
êðàñàâèöà-áåëêà. Ñ ñîáîé îíà
ïðèòàùèëà áîëüøóþ åëîâóþ
øèøêó è, îñìîòðåâøèñü ïî ñòî-
ðîíàì, ïðèíÿëàñü çà åäó. Ëîâêî
ïîâîðà÷èâàÿ øèøêó ëàïêàìè,
îíà ïðîâîðíî âûãðûçàëà ñåìåíà.
Íåíóæíàÿ çâåðüêó øåëóõà ëåòå-
ëà â ðàçíûå ñòîðîíû. Áûñòðî
ðàñïðàâèâøèñü ñ îäíîé øèø-
êîé, áåëêà íåíàäîëãî ñêðûëàñü
â ãóñòîì åëüíèêå è òóò æå âåð-
íóëàñü ñ íîâîé.

— Áåëêà, áåëî÷êà, — ïîçâàë
Êâàêóíÿ. — Ñåé÷àñ ëåòî, íî ñêî-
ðî îñåíü íàñòóïèò, à ïîòîì è
çèìà ïðèäåò ñ õîëîäàìè äà ìåòå-
ëÿìè. Âîäà â ïðóäó çàìåðçíåò,
êîìàðîâ, áàáî÷åê è ìîøåê íå áó-
äåò. Ïîäñêàæè, ÷òî ìíå äåëàòü?
Êàê çèìó ïåðåæèòü?

— Êàê òåáå ïîñòóïèòü — ÿ íå
çíàþ. À ìû, áåëêè, ê çèìå ãîòî-
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âèìñÿ çàðàíåå. Ëèíÿåì. Óòåïëÿ-
åì ìõîì, ëèñòüÿìè, øåðñòüþ, ïå-
ðüÿìè ñâîè æèëèùà, ÷òîáû â
ñèëüíûå ìîðîçû óêðûòüñÿ â
óþòíîì ãíåçäå è ïåðåæäàòü íå-
ïîãîäó. Óñòðàèâàåì â ðàçíûõ
óãîëêàõ ëåñà êëàäîâûå: ïðÿ÷åì
â óêðîìíûå ìåñòà, ñðåäè êîð-
íåé äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ,
ëåñíûå îðåõè, ñåìåíà, æåëóäè.
Ýòè çàïàñû ïèùè ïîìîãóò çè-
ìîé íå îñòàòüñÿ ãîëîäíûìè, —
ñêàçàëà áåëêà ëÿãóøîíêó è,
ëîâêî âçîáðàâøèñü íà âûñîêóþ
ñîñíó, ñêðûëàñü â åå ãóñòîé
êðîíå.

— Ãíåçäà ó ìåíÿ íåò, îðåõàìè
äà æåëóäÿìè ÿ íå ïèòàþñü, ïðû-
ãàòü ïî äåðåâüÿì íå óìåþ. Íåò,
íå ïîëó÷èòñÿ ó ìåíÿ ïî-áåëè-
÷üè çèìîâàòü, — ðàññóæäàë Êâà-
êóíÿ. — Êòî æå òåïåðü ñìîæåò
ìíå ïîìî÷ü, óìó-ðàçóìó íà-
ó÷èòü?

— À òû íå ñïåøè, Êâàêóíÿ.
Ïîäîæäè, ïîêà îñåíü íàñòóïèò.
Ïðèñìîòðèñü ïîâíèìàòåëüíåå ê
äðóãèì ëÿãóøêàì, ïîñòóïàé, êàê
îíè, è íå îøèáåøüñÿ. Âçðîñëûå
æèâîòíûå âñåãäà çíàþò, êàê ê
õîëîäàì äà íåïîãîäå ïðèñïîñî-
áèòüñÿ, — ïîñîâåòîâàë ëÿãóøîí-
êó ñòàðûé òðèòîí.

Ïðîøëî âðåìÿ. Ñ íàñòóïëåíè-
åì õîëîäîâ ëÿãóøêè ñòàëè îïóñ-
êàòüñÿ íà äíî ïðóäà è çàðûâàòü-
ñÿ â èë. Âìåñòå ñ íèìè óñòðîèëñÿ
íà çèìîâêó Êâàêóíÿ è çàäðåìàë
äî âåñíû...

— Âîò è çàêîí÷èëàñü ìîÿ ïî-
ó÷èòåëüíàÿ èñòîðèÿ, — âçäîõíóëà
ñåðàÿ æàáà. — Äóìàþ, òåïåðü âû
âñå ïîíÿëè, ÷òî íå ñëåäóåò òåðÿòü

âðåìåíè íà ïîèñêè òîãî, ÷òî
íàõîäèòñÿ ñîâñåì ðÿäîì, — ñêà-
çàëà îíà, îáðàùàÿñü ê ðàññåâ-
øèìñÿ âîêðóã ìàëåíüêèì ëÿãó-
øàòàì.

Íå íàäî ñòåñíÿòüñÿ ó÷èòüñÿ è
ñïðàøèâàòü ñîâåòà ó ñòàðøèõ,
îíè âñåãäà ïîìîãóò è ïîäñêàæóò,
êàê ëó÷øå ïîñòóïèòü â òîì èëè
èíîì ñëó÷àå.

Çàäàíèÿ äëÿ äåòåé

1. Âûáåðè ïðàâèëüíûé îòâåò.
Îñåíüþ ëèñòüÿ äåðåâüåâ è

êóñòàðíèêîâ áûâàþò çåëåíûå
èëè ðàçíîöâåòíûå? Âîëê íå ñïèò
çèìîé, ïîòîìó ÷òî åìó íå õî÷åòñÿ
èëè îí ìîæåò íàéòè äîáû÷ó â
ëþáîå âðåìÿ ãîäà? Ê çèìå øåðñòü
çàéöà-áåëÿêà îñòàåòñÿ ñåðî-áó-
ðîé èëè ñòàíîâèòñÿ áåëîé? Ïòè-
öû óëåòàþò â òåïëûå êðàÿ, ïîòî-
ìó ÷òî èì õîëîäíî èëè îíè áîëü-
øå íå íàõîäÿò ïðèâû÷íîãî äëÿ íèõ
êîðìà? Ïðóäîâûå ëÿãóøêè çèìó-
þò íà äíå âîäîåìà èëè â íîðêàõ,
êîòîðûå îíè âûêàïûâàþò íà
áåðåãó? Îñåíüþ çâåðè ëèíÿþò,
÷òîáû ñòàòü åùå êðàñèâåå èëè
÷òîáû íå çàìåðçíóòü â ïóøèñòîé
øóáêå?

2. Íàçîâè ëèøíåå æèâîòíîå,
îáúÿñíè ñâîé âûáîð.

Ëèñà, çàÿö, åæ, ëàñêà îñåíüþ
ìåíÿþò ëåòíþþ øåðñòü íà çèì-
íèé íàðÿä. Îñåíüþ çàïàñû êîð-
ìà äåëàþò áåëêà, ìûøü, áîáð,âîëê.
Òðÿñîãóçêè, ñêâîðöû, ëåòó÷èå
ìûøè, æóðàâëè óëåòàþò îñåíüþ â
òåïëûå êðàÿ. Ìåäâåäü, êàáàí, áàð-
ñóê, åæ çèìîé ñïÿò. Âîðîíû, æàâî-
ðîíêè, ëàñòî÷êè, óòêè — ïåðåëåò-
íûå ïòèöû.



29ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2010 Страницы природы

У
Т
Р
О

3. Ïîäáåðè ñëîâà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ìîæíî îïèñàòü ïîãîäó
ïîçäíåé îñåíüþ.

Ñîëíå÷íàÿ, äîæäëèâàÿ, æàðêàÿ,
áåçîáëà÷íàÿ, íåíàñòíàÿ, õîëîäíàÿ,
ÿñíàÿ, ñûðàÿ, ìîðîçíàÿ, âåòðåíàÿ,
ïàñìóðíàÿ.

4. Îòâåòü íà âîïðîñû
Ïî÷åìó Êâàêóíÿ íå ñìîã âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ ñîâåòàìè òðÿñîãóç-
êè, çàéöà è áåëêè? Ãäå çèìóþò
ïðóäîâûå ëÿãóøêè? Íóæíî ëè

èì êàê-òî ñïåöèàëüíî ãîòîâèòü-
ñÿ ê çèìå?

5. Êàê òû äóìàåøü, ïî÷åìó òàê
ãîâîðÿò îá îñåíè?

Îñåíü îäåâàåòñÿ ïåñòðî. Îñåíü
îáõîäèò ñòîðîíîé ñîñíû äà åëè.
Îñåíü ñíà÷àëà íàðÿäèëà äåðåâüÿ,
à ïîòîì ðàçäåëà èõ. Îñåíü ïîæà-
ëåëà êðàñîê äëÿ ëèñòüåâ ëèïû è
áåðåçû. Îñåíü ïðèêðûâàåò çåì-
ëþ ïåñòðûì êîâðîì. Îñåíü ãîíèò
ïòèö èç ðîäíîãî êðàÿ.

Эти и другие книги можно заказать по почте наложенным платежом.
Пришлите заявку по адресу: 129626, Москва, а/я 40, по E-mail: sfera@cnt.ru,

по тел.: (495) 656-75-05, 656-72-05
или закажите в интернет-магазине: www.tc-sfera.ru

Не забудьте разборчиво написать свой индекс и обратный адрес.

Предлагаем вашему вниманию новые книги
500 ВОПРОСОВ ДЛЯ ДЕТЕЙ
Автор — Агеева И.Д.
Обложка, 96 с. Формат 84х108./32
В книгу включены вопросы для детей, посвященные в
основном русскому языку и литературе.
Вопросы на сообразительность предназначены для раз-
вития умственных способностей детей и тренировки их
внимания, развития фантазии, смекалки и остроумия.
Область применения таких вопросов чрезвычайна ши-
рока. Они одинаково хороши и для познавательных игр
на занятиях и уроках, и для различных праздников и кон-
курсов. Аудитория тоже самая обширная: от младших
школьников до учащихся 6—7-х классов.
Помогите вашим детям весело и с пользой провести до-
суг, стать умными, догадливыми и находчивыми!

500 ЗАДАЧ И ЗАДАНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ
Автор — Дынько В.А.
Обложка, 96 с. Формат 84х108./32
В книге собраны материалы для работы с детьми млад-
шего школьного возраста. В издании читатель найдет
многочисленные интересные задачи на развитие логи-
ческого мышления, воображения, смекалки, а также за-
гадки.
Книга будет полезна учителям, воспитателям, родителям.
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Экскурсия по Москве
(занятие по патриотическому
воспитанию в подготовительной
к школе группе)
ОВЕЧКИНА Н.М.,
старший воспитатель;

КАБУШЕВА О.Н.,
воспитатель;

КУКУШКИНА О.В.,
воспитатель ГОУ ЦРР — д/с № 1195, Москва

Öåëè: óòî÷íèòü è çàêðåïèòü çíàíèÿ äåòåé î íåêîòî-
ðûõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ ðîäíîãî ãîðîäà è ìåñòàõ
îòäûõà åãî æèòåëåé; âîñïèòûâàòü ëþáîâü ê ðîäíîìó ãî-
ðîäó, æåëàíèå óçíàòü î íåì êàê ìîæíî áîëüøå íîâîãî
è èíòåðåñíîãî.

Çàäà÷è: ó÷èòü äåòåé óçíàâàòü ïî èëëþñòðàöèÿì è ðàñ-
ñêàçûâàòü î äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ ðîäíîãî ãîðîäà è
ìåñòàõ îòäûõà åãî æèòåëåé; çàêðåïèòü çíàíèÿ äåòåé î
òîì, ÷òî Ìîñêâà — ãëàâíûé ãîðîä Ðîññèè, åãî ñòîëèöà;
çàêðåïèòü çíàíèÿ î ãåðáå Ìîñêâû; ó÷èòü îáðàçîâûâàòü
ïðèòÿæàòåëüíûå ïðèëàãàòåëüíûå ê ñóùåñòâèòåëüíûì,
îáîçíà÷àþùèì íàçâàíèÿ æèâîòíûõ; ðàçâèâàòü ó äåòåé
ïàìÿòü, âíèìàíèå, âîîáðàæåíèå, òâîð÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè, óìåíèå äåéñòâîâàòü â âîîáðàæàåìûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ; ôîðìèðîâàòü íàâûêè ñîòðóäíè÷åñòâà ïðè âûïîë-
íåíèè êîëëåêòèâíîé ðàáîòû.

Îáîðóäîâàíèå: ôîòîãðàôèè ñ âèäàìè ÂÂÖ, Îñòàí-
êèíñêîé áàøíè, çîîïàðêà, òåàòðà êóêîë Ñ.Â. Îáðàçöîâà,
Êðàñíîé ïëîùàäè, Ñïàññêîé áàøíè, Ìîãèëû Íåèçâå-
ñòíîãî ñîëäàòà, ãåðáà Ìîñêâû; ìîëüáåðò (2 øò.); íå-
ñêîëüêî èëëþñòðàöèé ñ èçîáðàæåíèÿìè íåñóùåñòâó-
þùèõ æèâîòíûõ; øàïî÷êè îñëèêà, ñîáàêè, êîøêè è
ïåòóõà äëÿ òåàòðàëèçîâàííîé èãðû-èìïðîâèçàöèè;
êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ãåðîåâ ñêàçêè «Áðåìåíñêèå
ìóçûêàíòû» (ïî ÷èñëó äåòåé); ïëàí-ñõåìà Ìîñêâû ñ
êîíòóðàìè íåêîòîðûõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé; ìà-
êåòû ñîâðåìåííûõ äîìîâ, àóäèîçàïèñü áîÿ ÷àñîâ íà
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çäàíèè òåàòðà êóêîë Ñ.Â. Îá-
ðàçöîâà.

* * *
Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ýìîöèî-

íàëüíîãî êîíòàêòà ñ äåòüìè ïðî-
âîäèòñÿ èãðà «Ïðèâåòñòâèå çâå-
ðþøåê»*.

Äåòè õîäÿò ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà
ðóêè.

Ä å ò è

Àé, òèëè-òèëè-òèëè,
Ìû ïîóòðó â ëåñ õîäèëè.
Âîò íàñ... …(íàçâàíèå æèâîò-
íîãî) ïîâñòðå÷àë.
Êàê æå íàñ îí ïðèâå÷àë?

Îñòàíàâëèâàþòñÿ, ðàçâîäÿò ðóêè
â ñòîðîíû.

À âîò êàê!

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò è ïðåä-
ëàãàåò äåòÿì ïåðåäàòü ïðèâåòñòâèå
äðóã äðóãó.

Ìåäâåäü æìåò ëàïó äðóãîìó.
Áåëêè òðóòñÿ ñïèíêàìè, òèñ-

êàÿ äðóã äðóãà.
Åæè îáíþõèâàþò äðóã äðóãà.

Ïî îêîí÷àíèè èãðû âîñïèòàòåëü
ñïðàøèâàåò äåòåé, çíàþò ëè îíè, íà
êàêîé óëèöå æèâóò, â êàêîì ãîðîäå, êàê
íàçûâàåòñÿ íàøà ñòðàíà. Ïðåäëàãàåò
ñîâåðøèòü íåáîëüøóþ ýêñêóðñèþ ïî
Ìîñêâå. Äåòè ñàäÿòñÿ â «àâòîáóñ».

Ìû â àâòîáóñ äðóæíî ñåëè
È â îêîøêî ïîñìîòðåëè.

Íàø øîôåð ïåäàëü íàæàë,
È àâòîáóñ ïîáåæàë….
Ñòîï! Ìàøèíàì êðàñíûé

   ñâåò.
Äàëüøå íàì äîðîãè íåò.
Ïîñìîòðèòå-êà â îêîøêè
È ïîäóìàéòå íåìíîæêî:
×òî çà ìåñòî ïåðåä âàìè?
Îòâå÷àéòå áûñòðî ñàìè.

Íà ìîëüáåðòå îòêðûâàåòñÿ ôîòî-
ãðàôèÿ ñ èçîáðàæåíèåì îäíîãî èç
âèäîâ ÂÂÖ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âàì
çíàêîìî ýòî ìåñòî? Íàâåðíÿêà
âû çäåñü ÷àñòî áûâàëè âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè. Ýòî Âñåðîññèéñêèé
âûñòàâî÷íûé öåíòð — ñàìàÿ
ãëàâíàÿ âûñòàâêà íàøåé ñòðàíû.
Çäåñü ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåí-
íûå ìàøèíû, êîñìè÷åñêèå êî-
ðàáëè, ñàìîëåòû, îäåæäà, ìåáåëü,
ïðîäóêòû ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.
Íà òåððèòîðèè âûñòàâêè ðàñïî-
ëîæåíî ìíîæåñòâî ïàâèëüîíîâ:
«Ìàøèíîñòðîåíèå», «Æèâîòíî-
âîäñòâî», «Öâåòîâîäñòâî» è äð.
À êàêèå íà ÂÂÖ êðàñèâûå ôîí-
òàíû! Âîò ïîñìîòðèòå. (Ïîêàçû-
âàåò èëëþñòðàöèè.) Çíàåòå, êàê
îíè íàçûâàþòñÿ?

Äåòè íàçûâàþò ôîíòàíû. Â ñëó÷àå
çàòðóäíåíèÿ âîñïèòàòåëü ïîìîãàåò
ïåðå÷èñëèòü èõ.

Ðåáÿòà, ñ òåððèòîðèè âûñòàâêè
ìû ñ âàìè ìîæåì óâèäåòü è åùå
îäíó äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü
íàøåãî ãîðîäà. À êàêóþ — äîãà-
äàéòåñü ñàìè. (×èòàåò äåòÿì
çàãàäêó.)

Ñìîòðèò â íåáî, êàê ðàêåòà,
Íî âñåãî ëèøü áàøíÿ ýòî!

* Çàíÿòèå áûëî ñîñòàâëåíî â ðàìêàõ
îêðóæíîãî êîíêóðñà «Âîñïèòàòåëü ãîäà
Ìîñêâû — 2010» äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñ íå-
çíàêîìûìè äåòüìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íà-
÷àëî çàíÿòèÿ áûëà âêëþ÷åíà èãðà íà óñ-
òàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ
äîøêîëüíèêàìè.
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Âñÿ Ìîñêâà ñ íåå âèäíà,
Íî íå ïðîñòàÿ âåäü îíà.
Íàñòðîèò òåëåâèçîð âàì
Íà ïåðåäà÷è âñåõ ïðîãðàìì.

Äåòè íàçûâàþò Îñòàíêèíñêóþ
òåëåâèçèîííóþ áàøíþ.

Ðåáÿòà, çíàåòå ëè âû, ÷òî Îñ-
òàíêèíñêàÿ áàøíÿ — ÷åòâåðòàÿ
â ìèðå ïî âûñîòå? À êîãäà åå
ñòðîèëè, îíà áûëà ñàìîé âûñî-
êîé â ìèðå. Êàê âû äóìàåòå, åñëè
áû ýòî áûë äîì, òî ñêîëüêî áûëî
áû â íåì ýòàæåé? (120.) À çíàåòå
ñêîëüêî â Îñòàíêèíñêîé áàøíå
ëèôòîâ? (11.) Êàê âû ñ÷èòàåòå,
äëÿ ÷åãî íóæíà Îñòàíêèíñêàÿ
áàøíÿ?

Äåòè îòâå÷àþò, ÷òî èç Îñòàíêèí-
ñêîé áàøíè îñóùåñòâëÿåòñÿ òåëå- è
ðàäèîâåùàíèå íà âñþ ñòðàíó.

Â Îñòàíêèíñêîé áàøíå åñòü
êîíöåðòíûé çàë, ðåñòîðàí è
ñìîòðîâàÿ ïëîùàäêà, îòêóäà
ìîæíî ïîëþáîâàòüñÿ ïðåêðàñ-
íûìè âèäàìè íàøåãî ãîðîäà.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì îò-
ïðàâèòüñÿ äàëüøå. Äåòè ñàäÿòñÿ â «àâ-
òîáóñ».

Ìû â àâòîáóñ äðóæíî ñåëè
È â îêîøêî ïîñìîòðåëè.
Íàø øîôåð ïåäàëü íàæàë,
È àâòîáóñ ïîáåæàë….
Ñòîï! Ìàøèíàì êðàñíûé

   ñâåò.
Äàëüøå íàì äîðîãè íåò.
Ïîñìîòðèòå-êà â îêîøêè
È ïîäóìàéòå íåìíîæêî:
×òî çà ìåñòî ïåðåä âàìè?
Îòâå÷àéòå áûñòðî ñàìè.

Íà ìîëüáåðòå îòêðûâàåòñÿ ôîòî-
ãðàôèÿ ñ èçîáðàæåíèåì òåàòðà êó-
êîë èì. Ñ.Â. Îáðàçöîâà.

Åñëè äåòè çàòðóäíÿþòñÿ íàçâàòü
çäàíèå íà ôîòîãðàôèè, ìîæíî çàãà-
äàòü èì ñëåäóþùóþ çàãàäêó:

Âî âñåõ òåàòðàõ àðòèñòû
          âûñòóïàþò,

À â ýòîì òåàòðå êóêëû èãðàþò!
Î÷åíü áîëüøèå è âñå êàê æèâûå!

Íà ýòîé ôîòîãðàôèè ìû âèäèì
òåàòð êóêîë èìåíè Ñåðãåÿ Âëàäè-
ìèðîâè÷à Îáðàçöîâà. Îí î÷åíü
ëþáèë äåòåé è ñïåöèàëüíî äëÿ
íèõ îòêðûë ýòîò òåàòð. Ðåáÿòà, êòî-
íèáóäü èç âàñ áûë çäåñü? Â ÷åì
îñîáåííîñòü çäàíèÿ ýòîãî òåàòðà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñîâåðøåííî âåðíî, ðåáÿòà. Ýòîò
òåàòð ìîæíî óçíàòü ïî íåîáûêíî-
âåííûì ÷àñàì íà ôàñàäå. Èç ìà-
ëåíüêèõ îêîøåê ïîä ìóçûêó ïî-
êàçûâàþòñÿ ãåðîè ðàçíûõ êóêîëü-
íûõ ñïåêòàêëåé.

Ïðîñëóøèâàåòñÿ ôðàãìåíò ìóçû-
êè ÷àñîâ.

Êðîìå òåàòðà êóêîë èìåíè
Ñ.Â. Îáðàçöîâà â Ìîñêâå åñòü è
äðóãèå äåòñêèå òåàòðû. Êàêèå èç
íèõ âû çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàê âû äóìàåòå, ëþäè êàêèõ ïðî-
ôåññèé ðàáîòàþò â òåàòðå? (Àê-
òåðû, ðåæèññåð, äåêîðàòîð, ãðèìåð,
êîñòþìåð.) À äàâàéòå ñ âàìè
ïîèãðàåì â òåàòð. Ïðåäñòàâüòå
ñåáå, ÷òî âñå âû — àêòåðû, à ÿ —
ðåæèññåð-ïîñòàíîâùèê. Îáû÷íî
ðåæèññåð íàçíà÷àåò àêòåðîâ íà
òå èëè èíûå ðîëè. Íî ïîñêîëüêó
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ÿ íîâûé ðåæèññåð, òî ïîêà íå
çíàþ, êòî èç àêòåðîâ íà ÷òî ñïî-
ñîáåí, è ðàñïðåäåëþ ðîëè ïî
æðåáèþ — êîìó êàêàÿ êàðòî÷êà
âûïàäåò, òàêóþ ðîëü âû è áóäå-
òå èñïîëíÿòü. Ñîãëàñíû?

Ðîëè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ
êàðòî÷åê, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû
ñêàçî÷íûå ãåðîè.

Ïðîâîäèòñÿ òåàòðàëèçîâàííàÿ
èãðà-èìïðîâèçàöèÿ ñ ðàçûãðûâàíè-
åì áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ñþæåòà ïî ìîòèâàì ñêàçêè «Áðå-
ìåíñêèå ìóçûêàíòû» .

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Âû íàñòîÿùèå
àðòèñòû. Íî íàñ ñíîâà æäåò àâ-
òîáóñ.

Ìû â àâòîáóñ äðóæíî ñåëè
È â îêîøêî ïîñìîòðåëè.
Íàø øîôåð ïåäàëü íàæàë,
È àâòîáóñ ïîáåæàë….
Ñòîï! Ìàøèíàì êðàñíûé

    ñâåò.
Äàëüøå íàì äîðîãè íåò.
Ïîñìîòðèòå-êà â îêîøêè
È ïîäóìàéòå íåìíîæêî:
×òî çà ìåñòî ïåðåä âàìè?
Îòâå÷àéòå áûñòðî ñàìè.

Íà ìîëüáåðòå îòêðûâàåòñÿ ôîòî-
ãðàôèÿ îäíîãî èç âèäîâ Ìîñêîâ-
ñêîãî çîîïàðêà.

Âñå âû, íàâåðíîå, áûâàëè â
çîîïàðêå? Êàêèõ çâåðåé âû òàì
âèäåëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Îäèí ìîé çíàêîìûé õóäîæíèê
êàê-òî ãóëÿë ïî çîîïàðêó öåëûé
äåíü. Îí ñòîëüêî óâèäåë æèâîò-
íûõ è îíè òàê åìó ïîíðàâèëèñü,

÷òî, êîãäà ïðèøåë äîìîé, ðåøèë
èçîáðàçèòü æèâîòíîå, êîòîðîå
åìó áîëüøå âñåãî çàïîìíèëîñü.
È âîò ÷òî ó íåãî ïîëó÷èëîñü….

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò è ðàññìàò-
ðèâàåò âìåñòå ñ äåòüìè äâå êàðòèíêè,
íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû íåñóùåñòâó-
þùèå æèâîòíûå. Äåòè ðàññìàòðèâàþò
èçîáðàæåíèÿ è îïðåäåëÿþò, ÷òî íåâåð-
íî íàðèñîâàë õóäîæíèê. Äàëåå âîñïè-
òàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì «ïðîãóëÿòü-
ñÿ» ïåøêîì ïî ãîðîäó, ïîñëå ÷åãî îíè
ïîäõîäÿò ê ìîëüáåðòó, íà êîòîðîì îò-
êðûâàåòñÿ èëëþñòðàöèÿ ñ èçîáðàæå-
íèåì Êðàñíîé ïëîùàäè.

Ðåáÿòà, âû óçíàëè ýòî ìåñòî? Êòî
èç âàñ çíàåò, ïî÷åìó ïëîùàäü
íàçûâàåòñÿ Êðàñíîé? ×òî îçíà-
÷àåò ýòî ñëîâî?

Äåòè îòâå÷àþò.

×òî åùå âû âèäåëè íà Êðàñíîé
ïëîùàäè? (Âîñïèòàòåëü ïîêàçû-
âàåò ôîòîãðàôèþ Ìîãèëû Íåèç-
âåñòíîãî ñîëäàòà â Àëåêñàíäðîâ-
ñêîì ñàäó.) Ðóññêèå ëþäè íèêîã-
äà íå çàáóäóò òåõ, êòî îòäàë ñâîþ
æèçíü, ÷òîáû îñâîáîäèòü íàøó
Ðîäèíó îò íåìåöêèõ çàõâàò÷èêîâ.
À ýòî ÷òî? Âû óçíàëè? (Ïîêàçû-
âàåò ôîòîãðàôèþ Ñïàññêîé áàø-
íè.) Ñàìîé ãëàâíîé áàøíåé Ìîñ-
êîâñêîãî Êðåìëÿ ñ÷èòàåòñÿ
Ñïàññêàÿ. À çíàåòå, ïî÷åìó? Â íåé
íàõîäÿòñÿ ãëàâíûå âîðîòà Êðåì-
ëÿ, à â øàòðå ýòîé áàøíè óñòàíîâ-
ëåíû çíàìåíèòûå ÷àñû-êóðàíòû.
Ïåðâûå ÷àñû íà ýòîé áàøíå âû-
ãëÿäåëè ñîâåðøåííî èíà÷å. Çà
âñþ ñâîþ ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ
îíè ìíîãî ðàç ëîìàëèñü è èõ ðå-
ìîíòèðîâàëè.
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Äåòè ðàññìàòðèâàþò ôîòîãðà-
ôèþ Ñïàññêîé áàøíè Êðåìëÿ è
÷àñîâ.

Ìîñêâà — íàø ðîäíîé ëþáè-
ìûé ãîðîä. À åùå, êàê âû çíàåòå,
Ìîñêâà — ãëàâíûé ãîðîä íàøåé
ñòðàíû, ñòîëèöà Ðîññèè. À ÷åì
ñòîëèöà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ãî-
ðîäîâ?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Â ñòîëèöå íàõîäèòñÿ ïðàâèòåëü-
ñòâî íàøåé ñòðàíû è íàø ïðåçè-
äåíò. ß õî÷ó âàì åùå êîå-÷òî
ïîêàçàòü. (Ïîêàçûâàåò ôîòîãðà-
ôèþ ñ èçîáðàæåíèåì ãåðáà Ìîñê-
âû.) Âû çíàåòå, ÷òî ýòî? Ðàññêà-
æèòå, ÷òî âû î íåì çíàåòå.

Äåòè ðàññêàçûâàþò î ìîñêîâñêîì
ãåðáå.

Äà, ðåáÿòà, ýòî ãåðá Ìîñêâû. Îí
ïîÿâèëñÿ î÷åíü è î÷åíü äàâíî.
À êàê îá ýòîì ìîæíî óçíàòü?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Ñîâåðøåííî âåðíî. Î «âîçðàñòå»
ìîñêîâñêîãî ãåðáà íàì ïîäñêà-
çûâàåò îäåæäà èçîáðàæåííîãî íà
íåì âñàäíèêà. Òàê âîèíû îäåâà-

ëèñü â î÷åíü äðåâíèå âðåìåíà.
À âîèí íà ãåðáå Ìîñêâû èçîáðà-
æåí ïîòîìó, ÷òî ðóññêîìó íàðî-
äó î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèëîñü áî-
ðîòüñÿ ñ ðàçíûìè âðàãàìè. Èçîá-
ðàçèâ íà ñâîåì ãåðáå âîèíà,
æèòåëè Ìîñêâû êàê áû õîòåëè
ñêàçàòü ñâîèì âðàãàì: ëó÷øå íà
íàñ íå íàïàäàéòå, ìû áóäåì çà-
ùèùàòü ñâîé ãîðîä è âñå ðàâíî
ìû âàñ ïîáåäèì. À âñàäíèê íà
êîíå — ýòî íå ïðîñòî âîèí, ýòî
ñâÿòîé Ãåîðãèé Ïîáåäîíîñåö.

Êîãäà ðóññêèå âîèíû óõîäèëè
çàùèùàòü Ìîñêâó, îñòàâøèéñÿ â
ãîðîäå íàðîä ñîáèðàëñÿ â öåðê-
âè è ìîëèëñÿ î ïîáåäå ñâîèõ çà-
ùèòíèêîâ íàä èíîçåìíûìè çà-
õâàò÷èêàìè. Ëþäè âåðèëè, ÷òî
Ãåîðãèé Ïîáåäîíîñåö ìîæåò ïî-
ìî÷ü âîèíàì è ìîëèëèñü åìó.
Ðóññêèé íàðîä ñ÷èòàåò åãî õðà-
íèòåëåì Ìîñêâû, çàùèòíèêîì îò
âðàæåñêîãî íàøåñòâèÿ, ïîýòîìó
è èçîáðàæàåòñÿ îí íà ãåðáå, ïî-
ðàæàþùèì êîïüåì çìèÿ. Â ñòàðè-
íó ðàññêàçûâàëè, ÷òî â îäíîì
öàðñòâå-ãîñóäàðñòâå ïîñåëèëñÿ â
îçåðå îãðîìíûé çìèé è êàæäûé
äåíü âñå æèòåëè äîëæíû áûëè
îòäàâàòü åìó íà ñúåäåíèå îäíî-
ãî ðåáåíêà. Çìèé ýòîò óæå èçâåë
âñåõ ìàëåíüêèõ äåòåé è ïîòðåáî-
âàë îòäàòü åìó öàðñêóþ äî÷ü.
È òóò íà ïîìîùü æèòåëÿì ÿâèëñÿ
âñàäíèê íà áåëîì êîíå ñ êîïüåì
â ðóêå è ïðîíçèë èì ÷óäèùå, à
êîíü åãî ðàñòîïòàë çìèÿ. Ýòèì
âñàäíèêîì è áûë ñâÿòîé âîèí
Ãåîðãèé Ïîáåäîíîñåö.

Âîò è ïîäîøëà ê êîíöó íàøà
ýêñêóðñèÿ, ðåáÿòà. Íàì ïîðà âîç-
âðàùàòüñÿ â äåòñêèé ñàä.
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Ìû â àâòîáóñ äðóæíî ñåëè
È â îêîøêî ïîñìîòðåëè.
Íàø øîôåð ïåäàëü íàæàë,
È àâòîáóñ ïîáåæàë….
Ñòîï! Ìàøèíàì êðàñíûé

  ñâåò.
Äàëüøå íàì äîðîãè íåò.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïî-
äîéòè ê ñòîëó, íà êîòîðîì ëåæèò ïëàí-
ñõåìà ïðîâåäåííîé ýêñêóðñèè, âûáðàòü
ôîòîãðàôèè, ïîêàçàííûå âî âðåìÿ ýêñ-
êóðñèè, è ïðèêðåïèòü èõ â òî ìåñòî íà
ïëàíå, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò ðàñïîëî-
æåíèþ ðàññìîòðåííûõ îáúåêòîâ.

Ïîñìîòðèòå, ðåáÿòà, ÷òî ýòî ó
íàñ ñ âàìè ïîëó÷èëîñü? Äà, ýòî
ïëàí-ñõåìà íàøåé ñåãîäíÿøíåé
ýêñêóðñèè. Âû áóäåòå ñìîòðåòü

íà íåå è âñïîìèíàòü, ãäå âû ñå-
ãîäíÿ ïîáûâàëè, ÷òî èíòåðåñíî-
ãî óçíàëè, ðàññêàæåòå îá ýòîì
ñâîèì ðîäèòåëÿì. À åñëè çàõîòè-
òå, ñìîæåòå åå ïîòîì äîïîëíèòü
íîâûìè ôîòîãðàôèÿìè.

Â êîíöå çàíÿòèÿ âîñïèòàòåëü
äàðèò âñåì äåòÿì êíèãè î Ìîñêâå.

Ëèòåðàòóðà

Àëåøèíà Í.Â. Îçíàêîìëåíèå ñ
îêðóæàþùèì è ñîöèàëüíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòüþ. Ì., 2008.

Áàðàííèêîâà Î.Í. Óðîêè ãðàæ-
äàíñòâåííîñòè è ïàòðèîòèçìà â
äåòñêîì ñàäó. Ì., 2007.

Ïðèìà Å.Â. è äð. Ðàçâèòèå ñîöè-
àëüíîé óâåðåííîñòè ó äîøêîëüíè-
êîâ. Ì., 2002.

Öåëè: âîñïèòûâàòü ó äåòåé
óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñâî-
èì áàáóøêàì; ñîçäàâàòü ðàäîñò-
íîå íàñòðîåíèå è ýìîöèîíàëü-
íûé ïîäúåì.

Îáîðóäîâàíèå: ñòàðèííûé ñóí-
äóê ñ âÿçàíûìè âåùàìè, ñåìåé-
íûå ôîòîàëüáîìû.

Ì ó ç û ê à ë ü í û é  ð ó ê î â î -
ä è ò å ë ü (÷èòàåò ñòèõîòâîðå-
íèå)

ß ïîìíþ áàáóøêó ðîäíóþ,
Åå áåñõèòðîñòíûé íàðÿä,
Â äåëàõ äîìàøíèõ —

        çàâîäíóþ,

Когда семья вместе —
и сердце на месте
(занятия для детей разных возрастных групп)
ГУБИНСКАЯ И.А.,
музыкальный руководитель;

ЗАРУБИНА Т.Г.,
старший воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 9 «Родничок»,
г. Няндома Архангельской обл.

Наши бабушки
(занятие в младшей группе)
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È, ïîëíûé ëàñêè, äîáðûé
            âçãëÿä.

Åå óõâàòû âîçëå ïå÷êè,
Ïîëû, îòòåðòûå ñêðåáêîì,
È ìèëûé äîì íàïðîòèâ

 ðå÷êè,
Êîëüöî êðàñèâûì îçåðêîì.

Âîëøåáíîå ñëîâî «áàáóøêà»,
ñëîâíî êëþ÷èê, îòêðûâàåò äåò-
ñêèå äóøè äëÿ äîáðîãî, âå÷íîãî,
ðàçóìíîãî. Îáðàç ëþáèìîé áà-
áóøêè — ìèëîé, ëþáÿùåé, òåð-
ïåëèâîé, ñòàðàòåëüíîé è âñå
óìåþùåé — íåçðèìî âñòàåò ïå-
ðåä ãëàçàìè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ðåáÿòà, à êàê çîâóò âàøèõ áà-
áóøåê? Êàêèå îíè ó âàñ, ðàññêà-
æèòå.

Äåòè îòâå÷àþò â ïðîöåññå èãðû
«Èìåíà» (ïåðåäàþò äðóã äðóãó êëó-
áî÷åê è ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ áà-
áóøêàõ).

Ó íàøåé áàáóøêè äåñÿòü
                 âíó÷àò,

Äåñÿòü âíó÷àò â èçáå
   ñèäÿò.

Äâå Àêóëüêè â ëþëüêå
        âàëÿþòñÿ,

Äâå Àðèíêè íà ïåðèíêå
             êóâûðêàþòñÿ,

Äâå Àëåíêè â ïåëåíêàõ
     óâèâàþòñÿ,

Äâà Èâàíà íà ëàâêàõ ñèäÿò,
Äâà Ñòåïàíà íà ïå÷è ëåæàò.
Äåñÿòü âíóêîâ, à áàáóøêà —

       îäíà.

Ðåáÿòà, êîãäà íàñòóïàåò âå÷åð,
ìàëåíüêèì äåòÿì ñàìîå âðåìÿ
ñêàçêó ïåðåä ñíîì ïîñëóøàòü.
À êàêèå ñêàçêè âàì ðàññêàçûâà-
åò áàáóøêà?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ê ðåáÿòàì âûõîäèò á à á ó ø ê à  è

ïîäõîäèò ê ñóíäóêó (èëè êîðîáó),
âíåñåííîìó â çàë ïåðåä íà÷àëîì
çàíÿòèÿ.

Á à á ó ø ê à (îáðàùàÿñü ê äå-
òÿì)

Ñòàðûé áàáóøêèí ñóíäóê...
Òàéíû æèçíè â íåì æèâóò,
Íàøà æåíñêàÿ ñóäüáà
Ìåñòî â íåì ñâîå íàøëà.

Õîòèòå, ðåáÿòà, ïîêàæó, ÷òî â
ñóíäóêå ñâîåì õðàíþ?

Äåòè îòâå÷àþò óòâåðäèòåëüíî.

Êîãäà ÿ áûëà ìîëîäàÿ, âÿçàëà
ñâîèì äåòêàì ìàëåíüêèå íîñî÷-
êè è ìÿãêèå âàðåæêè, ÷òîáû ðó÷-
êè îò õîëîäà íå çÿáëè (äîñòàåò
èç ñóíäóêà âåùè è ïîêàçûâàåò äå-
òÿì), òåïëûé øàðôèê, øàïî÷êó...

Çâó÷èò ìåëîäèÿ ðóññêîé íàðîä-
íîé ïåñíè «Êîòÿ-êîòåíüêà, êîòîê…».

À åùå, ðåáÿòà, â ìîåì ñóíäóêå
ëåæèò ðó÷íèê — ýòî ïîëîòåíöå.
Åãî åùå ìîÿ áàáóøêà âûøèâàëà.
Óòðîì, êîãäà âñÿ ñåìüÿ óìîåòñÿ
ñòóäåíîé êîëîäåçíîé âîäèöåé,
áàáóøêà, ÷òîáû âûòåðåòüñÿ, ïîäà-
åò ïîëîòåíöå êîíöîì, ãäå ñîë-
íûøêî âûøèòîå âñòàåò, à âå÷å-
ðîì, êîãäà âñå ñ ðàáîòû âîðîòÿò-
ñÿ è óìîþòñÿ ïîñëå äåëîâ
ïðàâåäíûõ, áàáóøêà ðó÷íèê äðó-
ãèì êîíöîì ïîäàåò — ãäå ìåñÿö
âûøèò. Òàê íà Ðóñè èñïîêîí âå-
êîâ áûëî ïðèíÿòî. È ñëåäèëà çà
âñåìè òðàäèöèÿìè è ïîðÿäêîì â
äîìå áàáóøêà-áåðåãèíÿ, áîëüøó-
õà. À åùå, ðåáÿòà, â ìîåì ñóíäóêå
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åñòü ñòàðèííûé ïëàòîê, äàâàéòå
ïîèãðàåì ñ íèì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà ñ ïëàòêîì (áà-
áóøêà îïóñêàåò ïëàòîê âíèç — äåòè
ðàçáåãàþòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû, ïîä-
íèìàåò ââåðõ — ñîáèðàþòñÿ âìåñòå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî òàêîå
áîãàòñòâî — êàæäûé ñ÷èòàåò ïî-
ñâîåìó. Äëÿ êîãî-òî ýòî äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî äåíåã, äëÿ
êîãî-òî áîãàòñòâîì ÿâëÿþòñÿ
õîðîøèå, íàäåæíûå äðóçüÿ, äëÿ
äðóãèõ áîãàòñòâî — ýòî çäîðîâüå,
à äëÿ íàñ ñ âàìè áîãàòñòâî — ýòî
íàøè áàáóøêè. Ñ áàáóøêàìè
íàì î÷åíü õîðîøî: îíè íàñ áà-
ëóþò, äàðÿò ìíîãî ïîäàðêîâ, æà-
ëåþò, óãîùàþò ÷åì-íèáóäü âêóñ-
íåíüêèì, è êàæäàÿ áàáóøêà ó÷èò
íàñ òîìó, ÷òî çíàåò è óìååò ñàìà.

Äåòè ÷èòàþò ñòèõîòâîðåíèÿ î
ñâîèõ áàáóøêàõ.

Ä å ò è

Î÷åíü ëþáÿò áàáóøêè
Íàñ, ñâîèõ âíó÷àò,
Ïîêóïàþò íàì èãðóøêè
È ïðèâîäÿò â äåòñêèé ñàä.

Âîò õîðîøèå êàêèå íàøè
Áàáóøêè ðîäíûå.

* * *

Ìû ëþáèì áàáóøêó ñâîþ
È î÷åíü óâàæàåì,
Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è ëþáâè
Âñåãäà ìû åé æåëàåì.

* * *

Ìû íå ñòåñíÿåìñÿ ñêàçàòü,
Ïóñêàé âñå äåòè çíàþò,
×òî ëó÷øå íàøåé áàáóøêè
Íà ñâåòå íå áûâàåò.

Âñå âìåñòå èñïîëíÿþò êàêóþ-íè-
áóäü ïåñíþ, ïîñâÿùåííóþ áàáóøêå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü (îáðàùàÿñü
ê äåòÿì). Ìû õîòèì, ÷òîáû íàøè
áàáóøêè æèëè äîëãî-äîëãî, ñ÷à-
ñòëèâî è áåççàáîòíî è ÷òîáû îíè
íèêîãäà íå áîëåëè. À ìû áóäåì
èõ ëþáèòü è âî âñåì ïîìîãàòü
èì. Åñëè áóäåò ñðåäè íàñ ëàä,
áóäåò âñåì íàì è êëàä. Äîì, çåìëÿ
íàøà áîãàòû òðóäîì äà ëþáîâüþ.
Êðàñíà ðåêà áåðåãàìè, à îáåä —
ïèðîãàìè. (Ïðèãëàøàåò äåòåé ê
÷àåïèòèþ.)

«Для дорогого гостя и ворота настежь…»
(занятие в музее для детей среднего

дошкольного возраста)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñå-
ãîäíÿ ó íàñ ðàçãîâîð ïîéäåò î
ñåìüå. Ñåìüÿ — ýòî âçðîñëûå è
äåòè, êîòîðûå æèâóò âìåñòå,
ëþáÿò äðóã äðóãà è çàáîòÿòñÿ
äðóã î äðóãå. Ñåìüÿ íóæíà êàæ-
äîìó ÷åëîâåêó. Çàìå÷àòåëüíî,
åñëè îíà áîëüøàÿ. Íî ñåìüÿ
ìîæåò áûòü è ìàëåíüêîé, íà-

ïðèìåð, ìàìà è ñûí èëè ìàìà è
äî÷êà. Íî åñëè îíè ëþáÿò äðóã
äðóãà, âíèìàòåëüíû è çàáîòëè-
âû ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó,
òî ýòî è åñòü íàñòîÿùàÿ, êðåï-
êàÿ, õîðîøàÿ ñåìüÿ. Äîìà íàñ
îêðóæàþò ðîäíûå, áëèçêèå íàì
ëþäè, à ïðåæäå âñåãî ýòî íàøè…...

Ä å ò è. Áàáóøêè.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äà, ýòî âàøè
áàáóøêè, ðåáÿòà. Îíè íàïîëíÿþò
íàøó æèçíü çàáîòîé, ëþáîâüþ,
ìóäðîñòüþ. Êàê ãîâîðÿò â íàðî-
äå: ñ äåòüìè áàáóøêè ïðîæèâà-
þò âòîðóþ æèçíü, à ñ âíóêàìè —
òðåòüþ. Îíè ñîãðåâàþò òåïëîì
íàø äîì, ïîìîãàþò ðàñòèòü âíó-
êîâ, îòäàþò âñå ñèëû è òåïëî
ñâîèõ ñåðäåö áëèçêèì è ðîäíûì
ëþäÿì.

Åñòü â äîìå ëþáîì
Ñåìåéíûé àëüáîì,
Êàê â çåðêàëå,
Ìû îòðàæàåìñÿ â íåì.
Ïóñêàé íå âñåãäà ìû êðàñèâû,
Çàòî ýòè ôîòî ïðàâäèâû.
Õðàíèòñÿ àëüáîì
Â íàøåì äîìå
È ñíèìêè õðàíÿòñÿ
Â àëüáîìå...

Ðåáÿòà, äàâàéòå ïîñìîòðèì
âàøè ñåìåéíûå àëüáîìû.

Äåòè âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì ðàñ-
ñìàòðèâàþò ôîòîãðàôèè èç ñåìåé-
íûõ àëüáîìîâ.

Íàøè áàáóøêè çàáîòÿòñÿ î íàñ,
ëþáÿò, áåðåãóò, îãðàæäàþò îò áåä
è íåâçãîä, ïîäáèðàþò äëÿ íàñ
ëàñêîâûå, äîáðûå, óòåøèòåëüíûå
ñëîâà.

Ðåáÿòà, à êàêèå âû çíàåòå ïî-
ñëîâèöû î ñåìüå, áàáóøêàõ —
ìàìàõ íàøèõ ìàì è ïàï?

Ä å ò è (íàçûâàþò ïîñëîâèöû)
Êîãäà ñåìüÿ âìåñòå, è ñåðäöå

íà ìåñòå.
Íà ñâåòå âñå íàéäåøü, êðîìå

îòöà ñ ìàòåðüþ.
Íåò ÷åëîâåêà äîáðåå îòöà ñ

ìàòåðüþ.

Áàáóøêà — âòîðàÿ ìàòü.
Äåòè äî âåíöà, à âíóêè — äî

êîíöà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü (÷èòàåò ñòè-
õîòâîðåíèå)

Êòî ïîçæå íàñ ëîæèòñÿ
È ðàíüøå íàñ âñòàåò,
Â çàáîòàõ äåíü ïðîâîäèò
È î÷åíü óñòàåò?
Ñâÿæåò íîñî÷êè
È ñâàðèò îáåä?
Çíàåò âàðåíüÿ
Ñòàðèííûé ñåêðåò?
×àñòî ïå÷åò ïèðîãè

            è îëàäóøêè...
Íàøè õîðîøèå, äîáðûå…...

Ä å ò è (çàêàí÷èâàþò). Áàáóøêè.

* * *

Êòî ãîòîâèò äåòÿì ïëþøêè
È ïðåâêóñíûå âàòðóøêè?
È ðóìÿíûé êðåíäåëåê,
È ñ íà÷èíêîé ïèðîæîê?
Êòî òðóäèòñÿ äîìà
Âåñü äåíü íàïðîëåò?
Êîãî âàøà ìàìà
Ìàìî÷êîé çîâåò?

Ä å ò è (ïðîäîëæàþò)

Ëþáèò íàøà áàáóøêà
Ê íàì â ãîñòè ïðèåçæàòü,
Áëèíàìè, ïèðîæêàìè
Íàñ, âíóêîâ, áàëîâàòü.

* * *

Îíè âîâñå íå ñòàðóøêè,
Î÷åíü ëþáÿò íàñ, âíó÷àò.
Ïîêóïàþò íàì èãðóøêè
È óòðîì âîäÿò â äåòñêèé

ñàä!
Âîò õîðîøèå êàêèå,
Íàøè áàáóøêè ðîäíûå!
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* * *

Ëþáëþ ÿ áàáóøêó ñâîþ,
Âåñü äåíü îíà õëîïî÷åò.
Áàáóëå ïåñåíêó ñïîþ
È ïîäàðþ öâåòî÷åê.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ, ïîñâÿ-
ùåííóþ áàáóøêàì.

À êàê íàøè áàáóøêè —
     ðóêîäåëüíèöû,

Ðóêîäåëüíèöû äà
  íå áåçäåëüíèöû….

Íó-êà, áàáóøêè, âûõîäèòå
È ñâîå óìåíüå ïîêàæèòå….

Ïðîâîäèòñÿ îñìîòð ìóçåéíîé
ýêñïîçèöèè, â êîòîðîé ïðåäñòàâëå-
íû ðàçëè÷íûå âåùè, ñîçäàííûå áà-
áóøêàìè âîñïèòàííèêîâ.

Ñïàñèáî, áàáóøêè, âàì çà òðóä
áîëüøîé! Çà âñå, ÷òî ñäåëàíî ñ
äóøîé.

Ñðåäè äåòåé è ïðèøåäøèõ íà ìå-
ðîïðèÿòèå áàáóøåê ïðîâîäÿòñÿ
ðàçëè÷íûå èãðû è êîíêóðñû. Íà-
ïðèìåð, èãðà «Ðóêàâè÷êà», êîãäà èç
îáùåãî êîëè÷åñòâà ñâÿçàííûõ áà-
áóøêàìè âàðåæåê ïî óçîðó ïîäáè-
ðàåòñÿ ïàðà.

Ëàäóøêè, ëàäóøêè, ãäå áûëè?
Ó áàáóøêè! (Áàáóøêè õëîïàþò â
ëàäîøè.)

À ó áàáóøêè ëàäîíè âñå â
ìîðùèíêàõ ñîáðàíû. (Áàáóøêè
ïîäíèìàþò ñâîè ëàäîíè ââåðõ.)

À ó áàáóøêè ëàäîíè äîáðûå-
ïðåäîáðûå. (Äåòè ïîäáåãàþò ê
áàáóøêàì è ïîãëàæèâàþò èõ
ëàäîíè.)

Âñ¸ ðàáîòàëè ëàäîíè äîëãèìè
ãîäàìè. (Áàáóøêè ïîñòóêèâàþò
êóëà÷êàìè.)

Ïàõíóò äîáðûå ëàäîíè ùàìè
ñ ïèðîãàìè. (Äåòè ïðèíþõèâà-
þòñÿ ê ðóêàì áàáóøåê.)

Ïî êóäðÿì òåáÿ ïîãëàäÿò äîá-
ðûå ëàäîíè. (Áàáóøêè ãëàäÿò äå-
òåé ïî ãîëîâêàì.)

È ñ ëþáîé ïå÷àëüþ ñëàäÿò
òåïëûå ëàäîíè. (Áàáóøêè ñêëàäû-
âàþò ëàäîíè, ïîäíîñÿò èõ ê ëèöó,
äóþò íà íèõ è ðàñêðûâàþò.)

Ëàäóøêè, ëàäóøêè, ãäå áûëè?
Ó áàáóøêè! (Áàáóøêè õëîïàþò â
ëàäîøè.)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà è äî-
ðîãèå íàøè áàáóøêè, äàâàéòå
ïðèêîñíåìñÿ äðóã ê äðóãó ëà-
äîøêàìè, ïî÷óâñòâóåì òåïëî
íàøèõ ðóê è ïîäàðèì äðóã äðó-
ãó ðàäîñòü è õîðîøåå íàñòðîåíèå.
ß ñåé÷àñ çàæãó ñâå÷ó — ñèìâîë
äîìàøíåãî î÷àãà, à ïîêà ãîðèò
îãîíåê, ïîæåëàéòå äðóã äðóãó
âñåãî, ÷òî õîòèòå….

Äîáðûé àíãåë äîìà —
Áàáóøêà è çàáîòóøêà,
È íÿíþøêà, è ïå÷àëüíèöà,

è äîêòîðøà,
È âñåãäà âî âñåì

ïîìîùíèöà.…
Î÷åíü ëþáëþ, êîãäà âñå

ñîáèðàþòñÿ
È áåëîþ ñêàòåðòüþ ñòîë

            íàêðûâàåòñÿ.

Âîñïèòàòåëü ïðèãëàøàåò ðåáÿò è
èõ áàáóøåê ê ñòîëó äëÿ ñîâìåñòíîãî
÷àåïèòèÿ.
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Ãîñòåé ïðàçäíèêà âñòðå÷àþò äâîå
âåäóùèõ â êîñòþìàõ ñ ê î ì î ð î õ î â.

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Ïîæàëóéòå, ãîñòè äîðîãèå,
Âåñåëüÿ âàì äà ðàäîñòè!

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Äàâíåíüêî ìû âàñ
Æäåì-ïîäæèäàåì,
Ïðàçäíèê áåç âàñ
Íå íà÷èíàåì!

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ. Ó íàñ äëÿ
êàæäîãî íàéäåòñÿ è ìåñòå÷êî è
ñëîâå÷êî….

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ. Ñîáèðàéñÿ,
íàðîä, âàñ ìíîãî èíòåðåñíîãî
æäåò!

Äåòè ïàðàìè âõîäÿò â çàë, êîòî-
ðûé îôîðìëåí â ðóññêîì íàðîäíîì
ñòèëå, è îñòàíàâëèâàþòñÿ ó öåíò-
ðàëüíîé ñòåíû.

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Äîáðûé äåíü, íàðîä ÷åñòíîé,
Âåñåëûé, äîáðûé, çàâîäíîé!
Âñåõ íà ïðàçäíèê ïðèãëàøàåì
È âåñåëüåì óãîùàåì!

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ

À ïðèãëàñèëè ìû
ðåáÿòèøåê:

Äåâ÷îíîê è ìàëü÷èøåê,
×òîáû ïåòü äà èãðàòü,
Ñòàðèíó âñïîìèíàòü….

Ïðèñóòñòâóþùèå èñïîëíÿþò
ïåñíþ «Ðóññêàÿ èçáà» (ìóç. Ç. Ðîîò).

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Àõ òû, ðóññêàÿ äóøà,
Äî ÷åãî æå õîðîøà!
Â õîðîâîäå îòëè÷èñü
È âåñåëüåì çàðÿäèñü!

Ïðèñóòñòâóþùèå âîäÿò õîðîâîä
«ß ñèæó-ñèæó íà êàìóøêå» (ðóññêàÿ
íàðîäíàÿ ìåëîäèÿ), çàòåì äåòè ïðî-
õîäÿò è ñàäÿòñÿ çà ñòîëû ê ãîñòÿì.

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ. Ðàíüøå,
ïðèõîäÿ â ãîñòè, ãîâîðèëè õîçÿ-
åâàì: «×àé äà ñàõàð!», — ÷òî îç-
íà÷àëî «Çäðàâñòâóéòå».

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ. «Íó ÷òî æ,
ïðîõîäèòå, äàâàéòå ÷àéêîì ïîáà-
ëóåìñÿ!» — îòâå÷àëè õîçÿåâà.

Ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíîå ÷àåïè-
òèå.

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Íåìàëî ïðàçäíèêîâ ó íàñ,
Îáðÿäîâ ñëàâíûõ è îáû÷àåâ.
È âîò íàñòàë îñîáûé ÷àñ —
Ñåìüè ìû ïðàçäíóåì

           âåëè÷èå!
Â ñåìåéíîì êðóãó
Ìû ñ âàìè ðàñòåì,
Îñíîâà îñíîâ —
Ðîäèòåëüñêèé äîì.
Â ñåìåéíîì êðóãó
Âñå êîðíè òâîè,
È â æèçíü òû âûõîäèøü
Èç ñåìüè.
Â ñåìåéíîì êðóãó
Ìû æèçíü ñîçäàåì,
Îñíîâà îñíîâ —
Ðîäèòåëüñêèé äîì.

«Дети — до венца, а внуки — до конца»
(семейное чаепитие с участием бабушек и дедушек

в подготовительной к школе группе)
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Ä å ò è (ïîî÷åðåäíî)

Êòî íà ñâåòå äëÿ ðåáåíêà
Âñåõ ìóäðåå è äîáðåå?
Ðóêè ÷üè âñåãäà â ðàáîòå?
Ñåäèíà â ÷üèõ âîëîñàõ?
Êòî, çàáûâ äåëà, çàáîòû,
Ïðèõîäèëà ê íàì íà äíÿõ?

Êòî â î÷êàõ ñèäèò ñ ãàçåòîé,
Âñå ÷èòàåò — òî è ýòî?
Êòî â ñóááîòó ñïîçàðàíêó
Óåçæàåò íà ðûáàëêó?
Äîìèíî êòî îáîæàåò
È ïîëèòèêó ðóãàåò?

Â ãàðàæå êòî ïðîïàäàåò,
Ìåðû âðåìåíè íå çíàåò?
Ãîâîðèò: «Ïðèäó ñåé÷àñ!»
Æäåì åãî ÷åòâåðòûé ÷àñ!
Êòî çàðïëàòó â äîì ïðèíîñèò,
Ìóñîð ðàç â ãîäó âûíîñèò?

Êòî ñ óòðà âñåãäà ïîðàíüøå
Ãëàäèò, âÿæåò, ìîåò, øüåò?
Êòî ðóêîé â îêíî ïîìàøåò?
Êòî îò ðàäîñòè ïîåò?
Â ïàðèõìàõåðñêóþ ì÷èòñÿ
Ýòîò êòî-òî èíîãäà,
À â ãëàçàõ ðîäíûõ ëó÷èòñÿ
Íåæíîñòü è ëþáîâü âñåãäà.

Êòî íå ëþáèò ìûòü ïîñóäó,
×èñòèòü âðåäíûé

  åäêèé ëóê?
Ó êîãî, äðóçüÿ, ïîâñþäó,
Òåëåâèçîð òîæå äðóã?

Ìàìå êòî âñåãäà ïîìîæåò?
Êòî áåëüå â êîìîäå ñëîæèò?
Êòî ïîëüåò â ãîðøêàõ öâåòû?
Ñ òåëåôîíîì êòî íà «òû»?

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Â ñåìüå, êàê â ñîëíöå, ìíîãî
     ñâåòà,

Óëûáîê ìíîãî è äîáðà.
Ïóñòü íåïðîñòà äîðîãà ýòà,
Çàòî íàäåæíà è ñâåòëà.

«Ñåìåéíàÿ êàøà ïîãóùå êè-
ïèò» — ãëàñèò íàðîäíàÿ ïîñëî-
âèöà, à íàøè ðåáÿòèøêè ñ óäî-
âîëüñòâèåì ñïîþò ïåñíþ ïðî
ìàííóþ êàøó….

Èñïîëíÿåòñÿ ïåñíÿ «Ìàííàÿ
êàøà» ( ìóç. Ë. Àáåëÿí).

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ. «Èçáà äåòü-
ìè âåñåëà» — åñòü è òàêàÿ ïî-
ñëîâèöà ó íàøåãî íàðîäà.

Ïóñòü â êàæäîé ñåìüå
Áóäóò ñâåò è óþò,
Ïóñòü ãîñòè âñåãäà ê âàì
Ñ æåëàíüåì èäóò….

Â Ðîññèè èñïîêîí âåêîâ ëþ-
áÿò ïèòü ÷àé èç ñàìîâàðà. À ïî-
÷åìó îí òàê íàçûâàåòñÿ, ðåáÿòà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî ñàìîâàð
ñàì âàðèò, òî åñòü êèïÿòèò âîäó.

À êòî èç âàñ çíàåò, â êàêîì
ãîðîäå èçãîòàâëèâàëèñü ñàìûå
ëó÷øèå ñàìîâàðû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ðåáÿòà, â Òóëå.

Ñàìîâàðû â ðÿä ñòîÿò
È ãîñòåé ê ñåáå ìàíÿò.

Äåòè è ãîñòè îñìàòðèâàþò ìèíè-
âûñòàâêó ñàìîâàðîâ.

Ñàìîâàð — ñèìâîë óþòà è òåï-
ëà ñåìåéíîãî î÷àãà. Ðàíüøå ñà-
ìîâàðû ïîêóïàëè íà âñþ æèçíü,
ïîðîé îí ïåðåõîäèë îò ðîäèòå-
ëåé ê äåòÿì; åãî áåðåãëè, çà íèì
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óõàæèâàëè, è ñòîèë îí äîâîëüíî
äîðîãî — âåäü èõ äåëàëè ìàñòåðà
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Ä å ò è (ðàçûãðûâàþò ñöåíêó)

Ñàìîâàð-ñàìîâàð, ñòàðûé
Ìåäíûé ñàìîâàð!
Ìîæåò, ñòàë òû ñëèøêîì

ñòàð?
Èëü òû áîëåí?
Ó òåáÿ, áûòü ìîæåò, æàð?
Âñå ñòîèøü äà ïûõòèøü,
Âñå íèêàê íå çàêèïèøü….

Ñ à ì î â à ð

×òî âû, ÷òî âû,
Êàê íå ñòûäíî!
Äàæå ñëóøàòü ìíå îáèäíî!
Êàê ñåé÷àñ ðàçîçëþñü,
Êàê ñåé÷àñ ðàñêèïÿ÷óñü...
Âñå âî ìíå óæå êëîêî÷åò,
Âñå êèïèò...…
Êòî ÷àþ õî÷åò?

Íàëèâàé, ïîëó÷àé ñàìûé
Âêóñíûé, ñâåæèé ÷àé!
Çà ñòîëû ñêîðåé ñàäèñü —
×àåì ñëàäêèì óãîñòèñü.

Èñïîëíÿåòñÿ ïåñíÿ «Ñàìîâàð»
(ìóç. Ç. Ðîîò). Ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñò-
íîå ÷àåïèòèå.

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ. À ÷òîáû çà
÷àåì âû íå ñêó÷àëè, ïîñëóøàéòå
âåñåëûå ÷àñòóøêè!

1 - é ñ ê î ì î ð î õ

Âåñåëî ïîåòñÿ,
Âåñåëî è ðàáîòà äàåòñÿ!
Çàñëóæèòü õîòèì ìû ÷àé,
À íó ÷àñòóøêè çàïåâàé!

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Íà ñòîëå ó íàñ ïèðîã,
Ïûøêè è âàòðóøêè,
Òàê ñïîåìòå ïðî ÷àåê
×àéíûå ÷àñòóøêè.

Ñ ê î ì î ð î õ è (ïîþò ÷àñ-
òóøêè)

×àé ãîðÿ÷èé — íàøà ñèëà,
Óêðàøåíèå ñòîëà,
×àåïèòèå â Ðîññèè —
Âîò õîðîøèå äåëà.

Ìû íå çðÿ ïðî ÷àé òîëêóåì,
Ìû õîòèì ñåêðåò îòêðûòü
×àé âïðèêóñêó ñ øîêîëàäîì
Áóäåì íûí÷å âìåñòå ïèòü.

Ìíîãî ÷àÿ íå áûâàåò,
Êàê â íàðîäå ãîâîðÿò.
×àé — çäîðîâüå, êàæäûé

      çíàåò,
Ïåé õîòü ïÿòü ÷àñîâ ïîäðÿä.

Ïîäëèâàé ìíå â ÷àøêó ÷àÿ,
Âåäü òåáå íå æàëêî, ÷àé,
Â ÷àå ÿ äóøè íå ÷àþ,
Íàëèâàé ãîðÿ÷èé ÷àé.

Ñèäèò ï÷åëî÷êà íà ðîçå,
Èç öâåòî÷êà ïüåò íåêòàð.
Óãîùàéòåñü, íàøè ãîñòè,
Çàêèïåë óæ ñàìîâàð!

Äåòè âìåñòå ñî ñâîèìè áàáóøêà-
ìè è äåäóøêàìè ïüþò ÷àé è îáùà-
þòñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Ëèòåðàòóðà

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü.
2004. ¹ 2.

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü.
2008. ¹ 1.
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Ïî îêîí÷àíèè Ïåðìñêîãî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ó÷èëèùà ¹ 1
Òàòüÿíà Àðêàäüåâíà Ñóááîòèíà
âîò óæå 15 ëåò ðàáîòàåò âîñïèòà-
òåëåì. Ñàìîå âàæíîå êà÷åñòâî,
êîòîðîå îíà ïðèâèâàåò ñâîèì
ïîäîïå÷íûì, — ýòî äîáðîòà. Êàê
ïðîôåññèîíàë ñâîåãî äåëà, Òàòü-
ÿíà Àðêàäüåâíà âûñòóïàåò íà
ðàéîííûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèÿõ, ðîäèòåëüñêèõ
ñîáðàíèÿõ, ìåòîäè÷åñêèõ îáúå-
äèíåíèÿõ ïåäàãîãîâ. Åå äåâèç:
«Â àòìîñôåðå ïàðòíåðñòâà, ñî-
òðóäíè÷åñòâà âìåñòå ñ äåòüìè
ðàäîñòíî ïðîæèâàòü äåòñòâî».
Ïîä òàêèì äåâèçîì îíà âûñòó-
ïàëà íà ìóíèöèïàëüíîì êîíêóð-
ñå «Ó÷èòåëü ãîäà — 2010» è ñòàëà
ïîáåäèòåëåì â íîìèíàöèè «Âîñ-
ïèòàòåëü ÄÎÓ».

Îñîáîå çíà÷åíèå, ïî ìíåíèþ
Ò.À. Ñóááîòèíîé, â ïðîöåññå ñî-
öèàëèçàöèè äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà èìåþò òâîð÷åñêèå
ñþæåòíûå èãðû, â ÷àñòíîñòè òå-
àòðàëèçîâàííûå. Òåàòðàëèçî-
âàííàÿ èãðà — ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî ñîöèàëüíî-ýìîöèî-
íàëüíîãî, ðå÷åâîãî è õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äîøêîëüíèêà.

Â ñðåäíåì äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå äåòè îñâàèâàþò ãëàâíóþ õà-
ðàêòåðíóþ ÷åðòó òåàòðàëèçîâàí-
íîé èãðû: åå îðèåíòèðîâàííîñòü
íà çðèòåëÿ. Ñíà÷àëà ìàëûø èã-
ðàåò «äëÿ ñåáÿ», åãî ìàëî çàáîòèò
ðåàêöèÿ îêðóæàþùèõ. Âîñïðè-
íèìàòü äðóãèõ ëþäåé êàê çðèòå-
ëåé îí åùå íå ãîòîâ. Ïîñòåïåí-
íî ðåáåíîê íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü
èíòåðåñ ê íàëè÷èþ íàñòîÿùèõ
(âçðîñëûõ èëè äåòåé) è èãðó-
øå÷íûõ çðèòåëåé, äëÿ êîòîðûõ
îí è èãðàåò.

Âîñïèòàòåëü, îöåíèâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü äîøêîëüíèêîâ, íà ñîá-
ñòâåííîì ïðèìåðå ïîêàçûâàåò,
êàê âàæíî ñäåëàòü ïðåäñòàâëåíèå
èíòåðåñíûì äëÿ çðèòåëåé, âûðà-
çèòåëüíî èñïîëíÿÿ òó èëè èíóþ
ðîëü. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ìîòèâîì äëÿ
îñâîåíèÿ äåòüìè ñïîñîáîâ âî-
ïëîùåíèÿ öåëîñòíîãî îáðàçà ëè-
òåðàòóðíîãî ãåðîÿ ñ ïîìîùüþ
êîìïëåêñà ñðåäñòâ ðå÷åâîé è
íåâåðáàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè.

Â 4—5-ëåòíåì âîçðàñòå öåëå-
ñîîáðàçíî óãëóáëÿòü èíòåðåñ
äåòåé ê òåàòðàëèçîâàííûì èãðàì,
îñíîâîé ÷åãî ñòàíîâèòñÿ ðàçâè-
òèå èíòåðåñà ê òâîð÷åñòâó è
èìïðîâèçàöèè.

Театрализованные игры
в среднем дошкольном
возрасте
ТИТОВА Л.С.,
заведующий МДОУ ЦРР — д/с № 4,
г. Карагай Пермского края
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Â ïåðâóþ î÷åðåäü Ò.À. Ñóááî-
òèíà îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâà-
íèå ó äåòåé ïîçèöèè «çðèòåëü»,
êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò îñâîåíèå
ýëåìåíòîâ êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ
â òåàòðå: áûòü âíèìàòåëüíûì è
äîáðîæåëàòåëüíûì, íå ïîêèäàòü
ñâîåãî ìåñòà âî âðåìÿ ñïåêòàê-
ëÿ, àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà
ïðîèñõîäÿùåå íà ñöåíå, îòâå÷àòü
âçàèìíîñòüþ íà îáðàùåíèå àð-
òèñòîâ ê ïóáëèêå, áëàãîäàðèòü
àêòåðîâ çà èãðó àïëîäèñìåíòàìè,
ïîçèòèâíî îöåíèâàòü ñöåíè÷åñ-
êóþ èãðó ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.

Îñíîâíîå âíèìàíèå âîñïèòà-
òåëü îáðàùàåò íà ñâîåâðåìåííîå
ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ïîçèöèè
«àðòèñò». Äëÿ ýòîãî îí çíàêîìèò
äåòåé ñî ñðåäñòâàìè íåâåðáàëü-
íîé (ìèìèêà, æåñòû, ïîçû, äâèæå-
íèÿ) è èíòîíàöèîííîé âûðàçè-
òåëüíîñòè. Ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-
íûì ðàçâèòèå ó äîøêîëüíèêîâ
óìåíèé öåëåíàïðàâëåííî èñ-
ïîëüçîâàòü ñðåäñòâà âûðàçèòåëü-
íîñòè äëÿ ïåðåäà÷è îáðàçà ãåðîÿ,
åãî ýìîöèé è ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ íà-
ïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåðåõîä
äåòåé îò ñîçäàíèÿ ïðîñòîãî òè-
ïè÷íîãî îáðàçà ê âîïëîùåíèþ
ñàìîñòîÿòåëüíî çàäóìàííîãî öå-
ëîñòíîãî îáðàçà. Äëÿ ýòîãî â
ïåðâîé ïîëîâèíå ó÷åáíîãî ãîäà
Ò.À. Ñóááîòèíà ñîçäàåò îáðàçî-
âàòåëüíûå ñèòóàöèè, íàïðàâëåí-
íûå íà òî, ÷òîáû äåòè óâèäåëè
ñìåíó íàñòðîåíèé è ñîñòîÿíèé
ãåðîÿ â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿ-
òåëüñòâ, â êîòîðûå òîò ïîïàäàåò,

è íàó÷èëèñü áû ïåðåäàâàòü ýòè
ýìîöèè ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè.

Åùå îäèí âàæíûé àñïåêò ðà-
áîòû âîñïèòàòåëÿ ñâÿçàí ñ ïåð-
âè÷íûì îñâîåíèåì äåòüìè ïî-
çèöèè «ðåæèññåðà» òåàòðàëèçî-
âàííîé êóêîëüíîé èãðû. Ýòî
ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå óìåíèé
ñîçäàâàòü èãðîâîå ïðîñòðàíñòâî
íà ïëîñêîñòè ñòîëà, íàïîëíÿòü
åãî èãðóøêàìè è ôèãóðêàìè ïî
ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Â ýòîì âîç-
ðàñòå òàêæå ðàçâèâàþòñÿ óìåíèÿ
óïðàâëÿòü êóêëîé: äåðæàòü åå
íåçàìåòíî äëÿ çðèòåëåé, âåñòè
ôèãóðêó ãåðîÿ, èìèòèðóÿ õîäüáó,
áåã, ïðûæêè, íåêîòîðûå æåñòû è
äâèæåíèÿ, ñèìâîëèçèðóÿ ïðè-
âåòñòâèå è ïðîùàíèå, ñîãëàñèå è
íåñîãëàñèå.

Â ñðåäíåé ãðóïïå â ïðîöåññå
ïîäãîòîâêè èãðû-äðàìàòèçà-
öèè Ò.À. Ñóááîòèíà ïîìîãàåò
äåòÿì íà÷àòü îñâàèâàòü ïîçè-
öèþ «îôîðìèòåëÿ ñïåêòàêëÿ»,
÷òî ïîäðàçóìåâàåò ðàçâèòèå óìå-
íèé îïðåäåëÿòü ìåñòî äëÿ ñöå-
íè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ïîäáèðàòü
àòðèáóòû, âàðèàòèâíî èñïîëüçî-
âàòü ìàòåðèàëû è ýëåìåíòû êî-
ñòþìîâ, âêëþ÷àòüñÿ â ïðîöåññ
èçãîòîâëåíèÿ íåäîñòàþùèõ àò-
ðèáóòîâ ñ ïîìîùüþ èçîáðàçè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

Îðãàíèçîâàííàÿ òàêèì îáðà-
çîì ðàáîòà ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òî òåàòðàëèçîâàííàÿ èãðà ñòà-
íîâèòñÿ ñðåäñòâîì ñàìîâûðàæå-
íèÿ ðåáåíêà, åãî ñàìîðåàëèçàöèè
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ òâîð÷åñòâà,
ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ãðóïïå ñâåð-
ñòíèêîâ.
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ìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè ó äî-
øêîëüíèêîâ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ïåðâûé
ïëàí âûäâèãàþòñÿ öåííîñòè è
ïðèíöèïû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è
ãîñóäàðñòâà â öåëîì (ýòèêà è
ñòðàòåãèÿ íåíàñèëèÿ, èäåÿ òåð-
ïèìîñòè ê ÷óæäûì ïîçèöèÿì,
öåííîñòÿì, êóëüòóðàì, èäåÿ äèà-
ëîãà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, ïîèñê
âçàèìîïðèåìëåìûõ êîìïðîìèñ-
ñîâ è ò.ï.).

Â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè äåëó ôîðìèðîâàíèÿ òîëå-
ðàíòíîñòè ó äåòåé óäåëÿåòñÿ
áîëüøîå âíèìàíèå. Äëÿ óñïåø-
íîé ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé
çàäà÷è ìû èñïîëüçóåì ìåòîä
ïðîåêòîâ, â îñíîâó êîòîðîãî ïî-
ëîæåíû ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:
— óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê

îêðóæàþùèì;

— íå ñ÷èòàòü ñâîå ìíåíèå âàæ-
íåå ìíåíèÿ äðóãèõ;

— íå ñóäèòü î öåííîñòÿõ äðóãèõ,
îòòàëêèâàÿñü îò ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ;

— âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, íå
íàâÿçûâàÿ åãî äðóãîìó.
Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Òîëåðàí-

òíîñòü ñïàñåò ìèð» ìû ïðîâî-
äèì çàíÿòèÿ ñî ñòàðøèìè äî-
øêîëüíèêàìè íà òåìó ýòèêåòà,
îòíîøåíèé â ñåìüå è êóëüòóðû
îáùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Àâòîð
èäåè — Íàäåæäà Ñîáèíèíà.

Øêîëà îáùåíèÿ,
èëè Ñåêðåò âîëøåáíûõ ñëîâ

Öåëè:
— ðàñêðûòü äåòÿì çíà÷åíèå íå-

êîòîðûõ ôîðìóë ýòèêåòà;
— ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå

è ïîòðåáíîñòü â äîáðîæåëà-
òåëüíîì îáùåíèè ñ îêðóæàþ-
ùèìè;

Формирование толерантности
у дошкольников
ЛЯНГЕ А.А.,
педагог-психолог;

РАССКАЗОВА Н.Д.,
старший воспитатель МДОУ д/с № 1412, Москва

Òîëåðàíòíîñòü — òåðïèìîñòü ê ÷óæèì ìíå-
íèÿì, âåðîâàíèÿì, ïîâåäåíèþ.

Áîëüøîé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü

Òîëåðàíòíîñòü — ýòî òî, ÷òî äåëàåò âîçìîæ-
íûì äîñòèæåíèå ìèðà è âåäåò îò êóëüòóðû
âîéíû ê êóëüòóðå ìèðà.

Èç «Äåêëàðàöèè ïðèíöèïîâ òîëåðàíòíîñ-
òè», ïðèíÿòà Ãåíåðàëüíîé êîíôåðåíöèåé

ÞÍÅÑÊÎ â 1995 ã.
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— ïîçíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè
ýòèêåòà, óòî÷íèòü ïðàâèëà
âåæëèâîãî ïîâåäåíèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: êóêëû — äîìî-

âåíîê Êóçÿ è Ïåïïè Äëèííûé-
÷óëîê.

* * *
Ñþðïðèçíûé ìîìåíò: ê äåòÿì

ïðèõîäèò äîìîâåíîê ãðóïïû ïî
èìåíè Ê ó ç ÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñå-
ãîäíÿ ìû ñ âàìè îòïðàâèìñÿ â
ñòðàíó Âåæëèâîñòè è ïîó÷èìñÿ
âìåñòå Êóçåé äîáðîæåëàòåëüíî-
ñòè è âîñïèòàííîñòè. Çàíèìàé-
òå ìåñòà â âàãîí÷èêàõ — è â ïóòü.

Äåòè «åäóò» ïîä ôîíîãàììó ëþ-
áîé ïåñíè íà äîðîæíóþ òåìàòèêó.

Ñòàíöèÿ «Äîáðûå ñëîâà»! Âûõî-
äèòå, ðåáÿòà. Ïîñìîòðèòå, êòî ýòî
âàñ âñòðå÷àåò íà ïëàòôîðìå. (Ïî-
êàçûâàåò äåòÿì êóêëó Ïåïïè
Äëèííûé÷óëîê.)

Äåòè íàçûâàþò èìÿ êóêëû.

×òî âû ãîâîðèòå, êîãäà âñòðå÷à-
åòå äðóçåé? ×òî âû æåëàåòå, êîã-
äà çäîðîâàåòåñü? Êóçÿ ãîâîðèò,
÷òî ìîæíî çäîðîâàòüñÿ ïî-ðàç-
íîìó. Ýòî âåðíî?

Îòâåòû äåòåé.

Ðåáÿòà, à êàêèìè ñëîâàìè, æåñòà-
ìè ìîæíî ïðèâåòñòâîâàòü äðóã
äðóãà?

Ä å ò è. Çäðàâñòâóéòå, äîáðîå
óòðî, äîáðûé äåíü, ïðèâåò, êèâíóòü
ãîëîâîé, ïðîñòî óëûáíóòüñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû,
ðåáÿòà, ìíîãî çíàåòå ïðèâåò-
ñòâåííûõ ñëîâ. À çíàåòå ëè âû,

÷òî ó âñåõ ëþäåé íà çåìëå åñòü
ñâîé îáû÷àé ïðèâåòñòâèÿ?
Â ðóññêîì ÿçûêå åñòü ïðåêðàñ-
íîå ñëîâî «çäðàâñòâóé». Çäðàâ-
ñòâóé — çíà÷èò, áóäü çäîðîâ.
Ïðèõîäÿ óòðîì â äåòñêèé ñàä,
øêîëó èëè íàâåùàÿ êîãî-íè-
áóäü — âñþäó ñíà÷àëà çäîðîâà-
þòñÿ.

Ï å ï ï è. Ðåáÿòà, à êàêèå âåæ-
ëèâûå ñëîâà âû åùå çíàåòå? 

Ä å ò è. «Ñïàñèáî», «ïîæàëóé-
ñòà».

Ï å ï ï è. Äàâàéòå ñ âàìè ïîèã-
ðàåì â èãðó «Ïîæàëóéñòà».

Âñå äåòè âñòàþò â êðóã. Âîñïèòà-
òåëü ïîêàçûâàåò ðàçíûå äâèæåíèÿ,
à èãðàþùèå äîëæíû èõ ïîâòîðèòü
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí äîáàâèò
ñëîâî «ïîæàëóéñòà». Êòî îøèáàåò-
ñÿ, âûáûâàåò èç èãðû.

Ê ó ç ÿ. Ðåáÿòà, à â êàêèõ ñëó÷à-
ÿõ íóæíî ãîâîðèòü «ñïàñèáî»?

Îòâåòû äåòåé.

Ðàññêàæèòå ñëó÷àè èç ñâîåé
æèçíè, êîãäà âàì ïðèõîäèëîñü
êîãî-òî áëàãîäàðèòü. 

Îòâåòû äåòåé.

À ñåãîäíÿ âû íèêîãî íå çàáûëè
ïîáëàãîäàðèòü? Ïîñëóøàéòå
ñòèõè Èðèíû Òîêìàêîâîé è
ïîìîãèòå çàáûâ÷èâîé äåâî÷êå
Ìàøå âñïîìíèòü âîëøåáíîå
ñëîâî.

Ìàøà çíàëà ñëîâ íåìàëî,
Íî îäíî èç íèõ ïðîïàëî.
À îíî-òî, êàê íà ãðåõ,
Ãîâîðèòñÿ  ÷àùå âñåõ.
Ýòî ñëîâî õîäèò ñëåäîì
Çà ïîäàðêîì,  çà îáåäîì,
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Ýòî ñëîâî ãîâîðÿò,
Åñëè âàñ áëàãîäàðÿò.
Íî îíà ìîë÷èò, êàê ðûáà,
Âìåñòî êàæäîãî... 

Äåòè õîðîì çàêàí÷èâàþò ñòèõî-
òâîðåíèå: «...ñïàñèáî».

Ê ó ç ÿ. Ðåáÿòà, ÿ äóìàþ, ÷òî â
âàøåé ãðóïïå íåò òàêèõ çàáûâ-
÷èâûõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ.
Ïðàâäà?

Äåòè äðóæíî ñîãëàøàþòñÿ.

Â î ñï è ò à ò å ë ü.  Ðåáÿòà, íàøå
ïóòåøåñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ. Ñíî-
âà çàíèìàéòå ìåñòà â âàãîí÷èêàõ
è ïîåäåì äàëüøå.

Ê ó ç ÿ. Íàø ïîåçä ïðèáûâàåò
íà «Çàêîëäîâàííóþ ñòàíöèþ».

Âîñïèòàòåëü.  Íà ýòîé ñòàí-
öèè, ðåáÿòà, ÿ äëÿ âàñ ïðèãîòîâè-
ëà òðóäíûå âîïðîñû.

Êàê íóæíî ïîñòóïèòü, åñëè âû
âñòðåòèëèñü ó âõîäà â äåòñêèé
ñàä ñ ÷üåé-íèáóäü ìàìîé è íå
çíàåòå, âîéòè ëè â äâåðü ïåðâûì
èëè ïîäîæäàòü, ïîêà âîéäåò îíà?

×òî íóæíî ãîâîðèòü ìåäñåñò-
ðå, êîãäà îíà ïðèõîäèò ïî óòðàì
ê íàì â ãðóïïó?

Êîãäà âû çàêîí÷èëè êóøàòü,
êàê íóæíî ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ
ïîâàðîâ?

Åñëè ìû ñîáèðàåìñÿ íà ïðî-
ãóëêó è íÿíÿ ïîìîãàåò âàì îäå-
âàòüñÿ è çàâÿçûâàòü øíóðêè íà
áîòèíêàõ, ÷òî íóæíî åé ñêàçàòü
çà ýòî?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ê ó ç ÿ. Ìîëîäöû, ìàëü÷èêè è
äåâî÷êè! Âû ïðàâèëüíî îòâåòèëè
íà âñå âîïðîñû. Âû î÷åíü âåæëè-

âûå ðåáÿòà. Ñàäèòåñü ñêîðåå â
âàãîí÷èêè, à ÿ âàì ïðî÷èòàþ íà
ïðîùàíèå ñòðî÷êè èç ñòèõîòâî-
ðåíèÿ À. Êîíäðàòüåâîé.

ß âàì æåëàþ äîáðîãî ïóòè!
Áóäåò ëåã÷å åõàòü è èäòè.
Ïðèâåäåò, êîíå÷íî, äîáðûé ïóòü
Òîæå ê äîáðîìó ÷åìó-íèáóäü!

Íàøà äðóæíàÿ ñåìüÿ

Öåëè:
— âîñïèòûâàòü äîáðîå, çàáîòëè-

âîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ñåìüå,
ñàìûì áëèçêèì ëþäÿì;

— ôîðìèðîâàòü äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèå îòíîøåíèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: ôîòîãðàôèè èç

ñåìåéíûõ àëüáîìîâ âîñïèòàí-
íèêîâ; íàáîðû öâåòíûõ êàðàí-
äàøåé, ëèñòû áóìàãè.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü.  Ðåáÿòà! Ïîä-
íèìèòå ðóêè òå, êòî èç âàñ æèâåò
âìåñòå ñ áàáóøêàìè è äåäóøêàìè.

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè.

Âîò êàêàÿ áîëüøàÿ ñåìüÿ — ó
âàñ òðè ïîêîëåíèÿ æèâóò âìåñ-
òå. Âñå çàáîòÿòñÿ äðóã î äðóãå.
Õîðîøî, êîãäà áàáóøêà æèâåò ñ
âàìè è çàáîòèòñÿ î âàñ. Îíà è
âêóñíî íàêîðìèò, è ïîæàëååò, è
ïðèëàñêàåò. Âîò ïîñëóøàéòå ñòè-
õîòâîðåíèå ïðî áàáóøêó.

Åñëè áàáóøêà ñêàçàëà:
— Òî íå òðîãàé!

      Òî íå ñìåé! —
Íàäî ñëóøàòü, ïîòîìó ÷òî
Äîì íàø äåðæèòñÿ íà íåé!
Ìû áåç áàáóøêè îäíàæäû
Ïðèãîòîâèëè îáåä.
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Ñàìè âûìûëè ïîñóäó —
È ñ òåõ ïîð ïîñóäû íåò!

Ïîñâÿùàåò âîñïèòàíüþ
Ïàïà ñâîé ñâîáîäíûé äåíü!
Â ýòîò äåíü íà âñÿêèé ñëó÷àé
Ïðÿ÷åò áàáóøêà ðåìåíü.
Õîäèò â øêîëó íà ñîáðàíüÿ,
Âàðèò áàáóøêà áóëüîí.
Åé çà ýòî êàæäûé ìåñÿö
Íîñèò äåíüãè ïî÷òàëüîí.

Ì. Òàíè÷

Ðåáÿòà, äàâàéòå ðàññìîòðèì
âàøè ñåìåéíûå ôîòîãðàôèè.
Ðàññêàæèòå î ñâîèõ áëèçêèõ. 

Äåòè ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ðîä-
íûõ.

Ó êàæäîãî íà ñâåòå åñòü ìàìà.
Êîãäà ìàìà ðÿäîì, ñòàíîâèòñÿ
ñâåòëåå è òåïëåå, è íè÷åãî íà
ñâåòå íå áîèøüñÿ. Ðàññêàæèòå, ÷òî
âàì íðàâèòñÿ â âàøåé ìàìå áîëü-
øå âñåãî, çà ÷òî âû åå ëþáèòå?

Îòâåòû äåòåé.

Çàìå÷àëè ëè âû, ÷òî êîãäà âàøà
ìàìà âèäèò áðîøåííûå âàìè â
áåñïîðÿäêå âåùè, èãðóøêè, èñ-
ïà÷êàííóþ îäåæäó, â åå ãëàçàõ
ïîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòü? Âàøà
ïîìîùü ïðîñòî íåîáõîäèìà
ìàìå. ×åì áîëüøå âû áóäåòå åé
ïîìîãàòü, ÷åì ìåíüøå îãîð÷àòü,
òåì äîëüøå îíà áóäåò îñòàâàòüñÿ
ìîëîäîé, êðàñèâîé è çäîðîâîé.
Òîëüêî íå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû
ñòàëè òàêèìè, êàê ìàëü÷èê Ñåðå-
æà èç îäíîãî ñòèõîòâîðåíèÿ. Âîò
ïîñëóøàéòå:

Ëåã Ñåðåæà íà êðîâàòü,
Ñòàë Ñåðåæà íàïåâàòü:

— Åñëè ÿ äà çàõî÷ó,
Ðóêàâà ÿ çàêà÷ó,
Ïîë ïîìîþ, ñòîë íàêðîþ.
Åñëè çàõî÷ó.

Îí çåâíóë îäèí ðàçîê,
Ïîâåðíóëñÿ íà áî÷îê...
— ß âåäü, ïðàâäà, íå øó÷ó...
Ðó-êà-âà... ÿ çà-ñó-÷ó...
Äàëüøå áûëî íå ïîíÿòü,
×òî ïåâåö õîòåë ñêàçàòü.
Îí ïîåò èëè õðàïèò?
Òèøå, òññ... Ñåðåæà ñïèò.

Ðåáÿòà, ÿ äóìàþ, ÷òî âû õîðî-
øèå ìàìèíû ïîìîùíèêè. Äàâàé-
òå ñ âàìè ïîèãðàåì â èãðó «Êòî
áûñòðåå íàâåäåò ïîðÿäîê?».

Â õîäå èãðû äâà ÷åëîâåêà áûñòðî
ñîáèðàþò ðàçáðîñàííûå èãðóøêè è
àêêóðàòíî ðàññòàâëÿþò ñòóëü÷èêè â
îïðåäåëåííîì ìåñòå.

Êàêèå âû ìîëîäöû, êàê áûñòðî
è õîðîøî âû âñå óáðàëè. (Îáðà-
ùàÿñü ê èãðîêàì.) Ðåáÿòà, äàâàé-
òå ìû è äàëüøå òàêæå áóäåì
çàáîòèòüñÿ î ìàìå: ïîñòàðàåì-
ñÿ åå íå îãîð÷àòü è ïîìîãàòü âî
âñåõ åå äåëàõ. Òåïåðü âîçüìèòå â
ðóêè êàðàíäàøè, áóìàãó è íàðè-
ñóéòå ïîðòðåò ñâîåé ñåìüè. Âñå-
ãäà îòíîñèòåñü ê ñâîèì ðîäíûì
òàê, êàê âû õîòåëè áû, ÷òîáû îíè
îòíîñèëèñü ê âàì, è òîãäà âàøà
ñåìüÿ âñåãäà áóäåò äðóæíîé!

Ïîèùåì è íàéäåì
âîëøåáíûå ñëîâà

Öåëè:
— ðàçâèâàòü ó äåòåé óìåíèå

êóëüòóðíî âåñòè ñåáÿ äðóã ñ
äðóãîì è îêðóæàþùèìè âçðîñ-
ëûìè;
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— ïîçíàêîìèòü ñ ñèëîé âîçäåé-
ñòâèÿ ñëîâà íà ÷óâñòâà è ïîâå-
äåíèå ëþäåé.
Îáîðóäîâàíèå: êóêëà äîìîâå-

íîê Êóçÿ, êíèæêè-ìàëûøêè, àëü-
áîì «Äîáðûå äåëà».

* * *

Â ãðóïïó «âõîäèò» ãðóñòíûé äî-
ìîâåíîê Ê ó ç ÿ  è çäîðîâàåòñÿ ñ ðå-
áÿòàìè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êóçÿ, ÷òî
ñëó÷èëîñü? Êòî òåáÿ îáèäåë?

Ê ó ç ÿ. Êîãäà ÿ ñïåøèë ê âàì â
äåòñêèé ñàä, ìåíÿ îáðóãàë îäèí
ìàëü÷èê: îí íàñòóïèë ìíå íà
íîãó, òîëêíóë ìåíÿ è ñêàçàë, ÷òî
ÿ ñëåïîé è íè÷åãî íå âèæó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êàê
âû ñ÷èòàåòå, òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ
Êóçåé, — ýòî ïëîõî? Êàê äîëæåí
áûë ïîñòóïèòü ýòîò ìàëü÷èê? 

Îòâåòû äåòåé.

Ñêàæèòå, à êîãäà âàñ äðàçíÿò
äðóãèå ðåáÿòà — âàì ýòî íðàâèò-
ñÿ? Êàêîå ó âàñ òîãäà áûâàåò
íàñòðîåíèå?

Êàê ê âàì äîìà îáðàùàþòñÿ
ìàìà, ïàïà, áàáóøêà, äåäóøêà?

Îòâåòû äåòåé.

À êàê âû ñ÷èòàåòå, çà÷åì íóæíî,
îáðàùàÿñü ê ðåáåíêó, ãîâîðèòü
åìó ìàëûø, ñîëíûøêî, ñûíî÷åê,
äî÷åíüêà?

Îòâåòû äåòåé.

Ê ó ç ÿ. Ðåáÿòà, ÿ âàì ïðèíåñ
êíèæêè-ìàëûøêè. Äàâàéòå ðàñ-
ñìîòðèì â íèõ êàðòèíêè è ïî-
ïðîáóåì ðàçûãðàòü ýòè ñöåíêè.

Äîìîâåíîê ðàçäàåò äåòÿì ñàìî-
äåëüíûå êíèæêè.

Íà ñòðàíèöàõ êíèæåê ìîãóò áûòü
ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå ñöåíû, ê
êîòîðûì âîñïèòàòåëü çàäàåò äåòÿì
âîïðîñû.

1. Ðåáåíîê ïðîñèò ìàìó êóïèòü
èãðóøêó, êîòîðàÿ åìó î÷åíü ïîíðà-
âèëàñü. ×òî îí äîëæåí åé ñêàçàòü?

2. Íà îñòàíîâêå â àâòîáóñ âõîäèò
ñòàðóøêà. ×òî äîëæåí ñäåëàòü ðåáå-
íîê?

3. Äåâî÷êà õî÷åò êóïèòü øîêîëàä-
êó. Êàê åé íóæíî îáðàòèòüñÿ ê ïðî-
äàâöó?

Îòâåòû äåòåé.

Ê ó ç ÿ. Ìîëîäöû, ðåáÿòà! À âû
çíàåòå, ÷òî ñëîâî ìîæåò òâîðèòü
÷óäåñà? Îíî ìîæåò ðàññìåøèòü,
ïðèîáîäðèòü èëè äàæå îáèäåòü
÷åëîâåêà. Êîãäà ÷åëîâåê ÷åì-
íèáóäü îãîð÷åí, åìó áûâàåò
òðóäíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïëîõèì íà-
ñòðîåíèåì, à äîáðûì ñëîâîì
ìîæíî åãî óòåøèòü è ïîäíÿòü
íàñòðîåíèå. Ðåáÿòà, à åñëè âû
êîãî-íèáóäü îáèäåëè èëè ïî-
ñòóïèëè íåêðàñèâî, ÷òî íóæíî
ñäåëàòü? 

Ä å ò è. Èçâèíèòüñÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñëóøàéòå

ñòèõîòâîðåíèå À. Êóçíåöîâîé
«Ïîññîðèëèñü».

Ìû ïîññîðèëèñü ñ ïîäðóãîé
È óñåëèñü ïî óãëàì.
Î÷åíü ñêó÷íî äðóã áåç äðóãà —
Ïîìèðèòüñÿ íóæíî íàì.
ß åå íå îáèæàëà,
Òîëüêî ìèøêó ïîäåðæàëà,
Òîëüêî ñ ìèøêîé óáåæàëà
È ñêàçàëà: «Íå îòäàì!»
Äàì åé ìèøêó, èçâèíþñü,
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Äàì åé ìÿ÷èê, äàì òðàìâàé
È ñêàæó: «Èãðàòü äàâàé».

Ê ó ç ÿ. Ðåáÿòà, ìíå óæå ïîðà è
ÿ õî÷ó ñ âàìè ïîïðîùàòüñÿ. Âû
ìîëîäöû, ìíîãî çíàåòå õîðîøèõ
è äîáðûõ ñëîâ. Íà ïðîùàíèå ÿ
âàì ïîäàðþ àëüáîì «Äîáðûå
äåëà», ðèñóéòå â íåì ñâîè õîðî-
øèå ïîñòóïêè. Äî íîâûõ âñòðå÷!

Âûñêàçûâàíèÿ äåòåé
î òîëåðàíòíîñòè

Èòàê, òîëåðàíòíîñòü ýòî:
— óâàæåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó,

óâàæåíèå åãî ìíåíèÿ è òî÷êè
çðåíèÿ;

— äðóæáà, âçàèìîïîíèìàíèå ìåæ-
äó ëþäüìè ðàçíûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé;

— óìåíèå ïîíèìàòü ñîáåñåäíè-
êà, íàõîäèòü ñ íèì îáùèé
ÿçûê;

— îáùåíèå ìåæäó äâóìÿ ëþäü-
ìè, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó íèìè;

— âèä îáùåíèÿ èëè âèä ïîâåäå-
íèÿ, ãäå äâà ÷åëîâåêà ïîíèìà-
þò äðóã äðóãà;

— óâàæåíèå ïðàâ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà;

— äðóæáà, ãóìàííîå îòíîøåíèå
ê îêðóæàþùèì, òåðïåíèå ê
íåäîñòàòêàì äðóãèõ, à òàêæå
ïðèçíàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè
êàæäîãî ÷åëîâåêà;

— óâàæåíèå, ëþáîâü è òåðïåíèå
ê ëþäÿì;

— êîãäà âñå ëþäè ìèðà æèâóò â
ìèðå è ñîãëàñèè.
Ïî ïðî÷òåíèè ñòèõîòâîðåíèé

ïðîâîäèòñÿ çàíÿòèå ïî ðèñîâà-

íèþ íà òåìó «Òîëåðàíòíîñòü.
Êàêîé ìû ñåáå åå ïðåäñòàâëÿåì».
Ïî ðåçóëüòàòàì çàíÿòèÿ îðãàíè-
çóåòñÿ âûñòàâêà äåòñêèõ ðèñóí-
êîâ.

Çäðàâñòâóéòå

— Çäðàâñòâóéòå! —
Òû ñêàæåøü ÷åëîâåêó.
— Çäðàâñòâóé, —
Óëûáíåòñÿ îí â îòâåò.
È, íàâåðíî, íå ïîéäåò

â àïòåêó
È çäîðîâûì áóäåì ìíîãî ëåò!

Ïîæàëóéñòà

Ñëîâî «ïîæàëóéñòà»
Ïîâòîðÿåì ìû ïîìèíóòíî.
Íî, ïîæàëóé, áåç «ïîæàëóéñòà»
Íàì ñòàíîâèòñÿ íåóþòíî.

Áóäüòå äîáðû

Áóäüòå äîáðû —
Ýòî ÿ ãîâîðþ ïî ñåêðåòó.
Áóäüòå äîáðû —
È íå æäèòå çà ýòî êîíôåòó.

     À. Êîíäðàòüåâà

* * *

Äî ÷åãî æå ýòî çäîðîâî —
Âñå äåëèòü ñ äðóçüÿìè

ïîðîâíó!
Âîò ìîé íîâûé ñàìîêàò.
Ïîêàòàéñÿ — áóäó ðàä!
Âîò êîíôåòû — ðàç, äâà, òðè! —
Ìíå íå æàëêî — íà, áåðè!
Ìÿ÷èê âñå ïîéìàòü õîòÿò —
Ïóñòü åãî ïîéìàåò áðàò!
Äî ÷åãî æå ýòî çäîðîâî —
Âñå äåëèòü ñ äðóçüÿìè

ïîðîâíó! 
Ã. Ñàïãèð
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Â óñëîâèÿõ ïîâûøåíèÿ òðå-
áîâàíèé ê êà÷åñòâó îáðàçîâà-
íèÿ è â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äåòåé ñ ðå-
÷åâîé ïàòîëîãèåé ïðîôåññèÿ
ëîãîïåäà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
çíà÷èìîé.

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ðå÷è äå-
òåé â íàøåì îáùåñòâå ïðèîáðå-
òàåò âñå áîëåå àêòóàëüíûé õà-
ðàêòåð. Òîëüêî îáëàäàÿ õîðîøî
ðàçâèòîé ñâÿçíîé ðå÷üþ, ó÷àùè-
åñÿ ìîãóò äàâàòü ðàçâåðíóòûå
îòâåòû íà ëþáûå âîïðîñû, ïî-
ñëåäîâàòåëüíî è ïîëíî, àðãó-
ìåíòèðîâàííî è ëîãè÷íî èçëà-
ãàÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ.
Åùå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ ðå÷è äîøêîëüíèêîâ
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ìåëêîé ìîòîðè-
êè — òîíêèõ äâèæåíèé äåòñêèõ
ïàëüöåâ.

Ïåðâîå, ñ ÷åì âñòðå÷àåòñÿ ðå-
áåíîê, ïðèõîäÿ â ãðóïïó äåòñêî-

ãî ñàäà, — ýòî ïðåäìåòíî-ðàçâè-
âàþùàÿ ñðåäà. Â ðå÷åâîé ãðóï-
ïå â ñâîáîäíîì äîñòóïå íàõî-
äèòñÿ ìíîæåñòâî èãð, ïîñîáèé,
èãðóøåê. Â êàáèíåòå ëîãîïåäà,
êðîìå òðàäèöèîííûõ «çàñòå-
æåê», «øíóðîâîê», êàïðîíîâûõ è
ïëåòåíûõ âåðåâîê äëÿ çàâÿçûâà-
íèÿ óçëîâ, íàõîäÿòñÿ êèñòåâûå
ýñïàíäåðû äëÿ ðàçâèòèÿ ìû-
øå÷íîé ñèëû êèñòè ðóêè, òðàâêà
äëÿ ìàññàæà äåòñêèõ ëàäîøåê,
ìíîæåñòâî âèäîâ ìîçàèê, êàñ-
òàíüåòû äëÿ îòñòóêèâàíèÿ ðèò-
ìà, ðàçëè÷íûå ôèãóðêè äëÿ îá-
âåäåíèÿ, ðàñêðàøèâàíèÿ è
øòðèõîâêè, ñóõèå áàññåéíû, íà-
ïîëíåííûå ôàñîëüþ, ãîðîõîì —
äëÿ ñàìîìàññàæà êèñòåé ðóê,
ìíîæåñòâî èãð íà ðàçâèòèå ïà-
ìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, âî-
îáðàæåíèÿ è ò.ä. — âñåãî íå
ïåðå÷èñëèòü.

Ó÷åíûìè-ïðàêòèêàìè äîêàçà-
íî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ïî òðåíèðîâêå äâèæåíèÿ

Роль
предметно-развивающей
среды в развитии речи
дошкольников
ЯГУР Г.А.,
логопед высшей категории МДОУ № 16 «Дюймовочка»,
г. Краснокаменск Забайкальского края

Âîçìîæíî, ó ðåáåíêà åñòü ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ.
Òîãäà ìû ìîæåì äàòü ïðàêòè÷åñêèé ñîâåò:
Ðåøåíèå âîïðîñà îáåñïå÷èò
Ëèøü òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûé ëîãîïåä.

(Èç Ãèìíà ëîãîïåäîâ)
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ïàëüöåâ ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ñðåä-
ñòâîì ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ðå÷è äåòåé âñåãäà íàõîäèòñÿ â
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè ðàçâèòèÿ òîíêèõ äâèæåíèé
ïàëüöåâ ðóê.

Òàêèì îáðàçîì ìû ïðèøëè ê
ñëåäóþùèì âûâîäàì.

1. Âûïîëíåíèå ðèòìè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïàëüöàìè èíäóê-
òèâíî ïðèâîäèò ê âîçáóæäåíèþ
â ðå÷åâûõ öåíòðàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà è ðàçíîìó óñèëåíèþ äåÿ-
òåëüíîñòè ðå÷åâûõ çîí, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå ñòèìóëèðóåò
ðàçâèòèå ðå÷è.

2. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ êîíöåíòðè-
ðîâàòü ñâîå âíèìàíèå è ïðà-
âèëüíî åãî ðàñïðåäåëÿòü.

3. Ðàçâèâàåòñÿ ïàìÿòü, òàê êàê
ðåáåíîê ó÷èòñÿ çàïîìèíàòü îïðå-
äåëåííîå ïîëîæåíèå ðóê è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü èõ äâèæåíèÿ.

Èñõîäÿ èç ñäåëàííûõ íàìè
âûâîäîâ, ìû ðåøèëè ïðèäóìàòü ñ
äåòüìè ïàëü÷èêîâóþ ãèìíàñòèêó.
Äëÿ ýòîãî íàðèñîâàëè ðóêó —
íàçâàíèå ïàëü÷èêîâ äåòè õîðîøî
çíàþò, òàêæå îíè çíàþò ïîäóøå÷-
êó, ôàëàíãó, ðåáðî ëàäîíè. Äàëåå
ìû ïðèäóìàëè ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ:
«ìèøêà êîñîëàïûé, êîòîðûé øåë
ê ñâîåé áåðëîãå è ñïîòêíóëñÿ íà
ïîðîãå»; «áàðñóê ïîäíÿë óøêè è
óñëûøàë çâóê: òóê äà òóê»; «äÿòåë,
êîòîðûé ñåë íà ñóê, áåç êðûëüåâ
è áåç ðóê èùåò, ãäå æå ñïðÿòàí
æóê». Åùå ìû ïðèäóìàëè çàéêó è
ëèñó. È âîò ÷òî ó íàñ ïîëó÷èëîñü:

Âûøëè ïàëü÷èêè ãóëÿòü

Ïàëü÷èêè «ãóëÿþò».

Ïî ëåñíîé îïóøêå,
Òàì óâèäåëè ëèñó,

Äåòè çàãèáàþò ïî îäíîìó ïàëü-
÷èêó.

Ó íåå ëóêîøêî.
Òàì áàðñóê âåäåò áåñåäó
Ñ äÿòëîì íà ñóêó,
Òàì ñîïèò ìåäâåäü â áåðëîãå.
Ñïèò îí çèìó âñþ.
Çàéöû ïðûãàþò, ðåçâÿòñÿ,
Âûïàë áåëûé ñíåã.
À òåïåðü ïîðà ïðîùàòüñÿ:
Äî ñâèäàíüÿ, ëåñ!

Òàêèõ ÷åòâåðîñòèøèé äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòè-
êè ìû ïðèäóìàëè î÷åíü ìíîãî è
äàëüøå ïðîäîëæàåì ñî÷èíÿòü èõ
âìåñòå ñ ðåáÿòàìè.

Â íàøåé ðàáîòå íåëüçÿ îáîé-
òèñü áåç àðòèêóëÿöèîííîé ãèì-
íàñòèêè. Ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ ó äå-
òåé — ñëîæíûé ïðîöåññ, ðåáåíêó
ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü
ñâîèìè îðãàíàìè ðå÷è, âîñïðè-
íèìàòü îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü,
îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü êàê çà
ðå÷üþ îêðóæàþùèõ, òàê è çà ñîá-
ñòâåííîé.

Ìû ðàáîòàåì ñ äåòüìè ñèñòå-
ìàòè÷åñêè: ÷òîáû ðåáÿòà íàó÷è-
ëèñü ëåãêî è êðàñèâî ãîâîðèòü,
êàæäîå óòðî ìû ïðîâîäèì àðòè-
êóëÿöèîííóþ è äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó. Ðåáÿòà âûïîëíÿþò
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå óïðàæíå-
íèÿ íà ïîñòàíîâêó ñâèñòÿùèõ,
øèïÿùèõ, ñîíîðíûõ çâóêîâ.
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Â õîäå àðòèêóëÿöèîííîé ãèì-
íàñòèêè äåòè âûïîëíÿþò ñëåäó-
þùèå óïðàæíåíèÿ: ïàëü÷èêî-
âàÿ ãèìíàñòèêà, óïðàæíåíèå äëÿ
ãóá, ñî÷åòàíèå äâèæåíèé ãóá è
âûäîõà, óïðàæíåíèå äëÿ ÿçûêà,
ñî÷åòàíèå äâèæåíèé ÿçûêà è
âûäîõà, ãîëîñîâûå óïðàæíåíèÿ
íà ìàòåðèàëå ãëàñíûõ çâóêîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì îïîðíûõ ñõåì
äëÿ ïîçèöèé ãóá è ÿçûêà. Òàêèì
îáðàçîì, ðåãóëÿðíîå âûïîëíå-
íèå àðòèêóëÿöèîííîé ãèìíàñ-
òèêè ïîìîãàåò äåòÿì óëó÷øèòü
êðîâîñíàáæåíèå àðòèêóëÿöèîí-
íûõ îðãàíîâ è èõ èííåðâàöèþ
(ïåðâóþ ïðîâîäèìîñòü), óëó÷-
øèòü èõ ïîäâèæíîñòü; óêðåïèòü
ìûøå÷íóþ ñèñòåìó ÿçûêà, ãóá,
ùåê; óäåðæèâàòü îïðåäåëåííóþ
àðòèêóëÿöèîííóþ ïîçó; óâåëè-
÷èòü àìïëèòóäû äâèæåíèé;
óìåíüøèòü ñòàòè÷íîñòü (íàïðÿ-
æåííîñòü àðòèêóëÿöèîííûõ îð-
ãàíîâ); ïîäãîòîâèòü ðå÷åâîé àï-
ïàðàò ê ïðàâèëüíîìó ïðîèçíî-
øåíèþ çâóêîâ.

Ñ ðåáÿòàìè èç íàøåé ëîãîïå-
äè÷åñêîé ãðóïïû ìû çàíèìàåìñÿ
íå òîëüêî àðòèêóëÿöèîííîé è
ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêîé, íî è
îáó÷àåì èõ ãðàìîòå è ñâÿçíîé
ðå÷è. Íà çàíÿòèÿõ ïî îáó÷åíèþ
ãðàìîòå çíàêîìèì äåòåé ñ ãëàñ-
íûìè è ñîãëàñíûìè çâóêàìè.
Ãëàñíûå çâóêè î÷åíü âàæíû, âåäü
îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâó êàæäîãî
ñëîâà. Â ïðîöåññå çíàêîìñòâà ñ
ãëàñíûìè ìû âñå âðåìÿ ïðîãîâà-
ðèâàåì ñòèõè.

Ãëàñíûå òÿíóòñÿ
Â ïåñåíêó çâîíêî,

Ìîãóò çàïëàêàòü è çàêðè÷àòü.
Â òåìíîì ëåñó
Îíè ìîãóò àóêàòü
È â êîëûáåëè ðåáåíêà êà÷àòü.

Â äåëå îáó÷åíèÿ äåòåé ïðà-
âèëüíîìó ïðîèçíîøåíèþ ãëàñ-
íûõ è ñîãëàñíûõ çâóêîâ áîëü-
øóþ ïîìîùü íàì îêàçûâàåò ñäå-
ëàííàÿ ìîäåëü ÷óäî-äåðåâà.

×óäî-äåðåâî ðàñòåò
Â êàáèíåòå ëîãîïåäà.
Ïîëèâàòü åãî íå íàäî,
Åìó íå íóæíî ñâåòà.
Ê äåðåâöó ìû ïîäîéäåì
È óçíàåì çâóêè,
À íåìíîãî ïîãîäÿ
Ìû óçíàåì áóêâû.
Ñêîðî ñëîæèì ìû ñëîâà
È ñëîâîñî÷åòàíèÿ.
Çàíèìàòüñÿ íàì ïîðà,
Ñïàñèáî çà âíèìàíèå!

Ýòî ÷óäî-äåðåâî íàì ïîìîãàåò
âî âñåì. Êàê òîëüêî ðåáÿòà ïî-
çíàêîìÿòñÿ ñ êàêèì-íèáóäü çâó-
êîì, ñðàçó ïðèêðåïëÿþò áóêâó-
ëèñòèê ê äåðåâó. Ñîâìåñòíî ñ
äåòüìè ìû ïðèäóìàëè ìíîæå-
ñòâî èãð, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
íàìè, êîãäà ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ
«÷óäî-äåðåâîì». Âîò íåêîòîðûå
èç íèõ: «Öåïî÷êà èçìåíåíèé»
(ðó÷êà — ðå÷êà — ïå÷êà); «Èç-
ìåíè ñëîâî» (â ñëîâå «êîò» ïðî-
èñõîäèò çàìåíà «î» íà «è» è ïî-
ëó÷àåòñÿ «êèò»); «Ñòðîèòåëè»
(äåòè ñîáèðàþò ñëîâî ïî ñëîãàì:
Áó-ðà-òè-íî); «Óçíàé áóêâó»
(ðåáÿòà ïî îäíîìó ýëåìåíòó,
âèñÿùåìó íà äåðåâå, óçíàþò áóê-
âó) è ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå
èãðû.
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Îáó÷åíèå ðàññêàçûâàíèþ çà-
íèìàåò âàæíîå ìåñòî â îáùåé
ñèñòåìå ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû
è ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè äåòåé. Îáó÷àÿ äåòåé ðàññêà-
çûâàíèþ, ò. å. ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ñâÿçàííîìó è ïîñëåäîâàòåëüíî-
ìó èçëîæåíèþ ñâîèõ ìûñëåé, ìû
ïîìîãàåì íàõîäèòü ðåáÿòàì òî÷-
íûå ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ,
ïðàâèëüíî ñòðîèòü ïðåäëîæåíèÿ
è ëîãè÷åñêè ñâÿçûâàòü èõ äðóã ñ
äðóãîì.

Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìÿ îáó-
÷åíèÿ äåòè óïðàæíÿþòñÿ â ñî-
ñòàâëåíèè ôðàç ïî íàãëÿäíîé
îñíîâå, óñâàèâàþò ðÿä ÿçûêîâûõ,
ëåêñè÷åñêèõ è ñèíòàêñè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïîñòðîåíèÿ ðå÷åâûõ
âûñêàçûâàíèé, ñïîñîáíû ê ïå-
ðåñêàçó êîðîòêèõ òåêñòîâ è ñî-
ñòàâëåíèþ ðàññêàçîâ ïî ñþæåò-
íûì êàðòèíêàì. Íàïðèìåð, íà
îñíîâå ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ
Â.Ï. Ãëóõîâà è Þ.À. Òðóõàíîâîé
«Íàøè äåòè ó÷àòñÿ ñî÷èíÿòü
ñêàçêè» ìû ñîçäàëè ñîáñòâåí-
íûé íàãëÿäíî-ìåòîäè÷åñêèé

ìàòåðèàë — äâà òåðåìà ñ æèëü-
öàìè — è ïðèäóìàëè ê íåìó
ñòèõîòâîðåíèå.

Âîò âû âèäèòå äîìà —
Íå äîìà, à òåðåìà.
Â òåðåìàõ æèâóò æèëüöû,
Î÷åíü ðàçíûå îíè.

Â ïåðâîì — âñå âåñåëü÷àêè,
Ðàäû íàì âñåãäà îíè.
Âî âòîðîì — îò ñêóêè çëÿòñÿ
È âñåãäà íà íàñ êîñÿòñÿ.

Â ïåðâûé òåðåì ìû ïîéäåì,
Ïîèãðàåì, ïîæèâåì;
Âî âòîðîé — êòî çëèòñÿ
È íå õî÷åò âåñåëèòüñÿ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ýòèì
íàãëÿäíî-ìåòîäè÷åñêèì ìàòåðè-
àëîì ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ âîîáðà-
æåíèå. Ðåáÿòà ñàìè ïðèäóìûâà-
þò è ðàññêàçûâàþò ðàçëè÷íûå
èñòîðèè, âñÿ÷åñêè ìàíèïóëèðóþò
ôèãóðêàìè æèëüöîâ îáîèõ òåðå-
ìîâ. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ: «Â êà-
êîì áû âû õîòåëè æèòü òåðå-
ìå?», âñå äåòè åäèíîäóøíî îò-
âå÷àþò, ÷òî â äîáðîì, ïîòîìó
÷òî äîáðî âñåãäà ïîáåæäàåò
çëî.

Òåïåðü çíàêîìû âû
Ñ ïðîôåññèåé ïðåêðàñíîé —
Âàì ëèøü îñòàëîñü
Ïîñòó÷àòüñÿ â êàáèíåò
(Â áîëüíèöå, øêîëå
Èëè äåòñêîì ñàäèêå.)
Ñ òàáëè÷êîé ñêðîìíîé —

«Ëîãîïåä».
(Èç «Ãèìíà ëîãîïåäîâ»)
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Íà âñåõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ
ïåäàãîãèêè ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, èìåþùàÿ
áîëüøîå ïåäàãîãè÷åñêîå è ñîöè-
àëüíîå çíà÷åíèå, íå òåðÿëà ñâîåé
àêòóàëüíîñòè, ïîýòîìó îäíîé èç
âàæíåéøèõ çàäà÷ íà ñåãîäíÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå òàêîé ñèñòåìû
îáùåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ, â îñíîâå êîòîðîé
ëåæèò ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêî-
ãî òèïà ìûøëåíèÿ, òâîð÷åñêèõ
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Âûÿâëåíèå è
ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé íà÷èíàåòñÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà.
Âàæíàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå
îòâîäèòñÿ ýñòåòè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ, çàíÿòèÿì äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ðàçëè÷íûìè
âèäàìè èñêóññòâà è òåàòðàëüíî-
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà

â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ

Îäíèì èç ïóòåé, ïî êîòîðîìó
ðàçâèâàåòñÿ äåòñêîå òâîð÷åñòâî,
ÿâëÿåòñÿ ìèð èñêóññòâà, à ãåíå-
òè÷åñêîé îñíîâîé õóäîæåñòâåí-
íîãî òâîð÷åñòâà — äåòñêàÿ èãðà.

Ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ èñ-
êóññòâà è åãî âëèÿíèÿ íà õóäîæå-
ñòâåííîå òâîð÷åñòâî äåòåé, òâîð-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â ðàáîòàõ Í.À. Âåòëóãèíîé,
Ò.Í. Äîðîíîâîé, Ì.Á. Çàöåïèíîé,
Ò.Ñ. Êîìàðîâîé, Ã.Ï. Íîâèêîâîé,
À.È. Ñàâåíêîâà, Í.Ï. Ñàêóëèíîé,
Î.À. Ñîëîìåííèêîâîé, Î.Ñ. Óøà-
êîâîé, Î.Þ. Ôèëèïñ, Ð.Ì. ×óìè-
÷¸âîé è äðóãèõ, â êîòîðûõ îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî ñèíòåòè÷åñêèé õàðàê-
òåð äåòñêîãî õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà âèäåí â îáúåäèíåíèè
òâîð÷åñêèõ äåéñòâèé (ïåðöåï-
òèâíûõ, èñïîëíèòåëüñêèõ, ïðî-
äóêòèâíûõ), ñïîñîáíîñòåé, èñ-
êóññòâà è ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè.

Íà òðåòüåé êîíôåðåíöèè ïî
äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ (1926)
Í.Ê. Êðóïñêàÿ ïîñòàâèëà âîïðîñ
î òîì, ÷òî óæå â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå íàäî ôîðìèðîâàòü òàêèå
ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå òðåáóþòñÿ
äëÿ ïîäãîòîâêè «óìåëûõ ðàáîòíè-
êîâ» âî âñåõ îáëàñòÿõ òðóäà.
«...Åñëè ìû ïîíàáëþäàåì, êàê
ðàçâèâàåòñÿ òà èëè äðóãàÿ ñïîñîá-
íîñòü, òî ìû óâèäèì, ÷òî ðåøàþ-

Развитие творческой
активности дошкольников
средствами театрально-игровой
деятельности
НОВИКОВА Г.П.,
д-р пед. наук, д-р психол. наук, профессор, главный научный
сотрудник Института инновационной деятельности
в образовании РАО, Москва
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ùèì ÿâëÿåòñÿ ñïëîøü è ðÿäîì
êàêîå-íèáóäü ïåðåæèâàíèå ðàí-
íåãî äåòñòâà» [2]. Â äàëüíåéøèõ
ñâîèõ ðàáîòàõ Í.Ê. Êðóïñêàÿ íå
ðàç óêàçûâàëà íà íåîáõîäèìîñòü
âñÿ÷åñêè ïîîùðÿòü è ðàçâèâàòü ó
äåòåé òâîð÷åñêîå íà÷àëî.

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à
òàêæå ïðàêòèêè îòå÷åñòâåííûõ
äåòñêèõ ñàäîâ äîêàçûâàåò, ÷òî
íà÷àëî ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé äåòåé ïðèõîäèòñÿ
èìåííî íà äîøêîëüíûé âîçðàñò,
êîãäà ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð èõ äåÿ-
òåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàí-
íèì äåòñòâîì. Ýòîò ïåðèîä
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé õàðàêòåðèçóåò
êàê ïåðåõîä ê òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè: «...…åñëè èìåòü â âèäó
òîò ôàêò, ÷òî âî âñåõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè äîøêîëüíèêà âîçíè-
êàþò ñîâåðøåííî ñâîåîáðàçíûå
îòíîøåíèÿ ìûñëè ê äåéñòâèþ,
èìåííî âîçìîæíîñòü âîïëîùå-
íèÿ çàìûñëà, âîçìîæíîñòü èäòè
îò ìûñëè ê ñèòóàöèè, à íå îò ñè-
òóàöèè ê ìûñëè. Âîçüìåòå ëè âû
èãðû, âîçüìåòå ëè ðèñóíêè,
âîçüìåòå ëè âû òðóä, — âåçäå è âî
âñåì âû áóäåòå èìåòü äåëî ñ ñî-
âåðøåííî íîâûìè îòíîøåíèÿìè,
êîòîðûå âîçíèêàþò ìåæäó ìûø-
ëåíèåì è äåéñòâèÿìè ðåáåíêà.

Ïåðâîíà÷àëüíî çàìûñåë âîç-
íèêàåò â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè.
Ðåáåíîê íà÷èíàåò ñòðîèòü èëè
ðèñîâàòü áåç âèäèìîé öåëè, çà-
òåì â ñèëó ðàçëè÷íûõ àññîöèà-
öèé ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
ïîñòðîèòü ìàøèíó, íàðèñîâàòü
äîì. Â äàëüíåéøåì çàäà÷à ñòà-
âèòñÿ äî íà÷àëà èãðû èëè ðàáî-

òû, äåéñòâèÿ ðåáåíêà íà÷èíàþò
ïîä÷èíÿòüñÿ çàìûñëó, êîòîðûé
âíà÷àëå åùå íåóñòîé÷èâ è ìîæåò
ìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ñëó÷àé-
íûõ âïå÷àòëåíèé» [1].

Ãëóáîêèé è ñëîæíûé ïðîöåññ
ïðåîáðàçîâàíèÿ è óñâîåíèÿ æèç-
íåííûõ âïå÷àòëåíèé ïðîèñõî-
äèò èìåííî â èãðàõ. Òâîð÷åñêîå
íà÷àëî ïðîÿâëÿåòñÿ â çàìûñëå,
âûáîðå òåìû èãðû, ðèñóíêà, â
íàõîæäåíèè ñïîñîáîâ îñóùåñò-
âëåíèÿ çàäóìàííîãî è â òîì, ÷òî
äåòè êîïèðóþò óâèäåííîå, è ñ
áîëüøåé èñêðåííîñòüþ è íåïî-
ñðåäñòâåííîñòüþ, íå çàáîòÿñü î
çðèòåëÿõ è ñëóøàòåëÿõ, ïåðåäàþò
ñâîå îòíîøåíèå ê èçîáðàæàåìî-
ìó, ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà.

Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ äåòè íå
ñïîñîáíû âî âñåõ äåòàëÿõ îáäó-
ìàòü ïðåäñòîÿùóþ ðàáîòó èëè
èãðó, îíè íàìå÷àþò ëèøü îáùèé
ïëàí, êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ â
ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Çàäà÷à
âîñïèòàòåëÿ — ðàçâèâàòü òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà è
öåëåíàïðàâëåííîå âîîáðàæå-
íèå, ïîáóæäàòü åãî â ëþáîì
äåëå èäòè îò ìûñëè ê äåéñòâèþ.

Íàëè÷èå òâîð÷åñêîãî âîîá-
ðàæåíèÿ â èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè äîêàçûâàåòñÿ è òåì ôàêòîì,
÷òî îáû÷íî äåòè â îäíîé ñþ-
æåòíîé èãðå îáúåäèíÿþò ðàçëè÷-
íûå âïå÷àòëåíèÿ, êîìáèíèðóþò
óâèäåííîå â æèçíè ñ îáðàçàìè,
âçÿòûìè èç êíèã, òåàòðàëüíûõ
ïîñòàíîâîê, êèíîôèëüìîâ. Ñïî-
ñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ñâîè
ïðåäñòàâëåíèÿ è çíàíèÿ èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Áëàãîäà-
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ðÿ ýòîìó îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü
ñâÿçè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè æèç-
íè, è ïðàâäèâî èçîáðàæàòü èõ.
Â òî æå âðåìÿ â èãðàõ, ðèñóíêàõ,
ðàññêàçàõ ñîáûòèÿ, äåéñòâèòåëü-
íî èìåâøèå ìåñòî â æèçíè,
èíîãäà ñîçíàòåëüíî èçìåíÿþòñÿ.
Â ýòîì çàìå÷åíî ñòðåìëåíèå
äåòåé ïîêàçàòü ñâîå îòíîøåíèå
ê óâèäåííîìó, à òàêæå ïîäòâåð-
æäàåòñÿ òâîð÷åñêèé õàðàêòåð äå-
ÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ. Ðàçó-
ìååòñÿ, â òâîð÷åñòâå äåòåé åùå
íå ìîæåò áûòü îñîçíàííîé èäåè,
íî íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ,
ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè óæå
ñêëàäûâàåòñÿ.

Â îòëè÷èå îò òâîð÷åñòâà âçðîñ-
ëûõ, õàðàêòåðèçóåìîãî îðèãè-
íàëüíîñòüþ è íîâèçíîé ïðîäóêòà,
èìåþùåãî ëè÷íîñòíóþ è îáùå-
ñòâåííóþ çíà÷èìîñòü, äåòñêîå
òâîð÷åñòâî, íå ïðèâíîñÿ íîâîãî â
îáùåñòâåííûå öåííîñòè, ñòàíî-
âèòñÿ íà÷àëüíîé ñòóïåíüþ â ðàç-
âèòèè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿåòñÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì ñòèìóëà. Îáóñëîâëåí-
íîå ñåíñèòèâíûìè ïåðèîäàìè
ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà, êàê
âðåìåíåì îñîáîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè, äåòñêîå òâîð÷åñòâî âîïëîùà-
åòñÿ â ëåãêîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
íîâûõ îáðàçîâ, ñòðåìëåíèè àê-
òèâíî ïðåîáðàçîâûâàòü, èçîáðå-
òàòü, ïðîáîâàòü. Ïîýòîìó ãëàâíóþ
öåííîñòü äåòñêîãî òâîð÷åñòâà ìû
âèäèì íå ñòîëüêî â ïðàêòè÷åñêèõ
ðåçóëüòàòàõ, ñêîëüêî â òîì, ÷òî â
ïðîöåññå îñâîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
äåòè ðàñêðûâàþò ñâîè òâîð÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè (Ë.Ñ. Âûãîò-

ñêèé, Í.À. Âåòëóãèíà, À.È. Ñàâåí-
êîâ è äð.).

Äåòñêîå òâîð÷åñòâî îñíîâàíî
íà ïîäðàæàíèè, êîòîðîå ñëóæèò
âàæíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, â ÷àñòíîñòè åãî õóäîæå-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Çàäà÷à ïåäàãîãà ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû, îïèðàÿñü íà ñêëîííîñòü
äåòåé ê ïîäðàæàíèþ, ïðèâèòü èì
íàâûêè è óìåíèÿ, áåç êîòîðûõ
íåâîçìîæíà òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, âîñïèòàòü ó íèõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, àêòèâíîñòü â ïðèìåíå-
íèè ýòèõ çíàíèé è óìåíèé, ñôîð-
ìèðîâàòü êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå,
öåëåíàïðàâëåííîñòü. «Îáó÷åíèå
èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â ðàçóì-
íîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà. Òâîð÷åñêîå íà÷àëî ïðî-
íèçûâàåò ïðîöåññ óñâîåíèÿ íà-
âûêîâ. Ïðè ïðàâèëüíîì îáó÷å-
íèè òâîð÷åñòâî äåòåé äîñòèãàåò
îòíîñèòåëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ.
Ñîçíàíèå èãðàåò âåäóùóþ ðîëü
â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â öåëîì,
òåì áîëåå â òâîð÷åñêîé, ãäå òðå-
áóåòñÿ ïîëåò ìûñëè, ñèëà âîîá-
ðàæåíèÿ, îïèðàþùåãîñÿ íà îïûò
è çíàíèÿ. Ñïîñîáíîñòü àíàëèçà,
êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê êà-
÷åñòâó ñâîåé ðàáîòû, êîòîðûå ó
ðåáåíêà íàðàñòàþò, ïðîêëàäûâà-
þò ïóòü ê íîâûì äîñòèæåíèÿì â
ýòîé îáëàñòè, äàþò ïåðñïåêòèâó
äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé ðåáåíêà» [3].

Òàêèì îáðàçîì, â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåí-
êà, êîòîðûå âîïëîùàþòñÿ â ðàç-
âèòèè ñïîñîáíîñòè ê çàìûñëó è
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åãî ðåàëèçàöèè, â óìåíèè êîìáè-
íèðîâàòü ñâîè çíàíèÿ è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, èñêðåííåé ïåðåäà÷å
ñâîèõ ÷óâñòâ.

Èíòåðåñíûå ìûñëè î ñïîñîá-
íîñòè äåòåé ê òâîð÷åñòâó âûñêà-
çûâàþò äåÿòåëè èñêóññòâà. Ðå-
æèññåð Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé ñî-
âåòîâàë ñâîèì àêòåðàì ó÷èòüñÿ
ó äåòåé, èãðó êîòîðûõ âñåãäà îò-
ëè÷àåò èñêðåííîñòü è ïðàâäà.
Ïîýò Ï.Ã. Àíòîêîëüñêèé óòâåð-
æäàë, ÷òî âñå äåòè îáëàäàþò
îäàðåííîñòüþ â òîé èëè èíîé
îáëàñòè èñêóññòâà. «Äåòñêàÿ
îäàðåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ è â
íàáëþäàòåëüíîñòè äåòåé, è â
çîðêîì ñõâàòûâàíèè èìè ñõîä-
ñòâà è õàðàêòåðíûõ ÷åðò, â îñò-
ðîì ìóçûêàëüíîì ñëóõå, â íå-
îáûêíîâåííî ðàçâèòîì èíñòèí-
êòå ïîäðàæàíèÿ».

Òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå ðå-
áåíêà îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â èãðå, êîíêðå-
òèçèðóÿñü â öåëåíàïðàâëåííîì
èãðîâîì çàìûñëå è â ïîèñêå
ñðåäñòâ äëÿ åãî ðåàëèçàöèè. Ðå-
áåíîê íå êîïèðóåò äåéñòâèòåëü-
íîñòü, îí êîìáèíèðóåò ðàçíûå
âïå÷àòëåíèÿ æèçíè ñ ëè÷íûì
îïûòîì. Ñêîëüêî âûäóìêè òðå-
áóåòñÿ, ÷òîáû ðåøèòü, êàêîé ñî-
îðóäèòü êîðàáëü èëè ñàìîëåò, è
çàòåì â êàêîå ïóòåøåñòâèå îò-
ïðàâèòüñÿ!

Â èãðå äåòè îäíîâðåìåííî
âûñòóïàþò êàê äðàìàòóðãè, áóòà-
ôîðû, äåêîðàòîðû, àêòåðû. Îäíà-
êî îíè íå âûíàøèâàþò ñâîé
çàìûñåë, íå ãîòîâÿòñÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ ê âûïîëíåíèþ ðîëè,
êàê àêòåðû. Îíè èãðàþò äëÿ ñåáÿ,

âûðàæàÿ ñâîè ìå÷òû è ñòðåìëå-
íèÿ, ìûñëè è ÷óâñòâà, êîòîðûå
âëàäåþò èìè â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò. Ïîýòîìó äåòñêàÿ èãðà —
ýòî âñåãäà èìïðîâèçàöèÿ.

Â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ òâîð÷åñêàÿ èãðà èìååò îïðå-
äåëåííûé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ.

Åùå È.Ì. Ñå÷åíîâ äîêàçàë, ÷òî
èãðîâûå ïåðåæèâàíèÿ îñòàâëÿþò
ãëóáîêèé ñëåä â ñîçíàíèè ðåáåí-
êà. Ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå
äåéñòâèé âçðîñëûõ, ïîäðàæàíèå
èõ ìîðàëüíûì êà÷åñòâàì âëèÿþò
íà îáðàçîâàíèå òàêèõ æå êà÷åñòâ
è ó ðåáåíêà. Èãðîâîå òâîð÷åñòâî
ïðîÿâëÿåòñÿ è â ïîèñêàõ ñðåäñòâ
èçîáðàæåíèÿ çàäóìàííîãî. Äåòè
ðåàëèçóþò ñâîé çàìûñåë ñ ïîìî-
ùüþ ðå÷è, æåñòîâ, ìèìèêè, óïîò-
ðåáëÿÿ ðàçíûå ïðåäìåòû, ñîîðó-
æåíèÿ, ïîñòðîéêè. Âõîäÿ â ðîëü,
ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ ïîäðàæàòü
ïîñòóïêàì, ðå÷è ñâîåãî ãåðîÿ.
Èãðîâûå äåéñòâèÿ äåòåé âñåãäà
ðåàëüíû: «ìàìà» èç ëîæå÷êè
ïîèò áîëüíóþ äî÷êó-êóêëó ìîëî-
êîì. È ëîæêà è ìîëîêî — âîîá-
ðàæàåìûå, íî äåéñòâèÿ äåâî÷êè
íàñòîëüêî âûðàçèòåëüíû, ÷òî
çðèòåëü êàê áóäòî âèäèò ýòó ëîæ-
êó, êîòîðóþ ñ îñòîðîæíîñòüþ
äåâî÷êà ïîäíîñèò ê ãóáàì êóêëû.

Â ñîçäàíèè èãðîâîãî îáðàçà
îñîáåííî âåëèêà ðîëü ñîçíàíèÿ.
Îíî ïîìîãàåò ðåáåíêó âûÿâèòü
ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, ïåðåæèâà-
íèÿ ïàðòíåðîâ, ñîãëàñîâàòü ñ
íèìè ñâîè äåéñòâèÿ. À ðàçâèòèå
öåëåíàïðàâëåííîñòè, ñïîñîáíî-
ñòè êîìáèíèðîâàíèÿ ñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì ðå÷è, ñî âñå âîçðàñòà-
þùåé ñïîñîáíîñòüþ îáëåêàòü â
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ñëîâà ñâîè çàìûñëû. Ìåæäó ðå-
÷üþ è äåòñêîé èãðîé ñóùåñòâó-
åò äâîéíàÿ ñâÿçü: ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ðå÷ü ðàçâèâàåòñÿ è àêòèâèçè-
ðóåòñÿ â èãðå, ñ äðóãîé — ñàìà
èãðà ðàçâèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ðàçâèòèÿ ðå÷è. Âíà÷àëå ðåáåíîê
ñëîâîì òîëüêî îáîçíà÷àåò ñâîè
äåéñòâèÿ, îñìûñëèâàÿ èõ, çàòåì
îí ïîëüçóåòñÿ ñëîâîì, ÷òîáû
äîïîëíèòü äåéñòâèÿ, âûðàçèòü
ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà.

Îñîáåííî âåëèêà ðîëü ñëîâà â
òàê íàçûâàåìûõ ðåæèññåðñêèõ
èãðàõ, ãäå äåéñòâóþùèå ëèöà —
êóêëû è äðóãèå èãðóøêè, à ðåáå-
íîê çàñòàâëÿåò èõ äåéñòâîâàòü è
ãîâîðèòü. Ýòî òðåáóåò îò íåãî
óìåíèÿ ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâå-
äåíèå, îáäóìûâàòü ñâîè ïîñòóï-
êè è ñäåðæèâàòü ñâîè äâèæåíèÿ.
Ïîýòîìó ðåæèññåðñêèå èãðû
íàáëþäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ çàìûñëà
ðåáåíêó íåîáõîäèìû èãðóøêè è
ðàçíûå ïðåäìåòû, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò åìó äåéñòâîâàòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî âçÿòîé íà ñåáÿ ðîëüþ.
Åñëè ïîä ðóêîé íåò íóæíûõ èã-
ðóøåê, äåòè çàìåíÿþò èõ äðóãè-
ìè è íàäåëÿþò âîîáðàæàåìûìè
ïðèçíàêàìè. Ýòà ñïîñîáíîñòü
âèäåòü â ïðåäìåòå íåñóùåñòâóþ-
ùèå êà÷åñòâà ñîñòàâëÿåò îäíó èç
õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé äåò-
ñòâà. ×åì ñòàðøå è áîëåå ðàçâè-
òû äåòè, òåì òðåáîâàòåëüíåå îíè
ê ïðåäìåòàì èãðû, òåì áîëüøå
ñõîäñòâà èùóò ñ äåéñòâèòåëüíî-
ñòüþ. Èãðîâîå òâîð÷åñòâî ðàçâè-
âàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ, óðîâåíü åãî çàâèñèò

îò ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé è ïðè-
âèòûõ óìåíèé, îò ñôîðìèðîâàí-
íûõ èíòåðåñîâ ðåáåíêà. Êðîìå
òîãî, â èãðå ñ îñîáîé ñèëîé âèä-
íû èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè äåòåé, òàêæå âëèÿþùèå íà
ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî çàìûñëà.

Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè äîøêîëüíèêîâ

êàê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà

Ñîäåðæàòåëüíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè âûäåëÿåòñÿ
àêòèâíîñòü.

Àêòèâíîñòü — èíòåãðàëüíîå
êà÷åñòâî, èìåþùåå õàðàêòåðíûå
ïðèçíàêè: âî-ïåðâûõ, ãîòîâ-
íîñòü ê ïîçíàâàòåëüíîé èëè
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; âî-
âòîðûõ, ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷å-
ñòâó; â-òðåòüèõ, àêòèâíóþ ïîçè-
öèþ ðåáåíêà.

Ïîíÿòèå «àêòèâíîñòü» òðàêòó-
åòñÿ â ýíöèêëîïåäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå êàê «äåÿòåëüíîñòíîå îò-
íîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó», «àê-
òèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ»,
óìåíèå îñóùåñòâëÿòü îñâîåíèå
îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî
îïûòà ÷åðåç ñïîñîáíîñòè ê ïðå-
îáðàçîâàíèþ ìàòåðèàëüíîé è
äóõîâíîé ñðåäû.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
àíàëèçèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû
àêòèâíîñòè (ôèçè÷åñêàÿ, ïñèõè-
÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ), êîòîðûå
âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì
è ñëóæàò îñíîâàíèÿìè ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Èäåÿ
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè èñòîëêî-
âûâàåòñÿ â çàðóáåæíîé ëèòåðà-
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òóðå ñ ó÷åòîì ñî÷åòàíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî è ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ
ïîçèöèè «...“öåëîñòíîãî ÷åëîâå-
êà” êàê ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíè-
ðóþùåé ëè÷íîñòè» (À. Àäëåð,
À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ), æèâóùåé
â èíòåãðèðîâàííîì ìèðå, ðóêî-
âîäÿùèé ìîòèâ êîòîðîé â æèç-
íè — òåíäåíöèÿ ê ñàìîàêòóàëè-
çàöèè.

Ñåãîäíÿ àêòóàëüíû èäåè ïå-
äàãîãîâ ïðîøëûõ ëåò: ñòðîèòü
îáó÷åíèå íà îñíîâå èíòåðåñà è
ëþáîçíàòåëüíîñòè, íå ïîäàâëÿòü
àêòèâíîñòè ó÷åíèêà, à ðàçëè÷àòü
ñâîåâîëèå è ïîòðåáíîñòü â ñâî-
áîäíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàòü
èññëåäîâàòåëüñêèå íàâûêè, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü è èíèöèàòèâó
(ß.À. Êîìåíñêèé, Æ.-Æ. Ðóññî,
È.Ã. Ïåñòàëîööè, À. Äèñòåðâåã,
Ê.Ä. Óøèíñêèé, Â.Ï. Âàõòåðîâ,
Í.Ô. Êàïòåðåâ, Ï.Ï. Áëîíñêèé,
Í.Ê. Êðóïñêàÿ, À.Ñ. Ìàêàðåíêî,
Â.À. Ñóõîìëèíñêèé è äð.).

Ïîíÿòèå àêòèâíîñòè èññëåäî-
âàòåëè òðàêòóþò ñ äâóõ ðàçíîíàï-
ðàâëåííûõ ïîçèöèé: êàê äåÿ-
òåëüíîñòíóþ (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí,
À.Ã. Êîâàë¸â, À.Í. Ëåîíòüåâ è
äð.) è ëè÷íîñòíóþ (Ê.À. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñêàÿ, À.È. Êðóïíîâ,
Â.À. Êðóòåöêèé è äð.). Âêëþ÷å-
íèå äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà
îñíîâàíî íà ïðèíöèïàõ äåòåð-
ìèíèçìà, åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè. Âòîðîé ïîäõîä
âûäåëÿåò ðîëü ëè÷íîñòíîé àê-
òèâíîñòè â ñòàíîâëåíèè ÷åëîâå-
êà ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñóùíîñòè àêòèâíî-
ñòè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âñþ ñîâî-

êóïíîñòü äàííûõ õàðàêòåðèñòèê:
âíóòðåííèå óñòàíîâêè è äåÿ-
òåëüíîñòíûå äîñòèæåíèÿ.

Îðèåíòàöèÿ íà òâîð÷åñòâî —
ýòî íå òîëüêî îòêðûòèå íîâûõ
çíàíèé, íî è ñòðàòåãèÿ ïîñòðîå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîé
îïðåäåëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ íàöå-
ëåííîñòü ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ íà òâîð÷åñòâî. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ïîçè-
òèâíîé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû
äîøêîëüíèêà — âàæíûé íà÷àëü-
íûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ åãî
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè â äåÿ-
òåëüíîñòè. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ýòî îçíà÷àåò ðàçâèòèå ëþ-
áîçíàòåëüíîñòè, èíòåðåñà äåòåé,
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ òâîð÷å-
ñòâîì, óâëå÷åííîñòü. Ðàçâèòèå
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû äî-
øêîëüíèêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíî
ñ ïðîÿâëåíèåì åãî ÷óâñòâ, ýìî-
öèé, íàñòðîåíèé, à ýìîöèîíàëü-
íî ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé
ñóáúåêòà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ åãî òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Âìåñòå ñ òåì, ðåãóëèðóþùóþ
ôóíêöèþ âûïîëíÿþò âîëåâûå
ïðîöåññû, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ
óðîâíåì âûðàæåííîñòè ñòðåìëå-
íèÿ ê àêòèâíîñòè è íàïðàâëÿþò
åå íà äîñòèæåíèå öåëè, óäîâëåò-
âîðåíèå ïîòðåáíîñòè, ïðåîäîëå-
íèå ïðåïÿòñòâèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûé,
âîëåâîé è ñîáñòâåííî òâîð÷åñ-
êèé êîìïîíåíòû â ñòðóêòóðå
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè âçàèìî-
îïðåäåëÿþùè.

Ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîí-
íûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñëåäóþùèå êðèòåðèè: óâëå÷åí-
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íîñòü äåÿòåëüíîñòüþ (ïðîÿâëÿ-
åòñÿ êàê ñòðåìëåíèå ê äåÿòåëü-
íîñòè, ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëè-
çàöèè); ýìïàòèéíûé íàñòðîé
(õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíèåì çàíè-
ìàòü ïîçèöèþ ãåðîÿ, ðàñïîëî-
æåííîñòüþ ê ñî÷óâñòâèþ, ñîïå-
ðåæèâàíèþ, íàñòðîåííîñòüþ íà
äðóãîãî: íà âîëíó ñëóøàòåëÿ,
çðèòåëÿ, ïåðñîíàæà).

Âîëåâîé êîìïîíåíò èìååò
êðèòåðèé òåíäåíöèè ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè (ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
ñòðåìëåíèå âûïîëíèòü äåÿòåëü-
íîñòü àâòîíîìíî).

Òâîð÷åñêèé êîìïîíåíò âûðà-
æåí îðèãèíàëüíîñòüþ è âûðàçè-
òåëüíîñòüþ âîïëîùåíèÿ (õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íåñòàíäàðòíîñòüþ
ðåøåíèÿ õóäîæåñòâåííî-èãðî-
âîé çàäà÷è è óìåíèåì ïîëüçî-
âàòüñÿ êîìïëåêñîì âûðàçèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ äëÿ âîïëîùåíèÿ
õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà).

Îáùíîñòü ïîçèöèé èññëåäîâà-
íèé ïîñëåäíèõ ëåò (À.À. Ãðèáîâ-
ñêàÿ, Ã.È. Êîëåñíèêîâà, Î.Â. Ñîëí-
öåâà, Î.Â. Öàïëèíà) ñîñòîèò â
ïðèçíàíèè ñâîåîáðàçèÿ ïîäõîäîâ
ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò âèäà
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàìå-
÷åííûõ ïåðñïåêòèâ ôîðìèðîâà-
íèÿ òâîð÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
òðè ëè÷íîñòíûõ êîìïîíåíòà,
íàïîëíåííûõ ñïåöèôè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè è ïîêàçàòåëÿ-
ìè: ìîòèâàöèîííûé, ðåôëåêñèâ-
íûé è îïåðàöèîííûé.

Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò
â ñòðóêòóðå òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà îïðåäåëÿåòñÿ ñè-
ñòåìîé äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ,
âûðàæàþùèõ îñîçíàííîå è
ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîå îòíî-
øåíèå ëè÷íîñòè ê öåëÿì è öåí-
íîñòÿì òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñîáñòâåííîìó ðàçâèòèþ â
ïðîöåññå ðåàëèçàöèè äàííîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ðåôëåêñèÿ âûñòóïàåò â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé è äåòåðìèíàíò â
îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ êîìïî-
íåíòîâ ëè÷íîñòè.

Îïåðàöèîííûé êîìïîíåíò â
ñòðóêòóðå òâîð÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñëåäñòâèå ïîçíàâàòåëüíîé
(ó÷åáíîé è òâîð÷åñêîé) äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà, õàðàêòåðèçó-
åòñÿ îáúåìîì çíàíèé î ïóòÿõ
òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðàêòè-
÷åñêèìè óìåíèÿìè ïî ðàçðåøå-
íèþ òâîð÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ñðåäíèé äîøêîëüíûé âîçðàñò
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñåíñèòèâíûé
ïåðèîä äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó,
êàê îòìå÷åíî â èññëåäîâàíèÿõ
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Í.È. Íåïîìíÿ-
ùåé, Ä.Á. Ýëüêîíèíà, äëÿ ýòîãî
âîçðàñòíîãî ýòàïà õàðàêòåðíû
ïðîöåññû ïåðåñòðîéêè è ðàçâè-
òèÿ ìîòèâàöèîííîé è ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåð ðåáåíêà, ôîðìèðî-
âàíèå åãî àêòèâíîé æèçíåííîé
ïîçèöèè.

Äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà ðåáåíêà
ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
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õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîçèòèâíûìè
èçìåíåíèÿìè ìåëêîé è êðóïíîé
ìîòîðèêè. Ðàçâèâàþòñÿ ëîâêîñòü,
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Âîñïðè-
ÿòèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàçâèòûì.
Äåòè îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíûìè
íàçâàòü ôîðìó, íà êîòîðóþ ïî-
õîæ òîò èëè èíîé ïðåäìåò. Ìî-
ãóò âû÷ëåíÿòü â ñëîæíûõ îáúåê-
òàõ ïðîñòûå ôîðìû è èç íèõ
âîññîçäàâàòü ñëîæíûå îáúåêòû.
Äåòè ñïîñîáíû óïîðÿäî÷èòü
ãðóïïû ïðåäìåòîâ ïî ñåíñîðíî-
ìó ïðèçíàêó — âåëè÷èíå, öâåòó,
âûñîòå, äëèíå, øèðèíå. Ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ îðèåíòàöèÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå. Âîçðàñòàåò îáúåì ïà-
ìÿòè. Íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ
ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå:
äåòè ñïîñîáíû ïðèíÿòü çàäà÷ó
íà çàïîìèíàíèå, ïîìíÿò ïîðó÷å-
íèÿ âçðîñëûõ, ìîãóò âûó÷èòü
íåáîëüøîå ñòèõîòâîðåíèå. Íà÷è-
íàåò ðàçâèâàòüñÿ îáðàçíîå ìûø-
ëåíèå. Äåòè îêàçûâàþòñÿ ñïî-
ñîáíûìè èñïîëüçîâàòü ïðîñòûå
ñõåìàòèçèðîâàííûå èçîáðàæå-
íèÿ äëÿ ðåøåíèÿ íåñëîæíûõ
çàäà÷. Ðàçâèâàåòñÿ ïðåäâîñõèùå-
íèå. Íà îñíîâå ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ðàñïîëîæåíèÿ îáúåêòîâ
äåòè ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî ïðîèçîé-
äåò â ðåçóëüòàòå èõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ
âîîáðàæåíèå. Ôîðìèðóþòñÿ òà-
êèå åãî îñîáåííîñòè, êàê îðèãè-
íàëüíîñòü è ïðîèçâîëüíîñòü.
Äåòè ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
äóìàòü ñêàçêó íà çàäàííóþ òåìó.
Óâåëè÷èâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü
âíèìàíèÿ. Ðåáåíêó îêàçûâàåòñÿ
äîñòóïíîé ñîñðåäîòî÷åííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â òå÷åíèå 15—20 ìè-

íóò. Óëó÷øàþòñÿ ïðîèçíîøåíèå
çâóêîâ è äèêöèÿ. Ðå÷ü ñòàíîâèò-
ñÿ ïðåäìåòîì àêòèâíîñòè äåòåé.
Îíè óäà÷íî èìèòèðóþò ãîëîñà
æèâîòíûõ, èíòîíàöèîííî âûäå-
ëÿþò ðå÷ü òåõ èëè èíûõ ïåðñî-
íàæåé. Èíòåðåñ âûçûâàþò ðèò-
ìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ðå÷è. Äåòè
çàíèìàþòñÿ ñëîâîòâîð÷åñòâîì
íà îñíîâå ãðàììàòè÷åñêèõ ïðà-
âèë. Ðå÷ü äåòåé ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè äðóã ñ äðóãîì íîñèò ñèòó-
àòèâíûé õàðàêòåð, à ïðè îáùå-
íèè ñî âçðîñëûì ñòàíîâèòñÿ
âíåñèòóàòèâíîé.

Ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñïîñîáñòâóåò èõ
ïðèîáùåíèå ê èñêóññòâó, âêëþ-
÷åíèå â äåòñêóþ õóäîæåñòâåííî-
òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåïåðå-
÷èñëåííîãî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â
ñèñòåìå ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè äåòåé ñðåäíåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà âûñòóïàåò
òåàòðàëèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü,
íàïðàâëåííàÿ íà âîñïðèÿòèå,
îñìûñëåíèå õóäîæåñòâåííîãî
îáðàçà è ïåðåäà÷ó åãî â ñâîåì
ïðîäóêòå. Òåàòðàëèçîâàííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, íàðàâíå ñ èãðîâîé,
ìóçûêàëüíîé è èçîáðàçèòåëüíîé,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ñàìîöåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü, è, êàê ëþáàÿ äðóãàÿ,
îíà èìååò ýòàïû ðàçâèòèÿ: îðè-
åíòèðîâêó, çàìûñåë, ïîäãîòîâêó,
èñïîëíåíèå.

Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ñðåäñòâàìè èñêóññòâà ïðåäëà-
ãàåò âêëþ÷åíèå äåòåé â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
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êîòîðàÿ ñî÷åòàåò â ñåáå ìîòèâàöè-
îííûé, ñîäåðæàòåëüíî-îïåðàöè-
îííûé, öåííîñòíî-âîëåâîé, îöå-
íî÷íûé êîìïîíåíòû. Ìîòèâàöè-
îííûé êîìïîíåíò ïðåäëàãàåò
ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â
ïîñòàíîâêå è ðåøåíèè òâîð÷åñêèõ
çàäà÷. Ñîäåðæàòåëüíî-îïåðàöèîí-
íûé — ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçâè-
òèå ñïîñîáíîñòåé ê òâîð÷åñòâó,
íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ïîòåíöèà-
ëîâ ëè÷íîñòè. Â öåííîñòíî-âîëå-
âîì — ïðîÿâëÿþòñÿ ýìîöèî-
íàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ýñòåòè-
÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå è
íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà, âîëåâûå
óñèëèÿ. Â îöåíî÷íîì — ñîäåð-
æèòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ
ïîëó÷åííûõ çíàíèé, ñðàâíåíèå
ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñ âû-
ïîëíÿåìîé çàäà÷åé.

Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ ïîçè-
öèé ïîçâîëèë âûäåëèòü ðÿä óñëî-
âèé, íàèáîëåå ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè
äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà â òåàòðàëèçîâàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè:
— íå ðåãëàìåíòèðîâàòü òåàòðà-

ëèçîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü äå-
òåé, èçáåãàòü âîñïðîèçâåäåíèÿ
òðàôàðåòíûõ è îäíîîáðàçíûõ
äåéñòâèé, ñþæåòîâ è ïðèåìîâ;

— ïðåäîñòàâëÿòü èì âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà â ïðîöåññå òåàò-
ðàëèçîâàííîé èãðû (ñþæåòà,
ðîëè, ïàðòíåðîâ è ò.ä.);

— ïîîùðÿòü èõ ê èìïðîâèçàöèè
ïî õîäó äåéñòâèÿ (ïðèäóìûâà-
íèþ ñþæåòîâ, ââåäåíèþ â äåé-
ñòâèå îðèãèíàëüíûõ ïåðñîíà-
æåé, ñìåíå è ñîâìåùåíèþ ðî-
ëåé è ïð.);

— ðàñøèðÿòü íàáîð ïðåäìåòîâ-
çàìåñòèòåëåé, ó÷èòü ãèáêî
èñïîëüçîâàòü èõ â èãðîâîé
ñèòóàöèè;

— ñîçäàâàòü ýìîöèîíàëüíî íà-
ñûùåííóþ àòìîñôåðó â ïðî-
öåññå òåàòðàëèçîâàííîé äå-
ÿòåëüíîñòè (âçðîñëûå âêëþ-
÷àþòñÿ â èãðó, óâëåêàÿ äåòåé
ñâîèì èíòåðåñîì, ÿðêèìè
ýìîöèÿìè; âíîñÿò â èãðó
ìîìåíòû íåîæèäàííîñòè, òà-
èíñòâåííîñòè, ñêàçî÷íîñòè
è ò.ä.);

— âíèìàòåëüíî è òàêòè÷íî íà-
áëþäàòü çà ñâîáîäíîé òåàòðà-
ëèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòüþ
äåòåé, âêëþ÷àÿñü â íåå ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè, â êà÷åñòâå
ðàâíîïðàâíûõ ïàðòíåðîâ.
Òàêèì îáðàçîì, äåòñêàÿ òâîð-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç áàçîâûõ îñíîâàíèé ëè÷-
íîñòè, èìååò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó
è âûñòóïàåò êàê äèíàìè÷åñêîå
ìíîãîóðîâíåâîå ëè÷íîñòíîå
îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â
ñåáÿ ïîçíàâàòåëüíóþ, êîììóíè-
êàòèâíóþ è ïðîäóêòèâíóþ ñî-
ñòàâëÿþùèå.

Ëèòåðàòóðà

Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Èçáðàííûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ì.,
1956.

Êî÷åãàðîâà Ì.Ñ., Êóëàíèíà È.Í.
Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ó äå-
òåé ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà â ïðîöåññå òåàòðàëüíî-èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè. Ì., 2007.

Êðóïñêàÿ Í.Ê. Ïåäàãîãè÷åñêèå
ñî÷èíåíèÿ. Ì., 1959.
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Пожарные на учении
(физкультурный досуг для детей
старшего дошкольного возраста)
КЛОЧКОВА Е.К.,
заведующий;

ВЛАСОВА З.Н.,
старший воспитатель МДОУ д/с № 24,
г. Александров Владимирской обл.

Öåëè:
— ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ðàäîñòíûõ ýìîöèé,

óäîâîëüñòâèÿ îò óäà÷íî âûïîëíåííûõ çàäàíèé â õîäå
ñîðåâíîâàíèé;

— âîñïèòûâàòü èíòåðåñ è óâàæåíèå ê ïðîôåññèè ïîæàð-
íîãî.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òåíèå ïðîèçâåäåíèé î ïî-

æàðíûõ è ïîæàðàõ; áåñåäû ïî ñîäåðæàíèþ ïëàêàòîâ î
ïðàâèëàõ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè; ýêñêóðñèÿ â ïîæàð-
íóþ ñëóæáó ãîðîäà; çíàêîìñòâî ñ ïîæàðíûìè; ðàññìàò-
ðèâàíèå ïîæàðíûõ ìàøèí, ýêèïèðîâêè è èíñòðóìåíòîâ;
áåñåäà ñ ðàáîòíèêàìè ïîæàðíîé ñëóæáû.

* * *

Ó÷àñòâóþò äåòè äâóõ ñòàðøèõ ãðóïï. Ìëàäøèå ïðè-
ñóòñòâóþò â êà÷åñòâå çðèòåëåé. Ñòàðøèå — «ïîæàð-
íûå» — äåëÿòñÿ íà äâà ýêèïàæà, âûáèðàþò êîìàíäèðà.

Âåäóùèé — «íà÷àëüíèê ïîæàðíîé ñëóæáû» — ñòðîèò
ýêèïàæè âî ãëàâå ñ êîìàíäèðàìè è ÷èòàåò «ïðèêàç» î
ïðîâåäåíèè ó÷åíèé.

1. Âûåçä íà ïîæàð. Ïî ñèãíàëó ýêèïàæè âñòàþò â
áîëüøèå îáðó÷è, ïîäíèìàþò èõ äî óðîâíÿ ïîÿñà è ïðî-
äâèãàþòñÿ ê êðàñíûì ôëàæêàì íà ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíå çàëà. Çàäàíèå ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííûì, åñëè
ýêèïàæ ïîäáåæàë ê ñâîåìó ôëàæêó, íå ïîòåðÿâ íè îä-
íîãî ó÷àñòíèêà.

2. Ýñòàôåòà. Ó÷àñòâóþò ïî 4 ÷ëåíà ýêèïàæà.
Ýòàïû:

— ïîäëåçòü ïîä äóãè, íå çàäåâ êîëîêîëü÷èêà, ïðèâÿçàí-
íîãî ñâåðõó;
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— ïðîéòè ïî ñêàìüå ñ ìåøî÷êîì
íà ãîëîâå, íå óðîíèâ åãî;

— ïî êîìàíäå íàäåòü íà ñåáÿ
áðþêè, êóðòêó, øàïêó; íå-
îïðÿòíûé âèä íå äîïóñêàåòñÿ;

— çàëåçòü íà ãèìíàñòè÷åñêóþ
ñòåíêó è îòîðâàòü âîçäóøíûé
øàðèê.
Çà íàðóøåíèå óñëîâèé ýòàïîâ

ýñòàôåòû ýêèïàæó íà÷èñëÿåòñÿ
øòðàôíîå î÷êî. Ïîáåäèòåëåì
ýñòàôåòû ñ÷èòàåòñÿ ýêèïàæ, íà-
áðàâøèé ìåíüøåå êîëè÷åñòâî
øòðàôíûõ î÷êîâ.

3. Ïðèíÿòü âûçîâ î ïîæàðå.
Ó÷àñòâóþò ïî îäíîìó ÷ëåíó ýêè-
ïàæà. Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî
î÷åðåäè. Ñèãíàë äàåò âåäóùèé.
Çàäàíèå ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåí-
íûì, åñëè ñðåäè âîïðîñîâ îáÿçà-
òåëüíî áûë âîïðîñ îá àäðåñå.

4. Íàéòè íà ïëàêàòàõ íàðóøå-
íèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.
Ïëàêàòû ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîî÷å-
ðåäíî. Ó÷àñòâóþò ïî îäíîìó ÷ëå-
íó ýêèïàæà. Äàåòñÿ âðåìÿ íà îá-
äóìûâàíèå äî 1 ìèí. Äîñòàòî÷íî
ïî 3—4 ïëàêàòà êàæäîìó. Ïîáåæ-
äàåò ó÷àñòíèê, äàâøèé áîëüøå
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ.

5. Ñîðåâíîâàíèÿ êîìàíäèðîâ
ýêèïàæåé. Ñîáèðàþò èç ðàçðåç-
íûõ êàðòèíîê ïîëíîå èçîáðàæå-
íèå èëëþñòðàöèè èç ðàññêàçà
«Ïîæàðíûå ñîáàêè» è ñêàçêè
«Êîøêèí äîì». Ïî ïîëó÷åííîìó
èçîáðàæåíèþ íàçûâàþò ïðîèçâå-
äåíèå. Îöåíèâàþòñÿ ñêîðîñòü
âûïîëíåíèÿ è ïðàâèëüíûé îòâåò.

Íà÷àëüíèê ïîæàðíîé ñëóæáû
ñòðîèò ýêèïàæè è ïîäâîäèò èòî-
ãè «ó÷åíèé».

Èãðà-ýñòàôåòà
«Ëîâêèå, ñìåëûå»

Öåëè:
— ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê ïðîôåñ-

ñèè ïîæàðíîãî;
— ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü

äëÿ äåìîíñòðàöèè äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé â íåòðàäèöèîí-
íûõ óñëîâèÿõ;

— ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
ìîæíî äåéñòâîâàòü â êîëëåê-
òèâå, ÷óâñòâîâàòü ñâîé âêëàä â
îáùåå äåëî, îòâåòñòâåííîñòü
çà êà÷åñòâåííîå åãî âûïîëíå-
íèå.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà:

ñîñòàâëåíèå è îòïðàâëåíèå â
ãîðîäñêóþ ïîæàðíóþ ñëóæáó
ïèñüìà è èçãîòîâëåííûõ äåòü-
ìè ïðèãëàñèòåëüíûõ áèëåòîâ
äëÿ ó÷àñòèÿ ðàáîòíèêîâ ïîæàð-
íîé ñëóæáû â èãðå-ýñòàôåòå â
êà÷åñòâå ÷ëåíîâ æþðè. Â ïèñü-
ìå äåòè ðàññêàçûâàþò, ÷òî îíè
çíàþò î ïðàâèëàõ ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè, ïðîôåññèè ïîæàð-
íûõ, ìàøèíàõ è îáîðóäîâàíèè,
êîòîðûì îíè ïîëüçóþòñÿ. Ïîä-
ãîòîâêà âîïðîñîâ, êîòîðûå äåòè
çàäàäóò ãîñòÿì èç ïîæàðíîé
ñëóæáû.

Îáîðóäîâàíèå: äîñêà, ìåøî÷åê;
ñòîéêà ñ êîðçèíîé äëÿ ìåòàíèÿ
ñ çàôèêñèðîâàííûì äíîì, ïî
2 ìåøî÷êà äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíè-
êà; 4 êåãëè, æåòîí íà ëåíòî÷êå,
ñêàìüÿ, 2 äóãè äëÿ ïîäëåçàíèÿ,
5 ìÿ÷åé, 3 îáðó÷à, âåäðî ñ âîäîé
è òàç (îáà íà 10 ë), 7 ëèòðîâûõ
âåäåðîê, ïîëîâàÿ òðÿïêà, ïîäàðêè
ó÷àñòíèêàì.
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* * *

Â ýñòàôåòå ó÷àñòâóþò äâå êî-
ìàíäû äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.
Ïðîâîäèò ýñòàôåòó âîñïèòàòåëü-
âåäóùèé. Æþðè — èíñïåêòîð
ïîæàðíîé ñëóæáû è ïåäàãîãè
ÄÎÓ.

Ïåðåä íà÷àëîì ñîðåâíîâàíèé
âåäóùèé îðãàíèçóåò èíòåðâüþ ñ
èíñïåêòîðîì. Äåòè çàäàþò åìó
âîïðîñû.

Ïî îêîí÷àíèè èíòåðâüþ âå-
äóùèé ïîäâîäèò èòîã: ïîæàðíûå
î÷åíü äðóæíûå, âñåãäà ïîìîãàþò
äðóã äðóãó. Îíè äèñöèïëèíèðî-
âàííû, èíà÷å îãîíü ïîáåäèòü
íåâîçìîæíî. Ïîñåùàþò ñòàäèî-
íû, ñïîðòçàëû, áàññåéíû, òðåíè-
ðóþòñÿ, ïîýòîìó òàêèå ñìåëûå,
ñèëüíûå, ëîâêèå. Îáðàùàÿñü ê
ãîñòÿì, ãîâîðèò, ÷òî íàøè äåòè
òîæå çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé.

Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ äðóã
ïðîòèâ äðóãà äëÿ ïðèâåòñòâèÿ,
îáåùàþò ñîðåâíîâàòüñÿ ÷åñòíî.
Âåäóùèé îáúÿâëÿåò íà÷àëî ýñòà-
ôåòû è ñîîáùàåò ïðàâèëà.

Â êîíöå êàæäîãî ýòàïà ýñòà-
ôåòû ïîäâîäèòñÿ èòîã è íàçûâà-
åòñÿ ïîáåäèòåëü. Çíàê ïîáåäû
ïîìåùàåòñÿ íà òàáëî íàïðîòèâ
ýìáëåìû âûèãðàâøåé êîìàíäû.
Çà íàðóøåíèå ïðàâèë íàñ÷èòû-
âàþòñÿ øòðàôíûå î÷êè.

Ýòàïû
1. Õîäüáà ïî äîñêå ñ ìåøî÷-

êîì íà ãîëîâå: êîìàíäû äåëÿò-
ñÿ íà äâå ïîäãðóïïû è âñòàþò ïî
îáå ñòîðîíû äîñêè. Ïî ñèãíàëó
ïåðâûé ó÷àñòíèê êàæäîé êîìàí-
äû êëàäåò íà ãîëîâó ìåøî÷åê è
ïðîõîäèò ïî ñêàìüå. Ñïóñòèâ-

øèñü, îòäàåò ìåøî÷åê ðåáåíêó,
ñòîÿùåìó íàïðîòèâ, è òîò ïðî-
äîëæàåò óïðàæíåíèå. Ìåøî-
÷åê — ïðåäìåò ýñòàôåòû.

Êàæäûé ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê
ìîæåò íà÷àòü äâèæåíèå òîãäà,
êîãäà ìåøî÷åê óæå ëåæèò íà
ãîëîâå è íå ïðèäåðæèâàåòñÿ
ðóêîé. Åñëè ìåøî÷åê ñâàëèëñÿ,
ðåáåíîê êëàäåò åãî íà ìåñòî è
íà÷èíàåò äâèæåíèå îò íà÷àëà
äîñêè. Çàäàíèå îöåíèâàåòñÿ ïî
ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ.

2. Çàáðàñûâàíèå ìåøî÷êîâ â
êîðçèíó: ó÷àñòíèêè îáåèõ êî-
ìàíä ñòîÿò îêîëî ñâîèõ ñòîåê çà
÷åðòîé íà ðàññòîÿíèè 2 ì ïîëó-
êðóãîì, ÷òîáû íå ìåøàòü äðóã
äðóãó âî âðåìÿ ìåòàíèÿ. Ó êàæ-
äîãî ïî äâà ìåøî÷êà.

Äåòè ñâîáîäíî ìåòàþò ñâîè
ñíàðÿäû ëþáîé ðóêîé. Åñëè ìå-
øî÷åê íå ïîïàë â öåëü, ðåáåíîê
ìîæåò ïîäíÿòü åãî è ïîâòîðèòü
ïîïûòêó. Íà óïðàæíåíèå îòâî-
äèòñÿ 1 ìèí.

Âûïîëíÿÿ ìåòàíèå, äåòè íå
äîëæíû çàõîäèòü çà ÷åðòó. Ïî-
áåæäàåò êîìàíäà, â êîðçèíå êî-
òîðîé áîëüøå ìåøî÷êîâ.

3. Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ
«çìåéêîé» ìåæäó êåãëÿìè, ñòî-
ÿùèìè íà ðàññòîÿíèè 50 ñì â ðÿä.

Êîìàíäû äåëÿòñÿ íà äâå ïîä-
ãðóïïû, âñòàþò ñ îáîèõ êîíöîâ
ðÿäîâ êåãëåé. Ðåáåíîê, íà÷èíàþ-
ùèé óïðàæíåíèå ïåðâûì, íàäå-
âàåò ñåáå íà øåþ ìåäàëüîí. Óï-
ðàæíåíèå íà÷èíàåòñÿ ïî ñèãíà-
ëó. Çàêîí÷èâ, êàæäûé ó÷àñòíèê
ñíèìàåò ìåäàëüîí è íàäåâàåò åãî
íà øåþ ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó,
ñòîÿùåìó íàïðîòèâ.
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Ñáèòàÿ êåãëÿ ñ÷èòàåòñÿ íà-
ðóøåíèåì. Åå ïîäíèìàåò è ñòà-
âèò íà ìåñòî êàïèòàí (äèñöèï-
ëèíàðíîå òðåáîâàíèå). Ïîáåæ-
äàåò êîìàíäà, ñáèâøàÿ ìåíüøå
êåãëåé è íå íàðóøàâøàÿ «çìåé-
êó».

4. Ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìüå (ëþáûì ñïîñîáîì, íà
óñìîòðåíèå êàæäîãî ó÷àñòíèêà,
âûïîëíÿþùåãî óïðàæíåíèå).

Íà îáîèõ êîíöàõ íàä ñêàìüÿ-
ìè íà ðàññòîÿíèè 20 ñì îò êðàåâ
ñòîÿò äóãè äëÿ ïîäëåçàíèÿ. Äåòè
ñòîÿò ñ îáîèõ êîíöîâ ñêàìååê.
Âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ïî ñèãíàëó
âåäóùåãî. Êàæäûé ó÷àñòíèê ïîä-
ëåçàåò ïîä äóãó, ïðîïîëçàåò ïî
ñêàìüå è ñïóñêàåòñÿ ñ íåå ïîä
äóãîé. Íà îñâîáîäèâøóþñÿ ñêà-
ìüþ âõîäèò ðåáåíîê èç ïðîòèâî-
ñòîÿùåé ïîäãðóïïû. Äóãè ñ ìå-
ñòà ñäâèãàòü íåëüçÿ. Çàäàíèå
îöåíèâàåòñÿ ïî ñêîðîñòè âûïîë-
íåíèÿ.

5. Ïåðåêèäûâàíèå ìÿ÷åé äðóã
äðóãó.

Äåòè êàæäîé êîìàíäû ñòîÿò
äðóã ïðîòèâ äðóãà çà ÷åðòàìè, íà
ðàññòîÿíèè 2 ì. Ðÿäîì â îáðó÷å
ëåæàò 5 ìÿ÷åé. Ïî êîìàíäå êàïè-
òàí áåðåò ìÿ÷ è áðîñàåò åãî ñòî-
ÿùåìó íàïðîòèâ. Ðåáåíîê, ïîé-
ìàâøèé ìÿ÷, ïåðåêèäûâàåò åãî
ñëåäóþùåìó. Êîãäà ðÿä çàêàí÷è-
âàåòñÿ, ìÿ÷ ïåðåêèäûâàåòñÿ â
îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.

Åñëè âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ
ìÿ÷ ïàäàåò, òî êàïèòàí áåðåò åãî
èç îáðó÷à è íà÷èíàåò óïðàæíå-
íèå ñ íà÷àëà øåðåíãè. Çàäàíèå

âûïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå 2 ìèí.
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, èçðàñõîäî-
âàâøàÿ ìåíüøå ìÿ÷åé.

6. Ïðîëåçàíèå ÷åðåç îáðó÷è.
Ñïîñîá ïðîëåçàíèÿ êàæäûé ó÷à-
ñòíèê âûáèðàåò ñàì; 4 îáðó÷à
ëåæàò íà ïîëó â ðÿä íà ðàññòîÿ-
íèè 50 ñì. Äåòè ñòîÿò êîëîííîé.
Ïî êîìàíäå ïåðâûé ó÷àñòíèê
ïðîëåçàåò â îáðó÷ è ïåðåäàåò åãî
ñòîÿùåìó ñçàäè, à ñàì áåðåò ñëå-
äóþùèé è ïîâòîðÿåò óïðàæíå-
íèå. Â òî æå âðåìÿ âòîðîé ó÷à-
ñòíèê íà÷èíàåò óïðàæíåíèå è
ïåðåäàåò îáðó÷ òðåòüåìó è ò.ä.
Çàäàíèå îöåíèâàåòñÿ ïî ñêîðî-
ñòè âûïîëíåíèÿ.

7. Êîíâåéåð. Ïåðåìåùåíèå
âîäû: äåòè êàæäîé êîìàíäû ñòî-
ÿò ìåæäó äâóìÿ ñòîëàìè ëèöîì
äðóã ê äðóãó â øàõìàòíîì ïîðÿä-
êå, íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé
ðóêè. Íà îäíîì ñòîëå âåäðî ñ
âîäîé è 7 ìàëåíüêèõ âåäåðîê, íà
äðóãîì òàç.

Ïî ñèãíàëó ïåðâûå èãðîêè çà-
÷åðïûâàþò âîäó â ìàëåíüêèå
âåäðà è ïåðåäàþò ðÿäîì ñòîÿùå-
ìó èãðîêó, òîò — ñëåäóþùåìó,
êîíâåéåðîì. È òàê äî òåõ ïîð,
ïîêà íà ïåðâîì ñòîëå íå çàêîí-
÷àòñÿ ìàëåíüêèå âåäåðêè. Óñëî-
âèå: êàê ìîæíî ìåíüøå ðàñïëåñ-
êèâàòü âîäó. Ïîáåäèâøåé ñ÷èòà-
åòñÿ êîìàíäà, ó êîòîðîé â òàçó
îêàçàëîñü áîëüøå âîäû.

Æþðè îãëàøàåò îáùèé èòîã,
ïðîâîäèò íàãðàæäåíèå.

Çàòåì ïðîâîäèòñÿ êîíöåðò-
ñþðïðèç â ÷åñòü ó÷àñòíèêîâ è
ãîñòåé èãðû-ýñòàôåòû.
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В гости к бабушке
Варварушке
(развлечение для детей 5 лет, имеющих
проблемы интеллектуального развития)
ВИНАКОВА З.Н.,
заместитель директора по НМР ОГОУ «Мценский детский дом
для детей дошкольного возраста», г. Мценск Орловской обл.

Öåëè:
— âîñïèòûâàòü ñêðîìíîñòü, îò-

çûâ÷èâîñòü, ó÷àñòèå, äîáðîæå-
ëàòåëüíîå âçàèìîîòíîøåíèå
ìåæäó äåòüìè;

— ó÷èòü áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê
îêðóæàþùåìó ìèðó, îáðàùàòü
âíèìàíèå íà åãî êðàñîòó.

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âû

ëþáèòå õîäèòü â ãîñòè?
Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òîãäà ÿ âàì

ïðåäëàãàþ ïîéòè â ãîñòè ê áà-
áóøêå Âàðâàðóøêå. Æèâåò îíà
âîí â òîì äîìèêå. (Óêàçûâàåò íà
èãðîâîé ñáîðíûé äîì â ðóññêîì
íàðîäíîì ñòèëå.) Ñåé÷àñ ìû òè-
õîíüêî ïîäîéäåì è ïîñìîòðèì,
÷òî òàì îíà äåëàåò.

Âìåñòå ñ ðåáÿòàìè òèõîíüêî ïîä-
õîäèò ê äîìèêó è çàãëÿäûâàåò â
îêîøêî.

Ä å ò è (ñ óäèâëåíèåì). À òàì
íåò áàáóøêè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äà, äåéñòâè-
òåëüíî, ðåáÿòà, â äîìèêå íèêîãî
íåò. Íàâåðíîå, áàáóøêà Âàðâà-
ðóøêà ïîøëà íà áàçàð. Äàâàéòå
ïîäîæäåì åå è ïîêà ïîèãðàåì ó
íåå âî äâîðå íà ëóæàéêå.

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ íà ïåíå÷êè,
ðàññòàâëåííûå íà êîâðå.

Áàáóøêà Âàðâàðóøêà ñî÷èíèëà
ïðî êàæäîãî èç âàñ ñòèõîòâîðå-
íèå. Âîò ïîñëóøàéòå. (×èòàåò
ñòèõîòâîðåíèå, îáðàùàÿñü ê êîí-
êðåòíîìó ðåáåíêó, ïîãëàæèâàåò
åãî ïî ãîëîâå).

Íàøà Îëåíüêà â äîìó,
×òî îëàäóøåê â ìåäó,
×òî îëàäóøåê â ìåäó,
Ñëàäêî ÿáëî÷êî â ñàäó.
Êàòåíüêà, Êàòþøåíüêà,
Õëîïîòóíüÿ, äóøåíüêà.
Â ëåñó ëûêà íàðâàëà,
Ñåáå ëàïîòêè ñïëåëà.

Àõ òû, ìîÿ Íàñòåíüêà,
Àõ òû, ìîÿ äåâî÷êà!
Çîëîòàÿ áåëî÷êà.
Ñëàäêàÿ êîíôåòî÷êà,
Ñèðåíåâàÿ âåòî÷êà.

Ñàøà, Ñàøà, ìîé âíó÷î÷åê!
Ïøåíè÷íûé êîëîñî÷åê,
Ëàçîðåâûé öâåòî÷åê,
Ñèðåíåâûé êóñòî÷åê.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, ÷òî ýòî
ñòîèò âîí òàì ïîä åëî÷êîé? (Îá-
ðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà êîð-
çèíó ïîä äåðåâîì.)
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Ä å ò è. Ýòî êîðçèíêà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü (ðàçãëÿäû-

âàÿ êîðçèíó). Îé, ðåáÿòêè, ïî-
ñìîòðèòå, îíà ïóñòàÿ. Äàâàéòå ìû
ñ âàìè åå íàïîëíèì. Ñåé÷àñ ìû
ïîèãðàåì â èíòåðåñíóþ èãðó
«Êîðçèíî÷êà ñ ñþðïðèçîì».
ß áóäó âàì çàãàäêè çàãàäûâàòü, à
âû íà ëóæàéêå èùèòå îòãàäêè äà
êëàäèòå èõ â êîðçèíó.

Êàæäûé ðåáåíîê ïîëó÷àåò èíäè-
âèäóàëüíîå çàäàíèå, êîìó ÷òî ñëåäó-
åò íàéòè.

Íó, ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî.

Âêóñíîå, ðóìÿíîå
Ñ äåðåâà äîñòàíó ÿ.
Íà òàðåëêó ïîëîæó,
À ïîòîì è îòêóøó.

Ðåáåíîê îòãàäûâàåò çàãàäêó, íàõî-
äèò ÿáëîêî è êëàäåò åãî â êîðçèíó.

Êðàñíîùåêà è êðóãëà,
Â ãîñòè ê íàì â áîðùîê

   ïðèøëà.
Âèòàìèíîì ëå÷èò êðîâü.
Íàçûâàåòñÿ ... (ìîðêîâü).

Ñâåòëî-çåëåíûé
Áëåñòÿùèé áî÷îê.
Ïîëåçàé-êà â êîðçèíêó
Ñêîðåé, …... (êàáà÷îê).

Çàñòàâèò ïëàêàòü
Âñåõ âîêðóã,
Õîòü îí è íå äðà÷óí,
À ...… (ëóê).

Íà ãðÿäêå îí çåëåíûé,
À â êàäêå — ñîëåíûé.

       (Îãóðåö.)

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Âîí ñêîëü-
êî çàãàäîê îòãàäàëè è ñîáðàëè
ïîëíóþ êîðçèíó îòãàäîê. Âîò

áàáóøêà Âàðâàðóøêà îáðàäóåò-
ñÿ! Äà ÷òî-òî íå èäåò îíà äîëãî...
À äàâàéòå ñäåëàåì äëÿ íåå êà-
êîå-íèáóäü ïîëåçíîå äåëî. Ñî-
ãëàñíû?

Äåòè äðóæíî îòâå÷àþò ñîãëàñèåì.

Êàêèå ïîëåçíûå äåëà ìû ñ
âàìè áóäåì äåëàòü? Ïðåäëàãàéòå,
ðåáÿòà.

Äåòè ïðåäëàãàþò ïîäìåñòè äâîð,
ïðèíåñòè âîäû è ò.ä. Ïåäàãîã íåíà-
âÿç÷èâî ìîæåò ïîäñêàçàòü äåòÿì, ÷òî
íóæíî ïðîÿâèòü çàáîòó î êîìíàò-
íûõ ðàñòåíèÿõ, êîòîðûå ó áàáóøêè
ñòîÿò íà ïîäîêîííèêàõ. Ðåáÿòà èìè-
òèðóþò ïîëèâ ðàñòåíèé, ïðè ýòîì
÷èòàþò ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê

ß íîñèëà âîäó, âîäó
Îò êîëîäöà ê îãîðîäó.
À ïîòîì íîñèëà â ñàä,
Ïîëèâàëà âñå ïîäðÿä.

2 - é  ð å á å í î ê

Ñîëíöå âñòàëî ðàíî,
Çàãëÿíóëî â äîì.
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Çàöâåëè öâåòî÷êè
Çà ìîèì îêíîì.
Ïòèöû ðàñïåâàþò
Áëèçêî-áëèçêî ãäå-òî.
Çíà÷èò, íàñòóïàåò
Çîëîòîå ëåòî.

3 - é  ð å á å í î ê

— Äîæäèê, äîæäèê,
Òåïëûé äîæäü,
Ðàññêàæè, êóäà èäåøü?
— ß èäó, èäó, èäó
ßáëîíè ïîëèòü â ñàäó.
— Ðàçðåøè è ìíå ïîéòè,
Ìíå ñ òîáîþ ïî ïóòè.

4 - é  ð å á å í î ê

Ìû â ëåñîê ïîéäåì,
Ìû ãðèáîê íàéäåì.
Â øàïî÷êå íàðÿäíîé,
Ñâåòëî-øîêîëàäíîé.

Òû íå ïðÿ÷ü ñâîé áîê
Ïîä ëèñòîê, ãðèáîê!

5 - é  ð å á å í î ê

Öâåòóò ðîìàøêè íà ëóãó,
Â òðàâå êðàñíååò ìàê,
Èç íèõ âåíî÷åê ÿ ñïëåòó
Âîò òàê, âîò òàê, âîò òàê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû,
ðåáÿòà! Âû íàñòîÿùèå ïîìîù-
íèêè!

Íàñòóïàåò âðåìÿ äëÿ ñþðïðèçíî-
ãî ìîìåíòà.

Â çàë âõîäÿò îäåòûå â ðóññêèå íà-
öèîíàëüíûå êîñòþìû ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü è ðåáåíîê èç ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû. Ýòî
áàáóøêà Âàðâàðóøêà è åå âíó÷êà
Êàòåíüêà. Îíè çäîðîâàþòñÿ ñ äåòü-
ìè è ïðèãëàøàþò ê ñòîëó äëÿ ñî-
âìåñòíîãî ÷àåïèòèÿ.
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Найди одинаковые пирамидки
(задание для детей старшего
дошкольного возраста)
БУРЕ Р.С.,
д-р пед. наук, профессор кафедры дошкольной педагогики МПГУ,
Москва

Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðè ïèðàìèäêè. Íàéäè ñðåäè íèõ äâå îäè-
íàêîâûå.
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Развитие воображения
и понятийных суждений
у старших дошкольников
в процессе слушания музыки
КАРТУШИНА М.Ю.,
музыкальный руководитель МДОУ № 171,
г. Архангельск

Ñëóøàíèå ìóçûêè — íàèáî-
ëåå ñëîæíûé ðàçäåë ìóçûêàëü-
íîãî çàíÿòèÿ â äåòñêîì ñàäó.
Íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü ýòîé
ôîðìû âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè äëÿ
ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ è âîîáðà-
æåíèÿ ðåáåíêà, ìóçûêàëüíûå
ðóêîâîäèòåëè èíîé ðàç íå óäå-
ëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ýòîìó
ðàçäåëó çàíÿòèÿ, óêàçûâàÿ â êà-
÷åñòâå ïðè÷èíû ñëåäóþùèå àð-
ãóìåíòû:
— ýëåìåíòàðíàÿ íåõâàòêà âðåìå-

íè, ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü
çàíÿòèÿ îòâîäèòñÿ ïîäãîòîâ-
êå äåòåé ê óòðåííèêàì;

— îòñóòñòâèå âî ìíîãèõ ÄÎÓ ñî-
âðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(âèäåîìàãíèòîôîíà, ìóçûêàëü-
íîé àïïàðàòóðû äëÿ ïðîñëóøè-
âàíèÿ CD-äèñêîâ);

— íåäîñòàòî÷íàÿ êîìïëåêòàöèÿ
ìàòåðèàëàìè (îòñóòñòâèå èë-
ëþñòðàöèé, ñëàéäîâ, àóäèîêàñ-
ñåò, CD-äèñêîâ, ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû);

— íèçêèé èñïîëíèòåëüñêèé óðî-
âåíü ïåäàãîãîâ-ìóçûêàëüíûõ
ðóêîâîäèòåëåé;

— íåäîîöåíêà âàæíîñòè ìóçû-
êàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû àäìèíèñòðàöèè ÄÎÓ.

Íàó÷èòü ðåáåíêà ïîíèìàòü è
ëþáèòü ìóçûêó (îñîáåííî êëàñ-
ñè÷åñêóþ) âîçìîæíî òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè îí åå ñëóøàåò
÷àñòî, öåëåíàïðàâëåííî, âäóì÷è-
âî è èìååò âîçìîæíîñòü ïîãîâî-
ðèòü î íåé ñ çàèíòåðåñîâàííûì
÷åëîâåêîì. Ïîñêîëüêó ñîâðåìåí-
íûå ðîäèòåëè óäåëÿþò îáùåíèþ
ñî ñâîèìè äåòüìè íåäîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ïåðâûì
ïðîâîäíèêîì â ïðåêðàñíûé ìèð
ãàðìîíèè çâóêîâ äîëæíî ñòàòü
ìóçûêàëüíîå çàíÿòèå â äåòñêîì
ñàäó.

Ñëóøàíèå ìóçûêè — ïðîöåññ
ñëîæíûé, ïîäðàçóìåâàþùèé â
ïåðâóþ î÷åðåäü âîñïðèÿòèå ìó-
çûêè, êîòîðîå åùå çàòðóäíèòåëü-
íî äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, è òðåáóþùèé ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ.

Áîëüøèíñòâî ìóçûêàëüíûõ
ðóêîâîäèòåëåé ÄÎÓ íóæäàþòñÿ
íå òîëüêî â íàó÷íûõ ðàçðàáîòêàõ
ïî ïðîáëåìå ñëóøàíèÿ ìóçûêè,
íî è â ïðàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå:
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ìóçû-
êàëüíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ, êîíñ-
ïåêòàõ òåìàòè÷åñêèõ èëè äîìè-
íàíòíûõ çàíÿòèé, íàãëÿäíûõ
ïîñîáèÿõ, CD-äèñêàõ, ïîäáîðêå



73ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2010 Творческая мастерская

В
Е
Ч
Е
Р

ðàññêàçîâ î êîìïîçèòîðàõ è
ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ.
Íåîáõîäèìî òàêæå ðàçðàáîòàòü
ñèñòåìó ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ìûø-
ëåíèÿ è âîîáðàæåíèÿ äåòåé ïî-
ñðåäñòâîì ñëóøàíèÿ ìóçûêè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëî
èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé èñïîëü-
çîâàíèÿ ñëóøàíèÿ ìóçûêè â
ðàçâèòèè âîîáðàæåíèÿ è ïîíÿ-
òèéíûõ ñóæäåíèé ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ. Èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå
ÌÄÎÓ ¹ 171 «Çåëåíûé îãîíåê»
ã. Àðõàíãåëüñêà ñ äåêàáðÿ 2008 ã.
ïî äåêàáðü 2009 ã. Â èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 67 ÷åëîâåê
(32 ðåáåíêà, 15 ðîäèòåëåé, 20 ìó-
çûêàëüíûõ ðóêîâîäèòåëåé äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè).

Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
èìååò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:
— ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò íåïðî-

èçâîëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ê ïðî-
èçâîëüíîìó, îïîñðåäîâàííîìó;

— ïðåîáëàäàåò âèä âîîáðàæåíèÿ,
òâîð÷åñêè ïðåîáðàçóþùèé
äåéñòâèòåëüíîñòü, îñíîâàí-
íûé íà ñóáúåêòèâíîé íîâèç-
íå ñîçäàâàåìûõ îáðàçîâ.
Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ

ðå÷è êàê ñðåäñòâà ïîñòàíîâêè è
ðåøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ çà-
äà÷ ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
íà÷èíàåò àêòèâíî ôîðìèðîâàòü-
ñÿ ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëå-
íèå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîíÿòèé-
íûõ ñóæäåíèÿõ. Ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íåïðîèç-
âîëüíîå âîñïðèÿòèå ïåðåõîäèò ê

ïðîèçâîëüíîìó, è âîñïðèÿòèå
ïðèîáðåòàåò îïîñðåäîâàííûé
õàðàêòåð.

Ñîáñòâåííî ñëóøàíèå ìóçûêè
ñîñòîèò èç òðåõ àêòîâ:
— íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèÿòèÿ;
— âîçíèêíîâåíèÿ íà åãî îñíîâå

ìóçûêàëüíûõ àññîöèàòèâíûõ
ïðåäñòàâëåíèé;

— ýñòåòè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ.
Ìóçûêàëüíîå âîñïðèÿòèå —

ýòî «…ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü
íàñòðîåíèÿ è ÷óâñòâà, âûðàæàå-
ìûå êîìïîçèòîðîì â ìóçûêàëü-
íîì ïðîèçâåäåíèè, è ïîëó÷àòü îò
ýòîãî ýñòåòè÷åñêîå óäîâîëü-
ñòâèå» (Â.È. Ïåòðóøèí).

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðàç-
ëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû ìóçû-
êàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ:
— çðåëèùíî-ñîáûòèéíîå, ïðè

êîòîðîì ðåáåíîê íàãëÿäíî
ïðåäñòàâëÿåò êîíêðåòíóþ æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ è âñëåä çà
ýòèì îáðàùàåòñÿ ê ýìîöèî-
íàëüíî-ýêñïðåññèâíîé ñòîðî-
íå ìóçûêè;

— ýìîöèîíàëüíîå, ïðè êîòîðîì
ìàëåíüêèé ñëóøàòåëü èçíà-
÷àëüíî îáðàùåí ê ñôåðå ìó-
çûêàëüíûõ ýìîöèé, êîòîðûå
ïî ìåðå ðàçâåðòûâàíèÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ äîïîëíÿþòñÿ æèç-
íåííûìè àññîöèàöèÿìè;

— îáû÷íàÿ ñëóõîâàÿ îðèåíòè-
ðîâêà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé
ôîðìàëüíîå ñëóøàíèå çâóêî-
âûõ ôîðì, ëèáî èíîé âàðèàíò
ñëóøàíèÿ îïðåäåëåííûõ êîì-
ïîíåíòîâ ìóçûêàëüíîãî ÿçûêà
(ãàðìîíèè, ïîëèôîíèè, ôîðìû,
äèíàìè÷åñêèõ âñïëåñêîâ, ðèò-
ìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè è äð.).



74 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2010Творческая мастерская

Â îñíîâó äàííîé ðàáîòû ïî-
ëîæåí ýìîöèîíàëüíûé âèä ìó-
çûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Öåëüþ íàøåãî ýêñïåðèìåíòà
ñòàëà ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ñëó-
øàíèÿ ìóçûêè, ñïîñîáñòâóþùåé
ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ è ïîíÿ-
òèéíûõ ñóæäåíèé ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ìû ïðåä-
ïîëàãàëè ðåøèòü îïðåäåëåííûå
çàäà÷è.

1. Ðàçâèòü âîîáðàæåíèå ó ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè
ñëóøàíèÿ ìóçûêè.

2. Ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé óìå-
íèå îïåðèðîâàòü ïîíÿòèÿìè, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî äåëàòü ñóæäåíèÿ.

3. Âîñïèòàòü àêòèâíîãî ñëó-
øàòåëÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî
ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ è ïîíÿ-
òèéíûõ ñóæäåíèé ó äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
ïîìîùüþ ñëóøàíèÿ ìóçûêè îï-
ðåäåëÿþò ñëåäóþùèå ïîñòóëàòû.

1. Òåñíûé êîíòàêò ìóçûêàëü-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ è âñåõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ.

2. Çíàíèå îñîáåííîñòåé ðàçâè-
òèÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

3. Ñîçäàíèå ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà íà
çàíÿòèè èëè â èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè.

4. Îòñóòñòâèå ïðèíóæäåíèÿ ñî
ñòîðîíû ïåäàãîãà.

5. Îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîé
îöåíêè äåéñòâèé ðåáåíêà.

6. Âîñïèòàíèå èñêëþ÷èòåëüíî
íà ïîçèòèâíîé îñíîâå.

7. Îðãàíèçàöèÿ ðàçâèâàþùåé
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ôîðìû
ðàáîòû: ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ è
äîñóãè, ïðàçäíèêè, ìóçûêàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü íà äðóãèõ çàíÿòè-
ÿõ, óòðåííþþ ãèìíàñòèêó ïîä
êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó, îðãàíèçà-
öèþ ñàìîñòîÿòåëüíîé èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ðàáîòó ñ ðîäèòå-
ëÿìè.

Ìóçûêàëüíîå çàíÿòèå —
ãëàâíîå â âîñïèòàíèè ãðàìîò-
íîãî ñëóøàòåëÿ, ñïîñîáíîãî ãëó-
áîêî ÷óâñòâîâàòü ìóçûêàëüíîå
ïðîèçâåäåíèå, ïîíèìàòü åãî
ÿçûê, ñâîáîäíî îïåðèðîâàòü
ñïåöèàëüíûìè òåðìèíàìè. Íà
ìóçûêàëüíîì çàíÿòèè äîøêîëü-
íèê äîëæåí ïîëó÷èòü ñàìûå
ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ îò âñòðå÷è ñ
èñêóññòâîì, ïîýòîìó ñâîþ ðàáî-
òó ìû ñòðîèì íà ïðèíöèïàõ
àðò-òåðàïèè (ïî Ì.Â. Êèñåë¸âîé,
Ë.Ä. Íàçàðîâîé), ïîçâîëÿþùåé
äåòÿì íå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, à ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå îò ñàìîãî ïðîöåñ-
ñà òâîð÷åñòâà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà â ñâîåé ðàáîòå ìû
èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ñïå-
öèàëüíûå ìåòîäû è ïðèåìû:
— ìåòîä õóäîæåñòâåííîé èãðû,

ïðåäïîëàãàþùèé ñîçäàíèå íà
çàíÿòèè òâîð÷åñêîé àòìîñôå-
ðû, ïîáóæäàþùåé ôàíòàçèþ
ðåáåíêà;

— ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî
êîíòåêñòà, îñóùåñòâëÿþùèé
âçàèìîñâÿçü ìóçûêè ñ äðóãè-
ìè âèäàìè èñêóññòâà, ïðèðî-
äîé, æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè
(ïî Ë.Â. Ãîðþíîâîé);
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— ñîçäàíèÿ ìóçûêàëüíûõ êîë-
ëåêöèé, ðåàëèçóþùèéñÿ ÷åðåç
ïîäáîð ôîíîãðàìì îäíîãî è
òîãî æå ìóçûêàëüíîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ â ðàçëè÷íîé èíòåð-
ïðåòàöèè — èñïîëíåíèè îä-
íîãî èíñòðóìåíòà, ñèìôîíè-
÷åñêîãî îðêåñòðà, àíñàìáëÿ
èëè îðêåñòðà íàðîäíûõ èíñò-
ðóìåíòîâ (ïî Í.Ë. Ãðîäçåí-
ñêîé);

— êîìïîçèöèé, çàêëþ÷àþùèéñÿ
â îáúåäèíåíèè ðàçíûõ ôîðì
ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðè èçó÷åíèè îäíîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ — ñëóøàíèè, èãðå íà
äåòñêèõ èíñòðóìåíòàõ, ñîçäà-
íèè òàíöåâàëüíûõ êîìïîçè-
öèé, ïàíòîìèìè÷åñêèõ êàðòèí
(ïî Ë.Â. Ãîðþíîâîé);

— ïðèåì ñðàâíåíèÿ, áàçèðóþ-
ùèéñÿ íà íàãëÿäíî-ñëóõîâîì,
íàãëÿäíî-çðèòåëüíîì, ñëîâåñ-
íîì è ïðàêòè÷åñêîì ìåòîäàõ,
êîãäà ñðàâíèâàþòñÿ ñõîæèå
ïðîèçâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
èñêóññòâà èëè îäíîãî æàíðà;

— êîíòðàñòíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ
ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé,
ïðåäïîëàãàþùèé ñðàâíåíèå
ðàçíîõàðàêòåðíûõ ïðîèçâåäå-
íèé îäíîãî æàíðà èëè ïüåñ,
èìåþùèõ îäèíàêîâûå íàçâà-
íèÿ, íî ðàçíûå èñïîëíèòåëü-
ñêèå íàñòðîåíèÿ (ïî Î.Ï. Ðà-
äûíîâîé);

— «Öâåò — íàñòðîåíèå», ïîçâî-
ëÿþùèé äåòÿì â èãðîâîé ôîð-
ìå çàïîìíèòü íîâûå ñëîâà è
ìóçûêàëüíûå òåðìèíû (ïî
Î.Ï. Ðàäûíîâîé);

— îðêåñòðîâêè ïðîèçâåäåíèÿ,
äàþùèé âîçìîæíîñòü äåòÿì

ïðàêòè÷åñêè çàêðåïèòü çíà-
íèÿ î ñòðóêòóðå è âûðàçèòåëü-
íûõ ñðåäñòâàõ ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé;

— ñîçäàíèÿ òàíöåâàëüíûõ êîì-
ïîçèöèé, ïîáóæäàþùèé ôàí-
òàçèþ äåòåé è ïîçâîëÿþùèé
íàèáîëåå ïîëíî ïðî÷óâñòâî-
âàòü ìóçûêàëüíûé îáðàç ïðî-
èçâåäåíèÿ;

— «Ðèñóåì ìóçûêó», ïðåäïîëàãà-
þùèé ïåðåäà÷ó äåòüìè ñâîèõ
âïå÷àòëåíèé îò ìóçûêè ñ ïî-
ìîùüþ èçîáðàæåíèÿ öâåòíûõ
ïÿòåí èëè ñþæåòíîãî ðèñóí-
êà (çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ äîìà
èëè â ãðóïïå);

— «Ìóçûêàëüíûå ôàíòàçèè», íà-
ïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå âîîá-
ðàæåíèÿ äåòåé è çàêëþ÷àþ-
ùèéñÿ â ñîñòàâëåíèè ðàññêà-
çà, íàâåÿííîãî ìóçûêàëüíûì
ïðîèçâåäåíèåì;

— êîëëåêòèâíîãî ñî÷èíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ èñòîðèé íà ìóçû-
êó, òðåáóþùèé óìåíèÿ ïîä-
ñòðîèòüñÿ ïîä ñîäåðæàíèå
ðàíåå ïðèäóìàííîãî ðàññêàçà;

— òðàíñôîðìàöèè, çàêëþ÷àþ-
ùèéñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì
èçó÷åíèè ìóçûêàëüíîãî ïðî-
èçâåäåíèÿ: 1-ÿ ñòóïåíü — ñëó-
øàíèå, 2-ÿ — äåòàëüíûé àíà-
ëèç âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçäàòî÷íîãî
ìàòåðèàëà è íàãëÿäíûõ ïîñî-
áèé, 3-ÿ — õóäîæåñòâåííîå
âîïëîùåíèå ïðîèçâåäåíèÿ â
ðèñóíêå, 4-ÿ — ñî÷èíåíèå ðàñ-
ñêàçà, 5-ÿ — òàíöåâàëüíî-èã-
ðîâîå òâîð÷åñòâî, 6-ÿ — îðêå-
ñòðîâêà, 7-ÿ — ìóçûêàëüíî-
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.
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Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå
ìû óäåëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå
âîñïèòàíèþ ãðàìîòíîãî ñëóøà-
òåëÿ, èìåþùåãî ñâîþ òî÷êó çðå-
íèÿ íà òó èëè èíóþ óñëûøàí-
íóþ ìóçûêàëüíóþ êîìïîçèöèþ
è óìåþùåãî åå îáîñíîâàòü. Äëÿ
àêòèâèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà
áûëè ñîçäàíû îðèãèíàëüíûå
àâòîðñêèå íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ:
äèäàêòè÷åñêèå èãðû, êàðòîòåêà
êîìïîçèòîðîâ è èõ ìóçûêàëü-
íûõ ïðîèçâåäåíèé, ôîíîòåêà, à
òàêæå ïîäîáðàí áîãàòûé èëëþ-
ñòðàòèâíûé ìàòåðèàë.

Íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå ýêñ-
ïåðèìåíòà ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ
âîîáðàæåíèÿ è ïîíÿòèéíûõ
ñóæäåíèé âåëàñü íå òîëüêî íà
ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ, íî è â
äðóãîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå â ñâî-
áîäíîå îò çàíÿòèé âðåìÿ (ñì.
òàáë.).

Äëÿ âîñïèòàòåëåé äåëàëèñü
ïîäáîðêè êëàññè÷åñêèõ è íàðîä-
íûõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé
â ñîîòâåòñòâèè ñ èçó÷àåìûìè â
ãðóïïå ëåêñè÷åñêèìè òåìàìè,
÷òî ïîçâîëèëî èñïîëüçîâàòü
ìóçûêó â õîäå çàíÿòèé ïî ðàçâè-
òèþ ðå÷è, ïîçíàâàòåëüíîé è
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïåðåä äíåâíûì ñíîì è ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ ãèìíàñòèêè âêëþ÷àëàñü
çíàêîìàÿ äåòÿì êëàññè÷åñêàÿ
ìóçûêà, çâó÷àùàÿ íà ôîíå çâóêîâ
ïðèðîäû. Â ãðóïïå áûëà ñîçäàíà
ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà: ìóçûêàëü-
íûå óãîëêè, íàðÿäó ñ óæå èìåþ-
ùèìèñÿ òàì äåòñêèìè ìóçû-
êàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè è

êàðòî÷êàìè ñ òåêñòàìè ïåñåí,
ïîïîëíÿëèñü ðàçâèâàþùèìè
ìóçûêàëüíî-äèäàêòè÷åñêèìè
èãðàìè, ïîðòðåòàìè êîìïîçèòî-
ðîâ, èëëþñòðàöèÿìè ê ìóçûêàëü-
íûì ïðîèçâåäåíèÿì, àóäèîàïïà-
ðàòóðîé è ïîäáîðêîé ïðîèçâåäå-
íèé êëàññè÷åñêîé, íàðîäíîé è
äåòñêîé ìóçûêè ñîâðåìåííûõ
êîìïîçèòîðîâ.

Íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ
ðå÷è ïðîäîëæàëàñü ðàáîòà ïî
ðàñøèðåíèþ àêòèâíîãî ñëîâàðÿ
äåòåé è ïîïîëíåíèþ åãî ìóçû-
êàëüíîé òåðìèíîëîãèåé. Â èçîá-
ðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêè ó÷èëèñü ïåðåäàâàòü
ñâîè ìóçûêàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ
ñ ïîìîùüþ ðèñóíêà, øèðîêî
èñïîëüçóÿ äëÿ ïåðåäà÷è íàñòðî-
åíèÿ öâåòîâóþ ãàììó. Â òåàòðà-
ëèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè îñî-
áîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà
ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñòîðî-
íû ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
ðåáÿò è óìåíèÿ ñîçäàòü èãðîâîé
îáðàç ïîä ìóçûêó. Íà óòðåííåé
ãèìíàñòèêå äåëàëñÿ àêöåíò íà
ïåðåäà÷å â äâèæåíèÿõ ñòðóêòóð-
íûõ è ðèòìè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäå-
íèÿ.

Äåòè ðåãóëÿðíî ïîêàçûâàëè
äëÿ ðîäèòåëåé êîíöåðòû, íà êî-
òîðûõ êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà ñî-
ïðîâîæäàëà òàíöû è âûñòóïëå-
íèÿ äåòñêîãî îðêåñòðà. Â ñâîåì
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè ìû òàêæå îïèðàëèñü
íà ìåòîäèêó À.À. Èâàíîâà «Ìû
ðèñóåì ìóçûêó», ïðåäïîëàãàþ-
ùóþ èñïîëüçîâàíèå ðàçâèâàþ-
ùèõ âîçìîæíîñòåé èñêóññòâà
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Òàáëèöà

Ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïðè ðàáîòå
íàä ðàçâèòèåì âîîáðàæåíèÿ è ïîíÿòèéíûõ ñóæäåíèé
ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â õîäå ñëóøàíèÿ ìóçûêè

Специалист Формы
взаимодействия

с ребенком

Направления
работы

1 2 3

Музыкальный
руководитель

— Музыкальное занятие;
— кружковая работа (занятия
ритмикой);
— музыкотерапия

— Воспитание культуры
слушания;
— развитие музыкального
слуха;
— развитие воображения
через пластические средства;
— развитие аналитических
способностей при изучении
музыкальных произведений;
— расширение активного
словаря дошкольников му-
зыкальной терминологией;
— подбор музыкотерапевти-
ческих произведений для
использования их в группе

Воспитатели — Занятия по развитию речи;
— изобразительной деятель-
ности;
— познавательной деятель-
ности;
— индивидуальная работа по
заданиям музыкального ру-
ководителя;
— организация «музыкаль-
ных минуток»;
— игровой деятельности,
включающей слушание му-
зыки

— Расширение активного
словаря детей;
— развитие воображения при
рисовании под музыку;
— умения анализировать
музыкальное произведение;
— умения сравнивать произ-
ведения живописи, музыки и
литературы;
— закрепление приобретен-
ных знаний

Инструктор по
физической
культуре

Утренняя гимнастика под
классическую музыку

Работа над сочетанием дви-
жений со структурой и ха-
рактером музыкального про-
изведения

Педагог по
театрализо-
ванной дея-
тельности

Занятие по театрализованной
деятельности

Развитие детского воображе-
ния в театральных этюдах с
музыкальным сопровожде-
нием
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÷åðåç ñîòâîð÷åñòâî: ïåäàãîã —
ðåáåíîê — ðîäèòåëü.

Ïîâòîðíî ïðîâåäåííîå äèàã-
íîñòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
íàøà ðàáîòà äàëà ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò: äåòè î÷åíü ïîëþ-
áèëè ñëóøàòü ìóçûêó, îñîáåííî
êëàññè÷åñêóþ, îõîòíî ñòàëè ðè-
ñîâàòü ïîä íåå, ïðèäóìûâàòü
ñâîè èñòîðèè è òàíöû.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçâè-
òèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó
äîøêîëüíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî êî-
ëè÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ âûñî-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, óâåëè÷è-
ëîñü íà 70%. Íè îäèí ðåáåíîê íå
ïîêàçàë íèçêèé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàçâèòèÿ
âîîáðàæåíèÿ ïðè ñëóøàíèè
ìóçûêè â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ñëîâåñíîì òâîð÷å-
ñòâå ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî
äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâè-
òèÿ âîîáðàæåíèÿ óâåëè÷èëîñü
íà 30%.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìàòè÷åñ-
êàÿ, ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà ïî ñëó-
øàíèþ ìóçûêè è èñïîëüçîâàíèå
ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé â îáëàñòè ìóçûêàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò

ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ è ïîíÿ-
òèéíûõ ñóæäåíèé ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ëèòåðàòóðà

Àáäóëëèí Ý.Á., Íèêîëàåâà Å.Â.
Ìåòîäèêà ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Ì., 2006.

Èâàíîâ À.À. Ìû ðèñóåì ìóçûêó:
Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ îá
èñïîëüçîâàíèè ðàçâèâàþùèõ âîç-
ìîæíîñòåé èñêóññòâà ÷åðåç ñîòâîð-
÷åñòâî ïåäàãîãà — ðåáåíêà — ðîäè-
òåëÿ. ÑÏá., 2001.

Èâàí÷åíêî Ã.Â. Ïñèõîëîãèÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ ìóçûêè: ïîäõîäû, ïðîáëå-
ìû, ïåðñïåêòèâû. Ì., 2001.

Êèñåë¸âà Ì.Â. Àðò-òåðàïèÿ â ðà-
áîòå ñ äåòüìè. ÑÏá., 2007.

Ìèõàéëîâ Ì.Ê. Î íåêîòîðûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ìóçû-
êàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Ì., 2006.

Ìóõèíà Â.Ñ. Äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.
Ì., 1985.

Íàçàðîâà Ë.Ä. Ôîëüêëîðíàÿ àðò-
òåðàïèÿ. ÑÏá., 2002.

Ïåòðóøèí Â.È. Ìóçûêàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ. Ì., 1997.

Ðàäûíîâà Î.Ï. Ìóçûêàëüíîå ðàç-
âèòèå äåòåé. Ì., 1997.

Ñïóòíèê ó÷èòåëÿ ìóçûêè / Ñîñò.
Ò.Â. ×åëûøåâà. Ì., 1993.

1 2 3
Родители — Посещение детских кон-

цертов;
— домашние прослушивания
музыкальных произведений
вместе с детьми и работа по
заданию музыкального руко-
водителя

— Расширение музыкального
кругозора;
— развитие умения анализи-
ровать прослушанную музы-
ку;
— воспитание культурного
слушателя

Îêîí÷àíèå òàáë.



79ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2010 Психологический климат

В
Е
Ч
Е
Р

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà
ñîõðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïåäàãîãà îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòàëà îñîáåí-
íî îñòðîé. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
ýòîìó — ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé
ñî ñòîðîíû îáùåñòâà ê ëè÷íîñòè
ïåäàãîãà, åãî ðîëè â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå. Òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò â
ñåáå óâåëè÷åíèå íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ðàáîòíèêà
ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê âîçíèêíîâåíèþ íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïåðåãðóçêè â ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè — ïðèâû÷íîå äåëî.
Ïîñëå íàïðÿæåííîãî ðàáî÷åãî
äíÿ íàäî ïîëíîöåííî âîññòàíî-
âèòü ñâîè ñèëû. Êàê ýòî ñäåëàòü
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ? Êàê
âîîáùå ïîïðàâèòü è ñîõðàíèòü
ñâîå çäîðîâüå? Ñîãëàñèòåñü, ÷òî
èíîé ðàç ê êîíöó äíÿ ñèë óæå íè
íà ÷òî íå õâàòàåò. Íî äàâàéòå
çàäóìàåìñÿ âìåñòå, ðàç ìû óæå
òàê óñòàåì ñåé÷àñ, òî ÷òî áóäåò ñ
íàìè ÷åðåç ãîä-äâà? Íàäî ÷òî-òî
äåëàòü óæå ñåãîäíÿ! Ïóòü ê ñî-
õðàíåíèþ çäîðîâüÿ íà÷èíàåòñÿ

ñ ïîïûòîê îñîçíàíèÿ ñâîåãî
ìåñòà â æèçíè. Êàæäûé ÷åëîâåê
íåñìîòðÿ íà ñâîé âîçðàñò äîë-
æåí îòâåòèòü íà î÷åíü âàæíûå
äëÿ íåãî âîïðîñû.

1. Çà÷åì ÿ ðîäèëñÿ? ×òî ÿ äîë-
æåí ñîâåðøèòü?

2. Ðàäè ÷åãî ÿ æèâó? Â ÷åì
ñìûñë ìîåé æèçíè?

3. Çà÷åì ìíå áûòü çäîðîâûì?
4. Áûòü çäîðîâûì — ýòî ìîé

äîëã ïåðåä îáùåñòâîì èëè ìîå
ëè÷íîå äåëî?

Òîëüêî îòâåòèâ íà íèõ, ÷åëî-
âåê ïðèîáðåòàåò ìîòèâàöèþ ê
òîìó, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì è
îñòàâàòüñÿ òàêîâûì è âïðåäü.

Ñîòðóäíèêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà
âûÿâèëè ñëåäóþùèå ïðåîáëàäà-
þùèå çàáîëåâàíèÿ ðàáîòíèêîâ
ñôåðû îáðàçîâàíèÿ: ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå, íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ôóíêöèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû, áîëåçíè
êðîâè.

Êîíôëèêò ñîáñòâåííîãî «ÿ» ñ
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-

Как помочь
педагогу сохранить свое
психологическое здоровье
ИГНАТЬЕВА Т.М.,
педагог-психолог, МДОУ № 16 «Дюймовочка»,
г. Краснокаменск Забайкальского края
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ñòüþ, à òàêæå íåêîòîðûå ïðîáëå-
ìû ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðà —
îñíîâíûå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé
ïåäàãîãîâ.

Ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ ïðè÷èíà
è ôàêòîðû, åå ôîðìèðóþùèå:
— íåóìåíèå ïðèíèìàòü æèçíü

òàêîé «êàêîâà îíà åñòü» áåç
êðèòèêè è âíóòðåííåãî ïðî-
òåñòà;

— íåóìåíèå æèòü íàñòîÿùèì
äíåì, ñ÷èòàÿ åãî äëÿ ñåáÿ ñà-
ìûì âàæíûì â æèçíè;

— íàëè÷èå âûñîêèõ æèçíåííûõ
ïðèòÿçàíèé, íå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñîáñòâåííûì âîçìîæíî-
ñòÿì;

— íåóìåíèå íàéòè ñâîå ìåñòî â
æèçíè, êîòîðîå ïîçâîëÿëî áû
ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò
ôàêòà ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, ñâîåé ïðîôåññèè, âîñ-
òðåáîâàííîñòè è òåì ñàìûì
ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå;

— íåîñîçíàíèå ñåáÿ ÷àñòèöåé
âåëèêèõ èñòîðè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, íåïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
êàæäûé èç íàñ ñâîåãî ðîäà
òâîðåö èñòîðèè;

— íåóìåíèå äîñòîéíî ïðèíè-
ìàòü ñâîé ñòàòóñ è ïðåáûâàòü
â íåì;

— íåïîíèìàíèå òîãî, ÷òî êàæ-
äûé èç íàñ î÷åíü íóæåí íà
ñâîåì ìåñòå.
Ïñèõîãåííàÿ ïðè÷èíà è ôàê-

òîðû, åå ôîðìèðóþùèå:
— íåóìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåñ-

ñàì;
— îòñóòñòâèå íàâûêà óïðàâëå-

íèÿ ñâîèìè ýìîöèÿìè;

— ÷àñòîå ïðåâûøåíèå ñâîèõ ïñè-
õè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé;

— íåóìåíèå âçðàñòèòü â ñåáå è
îñâîèòü ýìîöèþ ðàäîñòè;

— íåñïîñîáíîñòü ñ èðîíèåé îòíî-
ñèòüñÿ ê æèçíåííûì íåóäà÷àì.
Â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ îñóùåñò-

âëÿþ ðÿä ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿ-
þùèõ ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâî-
âàòü íà óñòðàíåíèå ìèðîâîççðåí-
÷åñêîé è ïñèõîãåííîé ïðè÷èí.
Äëÿ ýòîãî â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå ñ ïåäàãîãàìè ÿ èñïîëüçóþ
ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîäèàãíîñ-
òèê, òðåíèíãè, äåëîâûå èãðû,
ëåêöèè, áåñåäû, êîíñóëüòàöèè,
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàðÿäêè, èí-
ôîðìàöèîííî-ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ.

Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ñ
ïåäàãîãàìè ÿ ïûòàþñü âûçâàòü
æåëàòåëüíóþ ýìîöèþ, îïèðàÿñü
íà ïðîòåêàíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó
ó÷àñòíèêîâ, òàêèõ êàê ïàìÿòü,
âîîáðàæåíèå, îáðàçíîå è ïðåä-
âîñõèùàþùåå ìûøëåíèå, ïðî-
ïðèîöåïòèâíûå ïðîöåññû îò
ïàíòîìèìè÷åñêîé èëè äðóãîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ýí-
äîêðèííàÿ äåÿòåëüíîñòü, âîç-
äåéñòâóþùàÿ íà íåðâíûé èëè
ìûøå÷íûé ìåõàíèçì ýìîöèé.

Â õîäå íàøèõ çàíÿòèé ÿ ïðåä-
ëàãàþ ïåäàãîãàì âûïîëíèòü ñëå-
äóþùèå çàäàíèÿ.

1. Âñïîìíèòå è îïèøèòå ñà-
ìûå ÷óäåñíûå ïåðåæèâàíèÿ âà-
øåé æèçíè, ìãíîâåíèÿ âîñòîðãà,
ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ.

2. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ýòà
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ñèòóàöèÿ ïîâòîðèëàñü, è âû ñåé-
÷àñ íàõîäèòåñü â ýòîì ñîñòîÿíèè
ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè.

3. Âîîáðàçèòå ñåáå, ÷òî çðè-
òåëüíûå, ñëóõîâûå, êèíåñòåòè÷åñ-
êèå îáðàçû ñîïðîâîæäàþò ýòî
ñîñòîÿíèå, êàê è â ïðîøëûé ðàç.

4. Óëûáíèòåñü.
5. Ïî÷óâñòâóéòå ýòî ñîñòîÿíèå

âñåì òåëîì: ïðèìèòå ýíåðãè÷-
íóþ ïîçó, ïðîéäèòåñü óâåðåííîé
ïîõîäêîé, ñäåëàéòå êàêèå-íè-
áóäü âûðàçèòåëüíûå æåñòû.

6. Ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü ýòè
ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàäîñòè
è ñ÷àñòüÿ, ÷òîáû çàòåì â ëþáîé
ìîìåíò âîñïðîèçâåñòè èõ ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàðÿäêè, ðàç-
ðàáîòàííûå ñïåöèàëüíî äëÿ ïå-
äàãîãîâ ÄÎÓ, ïîìîãàþò îâëàäåòü
ïðèåìîì ðåëàêñàöèè è êîíöåí-
òðàöèè, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøå-
íèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðå-
çóëüòàòà çàðÿäêó ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü ïî 15—20 ìèíóò êàæ-
äûé äåíü, ïîâòîðÿÿ êàæäîå óï-
ðàæíåíèå îò 3 äî 5 ðàç. Âîò íåêî-
òîðûå èç íèõ.

1. Ñæàòü ðóêè â êóëàêè, ïðè-
æàòü èõ ê òàëèè. Äåëàòü äâèæå-
íèå ëîêòÿìè âïåðåä-íàçàä, ïî-
âòîðÿÿ âñëóõ ôðàçó: «ß ñíèìàþ
íàïðÿæåíèå».

2. Âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä è
ïîî÷åðåäíî íàïèñàòü èìè â âîç-
äóõå ñëîâî «ñ÷àñòüå».

3. Ëàäîíü ïðàâîé ðóêè ïîëî-
æèòü íà æèâîò è, íàïðÿãàÿ è
ðàññëàáëÿÿ ìûøöû æèâîòà, ïî-

âòîðÿòü: «Ðàäîñòü. Ëþáîâü. Çäî-
ðîâüå». Òî æå ñàìîå ïðîäåëàòü ñ
ëàäîíüþ ëåâîé ðóêè.

4. Äåëàòü ìàõè ïðàâîé íîãîé
âïåðåä-íàçàä, ïîâòîðÿòü: «ß äåé-
ñòâóþ ìóäðî».

5. Ñîâåðøàòü ìàõè ëåâîé íî-
ãîé âïåðåä-íàçàä ñî ñëîâàìè:
«ß äîâîëüíà ñîáîé».

Â õîäå èíôîðìàöèîííî-ïðàê-
òè÷åñêîãî çàíÿòèÿ íà òåìó «Ïî-
âûøàåì ñàìîîöåíêó» ÿ ôîðìè-
ðóþ ó âîñïèòàòåëåé óâåðåííîñòü
â ñåáå, ñïîñîáíîñòü ðåøàòü âî-
ïðîñû êîëëåãèàëüíî.

Ñ âîçðàñòîì êðèòåðèè ñàìî-
îöåíêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äèôôå-
ðåíöèðîâàííûìè. Ïðè÷èíîé ýòî-
ìó ìîãóò áûòü ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé î íàøåé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñîáñòâåííîå
÷óâñòâî þìîðà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïðèãîäíîñòü è ò.ä. Ïðåäëàãàþ ñëå-
äóþùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ñàìîîöåíêè.

1. Ñåé÷àñ ìû âûïîëíèì çàäà-
íèå, êîòîðîå íàì ïîçâîëèò îïðå-
äåëèòü îòíîøåíèå ê ñàìèì ñåáå.
Âàì äàåòñÿ 5 ìèíóò, ÷òîáû ñîñòà-
âèòü íàèáîëåå ïîëíûé ïåðå÷åíü
ñâîèõ äîñòîèíñòâ. Ó êîãî ïîëó-
÷èëîñü áîëüøå âñåõ?

2. Íàðèñóéòå, ïîæàëóéñòà, àâòî-
ïîðòðåò. Î êàêèõ ÷åðòàõ õàðàêòå-
ðà âàøèõ êîëëåã ñâèäåòåëüñòâóåò
òîò èëè èíîé ðèñóíîê? (Îáñóæ-
äåíèå 10 ìèí.)

3. Ñ êàæäûì áðîñêîì äðóã
äðóãó ìÿ÷à ãîâîðèòü äðóã äðóãó
êîìïëåìåíòû. Êàê âû äóìàåòå,
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êàêîå ïîâåäåíèå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î çàíèæåííîé ñàìîîöåíêå?
Î çàâûøåííîé? Êàê âåäåò ñåáÿ
÷åëîâåê, êîòîðûé âîñïðèíèìàåò
ñåáÿ àäåêâàòíî? (Îáñóæäåíèå
10 ìèí.)

4. Èñïîëüçóÿ êëþ÷åâûå ñëîâà:
óì, äîáðîòà, êðàñîòà, çäîðîâüå,
ïîäïèøèòå ïîçäðàâèòåëüíóþ
îòêðûòêó êîëëåãå.

5. Íàðèñóéòå äðóæåñêèé øàðæ
íà êîëëåãó. Åñëè ó âàñ åñòü ñïî-
ñîáû ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó, ïî-
äåëèòåñü èìè. (Íà ïîñëåäíèå
óïðàæíåíèÿ îòâîäèòñÿ 3—
5 ìèí.)

Â àðñåíàëå ìîèõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàõîäîê åñòü íåñêîëüêî
ñîâåòîâ, êîòîðûìè ÿ îõîòíî ïî-
äåëþñü ñî âñåìè.

×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêè óâåðåííî, íàäî ñòà-
ðàòüñÿ ïî÷àùå ïðåáûâàòü â «êðå-

ïîñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ». ×òî ýòî
çíà÷èò? Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû èã-
ðàåòå îïðåäåëåííóþ ðîëü, êîòî-
ðàÿ âàì íðàâèòñÿ. Ýòî êîíêðåò-
íîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è
òåìáð ãîëîñà, ïðè÷åì âû ïîñòî-
ÿííî íàáëþäàåòå çà ñîáîé. Íàäî
õîðîøî âûãëÿäåòü, áûòü âîîáùå
ïðèÿòíûì ÷åëîâåêîì âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ. ×åëîâåêîì, êîòî-
ðûé ìóäð, ñïîêîåí è ðàññóäèòå-
ëåí. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòî âû!
Ñíà÷àëà äîìà ïîïðîáóéòå ïðè-
ìåðèòü ê ñåáå ýòîò îáðàç, à çàòåì
ïåðåíåñèòå åãî â ðåàëüíóþ
æèçíü è ïîñòàðàéòåñü ðåæå «âû-
õîäèòü» èç ñâîåé «êðåïîñòè».

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà
àêòèâèçàöèþ ìåõàíèçìîâ ëè÷-
íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè, îáóñ-
ëîâëèâàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
ïåäàãîãà, êàê ñïîñîáíîñòè âû-
ñòóïàòü àêòèâíûì è îòâåòñòâåí-
íûì ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè â èçìåíÿþ-
ùåìñÿ ìèðå.

Æåëàþ áûòü âñåãäà ìóäðûìè
è çäîðîâûìè!

Ëèòåðàòóðà

Àðàëîâà Ì.À. Ôîðìèðîâàíèå êîë-
ëåêòèâà ÄÎÓ. Ì., 2005.

Ëîáîäèí Â.Ò., Ëàâðåíîâà Ã.Â., Ëî-
áîäèíà Ñ.Â. Êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå
ïåäàãîãà. Ì., 2005.

Ìèòèíà Ë.Ì. Ïðîôåññèîíàëüíîå
ðàçâèòèå è çäîðîâüå ïåäàãîãà: ïðî-
áëåìû è ïóòè ðåøåíèÿ // Âåñòíèê
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè. 2005. ¹ 8.
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Ïðîáëåìà ïëàíèðîâàíèÿ âíå-
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé â
ÄÎÓ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîãðàííîé è
íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîé íà
íàó÷íîì è ìåòîäè÷åñêîì óðîâíÿõ.
Ïåäàãîãè-ïðàêòèêè ñòàëêèâàþòñÿ
ñ îòñóòñòâèåì åäèíûõ òðåáîâàíèé
ê ñàìîìó ïëàíèðîâàíèþ è îôîð-
ìëåíèþ ïëàíîâ, âåäóò ïîèñê ïó-
òåé è ôîðì ðàöèîíàëèçàöèè ïëà-
íèðîâàíèÿ. Âàæíîñòü ðåøåíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, ÷òî â îòñóòñòâèå ïëàíà ðàáîòû
âíó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ íå ðåàëèçóþòñÿ åå
âîñïèòàòåëüíûé, îáó÷àþùèé è
ðàçâèâàþùèé ïîòåíöèàëû.

Èãðû, ïîñèëüíûé òðóä, ýêñïå-
ðèìåíòèðîâàíèå, íàáëþäåíèå,
çíàêîìñòâî ñ ïðîèçâåäåíèÿìè
èñêóññòâà, ó÷àñòèå â ïîçíàâà-
òåëüíûõ áåñåäàõ — ïîâñåäíåâ-
íàÿ ïðàêòèêà îáùåíèÿ, ñàìîðå-
àëèçàöèÿ, ñàìîðàçâèòèå, èñòî÷-
íèê íîâîãî îïûòà, âïå÷àòëåíèé,
èíôîðìàöèè, âîçìîæíîñòü óòî÷-
íåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ çíàíèé è
óìåíèé, îñíîâà è äâèãàòåëü ëè÷-
íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ýôôåê-

òèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé
ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò îáîñíîâàííîñòè
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé è
âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

Ðàññìîòðèì îòðàæåíèå îñ-
íîâíûõ ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ
ñèñòåìû âíåó÷åáíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñîçäà-
íèÿ êàëåíäàðíîãî ïëàíà.

Ýòàï I. Ïëàíèðîâàíèå âíåó÷åá-
íîé íàãðóçêè íà íåäåëþ

1. Âûÿâëåíèå ñïåêòðà îðãàíè-
çóåìûõ ïåäàãîãîì âèäîâ äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè è îïðåäåëåíèå
ðåãóëÿðíîñòè îáðàùåíèÿ ê êàæ-
äîìó èç íèõ. Ýòà ðàáîòà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â õîäå àíàëèçà îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû, ïî êîòî-
ðîé ðàáîòàåò ÄÎÓ, ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé ê íåé ñ ó÷åòîì
ñòðàòåãèè ðåàëèçàöèè çàäà÷ âîñ-
ïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ â äåòñêîì ñàäó,
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé äàííîé ãðóïïû.

2. Îïðåäåëåíèå ìåñòà â ðåæè-
ìå äíÿ äëÿ âñåõ îðãàíèçóåìûõ

Планирование внеучебной
деятельности в режиме дня ДОУ
ТИМОФЕЕВА Л.Л.,
канд. пед. наук, доцент кафедры дошкольного образования
Орловского института усовершенствования учителей;

КОРНЕИЧЕВА Е.Е.,
заведующий МДОУ № 79 «Сказка»;

ГРАЧЁВА Н.И.,
заместитель заведующего по УВР МДОУ № 79 «Сказка», г. Орел
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ïåäàãîãîì âèäîâ âíåó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé, âûÿâëåíèå
îïòèìàëüíûõ ôîðì ïðîâåäåíèÿ
çàïëàíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Âûáîð âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è èõ
êîëè÷åñòâà, îïðåäåëåíèå ôîðì
îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ â ðåæèìå
äíÿ äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ
ó÷åòîì êîëåáàíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè äåòåé â òå÷åíèå äíÿ è
íåäåëè, âîçðàñòíûõ è èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé.

Òàê, â óòðåííèå ÷àñû, êîãäà
ðåáåíîê áîäð è ïîëîí ñèë, ïðå-
äóñìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå òðóäî-
åìêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè: áåñå-
äû, íàáëþäåíèÿ, ðàññìàòðèâàíèå
àëüáîìîâ, ïîäâèæíûå èãðû, òðó-
äîâûå ïîðó÷åíèÿ, äåæóðñòâî. Ïî
ìåðå óòîìëåíèÿ äåòåé ïåäàãîãó
öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü òàêèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè, êàê ñþæåò-
íî-ðîëåâûå èãðû, ÷òåíèå õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ïåñåí-
íîå òâîð÷åñòâî è äð.

Ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ÷å-
ðåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé â òå÷åíèå äíÿ
ïåäàãîã äîëæåí îáåñïå÷èòü èõ
ðàçíîîáðàçèå è áàëàíñ ïðè ñî-
õðàíåíèè âåäóùåé ðîëè èãðû.
Ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
óñëîâíóþ ïîëîâèíó ïåðèîäà
áîäðñòâîâàíèÿ ðåáåíêà âî âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ ñëåäóåò
îòâîäèòü íà äâèãàòåëüíî-àê-
òèâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè,
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü
ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû,
ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ, îçäî-
ðîâèòåëüíûå ïðîáåæêè, ïñèõî-
ãèìíàñòèêà, ïñèõîëîãè÷åñêèå

ýòþäû, ðàáîòà â ôèçêóëüòóðíîì
óãîëêå, èãðû, íàïðàâëåííûå íà
îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå,
ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ, ðèòìè-
÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, èãðîâîé
ñòðåé÷èíã, õîðîâîäíûå è ìóçû-
êàëüíûå èãðû, íåðåãëàìåíòè-
ðóåìàÿ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé
ïðè êîñâåííîì ðóêîâîäñòâå
ïåäàãîãà.

Âàæíåéøàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ
÷åðòà è îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿ-
þùåå óñëîâèå ýôôåêòèâíîñòè —
èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé, àäðåñ-
íûé õàðàêòåð îðãàíèçàöèè âíå-
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
Äàííîå óñëîâèå ðåàëèçóåòñÿ íå
òîëüêî ÷åðåç âûáîð ïåäàãîãîì
ïðåèìóùåñòâåííî èíäèâèäóàëü-
íûõ è ïîäãðóïïîâûõ ôîðì ðàáî-
òû ñ âîñïèòàííèêàìè, íî è ÷åðåç
ïîñòàíîâêó ïåðñîíàëèçèðîâàí-
íûõ çàäà÷, ïîäáîð ìåòîäîâ ïîä-
äåðæêè ðàçâèòèÿ è âûáîð ñòðà-
òåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòîì ïåðâîãî ýòàïà
ðàáîòû íàä ñîçäàíèåì êàëåíäàð-
íîãî ïëàíà ñòàíîâèòñÿ ðàçðàáîò-
êà òåõíîëîãè÷åñêîé êàðòû «Ïëà-
íèðîâàíèå âíåó÷åáíîé íàãðóçêè
íà íåäåëþ» (òàáë. 1).

Ýòàï II. Ñîçäàíèå êàëåíäàðíî-
ãî ïëàíà ðàáîòû ïåäàãîãà ïî îðãà-
íèçàöèè âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé

1. Ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè ïî
äíÿì íåäåëè ñ ó÷åòîì ðåêîìåí-
äóåìîãî äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà
ñîäåðæàíèÿ è êîëè÷åñòâà âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè. Óñïåõ îáó÷åíèÿ
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðàâèëü-
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Òàáëèöà 1

Ïëàíèðîâàíèå âíåó÷åáíîé íàãðóçêè
íà íåäåëþ â ñòàðøåé ãðóïïå

Организуемые виды
деятельности детей

Форма работы
с детьми

Число повторений
в неделю

1 2 3

Утро. Работа в группе

Самообслуживание Индивидуальная
Микрогруппы

1

Дежурство по трем направлени-
ям:

3

— в экологическом уголке; 1

— по столовой; 1

— на занятиях

— // —

1

Беседы: 4—5

— по ОБЖ; 1

— познавательные; 1—2

— нравственно-патриотические; 1

— гражданско-правовые

Фронтальная
Подгрупповая

1

Формирование культурно-гигие-
нических навыков

Индивидуальная
Микрогруппы

1

Ознакомление с искусством Фронтальная
Подгрупповая

1

Детское экспериментирование — // — 1—2

Проектная деятельность — // — 1

Трудовые поручения (хозяйст-
венно-бытовой труд)

Индивидуальная
Микрогруппы

1

Работа в уголке природы — // — 1

Наблюдения в уголке природы Микрогруппы
Подгрупповая

3

Игры: — 12—15

— сюжетно-ролевые Микрогруппы
Подгрупповая

5

— дидактические Фронтальная
Подгрупповая

3—4
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1 2 3

— подвижные Фронтальная
Подгрупповая

1—2

— коррекционно-развивающие Микрогруппы
Подгрупповая

1

— коррекционно-оздоровитель-
ные

Фронтальная
Подгрупповая

1—2

— настольно-печатные Индивидуальная
Микрогруппы

1

Самостоятельная игровая дея-
тельность детей

Фронтальная
Подгрупповая

1—2

Песенное творчество — // — 1

Ручной труд Индивидуальная
Микрогруппы

1

Утро. Прогулка

Наблюдение за природой, пого-
дой, животными, деятельностью
людей

Фронтальная
Подгрупповая

5

Игры: — 16—18

— сюжетно-ролевые Микрогруппы
Подгрупповая

3

— дидактические — // — 5

— подвижные Фронтальная
Подгрупповая

5

— с природными материалами
(песком, водой, снегом)

Микрогруппы
Подгрупповая

1—2

— коррекционно-развивающие — // — 1

— коррекционно-оздоровитель-
ные

Фронтальная
Подгрупповая

1—2

Экспериментирование Микрогруппы
Подгрупповая

1

Труд детей в природе Индивидуальная
Микрогруппы

3—4

Самостоятельная игровая и двига-
тельная активность детей

Микрогруппы
Подгрупповая

3—4

Нерегламентированная двига-
тельная деятельность

Фронтальная
Подгрупповая

3

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3

Оздоровительные пробежки Фронтальная
Подгрупповая

3

Вечер. Прогулка

Наблюдение за природой, пого-
дой, животными, деятельностью
людей

Фронтальная
Подгрупповая

5

Игры: 10

— сюжетно-ролевые Микрогруппы
Подгрупповая

3

— подвижные Фронтальная
Подгрупповая

5

— с природными материалами
(песком, водой, снегом)

Микрогруппы
Подгрупповая

1

— коррекционно-оздоровитель-
ные

Фронтальная
Подгрупповая

1

Самостоятельная игровая и двига-
тельная активность детей

Микрогруппы
Подгрупповая

1

Нерегламентированная двига-
тельная деятельность

— // — 1

Оздоровительные пробежки Фронтальная
Подгрупповая

1—2

Вечер. Работа в группе

Беседы по этике и культуре пове-
дения

Фронтальная
Подгрупповая

1

Индивидуальная работа с детьми
по разным направлениям

Индивидуальная 3—4

Слушание музыкальных произве-
дений

Фронтальная
Подгрупповая

1

Игры: 9

— дидактические; Микрогруппы
Подгрупповая

3

— сюжетно-ролевые; 3

— со строительным материалом; — // — 1

— музыкально-хороводные; 1

— театрализованные 1

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3

Ознакомление с художественной
литературой

Фронтальная
Подгрупповая 1

Работа в уголках: Микрогруппы
Подгрупповая 1

— музыкального воспитания; 1

— физического воспитания; 1

— сенсорного развития; — // — 1

— уединения; 1

— книжном 1

íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè â
òå÷åíèå íåäåëè. Ôèçèîëîãàìè
äîêàçàíî, ÷òî â ïîíåäåëüíèê
äåòè íàèìåíåå ñîáðàíû. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â âûõîäíûå
äíè ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, íå
ïîääåðæèâàþò ñòðîãîãî ðàñïî-
ðÿäêà äíÿ. Ïîýòîìó â ïîíåäåëü-
íèê ðåáåíîê ïîñòåïåííî ïåðå-
ñòðàèâàåòñÿ, âêëþ÷àåòñÿ â âû-
ïîëíåíèå ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè, òðåáóþùèå ïîâûøåííîé
óìñòâåííîé íàãðóçêè, â ïåðâûé
äåíü íåäåëè íå ïëàíèðóþòñÿ.
Ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà äîïóñ-
êàåòñÿ òîëüêî â äíè âûñîêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé â ñå-
ðåäèíå íåäåëè (âòîðíèê, ñðåäà).
Ê ïÿòíèöå ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íàêàïëèâàåòñÿ óòîìëå-
íèå, ïîýòîìó ÷èñëî ïëàíèðóå-
ìûõ ìåðîïðèÿòèé âíîâü ñíèæà-
åòñÿ.

Êîëåáàíèå ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè äåòåé â òå÷åíèå íåäåëè îïðå-
äåëÿåò òàêæå ñîäåðæàíèå ïëàíè-
ðóåìûõ ïåäàãîãîì âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè â ðàçíûå äíè. Òàê, â
ñåðåäèíå íåäåëè âîçìîæíî ïðî-
âåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, òðåáóþ-
ùèõ îò äåòåé ìàêñèìàëüíîé ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòè, ïîâûøåííîé
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýòî
ñîñòàâëåíèå îïèñàòåëüíûõ ðàñ-
ñêàçîâ, äèäàêòè÷åñêèå èãðû, îáó-
÷àþùèå áåñåäû, ðàññìàòðèâàíèå
ðåïðîäóêöèé êàðòèí, ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-îïûòíè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáî-
òà ïî ÔÝÌÏ, ðàçâèòèþ ðå÷è,
ñåíñîðíîìó âîñïèòàíèþ. Â äíè
ìèíèìàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïëàíèðîâà-
íèå òàêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå íå òðåáóþò îò ðåáåíêà
äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé: èíäè-



89ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2010 Планирование

В
Е
Ч
Е
Р

âèäóàëüíàÿ ðàáîòà ïî èçîäåÿ-
òåëüíîñòè, ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðû, ñëóøàíèå ìóçûêè,
ïåñåííîå òâîð÷åñòâî, ñþæåòíî-
ðîëåâûå èãðû.

Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû íà äàí-
íîì ýòàïå ñòàíîâèòñÿ ñîçäàíèå
ìîäóëÿ — óíèôèöèðîâàííîãî
ñòðóêòóðíîãî áëîêà ïëàíà ðàáî-
òû ïåäàãîãà ïî îðãàíèçàöèè
âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
(òàáë. 2).

2. Ñîçäàíèå êàëåíäàðíîãî ïëà-
íà ðàáîòû ïåäàãîãà ïî îðãàíèçà-
öèè âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé. Êàæäûé ïåäàãîã íà îñíîâå
ðåàëèçóåìîé ÄÎÓ ïðîãðàììû ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
äåòåé äàííîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò
ïðèìåðíîå ïåðñïåêòèâíîå ïëà-
íèðîâàíèå ðàáîòû ïî êàæäîìó
íàïðàâëåíèþ âîñïèòàíèÿ, îáó÷å-
íèÿ, ðàçâèòèÿ. Èñïîëüçóÿ ìîäóëü
êàê ñòðóêòóðíóþ îñíîâó êàëåí-
äàðíîãî ïëàíà, ïåäàãîã ñìîæåò
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü íà-
ãðóçêó ïî ìåñÿöàì, óñòàíîâèòü
î÷åðåäíîñòü è ñìåíÿåìîñòü ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü
îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷, ðåøàå-
ìûõ ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè äåòñêîãî ñàäà â ðàìêàõ ó÷åá-
íîé è âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîñòàâëåííûé ñ ó÷åòîì íà-
çâàííûõ âûøå òðåáîâàíèé ïëàí
äîëæåí ïîìî÷ü ïåäàãîãó ðàöèî-
íàëüíî ðàñïðåäåëèòü ñâîå âðåìÿ,
áîëåå ÷åòêî îðãàíèçîâàòü ñâîé
òðóä, ïëàíîìåðíî è ïîñëåäîâà-
òåëüíî îñóùåñòâëÿòü çàäà÷è âîñ-
ïèòàíèÿ â òå÷åíèå âñåãî âðåìå-
íè ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â äîø-

êîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñëåäîâà-
íèå åäèíîé ñèñòåìå ïëàíèðîâà-
íèÿ ïðèçâàíî îáåñïå÷èòü ãðà-
ìîòíóþ îðãàíèçàöèþ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â öåëîì è
êàæäîé èç åãî ñòîðîí (ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ, íðàâñòâåííîãî,
óìñòâåííîãî, òðóäîâîãî è äð.),
ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì îñóùå-
ñòâëåíèþ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà
ê âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ äî-
øêîëüíèêîâ.

Îñíîâûâàÿñü íà ðàññìîòðåí-
íîì íàìè àëãîðèòìå ñîçäàíèÿ
êàëåíäàðíîãî ïëàíà îðãàíèçà-
öèè âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé, ïåäàãîã ìîæåò ñîñòàâèòü
ðàñïèñàíèå íà êàæäûé êîí-
êðåòíûé äåíü ñ ó÷åòîì òåêóùèõ
çàäà÷ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ,
äíÿ íåäåëè, ïîãîäíûõ óñëîâèé,
èíäèâèäóàëüíûõ óñïåõîâ äåòåé
(òàáë. 3).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â
ïðàâèëüíî ñîñòàâëåííîì ïëà-
íèðîâàíèè äîëæíà áûòü íà-
ãëÿäíî îòðàæåíà íå òîëüêî ïå-
ðèîäè÷íîñòü îáðàùåíèÿ ê ïðå-
äóñìîòðåííûì ïðîãðàììîé
èãðàì, çàäàíèÿì, òåìàòè÷åñêèì
áåñåäàì, íàáëþäåíèÿì, òðóäî-
âûì ïîðó÷åíèÿì â òå÷åíèå ãîäà,
íî è ïðååìñòâåííîñòü îáðàçîâà-
òåëüíûõ çàäà÷ íà êàæäîì ýòàïå
ðàáîòû.

Òàê, çàäà÷è ðàáîòû â âå÷åðíåå
âðåìÿ ñâÿçàíû ñ äîïîëíåíèåì,
óòî÷íåíèåì, ïîâòîðåíèåì èí-
ôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â õîäå
óòðåííåé ïðîãóëêè è ðàáîòû â
ãðóïïå. Çàäà÷è ïîääåðæêè ðàçâè-
òèÿ äîøêîëüíèêîâ òðåáóþò óâå-
ëè÷åíèÿ äîëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
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Òàáëèöà 2

Ïëàíèðîâàíèå âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà íåäåëþ

День
недели

Место
в режиме дня

Вид деятельности

1 2 3

Утро Беседа познавательная.
Сюжетно-ролевые игры.
Коррекционно-развивающая игра.
Наблюдение в уголке природы

Утренняя про-
гулка

Наблюдение.
Трудовые поручения.
Дидактические игры.
Подвижные игры.
Спортивные упражнения.
Сюжетно-ролевая игра

Вечерняя про-
гулка

Наблюдения.
Подвижная игра.
Игровые физические упражнения.
Самостоятельная двигательная деятельность

Поне-
дельник

Работа с деть-
ми в группе

Ознакомление с художественной литературой.
Сюжетно-ролевая игра.
Работа в уголке природы.
Артикуляционная гимнастика

Утро Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Ознакомление с искусством.
Беседа (патриотическая, нравственная, граждан-
ско-правовая).
Сюжетно-ролевая игра.
Настольно-печатные игры.
Ручной труд

Утренняя про-
гулка

Наблюдения.
Трудовые поручения.
Экспериментирование.
Подвижная игра.
Спортивная игра.
Оздоровительная пробежка.
Сюжетно-ролевая игра

Вторник

Вечерняя про-
гулка

Музыкально-хороводная игра.
Наблюдения.
Подвижная игра.
Игровые физические упражнения
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3
Работа с деть-
ми в группе

Ознакомление с художественной литературой.
Сюжетно-ролевая игра.
Работа в уголке природы.
Артикуляционная гимнастика

Утро Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Ознакомление с искусством.
Беседа (патриотическая, нравственная, граждан-
ско-правовая).
Сюжетно-ролевая игра.
Настольно-печатные игры.
Ручной труд

Утренняя про-
гулка

Наблюдения.
Трудовые поручения.
Экспериментирование.
Подвижная игра.
Спортивная игра.
Оздоровительная пробежка.
Сюжетно-ролевая игра

Вечерняя про-
гулка

Музыкально-хороводная игра.
Наблюдения.
Подвижная игра.
Игровые физические упражнения

Вторник

Работа с деть-
ми в группе

Сюжетно-ролевая игра.
Работа в сенсорном уголке.
Дидактические игры.
Индивидуальная работа.
Слушание музыкальных произведений

Утро Дежурство по занятиям.
ОБЖ (беседы).
Экспериментирование.
Наблюдение в уголке природы.
Сюжетно-ролевая игра.
Работа с детской книгой (рассматривание иллю-
страций, ознакомление с детскими писателями).
Самостоятельная игровая деятельность

Среда

Утренняя про-
гулка

Наблюдения.
Трудовые поручения.
Подвижная игра.
Спортивная игра.
Сюжетно-ролевая игра.
Дидактические игры.
Игровые физические упражнения
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1 2 3

Вечерняя про-
гулка

Наблюдения.
Подвижная игра.
Нерегламентированная двигательная деятель-
ность.
Игровые физические упражнения

Работа с деть-
ми в группе

Беседа о культуре поведения.
Работа в физкультурном уголке.
Индивидуальная работа с детьми.
Театрализованные игры.
Ознакомление с художественной литературой

Утро Проектная деятельность.
Строительные игры.
Хозяйственно-бытовой труд.
Дежурство в уголке природы.
Работа в уголке книги.
Сюжетно-ролевая игра

Утренняя про-
гулка

Наблюдения.
Трудовые поручения.
Подвижная игра.
Оздоровительная пробежка.
Сюжетно-ролевая игра.
Игровые физические упражнения

Вечерняя про-
гулка

Наблюдения.
Спортивная игра.
Подвижная игра.
Работа по звуковой культуре речи

Четверг

Работа с деть-
ми в группе

Сюжетно-ролевая игра.
Беседа по ознакомлению с окружающим.
Самостоятельная игровая деятельность.
Работа в уголке уединения

Утро Сюжетно-ролевая игра.
Коррекционно-оздоровительная игра.
Индивидуальная работа.
Песенное творчество.
Наблюдение в уголке природы

Пятница

Утренняя про-
гулка

Игры с песком и снегом, снежные постройки,
игры-шутки, игры-развлечения.
Наблюдения.
Подвижная игра.
Сюжетно-ролевая игра.
Спортивные упражнения

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3
Вечерняя про-
гулка

Оздоровительная пробежка.
Дидактическая игра.
Игровые физические упражнения.
Сюжетно-ролевая игра

Работа с деть-
ми в группе

Сюжетно-ролевая игра.
Самостоятельная игровая деятельность.
Работа в музыкальном уголке.
Вечера развлечений

Òàáëèöà 3

Îðãàíèçàöèÿ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïû â òå÷åíèå äíÿ

Режимный
момент

Виды деятельности Форма
работы

1 2 3

Хороводная игра «Пляска с погремушками»
Задачи: стимулировать самостоятельное вы-
полнение движений под мелодию; учить точно
выполнять движения; вызывать эмоциональ-
ную отзывчивость на музыку

Фронтальная
Подгруппо-
вая

Сюжетно-ролевая игра «Семья»
Задачи: учить брать на себя роль мамы; обыг-
рывать различные действия — готовить обед,
накрывать на стол, мыть посуду и др.

Микрогруп-
пы

Утро.
Работа с
детьми в
группе

Формирование культурно-гигиенических на-
выков. Чтение стихотворения Я. Акима «Не-
умейка»
Задача: продолжать учить детей самостоятель-
но и аккуратно мыть руки, насухо вытираться
после умывания

Подгруппо-
вая
Индивиду-
альная

Наблюдение за птицами
Задачи: поддерживать стремление детей забо-
титься о пернатых, закреплять знания о птицах,
их повадках, воспитывать доброжелательность,
любовь к природе

Подгруппо-
вая

Утро.
Прогулка

Подвижная игра «Мяч в круге»
Задачи: продолжать развивать у детей разно-
образные виды движений; учить метанию в
горизонтальную цель двумя руками снизу;
развивать координацию движений

Фронтальная
Подгруппо-
вая
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1 2 3

Дидактическая игра «Чей домик?»
Задачи: учить детей различать и называть гео-
метрические фигуры; активизировать соответ-
ствующую область словаря детей

Микрогруп-
пы
Индивиду-
альная

Труд в природе: сбор травы для животных
уголка природы
Задачи: воспитывать желание ухаживать за
животными; выполнять трудовые поручения;
учить правильно выполнять соответствующие
трудовые операции

— // —

Рассматривание кленовых и березовых листьев
Задача: учить детей различать по форме кле-
новый и березовый листья, подбирать слова
для их описания

Подгруппо-
вая
Индивиду-
альная

Подвижная игра «Трамвай»
Задачи: стимулировать двигательную актив-
ность детей; учить коллективным действиям;
создавать эмоционально-положительное на-
строение

Фронтальная
Подгруппо-
вая

Вечер.
Прогулка

Игры с песком
Задачи: создавать игровые ситуации, способст-
вующие развитию у детей децентрации, фор-
мированию доброжелательного отношения
ребят друг к другу, умения действовать сооб-
ща, учитывать интересы товарищей

Индивиду-
альная
Микрогруп-
пы

Рассматривание иллюстраций Е. Рачёва к рус-
ским народным сказкам
Задача: познакомить детей с иллюстрациями к
сказке «Колобок», с элементарными средства-
ми художественной выразительности: цвет и
форма

Фронтальная
Подгруппо-
вая

Дидактическая игра «Чья мама?»
Задача: продолжать учить детей узнавать и
называть детенышей домашних животных

Индивиду-
альная
Микрогруп-
пы

Вечер.
Работа с
детьми в
группе

Индивидуальная работа по развитию речи
Задача: расширять и активизировать словар-
ный запас детей с недостаточным уровнем
развития речи

Индивиду-
альная

Îêîí÷àíèå òàáë.
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äåòåé ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Íàïðè-
ìåð, ïðè îïèñàíèè çàäà÷ ïðîâå-
äåíèÿ èãð ñ ïðàâèëàìè íåîáõî-
äèìî îòðàçèòü ðàçíîîáðàçèå
ðîëåé, ïîðó÷àåìûõ ïåäàãîãîì
äåòÿì: îò ïàññèâíîãî ó÷àñòíèêà
÷åðåç îñâîåíèå ôóíêöèé âîäÿ-
ùåãî, êàïèòàíà, ñóäüè ê äåéñòâè-
ÿì â êà÷åñòâå âåäóùåãî, îðãàíè-
çàòîðà èãðû, òâîð÷åñêîé ïåðåðà-
áîòêå ïðàâèë.

Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà äîëæ-
íà ïðîñëåæèâàòüñÿ â êàëåíäàð-
íîì ïëàíå è ïî îòíîøåíèþ ê
îñâàèâàåìûì äåòüìè çíàíèÿì è
óìåíèÿì. Áåçóñëîâíî, íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ïðîãðåññèâíûì ïîäõîäàì
â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè
ïëàíèðîâàíèå, â êîòîðîì ïðå-
äóñìîòðåíî ëèøü îçíàêîìëåíèå
äîøêîëüíèêîâ ñ íîâîé èíôîð-
ìàöèåé è äåéñòâèÿìè. Íåîáõî-

äèìî îòðàçèòü çàäà÷è îðãàíèçà-
öèè ïåäàãîãîì èñïîëüçîâàíèÿ
îïûòà, çíàíèé è óìåíèé äåòåé
äëÿ ðåøåíèÿ ó÷åáíûõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ çàäà÷, ðàçðåøåíèÿ ïî-
ñèëüíûõ ïðîáëåì, îñóùåñòâëå-
íèÿ àêòóàëüíîé äëÿ ðåáÿò äåÿ-
òåëüíîñòè.

Îïûò îðãàíèçàöèè ðåæèìíûõ
ìîìåíòîâ íà îñíîâå òåõíîëîãèè
ìîäóëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàåò ñëîâà èíäèéñêîãî ó÷å-
íîãî Ì. Ðóñòàìà: «Êîãäà ìû òðà-
òèì âðåìÿ íà ïëàíèðîâàíèå,
âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ áîëüøå».
Ïåäàãîãè÷åñêè îáîñíîâàííîå
ïëàíèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé ïî-
ìîãàåò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåá-
íîñòü äåòåé â ðàçíîîáðàçíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîääåðæèâàåò è
àêòèâèçèðóåò èõ èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì, èãðàì, òðóäó, óñêîðèò ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ.
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Формирование
профессиональной
компетентности педагога
НОВИКОВА Г.П.,
д-р пед. наук, д-р психол. наук, профессор, главный
научный сотрудник Института инновационной
деятельности в образовании РАО, Москва

Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ïåðåõîäîì íà ìíîãîóðîâíåâóþ ïîäãîòîâ-
êó ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ, òåîðèé, êîíöåïöèé
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ åäèíîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Â ñèñòåìå âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
Ðîññèè âñå áîëåå çíà÷èìîé ñòàíîâèòñÿ âóçîâñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà ïåäàãîãîâ, êîòîðàÿ òðàäèöèîííî îïèðàåòñÿ íà
ñèñòåìíîñòü ôóíäàìåíòàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, åãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ), îïåðåæàþùåå ðàçâèòèå
íàóêè (ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ìîòèâîâ è ïîäãîòîâëåí-
íîñòü ê èííîâàöèîííîé, èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè). Âìåñòå ñ òåì âóçîâñêàÿ ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ èìååò
ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè — óìåíüøåíèå îáúåìà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå ñëàáàÿ îðèåíòèðî-
âàííîñòü íà ðåàëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ñèñòåìå âóçîâñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïðàêòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè âû-
ïóñêíèêîâ ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ãîòîâíîñòü
ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîíèìàåòñÿ êàê ëè÷íî-
ñòíîå îáðàçîâàíèå ïåäàãîãà, äèíàìè÷åñêàÿ è èíòåãðàëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ïðîãðåññèâíûå
èçìåíåíèÿ åãî ìîòèâàöèîííûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñîöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ïðî-
ôåññèè è ñîäåðæàíèþ äåÿòåëüíîñòè.

Ãîòîâíîñòü — ýòî ïåðâè÷íîå ôóíäàìåíòàëüíîå óñ-
ëîâèå âûïîëíåíèÿ ëþáîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè îáùåãî îáðàçîâàíèÿ âû-
ïóñêíèê äîëæåí áûòü ãîòîâ ê ïðîäîëæåíèþ ñâîåãî îá-
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ðàçîâàíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ,
ñïîñîáåí ê îñóùåñòâëåíèþ íå
òîëüêî íîðìàòèâíîé, íî è èííî-
âàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Ôîð-
ìèðîâàíèå òàêîé ãîòîâíîñòè
ïåäàãîãîâ òðåáóåò èíûõ òåîðå-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è òåõíîëî-
ãèé ê îðãàíèçàöèè âóçîâñêîãî
îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ êàê
äîøêîëüíîãî, òàê è øêîëüíîãî
ïðîôèëÿ.

Ïîíÿòèå ãîòîâíîñòè â ðàìêàõ
ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîä-
õîäà ìîæåò áûòü ðàñøèðåíî ïîíÿ-
òèåì «òâîð÷åñêîé ãîòîâíîñòè» ê
ïðåäñòîÿùåé ñîçèäàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïî ìíåíèþ Í.Â. Êóçüìèíîé —
àâòîðà îðèãèíàëüíîé îáùåé òå-
îðèè è öåëîé ñèñòåìû ìåòîäîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè — ïðèçíàêîì
òâîð÷åñêîé ãîòîâíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ïîòðåáíîñòü âûïóñêíèêà
óíèâåðñèòåòà â ñàìîäâèæåíèè
ê âåðøèíàì ïðîôåññèîíàëèç-
ìà è òâîð÷åñòâà, â ïðîåêòèðîâà-
íèè àâòîðñêîé ñèñòåìû äåÿ-
òåëüíîñòè, ðàññ÷èòàííîé íà
ïðîäóêòèâíîñòü. Ñòðóêòóðà
ýòîé ãîòîâíîñòè âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå èíâàðèàíòû: öåííîñò-
íîå îòíîøåíèå ê ïðåäñòîÿùåé
äåÿòåëüíîñòè, êîìïåòåíòíîñòü,
íàïðàâëåííîñòü íà áóäóùóþ
äåÿòåëüíîñòü, óìåëîñòü â ðåøå-
íèè òåêóùèõ ïðîáëåì, îòâåò-
ñòâåííîñòü, ñòàðàíèå â îñâîå-
íèè äåÿòåëüíîñòè.

Ïî ìíåíèþ äðóãîãî îòå÷å-
ñòâåííîãî ó÷åíîãî — È.È. Ãîí÷à-
ðîâîé, òâîð÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü —
âûñøåå óñëîâèå ñòàíîâëåíèÿ

ãîòîâíîñòè ê ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è åå äîñòèæåíèå
âîçìîæíî â îñíîâíîì íà
âûïóñêíûõ êóðñàõ óíèâåðñèòå-
òîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñèñòåìû ôîðìèðîâà-
íèÿ ãîòîâíîñòè è òåõíîëîãèé,
íàïðàâëåííûõ íà èíäèâèäóàëü-
íî-òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå áóäó-
ùèõ ïåäàãîãîâ.

Â ïåðèîä ïåðåõîäà ê ðåàëèçà-
öèè çàäà÷ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïà-
ðàäèãìû âîñïèòàíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîåêòèðîâàíèå è âíå-
äðåíèå ãóìàíèñòè÷åñêîé ìîäåëè
ïîäãîòîâêè ïåäàãîãà. Ïîäîáíàÿ
ìîäåëü îòðàæåíà â «Êîíöåïöèè
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ»
(1989), ðàçðàáîòàííîé ãðóïïîé
ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Â.À. Ñëàñòåíèíà, Í.Ä. Íèêàíä-
ðîâà, Å.Ï. Áåëîçåðöåâà è äð.

Íåîáõîäèìî ðåøåíèå ñëåäóþ-
ùèõ ïðîáëåì è íàëè÷èå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èì ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

1. Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà.

2. Óìåíèå ïåäàãîãà ñàìîìó
ñòàâèòü è ðåøàòü òâîð÷åñêèå è
èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è.

3. Óìåíèå ðåøàòü áîëåå ñëîæ-
íûå ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå
òðåáóþò èíòåãðàöèè çíàíèé,
ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé èç ñìåæ-
íûõ ñ ïåäàãîãèêîé íàóê.

4. Íåïðåðûâíî îâëàäåâàòü
ïðîãðåññèâíûìè òåõíîëîãèÿìè
îáó÷åíèÿ, íîâûìè äîñòèæåíèÿ-
ìè îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíî-
ãî îïûòà, êîòîðûå íóæíî àäàïòè-
ðîâàòü ê ñâîåé ïðåäìåòíîé îáëà-
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ñòè, à ãëàâíîå, ïðèñïîñîáèòü ê
ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì îñîáåí-
íîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì.

Ïî ïðèçíàêó äîìèíèðîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ ïåäàãîã äîëæåí
áûòü ïðîôåññèîíàëüíî êîìïå-
òåíòíîé, èíòåëëèãåíòíîé, äóõîâ-
íîé, êîíêóðåíòîñïîñîáíîé íà
ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã
òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ [1].

Â èññëåäîâàíèÿõ Ì.È. Äüÿ-
÷åíêî è Ë.À. Êàíäûáîâè÷ óäåëÿ-
åòñÿ âíèìàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íûì êà÷åñòâàì âûïóñêíèêà âóçà
êàê áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, îá-
ùåé õàðàêòåðèñòèêå ñïåöèàëè-
çàöèè, îñíîâíûì ÷åðòàì áóäó-
ùåé ðàáîòû è íàïðàâëåííîñòè
ñàìîãî ñïåöèàëèñòà, åãî îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêå è
îáùèì óìñòâåííûì ñïîñîáíîñ-
òÿì, à òàêæå ñïåöèàëüíûì êà÷å-
ñòâàì è ñïîñîáíîñòÿì [2, 3]. Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü â
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå; ïðî-
ìåæóòî÷íûé ýòàï íà ïóòè ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ìàñòåðñòâó;
åäèíñòâî ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâà-
öèîííîé, îïåðàöèîííî-òåõíè-
÷åñêîé ñôåð ëè÷íîñòè ñàìîñîç-
íàíèÿ (ðåôëåêñèè) è óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê êà÷å-
ñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòåïå-
íè îâëàäåíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ è ïðåäïîëàãàåò:
— îñîçíàíèå ñâîèõ ïîáóæäåíèé ê

äàííîé äåÿòåëüíîñòè: ïîòðåá-

íîñòåé è èíòåðåñîâ; ñòðåìëå-
íèé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé;
ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñâîèõ ñîöèàëüíûõ
ðîëÿõ;

— îöåíêó ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ è êà÷åñòâ êàê áóäóùå-
ãî ñïåöèàëèñòà: ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íà-
âûêîâ;

— ðåãóëèðîâàíèå íà ýòîé îñíî-
âå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ.
Ïî ìíåíèþ È.Â. Ãðèøèíîé,

êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãà — ýòî
«...÷ðåçâû÷àéíî äèíàìè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ðå-
çóëüòàòîì äåëîâîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, íåïðåðûâíîãî ïðî-
öåññà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíà-
ëèçìà».

Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïåäà-
ãîãè÷åñêîé (ïðîôåññèîíàëüíîé)
êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ-«äî-
øêîëüíèêîâ» ÷åòêî îáóñëîâëåíî
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîñòîÿíèåì,
óðîâíåì ðàçâèòèÿ òåîðèè äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè,
ñ äðóãîé — ãóìàíèñòè÷åñêèìè è
ñîöèîëîãè÷åñêèìè çàïðîñàìè
îáùåñòâà.

Â 1980-õ ãã. òåîðèÿ è ïðàêòè-
êà îáðàçîâàíèÿ îáîãàòèëàñü
êîíöåïöèåé î åãî íåïðåðûâíî-
ñòè, ãäå ïîä íåïðåðûâíûì îáðà-
çîâàíèåì ïîíèìàëàñü ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ,
âûðàæàþùàÿ èäåþ ïîñòóïàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà êàê åñòå-
ñòâåííî èñòîðè÷åñêîãî è êîí-
êðåòíîãî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
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÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàêàÿ ïîñòà-
íîâêà âîïðîñà ïîä÷åðêíóëà âñå-
îáùíîñòü è íåîáõîäèìîñòü îáðà-
çîâàíèÿ â îòå÷åñòâåííûõ äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
âûÿâèëî, ÷òî ãëàâíàÿ öåëü äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ — ðàçâèòèå ïåäàãî-
ãè÷åñêîé è êîììóíèêàòèâíîé
êóëüòóðû êàê âàæíîé ÷àñòè îá-
ùåé êóëüòóðû ÷åëîâåêà, îïðåäå-
ëÿþùåé åãî äóõîâíóþ æèçíü è
ïîñòóïêè. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê ñèñòå-
ìà çíàíèé è óìåíèé, öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ÷åëîâåêà â îáëàñòè
íàóêè, èñêóññòâà, ðåëèãèîçíûõ
óáåæäåíèé, îáû÷àåâ è òðàäèöèé,
à òàêæå êàê àêòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïî ñîõðàíåíèþ è óëó÷øå-
íèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, ðîäíî-
ãî ÿçûêà. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñè-
ñòåìå äóõîâíûõ öåííîñòåé, âî
âñåõ âèäàõ è ðåçóëüòàòàõ ÷åëîâå-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ
ñ ïîçíàíèåì è ïðåîáðàçîâàíèåì,
è âûðàæàåò õàðàêòåð è êà÷å-
ñòâåííûé óðîâåíü âçàèìîîòíî-
øåíèé ìåæäó îáùåñòâîì, ïðèðî-
äîé è ÷åëîâåêîì. Ôîðìèðîâàíèå
êóëüòóðû ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ó íåãî ãóìàíèñòè÷åñ-
êèõ óñòàíîâîê, ÷òî ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î ÿðêî âûðàæåííîé ãóìà-
íèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè íàóêè.
Ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä â ðàç-
âèòèè ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû
ïîäêðåïëÿåòñÿ ñåãîäíÿ íîâîé
ïàðàäèãìîé — îò àíòðîïîöåíò-
ðèçìà ê ýêîöåíòðèçìó — è êîí-
öåïöèåé óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
ìèðîâîãî îáùåñòâà, îòðàæåííîé

â äîêóìåíòàõ êîíôåðåíöèè
ÎÎÍ â Ðèî-äå-Æàíåéðî 1992 ã.
Â íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïàðà-
äèãìå îáðàçîâàíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ íå òîëüêî êàê ÷àñòü ñôåðû
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðî-
èçâîäñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ óñ-
ëóã, à ïîíèìàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ
êóëüòóðû, êîãäà ñìûñëîì è öåëüþ
âóçîâñêîé ïîäãîòîâêè ñòàíîâèò-
ñÿ ëè÷íîñòü ïåäàãîãà, ââåäåíèå
åãî â ìèð îáùå÷åëîâå÷åñêîãî
êóëüòóðíîãî îïûòà. Â çàâèñèìî-
ñòè îò îðèåíòàöèè îáðàçîâàíèÿ
íà îïðåäåëåííûå öåííîñòè ôîð-
ìèðóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè.
Ïîýòîìó îãðîìíîå çíà÷åíèå
èìååò òî, êàêîâà êîíöåïöèÿ ñî-
äåðæàíèÿ íåïðåðûâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è êàêèå êà÷åñòâà âîñïè-
òàííîé ëè÷íîñòè áóäóò ïðèíÿòû
îðèåíòèðàìè â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå.

Òðåáîâàíèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ
ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ñîâðå-
ìåííîãî ïåäàãîãà â ñèñòåìå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âûòå-
êàþò èç îñíîâíûõ èäåé íåïðå-
ðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñîîòâåò-
ñòâåííî îñíîâûâàþòñÿ íà òåõ æå
ïðèíöèïàõ, ÷òî è ïðîöåññ îáó÷å-
íèÿ â öåëîì, à ðàçâèòèå ñèñòåìû
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
âïèñûâàåòñÿ â ðåàëèçàöèþ ñî-
öèàëüíûõ öåëåé, ò.å. âåäåò ê ïî-
âûøåíèþ ñîöèàëüíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
âûïóñêíèêà âûñøåãî ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ. Èìåííî ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ìîæåò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç
ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
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Ôîðìèðóÿ ïðèíöèïû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñîâðå-
ìåííîãî ïåäàãîãà, Â.À. Ñëàñòå-
íèí âûäåëÿåò âåäóùèå èç íèõ:
— åäèíñòâî ñîöèàëüíî-íðàâ-

ñòâåííîãî, îáùåêóëüòóðíîãî è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ïåäàãîãà â óñëîâèÿõ
ãóìàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ;

— íåïðåðûâíîñòü ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ, çàêëþ÷àþ-
ùàÿñÿ â åäèíñòâå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè, áàçîâîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïåäàãîãà [4].
Ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíàÿ

êîìïåòåíòíîñòü îõâàòûâàåò âñå
ñôåðû ëè÷íîñòè (ïîòðåáíîñòíî-
ìîòèâàöèîííóþ, îïåðàöèîííî-
òåõíè÷åñêóþ, ñàìîñîçíàíèå),
ôîðìèðóåòñÿ â àêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæó-
òî÷íûì ýòàïîì íà ïóòè ê ïðî-
ôåññèîíàëèçìó, òî âûäåëåííûå
ñôåðû äåÿòåëüíîñòè è ñòàíîâÿò-
ñÿ êðèòåðèÿìè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðîñòà ëè÷íîñòè â ñèñòåìå åå
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îò
óðîâíÿ èõ ñôîðìèðîâàííîñòè
çàâèñÿò ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
âûïóñêíèêîâ øêîë, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïîäãîòîâêà âûïóñêíè-
êîâ âóçîâ è ìàñòåðñòâî ïåäàãîãîâ
â ÄÎÓ ðàçíîãî òèïà è âèäà.

Ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäå-
íèþ, ïðîôåññèîíàëèçì ïåäàãî-
ãà — êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà åãî êàê ñóáúåêòà ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, îòðàæàþùàÿ
âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-

íîé êîìïåòåíòíîñòè è ëè÷íîñò-
íîé ãîòîâíîñòè ê ïðîäóêòèâíîìó
ðåøåíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Äàëüíåéøèé îáùåñòâåííûé
ïðîãðåññ è êóëüòóðíîå ðàçâèòèå
íåâîçìîæíû áåç îöåíêè ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Òîëüêî ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü ãà-
ðàíòèðóåò îïòèìàëüíîå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà è â ôèçèîëîãè÷åñêîì, è
â äóõîâíîì ïëàíå, ïðè÷åì ðîëü
îáðàçîâàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà
ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè â
îáåñïå÷åíèè óñòîé÷èâîé ãóìà-
íèòàðíî-ýñòåòè÷åñêîé ñðåäû
ïðèîðèòåòíà. Îòñþäà âûòåêàåò
çíà÷èìîñòü ëèíãâèñòè÷åñêîãî,
ýñòåòè÷åñêîãî, äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, øêîëüíèêîâ,
ñòóäåíòîâ, ïåäàãîãîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, äåéñòâåííîñòü
êîòîðîãî ìîæåò áûòü òåì âûøå,
÷åì ÷åò÷å âûñòðîåíà ñàìà ñèñ-
òåìà íåïðåðûâíîãî îáðàçîâà-
íèÿ.

2. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ïåðåõîä îò îòäåëüíûõ èçîëèðî-
âàííûõ ïðîñâåòèòåëüñêèõ òåì â
îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ ê íåïðåðûâ-
íîìó ìîäóëüíîìó ëèíãâèñòè÷åñ-
êîìó, ýñòåòè÷åñêîìó, äóõîâíî-
íðàâñòâåííîìó îáðàçîâàíèþ,
âêëþ÷àþùåìó íå òîëüêî ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîå îáó÷åíèå, íî è
øèðîêóþ ñèñòåìó âíåóðî÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé, ñîçäàåò, ñ îäíîé
ñòîðîíû, èíôîðìàöèîííûé
ôîíä íåîáõîäèìûõ ñâåäåíèé, à ñ
äðóãîé — çàêëàäûâàåò îñíîâó,
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ôîðìèðóþùóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ
êóëüòóðó îáó÷àþùèõñÿ.

3. Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî
íå òîëüêî íåîáõîäèìîñòü, íî è
âîçìîæíîñòü, âî-ïåðâûõ, ñîçäà-
íèÿ îïðàâäàâøåé ñåáÿ ñèñòåìû
íåïðåðûâíîãî ëèíãâèñòè÷åñêî-
ãî, ýñòåòè÷åñêîãî, äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ; âî-âòî-
ðûõ, åå íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè;
â-òðåòüèõ, ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû øêîëü-
íèêîâ è ñòóäåíòîâ, ïåäàãîãîâ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåõ âèäîâ
èõ òâîð÷åñòâà.

4. Èññëåäîâàíèå äîêàçàëî çíà-
÷èìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíè-
òîðèíãà (â äåòñêîì ñàäó, øêîëå,
âóçå), òàê êàê íàó÷íî äîñòîâåð-
íûå äàííûå ñèòóàöèè ïîçâîëÿ-
þò âûÿâèòü ïåäàãîãè÷åñêèå
(ëèíãâèñòè÷åñêèå, ýñòåòè÷åñêèå,
äóõîâíî-íðàâñòâåííûå è äð.)
ïðîáëåìû, îïðåäåëèòü íåîáõîäè-
ìûå äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ íå
òîëüêî ìàòåðèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå ðåñóðñû, íî è òîò îáúåì
èíôîðìàöèè, êîòîðûé ìîæåò
îáåñïå÷èòü àäåêâàòíîå ïîíèìà-
íèå ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè
è ïðîåêòèðîâàíèå öåëåñîîáðàç-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ìîíèòîðèíã, òàêèì îáðàçîì,
âûïîëíÿåò íå òîëüêî ôóíêöèè
ñîçäàíèÿ èíôîðìàöèîííîãî áàí-
êà, íî è îïðåäåëÿåò ïîòðåáíîñòè
ðåãèîíà, ñîñòàâëÿåò ñóùåñòâåí-
íóþ ÷àñòü ñîäåðæàíèÿ (ëèíãâè-
ñòè÷åñêîãî, ýñòåòè÷åñêîãî, äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî) îáðàçîâàíèÿ

äåòåé, ó÷àùèõñÿ, ñòóäåíòîâ è ïå-
äàãîãîâ, ÷òî ïîâûøàåò ëè÷íîñò-
íóþ ïðè÷àñòíîñòü îáó÷àåìûõ ê
ïðîáëåìàì è îáóñëîâëèâàåò óñ-
ïåøíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû.

5. Îðãàíèçàöèÿ íà áàçå ïðî-
ãèìíàçèè, øêîëû è âóçà Öåíòðà
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî-
çâîëÿåò íàëàäèòü óñòîé÷èâûå
ñâÿçè è ðåàëèçîâàòü èäåþ ïðå-
åìñòâåííîñòè ìåæäó äîøêîëü-
íûì, îáùèì, íà÷àëüíûì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì è
îáðàçîâàíèåì âçðîñëûõ.

Èññëåäîâàíèå óáåäèëî â çíà-
÷èòåëüíûõ ïîòåíöèàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ðåàëèçàöèè â äîø-
êîëüíîì îáðàçîâàíèè èäåè íå-
ïðåðûâíîñòè, êîòîðàÿ ÿâèëàñü
îðãàíèçóþùèì, îáó÷àþùèì è
ðàçâèâàþùèì ôàêòîðîì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì ôîðìèðîâàíèþ
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñ-
òè è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ëè÷íîñòè.
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Знакомство детей
с основами безопасности
средствами изобразительной
деятельности
(районный семинар-практикум)
КОРЧУГАНОВА И.А.,
старший воспитатель МДОУ № 16 «Дюймовочка»,
г. Краснокаменск Забайкальского края

Ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû ÿâëÿ-
þòñÿ ñàìîé ýôôåêòèâíîé ôîðìîé
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â äåòñêîì
ñàäó, òàê êàê îêàçûâàþò íåîöåíè-
ìóþ ïîìîùü â äåëå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà ïåäàãîãîâ. Íà áàçå
íàøåãî ÌÄÎÓ ¹ 16 áûë ïðîâå-
äåí ðàéîííûé ñåìèíàð-ïðàêòè-
êóì, ïîñâÿùåííûé àêòóàëüíîé
òåìå ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ îñíîâ áåçîïàñíî-
ñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ ïîìî-
ùüþ èçîáðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ.
Îñíîâíàÿ öåëü ñåìèíàðà çàêëþ-
÷àëàñü â ôîðìèðîâàíèè ó ïåäàãî-
ãîâ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåîáðàçèè
ñèñòåìû óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ áåçîïàñíóþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà è îïðåäåëåíèè ðîëè ïåäàãîãà
ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â äàííîì ïðîöåññå.

Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè —
ïðîáëåìà, çàòðàãèâàþùàÿ âñå
ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà. Íåðåäêî ëþäè ñòðàäàþò
èç-çà ýëåìåíòàðíîãî íåóìåíèÿ
ãðàìîòíî âåñòè ñåáÿ â ÷ðåçâû-
÷àéíûõ è äàæå â ñàìûõ ïðîñòûõ

ñèòóàöèÿõ. Âîò ïî÷åìó âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü ãîòîâèòü äåòåé ê
ðåøåíèþ ïðîáëåì áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè åùå â ñòåíàõ
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Áåçîïàñíîñòü æèçíè ðåáåíêà
è îõðàíà åãî çäîðîâüÿ — àêòó-
àëüíûå çàäà÷è äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì âàæíî íå
ïðîñòî îáåðåãàòü ðåáåíêà, à ãîòî-
âèòü åãî ê âñòðå÷å ñ âîçìîæíû-
ìè òðóäíîñòÿìè, ôîðìèðîâàòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î íàèáîëåå îïàñ-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ïðèâèâàòü åìó
íàâûêè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íåîáõîäèìî ðàçúÿñíÿòü è äå-
òÿì è ðîäèòåëÿì, ÷òî îáåñïå÷åíèå
áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
âîçìîæíî ÷åðåç äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîå âîñïèòàíèå è ïðàâèëü-
íîå ïîâåäåíèå êàæäîãî èç íàñ,
âçðîñëûõ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íà
ñåìèíàðå-ïðàêòèêóìå ðàññìàò-
ðèâàëàñü ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ
ñóáúåêòîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ
ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëåíèé îá
îñíîâàõ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè (ñì. ïðèëîæåíèå).
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Âî âðåìÿ ñåìèíàðà-ïðàêòèêó-
ìà ïåäàãîãè îçíàêîìèëèñü ñ
íîâèíêàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ñîâðåìåí-
íûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïðî-
ãðàììàìè äëÿ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé; â õîäå äèñêóññèè
îöåíèëè ñîäåðæàíèå, ñðåäñòâà,
ìåòîäû âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíîé ðàáîòû ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ; ïîäåëè-
ëèñü îïûòîì ñâîåé ðàáîòû. Òàê,
âîñïèòàòåëü Ë.Ã. Ïåðîâà (ÖÐÐ —
ä/ñ ¹  20) ðàññêàçàëà êîëëåãàì
î òîì, êàêèå çíàíèÿ ïî ÎÁÆ ïî-
ëó÷àþò åå âîñïèòàííèêè ïðè îç-
íàêîìëåíèè ñ ïðîèçâåäåíèÿìè
æèâîïèñè. Â õîäå ñâîåãî ïîâå-
ñòâîâàíèÿ îíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî
âçðîñëûì íóæíî ñïîêîéíî, áåç
íðàâîó÷åíèé è íàçèäàíèé ââî-
äèòü ðåáåíêà â ìèð, êîòîðûé
òàèò â ñåáå ñòîëüêî íåîæèäàííî-
ñòåé. Çíàêîìñòâî ñ ïðîèçâåäåíè-
ÿìè æèâîïèñè íåìûñëèìî áåç
ñîçäàíèÿ îñîáîé ýìîöèîíàëü-
íîé àòìîñôåðû óâëå÷åííîñòè, à
äîñòèãàåòñÿ îíà ñ ïîìîùüþ
æèâîãî ñëîâà ïåäàãîãà, åãî äèà-
ëîãîâ ñ äåòüìè, çâó÷àùèõ ìóçûêè
è ïîýòè÷åñêèõ òåêñòîâ. Âñå ñðåä-
ñòâà äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû
íà òî, ÷òîáû óâëå÷ü, çàæå÷ü ðå-
áåíêà, ðàçáóäèòü åãî äóøó. Ýìî-
öèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå âàæíî
íà ðàííåé ñòàäèè çíàêîìñòâà
äîøêîëüíèêîâ ñ îñíîâàìè áåçî-
ïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ðàññìàòðèâàÿ ñ äåòüìè ðåïðîäóê-
öèè êàðòèí Ê. Ìàêîâñêîãî «Äåòè,
áåãóùèå îò ãðîçû», È. Àéâàçîâ-
ñêîãî «Ãðîçà», ïåäàãîã ÷èòàåò ñòè-

õè, çàãàäûâàåò çàãàäêè, áåñåäóåò ñ
âîñïèòàííèêàìè ïî èõ ñîäåðæà-
íèþ — î ïðèçíàêàõ ïðèáëèæà-
þùåéñÿ ãðîçû, ïðàâèëàõ ïîâåäå-
íèÿ âî âðåìÿ íåïîãîäû (íåîáõî-
äèìî îñòàòüñÿ â ïîìåùåíèè è
çàêðûòü âñå îêíà è äâåðè; âû-
äåðíóòü íàðóæíûé àíòåííûé
êàáåëü èç òåëåàïïàðàòóðû è ò.ï.).
Âî âðåìÿ çíàêîìñòâà ñ ðåïðî-
äóêöèÿìè êàðòèí õóäîæíèêîâ
È. Õðóöêîãî «Íàòþðìîðò ñ ãðè-
áàìè» è Å. Çóåâà «Äàðû ëåñîâ»
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå äå-
òåé íà òî, ÷òî ãðèáû áûâàþò ñúå-
äîáíûå è íåñúåäîáíûå, è äàòü èì
ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, êàê íóæíî
ñîáèðàòü ãðèáû (íå èñïîëüçî-
âàòü â ïèùó íåçíàêîìûå ãðèáû,
íå áðàòü â ðîò ñûðûõ ãðèáîâ è
òåì áîëåå íå ïðîáîâàòü èõ íà
âêóñ). Ïîñêîëüêó â ëåñó è íà
ó÷àñòêå äåòñêîãî ñàäà ìàëûøè
âñòðå÷àþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè íàñå-
êîìûìè, ñëåäóåò ñ ïîìîùüþ èë-
ëþñòðàöèé õóäîæíèêà Â. Êîíà-
øåâè÷à ê ñòèõîòâîðåíèÿì Ê. ×ó-
êîâñêîãî «Ìóõà-Öîêîòóõà» è
«Òàðàêàíèùå» ñôîðìèðîâàòü
ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î ðàçíîîá-
ðàçèè ìèðà íàñåêîìûõ è äàòü
íåîáõîäèìûå çíàíèÿ î ïðàâèëàõ
ïîâåäåíèÿ ïðè âñòðå÷å ñ íèìè
(íè â êîåì ñëó÷àå íå òðîãàòü
îñèíûå ãíåçäà; ñîõðàíÿòü ñïî-
êîéñòâèå è íå ðàçìàõèâàòü ðóêà-
ìè, åñëè âîêðóã ãîëîâû âüåòñÿ
ï÷åëà è ò.ï.). Âî âðåìÿ ðàññìàò-
ðèâàíèÿ èëëþñòðàöèé Å. ×àðó-
øèíà ê ðàññêàçàì î æèâîòíûõ
íåîáõîäèìî íàó÷èòü äåòåé ïî-
íèìàòü ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå
çâåðåé, çíàòü, êàê ñëåäóåò ïðà-



104 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2010Профессиональный рост

âèëüíî îáðàùàòüñÿ ñ íèìè (íå
áðàòü íà ðóêè áåçäîìíûõ êîøåê
è ùåíÿò; íå îáèæàòü è íå äðàç-
íèòü èõ è ò.ï.).

Âîñïèòàòåëü Í.È. Ñåðãååâà
(ÌÄÎÓ ¹ 2) ïîäåëèëàñü ñ ó÷à-
ñòíèêàìè ñåìèíàðà-ïðàêòèêóìà
îïûòîì îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ
ïåðåäà÷å ýëåìåíòîâ îïàñíîñòè
èëè ñïîñîáîâ åå ïðåîäîëåíèÿ
÷åðåç öâåò, ôîðìû, êîìïîçèöèþ,
èçîáðàæåíèå. Ðàáîòà ñ èçîáðàçè-
òåëüíûìè ìàòåðèàëàìè äàåò âû-
õîä ÷óâñòâàì ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà,
ïîìîãàåò ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó
ðåáåíêà, óêðåïèòü åãî óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, ãàðìîíèçèðîâàòü
îòíîøåíèÿ ñ ðîäíûìè è áëèçêè-
ìè. «Êðàñèâîå è äîáðîå» äëÿ äå-
òåé — òî, ÷òî äàåò ïðèÿòíûå çðè-
òåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ. «Íåêðàñè-
âîå, çëîå» — âñå íåïðèÿòíîå,
ñòðàøíîå, ïóãàþùåå, îôîðìëÿåò-
ñÿ â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè îáû÷íî òåìíûìè êðàñêàìè.
Äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
òàêèå ýìîöèè, êàê ðàäîñòü, ãíåâ,
ãîðå, ñòðàõ è óäèâëåíèå, âïîëíå
äîñòóïíû è ïîíÿòíû. Íà çàíÿòè-
ÿõ ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó äåòåé ðàñøèðÿåòñÿ êðóã
ïîíèìàåìûõ ýìîöèé, îíè íà÷è-
íàþò ãëóáæå ïîíèìàòü ñåáÿ è
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Èçîáðàæàÿ
îòðèöàòåëüíîãî ãåðîÿ, äåòè ïîíè-
ìàþò, ÷òî ïëîõèå ïîñòóïêè è
ìûñëè îòðàæàþòñÿ íà ëèöå è âî
âçãëÿäå, è ïåðåäàþò èõ öâåòîì,
ôîðìîé, ðàñïîëîæåíèåì íà ëèñòå
áóìàãè. Âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ ðå-
áåíîê äàåò âûõîä ñâîèì ÷óâñòâàì,
æåëàíèÿì, ïåðåñòðàèâàåò ñâîè
îòíîøåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóà-

öèÿõ è áåçáîëåçíåííî ñîïðèêà-
ñàåòñÿ ñ íåêîòîðûìè ïóãàþùèìè,
íåïðèÿòíûìè, òðàâìèðóþùèìè
îáðàçàìè. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðà-
æåíèå îïàñíîñòè íå ïðèâîäèò ê
åå óñèëåíèþ, à íàîáîðîò, ñíèæà-
åò íàïðÿæåíèå þíîãî õóäîæíè-
êà. Â äåòñêèõ ðèñóíêàõ îïàñíîñòü
óæå âî ìíîãîì ðåàëèçîâàíà, êàê
íå÷òî óæå ïðîèçîøåäøåå, ôàêòè-
÷åñêè óæå ñëó÷èâøååñÿ. Â äàííîì
ñëó÷àå ðèñîâàíèå âûñòóïàåò êàê
ñïîñîá ïîñòèæåíèÿ ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé è îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, êàê ñïîñîá âûðà-
æåíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ýìîöèé.

Âîñïèòàòåëü Ò.Ì. Ñòåïàíîâà
(ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 10) ïðåäëîæèëà
ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà-ïðàêòèêó-
ìà ïðè âûÿâëåíèè óðîâíÿ çíàíèé
î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ êîìïëåêñ-
íîé äèàãíîñòèêîé è ðàññêàçàëà î
çíàíèÿõ è óìåíèÿõ, êîòîðûìè
äîëæíû îáëàäàòü äåòè 4—5 ëåò.

Ïåäàãîãè ÄÎÓ ¹ 16 Î.Â. ×ó-
ìàêîâà è Í.Ï. Äåáåëü ïðîâåëè ñ
äîøêîëüíèêàìè ñëåäóþùèå çà-
íÿòèÿ ïî ðèñîâàíèþ: «Äâà ôëî-
òà èäóò íà äîáðûå äåëà è íà ðàç-
áîé» è ñîçäàíèå àïïëèêàöèè-
êîëëàæà íà òåìó «Äîáðî è çëî».
Âî âðåìÿ çàíÿòèé âîñïèòàòåëè
èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ìåòî-
äû è ïðèåìû: ÷òåíèå ñêàçîê,
ñòèõîâ, ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê â
ìóçûêàëüíîì ñîïðîâîæäåíèè,
ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìà, äèäàê-
òè÷åñêèå èãðû è ðàáîòà ñ êàð-
òî÷êàìè-çàäàíèÿìè. Äåòè ïîêà-
çàëè õîðîøèå çíàíèÿ îñíîâ áå-
çîïàñíîñòè è âûñîêèå íàâûêè â
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ðóêîâîäèòåëü ñåìèíàðà-ïðàê-
òèêóìà È.À. Êîð÷óãàíîâà ïðåä-
ëîæèëà ó÷àñòíèêàì ïîèãðàòü â
èãðó-îáñóæäåíèå «Ïîëåçíûå
ñêàçî÷íûå ñîâåòû». Ðàññìàòðè-
âàÿ ðàáîòû èçâåñòíûõ õóäîæíè-
êîâ-èëëþñòðàòîðîâ ê ðóññêèì
íàðîäíûì ñêàçêàì, ïåäàãîãè
íàçûâàëè ñêàçî÷íûé ñþæåò, ãäå
âñòðå÷àåòñÿ òîò èëè èíîé ïîëåç-
íûé ñîâåò. Íàïðèìåð:
— «Ãóñè-ëåáåäè» — áóäü ãîòîâ ê

íåîæèäàííîñòÿì. Áûâàþò ñëó-
÷àè, êîãäà ñïàñàòüñÿ áåãñòâîì
âîâñå íå ñòûäíî, à íåîáõîäèìî;

— «Êîò, ïåòóõ è ëèñà» — åñëè òû
ïîïàë â áåäó è òåáÿ îáìàíóëè,
çîâè íà ïîìîùü, êðè÷è ãðîì÷å,
ïîäíèìàé ìíîãî øóìà;

— «Çàþøêèíà èçáóøêà», «Âîëê è
ñåìåðî êîçëÿò» — äîâåðèå ê
îêðóæàþùèì — ïðåêðàñíàÿ
÷åðòà, à âîò ñëåïàÿ äîâåð÷è-
âîñòü èíîé ðàç áûâàåò îïàñíà;

— «Çèìîâüå çâåðåé» — íèêîãî íå
ïóñêàé ê ñåáå äîìîé, êîãäà òû
îäèí. Íå îòêðûâàé äâåðü, íå
ãîâîðè íèêîìó ïî òåëåôîíó,
÷òî äîìà íèêîãî íåò;

— «Ãóñè-ëåáåäè», «Ëèñà è òåòå-
ðåâ», «Ñèâêà-Áóðêà», «Öàðåâíà-
ëÿãóøêà», «Ñåñòðèöà Àëåíóøêà
è áðàòåö Èâàíóøêà» è äð. — íå
áûâàåò áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèé,
÷òî áû íè ñëó÷èëîñü, êàê áû íè
ñêëàäûâàëèñü îáñòîÿòåëüñòâà,
âûõîä âñåãäà åñòü. Íàäî òîëüêî
õîðîøåíüêî ïîäóìàòü.
Äóøè ìàëåíüêèõ äåòåé îòêðû-

òû ìèðó, è íàøà çàäà÷à — ïîìî÷ü
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû èõ äîâåð÷è-
âîñòü è îòêðûòîñòü íå îáåðíó-
ëèñü èì âî çëî. Ðóññêèå íàðîäíûå

ñêàçêè — ñâîåîáðàçíûé «ó÷åá-
íèê», ïî êîòîðîìó ðåáåíîê íà÷è-
íàåò ó÷èòüñÿ æèòü. Ëó÷øèå îáðàç-
öû óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà
âîïëîòèëè â ñåáå æèçíåííûé
îïûò ìíîãèõ ïîêîëåíèé. Ñêàçêè
ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ìíîãîñëîéíû,
è îäèí èç ñëîåâ — òå ñàìûå óðî-
êè áåçîïàñíîñòè, êîòîðûå äîëæ-
íû óñâîèòü íàøè äåòè. Â ñêàçêàõ
âíåøíèé îáëèê ïåðñîíàæà ñðà-
çó ãîâîðèò íàì î òîì, êàêîé îí:
äîáðûé èëè çëîé. Ïëîõèå ëþäè
âñòðå÷àþòñÿ è â ðåàëüíîé æèçíè.
Íî îíè íå èçâåðãàþò ïëàìÿ èçî
ðòà, ó íèõ íåò êîãòåé è äëèííûõ
îñòðûõ çóáîâ, îäíàêî äîãàäàòüñÿ
îá èõ èñòèííûõ íàìåðåíèÿõ
ìîæíî. È â ýòîì ñëó÷àå íóæíî íè
â êîåì ñëó÷àå íå äàòü ñåáÿ îáìà-
íóòü. Ñ ïîìîùüþ ñêàçêè ìàëûø
ëåãêî óñâîèò, ÷òî â ìèðå, â êîòî-
ðîì îí æèâåò, ïðîñòî íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðà-
âèëà: «Áåðåãèñü áåä, ïîêà èõ íåò!».
«Íå âñÿêîìó âåðü — çàêðûâàé
êðåï÷å äâåðü!», «Íå ïðåñòóïàé
çàïðåòû, íå ðîáåé è íå ñäàâàéñÿ!».
Ðàç çà ðàçîì ïîâòîðÿÿ ýòè íåõèò-
ðûå, íî î÷åíü âàæíûå «ñêàçî÷íûå
èñòèíû», ìû íàó÷èì ðåáåíêà
áäèòåëüíîñòè è îñòîðîæíîñòè.
Ïðè÷åì (÷òî î÷åíü âàæíî!) íå
çàïóãèâàÿ ìàëûøà è íå î÷åðíÿÿ
îêðóæàþùèé ìèð, â êîòîðîì îí
æèâåò. Îäíàêî ðàññêàçûâàòü äå-
òÿì î âîçìîæíûõ îïàñíîñòÿõ,
ïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè ñ íåçíà-
êîìöàìè, ìåðàõ áåçîïàñíîñòè,
êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðåäïðè-
íÿòû â òîì èëè èíîì ñëó÷àå, íå
òàê ëåãêî, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé
âçãëÿä. Âåäü ðåáåíêà ìîæíî î÷åíü
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ñèëüíî íàïóãàòü! Ïîýòîìó, óâàæà-
åìûå êîëëåãè, çíàêîìÿ äåòåé ñ
ïðàâèëàìè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ,
ïîæàëóéñòà, è ñàìè ñîáëþäàéòå
«òåõíèêó ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè»: íå âêëàäûâàéòå ñëèø-
êîì ìíîãî àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà
â îïèñàíèå âîçìîæíûõ ïîñëåä-
ñòâèé íåêîòîðûõ ñèòóàöèé.

Íà òåìû «Îïàñíîñòè, êîòîðûå
ìåíÿ ïîäñòåðåãàþò» è «Êàæäûé
ìàëåíüêèé ðåáåíîê äîëæåí çíàòü
ýòî ñ ïåëåíîê» â èçîñòóäèè ÄÎÓ
îðãàíèçîâàëè âûñòàâêó äåòñêèõ
ðàáîò ïåäàãîãè ïî èçîáðàçèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè Ñ.Å. Ôåäîòîâà
(ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 18) è Å.À. Øåñòà-
êîâà (ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 17).

Ïåäàãîãè ÄÎÓ ðàçðàáîòàëè
öèêë çàíÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ îñíîâ
áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñ ïîìîùüþ èçîáðàçèòåëüíûõ
ñðåäñòâ ïî òåìàì «Êàê ðåáåíêó íå
ïîïàñòü çëîìó âîëêó ïðÿìî â
ïàñòü...», «Ïîæàð â ëåñó», «Òèëè-
áîì, òèëè-áîì — çàãîðåëñÿ êîø-
êèí äîì», «Áåçîïàñíîñòü íà äîðî-
ãå», «Áåçîïàñíîñòü íà âîäå», «Ïî-
ìîæåì Ñâåòîôîðèêó», «Ïðèãëàñèì
äîêòîðà Àéáîëèòà», «Òåëåôîíû
ñëóæá ñïàñåíèÿ», «Áàáà ßãà âî
äâîðöå ñêàçîê», «Ïðèêëþ÷åíèÿ
ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà», «Åñëè ÷ó-
æîé ñòó÷èòñÿ â äâåðü», «Ñêàçî÷íûå
ãåðîè “çà” è “ïðîòèâ”», «Îïàñíûå
ïðåäìåòû âîêðóã ìåíÿ».

Öåëè è çàäà÷è çàíÿòèé: íà-
ó÷èòü äåòåé ðàñïîçíàâàòü òàêèå
ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü äëÿ
íèõ îïàñíû, è èçáåãàòü èõ; ó÷èòü
ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü â ïîäîá-
íûõ ñèòóàöèÿõ; ó÷èòü ñîîáùàòü î

ïîäîçðèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ âçðîñ-
ëûì, êîòîðûì îíè äîâåðÿþò.

Îñíîâíûå ïðàâèëà áåçîïàñ-
íîñòè, êîòîðûì îáÿçàòåëüíî ñëå-
äóåò îáó÷èòü ðåáåíêà:
— çíàé ñâîé àäðåñ è òåëåôîí

ðîäèòåëåé; òåëåôîí ñêîðîé
ïîìîùè, ìèëèöèè, ïîæàðíîé
îõðàíû, ãàçîâîé ñëóæáû;

— âî âðåìÿ ïðîãóëêè íå óõîäè
äàëåêî îò ñâîåãî äîìà;

— íå ãóëÿé äî òåìíîòû;
— íå âõîäè ñ íåçíàêîìûì ÷åëî-

âåêîì â ïîäúåçä, ëèôò;
— íèêîãäà íå áåðè íè÷åãî ó íå-

çíàêîìûõ ëþäåé, ñðàçó æå îò-
õîäè â ñòîðîíó;

— èçáåãàé áåçëþäíûõ ìåñò, îâðà-
ãîâ, ïóñòûðåé, ÷åðäàêîâ, ïîäâà-
ëîâ;

— íå äðàçíè íà óëèöå ñîáàê;
— íå îòêðûâàé íåçíàêîìöàì äâåðü,

êîãäà äîìà íàõîäèøüñÿ îäèí;
— íèêîãäà íå ñàäèñü â ÷óæèå

ìàøèíû;
— íà âñå ïðåäëîæåíèÿ íåçíàêîì-

öåâ (áóäü òî ìóæ÷èíà èëè æåí-
ùèíà) ãðîìêî îòâå÷àé: «Íåò!»
è íåìåäëåííî óõîäè èëè óáå-
ãàé îò íèõ òóäà, ãäå åñòü ëþäè;

— íå ñòåñíÿéñÿ çâàòü ëþäåé íà
ïîìîùü íà óëèöå, â òðàíñïîðòå,
â ïîäúåçäå èëè äàæå ó ñåáÿ äîìà;

— â ìèíóòó îïàñíîñòè, êîãäà
òåáÿ ïûòàþòñÿ ñõâàòèòü, ïðè-
ìåíÿþò ñèëó, ãðîìêî êðè÷è,
êóñàéñÿ, âûðûâàéñÿ, óáåãàé.
Ïîäâîäÿ èòîãè ñåìèíàðà-ïðàê-

òèêóìà, ñîáðàâøèåñÿ ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî ïåäàãîãè ïî èçîáðàçè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò âíå-
ñòè ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîð-
ìèðîâàíèå áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
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Ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ

ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëåíèé
îá îñíîâàõ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè

Ïóòè ðåàëèçàöèè: ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû,
îïûòû, áåñåäû, ðàññìàòðèâàíèå êàðòèí è èëëþñòðàöèé,

ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêàÿ è èçîáðàçèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, èãðû

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

Ðàáîòà ñ äåòüìè

Ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè

Ïóòè ðåàëèçàöèè:
àíêåòèðîâàíèå, êîíñóëüòà-

öèè, ïàìÿòêè; áóêëåòû;
ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ

è äð.

Ïóòè ðåàëèçàöèè:
àíêåòèðîâàíèå, èçó÷åíèå

ëèòåðàòóðû, ïðîãðàìì, îïûòà
ðàáîòû ñ äåòüìè ïî ôîðìèðî-

âàíèþ îñíîâ ÎÁÆ è äð.

Ôîðìèðîâàíèå êîãíèòèâíîãî
êîìïîíåíòà ïðåäñòàâëåíèé

Ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêîãî
êîìïîíåíòà ïðåäñòàâëåíèé

Îáðàçîâàòåëüíàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè

Ðàçâèâàþùàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè

Âîñïèòàòåëüíàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè

Âèäû è ôîðìû ðàáîòû:
çàíÿòèÿ, áåñåäû, ïðîãóëêè,
îïûòû, èãðû, äîñóãè è äð.

Ôîðìèðîâàíèå ÎÁÆ,
ïðîôèëàêòèêà è ïðåäóïðåæ-
äåíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ

íèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Íåîáõîäèìîå óñëîâèå
äëÿ ýòîãî — ìîòèâàöèîííàÿ è ìå-

òîäè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ïåäàãîãîâ
ê òàêîé ðàáîòå, òåñíîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé.
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Использование массажера
Су Джок в коррекционной работе
с детьми, имеющими речевую
патологию и нарушения моторики
КАРАПЕТЯН Т.А.,
логопед ГОУ ЦРР — д/с № 1699, Москва

Ðåáåíîê íå ãîâîðèò. Ðåáåíîê
ãîâîðèò ïëîõî. Â êàæäîé ñåìüå ê
ýòîé ñèòóàöèè îòíîñÿòñÿ ïî-ðàç-
íîìó. Îäíèõ òðåâîæèò óæå è òî, ÷òî
ìàëûø ê ãîäó æèçíè ãîâîðèò âñåãî
ëèøü 2—3 ñëîâà. Äðóãèå ñïîêîéíû,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 3-ëåòíèé ðåáå-
íîê íå ìîæåò ñîñòàâèòü ïðîñòåíü-
êóþ ôðàçó, âëàäååò ëèøü íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì îáèõîäíûõ ñëîâ.
Òàêèå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ñî
âðåìåíåì èõ ðåáåíîê äîãîíèò
ñâåðñòíèêîâ, çàãîâîðèò ñàì. È òåì
ñàìûì ãëóáîêî çàáëóæäàþòñÿ.
×àùå âñåãî çàäåðæêà ðå÷è òÿæåëî
ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåì ðàçâèòèè
ðåáåíêà, íå ïîçâîëÿåò åìó ïîëíî-
öåííî îáùàòüñÿ è èãðàòü ñ ðîâåñ-
íèêàìè, çàòðóäíÿåò ïîçíàíèå îêðó-
æàþùåãî ìèðà, îòÿãîùàåò ýìîöè-
îíàëüíî-ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Íî åñëè ïîìî÷ü ìàëûøó âîâðåìÿ
è ïîñòîÿííî èñïîëüçîâàòü âñå
ñïîñîáû ðàçâèòèÿ è àêòèâèçàöèè
ðå÷è, ýòè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû
ìîæíî ðåøèòü.

Ó íîðìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ
ðåáåíêà ïåðâûå ñëîâà ïîÿâëÿþò-
ñÿ â 8—9 ìåñ. Åñëè ïîñëå ïåðâîãî
ãîäà è 2—3 ìåñ. ðåáåíîê íå ïðî-
èçíîñèò íè îäíîãî ñëîâà — ïî-
âîä áèòü òðåâîãó. Ïîñëå ïîëóòîðà

ëåò ó ðåáåíêà â íîðìå ïîÿâëÿþò-
ñÿ äâóõñëîæíûå ïðåäëîæåíèÿ:
«Ìàìà, äàé», «Ïàïà, áè-áè». Êî-
ëè÷åñòâî ñëîâ ê êîíöó âòîðîãî
ãîäà æèçíè êîëåáëåòñÿ îò 100 äî
300. Ê êîíöó òðåòüåãî ãîäà æèç-
íè ñëîâàðíûé çàïàñ ìàëûøà
âîçðàñòàåò â 3—4 ðàçà. Ïîÿâëÿ-
þòñÿ ìíîãîñëîâíûå ïðåäëîæå-
íèÿ. Ðåáåíîê ñïîñîáåí ðàññêà-
çàòü ïî÷òè íàèçóñòü íåáîëüøóþ
ñêàçêó, ïðî÷èòàííóþ åìó íå-
ñêîëüêî ðàç. Â 3 ãîäà ðåáåíîê
ìîæåò ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü
áîëüøèíñòâî çâóêîâ ðå÷è. À çà-
áîòèòüñÿ î ñâîåâðåìåííîì ðàç-
âèòèè ðå÷è ðåáåíêà íåîáõîäèìî
ñ ïåðâûõ íåäåëü åãî æèçíè: íóæ-
íî ðàçâèâàòü åãî ñëóõ, âíèìàíèå,
ðàçãîâàðèâàòü è èãðàòü ñ íèì.

×åì âûøå äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ðåáåíêà, òåì ëó÷øå ðàçâèâà-
åòñÿ åãî ðå÷ü. Êîãäà ìàëûø îâëà-
äåâàåò äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè
è íàâûêàìè, ðàçâèâàåòñÿ êîîðäè-
íàöèÿ äâèæåíèé. Äâèæåíèÿ ôîð-
ìèðóþòñÿ ïðè ó÷àñòèè ðå÷è. Òî÷-
íîå, äëèòåëüíîå âûïîëíåíèå óï-
ðàæíåíèé äëÿ íîã, òóëîâèùà, ðóê,
ãîëîâû ïîäãîòàâëèâàåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå äâèæåíèé àðòèêóëÿòîð-
íûõ îðãàíîâ: ãóá, ÿçûêà, íèæíåé
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÷åëþñòè. Îñîáåííî òåñíî ñâÿçàíî
ñî ñòàíîâëåíèåì ðå÷è ðàçâèòèå
òîíêèõ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê. Ïî-
÷åìó ÷åëîâåê, íå íàõîäÿùèé íóæ-
íîãî ñëîâà äëÿ îáúÿñíåíèÿ, ÷àñòî
ïîìîãàåò ñåáå æåñòàìè? È íàîáî-
ðîò: ïî÷åìó ðåáåíîê, ñîñðåäîòî-
÷åííî ïèøóùèé, ðèñóþùèé, ïî-
ìîãàåò ñåáå, íåïðîèçâîëüíî âûñî-
âûâàÿ ÿçûê? Ïåðâîé ôîðìîé
îáùåíèÿ ïåðâîáûòíûõ ëþäåé
áûëà æåñòèêóëÿöèÿ è îñîáåííî
âåëèêà áûëà çäåñü ðîëü ðóêè, à ðàç-
âèòèå åå ôóíêöèé è ñàìîé ðå÷è
ëþäåé øëî ïàðàëëåëüíî. Ïðèìåð-
íî òàêîâ æå õîä ðàçâèòèÿ ðå÷è ðå-
áåíêà. Ñíà÷àëà ðàçâèâàþòñÿ òîí-
êèå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ðóê, çàòåì
àðòèêóëÿöèîííûé àïïàðàò ïðîáó-
åò âîñïðîèçâîäèòü ïåðâûå ñëîãè:
âñå ïîñëåäóþùèå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ðå÷åâûõ ðåàêöèé íàõîäÿò-
ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè òðåíèðîâêè äâèæåíèé ïàëü-
öåâ. Òàêèì îáðàçîì, åñòü âñå
îñíîâàíèÿ ðàññìàòðèâàòü êèñòü
ðóêè êàê îðãàí ðå÷è — òàêîé æå
êàê àðòèêóëÿöèîííûé àïïàðàò.
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîåêöèÿ
ðóêè — åùå îäíà, ðå÷åâàÿ, çîíà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Èçâåñòíî, ÷òî ó äåòåé ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ðå÷è íàáëþäàåòñÿ â
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííàÿ îá-
ùàÿ ìîòîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à
òàêæå îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè
òîíêèõ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê.
Åñëè ðàçâèòèå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ
ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó, òî è ðå÷å-
âîå ðàçâèòèå íàõîäèòñÿ â ïðåäå-
ëàõ íîðìû, åñëè æå ðàçâèòèå
ïàëüöåâ îòñòàåò, ñîîòâåòñòâåííî,
çàäåðæèâàåòñÿ è ðå÷åâîå ðàçâè-

òèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäó-
åòñÿ ñòèìóëèðîâàòü ðå÷åâîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà ïóòåì òðåíèðîâêè
äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê. Ñèñòåìà-
òè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî òðåíè-
ðîâêå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ, íàðÿäó
ñî ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà
ðàçâèòèå ðå÷è, ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì
ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà. Åùå èçâåñòíûå ïñèõîëîãè
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé è À.Ð. Ëóðèÿ â
ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àëè òîò
ôàêò, ÷òî ïðåæäå âñåãî ðåáåíîê
íà÷èíàåò íàçûâàòü òå ïðåäìåòû,
êîòîðûìè îí ìàíèïóëèðóåò
(áóäü òî ÷àøêà, ëîæêà, êóêëà), è òå
÷àñòè ïðåäìåòîâ, ê êîòîðûì îí
÷àùå âñåãî ïðèêàñàåòñÿ ðóêàìè.
Ïîðàçèòåëüíûé ýôôåêò, ïîëó÷à-
åìûé ïðè òðåíèðîâêå òîíêèõ
äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê, íåëüçÿ
ñ÷èòàòü ñëó÷àéíûì. Èçâåñòíî, ÷òî
ïðè àëàëèè ó äåòåé îòñóòñòâóþò
òîíêèå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ðóê;
äåôåêòîëîãè ýìïèðè÷åñêèì ïó-
òåì ïðèøëè ê âûâîäó: íóæíî
òðåíèðîâàòü ïàëüöû ðóê ïðè ëå-
÷åíèè äåòåé-àëàëèêîâ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íîâûõ ðå÷å-
âûõ çîí â ïðàâîì ïîëóøàðèè
ìîçãà. Ðàáîòà ïî òðåíèðîâêå òîí-
êèõ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê äîë-
æíà íà÷èíàòüñÿ ñ 3—4-ìåñÿ÷íî-
ãî âîçðàñòà. Âíà÷àëå ýòî ìîãóò
áûòü ìàññàæ êèñòè ðóê è ïàññèâ-
íûå ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ ïàëü-
öåâ ìàëûøà, à ñ 7—8 ìåñ. óæå ïðî-
âîäèòñÿ àêòèâíàÿ òðåíèðîâêà:
ïåðåáèðàíèå êðóïíûõ, à çàòåì âñå
áîëåå ìåëêèõ è ÿðêèõ ïðåäìåòîâ
(íàïðèìåð, ïóãîâèö, øàðèêîâ,
êðóïíûõ áóñèí è ò.ï.). Â êîíöå
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ïåðâîãî—íà÷àëå âòîðîãî ãîäà
æèçíè ðåáåíêó äîñòóïíû èãðû ñ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïèðàìèäîê,
âêëàäûøàìè-áàíî÷êàìè, «ïàëü-
÷èêîâûì òåàòðîì». Ýòè çàíÿòèÿ
äàþò âîçìîæíîñòü òðåíèðîâàòü
òîíêèå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ðóê
ìàëûøà äîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íî è
ê òîìó æå íà áëàãîïðèÿòíîì
ýìîöèîíàëüíîì ôîíå.

Îïèðàÿñü íà îïûò ó÷åíûõ-
ïñèõîëîãîâ, íà òðàäèöèîííûå
ïðèíöèïû ïåäàãîãèêè Ê. Óøèí-
ñêîãî è íà ñîáñòâåííóþ ìíîãî-
ëåòíþþ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ äîøêîëüíèêàìè, ìû â
ñâîåé êîððåêöèîííîé ëîãîïåäè-
÷åñêîé ðàáîòå ñ öåëüþ òðåíèðîâ-
êè òîíêîé ìîòîðèêè ðóê íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ íà÷àëè èñïîëüçî-
âàòü ìàññàæåð Ñó Äæîê.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì âûøå
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà,
òåì ëó÷øå ðàçâèòà åãî ðå÷ü, ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ òî÷íî-
ãî è äëèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé äëÿ ðóê ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìàññàæåðà Ñó Äæîê.

Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ìû
ñôîðìóëèðîâàëè è ïîñòàâèëè
ñëåäóþùèå çàäà÷è:
— ðàçðàáîòàòü ïåäàãîãè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé
äåòåé ïî ðàçâèòèþ òîíêîé ìî-
òîðèêè ïàëüöåâ ðóê ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìàññàæåðà Ñó Äæîê;

— èñïîëüçîâàòü àïðîáèðîâàí-
íóþ ìåòîäèêó ïî ðàçâèòèþ
òîíêèõ äâèæåíèé êèñòåé è
ïàëüöåâ ðóê ñ âíåäðåíèåì
íîâûõ ïðèåìîâ ðàáîòû íàðÿäó
ñ óæå èìåþùèìèñÿ â ëîãîïå-
äè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ìàññàæåð Ñó Äæîê ñîñòîèò èç
ïðóæèíêè è äâóõ êîëåö. Çàíÿòèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàññàæåðà
ïðîâîäèò ëîãîïåä íà èíäèâèäó-
àëüíûõ çàíÿòèÿõ, êàæäîå èç êî-
òîðûõ ñîñòîèò èç ïÿòè ýòàïîâ.

I ýòàï. Êîëüöîì ïðîâîäèòñÿ
ìàññàæ êèñòåé ðóê, íà÷èíàÿ ñ
ìèçèíöà è çàêàí÷èâàÿ áîëüøèì
ïàëüöåì. Êàæäûé ïàëåö ìàññèðó-
åòñÿ ïðÿìûìè, à çàòåì âèáðàöèîí-
íûìè äâèæåíèÿìè îò ïîäóøå÷åê
äî îñíîâàíèÿ â òå÷åíèå 20—30 ñ.

II ýòàï. Ïðóæèíêà óäåðæèâà-
åòñÿ ëàäîíÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè,
êîòîðûå, ñîâåðøàÿ «ðàñòèðàòåëü-
íûå» äâèæåíèÿ, ïåðåêàòûâàþò åå
ê êîí÷èêàì ïàëüöåâ. Ìàññàæ
ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 30 ñ (ñíà-
÷àëà ñ óïîðîì íà ïðàâóþ, çàòåì
íà ëåâóþ ëàäîíè).

III ýòàï. Ïðóæèíêà óäåðæè-
âàåòñÿ ëàäîíÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ
â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, êî-
òîðûå, ñîâåðøàÿ «ðàñòèðàòåëü-
íûå» äâèæåíèÿ, ïåðåêàòûâàþò åå
ê êîí÷èêàì ïàëüöåâ. Ìàññàæ
òàêæå ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 30 ñ.

IV ýòàï. Ïðóæèíêà óäåðæèâà-
åòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè
â ëåâîì êóëàêå, êîòîðûé ñîâåð-
øàåò ñæèìàþùèå äâèæåíèÿ â
òå÷åíèå 30 ñ, òî æå óïðàæíåíèå
ïðîäåëûâàåòñÿ è ñ ïðàâîé ðóêîé.

V ýòàï. Çàíÿòèÿ çàêàí÷èâàþò-
ñÿ ïîãëàæèâàþùèìè, ìåäëåííû-
ìè, ðàññëàáëÿþùèìè äâèæåíè-
ÿìè ìàññàæåðîì.

Àíàëèç ðàáîòû çà 2009/10 ó÷. ã.
ñ èñïîëüçîâàíèåì àïðîáèðîâàí-
íîé ìåòîäèêè ïî ðàçâèòèþ òîí-
êèõ äâèæåíèé êèñòåé è ïàëüöåâ
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ðóê äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàññàæåðà Ñó Äæîê ïðåäñòàâëåí
â ñëåäóþùåé ñâîäíîé òàáëèöå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òà ïî èñïîëüçîâàíèþ ìàññàæåðà
Ñó Äæîê íà ëîãîïóíêòå â ÃÎÓ
ÖÐÐ ¹ 1699 ëîãîïåäîì áûëè
îòîáðàíû 15 äåòåé ñî ñëåäóþùåé
ðå÷åâîé ïàòàëîãèåé: 6 ÷åë. —
ñòåðòàÿ äèçàðòðèÿ; 4 — ÔÔÍÐ ñ
êîìïîíåíòîì ñòåðòîé äèçàðò-
ðèè; 5 ÷åë. — ÔÍÐ ñ íàðóøåíè-
ÿìè ïðèêóñà. Èíäèâèäóàëüíûå
çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì ïðîâîäè-
ëèñü â ñðåäíåé, ñòàðøåé è ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïàõ.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ïî òðåíèðîâêå äâèæåíèé ïàëü-
öåâ ðóê ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàñ-
ñàæåðà Ñó Äæîê, îêàçûâàÿ ñòè-
ìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðàçâè-
òèå ðå÷è, ÿâèëèñü ìîùíûì
ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà äåòåé.

Ê êîíöó ãîäà ó âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ýêñïåðèìåíòà îòìå÷àëàñü
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà:
— óëó÷øèëèñü ãðàôîìîòîðíûå

íàâûêè: äâèæåíèÿ ñòàëè òî÷-
íûìè è óâåðåííûìè;

— ïðîèçîøëî áûñòðîå îâëàäå-
íèå ñõåìîé àíàëèçà è ñèíòå-
çà ñëîâ;

— â ñòàðøåé ãðóïïå 5 ÷åë. îâëà-
äåëè íàâûêàìè ÷òåíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà

ìû ðàçðàáîòàëè ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé,
íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó
è êîððåêöèþ ðå÷åâûõ íàðóøå-
íèé, à òàêæå ìåòîäè÷åñêèå ïðè-
åìû ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îáùèõ äâè-
æåíèé, òîíêîé ìîòîðèêè ïàëü-
öåâ ðóê, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü êîìïëåêñ-
íîé ñèñòåìû êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è.

Òàáëèöà

Выявлена патология Занятия
на логопункте

Группа, лет
Стертая
дизарт-

рия

ФФНР
с компо-
нентом
стертой

дизартрии

ФНР
у детей
с нару-
шения-
ми при-

куса

Положи
тельная

дина-
мика

Продол-
жают

занятия
с логопе-

дом

Средняя (4—5) 6 — — 6 6

Старшая (5—6) — 4 2 6 3

Подготовительная
к школе (6—7) — — 3 3 —
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Êîãäà ÿ ïðèøëà ðàáîòàòü âîñ-
ïèòàòåëåì â äåòñêèé ñàä ¹ 18
«Æóðàâóøêà», Ôîìèíà Âàëåíòèíà
Ñïèðèäîíîâíà áûëà çàìåñòèòåëåì
çàâåäóþùåãî ïî ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîé è ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå. Åå
ñòðåìëåíèå âíåñòè â âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ÷òî-
òî íîâîå, èíòåðåñíîå, íåîáû÷íîå
çàðÿæàëî ýíåðãèåé òâîð÷åñêîãî
ïîèñêà íàñ, âîñïèòàòåëåé. Ìû ïðè-
ãëàøàëè ê ñåáå êîëëåã èç äðóãèõ
ÄÎÓ, äåëèëèñü îïûòîì, àêòèâíî
ó÷àñòâîâàëè â ìåòîäè÷åñêèõ îáúå-
äèíåíèÿõ, ñåìèíàðàõ, êîíôåðåíöè-
ÿõ. Äåâèç Â.Ñ. Ôîìèíîé êàê ïåäà-
ãîãà: «Ìû äîëæíû áûòü ëó÷øå
âñåõ», èì îíà ðóêîâîäñòâóåòñÿ è ïî
ñåé äåíü, ðàáîòàÿ â äîëæíîñòè çà-
âåäóþùåãî ÄÎÓ óæå 12 ëåò.

Áûòü ëó÷øå âñåõ — ýòî âñåãäà
òðóäíî. À ÷òîáû äåòñêèé ñàä
III êàòåãîðèè ñòàë öåíòðîì ðàçâè-
òèÿ äåòåé è ñîîòâåòñòâîâàë âñåì
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, íåîá-
õîäèìû íå òîëüêî îðãàíèçàòîðñ-
êèå ñïîñîáíîñòè è ïåäàãîãè÷åñ-
êèå çíàíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ-ïðî-
ôåññèîíàëà, íî è åãî òâîð÷åñêîå
îòíîøåíèå ê ëþáèìîìó äåëó.
Âñåìè ýòèìè êà÷åñòâàìè â ïîë-
íîé ìåðå è îáëàäàåò Â.Ñ. Ôîìèíà.

Â òðóäíûå ãîäû ðåôîðìèðîâà-
íèÿ åé óäàëîñü íå òîëüêî ñîõðà-
íèòü ìàòåðèàëüíóþ áàçó ÄÎÓ, íî
è ïîäíÿòü åãî ïðåñòèæ. Â 2004 ã. ïî
ðåçóëüòàòàì àêêðåäèòàöèè ÄÎÓ

äåòñêèé ñàä III êàòåãîðèè ñ ôèçè-
÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòè-
åì, êîððåêöèåé è îçäîðîâëåíèåì
âñåõ âîñïèòàííèêîâ ïîëó÷àåò
ñòàòóñ öåíòðà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà —
äåòñêîãî ñàäà I êàòåãîðèè.

Îïûò ðàáîòû îáîáùåí Â.Ñ. Ôî-
ìèíîé è âíåäðåí â ïðàêòèêó ÄÎÓ
ïî îðãàíèçàöèè ïðîñòðàíñòâåííî-
ðàçâèâàþùåé ñðåäû. Ïðèíöèïû åå
ïîñòðîåíèÿ ñïîñîáñòâóþò óñïåø-
íîé ðåàëèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷. Â ðåçóëüòà-
òå â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñîçäàíû
âñå óñëîâèÿ äëÿ âñåñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Äëÿ
íàøèõ âîñïèòàííèêîâ îòêðûëè
äâåðè èçîñòóäèÿ, ìèíè-ìóçåè èñ-
êóññòâà è Ðîññèéñêîé àðìèè, òðå-
íàæåðíûé è õîðåîãðàôè÷åñêèé
ìèíè-çàëû; ê óñëóãàì ðåáÿò êàáè-
íåò âàëåîëîãèè. Â äåëå ïîâûøåíèÿ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êîëëåê-
òèâà, ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
ñîòðóäíèêîâ Âàëåíòèíà Ñïèðèäî-
íîâíà óñïåøíî èñïîëüçóåò îïûò
ñâîåé ðàáîòû «Êîíòðîëüíî-àíàëè-
òè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ óïðàâëåí÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ
ÄÎÓ â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà îáðà-
çîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ», ïðåä-
ñòàâëåííîé íà ðåãèîíàëüíîé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
â ã. ×èòå â 2008 ã. è îòìå÷åííîé êàê
îäíà èç ëó÷øèõ. Óñïåõ ðàáîòû
íàøåãî ÄÎÓ âî ìíîãîì çàâèñèò îò

Верность своей профессии
АФОНИНА Н.И.,
заместитель заведующего по УВР МДОУ ЦРР — д/с № 18,
г. Краснокаменск Забайкальского края
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óìåíèÿ çàâåäóþùåãî êàê ðóêîâî-
äèòåëÿ ïîäáèðàòü íåîáõîäèìûõ
ñïåöèàëèñòîâ è îïðåäåëÿòü èõ
ìåñòî â îáùåì ïåäàãîãè÷åñêîì
ïðîöåññå, îáó÷àòü èõ äåéñòâîâàòü â
èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ, äîáè-
âàòüñÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ðàáî-
òû êàæäîãî ïåäàãîãà, ñîçäàâàòü ìî-
òèâàöèîííóþ îáñòàíîâêó òâîð÷åñ-
êîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàçâèòèÿ
äîáðîãî îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå.
Âñå âîñïèòàòåëè íàøåãî ÄÎÓ
èìåþò êâàëèôèêàöèîííóþ êàòå-
ãîðèþ, ÷åòûðå ïåäàãîãà èìåþò çâà-
íèÿ «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ», «Îòëè÷íèê
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ»,
«Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îá-
ðàçîâàíèÿ ×èòèíñêîé îáëàñòè»;
13 âîñïèòàòåëåé îáó÷àþòñÿ â âóçàõ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ñòàòóñå íàøåãî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà. È â
ýòîì îãðîìíàÿ çàñëóãà çàâåäóþùå-
ãî ÄÎÓ.

Ðàâíîöåííîå ñîòðóäíè÷åñòâî,
îòêðûòûé è äîáðîæåëàòåëüíûé
äèàëîã ñ ðîäèòåëÿìè, âçàèìîïî-
íèìàíèå — âîò ãëàâíîå â ðàáîòå
ïåäàãîãà, ïî ìíåíèþ Â.Ñ. Ôîìè-
íîé. Ïî åå èíèöèàòèâå ñòàëè òðà-
äèöèîííûìè ïåäñîâåòû, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå óðîêè, òåìàòè÷åñêèå
âå÷åðà, òâîð÷åñêèå ãîñòèíûå ñ
ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé íàøèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ, ñåìåéíûå ïðîåêòû.

Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ÷åòêî
íàëàæåíà ðàáîòà ñ øåôàìè —
êîëëåêòèâîì ðåìîíòíî-ìåõàíè-
÷åñêîãî çàâîäà ã. Êðàñíîêàìåí-
ñêà. Ñ íèìè ìû ïîääåðæèâàåì íå
òîëüêî äåëîâûå, íî è òâîð÷åñêèå
ñâÿçè. Â.Ñ. Ôîìèíà íà ïðîòÿæå-

íèè ìíîãèõ ëåò îñóùåñòâëÿÿ ðó-
êîâîäñòâî ÄÎÓ, âñåãäà îñòàâà-
ëàñü âåðíà ñâîåìó äåâèçó. Çàâå-
äóþùèé âûñøåé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè, Ïî÷åòíûé
ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
ÐÔ, îíà íåóòîìèìà è ýíåðãè÷íà
â òâîð÷åñêîì ïîèñêå è ðåàëèçà-
öèè çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñî-
òðóäíèêàìè. Ðåçóëüòàòû åå äåÿ-
òåëüíîñòè — ýòî ðåçóëüòàò äåÿ-
òåëüíîñòè âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà.

Â 2008 ã. íàø äåòñêèé ñàä çà-
íÿë 1-å ìåñòî â êðàåâîì êîí-
êóðñå «Ëó÷øèé ñàä Çàáàéêà-
ëüÿ—2008» è ïîëó÷èë ãðàíò îò
Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà Çàáàé-
êàëüñêîãî êðàÿ. Â 2009 ã., óñïåø-
íî ïðîéäÿ àêêðåäèòàöèþ, íàøå
äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïîä-
òâåðäèëî ñòàòóñ «Öåíòðà ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà». Â 2010 ã. ñîâìåñò-
íûå òâîð÷åñêèå ïðîåêòû âîñïè-
òàòåëåé, äåòåé è èõ ðîäèòåëåé
ñòàëè íîìèíàíòàìè â ðàéîííîì
êîíêóðñå ðàáîò äîøêîëüíèêîâ
«Ìîé ïðîåêò».

Íåóòîìèìàÿ íàøà Âàëåíòèíà
Ñïèðèäîíîâíà íèêîãäà íå ñêà-
æåò, ÷òî ñäåëàíî óæå äîñòàòî÷íî
è ìîæíî îòäîõíóòü. Ïî÷åòíûå
çâàíèÿ, íîâûå ïîáåäû è äîñòèæå-
íèÿ îáÿçûâàþò âåñü íàø êîëëåê-
òèâ ñîâåðøåíñòâîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
ïðîäîëæàòü îòòà÷èâàòü ïåäàãîãè-
÷åñêîå ìàñòåðñòâî, ïðîôåññèî-
íàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü, ïðîÿâ-
ëÿòü òâîð÷åñêóþ èíèöèàòèâó,
ñòðåìèòüñÿ ê íîâûì äîñòèæåíè-
ÿì â íàøåì íåëåãêîì, íî îòâåò-
ñòâåííîì è ïî÷åòíîì òðóäå.
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Ïåðåä êàæäûì ÷åëîâåêîì
ðàíî èëè ïîçäíî âñòàåò âîïðîñ
âûáîðà æèçíåííîãî ïóòè. Äëÿ
ìåíÿ âîïðîñà «êåì áûòü?» ïðî-
ñòî íå ñóùåñòâîâàëî. ß áûëà åùå
ïîäðîñòêîì, êîãäà òâåðäî ðåøè-
ëà ñòàòü ïåäàãîãîì. Òîëüêî ïåäà-
ãîãîì. Íàñòîÿùèì ïåäàãîãîì!
Ïåäàãîãîì, êîòîðûé ñìîæåò ïî-
äîáðàòü êëþ÷èê ê ñåðäöó êàæäî-
ãî ðåáåíêà è áóäåò äëÿ íåãî íóæ-
íûì, òåðïåëèâûì, òðåáîâàòåëü-
íûì, çàáîòëèâûì è òàêòè÷íûì.
Ïåäàãîãîì, êîòîðîìó ðîäèòåëè
ñìîãóò äîâåðèòü ðàçâèòèå è îáó-
÷åíèå ñâîåãî ðåáåíêà. Ïåäàãîãîì,
êîòîðûé òåïëîì ñâîåãî ñåðäöà
ñîãðååò ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ,
íàéäåò äëÿ íèõ äîáðîå ñëîâî, òàê
íåîáõîäèìîå â òîò èëè èíîé
ìîìåíò.

Ñíà÷àëà áûëî ëèøü ñîìíå-
íèå: äåòñêèé ñàä èëè øêîëà?
Ñåé÷àñ óæå íå ìîãó îáúÿñíèòü
ïî÷åìó, íî âûáðàëà èìåííî ñà-
äèê. Ïîìíþ îãðîìíîå ÷óâñòâî
ðàäîñòè, îõâàòèâøåå ìåíÿ â òîò
ìîìåíò, êîãäà ÿ óçíàëà, ÷òî ìîãó
ðàáîòàòü âîñïèòàòåëåì, ïîëó÷èâ
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó íà
äîøêîëüíîì ôàêóëüòåòå ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà.

Ñåãîäíÿ êàæåòñÿ ñîâåðøåííî
åñòåñòâåííûì âñå, ÷òî çàòåì ïðî-
èñõîäèëî ñî ìíîé. Ñóäüáà òîëüêî
ëèøü íàïðàâëÿëà ìåíÿ. Íå âðå-
ìÿ ïîñëå øêîëû ïîñòóïàòü â
èíñòèòóò — ýòîãî è íå ïðîèçîø-
ëî. ß óñïåøíî ó÷èëàñü â îäèí-
íàäöàòîì ïåäàãîãè÷åñêîì êëàññå
è ñîâìåùàëà ó÷åáó ñ ðàáîòîé
âîñïèòàòåëåì â äåòñêîì ñàäó.
Ïîìíþ ñâîèõ ïåðâûõ âîñïèòàí-
íèêîâ: Ñåðåæó Ì. è Äèìó Ï.
Ýòèì ðåáÿòàì â òåïåðü óæå äàëå-
êîì 1982 ã. áûëî ïî ÷åòûðå ãîäà.
Ïðîøëî óæå ïî÷òè 30 ëåò, à âðå-
ìÿ äî ñèõ ïîð íå ñòèðàåò èç ïà-
ìÿòè èõ èìåíà, èõ äåòñêèå øàëî-
ñòè….

ßðêè ìîìåíòû ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ íàõîäîê, äîñòèæåíèé â ðàáî-
òå ñ äåòüìè. Ïàìÿòíû ìíå ÷óâ-
ñòâà, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé ñî-
òðóäíèêàìè è ðîäèòåëÿìè
âîñïèòàííèêîâ ìåíÿ, ìîëîäåíü-
êîé 18-ëåòíåé äåâ÷îíêè, êàê
ïåäàãîãà.

Äî ñèõ ïîð ñâåæè âïå÷àòëåíèÿ
îò ïåðâîé âñòðå÷è ñ ãîðîäîì
Îðëîì, åãî ãëàâíûõ óëèö, îáèëèÿ
ïûøíûõ öâåòî÷íûõ êëóìá, íå-
ïîâòîðèìîãî ãîðîäñêîãî ïåéçà-
æà è íàñòîÿùåãî ñàìîëåòà íà-

Я состоялась, я педагог!
КОРНЕЕВА Н.Н.,
воспитатель начальная школа — детский сад № 86, г. Орел

Êàê òðóäíî áûòü «äíåâíîþ ìàìîé»
Äëÿ äâóõ äåñÿòêîâ ìàëûøåé,
Äíåâíàÿ ìàìà!, — êàê íè ñòðàííî,
Íî ýòî òàê ïîäõîäèò ê íåé...

Â. Ñàâðàñîâ
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ïðîòèâ ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî
çàâîäà èì. Ìåäâåäåâà.

Ñóäüáà âåëà ìåíÿ âïåðåä — è
âîò ÿ ñòóäåíòêà ôàêóëüòåòà ïåäà-
ãîãèêè è ïñèõîëîãèè Îðëîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî èíñòèòóòà. Çà ÷åðåäîé ó÷åáíûõ
áóäíåé, ðàáîòîé â ñòðîéîòðÿäàõ è
åæåãîäíûìè êàðòîôåëüíûìè
äåñàíòàìè íåçàìåòíî ïðîëåòåëè
ñòóäåí÷åñêèå ãîäû.

Íàñòóïèë 1986 ã., ñêîðî çàùè-
òà äèïëîìà è óæå ïðàêòè÷åñêè
ãîòîâ çàïðîñ î ìîåì ðàñïðåäåëå-
íèè â ðîäíîé Íîâîìîñêîâñê.
È âîò îíà âîëÿ ñëó÷àÿ èëè ïîâî-
ðîò ñóäüáû — ÿ ïîëó÷àþ ðàñïðå-
äåëåíèå â òîëüêî ÷òî ñäàííûé
ñòðîèòåëÿìè äåòñêèé ñàä ã. Îðëà.
Ýòî áûëè ÿñëè-ñàä ¹ 86 è âïå-
ðåäè ìåíÿ æäàëè ñóááîòíèêè,
ïðèåì íîâîé ìåáåëè, ïîøèâ
øòîð, îòìûâàíèå îêîí è ïîëîâ,
áëàãîóñòðîéñòâî òåððèòîðèè...
Ïîìíþ òîðæåñòâåííîå îòêðû-
òèå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïîïóëÿðíóþ
â òå ãîäû ïåñíþ «Âåðíèñàæ», êî-
òîðóþ ìû ñ äåâ÷îíêàìè — ìîëî-
äûìè âîñïèòàòåëÿìè, òàêèìè æå
êàê ÿ — ïåðåäåëàëè íà ñâîé ëàä:

Àõ, äåòñêèé ñàä!
Àõ, çèìíèé ñàä!
Ïðîõîæèå âñå ãîâîðÿò:
«Êàêèå øòîðû è ôàñàä.
Êàêîå ÷óäî æäåò ðåáÿò!»

Äåíèñ, Ëåíà, Äèìà, Ñàøà — âîò
íåêîòîðûå èìåíà ìîèõ ïåðâûõ
âîñïèòàííèêîâ. Ñîãëàñèòåñü,
äîâîëüíî ñòðàííî çâó÷àò ñëîâà:
«20 ëåò ïðîëåòåëè ìãíîâåííî», —
íî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.

ß, Êîðíååâà Èðèíà Íèêîëàåâ-
íà, — ÷åëîâåê, êîòîðîãî ñóäüáà
êðåïêî-íàêðåïêî ñâÿçàëà ñ
ÍØ—ÄÑ ¹ 86 ã. Îðëà. Èìåííî
çäåñü èç âûïóñêíèöû ïåäèíñòè-
òóòà ñî ñâîèì åùå íåáîëüøèì
îïûòîì ðàáîòû ÿ ïðåâðàòèëàñü
â íàñòîÿùåãî ïðîôåññèîíàëà
ñâîåãî äåëà. Òåïåðü ÿ ìîãó ñî
âñåé óâåðåííîñòüþ çàÿâèòü:
ÿ ñîñòîÿëàñü, ÿ ïåäàãîã!

Ëþáîâü è óâàæåíèå ê ñâîèì
âîñïèòàííèêàì, äîáðîòà, ÷åñò-
íîñòü, îòêðûòîñòü — âîò ãëàâíûå
çàïîâåäè â ìîåé ðàáîòå.

«Éèíà Íèêàÿåâíà! Ïëèíöåñ-
ñî÷êà! Ñàìàÿ-ñàìàÿ! Èëèíà Íè-
êàëàèâíà!» — çîâóò ìåíÿ ìîè
ñåãîäíÿøíèå âîñïèòàííèêè, à ÿ
â îòâåò çàãëÿäûâàþ â èõ, èùóùèå
ïîääåðæêè è îäîáðåíèÿ, áëåùó-
ùèå èñêîðêàìè ëóêàâñòâà è
îçîðñòâà, ãëàçà. «Ðåáÿòà, ÿ çäåñü!
ß ïîääåðæó, ïîìîãó, íàó÷ó. ß ñ
âàìè, ìîè ëþáèìûå, äîðîãèå, íå-
ïîâòîðèìûå, ìîè íûíåøíèå âîñ-
ïèòàííèêè è ìîè âûïóñêíèêè!»

ß î÷åíü ðàäà âñòðå÷àì ñî ñâî-
èìè áûâøèìè âîñïèòàííèêàìè,
íî åùå áîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå
âûçûâàåò ó ìåíÿ íåïîääåëüíàÿ
ðàäîñòü íà ëèöàõ ïîâçðîñëåâøèõ
ðåáÿò, èõ æåëàíèå ïîäåëèòüñÿ ñî
ìíîé ñâîèìè óñïåõàìè.

Ãîëüöîâ Àðòåì, Ñîëîâü¸â Ñåð-
ãåé — îòëè÷íèêè 4 êëàññà ÍØ—
ÄÑ ¹ 86 ã. Îðëà.

Ãðå÷èøêèí Èëüÿ ñëóæèò â
ðÿäàõ Ðîññèéñêîé àðìèè.

Ëàçàðåâ Àðñåíèé — ó÷àùèé-
ñÿ ñðåäíåé øêîëû ¹ 29, ëàóðå-
àò ãîðîäñêîãî êîíêóðñà «Þíûé
÷èòàòåëü», îáëàäàòåëü Ãðàí-ïðè
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ðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà äåòñêèõ
ìóçûêàëüíûõ êîëëåêòèâîâ.

Êàêèå õîðîøèå âûðîñëè äåòè,
Ó íèõ óäèâèòåëüíî ÿñíûå

ëèöà!
Ïóñêàé æå èì ëåã÷å æèâåòñÿ

íà ñâåòå
È ïóñòü îíè ñìîãóò óñïåõîâ

äîáèòüñÿ!

Êàêîìó êîëè÷åñòâó äåòåé ÿ
áûëà äíåâíîé ìàìîé — ìîæíî
ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî âîñïèòàííè-
êîâ åùå æäóò ìåíÿ âïåðåäè —
ïîêàæåò âðåìÿ.

Âî ìíå æèâåò ñòðåìëåíèå ê
ïåäàãîãè÷åñêîìó ïîèñêó, ñàìî-
ðàçâèòèþ. Íåò îñòàíîâêè íà äî-
ñòèãíóòîì!

Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà Âîë-
÷åíêîâà ðàáîòàåò âîñïèòàòåëåì
ÎÃÎÓ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé «Ìöåíñêèé äåòñêèé
äîì» (Îðëîâñêàÿ îáëàñòü). Ìíî-
ãî ëåò íàçàä îíà ñàìà íà÷àëà
ñâîé æèçíåííûé ïóòü â äåòñêîì
äîìå. Ìíîãîå èç äåòñòâà îñòàëîñü
â ïàìÿòè, ìíîãîå óøëî. Íî èìåí-
íî äåòñêîìó äîìó Â.Â. Âîë÷åíêî-
âà áëàãîäàðíà çà âñå, ÷òî åñòü ó
íåå òåïåðü â æèçíè. Èìåííî òàì,
ãäå îíà âîñïèòûâàëàñü, âñåãäà
íàõîäèëèñü äîáðûå, ó÷àñòëèâûå
ëþäè, êîòîðûå áûëè äëÿ íåå
ïîääåðæêîé è îïîðîé. Ñàìûì
çíà÷èìûì äëÿ Âàëåíòèíû Âàñè-
ëüåâíû ñòàë 1966 ã. — îíà îêîí-
÷èëà 11 êëàññîâ øêîëû-èíòåð-
íàòà äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ
äåòåé â ã. Áîëõîâå Îðëîâñêîé
îáëàñòè è îäíîâðåìåííî ïîëó-
÷èëà ïðîôåññèþ âîñïèòàòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà. Åùå øêîëüíèöåé
Âàëÿ î÷åíü ïîëþáèëà ìàòåìàòè-
êó, ïîýòîìó â 1969 ã. îíà ïîñòóïè-
ëà íà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé
ôàêóëüòåò Îðëîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà è óñïåøíî åãî îêîí÷è-
ëà. Ýòó ëþáîâü ê «öàðèöå íàóê»
îíà ïðèâèëà è ñâîèì äâóì ñûíî-
âüÿì — Àëåêñàíäðó è Ñòåïàíó, à
òàêæå ìíîãèì ñâîèì âîñïèòàí-
íèêàì. Ìíîãî ñèë è òåðïåíèÿ
ïðèõîäèëîñü îòäàâàòü òîìó, ÷òî-
áû íàó÷èòü äåòåé, èìåþùèõ ïðî-
áëåìû â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, çàïî-
ìèíàòü è âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå
çàäàíèÿ. Â.Â.  Âîë÷åíêîâà èñ-
ïîëüçîâàëà ðàçëè÷íûå èãðîâûå
ìåòîäû, èíäèâèäóàëüíîå îáó÷å-
íèå, ÷òîáû íàó÷èòü âîñïèòàííè-
êîâ ïèñàòü öèôðû, ñ÷èòàòü, ðå-
øàòü çàäà÷è. Çàãàäêè, ðåáóñû,
êðîññâîðäû, äèäàêòè÷åñêèå è òå-

Рассказ об удивительном
человеке
ВИНАКОВА З.Н.,
заместитель директора по НМР ОГОУ «Мценский детский дом
для детей дошкольного возраста», г. Мценск Орловской обл.
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àòðàëèçîâàííûå èãðû — ìíîãîå
åñòü â ìåòîäè÷åñêîé êîïèëêå
ïåäàãîãà.

Êàæäóþ îñåíü â åå ãðóïïó
ïðèõîäÿò íîâûå äåòè, è îíà ïî-
ïðåæíåìó, âñå òàê æå èç ãîäà â
ãîä, ùåäðî äåëèòñÿ ñî ñâîèìè
âîñïèòàííèêàìè âíèìàíèåì,
çàáîòîé è ïîèñòèíå ìàòåðèí-
ñêîé ëþáîâüþ — âñåì òåì, ÷åãî
ñàìà áûëà ëèøåíà â äåòñòâå. Áûë
ó ïåäàãîãà òàêîé ïåðèîä, êîãäà
îíà ðåøèëà: «Âñå, õâàòèò, íå ìîãó
áîëüøå!» è ïðèíåñëà çàÿâëåíèå
îá óõîäå, íî íå ñìîãëà ïðåäñòà-
âèòü ñåáÿ áåç ñâîèõ âîñïèòàííè-
êîâ è âåðíóëàñü ê ñâîèì ìàëü-
÷èøêàì è äåâ÷îíêàì, êîòîðûå
î÷åíü îáðàäîâàëèñü, êîãäà ñíî-
âà óâèäåëè ñâîþ «ìàìó». Ïåðâîå,
÷òî îíè ñïðîñèëè ó Âàëåíòèíû
Âàñèëüåâíû: «À ìû ïëàâàòü è
êóïàòüñÿ ñåãîäíÿ áóäåì?» Ìàìà
Âàëÿ î÷åíü ëþáèò äîñòàâëÿòü èì
ýòó ðàäîñòü: ëè÷íàÿ ãèãèåíà âîñ-
ïèòàííèêîâ è çàáîòà îá èõ
çäîðîâüå — ãëàâíûå ïðèíöèïû
åå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è
ãëàâíîå íàïðàâëåíèå â ðåàëèçà-
öèè çàäà÷ — ïðèâèòèå äåòÿì
ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ çàáîòû î
ñâîåì òåëå. À åùå îíà î÷åíü
ëþáèò ñ íèìè òðóäèòüñÿ, óáèðàòü
èãðóøêè, ïîëèâàòü ðàñòåíèÿ è
ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå.

Ïî äóøå ìàìå Âàëå âîäèòü
ñâîèõ ìàëûøåé íà ïðîãóëêè.
«Ñâåæèé âîçäóõ äëÿ ðåáåíêà ñ
ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ — ëó÷øåå
ëåêàðñòâî. Ê òîìó æå, — êàê ñ÷è-
òàåò Â.Â. Âîë÷åíêîâà, — åñëè åñòü
âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ïîäâèæíûå èãðû è ñî-

ðåâíîâàíèÿ, òî ýòî íå òîëüêî óê-
ðåïèò çäîðîâüå, íî è ïîâûñèò
èììóíèòåò âîñïèòàííèêîâ. Íå
íóæíî ñòàâèòü äåòåé â îïðåäå-
ëåííûå ðåæèìíûå ðàìêè, à ñëå-
äóåò ïðåäîñòàâèòü èì âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ñâîáîäû ïåðåäâèæåíèÿ,
ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè. Íî
äâèãàòüñÿ ïî-óìíîìó, âî áëàãî, à
íå âî âðåä».

Â ãðóïïå ó íåå âñåãäà îáðàçöî-
âûé ïîðÿäîê, íî ïðè ýòîì äåòÿì
äîñòóïíî âñå: èãðóøêè, äèäàêòè-
÷åñêèé è áðîñîâûé ìàòåðèàë,
óãîëêè ðÿæåíèÿ è ìíîãîå äðóãîå.
Êîãäà ñìåíà ìàìû Âàëè, â ãðóï-
ïå ïîñòîÿííî ñëûøåí çâîíêèé
äåòñêèé ñìåõ äåòåé, ó âîñïèòàí-
íèêîâ ïðåîáëàäàþò ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè: îíè ñìåþòñÿ, îáðà-
ùàþòñÿ ê íåé ñ ðàçëè÷íûìè
âîïðîñàìè è ñ ðàäîñòüþ âûïîë-
íÿþò åå ïîðó÷åíèÿ. Åñëè ïðèõî-
äèøü â òàêèå ìîìåíòû â ãðóïïó
Â.Â. Âîë÷åíêîâîé, äåòè îáñòóïà-
þò òåáÿ ïëîòíûì êîëüöîì è
íàïåðåáîé ñòàðàþòñÿ ðàññêàçàòü
î òîì, ÷åì îíè çàíèìàëèñü è ÷òî
íîâîãî óçíàëè çà äåíü. Ó÷èòûâàÿ
òî, ÷òî âñå íàøè âîñïèòàííè-
êè — èíâàëèäû äåòñòâà ïî ïñè-
õè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, íå ïå-
ðåñòàåøü óäèâëÿòüñÿ, ñêîëüêî
òåðïåíèÿ, äóøåâíîé òåïëîòû, èñ-
êðåííåé çàáîòû è ïðîñòîãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ó÷àñòèÿ íóæíî
èìåòü, ÷òîáû ñòîëüêî ëåò ëþáèòü,
ó÷èòü, îáåðåãàòü, ïîîùðÿòü è
óêîðÿòü çà ïðîñòóïêè ñâîèõ ìà-
ëåíüêèõ ïîäîïå÷íûõ, ïðè ýòîì
îñòàâàÿñü ïîðÿäî÷íûì, îòâåò-
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ñòâåííûì, äîáðîñîâåñòíûì ÷å-
ëîâåêîì, ÷üå ñåðäöå çàæèãàåò
äåñÿòêè äåòñêèõ ñåðäåö.

Êàæäûé ãîä â ãðóïïå ó Âàëåí-
òèíû Âàñèëüåâíû â ñðåäíåì
áûëî 15 âîñïèòàííèêîâ. Åñëè
óìíîæèòü ýòó öèôðó íà êîëè÷å-
ñòâî îòäàííûõ ïðîôåññèè ëåò,
ïîëó÷èòñÿ öåëàÿ øêîëà ó÷åíè-
êîâ, êîòîðûì îíà îòäàëà ñâîè
çíàíèÿ, ñåðäöå è ìàòåðèíñêóþ
çàáîòó.

Ñðåäè âûïóñêíèêîâ Â.Â. Âîë-
÷åíêîâîé ëþäè îáû÷íûõ, íî òà-
êèõ íóæíûõ ïðîôåññèé: øâåè,
êàìåíùèêè, ïëîòíèêè, øòóêàòó-
ðû-ìàëÿðû, ðàáîòíèêè ñåëüñêî-
ãî õîçÿéñòâà è ìíîãèå äðóãèå,

íàøåäøèå â æèçíè ñåáÿ òîëü-
êî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî èì âîâ-
ðåìÿ âñòðåòèëñÿ íà ïóòè îòçûâ-
÷èâûé, äîáðûé è âíèìàòåëüíûé
÷åëîâåê.

Ó Â.Â. Âîë÷åíêîâîé ìíîãî
ó÷åíèêîâ è ñðåäè êîëëåã. Äåëà-
þùèå ïåðâûå øàãè íà ýòîì ïóòè
ìîëîäûå ïåäàãîãè ó÷èëèñü è
ïðîäîëæàþò ó÷èòüñÿ ó íåå òàêî-
ìó ðåìåñëó, êàê âîñïèòàòåëü
äîøêîëüíîãî äåòñêîãî äîìà.

Çà ñâîé âêëàä â âîñïèòàíèå
äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõ-
ñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,
Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà íàãðàæ-
äåíà çíàêîì «Îòëè÷íèê ïðîñâå-
ùåíèÿ ÐÑÔÑÐ» è èìååò ìíîæå-
ñòâî ãðàìîò è áëàãîäàðíîñòåé.

ß ðàáîòàþ â äåòñêîì ñàäó
¹ 2244 ñòàðøèì âîñïèòàòåëåì.
À íà÷èíàëà ÿ ñâîþ ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ êàðüåðó âîñïèòàòåëåì â äåò-
ñêîì ñàäó ¹ 2190. Â òî âðåìÿ ó
ìåíÿ óæå áûëî äâîå ñîáñòâåííûõ
äåòåé. ß âîäèëà èõ â ýòîò ñàä:
äî÷êó — â ìëàäøóþ, à ñûíà — â
ïîäãîòîâèòåëüíóþ ê øêîëå ãðóï-
ïó. Çàòåì â ñàäó ïîÿâèëàñü âàêàí-
ñèÿ âîñïèòàòåëÿ è ÿ ñòàëà ðàáî-
òàòü â òîì æå äåòñêîì ñàäó, êîòî-
ðûé ïîñåùàëè ìîè äåòè. Äî ñèõ
ïîð ïîìíþ ïðàêòè÷åñêè âñåõ
ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ è èõ ðîäè-
òåëåé. Îñîáåííî çàïîìíèëàñü
ìíå äåâî÷êà Íàòàøà Å. Ýòî áûë
âòîðîé è ïîçäíèé ðåáåíîê â

ñåìüå, î÷åíü òðóäíî ïðèâûêàëà
îíà ê äåòñêîìó ñàäó, íî, êîãäà
àäàïòàöèÿ çàêîí÷èëàñü, Íàòàøà
îêàçàëàñü âíèìàòåëüíûì è
ñìûøëåíûì ðåáåíêîì, ìîåé
ïîìîùíèöåé. Îäíàæäû îíà ïðè-
íåñëà ìíå áóìàæíûé êîíâåðò, íà
êîòîðîì áûëî íàïèñàíî «ïàñûë-
êà äëÿ Òàòüÿíû Âèêòîðîâíû».
Ìíå áûëî î÷åíü ïðèÿòíî, ëåñòíî
è ëþáîïûòíî ïîëó÷èòü ýòî ïî-
ñëàíèå, àêêóðàòíî ïåðåâÿçàííîå
ëåíòî÷êîé ñ áàíòèêîì. Îòêðû-
âàþ åãî è âèæó íåñêîëüêî áó-
ìàæíûõ ñàëôåòîê è äâà ñëîæåí-
íûõ ëèñòà. Íà îäíîì ëèñòå Íàòà-
øà íàïèñàëà ñî÷èíåíèå, êàê îíà
âìåñòå ñ ìàìîé, ïàïîé è ñåñòðîé

Люблю детей и свою работу
ФЕДОТОВА Т.В.,
старший воспитатель ГОУ д/с № 2244, Москва
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Îëåé õîäèëà â çîîïàðê è óâèäåëà
òàì ñëîíà. Íà äðóãîì ëèñòå áûë
íàðèñîâàííûé åþ ìîé ïîðòðåò.
Â ñëåäóþùèé ðàç îíà ñíîâà ïðè-
íåñëà ìíå êîíâåðò. Âñêðûâàþ
åãî è ñíîâà âèæó äâà ñëîæåííûõ
ëèñòà: íà îäíîì — ìîå èçîáðà-
æåíèå â ïîëíûé ðîñò, íà äðó-
ãîì — ïðîäîëæåíèå ñî÷èíåíèÿ
î òîì, ÷åì óäèâèë Íàòàøó ýòîò
ñëîí. Çàêàí÷èâàëîñü ñî÷èíåíèå
òàê: «Âîò è ñêàçêè êîíåö. À êòî
ñëóøàë ìàëàäåö». ß äî ñèõ ïîð
áåðåæíî õðàíþ ó ñåáÿ ýòè ïîñëà-
íèÿ îò Íàòàøè.

Â äåòñêèé ñàä ¹ 2244 ÿ ïðè-
øëà â 2004 ã. íà äîëæíîñòü ñòàð-
øåãî âîñïèòàòåëÿ. Ñíà÷àëà áûëî
òðóäíî: ÷òî íè ãîâîðè, à ðàáîòà
â ýòîé äîëæíîñòè íåñêîëüêî
îòëè÷àåòñÿ îò âîñïèòàòåëüñêîé
ðàáîòû. Íà ïåðâûõ ïîðàõ áîëü-
øóþ ïîìîùü ìíå îêàçûâàëè
çàâåäóþùèé Æåñòêîâà Åëåíà
Èãîðåâíà è ìåòîäèñòû èç îê-
ðóæíîãî ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà
Ñåâåðî-Çàïàäíîãî àäìèíèñòðà-
òèâíîãî ðàéîíà.

Êîëëåêòèâ ÃÎÓ âñòðåòèë
ìåíÿ íàñòîðîæåííî: îäíè — ñ
íåäîâåðèåì, äðóãèå — ñ ðàäîñ-
òüþ, òàê êàê ïåäàãîãàì äåéñòâè-
òåëüíî áûëà íóæíà ìåòîäè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü. Ïðèñìàòðèâàÿñü ê
ñîòðóäíèêàì è èçó÷àÿ ãîäîâûå
ïëàíû ðàáîòû, ÿ ïðèøëà ê âûâî-
äó, ÷òî íóæíà ðåêîíñòðóêöèÿ
ñóùåñòâóþùåãî íàïðàâëåíèÿ
ìåòîäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷-
ðåæäåíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ÿ ðåøè-
ëà ñîñòàâèòü íîâûé ïëàí ðàáî-
òû ñ âêëþ÷åíèåì â íåãî èíòå-
ðåñíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå

äîëæíû áûëè ðàçíîîáðàçèòü
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü äåòåé è
ñîòðóäíèêîâ.

Ñ ìîèì ïðèõîäîì â ñàäó ñòà-
ëè åæåãîäíî óñòðàèâàòüñÿ âû-
ñòàâêè êîëëåêòèâíûõ ðàáîò —
«Çäðàâñòâóé, Çèìóøêà-çèìà!»;
ïîäåëêè èç ïðèðîäíîãî ìàòåðè-
àëà — «Îñåííèå ôàíòàçèè», «Óæ
íåáî îñåíüþ äûøàëî…»; èç áðîñî-
âîãî ìàòåðèàëà — «Óïàêîâêà äëÿ
íîâîãîäíåãî ïîäàðêà»; ê Ìåæäó-
íàðîäíîìó æåíñêîìó äíþ —
«Ïîäàðîê ìàìå»; èç îâîùåé è
ôðóêòîâ — «Äàðû îñåíè».
Ê òâîð÷åñêîé ðàáîòå ïîäêëþ÷è-
ëèñü è ñîòðóäíèêè è ðîäèòåëè.
Ïîìíþ, äëÿ àêòèâèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãîâ ÿ ñàìà ñäå-
ëàëà ïîäåëêó èç ñîëåíîãî òåñòà
ïî ìîòèâàì ðóññêîé íàðîäíîé
ñêàçêè «Ðåïêà».

Â äàëüíåéøåì ÿ ðåøèëà âû-
âîäèòü äåòåé çà ïðåäåëû äåòñêî-
ãî ñàäà íà ðàçëè÷íûå ýêñêóðñèè.
Êîíå÷íî æå, ïåðåä ïðîâåäåíèåì
ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòàâëÿåòñÿ ëèñò
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (ñ ïîäïèñÿ-
ìè) è èçäàåòñÿ ïðèêàç çàâåäóþ-
ùåãî. Òàêèì îáðàçîì, íàøè äåòè
ñòàëè ïîñåùàòü êðàñíîãîðñêèé
ëåñîïàðê, ãäå îíè óñïåøíî çà-
êðåïëÿþò çíàíèÿ î ñåçîííûõ èç-
ìåíåíèÿõ â ïðèðîäå; âûåçæàëè
â ãîðîä äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
ïî èçó÷åíèþ Ïðàâèë äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ, íà îçíàêîìèòåëü-
íóþ ýêñêóðñèþ â íà÷àëüíóþ
øêîëó, â Øêîëó èñêóññòâ íà
êîíöåðò «Çíàêîìñòâî ñ ìóçû-
êàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè», â
äåòñêóþ áèáëèîòåêó íà ðàçëè÷-
íûå òåìàòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Ïîñòåïåííî è ðîäèòåëè îêà-
çàëèñü âîâëå÷åíû â æèçíü äåò-
ñêîãî ñàäà. Îíè ñòàëè ïîñåòèòå-
ëÿìè ñåìåéíîé ãîñòèíîé «Ñ ÷å-
ãî íà÷èíàåòñÿ Ðîäèíà…». Äëÿ ìàì
íàøèõ âîñïèòàííèêîâ áûëè
îðãàíèçîâàíû «Ìàìèíû ïîñè-
äåëêè», ïîñâÿùåííûå Ìåæäóíà-
ðîäíîìó äíþ ìàòåðè. Ðîäèòåëè
ñòàëè ó÷àñòíèêàìè àêöèé «Ñå-
ìåéíîå äðåâî», «Ãåðá ìîåé ñå-
ìüè». Ñ èõ ïîìîùüþ â íàøåì
ÃÎÓ ñîçäàåòñÿ êíèãà ñêàçîê
«Ëþáèìàÿ ñêàçêà ñåìüè», â êîòî-
ðîé êàæäàÿ ñòðàíèöà — ýïèçîä
èç ñêàçêè, âûïîëíåííàÿ ðîäèòå-
ëÿìè âìåñòå ñ äåòüìè â ëþáîé
òåõíèêå: âûøèâêà ãëàäüþ, àïï-
ëèêàöèÿ, ðèñóíîê. Îäíàæäû ìû
ïîäãîòîâèëè ìåðîïðèÿòèå «Ïî
ñêàçî÷íûì äîðîæêàì», ãäå ðîäè-
òåëè âìåñòå ñ äåòüìè ðàññêàçû-
âàëè î ñêàçêàõ ñîáñòâåííîãî
ñî÷èíåíèÿ, ïðåçåíòîâàëè ñâîè
ïîäåëêè «Êíèæêèíî äåðåâî», à
òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ âîñïè-
òàííèêîâ äåòñêîãî ñàäà ïîêàçàë
ñêàçêó íà íîâûé ëàä «Îõ, óæ ýòà
ðåïêà!». Ìû î÷åíü äîëãî ãîòîâè-
ëèñü ê ýòîé âñòðå÷å, øèëè êîñ-
òþìû, ìíîãî ðåïåòèðîâàëè è
î÷åíü âîëíîâàëèñü ïåðåä ïðå-
ìüåðîé. È íàøè ñòàðàíèÿ íå
ïðîïàëè äàðîì: âñå ïîëó÷èëîñü
êàê íåëüçÿ ëó÷øå. Â êîíöå âû-
ñòóïëåíèÿ ìû êàê íîâîÿâëåííûå
àðòèñòû áûëè âñòðå÷åíû ãðîì-
êèìè àïëîäèñìåíòàìè.

Íàø äåòñêèé ñàä ñòàë ó÷àñò-
íèêîì ìíîãèõ ðàéîííûõ, îêðóæ-
íûõ è ãîðîäñêèõ êîíêóðñîâ:
«Çåëåíûé îãîíåê», «Ìàëûøè
ñòîëèöû», «Ñîëíå÷íûé çàé÷èê»,

«Âåñåëûå øàøêè», «Çíàé-êà!»,
«Ìèòþøà», «Çèìíèå çàáàâû»,
«Äåëüôèíåíîê», «Îñåííÿÿ òðî-
ïà», «Ìîÿ ëþáèìàÿ ìàìî÷êà»,
«Áåñêîíå÷íûé çâåçäíûé ìèð»;
êîíêóðñà ñíåæíûõ ïîñòðîåê
«Ñíåæíûå ñîçäàíèÿ», äåòñêîãî
ôåñòèâàëÿ «Êàðàïóç» è ìíîãèõ
äðóãèõ. Äåòè ñ ãîðäîñòüþ ñòàëè
ïðèíèìàòü ñâîè çàñëóæåííûå
íàãðàäû: ïî÷åòíûå ãðàìîòû,
äèïëîìû, ïàìÿòíûå ìåäàëè.
À êîãäà íà êîíêóðñå ñíåæíûõ
ïîñòðîåê íàøè âîñïèòàííèêè
çàíÿëè 1-å ìåñòî è ïîëó÷èëè îò
ìóíèöèïàëèòåòà ïðèçû, äåòñêîé
ðàäîñòè íå áûëî ïðåäåëà!

ß î÷åíü ëþáëþ äåòñêèå ïðàçä-
íèêè, äîñóãè, ðàçâëå÷åíèÿ. Êî-
íå÷íî, îíè òðåáóþò çíà÷èòåëüíî-
ãî âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó, íî
ìåíÿ ýòî íè÷óòü íå ïóãàåò, è ÿ
âñåãäà ïîìîãàþ ñâîèì ñîòðóäíè-
êàì ïðîâîäèòü èíòåðåñíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ.

Êàê ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÿ
î÷åíü ïåðåæèâàþ çà êîëëåã, ïî-
ìîãàþ èì ãîòîâèòü êîíñïåêòû
îòêðûòûõ çàíÿòèé äëÿ îêðóæíûõ
è ãîðîäñêèõ êîíêóðñîâ. Ê ïðè-
ìåðó, äëÿ ãîðîäñêîãî êîíêóðñà
ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà «Çåëåíûé îãîíåê» ÿ ïî-
ìîãëà ðàçðàáîòàòü êîíñïåêò èã-
ðîâîãî øîó «×òî? Ãäå? Êîãäà?»
è áûëà åãî âåäóùåé. Ïîìèìî
âñåãî ïðî÷åãî ÿ âñåãäà îêàçûâàþ
ïîìîùü ñîòðóäíèêàì äåòñêîãî
ñàäà â îôîðìëåíèè ïàïîê ñ îïû-
òîì ðàáîòû ïðè ïîäãîòîâêå ê
àòòåñòàöèè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî çà
âðåìÿ ìîåé ðàáîòû øåñòü âîñ-
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ïèòàòåëåé äåòñêîãî ñàäà ïîëó÷è-
ëè ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ
êàòåãîðèþ.

Äëÿ êîãî-òî ëåòî — õîðîøèé
ïîâîä äëÿ îòäûõà, à äëÿ êîãî-
òî — ðàáîòà íà âñþ ìîùü. Åñëè
äåòñêèé ñàä â ëåòíèé ïåðèîä
íàõîäèòñÿ â ðàáî÷åì ðåæèìå, ÿ
îðãàíèçóþ ðàáîòó òàê, ÷òîáû
ëåòíÿÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ êàìïà-
íèÿ ïðîõîäèëà ñ ïîëüçîé äëÿ
íàøèõ âîñïèòàííèêîâ. Ýòî è
ïîõîäû â êðàñíîãîðñêèé ëåñî-
ïàðê, è ýêñêóðñèè â äåòñêóþ
áèáëèîòåêó, è ìóçûêàëüíûå ðàç-
âëå÷åíèÿ, è ñïîðòèâíûå ñîñòÿçà-
íèÿ, è êîíêóðñ äåòñêîãî ðèñóí-
êà íà àñôàëüòå, è ìíîãèå äðóãèå
òåìàòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî ìîé ìåòîäè-
÷åñêèé êàáèíåò íèêîãäà íå ïóñòó-
åò: ó ìåíÿ ïîñòîÿííî íàðîä — ìîè
ñîòðóäíèêè, êîëëåãè. Îäíè ïðèõî-
äÿò çà ïîìîùüþ, äðóãèå — çà ñîâå-

òîì, à êòî-òî — ïðîñòî ñ õîðîøåé
íîâîñòüþ. Ñòàðàþñü âñåõ âûñëó-
øàòü è âñåì ïîìî÷ü. Â ìîåì êàáè-
íåòå åñòü òàê íàçûâàåìàÿ «Äîñêà
ïî÷åòà», ò.å. ñòåíà, íà êîòîðîé ðàç-
ìåñòèëèñü âñå ìîè íàãðàäû — ãðà-
ìîòû, äèïëîìû, áëàãîäàðíîñòè îò
îêðóæíîãî ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà,
ãîðîäñêèõ îðãàíèçàöèîííûõ êî-
ìèòåòîâ, ìóíèöèïàëèòåòà, ðîäèòå-
ëåé ìîèõ âîñïèòàííèêîâ è àäìè-
íèñòðàöèè äåòñêîãî ñàäà. Ýòî ìîÿ
ãîðäîñòü è ïðèìåð ðàáîòû äëÿ
êîëëåã.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó ñêàçàòü,
÷òî åñëè â íà÷àëå ñâîåé ðàáîòû
ñòàðøèì âîñïèòàòåëåì ÿ èñïû-
òûâàëà íåêîòîðóþ íåóâåðåí-
íîñòü, òî ñåãîäíÿ ìîãó ñ ïîëíîé
óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü — ó ìåíÿ
âñå ïîëó÷èëîñü, è áåç ñâîåé ëþ-
áèìîé ðàáîòû è ëþáèìûõ âîñ-
ïèòàííèêîâ ÿ íå âèæó ñìûñëà
ñâîåé æèçíè.

Âñå-òàêè ñëó÷àéíîñòü èëè çàêî-
íîìåðíîñòü? Ýòîò âîïðîñ çàíèìà-
åò ìåíÿ êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ çàäó-
ìûâàþñü î âûáðàííîé ïðîôåññèè
âîñïèòàòåëÿ. Â äåòñêèé ñàä ìû
ïðèøëè âìåñòå — ÿ è ìîé ñûí.
Â ìëàäøóþ ãðóïïó òðåáîâàëèñü
ñîòðóäíèêè è, ïðèíÿâ ïðåäëîæå-
íèå î ðàáîòå, ÿ îõîòíî âëèëàñü â
ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ. Ýòî

ïðîèçîøëî â óæå äàëåêîì 1975 ã.,
íî ïî ïðîøåñòâèè 35 ëåò ÿ íè ðàçó
íå ïîæàëåëà î òàêîì ïîâîðîòå
ñóäüáû. ß ñ÷àñòëèâà, ÷òî ñàìà
æèçíü íàïðàâèëà ìåíÿ ïî «ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ñòåçå». Ñî ñâîèìè âîñ-
ïèòàííèêàìè ÿ ìíîãîêðàòíî ïðî-
øëà ïóòü îò ÿñåëüíîé ãðóïïû äî
âûïóñêíîãî óòðåííèêà â ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå.

Случайность
или закономерность?
ШЕВЧЕНКО Е.В.,
инструктор по физической культуре ГОУ д/с № 2244, Москва
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Íå ñêðîþ, ïîíà÷àëó áûëî
î÷åíü òðóäíî: íàïèñàíèå ïëàíîâ,
ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå ðàçíî-
îáðàçíûõ çàíÿòèé, îâëàäåíèå
ïåäàãîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè è
ïðèåìàìè, íåóêëîííîå âûïîëíå-
íèå ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ, íåîáõî-
äèìîñòü çíàíèÿ ìíîæåñòâà äåò-
ñêèõ èãð è ðàçâëå÷åíèé, îáùåíèå
ñ òàêèìè ðàçíûìè ðîäèòåëÿìè
ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ — âñå ýòî
íåðåäêî âûçûâàëî ëåãêóþ ïàíè-
êó. Èíîãäà äîâîäèëîñü è ïîïëà-
êàòü îò íåóìåíèÿ èëè áåññèëèÿ.
Íî ìåíÿ âñåãäà îêðóæàëè çíàþ-
ùèå ïåäàãîãè è ïðîñòî ñåðäå÷-
íûå ëþäè, ó êîòîðûõ ÿ ïåðåíèìà-
ëà ïîëåçíûé æèçíåííûé è ïåäà-
ãîãè÷åñêèé îïûò. Ïîìíþ èõ âñåõ
è áëàãîäàðíà èì ñåðäå÷íî.

Ðàáîòà âîñïèòàòåëÿ ìíîãîãðàí-
íà, íåñòàíäàðòíà, òðåáóåò òâîð÷åñ-
êîãî ïîäõîäà, ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ è äóøåâíîé ùåäðîñòè, íî
ñàìîå ãëàâíîå â ýòîé ðàáîòå —
ëþáèòü äåòåé. Äåòè — èñòî÷íèê
ñâåòà è ðàäîñòè äëÿ êàæäîé æåí-
ùèíû, è äîëã êàæäîãî âîñïèòàòå-
ëÿ — ñóìåòü ñîõðàíèòü ýòîò ñâåò
è ïðèóìíîæèòü ýòó ðàäîñòü. Ìà-
ëûøè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû, èõ íå
îáìàíåøü ïðèòâîðíîé ëàñêîé,
ïîýòîìó íóæíî ó÷èòüñÿ ëþáèòü
äåòåé íå â èõ îáùåé ìàññå, à êàæ-
äîãî â îòäåëüíîñòè. Ìíå çàïîì-
íèëñÿ ìóäðûé ñîâåò ìîèõ íàñòàâ-
íèêîâ: íå èìåé ñðåäè ñâîèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ «ëþáèì÷èêîâ», à
ñòðåìèñü çàãëÿíóòü â äóøó êàæäî-
ìó ðåáåíêó è ïðèíèìàòü åãî òà-
êèì, êàêîé îí åñòü.

Îäíîé ëþáâè è ïîíèìàíèÿ
áûëî âñå æå íåäîñòàòî÷íî, òðå-

áîâàëèñü è ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ.
Ìíå ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ, ìíîãî
÷èòàòü, íàáèðàòüñÿ îïûòà. Áåç
îòðûâà îò ðàáîòû ñ îòëè÷èåì
îêîí÷èëà ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷èëè-
ùå. Ïîòîì íåîäíîêðàòíî ïîâû-
øàëà ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü íà ðàçëè÷íûõ êóðñàõ.
Ïîìèìî ýòîãî, êîëëåãè ïî «öåõó»
ùåäðî äåëèëèñü ñâîèì ïåäàãî-
ãè÷åñêèì îïûòîì. Ïðîøëî âðå-
ìÿ, è âîò óæå ÿ ñàìà îõîòíî äå-
ëþñü ñâîèìè ïåäàãîãè÷åñêèìè
íàðàáîòêàìè ñ ìîëîäûìè âîñ-
ïèòàòåëÿìè.

Ðàáîòà âîñïèòàòåëÿ ïîëåçíà
äëÿ çäîðîâüÿ — çàÿâëÿþ ýòî íà
ïîëíîì ñåðüåçå! Îò äåòåé çàðÿ-
æàåøüñÿ ñâåòëîé ýíåðãèåé è
íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, æàæäîé
ïîçíàíèÿ ìèðà, óäèâëÿåøüñÿ
êàæäîìó äíþ, âèäèøü èíòåðåñ-
íîå è óâëåêàòåëüíîå â ïîâñå-
äíåâíîì è îáûäåííîì. Â ãîëîâå
ïîñòîÿííî âåðòÿòñÿ âîïðîñû:
«À ïî÷åìó òàê? À ÷òî ýòî? Õî-
÷åòñÿ ïî-äåòñêè óäèâëÿòüñÿ è
ðàäîâàòüñÿ êàæäîé ìåëî÷è âî-
êðóã ñåáÿ. Âîò, íàâåðíîå, ïî÷åìó
âîñïèòàòåëè äîëãî îñòàþòñÿ ìî-
ëîäûìè äóøîé! ß è ñåé÷àñ îùó-
ùàþ ñåáÿ ïÿòèëåòíåé äåâ÷îíêîé,
êîãäà âèæó â òðàâå ïîïðûãóíüþ-
ëÿãóøêó èëè ñëåæó çà ïðîïëûâà-
þùèìè ïî ãîëóáîìó íåáó îáëà-
êàìè, ïûòàÿñü íàéòè â íèõ ñõîä-
ñòâî ñ êàêèì-ëèáî ñêàçî÷íûì
æèâîòíûì.

Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî âîñïèòà-
òåëü — ýòî íå ïðèçâàíèå, à äèàã-
íîç! Íî, êàê ìíå êàæåòñÿ, äèàãíîç
âåñüìà ïðèÿòíûé — ñîãëàñèòåñü,
êîëëåãè!
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Êîãäà ðîæäàåòñÿ íà ñâåò
      ðåáåíîê,

Äëÿ ìàìû íåò äîðîæå
        íèêîãî.

È ñìûñë æèçíè ñðàçó
         èçìåíèëñÿ —

Òû íà÷èíàåøü æèòü ëèøü
      äëÿ íåãî.

È êàæäóþ ñâîáîäíóþ
     ìèíóòêó

Òåïåðü òû äàðèøü òîëüêî
  ëèøü åìó.

Åãî, êàê áóäòî îò íåâçãîä
          ñïàñàÿ,

Òû ïðèæèìàåøü ê ñåðäöó
          ñâîåìó.

È âîò óæå ìàëûø ïîäðîñ
      íåìíîæêî,

Ïðåä íèì îòêðûëèñü
  íîâûå ïóòè.

È ìàìå óæå íóæíî
       íà ðàáîòó,

À çíà÷èò, â ñàäèê ìàëûøó
      ïîðà èäòè.

Íî êàê-òî íà äóøå ðàñòåò
         òðåâîãà,

Ñ âîëíåíüåì ýòîò äåíü
   îíà æäàëà,

Íî ëàñêîâî âñòðå÷àÿ
        ó ïîðîãà,

Çà ðó÷êó æåíùèíà ðåáåíêà
ïîâåëà.

Счастливый человек
УШАКОВА Н.В.,
МДОУ ЦРР — д/c № 637, Москва

Îíà ïîãëàäèëà åãî ãîëîâêó
Ñâîåþ ìÿãêîþ è äîáðîþ

 ðóêîé,
Ñ óëûáêîþ äàëà åìó

          èãðóøêó,
È â ìàìèíîé äóøå íàñòàë

 ïîêîé.

Êàê âàæíî, â ÷üè çàáîòëèâûå
ðóêè

Òû îòäàåøü êðîâèíî÷êó
       ñâîþ.

Çà èõ äîáðî, ïîäàðåííîå
   äåòÿì,

ß ïåäàãîãîâ âñåõ áëàãîäàðþ.

Îáùåíèå ñ äóøîé ðåáåíêà
                ÷èñòîé

Ðàáîòîþ òû âðÿä ëè
        íàçîâåøü.

Òû âìåñòå ñ íèì ìèð ñíîâà
  îòêðûâàåøü

È èíòåðåñàìè åãî æèâåøü.

Êòî ñ äåòñòâîì ñâîþ æèçíü
        ñâÿçàòü ðåøèë,

Òîò ìîëîäûì îñòàíåòñÿ
  íàâåê.

À çíà÷èò, ïîâåçëî åìó
         ïî ïðàâó.

À çíà÷èò — îí ñ÷àñòëèâûé
           ÷åëîâåê!
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Â 2010 ã. 20 àïðåëÿ â Ìîñêâå â
ÝÖ «Ñîêîëüíèêè» ñîñòîÿëàñü
òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ îò-
êðûòèÿ XIV Ðîññèéñêîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ôîðóìà.

Ýêñïîçèöèÿ ðàçìåùàëàñü â
ïàâèëüîíå ¹ 4 íà ïëîùàäè
1600 ì2. Ñâîþ ïðîäóêöèþ ïðåä-
ñòàâèëè áîëåå 200 ó÷àñòíèêîâ.
Ñðåäè íèõ íîâàòîðû îòå÷åñòâåí-
íîé ïåäàãîãèêè è ëó÷øèå ðàçðà-
áîò÷èêè îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðî-
öåññîâ îáó÷åíèÿ.

Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ïðè-
ñóòñòâîâàëè íà÷àëüíèê îòäåëà
ðàçâèòèÿ è íîðìàòèâíîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ Î.Â. Ðîñêèí,
ñåêðåòàðü ïðîôñîþçà ðàáîòíè-
êîâ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè ÐÔ Ì.Â. Àâäååíêî, äåïóòàò
Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé äóìû
À.Í. Êðóòîâ, ñïåöèàëüíûé êîð-
ðåñïîíäåíò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû Ôåäåðàëüíîãî ñîáðàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàìåñ-
òèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóð-
íàëà «Âåñòíèê îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-
ñèè» Þ.È. Ãëàçêîâ, çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Çàáàé-
êàëüñêîãî êðàÿ, íà÷àëüíèê Óï-
ðàâëåíèÿ îáùåãî è äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Á.Á. Äàì-
áàåâà, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
Ìåæãîñóäàðñòâåííîé àññîöèà-
öèè ðàçðàáîò÷èêîâ è ïðîèçâî-
äèòåëåé ó÷åáíîé òåõíèêè
(ÌÀÐÏÓÒ) Þ.Ñ. Ïåñîöêèé,
âèöå-ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè
ëó÷øèõ øêîë Ðîññèè Þ.Á. Øàã-
äàðîâ, äèðåêòîð ÖÎ ¹ 1409,
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äèðåêòîðîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
Ñåâåðíîãî îêðóãà Ìîñêâû, ëàó-
ðåàò ïðåìèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ â
îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ È.Â. Èëü-
è÷¸âà.

Çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äè-
ðåêòîðà ÇÀÎ «ÌÂÊ» À.Ê. Êâàñ-
íèêîâ ïîçäðàâèë ó÷àñòíèêîâ è
ãîñòåé ñ îòêðûòèåì âûñòàâêè è
îáðàòèë èõ âíèìàíèå íà ðÿä
èíòåðåñíûõ ñîáûòèé â åå ïðî-
ãðàììå.

Ïî òðàäèöèè Ðîññèéñêèé îá-
ðàçîâàòåëüíûé ôîðóì — 2010
ñîáðàë íà ñâîåé ïëîùàäêå ëó÷-
øèå ñèëû îáðàçîâàòåëüíîãî ñî-
îáùåñòâà ñòðàíû. Ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî ëåò îí ïðåäñòàâëÿåò
äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ïå-
äàãîãèêè ïî îñóùåñòâëåíèþ
ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå». Ôàêòè-
÷åñêè ôîðóì ñòàë íå òîëüêî ýêñ-

XIV Российский образовательный
форум — 2010



125ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2010 Это интересно

Н
О
Ч
Ь

ïîçèöèîííîé ïëîùàäêîé, äå-
ìîíñòðèðóþùåé äîñòèãíóòûå
ðåçóëüòàòû îòå÷åñòâåííîãî îáðà-
çîâàíèÿ, íî è øêîëîé ïîäãîòîâ-
êè è îáìåíà îïûòîì áóäóùèõ
ó÷àñòíèêîâ ðàçëè÷íûõ âñåðîñ-
ñèéñêèõ êîíêóðñîâ è ïðåæäå
âñåãî ñòàðòîâîé ïëîùàäêîé äëÿ
òåõ, êòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
ýòîì ïðèîðèòåòíîì íàöèîíàëü-
íîì ïðîåêòå.

Äëÿ ïîñåòèòåëåé âûñòàâêè
áûëà ïðîâåäåíà èíòåðåñíåé-
øàÿ êîíêóðñíàÿ ïðîãðàììà:
IV Âñåðîññèéñêèé ïðîôåññèî-
íàëüíûé êîíêóðñ «Èííîâàòèêà â
îáðàçîâàíèè», íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå êîòîðîãî
îáåñïå÷èë Ôåäåðàëüíûé îïåðà-
òîð ïðèîðèòåòíîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâà-
íèå» ÀÏÊèÏÏÐÎ ïðè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîääåðæêå ÌÈÎÎ.
Ðàçðàáîò÷èêè ó÷åáíîé òåõíèêè
è îáîðóäîâàíèÿ ñòàëè ó÷àñòíè-
êàìè Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
èííîâàöèîííûõ ðàçðàáîòîê â
îáëàñòè ó÷åáíîé òåõíèêè 2010 ã.
Îðãàíèçàòîðû åãî — ÌÀÐÏÓÒ
è ÇÀÎ «ÌÂÊ». Êðîìå òîãî, â
ïðîãðàììå âûñòàâêè ïðîøëè
Âñåðîññèéñêèå êîíêóðñû «Ê çäî-
ðîâîé ñåìüå ÷åðåç äåòñêèé ñàä»,
«Ëó÷øèé äèçàéí ñòåíäà», «Ñà-
ìûé ãîñòåïðèèìíûé ó÷àñòíèê
ôîðóìà».

Â ïðîãðàììó ôîðóìà áûëà
ââåäåíà íîâàÿ êàòåãîðèÿ ó÷àñ-
òèÿ — «Ðåãèîí-ãîñòü», êîòîðàÿ

äàëà âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì
ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäñòàâèòü âñå
ãðàíè è ñòóïåíè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà â åäèíîé ðåãèî-
íàëüíîé ýêñïîçèöèè, à òàêæå â
ñïåöèàëüíîì ðàçäåëå äåëîâîé
ïðîãðàììû.

Ðîññèéñêèé îáðàçîâàòåëü-
íûé ôîðóì 2010 ã. ñòàë îäíèì
èç îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
III Âñåðîññèéñêîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé àññàìáëåè «Äîñòîÿíèå îáðà-
çîâàíèÿ», â ðàìêàõ êîòîðîé ïðî-
øëè Âñåðîññèéñêèå êîíêóðñ è
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð
«Óïðàâëåíèå ñîâðåìåííîé øêî-
ëîé», à òàêæå ñîñòîÿëîñü âûäâè-
æåíèå è íàãðàæäåíèå ó÷àñòíè-
êîâ Àññàìáëåè çíàêîì «Äîñòîÿ-
íèå îáðàçîâàíèÿ» è ìåäàëüþ «Çà
ñëóæáó îáðàçîâàíèþ».

Â ïåðèîä ñ 21-ãî ïî 22 àïðå-
ëÿ ïðîøëè ìàñòåð-êëàññû ñ ó÷à-
ñòèåì ïåäàãîãîâ-íîâàòîðîâ Àñ-
ñîöèàöèè ëó÷øèõ øêîë Ðîññèè.
Ïî èòîãàì ìåðîïðèÿòèÿ âñåì
ó÷àñòíèêàì ìàñòåð-êëàññîâ áûëè
âûäàíû ñåðòèôèêàòû.

Ýêñïîçèöèîííàÿ, òåìàòè÷åñ-
êàÿ è êîíêóðñíàÿ ïðîãðàììû
ôîðóìà îòðàçèëè ðåàëüíûå ïî-
òðåáíîñòè ñîâðåìåííîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
îáðàçîâàíèÿ.

Ñëåäóþùèé, XV, Ðîññèéñêèé
îáðàçîâàòåëüíûé ôîðóì áóäåò
ïðîõîäèòü ñ 19-ãî ïî 22 àïðåëÿ
2011 ã. â ÝÖ «Ñîêîëüíèêè».
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Â 2010 ãîäó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»

îòìå÷àåò ñâîå 15-ëåòèå.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâîäèì àêöèþ —
ÂÑÅ ÆÓÐÍÀËÛ, èçäàííûå äî 2010 ã.,

ÏÎ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÖÅÍÅ 15 ðóá.
Æóðíàëû-áîíóñû

Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ. 2007, ¹ 3, 4, 6. 2008, ¹ 1—11. 2009, ¹ 1—12.
Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå. 2008, ¹ 1. 2009, ¹ 1, 4.
Ëîãîïåä. 2004, ¹ 1—4. 2005, ¹ 3. 2006, ¹ 6. 2007, ¹ 4, 6.

2008, ¹  1—8. 2009, ¹ 1—8.
Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ. 2008, ¹ 1—4. 2009, ¹ 1—8.
Ìåòîäèñò ÄÎÓ. 2008, ¹ 1. 2009, ¹ 1, 2.
Óïðàâëåíèå ÄÎÓ. 2004, ¹ 4. 2005, ¹ 6. 2007, ¹ 1—8. 2008, ¹ 1—8.

2009, ¹ 1—8.

Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðàíè÷åíî.
ÏÎÏÎËÍÈÒÅ ÑÂÎÞ ÁÈÁËÈÎÒÅÊÓ ÑÅÃÎÄÍß!

Ïðèîáðåñòè æóðíàëû ìîæíî â Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè
ïî àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3. (Óòî÷íèòå
ïî òåëåôîíó íàëè÷èå ýêçåìïëÿðîâ íóæíîãî æóðíàëà.)

Êðîìå òîãî, ñ 15 ìàÿ ïî 15 äåêàáðÿ áóäóò ïðîõîäèòü äðóãèå àêöèè:
êíèãè áåñïëàòíî, êíèãè è îòêðûòêè ñ áîëüøèìè ñêèäêàìè èëè ïî
ôèêñèðîâàííîé öåíå è äð. Â ðåãèîíàõ çàêàæèòå íåîáõîäèìóþ
ïðîäóêöèþ ó íàøèõ ïðåäñòàâèòåëåé.

Íàøè òåëåôîíû:
(495) 656-75-05, 656-72-05,

(499)  181-21-58, 181-16-95,
181-34-52.

Íàø àäðåñ: Ìîñêâà,
óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3 (âõîä ñî äâîðà,
ïåðâûé ýòàæ 17-ýòàæíîãî

æèëîãî äîìà).

Ïðîåçä: ñòàíöèÿ ìåòðî «Áîòàíè-
÷åñêèé ñàä» (ïîñëåäíèé âàãîí èç
öåíòðà), äàëåå ïî ñõåìå (10 ìèíóò
ïåøêîì ïî æèâîïèñíîé ìåñòíîñòè).

Ïðîåçä äëÿ àâòîìàøèí: ïî
Ïðîñïåêòó Ìèðà, äàëåå ïî ñõåìå.

ÇÂÎÍÈÒÅ, ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ,
ÌÛ ÂÀÑ ÆÄÅÌ!

Нам 15 лет!
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Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Ò.Â. Öâåòêîâà
Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
À.À. Ñàõàðîâ

Ðåäêîëëåãèÿ:
Þ.Å. Àíòîíîâ, Ê.Þ. Áåëàÿ,
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