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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Âîò è çàêàí÷èâàåòñÿ 2010 ãîä... Ïðåäíîâîãîäíèå äíè � ñêàçî÷íàÿ

ïîðà, óäèâèòåëüíûì îáðàçîì îáúåäèíÿþùàÿ ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ,
âðåìÿ âîëíåíèé è íàäåæä, êîãäà âñåì õî÷åòñÿ âåðèòü â ÷óäåñà! È ïî
òðàäèöèè â äåêàáðå ìû ïîäâîäèì èòîãè, ñòðîèì ïëàíû íà áóäóùåå.
Êàêèì ñòàë óõîäÿùèé ãîä è ÷òî ìû æäåì îò íàñòóïàþùåãî? Äëÿ
íàøåãî èçäàòåëüñòâà 2010 ãîä áûë î÷åíü ïëîäîòâîðíûì! Ìû ðàáîòàëè
ñòàáèëüíî, ñìîãëè çàêðåïèòü äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû è ñäåëàòü õî-
ðîøèé çàäåë íà áóäóùåå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âûõîä ñòðàíû èç êðè-
çèñà � ïåðèîä íåïðîñòîé, ìû ñîõðàíèëè âñå ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ,
îáúåì òèðàæåé, êîëè÷åñòâî ïîäïèñ÷èêîâ, íà÷àëè ðåàëèçàöèþ íîâûõ
èíòåðåñíûõ ïðîåêòîâ. Â ñëåäóþùåì 2011 ãîäó ìû óâåëè÷èâàåì ïå-
ðèîäè÷íîñòü âûõîäà æóðíàëîâ: «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» äî 8 ðàç
â ãîä, «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» è «Ëîãîïåä ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèÿìè � äî 10.

Íàì ïðèÿòíî ñîîáùèòü ÷èòàòåëÿì, ÷òî èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»
â 2010 ãîäó ïîëó÷èëî âûñîêóþ íàãðàäó � äèïëîì ëàóðåàòà åæåãîä-
íîé ìåæäóíàðîäíîé ïðåìèè, ó÷ðåæäåííîé Ôîíäîì ñîäåéñòâèÿ ðàç-
âèòèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ÐÔ, � «Ëó÷øàÿ êîìïàíèÿ ãîäà», ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïðåðûâíîì ðàçâèòèè è âûñîêèõ äîñòèæåíèÿõ.

Åùå îäíî âàæíîå äëÿ íàñ ñîáûòèå ïðîèçîøëî â 2010 ãîäó. Â ñåí-
òÿáðå ìû îòìå÷àëè çíàìåíàòåëüíóþ äàòó � èçäàòåëüñòâó «ÒÖ Ñôå-
ðà» èñïîëíèëîñü 15 ëåò! Çà ýòè ãîäû êîìïàíèÿ ñòàëà èçâåñòíûì â ñòðà-
íå èçäàòåëüñòâîì îáðàçîâàòåëüíîé ëèòåðàòóðû, âûïóñêàþùèì áîëüøîå
êîëè÷åñòâî âîñòðåáîâàííûõ ïðàêòèêàìè êíèã, ïîñîáèé ïî äîøêîëü-
íîìó âîñïèòàíèþ, èìåþùèì 10 ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé (æóðíàëû
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ», «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ», «Ëîãîïåä ÄÎÓ», «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ», «Êîíôåòêà»;
ïðèëîæåíèÿ ê òðåì æóðíàëàì). Èçäàòåëüñòâî ïðîäóêòèâíî ñîòðóäíè-
÷àåò ñ ðàçíûìè ðåãèîíàìè ñòðàíû, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òàëàíòëèâûõ
àâòîðîâ. Íàøè ìíîãî÷èñëåííûå äðóçüÿ è ïàðòíåðû â ñâîèõ ïîçäðàâ-
ëåíèÿõ è ïîæåëàíèÿõ îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíûå óñïåõè êîìïàíèè,
ïîä÷åðêèâàþò âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî ðîñòà. È ìû
äåéñòâèòåëüíî ñìîòðèì â áóäóùåå ñ îïòèìèçìîì, ñòðîèì ñìåëûå ïëàíû
è ðåøàåì íîâûå çàäà÷è, ñòàðàÿñü èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì!

Â ïåðèîä ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû,
ïðåäïîëàãàþùåé èçìåíåíèÿ è â ñôåðå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ðàáîòíèêàìè ÄÎÓ áóäóò ðåøàòüñÿ ñåðüåçíûå è îòâåòñòâåííûå çà-
äà÷è. Ñòàòüè è ïðàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ðåàëèçàöèè çàäà÷ îáðà-
çîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», à òàêæå äðóãèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îáëàñòåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè ê îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå ÄÎÓ,
ìû îáÿçàòåëüíî áóäåì ïóáëèêîâàòü â æóðíàëå «Èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå».

Äîðîãèå äðóçüÿ! Ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì! Îò âñåãî ñåðäöà
æåëàåì âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ, ëþáâè, êðàñîòû,
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ! Ïóñòü ñáóäóòñÿ âàøè ìå÷òû!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà



Íàóêà � ïðàêòèêå4 ¹ 4, 2010
Ï

Ð
Î

Ô
ÅÑ

ÑÈ
Î

Í
À

Ë
Ü

Í
Û

É
 

Ð
Î

ÑÒ
Ðåáåíîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
êàê ñóáúåêò ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Òîêàåâà Ò.Ý.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñïåöèàëüíîé
äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÏÃÏÓ, ã. Ïåðìü

Íàáëþäåíèÿ ôèçèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ äåòåé 3�
4 ëåò åæåãîäíî ñíèæàåòñÿ. Ïðè÷èí ýòîìó ìíîãî, â òîì
÷èñëå óâåëè÷åíèå óìñòâåííîé íàãðóçêè è óìåíüøåíèå
âîçìîæíîñòè äëÿ äâèãàòåëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî îò-
äûõà, íèçêèé óðîâåíü çíàíèé î ðåáåíêå ðîäèòåëåé è ïå-
äàãîãîâ, íåäîñòàòî÷íûé èõ òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Êàæäûé âèä äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîäåðæèò ðàçíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòíîñòè ðåáåíêà.
Ñîçäàíèå îáùåé òåîðèè ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè íåâîç-
ìîæíî áåç èçó÷åíèÿ âñåé ñèñòåìû äåòñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, â êîòîðóþ âêëþ÷åí ñîâðåìåííûé äîøêîëüíèê. Â ýòîì
ïëàíå íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âîçìîæíîñòÿì ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàíèìàþùåé çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî â îðãàíèçàöèè æèçíè ìëàäøåãî äîø-
êîëüíèêà.

Ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè � îäíà èç âàæíåéøèõ äëÿ
äîøêîëüíèêîâ. Â àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ñî ñâåðñò-
íèêàìè äåòè ïðèîáðåòàþò íå òîëüêî äâèãàòåëüíûé
îïûò, íî è îïûò îáùåíèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü áîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè ðåáåíêà. Îñîáîå ìåñòî â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðèíàä-
ëåæèò ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â
õîäå êîòîðîé ðåáåíîê îñâàèâàåò çíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ
îêðóæàþùèìè.

Ýòî çàñòàâëÿåò áîëåå âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü ðàç-
âèâàþùèå è âîñïèòàòåëüíûå ôóíêöèè ôèçêóëüòóðíî-
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îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
êàê âåäóùåé ôîðìû è îðãàíè-
çàöèè äâèãàòåëüíîãî îïûòà ðå-
áåíêà. Ïðåèìóùåñòâî ýòîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íåé
ïðîñëåæèâàåòñÿ èíòåãðàöèÿ ðàç-
íûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, âîçìîæíîñòè åå âàðüèðî-
âàíèÿ ñ ó÷åòîì çàäà÷ äâèãàòåëü-
íîãî îïûòà è èñïîëüçóåìûõ ôîðì
îçäîðîâëåíèÿ.

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïîêàçû-
âàåò, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïî-
çèöèè ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà êàê ñóáúåêòà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ. Õîòÿ ìíîãèå àâ-
òîðû óêàçûâàþò íà áîëüøèå ðå-
çåðâû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â îáîãàùåíèè ëè÷íîãî îïûòà äî-
øêîëüíèêîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, òðåáóåòñÿ íàéòè
íîâîå, îáîãàùåííîå ñîäåðæàíèå
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, äâèãà-
òåëüíûõ çàäàíèé, ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ìåòîäîâ, ÷òîáû îíè îáåñ-
ïå÷èëè íàêîïëåíèå è øèðîêîå
ïðèìåíåíèå ñóáúåêòíîãî îïûòà
äîøêîëüíèêîâ â ïðîöåññå ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà êàê ñóáúåêòà ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
çàêëàäûâàþòñÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà.
Èçâåñòíî, ÷òî îò 1 ãîäà äî 3 ëåò
ïðîèñõîäèò ïîÿâëåíèå â ðå÷è
ñèìâîëîâ, ïîêà åùå áåññìûñëåí-
íûõ «ÿ», «õî÷ó � íå õî÷ó», îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ñîáñòâåííîå «ÿ», ðå-

àëèçóþùèååñÿ â ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåíèè, êîãäà ðåáåíîê ñàì ñòðîèò
ñèòóàöèè, â êîòîðûõ «ÿ» îáíàðó-
æèâàåòñÿ, ò.å. ñèìâîë ïðåâðàùà-
åòñÿ â îñìûñëåííûé, à àìïëèôè-
êàöèÿ çíà÷åíèÿ «ÿ» èëè «ÿ õî÷ó»
ïðîèñõîäèò ïðè âàðüèðîâàíèè â
ñóáúåêòå âûñêàçûâàíèé ðàçëè÷-
íûõ ñèòóàöèé äåéñòâîâàíèÿ
(Â.Ñ. Ìóõèíà è äð.). Ôîðìèðîâà-
íèå ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì òåëå
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñàìîñîç-
íàíèÿ ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòü áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì,
ïîçíàâàòü ïðåäìåòû îêðóæàþùå-
ãî ìèðà, ñðàâíèâàòü èõ. Ýòî ýòàï
ïîèñêà ñðåäñòâ ðåàëèçàöèè öåëè,
íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå ê ïîëó-
÷åíèþ ðåçóëüòàòà êóëüòóðíî-
ôèêñèðîâàííûìè, ñîöèàëüíî-
îäîáðÿåìûìè ñïîñîáàìè. Íà äàí-
íîì ýòàïå äîìèíèðóåò ìîòèâ
äîñòèæåíèÿ öåëè è êîíêðåòíî-
ãî ðåçóëüòàòà.

Îáîçíà÷åííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ ñóáúåêòà ñïîñîáñòâóþò òîìó,
÷òî â âîçðàñòå 3�4 ëåò ðåáåíîê
íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñåáÿ êàê
àêòèâíî äåéñòâóþùåå ñóùåñòâî.
Â ýòîò ïåðèîä îí âñòóïàåò â ôàçó
ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïðè ýòîì íà-
áëþäàåòñÿ îêîí÷àòåëüíîå âûäå-
ëåíèå ñåáÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé
ëè÷íîñòè. Èìåííî ê ýòîìó âîç-
ðàñòó îáðàç ôèçè÷åñêîãî «ÿ» ïðî-
õîäèò ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ñõåìû
òåëà, åãî ãðàíèö, ÷åìó àêòèâíî
ñïîñîáñòâóåò ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, èìåþ-
ùàÿ ïðîãíîñòè÷åñêèé õàðàêòåð,
÷òî îáåñïå÷èâàåò ìàëûøó «çîíó
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áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ». Èçâåñòíî,
÷òî åãî ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü òðå-
áóåò íàëè÷èÿ ñôîðìèðîâàííûõ
êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâû-
êîâ, ñîáëþäåíèÿ òðàäèöèé çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè (åæåäíåâíûõ,
åæåíåäåëüíûõ, åæåãîäíûõ), ò.å.
âêëþ÷àåò â ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ
ñ áëèçêèìè (âûïîëíåíèå ðåæè-
ìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïèòàíèÿ,
çàêàëèâàíèÿ, äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè è äð.). Îòñóòñòâèå òà-
êèõ ñâÿçåé îêàçûâàåòñÿ óùåðá-
íûì äëÿ ëè÷íîñòè è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ.

Êðîìå òîãî, â ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé ñ 1 ãîäà äî 8 ëåò âîçíèêàåò
èíîé õàðàêòåð ñóáúåêòíûõ îòíî-
øåíèé ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíè-
êàìè, îñíîâàííûé íà îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñîáëþäåíèå òðàäèöèé,
÷òî âàæíî äëÿ îñâîåíèÿ â áóäó-
ùåì ñîöèàëüíîé ïîçèöèè øêîëü-
íèêà, ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè (Ò.È. Áàáàåâà, Ã.È. Êàìåí-
ñêàÿ, Í.À. Íîòêèíà è äð.).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìî-
äåëü ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ 1 ãîäà äî
8 ëåò êàê ñóáúåêòà ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíîãî è àêñèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäîâ ïî àíàëîãèè ñ ìîäå-
ëüþ, ïðåäëîæåííîé Ì.Â. Êðóëåõò
â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ó ìëàäøåãî äîøêîëüíèêà ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîÿâëå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðàÿ
áàçèðóåòñÿ íà îñâîåíèè ïîçèöèè
ñóáúåêòà â êðèçèñíûé ïåðèîä ðàç-

âèòèÿ (êðèçèñ 3 ëåò). Ýòà ïîçè-
öèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ëè÷íî-
ñòíîå îáðàçîâàíèå, ñïîñîáíîñòü
ïðèìåíÿòü îñâîåííûé ñîöè-
àëüíûé îïûò äëÿ ïîñòåïåííîãî
âõîæäåíèÿ â ñîâðåìåííûé ìèð,
ïðèîáùåíèÿ ê åãî öåííîñòÿì ÷å-
ðåç âêëþ÷åíèå â ðåàëüíûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè. Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó öåëåïîëàãàíèþ, ìîòèâàöèè
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, óìåíèå îïåðèðî-
âàòü îñâîåííûìè ñïîñîáàìè óï-
ðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ, ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíè-
âàÿ è êîíòðîëèðóÿ ðåçóëüòàòû
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, äàþò âîçìîæíîñòü
âûõîäèòü çà ïðåäåëû çàäàííîé
ñèòóàöèè è âàðèàòèâíî ðàçðå-
øàòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýòîé
äåÿòåëüíîñòüþ â äåòñêîì ñàäó è
ñåìüå.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî ìû ðàç-
ðàáîòàëè ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíî-
ëîãèþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê
ñóáúåêòà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
ïîíèìàåòñÿ êàê êîíñòðóèðîâàíèå
âîñïèòàòåëåì ïðîöåññà ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ è çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé â
ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ äèäàêòè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ãàðàíòèðîâàííûé ðåçóëü-
òàò: èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó ôèçè÷åñêîé
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ïîäãîòîâëåííîñòè, ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ.

Îñíîâó ýòîãî ïðîöåññà ñîñòàâ-
ëÿåò ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ïå-
äàãîãà ñ äåòüìè, ïîçâîëÿþùàÿ
âîñïèòàòåëþ è èíñòðóêòîðó ïî
ôèçêóëüòóðå èñïîëüçîâàòü àëãî-
ðèòì ñïîñîáîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèõ
ïðèåìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîñòà-
íîâêó ðåáåíêà â ïîçèöèþ ñóáúåê-
òà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðâûé øàã òåõíîëîãèè � ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ïîçâî-
ëÿþùàÿ âûÿâèòü ïðåäñòàâëåíèÿ
ðåáåíêà î ñåáå è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, óðîâåíü îñâîåíèÿ ñïî-
ñîáîâ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.
Îíà âêëþ÷àåò êàê òðàäèöèîííûå
òåñòû îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé, òàê è èã-
ðîâûå ñèòóàöèè, áåñåäû, ïîçâîëÿ-
þùèå ðåáåíêó ïðåäëîæèòü ñâîé
âàðèàíò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Âòîðîé øàã (íà îñíîâå ðåçóëü-
òàòîâ äèàãíîñòèêè) � ïðîåêòû
îçäîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ
ìàðøðóòîâ, � ñîñòàâëÿåìûå â
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé, óðîâíÿ èõ ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Òðåòèé øàã � ïåðñïåêòèâíîå
ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû íà ó÷åá-
íûé ãîä â âèäå öèêëîãðàìì, ïåð-
ñïåêòèâíî-êàëåíäàðíûõ ïëàíîâ

íà êàæäûé ìåñÿö ñ ñåíòÿáðÿ ïî
ìàé.

Ïðè ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè ìû
ïîïûòàëèñü ðåøèòü ñëåäóþùèå
çàäà÷è, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèå íà
êà÷åñòâî ðàáîòû ñ äåòüìè ïî óê-
ðåïëåíèþ èõ çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ðàçâè-
òèÿ èõ ñóáúåêòíîñòè.

Âî-ïåðâûõ, îðãàíèçîâàëè ïîä-
ãîòîâêó âîñïèòàòåëåé è ðîäèòå-
ëåé ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ ñî
ñïåöèôèêîé ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ìå-
òîäèêîé ïîýòàïíîãî ðàçâèâàþùå-
ãîñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè.
Íàì áûëî âàæíî äîíåñòè äî âîñ-
ïèòûâàþùèõ âçðîñëûõ òî, ÷òî:
� äåòè ðóêîâîäñòâóþòñÿ «ñìûñ-

ëàìè» äåÿòåëüíîñòè, èì ïîíÿò-
íûìè, ïîýòîìó íóæíî àêöåí-
òèðîâàòü âíèìàíèå íà ïðàâèëà,
îáîáùåííûå ñïîñîáû ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ðàçâè-
òèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé;

� çíàíèÿì äåòåé äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü îñîçíàííûå äâè-
ãàòåëüíûå íàâûêè è óìåíèÿ,
ñïîñîáû îâëàäåíèÿ âñåìè êîì-
ïîíåíòàìè ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
îò öåëè äî ðåçóëüòàòà;

� çíàíèÿì è íàâûêàì äîëæíà ñî-
îòâåòñòâîâàòü ñèñòåìà öåííîñò-
íûõ îòíîøåíèé ê ñåáå, ñâîåìó
çäîðîâüþ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ïîçíà-
âàòåëüíûé èíòåðåñ è æåëàíèå
çàíèìàòüñÿ.
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Âî-âòîðûõ, ïåðåñìîòðåëè ïîä-
õîäû ê îáó÷åíèþ äåòåé ôèçè÷åñ-
êèì óïðàæíåíèÿì, èñïîëüçîâàâ
ðàçíîîáðàçíûå âèäû ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé ðàçíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè:
� ôèçêóëüòóðíî-âàëåîëîãè÷åñ-

êèå, â êîòîðûõ, íàðÿäó ñ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è
èãðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ìà-
ëûøó ïîçíàíèå «ìèðà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû», ïðîèñõîäèò
ðàçâèòèå òàêèõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, êàê ñèëà, áûñòðîòà, ãèá-
êîñòü, âûíîñëèâîñòü, ôîðìèðó-
þòñÿ ýëåìåíòàðíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ è íàâûêè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, íåîáõîäèìûå
äëÿ ñîõðàíåíèÿ åãî èíäèâèäó-
àëüíîãî çäîðîâüÿ;

� òåìàòè÷åñêèå ôèçêóëüòóðíûå,
â êîòîðûõ ïåäàãîãó ðåêîìåí-
äóåòñÿ ôîðìèðîâàòü äâèãà-
òåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè,
çíàíèÿ è ðàçâèâàòü ïîçíàâà-
òåëüíûé èíòåðåñ ê ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå;

� èíòåãðèðîâàííûå ôèçêóëüòóð-
íûå, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïåäà-
ãîãó ñðåäñòâàìè äåòñêîé ëèòå-
ðàòóðû, èçîáðàçèòåëüíîãî èñ-
êóññòâà è ìóçûêè, ýêîëîãèè
öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü
ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàòü âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ
è ñàìîðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Â-òðåòüèõ, ðàçðàáîòàëè ïåäàãî-

ãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé: ïðåäóñìîòðåëè íàïîëíå-

íèå èãð-çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ ðå-
ãèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì, èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîáëåìíûõ ñè-
òóàöèé, çàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñà-
ìîïîçíàíèåì; âû÷ëåíèëè â
çàäàíèÿõ äåòÿì îòäåëüíûå ðàçäå-
ëû (ÿ è ìîå òåëî, ÿ çàáî÷óñü î ñâî-
åì çäîðîâüå, ÿ è ðåæèì, ÿ âûïîë-
íÿþ ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè);
îáåñïå÷èëè ðåàëèçàöèþ ëè÷íîñò-
íîé ìîòèâàöèè äåòåé è ðîäèòå-
ëåé, íàïðàâëåííîé íà îñâîåíèå
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå èí-
òåðåñà ê íåé, ðàçâèòèå äâèãàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ.

Â-÷åòâåðòûõ, èçìåíèëè òðàäè-
öèîííóþ ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ
ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ. Òàê, â
ñòðóêòóðó ëþáîãî çàíÿòèÿ ñ ðå-
áåíêîì âêëþ÷èëè: ôóíêöèîíàëü-
íûé êîìïîíåíò, îáåñïå÷èâàþùèé
ðåøåíèå îáùèõ è ÷àñòíûõ çàäà÷;
îðãàíèçàöèîííî-öåëåâîé êîìïî-
íåíò, îáåñïå÷èâàþùèé äåéñòâèÿ,
ñâÿçàííûå ñ âûáîðîì ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ïëàíèðî-
âàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ìåñòà è âðå-
ìåíè âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé; ëè÷íîñòíî-äåÿòåëü-
íîñòíûé è èñïîëíèòåëüñêèé êîì-
ïîíåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå îòáîð
êîíòðîëèðóþùèõ è èòîãîâûõ
äåéñòâèé, âêëþ÷àþùèõ îïðåäåëå-
íèå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè, ñà-
ìîîöåíêó.

Ïðè ïðîâåäåíèè òàêèõ çàíÿòèé
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþ-
ùèå òðåáîâàíèÿ ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîé äèäàêòèêè:
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� íàëè÷èå èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì;
� îáåñïå÷åíèå àòìîñôåðû ñî-

òðóäíè÷åñòâà è ñèòóàöèè óñ-
ïåõà;

� ìèíèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
çàìå÷àíèé è çàïðåòîâ, ìàêñè-
ìóì ïîîùðåíèé;

� ïîìîùü òîëüêî â êðàéíåì
ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê î íåé
ïðîñèò;

� îòñóòñòâèå ñðàâíèòåëüíîé
îöåíêè.
Çàíÿòèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü â

ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè �
ôèçêóëüòóðíîì çàëå, ñ âûïîëíå-
íèåì âñåõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèé (ÑàíÏèÍ). Çàíÿ-
òèå òðàäèöèîííî ñîñòîèò èç òðåõ
÷àñòåé: ââîäíîé, îñíîâíîé è çàê-
ëþ÷èòåëüíîé. Ìîòîðíàÿ ïëîò-
íîñòü äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
ôèçèîëîãè÷åñêèì íîðìàì, ò.å.
áûòü íå ìåíåå 65%. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü äîñóãè, ïîçâî-
ëÿþùèå óñèëèâàòü ñóáúåêòíóþ
ïîçèöèþ ðåáåíêà â ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, îáåñïå÷èâàþùèå ìàëûøó ñà-
ìîóòâåðæäåíèå â ñðåäå ñâåðñòíè-
êîâ è âîñïèòûâàþùèå âçðîñëûõ;
ïîäâèæíûå è âàëåîëîãè÷åñêèå
èãðû; âàëåîëîãè÷åñêèå ñêàçêè
äëÿ ìàëûøåé.

×åòâåðòûé øàã � âûïîëíåíèå
ïëàíîâ è îçäîðîâèòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíûõ ìàðøðóòîâ íà îñíîâå
ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñóáú-
åêòíîãî îïûòà ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàê, íà ïåðâîì ýòàïå, êîòîðûé
ìû óñëîâíî íàçâàëè «Êàê ìíîãî

èíòåðåñíîãî â ìèðå ôèçêóëüòóðû
è çäîðîâüÿ!», â êàæäîé ãðóïïå
áûëè ñîçäàíû «Öåíòðû ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ». Â íèõ
âàæíî ñîñðåäîòî÷èòü äèäàêòè÷åñ-
êèå ïîñîáèÿ, ñõåìû, ãðàôèêè,
ìîäåëè, îáåñïå÷èâàþùèå äåòÿì
âîçìîæíîñòü ïîä ðóêîâîäñòâîì
âçðîñëûõ íàêàïëèâàòü âïå÷àòëå-
íèÿ, çíàíèÿ, âûäåëÿòü òå èëè èíûå
îáúåêòû «ìèðà ôèçêóëüòóðû è
çäîðîâüÿ». Äåòÿì è ðîäèòåëÿì
ïðåäëàãàëîñü ñòàíäàðòíîå è íå-
ñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå, òðåíà-
æåðû, ïîçâîëÿþùèå îáíàðóæè-
âàòü ïðîñòåéøèå ñâÿçè, îòíîøå-
íèÿ è çàâèñèìîñòè, äåëàòü
ïðåäïîëîæåíèÿ ïî ïîâîäó ñâîèõ
äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøå-
íèÿ ñòîÿùåé ïåðåä íèìè äâèãà-
òåëüíîé çàäà÷è.

Âàæíûì øàãîì áûëà ðàçðàáîò-
êà âàðèàíòîâ äíåâíè÷êîâ çäîðî-
âüÿ, «êîïèëîê çäîðîâüÿ», àëüáî-
ìîâ ñàìîíàáëþäåíèé, áëîêíîòè-
êîâ ñàìîêîíòðîëÿ, âàðèàíòîâ
öâåòîâûõ ðåôëåêñèé «ðàäóãè
íàñòðîåíèé», «ïîëÿíêè ñ÷àñòüÿ»,
«äåðåâà çäîðîâüÿ» êàæäîé ñåìüè
è äð. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ôèê-
ñàöèè ðåáåíêîì âíà÷àëå ñ ïîìî-
ùüþ âçðîñëîãî, à çàòåì ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ðåçóëüòàòîâ ðåøåíèÿ
ïðîáëåì, çàäà÷, âîçíèêàþùèõ â
ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñåìüå
è äåòñêîì ñàäó. Íàì âàæíî áûëî
ïîáóäèòü ðåáåíêà ê àêòèâèçàöèè
ñâîåãî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî îïûòà, òðåíèðîâàòü åãî
â ïîäðàæàíèè âçðîñëîìó â ïðè-
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ìåíåíèè ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ýòîé
äåÿòåëüíîñòè â æèçíè, ïîêàçàòü,
÷òî óäîâîëüñòâèå â ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî
â ïðîöåññå ôèçè÷åñêèõ óñèëèé
(òðóäà). Áîëüøîå âíèìàíèå ìû
óäåëèëè ñîçäàíèþ âàëåîëîãè÷åñ-
êîãî ìóçåÿ â äåòñêîì ñàäó, â êî-
òîðîì ñîáðàëè äèäàêòè÷åñêèé
ìàòåðèàë «Ïîçíàé ñåáÿ», ïîñîáèÿ,
èçîáðàæàþùèå îðãàíû ÷óâñòâ, ïî-
ñîáèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ ïî
äûõàíèþ ÷åëîâåêà, ïèùåâàðåíèþ,
ïðèáîðû äëÿ èçìåðåíèÿ ðîñòà,
âåñà, ñèëû, ñêîðîñòè è äð. Ðàçíî-
îáðàçíûå âèäû êàðòî÷åê: ñ ìà-
íåðàìè ïîâåäåíèÿ, èãðàìè äëÿ
ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ. Íàðÿäó ñ
ýòèì, ìû ïðåäëàãàëè íàèáîëåå
àêòèâíûå ôîðìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âçðîñëûõ ñ äåòüìè. Òàê,
íàøèìè îòêðûòèÿìè ñòàëè «Äíè
ñ÷àñòüÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó»,
çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè ñàìîðåãó-
ëÿöèè, âàëåîëîãî-ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ è äð. Áëàãîäàðÿ òàêîé
ðàáîòå çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ
óðîâåíü ïðåäñòàâëåíèé äåòåé è
âçðîñëûõ î «ìèðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ», ïîÿâè-
ëèñü íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ.
Îäíàêî äåòè çàòðóäíÿëèñü â
îáúÿñíåíèè ñâîèõ ñóáúåêòèâíûõ
âïå÷àòëåíèé, ñóæäåíèé è èì òðå-
áîâàëàñü ïîìîùü âçðîñëîãî â
ôîðìèðîâàíèè «ñîëíå÷íîãî» ìè-
ðîîùóùåíèÿ.

Â êàæäîì öèêëå ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòíîãî îïûòà ÷åëîâåêà íå-
îáõîäèìî ñíà÷àëà íàêîïèòü íî-
âûå âïå÷àòëåíèÿ, à çàòåì óïîðÿ-

äî÷èòü èõ è ñòðóêòóðèðîâàòü.
Ïîýòîìó íà âòîðîì ýòàïå, êîòî-
ðûé ìû íàçâàëè «Ïî÷åìó÷êà»,
íàì âàæíî áûëî óïîðÿäî÷èòü
ðàçíîîáðàçíûå ïåðâè÷íûå âïå-
÷àòëåíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ, ñèñ-
òåìàòèçèðîâàòü âíîâü îáíàðóæåí-
íûå ôàêòû, ïðîâåðèòü è îïðåäå-
ëèòü èõ ìåñòî â ñèñòåìå óæå
èìåþùèõñÿ çíàíèé î ìèðå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ.
Ñ ýòîé öåëüþ íàìè áûë ðàçðàáî-
òàí öèêë çàíÿòèé, èãð-ïóòåøå-
ñòâèé: «Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó
Ôèçêóëüòóðèþ», «Ïóòåøåñòâèå â
ñòðàíó Çäðàâèþ», ñîñòàâëåí
«Ñïîðòèâíûé ñëîâàðèê äëÿ ìà-
ëûøåé», ïîäãîòîâëåíà «Ýíöèêëî-
ïåäèÿ ôèçè÷åñêîé è ëå÷åáíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ äåòåé
è èõ ðîäèòåëåé». Äëÿ ñèñòåìàòè-
çàöèè ñóáúåêòíîãî îïûòà äåòåé
è ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåîáðàçíîãî
äåòñêîãî-ðîäèòåëüñêîãî «îðèåíòè-
ðîâî÷íîãî èäåàëà» â ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ìû ïðèìåíÿåì âàðèàòèâíûå ñåí-
ñîðíûå ýòàëîíû, «ÿçûê» ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû � «ÿçûê» òåëîäâè-
æåíèé, ìîäåëè íðàâñòâåííî-ýòè-
÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, æèçíåííî
âàæíûå, ïîðÿäêîâûå, îáùåðàçâè-
âàþùèå óïðàæíåíèÿ, ïîäâèæíûå
èãðû, çäîðîâüåóêðåïëÿþùèå ïðî-
öåäóðû è äð.

Òàê, â ïðîöåññå íàèáîëåå öå-
ëåñîîáðàçíûõ íàáëþäåíèé, äåò-
ñêîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ,
ñðàâíåíèé, ñîïîñòàâëåíèé «ß è
ìèð ðàñòåíèé îñåíüþ» è «ß è
ìèð æèâîòíûõ çèìîé», ñîâìåñ-
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òíîãî ñîñòàâëåíèÿ ãðàôèêîâ
ðîñòà äåòåé îò îñåíè ê âåñíå,
çàïîëíåíèÿ ëèñòî÷êîâ çàáîòû î
ñâîåì çäîðîâüå, êîòîðûå äåòè
ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè âåäóò
âåñü ó÷åáíûé ãîä (ôîðìà çàïè-
ñè îñóùåñòâëÿåòñÿ öâåòîì), ïó-
òåì êëàññèôèêàöèè è ñåðèàöèè,
ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äîëãîâðå-
ìåííûõ íàáëþäåíèé çà ñâîèì
ñàìî÷óâñòâèåì, ôèçè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì ñ ýòàëîíàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ, îöåíêîé
èõ ïðàâèëüíîñòè äåòè ñ ïîìî-
ùüþ âçðîñëûõ ìîãëè óñòàíàâëè-
âàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè, âðåìåííûå, ïðîñòåéøèå
ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè, îáúÿñíÿ-
þùèå õàðàêòåð íàáëþäàåìîãî.
Ó íèõ ôîðìèðîâàëñÿ óñòîé÷è-
âûé èíòåðåñ ê òåì èçìåíåíèÿì,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå
âûïîëíåíèÿ âñåõ ïðàâèë ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ,
ñêëàäûâàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè îò
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé.

Äëÿ óïîðÿäî÷åíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé äåòåé ìû âûáðàëè åùå îäíî
âàæíîå íàïðàâëåíèå íà ýòîì ýòà-
ïå äåÿòåëüíîñòè � ðàçðàáîòêà ìå-
äèàñðåäñòâ è èõ ïðèìåíåíèå. Íà-
ïðèìåð, äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï âûïóñêàëèñü ãàçåòà «Êðå-
ïûø», æóðíàëû «Ïîëåçíîå ïèòà-
íèå», «Ýòîò óäèâèòåëüíûé ìèð
äâèæåíèé ìàëûøà», «×òî òàêîå
ýòèêåò äîøêîëüíèêà», «Ìèð çäî-
ðîâüÿ è íåçäîðîâüÿ»; äåòè ñîâìå-
ñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ñîçäàâàëè
ðóêîïèñíûå êíèãè î ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà.

Ó äåòåé è âçðîñëûõ â êîíöå
âòîðîãî ýòàïà çíà÷èòåëüíî ïîâû-
ñèëàñü ñïîñîáíîñòü ê âûäåëåíèþ
ñâîéñòâ è ñâÿçåé â «ìèðå ôèç-
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ», îíè ñ óäî-
âîëüñòâèåì îáúÿñíÿëè õàðàêòåð
íàáëþäàåìîãî. Îäíàêî äåòÿì âñå
åùå ñëîæíî áûëî îñâîèòü óìåíèå
ïðîãíîçèðîâàòü è ïëàíèðîâàòü
ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, îíè íå ìîãëè ïðåäâèäåòü
ðàçâèòèÿ õîäà ñîáûòèé â ðåàëü-
íîì èëè â âîîáðàæàåìîì ïëàíå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì òðåòèé ýòàï ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñóáúåêòíîãî îïûòà ìû
óñëîâíî íàçâàëè «Ïîäóìàé, ÷òî
áóäåò, åñëè?..». Ðàáîòà çäåñü ïðåä-
ïîëàãàëà äàëüíåéøåå óïîðÿäî÷åíèå
è ñòðóêòóðèðîâàíèå âïå÷àòëåíèé
äåòåé è ðîäèòåëåé: âûÿâëåíèå áî-
ëåå ñëîæíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñî âòî-
ðûì ýòàïîì ñóáúåêòíûõ îòíîøå-
íèé, ñâÿçåé, çàêîíîìåðíîñòåé â
«Çäîðîâîì ìèðå äåòåé è âçðîñëûõ»,
êîòîðîå áóäåò ïðîèñõîäèòü áëàãî-
äàðÿ ïðèìåíåíèþ àäåêâàòíûõ ìå-
òîäîâ è ïðèåìîâ.

Ìû ðàçðàáîòàëè öèêë âàëåîëî-
ãî-ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé «×å-
ëîâåê â èñòîðèè ôèçêóëüòóðû»,
â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü òàêèå
ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, êàê àíàëèç
è ñèíòåç, óìîçàêëþ÷åíèå è îöåí-
êà, à òàêæå ïðîñòîå èçìåðåíèå, ýê-
ñïåðèìåíòèðîâàíèå (îïûòû ñ ðàñ-
ñìàòðèâàíèåì ñîñóëåê, ãðÿçíûõ
ðóê, ñ äûõàíèåì, ñåíñîìîòîðíû-
ìè îùóùåíèÿìè).
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Äàëåå ìû ïðåäëàãàëè ðàçâèâàòü
ó äåòåé ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå â
âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèè íà îñíî-
âå ìîäåëåé, ñ îïîðîé íà èçîáðà-
æåíèå àëãîðèòìîâ ïîâåäåíèÿ â
ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
(ïîâåäåíèå â îïàñíûõ ñèòóàöè-
ÿõ äîìà, íà óëèöå, âûæèâàíèÿ â
ðàçíûõ ñðåäàõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è
òåõíè÷åñêèõ êàòàñòðîôàõ è ò.ä.);
ñòàòü ó÷àñòíèêàìè òåàòðà «Çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè».

Â ïðîöåññå ïîýòàïíîãî ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòíîãî îïûòà äåòåé ñîâìåñòíî
ñî âçðîñëûìè íåîáõîäèìûì óñëî-
âèåì áûë ó÷åò âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé äåòåé. Â ÷àñòíîñòè, ïîñòå-
ïåííîå óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ïðî-
ÿâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
èíèöèàòèâû è àêòèâíîñòè â èñ-
ïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ «ìèðîì ôèç-
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ», â âûáîðå
îáúåêòîâ ïîçíàíèÿ, î êîòîðûõ
îíè õîòåëè ïîëó÷èòü íîâóþ èí-
ôîðìàöèþ, ðàñøèðèòü è óãëóáèòü
åå. Ýòî ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ
êîìïåòåíòíîñòè äåòåé � ñèñòå-
ìàòèçàöèè èõ çíàíèé î ñïîñîáàõ
ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ è
çäîðîâüÿ äðóãèõ ëþäåé, à ñàìîå
ãëàâíîå � ñïîñîáñòâîâàëî ôîð-
ìèðîâàíèþ ñóáúåêòíûõ îòíîøå-
íèé (ñîçíàòåëüíîñòè, èçáèðàòåëü-
íîñòè, èíòåðåñà è äð.), âîçðàñòà-
íèþ âîçìîæíîñòåé àêòèâíî
ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ñóáúåêòíûì
îïûòîì.

Ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà êàê ñóáúåêòà ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè: èñïîëüçîâàíèå ìîòè-
âàöèè è ñòèìóëÿöèè äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå èãðîâûõ
ñèòóàöèé � óòî÷íåíèÿ, îáúÿñíå-
íèÿ, îáó÷åíèÿ èãðóøåê, ãåðîåâ-
íåóäà÷íèêîâ ôèçè÷åñêèì óïðàæ-
íåíèÿì, äåéñòâèÿ ïåäàãîãà, «ïðî-
âîöèðóþùèå ê äåÿòåëüíîñòè»;
ìåòîäû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé íà îñíîâå âàëåîëîãî-äè-
äàêòè÷åñêèõ èãð, íàãëÿäíî-ïðåä-
ñòàâëåííûõ ñõåì, ïèêòîãðàìì, ïî-
îïåðàöèîííûõ êàðò âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ìîäåëåé
«çäîðîâüåöâåòèêà», «äâèãîöâåòè-
êà», «ñïîðòèâíûõ ñòóïåíåê» è äð.;
ìåòîäû êîíòðîëÿ è îöåíêè äåò-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè � ñîâìåñòíàÿ
ñî âçðîñëûì îöåíêà, «ëåñåíêè óñ-
ïåõà», «àçáóêè ýìîöèé», âàðèàí-
òû öâåòîâîé ðåôëåêñèè è äð.

Ïÿòûé øàã ïåäàãîãè÷åñêîé
òåõíîëîãèè � ñîçäàíèå ñâîåîáðàç-
íîé âàëåîëîãè÷åñêîé ñðåäû. Îíà
êîíñòðóèðóåòñÿ ñ ó÷åòîì îçäî-
ðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ
ìàðøðóòîâ. Äâèãàòåëüíûå çàäà-
íèÿ, ïîñîáèÿ, òðåíàæåðû è òðå-
íèðóþùèå óñòðîéñòâà äèôôå-
ðåíöèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ñëîæíîñòè âûïîëíåíèÿ,
îáúåìà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, åå
èíòåíñèâíîñòè. Âñå íåîáõîäèìîå
îáîðóäîâàíèå, ñïîðòèâíûé èí-
âåíòàðü, äèäàêòè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå çàíÿòèé, íåñòàíäàðòíîå
îáîðóäîâàíèå äëÿ «Öåíòðà ôèç-
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ» â ãðóïïå
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ äåòÿì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñîäåðæàíèåì ïðåäâà-
ðèòåëüíîé ðàáîòû ïî îñâîåíèþ
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ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Øåñòîé øàã ðåàëèçàöèè òåõíî-
ëîãèè � îðãàíèçàöèÿ ñîäðóæåñòâà
ñ ñåìüåé. ×ëåíû ñåìüè ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ðàçâèâàþùåé
ñðåäû, â ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé âìåñòå ñ äåòüìè, ïðè-
õîäÿò íà ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ïî
ôèçêóëüòóðå è äð.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ
ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà êàê
ñóáúåêòà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíà
òâîð÷åñêè ïðèìåíÿòüñÿ ïåäàãî-
ãîì. Îäíàêî äëÿ íà÷èíàþùèõ ïå-
äàãîãîâ ìû ïðåäëîæèëè ñèñòåìó
ãîòîâûõ êîíñïåêòîâ è ñöåíàðè-
åâ âñåãî ïðîöåññà íà ãîä ñ öåëüþ
îñâîåíèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê äåòÿì, ïîýòàï-

íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê
ñóáúåêòà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
ïîäðîáíî îïèñàíà â êíèãå «Áóäü
çäîðîâ, äîøêîëüíèê!». Áåññïîðíî
òî, ÷òî ïåäàãîã-ïðîôåññèîíàë ñàì
îïðåäåëÿåò êîíêðåòíîå ñîäåðæà-
íèå çàíÿòèé ñ äåòüìè, ñïîñîáû
âçàèìîäåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äåòåé, ñîñòîÿíèÿ
èõ çäîðîâüÿ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêèõ óñëîâèé äåòñêîãî ñàäà.
Ïîýòîìó ïðåäëàãàåìûé âàðèàíò
òåõíîëîãèè íîñèò ðåêîìåíäàòåëü-
íûé õàðàêòåð. Çàäà÷à ïåäàãîãà
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïåðåâåñòè
ðåáåíêà îò èñïîëíåíèÿ è «áåç-
äóìíîãî» êîïèðîâàíèÿ äåéñòâèé
âçðîñëîãî ê àêòèâíîé ïîçèöèè
ñóáúåêòà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ â
âîïðîñàõ ñáåðåæåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé íà áàçå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïëîùàäêè ÌÄÎÓ ¹ 108 ã. Ïåð-
ìè áûë ñîçäàí Öåíòð èííîâàöè-
îííîãî îïûòà, ãëàâíàÿ çàäà÷à
êîòîðîãî � ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
òåëüíîé, ñìûñëîâîé êîìïåòåíò-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé ñôå-
ðå. Íà çàíÿòèÿõ âîñïèòàòåëåé
çíàêîìèëè ñ îñíîâíûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ äåòåé.

1. Òðàäèöèîííûå ïîäõîäû ê
ðåøåíèþ çàäà÷è âîñïèòàíèÿ
çäîðîâîãî ðåáåíêà: ñîçäàíèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â
ñàíàòîðíûõ è äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ.

2. Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà, åãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà â ñâÿçè ñ óõóäøàþùåéñÿ
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé òðå-
áóåò çíàíèÿ ìåõàíèçìîâ âåäåíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñî-
ãëàñíî îïðåäåëåíèþ È.È. Ñî-
êîâíÿ-Ñåìåíîâîé, ìû ïðåäñòàâ-

ëÿëè êàê ñèñòåìó âçàèìîîòíîøå-
íèé ÷åëîâåêà ñ ñîáîé è ôàêòî-
ðàìè âíåøíåé ñðåäû. Ïóòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ è êóëüòóðû çäîðîâüÿ �
ýòî âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
è âîñïèòàíèå, ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ëèòåðàòóðà, èñêóñ-
ñòâî, ñïîðò è ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà.

Âàëåîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå è ïëàíîìåðíîå âçà-
èìîäåéñòâèå ïåäàãîãà è äåòåé ñ
öåëüþ ðàçâèòèÿ êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ, âûðàæàþùåéñÿ â áåðåæíîì
îòíîøåíèè ê ñåáå êàê ÷àñòè ïðè-
ðîäû, êàê âàæíåéøåé ñîöèàëüíî-
íðàâñòâåííîé öåííîñòè â æèçíè
íà Çåìëå.

Öåëü âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ � ôîðìèðîâàíèå îñíîâ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ, îäèí èç êîì-
ïîíåíòîâ êîòîðîãî � ñèñòåìà
çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

3. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ,
ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ïëàíèðîâà-
íèå ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó è
âàëåîëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
âîñïèòàòåëåé â âîïðîñàõ
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äîøêîëüíèêîâ
Òîêàåâà Ò.Ý.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñïåöèàëüíîé äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÏÃÏÓ, ã. Ïåðìü
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4. Çíàíèÿ î âíóòðåííåì ìèðå
ðåáåíêà, åãî ñàìîñîçíàíèè è
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòàõ. Íà-
ïðèìåð, çíàíèÿ î ñîçäàíèè ïðåä-
ïîñûëîê ðàçâèòèÿ îáðàçà ôèçè-
÷åñêîãî «ÿ» ó äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà êàê áàçîâîãî
ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà ñàìî-
ñîçíàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíî â ðàçâèòèè ß-êîí-
öåïöèè ðåáåíêà îïèðàòüñÿ íà åå
ïîçèòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Äåòè
ïðèâûêàþò ê òîìó, ÷òî îòíî-
ñèòüñÿ ê ñåáå è ñâîåìó çäîðî-
âüþ ñ ëþáîâüþ è çàáîòîé, âå-
ðîé è íàäåæäîé � ýòî õîðîøî.
Äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè è àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè
íóæíà âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà, êîì-
ôîðò, áåññòðàøèå ïåðåä íîâûì
îïûòîì. Óìåíèå ðàäîâàòüñÿ æèç-
íè, ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò
ñàìîðåàëèçàöèè çàêëàäûâàþòñÿ
â äåòñòâå.

5. Ïîâûøåíèå èíäèâèäóàëüíîé
êóëüòóðû âîñïèòàòåëåé â îáëàñ-
òè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.

Íàì âàæíî áûëî ïîêàçàòü ñïå-
öèàëèñòàì, ÷òî íåîáõîäèìî îðãà-
íèçîâàòü ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ
ðîäèòåëÿìè, êîòîðûì ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âìåñòå ñ ïå-
äàãîãè÷åñêèìè è ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè äåòñêîãî ñàäà âíà-
÷àëå èçó÷èòü è îöåíèòü çäîðîâüå
êàæäîãî ðåáåíêà, à çàòåì âûáðàòü
èíäèâèäóàëüíóþ òàêòèêó åãî
ôîðìèðîâàíèÿ. Çäîðîâûìè äåòü-
ìè âðà÷è è ïåäàãîãè ñ÷èòàþò òåõ,
êîòîðûå æèçíåðàäîñòíû, àêòèâ-
íû, ëþáîçíàòåëüíû, óñòîé÷èâû ê

íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì
âíåøíåé ñðåäû.

Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé êëàññè-
ôèêàöèè çäîðîâüÿ äåòè, ïîñåùà-
þùèå ÌÄÎÓ, ìîãóò îòíîñèòü-
ñÿ ê ðàçíûì ãðóïïàì çäîðîâüÿ:
I � àáñîëþòíî çäîðîâûå; II �
ðèñêóþùèå ðàçâèòèåì êàêèõ-
ëèáî îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ èëè óæå ïðîÿâèâøèå
ýòîò ðèñê â âèäå íàðóøåííîé
ôóíêöèè îðãàíîâ è òêàíåé, íî
íå èìåþùèå õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé; III � èìåþùèå êàêîå-
ëèáî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.
Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äåòåé ðîäè-
òåëè è ïåäàãîãè, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äîëæíû îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ñëåäóþùèõ êðèòåðèÿõ
çäîðîâüÿ.

Ïåðâûé êðèòåðèé çäîðîâüÿ �
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îòêëîíå-
íèé â ðàííåì îíòîãåíåçå. Áëàãî-
äàðÿ àíàìíåçó ìîæíî îïðåäåëèòü
íàïðàâëåííîñòü ðèñêà. Ðîäèòåëÿì
è ïåäàãîãàì âàæíî çíàòü, ÷òî
ëþáûå îòêëîíåíèÿ â ðàííåì ðàç-
âèòèè ðåáåíêà � ïîâîä çàäó-
ìàòüñÿ, ñòîèò ëè ôîðñèðîâàòü
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èëè æå
ïîäáîðîì îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà
îçäîðîâëåíèÿ è âîñïèòàíèÿ êîì-
ïåíñèðîâàòü äåéñòâèå ôàêòîðîâ
ðèñêà.

Âòîðîé êðèòåðèé çäîðîâüÿ �
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ñòåïåíü
åãî ãàðìîíè÷íîñòè, õîðîøàÿ
îñàíêà è ïðàâèëüíîå ôîðìèðî-
âàíèå ñâîäà ñòîïû, ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâëåííîñòü, êîòîðàÿ õà-
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ðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì áàçîâûõ
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâû-
êîâ â ðàçíûõ èãðàõ è óïðàæíå-
íèÿõ, à òàêæå ðàçâèòèåì ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ è äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé (áûñòðîòû ðåàê-
öèè, ëîâêîñòè, ãèáêîñòè, ñèëû,
âûíîñëèâîñòè, êîîðäèíàöèè).
Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðî-
ëèðîâàòü è ó÷èòûâàòü ýòè ïî-
êàçàòåëè, ÷òîáû âîâðåìÿ ïðèâå-
ñòè â ñîîòâåòñòâèå ñ âîçðàñòíû-
ìè íîðìàìè.

Òðåòèé êðèòåðèé çäîðîâüÿ �
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà. Â ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòå ñ äåòüìè âàæíî ïðåäóï-
ðåæäàòü èíòåëëåêòóàëüíûå ïåðå-
ãðóçêè, îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñî-
çäàâàòü îïòèìàëüíûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êëèìàò â ãðóïïå. Ðîäèòå-
ëè ìîãóò ñóäèòü î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà ïî ïîêàçàòåëÿì,
ðåêîìåíäîâàííûì Èíñòèòóòîì
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Äëÿ âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ
ðîäèòåëÿìè ïîìîùè äåòÿì èì
íåîáõîäèìî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
ïåäàãîãàìè è ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè ÌÄÎÓ.

Òàê, â èíäèâèäóàëüíîé áåñåäå
ñ ïåäàãîãîì ðîäèòåëè ìîãóò óç-
íàòü ìíîãîå î ñâîåì ðåáåíêå: êàê
ðàçâèò åãî ðå÷åâîé ñëóõ, íàñêîëü-
êî ðàçíîîáðàçåí ñëîâàðíûé çàïàñ,
êàê îáñòîèò äåëî ñ ãðàììàòè÷åñ-
êèì ñîñòàâîì ðå÷è, óìååò ëè ðå-
áåíîê ñâÿçíî èçëàãàòü ñâîè ìûñ-

ëè è âñòóïàòü â äèàëîãè÷åñêîå îá-
ùåíèå, êàêîâ óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè.

×åòâåðòûé êðèòåðèé çäîðî-
âüÿ � ñòåïåíü ðåçèñòåíòíîñòè èëè
èíôåêöèîííîé óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà (ïî êðàòíîñòè îñòðîé
çàáîëåâàåìîñòè).

Êàæäûé ðàç, êîãäà ðåáåíîê
âîçâðàùàåòñÿ â äåòñêèé ñàä ïîñëå
çàáîëåâàíèÿ, ðîäèòåëÿì è âîñïè-
òàòåëÿì íåîáõîäèìî ïîäñ÷èòàòü,
ñêîëüêî ðàç îí ïåðåáîëåë çà ãîä.
Åñëè ýòî çàáîëåâàíèå óæå ÷åò-
âåðòîå, íå ñëåäóåò æäàòü êîíöà
ó÷åáíîãî èëè êàëåíäàðíîãî ãîäà,
íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíîå îçäî-
ðîâëåíèå óæå ñåãîäíÿ.

Ïÿòûé êðèòåðèé çäîðîâüÿ �
óðîâåíü ôóíêöèé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé
ñðåäû îðãàíèçìà. Äëÿ ðîäèòåëåé
è âîñïèòàòåëåé èíôîðìàòèâíûé
ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ðåáåíêà � åãî ñàìî÷óâ-
ñòâèå è ïîâåäåíèå.

Øåñòîé êðèòåðèé çäîðîâüÿ �
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â ðàáîòå Öåíòðà èííîâàöèîí-
íîãî îïûòà ìû ïðåäïîëàãàåì
ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-
ìèêó ïî òàêèì íàïðàâëåíèÿì
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äåòåé:
� ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé

êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ;

� óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è ëè÷íî-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ;

� ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî íîðìàòèâíîìó



Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 17

ÏÐ
Î

Ô
ÅÑ

ÑÈ
Î

Í
À

Ë
Ü

Í
Û

É
 Ð

Î
ÑÒ

¹ 4, 2010

ôèíàíñèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ
ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äåòåé;

� ìîäåðíèçàöèÿ ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîé áàçû îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, âíåäðÿþùèõ
ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ è çäîðîâüåñáåðå-
æåíèþ;

� ïåðåïîäãîòîâêà â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñîöèàëüíûì çàêàçîì äëÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïå-
äàãîãîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ è çäîðîâüåñáåðåæå-
íèþ;

� íàëè÷èå è èñïîëüçîâàíèå íî-
âûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì

ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è
çäîðîâüåñáåðåæåíèþ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëà çíà÷è-
ìîé ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ äåòåé, êî-
òîðûì ñïåöèàëèñòû ñòàâÿò äèàãíîç
ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ
ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ). Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì àêòóàëèçèðóåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â öåëåíàïðàâëåííîì èçó÷å-
íèè è ðàáîòå ïî äàííîìó íàïðàâ-
ëåíèþ. Òåì áîëåå, ÷òî ñóùåñòâóþò
ïðîòèâîðå÷èâûå âçãëÿäû íà ïðè-
ðîäó âíèìàíèÿ. Òàê, ïî ìíåíèþ
Ã.ß. Ãàëüïåðèíà, âíèìàíèå íèã-
äå íå âûñòóïàåò êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ïðîöåññ, îíî îòêðûâàåò-
ñÿ êàê íàïðàâëåííîñòü, íàñòðîåí-
íîñòü è ñîñðåäîòî÷åííîñòü ëþáîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðîé ñîïóòñòâóåò.

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâà-
íèé, ïðîâåäåííûõ çàïàäíûìè è
îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè, ÑÄÂÃ
ñîïóòñòâóåò çàïàçäûâàíèå ïðî-
öåññîâ ñîçðåâàíèÿ âûñøèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé è, êàê ñëåä-
ñòâèå, âîçíèêàþò ñïåöèôè÷åñêèå
ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå åñòåñòâåííûì õîäîì ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.

Òàê, ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ òðóäíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ è
îðãàíèçàöèè ñëîæíûõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè. Áîëüøèíñòâó èç íèõ

ïðèñóùè ñëàáàÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðè íåóäà-
÷àõ, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, óïðÿì-
ñòâî, ëåíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, àã-
ðåññèâíîñòü, íåóâåðåííîñòü â
ñåáå è ïðîáëåìû â îáùåíèå. À ýòî
â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê íå-
àäåêâàòíîìó ïîâåäåíèþ, ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè è ëè÷íîñòíûì
ðàññòðîéñòâàì. Îñîáåííî âàæíî
ïðåîäîëåòü ýòè òðóäíîñòè äî
øêîëû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâó-
þò ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ è
êîððåêöèè âíèìàíèÿ äåòåé, îä-
íàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ îðè-
åíòèðîâàíî íà ðàáîòó ñî øêîëü-
íèêàìè. Ïðîãðàììó ïñèõîêîð-
ðåêöèè ÑÄÂÃ óæå ñî ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåäëàãàåò
À.Ë. Ñèðîòþê, à Ì.Ì. Áåçðóêèõ
ðàçðàáîòàëà ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ � êàê
âåñòè ñåáÿ ñ ãèïåðàêòèâíûì ðå-
áåíêîì, à òàêæå èçó÷èëà îñîáåí-
íîñòè ïîäãîòîâêè ãèïåðàêòèâíî-
ãî ðåáåíêà ê øêîëüíîìó îáó÷å-
íèþ. Ê ñîæàëåíèþ, â ýòèõ
ïðîãðàììàõ è ïîñîáèÿõ î÷åíü
ìàëî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ ðîëè
äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â êîð-
ðåêöèè è ïðåîäîëåíèè ÑÄÂÃ.

Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà â ðàáîòå
ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ
Òàëàíòîâà Î.Ñ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ «Ðàäóãà»,
ÇÀÒÎ Çâåçäíûé Ïåðìñêîé îáë.
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À ìåæäó òåì â èññëåäîâàíèÿõ
À.Ë. Ñèðîòþê ïîêàçàíî, ÷òî âñå
ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ (êîíöåíò-
ðàöèÿ, îáúåì, ðàñïðåäåëåíèå, óñ-
òîé÷èâîñòü, ïåðåêëþ÷åíèå) íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ñîçðåâàíèåì
áëîêîâ óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè:
ïðèåìîì, ïåðåðàáîòêîé è õðàíå-
íèåì èíôîðìàöèè; ðåãóëÿöèåé,
êîíòðîëåì íàä ïðîòåêàíèåì ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû êîð-
ðåêöèè è ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ ó
äåòåé ñ ÑÄÂÃ ïîñëóæèëè îñíî-
âàíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ ñèñòåìû
ðàáîòû ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ óðîâåíü
âíèìàíèÿ îïðåäåëåííîé ãðóïïû
äåòåé, ìû óâèäåëè ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû:
� íà âûñîêîì óðîâíå óñòîé÷èâî-

ñòè âíèìàíèÿ íàõîäèòñÿ 20%
äåòåé, íà ñðåäíåì � 60, íà íèç-
êîì � 20%;

� íà âûñîêîì óðîâíå ïåðåêëþ-
÷àåìîñòè âíèìàíèÿ íå íàõî-
äèòñÿ íè îäèí ðåáåíîê (0%), íà
ñðåäíåì � 23%, íà íèçêîì �
33, íà î÷åíü íèçêîì � 44%.
Â ïðîöåññå öåëåíàïðàâëåííî-

ãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ìû
îòìåòèëè, ÷òî äåòè ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ íå
ñïîñîáíû â äîñòàòî÷íîé ìåðå
ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü ôèçêóëü-
òóðíûå óïðàæíåíèÿ, âûñëóøè-
âàòü äî êîíöà óêàçàíèÿ âîñïè-
òàòåëÿ. Â ïîäâèæíîé èãðå îíè íå
ìîãóò èç-çà èìïóëüñèâíîñòè è
ãèïåðàêòèâíîñòè êîíòàêòèðîâàòü
ñ äðóãèìè äåòüìè áåç îáèä è
ïðåòåíçèé, íå ñîáëþäàþò ïðàâèëà,
õîòÿ è íàçûâàþò èõ ïåðåä íà÷à-

ëîì èãðû, õîòÿò çàíèìàòü ëèäè-
ðóþùóþ ïîçèöèþ â ãðóïïå. Íå-
óñïåõ è íåóäà÷à âëåêóò ê ïðîÿâ-
ëåíèþ èìïóëüñèâíîñòè è àãðåñ-
ñèè ñ èõ ñòîðîíû ïî îòíîøåíèþ
ê îêðóæàþùèì, ÷òî ãîâîðèò î ñî-
öèàëüíîé äåïðèâàöèè è íåîáõî-
äèìîñòè êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Îñóùåñòâèòü êîððåêöèþ âíè-
ìàíèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ ìû ðåøè-
ëè ÷åðåç îðãàíèçàöèþ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, òàê êàê îíà ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ êîíòðîëüíîé
ôóíêöèè, ò.å. ñïîñîáíîñòè êîíò-
ðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ïî-
ñòóïêè, ïðîâåðÿòü ðåçóëüòàòû
äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå îáåñïå÷è-
âàåò ñâîåâðåìåííûé îòäûõ è
ñíèæàåò óòîìëÿåìîñòü êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé; è ÷åðåç îðãàíèçà-
öèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû,
êîòîðàÿ â èãðîâîé ôîðìå ïîìî-
ãàåò ââåñòè ðåáåíêà â ìèð ýìî-
öèé, ïîìîãàåò ñîðèåíòèðîâàòüñÿ
â ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ è ÷óâ-
ñòâàõ äðóãèõ ëþäåé.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè
âêëþ÷àëà: çàíÿòèÿ ôèòáîë-ãèì-
íàñòèêîé, ïàðíóþ ãèìíàñòèêó ñ
ðîäèòåëÿìè, çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå
Ñ.Â. Êðþêîâîé «Çäðàâñòâóé, ÿ
ñàì!» è ñêàçêîòåðàïèþ.

Íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé ó
ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ è ñíÿòü
íåðâíîå íàïðÿæåíèå, à óíèêàëü-
íîå ñî÷åòàíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ôèòáîëà, ìóçûêè, ïðîãîâà-
ðèâàíèÿ ñòèõîâ â ðèòì äâèæåíèé
èëè ïåíèå â òàêò ëþáèìîé ìåëî-
äèè ðàçâèâàþò ðèòìè÷åñêîå ÷óâ-
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ñòâî, êîîðäèíàöèþ, ðå÷ü, ðàâíîâå-
ñèå, îñàíêó, àêòèâèçèðóåò ïðîèç-
âîëüíîå âíèìàíèå, à òàêæå âûçû-
âàþò ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì,
÷óâñòâî ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ.

Ðàáîòó ñ äåòüìè íà ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèÿõ ìû îñóùåñòâëÿëè
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè
ïðèíöèïèàëüíûìè ïîçèöèÿìè:
� âîçäåéñòâèå âñåõ ôîðì äîëæ-

íî áûòü âñåñòîðîííèì � îá-
ðàçîâàòåëüíûì, âîñïèòàòåëü-
íûì, îçäîðîâèòåëüíûì;

� íà çàíÿòèÿõ ñëåäóåò èçáåãàòü
ìåòîäè÷åñêèõ øàáëîíîâ, íåîá-
õîäèìî ðàçíîîáðàçèòü ñîäåð-
æàíèå è ìåòîäèêó;

� íåîáõîäèìî ñòàâèòü è ðåøàòü
êîíêðåòíûå öåëè è çàäà÷è,
èìåþùèå îáùåå è ñïåöèôè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì
ðåáåíêà;

� ñîáëþäàòü ñòðóêòóðó êàæäîãî
çàíÿòèÿ, ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëü-
íî îðãàíèçóÿ ââîäíóþ, îñíîâ-
íóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòè.
Ñòðóêòóðà çàíÿòèé ñ ôèòáîëà-

ìè íàïîìèíàåò êëàññè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ ñî ñòðîãîé òðåõ÷àñòíîé ôîð-
ìîé, ãäå åñòü:
� ââîäíàÿ ÷àñòü, â çàäà÷è êîòî-

ðîé âõîäèò ðàçâèòèå âñåõ ïî-
êàçàòåëåé: âíèìàíèÿ, âîñïðè-
ÿòèÿ, ïàìÿòè, îðèåíòèðîâêè â
ïðîñòðàíñòâå íà ìàòåðèàëå îñ-
íîâíûõ äâèæåíèé;

� îñíîâíàÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ îñ-
âîåíèå îáùåðàçâèâàþùèõ óï-
ðàæíåíèé è óïðàæíåíèé íà
òðåíàæåðàõ, èãðó âûñîêîé ïîä-
âèæíîñòè;

� çàêëþ÷èòåëüíàÿ, âêëþ÷àþùàÿ

ïîäâèæíóþ èãðó ìàëîé ïîä-
âèæíîñòè è ðåëàêñàöèþ.
Òàê êàê äåòè 5�6 ëåò óæå õî-

ðîøî ñîîòíîñÿò äâèæåíèÿ ñ ìó-
çûêîé, ìû ââåëè ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé.

Âî ââîäíîé ÷àñòè íåîáõîäèìî
áûëî ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ óñòàíîâêó, ôóíêöèîíàëü-
íî ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì ê ïðåä-
ñòîÿùèì íàãðóçêàì.

Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
ðàçâèâàëèñü äâèãàòåëüíûå íàâû-
êè è óìåíèÿ, ïîêàçàòåëè ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ, àêòèâíîñòü,
ôîðìèðîâàëèñü ôèçè÷åñêèå êà-
÷åñòâà, âîñïèòûâàëèñü âîëÿ, ðå-
øèòåëüíîñòü, äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè íåîá-
õîäèìî áûëî îáåñïå÷èòü ïîñòå-
ïåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê ïåðåêëþ÷åíèþ íà
ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü. Äëÿ
ýòîé öåëè ìû èñïîëüçîâàëè ðå-
ëàêñàöèþ è ñêàçêîòåðàïèþ. Çà
íåé ñëåäîâàëà ðåëàêñàöèÿ â äâè-
æåíèè (íåâåðáàëüíûé êîìïî-
íåíò) è â îáñóæäåíèè (âåðáàëü-
íûé êîìïîíåíò). Ýòè òðè ñîñòàâ-
ëÿþùèå ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ
ðåôëåêñèè ðåáåíêîì îùóùåíèé,
íàâûêîâ, ïðèîáðåòåííûõ â õîäå
çàíÿòèÿ. Íàìè ñòðîãî äîçèðîâà-
ëèñü îáúåì è èíòåíñèâíîñòü
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ðàöèî-
íàëüíî ÷åðåäîâàëîñü âðåìÿ íà-
ãðóçêè è îòäûõà, ïðèìåíÿëèñü
ðàçëè÷íûå ïðèåìû è îáîðóäîâà-
íèå, îñóùåñòâëÿëñÿ èíäèâèäóàëü-
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íûé ïîäõîä ê äåòÿì, èñïîëüçîâà-
ëèñü ìóçûêà, ñòèõè, ñðåäñòâà íà-
ãëÿäíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Âñÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùàÿ ðàáîòà ïîñòðîåíà ïîýòàïíî.

Ïåðâûé ýòàï ñîñòîèò èç ïÿòè
çàíÿòèé-ïóòåøåñòâèé ïî ñòðàíå
Ôèòáîëèè.

Çàäà÷è:
� äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìå è

ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ôèòáîëà;
� îáó÷àòü ïðàâèëüíîé ïîñàäêå

íà ìÿ÷å, áàçîâûì ïîëîæåíèÿì
ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé,
ñîõðàíåíèþ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíå-
íèé, ðàâíîâåñèþ è êîîðäèíà-
öèè;

� ðàçâèâàòü êîíöåíòðàöèþ è
ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ
ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íà ôèòáîëàõ, â
ïîäâèæíûõ èãðàõ;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê ôèò-
áîë-ãèìíàñòèêå ó äåòåé.
Âòîðîé ýòàï ñîäåðæèò âîñåìü

èãðîâûõ çàíÿòèé.
Çàäà÷è:

� îáó÷àòü âûïîëíåíèþ êîìï-
ëåêñà îáùåðàçâèâàþùèõ óï-
ðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôèòáîëà â åäèíîì äëÿ âñåé
ãðóïïû òåìïå;

� îáó÷àòü âûïîëíåíèþ óïðàæíå-
íèé íà ðàñòÿãèâàíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ôèòáîëà;

� ðàçâèâàòü óñòîé÷èâîñòü âíèìà-
íèÿ, óìåíèå ðàñïðåäåëÿòü åãî
â ïîäâèæíûõ èãðàõ, ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ñïîñîáíîñòü êîíöåí-
òðèðîâàòü âíèìàíèå íà ïðà-
âèëüíîì âûïîëíåíèè ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé íà ìÿ÷å;

� âîñïèòûâàòü îñîçíàííîå îòíî-
øåíèå ê çàíÿòèÿì ñ ôèòáîëîì.
Êîìïëåêñ îáùåðàçâèâàþùèõ

óïðàæíåíèé ïðîõîäèò ïîä ñîïðî-
âîæäåíèå ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñ-
êèõ êîìïîçèöèé.

Òðåòèé ýòàï ñîäåðæèò ïÿòü
çàíÿòèé-ñêàçîê.

Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü êà÷åñòâî

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â
ðàâíîâåñèè èç èñõîäíûõ ïîëî-
æåíèé: ëåæà íà æèâîòå/ñïèíå
íà ôèòáîëå, ðóêè íà ïîëó, îäíà
íîãà ââåðõ;

� àêòèâèçèðîâàòü ñëóõîâîå âíè-
ìàíèå, óìåíèå êîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ íà ñëóõîâûõ îáðàçàõ ñ
ïðåîáðàçîâàíèåì èõ â äâèæå-
íèÿ;

� ïðîáóæäàòü èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèþ-ñêàçêå, ñòèìóëèðîâàòü
êîíöåíòðàöèþ è óñòîé÷èâîñòü
âíèìàíèÿ, åãî ïåðåêëþ÷åíèå;

� ðàçâèâàòü ñîãëàñîâàííîñòü
äâèæåíèé ïîä ìóçûêó â åäè-
íîì äëÿ âñåé ãðóïïû òåìïå;

� ðàçâèâàòü óìåíèå àíàëèçèðî-
âàòü ñâîè ñîñòîÿíèå è íàñòðî-
åíèå;

� ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ
ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì ñ ôèò-
áîëàìè.
Ôèòáîë-ñêàçêè èñïîëüçóþòñÿ

íàìè êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò ñþæåò,
ñîïðîâîæäàÿ åãî âûó÷åííûìè
ðàíåå çíàêîìûìè äâèæåíèÿìè.
Âíèìàíèå äåòåé ïðèêîâàíî ê
ñîäåðæàíèþ, è âûïîëíåíèå óï-
ðàæíåíèé íå ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íûì
è îäíîîáðàçíûì ïîâòîðåíèåì, à
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òàêæå îáåñïå÷èâàþòñÿ óñòîé÷è-
âûé èíòåðåñ è âíèìàíèå â ïðî-
öåññå âñåãî çàíÿòèÿ. Ïðîâåäåíèå
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, äîñóãîâ
è ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ ïî
ìîòèâàì ëþáèìûõ ñêàçîê ïîìî-
ãàåò ðàçâèâàòü ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïîñòî-
ÿíñòâî òðåáîâàíèé ïåäàãîãîâ
ãðóïïû è èíñòðóêòîðà ïî ôèç-
êóëüòóðå, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïñè-
õîëîãîì ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøå-
íèþ ñàìîðåãóëÿöèè ðåáåíêà íà
çàíÿòèè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
îòðàæàëîñü íà óñòîé÷èâîñòè è
ïðîäóêòèâíîñòè âíèìàíèÿ. ×åò-
êàÿ ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè ôèç-
êóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ íà êàæäîì
ýòàïå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ñïî-
ñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ âñåõ
ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ.

Ðàáîòà ïî äàííîé ïðîáëåìå íå
ìîãëà áûòü îðãàíèçîâàíà áåç
ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé. Îíè àêòèâíî
ó÷àñòâîâàëè â êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ðàáîòå. Äëÿ íàëà-
æèâàíèÿ êîíòàêòà ñ äåòüìè è ðî-
äèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé
íàìè áûëà âûáðàíà ïàðíàÿ ãèì-
íàñòèêà, ñïîñîáñòâóþùàÿ ðåøå-
íèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Òàêîå
çàíÿòèå ïðîâîäèëîñü îäèí ðàç â
ìåñÿö. Â ñîäåðæàíèå âõîäèëè:
êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé, âû-
ïîëíåíèå ñîâìåñòíûõ óïðàæíå-
íèé è èãð ðîäèòåëåé ñ äåòüìè,
ðåôëåêñèÿ â ôîðìå ïîæåëàíèé è
ïðåäëîæåíèé ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé è ïåäàãîãîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû
ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè áûëè

ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû: îáúåì âíèìàíèÿ ïîâûñèëñÿ
íà 30%, êîíöåíòðàöèÿ � íà 40,
óñòîé÷èâîñòü � íà 50, ïåðåêëþ-
÷àåìîñòü � íà 40%. Â ñðåäíåì
óðîâåíü ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
äåòåé ïîâûñèëñÿ íà 40%. Áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ó äåòåé ñíèçè-
ëèñü èìïóëüñèâíîñòü è àãðåñ-
ñèâíîñòü. Îíè ñòàëè áîëåå ñïî-
êîéíû è äîáðîæåëàòåëüíû ê îê-
ðóæàþùèì. Ïðè âûïîëíåíèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èõ äâè-
æåíèÿ ñòàëè ÷åò÷å è âûðàçèòåëü-
íåå, ÷òî ãîâîðèò îá óëó÷øåíèè
òàêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ, êàê êîíöåíòðàöèÿ è
ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Â ïðîöåññå
ïîäâèæíûõ èãð äåòè ñòàëè íå
òîëüêî íàçûâàòü ïðàâèëà, íî è
ñòàðàëèñü íå íàðóøàòü èõ.

Ïðîâåäåííàÿ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà ïî ðåøåíèþ
ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ äåòåé
5�6 ëåò ñ äèàãíîçîì ÑÄÂÃ ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû.

1. Èñïîëüçîâàíèå çàíÿòèé ñ
ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé íå òîëüêî
ïîâûøàåò ýìîöèîíàëüíî ïîëî-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê çàíÿòèÿì
ôèçêóëüòóðîé, óëó÷øàåò çäîðîâüå,
íî è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âñåõ
ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ (êîíöåíòðàöèè, îáúåìà,
óñòîé÷èâîñòè, ðàñïðåäåëåíèÿ, ïå-
ðåêëþ÷àåìîñòè).

2. Óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ôèòáîëà,
ìóçûêè, ñòèõîâ àêòèâèçèðóåò
ïðîèçâîëüíîå ñëóõîâîå âíèìàíèå,
óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
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ñëóõîâûõ îáðàçàõ è îòîáðàæàòü
èõ â äâèæåíèÿõ.

3. Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà ïîçâî-
ëÿåò îáåñïå÷èòü èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê êîððåêöèè è ðàçâèòèþ
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.

4. Çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì ïîìî-
ãàþò ðåáåíêó ïðîæèòü îïðåäåëåí-
íîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ñîçäàòü ñâîé ñîáñòâåííûé «ýìî-
öèîíàëüíûé ôîíä», ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî îí ñìîæåò îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ è
÷óâñòâàõ îêðóæàþùèõ.

5. Òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðî-
äèòåëÿìè è âîâëå÷åíèå èõ â ïðî-
öåññ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ðàáîòû ïîçâîëèëî íàëàäèòü êîí-
òàêò ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè,
ñòàáèëèçèðîâàòü ðîäèòåëüñêî-
äåòñêèå îòíîøåíèÿ, ñíèçèòü àã-
ðåññèâíîñòü è èìïóëüñèâíîñòü

äåòåé, ÷òî îáóñëîâèëî èõ äîáðî-
æåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðó-
æàþùèì.

Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîíàëüíîå
ïðîåêòèðîâàíèå ñèñòåìû íàïðàâ-
ëåííûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
îáåñïå÷èâàþùåé ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèé êîìôîðò ðåáåíêà, öå-
ëîñòíîñòü è ðàöèîíàëüíîñòü
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, îòâå÷àþ-
ùåé âîçðàñòíûì è èíäèâèäó-
àëüíûì îñîáåííîñòÿì êàæäîãî
ðåáåíêà, ïðåäïîëàãàþùåé ñîçäà-
íèå íåîáõîäèìîé ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîé îáñòàíîâêè, äèàëî-
ãîâîå îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè è
ïåäàãîãàìè ýìîöèîíàëüíî-íåé-
òðàëüíîãî ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ,
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è êîð-
ðåêöèè ïðîèçâîëüíîãî âíèìà-
íèÿ äåòåé 5�6 ëåò ñ äèàãíîçîì
ÑÄÂÃ.

Â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ òÿæåëû-
ìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà êàê íà èñïðàâ-

ëåíèå ðå÷åâûõ íåäîñòàòêîâ, òàê
è íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ðàç-
âèòèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ ôóíê-
öèé è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé.

Ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå è ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå äåòåé 5�7 ëåò ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ðå÷è
Âîðîøíèíà Î.Ð.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ñïåöèàëüíîé äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÏÃÏÓ;

Ïëîòíèêîâà Ò.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 137, ã. Ïåðìü
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Õàðàêòåðíûå ÷åðòû ïñèõîìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ òÿæå-
ëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è ìîæíî
êëàññèôèöèðîâàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:
� íåëîâêîñòü äâèæåíèé, ïîíèæå-

íèå ìîòîðíîé àêòèâíîñòè, íå-
äîñòàòî÷íàÿ ðèòìè÷íîñòü, íà-
ðóøåíèå äèíàìè÷åñêîãî è ñòà-
òè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ;

� íàðóøåíèå òîíóñà ìóñêóëàòó-
ðû, êîîðäèíàöèè è ãàðìîíè÷-
íîñòè äâèãàòåëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ;

� öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèé,
ñîïðîâîæäàåìûõ ñèíêèíåçèÿ-
ìè êîíå÷íîñòåé, òåëà ÿçûêà;

� îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîãî
ïðàêñèñà;

� òîíêîé ìîòîðèêè, ñåíñîìîòîð-
íîé êîîðäèíàöèè è ëîâêîñòè
äâèæåíèé ðóê;

� óñòîé÷èâîñòè, êîíöåíòðàöèè è
ïåðåêëþ÷àåìîñòè âíèìàíèÿ;

� ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè;

� ñíèæåíèå òåìïà âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèé, íàðóøåíèå ïëàñòè÷-
íîñòè è àìïëèòóäû âûïîëíÿ-
åìûõ äâèæåíèé â óïðàæíåíè-
ÿõ ïî ïîêàçó è ñëîâåñíîé èí-
ñòðóêöèè;

� áûñòðîå óòîìëåíèå äåòåé ñ ïî-
íèæåííîé àêòèâíîñòüþ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñêëîííîñòü ê
òîðìîçíûì ïðîöåññàì.
Îòñóòñòâèå åäèíîé êîððåêöè-

îííîé âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû äëÿ ÄÎÓ
V âèäà ïîçâîëèëî êîíñòàòèðî-
âàòü: ðàçíîíàïðàâëåííûå ìåòîäè-
êè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
êîððåêöèîííîìó îáó÷åíèþ è îá-

ùèå òðåáîâàíèÿ ïîäãîòîâêè äå-
òåé ê øêîëå ïðåïÿòñòâóþò ñîçäà-
íèþ åäèíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà, ñïîñîáñòâóþùåãî
îïòèìèçàöèè âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà ñ ðå÷åâûìè íàðó-
øåíèÿìè.

Ïðè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàí-
íîì ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
ìîæíî íå òîëüêî óêðåïèòü çäî-
ðîâüå, íî è ñêîððåêòèðîâàòü
èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè,
ïðåäóïðåäèòü ôîðìèðîâàíèå íå-
ïðàâèëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåî-
òèïîâ, ÷òî, íåñîìíåííî, áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïîëíîöåí-
íîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñìîæåò
àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â ñîöèàëüíóþ
æèçíü è íàéòè ñåáå äîñòîéíîå
ìåñòî â îáùåñòâå. Ïîýòîìó ôè-
çè÷åñêîå âîñïèòàíèå â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè � ñàìàÿ âàæíàÿ ÷àñòü îá-
ùåé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ äåòåé ñ íàðóøåííûì
ðå÷åâûì ðàçâèòèåì.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì âûøå äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà, òåì
èíòåíñèâíåå ðàçâèâàåòñÿ åãî ðå÷ü.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðîâàíèå
äâèæåíèé ïðîèñõîäèò ïðè ó÷à-
ñòèè ðå÷è � îäíîãî èç îñíîâíûõ
ýëåìåíòîâ â äâèãàòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ çàíÿòèÿõ.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ ó äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è ñèëû è ìî-
ðàëüíîãî äóõà, ðàçâèâàþò êîîð-
äèíàöèþ è òî÷íîñòü äâèæåíèé,
ïîìîãàþò èçáàâèòüñÿ îò ñêîâàí-
íîñòè èëè, íàîáîðîò, îò ðàñòîð-
ìîæåííîñòè äâèæåíèé, ñîäåé-
ñòâóþò âîñïèòàíèþ äèñöèïëè-
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íèðîâàííîñòè è ñîáðàííîñòè. Âñå
ýòî ñëóæèò íåîáõîäèìîé ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ ëó÷øåãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ðå÷åâûõ îðãàíîâ è
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà âûðàáîòêó ïðàâèëüíûõ
ðå÷åâûõ íàâûêîâ. À òàê êàê íå-
äîðàçâèòèå ðå÷è îáû÷íî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè íàðóøå-
íèÿìè ìîòîðèêè, òî ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ äëÿ òàêèõ äåòåé
ïðèîáðåòàþò è ëå÷åáíîå âîçäåé-
ñòâèå.

Âñÿ ñèñòåìà êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè ðå÷è ñòðîèòñÿ íà
îñíîâå îáùåäèäàêòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ: âîñïèòûâàþùèé õàðàêòåð
îáó÷åíèÿ, íàó÷íîñòü, ñèñòåìàòè÷-
íîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, äî-
ñòóïíîñòü, íàãëÿäíîñòü, ñîçíà-
òåëüíîñòü è àêòèâíîñòü, ïðî÷-
íîñòü, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è
ó÷åò ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé â
ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêå è ïñè-
õîëîãèè.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ñèñòåìà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ áàçèðóåòñÿ íà
ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:

� ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîì �
ïðåäïîëàãàåò ó÷åò ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ
âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèé è ìå-
õàíèçìîâ íàðóøåíèÿ;

� ñèñòåìíîãî ïîäõîäà � ïðåä-
ïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà
ñòðóêòóðû äåôåêòà. Ðàññòðîéñòâà
ðå÷è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèíäðîì, â
ñòðóêòóðå êîòîðîãî âûäåëÿþòñÿ
ñëîæíûå è íåîäíîçíà÷íûå ñâÿ-
çè ìåæäó ðå÷åâûìè è íåðå÷åâûìè
ñèìïòîìàìè;

� êîìïëåêñíîãî (ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî) âîçäåé-
ñòâèÿ. Êàæäûé ñïåöèàëèñò íå
òîëüêî îñóùåñòâëÿåò ñâîþ ÷àñòü
ðàáîòû, íî è âêëþ÷àåò â çàíÿòèÿ
ìàòåðèàë, ðåêîìåíäîâàííûé äðó-
ãèìè äëÿ óêðåïëåíèÿ âûðàáîòàí-
íûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ, íàïðèìåð,
ïîñòàâëåííûõ ëîãîïåäîì çâóêîâ,
çàêðåïëåíèå ëåêñèêî-ãðàììàòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿçûêà ïóòåì ñïå-
öèàëüíî ïîäîáðàííûõ ïîäâèæíûõ
èãð è óïðàæíåíèé, ðàçðàáîòàííûõ
ñ ó÷åòîì èçó÷àåìîé ëåêñè÷åñêîé
òåìû;

� äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà � ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ó÷åò
âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
åãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðè îïðåäåëåíèè îáúåìà è õàðàê-
òåðà ïðîâîäèìûõ ñ íèì çàíÿòèé.
×àñòî ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ êî-
ëåáàíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëå-
íèÿ, ïîâûøåííàÿ ìåòåî÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è, êàê ñëåäñòâèå, êîëå-
áàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âíèìàíèÿ.
Íóæíî ó÷èòûâàòü è òî, ÷òî ïåäà-
ãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íàðÿäó ñ ëå÷åíèåì: íå-
êîòîðûå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðà-
òû è ïðîöåäóðû îêàçûâàþò
ðàçëè÷íîå âëèÿíèå íà ïñèõîôè-
çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì â íåêîòîðûå äíè
ïðèõîäèòñÿ ìàêñèìàëüíî îãðàíè-
÷èâàòü çàíÿòèÿ èëè âîîáùå íå
ïðîâîäèòü èõ ñ äåòüìè, ÷óâñòâó-
þùèìè ñåáÿ äèñêîìôîðòíî, ÷òî-
áû íå ñôîðìèðîâàòü íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê ñàìîìó ïðîöåññó
çàíÿòèé;
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� îíòîãåíåòè÷åñêîì � îáóñ-
ëîâëåí ó÷åòîì çàêîíîìåðíîñòåé
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé è ôîðì
äâèæåíèé;

� äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà �
ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü âåäóùóþ
èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå;

� ñî÷åòàíèå èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ñ ãðóïïîâûìè ôîðìàìè
ðàáîòû ïîçâîëÿåò êîìáèíèðî-
âàòü çíà÷èòåëüíî äèôôåðåíöè-
ðîâàííûå èíäèâèäóàëüíûå ïðè-
åìû. Ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ñ òàêè-
ìè ïðèåìàìè ôðîíòàëüíîé
ðàáîòû, â ðàìêàõ êîòîðîé âîçìî-
æåí ëàáèëüíûé ïîäõîä ê óðîâ-
íþ óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ðàçíû-
ìè äåòüìè.

Â ñèñòåìå îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé ôèçè÷åñêîãî è ëîãîïåäè÷åñ-
êîãî êîððåêöèîííî-âîñïèòàåëü-
íîãî ïðîöåññà âûäåëÿþòñÿ äâà
áëîêà çàäà÷:

1) îçäîðîâèòåëüíûå, îáðàçîâà-
òåëüíûå è âîñïèòàòåëüíûå, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ïðîãðàììå âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé â äåòñêîì
ñàäó, ïîä ðåäàêöèåé Ì.À. Âàñèëü-
åâîé;

2) êîððåêöèè ïñèõîìîòîðíûõ
íàðóøåíèé, íàïðàâëåííûå:
� íà ðàçâèòèå, ôîðìèðîâàíèå è

êîððåêöèþ íåâåðáàëüíûõ
ôóíêöèé � êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé, ÷óâñòâà òåìïà è ðèòìà
â äâèæåíèè, ñëóõîâîãî âíèìà-
íèÿ è ïàìÿòè, ïðîñòðàíñòâåí-
íîé îðèåíòàöèè, äèàôðàãìàëü-
íî-ðå÷åâîãî äûõàíèÿ;

� êîððåêöèþ äèñêîîðäèíàöèè
ðóê è íîã.

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äîêóìåí-
òàöèè ñ ïîñëåäóþùèì ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé âîñïèòàííèêîâ â
ÄÎÓ ïðîâîäèòñÿ èõ äèàãíîñòè-
ðîâàíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäî-
âàíèÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ èíäèâè-
äóàëüíûå ïëàíû ðàçâèòèÿ ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè ïåäàãîãàì è
ðîäèòåëÿì.

Ñ öåëüþ ñèñòåìàòèçàöèè òè-
ïè÷íûõ íàðóøåíèé ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîçìîæíûõ
ïðèåìîâ è ñðåäñòâ èõ êîððåêöèè
íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà îáîáùåí-
íàÿ ñõåìà, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíî-
âå ðàçðàáàòûâàåìûõ èíäèâèäó-
àëüíûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè (ñì.
òàáëèöó).

Â ðàáîòå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ñ äåòüìè ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ðå÷è âûäåëÿþòñÿ
÷åòûðå ýòàïà.

Ýòàï ïîäðàæàòåëüíîé äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ êîíòàêòà ïåäàãîãà ñ
ðåáåíêîì (óñòàíîâëåíèå âíåðå÷å-
âîãî êîíòàêòà, ìèìè÷åñêèå, ðèò-
ìè÷åñêèå ôîðìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ) è ãàðìîíèçàöèè îòíîøå-
íèé ìåæäó äåòüìè (èãðû íà
ñîòðóäíè÷åñòâî, ñ ýëåìåíòàìè ðå-
ëàêñàöèè è ïñèõîãèìíàñòèêè).

Îáó÷åíèå ïîýòàïíîìó îâëàäå-
íèþ äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè.
Ñâîåîáðàçèå ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè
â ðàçâèòèè ðå÷è òðåáóåò èñïîëü-
çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ è
ïðèåìîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ: òî÷íûå è ïîøàãîâûå èíñò-
ðóêöèè è êîìàíäû, íåîäíîêðàò-
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Òàáëèöà

Îáîáùåííàÿ ñõåìà íàðóøåíèé ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñðåäñòâ è ïðèåìîâ êîððåêöèè

Íàðóøåíèÿ Õàðàêòåð ïðîÿâëåíèÿ Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, 

ñðåäñòâà è ïðèåìû 

1 2 3 

Îáùàÿ ìåë-

êàÿ ìîòîðè-

êà 

Íåëîâêîñòü äâèæåíèé � ðåáå-

íîê ñïîñîáåí ïðîèçâîäèòü îï-

ðåäåëåííûå äâèæåíèÿ, íî íå 

ìîæåò ñîñòàâèòü èç íèõ ãàðìî-

íè÷íîãî îáðàçà; çàòðóäíåíèÿ â 

îñâîåíèè äâèæåíèé; öåëåíà-

ïðàâëåííûå äâèæåíèÿ, ñîïðî-

âîæäàþùèåñÿ ñèíêèíåçàìè 

êîíå÷íîñòåé, òåëà, ÿçûêà. 

Óïðàæíåíèÿ è èãðû íà ðàçâèòèå 

ðàçíûõ ãðóïï ìûøö ïî ïðî-

ãðàììå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â 

äåòñêîì ñàäó ñ ðå÷åâûì ñîïðî-

âîæäåíèåì; ìíîãîêðàòíûå ïî-
âòîðåíèÿ. 

 Íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ: íå 

ìîãóò ñòîÿòü è ïðûãàòü íà 

îäíîé íîãå, õîäèòü íà íîñêàõ 

è ïÿòêàõ, áðîñàòü è ëîâèòü 

ìÿ÷, õîäèòü ïî áðåâíó è ò.ä. 

Óïðàæíåíèÿ è èãðû íà ñòàòè÷å-

ñêîå ðàâíîâåñèå («Öàïëÿ», «Ëÿ-

ãóøêè», «Ñòðåëîê», «Ñîâóøêà», 

«Çàìðè», «Ñäåëàé ôèãóðó»). 

Èãðû è óïðàæíåíèÿ íà äèíàìè-

÷åñêîå ðàâíîâåñèå («Ïðîéäè ïî 

ìîñòèêó», «Ñ êî÷êè íà êî÷êó», 

«Ëîâè, áðîñàé, óïàñòü íå äàâàé» 

è ò.ä.). 

 Íàðóøåíèå ìåëêîé ìîòîðèêè Ïàëü÷èêîâûå èãðû ñ îäíîâðå-

ìåííûì ïðîãîâàðèâàíèåì è 

ïîêàçîì; óïðàæíåíèÿ ñ ìåëêèìè 

ïðåäìåòàìè, ðó÷íûìè òðåíàæå-
ðàìè; ñàìîìàññàæ êèñòåé ðóê 

Îïòèêî-

ïðîñòðàíñò-

âåííûé 
ïðàêñèñ 

Äåòè íå îðèåíòèðóþòñÿ â 

ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, íå 

ìîãóò èëè çàòðóäíÿþòñÿ îð-

ãàíèçîâàòü äâèæåíèå è ñåðèþ 

äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå 

Ýòàïû îáó÷åíèÿ: 

� óïðàæíåíèÿ íà ôîðìèðîâà-

íèå ïðåäñòàâëåíèé îòíîñèòåëü-

íî ñåáÿ (ÎÐÓ); 

� ïðåäñòàâëåíèé îòíîñèòåëüíî 

ñåáÿ â ïðîñòðàíñòâå (õîäüáà, áåã 

è ò.ä.); 

� ïðåäñòàâëåíèé îòíîñèòåëüíî 

äðóãèõ ïðåäìåòîâ (èãðû-çàäàíèÿ). 

Èñïîëüçîâàíèå êàðòî÷åê-ñõåì, 

ïèêòîãðàìì («Ñäåëàé òàê», «Âå-

ñåëûå ÷åëîâå÷êè», «Ñìåøíàÿ 

çàðÿäêà»). 

Ñëîâåñíûå óêàçàíèÿ. 

Èñïîëüçîâàíèå çðèòåëüíûõ îðèåí-

òèðîâ (ôëàæêè, êóáèêè, ñòîéêè) 
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Äûõàòåëü-

íàÿ ñèñòåìà 

Ïðåîáëàäàíèå ðîòîâîãî äû-

õàíèÿ íàä íîñîâûì, îñëàáëå-

íèå ãëóáèíû è ðèòìà äûõà-

íèÿ, ïðåîáëàäàíèå îäíîãî 

òèïà äûõàíèÿ (ãðóäíîãî, 

áðþøíîãî, ðåáåðíîãî) âìå-

ñòî ïîëíîãî ãàðìîíè÷íîãî 

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî 

ìåòîäèêàì À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé, 

Á.Ñ. Òîëêà÷¸âà; òî÷å÷íûå ìàñ-

ñàæè 

Ðàñòîðìî-

æåííîñòü 

ìûøå÷íîãî 

íàïðÿæåíèÿ 

Îòñóòñòâèå ëîâêîñòè, áûñò-

ðîòû, òî÷íîñòè 

Îáÿçàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ çàäà-

íèé, îáúÿñíåíèå çíà÷åíèÿ âû-

ïîëíåíèÿ êàæäîãî óïðàæåíèÿ; 

âêëþ÷åíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóà-

öèé («Ïîìîãè äðóãó�»); íåîä-

íîêðàòíîå ïîâòîðåíèå èíñòðóê-

öèé; ìàññàæ è ñàìîìàññàæ; 

âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ ïñèõî-

ãèìíàñòèêè íà çàíÿòèÿõ; èãðû 

íà êîîðäèíàöèþ îòäåëüíûõ 

÷àñòåé òåëà 

Ìûøå÷íàÿ 

çàòîðìî-

æåííîñòü 

Çàòîðìîæåííîñòü øåè è 

ïëå÷, îòêàç îò êîëëåêòèâíûõ 

èãð, îò àêòèâíûõ ðîëåé; íå 

ñðàçó ðåàãèðóþò íà çàìå÷à-

íèå; ìåäëåííûé ïåðåõîä îò 

îäíèõ äâèæåíèé ê äðóãèì; â 

äâèæåíèÿõ íåëîâêîñòü, íåóê-

ëþæåñòü 

Ïîäâèæíûå èãðû ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ðàçëè÷íûõ àòðèáóòîâ, ñþ-

æåòîâ; êîíòðîëü çà ïðàâèëüíûì 

è áûñòðûì âûïîëíåíèåì äâè-

æåíèé; ïîäâèæíûå èãðû ñ áå-

ãîì; ìàññàæ, ñàìîìàññàæ áèîëî-

ãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê 

Ìîòîðíàÿ 

âîçáóäè-

ìîñòü 

Ïðè áûñòðîì òåìïå � îáè-

ëèå áåñöåëüíûõ äâèæåíèé, â 

êîëëåêòèâíûõ èãðàõ � áåñ-

ïðåðûâíûå äâèæåíèÿ; â èãðå 

æåëàíèå ñäåëàòü ñàìîìó çà 
äðóãèõ, ïðîÿâëåíèå àãðåñ-

ñèâíûõ äåéñòâèé; äâèæåíèÿ 

ïîðûâèñòûå, íåäîñòàòî÷íî 

öåëåíàïðàâëåííûå, íåñêîîð-

äèíèðîâàííûå 

Ñðåäñòâà ëîãîðèòìèêè: äâèãà-

òåëüíûå, ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëü-

íûå, äâèãàòåëüíî-ðå÷åâûå, ðèò-

ìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ; èãðû ñ 

ïåðåêëþ÷åíèåì âèäà äåÿòåëüíî-
ñòè; âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ ðå-

ëàêñàöèè 

Òåìï, ðèòì Íåóìåíèå âûïîëíÿòü äâèæå-

íèå ïîä ñ÷åò, ìóçûêó; îñëàá-

ëåííîñòü äèíàìè÷åñêîé ñòî-

ðîíû ðå÷è 

Ðèòìèçàöèÿ æèçíè ðåáåíêà; 

óïðàæíåíèÿ ïîä ìóçûêó, ñ÷åò, 

ðå÷åâêó; èñïîëüçîâàíèå ñ÷èòà-

ëîê 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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íûå ïîâòîðåíèÿ, ñõåìû ïîýòàï-
íîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ,
ïîäâèæíûå èãðû ñ ðå÷åâûì ìà-
òåðèàëîì è êîíêðåòíûì ñîäåðæà-
íèåì, âêëþ÷åíèå ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé.

Îáó÷åíèå ìîäåëèðîâàíèþ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé, äâèæå-
íèé (ðàáîòà ñî ñõåìàìè âûïîëíå-
íèÿ êîíêðåòíûõ óïðàæíåíèé,
ìàðøðóòîâ ïåðåäâèæåíèÿ è ò.ä. è

îáÿçàòåëüíûì ïðîãîâàðèâàíèåì
äåéñòâèé).

Çàêðåïëåíèå îñíîâíûõ äâèæå-
íèé â ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (ðåæèìíûå ìîìåíòû, ðàç-
âëå÷åíèÿ, äîñóã, òóðèñòñêèå
ïîõîäû â óñëîâèÿõ ÄÎÓ è ñå-
ìüè).

Îñíîâíàÿ ôîðìà îðãàíèçàöè-
îííîãî îáó÷åíèÿ äåòåé äâèæåíè-

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

Êîììóíèêà-
òèâíàÿ ñôå-
ðà 

Îòñóòñòâèå íàâûêîâ êîëëåê-
òèâíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ 

Ïîäâèæíûå èãðû íà ñîòðóäíè-
÷åñòâî («×àé, ÷àé, âûðó÷àé»); 
èãðû-ñîðåâíîâàíèÿ; èãðû-ýñòà-
ôåòû; ñïîðòèâíûå êîìàíäíûå 
èãðû (ôóòáîë, ãîðîäêè, áàñêåò-

áîë, õîêêåé) 

Íåóñòîé÷è-
âîñòü âíè-

ìàíèÿ, ïà-
ìÿòè 

Íå ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ 
âûïîëíÿòü îäíî çàäàíèå, 

áûñòðî ïåðåêëþ÷èòü âíèìà-
íèå íà íîâîå; ÷àñòî íå èíòå-
ðåñóåò ðåçóëüòàò; ïðè âûïîë-
íåíèè ñëîæíûõ óïðàæíåíèé 

óïóñêàåò äåòàëè 

Ïîýòàïíîå âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé; êîíòðîëü çà âûïîëíåíè-

åì ìíîãîñòóïåí÷àòûõ èíñòðóê-
öèé; èãðû íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ 
(«Êòî óøåë?», «Êòî ãäå ñòîèò?», 
«Óãàäàé, ÷òî èçìåíèëîñü?»  

è ò.ä.); èñïîëüçîâàíèå ñõåì âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé; ïðîãîâà-
ðèâàíèå äåéñòâèé ïåðåä âûïîë-
íåíèåì çàäàíèÿ; èñïîëüçîâàíèå 
íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî ïîêàçà; 

èãðû è óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå 
ñàìîêîíòðîëÿ; âêëþ÷åíèå îöå-
íî÷íîé øêàëû âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèÿ 

Ïîâûøåí-

íàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü 

Îòêàç îò äàëüíåéøåãî âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèÿ; ïîâûøåí-
íîå ïîòîîòäåëåíèå, èçìåíå-
íèå öâåòà êîæíîãî ïîêðîâà, 

æàëîáû íà íåäîìîãàíèå; 
ñíèæåíèå êà÷åñòâà âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèé 

Äèôôåðåíöèðîâàííûé è èíäè-

âèäóàëüíûé ïîäõîäû ïðè äîçè-
ðîâàíèè íàãðóçêè íà ðåáåíêà 
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ÿì, ïðåäïîëàãàþùàÿ îïðåäåëåí-
íóþ ñèñòåìó è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, � ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ.
Íà íèõ èñïîëüçóåòñÿ âåñü ñïåêòð
îçäîðîâèòåëüíûõ, îáùåóêðåïëÿ-
þùèõ, ëå÷åáíûõ óïðàæíåíèé,
íàïðàâëåííûõ íà ìàêñèìàëüíîå
âîññòàíîâëåíèå, óêðåïëåíèå è
ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ (Å.À. Áàáåí-
êîâà).

Ðàññìîòðèì ñïåöèôèêó ïîñò-
ðîåíèÿ çàíÿòèé â ñèñòåìå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ðå÷åâîì ðàçâèòèè
(íà ïðèìåðå ñèñòåìû çàíÿòèé
Ç. Òðæåñîãëàâû).

Ââîäíàÿ ÷àñòü. Èñïîëüçóþòñÿ
ïåðåñòðîåíèÿ è ïîñòðîåíèÿ ñ
ïðîãîâàðèâàíèåì ðå÷èòàòèâà è
ïðèìåíåíèåì èãðîâûõ ýëåìåí-
òîâ; ïîâîðîòû ñ ïðîãîâàðèâàíè-
åì ñ÷åòà; ñìûêàíèå è ðàçìûêà-
íèå ñ ïðîãîâàðèâàíèåì çâóêîâ;
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ïîääåðæàíèå ïðàâèëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ òåëà; äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ ñ ïðîãîâàðèâàíèåì
çâóêîâ, ñëîãîâ, êîðîòêèõ ñëîâ;
ðàññëàáëÿþùèå óïðàæíåíèÿ;
ñòàòè÷åñêèå ïîçû; õîäüáà è áåã
ñî ñìåíîé òåìïà, èçìåíåíèå íà-
ïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïî ñèãíàëó
(çâóêîâîìó, çðèòåëüíîìó). Øè-
ðîêî èñïîëüçóþòñÿ ìàññàæ òåëà,
ëèöà, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
òî÷åê, ñàìîìàññàæ, ïàëü÷èêîâàÿ
ãèìíàñòèêà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü. Íàðÿäó ñ òðà-
äèöèîííûìè óïðàæíåíèÿìè è
èãðàìè ñþäà âêëþ÷àþòñÿ óï-
ðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðå-
íàæåðîâ, ìàññàæåðîâ, ïåðåêðåñò-
íûå óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå êî-

îðäèíàöèè, óêðåïëåíèå ìûøö
øåè, ïðûæêè ñî ñ÷åòîì, ñî ñêà-
êàëêîé ðàçíûìè ñïîñîáàìè,
èñïîëüçóþòñÿ ôèòáîë-ãèìíàñòè-
êà, óïðàæíåíèÿ íà çàêðåïëåíèå
çâóêîâ è áóêâ, ïîäâèæíûå èãðû
ñ ðå÷èòàòèâàìè, óïðàæíåíèÿ èç
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû À.Ñ. Ãà-
ëàíîâà, ëîãîðèòìè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü � ýòî
óñïîêîåíèå ïðè íåáîëüøîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îä-
íîâðåìåííî óäåëÿåòñÿ âíèìà-
íèå óïðàæíåíèÿì äëÿ òåõ ãðóïï
ìûøö, êîòîðûå èìåþò òåíäåí-
öèþ ê ãèïîòîíèè, ìàëî èñïîëü-
çóþòñÿ â òå÷åíèå äíÿ èëè èñ-
ïûòûâàþò òîëüêî ñòàòè÷åñêèå
íàãðóçêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå
ïîâòîðÿòü óïðàæíåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå çàêðåïëåíèþ ñòåðåî-
òèïà äâèæåíèé, ôîðìèðóþùèå
ïðàâèëüíûå îñàíêó òåëà è ïî-
õîäêó. Èñïîëüçóþòñÿ ðåëàêñà-
öèîííûå óïðàæíåíèÿ ïî ñèñòå-
ìå Ä. Äæåêîáñîíà, ïñèõîãèì-
íàñòèêà, ïàíòîìèìà, ïëàñòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ. Â ýòó ÷àñòü âêëþ-
÷àþòñÿ: õîðîâîäíûå èãðû ñ
ïðîïåâàíèåì è ïðîãîâàðèâàíè-
åì, ìàëîïîäâèæíûå èãðû íà
îáîáùåíèå è ðàñøèðåíèå ñëî-
âàðíîãî çàïàñà, ðàçâèòèå ãðàì-
ìàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è, èãðû
íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè,
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, îðèåíòèðîâêè
â ïðîñòðàíñòâå è ò.ä.

Ñ ó÷åòîì ïðåäëîæåííîé ñòðóê-
òóðû ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ðàçíî-
ãî òèïà: èíòåãðèðîâàííûå (ïî
ëåêñè÷åñêîé òåìå), òåìàòè÷åñêèå,
ôèçêóëüòóðíî-âàëåîëîãè÷åñêèå,
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ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå, êîíò-
ðîëüíî-ó÷åòíûå.

Âàæíî íàñûùàòü ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ ðå÷åâûì ìàòåðèà-
ëîì, âêëþ÷àòü ïîäâèæíûå èãðû
ñ ðèôìîâêàìè, õîðîâîäíûå èãðû
ñ ïðîïåâàíèåì. Âåäü èçâåñòíî,
÷òî ñòèõîòâîðíàÿ ôîðìà ïðèâëå-
êàåò äåòåé æèâîñòüþ, ýìîöèî-
íàëüíîñòüþ, áåç ñïåöèàëüíûõ
óñòàíîâîê íàñòðàèâàÿ èõ íà
èãðó. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ó äåòåé ñ
ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè íåóñ-
òîé÷èâîå âíèìàíèå, íèçêàÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü, ïëîõàÿ ïåðå-
êëþ÷àåìîñòü, òî ðàöèîíàëüíîå
âêëþ÷åíèå óïðàæíåíèé ñ ðå÷å-
âûì ìàòåðèàëîì èãðàåò ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòå âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ äâèæåíèé
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèøü ïðè
íàëè÷èè ðàçâèâàþùåé ñðåäû.
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîçíàâàòåëü-
íîãî èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêèì óï-
ðàæíåíèÿì è îðãàíèçàöèè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé,
ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíîãî òâîð-
÷åñòâà â ãðóïïàõ ÄÎÓ èìåþò-
ñÿ «Öåíòðû çäîðîâüÿ», îñíàùåí-
íûå ñïîðòèâíûì è ñïåöèàëüíûì
îáîðóäîâàíèåì. Äëÿ ïîáóæäåíèÿ
äåòåé ê âûïîëíåíèþ äâèæåíèé
åñòü ðàçëè÷íûå äâèãàòåëüíî-äè-
äàêòè÷åñêèå èãðû. Äåòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îöåíèâàþò ñâîè ðå-
çóëüòàòû óñëîâíûìè çíàêàìè â
«Ýêðàíå ñïîðòèâíûõ äîñòèæå-
íèé».

Â ÄÎÓ ïðîâîäèòñÿ öèêë âà-
ëåîëîãè÷åñêèõ çàíÿòèé, íà êîòî-
ðûõ âîñïèòàòåëü îáó÷àåò äåòåé
ýëåìåíòàì ìàññàæà, ñàìîìàññàæà
ïî ìåòîäèêàì À.À. Óìàíñêîé,
Á.Ñ. Òîëêà÷¸âà, ÷òî â äàëüíåéøåì
çàêðåïëÿåòñÿ íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ, äîñóãàõ, «ïðîñûïàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêå».

Ðåøåíèå êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùèõ çàäà÷ â ïðîöåññå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ òÿ-
æåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è ïî-
çâîëÿåò âûäåëèòü ïîëîæèòåëüíûå
ñòîðîíû ïðîöåññà:
� âíåäðåíèå â ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé è
èãð êîððåêöèîííîé íàïðàâëåí-
íîñòè ïîçâîëÿåò ãàðìîíèçèðî-
âàòü îáðàçîâàòåëüíóþ è êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ ñî-
ñòàâëÿþùèå ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ÄÎÓ;

� ðàçðàáîòàííàÿ ñòðóêòóðà îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
ÄÎÓ ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçà-
öèè äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà
âîñïèòàííèêîâ, ñíèæåíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè, óëó÷øåíèþ ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîé
ñôåðû.
Â äàëüíåéøåì ìû ïëàíèðóåì

ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå ôîð-
ìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ ÄÎÓ è ðîäèòåëåé, îáóñëîâ-
ëèâàþùèå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè.
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Ëè÷íîñòíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Ñëàâÿíñêàÿ Ì.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ÍÄÎÓ ä/ñ ¹ 138 ÎÀÎ «ÐÆÄ», ã. Ïåðìü

Çäîðîâûé ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, è ÷åì
îíà ïîëíåå è ðàçíîîáðàçíåå, òåì óñïåøíåå èäåò ôîðìè-
ðîâàíèå. Èññëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà ðàáîòîé ïåäà-
ãîãîâ óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî «ýôôåêòèâíîñòü ðàç-
âèòèÿ ñâÿçàíà ñ îñâîåíèåì äåòüìè ïîçèöèè ñóáúåêòà
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî áëàãîäàðÿ îñâîåíèþ äàí-
íîé ïîçèöèè ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, îôîðìëÿåòñÿ íîâîå ïñèõè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå � öåííîñòíîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ñàìîðå-
àëèçàöèþ ñóáúåêòà â òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè»
(Ì.Â. Êðóëåõò). Ïîýòîìó àêòóàëåí âîïðîñ ïîñòðîåíèÿ
òàêîé îáó÷àþùåé ñèòóàöèè, â êîòîðîé âîçìîæíà «âñòðå÷à»
ðàçíîíàïðàâëåííûõ äåÿòåëüíîñòíûõ ìîòèâîâ âçðîñëî-
ãî (îáó÷àòü) è ðåáåíêà (èãðàòü), çàâåðøàþùàÿñÿ ñîçäà-
íèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîäóêòîâ
ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âàæíàÿ çàäà÷à ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ � ïîèñê ýô-
ôåêòèâíûõ ñðåäñòâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè
äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ,
äîñóãàõ, ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêàõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ � îñíîâíàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ ôè-
çè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ïîýòîìó èìåííî èíñòðóêòîð
îïðåäåëÿåò èõ ñîäåðæàíèå, âûáèðàåò ôîðìû îðãàíèçà-
öèè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ìåòîäû è ïðèåìû, îáåñïå÷è-
âàþùèå îâëàäåíèå äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè.

Îäíàêî ëþáàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëå-
íà íå òîëüêî íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå ñèñòåì
äûõàíèÿ è ìûøö, íî è ñîçäàåò áàçó äëÿ óñïåøíîãî ðå-
øåíèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷, âîçíèêàþùèõ â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè. Îáåñïå÷åíèå ïåðåíîñà âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé èç ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèé ïîä
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êîíòðîëåì âçðîñëîãî â öåëåñîîá-
ðàçíûå äåéñòâèÿ èãðîâîé îáñòà-
íîâêè è ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì òâîð-
÷åñêîé äâèãàòåëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè óæå íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ.

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè äîëæíî ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ âîçäåéñòâèåì íà ýìîöèîíàëü-
íóþ ñôåðó, îáåñïå÷èâàòü ïîëíî-
öåííîå âîñïðèÿòèå ïðåäëàãàåìûõ
óïðàæíåíèé. Êîìïåòåíòíîñòü âî
ìíîãîì çàâèñèò îò çàèíòåðåñî-
âàííîñòè ðåáåíêà â âûïîëíåíèè
òåõ èëè èíûõ óïðàæíåíèé, èãð.

Ïî÷åòíûé ïðîôåññîð Ýäèí-
áóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà (Øîòëàí-
äèÿ) Äæîí Ðàâåí, øèðîêî èçâå-
ñòíûé ñâîèìè ðàáîòàìè â îáëà-
ñòè äèàãíîñòèêè è èññëåäîâàíèÿ
êîìïåòåíòíîñòåé âûñîêîãî óðîâ-
íÿ, èõ ïðèðîäû, ðàçâèòèÿ, îöåíêè
è ðåàëèçàöèè, ïðåäñòàâèë íàáîð
êëþ÷åâûõ êîìïåòåíòíîñòåé ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:
� ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç

ïîñòîÿííîãî ðóêîâîäñòâà;
� óìåòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü;
� ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó;
� âèäåòü ïðîáëåìû è íàõîäèòü

ïóòè èõ ðåøåíèÿ;
� óìåòü àíàëèçèðîâàòü íîâûå

ñèòóàöèè è ïðèìåíÿòü èìåþ-
ùèåñÿ çíàíèÿ äëÿ äàííîãî àíà-
ëèçà;

� îñâàèâàòü êàêèå-ëèáî çíàíèÿ
ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå;

� óìåòü ðàáîòàòü â êîìàíäå, áðàòü
íà ñåáÿ ðîëü ëèäåðà.
Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè çà-

íÿòèÿìè ïðèîðèòåò äîëæåí áûòü

îòäàí è íåòðàäèöèîííûì ôîðìàì
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Âíåäðåíèå èííîâà-
öèé ïîçâîëÿåò êàæäîìó ðåáåíêó
âûáðàòü ñâîé ñïîñîá ôèçè÷åñêîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è âûðà-
áîòàòü â ñåáå èíäèâèäóàëüíûé
ñòèëü ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè; ïðèäàòü ïðîöåññó ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ñòðîéíîñòü, îï-
òèìàëüíîñòü, ïëàíîâîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü.

Ñòåðæíåâûì ýëåìåíòîì ðàçâè-
òèÿ òâîð÷åñêîé äâèãàòåëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè ó ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ íàìè âûáðàíà ñèñ-
òåìà ðàáîòû ïî êàðòî÷êàì è ñõå-
ìàì, êîòîðûå ïî ñâîåìó ôóíêöèî-
íàëüíîìó íàçíà÷åíèþ áûëè
ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû.

«Ïðåäìåòíûå êàðòèíêè» � íà
êàðòî÷êàõ èçîáðàæåíû ñïîðòèâ-
íûå àòðèáóòû, ñ êîòîðûìè ïðåä-
ñòîèò äåéñòâîâàòü.

Çàäàíèÿ:
� âûïîëíèòü ëþáîå óïðàæíå-

íèå ñ ïðåäëîæåííûìè íà êàðòî÷-
êå ïðåäìåòàìè (öåëü: îáðàùàòü-
ñÿ ê ëè÷íîìó îïûòó ðåáåíêà);

� ïðèäóìàòü íîâûå óïðàæíå-
íèÿ ñ ïðåäëîæåííûìè ïðåäìåòà-
ìè (öåëü: ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå
çàìûñëû);

� îáúåäèíèòüñÿ ïàðàìè è ïî
äâóì êàðòî÷êàì ïðèäóìàòü èí-
òåðåñíûå óïðàæíåíèÿ (öåëü:
ôîðìèðîâàòü ïàðòíåðñêèå îòíî-
øåíèÿ).

«Ïðåäìåòíî-äåéñòâåííûå ñõå-
ìû» � ñõåìû, íà êîòîðûõ èçîá-
ðàæåíî äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå,
âûïîëíÿåìîå îäíèì èëè íå-
ñêîëüêèìè äåòüìè.
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Çàäàíèÿ:
� âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü

ñõåìó (öåëè: ó÷èòü «÷èòàòü» ñõåìó,
àíàëèçèðîâàòü åå, âûñëóøèâàÿ
ìíåíèÿ äðóã äðóãà);

� ðàññòàâèòü àòðèáóòû ñîãëàñ-
íî ñõåìå (öåëè: ó÷èòü ãîòîâèòü
ðàáî÷åå ìåñòî ñîãëàñíî ñõåìå,
ðàñïðåäåëÿòü äåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ
ìåæäó ñîáîé);

� âûïîëíèòü çàäàíèå ïî ñõå-
ìå (öåëè: ó÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíî
äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ñõåìå, âîñ-
ïèòûâàòü äðóæåëþáèå, òåðïåíèå);

� ïðèäóìàòü íîâûå çàäàíèÿ ñ
ýòèìè ïðåäìåòàìè � «èçìåíèòü
ñõåìó» (öåëü: ðàçâèâàòü äâèãà-
òåëüíîå òâîð÷åñòâî, óìåíèå äåé-
ñòâîâàòü â êîìàíäå).

«Äåéñòâåííî-ñõåìàòè÷íûå ìîäå-
ëè» � ñõåìû, íà êîòîðûõ ñ ïîìî-
ùüþ ñòðåëîê èçîáðàæåíû äåéñòâèÿ
ñ îïðåäåëåííûìè ïðåäìåòàìè.

Çàäàíèÿ ïî äàííûì ñõåìàì
èäåíòè÷íû ïðåäûäóùèì (öåëè:
ó÷èòü âèäåòü íàïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèé è ñîîòíîñèòü íàïðàâëåí-
íîñòü äâèæåíèé ñ ñîáñòâåííûì
òåëîì; ðàçâèâàòü æåëàíèå ïðîÿâ-
ëÿòü èíèöèàòèâó, íàïðàâëåííóþ
íà èçìåíåíèå ýëåìåíòîâ ñõåì).

«Ñõåìàòè÷íûå ìîäåëè» � ñõå-
ìû, íà êîòîðûõ èçîáðàæåííûå
äåéñòâèÿ óêàçàíû òîëüêî ñòðåë-
êàìè, à äåòè è âçðîñëûå � óñëîâ-
íûìè çíàêàìè.

Çàäàíèÿ:
� «ïðî÷èòàòü ñõåìó» (öåëü:

ó÷èòü âûäåëÿòü æèâûå îáúåêòû
è ñïîðòèâíóþ àòðèáóòèêó, çàìå-
íåííóþ ñèìâîëàìè);

� ðàññòàâèòü êîìàíäó, ñïîðòèâ-
íûå àòðèáóòû ñîãëàñíî ñõåìå

(öåëè: ó÷èòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü; ðàçâèâàòü ïîëîæè-
òåëüíûå êà÷åñòâà ëèäåðà; ðàçâè-
âàòü ÷óâñòâî êîìàíäíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ);

� ñîñòàâèòü íîâóþ ñõåìó ñ
äðóãèì ñïîðòèâíûì îáîðóäîâà-
íèåì (öåëü: ðàçâèâàòü òâîð÷åñòâî,
ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå);

� àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàò âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ (öåëü: ó÷èòü
âèäåòü ïðîáëåìó è íàõîäèòü ïóòè
ðåøåíèÿ).

«Êîíñòðóêòèâíî-ðàñ÷ëåíåííûå
ìîäåëè» � ñõåìû, íà êîòîðûõ
ñëîæíîå äåéñòâèå èçîáðàæåíî ïî
öèêëàì âûïîëíåíèÿ, òàê êàê â
ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà åãî âû-
ïîëíåíèåì ðåáåíîê íå ìîæåò
óâèäåòü îòäåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ
ìîìåíòîâ äàííîãî äâèæåíèÿ.

Çàäàíèÿ:
� âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü

ñõåìó (öåëü: ó÷èòü âèäåòü íà÷àëü-
íîå è êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå ñïîðò-
ñìåíà, ïðîìåæóòî÷íûå äåéñòâèÿ);

� âûïîëíèòü âûáðàííîå ïî
æåëàíèþ çàäàíèå (öåëü: ó÷èòü
îñâàèâàòü çíàíèÿ ïî ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå);

� ïðèìåíèòü ñõåìó ê ëè÷íî-
ìó îïûòó (öåëü: ó÷èòü àíàëèçè-
ðîâàòü íîâûå ñèòóàöèè è ïåðå-
íîñèòü èõ âûïîëíåíèå â ïîâñå-
äíåâíóþ æèçíü).

Äëÿ ïîäãîòîâêè äåòåé ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó è òâîð÷åñêîìó
âûïîëíåíèþ îïðåäåëåííûõ äâè-
ãàòåëüíûõ çàäàíèé áûëà âûáðà-
íà ñëåäóþùàÿ òàêòèêà:
� ïðåäîñòàâëÿòü äåòÿì íà çàíÿ-

òèè áîëüøå ñâîáîäû, ñîçäàâàÿ
òåì ñàìûì ïðåäïîñûëêè ïðî-
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ÿâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
èíèöèàòèâû, àêòèâíîñòè, òâîð-
÷åñòâà;

� âîçìîæíîñòü âûáîðà, ñîçäàâàÿ
óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ðàçíûìè
äâèæåíèÿìè ñ ðàçíûì ñïîðòèâ-
íûì èíâåíòàðåì;

� âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â êîìàí-
äå (ïàðàìè, ïîäãðóïïàìè, çâåíü-
ÿìè), óêðåïëÿòü ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ;

� îáðàùàòü âíèìàíèå ðåáåíêà íà
ñåáÿ, íà ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ
ïðè âûïîëíåíèè ïðèäóìàííîãî
èì ñàìèì äâèãàòåëüíîãî çàäà-
íèÿ è ïðè âûïîëíåíèè ïðåä-
ëîæåííîãî çàäàíèÿ âçðîñëûì.
Ïðåäîñòàâëåíèå ñòàðøèì äî-

øêîëüíèêàì ñâîáîäû âûáîðà óï-
ðàæíåíèé è äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé
ñòàëî ïðåäïîñûëêîé ïðîÿâëåíèÿ
èìè àêòèâíîñòè, èíèöèàòèâû, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. Âîçìîæíîñòü
âûáîðà ñïîñîáñòâîâàëà óñòîé÷èâî-
ìó èíòåðåñó ê çàíÿòèÿì ñ ðàçëè÷-
íûìè ñõåìàìè è ìîäåëÿìè è ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â öåëîì, îáó÷åíèþ ñ

óâëå÷åíèåì. À âñå ýòî, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, ïðîáóäèëî ïîçíàâà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü è ñòðåìëå-
íèå ê ó÷åíèþ.

Õîðîøèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïðèäàåò äîøêîëüíèêó
ñèëû è óâåðåííîñòü â ñåáå, äåëàåò
åãî æèçíåðàäîñòíûì, àêòèâíûì,
ñàìîñòîÿòåëüíûì, ñïîñîáíûì íà
òâîð÷åñêèå ñâåðøåíèÿ, ïîçâîëÿ-
åò ïðîòèâîñòîÿòü áîëåçíÿì.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå:
èííîâàöèîííîå îáó÷åíèå ïîçâî-
ëÿåò èçìåíèòü ìîòèâàöèîííî-
ñìûñëîâûå ïîçèöèè ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ. Îáîãàùåíèå ìî-
òèâîâ ó÷åíèÿ è ïîçíàíèÿ â äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âåäåò ê
ðàñøèðåíèþ ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ïîÿâëå-
íèþ ìîòèâîâ òâîð÷åñêîé äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîàêòó-
àëèçàöèè, óòâåðæäåíèþ äîñòîèí-
ñòâà ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèþ
ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíòíîñòè â
ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü â ëàçàíüå ïî ãèì-

íàñòè÷åñêîé ëåñòíèöå, âûïîë-
íÿÿ ïðàâèëüíûé õâàò ðååê ðó-
êàìè;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëüíûå
óìåíèÿ è íàâûêè (ïðûæêè, ïîä-
ëåçàíèå, ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à);

� çàêðåïëÿòü óìåíèå õîäèòü ïî
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, ñî-

Ïîñâÿùåíèå â «Ñïîðòèêè»
(èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ â ñòàðøåé ãðóïïå)
Ìàñëåííèêîâà Í.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ÄÑÎÂ
«Äþéìîâî÷êà», ÕÌÀÎ � Þãðà
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õðàíÿÿ óñòîé÷èâîå ðàâíîâåñèå
è ïðàâèëüíóþ îñàíêó;

� çíàíèå äåòüìè öèôð äî 6 ïî
ïîðÿäêó, óïðàæíÿòü â ñ÷åòå
ïðåäìåòîâ;

� îáó÷àòü ïðèåìàì ìàññàæà áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ çîí;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå ñðàâíè-
âàòü ïðåäìåòû ïî ôîðìå è
ðàçìåðó (äëèííûé, êîðîòêèé;
íèçêèé, âûñîêèé);

� ðàçâèâàòü ìûøëåíèå, âíèìàíèå,
ëîâêîñòü.
Ìàòåðèàë: ãèìíàñòè÷åñêèå ïàë-

êè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé; ãèìíà-
ñòè÷åñêàÿ ëåñòíèöà; ñòîéêè äëÿ
ïîäëåçàíèÿ è ïåðåøàãèâàíèÿ; äâå
äîðîæêè (äëèííàÿ è êîðîòêàÿ);
ìÿ÷è äâóõ ðàçìåðîâ (áîëüøîé è
ìàëåíüêèé); ñêàìåéêà; äîðîæêà ñ
öèôðàìè äî 6; êàðòî÷êè ñ ðèñóí-
êàìè-ñõåìàìè äëÿ îñíîâíûõ äâè-
æåíèé; êàðòî÷êè ñ öèôðàìè äî 5;
áåéñáîëêè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé ñ
íàäïèñüþ «Ñïîðòèê».

* * *
Ââîäíàÿ ÷àñòü

Äåòè ñòîÿò â øåðåíãå ïî îäíîìó,
âõîäèò Ñ ï î ð ò è ê  â ñïîðòèâíîì
êîñòþìå è áåéñáîëêå (èíñòðóêòîð
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå).

Ñ ï î ð ò è ê

Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà!
ß Ñïîðòèêîì çîâóñü,
È åñëè áóäåò ñêó÷íî �
Â ìèã ðàçãîíþ ÿ ãðóñòü.
Ìîé ïàïà � ñïîðò,
À ìàìà � ôèçêóëüòóðà.
Âñå âèäû ñïîðòà �
Áëèçêàÿ ðîäíÿ.
Îáúåçäèë ÿ âñå ñòðàíû ìèðà,

Ðåáÿòà âñþäó æäóò ìåíÿ!
Êàê ïåñíÿ, íóæåí äðóã â ïóòè,
Åãî ÿ äîëæåí çäåñü íàéòè!

Ðåáÿòà, âû ëþáèòå çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé? À õîòèòå ñòàòü íà-
ñòîÿùèìè Ñïîðòèêàìè? Äëÿ ýòî-
ãî âàì íóæíî ïðîéòè èñïûòàíèÿ.
ß î÷åíü ëþáëþ ìàòåìàòèêó, ñ÷åò,
öèôðû, çàäà÷è, ïîýòîìó èñïûòàíèÿ
áóäóò íå îáû÷íûå, à ôèçêóëüòóð-
íî-ìàòåìàòè÷åñêèå. Âû ãîòîâû?

Âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ:
� õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó;
� õîäüáà íà íîñêàõ, ðóêè ââåðõ (åäè-

íèöà øëà, øëà, øëà� è åùå îäíó íàøëà);
� õîäüáà ãóñèíûì øàãîì, ðóêè

íà êîëåíÿõ (óõâàòèëà áîéêî, ïðåâðà-
òèëà â äâîéêó äëèííîøååãî ãóñÿ);

� áåã â êîëîííå ïî îäíîìó
(ñ äâîéêîé åäèíèöà ñîòâîðèëà ÷óäå-
ñà. Ïîãëÿäèòå, ÷òî çà ïòèöà ïîëåòå-
ëà â íåáåñà. Òðîéêà);

� õîäüáà ñ çàäàíèåì äëÿ ðóê:
ðóêè ââåðõ, ê ïëå÷àì (öèôðà ñèëü-
íàÿ ÷åòûðå âûæèìàòü óìååò ãèðè,
ïîäíèìàåò öåëûé ïóä).

Äåòè áåðóò ãèìíàñòè÷åñêèå ïàë-
êè, ïåðåñòðàèâàþòñÿ â òðè êîëîííû
÷åðåç öåíòð.

Èñïûòàíèÿ, ðåáÿòêè,
Íà÷èíàåì ìû ñ çàðÿäêè.
Äëÿ òîãî íóæíà çàðÿäêà �
×òîáû ñèëó ðàçâèâàòü
È âåñü äåíü íå óñòàâàòü.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ

ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè ïàëêàìè

1. È.ï.: î.ñ., ïàëêà âíèçó; 1 �
âñòàòü íà íîñêè, ïàëêó ââåðõ; 2 �
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îïóñòèòüñÿ íà ïÿòêè, ïàëêó çà
ïëå÷è; 3 � íà íîñêè, ïàëêó
ââåðõ; 4 � è.ï. (6 ðàç).

2. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ïàëêà ïðèæàòà ê ãðóäè âåðòè-
êàëüíî; 1 � ïîâîðîò âïðàâî (âëå-
âî), ïàëêó âûíåñòè âïåðåä; 2 �
è.ï. (8 ðàç).

3. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ïàëêà çà ñïèíîé â îïóùåííûõ
ðóêàõ; 1�3 � ðåçêèå ïðóæèíè-
ñòûå íàêëîíû, ïàëêó ïîäíèìàòü
ââåðõ; 4 � è.ï. (6 ðàç).

4. È.ï.: î.ñ., ðóêè ââåðõ, ïàëêà
ãîðèçîíòàëüíî; 1 � ïîäíÿòü ñî-
ãíóòóþ íîãó, îäíîâðåìåííî ïàëêó
îïóñòèòü íà êîëåíî; 2 � è.ï. (6�
8 ðàç).

5. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè âíèçó, ïàëêà ãîðèçîíòàëü-
íî; 1 � ïàëêó ââåðõ; 2 � íàêëîí
âïðàâî (âëåâî); 3 � âûïðÿìèòüñÿ,
ïàëêó ââåðõ; 4 � è.ï. (6 ðàç).

6. È.ï.: ïÿòêè âìåñòå, íîñêè
âðîçü, ïàëêà çà ïëå÷àìè íà ëîê-
òåâûõ ñãèáàõ; 1 � ïðèñåñòü, ðàç-
âîäÿ êîëåíè â ñòîðîíû, ñïèíó
äåðæàòü ïðÿìî; 2 � è.ï. (7 ðàç).

7. È.ï.: î.ñ., ïàëêà íà ïîëó ïå-
ðåä íîãàìè; êàòàòü ïàëêó îò íîñêà
ê ïÿòêå ïðàâîé (ëåâîé) íîãîé �
ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ.

8. È.ï.: î.ñ., ïàëêà íà ïëå÷àõ
õâàòîì çà êîíöû; ïðûæêè íà
äâóõ íîãàõ â ÷åðåäîâàíèè ñ õîäü-
áîé íà ìåñòå.

Äåòè ïåðåñòðàèâàþòñÿ â êîëîííó
ïî îäíîìó, êëàäóò ãèìíàñòè÷åñêèå
ïàëêè íà ìåñòî, ïîñòðîåíèå â øåðåíãó.

À ñåé÷àñ ïðèãîòîâèìñÿ ê çèìå.
Ïðîñòóæàòüñÿ íàì íå íàäî,
Ñäåëàåì ìàññàæ ñåáå.

Ìàññàæ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ çîí «Íåáîëåéêà»

×òîáû ãîðëî íå áîëåëî,
Äåòè ïîãëàæèâàþò ëàäîíÿìè

øåþ ìÿãêèìè äâèæåíèÿìè ñâåðõó
âíèç.

Ìû åãî ïîãëàäèì ñìåëî.
×òîá íå êàøëÿòü, íå ÷èõàòü,
Óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ðàñ-

òèðàþò êðûëüÿ íîñà.
Íàäî íîñèê ðàñòèðàòü.
Ëîá ìû òîæå ðàçîòðåì,
Ïðèêëàäûâàþò êî ëáó ëàäîíè

«êîçûðüêîì» è ðàñòèðàþò åãî äâè-
æåíèÿìè â ñòîðîíû � âìåñòå.

Ëàäîøêó äåðæèì êîçûðüêîì.
«Âèëêó» ïàëü÷èêàìè ñäåëàé,
Ðàçäâèãàþò óêàçàòåëüíûé è

ñðåäíèé ïàëüöû è ðàñòèðàþò
òî÷êè ïåðåä è çà óøàìè.

Ìàññèðóé óøêè òû óìåëî.
Çíàåì, çíàåì � äà, äà, äà! �
Íàì ïðîñòóäà íå ñòðàøíà!

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé
(ïî ïðèíöèïó êðóãîâîé

òðåíèðîâêè)

Äåòè ðàñõîäÿòñÿ ïî òðè ÷åëî-
âåêà íà êàæäóþ ñòàíöèþ. Ñòàí-
öèè ïðîíóìåðîâàíû öèôðàìè îò
1 äî 5.

1. Ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ëåñòíèöå ñ ïðàâèëüíûì õâàòîì
ðååê ðóêàìè (ïîäíÿòüñÿ íà
ñòîëüêî ñòóïåíåê, ñêîëüêî íàðè-
ñîâàíî ïðåäìåòîâ).

2. Ïîäëåçàíèå ïîä ïàëêîé è
ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç ïàëêó (ïîä
âûñîêîé ïàëêîé ïîäëåçàòü, ÷åðåç
íèçêóþ ïàëêó ïåðåøàãèâàòü).

3. Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷åé ïî ïðÿ-
ìîé äâóìÿ ðóêàìè (áîëüøîé ìÿ÷
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Ðàçâèòèå ïðûãó÷åñòè
ó äîøêîëüíèêîâ
Ôèëüêà Ì.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 136, ã. Êàëèíèíãðàä

ïî äëèííîé äîðîæêå, ìàëåíü-
êèé � ïî êîðîòêîé).

4. Õîäüáà ïî ñêàìåéêå ñ ïðè-
ñòàâëåíèåì ïÿòêè ê íîñêó, ðóêè
çà ãîëîâîé (ñî ñêàìåéêè ïðûã-
íóòü â ïðàâóþ ñòîðîíó).

5. Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ñ
ïðîäâèæåíèåì, ðóêè íà ïîÿñå
(ïðûæêè ïî äîðîæêå ñ öèôðàìè
îò 1 äî 6).

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Íàéäè ñâîþ ôèãóðó»

Äåòè ïðåâðàùàþòñÿ â íàñåêî-
ìûõ: áàáî÷åê, ñòðåêîç, áîæüèõ êî-
ðîâîê. Íàñåêîìûå ðàçëåòàþòñÿ ïî
âñåìó çàëó. Ïî êîìàíäå «Ðàç, äâà,
òðè â äîìèê ñâîé ñêîðåé ëåòè!»
áàáî÷êè ñàäÿòñÿ íà êðóãè, ñòðåêî-
çû � íà êâàäðàòû, áîæüè êîðîâ-
êè � íà òðåóãîëüíèêè. Çàòåì äåòè
ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè (3�4 ðàçà).

Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà
«Äðóæáà»

Äðóæàò â íàøåé ãðóïïå
Äåòè ñîåäèíÿþò ïàëüöû îáåèõ

ðóê ðèòìè÷íî â «çàìîê».
Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè.
Ìû ñ âàìè ïîäðóæèìñÿ,

Ðèòìè÷íî êà÷àþò ìèçèí÷èêàìè.
Ìàëåíüêèå ïàëü÷èêè.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Ïîî÷åðåäíî êàñàþòñÿ ïàëüöåâ

îáåèõ ðóê, íà÷èíàÿ ñ ìèçèíöåâ.
Íà÷èíàé ñ÷èòàòü îïÿòü.
Õëîïàþò â ëàäîøè.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Ïîî÷åðåäíî êàñàþòñÿ ïàëüöåâ.
Ìû çàêîí÷èëè ñ÷èòàòü.
Ðóêè âíèç, âñòðÿõèâàþò êèñòÿìè.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Ñ ï î ð ò è ê. Âû äîñòîéíî ñïðà-

âèëèñü ñ èñïûòàíèÿìè. Ïîêàçàëè,
êàêèå âû ëîâêèå, óìåëûå, âíèìà-
òåëüíûå è äðóæíûå. Äëÿ òîðæå-
ñòâåííîãî ïîñâÿùåíèÿ â Ñïîðòèêè
â øåðåíãó ïî îäíîìó ñòðîéñÿ!

Äåòè íàãðàæäàþòñÿ áåéñáîëêàìè
ñ íàäïèñüþ «Ñïîðòèê».

Ð å á å í î ê

Ìû � âåñåëûå ðåáÿòà
È íèãäå íå ïðîïàäåì.
Ìû ñî ñïîðòîì êðåïêî

äðóæèì,
Ïðî íåãî ñåé÷àñ ñïîåì.

Äåòè õîäÿò â êîëîííå ïî îäíîìó,
èñïîëíÿÿ ïåñíþ íà ñïîðòèâíóþ òåìó.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
ïðûæêîâ íà îðãàíèçì ðåáåíêà
âåñüìà çíà÷èòåëüíî. Â ïðîöåññå

ñèñòåìàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ó
äåòåé ïîñòåïåííî ñêëàäûâàåòñÿ
ñëîæíàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé.
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Ïðûæêè òðåáóþò îïðåäåëåííîãî
ðàçâèòèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
êðåïîñòè ñóñòàâîâ, ñâÿçîê êîíå÷-
íîñòåé, ýëàñòè÷íîñòè ìûøö è
ãëàçîìåðà. Ïðûæêîâûå óïðàæíå-
íèÿ òðåíèðóþò äâèãàòåëüíûå
öåíòðû, óëó÷øàþò ñïîñîáíîñòü
óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ óêàçûâàþò
íà íèçêèé óðîâåíü òðåíèðîâàí-
íîñòè äîøêîëüíèêîâ, â ñâÿçè ñ
÷åì ââåäåí òåðìèí «ñïîðòèçàöèÿ»
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, ïðåäïî-
ëàãàþùèé ïîâûñèòü ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó è ìàêñèìàëüíî ðàñøè-
ðèòü äâèãàòåëüíóþ ñôåðó.

Ðåøèòü ïðîáëåìó ìîæíî, îá-
ðàòèâ âíèìàíèå íà ðàçäåë ëåã-
êîé àòëåòèêè � ïðûæêè. Óñïå-
õîâ â ïðûæêàõ îáû÷íî äîñòèãà-
þò äåòè, ÷üÿ ñòîïà ñëîæåíà
ïðàâèëüíî.

Â äåòñêèõ ñàäàõ, ãäå ñïîðòèâ-
íûé çàë ñîâìåùåí ñ ìóçûêàëü-
íûì, íå äîñòàåò ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè
äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé.
Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ÷àùå èñ-
ïîëüçîâàòü îáû÷íóþ ãèìíàñòè-
÷åñêóþ ñêàìåéêó. Óïðàæíåíèé,
âûïîëíÿåìûõ íà ñêàìåéêå è ñî
ñêàìåéêîé, äîâîëüíî ìíîãî, à
ïðûæêîâûå äàþò çíà÷èòåëüíóþ
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ñëåäóåò
èçáåãàòü èçëèøíåé äåòàëèçàöèè
äâèæåíèé ïðè ïðûæêàõ, àêöåí-
òèðóÿ âíèìàíèå ëèøü íà ìÿã-
êîì ïðèçåìëåíèè: «ìÿãêî ïðè-
çåìëÿéñÿ», «íîãè ïðóæèíÿò»,
«ðóêè ïîìîãàþò».

×àñòîå âûïîëíåíèå óïðàæíå-
íèé â ïðûæêàõ óáåæäàåò äåòåé,
÷òî ïðè ñïðûãèâàíèè äîñòàòî÷-
íî íåáîëüøîãî òîë÷êà âïåðåä
ââåðõ, à äëÿ ïåðåïðûãèâàíèÿ íå-
îáõîäèìî ñèëüíîå îòòàëêèâàíèå.
Õîðîøî òðåíèðóåò ñèëó òîë÷êà,
ðàçâèâàÿ ïðûãó÷åñòü, ïðûæîê
ââåðõ ñ ìåñòà. Â èãðîâûõ óïðàæ-
íåíèÿõ «Äîñòàíü ìÿ÷èê», «Ïîé-
ìàé êîìàðà» ïåäàãîã ñëåäèò, ÷òî-
áû ðåáåíîê íå çàïðîêèäûâàë
ãîëîâó. Óñëîæíåííûé âàðèàíò �
êàñàíèå ìÿ÷à ðóêîé òîë÷êîì ñ
2�3 øàãîâ, ñèëüíûé óäàð ïî
ìÿ÷ó îäíîé ðóêîé ñ ðàçáåãà.

Àêòèâíî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
ïðûæêè ÷åðåç ìÿãêèå áðóñêè,
êóáû òîë÷êîì îäíîé íîãè, êîã-
äà 5�6 ïðåïÿòñòâèé ñòàâÿòñÿ â
ðÿä íà ðàññòîÿíèè 1�1,5 ì è
ïðåîäîëåâàþòñÿ äåòüìè ïîòî÷-
íûì ñïîñîáîì. Ïðûæêè ÷åðåç
áàðüåðû âûïîëíÿþòñÿ òîë÷êîì
îäíîé íîãè, äâóìÿ íîãàìè, ïðÿ-
ìî è áîêîì. Ìàòû õîðîøî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ìíîãîñêîêîâ
(ïðûæêîâ â øàãå), ïðåäëàãàÿ äå-
òÿì ïðûãàòü ÷åðåç ìàòû èëè ïî
íèì.

Íà çàíÿòèÿõ ìîæíî ïðèìå-
íÿòü ýëåìåíòû èãðû «Ðåçèíî÷-
êà». Äâå äëèííûå ðåçèíêè íà-
òÿãèâàþòñÿ íà óñòîé÷èâûå ñòîé-
êè, íîæêè ñòóëà è ò.ï. Äåòè
âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ïîòî÷íûì
ñïîñîáîì.

Âñå óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ ïîäâîäÿò
ê ïðûæêîâûì óïðàæíåíèÿì.
Â ñâÿçè ñ áîëüøèì ôèçèîëîãè-
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÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ïðûæêîâ
íà îðãàíèçì ðåáåíêà èñïîëüçî-
âàíèå ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé
îáÿçàòåëüíî. Ïðèâîäèì ïðèìå-
ðû òàêèõ óïðàæíåíèé. Âàæíî
ñëåäèòü çà äîçèðîâêîé, îáðàùàÿ
âíèìàíèå íà ïðèçíàêè óòîìëå-
íèÿ.

Ðàçìèíêà

Õîäüáà îáû÷íàÿ.
Õîäüáà ïåðåêàòîì ñ ïÿòêè íà

íîñîê.
Õîäüáà íà íîñêàõ ñ ïîäíèìà-

íèåì ïëå÷, íà ïÿòêàõ, ðóêè ñçà-
äè «ïîëî÷êîé».

Õîäüáà � îäíà íîãà íà íîñêå,
äðóãàÿ íà ïÿòêå;  íîñêè íàðóæó,
íîñêè âíóòðü, íà âíåøíåé ñòîðî-
íå ñòîïû.

Õîäüáà â ïîëóïðèñåäå, ïîëíîì
ïðèñåäå.

Áåã ñ âûáðàñûâàíèåì íîã
âïåðåä, â ñòîðîíû, ñ çàõëåñòîì
ãîëåíåé.

Óïðàæíåíèÿ íà ñêàìåéêå

«Öàïëÿ». Ïåðåøàãèâàíèå ñêà-
ìåéêè áëèæàéøåé ê íåé íîãîé,
ðóêè íà ïîÿñå, ñïèíà ïðÿìàÿ.

«Öàïëÿ ìàøåò êðûëüÿìè».
Õîäüáà ïî ñêàìåéêå, ðóêè â ñòî-
ðîíû, õëîïîê ïîä êîëåíîì.

Õîäüáà â óïîðå íà ñêàìåéêå
áîêîì.

Õîäüáà â óïîðå íàä ñêàìåéêîé.
«Ëÿãóøîíîê». È.ï.: ñêàìåéêà

ìåæäó íîãàìè; ïðûæêè ñ îïîðîé
ïðÿìûìè ðóêàìè î ñêàìåéêó,
çàïðûãèâàíèåì íà ñêàìåéêó è
ñïðûãèâàíèåì ñ íåå.

«Ëÿãóøêà». È.ï.: ñîãíóâøèñü,
ðóêè íà ñêàìåéêå. Ïðûæêè äâó-
ìÿ íîãàìè ÷åðåç ñêàìåéêó.

«Êóçíå÷èê». È.ï.: íîãà íà ñêà-
ìåéêå. Âûïðûãèâàíèÿ ñî ñìåíîé
íîã.

«Âìåñòå � âðîçü». È.ï.: ñêàìåé-
êà ìåæäó íîãàìè. Çàïðûãèâàíèå
íà ñêàìåéêó è ñïðûãèâàíèå ñ íåå.

«Çèãçàã». È.ï.: ñòîÿ, áîêîì ê
ñêàìåéêå. Ñïðûãèâàíèå ñî ñêà-
ìåéêè, çàïðûãèâàíèå íà íåå.

«Çàé÷èê». Ïåðåïðûãèâàíèå
ñêàìåéêè áîêîì ñ ìåæäóñêîêîì.

Óïðàæíåíèÿ
íà äâóõ ïàðàëëåëüíûõ

ðåçèíêàõ

«Öàïëÿ». Ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç
ðåçèíêè, ðóêè íà ïîÿñå.

Õîäüáà â óïîðå íàä ðåçèíêàìè.
Ïåðåáåãàíèå ÷åðåç ðåçèíêè.
Ïåðåïðûãèâàíèå ìàõîì áëè-

æàéøåé ê ðåçèíêàì íîãè.
«Ëÿãóøêà». È.ï.: ñòîÿ ìåæäó

ðåçèíêàìè, óïîð ïðÿìûìè ðóêà-
ìè. Ïðûæêè, íîãè âìåñòå, íîãè
âðîçü çà ðåçèíêè.

«Ëÿãóøêà»: òî æå, áåç óïîðà íà
ðóêè.

«Çèãçàã». È.ï.: ñòîÿ, ðåçèíêà
ìåæäó íîãàìè. Ïîî÷åðåäíûå ïå-
ðåïðûãèâàíèÿ ðåçèíîê.

«Çèãçàã ñ íàñòóïàíèåì». Ïîñ-
ëå ïåðåïðûãèâàíèÿ ÷åðåç äâå ðå-
çèíêè îäíîâðåìåííî íàñòóïèòü
íà îáå.

«Çàé÷èê»: ïåðåïðûãèâàíèå
÷åðåç îáå ðåçèíêè.

Óñëîæíèòü óïðàæíåíèÿ ìîæ-
íî, ïîäíÿâ âûñîòó ðåçèíîê.
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ßÂ ñâÿçè ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû ðîñòîì çàáîëåâà-
åìîñòè äåòåé â öåëîì ïî ñòðàíå,
ñíèæåíèåì óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè âîçíèêà-
åò íåîáõîäèìîñòü â ïîèñêå íî-
âûõ ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê
îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Îáùåèçâåñòíî ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
â ôîðìèðîâàíèè ðàñòóùåãî îðãà-
íèçìà. Îäíàêî â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå åå ñïåöèôè÷åñêîå çíà-
÷åíèå êàê ôàêòîðà, ñòèìóëèðó-
þùåãî ïîâûøåíèå ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé ôèçè÷åñêîãî,
ôóíêöèîíàëüíîãî, äâèãàòåëüíî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé, ó÷èòûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî.

Ñòàòèñòèêà ïðèâîäèò î÷åíü
òðåâîæíûå äàííûå. Åñëè 25 ëåò
íàçàä ðîæäàëîñü 20�25% îñëàá-
ëåííûõ äåòåé, òî ñåé÷àñ ýòî ÷èñëî
óòðîèëîñü. Êàæäûé ÷åòâåðòûé
ìàëûø äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
áîëååò â òå÷åíèå ãîäà áîëåå ÷å-
òûðåõ ðàç. Ëèøü êàæäûé äåñÿòûé
ðåáåíîê ïðèõîäèò â øêîëó àáñî-
ëþòíî çäîðîâûì. Ñðåäè îòñòàþ-
ùèõ â ó÷åáå äåòåé 85�90% îò-

ñòàþò íå èç-çà ëåíè èëè íåäîðàç-
âèòîñòè, à âñëåäñòâèå ïëîõîãî
çäîðîâüÿ. Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ã. ×àéêîâñêèé êîëè÷åñòâî
äåòåé, îòíåñåííûõ ê I ãðóïïå çäî-
ðîâüÿ ñ 1996 ïî 2000 ã., ñîêðà-
òèëîñü ñ 21 äî 11%.

Îäèí èç ïóòåé ïðèîáùåíèÿ ê
çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé �
îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé. Íåâîçìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå æèçíü ðåáåíêà â
äåòñêîì ñàäó áåç âåñåëûõ äîñó-
ãîâ è ðàçâëå÷åíèé, øóìíûõ
ïðàçäíèêîâ è ñîðåâíîâàíèé, èí-
òåðåñíûõ èãð è óâëåêàòåëüíûõ
àòòðàêöèîíîâ. Îäíè ðàçâèâàþò
ñîîáðàçèòåëüíîñòü, äðóãèå � ñìå-
êàëêó, òðåòüè � âîîáðàæåíèå è
òâîð÷åñòâî, íî îáúåäèíÿåò èõ
îáùåå � âîñïèòàíèå ó ðåáåíêà
ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè è ýìî-
öèîíàëüíîì âîñïðèÿòèè æèçíè.
Äâèãàÿñü, ðåáåíîê ïîçíàåò îêðó-
æàþùèé ìèð, ó÷èòñÿ ëþáèòü åãî
è öåëåíàïðàâëåííî äåéñòâîâàòü â
íåì, ïðèîáðåòàåò è îáîãàùàåò
îïûò îðãàíèçàöèè èãð, ïîñêîëü-
êó èãðà � ýòî íå ïðîñòî âîñïî-
ìèíàíèå î êàêèõ-òî äåéñòâèÿõ,
ñþæåòàõ, à òâîð÷åñêàÿ ïåðåðàáîò-
êà âïå÷àòëåíèé, êîìáèíèðîâàíèå

Ñïîðòèâíî-ìàññîâûå
ìåðîïðèÿòèÿ â ÄÎÓ
Ïàðàíèí Ä.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 28
«Ëåñíàÿ ñêàçêà», ã. ×àéêîâñêèé Ïåðìñêîãî êðàÿ
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èõ è ïîñòðîåíèå íîâîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè, îòâå÷àþùåé çàïðîñàì
è âïå÷àòëåíèÿì ðåáåíêà. Ìû èñ-
ïîëüçóåì ñëåäóþùèå ôîðìû ðà-
áîòû.

Âåñåëûå ñòàðòû

Òðàäèöèîííûå ñåíòÿáðüñêèå
ñîðåâíîâàíèÿ. Ïðîâîäÿòñÿ ñ 1998 ã.
Ñåé÷àñ â íèõ ó÷àñòâóþò äåòè ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Òàê, â 2006 ã. â íèõ
ñîñòÿçàëèñü 24 êîìàíäû (âñåãî â
ãîðîäå 25 äåòñêèõ ñàäîâ).

Ýòî ñâîåãî ðîäà ïóòåøåñòâèå â
ñòðàíó (èëè ìèð) ñïîðòà. Â ïîä-
âèæíûõ èãðàõ è ðàçëè÷íûõ ýñ-
òàôåòàõ 6�7-ëåòíèõ äåòåé ñîïðî-
âîæäàþò Áîãèíÿ ñïîðòà è äðóãèå
ñêàçî÷íûå ïåðñîíàæè, êîòîðûå
÷åðåç èãðû, ñòèõè, ïåñíè, çàãàäêè,
ñþðïðèçû ïîìîãàþò äåòÿì ïî-
íÿòü, ÷òî çäîðîâüå çàâèñèò îò íèõ
ñàìèõ, à ÷òîáû ñáåðå÷ü åãî, íàäî
ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé, ñïîðòîì, çàêàëÿòü-
ñÿ, ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé, áûòü àê-
êóðàòíûì.

Íà òàêèõ ïðàçäíèêàõ ëþáèìûå
ïåðñîíàæè íàãðàæäàþò äåòåé
ñóâåíèðàìè è ãðàìîòàìè.

Òóðèñòñêèé ñëåò

Ïðîâîäèòñÿ ñ 2000 ã. â ðàéîíå
ñïîðòêîìïëåêñà ÊØÒ ñ ïîìî-
ùüþ Öåíòðà äåòñêîãî òóðèçìà,
êîòîðûé âûäåëÿåò èíâåíòàðü,
îáîðóäîâàíèå, èíñòðóêòîðîâ è
ãîòîâèò ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé.

Â òå÷åíèå ÷àñà äåòè ñòàðøèõ è
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï
(5�7 ëåò) äîëæíû ïðåîäîëåòü
ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé, êîòîðàÿ íà-

ñ÷èòûâàåò 20 ñòàíöèé. Îíè ó÷àòñÿ
ðàçáèâàòü áèâàê, ðàçâîäèòü êîñ-
òåð, ïðàâèëüíî óêëàäûâàòü ðþê-
çàê, óçíàþò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà
ïðèðîäå (ïîñëå óõîäà òóðèñòîâ �
äàæå ìàëîëåòíèõ � ìåñòî èõ
ïðåáûâàíèÿ äîëæíî îñòàòüñÿ â
ïåðâîçäàííîì âèäå), çíàêîìÿòñÿ
ñî ñëåäàìè è ïîâàäêàìè îáèòà-
òåëåé ëåñà, èçó÷àþò ëåêàðñòâåí-
íûå òðàâû è òîïîãðàôè÷åñêèå
çíàêè, ó÷àòñÿ îòëè÷àòü ñúåäîáíûå
ÿãîäû è ãðèáû îò íåñúåäîáíûõ,
íà ïðàêòèêå îñâàèâàþò òóðèñò-
ñêóþ òåõíèêó è ó÷àòñÿ îêàçûâàòü
ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâóþò
îêîëî 500 äåòåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ
25 êîìàíä. Ñòàðòû âûçûâàþò ó
íèõ îãðîìíûé èíòåðåñ, ñâîåãî
ðîäà ýìîöèîíàëüíûé âçðûâ: ãäå
åùå óäàñòñÿ ââîëþ âåçäå ïîëàçàòü,
ïîòðîãàòü âñå ñâîèìè ðóêàìè,
ïîñèäåòü â íàñòîÿùåé ïàëàòêå?
Òåì áîëåå, ÷òî âñåì áåç èñêëþ-
÷åíèÿ ó÷àñòíèêàì âðó÷àþòñÿ
äèïëîìû òóðèñòîâ.

Äåíü ëûæíèêà

Ïðîâîäèòñÿ ñ 2004 ã. íà ñòàäè-
îíå «Öåíòðàëüíûé». Ðàíåå áûëî
ïîäìå÷åíî íåñîîòâåòñòâèå: ìû
æèâåì íà Óðàëå, äîëæíû áûòü
ïðèâû÷íûìè ê ñàìûì ñóðîâûì
çèìàì, à áîëüøèíñòâî ñîðåâíîâà-
íèé äëÿ äåòåé ïðîâîäÿòñÿ â çà-
ëàõ. Ïîýòîìó ñòàâêà áûëà ñäåëà-
íà íà çèìíèå âèäû ñïîðòà: ëûæè,
ñàíêè, êîíüêè è õîêêåé.

Ïðàçäíèê îòêðûâàåòñÿ âåñå-
ëûìè ñòàðòàìè, â êîòîðûõ ó÷à-
ñòâóþò ñåìåéíûå êîìàíäû.

Äàëåå â ïðîãðàììå äëÿ âîñïè-



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 43¹ 4, 2010

ÏÅ
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê

À
 Ç

Ä
Î

Ð
Î

Â
Ü

ß

òàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ, âîçðàñò
êîòîðûõ 3�7 ëåò, ñëåäóåò «Ëûæíÿ
çäîðîâüÿ» (ïðîõîæäåíèå êðóãà íà
ñòàäèîíå ïðîòÿæåííîñòüþ 400 ì).
Äåòè ïîëó÷àþò æåòîí çà êàæäûé
ïðîéäåííûé êðóã. Ñêîëüêî êðó-
ãîâ, ñòîëüêî è æåòîíîâ. Êàòàíèå
ñ ãîðêè � æåòîíû. Áåã íà êîíü-
êàõ � òîæå. È çà ó÷àñòèå â ãîí-
êàõ íà ìèíè-ëûæàõ â ãîðó �
îïÿòü ïîëó÷àþò æåòîíû. Ïðèç,
âðó÷àåìûé þíîìó ó÷àñòíèêó,
çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà æåòîíîâ,
çàðàáîòàííûõ èì.

Ïàïà, ìàìà, ÿ �
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ
1995 ã. â ñàíàòîðèè-ïðîôèëàêòî-
ðèè «×àéêà». Çàäà÷à ýòèõ ïðàçä-
íèêîâ � ïðèîáùèòü ðîäèòåëåé è
äåòåé ê ìàññîâîé ôèçêóëüòóðå.
Ó÷àñòâóÿ â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ðîäèòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü
íàáëþäàòü ñâîåãî ðåáåíêà â êîë-
ëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ, ñðàâíèòü
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ñâîåãî ðå-
áåíêà ñ ðàçâèòèåì äðóãèõ äåòåé.
Ðîäèòåëè âèäÿò, êàêóþ ðàäîñòü è
ïîëüçó ïðèíîñÿò øóìíûå èãðû,
âåñåëûå ñîñòÿçàíèÿ, êàê, èãðàÿ,
ðåáåíîê òðåíèðóåòñÿ, êàê ó÷èòñÿ
ïðåîäîëåâàòü ñåáÿ.

Âåñåëàÿ àòìîñôåðà ïåðåäàåò-
ñÿ äåòÿì è âçðîñëûì, ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîáóæäåíèþ ó ðîäèòå-
ëåé èíòåðåñà ê îáùåíèþ ñî ñâî-
èìè äåòüìè.

Äëÿ ñåìåéíûõ êîìàíä ïðåäóñ-
ìîòðåíû ðàçíîîáðàçíûå ýñòàôå-
òû è èãðû. Äëÿ ïàï, ìàì è äåòåé
ïðåäóñìîòðåíû îòäåëüíûå êîí-
êóðñû: ñèëîâûå, ñ îáðó÷àìè, ñêà-

êàëêàìè. Îòöû ñåìåéñòâ ê òîìó
æå ïðîáèâàþò ïåíàëüòè, âûÿñíÿ-
þò, êòî æå èç íèõ «êîðîëü ôóò-
áîëà». Âñå ñåìüè íàãðàæäàþòñÿ
ïàìÿòíûìè äèïëîìàìè è ïîäàð-
êàìè � ìÿ÷àìè è ìÿãêèìè èã-
ðóøêàìè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðàçäíèêà ìû
èñïîëüçóåì ïîïóëÿðíûå ðàçâëå-
êàòåëüíûå òåëåïåðåäà÷è («Ñïîðò-
ëîòî», «Áîëüøèå ãîíêè», «Ðóññêèé
ýêñòðèì» è ò.ä.). Òàêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü ïîë-
íîé ðàñêðåïîùåííîñòè äåòåé,
ïðîÿâëåíèÿ èõ ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè, ôàíòàçèè, òâîð÷åñòâà â âûáîðå
äâèæåíèé.

Áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà âñåõ
ïðîèçâîäÿò ïîêàçàòåëüíûå âû-
ñòóïëåíèÿ êàðàòèñòîâ, ãèìíàñ-
òîâ � ÷ëåíîâ ñïîðòèâíîãî êëó-
áà «Îðäåí Äîáðà» (ðóêîâîäèòåëü
Ì.Þ. ×åðíîâ) è ñòóäåíòîâ
×ÃÈÔÊ (òðåíåð Í.À. Ïîëóíèíà).

Ôåñòèâàëü
«Ñïîðò + ìóçûêà»

Íåîáû÷íîå íîâîå ìåðîïðèÿòèå,
ïðîâîäèìîå ñ 2004 ã., ñèìâîëèçè-
ðóåò äðóãîå íàïðàâëåíèå â ôèçè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé. Àêöåíò
äåëàåòñÿ íå ñòîëüêî íà ñïîðòèâ-
íûå äîñòèæåíèÿ, ñêîëüêî íà ïëà-
ñòèêó äâèæåíèé, ãðàöèþ, êðàñî-
òó. Äåòÿì îí î÷åíü ïîëþáèëñÿ, íî
äëÿ åãî ïðîâåäåíèÿ ïðèøëîñü
ïðèâëå÷ü ìóçûêàëüíûõ ðóêîâî-
äèòåëåé è õîðåîãðàôîâ.

Ôåñòèâàëü âêëþ÷àåò àýðîáèêó,
àêðîáàòèêó, ôèòáîë, õóäîæåñòâåí-
íóþ è ðèòìè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó,
òàéñêèé áîêñ ïîä ìóçûêó.
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Çäîðîâûé ðåáåíîê �
áóäóùåå Ðîññèè

Ñîñòÿçàíèÿ ñ î÷åíü ñèìâîëè÷-
íûì è, ìîæíî ñêàçàòü, ïðîãðàìì-
íûì íàçâàíèåì. Çäåñü ïîäâîäÿòñÿ
èòîãè ñïîðòèâíîãî ñåçîíà. Ïðàçä-
íèêè ïîäîáíîãî òèïà íàïðàâëå-
íû íà ðåøåíèå çàäà÷è âîñïèòà-
íèÿ ñòîéêîãî è ãëóáîêî èíòåðå-
ñà ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ëè÷íûì
äîñòèæåíèÿì è óñïåõàì, ñïîðòèâ-
íûì ñîáûòèÿì íàøåé ñòðàíû.
Ïðîãðàììó ïðàçäíèêà ñîñòàâëÿþò
ýñòàôåòû ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâ-
íûõ èãð.

Áëàãîäàðíîñòü

Ñàìûå èñêðîìåòíûå èäåè è
áëàãèå íà÷èíàíèÿ â íàøå âðåìÿ
÷àñòî ðàçáèâàþòñÿ î ôèíàíñîâûå
ïðåïÿòñòâèÿ. Ïîýòîìó õîòåëîñü áû
ïîáëàãîäàðèòü âñåõ òåõ, êòî ïîìî-

ãàë â ðåàëèçàöèè ïëàíîâ: çàìåñ-
òèòåëÿ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ïî
ñîöèàëüíûì âîïðîñàì Ë.À. Ãîëÿ-
ãèíó; ïðåäñåäàòåëÿ ðàéîííîãî
ñïîðòêîìèòåòà Þ.Ï. Îãîðîäíèêî-
âà, ïðåäñåäàòåëÿ ãîðîäñêîãî ñïîðò-
êîìèòåòà Þ.Â. Ìàëûøåâà, óïðàâ-
ëåíèå îáðàçîâàíèÿ.

Áîëüøîå ñïàñèáî è âñåì ðóêî-
âîäèòåëÿì, êîòîðûå áåçâîçìåçä-
íî ïðåäîñòàâëÿþò íàì â ïîëüçî-
âàíèå ñâîè ñïîðòèâíûå ñîîðóæå-
íèÿ è ïîìåùåíèÿ: Ì. Ðóäàêîâó
(ñòàäèîí «Öåíòðàëüíûé»), ãëàâíî-
ìó âðà÷ó ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàêòî-
ðèÿ «×àéêà» Ì. Êëàáóêîâó, Ð. Ñà-
äûåâó (ÄÞÑØ), Å. Äóðíîâöåâîé
(ÄÒÞ «Èñêîðêà»), Ñ. Ãîðöóíîâó
(Öåíòð äåòñêîãî òóðèçìà).

Îòäåëüíàÿ áëàãîäàðíîñòü ìîèì
äðóçüÿì è ñîðàòíèêàì ïî ãîðîä-
ñêîìó ìåòîäè÷åñêîìó îáúåäèíå-
íèþ.

Ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè � îäíî èç ñàìûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ çàáîëåâàíèé, óêðåïëåíèÿ
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà. Íè
îäíî ëåêàðñòâî íå ïîìîæåò ðå-
áåíêó òàê, êàê ïîñëåäîâàòåëüíûå
è ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé. Ìû ñòàðàåìñÿ ïîêà-

çàòü äåòÿì, ÷òî, çàíèìàÿñü ôèç-
êóëüòóðîé, çàêàëèâàíèåì, ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ÷åëîâåê
ìåíüøå áîëååò, ÷óâñòâóåò ñåáÿ
âñåãäà âåñåëûì, æèçíåðàäîñòíûì.
Äëÿ ýòîãî êàê îäíó èç ôîðì
ðàáîòû èñïîëüçóåì èãðîâûå ñè-
òóàöèè, â êîòîðûõ ê äåòÿì â ãî-
ñòè ïðèõîäÿò ðàçëè÷íûå ãåðîè

Ïðèîáùàåì äåòåé
ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ÄÎÓ
Øëûêîâà Í.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 35,
ã. Êðàñíîêàìñê Ïåðìñêîãî êðàÿ
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(Êàïðèçêà, Íåõî÷óõà, Àï÷õè
è äð.). ×àñòûé ãîñòü � Äîêòîð
Àéáîëèò. Îí ó÷èò ýëåìåíòàì ñà-
ìîìàññàæà, äûõàòåëüíîé ãèìíà-
ñòèêè è ò.ä. Áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêå ïëîñ-
êîñòîïèÿ è íàðóøåíèÿ îñàíêè,
ðàçâèòèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ
(«Ñòîéêèé îëîâÿííûé ñîëäàòèê»,
«Õîòèì áûòü ñòðîéíûìè» è ò.ä).
Ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé ðàçíîé
íàïðàâëåííîñòè: îáó÷àþùèõ, èã-
ðîâûõ, òðåíèðóþùèõ, îçäîðîâè-
òåëüíûõ, òåìàòè÷åñêèõ, èíòåãðèðî-
âàííûõ ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü
óñòîé÷èâûé ïîçíàâàòåëüíûé
èíòåðåñ ê ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äâè-
ãàòåëüíîìó òâîð÷åñòâó. Áîëüøóþ
ðîëü â ðàçâèòèè âûðàçèòåëüíî-
ñòè äâèæåíèé èãðàåò èñïîëüçî-
âàíèå ìóçûêè.

Äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ èíòåðåñà
äåòåé ê ôèçêóëüòóðíûì çàíÿòèÿì
ìû èñïîëüçóåì êàê òðàäèöèîí-
íîå, òàê è íåòðàäèöèîííîå îáî-
ðóäîâàíèå: äåòñêèå çîíòèêè, áó-
ìàæíûå ëèñòî÷êè, êàðàíäàøè,
ïðèðîäíûé ìàòåðèàë (ïðóòèêè,
âåòî÷êè, ëèñòüÿ, öâåòû, øèøêè
è ò.ä.), îâîùè.

Â äåòñêîì ñàäó îáÿçàòåëüíî
äîëæíû îðãàíèçîâûâàòüñÿ âåñå-
ëûå äîñóãè è ðàçâëå÷åíèÿ, øóì-
íûå ïðàçäíèêè è ñîðåâíîâàíèÿ,
áåç êîòîðûõ ñëîæíî ïðåäñòàâèòü
ñåáå æèçíü ðåáåíêà. Äîñóãè ïî-
çâîëÿþò ïåäàãîãó, íå ñíèæàÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äå-
òåé, ñòèìóëèðîâàòü äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü êàæäîãî ðåáåí-
êà ñ ó÷åòîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé. Ðàçâëå÷åíèÿ âû-

çûâàþò ó äåòåé ïîâûøåííûé
èíòåðåñ ê äâèãàòåëüíîìó ìàòå-
ðèàëó, äàþò âîçìîæíîñòü ðåàëè-
çîâàòü ñâîé äâèãàòåëüíûé îïûò,
ïðîÿâèòü äâèãàòåëüíîå òâîð÷å-
ñòâî. Ïðàçäíèêè, äîñóãè, ðàçâëå-
÷åíèÿ öåííû òåì, ÷òî ñîçäàþò
óñëîâèÿ äëÿ ýìîöèîíàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
êàæäîãî ðåáåíêà.

Ïðèìåðû
1. Ïðåäñòàâüòå ñåáå � ïðèøåë

â ãîñòè êëîóí: «Õî÷åøü, ÿ ïî-
äàðþ òåáå øàðèê? À òû åãî äî-
ñòàíü, âûøå, âûøå...� À åñëè ðàç-
áåæàòüñÿ? Ìîëîäåö, ÿ òåáå åãî
äàðþ».

Âîò âàì ïðûæêè â âûñîòó.
È ðåáåíêó èíòåðåñíî, îí äàæå è
íå ïîíÿë, ÷òî âû åãî ó÷èëè ïîä-
ïðûãèâàòü ââåðõ, äà åùå è ñ ðàç-
áåãà � ðåáåíîê ïðîñòî èãðàë ñ
êëîóíîì.

2. Âû çíàåòå, êàê òÿæåëî ó äå-
òåé ïîëó÷àåòñÿ îòðàáîòêà òåõíèêè
ìåòàíèÿ, êàê ýòî òðóäîåìêî è
íåèíòåðåñíî. À âîò åñëè ê íèì â
ãîñòè ïðèäåò Ñíåãîâèê è ïðèíå-
ñåò ñ ñîáîé îáûêíîâåííûå ëèñ-
òî÷êè áóìàãè. À ÷òî ñ íèìè ìîæ-
íî ñäåëàòü? ×åðåç íèõ ìîæíî
ïåðåïðûãíóòü, èõ ìîæíî ïîäáðî-
ñèòü è ïîéìàòü, èç íèõ ìîæíî
ñäåëàòü ñíåæíûå êîìî÷êè è áðî-
ñèòü, êòî äàëüøå. À âû çíàåòå,
ñêîëüêî ñèë íóæíî ïðèëîæèòü,
÷òîáû îíè äàëåêî óëåòåëè? Äåòè,
íå çàäóìûâàÿñü, áðîñàþò, èì âå-
ñåëî, îíè ïðîñòî èãðàþò â ñíåæ-
êè, à â ýòî âðåìÿ îíè îòðàáàòû-
âàþò òåõíèêó ìåòàíèÿ. Âîò òàê
èíòåðåñíî è âåñåëî ìû îòðàáàòû-
âàåì âñå âèäû äâèæåíèé.
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Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà íåâîçìîæíà áåç ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñ ðîäèòåëÿìè, âåäü
èìåííî îíè áîëüøå âñåõ çàèí-
òåðåñîâàíû â çäîðîâüå ñâîåãî
ðåáåíêà. Ïîýòîìó ìû àêòèâíî
ïðèâëåêàåì èõ ê ïðîâåäåíèþ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Óæå
÷åòâåðòûé ãîä â ñàäó ðàáîòàåò
ñåìåéíûé êëóá «Íàâñòðå÷ó äðóã
äðóãó», ãäå ðîäèòåëè è äåòè âìåñòå
èãðàþò, îáùàþòñÿ, óçíàþò äðóã î
äðóãå ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíî-
ãî, âåäü â íàøå âðåìÿ òàê ðåäêî
ìû îáùàåìñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì.
Íàìè áûëî ðàçðàáîòàíî ïîëîæå-
íèå, ñîñòàâëåí ïåðñïåêòèâíûé
ïëàí, â êîòîðûé âêëþ÷åíû ðàç-
íîîáðàçíûå ôîðìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè: ïàðíàÿ ãèì-
íàñòèêà; ñîâìåñòíûå ñïîðòèâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ; äûõàòåëüíàÿ ãèì-
íàñòèêà; êîìïëåêñû óïðàæíåíèé,
ïðè êîòîðûõ ìîæíî áûñòðî âû-
ëå÷èòüñÿ ïðè ïðîñòóäíîì çàáî-
ëåâàíèè äîìà; èãðû; êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé ïî ïðîôèëàêòèêå
ïëîñêîñòîïèÿ è äð.

«Ëó÷øå áûòü çäîðîâûì è áî-
ãàòûì, ÷åì áåäíûì è áîëü-
íûì» � òàêîâ äåâèç ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ, òàêîé äåâèç äèêòóåò
íàøà ñîâðåìåííàÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòü. È, ïðèõîäÿ íà ñòàäèîí, ìû
âèäèì ðåçóëüòàòû íàøåé ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè ïî
ïðèîáùåíèþ èõ ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ìíîãèå íàøè âûïóñê-
íèêè èäóò â ñïîðòèâíûå ñåêöèè:
ôóòáîëà, õîêêåÿ, ñàìáî, áîêñà,
ëåãêîé àòëåòèêè, áàññåéí è óæå
òàì ïîêàçûâàþò âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû.

Çàíÿòèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ
(äëÿ äåòåé ñðåäíåé ãðóïïû)

Çàäà÷è
Îçäîðîâèòåëüíûå:

� ñîäåéñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
ìûøö ñòîïû;

� îáåñïå÷èâàòü òðåíèðîâêó ïðà-
âèëüíîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ.
Îáðàçîâàòåëüíûå:

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ïðûæêîâ
íà îäíîé íîãå, äîáèâàÿñü ñèëü-
íîãî îòòàëêèâàíèÿ; ìåòàíèÿ â
äâèæóùóþñÿ öåëü îáëåã÷åí-
íûõ ïðåäìåòîâ â èãðå «Ñíåæ-
êè»; ïîäáðàñûâàíèÿ è ëîâëè
îáëåã÷åííûõ ïðåäìåòîâ ñ
õëîïêîì è áåç;

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíîå âîîá-
ðàæåíèå, ó÷èòü ñîçäàâàòü íîâûå
ôîðìû äâèæåíèé, îáîãàùàòü
äâèãàòåëüíûé îïûò.
Âîñïèòàòåëüíûå:

� ïðèîáùàòü ê ðåãóëÿðíûì çà-
íÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé; ðàçâè-
âàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â
ïðèäóìûâàíèè óïðàæíåíèé
(êîìïëåêñîâ);

� ïðîäîëæàòü ôîðìèðîâàòü ýìî-
öèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå è èíòåðåñ ê äâèæå-
íèÿì.
Ìàòåðèàëû: áóìàæíûå ñàëôåò-

êè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà, âåðåâ-
êà äëèíîé 5 ì; èãðóøêè èç êèí-
äåð-ñþðïðèçîâ, îáðó÷è � 2 øò.,
àóäèîàïïàðàòóðà.

* * *

1 ÷àñòü
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, îòãà-

äàéòå çàãàäêó.
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Îí ïóøèñòûé, ñåðåáðèñòûé,
Íî ðóêîé åãî íå òðîíü:
Ñòàíåò êàïåëüêîþ ÷èñòîé,
Êàê ïîéìàåøü íà ëàäîíü.

(Ñíåã.)

Ïðàâèëüíî, ýòî ñíåã. À ÿ âàì
ïðèíåñëà ïðåäìåò, êîòîðûé òîæå
÷åì-òî íàïîìèíàåò ñíåã. Ýòî òà-
êèå ñàëôåòêè. Ïîñìîòðèòå, åñëè
èõ ïîäáðîñèòü, îíè òîæå îïóñêà-
þòñÿ íà çåìëþ ëåãêî è ïëàâíî.
Âîò ñ òàêèì èíòåðåñíûì ïðåäìå-
òîì ìû ñ âàìè áóäåì çàíèìàòü-
ñÿ. Âîçüìèòå êàæäûé ïî îäíîé
ñàëôåòêå è ïîäáðîñüòå åå, ïî-
ñìîòðèòå, êàê îíà ïëàâíî îïóñ-
êàåòñÿ (2�3 ðàçà). À òåïåðü ïóñòü
ýòè ñàëôåòêè ëåæàò íà ïîëó, à ìû
ñ âàìè ïîéäåì ïî íèì, êàê ïî
ñíåãó.

Äàëåå ñëåäóþò óïðàæíåíèÿ.
Ïîñòðîåíèå â øåðåíãó.
Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó

(25 ñ).
Õîäüáà íà íîñî÷êàõ, ðóêè

ââåðõ; íà ïÿòêàõ, ðóêè çà ñïèíîé;
íà âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû (35 ñ).

Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Òàíöó-
þùèå ìèøêè»: ñòîÿ íà âíåøíåé
ñòîðîíå ñòîïû, ïîäíÿòü ïðàâóþ
íîãó âïåðåä, ïîñòàâèòü åå, çàòåì
ëåâóþ (20 ñ).

Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Ïîêà÷à-
åìñÿ»: ñòîÿ, íîãè âìåñòå, âñòàòü íà
íîñî÷êè îäíîâðåìåííî îáåèìè
íîãàìè, çàòåì ïåðåêàòèòüñÿ íà
ïÿòêè (20 ñ).

Áåã ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ:
èãðîâîå óïðàæíåíèå «Âåòåð»
(30 ñ).

Áåã âðàññûïíóþ, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì íàõîæäåíèåì ñâîåãî ìåñòà

ïðè õîäüáå â êîëîííå ïî îäíî-
ìó (30 ñ).

Äåòè ðàñõîäÿòñÿ âðàññûïíóþ
ïî âñåìó çàëó è íàõîäÿò ñâîáîä-
íîå ìåñòî.

2 ÷àñòü
Óïðàæíåíèÿ ñ áóìàæíûìè ñàë-

ôåòêàìè:
� ïîëîæè ðàçâåðíóòóþ ñàëôåòêó

íà ëàäîíü è ñäóé åå (5�6 ðàç);
� ïîëîæè ñàëôåòêó íà ëàäîíü,

ïîäáðîñü åå è ïîéìàé (7 ðàç);
� ñèäÿ, ðóêè â óïîðå ñçàäè. Ïàëü-

öàìè îäíîé íîãè ïîäíÿòü ñàë-
ôåòêó ñ ïîëà, ïîìàõàòü åþ è
ïîäáðîñèòü ââåðõ, çàòåì äðóãîé
íîãîé (4�6 ðàç êàæäîé íîãîé);

� ñèäÿ, ðóêè â óïîðå ñçàäè, ïàëü-
öàìè íîãè ïîäíÿòü ñàëôåòêó è
ïåðåëîæèòü â äðóãóþ íîãó (4�
6 ðàç êàæäîé íîãîé);

� ñòîÿ, âçÿòü ñàëôåòêó ïàëüöàìè
íîãè è ïîïðûãàòü íà îäíîé
íîãå, çàòåì ïîìåíÿòü íîãó (4�
6 ðàç êàæäîé íîãîé).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À òåïåðü âû
ïðèäóìàéòå ëþáîå óïðàæíåíèå ñ
ñàëôåòêîé, à ìû âñå ïîïðîáóåì åãî
âûïîëíèòü.

Äåòè ïðåäëàãàþò.

Ñêàæèòå, à èç ñíåãà ÷òî ìîæíî
ñäåëàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ÿ ïðåäëàãàþ ñäåëàòü ñíåæíûå
êîìî÷êè.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Ñäóé
êîìî÷åê ñ ëàäîíè» (4�5 ðàç).

Ïîäáðàñûâàíèå êîìî÷êà ââåðõ
è åãî ëîâëÿ (6�7 ðàç).
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Ïîäáðàñûâàíèå êîìî÷êà ââåðõ
ñ õëîïêîì ïåðåä ñîáîé è åãî
ëîâëÿ (5�6 ðàç).

Èãðà «Ñíåæêè»: çàë äåëèòñÿ
âåðåâêîé íà äâå ÷àñòè, ñ îäíîé
ñòîðîíû ñòîÿò ìàëü÷èêè, ñ äðó-
ãîé � äåâî÷êè. Ïî ïåðâîìó ñèã-
íàëó äåòè íà÷èíàþò áðîñàòü êî-
ìî÷êè â ñòîðîíó ñîïåðíèêîâ, ïî
âòîðîìó � èãðà îñòàíàâëèâàåò-
ñÿ. Äåòè ñ÷èòàþò êîëè÷åñòâî êî-
ìî÷êîâ ñî ñâîåé ñòîðîíû. Ó êîãî
îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå, òà ñòîðîíà
è âûèãðàëà (3�4 ðàçà).

Èãðà-àòòðàêöèîí «Ñîáåðè èã-
ðóøêè». Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êî-
ìàíäû. Ñ äâóõ ñòîðîí êëàäóòñÿ îá-
ðó÷è, ïî âñåìó çàëó ðàçáðàñûâàþòñÿ
èãðóøêè îò êèíäåð-ñþðïðèçîâ.
Êàæäàÿ êîìàíäà ñîáèðàåò èãðóøêè
â ñâîé îáðó÷. Óñëîâèå: èãðóøêè
ñîáèðàòü ïàëüöàìè íîã (2�3 ðàçà).

3 ÷àñòü
Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Ïå-

ðåäàé ñàëôåòêó». Äåòè ñàäÿòñÿ ïî

êðóãó, áåðóò ñàëôåòêó íîãàìè è
ïåðåäàþò åå äðóã äðóãó ïî êðó-
ãó. Âàðèàíò: ìîæíî ïóñòèòü äâå,
òðè ñàëôåòêè (2 ìèí).

Íîñîâàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñ-
òèêà ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå:
� ïëîòíî ñæàòü ãóáû, ðàâíîìåð-

íî è ñïîêîéíî äûøàòü îáåè-
ìè íîçäðÿìè â òå÷åíèå 30�
60 ñ;

� ïëîòíî ñæàòü ãóáû, ïðèæàòü
ïðàâóþ íîçäðþ ê íîñîâîé ïå-
ðåãîðîäêå óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öåì ïðàâîé ðóêè è ðàâíîìåð-
íî, ñïîêîéíî äûøàòü ëåâîé â
òå÷åíèå 30�60 ñ;

� ïîâòîðèòü ïåðâîå óïðàæíåíèå;
� ïëîòíî ñæàòü ãóáû, ïðèæàòü

ëåâóþ íîçäðþ ê íîñîâîé ïå-
ðåãîðîäêå óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öåì ëåâîé ðóêè è ðàâíîìåðíî,
ñïîêîéíî äûøàòü ïðàâîé â
òå÷åíèå 30�60 ñ;

� ïîâòîðèòü ïåðâîå óïðàæíå-
íèå.

Â íàøåé ñòðàíå, êàê è âî âñåì
ìèðå, ñèòóàöèÿ ñ äåòñêèì äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûì òðàâìàòèçìîì
áûëà è îñòàåòñÿ (îñîáåííî â òå-
÷åíèå òðåõ ïîñëåäíèõ ëåò) î÷åíü

òðåâîæíîé: ïî ñòàòèñòèêå, êàæ-
äîé äåñÿòîé æåðòâîé ÄÒÏ ñòàíî-
âèòñÿ ðåáåíîê. Íå èñêëþ÷åíèå è
Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü è ã. ×åðåïî-
âåö, ãäå ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè-

Àçáóêó ãîðîäà ïîìíè âñåãäà,
÷òîá íå ñëó÷èëàñü ñ òîáîþ áåäà
Ïàòðàêîâà Þ.Â.,
âîñïèòàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè;

Áîõòþæñêàÿ Î.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 5,
ã. ×åðåïîâåö Âîëîãîäñêîé îáë.
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÷èâàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü äâèæå-
íèÿ òðàíñïîðòà, ïîñòîÿííî ðàñòåò
åãî ÷èñëåííîñòü.

Îäíà èç ïðè÷èí äàííîé ïðî-
áëåìû � íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ
äåòüìè ïðàâèë áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ íà óëèöå è äîðîãàõ è îò-
ñóòñòâèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.
Ðåáåíêó òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî òà-
êîå òîðìîçíîé ïóòü, êàêîâî âðå-
ìÿ ðåàêöèè âîäèòåëÿ, ÷òî òàêîå
òðàíñïîðòíûé ïîòîê. Äåòè ÷àñòî
ñòðàäàþò îò íåäîîöåíèâàíèÿ òîé
îïàñíîñòè, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé àâòîìîáèëü. Ó íèõ îò-
ñóòñòâóåò çàùèòíàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà äîðîæíóþ
îáñòàíîâêó, ñâîéñòâåííàÿ âçðîñ-
ëûì.

Ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà �
ïðîáëåìà âñåãî îáùåñòâà è ðå-
øàòüñÿ îíà äîëæíà îáùèìè óñè-
ëèÿìè. Îáó÷åíèå ðåáåíêà ÏÄÄ
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü êàê ìîæíî
ðàíüøå, à èìåííî ñ äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîýòîìó íàøà çàäà÷à �
íàó÷èòü äåòåé äîðîæíîé ãðàìîòå,
êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå.

Äëÿ ðàáîòû ïî äàííîé ïðîáëåìå
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàç-
ðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ïðîãðàì-
ìû: «Êàê îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-
íîñòü äîøêîëüíèêîâ» Ê.Þ. Áåëîé,
Â.Í. Çèìîíèíîé è Ë.À. Êîíäðû-
êèíñêîé; «Îñíîâû áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà» Í.Í. Àâäå-
åâîé, Î.Ë. Êíÿçåâîé, Ð.Â. Ñòåðêè-
íîé è äð. Ãëàâíàÿ çàäà÷à, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ ýòîé ïðîãðàììû, �
ðàçâèâàòü ó äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäå-
íèå.

Íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå
ðàáîòàåò ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììå «Äåòñòâî», ãäå åñòü
ðàçäåë, ñîäåðæàùèé çíàíèÿ î ïðà-
âèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà
äîðîãàõ. Ðàáîòàÿ óãëóáëåííî ïî
äàííîé òåìå, ìû ðàçðàáîòàëè
èíäèâèäóàëüíûé òâîð÷åñêèé ïðî-
åêò «Àçáóêó ãîðîäà ïîìíè âñåãäà,
÷òîá íå ñëó÷èëàñü ñ òîáîþ áåäà»,
êîòîðûé îïèðàåòñÿ íà ïàðöèàëü-
íóþ ïðîãðàììó Í.Í. Àâäååâîé,
Î.Ë. Êíÿçåâîé, Ð.Â. Ñòåðêèíîé
«Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà».

Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè ñîçäà-
íû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ.
Â ãðóïïå îôîðìëåí óãîëîê áå-
çîïàñíîñòè äâèæåíèÿ, â êîòîðîì
áûëè ïîäîáðàíû íàñòîëüíî-ïå-
÷àòíûå èãðû, õóäîæåñòâåííàÿ
ëèòåðàòóðà, èëëþñòðàöèè, ïëàêà-
òû, èçîáðàæåíèÿ çíàêîâ äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ è ðàçìåòêè äî-
ðîãè, ñõåìû, îôîðìëåíû øèðìû.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñþæåòíî-ðîëå-
âûõ èãð áûëè ñîáðàíû íåîáõî-
äèìûå àòðèáóòû: ôóðàæêè,
ôîðìà èíñïåêòîðà, æåçëû, ýëåê-
òðè÷åñêèé ñâåòîôîð, çíàêè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ðóëè, ñâå-
òîôîðû. Íà òåððèòîðèè äåòñêîãî
ñàäà èìååòñÿ ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íàÿ ïëîùàäêà ñ ðàçìåòêîé:
ïåðåêðåñòîê, ïåøåõîäíûé ïåðå-
õîä.

Ðàáîòó íàä ôîðìèðîâàíèåì ó
äåòåé çíàíèé ïî ÏÄÄ íà÷èíàëè
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ñ ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ,
ðàçðàáîòàííîãî ïî ñëåäóþùèì
íàïðàâëåíèÿì:
� ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå

îáó÷åíèå;
� ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü;
� ïðîãóëêè;
� ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü;
� ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè.

Â ïëàíèðîâàíèè îòðàçèëè ðàç-
íîîáðàçíûå ôîðìû è ïðèåìû
ðàáîòû ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè ïî
îçíàêîìëåíèþ ñ ÏÄÄ.

Ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå
ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè:
� öåëåâûå ïðîãóëêè, ýêñêóðñèè;
� ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå

îáó÷åíèå;
� ñþæåòíî-ðîëåâûå, äèäàêòè÷åñ-

êèå è íàñòîëüíûå èãðû;
� äîñóãè, ðàçâëå÷åíèÿ, ïðàçä-

íèêè;
� ñàìîñòîÿòåëüíûå èãðû;
� ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-

ðàòóðû.
Â õîäå ðàáîòû âûÿâèëè, ÷òî öå-

ëåñîîáðàçíåå äàâàòü äåòÿì çíàíèÿ
íà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ
çàíÿòèÿõ ïî îçíàêîìëåíèþ ñ ñî-
öèàëüíûì ìèðîì è ÎÁÆ, â ïðî-
öåññ ïðîâåäåíèÿ ýêñêóðñèé, áåñåä,
à çàòåì çàêðåïëÿòü ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè ñ ïîìî-
ùüþ ïîäâèæíûõ, äèäàêòè÷åñêèõ
è íàñòîëüíî-ïå÷àòíûõ èãð, äîñó-
ãîâ, ïðîãóëîê, íàáëþäåíèé.

Íà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íûõ çàíÿòèÿõ è â õîäå áåñåä äåòè
èçó÷èëè âèäû òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ
îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì (ïî-
ñàäêà è âûñàäêà, ïîâåäåíèå â ñà-
ëîíå, íà îñòàíîâêå è ïîñëå âû-

õîäà èç òðàíñïîðòà), äîðîæíûå
çíàêè, ðàçìåòêè (ïåøåõîäíûé
ïåðåõîä, «çåáðà», «îñòðîâîê áåçî-
ïàñíîñòè»). Äåòè ñ èíòåðåñîì
ïîñìîòðåëè êîìïüþòåðíûå ïðå-
çåíòàöèè ïî ïðàâèëàì äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ «Ïðàâèëà äëÿ äåòåé»,
«Ñâåòîôîð ïðèãëàøàåò ðåáÿò», èç
êîòîðûõ óçíàëè îñíîâíûå ïîíÿ-
òèÿ äîðîæíîé àçáóêè è ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðåîá-
ëàäàåò ïðàâîïîëóøàðíûé òèï
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
äåòÿì ñâîéñòâåííî ýìîöèîíàëü-
íî-îáðàçíîå èíòóèòèâíîå ìûø-
ëåíèå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â ðàáîòå
ñ äåòüìè ïî ôîðìèðîâàíèþ ó
íèõ ïðàâèë áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ íà äîðîãå íà çàíÿòèÿõ è â
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëü-
çîâàëè ðàçíîîáðàçíûå ìàòåðèàëû
(ïëàíû, ñõåìû, ïðåäìåòíûå êàð-
òèíêè, èëëþñòðèðîâàííûé ìàòå-
ðèàë, ïëàêàòû), êîòîðûå àêòèâè-
çèðîâàëè ðàáîòó ðàçëè÷íûõ àíà-
ëèçàòîðîâ.

Äëÿ áåçîïàñíîñòè äåòåé íà
óëèöå íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü
ó íèõ ñïåöèàëüíûå äâèãàòåëüíûå
íàâûêè, à èìåííî: ðåáåíîê äîë-
æåí íå òîëüêî ïðàâèëüíî äâè-
ãàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åí-
íûì ñèãíàëîì (ñâèñòîê, ïåðåêëþ-
÷åíèå ñâåòîôîðà è ò.ä.) èëè
îðèåíòèðóÿñü íà âçðîñëîãî, íî è
óìåòü êîîðäèíèðîâàòü ñâîè äâè-
æåíèÿ ñ äâèæåíèÿìè äðóãèõ
ëþäåé è ïåðåìåùåíèåì ïðåäìå-
òîâ (ðÿäîì ÷òî-òî óïàëî, íà÷àëî
äâèãàòüñÿ èëè îñòàíîâèëîñü, íå-
îæèäàííî ïîÿâèëîñü èç-çà óãëà,
ðàçäàëñÿ íåïîíÿòíûé çâóê è ò.ä.).
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Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ íà ïðîãóëêàõ,
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, îçäîðî-
âèòåëüíûõ ïàóçàõ, çàíÿòèÿõ ïî
ìàòåìàòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé
óïðàæíÿëè â îïðåäåëåíèè ðàññòî-
ÿíèÿ (äàëåêî-áëèçêî, äàëüøå-áëè-
æå), ñêîðîñòè (áûñòðåå-ìåäëåííåå),
ðàçìåðîâ (áîëüøå-ìåíüøå), âèäè-
ìîñòè (êîãî âèäíî, êîãî íå âèä-
íî, çàñëîíåí ëè òðàíñïîðò) è äð.

Ñ äåòüìè ïðîâîäèëè ýêñêóð-
ñèè è öåëåâûå ïðîãóëêè ïî ãî-
ðîäó: ê ïåðåêðåñòêó, ñâåòîôîðó,
ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó (äåòè
èìåëè âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà
òåì, êàê ëþäè ïåðåõîäÿò óëèöó, è
ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü âûâîä,
ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî îíè
ïîñòóïàþò, íàðóøàþò ïðàâèëà
ïåøåõîäà èëè âûïîëíÿþò èõ);
ýêñêóðñèè ïî óëèöå, íà êîòîðîé
ðàñïîëîæåí äåòñêèé ñàä, � äåòè
ñàìè íàõîäèëè çíàêè äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ, îáðàùàëè âíèìàíèå
íà ðàçìåòêó äîðîãè, ñîáëþäåíèå
ïðàâèë äâèæåíèÿ òðàíñïîðòîì.
Îñîáåííî çàïîìíèëàñü ñîâìåñò-
íàÿ ýêñêóðñèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, âî
âðåìÿ êîòîðîé äåòè áûëè ïàññà-
æèðàìè îáùåñòâåííîãî òðàíñ-
ïîðòà � òðàìâàÿ è àâòîáóñà. Áå-
ñåäà «Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå è íà
îñòàíîâêàõ», ïðåäøåñòâóþùàÿ
ýêñêóðñèè, ïîìîãëà ïðèìåíèòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.

Ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîå ìûø-
ëåíèå äåòåé â ýòîì âîçðàñòå îòðà-
æàåòñÿ è â ïðîäóêòèâíûõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè � ëåïêå, ðèñîâàíèè,
àïïëèêàöèè, êîíñòðóèðîâàíèè.
Çíàíèÿ äåòåé î ÏÄÄ íàõîäèëè

îòðàæåíèå â ðèñóíêàõ, ïîäåëêàõ:
îíè ëåïèëè èç ïëàñòèëèíà ñâåòî-
ôîðû; ðèñîâàëè êðàñêàìè è êàðàí-
äàøàìè äîìà, ïåðåõîäû, ìàøèíû,
äîðîæíûå çíàêè; êîíñòðóèðîâàëè
èç öâåòíîé áóìàãè è êàðòîíà; âû-
ïîëíÿëè àïïëèêàöèþ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ òðàíñïîðòà.

Âñÿ ðàáîòà ñ äåòüìè ïî âîñïè-
òàíèþ ó íèõ íàâûêîâ áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöàõ è äîðî-
ãàõ ãîðîäà äîëæíà ïðîõîäèòü â
òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ðîäè-
òåëÿìè, ïîñêîëüêó ñåìüÿ � âàæ-
íåéøèé èíñòèòóò, îïðåäåëÿþùèé
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà â
äîøêîëüíûå ãîäû. Ïðè ðàáîòå ñ
ðîäèòåëÿìè ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà-
÷à � âûðàáîòàòü åäèíûé ïîäõîä,
ïåäàãîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû ïî
ïðîåêòó áûëî ïðîâåäåíî àíêåòè-
ðîâàíèå ðîäèòåëåé, êîòîðîå âû-
ÿâèëî íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü
çíàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå, à
òàêæå ìû îòìåòèëè, ÷òî ðîäèòå-
ëè óäåëÿþò íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè
è âíèìàíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé
ÏÄÄ, íåðåäêî â ïðèñóòñòâèè ðå-
áåíêà ñàìè èõ íàðóøàþò. Äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå ôîðìû
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè:
� ýêñêóðñèè, öåëåâûå ïðîãóëêè;
� èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû;
� ïðàçäíèêè, ðàçâëå÷åíèÿ, äîñóãè;
� êîíêóðñû, âûñòàâêè;
� êîíñóëüòàöèè, øèðìû, ïàïêè-

ðàñêëàäóøêè;
� ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ.

Â èíäèâèäóàëüíûõ áåñåäàõ, íà
ñîáðàíèÿõ ìû îïèñûâàëè ðîäè-
òåëÿì âàæíîñòü ýòîé ïðîáëåìû,



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà52 ¹ 4, 2010

óáåæäàëè èõ, ÷òî îäíèìè íàïî-
ìèíàíèÿìè íåëüçÿ óáåðå÷ü äåòåé
îò ïîïàäàíèÿ â íåïðåäñêàçóåìûå
ñèòóàöèè. Òðåáîâàíèÿ íåîáõîäèìî
ñîïðîâîæäàòü íå óãðîçàìè, à äå-
òàëüíûì îáúÿñíåíèåì ïðè÷èí
íåïîçâîëèòåëüíîñòè êàêèõ-ëèáî
äåéñòâèé. Ïðàâèëà ðåáåíîê äîë-
æåí âûïîëíÿòü îñîçíàííî.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàãëÿäíîé
èíôîðìàöèåé áûëè îôîðìëåíû
êîíñóëüòàöèè â ðîäèòåëüñêîì
óãîëêå, ïàïêàõ-ïåðåäâèæêàõ, êî-
òîðûå ñîäåðæàëè ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî îçíàêîìëåíèþ
ñ ÏÄÄ äîøêîëüíèêîâ. Îñîáîå
çíà÷åíèå ïðè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
èìåëè ñîâìåñòíûå ñ ðîäèòåëÿìè
êîíêóðñû ðèñóíêîâ, ñòèõîâ, çàãà-
äîê. Ðîäèòåëè àêòèâíî âêëþ÷è-
ëèñü â ðàáîòó, ñ èõ ïîìîùüþ ìû
ñîáðàëè áîëüøóþ êàðòîòåêó ìà-
òåðèàëîâ ïî çàäàííîé òåìå.

Ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà àêòèâíîãî
ñîâìåñòíîãî îòäûõà � ñïîðòèâ-
íûé ïðàçäíèê «Ïóòåøåñòâèå â
ñòðàíó Ñâåòîôîðèþ», ãäå äåòè è
ðîäèòåëè ïîêàçàëè ñâîè çíàíèÿ
àçáóêè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
ëîâêîñòü â ïðåîäîëåíèè ïðåïÿò-
ñòâèé, äîñòàâèëè äðóã äðóãó ðà-
äîñòü è ñîçäàëè õîðîøåå íàñòðî-
åíèå. Ñ÷àñòëèâûå äåòè ñ ãîðäîñ-
òüþ ñìîòðåëè íà ðîäèòåëåé, âåäü
îíè äëÿ íèõ àâòîðèòåò âî âñåì, è
â ãðàìîòíîì ïîâåäåíèè íà äîðî-
ãàõ òîæå.

Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó
Ñâåòîôîðèþ

Çàäà÷è:
� óòî÷íèòü è ðàñøèðèòü çíàíèÿ

î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ íà óëè-

öå, îá îáÿçàííîñòÿõ ïåøåõîäîâ
è âîäèòåëåé;

� àêòèâèçèðîâàòü ðîäèòåëåé ê
ñîòðóäíè÷åñòâó ñ äåòñêèì ñà-
äîì;

� äîñòàâèòü ðàäîñòü è ñîçäàòü
õîðîøåå íàñòðîåíèå îò ó÷àñòèÿ
â ïðàçäíèêå.
Îáîðóäîâàíèå: àóäèîàïïàðàòóðà,

ñòîå÷êè, öâåòíûå è íàáèâíûå
ìÿ÷è, ïî 2 ìåøî÷êà è øíóðà,
êðîññâîðäà ñ çàäàíèÿìè, ðóëÿ,
ìåøî÷êà ñ ïåñêîì, îáðó÷à, êàðòî÷-
êè ñî çíàêàìè, êàðòîííûé ñâåòî-
ôîð, ïîëîñêè áóìàãè ïî êîëè÷å-
ñòâó ó÷àñòíèêîâ, ïî 2 ãðóçîâûå
ìàøèíû, ãèìíàñòè÷åñêèå ñêàìåé-
êè, ïàìÿòêè, ñóâåíèðû.

Îôîðìëåíèå çàëà: øàðû, ôëàæ-
êè, ðèñóíêè äåòåé íà òåìó «Ïðà-
âèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ»,
2 òàáëî â âèäå ñâåòîôîðà è ñå-
ìàôîðà.

* * *

Äåòè ïîä âåñåëóþ ìóçûêó äâóìÿ
êîìàíäàìè âõîäÿò â çàë è âñòàþò
ïîëóêðóãîì.

Â å ä ó ù è é

Âåñåëûå äåòè çäåñü æèâóò,
Âåñåëûå ïåñíè îíè ïîþò.

Âû ëþáèòå ïóòåøåñòâîâàòü?
Òîãäà ïðåäëàãàþ îòïðàâèòüñÿ â
íåîáû÷íóþ ñòðàíó ïîä íàçâàíèåì
Ñâåòîôîðèÿ.

Ðàçíûé òàì íàðîä æèâåò �
È àâòîìîáèëè, è øîôåð,

   è ïåøåõîä�
Äà, ÷óòü íå çàáûëè.
Óïðàâëÿåò öàðü ñòðàíîé �
Ñâåòîôîð Âåëèêèé,
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×òîáû íå áûëî ïîðîé
Òàì íåðàçáåðèõè.

1 - é  ð å á å í î ê

Åñòü ó ýòîãî öàðÿ �
Âàì ñåêðåò îòêðîþ ñðàçó �
Òðè ñîêðîâèùà, íå çðÿ
Áåðåæåò èõ ïóùå ãëàçà.

2 - é  ð å á å í î ê

Òðè çàâåòíûå âåùèöû,
Òðè âîëøåáíûõ îãîíüêà �
Êðàñíûé, æåëòûé è çåëåíûé,
À áåç íèõ åìó íåëüçÿ!

Â å ä ó ù èé. À ÷òîáû ïîïàñòü â
ýòó ñòðàíó, íàì íàäî åõàòü íà
ìàøèíå.

Äåòè âûïîëíÿþò ðàçìèíêó ïîä
ìóçûêó «Ïàïà êóïèë àâòîìîáèëü», çà-
òåì ïåðåñòðàèâàþòñÿ â äâå êîìàíäû.

Â ñòðàíå Ñâåòîôîðèÿ
Ñåãîäíÿ øóì è ñóåòà.
Äåòè è âçðîñëûå
Ïðèøëè èãðàòü ñþäà.
Ñîáðàëèñü äâå êîìàíäû
Çàäàíèÿ âûïîëíÿòü.
Íî ïðåæäå î÷åíü íàäî
Ïðèâåòñòâèÿ ñêàçàòü.

« Ñ â å ò î ô î ð è ê è »

Íàø äîìèê � ñâåòîôîð,
Ìû � òðè ðîäíûå áðàòà,
Ìû ñâåòèì ñ äàâíèõ ïîð
Â äîðîãå âñåì ðåáÿòàì.

« Ñ å ì à ô î ð è ê è »

Â ñíåã è äîæäü,
Â ãðîçó è áóðþ
ß íà óëèöå äåæóðþ.
Åñëè ãëàçîì ïîäìèãíó �
Íåò ïðîõîäà íèêîìó.

Â å ä ó ù è é. Êîìàíäû äðóã
äðóãà ïîïðèâåòñòâîâàëè, à òåïåðü
ÿ õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå
íà ïîñò ÃÈÁÄÄ, ãäå áóäóò îòìå-
÷àòü âñå íàðóøåíèÿ íà äîðîãå è
âûïèñûâàòü øòðàôû, åñëè â ýòîì
åñòü íåîáõîäèìîñòü, èëè íàãðàæ-
äàòü òåõ, êòî ñîáëþäàåò âñå ïðà-
âèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Êðàñíûé ãëàç � ñòîÿòü
 ïðèêàç.

Æåëòûé ãëàç ìèãíåò íàðîäó �
Ïðèãîòîâüòåñü ê ïåðåõîäó.
À çåëåíûé çàãîðèòñÿ �
Ïóòü ñâîáîäåí, ñàì ðåøàé:
Ìîæåøü ñìåëî òîðîïèòüñÿ,
Ìîæåøü òîïàòü íå ñïåøà.

Çàäàíèå
«Ñèãíàëû ñâåòîôîðà»

Èãðîêè êàæäîé êîìàíäû âñòàþò
äðóã çà äðóãîì öåïî÷êîé è êëàäóò
ðóêè íà ïëå÷è âïåðåäè ñòîÿùåìó.
Âçðîñëûé èãðîê èç ïðîòèâîïîëîæ-
íîé êîìàíäû ñ ìåøî÷êîì â ðóêàõ,
â êîòîðîì ëåæàò øàðèêè èëè ìÿ÷è-
êè êðàñíîãî, æåëòîãî è çåëåíîãî
öâåòà, âñòàåò íàïðîòèâ. Ïî ñèãíàëó
âçðîñëûå ïî î÷åðåäè îïóñêàþò ðóêó
â ìåøî÷åê è äîñòàþò ïî îäíîìó
øàðó. Åñëè âçðîñëûé äîñòàë êðàñíûé
èëè æåëòûé øàð, êîìàíäà ñòîèò íà
ìåñòå; çåëåíûé � ïåðåäâèãàåòñÿ ê
ñòîéêå, ïîñëå ÷åãî âñåé êîìàíäîé
îáõîäÿò ñòîéêó è âîçâðàùàþòñÿ íà
ìåñòî. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, áûñòðåå
âñåõ ïðèøåäøàÿ ê ôèíèøó.

Âåä óùèé. Ïåðâîå çàäàíèå ïî-
äîøëî ê êîíöó, à ïóòü ó íàñ ïðî-
äîëæàåòñÿ. Ïðîøó êîìàíäû çà-
íÿòü ñâîè ìåñòà íà ñòàðòå.
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Ãîðîä, â êîòîðîì
Ñ òîáîé ìû æèâåì,
Ìîæíî ïî ïðàâó
Ñðàâíèòü ñ áóêâàðåì.
Âîò îíà, àçáóêà, �
Íàä ãîëîâîé,
Çíàêè ðàçâåøàíû
Âäîëü ìîñòîâîé.
Àçáóêó ãîðîäà
Ïîìíè âñåãäà,
×òîá íå ñëó÷èëàñü
Ñ òîáîþ áåäà.

Çàäàíèå «Ñîáåðè çíàêè»

Ó÷àñòíèêè êîìàíäû ïî î÷åðåäè
ïðîõîäÿò çàäàíèå: õîäüáà ïî øíó-
ðó ïðèñòàâíûì øàãîì, ïðûæêè íà
äâóõ íîãàõ ÷åðåç íàáèâíûå ìÿ÷è,
çàòåì ïîäáåãàþò ê äîðîæíûì çíà-
êàì, êîòîðûå ëåæàò íà ïîëó, áåðóò
íóæíûé çíàê: êîìàíäà «Ñâåòîôî-
ðèêè» ñîáèðàþò çíàêè ðàçðåøàþ-
ùèå, à êîìàíäà «Ñåìàôîðèêè» �
çàïðåùàþùèå, ïîñëå ÷åãî âîçâðà-
ùàþòñÿ áåãîì ê ñâîåé êîìàíäå è
ïåðåäàþò ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó
ó÷àñòíèêó. Ïî îêîí÷àíèè âûïîë-
íåííîãî çàäàíèÿ äåòè îáúÿñíÿþò
çíà÷åíèå çíàêîâ.

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü ÿ ïðåä-
ëàãàþ ïðåäîñòàâèòü ñëîâî íàøå-
ìó ïîñòó ÃÈÁÄÄ. (Ñëîâî æþðè.)

ß âíîâü îáðàùàþñü ê íàøèì
êîìàíäàì è õî÷ó óçíàòü, óìåþò
ëè äåòè è èõ ðîäèòåëè áûñòðî
îòãàäûâàòü êðîññâîðä.

Çàäàíèå
«Êðîññâîðä-çàãàäêà»

Åñëè òû ñïåøèøü â ïóòè
×åðåç óëèöó ïðîéòè,
Òû èäè, ãäå âåñü íàðîä,
Òàì, ãäå çíàê åñòü ...� (ïåðåõîä).

Òû äîëæåí òâåðäî çíàòü
  âñåãäà:

Äëÿ ìàøèí åñòü ìîñòîâàÿ,
Äëÿ ïðîõîæèõ � ...�

    (òðîòóàð).

Ñïîçàðàíêó çà îêîøêîì
Ñòóê, è çâîí, è êóòåðüìà.
Ïî ïðÿìûì ñòàëüíûì

äîðîæêàì
Õîäÿò êðàñíûå äîìà.

(Òðàìâàé.)

Òðè ìîèõ âîëøåáíûõ ãëàçà
Óïðàâëÿþò âñåìè ñðàçó.
ß ìîðãíó � ïîéäóò ìàøèíû,
Âñòàíóò æåíùèíû, ìóæ÷èíû.
Îòâå÷àéòå âìåñòå õîðîì,
Êàê çîâóñü ÿ?.. (Ñâåòîôîðîì.)

Âûõîäÿ íà óëèöó,
Ïðèãîòîâü çàðàíåå
Âåæëèâîñòü è ñäåðæàííîñòü,
À ãëàâíîå � �... (âíèìàíèå).

Â äâà ðÿäà äîìà ñòîÿò.
Äåñÿòü, äâàäöàòü, ñòî ïîäðÿä.
È êâàäðàòíûìè ãëàçàìè
Äðóã íà äðóãà âñå ãëÿäÿò.

(Óëèöà.)

Äîì ïî óëèöå èäåò,
Íà ðàáîòó âñåõ âåçåò.
Íîñèò îáóâü èç ðåçèíû
È ïèòàåòñÿ áåíçèíîì.

     (Àâòîáóñ.)

 1 ï å ð å õ î ä 

 2 ò ð î ò ó à ð  

3 ò ð à ì â à é  

 4 ñ â å ò î ô î ð 

5 â í è ì à í è å  

 6 ó ë è ö à  

 7 à â ò î á ó ñ 
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Íåîæèäàííî ïîä ìóçûêó âûåçæà-
åò Á à á à  ß ã à  è íà÷èíàåò ïåòü ÷à-
ñòóøêè.

Á à á à  ß ã à

ß ëåòàëà íà ìåòëå,
Ïîáûâàëà ÿ âåçäå.
Ñâåòîôîðîâ íå âèäàëà,
Ïðàâèëà âñå íàðóøàëà.

Ýõ, ïëÿøè, ìîÿ ìåòëà!
Òû ïëÿøè, ñòàðàéñÿ,
Êàê óâèäèøü ñâåòîôîð,
Âûøå ïîäíèìàéñÿ!

Ñâåòîôîðû, ñâåòîôîðû.
Äëÿ ÷åãî îíè íóæíû?
ß ëå÷ó, íå çàìå÷àþ
È ñáèâàþ âñå ñòîëáû.

Çäðàâñòâóéòå, äåòêè! Çäðàâ-
ñòâóéòå, âçðîñëûå! Îé, ôó, íó è
äîëãî æå ÿ ëåòåëà. Ïðèîáðåëà
ìàøèíó ÿ, áóäó åçäèòü â íåé, äðó-
çüÿ! Ïîñìîòðèòå, êàêàÿ ó ìåíÿ
ìàøèíà! Ïðàâäà, êðàñèâàÿ? Ñàäè-
òåñü, ïðîêà÷ó ñ âåòåðêîì.

Çàäàíèå «Ãðóçîâèêè»

Äâîå âçðîñëûõ ñêðåùèâàþò ðóêè,
îáðàçóÿ ñèäåíüå. Ïåðâûå ó÷àñòíèêè
äåðæàò â ðóêàõ ðóëü, à íà ãîëîâó
ïîìåùàåòñÿ ìåøî÷åê ñ ïåñêîì �
ãðóç. Ïîñëå ñòàðòà ó÷àñòíèêè îáåãà-
þò âîêðóã ñâîåé ñòîéêè è ïåðåäàþò
ðóëü è ãðóç ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó.
Îñòàëüíûå âçðîñëûå äâèãàþòñÿ,
äåðæà â ðóêàõ îáðó÷è. Äåòÿì ïðåä-
ëàãàåòñÿ ñåñòü íà ñêàìåéêè.

Â å ä ó ù è é. Î÷åíü èíòåðåñíîå
çàäàíèå âûïîëíèëè íàøè ó÷àñò-
íèêè, à âûïèñàëè èì øòðàô èëè
íåò � ìû óçíàåì, îáðàòèâøèñü ê
ïîñòó ÃÈÁÄÄ. (Ñëîâî æþðè.)

Áàáà ßãà, à ñ ïðàâèëàìè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ òû çíàêîìà? Âåäü
ýòî àçáóêà òâîåé ñòðàíû.

Áàá à  ß ãà. Ïîäóìàåøü, ÿ è áåç
ýòîé àçáóêè îáîéäóñü.

Âåä óùèé. Çàïîìíè, Áàáà ßãà:
àçáóêó ãîðîäà ïîìíè âñåãäà, ÷òîá
íå ñëó÷èëàñü ñ òîáîþ áåäà.

Á à á à  ß ã à. Íó âîò åùå! ß è
òàê âñå çíàþ! (Íà÷èíàåò åçäèòü
íà ìàøèíå ïî âñåìó çàëó.)

Â å ä ó ù è é

Îñòàíîâèñü ñêîðåå!
Âïåðåäè äîðîãè íåò!
Ñìîòðè, ó ñâåòîôîðà
Çàæåãñÿ êðàñíûé ñâåò!

Âûõîäèò ðåáåíîê, íà ãðóäè êîòî-
ðîãî ðèñóíîê ñâåòîôîðà.

Á à á à  ß ã à. Êàê ýòî � «äîðîãè
íåò»? Êóäà æå îíà äåëàñü? Âñå ýòè
öâåòíûå îãîíüêè � åðóíäà!

Ïîäúåçæàåò ê ñâåòîôîðó, ñâåòî-
ôîð ñâèñòèò, ïðåäóïðåæäàÿ îá îïàñ-
íîñòè.

Ñ â å ò î ô î ð

Ñòîï, ìàøèíà, ñòîï, ìîòîð!
Òîðìîçè ñêîðåé, øîôåð!
Êðàñíûé ãëàç ãîðèò â óïîð,
Ýòî ÿ, öàðü Ñâåòîôîð!
Âèä ÿ ãðîçíûé íàïóñêàþ,
Åõàòü äàëüøå çàïðåùàþ.

Á à á à  ß ã à. Ïîäóìàåøü! «Çà-
ïðåùàþ�». À ÿ õî÷ó åõàòü íà êðàñ-
íûé ñâåò!

Â å ä ó ù è é. Àé-ÿé-ÿé! Áàáà
ßãà! Îêàçûâàåòñÿ, òû ñîâñåì íå
çíàåøü ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ! Ïîñëóøàé, ÷òî ñëó÷èëîñü
ñ Íåçíàéêîé, êîòîðûé òîæå ïðà-
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âèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íå ñî-
áëþäàë.

1 - é  ð å á å í î ê

Äâèæåíüåì ïîëîí ãîðîä,
Áåãóò ìàøèíû â ðÿä,
Öâåòíûå ñâåòîôîðû
È äåíü è íî÷ü ãîðÿò.

2 - é  ð å á å í î ê

À òàì, ãäå äíåì ìàøèíû
Çâåíÿò ñî âñåõ ñòîðîí,
Íåëüçÿ õîäèòü, çåâàÿ,
Íåëüçÿ ñ÷èòàòü âîðîí!

3 - é  ð å á å í î ê

Íî êòî ïðè êðàñíîì ñâåòå
Øàãàåò íàïðÿìèê?
Äà ýòî æå Íåçíàéêà,
Íàø äðóã è îçîðíèê.

4 - é  ð å á å í î ê

Âîëíóþòñÿ øîôåðû,
Âî âñå ãóäêè ãóäÿò.
Êîëåñà è ìîòîðû
Îñòàíîâèòü õîòÿò.

5 - é  ð å á å í î ê

Ñâåðíóë âîäèòåëü êðóòî,
Âñïîòåë êàê íèêîãäà:
Åùå îäíà ìèíóòà �
Ñëó÷èëàñü áû áåäà�...

6 - é  ð å á å í î ê

È âçðîñëûå è äåòè
Åäâà ñäåðæàëè êðèê:
×óòü íå ïîãèá Íåçíàéêà �
Øàëóí è îçîðíèê!

Á à á à  ß ã à. Îé-é-é! Êàê ìíå
óçíàòü âñå ïðî çíàêè ñâåòîôîðà?
ß íå õî÷ó, ÷òîáû ñî ìíîé ñëó÷è-
ëàñü òàêàÿ áåäà, êàê ñ Íåçíàéêîé.

Â å ä ó ù è é. À òû îñòàâàéñÿ ñ
íàìè è ìû òåáå ïîìîæåì. Êîìàí-
äû, ïðèãîòîâèòüñÿ â äîðîãó è çà-
íÿòü ñâîè ìåñòà.

Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ íà ñòàðòå.

Âñåì çíàêîìûå ïîëîñêè
Çíàþò äåòè, çíàåò âçðîñëûé.
Íà òó ñòîðîíó âåäåò
Ïåøåõîäíûé ïåðåõîä.

Çàäàíèå «Çåáðà»

Âñåì ó÷àñòíèêàì â êàæäîé
êîìàíäå, êðîìå ïîñëåäíèõ, âûäà-
åòñÿ ïî ïîëîñêå áåëîé áóìàãè
(îáîè). Ïåðâûé ó÷àñòíèê êëàäåò
ïîëîñêó íà ïîë, îáåãàåò ñòîéêó è
âîçâðàùàåòñÿ ê êîìàíäå. Âòîðîé
øàãàåò ñòðîãî ïî ïîëîñå, êëàäåò
ñâîþ ïîëîñêó «çåáðû» è, îáåãàÿ
ñòîéêó, âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî.
È òàê äî ïîñëåäíåãî. Ïîñëåäíèé
ó÷àñòíèê øàãàåò ïî âñåì ïîëîñ-
êàì, à âîçâðàùàÿñü îáðàòíî, ñîáè-
ðàåò èõ.

Íå ëåòàåò, íå æóææèò,
Æóê ïî óëèöå áåæèò.
È ãîðÿò â ãëàçàõ æóêà
Äâà áëåñòÿùèõ óãîëüêà.

 (Àâòîìîáèëü.)

Çàäàíèå «Àâòîìîáèëü»

Ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè ïðîâîçÿò
ìàøèíó çà âåðåâî÷êó ïîä òóííåëåì,
çàòåì çìåéêîé âîêðóã êåãëåé, à îá-
ðàòíî âîçâðàùàþòñÿ ïî ïðÿìîé,
ïåðåäàâàÿ ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó.
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, ïåðâîé çàêîí-
÷èâøàÿ çàäàíèÿ, íå íàðóøèâ ïðàâèë.

Â å ä óùè é. Íàøå ïóòåøåñòâèå
â ñòðàíó Ñâåòîôîðèþ ïîäõîäèò
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ê êîíöó. Ïîêà ïîñò ÃÈÁÄÄ ïîä-
âîäèò èòîãè, ÿ õî÷ó ïðî÷åñòü âàì
ñòðî÷êè ñòèõîòâîðåíèÿ Þ. ßêîâ-
ëåâà.

Äåëàåì ðåáÿòàì
Ïðåäîñòåðåæåíèå:
Âûó÷èòå ñðî÷íî
Ïðàâèëà äâèæåíèÿ,
×òîá íå âîëíîâàëèñü
Êàæäûé äåíü ðîäèòåëè,
×òîá ñïîêîéíî ì÷àëèñü
Óëèöåé âîäèòåëè.

Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ æþðè.

Ñåãîäíÿ âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ
âû çàïîìíèëè îñíîâíûå ïðàâè-
ëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, âûó÷è-
ëè çíàêè, ñèãíàëû ñâåòîôîðà. Íà
ïàìÿòü î ñåãîäíÿøíåì ïóòåøå-

ñòâèè ÿ õî÷ó ïîäàðèòü âñåì
êíèæêè î ïðàâèëàõ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ.

Ïðàâèëà èç ýòîé êíèæêè
Íóæíî çíàòü íå ïîíàñëûøêå.
È ó÷èòü èõ íå ñëåãêà,
À âñåðüåç, íàâåðíÿêà.

Äåòÿì è Áàáå ßãå âðó÷àþòñÿ
êíèæêè.

Á à á à  ß ã à. Âîò ñïàñèáî áîëü-
øîå. ß òåïåðü íèêîãäà íå áóäó íà-
ðóøàòü ïðàâèëà äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ.

Ìíå òåïåðü èäòè ïîðà.
Äî ñâèäàíüÿ, äåòâîðà!

Äåòè è âçðîñëûå âûõîäÿò èç çàëà
ïîä ìóçûêó.

Êàòàíèå íà ñàíêàõ
(ïðàçäíîâàíèå Ìàñëåíèöû
ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè)
Ñàâåëüåâà Î.,
ñòóäåíòêà ôàêóëüòåòà äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè
è ïñèõîëîãèè ÌÏÃÓ, Ìîñêâà

Çàäà÷è:
� ñîçäàòü ó äåòåé ïðàçäíè÷íîå

íàñòðîåíèå, çàêðåïèòü çíàíèå
î ïðàçäíèêå;

� ðàçâèâàòü óìåíèå ðàáîòàòü â
êîìàíäå, àêòèâèçèðîâàòü æåëà-
íèå ïîìîãàòü äðóã äðóãó, æå-
ëàíèå íå òîëüêî êàòàòüñÿ, íî è
êàòàòü äðóã äðóãà;

� îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîíÿòèÿ
«âçàèìîïîìîùü» è «äðóæáà».

Ìàòåðèàë: ñàíêè, êîñòþìû, óê-
ðàøåíèÿ äëÿ òåððèòîðèè ó÷àñò-
êà (êåãëè, ëåíòî÷êè).

* * *

Ïðèâåòñòâèå,
çàêëè÷êà, çàãàäêà

Âåäóùèé. Çäðàâñòâóéòå, ãîñòè
äîðîãèå! Ñ ïðàçäíèêîì âàñ! À êà-
êîé ñåãîäíÿ ó íàñ ïðàçäíèê?
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Ä å ò è. Ìàñëåíèöà!
Â å ä óùè é. Ìîëîäöû! Ñåãîäíÿ

ìû ïðîâîæàåì çèìó è âñòðå÷àåì
âåñíó!

Øèðîêàÿ Ìàñëåíèöà,
Ìû òîáîþ õâàëèìñÿ,
Íà ñàíêàõ êàòàåìñÿ,
Áëèíàìè îáúåäàåìñÿ!

À íó-êà, ðàññêàæèòå íàì, ÷òî âû
íà Ìàñëåíèöó äåëàåòå?

Ä å ò è. Áëèíû åäèì, îòäûõàåì,
âåñåëèìñÿ...

Â å ä óùèé. À ñìîæåòå âû íàøó
çàãàäêó îòãàäàòü? Ñëóøàéòå âíè-
ìàòåëüíî!

Âñå ëåòî ñòîÿëè,
Çèìû îæèäàëè,
Äîæäàëèñü ïîðû �
Ïîì÷àëèñü ñ ãîðû!

Ä å ò è. Ñàíêè!
Â å ä ó ù è é. Êàêèå ìîëîäöû!

Âñå çíàåòå! À òåïåðü äàâàéòå óñ-
òðîèì ñîðåâíîâàíèÿ.

Ñîðåâíîâàíèÿ

Â å ä ó ù è é. Ñíà÷àëà äàâàéòå
ïîäåëèìñÿ íà äâå êîìàíäû. Êàòà-

åìñÿ ïî äâîå, îäèí äîâîçèò äðó-
ãîãî äî ôèíèøà, òàì âû ìåíÿåòåñü,
è îáðàòíî. À îñòàëüíûå àêòèâíî
áîëåþò çà ñâîèõ ó÷àñòíèêîâ! Íó-
êà, äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêàÿ êî-
ìàíäà ó íàñ ñàìàÿ áûñòðàÿ è ñèëü-
íàÿ? Íà ñòàðò, âíèìàíèå, ìàðø!

Äåòè êàòàþò äðóã äðóãà, ïîêà íå
ïîêàòàþòñÿ âñå ó÷àñòíèêè.

À òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, êòî
ó íàñ ñàìûå áûñòðûå � äåâî÷êè
èëè ìàëü÷èêè?

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäÿò òî÷íî
òàê æå, òîëüêî ñîðåâíóþòñÿ êîìàí-
äû äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Â å ä ó ù è é. Îé, íó êàêèå ìî-
ëîäöû, âñå òàêèå ñèëüíûå è ëîâ-
êèå! Ïîáåäèëà äðóæáà! Ñïàñèáî
âàì áîëüøîå, ñ ïðàçäíèêîì åùå
ðàç!

Ä å ò è. Ñïàñèáî! Ñ ïðàçäíèêîì!
Â å ä ó ù è é. À òåïåðü èäèòå

äàëüøå, âàñ æäåò åùå ìíîãî èí-
òåðåñíîãî! Äî ñâèäàíèÿ!

Ä å ò è. Äî ñâèäàíèÿ!
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Äîøêîëüíûé âîçðàñò â ðàçâè-
òèè ðåáåíêà � ïåðèîä, êîãäà çà-
êëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò çäîðîâüÿ,
îñíîâû äëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è îâëàäåíèÿ êóëü-
òóðîé äâèæåíèé. Â ïîñëåäíèå
ãîäû íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Â ñâîèõ
ðàáîòàõ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Ï.À. Øîðèí îò-
ìå÷àåò, ÷òî ñðåäè ôóíêöèîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿþò íàðó-
øåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà � äåôåêòû îñàíêè,
ïëîñêîñòîïèå. Àíàëèçèðóÿ äèàã-
íîñòè÷åñêèå äàííûå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé íàøåãî ÄÎÓ çà
2004�2006 ãã., ìû íàáëþäàåì
ïîñòîÿííûé ðîñò (26�27%) êî-
ëè÷åñòâà äåòåé ñ íàðóøåíèåì
îñàíêè è ïëîñêîñòîïèåì, ÷òî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïðîáëåìå è
íåîáõîäèìîñòè åå ðåøåíèÿ.

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîñëåäíèõ ëåò (Ñ.Ã. Ëåìåøåâà,
Í.Þ. Ñîáîëåâà, Ñ.Á. Øàðìàíîâà)
ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî
ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíîå èñïîëü-

çîâàíèå ñðåäñòâ õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêè â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíî. Îíî ñïîñîáñòâóåò óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèþ ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà, ãàðìîíè÷íîìó ðàçâè-
òèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé
îñàíêè, à òàêæå ïîòðåáíîñòè â ôè-
çè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Öåëü ðàáîòû � ñîâåðøåíñòâî-
âàòü äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è
óêðåïëÿòü èõ çäîðîâüå ñðåäñòâà-
ìè õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè.

Äîñòèãíóòü ýòîãî ìîæíî ïðè
ïîìîùè ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ çà-
äà÷:
� ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÷åðåç
ââåäåíèå ñðåäñòâ õóäîæåñòâåí-
íîé ãèìíàñòèêè;

� ôîðìèðîâàòü è ñîâåðøåíñòâî-
âàòü äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è
íàâûêè, ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè è ïîòðåáíîñòü â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;

Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà
êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè
íàðóøåíèé îñàíêè è ïëîñêîñòîïèÿ
Ìàøèíà Ò.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 37
«Ðîäíè÷îê», ã. ×àéêîâñêèé Ïåðìñêîãî êðàÿ
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� ïîâûñèòü êîìïåòåíòíîñòü ðî-
äèòåëåé â âîïðîñàõ ÇÎÆ è òåì
ñàìûì âîâëå÷ü èõ â ñîâìåñò-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.
Â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè

ðåàëèçóåòñÿ ðàçäåë «Ðàñòèì äå-
òåé çäîðîâûìè, êðåïêèìè, æèç-
íåðàäîñòíûìè» êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû «Äåòñòâî» â ñî÷åòà-
íèè ñ ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììîé
Ò.Ý. Òîêàåâîé «Àçáóêà çäîðî-
âüÿ».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè äàííûìè è ðåçóëüòàòàìè
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà äåòåé
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà
ïëàíèðóåòñÿ íà ãîä ñ ó÷åòîì
ãðóïïîâîé, èíäèâèäóàëüíîé è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè. Íàìè ðàçðàáîòàíû ïåðñïåê-
òèâíûå ïëàíû, êàðòîòåêà çàíÿòèé
è ïîäâèæíûõ èãð íà êàæäóþ
âîçðàñòíóþ ãðóïïó. Ñ îïîðîé íà
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ñîñòîÿíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è ôèçè÷åñêóþ ïîäãî-
òîâëåííîñòü â ðàáîòó ñ äåòüìè
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï âêëþ÷å-
íû ýëåìåíòû õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêè.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå õóäî-
æåñòâåííîé ãèìíàñòèêè ñîñòàâ-
ëÿþò:
� óïðàæíåíèÿ îñíîâíîé ãèìíà-

ñòèêè (ñòðîåâûå, îáùåðàçâèâà-
þùèå, ïðèêëàäíûå);

� óïðàæíåíèÿ áåç ïðåäìåòîâ
(âîëíû, âçìàõè, ðàâíîâåñèÿ, ïî-
âîðîòû, ïðûæêè);

� ýëåìåíòû àêðîáàòèêè, õîðåî-
ãðàôèè, ïàíòîìèìû;

� ðèòìèêà (óïðàæíåíèÿ íà ñîãëà-
ñîâàíèå äâèæåíèé ñ ìóçûêîé);

� óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè (ìÿ-
÷îì, îáðó÷åì, ëåíòîé, ñêàêàëêîé
è äð.).
Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äâèæåíèÿì

ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ýòàïà:
1) ñîçäàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá

óïðàæíåíèè;
2) ðàçó÷èâàíèå óïðàæíåíèÿ;
3) çàêðåïëåíèå è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå äâèãàòåëüíîãî íàâûêà.
Îáó÷åíèå ýëåìåíòàì õóäîæå-

ñòâåííîé ãèìíàñòèêè äåòåé âòî-
ðîé ìëàäøåé ãðóïïû íà÷èíàåòñÿ ñ
èãðîâûõ ïîäðàæàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé. Èõ ýôôåêòèâíîñòü çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åðåç îáðà-
çû ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ÷àñòóþ
ñìåíó äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
èç ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé
è ñ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì âè-
äîâ äâèæåíèé: õîäüáû, áåãà,
ïðûæêîâ, ïîëçàíèÿ, ÷òî äàåò õî-
ðîøóþ íàãðóçêó íà âñå ãðóïïû
ìûøö, òàê íåîáõîäèìóþ äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Ïîäðàæàÿ îáðàçó, ðåáå-
íîê ïîçíàåò òåõíèêó äâèæåíèé,
ñïîðòèâíûõ è òàíöåâàëüíûõ óï-
ðàæíåíèé.

Â îñíîâå êàæäîãî çàíÿòèÿ ëå-
æèò îáðàçíî-èãðîâîé ñþæåò, êî-
òîðûé çàâëåêàåò ðåáåíêà è ïî-
çâîëÿåò ðåøèòü ïîñòàâëåííûå
çàäà÷è. Çäîðîâüå âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ãèáêîñòè è ýëàñòè÷íî-
ñòè ïîçâîíî÷íèêà, ïîäâèæíîñòè
ñóñòàâîâ, ìûøå÷íîãî òîíóñà. Ââå-
äåíèå â êîìïëåêñû ÎÐÓ ýëå-
ìåíòîâ õóäîæåñòâåííîé ãèìíà-
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ñòèêè ïîìîãàåò ñîõðàíèòü ïðè-
ðîäíóþ ãèáêîñòü. Óïðàæíåíèÿ ñ
ïðåäìåòàìè ðàçâèâàþò ëîâêîñòü,
áûñòðîòó è âûíîñëèâîñòü. Äåòè
îáó÷àþòñÿ ðàçíûì ñïîñîáàì
óäåðæàíèÿ ìÿ÷à, îáðó÷à, ëåíòû,
ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêè è ýëåìåí-
òàðíûì äåéñòâèÿì ñ íèìè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå àêðîáàòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïîçâîëÿåò ðàçâèòü
ëîâêîñòü, ñèëó è ïðîñòðàíñòâåí-
íóþ îðèåíòàöèþ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè
ïîñòåïåííîñòè è ñèñòåìíîñòè
äåòÿì ñðåäíåãî âîçðàñòà äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ íàâûêà ïðàâèëüíîãî
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ äå-
ìîíñòðèðóþòñÿ òî÷íàÿ òåõíèêà,
õàðàêòåð îáðàçà. Ïðè âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèÿ âíèìàíèå îá-
ðàùàåòñÿ íà ÷åòêîñòü èñõîäíî-
ãî ïîëîæåíèÿ è íàïðàâëåíèå
äâèæåíèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ òîíóñà ìûøö
òóëîâèùà (îñîáåííî ìûøö ñïè-
íû), ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé
îñàíêè èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíå-
íèÿ íà ðàâíîâåñèå, âêëþ÷àþùèå
ðàçíûå âèäû õîäüáû ñ óìåíüøå-
íèåì ïëîùàäè èëè óâåëè÷åíè-
åì âûñîòû îïîðû (ñòîÿ â îáðó-
÷å èëè íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå), à òàêæå ïîäâèæíûå èãðû
ñ çàäàíèÿìè íà ðàâíîâåñèå. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåäìåòîâ ðàçëè÷-
íîé ôîðìû è âåñà, îáúåìà, ôàê-
òóðû ïîìîãàåò ïðèîáðåòàòü ðàç-
íîîáðàçíûé äâèãàòåëüíûé îïûò,
âîñïðèíèìàåòñÿ äåòüìè êàê
÷àñòü èãðû è ïîçâîëÿåò ìíîãî-
êðàòíî ïîâòîðÿòü îäíè è òå æå

ïîëåçíûå óïðàæíåíèÿ, ïîääåð-
æèâàÿ ê íèì èíòåðåñ.

Ñ äåòüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà
îñîáåííî âàæíà ðàáîòà íàä òî÷-
íûì, ýíåðãè÷íûì è âûðàçèòåëü-
íûì èñïîëíåíèåì ýëåìåíòîâ
õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèåì âëàäåíèÿ
ïðåäìåòîì (ìÿ÷îì, ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ëåíòîé èëè îáðó÷åì), â çà-
âèñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòåé âîñ-
ïèòàííèêîâ. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ñâîáîäíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàþùåé
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Âñå ýòî
ïîìîãàåò âîñïèòàííèêó íàó÷èòü-
ñÿ îñîçíàííî âëàäåòü ñâîèì òå-
ëîì, âûðàáàòûâàòü ïîòðåáíîñòü
â ïðîãèáàíèè è ðàñòÿãèâàíèè
ïîçâîíî÷íèêà, ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ ÇÎÆ.

Ñ 2002 ã. â ÄÎÓ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ðàáîòà ñ äåòüìè, èìåþùèìè
ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ (ÎÍÐ, ÇÐÐ)
è íóæäàþùèìèñÿ â êîìïëåêñíîì
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîì ñîïðîâîæäåíèè. Ïîñëåäñòâèÿ
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
îòðàæàþòñÿ áîëåå âñåãî íà èõ
ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîì ðàçâèòèè
è ïðîÿâëÿþòñÿ îáùåé ñîìàòè÷åñ-
êîé îñëàáëåííîñòüþ, çàìåäëåí-
íûì ðàçâèòèåì ëîêîìîòîðíûõ
ôóíêöèé, îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè
äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ñíèæåíèåì
ñêîðîñòè è ëîâêîñòè âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé. Óïðàæíåíèÿ ñ ýëå-
ìåíòàìè õóäîæåñòâåííîé ãèìíà-
ñòèêè ñïîñîáñòâóþò â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè àêòèâíîé ðàáîòå
ïàëüöåâ ðóê, ÷òî èìååò áîëüøîå
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çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷åâîé
ôóíêöèè. Êîððåêöèîííûå çàäà-
÷è åñòåñòâåííî è îðãàíè÷íî
âñòðàèâàþòñÿ â êîíòåêñò âûïîë-
íÿåìîé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ðåáåí-
êó ïîñòåïåííî äîñòè÷ü óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî âîç-
ðàñòíîé íîðìå, è ïîëíîöåííî ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê øêîëüíîìó îáó÷å-
íèþ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðà-
áîòû ñ äåòüìè ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ
ðîäèòåëÿìè. Ñîâðåìåííûå ïàïû
è ìàìû äîëæíû âûñòóïàòü íå â
êà÷åñòâå çðèòåëåé íà ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêàõ è ðàçâëå÷åíèÿõ, à
áûòü àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè.
Äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñáëèæåíèÿ
âçðîñëîãî è ðåáåíêà ïðîâîäÿòñÿ
ñîâìåñòíûå äîñóãè, òðàäèöèîííû-

ìè ñòàëè òóðèñòñêèå ïîõîäû è
ñåìåéíûå ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ
ãðóïï ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Íàáëþäàÿ çà äåòüìè ìëàäøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ è â ñâîáîä-
íîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ëåãêîå
è ñâîáîäíîå âëàäåíèå òåëîì íå-
êîòîðûìè äåòüìè çà ñ÷åò ïðè-
ðîäíîé ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà,
ðàñòÿæêè ìûøö, ïîäâèæíîñòè ñó-
ñòàâîâ. Ýòè äåòè ëåãêî ïåðåõîäÿò
èç îäíîé ãèìíàñòè÷åñêîé ïîçû
â äðóãóþ. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî
óæå â òðåõëåòíåì âîçðàñòå äåòè
ñïîñîáíû îñâàèâàòü ðàçëè÷íûå
âèäû äâèæåíèé: ñàìîñòîÿòåëüíî
ëàçàòü ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåí-
êå, âûïîëíÿòü âèñ íà òóðíèêå,
ïîäòÿãèâàòüñÿ, ñïðûãèâàòü ñ ðàç-
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ëè÷íûõ ïåíüêîâ, êóâûðêàòüñÿ
÷åðåç ãîëîâó, ñàäèòüñÿ íà ïðÿìîé
øïàãàò. Íî áåç ñèñòåìàòè÷åñêèõ
ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé ê 4�5 ãîäàì ðåáåíîê òå-
ðÿåò ïðèðîäíóþ ãèáêîñòü. Ýòèì
äåòÿì íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ ïî èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììå, ñîîòâåòñòâóþùåé èõ
ñòàðòîâûì âîçìîæíîñòÿì. Èçó÷èâ
òåõíîëîãèþ Ñ.Á. Øàðìàíîâîé
«Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ õóäîæå-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêè â ôèçè÷åñ-
êîì âîñïèòàíèè äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà �Ëþáèìûå èãðóø-
êè�», ìû ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó
êðóæêà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ «Êàëåéäîñêîï», êîòîðàÿ
áûëà óòâåðæäåíà íà ïåäàãîãè÷åñ-
êîì ñîâåòå. Çàíÿòèÿ êðóæêà ïðî-
âîäÿòñÿ ðàç â íåäåëþ ïî ïîäãðóï-
ïàì. Íà çàíÿòèÿõ ñ äåâî÷êàìè â
áîëüøåé ñòåïåíè èñïîëüçóþòñÿ
îáðó÷è, ëåíòû, ìÿ÷è. Â êîìïëåê-
ñû âêëþ÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà
ðàçâèòèå ïëàñòèêè, ãèáêîñòè,
ãðàöèè, æåíñòâåííîñòè. Äëÿ
ìàëü÷èêîâ áîëåå èíòåðåñíû àê-
ðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, äåé-
ñòâèÿ ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè ïàë-
êàìè, êåãëÿìè, ãàíòåëÿìè, ÷òî
ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü ó íèõ
ìóæåñòâåííîñòü, ñèëó è ëîâêîñòü
è ïîâûøàåò èõ ôèçè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè.

Äåòè êðóæêà «Êàëåéäîñêîï»
àêòèâíî âûñòóïàþò ñî ñâîèìè
õóäîæåñòâåííûìè ïîñòàíîâêàìè
íà ìíîãèõ ãîðîäñêèõ ìåðîïðèÿ-

òèÿõ: 1 èþíÿ 2006 è 2007 ãã. �
«Çäîðîâûé ðåáåíîê � çäîðîâîå
áóäóùåå Ðîññèè»; 75-ëåòíèé
þáèëåé Óïðàâëåíèÿ Î è ÏÎ
(2007); êðàåâûå ñîðåâíîâàíèÿ
«Ìàìà, ïàïà, ÿ», îêòÿáðü 2006 è
2009 ãã., Äåíü ìèêðîðàéîíà «Çà-
ðèíñêèé» (2009), Äåíü Ïîáåäû
(2008, 2009), åæåãîäíûé ìóíèöè-
ïàëüíûé ôåñòèâàëü «Ñïîðò è
ìóçûêà».

Â ñåíòÿáðå 2007 ã. ïðîåêò ðàç-
âèòèÿ êðóæêà «Êàëåéäîñêîï» â
ðàìêàõ êîíêóðñà ïðîåêòîâ «Ãàç-
ïðîì � äåòÿì» îäåðæàë ïîáåäó
â íîìèíàöèè «Ïîääåðæêà îäà-
ðåííûõ è òàëàíòëèâûõ äåòåé».

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîäåëàííîé
ðàáîòû è ïðîâåäåííîé äèàãíîñòè-
êè (Ò.È. Áàáàåâà, Í.À. Íîòêèíà,
ïðîãðàììà «Äåòñòâî») ìû ìîæåì
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ õó-
äîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ, ÷òî âûðàæåíî â ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêå ðîñòà ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè äåòåé íà 21% (â ïåðèîä
2007�2009 ãã.);

2) çíàêîìñòâî ðîäèòåëåé ñ àñ-
ïåêòàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ïîâûñèëî èõ ïåäàãîãè÷åñêóþ
êîìïåòåíòíîñòü è èíòåðåñ ê
ñïîðòèâíûì ìåðîïðèÿòèÿì ÄÎÓ,
ïîñåùàåìîñòü ðîäèòåëåé ïîâûñè-
ëàñü äî 90%.
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Ðåáåíîê óæå ñ ðàííåãî âîçðàñ-
òà, âçàèìîäåéñòâóÿ ñî âçðîñëûìè,
ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ñòè-
ìóëèðóÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ äåòåé è èñïîëüçóÿ «ìåòîä
ñëó÷àéíîãî äåéñòâèÿ», âçðîñëûé
ñîçäàåò ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ðå-
áåíîê «ñàì!» íåïðåäíàìåðåííî
ïðîèçâîäèò çàäàííîå äåéñòâèå
(íàéòè ìÿ÷, ñíÿòü êîëå÷êî). Ó ðå-
áåíêà ïîÿâëÿþòñÿ èíèöèàòèâà,
èíòåðåñ. Öåëü � äåéñòâîâàòü ñ
ïðåäìåòîì â ïîëå çðåíèÿ ðå-
áåíêà.

Íà âòîðîì ãîäó æèçíè ðåáå-
íîê ïåðåíîñèò óñâîåííûå ìàíè-
ïóëÿöèè «ñàì!» ñ îäíîé âåùè íà
äðóãóþ. Ïðîÿâëÿåò àêòèâíîå, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå, ïîäðàæàòåëüíîå
äåéñòâèÿ. Ðåáåíîê õîðîøî ïîä-
ðàæàåò ïîíÿòíûì äåéñòâèÿì
âçðîñëîãî. Öåëü � ñàì ïðîöåññ
äåéñòâèÿ, óñèëèå, íàñòîé÷èâîñòü.

Çàòåì ðåáåíîê îáðàùàåò âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ïîáóæäàåò ýòè äåé-
ñòâèÿ, ò.å. íà ïðåäìåò è ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íåì, ïîñëå ýòîãî îí ñòðå-
ìèòñÿ ê îöåíèâàíèþ õàðàêòåðà
ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè.

Íà òðåòüåì ãîäó æèçíè ó ðå-
áåíêà ïîÿâëÿåòñÿ îöåíêà êàê
âàæíûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè
è ñàìîîùóùåíèÿ ñåáÿ. Öåëü �
îâëàäåòü öåëîñòíîé ïðåäìåòíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî
â îñîáîì îòíîøåíèè ê îáùåïðè-
íÿòîìó ðåçóëüòàòó è öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñòåïåííî âûäåëÿåòñÿ â ñî-
çíàíèè ðåáåíêà ïðåäñòàâëåíèå î
ðåçóëüòàòå, ñèñòåìà äåéñòâèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà íåãî.

Ñòåïåíü ïðîèçâîëüíîãî äåé-
ñòâèÿ ó ìàëûøà î÷åíü îãðàíè÷åíà.
Óñïåøíîñòü äåéñòâèé çàâèñèò îò
ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî,
ðåáåíêó îò 1 äî 3 ëåò íóæíû ÷à-
ñòàÿ ïîâòîðÿåìîñòü äåéñòâèé, èõ
äîïîëíèòåëüíàÿ êîððåêöèÿ, åæå-

Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
«Áóäü çäîðîâ, Ïåðìÿ÷îê!»
Áîÿðøèíîâà Ë.Ì.,
çàì. çàâåäóþùåãî ïî ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå;

Òðîåãóáîâà Ë.Ô.,
çàâåäóþùèé ÄÎÓ ¹ 71 Êèðîâñêîãî ð-íà ã. Ïåðìè;

Òîêàåâà Ò.Ý.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñïåöèàëüíîé
äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÏÃÏÓ, ã. Ïåðìü
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ìèíóòíàÿ ýëåìåíòàðíàÿ ïîääåð-
æêà âçðîñëîãî.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå íà ãîðîäñêîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïëîùàäêå ÄÎÓ ¹ 71,
ïîäòâåðäèëè ìíåíèå àâòîðîâ
Â.Ï. Äóáðîâîé, Ò.Ñ. Ãðÿäêèíîé,
Ñ.Î. Ôèëèïïîâîé è äðóãèõ î òîì,
÷òî ìîëîäûå ðîäèòåëè îáëàäàþò
íåäîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ìàëûøà è óêðåïëåíèÿ
åãî çäîðîâüÿ, èñïûòûâàþò òðóä-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ïðåäñòàâëåíèé î âîçðàñòíûõ
âîçìîæíîñòÿõ è ñïåöèôèêå ðàç-
âèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íå
óìåþò âèäåòü è ó÷èòûâàòü èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé, íå
óìåþò îáùàòüñÿ ñ ìàëûøîì, íå
çíàþò îáúåìîâ ôèçè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè, íå ñïî-
ñîáíû ñîçäàòü àäåêâàòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà. È êàê ñëåä-
ñòâèå, ìû åæåãîäíî íàáëþäàåì
âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü ìàëû-
øåé, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, íåïðàâèëüíóþ îñàí-
êó, îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè îò íîðìû,
ñíèæåíèå èììóíèòåòà, íàðóøå-
íèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìûõ êóëüòóðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ è ïðåä-
ñòàâëåíèé ðåáåíêà î ñåáå êàê
îòäåëüíîì ÷åëîâåêå è äð.

Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò íà áàçå
ÄÎÓ ¹ 71 óñïåøíî ðàáîòàåò
øêîëà äëÿ ìàëûøåé è èõ ðîäè-
òåëåé. Ðîäèòåëè ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå êîìïåòåíòíûìè â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñâîå-

ãî ðåáåíêà è óêðåïëåíèÿ åãî
çäîðîâüÿ, äåòè ðàñòóò àêòèâíû-
ìè, ñàìîñòîÿòåëüíûìè è çäîðî-
âûìè.

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, àíàëè-
çà ïðàêòèêè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé ðàáîòû ñ äåòüìè ðàííåãî
âîçðàñòà â Ïåðìñêîì êðàå è â
ÄÎÓ ¹ 71, ïðè÷èí è òåíäåíöèé,
ïðåïÿòñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ èõ
çäîðîâüÿ è îñâîåíèþ ýëåìåíòàð-
íîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
ïîòðåáíîñòåé ñåìåé è ÄÎÓ ìû
ðàçðàáîòàëè ðåãèîíàëüíóþ ïðî-
ãðàììó «Áóäü çäîðîâ, Ïåðìÿ-
÷îê!».

Öåëè:
� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðåáåí-

êà ñ 1 ãîäà äî 3 ëåò;
� óêðåïëÿòü åãî ôèçè÷åñêîå è

ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå;
� îñóùåñòâëÿòü ïðååìñòâåí-

íîñòü ìåæäó äåòñêèì ñàäîì è
ñåìüåé.
Çàäà÷è:

� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ó äåòåé íåîáõîäèìûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå, ñâîåì òåëå, äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ, ñïîñîáàõ
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, êóëüòóðå
îòäûõà è ãèãèåíè÷åñêîé, ñïî-
ñîáàõ çàáîòû î ñâîèõ æèçíè è
çäîðîâüå;

� ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè: êóëüòóðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ, äâèãàòåëüíûõ, íàâû-
êîâ îòäûõà;

� îáåñïå÷èâàòü ðàçâèòèå ðåáåí-
êà êàê ñóáúåêòà ôèçêóëüòóðíî-
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îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:
ó÷èòü ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ è
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ñåáå, ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó «ÿ»,
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è çäîðî-
âüþ, ïðîÿâëÿòü äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
èíèöèàòèâó;

� ñîçäàâàòü íåîáõîäèìûå óñëî-
âèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ çäîðîâî-
ãî ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñ-
òà: áèîëîãè÷åñêîå è ïñèõî-
ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî,
ðåæèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ñîäåðæàíèå ïðåäìåòíîãî îê-
ðóæåíèÿ.
Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò

îðãàíèçàöèþ ôèçè÷åñêîãî è âà-
ëåîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññîâ â ÿñ-
ëÿõ è ñåìüå â îïðåäåëåííîé ìå-
òîäè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò:
� äèàãíîñòèêó óðîâíÿ ôèçè÷åñ-

êîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñîñòîÿíèÿ åãî
çäîðîâüÿ ñîâìåñòíî ñ ïîëè-
êëèíèêîé;

� ïðîåêòèðîâàíèå èíäèâèäó-
àëüíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî
ìàðøðóòà, âêëþ÷àþùåãî: ðå-
æèì, ïèòàíèå, çàêàëèâàíèå,
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïîâû-
øåíèå èììóíèòåòà, ïðîâåäå-
íèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ñîâìåñòíî ñ
ñåìüåé;

� ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ýëåìåíòàð-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ñâî-
åì çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîé è
ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðå, íà-
âûêîâ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è

óðîâíÿ îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê
íåé, ñòåïåíè àêòèâíîñòè, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è èíèöèàòèâ-
íîñòè;

� ïëàíèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðó-
òà, âêëþ÷àþùåãî: îáúåì ôèçè-
÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé
íàãðóçêè, «ñòóïåíüêó óñïåõà» â
ðàçâèâàþùåé îçäîðîâèòåëüíîé
ñðåäå, ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíè-
êó âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì
(âçðîñëûé � «ïîìîùíèê», «íà-
ñòàâíèê», «ñîâåòíèê», «ïàðò-
íåð»), ôîðìû è âèäû îðãàíè-
çàöèè äåòñêîé ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(èíäèâèäóàëüíûå, ïîäãðóïïî-
âûå, ôðîíòàëüíûå), îðãàíèçà-
öèþ «Öåíòðîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ» â ãðóïïå
è ñåìüå;

� ðàçðàáîòêó öèêëîãðàììû ïëà-
íèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà
êàæäûé äåíü: «Çäðàâñòâóé, ìà-
ëûø, ìû ïî òåáå ñîñêó÷èëèñü!»,
«Äâèãàåìñÿ, èãðàåì, ðàäóåìñÿ»,
«Àçáóêà çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé ìàëûøà»,
«ß õî÷ó ñ òîáîé èãðàòü, ìàëûø!»,
«Ïîìîùíèê»;

� îñóùåñòâëåíèå êîíñóëüòàòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ñîäåðæàùåé
îêàçàíèå ïîìîùè â âîïðîñàõ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðàííåãî
âîçðàñòà, óêðåïëåíèÿ åãî çäî-
ðîâüÿ, ìåòîäèêè îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, çàêàëè-
âàíèÿ è äð.
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Ïîíåäåëüíèê

1. Çäðàâñòâóé, ìàëûø, ìû ïî òåáå
ñîñêó÷èëèñü!

1 íåäåëÿ
Ëþáèìûå ïåñåíêè ìàëûøåé.
2 íåäåëÿ
Ñëóøàíèå êëàññè÷åñêîé è ñî-

âðåìåííîé ìóçûêè.
3 íåäåëÿ
Ðèòìè÷åñêèå òàíöåâàëüíûå

äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó.
4 íåäåëÿ
Ñëóøàíèå íàðîäíîé ìóçûêè.

2. Äâèãàåìñÿ, èãðàåì, ðàäóåìñÿ

1 íåäåëÿ
Èãðû ñ ïåíèåì è ðàçíîîáðàç-

íûìè äâèæåíèÿìè.
2 íåäåëÿ
Ñþæåòíî-ïîäâèæíûå èãðû.
3 íåäåëÿ
Èãðû íà âíèìàíèå («×òî èç-

ìåíèëîñü?» è ò.ä.).
4 íåäåëÿ
Õîðîâîäíûå èãðû.

3. Çàíÿòèå. Ìèð çíàíèé (ðàçâè-
òèå ðå÷è è îçíàêîìëåíèå ñ îê-
ðóæàþùèì).

4. Çàíÿòèå. Àçáóêà äâèæåíèé è
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

5. Ðåáåíîê è åãî ìèð.
1 íåäåëÿ
Áåñåäû î ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû:
� âðåìåíà ãîäà;
� ñåçîííûå èçìåíåíèÿ.
2 íåäåëÿ
Áåñåäû î ðàñòèòåëüíîì ìèðå.

3 íåäåëÿ
Áåñåäû î æèâîòíîì ìèðå:

� äîìàøíèå è äèêèå æèâîòíûå,
èõ äåòåíûøè;

� ïòèöû, æèâóùèå ðÿäîì ñ ëþäü-
ìè, â ëåñó;

� äîìàøíÿÿ ïòèöà.
4 íåäåëÿ
Áåñåäû î íåæèâîé ïðèðîäå.

6. ß õî÷ó ñ òîáîé èãðàòü, ìà-
ëûø!

Ñþæåòíî-îòîáðàçèòåëüíàÿ
èãðà.

7. Ïîìîùíèê.
Òðóäîâûå ïîðó÷åíèÿ.

Âòîðíèê

1. Çäðàâñòâóé, ìàëûø, ìû òåáÿ
ëþáèì!

1 íåäåëÿ
Èãðû íà âíèìàíèå è ñëóõîâîå

âîñïðèÿòèå.
2 íåäåëÿ
Èãðû íà âîñïðèÿòèå ôîðìû.
3 íåäåëÿ
Èãðû íà âîñïðèÿòèå âåëè÷è-

íû ïðåäìåòîâ.
4 íåäåëÿ
Èãðû íà âîñïðèÿòèå öâåòà

ïðåäìåòîâ.

2. Èãðàåì è ðàñòåì!
1 íåäåëÿ
Ïîäâèæíûå èãðû, âûïîëíÿå-

ìûå âî âðåìÿ õîäüáû è áåãà.
2 íåäåëÿ
Èãðû ñ ïîäëåçàíèåì è ïîëçà-

íèåì.

Öèêëîãðàììà ïëàíèðîâàíèÿ
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

(äëÿ äåòåé 2�3 ëåò)
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3 íåäåëÿ
Èãðû ñ êàòàíèåì, áðîñàíèåì,

ëîâëåé ìÿ÷à.
4 íåäåëÿ
Èãðû ñ ïåíèåì è ðàçíîîáðàç-

íûìè äâèæåíèÿìè.

3. Çàíÿòèå. Ìàëåíüêèé êîíñò-
ðóêòîð.

4. Çàíÿòèå. Ìóçûêàëüíûé ìèð
ìàëûøà.

5. Ïîãîâîðè ñî ìíîé, ìàëûø!
1 íåäåëÿ
Áåñåäû î áëèçêèõ ëþäÿõ (äå-

ÿòåëüíîñòè áëèçêèõ ëþäåé, èõ
ó÷àñòèå â æèçíè ðåáåíêà).

2 íåäåëÿ
Áåñåäû î ñàìîì ñåáå «ß õîðî-

øèé! ß � ÷åëîâåê!» (èìÿ, âíåøíèé
âèä, ñàìî÷óâñòâèå, æåëàíèÿ).

3 íåäåëÿ
Áåñåäû î ÷åëîâåêå:

� âíåøíèå ôèçè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè;

� ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå.
4 íåäåëÿ
Áåñåäû î ïðåäìåòàõ, äåéñòâè-

ÿõ ñ íèìè è èõ íàçíà÷åíèè:
� ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà;
� îðóäèÿ òðóäà.

6. Ìàëåíüêèé õóäîæíèê.
1 íåäåëÿ
Ðàáîòà ñ êðàñêàìè (äåòè äîïîë-

íÿþò ðèñóíîê âçðîñëîãî òî÷êàìè,
ìàçêàìè, ïîëîñêàìè � ðèñóþò
êèñòî÷êîé, ïàëü÷èêàìè, ãóáêîé).

2 íåäåëÿ
Ðàáîòà ñ êàðàíäàøàìè, ôëîìà-

ñòåðàìè. Äîïîëíÿþò ðèñóíîê
âçðîñëîãî èëè ðàñêðàøèâàþò
øàáëîí.

3 íåäåëÿ
Àïïëèêàöèÿ.
Ñîçäàíèå êîìïîçèöèè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñèëóýòíûõ èçîáðà-
æåíèé.

4 íåäåëÿ
Ðàáîòà ñ ãëèíîé èëè ïëàñòè-

ëèíîì � ìÿòü, êàòàòü, äàâèòü,
ñïëþùèâàòü, ðàñêàòûâàòü è ò.ä.

7. Ìíå ñ òîáîé èíòåðåñíî èã-
ðàòü!

Ñþæåòíî-îòîáðàçèòåëüíàÿ èãðà.

8. ß ïîìîãó òåáå, ìàëûø!
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ

äåòüìè.

Ñðåäà

1. Çäðàâñòâóé, ìàëûø, ìû òåáÿ
æäåì!

1 íåäåëÿ
Âåñåëûå ïîòåøêè, ïåñòóøêè,

ïðèáàóòêè.
2 íåäåëÿ
Ðàññìàòðèâàíèå êíèæåê, êàð-

òèíîê.
3 íåäåëÿ
Çàáàâíûå èãðóøêè (ìåõàíè-

÷åñêèå).
4 íåäåëÿ
Èãðû ñ ìóçûêàëüíûìè èãðóø-

êàìè (áóáåí, áàðàáàí, ïîãðåìóø-
êè è ò.ä.).

2. Ñàìûé ñìåëûé � òû, ìà-
ëûø!

1 íåäåëÿ
Èãðû, ôîðìèðóþùèå íàâûêè

ïîäïðûãèâàíèÿ.
2 íåäåëÿ
Èãðû ñ ïðåïÿòñòâèÿìè.
3 íåäåëÿ
Èãðû íà ðàâíîâåñèå.
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4 íåäåëÿ
Èãðû, ôîðìèðóþùèå íàâûêè

ïîäëåçàíèÿ è ëàçàíüÿ.

3. Çàíÿòèå. ß � õóäîæíèê! (Ðè-
ñîâàíèå êðàñêàìè, êàðàíäàøàìè.)

4. Çàíÿòèå. Ìèð çíàíèé (ðàçâè-
òèå äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè, äè-
äàêòè÷åñêàÿ èãðà è ñåíñîðíîå
âîñïèòàíèå).

5. Ïîçíàåì ìèð!
1 íåäåëÿ
Èãðû íà ðàçâèòèå ãóìàííûõ

÷óâñòâ êî âñåì æèâûì (ê ëþäÿì,
æèâîòíûì).

2 íåäåëÿ
×åëîâåê (åãî æèëèùå, ïðîôåñ-

ñèÿ).
3 íåäåëÿ
Èãðû íà ðàçâèòèå ïîëîâîé

ïðèíàäëåæíîñòè (îäåæäà, èìÿ,
âîëîñû, ïðåäïî÷òåíèå èãðóøåê).

4 íåäåëÿ
×åëîâåê è ñðåäñòâà ïåðåäâèæå-

íèÿ.

6. ß õî÷ó ñ òîáîé èãðàòü, ìàëûø!
Ñþæåòíî-îòîáðàçèòåëüíàÿ èãðà.

7. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíî!
1 íåäåëÿ
Èãðû ñ âîäîé (ïåñêîì, ñíåãîì

è ò.ï.).
2 íåäåëÿ
Íàñòîëüíî-ïå÷àòíûå èãðû.
3 íåäåëÿ
Èãðû ñ ïðèðîäíûì ìàòåðèà-

ëîì (ëèñòî÷êàìè, âåòî÷êàìè, êà-
ìåøêàìè è ò.ä.).

4 íåäåëÿ
Èãðû ñ òåõíè÷åñêèìè ñðåä-

ñòâàìè (âåëîñèïåäîì, ìîïåäîì,
ñàìîêàòîì è ò.ä.).

8. Ïîìîùíèê.
Òðóäîâûå ïîðó÷åíèÿ.

×åòâåðã

1. Çäðàâñòâóé, ìàëûø, òû ñàìûé
ëó÷øèé!

1 íåäåëÿ
Èãðû-ïëÿñêè.
2 íåäåëÿ
Èãðû, ðàçâèâàþùèå ðå÷åâîå

äûõàíèå.
3 íåäåëÿ
Èãðû, ôîðìèðóþùèå ïðàâèëü-

íîå çâóêîïðîèçíîøåíèå.
4 íåäåëÿ
Èãðû, ðàçâèâàþùèå ñèëó ãîëî-

ñà è òåìï ðå÷è.

2. ß çàáî÷óñü î ñâîåì çäîðîâüå.
1 íåäåëÿ
Èãðû íà íàâûêè ñàìîîáñëóæè-

âàíèÿ.
2 íåäåëÿ
Âíåøíèé âèä îäåæäû. ×èñòî-

òà òåëà.
3 íåäåëÿ
Êóëüòóðà åäû.
4 íåäåëÿ
Áåçîïàñíîñòü äåòåé.

3. Çàíÿòèå. Àçáóêà äâèæåíèé è
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

4. Çàíÿòèå. Ìèð çíàíèé (ðàçâè-
òèå ðå÷è è îçíàêîìëåíèå ñ îê-
ðóæàþùèì).

5. Äåíü ðàäîñòè ìàëûøà.
1 íåäåëÿ
Êóêîëüíûé ñïåêòàêëü (òåàòð

áèáàáî, ìàðèîíåòêè).
2 íåäåëÿ
Íàñòîëüíûé, ïàëü÷èêîâûé òå-

àòð.
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3 íåäåëÿ
Ðàçâëå÷åíèÿ (íàðîäíûå, õîðî-

âîäíûå èãðû, àòòðàêöèîíû).
4 íåäåëÿ
Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã. Ñïîð-

òèâíûé ïðàçäíèê (1 ðàç â êâàð-
òàë).

6. Ìàëåíüêèé ñòðîèòåëü.
1 íåäåëÿ
Èãðû ñ ìåëêèì êîíñòðóêòî-

ðîì.
2 íåäåëÿ
Èãðû ñ êðóïíûì êîíñòðóêòî-

ðîì.
3 íåäåëÿ
Èãðû ñ áðîñîâûì ìàòåðèàëîì

(êîðîáêè ðàçíîé âåëè÷èíû è
ôîðìû).

4 íåäåëÿ
Èãðû ñ êîíñòðóêòîðîì «Ëåãî».

7. ß ïîìîãó òåáå, ìàëûø!
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ

äåòüìè.

Ïÿòíèöà

1. Çäðàâñòâóé, ìàëûø, òû ñàìûé
õîðîøèé!

1 íåäåëÿ
Èãðû ñ ñþæåòíîé èãðóøêîé.
2 íåäåëÿ
Èãðà ñ äèäàêòè÷åñêîé èãðóø-

êîé.
3 íåäåëÿ
Èãðû ñ äâèãàòåëüíûìè èãðóø-

êàìè.
4 íåäåëÿ
Èãðû ñ èãðóøêàìè-çàáàâàìè.

2. Äîáðîå è áåðåæíîå îòíîøå-
íèå ê ðóêîòâîðíîìó ìèðó.

1 íåäåëÿ
Ïðîÿâëÿòü ñî÷óâñòâåííîå îò-

íîøåíèå ê èãðóøêàì.
2 íåäåëÿ
Áåñåäû î ìåáåëè, ïîñóäå. Êîì-

ôîðò è óäîáñòâî.
3 íåäåëÿ
Ðàññìàòðèâàíèå õóäîæåñòâåí-

íûõ êàðòèí (ïåéçàæè, ïîðòðåòû,
íàòþðìîðòû) � êðàñîòà, ýñòåòè-
÷åñêîå íàñëàæäåíèå.

4 íåäåëÿ
Èçäåëèÿ íàðîäíîãî ïðîìûñëà

(ðàäîñòü, ëþáîâü ê ïðåêðàñíîìó,
óâàæåíèå ê òðóäó).

3. Çàíÿòèå. Ìóçûêàëüíûé ìèð
ìàëûøà.

4. Çàíÿòèå. Þíûé òâîðåö (ëåï-
êà, àïïëèêàöèÿ).

5. Èãðàåì âñå âìåñòå!
1 íåäåëÿ
Õîðîâîäíûå èãðû.
2 íåäåëÿ
Ñþæåòíî-ïîäâèæíûå èãðû.
3 íåäåëÿ
Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå èãðû

(ïëÿñêè).
4 íåäåëÿ
Ñïîðòèâíûå èãðû.

6. Ìû áóäåì ñ òîáîé èãðàòü!
Ñþæåòíî-îòîáðàçèòåëüíàÿ

èãðà.

7. Ïîìîùíèê.
Òðóäîâûå ïîðó÷åíèÿ.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÄÎÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ãàâðþ÷èíà Ë.Â.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60×90/16

Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ÄÎÓ. Íà ïðèìåðå êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû «Ïîäàðè çäîðîâüå äåòÿì» ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ è ðîäèòåëåé. Ïðèëîæåíèå ñîäåðæèò êîíñïåêòû çà-
íÿòèé äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé, ïðèâîäÿòñÿ ôîðìû îðãàíèçà-
öèè äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, àíêåòà äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííî-
ñòåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 5�6 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 84×108

.
/16

Ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòêè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ, îñ-
íîâàííûõ íà íàðîäíûõ ïðàçäíèêàõ, äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåäëàãàåìûé ìàòåðèàë àäðåñî-
âàí ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì, èíñò-
ðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàòîðàì äåòñêîãî äîñóãà, ó÷èòåëÿì íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ è ïðåäïîëàãàåò ìíîãîãðàííîå îáîãàùå-
íèå öåëîñòíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû íà îñíîâå íàðîä-
íîãî êàëåíäàðÿ. Èçäàíèå ñîäåðæèò íîòíîå ïðèëîæåíèå.

ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ.
Âûïóñê 2.
Ñöåíàðèè ñ íîòíûì ïðèëîæåíèåì
Àâòîð � Àíòèïèíà Å.À.
Îáëîæêà, 48 ñ. Ôîðìàò 70×100

.
/16

Ñáîðíèê âêëþ÷àåò ñöåíàðèè âåñåííèõ ïðàçäíèêîâ äëÿ äå-
òåé 4�7 ëåò, ïîñâÿùåííûõ 8 Ìàðòà, Äíþ Ïîáåäû, âûïóñêó
èç äåòñêîãî ñàäà è äð. Ïåñíè, ÷àñòóøêè, ñòèõîòâîðåíèÿ,
ñöåíêè è òàíöåâàëüíûå íîìåðà ïîìîãóò îðãàíèçîâàòü âå-
ñåëûå è óâëåêàòåëüíûå êîíöåðòíûå ïðîãðàììû, ðàçîâü-
þò ó äåòåé âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, ìóçûêàëüíûé âêóñ.
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Êîìïåòåíòíûé ðîäèòåëü �
çàëîã ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
Òîêàåâà Ò.Ý.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñïåöèàëüíîé
äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÏÃÏÓ, ã. Ïåðìü

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ìîãóò áûòü ñîçäàíû â ñåìüå êîìïåòåíòíûõ ðîäè-
òåëåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó ðîäèòåëåé çíàíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íîâîîáðàçîâàíèÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîìîòîðíûì ðàçâèòèåì, íåîáõîäèìûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ è óñëîâèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè â ïðî-
öåññå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó ìû ïîïûòàëèñü â ïðîöåñ-
ñå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû äëÿ ïîâûøåíèÿ êîìïåòåíò-
íîñòè ðîäèòåëåé «Øåñòü øàãîâ ê çäîðîâüþ ðåáåíêà»,
ïðåäïîëàãàþùåé îðãàíèçàöèþ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, çà-
êàëèâàíèÿ, àäåêâàòíîé âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè è îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ìîäåëèðîâàíèå ðåæèìà äíÿ, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñ-
òè îðãàíèçìà, èñïîëüçîâàíèå ìåð ïî óðàâíîâåøèâàíèþ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ â òå÷åíèå äíÿ. Â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ïðåäïîëàãàþòñÿ òðåíèíãè ïî âûïîëíåíèþ ïàðíûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ìàñòåð-êëàññû ïî îñâîåíèþ òåõ-
íîëîãèè çàêàëèâàíèÿ, ïðèãîòîâëåíèþ «çäîðîâîé ïèùè»,
ïðàêòèêóìû ïî îñâîåíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ïðîåêòèðîâàíèå ðåæèìà äíÿ
è ñîçäàíèå ìîäåëè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äëÿ âñåé
ñåìüè.

Ïðîãðàììà
«Øåñòü øàãîâ ê çäîðîâüþ ðåáåíêà»

Öåëü: ïîâûñèòü êîìïåòåíòíîñòü è ðåôëåêñèâíîñòü ðî-
äèòåëåé â âîïðîñàõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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Çàäà÷è:
� ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâà-

íèþ ïðåäñòàâëåíèé îá îðãàíèçà-
öèè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, çàêà-
ëèâàíèÿ, àäåêâàòíîé âîçìîæíîñ-
òÿì ðåáåíêà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
è îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, ìîäåëèðîâàíèþ ðåæè-
ìà äíÿ, ïîâûøåíèþ ðåçèñòåíòíî-
ñòè îðãàíèçìà, èñïîëüçîâàíèþ ìåð
ïî óðàâíîâåøèâàíèþ íåðâíûõ
ïðîöåññîâ â òå÷åíèå äíÿ;
� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ

ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì â ñîâìå-
ñòíîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà êàæ-
äîé ñòóïåíè äåòñòâà: ìëàäøåì,
ñðåäíåì è ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå;

� ðàçâèâàòü ïîëîæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê îñóùåñòâëåíèþ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè êàê ê îñîáî
çíà÷èìîé äëÿ çäîðîâüÿ è ïîë-
íîöåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîäåðæàíèå

Ïî÷åìó íåîáõîäèìî ñáàëàíñè-
ðîâàííîå ïèòàíèå äëÿ ðåáåíêà
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà?

ß è ìîé ðåáåíîê. ×åëîâåê �
æèâîå ñóùåñòâî. Óñëîâèÿ, íåîá-
õîäèìûå äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà
(âîçäóõ, âîäà, ïèùà, òåïëî, ïðî-
ñòðàíñòâî, îáùåíèå ñ äðóãèìè
ëþäüìè). Çàêîíîìåðíîñòè ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Òðåáîâàíèÿ ê ñáàëàíñèðîâàííî-
ìó ïèòàíèþ. Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèé, íîðìàòèâíûé, îçäîðîâè-
òåëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé àñ-
ïåêòû ïèòàíèÿ.

Êàêîå çàêàëèâàíèå íåîáõîäè-
ìî âàøåìó ìàëûøó? «Ïëþñû» è
«ìèíóñû».

Ñóùíîñòü çàêàëèâàíèÿ äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà (òðåíèðîâêà òåð-
ìîðåãóëÿöèîííîé ñèñòåìû). Ñòó-
ïåíüêè çàêàëèâàíèÿ (îò ùàäÿùèõ
ïðîöåäóð ê áîëåå æåñòêèì, êîí-
òðàñòíûì). Ïðèíöèï ïîñòåïåííî-
ãî ðàñøèðåíèÿ çîíû âîçäåéñòâèÿ
è óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè âîçäåé-
ñòâèÿ. Ìåòîäèêà îáøèðíîãî óìû-
âàíèÿ. Õîäüáà ïî ìîêðûì äîðîæ-
êàì, êîíòðàñòíîå îáëèâàíèå ñòîï,
ïîëíîå êîíòðàñòíîå îáëèâàíèå
ïîä äóøåì. Òîïòàíèå íà ñíåãó. Ìå-
òîä çàêàëèâàíèÿ õîëîäîâûìè àï-
ïëèêàöèÿìè Ì.Ã. Êóðàíîâà. Çà-
êàëèâàíèå â áàññåéíå. Êîìïëåêñ
áàññåéí � ñàóíà (òåðìîòåðàïèÿ).
Ñîçäàíèå ïóëüñèðóþùåãî ìèêðî-
êëèìàòà â êîìíàòå ðåáåíêà, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðèáîðîâ (êîíäè-
öèîíåðà, ëàìïû ×èæåâñêîãî,
èîíèçàòîðîâ, ñïåöèàëüíûõ óâëàæ-
íèòåëåé âîçäóõà).

Êàêàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
íåîáõîäèìà ðåáåíêó â ñåìüå?

Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Ñâîåâðåìåííîå äîñòèæå-
íèå âîçðàñòíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ðàçâèòèÿ
èõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Êî-
ýôôèöèåíò ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè. Ïðèîáùåíèå ê òðà-
äèöèÿì è êóëüòóðå áîëüøîãî
ñïîðòà. Ïóòè îâëàäåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé � ïîäâèæíûå è
ñïîðòèâíûå èãðû, çàíèìàòåëüíûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Îäàðåí-
íîñòü ðåáåíêà â ñïîðòå. Êàêóþ
ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ âûáðàòü?
Ïðîôèëè îäàðåííîñòè. Ôèçêóëü-



Ðàáîòà ñ ñåìüåé74 ¹ 4, 2010

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëî-
ãèè äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé.

Íóæåí ëè ðåæèì äíÿ è êàê ê
ýòîìó îòíîñèòüñÿ?

Ïîíÿòèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
÷åñêîãî ðåæèìà â ñåìüå. Ãèãèå-
íà æèëèùà è ðåáåíêà. Ðåæèìû:
âëàæíàÿ óáîðêà, ïðîâåòðèâàíèå,
îñâåùåííîñòü, óõîä è ïðèñìîòð çà
ñîñòîÿíèåì âíåøíåãî âèäà ðåáåí-
êà (îáåñïå÷åíèå ÷èñòîòû òåëà,
îäåæäû, ïîñòåëè, íàëè÷èå ïðåäìå-
òîâ ãèãèåíû è äð.), ðåæèì äíÿ.
Ïî÷åìó íóæíà åæåäíåâíàÿ ïðî-
ãóëêà? Ðèòìè÷íîñòü æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Îáðàç æèçíè (ðåæèì-
íûå ìîìåíòû, çàíÿòèÿ, äîñóã).
Çäîðîâüå è áîëåçíü. Îáðàç æèç-
íè è çäîðîâüå.

Ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà èëè êàê ïîñòàâèòü «çà-
ñëîí» ÎÐÂÈ?

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàåìîñòè
â ïåðèîä ìåæñåçîíüÿ è ýïèäåìèè
ãðèïïà (ñîäåðæàíèå ìåðîïðèÿòèé
íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå �
ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê ñàìîìó
íåáëàãîïðèÿòíîìó â ñåçîíå âðå-
ìåíè, ýòàïå èíòåíñèâíîé ïðîôè-
ëàêòèêè � ñïîñîáû ìàêñèìàëü-
íîé ïîääåðæêè îðãàíèçìà â îñ-
òðûé ïåðèîä çàáîëåâàåìîñòè
ãðèïïîì; âîññòàíîâèòåëüíîì
ýòàïå � ïðèåìû âîññòàíîâèòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé), ïðîôèëàêòèêà
îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè (ñèñòåìà ìåð ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ ïëîñêîñòîïèÿ, ñêîëèîçà
è ò.ï. ïàòîëîãèè), îáùåîçäîðîâè-
òåëüíàÿ è îáùåóêðåïëÿþùàÿ
ðàáîòà (âèòàìèíèçàöèÿ áëþä,
ôèòîïðîôèëàêòèêà, âîçâðàùåíèå
ê çàêàëèâàþùèì ïðîöåäóðàì).

Ìåðîïðèÿòèÿ â ñåìüå ïî óðàâ-
íîâåøèâàíèþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ,
èëè êàê ñáåðå÷ü è óêðåïèòü íå-
ðâíóþ ñèñòåìó îò ñòðåññîâ.

Óñëîâèÿ ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîìôîðòà â ñåìüå. Ïðèçíàêè
äèàãíîñòèêè ñòðåññîâîâîãî ñîñòî-
ÿíèÿ äåòåé (ïëîõîé ñîí, óñòàëîñòü
ïîñëå óìñòâåííîé, ýìîöèîíàëüíîé
è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïåðåâîç-
áóæäåíèå, áåñïðè÷èííàÿ îáèä÷è-
âîñòü, ðàññåÿííîñòü, îòñóòñòâèå
óâåðåííîñòè â ñåáå è äð.). Àíòè-
ñòðåññîâàÿ, ñíîòâîðíàÿ, ãèìíàñòè-
êà ïîñëå ñíà, êèíåçèîëîãè÷åñêàÿ
ãèìíàñòèêà. Òåõíèêà óïðàæíåíèé
ïî ïñèõîñàìîðåãóëÿöèè.

Êîíòðîëü ïî ïðîãðàììå
«Øåñòü øàãîâ

ê çäîðîâüþ ðåáåíêà»
1. Äî êàêîãî âîçðàñòà ðåáåíêà

ìàòåðè ñëåäóåò áûòü âñåãäà ñ íèì:
à) 1 ãîä;
á) 3 ãîäà;
â) 5 ëåò.
2. Â êàêîì âîçðàñòå ðåáåíêà

ðîäèòåëè çàìå÷àþò ïîñëåäñòâèÿ
åãî îäíîáîêîãî âîñïèòàíèÿ �
òðåíèíãà ñïîñîáíîñòåé:

à) 5 ëåò;
á) 7 ëåò.
3. Óêàæèòå «òðè êèòà» çäîðî-

âüÿ ðåáåíêà:
à) òðåíèðîâêà êàðäèîñèñòåìû;
á) ñèñòåìû äûõàíèÿ;
â) òåðìîðåãóëÿöèè;
ã) íåðâíîé;
ä) çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.
4. Ñ êàêîãî âîçðàñòà ðåáåíîê

ìîæåò èñïîëüçîâàòü êîìïüþòåð
â ó÷åáíûõ öåëÿõ:
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à) 3 ãîäà;
á) 5 ëåò;
â) 7 ëåò.
5. Â êàêîì âîçðàñòå ìàëü÷èê

ïðèíèìàåò ðîëü îòöà, à äåâî÷êà �
ìàòåðè â ïîäâèæíûõ èãðàõ:

à) 1�3 ãîäà;
á) 5�7 ëåò;
â) 7�9 ëåò.
6. Èñòî÷íèêè ôîðìèðîâàíèÿ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé:
à) ñàìîñòîÿòåëüíûå äåéñòâèÿ

ñ èãðóøêàìè-äâèãàòåëÿìè, íàëè-
÷èå ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà è
çàïðåòîâ íà äâèæåíèÿ, ñòèìóëÿ-
öèÿ óäà÷íûõ äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò
ìàòü è áëèçêîå äîìàøíåå îêðó-
æåíèå;

á) ðàçó÷èâàíèå ïîäâèæíûõ
èãð;

â) âûïîëíåíèå ïàðíûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, òåëåñíûé
ôèçè÷åñêèé êîíòàêò;

ã) ïðîñìîòð ñïîðòèâíûõ òåëå-
ïåðåäà÷;

ä) ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîç-
äóõå.

7. Ïîëüçóÿñü çíàíèÿìè çàêîíî-
ìåðíîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, îïðåäåëèòå, â êàêîì
âîçðàñòå ðåáåíîê ìîæåò:

à) ïðîáåæàòü 5 êì â äåíü;
á) ïðîïîëçòè ïî êâàðòèðå 4,5 ì

â äåíü;
â) ïðîïîëçòè äî 60 ñì;
ã) ðàñêà÷èâàòüñÿ íà òóðíèêå äî

20 ìèí;
ä) èãðàòü â ïðÿòêè;
å) äèôôåðåíöèðîâàòü ïîíÿòèÿ

«õîðîøî» è «ïëîõî»;
æ) âûïîëíèòü ñàìîìàññàæ

«âîëøåáíûìè ðóêàâè÷êàìè»;

ç) ïðîâåñòè ñàìîàíàëèç ñâîå-
ãî ïîâåäåíèÿ.

8. Êàêîé âîçðàñò îïðåäåëÿþ-
ùèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîñëóøà-
íèÿ ðåáåíêà:

à) 0�3 ãîäà;
á) 3�5 ëåò;
â) 7�10 ëåò;
ã) 10�12 ëåò.
9. Äî êàêîãî âîçðàñòà íå ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü òåëåñíûå
íàêàçàíèÿ:

à) 0�3 ãîäà;
á) 3�5 ëåò;
â) 7�10 ëåò;
ã) 10�12 ëåò.

10. Èñïîëüçóÿ ïðèíöèïû ïîçè-
òèâíîé ïåäàãîãèêè, êàê ïðàâèëü-
íåå ïîîùðèòü ðåáåíêà ñëîâàìè:

à) «Òû ïðîñòî ìîëîäåö!»;
á) «Êàê õîðîøî òû ïîñòóïè-

ëà, ÷òî ïðèíåñëà ìàìå òàïêè!»;
â) «Òû õîðîøàÿ äåâî÷êà, ïî-

òîìó ÷òî ïðèíåñëà ìàìå òàïêè».
11. Äî êàêîãî âîçðàñòà ðåáåíîê

çàïå÷àòëåâàåò ìóæñêîé è æåí-
ñêèé ñïîñîáû îáùåíèÿ:

à) äî 15 ëåò;
á) äî 1 ìåñ.;
â) äî 3 ëåò.

12. Äî êàêîãî âîçðàñòà ôèçè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå äîëæíî îïåðå-
æàòü íðàâñòâåííîå è óìñòâåííîå:

à) äî 1 ãîäà;
á) äî 7 ëåò;
â) äî 3 ëåò;
ã) äî 10 ëåò.

13. Â êàêîì âîçðàñòå ìîãóò ïðî-
ÿâèòüñÿ îøèáêè ðîäèòåëåé â
âîñïèòàíèè ðåáåíêà îò 0 äî
3 ëåò:

à) 12�14 ëåò;
á) 14�17 ëåò;
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â) 17�19 ëåò;
ã) 19�21 ãîä;
ä) 21�24 ãîäà.

14. Â êàêîì âîçðàñòå áåðóò íà-
÷àëî êîðíè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé:

à) 0�3 ãîäà;
á) 3�5 ëåò;
â) 5�7 ëåò;
ã) 7�10 ëåò;
ä) 10�12 ëåò.
Ìû ïðåäëàãàåì ïðèìåðíûå

êîíñïåêòû ïî ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû «Øåñòü øàãîâ ê çäîðî-
âüþ», íàïðàâëåííûå íà ïîâûøå-
íèå êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé è
ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ïàðíîé ãèìíàñòèêå.

Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî

áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé
3�4 ëåò

Öåëü: ïîêàçàòü ðîäèòåëÿì ñïî-
ñîáû àêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà,
åãî äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, îò-
çûâ÷èâîñòü ïðè âûïîëíåíèè
ïàðíûõ óïðàæíåíèé è èñïîëüçî-
âàíèè ìàëûõ ôîðì ôîëüêëîðà.

Áåñåäà ïåäàãîãà ñ ðîäèòåëÿìè.
Ñåãîäíÿ ðå÷ü ïîéäåò îá óäèâè-
òåëüíîì ñâîéñòâå äóøè � óëûá-
êå êàê ïðèçíàêå ýìîöèîíàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà. Îíà óêðà-
øàåò æèçíü ÷åëîâåêà, ñëóæèò
ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ è õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ. Óëûáêà è ñìåõ �
âîçáóäèòåëè è ïðîâîäíèêè ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé. Ñ èõ ïîìî-
ùüþ ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà

ïîòîê ìûñëåé, ýìîöèé, âèäîèçìå-
íÿÿ íàïðÿæåíèå ìûøö âñåãî òåëà,
â îñîáåííîñòè ìèìè÷åñêèõ.

Â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå âñåãäà
ïðèäàâàëè ìèìèêå áîëüøîå çíà-
÷åíèå (íàïðèìåð, àêòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå Ïåòðóøêè ñ îïðå-
äåëåííûì âûðàæåíèåì ëèöà).

Ðåáåíîê î÷åíü íóæäàåòñÿ â
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ, åìó
íåîáõîäèìî æèçíåðàäîñòíîå ñî-
ñòîÿíèå, íî ÷òîáû ñîçäàòü åãî,
âàæíî äîâåðèå: ìàëûø íå ñìååòñÿ
ïî ïðèêàçó.

Âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, îñîáåííî ïðè ìÿãêîì âîç-
äåéñòâèè íà ëàäîøêè, ïîäìû-
øå÷íóþ îáëàñòü, îáëàñòü øåè,
ïîâåðõíîñòü áåäåð è ñòîïó, ðåáå-
íîê íà÷èíàåò ðàññëàáëÿòüñÿ, ó íåãî
ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêàÿ óëûáêà. Ñíè-
ìàåòñÿ äîìèíàíòà íàïðÿæåííîñòè,
âûçâàííàÿ ïîñòóïëåíèåì îò
ìûøö áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èì-
ïóëüñîâ. Â ïåðèîä àäàïòàöèè ðå-
áåíîê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà,
âíóòðåííå íàïðÿæåí, ðàçäðàæèòå-
ëåí, ïîäàâëåí, ó íåãî óõóäøàåòñÿ
íàñòðîåíèå, îí ïëà÷åò, íå õî÷åò èã-
ðàòü, êàê áû óõîäèò â ñåáÿ. Ãîëîâ-
íîé ìîçã, êàê èçâåñòíî, âåäàåò íå
òîëüêî ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðîé, íî è äâèãàòåëüíîé. Äëÿ
ðàçðóøåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ äîìè-
íàíòû íóæíû ñèëüíûå ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè èëè äðóãàÿ àê-
òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðåäëàãàåìûå íàìè óïðàæíå-
íèÿ (ñì. òàáëèöó) è äåòñêèé ôîëü-
êëîð âûïîëíÿþò òàêóþ ðîëü.

Áîäðîñòü, ýíåðãèÿ, ïðèëèâ ñèë,
ïðèÿòíûå ýìîöèè, êîòîðûå ïðè
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Òàáëèöà

Ñîäåðæàíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

Óïðàæíåíèÿ 
Äîçèðîâêà, 

òåìï 

Îðãàíèçàöèîííûå  

è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, 

ñïîñîáû îáó÷åíèÿ  

äâèæåíèÿì 

«Ïðÿòêè ñ ñàíêàìè» 
Ñòîÿ íàïðîòèâ äðóã äðóãà, 
âçÿòüñÿ çà ñàíêè. 
Ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàòü ñàíêè è 

ïðèñåäàòü, èìèòèðóÿ «ïðÿòêè» 
äðóã îò äðóãà 

5 ðàç, 
â èíäèâèäó-
àëüíîì òåìïå 

Ïîîùðÿòü ñåìåéíûå ïàðû, 
óëûáàòüñÿ 

«Õîðîâîä âîêðóã ñàíîê» 

Âçðîñëûé è ðåáåíîê ñòîÿò íà-
ïðîòèâ äðóã äðóãà, âçÿâøèñü çà 
ðóêè, ñàíêè ïîñåðåäèíå. 
Õîäüáà âîêðóã ñàíîê, âçÿâøèñü 
çà ðóêè, óëûáàÿñü äðóã äðóãó. 
Âçðîñëûé è ðåáåíîê âñòàþò, 
ïîìîãàÿ äðóã äðóãó, íà ñàíêè 

4 ðàçà, 

â èíäèâèäó-
àëüíîì òåìïå 

Ïîä ñëîâà «Åëå-åëå, åëå-åëå 

çàêðóòèëèñü êàðóñåëè, à ïî-
òîì, ïîòîì, ïîòîì ìû çà-
ïðûãíóëè â íàø äîì» äàòü 
óêàçàíèÿ ïîääåðæèâàòü ðå-
áåíêà çà ïîäìûøå÷íóþ îá-
ëàñòü è ïîâåðõíîñòü áåäåð 

«Ãîíêè íà ñàíêàõ» 
Âçðîñëûé ñàäèòñÿ íà ñàíêè, êàê 

íà ëîøàäêó, ðåáåíîê ñàäèòñÿ ê 
íåìó íà êîëåíè è ðóêàìè îáõâà-
òûâàåò íîãè âçðîñëîãî. 
Îòòàëêèâàÿñü íîãàìè, íàêëîíÿÿ 
âìåñòå ñ ðåáåíêîì òóëîâèùå 
âïåðåä, âçðîñëûé ïðîäâèãàåòñÿ 
ïî êðóãó 

2 êðóãà, 
â îäíó è äðó-
ãóþ ñòîðîíó 

Ïîêàçàòü óïðàæíåíèå ñ ïîä-
ãîòîâëåííûì ðåáåíêîì, äàòü 

óêàçàíèÿ î äðóæíûõ ïàðàõ è 
ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèÿõ, 
íóæíî ïî÷óâñòâîâàòü è ñòà-
ðàòüñÿ îäíîâðåìåííî íàêëî-
íèòüñÿ âïåðåä è òîëêíóòüñÿ 

«Ñàëî÷êè ñ êðóæåíèåì» 
Ëåãêèé áåã âðàññûïíóþ. 
Áåã ñ óâåðòûâàíèåì è ëîâëåé. 
Êðóæåíèå â ïàðàõ 

3 ðàçà Ïîä ñëîâà «Æåðåáåíîê òîí-
êîíîãèé áîéêî ñêà÷åò ïî äî-
ðîãå, îí òàêîé ñêàêóí õîðî-
øèé, íå äîãîíèò äàæå ëî-

øàäü» äåòè áåãàþò ïî êðóãó 
âðàññûïíóþ. Íà ñëîâî «ëî-
øàäü» ðîäèòåëè äîãîíÿþò 
ñâîèõ äåòåé, áåðóò èõ çà ïîÿñ 
è êðóæàò ïîî÷åðåäíî âïðàâî 
è âëåâî 

 
ýòîì èñïûòûâàþò äåòè, äà è
âçðîñëûå òîæå ñíèìóò óãíåòåí-
íîñòü, ïîðîæäåííóþ êîíôëèêòà-
ìè, ñèëüíûìè îòðèöàòåëüíûìè
ýìîöèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ äåòåé: äîáðûå è ëàñêî-
âûå îòíîøåíèÿ; ïàðíûå óïðàæ-
íåíèÿ, âîçäåéñòâóþùèå íà îïðå-
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äåëåííûå ÷àñòè òåëà; èñïîëüçî-
âàíèå ìàëûõ ôîðì ôîëüêëîðà,
êîòîðûå âûçûâàþò óëûáêó è
æèçíåðàäîñòíîå ñîñòîÿíèå.

Êàê íàó÷èòü ðåáåíêà
óïðàâëÿòü ñâîèìè

«æèâûìè äâèæåíèÿìè»?
(ñðåäíèé âîçðàñò)

Öåëè: ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìè-
ðîâàíèþ çíàíèé î òåîðèè óïðàâ-
ëåíèÿ äâèæåíèÿìè, ðàñêðûòü ìå-
òîäèêó îáó÷åíèÿ äåòåé äâèæåíè-
ÿì; íàöåëèòü íà ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñåìüè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.
Äèñêóññèÿ íà òåìó «Ïî÷åìó ñ
äåòñòâà íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñîçíàòåëüíîå
îòíîøåíèå, ïîòðåáíîñòü â àêòèâ-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ,
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå? ×òî äàåò
ðåáåíêó óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî

óïðàâëÿòü ñâîèìè �æèâûìè äâè-
æåíèÿìè�?».

1. Äâèæåíèÿ èìåþò íåçàìåíè-
ìîå âëèÿíèå íà æèçíåííûå ïðî-
öåññû, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì óñëîâè-
åì âûñîêîãî òåìïà ðàçâèòèÿ äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà è îäíîâðåìåííî
ñðåäñòâîì åãî óêðåïëåíèÿ.

2. Âåëèêî èõ çíà÷åíèå äëÿ îá-
ìåíà âåùåñòâ, âûðàáîòêè ãîðìî-
íà � àäðåíàëèíà, òîíèçèðóþùå-
ãî âñå æèçíåííûå ïðîöåññû.

3. Äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñâÿ-
çàíà ñ ñîìàòè÷åñêîé, îáåñïå÷èâàåò
êðîâîîáðàùåíèå è äûõàíèå.

4. Äâèæåíèå âëèÿåò íà ïîâû-
øåíèå èìóííî-áèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ îðãàíèçìà, åãî óñòîé÷è-
âîñòü ê áîëåçíÿì.

5. Íåäîñòàòîê äâèæåíèé ó ðå-
áåíêà ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì
ÿâëåíèÿì â îðãàíèçìå: àòðîôèè,
ïîòåðå áåëêà, çàìåíå ÷àñòè ìû-
øå÷íîé òêàíè æèðîâîé.
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6. Äâèæåíèå ñíèìàåò íåðâíî-
ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ñîâðåìåí-
íîãî ðåáåíêà, êîòîðûé ïîãëîùàåò
ìàññó èíôîðìàöèè ïî òåëåâèçîðó,
ó êîìïüþòåðà, èç êíèã â äåòñêîì
ñàäó, îáùåíèÿ íà óëèöå.

Â îòëè÷èå îò ìåõàíè÷åñêèõ èã-
ðóøåê äâèæåíèÿ äåòåé âûïîëíÿ-
þòñÿ ñ ó÷åòîì èõ ïðîøëîãî äâè-
ãàòåëüíîãî îïûòà, ó íèõ åñòü ìå-
õàíèçì óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè.

Êîìïîíåíòû ýòîãî ìåõàíèçìà:
� öåëü äâèæåíèÿ;
� îáðàç äâèæåíèÿ (äâèãàòåëüíûé

îïûò);
� èñïîëíåíèå äâèæåíèÿ, åãî ñà-

ìîêîíòðîëü;
� àíàëèç è êîððåêöèÿ (èñïðàâ-

ëåíèå) äâèæåíèÿ èëè îáðàçà.
Ïîïðîáóåì íàó÷èòü ðåáåíêà

ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿòü «æèâû-
ìè äâèæåíèÿìè», âûïîëíÿÿ óïðàæ-
íåíèÿ â ïàðàõ ñ äâóìÿ ëûæàìè.

1. Ïðîâåðèì «çåðêàëî» ëûæè.
Ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó, íîãè
âðîçü, ëûæè äåðæàòü äâóìÿ ðó-
êàìè. Èìèòàöèÿ íàòèðàíèÿ íà-
ðóæíîé ïîâåðõíîñòè ëûæè îò
íîñêà äî ïÿòêè.

2. «Ïîãðååìñÿ». Ñòîÿ ëèöîì
äðóã ê äðóãó, ðóêè âíèçó. Àêòèâíî
ðàñòèðàòü, ïîõëîïûâàòü äðóã äðóãà
ïî ñïèíå, ðóêàì, íîãàì.

3. «Ïîïðûãàåì âîêðóã ëûæè».
Ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó, êàæäûé
ó ñâîåé ëûæè, âçÿòüñÿ çà ðóêè.
Ïðûæêè ñ îïîðîé íà ëûæó âî-
êðóã íåå.

4. «Ðàçìèíàåì òóëîâèùå è
ðóêè». Ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó
íà ðàññòîÿíèè äëèíû ëûæè, äâå
ëûæè â ðóêàõ. Ïîî÷åðåäíî äåëàòü
ìàõîâûå äâèæåíèÿ âïåðåä-íàçàä,

îäíîâðåìåííî ñãèáàÿ íîãè â êî-
ëåíÿõ, ïîëóïðèñåäàÿ.

5. Íàäåíåì ëûæè, ïðîâåðèì
êðåïëåíèÿ. Âçÿòü îáå ëûæè è
íàäåòü èõ íà íîãè. Ñòîéêà ðÿäîì
äðóã ñ äðóãîì íà ëûæàõ. Ñäåëàòü
íàêëîí ê ïðàâîé (ëåâîé) íîãå.
Ïîñòàðàòüñÿ äåëàòü ñèíõðîííî.

Ïîñëå ðàçìèíêè äåòè è ðîäè-
òåëè âûõîäÿò íà ïàðíóþ ëûæíþ.
Ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ òåðïå-
ëèâî, â ìåäëåííîì òåìïå ïîìî÷ü
äåòÿì óïðàâëÿòü ñâîèìè «æèâû-
ìè äâèæåíèÿìè», êàê ìàøèíîé
èëè äðóãîé èãðóøêîé.
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Íàèáîëåå äîñòóïíîå ñðåäñòâî
óâåëè÷åíèÿ ïîòåíöèàëà çäîðî-
âüÿ � ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Íàáëþäå-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî çäîðîâûå
äåòè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò
ñâîåãî ðàçâèòèÿ è äâèæåíèÿ âïå-
ðåä, îáðåòåíèÿ íîâûõ íàâûêîâ è
ñïîñîáíîñòåé. À. Ìàñëîó, îñíîâî-
ïîëîæíèê ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè, ñ÷èòàåò, ÷òî âíóòðåííþþ
ïðèðîäó ðåáåíêà íóæíî âñÿ÷åñ-
êè ïîîùðÿòü è äàâàòü åé âûõîä
íàðóæó, à íå ïîäàâëÿòü. Ïîçâîëèâ
åé óïðàâëÿòü æèçíüþ ìàëûøà, ìû
òåì ñàìûì ïîìîãàåì åìó îáðåñ-
òè çäîðîâüå, óñïåõ è ñ÷àñòüå. À åñ-
ëè ñóùåñòâîâàíèå ýòîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ñòåðæíÿ îòðèöàåòñÿ èëè
çàìàë÷èâàåòñÿ, ðåáåíîê çàáîëå-
åò � ÿâíî èëè ïîäñïóäíî, íåìåä-
ëåííî ëèáî ïî ïðîøåñòâèè îï-
ðåäåëåííîãî âðåìåíè.

Ïîýòîìó ïðîáëåìà çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèÿ äåòåé ñòàíîâèòñÿ íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ïåäà-
ãîãè÷åñêîé. Êà÷åñòâåííîå îáðàçî-
âàíèå, îñîáåííî äîøêîëüíîå, âîç-
ìîæíî òîëüêî ïðè çäîðîâüåñáå-

ðåãàþùèõ è çäîðîâüåóêðåïëÿþ-
ùèõ óñëîâèÿõ. Ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé â ïðî-
öåññå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ �
ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ
ïåðåä ïåäàãîãàìè ÄÎÓ.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âåäåòñÿ ðà-
áîòà ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ,
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé,
ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ñî-
çäàííàÿ â ÄÎÓ ïðåäìåòíî-ðàçâè-
âàþùàÿ ñðåäà: îáîðóäîâàííûé
ñïîðòèâíûé çàë, öåíòðû çäîðîâüÿ
â ãðóïïîâûõ êîìíàòàõ äëÿ àêòè-
âèçàöèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïëîùàäêà äëÿ ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé íà âîçäóõå.

Â äåòñêîì ñàäó îñóùåñòâëÿåòñÿ
öåëåíàïðàâëåííàÿ ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà, îñ-
íîâàííàÿ íà ðåçóëüòàòàõ ìîíè-
òîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé:
îñìîòðû óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè
ïîëèêëèíèêè, ôèòîòåðàïèÿ, çà-
êàëèâàíèå, ðàçëè÷íûå âèäû
ãèìíàñòèêè, ôèçêóëüòóðíûå

Ñèñòåìíàÿ ðàáîòà
ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ
äåòåé â ÄÎÓ
Ïîïîâà Â.È.,
çàâåäóþùèé;

Õîìÿêîâà Ò.Â.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ÌÄÎÓ
ä/ñ ¹ 35, ã. Êðàñíîêàìñê Ïåðìñêîãî êðàÿ



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè 81¹ 4, 2010

ÑÎ
ÒÐ

Ó
Ä

Í
È

÷Å
ÑÒ

Â
Î

çàíÿòèÿ, ìàêñèìàëüíîå ïðåáûâà-
íèå íà ñâåæåì âîçäóõå. ×åðåç
òàêèå ïðîöåäóðû ìû îáåñïå÷è-
âàåì òðåíèðîâêó çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà ðåáåíêà è ïîâûøåíèå
åãî óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåé-
ñòâèþ ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, åñëè ïîçâî-
ëÿþò ïîãîäíûå óñëîâèÿ, çàðÿä-
êà äëÿ äåòåé ñòàðøåé è ïîäãî-
òîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï
ïðîõîäèò íà ñâåæåì âîçäóõå.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòðî-
èòñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé. Äâà ðàçà
â ãîä ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ � îñ-
íîâíàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ äåòåé
äâèæåíèÿì. Íàãðóçêó íà çàíÿòèÿõ
êîíòðîëèðóåò ìåäñåñòðà, îíà âû-
÷èñëÿåò îáùóþ è ìîòîðíóþ ïëîò-
íîñòü. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé óêðåïëÿþò îðãàíèçì
è ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ èì-
ìóíèòåòà.

Ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
çäîðîâüÿ ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî
ñîâìåñòíûìè äåéñòâèÿìè ïåäà-
ãîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
è ðîäèòåëåé. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ñòðîèòñÿ ïî ñëåäóþùèì íà-
ïðàâëåíèÿì:
� àíêåòèðîâàíèå è áåñåäû;
� ðàáîòà ñåìåéíîãî êëóáà «Íà-

âñòðå÷ó äðóã äðóãó»;
� êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà, èíñò-

ðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå;
� èíôîðìàöèÿ ïî îçäîðîâëåíèþ

è ïðîôèëàêòèêå â âèäå èí-
ôîðìàöèîííûõ ñòåíäîâ;

� ñåìåéíûå êîíêóðñû;

� ôîòîâûñòàâêè;
� ñòåíãàçåòû.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü
çíàíèÿ ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ
ìåäèöèíû è ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé, âîâëå÷ü èõ â ïðîâå-
äåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ïîâûñèòü èíòåðåñ ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ
ðåáåíêà, ôîðìèðóåò ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå ê ðàáîòå äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ Íåäåëÿ
çäîðîâüÿ, â êîòîðîé çàäåéñòâîâàíû
âñå ïåäàãîãè ÄÎÓ, äåòè è ðîäè-
òåëè. Äâèãàòåëüíûé ðåæèì íàñû-
ùåí ðàçâëå÷åíèÿìè, ñïîðòèâíû-
ìè èãðàìè, çàíÿòèÿìè ïî âàëåî-
ëîãèè, ïðîõîäÿò øàõìàòíûé è
øàøå÷íûé òóðíèðû. Çàâåðøàåòñÿ
íåäåëÿ ñïîðòèâíûì ïðàçäíèêîì
«Ïàïà, ìàìà, ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñå-
ìüÿ». Îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò
ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ñî÷åòàåòñÿ ñ
ïîääåðæàíèåì áîäðîãî, æèçíåðà-
äîñòíîãî íàñòðîåíèÿ ó äåòåé, ôîð-
ìèðîâàíèåì ïðèíöèïîâ è ïðàâèë
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïîîù-
ðÿþòñÿ ïðîÿâëåíèå äâèãàòåëüíîé
èíèöèàòèâû è òâîð÷åñòâà, íàâû-
êè ñàìîñòîÿòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â äåòñêîì ñàäó îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ è äîïîëíèòåëüíîå îá-
ðàçîâàíèå. Ðàáîòàþò êðóæêè
«Þíûé ôóòáîëèñò», «Âåñåëûé
ìÿ÷» äëÿ äåòåé 5�7 ëåò. Ýòî ðàç-
âèâàåò èíäèâèäóàëüíûå è ðåçåðâ-
íûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà, îáîãà-
ùàåò äâèãàòåëüíûé îïûò. Çàíÿ-
òèÿ îðãàíèçóåò èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå.
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Äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå èìå-
åò òåñíûå êîíòàêòû ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêèì öåíòðîì «Êîìïàñ». Ñïå-
öèàëèñòû öåíòðà ïðîâîäÿò êîð-
ðåêöèîííûå çàíÿòèÿ, òðåíèíãè ñ
äåòüìè, ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè.

Äåòñêîå îáúåäèíåíèå «Ìà-
ëûø-ñïîðò» îðãàíèçóåò è ïðîâî-
äèò çàíÿòèÿ íà ñòàäèîíå «Ðîñ-
ñèÿ», â ÔÎÊ «Îëèìïèéñêèé».
Äåòè ó÷àòñÿ êàòàòüñÿ íà êîíü-
êàõ, ðîëèêàõ, âåëîñèïåäàõ, çàíè-
ìàþòñÿ ëåãêîé àòëåòèêîé, à çà-
òåì óñïåøíî âûñòóïàþò íà ðàé-
îííûõ è êðàåâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Â äåòñêîì ñàäó îôîðìëåíà «Àë-
ëåÿ ñëàâû», ãäå îòìå÷åíû äîñòè-
æåíèÿ â ñïîðòå.

Äåòè ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ê øêîëå ãðóïï ïîñåùàþò
áàññåéí. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèÿ îñàíêè.

Âîñïèòàòåëü íå ìîæåò áûòü
àêòèâíûì ïðîïàãàíäèñòîì çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè äëÿ äåòåé è
èõ ðîäèòåëåé, åñëè ñàì íå ñëåäóåò

ýòèì èñòèíàì. Ïðèìåð ïîáóæäàåò
ëó÷øå âñÿêèõ ñëîâ. Â ÄÎÓ ñîçäà-
íà «Ãðóïïà çäîðîâüÿ», êîòîðóþ
ïîñåùàþò ñîòðóäíèêè, ðóêîâîäèò
åþ èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå.
Â Äîìå ñïîðòà ïðîõîäÿò òðåíè-
ðîâêè ïî ñïîðòèâíûì èãðàì:
áàñêåòáîëó, âîëåéáîëó, îçäîðîâè-
òåëüíîé ãèìíàñòèêå. Ìåæäó ñî-
òðóäíèêàìè äåòñêèõ ñàäîâ ïðî-
õîäÿò òîâàðèùåñêèå ìàò÷è. Ïðè-
îáùàÿ ñîòðóäíèêîâ ê ÇÎÆ, ìû
ïðîâîäèì «Óðîêè çäîðîâüÿ» â
ôîðìå êîíñóëüòàöèé, ñåìèíàðîâ-
ïðàêòèêóìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû, îñóùåñòâëÿåìîé ïåäàãîãà-
ìè ÄÎÓ, ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
ðåøàòü âîïðîñû ïîëíîöåííîãî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêîâ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
èõ çäîðîâüÿ, âîñïèòûâàòü ó äå-
òåé ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè è
ïîëîæèòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì
âîñïðèÿòèè æèçíè.

Àðèñòîòåëü:
«Æèçíü òðåáóåò äâèæåíèÿ».
«Íè÷òî òàê íå èñòîùàåò è íå ðàçðóøàåò ÷åëî-

âåêà, êàê ïðîäîëæèòåëüíîå ôèçè÷åñêîå áåçäåé-
ñòâèå».

Èîãàíí Âîëüôãàíã Ãåòå:
«Ïðèðîäà íå çíàåò îñòàíîâêè â ñâîåì äâèæåíèè

è êàçíèò âñÿêóþ áåçäåÿòåëüíîñòü».

Ïåäàãîãè÷åñêèé àðõèâ!
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Ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà ñî-
õðàíåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ÷å-
ðåç îñâîåíèå èìè ýëåìåíòàðíûõ
çíàíèé î ôèçè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà, ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ðàñøèðåíèÿ ó ðåáåíêà ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå è îñî-
çíàíèÿ ñâîé èíäèâèäóàëüíîñòè,
ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ è
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ óìåíèé è
íàâûêîâ. Îíà ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå, òàê
êàê ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ïðî-
èçâîëüíîñòè, ñàìîðåãóëÿöèè, ïî-
çèòèâíîé ß-êîíöåïöèè.

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà
4 ãîäà. Âêëþ÷àåò â ñåáÿ 10 ðàç-
äåëîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ óñ-
ëîæíÿåòñÿ, îáîãàùàÿ ðåáåíêà
íîâûìè ïîíÿòèÿìè, ñìûñëàìè,
öåííîñòÿìè è íîâûì æèçíåííûì
îïûòîì.

Îñíîâíûå ðàçäåëû
1. ß � ÷åëîâåê.
2. Ìîÿ âíåøíîñòü.

3. Ìàëåíüêèå ðûöàðè è äàìû.
4. Ìîå èìÿ.
5. Ìîÿ ñåìüÿ.
6. Ìîå òåëî.
7. Îðãàíû ÷óâñòâ.
8. Ìîè ÷óâñòâà.
9. Âñå ìû ðàçíûå.
Öåëè: ðàçâèâàòü è èíäèâèäó-

àëèçèðîâàòü ñàìîñîçíàíèå äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íîðìàëü-
íûì è îñîáûì ðàçâèòèåì (äåòè
ñ ÄÖÏ), ôîðìèðîâàòü íà ýòîé îñ-
íîâå áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâî-
åìó ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêî-
ìó çäîðîâüþ.

Çàäà÷è
Ìëàäøàÿ ãðóïïà:

� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ó ðåáåíêà ïðåäñòàâëåíèé î ñà-
ìîì ñåáå (ÿ-ôèçè÷åñêîå, ÿ-ïñè-
õè÷åñêîå, ÿ-ñîöèàëüíîå);

� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîçèòèâíîé ß-êîíöåï-
öèè;

� ïîçíàêîìèòü ñ îñíîâíûìè
êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè íà-
âûêàìè, âûçûâàòü ñòðåìëåíèå
ê èõ ñîáëþäåíèþ;

Èíòåãðèðîâàííàÿ ïðîãðàììà
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ «ß è ìîé ìèð»
(äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû)
Ïîñòíèêîâà Å.È.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã;

Ëóçèíà Ë.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ¹ 196, ã. Ïåðìü
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� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, ôîðìèðîâàòü
ïîòðåáíîñòü â ðàçíîîáðàçíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñðåäíÿÿ ãðóïïà:

� ïðîäîëæàòü ðàñøèðÿòü êðóã
çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå;

� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ó ðåáåíêà ïîçèòèâíîé ß-êîí-
öåïöèè;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ðàçíûõ ñïîñîáàõ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè;

� ðàçâèâàòü óìåíèå óñòàíàâëè-
âàòü ñâÿçè ìåæäó ñîâåðøàåìû-
ìè ôèçè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè
è ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà.
Ñòàðøàÿ ãðóïïà:

� óãëóáëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ ðå-
áåíêà î ñåáå, ñâîèõ èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòÿõ è âîç-
ìîæíîñòÿõ;

� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ àäåêâàòíîé ß-êîíöåïöèè;

� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ðàçíûõ ñïîñîáàõ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ôîðìèðîâàòü íà-
âûêè áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ;

� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
çíà÷åíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé â æèçíè ÷åëîâåêà, ðàç-
âèâàòü óìåíèå óñòàíàâëèâàòü
ñâÿçè ìåæäó êà÷åñòâîì âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé è îáùèì
ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå

ãðóïïà:
� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâà-

íèþ îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ
ê ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì
îñîáåííîñòÿì è âîçìîæíîñ-
òÿì;

� ðàçâèòèþ ïîçèòèâíîé ß-êîí-
öåïöèè, ÷óâñòâà ýìïàòèè è
ñîïåðåæèâàíèÿ, îñîçíàíèÿ óíè-
êàëüíîñòè è íåïîâòîðèìîñòè
íå òîëüêî ñåáÿ, íî è äðóãèõ
ëþäåé;

� ôîðìèðîâàòü óáåæäåíèå î íå-
îáõîäèìîñòè áåðåæíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåìó îðãàíèçìó;

� ðàçâèâàòü ïîçèöèþ ñóáúåêòà
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.
Áîëåå äåòàëüíî çàäà÷è ïðèâî-

äÿòñÿ â ïðèëîæåíèè.

Ýòàïû ðåàëèçàöèè
I. Äèàãíîñòè÷åñêèé. Ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâà-
íèå äåòåé ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ
è âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ íàðóøå-
íèé.

II. Ðàçâèâàþùèé. Ñîñòîèò èç òðåõ
áëîêîâ:

1) ôîðìèðóþùèé, â êîòîðîì
îñíîâà ðàáîòû � ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííûå ãðóïïîâûå çàíÿ-
òèÿ, ïðîâîäèìûå èíñòðóêòîðîì ïî
ôèçêóëüòóðå, âàëåîëîãîì â ôîð-
ìå èãðû;

2) èíòåãðàöèîííûé, ãäå ãðóï-
ïîâûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ ïñèõîëîãîì ñ
âêëþ÷åíèåì ðàçëè÷íûõ ïñèõî-
òåõíè÷åñêèõ èãð è óïðàæíåíèé
(ïñèõîäðàìû, ïñèõîãèìíàñòèêè,
àðò-òåðàïèè, òåëåñíî-îðèåíòèðî-
âàííîé òåðàïèè, àíèìàëîòåðà-
ïèè);

3) ïîääåðæèâàþùèé, êîòîðûé
ïðîâîäèòñÿ âîñïèòàòåëÿìè è ðî-
äèòåëÿìè ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ.
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III. Êîíòðîëüíûé. Ïîçâîëÿåò
óâèäåòü ýôôåêòèâíîñòü êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû,
ïðîñëåäèòü äèíàìèêó â ðàçâèòèè
ñàìîñîçíàíèÿ äåòåé.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé âêëþ÷àåò
ââîäíóþ, îñíîâíóþ è çàêëþ÷è-
òåëüíóþ ÷àñòè (ñì. òàáëèöó).

Îáúåì ïðîãðàììû ðàññ÷èòàí
Â ìëàäøåé ãðóïïå � íà 450 ÷.

Âñåãî 30 çàíÿòèé.
Â ñðåäíåé � íà 600 ÷. Âñåãî

30 çàíÿòèé.
Â ñòàðøåé ãðóïïå � íà 750 ÷.

Âñåãî 30 çàíÿòèé.
Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå

ãðóïïå � íà 900 ÷. Âñåãî 29 çà-
íÿòèé, èç íèõ:

� ïñèõîäèàãíîñòèêà � 4;
� âàëåîëîãè÷åñêèå � 14;
� ôèçêóëüòóðíî-âàëåîëîãè÷åñ-

êèå � 8;
� ïñèõîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêèå � 4;
� ôèçêóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå � 3.
×àñòîòà âñòðå÷ � 1 ðàç â íå-

äåëþ â êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå.

Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé
Ìëàäøàÿ ãðóïïà � 10�15 ìèí;
ñðåäíÿÿ � 15�20;
ñòàðøàÿ � 20�25;
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå �

25�30 ìèí.
Íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï � 10�

12 ÷åë.

Òàáëèöà

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé

×àñòè Çàäà÷è Ìåòîäû 

Ââîäíàÿ Íàñòðîèòü íà àêòèâíóþ ðà-

áîòó. 
Àêòóàëèçèðîâàòü çíàíèÿ, 
ïîëó÷åííûå íà ïðåäûäóùèõ 
çàíÿòèÿõ. 
Ìîòèâèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü 
äåòåé 

Èãðû-ïðèâåòñòâèÿ. 

Èãðû-óïðàæíåíèÿ íà âíèìà-
íèå. 
Ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè. 
Ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè. 
Ýêñïåðèìåíòû. 
ÎÐÓ 

Îñíîâíàÿ Îñóùåñòâëÿòü ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå. 

Ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ñàìîì ñåáå. 
Ôîðìèðîâàòü íàâûêè áåðåæ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è 
ñâîåìó çäîðîâüþ. 
Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è 
êîððåêöèè ñàìîñîçíàíèÿ 

Âàëåîëîãè÷åñêèå èãðû è 
óïðàæíåíèÿ. 

Ïñèõîòåõíè÷åñêèå èãðû è 
óïðàæíåíèÿ. 
Áåñåäû. 
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. 
Ïîäâèæíûå èãðû 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ Çàêðåïëÿòü âïå÷àòëåíèå îò 
çàíÿòèÿ. 
Ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê 
ðåôëåêñèè 

Áåñåäà ïî çàíÿòèþ. 
Ïðîäóêòèâíûå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè 
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Ïðèëîæåíèå
Òàáëèöà

Çàäà÷è ðàçäåëîâ

Çàäà÷è 

Òåìà 
II ìëàäøàÿ ãðóïïà Ñðåäíÿÿ ãðóïïà Ñòàðøàÿ ãðóïïà 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ 

ê øêîëå ãðóïïà 

1 2 3 4 5 

ß � ÷åëî-
âåê 

Ôîðìèðîâàòü ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê 
îòäåëüíîì ÷åëîâåêå 

Ïîêàçàòü îòëè÷èÿ ÷å-

ëîâåêà îò íåæèâîãî 
ìèðà 

Ïîêàçàòü îòëè÷èÿ ÷åëîâåêà îò 
æèâîòíîãî ìèðà 

Ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ïðîèñõîæäåíèè ÷åëîâåêà 

Ìîÿ âíåø-
íîñòü 

Ñôîðìèðîâàòü ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñîáñò-
âåííîì òåëå 

Ïîêàçàòü îòëè÷èÿ äå-

òåé äðóã îò äðóãà (ïàñ-
ñèâíûé óðîâåíü) 

Ïîêàçàòü äåòÿì îáùèå îòëè-

÷èòåëüíûå ÷åðòû âî âíåøíåì 
îáëèêå ñ ðîäñòâåííèêàìè 
(îâàë ëèöà, öâåò ãëàç, âîëîñ, 
ôîðìà íîñà) 

Ïîêàçàòü âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, 

ïðîèñõîäÿùèå âî âíåøíåì îáëèêå 
÷åëîâåêà. 
Ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î 
êðàñîòå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà 

Ìàëåíü-
êèå ðûöà-
ðè è äàìû 

Ïîêàçàòü îòëè÷èÿ 
ìåæäó ìàëü÷èêàìè è 
äåâî÷êàìè (îäåæäà, 
èãðû, ïðè÷åñêà, èìå-
íà) 

Ïîêàçàòü ðàçíèöó ìå-
æäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé 

Äàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåìèí-
íîñòè è ìàñêóëèííîñòè 

Äàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î âíåøíåé è 
âíóòðåííåé êðàñîòå ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû, îá îñîáåííîñòÿõ íîðì è ïðàâèë 
ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, ïðèâÿçàííîñòè 
ê ëþäÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà 

Ìîå èìÿ Äàòü ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ñîáñòâåííîì èìå-
íè ÷åëîâåêà 

Ïîêàçàòü îòëè÷èå èìå-
íè îò êëè÷åê æèâîò-

íûõ, ïòèö, ñêàçî÷íûõ 
ãåðîåâ 

Ïîêàçàòü èçìåíåíèÿ èìåíè 
÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò 

âîçðàñòà. Îáúÿñíèòü çíà÷åíèå 
èìåíè 

Çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ôàìè-
ëèè, èìåíè, îò÷åñòâå, ïîêàçàòü 

îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè. 
Äàòü ïîíÿòèå îá ýòèîëîãèè èìåíè 

Ìîÿ ñåìüÿ Ïîìî÷ü îñîçíàòü 

ñâîþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ñåìüå. 
Ïîçíàêîìèòü ñî 
ñòðóêòóðîé ñåìüè 

Ïîêàçàòü îñîáåííîñòè 

îòíîøåíèé ìåæäó ÷ëå-
íàìè ñåìüè 

Ïîçíàêîìèòü ñ ðîëåâûìè 

îòíîøåíèÿìè ìåæäó ÷ëåíàìè 
ñåìüè 

Ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëî-

âå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ îò ñåìüè äî 
ðîäà (ãåíåàëîãè÷åñêîå äðåâî) 
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Ìîå òåëî Ñôîðìèðîâàòü ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñõåìå 
ñîáñòâåííîãî òåëà 
(÷àñòè òåëà, èõ 
ïðåäíàçíà÷åíèå) 

Ðàñøèðèòü çíàíèÿ 

äåòåé î ñõåìå ñîáñò-
âåííîãî òåëà (êîñòè, 
ñåðäöå, ðóêè, íîãè). 
Ïîääåðæèâàòü æåëà-
íèå çàáîòèòüñÿ î ñîá-
ñòâåííîì òåëå (êóëü-
òóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå 
íàâûêè) 

Ïðîäîëæàòü ðàñøèðÿòü ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîì òåëå, 
ïîçíàêîìèòü ñ îñíîâíûìè 
áèîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè 
îðãàíèçìà (êîñòè, ïèùåâàðè-
òåëüíàÿ è êðîâåíîñíî-ñîñó-
äèñòàÿ ñèñòåìû). 
Ïîêàçàòü îòëè÷èå æèâîòíîãî 
îò ÷åëîâåêà 

Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î êîñòíîé, ïè-

ùåâàðèòåëüíîé, êðîâåíîñíî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. 
Ïîçíàêîìèòü ñ õèìè÷åñêèì ñîñòà-
âîì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ÖÍÑ, 
äûõàíèåì. 
Ôîðìèðîâàòü íàâûêè çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè 

Îðãàíû 
÷óâñòâ 

Ïîçíàêîìèòü ñ îñíîâ-

íûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ 
(ñëóõ, çðåíèå, îñÿçà-
íèå, îáîíÿíèå, òàê-
òèëüíîå âîñïðèÿòèå) 

Ðàñøèðÿòü çíàíèÿ îá 

îñíîâíûõ îðãàíàõ 
÷óâñòâ è íàâûêàõ óõî-
äà çà íèìè 

Ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î ñòðîåíèè 

îðãàíîâ ÷óâñòâ. 
Ïîêàçàòü îòëè÷èÿ â îðãàíàõ 
÷óâñòâ æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà 

Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ñòðîåíèè îðãà-

íîâ ÷óâñòâ, âîçìîæíûõ íàðóøåíèÿõ, 
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ. 
Çàêðåïëÿòü êóëüòóðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå íàâûêè 

Ìîè ÷óâ-
ñòâà 

Ïîçíàêîìèòü ñ îñ-

íîâíûìè ÷óâñòâàìè 
÷åëîâåêà è ñïîñîáà-
ìè èõ âûðàæåíèÿ 
(ãíåâ, ðàäîñòü, 
ñòðàõ, èíòåðåñ) 

Ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ îá îñíîâíûõ 
÷óâñòâàõ ÷åëîâåêà (âè-
íà, ñòûä, óäèâëåíèå, 
îòâðàùåíèå, ïðåçðå-
íèå) 

Ïîçíàêîìèòü ñ ðàçëè÷íûìè îò-

òåíêàìè ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ (óñ-
òàëîñòü, îáèäà, òðåâîãà, ñòðàäà-
íèå, áåñïîêîéñòâî, ñî÷óâñòâèå, 
æàëîñòü); âíåøíèå è âíóòðåííèå 
ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå ðàçëè-
÷àòü äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ 

Ïîìî÷ü â îñîçíàíèè ñîáñòâåííûõ 

÷óâñòâ. 
Ïîçíàêîìèòü ñ îñíîâíûìè ïðèå-
ìàìè ðåãóëÿöèè ñâîèõ ÷óâñòâ. 
Ïîêàçàòü çàâèñèìîñòü íàñòðîåíèÿ 
(ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ) îò 
âíóòðåííèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè 

Âñå ìû 
ðàçíûå 

Ïîêàçàòü ðàçëè÷íûå 
ïðîÿâëåíèÿ óíè-

êàëüíîñòè êàæäîãî 
÷åëîâåêà ÷åðåç ãåðî-
åâ ñêàçîê 

Ïîêàçàòü çàâèñèìîñòü 
îáðàçà æèçíè ñêàçî÷-

íûõ ãåðîåâ îò èõ èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé 

Ïîêàçàòü îòëè÷èÿ â ðîñòå è 
ðàçâèòèè ìåæäó ÷åëîâåêîì è 

æèâîòíûì. 
Ïîêàçàòü èíäèâèäóàëüíîñòü è 
íåïîâòîðèìîñòü êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà 

Ïîêàçàòü èíäèâèäóàëüíûå äîñòî-
èíñòâà è îñîáåííîñòè êàæäîãî 

ðåáåíêà. 
Ïîìî÷ü îñîçíàòü, ÷òî êàæäûé ìî-
æåò äîñòè÷ü òîãî, î ÷åì ìå÷òàåò è 
÷åãî æåëàåò 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Çäîðîâüåñáåðåæåíèå äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
â Ïåðìñêîì êðàå
Òîêàåâà Ò.Ý.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñïåöèàëüíîé
äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÏÃÏÓ, ã. Ïåðìü

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé Ïåðìñêîãî êðàÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âîçíèêíîâåíèè ïðîòèâîðå÷èé, ïðåäîïðå-
äåëÿþùèõ ñíèæåíèå òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó:
� îáúåêòèâíîé ïîòðåáíîñòüþ îáùåñòâà â ïîâûøåíèè

êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ äåòåé, èõ çäîðîâüåñáåðåæåíèè
è çäîðîâüåôîðìèðîâàíèè è óðîâíåì ðàçðàáîòàííî-
ñòè îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî è çäîðîâü-
åôîðìèðóþùåãî ïðîñòðàíñòâà â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ;

� íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê ñóáúåêòà çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé è çäîðîâüåôîðìèðóþùåé äåÿòåëü-
íîñòè è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ îðãàíè-
çàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ, ïîëíîöåííîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ êàê â äåòñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, òàê
è â ñåìüå;

� èìåþùèìè ìåñòî ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ñâÿçàííûìè ñ ðàçâèòèåì åãî âíóò-
ðåííåãî ìèðà, ñòàíîâëåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ è îòñóòñòâè-
åì êîìïåòåíòíîñòè ó âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ ñàäîâ è
ðîäèòåëåé â ýòèõ âîïðîñàõ.
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû è âûÿâëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ

ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü íàïðàâëåíèå íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ, ñâÿçàííîå ñ îðãàíèçàöèåé îáðàçîâàòåëüíîãî ðàç-
âèâàþùåãî ïðîöåññà, îñíîâàííîãî íà ñèñòåìå ëè÷íîñò-
íûõ öåííîñòåé, ãëàâíàÿ èç êîòîðûõ � êóëüòóðà çäîðî-
âüÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ âêëþ÷åíèå ñàìîãî ðåáåíêà â
ïîñòðîåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, îãðàæ-
äàþùåãî åãî îò âëèÿíèÿ íåãàòèâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
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ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùåãî ïðè-
âëå÷åíèþ âñåõ åãî ëè÷íîñòíûõ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåñóðñîâ â çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé è çäîðîâüå-
ôîðìèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîä çäîðîâüåñáåðåæåíèåì òðà-
äèöèîííî ïîíèìàþò ñèñòåìó
ìåðîïðèÿòèé, îáóñëîâëèâàþùèõ
ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ íà âñåõ ýòà-
ïàõ îíòîãåíåçà, çàùèòó îò íàðà-
ñòàþùèõ áîëåçíåòâîðíûõ ñóùíî-
ñòåé (áèîëîãè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ,
ïñèõè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ ïî ñâî-
åìó ïðîèñõîæäåíèþ).

Çäîðîâüåôîðìèðîâàíèå ðàññìàò-
ðèâàþò êàê ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ
ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèè, èíòåã-
ðèðóþùèé ýëåìåíò êîòîðîé �
âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ.
Ýòàïû çäîðîâüåôîðìèðîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþò ýòàïàì ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà êàê ñóáúåêòà ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ìîãóò èìåòü îïðåäåëåí-
íóþ òèïîëîãèþ: òèï À � èíôîð-
ìàöèîííî-ïàññèâíûé, òèï Â �
àäàïòèâíî-ïîääåðæèâàþùèé, òèï
Ñ � ðåñóðñíî-ïðàãìàòè÷åñêèé,
òèï Ä � ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííûé. Òèïû À è Â ñîîòâåòñòâó-
þò ýòàïàì îæèâëåíèÿ è îäóøåâ-
ëåíèÿ, à òèïû Ñ è Ä � ýòàïó èí-
äèâèäóàëèçàöèè ñóáúåêòà.

Â íåêîòîðûõ èñòî÷íèêàõ èìå-
þòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ýòàïû çäî-
ðîâüåôîðìèðîâàíèÿ ìîãóò ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñòðóêòóðå è ãåíåçè-
ñó ðàçâèâàþùåãîñÿ ñàìîñîçíàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (ñõå-
ìà òåëà, ñîáñòâåííîå èìÿ, ïðèòÿ-
çàíèå íà ïðèçíàíèå, ïîëîâàÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðå-

ìÿ ëè÷íîñòè, åå ñîöèàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, ñàìîîöåíêà).

Ñ öåëüþ âîñïèòàíèÿ ó ðåáåí-
êà êóëüòóðû çäîðîâüÿ íåîáõîäè-
ìî ñîçäàòü êîìïëåêñ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé, âêëþ÷àþùèõ:
� îáåñïå÷åíèå öåëîñòíîñòè ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ñ ó÷åòîì ÑàíÏèÍîâ è
ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà;

� èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõ-
íîëîãèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ðåáåíîê ìîã óñâàèâàòü
êóëüòóðó ÷åëîâå÷åñòâà áåç
ëèøíåãî äëÿ äàííîãî âîçðàñ-
òà ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ, ïîäðûâàþùåãî
çäîðîâüå;

� äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ
êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì è èõ ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ
ïîçâîëèò ïåäàãîãàì ñòðîèòü
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè è
óðîâíåì ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è
îäíîâðåìåííî áåç èçëèøíåé
íàãðóçêè äëÿ äåòåé;

� îáîãàùåíèå ïðåäìåòíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííîé ñðåäû, íàïîëíå-
íèå êîòîðîé ïðåäîñòàâëÿåò
ðåáåíêó âîçìîæíîñòè äëÿ ñà-
ìîðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè;

� èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàìì ôè-
çè÷åñêîãî è âàëåîëîãè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ôîðìèðîâàíèå êëþ÷åâûõ êîì-
ïåòåíöèé â îáëàñòè çäîðîâüå-
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ñáåðåæåíèÿ è çäîðîâüåôîðìè-
ðîâàíèÿ (öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé, èíôîðìàöèîííîé, êîììó-
íèêàòèâíîé) ñ ó÷åòîì èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé.
Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî îïðåäåëÿþ-

ùåå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ãàðìîíè÷íîãî
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìå-
þò âñå ñòóïåíè äåòñòâà, íåîáõîäèìî
ïðîãðàììèðîâàòü îñîáåííîñòè çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ è çäîðîâüå-
ôîðìèðîâàíèÿ íà êàæäîì âîçðà-
ñòíîì ýòàïå.

Çàäà÷è ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû:
� ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ

ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ;

� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâû-
êîâ, ðàçâèòèþ ïñèõîôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ, ñïîñîáîâ äåòñêîé
ÔÎÄ;

� îáåñïå÷èâàòü ðàçâèòèå öåííî-
ñòíûõ îòíîøåíèé ê ñàìîìó
ñåáå, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñâîåìó çäîðîâüþ;

� ðàçâèâàòü ñàìîñîçíàíèå, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü,
íàñòîé÷èâîñòü, öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü;

� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ñóáúåêòíîãî îïûòà ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è çäî-
ðîâüåôîðìèðóþùåé äåÿòåëü-
íîñòè.
Çàäà÷è è ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì

ïî ôîðìèðîâàíèþ êîìïåòåíòíî-
ñòè â çäîðîâüåñáåðåæåíèè è çäî-
ðîâüåôîðìèðîâàíèè äåòåé äëÿ
âîñïèòûâàþùèõ âçðîñëûõ:

� ñîäåéñòâîâàòü ìîòèâàöèè ïå-
äàãîãîâ ÄÎÓ, íàïðàâëåííîé íà
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îç-
äîðîâëåíèÿ (ïîòðåáíîñòü â
îáó÷åíèè íîâûì òåõíîëîãèÿì
è ïðîãðàììàì);

� àêòèâèçèðîâàòü âîñïèòàòåëü-
íûé ïîòåíöèàë ðîäèòåëåé äåòåé
«ãðóïïû ðèñêà» â ïîääåðæêå
äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ èíòåðåñà ê ôèçêóëü-
òóðå è çäîðîâüþ, êîððåêòèðî-
âàòü èõ ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîçè-
öèþ;

� ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíò-
íîñòè è ðåôëåêñèè ìîëîäûõ
ðîäèòåëåé (ïèòàíèå, çàêàëè-
âàíèå, ðèòóàëüíàÿ ôèçêóëü-
òóðà, çäîðîâüåñáåðåãàþùèì,
çäîðîâüåôîðìèðóþùèì è
âîññòàíîâèòåëüíûì òåõíîëî-
ãèÿì, ôèçêóëüòóðíûì çàíÿòè-
ÿì, ñïîðòó, àêòèâíîìó îòäû-
õó è äð.);

� îáó÷àòü ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ
ñîâðåìåííûì çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèì è çäîðîâüåôîðìèðó-
þùèì òåõíîëîãèÿì íà âñåõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ (ðàáîòà ñ ìà-
ìàìè è ïàïàìè â ïåðèíàòàëü-
íûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, ñ 0 äî 1 ãîäà, 1 ãîäà äî 3 ëåò,
3 äî 7 ëåò).
Âàæíåéøåå óñëîâèå çäîðîâüå-

ñáåðåæåíèÿ è çäîðîâüåôîðìèðî-
âàíèÿ � îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà êàê ñóáúåêòà äåòñêîé ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
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äåÿòåëüíîñòè è åãî ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî
ýòàïàì ñòàíîâëåíèÿ äåòñêîé
ñóáúåêòíîñòè.

Ñëåäóþùåå óñëîâèå � ïîýòàï-
íîå ðàçâèâàþùåå âçàèìîäåéñòâèå
ñ ðåáåíêîì ïåäàãîãîâ, ñïåöèàëè-
ñòîâ, ðîäèòåëåé. Â ýòîì ïðîöåññå
ñëåäóåò ïðîäóìàòü ïðåïîäíåñå-
íèå ìàòåðèàëà ñ ó÷åòîì âîçðàñò-
íûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ðåáåíêà, óðîâíÿ åãî ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, åãî ðàçâèòèÿ
êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Íåîá-
õîäèìî ñîçäàâàòü îïûò óñïåøíîé
äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèé
ðîñò äîñòèæåíèé â çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé è çäîðîâüåôîðìèðóþùåé
äåÿòåëüíîñòè. Âàæíî îðãàíèçîâàòü
óìåëîå ñî÷åòàíèå ñîâìåñòíîé è
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
äîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü âíåäðå-
íèÿ ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòà-
òîâ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è çäî-
ðîâüåôîðìèðîâàíèÿ äåòåé. Îäíà-
êî íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü è
ïðîáëåìû, êîòîðûå òðåáóþò ðå-
øåíèÿ â Ïåðìñêîì êðàå. Íåîá-
õîäèìû:
� ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû è ìåòî-

äèêè ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ ïî
ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ òåõíèêè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì
(ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû, êîí-
ñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì ñîçäà-
íèÿ ðàçâèâàþùåé âàëåîëîãè-
÷åñêîé ñðåäû, äåëîâûå èãðû ïî
ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà «ãðóïïû ðèñêà»

êàê ñóáúåêòà çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåé è çäîðîâüåôîðìèðóþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè);

� ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïîäãîòîâ-
êè ðîäèòåëåé, âêëþ÷àþùåé
àíêåòèðîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ
îïûòà âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, áå-
ñåäû è êîíñóëüòàöèè ñ öåëüþ
âûðàáîòêè åäèíîé ñòðàòåãèè
âîñïèòàíèÿ ÇÎÆ, ñîâìåñòíûå
çàíÿòèÿ ñ äåòüìè â êëóáå ÇÎÆ,
êðóæêàõ, èíäèâèäóàëüíûå
êîíñóëüòàöèè â ñëóæáå ðàííå-
ãî âìåøàòåëüñòâà ó óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ;

� ñîîòâåòñòâóþùåå ñîâðåìåííûì
íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ðàçâèòèÿ äåòåé êàê ñóáúåêòîâ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ïî-
âñåìåñòíî ïðîèñõîäèò ñîêðà-
ùåíèå ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðèîðèòåò-
íûìè çàäà÷àìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêà è êîððåêöèÿ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ
îòêëîíåíèé ó äåòåé è èõ ðî-
äèòåëåé íà êàæäîì âîçðàñòíîì
ýòàïå, ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ íàèáîëåå ïîëíîå
ðàñêðûòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà êàæäîãî ðåáåíêà.
Ýôôåêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ

ýòèõ çàäà÷ âîçìîæíà ïðè ïîìî-
ùè ñîçäàíèÿ ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ
êàæäîãî ðåáåíêà, èñïîëüçîâàíèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êî-
òîðûå ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü èëè
ñêîððåêòèðîâàòü îòêëîíåíèÿ.
Âñå ýòè âîïðîñû ìîæåò ðåøàòü
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ëèøü äèïëîìèðîâàííûé ñïåöèà-
ëèñò.

Åùå îäíî óñëîâèå çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèÿ è çäîðîâüåôîðìèðî-
âàíèÿ � ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå, êîòîðîå äîñòàòî÷íî òðóä-
íî îðãàíèçîâàòü â ÄÎÓ èç-çà
ïðèíàäëåæíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ê
ðàçíûì âåäîìñòâàì. À ìåæäó òåì
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà ñ ìàìàìè â ïîñëåäíèé òðè-
ìåñòð áåðåìåííîñòè, äåòüìè îò
ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà, 1 ãîäà äî
3 ëåò, 3 äî 7 ëåò îñóùåñòâëÿåòñÿ
âðà÷îì æåíñêîé êîíñóëüòàöèè,
ïåäèàòðîì, îôòàëüìîëîãîì, ôòè-
çèàòðîì, íåâðîïàòîëîãîì, êàðäè-
îëîãîì, õèðóðãîì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèìè äèñïàíñåðèçàöèþ äåòåé, è
ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè îò ðàé-
îííîé ïîëèêëèíèêè.

Ðåàëèçàöèÿ îáîçíà÷åííûõ óñ-
ëîâèé âîçìîæíà â ñèòóàöèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî è çäîðî-
âüåôîðìèðóþùåãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, îðãàíè-
çàöèÿ êîòîðîãî èìååò âñå îñíî-
âàíèÿ â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé
è îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè
Ïåðìñêîãî êðàÿ, íî òðåáóåò îï-
ðåäåëåííûõ ìåð äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïî äàí-
íîìó íàïðàâëåíèþ.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïðèîðèòåòû â ôîðìèðîâàíèè
îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ äîë-
æíû îñíîâûâàòüñÿ íà ðåãèîíàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è òðà-
äèöèÿõ ÇÎÆ Ïåðìñêîãî êðàÿ.
Âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâà-
òåëüíîìó óðîâíþ ìîãóò íåãàòèâ-
íî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå ðåáåí-

êà. Òàêèì îáðàçîì, âåäóùèì òðå-
áîâàíèåì âûñòóïàþò îïòèìèçà-
öèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà
è îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìîãî
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà íà ôîíå
âûñîêîé èíôîðìàöèîííîé íà-
ãðóçêè. Â ïðîöåññå çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äîëæ-
íû ðåøàòüñÿ êàê îáùèå çàäà÷è
óìñòâåííîãî, íðàâñòâåííîãî è ýñ-
òåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, òàê è
ñïåöèôè÷åñêèå, íàïðàâëåííûå íà
ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ ó ðåáåíêà êàê ñóáúåêòà ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êóëüòóðû äâèæåíèé,
ñòèëÿ æèçíè è ò.ä.

Âî-âòîðûõ, â ðåãèîíå èìåþò-
ñÿ ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè îáú-
åäèíåíèÿ óñèëèé êàôåäð äî-
øêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëî-
ãèè è ñïåöèàëüíîé äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÏÃÏÓ,
äîøêîëüíîãî îòäåëà Êðàåâîãî
öåíòðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâüÿ, êàôåäðû äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè ÊÐÈÏÊÐÎ äëÿ ñî-
çäàíèÿ Êðàåâîãî íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîãî öåíòðà çäîðîâüåñáåðå-
æåíèÿ è çäîðîâüåôîðìèðîâàíèÿ
äåòåé. Ýòî ìîæåò îáåñïå÷èòü:
� ñîçäàíèå èíêëþçèâíûõ è èí-

òåãðèðîâàííûõ ðåãèîíàëüíûõ
ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, òèïè÷íî ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ è èìåþùèõ îñîáûå îáðàçî-
âàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè (×ÁÄ,
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ñëóõà, èíòåë-
ëåêòà, ÄÖÏ è äð.);

� ïîäãîòîâêó ïðîôåññèîíàëüíûõ
êàäðîâ âûñîêîãî óðîâíÿ â îá-
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ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

� ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ðà-
áîòàþùèõ ðóêîâîäèòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îðèåí-
òàöèþ íà öåííîñòíîå îòíîøå-
íèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
çäîðîâüåñáåðåæåíèå è çäîðî-
âüåôîðìèðîâàíèå è äð.;

� ïðîâåäåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ è
ïóáëèêàöèþ ïåðåäîâîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îïûòà.
Ñîâðåìåííûé ïðîöåññ îáðà-

çîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ â îáëà-
ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
Ïåðìñêîì êðàå èìååò ñâîè òåí-
äåíöèè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò
è ðàçâèâàþò êàôåäðû äîøêîëü-
íîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè è
êàôåäðà ñïåöèàëüíîé äîøêîëü-
íîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè
ÏÃÏÓ, êàôåäðà ÊÐÈÏÊÐÎ è
ÊÖÔÊèÇ: åäèíàÿ ñèñòåìà äèàã-
íîñòèêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
äîøêîëüíèêîâ è ìîíèòîðèíã
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ; ôîðìèðî-
âàíèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî îïûòà äåòåé â îáëàñ-
òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è
ïðèîáùåíèÿ ê ÇÎÆ, çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèþ è çäîðîâüåôîðìè-
ðîâàíèþ; ðàçâèòèå ðåêðåàöèîí-
íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;
èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
è èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé.

Â-òðåòüèõ, ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ äåòåé Ïåðìñêîãî
êðàÿ, èõ äâèãàòåëüíûõ ïðåäïî÷-
òåíèé, óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
òðåáóåò âàðèàòèâíîñòè ôèçè÷åñ-
êîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ïðè ñîõðàíåíèè åãî
áàçîâîñòè. Ïðèìåíåíèå â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè íîâûõ
èííîâàöèîííûõ è îçäîðîâèòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè àäàïòèðîâàííîñòè èõ ê
ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, âûñî-
êîì ïðîôåññèîíàëèçìå ñïåöèà-
ëèñòîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
îñóùåñòâëÿþùèõ ðåàëèçàöèþ èí-
äèâèäóàëüíûõ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ è çäîðîâüåôîðìèðóþùèõ
ìàðøðóòîâ.

Â-÷åòâåðòûõ, èçìåíåíèå ñîäåð-
æàíèÿ îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû òðåáóåò ñîçäàíèÿ îáúåäèíåí-
íîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû,
âêëþ÷àþùåé:
� áàçó äàííûõ ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ äåòåé Ïåðìñêîãî êðàÿ;
� áàçó äàííûõ ïðîãðàììíîãî

îáåñïå÷åíèÿ ÄÎÓ è ó÷ðåæäå-
íèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ;

� ïàñïîðòèçàöèþ ñïîðòèâíûõ
ñîîðóæåíèé;

� àííîòàöèþ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ è çäîðîâüåôîðìèðîâà-
íèÿ;
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� îáçîð ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî îïûòà;

� àíàëèç âíåäðåíèÿ èííîâàöè-
îííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, âíåäðåíèÿ òåõíîëî-
ãèè ýëåêòðîííîãî «Ïîðòôîëèî
çäîðîâüÿ».
Â-ïÿòûõ, îñîáåííîñòè ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû â Ïåðìñêîì êðàå òðåáóþò
ðàçðàáîòêè è ââåäåíèÿ ðåãèî-
íàëüíîãî êîìïîíåíòà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñòàíäàðòà îáðàçîâàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû.

Â-øåñòûõ, íåîáõîäèìî ïðåäó-
ñìîòðåòü óñëîâèÿ äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñî
ñïåöèàëèñòàìè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ Ïåðìñêîé îáëàñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ îáíîâëåííîé íîð-
ìàòèâíîé ïðàâîâîé è òåõíîëîãè-
÷åñêîé áàçàìè ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå ýô-
ôåêòèâíûõ óñëîâèé ïîçâîëèò ðå-
øèòü ïðîáëåìû ïî îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèâàþùåãî
ïðîöåññà, îñíîâàííîãî íà ñèñòå-
ìå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, ãëàâ-
íàÿ èç êîòîðûõ � êóëüòóðà çäî-
ðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ âêëþ÷å-
íèå ñàìîãî ðåáåíêà â ïîñòðîåíèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà, îãðàæäàþùåãî åãî îò âëèÿ-
íèÿ íåãàòèâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, èìåþùèõñÿ â Ïåðìñêîì
êðàå, ñïîñîáñòâóþùåãî ïðèâëå÷å-
íèþ âñåõ ëè÷íîñòíûõ ïîëîæè-

òåëüíûõ ðåñóðñîâ ðåáåíêà â çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé è çäîðîâüå-
ôîðìèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû íå òîëüêî
âçðîñëûì, íî è äåòÿì ãðîçèò îïàñ-
íîñòü ãèïîäèíàìèè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ó÷åíûå, âðà÷è, ó÷èòåëÿ è
âîñïèòàòåëè èùóò ñïîñîáû ïðå-
äîòâðàùåíèÿ äàííîé îïàñíîñòè, â
òîì ÷èñëå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû
è ïðèåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó òàêîìó
ðàçâèòèþ îòâîäèòñÿ âàæíîå ìå-
ñòî. Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû � äâèæåíèå è
àêòèâíûé îòäûõ, êîòîðûå äîëæ-
íû ïîìî÷ü äåòÿì èçáàâèòüñÿ îò
ñèíäðîìà ãèïîäèíàìèè.

Çàíÿòèÿ äîëæíû äîñòàâëÿòü
ðåáåíêó ðàäîñòü, ïðîáóæäàòü èí-
òåðåñ è ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè, óäîâëåòâîðÿòü åñòå-
ñòâåííóþ áèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåá-
íîñòü â äâèæåíèè. È íå ïîñëåä-
íþþ ðîëü â ñîçäàíèè àòìîñôå-
ðû, ïîçâîëÿþùåé óäîâëåòâîðÿòü
äâèãàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè, à òàê-
æå ðàçâèâàòü è ïîääåðæèâàòü
èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì, èãðàåò îáî-
ðóäîâàíèå, îñîáåííî íåñòàíäàðò-
íîå. Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ñ
òàêèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè ïîâû-
øàåò èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì, óëó÷-
øàåò êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé, ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Êðîìå òîãî, èìåÿ óíèêàëüíûå
ñïîðòèâíî-èãðîâûå âîçìîæíîñ-
òè, ýòî îáîðóäîâàíèå ïî÷òè íå
òðåáóåò ôèíàíñîâûõ çàòðàò, íå
ñîçäàåò øóìà, î÷åíü êîìïàêòíîå
è äîñòàòî÷íî ïðîñòîå â èçãîòîâ-
ëåíèè.

Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ñîçäàí ôèçêóëüòóðíûé óãîëîê
èëè óãîëîê çäîðîâüÿ, ãäå â äî-
ñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå íàõîäÿò-
ñÿ ïîñîáèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Ýòî â îñíîâ-
íîì íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå.
Çäåñü ìîæíî óâèäåòü ðàçëè÷íûå
ìàññàæíûå è ðåáðèñòûå äîðîæ-
êè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòî-
ïèÿ, êîëüöåáðîñû, ìèøåíè, äëè-
íîìåðû, ïîïðûãóí÷èêè, áàëàíñè-
ðû, ëåíòû è ìíîãîå äðóãîå.

Íàäåþñü, ÷òî âîñïèòàòåëè âîñ-
ïîëüçóþòñÿ íàøèì îïûòîì è
ïðåâðàòÿò îáû÷íûå çàíÿòèÿ â
èíòåðåñíóþ èãðó.

Òðîïèíêà çäîðîâüÿ. Íà ôàíåð-
íûé ëèñò ïðèáèâàþòñÿ êðûøêè
îò ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê. Äåòè
äîëæíû áîñèêîì ïðîéòè ïî äî-
ðîæêå. Ýòî ïîëåçíî äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ è ìàññà-
æà ñòóïíåé íîã, à òàêæå äëÿ ðàç-
âèòèÿ êîîðäèíàöèè è ðàâíîâåñèÿ.

Ñëîí-ñïîðòñìåí. Ôèãóðà ñëîíà
ñäåëàíà èç ôàíåðû è çàêðåïëå-

Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå
íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
Ôåäîðîâà Ñ.À.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ Áàëòàñèíñêèé
ä/ñ ¹ 3 «Ëàñòî÷êà», ï.ã.ò. Áàëòàñè, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí
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íà äëÿ óñòîé÷èâîñòè íà ïîäñòàâêå.
Ê õîáîòó ïðèêðåïëÿþòñÿ âåðåâêè
äëÿ óïðàæíåíèé ïî ïðûæêàì â
âûñîòó. Òàêæå íà õîáîò ìîæíî
íàáðàñûâàòü êîëüöà. Îðãàíèçóþò-
ñÿ óïðàæíåíèÿ íà ïîäëåçàíèå ïîä
ñëîíîì ïðàâûì èëè ëåâûì áîêîì.
Çàíÿòèÿ ðàçâèâàþò ìåòêîñòü è
ëîâêîñòü, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè, êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé.

Áàëàíñèð. Íà äåðåâÿííóþ îñ-
íîâó íàòÿíóò êóñîê êîâðîëèíà.
Ðåáåíîê äîëæåí óñòîÿòü íà áà-
ëàíñèðå. Óïðàæíåíèÿ ðàçâèâàþò
ñìåëîñòü, óâåðåííîñòü, ëîâêîñòü,
óêðåïëÿþò âåñòèáóëÿðíûé àïïà-
ðàò è ìûøöû íîã.

Ñêàçî÷íûå ðûáêè. Ôèãóðêè
ðûáîê âûðåçàíû èç ÄÂÏ è îá-
êëååíû öâåòíîé áóìàãîé. Íà îáî-
ðîòíîé ñòîðîíå ðûáîê ïðèêðåï-
ëåíà æåëåçíàÿ ïåòëÿ, çà êîòîðóþ
ìîæíî çàöåïèòüñÿ êðþ÷êîì íà
óäî÷êå è «ïîéìàòü» ðûáó. Óïðàæ-
íåíèÿ ðàçâèâàþò ìåòêîñòü, ëîâ-
êîñòü è òåðïåíèå.

Çìåÿ. Ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè
ñêðåïëåíû ìåæäó ñîáîé è îáøè-
òû òêàíüþ. Ìîæíî ïðîâîäèòü
ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:
� ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ñ ïðî-

äâèæåíèåì âïåðåä;
� íà ïðàâîé (ëåâîé) íîãå ñ ïðî-

äâèæåíèåì âïåðåä;
� ïðàâûì èëè ëåâûì áîêîì âïå-

ðåä;
� ïåðåïðûãèâàíèå íà îäíîé èëè

äâóõ íîãàõ ÷åðåç «çìåþ».
Óïðàæíåíèÿ ðàçâèâàþò êîîð-

äèíàöèþ äâèæåíèé, óñòîé÷èâîñòü.
Õîäüáà ïî «çìåå» ñïîñîáñòâóåò
ïðîôèëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ.

Ïîïðûãóí÷èê. Íà äåðåâÿííóþ
ïëàñòèíó (25�30 ñì) ïðèáèâà-
þòñÿ ðåçèíîâûå ïîëîñêè òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî âñòà-
âèòü â êðåïëåíèÿ ñòóïíè îáåèõ
íîã ðåáåíêà. Äîñêà îáøèòà êîâ-
ðîëèíîì. Ïî êðàÿì çàêðåïëÿåò-
ñÿ âåðåâêà, çà êîòîðóþ ìîæíî
äåðæàòüñÿ ðóêàìè. Ðåáåíîê, ïðû-
ãàÿ îáåèìè íîãàìè, ïðîäâèãàåò-
ñÿ âïåðåä. Óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿ-
þò ðàçâèâàòü ñèëó, ëîâêîñòü, âû-
íîñëèâîñòü.

Ìóõîìîð. Ôèãóðêà ãðèáà âû-
ðåçàíà èç ôàíåðû è çàêðåïëåíà
äëÿ óñòîé÷èâîñòè íà ïîäñòàâêå.
Íà øëÿïêå âûðåçàíû êðóæî÷-
êè � îòâåðñòèÿ äëÿ ìåòàíèÿ ìÿ÷à.
Óïðàæíåíèÿ ðàçâèâàþò ìåòêîñòü,
ëîâêîñòü, ãëàçîìåð.

Êîëüöåáðîñû. Êîëüöåáðîñû â
âèäå ôèãóðîê æèâîòíûõ èç ëè-
ñòà ôàíåðû èëè äîñîê. Äëÿ óñòîé-
÷èâîñòè ôèãóðêè ïðèêðåïëÿþòñÿ
ê ïîäñòàâêàì. Êîëüöà, èçãîòîâ-
ëåííûå èç ÄÂÏ, íàáðàñûâàþòñÿ
íà íîñ, õâîñò, øåþ èëè ëàïêè
ôèãóðîê. Ïðè áðîñêå êîðïóñ èã-
ðàþùåãî ñëåäóåò ñëåãêà íàêëî-
íèòü âïåðåä. Óïðàæíåíèÿ ðàçâè-
âàþò ìåòêîñòü è ëîâêîñòü.

Áàøìà÷êè. Ïîñîáèå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé êóñîê äåðåâà ïîëóîâàëü-
íîé ôîðìû, ïî áîêàì êîòîðîãî
ïðèáèâàåòñÿ ðåçèíîâàÿ ïîëîñêà
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî
âñòàâèòü â êðåïëåíèå ñòóïíþ.
Ðåáåíîê íàäåâàåò íà êàæäóþ íîãó
ïî îäíîìó òàêîìó «áàøìà÷êó» è
ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä. Óïðàæíåíèÿ
ðàçâèâàþò ñèëó, âûíîñëèâîñòü,
ëîâêîñòü è îñóùåñòâëÿþò ïðîôè-
ëàêòèêó ïëîñêîñòîïèÿ.
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Öåïî÷êè. Ê êîíöàì âåðåâîê
ïðèêðåïëåíû ðó÷êè (èç êèíäåð-
ÿèö). Ìîæíî âûïîëíÿòü îáùåðàç-
âèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, èñïîëü-
çîâàòü â èãðàõ, à òàêæå êàê òðàíñ-
ôîðìåð (ìîæíî èç íåñêîëüêèõ
êîðîòêèõ ñäåëàòü îäíó äëèí-
íóþ).

Ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ ñêëàä-
íàÿ äîðîæêà. Êóñêè ôàíåðû ïðÿ-
ìîóãîëüíîé ôîðìû ñêðåïëåíû
ìåæäó ñîáîé äâåðíûìè ïåòëÿìè
è ðàñêðàøåíû â ÿðêèå öâåòà.
Áëàãîäàðÿ ïåòëÿì ïîñîáèå ìîæåò
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è ïðèíè-
ìàòü ðàçíûå ôîðìû äëÿ âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé:
� ïðîäâèæåíèå (áåã, ïðûæêè,

õîäüáà) ïî äîðîæêå âïåðåä ñ
ïðÿìîé ñïèíîé, ñ âûòÿíóòûìè
â ñòîðîíû ðóêàìè;

� ïîäëåçàíèå ïîä «ãîðêàìè» ïðà-
âûì èëè ëåâûì áîêîì;

� ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç ñòîðîíû
«äîðîæêè».
Óïðàæíåíèÿ ðàçâèâàþò êîîð-

äèíàöèþ è ðàâíîâåñèå, ñïîñîá-
ñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè.

Ëîâêèå ïèíãâèíû
(çàíÿòèå âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå)
Çàäà÷è:

� ôîðìèðîâàòü îñíîâíûå âèäû
äâèæåíèÿ � õîäèòü äðóã çà
äðóãîì ïî êðóãó, áåãàòü, ïîëçàòü
íà ÷åòâåðåíüêàõ, ìåòàòü, ïåðå-
øàãèâàòü ÷åðåç ïðåäìåòû ðàç-
íîé âûñîòû;

� óïðàæíÿòü ìûøöû ñòîïû;
� ðàçâèâàòü îðèåíòèðîâàíèå â

ïðîñòðàíñòâå;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî óâåðåí-
íîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, äîáðîæå-
ëàòåëüíîå îòíîøåíèå äðóã ê
äðóãó, èíòåðåñ ê ðèòìè÷åñêèì
äâèæåíèÿì.
Îáîðóäîâàíèå: «Òðîïèíêà çäî-

ðîâüÿ», «Ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ
ñêëàäíàÿ äîðîæêà», «Çìåéêà»,
ÿùèêè âûñîòîé 10, 15 è 20 ñì, ïî
2 ìàëåíüêèå ñêàìåéêè, äóãè, «öå-
ïî÷êè», òóííåëü, áóìàæíûå ñëå-
äû, ìàëûå ìÿ÷è ñ øèïàìè, 3 åëî÷-
êè íà ïîäñòàâêå, «ñíåæêè», øà-
ïî÷êè ïèíãâèíîâ.

* * *

Äåòè ïîä ìóçûêó âáåãàþò â çàë,
áåãóò ïî êðóãó (1,5 êðóãà), çàòåì èäóò
øàãîì, âîññòàíàâëèâàÿ äûõàíèå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âûïàë áå-
ëåíüêèé ñíåæîê, ñîáèðàåìñÿ â
êðóæîê. Ðåáÿòà, âû ïîïàëè â ñòðà-
íó ïèíãâèíîâ. (Íàäåâàåò äåòÿì
øàïî÷êè ïèíãâèíîâ.) Çäåñü õîëîä-
íî. Ìû çàìåðçëè. (Äðîæàò îò õî-
ëîäà.) Äàâàéòå ñäåëàåì çàðÿäêó,
÷òîáû ñîãðåòüñÿ.

Âàì õî÷ó, äðóçüÿ, ïðèçíàòüñÿ,
×òî ëþáëþ ÿ ïî óòðàì
Ôèççàðÿäêîé çàíèìàòüñÿ,
×òî ñîâåòóþ è âàì.

Âûïîëíÿþòñÿ:
� õîäüáà ïî êðóãó ñ ëåãêèìè

ïîêà÷èâàíèÿìè èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó, ðóêè îïóùåíû, êèñòè
îòâåäåíû â ñòîðîíû;

� ïîâîðîòû íà ìåñòå ïåðåñòóïà-
íèåì;

� íàêëîíû âïðàâî-âëåâî;
� «ïðóæèíêà» � ïîëóïðèñåäû;
� è.ï.: óïîð ñèäÿ, íîãè âìåñòå,
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ïîî÷åðåäíîå ñãèáàíèå è âû-
ïðÿìëåíèå íîã;

� è.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ìàõè
âûòÿíóòûìè âïåðåä ðóêàìè
(ââåðõ-âíèç);

� áåã íà íîñêàõ âðàññûïíóþ,
ðóêè ïðèæàòû ê òåëó, êèñòè îò-
âåäåíû â ñòîðîíû;

� óïðàæíåíèå íà âîññòàíîâëåíèå
äûõàíèÿ «âäîõ-âûäîõ».

Ïèíãâèíû ëîâêèå � îíè ëåãêî
ïðåîäîëåþò ëþáîå ïðåïÿòñòâèå.

Äåòè ïðîõîäÿò ïî äâóì äîðîæ-
êàì: ïåðâàÿ � «Òðîïèíêà çäîðîâüÿ»,
«Ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ ñêëàäíàÿ
äîðîæêà», «Çìåéêà», ÿùèêè âûñîòîé
10, 15, 20 ñì, ñêàìåéêè (3�4 ðàçà);
âòîðàÿ � äóãè, òóííåëü, áóìàæíûå
ñëåäû, «öåïî÷êè» (3�4 ðàçà).

Âîñïèòàòåëü ïðîòÿãèâàåò äåòÿì
êîðçèíêó ñ âàòíûìè ñíåæêàìè.

Êî ìíå ñêîðåå ïîäõîäèòå,
Áåëûå ñíåæêè âîçüìèòå.

Áóäåì áåãàòü è èãðàòü,
Ñíåæêàìè äðóã â äðóãà

   ïîïàäàòü.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ñíåæêè».

×òî-òî ìîè ðó÷åíüêè çàìåðçëè, à
âàøè? Åñòü ó ìåíÿ âîëøåáíûå
ñíåæêè, êîòîðûå ìîãóò ñîãðåòü
íàøè ðóêè, íî èõ íàäî íàéòè â
ëåñó.

Äåòè ïîäõîäÿò ê åëêàì, áåðóò
øèïîâàííûå ìÿ÷è è âûïîëíÿþò
êîððåêöèîííûå óïðàæíåíèÿ: êà-
òàíèå ìÿ÷à ìåæäó ëàäîíÿìè
ââåðõ-âíèç è ïî êðóãó; ñèäÿ íà
ñêàìåéêå, êàòàþò ìÿ÷ ïî ïîëó
ñòîïàìè � îò íîñêà ê ïÿòêå è îá-
ðàòíî.

Ñîãðåëèñü? Ìîëîäöû! Òåïåðü
ìîæíî âîçâðàùàòüñÿ äîìîé.

Äåòè ñíèìàþò øàïî÷êè.
Âûïîëíÿåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíàÿ

õîäüáà ïî êðóãó.

Ïåäàãîãè÷åñêèé àðõèâ!
Â.À. Ñóõîìëèíñêèé:
«ß íå áîþñü åùå ðàç è åùå ðàç ïîâòîðèòü: çàáîòà

î çäîðîâüå � ýòî âàæíåéøèé òðóä âîñïèòàòåëÿ. Îò
æèçíåðàäîñòíîñòè, áîäðîñòè äåòåé çàâèñèò èõ äóõîâ-
íàÿ æèçíü, ìèðîâîççðåíèå, óìñòâåííîå ðàçâèòèå, âåðà
â ñâîè ñèëû».

Âèêòîð Ãþãî:
«Íóæíî ïîääåðæèâàòü êðåïîñòü òåëà, ÷òîáû ñîõðà-

íèòü êðåïîñòü äóõà».

Òîìàñ Êàðëåéëü:
«Çäîðîâûé ÷åëîâåê åñòü ñàìîå äðàãîöåííîå ïðîèç-

âåäåíèå ïðèðîäû».
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«Æìóðêè»

Çàäà÷à: ñîâåðøåíñòâîâàòü óìå-
íèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

* * *

Âûáèðàåòñÿ «æìóðêà». Åìó çà-
âÿçûâàþò ãëàçà, çàñòàâëÿþò ïî-
âåðíóòüñÿ íåñêîëüêî ðàç âîê-
ðóã ñâîåé îñè. Ìåæäó èãðàþùè-
ìè è «æìóðêîé» ïðîèñõîäèò
äèàëîã.

� Êîò, êîò, íà ÷åì ñòîèøü?
� Íà êâàøíå.
� ×òî â êâàøíå?
� Êâàñ.
� Ëîâè ìûøåé, à íå íàñ.
Ïîñëå ýòèõ ñëîâ ó÷àñòíèêè

èãðû ðàçáåãàþòñÿ, à «æìóðêà» èõ
ëîâèò.

Êîãî îí ïîéìàë � òîò ñòàíî-
âèòñÿ «æìóðêîé».

«Äåäóøêà Ðîæîê»

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ñêîðîñòíûå êà÷å-

ñòâà;
� âîñïèòûâàòü ëîâêîñòü è áûñ-

òðîòó.

* * *
Îäèí èç èãðàþùèõ � Äåäóøêà

Ðîæîê (âîäÿùèé). Åìó îòâîäèò-

ñÿ «äîì». Çàòåì âñå îñòàëüíûå èã-
ðàþùèå äåëÿòñÿ íà äâå ðàâíûå
ïàðòèè, ðàñõîäÿòñÿ íà äâå ïðîòè-
âîïîëîæíûå ñòîðîíû, ïî áîêàì
«äîìà» âîäÿùåãî. Ïðè ýòîì êàæ-
äàÿ ïàðòèÿ ïðîâîäèò äëÿ ñåáÿ
÷åðòó èëè êëàäåò æåðäü, îáîçíà-
÷àÿ òåì ñàìûì ñâîé «äîì». Ñâî-
áîäíîå ïðîñòðàíñòâî ìåæäó «äî-
ìàìè» íàçûâàåòñÿ ïîëåì.

Êîãäà äëÿ èãðû âñå ãîòîâî,
Äåäóøêà Ðîæîê èç ñâîåãî «äîìà»
ñïðàøèâàåò:

� Êòî ìåíÿ áîèòñÿ?
� Íèêòî, � îòâå÷àþò èãðàþ-

ùèå è ïåðåáåãàþò èç îäíîãî ñâî-
åãî «äîìà» â äðóãîé ÷åðåç ïîëå,
ïîääðàçíèâàÿ ïðè ýòîì âîäÿùå-
ãî: � Äåäóøêà Ðîæîê íà ïå÷è
äûðó ïðîæåã.

Âîäÿùèé ëîâèò ïåðåáåãàþùèõ
è ïîéìàííûõ, îòâîäèò â ñâîé
«äîì».

Ïåðåáåãàþùèå ìîãóò âûðó÷èòü
ïîéìàííûõ: ïîêà âîäÿùèé çàíÿò
ëîâëåé êîãî-ëèáî èç áåãóùèõ,
îäèí èç èãðàþùèõ ïîäáåãàåò ê
«äîìó» âîäÿùåãî è äîòðàãèâàåò-
ñÿ ðóêîé äî ïîéìàííîãî, êîòîðûé
ïîñëå ýòîãî ñ÷èòàåòñÿ âûðó÷åí-
íûì è ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
ñâîåé ãðóïïå. Êîãäà âîäÿùèé
ïåðåëîâèò âñåõ, âîäèòü â ñëåäó-
þùåé èãðå íà÷èíàåò ïîéìàííûé
ïåðâûì.

Íàðîäíûå ïîäâèæíûå èãðû
äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ*

* Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà tc-sfera.ru
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Áîëüøîé ìÿ÷

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèþ, áûñòðîòó è ëîâêîñòü.

* * *

Äëÿ èãðû íóæåí áîëüøîé ìÿ÷.
Èãðàþùèå áåðóòñÿ çà ðóêè è
ñòàíîâÿòñÿ â êðóã. Âîäÿùèé ñ
ìÿ÷îì ñòàíîâèòñÿ â ñåðåäèíå
êðóãà è ñòàðàåòñÿ âûêàòèòü ìÿ÷
èç êðóãà íîãàìè. Òîò, êòî ïðîïó-
ñòèò ìÿ÷ ìåæäó íîãàìè, ñòàíîâèò-
ñÿ âîäÿùèì, íî îñòàåòñÿ çà êðó-
ãîì. Èãðàþùèå ïîâîðà÷èâàþòñÿ
ñïèíîé ê öåíòðó. Òåïåðü âîäÿùå-
ìó íàäî âêàòèòü ìÿ÷ â êðóã. Êîãäà
ìÿ÷ ïîïàäåò â êðóã, èãðàþùèå
îïÿòü ïîâîðà÷èâàþòñÿ ëèöîì ê
öåíòðó, à â ñåðåäèíó âñòàåò ïðî-
ïóñòèâøèé ìÿ÷. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Ïðàâèëî. Èãðàþùèå â òå÷åíèå
âñåé èãðû íå áåðóò ìÿ÷ â ðóêè, à
ïåðåêàòûâàþò åãî òîëüêî íîãàìè.

Ñàëêè-ñîðîêîíîæêè

Çàäà÷è:
� ðàçâèòü êîíöåíòðàöèþ âíèìà-

íèÿ, ëîâêîñòü;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ðåàêöèþ,

âçàèìîïîìîùü.

* * *

Îáû÷íûå ñàëî÷êè óñëîæíÿþò-
ñÿ òåì, ÷òî îñàëåííûé èãðîê ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ ê âîäÿùåìó (îáõâàòèâ
åãî ðóêàìè çà òàëèþ) è îíè âìå-
ñòå ñòàðàþòñÿ êîãî-íèáóäü îñàëèòü.

Ïðàâèëà
1. «Ñàëêà» äîëæåí êîñíóòüñÿ

ëþáîãî èãðîêà, ÷òîáû òîò ïðèñî-
åäèíèëñÿ ê íåìó.

2. Ñàëèòü â òå÷åíèå âñåé èãðû
ìîæåò òîëüêî âîäÿùèé (ñêîëü-
êî áû ÷åëîâåê íè áûëî âìåñòå ñ
íèì â ñâÿçêå).

Ìàëå÷èíà-êàëå÷èíà

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ,
ëîâêîñòü, ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ.

* * *

Êàæäûé èãðîê áåðåò â ðóêè
íåáîëüøóþ ïàëî÷êó (äëèíîé
20�30 ñì). Âñå ïðîèçíîñÿò òà-
êèå ñëîâà:

Ìàëå÷èíà-êàëå÷èíà,
Ñêîëüêî ÷àñîâ
Îñòàëîñü äî âå÷åðà
Äî çèìíåãî?

Ïîñëå ñëîâ «äî çèìíåãî» äåòè
ñòàâÿò ïàëî÷êó íà ëàäîíü èëè íà
ëþáîé ïàëåö îäíîé ðóêè. Êàê
òîëüêî îíè ïîñòàâÿò ïàëî÷êè,
âåäóùèé ñ÷èòàåò: «Ðàç, äâà,
òðè...» è òàê äî äåñÿòè. Âûèãðû-
âàåò òîò, êòî äîëüøå ïðîäåðæàë
ïðåäìåò â âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè. Âåäóùèé ìîæåò äàâàòü
çàäàíèÿ: óäåðæèâàÿ ïàëî÷êó,
õîäèòü, ïðèñåäàòü, ïîâîðà÷èâàòü-
ñÿ è ò.ï.

Ïðàâèëà
1. Äåòè äîëæíû ðàçîéòèñü ïî

âñåé ïëîùàäêå, ÷òîáû íå ìåøàòü
äðóã äðóãó.

2. Óðîíèâøèé ïàëî÷êó âûáû-
âàåò èç èãðû.

3. Ìîæíî óñëîæíèòü çàäàíèå,
ïðåäëîæèâ óäåðæèâàòü ïî îäíîé
ïàëî÷êå íà êàæäîé ðóêå.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè, ìû ïðîäîë-
æàåì çíàêîìèòü âàñ ñ âîçìîæíî-
ñòÿìè àâòîðñêîé òðåíàæåðíîé
ñèñòåìû «Àëüïèéñêèé óãîëîê».
Ïðåäñòàâëÿåì òðåíàæåð «Ñòðóíà»
(ôîòî 1). Îí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðà-
áîòû ñ äåòüìè êàê â ìàññîâûõ
ÄÎÓ, òàê è â ñïåöèàëüíûõ äåò-
ñêèõ ñàäàõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ
öåíòðàõ è ñàíàòîðèÿõ. Ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ âíóòðè ïîìåùåíèé
(çàëå, õîëëå, êîìíàòå) è ñíàðóæè:
íà ïëîùàäêå èëè â ëþáîì äðó-
ãîì ëàíäøàôòíîì ôðàãìåíòå íà
òåððèòîðèè ÄÎÓ.

Òðåíàæåð «Ñòðóíà» ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ñòîÿ÷å-
ìó, õîäüáîâîìó è ëàçàòåëüíîìó
îñíîâíûì äâèãàòåëüíûì ðåæè-
ìàì. Ïàðàëëåëüíî ïîçâîëÿåò ðå-
øàòü ñëåäóþùèå ïåäàãîãè÷åñêèå
çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ñèëó ìûøö ïëå÷åâî-

ãî ïîÿñà è ðóê;
� ôîðìèðîâàòü ïîëíîöåííûé

êèñòåâîé çàõâàò;
� ñòèìóëèðîâàòü ñòàòè÷åñêóþ è

äèíàìè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü
äåòåé íà îïîðå;

� ôîðìèðîâàòü îïîðîñïîñîá-
íîñòü íîã;

� óëó÷øàòü îðèåíòèðîâêó â ìà-
ëîì è áîëüøîì ïðîñòðàíñòâå;

� ðàçâèâàòü øàãîâûå äâèæåíèÿ;
� ñïîñîáñòâîâàòü âåñòèáóëÿðíûì

ðåàêöèÿì;
� ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî ñõåìû

ñîáñòâåííîãî òåëà;
� âîñïèòûâàòü ñìåëîñòü, ðåøè-

òåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå.
Òðåíàæåð ñîñòîèò èç òîëñòîãî

ñèíòåòè÷åñêîãî ëîäî÷íîãî òðîñà,
êîòîðûé íàòÿãèâàåòñÿ ïî äëèíå
çàëà èëè ìåæäó äâóìÿ ëåñòíèöà-
ìè ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíûõ âåð-
òëþãîâ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàê-
æå çàìóðîâàííûå â ñòåíêå êðþ-
êè, ñêîáû, êðîíøòåéíû è äð.
«Ñòðóíó» ìîæíî òàêæå çàêðåïèòü
íà óëèöå ìåæäó èìåþùèìèñÿ
óñòîé÷èâûìè êîíñòðóêöèÿìè èëè
äåðåâüÿìè. Ñòåïåíü íàòÿæåíèÿ è
óñòîé÷èâîñòè ðåãóëèðóåòñÿ ïðè
ïîìîùè êëàññè÷åñêèõ âåðòëþãîâ.

Òðåíàæåðíàÿ ñèñòåìà
«Àëüïèéñêèé óãîëîê»:
òðåíàæåð «Ñòðóíà»
Åôèìåíêî Í.Í.,
êàíä. ïåä. íàóê, ðóêîâîäèòåëü Àâòîðñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
öåíòðà (ÀÏÖ);

Ìîãà Í.Ä.,
êàíä. ïåä. íàóê, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû äåôåêòîëîãèè
è äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ðåàáèëèòàöèè, ã. Îäåññà, Óêðàèíà
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Òðåíàæåð ìîæåò óñòàíàâëè-
âàòüñÿ íà íåîáõîäèìóþ âûñîòó
êàê ãîðèçîíòàëüíî, òàê è ïîä
ëþáûì óãëîì. Ïðåäóñìîòðåí âà-
ðèàíò åãî âåðòèêàëüíîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Ðàçìåùàòü «Ñòðóíó»
íóæíî, èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé
àðõèòåêòîíèêè çàëà èëè ëàíä-
øàôòà, à òàêæå ðåøàåìûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Îñíîâíûå ðàçìåðû çàâèñÿò îò
äëèíû è øèðèíû ñïîðòèâíîãî çàëà
è ìîãóò êîëåáàòüñÿ îò 5 äî 10 ì.
Äèàìåòð ëîäî÷íîãî òðîñà (êàíàòà)
äîëæåí áûòü íå ìåíåå 15 ìì.

Òðåíàæåð ìíîãîôóíêöèîíàëåí
è èñïîëüçóåòñÿ ïî íåñêîëüêèì
ìåòîäè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì.

1. «Ïîäâèæíûé ïîðó÷åíü» ïðè
îáó÷åíèè äåòåé ïðÿìîñòîÿíèþ è
õîäüáå (ôîòî 2). Â äàííîì âàðè-
àíòå òðåíàæåð íàòÿãèâàåòñÿ âäîëü
ôóíêöèîíàëüíîé çîíû èëè äî-

ðîæêè äëÿ ìàêñèìàëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà çàëà
(ïëîùàäêè). Âûñîòà íàòÿæåíèÿ âà-
ðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðîñ-
òà äåòåé. Ñòåïåíü íàòÿæåíèÿ óï-
ðàâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âåðòëþãîâ.
Âîçìîæåí âàðèàíò íàêëîííîãî
ïðèìåíåíèÿ êàê ïî âîñõîäÿùåé,
òàê è ïî íèñõîäÿùåé íàïðàâëåí-
íîñòè. Â îïèñûâàåìîì âàðèàíòå
òðåíàæåð öåëåñîîáðàçíî ñòûêîâàòü
ñ «Çåðêàëüíûì óãîëêîì» è äðó-
ãèìè òðåíàæåðàìè: «Ðèòìîõîä»,
«Öåïî÷êà», «Ðåëüåô äëÿ õîäüáû»
è äð. Äàííûé äâèãàòåëüíûé ðå-
æèì òðåáóåò âçâåøåííîãî ìåòî-
äè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïëîõî õîäÿ÷èì äåòÿì íå-
îáõîäèìà ëåãêàÿ ðó÷íàÿ îïîðà, ïî-
çâîëÿþùàÿ èì óâåðåííåå ñåáÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü, ñ äðóãîé � íàëè÷èå ãî-
ðèçîíòàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî
êîëåáàòåëüíîãî ìîìåíòà èíîãäà

Ôîòî 1
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ñìóùàåò äåòåé ñ òÿæåëûìè äâè-
ãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Íåóñ-
òîé÷èâîñòü ðó÷íîé îïîðû âûçû-
âàåò ó íèõ íåóâåðåííîñòü, ñòðàõ,
èíîãäà äàæå îòêàç îò ðàáîòû. Åñòü
åùå îäíà îñîáåííîñòü, êîòîðóþ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàáîòå
ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè: ïðèâûêà-
íèå ê îòíîñèòåëüíî æåñòêîé ðó÷-
íîé îïîðå ìîæåò îòðèöàòåëüíî
ñêàçàòüñÿ íà ôîðìèðîâàíèè îñ-
íîâíîãî äâèæåíèÿ, ò.å. õîäüáû,
ïîñêîëüêó äåòè â ýòîì ñëó÷àå
ïåðåíîñÿò îñíîâíîé îïîðíûé àê-
öåíò èìåííî íà ðóêè. Ïðè ýòîì
ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ñèíäðîì
«ïàäàþùåãî êóëÿ», ÷òî íåæåëà-
òåëüíî.

Íåîáõîäèìî óìåëî âàðüèðî-
âàòü ðåæèìû ïðèìåíåíèÿ òðåíà-
æåðà «Ñòðóíà» ïðè îáó÷åíèè
õîäüáå äåòåé ñ öåðåáðàëüíûìè
èëè ñïèíàëüíûìè ïàðàëè÷àìè.
Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ìåòîäè-

÷åñêèõ ïðèåìîâ, ê ÷èñëó êîòîðûõ
ìîæíî îòíåñòè:
� ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ ðå-

áåíêà ñ ðó÷íîé îïîðû íà êà-
êóþ-ëèáî ïðåäìåòíî-ìàíèïó-
ëÿòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü;

� ñîçäàíèå äâèãàòåëüíî-èãðîâûõ
ñèòóàöèé, êîòîðûå ñòèìóëèðó-
þò íîâóþ îïîðîñïîñîáíîñòü
ðåáåíêà (íàïðèìåð, õîäüáà ïî
óïëîùåííûì ìàññàæåðàì, íåóñ-
òîé÷èâîé îïîðå, ïåðåñòóïàíèå
÷åðåç îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèå
ïðåäìåòû è ò.ä.);

� ðåãóëÿðíîå ñîçäàíèå âèáðàöè-
îííûõ è êîëåáàòåëüíûõ ìî-
ìåíòîâ äëÿ ïîñòåïåííîé àäàï-
òàöèè ðåáåíêà ê ðåæèìó íåóñ-
òîé÷èâîñòè. Âíåäðåíèå òàêèõ
ñèòóàöèé öåëåñîîáðàçíî ñîåäè-
íèòü ñ îïðåäåëåííûì ñêàçî÷-
íûì îáðàçîì (íàïðèìåð, «âåñå-
ëûé ðåçâûé âåòåðîê ïîäóë è
ðàñêà÷àë ìîñòîê»);

Ôîòî 2
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� ïîñòåïåííîå îñëàáëåíèå íàòÿ-
æåíèÿ òðåíàæåðà ñ ïîñëåäîâà-
òåëüíîé àäàïòàöèåé ðåáåíêà ê
äàííîìó ðåæèìó ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ. Íà ïîñëåäíåì ýòàïå
îáó÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
õîäüáå òðåíàæåð óáèðàåòñÿ â
ïðîöåññå ñïåöèàëüíî ñîçäàí-
íîé ñêàçî÷íîé ñèòóàöèè: «äîá-
ðûé âîëøåáíèê ðåøèë, ÷òî òåáå
óæå íå íóæíà âåðåâî÷êà» èëè
«ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé
ïàëî÷êè» òðåíàæåð «Ñòðóíà»
ïðåâðàòèëñÿ â «Ëèàíó» è ò.ä.
2. Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ñ

òðåíàæåðîì «Òðàï» (ôîòî 3) òàê-
æå â êà÷åñòâå ïîäâèæíîãî ïîðó÷-
íÿ äëÿ ðó÷íîé îïîðû. Îñíîâíûå
ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû åãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àíàëîãè÷íû ïðåäû-
äóùåìó âàðèàíòó, ñ òîé ëèøü ðàç-
íèöåé, ÷òî óïðàæíÿþòñÿ íà íåì
ñàìîñòîÿòåëüíî õîäÿ÷èå äåòè è

ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò ïðèïîäíÿ-
òîé íàä ïîëîì íåóñòîé÷èâîé
îïîðû. Ýòî ñîçäàåò òðóäíîñòè êàê
ôèçè÷åñêîãî (íàïðèìåð, äëÿ äå-
òåé ñ ýêâèíóñ-óñòàíîâêîé), òàê è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî (áîÿçíü, ñòðàõ)
õàðàêòåðà. Êîíå÷íî, íåîáõîäè-
ìîñòü â ðó÷íîé îïîðå â äàííîì
âàðèàíòå âîçðàñòàåò, íî åå ìîæ-
íî ðåãóëèðîâàòü êàê çà ñ÷åò ïðè-
ïîäíèìàíèÿ «Ñòðóíû», òàê è çà
ñ÷åò åå ïåðåìåùåíèÿ â ñòîðîíó.
Ïðè òàêîì èñïîëüçîâàíèè òðåíà-
æåð íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì íà-
òÿæåíèè, â òî âðåìÿ êàê ñòåïåíü
íàòÿæåíèÿ «Òðàïà» ìîæåò îñëàá-
ëÿòüñÿ.

3. «Âîçäóøíàÿ òðîïà». Òðåíà-
æåð íàòÿãèâàåòñÿ íà âûñîòå 1,5�
2,5 ì íàä ïîëîì ïî äèàãîíàëè
çàëà è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óïðàæ-
íåíèé â âèñàõ, ðàñêà÷èâàíèÿõ,
ëàçàíüå, ñïóñêàíèè. Â òàêîì âà-

Ôîòî 3
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ðèàíòå îí ïîäõîäèò äëÿ ðàáîòû
ñ äåòüìè, èìåþùèìè îòíîñèòåëü-
íî ñîõðàííûé êèñòåâîé çàõâàò.
Çäåñü ìû ñíîâà âîçâðàùàåìñÿ ê
âàðèàíòó «ïåðåïðàâû ÷åðåç ãîð-
íóþ ðåêó èëè ãëóáîêóþ ïðî-
ïàñòü». Íà ïåðâûõ ïîðàõ äåòè ñ
îïàñêîé è íåóâåðåííîñòüþ îòíî-
ñÿòñÿ ê óïðàæíåíèÿì, îäíàêî
âñêîðå íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ñïîêîéíåå, âõîäÿò âî âêóñ è
ñ ðàäîñòüþ çàíèìàþòñÿ. Ïîìîãàåò
îñâîåíèþ óïðàæíåíèé â âèñàõ è
ëàçàíüå èìåþùèéñÿ ó äåòåé ðåô-
ëåêñ àâòîìàòè÷åñêîãî êèñòåâîãî
çàõâàòà â âûñîêîì ïîëîæåíèè
òåëà íàä îïîðîé.

«Âîçäóøíàÿ òðîïà» íàòÿãèâà-
åòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êðî-
ìå ãîðèçîíòàëüíîãî ôðàãìåíòà
ïðèñóòñòâîâàë è âåðòèêàëüíûé.
Â ýòîì ñëó÷àå êðåïåæ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ê ñïåöèàëüíîìó êîëüöó
(èëè ïëàñòèíå ñ îòâåðñòèÿìè),
âìîíòèðîâàííîìó â ïîë. Âòîðîé
óçåë êðåïëåíèÿ íàõîäèòñÿ ââåð-
õó (ïîä ïîòîëêîì) íà òðóáå èëè
øâåëëåðå. Îòñþäà íà÷èíàåòñÿ ãî-
ðèçîíòàëüíûé èëè íàêëîííûé
ôðàãìåíò òðåíàæåðà. Òðåòüÿ òî÷êà
êðåïëåíèÿ íàõîäèòñÿ íà ñòåíå èëè
ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñòíèöå. Ïðè òà-
êîì âàðèàíòå ìû èìååì âåðòè-
êàëüíóþ ïîäâèæíóþ îïîðó, êî-
òîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðè îáó÷åíèè
äåòåé-èíâàëèäîâ âñòàâàíèþ, ñòî-
ÿíèþ, øàãîâûì äâèæåíèÿì, à òàê-
æå õîäüáå. Â ìàññîâûõ ÄÎÓ âåð-
òèêàëüíûé ôðàãìåíò òðåíàæåðà
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îñâîåíèè äåòü-
ìè ëàçàòåëüíîãî îñíîâíîãî äâè-
ãàòåëüíîãî ðåæèìà: äëÿ âèñîâ,
ðàñêà÷èâàíèé, ïîäòÿãèâàíèé,

ñïóñêîâ, âëåçàíèé (â ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòàõ èõ ñî÷åòàíèé).

4. «Òàðçàíêà» � íà òðîñ íàäå-
âàåòñÿ àëþìèíèåâàÿ èëè ïëàñ-
òèêîâàÿ òðóáêà äëèíîé 25�
40 ñì ñîîòâåòñòâóþùåãî äèàìåò-
ðà, óäîáíîãî äëÿ êèñòåâîãî
çàõâàòà. Ïîñðåäñòâîì ñêîëüæå-
íèÿ òðóáêè âíèç ïî íàêëîííî
çàêðåïëåííîìó òðîñó äåòè ñïóñ-
êàþòñÿ ñâåðõó âíèç ðàçëè÷íû-
ìè ñïîñîáàìè:
� ñ ïîìîùüþ íîæíîãî çàõâàòà è

ðó÷íîé ïîääåðæêè ïåäàãîãîì;
� òî æå, íî áåç ïîääåðæêè ïåäà-

ãîãà;
� ñïóñê ïðè ïîìîùè ðó÷íîãî

çàõâàòà, íî ñ ïîääåðæêîé ïå-
äàãîãà;

� òî æå, íî áåç ïîääåðæêè.
Âûñîòà, ñ êîòîðîé ñïóñêàåòñÿ

ðåáåíîê, êàê è ñòåïåíü íàêëîíà
òðåíàæåðà, âûáèðàåòñÿ ïåäàãîãîì
ïî åãî óñìîòðåíèþ.

Èíòåðåñåí òàêæå âàðèàíò
«Äâîéíîé òàðçàíêè», êîãäà íàòÿ-
íóòûé òðåíàæåð ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äâà íàêëîííûõ ôðàãìåí-
òà òðîñà, ñîåäèíÿþùèõñÿ â îäíîé
êðåïåæíîé òî÷êå íà ïîëó. Óçåë
êðåïëåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò
áûòü äâóõ âàðèàíòîâ. Ïåðâûé �
ïëàñòèíà ñ îòâåðñòèÿìè ïîä êðþ-
êè âåðòëþãîâ, âìîíòèðîâàííàÿ â
ïîë çàïîäëèöî, íå ñîçäàåò ïîìåõ
ïðè ïåðåäâèæåíèè äåòåé. Âòî-
ðîé � ñúåìíîå (âûâèí÷èâàþùå-
åñÿ) êîëüöî, çàêðåïëÿþùååñÿ íà
ïîäîáíîé ìåòàëëè÷åñêîé ïëàñòè-
íå, âìóðîâàííîé â ïîë. Ïîñëå ýê-
ñïëóàòàöèè òðåíàæåðà êîëüöî âû-
âèí÷èâàåòñÿ è óáèðàåòñÿ, ÷òîáû
íå ñîçäàâàòü íåóäîáñòâ ïðè âû-
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ïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà ïîëó.
Âàðèàíò «Äâîéíîé òàðçàíêè»
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè äèôôåðåíöèðî-
âàíèè íàãðóçêè ïî îïðåäåëåííûì
òèïîëîãè÷åñêèì ïîäãðóïïàì.
Íàïðèìåð, íà îäíîé «Òàðçàíêå»
ìàëü÷èêè ñàìîñòîÿòåëüíî êàðàá-
êàþòñÿ íàâåðõ, à íà äðóãîé äåâî÷-
êè ó÷àòñÿ ñïóñêàòüñÿ ñ ïîääåð-
æêîé ïåäàãîãà. Èëè äàâàòü ðàç-
ëè÷íûå ïî ñòåïåíè ñëîæíîñòè
âàðèàíòû ëàçàíüÿ ïî íàêëîííî-
ìó òðîñó.

Â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè òðå-
íàæåðà «Ñòðóíà» âî âñåõ ïåðå-
÷èñëåííûõ âàðèàíòàõ áûëè âû-
ÿâëåíû íåêîòîðûå íåäîñòàòêè.

1. Âûñîêàÿ ñòåïåíü ïðîâèñàíèÿ
ïîä äåéñòâèåì òÿæåñòè çàíèìà-
þùèõñÿ äåòåé, îñîáåííî åñëè èõ
äâîå è áîëüøå. Â ýòîì ñëó÷àå
ýìîöèîíàëüíûé è ïåäàãîãè÷åñ-
êèé àñïåêòû ýêñïëóàòàöèè òðå-
íàæåðà ñíèæàëèñü. Âûéòè èç
ïîëîæåíèÿ óäàâàëîñü, îáåñïå÷èâ
ïðî÷íîå ïðåäâàðèòåëüíîå íàòÿ-
æåíèå êîíñòðóêöèè îäíèì âåð-
òëþãîì («ñ çàïàñîì») èëè æå
ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ äâóõ
âåðòëþãîâ âìåñòî îäíîãî.

2. Ïîñêîëüêó âåðòëþãè çàíè-
ìàþò îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ôóí-
êöèîíàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà òðå-
íàæåðà, èìååò ñìûñë âûíåñòè èõ
âî âñïîìîãàòåëüíóþ çîíó, êàê áû
óâåëè÷èâ ïîëåçíóþ èãðîâóþ
ïðîòÿæåííîñòü.

Ñèñòåìà áåçîïàñíîñòè (ÑÁ)
ïðè ðàáîòå íà òðåíàæåðå ïîäðà-
çóìåâàåò:
� íàëè÷èå ãèìíàñòè÷åñêèõ ìàòîâ

ñ îáåèõ ñòîðîí îò òðåíàæåðà è
ïîä íèì ïðè èñïîëüçîâàíèè

íàêëîííîãî è âåðõíåãî âàðè-
àíòîâ «Ñòðóíû»;

� ïðè îáó÷åíèè ïðÿìîñòîÿíèþ è
ýëåìåíòàì õîäüáû òðåíàæåð
äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ íà âû-
ñîòå òàçîâîãî ïîÿñà ðåáåíêà;

� ïðè èñïîëüçîâàíèè âåðõíèõ
âàðèàíòîâ «Ñòðóíû» ïåäàãîã
äîëæåí ñàì ñòðàõîâàòü ðåáåíêà
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàäåíèÿ;

� èñïîëüçóÿ âòîðîé âàðèàíò òðå-
íàæåðà (ñì. ôîòî 1), ïåäàãîã
äîëæåí öåëåíàïðàâëåííî ïîìî-
ãàòü ðåáåíêó ïðè ïåðåäâèæå-
íèè â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ;

� âåðõíåå ãîðèçîíòàëüíîå ðàñïî-
ëîæåíèå òðåíàæåðà ïîäðàçóìå-
âàåò ñòðàõîâêó ðåáåíêà çà îäíó
ðóêó (ïðè åãî ðó÷íîì ïåðåäâè-
æåíèè);

� îáÿçàòåëüíà àêòèâíàÿ ñòðàõîâ-
êà ðåáåíêà, èìåþùåãî ðàçëè÷-
íûå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé äëÿ òðåíàæåðà

«Ñòðóíà»

«Ñòðóíà» �
ïîäâèæíûé ïîðó÷åíü

1. È.ï.: ñòîÿ âîçëå âåðåâêè íà
ðàññòîÿíèè îäíîãî øàãà, ðóêàìè
äåðæàòüñÿ çà âåðåâêó: ðàñêà÷èâà-
íèÿ âïåðåä-íàçàä.

2. È.ï.: òî æå, îòòîëêíóòüñÿ îò
âåðåâêè ðóêàìè, õëîïíóòü è ñíîâà
çàõâàòèòü âåðåâêó.

3. Òî æå, ñòîÿ íà îäíîé íîãå.
4. È.ï.: ñòîÿ âîçëå âåðåâêè ñïè-

íîé, ðóêàìè äåðæàòüñÿ çà âåðåâ-
êó: ðàñêà÷èâàíèÿ âïåðåä-íàçàä.
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5. Òî æå, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.
6. Òî æå, ñòîÿ íà ïðàâîé (ëåâîé)

íîãå.
7. È.ï.: ñòîÿ ëèöîì ê âåðåâî÷-

íîìó ïîðó÷íþ, äåðæàòüñÿ äâóìÿ
ðóêàìè: ñáèâàíèå âïåðåäè ñòîÿùèõ
êåãëåé ïðàâîé (ëåâîé) íîãîé.

8. È.ï.: òî æå, äîñòàâàòü ñçàäè
ñòîÿùèå êåãëè íîãîé.

9. Òî æå, â äâèæåíèè.
10. Òî æå, íà ãèìíàñòè÷åñêîì

ìàòå.
11. È.ï.: äåðæàñü çà ïîðó÷åíü

îäíîé ðóêîé, âòîðîé áðàòü ñ ïîëà
ïðåäìåòû.
12. Òî æå, â äâèæåíèè.
13. È.ï.: ñòîÿ íà ïðàâîé íîãå,

ðóêàìè äåðæàòñÿ çà âåðåâêó, ñî-
õðàíÿòü ðàâíîâåñèå.
14. Òî æå, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.
15. Òî æå, âûïîëíÿòü ïðèñåäàíèÿ

íà äâóõ íîãàõ.
16. È.ï.: ñåä, ðóêàìè äåðæàòüñÿ

çà âåðåâêó: âñòàòü, íå âûïóñêàÿ
âåðåâêó èç ðóê.
17. Òî æå, èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà

êîëåíÿõ.
18. Òî æå, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.
19. È.ï.: äåðæàñü çà ïîðó÷åíü

îäíîé ðóêîé, ñòîÿ íà ðàññòîÿíèè
îäíîãî øàãà: ïîâîðîòû íà ìåñòå
íà 360° ñ ïåðåõâàòîì ðóêàìè.

20. Òî æå, ñ ïðîäâèæåíèåì.
21. Õîäüáà âäîëü òðîñà ïðèñòàâ-

íûì øàãîì ëåâûì (ïðàâûì) áî-
êîì.

22. Òî æå, ñ ïåðåñòóïàíèåì ëå-
æàùèõ íà ïîëó ãîðèçîíòàëüíî
èëè âåðòèêàëüíî ðàñïîëîæåííûõ
ïðåïÿòñòâèé.

23. Õîäüáà, ïðè ýòîì äåðæàòü-
ñÿ çà âåðåâî÷íûé ïîðó÷åíü îä-
íîé ðóêîé.

24. Ïåðåõîä ñ ëåâîé ñòîðîíû íà
ïðàâóþ ïîä âåðåâî÷íûì ïîðó÷-
íåì.

25. Òî æå, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.
26. Òî æå, ïî ãèìíàñòè÷åñêèì

ìàòàì.
27. Òî æå, ñïèíîé âïåðåä.
28. Òî æå, øèðîêèì øàãîì.
29. Òî æå, ñ ïåðåñòóïàíèåì âåð-

òèêàëüíî ðàñïîëîæåííûõ ïðåä-
ìåòîâ íà ïîëó.

30. Òî æå, ñ íàáèâíûì ìÿ÷îì
(1 êã) â îäíîé ðóêå.

31. Òî æå, ñ íàáèâíûì ìÿ÷îì
(1 êã) ñïèíîé âïåðåä.

32. Õîäüáà ïî ìåòêàì.
33. Òî æå, ñïèíîé âïåðåä.
34. Òî æå, ñ âðàùåíèåì íà 360°.
35. Òî æå, ñ çàêðûòûìè ãëà-

çàìè.
36. Õîäüáà ñ âðàùåíèåì ïî

ãèìíàñòè÷åñêèì ìàòàì.
37. Îòíîñèòåëüíî áûñòðàÿ

õîäüáà.
38. Õîäüáà ñ äîïîëíèòåëüíûì

èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðîâ
«Áåñïîêîéíàÿ ïèðàìèäà», «Ðèò-
ìîõîä», «Öåïî÷êà», «Òðàï».

Äàííûé êîìïëåêñ ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ è ïîäâîäÿùèõ óïðàæíå-
íèé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé ñ
ïðîáëåìàìè â ïðÿìîñòîÿíèè è
õîäüáå.

«Ñòðóíà» �
âîçäóøíàÿ òðîïà

1. È.ï.: âèñ, ñàìîñòîÿòåëüíî
óäåðæèâàòü ïîëîæåíèå ñ ó÷åòîì
âðåìåíè.

2. È.ï.: âèñ, ðóêàìè äåðæàòüñÿ
çà âåðåâêó: ðàñêà÷èâàíèÿ âïåðåä-
íàçàä ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà.

3. Òî æå, ñàìîñòîÿòåëüíî.
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4. Òî æå, ñ äâèæåíèåì ââåðõ-
âíèç.

5. Òî æå, ñ ïðîäâèæåíèåì.
6. Òî æå, ñ ïîäúåìîì íîã ê âå-

ðåâêå êàê ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà,
òàê è ñàìîñòîÿòåëüíî.

7. Ñàìîñòîÿòåëüíî óäåðæèâàòü
äàííîå ïîëîæåíèå, ðàñêà÷èâàíèÿ
âëåâî-âïðàâî, ââåðõ-âíèç.

8. Òî æå, ñ ïðîäâèæåíèåì ðó-
êàìè âïåðåä.

9. Òî æå, ñ ïðîäâèæåíèåì íî-
ãàìè âïåðåä.
10. È.ï.: âèñ íà ñîãíóòûõ íîãàõ

ñ êèñòåâûì çàõâàòîì âíèç ãîëî-
âîé (åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé).

Ñòðóíà-òàðçàíêà

1. Õîäüáà, ïðè ýòîì äåðæàòüñÿ
çà âåðåâî÷íûé ïîðó÷åíü äâóìÿ
ðóêàìè, ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.

2. Òî æå, ñïèíîé âïåðåä.

3. Òî æå, ïðèäåðæèâàÿñü çà âå-
ðåâî÷íûé ïîðó÷åíü äâóìÿ ðóêà-
ìè, ñ ïåðåõîäîì ñ îäíîé ñòîðî-
íû íà äðóãóþ.

4. Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêèì
ìàòàì.

5. Ïåðåíîñêà íàáèâíûõ ìÿ÷åé
(1 êã) ñ îäíîé ñòîðîíû íà äðó-
ãóþ.

6. Õîäüáà ñ ïåðåñòóïàíèåì ëå-
æàùèõ íà ïîëó ãîðèçîíòàëüíî
ðàñïîëîæåííûõ ïðåäìåòîâ.

7. Õîäüáà âäîëü òðîñà ïðèñòàâ-
íûì øàãîì ëåâûì (ïðàâûì)
áîêîì.

8. È.ï.: ñòîÿ íà ïðàâîé (ëåâîé)
íîãå, ðóêàìè äåðæàòüñÿ çà âåðåâ-
êó: ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå.

9. Ïåðåëåçàíèå ñ îäíîé ñòîðî-
íû íà äðóãóþ.
10. Ïîäúåì è ñïóñê ñ ïîìîùüþ

èíñòðóêòîðà (ââåðõ-âíèç).
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó
ØÊÎËÀ ÄÎÐÎÆÍÛÕ ÍÀÓÊ
Ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà
Àâòîð � Ñòàðöåâà Î.Þ.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60×90

.
/16

Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå àñïåêòû ïðîãðàììû ïî
ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòèêè äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà â ÄÎÓ. Ïðåäëîæåííûå ìàòåðèàëû ïîìîãóò
ïåäàãîãàì ãðàìîòíî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó â ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî óñâîèëè äåòè ïðàâèëà
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöàõ è äîðîãàõ ãîðîäà. Ìåðîï-
ðèÿòèÿ, âêëþ÷åííûå â ïðèìåðíûé ïëàí ðàáîòû, ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå êîíñïåêòîâ.
Êíèãà àäðåñîâàíà ñòàðøèì âîñïèòàòåëÿì, ïåäàãîãàì äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðîäèòåëÿì.
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Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé � ãëàâíàÿ
çàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ. Â 2004 ã.
â íàøåì ÄÎÓ îòêðûëàñü ãðóïïà
ðàííåé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè
ðå÷è. Â ðàìêàõ îïûòíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïëîùàäêè òâîð÷åñêàÿ
ãðóïïà ïåäàãîãîâ ðåàëèçóåò ïðî-
åêò «Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåå
âîñïèòàíèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ».

Ðåàëèçóÿ ðàçäåë «Ðàñòèì äåòåé
çäîðîâûìè, êðåïêèìè, æèçíåðà-
äîñòíûìè» êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììû «Äåòñòâî», ìû ñòàëè èñ-
ïûòûâàòü çàòðóäíåíèÿ, ïîñêîëü-
êó åãî ñîäåðæàíèå íàïðàâëåíî íà
çäîðîâîãî ðåáåíêà. Äåòè ñ çàäåð-
æêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ îòñòàþò
îò íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ
ñâåðñòíèêîâ â âîñïðîèçâåäåíèè
äâèãàòåëüíîãî çàäàíèÿ ïî ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì ïàðà-
ìåòðàì, íàðóøàþò ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ýëåìåíòîâ äåéñòâèÿ, îïóñ-
êàþò åãî ñîñòàâíûå ÷àñòè. Ïëîõî
ñïðàâëÿþòñÿ ñ òàêèìè çàäàíèÿ-

ìè, êàê, íàïðèìåð: ïðîéòè ïî
äîðîæêå, îãðàíè÷åííîé äâóìÿ
ëèíèÿìè; ïåðåøàãíóòü ÷åðåç
ðåéêó, ëåæàùóþ íà ïîëó è çàê-
ðåïëåííóþ íàä ïîëîì; ïîäíÿòüñÿ
íà ÿùèê è ñïóñòèòüñÿ ñ íåãî;
ïîäïðûãèâàòü íà ìåñòå è ñ ïðî-
äâèæåíèåì âïåðåä; ïîäëåçòü ïîä
âåðåâêó. Ïîñëåäñòâèÿ ðàííåãî
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
îòðàæàþòñÿ íà èõ ìîòîðíî-äâè-
ãàòåëüíîì ðàçâèòèè è ïðîÿâëÿ-
þòñÿ îáùåé ñîìàòè÷åñêîé îñëàá-
ëåííîñòüþ, çàìåäëåííûì ðàçâè-
òèåì ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé,
îòñòàâàíèåì äâèãàòåëüíîé ñôåðû,
ñíèæåíèåì ñêîðîñòè è ëîâêîñòè
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Îñîáîå
çàòðóäíåíèå âûçûâàåò âûïîëíå-
íèå äâèæåíèé ïî ñëîâåñíîé èí-
ñòðóêöèè âçðîñëîãî. Îòìå÷àåòñÿ
íåäîñòàòî÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé ïàëüöåâ êèñòè ðóêè, îá-
íàðóæèâàþòñÿ çàìåäëåííîñòü,
çàäåðæêà â îäíîé ïîçå.

Ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè ãðóïïû
ðàííåé äèàãíîñòèêè è êîððåê-

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
Ìàøèíà Ò.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

Áàðàíîâà Å.È.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 37«Ðîäíè÷îê», ã. ×àéêîâñêèé;

Âîðîøíèíà Î.Ð.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñïåöèàëüíîé
äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÏÃÏÓ, ã. Ïåðìü
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öèè ðå÷è âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ýòàïû è çàäà÷è ðàáîòû.

Çàäà÷è ïîäãîòîâèòåëüíîãî
ýòàïà:
� âûçâàòü ýìîöèîíàëüíûé îò-

êëèê è æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â
ïîäâèæíûõ èãðàõ, èãðîâûõ óï-
ðàæíåíèÿõ;

� óïðàæíÿòü â óìåíèè â äâèæå-
íèè ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàë;

� ó÷èòü àêòèâíî âûïîëíÿòü óï-
ðàæíåíèå âìåñòå ñ âîñïèòàòå-
ëåì (èíñòðóêòîðîì ïî ôèç-
êóëüòóðå);

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôóíêöèþ
äûõàíèÿ;

� îïðåäåëèòü óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ (äèàãíîñòèêà).
Çàäà÷è ïåðâîãî ýòàïà:

� ðàáîòàòü íàä ôîðìèðîâàíèåì
ïðîèçâîëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ
äâèæåíèé ðóê è íîã;

� îáîãàùàòü äâèãàòåëüíûé îïûò,
âûðàáàòûâàÿ ïîòðåáíîñòü â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

� ðàçâèâàòü îñíîâíûå äâèæåíèÿ
(õîäüáà, áåã, ëàçàíüå, ìåòàíèå,
ïðûæêè);

� ó÷èòü âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ ïî
ïîäðàæàíèþ;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü êîîðäèíà-
öèþ ðå÷è ñ äâèæåíèÿìè;

� ôîðìèðîâàòü îñàíêó.
Çàäà÷è âòîðîãî ýòàïà:

� ðàáîòàòü íàä ñàìîñòîÿòåëüíûì
âîñïðîèçâåäåíèåì ðàíåå îñâî-
åííûõ äâèæåíèé;

� ðàçâèâàòü óìåíèå äåéñòâîâàòü
ñîîáùà;

� îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå;
� ìîòîðèêó ìåëêèõ ìûøö êèñòè;

� ó÷èòü âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ ïî
îáðàçöó, ñèãíàëó.
Çàäà÷è òðåòüåãî ýòàïà:

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå âûïîë-
íÿòü äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó;

� ðàçâèâàòü óìåíèå ïîíèìàòü
èíñòðóêöèþ, âûïîëíÿòü äâè-
æåíèÿ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëå-
íèÿõ (âïåðåä, íàçàä, â ñòîðîíó);

� óïðàæíÿòü â îñíîâíûõ âèäàõ
äâèæåíèé (ïðûæêè, áåã, ëàçàíüå,
ïîäëåçàíèå, ìåòàíèå, õîäüáà).
Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ êîððåêöè-

îííî-îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè ìû ðàçðàáîòàëè ïåðñïåê-
òèâíûé ïëàí çàíÿòèé äëÿ äåòåé
äàííîé êàòåãîðèè ñ ó÷åòîì òåìà-
òè÷åñêîãî ïðèíöèïà ïîñòðîåíèÿ
âñåé ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â ãðóï-
ïå ðàííåé äèàãíîñòèêè è êîððåê-
öèè ðå÷è. Â îñíîâå ðàáîòû ëåæèò
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìî-
äåëü îáùåíèÿ. Êàæäîå çàíÿòèå íà-
÷èíàåòñÿ ñ èíäèâèäóàëüíîãî òàê-
òèëüíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ è èãðî-
âûõ ïîäðàæàòåëüíûõ äâèæåíèé.
Ýòî ñàìûé äîñòóïíûé äëÿ äåòåé
ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ëþáîé äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè íàçû-
âàíèè äâèæåíèÿ ÷åðåç îáðàç äåòè
ïîäðàæàþò çâåðÿì, ïòèöàì, ðûáàì,
ëþäÿì ðàçíûõ ïðîôåññèé. Îáðàç-
íî-ïîäðàæàòåëüíûå äâèæåíèÿ ðàç-
âèâàþò òâîð÷åñêóþ äâèãàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ìûøëåíèå, äâèãàòåëü-
íóþ ïàìÿòü, áûñòðîòó ðåàêöèè,
îðèåíòèðîâêó â äâèæåíèÿõ è ïðî-
ñòðàíñòâå, âíèìàíèå, ôàíòàçèþ. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ïîäðàæàòåëüíûõ äâè-
æåíèé çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî
÷åðåç îáðàçû ìîæíî îñóùåñòâëÿòü
÷àñòóþ ñìåíó äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè èç ðàçíûõ èñõîäíûõ ïî-
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ëîæåíèé ñ áîëüøèì ðàçíîîáðàçè-
åì âèäîâ äâèæåíèé: õîäüáû, áåãà,
ïðûæêîâ, ïîëçàíèÿ, ÷òî äàåò õîðî-
øóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó íà âñå
ãðóïïû ìûøö, òàê íåîáõîäèìóþ
äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ. Ðå÷ü ðåáåíêà íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, à äâèæåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ
ïðè ó÷àñòèè ðå÷è.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé òàêîâà, ÷òî
â îäíó ñþæåòíóþ ëèíèþ âïëåòà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå èãðîâûå çàäàíèÿ
è óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå îáùåé
ìîòîðèêè, êîîðäèíàöèþ ðå÷è ñ
äâèæåíèåì, çàãàäêè, ñòèõîòâîðåíèÿ,
ïîòåøêè, óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå
äûõàíèÿ. Â ïðîöåññå äâèæåíèé,
ñîïðîâîæäàåìûõ ñëîâàìè, ðåøà-
þòñÿ çàäà÷è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, îñ-
âàèâàþòñÿ ãðàììàòè÷åñêèå ôîð-
ìû ñëîâ, çâóêîïîäðàæàíèå è ðàñ-
øèðÿåòñÿ àêòèâíûé ñëîâàðü.
Ðå÷ü � îäèí èç îñíîâíûõ ýëå-
ìåíòîâ â äâèãàòåëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ óïðàæíåíèÿõ. Åå ðèòì,
îñîáåííî â ñòèõàõ, ïîãîâîðêàõ,
ïîòåøêàõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
êîîðäèíàöèè îáùåé è òîíêîé ìî-
òîðèêè. Èñïîëüçóþòñÿ òàêèå èãðû,
êàê «Êàðóñåëè», «Ïî ðîâíåíüêîé
äîðîæêå», «Ïóçûðü», «Ê áàáóøêå
âî äâîð» è ò.ä. Âûïîëíåíèå ëþ-
áîãî ôèçè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ
ïðåäïîëàãàåò çðèòåëüíûé êîíò-
ðîëü çà ïðàâèëüíîñòüþ âûïîëíÿ-
åìîãî äåéñòâèÿ è ïîñëåäóþùóþ
êîððåêöèþ äâèæåíèÿ â ñëó÷àå
îøèáêè. Ýòîò âèä êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ïðèíÿòî íàçû-
âàòü çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé, äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðîé èñïîëüçó-
þòñÿ òàêèå óïðàæíåíèÿ, êàê «×üÿ

ëîøàäêà áûñòðåå?», «Âîçäóøíûé
øàðèê» è äð.

Îñîáîå âíèìàíèå ìû íà êàæ-
äîì çàíÿòèè óäåëÿåì äûõàòåëüíûì
óïðàæíåíèÿì. Ïîñêîëüêó çâóêè
ðå÷è ïðîèçíîñÿòñÿ íà âûäîõå, îáó-
÷àåì äåòåé ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ.
(Èãðû «Ïåðûøêè», «Ïîäóé íà
îäóâàí÷èê», «Íàäóé øàð».)

Âàæíîå óñëîâèå äëÿ äàííîé ðà-
áîòû � òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
ðîäèòåëÿìè. Íàóêîé äîêàçàíî, ÷òî
íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ êîí-
òàêòîâ ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè èìååò
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ â ñîìàòè-
÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì, èíòåëëåê-
òóàëüíîì è ðå÷åâîì ðàçâèòèè. Äëÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ñáëèæåíèÿ âçðîñ-
ëîãî è ðåáåíêà, óëó÷øåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â
ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ «Ïàðíàÿ ãèìíàñ-
òèêà». Äåòè è âçðîñëûå âûïîëíÿ-
þò ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, ðàçó÷è-
âàþò èãðû íà ðàçâèòèå îáùåé è
ìåëêîé ìîòîðèêè, ñîïðîâîæäàÿ èõ
ïîòåøêàìè, ïðèáàóòêàìè è ëþáè-
ìûìè ñòèõàìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè íà
íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà 12% äåòåé
ñïðàâëÿëèñü ñ ïðîãðàììíûìè
çàäà÷àìè, ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà
òàêèõ ñòàëî áîëåå 80%. Äàííàÿ
ðåçóëüòàòèâíîñòü ñâÿçàíà ñ öåëå-
íàïðàâëåííîé ñèñòåìàòè÷åñêîé
ðàáîòîé âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîððåê-
öèîííîãî ïðîöåññà.

Íàìè ðàçðàáîòàí ïåðñïåêòèâ-
íûé ïëàí ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè
ìîòîðíûõ ôóíêöèé äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà, èìåþùèõ çàäåðæêó
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (ñì. òàáëèöó).
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Òàáëèöà

Ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ïî ýòàïàì Òåìà Çàäà÷è 

ïîäãîòîâèòåëü-

íûé 

îñíîâíîé çàêëþ÷èòåëü-

íûé 

1 2 3 4 5 

Ñåí ò ÿáðü 

Âêóñíûå îâî-
ùè. 

Ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîííûå 
ñïîñîáíîñòè, óìåíèå ïîëçàòü, 
ìåëêóþ ìîòîðèêó; ó÷èòü íà÷è-

íàòü õîäüáó ïî ñèãíàëó, õîäèòü 
è áåãàòü, ìåíÿÿ íàïðàâëåíèå ïî 
îïðåäåëåííîìó ñèãíàëó. 

Õîäüáà è áåã çà 
âîñïèòàòåëåì. 

ÎÐÓ: 
� ñ ïîãðåìóøêàìè; 
� áåç ïðåäìåòîâ. 

ÎÂÄ: 
� ðàâíîâåñèå; 
� ïîëçàíèå. 
Èãðû: 

� «Äîãîíè ìåíÿ»; 
� «Áåãè, çàé÷èê, çà ìîðêîâêîé». 

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèì-
íàñòèêà «Ìû êà-
ïóñòó ìåëêî ðó-

áèì». 
Ñïîêîéíàÿ õîäüáà 
çà âîñïèòàòåëåì. 

Êòî êàê ðàçãî-
âàðèâàåò? 

Ó÷èòü ñîáëþäàòü óêàçàííîå 
íàïðàâëåíèå âî âðåìÿ õîäüáû è 
áåãà; õîäèòü ïî îãðàíè÷åííîé 
ïîâåðõíîñòè, ïîäëåçàòü ïîä 

âåðåâêó è áðîñàòü ïðåäìåò íà 
äàëüíîñòü; ñîâåðøåíñòâîâàòü 
ôóíêöèþ äûõàíèÿ 

Õîäüáà âðàññûï-
íóþ, áåã 

ÎÐÓ: 
� ìàëåíüêèå êîøå÷êè; 
� íà ñêàìåéêå (êàê íà ëîøàäêå). 
ÎÂÄ: 

� ïîëçàíèå ïî ñêàìåéêå, êàê êîòÿòà; 
� ïîäëåçàíèå ïîä øíóð; 
� ìåòàíèå ìÿ÷à. 
Èãðû: 
� «Â ãîñòè ê ñîáà÷êå»; 

� «Çàãîðåëñÿ êîøêèí äîì»; 
� «Ãóñè øèïÿò» 

Õîäüáà çà âîñïè-
òàòåëåì. 
Ìàëîïîäâèæíàÿ 
èãðà «Êòî êàê 
êðè÷èò?» 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Î êò ÿáðü 

ß è ìîÿ ñåìüÿ. Ó÷èòü ëàçàòü ïî ãèìíàñòè÷å-

ñêîé ñòåíêå, ðàçâèâàòü ÷óâñòâî 
ðàâíîâåñèÿ; áðîñàòü â ãîðèçîí-
òàëüíóþ öåëü; îçíàêîìèòü ñ 
âûïîëíåíèåì ïðûæêà âïåðåä íà 

äâóõ íîãàõ; ñïîñîáñòâîâàòü 
âîñïèòàíèþ ñäåðæàííîñòè, 
óìåíèþ äðóæíî èãðàòü. 

Õîäüáà è áåã çà 

âîñïèòàòåëåì 
(øèðîêèì øàãîì, 
êàê ïàïà, ñåìå-
íÿùèì � êàê 

ìàëûø). 

ÎÐÓ: 

� ñ ìåøî÷êàìè; 
� áåç ïðåäìåòîâ. 
Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå «Íàäó-
åì øàð». 

ÎÂÄ: 
� ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé 
ñòåíêå; 
� áðîñàíèå ìÿ÷à â îáðó÷; 

� ïðûæêè ÷åðåç âåðåâêó. 
Èãðû: 
� «Çà ðóëåì»; 
� «Äîãîíèòå ìåíÿ». 

Õîäüáà çà âîñïè-

òàòåëåì. 
Ïàëü÷èêîâàÿ ãèì-
íàñòèêà «Ìîÿ 
ñåìüÿ» 

Ìîé äåòñêèé 
ñàä 

Ó÷èòü ïðûãàòü â äëèíó ñ ìåñòà, 
çàêðåïëÿòü ìåòàíèå íà äàëü-
íîñòü; õîäèòü ïî íàêëîííîé 
äîñêå; ïðèó÷àòü ñîãëàñîâûâàòü 

äâèæåíèÿ ñ äâèæåíèÿìè äðóãèõ 
äåòåé; ñîâåðøåíñòâîâàòü êîîð-
äèíàöèþ ðå÷è ñ äâèæåíèÿìè 

Õîäüáà è áåã 
ñòàéêîé: 
� ñ ëåíòîé; 
� «Ïî ðîâíåíü-

êîé äîðîæêå» 

ÎÐÓ: 
� ñ ëåíòàìè; 
� øèøêàìè. 
ÎÂÄ: 

� õîäüáà ïî íàêëîííîé äîñêå 
ââåðõ-âíèç; 
� ìåòàíèå øèøåê íà äàëüíîñòü; 
� ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà ÷åðåç 

âåðåâêó 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Í î ÿáðü 

Ìû ðàçíûå, íî 
ìû ïîõîæè. 

Óïðàæíÿòü â ïåðåñòóïàíèè ÷å-

ðåç ïðåïÿòñòâèÿ, â õîäüáå ïî 
íàêëîííîé äîñêå; â áðîñàíèè 
ìÿ÷à íà äàëüíîñòü, ïðûæêàõ â 
äëèíó; ó÷èòü õîäèòü â ðàçíûõ 

íàïðàâëåíèÿõ, íå íàòàëêèâàÿñü 
äðóã íà äðóãà; ôîðìèðîâàòü 
îñàíêó è ïðåäóïðåæäàòü åå íà-
ðóøåíèå. 

Õîäüáà íà íîñî÷-

êàõ, ðóêè ââåðõ 
(âåëèêàíû), â 
íèçêîì ïðèñåäà-
íèè (êàðëèêè). 
Áåã âðàññûïíóþ. 

ÎÐÓ: 

� ñ ìåøî÷êàìè; 
� íà ñòóëü÷èêàõ. 
ÎÂÄ: 
� ìåòàíèå ìåøêà; 

� õîäüáà ïî íàêëîííîé äîñêå; 
� ïåðåïðûãèâàíèå ÷åðåç âåðåâêó; 
� ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç ïðåïÿò-
ñòâèå. 

Èãðû: 
� «Ïî ðîâíåíüêîé äîðîæêå»; 
� «Ìû õëîïàåì ðóêàìè, ìû òî-
ïàåì íîãàìè». 

Õîäüáà çà âîñïè-

òàòåëåì íà íîñî÷-
êàõ. 
Ìàëîïîäâèæíàÿ 
èãðà «Ïðÿ÷åì 
ðó÷êè, íîæêè». 

Íàøè èãðóø-
êè 

Ó÷èòü êàòàòü ìÿ÷; äðóæíî èã-
ðàòü; óïðàæíÿòü â ëàçàíèè ïî 

ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå; ñîáëþ-
äàòü íàïðàâëåíèå ïðè êàòàíèè 
ìÿ÷à; ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðûæ-
êè â äëèíó; óïðàæíÿòü â ïîëçà-

íèè è ïîäëåçàíèè íà ÷åòâåðåíü-
êàõ; ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ 
âîîáðàæåíèÿ â èãðå 

Õîäüáà è áåã 
ñòàéêîé. 

«Ìû òîïàåì íî-
ãàìè, ìû õëîïàåì 
ðóêàìè» 

ÎÐÓ: 
� ñ êóáèêàìè; 

� ìÿ÷àìè. 
ÎÂÄ: 
� êàòàíèå ìÿ÷à â âîðîòöà; 
� âëåçàíèå íà ãèìíàñòè÷åñêóþ 

ñòåíêó; 
� ïîëçàíèå è ïîäëåçàíèå ïîä 
ðåéêó. 
Èãðû: 
� «Â ãîñòè ê ×åáóðàøêå»; 

� «Äîãîíè ìÿ÷»; 
� «Ìîé âåñåëûé çâîíêèé ìÿ÷» 

Ìàëîïîäâèæíàÿ 
èãðà «Íàéäè ñëî-
íåíêà» 
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Äåêàáðü 

×òî ìû íàäå-
âàåì? 

Ñîâåðøåíñòâîâàòü õîäüáó ïî 
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå; óï-

ðàæíÿòü â õîäüáå äðóã çà äðó-
ãîì; ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðàâíîâå-
ñèÿ è îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàí-
ñòâå; ñîâåðøàòü ôóíêöèþ äû-

õàíèÿ, êîîðäèíàöèþ ðå÷è ñ 
äâèæåíèÿìè. 

Õîäüáà â êîëîííå 
ïî îäíîìó, áåã 

«Ïî ðîâíåíüêîé 
äîðîæêå». 

ÎÐÓ: 
� áåç ïðåäìåòîâ; 

� «Êóðèöà-êðàñàâèöà ó ìåíÿ 
æèëà». 
ÎÂÄ: 
� ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé 

ñêàìåéêå; 
� ìåòàíèå íà äàëüíîñòü; 
� õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé 
ñêàìåéêå; 
� ïðûæêè ââåðõ (äîñòàíü ïîãðå-

ìóøêó). 
Èãðû: 
� «Â ãîñòè ê êóêëå Êàòå»; 
� «Çàéêà áåëåíüêèé ñèäèò». 

Ìàëîïîäâèæíàÿ 
èãðà «Ìû èäåì 

ãóëÿòü». 

Çèìíèå ñêàçêè Çàêðåïëÿòü óìåíèå õîäèòü â 
êîëîííå ïî îäíîìó; óïðàæíÿòü 
â êàòàíèè ìÿ÷à äðóã äðóãó, ìå-

òàíèå åãî íà äàëüíîñòü; âîñïè-
òûâàòü äðóæåñêèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ; ôîðìèðîâàòü ïðàâèëü-
íóþ îñàíêó 

Õîäüáà â êîëîííå 
ïî îäíîìó «Èäåì 
â ëåñ» 

ÎÐÓ: 
� ñ øèøêàìè; 
� áåç ïðåäìåòîâ. 

ÎÂÄ: 
� õîäüáà ïî íàêëîííîé äîñêå 
ââåðõ-âíèç; 
� êàòàíèå ìÿ÷à; 

� ìåòàíèå ìÿ÷à; 
� ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Ïòè÷êè â ãíåç-
äûøêå». 

Ìàëîïîäâèæíàÿ 
èãðà «Ñíåæèíêè è 
âåòåð» 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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ß í âàðü 

Ëþáèìûå 
ôðóêòû. 

Ó÷èòü áðîñàòü â ãîðèçîíòàëü-
íóþ öåëü; çàêðåïëÿòü óìåíèå 

õîäèòü ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà 
ðóêè; ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è ãëà-
çîìåð, ìîòîðèêó ìÿãêèõ ìûøö 
êèñòè. 

Õîäüáà è áåã 
ñòàéêîé. 

ÎÐÓ: 
� ñ ìàëåíüêèì ìÿ÷îì (ÿáëîêè); 

� áåç ïðåäìåòîâ. 
ÎÂÄ: 
� ìåòàíèå ìÿ÷à âäàëü; 
� êàòàíèå åãî; 
� ïðûæêè â äëèíó ÷åðåç ðó÷ååê. 
Èãðû: 
� «Ïóçûðü»; 
� «Êàðóñåëü»; 
� âëåçàíèå íà ãèìíàñòè÷åñêóþ 

ñòåíêó «Äîñòàíü âèøåíêó». 

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà 
çà âîñïèòàòåëåì 

«Íà ïîëÿíêå ñî-
ðâåì öâåòî÷åê è 
ïîíþõàåì». 

Êàêàÿ ïîñóäà 
íàì íóæíà? 

Ó÷èòü ïðûãàòü ñ âûñîòû; óï-
ðàæíÿòü â õîäüáå ïî ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêå, â ïîëçàíèè è 
ïîäëåçàíèè; ó÷èòü õîäüáå ïî 
íàêëîííîé äîñêå, óìåíèþ áûñò-
ðî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàë; ôîð-

ìèðîâàòü îñàíêó è ïðåäóïðåæ-
äàòü åå íàðóøåíèå 

Õîäüáà è áåã ñ 
ïîãðåìóøêîé 

ÎÐÓ: 
� ñ ïîãðåìóøêîé; 
� êåãëåé. 
ÎÂÄ: 
� õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé 
ñêàìåéêå, â êîíöå ñïðûãíóòü; 

� ïîëçàíèå è ïîäëåçàíèå ïîä 
ðåéêó; 
� õîäüáà ïî íàêëîííîé äîñêå; 
� áðîñàíèå ìÿ÷à âäàëü. 
Èãðà «Ïòè÷êè â ãíåçäûøêàõ» 

Ìàëîïîäâèæíàÿ 
èãðà «Ìîþ ïîñó-
äó» 

 



Ý
êñïåðèì

åíò
àëüíàÿ ïëîù

àäêà
117

¹
 4, 2010

ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Ôåâðàëü 

Æèâîòíûå 
ðÿäîì ñ íàìè. 

Ó÷èòü êàòàòü ìÿ÷ â öåëü; ñî-
âåðøåíñòâîâàòü áðîñàíèå ìÿ÷à 

íà äàëüíîñòü èç-çà ãîëîâû; 
õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå; ó÷èòü ëîâèòü áðîøåííûé 
ìÿ÷; ñïîñîáñòâîâàòü êîîðäèíà-

öèè ðå÷è ñ äâèæåíèÿìè. 

Èãðû: 
� «Êóðî÷êà-

õîõëàòêà»; 
� «Ñäóé ïåðûø-
êî ñ ëàäîøêè». 

ÎÐÓ: 
� «Êóðèöà è öûïëÿòà»; 

� «Êîøêà è êîòÿòà». 
ÎÂÄ: 
� ìåòàíèå ìÿ÷à âäàëü èç-çà ãîëî-
âû; 

� óìåíèå ëîâèòü áðîøåííûé ìÿ÷; 
� õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé 
ñêàìåéêå; 
� êàòàíèå ìÿ÷à â âîðîòà. 
Èãðû: 

� «Ìûøè è êîò»; 
� «Âîðîáûøêè è àâòîìîáèëü». 

Ìàëîïîäâèæíàÿ 
èãðà «Ïàðîâîç» 

Íà ÷åì åçäÿò? Óïðàæíÿòü â ïîëçàíèè ïî ñêà-

ìåéêå, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ êîîðäèíàöèè, óìåíèþ áû-
ñòðî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàë; 
ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðûæîê â 

äëèíó ñ ìåñòà, ôóíêöèþ äûõà-
íèÿ 

Õîäüáà è áåã â 

áûñòðîì è ìåä-
ëåííîì òåìïå. 
«Ìàøèíû åäóò» 
(çâóêîïîäðàæà-

íèå). 
Èãðà «Ñàìîëåòû» 
(çâóêîïîäðàæà-
íèå: ó-ó-ó) 

ÎÐÓ: 

� «Ðóëü»; 
� «Íà ñêàìåéêå» (êàê íà ñàìîëåòå). 
ÎÂÄ: 
� ìåòàíèå ìÿ÷à âäàëü; 

� êàòàíèå ìÿ÷à â âîðîòà; 
� ïîëçàíèå ïî ñêàìåéêå; 
� ïîäïðûãèâàíèå; 
� ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç êóáèêè. 

Èãðû: 
� «Òðàìâàé»; 
� «Âîðîáûøêè è àâòîìîáèëü» 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Ì àðò  

Ìàìèí ïðàçä-
íèê. 

Ó÷èòü ìåòàíèþ íà äàëüíîñòü, 
çàêàòûâàòü ìÿ÷ â âîðîòöà; ñïî-

ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ëîâêîñòè, 
ïðåîäîëåíèþ ðîáîñòè, äðóæíîé 
èãðå; ðàçâèâàòü ìîòîðèêó ìåë-
êèõ ìûøö êèñòè ðóêè. 

Õîäüáà è áåã 
ìåæäó îáðó÷àìè 

íà ïîë. 

ÎÐÓ: 
� ñ ìÿ÷îì; 

� áåç ïðåäìåòîâ. 
ÎÂÄ: 
� áðîñàíèå ìÿ÷à íà äàëüíîñòü èç-
çà ãîëîâû è êàòàíèå â âîðîòà; 

� õîäüáà ïî íàêëîííîé äîñêå 
ââåðõ-âíèç; 
� ìåòàíèå ìÿ÷èêîâ. 
Èãðû: 
� «Êîøêà è ìûøêè»; 

� «Ïóçûðü»; 
� «Ïîíþõàåì öâåòîê». 

Ìàëîïîäâèæíàÿ 
èãðà «Âìåñòå ñ 

ìàìîé». 
Ïàëü÷èêîâàÿ ãèì-
íàñòèêà. 

Íàø äîì è òî, 

÷òî â íåì 

Óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ â äëèíó ñ 

ìåñòà; ïîâòîðèòü ïîëçàíèå ïî 
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, 
ó÷èòü áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà 
ñèãíàë; âîñïèòûâàòü âíèìàíèå 

è óìåíèå ñäåðæèâàòü ñåáÿ 

Õîäüáà è áåã â 

êîëîííå ïî îä-
íîìó «Ïî ðîâ-
íåíüêîé äîðîæ-
êå» 

ÎÐÓ: 

� íà ñòóëü÷èêàõ; 
� ñ êóáèêàìè. 
ÎÂÄ: 
� ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ ïî 

ñêàìåéêå; 
� ïðûæêè ÷åðåç êàíàâêó; 
� õîäüáà ïî øíóðó, ïîëîæåííî-
ìó íà ïîë. 

Èãðà «Ïîèãðàåì âìåñòå» 

Õîäüáà íà íîñî÷-

êàõ (êàê ìûøêè) 
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Àï ðåëü 

Æèâîòíûå â 
ëåñó. 

Çàêðåïëÿòü óìåíèå áðîñàòü ìÿ÷ 
èç-çà ãîëîâû, êàòàòü ìÿ÷ äðóã 

äðóãó; ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ ãëàçîìåðà, êîîðäèíàöèè 
äâèæåíèé è ëîâêîñòè; óïðàæ-
íÿòü â ïîëçàíèè è ïîäëåçàíèè; 
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ âî-

îáðàæåíèÿ â ïðîöåññå èãðû. 

Õîäüáà è áåã 
äðóã çà äðóãîì. 

ÎÐÓ: 
� ñ ëåíòî÷êàìè; 

� ïëàòî÷êàìè. 
ÎÂÄ: 
� áðîñàòü ìÿ÷ íà äàëüíîñòü; 
� ïîëçàíèå ïî ñêàìåéêå; 
� ïîäëåçàíèå ïîä äóãó. 

Èãðà «Â ãîñòè ê ëèñè÷êå». 
Íàäóåì øàð «Çàéêà áåëåíüêèé 
ñèäèò». 

Ìàëîïîäâèæíàÿ 
èãðà «Íàéäè 

çàé÷èêà». 

Âåñåííèå 
ïðîãóëêè 

Ó÷èòü ïîëçàòü ïî ñêàìåéêå, 
ìåòàòü íà äàëüíîñòü îò ãðóäè; 
óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ â äëèíó 

ñ ìåñòà; ñîâåðøåíñòâîâàòü 
ôóíêöèþ äûõàíèÿ â ïðîöåññå 
âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé 

Õîäüáà è áåã â 
êîëîííå ïî îä-
íîìó «Â ãîñòè ê 

ñîëíûøêó». 

ÎÐÓ: 
� ñ ëåíòàìè; 
� áåç ïðåäìåòîâ. 

ÎÂÄ: 
� ïîëçàíèå ïî ñêàìåéêå; 
� ìåòàíèå íà äàëüíîñòü îò ãðó-
äè; 

� ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà. 
Èãðû: 
� «Ïòè÷êè â ãíåçäûøêàõ»; 
� «Êàðóñåëü» 

Õîäüáà çà âîñïè-
òàòåëåì 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Ì àé 

Ðàñòåíèÿ. Çàêðåïëÿòü óìåíèå õîäüáû ïî 
íàêëîííîé äîñêå; ñîâåðøåíñò-

âîâàòü ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñ-
òà; óïðàæíÿòü â ìåòàíèè íà 

äàëüíîñòü îäíîé ðóêîé; ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ëîâêî-

ñòè, îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàí-
ñòâå; ñîâåðøåíñòâîâàòü êîîð-
äèíàöèþ ðå÷è ñ äâèæåíèÿìè â 

ïðîöåññå èãðû. 

«Ïóòåøåñòâèå 
íà ïîåçäå íà 

öâåòî÷íóþ ïî-
ëÿíó». 

ÎÐÓ: 
� ñ ñóëòàí÷èêîì; 

� áåç ïðåäìåòîâ. 
ÎÂÄ: 

� õîäüáà ïî íàêëîííîé äîñêå; 
� ìåòàíèå îäíîé ðóêîé; 

� ïîäëåçàíèå ïîä äóãó. 
Èãðû: 
� «Äîñòàíü êîëîêîëü÷èê»; 

� «Ïîíþõàé ðîìàøêó». 

Õîäüáà íà íî-
ñî÷êàõ «Êàê îäó-

âàí÷èêè». 

Íàñòóïèëî 

ëåòî 

Çàêðåïëÿòü óìåíèå êàòàòü ìÿ÷; 

ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé 
ñòåíêå; óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ â 
ãëóáèíó; ó÷èòü áðîñàòü ìÿ÷ 

ââåðõ; âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ; ôîðìèðî-

âàòü îñàíêó è ïðåäóïðåæäàòü 
åå íàðóøåíèå 

Õîäüáà è áåã â 

êîëîííå ïî îä-
íîìó «Ê áàáóø-
êå âî äâîð» 

ÎÐÓ: 

� áåç ïðåäìåòîâ; 
� ñ êóáèêàìè. 
ÎÂÄ: 

� êàòàíèå ìÿ÷à; 
� ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé 

ñòåíêå; 
� ïðûæêè ñî ñêàìåéêè; 

� ïîäáðàñûâàíèå ìÿ÷à ââåðõ. 
Èãðû: 
� «Ñîëíûøêî è äîæäèê»; 

� «Ïîéìàé ñîëíå÷íîãî çàé÷è-
êà» 

Õîðîâîä «Ñâåòèò 

ñîëíûøêî â 
îêîøêî» 
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è èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êîðëèõàíîâà Ç.À., Êèòîâà Å.Â.

Ìàòåðèàë, èçëîæåííûé â ïîñîáèè, òåñíî ñâÿçàí ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ ëîãîïåäà, èíñòðóêòîðà ïî ÔÈÇÎ è ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì äîïîëíåíèåì â èõ ðàáîòå ïî êîððåêöèè
ðå÷è ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Îí ïðîñò ïî ôîðìå è
ñîäåðæàíèþ, èì ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóêòîðû ïî
ÔÈÇÎ, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè, êàê êîððåêöèîííûõ ãðóïï,
òàê è îáùåðàçâèâàþùèõ, à òàêæå ëîãîïåäû, äåôåêòîëîãè,
âîñïèòàòåëè, ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè, èíñòðóêòîðà
ïî ðèòìèêå, à òàêæå ðîäèòåëè.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íîâûå êíèãè
èç ñåðèè «Çäîðîâûé ìàëûø»

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß È ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈß
Â ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ
Àâòîð � Ìàêàðîâà Ç.Ñ.

Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îñíîâíûì ïðèíöèïàì èñïîëüçîâàíèÿ
ôèòî- è àðîìàòåðàïèè â äåòñêîé ïðàêòèêå. Îïðåäåëåíû äîçû,
ñïîñîáû ââåäåíèÿ, îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ðàñ-
òåíèé, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ó äå-
òåé. Ïîäðîáíî îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè ôèòî- è
àðîìàòåðàïèè â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîí-
ñïåêòû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ
ñêàçîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâî-
ìó ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâî-
ðåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Êíèãà
ñíàáæåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èëëþñòðàöèé, ïðèçâàí-
íûõ îáëåã÷èòü ðàáîòó ïåäàãîãà ïî îáó÷åíèþ äåòåé.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò îáíîâëåííûé
âàðèàíò ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«ÈÑÒÎÊÈ»
Ñîçäàíà àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ÍÈÈ äîøêîëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà ïîä ðåäàêöèåé
àêàäåìèêà ÐÀÅÍ Ë.À. Ïàðàìîíîâîé

Ïî÷åìó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà», äî ñèõ ïîð âûñòóïàÿ òîëüêî àð-
áèòðîì è òðèáóíîé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ îñíîâíûõ ïðîãðàìì äðóãèõ èçäà-
òåëüñòâ, ñåãîäíÿ ïðèñòóïèëî ê èçäàíèþ äàííîé ïðîãðàììû? Ïðåæäå âñåãî
èç-çà ãëóáîêîãî óáåæäåíèÿ â êà÷åñòâå äàííîé ïðîãðàììû.

Âî-ïåðâûõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì.
À.Â. Çàïîðîæöà � åäèíñòâåííàÿ â ñòðàíå êîìàíäà ïðîôåññèîíàëîâ, ñî-
õðàíèâøàÿ ñåðüåçíóþ íàó÷íóþ øêîëó, çàëîæåííóþ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì è
åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, è ïðîäîëæàþùàÿ ðàçâèòèå èõ îñíîâíûõ èäåé íà
òåîðåòè÷åñêîì è ýêñïåðèìåíòàëüíîì óðîâíÿõ.

Âî-âòîðûõ, â îñíîâó ïðîãðàììû çàëîæåíû èäåè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
ìîäåëè âîñïèòàíèÿ, ëó÷øèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, êîòîðûå íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîïàãàíäèðóåò èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà».

Â-òðåòüèõ, ïðîãðàììà ïåðåðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè÷åì, íà íàø âçãëÿä,
èìåííî ïðîãðàììà «Èñòîêè» ñòàëà ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íîâûõ
òðåáîâàíèé, ò.å. âñåãäà îòâå÷àëà ïî ñîäåðæàíèþ, à ñåãîäíÿ è ïî ñòðóê-
òóðå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ.

Â-÷åòâåðòûõ, íîâàÿ ðåäàêöèÿ � ýòî íå ïîñïåøíàÿ «ïîäãîíêà» ïîä
íîâûå òðåáîâàíèÿ óñòàðåâøåãî ñîäåðæàíèÿ. Ê ïðîöåññó ïåðåðàáîòêè áûëè
ïîäêëþ÷åíû íå òîëüêî áîëüøîé àâòîðñêèé êîëëåêòèâ (34 âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòà!), íî è îïûòíûé êîëëåêòèâ èçäàòåëåé-ïåäà-
ãîãîâ. Ê ïå÷àòè ãîòîâèòñÿ ñåðüåçíîå ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîãðàììû.
Êðîìå òîãî, ñîâìåñòíî ñ ÍÒÖ «Àëüáóñ» ðàçðàáîòàí ïðîãðàììíûé ïðî-
äóêò äëÿ ÏÊ «Èñòîêè:  ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà».

È ïîñëåäíåå, ïîæàëóé, îñíîâíîå. Ýòî ñóùíîñòíûé ñìûñë ïðîãðàììû.
Ðåáåíîê, åãî íàäåæäû, ñòðåìëåíèÿ, åãî òðåïåòíàÿ îòêðûòàÿ äóøà � âîò ýïè-
öåíòð ïðîãðàììû. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ÿâëÿþùååñÿ «ôóíäàìåí-
òîì çðåëîé ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà» (À.Â. Çàïîðîæåö) � ñòåðæåíü,
íà êîòîðûé «íàíèçûâàåòñÿ» âñå îñòàëüíîå. Èìåííî ýòî íåîáõîäèìî ñåãîä-
íÿ ïîíÿòü è ðåàëèçîâàòü â äåòñêèõ ñàäàõ, â ìèëëèîíàõ äåòñêèõ ñóäåá.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ ñîçäàíà, äåòÿì Ðîññèè îíà ÍÓÆÍÀ.
ÏÎÐÀ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÂÀÆÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß!

ÏÎÐÀ ÂÛÁÈÐÀÒÜ ËÓ×ØÅÅ!
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: 123@tc-sfera.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ

ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÈÇÄÀÍÈß
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