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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Âïåðâûå çà âðåìÿ èçäàíèÿ æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ìû

ïîñâÿùàåì íîìåð ðàññìîòðåíèþ çàðóáåæíîãî îïûòà â îáëà-
ñòè âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Â íàñòîÿùåì
íîìåðå ìû ïðåäñòàâëÿåì îïûò íàøèõ äðóçåé è êîëëåã èç
Áîëãàðèè. Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî äàííîå ñîáûòèå ïðîèçîøëî
èìåííî â 2009 ã., êîòîðûé îáúÿâëåí ãîäîì Áîëãàðèè â Ðîññèè
è â îçíàìåíîâàíèå êîòîðîãî â íàøåé ñòðàíå ñ óñïåõîì ïðî-
âîäèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíòåðåñíûõ è ìàñøòàáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ ëþäÿì ëó÷øå óçíàòü áðàòñêóþ ñòðàíó
è ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïîòðåáíîñòè ðîññèéñêîãî è áîëãàð-
ñêîãî íàðîäîâ â îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì.

Â ïîäãîòîâêå äàííîãî íîìåðà æóðíàëà íåîöåíèìóþ ïîìîùü
íàì îêàçàëà çàìå÷àòåëüíûé ïåäàãîã, ñïåöèàëèñò ïî äîøêîëü-
íîìó âîñïèòàíèþ â Áîëãàðèè è äàâíèé äðóã íàøåé ñòðàíû,
ßíàêèåâà Åëêà Ê., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Þãî-
çàïàäíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Íåîôèòà Ðûëüñêîãî ã. Áëàãîåâ-
ãðàäà,  ïîëó÷èâøàÿ ó÷åíóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ íàóê â Ðîññèè.

Áîëãàðèÿ èìååò î÷åíü äðåâíþþ è áîãàòóþ èñòîðèþ. Ñòðàíà
ðàñïîëîæåíà â Þãî-Âîñòî÷íîé Åâðîïå, íà Áàëêàíñêîì ïîëó-
îñòðîâå. Íà ðàçâèòèå ñàìîáûòíîé êóëüòóðû Áîëãàðèè îêàçàëè
âëèÿíèå ïðàêòè÷åñêè âñå âåëèêèå êóëüòóðû äðåâíîñòè — ôðà-
êèéöû, ãðåêè, ðèìëÿíå, âèçàíòèéöû, Îñìàíñêàÿ èìïåðèÿ. Îíè
îñòàâèëè áåñ÷èñëåííûå ïàìÿòíèêè àðõèòåêòóðû — óñûïàëü-
íèöû, êðåïîñòè, õðàìû, ìå÷åòè, à òàêæå ïðåäìåòû èñêóññòâà.
Áëàãîäàðÿ ñîñåäñòâó ñ âûñîêîðàçâèòîé öèâèëèçàöèåé Âèçàí-
òèè è áëàãîäàðÿ êðåùåíèþ Áîëãàðèè öàðåì Áîðèñîì I â 865 ã.
áîëãàðñêàÿ êóëüòóðà ïîëó÷èëà íîâûé èìïóëüñ ê ðàçâèòèþ.
Âàæíåéøèì äîñòèæåíèåì â êóëüòóðíîì ðàçâèòèè ñòðàíû òîãî
ïåðèîäà ñ÷èòàåòñÿ ñîçäàíèå Êèðèëëîì è Ìåôîäèåì êèðèë-
ëè÷åñêîãî àëôàâèòà. Â ïàìÿòü îá ýòîì ñîáûòèè 24 ìàÿ â
Áîëãàðèè îòìå÷àåòñÿ äåíü áîëãàðñêîãî ïðîñâåùåíèÿ, êóëü-
òóðû è ñëàâÿíñêîé ïèñüìåííîñòè.

Òðàäèöèîííî êðåïêèìè è ïëîäîòâîðíûìè ÿâëÿþòñÿ ñâÿçè
Ðîññèè è Áîëãàðèè â îáëàñòè êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ è íàóêè.
Îïèðàÿñü íà áîãàòåéøèé îïûò áîëãàðñêîãî ïðîñâåòèòåëüñòâà è
îáðàçîâàíèÿ âðåìåí ñîöèàëèçìà, ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
ñèñòåìà Áîëãàðèè ðåôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì åâðîïåéñêîé
èíòåãðàöèè è íà îñíîâå ëó÷øèõ îòå÷åñòâåííûõ òðàäèöèé.

Â ïîäõîäàõ ê ðåøåíèþ ïðîáëåì äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â
Ðîññèè è Áîëãàðèè ìíîãî îáùåãî, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ìàòå-
ðèàëû, îïóáëèêîâàííûå íà ñòðàíèöàõ äàííîãî íîìåðà æóðíàëà.

Äðóçüÿ! Ìû áóäåì ðàäû, åñëè îïûò íàøèõ êîëëåã èç äðóæåñ-
êîé Áîëãàðèè îêàæåòñÿ âàì èíòåðåñåí è ïîëåçåí â ðàáîòå!
Ïðèñûëàéòå íàì ñâîè îòçûâû è ïîæåëàíèÿ!

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà
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Развитие системы
физического воспитания
в Болгарии
ВЫЧЕВА С.Г.,
д-р пед. наук, доцент кафедры дошкольной
и начальной педагогики Шуменского университета
им. Епископа Константина Преславского, г. Шумен

Ïðîáëåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà âñåãäà áûëà àêòóàëüíà.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — ïðîñëåäèòü ñòàíîâëå-
íèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ â Áîëãàðèè.

Â 1874 ã. ïåðâûé áîëãàðñêèé òåîðåòèê äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Äðàãàí Öàíêîâ îòìåòèë, ÷òî â äåòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ íåîáõîäèìî âåñòè ðàáîòó ïî óìñòâåííîìó,
ðåëèãèîçíîìó è ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé. Ïî åãî
ìíåíèþ, âàæíåéøåå ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ — ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïðè ïëîõèõ
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â çàëàõ,
à ïðè áëàãîïðèÿòíûõ — íà ñâåæåì âîçäóõå.

Òàê æå Äðàãàí Öàíêîâ îòìå÷àë íåîáõîäèìîñòü ñî-
áëþäåíèÿ ãèãèåíû â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó äåòåé îïðåäåëåííûõ ãèãèåíè÷åñêèõ íà-
âûêîâ [16, 82].

Íèêîëà Æèâêîâ — àâòîð ïåðâîãî ðóêîâîäñòâà ïî
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà «Äåòñêàÿ ìóäðîñòü», êîòîðîå âûøëî â 1887 ã. Â íåì
îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ñàìî-
ãî ðàííåãî äåòñòâà, òàê êàê ðåáåíîê õîðîøî ðàçâèâà-
åòñÿ ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîé
çàáîòå î íåì.

Â ñâîåì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè Í. Æèâêîâ ïðåäëàãàë
çàíÿòèÿ ïî ðèñîâàíèþ, ðóêîäåëèþ, ëåïêå, ïëåòåíèþ èç
ñîëîìêè, èãðû ñ äàðàìè Ôðåáåëÿ è äð. Ýòè çàíÿòèÿ
äîëæíû ðàñïðåäåëÿòüñÿ ïî ïðîãðàììå íà âñþ íåäåëþ
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè. Â ïðî-
ãðàììå çíà÷èòåëüíîå ìåñòî îòâîäèëîñü ãèìíàñòèêå,
êîòîðàÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ åæåäíåâíî âî âñåõ ãðóï-
ïàõ [10, 78]. Ãèìíàñòèêà ñîïðîâîæäàëàñü ïåíèåì, ÷òî
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ñïîñîáñòâîâàëî êîîðäèíàöèè ðå-
÷åâûõ è ìîòîðíûõ íàâûêîâ.
Í. Æèâêîâ ïðèäàâàë âàæíîå çíà-
÷åíèå ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî ìåæäó ôèçè÷åñêèì è óì-
ñòâåííûì ðàçâèòèåì ðåáåíêà ñó-
ùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ â
äåòñêèõ ñàäàõ äîëãîå âðåìÿ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ïîä âëèÿíèåì èäåé
Äð. Öàíêîâà è Í. Æèâêîâà.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ïå-
ðèîä ìåæäó äâóìÿ ìèðîâûìè
âîéíàìè ïîëó÷èëè òåîðèè
Ô. Ôðåáåëÿ, Ì. Ìîíòåññîðè è
Î. Äåêðîëè è ìåòîä ïðîåêòîâ.
Äëÿ îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè-
ìè èäåÿìè áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåëè ïðîãðàììû äëÿ äåòñêèõ
ñàäîâ 1922 è 1936 ãã. è ïðîãðàìì-
íûå óêàçàíèÿ ê íèì, îïóáëèêî-
âàííûå â æóðíàëå «Äåòñêèé ñàä».

Ýòè ïðîãðàììû áûëè êðàòêè,
è âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ â íèõ áûëè îñâåùåíû
áåãëî. Â ïðîãðàììå 1922 ã. óêàçà-
íû òîëüêî ïåðå÷íè çàíÿòèé è
ïîäâèæíûõ èãð, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ñ äåòüìè.

Â ïðîãðàììíûõ óêàçàíèÿõ,
îïóáëèêîâàííûõ â æóðíàëå
«Äåòñêèé ñàä», áûëè äàíû óòî÷-
íåíèÿ, ÷òî çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äîëæíû îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
õîäüáå, ïðûæêàì è ðàçëè÷íûì
èãðàì [5, 12].

Â ýòîì æóðíàëå, â ñòàòüå
«Îäèí äåíü â àìåðèêàíñêîì
äåòñêîì ñàäó», ïðèâåäåí ïðèìåð

äíåâíîãî ðåæèìà, â êîòîðîì îñ-
íîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî ïîä-
âèæíûì èãðàì è õîäüáå, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé [9,
108].

Çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ íåäîñòàòî÷íî ðàññìîòðåíû
â ïðîãðàììå 1936 ã. äëÿ îñíîâ-
íûõ øêîë, êóäà òàêæå âêëþ÷åíû
è ïðîãðàììû äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ.
Â òî âðåìÿ äåòñêèå ñàäû îòíîñè-
ëèñü ê øêîëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì.
Ñàìîñòîÿòåëüíûå äîøêîëüíûå
âîñïèòàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
íàçûâàëèñü äåòñêèìè äîìàìè.
Ïîäðîáíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ýòèõ äîìàõ
èçëîæåíà â íîðìàòèâíîì äîêó-
ìåíòå ïîä íàçâàíèåì «Ïðàâèëà
ïî îðãàíèçàöèè è ðóêîâîäñòâó
äíåâíûõ äåòñêèõ äîìîâ» [11,
294—301].

Â íåì ïðåäóñìîòðåíî ðàçäåëå-
íèå äåòåé ïî âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì. Öåëü ýòîãî ðàçäåëåíèÿ —
óñïåøíîå îñóùåñòâëåíèå âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåí-
íîãî íà ðåøåíèå çàäà÷ ïî ôèçè-
÷åñêîìó è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ
äåòåé.

Â íîðìàòèâíîì äîêóìåíòå
îïðåäåëåíû ñðåäñòâà, êîòîðûå
äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû â
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé:
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ðàçíî-
îáðàçíûå èãðû, ïðîãóëêè è äð.
Âñå ýòî çàêàëÿåò äåòñêèé îðãà-
íèçì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ çàäà÷ âîñïèòàòåëÿ.

Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äî óñòàíîâëåíèÿ ñîöè-
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àëèñòè÷åñêîãî ñòðîÿ èìåëà ðÿä
òðóäíîñòåé, â òîì ÷èñëå îòñóò-
ñòâèå ïîäðîáíûõ ïðîãðàìì è
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Áîëü-
øóþ ïîìîùü â ýòîì âîïðîñå
ïðàêòèêàì îêàçàëî ó÷åáíîå ïîñî-
áèå Ñò. Äîáðåâà «Ðóêîâîäñòâî ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â íà-
÷àëüíûõ øêîëàõ, äåòñêèõ ñàäàõ è
äåòñêèõ ïëîùàäêàõ» [8]. Îíî
ñîäåðæàëî öåííûå ñîâåòû ïî
ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ â äåòñêèõ ñàäàõ.

Â òî âðåìÿ ïóáëèêîâàëèñü
ñáîðíèêè ïðåèìóùåñòâåííî ñ
èãðàìè è ïåñíÿìè. Â 1935 ã.
Ì. Ïåðèêëèåâà èçäàåò äëÿ îñ-
íîâíûõ è äåòñêèõ øêîë ñáîðíèê,
ñîäåðæàùèé 36 ìóçûêàëüíûõ
äåòñêèõ èãð. Àí. Äðóìåâ ïóáëèêó-
åò êíèãó «Èãðû ñ ïåñíÿìè».
Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ è ïåðå-
âîäíûå èçäàíèÿ Í. Ìåòëîâà
«Ïîäâèæíûå èãðû äëÿ äåòåé îò
3 äî 10 ëåò», Ë. Øëåãåð «Ïðàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà â äåòñêîì ñàäó»,
êîòîðûå ñîäåðæàò öåííûå ñîâå-
òû ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî, ýñ-
òåòè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé.

Íåñìîòðÿ íà èçëîæåííûå âûøå
ôàêòû, íàó÷íûé ïîäõîä â âîïðîñàõ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íå áûë
îñóùåñòâëåí íà äîëæíîì óðîâíå.
Ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå â äåòñêèõ ñàäàõ ñâîäèë-
ñÿ òîëüêî ê âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé è ïîäâèæíûì
èãðàì, à äåòè íå ïîëó÷àëè íåîáõî-
äèìîé íàãðóçêè äëÿ ïîëíîöåííîãî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû
â Áîëãàðèè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëü-

íîå ðàñøèðåíèå ñåòè äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â ýòî
âðåìÿ òåîðèÿ è ïðàêòèêà äî-
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ îáîãàùà-
åòñÿ íîâûìè èäåÿìè. Ñîçäàþòñÿ
ïîäðîáíûå ïðîãðàììû ïî âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå â äåòñêèõ ñàäàõ.

Â 1948 ã. èçäàåòñÿ ïåðâîå Óêà-
çàíèå äëÿ ðàáîòû â äåòñêèõ ñà-
äàõ [14]. Ìèíèñòåðñòâî íàðîäíî-
ãî ïðîñâåùåíèÿ ñòàâèò öåëü —
ïåðåñòðîèòü ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ïî ñîâåòñêîìó îáðàçöó. Ïîëîæè-
òåëüíûé ìîìåíò â íåì — ðàçðà-
áîòêà çàäà÷ ïî ôèçè÷åñêîìó,
óìñòâåííîìó, ýñòåòè÷åñêîìó,
íðàâñòâåííîìó è ñîöèàëüíîìó
âîñïèòàíèþ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ áûëè
ñëåäóþùèå:
— óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé è

ïîâûøåíèå èììóíèòåòà ê
âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ âëèÿ-
íèé îêðóæàþùåé ñðåäû è èí-
ôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì;

— îñóùåñòâëåíèå ïðàâèëüíîãî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ãàð-
ìîíè÷íîãî ðàçâèòèå òåëà â
öåëîì;

— óêðåïëåíèå íåðâíîé ñèñòåìû;
— ôîðìèðîâàíèå ãèãèåíè÷åñêèõ

íàâûêîâ;
— ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðà-

íåííûõ äåôåêòîâ â ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà.
Îñíîâíûå ôîðìû ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ — çàíÿòèÿ ïî
ôèçêóëüòóðå è èãðû.

Èç-çà îòñóòñòâèÿ â ïðîãðàììå
ðàçäåëåíèÿ ïî âîçðàñòíûì ãðóï-
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ïàì îñíîâíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
äëÿ ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè
Ìèíèñòåðñòâî íàðîäíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ èçäàåò â 1951 ã. íîâîå
Óêàçàíèå äëÿ ðàáîòû â äåòñêèõ
ñàäàõ [15]. Îíî ñîñòàâëåíî íà
îñíîâå ïåðåâîäà ñ ðóññêîãî ÿçû-
êà «Ðóêîâîäñòâà äëÿ âîñïèòàòåëÿ
â äåòñêèõ ñàäàõ» è ðàçäåëåíî íà
òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû.

Ýòîò íîðìàòèâíûé äîêóìåíò
ñîäåðæèò äëÿ êàæäîé ãðóïïû
ðàçäåë «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå». Öåëè è çàäà÷è òàêèå æå, êàê
è â ñòàðîì Óêàçàíèè. Èñêëþ÷å-
íèåì ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ïî ðàçâè-
òèþ îñíîâíûõ äâèæåíèé â ìëàä-
øåé ãðóïïå: ïîëçàíüå, ïðûæêè,
õîäüáà, áåã; â ñðåäíåé ãðóïïå
êðîìå ýòîãî âêëþ÷åíû áðîñêè,
ëàçàíèå è óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâà-
þùèå ðàâíîâåñèå. Â ñòàðøåé
ãðóïïå äåòè äîëæíû óñâîèòü è
äðóãèå äâèæåíèÿ, ôîðìèðóþùèå
ãèáêîñòü, ëîâêîñòü è áûñòðîòó.

Â êîíöå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ â
ìëàäøåé ãðóïïå íà÷èíàþò ïðî-
âîäèòü çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, âêëþ÷àþùèå õîäü-
áó, ïîñòðîåíèÿ â êðóã, ïàðàìè, óï-
ðàæíåíèÿ, ïîâûøàþùèå äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà.
Â ñðåäíåé ãðóïïå çàíÿòèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èìåþò
ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó: ââîäíàÿ
÷àñòü ñîñòîèò èç ðàçìèíêè; îñ-
íîâíàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò îáùåóê-
ðåïëÿþùèå óïðàæíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå áûñò-
ðîòû, ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, âûíîñëèâîñòè, ãèáêî-
ñòè è ñèëû; çàêëþ÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ñîñòîèò èç ñïîêîéíûõ õî-

ðîâîäíûõ èãð è õîäüáû. Òàêàÿ æå
ñòðóêòóðà ñîõðàíÿåòñÿ è íà çà-
íÿòèÿõ â ñòàðøåé ãðóïïå.

Äîïîëíèòåëüíûå ôîðìû ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ — óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà, ïîäâèæíûå
èãðû, çàêàëèâàíèå.

Ìèíèñòåðñòâî íàðîäíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ Áîëãàðèè êîíñòàòèðî-
âàëî, ÷òî ïîñëå âíåäðåíèÿ Óêàçà-
íèé â ïðàêòèêó îáùèé óðîâåíü
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû íå ñòàë
óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Â ó÷åáíûé ïåðèîä ñ 1953 ïî
1954 ãã. ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ çàìåòíî óëó÷øè-
ëàñü. Çíà÷èòåëüíûé óñïåõ, ïî
ìíåíèþ Áèñòðû Àâðàìîâîé —
íà÷àëüíèêà îòäåëà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïðè Ìèíèñòåðñòâå
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, íàáëþ-
äàëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäó-
ùèì ãîäîì: ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ äåòè âûïîëíÿþò ðèòìè÷-
íî, êðàñèâî è ñ ñîõðàíåíèåì
ïðàâèëüíîé îñàíêè [1, 20].

Â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â Áîëãàðèè
ñûãðàëà áîëüøóþ ðîëü ïåðåâå-
äåííàÿ êíèãà Å. Àðêèíà «Ôèçè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå â äåòñêèõ
ñàäàõ» [6].

Â ýòî æå âðåìÿ èçäàþòñÿ ïåð-
âûå ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ ïî
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå â äåò-
ñêèõ ñàäàõ. Ñ. Àâðàìîâà è Åë. Òà-
ñåâà èçäàþò ìåòîäè÷åñêîå ïîñî-
áèå «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â
äåòñêîì ñàäó â äóõå ó÷åíèÿ
È.Ï. Ïàâëîâà» [2].

Íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ Ñ. Àâðà-
ìîâà, Åë. Òàñåâà è Ë. Ïîïîâà ïóá-
ëèêóþò ðàáîòó «Ôèçè÷åñêîå âîñ-
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ïèòàíèå â äåòñêîì ñàäó» [3], â
êîòîðîé ðàñêðûòû òåîðåòè÷åñ-
êèå è ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé,
äàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè è ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë
ïî ïðîâåäåíèþ ãèìíàñòèêè, çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè, ïîäâèæíûõ èãð è òóðèçìó.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçðàáîòêó
ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ â äåòñêîì ñàäó âíå-
ñëà Ñ. Àâðàìîâà. Îíà âîçãëàâè-
ëà êîëëåêòèâ, â êîòîðûé âîøëè
ä-ð Å. Òàñåâà, Å. Ãåðîí, Ì. Ñåâåâ è
É. Òðåíäàôèëîâà, ðàçðàáàòûâàâ-
øèå êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð. Íà
ïðîòÿæåíèè 5 ëåò îíè ïðîâîäèëè
ýêñïåðèìåíòû â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî óñòàíîâèëè, ÷òî
ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå íàñòóïàþò
«àêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïñèõî-
ìîòîðèêå äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï» [3, 111].

Â 1961 ã. Ìèíèñòåðñòâî ïðî-
ñâåùåíèÿ è êóëüòóðû èçäàåò ïåð-
âîå «Ðóêîâîäñòâî ïî âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå â äåòñêèõ ñàäàõ»
[13]. Â íåì âûäåëåí ðàçäåë «Ôè-
çè÷åñêîå âîñïèòàíèå». Â ýòîì
ðàçäåëå ïðîãðàììíûå çàäàíèÿ
äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ îâëàäåíèÿ è óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ îñíîâíûõ
äâèæåíèé — õîäüáà, áåã, ëàçàíüå,
ïðûæêè, áðîñêè, óïðàæíåíèÿ ïî
êàæäîìó âèäó ïîñòåïåííî óñ-
ëîæíÿþòñÿ. Â ïîñîáèè ïðèâåäå-
íû ìåòîäû îáó÷åíèÿ ýòèì äâè-
æåíèÿì. Äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïî
îäíîìó çàíÿòèþ â íåäåëþ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Â «Ïðîãðàììå ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòû â äåòñêèõ ñà-
äàõ» [12], èçäàííîé â 1971 ã., êî-
ëè÷åñòâî çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòî
áûëî ñäåëàíî ñ öåëüþ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè äåòåé â
äâèæåíèè è îñóùåñòâëåíèÿ èõ
ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Â íîâîì íîðìàòèâíîì
äîêóìåíòå, êðîìå îáùåóêðåïëÿ-
þùèõ óïðàæíåíèé, ñîäåðæàòñÿ
ñòðîåâûå è êîððèãèðóþùèå óï-
ðàæíåíèÿ ïðè íàðóøåíèè îñàí-
êè. Âïåðâûå ââîäÿòñÿ ñïîðòèâ-
íûå çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíüþ, åçäå
íà âåëîñèïåäå è êàòàíèþ íà
ñàíêàõ. Íà ïðàêòèêå, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, ïðîâåäåíèå ýòèõ
çàíÿòèé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì èç-çà îòñóòñòâèÿ ìàòå-
ðèàëüíîé áàçû. Ó÷èòûâàÿ ýòîò
ôàêòîð, â ñëåäóþùåé ïðîãðàììå
ïåðå÷èñëåííûå çàíÿòèÿ îòñóò-
ñòâóþò. Íî â ïðîãðàììó 1984 ã.
îíè ñíîâà âêëþ÷åíû. Êðîìå íèõ
â ñîäåðæàíèè ïîÿâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå âèäû ñïîðòà: âîæäåíèå
äåòñêîãî àâòîìîáèëÿ, èãðà â áàä-
ìèíòîí, íàñòîëüíûé òåííèñ,
èãðû ñ ìÿ÷îì. Ââîäÿòñÿ è äðóãèå
èãðû, êîòîðûå ãîòîâÿò äåòåé ê
ñïîðòó.

Â 70-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â áîë-
ãàðñêèõ äåòñêèõ ñàäàõ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ íà íàó÷íîé îñíîâå. Ñî-
çäàåòñÿ ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ. Ñâîé âêëàä â åå îáî-
ãàùåíèå âíîñÿò Ï. Áóþêëèåâ,
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Èâ. Ïîïîâ, Êð. Ðà÷åâ, Åê. Õðèñòî-
âà è äð.

Âàæíóþ ðîëü â ïîâûøåíèè
êà÷åñòâà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ èãðàåò ìåòîäè÷åñêîå ðó-
êîâîäñòâî Ä. Äàí÷åâà «Ôèçè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå â äåòñêîì
ñàäó» [7]. Â íåì ñîäåðæàòñÿ ìå-
òîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè âñåõ çà-
íÿòèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Â ýòè ãîäû ÷èñëî äîøêîëüíûõ
âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â
íàøåé ñòðàíå óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ñòðîÿòñÿ ñîâðåìåííûå äåòñêèå
ñàäû ñ ôèçêóëüòóðíûìè çàëàìè
è áàññåéíàìè. Ìàòåðèàëüíàÿ
áàçà äåòñêèõ ñàäîâ óëó÷øàåòñÿ,
ñîîòâåòñòâåííî ðàçâèâàåòñÿ è
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñèñòåìà ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â öåëîì.

Ñâîþ ëåïòó â ýòî ðàçâèòèå
âíîñèò ðÿä ó÷åíûõ: Ð. Àëåêñèåâ,
Ì. Ãàí÷åâà, Ì. Ãëóøêîâà,  Èâ. Êà-
äèéñêè, Ñ. Ìèõàéëîâà, À. Ìîì÷è-
ëîâà, Èâ. Ïîïîâ, Åë. Ïîïîâà è äð.
Â ñâîèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòêàõ
îíè ðàññìàòðèâàþò öåëè, çàäà÷è,
ìåòîäû, ñðåäñòâà è ôîðìû ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïëàíèðîâà-
íèå è îðãàíèçàöèþ çàíÿòèé ïî
ôèçêóëüòóðå.

Â íà÷àëå ÕÕ â. Ìèíèñòåðñòâî
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè îäîáðÿåò
ñòàíäàðòû äîøêîëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò
îáðàçîâàòåëüíîå íàïðàâëåíèå
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Íà îñ-
íîâå ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ íîðì ðàçðàáîòàíî
îáðàçîâàòåëüíîå ñîäåðæàíèå ïî
äàííîìó íàïðàâëåíèþ â ðàç-

ëè÷íûõ ïðîãðàììàõ ïî âîñïè-
òàòåëüíîé è îáðàçîâàòåëüíîé
ðàáîòå. Ïðîãðàììû îòðàæàþò
ðàçâèòèå òåîðèè è ìåòîäèêè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äåò-
ñêèõ ñàäàõ.

Ó÷åáíîå ñîäåðæàíèå ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â äåòñêèõ
ñàäàõ ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé. Îäíîâðåìåííî ñ îá-
íîâëåíèåì ó÷åáíîãî ñîäåðæàíèÿ
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â
äåòñêèõ ñàäàõ ñîâåðøåíñòâóåòñÿ
è ìåòîäèêà.

Îñíîâíàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ —
ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå. Äîïîë-
íèòåëüíàÿ ôîðìà — ñïîðòèâíûå
è ïîäâèæíûå èãðû, ïðîãóëêè, ýê-
ñêóðñèè, òóðèçì, ôèçêóëüòóðíûå
ïðàçäíèêè.

Ðàçâèòèå èäåé ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â äåòñêèõ ñàäàõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
âçãëÿäîâ çàïàäíîåâðîïåéñêèõ è
ðóññêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Íà îñíîâå
èõ îïûòà è íàøåé ïðàêòèêè
áîëãàðñêèå ïåäàãîãè ñîçäàþò
ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè è ìî-
äåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
äîøêîëüíûõ âîñïèòàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.
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16. Öàíêîâ Äð. Çàáàâà÷íèöà èëè
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7 ãîäèíè. Öàðèãðàä, 1874. Êí. 6.
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Îöåíêà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî
ñòàòóñà è ñòàòóñà çäîðîâüÿ çàíè-
ìàåò ñóùåñòâåííîå ìåñòî â ãèãè-
åíî-ôèçèîëîãè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêå âîçäåéñòâèÿ æèçíåííîé
ñðåäû íà îðãàíèçì äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Õîðîøåå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå — ãàðàíòèÿ ïîëíîöåí-
íîãî äåòñêîãî çäîðîâüÿ.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâ-
ëåíî ãåíåòè÷åñêè, íî íàðÿäó ñ
ýòèì îíî îòðàæàåò öåëîñòíîå
ðàçâèòèå ðàñòóùåãî îðãàíèçìà
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ôàêòîðàìè
îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå — îäèí èç ïîêàçàòåëåé, îòðà-
æàþùèõ ñòåïåíü àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì æèçíåí-
íîé ñðåäû [4].

Â ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêèõ ïðå-
îáðàçîâàíèé â Áîëãàðèè, íàðÿäó
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè äåìîãðà-

ôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, íàáëþ-
äàåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü îòêëî-
íåíèé îò íîðì ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ
çàáîëåâàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ
äàæå ñðåäè äåòåé [8; 9; 10; 11; 12;
13; 14]. Ìíîæåñòâî èññëåäîâà-
íèé â Áîëãàðèè â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîñâÿùåíû äàííîé ïðî-
áëåìàòèêå [1; 2; 3; 5; 6].

Ñðåäè âñåãî áîëãàðñêîãî íàñå-
ëåíèÿ äàííàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ðîìñêîé
ïîïóëÿöèè. Âûñîêàÿ ñòåïåíü áåç-
ðàáîòèöû, îãðàíè÷åííûå ôèíàí-
ñîâûå âîçìîæíîñòè è íèçêèé
óðîâåíü êóëüòóðû çäîðîâüÿ ðîìîâ
âëèÿþò íà óñëîâèÿ, â êîòîðûõ æè-
âóò ðîìñêèå äåòè. Ýòè ôàêòû ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêàìè ïîñòîÿí-
íî óõóäøàþùåãîñÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé äàííîé ãðóïïû ðèñêà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà àíòðîïîìåòðè-

Антропометрический статус
и статус здоровья детей 3 лет
ромского происхождения
ПОПОВ Т.Н.,
д-р, профессор кафедры «Медицинская педагогика»
Медицинского университета, г. София;

ГАЦЕВА П.Д.,
д-р, доцент кафедры «Гигиена, экология и эпидемиология»
Медицинского университета, г. Пловдив;

СИДЖИМОВА Д.А.,
доцент кафедры «Медицинская педагогика» Медицинского
университета, г. София;

ПЕТРОВА Г.Г.,
главный ассистент кафедры «Сестринское дело» Медицинского
университета, г. Пловдив
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÷åñêîãî ñòàòóñà è ñòàòóñà çäîðî-
âüÿ ðîìñêèõ äåòåé â âîçðàñòå îò
1 ãîäà äî 3 ëåò, ïîñåùàþùèõ
ÿñëè.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëèñü 78 äåòåé (41 ìàëü÷èê è 37
äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî
3 ëåò, ïîñåùàþùèõ ÿñëè ã. Ïëîâ-
äèâà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
â íà÷àëå 2009 ã. ïðè ñîäåéñòâèè
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äåò-
ñêèõ çàâåäåíèé. Äëÿ îöåíêè àí-
òðîïîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà èç-
ìåðÿëèñü ïîêàçàòåëè ðîñòà è òå-
ëåñíîé ìàññû êàæäîãî ðåáåíêà,
áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ äëÿ äåòåé ñ 0 äî 18 ëåò,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèëîæåíèåì
Óêàçà ¹ 2 2003 ã. îá îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðîâ ëèö ñ 0 äî 18 ëåò è
î äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè

ëèö ñ îáÿçàòåëüíûì ìåäèöèí-
ñêèì ñòðàõîâàíèåì (Ãîñ. ãàçåòà
¹ 16 2003 ã.). Â öåëÿõ èññëåäîâà-
íèÿ àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì
áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòíàÿ êàð-
òà, ñîäåðæàùàÿ âîïðîñû î ñîöè-
àëüíîì ñòàòóñå è ñòàòóñå çäîðî-
âüÿ äåòåé, êîòîðàÿ çàïîëíÿëàñü
ðîäèòåëÿìè îïðàøèâàåìûõ äå-
òåé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàí-
íûõ ìàëü÷èêîâ 2,30 ± 0,57 ëåò, à
äåâî÷åê — 2,26 ± 0,44 ëåò, ïðè
ýòîì íå íàáëþäàëàñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó
íèìè (ðèñ. 1).

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíà ìàëü-
÷èêîâ è 1/3 äåâî÷åê â âîçðàñòå 1—
3 ëåò íàõîäÿòñÿ â íîðìå ïî ïîêà-
çàòåëÿì ðîñòà, çà íèìè ñëåäóþò
äåòè èç ãðóïïû ðàñøèðåííîé

Ðèñ. 1. Îöåíêà ðîñòà èññëåäîâàííûõ äåòåé
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íîðìû (–), ê êîòîðîé îòíîñÿòñÿ
1/3 ìàëü÷èêîâ è ïðèáëèçèòåëü-
íî 1/2 äåâî÷åê. Ïðîèçâîäèò âïå-
÷àòëåíèå îòíîñèòåëüíî âûñîêèé
ïðîöåíò (16,2%) ìàëü÷èêîâ ñ
ðîñòîì íèæå íîðìû (–). Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî äàííûå äåòè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îòñòàþò îò
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ â ðîñòå. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè
âçãëÿäàìè î âëèÿíèè ôàêòîðîâ
æèçíåííîé ñðåäû, â òîì ÷èñëå
ïèòàíèÿ, íà õîä áåðåìåííîñòè è
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, íà ïðîòåêàíèå íåîíàòàëü-
íîãî ïåðèîäà è äð., ìîæåì ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îáñëåäîâàííûå
äåòè ðîäèëèñü ñ ìåíüøèìè ðàç-
ìåðàìè. Ê òîìó æå, ïî÷òè â 2/3
ñëó÷àåâ ìàòåðè äåòåé, îòñòàþùèõ
â ðîñòå, ñîîáùàëè îá îñëîæíå-
íèÿõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è î
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ. Íå-
ñìîòðÿ íà ôàêò ðàçëè÷èÿ â äàí-
íûõ ðîñòà ñðåäè ìàëü÷èêîâ è

äåâî÷åê, îí íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûì (Ð > 0,05).

Íà ðèñ. 2 âèäíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ìàëü÷èêîâ (63,4%) è äåâî-
÷åê (67,6%) èìåþò íîðìàëüíóþ
òåëåñíóþ ìàññó äëÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî âîçðàñòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûì ôàêòîì; 17,1%
ìàëü÷èêîâ è ïðèáëèçèòåëüíî 1/4
äåâî÷åê ïîïàäàþò â ãðóïïó ðàñ-
øèðåííîé íîðìû (–) â îòíîøå-
íèè âåñà. Ñðàâíèòåëüíî íèçîê
ïðîöåíò ìàëü÷èêîâ ñ âåñîì âíå
íîðìû, ñðåäè äåâî÷åê òàêèõ ñëó-
÷àåâ íå óñòàíîâëåíî. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçàòåëåé âåñà ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê íå êîíñòàòèðîâàëà çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ
ïîëàìè (Ð > 0,05).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ èììó-
íèçàöèè äåòåé ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî âîçðàñòà ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî-
÷òè âñå äåòè èììóíèçèðîâàíû
(97,44 ± 1,79%). Ñóùåñòâåííûé

Ðèñ. 2. Îöåíêà òåëåñíîé ìàññû îáñëåäîâàííûõ äåòåé
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âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ äåòåé, — âîïðîñ î ÷àñ-
òîòå çàáîëåâàíèé: 71,6 ± 5,22%
ðîäèòåëåé îòâå÷àþò, ÷òî èõ ðåáå-
íîê áîëååò ðåäêî, à îñòàëüíûå
(27,40 ± 5,22%) ñîîáùàþò, ÷òî
èõ äåòè áîëåþò ÷àñòî. Íà âîïðîñ:
«×àùå ëè ñòàë âàø ðåáåíîê áî-
ëåòü, ïîñëå òîãî êàê íà÷àë ïîñå-
ùàòü ÿñëè?» 13,70 ± 4,02% ðîäè-
òåëåé îòâå÷àþò ïîëîæèòåëüíî, à
86,30 ± 4,02% äàþò îòðèöàòåëü-
íûé îòâåò. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ
îáúÿñíÿåòñÿ ôàêòîì õîðîøèõ
óñëîâèé â äåòñêèõ çàâåäåíèÿõ.
Ñðåäè 95,95 ± 2,29% ïðîàíàëè-
çèðîâàííûõ ñëó÷àåâ — çàáîëåâà-
íèÿ ïðîñòóäíûå, ÷òî óêàçûâàåò íà
ïîíèæåííûé èììóíèòåò äàííîãî
êîíòèíãåíòà. Â àíêåòíîé êàðòå
ôèãóðèðóåò âîïðîñ «Êîðìèëè ëè
ðåáåíêà ãðóäüþ â ïåðâûé ãîä
æèçíè?». 89,04 ± 3,66% ìàòåðåé
îòâå÷àþò ïîëîæèòåëüíî è òîëü-
êî 10,96 ± 3,66% îòìå÷àþò, ÷òî íå
êîðìèëè ñâîåãî ðåáåíêà ãðóäüþ.
Áëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò,
÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äåòåé
(32,88 ± 5,50%) áûëà âñêîðìëå-
íà ãðóäüþ äî âîçðàñòà 9 ìåñ., à
20,55 ± 4,73 — äî âîçðàñòà ãîäà
(ðèñ. 3).

Êîðìëåíèå ãðóäüþ îáåñïå÷è-
âàåò ïîäõîäÿùåå è ñáàëàíñèðî-
âàííîå ïèòàíèå äëÿ íîâîðîæ-
äåííîãî, ïîíèæàåò ðèñê îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé è çàáî-
ëåâàíèé ïî÷åê. Â äîêàçàòåëüñòâî
äàííîãî ôàêòà ïðèâîäèì ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà àíêåòíûõ äàííûõ,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè äåòè,
êîòîðûõ íå êîðìèëè ãðóäüþ èëè
êîðìèëè, íî íåäîñòàòî÷íî, áîëå-
þò ÷àùå. Ñëåäóåò îòìåòèòü è òó
âàæíóþ îñîáåííîñòü, ÷òî êîðì-
ëåíèå ãðóäüþ îáõîäèòñÿ äåøåâ-
ëå, ÷åì èñêóññòâåííîå ïèòàíèå.
Â ñâÿçè ñ ýòèì â Íàöèîíàëüíîì
ïëàíå äåéñòâèÿ «Êîðì è ïèòà-
íèå 2005—2010 ãã.» óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ÷àñòîòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ [7].

Äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà êóëüòóðó çäîðîâüÿ è íà çíà-
íèÿ èõ ðîäèòåëåé. Áåñïîêîèò
òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ðî-
äèòåëåé íå îáëàäàþò çíàíèÿìè
î çäîðîâüå (33,78 ± 5,50%)
èëè ýòèõ çíàíèé íåäîñòàòî÷íî
(44,59 ± 5,78%). Ýòî îáóñëàâëè-
âàåò íåîáõîäèìîñòü â èõ ïðèîá-

Ðèñ. 3. Îòíîñèòåëüíûé óäåë (%) äåòåé, âñêîðìëåííûõ
ãðóäüþ íà ïðîòÿæåíèè ðàçíûõ ïåðèîäîâ âðåìåíè

.

.

.

.
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ðåòåíèè. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèí-
ñòâî èíòåðâüþèðîâàííûõ ðîäè-
òåëåé äàþò îòðèöàòåëüíûé îòâåò
íà âîïðîñ î æåëàíèè ïîñåùåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñîâ ïî ýòîé
ïðîáëåìàòèêå (39,19 ± 5,67%).

Â çàêëþ÷åíèå ìû ìîæåì ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ïîëîâèíà ðîì-
ñêèõ äåòåé â âîçðàñòå 1—3 ëåò
èìååò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè
ïî èññëåäîâàííûì àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèì èíäèêàòîðàì. Â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ îïðå-
äåëåííûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû
â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è çàáîëå-
âàåìîñòè (1/4 äåòåé áîëååò ÷àñ-
òî). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì äëÿ ïîâûøåíèÿ êóëü-
òóðû è îáúåìà çíàíèé ðîäèòåëåé
î çäîðîâüå ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ íåãàòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ
ïîñëåäñòâèé ñðåäè äåòåé ðîìñêî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
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Ðàçíîîáðàçèå ñîöèàëüíûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ
àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà â
ïðîöåññå ãëîáàëèçàöèè ïîä÷åð-
êèâàåò çíà÷åíèå èíòåðêóëüòóð-
íîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ,
íà ðàçâèòèå êîòîðûõ îêàçûâàþò
âëèÿíèå âîçíèêàþùèå ïðîáëå-
ìû ñîâðåìåííûõ ìóëüòèêóëü-
òóðíûõ îáùåñòâ. Èíòåðêóëüòóð-
íîå âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå
äåòåé ìû âñåãäà ñâÿçûâàåì ñ ïî-
íÿòèÿìè «êóëüòóðà» è «êîììóíè-
êàöèÿ», êîòîðûå ïî-ðàçíîìó èí-
òåðïðåòèðóþòñÿ ñîöèîëîãàìè,
ïîëèòîëîãàìè, ôèëîñîôàìè, ïñè-
õîëîãàìè è ïåäàãîãàìè. Èñòî÷íè-
êè êóëüòóðû è êîììóíèêàöèé
íàõîäÿòñÿ ïðåæäå âñåãî â ñîöè-
àëüíîé ñðåäå, âëèÿþùåé íà âîñ-
ïðèÿòèå, ìûøëåíèå è öåííîñò-
íóþ ñèñòåìó ëþäåé.

Â ïðîöåññå ãëîáàëèçàöèè óâå-
ëè÷èâàþòñÿ êîíòàêòû ìåæäó
ëþäüìè ðàçíûõ ñòðàí, èíòåðêóëü-
òóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâîé â êâàëèôèêàöèè ìíî-
ãèõ ïðîôåññèé, â òîì ÷èñëå è
ïåäàãîãè÷åñêîé. Ýòó êîìïåòåíò-
íîñòü ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü
êàê ñïîñîáíîñòü íà îñíîâå çíà-
íèé î äðóãèõ êóëüòóðàõ è óâàæå-
íèÿ ê èõ ïðåäñòàâèòåëÿì äîáè-

âàòüñÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ è îñó-
ùåñòâëåíèÿ öåëè â èíòåðêóëü-
òóðíîì äèàëîãå. Óíèâåðñàëüíóþ
ìîäåëü èíòåðêóëüòóðíîé êîìïå-
òåíòíîñòè íåëüçÿ ïðåäëîæèòü,
ïîòîìó ÷òî îíà êóëüòóðíî-ñïå-
öèôè÷åñêàÿ. Â ñåáÿ îíà èììàíåí-
òíî âêëþ÷àåò òàêèå êà÷åñòâà, êàê
òîëåðàíòíîñòü, óâàæåíèå ê ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ðàçíûõ êóëüòóð è îò-
êðûòîñòü ìèðó. Â ñòðóêòóðíûé
îáðàçåö èíòåðêóëüòóðíîé êîìïå-
òåíòíîñòè, êîòîðûé ïðèîáðåë ïî-
ïóëÿðíîñòü â 90-õ ãîäàõ ÕÕ â.,
âêëþ÷àþòñÿ êîãíèòèâíûé, àô-
ôåêòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé
(êîíàòèâíûé) êîìïîíåíòû. Ïðî-
öåññóàëüíûé îáðàçåö ýòîé ñïî-
ñîáíîñòè ðàññìàòðèâàåò åå êàê
ñåíåðãè÷åñêîå ïîíÿòèå, ò.å. êàê
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó èíäèâè-
äóàëüíî-ëè÷íîñòíîé, ñîöèàëüíîé,
ñïåöèàëüíîé è ñòðàòåãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòÿìè.

Äåêëàðàöèÿ åâðîïåéñêèõ ìè-
íèñòðîâ îáðàçîâàíèÿ, ïðèíÿòàÿ
íà êîíôåðåíöèè XXI ñåññèè ïî
îáðàçîâàíèþ â íîÿáðå 2003 ã. â
Àôèíàõ, ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü:
 ïîíèìàíèÿ åâðîïåéñêèõ

ïîäõîäîâ ê îöåíêå îáðàçîâàíèÿ
â êîíòåêñòå ãëîáàëèçàöèè íà
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ïðèíöèïàõ óâàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ïðàâ, ïîíèìàíèÿ ìíîãîîáðà-
çèÿ ñóùåñòâóþùèõ êóëüòóð;
 ó÷åòà èíòåðêóëüòóðíûõ

ïðèíöèïîâ îáðàçîâàíèÿ â ó÷åá-
íûõ ïëàíàõ è ïðîãðàììàõ;
 ñòèìóëèðîâàíèÿ èíòåðêóëü-

òóðíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïî
ïîäãîòîâêå è èíòåðåñà ê íèì
ïåðñîíàëà;
 ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì, íà-

ïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå êîììó-
íèêàöèé è âçàèìîïîíèìàíèÿ
ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ èíîñò-
ðàííûõ ÿçûêîâ [1].

Èíòåðêóëüòóðíîå âîñïèòàíèå
è îáðàçîâàíèå êàñàåòñÿ âñåõ
äåòåé, íà âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ
óðîâíÿõ. Ýòè ïðîöåññû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â èñòîðè÷åñêèõ, ïî-
ëèòè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòàõ. Ïðîáëåìû èíòåðêóëü-
òóðíîñòè èíòåðïðåòèðóþòñÿ
ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ îáùåñòâåí-
íûõ ñòðóêòóð. Äèíàìèêà æèçíè
è ïðîáëåìû ëþäåé ðàçíûõ
íàöèîíàëüíîñòåé ïðèâíîñÿòñÿ
â æèçíü äåòåé. Äåòè îáùàþòñÿ
áåç ñâîéñòâåííûõ äëÿ âçðîñëûõ
ëþäåé ïðåäðàññóäêîâ. Èíòåð-
êóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü è
èíòåðêóëüòóðíûé äèàëîã, êàê
öåëè èíòåðêóëüòóðíîãî âîñïèòà-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ, íåäîñòèæè-
ìû äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Îäíà-
êî â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
äåòÿì ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê óñâîå-
íèþ çíàíèé ðàçíûõ êóëüòóð,
ïîíèìàíèþ ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé
ìåæäó íèìè. Íà îñíîâå ýìïà-

òèéíûõ ÷óâñòâ ó äåòåé ôîðìèðó-
åòñÿ óâàæåíèå ê ëþäÿì ðàçíûõ
ýòíîñîâ.

Ïîñåùåíèå äåòñêèõ ñàäîâ
èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ äåòåé
ðåöåññèâíûõ ÿçûêîâûõ ãðóïï
èç-çà ñëåäóþùèõ ïðè÷èí:
 ïåäàãîãè÷åñêèå ôîðìû è

ìåòîäû îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå
íå òîëüêî íà óìñòâåííîå, íî è íà
ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé;
 óñâîåíèå ÿçûêà äîìèíèðóþ-

ùåé êóëüòóðû îñóùåñòâëÿåòñÿ â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, à íå ïî-
ñðåäñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ;
 ðàçíîîáðàçèå äåÿòåëüíîñòè

â äåòñêîì ñàäó ñòèìóëèðóåò íå
òîëüêî îáùóþ, íî è ñïåöèàëü-
íóþ ãîòîâíîñòü äåòåé ê øêîëå;
 àäàïòàöèÿ äåòåé ê îáó÷åíèþ

â ïåðâîì êëàññå øêîëû ïðîòåêà-
åò ëåã÷å.

Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ðàçíûõ ñòðàí ïîëó÷èëè ïîïó-
ëÿðíîñòü ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè.
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýòî ñè-
òóàöèîííûé ïîäõîä è Ðåäæèî-
ïåäàãîãèêà. Â Áîëãàðèè èñïîëü-
çóåòñÿ ñèòóàöèîííûé ïîäõîä, à
Ðåäæèî-ïåäàãîãèêà èçâåñòíà
òîëüêî êàê òåîðèÿ. Íåñìîòðÿ íà
ðàçëè÷èÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ â ïðî-
ãðàììàõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, â öåíòðå ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà íàõîäÿòñÿ äåòè ñî
ñâîéñòâåííûìè äëÿ íèõ ëþáî-
çíàòåëüíîñòüþ, èçîáðåòàòåëüíî-
ñòüþ è ñòðåìëåíèåì ê îáùåíèþ
ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Â ýòîì
êîíòåêñòå èìååò çíà÷åíèå êîì-
ïåòåíòíîñòü ïåäàãîãîâ, èõ ñòðåì-
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ëåíèå îðãàíèçîâàòü îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ òàê, ÷òîáû îí
ñòèìóëèðîâàë èõ óìñòâåííîå,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîå, ìîòèâà-
öèîííîå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, êîòîðûå ïîìîãóò ëåã÷å
óñâîèòü çíàíèÿ â íà÷àëüíîé
øêîëå.

Â èíòåðêóëüòóðíîì âîñïèòà-
íèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
âàæåí ñèòóàöèîííûé ïîäõîä,
êîòîðûé ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè:
 äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà

äåòåé ê èçó÷åíèþ ðàçíûõ êóëü-
òóð è óâàæåíèÿ ê èõ ïðåäñòàâè-
òåëÿì;
 îòêðûòèÿ ñõîäñòâ è ðàçëè-

÷èé ìåæäó êóëüòóðàìè;
 ïîâûøåíèÿ ÷óòêîñòè ê ïðî-

áëåìàì ðåöåññèâíûõ ÿçûêîâûõ
ãðóïï;
 êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé

äåòåé ðàçíûõ íàöèîíàëüíî-
ñòåé;
 ðàçâèòèÿ ðå÷è äåòåé;
 ñîõðàíåíèÿ èäåíòè÷íîñòåé;
 ïîîùðåíèÿ èíòåðåñà è

âêëþ÷åíèÿ ðîäèòåëåé â ðàçíî-
îáðàçíûå ìåðîïðèÿòèÿ â äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Èíòåðêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî
çíàíèÿ, íî è êîììóíèêàòèâíûå
óìåíèÿ. Â ïðîöåññå êîììóíèêà-
öèé ñ äðóãèìè äåòüìè è âçðîñ-
ëûìè ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó
ìèðó, ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå, ïî-
ñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ åãî âíóò-
ðåííÿÿ ïîçèöèÿ.

Êîíöåïöèè èíòåðêóëüòóðíîãî
âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ â

äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âêëþ-
÷àþò òàêèå òåìû: «Ìîå èìÿ»,
«Ìîÿ ñåìüÿ», «Ìîé äîì», «Ìîé
ãîðîä», «Ïðàçäíèêè â äîìå», «ß
è ìèð âîêðóã», «Ìîè äðóçüÿ»,
«Ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå ìåæäó
êóëüòóðàìè» è ò.ä. Êàæäàÿ òåìà
îáíàðóæèâàåò ñïåöèôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðàçíûõ êóëüòóð è
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñðàâ-
íåíèé ìåæäó íèìè. Â áåñåäó íà
òåìó «Ìîÿ ñåìüÿ» ìîæíî âêëþ-
÷èòü ñëåäóþùèå âîïðîñû: ïî÷å-
ìó íåîáõîäèìà ñåìüÿ; öåííîñ-
òè â ñåìüå; àâòîðèòåò ðîäèòåëåé
â ñåìüå; êàê îòíîñÿòñÿ äåòè ê
ðîäèòåëÿì è ðîäèòåëè ê äåòÿì;
â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ðîäèòåëè èñ-
ïîëüçóþò ïîîùðåíèå è íàêàçà-
íèå; êàêèå ïðàâèëà íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü â ñåìüå?

Äèñêóññèÿ ïî òåìå «Ìîé
äîì» ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùèå
âîïðîñû: ãäå íàõîäèòñÿ äîì
ðåáåíêà; ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå
â äîìå; êàê ðåáåíîê ÷óâñòâóåò
ñåáÿ â ñâîåì äîìå; õî÷åò ëè îí
÷òî-íèáóäü èçìåíèòü â íåì; â
êàêîì äîìå õî÷åò æèòü ðåáåíîê;
êàêèõ ñîñåäåé õî÷åò èìåòü?

Íà òåìó «Ìîé ãîðîä» äåòè
èìåþò âîçìîæíîñòü áåñåäîâàòü
ïî ñëåäóþùèì âîïðîñàì: â êà-
êîì ãîðîäå îíè æèâóò; êàêèå
ëþäè æèâóò â íåì; ÷òî îíè õî-
òÿò ïîìåíÿòü â ãîðîäå; ñ êàêè-
ìè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè
îíè óæå ïîçíàêîìèëèñü; ÷åì
èçâåñòåí ãîðîä; õîòÿò ëè äåòè
æèòü â äðóãîì ãîðîäå è ïî÷åìó?

Ïî òåìå «Ïðàçäíèêè» äåòè
ìîãóò îáñóæäàòü: êàêèå ïðàçä-
íèêè îíè çíàþò; êàêèå ïðàçä-
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íóþò â ñåìüÿõ; êàê îíè ãîòîâÿò-
ñÿ ê ïðàçäíèêàì; êàêèå ïðàçä-
íèêè îíè ïðåäïî÷èòàþò; ÷åì
èì çàïîìèíàþòñÿ ïðàçäíèêè?

Äèñêóññèÿ íà òåìó «Ìîè äðó-
çüÿ» ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åíèå
ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ: ÷òî òàêîå
äðóæáà; åñòü ëè ó äåòåé äðóçüÿ;
êàêèå öåííûå êà÷åñòâà èìåþò
èõ äðóçüÿ; êàê äåòè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ, êîãäà èõ äðóçüÿ áîëåþò
èëè ðàäóþòñÿ; êàê îíè ïîìîãà-
þò äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè; êàê îíè
ìîãóò ñîõðàíèòü äðóæáó?

Áåñåäà íà òåìó «Îáùåå ìåæäó
ëþäüìè» ìîæåò âêëþ÷àòü ñëå-
äóþùèå âîïðîñû: ÷åì ðàçëè÷à-
þòñÿ ëþäè; êàêèå êà÷åñòâà ìû
äîëæíû öåíèòü ó ëþäåé; ÷òî îá-
ùåãî ìåæäó íèìè; ÷åì îòëè÷à-
þòñÿ äîáðûå ëþäè îò çëûõ; â
êàêèõ ñèòóàöèÿõ ïðîÿâëÿþòñÿ
öåííûå êà÷åñòâà ëþäåé; êàê
íàäî îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì?

Áîãàòóþ ïàëèòðó òåì â ïðî-
öåññå èíòåðêóëüòóðíîãî âîñïè-
òàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äåòåé ìîæ-
íî ðàñêðûòü ïðè ïîìîùè áåñåä,
âèäåîôèëüìîâ, èãðîâûõ ïîäõî-
äîâ, ðàáîò ïî ãðóïïàì è ïðîåê-
òàì. Âñå ýòè ìåòîäû ñîçäàþò óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è äåòåé.
Êîìïåòåíòíîå èñïîëüçîâàíèå
ðàçíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé
óìåíèé ÿñíî ôîðìóëèðîâàòü
ñâîè ìûñëè, âûñëóøèâàòü ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ, äåéñòâîâàòü âìåñ-
òå ñ äðóãèìè äåòüìè, îáîáùàòü
ðåçóëüòàòû. Â ðàáîòå ïî ïðîåê-
òàì äåòè îáúåäèíÿþò ñâîè ñèëû
äëÿ ïîìîùè äðóã äðóãó, ïðèîáðå-

òàþò óìåíèÿ óâàæàòü èíòåðåñû
ñâåðñòíèêîâ âî èìÿ äîñòèæåíèÿ
îáùèõ öåëåé.

Ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû, èñïîëüçóåìûå â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ
èíòåðêóëüòóðíîãî âîñïèòàíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ, ñòèìóëèðóþò íå
òîëüêî óìñòâåííîå è ðå÷åâîå
ðàçâèòèå äåòåé, íî è ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâóþ è ìîòèâàöèîííóþ
ñôåðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà
öåëîñòíîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè è ïîäãîòîâêó äåòåé ê
øêîëå. Âèäåîôèëüìû, ïðåçåíòó-
þùèå æèçíü ëþäåé ðàçíûõ
êóëüòóð, îáîãàùàþò çíàíèÿ äåòåé
è âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå èõ
èäåíòè÷íîñòè. Äåòè íåìèíóåìî
ñðàâíèâàþò ôèëüìû ñ ðåàëüíî-
ñòüþ è óñòàíàâëèâàþò ñõîäñòâî
è ðàçëè÷èÿ ìåæäó êóëüòóðàìè.
Ó äåòåé ôîðìèðóþò òàêèå êà÷å-
ñòâà, êàê òîëåðàíòíîñòü, ýìïàòèÿ,
æåëàíèå ïîìî÷ü äðóãèì äåòÿì.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ êà-
÷åñòâ èìååò çíà÷åíèå è ñåìåé-
íîå âîñïèòàíèå äåòåé. Êîãäà
ïåäàãîãè ïîçíàêîìÿòñÿ ñ âîñïè-
òàíèåì äåòåé â ñåìüå, êóëüòóðîé
è îñîáåííîñòÿìè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ñòèëÿ ðîäèòåëåé, îíè ìîãóò
ñ óñïåõîì ïëàíèðîâàòü èíäèâè-
äóàëüíóþ ðàáîòó ïî èíòåðêóëü-
òóðíîìó âîñïèòàíèþ äëÿ êàæäî-
ãî ðåáåíêà. Îïèðàÿñü íà ïîçè-
òèâíûå ñòîðîíû äåòåé, îíè
äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ïîîùðÿòü
èõ ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå.

Â ïðîöåññå ðàçíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ïåäàãîãè âûÿñíÿþò èíòåðå-
ñû äåòåé, èõ ñòàòóñ â äåòñêîé
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ãðóïïå. Íåêîòîðûå äåòè íóæäà-
þòñÿ â áîëüøåì âðåìåíè, ÷òîáû
ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, ó
äðóãèõ âñòðå÷àþòñÿ êîììóíèêà-
òèâíûå òðóäíîñòè, ïîòîìó ÷òî â
ñåìüå îíè ðàçãîâàðèâàþò íà
äðóãîì ÿçûêå, ó íåêîòîðûõ äåòåé
åñòü êàê ðå÷åâûå, òàê è êîììó-
íèêàòèâíûå íåäîñòàòêè, è ïî-
ýòîìó îíè ïðåäïî÷èòàþò ìîë-
÷àòü. Ðàçíîå ñåìåéíîå âîñïèòà-
íèå, îïûò äåÿòåëüíîñòè è
êîììóíèêàöèè äåòåé òðåáóþò
ïðèëîæåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
ñðåäñòâ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ
èíòåðêóëüòóðíîãî âîñïèòàíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå
ïîäõîäÿùèõ ôîðì è ìåòîäîâ
âîñïèòàíèÿ ñòèìóëèðóåò äåòåé
âûñêàçûâàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâ-
ñòâà. Â áåñåäàõ ïî ðàçíûì òåìàì
îíè ïðîÿâëÿþò ñîïðè÷àñòíîñòü
ê ïðîáëåìàì ëþäåé ðàçíûõ íà-
öèîíàëüíîñòåé.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ è
ïðàêòèêà äîêàçûâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü â ïðèëîæåíèè êëþ÷åâûõ
êîìïåòåíòíîñòåé ïåäàãîãîâ. Îíè
âêëþ÷àþò â ñåáÿ íå òîëüêî ñïå-
öèàëüíóþ, ñîöèàëüíóþ è ìåòî-
äè÷åñêóþ, íî è èíòåðêóëüòóðíóþ
êîìïåòåíòíîñòü.

Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû èíòåð-
êóëüòóðíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå
ñîâìåñòíîé ðàáîòû ìåæäó âîñ-
ïèòàòåëüíûìè è îáðàçîâàòåëü-
íûìè çàâåäåíèÿìè, ðîäèòåëÿìè
äåòåé è îáùåñòâåííûìè èíñòè-
òóòàìè.

Ëèòåðàòóðà

Äåêëàðàöèÿ íà åâðîïåéñêèòå ìè-
íèñòðè íà îáðàçîâàíèåòî ïî âúïðî-
ñèòå íà èíòåðêóëòóðíîòî îáðàçîâà-
íèå â íîâèÿ åâðîïåéñêè êîíòåêñò.
http://www.minedu.government.bg
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ЗАНЯТИЯ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ
ДЛЯ ДЕТЕЙ 3—5 ЛЕТ
Обложка, 192 с. Формат 6090./16
В книге рассмотрены проблемы развития речи детей до-
школьного возраста младшей и средней групп. Предлага-
ются методические рекомендации по организации учеб-
ной работы. Рассмотрены возрастные особенности раз-
вития речи детей 3—5 лет. Вводная часть  знакомит с тео-
ретическими основами программы и методики, созданной
в лаборатории развития речи и речевого общения ИППД
(институт психолого-педагогических проблем детства) РАО
под руководством О.С. Ушаковой. С помощью дидакти-
ческих игр и упражнений формируется лексический запас,
происходит усвоение грамматических категорий.

ЗАНЯТИЯ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ
ДЛЯ ДЕТЕЙ 5—7 ЛЕТ
Обложка, 256 с. Формат 6090./16
Книга посвящена вопросам развития речи детей дошколь-
ного возраста  старшей и подготовительной к школе групп.
Предлагаются методические рекомендации по организа-
ции учебной работы. Рассмотрены возрастные особен-
ности развития речи детей 5—7 лет. В пособии изложен
ход занятий, направленных на развитие всех сторон речи
ребенка — фонетики, грамматики, лексики, а также на
овладение основами связной монологической речи.

ЗНАКОМИМ С ЛИТЕРАТУРОЙ
ДЕТЕЙ 3—5 ЛЕТ
Обложка, 144 с. Формат 6090./16
В книге раскрывается система работы по ознакомлению
детей 3—5 лет с художественной литературой (сказки,
рассказы, стихи, произведения малых фольклорных
форм). Дается методика развития словесного творчества
дошкольников; представлены комплексные занятия,
включающие сочетание художественно-речевой, изобра-
зительной и музыкальной деятельности.

ЗНАКОМИМ С ЛИТЕРАТУРОЙ
ДЕТЕЙ 5—7 ЛЕТ
Обложка, 224 с. Формат 6090./16
В книге раскрывается система работы по ознакомлению
детей 5—7 лет с художественной литературой (сказки,
рассказы, стихи, произведения малых фольклорных
форм). Дается методика развития словесного творчества
дошкольников; представлены комплексные занятия,
включающие сочетание художественно-речевой, изобра-
зительной и музыкальной деятельности.

Предлагаем вашему вниманию книги серии
«Развиваем речь» автора О.С. Ушаковой
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Сюжетное занятие
по сказке «Янка и Огнян
Змейко»
(для детей 5—7 лет)
ЯНАКИЕВА Е.К.,
д-р пед. наук, доцент кафедры дошкольной педагогики
Юго-западного университета им. Неофита Рыльского,
г. Благоевград

Ñþæåòíûå çàíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïå-
äàãîãè÷åñêèì àíàëîãîì «áàáóøêèíûõ ñêàçîê» è âûñòó-
ïàþò êàê åñòåñòâåííîå æåëàíèå èçáåæàòü ôîðìàëüíî-
ãî îáùåíèÿ, çàîðãàíèçîâàííîñòè è èçëèøíåãî äèäàêòèç-
ìà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â äåòñêîì ñàäó.

Îíè ÿâëÿþòñÿ ôðîíòàëüíîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàõîäÿùåéñÿ íà ñòûêå ìåæäó
ñòðîãîé ðåãëàìåíòèðîâàííîñòüþ îïðåäåëåííûìè âîñ-
ïèòàòåëüíûìè çàäà÷àìè è óñëîâíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ
òåàòðà (ïðåæäå âñåãî, ÷åðåç ñþæåò), êàê èñêóññòâî ñöå-
íè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ñþæåòíîãî çàíÿòèÿ âêëþ÷àåò ðåáåíêà â
ñóããåñòîïåäè÷åñêóþ ñèòóàöèþ: îí ðàññëàáëÿåòñÿ, âñòóïà-
þò â õîä åãî ñêðûòûå âîçìîæíîñòè, çàëîæåííûå â íå-
îñîçíàâàåìîé ïñèõè÷åñêîé ñôåðå. Ñþæåòíûå çàíÿòèÿ
ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûìè, òàê êàê îïèðà-
þòñÿ íà ýìîöèîíàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü êàæäîãî ðåáåíêà
â ñþæåòíóþ ëèíèþ è îáåñïå÷èâàþò åãî âûñîêîìîòèâè-
ðîâàííîå ó÷àñòèå. Âàæíàÿ ðîëü â ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ
ñþæåòíîãî çàíÿòèÿ ïðèíàäëåæèò ôîðìèðîâàíèþ ñîñòî-
ÿíèÿ ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ, ãîòîâíîñòè ê óäèâëåíèþ îò
âñòðå÷è ñ íîâûì, çàèíòåðåñîâàííîñòè è óâëå÷åííîñòè òåì,
êàê ðàçâîðà÷èâàåòñÿ çàõâàòûâàþùèé ñêàçî÷íûé ñþæåò.
Äåòè íàõîäÿòñÿ â ïðèÿòíîé àòìîñôåðå, îíè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ñâîáîäíûìè, íåçàìåòíî ïîëó÷àþò çíàíèÿ è ðàçâè-
âàþò ñâîþ ýòíîêóëüòóðíóþ èäåíòè÷íîñòü, öåííîñòíóþ
îðèåíòàöèþ, ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà.

Çàäà÷è:
— ïðèîáùåíèå ðåáåíêà ê äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó íà-

ñëåäèþ, òðàäèöèÿì è êóëüòóðå ñâîåãî íàðîäà ñ öå-
ëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî öåííîñòíîãî îò-
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íîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé ñðå-
äå (ýòíîêóëüòóðíîé è ïðè-
ðîäíîé) è êàê ðåãóëÿòîðó
ýêîëîãîñîîáðàçíîãî ïîâåäå-
íèÿ;

— ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé äîøêîëüíèêîâ î
íèæíåì, ñðåäíåì è ãîðíîì òå-
÷åíèè ìåñòíîé ðåêè è î òè-
ïè÷íîé ðàñòèòåëüíîñòè, îêðó-
æàþùåé åå: âåðáà, äóá, ñîñíà,
ïèõòà, ãîðíàÿ ñîñíà;

— ýìîöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà
äåòåé ê ïðîâåäåíèþ ýêñêóð-
ñèè â ïðèðîäó è ñîâåðøåíèþ
îáðÿäà êóìè÷åíå. Ïðîáóæäåíèå
ó äåòåé æåëàíèÿ è ñïîñîáíî-
ñòè íàñëàæäàòüñÿ ó÷àñòèåì â
íàðîäíûõ îáðÿäàõ, îáû÷àÿõ è
òðàäèöèÿõ;

— ðàçâèòèå ðå÷è äåòåé, àêòèâèçà-
öèÿ ñëîâàðÿ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà

âîñïèòàòåëÿ
Çàíÿòèå ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâî-

äèòü íàêàíóíå Âåðáíîãî âîñêðå-
ñåíüÿ. Âîñïèòàòåëü çàðàíåå èçó-
÷àåò ìåñòíûå îáðÿäû, îáû÷àè è
òðàäèöèè, ñâÿçàííûå ñ Âåðáíûì
âîñêðåñåíüåì, èëè Öâåòíèöåé.
Îí çíàêîìèòñÿ ñ ñîäåðæàíèåì
ïðîèçâåäåíèé áîëãàðñêîé õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, òåàò-
ðàëüíîãî è èçîáðàçèòåëüíîãî
èñêóññòâà, â êîòîðûõ îñíîâíîé
ïåðñîíàæ — çìåé: ïîýìà «Çìåé-
íàÿ ëþáà» Ï. Ñëàâåéêîâà, ðàñ-
ñêàçû-èäèëëèè «Çìåéíî» Ï. Òî-
äîðîâà è «Çìåé» À. Êàðàëèé÷åâà,
äðàìà «Ñâàäüáà Çìåÿ» Ï. Òîäî-
ðîâà, ìóçûêà Ì. Ãîëåìèíîâà ê
ïåðâîìó áîëãàðñêîìó áàëåòó-
ñêàçêå «Çìåé è ßíà», òàíöåâàëü-

íûé ñïåêòàêëü «Äâà ìèðà» ñ õî-
ðåîãðàôèåé Íåøêè Ðîáåâîé,
êàðòèíà Í. Êîæóõàðîâà «Çìåé è
ßíà». Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ â
ôîðìå íàñòîëüíîãî òåàòðà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè

Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò
äåòÿì îá îáðÿäå êóìè÷åíå, ïîä-
ðîáíî îñòàíàâëèâàÿñü íà çíà÷å-
íèè è ñïîñîáàõ âûïîëíåíèÿ
îñíîâíûõ ðèòóàëèçîâàííûõ
äåéñòâèÿõ. Äåòè ñ ìóçûêàëüíûì
ðóêîâîäèòåëåì ðàçó÷èâàþò îá-
ðÿäîâûå ïåñíè, çíàêîìÿòñÿ ñ
îáðîçàì çìåÿ â áîëãàðñêîé äåò-
ñêîé ëèòåðàòóðå è èçîáðàçè-
òåëüíîì èñêóññòâå. Äåòè óçíàþò
çíà÷åíèÿ ñëîâ: Âåðáíîå âîñêðå-
ñåíüå (Öâåòíèöà), êî÷èÿ, çìåé,
êóìè÷åíå, êóìè÷èòü, êóìèöà, ãàé-
òàí. Ñðàâíèâàþò âåòêè äåðåâüåâ
(ñîñíà îáûêíîâåííàÿ — Pinus
sylvestris, ïèõòà åâðîïåéñêàÿ —
Abies sibirica) è ãîðíûõ êóñòîâ
(ãîðíàÿ ñîñíà — Pinus mugo
Turra).

Îáîðóäîâàíèå: ßíêà (äåâóøêà
â íàöèîíàëüíîé áîëãàðñêîé
îäåæäå — êóêëà); Ïåòð (ïàðåíü
â íàöèîíàëüíîé áîëãàðñêîé
îäåæäå — êóêëà); Îãíÿí Çìåéêî
(ñèëóýò èëè êóêîëüíûé ïåðñî-
íàæ, ó êîòîðîãî ÷åòûðå êðûëà,
÷åòûðå íîãè, ïîõîæèå íà íîãè
ÿùåðèöû, ýëåìåíòû íàöèîíàëü-
íîé îäåæäû); Ðåêà Áûñòðèöà
(êóêëà â ñèíåì ïëàòüå ñ ýëåìåí-
òàìè íàöèîíàëüíîé îäåæäû);
âåíêè èç æèâûõ âåðáîâûõ âåòîê
äëÿ ßíêè, Ïåòðà è âñåõ äåòåé,
ó÷àñòâóþùèõ â çàíÿòèè; êîðà
äóáà; ñîñíîâûå âåòêè çåëåíûå;
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ïèõòîâûå âåòêè çåëåíûå; íàðîä-
íûå ïåñíè, âîñïåâàþùèå êðàñîòó
ñîñíû è ïèõòû, áîëãàðñêîãî ëåñà,
èíñòðóìåíòàëüíàÿ õîðîâîäíàÿ
íàðîäíàÿ ìóçûêà (çàïèñü); òåï-
ëàÿ ïîãà÷à (ïðåñíûé õëåá êðóã-
ëîé ôîðìû).

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü (ðàññêàçû-
âàåò). Ñ äàâíèõ âðåìåí ó áîë-
ãàðñêîãî íàðîäà ñëîæèëñÿ èíòå-
ðåñíûé îáû÷àé — íàêàíóíå
Âåðáíîãî âîñêðåñåíèÿ äåâóøêè
ïóñêàþò âåðáíûé âåíîê ïî ðåêå.
Òîò, ó êîãî îí äàëüøå óïëûâåò,
ïðèãëàøàåò âñåõ ê ñåáå íà
ïðàçäíîâàíèå âåñåííåãî ïðàçä-
íèêà. Ýòîò îáû÷àé íàçûâàåòñÿ
êóìè÷åíå.

Ñåãîäíÿ ÿ âàì ðàññêàæó ñêàç-
êó î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ êðàñà-
âèöåé ßíêîé â òàêîé äåíü —
íàêàíóíå Âåðáíîãî âîñêðåñåíüÿ.

Â îäíîé äåðåâíå æèëà êðàñè-
âàÿ äåâóøêà ïî èìåíè ßíêà.
À ðÿäîì ñ äåðåâíåé æèë çìåé —
Îãíÿí Çìåéêî. Îí çíàë, ÷òî íà
Âåðáíîå âîñêðåñåíüå äåâóøêè
èäóò ê ðå÷êå áðîñàòü âåíêè.
È Çìåéêî ðåøèë âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ýòèì è âûáðàòü ñåáå íåâåñòó.
Îäíàêî óêðàñòü íåâåñòó îí ìîã
òîëüêî äî òîãî âðåìåíè, ïîêà
äåâóøêà åùå íå áðîñèëà âåíîê â
âîäó. Êîãäà âåðáíûé âåíîê îêà-
çûâàëñÿ â ðå÷êå, Îãíÿí Çìåéêî
ñòàíîâèëñÿ áåññèëåí. Îá ýòîì
çíàëà è êðàñàâèöà ßíêà.

Îíà íàêàíóíå Âåðáíîãî âîñ-
êðåñåíèÿ íàðÿäèëàñü â ïðàçä-
íè÷íûé íàðÿä, óêðàñèëà ãîëîâó
âåðáíûì âåíêîì è ïîøëà ê ðåêå

Áûñòðèöå êóìè÷èòü (ïóñêàòü
âåíîê â ðåêó). Âñëåä çà ßíêîé
ïîøåë è Îãíÿí Çìåéêî. Íî åìó
íå õîòåëîñü ïîõèùàòü ßíêó ñè-
ëîé. Õîòåëîñü çìåþ, ÷òîáû îíà
ïîëþáèëà åãî è ñàìà ïîøëà çà
íèì.

Øåë Îãíÿí Çìåéêî çà ßíêîé
è óìîëÿë åå:

— ßíêå, ßíî, êðàñàâèöà íåíà-
ãëÿäíàÿ. ßíêå, ñêëîíèñü, èäè ñî
ìíîþ...

À ßíêà åìó îòâå÷àëà:
— Ïîäîæäè ìåíÿ, Îãíÿí

Çìåéêî, ÿ èäó êóìè÷èòü.
Ïîíÿë Îãíÿí Çìåéêî, ÷òî

ßíêà ëóêàâèò. Ïîäóìàë: «Åñëè ÿ
áóäó æäàòü, ïîêà îíà áðîñèò âå-
íîê â âîäó, òî îíà ìîæåò îáìà-
íóòü ìåíÿ è óáåæàòü äîìîé ê
äåâóøêàì è äîáðûì ìîëîäöàì».
Òîãäà Îãíÿí Çìåéêî âûçâàë
ñèëüíûé âèõðü. ßíêèíû òóôëè â
íåáî ïîëåòåëè, êàê äâà îðëåíêà,
ßíêèíû ãàéòàíû (óêðàøåíèÿ)
çàêðóæèëèñü, êàê ëàñòî÷êè.

Ñ ãðîõîòîì îáðóøèëèñü
       ñòèõèè.

Çìåè, çìåèöû íà çîëîòûõ
   êî÷èè —

Âåñü ðîä çìåÿ Îãíÿíà
Ñïðàâëÿåò ñâàäüáó

            ñ êðàñèâîé ßíîé.
Ï. Ñëàâåéêîâ «Çìåéíîâî ëþáå»

Ãäå òåïåðü ßíêà?
Ä å ò è. Íåò åå. Íåò ßíêè.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êòî åå ïîõè-

òèë?
Ä å ò è. Îãíÿí Çìåéêî åå ïîõè-

òèë.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ßíêèíû ïîä-

ðóæêè ïóñòèëè ñâîè âåðáíûå
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âåíêè â ðåêó è ïðîñëåäèëè, ÷åé
âåíîê ïîïëûë áûñòðåå. Òà äå-
âóøêà, ÷åé âåíîê îêàçàëñÿ ñà-
ìûì ïðîâîðíûì, ñòàëà êóìè-
öåé. Ïîøëè äåâóøêè â ãîñòè ê
êóìèöå, ãäå èõ æäàëî óãîùåíèå.
Âñå çíàëè, ÷òî Îãíÿí Çìåéêî
íå âåðíåòñÿ — îí óæå íàøåë
ñåáå íåâåñòó, ïîõèòèë êðàñè-
âóþ ßíêó.

Ó êóìèöû áûë áðàò. Åãî çâà-
ëè Ïåòð. Óâèäåë Ïåòð, ÷òî äå-
âóøêè âîçâðàùàþòñÿ, è íà÷àë
ãëàçàìè èñêàòü ßíêó. Ñìîòðåë
Ïåòð, ðàçãëÿäûâàë, íî ßíêó íå
óâèäåë. Ïîíÿë Ïåòð, ÷òî ïðî-
èçîøëî ÷òî-òî íåëàäíîå, çàïå÷à-
ëèëñÿ, çàêðó÷èíèëñÿ, äà íå çíàåò,
êàê åìó áûòü. Ãäå è êàê ßíêó
èñêàòü?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Îñåäëàë Ïåòð ñâîåãî äîáðîãî
êîíÿ è îòïðàâèëñÿ ÷åðåç ëåñ
äðåìó÷èé èñêàòü êðàñàâèöó
ßíêó. Ñïðàøèâàë îí è ðàññïðà-
øèâàë, íå âèäåë ëè êòî-íèáóäü
çîëîòóþ êî÷èþ (ïîâîçêó). Íà
íåé Îãíÿí Çìåéêî óâåç êðàñè-
âóþ ßíêó. Åõàë-åõàë... Äîåõàë äî
ñàìîé ðåêè Áûñòðèöû.

— Çäðàâñòâóé, Ïåòð. Êóäà òû
ïóòü äåðæèøü? — ñïðîñèëà åãî
ðåêà.

— Áûñòðàÿ ðåêà, êëþ÷åâàÿ
âîäà! Èùó ñâîþ ëþáèìóþ —
ßíêó-êðàñàâèöó. Îãíÿíà Çìåéêî
äîãîíÿþ, âèõðåì åå ïîõèòèë, íà
çîëîòîé êî÷èè åå óâåç. Íå çíàåøü
ëè, ãäå îíà?

— Íå ãîðþé, ÿ òåáå ïîìîãó.
Òû, ÿ çíàþ, ïàðåíü õîðîøèé,

äîáèâàòüñÿ ñâîåãî óìååøü. Âè-
äåëà ÿ ßíêó, ó íåå íà ãîëîâå
âåðáíûé âåíîê. Íå óñïåëà îíà
åùå êóìè÷èòü, íå îïóñòèëà âå-
íîê ñâîé â ìîè áåãóùèå âîäû,
êàê Îãíÿí Çìåéêî ïîõèòèë åå.
ßíêèíû òóôëè â íåáî ïîëåòå-
ëè, êàê äâà îðëåíêà, ßíêèíû
ãàéòàíû çàêðóæèëèñü, êàê ëàñ-
òî÷êè.

— ß èçáàâëþ êðàñàâèöó ßíêó
îò Îãíÿíà Çìåéêî, — ñêàçàë
Ïåòð. — Íî êàê óçíàòü, êóäà ìíå
ïóòü äåðæàòü?

— Ñêîðî ñêàçêà ñêàçûâàåòñÿ,
äà íå ñêîðî äåëî äåëàåòñÿ. Íàé-
äåøü ßíêó â ïåùåðå Îãíÿíà
Çìåéêî. Ýòà ïåùåðà íàõîäèòñÿ
âûñîêî â ãîðàõ, — ïîâåäàëà ðåêà
Áûñòðèöà. — Ïîéäåøü ââåðõ
âäîëü ìîåãî áåðåãà, äîéäåøü äî
ñðåäíåãî òå÷åíèÿ. Òàì òåáå Ëåñ
äðåìó÷èé ïîäñêàæåò, êóäà äàëü-
øå ïóòü äåðæàòü.

Ïîøåë Ïåòð ââåðõ ïî ðåêå,
äîøåë äî åå ñðåäíåãî òå÷åíèÿ,
äîáðàëñÿ äî Ëåñà äðåìó÷åãî.

Âäðóã Ïåòð óñëûøàë ãðîìêèé
ãîëîñ:

— Çäðàâñòâóé, Ïåòð. Êóäà òû
ïóòü äåðæèøü?

— Ëåñ äðåìó÷èé, äðóã ìîãó-
÷èé! Èùó ñâîþ ëþáèìóþ —
ßíêó-êðàñàâèöó. Îãíÿíà Çìåé-
êî äîãîíÿþ, îí íå äîæäàëñÿ,
ïîêà îíà çàêîí÷èò êóìè÷èòü,
âèõðåì åå ïîõèòèë, íà çîëîòîé
êî÷èè óëåòåë. Íå çíàåøü ëè, ãäå
îíà?

— Ïîñìîòðè ñåáå ïîä íîãè, —
ñêàçàë Ëåñ äðåìó÷èé. — Òàì òû
íàéäåøü êîðó îäíîãî äåðåâà.
Ìîæåøü ëè òû óãàäàòü, ÷üÿ îíà?
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Äåòè ðàññìàòðèâàþò êîðó è îïðå-
äåëÿþò, ÷òî ýòà êîðà äóáà.

Ä å ò è. Ýòî êîðà äóáà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê âû óãà-

äàëè, ÷òî ýòî êîðà äóáà?
Ä å ò è. Îíà òåìíî-êîðè÷íåâàÿ

è âñÿ ïîòðåñêàâøàÿñÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òóò Ëåñ äðå-

ìó÷èé ñíîâà ñïðîñèë:
— À çíàåøü ëè òû, Ïåòð, ïî-

÷åìó âåñíîé äóá ñàìûé ïîñëåä-
íèé â ëåñó ïîêðûâàåòñÿ ëè-
ñòâîé?

Äåòè âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæå-
íèÿ.

Ä å ò è. Äóá ïîñëåäíèé ïîêðû-
âàåòñÿ ëèñòâîé, ïîòîìó ÷òî îí
î÷åíü áîèòñÿ âåñåííèõ çàìîðîç-
êîâ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê ðàñïî-
ëàãàþòñÿ âåòâè äóáà?

Ä å ò è. Øèðîêî, ÷òîáû áîëüøå
ìåñòî çàõâàòèòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïî÷åìó?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ î òîì, ÷òî äóá ñîëíöå ëþ-
áèò.

Óëûáíóëñÿ, çàøóìåë Ëåñ äðå-
ìó÷èé:

— Èäè ÷åðåç ìåíÿ ââåðõ ïî
áåðåãó ðåêè Áûñòðèöû, äî åå
ãîðíîãî (âåðõíåãî) òå÷åíèÿ.

Ïîøåë Ïåòð äàëüøå, ÷åðåç ëåñ
äðåìó÷èé, ââåðõ ïî áåðåãó ðåêè
Áûñòðèöû.

Çâó÷èò íàðîäíàÿ ïåñíÿ, âîñïåâà-
þùàÿ ëåñ.

Ëåñ òû, ëåñ çåëåíûé,
Âîäà òû, âîäà õîëîäíàÿ,

Ðàñïóñêàé ñâîè ëèñòüÿ
      çåëåíûå,

Ñäåëàé òû òåíü õîëîäíóþ.

Âäðóã Ëåñ äðåìó÷èé ñíîâà
çàãîâîðèë:

— Ñêîðî ñêàçêà ñêàçûâàåòñÿ,
äà íå ñêîðî äåëî äåëàåòñÿ. Ïî-
ñìîòðè ñåáå ïîä íîãè — òàì òû
íàéäåøü âåòêó. Ìîæåøü ëè òû
óãàäàòü, ÷üÿ îíà?

Äåòè îáñëåäóþò ñîñíîâóþ âåòêó
è îïðåäåëÿþò ïî àðîìàòó, ÷üÿ îíà.

Ä å ò è. Ýòî âåòêà ñîñíû.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Óëûáíóëñÿ,

çàøóìåë Ëåñ äðåìó÷èé:
— ×òî òû, Ïåòð, çíàåøü î ñî-

ñíå?

Äåòè ðàññêàçûâàþò î ñîñíå —
êàê åå ðàñïîçíàòü, ãäå åå ìîæíî
íàéòè (îíà îáåñïå÷èâàåò â äîìå
÷èñòûé ëå÷åáíûé âîçäóõ, âåòêàìè
ìîæíî êîðìèòü ìíîãèõ æèâîòíûõ),
÷òî îíà ëþáèò, à ÷òî íåò, ÷åì îíà
îòëè÷àåòñÿ îò ïèõòû.

Óëûáíóëñÿ Ëåñ äðåìó÷èé, ïî-
øåë Ïåòð äàëüøå.

Çâó÷èò íàðîäíàÿ ïåñíÿ.

Äâå ñîñíû ðÿäîì ðîñëè,
Ìåæäó íèìè — ïèõòà

           òîíêîâèòàÿ.
Íå áûëè äâå ñîñíû

     âûñîêèå,
À áûëè äâà áðàòà ðîäíûå,
À ìåæäó íèìè — ïèõòà

  ñåñòðåíêà.

Çàøóìåë Ëåñ äðåìó÷èé, ïîâå-
ñåëåë.

— Èäè, Ïåòð, äàëüøå, èçáàâü
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êðàñàâèöó ßíêó îò Îãíÿíà
Çìåéêî. Òîëüêî ïîìíè, ÷òî â
ïåùåðó Îãíÿíà Çìåéêî ìîæíî
âîéòè òîëüêî òîãäà, êîãäà îí
ñïèò.

Ëåñ äðåìó÷èé îñòàëñÿ ïîçàäè,
à Ïåòð îêàçàëñÿ ñðåäè çàðîñëåé
ãîðíûõ ñîñåí. Îí ïîíÿë, ÷òî äî-
øåë äî âåðõíåãî òå÷åíèÿ ðåêè
Áûñòðèöû. Äîáðàëñÿ îí äî ïå-
ùåðû. Ñèëüíûé õðàï Îãíÿíà
Çìåéêî ñëûøàëñÿ íàä ãîðíûìè
âåðøèíàìè. Âîøåë Ïåòð â ïåùå-
ðó è óâèäåë ñïÿùåãî Îãíÿíà
Çìåéêî, ñïóñòèëñÿ åùå ãëóáæå.
Â ñàìîì äàëüíåì óãëó îí íàøåë
êðàñàâèöó ßíêó â îò÷àÿíèè è
ñëåçàõ.

— Íå ãðóñòè, íå ïëà÷ü, êðàñà-
âèöà ßíêà. ß îñâîáîæó òåáÿ, —
ñêàçàë Ïåòð.

Âçÿë îí åå çà ðóêó, è îíè îáà
íà öûïî÷êàõ âûøëè èç ïåùåðû.
À Îãíÿí Çìåéêî âñå åùå õðàïåë
è õðàïåë. Ïîáåæàëè îíè ÷åðåç
çàðîñëè ãîðíîé ñîñíû, ÷åðåç ëåñ
äðåìó÷èé, ìèìî ñîñåí è ïèõò,
ìèìî ñòàðûõ äóáîâ, âäîëü ðåêè
Áûñòðèöû. Ïðèâåë Ïåòð ßíêó â
ðîäíóþ äåðåâíþ. Êàê òîëüêî
æèòåëè óâèäåëè èõ, òîò÷àñ âû-
ñêî÷èëè íàâñòðå÷ó, íà÷àëè îáíè-
ìàòü è ðàäîâàòüñÿ. ßíêà ðàññêà-
çàëà èì, êàê Îãíÿí Çìåéêî íå
ïîçâîëèë åé êóìè÷èòü, êàê åå
ïîõèòèë è óâåç íà çîëîòîé êî÷èè,
êàê çìåè è çìåèöû ñâàäüáó
ñïðàâëÿëè è êàê Ïåòð åå îñâîáî-
äèë.

Îáðàäîâàëñÿ íàðîä èçáàâëå-
íèþ ßíêè îò çëîãî çìåÿ, è çà-
êðóæèëñÿ íà ðàäîñòÿõ â òàíöå
ïåñòðûé õîðîâîä.

Çâó÷èò íàðîäíàÿ õîðîâîäíàÿ
ìóçûêà.

Ïî÷åìó â äåðåâíå óñòðîèëè
ïðàçäíèê?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîå ìíåíèå.

Ä å ò è. Âñå ïðàçäíîâàëè Âåðá-
íîå âîñêðåñåíüå. Ðàäîâàëèñü, ÷òî
ñòðàøíûé è çëîé Îãíÿí Çìåéêî
îñòàëñÿ áåç íåâåñòû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ó íàñ ñåãî-
äíÿ òîæå ïðàçäíèê. Êàê îí íàçû-
âàåòñÿ?

Ä å ò è. Ñåãîäíÿ Âåðáíîå âîñ-
êðåñåíüå è åùå ïðàçäíèê Öâåò-
íèöà — äåíü öâåòîâ, öâåòóùèõ
òðàâ, äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ó êîãî ñå-
ãîäíÿ èìåíèíû?

Ä å ò è. Ñåãîäíÿ èìåíèíû ó òåõ,
êîãî çîâóò: Öâåòà, Öâåòåëèíà,
Öâåòêî, Öâåòàí, Ëèëèÿ, Ðîçà, Êà-
ëèíà, Êàëèí, Ìàðãàðèòà, Äåòåëè-
íà, Æàñìèíà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ó êîãî èç âà-
øèõ ðîäñòâåííèêîâ ñåãîäíÿ
èìåíèíû?

Äåòè ðàññêàçûâàþò, äåëÿòñÿ èäå-
ÿìè, êàê áóäóò ïîçäðàâëÿòü ñâîèõ
ðîäñòâåííèêîâ ñ èõ èìåíèíàìè.

Íà ïðàçäíèê Öâåòíèöû ïðèíÿòî
äàðèòü öâåòû âåðáû.

Öâåòû ïîëó÷àþò òå äåòè, ó êîòî-
ðûõ Öâåòíèöà — äåíü èìåíèí. Âîñ-
ïèòàòåëü äàðèò äåòÿì âåðáíûå âåí-
êè, ðàçëàìûâàåò òåïëóþ ïîãà÷ó
(êðóãëûé õëåá) è óãîùàåò äåòåé. Âñÿ
ãðóïïà äåòåé îòïðàâëÿåòñÿ ê áåðå-
ãó ðåêè Áûñòðèöû — äåâî÷êè êóìè-
÷èòü, ìàëü÷èêè — èãðàòü â «ìóæ-
ñêèå» èãðû.
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в управлении детской игрой
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д-р пед. наук, профессор Университета «Проф. д-р Асен
Златаров» кафедры «Педагогика и психология», г. Бургас

Èãðà èìååò ïðåèìóùåñòâî ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè
äåÿòåëüíîñòè â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå, òàê êàê äàåò âîçìîæ-
íîñòü îðãàíèçîâàòü ïðåæäå âñåãî
æèçíü ñàìèõ äåòåé, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ àêòèâíîñòè, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè. Èìåííî â äåÿòåëü-
íîñòíîé ôîðìå èãðû íàõîäèò
äîñòàòî÷íîå âûðàæåíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Íåñëó-
÷àéíî Ê.Ä. Óøèíñêèé îòìå÷àåò,
÷òî ðåáåíîê íå èãðàåò òîãäà, êîã-
äà åãî çàíèìàþò èãðîé, è òîãäà,
êîãäà åãî çàñòàâëÿþò èãðàòü.

Ñïåöèôè÷íîñòü èãðû, îáóñ-
ëîâëåííàÿ åå ñóùíîñòíîé õàðàê-
òåðèñòèêîé è ñòðóêòóðîé, äåëà-
åò åå äåÿòåëüíîñòüþ, òðåáóþùåé
óïðàâëåíèÿ. Äëÿ óïðàâëåíèÿ äåò-
ñêîé èãðîé íåîáõîäèì âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì, êîòîðûé âû-
ðàæàåòñÿ â çíàíèè ïñèõîëîãèè
èãðû, ïñèõîëîãèè ðåáåíêà è íà-
ëè÷èè îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ è
óìåíèé ó ïåäàãîãà.

Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
âñå åùå äîïóñêàþòñÿ äâå êðàé-
íîñòè â óïðàâëåíèè èãðîé:

1) ïîíèìàíèå åå êàê ñïîí-
òàííî ïðîòåêàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè. Â ýòîé òðàêòîâêå èãðà òîëü-
êî ñîçåðöàåòñÿ ïåäàãîãîì è îò-
âåðãàåòñÿ óïðàâëåíèå åþ;

2) ÷ðåçìåðíîå äèäàêòèçèðî-

âàíèå èãðû è ïðåâðàùåíèå åå â
ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ.

Ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå äåò-
ñêîé èãðîé ñâÿçàíî ñ ïðèçíàíè-
åì ñàìîöåííîñòè äåòñòâà è äåò-
ñêîé èãðû. Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòîé
íàó÷íîé ïîçèöèåé ïðè óïðàâëå-
íèè èãðîé, ïåäàãîã îñóùåñòâëÿåò
ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå
ñ ðåáåíêîì è ñîçäàåò óñëîâèÿ
äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ åãî àêòèâ-
íîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Èìåííî
â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êîå ìàñòåðñòâî ïðè óïðàâëåíèè
èãðîé.

Îñóùåñòâëÿÿ ýòó óíèêàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ïåäàãîã âñòàåò íà
ðàçëè÷íûå ïîçèöèè, ÷òî îïðåäå-
ëÿåò ðóêîâîäñòâî èãðîé êàê
áîëüøîå ïåäàãîãè÷åñêîå èñêóñ-
ñòâî. Óíèêàëüíîñòü â ðóêîâîä-
ñòâå èãðîé âûðàæàåòñÿ â ñîõðà-
íåíèè èëëþçèè, ÷òî â íåé äåòè
íè â êîåé ìåðå íå çàâèñÿò îò
âçðîñëûõ. Ýòî îáÿçûâàåò îñóùå-
ñòâëÿòü óïðàâëåíèå êîñâåííûì
ïóòåì. Ñîáëþäàÿ ýòè òðåáîâàíèÿ,
ïåäàãîã çàíèìàåò ðàçëè÷íûå ïî-
çèöèè, ÷òîáû äîñòè÷ü ýôôåêòèâ-
íîñòè èãðû.

Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñóùíîñòü
äåòñêîé èãðû, êîòîðàÿ îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ åå ïðèðîäîé îòðàæåíèÿ
(â èãðå îòîáðàæàåòñÿ îêðóæàþ-
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ùèé ìèð), ñïîñîáñòâóåò îáîãà-
ùåíèþ äåòåé îáùåñòâåííûì
îïûòîì. Òâîð÷åñòâî äåòåé â èãðå
îïðåäåëÿåòñÿ áîãàòñòâîì èõ
îïûòà. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ïåäàãîã
çàíèìàåò ïîçèöèþ îðãàíèçàòîðà,
êîòîðûé ãîòîâèò óñëîâèÿ èãðû, à
èìåííî:
 çíàêîìèò äåòåé ñ îêðóæàþ-

ùèì ìèðîì ïîñðåäñòâîì íàáëþ-
äåíèé;
 çàêðåïëÿåò èõ âïå÷àòëåíèÿ

îá îêðóæàþùåì ìèðå è ñîçäàåò
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
íåìó, èñïîëüçóÿ êàðòèíû, ìóçûêó,
òàíöû, òåàòð è äð.;
 ñîçäàåò èãðîâóþ îáñòàíîâêó

è ïîäáèðàåò ìàòåðèàëû äëÿ
èãðû.

Íà ýòàïå ïðåäâàðèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè ê èãðå ïåäàãîã îðãà-
íèçóåò âåñü ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè
äåòåé. Áîãàòñòâî äåòñêîé èãðû
îïðåäåëÿåòñÿ èìåííî ïðåäâàðè-
òåëüíûìè âïå÷àòëåíèÿìè äåòåé
îá îêðóæàþùåì ìèðå è óñòà-
íîâêîé, ôîðìèðóåìîé â èõ ñî-
çíàíèè.

Ïîäãîòîâêà îáñòàíîâêè è
ìàòåðèàëîâ äëÿ èãðû — ñåðüåç-
íàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à. Âîñ-
ïèòàòåëþ íåîáõîäèìî îáëàäàòü
ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðîé, ÷òî-
áû ñäåëàòü êîìïåòåíòíûé âûáîð
ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîëíîöåííîé
èãðû.

Î÷åíü àêòóàëüíà ïîçèöèÿ ïå-
äàãîãà êàê ðóêîâîäèòåëÿ èãðû,
îáåñïå÷èâàþùåãî óñëîâèÿ äëÿ
ñâîáîäíîãî è åñòåñòâåííîãî
ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè äåòåé. Òà-
êîé ïîäõîä ê ðåáåíêó â ïðîöåññå

èãðû ñîîòíîñèòñÿ ñ åå ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, àâòîðû êîòîðîé —
äåòè. Ïåäàãîã ïðîÿâëÿåò ñâîþ
ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ âî âðåìÿ ñà-
ìîé èãðû.

Íà÷àëî èãðû ÿâëÿåòñÿ îñîáåí-
íî òðóäíûì, òàê êàê ñîâïàäàåò ñ
ïëàíèðîâàíèåì äåÿòåëüíîñòè, à
ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ. Ñëîæíîñòü
ñâÿçàíà ñ âîçðàñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè äåòåé:
 èìïóëüñèâíîñòü è âèòàëü-

íîñòü äåòåé çàòðóäíÿåò ñîñðåäî-
òî÷åíèå èõ âíèìàíèÿ íà àáñò-
ðàêòíîé äåÿòåëüíîñòè;
 íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëå-

íèå äåòåé è ñâîåîáðàçèå èõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ çàòðóä-
íÿþò îñóùåñòâëåíèå òàêîé ñðàâ-
íèòåëüíî ñëîæíîé óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, êàê ïëàíèðîâàíèå,
òðåáóþùåå îáäóìûâàíèÿ ñëåäó-
þùèõ ïðèìåðíûõ âîïðîñîâ.

Âî ÷òî èãðàòü?
Êåì îíè áóäóò â èãðå?
Ãäå îíè áóäóò íàõîäèòüñÿ âî

âðåìÿ èãðû?
Êàêèå ìàòåðèàëû íåîáõîäè-

ìû?
Êàêèì äîëæåí áûòü ðóêîâî-

äèòåëü èãðû?
Ñâîèìè íàâîäÿùèìè êîìïå-

òåíòíûìè è äîñòóïíûìè âîïðî-
ñàìè ïåäàãîã ñòèìóëèðóåò è íà-
ïðàâëÿåò ïëàíèðîâàíèå èãðû
äåòüìè.

Âîçìîæíû äâà îñíîâíûõ âà-
ðèàíòà óïðàâëåíèÿ äåòñêîé èã-
ðîé.
 Ïåðâûé èç íèõ áîëåå ïîïó-

ëÿðåí è ïðèìåíÿåòñÿ íà âñåõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ èãðû. Îí ñîñòî-
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èò â ïðåäëîæåíèè èäåé ïåäàãî-
ãîì, åñëè èãðîâîé ñþæåò íå ðàç-
âèâàåòñÿ, â ïðîâîöèðîâàíèè èç-
ìåíåíèÿ ñþæåòíîé ëèíèè, ñíî-
âà ïî òåì æå ïðè÷èíàì, âî
âêëþ÷åíèè èãðîâûõ ìàòåðèàëîâ
è äð.
 Âòîðîé âàðèàíò èñïîëüçóåò-

ñÿ ïåäàãîãîì, êîãäà èãðîâûå
óìåíèÿ äåòåé íåñîâåðøåííû
èëè èãðà äëÿ íèõ íîâàÿ. Åãî ñóù-
íîñòü ñîñòîèò âî âêëþ÷åíèè
ïåäàãîãà â èãðó êàê ðàâíîïðàâ-
íîãî ïàðòíåðà. Ñ ýòîé ïîçèöèè
îí ðóêîâîäèò èãðîé.

Áëàãîäàðÿ ñâîåìó ëè÷íîìó
ó÷àñòèþ, ñ ïîçèöèè îïðåäåëåí-
íîãî ïåðñîíàæà, ïåäàãîã ÿâëÿåò-
ñÿ íàãëÿäíûì ïðèìåðîì â äîñ-
òèæåíèè èãðîâûõ óìåíèé èãðà-
þùèìè äåòüìè.

Êðîìå ïîçèöèè ðóêîâîäèòåëÿ
èãðû, ïåäàãîã ÷àñòî çàíèìàåò
ïîçèöèþ êîíñóëüòàíòà. ×åì
áîëüøå äîâåðèå äåòåé ê ïåäàãîãó,
òåì ÷àùå îíè çàäàþò åìó âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ èãðîé, íà÷èíàÿ ñ
ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé è èãðóøåê,
óòî÷íåíèÿ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ,
äîõîäÿ äî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèê-
òîâ. Ñ ýòîé ïîçèöèè ïåäàãîãó íå
ñëåäóåò äàâàòü ãîòîâûå îòâåòû.
Íóæíî ïîïûòàòüñÿ íà ïðèìåðå
ñõîäíûõ ñèòóàöèé è ñ ïîìîùüþ
ïðîâîöèðóþùèõ âîïðîñîâ ñòè-
ìóëèðîâàòü äåòåé, ÷òîáû îíè
ïðèøëè ñàìîñòîÿòåëüíî ê îòâå-
òàì íà âîëíóþùèå èõ âîïðîñû.

Íàïðèìåð, ðåáåíîê ñïðàøè-
âàåò ó ïåäàãîãà: «Ïî÷åìó ó
Ìèòè ìíîãî èãðóøåê, à îí íàì
íå äàåò ñ íèì èãðàòü? Ðàçâå ýòî
÷åñòíî?»

Ïåäàãîã ïîìîãàåò ðåáåíêó â
ïîèñêå ïðàâèëüíîãî îòâåòà, îïè-
ðàÿñü íà ïîñòóïêè ïîïóëÿðíîãî
ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ, êîòîðûé èçâå-
ñòåí ñâîåé ÷åñòíîñòüþ.

Ïåäàãîã âñòóïàåò â ðîëü êîí-
ñóëüòàíòà è òîãäà, êîãäà äåòè íå
ìîãóò ñàìè ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèê-
øåé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèåé.
Íàïðèìåð, îí èñïîëüçóåò ñòè-
õîòâîðåíèå â îñòðîêîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè, êîãäà äåòè ïîññîðè-
ëèñü:

Ýòî êòî øóìèò,
Êòî òîâàðèùà íå óâàæàåò
È ïî ïóñòÿêàì êðè÷èò?
Êòî èãðóøêè ïðÿ÷åò
È íå õî÷åò ïîìîãàòü?
Áóäåì ìû òîâàðèùà ëþáèòü
È ñ íèì êàê ñ áðàòîì

   ðîäíûì äðóæèòü!

Äëÿ äåòåé ñàìàÿ ëþáèìàÿ
ïîçèöèÿ ïåäàãîãà — åãî ïðÿìîå
âêëþ÷åíèå â äåòñêóþ èãðó. Äåòè
ëþáÿò ñòðîèòü âìåñòå ñ ïåäàãî-
ãîì, èñïîëíÿòü ðîëü â òåàòðàëü-
íûõ ïüåñàõ, èãðàòü â íàñòîëüíûå
è ìíîãèå äðóãèå èãðû.

Äåòñòâî ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ ïåðèîäîâ â
æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòî áåçìÿòåæ-
íàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ ïîðà. Ðàäîñò-
íûå ïåðåæèâàíèÿ äåòè èñïûòû-
âàþò â ñâîåé ëþáèìîé èãðå. Äëÿ
íèõ îíà è ýêñïåðèìåíò, è íàñòî-
ÿùàÿ æèçíü. ×òîáû ñîõðàíèòü
îáàÿíèå äåòñêîé èãðû, ïåäàãîã
ïðèíèìàåò è ïîçèöèþ àíèìàòî-
ðà â íåé. Â ïîçèöèè àíèìàòîðà
îí çàáàâëÿåò äåòåé, èñïîëüçóÿ
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äëÿ ïðèîá-
ùåíèÿ èõ ê èãðå. Â ñâÿçè ñ ýòèì
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ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåðíî ñëåäóþùåå:
 äåòè íàðÿæàþòñÿ â êîñòþìû,

ìàñêè, ñèìâîëè÷åñêèå ðåêâèçè-
òû, ëèöà èëè òåëà ðàçðèñîâûâà-
þòñÿ; ïåäàãîã òîæå íàäåâàåò
êîñòþì;
 ïåäàãîã ó÷àñòâóåò â äåòñêèõ

èãðàõ, øîó, ìóçûêàëüíûõ ðàçâëå-
÷åíèÿõ è äð.;
 âêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèå äåêî-

ðà è ïðåäìåòíîé ñðåäû äëÿ äåò-
ñêèõ èãð;
 ïðèäóìûâàåò ñþæåò è ôàí-

òàçíûå èãðû âìåñòå ñ äåòüìè,
÷òîáû âûçâàòü ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè è ñîçäàòü âåñåëîå íà-
ñòðîåíèå.

Äåòè î÷åíü ëþáÿò âåñåëèòüñÿ,
ðåçâèòüñÿ è øóòèòü âìåñòå ñ
ïåäàãîãîì. Ïîçèöèÿ àíèìàòîðà,
êîòîðîé ñëåäóåò îí â èãðå, âûçû-
âàåò ó íèõ ìíîãî ðàäîñòè.

Èñêëþ÷èòåëüíî àêòóàëüíà
ïîçèöèÿ ïåäàãîãà êàê äèàãíîñòà
â èãðå. ×òîáû ïåðñïåêòèâíî íà-
ïðàâëÿòü ðàçâèòèå èãðû, îí äîë-
æåí õîðîøî çíàòü êàê èãðîâûå
óìåíèÿ äåòåé, èõ ñîöèàëüíûé
îïûò, òàê è èõ îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ.

Àíàëèç ñóùåñòâóþùåé ïðàê-
òèêè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè îðãà-
íèçàöèè è ðóêîâîäñòâå èãðîé
àêöåíòû ñòàâÿòñÿ íà åå ïðîöåñ-
ñóàëüíóþ è ðåçóëüòàòèâíóþ ñòî-
ðîíó. Â íèõ ðàñêðûâàåòñÿ âñå
áîãàòñòâî ýòîé äåÿòåëüíîñòè —
èãðîâûå äåéñòâèÿ, ñîäåðæàíèå,
ïðàâèëà è âçàèìîîòíîøåíèÿ â
íåé. Íà ýòîé îñíîâå ôîðìèðóåò-
ñÿ è ãëàâíîå â ïåäàãîãè÷åñêîì
ïðîöåññå — ñîäåðæàòåëüíîå è

äåéñòâåííîå ðàçâèòèå è îáîãà-
ùåíèå èãðû, â êîòîðîé «êîäèðó-
åòñÿ» ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ðàçâèòèå.
Ïðîïóñêàåòñÿ, îäíàêî, îäèí ýòàï
â óïðàâëåíèè èãðîé — äèàãíîñ-
òèðîâàíèå ãîòîâíîñòè äåòåé ê
ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó èãðû ñ
åå ñîäåðæàòåëüíûìè è äåéñòâåí-
íûìè êîìïîíåíòàìè. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå íå ìîæåò îñóùåñòâèòü-
ñÿ ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ê äåòÿì.
Íå ó÷èòûâàþòñÿ èõ ïîòåíöèàëü-
íûå âîçìîæíîñòè è íå ñîçäàþò-
ñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ äëÿ
èõ ðàçâèòèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû íàïðàâ-
ëÿòü äåòñêóþ èãðó, ïåäàãîã äîë-
æåí óìåòü äèàãíîñòèðîâàòü è
ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå äåòåé,
èõ èíòåðåñû, óìåíèÿ è òàëàíòû,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ëþáèìîé äëÿ
íèõ äåÿòåëüíîñòè.

Òàê ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì ïåäàãîãè-
êè — ïåäàãîã äîëæåí ïðåâðàòèòü-
ñÿ â èññëåäîâàòåëÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Ðàñêðûâàåòñÿ åùå
îäíà ïîçèöèÿ åãî â óïðàâëåíèè
èãðîé. Ì. Ìîíòåññîðè ïîä÷åðêè-
âàåò åå çíà÷èìîñòü: «Íåîáõîäèìî,
÷òîáû ó÷èòåëü, ïðîíèêøèñü äóõîì
ó÷åíîãî, ñòàë íàáëþäàòåëåì ÷åëî-
âå÷åñêîé ïðèðîäû» («Äîì ðåáåí-
êà», 1932, ñ. 119).

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ âûäàþ-
ùèõñÿ ïåäàãîãîâ êëàññèêîâ è
ñîâðåìåííèêîâ, âîñïèòàòåëü
äîëæåí âûïîëíÿòü ðîëü èññëå-
äîâàòåëÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ïðåïîäàâàòåëÿ, ÷òîáû îí ýôôåê-
òèâíî óïðàâëÿë íå òîëüêî ïåäà-
ãîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, íî è
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êàæäîé èíäèâèäóàëüíîé äåò-
ñêîé ëè÷íîñòüþ â íåì. Ïåäàãîã,
«ïðîíèêøèéñÿ äóõîì ó÷åíîãî»,
íå òîëüêî íàáëþäàåò, íî è, ñàìîå
âàæíîå, íàïðàâëÿåò ïñèõè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü äåòåé, êîòîðàÿ àê-
òèâèçèðóåòñÿ â ïðîöåññå èãðû.

Óïðàâëåíèå äåòñêîé èãðîé
ïðåäïîëàãàåò åùå îäíó ñóùå-
ñòâåííóþ ïîçèöèþ ïåäàãîãà. Ýòî
åãî êîììóíèêàòèâíàÿ ðîëü, êîòî-
ðóþ îí èñïîëíÿåò ïî îòíîøå-
íèþ ê äåòÿì. Â ïðîöåññå èãðû îí
íàõîäèòñÿ â íåïðåðûâíîì êîí-
òàêòå ñ íèìè — ïðÿìîì èëè êîñ-
âåííîì. Ìíîãîîáðàçíûå ïîçè-
öèè, êîòîðûå îí çàíèìàåò â ëþ-
áèìîé äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè
(àíèìàòîðà, îðãàíèçàòîðà, ðóêî-
âîäèòåëÿ, äèàãíîñòà, êîíñóëüòàí-
òà, èññëåäîâàòåëÿ, ïàðòíåðà), ðå-
àëèçóþòñÿ ÷åðåç åãî êîììóíèêà-
òèâíóþ ôóíêöèþ.

Âñå ýòàïû óïðàâëåíèÿ èãðîé
(ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà,
õîä èãðîâîãî ïðîöåññà, ïîääåð-
æêà èíòåðåñà â íåì, ñàìîóïðàâ-
ëåíèå äåòåé, îöåíêà è ñàìîîöåí-
êà) ïðåäïîëàãàþò â åäèíñòâå âñå
ïîçèöèè ïåäàãîãà, íî êîììóíè-
êàòèâíàÿ ôóíêöèÿ îñóùåñòâëÿåò
èõ ñèìáèîç. Íà îñíîâàíèè ýòîé
ïîçèöèè ïåäàãîãà ìåæäó íèì è
ðåáåíêîì îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàè-
ìîäåéñòâèå â ëþáîé ìîìåíò
èãðû, à åå óïðàâëåíèå ïðîòåêàåò
ýôôåêòèâíî.

Êîììóíèêàòèâíàÿ ðîëü ïåäà-
ãîãà â èãðå ñïîñîáñòâóåò îáúåäè-
íåíèþ äåòåé â ãðóïïå è ñòèìó-
ëèðóåò èõ îáùåíèå.

Â èãðå îñóùåñòâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå åñòåñòâåííîå ïðèîáùåíèå

äåòåé ê îáùåñòâåííîé æèçíè.
Â ýòîì îãðîìíàÿ çàñëóãà îòâî-
äèòñÿ ïåäàãîãó. Çíàíèå îñîáåí-
íîñòåé äåòñêîé èãðû è óìåíèå
ðóêîâîäèòü åþ ïîçâîëÿþò åìó
ôîðìèðîâàòü ó äåòåé óìåíèå îá-
ùàòüñÿ. Ïåäàãîã ñòðåìèòñÿ ïî-
âûñèòü ñîöèàëüíûé ñòàòóñ êàæ-
äîãî ðåáåíêà â èãðå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè (òèïîì âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, òåìïåðà-
ìåíòîì è äð.). Îí ïðèîáùàåò ê
èãðå äåòåé, èìåþùèõ ðàçíûå
ïðîáëåìû: â ìîòèâàöèè äëÿ
èãðû (ñ ýãîèñòè÷åñêèìè ìîòèâà-
ìè); â êîììóíèêàöèè (ðîáêèõ,
íåîáùèòåëüíûõ, àãðåññèâíûõ),
äåòåé-áèëèíãâîâ (íå âëàäåþùèõ
â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè áîëãàðñ-
êèì ÿçûêîì), ñ ýòíè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè (èçîëèðîâàííûõ ñðåäîé),
ñî ñïåöèàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè
(ñ ïðîáëåìàìè â ôèçè÷åñêîì  è
óìñòâåííîì ðàçâèòèè).

Òàê, Ã. Æèíî óòâåðæäàåò:
«ß ïðèøåë ê ïóãàþùåìó çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî èìåííî ÿ — ðå-
øàþùèé ôàêòîð â êëàññíîé
êîìíàòå. Ìîé ëè÷íûé ïîäõîä
ñîçäàåò òîò êëèìàò, â êîòîðîì ÿ
ðàáîòàþ. Ìîå åæåäíåâíîå íà-
ñòðîåíèå ïðèíîñèò “ñîëíöå
èëè äîæäü â êëàññ”. Êàê ó÷è-
òåëü ÿ îáëàäàþ îãðîìíîé âëà-
ñòüþ, êîòîðàÿ ìîæåò ñäåëàòü
æèçíü ðåáåíêà íåñ÷àñòíîé èëè
ðàäîñòíîé. ß ìîãó áûòü èíñòðó-
ìåíòîì âäîõíîâåíèÿ, óíèæàòü
èëè âåñåëèòü, ðàíèòü è ëå÷èòü.
Âî âñåõ ñèòóàöèÿõ èìåííî ìîÿ
ðåàêöèÿ ðåøàåò, óñèëèòñÿ ëè
êðèçèñ èëè çàòèõíåò, è áóäåò ëè
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ðåáåíîê áîëåå ñîâåðøåííûì
èëè æå ëèøåííûì ÷åëîâå÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ» [2].

Ðàññóæäåíèÿ î ìíîãîàñïåêíî-
ñòè ïîçèöèé ïåäàãîãà â åãî âçà-
èìîäåéñòâèè ñ äåòüìè î÷åð÷èâà-
þò åãî êîììóíèêàòèâíóþ ðîëü,
êîòîðàÿ âûïîëíÿåò ôóíêöèþ
ñâÿçóþùåãî ÿäðà â ðàçíîîáðàçèè
åãî ðîëåé ïðè óïðàâëåíèè äåò-
ñêîé èãðîé. Ïðèíèìàÿ âñå ýòè
ðîëè, ïåäàãîã ñîçäàåò óñëîâèÿ
äëÿ ïðåâðàùåíèÿ èãðàþùåãî ðå-

áåíêà â ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè è
ðàñêðûâàåò ïåðåä íèì øèðîêèå
ãîðèçîíòû äëÿ ðàçâèòèÿ.

Ëèòåðàòóðà

Ãåîðãèåâà Å.Ê. Èãðàòà çà ðåàëèçè-
ðàíå íà ñòðàòåãèèòå íà ïðåäó÷è-
ëèùíîòî âúçïèòàíèå // Ïðåäó÷è-
ëèùíî âúçïèòàíèå. 2003. ¹ 10.

Ìîíòåñîðè Ì. Äîì íà äåòåòî.
Âðàöà, 1932.

Ðåçà Æ. Ôèëîñîôèÿ íà ïðåäðàçñú-
äúöèòå. Ñîôèÿ, 2000.

Ïðàêòèêóì èññëåäîâàíèÿ èã-
ðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñîñòîèò èç
òðåõ áëîêîâ. Ïåðâûé áëîê âêëþ-
÷àåò ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â õîäå
èãðû. Âòîðîé — ñîñòîèò èç îïè-
ñàíèÿ èãðîâûõ ñèòóàöèé, âîïðî-
ñîâ è ðåøåíèé. Òðåòèé — ýòî ñè-
ñòåìà òåñòîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâ-
íåì òðóäíîñòè. Ïåðâûé óðîâåíü
âêëþ÷àåò ïîçíàâàòåëüíûå òåñòû
òèïà «Óêàæèòå âåðíûé îòâåò»,
íàïðàâëåííûå íà îïðåäåëåíèå
çíàíèé ýêçàìåíóåìûõ. Âòîðîé
óðîâåíü çàíèìàþò òåñòû òèïà
«Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå» èëè
«Óñòàíîâèòå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü», ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü
íàëè÷èå ýëåìåíòîâ ïðîäóêòèâ-

íîé è ýâðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Öåëü ïðàêòèêóìà: ïðîâåñòè
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäáîð
ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäèê èññëå-
äîâàíèÿ èãðû â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå. Îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîñðåäñòâîì ñëåäóþùèõ çàäà÷.

1. Ðàñêðûòèå äèàãíîñòè÷åñêèõ
ôóíêöèé ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð
è èãð ñ ïðàâèëàìè äëÿ èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

2. Àíàëèç èãðîâûõ ñèòóàöèé èç
ïðàêòèêè äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè
ñ âûÿâëåíèåì ïñèõîïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðåøåíèé âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåì.

3. Èñïîëüçîâàíèå ñåðèè òåñòîâ
äëÿ äèàãíîñòèêè ñóùíîñòè, îðãà-
íèçàöèè è ðàçâèòèÿ èãðû.

Исследование игры
детей дошкольного возраста
МИЛЕНСКИ И.Н.,
д-р пед. наук, доцент кафедры педагогики и методики
Педагогического колледжа, г. Враца
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Çàäà÷à ¹ 1
Èíòåðâüþ ñ äåòüìè äî èãðû

äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èõ óìåíèÿ
ïðîãíîçèðîâàòü ñòðóêòóðó ñþ-
æåòíî-ðîëåâîé èãðû.

Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòå-
ëåé:

Ïåðâàÿ ñòåïåíü (1 î÷êî) ñî-
îòâåòñòâóåò ðàçâèòèþ äåòåé 3—
4 ëåò.

Âòîðàÿ ñòåïåíü (2 î÷êà) ñîîò-

Вопросы Результаты (ответы)
Во что будете играть? Дети умеют прогнозировать общую

структуру игры

Каким будешь? На этом уровне дети определяют роли и
формируют игру с их помощью

Чем играть будете? Не умеют прогнозировать. Игру опреде-
ляет ситуация, преимущественно иг-
рушка

Единицы наблюдения Уровень проявления Очки
1 2 3

1. Целенаправленность игро-
вого процесса

Отсутствие предварительного за-
мысла, определяется игрушками;
— частичное прогнозирование по-
средством распределения ролей и
связанных с ними действий и отно-
шений;
— общее прогнозирование игры (об-
щее представление)

1

2

3

2. Адекватность и обобщен-
ность игрового содержания

Возникает ситуативно;
— дети рассказывают несколько
связанных эпизодов;
— обобщенное и полное представле-
ние общей игры согласно установ-
ленным правилам. Оригинальность
идей

1
2

3

3. Адекватность и обобщен-
ность роли

Ребенок вступает в роль ситуативно;
— самостоятельно выбирает роль,
однако не имеет правильного крите-
рия собственных возможностей. Вы-
бор роли часто связан с материаль-
ной опорой;

1
2

âåòñòâóåò ðàçâèòèþ äåòåé 4—
5 ëåò.

Òðåòüÿ ñòåïåíü (3 î÷êà) ñîîò-
âåòñòâóåò ðàçâèòèþ äåòåé 5—6 ëåò.

Àâòîð ìåòîäèêè — Å. Ãåîðãè-
åâà [3, 88—90].

Ïðîòîêîë
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Çàäà÷à ¹ 2
Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíîãî

èíòåëëåêòà ðåáåíêà ïîñðåä-

ñòâîì íàáëþäåíèÿ åãî íàâûêîâ
ñàìîîðãàíèçàöèè â èãðàõ ñ ïðà-
âèëàìè.

1 2 3

— более критическое отношение к
своим возможностям при выборе
роли. Придание образу обобщенно-
сти и глубины. Ограничение матери-
альной опоры при выборе. Попытки
трансформации и оригинальности

3

4. Умение прогнозировать
правила в отношениях в ходе
игры

Не осмысливаются;
— обдумываются контакты с партне-
рами по роли в самом общем плане:
«Будем внимательными друг к другу»;
— обдумываются иерархические от-
ношения и нормы взаимоотношений в
игре с последующей мотивацией

1
2

3

5. Умение прогнозировать
игровую обстановку

Действуют ситуативно;
— прогнозируют самое типичное в
связи с ролью;
— прогнозируют материалы, обста-
новку и место игры с соответствую-
щими мотивами

1
2

3

Ïðîòîêîë

Показатели
(единицы наблюдения)

Степень
проявления

Очки

1 2 3

1. Познание правил в ходе
игры

Не могут ориентироваться в правилах
игры без помощи педагога;
— начинают ориентироваться, одна-
ко необходима поддержка педагога;
— необходима опора в лице педаго-
га. С его помощью делают попытки
дополнить правила в ходе игры;
— владеют правилами игры, само-
стоятельно их совершенствуют

1

2

3

4

2. Навыки самоорганизации в
ходе игры

Нет умения для самостоятельной
организации, только с обязательным
участием педагога;
— попытки к самоорганизации с
помощью педагога;

1

2

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé:
Ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñòåïåíü (ñî-

îòâåòñòâåííî, 1 è 2 î÷êà) õàðàê-
òåðíû äëÿ äåòåé 3—4 ëåò.

Òðåòüÿ ñòåïåíü (3 î÷êà) õà-
ðàêòåðíà äëÿ äåòåé 4—5 ëåò.

×åòâåðòàÿ ñòåïåíü (4 î÷êà)
îòíîñèòñÿ ê äåòÿì 5—6 ëåò [3,
85—86].

Çàäà÷à ¹ 3
Ïñèõîëîãîïåäàãîãè÷åñêèé

àíàëèç äâóõ âàðèàíòîâ äåòñêèõ
èãð è îïðåäåëåíèå âîçðàñòà äå-
òåé â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì
èãðîâûõ äåéñòâèé.

Ñèòóàöèÿ. Ïðåäëàãàåì äâà âà-
ðèàíòà äåòñêèõ èãð íà òåìó
«Ìàãàçèí».

Ïåðâûé âàðèàíò. Íàòàëèÿ ñî-
áèðàåòñÿ â ìàãàçèí, áåðåò ñóìêó
è ãîâîðèò: «Èäó êóïèòü õëåá,
ìîëîêî, êîëáàñó».

Âòîðîé âàðèàíò. Èãðàþò Ñàøà,
Ìàðèÿ, Ñåðãåé, Êàòÿ, Àíòîí, Ñâåò-
ëàíà, Íèíà. Êàæäûé èñïîëíÿåò
îïðåäåëåííóþ ðîëü. Äâîå — ïðî-

äàâöû, îäèí — êàññèð, îäèí —
ïðèåìùèê òîâàðîâ, äâîå — ãðóç-
÷èêè, îäèí ïîêóïàòåëü — Íèíà.
Îíà âûáèðàåò ïðîäóêòû, ïëàòèò,
ñîáèðàåò ïîêóïêè â ñóìêó.

Îïðåäåëèòå âîçðàñò äåòåé,
óêàæèòå îñíîâíûå ïðèçíàêè, ïî
êîòîðûì åãî îïðåäåëèëè.

Ðåøåíèå. Â ïåðâîì âàðèàíòå
ïðèâîäÿò çàïèñü èãðû ðåáåíêà
3 ëåò. Èãðîâûå äåéñòâèÿ Íàòàëèè
îòëè÷àþòñÿ ïðîñòîòîé, â íèõ ïðî-
åêòèðóþòñÿ äåéñòâèÿ âçðîñëûõ.

Âî âòîðîì âàðèàíòå îïèñàíà
èãðà äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà (5—7 ëåò). Â èãðå ó÷à-
ñòâóþò ñåìåðî äåòåé, êàæäûé èç
íèõ èñïîëíÿåò äåéñòâèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðîëüþ [1, 177—178].

Çàäà÷à ¹ 4
Íàáëþäåíèå îðãàíèçàöèîí-

íîãî ìîìåíòà èãðû — ðàñïðåäå-
ëåíèå ðîëåé.

Ñèòóàöèÿ. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè
ðîëåé â ïðèñóòñòâèè ñâåðñòíè-
êîâ íàáëþäàåòñÿ ñëåäóþùåå:

1 2 3

— самостоятельная организация с
частичной помощью (педагога или
ребенка);
— самоорганизация

3

4

3. Коммуникативные навыки
(умение общаться) — согла-
сование своих действий и
интересов с другими участ-
никами игры

Нет умения согласовывать свои дей-
ствия с другими участниками, только
с помощью педагога;
— педагог оказывает помощь при
согласовании действий;
— необходимость в поддержке со
стороны педагога или детей;
— согласуют свои интересы с други-
ми детьми

1

2

3

4

Îêîí÷àíèå òàáë.
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íåêîòîðûì äåòÿì ïðåäëàãàþò
ñâîè ãëàâíûå ðîëè äðóãèå äåòè;
íåêîòîðûå äåòè ñàìè æåëàþò
èñïîëíÿòü ãëàâíóþ ðîëü.

Äàéòå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáúÿñ-
íåíèå ýòîìó íàáëþäåíèþ.

Ðåøåíèå. Ðåáåíîê, ïðåäëàãàþ-
ùèé ãëàâíóþ ðîëü äðóãîìó,
îáû÷íî ðàññ÷èòûâàåò íà îáåùà-
íèå òîãî ðåáåíêà òàêæå èçáðàòü
åãî êàê èñïîëíèòåëÿ êàêîé-ëèáî
çíà÷èòåëüíîé ðîëè â èãðå. Âîç-
ìîæíî, òàêèå äåòè ïðåäúÿâëÿþò
ïðåòåíçèè íà ñðàâíèòåëüíî íèç-
êîì óðîâíå. Æåëàíèå èñïîëíÿòü
ãëàâíóþ ðîëü îáû÷íî çàÿâëÿþò
äåòè ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðåòåí-
çèé, êîòîðûå â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ íå ñîîòâåòñòâóþò èõ âîçìîæ-
íîñòÿì [1, 180].

Çàäà÷à ¹ 5
Íàáëþäåíèå òèïè÷íîé ñèòóà-

öèè â ñåìüå: ðîäèòåëè ñòðåìÿò-
ñÿ ðàçâèâàòü ñâîåãî ðåáåíêà ïðå-
èìóùåñòâåííî â èíòåëëåêòóàëü-
íîì îòíîøåíèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
äëÿ èãðû íå õâàòàåò âðåìåíè.

Ñèòóàöèÿ. Ðîäèòåëè ìàëü÷èêà
Ìèõàèëà (5 ëåò) â åãî ðàçâèòèè
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå èíòåëëåê-
òóàëüíûì çàíÿòèÿì. Â ðåçóëüòàòå
èíòåíñèâíîé íàãðóçêè â ýòîé
îáëàñòè ó ðåáåíêà íåò âðåìåíè
íà èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Äàéòå ïðîãíîç ðàçâèòèÿ Ìè-
õàèëà â îïèñàííîé ñèòóàöèè
ïîëíîãî ïðåíåáðåæåíèÿ ðîäèòå-
ëÿìè ó÷àñòèåì ðåáåíêà â èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåøåíèå. Èãðà â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå — îñíîâíîé âèä äåÿ-
òåëüíîñòè. Â èãðå îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà, óëó÷øàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé, ñêîðîñòü ïåðåäâèæå-
íèÿ, ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé
ñî ñâåðñòíèêàìè, îðèåíòàöèÿ íà
èõ äîñòèæåíèÿ. Â õîäå èãðû ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè: îùóùåíèå, âîñïðèÿ-
òèå, ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå,
ïàìÿòü. Â èãðå ðàçâèâàåòñÿ òàê-
æå çíàêîâàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ.

Îäíîâðåìåííî èãðà ñòàâèò äå-
òåé â ðàçíûå ïîçèöèè ñóáîðäèíà-
öèè ïîñðåäñòâîì èñïîëíÿåìûõ
ðîëåé (ðóêîâîäñòâî, ðàâíîçíà÷-
íîñòü, ïîä÷èíåíèå), ÷òî ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â âîñïèòàòåëüíûõ
öåëÿõ. Èãðà âêëþ÷àåò ðåáåíêà â
èãðîâûå è ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ,
÷òî îêàçûâàåò ôîðìèðóþùåå âëè-
ÿíèå íà åãî ëè÷íîñòü.

Ðîäèòåëÿì Ìèõàèëà, îòäàâàÿ
âñå ñèëû åãî èíòåëëåêòóàëüíîìó
ðàçâèòèþ, íå ñëåäóåò çàáûâàòü
òàêæå î íåîáõîäèìîñòè ïîëíî-
öåííîãî ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòè
[1, 178].

Çàäà÷à ¹ 6
Èñïîëüçîâàíèå èãðóøêè â

ðàçâèòèè êîììóíèêàòèâíîñòè
äåòåé â ñåìüå.

Ñèòóàöèÿ. Èãðóøêè èìåþò
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
äåòåé. Ñðåäè íèõ åñòü ëþáèìûå
èãðóøêè, à òàêæå èñïîëüçóåìûå
ðåæå. Êàêèì îáðàçîì ðîäèòåëè
ìîãóò èñïîëüçîâàòü èãðóøêó äëÿ
ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîñòè
äåòåé?

Ðåøåíèå. Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó
ïîêàçàòü ñâîþ ëþáèìóþ èãðóø-
êó, à òàêæå òó, êîòîðàÿ åìó íå
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íðàâèòñÿ. Ïóñòü ðàññêàæåò î ñâî-
èõ èãðóøêàõ, îòâå÷àÿ íà ñëåäóþ-
ùèå âîïðîñû.
 ×åì åìó íðàâèòñÿ èãðóøêà,

êòî åìó åå ïîäàðèë?
 Êàê íàçûâàåòñÿ èãðóøêà?

Êàê ìîæíî ñ íåé èãðàòü?
 Êàê ÷àñòî îí èãðàåò ñ ëþáè-

ìîé èãðóøêîé?
 Ïðåäëîæèòå ðàññêàçàòü îá

èãðóøêå, êîòîðàÿ åìó íå íðàâèòñÿ.
 Ïî÷åìó ýòà èãðóøêà åìó íå

íðàâèòñÿ? ×òî â èãðóøêå åìó íå
íðàâèòñÿ?
 ×òî íàäî èçìåíèòü â èãðóø-

êå, ÷òîáû îíà åìó ïîíðàâèëàñü?
Çàòåì ìîæíî ïðåäëîæèòü ðå-

áåíêó íàðèñîâàòü ñâîþ ëþáè-
ìóþ èãðóøêó è âñå, ñâÿçàííîå ñ
íåé [1, 175].

Çàäà÷à ¹ 7
Èññëåäîâàíèå ðîëè èãðû äëÿ

ñîïîä÷èíåíèÿ ìîòèâîâ.
Ñèòóàöèÿ. Â ðîëåâîé èãðå ðå-

áåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîïîä÷è-
íåíèå ìîòèâîâ.

Êàê ìîæíî ïðîâåðèòü òàêîå
óòâåðæäåíèå?

Ðåøåíèå. Ìîæíî ñîçäàòü èãðî-
âóþ ñèòóàöèþ, ñòèìóëèðóþùóþ
ìèìîëåòíûå æåëàíèÿ ðåáåíêà;
ââîäèòü ïðèâëåêàòåëüíûå ïðåä-
ìåòû, êîòîðûå íå òðåáóþòñÿ â
õîäå èãðîâîãî ïðîöåññà [2, 88].

Òåñò 1

Èíñòðóêöèÿ: óêàæèòå âåðíûé
îòâåò.

Ïî ìíåíèþ Æ. Ïèàæå, ñèìâî-
ëè÷åñêàÿ èãðà ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç:

à) ñòàäèþ êîíêðåòíûõ îïåðà-
öèé;

á) ñòàäèþ äî îïåðàöèé;
â) ñòàäèþ ôîðìàëüíûõ îïå-

ðàöèé;
ã) ñòàäèþ ìîðàëüíîãî ðåà-

ëèçìà.
Îòâåò: á).

Òåñò 2

Èíñòðóêöèÿ: óñòàíîâèòå ñîîò-
âåòñòâèå (ïî Ä. Óçíàäçå).

Ïîâåäåíèå
1. Ýêñòðîãåííîå.
2. Èíòðîãåííîå.
Âèä ïîâåäåíèÿ:
à) òðóä;
á) òâîð÷åñòâî;
â) ñïîðò;
ã) èãðà;
ä) çàáîòà.
Îòâåò: 1. à), ä); 2. á), â), ã).

Òåñò 3

Èíñòðóêöèÿ: óñòàíîâèòå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü.

Òèïàìè âåäóùåé äåÿòåëüíî-
ñòè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ (ïî
Ä. Ýëüêîíèíó) ÿâëÿþòñÿ:

à) èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îá-
ùåíèå;

á) ýìîöèîíàëüíî-íåïîñðåä-
ñòâåííîå îáùåíèå;

â) ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü;
ã) ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü;
ä) ïðåäìåòíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ;
å) èãðà.
Îòâåò: á), ä), å), â), à), ã).

Òåñò 4

Èíñòðóêöèÿ: óêàæèòå âåðíûé
îòâåò.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå èãðû â
ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå:
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à) óñâîåíèå ñâîéñòâ ïðåäìå-
òîâ è äåéñòâèé ñ íèìè;

á) ïîä÷èíåíèå ïðàâèëàì, ïðî-
èñòåêàþùèì èç èñïîëíÿåìîé
ðîëè;

â) ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ;
ã) âûñâîáîæäåíèå ëèøíåé

ýíåðãèè;
ä) âîñïðîèçâîäñòâî îòíîøå-

íèé ìåæäó ëþäüìè.
Îòâåò: á), ä).

Òåñò 5

Èíñòðóêöèÿ: óñòàíîâèòå ñîîò-
âåòñòâèå.

Âîçðàñò Âèä äåÿòåëüíîñòè
1 ãîä à) ñþæåòíàÿ èãðà;
2 ãîäà á) ìàíèïóëÿöèÿ èã-

ðóøêàìè;
3 ãîäà â) ñþæåòíî-èçîáðà-

çèòåëüíàÿ èãðà.
Îòâåò: 1 ãîä — á); 2 ãîäà — â);

3 ãîäà — à) [2].

Òåñò 6

Èíñòðóêöèÿ: óñòàíîâèòå ñîîò-
âåòñòâèå.
Âîçðàñò Âèä äåÿòåëüíîñòè
3—4 ãîäà à) èãðîâàÿ;
4—5 ëåò á) áûòîâàÿ;
5—7 ëåò â) êîíñòðóêòèâíàÿ;

ã) òðóäîâàÿ;
ä) ó÷åáíàÿ;
å) èçîáðàçèòåëüíàÿ.

Îòâåò: 3—4 ãîäà — à), á);
4—5 ëåò — â), å), à), á);
5—7 ëåò — ã), ä), à), â), å), á).

Òåñò 7

Èíñòðóêöèÿ: óñòàíîâèòå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü.

Âçàèìîäåéñòâèå èãðîâûõ äåé-
ñòâèé:

à) ïðèíèìàåò ðîëü;
á) èñïîëüçóåò ïðåäìåò-çàìå-

ñòèòåëü áåç èãðîâîãî íàçâàíèÿ;
â) ìàíèïóëèðóåò ïðåäìåòîì

ïî îáðàçöó âçðîñëûõ;
ã) ñàìîñòîÿòåëüíî âûäåëÿåò

èãðîâóþ çàäà÷ó;
ä) ïåðåíîñèò äåéñòâèå íà äðó-

ãèå ïðåäìåòû;
å) èçîáðàæàåò äåéñòâèÿ êîí-

êðåòíûõ âçðîñëûõ.
Îòâåò: â), ä), á), å), ã), à) [2].

Òåñò 8

Èíñòðóêöèÿ: óêàæèòå âåðíûé
îòâåò.

Ïåäàãîãó â ïðîöåññå îðãàíè-
çàöèè è ðóêîâîäñòâà èãðîé îòâî-
äèòñÿ ñëåäóþùàÿ ðîëü:

à) àíèìàòîð;
á) ñî÷èíèòåëü;
â) ìîäåðàòîð;
ã) êðèòèê;
ä) ðåæèññåð;
å) íàáëþäàòåëü;
æ) âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå

ðîëè.
Îòâåò: æ).
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé
ñòðàíå óâåëè÷èëèñü àãðåññèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ ó âçðîñëûõ è äåòåé.
Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, 70% ó÷å-
íèêîâ â âîçðàñòå îò 8 äî 14 ëåò
ïîäâåðãàëèñü íàñèëèþ â ñâîèõ
ñåìüÿõ, à êàæäûé âòîðîé ó÷åíèê
áûë îáúåêòîì àãðåññèè â øêîëå.
Èç-çà åå âûñîêîãî ðîñòà â øêîëå,
íàøà ñòðàíà ñòîèò íà ïåðâîì
ìåñòå â ýòîé êàòåãîðèè.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî àãðåññèâíûõ
äåéñòâèé ó äåòåé â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîýòîìó âîïðîñ î
ðåäóöèðîâàíèè è êîíòðîëå àã-
ðåññèè èñêëþ÷èòåëüíî àêòóà-
ëåí.

Àãðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà ïî-
âåäåíèÿ, â êîòîðîé âûðàæàåòñÿ
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå èëè
ïðåäíàìåðåííîå íàíåñåíèå âðå-
äà äðóãîìó ëèöó. Îíà ôîðìèðó-
åòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì ðÿäà ôàêòîðîâ — íàñëåä-
ñòâåííîñòü, âîñïèòàíèå â ñåìüå,
îêðóæàþùàÿ ñðåäà è äð. Îò ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà çàâèñèò è
ñèëà èõ âîçäåéñòâèÿ. Èçâåñòíî,
÷òî ñ âçðîñëåíèåì äåòåé ðîëü
ñåìüè â èõ âîñïèòàíèè óìåíü-
øàåòñÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ðå-
áåíêà â äåòñêèé ñàä áîëüøîå

âëèÿíèå íà íåãî îêàçûâàþò
ñâåðñòíèêè è ïåäàãîãè, êîòîðûå
ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü èëè ïðå-
äîòâðàòèòü äåòñêóþ àãðåññèþ.
Åå òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü ñî
ñòîðîíû ïåäàãîãà, íî ýòî ïðîñòî
íåîáõîäèìî. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ
ñ àãðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì ðå-
áåíêà, ïåäàãîã äîëæåí ïîíÿòü
ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ àãðåñ-
ñèè.

Ïðåäóïðåæäåíèå àãðåññèâíî-
ñòè çàâèñèò îò óìåíèÿ ïåäàãîãà
ñîçäàòü ïîäõîäÿùóþ ñðåäó â
ãðóïïå è ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü
íà äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êëèìàò è îáñòàíîâ-
êà â äåòñêîì ñàäó íå äîëæíû
ïðîâîöèðîâàòü íàñèëèå. Ðóêî-
âîäñòâó äåòñêîãî ñàäà íåîáõî-
äèìî âîçäåðæàòüñÿ îò ïîêóïîê
èãðóøåê â âèäå îðóæèÿ è êíèã
ñ èëëþñòðàöèÿìè íàñèëüñòâåí-
íûõ ñöåí. Äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
äîëæíû ðàñïîëàãàòü äèäàêòè-
÷åñêèìè è èãðîâûìè ìàòåðèà-
ëàìè, ñîçäàþùèìè áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Äëÿ ðåäó-
öèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè ó
äåòåé íåîáõîäèìî ðàçíîîáðà-
çèòü èõ æèçíü â äåòñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè.

Â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ
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ñëåäóåò âêëþ÷èòü áîëüøå èãð,
õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, ðàçâëå÷åíèÿ, êîòî-
ðûå ñîçäàþò ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè ó äåòåé. Òåì ñàìûì
óñèëèòü èõ æåëàíèå îáùàòüñÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè. Â ïðîöåññå
ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé äåòè ó÷àò-
ñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâå-
äåíèå. Íà èíòåðåñíûõ çàíÿòèÿõ
ïîä ðóêîâîäñòâîì âîñïèòàòåëÿ
ðåäêî âîçíèêàþò ïðåäïîñûëêè
àãðåññèâíûõ äåéñòâèé ó äåòåé.

Ìíîãî óñèëèé äîëæåí ïðåä-
ïðèíÿòü âîñïèòàòåëü, ÷òîáû
âêëþ÷èòü àãðåññèâíîãî ðåáåíêà
â êîëëåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Î÷åíü ÷àñòî îñòàëüíûå äåòè íå
æåëàþò òàêîãî ïàðòíåðà, òàê êàê
îí òðåáóåò èñïîëíåíèÿ ñâîåãî
æåëàíèÿ, íå ñ÷èòàåòñÿ ñ îñòàëü-
íûìè äåòüìè è íå õî÷åò ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ.

Ïðè ïîíèìàíèè, ÷òî îí îòâåð-
ãíóò, ó íåãî óñèëèâàåòñÿ çëîáà è
àãðåññèâíîñòü. Ïîýòîìó âîñïèòà-
òåëü äîëæåí ôîðìèðîâàòü ó äå-
òåé óìåíèÿ ñ÷èòàòüñÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè è óïðàâëÿòü ñâîèìè
ýìîöèÿìè è ïîñòóïêàìè. Âàæíî
ïîêàçàòü ðåáåíêó, ÷òî çàíÿòèÿ ñ
äðóãèìè äåòüìè äîñòàâëÿþò óäî-
âîëüñòâèå.

Éîðäàíêà Ôàêèðñêà îòìå÷à-
åò, ÷òî «îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðè
ðàáîòå ñ àãðåññèâíûìè äåòü-
ìè — ôîðìèðîâàòü ó íèõ ÷óâ-
ñòâî îáùíîñòè ñ äðóãèìè, æåëà-
íèå âèäåòüñÿ è ïîíèìàòü ñâåð-
ñòíèêîâ. Ïîìî÷ü ðåáåíêó
óâèäåòü â äðóãîì íå ïðîòèâíè-
êà è êîíêóðåíòà, à èíòåðåñíî-
ãî è öåííîãî ÷åëîâåêà, ïàðòíå-

ðà â îáùåíèè è â ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè» [4, 24].

Äëÿ ðåäóöèðîâàíèÿ è êîíò-
ðîëÿ àãðåññèè âîñïèòàòåëü èñ-
ïîëüçóåò ðàçíîîáðàçíóþ ñòðà-
òåãèþ. Òðåáîâàíèå àäåêâàòíîãî
ïîâåäåíèÿ äîëæíî áûòü öåëå-
íàïðàâëåííûì, ïîñòîÿííûì è
ñèñòåìàòè÷íûì, — ýòî âàæíîå
óñëîâèå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àã-
ðåññèè. Íåìåöêèé ïñèõîëîã
Óëüðèõ Äèêìàéåð îòìå÷àåò, ÷òî
äåòÿì íåîáõîäèìû íå òîëüêî
ÿñíûå ïðàâèëà, êîòîðûå ðåãëà-
ìåíòèðóþò èõ ñîâìåñòíóþ
æèçíü è ïîâåäåíèå, íî è ïîñòî-
ÿííîå èõ ñîáëþäåíèå [1, 106].
Ïîëíîå äîñòóïíîå îáúÿñíåíèå
ýòèõ ïðàâèë ïîìîæåò äåòÿì
ïîñòóïàòü âåðíî.

Îáñóæäåíèå è îöåíêà àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà
èìååò çíà÷åíèå â ôîðìèðîâà-
íèè íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
Â õîäå îáñóæäåíèÿ îí ïîíèìàåò,
êàê îí ïîñòóïàåò: ïðàâèëüíî
èëè íåò. Õîðîøåå ïîâåäåíèå
ðåáåíêà çàñëóæèâàåò ïîëîæè-
òåëüíîé îöåíêè ÷åðåç ïîîùðè-
òåëüíûå ñëîâà «õîðîøî», «ìîëî-
äåö». Åñëè ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ
îâëàäåòü ñâîèìè îòðèöàòåëüíû-
ìè ýìîöèÿìè, òî âîñïèòàòåëü
äîëæåí âûðàçèòü ñâîå óäîâëåò-
âîðåíèå, ïðè ýòîì ñòðåìèòüñÿ
âûçâàòü ðàäîñòíîå ÷óâñòâî è
ïîñòàðàòüñÿ çàêðåïèòü ïîëîæè-
òåëüíîå ïîâåäåíèå.

Ïëîõîå ïîâåäåíèå ó äåòåé
äîëæíî ïîäâåðãàòüñÿ êðèòèêå.
Íè â êîåì ñëó÷àå êðèòèêà íå
äîëæíà áûòü îñòðîé, åå ñëåäóåò
íàïðàâëÿòü íå íà îöåíêó ñàìî-



42 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 11/2009Школа общения

ãî ðåáåíêà, à íà åãî êîíêðåòíûé
ïîñòóïîê. Îñòðàÿ êðèòèêà ôîð-
ìèðóåò ó ðåáåíêà ÷óâñòâî âèíû,
òðåâîãè, íåïîëíîöåííîñòè. Íå-
îäîáðåíèå ïîñòóïêà ïîìîæåò
ðåáåíêó îñîçíàòü ñâîå ïîâåäå-
íèå è ïðîÿâèòü òåðïèìîñòü ê
îêðóæàþùèì.

Îöåíêà ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà
äîëæíà áûòü îáúåêòèâíà. Íåîá-
õîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñè-
òóàöèþ, — ýòî ïîìîæåò ïåäàãî-
ãó âûáðàòü ïîäõîäÿùèé ìåòîä
âîñïèòàíèÿ. Âûÿñíåíèå ìîòè-
âîâ äàííîãî ïîñòóïêà áóäåò ñî-
äåéñòâîâàòü áåñïðèñòðàñòíîé
îöåíêå ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïðå-
äîñòåðåæåò ïåäàãîãà îò íåñïðà-
âåäëèâîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò óñè-
ëèòü àãðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà.

Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ ñòðà-
òåãèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àãðåñ-
ñèè — äåìîíñòðàöèÿ íåàãðåñ-
ñèâíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è
àãðåññèâíîé ìîäåëè, íî ñ íåïðè-
ÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Äîêàçà-
íî, êîãäà ðåáåíîê âèäèò, ÷òî àã-
ðåññèâíóþ ìîäåëü ïîîùðÿþò, à
íå îñóæäàþò, òî â åãî ïîâåäåíèè
ñîõðàíÿþòñÿ àãðåññèâíûå òåí-
äåíöèè. Ðåáåíêà ñ äåñòðóêòèâ-
íûì ïîâåäåíèåì íåæåëàòåëüíî
ñðàâíèâàòü ñ äðóãèìè äåòüìè.
Ýòî ìîæåò óñèëèòü åãî àãðåññèâ-
íîñòü.

Ïåäàãîã íå äîëæåí çëîóïîò-
ðåáëÿòü çàìå÷àíèÿìè, çàïðåòà-
ìè, íàêàçàíèÿìè. Èõ ìíîãîêðàò-
íîå èñïîëüçîâàíèå âåäåò ê îò-
ðèöàòåëüíîìó ðåçóëüòàòó. Íî
îíè íåîáõîäèìû â äåòñêîì ñàäó,

÷òîáû çàùèòèòü äðóãèõ äåòåé,
èçáåæàòü êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé è ñîçäàòü ñïîêîéíóþ àò-
ìîñôåðó â ó÷ðåæäåíèè. Â òîì
ñëó÷àå, êîãäà äåéñòâèÿ ðåáåíêà
ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ
äðóãèõ äåòåé, ïåäàãîã ìîæåò
ïðèìåíèòü íàêàçàíèå. Ïðè ïðà-
âèëüíî ïðèìåíåííîì íàêàçà-
íèè òàêîé ìåòîä ïåäàãîãà íå
òîëüêî çàùèùàåò îò íåæåëàí-
íîãî ïîñòóïêà, íî è ïîðîæäàåò
÷óâñòâî âèíû. Ñïðàâåäëèâîå íà-
êàçàíèå íå äîëæíî çàòðàãèâàòü
óâàæåíèå è äîñòîèíñòâî ðåáåí-
êà. ×àñòîå èñïîëüçîâàíèå íàêà-
çàíèÿ ðîæäàåò íåïðèÿçíü, æåñ-
òîêîñòü, ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïîñòóïîê ðåáåíêà:
áûë ëè îí ïðåäíàìåðåííûì,
ïðè÷èíû, êîòîðûå äîâåëè äî
íàðóøåíèÿ îïðåäåëåííûõ íîðì,
à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå è âîç-
ðàñòíûå îñîáåííîñòè.

Ïîäõîäÿùàÿ òåõíèêà äëÿ ðå-
äóöèðîâàíèÿ àãðåññèâíûõ èì-
ïóëüñîâ ó äåòåé — èãíîðèðîâà-
íèå íåæåëàííîãî ïîâåäåíèÿ.
Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ïå-
äàãîãà èëè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ â
äåòñêîì ñàäó ðåáåíîê, ðîäèòåëè
êîòîðîãî áåñïðåêîñëîâíî âû-
ïîëíÿþò âñå åãî æåëàíèÿ, î÷åíü
÷àñòî êàïðèçíè÷àåò, êðè÷èò,
äàæå èñïîëüçóåò íåöåíçóðíûå
ñëîâà.

Â ñëó÷àå, åñëè íèêòî íå îáðà-
òèò âíèìàíèÿ íà íåãî, îí îòêà-
æåòñÿ îò ñâîèõ äåéñòâèé, òàê êàê
ïîéìåò, ÷òî ñâîèì ïîâåäåíèåì
íå ïðîèçâîäèò íåîáõîäèìîãî
ýôôåêòà. Ïðèìåíÿÿ äðóãóþ òàê-
òèêó ê òàêèì äåòÿì, ìîæíî òîëü-
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êî óñèëèòü èõ àãðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíûõ
îòíîøåíèé ìåæäó äåòüìè ïåäà-
ãîã èñïîëüçóåò ìåòîä «âîññòàíî-
âèòåëüíîé ãèïåðêîððåêöèè». Åãî
ñóùíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðå-
áåíîê ñ äåñòðóêòèâíûì ïîâåäå-
íèåì âîññòàíàâëèâàåò ïîñëåä-
ñòâèÿ ñâîåãî ïîñòóïêà [2, 141].
Íàïðèìåð, ìîæíî ïðåäëîæèòü
åìó âû÷èñòèòü îäåæäó ñâîåãî
òîâàðèùà, êîòîðóþ îí èñïà÷êàë
ïðåäíàìåðåííî.

Äðóãàÿ ñàíêöèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ
äëÿ êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà, — åãî èãíîðèðîâàíèå.
Îñîáåííî, åñëè áûëà ïðèìåíå-
íà ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, íåîáõî-
äèìî óäàëèòü ðåáåíêà ñ ìåñòà
êîíôëèêòà. Åìó ìîæíî ïðåäëî-
æèòü ïîñèäåòü íà ñòóëü÷èêå.
Ýòîò ìåòîä èçâåñòåí â àìåðè-
êàíñêîé ïñèõîëîãèè êàê «òàéì-
àóò» [2, 140].

Ïîñëå òîãî, êîãäà ðåáåíîê óñ-
ïîêîèòñÿ, ïåäàãîã äîëæåí ïîä-
ñêàçàòü åìó, ÷òî îí îáÿçàí èç-
âèíèòüñÿ. Èçâèíåíèå ïîìîãàåò
ðàçâèòü ó ðåáåíêà óìåíèå ðåãó-
ëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Çàëîã
óñïåõà â âîñïèòàòåëüíîì ïðî-
öåññå — ôîðìèðîâàíèå ïîëî-
æèòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ: ñî÷óâñòâèå, ãóìàíèçì,
âîëÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷è-
âîñòü.

×àñòî âñòðå÷àþùàÿ âîñïèòà-
òåëüíàÿ àëüòåðíàòèâà äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ àãðåññèè ó ìàëåíüêèõ
äåòåé, à èíîãäà è ó áîëüøèõ, —
ýòî ïåðåâîä èõ âíèìàíèÿ íà
äðóãîé îáúåêò èëè äåÿòåëüíîñòü.

Â ñëó÷àå, êîãäà àãðåññèÿ âîçíèê-
ëà â ðåçóëüòàòå îòîáðàííîé ó
ðåáåíêà èãðóøêè, ìîæíî çàìå-
íèòü åå äðóãîé, êîòîðàÿ äîëæíà
âûçâàòü ó ðåáåíêà áîëüøèé èí-
òåðåñ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ðåáåí-
êó íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ñ ïîñò-
ðîåíèåì ìîäåëè ðåàãèðîâàíèÿ,
è òîãäà îí ñìîæåò îâëàäåòü ïî-
çèòèâíûìè ðåøåíèÿìè â êîíô-
ëèêòàõ. Íàïðèìåð, êàê óáåäèòü
ðåáåíêà óñòóïèòü äðóãîìó æå-
ëàííóþ èì âåùü. «Åãî ñòðåìëå-
íèå êîìàíäîâàòü, — ïèøåò
Ï. Ëè÷, — âîçìîæíî è íåïðèÿò-
íî äëÿ âàñ, ïîýòîìó íàó÷èòå åãî
ìÿãêîñòè â ðå÷è ñî âñåâîçìîæ-
íûìè “ïîæàëóéñòà”, “ñïàñèáî”,
à â òîæå âðåìÿ îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà òî, êàê âû ñàìè ðàçãîâà-
ðèâàåòå ñ íèì» [3, 302].

Êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ ïåäàãîãà
îêàçûâàåò âîñïèòàòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà äåòåé. Áåç íåå íåâîç-
ìîæíî ñôîðìèðîâàòü êóëüòóðó
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Äåéñòâèÿ è
ïîñòóïêè âîñïèòàòåëÿ, äåìîíñò-
ðèðóþùèå óâàæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå êî âñåì, ÿâëÿþòñÿ ïðèìå-
ðîì äëÿ âîñïèòàííèêîâ è äàþò
êîíêðåòíûå îáðàçöû äëÿ ïîäðà-
æàíèÿ. Ïåäàãîã äîëæåí âíèìà-
òåëüíî ñëåäèòü çà ñîáñòâåííûì
ïîâåäåíèåì è íå äîïóñêàòü àâòî-
ðèòàðíîãî ñòèëÿ â îáùåíèè äå-
òåé.

Âàæíîé òåõíèêîé â ôîðìèðî-
âàíèè óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè
ýìîöèÿìè è ïîñòóïêàìè — äå-
ìîíñòðàöèÿ ëþáâè ñî ñòîðîíû
ïåäàãîãà. Ñâîþ ëþáîâü îí ìîæåò
âûðàçèòü è íåâåðáàëüíûìè ñèã-
íàëàìè: óëûáêîé, âçãëÿäîì, ïðè-
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êîñíîâåíèåì. Äîáðûå ÷óâñòâà
ïåäàãîãà ìîòèâèðóþò äåòåé â
ñòðåìëåíèè ñîõðàíÿòü õîðîøèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ïðåâåíöèÿ äåòñêîé àãðåññèè
íåâîçìîæíà áåç ïîìîùè ñåìüè,
êîòîðàÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà. Îò óìåíèÿ ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé çàâèñèò, òðàíñôîðìè-
ðóåòñÿ ëè àãðåññèÿ â áîëåå ïðè-
åìëåìûå ñîöèàëüíûå ôîðìû.

Åæåäíåâíî â äåòñêèõ ñàäàõ
ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû äåòñêîé àãðåññèè. Ïåäàãîã
äîëæåí èñïîëüçîâàòü àäåêâàò-
íûå ìåòîäû, ÷òîáû åé ïðîòèâî-
äåéñòâîâàòü. Óïîòðåáëÿÿ ðàçíî-
îáðàçíóþ òåõíèêó, îí íå äîë-
æåí ïðèìåíÿòü êðàéíèå ìåðû.

Íè ÷ðåçìåðíîå ñíèñõîäèòåëü-
íîå îòíîøåíèå, íè ÷ðåçìåðíàÿ
ñòðîãîñòü íå ñìîãóò ïðåäîòâðà-
òèòü àãðåññèþ. Îò ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ìàñòåðñòâà âîñïèòàòåëÿ
çàâèñèò åå ðåäóöèðîâàíèå è
êîíòðîëü.
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Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î
ïîäãîòîâêå äåòåé ê îáó÷åíèþ â
øêîëå èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå
ïîíÿòèÿ, à èìåííî: ïðååìñòâåí-
íîñòü, ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ,
øêîëüíàÿ çðåëîñòü, ñîçäàíèå
ïðåäïîñûëîê äëÿ îáó÷åíèÿ â
øêîëå, ïñèõè÷åñêàÿ è èòåëëåêòó-
àëüíàÿ ïîäãîòîâêà è ò.ä.

Èññëåäîâàíèå íåêîòîðûõ èç
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðîáëåì
íà÷àëîñü òîëüêî â ïîñëåäíèå
ãîäû. Â ïðåäëîæåííîé ñòàòüå
ðå÷ü ïîéäåò î ãîòîâíîñòè äåòåé
ê îáó÷åíèþ ìàòåìàòèêå â íà-
÷àëüíûõ êëàññàõ.

Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàçíûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ãîòîâ-
íîñòü äåòåé ê øêîëå. ×àùå âñåãî
îíè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ñïîñîáíîñòåé äåòåé, ïîñòóïà-
þùèõ â ïåðâûé êëàññ. Îñíîâíûì
ïîêàçàòåëåì ãîòîâíîñòè ê øêî-
ëå ñ÷èòàåòñÿ óðîâåíü ïîäãîòîâêè
â ïåðèîä ïðåäøêîëüíûé.

Íàïðèìåð, À.À. Ëþáëèíñêàÿ
[6, 152] ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè øêîëüíîé çðåëîñòè.

1. Íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî îáú-
åìà çíàíèé îá îêðóæàþùèõ
ïðåäìåòàõ, ëþäÿõ ïðèðîäå, êîòî-
ðûé îáåñïå÷èâàåò óñïåøíóþ
îðèåíòàöèþ ðåáåíêà â çíàêîìîé
åìó ñðåäå.

2. Îáëàäàíèå íåîáõîäèìûìè
íàâûêàìè äëÿ ó÷åáíîé è äîìàø-
íåé ðàáîòû ñ öåëüþ èñïîëíåíèÿ
îñíîâíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé:
óìåíèå ñëóøàòü, íàáëþäàòü, íà-
âûêè èçîáðàçèòåëüíîé, âû÷èñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äð.

3. Àêòèâíîñòü, ëþáîçíàòåëü-
íîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, ñïîñîá-
ñòâóþùèå óñâîåíèþ çíàíèé,
ôîðìèðîâàíèþ óìåíèé è íàâû-
êîâ è ïîèñêó íîâûõ âàðèàòèâ-
íûõ ðåøåíèé.

4. Îñíîâû íðàâñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé.

5. Îâëàäåíèå ýëåìåíòàìè ñà-
ìîðåãóëÿöèè è ñàìîêîíòðîëÿ.

Ñâÿçü ìåæäó ïîíÿòèÿìè —
ïîäãîòîâêà è ãîòîâíîñòü ê øêî-
ëå, øêîëüíàÿ çðåëîñòü è ïðèí-
öèï ïðååìñòâåííîñòè — ìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñõåìàòè÷íî ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

Готовность детей к обучению
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университета им. Неофита Рыльского, г. Благоевград

Äåòñêèé ñàä
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü
ê øêîëå
Ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ
â øêîëå

Íà÷àëüíàÿ øêîëà
Øêîëüíàÿ çðåëîñòü
Ïðååìñòâåííîñòü â îáó÷åíèè
ìàòåìàòèêå


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Âñå åùå âûçûâàþò äèñêóññèþ
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðåäñòàâ-
ëåííûìè â ñõåìå ïîíÿòèÿìè.
Äëÿ íàñ èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò
ðàññóæäåíèÿ î âçàèìîñâÿçÿõ
ìåæäó ïîíÿòèÿìè ïðååìñòâåí-
íîñòü è ïîäãîòîâêà äåòåé îáó÷å-
íèþ ìàòåìàòèêå, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ — ñ äðóãîé. Â ýòîé
ñâÿçè ìîæíî âûäåëèòü òðè àñ-
ïåêòà: öåëåâîé, ïðîöåññóàëüíûé
è ðåçóëüòàòèâíûé [3, 21—22].

Îñîáóþ âàæíîñòü èìååò ðå-
çóëüòàòèâíûé àñïåêò, âûðàæàþ-
ùèéñÿ â ïîäãîòîâëåííîñòè ðå-
áåíêà â äåòñêîì ñàäó ê øêîëå, â
ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â íåé, â
íàøåì ñëó÷àå — ïî ìàòåìàòèêå.

Ïî ìíåíèþ Ä. Áàòîåâîé [9, 8],
ãîòîâíîñòü ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ äåÿòåëüíîñòè, îñîçíàíèåì
öåëåé è âîçìîæíîñòåé èõ äîñòè-
æåíèÿ. Êàê ãîòîâíîñòü ê äåÿòåëü-
íîñòè, îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå
êîìïîíåíòû — öåëåâûå, ïðîöåñ-
ñóàëüíûå è ðåçóëüòàòèâíûå.

Â äðóãîé ïóáëèêàöèè òîò æå
àâòîð îïðåäåëÿåò ãîòîâíîñòü ê
øêîëå êàê «öåëîñòíîå ïñèõîôè-
çè÷åñêîå è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åìó
óñïåøíîå øêîëüíîå îáó÷åíèå, è
âîçìîæíî äëÿ ëåãêîé àäàïòàöèè
ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè â
øêîëüíîì êîëëåêòèâå è îïðåäå-
ëåííîå ìåñòî â ñèñòåìå äîñòóï-
íûõ åìó ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøå-
íèé» [1, 11].

Ãîòîâíîñòü ê øêîëå ìîæíî
îïðåäåëèòü êàê ñîñòîÿíèå ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ðå-
áåíêà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò åìó

ðàöèîíàëüíîå âûïîëíåíèå ïðåä-
ñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå
âðåìÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ êâàëèôèöèðóåòñÿ è
êàê ñîñòîÿíèå, ÿâëÿþùååñÿ ðå-
çóëüòàòîì ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü
åãî ãîòîâíîñòè.

Îøèáî÷íî áûòóþùåå ìíåíèå,
÷òî ãîòîâíîñòü äåòåé ê øêîëå
îïðåäåëÿåòñÿ óìåíèåì ÷èòàòü,
ïèñàòü è ñ÷èòàòü.

Ãîòîâíîñòü ê øêîëå È. Ëàó-
íåð [3, 23] ðàññìàòðèâàåò êàê
ïîíÿòèå, èìåþùåå êîìïëåêñ-
íûé õàðàêòåð. Ïî åå ìíåíèþ,
ãîòîâíîñòü äåòåé ê øêîëå îïðå-
äåëÿåòñÿ êîìïëåêñîì êà÷åñòâ,
ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ â óñëîâèÿõ âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â äåòñêîì ñàäó.

Óñïåøíîñòü ïåðåõîäà ðåáåí-
êà èç äåòñêîãî ñàäà â íà÷àëüíóþ
øêîëó â áîëüøîé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò åãî ïñèõè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè ê íîâîìó òèïó âåäóùåé
äåÿòåëüíîñòè â øêîëüíûé ïåðè-
îä — ó÷åáíîé.

Ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ êà-
÷åñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ ïðåäïîñûë-
êîé åãî ðàçâèòèÿ â íà÷àëüíîì
øêîëüíîì âîçðàñòå.

Ñ ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà â
øêîëó ñâÿçàíà íåîáõîäèìîñòü
ñ÷èòàòüñÿ ñ îïðåäåëåííûìè
íîðìàìè. Â îáó÷åíèè ìàòåìàòè-
êå ýòè «íîðìû» âûðàæàþòñÿ â
óìåíèè ðåøàòü çàäà÷è îïðåäå-
ëåííûì ñïîñîáîì.

Òðè çâåíà ïñèõè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå
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îïðåäåëÿþò À.È. Ñèëâåñòðó è
Ò.Í. Äóáðîâèíà [8, 17—20].

1. Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, ïðè ïîìîùè êîòî-
ðûõ äîñòèãàåòñÿ óñïåøíûé ïå-
ðåõîä ê íîâûì óñëîâèÿì â
øêîëå. Ê ýòîìó çâåíó îòíîñÿòñÿ
è ñôîðìèðîâàííûå óìåíèÿ
ó÷èòüñÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ðàçâèòèÿ ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòè óìå-
íèÿ íóæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è
è ñïîñîáà åå ðåøåíèÿ, ïðàâèëü-
íîãî âûïîëíåíèÿ àðèôìåòè-
÷åñêèõ äåéñòâèé è ôîðìèðîâà-
íèÿ íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ è
ñàìîîöåíêè äëÿ ïðîâåðêè ðå-
øåíèÿ äàííîé çàäà÷è.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ
ìàòåìàòèêå áîëüøèå òðóäíîñòè
èñïûòûâàþò ó÷åíèêè, ó êîòîðûõ
íå ñôîðìèðîâàíû íàâûêè ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óìåíèÿ
ðåøàòü çàäà÷è è ðàáîòàòü ïîä
ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåòüìè, èìåþùèìè äàí-
íûå êà÷åñòâà, íî îáëàäàþùèìè
ìåíüøèì îáúåìîì çíàíèé ïî
ìàòåìàòèêå.

2. Ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ê ñà-
ìîóïðàâëåíèþ. Íà÷àëüíûé ýòàï
îáó÷åíèÿ â øêîëå ñâÿçàí ñ îò-
ñóòñòâèåì ñîçíàòåëüíîãî ïîä÷è-
íåíèÿ òðåáîâàíèÿì ó íåêîòîðûõ
ó÷åíèêîâ. Íå ñòðàøíî, åñëè ó
ðåáåíêà íå ñôîðìèðîâàíû ýëå-
ìåíòàðíûå ìàòåìàòè÷åñêèå çíà-
íèÿ. Ó÷èòåëþ òðóäíî ðàáîòàòü ñ
ó÷åíèêàìè, êîòîðûå íå óìåþò
êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå
íà ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèìè
çàäà÷å èëè ïðîöåññå åå ðåøåíèÿ,

äà åùå è ìåøàþò îñòàëüíûì
ó÷åíèêàì.

3. Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ñîïîä÷èíåííîñòè ìîòèâîâ, â
êîòîðîé ó÷åáíûå ïîñòåïåííî
çàíèìàþò âåäóùóþ ðîëü. Ïñèõè-
÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü äåòåé ê øêîëå
íå àäåêâàòíà øêîëüíîé çðåëîñòè.
Ïî ìíåíèþ Ë.À. Âåíãåðà, øêîëü-
íàÿ çðåëîñòü — ýòî ìèíèìàëü-
íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, êîòîðûé
âïîëíå äîñòàòî÷åí äëÿ îáó÷åíèÿ
â øêîëå, à ïñèõè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ïðåäïîëàãàåò îïòèìàëü-
íûé óðîâåíü, îáåñïå÷èâàþùèé
âûñîêóþ óñïåâàåìîñòü [2, 33].

Ñ÷èòàåòñÿ [7, 290], ÷òî ïñèõè-
÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê îáó÷åíèþ è ó÷åáå (ìîòèâàöè-
îííàÿ ãîòîâíîñòü), äîâîëüíî
âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðî-
èçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ (âîëåâàÿ
ãîòîâíîñòü), íàëè÷èå îïðåäåëåí-
íîãî çàïàñà çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ, âûñîêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ (óìñòâåííàÿ ãîòîâíîñòü), à
òàêæå ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ óñòàíîâëåíèå
âçàèìîîòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè
è ðîâåñíèêàìè, ó÷àñòèå â æèçíè
êëàññà, âûïîëíåíèå ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè (íðàâñòâåííàÿ ãî-
òîâíîñòü).

Ïñèõè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü äåòåé
ê øêîëå, â òîì ÷èñëå è ê îáó÷å-
íèþ ìàòåìàòèêå, îïðåäåëÿåòñÿ
äâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè.

1. Óðîâåíü ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè — ìàòåìàòè÷åñêèå
çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, íàëè-
÷èå ñïîñîáíîñòè ïðîèçâîäèòü
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îïðåäåëåííûå óìñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè
ñòàíóò îñíîâîé äàëüíåéøåé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Óðîâåíü îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ
äðóãèìè äåòüìè, ïåäàãîãîì è
âçðîñëûìè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ óðîâíåé
Å.Å. Êðàâöîâà [4, 37] ïðîâåëà
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâà-
íèå, ïîêàçàâøåå, ÷òî èçó÷åíèå
ãåíåçèñà ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõè÷åñêóþ
ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷å-
íèþ, ïðåäïîëàãàåò ñïåöèàëüíîå
èçó÷åíèå êàê îáùåíèÿ äåòåé ñî
âçðîñëûìè, òàê è ñî ñâåðñòíèêà-
ìè [7, 290].

Àíàëèç ðàññìîòðåííûõ ýëå-
ìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà â øêîëå,
ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíè íå âñåãäà
íàïðàâëåíû íà îáó÷åíèå ìàòå-
ìàòèêå. ×àùå âñåãî îíè ôîðìè-
ðóþò óìåíèå âîñïðèíèìàòü ïî-
ñòàâëåííóþ çàäà÷ó è ðóêîâîä-
ñòâî ïî åå ðåøåíèþ, èñïîëüçóÿ
àëãîðèòì ñîîòâåòñòâóþùèõ äåé-
ñòâèé.

Êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëå — ýòî
èíòåëëåêòóàëüíàÿ, ëè÷íîñòíàÿ,
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è
âîëåâàÿ ãîòîâíîñòü.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü
äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå îïðå-
äåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ êîëè÷åñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ, îðèåíòèðîâêè â
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, çíàíèé
î ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóðàõ è äð.,
ñ äðóãîé ñòîðîíû — óðîâíåì

ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ (âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå,
ïàìÿòü, ìûøëåíèå) è ôîðìèðî-
âàíèÿ óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè: ïîíèìàíèå çàäà÷ è âîïðî-
ñîâ ó÷èòåëÿ, èñïîëíåíèå è ïðî-
âåðêà ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû,
âû÷èñëèòåëüíûå íàâûêè è äð.

Åùå íåäàâíî óòâåðæäàëîñü,
÷òî óìñòâåííîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà îïðåäåëÿåòñÿ îáúåìîì çíà-
íèé, êîòîðûì îí îáëàäàåò. Íåêî-
òîðûå ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ äî ñèõ
ïîð äóìàþò, ÷òî ÷åì áîëüøå çíà-
íèé ó èõ äåòåé, òåì ëó÷øå îíè
ðàçâèòû. Ýòî íå ñîâñåì òàê. Ñëî-
âàðíûé çàïàñ, îáúåì çíàíèé è
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
îùóòèìî óâåëè÷èâàþòñÿ, íî ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî òàêèìè òåìïàìè
ðàçâèâàåòñÿ è ìûøëåíèå. Íåïðà-
âèëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñóæäåíèå, ÷òî
ñïåöèàëüíûå (ìàòåìàòè÷åñêèå,
ÿçûêîâûå, îá îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è äð.) çíàíèÿ,
óìåíèÿ è íàâûêè — ýòî ñàìûé
âåðíûé ïîêàçàòåëü, ïî êîòîðîìó
îïðåäåëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ïîäãîòîâêà äåòåé ê øêîëå.

Äåéñòâóþùàÿ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â äåòñêèõ ñàäàõ îáðà-
çîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà îáåñïå-
÷èâàåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ ó äåòåé íàâûêîâ ñðàâíåíèÿ,
àíàëèçà, ñèíòåçà è êëàññèôèêà-
öèè.

Ïîäãîòîâêà äåòåé ê óñâîåíèþ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
è ïîíÿòèé ïðåäïîëàãàåò ôîðìè-
ðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î êîëè÷åñòâå, ÷èñëå,
ôîðìå, âåëè÷èíå, ñ÷åòå â êîíöåí-
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òðè÷íîì êðóãå îäíîçíà÷íûõ
÷èñåë, ôîðìèðîâàíèå óìåíèé
ðåøàòü è ñîñòàâëÿòü ïðîñòûå
çàäà÷è íà ñëîæåíèå è âû÷èòà-
íèå.

Çíàêîìñòâî äåòåé â äåòñêîì
ñàäó ñ êîëè÷åñòâîì, ñ÷åòîì è
âåëè÷èíîé ôîðìèðóåò óìåíèÿ
íàáëþäàòü, ïîíèìàòü ñóùåñòâåí-
íûå ïðèçíàêè ïðåäìåòîâ è îñîç-
íàâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè ìåæäó íèìè.

Îñíîâíûå çàäà÷è, êîòîðûå ìû
ñòðåìèìñÿ ðåøèòü, ñëåäóþùèå:
— ïîäãîòîâèòü áóäóùèõ ïåðâî-

êëàññíèêîâ ê ñèñòåìíîìó
èçó÷åíèþ êóðñà ìàòåìàòèêè â
øêîëå;

— ñôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê ìàòå-
ìàòèêå;

— ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü
äëÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

— âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî óäîâëåò-
âîðåííîñòè îò ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé
çàäà÷è.
Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå

ãðóïïå äåòè äîëæíû óìåòü íå
òîëüêî íàçûâàòü êîëè÷åñòâåííûå
÷èñëèòåëüíûå, íî è ïðàâèëüíî
ñâÿçûâàòü íàçâàííîå ÷èñëî ñ êî-
ëè÷åñòâîì ïðåäìåòîâ, êîòîðîå
åìó ñîîòâåòñòâóåò. Íàïðèìåð,
ó÷èòåëü íàçûâàåò ÷èñëî 4. Ðåáå-
íîê îòñ÷èòûâàåò 4 ïàëî÷êè (ìîæ-
íî ïðåäëîæèòü ðàçëè÷íûå íà-
ãëÿäíûå ïîñîáèÿ è äèäàêòè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë). Àíàëîãè÷íûå
óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ìíî-
ãîêðàòíî. Âíèìàíèå äåòåé ôèê-
ñèðóþò íà òîì, ÷òî ðàçíûå ãðóï-
ïû ïðåäìåòîâ ìîãóò áûòü ðàâíû-
ìè ïî êîëè÷åñòâó.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ çíàíèé î êî-
ëè÷åñòâåííûõ ÷èñëèòåëüíûõ
çàäàåòñÿ âîïðîñ — «ñêîëüêî âñå-
ãî?». Óïðàæíåíèÿ ñ ýòèì âîïðî-
ñîì äàþò âîçìîæíîñòü äåòÿì ïî-
íÿòü, ÷òî ïðè ïîäñ÷åòå ïîñëåäíåå
÷èñëî äàåò îòâåò íà âîïðîñ
«ñêîëüêî?».

Äîñòóïíûì äëÿ äåòåé ñïîñî-
áîì íóæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ïîëó-
÷åííûé ðåçóëüòàò íå çàâèñèò îò
ïîðÿäêà îòñ÷èòûâàíèÿ ïðåäìå-
òîâ (ôèãóð), ÷òî âàæíî íå ïðîïó-
ñòèòü íè îäíîãî èç ýòèõ ïðåäìå-
òîâ è íå ïîñ÷èòàòü îäèí äâàæäû,
à äëÿ ïîðÿäêîâûõ ÷èñëèòåëü-
íûõ — ïîðÿäîê ñ÷åòà èìååò îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå.

Ïåäàãîã ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
ìåíüøåå ÷èñëî ïîëó÷àåòñÿ â
ïðîöåññå âû÷èòàíèÿ, à áîëü-
øåå — ñëîæåíèÿ.

Âåäÿ ðå÷ü îá îïðåäåëåííîì
÷èñëå, ìîæíî ñðàâíèòü åãî ñ
ïðåäûäóùèì (èëè ñëåäóþùèì)
è ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êàæäîå
ïðåäøåñòâóþùåå ÷èñëî ìåíüøå
ñëåäóþùåãî, à êàæäîå ñëåäóþùåå
áîëüøå, ÷åì ïðåäûäóùåå.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðåäëîæèòü äåòÿì ðàññêàç.
Íàïðèìåð: «Êèðèëë ïîøåë íà
ðåêó ëîâèòü ðûáó». Íà ýêðàíå
ïîêàçûâàþòñÿ ðàçíûå âèäû ðûá.
Ïîòîì ðåáåíîê ïåðåñ÷èòûâàåò
èõ. Çàäàåòñÿ âîïðîñ: «Ñêîëüêî
ðûá ïîéìàë Êèðèëë?» Äåòè îò-
âå÷àþò. Ðàññêàç ïåäàãîãà ïðîäîë-
æàåòñÿ: «Äîìà Êèðèëë ïåðåñ÷è-
òàë ðûá, è îäíà îêàçàëàñü ìåíü-
øå äðóãèõ. Îí îòäàë åå êîøêå.
Ïåðåñ÷èòàéòå, ñêîëüêî ðûá îñòà-
ëîñü? Êòî óñïåë ïåðåñ÷èòàòü îñ-
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òàâøèõñÿ ðûá? Áîëüøå èëè
ìåíüøå ðûá îñòàëîñü, ÷åì
áûëî?»

Ïîñëå àíàëèçà íåñêîëüêèõ
ïîäîáíûõ çàäà÷ äåòè äîëæíû
îòâåòèòü, êàê èçìåíèëîñü êîëè-
÷åñòâî ïðåäìåòîâ, ôèãóð — ñòà-
ëî ìåíüøå èëè áîëüøå. Îòâåòû
îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿþòñÿ ñïîñî-
áîì ïåðåñ÷èòûâàíèÿ. Óìåíèå
äåòåé ñ÷èòàòü â ïðÿìîì è îáðàò-
íîì ïîðÿäêå, îò óêàçàííîãî äî
îïðåäåëåííîãî ÷èñëà, èõ çíàíèÿ
îá åñòåñòâåííîì ïîðÿäêå ÷èñåë
è èõ ñâîéñòâàõ óñâàèâàþòñÿ è
çàêðåïëÿþòñÿ ðåøåíèåì ïðî-
ñòûõ çàäà÷ íà ñëîæåíèå è âû÷è-
òàíèå, ñ îïîðîé íà íàãëÿäíûå
ïðèìåðû. Â äåòñêîì ñàäó âñåãäà
åñòü ìíîãî ðàçíûõ íàãëÿäíûõ
ñðåäñòâ — èãðóøêè, ïàëî÷êè,
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, ñþæåò-
íûå êàðòèíêè è äð. Î÷åíü âàæ-
íî èñïîëüçîâàòü èìåííî ýòè
çíàêîìûå äåòÿì ïðåäìåòû è
êàðòèíêè äëÿ ñîñòàâëåíèÿ çàäà÷.

Ðåøàÿ çàäà÷è íà ñëîæåíèå è
âû÷èòàíèå, íåîáõîäèìî, ÷òîáû
äåòè íàó÷èëèñü ðàññóæäàòü (àíà-
ëèçèðîâàòü, ñèíòåçèðîâàòü è äð.),
îáîñíîâûâàòü ñâîé âûáîð,
îáúÿñíÿòü ïîëó÷åííûé ðåçóëü-
òàò ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ. Î÷åíü âàæíî, îáó-
÷àÿ äåòåé ðåøàòü çàäà÷è, ðàçâèòü
ó íèõ ñïîñîáíîñòü ñîñòàâëÿòü èõ.
Äåòè 6—7 ëåò ìîãóò ñàìè ïî
êàðòèíêå ñîñòàâëÿòü çàäà÷è.
Ìåòîäèêà ïðèáëèçèòåëüíî ñëå-
äóþùàÿ: ïðåäëàãàåòñÿ êàðòèíêà,
íà êîòîðîé èçîáðàæåíû èãðàþ-
ùèå âî äâîðå äåòè. Äàåòñÿ çàäà-
íèå — ðàññìîòðåòü êàðòèíêó è

ñîñòàâèòü çàäà÷ó íà ñëîæåíèå
èëè âû÷èòàíèå. Êàæäîå äåéñòâèå
ðåáåíîê äîëæåí îáúÿñíèòü —
ïî÷åìó èñïîëüçîâàë ñëîæåíèå
èëè âû÷èòàíèå. Çàäàþòñÿ âîïðî-
ñû: «Êàê ïîëó÷èë, íàïðèìåð,
÷èñëî 3? Ñêîëüêî âñåãî ïîëó÷å-
íî (5, 6, 7)? Êàê ìîæíî ðåøèòü
ýòó çàäà÷ó äðóãèì ñïîñîáîì?
Âîçìîæíî ëè ýòî? Ñðàâíè ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ èñõîäíû-
ìè» è äð.

Åùå îäíà öåëü ïåäàãîãà ðàç-
âèòü óìåíèÿ äåòåé ñðàâíèâàòü
ðàçíûå ãðóïïû ïðåäìåòîâ ïî êî-
ëè÷åñòâó ñ ïîìîùüþ ñ÷åòà. Äåòè
äîëæíû ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëü-
øàÿ ãðóïïà ïðåäìåòîâ ñîñòîèò
èç áîëüøåãî êîëè÷åñòâà, à ìåíü-
øàÿ — èç ìåíüøåãî. Öåëåñîîá-
ðàçíî ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå
ïðåäìåòû â ïðîöåññå èãðû. Íà-
ïðèìåð, ïåäàãîã ïîäãîòîâèë
6 òðåóãîëüíèêîâ è 5 êðóãîâ. Ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì äåòè ïîäñ÷è-
òûâàþò è íàçûâàþò ÷èñëî òðåó-
ãîëüíèêîâ è êðóãîâ. Ñëåäóþò
âîïðîñû: «×åãî áîëüøå — òðåó-
ãîëüíèêîâ èëè êðóãîâ? À ÷åãî
ìåíüøå? Êàê ïîñòóïèòü, ÷òîáû
ñòàëî ÿñíåå, êàêèõ ïðåäìåòîâ
(ôèãóð) áîëüøå èëè ìåíüøå?»
Íåêîòîðûå äåòè äîãàäûâàþòñÿ,
÷òî ê êàæäîìó òðåóãîëüíèêó
ìîæíî ïðèëîæèòü ïî îäíîìó
êðóãó. Òàêèì ñïîñîáîì äîêàçû-
âàåòñÿ, ÷åãî áîëüøå — òðåóãîëü-
íèêîâ èëè êðóãîâ (ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü è äðóãèå çàðàíåå
ïîäãîòîâëåííûå íàãëÿäíûå
ñðåäñòâà è äèäàêòè÷åñêèå ìàòå-
ðèàëû).

Çíàêîìÿ äåòåé ñ äâóìÿ ñïîñî-



51ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 11/2009 Готовимся к школе

Д
Е
Н
Ь

áàìè óðàâíèâàíèÿ äâóõ ãðóïï
ïðåäìåòîâ (ìíîæåñòâ), óáèðàÿ
ïðåäìåò èç áîëüøåé ãðóïïû èëè
äîáàâëÿÿ ê ìåíüøåé, öåëåñîîá-
ðàçíî ââåñòè ïîíÿòèÿ «ðàâíî»,
«ñòîëüêî, ñêîëüêî», «ñòîëüêî æå»,
«îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî».

Óðîâåíü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ â
ïðîöåññå ðåøåíèÿ. Ìûñëèòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ñòèìóëèðóåòñÿ
ðåøåíèåì ðàçëè÷íûõ çàäà÷ íà
ãðóïïèðîâàíèå è êëàññèôèêà-
öèþ. Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû
ðàçëè÷íîãî öâåòà, âåëè÷èíû è
ôîðìû (êóáèêè Äüåíåøà è äð.).

×òîáû îïðåäåëèòü óðîâåíü
èíòåëëåêòóàëüíîé ãîòîâíîñòè
äåòåé ê øêîëå, ìîæíî ïðåäëî-
æèòü çàäà÷è íà âûÿâëåíèå óìå-
íèé:

1. Îïðåäåëÿòü ôîðìó è öâåò.
2. Êëàññèôèöèðîâàòü ïðåäìåòû.
3. Âûïîëíÿòü àðèôìåòè÷åñêèå

äåéñòâèÿ.
4. Îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-

ñòðàíñòâå [3, 55—58].
Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå îòâå-

òû, ïåäàãîã ïîëó÷àåò èíôîðìà-
öèþ îá èíòåëëåêòóàëüíîé ãîòîâ-
íîñòè äåòåé ê øêîëå. Ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åííûõ äàííûõ îá óðîâíå
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûé îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïîíèìàíèåì êîëè÷åñòâåííûõ
îòíîøåíèé è óìåíèåì îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, èìåþò
âàæíîå çíà÷åíèå. Î÷åíü ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ çàâèñèìîñòü, âûðà-
æåííàÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
äåòè ñ ÿñíûì ïðåäñòàâëåíèåì îá
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè

è õîðîøèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðàâèëüíî ñ÷èòàþò â ïðÿìîì è
îáðàòíîì ïîðÿäêå, îò îïðåäåëåí-
íîãî ÷èñëà äî óêàçàííîãî ó÷èòå-
ëåì, çíàþò ìåñòî ÷èñåë â ÷èñëî-
âîì ðÿäó, ïðåäëàãàþò ñïîñîáû
ðåøåíèÿ çàäà÷ è äð.

Äåòè ìîãóò èìåòü ïðåäñòàâëå-
íèå îá îêðóæàþùåé ñðåäå, íî
ïðè ýòîì áûòü íå ãîòîâûìè ê
óñâîåíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ çíà-
íèé â øêîëå. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äàäóò
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü îáîáùåíèÿ
è âûâîäû äëÿ ïðàâèëüíîé îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ïî ìàòåìàòèêå â
ïåðâîì êëàññå.
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Подготовка дошкольников
к обучению грамоте
ТОПОЛСКА Е.М.,
д-р пед. наук, главный ассистент кафедры дошкольного
и начального образования Департамента информации
и усовершенствования учителей при Софийском университете
«Св. Кл. Охридского», г. София

Â Ðåñïóáëèêå Áîëãàðèÿ äî-
øêîëüíûì äåòñòâîì ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü ïåðèîä ñ 3 äî 7 ëåò. Äåòè,
êîòîðûì èñïîëíèëîñü 6 ëåò, îáÿ-
çàíû ïîñåùàòü ïîäãîòîâèòåëü-
íóþ ê øêîëå ãðóïïó â äåòñêîì
ñàäó èëè ïîäãîòîâèòåëüíûé
êëàññ â øêîëå.

Ïîäãîòîâêà äåòåé ê îáó÷åíèþ
ãðàìîòå ðåãëàìåíòèðîâàíà Ãîñó-
äàðñòâåííûìè îáðàçîâàòåëüíû-
ìè òðåáîâàíèÿìè. Â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ «Áîëãàð-
ñêèé ÿçûê è ëèòåðàòóðà» êàê
ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà îðèåíòèðî-
âàíà íà ôîðìèðîâàíèå ÿçûêî-
âûõ è ãðàôè÷åñêèõ óìåíèé. Èç-
âåñòíî, ÷òî â öåëÿõ ðàçâèòèÿ
ïðîöåññîâ «êîäèðîâàíèÿ» è «äå-
êîäèðîâàíèÿ» áóêâ ïðè ïèñüìå
è ÷òåíèè óêàçàííîãî ó÷åáíîãî
ñîäåðæàíèÿ íåäîñòàòî÷íî. Íåîá-
õîäèìà îñíîâà êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ, íà êîòîðîé ñòðîÿòñÿ
ÿçûêîâûå è ãðàôè÷åñêèå óìåíèÿ.
Ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-

ñîâ íå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ó÷åáíîå
ñîäåðæàíèå è, ñëåäîâàòåëüíî,
îñòàåòñÿ âíå Ãîñóäàðñòâåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òðåáîâàíèé.

Òðóäíîñòè äåòåé â ïîäãîòîâ-
êå ê îáó÷åíèþ ãðàìîòå ÷àñòî
ïðîÿâëÿþòñÿ èìåííî â ïðîòåêà-
íèè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Íà-
ïðèìåð, íàëè÷èå äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
ñîçäàåò òðóäíîñòè â ïîäãîòîâêå
ðåáåíêà ê ÷òåíèþ è ïèñüìó.
Ïîçæå, â øêîëüíîì âîçðàñòå, ýòè
ïðîáëåìû âëèÿþò íà ñïîñîá-
íîñòü îáó÷åíèÿ. Åñòü âåðîÿò-
íîñòü, ÷òî ïîÿâÿòñÿ äèñëåêñèÿ è
äèñãðàôèÿ. Äîøêîëüíûé âîçðàñò
— ñåíçèòèâíûé ïåðèîä â ðàçâè-
òèè ðåáåíêà. Ëþáîå ïðåíåáðåæå-
íèå ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ
ðàçâèòèåì ðåáåíêà â ýòîì âîçðà-
ñòå, îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà åãî ðàçâèòèå â áóäó-
ùåì. Â ýòîì êîíòåêñòå ñâîåâðå-
ìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà â
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äîøêîëüíîì äåòñòâå èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ äåòåé ñ ïðî-
áëåìàìè â ðàçâèòèè ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ãðàôî-
ìîòîðíîé àêòèâíîñòè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èññëåäîâàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà
ïîäãîòîâêè ê îáó÷åíèþ ãðàìîòå
íåîáõîäèìî äëÿ óñïåøíîé ðàáî-
òû. Åñòü äåòè, ó êîòîðûõ â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå ðàçâèòû ñåí-
ñîðèêà, ìîòîðèêà è èíòåëëåêò, íî
ó íèõ âñå-òàêè âîçíèêàþò òðóä-

íîñòè â îáó÷åíèè. Ïðîáëåìû
ýòèõ äåòåé îñòàþòñÿ ñêðûòûìè,
ïîòîìó ÷òî ó íèõ íåò äåôåêòà â
ðàçâèòèè. Â ñïåöèàëüíîé ïåäàãî-
ãèêå äåôèöèòû íàçûâàþò çàòðóä-
íåíèÿìè. Çàòðóäíåíèÿ îñòàþòñÿ
ñêðûòûìè, è ïîýòîìó äåòñêèì
ïåäàãîãîì òðóäíî èõ âûÿâèòü. Ðå-
êîìåíäóåì ñëåäóþùèé ïðîòîêîë,
ïîçâîëÿþùèé èññëåäîâàòü ìåõà-
íèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ê îáó÷åíèþ ãðàìîòå äåòåé 6—
7 ëåò (ñì. òàáëèöó).

Òàáëèöà

Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ê îáó÷åíèþ ãðàìîòå

Результаты

Начало
учебного

года

Конец
учебного

года

Познавательная
деятельность

и графомотор-
ная активность

в подготовке
к обучению

грамоте
(процессы
и умения)

Характеристики
познавательной

деятельности
и графомотор-

ной активности
в подготовке
к обучению

грамоте

Выражение
наблюдаемых
характеристик

да нет да нет

1 2 3 4 5 6 7

Концентрация и
устойчивость

Следит ли толь-
ко глазами за
переплетением
линий с начала
до конца?

Объем Восстанавливает
ли расположение
2—3 элементов в
квадрате, со-
ставленном из
9—16 квадра-
тов?

Внимание

Распределенность
и переключение

Ставит ли каж-
дый из трех раз-
личных знаков в
определенной
графичной фи-
гуре?
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1 2 3 4 5 6 7

Зрительное Различает ли три
переплетенных
контурных фи-
гуры?

Слуховое Отличает ли
только по слуху
шум/звук от
знакомых
предметов?

Пространства Ориентируется
ли в направле-
нии сторон ли-
стка тетради?

Времени Воспроизводит
ли после слухо-
вого восприятия
ритмическую
фигуру из четы-
рех ударов?

Восприятие

Движения Воспроизводит
ли после демон-
страции слож-
ную фигуру
движением
пальцами и ки-
стью руки?

Зрительная Открывает ли
воспринятые
раньше две се-
рии из трех ре-
альных изобра-
жений среди 16
картинок?

Слуховая Запоминает ли
6 из 7 восприня-
тых слухом слов
с трех попыток?

Память

Моторная Воспроизводит
ли на листе гра-
фичную фигуру,
изображенную в
воздухе рукой?

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 5 6 7

Сравнение Открывает ли
три разницы в
паре иллюстра-
ций?

Анализ и синтез Расставляет ли
6—7 сюжетных
картинок в логи-
ческую последо-
вательность?

Обобщение Открывает ли
лишний объект в
группе из четы-
рех знакомых
объектов?

Сериация Сохраняет ли
заданную после-
довательность в
чередовании
графических
элементов?

Мышление

Классификация Классифицирует
ли знакомые
объекты по виду
(дикие и домаш-
ние животные)?

Мелкая мотори-
ка

Повторяющиеся
движения обеих
рук

Воспроизводит
ли после показа
повторяющиеся
движения обеих
рук?

Графические
умения

Воспроизводство
графических фи-
гур по образцу

Воспроизводит
ли графические
фигуры по об-
разцу?

Разговорные
умения

Слуховое диффе-
ренцирование
речевых звуков

Дифференцирует
ли на слух рече-
вые звуки, близ-
кие по произно-
шению?

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 5 6 7

Правильное про-
изношение зву-
ков

Произносит ли
правильно звуки,
которые при
нормальном
онтогенезе фор-
мируются позд-
но ([с], [з]; [ш],
[ж]; [р], [л]; [ч],
[ц])?

Конструирование
и продуцирова-
ние речевых еди-
ниц

Конструирует ли
повествователь-
ный текст по
серии сюжетных
иллюстраций?

Ориентируется
ли в смыслораз-
личительной
функции фоне-
мы?

Имеет ли умения
слогового анали-
за и синтеза?

Дифференцирует
ли слова в пред-
ложении?

Языковые уме-
ния

Анализ и синтез
языковых единиц

Дифференцирует
ли предложения
в тексте?

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ðåçóëüòàòû ýòîãî ïðîòîêîëà
äîëæíû ðàññ÷èòûâàòüñÿ ïî ôîð-
ìóëå, äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ K:

K = m/n,

ãäå m — êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ
îòâåòîâ;

n — îáùàÿ ñóììà âñåõ îòâå-
òîâ.

Ïðåäñòàâëåííûé ïðîòîêîë
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íå òîëüêî

êîëè÷åñòâåííûé ðåçóëüòàò, íî è
÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòå-
ðå è ñòåïåíè òðóäíîñòè â ïîäãî-
òîâêå ê îáó÷åíèþ ãðàìîòå. Ýòîò
ïðîòîêîë èñïîëüçóåòñÿ â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà. Âûÿâëåííûå íå-
äîñòàòêè òùàòåëüíî àíàëèçèðó-
þòñÿ, è íà ýòîé îñíîâå ñîçäàåò-
ñÿ ðàçâèâàþùàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
òåõíîëîãèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
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ìè êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Âåäó-
ùèå îáðàçîâàòåëüíûå öåëè â
ýòîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè
îðèåíòèðîâàíû íà êîìïåíñèðî-
âàíèå óñòàíîâëåííûõ äåôèöèòîâ.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áóäóò ïðåäó-
ñìîòðåíû äîïîëíèòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ òåõ ïðîöåññîâ è
óìåíèé, â êîòîðûõ óñòàíîâëåíû
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè.

Упражнения
на развитие внимания

«Ëàáèðèíò»

Óïðàæíåíèå òðåáóåò îò ðåáåí-
êà íàéòè ïðàâèëüíûé ïóòü â
ëàáèðèíòå îò íà÷àëà äî âûõîäà.
Ýòî óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò êîí-
öåíòðàöèþ è óñòîé÷èâîñòü âíè-
ìàíèÿ.

«Íàéäè áóêâó À»

Ðåáåíêó ïîêàçûâàåòñÿ ëèñò ñ
ãðàôè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè, èçîá-
ðàæåííûìè ðàçíûìè öâåòàìè.
Ñðåäè ãðàôè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
äàåòñÿ ïå÷àòíî íàïèñàííàÿ áóê-
âà À. Òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê
îòêðûë è îêðóãëèë êàðàíäàøîì
áóêâó À. Ýòî óïðàæíåíèå èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ çàïîìèíàíèÿ
èçîáðàæåíèÿ ïå÷àòíîé áóêâû
À è ðàçâèòèÿ êîíöåíòðàöèè è
óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ.

«Ôðóêòû è îâîùè»

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ëèñò ñ
íàðèñîâàííûìè ôðóêòàìè è
îâîùàìè. Ðåáåíîê äîëæåí îê-
ðóãëèòü æåëòûì öâåòîì áàíàí,
êðàñíûì — ÿáëîêî, à çåëåíûì —
êàïóñòó. Ýòî óïðàæíåíèå èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ óìåíèÿ
ðàçëè÷àòü è ïåðåêëþ÷åíèÿ âíè-
ìàíèÿ.

Упражнения
на развитие
восприятия

«Íàéäè ìåñòî»

Ðåáåíîê äîëæåí ïîñòàâèòü
èãðóøêó (êóêëó) «íà ñòóë», «íà
ñòîë», «íà êîâåð» è ò.ä. Ïîñëåäî-
âàòåëüíî ââîäÿòñÿ è äðóãèå
ïðåäëîãè è íàðå÷èÿ, íàçûâàþ-
ùèå ìåñòî: «ïîä», «íàä», «ñçàäè»,
«ïåðåä», «ââåðõ», «âíèç» è ò.ä.
Óïðàæíåíèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàí-
ñòâà.

«Óãàäàé îáúåêò»

Ïåäàãîã äàåò çâóêîâîé ñèã-
íàë èçâåñòíûìè ìàòåðèàëàìè
(áóìàãà, ñòåêëî, äåðåâî, íåéëîí)
è òðåáóåò, ÷òîáû ðåáåíîê èõ óç-
íàë. Óïðàæíåíèå èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ ñëóõîâîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ.

Упражнения
на развитие памяти

«Ïîâòîðè ñëîâà»

Ïåäàãîã ïðîèçíîñèò íåñêîëü-
êî ñëîâ è ïðîñèò ðåáåíêà ïîâòî-
ðèòü èõ. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ñëîâ: ñ 5 äî 7—
8. Óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ñëóõîâîé ïàìÿòè.

«Ïîâòîðè ôèãóðó»

Ïåäàãîã «âûïèñûâàåò» äâèæå-
íèåì ðóêè â âîçäóõå ôèãóðó. Ðå-
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áåíîê äîëæåí ïîâòîðèòü ôèãó-
ðó, «âûïèñûâàÿ» åå â âîçäóõå.
Óïðàæíåíèå ïîìîãàåò ðàçâèòèþ
ìîòîðíîé ïàìÿòè.

Упражнения
на развитие мышления

«Çàêîí÷è ðèñóíîê»

Ðåáåíêó äàåòñÿ âîçìîæíîñòü
çàêîí÷èòü ðèñóíîê, èñïîëüçóÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ãðàôè÷åñ-
êèõ ýëåìåíòîâ â îïðåäåëåííûõ
öâåòàõ — äîðèñîâàòü ïëèòêè â
áàíå, îðíàìåíòû âèòðèíû è äð.
Óïðàæíåíèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ îïåðàöèè ìûøëå-
íèÿ — ñåðèàöèè.

«Ïîñòàâèòü â ðÿä ðèñóíêè»

Ðåáåíêó ïîêàçûâàþò èëëþñò-
ðàöèè èç çíàêîìûõ ñêàçîê, êîòî-
ðûå îòîáðàæàþò îñíîâíûå ìî-
ìåíòû ñþæåòà çíàêîìîé ñêàçêè.
Òðåáóåòñÿ ðàñïîëîæèòü èõ ïî-
ñëåäîâàòåëüíî. Â íà÷àëå èñïîëü-
çóþòñÿ òðè èëëþñòðàöèè, ïîòîì
èõ êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ äî
6—7. Ýòèì óïðàæíåíèåì ðàçâè-
âàþòñÿ îïåðàöèè ìûøëåíèÿ
àíàëèçà è ñèíòåçà.

Упражнения
на развитие

графомоторной
активности

«Ñäåëàé, êàê ÿ»

Ïåäàãîã èçîáðàæàåò ïàëüöà-
ìè è êèñòüþ ðóê ôèãóðó îáúåê-
òà, êîòîðûé çíàêîì ðåáåíêó.
Îáúåêò ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
æèâîòíîå èëè ïðåäìåò. Çàäàíèå

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû, íà-
áëþäàÿ îáðàçåö ïåäàãîãà, ðåáå-
íîê ïîâòîðèë ôèãóðó. Óïðàæíå-
íèå ðàçâèâàåò ìåëêóþ ìîòîðèêó
ðóê è çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êî-
îðäèíàöèþ.

«Çàêîí÷è ôèãóðó»

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ëèñò ñ
öåëèêîì íàðèñîâàííîé ôèãóðîé
è äðóãèìè àíàëîãè÷íûìè ôèãó-
ðàìè ñ ïðîïóùåííûìè ýëåìåí-
òàìè. Òðåáóåòñÿ, íàáëþäàÿ îáðà-
çåö, çàêîí÷èòü ôèãóðó, äîáàâëÿÿ
â íåå ïðîïóùåííûå ýëåìåíòû.
Óïðàæíåíèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ãðàôè÷åñêèõ óìåíèé.

Упражнения
на развитие

разговорных умений

«Âûáåðè êàðòèíêó»

Ðåáåíêó ïðåäëàãàþòñÿ ïðåä-
ìåòíûå êàðòèíêè. Ñëîâà, êîòî-
ðûìè íàçûâàþòñÿ ýòè ïðåäìå-
òû, áëèçêè ïî ïðîèçíîøåíèþ
(ìàê — ëàê, ðîçà — ëîçà). Ïåäà-
ãîã ïðîèçíîñèò íàçâàíèÿ, à ðå-
áåíîê âûáèðàåò ïðåäìåòíûå
êàðòèíêè. Óïðàæíåíèå èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñëóõîâîãî
äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ðå÷åâûõ
çâóêîâ.

«Íàçîâè êàðòèíêó»

Â ýòîì óïðàæíåíèè òîæå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðåäìåòíûå êàðòèí-
êè. Ðåáåíîê ïðîèçíîñèò, ÷òî íà-
ðèñîâàíî íà êàðòèíêå. Óïðàæíå-
íèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ ðå-
÷åâûõ çâóêîâ.
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Упражнения
на развитие

языковых умений

«Âûäóìàé ñëîâî»

Ðåáåíîê äîëæåí ïðèäóìàòü
ñëîâî, íà÷èíàþùååñÿ ñ ôîíåìû
[à]. Ýòî óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò ó
ðåáåíêà óìåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ôîíåìíîãî àíàëèçà. Óïðàæíåíèå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è â äðóãîì
âàðèàíòå — ðåáåíîê äîëæåí
âûäóìàòü ñëîâî, êîòîðîå îêàí÷è-
âàåòñÿ íà ôîíåìó [à].

«Ñêîëüêî ñëîâ»

Ïåäàãîã ÷èòàåò ïðåäëîæåíèå.
Ðåáåíîê äîëæåí ïîëîæèòü â ðÿä
ñòîëüêî ëåíòî÷åê, ñêîëüêî ñëîâ
â ïðåäëîæåíèè. Óïðàæíåíèå
ðàçâèâàåò ó ðåáåíêà óìåíèå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñëîâåñíîãî àíàëèçà
ïðåäëîæåíèÿ.

Îïèñàííûå óïðàæíåíèÿ âõî-
äÿò â ðàçâèâàþùóþ ïåäàãîãè-
÷åñêóþ òåõíîëîãèþ. Èìåÿ â

âèäó, ÷òî òåõíîëîãèÿ ïðåäíàç-
íà÷åíà äëÿ äåòåé ñ òðóäíîñòÿ-
ìè â ðàçâèòèè, íàäî âûáèðàòü
òåìû, êîòîðûå èì çíàêîìû.
Òåìû ìîæíî âûáèðàòü èç ðàç-
äåëîâ «Îçíàêîìëåíèå ñ ïðèðî-
äîé», «Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóñ-
ñòâî» è ò.ä. Âàæíî, ÷òî íà êàæ-
äîì çàíÿòèè ïåäàãîã ðàçâèâàåò
ó ðåáåíêà òå ïðîöåññû è óìåíèÿ,
êîòîðûå ñòðîÿò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ìåõàíèçì ÷òåíèÿ è ïèñüìà.
Íàïðèìåð, åñëè äëÿ ðåáåíêà ñ
äåôèöèòîì âíèìàíèÿ ñåãîäíÿ
ïåäàãîã âûáðàë óïðàæíåíèÿ íà
ðàçâèòèå êîíöåíòðàöèè è óñ-
òîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, íà ñëåäó-
þùåì çàíÿòèè îí ìîæåò âû-
áðàòü óïðàæíåíèÿ äëÿ åãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ.
Òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, êîìïåíñèðîâà-
íèå òðóäíîñòåé â ðàçâèòèè ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ãðàôîìîòîðíîé àêòèâíîñòè, à ñ
äðóãîé — çàïîìèíàíèå ó÷åáíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ äðóãèõ ðàçäåëîâ.
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Помощник воспитателя
и его роль в усвоении детьми
официального и родного языка
ТЕРЗИЕВА М.Т.,
д-р филологических наук, доцент кафедры болгарский язык
и литература Университета «Проф. д-р Асен Златаров», г. Бургас

Ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíîé ôèãóðîé â ÿçûêî-
âîì îáó÷åíèè äåòåé ðàçëè÷íûõ
íàöèîíàëüíîñòåé íà òåððèòîðèè
Ðåñïóáëèêè Áîëãàðèÿ. Â ýòîé
ñâÿçè ìåñòíîå ðóêîâîäñòâî Îá-
ùèí â íåêîòîðûõ ìåñòíîñòÿõ
äàæå íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òîáû
ýòîé ïðîôåññèåé çàíèìàëèñü
òîëüêî æåíùèíû, èìåþùèå îï-
ðåäåëåííûé îáðàçîâàòåëüíûé
ñòàòóñ (çàêîí÷åííûé ñåäüìîé
êëàññ) è æåëàòåëüíî — èç ÷èñ-
ëà äîìèíèðóþùåé íàöèîíàëü-
íîñòè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.

Íàïðèìåð, åñëè ïîìîùíèêîì
âîñïèòàòåëÿ ðàáîòàåò ïðåäñòàâè-
òåëüíèöà òóðåöêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè  â ìåñòíîñòÿõ ñ êîìïàêòíûì
ïðîæèâàíèåì òóðåöêîãî íàñåëå-
íèÿ, ïåäàãîã èìåþò ñëåäóþùèå
ïðåèìóùåñòâà:
— ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ «ïå-

ðåâîäèò» äåòÿì èíñòðóêöèè
ïåäàãîãà;

— ó÷èò ðåáåíêà ôîðìóëèðîâàòü
ñâîå âûñêàçûâàíèå íà ëèòåðà-
òóðíîì áîëãàðñêîì ÿçûêå;

— ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó
ïåäàãîãîì è ðîäèòåëÿìè, åñëè
îíè íå âëàäåþò áîëãàðñêèì
ÿçûêîì â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè.
Ïðè àêòèâíîé ïîìîùè ïî-

ìîùíèêîâ âîñïèòàòåëÿ äîñòèãà-
þòñÿ âàæíûå ýòíîïåäàãîãè÷åñêèå
çàäà÷è. Íàïðèìåð, çàïèñûâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå æàíðîâûå ôîðìû òó-
ðåöêîãî ôîëüêëîðà, óïîòðåáëÿå-
ìûå ïåäàãîãîì âî âðåìÿ èãð è
äðóãèõ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ: ïî-
ñëîâèöû, ñ÷èòàëî÷êè, ñêîðîãîâîð-
êè, çàãàäêè. Îíè èñïîëüçóþòñÿ â
âèäå ïðèìåðîâ, ÷òîáû äîêàçàòü
ñõîäñòâî ìåæäó áîëãàðñêèì è òó-
ðåöêèì ôîëüêëîðîì, à òàêæå áëè-
çîñòü ìåæäó äâóìÿ íàðîäàìè:

Ìåéâà ààäæúíäàí ó çàê äþø-
ìåç. — Ôðóêò íå ïàäàåò äàëåêî îò
äåðåâà (òóð.); Ãðóøà íå ïàäàåò
äàëåêî îò ñâîåãî êîðíÿ (áîëã.).

Êàôàç òàðàê ãèáè, ñúðòú îðàê
ãèáè. — Ãîëîâà åãî êàê ãðåáåøîê,
ñïèíà åãî êàê êîñà (òóð.). Íà
ãëàâå åãî ãðåáåøîê, íà õâîñòå
åãî — êîñà (áîëã.).

Äàííûå êðàòêèå ôîëüêëîðíûå
æàíðîâûå ôîðìû óïîòðåáëÿþò-
ñÿ è ïåäàãîãîì è ïîìîùíèêîì
âîñïèòàòåëÿ â ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ê øêîëå ãðóïïàõ, ãäå ñìåøàííûé
ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ.

Äëÿ äåòåé àðìÿíñêîãî è åâ-
ðåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â
áîëüøèõ ãîðîäàõ îðãàíèçóþòñÿ
ñïåöèàëüíûå âîñêðåñíûå øêîëû.
Çäåñü â ðîëè ïîìîùíèêîâ âîñ-
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ïèòàòåëÿ âûñòóïàþò ïîæèëûå
æåíùèíû, êîòîðûå ïðèâîäÿò
ñâîèõ âíóêîâ. Óïðàæíÿÿñü ñ
äåòüìè, îíè ñîâìåñòíî çàïèñû-
âàþò òåêñòû âûó÷åííûõ âî âðå-
ìÿ çàíÿòèÿ ñ ó÷èòåëåì ñòèõîòâî-
ðåíèé, ïåñåí è ñêàçîê. Ýòà èõ
íåðåãëàìåíòèðîâàííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü âûñîêî öåíèòñÿ ìåñòíû-
ìè ðåëèãèîçíûìè îáùèìè.

Áîëåå èíòåðåñíû ñëó÷àè, êîãäà
â óíèâåðñèòåòñêèõ ãîðîäàõ ñòó-
äåíòû âûñòóïàþò â ðîëè ïîìîù-
íèêà âîñïèòàòåëÿ âî âðåìÿ ñâî-
åãî îáó÷åíèÿ — â îñíîâíîì ïî
ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì (÷òî-
áû ïëàòèòü îáó÷åíèå è ïîêðûòü
äðóãèå ðàñõîäû), ÷òî òðåáóåò
íåêîòîðîãî óòî÷íåíèÿ.

1. Àáèòóðèåíòû ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ âóçîâ, æåëàþùèå ñòàòü ó÷è-
òåëÿìè èíîñòðàííîãî ÿçûêà, ñäà-
þò âñòóïèòåëüíûé ýêçàìåí ïî
ðóññêîìó, àíãëèéñêîìó, íåìåöêî-
ìó è ôðàíöóçñêîìó ÿçûêàì, à
ïîñëå óñïåøíîé ñäà÷è îáó÷àþò-
ñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Äî-
øêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà è èíîñò-
ðàííûé ÿçûê» è «Ïåäàãîãèêà
ìëàäøèõ êëàññîâ è èíîñòðàí-
íûé ÿçûê».

2. Â Ðåñïóáëèêå Áîëãàðèÿ èíî-
ñòðàííûé ÿçûê îôèöèàëüíî èçó-
÷àåòñÿ ñî âòîðîãî êëàññà — â
ïåðâîì êëàññå ýòî ïðîèñõîäèò
ïî æåëàíèþ ðîäèòåëåé â ÷àñû
ñâîáîäíî èçáèðàåìîãî ïðåäìå-
òà. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïî-
äîáíûå ãðóïïû ôîðìèðóþòñÿ
òàêæå ïî æåëàíèþ ðîäèòåëåé,
êîòîðûå îïëà÷èâàþò ýòè çàíÿ-
òèÿ, à Ïîïå÷èòåëüñòâî îäîáðÿåò
äîãîâîð ñ íàíÿòûì ñïåöèàëèñ-

òîì. Ãðóïïû, èçó÷àþùèå ðóññêèé
ÿçûê êàê èíîñòðàííûé, èìåþò
ìåñòî ïðè íàëè÷èè äåòåé ðóñ-
ñêèõ ãðàæäàí èëè ãðàæäàí ñ
äâîéíûì ãðàæäàíñòâîì; äåòåé,
÷üè ðîäèòåëè, ÿâëÿþòñÿ áûâøè-
ìè âîñïèòàííèêàìè ðóññêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, à òàêæå â
ãîðîäàõ è ïîñåëêàõ, ãäå ðàáîòà-
þò ðóññêèå ñïåöèàëèñòû.

Ïîñòàâëåííûå íà äîëæíîñòü
ïîìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ â ãðóï-
ïû, ãäå íåêîòîðûå äåòè äîïîëíè-
òåëüíî èçó÷àþò ðóññêèé ÿçûê, äâå
ñòóäåíòêè, îáó÷àþùèåñÿ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Äîøêîëüíàÿ ïåäà-
ãîãèêà è èíîñòðàííûé ÿçûê»
(îäíà èç íèõ îêîí÷èëà ñðåäíþþ
øêîëó ñ èçó÷åíèåì ðóññêîãî
ÿçûêà â Áîëãàðèè, à äðóãàÿ —
áîëãàðêà, îêîí÷èëà ðóññêóþ øêî-
ëó â Ìîëäàâèè), ñòàëè àêòèâíû-
ìè ïîìîùíèêàìè è ó÷èòåëÿ ïî
ðóññêîìó ÿçûêó â äåòñêîì ñàäó.

Èñïîëüçóÿ òåêñòû, ñ êîòîðûìè
ðàáîòàåò øòàòíûé ñïåöèàëèñò,
îíè âûðàáîòàëè ñâîè ïîäõîäû,
÷òîáû ââåñòè èõ â ñîáñòâåííóþ
ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âíåðåæèìíûõ
ìîìåíòîâ.

1. Ðàçãîâîð íà îñíîâå ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ âîïðîñîâ è çàäà÷:
— ðåïðîäóêòèâíûé âîïðîñ: «Âû

ïðî÷èòàëè íà÷àëî è êîíåö
ñêàçêè. À çíàåòå ëè, êàê Èâàí
ñòàë öàðåì?» (Ï.Ï. Åðøîâ
«Êîíåê-Ãîðáóíîê»);

— ïðîáëåìíûé âîïðîñ: «Êîãî
èìååò â âèäó àâòîð ïîä îáðà-
çîì Êóêóøêè è Ïåòóõà?»
(È.À. Êðûëîâ «Êóêóøêà è
Ïåòóõ»);
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— òâîð÷åñêàÿ çàäà÷à: «Ñîñòàâüòå
äèàëîã ïî ñèòóàöèè “Ìèøà
æàëóåòñÿ ìûøêå”» (Â.Â. Áèàí-
êè «Ïðèñïîñîáèëñÿ»).
2. Ðàçâèòèå ñâÿçàííîé ðå÷è:

— ïåðåñêàç ñ ïîçèöèè ãåðîÿ:
«Ïåðåñêàæèòå òåêñò îò èìåíè
îäíîãî èç ãåðîåâ» (Â.À. Îñååâà
«Ñèíèå ëèñòüÿ»);

— ñî÷èíåíèå ïî ôèíàëó èëè
íà÷àëó óñëûøàííîé èñòîðèè,
ñîïîñòàâëåíèå åãî ñ àâòîð-
ñêèì çàìûñëîì: «×òî ñëó÷è-
ëîñü ïîòîì?» (À.Ï. Ãàéäàð
«Ãîëóáàÿ ÷àøêà (îòðûâîê)»);
2. Îñìûñëåíèå ÿçûêîâûõ è

ñòèëèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà:
— ðàáîòà ñ ðîäñòâåííûìè ñëîâà-

ìè: «Ïîäáåðèòå ðîäñòâåííûå
ñëîâà ê ñëîâàì: äðóã, ñíåã, ëåä»
(Ñ.À. Áàðóçäèí «Êòî ñ êåì
äðóæèò»);

— ðàáîòà ñ àðõàèçìàìè: «Íàéäè-
òå ñòàðèííóþ ôîðìó ÷èñëà
äåñÿòü» (Â.À. Æóêîâñêèé
«Ñêàçêà î Èâàíå-öàðåâè÷å è
Ñåðîì âîëêå»);

— âûÿâëåíèå áëèçîñòè ëèòåðàòóð-
íîãî ïðîèçâåäåíèÿ ê ôîëüêëîð-
íîìó ïåðâîèñòî÷íèêó: «Íàéäè-
òå â ñòèõîòâîðåíèè ïîâòîðåíèå
ñëîâ è âûðàæåíèé» (Ñ.ß. Ìàð-
øàê «Çíàêè ïðåïèíàíèÿ»).
3. Àíàëèç ñþæåòíûõ ëèíèé è

ôàáóëû õóäîæåñòâåííîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ:
— îòêðûòèå ïðåâðàùåíèé, õàðàê-

òåðíûõ äëÿ âîëøåáíûõ ñêàçîê
è ñîçäàííûõ ïî èõ ìîòèâàì
ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé:
«Â ñêàçêå åñòü ÷óäåñíûå ïðå-
âðàùåíèÿ. Íàçîâèòå èõ. ×òî

îíè âûðàæàþò?» (À.Ñ. Ïóøêèí
«Ñêàçêà î öàðå Ñàëòàíå»);

— îïðåäåëåíèå òåìû è èäåè ïðî-
èçâåäåíèÿ: «Êàêîâà ãëàâíàÿ
ìûñëü ñêàçêè?» (Ñ.Â. Ìèõàë-
êîâ «Ñàìè âèíîâàòû»).
4. Îïðåäåëåíèå æàíðîâûõ

ôîðì è èõ ðåöåïöèÿ:
— ñàìîñòîÿòåëüíîå îïðåäåëå-

íèå æàíðîâîé ôîðìû: «×òî
ýòî — áàñíÿ, ðàññêàç, ñêàçêà?»
(Ê.Ä. Óøèíñêèé «Ñîëíöå è
ðàäóãà»);

— îòêðûòèå è òîëêîâàíèå ïàðå-
ìèè â áîëåå îáúåìíîì íàððà-
òèâíîì ïðîèçâåäåíèè: «Íàéäè-
òå â ñêàçêå ïîñëîâèöó è îáúÿñ-
íèòå åå ñìûñë» (Â.Ô. Îäîåâñêèé
«Â ãîñòÿõ ó Äåäóøêè Ìîðîçà»).
5. Òåìàòè÷åñêàÿ è ñþæåòíàÿ

áëèçîñòü ìåæäó ðóññêîé è áîë-
ãàðñêîé ëèòåðàòóðîé äëÿ äåòåé:
— ñîïîñòàâëåíèå íàöèîíàëüíîé

ëèòåðàòóðû Ðîññèè è Áîëãàðèè:
«Òåìà î ëþáâè äåòåé ê ïòèöàì
âñòðå÷àåòñÿ è â áîëãàðñêîé ëè-
òåðàòóðå. Âñïîìíèòå ïðîèçâåäå-
íèÿ è èõ àâòîðîâ» (À.Í. Ïëåùå-
åâ «Äåòè è ïòè÷êà»).
6. Èíòåãðàòèâíûå è ìåæïðåä-

ìåòíûå ñâÿçè:
— ñ èçîáðàçèòåëüíûì èñêóññò-

âîì: «Íàðèñóéòå êàðòèíû ïî
ýïèçîäó, êîòîðûé âàì áîëüøå
íðàâèòñÿ» (Ê.È. ×óêîâñêèé
«Òåëåôîí»);

— ñ òåàòðîì: «Ïîäãîòîâüòåñü ê
äðàìàòèçàöèè» (Í.Í. Íîñîâ
«Æèâàÿ øëÿïà»);

— ñ ìóçûêîé: «Êàêóþ ìåëîäèþ
ìîæíî ñî÷èíèòü ïî ñëîâàõ ýòèõ
ñòèõîâ?» (Ñ.À. Åñåíèí «Áåðåçà»);

— ñ ôîëüêëîðíîé íàðîäíîé èãðîé:
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«Ñûãðàéòå â èãðó “Ãóñè-ëåáå-
äè”» (À.Ë. Áàðòî «Ãóñè-ëåáåäè»).
Äàííûå çàäà÷è, ïðåäëîæåííûå

ñòóäåíòêàìè è îäîáðåííûå ïåäà-
ãîãîì, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ãðóï-
ïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû,
ïîòîìó ÷òî îíè êàñàþòñÿ òîëüêî
÷àñòè äåòåé ðóññêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, èçó÷àþùèõ ðóññêèé ÿçûê
ïî æåëàíèþ ðîäèòåëåé.

Â äàëüíåéøåì, âî âðåìÿ ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðàêòèêè, îáå ñòó-
äåíòêè ïîëó÷èëè îòëè÷íûå
îöåíêè è íà÷àëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðàáîòàòü ïåäàãîãàìè.

Ïðè èçó÷åíèè ðåöåïöèè èíäè-
âèäóàëüíîãî áèëèíãâèçìà íà òåð-
ðèòîðèè ã. Áóðãàñà íåñêîëüêî ëåò
íàçàä îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñ
íàøåé ñòîðîíû áûëè äåòè ðàç-
ëè÷íîé íàöèîíàëüíîñòè è ñìå-
øàííûõ áðàêîâ áîëãàð ñ èíîñò-
ðàíöàìè èëè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé. Ïîäãî-
òàâëèâàÿ àíêåòíûå êàðòû äëÿ èõ
ïåäàãîãîâ, ìû ïðîâåëè èíòåðâüþ
ñ ïîìîùíèêàìè âîñïèòàòåëÿ è
ïîëó÷èëè ó íèõ öåííóþ ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ:
— î ÷èñëåííîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè,

ãîâîðÿùèõ íà ðîäíîì èëè íà
äâóõ ÿçûêàõ — îôèöèàëüíîì è
ðîäíîì;

— ÷ëåíàõ ñåìüè, æèâóùèõ çà ðó-
áåæîì;

— ñòàðøèõ áðàòüÿõ è ñåñòðàõ,
ïîìîãàþùèõ ðåáåíêó â åãî
ÿçûêîâîì ðàçâèòèè;

— ôîëüêëîðå äðóãîãî íàðîäà,
êîòîðûé çíàêîì ðåáåíêó.
È ïîìîùíèêè âîñïèòàòåëÿ, è

ïåäàãîãè áûëè åäèíîäóøíûìè â
òîì, ÷òî ñàìûì âàæíûì ÿçûêî-

âûì ôàêòîðîì äëÿ ðåáåíêà îñòà-
åòñÿ åãî ìàòü è åå âûáîð ïîääåð-
æàòü èëè ïðîèãíîðèðîâàòü îôè-
öèàëüíûé ÿçûê. Â ñìåøàííûõ
áðàêàõ, ãäå ìàòü ðóññêàÿ (3 ñëó-
÷àÿ), ìîëäîâàíêà (1 ñëó÷àé) è
íåìêà (1 ñëó÷àé), äåòè ïàðàë-
ëåëüíî óñâàèâàþò äâà ÿçûêà,
ïðè÷åì ìàòåðè óïîðíî çàíèìà-
þòñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì è ïîìî-
ãàþò ñâîèì äåòÿì ãîâîðèòü ïðà-
âèëüíî íà áîëãàðñêîì ÿçûêå.

Ïðåäñòàâëÿÿ íàø îïûò îòíî-
ñèòåëüíî ñòàòóñà ïîìîùíèêà
âîñïèòàòåëÿ â áîëãàðñêîì äåò-
ñêîì ñàäó, ìû ïðèøëè ê ñëåäóþ-
ùèì âûâîäàì:
 ïîìîùíèêè âîñïèòàòåëÿ —

ýòî ñâîåîáðàçíûé ïîñðåäíèê
ìåæäó ðåáåíêîì, ðîäèòåëåì è
ïåäàãîãîì â ìåñòàõ ñ ìàññîâûì
áèëèíãâèçìîì, ïîýòîìó æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû îí ÿâëÿëñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåì êîíêðåòíîé íàöèî-
íàëüíîñòè è âëàäåë äîñòàòî÷íî
õîðîøî îôèöèàëüíûì ÿçûêîì;
 â óíèâåðñèòåòñêèõ ãîðîäàõ

ñòóäåíòû ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé äîëæíû èìåòü âîç-
ìîæíîñòü ðàáîòàòü ïî ñâîåé
áóäóùåé ïðîôåññèè â êà÷åñòâå
ïîìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ, ÷òîáû
ïîëó÷èòü îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè
è èìåòü ñòèìóë äëÿ áóäóùåãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà;
 ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ —

íàäåæíûé èñòî÷íèê ïåäàãîãè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè, ïîýòîìó åãî
äîëæíû àíêåòèðîâàòü âìåñòå ñ
ïåäàãîãîì, è åãî ìíåíèå äîëæíî
áûòü èññëåäîâàíî êàê â ñâÿçè ñ
îáùåïåäàãîãè÷åñêèìè, òàê è ñ ÷à-
ñòíîìåòîäè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.
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Болгарские
народные праздники
и обычаи*

Ïî ìíåíèþ äðåâíåãðå÷åñêîãî ôèëîñîôà Äåìîêðèòà,
æèçíü áåç ïðàçäíèêîâ íàïîìèíàåò äîëãóþ äîðîãó áåç
ïîñòîÿëîãî äâîðà. Ñïåöèàëèñòû-ýòíîãðàôû íàñ÷èòûâà-
þò ñâûøå 10 òûñ. îáðÿäîâ, ñâÿçàííûõ ñ áîëãàðñêèìè
ïðàçäíèêàìè.

Â çèìíåì êàëåíäàðå ñàìóþ ïåñòðóþ êàðòèíó ïðåä-
ñòàâëÿþò íîâîãîäíèå îáû÷àè. Îíè ïðèäàþò è íàöèî-
íàëüíûé êîëîðèò âñòðå÷å Íîâîãî ãîäà — ïðàçäíèêà,
êîòîðûé îòìå÷àþò âî âñåì ìèðå.

Ñ äàâíèõ ïîð â íîâîãîäíþþ íî÷ü îãîíü è òðàïåçà
áûëè ñèìâîëàìè ùåäðîñòè è èçîáèëèÿ.

×åì áîãà÷å óñòàâëåí ñòîë, òåì ïëîäîðîäíåå áóäåò ãîä.
Âîò ïî÷åìó íà íåãî ñòàâÿò âñå ÿñòâà, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò
â õîçÿéñòâå, à îáðÿäîâûå êàðàâàè óêðàøàþò èçîáðàæå-
íèÿìè âèíîãðàäíûõ ëîç è óëüåâ, íèâû è ñàäà. Îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò áàíèöà (ñëîåíûé ïèðîã) ñ çàïå÷åííûìè
âíóòðè êèçèëîâûìè âåòî÷êàìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñèì-
âîëèçèðóåò äîì è äîìàøíþþ æèâíîñòü, çäîðîâüå è óñïåõ
â ó÷åáå.

×åñòü çàæå÷ü îãîíü â î÷àãå âûïàäàåò ñàìîìó ïîæè-
ëîìó ÷åëîâåêó â äîìå. Ñ ðàííåãî óòðà â î÷àãå, âûìåòåí-
íîì åëîâûìè âåòêàìè, ëåæèò áûäíèê — òîëñòîå ïîëå-
íî, îáû÷íî äóáîâîå, ïîñêîëüêó äóá — ñèìâîë äîëãîëå-
òèÿ. Ïîä âå÷åð åãî ïîäæèãàþò, à ïî òîìó, êàê äîëãî îíî
áóäåò ãîðåòü íî÷üþ, ãàäàþò î áóäóùåì è ïëîäîðîäèè.
Â ýòó íî÷ü ñîâåðøàåòñÿ ìíîãî îáðÿäîâ ñ ïîæåëàíèÿìè
áëàãîäåíñòâèÿ.

Ñóðâàêàðû

Ýòî ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè, îòïðàâëÿþùèåñÿ
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ïîëóíî÷è èç äîìà â äîì ñ êèçèëî-
âûìè âåòêàìè â ðóêàõ. Îíè ïîõëîïûâàþò èìè õîçÿåâ ïî
ñïèíå ñ ïîæåëàíèÿìè äîáðîãî çäîðîâüÿ, äîëãîëåòèÿ è

* Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà: www.ice-nut.ru/bulgaria/bulgaria00401.htm
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âñÿ÷åñêèõ óñïåõîâ â æèçíè. Êè-
çèëîâàÿ âåòî÷êà, èëè òàê íàçûâà-
åìàÿ ñóðâà÷êà, — îáÿçàòåëüíàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü êàæäîãî èç ñóð-
âàêàðîâ. Â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ
ñòðàíû åå óêðàøàþò ïî-ðàçíîìó.

Êîëÿäîâàíèå

Èçâåñòíûé âî âñåé Áîëãàðèè
îáû÷àé, èìåþùèé ìíîãî îáùå-
ãî ñ äåéñòâèÿìè ñóðâàêàðîâ.
Ãðóïïà êîëÿäîâùèêîâ ïîñåùà-
åò ñåìüè, æåëàÿ èì âñåãî ñàìî-
ãî ëó÷øåãî. Çà ýòî èõ îäàðèâàþò
ôðóêòàìè è äðóãèìè ëàêîìñòâà-
ìè. Ïåñòðûå óêðàøåíèÿ íà
îäåæäå êîëÿäîâùèêîâ ðàçëè÷-
íû â ðàçíûõ îáëàñòÿõ. Âìåñòî
ñóðâà÷êè îíè íîñÿò ñ ñîáîé êî-
ëåäàðêó — äëèííóþ äóáîâóþ
âåòêó, óêðàøåííóþ ðåçüáîé. Ýòîò
îáû÷àé ñîïðîâîæäàåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî áîãàòûì ôîëüêëî-
ðîì — ïåñíÿìè, ïîæåëàíèÿìè,
òàíöàìè. Êîëÿäîâùèêè ïîñåùà-
þò äîìà â ðîæäåñòâåíñêóþ íî÷ü
(25 äåêàáðÿ), à ñóðâàêàðû — â
íîâîãîäíþþ (1 ÿíâàðÿ). Îáóñ-
ëîâëåííûå ðàçëè÷èåì þëèàí-
ñêîãî è ãðèãîðèàíñêîãî êàëåí-
äàðåé, ýòè äâà îáû÷àÿ ñîõðàíè-
ëèñü ïî ñåé äåíü è èìåþò ìíîãî
îáùåãî ïî ñâîåé ñóùíîñòè. Íî
òîãäà êàê â èõ îñíîâå ëåæèò
êóëüò ïëîäîðîäèÿ, òî äðóãîé
íîâîãîäíèé îáû÷àé îñîáåííî
ïîýòè÷åí, òàê êàê ñâÿçàí ñ íà-
äåæäîé íà ñ÷àñòëèâîå çàìóæå-
ñòâî è ñåìåéíîå ñ÷àñòüå.

Ëàäóâàíèå èëè ãàäàíèå íà
êîëüöàõ — äåâè÷èé ïðàçäíèê,
êîòîðûé ñïðàâëÿþò íà Íîâûé
ãîä òîëüêî â Çàïàäíîé Áîëãà-

ðèè, Ñðåäíåé Ñòàðà-Ïëàíèíå è
â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ íà áåðå-
ãó Äóíàÿ. Â îñòàëüíûõ îáëàñòÿõ
Áîëãàðèè íà êîëüöàõ ãàäàþò â
Ýíüîâ äåíü (24 èþíÿ). Ïîäãî-
òîâêà ëàäóâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ
ðàíî óòðîì. Â êîòåëîê ñ ðîäíè-
êîâîé âîäîé, íàðÿäó ñ ñèìâîëà-
ìè ïëîäîðîäèÿ (îâñîì è ÿ÷ìå-
íåì) äåâóøêè îïóñêàþò ñâîè
êîëüöà, ïðèâÿçàííûå êðàñíîé
íèòêîé ê áóêåòó. Åãî îáû÷íî
ñîñòàâëÿþò èç ïëþùà, äèêîé
ãåðàíè, áàçèëèêà. Êîòåëîê îñ-
òàâëÿþò íà íî÷ü ïîä îòêðûòûì
íåáîì. Ïîñëå îáðÿäîâûõ òàíöåâ
ðÿäîì ñ íèì íà÷èíàåòñÿ ãàäà-
íèå.

Ìàñëåíèöà

Ïîñëåäíèé êðóïíûé çèìíèé
ïðàçäíèê áîëãàðñêîãî êðåñòüÿ-
íèíà íàçûâàåòñÿ Ñûðíîå çàãîâå-
íüå (çà ñåìü íåäåëü äî Ïàñõè).

Ïîñëå íåãî äî îñåíè íå
ñïðàâëÿþò ñâàäåá, ïîêà íå êîí-
÷àþòñÿ ïîëåâûå ðàáîòû. Ñàìûé
âàæíûé îáû÷àé íà ñûðíîé íå-
äåëå — èãðû êóêåðîâ (ðÿæåíûõ).
Îíè áåðóò íà÷àëî îò ïðàçäíè-
êîâ Äèîíèñèÿ, êîòîðûå óñòðàè-
âàëè äðåâíèå ôðàêèéöû, è àññî-
öèèðóþòñÿ ñ èçîáèëèåì â ñà-
ìîì øèðîêîì ñìûñëå — îò
ïîëíûõ çàêðîìîâ äî äîìà, ïîë-
íîãî äåòåé.

Êóêåðñêèå ïðàçäíèêè

Çíàìåíóþò íà÷àëî âåñåííåãî
êàëåíäàðÿ, è ïîäãîòîâêà ê íèì
òðåáóåò áîëüøå âðåìåíè. Îíî
íåîáõîäèìî äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
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ìàñêè, â îôîðìëåíèè êîòîðîé
ïðîÿâëÿþòñÿ óìåíèÿ è ýñòåòè-
÷åñêèé âêóñ ðÿæåíîãî. Òàê ÷òî
îáðÿäîâûå ìàñêè — ëè÷èíû
ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû. Îáùèì
äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ïåñòðîöâåòèå,
îíè óñåÿíû áëåñòêàìè, óêðàøå-
íû ëåíòàìè è øåðñòÿíîé áàõðî-
ìîé. Îäåæäà ðÿæåíûõ òàêæå êî-
ëîðèòíàÿ, ïûøíàÿ, â íåå ðÿæå-
íûå âêëàäûâàþò âñþ ñâîþ
ôàíòàçèþ. Ìíîãîöâåòèå ìàñîê,
îäåæäû, îáðÿäîâûå òàíöû ïðè-
äàþò îáû÷àþ òåàòðàëüíî-êàðíà-
âàëüíûé ýëåìåíò. Âàæíûì ìî-
ìåíòîì ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëè÷åñ-
êàÿ âñïàøêà è ñåâ, ïðèçûâàþùèå
áîãàòûé óðîæàé. Ãðóçíàÿ ïîõîä-
êà ãëàâíîãî ðÿæåíîãî íàïîìè-
íàåò î òÿæåëûõ îò çåðíà êîëîñü-
ÿõ ïøåíèöû, à ïðèâÿçàííûå ê
òàëèè êîëîêîëü÷èêè ïðîãîíÿþò
çëî è áîëåçíè.

Òðèôîí çàðåçàí

Îòìå÷àþò â ïåðâîé ïîëîâèíå
ôåâðàëÿ. Ýòîò îáû÷àé òàêæå ñâÿ-
çàí ñ ïðîìûñëîì — çàíÿòèåì,
äàþùèì ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâà-
íèþ. Â äåíü âèíîãðàäàðÿ ïî âñåé
ñòðàíå âèíîãðàäíûå ëîçû ïîäðå-
çàþò è ïîëèâàþò âèíîì, ðÿäîì ñ
áîãàòî óñòàâëåííûìè ñòîëàìè
èñïîëíÿþò îáðÿäîâûå ïåñíè è
òàíöû — ÷òîáû óðîæàé âûäàëñÿ
áîãàòûì. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ
âûáèðàþò «öàðÿ», ãîëîâó êîòîðî-
ãî óêðàøàþò âåíêîì èç âèíî-
ãðàäíûõ ëîç. Ê íåìó îòíîñÿòñÿ ñ
îñîáûì óâàæåíèåì, èáî ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî îò ýòîãî çàâèñèò ïëîäîðî-
äèå.

Ìàðòåíèöà

Îáû÷àé, èçâåñòíûé òîëüêî â
Áîëãàðèè, èìååò äðåâíåôðàêèé-
ñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Ìàðòåíè-
öàìè íàçûâàëè áåëóþ èëè êðàñ-
íóþ øåðñòÿíóþ íèòêó, ê êîòîðîé
èíîãäà ïðèâÿçûâàëè ñåðåáðÿíóþ
èëè çîëîòóþ ìîíåòó. Îáðÿäû,
êîòîðûå ñïðàâëÿþò ïåðâîãî
ìàðòà, ëþáîïûòíû è ðàçíîîáðàç-
íû. Â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ æåí-
ùèíû â ýòîò äåíü îäåâàþòñÿ â
êðàñíîå, à â Ñåâåðî-âîñòî÷íîé
Áîëãàðèè õîçÿéêà äîìà íàáðà-
ñûâàåò êðàñíóþ òêàíü íà ôðóê-
òîâîå äåðåâî èëè æå ðàçâåøèâà-
åò êðàñíóþ øåðñòü íà íèâå.
Â ñêîòîâîä÷åñêèõ ðàéîíàõ æè-
âîòíûì ïîâÿçûâàþò áåëûå è
êðàñíûå íèòêè. Òðàäèöèÿ æèâà
ïî ñåé äåíü — êàæäûé ãîä ïåð-
âîãî ìàðòà áîëãàðèí ïðèêàëûâà-
åò ê îäåæäå ìàðòåíèöó.

Âåñåííåé ïîðîé ýòîò ïðàçä-
íèê èìååò ñàìîå áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ áîëãàðñêîãî êðåñòü-
ÿíèíà.

Ãåðãüîâäåí

Åãî îòìå÷àþò 6 ìàÿ, îí òàêæå
ñâÿçàí ñ ïðîìûñëîì — èì îò-
êðûâàåòñÿ òîðãîâûé è æèâîòíî-
âîä÷åñêèé ãîä. Ïðàçäíèê ñîõðà-
íèë ñâîþ ÿðêóþ îáðÿäíîñòü:
íàêàíóíå âå÷åðîì ìîëîäûå ïàð-
íè îáëàìûâàþò âåòêè öâåòóùåé
âåðáû è óêðàøàþò èìè äîìà,
óëüè, äîìàøíþþ æèâíîñòü. Íî-
÷üþ îâåö âûãîíÿþò íà ïàñòáèùå,
ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òîãäà
ðîñà èìååò âîëøåáíóþ ñèëó.
Äíåì ñòîëû óñòàâëÿþò îáðÿäî-
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âûìè êàðàâàÿìè è áëþäàìè,
ïîþò âåñåëûå ïåñíè ñ òðàäèöè-
îííûìè ïîæåëàíèÿìè ðàäîñòè è
èçîáèëèÿ.

Ëàçàðóâàíå

Èçâåñòíûé è ñîõðàíèâøèéñÿ
âî âñåé Áîëãàðèè, ýòîò îáû÷àé
èìååò ïðàñëàâÿíñêîå ïðîèñõîæ-
äåíèå è âìåñòå ñ êóëüòîì ïëîäî-
ðîäèÿ íåñåò â ñåáå ïîýòèêó ëþ-
áîâíî-áðà÷íîãî ìîòèâà. Ýòî
îáóñëàâëèâàåò è îñîáîå âíèìà-
íèå ê îäåæäå — êðàñèâîé è
ïðàçäíè÷íîé, óñåÿííîé áîãàòû-
ìè, òÿæåëûìè óêðàøåíèÿìè.
Ëàçàðóâàíå ñîñòîèò èç öåëîãî
ðÿäà îáðÿäîâûõ èãð è ïåñåí,
êîòîðûå äåâóøêè ïðåäâàðèòåëü-
íî ðàçó÷èâàþò âî âðåìÿ ïîñòà
ïåðåä Ïàñõîé. Îáðÿäîâûå âàðè-
àíòû ìíîãî÷èñëåííû, ðàçíèöà
ñîñòîèò â äàòå ïðîâåäåíèÿ ñàìî-
ãî Ëàçàðåâà äíÿ (çà 8 äíåé äî
Ïàñõè). Îáùåå ñîäåðæàíèå, îäíà-
êî, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäñòàâëåíèè
äåâóøåê, êîòîðûå óæå ìîãóò
ñòàòü íåâåñòàìè, ìåñòíîé îáùå-
ñòâåííîñòè.

Çàìóæåñòâî è æåíèòüáà âñåãäà
áûëè èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì
ñîáûòèåì â æèçíè áîëãàðèíà.
Íåêîãäà ëþäè âåðèëè, ÷òî ÷åì
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îáðÿäîâ
îíè áóäóò ñîïðîâîæäàòüñÿ, òåì
áîëåå ñ÷àñòëèâîé è äîëãîé áóäåò
ñåìåéíàÿ æèçíü, òåì áîëüøå
íàðîäèòñÿ äåòåé.

Áîëãàðñêàÿ
íàðîäíàÿ ñâàäüáà

Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåðåíèöó
îáðÿäîâ, ðèòóàëîâ è ñèìâîëîâ.

Íà÷èíàåòñÿ îíà ñ ïðèãëàøåíèÿ
ãîñòåé. Ïèãîòîâëåíèÿ â äîìàõ
æåíèõà è íåâåñòû íå ïðåêðàùà-
þòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ äíåé —
øüþòñÿ ñâàäåáíûå ôëàãè, çàìå-
øèâàåòñÿ òåñòî äëÿ êàðàâàåâ,
âûïîëíÿåòñÿ ðÿä ðèòóàëîâ ïðî-
ùàíèÿ ñ äåâè÷åñêîé è õîëîñòîé
æèçíüþ. Èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðå-
ñåí ìîìåíò ïðîùàíèÿ ñ ðîäíûì
äîìîì: ïëîòíî óêóòàííàÿ â ñâà-
äåáíóþ âóàëü íåâåñòà âî äâîðå
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê ðîäèòåëÿì,
êîòîðûå ñòîÿò íà ïîðîãå äîìà, è
êëàíÿåòñÿ èì òðè ðàçà. Âñòðå÷à â
äîìå ìîëîäîæåíà òàêæå èìååò
èíòåðåñíóþ ñèìâîëèêó äåé-
ñòâèÿ: íåâåñòå ïîäíîñÿò õëåá è
ñîëü, âèíî è ìåä — ÷òîáû æèçíü
îáîèõ áûëà äðóæíîé è áîãàòîé.

Îáùåå, ÷òî êðîþò â ñåáå áîë-
ãàðñêèå ïðàçäíèêè è îáû÷àè, —
èäåàë ñîâåðøåííîé ëè÷íîñòè,
äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû âûñî-
êàÿ íðàâñòâåííîñòü, òðóäîëþ-
áèå, óì, çäîðîâüå, ÷óâñòâî ïðå-
êðàñíîãî è ñòðåìëåíèå äåëàòü
äîáðî. Ïåðñîíàæè âñåõ íàðîä-
íûõ ïðàçäíèêîâ — êîëÿäîâùèêè,
ñóðâàêàðû, ðÿæåííûå, ëàçàðêè —
îáëàäàþò íåîáûêíîâåííîé ñè-
ëîé òâîðèòü äîáðî, èõ áëàãèå ïî-
æåëàíèÿ âñåãäà ïîáåæäàþò çëî.
Â ýòîì ñìûñëå áîëãàðñêèå ïðàç-
äíèêè è îáû÷àè ÿâëÿþòñÿ íðàâ-
ñòâåííûì, ýñòåòè÷åñêèì è ôèëî-
ñîôñêèì çàâåòîì, ïåðåäàþùèì-
ñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.
Ðàçâèâàÿñü è îáîãàùàÿñü, îíè
ñîõðàíèëè ïî ñåé äåíü äîáðîíà-
ìåðåííîå îáùåíèå ëþäåé, îòðà-
æàþùåå îñíîâíûå çàíÿòèÿ, äàþ-
ùèå ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ.
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Â äåòñêèõ ñàäàõ ÷àñòî íåäîîöå-
íèâàþò ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà
ôîðìèðîâàíèå óìåíèé äåòåé
ñîçäàâàòü òåêñò. Äàííûé ôàêò
äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ïî-
èñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðàçâèòèþ
ó äåòåé ñâÿçíîé ðå÷è ïðè ïîìî-
ùè àêòèâèçàöèè èõ ìûøëåíèÿ,
ýìîöèé è ôàíòàçèè èìååò îñîáîå
ïåäàãîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â ñâîåé
íàó÷íîé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè
èíòåðäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä
êàê îñíîâíîé. Êðîìå íåãî, ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ìåòî-
äè÷åñêîé ñèñòåìîé äëÿ ðàçâèòèÿ
ñâÿçíîé ðå÷è, íîâûì ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå â ðàáîòå ìàòåðèàëà
äëÿ ñòèìóëÿöèè âåðáàëüíîãî âû-
ðàæåíèÿ, êîíöåïöèè î ñïåöè-
ôè÷íîì äåòñêîì ìèðîâîñïðèÿ-
òèè è ïðèåìàõ îðãàíèçàöèè ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ [1].

Òðàäèöèîííî ðàçâèòèå ñâÿçíîé
ðå÷è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåõîä
îò ðàññêàçûâàíèÿ ïðè ïîìîùè
íàãëÿäíûõ ïîñîáèé (íå òîëüêî
ìîòèâèðîâàííîé ïîñðåäñòâîì
íèõ, íî è îïðåäåëåííîé ñîäåðæà-
òåëüíî èìè) ê ðå÷åâîé äåÿòåëü-
íîñòè áåç íàãëÿäíîé îïîðû
(Ì. Áîðîäè÷, Å. Ïåòðîâà, Ô. Äàñêà-
ëîâà). Äàííûé ïîäõîä íåäîñòàòî÷-

íî ïðåäñòàâëåí â íîâûõ ó÷åáíûõ
ïîñîáèÿõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà
îôèöèàëüíî óòâåðæäåííóþ ïðî-
ãðàììó. Â íèõ, èñõîäÿ èç êîììåð-
÷åñêèõ öåëåé, ðàçâèòèå ñâÿçíîé
ðå÷è îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå
èñïîëüçîâàíèÿ êàðòèííîãî ìàòå-
ðèàëà è íå ó÷èòûâàþòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî öåííûå ôîðìû è ñïîñî-
áû ñòèìóëèðîâàíèÿ òåêñòîîáðà-
çîâàíèÿ, ïðè÷åì ñ ïîñòåïåííûì
îòêàçîì îò îïîðû íà íàãëÿäíîñòü
[4]. Ýòî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ôà-
òàëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê ðå÷åâî-
ìó ðàçâèòèþ â ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïå, â êîòîðîé ðåáå-
íîê äîëæåí óìåòü ïëàíèðîâàòü è
ñîñòàâëÿòü ðàññêàç ñ âàðèàòèâ-
íûì ñîäåðæàíèåì. Â çàâèñèìîñòè
îò çàäà÷è ðåáåíîê ìîæåò ñîñòàâ-
ëÿòü îïðåäåëåííûé òèï òåêñòà,
ñòðåìÿñü îâëàäåòü ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ðàññêàçûâàíèÿ è ðóêî-
âîäñòâóÿñü êîììóíèêàòèâíîé èí-
òåíöèåé.

Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçîâ ïî
êëþ÷åâûì ñëîâàì è ñëîâîñî÷å-
òàíèÿì — ñëîæíàÿ çàäà÷à äëÿ
äåòåé, òàê êàê òðåáóåò îò íèõ
ïîñòðîåíèÿ öåëîñòíîé çàêîí-
÷åííîé ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû,
îïèðàÿñü íà åå îòäåëüíûå ýëå-
ìåíòû è óìåíèå íàõîäèòü ëîãè-

Фантазный бином
и словесно-творческая
деятельность детей 6—7 лет
БАЛАБАНОВА М.А.,
д-р пед. наук, доцент кафедры дошкольной педагогики
Юго-западного университета им. Неофита Рыльского,
г. Благоевград
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÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó íèìè
äëÿ èõ ââåäåíèÿ â êîíòåêñò ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñîáûòèé.

Ñëîâî îáëàäàåò àññîöèàòèâ-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè ñîçàíèÿ
ðàçëè÷íûõ îáðàçîâ, ïîòîìó ÷òî íà
óðîâíå ñîçíàíèÿ îíî ñâÿçûâàåòñÿ
ñ ïîëó÷åííûìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè î ðàçëè÷íûõ êîíêðåòíûõ
ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ. Âîñïðîèç-
âåäåíèå îïðåäåëåííîé êîìáèíà-
öèè ñëîâ âûçûâàåò ìíîæåñòâî
ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
öåññàìè ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ,
è àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé. Ýòî äî-
êàçûâàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü
ðàññêàçà ïî îïîðíûì ñëîâàì äëÿ
àêòèâèçàöèè àññîöèàòèâíîãî
ìûøëåíèÿ è êîìáèíàòèâíîãî
âîîáðàæåíèÿ, êîòîðûå ëåæàò â
îñíîâå òâîð÷åñòâà.

Îðãàíèçóÿ ðàáîòó íàä ýòèì
áîëåå ñëîæíûì âèäîì «÷èñòî
ñëîâåñíûõ» ðàññêàçîâ, ÿ èìåëà â
âèäó òî÷êó çðåíèÿ Äæàííè Ðîäà-
ðè, ñ÷èòàâøåãî ÷òî ðåøàþùåå
âëèÿíèå íà äåòñêóþ ôàíòàçèþ
îêàçûâàþò ðàññêàçû, íà÷èíàþùè-
åñÿ äâóìÿ ñëó÷àéíî âûáðàííûìè
ñëîâàìè (áèíîì ôàíòàçèè).

Ññûëàÿñü íà óòâåðæäåíèå
À. Âàëëîíà, ÷òî «ìûñëü âîçíèêà-
åò èç ïàðíûõ ïîíÿòèé», Äæ. Ðî-
äàðè ïèøåò, ÷òî íóæíî «...äâà
ñëîâà îòäåëèòü äðóã îò äðóãà èç-
âåñòíîé äèñòàíöèåé, ÷òîáû èõ
ñîñåäñòâî áûëî â èçâåñòíîì
ñìûñëå íåîáû÷íûì, òîëüêî òîãäà
âîçìîæíî âûíóäèòü âîîáðàæå-
íèå àêòèâèçèðîâàòüñÿ, ñòðåìÿñü
ñîçäàòü ìåæäó óêàçàííûìè ñëî-
âàìè ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ,
ñîçäàòü ôàíòàñòè÷åñêîå öåëîå, â

êîòîðîì äâà ðàçíîðîäíûõ ýëå-
ìåíòà ìîãëè áû ñóùåñòâîâàòü
ñîâìåñòíî» [5, 78]. ßñíîå îáîçíà-
÷åíèå ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëåé ñëîâ
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü èõ ñî-
ïîñòàâëåíèå, èëè òî÷íåå, ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óñ-
ëîâèåì ñòèìóëèðîâàíèÿ äåòñêîé
ôàíòàçèè è èíòåëëåêòà.

«Îäíà èñòîðèÿ ìîæåò âîçíèê-
íóòü òîëüêî èç ôàíòàçíîãî áèíî-
ìà», — îòìå÷àåò Äæ. Ðîäàðè â ñâî-
åé «Ãðàììàòèêå ôàíòàçèè». Ìî-
äåëü ñî÷èíåíèÿ, êîòîðàÿ îïèñàíà
â íåé èòàëüÿíñêèì ïèñàòåëåì,
èçâåñòíûì ñâîèì îðèãèíàëüíûì
ëèòåðàòóðíûì òâîð÷åñòâîì äëÿ
äåòåé, áëàãîïðèÿòñòâóåò è ñòèìó-
ëèðóåò ïðîäóöèðîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ ðàññêàçîâ ìàëåíüêèìè
äåòüìè.

Ðàññêàçû ïî îïîðíûì ñëîâàì,
è îñîáåííî ïðè ïîìîùè ôàíòàç-
íîãî áèíîìà, âñå ðåæå âûñòóïàþò
â êà÷åñòâå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñïî-
ñîáà ñòèìóëèðîâàíèÿ òåêñòîîá-
ðàçîâàíèÿ â äåòñêîì ñàäó. Èç-çà
èñêëþ÷èòåëüíîé ñëîæíîñòè ýòî-
ãî óìñòâåííîãî çàíÿòèÿ áîëüøàÿ
÷àñòü ïåäàãîãîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî
íåäîñòóïíî äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé.
Ïðåäëàãàåìûå êîìáèíàöèè ñëîâ
â «Êíèãå äëÿ ó÷èòåëÿ» Â. Ïåòðî-
âîé äàæå íå îòâå÷àþò èäåå
Äæ. Ðîäàðè î ïðîòèâîïîñòàâëå-
íèè (íàïðèìåð, ïðîñòóæèâà-
íèå — çàáîëåâàíèå).

Îïåðàöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà
êàæäîãî ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ
ñèëüíî çàâèñèìà îò óñëîâèé
ðå÷åâîé ñèòóàöèè è îò ñïîñîá-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ ñìûñëà ó÷à-
ñòíèêîâ îáùåíèÿ. Âîò ïî÷åìó
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íóæíî ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñïî-
ñîáîì ïðîâåðèòü, êàêèå ðå÷åâûå
ñèòóàöèè ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ óìåíèÿ ðàññêàçûâàòü è äî
êàêîé ñòåïåíè äåòè äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà â ñîñòîÿíèè âîñïðè-
íèìàòü ëîãèêó ôàíòàçíîãî áè-
íîìà, ò.å. ñîçäàâàòü âûñêàçûâà-
íèÿ êðåàòèâíîãî òèïà ñ åãî
ïîìîùüþ. Â îñíîâå íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ëåæèò èäåÿ î òîì, ÷òî
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïîíÿòèé â
ôîðìå îïîðíûõ ñëîâ äëÿ äåòñêî-
ãî ðàññêàçà ìîæåò áûòü öåííûì
ìåòîäè÷åñêèì ïðèåìîì äëÿ ðàç-
âèòèÿ îïåðàöèîíàëüíîé ñòîðî-
íû òåêñòà. Ôàíòàçíûé áèíîì —
ýòî òàêîé ñïîñîá ðàçâèòèÿ ñâÿç-
íîé ðå÷è, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî
ó äåòåé ôîðìèðóåòñÿ óìåíèå
ñîçäàâàòü ðå÷åâîå âûñêàçûâàíèå
êðåàòèâíîãî òèïà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà
áàçèðîâàëàñü êàê íà èññëåäîâàíè-
ÿõ Äæ. Ðîäàðè, òàê è íà òåõíîëîãè-
÷åñêîé ìîäåëè ðàáîòû ñ ôàíòàç-
íûì áèíîìîì, ðàçðàáîòàííîé
Ê. ×è÷èêîâîé [6]. Ïðè ïðàêòè÷åñ-
êîì ïðèìåíåíèè ýòîé ìîäåëè ÿ
âñòðåòèëàñü ñî çíà÷èòåëüíûìè
òðóäíîñòÿìè íåêîòîðûõ èç íàìå-
÷åííûõ ýòàïîâ. Â äàííîé ñòàòüå ÿ
ïðåäëàãàþ ñâîé ñîáñòâåííûé âà-
ðèàíò ýòîé ìîäåëè, êîòîðûé âûã-
ëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

I. Ðàññêàç ïî îäíîìó ñëîâó
(ïðèåì «áðîøåííîãî ñëîâà» —
ïî Äæ. Ðîäàðè).

II. Ðàññêàç ïî îïîðíûì ñëîâàì
(äâà èëè òðè) ñ áëèçêèìè ñåìàí-
òè÷íûìè ïîëÿìè, ñíà÷àëà ñ íà-
ãëÿäíîé îïîðîé, à ïîòîì áåç íåå.

III. Ðàññêàç ïðè ïîìîùè «ôàí-

òàçíîãî áèíîìà» Äæ. Ðîäàðè
(äâà-òðè ñëîâà áåç ñåìàíòè÷åñ-
êîé ñâÿçè ìåæäó ñîáîé):

1) ðàññêàç íà îñíîâå äâóõ èëè
òðåõ ñëîâ, îäíî èç êîòîðûõ îáÿ-
çàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâèòåëü-
íûì ñîáñòâåííûì èëè íàçâàíè-
åì îäóøåâëåííîãî ïðåäìåòà:
âðà÷, ëåñ, äîæäü;

2) ðàññêàç ïî äâóì èëè òðåì
ñëîâàì — ñóùåñòâèòåëüíûì íà-
ðèöàòåëüíûì, íàçâàíèÿì íåîäó-
øåâëåííûõ ïðåäìåòîâ: ðàäóãà,
ëÿãóøåíîê, âîçäóøíûé øàð;

3) ðàññêàç ïî äâóì ñëîâàì —
ñóùåñòâèòåëüíûì íàðèöàòåëüíûì,
ñâÿçàííûì ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäëî-
ãàìè (ñîáàêà â/ñ êîðîáêå/îé);

4) ðàññêàç ïî ñóùåñòâèòåëü-
íîìó íàðèöàòåëüíîìó è ãëàãîëó
(÷åìîäàí, ëåòèò);

5) ðàññêàç ïî ñóùåñòâèòåëü-
íîìó íàðèöàòåëüíîìó è ïðèëà-
ãàòåëüíîìó (ñåðäöå — çîëîòîå,
äâåðü — ãîâîðÿùàÿ);

6) ðàññêàç ïî íåîëîãèçìó,
ïîëó÷åííîìó èç äâóõ ñëîâ.

Ïðèåì «áðîøåííîãî ñëîâà»
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îçíà-
êîìëåíèÿ äåòåé ñ ìåõàíèçìîì
òàêîãî âèäà ñþæåòîîáðàçîâàíèÿ,
ïðè êîòîðîì ñëîâî ñîäåðæèò
òåêñòîîáðàçóþùèé çàðÿä. Íàïðè-
ìåð, ñëîâî ïàëî÷êà ìîæåò óêàçàòü
ôàáóëüíûå îñíîâû, âûçâàííûå
âîïðîñàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè
ïðåäìåò, åãî ôóíêöèîíàëüíîå
óïîòðåáëåíèå. (×òî çíà÷èò ñëîâî?
Ãäå îíî âñòðå÷àåòñÿ? ×òî ïðîèñ-
õîäèò ñ íèì? Êòî íàõîäèò åãî?
Êàê ïîëüçîâàòüñÿ èì?)

Ñîçäàíèå ðàññêàçîâ ïðè ïîìî-
ùè äâóõ îïîðíûõ ñëîâ ïðèâîäèò ê
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îñîçíàíèþ èõ ðàâíîöåííîñòè â
ïðîöåññå ñòðóêòóðèðîâàíèÿ òåêñòà.
Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê ïðàêòè-
÷åñêè îñîçíàåò, ÷òî íàëè÷èå êàê
ìèíèìóì äâóõ ýëåìåíòîâ íåîáõî-
äèìî, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ñîñòàâ-
ëåíèþ ðàññêàçîâ ñî ñëîâàìè, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ â îòíîñèòåëüíîé
ñìûñëîâîé óäàëåííîñòè äðóã îò
äðóãà. Îáùåå ñìûñëîâîå ïîëå
ïðåäñòàâëåíî áîëåå ñëîæíûì ñïî-
ñîáîì, ÿâëÿþùèìñÿ ñëåäóþùèì
ýòàïîì ðàáîòû è ïðåäñòàâëÿþùèì
ñóùíîñòü ôàíòàçíîãî áèíîìà.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåîáû÷àéíàÿ
êîìáèíàöèÿ âëèÿåò íà âîîáðàæå-
íèå íàìíîãî ñèëüíåå, ÷åì êîìáè-
íàöèÿ ëîãè÷åñêè è íàãëÿäíî ñâÿ-
çàííûõ ñëîâ. Äåòè ðåøàþò ïîäîá-
íóþ çàäà÷ó ïîñëå óñâîåíèÿ
ñïîñîáà ñîñòàâëÿòü ðàññêàçû ïî
ñëîâàì ñ ñåìàíòè÷åñêîé áëèçîñ-
òüþ èëè âûçûâàþùèìè áëèçêèå
àññîöèàöèè. Ýòî ïîêàçûâàåò èõ
íåóìåíèå ïðèäóìàòü è ñîçäàòü
ñþæåò, åñëè îí íå ïîäñêàçàí èì
ýêñïåðèìåíòàòîðîì, ïåäàãîãîì
èëè ïðè ïîìîùè êîìáèíàöèè
ñëîâ. Ïîýòîìó ñíà÷àëà â êà÷åñòâå
îïîðíîãî ìàòåðèàëà ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ñëîâà, ïðîâîöèðó-
þùèå ðåáåíêà íà ïðèäóìûâàíèå
îïðåäåëåííîé èñòîðèè èëè ëåãêî
ñâÿçûâàþùèåñÿ â îáùèé ñþæåò.

Íàãëÿäíîñòü — íà÷àëüíàÿ òî÷-
êà îòïðàâëåíèÿ ñîñòàâëåíèÿ ðàñ-
ñêàçà ïî îïîðíûì ñëîâàì. Ìàòå-
ðèàëüíî îíà ïðåäñòàâëåíà ïðåä-
ìåòàìè, íàçâàíèÿ êîòîðûõ ìîæíî
çàìåíèòü ñîîòâåòñòâóþùèìè êàð-
òèííûìè èçîáðàæåíèÿìè. Èõ
ïîÿâëåíèå âûçâàíî íåîáõîäèìî-
ñòüþ ñîçäàòü äîñòîâåðíîå ïðåä-

ñòàâëåíèå èëè ýìîöèîíàëüíîå
âîñïîìèíàíèå õàðàêòåðíûõ ïðè-
ìåò è äåòàëåé. Ñëîâî â ñî÷åòàíèè
ñ ïðåäìåòíîé íàãëÿäíîñòüþ ïîä-
òàëêèâàåò ðåáåíêà ê äåéñòâèþ, êî-
òîðîå äåòÿì 5—7 ëåò ïðèñóùå è
æåëàííî. Îíî ïîçâîëÿåò «ðàçûã-
ðàòü» ñþæåò, à òàêæå íå äîïóñòèòü
èãíîðèðîâàíèå êëþ÷åâûõ ñëîâ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îâëàäå-
íèÿ óìåíèåì ðàññêàçûâàòü ñ
îïîðîé íà êëþ÷åâûå ñëîâà ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü òàê [6].

1. Ïðåäñòàâëåíèå îïîðíûõ ñëîâ,
âûÿñíåíèå èõ çíà÷åíèÿ, âûçîâ
ïðåäñòàâëåíèé, ïåðåæèâàíèé.

2. Ìàòåðèàëèçàöèÿ êëþ÷åâûõ
ñëîâ ïðè ïîìîùè ïðåäìåòîâ èëè
êàðòèí.

3. Îáúÿñíåíèå ïîçíàâàòåëüíîé
çàäà÷è äåòÿì: «Ðàññêàæè èñòî-
ðèþ, â êîòîðîé ãåðîÿìè áóäóò
ïòèöà è ñîáàêà. Â êàêèå ñèòóà-
öèè îíè ìîãóò ïîïàñòü?»

4. Äåìîíñòðàöèÿ ìîäåëè, ïî
ïîäîáèþ êîòîðîé äåòè ìîãëè áû
ñîâåðøèòü ðå÷åâîå äåéñòâèå. Ïî-
äîáíàÿ íåîáõîäèìîñòü îïðåäå-
ëåííî ñóùåñòâóåò â ïåðâîíà÷àëü-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ äèñêóðñà.

5. Îáäóìûâàíèå è ñîñòàâëåíèå
ïëàíà ñâîåãî ðàññêàçà, èíñöåíè-
ðóÿ åãî ñ ïîìîùüþ ïðåäìåòîâ è
ðàññêàçûâàÿ ñàìîìó ñåáå —
øåïîòîì èëè ïðî ñåáÿ.

6. Ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî çà-
ìûñëà êîäîì ÿçûêà. Âûðàæåíèå
òåêñòà âíåøíåé ðå÷üþ.

Ïî ìíåíèþ Äæ. Ðîäàðè, ðàñ-
ñêàç, ñîçäàííûé ïðè ïîìîùè
ôàíòàçíîãî áèíîìà, ïîñòðîåí íà
ñìûñëîâîì íåñîîòâåòñâèè ìåæäó
äâóìÿ ñëîâàìè (åäèíñòâî), êîòî-
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ðûå åãî ñîñòàâëÿþò, íà îñíîâå
àáñóðäíîñòè ñî÷åòàíèÿ èõ çíà÷å-
íèé. Îòñþäà è âàæíîå çíà÷åíèå
ïîäáîðà ñëîâ. Îñíîâíîé êðèòå-
ðèé èõ âûáîðà — îâëàäåíèå ëåê-
ñè÷åñêèì çíà÷åíèåì. Ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå èìååò ðàçäåëåíèå
èõ ñìûñëîâîé äèñòàíöèåé.

Èìåííî ïîýòîìó êîìáèíàöèÿ
ïàðû ñëîâ, êîòîðûå îôîðìëÿþò
ôàíòàçíûé áèíîì, ñðàçó ñòàâèò
ïåäàãîãà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ
ðàçãðàíè÷èòü èõ ñåìàíòè÷åñêèå
ïîëÿ. Êàê âñåì èçâåñòíî, áîëüøàÿ
÷àñòü ñëîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíî-
ãîçíà÷íîñòüþ. Â ýòîì ñìûñëå
òî÷íîå îòíîøåíèå ñëîâà ê ïðåä-
ìåòó èëè «ñàìîå áëèçêîå çíà÷å-
íèå» ñëîâà ïðåäñòàâëÿåò, ïî ñâîåé
ñóùíîñòè, âûáîð íóæíîãî çíà÷å-
íèÿ ñðåäè âîçìîæíûõ. Ïî ìíå-
íèþ Ëóðèè, ìíîãîçíà÷íîñòü ñëîâ
íå èñ÷åðïûâàåòñÿ óêàçàííûì
ÿâëåíèåì «ïîëèñåìèè» ñëîâà.

Ïàðàëëåëüíî ñ ïðÿìûì çíà÷å-
íèåì ó êàæäîãî ñëîâà ñóùåñòâóåò
è òàê íàçûâàåìîå «àññîöèàòèâ-
íîå» çíà÷åíèå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
ïðîèçíîøåíèå èëè èñïîëüçîâà-
íèå äàííîãî ñëîâà âûçûâàåò àñ-
ñîöèàöèþ ñ äðóãèìè ñëîâàìè,
áëèçêèìè ïî ñìûñëó íàãëÿäíîé
ñèòóàöèè. Êîìïëåêñû àññîöèà-
òèâíûõ çíà÷åíèé, âîçíèêàþùèõ
ïðè âîñïðèÿòèè äàííîãî ñëîâà,
îôîðìëÿþò åãî ñåìàíòè÷åñêîå
ïîëå. Îíî âïîëíå ðåàëüíî è âû-
çûâàåòñÿ êàæäûì ñëîâîì. Íàïðè-
ìåð, ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ëåê-
ñèêàëüíûå åäèíèöû, âûáðàííûå
äëÿ ôàíòàçíîãî áèíîìà, è àññî-
öèðóåò èõ ñ äðóãèìè â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðèîáðåòåííîãî ñóáúåê-

òèâíîãî îïûòà è äàæå îò ñâîåãî
íàñòðîåíèÿ â ýòîì ìîìåíòå.

Ïðîöåññ àññîöèèðîâàíèÿ,
«âñïîìèíàíèÿ» ýòèõ ñëîâ áûâàåò
èíäèâèäóàëüíûì äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà, îòëè÷àåòñÿ áûñòðîòîé ïðî-
òåêàíèÿ, à òàêæå îáúåìîì ñëîâàð-
íûõ åäèíèö. Ïðè ïîìîùè áåñåäû
àêòóàëèçèðóåòñÿ çíàíèå î ïðåäìå-
òå, ïðåäñòàâëåííîå ñëîâàìè. Ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ åãî íàçíà÷åíèå,
ñòðóêòóðà, êà÷åñòâà è ñâîéñòâà, êàê
ôóíêöèîíèðóåò ïðåäìåò, êòî èì
ïîëüçóåòñÿ, êîìó îí ïîëåçåí, ÷òî
ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ ñ íèì.

Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå ðà-
áîòû ïîñëå óòî÷íåíèÿ ñòðóêòó-
ðû òåêñòà (íà÷àëî, èçëîæåíèå,
êîíåö), ïî ìíåíèþ Ê. ×è÷èêîâîé,
îáÿçàòåëüíî íóæíî ïîäãîòîâèòü
ìîäåëü ôàíòàñòè÷åñêîãî ðàññêà-
çà, — ò.å. ðàññêàç, â êîòîðîì âñå
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, âåùè ìîãóò
ãîâîðèòü (âîçìîæíà àññîöèàöèÿ
ñî ñêàçêîé «Öâåòû ìàëåíüêîé
Èäû» Ã. Àíäåðñåíà). Ñàìîé ñó-
ùåñòâåííîé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ òà,
â êîòîðîé äåòè ïîëó÷èëè ïîíÿ-
òèå î íîâîì òèïå ðàññêàçà. Ïîñëå
ýòîãî ñëåäóåò ïîíÿòü è ðàçãðà-
íè÷èòü ìåõàíèçì åãî ñîçäàíèÿ
îò ìåõàíèçìà äðóãèõ âèäîâ õî-
ðîøî çíàêîìûõ ðàññêàçîâ (ïî-
ëó÷åííûå âñëåäñòâèå íåïîñðåä-
ñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ èëè êîí-
êðåòíîãî ïåðåæèâàíèÿ).

Òåêñòû, ïðîâîöèðóåìûå ôàí-
òàçíûì áèíîìîì, îòðàæàþò äåò-
ñêóþ ñïîñîáíîñòü ñî÷åòàòü ïðî-
òèâîïîëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
ïåðåæèâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ. Îá-
ëåã÷åíèå ýòîãî ïðîöåññà ïðå-
äîïðåäåëÿåò ïåðâûé øàã ê ñî-
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çäàíèþ áèíîìà — âûáîð ñëîâ,
êîòîðûå, êàê ÷àñòü ðå÷è, ÿâëÿþò-
ñÿ ñóùåñòâèòåëüíûìè íàðèöà-
òåëüíûìè è îáîçíà÷àþò çíàêî-
ìûå è äîñòóïíûå ïðåäìåòû. Åñëè
ìû çàìåíèì îäèí èç ÷ëåíîâ
áèíîìà ñóùåñòâèòåëüíûì ñîá-
ñòâåííûì, ñðàçó ïîÿâëÿåòñÿ
ñóáúåêò äåéñòâèÿ, ñàìî äåéñòâèå
ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò. Ðåáåíîê-
ðàññêàç÷èê äîëæåí åãî ïðèäó-
ìàòü. Åñëè ðåáåíêó òðóäíî, ïåäà-
ãîã ìîæåò ïîìî÷ü, ïðåäëàãàÿ åìó
ìîäåëü äëÿ îáðàçöà è ñîâìåñòíî
ïðèäóìûâàÿ ðàññêàç.

Ëîãèêà îâëàäåíèÿ ôàíòàçíûì
áèíîìîì, ïî ìîäåëè Ê. ×è÷èêî-
âîé, ïðîäîëæàåò ñâîå ðàçâèòèå
ñëåäóþùèì ñî÷åòàíèåì ñëîâ:
ñóùåñòâèòåëüíîå íàðèöàòåëüíîå
+ ïðèëàãàòåëüíîå (ñòîë — ñàõàð-
íûé, âîðîáåé — äåðåâÿííûé),
ñóùåñòâèòåëüíîå + íàðå÷èå
(ìåäâåäü — ãðóñòíî, êíèãà —
øåðîõîâàòîå, äåâóøêà — êóäà),
ãëàãîë + ïðèëàãàòåëüíîå (áå-
ãàþ — øåëêîâûé, äðîæàòü —
òåïëûé), ãëàãîë + íàðå÷èå (ïîë-
çóò — çàâòðà, ñòó÷ó — íåæíî).

Áèíîì ìîæíî ñîçäàòü íå-
ñêîëüêèìè ñëîâàìè, îáîçíà÷àþ-
ùèìè ñþæåò çíàêîìîé ñêàçêè
(Çîëóøêà, ôåÿ, õðóñòàëüíàÿ òó-
ôåëüêà), è ïðèáàâëåíèåì îäíî-
ãî íåîáû÷íîãî è íå ñâÿçàííîãî
ñ äðóãèìè ñëîâàìè ñëîâà — ìåë.
Íàðóøåíèå ñþæåòà çíàêîìîé
ñêàçêè âîñïèòûâàåò ñïîñîáíîñòü
èçìåíÿòü ñþæåòíóþ ëèíèþ è
ïîçâîëÿåò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü.
Òîò æå ñàìûé ýôôåêò ïîëó÷àåò-
ñÿ, åñëè ðàññêàç÷èê «îøèáàåòñÿ»
èëè ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî íå çíàåò

ñêàçêè, ýòî òîëêàåò ðåáåíêà çà-
áðàòü ôóíêöèè ðàññêàç÷èêà ó
âçðîñëîãî è ðàññêàçàòü ñêàçêó
ñàìîìó. Â ýòîò ìîìåíò ïåäàãîã
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðåáåíêà
íà òî, ÷òîáû îí ðàñøèðèë ñþæåò
â âûáðàííóþ âçðîñëûì ñòîðîíó.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìû
óáåäèëèñü, ÷òî ñîñòàâëåíèå ðàñ-
ñêàçà óñïåøíåå âñåãî ïðîèñõî-
äèò ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè, îáîçíà÷åííîé ñ ïîìî-
ùüþ ñëîâ, õîðîøî çíàêîìûõ äå-
òÿì. Ýòàï ñîñòàâëåíèÿ ðàññêàçà
ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì, îäíî èç êî-
òîðûõ — íàçâàíèå îäóøåâëåííî-
ãî ïðåäìåòà, â ïðåäëîæåííîé
ìíîé ìîäåëè ïðåäøåñòâóåò, â
îòëè÷èå îò ìîäåëè Ê. ×è÷èêîâîé,
ýòàïó ðàáîòû ñ ñóùåñòâèòåëüíû-
ìè íàðèöàòåëüíûìè, ñ íàçâàíè-
ÿìè íåîäóøåâëåííûõ ïðåäìåòîâ.
Ýòî îáëåã÷àåò çàäà÷ó, òàê êàê íà-
çâàíèå îäóøåâëåííîãî îáúåêòà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
èìåíè îñíîâíîãî ãåðîÿ, è ðåáåí-
êó íå ïðèäåòñÿ îäóøåâëÿòü íåêî-
òîðûå èç ïðåäìåòîâ. Íà ýòîì ýòà-
ïå, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãî-
òîâêè, ñâÿçàííîé ñ óìåíèåì
ïåðñîíèôèöèðîâàòü, äåòè íå
ìîãóò ñâÿçàòü ñþæåòîì íåîäó-
øåâëåííûå ïðåäìåòû â ðàìêàõ
îäíîãî-äâóõ ïðåäëîæåíèé.

Ìîäåëü ðàáîòû ñ òðåìÿ ñëîâà-
ìè, îäíî èç êîòîðûõ — íàçâàíèå
îäóøåâëåííîãî ïðåäìåòà, âòî-
ðîå — ïðåäìåò èëè ÿâëåíèå, äàþ-
ùèå íàìåê íà îáñòîÿòåëüñòâà
äåéñòâèé è ïðîâîöèðóåò ýìîöèè
è ýñòåòè÷åñêèå ÷óâñòâà äåòåé, à
òðåòüå ñëîâî — íàçâàíèå ïðîèç-
âîëüíî âçÿòîãî ñóùåñòâèòåëüíî-
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ãî, îêàçàëàñü ñàìîé ïîäõîäÿùåé
äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ôàíòàçèè â
îáëàñòè ñîçäàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
ñþæåòîâ. Ïðè âêëþ÷åíèè òðåòüå-
ãî ñëîâà â àïðîáèðîâàííóþ ìî-
äåëü ëîãèêà áèíîìà íå íàðóøà-
åòñÿ, òàê êàê îíî âõîäèò â îïïî-
çèöèþ ñ îäíèì èç äâóõ ñëîâ è
ôîðìèðóåò íîâûé áèíîì. Ýòî
îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷åíèå òðåòüåãî
ýëåìåíòà îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå
ôàíòàñòè÷åñêîãî ñþæåòà è äåëà-
åò èñòîðèþ åùå áîãà÷å.

Ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àåò,
íàïðèìåð, êîìáèíàöèÿ, êîòîðîé
ìû ïîëüçîâàëèñü â ñâîåé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ðàáîòå: ëÿãóøîíîê,
ðàäóãà, âîçäóøíûé øàð. Êëþ÷åâûå
ñëîâà äîëæíû áûòü ïîíÿòíû
äåòÿì è ñâÿçàíû ñ äîâîëüíî
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êîíêðåò-
íûõ è îäíîâðåìåííî ÿðêèõ ïðè-
ìåðîâ, ïîýòîìó ÿ èñïîëüçîâàëà
ñëîâî «ðàäóãà» êàê îïîðíûé
ìàòåðèàë, òîëüêî ïîñëå òîãî êàê
äåòè óâèäåëè ýòî èíòåðåñíîå
ïðèðîäíîå ÿâëåíèå.

Íà îñíîâå íîâûõ ïðåäñòàâëå-
íèé äåòè ñîñòàâèëè áîãàòûå è
èíòåðåñíûå ðàññêàçû. Â áîëü-
øèíñòâå èç íèõ ñþæåò ðàññêà-
çûâàë î ìàëåíüêîì ëÿãóøîíêå,
âïåðâûå óâèäåâøåì ðàäóãó. Îíà
îøåëîìëÿåò åãî ñâîåé êðàñîòîé,
è îí ðåøàåò ïîëþáîâàòüñÿ åþ
ïîáëèæå. Â ýòèõ ðàññêàçàõ âîç-
äóøíûé øàð — òîëüêî ñðåäñòâî
ïåðåäâèæåíèÿ, íà êîòîðîì ëÿãó-
øîíîê ïîäíèìàåòñÿ äî ðàäóãè è
ñ óäîâîëüñòâèåì êàòàåòñÿ ïî åå
«îêðóãëîé ñïèíå». Â äðóãîì ðàñ-
ñêàçå âîçäóøíûé øàð è ðàäóãà
ñïîðèëè î òîì, êòî èç íèõ êðàñè-

âåå, íî øàð ëîïíóë è îò íåãî
îñòàëèñü òîëüêî êóñî÷êè, à ðàäó-
ãà åùå äîëãî ñèÿëà íà íåáå ñâîåé
áåñêîíå÷íîé êðàñîòîé, è îò ýòîé
êðàñîòû íåáî ñòàëî åùå áîëåå
ñèíèì è êðàñèâûì, ÷åì ðàíüøå.

Áîëåå àêòèâíîå «âìåøàòåëü-
ñòâî» ìûøëåíèÿ è âîîáðàæåíèÿ
íàáëþäàåòñÿ â òåõ ðàññêàçàõ, â
êîòîðûõ åñòü äèíàìèêà îòíîøå-
íèé ìåæäó îáúåêòàìè, íàçâàí-
íûìè îïðåäåëåííûìè ñëîâàìè:
ëÿãóøîíîê âèäèò ðàäóãó, ïîäíè-
ìàåòñÿ íà íåå, êàòàåòñÿ; ðàçãîâà-
ðèâàåò ñ íåé; òåðÿåò ñâîé øàð è
ñïðàøèâàåò ðàäóãó, íå âèäåëà ëè
îíà åãî. ×òîáû ñôîðìèðîâàòü ó
äåòåé îïðåäåëåííûå óìåíèÿ è
ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðàññêàçà,
íóæíî ñòàâèòü âîïðîñû, êîòîðûå
íàïðàâëÿþò âíèìàíèå íà õàðàê-
òåðèñòèêó ãëàâíîãî ãåðîÿ, îïèñà-
íèå ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, ñîñòî-
ÿíèå ïðèðîäû â îïðåäåëåííîå
âðåìÿ ãîäà. Ýòî ñîäåéñòâóåò õó-
äîæåñòâåííîìó ñîçäàíèþ îáðà-
çîâ è ëîãè÷åñêîé ìîòèâèðîâàí-
íîñòè äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, â ðàç-
ãîâîðå î ðàññêàçå ïî îïîðíûì
ñëîâàì «ëåñ», «äîæäü», «âðà÷»
ìîæíî ïîñòàâèòü ñëåäóþùèå
âîïðîñû: «Â êàêîå âðåìÿ ãîäà
÷àùå âñåãî èäåò äîæäü? Êàêîé
äîæäü â ýòî âðåìÿ ãîäà? Êàêîé
ëåñ? Êàêèì ìîæåò áûòü âðà÷?»

Åñëè äåòÿì òðóäíî ïðèäóìàòü
èñòîðèþ, ìîæíî çàäàòü âîïðîñ,
âûçûâàþùèé àññîöèàöèè ìåæäó
îòäåëüíûìè ñëîâàìè, íàïðèìåð:
«×òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ëåñó,
êîãäà èäåò äîæäü?»

Ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
óìåíèÿ îäóøåâëÿòü ïðåäìåòû,
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êàê óæå ãîâîðèëè, ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíîé ÷àñòüþ ðàáîòû, ñâÿ-
çàííîé ñ ñîñòàâëåíèåì ðàññêà-
çîâ ïî èìåíàì ñóùåñòâèòåëüíûì
íàðèöàòåëüíûì. Ðåàëèçàöèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñî-
áîì ïî ìåòîäó Ç. Íîâëÿíñêîé [3],
èçâåñòíîìó êàê «òåñò ëèòåðàòóð-
íûõ ñïîñîáíîñòåé», ïðèìåíÿå-
ìûì íå ñ äèàãíîñòè÷íîé öåëüþ,
à ñ ôîðìèðóþùåé íàïðàâëåííî-
ñòüþ. Ïî ýòîìó ìåòîäó òâîð÷åñ-
êè îäàðåííûå äåòè ìîãóò âæèòü-
ñÿ â îáñòîÿòåëüñòâà, ñâÿçàííûå ñ
ïðåäìåòàìè, ëèøåííûìè ýñòåòè-
÷åñêîé öåííîñòè, íàïðèìåð ëóê,
êàðòîøêà, ìîðêîâêà, ðåïêà è äð.
Îñîáåííî äåòÿì íðàâèòñÿ åãî
ïðèìåíåíèå â ôîðìå èãðû-äðà-
ìàòèçàöèè — «àêòåðû» íàäåâàþò
äèàäåìû ñ èçîáðàæåíèåì ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïðåäìåòà è çàðà-
íåå ïðèäóìûâàþò ñâîè äåéñòâèÿ
è ñëîâà.

Ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
âûðàæàåòñÿ â ïðåäëîæåíèè ðå-
áåíêó ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî
ïðåäìåòû æèâûå è ìîãóò ðàçãî-
âàðèâàòü, äâèãàòüñÿ, âîîáðàçèòü
èõ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Îêàçûâà-
åòñÿ, äåòè ìîãóò âæèòüñÿ â âîîá-
ðàæàåìóþ èñòîðèþ è ðàññêàçàòü,
íàïðèìåð, î «íåñ÷àñòíîì ëóêå,
êîòîðûé òàê ïàõ, ÷òî ó íåãî íå
áûëî äðóçåé», íî, áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó ñâîåìó êà÷åñòâó, îí ñóìåë
ñïàñòè çàé÷èêà îò ëèñû. Èëè
ñâÿçàòü â îáùèé ñþæåò êàðòèí-
íûå èçîáðàæåíèÿ ÷åìîäàíà
(ïðèîòêðûòûé, ñ âèñÿùåé íàðó-
æó îäåæäîé), ãîëîâêè ëóêà è
èãîëüíèêà. Íàïðèìåð, â ðàññêà-
çå Åëèöû: «Æèë îáæîðà ÷åìîäàí,

êîòîðûé âñå, ÷òî çàãîðàæèâàëî
åìó äîðîãó, ïîãëîùàë. Îäíàæäû,
íåõîòÿ, îí ïðîãëîòèë ëóê, åìó
çàùèïàëî ãëàçà, îí íè÷åãî íå
âèäåë è ïðîãëîòèë èãîëüíèê.
Èãëû ðàñïîðîëè áðþõî, ñëîìàëè
çóáû, è ñ ýòîãî äíÿ íè÷åãî íå ìîã
ïðîãëîòèòü îáæîðà ÷åìîäàí»
(ýêñïåðèìåíò ïðîâåäåí â ÎÄÇ
18, ã. Ñîôèÿ — áàçà ÑÓ èì. Ñâ.
Êëèìåíòà Îõðèäñêîãî).

Áîëåå ñëîæíûì ýòàïîì ÿâëÿ-
åòñÿ ðàññêàç, â êîòîðîì ñóùå-
ñòâèòåëüíûå íàðèöàòåëüíûå ñâÿ-
çûâàþòñÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè
ïðåäëîãàìè, íàïðèìåð «ñëîí â
âîçäóøíîì øàðå», «âîçäóøíûé
øàð â ñëîíå», «ñëîí íà âîçäóø-
íîì øàðå». Ìåòîäîì ìîäåëèðîâà-
íèÿ ñèìâîëè÷íî èçîáðàæàþòñÿ
ïðè ïîìîùè ãåîìåòðè÷íûõ ôè-
ãóð è ñòðåëîê âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó îñíîâíûìè ñëîâàìè. Ïî-
òîì ñîñòàâëÿþòñÿ êàðòû, âêëþ÷à-
þùèå ðàçíîîáðàçíûå ãðóïïû
ñèìâîëîâ, è äåòè ïðèäóìûâàþò
ðàññêàçû ïî âûòÿíóòîé êàðòî÷êå.
Çàãîëîâîê ðàññêàçà íå îáúÿâëÿ-
åòñÿ çàðàíåå, ÷òîáû ñîçäàòü èíòå-
ðåñ ñðåäè ñëóøàòåëåé, êîòîðûå ïî
ñîäåðæàíèþ ðàññêàçà äîëæíû
óãàäàòü åãî íàçâàíèå è îñíîâíûå
èñïîëüçóåìûå ñëîâà.

Íà ýòàïå ðàáîòû ñî ñëîâàìè,
îäíî èç êîòîðûõ ñóùåñòâèòåëü-
íîå íàðèöàòåëüíîå, à äðóãîå ãëà-
ãîë, ôàíòàñòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
ñîçäàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ
ôàíòàñòè÷åñêîé ãèïîòåçû —
íàïðèìåð, ÷åìîäàí, êîòîðûé
ìîæåò ëåòàòü. Âîëøåáíîå «×òî
áóäåò, åñëè..?» ñòîèò â îñíîâå
ýòîãî èçâåñòíîãî èç øêîëû
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Ê. Ñòàíèñëàâñêîãî ïðèåìà. Îñ-
íîâíîå äîñòîèíñòâî ãèïîòåçû â
òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ïîäëåæàùåå
è ñêàçóåìîå, êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ
ïðîèçâîëüíî: ñîáàêà — ãîâîðèò,
ðåïêà — ïëà÷åò è ò.ä.

Âîò, íàïðèìåð, ðàññêàç, ñîçäàí-
íûé Ìàðèåé ïðè ïîìîùè áèíî-
ìà «÷åìîäàí — ëåòèò»: «Â îäíîé
êëàäîâêå æèë ñòàðûé ÷åìîäàí,
êîòîðûé áûë î÷åíü ãðóñòíûé,
òàê êàê áûë çàáðîøåí ñâîèìè
õîçÿåâàìè è íèêîìó íå áûë íó-
æåí, è íèêòî íå îáðàùàë íà íåãî
âíèìàíèÿ. Ýòîò ÷åìîäàí áûë
âîëøåáíûì, íî åãî õîçÿåâà íå
çíàëè îá ýòîì. Ñòàðûé ÷åìîäàí
ìîã ëåòàòü, êàê ïòèöà. Îäíàæäû
÷åìîäàí ðåøèë óáåæàòü èç ñâî-
åãî äîìà è íàéòè ñåáå äîì, â
êîòîðîì åãî áóäóò óâàæàòü è
îáðàùàòü íà íåãî âíèìàíèå.
Ïîëåòåë ÷åìîäàí ïî âîçäóõó è
ïðèçåìëèëñÿ íà îäíó ïîëÿíó, ãäå
óâèäåë ïëà÷óùóþ ñóìêó. Îí
ñïðîñèë åå, ïî÷åìó îíà ïëà÷åò,
îíà ñêàçàëà åìó, ÷òî õîçÿåâà
âûáðîñèëè åå, ïîòîìó ÷òî îíà
ñòàðàÿ è íèêîìó íå íóæíà. ×åìî-
äàí óñïîêîèë åå, ðàññêàçàë, ÷òî
åãî òîæå âûáðîñèëè. Òàê ÷åìî-
äàí è ñóìêà ñòàëè õîðîøèìè
äðóçüÿìè è íà÷àëè æèòü ñ÷àñò-
ëèâî äàëåêî îò ñâîèõ äîìîâ».

Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò ó
äåòåé îáúåäèíåíèå ïàðû ñëîâ â
îäíî ñëîâî (íåîëîãèçì) — íà-
ïðèìåð, ñëîâî íîñîíîã ïîëó÷åíî
èç íîñîðîã è íîãîòü. Äåòè ñîçäà-
þò ñåìàíòè÷åñêîå ïîëå ïóòåì
çàïîëíåíèÿ îáúåìà íîâîãî ïî-
íÿòèÿ ñîäåðæàíèåì. Ýòî îäíî-
âðåìåííî ïðîöåññ ïðîäóöèðîâà-

íèÿ ðàññêàçà, â êîòîðîì íîâûé
ôàíòàñòè÷íûé îáðàç — ãëàâíîå
äåéñòâóþùåå ëèöî.

Àíàëèç ðàññêàçîâ íà ïðåäìåò
îðèãèíàëüíîñòè è áîãàòñòâà
èäåé, âëîæåííûõ â íèõ äåòüìè,
õóäîæåñòâåííîé îáðàçíîñòè è
ýìîöèîíàëüíîãî áîãàòñòâà ïîä-
òâåðæäàþò òåçó, ÷òî ðàññêàç ïî
îïîðíûì ñëîâàì ÿâëÿåòñÿ ñðåä-
ñòâîì ñòèìóëèðîâàíèÿ òâîð÷åñ-
êîãî âîîáðàæåíèÿ è ìûøëåíèÿ
äåòåé òîãäà, êîãäà ïîäîáðàííàÿ
êîìáèíàöèÿ ñëîâ íå çàäàåò îï-
ðåäåëåííûé ñþæåò, à äàåò âîç-
ìîæíîñòü äëÿ âàðèàòèâíîñòè
ïðè åãî ñîçäàíèè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âàæíîå
ðåôëåêòîðíîå çâåíî äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñëîâåñíî-òâîð÷åñêèõ
óìåíèé — ïåäàãîãè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå, ïîñðåäñòâîì ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìûøëå-
íèÿ è âîîáðàæåíèÿ â óñëîâèÿõ
àêòèâíîãî ïîèñêà ýêñïëèöèòíî-
ãî ÷åðåç èìïëèöèòíî äàííîå.
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Èçó÷åíèå îïûòà äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ èíñòèòóòîâ è
íàáëþäåíèÿ çà ðàáîòîé ñòóäåí-
òîâ â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêè ïîêàçûâàþò, ÷òî íà÷èíàþ-
ùèå ïåäàãîãè, êàê è ïåäàãîãè ñ
áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû, èñïû-
òûâàþò çàòðóäíåíèÿ â îðãàíèçà-
öèè âîñïèòàíèÿ äåâî÷åê è ìàëü-
÷èêîâ â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèî-
êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ. Íåìàëàÿ
÷àñòü ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé
òîæå çàòðóäíÿþòñÿ äàâàòü îòâå-
òû íà ÷àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû
äåòåé ýòîãî âîçðàñòà î «çà÷àòèè,
ðàçâèòèè, ðîæäåíèè», «ïîëîâûõ
ðàçëè÷èÿõ», «ëþáâè ìåæäó ïîëà-
ìè».

Íåîáõîäèìîñòü â ïîëîâîé
èíôîðìèðîâàííîñòè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà íåëüçÿ íå-
äîîöåíèâàòü, ïîòîìó ÷òî:
— ïåðâè÷íàÿ ïîëîâàÿ èäåíòè÷-

íîñòü ôîðìèðóåòñÿ ó äåòåé
1,5—2 ëåò, ðåáåíîê 3—4 ëåò
îñîçíàåò ïîë îêðóæàþùèõ åãî
ëþäåé, à êîãäà åìó èñïîëíÿåò-
ñÿ 6—7 ëåò, îí îêîí÷àòåëüíî
ïîíèìàåò íåîáõîäèìîñòü ïî-
ëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, è ýòî
ñîâïàäàåò ñ ðåçêèì óñèëåíè-
åì ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè

ïîâåäåíèÿ è óñòàíîâîê [3,
218];

— äîøêîëüíîå äåòñòâî ÿâëÿåòñÿ
ïåðèîäîì áàçèñíîãî ëè÷íîñ-
òíîãî ôîðìèðîâàíèÿ, à ïîëî-
âàÿ èäåíòè÷íîñòü — îäíî èç
ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ äëÿ ïîë-
íîöåííîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ èíäèâèäà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé;

— ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâå-
êà äåòåðìèíèðîâàíî ñëîæíûì
âçàèìîäåéñòâèåì ìåæäó ïñè-
õè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè: áèîïñèõîñîöè-
àëüíûì ðàçâèòèåì, âîçðàñòíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè, èíäèâèäó-
àëüíûì ïðåäðàñïîëîæåíèåì,
âëèÿíèåì ñåìüè, îáðàçîâà-
òåëüíûõ èíñòèòóòîâ, äðóæåñ-
êîãî êðóãà, èíôîðìàöèîííîé
ñðåäû, ïîëîâîãî ïðîñâåùåíèÿ
è êóëüòóðû íàöèè;

— äåòè èìåþò ñâîáîäíûé äîñòóï
ê ðàçíîîáðàçíûì èíôîðìàöè-
îííûì èñòî÷íèêàì (òåëåâè-
çèîííûì ïðîãðàììàì, ôèëü-
ìàì, ãàçåòàì è æóðíàëàì), áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó îíè ìîãóò
îñâåäîìëÿòüñÿ î âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ìåæäó ïîëàìè, ëþáâè
è ñåêñå;
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— ðàñòåò ÷èñëî äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ñòàíî-
âÿòñÿ æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî
ïðèòåñíåíèÿ è íàñèëèÿ.
Ïðîöåññ ïîëîâîãî âîñïèòà-

íèÿ, ïðîòåêàþùèé â ãîäû äî-
øêîëüíîãî äåòñòâà, ñâÿçàí ñ ïî-
ëîâîé èäåíòèôèêàöèåé ðåáåíêà,
ñ óñâîåíèåì ãåíäåðíûõ ñòåðåî-
òèïîâ ïîâåäåíèÿ (ïðåäñòàâëå-
íèé î ðàçëè÷èÿõ â ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâàõ, èíòåðåñàõ è ïîâåäå-
íèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí), íà
îñíîâå êîòîðûõ ó ðåáåíêà ôîð-
ìèðóþòñÿ ïîëîâîå ñàìîñîçíà-
íèå, îòíîøåíèå è ïðåäïî÷òåíèÿ
êàê ê ïðåäñòàâèòåëÿì ñâîåãî,
òàê è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Â ïðîöåññå èíòåãðèðîâàííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçíûìè
ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè ñàìîå
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîëî-
âîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà îêàçû-
âàþò ðîäèòåëè è ïåäàãîãè. Â ïå-
ðèîä áàçèñíîãî ëè÷íîñòíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ îíè íåñóò ðÿä
îòâåòñòâåííîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ
ñàìîå âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò èõ
çàáîòà î ñâîåâðåìåííîì, îòâå÷à-
þùåì âîçðàñòíûì ïîòðåáíîñ-
òÿì, ïîëîâîì âîñïèòàíèè äî-
øêîëüíèêà.

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èìîñòü äî-
øêîëüíîãî ïåðèîäà â áóäóùåì
ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà è
ðîëü ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ â
ýòîì ïðîöåññå, íàñòîÿùåå èññëå-
äîâàíèå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ñëå-
äóþùèå êîíêðåòíûå öåëè:
— ðàñêðûòü óðîâåíü èíôîðìè-

ðîâàííîñòè ðîäèòåëåé ïî
ïðîáëåìàì ïîëîâîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé;

— èññëåäîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå
êîìïåòåíöèè ïåäàãîãîâ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîëîâîé èäåíòèôè-
êàöèåé è ãåíäåðíûìè ñòåðåî-
òèïàìè ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå
äåòñêîãî ñàäà;

— îïðåäåëèòü ñòðàòåãèè, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ñîâìåñòíûì, ñîãëà-
ñîâàííûì äåéñòâèÿì ðîäèòå-
ëåé è ïåäàãîãîâ ïî îòíîøå-
íèþ ê ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ðîäèòåëè îêàçûâàþò áîëüøîå

âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äåòñêîãî
âîñïðèÿòèÿ, ÿâëÿþòñÿ îáðàçöîì,
êîòîðîìó ðåáåíîê ïîäðàæàåò â
ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ. Ðî-
äèòåëè ôîðìèðóþò âíåøíèé âèä
è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðå-
áåíêà ìóæñêèìè èëè æåíñêèìè,
ïîòîìó ÷òî áèîëîãè÷åñêèé ïîë
ÿâëÿåòñÿ äàííîñòüþ, ñ êîòîðîé
ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ [1, 184], íî
ïñèõîëîãè÷åñêèé ôîðìèðóåòñÿ â
ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè.

Â ñåìüå ñóùåñòâóþò ñàìûå
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ óñ-
âîåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïîëó ïîâåäåíèÿ.
Ðîäèòåëè — ïåðâûå îáðàçöû
ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñ-
òè, êîòîðûå ðåáåíîê íàáëþäàåò,
âîñïðèíèìàåò è ïåðåíèìàåò.
Èíôîðìàöèîííî-ïîâåäåí÷åñêàÿ
êóëüòóðà ðîäèòåëåé îêàçûâàåò
ñâîå ïîçèòèâíîå èëè íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïîëîðîëå-
âûõ ñòåðåîòèïîâ ó äåòåé. Âîò ïî-
÷åìó íåîáõîäèìî èìåòü çíàíèÿ
î ïîçèöèè ðîäèòåëåé ïî îòíî-
øåíèþ ê ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
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÷òîáû äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå
ìîãëî îòâåòèòü àäåêâàòíî íà
ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû ñîîòâåòñòâóþùèìè
âîñïèòàòåëüíûìè òåõíîëîãèÿìè.

Äåòñêèé ñàä — òà ïåðâàÿ ñî-
öèàëüíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ðåáå-
íîê, îáùàÿñü ñî ñâåðñòíèêàìè,
óñâàèâàåò è ïðîÿâëÿåò ðàçíûå ïî
ñâîåìó õàðàêòåðó îòíîøåíèÿ,
ñðåäè êîòîðûõ è ïîëîðîëåâûå.
Ïåäàãîãè íàáëþäàþò, íàïðàâëÿ-
þò è ïîîùðÿþò êîììóíèêàöèþ
äåòåé, â êîòîðîé ïðîÿâëÿþòñÿ è
îñîáåííîñòè èõ ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå íà-
ïðàâëåíî íà ðàñêðûòèå óðîâíÿ
êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé, ïðîÿâ-
ëÿþùåéñÿ â èõ çàáîòå î ïîëîâîì
âîñïèòàíèè äåòåé, â ðåàêöèÿõ è
ãîòîâíîñòè îòâå÷àòü íà äåòñêèå
âîïðîñû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü ïåäàãîãîâ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ àíêåòèðî-
âàíèå ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ.
Âîïðîñû ñòðóêòóðèðîâàíû â
ñëåäóþùèå ãðóïïû:
— î âîçðàñòå, â êîòîðîì íåîáõî-

äèìî íà÷àòü ïîëîâîå âîñïèòà-
íèå;

— îòâåòñòâåííîñòè çà ïîëîâîå
âîñïèòàíèå äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà;

— èíôîðìàöèîííîé ãîòîâíîñ-
òè — îæèäàíèÿõ, óñòàíîâêàõ, îò-
íîøåíèè ê äåòñêèì âîïðîñàì.
Äàííûå ïðîâåäåííîãî àíêå-

òèðîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ìíåíèÿõ
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé î âîçðà-

ñòå, â êîòîðîì ñëåäóåò íà÷àòü
ïîëîâîå âîñïèòàíèå äåòåé. Ó÷èòå-
ëÿ óêàçûâàþò, ÷òî 3—5 ëåò —
ïîäõîäÿùèé äëÿ íà÷àëà ïîëîâî-
ãî âîñïèòàíèÿ âîçðàñò, à áîëü-
øàÿ ÷àñòü ðîäèòåëåé ñ÷èòàåò, ÷òî
ýòî âðåìÿ, êîãäà ðåáåíîê ïîñòó-
ïàåò â øêîëó. Ïñèõîëî-ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ êîìïåòåíöèÿ ïåäàãîãîâ
îáóñëîâëèâàåò ïðàâèëüíîñòü èõ
âçãëÿäà íà ïðîáëåìû ïîëîâîãî
âîñïèòàíèÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû îíè åùå ñ ïåðâûõ
âñòðå÷ ñ ðîäèòåëÿìè èíèöèèðî-
âàëè ðàçãîâîðû ïî âîïðîñàì
ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè è ñî-
öèàëèçàöèè òðåõëåòíèõ äåòåé
(îáû÷íî ýòî âîçðàñò, â êîòîðîì
äåòè ïîñòóïàþò â äåòñêèé ñàä).
Íåäîñòàòî÷íîå ïîçíàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà îáúÿñíÿåò
ìíåíèå ðîäèòåëåé î òîì, ÷òî â
ýòîì âîçðàñòå äåòÿì åùå ðàíî
îáñóæäàòü òàêèå âîïðîñû.

Ïî îòíîøåíèþ ê ïîëîâîìó
ïðîñâåùåíèþ äåòåé ðîäèòåëè è
ïåäàãîãè åäèíîäóøíû âî ìíå-
íèè, ÷òî ïîëîâîå âîñïèòàíèå
íàäî âåñòè ñîâìåñòíî äåòñêîìó
ñàäó è ñåìüå. Ìíîãèå ðîäèòåëè
âûðàæàþò ñîìíåíèå â òîì, ÷òî
äåòñêèé ñàä, à ïîçäíåå — è øêî-
ëà, ìîãóò ðåøàòü óñïåøíî ïðî-
áëåìû ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ,
åñëè îñíîâû íå çàëîæåíû â ñå-
ìüå. Èç àíêåò âèäíî, ÷òî ðîäèòå-
ëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåïîäãîòîâ-
ëåííûìè ê òàêèì âîïðîñàì, òàê
êàê íå çíàþò, ÷òî îòâåòèòü ñâî-
èì äåòÿì, êàê äîñòóïíî îáúÿñ-
íèòü èì ýòè «òðóäíûå», ïî èõ
ìíåíèþ, âåùè. Áîëüøèíñòâî
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ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî ìàìû
ëó÷øå ðàçãîâàðèâàþò ñ äåòüìè
ïî ýòèì âîïðîñàì, ÷åì ïàïû. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü òðàäèöèåé,
ñëîæèâøåéñÿ â áîëãàðñêîé ñå-
ìüå, ñîãëàñíî êîòîðîé ìàòü áëè-
æå ê äåòÿì, ïîýòîìó è ïîëîâîå
âîñïèòàíèå òîæå ñ÷èòàåòñÿ ïðè-
îðèòåòíî åå îáÿçàííîñòüþ. Ñî-
âðåìåííûå ðîäèòåëè — ëþäè
ïîêîëåíèÿ òåëåâèäåíèÿ è âèäåî-
ôèëüìîâ, è áîëüøàÿ ÷àñòü èí-
ôîðìàöèè î ïîëîâûõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ îíè ñàìè ïîëó÷èëè èç
ýòèõ èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷íè-
êîâ. Íî ðîäèòåëÿì ñîâðåìåííûõ
äîøêîëüíèêîâ ñëåäóåò èçáåãàòü
îøèáîê ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîòî-
ìó ÷òî ñâîåâðåìåííûé è èñ-
êðåííèé ðàçãîâîð ñ ðåáåíêîì íå
çàìåíèòü «îáùåíèåì» ñ òåëåâè-
çèîííûì ýêðàíîì è äèñïëååì
êîìïüþòåðà. Íà ðîäèòåëÿõ ëåæèò
îòâåòñòâåííîñòü ïî îïðåäåëå-
íèþ âðåìåíè òåëåâèçèîííûõ
ïðîñìîòðîâ è âûáîðó òåëåïåðå-
äà÷. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè íå îã-
ðàíè÷èâàþò ñâîèõ äåòåé â ïðî-
ñìîòðå ôèëüìîâ, â êîòîðûõ ñåêñ
è ýðîòèêà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì
ñîäåðæàíèåì. Òàêèå ðîäèòåëè íå
îñîçíàþò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ, êîòîðîå ìîãóò îêàçàòü
äàííûå ïåðåäà÷è íà ôîðìèðîâà-
íèå äåòåé êàê â äîøêîëüíîì, òàê
è â ïîñëåäóþùèõ ïåðèîäàõ ðàç-
âèòèÿ. Ó äåòåé ìîæíî ñïðîâîöè-
ðîâàòü ñëèøêîì ðàííèé èíòåðåñ
ê äðóãîìó ïîëó, êàê è ïîðîæäå-
íèå ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ, äå-
ôîðìèðîâàòü èõ âîñïðèÿòèå è
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåêñóàëüíîì
îáùåíèè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå òåí-
äåíöèè â ïîíèìàíèè è æåëàíèè
ðîäèòåëåé ðàçãîâàðèâàòü ñ äåòü-
ìè ïî ïðîáëåìàì ïîëîâîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Çàòðóäíåíèÿ, êîòîðûå
îíè âñòðå÷àþò, ñâÿçàíû:
— ñ íåäîñòàòî÷íûì çíàíèåì

âîçðàñòíîãî ïîòåíöèàëà ðå-
áåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà — ïñèõîôóíêöèîíàëüíûõ,
èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâà-
òåëüíûõ, ñîöèàëüíî-ïîâåäåí-
÷åñêèõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, ïðîÿâëÿþùèõ-
ñÿ ïî-ðàçíîìó ó êàæäîãî ðå-
áåíêà;

— íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííî-
ñòüþ, êîòîðàÿ ñâîäèòñÿ ê íå-
çíàíèþ ÷òî è êàê îáúÿñíèòü
ðåáåíêó î ìåæïîëîâûõ îòíî-
øåíèÿõ;

— íåïîíèìàíèåì ñóùíîñòè äåò-
ñêèõ âîïðîñîâ, âêëàäûâàíèåì
ðîäèòåëÿìè ñåêñóàëüíîãî, à íå
ïîçíàâàòåëüíîãî ñìûñëà â
âîïðîñ, èç ÷åãî ïðîèñòåêàåò
íåóäîáñòâî è ñìóùåíèå ïî-
ñëåäíèõ.
Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì
ïîëà. Ýòî èçâåñòíî è îïèñàíî â
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå
è íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ êíèãàõ,
ïîäòâåðæäàåòñÿ è îòâåòàìè àí-
êåòèðîâàííûõ ðîäèòåëåé è ïåäà-
ãîãîâ.

Êàê ðîäèòåëè ðåàãèðóþò íà
ïîñòàâëåííûå âîïðîñû è êàê îò-
âå÷àþò íà íèõ? Áîëüøîé ïðî-
öåíò àíêåòèðîâàííûõ ðîäèòåëåé
(48%) ñìîòðÿò íà âîïðîñû äîá-
ðîæåëàòåëüíî è ñåðüåçíî, îïðå-
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äåëÿÿ èõ êàê åñòåñòâåííûå è
íîðìàëüíûå, îòçûâàþòñÿ ñ ïîíè-
ìàíèåì, æåëàíèåì è ãîòîâíîñ-
òüþ îòâå÷àòü. Ñîâñåì íåáîëüøàÿ
÷àñòü (10%) — ýòî òå ðîäèòåëè,
êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ íåïîäãî-
òîâëåííûìè, ïîýòîìó âîïðîñû
èõ ñìóùàþò. Äðóãàÿ ÷àñòü (30%)
øîêèðîâàíû è ñ÷èòàþò, ÷òî âî-
ïðîñû òðóäíûå, íåïîäõîäÿùèå
äëÿ âîçðàñòà ðåáåíêà, è îíè íå
ìîãóò îòâåòèòü íà íèõ. Âñòðå÷à-
þòñÿ è òàêèå (12%), êîòîðûå
êàòåãîðè÷íû â ñâîåì íåæåëàíèè
ðàçãîâàðèâàòü ñ äåòüìè ïî òàêèì
ïðîáëåìàì è èãíîðèðóþò âñÿêèå
ïðîÿâëåíèÿ äåòñêîãî ëþáîïûò-
ñòâà.

Îòâåòû, êîòîðûå ðîäèòåëè
äàþò äåòÿì:
— â 44% ñëó÷àåâ — âåðíû è îñ-

íîâûâàþòñÿ íà ïðèìåðàõ èç
ìèðà ðàñòåíèé è æèâîòíûõ;

— îêàçûâàþòñÿ îòëîæåííûìè íà
ïîòîì — 24%;

— íåêîíêðåòíû — 12%;
— íåâåðíû, äàíû ñ èñïîëüçîâà-

íèåì óíèâåðñàëüíûõ ñêàçîê,
âûäóìîê — 20%.
Äðóãàÿ ñóùåñòâåííàÿ äëÿ ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà
ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ðîäèòåëè, à
ïîçäíåå è ïåäàãîãè, ñòàëêèâàþò-
ñÿ — ýòî èãðà ïîëîâûìè îðãàíà-
ìè. Èç îòâåòîâ àíêåòèðîâàííûõ
ðîäèòåëåé âèäíî, ÷òî òàêîå ïîâå-
äåíèå äåòåé ïðèâîäÿò èõ â ñìÿ-
òåíèå, è îíè íå çíàþò, êàê îòðå-
àãèðîâàòü. Â îáùåì, èõ ðåàêöèè
ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùåìó:
îäíè îáõîäÿò ñëó÷àé, íå îáñóæ-
äàÿ åãî ñ ðåáåíêîì; äðóãèå èùóò
ïîìîùè ó ïåäèàòðà; òðåòüè ïå-

ðåêëþ÷àþò âíèìàíèå äåòåé â
ñòîðîíó äðóãèõ çàíÿòèé. Ðîäèòå-
ëè äîëæíû çíàòü, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ýòè èãðû ñîâåðøåí-
íî íåâèííû è áåçâðåäíû äëÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Îíè ÿâëÿþò-
ñÿ åñòåñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì
íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
äåòñêîãî ïîçíàíèÿ è õàðàêòåð-
íîãî äëÿ âîçðàñòà ëþáîïûòñòâà,
íàïðàâëåííîãî íà ïîçíàâàíèå
ñîáñòâåííîãî òåëà. Ýòè èãðû íå
âûçûâàþò ïîëîâîãî âîçáóæäå-
íèÿ è íà íèõ ñëåäóåò ñìîòðåòü
êàê íà âñå äðóãèå èãðû. Íî êîã-
äà âçðîñëûå âìåøèâàþòñÿ áåñ-
òàêòíî, èíîãäà ãðóáî, çàïðåòàìè
èëè ïîðèöàíèåì, òîãäà ýòî ìî-
æåò èìåòü îòðèöàòåëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ: ïðè÷èíèòü ñòðàäàíèå,
ïîñòàâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå áà-
ðüåðû â îáùåíèè ìåæäó ðîäèòå-
ëåì è ðåáåíêîì èëè ïðèâåñòè ê
áîëåå ñåðüåçíîìó ïñèõè÷åñêîìó
ðàññòðîéñòâó, ñïîñîáíîìó îòðà-
çèòüñÿ íà áóäóùåé ñåêñóàëüíîé
æèçíè.

Íà áàçå ïðîâåäåííîãî àíêåòè-
ðîâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
òåíäåíöèè â îòíîøåíèè ðîäèòå-
ëåé ê ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïîçèòèâíî ìûñëÿùèå ðîäèòåëè
è îöåíèâàþùèå çíà÷åíèå äîøêîëü-
íîãî ïåðèîäà â ëè÷íîñòíîì ôîð-
ìèðîâàíèè ðåáåíêà. Îíè óáåæäå-
íû â íåîáõîäèìîñòè è âàæíîñ-
òè ðàííåé èíôîðìèðîâàííîñòè
ïî âîïðîñàì çà÷àòèÿ è ðîæäåíèÿ
íîâîé æèçíè, îá îñîáåííîñòÿõ
ïîëîâ è ïîëîâûõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ. Âîò ïî÷åìó îíè ñìîòðÿò íà
äåòñêèå âîïðîñû êàê íà åñòå-
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ñòâåííûå è îòíîñÿòñÿ ê íèì ñ
ïîíèìàíèåì è äîñòàòî÷íî ñåðü-
åçíî. Äàþò äåòÿì âåðíóþ, äîñòóï-
íóþ èíôîðìàöèþ, èñïîëüçóÿ
êíèæêè, èëëþñòðàöèè, ôèëüìû.

Ðîäèòåëè, ïðîÿâëÿþùèå íåïî-
íèìàíèå è íåêîìïåòåíòíîñòü ïî
âîïðîñàì ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ.
Îíè ðàçäåëÿþò ìíåíèå, ÷òî îá
ýòèõ ïðîáëåìàõ åùå ðàíî ãîâî-
ðèòü, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòå-
òîì øêîëû. Êîãäà äåòè ïðîÿâëÿ-
þò èíòåðåñ, òàêèå ðîäèòåëè îò-
êëîíÿþò ðàçãîâîð, íå îòâå÷àþò
íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû. Îíè
íå ðàñïîëàãàþò íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèåé, ïîýòîìó îòâåòû
âûçûâàþò çàòðóäíåíèÿ è ñìÿòå-
íèå ó ðîäèòåëåé.

Ðîäèòåëè, êîòîðûå óáåæäåíû â
íåîáõîäèìîñòè ïîëîâîãî âîñïèòà-
íèÿ, íî íå èìåþò íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèîííîé êîìïåòåíòíîñ-
òè. Îíè ñòàðàþòñÿ äàâàòü îòâå-
òû íà ïîñòàâëåííûå ðåáåíêîì
âîïðîñû, íî, èçáåãàÿ íåëîâêîé
ñèòóàöèè, äàþò íåâåðíóþ èí-
ôîðìàöèþ.

Ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíîãî
îòíîøåíèÿ íåêîòîðûõ ðîäèòå-
ëåé ê ïðîáëåìàì ïîëîâîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ìîæíî äîñòè÷ü ñîâìå-
ñòíûìè ñîãëàñîâàííûìè äåé-
ñòâèÿìè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé.
Â ïîëîâîì âîñïèòàíèè äåòåé
XXI âåêà íåëüçÿ äîïóñêàòü îøè-
áîê âîñïèòàíèÿ ïðåäûäóùèõ
ïîêîëåíèé — èíôîðìàöèþ ïî
îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ âî-
ïðîñîâ î ïðîèñõîæäåíèè è ðàç-
âèòèè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïî-
ëó÷àòü ó íåèíôîðìèðîâàííûõ
ñâåðñòíèêîâ, ñòàðøèõ äðóçåé

èëè èç ìåäèéíûõ èíôîðìàöè-
îííûõ èñòî÷íèêîâ. Ïðàâèëüíûé
ïîäõîä òðåáóåò, ÷òîáû âîïðîñû
äåòåé çàñòàâàëè ðîäèòåëåé ïîä-
ãîòîâëåííûìè. À ýòî â ïðåôåðåí-
öèÿõ ïåäàãîãîâ:
— ïðèìåíÿÿ ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå

êîìïåòåíöèè äîøêîëüíûõ
ïåäàãîãîâ, îíè íàó÷íî, äîñòóï-
íî è êîíêðåòíî ìîãóò ðàñ-
êðûòü ïåðåä ðîäèòåëÿìè âî-
ïðîñ î íåîáõîäèìîñòè íà÷àòü
ïîëîâîå âîñïèòàíèå äåòåé â
ïåðâûå ãîäû äîøêîëüíîãî
äåòñòâà;

— ññûëàÿñü íà ñâîè ïñèõîëîãè-
÷åñêèå çíàíèÿ, ìîãóò îáúÿñ-
íÿòü ðîäèòåëÿì ñåíçèòèâ-
íîñòü äîøêîëüíîãî ïåðèîäà â
óñòàíîâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå èã-
ðàþò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòíûõ
îñíîâ ïñèõèêè â öåëîì, à òàê-
æå çíà÷èìîñòü ïîëîâîé èäåí-
òèôèêàöèè â ëè÷íîñòíîì
ðàçâèòèè è óòâåðæäåíèè. Åùå
ñ ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íà÷èíàåòñÿ ïðîÿâëå-
íèå ïðåòåíçèé íà ïðèçíàíèå
è ÷óâñòâà ïîëîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåò
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè [4, 186];

— ïðîÿâëÿÿ ñâîè èíôîðìàöèîí-
íûå êîìïåòåíöèè, ìîãóò åæåä-
íåâíî îñâåäîìëÿòü ðîäèòåëåé
î ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
äåòåé, â êîòîðûõ âèäíû ðîëå-
âûå óñòàíîâêè, ñâÿçàííûå ñ
ïîëàìè, âûÿâëÿþòñÿ ìàñêó-
ëèííûå èëè ôåìèíèííûå
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.
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Çàáîòà ðîäèòåëåé î ïîëîâîì
âîñïèòàíèè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñâîäèòñÿ â îáùèõ ÷åð-
òàõ ê ñëåäóþùåìó:
— îíè óäåëÿþò áîëüøå âðåìåíè

ñâîèì äåòÿì, îáùàÿñü ñ íèìè,
ðàçäåëÿþò èõ ïåðåæèâàíèÿ,
ïîìîãàÿ èì ðàçîáðàòüñÿ â
ñëîæíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ïîëàìè;

— îòíîñÿòñÿ ñ ïîíèìàíèåì è
òîëåðàíòíîñòüþ, âûñëóøèâà-
þò âîïðîñû äåòåé è îòâå÷àþò
íà íèõ íà äîñòóïíîì ÿçûêå, à
åñëè çàòðóäíÿþòñÿ, èùóò ïî-
ìîùè;

— îãðàíè÷èâàþò òåëåâèçèîííîå
âðåìÿ äåòåé, âûáèðàÿ ïåðåäà-
÷è, ñìîòðÿò èõ âìåñòå è îáñóæ-
äàþò óâèäåííîå.
Çàáîòëèâûì ðîäèòåëÿì ìîãóò

ïîìî÷ü ïåäàãîãè÷åñêèå ñòðàòå-
ãèè, îðèåíòèðîâàííûå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, íà âçðîñëûõ, à ñ äðó-
ãîé — íà äåòåé. Ïðèìåíåíèå
ðàçíîîáðàçíûõ èíòåðàêòèâíûõ
ìåòîäîâ è ôîðì — ðîëåâûå è
äåëîâûå èãðû, ïðîâîöèðóþùèå
ñèòóàöèè, êàçóñû — ðàñøèðÿåò
ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû ðî-
äèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê ïîëî-
âîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîâûøàåò
èõ êîìïåòåíòíîñòü è ïîìîãàåò
äåëèòüñÿ ìíåíèÿìè è îáñóæ-
äàòü âîïðîñû, èíòåðåñóþùèå
ðåáåíêà. Äëÿ äåòåé ïîäõîäÿùè-
ìè ÿâëÿþòñÿ ðàçíûå âèäû èãð:
ðîëåâûå è òåàòðàëèçîâàííûå;
èãðû ñ ïðåäâàðèòåëüíî îãîâî-
ðåííûìè ïðàâèëàìè; íåïðåä-
íàìåðåííûå, íåðåãëàìåíòèðî-
âàííûå ñèòóàöèè; ïðîåêòíûå

ìåòîäû — ðèñóíêè, èãðîâàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü è äð.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðîäèòåëè è
ïåäàãîãè ïðîÿâëÿþò îçàáî÷åí-
íîñòü ïîëîâûì âîñïèòàíèåì äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

1. Ðîäèòåëè ïîêàçûâàþò ïîëî-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîáëå-
ìàì ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íî âñòðå-
÷àþò çàòðóäíåíèÿ ïðè íàõîæäå-
íèè îòâåòîâ íà âîïðîñû, ïîñòàâ-
ëåííûå äåòüìè.

2. Ïîëîâîå âîñïèòàíèå íåîá-
õîäèìî îñóùåñòâëÿòü îáîèì
ðîäèòåëÿì, íåçàâèñèìî îò ïîëà
ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî, êàê ïîêàçû-
âàþò äàííûå ïðåäñòàâèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé, «ìàìû îòçûâàþò-
ñÿ áîëüøå íà èíäèâèäóàëüíûå
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, à ïàïû
ññûëàþòñÿ íà ãåíäåðíûå ñòåðåî-
òèïû» [2, 326]. Âçàèìîäîïîëíÿþ-
ùèå ïîäõîäû ðîäèòåëåé è ó÷è-
òåëåé íàïðàâëåíû íà ôîðìèðî-
âàíèå îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé
ðåáåíêà, îðèåíòèðîâàííûõ íå
òîëüêî íà ãåíäåðíûå ðîëè, íî è
íà öåííîñòíûå êà÷åñòâà, çíà÷è-
ìûå äëÿ âñåõ ëþäåé, íåçàâèñèìî
îò èõ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.

3. Ïåäàãîãè èìåþò çíàíèÿ î
ïðîöåññàõ ïîëîâîé èäåíòèôèêà-
öèè ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà, íî èì íåîáõîäèìî ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ ðîäèòåëÿìè, â ïðîöåññå
êîòîðîãî ìîæíî ïðèìåíÿòü ðàçíî-
îáðàçíûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõ-
íîëîãèè, à òàêæå ñîäåéñòâîâàòü
ïðàâèëüíîìó ïîëîâîìó âîñïèòà-
íèþ äåòåé.
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Ïîëîâîå ðàçâèòèå — ñëîæíûé
èíòåãðèðîâàííûé ïðîöåññ, íà
êîòîðûé îêàçûâàþò âëèÿíèå
áèîëîãè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå ðåáåíêîì ïî íàñëåäñòâó, è
ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå îê-
ðóæàþùåé åãî ñðåäû. Ñåìüÿ è
äåòñêèé ñàä îêàçûâàþò íåïîñ-
ðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìè-
ðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ïîëà ó ðåáåíêà äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Âîò ïî÷åìó ðîäèòåëè
è ïåäàãîãè îáÿçàíû âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ïî ïðîáëåìàì ïîëîâîãî
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Ïî-
òîìó ÷òî åñëè ê ïîëîâîìó âîñïè-
òàíèþ äåòåé ïîäõîäèòü èíòóè-
òèâíî êàê ê ïðîöåññó, êîòîðûé
íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî âíèìà-
íèÿ, è íå ó÷èòûâàòü ðîëü ïñèõî-

ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ôîðìè-
ðîâàíèè äåòñêîé ëè÷íîñòè, òî
ýòî ìîæåò íåáëàãîïðèÿòíî îòðà-
çèòüñÿ íà áóäóùåé ïîëîâîé ñî-
öèàëèçàöèè.
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Суггестопедические законы
в процессе воспитания детей
дошкольного возраста
ЯНАКИЕВА Е.К.,
д-р пед. наук, доцент кафедры дошкольной педагогики
Юго-западного университета им. Неофита Рыльского;

МИХАЙЛОВ Н.П.,
д-р пед. наук, доцент кафедры дошкольной педагогики
Юго-западного университета им. Неофита Рыльского,
г. Благоевград

Èñòîðè÷åñêè ñóããåñòîïåäè-
÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ âîçíèêàëà
êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ
îáó÷åíèÿ. Âïåðâûå ïîíÿòèå ñóã-
ãåñòîïåäèÿ ïîÿâèëîñü â 1966 ã.
[2]. Ñóããåñòîïåäèÿ èçâåñòíà íà-
ó÷íîìó ìèðó êàê áîëãàðñêàÿ
ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ îá
ýôôåêòèâíîé ïåðåäà÷å çíàíèé
ïîñðåäñòâîì âíóøåíèÿ ïîçè-
òèâíûì è ðàäîñòíûì ñïîñîáîì.
Òàêèì îáðàçîì îáó÷àåìûé âîñ-
ïðèíèìàåò îãðîìíûé îáúåì
èíôîðìàöèè, óëó÷øàåò ñâîå
ïñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðî-
âüå è óñâàèâàåò õîðîøèå ìàíå-
ðû ïîâåäåíèÿ. Ýòîò ìåòîä ïðî-
òèâîïîñòàâëÿåòñÿ ãèïíîçó è
êëèíè÷åñêîìó âíóøåíèþ (ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè îòîæäåñòâÿ-
þò ýòîò ìåòîä ñ ãèïíîòè÷åñêèì
ñåàíñîì, ÷òî ãëóáîêî îøèáî÷-
íî!). Ãèïíîç è êëèíè÷åñêîå
âíóøåíèå îãðàíè÷èâàþò ñâî-
áîäó âûáîðà, îíè âûïîëíÿþò
êîìàíäíóþ ôóíêöèþ, ïîäàâëÿ-
þò âîëþ ÷åëîâåêà (ñ ëå÷åáíîé
öåëüþ). Â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ, îñ-
íîâàííîãî íà ñóããåñòîïåäè÷åñ-

êîé êîíöåïöèè, ëè÷íîñòü îáó÷à-
åìîãî íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè
ñâîáîäû, îíà ìîæåò âûáèðàòü
(ðàññóäêîì è èíòóèöèåé îäíî-
âðåìåííî) èç øèðîêîãî ñïåêò-
ðà êîìïëåêñíûõ ñòèìóëîâ, êîòî-
ðûå àññîöèèðóþòñÿ ñëîæíûì
ïóòåì; òàêèì îáðàçîì íåêîòî-
ðûå âëèÿíèÿ óñèëèâàþòñÿ è
ñîäåéñòâóþò óìñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Âûáîð îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî äèçàéíà îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû, â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè çà-
êîíîìåðíîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ
èíôîðìàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòíûõ êîìïåòåíöèé. Ñòè-
ìóëû, ïîñòóïàþùèå èçâíå, âëè-
ÿþò íå òîëüêî íà ñîçíàíèå, íî è
íà ìíîãî÷èñëåííûå óðîâíè
ïîäñîçíàíèÿ. Ïîëó÷åííûé ïðè
ýòîì ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ àíòèòå-
çîé ñîöèàëüíî è èñòîðè÷åñêè
ñëîæèâøåéñÿ ïñèõè÷åñêîé óñ-
òàíîâêå î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ
ïàìÿòü èìååò ñâîè ãðàíèöû,
íàäî åå «ìó÷èòü», ÷òîáû ðàñøè-
ðèòü åå âîçìîæíîñòè, ÷òî êðåà-



87ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 11/2009 Психологический климат

В
Е
Ч
Е
Р

òèâíîñòü — ýòî ìó÷åíèå, è âñå
ýòî ñâÿçàíî ñ ïñèõè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì òðåâîãè è ïûòêè.

×òîáû ïîíÿòü ôåíîìåíîëî-
ãèþ ïðèìåíåíèÿ ñóããåñòîïåäè-
÷åñêîé êîíöåïöèè â äåòñêîì
ñàäó, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïîêà åùå
íå ñëîæèëàñü îáùåñòâåííàÿ ñóã-
ãåñòèâíàÿ íîðìà òðóäíîñòè ó÷å-
íèÿ è òâîð÷åñòâà è îãðàíè÷åí-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè.
Çäåñü ðå÷ü èäåò íå î ïðåîäîëå-
íèè îáùåñòâåííîé ñóããåñòèâíîé
íîðìû, à î òîì, ÷òî åå âëèÿíèå
ñëåäóåò îãðàíè÷èòü è íå äàòü åé
ðàçâåðíóòü ñåáÿ, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà îíà ìîæåò ñåáÿ ïðîÿâèòü
äîâîëüíî îò÷åòëèâî.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìî-
òèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè øåñòè-
ëåòíèõ äåòåé ê øêîëå ìû îáíàðó-
æèëè ñëåäóþùåå ÿðêîå ïðîÿâëå-
íèå, èëëþñòðèðóþùåå ïðèíÿòèå
îáùåñòâåííîé ñóããåñòèâíîé
íîðìû. Ìåòîäèé (6 ëåò) ëåæèò
íà äèâàíå è òÿæåëî âçäûõàåò,
ãëÿäÿ â ïîòîëîê. Âçðîñëûå ñïðà-
øèâàþò, êàê îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò, íå
áîëèò ëè ãîëîâà èëè æèâîòèê,
èñêðåííå áåñïîêîÿòñÿ. Íî Ìåòî-
äèé íå îòâå÷àåò è ïðîäîëæàåò
âçäûõàòü. Íàêîíåö, êàê áû íå-
âïîïàä, îí âûïëåñêèâàåò ñâîè
ýìîöèè: «Ìîÿ æèçíü êîí÷åíà!..
Îñåíüþ ÿ ïîéäó â ïåðâûé
êëàññ!» Îäíàêî íå ïðîõîäèò è
äâóõ ìèíóò, êàê îí âñòàåò è íà-
÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñâîèìè èã-
ðóøêàìè. Ðåáåíêà åùå íå ïåðå-
âåëè â øêîëó, îí åùå íå áûë íà
íàñòîÿùåì óðîêå, íî òåì íå ìå-

íåå ó íåãî óæå óêîðåíèëîñü îá-
ùåïðèíÿòîå ïîíèìàíèå òðóäíî-
ñòåé ó÷åíèÿ. Â ýòîì àñïåêòå äå-
ñóããåñòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåâåíöèåé,
îõðàíÿþùåé ðåáåíêà ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îò ðàçâè-
òèÿ äèäàêòîãåííûõ ñìóùåíèé è
îò âñåõ îòðèöàòåëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé îáùåðàñïðîñòðàíåííûõ
íåäóãîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòå-
ìû [1, 158]. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåñòè ñåðüåç-
íóþ ãðàíü ìåæäó îðãàíèçàöèåé
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (íà çàíÿ-
òèÿõ) è îáó÷åíèåì â íà÷àëüíîé
øêîëå (íà óðîêàõ). Íà ýòîé îñíî-
âå ñëåäóåò îòäèôôåðåíöèðîâàòü
êàê ñàìè ìåòîäû îðãàíèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, òàê è ïîçíà-
âàòåëüíîå ñîäåðæàíèå: â äåò-
ñêîì ñàäó ñëåäóåò ó÷èòü äåòåé
òîìó, ÷òî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ â
èõ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, äàñò âîçìîæíîñòü ñàìîàêòó-
àëèçàöèè ñôîðìèðîâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå ïðîöåññà è ðàçâåðíóòü
ñåáÿ â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèêè
ëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ñóããåñòîïåäè÷åñ-
êîé êîíöåïöèè ê âîñïèòàòåëü-
íîìó ïðîöåññó â äåòñêîì ñàäó
ïðèâîäèò ê åãî âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è ôîðìèðóåò ìîòèâà-
öèþ ðåáåíêà ó÷èòüñÿ, òàê êàê
ó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññîì
î÷åíü çàíÿòíûì. Ýòî òðåáóåò
ñâîåîáðàçíîãî ïåðåñòðàèâàíèÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà â äåòñêîì
ñàäó, ðàçâèòèÿ íîâîãî ïîíèìà-
íèÿ ãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëü-
íîìó îáó÷åíèþ è ñàìîãî ïðî-
öåññà ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêî-
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ëå. Ïðèìåíåíèå ñóããåñòîïåäè-
÷åñêîé êîíöåïöèè â âîñïèòàíèè
äîøêîëüíèêîâ èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ìíîãèå êîìïîíåíòû ñóããåñòîïå-
äè÷åñêîé òåõíîëîãèè ñóùåñòâó-
þò â äåòñêîì ñàäó (ïñèõîëîãè-
÷åñêèé äèçàéí îáó÷àþùåé ñðå-
äû, îðãàíèçàöèÿ óñòíûõ ôîðì
îáùåíèÿ, äèäàêòè÷åñêèå îáó÷à-
þùèå èãðû, ðîëåâûå îáó÷àþùèå
èãðû, èñïîëüçîâàíèå ñóããåñòèâ-
íîé ñèëû èññêóñòâà, ó÷åò ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé). Âñå îíè
äåòåðìèíèðóþò âîçìîæíîñòü
âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè ïåðè-
ôåðèéíûìè ïåðöåïöèÿìè, êîòî-
ðûå ñóããåñòîïåäèåé ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê ïóòü àêòóàëèçàöèè
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëî-
âå÷åñêîãî ó÷åíèÿ. Ðàñêðûòèå
ýòèõ âîçìîæíîñòåé, êàê è îïèñà-
íèå òîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ôóí-
äàìåíòà, íà êîòîðîì îíè ìîãóò
ðàçâåðòûâàòüñÿ, íàçâàíî Ã. Ëîçà-
íîâûì ðåçåðâîïåäèÿ [4].

Â ñóããåñòîïåäè÷åñêè öåëåíàï-
ðàâëåííîé îðãàíèçîâàííîé ïå-
äàãîãè÷åñêîé ñðåäå âåäóùåå çíà-
÷åíèå îòâîäèòñÿ ïðåñòèæó ïåäà-
ãîãà (âîñïèòàòåëÿ äåòñêîé
ãðóïïû). Ã. Ëîçàíîâ ñ÷èòàåò, ÷òî
íåò ñóããåñòîïåäèè áåç ïðåñòèæà.
Èìååòñÿ â âèäó íå òîò ïðåñòèæ,
êîòîðûé ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ, à
èìåííî ïðåñòèæ âîñïèòàòåëåé
êàê ïðåäñòàâèòåëÿ çíà÷èìîé
ïðîôåññèè â îáùåñòâåííîì
ìíåíèè; ò.å. íàëè÷èå ïðåñòèæà ó
êîíêðåòíîãî âîñïèòàòåëÿ â ãëà-
çàõ äåòåé, êîòîðûõ îí âîñïèòû-
âàåò. Îí ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé òåõ

õàðàêòåðèñòèê âîñïèòàòåëÿ, êî-
òîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ àêòóàëüíû-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ýòî î÷åíü
âàæíî, òàê êàê ïðåñòèæ âîñïèòà-
òåëÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ âíóøå-
íèåì; îí äåòåðìèíèðóåò òå ïóí-
êòû ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ, êîòî-
ðûì äåòè áóäóò ïîäðàæàòü ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Âñå ìå-
òîäû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñîäåðæàò âíóøåíèå êàê äîïîë-
íèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ýôôåêò, ÷òî óâåëè÷èâàåò èëè
ñíèæàåò ðåàëèçàöèþ êîíêðåò-
íûõ âîñïèòàòåëüíûõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ çàäà÷.

Ïðåñòèæíîìó âîñïèòàòåëþ
ðåáåíîê ïîäðàæàåò äîáðîâîëüíî
è îñîçíàííî ïî ñîáñòâåííîìó
ïðåäïî÷òèòåëüíîìó âûáîðó, ïðè-
÷åì âûáèðàåò îäíîãî èç íå-
ñêîëüêèõ âîçìîæíûõ âçðîñëûõ.
Ïîýòîìó âîñïèòàòåëÿì ñëåäóåò
çíàòü, ÷òî äëÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ
öåííûì, êàê ðåáåíîê âûáèðàåò,
ñòîèò ëè ïîäðàæàòü ñâîåìó âîñ-
ïèòàòåëþ. Íàëè÷èå è ñòåïåíü
(óðîâåíü) âûðàæåííîñòè ïðå-
ñòèæà ó êîíêðåòíîãî âîñïèòàòå-
ëÿ çàâèñÿò îò åãî ëþáâè ê äåòÿì
è óìåíèÿ îðãàíèçîâàòü æèçíü è
äåÿòåëüíîñòü äåòåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ æåëàíèÿìè è èíòåðå-
ñàìè. Âàæíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ
óñòàíîâêà âîñïèòàòåëÿ, åãî ïîëî-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè, à
òàêæå è åãî ëè÷íîñòíûå êà÷å-
ñòâà. Óìåíèå îòîæäåñòâèòü ñåáÿ
ñ ðåáåíêîì ïîìîãàåò âîñïèòàòå-
ëþ «çàðàáîòàòü» ñåáå ïðåñòèæ.
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Âñå ýòî — ôåíîìåíû, êîòîðûå
ðàññ÷èòàíû íà íåñôîðìèðîâàâ-
øóþñÿ ïîêà êðèòè÷íîñòü äåòåé,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñâî-
åîáðàçíûõ ÷åðò ïðèìåíåíèÿ
ñóããåñòîïåäèè â äåòñêîì ñàäó
(ïðè îáó÷åíèè âçðîñëûõ ýòè
êà÷åñòâà ïåäàãîãà íàïðàâëåíû
íà ñíèæåíèå óæå ñôîðìèðîâàâ-
øåéñÿ êðèòè÷íîñòè). Äëÿ âîñïè-
òàòåëÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ ïðåñòèæ-
íûì â ãëàçàõ äåòåé, óñïåõ äàåòñÿ
àâàíñîì, êàê áû ïðåäâàðÿÿ åãî
äåéñòâèÿ. Äîøêîëüíîé ïåäàãîãè-
êå ïðåäñòîèò ðàçðàáîòàòü ïðàâè-
ëà, áëàãîäàðÿ ñîáëþäåíèþ êîòî-
ðûõ âîñïèòàòåëü ñìîæåò çàðàáî-
òàòü ñåáå ïðåñòèæ â ãëàçàõ äåòåé
è óäåðæèâàòü åãî â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåìïîì ïñèõè÷åñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ñâîèõ ïîäî-
ïå÷íûõ. Â ýòîì ñëó÷àå ñòèõèéíî
ñëîæèâøèéñÿ àñïåêò ñîöèàëü-
íîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ è ñàìî-
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêà îôîð-
ìèòñÿ êàê öåëåíàïðàâëåííûé
ïðîöåññ, äåòåðìèíèðóþùèé
ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
çäîðîâüå ðåáåíêà.

Ïåðâûé çàêîí ñóããåñòîïåäèè
ìîæíî îáîçíà÷èòü îäíèì ñëî-
âîì: ëþáîâü. Îíà ïðèíèìàåòñÿ
êàê âàæíåéøåå óñëîâèå, êîòîðîå
äåòåðìèíèðóåò óñïåõ âîñïèòàòå-
ëÿ â ïðîöåññå ðàñêðûòèÿ ðåçåð-
âîâ äåòñêîé ïñèõèêè. Òîëüêî
ëþáîâüþ ìîæíî îáåñïå÷èòü òà-
êîé âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, â
êîòîðîì áóäåò ñïîêîéñòâèå è
äîâåðèå. Çäåñü ñëåäóåò èìåòü â
âèäó, ÷òî ëþáîâü íåëüçÿ èçîáðà-
çèòü, íàèãðàòü, ïðåäñòàâëÿòü, îáåñ-
ïå÷èòü ìàíèïóëÿòèâíûì îáðà-

çîì. Ôàëüøü îùóùàåòñÿ äåòüìè è
ïðîâîöèðóåò îòðèöàòåëüíûå ðå-
àêöèè. Ëþáîâü äîëæíà áûòü
ïðåäñòàâëåíà êàê èñêðåííåå îò-
íîøåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íî-
ñòè, êàê ÷åëîâåêîëþáèå.

Ýòî ïîëîæåíèå âïîëíå ìîæ-
íî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñëîâàìè
Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî î ïüåñàõ
À.Ï. ×åõîâà, î òîì êàê è ÷åì îíè
âîëíóþò íåðâû, âíóòðåííå çàðà-
æàþò, çàõâàòûâàþò íàøó äóøó è
âëàäåþò åþ. Ëþáîâüþ «íàäî
áûòü, ò.å. æèòü, ñóùåñòâîâàòü, èäÿ
ïî ãëóáîêî çàëîæåííîé âíóòðè
ãëàâíîé äóøåâíîé àðòåðèè» [5,
258].

Áëàãîäàðÿ ñâîåé ëþáâè ê äå-
òÿì è åå èíäèâèäóàëüíûì ïåðå-
æèâàíèÿì, âîñïèòàòåëü óñïåøíî
ïîëüçóåòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè
ïðèåìàìè âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé.
Èìåííî ëþáîâü ê äåòÿì ïîçâî-
ëÿåò åìó îáåñïå÷èòü èõ òûñÿ÷üþ
ìåëî÷åé, äåëàþùèõ æèçíü îò-
äåëüíîãî ðåáåíêà è äåòñêîé
ãðóïïû òåïëîé, çàùèùåííîé,
æåëàåìîé. Ñóããåñòîïåäèÿ ñ÷èòà-
åò, ÷òî âîñïèòàòåëþ íåëüçÿ íà÷è-
íàòü ðàáîòó íà óðîâíå ÷åëîâå-
÷åñêèõ ðåçåðâîâ (ðåçåðâîâ äåò-
ñêîãî ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ) áåç
ïåðåîñìûñëåíèÿ ñâîèõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé è óìåíèé â
ýòîé ñâÿçè. Ëþáîâü ïåðåâåäåíà â
ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïëîñêîñòü, îíà ÿâëÿåòñÿ
àïîãååì ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ëþáîâü, âìåñòå ñ îñ-
òàëüíûìè çàêîíàìè ñóããåñòîïå-
äèè, îáåñïå÷èâàåò ðàäîñòíóþ,
èñêðåííþþ è âûñîêî ìîòèâèðó-
þùóþ êîíöåíòðàòèâíóþ ðåëàê-
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ñàöèþ, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ ìàê-
ñèìàëüíûì ìûøå÷íûì ðàññëàá-
ëåíèåì, êîòîðîå ñî÷åòàåòñÿ ñ
ñàìîâíóøåíèåì. Ýòè óñëîâèÿ
õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì
óòîìëåíèÿ è æåëàíèåì ðåáåíêà
ó÷àñòâîâàòü ïîëíîöåííî â óì-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè âî âñåõ
ôîðìàõ îðãàíèçàöèè æèçíè äå-
òåé â äåòñêîì ñàäó.

Âòîðûì çàêîíîì ñóããåñòîïå-
äèè ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäà. Äëÿ íà÷à-
ëà ñëåäóåò îïðåäåëèòü ïîíÿòèå
«ñâîáîäà» — îíî èìååò ðàçíîå
çíà÷åíèå äëÿ âçðîñëîãî (âîñïè-
òàòåëÿ) è äîøêîëüíèêà. Äëÿ
ðåáåíêà îùóùåíèå ñâîáîäû íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíî ñî ñòàíîâëåíè-
åì èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè è äîá-
ðîâîëüíîñòüþ âêëþ÷åíèÿ (èëè
íåâêëþ÷åíèÿ) â ðàçíûå ñèòóà-
öèè, ñîñòàâëÿþùèå æèçíü äåòåé
â äåòñêîì ñàäó. Ðåáåíîê ñàìîñòî-
ÿòåëüíî âûáèðàåò òî, ÷òî îí õî-
÷åò; îò íåãî òîëüêî òðåáóåòñÿ,
÷òîáû îí íå ìåøàë è íå îòâëå-
êàë äðóãèõ. Ïðèíöèï ñâîáîäû —
îñíîâíîé ýëåìåíò, êîòîðûé îò-
ëè÷àåò ñóããåñòîïåäèþ îò ãèïíî-
çà. Ïîýòîìó íåëüçÿ óòâåðæäàòü,
÷òî ñóããåñòîïåäèÿ — ýòî òîò æå
ãèïíîç, êîòîðûé ïðèìåíÿþò â
öåëÿõ ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ.
Â ñóããåñòîïåäè÷íîé ñèòóàöèè
ðåáåíîê ìîæåò ñâîáîäíî âûáè-
ðàòü. Âíóøåíèå â ýòîé ñèòóàöèè
èìååò ìÿãêèé, ãîëëèñòè÷åñêèé
õàðàêòåð; èç ìíîãèõ âëèÿíèé,
èäóùèõ èç îêðóæàþùåé ñðåäû,
ðåáåíîê èìååò âîçìîæíîñòü îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà òå, êîòîðûå
â äàííûé ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ äëÿ
íåãî ñàìîãî ñàìûìè ïðèâëåêà-

òåëüíûìè. Îí äåéñòâóåò ñïîí-
òàííî, èíòóèòèâíî, âûáèðàÿ ñâîþ
ñîáñòâåííóþ äîðîãó ê ñàìîðàç-
âèòèþ.

Íàîáîðîò, ïðè ãèïíîçå âíóøå-
íèå èìååò êîìàíäíûé õàðàêòåð,
òàì ïîâåëåâàþò, äèêòóþò ÷òî
ñäåëàòü, êîãäà ñäåëàòü è êàê
èìåííî ñäåëàòü. Îäíàêî ìû
äîëæíû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìîíî-
òîííîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè, îãðàíè-
÷åííîñòü â ðàìêàõ òðåáîâàíèÿ
âîñïèòàòåëÿ (êàê â ïðîöåññå ïî-
çíàíèÿ, òàê è â êîíòåêñòå ðàçíûõ
âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè),
àâòîðèòàðíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ
(è îñîáåííî âîçäåéñòâèÿ) ìî-
æåò ïðèâåñòè äåòåé ê ïñèõè÷åñ-
êîìó ñîñòîÿíèþ, èìåþùåìó íå-
êîòîðûå ñõîäíûå ÷åðòû ñ ñîñòî-
ÿíèåì ÷åëîâåêà ïîä ãèïíîçîì.
Ê ýòîìó ïðèâîäèò íåïðàâèëüíîå
ïîíèìàíèå è ïðèìåíåíèå èãðû
êàê ìåòîäà îáó÷åíèÿ: íå âñå, ÷òî
äëÿ âçðîñëîãî ÿâëÿåòñÿ èãðîé,
ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì è äëÿ ðåáåí-
êà. Äåëî â òîì, ÷òî àâòîðèòàðíàÿ
ïåäàãîãèêà, äàæå â ñâîèõ ñàìûõ
ìÿãêèõ ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ, äîâ-
ëååò íàä ðåáåíêîì; îíà èñïîëü-
çóåò âíóøåíèå êàê äèêòàò, êîìàí-
äó, íàñèëèå, íàæèì, ïîä÷èíåíèå.
Ýôôåêòîì òàêîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ
óòîìëåíèå, èçáûòî÷íàÿ äíåâíàÿ
ñîíëèâîñòü, îñëàáëåíèå âíèìà-
íèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò
íà âîñïèòàòåëÿ è çàñòàâëÿåò åãî
îêàçûâàòü ñâîå âîçäåéñòâèå íà
äåòåé æåñò÷å è êàòåãîðè÷íåå,
äàáû äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà.

Âñå ýòî — àðñåíàë, êîòîðûé
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èñïîëüçóåòñÿ ïðè ãèïíîçå, è ðå-
çóëüòàò òàêîé æå, êàê ó ãèïíîçà!
Ñàìîå âàæíîå äëÿ ãèïíîçà: ïîä-
÷èíåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãî-
ìó, ïîòåðÿ ñàìîêîíòðîëÿ ó ïîñëå-
äíåãî, à ó äåòåé — ãëóáîêîå íàðó-
øåíèå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
ñàìîêîíòðîëÿ è ñîçäàíèå ìàíè-
ïóëèðóåìîé íåñâîáîäíîé ëè÷íî-
ñòè. Ñóããåñòîïåäè÷åñêàÿ ôîðìà
îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà a priori èñêëþ÷àåò íà-
æèì íà ðåáåíêà; îíà íàîáîðîò —
îòêðûâàåò âñå äâåðè äëÿ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ïðîöåññîâ åãî ëè÷íîñòíîé
ñâîáîäû è ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Òðåòüèì çàêîíîì ñóããåñòîïå-
äèè ÿâëÿåòñÿ óáåæäåííîñòü âîñ-
ïèòàòåëÿ â òîì, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ÷òî-òî íåîáûêíîâåííîå.
Ýòî ôîí, íà êîòîðîì ïðîòåêàþò
âñå ïðîöåññû ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ.
Îí äåòåðìèíèðóåò âîçíèêíîâå-
íèå âäîõíîâëåíèÿ ó âîñïèòàòå-
ëÿ è ïðåäîïðåäåëÿåò ïîçèòèâ-
íîñòü ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ
ê êîìïîíåíòàì ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà. Âàæíî, ÷òîáû â ñóã-
ãåñòîïåäè÷íîì ïåäàãîãè÷åñêîì
ïðîöåññå ýòè ñîñòîÿíèÿ áûëè
öåëîñòíûìè, îòíîñèòåëüíî ïî-
ñòîÿííûìè è óñòîé÷èâûìè.
Óáåæäåííîñòü âîñïèòàòåëÿ, ÷òî
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåîáûêíî-
âåííîå, âûðàæàåòñÿ â åãî ïîâåäå-
íèè, åãî âíóòðåííåì òîðæåñòâå, à
ýòî âëèÿåò íà ïåðèôåðèéíûå
ïåðöåïöèè äåòåé. Ïîëó÷àåòñÿ
(ïî Ã. Ëîçàíîâó) ñïîíòàííî âîç-
íèêàþùèé «ñ÷àñòëèâûé ðåçî-
íàíñ», ïðèòîì îí ÿâëÿåòñÿ íå-
îñîçíàííûì [4]. Â îñíîâå ýòîãî

ÿâëåíèÿ ëåæèò ôåíîìåí ñîöè-
àëüíîé èíäóêöèè (ýìîöèîíàëü-
íîãî çàðàæåíèÿ), è, êàê ñëåäñòâèå,
ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåíñèôèêàöèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî
íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â óìå-
íèè âîñïèòàòåëÿ îáëåã÷èòü êîì-
ìóíèêàòèâíûé ïðîöåññ íà óðîâ-
íå ðåçîíàíñà è òàêèì îáðàçîì
âêëþ÷èòü òå ðåçåðâû ìîçãà, êî-
òîðûå â îáû÷íîì âîñïèòàòåëü-
íîì ïðîöåññå îñòàþòñÿ íåâîñò-
ðåáîâàííûìè. Îæèäàíèÿ âîñïè-
òàòåëÿ íàïðàâëåíû íå íà äåòåé;
îíè íàïðàâëåíû âíóòðü ñåáÿ.
Âîñïèòàòåëü îæèäàåò, ÷òî îí
ñìîæåò àêòèâèçèðîâàòü âíóòðåí-
íèå ðåçåðâû «ñâîèõ» äåòåé, ÷òî
äåòè ñìîãóò «ðàñòâîðèòüñÿ», ðàñ-
êðûòü ñâîè ðåçåðâíûå âîçìîæ-
íîñòè. Äåòè, â ñâîþ î÷åðåäü, îùó-
ùàþò ýòî íà óðîâíå ñâîèõ ïåðè-
ôåðèéíûõ ïåðöåïöèé; ýòîìó
ïîìîãàþò âñå ïîäñîçíàòåëüíûå
ñèãíàëû, èäóùèå ñî ñòîðîíû
âîñïèòàòåëÿ (ìèìèêà, ãîëîñ, ðå÷ü,
äâèæåíèå òåëà). È òàê êàê âîñïè-
òàòåëü èñêðåííå âåðèò, ÷òî çäåñü
è ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåî-
áûêíîâåííîå, âñå ýòè ñèãíàëû
ÿâëÿþòñÿ àâòåíòè÷íûìè; ýòî íå
ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ ó âîñïèòàòå-
ëÿ, êîòîðûé «èãðàåò» ïîä ýòèì
çàêîíîì ñóããåñòîïåäèè. Òîëüêî
àâòåíòè÷íûå (ïîäëèííûå) ñèã-
íàëû âîñïðèíèìàþòñÿ äåòüìè
áåç êîëåáàíèÿ è ñ óâåðåííîñòüþ.
Ó äåòåé ôîðìèðóåòñÿ óáåæäåíèå,
÷òî îíè ïîñòèãàþò âñå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî è ÷òî âîñïèòàòåëü — ýòî
òîëüêî äðóã, êîòîðûé èì ïîìîãà-
åò. Ïîýòîìó äåòè óñïåâàþò óñâî-
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èòü ïðåäîñòàâëåííûì èì ïîçíà-
âàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì â äâà
èëè òðè ðàçà áûñòðåå, ÷åì â óñ-
ëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäèê è ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé. Ïîáî÷íûé, íî ñóùå-
ñòâåííûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â
óëó÷øåíèè èõ ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñíèæå-
íèè óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè è
ïîâûøåíèè óðîâíÿ îâëàäåíèÿ
íàâûêàìè êóëüòóðíîãî îáùå-
íèÿ.

×åòâåðòûé çàêîí ñóããåñòî-
ïåäèè — ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷å-
íèå îáúåìà ïîçíàâàòåëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ. Îñíîâîïîëàãàþùèé
òåçèñ òàêîâ: â óñëîâèÿõ ñóããåñ-
òîïåäè÷åñêîãî ïðîöåññà îñâî-
áîæäàþòñÿ ñêðûòûå ðåçåðâû
ðåáåíêà è ñîîòâåñòâåííî ïî-
çíàâàòåëüíîå ñîäåðæàíèå, êîòî-
ðîå äàåòñÿ äåòÿì, äîëæíî áûòü
áîëüøèì ïî îáúåìó.

Àíàëèçèðóÿ îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà çà ïîñëåäíèå äå-
ñÿòü ëåò, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî â íèõ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñïåöèôèêà ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è
ñâîåîáðàçèå îáó÷åíèÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, âñå áîëåå è
áîëåå óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì çíà-
íèé (â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà), êîòîðûì ðåáåíîê
äîëæåí îâëàäåòü. Ñóããåñòîïåäè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ýòèõ çíàíèé íå
ïðåäïîëàãàåò âíóøèòåëüíûé
«íàòèñê» íà äåòåé. Çíàíèÿ äàþò-
ñÿ äåòÿì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
íå ïðèâîäèòü íà ïðàêòèêå ê îã-
ðàíè÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ âîç-

ìîæíîñòåé, à íàîáîðîò. È çäåñü
âîçíèêàåò ïåðâàÿ ëîâóøêà äëÿ
âîñïèòàòåëÿ, â êîòîðóþ îí ïîïà-
äàåò ïîä âëèÿíèåì ñâîåãî ïîíè-
ìàíèÿ ïðèîðèòåòîâ äåòñêîãî
ñàäà. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñà-
åòñÿ âçãëÿäà íà èãðó è òå êîíñò-
ðóêòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, êîòîðûå ñäåëàëè èãðó ìåòî-
äîì èëè ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ öåëåé. Ýòîìó
ñîäåéñòâóþò ïðîãðàììû, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå âîñïèòàòåëüíûé
ïðîöåññ â äåòñêîì ñàäó. Îíè íà-
ñòîëüêî ðàñøèðèëèñü, ÷òî ïî
ðÿäó âîïðîñîâ èõ ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðî-
ãðàììàìè íà÷àëüíîé øêîëû.
Áîëüøîé îáúåì ðåêîìåíäóåìîãî
ïîçíàâàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
ïðèâîäèò â òóïèê, ïîòîìó ÷òî
çíàíèÿ, êîòîðûå äåòè ïðèîáðåòà-
þò, íåãäå ïðèìåíèòü. Ýòè çíàíèÿ
êàê óïðàæíåíèÿ äëÿ óìà, ñîçäà-
þùèå ÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå â
ïðîÿâëåíèè êîãíèòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ïðè íèçêîì óðîâíå
ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîé îðè-
åíòàöèè. Ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû
è ñðåäñòâà â òàêîì ñëó÷àå èäóò
ïðîòèâ öåëè. Íà ñàìîì äåëå: çà-
÷åì ó÷èòü ÷òî-òî, åñëè ýòî ïîêà
íå òðåáóåòñÿ? Ýòî âðÿä ëè îáëåã-
÷èò ó÷åáíûé ïðîöåññ â áóäóùåì.
Æåëàíèå ïîíðàâèòüñÿ âçðîñëûì
ôîðìèðóåò ó äåòåé óñòàíîâêó,
ïðè êîòîðîé ìîòèâû óâÿçûâàþò-
ñÿ íå ñ ðàçâèòèåì ñóáúåêòíîé
ïîòðåáíîñòè ïîçíàíèÿ, à ñ ïîíè-
ìàíèåì ïðåäúÿâëÿþùèõñÿ èçâíå
òðåáîâàíèé.

Âòîðàÿ ëîâóøêà äëÿ âîñïèòà-
òåëÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí âîñ-



93ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 11/2009 Психологический климат

В
Е
Ч
Е
Р

ïðèíèìàåò êàê èãðó òî, ÷òî íà
ñàìîì äåëå èãðîé íå ÿâëÿåòñÿ.
Ýòà èäåÿ ñîâåðøåííî íå ñâÿçà-
íà ñ èñòèííûìè ïðèîðèòåòàìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Èãðà —
ñëîæíûé ñîöèàëüíûé ôåíîìåí,
â òîé èëè èíîé ôîðìå ñîïðî-
âîæäàþùèé ÷åëîâåêà íà åãî
æèçíåííîì ïóòè, ïðîäîëæåíèå
òåõ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ, êîòîðûå
êóëüòèâèðóþòñÿ â ïåðèîä äîø-
êîëüíîãî äåòñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî,
ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà
ïîçíàâàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ äîë-
æíî áûòü óâÿçàíî ñ ïîòðåáíîñ-
òÿìè ïðåæäå âñåãî äåòñêîé èãðû,
ñ îðãàíèçàöèåé òàêèõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ðåáåí-
êó ïðèõîäèòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñâîèì çíàíèåì â íîâûõ, ýìîöèî-
íàëüíî çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ. Ñî-
âåðøåííî íîðìàëüíî âîçíèêàþò
è ðàçâèâàþòñÿ ëþáîçíàòåëü-
íîñòü è ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ,
à òàêæå òÿãà ê ó÷åíèþ, ïîòîìó
÷òî èìåííî áîëüøîé îáúåì
çíàíèé îáåñïå÷èâàåò íàëè÷èå
ãëóáèííûõ ïëàñòîâ èãðû. Ýòî
ïëàñòû, êîòîðûå îòâå÷àþò çà òî,
÷òîáû èãðà âûñòóïàëà êàê ñîöè-
àëüíàÿ ïðàêòèêà ðåáåíêà, è çà
îâëàäåíèå òåì, ÷åì íåâîçìîæíî
îâëàäåòü âíå èãðû è ÷òî äëÿ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà áóäåò îïàñíî
îñòàâèòü íà ïîòîì.

Ñóããåñòîïåäè÷åñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ òîæå òðåáóåò èçìåíåíèÿ â
êîíöåïöèè åãî òðàíñëèðîâàíèÿ
íåïîñðåäñòâåííî â âîñïèòàòåëü-
íîì ïðîöåññå. Àíàëîã òîìó, êàê
äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî ïî-
çíàâàòåëüíîå ñîäåðæàíèå, ìû

íàõîäèì, íàïðèìåð, â «Áàáóøêè-
íûõ ñêàçêàõ», íà îñíîâå êîòîðûõ
ñîçäàíû òàê íàçûâàåìûå ñþæåò-
íûå ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèè
ïîçíàâàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ [7].
Çäåñü âíèìàíèå äåòåé íàïðàâëå-
íî ê ñêàçî÷íîìó ñþæåòó, à ïî-
çíàâàòåëüíîå ñîäåðæàíèå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ïåðèôåðèéíûìè
ïåðöåïöèÿìè. Ýòî íå äîïóñêàåò
âîçíèêíîâåíèÿ óñòàëîñòè è ïðè-
âîäèò ê ÷óâñòâó ýìîöèîíàëüíîãî
è ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Ïÿòûì çàêîíîì ñóããåñòîïåäèè
ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå îòíîøåíèé:
Öåëîå — ÷àñòü, ÷àñòü — öåëîå,
÷àñòü ÷åðåç öåëîå. Òî, ÷òî ìû ñåé-
÷àñ ïðåäëàãàåì äåòÿì â êà÷åñòâå
ïîçíàâàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è
÷åì ïîääåðæèâàåì ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé,
ñëèøêîì ïîõîæå íà ïàçë, íî áåç
êàðòèíîê. Ó ðåáåíêà åñòü òîëüêî
îòäåëüíûå êðàñî÷íûå êóñêè ðàç-
íîé ôîðìû, íî åìó äàæå íå ñîîá-
ùàþò, äàæå ïðèáëèçèòåëüíî, î
÷åì êàðòèíêà. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïåäàãîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå
âîñïðèÿòèå îòíîøåíèÿ ÷àñòü —
öåëîå.

Ñóããåñòîïåäèÿ ïðåîäîëåâàåò
ýòó ïàðöèàëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ÷åðåç ñèñòåìàòè-
çàöèþ è îáîáùåíèå ïîçíàâà-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Îíî äîë-
æíî áûòü ñòðóêòóðèðîâàíî â
èåðàðõè÷åñêîé ìîäåëè, ãäå êàæ-
äàÿ ÷àñòü, êàæäûé ýëåìåíò ìîæ-
íî ñðàçó óâèäåòü â ñòðóêòóðå
öåëîãî. È íàîáîðîò: â êàæäîé
÷àñòè, êàæäîì ýëåìåíòå ìîæíî
óâèäåòü õàðàêòåðíûå ÷åðòû öå-
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ëîãî. Íàïðèìåð, åñëè òðåáóåòñÿ,
÷òîáû äåòè âûó÷èëè áóêâû àë-
ôàâèòà, òî îíè ñðàçó ðàñïîçíàþò
èõ â ñòðóêòóðå ñëîâà. Êàðòèííûé
àëôàâèò, êîòîðûé ìû âñå ïî-
ìíèì ñ äåòñòâà è êîòîðûì âñå
åùå ïîëüçóþòñÿ äåòè, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïÿòîãî çàêîíà ñóããåñòî-
ïåäèè ñîñòàâëåí íåïðàâèëüíî.
Òàì íà êàæäîé êàðòèíêå ïðåä-
ñòàâëåíà áóêâà àëôàâèòà, îíà
îáîçíà÷àåò ïåðâûé çâóê ñëîâà,
îáîçíà÷àþùåãî èçîáðàæåíèå íà
êàðòèíêå. Òî, ÷òî ðåáåíîê áóäåò
çíàòü îòäåëüíûå áóêâû, åùå íå
îçíà÷àåò, ÷òî îí ñìîæåò ÷èòàòü
öåëûå ñëîâà è ïðåäëîæåíèÿ.
À åñëè íà êàæäîé êàðòèíêå íà-
ïèøåì ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå
èçîáðàæåííûé ïðåäìåò? Äåòè
âûó÷àò íàèçóñòü ýòè ñëîâà, íî è
ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè ñìîãóò
ïðî÷åñòü äðóãèå ñëîâà èëè ïðåä-
ëîæåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü
òîæå ïîòðåáóåòñÿ íà÷àòü âñå ñ
íà÷àëà, ò.å. ñ îòäåëüíîé ÷àñòè.
Îáó÷åíèå ãðàìîòå ñ ïðèìåíåíè-
åì ñóããåñòîïåäèè ïðåäîñòàâëÿåò
äåòÿì âîçìîæíîñòü ñðàçó «ñäå-
ëàòü îòêðûòèå», ÷òî áóêâà —
÷àñòü íàïèñàííîãî ñëîâà, îíà —
÷àñòü öåëîãî. Ñàìî ñëîâî ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòüþ äðóãîãî öåëîãî (ïðåä-
ëîæåíèÿ) è ò.ä. È â òî æå âðåìÿ
ìîæíî âåðíóòüñÿ íàçàä è ñôîêó-
ñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà áóê-
âå, òîãäà îíà áóäåò òî öåëîå, êî-
òîðîå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì.

Ïîä÷èíÿÿñü ýòîìó çàêîíó ñóã-
ãåñòîïåäèè, öåëîå ìîæíî ìåíÿòü
ïëàñòè÷íî, óäåðæèâàÿ âñå âðåìÿ
åãî â ñòðóêòóðå òåõ âçàèìîîòíî-
øåíèé, â êîòîðûõ ýòî öåëîå ñó-

ùåñòâóåò è ôóíêöèîíèðóåò. Ïî-
ýòîìó âñå ïîçíàâàòåëüíîå ñîäåð-
æàíèå ïðåäëàãàåòñÿ íå òîëüêî,
êàê îáû÷íî, äåòàëèçèðîâàííî, íî
è â ãëîáàëüíûõ îáîáùåííûõ
åäèíèöàõ, ïðåäñòàâëÿåìûõ ïî-
ñðåäñòâîì ñèíòåòè÷åñêèõ êàð-
òèí, ñõåì, ïëàíîâ [3, 10—11]. Îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñìûñëîâî-îáîá-
ùåíûå êîäû è óêðóïíåííûå
ìåòîäè÷åñêèå åäèíèöû, êîòîðûå
âîñïðèíèìàþòñÿ êîìïëåêñíî,
ðàçíûìè êàíàëàìè: îñîçíàííî è
ïåðèôåðèéíûìè ïåðöåïöèÿìè.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå ÷àñòè è
ýëåìåíòû íå ñóùåñòâóþò îòäåëü-
íî; îíè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ
èëè ýëåìåíòîì öåëîãî. È ïðè
èçó÷åíèè îíè ïðîíèêàþòñÿ ýòîé
ãëîáàëüíîñòüþ, ÷òî ïðèäàåò èì
íîâûå, äîïîëíèòåëüíûå íþàíñû.

Òàêèì îáðàçîì, òå íàãëÿäíûå
ïîñîáèÿ, êîòîðûå äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíèòü ñóããåñòîïåäèþ
â äåòñêîì ñàäó, êà÷åñòâåííî îò-
ëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîòîðûìè ìû äî
ñèõ ïîð ïîëüçîâàëèñü. Íàïðèìåð,
èçó÷åíèå áóêâ íà÷èíàåòñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì. Âõîäÿ â ãðóïïó
óòðîì äîøêîëüíèêè (èëè ïåðâî-
êëàññíèêè â êëàññå) íàõîäÿò íà
ñòåíàõ öâåòíûå õóäîæåñòâåííûå
êàðòèíû ñ îáúåêòàìè èç èõ äåò-
ñêîãî ìèðà. Íà íèõ áîëüøèìè
áóêâàìè íàïèñàíû ñëîâà èëè
ïðåäëîæåíèÿ. Âíóòðè êàæäîé
êàðòèíû èìååòñÿ «ñêðûòàÿ» êàð-
òèíêà. Íàïðèìåð, ïîä áîëüøîé
êàðòèíîé áîëüøèìè ïå÷àòíûìè
áóêâàìè íàïèñàíî ÌÅÄÂÅÄÜ, à
âíóòðè ñàìîé êàðòèíêè, â íàðè-
ñîâàííîì ìåäâåäå, ñêðûâàåòñÿ
ñàìà áóêâà Ì. Â íàáîðå êàðòèí
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ïðåäñòàâëåí âåñü àëôàâèò, à òàê-
æå è áîëåå òðóäíûå çâóêîâûå
ñî÷åòàíèÿ (ïðåäñòàâëåíû çäåñü
÷åðåç áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ)
[1, 160—161].

Øåñòîé çàêîí ñóããåñòîïå-
äèè — çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ. Â ñóã-
ãåñòîïåäèè ýòîò çàêîí ïðèìå-
íèì ëèøü ê ïàðàìåòðàì èíòåí-
ñèâíîñòè â òåìïàõ ðàáîòû
(áûñòðî, óìåðåííî, ìåäëåííî),
ôèêñàöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ýòèõ ñîñòîÿíèé (î÷åíü ìàëî —
ìàëî — ñðåäíå — ìíîãî — î÷åíü
ìíîãî), ãîëîñó âîñïèòàòåëÿ
(î÷åíü òèõî — òèõî — íîðìàëü-
íî — ãðîìêî), ðèòìó (î÷åíü ìåä-
ëåííî — ìåäëåííî — áûñòðî —
î÷åíü áûñòðî) è åãî èíòîíàöè-
ÿì (î÷åíü íèçêèå — íèçêèå —
ñðåäíèå — âûñîêèå) è ò.ä. [9].
Òàêèõ ïàðàìåòðîâ â ìèðå î÷åíü
ìíîãî, ïîýòîìó çàêîí çîëîòîé
ïðîïîðöèè äîñòàòî÷íî óíèâåð-
ñàëåí. À ñòåïåíü ñîâåðøåíñòâà
äîñòèãàåò ìàêñèìóìà, êàê ñ÷èòà-
åò Î.Â. Ýñòåðëå, èìåííî ïðè ñðåä-
íèõ ïàðàìåòðàõ èíòåíñèâíîñòè.
×òîáû ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü
ýòîò çàêîí, íóæíî ïîçíàâàòåëü-
íîå ñîäåðæàíèå ñíà÷àëà óïîðÿ-
äî÷èòü, ò.å. îñâîáîäèòü îò ïðîòè-
âîðå÷èé è ñäåëàòü åãî öåëîñòíûì
[6]. Çàáîòà âîñïèòàòåëÿ, êàê ñ÷è-
òàåò Ã. Ëîçàíîâ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî
åìó ñëåäóåò âûðàáîòàòü ó ñåáÿ
èíòóèòèâíîå îùóùåíèå ãàðìî-
íèè è íàó÷èòüñÿ ðóêîâîäèòü èì
â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè; â òàêîì ñëó÷àå äèíàìèêà
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòà-
íîâèòñÿ ãàðìîíè÷íîé. Îäèí èç
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîáëþäå-

íèÿ ýòîãî çàêîíà — íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå óòîìëåíèÿ ó äåòåé.
Åñëè âîçíèêíåò óòîìëåíèå, òî
çàêîí ÿâëÿåòñÿ íàðóøåííûì.

Çàêîí çîëîòîé ïðîïîðöèè
êàñàåòñÿ íå òîëüêî ïîâåäåíèÿ
âîñïèòàòåëÿ. Îí äîëæåí áûòü
ïîëîæåí â îñíîâó ìåæïðåäìåò-
íûõ ñâÿçåé, íàñêîëüêî ìîæåò î
íèõ èäòè ðå÷ü â ïðîöåññå âîñïè-
òàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Åñëè ìû ñîñòàâëÿåì, íàïðè-
ìåð, ñöåíàðèé äëÿ ñþæåòíîé
îðãàíèçàöèè çàíÿòèÿ, òî íåëüçÿ
âûáèðàòü ñëîæíûé ñþæåò, êîòî-
ðûé «íàêðûë» áû ñàìî ïîçíàâà-
òåëüíîå ñîäåðæàíèå. Åñëè ïðè-
ìåíÿåì èãðó êàê ìåòîä îáó÷åíèÿ,
òî îíà äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ñëîæíîñòè ïî-
çíàâàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Èíà-
÷å ìû ñîçäàåì ñóããåñòèâíûå áà-
ðüåðû íà ïóòè ðàçâèòèÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà è îâëàäåíèÿ
ñïîñîáàìè ó÷åíèÿ: åñëè ïðîñòûå
è ëåãêèå äëÿ óñâîåíèÿ ðåáåíêîì
çíàíèÿ ïðåäñòàâëåíû ìåòîäàìè
è ñðåäñòâàìè èãðû, òî íà ñàìîì
äåëå ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ (ñðåä-
ñòâàìè ñóããåñòèè, íà îñíîâå ïå-
ðèôåðèéíûõ ïåðöåïöèé è ó÷å-
òà ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ íà
óðîâíå ïîäñîçíàòåëüíîãî) óñòà-
íîâêà, ÷òî ó÷åíèå — ïðîöåññ
î÷åíü òðóäíûé. Ëþáàÿ êðàéíîñòü
â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå, ëþ-
áîå ïðåóâåëè÷åíèå êàêîãî áû òî
íè áûëî êà÷åñòâà èëè êîëè÷å-
ñòâà â îòíîøåíèÿõ ìåæäó âîñïè-
òàòåëåì è äåòüìè ðàçðóøàþò
ñàìó ñóòü ñóããåñòîïåäèè.

Ñåäüìîé çàêîí ñóããåñòîïå-
äèè — ïðèìåíåíèå êëàññè÷åñêîãî
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èñêóññòâà è ýñòåòèêè. Îíè äå-
òåðìèíèðóþò âîçíèêíîâåíèå ó
äåòåé è âîñïèòàòåëÿ îñîáîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà
ýòîì ôîíå ïåðåäàåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðè÷åì
ñóããåñòîïåäèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî
íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû
îíà áûëà â äîñòàòî÷íî áîëüøîì
îáúåìå. Ýòî — íåìàíèïóëÿòèâ-
íàÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ ñóããåñ-
òèÿ.

Òàê, íàïðèìåð, â íàøåì ýêñ-
ïåðèìåíòå äëÿ îçíàêîìëåíèÿ
äåòåé ñ ìèíåðàëàìè ìû âîñ-
ïîëüçîâàëèñü ñêàçêàìè Ï.Ï. Áà-
æîâà è ìóçûêîé Ã.Â. Ñâèðèäî-
âà. Â ñèòóàöèè ýñòåòè÷åñêîãî
âîñïðèÿòèÿ ñêàçêè ïåðåä ãëàçà-
ìè äåòåé îòêðûâàåòñÿ «ìàëàõè-
òîâàÿ øêàòóëêà» è ïîÿâëÿþòñÿ
íàñòîÿùèå ìèíåðàëû. Â ýòîé
ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè îòìå-
÷àåòñÿ áîëüøîé îáúåì íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñòèìóëîâ, êîòîðûå
äåòåðìèíèðóþò øèðîêîå ïðî-
ÿâëåíèå ïåðèôåðèéíûõ ïåð-
öåïöèé. Îíè íå îñîçíàþòñÿ
ðåáåíêîì, íî äàþò åìó âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ïñèõîðåëàêñàöèè,
ïðèâîäÿò åãî â ñîñòîÿíèè ïñè-
õè÷åñêîé ãàðìîíèè è âäîõíîâå-
íèÿ íà îñíîâå èñòèííîãî ýñòå-
òè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíåíèå
ýòîãî ïðèíöèïà îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷åðåç òåàòðàëèçîâàííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Ãëàâíàÿ ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ ÷åðòà äðàìàòóðãèè ñóããåñòî-
ïåäè÷åñêèõ òåàòðàëèçîâàííûõ
ïðåäñòàâëåíèé — ïðîÿâëåíèå
ïîçíàâàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ (òî,
÷òî äåòè äîëæíû óñâîèòü) ÷åðåç

ñöåíàðèé, â êîòîðûé îíè âîâëå-
÷åíû è â êîòîðîì îíè ïðîÿâëÿ-
þò ñâîþ ñóòü [8].

Àâòîð ñóããåñòîïåäè÷íîé êîí-
öåïöèè Ã. Ëîçàíîâ îòìå÷àåò, ÷òî
âñå çàêîíû ñóããåñòîïåäèè äîëæ-
íû äåéñòâîâàòü â íåäåëèìîì
åäèíñòâå è â êàæäîì ìîìåíòå
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè-
ìåíÿòüñÿ îäíîâðåìåííî.
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НРАВСТВЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ
ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ
Обложка, 96  с. Формат 6090./16
В пособии представлены методические рекомендации по
нравственно-патриотическому воспитанию дошкольников
на занятиях и в нерегламентированное время.
Вниманию педагогов предложен тематический план ра-
боты в старшей и подготовительной к школе группах дет-
ского сада, примерные сценарии занятий и праздников.

ЭКОЛОГИЯ В ДЕТСКОМ САДУ
И НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ
Обложка, 224 с. Формат 6090./16
В пособии даны рекомендации по ознакомлению детей
4—10 лет с окружающим миром, методические разработ-
ки уроков и внеклассных мероприятий, а также темати-
ческое планирование занятий в клубах «Юный эколог» и
«Юный путешественник». Особенностями представлен-
ной парциальной программы (как части комплексной про-
граммы «Синяя птица») являются непрерывность и пре-
емственность экологического образования между дет-
ским садом и начальной школой.

ФИГУРНОЕ ПЛАВАНИЕ В ДЕТСКОМ САДУ
Обложка, 64 с. Формат 6090./16
Методические рекомендации содержат общую характери-
стику средств, обеспечивающих здоровый образ жизни ре-
бенка, методику работы по плаванию старших дошколь-
ников, а также перспективное планирование занятий в
бассейне для детей 6—7 лет и работы студии «Рисунки
на воде». Представлены рекомендации по развитию не-
традиционных форм обучения плаванию детей 6—7 лет.

С ФИЗКУЛЬТУРОЙ ДРУЖИТЬ —
ЗДОРОВЫМ БЫТЬ!
Методическое пособие
Обложка, 240 с. Формат 60х90./16
В данном пособии предлагаются рекомендации по физи-
ческому воспитанию детей дошкольного и младшего школь-
ного возраста. Пособие содержит перспективные планы
физкультурных занятий, уроков, занятий по плаванию, сце-
нарии спортивных праздников и примерный комплекс за-
каливающих процедур из опыта работы МОУ «Прогимна-
зия № 117» учителя физкультуры Г.В. Барановой. Инфор-
мация, представленная в приложениях, позволяет вести
физкультурно-оздоровительную работу с детьми по всем
возможным направлениям.

Предлагаем вашему вниманию книги серии
«Синяя птица» автора М.Д. Маханёвой
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Современное состояние
теории экологического
образования дошкольников
ЯНАКИЕВА Е.К.,
д-р пед. наук, доцент кафедры дошкольной педагогики
Юго-западного университета им. Неофита Рыльского,
г. Благоевград

Homo Sapiens — óíèêàëüíîå ÿâëåíèå ñðåäè æèâûõ
ñóùåñòâ íà ïëàíåòå. Ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè æèâû-
ìè ñóùåñòâàìè, ÷åëîâåê çàìåòèë, ÷òî îí äâèãàåòñÿ íà
äâóõ íîãàõ, îáëàäàåò ñîâåðøåííûì àïïàðàòîì äëÿ êîì-
ìóíèêàöèè (ñ âîêàëüíûìè è ìèìè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè), ó íåãî îòñóòñòâóåò ñïåöèàëüíûé ïåðèîä äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ôóíêöèè ðàçìíîæåíèÿ è äîñòàòî÷íî
áîëüøèå ðàçìåðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îáëàäàþùåãî ñëîæ-
íûìè êîìïëåêñíûìè ôóíêöèÿìè. Îí âíóøèë ñåáå ñà-
ìîóâàæåíèå è ðåøèë, ÷òî çàíèìàåò ñàìîå âûñîêîå ìå-
ñòî â èåðàðõèè æèâîãî ìèðà. Íà ýòî ïîâëèÿë è òîò ôàêò,
÷òî êðîìå ãåíåòè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè ëþäè îáëà-
äàþò òàêæå è êóëüòóðíûì íàñëåäîâàíèåì, âñëåäñòâèå
÷åãî ÷åëîâåê äîìèíèðóåò íàä îñòàëüíûìè æèâûìè
ñóùåñòâàìè. Òàêèì îáðàçîì, â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
ïîÿâèëàñü è ïðî÷íî óòâåðäèëàñü ïàðàäèãìà «÷åëîâå÷åñ-
êîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè» (Human Exceptation Parodigm),
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ àíòðîïîöåíòðèçìîì, àíòèýêî-
ëîãèçìîì è ñîöèàëüíûì îïòèìèçìîì (Ñ.Ä. Äåðÿáî,
Â.À. ßñâèí, 1996).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòèâîïîñòàâëåíèåì ëþäåé ïðè-
ðîäå ðàçâèâàëèñü è èäåè ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ýòà ïàðàäèãìà ïðîíèçû-
âàåò ñîäåðæàíèå àíàëèçà îòíîøåíèé äîøêîëüíèêîâ ñ
ïðèðîäîé; îíà íàøëà ñâîå îòðàæåíèå è â àíòèýêîëîãè-
÷åñêîì íàèìåíîâàíèè ñóùåñòâóþùåãî äîíûíå ïîä ýòèì
èìåíåì íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ «Ìåòîäèêà îçíàêîìëå-
íèÿ äåòåé ñ ïðèðîäîé», ò.å. ïðèðîäà — ýòî íå÷òî ñóùå-
ñòâóþùåå âíå ðåáåíêà (÷åëîâåêà) è íåçàâèñèìî îò íåãî.
Àíàëèç ïîçíàâàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðåäñòàâëÿòü äåòÿì, ïðîòèâîïîñòàâëÿåò åãî ïðè-
ðîäå, óòâåðæäàåò ÷åëîâåêà êàê âûñøóþ öåííîñòü, à ïðè-
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ðîäà ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííîñ-
òüþ. Òàêèì îáðàçîì, ýêîëîãè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå äîøêîëüíèêîâ
ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ðåáåíîê
âîñïðèíèìàë ïðèðîäó êàê îáúåêò
îäíîñòîðîííåãî âîçäåéñòâèÿ
÷åëîâåêà íà íåå è ïðèó÷àëñÿ ê
ïðàãìàòè÷åñêîìó õàðàêòåðó îò-
íîøåíèé ñ íåé. Îäíàêî îðèåíòè-
ðû, ñôîðìèðîâàííûå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå, îáëàäàþò îãðîìíîé
ñèëîé èíåðöèè è ïîýòîìó ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â òå÷åíèå âñåé ïîñëåäó-
þùåé æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó
ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå äî-
øêîëüíèêîâ — ôóíäàìåíòàëüíàÿ
ïðîáëåìà, ðåøåíèå êîòîðîé ïðî-
êëàäûâàåò ïóòü ê âûÿñíåíèþ
öåëîãî ðÿäà äðóãèõ îñíîâíûõ òå-
îðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ñìåíà ïàðàäèãìû ýêîëîãè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïåðåõîä ñ
àíòðîïîöåíòðè÷åñêîãî íà ýêî-
öåíòðè÷åñêèé òèï îòíîøåíèé
îáùåñòâà ñ ïðèðîäîé, ïîáóæäà-
åò ïî-íîâîìó ðàññìàòðèâàòü
ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Îêàçû-
âàåòñÿ, ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå äîøêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî àíòèýêîëîãè÷íûì, èç-çà
åãî ìåòîäîëîãè÷åñêîé íåîáîñ-
íîâàííîñòè îïóñêàþòñÿ íåêîòî-
ðûå âàæíûå ñòîðîíû. Ñîâðåìåí-
íîå ïîíèìàíèå ýêîëîãèè ÷åëî-
âåêà (À.À. Êèòàåâ-Ñìûê) äàåò
íàì îñíîâàíèå îïðåäåëÿòü òåî-
ðèþ ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ êàê íàó÷íîå íàïðàâëåíèå,
èçó÷àþùåå ïåäàãîãè÷åñêèå ïóòè
ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãîñîîáðàç-
íîãî îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ê

ïðèðîäå è îêðóæàþùåé ÷åëîâå-
êà ñðåäå (æèëîé è ðàáî÷åé), íî è
ê ñîöèàëüíîé ñðåäå, à òàêæå ê
âíóòðåííåé ñðåäå ñàìîãî ÷åëî-
âåêà ñ åãî òåëåñíûì è äóõîâíûì
ñîäåðæàíèåì*. Ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ìîãóò áûòü ðàñ-
ñìîòðåíû òîëüêî â êà÷åñòâå ñå-
ðüåçíîé ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàç-
âèòèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé òåîðèè.

Îäíî èç ïåðâûõ ñåðüåçíûõ
èññëåäîâàíèé áûëî ïðîâåäåíî
Ý.È. Çàëêèíä (1951). Ëþáîâü è
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå
îíà îïðåäåëÿåò êàê íðàâñòâåí-
íîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå
ìîæíî ñôîðìèðîâàòü òîëüêî íà
îñíîâå ðåàëèñòè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé äåòåé î ïðèðîäå. Ýòî
ïðåäñòàâëåíèÿ, çàêëþ÷àþùèå â
ñåáå îáðàç ñîîòâåòñòâóþùåé
îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.

Ðàçðàáàòûâàÿ ìåòîäèêó ÷óâ-
ñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ïðèðîäû
äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
Ý.È. Çàëêèíä ïðèøëà ê âàæíûì
âûâîäàì: äåòè èíòåðåñóþòñÿ
ïîâåäåíèåì æèâûõ îáúåêòîâ
(ïòèö), è óêàçàëà, ÷òî òðóäíîñòè
âîçíèêàþò ó íèõ â ïîíèìàíèè
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðîñòîì è
ðàçâèòèåì. Ó äåòåé ñóùåñòâóåò
ñïåöèôè÷åñêîå âîñïðèÿòèå æè-

* Êàê íàì êàæåòñÿ, ïîíÿòèå «äóõîâ-
íîå», êîòîðîå ïðèìåíÿåòñÿ Ë.À. Êèòàå-
âûì-Ñìûêîì ê îïðåäåëåíèþ ñîäåðæà-
íèÿ âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà,
íå ÿâëÿåòñÿ èäåíòè÷íûì ïîíÿòèþ «ïñè-
õè÷åñêîå», ÷òî ìîæåò áûòü îáúåêòîì îò-
äåëüíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.
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âîãî ìèðà, êîòîðîå îíà íàçâàëà
«ïóòü ïî àíàëîãèè îò ÷åëîâåêà»
è êîòîðîå ñåé÷àñ èññëåäóåòñÿ
êàê äåòñêèé àíòðîïîìîðôèçì, à
ñàì ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ áûòü
àêòèâíûì ñóáúåêòîì â îòíîøå-
íèÿõ ñ ïðèðîäîé. Èññëåäîâàíèÿ
Ý.È. Çàëêèíä ïðåäñòàâëÿþò íà-
ó÷íûé èíòåðåñ â òîì ïëàíå, ÷òî
îíè îêàçàëèñü îñíîâîïîëàãàþ-
ùèìè â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ
èäåè ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ, êîòîðîå ðàñ-
ñìàòðèâàåò çíàíèÿ î ïðèðîäå íå
êàê ïóòü ê ãàðìîíèçàöèè îòíî-
øåíèé ñ íåé, à êàê ñðåäñòâî óì-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ. Â ýòîì
íàïðàâëåíèè ïðîâîäèëèñü èñ-
ñëåäîâàíèÿ À.Ñ. Âåðåòåííèêîâîé,
Ï.Ã. Ñàìîðóêîâîé, Ñ.Ê. Ìàêåäîí-
ñêîé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â èäåÿõ
ýòèõ àâòîðîâ ïîÿâèëèñü îïðåäå-
ëåííûå ýëåìåíòû, íàïðàâëåííûå
íà èññëåäîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
äåòåé (î ñâÿçè îðãàíèçìà ñî ñðå-
äîé, æèâîé è íåæèâîé ïðèðî-
äîé), íåëüçÿ âîñïðèíèìàòü èõ
êàê ñïåöèàëüíîå íàïðàâëåíèå
òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ýêîëî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
èäåè ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ èìåþò òå
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áàçèðó-
þòñÿ íà ýêîëîãè÷åñêîé áèîëî-
ãèè: ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëå-
íèé è ïîíÿòèé î ñåçîííûõ ÿâ-
ëåíèÿõ (Á.Í. Áîíåâà, 1973);
ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïåðâî-
íà÷àëüíûõ çíàíèé î íåêîòîðûõ
çàâèñèìîñòÿõ â ðàñòèòåëüíîì

ìèðå (È.À. Õàéäóðîâà, 1974); îç-
íàêîìëåíèå äîøêîëüíèêîâ ñ
çàâèñèìîñòÿìè, ñóùåñòâóþùèìè
â ïðèðîäå (Ñ.Í. Íèêîëàåâà,
1978); ôîðìèðîâàíèå ïåðâîíà-
÷àëüíûõ çíàíèé î åäèíñòâå
îðãàíèçìà è ñðåäû (Å.Ô. Òåðåí-
òüåâà, 1980); ôîðìèðîâàíèå ñè-
ñòåìû çíàíèé î æèâîì îðãàíèç-
ìå (Í.Í. Êîíäðàòüåâà, 1986);
ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î
ðîñòå è ðàçâèòèè æèâîòíûõ
(Ï.Ñ. Èãíàòêèíà, 1988); îçíà-
êîìëåíèå äîøêîëüíèêîâ ñ èçìå-
íåíèÿìè â ïðèðîäå íà ïðèìåðå
ðîñòà ðàñòåíèé (Ò.Â. Õðèñòîâ-
ñêàÿ, 1989); ýêîëîãè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå äåòåé íà ìàòåðèàëå îç-
íàêîìëåíèÿ ñ ïòèöàìè (Ã.Â. Êè-
ðèêý, 1993); ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé î áèîöåíîçå
(Â.Ï. Àðñåíòüåâà, 1998). Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû — äîêàçà-
òåëüñòâî òîãî, ÷òî äåòÿì äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà äîñòóïíû
ýêîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ î ïðèðîäå
è ÷òî âîçìîæíî ñîçäàíèå êîí-
öåïòóàëüíîé ìîäåëè ôîðìèðî-
âàíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé äîøêîëüíèêîâ.

Âñå ÷àùå ïðåäìåòîì èññëåäî-
âàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ: ôîðìèðîâà-
íèå äåòñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î
ôåíîìåíîëîãèè íåæèâîé ïðè-
ðîäû; âîçìîæíîñòè äåòåé ïî-
íÿòü ïðè÷èíû íåêîòîðûõ ôèçè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé (À.À. Âåíãåð,
1958); ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î äâèæåíèè (È.Ñ. Ôðåéä-
êèí, 1972); ôîðìèðîâàíèå îáîá-
ùåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîé-
ñòâàõ âîäû, îñàäêàõ è íåêîòîðûõ
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êëèìàòè÷åñêèõ ÿâëåíèé (Å.È. Êîð-
çàêîâà, 1971; Ë.È. Ìèùèê, 1976);
îçíàêîìëåíèå ñ ÿâëåíèÿìè íå-
æèâîé ïðèðîäû íà ìàòåðèàëå
òåïëîâûõ ÿâëåíèé (Ò.Â. Çåìöîâà,
1982). Ïîçíàâàòåëüíîå ñîäåðæà-
íèå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ðàáî-
òû ñ äåòüìè, îñíîâûâàåòñÿ íå íà
ýêîëîãè÷åñêîì, à íà ôèçè÷åñêîì
ïîíèìàíèè ìèðà. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ äåòåé, ýòîò ïóòü ÿâëÿåòñÿ íå-
ïðîäóêòèâíûì, ïîòîìó ÷òî, ôîð-
ìèðóÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î
ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
ÿâëåíèé íåæèâîé ïðèðîäû, íå-
âîçìîæíî âêëþ÷èòü èõ â ñèñòå-
ìó ýêîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ
äåòüìè îêðóæàþùåãî ìèðà. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî
èññëåäîâàíèÿ ñíîâà íàïðàâëåíû
íà âûÿñíåíèå âîçðàñòíûõ âîç-
ìîæíîñòåé óñâîåíèÿ çíàíèé è
ôîðìèðîâàíèå íà ýòîé îñíîâå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé.
Ýòîìó ïîä÷èíåíî è ïåðâîå èñ-
ñëåäîâàíèå î ôîðìèðîâàíèè ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé äå-
òåé, êîòîðîå, ê ñîæàëåíèþ, áûëî
ñâåäåíî ê àíàëèçó âîçíèêíîâå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ óìåíèÿ äåòåé
÷èòàòü è îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî
êàðòå (Â.È. Êàðàçàíó, 1981).

Ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêî-
ãî ñîçíàíèÿ äîøêîëüíèêîâ àíà-
ëèçèðóåòñÿ è ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ. Ðàçðàáîòàíà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàì-
ìà ïî îñíîâàì ýêîëîãèè äëÿ äå-
òåé 6 ëåò (Í.Í. Âåðåñîâ, 1991).
Îäíàêî ñâîè èäåè ýòà ïðîãðàì-
ìà íå ìîæåò ðåàëèçîâàòü èç-çà

òîãî, ÷òî åå ñîäåðæàíèå íå ñîîò-
âåòñòâóåò îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì
ýêîëîãè÷åñêîé íàóêè è âîçðàñò-
íûì âîçìîæíîñòÿì óñâîåíèÿ
çíàíèé. Àâòîð ïðåòåíäóåò íà òî,
÷òî ñîñòàâëåííàÿ èì ïðîãðàììà
ïðåäîñòàâëÿåò ïåäàãîãàì âîç-
ìîæíîñòü ïîñòðîèòü ýêîëîãè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå äîøêîëüíèêîâ,
ïîëüçóÿñü äîñòèæåíèÿìè êóëüòó-
ðû. Íà ñàìîì äåëå îíà îðèåíòè-
ðîâàíà íà òðàäèöèîííîå ñîäåð-
æàíèå îçíàêîìëåíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-àô-
ôåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðî-
äå áûëî èññëåäîâàíî â ðàìêàõ
âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðå-
ñà ê ïðèðîäå è åãî âûðàæåíèÿ â
àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
(Ï.Ô. Çàõàðåâè÷, 1970). Îäíàêî åãî
âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü óñâî-
åíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è
ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì
ìèðå èññëåäóåòñÿ ôðàãìåíòàðíî:
êàê ñòðåìëåíèå ê ñèñòåìàòè÷åñ-
êîìó íàáëþäåíèþ ïðèðîäû, íà-
õîæäåíèå è âû÷ëåíåíèå ïîÿâëå-
íèÿ íîâîãî â ïðèðîäíîì îáúåêòå,
ïîèñê ïðè÷èíû ÿâëåíèÿ è ðàçâè-
òèå óìåíèÿ ñðàâíèâàòü, ïîíèìà-
íèå èçìåíåíèé â ñåçîííîé æèç-
íè ðàñòåíèé, îòðàæåíèå èíòåðåñà
ê æèçíè ðàñòåíèé â ðàññêàçàõ è
ðèñóíêàõ äåòåé.

Ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ äåòåé, îñíîâàí íà ïî-
ñòåïåííîì ïîãðóæåíèè è âæèâ-
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ëåíèè ðåáåíêà â îêðóæàþùóþ
ïðèðîäíóþ ñðåäó, ÷òî ïîäâîäèò
åãî ê ãëóáîêîìó ýñòåòè÷åñêîìó
âîñïðèÿòèþ ïðèðîäû, æåëàíèþ
æèòü â ãàðìîíèè ñ âíåøíèì
ìèðîì, ñîîòâåòñòâèè ñ åãî çàêî-
íàìè. Ýòîé èäåå ïîñâÿùåí öåëûé
ðÿä èññëåäîâàíèé, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò ñâîèì îáúåêòîì âîçíèê-
íîâåíèå, ðàçâèòèå è ôîðìèðîâà-
íèå ýñòåòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ê ïðèðîäå:
— áåñåäà î ïðî÷èòàííûõ õóäîæå-

ñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ î
ïðèðîäå (Ý.Ï. Êëî÷êîâà, 1953);

— âîñïèòàíèå ýñòåòè÷åñêîãî îò-
íîøåíèÿ ê ïðèðîäå ñðåäñòâà-
ìè òåëåâèäåíèÿ (Â.Ä. Ñû÷,
1979);

— âëèÿíèå ïîýòè÷åñêîãî îáðàçà
ïðèðîäû íà âûðàçèòåëüíîñòü
äåòñêîãî ðèñóíêà (Ï.Â. Êîì-
ïèíöåâà, 1989);

— âëèÿíèå ýñòåòè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ñðåäñòâàìè ïðèðîäû íà
ýêîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ðå-
áåíêà (Ë.Ã. Øàíñûðîâà, 1990);

— îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ èçîáðà-
çèòåëüíûì èñêóññòâîì àíèìà-
ëèñòè÷åñêîãî æàíðà êàê ñðåä-
ñòâî ðàçâèòèÿ õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà (Å.Â. Âèíîãðàäîâà,
1997);

— ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêî-
ãî ñîçíàíèÿ äåòåé ñðåäñòâàìè
õóäîæåñòâåííî-îáðàçíîãî îñ-
âîåíèÿ ïðèðîäû (Ã.È. Îñòðîâ-
ñêàÿ, 1998).
Ê ñîæàëåíèþ, ïðåîáëàäàþùàÿ

÷àñòü ýòèõ èññëåäîâàíèé íàïðàâ-
ëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ýñòåòè-
÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå

÷åðåç ïîñðåäíèêà (òåëåâèäåíèå,
õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà, èçîá-
ðàçèòåëüíîå èñêóññòâî). Æèâàÿ
ïðèðîäà îêàçûâàåòñÿ â ïîëîæå-
íèè ïîáî÷íîãî îáúåêòà, òàê êàê
åå ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà íå èãðà-
þò ðåøàþùåé ðîëè â ôîðìèðî-
âàíèè ýñòåòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ
ê íåé. Òàêîé ïîäõîä â ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ
íåòî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè-
ðîäå, è â ñëó÷àå íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ íåé
ðåáåíîê ìîæåò áûòü ðàçî÷àðîâàí
íàäîëãî.

Îäíàêî ñóùåñòâóþò èññëåäî-
âàíèÿ, óêàçûâàþùèå íà íåîáõî-
äèìîñòü îñóùåñòâëÿòü ôîðìèðî-
âàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ ðåáåíêà ê ïðèðîäå äðóãèì
ïóòåì — ñðåäñòâàìè ñàìîé ïðè-
ðîäû. Ò.Ñ. Êîìàðîâà (1998) óò-
âåðæäàåò, ÷òî íåïîñðåäñòâåííîå
ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîå
âîñïðèÿòèå ïðèðîäû âûçûâàåò
ýñòåòè÷åñêèå ÷óâñòâà, ÿâëÿþùè-
åñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïðèîáðå-
òåíèÿ óìåíèÿ áåðå÷ü ïðèðîäó.
Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ îáîãà-
ùåíèÿ ñîäåðæàíèÿ äåòñêîé õó-
äîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïðèðîäà
ìíîãîîáðàçíà, ìíîãîîáðàçíû è
òå âèäû äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè,
÷åðåç êîòîðûå ðåáåíîê âõîäèò â
ìèð ïðèðîäû. Íåêîòîðûå èññëå-
äîâàíèÿ ñïåöèàëüíî ïîñâÿùàþò-
ñÿ äåÿòåëüíîñòè äåòåé â ïðèðîäå
è èñïîëüçîâàíèþ ïðèðîäíûõ
ìàòåðèàëîâ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
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ïîäåëîê (Â.Ô. Æäàí, 1986;
Ê.Ñ. Òþðèíà, 1973; È.À. Êîìàðî-
âà, 1991; Í.È. Áî÷àðîâà, 1989;
Î.Ï. Òàðàñîâà, 1993).

Îòíîøåíèå äåòåé ñ ïðèðîäîé
ðàññìàòðèâàëîñü è â ñâÿçè ñ
èçó÷åíèåì ðàçâèòèÿ äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè, â îñíîâíîì â èãðå
è òðóäå â ïðèðîäå:
— ðîëü äèäàêòè÷åñêèõ èãð ïðè-

ðîäîâåä÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
â çàêðåïëåíèè çíàíèé äî-
øêîëüíèêîâ íà çàíÿòèÿõ
(Î.Ï. ßíêîâñêàÿ, 1967);

— ñîäåðæàíèå ñþæåòíûõ èãð ñ
ïðèðîäíûì ìàòåðèàëîì
(Â.À. Äðÿçãóíîâà, 1971);

— òðóäîâûå çàíÿòèÿ â ïðèðîäå
êàê ñðåäñòâî óìñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ (Ê.Ñ. Òþðèíà,
1973);

— èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíîãî
ìàòåðèàëà â êîíñòðóèðîâàíèè
äèäàêòè÷åñêèõ èãð êàê ìåòîä
óñâîåíèÿ çíàíèé î ïðèðîäíûõ
ôîðìàõ è ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå, â
ñâîþ î÷åðåäü, íóæíû ðåáåíêó
äëÿ óñïåøíîé èãðû (Ò.Ñ. Êî-
ìàðîâà,1998).
Ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ âî-

ïðîñîâ ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè äåòñêî-
ãî ñàäà è øêîëû (Â.Ä. Ëûñåíêî,
1975; Á.Ø. Àëèåâà, 1993).

Òàê, Í.Ô. Âèíîãðàäîâà âûäâè-
ãàåò ïðèíöèïû ýêîëîãèçàöèè
ñîäåðæàíèÿ îçíàêîìëåíèÿ äåòåé
6—9 ëåò ñ îêðóæàþùèì ìèðîì:
ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàñêðûòèå
ñâÿçåé â ñèñòåìå ÷åëîâåê — ïðè-

ðîäà, ïîëîæèòåëüíûõ ïðàâèë
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðèðîäîé, ýñ-
òåòè÷åñêîé öåííîñòè ïðèðîä-
íûõ îáúåêòîâ è ÿâëåíèé (1994).

Ñëåäóåò ñêàçàòü è î ðàçâèâàþ-
ùåìñÿ íàïðàâëåíèè èññëåäîâà-
íèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðè-
ðîäå. Èññëåäîâàòåëè îïèðàþòñÿ
íà âûñêàçàííîå À.È. Çàëêèíäîì
îïðåäåëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå êàê «äåÿ-
òåëüíîé ëþáâè» ê íåé, îñíîâàí-
íîé íà çíàíèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ôîðìèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ïðèðîäå âûðàæàåò-
ñÿ â îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè
ïî îõðàíå è âîçäåéñòâèþ íà íåå
(Â.Ã. Ãðåöîâà-Ôîêèíà, 1969;
Ç.Ï. Ïëîõèé, 1983). Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãîñïîäñòâóþùèìè íàó÷-
íûìè òåíäåíöèÿìè â èññëåäîâà-
íèÿõ îáùåé ïåäàãîãèêè, ïîä÷åð-
êèâàëîñü, ÷òî îòâåòñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ
òåì èíòåãðàëüíûì êà÷åñòâîì
ëè÷íîñòè, êîòîðîå ðåøàþùèì
îáðàçîì âëèÿåò íà ãàðìîíèçà-
öèþ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ïðè-
ðîäîé. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðè-
ðîäå ðàçâèâàåòñÿ îò ýìîöèîíàëü-
íî-ñóáúåêòèâíîé îöåíêè åå, ïàñ-
ñèâíî-ïîëîæèòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ («íå ëîìàòü», «íå ðâàòü», «íå
ðàçîðÿòü») ê îñîçíàííîìó, àêòèâ-
íî-äåéñòâåííîìó îòíîøåíèþ, âû-
ðàæàþùåìóñÿ â ïîñèëüíîì îáùå-
ñòâåííî-ïîëåçíîì òðóäå ïî îõðà-
íå ïðèðîäû. Ñôîðìèðîâàòü
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
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ïðèðîäå íåâîçìîæíî áåç îïîðû
íà òàêèå ìîðàëüíûå êà÷åñòâà êàê
äîáðîòà è îòçûâ÷èâîñòü, ñòðåìëå-
íèå îêàçàòü ñâîå ïîêðîâèòåëü-
ñòâî áîëåå ñëàáûì, íóæäàþùèì-
ñÿ â îïåêå è çàáîòå æèâûì ñóùå-
ñòâàì (Â.Ã. Ãðåöîâà-Ôîêèíà).
Îäíàêî óïóñêàåòñÿ òî, ÷òî è ïðè-
ðîäà ìîæåò áûòü ñèëüíåå ðåáåíêà
(÷åëîâåêà), è åìó íàäî ó÷èòüñÿ
îáåðåãàòü ñåáÿ.

Â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîñòåïåííî ñêëàäûâàëàñü
òåíäåíöèÿ ïîíèìàíèÿ îòíîøå-
íèé ðåáåíêà ñ ïðèðîäîé êàê
ñëîæíîãî, ñèñòåìíîãî ÿâëåíèÿ.
Ïîýòîìó âñÿ ðàáîòà ïî ýêîëîãè-
÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ äîøêîëü-
íèêîâ çàìûêàëàñü íà âûÿñíåíèè
ñïåöèôèêè ýòèõ îòíîøåíèé è
óñòàíîâëåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé ðàçâèòèÿ èõ ýêîëîãîñî-
îáðàçíîñòè. Ïîëíîñòüþ îòñóò-
ñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
ðàñêðûâàëè áû ïåäàãîãè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè, ïðîèñòåêàþùèå èç
âçàèìîñâÿçè è íåïîñðåäñòâåí-
íîé çàâèñèìîñòè ðåáåíêà îò
îêðóæàþùåé åãî ñðåäû (êâàðòè-
ðà, äåòñêèé ñàä). Èññëåäîâàíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå
ðîëè è îðãàíèçàöèè ðàçâèâàþ-
ùåé ðåáåíêà ïðîñòðàíñòâåííîé
ñðåäû, ïðåäóñìàòðèâàþò ôîðìè-
ðîâàíèå ýòîé ñðåäû âçðîñëûì
áåç ó÷àñòèÿ äåòåé â ýòîì ïðîöåñ-
ñå (Þ.È. Ãîðâèö, 1994; Ñ.À. Íî-
âîñåëîâà, 1996; Å.È. Ðçàåâà, 1997).
Â ýòîì îòíîøåíèè îòäåëüíîå
âíèìàíèå çàñëóæèâàåò èññëåäî-
âàíèå Ñ.Þ. Áîëîãîâîé (1996),
ïîñâÿùåííîå õóäîæåñòâåííî-

òâîð÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé â
ïðîöåññå èõ îçíàêîìëåíèÿ ñ
àðõèòåêòóðîé (âåäü óäà÷íûå àð-
õèòåêòóðíûå ðåøåíèÿ âñåãäà
ýêîëîãîñîîáðàçíû). Ôîðìèðîâà-
íèå ýêîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè
ðåáåíêà â òåððèòîðèàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå ñâîåé êâàðòèðû, äîìà,
äåòñêîãî ñàäà, ãîðîäà — âàæíàÿ
ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðî-
áëåìà. Àðõèòåêòóðà — ýòî òàêîå
èñêóññòâî, êîòîðîå ðàññìàòðèâà-
åò ÷åëîâåêà ïðåèìóùåñòâåííî
äåéñòâóþùèì. Ñóùåñòâåííûìè
çäåñü ÿâëÿþòñÿ âíåøíèå ðåàê-
öèè ðåáåíêà íà âîçäåéñòâèå ñðå-
äû è òî ïîâåäåíèå ðåáåíêà, êîòî-
ðîå ìîæåò íà íåå ïîâëèÿòü. Çíà-
íèå äåòüìè ñðåäû è ðàçâèòèå èõ
óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåé
ïîìîæåò èì ó÷èòüñÿ îðãàíèçîâû-
âàòü ïðàâèëüíî ñâîå ïîâåäåíèå è
íå ïîïàäàòü â êðèòè÷åñêèå ñèòó-
àöèè. Ýòî îñòàåòñÿ ïîêà íåðàçðà-
áîòàííûì àñïåêòîì ýêîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé. Èìåííî ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííóþ
ñðåäó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
âàæíûé ôàêòîð, âëèÿþùèé íà
ïîâåäåíèå ðåáåíêà.

Â ñîâðåìåííîé äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêå îïðåäåëåíà ñîâî-
êóïíîñòü çíàíèé îá óñëîâèÿõ è
ìåòîäàõ ôîðìèðîâàíèÿ êóëü-
òóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ
(Ë.Ã. Íèñêàíåí 1976; Ã.Ì. Ëÿìè-
íà, 1976). Íî ýòî íàïðàâëåíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå ïîíèìàåòñÿ êàê
âàæíûé àñïåêò ýêîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, à
åùå ìåíåå êàê ñïîñîá âûðàæå-
íèÿ ýêîëîãîñîîáðàçíîãî îòíî-
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øåíèÿ ê âíóòðåííåìó ïðîñòðàí-
ñòâó ñâîåãî òåëà. Â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàþò ïðîáëåìû ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè (Í.È. Áî÷àðîâà, 1989;
Í.À. Åâñòðàòîâà, 1997; Å.Å. Ëóíè-
íà, 1997). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëî-
ãîñîîáðàçíîãî îòíîøåíèÿ ðå-
áåíêà ê ñàìîìó ñåáå èíòåíñèâíî
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïåäàãîãèêîé
íà÷àëüíîé øêîëû. Â ïðîãðàììå
«Çåëåíûé äîì», ðàçðàáîòàííîé
À.Ñ. Ïëåøàêîâûì, âîïðîñû ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ è îõðàíû çäîðî-
âüÿ íà îñíîâå îðèåíòàöèè ðå-
áåíêà â îêðóæàþùåé ñðåäå —
îäíè èç âåäóùèõ ñîäåðæàòåëü-
íûõ ëèíèé.

Îñîáî âàæíóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè ïåäàãîãè÷åñêèõ èäåé î ôîð-
ìèðîâàíèè ýêîëîãîñîîáðàçíîãî
îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê âíóòðåí-
íåìó ïðîñòðàíñòâó ñâîåãî òåëà
èìååò íàó÷íàÿ ïîñòàíîâêà âîï-
ðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîðîëåâûì
âîñïèòàíèåì ðåáåíêà è ðàçâèòè-
åì åãî ñåêñóàëüíîñòè. Îäíàêî
ýòè âîïðîñû òîæå ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ òî÷êè
çðåíèÿ àíàëèçà ïðîöåññà ïîëî-
ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ôåìèíèííîãî è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ìàñêóëèííîãî
òèïà ïîâåäåíèÿ (Ñ.Á. Äàíèëþê,
1997; Ë.Â. Èëü÷åíêî, 1995;
Í.Ê. Ëåäîâñêèõ, 1997).

Ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ â
ýòîì ïëàíå ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê
ôîðìèðîâàíèþ äåòñêèõ ïðåä-

ñòàâëåíèé îá àíàòîìèè ÷åëîâå-
÷åñêîãî (â ÷àñòíîñòè ñâîåãî)
òåëà (Ñ.Å. Øóêøèíà, 1998), èáî
äàííûå çíàíèÿ íå ïðèâîäÿò ïðÿ-
ìî ê öåííîñòíîìó èëè ýêîëîãî-
ñîîáðàçíîìó îòíîøåíèþ ê ñâî-
åìó âíóòðåííåìó ïðîñòðàíñòâó.
Àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
äîøêîëüíèêîâ â ïîäîáíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîñòðîåíî â çàìàñ-
êèðîâàííîé ñèñòåìå ó÷åáíûõ
ïðåäìåòîâ, ïðè ýòîì îíè ïðåä-
ñòàâëåíû äàëåêî íå ïîëíî. Êðî-
ìå òîãî, ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå ìûñëèòñÿ ïðåæäå âñåãî êàê
ñðåäñòâî óìñòâåííîãî èëè ýñòå-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è
äàëåêî íå êàê ïóòü ê ãàðìîíèçà-
öèè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ñà-
ìèì ñîáîé è îêðóæàþùèì åãî
ìèðîì. Â ýòîì ñìûñëå ïðÿìîå
îçíàêîìëåíèå ðåáåíêà ñ àíàòî-
ìèåé åãî òåëà íàðóøàåò ïðèí-
öèï ýêîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê
ñàìîìó ðåáåíêó. Âåäü ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ ïîçíàâàòåëüíûì ñîäåðæà-
íèåì, êîòîðîå ïåðåíåñëè èç
øêîëû â äåòñêèé ñàä! È â ýòîé
ñâÿçè âîçíèêàåò âîïðîñ: ÿâëÿåò-
ñÿ ëè ýôôåêòèâíûì ýêîëîãè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå äîøêîëüíèêîâ,
åñëè ïåäàãîãèêà åãî îñóùåñòâëå-
íèÿ íå åñòü ýêîïåäàãîãèêà?

Ïîíÿòèå «ýêîëîãè÷åñêîå» âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè â
åãî áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå, âû-
äåëÿþùèì ïðåæäå âñåãî âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó îðãàíèçìîì è
îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé. Ïðè
ýòîì îòíîøåíèå áåðåòñÿ òîëüêî
íà óðîâíå åãî ïðîÿâëåíèÿ â ïðè-
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ðîäå è ñîâåðøåííî íå îòíîñèòñÿ
ê ÷åëîâåêó è îêðóæàþùåé åãî
ñðåäå (ìàòåðèàëüíîé è äóõîâ-
íîé). Ïîýòîìó íå ðàçâèâàþòñÿ
òàêèå âàæíûå íàïðàâëåíèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äîø-
êîëüíèêîâ, êàê ôîðìèðîâàíèå
ýêîëîãîñîîáðàçíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ïðîñòðàí-
ñòâó (òåëåñíîìó è äóõîâíîìó),
ñâîåé æèçíåííîé ñðåäå è íàñåëÿ-
þùèì åå ëþäÿì è äðóãèì æèâûì
ñóùåñòâàì, ê ñâîåìó äîìó è ãîðî-
äó. Ïîýòîìó ýêîëîãè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà
ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì íåýôôåê-
òèâíûì: âåäü íåëüçÿ íàçâàòü ýêî-
ëîãè÷åñêè âîñïèòàííûì ÷åëîâå-
êà, îòíîñÿùåãîñÿ ýêîëîãîñîîá-
ðàçíî ê ïðèðîäå (êîòîðóþ îí íå
êàæäûé äåíü âèäèò), íåñïîñîáíî-
ãî íàâåñòè ýêîëîãîñîîáðàçíûé
ïîðÿäîê â ñâîåé, îêðóæàþùåé
íåïîñðåäñòâåííî åãî, ñðåäå. Äà è
ïîòðåáíîñòè âíóòðåííåãî ïðî-
ñòðàíñòâà ñâîåãî òåëà îí óäîâëåò-
âîðÿåò äàëåêî íå ýêîëîãîñîîá-
ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðî-
áëåìû, ïðîâåäåííûé íàìè, ïî-
çâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
äîøêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà îïðåäå-
ëÿåò ýêîëîãèþ êàê íå÷òî âíåø-
íåå ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó,
èñêëþ÷àÿ èç ñèñòåìû ýêîëîãè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ôîðìèðî-
âàíèå ýêîëîãîñîîáðàçíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå (ê ñâîåìó âíóòðåí-
íåìó ïðîñòðàíñòâó) è ê ñâîåé,
îêðóæàþùåé åãî ñðåäå. Â ýòîì
îòíîøåíèè äîøêîëüíàÿ ïåäàãî-
ãèêà ïîøëà ïðîòèâ ñâîèõ ïðèí-

öèïîâ, òàê êàê îíà âñåãäà óòâåð-
æäàëà, ÷òî ñëîæíûå ÿâëåíèÿ è
çàêîíîìåðíîñòè ñëåäóåò ïîêà-
çûâàòü äåòÿì íà ñàìûõ áëèçêèõ
è ïîíÿòíûõ ïðèìåðàõ. Ýòîìó îíà
îáÿçàíà àíòðîïîöåíòðè÷åñêîìó
âçãëÿäó ÷åëîâåêà íà ïðèðîäó,
êîòîðûé â ðàìêàõ ïðîàíàëèçè-
ðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
ÿâèëñÿ êàê ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ
îñíîâà. Äðóãèì ñëåäñòâèåì ýòîãî
ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïå-
äàãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòà-
âÿò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ýòè-
êîé âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè è ýêîëîãè÷åñêîé ýòèêîé.
Â ïðàêòèêå ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà
ýòî ïîëîæåíèå ñòàëêèâàåòñÿ ñ
îñîáåííîñòÿìè äåòñêîãî àíòðî-
ïîìîðôíîãî âîñïðèÿòèÿ ïðèðî-
äû: äåòè óñâàèâàþò ìàíåðó äà-
âàòü íðàâñòâåííóþ îöåíêó ïðè-
ðîäíûõ ñîáûòèé ñ òî÷êè çðåíèÿ
íîðì ÷åëîâå÷åñêîé ìîðàëè.

Íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå óêàçàííûå ïðîòèâî-
ðå÷èÿ âûðàæàþòñÿ â ïîñòàíîâêå
âîïðîñîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ äàí-
íîé íàó÷íîé ïðîáëåìû: â ÷åì
ñîñòîèò ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíî-
âà ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ, â ÷åì åãî ñóòü,
êàêîâû ñîäåðæàíèå, ñòðóêòóðà è
ôóíêöèè ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû ðàçâèòèÿ ýêîëîãîñîîáðàçíîãî
îòíîøåíèÿ ê âíóòðåííåìó ïðî-
ñòðàíñòâó ñâîåãî òåëà (ñ åãî òåëå-
ñíûì è äóõîâíûì ñîäåðæàíèåì),
ê ñâîåé îêðóæàþùåé ñðåäå
(êâàðòèðà, äåòñêèé ñàä, óëèöà, ñåëî
èëè ãîðîä), ê ñîöèàëüíîé ñðåäå è
ïðèðîäå?
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Äîøêîëüíûé âîçðàñò èìååò
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî ïñèõè÷åñêîãî è îáùåãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà [3; 6].

Â ýòîò ïåðèîä äåòñòâà èíòåí-
ñèâíî èäåò ïîçíàâàòåëüíîå ðàç-
âèòèå. Îáû÷íî çàòðóäíåíèÿ
ïåðâîêëàññíèêîâ ñâÿçàíû ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ óñâàèâàòü àáñò-
ðàêòíûå çíàíèÿ è ïåðåõîäèòü
îò äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè, èõ
îáðàçàìè, ê äåéñòâèþ ñ àáñò-
ðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè. Òàêîé
ïåðåõîä òðåáóåò ðàçâèòîé óì-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.
Ïðîãðàììà ïî ôîðìèðîâàíèþ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïû ïðåäóñìàòðèâàåò ðàñ-
øèðåíèå è óãëóáëåíèå ìàòåìà-
òè÷åñêèõ çíàíèé äåòåé, à òàêæå
óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ñóùåñòâóþùèõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ñâÿçÿõ è çàâèñèìîñòÿõ. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ïîäíÿòü íà íî-
âûé óðîâåíü ìûøëåíèå äî-
øêîëüíèêîâ è ñîçäàòü ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâè-
òèÿ èõ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ
ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó-
÷åíèþ.

Ñòàðøèé äîøêîëüíèê ê íà÷à-
ëó øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ óæå
ïðîøåë îãðîìíûé ïóòü â ñâîåì
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Íàâûêè
ñ÷åòà îòíîñÿòñÿ ê îáùåó÷åáíûì
óìåíèÿì, íî íåñìîòðÿ íà ñâîþ
âàæíîñòü, íå îíè îïðåäåëÿþò
ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê øêîëå.
Äåòè ó÷àòñÿ íàõîäèòü ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûå è ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ.
Îíè äîëæíû èìåòü çàïàñ ñâåäå-
íèé îá îêðóæàþùåì ìèðå è
óìåòü èìè ïîëüçîâàòüñÿ, óìåòü
âûñêàçûâàòü ñîáñòâåííûå ñóæ-
äåíèÿ, äåëàòü âûâîäû. Èõ ìûø-
ëåíèå â îñíîâíîì îáðàçíîå,
îïèðàþùååñÿ íà ðåàëüíûå äåé-
ñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè è çàìåùà-
þùèìè èõ ñõåìàìè, ìîäåëÿìè.
Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå —
ýòî íåêèé óìñòâåííûé ïîòåí-
öèàë, ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ê
ñàìîñòîÿòåëüíîìó äâèæåíèþ
âïåðåä, ñàìîñòîÿòåëüíîìó îáó÷å-
íèþ, ðåøåíèþ ïðîáëåìíûõ çà-
äà÷. Èç îãðîìíîãî ïîòîêà èí-
ôîðìàöèè, íåïðåðûâíî èäóùåé
èç îêðóæàþùåãî ìèðà, áëàãîäàðÿ
ðàáîòå âíèìàíèÿ ðåáåíîê âûáè-
ðàåò òó, êîòîðàÿ íàèáîëåå èíòå-
ðåñíà, çíà÷èìà è âàæíà äëÿ íåãî.

Теоретические основы
математической деятельности
старших дошкольников
ГИРДЖЕВА Д.Й.,
гл. ассистент кафедры дошкольной педагогики Пловдивского
университета им. Паисия Гилендарского, г. Пловдив
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Âíèìàíèå — ïñèõè÷åñêèé ïðî-
öåññ, îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóþ-
ùèé ïðè ïîçíàíèè ðåáåíêîì
ìèðà, ïðîÿâëÿåòñÿ â íàïðàâëåí-
íîñòè è ñîñðåäîòî÷åííîñòè ïñè-
õèêè íà îïðåäåëåííûõ îáúåêòàõ.

Íà øåñòîì ãîäó æèçíè ðåáå-
íîê ñàì íà÷èíàåò óïðàâëÿòü
ñîáñòâåííûì âíèìàíèåì, ñòà-
âèò ïåðåä ñîáîé ñîçíàòåëüíóþ
öåëü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
÷åì-ëèáî — ýòî ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå. Îí îâëàäåâàåò îäíèì
èç ãëàâíûõ ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ
âíèìàíèåì — óìåíèåì ñëîâåñ-
íî îáîçíà÷èòü îáúåêò ñâîåãî
âíèìàíèÿ. Ïðîèçâîëüíîå âíè-
ìàíèå ôîðìèðóåòñÿ â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå â ñâÿçè ñ îáùèì
âîçðàñòàíèåì ðîëè ðå÷è â ðåãó-
ëÿöèè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Åñëè
çàíÿòèÿ, êîòîðûå âíà÷àëå òðå-
áîâàëè âîëåâûõ óñèëèé äëÿ ñî-
ñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ïîñòå-
ïåííî óâëåêàþò ðåáåíêà, ñòàíî-
âÿòñÿ äëÿ íåãî èíòåðåñíûìè,
ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ïåðå-
õîäèò â ïîñëåïðîèçâîëüíîå, â
êîòîðîì åñòü àêòèâíîñòü, öåëå-
íàïðàâëåííîñòü è óìåíüøåíû
âîëåâûå óñèëèÿ. «Ðàçâèòèå âíè-
ìàíèÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì âîëè è ïðîèçâîëü-
íîñòè ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíîñòè
óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì»
[10, 120]. Â ñòàðøåì äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ðàçâèâàþòñÿ è
ñâîéñòâà âíèìàíèÿ. Äëÿ íàøåé
ðàáîòû èìååò çíà÷åíèå ôîðìè-
ðîâàíèå ó äåòåé òàêèõ ñâîéñòâ
âíèìàíèÿ, êàê óñòîé÷èâîñòü è
êîíöåíòðàöèÿ.

Ó ìíîãèõ äîøêîëüíèêîâ
ñôîðìèðîâàíû âîëåâûå êà÷å-
ñòâà, ïîçâîëÿþùèå èì óñïåøíî
âûïîëíÿòü ðàçíûå çàäàíèÿ.
Äåòè ñïîñîáíû ïîñòàâèòü öåëü,
íàìåòèòü ïëàí äåéñòâèÿ, ñäå-
ëàòü îïðåäåëåííîå óñèëèå äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèÿ, ÷òî-
áû äîñòè÷ü ðåøåíèÿ, îöåíèòü
ðåçóëüòàò ñâîåãî äåéñòâèÿ. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ó ðåáåíêà ðàçâèâà-
ëèñü âîëåâûå êà÷åñòâà, âçðîñ-
ëûé äîëæåí îðãàíèçîâûâàòü åãî
äåÿòåëüíîñòü.

Åñëè íà ïîðîãå øêîëû ó÷åá-
íàÿ ìîòèâàöèÿ è ïîçíàâàòåëü-
íûå èíòåðåñû ñíèæàþòñÿ ó ìíî-
ãèõ äåòåé. Â ýòîì âèíîâàòû íå
äåòè, à ìû — âçðîñëûå, ñîçäàþ-
ùèå âîêðóã ó÷åáû àòìîñôåðó
ïðèíóäèòåëüíîñòè. Îñíîâíàÿ
ëèíèÿ ðåêîìåíäàöèé — ðàçíî-
îáðàçíûå òåõíèêè ñîâìåñòíûõ
çàíÿòèé äåòåé è âçðîñëûõ, âêëþ-
÷àþùèå ïîçíàâàòåëüíûå ýëå-
ìåíòû.

Ìû ïîëàãàåìñÿ íà ïîëîæå-
íèå Ä.Á. Ýëüêîíèíà, ðàñêðûòîå
è ñôîðìóëèðîâàííîå Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèì, î òîì, ÷òî îáó÷åíèå è
âîñïèòàíèå ðåáåíêà âåäóò çà ñî-
áîé åãî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå.
Â òåîðèÿõ èãðîâîé è ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè îí ïîêàçàë, ÷òî
èìåííî âûïîëíåíèå ðåáåíêîì
ýòèõ âåäóùèõ äëÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ âîçðàñòîâ âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè îïðåäåëÿþò âîçíèêíîâåíèå è
äàëüíåéøåå ñòàíîâëåíèå ó íåãî
îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îáðàçîâàíèé. «Ä.Á. Ýëüêîíèí
ïîëàãàë, ÷òî, íà÷èíàÿ îáó÷åíèå
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ðåáåíêà, íóæíî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íå íà òå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, êîòîðûå óæå ñôîðìèðîâà-
ëèñü, à íà òå, êîòîðûå êàê ðàç
ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü è ðàçâè-
âàòü ïóòåì îðãàíèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé
äàííîìó âîçðàñòó. Â ýòîì ñîñòî-
èò ñóòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíè-
ìàíèÿ ðîëè îáó÷åíèÿ â ðàçâè-
òèè ðåáåíêà» [5, 68].

Îáó÷åíèå, èìåþùåå öåëü —
ñôîðìèðîâàòü èíäèâèäóàëü-
íîñòü, îðèåíòèðóåò íà âñåñòî-
ðîííåå ðàçâèòèå äåòåé, íå âûäå-
ëÿåò íè îäíîé èç ãðóïï êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè. Â íàøåé ðàáîòå íà
îñíîâå ìàòåìàòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé ðàñêðûâàåòñÿ
çíà÷åíèå è âîçìîæíîñòü ðàçâè-
òèÿ ñïîñîáîâ óìñòâåííûõ äåé-
ñòâèé è ìåõàíèçìîâ ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè. «Ñóùåñòâåí-
íûì ïðèçíàêîì ðàçâèâàþùåãî
îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî
ñîçäàåò çîíó áëèæàéøåãî ðàç-
âèòèÿ, âûçûâàåò, ïîáóæäàåò, ïðè-
âîäèò â äâèæåíèå âíóòðåííèå
ïðîöåññû ïñèõè÷åñêèõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé» [9, 237].

Óïîòðåáëåíèå òåðìèíà «ðàç-
âèâàþùåå îáó÷åíèå» ñòîëü ðàç-
íîîáðàçíî, ÷òî òðåáóåòñÿ ñïåöè-
àëüíîå îáúÿñíåíèå åãî çíà÷å-
íèÿ, ïðèìåíÿåìîãî â íàøåé
ðàáîòå.

Ïîä ðàçâèâàþùèì îáó÷åíèåì
ìû ïîíèìàåì íîâûé, àêòèâíî-
äåÿòåëüíîñòíûé ñïîñîá îáó÷å-
íèÿ, èäóùèé íà ñìåíó îáúÿñíè-
òåëüíî-èëëþñòðàòèâíîìó ñïîñî-
áó. Â ðàçâèâàþùåì îáó÷åíèè

ïåäàãîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ
ñòèìóëèðóþò, íàïðàâëÿþò è óñ-
êîðÿþò ðàçâèòèå íàñëåäñòâåí-
íûõ äàííûõ ëè÷íîñòè. Îíî äîë-
æíî èäòè âïåðåäè ðàçâèòèÿ, ìàê-
ñèìàëüíî èñïîëüçóÿ âîçðàñòíûå
âîçìîæíîñòè.

Îïåðèðóÿ ýòèì ïîíÿòèåì,
ïðèìåíèòåëüíî ê îïðåäåëåííî-
ìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó è ê òåì
ðåàëüíûì ñðåäñòâàì îáó÷åíèÿ
äåòåé ýòîãî âîçðàñòà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ îðãàíèçóåòñÿ èõ âåäó-
ùàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìîæíî ïîäâå-
ñòè äåòåé ê ðàçâèòèþ íåîáõîäè-
ìîãî óðîâíÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâà-
íèé.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêè — ýòî ïåðåõîä
îò èíôîðìàöèîííî-îáúÿñíè-
òåëüíîé òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ê
äåÿòåëüíîñòíî-ðàçâèâàþùåé,
ôîðìèðóþùåé øèðîêèé ñïåêòð
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà.
Âàæíûìè ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî
óñâîåííûå çíàíèÿ, íî è ñàìè
ñïîñîáû óñâîåíèÿ è ïåðåðàáîò-
êè èíôîðìàöèè, ðàçâèòèå ïî-
çíàâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äå-
òåé.

Ñîãëàñíî òåîðèè Â.Â. Äàâû-
äîâà îá îñíîâíûõ òèïàõ ìûø-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà, ýìïèðè÷åñêèå
ñîçíàíèå è ìûøëåíèå íàïðàâ-
ëåíû íà ãðóïïèðîâêó ïðåäìåòîâ
è îïèðàþòñÿ íà ñðàâíåíèå è
ôîðìàëüíîå îáîáùåíèå. Ýìïè-
ðè÷åñêèå îáîáùåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ è ìûøëåíèå, îñóùåñòâëÿ-
þùååñÿ íà èõ îñíîâå, èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â æèçíè ðåáåíêà.
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Îíè ïîçâîëÿþò åìó îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â îêðóæàþùåì ïðåäìåò-
íîì ìèðå. Ñ ïîìîùüþ ýìïèðè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ðåáåíîê
ðåøàåò ìíîãî÷èñëåííûå çàäà÷è,
âîçíèêàþùèå â ðàçíîîáðàçíûõ
ñèòóàöèÿõ. Ýìïèðè÷åñêèå çíà-
íèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íà-
áëþäåíèå è ñðàâíåíèå, îòðàæà-
þò âíåøíèå ñâîéñòâà ïðåäìå-
òîâ è îïèðàþòñÿ íà íàãëÿäíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ. Òåîðåòè÷åñêèå
çíàíèÿ, âîçíèêàþùèå íà îñíîâå
ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåäìåòîâ, îò-
ðàæàþò èõ âíóòðåííèå îòíîøå-
íèÿ è ñâÿçè è òåì ñàìûì âûõî-
äÿò çà ïðåäåëû ÷óâñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé. Â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ìîæíî ñôîðìèðîâàòü
òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î ãåîìåò-
ðè÷åñêèõ ôèãóðàõ, ââîäÿ èõ äå-
äóêòèâíûì ñïîñîáîì. Íî îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü ðàáîòû ñ ãåîìåòðè÷åñ-
êèìè ôèãóðàìè îïèðàåòñÿ íà
íàãëÿäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ.
Â ðàáîòå ñ íèìè äåòè ïðèìåíÿ-
þò è íàãëÿäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
è òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î ôèãó-
ðàõ. Ïîýòîìó â íàøåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ðàáîòå ïî ïîèñêó
ñïðÿòàííîãî èçîáðàæåíèÿ îñ-
íîâíîé îïåðàòèâíûé ìàòåðè-
àë — ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû.

Åùå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
âîçìîæíî îáó÷åíèå äåòåé îñíî-
âàì öåëåïîëàãàíèÿ, ïëàíèðîâà-
íèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ
è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïëàíèðî-
âàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êàê êîìïî-
íåíòà ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ, îòìå÷àåò Á. Èâàíîâà,

ðàññìàòðèâàÿ ðàçíûå àñïåêòû
ïðîáëåìàòèêè [4].

«Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîèçâîëüíîñòè â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ èãðû ñ ïðàâè-
ëàìè, êîòîðûå îðãàíèçóþò, ðåãó-
ëèðóþò äåéñòâèÿ ðåáåíêà, îãðà-
íè÷èâàþò åãî ñïîíòàííóþ, èì-
ïóëüñèâíóþ àêòèâíîñòü» [6, 8].
Îñîçíàâàÿ ïðàâèëà èãðû, äåòè
íà÷èíàþò ïîä÷èíÿòü èì ñâîè
ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ñêëàäûâàþòñÿ ïðåäïîñûë-
êè âîçíèêíîâåíèÿ ïîçíàâàòåëü-
íîé è âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè.
Îñíîâíîå ìåñòî â íàøåé ðàáî-
òå çàíèìàåò èçó÷åíèå è îïèñà-
íèå èãð ñ ïðàâèëàìè.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîâðåìåííûå
îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè,
Ã.Ê. Ñåëåâêî îòìå÷àåò: «Â òåõíî-
ëîãèè ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ
ðåáåíêó îòâîäèòñÿ ðîëü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ñóáúåêòà, âçàèìî-
äåéñòâóþùåãî ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå
âêëþ÷àåò âñå ýòàïû äåÿòåëüíî-
ñòè: öåëåïîëàãàíèå, ïëàíèðîâà-
íèå è îðãàíèçàöèþ, ðåàëèçàöèþ
öåëåé è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåÿ-
òåëüíîñòè. Êàæäûé èç ýòàïîâ
âíîñèò ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé
âêëàä â ðàçâèòèå ëè÷íîñòè» [9,
235]. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â
ìàòåìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ öå-
ëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ýòè èäåè
âî âçàèìîäåéñòâèè, ÷òîáû äîñ-
òè÷ü îñíîâíûõ öåëåé êîíöåïöèè
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

Ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå îòëè-
÷àåòñÿ îò àêòèâèçèðóþùåãî
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îáó÷åíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ìîìåíòû
ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ, ïðèñó-
ùèå àêòèâèçèðóþùåìó îáó÷å-
íèþ, — ïðîÿâëåíèå è ðàñêðû-
òèå ñïîñîáíîñòåé è äàðîâàíèé,
èõ ñàìîðàçâèòèå è ò.ä. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ðàçâèâàþùåå îáó÷å-
íèå ïðîåêòèðóåò óñëîâèÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ó ðå-
áåíêà òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé è ñâîéñòâ, êîòîðûìè
îí íà äàííûé ìîìåíò íå îáëà-
äàåò.

Ïî ñëîâàì Â.Ò. Êóäðÿâöåâà,
«...íàëè÷èå ðàçâèâàþùåé ôóíê-
öèè ñëóæèò êðèòåðèåì ïîäëèí-
íî ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ.
Òîëüêî áëàãîäàðÿ åé ñèñòåìà
îáðàçîâàíèÿ ñïîñîáíà ìîäåðíè-
çèðîâàòüñÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàç-
âèâàþùåå îáðàçîâàíèå (äî-
øêîëüíîå è øêîëüíîå) äîëæíî
îðãàíè÷íî ñî÷åòàòü â ñåáå äâà
ïðèíöèïà: ïðèíöèï ñâîáîäû
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ (â ïðî-
òèâîâåñ ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðî-
èçâîëó, àíàðõèè è âñåäîçâîëåí-
íîñòè) è ïðèíöèï ïðîåêòèðî-
âàíèÿ è ïðîãðàììèðîâàíèÿ
èííîâàöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó ðàçâè-
âàþùåå îáðàçîâàíèå âûñòóïàåò
àíòèïîäîì êàê “ñâîáîäíîìó
âîñïèòàíèþ”, òàê è àâòîðèòàð-
íî-äîãìàòè÷åñêîìó ðåãëàìåíòè-
ðóþùåìó îáó÷åíèþ» [7].

Â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ðåáåíîê è âçðîñëûé îáðåòàþò
îáùåå èñêîìîå — ñàì ñïîñîá åå
îðãàíèçàöèè. Äëÿ ðåáåíêà íåèç-
âåñòíûì âûñòóïàåò ïðèíöèï

ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé ïåðåä
íèì çàäà÷è, à äëÿ âçðîñëîãî —
êîíêðåòíûå ïóòè ïîèñêà è îò-
êðûòèÿ ýòîãî ïðèíöèïà äåòÿì.
Â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè, áóäóùè-
ìè ïåäàãîãàìè, áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò ýòîò ïîèñê, íàïðàâ-
ëåííîñòü ê òâîð÷åñòâó íà áàçå
ïåðåîñìûñëåíèÿ äîñòèæåíèé
ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàê-
òèêè. Òàêàÿ íàïðàâëåííîñòü â
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ â ñîâðåìåííûõ ðó-
êîâîäñòâàõ ïî äîøêîëüíîé ïå-
äàãîãèêå [11].

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ
âî âñåé ïîëíîòå ïðîáëåìû óì-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, âîçìîæíî
ðåàëèçîâàòü íà ïðàêòèêå èäåè
ðàçâèâàþùåãî îáùåíèÿ ðåáåíêà
ñî âçðîñëûì, êîòîðîå äîëæíî
ñòàòü ñìûñëîâîé îñíîâîé èõ
ñîòðóäíè÷åñòâà âíóòðè ñèñòåìû
ðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàíèÿ íà
êàæäîé åãî ñòóïåíè.

×åëîâåê ñïîñîáåí ïðåîäîëå-
âàòü ëþáóþ ãðàíèöó, íî îíà
îáúåêòèâíî âûïîëíÿåò è ôóíê-
öèþ «ïðèìàíêè», ò.å. èìïóëüñà ê
ðàçâèòèþ. Ïî ñëîâàì Â.Ò. Êóä-
ðÿâöåâà, «...â îïðåäåëåííîé ìåðå
ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå è âîñïè-
òàíèå è åñòü èñêóññòâî ñîçäàíèÿ
ïðåäåëà» [7].

Â ýêñïåðèìåíòàõ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ä.Á. Ýëüêîíèíà è
Â.Â. Äàâûäîâà íàøëè ñâîå ïðàê-
òè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå èäåè
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéíà îá àêòèâíîé ôîðìèðóþ-
ùåé ðîëè îáó÷åíèÿ â ïðîöåññå
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. Íî íàäî
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èìåòü â âèäó, ÷òî îïîñðåäñòâóþ-
ùèì çâåíîì â îòíîøåíèÿõ îáó-
÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ âûñòóïàåò ñîá-
ñòâåííàÿ ïðåîáðàçóþùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ðåáåíêà.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ è ñïåöè-
ôè÷åñêîé ìîòèâàöèåé. Îíà âû-
ñòóïàåò â âèäå ëþáîïûòñòâà,
ëþáîçíàòåëüíîñòè, îñîáîé ïî-
çíàâàòåëüíîé ôîðìû èíòåðåñà
ê îêðóæàþùåìó. Ýòîò èíòåðåñ
ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ, âîçíè-
êàþùåé â ïðîöåññå äåÿòåëüíî-
ñòè, ðàçäåëÿþùåé è èçìåíÿþ-
ùåé îêðóæàþùèå ïðåäìåòû.
Ñíà÷àëà îí ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñòðåìëåíèè ìàíèïóëèðîâàòü
âåùàìè, è èìåííî ýòî ìàíèïó-
ëèðîâàíèå ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèÿì â íèõ.

Åñëè ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîë-
íÿåìîå ðåáåíêîì äåéñòâèå ñå-
ãîäíÿ — âñåãî ëèøü ïîâòîðåíèå
òîãî, ÷òî äåëàëîñü èì â÷åðà âìå-
ñòå ñî âçðîñëûì, òî ýòî íå ðàç-
âèòèå. Îñâàèâàåìîå ñîäåðæàíèå
îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. Êîãäà
ðåáåíîê, â îñíîâíîì îâëàäåâ
äàííûì óìåíèåì, ÷åðåç îïðåäå-
ëåííûé âðåìåííîé èíòåðâàë
áåç ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ íà-
÷èíàåò âàðüèðîâàòü èñõîäíóþ
ñõåìó äåéñòâèé, ýòî óæå ïîòâåð-
æäàåò óñïåõ íà ïóòè ðàçâèòèÿ.
Çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ
ïðîéäåíà, óìåíèå óñâîåíî ïîë-
íîöåííî, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðå-
õîä â çîíó áîëåå îòäàëåííîãî
ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.
Â îñíîâå ýòîãî ïåðåõîäà ëåæèò
ñàìîðàçâèòèå.

Äîñòàòî÷íî ðàçâèòîå âîîáðà-
æåíèå ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ïðå-
îäîëåâàòü ñëîæèâøèåñÿ ñòå-
ðåîòèïû ñîáñòâåííûõ èãðîâûõ
äåéñòâèé èëè îïåðàöèé. Âîîáðà-
æåíèå — îñíîâà àêòèâíîãî ó÷à-
ñòèÿ ðåáåíêà è â ïðåäìåòíî-
ïðàêòè÷åñêîé, è â èãðîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Îíî âêëþ÷àåòñÿ â
ñîñòàâ óæå èñõîäíûõ ôîðì
ìûøëåíèÿ — íàãëÿäíî-äåé-
ñòâåííîãî è íàãëÿäíî-îáðàçíîãî.
Â.Ò. Êóäðÿâöåâ ñ÷èòàåò, ÷òî ðàç-
âèòèå âîîáðàæåíèÿ è îñíîâàí-
íîé íà íåì ñèñòåìû òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé äåòåé äîëæíî
ñòàòü ôóíäàìåíòàëüíûì ïðè-
îðèòåòîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðàáîòû â ðóñëå èííîâà-
öèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
åêòîâ.

Ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà ñåí-
ñîðíîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ ïîñòðîåíà ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà ðàçâèòèè ó äåòåé óòè-
ëèòàðíûõ çðèòåëüíûõ óìåíèé â
ïðîöåññå îñâîåíèÿ ñåíñîðíûõ
ýòàëîíîâ — ôîðìû, âåëè÷èíû,
öâåòà è äð. Íî ó÷àñòâóÿ â îðèåí-
òèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïðåîáðàçóþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ñåí-
ñîðíûå ýòàëîíû íå òîëüêî ðåã-
ëàìåíòèðóþò åå ïðîòåêàíèå, îíè
âèäîèçìåíÿþòñÿ è äîñòðàèâà-
þòñÿ â ñîáñòâåííûõ îáðàçàõ ðå-
áåíêà.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ ñ÷èòà-
åòñÿ îáúåêòèâíûì ñòèìóëîì è
èñõîäíûì ïóíêòîì ìûñëè, íî
ýòî íå âíåøíèé òîë÷îê. «Âíóò-
ðåííèì, ïñèõè÷åñêèì ñòàðòîì
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ìûñëè ÿâëÿåòñÿ îòîáðàæåíèå
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, êîòîðîå è
ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìó êàê ìîòè-
âèðóþùåå, äâèæóùåå íà÷àëî
ìûñëè» [1, 228]. Ïðîáëåìíàÿ ñè-
òóàöèÿ îáû÷íî òðàêòóåòñÿ êàê
âûðàæåíèå äåôèöèòà èíôîðìà-
öèè. Ïåðöåïòèâíûé ïîèñê îò-
ñóòñòâóþùåé èíôîðìàöèè è
äàæå ýëåìåíòàðíîå ìàíèïóëèðî-
âàíèå îáðàçàìè çàíèìàþò ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó
îáðàçíûì è ìûñëèòåëüíûì ïî-
çíàíèåì. Â äèíàìèêó ìûñëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ïðîíèêàþò è
âîñïðîèçâîäÿòñÿ òå ïñèõè÷åñêèå
ïðåäìåòíûå ñòðóêòóðû — îáðàç-
íûå, ñèìâîëè÷åñêèå, êîòîðûå â
ïðîøëîì îïûòå áûëè ñâÿçàíû ñ
íèì. Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà èìååò áîëüøîå çíà÷å-
íèå ðàçâèòèå ñàìîðåãóëÿöèè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå ðåøåíèÿ
ïðîáëåìíûõ çàäà÷ è çàäà÷ íà
ïîèñê îòñóòñòâóþùåé èíôîðìà-
öèè.

Èñõîäíûì ïóíêòîì ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ìûñëèòåëüíîãî ïóòè
ïðåîäîëåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî
äåôèöèòà ñòèìóëüíîé ñèòóàöèè
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ, ôàêò íàëè÷èÿ
èíôîðìàöèè îá ýòîì äåôèöèòå.
Âîïðîñ çàäàåò íàïðàâëåíèå ïî-
èñêà. Ñëåäóþùàÿ ôàçà ïðîöåñ-
ñà ñîñòîèò â ïîäáîðå âîçìîæ-
íûõ âàðèàíòîâ èñêîìîãî îòíî-
øåíèÿ è âûñòóïàåò êàê ãèïîòåçà.
Âûäâèæåíèå ãèïîòåçû âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ îöåíêó âåðîÿòíîñòè
êàæäîãî èç âàðèàíòîâ èëè ñòå-
ïåíè åãî áëèçîñòè ê èñêîìîé

íåäîñòàþùåé èíôîðìàöèè. Ïî
ñóùåñòâó ñàìà ýòà îöåíêà, âîç-
íèêàþùàÿ íà ôàçå âûäâèæåíèÿ
ãèïîòåçû, ñîäåðæèò åå ïðåäâà-
ðèòåëüíóþ ïðîâåðêó. Åñëè ãèïî-
òåòè÷åñêèå âàðèàíòû èñêîìîãî
îòíîøåíèÿ áëèçêè ïî âåðîÿò-
íîñòè, ïðîâåðêà ãèïîòåç ïåðåðà-
ñòàåò â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ôàçó.
Ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðèõî-
äèò ê çàâåðøàþùåé ôàçå — ê
ñóæäåíèþ ïî äàííîìó âîïðîñó,
ôèêñèðóþùåìó äîñòèãíóòîå
ðåøåíèå ïðîáëåìû. Åñëè ïðî-
âåðêà ãèïîòåç îñóùåñòâëÿåòñÿ â
íàãëÿäíîé ôîðìå, ðåøåíèå òîæå
ìîæíî èìåòü íàãëÿäíûé õàðàê-
òåð, íî âûñêàçàííîå ñóæäåíèå
äîêàçûâàåò îñìûñëåííûé èòîã
âñåõ ýòàïîâ ðåøåíèÿ. Áëàãîäàðÿ
ðå÷è, ðåáåíîê íå òîëüêî ôèêñè-
ðóåò äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò, íî
è íà÷èíàåò ïëàíèðîâàòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü, ôîðìóëèðóåò ïðî-
áëåìó.

Ìûñëåííîå îïåðèðîâàíèå
îáúåêòàìè åñòü ðåàëüíîå îïåðè-
ðîâàíèå èõ îáðàçàìè èëè ñèìâî-
ëàìè. Â ïðîãðàììå äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ è ðàçâèòèÿ ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé áîëüøîå
ìåñòî çàíèìàåò ðàáîòà ñ ãåîìåò-
ðè÷åñêèìè ôèãóðàìè. Ýòî ñàìûé
óäà÷íûé îïåðàòèâíûé ìàòåðèàë
è äëÿ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ óìå-
íèé ñàìîðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, è äëÿ ïîèñêî-
âûõ çàäà÷. Ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ
îáîáùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ôèãóðàõ, îíè ìîäåëèðóþò ãåîìåò-
ðè÷åñêèå ôèãóðû ðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè, ïðèìåíÿþò çíàíèÿ î íèõ
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â çàäà÷àõ íà êëàññèôèêàöèþ. Íà
ìàòåðèàëå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð
äåòè ñîâåðøåíñòâóþò óìåíèÿ
ïðîâîäèòü àíàëèç è ñèíòåç. Îäíè
èç ñàìûõ ðàçâèâàþùèõ çàäà-
íèé — ýòî çàäàíèÿ íà êîìáèíè-
ðîâàíèå è ïðåîáðàçîâàíèå ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð.

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñî-
áîå âíèìàíèå íà ðàçâèòèå îðè-
åíòèðîâêè äåòåé â äâóõìåðíîì
ïðîñòðàíñòâå. Ñèñòåìà ðàáîòû
ïî ðàçâèòèþ ó äîøêîëüíèêîâ
ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëå-
íèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëå-
íèå ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ îáúåêòîâ è îñâîåíèå
ïðîñòðàíñòâåííûõ íàïðàâëåíèé
ïðè îðèåíòèðîâêå íà ïëîñêîñòè.
Â äåòñêîì ñàäó äàþòñÿ èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ ïî ñîçäàíèþ îðíà-
ìåíòîâ, ÷åð÷åíèþ îòðåçêîâ, îò-
ñ÷èòûâàíèþ îïðåäåëåííîãî êî-
ëè÷åñòâà êëåòîê â óêàçàííîì
íàïðàâëåíèè. Íåîáõîäèìî ðàç-
âèâàòü ó äåòåé ñïîñîáíîñòü âîñ-
ñîçäàâàòü ïî îáðàçöó èëè ïî
ïðåäñòàâëåíèþ ïðîñòðàíñòâåí-
íîå ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ
óçîðà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ
çàäà÷ â øêîëå äåòÿì ïîíàäîáèò-
ñÿ îïðåäåëÿòü â ïðîñòðàíñòâå
íàïðàâëåíèÿ.

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå ðåáåíîê äîëæåí îâëàäåòü
ñïîñîáîì äåòàëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ïëîñêîñòè ëèñòà, ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî àíàëèçà ïëîñêîñòè.
Ìû ïðåäëàãàåì óâåëè÷èòü ÷èñ-
ëî óïðàæíåíèé è äèäàêòè÷åñêèõ

èãð íà áóìàãå â êëåòêó. Âîñïðè-
ÿòèå ïðîñòðàíñòâà — ïîëîæåíèÿ
ïðåäìåòà â ïðîñòðàíñòâå, åãî
âåëè÷èíû, êîíòóðà ñîâåðøàåòñÿ
îáû÷íî äâèæåíèÿìè ãëàç. Ðàáî-
òàÿ íà áóìàãå â êëåòêó, ðåáåíîê
ëåã÷å îâëàäååò ñïîñîáîì äåëå-
íèÿ ïðîñòðàíñòâà íà ñåãìåíòû,
âûäåëÿÿ â êà÷åñòâå ýëåìåíòà
ñòîëáöû è ðÿäû. Â ïîèñêîâûõ
çàäà÷àõ ìû îáó÷àåì ìîäåëèðîâà-
íèþ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, îá-
ðàçîâàííûõ òî÷êàìè, ðàñïîëî-
æåííûìè ïî ãîðèçîíòàëè è âåð-
òèêàëè. Ýòî óìåíèå ñêàæåòñÿ è â
òåñòîâûõ çàäà÷àõ íà ìóëüòèïëè-
êàòèâíóþ êëàññèôèêàöèþ. Ïå-
ðåä ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáî-
òîé íà èññëåäîâàíèå óìåíèÿ
äåòåé ðåøàòü çàäà÷è íà ïîèñê
ñïðÿòàííîãî èçîáðàæåíèÿ ìû
äîëæíû ïðîâåðèòü ñôîðìèðî-
âàííîñòü ó íèõ îáîáùåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ãåîìåòðè÷åñ-
êèõ ôèãóðàõ è óìåíèé îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ è äåëèòü äâóõìåðíîå
ïðîñòðàíñòâî. Îñíîâîé äëÿ ðàç-
âèòèÿ óìåíèé äåòåé ðåøàòü òà-
êèå çàäà÷è ìîæåò ñëóæèòü ïðè-
ìåíåíèå â ìàòåìàòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ çíàíèé, ïîëó÷åííûõ â
ñèñòåìå ìàòåìàòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè [2].

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ îòâå÷àåò íà âîïðîñ — ïðè
ïîìîùè êàêèõ êîíêðåòíûõ
ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîèñê
ðåøåíèÿ è êàê äîñòèãàåòñÿ ðå-
çóëüòàò. Èñõîäíûé èíôîðìàöè-
îííûé äåôèöèò ïðåîäîëåâàåò-
ñÿ, è çàäà÷à ïîýòàïíî ðåøàåòñÿ
ïóòåì îñóùåñòâëåíèÿ ìûñëè-
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òåëüíûõ îïåðàöèé. Ê ÷èñëó îñ-
íîâíûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðà-
öèé, êîòîðûå ïðèìåíÿþò äåòè, â
íàøåé ðàáîòå îòíîñÿòñÿ ñðàâ-
íåíèå (âñêðûâàþùåå îòíîøå-
íèÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñîîòíîñèìûìè îáúåêòàìè), àíà-
ëèç (ìûñëåííîå ðàñ÷ëåíåíèå
öåëîñòíîé ñòðóêòóðû îáúåêòà
îòðàæåíèÿ íà ñîñòàâíûå ýëå-
ìåíòû) è ñèíòåç (ìûñëåííîå
âîññîåäèíåíèå ýëåìåíòîâ â öå-
ëîñòíóþ ñòðóêòóðó). «Íî àíàëèç
è ñèíòåç âîáùå íå ÿâëÿþòñÿ
ñïåöèàëüíûì äîñòîÿíèåì îäíî-
ãî òîëüêî àáñòðàêòíîãî ìûøëå-
íèÿ. Àíàëèç è ñèíòåç — “îáùèå
çíàìåíàòåëè” âñåãî ïîçíàâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Îíè îòíî-
ñÿòñÿ íå òîëüêî ê îòâëå÷åííîìó
ìûøëåíèþ, íî è ê ÷óâñòâåííî-
ìó ïîçíàíèþ è âîñïðèÿòèþ»
[8, 73].

Ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ
ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñâÿçà-
íà ñ òàêîé âàæíåéøåé õàðàêòåðè-
ñòèêîé, êàê îáðàòèìîñòü. Î íàëè-
÷èè îáðàòèìîñòè ìûñëèòåëüíûõ
îïåðàöèé ãîâîðèò èõ ïåðå÷åíü,
ñîñòîÿùèé èç ïàð îïåðàöèé: äå-
ëåíèå — âîññîåäèíåíèå, óñòà-
íîâëåíèå ñõîäñòâà — âûÿâëåíèå
ðàçëè÷èé.

Ìûñëèòåëüíûé ïîèñê ðàçâåð-
òûâàåòñÿ êàê äâèæåíèå ìåæäó
ïîëþñàìè, ïðè êîòîðîì âîçìîæ-
íûå âàðèàíòû èñêîìîãî ðåøå-
íèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñ èñõîäíîé
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé. Ïîèñê
âàðèàíòîâ íàïðàâëåí íà óìåíü-
øåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó íà÷àëü-
íîé è êîíå÷íîé ñòðóêòóðàìè.

Ïðîäâèæåíèå ìûñëèòåëüíîãî
ïðîöåññà è õîä ïîèñêà ïðîìåæó-
òî÷íûõ çâåíüåâ, óìåíüøàþùèõ
ðàçëè÷èÿ ìåæäó íà÷àëîì è êîí-
öîì, ìîãóò ïðîèñõîäèòü â îáîèõ
íàïðàâëåíèÿõ.

Ïðîäâèæåíèå îò íàëè÷íîé
ñèòóàöèè ê èñêîìîìó ðåøåíèþ
÷àñòî ñîñòîèò èç áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ñëó÷àéíûõ «ïðîá è îøè-
áîê». Îáðàòíîå ïðîäâèæåíèå
èäåò îò êîíöà ê íà÷àëó, îò èñêî-
ìîãî ðåøåíèÿ ê èñõîäíîìó âî-
ïðîñó. Ýòî ïðîäâèæåíèå ìûñëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà îò êîíå÷íî-
ãî ðåøåíèÿ ê íà÷àëó, âîïëîùàåò
â ñåáå îäíó èç ñàìûõ ïðîäóêòèâ-
íûõ ýâðèñòèê, òàê êàê ýâðèñòè-
÷åñêèå ïðèåìû ïîçâîëÿþò èñ-
ïûòóåìîìó ñîêðàòèòü ÷èñëî
ïðîá, êîòîðîå ïîòðåáîâàëîñü áû
ïðè ñëåïîì ïîèñêå.

Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ðåøåíèå â âèäå ïîèñêîâûõ
ïðîá òîæå èìååò çíà÷åíèå. Êàê
ïèøåò Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, «...ïðî-
áû ïðè îñìûñëåííîì ðåøåíèè
çàäà÷ — ýòî ñèíòåòè÷åñêèå àêòû
ñîîòíåñåíèÿ óñëîâèé ñ òðåáîâà-
íèÿìè çàäà÷è, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðûõ øàã çà øàãîì ñîâåðøàåòñÿ
àíàëèç óñëîâèé» [8, 75].

Ïîñëå ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáî-
òû ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóðàõ
è îðèåíòèðîâêå â äâóõìåðíîì
ïðîñòðàíñòâå çàäà÷è íà ïîèñê
ñïðÿòàííîé ôèãóðû 31,8% äåòåé
ðåøàþò ïóòåì ïîèñêîâûõ ïðîá,
à 68,2% ïðèíèìàþò îïòèìàëü-
íóþ ñòðàòåãèþ ïî ïðîâåðêå âû-
äâèãíóòîé ãèïîòåçû.
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Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ òðóäó, íà÷èíàåòñÿ
ñ óòâåðæäåíèÿ î åãî âëèÿíèè íà
ïðèðîäó. Ïîýòîìó òðóä ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîöåññ
ýêîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.
Â ïðîöåññå òðóäà ðåáåíîê èìå-
åò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü íåêîòî-

ðûå ýëåìåíòû ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé è ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóê-
òóðû ýêîñèñòåìû è íàó÷èòüñÿ
ïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Îí ïîëó÷àåò
ïåðâûå óðîêè â ñôåðå óïðàâëå-
íèÿ ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé
ñðåäû. Îäíàêî ïñèõîëîãèþ è ïå-
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äàãîãèêó áîëüøå èíòåðåñóåò
ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò êàæäûé
âèä òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â
ôîðìèðîâàíèè ýêîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû äîøêîëüíèêà.

Ïåðâîíà÷àëüíî ðåáåíîê îñâà-
èâàåò õîçÿéñòâåííî-áûòîâóþ
äåÿòåëüíîñòü. Îíà âîçíèêàåò íà
îñíîâå óäîâëåòâîðåíèÿ áèîëîãè-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà è
îðãàíèçóåòñÿ âçðîñëûìè. Âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñî
âçðîñëûìè çàêëàäûâàþò îñíîâû
ýêîëîãîñîîáðàçíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñàìîìó ñåáå è ñâîåìó âíóòðåí-
íåìó ïðîñòðàíñòâó (òåëåñíîìó è
äóõîâíîìó). Íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî äîøêîëüíîãî äåòñòâà ðåáåíîê
óñâàèâàåò îñíîâû ïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ, ïîääåðæàíèÿ ëè÷íîé
ãèãèåíû. Â òåñíîé âçàèìîñâÿçè
ñ ñàìîîáñëóæèâàíèåì ðàçâèâà-
åòñÿ è õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé
òðóä, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá ýêîëîãèè ÷åëîâå÷åñêî-
ãî æèëüÿ. Ðåáåíîê ïîñòåïåííî
óñâàèâàåò, ÷òî äîì — ñðåäà åãî
îáèòàíèÿ, è ñîâîêóïíîñòü óñëî-
âèé åãî æèëüÿ èìååò ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ åãî îáèòàòåëåé.
Â ïðîöåññå õîçÿéñòâåííî-áûòî-
âîãî òðóäà ðàçâèâàåòñÿ ïîíèìà-
íèå òîãî, ÷òî â äîìå åñòü òåððè-
òîðèè, èñïîëüçóåìûå âñåìè ÷ëå-
íàìè ñåìüè (òóàëåò, âàííàÿ,
êóõíÿ), è ÷òî ó ÷ëåíîâ ñåìüè åñòü
è ñâîÿ ëè÷íàÿ òåððèòîðèÿ, è
ñâîè ïîòðåáíîñòè.

Â ïðîöåññå ýòîãî âèäà òðóäà
ðåáåíîê ïîñòåïåííî îòêðûâà-

åò, ÷òî ïîñòóïàåò â äîì (âîäà,
÷èñòûé âîçäóõ, ñîëíöå, ýëåêòðè-
÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, èíôîðìàöèÿ
ÑÌÈ, ïðîäóêòû, âåùè è äð.) è
÷òî âûáðàñûâàåòñÿ èç äîìà. Îò-
õîäû âîçâðàùàþòñÿ â ïðèðîäó
è îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå æèâûõ
îðãàíèçìîâ. Ïîäêðåïëåíèå
ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé ïðîèñõî-
äèò â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà
ýêîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
ðîäíîãî ãîðîäà, ìîòèâèðóåò
ðåáåíêà, ðàçâèâàåò åãî ýêîëîãè-
÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü. Îí
íà÷èíàåò ñ÷èòàòü äëÿ ñåáÿ íå-
îáõîäèìûì ðåãóëèðîâàòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü, óìåíüøàÿ íà-
ñêîëüêî ìîæíî êîëè÷åñòâî îò-
õîäîâ, âûõîäÿùèõ èç äîìà.
Â ïðîöåññå ñâîåé òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè îí èìååò âîçìîæ-
íîñòü ïîòðåáëÿòü âîäó, ìûëî,
øàìïóíü, çóáíóþ ïàñòó, ñòè-
ðàëüíûé ïîðîøîê è äð. â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýëåìåíòàðíûìè
ýêîëîãè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè.
Ó÷àñòèå ðåáåíêà â õîçÿéñòâåí-
íî-áûòîâîì òðóäå ñîçäàåò ïå-
äàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ îçíà-
êîìëåíèÿ ñ îòíîøåíèÿìè ìåæ-
äó ÷åëîâå÷åñêèì æèëüåì è
ïðèðîäîé.

Ðåáåíîê çíàêîìèòñÿ ñ òåì, ÷òî
îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â ñåìüå
ó÷èòûâàåò âîçðàñòíûå ïîòðåá-
íîñòè åãî ÷ëåíîâ (áàáóøêà, äå-
äóøêà, ìëàäåíåö, ðîäèòåëè, ñàì
ðåáåíîê). Îí íà÷èíàåò ïîíè-
ìàòü îñíîâíûå ìîðàëüíûå íîð-
ìû ðàñïðåäåëåíèÿ ïèùè. Ïîñòå-
ïåííî óñâàèâàåòñÿ èäåÿ, ÷òî îò-
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íîøåíèå ê ñâîåìó ïèòàíèþ —
ýòî îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå,
ñâîåìó çäîðîâüþ è áåçîïàñíîñ-
òè.

Òðóä â ïðèðîäå ñîçäàåò áîëü-
øèå âîçìîæíîñòè äëÿ îáîãàùå-
íèÿ ïðåäñòàâëåíèé äåòåé îá
îñíîâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ êàòå-
ãîðèÿõ. Äàæå óõàæèâàÿ çà îäíèì
ðàñòåíèåì, âûðàùèâàåìûì íà
ïîäîêîííèêå, ðåáåíîê óæå ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèÿìè, â êîòî-
ðûõ ôîðìèðóþòñÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ î «êîíêóðåíòàõ, âðàãàõ è
æåðòâàõ» â ìèðå ïðèðîäû. Íà-
ïðèìåð, ïîÿâëÿþùèåñÿ ðÿäîì ñ
êóëüòóðíûì ðàñòåíèåì ñîðíÿêè
ÿâëÿþòñÿ íàøèìè êîíêóðåíòà-
ìè. Ïîýòîìó ñàìîå ëîãè÷íîå â
ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà — óíè÷òî-
æèòü èõ, îáåñïå÷èâàÿ äëÿ ñåáÿ
ëó÷øèé óðîæàé. Â äàííîì ñëó-
÷àå ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê
âðàã ñîðíÿêîâ. Â òî æå âðåìÿ, ðå-
áåíîê ïîä âëèÿíèåì âçðîñëûõ
ïîíèìàåò, ÷òî, âûðàùèâàÿ êóëü-
òóðíûå ðàñòåíèÿ, ÷åëîâåê ôîð-
ìèðóåò áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó è
äëÿ ðàçâèòèÿ ñîðíÿêîâ, è ÷òî
îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ôàêòî-
ðîâ äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ «çåëå-
íîé æèçíè íà Çåìëå» — ïî÷âà.
Òðóä â óãîëêå ïðèðîäû ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî,
÷òî äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî ðàçâè-
òèÿ ðàçíûõ ðàñòåíèé òðåáóþòñÿ
ðàçíûå âèäû ïî÷â è ÷òî çàáîòà
î ðàñòåíèè èäåò íå òîëüêî íà-
ïðÿìóþ, íî è îïîñðåäîâàíî, ÷å-
ðåç çàáîòó î ñîñòîÿíèè ïî÷âû.
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóþòñÿ
ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïëîäî-

ðîäèè ïî÷âû è óñâàèâàåòñÿ
èäåÿ îá åå ýêîëîãè÷åñêîé öåí-
íîñòè.

Êîãäà äåòè çàáîòÿòñÿ îá óäîâ-
ëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé æè-
âîòíûõ, îíè âûíóæäåíû âîñïðè-
íèìàòü èõ ñðåäó îáèòàíèÿ êàê
èñêóññòâåííóþ ýêîñèñòåìó, â
êîòîðîé âñå êîìïîíåíòû äîëæ-
íû áûòü â ðàâíîâåñèè. Â ïðîöåñ-
ñå óõîäà çà æèâîòíûìè ðåáåíîê
ó÷èòñÿ ïîíèìàòü è ó÷èòûâàòü èõ
òðåáîâàíèÿ ê ñðåäå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè ýòîì âñÿ-
êîå ïîïóñòèòåëüñòâî â óõîäå
âëå÷åò íåãàòèâíûå îòâåòíûå
ðåàêöèè ñàìèõ æèâîòíûõ. Íà-
ïðèìåð, ìû íàáëþäàëè, êàê, íà
ñâîåì ãîðüêîì îïûòå, ðåáåíîê
íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî îõðàíà æè-
âîòíîãî îçíà÷àåò ñîõðàíåíèå åãî
æèçíè â åäèíñòâå ñî ñðåäîé åãî
îáèòàíèÿ. Òàê, ìàëü÷èê 6-òè ëåò
çàáûë âêëþ÷èòü óñòðîéñòâî, ïîä-
äåðæèâàþùåå îïòèìàëüíóþ
òåìïåðàòóðó â àêâàðèóìå. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî òåïëîëþáèâûå ðûá-
êè ïîãèáëè. Êîãäà ïðèíåñëè
íîâûõ ðûáîê, ðåáåíîê ðåøèë
ïðåäîñòåðå÷ü èõ îò ãèáåëè è
âêëþ÷èë óñòðîéñòâî òàê, ÷òî
íîâûå ðûáêè ïåðåãðåëèñü è ïî-
ãèáëè.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàâèò
ðåáåíêà â ñèòóàöèþ, êîãäà äðó-
ãèå ñóùåñòâà íàõîäÿòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè çàâèñèìîñòè îò íåãî. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå åãî ýêîëîãîñîîá-
ðàçíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå
ðàçâèâàåòñÿ âìåñòå ñ äðóãèìè
ñòîðîíàìè ëè÷íîñòè (âîëÿ, õà-
ðàêòåð, ìîðàëüíàÿ îöåíêà è ñà-
ìîîöåíêà).
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Áûëî ó ñòàðèêà ñîðîê ñûíî-
âåé è îäíà äî÷ü. Äî÷ü áûëà ñëå-
ïîé äåâî÷êîé, îíà õëîïîòàëà ïî
õîçÿéñòâó. Êàæäîå óòðî îíà çà-
ïðàâëÿëà ñîðîê äâå êðîâàòè, ãî-
òîâèëà íà îáåä áîëüøîé êîòåë
ñóïà, à íà ñòîë ñòàâèëà ñîðîê äâå
ìèñêè.

Îòåö è ñûíîâüÿ òðóäèëèñü â
ïîëå. Íà ñâîåé íèâå îíè âûðà-
ùèâàëè äîáðóþ ïøåíèöó, êàæ-
äîå çåðíî êîòîðîé áûëî ðàçìå-
ðîì ñ âèíîãðàäèíó. Ïîñðåäè
íèâû ðîñëà ÿáëîíüêà, à ïîä íåé
áèë èç-ïîä çåìëè èñòî÷íèê ñî
ñâåæàéøåé õîëîäíîé âîäîé.

Âîò ïðèøëà îñåíü. Ïîæåëòåëè
ëèñòüÿ íà ÿáëîíüêå, ïîñïåë óðî-
æàé. Ñòàðèê è ñûíîâüÿ îáìîëî-
òèëè ñíîïû, ñîáðàëè çåðíî è
îòâåçëè åãî â àìáàð. Çàòåì ñûíî-
âüÿ âûâåëè íà ïàøíþ âîëîâ è
ñòàëè âñïàõèâàòü çåìëþ. Ñòàðèê
õîäèë ñ ìåæè íà ìåæó è ðàçáðà-
ñûâàë çåðíà, êîòîðûå ïàäàëè â
çåìëþ, ñëîâíî çîëîòûå ãðàäèíû.

Íà òÿæåëîé ðàáîòå íàäîðâàë-
ñÿ ñòàðèê, ÷åðåç òðè äíÿ çàáîëåë
è ñëåã. Íå ïîìîãàëè åìó ëå÷åá-
íûå îòâàðû, êîòîðûìè ïîèëà åãî
äî÷ü. Ïî÷óâñòâîâàâ ïðèáëèæå-
íèå ïîñëåäíåãî ÷àñà, ïîçâàë ñòà-
ðèê ñâîèõ ñûíîâåé.

— Äîðîãèå ìîè äåòè, — ñêàçàë

îí, — ïðèøåë ìîé ÷àñ. Ïîäõîäè-
òå êî ìíå ïî î÷åðåäè, ÷òîáû ÿ ñ
êàæäûì ïðîñòèëñÿ.

Êîãäà îòåö ïðîñòèëñÿ ñî âñå-
ìè ñâîèìè äåòüìè, ñêàçàë îí
ñâîé çàâåò:

— Äðóæíî æèâèòå, êàê ïîëàãà-
åòñÿ æèòü áðàòüÿì. Âîçäåëûâàéòå
íàøó íèâó, ñàìûé äîáðûé è
ñëàäêèé íà íåé ðîäèòñÿ õëåá.
À òåïåðü âîçüìèòå êóâøèí è
ïðèíåñèòå ìíå âîäû èç ðîäíèêà
ïîä ÿáëîíåé. Õî÷ó â ïîñëåäíèé
ðàç èñïèòü âîäû, êîòîðóþ ïèëè
åùå ìîè äåäû.

Âñå ñîðîê áðàòüåâ ñõâàòèëè ïî
êóâøèíó è ïîáåæàëè ê èñòî÷íè-
êó. Îäíàêî, ïðèáåæàâ, òðèäöàòü
äåâÿòü áðàòüåâ áðîñèëè êóâøè-
íû ïîä ÿáëîíþ, îòëîìèëè ñåáå
ïî âåòêå è ñòàëè ìåðèòü íèâó.

— Áðàòüÿ, ÷òî âû äåëàåòå, çà-
÷åì âû ìåðÿåòå íèâó? — ñïðîñèë
ñàìûé ìëàäøèé áðàò.

— Ñåé÷àñ ñòàíåì åå äåëèòü! —
îòâåòèëè åìó òðèäöàòü äåâÿòü
ãîëîñîâ.

Ìåðÿëè-ìåðÿëè áðàòüÿ çåìëþ,
çàòåì ñòàëè åå äåëèòü, äà è ïåðåñ-
ñîðèëèñü. Ñòàëè ãðîìêî êðè÷àòü,
ñïîðèòü, à çàòåì è ïàëêàìè äðóã
íà äðóãà çàìàõèâàòüñÿ. Íà÷àëàñü
ìåæäó íèìè äðàêà, òàê è âñå
êóâøèíû ïåðåáèëè.

— ×òî òàì äåëàþò ìîè ñûíî-
âüÿ? — ñïðîñèë ñòàðèê, óñëûøàâ
øóì.

Сорок братьев и сестра*
(болгарская народная сказка)

* Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà: http.://
bulgarias.ru
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— Äåðóòñÿ èç-çà íèâû, — îòâå-
òèëà åìó äî÷ü.

— À âîäû ìíå ïðèíåñëè?
— Íåò, áàòþøêà.
Îçëèëñÿ îòåö è ïðîêëÿë ñû-

íîâåé.
— Êîëè âû òàê æàäíû äî çåì-

ëè, òàê ïðåâðàùàéòåñü â êðîòîâ
è ðîéòåñü â íåé âå÷íî! — âîñ-
êëèêíóë îí.

Â òó æå ìèíóòó îáðàòèëèñü
ñîðîê ñûíîâåé â ñîðîê êðîòîâ,
âûðûëè íîðû â çåìëå è ïðîâà-
ëèëèñü ïîä çåìëþ.

À ñëåïàÿ äåâî÷êà ïîõîðîíèëà
îòöà è ïîøëà íà íèâó èñêàòü
áðàòüåâ. Çâàëà îíà èõ, çâàëà, âñå
ñîðîê èìåí ãðîìêî êðè÷àëà, íî
òîëüêî íèêòî íå îòêëèêíóëñÿ.
Ñåëà îíà òîãäà ïîä ÿáëîíþ è
ãîðüêî çàïëàêàëà.

Óñëûøàëà åå ÿùåðêà, ÷òî êî-
ïîøèëàñü ðÿäîì ñ èñòî÷íèêîì,
ñòàëî åé æàëü äåâî÷êó, âûëåçëà
îíà íà êàìóøåê è ñêàçàëà:

— Íå ïëà÷ü, ìèëàÿ, æèâû òâîè
áðàòüÿ! Îíè â ïîäçåìíîì öàð-
ñòâå.

— Îòêóäà òû ýòî çíàåøü? —
ñïðîñèëà äåâî÷êà.

— Ìíå ñêàçàë èñòî÷íèê, îí
âåäü òå÷åò èç ñàìûõ íåäð çåìëè.

— Êàê æå ìíå íàéòè èõ?
— Íà êðàþ âàøåé íèâû åñòü

ïåðåñîõøèé êîëîäåö, ñàäèñü â
áàäüþ è ñïóñòèñü âíèç. Â èñòî÷-
íèêå íåò âîäû, à íà äíå ëåæèò
êàìåííàÿ ïëèòà. Ïîä íåé áóäåò
ëåñòíèöà, ñïóñòèøüñÿ ïî íåé è
ïîïàäåøü â ïîäçåìíîå öàðñòâî.

Ñëåïàÿ äåâî÷êà ñõîäèëà â
äîì çà êîðçèíîé, çàòåì âåðíó-

ëàñü ê ÿáëîíüêå è ñîáðàëà ñ íåå
ñïåëûå ÿáëîêè. Âñåãî ÿáëîê
íàáðàëîñü ðîâíî ñîðîê. Îíà
ñëîæèëà èõ â êîðçèíó è îòïðà-
âèëàñü â äàëüíèé ïóòü. Íàøëà
îíà ïåðåñîõøèé êîëîäåö, ñåëà â
áàäüþ, ñïóñòèëàñü íà äíî, ïîä-
íÿëà êàìåííóþ ïëèòó è íà÷àëà
ñïóñêàòüñÿ âíèç ïî ëåñòíèöå.
Äâàäöàòü íåäåëü îíà øëà, èçíå-
ìîãàÿ îò óñòàëîñòè è ãîëîäà, íî
íå ïðèòðîíóëàñü ê ÿáëîêàì —
îíà õîòåëà, ÷òîáû êàæäîìó áðàòó
äîñòàëîñü ïî ÿáëîêó ñ îòöîâ-
ñêîãî äåðåâà.

Â ïîíåäåëüíèê äâàäöàòü ïåð-
âîé íåäåëè ñëåïàÿ äåâî÷êà äî-
áðàëàñü íàêîíåö äî ïîäçåìíîãî
öàðñòâà. Òóò îíà âñòðåòèëà ñòà-
ðóøêó.

— ×òî òû òóò èùåøü? — ñïðî-
ñèëà ñòàðóøêà.

— Ìîèõ áðàòüåâ èùó, — îòâå-
òèëà äåâî÷êà.

— Âîò îíè, çàïåðòû â êëåòêå, —
óêàçàëà ñòàðóøêà íà ñîðîê êðî-
òîâ. — ß êîðìëþ èõ ñîëåíîé çåì-
ëåé òðèæäû â äåíü, à êîãäà äàþ
èì íàïèòüñÿ, òîëüêî îíè ïîäíî-
ñÿò ÷àøêè êî ðòó, êàê äíî ó ÷à-
øåê îòâàëèâàåòñÿ, è âñÿ âîäà
âûòåêàåò. Íå ìîãóò íèêàê îíè
óòàëèòü ñâîþ æàæäó, âèäíî, òÿæå-
ëûé ãðåõ íà íèõ.

— Ïîçâîëü ìíå äàòü èì ïî
ÿáëîêó! — âçìîëèëàñü äåâî÷êà.

— Õîðîøî, äàé, — îòâåòèëà
ñòàðóøêà.

Äåâî÷êà ïîäîøëà ê êëåòêå, è
êðîòû æàëîáíî çàñêóëèëè. Îíà
îòêðûëà êëåòêó, âûíèìàëà êàæ-
äîãî êðîòà è äàâàëà åìó ÿáëîêî.
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Òå æàäíî íàáðàñûâàëèñü íà åäó.
È êàê òîëüêî ÿáëîêè áûëè ñúå-
äåíû, êðîòû îáðàòèëèñü âíîâü â
ëþäåé. Èõ ñåñòðà ðàäîñòíî ïëà-
êàëà, óñëûøàâ âíîâü èõ ãîëîñà.
Òîëüêî ìëàäøåìó áðàòó, ÷òîáû
âíîâü ïðåâðàòèòüñÿ â ÷åëîâåêà,
ïîíàäîáèëàñü ëèøü ïîëîâèíêà
ÿáëîêà, à âòîðóþ îí ïðîòÿíóë
ñâîåé ñëåïîé ñåñòðå.

Åäâà òà îòêóñèëà ïåðâûé êóñî-
÷åê, êàê â òîò æå ìèã ïðîçðåëà.

Ðàäîñòè áðàòüåâ è ñåñòðû íå
áûëî ïðåäåëà, è âñå îíè íèêàê íå
ìîãëè íàãëÿäåòüñÿ äðóã íà äðó-
ãà. Ïîøëè îíè â îáðàòíûé ïóòü,
à ñåñòðà ïîêàçûâàëà èì äîðîãó.

Øëè îíè äâàäöàòü íåäåëü, à íà
äâàäöàòü ïåðâîé íåäåëå â ïîíå-
äåëüíèê âûëåçëè îíè âñå èç
ïåðåñîõøåãî êîëîäöà íà ñâîþ
íèâó.

Íèâà íàëèëàñü òåì âðåìåíåì
êðåïêèì çåðíîì. Âçÿëè ñîðîê
áðàòüåâ ñîðîê ñåðïîâ è äðóæíî
ïðèíÿëèñü çà æàòâó. Ñîáðàëè
îíè çåðíî, à èõ ñåñòðà íàïåêëà
õëåáîâ. È îäíó ïîëîâèíó îíà
îòäàëà áåäíûì ëþäÿì, ÷òîáû
ïîìÿíóëè îíè åå îòöà, à äðóãóþ
ïîëîâèíó èñïåêëà äëÿ áðàòüåâ,
êîòîðûå æèëè òåïåðü äðóæíî, â
ìèðå è ñîãëàñèè, êàê è ïîëàãà-
ëîñü áðàòüÿì.
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Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ

ÆÓÐÍÀËÀ «ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜ ÄÎÓ»

 Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì CD-
äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðåñó: 123@tc-
sfera.ru.
 Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â

ôîðìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð
øðèôòà 12; ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû; àáçàö âûðîâíåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0;
îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è
ôîòîãðàôèé îíè äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàé-
ëàìè â ôîðìàòå TIF, GPEG (ðàçðåøåíèå 300 dpi äëÿ öâåòíûõ,
600 dpi — äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).
 Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10—15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë.
 Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
 Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.

Фамилия, имя, отчество (полностью)

Дата рождения (число, месяц, год)

Место работы, должность, адрес организации, телефон

Домашний адрес (с индексом), телефон

E-mail

Паспорт (серия, номер, когда, где и кем выдан)

Страховое пенсионное свидетельство

ИНН

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»

ëèíèÿ îòðåçà

Памятка авторам
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Предлагаем вашему вниманию
комплект книг «Музыкальные шедевры»

автора О.П. Радыновой

МУЗЫКА О ЖИВОТНЫХ И ПТИЦАХ
Обложка, 128 с. Формат 70х100./16
В предлагаемом пособии представлены занятия, направ-
ленные на формирование основ музыкальной культуры
у детей дошкольного и младшего школьного возраста.
Занятия группируются по темам и включают известные
музыкальные произведения, собранные по принципу кон-
трастного сопоставления (близость или различие настро-
ений, названий, вариантов исполнения и т.д.).

НАСТРОЕНИЯ, ЧУВСТВА В МУЗЫКЕ
Обложка, 208 с. Формат 70100./16
В комплект вошли 5 книг. В них представлены програм-
ма и методические рекомендации, направленные на фор-
мирование основ музыкальной культуры у детей до-
школьного и младшего школьного возраста. Занятия груп-
пируются по темам и строятся на прослушивании и об-
суждении известных музыкальных произведений, собран-
ных по принципу контрастного сопоставления (близость
или различие настроений, названий, вариантов испол-
нения и т.д.).
В первой книге излагаются основные положения программы
«Музыкальные шедевры».

ПЕСНЯ, ТАНЕЦ, МАРШ
Обложка, 240 с. Формат 70100./16
В книге раскрывается тема «Песня, танец, марш», что ус-
танавливает преемственность с начальным музыкальным
образованием в школе (по программе Д.Б. Кабалевского).

ПРИРОДА И МУЗЫКА
Обложка, 176 с. Формат 70100./16
В предлагаемом пособии представлены занятия, направ-
ленные на формирование основ музыкальной культуры
у детей дошкольного и младшего школьного возраста.

СКАЗКА В МУЗЫКЕ.
МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ
Обложка, 208 с. Формат 70100./16
В книге раскрываются две темы — «Сказка в музыке»,
«Музыкальные инструменты». Представлены конспекты
занятий и развлечений, направленные на формирование
основ музыкальной культуры у детей дошкольного и
младшего школьного возраста.
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ГОВОРЮ ПРАВИЛЬНО
Альбомы для автоматизации
произношения звуков в словах,
словосочетаниях и фразах
Автор — Громова О.Е.
Обложка, 64 с., цв. илл. Формат 70108./16
1. Л—Л’
Цель данного пособия – помочь практическим логопедам
проводить коррекционную работу по формированию про-
износительной стороны речи.
Дидактический материал предназначен для работы с
детьми дошкольного и младшего школьного возраста,
имеющими нарушения произношения сложных звуков.
В данном альбоме представлен лексический материал
для автоматизации произношения звуков [л]—[л’] в сло-
вах, словосочетаниях и фразах.  Дошкольники, не умею-
щие читать, повторяют слова с отрабатываемыми звука-
ми вслед за логопедом.

2. Р—Р’
Дидактический материал предназначен для работы с
детьми дошкольного и младшего школьного возраста,
имеющими нарушения произношения сложных звуков.
В данном альбоме представлен лексический материал
для автоматизации произношения звуков [р]—[р’] в сло-
вах, словосочетаниях и фразах.  Дошкольники, не умею-
щие читать, повторяют слова с отрабатываемыми звука-
ми вслед за логопедом.

3. Ш—Ж
Цель данного пособия – помочь практическим логопедам
проводить коррекционную работу по формированию про-
износительной стороны речи.
Дидактический материал предназначен для работы с
детьми дошкольного и младшего школьного возраста,
имеющими нарушения произношения сложных звуков.
В данном альбоме представлен лексический материал
для автоматизации произношения звуков [ш]—[ж] в сло-
вах, словосочетаниях и фразах. Дошкольники, не умею-
щие читать, повторяют слова с отрабатываемыми звука-
ми вслед за логопедом.

4. С—З—Ц
Дидактический материал предназначен для работы с
детьми дошкольного и младшего школьного возраста,
имеющими нарушения произношения сложных звуков.
В данном альбоме представлен лексический материал
для автоматизации произношения звуков [с], [з], [ц] в сло-
вах, словосочетаниях и фразах. Дошкольники, не умею-
щие читать, повторяют слова с отрабатываемыми звука-
ми вслед за логопедом.
Дети, владеющие чтением, самостоятельно читают под-
писи к рисункам в пособиях.
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Издательство «ТЦ СФЕРА» представляет
книги серии «Вместе с детьми»

БЕСЕДЫ О ПРОСТРАНСТВЕ И ВРЕМЕНИ
Методическое пособие
Автор — Шорыгина Т.А.
Обложка, 96 с. Формат 84108./32
В пособии даны описания занятий, обучающих ребенка ори-
ентироваться в пространстве и времени, а также в игровой,
доступной и увлекательной форме знакомящих с такими по-
нятиями, как «выше», «ниже», «верх», «низ», «справа и сле-
ва», «по часовой стрелке» и «против часовой стрелки» и т.д.
В ходе занятий дети получат представления о времени и
измеряющих его величинах: годе, месяце, неделе, сут-
ках, часе, минуте, секунде, познакомятся с различными
видами часов и календарей.
Материал каждого занятия дополняется авторскими сти-
хами, считалками и загадками.

БЕСЕДЫ О ПОДАРКАХ И ОТКРЫТКАХ
Методическое пособие
Автор — Шорыгина Т.А.
Обложка, 64 с. Формат 84108./32
Книга посвящена этикету дарения подарков. В ней рас-
сказывается о правилах выбора подарка, о том, как пре-
подносить и принимать подарки.
Особое внимание уделяется открыткам, истории их возник-
новения, содержанию, внешнему виду, тому, как открытка с
теплыми и добрыми словами украшает жизнь человека.
Пособие, написанное в виде бесед, сопровождается сти-
хами, сказками, рассказами, загадками автора. Предназ-
начено для старших дошкольников и может использовать-
ся при коллективной и индивидуальной работе с детьми.
Материал книги будет интересен и полезен взрослым.

БЕСЕДЫ О ПУСТЫНЕ И ПОЛУПУСТЫНЕ
Методические рекомендации
Автор — Шорыгина Т.А.
Обложка, 64 с. Формат 60х90./16
В пособии содержится интересная информация о полупус-
тынях и пустынях России. Дети узнают, где они расположе-
ны, какой в них климат, как растения и животные приспосо-
бились жить в этих краях, и чем занимаются там люди. До-
ступная форма повествования, построенного в виде бесед
с детьми, новые стихи, рассказы и загадки автора, а также
сказочная повесть «Путешествие Сени и Хомы» помогут
пробудить интерес ребенка к окружающему миру, дать но-
вые знания, воспитать бережное отношение к природе.
Книга способствует развитию речи и логического мыш-
ления, активизирует внимание детей. Предназначена для
работы педагогов, воспитателей, гувернеров старших до-
школьников и младших школьников.
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БЕСЕДЫ О ТАЙГЕ И ЕЕ ОБИТАТЕЛЯХ
Методические рекомендации
Автор — Шорыгина Т.А.
Обложка, 96 с. Формат 84108./32
В пособии содержится интересная и полезная информа-
ция о таежной зоне России, ее климате, природе, расти-
тельном и животном мире, о деятельности людей, о том,
как сохранить природу тайги.
В книге собраны новые стихи, загадки, сказки, рассказы
автора, помогающие лучше закрепить представленный
материал, пробудить у детей интерес к природе, позна-
нию новых, неизвестных явлений.
Адресована воспитателям, учителям младших классов
и может быть использована как при индивидуальных, так
и при коллективных занятиях с детьми.

БЕСЕДЫ О СТЕПИ И ЛЕСОСТЕПИ
Методические рекомендации
Автор — Шорыгина Т.А.
Обложка, 64 с. Формат 84108./32
В пособии содержится полезная интересная информа-
ция о лесостепной и степной зонах России.
Доступная форма повествования, построенного в виде
беседы взрослого с ребенком, новые стихи, песенки, сказ-
ки, загадки автора помогут лучше усвоить предлагаемый
материал, предназначенный для детей старшего дош-
кольного и младшего школьного возраста.
Дети узнают о расположении лесостепей и степей на тер-
ритории России, их климате, растительности, о живот-
ных, обитающих в этих районах нашей Родины.
Материал пособия адресован учителям младших клас-
сов, воспитателям, гувернерам, родителям.
БЕСЕДЫ О СУБТРОПИКАХ И ГОРАХ
Методические рекомендации
Автор — Шорыгина Т.А.
Обложка, 64 с. Формат 84108./32
В пособии содержится интересная и полезная информа-
ция о субтропической и горной зонах России. Доступная
форма повествования, новые стихи, сказки, загадки, игры,
вопросы и тесты автора помогут пробудить интерес ре-
бенка к окружающему миру, воспитать бережное отно-
шение к природе.
Книга способствует развитию речи, фантазии, логичес-
кого мышления, активизирует внимание и память детей.
Материал пособия может быть использован при коллек-
тивной и индивидуальной форме обучения.

Эти и другие книги можно заказать по почте наложенным платежом.
Пришлите заявку по адресу: 129626, Москва, а/я 40, по E-mail: sfera@cnt.ru,

по тел.: (495) 656-75-05, 656-72-05
или закажите в Интернет-магазине: www.tc-sfera.ru

Не забудьте разборчиво написать свой индекс и обратный адрес.
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Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2010 ã.
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×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,
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36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»
ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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