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Ôèçêóëüòóðà íà ïîëüçó è â ðàäîñòü

Ïîíèìàÿ çíà÷èìîñòü èãðû â ðàçâèòèè ðåáåíêà è ðóêîâîäñòâó-
ÿñü ÔÃÎÑ ÄÎ, ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè â ðàáîòå ñ äåòüìè âñå øèðå
èñïîëüçóþò èãðîâûå ïîäõîäû. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó ïðàêòèêîâ âîç-
íèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ êîíêðåòíûì ïðèìåíåíèåì ïî-
ëîæåíèé Ñòàíäàðòà, â ðàáîòå ïî ôèçêóëüòóðå áîëüøèíñòâî ñïåöè-
àëèñòîâ óñïåøíî èñïîëüçóþò ôîðìû è ìåòîäû, îáåñïå÷èâàþùèå
ïðîæèâàíèå ðåáåíêîì èãðîâûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
åãî ïîëíîöåííîìó âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ. Òàê, íà ñþæåòíî-èã-
ðîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ ðåøàþòñÿ âàæíûå çàäà÷è.

Ôîðìà ñþæåòíîãî çàíÿòèÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîäåéñòâóåò
âîñïèòàíèþ èíòåðåñà äîøêîëüíèêîâ ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíè-
ÿì. Ïðàêòèêè è èññëåäîâàòåëè äàâíî îòìå÷àþò, ÷òî òðàäèöèîííàÿ
ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ ÷àñòî âåäåò ê ñíèæåíèþ ïîçíàâàòåëüíîãî èí-
òåðåñà äåòåé, ñëåäîâàòåëüíî, è ðåçóëüòàòèâíîñòè îáó÷åíèÿ. Â òî
âðåìÿ êàê ñþæåòíî-èãðîâûå çàíÿòèÿ, ïîñòðîåííûå íà ñêàçî÷íîé
èëè ðåàëüíîé îñíîâå, íàïðîòèâ, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò èíòåðåñ ê
çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è èõ ýôôåêòèâíîñòü. Äåòåé âñåãäà óâëåêàþò
äâèæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ êàêèì-ëèáî îáðàçîì èëè ñþæåòîì. Îñîáåííî
äåéñòâåííî èñïîëüçîâàíèå ëþáèìîãî äîøêîëüíèêàìè ïåðñîíàæà:
äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿþò ïîäðàæàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Â ýòîì � îäíà èç ïðè÷èí øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïðàêòè-
êå äåòñêèõ ñàäîâ ñþæåòíî-èãðîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ïî ëè-
òåðàòóðíûì ïðîèçâåäåíèÿì. Èçâåñòíûå è ëþáèìûå ãåðîè ïîáóæäà-
þò äîøêîëüíèêîâ ñîïåðåæèâàòü èì è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ðåøàòü
äâèãàòåëüíûå çàäà÷è äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêèå çàíÿòèÿ ðàçâèâàþò ó äåòåé òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè, ôàíòàçèþ, âîîáðàæåíèå; âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ, äåòè ðàñêðû-
âàþòñÿ ñ íåîæèäàííîé ñòîðîíû: ïðîÿâëÿþò àðòèñòè÷íîñòü, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü è ò.ä. Èìåííî òàêîãî ðîäà çàíÿòèÿ ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç
îæèäàåìûõ è ðàäîñòíûõ ñîáûòèé, êîòîðûå íåïðåìåííî äîëæíû áûòü
â æèçíè äîøêîëüíèêîâ. Íà íèõ äåòè ïîëó÷àþò ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè, çàðÿä áîäðîñòè è æèçíåðàäîñòíîñòè, ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ ñïîñîá-
íîñòü áûñòðî ïðåîäîëåâàòü îòðèöàòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è
óìåíèå òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàòü îñâîåííûå äâèæåíèÿ â ðàçíîîáðàçíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. À ïåäàãîã èñïûòûâàåò ñ÷àñòëèâûå ìãíî-
âåíèÿ, êîãäà äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì áåãóò ê íåìó íà çàíÿòèå!

Äðóçüÿ! Æäåì âàøèõ ñîâðåìåííûõ ðàçðàáîòîê è ñòàòåé ïî àäðåñó:
dou@tc-sfera.ru.

Êàê âñåãäà ìíîãî èíòåðåñíîé è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè íà ñàéòàõ:
www.tc-sfera.ru, www.sfera-podpiska.ru.

Ïàðàìîíîâà Ì.Þ.,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»
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Èíôîðìàöèîííûé ðåñóðñ
îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè
«Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå»
ÔÃÎÑ ÄÎ
Ïàðàìîíîâà Ì.Þ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äåêàí ôàêóëüòåòà äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé
ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»;

Ìàêàðîâà Ë.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ôèçèîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáðàçîâàíèè ÔÃÍÓ
«Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè» ÐÀÎ, ãëàâíûé
ðåäàêòîð æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ», Ìîñêâà

Êàê èçâåñòíî, êòî âëàäååò èíôîðìàöèåé, òîò âëàäå-
åò ìèðîì! Íå ñëó÷àéíî íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà âåäóòñÿ îò÷àÿííûå èíôîðìàöèîííûå âîé-
íû, à â ñîâðåìåííûé ïåðèîä, ê ñîæàëåíèþ, ìû ñòàíî-
âèìñÿ ñâèäåòåëÿìè îñîáî æåñòêîé áîðüáû â ìèðîâîì
ìàñøòàáå çà êîíòðîëü íàä èíôîðìàöèîííûìè ðåñóð-
ñàìè. Ýòî êàñàåòñÿ âñåõ îáëàñòåé æèçíè, íå èñêëþ÷àÿ
ïåäàãîãèêè. Âñåãî ëèøü îäèí ó÷åáíèê èëè ó÷åáíàÿ ïðî-
ãðàììà ìîãóò ðåøèòü ÷üè-òî ðàçóìíûå, à èíîãäà è íå
î÷åíü, çàäà÷è è ïðèâåñòè ê ïðåêðàñíûì èëè, íàïðîòèâ,
ïëà÷åâíûì ðåçóëüòàòàì � è íå äëÿ îäíîãî ðåáåíêà, à
äëÿ öåëîãî ïîêîëåíèÿ! Ïðèìåðû ïîäîáíîìó óæå åñòü.

Ïîýòîìó îäíà èç ïåðâîñòåïåííûõ öåëåé óñïåøíî-
ãî ââåäåíèÿ ÔÃÎÑ ÄÎ � îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè
äëÿ âñåõ ïåäàãîãîâ ñòðàíû ñâîåâðåìåííî ïîëó÷àòü
îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè «Ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå».

Ñåãîäíÿ ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé � îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ â êîíòåêñòå îá-
ðàçîâàòåëüíîé ðåôîðìû.
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Ïðèâåäåì ëèøü íåñêîëüêî
ôàêòîâ èç Ãîñóäàðñòâåííîãî
äîêëàäà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ÐÔ îò 17 íîÿáðÿ 2011 ã.
«Î ïîëîæåíèè äåòåé â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» [1]. Ðåçóëüòà-
òû Âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðè-
çàöèè äåòåé 2002 ã. ïîäòâåðäèëè
òåíäåíöèè ê óõóäøåíèþ
ñîñòîÿíèz çäîðîâüÿ äåòåé, ñôîð-
ìèðîâàâøèåñÿ çà ïðîøåäøèé
äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä: ñíèæåíèå
äîëè çäîðîâûõ äåòåé (ñ 45,5 äî
33,89%) ñ îäíîâðåìåííûì óâå-
ëè÷åíèåì âäâîå óäåëüíîãî âåñà
äåòåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêóþ
ïàòîëîãèþ è èíâàëèäíîñòü. Íàè-
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü âïåðâûå
âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè áûë îò-
ìå÷åí ïî ñëåäóþùèì êëàññàì
áîëåçíåé: êðîâè è êðîâåòâîðíûõ
îðãàíîâ � 32%, ïðåæäå âñåãî, çà
ñ÷åò àíåìèé (33%); ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû � 31%, â îñíîâíîì
çà ñ÷åò çàáîëåâàíèé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (34%) è îæèðåíèÿ
(25%); êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû � 26,5%; ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ � 24%; îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ � 24%.

Ïðîâåäåííûé Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè àíàëèç îôèöè-
àëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
ïîêàçàë, ÷òî îáùàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè â 2010 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ
2005 ã. âûðîñëà íà 2%, â òî æå
âðåìÿ çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â âîçðàñ-
òå äî 14 ëåò óâåëè÷èëàñü íà 7, à
ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 15�
17 ëåò � íà 19,3%.

Â 2010 ã., ïî äàííûì îôèöè-
àëüíîé ñòàòèñòèêè, ñðåäè äåòåé,
îáó÷àþùèõñÿ â øêîëàõ, ïåðâóþ
ãðóïïó çäîðîâüÿ èìåëè 20,7%,
âòîðóþ � 59,2, òðåòüþ (õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ) � 18,3,
÷åòâåðòóþ è ïÿòóþ ãðóïïó çäî-
ðîâüÿ (èíâàëèäèçèðóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ) � 1,8% äåòåé.

Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì
ÃÓ «ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ
ÐÀÌÍ», â ÄÎÎ ïåðâóþ è âòîðóþ
ãðóïïó çäîðîâüÿ èìåþò îò 62 äî
75% äåòåé, â íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñàõ � îò 50 äî 60%, à â ñòàðøèõ
êëàññàõ � ëèøü 28�40%.

Òàêæå, ïî îôèöèàëüíûì ñòà-
òèñòè÷åñêèì äàííûì çà 2010 ã.,
îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà äåòåé,
ïîñòóïàþùèõ â øêîëó ñ ïîíè-
æåíèåì îñòðîòû ñëóõà íà 67%,
îñòðîòû çðåíèÿ � â 2 ðàçà, ñ
íàðóøåíèåì îñàíêè ïî÷òè â
5 ðàç, ñî ñêîëèîçîì � â 5,5 ðàç.

Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â âîçðà-
ñòå äî 14 ëåò (çàáîëåâàíèÿ ñ âïåð-
âûå ïîñòàâëåííûì äèàãíîçîì) çà
ïðîøåäøèå 10 ëåò âûðîñëà â
1,4 ðàçà, èëè íà 42,5%. Ðîñò ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ñâÿçàí êàê ñ èñòèí-
íûì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé, òàê è ñ óëó÷øåíèåì
äèàãíîñòèêè, ïîâûøåíèåì êà÷å-
ñòâà äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Ñàìûå âûñîêèå òåìïû ðîñòà
ïîêàçûâàþò çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû (â 2,6 ðà-
çà), ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(â 2,5 ðàçà), êðîâè è êðîâåòâîð-
íûõ îðãàíîâ (â 2,3 ðàçà), ýíäîê-
ðèííîé (â 2,2 ðàçà) è ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû (â 2,2 ðàçà).
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ñðå-
äè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îò 0 äî
14 ëåò ïîêàçàë ïîñòåïåííîå ïî-
âûøåíèå åå óðîâíÿ â ÐÔ çà ïå-
ðèîä 2002�2008 ãã. íà 15 % [3].

À âîò êàêèå äàííûå ïðèâîäèò
Ðîñïîòðåáíàäçîð â ãîñóäàð-
ñòâåííîì Äîêëàäå «Î ñîñòîÿíèè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ
â 2012 ã.» [2]: â õîäå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðîâ â 2010�
2011 ãã. íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
÷èñëà äåòåé ñ ïîíèæåíèåì îñ-
òðîòû çðåíèÿ â êîíöå ïåðâîãî
ãîäà îáó÷åíèÿ â 1,5 ðàçà, ñêîëè-
îçîì � â 1,6 ðàçà, íàðóøåíèåì
îñàíêè � â 1,3 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåçóëüòàòàìè îñìîòðà
ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó.

Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðàõ â 2011 ã. âûÿâëåíû íàðó-
øåíèÿ çðåíèÿ ó äåòåé è øêîëü-
íèêîâ â âîçðàñòå äî 17 ëåò �
7,31% îò îáùåãî ÷èñëà, ñêîëèîç
âûÿâëåí ó 1,91, íàðóøåíèÿ îñàí-
êè � ó 7,08% äåòåé.

Êàê ìû âèäèì, ñòàòèñòèêà íå
âñåëÿåò îïòèìèçìà.

Áîëåå òîãî, ïðîáëåìó ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè äåòåé
ïðè ðîæäåíèè åùå â ÕÕ â. àêòó-
àëèçèðîâàë îòå÷åñòâåííûé ó÷å-
íûé-ôèçèîëîã Í.À. Àðøàâñêèé.
Óæå ïðè ðîæäåíèè ó áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà äåòåé îòìå÷àåòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü. Ïî
10-áàëëüíîé øêàëå Àáãàðà åå
ïîêàçàòåëü â ïîñëåäíåå âðåìÿ �
6�7 áàëëîâ, è ýòî ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ ñèòóàöèÿ. Îäíàêî ïî-
ñëåäñòâèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé

íåçðåëîñòè ïðè ðîæäåíèè ìîæ-
íî âî ìíîãîì íèâåëèðîâàòü. Â òî
æå âðåìÿ, åñëè ýòà ïðîáëåìà íå
ðåøåíà â ðàííåì è äîøêîëüíîì
âîçðàñòå, ôèçèîëîãè÷åñêè íåçðå-
ëûé ðåáåíîê èñïûòûâàåò òðóä-
íîñòè â äåòñêîì ñàäó, çàòåì ñ
òðóäîì îñâàèâàåò øêîëüíóþ
ïðîãðàììó, è ïðîáëåìû íàðàñòà-
þò êàê ñíåæíûé êîì. Íàäî îò-
ìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèåì ïðîáëåìû
ôèçèîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè
äåòåé è ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ åå
ðåøåíèÿ óñïåøíî çàíèìàþòñÿ â
Èíñòèòóòå âîçðàñòíîé ôèçèîëî-
ãèè ÐÀÎ.

×òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíû óõóä-
øåíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
íàøèõ äåòåé, äàâàéòå âñïîìíèì
ôàêòîðû îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ.

Ýêñïåðòû ÂÎÇ åùå â 80-õ ãã.
XX â. îïðåäåëèëè îðèåíòèðîâî÷-
íîå ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, âûäåëèâ
â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ÷åòûðå
ïðîèçâîäíûå. Âïîñëåäñòâèè ýòè
âûâîäû áûëè ïîäòâåðæäåíû
èññëåäîâàíèÿìè â íàøåé ñòðà-
íå ñëåäóþùèì îáðàçîì (â ñêîá-
êàõ � äàííûå ÂÎÇ):
� ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû: 15�

20% (20%);
� ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðå-

äû: 20�25% (20%);
� ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå:

10�15% (7�8%);
� óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè: 50�

55% (53�52%).
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ

öèôð, ïðàêòè÷åñêè íàïîëîâèíó
çäîðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâè-
ÿìè è îáðàçîì æèçíè.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâÿòñÿ ïî-
íÿòíûìè ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà÷è,
ïîñòàâëåííûå ÔÃÎÑ ÄÎ [4]:
� îõðàíà è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñ-

êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé, â òîì ÷èñëå èõ ýìîöè-
îíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ;

� îáåñïå÷åíèå ðàâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàç-
âèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà â ïåðè-
îä äîøêîëüíîãî äåòñòâà íåçà-
âèñèìî îò ìåñòà æèòåëüñòâà,
ïîëà, íàöèè, ÿçûêà, ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
è äðóãèõ îñîáåííîñòåé (â òîì
÷èñëå îãðàíè÷åííûõ âîçìîæ-
íîñòåé çäîðîâüÿ);

� îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè
öåëåé, çàäà÷ è ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóåìûõ â
ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ðàçëè÷íûõ óðîâíåé;

� ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èõ âîçðàñòíûìè
è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè è ñêëîííîñòÿìè, ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòåé è òâîð-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êàæäîãî
ðåáåíêà êàê ñóáúåêòà îòíîøå-
íèé ñ ñàìèì ñîáîé, äðóãèìè
äåòüìè, âçðîñëûìè è ìèðîì;

� îáúåäèíåíèå îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ â öåëîñòíûé îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ íà îñíîâå
äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ è ñî-
öèîêóëüòóðíûõ öåííîñòåé è
ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå ïðàâèë
è íîðì ïîâåäåíèÿ â èíòåðåñàõ
÷åëîâåêà, ñåìüè, îáùåñòâà;

� ôîðìèðîâàíèå îáùåé êóëüòó-
ðû ëè÷íîñòè äåòåé, â òîì ÷èñ-
ëå öåííîñòåé ÇÎÆ, ðàçâèòèÿ

èõ ñîöèàëüíûõ, íðàâñòâåííûõ,
ýñòåòè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëü-
íûõ, ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
èíèöèàòèâíîñòè, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè,
ïðåäïîñûëîê ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

� îáåñïå÷åíèå âàðèàòèâíîñòè è
ðàçíîîáðàçèÿ ñîäåðæàíèÿ
Ïðîãðàìì è îðãàíèçàöèîííûõ
ôîðì äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ Ïðîãðàìì ðàçëè÷íîé íà-
ïðàâëåííîñòè ñ ó÷åòîì îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé,
ñïîñîáíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé;

� ôîðìèðîâàíèå ñîöèîêóëüòóð-
íîé ñðåäû, ñîîòâåòñòâóþùåé
âîçðàñòíûì, èíäèâèäóàëüíûì,
ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì äåòåé;

� îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñåìüè
è ïîâûøåíèÿ êîìïåòåíòíîñ-
òè ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé) â âîïðîñàõ ðàç-
âèòèÿ è îáðàçîâàíèÿ, îõðàíû
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.
Íå ñëó÷àéíî ïåðâîé îáîçíà-

÷åíà çàäà÷à óêðåïëåíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ äåòåé, îáåñïå÷åíèå èõ ýìî-
öèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îò-
íîøåíèå ê âîïðîñàì îõðàíû
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêà èìååò
îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü «Ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå».

Ñîãëàñíî Ñòàíäàðòó, ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå âêëþ÷àåò:
� ïðèîáðåòåíèå îïûòà äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì
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÷èñëå ñâÿçàííîé ñ âûïîëíå-
íèåì óïðàæíåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè
è ãèáêîñòè, ñïîñîáñòâóþùèõ
ïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòå-
ìû, ðàçâèòèþ ðàâíîâåñèÿ, êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé, êðóï-
íîé è ìåëêîé ìîòîðèêè, à
òàêæå ñ ïðàâèëüíûì, íå íàíî-
ñÿùèì óùåðáà îðãàíèçìó,
âûïîëíåíèåì îñíîâíûõ äâè-
æåíèé (õîäüáà, áåã, ìÿãêèå
ïðûæêè, ïîâîðîòû â îáå ñòî-
ðîíû);

� ôîðìèðîâàíèå íà÷àëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î íåêîòîðûõ âèäàõ
ñïîðòà, îâëàäåíèå ïîäâèæíûìè
èãðàìè ñ ïðàâèëàìè;

� âîñïèòàíèå öåëåíàïðàâëåí-
íîñòè äåéñòâèé è ñàìîðåãóëÿ-
öèè â äâèãàòåëüíîé ñôåðå;

� ñòàíîâëåíèå öåííîñòåé ÇÎÆ,
îâëàäåíèå åãî ýëåìåíòàðíû-
ìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè
(â ïèòàíèè, äâèãàòåëüíîì ðå-
æèìå, çàêàëèâàíèè, ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ïîëåçíûõ ïðèâû-
÷åê è äð.).
Îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé

óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ ÔÃÎÑ
ÄÎ â ïðàêòèêó äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé �
ñâîåâðåìåííàÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííàÿ
èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà.

Â êà÷åñòâå èíôîðìàöèîííûõ
ðåñóðñîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü:
w íîðìàòèâíóþ áàçó;
w íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ;
w ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ êàäðîâ (îáðàçîâàòåëü-
íûå îðãàíèçàöèè ÂÏÎ, ñðåäíåãî

çâåíà, à òàêæå ñèñòåìà ïåðåïîä-
ãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè êàäðîâ);
w íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ;
w ÑÌÈ.

Íîðìàòèâíàÿ áàçà

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî â îáëàñòè
ôîðìèðîâàíèÿ íîðìàòèâíîé
áàçû íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðûé
«èíôîðìàöèîííûé ãîëîä». Ó ïå-
äàãîãîâ èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå
îæèäàíèÿ è çàïðîñû îòíîñè-
òåëüíî ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìûõ
èíñòðóêòèâíûõ è èíôîðìàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ,
ðàñêðûâàþùèõ îñîáåííîñòè
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé
ðàáîòû â ÄÎÎ, â òîì ÷èñëå â
ïåðåõîäíûé ïåðèîä. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðàêòèêè èñïûòûâà-
þò îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè ïðè
ïðîåêòèðîâàíèè îáðàçîâàòåëü-
íîé è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû. Ïåðå÷èñëèì
íåêîòîðûå ïðè÷èíû ýòèõ òðóä-
íîñòåé:
� îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íîðìà-

òèâíûõ äîêóìåíòîâ è íåäî-
ñòàòî÷íûé îáúåì êîììåíòè-
ðóþùèõ (ðàçúÿñíèòåëüíûõ)
ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ,
ïèñåì, ïîäãîòîâëåííûõ Ìèí-
îáðíàóêè;

� íåäîñòàòîê ìåòîäè÷åñêîé ïî-
ìîùè îò ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñëóæá ðàçíûõ óðîâíåé;

� íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü ñàìèõ ïåäàãîãîâ è/èëè
íåæåëàíèå ïðàêòèêîâ (îñî-
áåííî ñ áîëüøèì ñòàæåì ðà-
áîòû) ïðèíèìàòü ïåðåìåíû
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è ïåðåñòðàèâàòü ñâîþ ðàáî-
òó â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè
òðåáîâàíèÿìè, ïðåîäîëåâàòü
ñëîæèâøèåñÿ ðàíåå ñòåðåî-
òèïû;

� íåïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè
ïåðåìåí;

� òÿãîòåíèå ê ó÷åáíî-äèñöèï-
ëèíàðíîé ìîäåëè;

� ðàçîáùåííîñòü ñïåöèàëèñòîâ.
Ñåé÷àñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-

çîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ ïîäãîòîâëå-
íû ñîîòâåòñòâóþùèå äîêóìåíòû,
â òîì ÷èñëå ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ýêñïåðòíîé îöåí-
êå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì,
ãäå îïðåäåëåíû êðèòåðèè êà÷å-
ñòâà ïðîãðàììû è ò.ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáî àê-
òóàëåí âîïðîñ êîíñîëèäàöèè
íàóêè, îáðàçîâàíèÿ è ïðàêòèêè.
Âñåì èçâåñòíà ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà îíè ñóùå-
ñòâóþò ñàìè ïî ñåáå. Ýòó óñòî-
ÿâøóþñÿ òåíäåíöèþ íåîáõîäè-
ìî ìåíÿòü. È òàêîé îïûò, ìû
äóìàåì, åñòü óæå ó ìíîãèõ âóçîâ
è íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé. Òàê
íàïðèìåð, ôàêóëüòåò äîøêîëü-
íîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè
ÌÏÃÓ íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé
òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ íàó÷íûìè
èíñòèòóòàìè ÐÀÎ, â ÷àñòíîñòè ñ
ÈÏÏÄ ÐÀÎ.

Âåäåòñÿ ìíîãîïëàíîâàÿ ñîâ-
ìåñòíàÿ ðàáîòà â îáëàñòè íàó÷-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà:
� ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäî-

âàíèé è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé;

� ó÷àñòèå íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
ôàêóëüòåòà;

� ïîäãîòîâêà ñîâìåñòíûõ ñáîð-
íèêîâ íàó÷íûõ ñòàòåé;

� ñòàæèðîâêè;
� íàó÷íîå êîíñóëüòèðîâàíèå

è äð.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ïåðèîä ïðåîáðàçîâàíèé íà
ôîíå íåóòåøèòåëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé çäîðîâüÿ äåòåé ìû ïåðå-
îñìûñëÿåì îòäåëüíûå ïîäõîäû
ê âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîé ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè, â
òîì ÷èñëå â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ, ðàçðàáàòûâà-
åì è ðåàëèçóåì èííîâàöèîííûå
ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè,
÷òîáû ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðî-
öåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé. Âìåñòå ñ òåì ýôôåêòèâ-
íîñòü ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ óðîâíåì íàó÷íîé îáî-
ñíîâàííîñòè ìåòîäîâ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè äåòåé. Â äîø-
êîëüíûé ïåðèîä ïðîèñõîäèò
ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà,
çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû åãî îá-
ùåé è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ôîðìèðóþòñÿ æèçíåííî âàæ-
íûå äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íà-
âûêè, çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò
äâèãàòåëüíîãî îïûòà, à ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ óñ-
ëîâèåì ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ î÷å-
âèäíîé íåîáõîäèìîñòü íàó÷íîé
ðàçðàáîòêè âîïðîñîâ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ. Îðèãèíàëü-
íûé íîâàòîðñêèé ïîäõîä ê ïðî-
áëåìàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
äîøêîëüíèêîâ, áàçèðóþùèéñÿ
íà ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ
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çíàíèÿõ, áåçóñëîâíî, äîëæåí
ïîääåðæèâàòüñÿ è ïðîïàãàíäè-
ðîâàòüñÿ.

È êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íåîáõîäèìî â äîñòóïíîé ôîðìå
èíôîðìèðîâàòü ïðàêòèêîâ î
ðåçóëüòàòàõ íîâåéøèõ íàó÷íûõ
ðàçðàáîòîê, ÷òî è ñòàðàþòñÿ äå-
ëàòü æóðíàëû èçäàòåëüñòâà
«ÒÖ Ñôåðà». Áîëüøîé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ïåäàãîãîâ èç-
ëîæåííûå â ñòàòüÿõ âçãëÿäû ó÷å-
íûõ, íàïðèìåð, ä-ðà ïåä. íàóê
Â.Í. Øåáåêî íà ïñèõîìîòîðíóþ
îäàðåííîñòü äîøêîëüíèêîâ, îï-
ðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé êîòîðîé
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äâèãà-
òåëüíîå òâîð÷åñòâî êàê óñëîâèå
ñàìîðåàëèçàöèè ðåáåíêà; ä-ðà
ïñèõîë. íàóê Þ.È. Ðîäèíà íà
âçàèìîñâÿçü ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
è îñîáåííîñòè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè, èìåþùèìè îñîáûå îáðàçî-
âàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè è ò.ä.

Ñèñòåìà
ïîäãîòîâêè êàäðîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèì
êà÷åñòâåííî èíîé óðîâåíü òðå-
áîâàíèé ê ïåäàãîãó, è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ê åãî ïîäãîòîâêå. Â ÄÎÎ
äîëæíû ðàáîòàòü ëþäè ñ âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì, è íóæíî ñî-
çäàâàòü âñå óñëîâèÿ äëÿ åãî ïî-
ëó÷åíèÿ.

Ñîâðåìåííûé ïåäàãîã äîëæåí
îáëàäàòü óìåíèåì àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê ðàçëè÷íûì èçìåíåíèÿì,
ïðîãíîçèðîâàòü õîä ðàçâèòèÿ ñè-
òóàöèè, ïðåäóïðåæäàòü íåãàòèâ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ

ñîáûòèé, âëàäåòü òåõíîëîãèÿìè
ïðèíÿòèÿ îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé.
Êðîìå ýòîãî, ïåäàãîãó íåîáõîäè-
ìî îáëàäàòü øèðîòîé âçãëÿäîâ,
ñïîñîáíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò àâ-
òîðèòàðíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè
ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è
ìåòîäîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà â öåëîì,
óìåíèåì îáùàòüñÿ è âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ ðàçíûìè ó÷àñòíèêàìè
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Èìåííî òàêîé ïåäàãîã ñìîæåò
îáåñïå÷èòü ðàñêðåïîùåíèå ëè÷-
íîñòè äîøêîëüíèêà, îñâîáîäèòü
åãî îò ñòðàõà ïåðåä àâòîðèòåòîì
âçðîñëîãî, îøèáêîé, îöåíêîé,
íàó÷èòü ñîòðóäíè÷åñòâó â ðàçíî-
îáðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòå-
ëåé, íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé
ïîäõîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðåà-
ëèçîâàòü öåëîñòíîå ðåøåíèå
çàäà÷ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ,
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è îïòè-
ìèçèðîâàòü åãî. Ýòî òðåáóåò ïðå-
îäîëåíèÿ ñòåðåîòèïîâ äåÿòåëü-
íîñòè, âíåäðåíèÿ íîâøåñòâ â
ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ÷åðåç
ðàçâèòèå íàâûêîâ èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
îáîãàùåíèÿ èííîâàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ.

Â íîâîé êîíöåïöèè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äåëàåòñÿ
óïîð íà óñèëåíèå ïðàêòè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé è ðåàëèçàöèþ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â
óñëîâèÿõ ñåòåâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Òàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è
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íàóêè ÐÔ îáúÿâëåí êîíêóðñ
ñðåäè ãîñóäàðñòâåííûõ âóçîâ íà
ðåàëèçàöèþ ïîäîáíîé ïðîãðàì-
ìû äëÿ âîñïèòàòåëåé.

Â ïðîåêòå ÔÃÎÑ ÂÎ ïî íà-
ïðàâëåíèþ «Ïåäàãîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå» ïðåäóñìîòðåí íå
òîëüêî àêàäåìè÷åñêèé, íî è
ïðèêëàäíîé áàêàëàâðèàò, ãäå â
áîëüøåé ñòåïåíè áóäóò ðåàëèçî-
âûâàòüñÿ ýòè çàäà÷è. Àêòóàëåí
ìíîãîóðîâíåâûé áàêàëàâðèàò.
Ìíîãèå âóçû îòêðûâàþò îáðà-
çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ñ äâó-
ìÿ ïðîôèëÿìè. Íàïðèìåð, íà
ôàêóëüòåòå äîøêîëüíîé ïåäàãî-
ãèêè è ïñèõîëîãèè ÌÏÃÓ â
ýòîì ãîäó îòêðûò ïðèåì íà äâó-
ïðîôèëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû «Äîøêîëüíîå îáðà-
çîâàíèå» è «Íà÷àëüíîå îáðàçî-
âàíèå»; «Äîøêîëüíîå îáðàçîâà-
íèå» è «Èíîñòðàííûé ÿçûê»;
âïåðâûå � «Äîøêîëüíîå îáðà-
çîâàíèå» è «Ìóçûêà». Ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Âòîðîé ãîä èäåò ïðèåì íà ïðî-
ãðàììó «Äîïîëíèòåëüíîå îáðà-
çîâàíèå (ðàííåå òâîð÷åñêîå ðàç-
âèòèå)» ïî ìóçûêå è èçîáðàçè-
òåëüíîìó èñêóññòâó. Îòêðûò
íàáîð íà ïÿòü ìàãèñòåðñêèõ ïðî-
ãðàìì (â ìàãèñòðàòóðó â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íîâûì çàêîíîì «Îá îá-
ðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» [5] ìîãóò ïîñòóïàòü ëþäè
ñ ëþáûì âûñøèì îáðàçîâàíè-
åì): «Îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëî-
ãèè â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè»,
«Ìåíåäæìåíò â äîøêîëüíîì
îáðàçîâàíèè», «Îáðàçîâàíèå
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà», «Ïåäàãîãèêà äîøêîëü-
íîãî äåòñòâà», «Ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ äåòåé
ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà â ñåìüå è îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ».

Â êàæäîé èç ïåðå÷èñëåííûõ
ïðîãðàìì ïðåäóñìîòðåíî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî äèñöèïëèí, íà-
ïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ôèçè-
÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ðåáåíêà, îñâîåíèå ìåòîäèêè
ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè çàäà÷
îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå».

Èçìåíåíèÿ â âóçîâñêîé ïîä-
ãîòîâêå ïåäàãîãà ñåé÷àñ èäóò êàê
íà óðîâíå ðàçðàáîòêè ó÷åáíûõ
ïëàíîâ, òàê è íà óðîâíå òåõíîëî-
ãèé.

Îäíî èç äîñòèæåíèé ôàêóëü-
òåòà äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è
ïñèõîëîãèè ÌÏÃÓ � ââåäåíèå
ñïåöèàëèçàöèé, â òîì ÷èñëå ñïå-
öèàëèçàöèè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà â äîøêîëüíîì äåòñòâå».
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âóç ïåðåøåë
íà ïîäãîòîâêó áàêàëàâðîâ è ìà-
ãèñòðîâ, çàêðûâ íàáîð ñïåöèàëè-
ñòîâ, îäíàêî â îñíîâíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììå  ïðåäóñìîò-
ðåí ñîîòâåòñòâóþùèé ìîäóëü.

Ñ ââåäåíèåì ÔÃÎÑ ÄÎ íåîá-
õîäèìî ïåðåó÷èòü âñåõ ïåäàãîãîâ
ñòðàíû. Ýòî ñåðüåçíàÿ ìàñøòàá-
íàÿ ðàáîòà. Ïîýòîìó ñèñòåìà ïå-
ðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ñåé÷àñ âîñòðåáîâàíà
êàê íèêîãäà. Ïåäàãîãàì ïðåäëàãà-
åòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî äëè-
òåëüíûõ è êðàòêîñðî÷íûõ ïðîã-
ðàìì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.
Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è
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íàóêè ÐÔ â ñàìîå áëèæàéøåå
âðåìÿ îðãàíèçóåò îáó÷åíèå ïåäà-
ãîãîâ â Êðûìó. Äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ýòîé ðàáîòû â ãîðîäà íîâî-
ãî ñóáúåêòà ÐÔ êîìàíäèðóåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåïîäàâà-
òåëåé ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ

Êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû,
ìåòîäè÷åñêèå ñåìèíàðû ïîçâî-
ëÿþò âåñòè äèàëîã â ïåäàãîãè-
÷åñêîì ñîîáùåñòâå, ïîëó÷àòü àê-
òóàëüíóþ èíôîðìàöèþ, îáìåíè-
âàòüñÿ èäåÿìè, ïðèîáðåòàòü
íîâûõ ïàðòíåðîâ è ò.ä. Â òåêó-
ùåì è ïðîøëîì ãîäó áûëà îòìå-
÷åíà íåâåðîÿòíàÿ àêòèâíîñòü â
ïðîâåäåíèè òàêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Âîò óæå âî âòîðîé ðàç èçäà-
òåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» è Àêàäå-
ìèÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãî-
òîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ
ïðè ó÷àñòèè Ìîñêîâñêîãî èí-
ñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ
ïðîâåëè ñåìèíàð «Ðàçâèòèå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå». Ìû íàäå-
åìñÿ, ÷òî â ñêîðîì âðåìåíè îí
ïðåâðàòèòñÿ â øèðîêî èçâåñò-
íóþ è ïîñòîÿííî äåéñòâóþùóþ
ìåòîäè÷åñêóþ ïëîùàäêó ïî ïî-
âûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ êàäðîâ.

Ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè

Âàæíî îáåñïå÷èòü â ìàñøòà-
áàõ ñòðàíû âîçìîæíîñòü îáìå-
íà ìíåíèÿìè, ðåãèîíàëüíûì
îïûòîì áûñòðîãî è ïðîäóêòèâ-

íîãî ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåì, ñîâìåñòíîãî ïîèñêà
îòâåòîâ íà ñëîæíûå âîïðîñû.

Â êà÷åñòâå òàêîãî èíôîðìàöè-
îííîãî ðåñóðñà è âûñòóïàåò íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîçâåçäèå ïå-
ðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé «ÒÖ Ñôå-
ðà». Â èíòåðâüþ æóðíàëó «Óïðàâ-
ëåíèå ÄÎÓ» àêàäåìèê ÐÀÎ, ÷ëåí
Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäå-
ìèè îáðàçîâàíèÿ, ä-ð ïñèõîë.
íàóê, ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Ãðè-
ãîðüåâè÷ Àñìîëîâ ïîä÷åðêíóë
ðîëü èçäàòåëüñêèõ ãðóïï, â òîì
÷èñëå â ïðîäâèæåíèè íîâûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, îòìå-
òèâ ïðè ýòîì èçäàòåëüñòâî
«ÒÖ Ñôåðà».

Ê ïåðèîäè÷åñêèì èçäàíèÿì
ÑÌÈ â ñâåòå ñîâðåìåííûõ çà-
äà÷ ïðåäúÿâëÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ
îáúåêòèâíîñòè, íàó÷íîñòè, âû-
ñîêîãî êà÷åñòâà ïóáëèêàöèé,
äîñòóïíîñòè èçëîæåíèÿ ìàòå-
ðèàëîâ, íàëè÷èÿ îáðàòíîé ñâÿçè,
âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
óðîâíÿ àâòîðîâ, íàãëÿäíîñòè,
ïðàêòè÷åñêîé îðèåíòèðîâàííî-
ñòè, áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà
íàñóùíûå ïðîáëåìû îáðàçîâà-
íèÿ. Èçäàíèÿ äîëæíû îòðàæàòü
ñèñòåìó çíàíèé è ó÷èòûâàòü
èíòåðåñû øèðîêîé ÷èòàòåëüñ-
êîé àóäèòîðèè.

Èìåííî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè-
ìè ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíà ðà-
áîòà æóðíàëîâ «Èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå», «Ìåäðàáîòíèê
ÄÎÓ», «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», «Óï-
ðàâëåíèå ÄÎÓ», «Ëîãîïåä».

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå,
âàæíîå óñëîâèå óñïåøíîãî
âíåäðåíèÿ ÔÃÎÑ ÄÎ â ïðàêòè-
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êó � ñâîåâðåìåííàÿ, ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ, âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ïîä-
äåðæêà. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå
æóðíàëû âñåöåëî îòâå÷àþò
ýòîìó òðåáîâàíèþ. ×åðåç æóð-
íàëû ïåäàãîãè ìîãóò ïîëó÷èòü
äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ èç
ïåðâûõ ðóê.

Àâòîðû æóðíàëîâ � ïðîôåñ-
ñèîíàëû èç âñåõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè. Ìû èñêðåííå íàäååìñÿ íà
ïîÿâëåíèå â ñêîðîì âðåìåíè
ïóáëèêàöèé èç Êðûìà è Ñåâà-
ñòîïîëÿ.

Áîëüøîå òåìàòè÷åñêîå ðàçíî-
îáðàçèå ñòàòåé îáåñïå÷èâàåò
öåëîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ âñåé
ñèñòåìû ðàáîòû ïî îáðàçîâà-
òåëüíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå».

Ðóáðèêè æóðíàëîâ ïîçâîëÿþò
ïðåäñòàâèòü ìàòåðèàëû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ÔÃÎÑ ÄÎ. Ýòî êàñà-
åòñÿ è óñëîâèé ðåàëèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, è
ñîäåðæàíèÿ, è ðåçóëüòàòîâ.

Ó æóðíàëîâ äàâíî íàëàæåíà
îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ÷èòàòåëÿìè, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðåà-
ãèðîâàòü íà ïîòðåáíîñòè ïðàê-
òèêîâ, èõ çàïðîñû è òåì ñàìûì
äåëàåò èçäàíèÿ «æèâûìè» ïî-
ìîùíèêàìè â ðàáîòå, ïðàêòè÷åñ-
êè ñîáåñåäíèêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå
ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùåé èí-
ôîðìàöèîííîé ïëîùàäêè îáðà-
çîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå» ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü æóðíàëû «Âîñïèòàòåëü
ÄÎÓ», «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå».

Âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì
êîëëåêòèâà àâòîðîâ, òåìàòèêà
ïóáëèêàöèé, ðàçíîîáðàçèå ðóá-
ðèê, øèðîêèé ñïåêòð íîâûõ
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ óæå
ñåãîäíÿ ïîçâîëÿþò æóðíàëàì
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå èíôîðìà-
öèîííîãî ðåñóðñà è îêàçûâàòü
ðåàëüíóþ ïîääåðæêó â âîïðîñàõ
âíåäðåíèÿ ÔÃÎÑ ÄÎ â ïðàêòè-
êó ÄÎÎ íàøåé ñòðàíû.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî íå ñëåäóåò áîÿòñÿ
ïåðåìåí. Îïûò ïðàêòè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ áåñöåíåí!

Äàâàéòå âìåñòå èçìåíÿòü
íàøó æèçíü è æèçíü íàøèõ äå-
òåé ê ëó÷øåìó!
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äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè / Ïîä
ðåä. À.À. Áàðàíîâà, Â.Þ. Àëüáèöêî-
ãî. Ì., 2011.

4. Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò
17.11.2013 ¹ 1155 «Îá óòâåðæäåíèè
ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ» // Ðîññèéñêàÿ ãàçå-
òà. 2013. 25 íîÿáðÿ.

5. Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 273-ÔÇ
îò 29.12.2012 «Îá îáðàçîâàíèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» // Ðîññèé-
ñêàÿ ãàçåòà. 2013. 25 íîÿáðÿ.
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Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ìûøå÷íûé êîð-

ñåò ïîçâîíî÷íèêà, ïðàâèëü-
íóþ îñàíêó;

� ðàçâèâàòü ãèáêîñòü ïîçâîíî÷-
íèêà è ñóñòàâîâ, îáùóþ âû-
íîñëèâîñòü îðãàíèçìà.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè

Êîìïëåêñ ¹ 1

1. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà, íîãè âìåñòå.

1 � ïîäíÿòü ðóêè, ïîëîæèòü
íà ïîë çà ãîëîâîé, íîñêè ïîòÿ-
íóòü íà ñåáÿ � âäîõ;

2�3 � äåðæàòü ïîçó è äûõàíèå;
4 � âåðíóòüñÿ â è.ï. � âûäîõ.
2. È.ï.: òî æå.
1 � ïîäíÿòü ãîëîâó, íîñêè ïî-

òÿíóòü íà ñåáÿ, ïîñìîòðåòü íà
íîñêè;

2�3 � äåðæàòü ïîçó;
4 � è.ï.
3. È.ï.: òî æå.
1�4 � ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàòü

íîãè, èìèòèðóÿ äâèæåíèå ïî
ëåñòíèöå (3 øàãà);

5�8 � òàê æå îïóñêàòü èõ.
4. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

ñëîæåíû «ïîëî÷êîé» ïîä ïîäáî-
ðîäêîì.

1 � ïîäíÿòü ïðàâóþ ïðÿìóþ
íîãó, íå îòðûâàÿ òàç îò ïîëà;

3 � äåðæàòü ïîçó;
4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü ñ ëåâîé íîãè.
Óñëîæíåíèå. Ïîäíèìàòü îáå

íîãè, à çàòåì ðàçâîäèòü è ñâî-
äèòü èõ.

5. È.ï.: òî æå.
1 � âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä,

ïðèïîäíÿòü òóëîâèùå íàä ïî-
ëîì;

2�4 (10) � äåðæàòü ïîçó;
5 � è.ï.
6. È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå

ñòîïû, ðóêè íà ïîÿñå.
1 � íàêëîíèòüñÿ ê íîñêàì;
2 � ïðèñåñòü;
3 � ïîäíÿòü ÿãîäèöû, âûïðÿ-

ìèòü íîãè.
4 � è.ï.
7. È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå

ñòîïû, ðóêè îïóùåíû.
1 � ïîäíÿòü ðóêè, ñîåäèíèòü

ëàäîíè, îïóñòèòü èõ íà ìàêóøêó;

Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé
äëÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè
×åðêàñîâà Ò.È.,
çàâåäóþùèé;

Êîçëîâà Î.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Ñàðû÷åâà Í.Ï.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2 «Ðó÷ååê»,
ã. Ïîäîëüñê Ìîñêîâñêîé îáë.
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2�3 � ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè,
äåðæàòü ïîçó;

4 � è.ï.

Êîìïëåêñ ¹ 2

1. È.ï.: ëåæà íà ïîëó, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà.

1 � âûòÿíóòü ðóêè çà ãîëîâîé,
íîñêè íà ñåáÿ � âäîõ;

2 � äåðæàòü ïîçó;
3 � è.ï.� âûäîõ.
2. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, íîãè íà

øèðèíå ïëå÷, ðóêè â ñòîðîíû
ëàäîíÿìè ââåðõ.

1 � ïîâåðíóòüñÿ âïðàâî, ñî-
åäèíèòü ëàäîíè, ïÿòêè íå îòðû-
âàòü îò ïîëà � âûäîõ;

2�3 � äåðæàòü ïîçó;
4 � è.ï. � âäîõ.
Ïîâòîðèòü â äðóãóþ ñòîðîíó.
3. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè

âäîëü òóëîâèùà ëàäîíÿìè âíèç.
1 � ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ

(ïðÿìîé óãîë ìåæäó áåäðîì è
ãîëåíüþ);

2�3 (10) � äåðæàòü ïîçó;
4 � è.ï.
4. È.ï.: òî æå.
1 � ñãðóïïèðîâàòüñÿ � âû-

äîõ;
2�3 � ïîâåðíóòüñÿ íàáîê,

âûïðÿìèòü ðóêè è íîãè � âäîõ;
4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü â äðóãóþ ñòîðîíó.
5. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

ñëîæåíû «ïîëî÷êîé» ïîä ïîäáî-
ðîäêîì.

1�3 � ïîäíÿòü òóëîâèùå íàä
ïîëîì, ðóêè íà ïîÿñ � âäîõ;

4 � è.ï. � âûäîõ.
6. È.ï.: òî æå.
Ïîêîëà÷èâàòü ïÿòêàìè ÿãîäè-

öû.

7. È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.
1�2 � âûãíóòü ïîçâîíî÷íèê

ââåðõ � âäîõ («êîøå÷êà çëàÿ»);
3�4 � ïðîãíóòüñÿ � âûäîõ

(«êîøå÷êà äîáðàÿ»).
8. È.ï.: ñèäÿ íà ïÿòêàõ.
1 � íàêëîíèòüñÿ, ðóêàìè ïî-

òÿíóòüñÿ âïåðåä ïî ïîëó (ãîëî-
âà ìåæäó ðóê).

2 � è.ï.
9. È.ï.: ñòîÿ, íîãè âìåñòå, ðóêè

îïóùåíû.
Âñòàòü íà îäíó íîãó, âòîðóþ

ñîãíóòü â êîëåíå, ðóêè ÷óòü ðàç-
âåñòè â ñòîðîíû è óäåðæèâàòü
ïîçó íåñêîëüêî ñåêóíä. Ïîâòî-
ðèòü ñ äðóãîé íîãè.

Êîìïëåêñ ¹ 3

1. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âûòÿíóòû çà ãîëîâîé, ëåæàò íà
ïîëó.

1�2 � ïîòÿíóòü â ïðîòèâîïî-
ëîæíûå ñòîðîíû ðàçíîèìåííûå
ðóêó è íîãó;

3�4 � òî æå äðóãîé ðóêîé è
íîãîé.

2. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà ëàäîíÿìè âíèç.

Ìåäëåííî ñîâåðøàòü êðóãî-
âûå âðàùåíèÿ íîãàìè, èìèòèðóÿ
åçäó íà âåëîñèïåäå.

3. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ëàäîíÿìè âíèç
ëåæàò ó ïëå÷.

1�3 � ïðèïîäíÿòü òóëîâèùå,
ëîêòè âûñòàâèòü «êðûëûøêàìè»;

4 � è.ï.
4. È.ï.: òî æå.
1�3 � ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ,

ïðèòÿíóòü èõ ðóêàìè ê ÿãîäè-
öàì, ãîëîâó ïîäíÿòü;

4 � è.ï.
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5. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ñëîæåíû «ïîëî÷êîé» ïîä ïîäáî-
ðîäêîì.

Ïðèïîäíÿòü ïðÿìûå íîãè,
ðàçâîäèòü è ñâîäèòü èõ.

6. È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.
1�3 (8) � ïîäíÿòü ïðàâóþ

ðóêó âïåðåä ïàðàëëåëüíî ïîëó,
äåðæàòü ïîçó, ñìîòðåòü íà ðóêó;

4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü äðóãîé ðóêîé.
7. È.ï.: òî æå.
1�3 (8) � ïîäíÿòü ïðÿìóþ

ïðàâóþ íîãó, äåðæàòü ïîçó;
4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü äðóãîé íîãîé.
8. È.ï.: ñòîÿ.
Ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè, âûòÿíóòü

ðóêè íàä ãîëîâîé, ñëîæèòü ëàäîíè
è äåðæàòü ïîçó íåñêîëüêî ñåêóíä.

Êîìïëåêñ ¹ 4

1. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà, ïðÿìûå íîãè
âìåñòå.

Ðóêè è íîãè (íîñêè íà ñåáÿ)
ðàñòÿãèâàòü â ïðîòèâîïîëîæíûå
ñòîðîíû.

2. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, íîãè
ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ñòîïû íà
ïîëó, ðóêè íà ïîÿñå.

Ïðèïîäíÿòü ãîëîâó è âûïîë-
íèòü åþ ïîâîðîòû âïðàâî-âëåâî.

3. È.ï.: òî æå, ðóêè âäîëü òó-
ëîâèùà.

1�2 � ïðèïîäíÿòü òàç íàä
ïîëîì;

3�4 � è.ï.
Óñëîæíåíèå. Âñòàòü íà íîñêè,

êîãäà òàç ïîäíÿò.
4. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

ñëîæåíû «ïîëî÷êîé», ëîá ëåæèò
íà «ïîëî÷êå».

1�4 (9) � ïðèïîäíÿòü òóëî-
âèùå íàä ïîëîì, ðóêè íà ïîÿñå;

4 � è.ï.
5. È.ï.: òî æå.
1�3 � ïðèïîäíÿòü òóëîâèùå,

ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ, îáõâà-
òèòü ðóêàìè ùèêîëîòêè, ïîòÿ-
íóòü íîãè ê ãîëîâå;

4 � è.ï.
6. È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.
1�3 � ïîòÿíóòü â ïðîòèâîïî-

ëîæíûå ñòîðîíû ðàçíîèìåííûå
ðóêó è íîãó;

4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü òî æå äðóãîé ðóêîé

è íîãîé.
7. È.ï.: ñòîÿ, íîãè âìåñòå, ðóêè

îïóùåíû.
Ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó â êîëå-

íå è ïðèæàòü ñòîïó ê âíóòðåí-
íåé ñòîðîíå ëåâîãî áåäðà, íàïðà-
âèâ ïàëüöû âíèç, îòâåñòè êîëå-
íî â ñòîðîíó, ðóêè ïîäíÿòü,
ëàäîíè ñîåäèíèòü íàä ãîëîâîé,
äåðæàòü ïîçó íåñêîëüêî ñåêóíä.

Êîìïëåêñ ¹ 5

1. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âûòÿíóòû âäîëü òóëîâèùà, îäíà
íîãà ñîãíóòà â êîëåíå, ñòîïà íà
ïîëó, âòîðàÿ íîãà ïðÿìàÿ.

1�7 � äåëàòü ïðÿìîé íîãîé
êðóãîâûå âðàùåíèÿ â òàçîáåä-
ðåííîì ñóñòàâå;

8 � è.ï.
Ïîâòîðèòü äðóãîé íîãîé.
2. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè

âäîëü òóëîâèùà, ïðÿìûå íîãè
âìåñòå.

1�9 � ñãðóïïèðîâàòüñÿ, ïîêà-
÷àòüñÿ «êàëà÷èêîì» íà ñïèíå,
òÿíóòü ãîëîâó ê êîëåíÿì;

10 � è.ï.
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3. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ñëîæåíû «ïîëî÷êîé» ïîä ïîäáî-
ðîäêîì.

1 � ïðèïîäíÿòüñÿ íàä ïîëîì,
ïðàâóþ ðóêó òÿíóòü âïåðåä ââåðõ,
ëåâóþ � íàçàä;

2 � è.ï.
3�4 � òî æå, ïîìåíÿòü ïîëî-

æåíèå ðóê.
4. È.ï.: òî æå.
1�7 � ïðèïîäíÿòüñÿ íàä

ïîëîì, èìèòèðîâàòü äâèæåíèÿ
ñòèëÿ «áðàññ».

8 � è.ï.
5. È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.
1�2 � îïóñòèòü ãîëîâó è òÿ-

íóòü åå ê êîëåíó ïðàâîé íîãè;
3�4 � ïîäíÿòü ãîëîâó, íîãó

âûïðÿìèòü è îòâåñòè íàçàä.
Ïîâòîðèòü ñ äðóãîé íîãè.
6. È.ï.: ñòîÿ ó ñòåíû, ðóêè

îïóùåíû, íîãè âìåñòå.
Ñêîëüçÿ ðóêàìè ïî ñòåíå, ïîä-

íèìàòü èõ ââåðõ, çàòåì, ñêîëüçÿ,
îïóñêàòü.

Êîìïëåêñ ¹ 6

1. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà, ïðÿìûå íîãè
âìåñòå.

Ïðèïîäíÿòü ãîëîâó, ïîñìîòðåòü
íà íîñêè (òÿíóòü èõ íà ñåáÿ).

2. Ñì. óïð. 3 êîìïëåêñà ¹ 1.
Äîâåñòè ÷èñëî øàãîâ äî øåñòè.
3. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè è

íîãè â ñòîðîíû.
Ïðèïîäíÿòü îäíîâðåìåííî

ãîëîâó, ïðÿìûå ðóêè è íîãè íàä
ïîëîì, äåðæàòü ïîçó íåñêîëüêî
ñåêóíä.

4. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ñëîæåíû «ïîëî÷êîé» ïîä ïîäáî-
ðîäêîì.

1�3 (9) � âûòÿíóòü ðóêè
âïåðåä, îòîðâàòü îò ïîëà ðóêè è
íîãè, ðàñêà÷èâàòüñÿ íà æèâîòå
âïåðåä-íàçàä;

4 � è.ï.
5. È.ï.: òî æå.
1�3 (9) � ïðèïîäíÿòü òóëî-

âèùå, îòâåñòè ðóêè íàçàä, ñîåäè-
íèòü èõ çà ñïèíîé â «çàìîê»,
äåðæàòü ïîçó íåñêîëüêî ñåêóíä;

4 � è.ï.
6. È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.
1 � ïîäíÿòü íîãó, âûïðÿìèòü

åå, íîñîê ïîòÿíóòü íà ñåáÿ;
2 (5) � êà÷àòü ïðÿìîé íîãîé

ââåðõ-âíèç, íå äîòðàãèâàÿñü äî
ïîëà;

3 � è.ï.
Ïîâòîðèòü äðóãîé íîãîé.
7. È.ï.: ñòîÿ ó ñòåíû, ïÿòêè è

ëàäîíè ïðèæàòû ê ñòåíå.
Çàïîìíèòü ïîçó ïðàâèëüíîé

îñàíêè.

Êîìïëåêñ ¹ 7

1. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü
òóëîâèùà, ïðÿìûå íîãè âìåñòå.

1 � ïîäíÿòü ñîãíóòûå â êîëå-
íÿõ íîãè (ïðÿìîé óãîë ìåæäó
áåäðîì è ãîëåíüþ);

2 � îïóñòèòü, è.ï.
2. È.ï.: òî æå.
1 � ïîäíÿòü ïðÿìûå íîãè,

óäåðæèâàòü ïðÿìîé óãîë ìåæäó
áåäðîì è òàçîì;

2 � ïîî÷åðåäíî òÿíóòü íîñêè
ââåðõ è íà ñåáÿ.

3. È.ï.: òî æå.
Ñãðóïïèðîâàòüñÿ «êàëà÷è-

êîì», ïîêàòàòüñÿ íà ñïèíå.
4. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

ñëîæåíû «ïîëî÷êîé» ïîä ïîäáî-
ðîäêîì.
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1 � ïðèïîäíÿòü òóëîâèùå,
ðóêè ðàçâåñòè â ñòîðîíû;

2�3 (9) � äåðæàòü ïîçó;
4 � è.ï.
5. È.ï.: òî æå.
Ïðèïîäíÿòü ïðÿìûå íîãè,

îòîðâàâ êîëåíè îò ïîëà, äåðæàòü
ïîçó íåñêîëüêî ñåêóíä.

6. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
è íîãè â ñòîðîíû.

Ïðèïîäíÿòü îäíîâðåìåííî
ãîëîâó, ðóêè è íîãè, äåðæàòü ïîçó
íåñêîëüêî ñåêóíä.

7. È.ï.: ñòîÿ íà îäíîé íîãå.
Äåðæàòü ïîçó «ñòîéêîãî îëî-

âÿííîãî ñîëäàòèêà»

Êîìïëåêñ ¹ 8

1. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà, ïðÿìûå íîãè
âìåñòå.

Ïðèïîäíÿòü íîãè è âûïîë-
íÿòü èìè ãîðèçîíòàëüíûå è âåð-
òèêàëüíûå «íîæíèöû».

2. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, íîãè
ðàññòàâëåíû, ñîãíóòû â êîëåíÿõ,
ñòîïû íà ïîëó.

1�3 � ïðèïîäíÿòü òóëîâèùå,
òÿíóòüñÿ ðóêàìè ìåæäó íîã;

4 � è.ï.
3. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

âûòÿíóòû âïåðåä, ëàäîíè ñîåäè-
íåíû.

1 � ïðèïîäíÿòü âåðõíþþ
÷àñòü òåëà, ðóêè, íîãè;

2�7 � âûïîëíÿòü ïîïåðåìåí-
íûå äâèæåíèÿ íîãàìè ââåðõ-âíèç;

8 � è.ï.
4. È.ï.: ñèäÿ, ðóêè â óïîðå ñçà-

äè, íîãè ñëåãêà ïðèïîäíÿòû è
ñîãíóòû â êîëåíÿõ.

1�16 � èìèòèðîâàòü åçäó íà
êàòàìàðàíå, âðàùàÿ íîãàìè.

5. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè çà
ãîëîâîé.

1�2 � ñåñòü, ðóêè ïîäíÿòü;
3�6 � ïîòðÿñòè êèñòÿìè;
7�8 � è.ï.
6. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

ñëîæåíû «ïîëî÷êîé» ïîä ùå-
êîé.

1 � ïðèïîäíÿòü ãîëîâó;
2�3 � ïîâåðíóòü âïðàâî, ïðà-

âîé ðóêîé ñäåëàòü «êîçûðåê»;
4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü â ëåâóþ ñòîðîíó.
7. È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå

ñòîïû, ðóêè îïóùåíû.
1�2 � ïîäíÿòü ðóêè, îäíîâðå-

ìåííî ïîäíÿòüñÿ íà íîñêàõ �
âäîõ;

3 � è.ï. � âûäîõ.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøö ñïèíû

Ðûáêà

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
âûòÿíóòû âïåðåä.

1 � ïîäíÿòü ãîëîâó, òóëîâèùå,
ðóêè, íîãè, äåðæàòü ïîçó 5�10 ñ;

2 � è.ï.

Ìîðñêàÿ çâåçäà

È.ï.: òî æå.
1 � ïîäíÿòü ðóêè, íîãè, ãîëîâó;
2 � ðàçâåñòè ðóêè è íîãè â

ñòîðîíû;
3 � ñâåñòè ðóêè è íîãè;
4 � è.ï.

Ïëàâàíèå áðàññîì

È.ï.: òî æå.
1 � ïîäíÿòü ãîëîâó, òóëîâèùå,

ðóêè;
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2�7� ðóêàìè èìèòèðîâàòü
äâèæåíèÿ ñòèëÿ «áðàññ»;

8 � è.ï.

Êîðàáëèê

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
çà ñïèíîé, ïàëüöû ïåðåïëåòå-
íû.

1 � ïîäíÿòü ãîëîâó, ïëå÷è,
ðóêè;

2�3 � äåðæàòü ïîçó;
4 � è.ï.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö

áðþøíîãî ïðåññà

Ðóñàëî÷êà

È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè â
ñòîðîíû.

1�2 � ñåñòü íà ïðàâîå áåäðî,
ïðàâóþ ðóêó ïîòÿíóòü âíèç âëå-
âî;

3�4 � è.ï.;
Ïîâòîðèòü â äðóãóþ ñòîðîíó.

Ìåäóçà

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè è
íîãè âðîçü.

1 � ñãðóïïèðîâàòüñÿ;
2�3 � äåðæàòü ïîçó;
4 � è.ï.

Êàëüìàð

È.ï.: ñèäÿ, ðóêè â óïîðå ñçà-
äè.

1 � ñîãíóòü íîãè, ïîäòÿíóòü
êîëåíè ê ãðóäè;

2 � ðàçîãíóòü íîãè â ñòîðî-
íû ââåðõ;

3 � ñâåñòè ïðÿìûå íîãè;
4 � è.ï.

Êèò

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè ê
ïëå÷àì.

1�2 � ñåñòü, ïîäíÿòü ðóêè,
ðàçâåñòè ïàëüöû;

3�6 � ïîòðÿõèâàòü ðàññëàá-
ëåííûìè êèñòÿìè;

7�8 � è.ï.

Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó,
ðàçâèòèå ãèáêîñòè

Áåëûå êîðàëëû

È.ï.: ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ðóêè â
ñòîðîíû.

1 � ñöåïèòü ïàëüöû çà ñïè-
íîé (ïðàâàÿ ðóêà ñâåðõó, ëåâàÿ �
ñíèçó);

2�9 � äåðæàòü ïîçó;
10 � è.ï.
Ïîâòîðèòü, ïîìåíÿâ ïîëîæå-

íèå ðóê.

Êðàñíûå êîðàëëû

È.ï.: ñèäÿ «ïî-òóðåöêè», ðóêè
ñçàäè ñöåïëåíû «â çàìîê».

1 � ãëóáîêèé íàêëîí âïåðåä,
îòâåñòè ðóêè íàçàä ââåðõ;

2�3 � äåðæàòü ïîçó;
4 � è.ï.

Ðîçîâûå êîðàëëû

È.ï.: ñèäÿ «ïî-òóðåöêè», ðóêè
ïåðåïëåòåíû çà ãîëîâîé.

1�4 � ïðóæèíèñòî îòâîäèòü
ëîêòè íàçàä;

5 � îòâåñòè ëîêòè íàçàä, ñäå-
ëàòü ãëóáîêèé íàêëîí âïåðåä;

6�7 � äåðæàòü ïîçó;
8 � è.ï.

Îðàíæåâûå êîðàëëû

È.ï.: ñèäÿ, ðóêè â óïîðå ñçàäè.



Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè22 ¹ 7, 2014

1 � ñäåëàòü ãëóáîêèé íàêëîí
âïåðåä, îáõâàòèòü ðóêàìè ñòîïû;

2�3 � äåðæàòü ïîçó;
4 � è.ï.

Æåëòûå êîðàëëû

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ñîãíóòû â óïîðå ó ãðóäè.

1�7 � ðàçãèáàÿ ðóêè, ëåæà íà
áåäðàõ, ïðîãíóòüñÿ, ñîãíóòü íîãè;

8 � è.ï.

Ïîäâèæíûå èãðû
äëÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè

Ìîðå, áåðåã, ïàðóñ

Äåòè ñòîÿò â øåðåíãå, ïðîâå-
ðÿþò ñâîþ îñàíêó.

Íà ñëîâî «ìîðå» äåëàþò øàã
âïåðåä, «áåðåã» � íàçàä, «ïà-
ðóñ» � ïîäíèìàþò ðóêè. Ðåáå-
íîê, íå ñóìåâøèé ñîõðàíèòü
ïðàâèëüíóþ îñàíêó, âûõîäèò èç
èãðû è âñòàåò ê ñòåíå, ïðèíèìàÿ
ïðàâèëüíóþ ïîçó.

Âîëíû êà÷àþòñÿ

Äåòè, âçÿâøèñü çà ðóêè, îáðà-
çóþò êðóã, ðàçìàõèâàþò ðóêàìè
âïåðåä-íàçàä è ïðîèçíîñÿò
ñëîâà:

Âîëíû êà÷àþòñÿ ðàç, äâà, òðè �
Íà ìåñòå, ôèãóðà, çàìðè!

Äåòè ïðèíèìàþò ïîëîæåíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè ñòîÿ, ñèäÿ,
ëåæà. Âîñïèòàòåëü âûáèðàåò ëó÷-
øóþ ôèãóðó.

Ñïðûãíè â âîäó

Äåòè ñòîÿò íà ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìåéêå, äåðæà ïðàâèëü-
íóþ îñàíêó.

Ïî êîìàíäå «Ñïðûãíè â
âîäó!» äåòè ñïðûãèâàþò ñî ñêà-
ìåéêè è ðàçáåãàþòñÿ. Ïî êîìàí-
äå «Áîëüøèå âîëíû!» � çàíè-
ìàþò ìåñòà íà ñêàìåéêå. Äåòè,
íåëîâêî ñïðûãíóâøèå èëè ïðè-
íÿâøèå ïîçó íåïðàâèëüíîé
îñàíêè ïîñëå êîìàíäû, âûáûâà-
þò èç èãðû è âûïîëíÿþò óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ õîðîøåé
îñàíêè.

Ïîäíÿòü ïàðóñà!

Äåòè ðàçáèâàþòñÿ íà äâå êî-
ìàíäû, âñòàþò íà ñêàìåéêè-«êî-
ðàáëè» íà íîñêàõ, ðóêè ïîäíèìà-
þò � «ïàðóñà ïîäíÿòû».

Ïî ñèãíàëó «Îïóñòèòü ïàðó-
ñà!» ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó. Ïî
êîìàíäå «Ïîäíÿòü ïàðóñà!» çà-
íèìàþò ñâîè ìåñòà íà ñêàìåé-
êå. Êòî íå ñìîã ñîõðàíèòü ðàâ-
íîâåñèå, ïîêèäàåò «êîðàáëü».

Âûèãðûâàåò êîìàíäà, áûñòðåå
«ïîäíÿâøàÿ ïàðóñ» è ñîõðàíèâ-
øàÿ ýêèïàæ.

Ðûáêè è àêóëà

Âîäÿùèé � «àêóëà», îñòàëü-
íûå � «ðûáêè». Ïî ñèãíàëó «Ðàç,
äâà, òðè � ëîâè!» äåòè ðàçáåãà-
þòñÿ ïî çàëó, à âîäÿùèé ëîâèò
èõ, äîòðàãèâàÿñü ðóêîé. ×òîáû íå
áûòü îñàëåííûì, ðåáåíîê äîë-
æåí ïðèíÿòü ïîëîæåíèå ñòðîå-
âîé îñàíêè.

Åëî÷êè-ëîâèøêè

Âûáèðàåòñÿ ëîâèøêà. Ïî êî-
ìàíäå «Ðàç, äâà, òðè � ëîâè!» äåòè
ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó, à ëîâèøêà
ñàëèò òåõ äåòåé, êîòîðûå íå óñ-
ïåëè ïðèíÿòü ïîçó «åëî÷êè».
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Óñëîæíåíèå. Äåòè, ÷òîáû íå
áûòü îñàëåííûìè, äîëæíû âäâî-
åì ïðèíÿòü ïîçó «åëî÷êè», âñòàâ
ñïèíîé äðóã ê äðóãó.

Ìîðÿêè è àêóëà

Âîäÿùèé � «àêóëà», îñòàëü-
íûå � «ìîðÿêè». Îíè ñèäÿò íà
ñêàìåéêå-«êîðàáëå». «Êàïèòàí»
ðàçðåøàåò èì ïîïëàâàòü â ìîðå.
Íà ñèãíàë «àêóëà» äåòè ïðèíè-
ìàþò îäíó èç óñëîâëåííûõ ïîç.
Àêóëà ñàëèò òîãî, êòî íå óñïåë
ýòî ñäåëàòü èëè ïðèíÿë íåïðà-
âèëüíóþ ïîçó.

Áóäü âíèìàòåëåí

Ïîä ìóçûêó äåòè øàãîì èëè
áåãîì äâèæóòñÿ â êîëîííå. Ïî
êîìàíäå îñòàíàâëèâàþòñÿ è
ïðèíèìàþò íàçâàííóþ ïîçó,
ñëåäÿ çà îñàíêîé. Äåòè, ïðèíÿâ-
øèå ïîçû íåïðàâèëüíî, âûáûâà-
þò èç èãðû.

Ñòðåò÷èíã
Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþò-

ñÿ ìåäëåííî.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

1. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ/ëåæà, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà, ñïèíà ïðÿìàÿ.

Íàêëîíÿòü ãîëîâó âïåðåä è â
ñòîðîíû (òÿíóòüñÿ ïîäáîðîäêîì
ê ãðóäè, óõîì ê ïëå÷ó).

2. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ, ðóêè íà
ïîÿñå.

Ïðîêàòûâàòü ãîëîâó ïî ãðóäè îò
ïðàâîãî ê ëåâîìó óõó è îáðàòíî.

3. È.ï.: ñèäÿ/ñòîÿ.
Îáõâàòèòü ïðàâîé ðóêîé ãîëî-

âó è ñëåãêà ïðèòÿíóòü åå ê ïðà-

âîìó ïëå÷ó, íàäàâëèâàÿ íà ëåâîå
óõî.

Ïîâòîðèòü ëåâîé ðóêîé.
4. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ, ðóêè ïåðå-

ïëåñòè çà ãîëîâîé.
Ìåäëåííî îòâîäèòü ãîëîâó

íàçàä, íàäàâëèâàÿ íà ðóêè, ðóêà-
ìè îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå.

5. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ, ðóêè ïåðå-
ïëåòåíû è òûëüíîé ñòîðîíîé
ïðèæàòû êî ëáó.

Ñëåãêà íàäàâëèâàòü ëáîì íà
ðóêè, ðóêàìè îêàçûâàòü ñîïðî-
òèâëåíèå.

6. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ, ðóêè ñâî-
áîäíî îïóùåíû.

Âûäâèíóòü ãîëîâó âïåðåä, êàê
÷åðåïàøêà èç ïàíöèðÿ, è äâèãàòü
åþ îò ïðàâîãî ïëå÷à ê ëåâîìó è
îáðàòíî.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ïëå÷åâîãî ïîÿñà

1. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ, ðóêè ñâî-
áîäíî îïóùåíû.

Ðóêè ðàçâåñòè â ñòîðîíû ëà-
äîíÿìè ââåðõ. Îáíÿòü ñåáÿ çà
ïëå÷è è ïåðåñòàâëÿòü ïàëüöû,
ïðîäâèãàÿñü êàê ìîæíî áëèæå ê
ïîçâîíî÷íèêó.

2. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ, ïðàâàÿ
ðóêà ñîãíóòà â ëîêòå, ëîêîòü íà-
ïðàâëåí â ïîòîëîê, êèñòü íà
çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïðàâîãî
ïëå÷à.

Ïîëîæèòü êèñòü ëåâîé ðóêè
íà ïðàâûé ëîêîòü è ïîòÿíóòü åãî
ê ãîëîâå. Ïîâòîðèòü ñ ëåâûì
ëîêòåì.

3. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ, ðóêè âûòÿ-
íóòû âïåðåä.

Ëåâóþ ëàäîíü ïîëîæèòü íà
ïðàâîå ïðåäïëå÷üå ÷óòü âûøå
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ëîêòÿ è ïîòÿíóòü ïðàâûé ëîêîòü
ê ëåâîìó ïëå÷ó. Ïîâòîðèòü ñ
ëåâîé ðóêîé.

4. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ, îïóùåííûå
çà ñïèíîé ðóêè ñöåïèòü â «çà-
ìîê».

Ðàçâåðíóòü ïëå÷è, ñòàðàÿñü
ïðèáëèçèòü ëîêòè äðóã ê äðóãó,
ïîäíèìàòü ðóêè ââåðõ.

5. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ, ïðàâàÿ ðóêà
ñîãíóòà â ëîêòå, ëîêîòü íàïðàâ-
ëåí â ïîòîëîê, êèñòü âäîëü ïîçâî-
íî÷íèêà; ëåâàÿ ðóêà ñîãíóòà â
ëîêòå, ëîêîòü íàïðàâëåí â ïîë,
êèñòü âäîëü ïîçâîíî÷íèêà.

Ñöåïèòü ïàëüöû â «çàìîê» è
ïîòÿíóòü íàçàä.

6. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ, ïðàâàÿ ðóêà
âûòÿíóòà âïåðåä.

Ëåâîé ðóêîé âçÿòü ïàëüöû
ïðàâîé ðóêè è ïîòÿíóòü íà ñåáÿ.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìûøö ãðóäè

1. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ, ðóêè â ñòî-
ðîíû ëàäîíÿìè ââåðõ.

Áîëüøèìè ïàëüöàìè òÿíóòü-
ñÿ íàçàä.

2. È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ, ðóêè â ñòî-
ðîíû ëàäîíÿìè íàçàä, áîëüøèå
ïàëüöû îïóùåíû.

Òÿíóòüñÿ ëàäîíÿìè çà ñïèíó.
3. È.ï.: ñðåäíèå ÷åòâåðåíüêè

(óïîð íà êîëåíè è ëîêòè), áîëü-
øèå ïàëüöû ðóê íàïðàâëåíû â
ïîòîëîê.

Òÿíóòüñÿ ãðóäüþ ê ïîëó.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìûøö ñïèíû

1. È.ï.: ñòîÿ, íîãè øèðå ïëå÷,
ðóêè íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
áåäåð.

Íàêëîíÿòüñÿ ñ ïðÿìîé ñïè-
íîé, ïîäíèìàòüñÿ ñ êðóãëîé.

2. È.ï.: òî æå, ðóêè âïåðåäè â
çàìêå.

Òÿíóòüñÿ êðóãëîé ñïèíîé
íàçàä, òàç ïîäàòü âïåðåä, çàòåì
ïîòÿíóòüñÿ ãðóäüþ âïåðåä, ðóêè
ðàçâåñòè è ïîòÿíóòüñÿ ëîêòÿìè
íàçàä.

3. È.ï.: ñèäÿ, íîãè ñîãíóòû â
êîëåíÿõ, ñòîïû âìåñòå, ðóêè â
«çàìêå» ïîä êîëåíÿìè.

Òÿíóòüñÿ êðóãëîé ñïèíîé
íàçàä.

4. È.ï.: ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ðóêè
âûòÿíóòû âïåðåä íà ïîëó.

Òÿíóòüñÿ âïåðåä, ñêîëüçÿ ëà-
äîíÿìè ïî ïîëó.

5. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà, íîãè ïðÿìûå.

Ðóêàìè îáõâàòèòü êîëåíè,
ïðèáëèçèòü èõ ê ãðóäè. Âûïîë-
íÿòü ïåðåêàòû íà ñïèíå âïåðåä-
íàçàä.

6. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà, êîëåíè ñîãíó-
òû, ñòîïû íà ïîëó.

Ïîäíÿòü íîãè, îòîðâàòü òàç îò
ïîëà, ïîäòÿíóòü êîëåíè êî ëáó.
Âûïðÿìèòü íîãè, êàñàÿñü íîñêà-
ìè ïîëà çà ãîëîâîé.

7. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè çà
ãîëîâîé, êîëåíè ñîãíóòû, ñòîïû
íà ïîëó.

Îïóñòèòü êîëåíè íà ïîë
âïðàâî, ãîëîâó ïîâåðíóòü âëå-
âî. Ïîâòîðèòü â äðóãóþ ñòîðî-
íó.

8. È.ï.: ñèäÿ, íîãè âðîçü, ïàëü-
öû ïåðåïëåòåíû çà ãîëîâîé.

Íàêëîíèòüñÿ âïðàâî, ëîêòåì
êîñíóòüñÿ ïîëà çà êîëåíîì ïðà-
âîé íîãè. Ïîâòîðèòü âëåâî.
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9. È.ï.: ñèäÿ, ñîãíóòûå â êîëå-
íÿõ íîãè ðàññòàâëåíû, ñòîïû íà
ïîëó.

Ïîâåðíóòü êîðïóñ âïðàâî, ëå-
âûì ëîêòåì êîñíóòüñÿ ïðàâîãî
êîëåíà, ïðàâóþ ðóêó îòâåñòè êàê
ìîæíî äàëüøå íàçàä è ïîñòà-
âèòü íà ïîë.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ òàçîáåäðåííûõ

ñóñòàâîâ è íîã

1. È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, íîãè
âìåñòå, âûòÿíóòû âïåðåä.

Ðóêàìè âçÿòüñÿ çà íîñêè, ãðó-
äüþ òÿíóòüñÿ ê êîëåíÿì.

2. È.ï.: ñèäÿ, íîãè âðîçü.
Ðóêàìè îáõâàòèòü ãîëåíü îä-

íîé íîãè è òÿíóòüñÿ ê íåé ãðó-
äüþ. Ïîâòîðèòü äëÿ äðóãîé íîãè.

3. È.ï.: òî æå.
Ïîñòàâèòü ëîêòè íà ïîë ìåæ-

äó íîã è ïîëîæèòü ïîäáîðîäîê
íà ëàäîíè.

4. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà.

Ïîäíÿòü ïðÿìûå íîãè, äåðæàòü
ïðÿìîé óãîë ìåæäó áåäðîì è
òóëîâèùåì, òÿíóòü íîñêè íà ñåáÿ.

5. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, íîãè
øèðîêî ðàññòàâëåíû, ñòîïû íà
ïîëó.

Îïóñòèòü ïðàâîå êîëåíî âîâ-
íóòðü, íå îòðûâàÿ ñòîïû îò ïîëà.
Ïîâòîðèòü ëåâîé íîãîé.

6. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ñîãíó-
òûå â êîëåíÿõ íîãè âìåñòå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà.

Ïîëîæèòü îáà êîëåíà âïðàâî,
çàòåì âëåâî.

7. È.ï.: ñèäÿ, íîãè ñîãíóòû â
êîëåíÿõ, ñòîïà ê ñòîïå, ðóêè íà
êîëåíÿõ.

Ñëåãêà íàäàâëèâàÿ íà âíóò-
ðåííþþ ïîâåðõíîñòü áåäåð, ïî-
ëîæèòü êîëåíè íà ïîë.

8. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, íîãè
ñîãíóòû â êîëåíÿõ.

Îáõâàòèòü ðóêàìè êîëåíè è
ïîäòÿíóòü ê ãðóäè.

9. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, îäíà
íîãà âûòÿíóòà, âòîðàÿ ïðèòÿíóòà
ðóêàìè ê ãðóäè.

Îòïóñòèòü ñîãíóòóþ íîãó, ïî-
ëîæèòü íà ïîë, ïðèñòàâèâ ñòîïó
ê êîëåíó ëåæàùåé íîãè (áóê-
âà Ð). Ïîâòîðèòü ñ äðóãîé íî-
ãîé.

Óïðàæíåíèÿ â ïàðàõ

Òåëåæêà

È.ï.: ñòîÿ â äâóõ øåðåíãàõ
íàïðîòèâ äðóã äðóãà íà ðàññòî-
ÿíèè òðåõ øàãîâ.

1 � ñäåëàòü øàã íàâñòðå÷ó
äðóã äðóãó è ïîëîæèòü ðóêè íà
ïëå÷è ïàðòíåðà;

2�3 � íàêëîíèòüñÿ äî îáðà-
çîâàíèÿ ïðÿìîãî óãëà ìåæäó
áåäðîì è òóëîâèùåì;

4 � è.ï.

Ëîäêà

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, íîãè â
ñòîðîíû ñòîïà ê ñòîïå, äåðæà
ïàðòíåðà çà ðóêè.

Èìèòèðîâàòü ãðåáëþ íà ëîäêå,
íàêëîíÿÿñü âïåðåä-íàçàä.

Êà÷åëè

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, äåðæà
ïàðòíåðà çà ðóêè, íîãè ñîãíóòû
â êîëåíÿõ íîñêàìè ê íîñêàì.
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1 � îäèí ðåáåíîê, íàêëîíÿÿñü
íàçàä, òÿíåò âòîðîãî íà ñåáÿ;
ïàðòíåð ïðèïîäíèìàåòñÿ íàä
ïîëîì, êàê áû óñòðåìëÿÿñü íà
«êà÷åëÿõ» ââåðõ;

2 � âòîðîé ðåáåíîê ñàäèòñÿ
íà ïîë, ïåðâûé ïðèïîäíèìàåò-
ñÿ.

Ìîñò

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå ãîëîâà ê
ãîëîâå, äåðæà ïàðòíåðà çà ðóêè.

1�2 � ïîäíÿòü íîãè, ñîïðè-
êîñíóòüñÿ íîñêàìè;

2�4 � îïóñòèòü íîãè.

Âîçäóøíûé
òóííåëü

È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ ñïèíîé
äðóã ê äðóãó.

1�2 � ïîäíÿòü ðóêè è ñîåäè-
íèòü ñ ðóêàìè ïàðòíåðà;

2�4 � è.ï.

Âîçäóøíûé áîé

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, äåðæà
ïàðòíåðà çà ðóêè.

Ñòàðàòüñÿ ïåðåòÿíóòü ïàðòíå-
ðà íà ñâîþ ñòîðîíó.

Óïðàæíåíèÿ
â ïàðàõ ñ ïàëêàìè

Âñòðå÷à äðóçåé

È.ï.: ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðó-
ãó â 1 ì îò ïàëêè.

Èäòè ê ïàëêå, ðóêè íà ïîÿñå,
â 20 ñì îò ïàëêè îñòàíîâèòüñÿ,
ïîêëîíèòüñÿ ïàðòíåðó â çíàê
ïðèâåòñòâèÿ.

Ïåðåäàé ïàëêó äðóãó

È.ï.: ñòîÿ ñïèíîé äðóã ê äðó-
ãó; ïàëêà â ðóêàõ ó îäíîãî èç
ïàðòíåðîâ.

1 � ïîäíÿòü ðóêè, âçÿòüñÿ çà
ïàëêó;

2�3 � îòïóñòèòü ïàëêó ïåð-
âîìó ïàðòíåðó, âòîðîìó âçÿòü åå;

4 � îïóñòèòü ðóêè ñ ïàëêîé.

Ïîñòðîèì ìîñò

È.ï.: ñòîÿ ñïèíîé äðóã ê äðóãó
íà êîëåíÿõ; ïàëêà â ðóêàõ ó îä-
íîãî èç ïàðòíåðîâ.

1 � ïîäíÿòü ðóêè;
2�3 � íàêëîíèòüñÿ íàçàä,

îáåèì ïàðòíåðàì âçÿòüñÿ çà
ïàëêó;

4 � îäíîìó ðåáåíêó îïóñòèòü
ðóêè, îñòàâèâ ïàëêó ïàðòíåðó.

Âçëåò ñàìîëåòîâ

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå; îáà
ïàðòíåðà äåðæàòñÿ çà ïàëêó, ëå-
æàùóþ ìåæäó íèìè.

1�3 � ïîäíÿòü ïàëêó;
4 � îïóñòèòü.

Âîçäóøíûé ìîñò

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå; îáà ïàðò-
íåðà äåðæàòñÿ çà ïàëêó, ëåæà-
ùóþ ìåæäó íèìè.

1�2 � ïîäíÿòü íîãè, ñîïðè-
êîñíóòüñÿ íîñêàìè ñ ïàðòíåðîì;

3�4 � îïóñòèòü íîãè.

Ïåðåòÿíè ïàðòíåðà
íà ñâîþ ñòîðîíó

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå; îáà
ïàðòíåðà äåðæàòñÿ çà ïàëêó, ëå-
æàùóþ ìåæäó íèìè.

Ñòàðàòüñÿ ïåðåòÿíóòü ïàðòíå-
ðà íà ñâîþ ñòîðîíó.
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Âàæíûå ôóíêöèè ñòîïû

w Ôîðìà ñòîïû âëèÿåò íà ñî-
ñòîÿíèå îñàíêè, ïîçâîíî÷íèêà,
ïîõîäêó.
w Ðåôëåêñîãåííûå çîíû íà

ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ñòî-
ïû îáåñïå÷èâàþò åå ñâÿçü ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà
(ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëü-
íîé è äð.).
w Äåôîðìàöèÿ ñòîïû ó äî-

øêîëüíèêîâ ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ïîõîäêè, áûñòðîé
óòîìëÿåìîñòè, çàñòîéíûì ÿâ-
ëåíèÿì â ñîñóäàõ íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, áîëÿì ãîëîâû, ãîëå-
íåé, ñòîï.
w Íà ñâîä ñòîïû âëèÿþò âíóò-

ðåííèå è âíåøíèå ôàêòîðû.
Âíóòðåííèå:

� ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòñêîãî îðãàíèçìà;

� ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ
(ðàõèò);

� îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (èçáûòîê ìàññû
òåëà) è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
Âíåøíèå:

� íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü;

Çäîðîâüå íà÷èíàåòñÿ
ñî ñòîïû
Ñòðàìàóñ Í.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ¹ 19 «Áåëîñíåæêà»,
ã. Áàòàéñê Ðîñòîâñêîé îáë.
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� íåóäîáíàÿ îáóâü;
� äëèòåëüíûå íàãðóçêè â ïîëî-

æåíèè ñèäÿ.
w Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïëîñ-

êîñòîïèÿ è ïðàâèëüíîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñòîïû èñïîëüçóéòå:
� èãðû äëÿ çäîðîâüÿ;
� ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ;
� õîæäåíèå áîñèêîì ïî ðàçëè÷-

íûì ïîâåðõíîñòÿì (ïåñîê,
òðàâà è äð.);

� ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêå;

� êàòàíèå íà âåëîñèïåäå;
� èãðó â ôóòáîë;
� ïðûæêè íà áàòóòå;
� ìàññàæíûå êîâðèêè, æåëà-

òåëüíî íåñêîëüêèõ âèäîâ;
� âàííî÷êè äëÿ íîã: åæåäíåâíî

â âîäå êîìíàòíîé òåìïåðàòó-
ðû â òå÷åíèå 5 ìèí;

� îáóâü ñ ýëàñòè÷íîé ïîäîøâîé,
íåáîëüøèì êàáëó÷êîì (1,5�
2,0 ñì), ïëîòíûì çàäíèêîì.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìàì è ìàëûøåé

Èãðàþò ñòîïû

È.ï.: ñèäÿ, ñîìêíóòûå íîãè âû-
òÿíóòû âïåðåä, ðóêè â óïîðå ñçàäè.

Òÿíóòü íîñêè íà ñåáÿ � îò
ñåáÿ. Ïîâòîðèòü 4�6 ðàç.

Âåñåëûå ïàëü÷èêè

È.ï.: òî æå.
Ìàêñèìàëüíî øèðîêî ðàçâå-

ñòè ïàëüöû íîã, çàòåì ðàññëàáèòü
èõ. Ïîâòîðèòü 4�6 ðàç.

Êîðîòêèå è äëèííûå íîãè

È.ï.: òî æå.
Ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ, îá-

íÿòü ðóêàìè, ïðèòÿíóâ ê ãðóäè,
è.ï. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

Âåëîñèïåäèñòû

È.ï.: ñèäÿ äðóã íàïðîòèâ äðó-
ãà, ñîìêíóòûå íîãè âûòÿíóòû
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âïåðåä, ðóêè â óïîðå ñçàäè, ñòî-
ïû ñîåäèíåíû.

Èìèòèðîâàòü åçäó íà âåëîñè-
ïåäå â ìåäëåííîì è áûñòðîì
òåìïå.

Çîëóøêà

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó «ïî-òóðåö-
êè».

Íà ïîëó ðàññûïàíû ìåëêèå
ïðåäìåòû (ïóãîâèöû, êàðàíäàøè,
ãîðîõ è äð.) � ìàìà è ðåáåíîê
ñîáèðàþò èõ ïàëüöàìè íîã. Ïîñ-
ëå ìàìà äåëàåò ðåáåíêó ìàññàæ
ñòîï, âûïîëíÿÿ ëåãêèå ïîãëàæè-
âàíèÿ áîëüøèì ïàëüöåì ðóêè
1�2 ìèí.

Áàëåò

È.ï.: ñòîÿ ïåðåä çåðêàëîì èëè
íàïðîòèâ äðóã äðóãà.

Ïîäíÿòüñÿ âûñîêî íà íîñêàõ,
ïÿòêè ïî÷òè ñîïðèêàñàþòñÿ.

Ïîâòîðèòü 6 ðàç. Çàòåì âûïîë-
íèòü øàãè íà íîñêàõ âïðàâî-
âëåâî è âðàùåíèå âîêðóã ñâîåé
îñè íà îäíîé íîãå, îòòàëêèâàÿñü
äðóãîé íîãîé.

Ïèðàìèäêà

È.ï.: ñèäÿ íà êîâðèêå.
Ñîáèðàòü ïèðàìèäêó ñòîïàìè.

Òàêæå ìîæíî ñòðîèòü áàøåíêó
èç êóáèêîâ.

Ïèñüìî

È.ï.: òî æå.
Ïåðåäàâàòü äðóã äðóãó êîí-

âåðò, çàõâàòûâàÿ åãî ïåðâûì è
âòîðûì ïàëüöàìè íîã.

Õóäîæíèê

È.ï.: òî æå.
Ðèñîâàòü êàðàíäàøàìè (ôëî-

ìàñòåðàìè) ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ
íîã íà ëèñòå áóìàãè.
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Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå
«Ñêåëåò � îïîðà òåëà»
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Àê÷åâà Ñ.À.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 169, Êàëèíèíñêèé ð-í
ã. Óôû, Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ýëåìåíòàðíûå çíàíèÿ îá îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîì àïïàðàòå ÷åëîâåêà (ñêåëåòå, ìûøöàõ),
óñòàíîâêè íà ÇÎÆ;

� ðàñêðûâàòü çíà÷åíèå è âàæíîñòü çàíÿòèé ôèçêóëü-
òóðîé äëÿ óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñêåëåòà è ìûøö;

� èçó÷àòü ïðèåìû ôîðìèðîâàíèÿ êðàñèâîé ôèãóðû è
ïðàâèëüíîé îñàíêè;

� àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðü (÷åðåï, ïîçâîíî÷íèê, ìûøöû,
ñóñòàâû).
Îáîðóäîâàíèå: ìàêåò ñêåëåòà ÷åëîâåêà, ïëàêàò ïî ôîð-

ìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè, ïîðòôåëü, ðàíåö, ìà-
ëåíüêèå âåäåðêè (2 øò.), áîëüøîå âåäåðêî, ìåøî÷êè,
êàðàíäàøè, ëèñòû áóìàãè, îáîðóäîâàíèå äëÿ ïîêàçà ïðå-
çåíòàöèè, ïðåçåíòàöèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� ðàññìàòðèâàòü ðèñóíêè è ñõåìû óïðàæíåíèé;
� ÷èòàòü ëèòåðàòóðó è ñòàòüè èç äåòñêèõ ýíöèêëîïå-

äèé î çäîðîâüå ÷åëîâåêà;
� áåñåäîâàòü îá îðãàíèçìå ÷åëîâåêà;
� ÷èòàòü ñòèõîòâîðåíèÿ î çäîðîâüå è ôèçêóëüòóðå.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïðîõîäèòå, ïðîõîäèòå!
Î÷åíü ðàäà âèäåòü âàñ.
Ñ èíòåðåñíîé íîâîé òåìîé
Ïîçíàêîìëþ âñåõ ñåé÷àñ.
Âû ïîáëèæå ïîäîéäèòå,
Ñâîè ãëàçêè ïîêàæèòå.
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Ðåáÿòà, íà àäðåñ íàøåãî äåò-
ñêîãî ñàäà ïðèøëî ýëåêòðîííîå
ïèñüìî, äàâàéòå ïîñìîòðèì, î
÷åì îíî.

Äåòè ñìîòðÿò íà ýêðàí è ñëóøà-
þò âîñïèòàòåëÿ.

Ýòî ïèñüìî îò äîêòîðà Àéáî-
ëèòà.

«Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà! Ïèøåò
âàì äîêòîð Àéáîëèò. ß î÷åíü
áåñïîêîþñü î âàøåì çäîðîâüå.
ß çíàþ, ÷òî âû ñêîðî ïîéäåòå â
øêîëó. À ÷òîáû õîðîøî ó÷èòüñÿ
â øêîëå, íóæíî íå òîëüêî ìíî-
ãîå çíàòü è óìåòü, íî è áûòü çäî-
ðîâûì. Âåäü ïëîõîå çäîðîâüå �
ïðè÷èíà îòñòàâàíèÿ â ðîñòå, ñëà-
áîé óñïåâàåìîñòè, äóðíîãî íà-
ñòðîåíèÿ.

À çíàåòå ëè âû îñíîâíûå ïðà-
âèëà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
âûïîëíÿåòå ëè èõ ðåãóëÿðíî?
Ðåáÿòà, ÷òîáû áåðå÷ü ñâîå çäîðî-
âüå, íóæíî çíàòü ñâîé îðãàíèçì,
ñâîå òåëî. ß ïîñûëàþ âàì ïî-
ñûëêó, à ÷òî â íåé, âû óçíàåòå,
îòãàäàâ çàãàäêó. Ñëóøàéòå âíè-
ìàòåëüíî.

ß îïîðó òåëà ñîñòàâëÿþ,
Õîäèòü, áåãàòü, ïðûãàòü ïîìî-

ãàþ».

Äåòè îòâå÷àþò.

À âîò è ïîñûëêà. Ïîñìîòðè-
òå, ýòî óìåíüøåííàÿ êîïèÿ
ñêåëåòà ÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿ íà
çàíÿòèè ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ
íàøèì òåëîì, à èìåííî ñî ñêå-
ëåòîì ÷åëîâåêà è åãî ìûøöà-
ìè.

Ïîñëóøàéòå ñòèõîòâîðåíèå,
ïîñìîòðèòå íà ýêðàí.

Âîñïèòàòåëü ÷èòàåò ñòèõîòâîðå-
íèå Í. Êíóøåâèöêîé «×òîá íà êè-
ñåëü íå ïîõîäèòü�» è ïîêàçûâàåò
ñëàéäû ïî òåêñòó ñòèõîòâîðåíèÿ.
Çàòåì � ñëàéäû äëÿ èëëþñòðèðî-
âàíèÿ ñâîåãî ðàññêàçà.

×åëîâåê áûë áû áåñôîðìåí-
íûì è íåêðàñèâûì, åñëè áû ó
íåãî íå áûëî ñêåëåòà. Ñêåëåò �
ýòî íàøà îïîðà, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîé ìû ñîõðàíÿåì ñâîþ ôîðìó.
Ïîñìîòðèòå íà ìàêåò ñêåëåòà
÷åëîâåêà. Ñêåëåò ñîñòîèò èç êî-
ñòåé, áîëüøèõ, ìàëåíüêèõ è ñî-
âñåì êðîøå÷íûõ. Èõ îáùåå êî-
ëè÷åñòâî � áîëåå 200.

Ïîòðîãàéòå ñâîþ ðóêó, íîãó,
ðóêó è íîãó òîâàðèùà, ÷òî âû
÷óâñòâóåòå? Ýòî êîñòè.

Íà âèä ñêåëåò õðóïêèé, íî íà
ñàìîì äåëå î÷åíü ïðî÷íûé. Ñêå-
ëåò ñëóæèò îðãàíèçìó íå òîëü-
êî îïîðîé, íî è çàùèùàåò âíóò-
ðåííèå îðãàíû. Ðåáÿòà, êòî íàçî-
âåò îñíîâíûå ÷àñòè ñêåëåòà?

Ä å ò è. ×åðåï, ñêåëåò âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé, ïîçâîíî÷íèê, ãðóä-
íàÿ êëåòêà, ñêåëåò íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×åðåï ïîõîæ
íà øëåì. ×òî îí çàùèùàåò?

Ä å ò è. Ìîçã.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ãðóäíàÿ êëåò-

êà ñîñòîèò èç 12 ïàð ðåáåð, êîòî-
ðûå ïðèêðåïëåíû ê ïîçâîíî÷-
íèêó. ×òî çàùèùàþò ðåáðà?

Ä å ò è. Âíóòðåííèå îðãàíû:
ñåðäöå, ëåãêèå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîçâîíî÷-
íèê � îñíîâíîé ñòåðæåíü òóëî-
âèùà, íà íåãî ïðèõîäèòñÿ âåñ
âåðõíåé ÷àñòè òåëà, à ñàì îí
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ñîñòîèò èç 33 ñîåäèíåííûõ ïî-
çâîíêîâ. Ïîçâîíî÷íèê ïðîõîäèò
ïîñðåäèíå ñïèíû.

Êîðåíü, ñòâîë ó äåðåâà �
Æèçíè âñåé èñòî÷íèê,
Æèçíè ñòâîë ó ÷åëîâåêà �
Ýòî ïîçâîíî÷íèê.
Ñäåëàâ âûâîäû òåïåðü,
Âû äåðæèòåñü òâåðäî.
×òîáû ïî çåìëå øàãàòü
Âàì ñ îñàíêîé ãîðäîé.

Â ñîñòàâ ñêåëåòà âõîäÿò åùå
êîñòè âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Îíè î÷åíü õðóïêèå, îñî-
áåííî ó äåòåé. Ïîýòîìó íóæíî
áûòü îñòîðîæíûì: íå ïðûãàòü ñ
âûñîòû, íå ëàçàòü ïî äåðåâüÿì,
îáðûâàì, áûòü îñòîðîæíûìè â
ãîëîëåä. À ÷òî ìû äåëàåì ñ ïî-
ìîùüþ ðóê è íîã?

Äåòè îòâå÷àþò.

Î õóäûõ ëþäÿõ ãîâîðÿò: «Ó íå-
ãî òîëüêî êîæà äà êîñòè». Ìî-
æåò ëè òàêîå áûòü íà ñàìîì
äåëå?

Ä å ò è. Íåò. Åñëè áû ýòî áûëî
òàê, ÷åëîâåê íå ñìîã áû äâèãàòü-
ñÿ, áåãàòü, õîäèòü, ïîäíèìàòü
ãðóçû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Èëè äàæå
ìîðãàòü. Ìàëü÷èêè, íàïðÿãèòå
ñâîè ðóêè è ïîêàæèòå ìóñêóëû.
Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ó ñïîðò-
ñìåíîâ òàêèå øèðîêèå ïëå÷è,
ìîùíàÿ ãðóäü, êðåïêàÿ øåÿ,
ñèëüíûå ðóêè è íîãè? Ïî÷åìó
îíè òàêèå áîäðûå è âûíîñëè-
âûå? ×òî èì ïîìîãàåò ïîäíè-
ìàòü òÿæåëûå øòàíãè, âûñîêî
ïðûãàòü, áûñòðî áåãàòü? Êîíå÷-
íî, ñêåëåò, íî åùå è ìûøöû �

ýòî ãëàâíûå ñèëà÷è. Îíè ïðè-
êðåïëåíû ê ñêåëåòó è çàñòàâëÿ-
þò åãî äâèãàòüñÿ. ×åëîâåêó î÷åíü
íóæíû ìûøöû. Áåç íèõ âñå
áîëüøèå è ìàëåíüêèå êîñòè
áûëè áû íåïîäâèæíû.

Âûòÿíèòå ðóêó � âàøè ìûø-
öû ñåé÷àñ íå íàïðÿæåíû, ñîãíè-
òå ðóêó â ëîêòå � â ýòî âðåìÿ
ìûøöû ñîêðàùàþòñÿ è ïðèâî-
äÿò â äâèæåíèå âàøó ðóêó. (Ïî-
êàçûâàåò.)

Äåòè ïîâòîðÿþò.

Ïîïðîáóéòå îáõâàòèòü ïàëüöà-
ìè ëåâîé ðóêè ïðàâûé êóëàê è
ïîâåðòèòå åãî â ðàçíûå ñòîðîíû.
Ïðèìåðíî òàê îäíà êîñòü ñîåäè-
íÿåòñÿ ñ äðóãîé, à ÷òîáû êîñòè
íå ðàçîìêíóëèñü, îíè êðåïêî-
íàêðåïêî ñîåäèíåíû, êàê áèíòà-
ìè, ãèáêèìè ñâÿçêàìè.

Ñ ðîñòîì ÷åëîâåêà ñêåëåò è
ìûøöû ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ,
ïîýòîìó äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ñòà-
íîâÿòñÿ ñîâåðøåííåå è ðàçíî-
îáðàçíåå.

×òîáû ñòàòü êðàñèâûì, ñèëü-
íûì è çäîðîâûì, íóæíî òðåíè-
ðîâàòü ñâîè ìûøöû. ×òî ïîìî-
ãàåò ýòî äåëàòü?

Ä å ò è. Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,

äàâàéòå è ìû ñ âàìè ñåé÷àñ ïðî-
âåäåì ôèçêóëüòìèíóòêó äëÿ çäî-
ðîâüÿ.

Ôèçêóëüòìèíóòêà

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó ñòèõîòâîðåíèÿ.

Ìû ðàçìèíêó íà÷èíàåì,
Ðóêè øèðå ðàçäâèãàåì,
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À ïîòîì èõ òÿíåì ââåðõ �
Îòäîõíåò ñïèíà ó âñåõ.
Íà÷èíàåì ïðèñåäàíüÿ!
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü,
À òåïåðü òðè ðàçà íóæíî
Êàê ëÿãóøêè ïðîñêàêàòü.
Ìû ðàçìèíêó çàâåðøàåì,
Ðóêè øèðå ðàçäâèãàåì,
À òåïåðü èõ òÿíåì ââåðõ,
Îòäîõíåò ñïèíà ó âñåõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ôèçêóëüòóðà
è ñïîðò äåëàþò ôèãóðó ÷åëîâå-
êà êðàñèâîé, ôîðìèðóþò ïðà-
âèëüíóþ îñàíêó. Ïðÿìàÿ ñïèíà
íå òîëüêî êðàñèâà, íî è ãîâîðèò
î õîðîøåì çäîðîâüå. Ïðè ïëîõîé
îñàíêå ÷åëîâåêó òðóäíåå äûøàòü,
íà÷èíàþò õóæå ðàáîòàòü âíóò-
ðåííèå îðãàíû. Íàðóøåíèå
îñàíêè � ýòî èñêðèâëåíèå ïî-
çâîíî÷íèêà, èëè ñêîëèîç. Êàêî-
âû ïðè÷èíû ïëîõîé îñàíêè?
Êòî ìîæåò ñêàçàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàê âûðàáîòàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó? Äàâàéòå çàïîìíèì, ÷òî
íóæíî ñäåëàòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ
õîðîøåé îñàíêè.
w Ïðÿìî ñèäåòü çà ñòîëîì,

ïàðòîé, íà ñòóëå, íå ãîðáèòüñÿ.
wÏðè ïåðåíîñå òÿæåñòåé ðàâ-

íîìåðíî íàãðóæàòü ðóêè. Åñëè
âû áóäåòå íîñèòü ðàíåö èëè
ïîðòôåëü íà îäíîì ïëå÷å, îíî
ñòàíåò íèæå äðóãîãî.
w Ñïàòü íà æåñòêîé ïîñòåëè ñ

íåâûñîêîé ïîäóøêîé.
w Èçáåãàòü íåóäîáíûõ ïîç.
w Êàæäûé äåíü ñìîòðåòü íà

ñåáÿ â çåðêàëî, êîòîðîå ïîäñêà-
æåò, êàêàÿ ó âàñ îñàíêà.

Åñëè âû áóäåòå âûïîëíÿòü ýòè
ïðàâèëà, îñàíêà ó âàñ ñòàíåò
êðàñèâîé è ïðàâèëüíîé. À ñåé-
÷àñ ìû ñ âàìè ïðîâåäåì ýêñïå-
ðèìåíò.

Ýêñïåðèìåíò
ñ ïîðòôåëåì è ðàíöåì

Îäíîìó ðåáåíêó âîñïèòàòåëü
ïîìîãàåò íàäåòü ðàíåö, äðóãîìó
äàåò â ðóêó ïîðòôåëü è ïðîñèò
ïðîéòèñü ïåðåä âñåé ãðóïïîé, à
çàòåì ïîâåðíóòüñÿ ñïèíîé ê
äåòÿì. Ðåáåíîê, äåðæàùèé â ðóêå
òÿæåëûé ïîðòôåëü, íàêëîíÿåòñÿ
â ñòîðîíó, ó âòîðîãî ðåáåíêà
ñïèíà íå èñêðèâëåíà. Äåòè äåëà-
þò âûâîäû, ñ ÷åì ëó÷øå õîäèòü
â øêîëó: ñ ðàíöåì, êîòîðûé
ìîæíî íàäåòü íà ñïèíó.

Ýêñïåðèìåíò ñ âåäåðêàìè

Îäèí ðåáåíîê äåðæèò íåáîëü-
øîå äåòñêîå âåäåðêî ñ âîäîé.
Äðóãîé áåðåò äâà ìàëåíüêèõ
âåäåðêà ñ âîäîé â îáå ðóêè.
Ïîäåðæàâ âåäðî â îäíîé ðóêå,
ðåáåíîê óñòàåò è íà÷èíàåò íà-
êëîíÿòüñÿ â ñòîðîíó. Âòîðîé
ðåáåíîê äåðæèò ñïèíó ðîâíî.
Äåòè äåëàþò âûâîä, êàê ëó÷øå
íîñèòü, íàïðèìåð, ñóìêè, ïîìî-
ãàÿ ìàìå: íóæíî ðàçëîæèòü âñå
ïîêóïêè â äâå ñóìî÷êè è íåñòè
èõ â îáåèõ ðóêàõ.

Ýêñïåðèìåíò
«Ïðàâèëüíàÿ ëè ó âàñ

îñàíêà?»

Äåòè âñòàþò, ïîâîðà÷èâàþòñÿ
ñïèíîé ê âîñïèòàòåëþ, ñêëàäû-
âàþò ëàäîíè çà ñïèíîé è ïðè-
ñòàâëÿþò ðóêè ê ïîçâîíî÷íèêó.
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Ëàäîíè íå äîëæíû ðàçîìêíóòü-
ñÿ. Âîñïèòàòåëü îòìå÷àåò, ó êîãî
èç äåòåé õîðîøàÿ îñàíêà.

Èãðîâîé òðåíèíã
«Ïðîéäè ñ ìåøî÷êîì

íà ãîëîâå»

Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì ñ ìå-
øî÷êîì íà ãîëîâå è ïîâòîðÿþò çà
âîñïèòàòåëåì ñëîâà.

ß ïîâòîðÿþ ïî óòðàì:
Ìîé ïîçâîíî÷íèê ãèáîê, ïðÿì.
Êîãäà ëåæó, ñòîþ, ñèæó �
Çà ïîçâîíî÷íèêîì ñëåæó.
ß ïîçâîíî÷íèê ñáåðåãó
È îò áîëåçíè óáåãó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñóùåñòâóþò
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
óêðåïëåíèÿ ìûøö òóëîâèùà.
Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, íàøè
ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíåå áëà-
ãîäàðÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.
È ïîýòîìó ó ñïîðòñìåíîâ è àò-
ëåòîâ îíè òàêèå êðåïêèå. ×òî
êðîìå óïðàæíåíèé ìîæåò óêðå-
ïèòü íàø ñêåëåò? Êàêèå ïðîäóê-
òû íóæíî óïîòðåáëÿòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íàì íåîáõîäèìû ïðîäóêòû, â
êîòîðûõ ìíîãî êàëüöèÿ � òâî-
ðîã, ìîëîêî. Òàêæå ïîëåçíû îâî-
ùè è ôðóêòû � â íèõ ñîäåðæàò-
ñÿ âèòàìèíû. À âû õîòèòå áûòü
ñèëüíûìè, ëîâêèìè, áûñòðûìè?
Òîãäà íàäî çàíèìàòüñÿ ÷åì?

Ä å ò è. Ôèçêóëüòóðîé, ãèìíà-
ñòèêîé, èãðàòü â ïîäâèæíûå
èãðû, îáÿçàòåëüíî äåëàòü ïî óò-
ðàì çàðÿäêó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñëîâîì, âå-
ñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Âû

âñåãäà ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü
ðàáîòó ñâîèõ ìûøö. Âàø ìîçã
ïîäàåò êîìàíäû ìûøöàì, à îíè
èõ âûïîëíÿþò. À ñåé÷àñ íåìíîãî
ðàçîìíåìñÿ.

Ðàçìèíêà äëÿ ìûøö

Äåòè âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå óï-
ðàæíåíèÿ: ìàëü÷èêè � ñ ãàíòåëÿ-
ìè, íà ðàçâèòèå ìûøå÷íîé ñèëû,
äåâî÷êè � íà ðàñòÿæêó è ðàâíîâå-
ñèå.

Ìû ê ïëå÷àì ïðèæàëè ðóêè,
Íà÷èíàåì èõ âðàùàòü,
Ïðî÷ü óñòàëîñòü, ëåíü è ñêóêà,
Áóäåì ìûøöû ðàçìèíàòü.
Î÷åíü òðóäíî òàê ñòîÿòü �
Íîæêó íà ïîë íå ñïóñêàòü
È íå ïàäàòü, íå êà÷àòüñÿ,
Çà ñîñåäà íå äåðæàòüñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìàëü÷èêè
âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ íà ðàç-
âèòèå ìûøå÷íîé ñèëû, à äåâî÷-
êè � óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ãðàöèîçíîñòè, êðàñîòû äâèæå-
íèé. À ñåé÷àñ âû âûïîëíèòå
çàäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. Âíèìà-
òåëüíî ñëóøàéòå! Ïîäîéäèòå ê
ñòîëàì, ïîëîæèòå ëàäîíü íà ëèñò
áóìàãè, ðàññòàâèâ ïàëüöû, è îá-
ðèñóéòå åå ðó÷êîé, îáâîäÿ êàæ-
äûé ïàëåö. À ïîòîì ÷åðòî÷êàìè
îáîçíà÷üòå íà ðèñóíêå òå ìåñòà,
ãäå ïàëüöû ñãèáàþòñÿ è ðàçãè-
áàþòñÿ. Êîìó ýòî áóäåò ñëîæíî,
ìîæåò ïîäâèãàòü ïàëüöàìè.

Âîñïèòàòåëü ðàññìàòðèâàåò ñ
äåòüìè ðàáîòû è àíàëèçèðóåò èõ,
èñïðàâëÿåò îøèáêè.

Ïàëüöû âûïîëíÿþò áîëüøóþ
ðàáîòó � îíè íàøè ïîìîùíè-
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êè. Ðåáÿòà, î ÷åì ìû ñ âàìè ãî-
âîðèëè ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Î ñòðîåíèè è ôóíêöèÿõ ñêåëå-
òà ÷åëîâåêà è åãî ìûøö. Ìû
óçíàëè îá èõ ðîëè â íàøåì îðãà-
íèçìå, îçíàêîìèëèñü ñ ïðàâèëà-
ìè ôîðìèðîâàíèÿ êðàñèâîé
ôèãóðû è õîðîøåé îñàíêè. Âåäü
íå çðÿ ãîâîðÿò: â çäîðîâîì
òåëå � çäîðîâûé äóõ.

Êàæäûé òâåðäî äîëæåí çíàòü:
Çäîðîâüå íàäî ñîõðàíÿòü.
Íóæíî ïðàâèëüíî

ïèòàòüñÿ,
Íóæíî ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ,
Ðóêè ìûòü ïåðåä åäîé,
Çóáû ÷èñòèòü, çàêàëÿòüñÿ
È âñåãäà äðóæèòü ñ âîäîé.
È òîãäà âñå ëþäè â ìèðå
Äîëãî-äîëãî áóäóò æèòü.
È çàïîìíè, ÷òî çäîðîâüå
Â ìàãàçèíå íå êóïèòü!

Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â
ÄÎÎ íàìè ñîçäàíû îðãàíèçàöè-
îííûå, ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñ-
êèå è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
ìåòîäèêè.

Îñíîâíûå çàäà÷è íàøåãî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà:
� îõðàíÿòü æèçíü è óêðåïëÿòü

ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå äåòåé;

� îáåñïå÷èâàòü ñîöèàëüíî-ëè÷-
íîñòíîå, õóäîæåñòâåííî-ýñòå-
òè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå äåòåé;

� ãàðàíòèðîâàòü äîñòóïíîñòü è
êà÷åñòâî äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ.
Òàê êàê â íàøåì äåòñêîì ñàäó

ïðèîðèòåòíîé ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ äåòåé, íàðÿäó ñ

Èãðîâîå ïëàâàíèå
â ìëàäøèõ ãðóïïàõ
Ñìèðíîâà Å.Ì.,
çàâåäóþùèé;

Åæîâà Å.Å.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ, ÑÏ ¹ 05/2 ÃÁÎÓ ãèìíàçèè ¹ 1532;

Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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îáÿçàòåëüíûìè ôèçêóëüòóðíûìè
çàíÿòèÿìè ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ
ïî ïëàâàíèþ (2 ðàçà â íåäåëþ).

Ïëàâàíèå ñïîñîáñòâóåò ïîä-
äåðæàíèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà,
çàêàëÿåò îðãàíèçì, óëó÷øàåò
îáùóþ ìîòîðèêó è àäàïòàöèþ ê
ðàçíîîáðàçíûì óñëîâèÿì âíåø-
íåé ñðåäû, ïðèâèâàåò íàâûêè
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñîâåðøåí-
ñòâóåò ðèòì äûõàíèÿ, óâåëè÷èâà-
åò æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ,
óëó÷øàåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ïîäâèæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè, óêðåïëÿåò îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíûé àïïàðàò, ôîðìèðóåò
ïðàâèëüíóþ îñàíêó, ïðåäóïðåæ-
äàåò ðàçâèòèå ïëîñêîñòîïèÿ è
ñêîëèîçà, ãàðìîíè÷íî ðàçâèâà-
åò ñèëó, âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü,
óëó÷øàåò àïïåòèò, ïîâûøàåò
îáùèé òîíóñ îðãàíèçìà, óêðåï-
ëÿåò íåðâíóþ ñèñòåìó.

Çàíÿòèÿ â áàññåéíå â îñíîâ-
íîì îðèåíòèðîâàíû:
� íà îñâîåíèå âîäíîé ñðåäû;
� ôîðìèðîâàíèå ïëàâàòåëüíûõ

íàâûêîâ;
� çàêàëèâàíèå è óêðåïëåíèå

îðãàíèçìà äåòåé.
Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåé

ãðóïïû, âîñïèòàííèêè ïðîõîäÿò
è îáÿçàòåëüíóþ ïðîãðàììó
«Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ äåòåé îò 2
äî 7 ëåò» (Ò.À. Ïðîò÷åíêî,
Þ.À. Ñåìåíîâ), ïî êîòîðîé îñ-
âàèâàþò ñïîðòèâíûå ñïîñîáû
ïëàâàíèÿ.

Íà çàíÿòèÿõ øèðîêî ïðèìå-
íÿþòñÿ èãðîâûå ìåòîäû îáó÷å-
íèÿ. Ðîëü èãðû â ðàáîòå ñ äåòü-
ìè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Âñÿêèé
ðàç, êîãäà âîçíèêàåò êàêàÿ-ëèáî

ïðîáëåìà â îñâîåíèè íîâûõ
äâèæåíèé, èãðà ìîæåò áûòü
åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì åå ðå-
øåíèÿ. Â èãðîâîé ñèòóàöèè ðå-
áåíîê, íå çàäóìûâàÿñü, âûïîë-
íèò òå äâèæåíèÿ, êîòîðûå íå
ìîã ðåøèòüñÿ âûïîëíèòü îñîç-
íàííî. Èãðà ìîæåò áûòü êàê ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ çàíÿòèÿ, òàê è
åãî îñíîâîé (ó÷èòûâàþòñÿ çàäà-
÷è êàæäîãî êîíêðåòíîãî çàíÿ-
òèÿ).

Èãðîâîå çàíÿòèå
â áàññåéíå

Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè

ïðàâèëüíîãî çàõîäà â âîäó è
ïåðåäâèæåíèÿ â íåé;

� ó÷èòü âûäîõó â âîäó, ïîãðóæå-
íèþ ñ ãîëîâîé, çàäåðæêå äû-
õàíèÿ;

� îñâàèâàòü óìåíèå âñïëûâàòü è
ëåæàòü íà âîäå, ðàáîòàòü íîãà-
ìè ïðè ïëàâàíèè êðîëåì.

Ëîäî÷êè

Çàäà÷à: íàó÷èòü äåòåé ïåðå-
äâèãàòüñÿ äðóã çà äðóãîì, íå
áîÿòüñÿ âîäû.

Äåòè âõîäÿò â âîäó, ñòàíîâÿòñÿ
äðóã çà äðóãîì âäîëü áîðòèêà. Ïî
êîìàíäå: «Ëîäî÷êè, ïîïëûëè!»
äåòè äâèãàþòñÿ äðóã çà äðóãîì,
ðàññåêàÿ âîäó ðóêàìè, êàê âåñ-
ëàìè. «Ëîäî÷êè» ïëûâóò ñíà÷à-
ëà ìåäëåííî, ïîòîì áûñòðî.

Öàïëè

Çàäà÷à: ñïîñîáñòâîâàòü ñâî-
áîäíîìó ïåðåäâèæåíèþ ïî âîäå.

Äåòè ñâîáîäíî õîäÿò ïî äíó
áàññåéíà, âûñîêî ïîäíèìàÿ íîãè.



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 37

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

¹ 7, 2014

Ðóêè «ãëàäÿò» âîäó äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ ðàâíîâåñèÿ.

Óìûâàíèå

Çàäà÷à: ó÷èòü äåòåé íå áîÿòü-
ñÿ ïîïàäàíèÿ âîäû íà ëèöî.

Äåòè íàáèðàþò âîäó â ëàäîíè
è ïëåùóò íà ëèöî, ïðîãîâàðèâàÿ
ñëîâà:

Âîäè÷êà, âîäè÷êà,
Óìîé ìîå ëè÷èêî,

×òîáû ãëàçêè ãîðåëè,
×òîáû ùå÷êè êðàñíåëè!

Ïîëèâàåì öâåòî÷êè

Çàäà÷à: ó÷èòü äåòåé íå çàêðû-
âàòü è íå òåðåòü ãëàçà ïðè ïîïà-
äàíèè âîäû íà ëèöî.

Äåòè íàáèðàþò â ëåå÷êè âîäó
è ëüþò ñåáå íà ëîá. Ìîæíî
ïðåäëîæèòü äåòÿì íàçâàòü öâå-
òîê, êîòîðûì îíè ñåáÿ âîîáðà-
æàþò.

Ïëàí ðàáîòû íà çàíÿòèè

Èãðîâûå  

çàäàíèÿ 

Êîë-âî 

ïîâòîðåíèé 

Ìåòîäè÷åñêèå  

ðåêîìåíäàöèè 

Âõîä â âîäó � Ñïóñê ñïèíîé ê âîäå, äåðæàòüñÿ çà 

ïîðó÷íè 

«Ëîäî÷êè» 2 êðóãà Âûïîëíÿòü äðóã çà äðóãîì, ìåíÿòü 

òåìï 

«Öàïëè» 1�2 ìèí Óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå â âîäå ïðè 

ïîìîùè ðóê 

«Óìûâàíèå» 2�3 ðàçà Çàõâàòûâàòü âîäó äâóìÿ ëàäîíÿìè 

«Ïîëèòü 

öâåòî÷êè» 

�//� Âîäà äîëæíà ñòåêàòü ñî ëáà íà ëèöî 

«Øàðèê» 4�5 ðàç Îïóñêàòü ëèöî â âîäó ïîëíîñòüþ 

«Âåòåð» �//� Çàäåðæèâàòü äûõàíèå 

«Çâåçäî÷êà» 3�4 ðàçà Äåðæàòüñÿ ðóêàìè çà áîðòèê 

«Ìåäóçà» �//� Ëåæàòü â âîäå áåç äâèæåíèÿ 

«Äîæäèê» �//� Äåðæàòüñÿ ðóêàìè çà áîðòèê 

«Ôîíòàíû» �//� Äåðæàòüñÿ çà áîðòèê îäíîé ðóêîé 

«Ìîðñêîé áîé» 2�3 ðàçà Ñëóøàòü êîìàíäû 

Âûõîä èç âîäû � Äåðæàòüñÿ çà ïîðó÷íè, íå òîëêàòüñÿ 
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Øàðèê

Çàäà÷à: ó÷èòü âûïîëíÿòü ãëó-
áîêèé âäîõ, çàäåðæèâàòü äûõà-
íèå è äåëàòü âûäîõ â âîäó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Âîò òàê øàðèê íàäóâàåì

Äåòè íàáèðàþò â ãðóäü âîçäóõ.

È äî îáëàêà âçëåòàåì.

Çàäåðæèâàþò äûõàíèå.

Øàðèê ëîïíóë � âûäûõàåì,

Îïóñêàþò ëèöî â âîäó è âûäû-
õàþò.

Íàøè ìûøöû ðàññëàáëÿåì.

Ïîäíèìàþò ãîëîâó.

Äûøèòñÿ ëåãêî, ðîâíî, ãëóáî-
êî.

Âîññòàíàâëèâàþò äûõàíèå.

Âåòåð

Çàäà÷à: ó÷èòü âûïîëíÿòü ãëó-
áîêèé âäîõ, âûäîõ â âîäó, çàäåð-
æèâàòü äûõàíèå, ïîãðóæàòüñÿ
ïîä âîäó ñ ãîëîâîé.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Âåòåð äóåò íàì â ëèöî,
Çàêà÷àëîñü äåðåâöî.

Äåòè äåëàþò ãëóáîêèé âäîõ.

Âåòåð äóåò òèøå, òèøå,

Çàäåðæèâàþò äûõàíèå.

Ìû ïðèñÿäåì íèæå, íèæå.

Ïîãðóæàþòñÿ â âîäó ñ ãîëîâîé,
âûäûõàþò, ïîäíèìàþòñÿ.

Çâåçäî÷êà

Çàäà÷à: ó÷èòü ñâîáîäíî ëå-
æàòü íà âîäå.

Äåòè äåëàþò ãëóáîêèé âäîõ,
çàäåðæèâàþò äûõàíèå è, íàêëî-
íèâøèñü âïåðåä, ëîæàòñÿ íà
âîäó (íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ äåð-
æàòñÿ ðóêàìè çà áîðòèê). Ëåæàò
íåñêîëüêî ñåêóíä áåç äâèæåíèÿ.

Ìåäóçà

Çàäà÷à: ó÷èòü ñâîáîäíî ëå-
æàòü íà âîäå.

Äåòè äåëàþò ãëóáîêèé âäîõ,
çàäåðæèâàþò äûõàíèå. Ñâîáîä-
íî ëîæàòñÿ íà âîäó. Òåëî ñëåã-
êà ïîãðóæàåòñÿ, çàòåì âñïëûâà-
åò. Ëåæàò íåñêîëüêî ñåêóíä ðàñ-
ñëàáëåííî, áåç äâèæåíèÿ.

Äîæäèê

Çàäà÷à: íàó÷èòü âûïîëíÿòü
äâèæåíèÿ íîãàìè ñòèëÿ «êðîëü».

Äåòè äåëàþò ãëóáîêèé âäîõ,
çàäåðæèâàþò äûõàíèå è, íàêëî-
íèâøèñü âïåðåä, ëîæàòñÿ íà âîäó
(íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ äåðæàòñÿ
ðóêàìè çà áîðòèê). Âûïîëíÿþò
äâèæåíèå íîãàìè, êàê ïðè ïëà-
âàíèè ñòèëåì «êðîëü» íà ãðóäè.

Ôîíòàíû

Çàäà÷à: íàó÷èòü âûïîëíÿòü
äâèæåíèÿ íîãàìè ñòèëÿ «êðîëü»
íà ñïèíå, èçìåíÿòü ðàçìàõ è
òåìï äâèæåíèé íîã.

Äåòè âñòàþò ñïèíîé ê áîðòè-
êó, êëàäóò íà íåãî ðóêè, âûòÿãè-
âàþò íîãè âïåðåä. Ïî ñèãíàëó
âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ íîãàìè
êàê ïðè ïëàâàíèè ñòèëåì
«êðîëü» íà ñïèíå: «áîëüøîé
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ôîíòàí» � äâèæåíèÿ ñ áîëüøèì
ðàçìàõîì, «ìàëûé ôîíòàí» �
äâèæåíèÿ ìåëêèå è ÷àñòûå.

Ìîðñêîé áîé

Çàäà÷à: ó÷èòü äåòåé íå çàêðû-
âàòü è íå òåðåòü ãëàçà ïðè ïîïà-
äàíèè âîäû íà ëèöî.

Äåòè âñòàþò ëèöîì äðóã ê
äðóãó â äâå øåðåíãè (ðàññòî-
ÿíèå 1,5�2 ì). Ïî ñèãíàëó
áðûçãàþò âîäîé â «ïðîòèâíè-
êà». Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ó÷àñ-
òíèêè êîòîðîé íå îòâîðà÷èâà-
þòñÿ è íå çàêðûâàþò ëèöî
ðóêàìè.

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâ-
íûõ íàâûêîâ.

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü íàâûêè õîäüáû ïî

ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå,
óìåíèå ïîäëåçàòü ïîä äóãó,
ìåòàòü ìåøî÷êè â âåðòèêàëü-
íóþ öåëü;

� ó÷èòü âûïîëíÿòü êèíåçèîëî-
ãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà âîç-
âûøåííîñòè;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, âíèìàíèå,
ñêîðîñòü ðåàêöèè, ÷óâñòâî
ðèòìà, óìåíèå ñîãëàñîâûâàòü
äâèæåíèÿ ñ ìóçûêîé;

� âûçûâàòü ýìîöèîíàëüíûé îò-
êëèê, õîðîøåå íàñòðîåíèå è
æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â çàíÿ-
òèè;

� âîñïèòûâàòü äîáðîå îòíîøå-
íèå ê òîâàðèùàì, îòçûâ÷è-
âîñòü, æåëàíèå ïîìîãàòü äðó-
ãèì.
Îáîðóäîâàíèå: áóáåí, ãèìíàñ-

òè÷åñêàÿ ñêàìåéêà, âîðîòöà äëÿ
ïîäëåçàíèÿ, ìÿ÷ äëÿ ïðûæêîâ â
âûñîòó, íèçêàÿ ñêàìåéêà, âåðòè-
êàëüíàÿ ìèøåíü, ñíåæèíêè äëÿ
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, ìå-
øî÷êè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé),

Ñþæåòíîå ôèçêóëüòóðíîå
çàíÿòèå «Ïóòåøåñòâèå
ñ âåñåëûì Ñíåãîâèêîì»
(â ñðåäíåé ãðóïïå)
Âîéöåõîâñêàÿ Í.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Ñàìîôàëîâà Å.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 261
«Èñòîêè», ã. Áàðíàóë
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ìàñêè çàéöåâ è âîëêà, ïèñüìî îò
Ñíåãîâèêà, àóäèîàïïàðàòóðà,
àóäèîçàïèñè âåñåëîé äèíàìè÷-
íîé è ñïîêîéíîé ìóçûêè (ïî
âûáîðó èíñòðóêòîðà), ìàðìåëàä.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� âûïîëíÿòü çàäàíèÿ ïî ìåòà-

íèþ ìåøî÷êîâ â öåëü, çàäà-
íèé íà ñêàìåéêå;

� ðàçó÷èâàòü ïîäâèæíûå èãðû,
ðàçíûå âèäû óïðàæíåíèé
êèíåçèîëîãè÷åñêîé ãèìíàñ-
òèêè.

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè ïîä âåñåëóþ ìóçûêó âõîäÿò
â çàë.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

ß ñåãîäíÿ â çàë ïðèøëà
È ïèñüìî îäíî íàøëà.

Îò êîãî ïèñüìî, ðåáÿòà? (Ïî-
êàçûâàåò êîíâåðò â âèäå ñíåãî-
âèêà.) Äà, îò Ñíåãîâèêà. Äàâàéòå
ïðî÷òåì, ÷òî îí íàì íàïèñàë.

«Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà. ß õî÷ó
ïðèãëàñèòü âàñ â ãîñòè. Ïðèõî-
äèòå, áóäåì èãðàòü è âåñåëèòüñÿ.
Ñíåãîâèê».

Ðåáÿòà, ïîéäåì â ãîñòè ê Ñíå-
ãîâèêó?

Ä å ò è. Äà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Õîäüáà ïî êðóãó ñ âûïîëíåíèåì
çàäàíèé.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ëûæè áûñòðî ìû áåðåì
È ïî ñíåãó âñå èäåì.

Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì.

Ïî ñóãðîáàì âûñîêî
Íîãè ïîäíèìàåì,
À ïî ëüäó ñîâñåì ëåãêî,
Ìÿãêî íàñòóïàåì.

Èäóò ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé.

Ìû äåðåâüÿ è êóñòû
«Çìåéêîé» îáîéäåì.
È ê Ñíåãîâèêó
Ñêîðî ìû ïðèäåì.

Èäóò «çìåéêîé».

×òîá â ñíåãó
        íå ïðîâàëèòüñÿ,

Áûñòðî, áûñòðî, áûñòðî
 ì÷èìñÿ.

Ïåðåõîäÿò íà ëåãêèé áåã.

Äûõàòåëüíîå
óïðàæíåíèå

Èíñòðóêòîð äàåò êàæäîìó
ðåáåíêó áóìàæíóþ èãðóøêó �
ñíåæèíêó. Äåòè ñäóâàþò åå ñ
ëàäîíè ñ ðàçíîé ñèëîé.

Âñå âñòàþò â êðóã è õëîïàþò â
ëàäîøè. Ïîä ìóçûêó â êðóã âõî-
äèò Ñíåãîâèê, õëîïàåò âìåñòå ñî
âñåìè.

Ñí å ã î â è ê. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! ß � âåñåëûé Ñíåãîâèê!
ß î÷åíü ëþáëþ èãðàòü è òàíöå-
âàòü. À âû, ðåáÿòà, ëþáèòå èãðàòü?
ß çíàþ â íàøåì ïàðêå îäíó çà-
ìå÷àòåëüíóþ ïëîùàäêó äëÿ èãð.
Äàâàéòå âîçüìåìñÿ çà ðóêè, ïî-
ñòðîèìñÿ çà ìíîé è ïîéäåì ê
íåé.
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ÎÐÓ

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå

Ñ í å ã î â è ê

Ïîñìîòðèòå, âîò áðåâíî.
Ñëîâíî æäåò çäåñü íàñ îíî.
Ê íåìó äðóæíî ïîäîéäåì
È áûñòðî ïî íåìó ïðîéäåì.

Äåòè ïðîõîäÿò ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìåéêå, ñîõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå
è äåðæà ïðàâèëüíóþ îñàíêó.

Ïðîëåçåì ïîä êóñòîì
Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó ïî

îäíîìó è ïîäëåçàþò ïîä âîðîò-
öà, ñòàðàÿñü íå çàäåòü èõ.

Çà øèøêîé
ïðûãíåì âûñîêî

Èíñòðóêòîð ïîäíèìàåò â ðó-
êàõ ìÿ÷. Äåòè ïðîõîäÿò â êîëîí-
íå ìèìî íåãî è ïîäïðûãèâàþò,
ñòàðàÿñü óäàðèòü ïî ìÿ÷ó.

Ïðÿìàÿ ñîñåíêà

Äåòè ñòîÿò íà íèçêîé ñêàìüå
íà îäíîé íîãå, îäíà ðóêà ïîäíÿ-
òà, äðóãàÿ îòâåäåíà â ñòîðîíó.

Çàáðîñèì ìû
ñíåæêè â äóïëî

Äåòè ìåòàþò ìåøî÷êè-«ñíåæ-
êè» â âåðòèêàëüíóþ ìèøåíü.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Âîëê è çàéöû»

Ñ í å ã î â è ê

Âîò ïðèøëè ìû íà ïîëÿíêó,
Ìîæíî çäåñü è ïîèãðàòü.
Ïðåäëàãàþ ìàñêè âçÿòü.
Ðàç, äâà, òðè � âîëêîì

áóäåøü òû!

Äåòè íàäåâàþò ìàñêè çàéöåâ,
îäèí ðåáåíîê � âîëêà. Èãðà ïðîâî-
äèòñÿ ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ñêà÷óò çàéöû íà îïóøêå,
Ó íèõ óøêè íà ìàêóøêå.
Ãäå-òî ðûùåò ñåðûé âîëê,
Îí çóáàìè ùåëê äà ùåëê.
Ýé, çàé÷èøêà, óáåãàé,
Ê âîëêó â ïàñòü íå ïîïàäàé.

«Çàéöû» ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó,
«âîëê» èõ ëîâèò. Ïîéìàííûå «çàé-
öû» ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè. Èãðà ïî-
âòîðÿåòñÿ.

Ðåëàêñàöèÿ «Ñíåæèíêè»

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Âñå èãðàëè, âåñåëèëèñü
È íåìíîãî óòîìèëèñü.
Ïðåäëàãàþ îòäîõíóòü,
Íà ïîëÿíêå íàì âçäðåìíóòü.
Ëÿæåì âìåñòå íà êîâåð
È çàêðîåì ãëàçêè.
Ïðåäñòàâëÿåì ìû ñåé÷àñ,
Áóäòî âñå ìû â ñêàçêå.

Ñíåæèíêè ïàäàþò íà ëèöî,
ðóêè, íîãè, øåþ. Âñå ïðèñÿäåì è
ñìàõíåì ñíåæèíêè ñ ãëàç, íîñè-
êà, ùå÷åê, øåè. Ìÿãêî óáåðåì
ñíåæîê ñ ðó÷åê è íîæåê. À ïî-
òîì ïîìîæåì äðóã äðóãó îòðÿõ-
íóòü ñïèíêó.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Ñ í å ã î â è ê. Êàê ìíå ïîíðà-
âèëîñü ñ âàìè, ðåáÿòà, èãðàòü! Íî
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íàñòàëà ïîðà ðàññòàâàòüñÿ. Õî÷ó
íà ïðîùàíüå âðó÷èòü âàì ãîñ-
òèíöû íàøè çèìíèå. Ýòî öâåò-
íûå ëåäÿíûå ôèãóðêè. Ó âàñ,
ëþäåé, îíè íàçûâàþòñÿ ìàðìå-
ëàä. Óãîùàéòåñü! Áóäåòå â ãðóïïå

÷àé ïèòü è íàøó ïðîãóëêó âñïî-
ìèíàòü. (Âðó÷àåò èíñòðóêòîðó
âàçî÷êó ñ ìàðìåëàäîì.) Äî íî-
âûõ âñòðå÷!

Ïîä ñïîêîéíóþ ìóçûêó äåòè
âûõîäÿò èç çàëà.

Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûê õîäü-

áû ïî îãðàíè÷åííîé ïëîùàäè,
«çìåéêîé» ìåæäó êåãëÿìè, áåãà
âðàññûïíóþ;

� óïðàæíÿòü â ñîõðàíåíèè óñ-
òîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ, â ïîë-
çàíèè íà ÷åòâåðåíüêàõ;

� ðàçâèâàòü ïñèõè÷åñêèå ïðî-
öåññû: ïàìÿòü, ìûøëåíèå,
âíèìàíèå; ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà: ñêîðîñòü, ëîâêîñòü, êðà-
ñîòó è ïðàâèëüíîñòü âûïîë-
íåíèÿ äâèæåíèé, óìåíèå äåé-
ñòâîâàòü ïî ñèãíàëó;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ îñàí-
êó;

� óêðåïëÿòü ìûøöû ñòîïû;
� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå îòíî-

øåíèÿ, ÷óâñòâî âçàèìîïîìî-
ùè è ñîïåðåæèâàíèÿ;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé.
Îáîðóäîâàíèå: ñòîéêè, äóãè

(ïåðå÷èñëåííîãî ïî 2 øò.), ìàñ-
ñàæíûå êîâðèêè, êåãëè (5 øò.),
øèøêè, äîñêà, ãèìíàñòè÷åñêèå
ïàëêè, ïòè÷êà, êîñòþì Êðàñíîé
Øàïî÷êè, øèðìà ñ íàðèñîâàí-
íûì äîìèêîì, àóäèîàïïàðàòóðà,
àóäèîçàïèñü çâóêîâ ëåñà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷è-
òàòü ñêàçêó Ø. Ïåððî «Êðàñíàÿ
Øàïî÷êà» è ðàññìàòðèâàòü èë-
ëþñòðàöèè ê íåé.

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïî ïåðèìåòðó çàëà ðàñïîëîæåíî
ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå: êåãëè,
ìàññàæíûå êîâðèêè.

Èíòåãðèðîâàííîå ñþæåòíîå çàíÿòèå
«Íà ïîìîùü Êðàñíîé Øàïî÷êå»
(â ñðåäíåé ãðóïïå)
Ñå÷èíà Î.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ «Ëó÷èê»,
ã. Áîëõîâ Îðëîâñêîé îáë.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äîáðîå óòðî,
ðåáÿòà. ß âàñ î÷åíü ðàäà âèäåòü.
Äàâàéòå ìû ïîçäîðîâàåìñÿ äðóã
ñ äðóãîì è ñ ãîñòÿìè è ïîäàðèì
èì íàøå òåïëî è óëûáêó.

Âáåãàåò Êðàñíàÿ Øàïî÷êà è
ïûòàåòñÿ ñïðÿòàòüñÿ.

Îé, ðåáÿòà, à êòî ýòî?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ê ð à ñ í à ÿ  Ø à ï î ÷ ê à. Ðå-
áÿòà, ñïàñèòå, ïîìîãèòå ìíå! Ìíå
ìàìà ñêàçàëà îòíåñòè ïèðîæêè
áàáóøêå, êîòîðàÿ æèâåò â ëåñó.
Âîò ÿ øëà ïî ëåñó, à èç êóñòîâ
êàê âûñêî÷åò âîëê � è ïîïû-
òàëñÿ ìåíÿ ñúåñòü! (Ïëà÷åò.)
ß îò íåãî åëå óáåæàëà, íî çàáëó-
äèëàñü è êîðçèíêó ñ ïèðîæêà-
ìè ïîòåðÿëà. ×òî ìíå òåïåðü äå-
ëàòü, è ñàìà íå çíàþ�...

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïî-
ìîæåì Êðàñíîé Øàïî÷êå?

Ä å ò è. Äà!
Ê ð à ñ í à ÿ  Ø à ï î ÷ ê à. Îé,

âû ìíå ïðàâäà ïîìîæåòå? À âû
ñïðàâèòåñü?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàøè ðåáÿ-
òà õîòü è ìàëåíüêèå, íî íè÷åãî íå
áîÿòñÿ. Îíè âñåãäà ïîìîãàþò äðóã
äðóãó. À óæ êàêèå îíè ñèëüíûå è
ëîâêèå, îíè ñåé÷àñ äîêàæóò.

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó ïî îä-
íîìó.

Ïîâåðíóëèñü íàïðàâî! Â îáõîä
ïî çàëó øàãîì ìàðø!

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü,
Ìû èäåì ïîìîãàòü.
Òîëüêî ñëàáåíüêèì, äðóçüÿ,
Ïîìîãàòü èäòè íåëüçÿ.

Âû ñíà÷àëà òðåíèðóéòåñü,
Áåãàéòå è ñîðåâíóéòåñü.

Äåòè èäóò â îáõîä ïî çàëó. Ïðî-
õîäÿò:

� ïî ìàññàæíûì êîâðèêàì;
� ïî äîðîæêå.

Òðîïèíêà î÷åíü óçêàÿ, ïîýòîìó
èäòè íóæíî ðîâíî, õîðîøî ðàáî-
òàÿ ðóêàìè! Ìîëîäöû! Âñå ëåñ-
íûå ïòèöû óäèâëÿþòñÿ, êàê ìû
êðàñèâî èäåì. Îé, à ñåé÷àñ òðî-
ïèíêà èçâèâàåòñÿ êàê çìåéêà,
èäåì îñòîðîæíî. Ñòàðàåìñÿ íå
ñáèòü êåãëè.

Äåòè èäóò «çìåéêîé» ìåæäó êåã-
ëÿìè. Ïåðåõîäÿò íà áåã.

Âû ñëûøèòå, êòî-òî ïåñåíêó
ïîåò. Äàâàéòå ïîáåãàåì ïî ðàç-
íûì òðîïèíêàì è ïîèùåì, êòî
æå íàñ çîâåò òàêîé êðàñèâîé
ïåñåíêîé?

Äåòè áåãóò ïî çàëó âðàññûïíóþ.

Ðåáÿòà, êòî æå ïåë òàêóþ ïåñåí-
êó?

Äåòè íàõîäÿò ïòè÷êó.

Äàâàéòå ïîêàæåì ïòè÷êå, êàê ìû
óìååì äåëàòü óïðàæíåíèå íà
âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ.

Äûõàòåëüíîå
óïðàæíåíèå «Ïîíþõàåì

öâåòî÷åê»

È.ï.: íîãè âðîçü, ðóêè ïîäíå-
ñòè ê íîñó, ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî â
íèõ öâåòû.

1 � âäîõ, óëûáíóòüñÿ, çàäåð-
æàòü äûõàíèå;

2 � îïóñòèòü ðóêè � âûäîõ.
Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïî-
ñìîòðèòå, ÷òî æå íà ïîëÿíêå
ëåæèò?

Ä å ò è. Ýòî øèøêè.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïî-

êàæåì, êàêèå ïîëåçíûå è èíòå-
ðåñíûå óïðàæíåíèÿ ñ øèøêàìè
ìû çíàåì. Âîçüìèòå ïî äâå øèø-
êè è âñòàâàéòå â êðóã.

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êðóã.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ (ñ øèøêàìè)

Âñå óïðàæíåíèÿ ïîâòîðèòü ïî
íåñêîëüêî ðàç.

1. È.ï. � î.ñ.: ñòîÿ, íîãè íà
øèðèíå ñòóïíè, ðóêè ñ øèøêà-
ìè îïóùåíû.

1 � âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä,
ïîêàçàòü ñâîè øèøêè;

2 � è.ï.
2. È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè

ñ øèøêàìè çà ñïèíîé.
1 � ïîâîðîò âïðàâî;
2 � è.ï.;
3 � ïîâîðîò âëåâî;
4 � è.ï.
3. È.ï.: ñèäÿ, íîãè âðîçü.
1 � íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ðóêè

ñ øèøêàìè âûòÿíóòü;
2 � è.ï.
4. È.ï. � î.ñ.
1 � ïðèñåñòü, ñòóêíóòü øèø-

êàìè î ïîë;
2 � è.ï.
5. È.ï. � î.ñ.
1 � ðóêè ñ øèøêàìè âûòÿ-

íóòü ïåðåä ñîáîé;
2 � ïðûãàòü íà äâóõ íîãàõ.
Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå íà

âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêèå âû
ìîëîäöû! Ïîñëå òàêîé çàðÿäêè
íà ïîëÿíêå ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ
áîäðî è âåñåëî.

ÎÂÄ (ïîòî÷íûé ìåòîä)

Ê ð à ñ í à ÿ  Ø à ï î ÷ ê à

Áîëîòî âèæó âïåðåäè,
×åðåç íåãî íàì íàäî ïåðåéòè.

Äåòè èäóò ïî äîñêå, ñìîòðÿò âïå-
ðåä (ðóêè â ñòîðîíû, ñïèíà ïðÿìàÿ).

Åëü óïàëà íà ïóòè,
Ïîä íåé íàì íàäî ïðîïîëçòè.

Ïîäëåçàþò ïîä äóãîé, ïðîãèáàÿñü
â ñïèíå, ñìîòðÿò âïåðåä.

Ïîïàëèñü êî÷êè íà ïóòè,
×åðåç íèõ áóäåì ñìåëî ìû

èäòè.

Ïåðåøàãèâàþò ÷åðåç ñòîéêè.
Êðàñíàÿ Øàïî÷êà ïðîâîäèò ñ

äåòüìè ëþáóþ ïîäâèæíóþ èãðó.

Ðåëàêñàöèÿ
ïîä ìóçûêó

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, äà-
âàéòå òåïåðü ìû ëÿæåì íà ïîë
è ïîñëóøàåì ÷óäåñíûå çâóêè.

Äåòè ëîæàòñÿ, çàêðûâàþò ãëàçà,
ðàññëàáëÿþò ìûøöû òåëà, äûøàò
ðîâíî è ãëóáîêî.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Âî âðåìÿ ðåëàêñàöèè âûíîñÿò
øèðìó ñ íàðèñîâàííûì äîìèêîì.

Ê ð à ñ í à ÿ  Ø à ï î ÷ ê à. Ðå-
áÿòà, âñòàåì. Ïîñìîòðèòå, âîò ìû
è ïðèøëè. Ýòî æå äîìèê ìîåé
áàáóøêè!
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Êðàñíàÿ Øàïî÷êà çîâåò áàáóø-
êó, òà âûõîäèò, Êðàñíàÿ Øàïî÷êà
ðàññêàçûâàåò åé âñå, ÷òî ñ íåé ïðî-
èçîøëî, áàáóøêà ðàçäàåò äåòÿì óãî-
ùåíèå, áëàãîäàðèò çà ïîìîùü è âìå-
ñòå ñ Êðàñíîé Øàïî÷êîé óõîäèò çà
äîìèê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âàì
ïîíðàâèëîñü ïîìîãàòü Êðàñíîé
Øàïî÷êå? Îíà ñåé÷àñ ó ñâîåé
áàáóøêè, à ìû ñ âàìè îòïðàâëÿ-
åìñÿ â ãðóïïó.

Äåòè è âîñïèòàòåëü âûõîäÿò èç
çàëà.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äîøêîëüíèêîâ

Ñ ïðîäóêöèåé èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ è ïðèîáðåñòè:

� íà ñàéòàõ www.tc-sfera.ru, www.apcards.ru, www.sfera-podpiska.ru;
� â èçäàòåëüñòâå ïî àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ,

ä. 18, êîðï. 3, òåë./ôàêñ: (495) 656-72-05, 656-75-05.

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Ìàõàíåâà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.
Ñîäåðæèò îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî
ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå
ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è
ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåí-
äàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëà-
âàíèþ äåòåé 6�7 ëåò.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàíåâà Ì.Ä.
Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå
ïëàíû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëà-
âàíèþ, ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé
êîìïëåêñ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ
«Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117» ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðà-
íîâîé.
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Öåëü: ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà
ê çàíÿòèÿì â áàññåéíå, ÷óâñòâà
ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ îò äâè-
æåíèé â âîäå.

Îáîðóäîâàíèå: ïðàçäíè÷íûå óê-
ðàøåíèÿ äëÿ áàññåéíà, íîâîãîäíÿÿ
åëêà, îáðó÷è, òîíóùèå èãðóøêè,
óäî÷êà, êîíôåòû, àóäèîàïïàðàòóðà,
àóäèîçàïèñè: ôîíîãðàììà ïåñíè
«Ìàëåíüêîé åëî÷êå õîëîäíî çè-
ìîé» (ìóç. Ì. Êðàñåâà, ñë. Ç. Àëåê-
ñàíäðîâîé), «Òàíåö ìàëåíüêèõ
óòÿò» (ìóç. Ò. Âåðíåðà, ñë. Þ. Ýíòè-
íà), «Â ëåñó ðîäèëàñü åëî÷êà» (ìóç.
Ë. Áåêìàíà, ñë. Ð. Êóäàøåâîé), ìó-
çûêà ïî âûáîðó èíñòðóêòîðà.

* * *

Çâó÷èò ìóçûêà, çðèòåëè ðàññàæè-
âàþòñÿ. Â áàññåéí âõîäÿò ó÷àñòíè-
êè, èõ âñòðå÷àåò Ñíåãóðî÷êà.

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. Êàê êðàñèâî,
ñêàçî÷íî â íàøåì áàññåéíå ñå-
ãîäíÿ! Àðîìàò-òî êàêîé îò åëî÷-
êè! Ðåáÿòà, äàâàéòå îñìîòðèì
íàø ïðàçäíè÷íûé áàññåéí.

Äåòè îñìàòðèâàþò áàññåéí, åëî÷-
êó, îñòàíàâëèâàþòñÿ îêîëî áîðòèêà.

Ïðàçäíèê ÷óäåñíûé! Äåíü
íîâîãîäíèé!

Åëî÷êà â ãîñòè ïðèøëà ê íàì
ñåãîäíÿ...�

Äåòè è âçðîñëûå, ìàìû
è ïàïû,

Íåæíî ïîæìåì åé çåëåíûå
ëàïû.

(À. Óñà÷åâ)

Äåòè ñïóñêàþòñÿ â áàññåéí, âñòà-
þò âîêðóã åëî÷êè.

Äàâàéòå âîçëå åëî÷êè
Óñòðîèì õîðîâîä,
Ïóñòü êàæäûé âåñåëèòñÿ,
È êàæäûé ïóñòü ïîåò.

Äåòè âìåñòå ñî Ñíåãóðî÷êîé
èñïîëíÿþò ïîä ôîíîãðàììó ïåñíþ
«Ìàëåíüêîé åëî÷êå õîëîäíî çèìîé».
Ïîä ìóçûêó âõîäèò Í å ï ò ó í.

Í å ï ò ó í

Êòî òóò òàê ãðîìêî ïîåò?
Ìíå, ìîðñêîìó öàðþ, îòäûõàòü

íå äàåò!
Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. Èçâèíèòå, ïî-

æàëóéñòà, ìîðñêîé öàðü! Çäåñü
ðåáÿòà èç äåòñêîãî ñàäà, è íàì íå
õîòåëîñü áû âàñ òðåâîæèòü, íî ó

Åëêà íà âîäå
«Íîâîãîäíåå ïðèêëþ÷åíèå
äëÿ âñåé ñåìüè»
(â ñòàðøåé ãðóïïå)
Èñõàêîâà Ë.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÊÄÎÓ ä/ñ ¹ 1 «Ðó÷ååê»,
ã. Âÿòñêèå Ïîëÿíû Êèðîâñêîé îáë.
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íàñ ïðàçäíèê � Íîâûé ãîä.
Ïðàâäà âîò òîëüêî Äåä Ìîðîç
êóäà-òî ïîäåâàëñÿ. Ïîõîæå, ÷òî
áåç ïðîäåëîê Êèêèìîðû çäåñü
íå îáîøëîñü, îíà, ñêîðåå âñåãî,
Äåäà Ìîðîçà ÷åðåç ñâîå áîëîòà
ïîâåëà äà òàì è áðîñèëà.

Í å ï ò ó í. Äà, çíàþ ÿ ýòó ïðî-
êàçíèöó. Íî âû íå âîëíóéòåñü, íå
îñòàâëþ âàñ â áåäå è ÷åì ñìî-
ãó � ïîìîãó! À ðàç óæ â ìîå öàð-
ñòâî ïîïàëè � òàê äàâàéòå áó-
äåì âåñåëèòüñÿ!

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

Âñå ìû ëþáèì ñìåõ è øóòêó!
Íàñòóïèë ïîòåõè ÷àñ.
Òàíöåâàëüíóþ ìèíóòêó
Îáúÿâëÿåì ìû äëÿ âàñ!

Äåòè òàíöóþò «Òàíåö ìàëåíüêèõ
óòÿò». Ïîä ìóçûêó ïîÿâëÿåòñÿ Ê è -
ê è ì î ð à  � ïîåò ÷àñòóøêè.

Ê è ê è ì î ð à

Íà áîëîòå ÿ æèâó,
ß ñ ëÿãóøêàìè äðóæó.
Âñåõ â áîëîòî çàòàùó
È íàçàä íå îòïóùó!
ß êðàñàâèöà òàêàÿ,
ß Êèêèìîðà ëåñíàÿ.
Åñëè òîëüêî çàõî÷ó,
Äåä Ìîðîçà óêðàäó.
Äåä Ìîðîçà óêðàäó,
Ïðàçäíèê åëêè ÿ ñîðâó!

Îé, âû ïîñìîòðèòå íà íèõ,
ïðàçäíóþò, Äåäà Ìîðîçà æäóò, îé,
íå ìîãó! (Ñìååòñÿ.) Íó æäèòå,
æäèòå!

Ñí å ã ó ð î ÷ê à. Ïðîñòèòå, à âû
êòî?

Ê è ê è ì î ð à. ß âåëèêàÿ, ìî-
ãó÷àÿ âîëøåáíèöà, ÿ � Êèêèìî-

ðà áîëîòíàÿ! Äåäà Ìîðîçà âàøå-
ãî ÿ çàêîëäîâàëà, òàê ÷òî íèêà-
êèõ âàøèõ ïðàçäíèêîâ è õîðî-
âîäîâ íå áóäåò, ïîòîìó ÷òî ÿ
ýòîãî íå õî÷ó!

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. Íî åñëè âû
òàêàÿ âåëèêàÿ âîëøåáíèöà, òî
äîëæíà óìåòü íå òîëüêî çàêîë-
äîâûâàòü, íî è ðàñêîëäîâûâàòü?

Ê è ê è ì î ð à. Äà, äà, ÿ âñå
óìåþ, âñå çíàþ! Íî, ÷òîáû ìîå
êîëäîâñòâî ïîòåðÿëî ñèëó, ÿ
äîëæíà òðè ðàçà ïîäðÿä ñêàçàòü
«õî÷ó». Íî âû ýòîãî íå äîæäåòåñü,
âàì ýòî íå ïîä ñèëó!

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. Ïîñìîòðèì!
Ðåáÿòà, öàðü Íåïòóí, à äàâàéòå
ìû ñ âàìè íåìíîãî ðàçîìíåìñÿ
è ïîçàíèìàåìñÿ àýðîáèêîé.

Çâó÷èò ìóçûêà, âñå âûïîëíÿþò
ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ. Ê íèì ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ Êèêèìîðà è êðè÷èò, ÷òî
òîæå õî÷åò ñî âñåìè çàíèìàòüñÿ.

Í å ï ò ó í. Âîò òû è ñêàçàëà
îäèí ðàç «õî÷ó»!

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. À ñåé÷àñ, Êè-
êèìîðà, îòãàäàé ìîè çàãàäêè.

Êèêèìîð à. Íå õî÷ó, íå áóäó!
Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. Íó è íå íàäî!

Ðåáÿòà, à âû õîòåëè áû çàãàäêè
îòãàäûâàòü è îòâåòû íà âîäå
ïîêàçûâàòü?

Ä å ò è. Äà.

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

×òî çà çâåçäî÷êè ðåçíûå
Íà ïàëüòî è íà ïëàòêå?
Âñå ñêâîçíûå, êðóæåâíûå,
À âîçüìåøü � âîäà â ðóêå.

Ê è ê è ì î ð à  (êðè÷èò ãðîì÷å
âñåõ). Ñíåæèíêè!
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Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. Òû æå íå õî-
òåëà îòãàäûâàòü!

Ê è ê è ì î ð à. À òåïåðü õî÷ó!
Í å ï ò ó í. À âîò òû è âòîðîé

ðàç ñêàçàëà «õî÷ó»!
Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. Ðåáÿòà, à äà-

âàéòå ìû ñ âàìè íà âîäå ïîêà-
æåì îòãàäêó.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«çâåçäî÷êà»: ëîæàòñÿ íà ñïèíó è
âûòÿãèâàþò â ñòîðîíû ðóêè è íîãè.

Ñëóøàéòå âñå ñëåäóþùóþ ìîþ
çàãàäêó.

Ìû ïðîâîðíûå ñåñòðèöû,
Áûñòðî ïëàâàòü ìàñòåðèöû.
Ìû íûðÿåì ãëóáîêî,
È ïëûâåì ìû äàëåêî.

(Ðûáû.)

Äåòè èçîáðàæàþò ðûáîê: ïîãðó-
æàþòñÿ ïîä âîäó è âûíûðèâàþò.

Ýòî ÷òî ó Ãàëî÷êè?
Íèòî÷êà íà ïàëî÷êå,
Ïàëî÷êà â ðóêå,
Íèòî÷êà â âîäå.

    (Óäî÷êà.)

Í å ï ò ó í. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
À òåïåðü ìû ñ âàìè è ïîèãðàåì
â èãðó «Óäî÷êà». Êèêèìîðà, áó-
äåøü ñ íàìè èãðàòü?

Êèêèìîð à. Âîò åùå, íå õî÷ó,
íå áóäó!

Í å ï ò ó í. Êàê çíàåøü, à ìû
ïîèãðàåì!

Èãðà «Óäî÷êà»

Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ ïî âñåìó
áàññåéíó, âîäÿùèé ñ «óäî÷êîé»
íàõîäèòñÿ â äàëüíåì óãëó. Ïî ñèã-
íàëó âîäÿùèé íà÷èíàåò «ëîâèòü
ðûáîê». Çàäà÷à âîäÿùåãî � çàäåòü

èãðîêà óäî÷êîé, çàäà÷à «ðûáîê» �
óñïåòü ñïðÿòàòüñÿ ïîä âîäîé.

Êèêèìîðà ïðèñòðàèâàåòñÿ ê äå-
òÿì è íà÷èíàåò ñ íèìè èãðàòü. Ñíå-
ãóðî÷êà ýòî çàìå÷àåò.

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à. Êèêèìîðà, òû
æå íå õîòåëà èãðàòü?

Ê è ê è ì î ð à. À òåïåðü õî÷ó!
Í å ï ò ó í. Âîò òû è ñêàçàëà

«õî÷ó» òðè ðàçà! Ðàñêîëäîâûâàé
òåïåðü Äåäà Ìîðîçà.

Ïîä ìóçûêó «Â ëåñó ðîäèëàñü
åëî÷êà» âõîäèò Äåä Ìîðîç.

Ä å ä  Ì î ð î ç

Çäðàâñòâóéòå, ìîè ðîäíûå,
Ìàëåíüêèå è áîëüøèå!
Ñïåøó ïðèâåòñòâîâàòü âàñ ÿ,
Ìîè âåñåëûå äðóçüÿ!

Äåòè çäîðîâàþòñÿ. Äåä Ìîðîç âè-
äèò Êèêèìîðó, ïîäçûâàåò åå ê ñåáå.

À íó-êà, êðàñàâèöà, èäè ñþäà!
Òàê ýòî òû ïðîêàçíè÷àåøü, êîë-
äóåøü?

Ê è ê è ì î ð à. ß áîëüøå òàê íå
áóäó, èçâèíèòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà.

Ä å ä  Ì î ð î ç. Íó ÷òî, ðåáÿòà,
ïðîñòèì åå?

Ä å ò è. Äà!

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

Íàì íà åëêå âåñåëî,
Íå áóäåì ìû ñêó÷àòü!
Áóäåì âìåñòå èãðàìè
Íîâûé ãîä âñòðå÷àòü!

Èãðà «Âîäîëàçû»

Íà äíî áàññåéíà ðàçáðàñûâàþò-
ñÿ òîíóùèå èãðóøêè. Çàäà÷à êàæ-
äîãî ðåáåíêà � íàéòè êàê ìîæíî
áîëüøå ïðåäìåòîâ ïîä âîäîé.
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Èãðà «Òóííåëü»

Èíñòðóêòîð äåðæèò ïîä âîäîé
äâà îáðó÷à � «òóííåëè». Äåòè
ðàçáèâàþòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Çàäà÷à ó÷àñòíèêîâ � íûðíóòü è
ïðîïëûòü ÷åðåç îáðó÷, íå çàäå-
âàÿ åãî.

Èãðà «Ìîðå âîëíóåòñÿ»

Äåòè ñâîáîäíî ðàñïîëàãàþò-
ñÿ ïî âñåìó áàññåéíó, èìèòèðó-
þò äâèæåíèÿ âîëí ðóêàìè è
ïðîèçíîñÿò ñëîâà.

Ìîðå âîëíóåòñÿ � ðàç,
Ìîðå âîëíóåòñÿ � äâà,
Ìîðå âîëíóåòñÿ òðè �
Ìîðñêàÿ ôèãóðà, çàìðè!

Ïîñëå ñëîâà «çàìðè» äåòè
ïîêàçûâàþò ëþáóþ ôèãóðó, âî-
äÿùèé âûáèðàåò ñàìóþ èíòå-
ðåñíóþ. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Ä å ä  Ì î ð î ç

Âîò è êîí÷èëñÿ íàø ïðàçäíèê
Ðàçâåñåëûé, óäàëîé!

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

Ìíîãî áûëî øóòîê ðàçíûõ,
Øëè çàáàâû ÷åðåäîé.

Í å ï ò ó í

Íó, áóäüòå, äåòóøêè, çäîðîâû,
Æèâèòå äðóæíî, áåç çàáîò.

Ê è ê è ì î ð à

È íå ñêó÷àéòå, ê âàì ìû ñíîâà
Âåðíåìñÿ ðîâíî ÷åðåç ãîä!

Ä å ä  Ì î ð î ç. À íà ïðîùàíüå
äàâàéòå ñïîåì ïåñíþ «Â ëåñó
ðîäèëàñü åëî÷êà».

Äåòè ïîþò ïîä ôîíîãðàììó ïåñ-
íþ «Â ëåñó ðîäèëàñü åëî÷êà».

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

Çà âåñåëüå, èãðû è ñìåõ
Ìû íàãðàæäàåì

âñåõ-âñåõ-âñåõ!

Äåòè âûõîäÿò èç áàññåéíà, ñêà-
çî÷íûå ïåðñîíàæè óãîùàþò âñåõ
êîíôåòàìè.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå óìå-

íèÿ, íàâûêè è ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà;

� ñîçäàâàòü áîäðîå, âåñåëîå íà-
ñòðîåíèå;

� âîñïèòûâàòü ïðèâû÷êó çàíè-
ìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé.

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã
«Êàê íàì âåñåëî çèìîé»
(â ñòàðøåé ãðóïïå)
ßêîâëåâà Ë.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ¹ 54, ã. Êðàñíîÿðñê
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Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñ-
êèå ïàëêè, ïëàñòìàññîâûå âåäðà,
èñêóññòâåííûå åëî÷êè (ïåðå-
÷èñëåííîãî ïî 2 øò.), ñíåæêè èç
âàòû, åëî÷íûå èãðóøêè (ïåðå-
÷èñëåííîãî ïî êîëè÷åñòâó äå-
òåé), ñòîéêè (8 ø.), àóäèîàïïàðà-
òóðà, àóäèîçàïèñü «Êàáû íå áûëî
çèìû» (ìóç. Å. Êðûëàòîâà, ñë.
Ý. Óñïåíñêîãî).

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë â êîëîííå ïî
îäíîìó, ïåðåñòðàèâàþòñÿ â äâå êî-
ëîííû, îñòàíàâëèâàþòñÿ â öåíòðå
çàëà.

Â å ä ó ù è é

Ïîâåëà çèìà íàä íàìè
Ñíåãîâûìè ðóêàâàìè,
È ïîñûïàëèñü ñíåæèíêè
Íà äåðåâüÿ è äîìà.

     (Ç. Ïåòðîâà)

À ÷åì çèìà îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ âðåìåí ãîäà, ìû âñïîì-
íèì, îòãàäàâ çàãàäêè.

Áåç ðóê, áåç íîã, à â øóáó âëå-
çåò.

(Ìîðîç.)

Ðàñòåò âíèç ãîëîâîé
Íå ëåòîì, à çèìîé.
×óòü ñîëíöå åå ïðèïå÷åò,
Çàïëà÷åò è ïîòå÷åò.

(Ñîñóëüêà.)

Ãóëÿþ â ïîëå,
Ëåòàþ íà âîëå,
Êðó÷ó, áóð÷ó,
Ñïàòü íå õî÷ó.
Âäîëü ñåëà ïðîáåãàþ,
Ñóãðîáû íàìåòàþ.

    (Ìåòåëü.)

Â áåëîì áàðõàòå äåðåâíÿ,
È çàáîðû, è äåðåâüÿ.
À êàê âåòåð íàïàäàåò,
Ýòîò áàðõàò îïàäàåò.

      (Ñíåã.)

Ëåòèò áåç êðûëüåâ è ïîåò,
Ïðîõîæèõ çàäåâàåò.
Îäíèì ïðîõîäó íå äàåò,
Äðóãèõ îí ïîäãîíÿåò.

     (Âåòåð.)

Ìîëîäöû, âñå çàãàäêè îòãàäà-
ëè ïðî çèìó. À ñêàæèòå-êà, ðåáÿ-
òà, âåñåëî ëè âàì çèìîé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Êàáû íå áûëî çèìû»

Ïîä àóäèîçàïèñü «Êàáû íå
áûëî çèìû» äåòè âûïîëíÿþò
èìèòàöèîííûå äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó ïåñíè.

Ä å ò è

Íàì ìîðîçû íå áåäà,
Íå ñòðàøíû íàì õîëîäà.
Õîäèì â øóáàõ è óøàíêàõ
È êàòàåìñÿ íà ñàíêàõ.

Â å ä ó ù è é. À êàê?
Ä å ò è. À âîò òàê.

Èìèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ
«Âåñåëàÿ çèìà»

Äåòè âñòàþò ïàðàìè, âçÿâøèñü çà
ðóêè, îäèí âïåðåäè, äðóãîé çà íèì.
Ïîä ìóçûêó áåãóò ïî çàëó, èçîáðà-
æàÿ êàòàíèå íà ñàíêàõ.

Ä å ò è

À ïîòîì íà ëûæè âñòàíåì
È ñ ãîðû êàòàòüñÿ ñòàíåì.
À êàê? À âîò òàê.
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Èçîáðàæàþò ëûæíèêîâ, èäóò ïî
çàëó.

À åùå áåðåì êîíüêè
È áåæèì ìû íà êàòêè.
À êàê? À âîò òàê.

Èçîáðàæàþò êîíüêîáåæöåâ, áåãóò
ïî çàëó.

À ïîòîì â ñíåæêè èãðàåì,
Î÷åíü ìåòêî ïîïàäàåì.
À êàê? À âîò òàê.

Èìèòèðóþò ëåïêó è áðîñàíèå
ñíåæêîâ.

Â å ä ó ù è é. À ñåé÷àñ ïðîâå-
äåì ýñòàôåòû.

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû,
âñòàþò â êîëîííû.

Êòî áûñòðåå
ñî ñíåæêîì

Äåòè ñòðîÿòñÿ â äâå êîëîííû,
ó êàæäîãî â ðóêå ñíåæîê èç âàòû.
Íà ðàññòîÿíèè 10 ì îò ñòàðòà
ñòîÿò âåäðà. Ó÷àñòíèêè ïî î÷å-
ðåäè áåãóò ê âåäðàì, êëàäóò â íèõ
ñíåæîê, âîçâðàùàþòñÿ ê êîìàí-
äå è ïåðåäàþò ýñòàôåòó.

Ïðîêàòèñü íà ìåòëå

Ïîñòðîåíèå òî æå. Ó÷àñòíèêè
ñàäÿòñÿ âåðõîì íà ãèìíàñòè÷åñ-
êóþ ïàëêó, áåãóò äî ñòîéêè, îáå-
ãàþò åå, âîçâðàùàþòñÿ ê êîìàíäå
è ïåðåäàþò ýñòàôåòó.

Ïðîáåãè
è íå çàäåíü ñóãðîáû

Ïîñòðîåíèå òî æå. Íà ðàññòî-
ÿíèè 2 ì îò ñòàðòà è äðóã îò
äðóãà ñòîÿò ÷åòûðå ñòîéêè. Ó÷à-

ñòíèêè ïî î÷åðåäè áåãóò «çìåé-
êîé» ìåæäó ñòîéêàìè, âîçâðàùà-
þòñÿ ê êîìàíäå è ïåðåäàþò ýñ-
òàôåòó.

Íàðÿäè åëêó

Ïîñòðîåíèå òî æå. Ó êàæäîãî
ðåáåíêà â ðóêå åëî÷íàÿ èãðóø-
êà. Íà ðàññòîÿíèè 10 ì îò ñòàð-
òà ñòîÿò åëêè. Èãðîêè ïî î÷åðå-
äè áåãóò ê åëêàì, íàäåâàþò íà
âåòêó èãðóøêó, âîçâðàùàþòñÿ ê
êîìàíäàì è ïåðåäàþò ýñòàôåòó.

Èãðà
«Ìîðîç, ñíåã, ëåä»

Äåòè äåëÿòñÿ íà òðîéêè è
âñòàþò ïî êðóãó. Â òðîéêàõ ñòðî-
ÿòñÿ äðóã çà äðóãîì. Ïåðâûå îáî-
çíà÷åíû êàê «ìîðîç», âòîðûå �
«ñíåã», òðåòüè � «ëåä». Âåäóùèé
äàåò êîìàíäó «Ìîðîç!» Ïåðâûå
äåòè â òðîéêàõ ïåðåäâèãàþòñÿ
ïî êðóãó, ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Ïî
êîìàíäå «Ñíåã!» âòîðûå â òðîé-
êàõ âûïîëíÿþò òî æå çàäàíèå.
Ïî êîìàíäå «Ëåä!» � òðåòüè.
Èãðà ïðîõîäèò èíòåðåñíåå, åñëè
âåäóùèé ïóòàåò äåòåé, äàâàÿ êî-
ìàíäû â ðàçíîì ïîðÿäêå.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
Âû èãðàëè, ñîðåâíîâàëèñü è ïî-
êàçàëè, êàêèå âû ëîâêèå, ñìåëûå,
áûñòðûå, óìåëûå.

Ìû íà ëûæàõ áåãàòü áóäåì,
Ìû ñ ãîðû êàòàòüñÿ ëþáèì.
Ïîòîìó ÷òî âñåì íàì î÷åíü,
Î÷åíü íðàâèòñÿ çèìà.

(Ç. Ïåòðîâà)

Âåñåëî è èíòåðåñíî ïðîøåë
íàø ïðàçäíèê.
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Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé
èíòåðåñà è öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòó-
ðîé.

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü òåõíèêó îòáèâàíèÿ

ìÿ÷à îò ïîëà è ëîâëè åãî äâó-
ìÿ ðóêàìè, ïðîêàòûâàíèÿ ìÿ÷à
ïîä äóãó äâóìÿ ðóêàìè, áðîñ-
êà ìàëîãî ìÿ÷à â êîðçèíó;

� óïðàæíÿòü â âûïîëíåíèè òàí-
öåâàëüíûõ äâèæåíèé: áîêîâîãî
ãàëîïà, ýëåìåíòîâ ðîê-í-ðîëà;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ è
ïåðåñòðîåíèÿ â êðóã, â ïàðû,
êîëîííó, øåðåíãó, èñïîëüçóÿ
çâóêîâûå, çðèòåëüíûå ñèãíà-
ëû;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà: ëîâêîñòü, ñêîðîñòü, ðàâ-
íîâåñèå, ãèáêîñòü, ñèëó, îáùóþ
âûíîñëèâîñòü, ñïîñîáíîñòü ê
èìïðîâèçàöèè è òâîð÷åñòâó â
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ìóçûêàëüíûé ñëóõ, ÷óâñòâî
ðèòìà è îáðàçíî-èãðîâûå
ïðåäñòàâëåíèÿ, âûðàçèòåëü-
íîñòü ïåðåäà÷è äâèæåíèé,
ñêîðîñòü è ëåãêîñòü îðèåíòè-
ðîâêè â íîâûõ ñèòóàöèÿõ;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ îñàí-
êó, ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü ãèá-
êîñòü ïîçâîíî÷íèêà, ïîäâèæ-
íîñòü è ýëàñòè÷íîñòü ñóñòà-
âîâ;

� óêðåïëÿòü ñïîñîáíîñòü ìûøö
ñîêðàùàòüñÿ, ðàñòÿãèâàòüñÿ è
ðàññëàáëÿòüñÿ;

� ôîðìèðîâàòü íàâûê îðèåíòè-
ðîâêè â ïðîñòðàíñòâå ïðè
áûñòðîé ñìåíå íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ è ïîëîæåíèÿ òåëà,
óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèì òå-
ëîì â äâèæåíèè, ñîõðàíÿÿ
ðàâíîâåñèå è ðàâíîìåðíîå
äûõàíèå;

� ðàçâèâàòü ïîòðåáíîñòü ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ôèòáî-
ëà, ïðèâèâàòü èíòåðåñ ê èãðàì
ñ íèì;

� âîñïèòûâàòü ïîçèòèâíûå êà-
÷åñòâà õàðàêòåðà (íàõîä÷è-
âîñòü, ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü, ñìå-
ëîñòü, óìåíèå ñîïåðåæèâàòü,
ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå, ñèëó
âîëè, öåëåóñòðåìëåííîñòü, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, îòñóòñòâèå
ñòðàõà ïîêàçàòüñÿ íåëîâêèì)
è ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè
ëè÷íîñòè;

Èãðà-ïóòåøåñòâèå íà ïëàíåòó
Âåñåëûõ ìÿ÷åé
(â ñòàðøåé ãðóïïå)
Áåðåçíÿê Ë.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 22 «Ðàäóãà»,
ñòàíèöà Ëûñîãîðñêàÿ Ãåîðãèåâñêîãî ð-íà Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ
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� ïîîùðÿòü ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü
äåòåé â ïðîöåññå äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè;

� ôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ñâîåìó ôèçè÷åñ-
êîìó «ÿ».
Îáîðóäîâàíèå: ìÿãêèå íàáèâ-

íûå ìÿ÷è, ñðåäíèå è áîëüøèå
ðåçèíîâûå ìÿ÷è, ôèòáîëû, ìåò-
áîëû, ìàññàæíûå ìÿ÷è (ïåðå-
÷èñëåííîãî ïî 10 øò.), ìàëûå
ïëàñòìàññîâûå ìÿ÷è (50 øò.),
êîðçèíû äëÿ ìÿ÷åé (8 øò.), äóãè
(2 øò.), àóäèîàïïàðàòóðà, àóäèî-
çàïèñü «Äîáðûé æóê» (ìóç.
À. Ñïàäàâåêêèà, ñë. Å. Øâàðöà),
ïîäâèæíàÿ ìóçûêà (ïî âûáîðó
èíñòðóêòîðà).

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè âõîäÿò â çàë âìåñòå ñ èí-
ñòóðêòîðîì, çäîðîâàþòñÿ ñ ãîñòÿìè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Õî÷ó âàñ
ñïðîñèòü, âû ëþáèòå çàãàäêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Îòãàäàåòå çàãàäêó è óçíàåòå, ÷òî
ó ìåíÿ â ðóêàõ:

ß ðåçèíîâûé è êðóãëûé,
Öåëûé äåíü èãðàþ âñêà÷ü,
Ïîòîìó ÷òî ÿ óïðóãèé.
Îòãàäàéòå, êòî ÿ?

 (Ìÿ÷.)

Ìîëîäöû! À âàì íðàâèòñÿ
èãðàòü â ìÿ÷? Êàê âû äóìàåòå,
êîãäà ìû èãðàåì â ìÿ÷, íàñòðî-
åíèå óëó÷øàåòñÿ èëè ïîðòèòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ýòî ìîé äðóã � Ìÿ÷-Âåñåëü÷àê,
îí ïðèëåòåë ñ ïëàíåòû Âåñåëûõ
ìÿ÷åé.

Íà ïëàíåòå Âåñåëûõ ìÿ÷åé
Ó íåãî ìíîãî äðóçåé.
Îíè óìåþò ïðûãàòü

    è ñêàêàòü,
Êàòàòüñÿ è ëåòàòü,
Â öåëü ëîâêî ïîïàäàòü.�
Íî ñåé÷àñ îíè ñêó÷àþò:
Íèêòî ñ íèìè íå èãðàåò.

Ðåáÿòà, à ìîæåò áûòü, è íàì
îòïðàâèòüñÿ íà ïëàíåòó Âåñåëûõ
ìÿ÷åé è ïîäðóæèòüñÿ ñ íèìè?
Íàø ãîñòü ïîêàæåò òóäà äîðîãó.
Ñîãëàñíû?

Äåòè îòâå÷àþò.

ß ïðåäëàãàþ âçÿòü ñ ñîáîé õîðî-
øåå íàñòðîåíèå, ñêîðîñòü, ñìå-
ëîñòü, âûíîñëèâîñòü, íàõîä÷è-
âîñòü, ñìåêàëêó. Çà íàøèì ïóòå-
øåñòâèåì áóäóò íàáëþäàòü
Àäìèðàëû ìåæïëàíåòíûõ äîðîã.
Ãîòîâû? Òîãäà ìû îòïðàâëÿåì-
ñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ!

Âûïðÿìèëè ñïèíû, ãîëîâó
âíèç íå îïóñêàåì, ðàñïðàâèëè
ïëå÷è, ñëåäèì çà îñàíêîé � è
âïåðåä, íà ïëàíåòó Âåñåëûõ ìÿ-
÷åé! Â êîëîíó ïî îäíîìó ñòàíî-
âèñü, ïî êðóãó øàãîì ìàðø!

Ìû ïî êðóãó âñå èäåì,
Èç êîðçèíû ìÿ÷ áåðåì.

Äåòè èäóò ïî êðóãó áåðóò ñðåäíèå
ðåçèíîâûå ìÿ÷è.

Èãðîðèòìèêà

Äåòè âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâó-
þùèå äâèæåíèÿ ïî êîìàíäå.
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«Ñïîðòñìåí»: õîäüáà ñïîðòèâ-
íàÿ.

«Ìûøêà»: õîäüáà íà íîñêàõ
ñåìåíÿùèì øàãîì, ìÿ÷ ïåðåä
ãðóäüþ.

«Öûïëåíîê»: õîäüáà íà ïÿò-
êàõ, ìÿ÷ ïåðåä ãðóäüþ.

«Ìåäâåäü»: õîäüáà íà âíåøíåé
ñòîðîíå ñòîïû, ìÿ÷ ïåðåä ãðóäüþ.

«Ïåòóøîê»: õîäüáà ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé, ìÿ÷ äåð-
æàòü íà ãîëîâå.

«Èçâèëèñòàÿ äîðîæêà»: õîäü-
áà ìåæäó íàáèâíûìè ìÿ÷àìè
«çìåéêîé» ñ ïåðåøàãèâàíèåì.

Äåòè ñêëàäûâàþò ìÿ÷è â êîðçèíó.

Èãðîãèìíàñòèêà

Äåòè âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâó-
þùèå äâèæåíèÿ.

«Ñëîí»: õîäüáà ñ îïîðîé íà
ðóêè è ñòîïû.

«Ñîáàêà»: õîäüáà ñ îïîðîé íà
ðóêè è êîëåíè.

«Ìàøèíà»: ïîëçàíèå íà ÿãî-
äèöàõ.

«Âåðåâî÷êà»: ñêðåñòíûé øàã,
ðóêè íà ïîÿñå.

«Ñïîðòñìåí»: ñì. Èãðîðèò-
ìèêà.

Äåòè áåãóò ñ îñòàíîâêàìè â êî-
ëîíå ïî îäíîìó.

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå
«Ìûëüíûå ïóçûðè»

È.ï.: ñòîÿ íîãè âìåñòå, ðóêè ó
ëèöà, êàê áóäòî äåðæàò âî ðòó
ñîëîìèíêó è íàäóâàþò ìûëüíûå
ïóçûðè.

1 � ïîòÿíóòüñÿ ïëå÷àìè
ââåðõ � âäîõ;

2 � îïóñòèòü ïëå÷è � âûäîõ.
Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, à âîò
ìÿ÷è-ãèãàíòû! (Ïîêàçûâàåò ôèò-
áîëû.) Âû çíàåòå, êàê îíè íàçû-
âàþòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìÿ÷èêè ïîäíÿëè
Ìû íàä ãîëîâîé,
Çàïëÿñàëè ìÿ÷èêè �
Êðàñíûé, ãîëóáîé.
Ìû ïî êðóãó âñå øàãàåì
È çàðÿäêó íà÷èíàåì.

ÎÐÓ ñ ôèòáîëàìè

«Íå îòñòàâàé!»

È.ï.: ñòîÿ, ðóêè ñ ìÿ÷îì îïó-
ùåíû.

1 � ïîäíÿòü ðóêè, ïîòÿíóòü-
ñÿ � âäîõ;

2 � îïóñòèòü ðóêè � âûäîõ.
Ïîâòîðèòü â ìåäëåííîì òåì-

ïå 6 ðàç.

«Ìàÿòíèê»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè ñ ìÿ÷îì îïóùåíû.

1 � ðóêè ïîäíÿòü âïðàâî;
2 � îïóñòèòü, ïîäíÿòü âëåâî.
Ïîâòîðèòü 5 ðàç.

«Ãèáêàÿ ñïèíêà»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè êàñàþòñÿ ìÿ÷à.

Ïðîêàòûâàòü ìÿ÷ âïåðåä-íà-
çàä êàê ìîæíî äàëüøå, íå îòðû-
âàÿ íîã îò ïîëà (êîëåíè ïðÿ-
ìûå).

Ïîâòîðèòü 5 ðàç.
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«Ðàçîãðååì íàøè íîæêè»

È.ï.: ñòîÿ, ìÿ÷ íà ïîëó.
1 � ïîòÿíóòüñÿ ââåðõ, ïîäíÿòü

ìÿ÷ íàä ãîëîâîé � äîëãèé âäîõ;
2 � ðåçêî ïðèñåñòü, îïåðåâ-

øèñü ðóêàìè íà ìÿ÷, êîëåíè â
ñòîðîíû � êîðîòêèé âûäîõ;

3 � è.ï.
Âûïîëíÿòü â ðàçíîì òåìïå:

ïðè âäîõå äâèæåíèÿ ïëàñòè÷-
íûå, ìÿãêèå, ïðè âûäîõå � äè-
íàìè÷íûå, ðåçêèå. Ïîâòîðèòü
6 ðàç.

«Ëîâêî íàêëîíèì ãîëîâêó»

È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, ðóêè íà
ïîÿñå.

1 � íàêëîíèòü ãîëîâó âïåðåä;
2 � è.ï.;
3 � íàêëîíèòü ãîëîâó íàçàä;
4 � è.ï.
Íàêëîí ãîëîâû � âäîõ, è.ï. �

âûäîõ. Ïîâòîðèòü ïî 4 ðàçà.

«Ñòàðàåìñÿ �
äðóæíî íàêëîíÿåìñÿ»

È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, ðóêè íà
ïîÿñå, íîãè íà øèðèíå ïëå÷.

1 � ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðî-
íû � âäîõ;

2 � íàêëîíèòü òóëîâèùå
âíèç � âûäîõ;

3 � è.ï.
Âäîõ îáû÷íûé, íà âûäîõå

èìèòèðîâàòü ñòîí, ïðîèçíîñÿ «î-
î-î». Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

Èãðîïëàñòèêà (èãðîâîé ñòðåò-
÷èíã)

«Ìîñòèê»

È.ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å, ðóêè â
óïîðå ñçàäè íà ìÿ÷å.

Õîäüáà âïåðåä � 3 øàãà, ïî-
ñòåïåííî îïóñêàòü ñïèíó íà ìÿ÷.
Ëåæà íà ìÿ÷å, óäåðæèâàòü ðàâ-
íîâåñèå (ðóêè â ñòîðîíû), çàòåì,
ïîñòåïåííî ïîäíèìàÿñü, âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Äåòè ñàìè âûáèðàþò òåìï
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.

«Êà÷àëî÷êà»

È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ.
Ïåðåêàòèòüñÿ íà ìÿ÷å âïåðåä;

ëåæà æèâîòîì íà ìÿ÷å, ðóêàìè
óïåðåòüñÿ â ïîë (ïðÿìûå íîãè íå
êàñàþòñÿ ïîëà, òóëîâèùå ïàðàë-
ëåëüíî ïîëó). Óäåðæèâàòü ðàâíî-
âåñèå 1�2 ñ, âåðíóòüñÿ â è.ï.

Äåòè ñàìè âûáèðàþò òåìï âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.

«Ôèòáîë íîãàìè
ïîäíèìàåì-îïóñêàåì»

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ôèòáîë
çàæàò ìåæäó íîãàìè.

Ïîäíÿòü ìÿ÷, âçÿòü â ðóêè,
âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

«Êðåïêèé îðåøåê»

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, «îáíèìàÿ»
ìÿ÷ ðóêàìè è íîãàìè � «îðå-
øåê», ãîëîâà ëåæèò íà ìÿ÷å.

Âûïîëíÿòü ïîêà÷èâàíèå òó-
ëîâèùà èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âñå ðåáÿòà
õîðîøè, ïîòàíöóåì äëÿ äóøè.

Èãðîòàíåö «Äîáðûé æóê»

Ïîä àóäèîçàïèñü ïåñíè
«Äîáðûé æóê» äåòè ïî óêàçà-
íèþ èíñòðóêòîðà âûïîëíÿþò
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áîêîâîé ãàëîï, ïîäñêîêè, òàíöå-
âàëüíûå äâèæåíèÿ, ïðûæêè íà
ìÿ÷àõ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, äà-
âàéòå ñ âàìè ïðåäñòàâèì, ÷òî íà
ïëàíåòå Âåñåëûõ ìÿ÷åé ïîøåë
äîæäü.

Êðåàòèâíàÿ
ãèìíàñòèêà

Äåòè âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå äâèæåíèÿ ïî êîìàíäå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äîæäèê-äîæ-
äèê, ëåé âåñåëåé.

«Äîæäèê»: äåòè âñòàþò ïåðåä
ìÿ÷îì è ñòó÷àò ïî íåìó ïàëüöàìè.

Ðó÷ååê íàïîëíèëñÿ âîäîé, çà-
áóðëèë è ïîáåæàë.

«Ðó÷ååê»: êàòÿò ìÿ÷ äâóìÿ ðóêà-
ìè ïî êðóãó.

Äîæäü ïðîøåë è îñòàâèë
ëóæè.

«Ëóæè»: ïðûãàþò âîêðóã ñâîèõ
ìÿ÷åé íà äâóõ íîãàõ.

Òó÷è ðàñòàÿëè, è âûãëÿíóëî
ñîëíûøêî. Äàâàéòå ïîãóëÿåì.

«Ñîëíûøêî»: èäóò ïî êðóãó, ïîä-
íÿâ ìÿ÷ íàä ãîëîâîé.

Ïòè÷êè îáðàäîâàëèñü ñîë-
íûøêó, çà÷èðèêàëè è ïîëåòåëè.

«Ïòè÷êè»: ñèäÿ íà ìÿ÷å, àêòèâíî
äåëàþò ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè,
ñîõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå.

Äàæå âàæíûé àèñò âûãëÿíóë
èç ñâîåãî ãíåçäà ïîñìîòðåòü, êàê
âñåì âåñåëî âîêðóã.

«Àèñò»: ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû,
îäíó íîãó ñòàâÿò íà ìÿ÷ è çàìèðàþò.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, à äà-
âàéòå ïðîêàòèìñÿ íà êàðóñåëè?

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè
«Êàðóñåëü»

Êàæäûé äåðæèòñÿ çà ñâîé ôèò-
áîë è çà ôèòáîë ñîñåäà. Ïîëó÷àåò-
ñÿ çàìêíóòûé êðóã � «êàðóñåëü».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  è  ä å ò è
(âìåñòå)

Åëå-åëå, åëå-åëå çàâåðòåëèñü
êàðóñåëè!

Âñå íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ ïðèñòàâ-
íûì øàãîì.

À ïîòîì, ïîòîì, ïîòîì âñå
áåãîì, áåãîì, áåãîì!

Ïåðåäâèãàþòñÿ áûñòðåå.

Êàðóñåëüíûå ëîøàäêè ñêà÷óò,
ñêà÷óò áåç îãëÿäêè!

Ñòàðàþòñÿ âûïîëíèòü áîêîâîé
ãàëîï.

Òèøå, òèøå, íå ñïåøèòå, êàðó-
ñåëü îñòàíîâèòå!

Ïåðåõîäÿò íà õîäüáó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Äðóæíî âñå òåïåðü ïîéäåì
È íàø ìÿ÷èê óíåñåì.

Äåòè èäóò â êîëîííå äðóã çà äðó-
ãîì, êëàäóò ôèòáîëû íà ìåñòî.

ß äóìàþ, ìÿ÷àì ñòàëî íàìíîãî
ðàäîñòíåå. Ðåáÿòà, íàñ ñ âàìè
âñòðå÷àþò åùå ìÿ÷è, è îíè íå
îòêàæóòñÿ ïðîâåñòè ñ íàìè òðå-
íèðîâêó.
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ÎÂÄ ñ ìÿ÷àìè

1 � îòáèâàíèå ðåçèíîâîãî
ìÿ÷à îò ïîëà è ëîâëÿ åãî äâóìÿ
ðóêàìè;

2 � áðîñîê ïëàñòìàññîâîãî
ìÿ÷à â êîðçèíó;

3 � ïðîêàòûâàíèå ìÿãêîãî
íàáèâíîãî ìÿ÷à ïîä äóãîé äâó-
ìÿ ðóêàìè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ïî-
ñìîòðèòå, íàøè ìÿ÷è çàñêó÷àëè,
ïðåäëàãàþ èõ ðàçâåñåëèòü ëþáè-
ìîé èãðîé.

Ïîäâèæíàÿ ìóçûêàëüíàÿ
èãðà «Ïëàíåòà äðóçåé»

Äåòè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû (èëè
òðîéêè), ó êàæäîé ïàðû ïî îäíî-
ìó ìÿ÷ó. Ïîä ìóçûêó äåòè ñâîáîä-
íî áåãàþò, ïðûãàþò ïî çàëó, êîã-
äà ìóçûêà ñìîëêàåò, ïðèñåäàþò
ëèöîì ê ìÿ÷ó (ïðÿìûå ðóêè íà
ôèòáîëå, êîëåíè â ñòîðîíû, ñïè-
íà ïðÿìàÿ). Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Ä å ò è  (âìåñòå)

Ìîé âåñåëûé, çâîíêèé ìÿ÷,

Õëîïàþò â ëàäîøè.

Òû êóäà ïîì÷àëñÿ âñêà÷ü?

Ïðûãàþò íà ìåñòå.

Êðàñíûé, ñèíèé, ãîëóáîé,

Ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàþò íîãè.

Íå óãíàòüñÿ çà òîáîé.

Áåãóò ïî êðóãó.

Äûõàòåëüíîå
óïðàæíåíèå «Ìÿ÷»

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè îïóùåíû.

1 � ïîäíÿòü ðóêè � âäîõ
íîñîì;

2 � îïóñòèòü ðóêè, íàêëîíèòü-
ñÿ � íà âûäîõå ïðîèçíåñòè
«ìÿ÷».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À âîò íåî-
áû÷íûå ìÿ÷è. Íà êîãî îíè ïî-
õîæè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, íà åæèêîâ. Ñ èõ ïî-
ìîùüþ ìû ïðîâåäåì âåñåëûé
ìàññàæ.

Èãðîâîé ëîãîðèòìè÷åñêèé
ñàìîìàññàæ

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ñ
ìàññàæíûìè ìÿ÷èêàìè ïî òåêñòó.

Ýòîò øàðèê íå ïðîñòîé,
Âåñü êîëþ÷èé � âîò òàêîé.
Ìåæ ëàäîøêàìè êëàäåì,
Èì ëàäîøêè ðàçîòðåì,
Ââåðõ è âíèç êàòàåì,
Ñâîè ðó÷êè ðàçâèâàåì.
Åæèê êîëåò íàì ëàäîøêè �
Ïîèãðàåì ñ íèì íåìíîæêî.
Ëîâêèìè ñòàíóò ïàëü÷èêè,
Óìíûìè � äåâî÷êè,

ìàëü÷èêè.
Ìàññàæ ñïèíû è äëÿ äðóçåé:
Ñòàíîâèòåñü â êðóã ñêîðåé!
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Íàì ïîðà è îòäûõàòü!

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïñèõîìûøå÷íîå
ðàññëàáëåíèå

«Ðàçíîöâåòíûå ìÿ÷è»

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðèñàæèâàé-
òåñü, ðåáÿòà, íà êîâðèê, ÿ âàì
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ñåé÷àñ ðàññêàæó îäíó î÷åíü èí-
òåðåñíóþ èñòîðèþ�...

Æèëè-áûëè ðàçíîöâåòíûå
ìÿ÷è. È ðåøèëè îíè ìèð ïî-
ñìîòðåòü è ðàñêðàñèòü åãî â
ðàçíûå öâåòà: æåëòîå ñîëíöå,
ñèíåå îçåðî, êðàñíûé ïîìèäîð,
çåëåíîå ÿáëîêî. Ìÿ÷è ðàäîâàëè
âñåõ âîêðóã. Òàê çäîðîâî äåëàòü
÷òî-òî ïðèÿòíîå äëÿ äðóãèõ:
äàðèòü óëûáêè, òåïëî, äåëàòü
ïîäàðêè, ïîìîãàòü êîìó-òî.
Î÷åíü âàæíî áûòü äîáðûì, ëàñ-
êîâûì, ùåäðûì.

Ðåáÿòà, âîò ìû è ïîèãðàëè ñî
âñåìè ìÿ÷àìè. Âåñåëî áûëî?
Èíòåðåñíî? Ñ êàêèìè ìÿ÷àìè
âàì áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëîñü
èãðàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîäõîäè è âûáèðàé,
Ìÿ÷ çäîðîâüÿ ïîëó÷àé!

Ñþðïðèçíûé ìîìåíò: äåòè ïîëó-
÷àþò â ïîäàðîê ìÿ÷è. Çàòåì ïðîùà-
þòñÿ ñ èíñòðóêòîðîì è âîçâðàùà-
þòñÿ â ãðóïïó.

Ñïîðòèâíàÿ ïðîãóëêà
«Îëèìïèéñêàÿ òðîïà»
(â ñòàðøåé ãðóïïå)
ßðîñëàâöåâà È.Á.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÑÏ ÄÎ ¹ 2
ÃÁÎÓ ÑÎØ ¹ 1316, Ìîñêâà

Öåëü: ïðèîáùåíèå äåòåé ê
îëèìïèéñêîìó äâèæåíèþ ñðåä-
ñòâàìè ñïîðòèâíîé ïðîãóëêè.

Çàäà÷è:
� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê Îëèì-

ïèéñêèì èãðàì;
� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèå îá

èñòîðèè îëèìïèàä â èãðîâîé
ôîðìå ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
ãëÿäíîãî ìàòåðèàëà;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-
íûå íàâûêè â êîìàíäíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ è ðàçâèâàòü ôè-
çè÷åñêèå êà÷åñòâà: ñêîðîñòü,

ëîâêîñòü, ìåòêîñòü, âûíîñëè-
âîñòü;

� ðàçâèâàòü ïîëîæèòåëüíîå ýìî-
öèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê çà-
íÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé â ïðî-
öåññå èãðîâîãî îáùåíèÿ ñî
ñêàçî÷íûì ïåðñîíàæåì.
Îáîðóäîâàíèå: êëþøêè, øàé-

áû, ñòàðòîâûå ïàëî÷êè-«ôàêå-
ëû», ñòîéêè, ñàíêè, áåëûå ôëàæ-
êè ñ îëèìïèéñêîé ñèìâîëèêîé
(ïåðå÷èñëåííîãî ïî 2 øò.), êî-
ñòþì ñíåãîâèêà, ëûæè ñ ïàëêà-
ìè, ñïîðòèâíûå ìåäàëè, ñâèñòîê,
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îëèìïèéñêèé ôëàã (ñî ñòîéêîé),
ñòîéêè ñ òàáëè÷êàìè «Ñòàðò»,
«Ôèíèø», «Îñòàíîâêà Îëèì-
ïèéñêàÿ», «Ñïîðòèâíûå çàãàäêè»,
«Çèìíèå ñîðåâíîâàíèÿ»; êàð-
òèíêè ñ èçîáðàæåíèåì âèäîâ
Ãðåöèè, îëèìïèéñêîãî ôëàãà è
îãíÿ, ñîâðåìåííûõ Îëèìïèéñ-
êèõ èãð (îòêðûòèå, çàêðûòèå,
îëèìïèéñêèå îáúåêòû â Ñî÷è,
òàëèñìàíû çèìíåé Îëèìïèàäû
2014 ã.: Áåëûé Ìèøêà, Çàéêà,
Ëåîïàðä), ôëàæêè (ãîëóáîé, ÷åð-
íûé, êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé),
êàðòèíêè-ïèêòîãðàììû ñ èçîá-
ðàæåíèåì ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
íûõ âèäîâ ñïîðòà (õîêêåé, ôè-
ãóðíîå êàòàíèå, êîíüêîáåæíûé
ñïîðò, ïðûæêè ñ òðàìïëèíà, áåã
íà ëûæàõ, áèàòëîí, ôðèñòàéë,
ñàííûé ñïîðò è äð.), èãðóøêè
Áåëûé Ìèøêà, Çàéêà, Ëåîïàðä;
ìèøåíü (ñêðåïëåííûå «îëèì-
ïèéñêèå êîëüöà»).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� îçíàêîìèòü äåòåé, èñïîëüçóÿ

äèäàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ñ
èñòîðèåé Îëèìïèéñêèõ èãð
(÷òåíèå ëèòåðàòóðû, ðàññìàò-
ðèâàíèå èëëþñòðàöèé è ôî-
òîãðàôèé), ñ ðàçíûìè çèìíè-
ìè âèäàìè ñïîðòà;

� èçãîòîâèòü ýìáëåìû äëÿ êî-
ìàíä.

* * *

Äåòè èãðàþò íà ñâîåì ó÷àñòêå
äåòñêîãî ñàäà. Íåîæèäàííî ïîÿâëÿ-
åòñÿ Ñíåãîâèê íà ëûæàõ.

Ñ í å ã î â è ê

Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà!
ß ñíåãîâèê-ñïîðòñìåí,

Çíàìåíèòûé ÷åìïèîí
È ðåêîðäñìåí.

Äåòè çäîðîâàþòñÿ ñî Ñíåãîâè-
êîì.

Òîìó, êòî ëþáèò
Ôèçêóëüòóðîé çàíèìàòüñÿ,
ß ïðåäëàãàþ ïðîãóëÿòüñÿ!
Ñîãëàñíû?

Ä å ò è. Äà!
Ñ í å ã î â è ê. Òîãäà íàì â ïóòü

ñêîðåé ïîðà!

Äåòè èäóò çà Ñíåãîâèêîì.

Âîò ïåðåä íàìè îëèìïèéñêàÿ
òðîïà! (Ïîêàçûâàåò íà îëèìïèé-
ñêèé ôëàã.) Âû òðóäíîñòè ïðå-
îäîëåâàòü ãîòîâû?

Ä å ò è. Äà!
Ñ í å ã î â è ê. Îòëè÷íî!

Òîãäà ñ ôèçêóëüòóðíîé
ðàçìèíêè íà÷íåì

È ê îëèìïèéñêîìó ñòàðòó
äðóæíî ïîéäåì.

(Ñíèìàåò ëûæè.)

Ôèçêóëüòóðíàÿ ðàçìèíêà
«Äåëàé áûñòðî»

Äåòè âûïîëíÿþò èãðîâûå
äåéñòâèÿ ïî êîìàíäå.

«Ñíåã» � èäóò äðóã çà äðóãîì
ïî êðóãó «ñëåä â ñëåä», âûñîêî
ïîäíèìàÿ íîãè.

«Ëåä» � ïåðåäâèãàþòñÿ äðóã
çà äðóãîì ïî êðóãó «ñêîëüçÿ-
ùèì» øàãîì.

«Ìîðîç» � ïðûãàþò íà ìåñ-
òå, «ñîãðåâàÿñü».

«Âüþãà» � ïðèñåäàþò íà êîð-
òî÷êè, «ïðÿ÷àñü îò âüþãè».



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà60 ¹ 7, 2014

Ñíåãîâèê 3�4 ðàçà ïîâòîðÿ-
åò èãðîâûå çàäàíèÿ, ïîñòåïåííî
óñêîðÿÿ òåìï èõ âûïîëíåíèÿ.

Ñ í å ã î â è ê

Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
Âåñåëî óïðàæíÿëèñü,
Õîðîøî ðàçìÿëèñü!

À òåïåðü ïðèãëàøàþ êîìàí-
äû ê ñòàðòó!

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû è
ïîäõîäÿò ê ñòàðòó.

Æäåò âñåõ íàñ îëèìïèéñêàÿ
òðîïà!

Â ñ å  (õîðîì). Ñïîðòèâíàÿ
ïðîãóëêà íà÷èíàåòñÿ!

Ñíåãîâèê ñâèñòèò â ñâèñòîê. Äåòè
èäóò çà Ñíåãîâèêîì.

Îñòàíîâêà
«Îëèìïèéñêàÿ»

Ñ í å ã î â è ê. Âîò ïåðâàÿ îñòà-
íîâêà � «Îëèìïèéñêàÿ»!

Äåòè ïîäõîäÿò ê äåðåâó, íà êîòî-
ðîì âèñÿò êàðòî÷êè ñ òåêñòàìè-
âîïðîñàìè îá Îëèìïèàäå.

Èãðîâîå çàäàíèå
«Âîïðîñ � îòâåò»

Ñíåãîâèê ÷èòàåò äåòÿì âî-
ïðîñ. Åñëè îòâåò ïðàâèëüíûé,
Ñíåãîâèê ïåðåâîðà÷èâàåò êàð-
òî÷êó èçîáðàæåíèåì ââåðõ. Ïî-
áåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ äàñò
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðàâèëü-
íûõ îòâåòîâ.

Âîïðîñû îá Îëèìïèàäå:
1. Ãäå ñîñòîÿëèñü ïåðâûå

Îëèìïèéñêèå èãðû? (Â Äðåâíåé
Ãðåöèè.)

2. Êàê ÷àñòî ïðîâîäÿòñÿ ñîâðå-
ìåííûå Îëèìïèéñêèå èãðû?
(Îäèí ðàç â ÷åòûðå ãîäà.)

3. Êàê âûãëÿäèò îëèìïèéñêèé
ôëàã? (Íà áåëîì ôëàãå èçîáðàæå-
íû ïÿòü ðàçíîöâåòíûõ êîëåö:
ãîëóáîå, ÷åðíîå, êðàñíîå, æåëòîå,
çåëåíîå, îáîçíà÷àþùèõ ðàçíûå
êîíòèíåíòû.)

4. Êàê îëèìïèéñêèé îãîíü ïî-
ïàäàåò íà Îëèìïèàäó? (Îëèì-
ïèéñêèé îãîíü çàæèãàþò â Ãðå-
öèè, íà ðîäèíå Îëèìïèéñêèõ èãð,
à äàëåå ñïîðòñìåíû èëè èçâåñò-
íûå ëþäè íåñóò åãî ê ìåñòó ïðî-
âåäåíèÿ Èãð.)

5. Êàê ïðîõîäèò öåðåìîíèÿ
îòêðûòèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð?
(Îáÿçàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
ïðèâåòñòâèå ñïîðòñìåíîâ è çðè-
òåëåé, ïàðàä ó÷àñòíèêîâ, îëèì-
ïèéñêèé ãèìí, âûíîñ îëèìïèéñêîãî
ôëàãà, çàææåíèå îëèìïèéñêîãî
îãíÿ, êëÿòâà, êîòîðóþ äàþò
ñïîðòñìåíû è ñóäüè.)

6. Êàê ïðîõîäèò öåðåìîíèÿ
çàêðûòèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð?
(Ïîáåäèòåëåé íàãðàæäàþò ìåäà-
ëÿìè.)

7. Ãäå ïðîõîäèëà çèìíÿÿ
Îëèìïèàäà 2014 ãîäà? (Â ãîðî-
äå Ñî÷è.)

8. Êàêèå çâåðè áûëè ñèìâîëà-
ìè çèìíåé Îëèìïèàäû â Ñî÷è
â 2014 ãîäó? (Áåëûé Ìèøêà, Çàé-
êà è Ëåîïàðä.)

Ñ í å ã î â è ê. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!

Íà âñå âîïðîñû ïðàâèëüíî âû
îòâå÷àëè,

Ïðî Îëèìïèàäó ìíîãî íîâîãî
óçíàëè.

Ôèçêóëüò-�...
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Ä å ò è. Óðà! Óðà! Óðà!

Ñ í å ã î â è ê

Ñïîðòèâíàÿ ïðîãóëêà
ïðîäîëæàåòñÿ,

È ñíîâà æäåò íàñ...�

Ä å ò è. Îëèìïèéñêàÿ òðîïà!

Äåòè èäóò çà Ñíåãîâèêîì.

Îñòàíîâêà
«Ñïîðòèâíûå çàãàäêè»

Ñíå ãî âèê. Âîò âòîðàÿ îñòà-
íîâêà � «Ñïîðòèâíûå çàãàäêè».

Äåòè ïîäõîäÿò ê âåðàíäå è ñàäÿò-
ñÿ íà ñêàìåéêè.

Èãðà
«Êòî ñêîðåå íàçîâåò»

Ñíåãîâèê ïîêàçûâàåò äåòÿì
êàðòèíêè-ïèêòîãðàììû, íà êî-

òîðûõ èçîáðàæåíû ïðåäñòàâèòå-
ëè ðàçíûõ çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ
äàñò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðà-
âèëüíûõ îòâåòîâ.

Èãðà
«Ñïîðòèâíûå ôèãóðû»

Äåòè äâóõ êîìàíä ïîî÷åðåä-
íî çàìèðàþò â ðàçíûõ ïîçàõ,
èçîáðàæàÿ ñïîðòñìåíîâ. Åñëè
äåòè èç äðóãîé êîìàíäû ïðà-
âèëüíî íàçûâàþò çèìíèé âèä
ñïîðòà, êîòîðûé èì ïðåäñòàâëåí,
ñïîðòèâíûå ôèãóðû «îæèâàþò».
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ
äàñò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðà-
âèëüíûõ îòâåòîâ.

Ñ í å ã î â è ê. Íàøà ïðîãóëêà�...
Ä å ò è. �...ïðîäîëæàåòñÿ!
Ñ í å ã î â è ê. Íà ñïîðòèâíóþ

ïëîùàäêó âñå ñòðîåì�...
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Ä å ò è. �...îòïðàâëÿåìñÿ!

Äåòè èäóò çà Ñíåãîâèêîì íà
ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó.

Îñòàíîâêà
«Çèìíèå ñîðåâíîâàíèÿ»
Ñ í å ã î â è ê. Êîìàíäû ãîòîâû?
Ä å ò è. Äà!
Ñ í å ã î â è ê. Òîãäà íàì çèì-

íèå ñîðåâíîâàíèÿ íà÷èíàòü ïîðà!

Ýñòàôåòà
«Êòî áûñòðåå ïåðåäàñò
îëèìïèéñêèé îãîíü»

Äåòè ñòðîÿòñÿ â äâå øåðåíãè
è ïåðåäàþò ó÷àñòíèêàì ñâîåé
êîìàíäû «ôàêåë ñ îëèìïèéñêèì
îãíåì» � ñòàðòîâûå ïàëî÷êè.

Ýñòàôåòà
«Õîêêåèñòû»

Êàæäûé ó÷àñòíèê ïî î÷åðåäè
âåäåò êëþøêîé øàéáó äî êîíóñà

ñ îëèìïèéñêèì ôëàãîì, îáâîäèò
åãî, âîçâðàùàåòñÿ ê êîìàíäå è
ïåðåäàåò êëþøêó ñëåäóþùåìó
ðåáåíêó.

Ýñòàôåòà
«Ïîïàäè ñíåæêîì

â îëèìïèéñêèå êîëüöà»

Êàæäûé ó÷àñòíèê ïî î÷åðåäè
êèäàåò ñíåæîê â «îëèìïèéñêèå
êîëüöà». Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ó
êîòîðîé áóäåò áîëüøå ïîïàäà-
íèé.

Ýñòàôåòà
«Êòî áûñòðåå

ïðèâåçåò ñàíêè»

Íà ñàíêè ïî î÷åðåäè ñàæàþò
èãðóøêè: Áåëîãî Ìèøêó, Çàéêó
è Ëåîïàðäà. Êàæäûé ó÷àñòíèê ïî
î÷åðåäè âåçåò ñàíêè äî êîíóñà,
îáõîäèò åãî, âîçâðàùàåòñÿ ê
êîìàíäå è ïåðåäàåò ñàíêè ñëå-
äóþùåìó ðåáåíêó.
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Èãðà
«Îëèìïèéñêèå êîëüöà»

Äåòè âñòàþò â ïÿòü êðóãîâ �
«ïÿòü îëèìïèéñêèõ êîëåö» �
âîêðóã ïÿòè ðàçíîöâåòíûõ ôëàæ-
êîâ (çåëåíûé, ñèíèé, ÷åðíûé,
êðàñíûé, æåëòûé), êîòîðûå äåð-
æàò âåäóùèå: Ñíåãîâèê è åãî
ïîìîùíèêè (äåòè).

Ïî ñâèòêó äåòè ðàñõîäÿòñÿ â
ðàçíûå ñòîðîíû è ñâîáîäíî äâè-
ãàþòñÿ ïî ïëîùàäêå. Ïî âòîðî-
ìó ñâèñòêó ñíîâà âñòàþò â ïÿòü
êðóãîâ âîêðóã ïÿòè ðàçíîöâåò-
íûõ ôëàæêîâ. Âåäóùèå ìåíÿþòñÿ.
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 2�3 ðàçà.

Ñ í å ã î â è ê. Ôèçêóëüò-�...
Ä å ò è. Óðà! Óðà! Óðà!

Ñ í å ã î â è ê

Íàì çèìíèå ñîðåâíîâàíèÿ
Çàâåðøàòü ïîðà!
Ñåãîäíÿ äðóæáà ïîáåäèëà!
È ýòî íåñïðîñòà,
Âåäü âû æå âñå ñïîðòñìåíû!

Ôèçêóëüò-�...

Ä å ò è. Óðà! Óðà! Óðà!
Ñ í å ã î â è ê. Âîò � ôèíèø!
Â ñ å  (õîðîì). Äî ñêîðîé

âñòðå÷è, îëèìïèéñêàÿ òðîïà!

Ñ í å ã î â è ê
Åùå íå ðàç ìû áóäåì

 âîçâðàùàòüñÿ,
×òîá ñïîðòîì äðóæíî�...

Ä å ò è

...çàíèìàòüñÿ!

Ñ í å ã î â è ê. Ôèçêóëüò-�...
Ä å ò è. Óðà! Óðà! Óðà!

Ñíåãîâèê âñòàåò íà ëûæè è ïðî-
âîæàåò äåòåé íà ó÷àñòîê.

Òâîð÷åñêîå
äîìàøíåå çàäàíèå

Ñíåãîâèê ïðåäëàãàåò äåòÿì
íàðèñîâàòü òî, ÷òî èì îñîáåííî
çàïîìíèëîñü è ïîíðàâèëîñü íà
ñïîðòèâíîé ïðîãóëêå.
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Ïðàçäíèê â áàññåéíå
äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïå)
Áîæêî Í.Ë.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 263,
Êàëèíèíñêèé ð-í ãî ã. Óôû, Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí

Öåëü: ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ êîìïåòåí-
öèè ðîäèòåëåé â òåõíèêå ïëàâàíèÿ.

Çàäà÷è:
� ïðîïàãàíäèðîâàòü ÇÎÆ;
� ñïîñîáñòâîâàòü ïðèîáùåíèþ ñåìüè ê ôèçêóëüòóðå

è ñïîðòó;
� çàêðåïëÿòü ðàíåå ïðèîáðåòåííûå íàâûêè ïëàâàíèÿ

íà ãðóäè;
� ðàçâèâàòü ñèëó, âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü, ñìåëîñòü, óâå-

ðåííîñòü â ñåáå;
� âîñïèòûâàòü ñòðåìëåíèå ê âçàèìîâûðó÷êå, ÷óâñòâî

òîâàðèùåñòâà;
� ñïîñîáñòâîâàòü ãàðìîíèçàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ

îòíîøåíèé â ïðîöåññå ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé ôèçêóëü-
òóðîé.
Îáîðóäîâàíèå: îáðó÷è (4 øò.), øàðû êðàñíîãî, çåëå-

íîãî, ñèíåãî, æåëòîãî öâåòà (ïî 8 øòóê), ïëàâàþùèå
êîðçèíû êðàñíîãî, çåëåíîãî, ñèíåãî, æåëòîãî öâåòà; êà-
ìóøêè, øåñò, ãðàìîòû, ñâèñòîê, ñåêóíäîìåð, ñàíòèìåò-
ðîâàÿ ëåíòà, àóäèîàïïàðàòóðà, àóäèîçàïèñè: «Âìåñòå
âåñåëî øàãàòü (ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë. Ì. Ìàòóñîâñêî-
ãî), «×óíãà-×àíãà» (ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë. Þ. Ýíòèíà).

* * *

Ñåìåéíûå êîìàíäû âõîäÿò â áàññåéí, ñòðîÿòñÿ ó áîðòèêà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Äîáðî ïîæàëîâàòü, ãîñòè äîðîãèå!
Âåñåëüÿ âàì äà ðàäîñòè æåëàåì,
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Äàâíî âàñ æäåì-ïîäæèäàåì,
È áåç âàñ íå íà÷èíàåì!
Ïóñòü âåñåëüå íå êîí÷àåòñÿ,
Ïðàçäíèê ñïîðòà íà÷èíàåòñÿ!

1 - é  ð î ä è ò å ë ü

Åñëè áóäóò âìåñòå ðîäèòåëè
è äåòè,

Ëó÷øå áóäåò æèòü íà áåëîì
ñâåòå!

1 - é  ð å á å í î ê

Äîðîãèå ìàìû,
Ëþáèì âàñ âñåãäà ìû,
È íå ñîìíåâàéòåñü:
Ðàäû âèäåòü âàñ ñ íàìè

        è â áàññåéíå
Ñ õîðîøèì íàñòðîåíüåì!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Â âîäó ñìåëî çàõîäèòå,
Ãîñòÿì «Çäðàâñòâóéòå!»

       ñêàæèòå.
Íå áîÿòüñÿ, íå ñòåñíÿòüñÿ!
Íà÷èíàåì çàíèìàòüñÿ!

2 - é  ð å á å í î ê
Çàðÿäêà âñåì ïîëåçíà,
Çàðÿäêà âñåì íóæíà,
Îò ëåíè è áîëåçíè
Ñïàñàåò íàñ îíà!

Äåòè è ðîäèòåëè âõîäÿò â âîäó.

Ðàçìèíêà «Àêâààýðîáèêà»

Ïîä ïåñíþ «Âìåñòå âåñåëî
øàãàòü» äåòè è ðîäèòåëè âûïîë-
íÿþò ðàçìèíêó ïî ïîêàçó èíñò-
ðóêòîðà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âîò îíè êà-
êèå, íàøè ñïîðòèâíûå ñåìüè! Íà
ñòàðòå ñåìåéíûå êîìàíäû. Ïðåä-
ñòàâüòåñü, ïîæàëóéñòà.

Ðîäèòåëè è äåòè íàçûâàþò ñâîè
êîìàíäû.

Êîìàíäû-ñîïåðíèêè, ïîïðè-
âåòñòâóéòå äðóã äðóãà ãðîìêèìè
àïëîäèñìåíòàìè. Ïðåäñòàâëÿþ
âàì ñåãîäíÿøíåå æþðè. (Ïðåä-
ñòàâëÿåò ÷ëåíîâ æþðè.)

Âèæó ÿ, íèêòî íå áîëåí,
Êàæäûé âåñåë è çäîðîâ,
Ê ñîðåâíîâàíèÿì ãîòîâ?

Ê î ì à í ä û  (âìåñòå). Äà!

Ýñòàôåòà «Âîäîëàçû»

Ðîäèòåëè ñ äåòüìè ñòîÿò âîçëå
áîðòèêîâ, ïî ñâèñòêó ñîáèðàþò
íà ñêîðîñòü êàìóøêè, ðàçáðî-
ñàííûå íà äíå áàññåéíà. Ïîáåæ-
äàåò êîìàíäà, ñîáðàâøàÿ áîëüøå
êàìóøêîâ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Æäåò âàñ òðóäíàÿ çàäà÷à,
Äðóæíî âñå ñ÷èòàéòå,
Âðåìÿ çàñåêàéòå.

Ýñòàôåòà «Ïîïëàâîê»

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«Ïîïëàâîê», ðîäèòåëè õîðîì
ñ÷èòàþò, ñêîëüêî ñåêóíä èõ ðå-
áåíîê ïðîâåäåò ïîä âîäîé. Ñ÷åò,
íà êîòîðûé ðåáåíîê âñòàíåò èç
âîäû, îáúÿâëÿåòñÿ æþðè.

Ýñòàôåòà
«Ñîñ÷èòàé îò 1 äî 10»

Ïî ñâèñòêó ðîäèòåëü ïðèñàæè-
âàåòñÿ ïåðåä ðåáåíêîì, ïîä âîäîé
âûòÿíóâ ðóêè âïåðåä, è ïîêàçû-
âàåò íà ïàëüöàõ ëþáîå ÷èñëî.
Ðåáåíîê îïóñêàåòñÿ ïîä âîäó ñ
îòêðûòûìè ãëàçàìè, ñ÷èòàåò,
ñêîëüêî ïàëüöåâ ïîêàçàë ðîäè-
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òåëü. Ïî ñâèñòêó ðîäèòåëü ïðÿ÷åò
ðóêè çà ñïèíó, ðåáåíîê âñòàåò èç
âîäû è îáúÿâëÿåò ÷èñëî.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ñåé÷àñ ïðîâåðèì
â óïðàæíåíèè

Âàøè íàâûêè, óìåíèÿ.
Äðóæíî ñòðîéòåñü â äâà ðÿäà,
Íà÷èíàòü îòáîð ïîðà!

Ýñòàôåòà
«Ïðûæîê ñ êîëåí»

Ðîäèòåëè ñòðîÿòñÿ â ãëóáîêîé
÷àñòè áàññåéíà ó êîðîòêîãî áîð-
òèêà, ïðèñàæèâàþòñÿ íà êîðòî÷-
êè. Äåòè âñòàþò íà êîëåíè ðîäè-
òåëÿì, ãîòîâÿòñÿ ê ïðûæêó. Ïî
ñâèñòêó ðîäèòåëè ðåçêî âûï-
ðÿìëÿþòñÿ, äåòè âûïðûãèâàþò
íà äàëüíîñòü. Æþðè îïðåäåëÿåò,
êòî ïðûãíóë äàëüøå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Áóäåì âñå ñîðåâíîâàòüñÿ,
Â ïëàâàíüå íà äàëüíîñòü

          ñîñòÿçàòüñÿ!

Ýñòàôåòà
«Êîðàáëü è áàðæà»

Ðîäèòåëè ñòðîÿòñÿ â ãëóáîêîé
÷àñòè áàññåéíà, äåòè ñòîÿò ñïèíîé
ê áîðòèêó, âçÿâøèñü çà ðóêè ðî-
äèòåëåé. Ïî ñâèñòêó ðîäèòåëè
òÿíóò äåòåé âïåðåä, äåòè ïëûâóò:
ëèöî � â âîäå, íîãè äâèãàþòñÿ
êàê ïðè ïëàâàíèè ñòèëåì «êðîëü».
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ïðèïëûâøàÿ
ê ôèíèøó ïåðâîé.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

À ñåé÷àñ ïîñìîòðèì ñ âàìè,
Êòî áûñòðåå ñïðàâèòñÿ

ñ øàðàìè?

Ýñòàôåòà
«Çàáðîñü øàð â îáðó÷»

Â ãëóáîêîé ÷àñòè áàññåéíà íà
âîäå çàêðåïëåíû ÷åòûðå ïëàâà-
þùèõ îáðó÷à. Êîìàíäû ñòðîÿò-
ñÿ çà 2�2,5 ì îò îáðó÷åé. Ðîäè-
òåëè äåðæàò êîðçèíó ñ øàðàìè,
äåòè ïî ñèãíàëó çàáðàñûâàþò èõ
â îáðó÷. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, çàá-
ðîñèâøàÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ìÿ÷åé.

Ýñòàôåòà
«Ñîáåðè øàðû â êîðçèíó»

Êàæäûé ðåáåíîê äåðæèò êîð-
çèíó îïðåäåëåííîãî öâåòà. Ïî
ñâèñòêó ðîäèòåëè ñîáèðàþò ïî
îäíîìó øàðèêó òîãî æå öâåòà â
ñâîþ êîðçèíó. Ïîáåæäàåò êî-
ìàíäà, áûñòðåå çàïîëíèâøàÿ åå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Âìåñòå äðóæíî ìû æèâåì,
È òàíöóåì, è ïîåì.
Äðóã çà äðóãà ìû ãîðîé,
Íà ïóòè ó íàñ íå ñòîé!
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Ýñòàôåòà
«Ïåðåòÿãèâàíèå øåñòà»

Êîìàíäû ñîðåâíóþòñÿ â ïåðå-
òÿãèâàíèè øåñòà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïîêà æþðè
ïîäâîäèò èòîãè ñîðåâíîâàíèé,
ïðèãëàøàþ âçðîñëûõ è äåòåé
ïîèãðàòü.

Èãðà «Ðîâíûì êðóãîì
äðóã çà äðóãîì»

Ó÷àñòíèêè âñòàþò â êðóã. Ïî
êîìàíäå èíñòðóêòîðà âûïîëíÿ-
þò äâèæåíèÿ íàçâàííîãî æèâîò-
íîãî èëè ïòèöû: öàïëè, ëÿãóø-
êè, ðûáû, êðàáà, ïèíãâèíà, äåëü-
ôèíà, ðàêà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ïóñòü âåñåëüå íå êîí÷àåòñÿ,
Ïðàçäíèê ñïîðòà ïðîäîëæàåòñÿ!

Ïîä ïåñíþ «×óíãà-×àíãà» äåòè
è ðîäèòåëè òàíöóþò îáùèé òàíåö

ïî ïîêàçó èíñòðóêòîðà. Çàòåì âûõî-
äÿò èç âîäû.

Æþðè îáúÿâëÿåò èòîãè.

Ñàìûé ïðèÿòíûé ìîìåíò äëÿ
âñåõ � íàãðàæäåíèå. (Âðó÷àåò
ãðàìîòû.) Ïîáëàãîäàðèì ãðîì-
êèìè àïëîäèñìåíòàìè ðîäèòå-
ëåé, äåòåé, áîëåëüùèêîâ. Ìû âå-
ñåëî è ñ ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ
ïðîâåëè ñåìåéíûé ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûé ïðàçäíèê
íà âîäå! Âñåì ñïàñèáî! Ñèëó,
ëîâêîñòü ïîêàçàëè è íèñêîëüêî
íå óñòàëè!

Ïîä ïåñíþ «Âìåñòå âåñåëî øà-
ãàòü» äåòè è âçðîñëûå âûõîäÿò èç
áàññåéíà.

Ëèòåðàòóðà

Ëûñîâà Â.ß., ßêîâëåâà Ò.Ñ., Çàöå-
ïèíà Ì.Ñ. è äð. Ñïîðòèâíûå ïðàçä-
íèêè è ðàçâëå÷åíèÿ. Ì., 2001.
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Öåëü: ïðèâëå÷åíèå ïåäàãîãîâ,
ñòóäåíòîâ, ðîäèòåëåé, äåòåé äî-
øêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ê ñîòðóäíè÷åñòâó,
íàïðàâëåííîìó íà ôîðìèðîâà-
íèå îñíîâ áåçîïàñíîñòè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè è ÇÎÆ.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå

îá îòâåòñòâåííîñòè çà ñîá-
ñòâåííîå çäîðîâüå è çäîðîâüå
îêðóæàþùèõ;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå
ïðåäóïðåæäàòü îïàñíûå ñèòó-
àöèè è ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ
ïðè èõ âîçíèêíîâåíèè;

� ðàçâèâàòü ðàâíîâåñèå ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé,
ëîâêîñòü, îáùóþ âûíîñëè-
âîñòü, ÷óâñòâî åäèíñòâà è
ñïëî÷åííîñòè;

� òðåíèðîâàòü äûõàòåëüíóþ
ìóñêóëàòóðó;

� âîñïèòûâàòü êóëüòóðíîãî ó÷à-
ñòíèêà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: áîëüøèå ïèðà-

ìèäû, ñêàìåéêè, ðåçèíîâûå ìÿ÷è,
ñêàêàëêè, æåçëû, ðóëè, êîðçèíû,
ôóòáîëüíûå, áàñêåòáîëüíûå, âî-

ëåéáîëüíûå ìÿ÷è, òóííåëè, ñàìî-
êëåþùèåñÿ ëèíèè-îðèåíòèðû
«ñòàðò» (ïåðå÷èñëåííîãî ïî
2 øò.), ñòîéêè ñ íàçâàíèåì êî-
ìàíä, ïèñüìî îò Äåäà Ìîðîçà,
êîìïëåêò äîðîæíûõ çíàêîâ, êàð-
òî÷êè ôîðìàòà À4 ñ áóêâàìè
(12 øò.), ñòîéêè (10 øò.), öâåò-
íûå ïëàñòìàññîâûå øàðèêè
(20 øò.), ñëàäêèå ïðèçû, ãðàìî-
òû, àóäèîàïïàðàòóðà, àóäèîçà-
ïèñè: «Ñïîðòèâíûé ìàðø»
(ìóç. È. Äóíàåâñêîãî, ñë. Â. Ëå-
áåäåâà-Êóìà÷à), ôîíîãðàììà
«Â ëåñó ðîäèëàñü åëî÷êà» (ìóç.
Ë. Áåêìàíà, ñë. Ð. Êóäàøåâîé).

Äåìîíñòðàöèîííûé ìàòåðèàë:
âûñòàâêà ïëàêàòîâ ïî òåìàì
«Áåçîïàñíîñòü íà äîðîãàõ çè-
ìîé», «Ñî÷è-2014».

* * *

Ïîä ôîíîãðàììó «Ñïîðòèâíîãî
ìàðøà» ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé �
ó÷èòåëÿ, âîñïèòàòåëè, äîøêîëüíèêè,
øêîëüíèêè, ðîäèòåëè, ñòóäåíòû �
âõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë, ïðîõîäÿò
êðóã, ïðèâåòñòâóÿ äðóã äðóãà, ãîñòåé
è ÷ëåíîâ æþðè, çàíèìàþò ìåñòà

Ãîðîäñêîå ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå
«Íà ïðèç Äåäà Ìîðîçà»
Çîòîâà Ò.Ë.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ðóêîâîäèòåëü ãîðîäñêîãî ìåòîäè÷åñêîãî
îáúåäèíåíèÿ «Øêîëà áåçîïàñíîñòè»;

Ìàðêîâà Ò.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 57
«Ñîëîâóøêà», ã. Àëüìåòüåâñê, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè 69

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 7, 2014

îêîëî ñòîåê ñ íàçâàíèåì ñâîåé
êîìàíäû.

Â å ä óùèé. Íà ìåñòå ñòîé, ðàç,
äâà! Çäðàâñòâóéòå, ó÷àñòíèêè
ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé «Íà
ïðèç Äåäà Ìîðîçà»! Ìû ðàäû
ïðèâåòñòâîâàòü âàñ â íàøåì
ñïîðòèâíîì çàëå. Âàñ æäóò èí-
òåðåñíûå èãðû, ïîçíàâàòåëüíûå
çàäàíèÿ, ýñòàôåòû, ñþðïðèçû è
ìóçûêàëüíûå ïàóçû. Âàøà çàäà-
÷à: ïîäóìàòü è ñóìåòü âûïîë-
íèòü âñå ïî ïðàâèëàì áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãàõ, à
äîðîãà íàøà � äî Ñî÷è, ãäå â
ýòîì ãîäó ïðîøëè XXII çèìíèå
Îëèìïèéñêèå èãðû. Íî ÷òî çà
ïðàçäíèê áåç Äåäà Ìîðîçà?
Äàâàéòå äðóæíî åãî ïîçîâåì:
Äåä Ìîðîç!

Â ñ å  (õîðîì). Äåä Ìîðîç! Äåä
Ìîðîç! Äåä Ìîðîç!

Ïîä ìóçûêó âõîäèò Ñ í å ã ó -
ð î ÷ ê à.

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

Çäðàâñòâóéòå, ìîè äðóçüÿ!
Ê âàì ïðèøëà ñåãîäíÿ ÿ.
Ñ âàìè áóäó ñîñòÿçàòüñÿ �
Äåä Ìîðîçà äîæèäàòüñÿ.
Îáåùàë îí ïîäîéòè
È ïîäàðêè ïðèíåñòè!
Ñî ìíîþ âû, äðóçüÿ, çíàêîìû,
Õî÷ó óçíàòü î âàñ è ÿ.
Ñâîå ïðèâåòñòâèå ñêàæèòå �
Êîìàíäó ãðîìêî íàçîâèòå.

Êîìàíäû ïðîèçíîñÿò íàçâàíèÿ è
ïðèâåòñòâèÿ.

Â å ä ó ù è é

Êòî ïðèñóòñòâóåò çäåñü, â çàëå?
Êòî ñ÷èòàåò ñòðîãî áàëëû?

Íó, êîíå÷íî æå, îíè �
Íàøå ñòðîãîå æþðè.

(Ïðåäñòàâëÿåò ÷ëåíîâ æþðè.)

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

Äåä Ìîðîç ïèñüìî ìíå äàë,
Î÷åíü òâåðäî îí ñêàçàë:
«×òîá äî Ñî÷è íàì

äîáðàòüñÿ,
Íóæíî ñèëüíî ïîñòàðàòüñÿ.
È åùå íå ðàñòåðÿòüñÿ,
Íà âîïðîñû îòâå÷àòü,
Íî äðóã äðóãó íå ìåøàòü!»
×òî æ, êîìàíäû âñå ãîòîâû?
Ðàçìèíêó ìîæíî íà÷èíàòü,
Ïî ïîðÿäêó îòâå÷àòü!

Ðàçìèíêà

Êàæäîé êîìàíäå ïî î÷åðåäè
çàäàþòñÿ âîïðîñû òðåõ óðîâíåé
ñëîæíîñòè. Îöåíèâàåòñÿ ÷åòêèé
îòâåò.

Âîïðîñû 1 óðîâíÿ ñëîæíîñòè
Äëÿ ó÷èòåëåé: Êàêîé ôîðìû

ïðåäóïðåæäàþùèå çíàêè? (Òðå-
óãîëüíîé.)

Äëÿ âîñïèòàòåëåé: Êàêîé
ôîðìû çàïðåùàþùèå çíàêè?
(Êðóãëîé.)

Äëÿ äîøêîëüíèêîâ: Ñêîëüêî
îñíîâíûõ ñèãíàëîâ ó òðàíñïîðò-
íîãî ñâåòîôîðà? (Òðè.)

Äëÿ øêîëüíèêîâ: Êàêîãî ñèã-
íàëà íåò ó ïåøåõîäíîãî ñâåòî-
ôîðà? (Æåëòîãî.)

Äëÿ ðîäèòåëåé: Ãàðàæ äëÿ
âîçäóøíîãî òðàíñïîðòà íàçûâà-
åòñÿ ...� (àíãàð).

Äëÿ ñòóäåíòîâ: Ìåñòî îæèäà-
íèÿ ãîðîäñêîãî îáùåñòâåííîãî
òðàíñïîðòà íàçûâàåòñÿ ...� (îñòà-
íîâêà).
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Âîïðîñû 2 óðîâíÿ ñëîæíîñòè
Äëÿ ó÷èòåëåé: Íà ÷åì åõàë

Åìåëÿ ê öàðþ âî äâîðåö? (Íà
ïå÷êå.)

Äëÿ âîñïèòàòåëåé: Êàêîé ïî-
äàðîê ñäåëàëè ðîäèòåëè äÿäè
Ôåäîðà ïî÷òàëüîíó Ïå÷êèíó?
(Âåëîñèïåä.)

Äëÿ äîøêîëüíèêîâ: Íà ÷åì
ëåòàë ñòàðèê Õîòòàáû÷? (Íà êîâ-
ðå-ñàìîëåòå.)

Äëÿ øêîëüíèêîâ: Âî ÷òî äîá-
ðàÿ ôåÿ ïðåâðàòèëà äëÿ Çîëóø-
êè òûêâó? (Â êàðåòó.)

Äëÿ ðîäèòåëåé: Ëè÷íûé òðàíñ-
ïîðò Áàáû ßãè � ...� (ñòóïà).

Äëÿ ñòóäåíòîâ: Ëþáèìûé âèä
òðàíñïîðòà êîòà Ëåîïîëüäà � ...�
(âåëîñèïåä).

Âîïðîñû 3 óðîâíÿ ñëîæíîñòè
Îòâå÷àþò ïî î÷åðåäè ó÷èòåëÿ

è âîñïèòàòåëè: Î ÷åì ìå÷òàåò
èíñïåêòîð ÄÏÑ, íàõîäÿñü íà
ñëóæáå? (×òîá íå áûëî ÄÒÏ; î
âûõîäíîì äíå; î áîëüøîé çàðïëà-
òå è ò.ï.)

Îòâå÷àþò ïî î÷åðåäè ðîäèòå-
ëè è ñòóäåíòû: Î ÷åì ìå÷òàåò
âîäèòåëü, íàõîäÿñü â äîðîãå çà
ðóëåì? (Áëàãîïîëó÷íî äîåõàòü äî
äîìà; ÷òîá íå áûëî èíñïåêòîðîâ
ÄÏÑ íà ïóòè; î ñíèæåíèå öåí íà
áåíçèí; ÷òîá âñå ñîáëþäàëè ÏÄÄ;
î õîðîøèõ äîðîãàõ è ò.ï.)

Äëÿ äîøêîëüíèêîâ: Áåç ÷åãî
íå ïîåäåò àâòîìîáèëü? (Áåç òîï-
ëèâà, áåç êîëåñ.)

Äëÿ øêîëüíèêîâ: Êàêîå êîëå-
ñî íå êðóòèòñÿ, êîãäà ìàøèíà
åäåò? (Çàïàñíîå.)

Â å ä ó ù è é

Ìû äóìàëè äåíü,

Ìû äóìàëè íî÷ü,
Êàê ñî÷èíñêèì Èãðàì
Ìîãëè áû ïîìî÷ü.
È ïîíÿëè ìû, ÷òî, êîíå÷íî,

íàì íàäî
Ïðîâåñòè äîðîæíóþ

îëèìïèàäó.

Ïðèãëàøàåòñÿ íà äîðîæíóþ
ýñòàôåòó ñèëüíûé ïîë, äâå êî-
ìàíäû: ðîäèòåëè è ñòóäåíòû.

Áûñòðî òðàíñïîðò ìû ìåíÿåì,
Íèêîãî íå çàáûâàåì,
Íà äîðîãå íå òåðÿåì
È äðóã äðóãó ïîìîãàåì.

Ýñòàôåòà
«Äîðîæíîå ëîòî»
(äëÿ ðîäèòåëåé
è ñòóäåíòîâ)

Ó÷àñòíèêè êîìàíä ñàäÿòñÿ íà
ãèìíàñòè÷åñêèå ñêàìåéêè â çà-
òûëîê äðóã äðóãó íà ðàññòîÿíèè
âûòÿíóòîé ðóêè è ïåðåäàþò ÷å-
ðåç ãîëîâó ìÿ÷ ñèäÿùåìó ñçàäè
èãðîêó. Ïîñëåäíèé ó÷àñòíèê
áåæèò ñ ìÿ÷îì ê íà÷àëó ñêàìåé-
êè è ïåðåäàåò ìÿ÷ ìåæäó íîã �
â ýòî âðåìÿ âñå èãðîêè âñòàþò,
ïðîêàòûâàÿ ìÿ÷ ïî ñêàìåéêå è
ò.ä. Ýñòàôåòà ïðîäîëæàåòñÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà èãðîêè íå îêàæóò-
ñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ, ò.å. êàïèòàí
êîìàíäû íå îêàæåòñÿ ïåðâûì.

Îöåíèâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïà-
äåíèé ìÿ÷à è ñêîðîñòü âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ.

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

Äåòâîðà, ñêîðåé âñòàâàé,
Áûñòðî «çìåéêó» ïðîøàãàé.
Íó à ëó÷øå � ïðîáåãèòå,
Çíàê äîðîæíûé ïðèíåñèòå.
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Çíàêè âñå ìû ñîáåðåì,
Ñ ñîáîé â äîðîãó èõ âîçüìåì.

Ýñòàôåòà
«Çìåéêà èç äîðîæíûõ

çíàêîâ»
(äëÿ øêîëüíèêîâ
è äîøêîëüíèêîâ)

Âîñïèòàòåëè è ó÷èòåëÿ âñòà-
þò â øåðåíãó ïî îäíîìó è äåëà-
þò äëÿ äîøêîëüíèêîâ «âîðîòà»,
ïîëîæèâ äðóã äðóãó ðóêè íà
ïëå÷î; äëÿ øêîëüíèêîâ äåëàþò
«âîðîòà» ðîäèòåëè è ñòóäåíòû.

Êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí
ïðîáåæàòü «çìåéêîé» ìåæäó
âñòàâøèìè â ðÿä âîñïèòàòåëÿ-
ìè è ó÷èòåëÿìè (äîøêîëüíèê)
èëè ðîäèòåëÿìè è ñòóäåíòàìè
(øêîëüíèê), âûáðàòü íóæíóþ
ãðóïïó äîðîæíûõ çíàêîâ è ïî
ïðÿìîé âåðíóòüñÿ â êîìàíäó,
ïåðåäàâ ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó.

Îöåíèâàåòñÿ ñêîðîñòü, òî÷-
íîñòü âûïîëíåíèÿ.

Â å ä ó ù è é

Äåä Ìîðîç ïðèñëàë çàãàäêó:
«Êòî áûñòðåå ñîáåðåò,
Ñîñòàâèò ñëîâî è ïðî÷òåò».
Ïåäàãîãè, âûõîäèòå,
Â ýòîì íàì âû ïîìîãèòå.
Äðóã çà äðóãîì âû âñòàâàéòå,
Ýñòàôåòó íà÷èòàéòå.

Ýñòàôåòà
«Ñîáåðè � ñîñòàâü �

ïðî÷òè»
(äëÿ ó÷èòåëåé

è âîñïèòàòåëåé)

Ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè âûïîë-
íÿþò ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé ñ
ïðîäâèæåíèåì âïåðåä äî îáúåê-

òà, áåðóò îäíó êàðòî÷êó ñ áóêâîé
è âîçâðàùàþòñÿ ê êîìàíäå. Êîã-
äà âñå èãðîêè âåðíóòñÿ, êîìàí-
äà ñîñòàâëÿåò çàäàííîå ñëîâî è
ãðîìêî ÷èòàåò åãî.

Îöåíèâàåòñÿ ñêîðîñòü, ïðà-
âèëüíîñòü ñîñòàâëåííîãî ñëî-
âà.

Ìóçûêàëüíàÿ
ïàóçà

Âåäóùèé è Ñíåãóðî÷êà ïîêà-
çûâàþò íåñêîëüêî íåñëîæíûõ
òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé è îðãà-
íèçóþò îáùèé òàíåö ñî çðèòå-
ëÿìè è ó÷àñòíèêàìè.

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

Íàñêîëüêî âû âíèìàòåëüíû,
Äðóã äðóãà óâàæàåòå,
Òåðïèìû è äîáðû,
Óçíàåì èç èãðû.

Ýñòàôåòà
«Áåçîïàñíîñòü íà äîðîãå»

(äëÿ ðîäèòåëåé
è ñòóäåíòîâ)

Íà ëèíèè ñòàðòà ïåðâûé èã-
ðîê áåðåò óäîáíûì ñïîñîáîì
3 ìÿ÷à (ôóòáîëüíûé, âîëåéáîëü-
íûé è áàñêåòáîëüíûé). Ïî ñèã-
íàëó áåæèò ñ íèìè äî ïîâîðîò-
íîãî ôëàæêà è ñêëàäûâàåò ìÿ÷è
âîçëå íåãî. Âîçâðàùàåòñÿ íàçàä.
Ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê áåæèò äî
ìÿ÷åé, ïîäíèìàåò èõ, âîçâðàùà-
åòñÿ ñ íèìè ê êîìàíäå è, íå
äîáåãàÿ 1 ì, êëàäåò èõ íà ïîë.
Ýñòàôåòó íà÷èíàåò ñëåäóþùèé
ó÷àñòíèê è ò.ä.

Îöåíèâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïà-
äåíèé ìÿ÷åé, ñêîðîñòü è òî÷-
íîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.
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Â å ä ó ù è é

Åñòü íàçåìíûé, åñòü
íàäçåìíûé,

Íó à ëó÷øå âñåõ �
ïîäçåìíûé.

Ðåáÿòà, áûñòðî âûõîäèòå,
Ñâîè çíàíüÿ ïðîÿâèòå.
Ïî òóííåëþ âû ïðîéäèòå,
Ñâåòîôîð ñâîé îòûùèòå
È â êîìàíäó ïðèíåñèòå.

Ýñòàôåòà «Òóííåëü»
(äëÿ äîøêîëüíèêîâ

è øêîëüíèêîâ)

Êîìàíäàì äàåòñÿ çàäàíèå ñî-
áðàòü èç öâåòíûõ ïëàñòìàññîâûõ
øàðèêîâ òðàíñïîðòíûé èëè
ïåøåõîäíûé ñâåòîôîð. Êàæäûé
ó÷àñòíèê ïî î÷åðåäè äîáåãàåò äî
òóííåëÿ, ïðîïîëçàåò åãî íà ÷åò-
âåðåíüêàõ, áåæèò äî êîðçèíû ñ
øàðèêàìè, âûáèðàåò íóæíûé
äëÿ ñâîåé êîìàíäû öâåò øàðà,
âîçâðàùàåòñÿ è âûêëàäûâàåò
ñâåòîôîð.

Ïðèìå÷àíèå. Øêîëüíèêè äâà
ðàçà ñîáèðàþò òðàíñïîðòíûé
ñâåòîôîð: êðàñíûé � æåëòûé �
çåëåíûé; äîøêîëüíèêè � òðè
ðàçà ïåøåõîäíûé ñâåòîôîð:
êðàñíûé � çåëåíûé. Øàðèêè
âûêëàäûâàòü ïîñëåäîâàòåëüíî,
íà÷èíàÿ ñ êðàñíîãî.

Îöåíèâàåòñÿ òî÷íîñòü è ñêî-
ðîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

Ìàðøðóòêó íóæíî íàì
      ïîéìàòü,

Âñåõ ïàññàæèðîâ îòâåçòè,
À ìîæåò áûòü, ïîäáðîñèòü,
À ìîæåò, ïîäâåçòè.

Ýñòàôåòà
«Ïåðåâåçè ïàññàæèðîâ»

(äëÿ ó÷èòåëåé
è âîñïèòàòåëåé)

Êàïèòàí êîìàíäû â ðîëè âîäè-
òåëÿ «ñîáèðàåò ïàññàæèðîâ»: ïåð-
âûé èãðîê êëàäåò ðóêè åìó íà
ïëå÷è, âìåñòå îíè äâèæóòñÿ äî
ïåðâîé ôèøêè-îðèåíòèðà, îáåãà-
þò åå, âîçâðàùàþòñÿ ê êîìàíäå.
Âòîðîé èãðîê êëàäåò ðóêè íà ïëå-
÷è ïåðâîìó � âñå âìåñòå îíè äâè-
æóòñÿ äî âòîðîé ôèøêè, îáåãàþò
åå, âîçâðàùàþòñÿ ê êîìàíäå è ò.ä.,
ïîêà íå ñîáåðóòñÿ è íå ïåðåïðà-
âÿòñÿ äî ïÿòîé ôèøêè-îðèåíòè-
ðà âñå ïÿòü «ïàññàæèðîâ».

Ïðèìå÷àíèå. Äðóãèå «ïàññàæèðû»
íå èìåþò ïðàâà îòöåïëÿòüñÿ è ðàç-
ðûâàòü ñòðîé, âñå äîëæíû îêàçàòüñÿ
ó ïîñëåäíåé ôèøêè-îðèåíòèðà
âìåñòå ñ âîäèòåëåì-êàïèòàíîì.

Îöåíèâàåòñÿ ñêîðîñòü è òî÷-
íîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Ìóçûêàëüíàÿ ïàóçà

Âûñòóïëåíèå âîñïèòàííèêîâ
ÄÎÎ.

Â å ä óùèé. Äîãàäàéòåñü, î ÷åì
ýòà çàãàäêà?

Ðàçíîé ôîðìû, â ðàçíîì öâåòå,
Êàê ñîëäàòèêè ñòîÿò.
È î ïðàâèëàõ äîðîãè
Íàì âñå ÷åòêî ãîâîðÿò.

     (Äîðîæíûå çíàêè.)

Ýñòàôåòà
«Ïî äèàãîíàëè»

(äëÿ âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé,
ðîäèòåëåé è ñòóäåíòîâ)

Êîìàíäû ïî øåñòü ÷åëîâåê
âûñòðàèâàþòñÿ ïî äèàãîíàëè îò
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óãëîâ çàëà ê öåíòðó è ðàññ÷èòû-
âàþòñÿ íà ïåðâûé � øåñòîé.
Â öåíòðå çàëà ëåæèò êîìïëåêò
äîðîæíûõ çíàêîâ. Ïî êîìàíäå
èãðîêè áåãóò ê íåìó, áåðóò îïðå-
äåëåííûé çíàê è âîçâðàùàþòñÿ
íà ìåñòî. Ïîðÿäîê ñòàðòîâ:

1. ÷åòâåðòûå � çàïðåùàþùèå
çíàêè;

2. øåñòûå � çíàêè ïðèîðèòåòà;
3. âòîðûå � ïðåäóïðåæäàþ-

ùèå;
4. òðåòüè � ïðåäïèñûâàþùèå;
5. ïåðâûå � çíàêè ñåðâèñà;
6. ïÿòûå � èíôîðìàöèîííûå.
Îöåíèâàåòñÿ òî÷íîñòü è ïðà-

âèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

Âñå ïðîôåññèè âàæíû,
Âñå ïðîôåññèè íóæíû.
Çíàåì òî÷íî ìû, äðóçüÿ,
Áåç ïàòðóëüíîé ñëóæáû
Íàì íèêàê íåëüçÿ.

Ýñòàôåòà
«Äîðîæíî-ïàòðóëüíàÿ
ñëóæáà è âîäèòåëü»
(äëÿ äîøêîëüíèêîâ

è øêîëüíèêîâ)

Ïåðâûé ó÷àñòíèê êîìàíäû ñ
ðóëåì â ðóêàõ äîáåãàåò äî îðè-
åíòèðà, ìåíÿåò ðóëü íà æåçë,
âîçâðàùàåòñÿ â êîìàíäó, ïåðåäà-
åò æåçë ñëåäóþùåìó èãðîêó è
ò.ä., ïîêà ïåðâûé èãðîê íå îêà-
æåòñÿ âïåðåäè.

Îöåíèâàåòñÿ ñêîðîñòü è òî÷-
íîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Â å ä ó ù è é

Âñå æèâûìè äîáðàëèñü,
È áåç òðàâì ìû îáîøëèñü.

Âñåì ñïàñèáî çà âíèìàíüå,
Çà çàäîð, çà çâîíêèé ñìåõ,
Çà îãîíü ñîðåâíîâàíüÿ,
Îáåñïå÷èâøèé óñïåõ.

Ïîêà æþðè ñ÷èòàåò áàëëû,
ïîäâîäèò ðåçóëüòàò, äàâàéòå åùå
ðàç ïîçîâåì âñå âìåñòå Äåäà
Ìîðîçà.

Â ñ å  (õîðîì). Äåä Ìîðîç! Äåä
Ìîðîç! Äåä Ìîðîç!

Ïîä ìóçûêó âõîäèò Ä å ä  Ì î -
ð î ç.

Ä å ä  Ì î ð î ç

Ïîä Íîâûé ãîä ìû ÷óäà æäåì,
È âîò ìå÷òû ñáûâàþòñÿ,
È ñíîâà âåðíûå äðóçüÿ
Íà ïðàçäíèêå âñòðå÷àþòñÿ.
Ìèíóòû ñ÷àñòüÿ ïóñòü â ÷àñû
È ãîäû ïðåâðàùàþòñÿ,
Ïóñòü ðàäîñòü âõîäèò

â êàæäûé äîì
È ïðàçäíèê íå êîí÷àåòñÿ!
Ýé, ñïîðòèâíûé ìîé íàðîä,
Ñòàíîâèñü-êà â õîðîâîä!

Õîðîâîäíàÿ èãðà
«Äåä Ìîðîç � ïàðîâîç»

Âñå ó÷àñòíèêè âîäÿò õîðîâîä
è èñïîëíÿþò ïåñíþ «Â ëåñó
ðîäèëàñü åëî÷êà».

Ä å ä  Ì î ð î ç

Âèäåë âñå ïî Èíòåðíåòó
Êàê èãðàëè âû, äðóçüÿ,
È ñêàæó âàì ÷åñòíî-÷åñòíî:
Áûëî âñå ýòî íå çðÿ.
Ïîáåäèòåëåé âñåãäà
Æäóò íàãðàäû, ïîõâàëà.
À îò Äåäóøêè Ìîðîçà �
Åùå ñëàäîñòè âñåãäà.

(Ðàçäàåò ñëàäîñòè.)
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Ñ í å ã ó ð î ÷ ê à

Ïîðà æþðè ñêàçàòü íàì
ñëîâî

È ïîáåäèòåëåé íàçâàòü:
Êòî ñàìûé ñìåëûé, óìíûé,

ëîâêèé,
Íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ áóäåò

âûñòóïàòü?

Æþðè îáúÿâëÿåò èòîãè, ïîáåäè-
òåëåé íàãðàæäàþò ãðàìîòàìè.

Ä å ä  Ì î ð î ç

Â íîâîì ãîäó âàì æåëàåì
óñïåõà!

Ïîáîëüøå âåñåëîãî, çâîíêîãî
ñìåõà!

Âñåì ñïàñèáî çà âíèìàíüå,
Ãîâîðèì âàì

«Äî ñâèäàíèÿ!»

Ó÷àñòíèêè ôîòîãðàôèðóþòñÿ íà
ïàìÿòü.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äîøêîëüíèêîâ

Ñ ïðîäóêöèåé èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ è ïðèîáðåñòè:

� íà ñàéòàõ www.tc-sfera.ru, www.apcards.ru, www.sfera-podpiska.ru;
� â èçäàòåëüñòâå ïî àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ,

ä. 18, êîðï. 3, òåë./ôàêñ: (495) 656-72-05, 656-75-05.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîð � Õàð÷åíêî Ò.Å.

Ìàòåðèàë êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé, ïîäâèæíûõ èãð, ÊÂÍîâ è âèê-
òîðèí äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçäåëåíû ïî
âðåìåíàì ãîäà � çèìíèå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ, âå-
ñåííèå, ëåòíèå è îñåííèå. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå è ïðàçä-
íèêè ðàçëè÷íîé òåìàòèêè äëÿ ëþáîãî âðåìåíè ãîäà. Â îñ-
íîâå ïîñîáèÿ � îïûò óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå
îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå».

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåê-
òû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêà-
çîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó
ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ,
íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÎÑ ÄÎ,
îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ �
ñîòðóäíè÷åñòâî ÄÎÎ ñ ñåìüåé.
Â ðàìêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà, áåçóñ-
ëîâíî, ðåøàåòñÿ ìíîãî çàäà÷
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.
Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ
ïðèìåð òîãî, êàê ìîæíî îðãàíè-
çîâàòü âçàèìîäåéñòâèå èíñòðóê-
òîðà ïî ôèçêóëüòóðå, ðîäèòåëåé
è äåòåé â ïîäâèæíûõ èãðàõ.

Öåëü: îçíàêîìëåíèå äåòåé è
ðîäèòåëåé ñ íîâûìè ïîäâèæíû-
ìè èãðàìè è îðãàíèçàöèÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñåìüè ñ ïåäàãîãîì.

Çàäà÷è äëÿ ðîäèòåëåé:
� äåìîíñòðèðîâàòü ïðàâèëüíîå

âûïîëíåíèå äåéñòâèé â ïîä-
âèæíûõ èãðàõ;

� ïðèâëåêàòü, óäåðæèâàòü è íà-
ïðàâëÿòü âíèìàíèå äåòåé íà
ñîáëþäåíèå ïðàâèë èãðû;

� îêàçûâàòü äåòÿì ïîìîùü â
ïðîÿâëåíèè àêòèâíûõ äåé-
ñòâèé.

Çàäà÷è äëÿ äåòåé:
� çàïîìèíàòü íîâûå ïîäâèæ-

íûå èãðû;
� äåìîíñòðèðîâàòü ïðàâèëüíîå

âûïîëíåíèå çíàêîìûõ äâèæå-
íèé è çíàíèå ñ÷èòàëîê â íî-
âûõ óñëîâèÿõ;

� îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû èãð è
èãðîâûõ óïðàæíåíèé;

� ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì ïîâå-
äåíèÿ â áîëüøîé ãðóïïå çíà-
êîìûõ è íåçíàêîìûõ ëþäåé;

� ñîòðóäíè÷àòü ñî âçðîñëûìè
ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñîâ è
âûïîëíåíèè çàäàíèé.

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè è ðîäèòåëè âõîäÿò â çàë è
ñòðîÿòñÿ â äâå øåðåíãè � äåòè
âïåðåäè, ðîäèòåëè çà íèìè.

Çàïðåùåííîå äâèæåíèå

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò è ïðî-
ñèò ó÷àñòíèêîâ çàïîìíèòü äâè-

Âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãà,
ðîäèòåëåé è äåòåé ïðè îðãàíèçàöèè
ïîäâèæíûõ èãð
Ñìèðíîâà Ò.Â.,
ïðåïîäàâàòåëü ÃÎÀÓ ÑÏÎ ßÎ «Ðûáèíñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåäæ»;

Ùåðáàê À.Ï.,
çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
ôèëèàëà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ ßÃÏÓ èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî â ã. Ðûáèíñêå,
ã. Ðûáèíñê ßðîñëàâñêîé îáë.
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æåíèå, êîòîðîå íåëüçÿ ïîâòîðÿòü.
Çàòåì íàçûâàåò èëè ïîêàçûâàåò
ëþáûå äâèæåíèÿ � ó÷àñòíèêè
ïîâòîðÿþò èõ, ïðîïóñêàÿ «çàïðå-
ùåííîå äâèæåíèå». Òîò, êòî
îøèáàåòñÿ, äåëàåò øàã âïåðåä.
Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ.

Òàê è ýòàê

Èãðîêè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàí-
äû (âçðîñëûå è äåòè), çàòåì ðàç-
áèâàþòñÿ íà ïàðû è âñòàþò â
îáùèé êðóã. Èãðîêè âûïîëíÿþò
ÎÐÓ çà âîäÿùèì, åñëè îí äàåò
êîìàíäó «Òàê!». Ïðè êîìàíäå
«Ýòàê!» èãðîêè äîëæíû ïðèäó-
ìàòü ïîõîæåå óïðàæíåíèå. Óï-
ðàæíåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ 4�5 ðàç.
Ïî ñâèñòêó âîäÿùèå ìåíÿþòñÿ
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïîäâèæíûå èãðû

Îõîòíèêè è óòêè

Èãðîêè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàí-
äû. Ïî ñèãíàëó «Óòêè!» ïåðâàÿ
êîìàíäà ïåðåáåãàåò îò îäíîé
âûäåëåííîé ïëîùàäêè ê äðóãîé,
ïî ñèãíàëó «Îõîòíèêè!» âòîðàÿ
ñòàðàåòñÿ ïîïàñòü ìÿ÷èêîì ïî
íîãàì «óòîê» � «ïîäñòðåëèòü».
Íåëüçÿ çàñòóïàòü çà ÷åðòó è
âûáåãàòü èç ïëîùàäêè. Çàòåì
ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, «ïîäñòðåëèâøàÿ» áîëü-
øå «óòîê».

Äâà Ìîðîçà

Âûáèðàþòñÿ äâà âîäÿùèõ (ðî-
äèòåëü ñî ñâîèì ðåáåíêîì). Íà

ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîíàõ ïëî-
ùàäêè îòìå÷àþòñÿ äâà «ãîðîäà».
Ó÷àñòíèêè èãðû, ðàçäåëèâøèñü
íà äâå êîìàíäû, ðàñïîëàãàþòñÿ â
ñâîåì «ãîðîäå». Â öåíòðå ïëî-
ùàäêè âñòàþò âîäÿùèå � áðàòüÿ
Ìîðîç Êðàñíûé Íîñ è Ìîðîç
Ñèíèé Íîñ.

Îíè îáðàùàþòñÿ ê èãðàþùèì
ñî ñëîâàìè:

Ìû äâà áðàòà ìîëîäûå,
Äâà Ìîðîçà óäàëûå:
ß � Ìîðîç Êðàñíûé Íîñ,
ß � Ìîðîç Ñèíèé Íîñ.
Êòî èç âàñ ðåøèòñÿ
Â ïóòü-äîðîæåíüêó

  ïóñòèòüñÿ?

Ó÷àñòíèêè â «ãîðîäàõ» õîðîì
îòâå÷àþò:

Íå áîèìñÿ ìû óãðîç,
È íå ñòðàøåí íàì ìîðîç.

È íà÷èíàþò ïåðåáåãàòü èç
îäíîãî «ãîðîäà» â äðóãîé. Ìîðî-
çû ñòàðàþòñÿ ïîéìàòü ïåðåáåæ-
÷èêîâ. Ñíà÷àëà ïåðåáåãàþò ðî-
äèòåëè, çàòåì äåòè. «Çàìîðîæåí-
íûì» ñ÷èòàåòñÿ òîò, êîãî
Ìîðîçû îñàëèëè. Îí îñòàåòñÿ íà
ìåñòå, ãäå áûë ïîéìàí, è äîëæåí,
ðàñêèíóâ ðóêè, ïðåãðàæäàòü ïóòü
èãðàþùèì ïðè ñëåäóþùèõ ïðî-
áåæêàõ. «Ðàçìîðîçèòü» ó÷àñòíè-
êà ìîæíî ïðèêîñíîâåíèåì (äå-
òåé), ïðîëåçàíèåì ïîä íîãàìè
(ðîäèòåëåé). Êîãäà çàìîðîæåí-
íûõ ñòàíåò òàê ìíîãî, ÷òî ïåðå-
áåãàòü áóäåò òðóäíî, èãðà ïðå-
êðàùàåòñÿ.

Ïîáåæäàþò òå, êòî íå çàìîðî-
çèëñÿ. Âîäÿùèå ìåíÿþòñÿ, èãðà
ïîâòîðÿåòñÿ.
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Èãðîâîå çàäàíèå «Êòî çíàåò
áîëüøå ñ÷èòàëîê»

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå
êîìàíäû. Èì ïðåäëàãàåòñÿ
âñïîìíèòü ñ÷èòàëêè äëÿ ïîä-
âèæíûõ èãð è ïðîèçíåñòè èõ ïî
î÷åðåäè. Ðàçðåøàåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ðóññêèå íàðîäíûå è ñîâðå-
ìåííûå ñ÷èòàëêè.

Ìÿ÷ íà ïîëå

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà êîìàí-
äû ðîäèòåëåé è äåòåé. Ïî öåíòðó
çàëà íàòÿíóòà âîëåéáîëüíàÿ ñåòêà,
íà êîòîðóþ íàáðîøåíà òêàíü,
ñêðûâàþùàÿ ó÷àñòíèêîâ êîìàí-
äû ñîïåðíèêà. Ïî ñâèñòêó ðîäè-
òåëè íà÷èíàþò ïåðåáðàñûâàòü
ìÿ÷è ÷åðåç ñåòêó, à äåòè ëîâèòü è
ïðîêàòûâàòü ïðèëåòåâøèå ìÿ÷è
ïîä ñåòêîé. Ïîäñ÷åò î÷êîâ âåäåòñÿ
äåòüìè, ðîäèòåëè íå äàþò ìÿ÷àì
âûëåòåòü ñ ïîëÿ. Èãðà çàêàí÷èâà-
åòñÿ íà äâîéíîé ñâèñòîê. Âûèãðû-
âàåò êîìàíäà, ó êîòîðîé áóäåò
ìåíüøå ìÿ÷åé íà ïîëå.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Èãðû-ýñòàôåòû
Äåòè è ðîäèòåëè äåëÿòñÿ íà äâå

êîìàíäû.

Êåíãóðó

Ðîäèòåëè áåðóò äåòåé íà ðóêè,
áåãóò äî îðèåíòèðà, âîçâðàùàþò-
ñÿ ê êîìàíäå è ïåðåäàþò ýñòàôåòó
ñëåäóþùåé ïàðå ðîäèòåëü � ðåáå-
íîê. Äåòåé ìîæíî íåñòè íà ñïèíå.

Ìîñòèê, ïåíåê

Ðîäèòåëè âûñòðàèâàþò «æè-
âóþ ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé»: ñòà-

íîâÿòñÿ íà âûñîêèå ÷åòâåðåíü-
êè � «ìîñòèê» èëè íà ëîêòè è
êîëåíè � «ïåíåê». Äåòè ïîäëå-
çàþò ïîä «ìîñòèêàìè» è ïåðå-
ïðûãèâàþò «ïåíüêè», áåãîì âîç-
âðàùàþòñÿ îáðàòíî. Ïåðåïðûãè-
âàòü è ïîäëåçàòü ìîæíî ñ
îïîðîé íà ðóêè.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Íàéäè è ïðîìîë÷è»

Èãðîêàì ïðåäëàãàåòñÿ íàéòè
â çàëå ïðåäìåò: ðîäèòåëÿì �
êóáèê; äåòÿì � èãðóøêó. Êòî
íàõîäèò ïðåäìåò, ñàäèòñÿ íà
ñêàìåéêó. Âûèãðûâàåò êîìàíäà,
âñå ó÷àñòíèêè êîòîðîé áûñòðåå
íàéäóò åãî. Íåëüçÿ ïîäñìàòðè-
âàòü, êóäà ïðÿ÷åòñÿ ïðåäìåò, èëè
ïîäñêàçûâàòü åãî ìåñòîíàõîæäå-
íèå äðóãèì èãðîêàì. Èñêàòü
ïðåäìåò ìîæíî òîëüêî â õîäüáå.

Ðîäèòåëè è äåòè ñòðîÿòñÿ â äâå
øåðåíãè, èíñòðóêòîð ïîäâîäèò èòîã
çàíÿòèÿ, õâàëèò âñåõ ó÷àñòíèêîâ.
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Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé
èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ïîçíàâàòåëüíî-
ãî èíòåðåñà ê ÿâëåíèÿì îêðóæà-
þùåãî ìèðà.

Çàäà÷è:
� îðãàíèçîâûâàòü ïîèñêîâóþ

äåÿòåëüíîñòü;
� çàêðåïëÿòü óïðàæíåíèÿ â ðàâíî-

âåñèè, ïîëçàíèè íà æèâîòå è íà
êîëåíÿõ, õîäüáå ïî êàíàòó, ïåðå-
øàãèâàíèè ÷åðåç ïðåäìåòû;

� ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå è
ôàíòàçèþ, èñïîëüçóÿ ñþæåò-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, âñåâîç-
ìîæíûå ïåðåâîïëîùåíèÿ è
ïîäðàæàíèÿ;

� ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó,
óìåíèÿ äåëàòü ìàññàæ, ðåãóëè-
ðîâàòü ìûøå÷íûé òîíóñ;

� ó÷èòü âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ
ëåãêî è êðàñèâî;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî òîâàðè-
ùåñòâà, óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê
çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé, ÇÎÆ.
Îáîðóäîâàíèå: ïëàñòèêîâûå

áóòûëî÷êè ñ ïåñêîì (ïî êîëè-
÷åñòâó äåòåé), ãèìíàñòè÷åñêèå
ñêàìåéêè, êàíàò, âåðåâêà, äîðîæ-

êà, îäåæäà æèòåëÿ ïóñòûíè, òóí-
íåëü (1 øò.), íàáèâíûå ìÿ÷è
(6 øò.), ìàêåò ñîëíûøêà, èãðóø-
êè «Êàïèòîøêà», àóäèîàïïàðàòó-
ðà, àóäèîçàïèñè: ôîíîãðàììà
äëÿ òàíöà ëåòêà-åíêà, «Óòðî» (èç
áàëåòà «Ïåð Ãþíò», ìóç. Ý. Ãðè-
ãà), ìóçûêà áàðàáàííàÿ, äëÿ ðå-
ëàêñàöèè (ïî âûáîðó èíñòðóê-
òîðà).

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë è ñòðîÿòñÿ â
øåðåíãó îêîëî áóòûëî÷åê ñ ïåñêîì,
ðàññòàâëåííûõ â ðÿä ÷åðåç 0,5 ì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Äîáðûé äåíü, ìèëàøêè äåòè!
Èíòåðåñíîãî íà ñâåòå
Î÷åíü ìíîãî åñòü ó íàñ.
Âîò âàì ìàëåíüêèé ðàññêàç.
Â íàøåì çàëå êàìåíü åñòü,
Äâå ñòðåëû íà êàìíå çäåñü,
Åñëè âëåâî ìû ïîéäåì,
Òî â ïóñòûíþ ïîïàäåì.
À ìû çíàåì íàïåðåä,
×òî â ïóñòûíå ñîëíöå ææåò.
Åñëè âïðàâî ìû ïîéäåì,
Â öàðñòâî ãëèíû ïîïàäåì.

Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå
ôèçêóëüòóðíî-ýêîëîãè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè «Ìèð âîêðóã íàñ»
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Ñóñëèíà Ò.Ï.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 21 «Ðîñèíêà»,
ãî ã. Êóìåðòàó, Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí
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À òàì æåñòêî, ñêîëüçêî, òðÿñêî,
Íàõîäèòüñÿ òàì îïàñíî.
Ïåðåä íàìè äâà ïóòè,
Ïî êàêîìó æå èäòè? [1, ñ. 114]

Ä å ò è. Íàëåâî.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Íî ñíà÷àëà ïîäãîòîâêà,
Íåáîëüøàÿ òðåíèðîâêà.

Ìàññàæ òåëà

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Çà ìàññàæ âû ïðèíèìàéòåñü,
Ïîïðîøó âàñ, ïîñòàðàéòåñü.
Âñå ìàññèðóåì ëàäîøêè,
Óøêè, ãîëîâó íåìíîæêî
Ìû ïîãëàäèì, ðàçîòðåì.
Ðóêè, íîãè ìû ïîòðåì
È ñâîáîäíî âñå âçäîõíåì.

Õâàòèò âñåì íàì
ðàçìèíàòüñÿ,

Ïîðà â ïóòü óæ îòïðàâëÿòüñÿ.
À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñàìè:
Íå ñ ïóñòûìè æå ðóêàìè
Ìû â ïóñòûíþ âñå ïîéäåì,
Ìîæåò, ÷òî-íèáóäü âîçüìåì?

Ä å ò è

Íå çàáóäåì ìû ïðî ýòî:
Íàøà âñÿ çåìëÿ, ïëàíåòà,
Èç ÷àñòè÷åê ñîñòîèò.
Ìû âîçüìåì èõ, ìîæåò áûòü?

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ìû áóòûëî÷êè áåðåì,
Â íèõ ïåñîê ìû ïîíåñåì.
À ñ ïåñî÷êîì óïðàæíåíüå
Äåëàòü � ïðîñòî

íàñëàæäåíüå.

Ôèòíåññ-òàíåö
ñ áóòûëî÷êàìè ñ ïåñêîì

[6, ñ. 10]

1. È.ï.: ñèäÿ íà ñêàìåéêå, áó-
òûëî÷êà â ðóêàõ.

1�16 � ïîî÷åðåäíî âûñòàâ-
ëÿòü âïåðåä íîãè íà ïÿòêó, îäíî-
âðåìåííî âûòÿãèâàÿ âïåðåä
ðóêè.

2. È.ï.: ñèäÿ íà ñêàìåéêå, áó-
òûëî÷êà íà ïîëó, íîãè íà áóòû-
ëî÷êå.

1�16 � ïî áóòûëî÷êå âûïîë-
íÿòü íîãàìè ñêîëüçÿùèå äâèæå-
íèÿ âðîçü � âìåñòå.

3. È.ï.: òî æå.
1�16 � ïåðåêàòûâàòü áóòû-

ëî÷êó ñòîïîé ñ ïÿòêè íà íîñîê.
4. Èäòè ïî áóòûëî÷êàì ñ ïåñ-

êîì ïðèñòàâíûìè øàãàìè.
5. È.ï. � î.ñ., áóòûëî÷êà îêî-

ëî ãðóäè.
1�16 � ïîâîðîòû âîêðóã ñåáÿ

âïðàâî-âëåâî.
6. È.ï.: òî æå.
1�16 � ïîî÷åðåäíî îòâîäèòü

íîãè íà íîñîê â ñòîðîíó ñ îòâå-
äåíèåì ðóê â ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñòîðîíó.

7. È.ï.: ñòîÿ â êîëîííå, áóòû-
ëî÷êà â ïîäíÿòûõ ðóêàõ.

1�16 � õîäüáà ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé, îïóñêàòü
áóòûëî÷êó ê ïîäíÿòîìó êîëåíó.

8. Èäòè ïðèñòàâíûì øàãîì ïî
êðóãó (áóòûëî÷êà çà ãîëîâîé).

9. È.ï.: ñòîÿ, íîãè âðîçü, áóòû-
ëî÷êà çà ãîëîâîé.

1�16 � ïîâîðîòû òóëîâèùà
âïðàâî-âëåâî.
10. È.ï. � î.ñ., áóòûëî÷êà â îïó-

ùåííûõ ðóêàõ.
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1�4 � ÷åòûðå øàãà â êðóã,
áóòûëî÷êó ïîäíÿòü;

5�8 � ÷åòûðå øàãà íàçàä,
áóòûëî÷êó îïóñòèòü.

Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.
11. È.ï.: òî æå.
Âûïîëíèòü ÷åòûðå ïîäõîäà ïî

÷åòûðå ïðèñåäàíèÿ ñ ïîäíèìà-
íèåì áóòûëî÷êè íàä ãîëîâîé.

12. È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, áóòû-
ëî÷êà ïåðåä ãðóäüþ.

Ïðîäâèãàòüñÿ íà ÿãîäèöàõ
âïåðåä.

13. È.ï. � î.ñ., áóòûëî÷êà â
îïóùåííûõ ðóêàõ.

1�16 � ïîäñêîêè ñ ïðîäâè-
æåíèåì âïåðåä, ðóêè ïîî÷åðåä-
íî îòâîäèòü âïðàâî, âëåâî.

14. È.ï. � î.ñ., áóòûëî÷êà çà
ãîëîâîé.

1�16 � áåã ñ çàõëåñòîì ãîëå-
íè.

15. È.ï. � î.ñ., áóòûëî÷êà â
îïóùåííûõ ðóêàõ.

1�16 � õîäüáà íà âîññòàíîâ-
ëåíèå äûõàíèÿ ñ ïîäíèìàíèåì
áóòûëî÷êè íàä ãîëîâîé.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Áûëî âåñåëî â ïóòè.

Ä å ò è

Äî ïóñòûíè ìû äîøëè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ìîðå öåëîå ïåñêà�...

Ä å ò è

Íè æèâîòíûõ, íè ðîñòêà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Áóðè ÷àñòî çäåñü áûâàþò,
Èõ ïåñ÷àíûìè íàçûâàþò.

Èãðà «Ïåñ÷àíàÿ áóðÿ»
[7, ñ. 33]

Äåòè âñòàþò â êðóã.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïåñ÷àíûå
áóðè áûâàþò â ïóñòûíÿõ. Ýòî
ìåëêàÿ ïåñ÷àíàÿ ïûëü, êîòîðóþ
ïîäíèìàåò ñèëüíûé âåòåð. Ñíà÷à-
ëà íà ãîðèçîíòå ïîÿâëÿåòñÿ ìà-
ëåíüêîå òåìíîå îáëàêî. Îíî áû-
ñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ, çàêðûâàåò
ãîëóáîå íåáî. Âîò íàëåòåë ïåðâûé
ïîðûâ æàðêîãî êîëþ÷åãî âåòðà.
×åðåç ìèíóòó ìåðêíåò äåíü.

Âåäóùèé íà÷èíàåò èãðó. Îñòàíî-
âèâøèñü ïåðåä êåì-ëèáî èç êðóãà,
ìåäëåííî âñòðÿõèâàåò áóòûëî÷êó ñ
ïåñêîì. Ðåáåíîê, ïåðåä êîòîðûì
îñòàíîâèëñÿ âåäóùèé, ïîâòîðÿåò åãî
äâèæåíèÿ. Âåäóùèé èäåò äàëüøå ïî
êðóãó è ïðåäëàãàåò êàæäîìó ó÷àñò-
íèêó, ïåðåä êîòîðûì îí îñòàíîâèë-
ñÿ, ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Ïîñòåïåí-
íî øóì ïåñêà óñèëèâàåòñÿ � ñëû-
øèòñÿ ïðèáëèæàþùàÿñÿ áóðÿ.

Òó÷è æãó÷åãî ïåñêà íåùàäíî ñåêóò
âñå æèâîå. Â âîå è ñâèñòå âåòðà
ïðîïàäàþò âñå äðóãèå çâóêè.

Âåäóùèé íà÷èíàåò äâóìÿ ðóêàìè
ñèëüíåå âðàùàòü áóòûëî÷êó, ïðî-
äâèãàÿñü ïî êðóãó, äåòè ïîâòîðÿþò
åãî äâèæåíèå.

Íî âîò ïîðûâû æàðêîãî êîëþ-
÷åãî âåòðà ñòàíîâÿòñÿ òèøå,
òèøå è òèøå.

Âåäóùèé íà÷èíàåò ìåäëåííåå
âðàùàòü áóòûëî÷êó, ïðîäâèãàÿñü ïî
êðóãó, äåòè ïîâòîðÿþò åãî äåéñòâèÿ.
Âåäóùèé îñòàíàâëèâàåòñÿ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàñòóïèëà òè-
øèíà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ìîðå ïåñ-
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êà. Íèêàêèõ ïðèçíàêîâ æèçíè. Íè
îäíîé ïòèöû â âîçäóõå, íè îäíîãî
æèâîòíîãî, íè îäíîãî ðàñòåíèÿ.

Áóðþ çäåñü ìû ïåðåæèëè.

Ä å ò è

Ñòðàõ ïóñòûíè ïîáåäèëè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ïîäàðêè âñå ñþäà ñëîæèòå
(Êëàäåò áóòûëî÷êè ñ ïåñêîì â

êîðçèíó.)
È íåìíîãî ïîäîæäèòå.

Âûõîäèò Æ è ò å ë ü  ï ó ñ ò û í è,
ëèöî ó íåãî ïðèêðûòî ïëàòêîì.

Æ è ò å ë ü  ï ó ñ ò û í è. ß æè-
òåëü ýòîé ïóñòûíè. Ïîñìîòðèòå,
êàê ÿ îäåò: ÷òîá ïåñîê íå ïîïà-
äàë â íîñ, ðîò è ãëàçà, ÿ ïðèêðû-
âàþ ëèöî ïëàòêîì.

ß õî÷ó âàì ïîêàçàòü,
Êàê ìû ëþáèì òàíöåâàòü.
Âû õîòèòå íàó÷èòüñÿ?
Òàê ïðèäåòñÿ ïîòðóäèòüñÿ.
Íó-êà, äðóæíî â êðóã âñòàâàéòå
È çà ìíîé âñå ïîâòîðÿéòå.

Æèòåëü ïóñòûíè è èíñòðóêòîð
ïðîâîäÿò îáùèé òàíåö ïîä ñîâðå-
ìåííóþ áàðàáàííóþ ìóçûêó.

Óõ! Óñòàëè. Ìîëîäöû!
Âû íàì ïîäàðêè ïðèíåñëè.
È îò íàñ ïîäàðêè åñòü,
Ïîñìîòðèòå, îíè çäåñü.

(Â êîðçèíî÷êå ïåðåäàåò èãðóø-
êè «Êàïèòîøêà».)

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ìû ñ ñîáîþ èõ âîçüìåì,
Ñ íèìè ïîçæå ïîèãðàåì,
Êàê äî äîìà ìû äîéäåì.

Æ è ò å ë ü  ï ó ñ ò û í è

Íó à ÿ âàñ ïðîâîæó
È äîðîãó ïîêàæó.
Äðóã çà äðóãîì ñòðîéòåñü

      äðóæíî,
Ïî äîðîæêå èäòè íóæíî.
Íåîæèäàííîñòü â ïóòè,
Æäóò ñþðïðèçû âïåðåäè.

Ïîëîñà
íåîæèäàííîñòåé

Äåòè ïðîõîäÿò ïî ðàçëè÷íûì
ïîâåðõíîñòÿì:
� êîëþ÷åìó ìàññàæíîìó êîâ-

ðèêó;
� ïîääîíó ñ ãàëüêîé;
� ìåøêó ñ ïèùàùèìè èãðóøêà-

ìè;
� ìåøêó ñ ïåñêîì;
� ìåøêó ñ âÿçêîé ãëèíîé;
� ïîðîëîíó;
� ðîëèêîâîìó ìàññàæåðó;
� êîâðèêó ñ íàøèòûìè ïóãîâè-

öàìè;
� ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêå.

Áàëàíñèðóþò íà íàáèâíîì
ìÿ÷å, ãèìíàñòè÷åñêîì äèñêå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Íó âîò ìû óæå è äîìà.
Õîðîøî çäåñü, âñå çíàêîìî.
Âîò è êàìåíü íà ïóòè,
Ïðîñèò ê ãëèíå íàñ ïðîéòè.

ÎÂÄ
Âûïîëíÿþòñÿ ïî 2 ðàçà [3,

ñ. 116].

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Íóæíî íàì èäòè íàïðàâî,
Âèäèòå, êàêàÿ ÿìà?
Ïî ìîñòî÷êó ìû ïîéäåì
Ýòó ÿìêó ïåðåéäåì.
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Äåòè èäóò ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå, ðóêè çà ãîëîâîé.

Íåîæèäàííî óùåëüå
Ïîÿâèëîñü íà ïóòè.
Íàäî î÷åíü àêêóðàòíî
Íà æèâîòèêå ïîëçòè.

Ïðîïîëçàþò íà æèâîòå ïî ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, ïîäòÿãèâà-
ÿñü ðóêàìè.

Íà ïóòè òóííåëü â ñêàëå�...
Íå ñëó÷èòüñÿ áû áåäå.
Íà êîëåíè ìû âñòàåì,
Òóííåëü áûñòðî ïðîïîëçåì.

Ïîëçóò íà ëàäîíÿõ è êîëåíÿõ
÷åðåç òóííåëü.

Òðîïà íàøà ñòàëà óçêîé,
Âûøå â ãîðû ìû èäåì.
Âîò êàíàòíóþ äîðîãó
Ïðèñòàâíûì øàãîì ïðîéäåì.

Èäóò ïðèñòàâíûì øàãîì áîêîì,
äåðæàñü çà âåðåâêó, çàêðåïëåííóþ
íà âûñîòå âûòÿíóòîé ðóêè.

À âîò êàìíè-âàëóíû,
Íóæíî èõ íàì ïåðåéòè,
Âûøå íîãè ïîäíèìàåì,
×åðåç êàìíè ìû øàãàåì.

Èäóò ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé ÷åðåç íàáèâíûå ìÿ÷è, ðóêè
íà ïîÿñå.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Âñå, ïðèøëè, âñå â êðóã èäèòå,
«Êàïèòîøêè» âû áåðèòå.

Äåòè áåðóò èãðóøêè èç êîðçèíû.

Áóäåì ïàëüöû ðàçìèíàòü,
Ôîðìó ëèöàì ïðèäàâàòü.

Ìíóò øàðèê îáåèìè ðóêàìè.

À òåïåðü ìû èõ ïîäáðîñèì,
Ðàçà òðè, à ìîæåò, âîñåìü.
Âîò âåñåëüå. Ýòî êëàññ!
Íèêòî íå óðîíèë èç âàñ?

Ïîäáðàñûâàþò èãðóøêè ââåðõ,
õëîïàþò â ëàäîøè è ëîâÿò äâóìÿ
ðóêàìè.

Òåïåðü äðóã äðóãó ïîáðîñàåì,
«Êàïèòîøêè» îáìåíÿåì.
Áðàâî âàì, ðåáÿòà, áðàâî,
Ïîèãðàëè âû íà ñëàâó!

Êëàäóò èãðóøêè â êîðçèíó.

Ìàññàæ «Ëåïèì
ôèãóðû èç ãëèíû»

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ñ âàìè ÿ åùå ñûãðàþ.
Ãëàâíûì ñêóëüïòîðîì ÿ ñòàíó,
Íó à âàì âñåì ãëèíîé áûòü,
Ôèãóðû áóäåì ìû ëåïèòü.
Â äâå êîëîííû âû âñòàâàéòå,

Äåòè ñòðîÿòñÿ â äâå êîëîííû.

Ìàññàæ ñïèíû âñå íà÷èíàéòå.
Ôèãóðû ÷òîá ëåïèòü íà÷àòü,
Íàäî ãëèíó ðàñêàòàòü.

Âûïîëíÿþò ëàäîíÿìè äâèæåíèÿ
ïî ñïèíå ïàðòíåðà âïåðåä-íàçàä.

Áóäåì ìÿòü, òÿíóòü, ðîâíÿòü,

Ïîùèïûâàþò ñïèíû, îòòÿãèâàþò
êîæó, ïîãëàæèâàþò.

Ãëàäèòü, âäàâëèâàòü, êàòàòü.

Êóëàêàìè äåëàþò âäàâëèâàþùèå
êðóãîâûå äâèæåíèÿ.

Ðóêè, íîãè îòäåëÿòü,

Ïîãëàæèâàþò ðóêè è íîãè.



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè 83

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 7, 2014

Ãîëîâó ôîðìèðîâàòü.

Äåëàþò ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ
ìàññàæ ãîëîâû êðóãîâûìè äâèæå-
íèÿìè.

À òåïåðü â áîëüøîé êðóã
     âñòàíåì

È èãðó ìû íà÷èíàåì.

Èãðîâîé ñòðåò÷èíã
«Ïîëÿíêà»
[5, ñ. 35�59]

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ è
ôèãóðû ïî òåêñòó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïîñëóøàéòå
ñêàçêó, â êîòîðóþ ìîæíî èãðàòü.

Æèë-áûë ëåñ. Ñòîÿëè â ëåñó
äåðåâüÿ � çåëåíûå, âåñåëûå... Ñðå-
äè íèõ áûëè áîëüøèå Åëè � îíè
ìàêóøêîé òÿíóëèñü ê íåáó, à âåò-
êàìè âíèç â ñòîðîíû. Áûëè
Äóáû � ñ êðåïêèì øèðîêèì ñòâî-
ëîì è ðàñêèäèñòîé êðîíîé. Íà
îïóøêå ëåñà ïîäðàñòàëè ìàëåíü-
êèå ñòðîéíûå Áåðåçêè, îíè òÿíó-
ëèñü ê Ñîëíûøêó. À ÷òîáû ñèëü-
íûé Âåòåð íå ñëîìàë áåðåçêè,
âîêðóã âîëøåáíîé ïîëÿíû ïî-
ÿâèëèñü âûñîêèå Ãîðû. Áåðåçêè
âåòî÷êàìè òÿíóëèñü ê ñîëíûøêó.

Êàæäóþ íî÷ü íàä äåðåâüÿìè
ìåðöàëè ÿðêèå Çâåçäû. À óòðîì
âûïëûâàëî íà íåáî êðàñíîå
Ñîëíûøêî. È ðàññûïàëî ïîâñþ-
äó ñâîè çîëîòûå ëó÷èêè, áóäèëî
çåìëþ. Ïåðâûé ëó÷èê óïàë íà
Æàâîðîíêà. Âñòðåïåíóëñÿ Æà-
âîðîíîê è çàïåë ñâîþ ñåðåáðÿ-
íóþ ïåñåíêó. Ïðèâåòñòâîâàëè
Ñîëíûøêî Æóðàâëè: îíè âûòÿ-
ãèâàëè ãðàöèîçíûå øåè, ïîäíè-
ìàëè îäíó íîãó è çàìèðàëè íà
ìåñòå, ïîòîì âñòàâàëè íà äðóãóþ

íîãó. Ê íèì ïðèñîåäèíèëèñü
Ñòðàóñû: âûãèáàëè ñïèíû è
ïðÿòàëè ãîëîâû â ïåñîê, äóìàëè,
÷òî èõ íèêòî íå âèäèò.

Ïðèâåòñòâóÿ Ñîëíûøêî, Ïàâ-
ëèíû ðàñïóñêàëè êðàñèâûå õâî-
ñòû, äåìîíñòðèðóÿ ñâîå îïåðå-
íèå. À îäíàæäû íà âîëøåáíóþ
ïîëÿíó çàáðåëè Âåðáëþäû. Îíè
áûëè îäíîãîðáûå è î÷åíü ýòèì
ãîðäèëèñü, âåäü â ãîðáó îíè íî-
ñèëè çàïàñû åäû.

Ïîãðåòü ñâîè ïàíöèðè ïîä óò-
ðåííèìè ëó÷àìè âûïîëçàëè
×åðåïàõè. Îíè çàìèðàëè íà ìå-
ñòå è ãðåëèñü.

Ïîä äåðåâîì îòäûõàëà Çìåÿ.
Îíà óæå ïðèíÿëà ñîëíå÷íûå
âàííû è ïðèãîòîâèëàñü ïîëçòè
êóïàòüñÿ â ðå÷êó.

Íà áåðåãó ðåêè ñèäåëè Ëÿ-
ãóøêè. Îíè óæå ïîïëåñêàëèñü è
ïîäñòàâèëè æèâîòèêè òåïëîìó
óòðåííåìó ñîëíöó.

Â ðåêå ïëàâàëè Ðûáêè. Îíè
âûïðûãèâàëè èç âîäû è ñîðåâ-
íîâàëèñü, êòî äîëüøå ïðîäåð-
æèòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ.

Íà äðóãîì áåðåãó ðåêè íàâî-
ñòðèëè óøêè äèêèå Ñîáàêè
Äèíãî. Îíè íþõàëè âîçäóõ è
ðàäîâàëèñü íîâîìó ñîëíå÷íîìó
äíþ. Áåðåãà ðåêè ñîåäèíÿëè êðà-
ñèâûå âûñîêèå Ìîñòèêè.

Èíîãäà íàä âîëøåáíîé ïîëÿ-
íîé ïðîëåòàë Ñàìîëåò.

Âñå íà ýòîé ïîëÿíå áûëè ñ÷à-
ñòëèâû. Òóò è ñêàçî÷êå êîíåö.
Êòî èãðàë � òîò ìîëîäåö!

Âû ãëèíîé õîðîøåþ áûëè,
ðåáÿòà,

Îäíî óäîâîëüñòâèå áûëî
ëåïèòü!
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Âû ãèáêè, ïëàñòè÷íû,
ðàñòÿíóòû, ëîâêè.

À ñêóëüïòîðîì êàæäûé èç âàñ
ìîæåò áûòü.

Óïðàæíåíèå
íà ðåëàêñàöèþ

Äåòè ëåæàò íà ñïèíå ñ âûòÿíó-
òûìè çà ãîëîâîé ðóêàìè: âñå òåëî �
ïîçâîíî÷íèê è ìûøöû êîíå÷íîñ-
òåé � ðàññëàáëåíû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Âû, ðåáÿòà, ìîëîäöû!
Íî äîìîé íàì íå äîéòè.
Äåíü ïðîøåë, óæ âå÷åðååò.
Âèäíî, çäåñü ïðèäåòñÿ ñïàòü.
×òîá ëåæàòü áûëî óäîáíî,
Íàäî ìåñòî ïîäûñêàòü.
Îòäûõàéòå è íå áîéòåñü,
ß âàñ áóäó îõðàíÿòü.
Ðàçâåäó êîñòåð â ñòîðîíêå,
×òîá òåïëîì âàñ ñîãðåâàòü.

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìåëîäèÿ.

Âû óñíóëè, è âàì ñíèòñÿ
Âñåì îäèí è òîò æå ñîí.
Êàê â ïóñòûíå ïîáûâàëè,
Ïî äîðîãàì â ãîðû øëè.
Ìíîãî òðóäíîñòåé âñòðå÷àëè,
Íà íàìå÷åííîì ïóòè.
Âñå òðóäèëèñü è ñòàðàëèñü,
Íå ðîáåëè, ê öåëè øëè.
Ñèëó, ëîâêîñòü è çäîðîâüå
Âû ñåãîäíÿ îáðåëè.

Ãîðèçîíòàëüíûé
ïëàñòè÷åñêèé áàëåò

«Óòðî â ëåñó»
[2, ñ. 180]

Çâó÷èò êîìïîçèöèÿ Ý. Ãðèãà
«Óòðî».

Èíñ òðóê òî ð. Ïðîøëà íî÷ü.
Íàñòóïèëî óòðî. Ïðåä÷óâñòâóÿ
âîñõîä ñîëíöà è íà÷àëî äíÿ,
íà÷èíàåò øåâåëèòüñÿ òðàâà.

Äåòè ñâîáîäíî ïîòðÿõèâàþò êè-
ñòÿìè ðóê.

Öâåòû âûïðÿìëÿþò ñâîè ñòå-
áåëüêè. Ïîâîðà÷èâàþò áóòîíû
íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, âëåâî, çà-
òåì âïðàâî, âëåâî, çàòåì âïðàâî.

Îòâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû è, ñãè-
áàÿ â ëîêòÿõ, ïîâîðà÷èâàþò âïðàâî-
âëåâî.

Ðàñòåíèÿ íàëèâàþòñÿ óïðóãîñ-
òüþ.

Ëåæà íà ñïèíå, çàêèäûâàþò ãîëî-
âó íàçàä, ðóêè ñòàâÿò íà ëîêòè, âû-
ãèáàþò ïîçâîíî÷íèê â âåðõíåì
îòäåëå.

Äàæå ìàëåíüêèå êóçíå÷èêè ïðî-
áóþò ñãèáàòü, ðàçãèáàòü ñâîè
íîæêè � âåäü èì ñêîðî ïðèäåò-
ñÿ ïðûãàòü äàëåêî-äàëåêî.

Èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, óïîð ðóêàìè
ñçàäè, ïîî÷åðåäíî ñãèáàþò è ðàçãè-
áàþò íîãè.

×åðâÿ÷êè òîæå ïðîñíóëèñü è
ðàçìèíàþò ñâîå ãèáêîå òåëüöå.

Ïîâîðà÷èâàþò ñîãíóòûå â êîëå-
íÿõ íîãè òî â îäíó, òî â äðóãóþ ñòî-
ðîíó, ðóêè è ãîëîâó îòâîäÿ â ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

À âîò ïðîñíóëèñü ëþáîïûòíûå
áóðóíäó÷êè, ñàìûå øóñòðûå ïî-
âûëåçàëè èç íîðîê è øåâåëÿò
õâîñòèêàìè, âûòÿãèâàÿ øåéêè
âñå âûøå è âûøå, îãëÿäûâàÿñü
ïî ñòîðîíàì.
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Ñòîÿ íà ñðåäíèõ ÷åòâåðåíüêàõ,
âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ â òàçîáåäðåí-
íîì ñóñòàâå.

Èç-çà êóñòîâ, øóðøà ëèñòüÿìè,
êðàäóòñÿ âîë÷àòà � áóäóùèå
îõîòíèêè.

Ïîëçàþò íà ÷åòâåðåíüêàõ â êðóãó.

Ïðîñíóëñÿ ëåñ, ðàñòåíèÿ, ïòèöû,
çâåðè, âîäà, çåìëÿ � âñå ðàäóþòñÿ
íà÷àëó íîâîãî, ìèðíîãî äíÿ. Âîò
ê ðîäíèêó óæå ïîëåòåëè ïòèöû.

Âûïîëíÿþò ñêðåñòíûå äâèæåíèÿ
ðóê ïåðåä ãðóäüþ ñî âçìàõîì êèñ-
òåé (8 ñ).

Ñ âåòêè íà âåòêó çàïðûãàëè áåëêè.

Ùåëêàþò ïàëüöàìè îáåèõ ðóê.

Ïîñêàêàëè íà âîäîïîé ëîñè.

Ïîõëîïûâàþò ëàäîíÿìè ïî áåä-
ðàì.

Íà áîëîòå çàïðûãàëè ëÿãóøêè.

Ñöåïëÿþò ðóêè â «çàìîê», ïîõëî-
ïûâàþò êèñòÿìè è çàïÿñòüÿìè (8 ñ).

È ìû ñ âàìè òîæå âñòàëè.
«Çäðàâñòâóé, ñîëíûøêî», �

ñêàçàëè.
Ñîëíöå âåñåëî ãëÿäèò:
«Ñ äîáðûì óòðîì», � ãîâîðèò.
×òî-òî ìû çäåñü çàäåðæàëèñü
È íåìíîãî çàèãðàëèñü.
Íàì äîìîé óæå ïîðà,
Äîðîãàÿ äåòâîðà.
Âñå çà ìíîé âñòàâàéòå â ðÿä,
Ïîëó÷àåòñÿ îòðÿä.
Â îáõîä ïî çàëó øàãîì ìàðø!

Ä å ò è

Ìû øàãàåì ðîâíî â ðÿä,
Î÷åíü äðóæíûé íàø îòðÿä.

Òðåíèðóÿñü, ìû ðàñòåì,
Ìû ñèëüíåå ñ êàæäûì äíåì.

Ëèòåðàòóðà

1. Áåçðóêîâ Ì.Ì. Çäîðîâüåôîðìè-
ðóþùåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ðàç-
âèâàþùèå äâèãàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû äëÿ äåòåé 5�6 ëåò. Ïîñîáèå äëÿ
ïåäàãîãîâ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ì., 2001.

2. Åôèìåíêî Í.Å. Òåàòð ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ì., 1999.

3. Ìóëëàåâà Í.Á. Êîíñïåêòû-ñöå-
íàðèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå äëÿ äîøêîëüíèêîâ. ÑÏá., 2006.

4. Ïåòðîâñêèé Â.À. Ó÷èìñÿ îá-
ùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì. Ì., 1993.

5. Ñàéêèíà. Å.Ã. Ôèòíåññ-òàíåö
êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè è êîð-
ðåêöèè ïëîñêîñòîïèÿ // Äîøêîëü-
íàÿ ïåäàãîãèêà. 2004. ¹ 5.

6. Ñóëèì Å.Â. Çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëü-
òóðå â äåòñêîì ñàäó. Èãðîâîé ñòðåò-
÷èíã. Ì., 2010.

7. ×åðíåöêàÿ Ë.Â. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå èãðû è òðåíèíãè â äåòñêîì ñàäó.
Ðîñòîâ-í/Ä., 2005.



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè86 ¹ 7, 2014

Çàäà÷è:
� äàâàòü äåòÿì çíàíèÿ î íîâîì

âèäå ñïîðòà � øîðò-òðåêå;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè

ðèñîâàíèÿ ñõåì è óìåíèå
ñòðîèòü ïî íèì;

� óòî÷íÿòü íàçâàíèÿ ñòðîèòåëü-
íûõ äåòàëåé, îáîãàùàòü ñëî-
âàðü äåòåé;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå;

� çàêðåïëÿòü ïîðÿäêîâûé ñ÷åò
îò 1 äî 10;

� ïîáóæäàòü äåòåé ê òâîð÷åñêî-
ìó ðàññêàçûâàíèþ;

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î çèìíèõ
âèäàõ ñïîðòà, èõ ïîëîæèòåëü-
íîì âëèÿíèè íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê çíà÷è-
ìûì ñîáûòèÿì ñòðàíû (Îëèì-
ïèéñêèì èãðàì), æåëàíèå çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì.
Îáîðóäîâàíèå: íàáîðû ñòðî-

èòåëüíîãî ìàòåðèàëà, äîñêà-
ïîäñòàâêà ïðîñòûå êàðàíäàøè,
1/2 àëüáîìíîãî ëèñòà (ïî êîëè÷å-
ñòâó äåòåé), ìàëåíüêèå èãðóøêè
çâåðåé-òàëèñìàíîâ ñî÷èíñêîé
Îëèìïèàäû, êàðòèíêè ñ èçîáðà-
æåíèåì èíâåíòàðÿ äëÿ çèìíèõ

âèäîâ ñïîðòà, ýìáëåìû ñ ðàçíû-
ìè âèäàìè ñïîðòà, ñëàéäû ñî ñõå-
ìàìè ïîñòðîåê, àïïàðàòóðà äëÿ
ïîêàçà ïðåçåíòàöèè, ïðåçåíòàöèÿ
ïî êóëüòóðíûì è ñïîðòèâíûì
îáúåêòàì â Ñî÷è, àóäèîàïïàðàòó-
ðà, àóäèîçàïèñè (ïî âûáîðó âîñ-
ïèòàòåëÿ).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� áåñåäîâàòü ñ äåòüìè îá èñòî-

ðèè Îëèìïèéñêèõ èãð (âîñ-
ïèòàòåëü, èíñòðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå);

� èãðàòü â ñòðîèòåëüíîì óãîëêå;
� ðàññìàòðèâàòü êàðòèíêè ñ

ðàçíûìè âèäàìè ñïîðòà;
� ñîîðóæàòü ïîñòðîéêè ïî ñõå-

ìàì (âîñïèòàòåëü).

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñå-
ãîäíÿ íåîáû÷íûé äåíü: ê íàì â
ãîñòè ïðèøëè ïåäàãîãè íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà. Äàâàéòå âñåõ ïî-
ïðèâåòñòâóåì è ïîêàæåì, ÷òî ìû
çíàåì è óìååì!

Ä å ò è

«Äîáðûé äåíü!» � ìû ñêàæåì
âñåì!

Ðàäû ìû ñîëíöó, è ïòèöàì,

Çàêðåïëÿåì çíàíèÿ î ñïîðòå
è ñòðîèì îëèìïèéñêèé ãîðîäîê
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Áðåóñ Â.Ä.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 4 «Êðîõà»,
ã. Ýëåêòðîñòàëü Ìîñêîâñêîé îáë.
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È âàøèì óëûá÷èâûì ëèöàì.
Ñåãîäíÿ ìû ñíîâà áóäåì

èãðàòü,
Ðàññóæäàòü è ïîçíàâàòü!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, åñëè
âû ãîòîâû ðàññóæäàòü è ïîçíà-
âàòü, ÿ çàãàäàþ âàì çàãàäêó, à âû
ïîñòàðàéòåñü åå îòãàäàòü.

Êîëü êðåïêî äðóæèøü òû
ñî ìíîé,

Íàñòîé÷èâ â òðåíèðîâêàõ,
Òî áóäåøü â õîëîä, â äîæäü

è çíîé
Âûíîñëèâûì è ëîâêèì.

Ä å ò è. Ýòî ñïîðò!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû,

ðåáÿòà! Äàâàéòå âìåñòå ïîèãðàåì
â èãðó.

Èãðà «Ê êàêîìó âèäó
ñïîðòà îòíîñèòñÿ ïðåäìåò?»

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò êàðòèí-
êó ñ èçîáðàæåíèåì ïðåäìåòà èíâåí-
òàðÿ, äåòè äîëæíû íàçâàòü, â êàêîì
âèäå ñïîðòà èñïîëüçóåòñÿ ýòîò
ïðåäìåò. Ýìáëåìû ñ ïðàâèëüíî íà-
çâàííûì âèäîì ñïîðòà äåòè ïðè-
êðåïëÿþò íà ìîëüáåðò.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò èçîáðà-
æåíèå êîíüêîâ.

Ä å ò è. Õîêêåé, êîíüêîáåæíûé
ñïîðò, ôèãóðíîå êàòàíèå.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò èçîáðà-
æåíèå ëûæ.

Áèàòëîí, ïðûæêè ñ òðàìïëèíà,
ãîðíîëûæíûé ñïîðò, ôðèñòàéë,
ëûæíûé ñïîðò.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò èçîáðà-
æåíèå ñàíåé.

Ñàííûé ñïîðò.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò èçîáðà-
æåíèå êëþøêè.

Õîêêåé.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò èçîáðà-
æåíèå ñíîóáîðäà.

Ñíîóáîðäèíã.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñîâñåì íå-

äàâíî â ïðîãðàììó çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãð ââåëè íîâûé
âèä ñïîðòà: øîðò-òðåê. ×åòûðå
èëè øåñòü ñïîðòñìåíîâ ñîðåâ-
íóþòñÿ â áåãå íà êîíüêàõ ïî
êðóãó. Ïîáåæäàåò òîò, êòî ïðèáå-
æèò ê ôèíèøó ïåðâûì. Ðåáÿòà, à
êòî çíàåò, ÷òî òàêîå êîíüêîáåæ-
íûé ñïîðò?

Ä å ò è. Äâà ñïîðòñìåíà íà
êîíüêàõ ñîðåâíóþòñÿ â áåãå
ïî ëåäÿíîé äîðîæêå. Îíè áå-
ãóò ïî áîëüøîìó, à ïîòîì ïî
ìàëåíüêîìó êðóãó. Ïîáåæäàåò
òîò, êòî ïðèäåò ê ôèíèøó ïåð-
âûì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû!
ß âèæó, ÷òî âû ìíîãî çíàåòå î
ñïîðòå, äðóæèòå ñ íèì! Ðåáÿòà,
åñëè âû ãîòîâû óçíàòü íîâîå, ÿ
ïðåäëàãàþ âàì î÷åíü çàíèìà-
òåëüíóþ èãðó!

Äåòè ïîäõîäÿò ê ýêðàíó.

Èãðà
«Íàéäè è íàçîâè»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñìîòðèòå íà
êàðòèíêó è îòâå÷àéòå íà ìîè
âîïðîñû. Êàêàÿ äåòàëü ñòîèò
ìåæäó êâàäðàòîì è òðåóãîëüíè-
êîì? (Ðèñ 1.)
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Ðèñ. 1

Êàêàÿ äåòàëü ñòîèò øåñòîé? (Ðèñ. 2)

Ðèñ. 2

Êàêàÿ äåòàëü ñòîèò çà êèðïè÷èêîì? (Ðèñ. 3)

Ðèñ. 3

Êàêèå äåòàëè ñòîÿò ïåðåä âåðòèêàëüíûì áðóñêîì è êèðïè÷è-
êîì? (Ðèñ. 4)

Ðèñ. 4
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Ìîëîäöû, ðåáÿòà! À êòî ìíå
ñêàæåò, êàêîå ãëàâíîå ñïîðòèâ-
íîå ñîáûòèå ïðîøëî â ôåâðàëå
ýòîãî ãîäà?

Ä å ò è. Çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â ãîðîäå Ñî÷è.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,
ðåáÿòà! Äàâàéòå ïîëþáóåìñÿ
êðàñîòîé ýòîãî ñïîðòèâíîãî
þæíîãî ãîðîäà!

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò ïðåçåí-
òàöèþ î ã. Ñî÷è, ðàññêàçûâàåò äåòÿì
îá îñíîâíûõ êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâ-
íûõ îáúåêòàõ.

Ðåáÿòà, åñëè âû áûëè âíèìàòåëü-
íûìè, òî çàìåòèëè, êàê ìíîãî
ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé áûëî
ïîñòðîåíî ê Îëèìïèàäå. Äàâàé-
òå òîæå ñìàñòåðèì îëèìïèéñêèé
ãîðîäîê! Ñîãëàñíû?

Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñàäèòåñü çà

ñòîëû. ×òîáû ñòðîèòåëÿì Ñî÷è
áûëî ïîíÿòíî, êàê ìû ñîçäàëè
íàøè ïîñòðîéêè, íàðèñóåì ñõå-
ìó áóäóùåãî îëèìïèéñêîãî ãî-
ðîäêà, à çàòåì ïî ïëàíó ïîñòðî-
èòü åãî. Êîãäà íàøè ñõåìû è

Êàêàÿ äåòàëü ñòîèò ïåðâîé? (Ðèñ. 5)

Ðèñ. 5

Îïðåäåëèì, êàêèå äåòàëè íåîáõîäèìû äëÿ ïîñòðîéêè. (Ðèñ. 6)

Ðèñ. 6
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ìàêåò áóäóò ãîòîâû, ìû îòîøëåì
èõ â Ñî÷è. Ðåáÿòà, ÷òî âû áóäå-
òå ñòðîèòü â ãîðîäêå?

Ä å ò è. Ëûæíî-áèàòëîííóþ
òðàññó, ïüåäåñòàë ïî÷åòà, õîêêåé-
íóþ ïëîùàäêó, êàòîê äëÿ ôèãó-
ðèñòîâ, òðàìïëèí äëÿ ïðûæêîâ
è ò.ä.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû,
íà÷èíàéòå ðèñîâàòü ñõåìû è
ñòðîèòü.

Çâó÷èò ìóçûêà. Äåòè ðèñóþò,
ñòðîÿò. Âîñïèòàòåëü ñëåäèò çà ðàáî-
òîé, ïîäñêàçûâàåò, ñîâåòóåò, ïðîèç-
íîñèò ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè î
òðóäå, ñïîðòå: óìåëûå ðóêè íå çíà-
þò ñêóêè; äåëî ìàñòåðà áîèòñÿ
è ò.ï.

Âî âðåìÿ ðàáîòû ðàçäàåòñÿ ñòóê
â äâåðü. Ïîä ìóçûêó âõîäèò Á å ë û é
Ì è ø ê à.

Á å ë û é  Ì è ø ê à. Ðåáÿòà, ÿ
çàãëÿíóë ê âàì íå ñëó÷àéíî.
Çíàþ, ÷òî âû ëþáèòå ñïîðò, äðó-
æèòå ñ íèì. Äàâàéòå âìåñòå ïî-
èãðàåì!

Èãðà «Çèìíÿÿ»

Äåòè ïîâòîðÿþò òåêñò çà Áåëûì
Ìèøêîé.

Ìû áåæèì ñ òîáîé íà ëûæàõ,

Äåòè èìèòèðóþò áåã íà ëûæàõ.

Ñíåã õîëîäíûé ëûæè ëèæåò.
À ïîòîì íà êîíüêàõ,

Èìèòèðóþò áåã íà êîíüêàõ.

Íî óïàëè, àõ!

Ïðèñåäàþò.
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À ïîòîì ñíåæêè ëåïèëè,
À ïîòîì ñíåæêè êàòàëè.

Èìèòèðóþò äâèæåíèÿ.

Ãäå æå âàøè ðó÷êè?

Õëîïàþò.

Ìû ïîòîïàåì íåìíîæêî,
Ìû ïîõëîïàåì íåìíîæêî,
È ïîïðûãàåì ñåé÷àñ.
Ñëåïèì ìû ñåé÷àñ ñíåæîê,
Áåðåãèñü-êà, ìîé äðóæîê!

Âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî òåê-
ñòó.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Ìèøêà, âñåì
ðåáÿòàì î÷åíü ïîíðàâèëîñü ñ
òîáîé èãðàòü. Îñòàâàéñÿ ñ íàìè.

Á å ë û é  Ì è ø êà. Ñ óäîâîëü-
ñòâèåì!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âû
ìîëîäöû, à íàì ïîðà âîçâðà-
ùàòüñÿ ê íàøåìó îëèìïèéñêî-
ìó ãîðîäêó.

Äåòè ñàäÿòñÿ çà ñòîëû.

Êàêèå èíòåðåñíûå è îðèãè-
íàëüíûå ó âàñ ïîëó÷èëèñü ïî-
ñòðîéêè. Êòî õî÷åò ðàññêàçàòü î
ñâîåé?

Äåòè ïî æåëàíèþ ðàññêàçûâàþò
î ñâîèõ ïîñòðîéêàõ.

Ðåáÿòà, ÷üÿ ðàáîòà âàì ïîíðàâè-
ëàñü, ïî÷åìó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû! À ìíå ïîíðàâèëèñü
âñå âàøè ïîñòðîéêè è ñõåìû.

Îíè ïîëó÷èëèñü ðàçíûå, îðèãè-
íàëüíûå. Äóìàþ, ÷òî ìíîãèå èç
âàñ â áóäóùåì ñòàíóò õîðîøèìè
ñòðîèòåëÿìè è ñïîðòñìåíàìè.
Óìíèöû!

Îäèí ðåáåíîê ñîáèðàåò ñõåìû,
âîñïèòàòåëü êëàäåò èõ â êîíâåðò.

Á å ë û é  Ì è ø ê à. Ðåáÿòà,
ìíå òîæå î÷åíü ó âàñ ïîíðàâè-
ëîñü. Íà ïàìÿòü î íàøåé âñòðå-
÷å ÿ õî÷ó ïîäàðèòü âàì òàëèñ-
ìàíû ñî÷èíñêîé Îëèìïèàäû:
ýòî ÿ � Áåëûé Ìèøêà, à ýòî
Çàéêà è Ëåîïàðä. ß óâåðåí, ÷òî
êòî-íèáóäü èç âàñ îáÿçàòåëüíî
ñòàíåò íå òîëüêî ñïîðòñìåíîì,
íî è íàñòîÿùèì îëèìïèéöåì!
Äëÿ ýòîãî äðóæèòå ñ ôèçêóëüòó-
ðîé! À ìíå ïîðà óõîäèòü, äî íî-
âûõ âñòðå÷!

Âîñïèòà ò åë ü. Áåëûé Ìèø-
êà, ïîæàëóéñòà, ïåðåäàé íàøè
ñõåìû ñòðîèòåëÿì èç Ñî÷è. Ìû
î÷åíü ñòàðàëèñü èì ïîìî÷ü.

Ä å ò è. Äî ñâèäàíèÿ, Áåëûé
Ìèøêà! Ñïàñèáî!
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Ñþæåòíîå çàíÿòèå
ïî ñòåï-àýðîáèêå «Ãíîìû»
(â ñòàðøåé ãðóïïå)
Êðàñíîáîðîâà Ò.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ «ÄÑÎÂ ¹ 117»,
ã. Áðàòñê Èðêóòñêîé îáë.

Öåëü: âîñïèòàíèå ó äåòåé ïðèâû÷êè ê çàíÿòèÿì ôèç-
êóëüòóðîé.

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü äûõàòåëüíóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-

òåìû îðãàíèçìà;
� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó;
� ðàçâèâàòü âûíîñëèâîñòü, ñèëó, ëîâêîñòü, ÷óâñòâî ðèòìà,

âíèìàíèå, êîîðäèíàöèþ;
� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè.

Îáîðóäîâàíèå: ñòåï-ïëàòôîðìû (ïî êîëè÷åñòâó äå-
òåé), ìåøî÷êè, öâåòíûå ïëàòî÷êè, êîíóñû-îðèåíòèðû,
àóäèîàïïàðàòóðà, àóäèîçàïèñè: «Ãíîìèê-êíîï» (ìóç. è
ñë. È. Ïîòåõèíà), «Ãíîìèêè» (ìóç. À. Áàñèëàè, ñë. À. Ýï-
ïåëÿ).

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè âõîäÿò â çàë è ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó. Ñòåï-ïëàòôîð-
ìû ñòîÿò â îäíó ëèíèþ íà ðàññòîÿíèè øèðèíû ñòåïà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû îòïðàâèìñÿ â
ñòðàíó, â êîòîðîé æèâóò ìàëåíüêèå ÷åëîâå÷êè � ãíî-
ìû. Âîîáùå, ãíîìû ïðÿ÷óòñÿ â ãîðíûõ ïåùåðàõ è â
ãëóáèíå çåìëè. Ó íèõ äëèííûå âîëîñû è áîðîäû, îíè
õîäÿò â êðàñíûõ êîëïà÷êàõ, ïðè÷óäëèâûõ êîñòþìàõ.
À ìû ñ âàìè ïîâÿæåì öâåòíûå ïëàòî÷êè íà øåþ, ÷òîáû
ñòàòü ïîõîæèìè íà ãíîìîâ.

Ñêàçêó âàì õî÷ó ïðî÷åñòü:
Íà ïîëÿíêå äîìèê åñòü,
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Òèõèé, ëàñêîâûé, òåïëûé óþò,
Ãíîìèêè ìàëåíüêèå çäåñü

æèâóò.
Ïðÿæó ïðÿäóò, ïèðîãè ïåêóò,
Âÿæóò íîñêè è òèõîíüêî ïîþò.

Êàæäîå óòðî ãíîìû óõîäÿò èç
äîìà èñêàòü ïîä çåìëåé äðàãî-
öåííûå êàìíè, à âå÷åðîì âîçâðà-
ùàþòñÿ ê ñåáå. À ñåãîäíÿ îíè
ðåøèëè îòäîõíóòü è ïîãóëÿòü ïî
ëåñó.

Ïîä ôîíîãðàììó ïåñíè «Ãíî-
ìèê-êíîï» äåòè èäóò â êîëîííå ïî
îäíîìó:

� ïî çàëó;
� «çìåéêîé» ìåæäó ñòåïàìè;
� ïðèñòàâíûì øàãîì «êàìóøêè»

ñî ñìåíîé íîãè ïî ñòåïàì (ñòåïû
ñòîÿò ïëîòíî äðóã ê äðóãó);

� íà íîñêàõ «÷åðåç ìîñòèê», ïå-
ðåøàãèâàÿ ÷åðåç ñòåïû;

� íà ïÿòêàõ îò îðèåíòèðà ê îðè-
åíòèðó.

Ïåðåõîäÿò íà áåã:
� áîêîâûì ãàëîïîì;
� ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êî-

ëåíåé;
� ñ çàõëåñòîì ãîëåíè.
Âûïîëíÿþò ïðûæêè íà ñòåïàõ:

íîãè âìåñòå íà ñòåïå, ïðûæîê ñî
ñòåïà � íîãè âðîçü.

Ãíîìû äîëãî ãóëÿëè ïî ëåñíûì
äîðîæêàì, íàøëè äóøèñòûå öâå-
òû, íî íå ñòàëè èõ ñðûâàòü. Ãíî-
ìû ëþáîâàëèñü èìè è âäûõàëè
èõ àðîìàò.

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå
«Äóøèñòûå öâåòû»

È.ï.: íîãè âðîçü, ðóêè ïîäíå-
ñòè ê íîñó, ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî â
íèõ öâåòû.

1 � âäîõ, óëûáíóòüñÿ, çàäåð-
æàòü äûõàíèå;

2 � îïóñòèòü ðóêè � âûäîõ.
Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè ïåðåíîñÿò ñòåïû, ñòàâÿò â
3�4 ðÿäà ëèöîì ê èíñòðóêòîðó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ó ãíîìîâ
áûëî õîðîøåå íàñòðîåíèå, îíè
ñòàëè òàíöåâàòü âåñåëûé òàíåö.

Äëÿ âñåõ óïðàæíåíèé: è.ï. �
î.ñ. âîçëå ñòåïà.

Íîñî÷åê
1�2 � ïðàâîé íîãîé êîñíóòü-

ñÿ ñòåïà, ðóêè â ñòîðîíû;
3�4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü ëåâîé íîãîé.

Ïÿòî÷êà

1�2 � ïðàâîé ïÿòêîé êîñ-
íóòüñÿ ñòåïà, ðóêè «ïîëî÷êîé»;

3�4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü ëåâîé íîãîé.
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Ìàðø

Ïîäíèìàòüñÿ íà ñòåï äâóìÿ
íîãàìè, ñïóñêàòüñÿ. Íà ïîäúåìå
ðóêè ïîäíÿòü, ïîòðÿñòè êèñòÿìè,
íà ñïóñêå ïîëîæèòü ðóêè íà
ïëå÷è, ñæàòü â êóëàêè.

Ìàðø-2

Èäòè íà ìåñòå íà ïîëó, õëîïàÿ
ïåðåä ñîáîé.

Äæåê
Èäòè íà ìåñòå íîãè âìåñòå �

âðîçü.

Âåñåëûé Äæåê

Âûïîëíÿòü ïðûæêè íîãè âìå-
ñòå � âðîçü.

Áîäðûé ãíîì

Ìàðøèðîâàòü íà ïîëó, ðóêè íà
ïîÿñå.

Ïåðåõîä

Âûïîëíÿòü ïðèñòàâíûå øàãè
íà äëèíó ñòåïà.

Ïðîãóëêà

Ìàðøèðîâàòü âîêðóã ñòåïà.

Öàïëÿ

1�2 � âñòàòü íà ñòåï ïðàâîé
íîãîé, ïîäíÿòü ëåâîå êîëåíî �
õëîïîê íàä ãîëîâîé;

3�4 � è.ï.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå «Ìàðø».

Ïàó÷îê

È.ï.: óïîð ðóêàìè íà ñòåï,
íîãè âìåñòå.

1 � ïðûæêîì ïîñòàâèòü íîãè
âðîçü;

2 � è.ï.
Ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç.

Ñëîíèê

È.ï.: óïîð ðóêàìè íà ñòåï,
íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ, êàñàþò-
ñÿ ñòåïà.

1 � âûïðÿìèòü êîëåíè;
2 � è.ï.
Ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç.

Áàøìà÷êè

È.ï.: ñèäÿ íà ñòåïå, íîãè ñî-
ãíóòû, ðóêè íà ïîÿñå.

1 � íîãè âðîçü, ðóêè â ñòîðîíû;
2 � è.ï.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå «Ïðîãóë-
êà».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ãíîìû îòïðà-
âèëèñü äàëüøå íà ïîèñêè ïîëÿ-
íû, ãäå ìîæíî ïîèãðàòü, íî çàá-
ëóäèëèñü.

Äåòè èäóò ïî çàëó ìåæäó ñòåïà-
ìè «ìàëåíüêîé» è «áîëüøîé çìåé-
êîé», çàòåì èäóò ïî ñòåïàì.

Ãíîìû íåäîëãî èñêàëè äîðîãó,
îíè âûøëè ïðÿìî ê ñâîåìó äî-
ìèêó.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü.
Áóäåì äîìèêè ñ÷èòàòü.
Âèäèøü ýòè äîìèêè?
Â êàæäîì åñòü ïî ãíîìèêó.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Äîìèêè»

Äåòè ñòîÿò íà ñòåïàõ. Ïîä
ìóçûêó ñïðûãèâàþò è âåñåëÿò-
ñÿ íà «ïîëÿíå»: òàíöóþò, âû-
ïîëíÿÿ ïîäñêîêè ìåæäó ñòåïà-
ìè, íå íàñòóïàÿ íà íèõ. Ïî
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îêîí÷àíèè ìóçûêè âñòàþò íà
ñòåïû ïî äâà, ïî òðè, ñòàðàÿñü
íå ïîòåðÿòü ðàâíîâåñèå è íå
ñîéòè. Îòìå÷àåòñÿ ñàìûé äðóæ-
íûé äîì.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïîñëå èãðû äåòè ïåðåõîäÿò íà
ìåäëåííóþ õîäüáó ïî çàëó ñ âîññòà-
íîâëåíèåì äûõàíèÿ, áåðóò ìåøî÷-
êè.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Âåëèêàíû è ãíîìû»

Ïî ñèãíàëó «Ãíîìû!» äåòè èäó
â ïîëóïðèñåäå ñ ìåøî÷êîì íà
ãîëîâå, ïî ñèãíàëó «Âåëèêàíû!»
èäóò íà íîñêàõ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Òèõî â äîìå, î÷åíü òèõî�
Âñå çàñíóëè êðåïêèì ñíîì.

È íå õîäèò â äîìå ëèõî,
Â äîìå áðîäèò äîáðûé ãíîì.

Äåòè ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó. Èíñò-
ðóêòîð ïîäâîäèò èòîãè çàíÿòèÿ.

Ëèòåðàòóðà

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Çåëåíûé îãîíåê
çäîðîâüÿ. Ñòàðøàÿ ãðóïïà: Ìåòîä.
ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ ÄÎÓ. ÑÏá.,
2004.

Ëèñèöêàÿ Ò.Ñ., Ñèäíåâà Ë.Â. Àýðî-
áèêà. ×àñòíûå ìåòîäèêè: Â 2 ò. Ò. 2.
Ì., 2002.

Îíó÷èí Í.À. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà äëÿ äåòåé. Ì.; ÑÏá., 2005.

Ïåíçóëàåâà Ë.È. Ïîäâèæíûå èãðû
è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ äëÿ äåòåé
5�7 ëåò. Ì., 2001.

Òàíöåâàëüíî-èãðîâàÿ ãèìíàñòè-
êà äëÿ äåòåé «Ñà-Ôè-Äàíñå» / Ïîä
ðåä. Æ.Å. Ôèðèëåâîé, Å.Ã. Ñàéêèíîé.
Ì., 2007.
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Ïðîãðàììà ïî òàíöåâàëüíî-
èãðîâîé ãèìíàñòèêå
(â ñòàðøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå)
Áàéçàí Å.Ë.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 6 «Âàñèëåê»,
ïãò Øóøåíñêîå Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � îäèí
èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïåðèî-
äîâ â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà.
Èìåííî â ýòè ãîäû çàêëàäûâà-
þòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ, ãàðìî-
íè÷íîãî óìñòâåííîãî, íðàâ-
ñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâó-
åò ìíîãî ðèòìîïëàñòè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè, è îäíî èç íàèáîëåå äîñòóï-
íûõ, ýôôåêòèâíûõ è ãëóáîêî
ýìîöèîíàëüíî âîçäåéñòâóþùèõ
íà ÷åëîâåêà � òàíöåâàëüíî-èã-
ðîâàÿ ãèìíàñòèêà. Äîñòóïíîñòü
ýòîãî âèäà ôèçêóëüòóðû � â
ïðîñòîòå îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü �
â ðàçíîñòîðîííåì âîçäåéñòâèè
íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïà-
ðàò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äûõà-
òåëüíóþ è íåðâíóþ ñèñòåìû
÷åëîâåêà.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû
«Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äîøêîëü-
íèêà ñðåäñòâàìè òàíöåâàëüíî-
èãðîâîé ãèìíàñòèêè» îáúåäè-
íÿåò îáëàñòè «Ôèçè÷åñêîå ðàç-

âèòèå» è «Ìóçûêàëüíîå âîñïè-
òàíèå». Â ïðîãðàììå ïðåäñòàâ-
ëåíû ðàçëè÷íûå ðàçäåëû, íî îñ-
íîâíûìè ÿâëÿþòñÿ òàíöåâàëü-
íî-ðèòìè÷åñêàÿ è êðåàòèâíàÿ
ãèìíàñòèêà, íåòðàäèöèîííûå
âèäû óïðàæíåíèé. Âñå ðàçäåëû
ïðîãðàììû îáúåäèíÿåò èãðîâîé
ìåòîä ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. Îí
ïðèäàåò ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíî-
ìó ïðîöåññó ïðèâëåêàòåëüíóþ
ôîðìó, îáëåã÷àåò çàïîìèíàíèå
è îñâîåíèå óïðàæíåíèé, ïîâû-
øàåò ýìîöèîíàëüíûé ôîí çà-
íÿòèé, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ è
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ðå-
áåíêà (ïðèëîæåíèå 1).

Òàíöåâàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ ãèì-
íàñòèêà îáúåäèíÿåò ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ.

Ñîáñòâåííî òàíöåâàëüíî-ðèò-
ìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïðåäñòàâëå-
íà îáðàçíî-òàíöåâàëüíûìè êîì-
ïîçèöèÿìè, êîòîðûå èìåþò öåëå-
âóþ íàïðàâëåííîñòü, ñþæåòíûé
õàðàêòåð è çàâåðøåííîñòü. Óï-
ðàæíåíèÿ îêàçûâàþò îïðåäåëåí-
íîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñ-
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êîå âîçäåéñòâèå íà äåòåé, íà çà-
íÿòèÿõ ðåøàþòñÿ êîíêðåòíûå
çàäà÷è ïðîãðàììû. Âñå êîìïîçè-
öèè îáúåäèíÿþòñÿ â êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé (ïðèëîæåíèå 2).

Èãðîðèòìèêà � îñíîâà äëÿ
ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ðèòìà è äâè-
ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé,
ïîçâîëÿþùàÿ ñâîáîäíî, êðàñè-
âî è êîîðäèíàöèîííî ïðàâèëü-
íî âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ ïîä
ìóçûêó, ó÷èòûâàÿ åå ñòðóêòóð-
íûå îñîáåííîñòè � õàðàêòåð,
ðèòì, òåìï. Â ýòîò ðàçäåë âõîäÿò
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ñîãëàñîâàíèÿ äâèæåíèé ñ ìóçû-
êîé, ìóçûêàëüíûå çàäàíèÿ è
èãðû (ïðèëîæåíèå 3).

Èãðîãèìíàñòèêà ñëóæèò îñ-
íîâîé äëÿ îñâîåíèÿ ðåáåíêîì
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äâèæåíèé.
Â ðàçäåë âõîäÿò îáùåðàçâèâàþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ, ñòðîåâûå, à
òàêæå äûõàòåëüíûå, íà ðàññëàá-
ëåíèå ìûøö è óêðåïëåíèå
îñàíêè.

Èçó÷åíèå èãðîòàíöà íàïðàâ-
ëåíî íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé
ïëàñòèêè äâèæåíèé, ïîâûøåíèå
îáùåé ìóçûêàëüíîé è ýñòåòè-
÷åñêîé êóëüòóðû ðåáåíêà. Òàíöû
èìåþò áîëüøîå âîñïèòàòåëüíîå
çíà÷åíèå è äîñòàâëÿþò ðàäîñòü
çàíèìàþùèìñÿ. Â ýòî íàïðàâëå-
íèå âõîäÿò: òàíöåâàëüíûå øàãè,
ýëåìåíòû õîðåîãðàôè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé è òàêèå òàíöåâàëü-
íûå ôîðìû, êàê íàðîäíûé, áàëü-
íûé, ñîâðåìåííûé è ðèòìè÷åñ-
êèé òàíöû (ïðèëîæåíèå 7).

Ñóùåñòâóþò òàêæå íåòðàäè-
öèîííûå âèäû ðèòìè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé.

Èãðîïëàñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà
íåòðàäèöèîííîé ìåòîäèêå ðàç-
âèòèÿ ìûøå÷íîé ñèëû è ãèáêî-
ñòè çàíèìàþùèõñÿ. Óïðàæíåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ â èãðîâîé ñþæåò-
íîé ôîðìå, ÷òî äàåò ðåáåíêó âîç-
ìîæíîñòü ïîêðè÷àòü, ïîãðèìàñ-
íè÷àòü, ñâîáîäíî âûðàæàÿ ñâîè
ýìîöèè, óñïîêàèâàÿñü, ñòàòü áî-
ëåå îòêðûòûì è âíóòðåííå ñâî-
áîäíûì (ïðèëîæåíèå 8).

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà ñëó-
æèò îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ðó÷-
íîé óìåëîñòè, ìåëêîé ìîòîðèêè
è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóê.
Óïðàæíåíèÿ îáîãàùàþò äâèãà-
òåëüíûé îïûò ðåáåíêà, îêàçûâà-
þò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
íà ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ðàçâèâà-
þò ôàíòàçèþ.

Èãðîâîé ñàìîìàññàæ � îñíîâà
çàêàëèâàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
äåòñêîãî îðãàíèçìà. Âûïîëíÿÿ
ñàìîìàññàæ â èãðîâîé ôîðìå,
äåòè èñïûòûâàþò ðàäîñòü è ïîä-
äåðæèâàþò õîðîøåå íàñòðîåíèå.
Òàêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâó-
þò ôîðìèðîâàíèþ ó ðåáåíêà
ñîçíàòåëüíîãî ñòðåìëåíèÿ ê çäî-
ðîâüþ, ðàçâèâàþò íàâûê ñàìîîç-
äîðîâëåíèÿ (ïðèëîæåíèå 5).

Ìóçûêàëüíûå ïîäâèæíûå
èãðû � âåäóùèé âèä äåÿòåëüíî-
ñòè äîøêîëüíèêà. Â íèõ èñïîëü-
çóþòñÿ ïðèåìû èìèòàöèè, ïîä-
ðàæàíèÿ, îáðàçíûå ñðàâíåíèÿ,
ðîëåâûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå
ñèòóàöèè � âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ îçäîðîâèòåëü-
íîãî è ðàçâèâàþùåãî ýôôåêòà
ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî
òàíöåâàëüíî-èãðîâîé ãèìíàñ-
òèêå (ïðèëîæåíèå 6).
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Êðåàòèâíàÿ ãèìíàñòèêà ïðå-
äóñìàòðèâàåò öåëåíàïðàâëåí-
íîå ïðèìåíåíèå èíñòðóêòîðîì
íåñòàíäàðòíûõ óïðàæíåíèé è
èãð, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
ôàíòàçèè, òâîð÷åñêîé èíèöèà-
òèâû. Áëàãîäàðÿ ýòèì çàíÿòèÿì
ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ñîçè-
äàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé,
èõ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ìûøëåíèÿ, ñâîáîäíîãî ñàìî-
âûðàæåíèÿ è ðàñêðåïîùåííî-
ñòè (ïðèëîæåíèå 4).

Îäíà èç îñîáåííîñòåé ïðî-
ãðàììû � åæåíåäåëüíûå (ïî
÷àñó) îçäîðîâèòåëüíî-èãðîâûå
çàíÿòèÿ, ïîñòðîåííûå ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ ïîòðåáíîñòåé äåòåé
5�7 ëåò.

Â îñíîâå ìåòîäèêè � ðàçäå-
ëåíèå öåëîñòíîãî ïðîöåññà îáó-
÷åíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèì óïðàæ-
íåíèÿì, òàíöàì íà òðè ýòàïà.

1. Îáó÷åíèå óïðàæíåíèþ (îò-
äåëüíîìó äâèæåíèþ).

2. Óãëóáëåííîå ðàçó÷èâàíèå
óïðàæíåíèÿ.

3. Çàêðåïëåíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå óïðàæíåíèÿ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñâîåíèå
îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ïðîãðàììû
ïîìîæåò åñòåñòâåííîìó ðàçâè-
òèþ îðãàíèçìà, ìîðôîëîãè÷åñ-
êîìó è ôóíêöèîíàëüíîìó ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ åãî îòäåëü-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Îáó÷åíèå
ïî ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè äîøêîëüíèêà ñðåäñòâàìè
òàíöåâàëüíî-èãðîâîé ãèìíàñòè-
êè» ñîçäàåò íåîáõîäèìûé äâè-
ãàòåëüíûé ðåæèì, ïîëîæèòåëü-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé,

îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé óðîâåíü
ôèçêóëüòóðíûõ çíàíèé. Âñå ýòî
ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà, åãî ôèçè÷åñêîìó
è óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ.

Öåëü ïðîãðàììû: âñåñòîðîí-
íåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äî-
øêîëüíèêà ñðåäñòâàìè òàíöå-
âàëüíî-èãðîâîé ãèìíàñòèêè.

Çàäà÷è:
� ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèè

ðîñòà è ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó;

� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ïëîñ-
êîñòîïèÿ;

� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ è
ôóíêöèîíàëüíîìó ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ,
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì
îðãàíèçìà;

� ðàçâèâàòü ìûøå÷íóþ ñèëó,
ãèáêîñòü, âûíîñëèâîñòü, ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûå è êîîðäèíà-
öèîííûå ñïîñîáíîñòè;

� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÷óâ-
ñòâà ðèòìà, ìóçûêàëüíîãî ñëó-
õà, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, óìåíèÿ
ñîãëàñîâûâàòü äâèæåíèÿ ñ
ìóçûêîé;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü âûðàçè-
òåëüíîñòü, ïëàñòè÷íîñòü, ãðà-
öèîçíîñòü è èçÿùåñòâî òàíöå-
âàëüíûõ äâèæåíèé;

� ðàçâèâàòü ìûøëåíèå, âîîáðà-
æåíèå, íàõîä÷èâîñòü è ïîçíà-
âàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (ïðè-
ëîæåíèå 9);

� ðàñøèðÿòü êðóãîçîð;
� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî ñîçäàíèÿ äâèæå-
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íèé ïîä ìóçûêó, ýìîöèîíàëü-
íîãî ñàìîâûðàæåíèÿ è òâîð-
÷åñòâà â äâèæåíèÿõ;

� ðàçâèâàòü ëèäåðñêèå êà÷åñòâà,
èíèöèàòèâó, ÷óâñòâî òîâàðè-
ùåñòâà, æåëàíèå ïîìî÷ü, òðó-
äîëþáèå.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-

íîé öåëè è ðåøåíèÿ ïðîãðàìì-
íûõ çàäà÷ ïðåäóñìîòðåíû ñëå-
äóþùèå èãðîâûå ìåòîäû.

1. Íåòðàäèöèîííûå âèäû óï-
ðàæíåíèé:
� èãðîïëàñòèêà;
� ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà;
� èãðîâîé ñàìîìàññàæ;
� ïîäâèæíûå ìóçûêàëüíûå

èãðû;
� èãðû-ïóòåøåñòâèÿ.

2. Êðåàòèâíàÿ ãèìíàñòèêà:
� ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêèå èã-

ðû;
� ñïåöèàëüíûå çàäàíèÿ.

Óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû:
� ñòàáèëüíîå ïîñåùåíèå çàíÿ-

òèé;
� íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî îáîðó-

äîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ;
� èãðîâîé ìåòîä ïðîâåäåíèÿ

çàíÿòèé;
� ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû â ðàì-

êàõ äåÿòåëüíîñòè êðóæêà «Çäî-
ðîâåé-êà!»;

� âçàèìîäåéñòâèå èíñòðóêòîðà
ïî ôèçêóëüòóðå ñ ìóçûêàëü-
íûì ðóêîâîäèòåëåì.
Êðèòåðèè îòáîðà â ãðóïïó:

� âîçðàñò 5�7 ëåò;
� ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ;
� óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê çàíÿ-

òèÿì ãèìíàñòèêîé è òàíöà-
ìè;

� âëàäåíèå ïåðâîíà÷àëüíûìè
äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè è
óìåíèÿìè.
Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû:

� òî÷íîñòü, âûðàçèòåëüíîñòü è
ñèíõðîííîñòü âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé;

� îçäîðîâëåíèå äåòåé;
� ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ

íà ïðàçäíèêàõ â äåòñêîì ñàäó
è êîíêóðñàõ.
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Ïðèëîæåíèå 1

Ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå
«Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà ñðåäñòâàìè

òàíöåâàëüíî-èãðîâîé ãèìíàñòèêè»

Íîìåð  
çàíÿòèÿ 

Ðàçäåë Óïðàæíåíèå 

1 2 3 4 

1 2 3 4 5 6 

Îêòÿáðü 

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ + + + + 

Ïîäâèæíàÿ ìóçûêàëüíàÿ èãðà + +   

Èãðîðèòìèêà 

Õîäüáà íà êàæäûé ñ÷åò è ÷åðåç ñ÷åò   + + 

Èãðîãèìíàñòèêà ÎÐÓ áåç ïðåäìåòîâ + + + + 

Õîðåîãðàôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ + +   Èãðîòàíåö 

Òàíöåâàëüíûå øàãè   + + 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà + + + + 

Ïñèõîãèìíàñòèêà + + + + 

Èãðîïëàñòèêà 

Ðåëàêñàöèÿ + + + + 

Âîçüìè ïëàòî÷åê + +   Ìóçûêàëüíàÿ 

èãðà 
Õèòðàÿ ëèñà   + + 

Êà÷àëî÷êà +    

Öàïëÿ  +   

Ñòîéêèé îëîâÿííûé ñîëäàòèê   +  

Âåñåëûé òðåíèíã 

Êàòàíèå íà ìîðñêîì êîíüêå    + 

Íîÿáðü 

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ + + + + Èãðîðèòìèêà 

Õîäüáà íà êàæäûé ñ÷åò è ÷åðåç ñ÷åò + + + + 

Èãðîãèìíàñòèêà ÎÐÓ áåç ïðåäìåòîâ + + + + 

Èãðîòàíåö Ëàìáàäà ñ ñóëòàí÷èêàìè + + + + 

Àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ +  +  

Ïñèõîãèìíàñòèêà + + + + 

Èãðîïëàñòèêà 

Ðåëàêñàöèÿ + + + + 

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà + +   Íåòðàäèöèîííûå 
óïðàæíåíèÿ 

Èãðîâîé ñàìîìàññàæ   + + 
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Ïðîäîëæåíèå

1 2 3 4 5 6 

Ïîäêðàäèñü íåñëûøíî + +   Ìóçûêàëüíàÿ 

èãðà 
Óãàäàé ïî ãîëîñó   + + 

Êàòàíèå íà ìîðñêîì êîíüêå +    

Ñòîéêèé îëîâÿííûé ñîëäàòèê  +   

Ëîâêèé ÷åðòåíîê   +  

Âåñåëûé òðåíèíã 

Ðàñòÿæêà íîã    + 

Äåêàáðü 

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ + + + + Èãðîðèòìèêà 

Õîäüáà íà êàæäûé ñ÷åò è ÷åðåç ñ÷åò + + + + 

Àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ + +   Èãðîïëàñòèêà 

Ïñèõîãèìíàñòèêà + + + + 

Òàíöåâàëüíî-ðèò-

ìè÷åñêàÿ ãèìíà-
ñòèêà 

Îáëàêà + + + + 

Ðèòìè÷åñêèé 
òàíåö 

Ëåòêà-åíêà   + + 

Íåòðàäèöèîííûå 

óïðàæíåíèÿ 

Èãðîâîé ñàìîìàññàæ + +   

Ñîëíûøêî + +   Ìóçûêàëüíàÿ 

èãðà 
Ïðîïîëçè è îáåãè   + + 

Ëîâêèé ÷åðòåíîê +    

Ðàñòÿæêà íîã  +   

Àõ, ëàäîøêè   +  

Âåñåëûé òðåíèíã 

Êàðóñåëü    + 

ßíâàðü 

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ + + + + Èãðîðèòìèêà 

Õîäüáà íà êàæäûé ñ÷åò è ÷åðåç ñ÷åò + + + + 

Èãðîãèìíàñòèêà ÎÐÓ ñ ïðåäìåòîì + + + + 

Òàíöåâàëüíûå øàãè + +   Èãðîòàíåö 

Õóëà-õóï   + + 

Ïñèõîãèìíàñòèêà + + + + Èãðîïëàñòèêà 

Ðåëàêñàöèÿ + + + + 
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1 2 3 4 5 6 

Òàíöåâàëüíî-

ðèòìè÷åñêàÿ ãèì-
íàñòèêà 

Áåã ïî êðóãó +  +  

Ðèòìè÷åñêèé 
òàíåö 

ßáëî÷êî  +  + 

Íåòðàäèöèîííûå 
óïðàæíåíèÿ 

Èãðîâîé ñàìîìàññàæ +   + 

Ñîáåðè ìÿ÷è + +   Ìóçûêàëüíàÿ 
èãðà 

Óäî÷êà   + + 

Àõ, ëàäîøêè +    

Êàðóñåëü  +   

Ìàëåíüêèé ìîñòèê   +  

Âåñåëûé òðåíèíã 

Ïàðîâîçèê    + 

Ôåâðàëü 

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ + + + + Èãðîðèòìèêà 

Õîäüáà íà êàæäûé ñ÷åò è ÷åðåç ñ÷åò + + + + 

Èãðîãèìíàñòèêà ÎÐÓ áåç ïðåäìåòîâ + + + + 

Èãðîòàíåö Òàíöåâàëüíûå øàãè +   + 

Àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ  + +  Èãðîïëàñòèêà 

Ðåëàêñàöèÿ + + + + 

Çàðÿäêà +  +  Òàíöåâàëüíî-
ðèòìè÷åñêàÿ ãèì-
íàñòèêà 

Âñàäíèê  +  + 

Íåòðàäèöèîííûå 
óïðàæíåíèÿ 

Òî÷å÷íûé ìàññàæ + +   

Ïóñòîå ìåñòî +  +  Ìóçûêàëüíàÿ 
èãðà 

Çìåÿ  +  + 

Ìàëåíüêèé ìîñòèê +    

Ïàðîâîçèê  +   

Ëîäî÷êà   +  

Âåñåëûé òðåíèíã 

Íàñîñ    + 

Ìàðò 

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ + + + + Èãðîðèòìèêà 

Õîäüáà íà êàæäûé ñ÷åò è ÷åðåç ñ÷åò + + + + 

 

Ïðîäîëæåíèå
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1 2 3 4 5 6 

Èãðîãèìíàñòèêà ÎÐÓ áåç ïðåäìåòîâ + + + + 

Òàíöåâàëüíûå øàãè + +   Èãðîòàíåö 

×óíãà-×àíãà   + + 

Ïñèõîãèìíàñòèêà + + + + Èãðîïëàñòèêà 

Ðåëàêñàöèÿ + + + + 

Âàíå÷êà-ïàñòóõ + +   Òàíöåâàëüíî-ðèò-
ìè÷åñêàÿ ãèìíà-
ñòèêà ×åòûðå òàðàêàíà è ñâåð÷îê   + + 

Ðèòìè÷åñêèé 
òàíåö 

Åæèê ðåçèíîâûé +    

Íåòðàäèöèîííûå 
óïðàæíåíèÿ 

Èãðîâîé ñàìîìàññàæ +  +  

Ìûøåëîâêà + +   Ìóçûêàëüíàÿ 
èãðà Ðàçâåðíè êðóã   + + 

Ëîäî÷êà +    

Íàñîñ  +   

Ðàêåòà   +  

Âåñåëûé òðåíèíã 

Ýêñêàâàòîð    + 

Àïðåëü 

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ + + + + Èãðîðèòìèêà 

Õîäüáà íà êàæäûé ñ÷åò è ÷åðåç ñ÷åò + + + + 

Èãðîãèìíàñòèêà ÎÐÓ áåç ïðåäìåòîâ + + + + 

Èãðîïëàñòèêà Àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ   + + 

Òàíöåâàëüíî-ðèò-

ìè÷åñêàÿ ãèìíà-
ñòèêà 

Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó + +   

Ðèòìè÷åñêèé 
òàíåö 

Àíòîøêà +  +  

Óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå ìûøö + +   Íåòðàäèöèîííûå 
óïðàæíåíèÿ Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà   + + 

Äîáðûå ñëîâà + +   Ìóçûêàëüíàÿ 
èãðà Áûñòðî âîçüìè   + + 

Ðàêåòà +    

Ýêñêàâàòîð  +   

Êðîêîäèë   +  

Âåñåëûé òðåíèíã 

Ãóñåíèöà    + 

 

Îêîí÷àíèå
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Çàðÿäêà

Ïîä ïåñíþ «Äåíü ðîæäåíèÿ» (ìóç.
Â. Øàèíñêîãî, ñë. À. Òèìîôååâà)

È.ï. � î.ñ.
Âñòóïëåíèå
1�8 � î.ñ.
1-é êóïëåò
À. 1�2 � ïîäíÿòüñÿ íà íîñ-

êè, ðóêè âûãíóòü «äóãàìè» íà-
ðóæó, ïîäíÿòü, õëîïîê íàä ãîëî-
âîé;

3�4 � îïóñòèòüñÿ íà âñþ ñòî-
ïó, ðóêè îïóñòèòü;

5�6 � óïîð ïðèñåâ;
7�8 � âñòàòü.
Á�Â. Ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ

÷àñòè À.
Ã. 1�6 � ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ

÷àñòü À, ñ÷åò 1�6;
7�8 � âñòàòü, ðóêè âûãíóòü

«äóãàìè» íàðóæó, ïîäíÿòü.
2-é êóïëåò
À. 1�2 � ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè,

ðóêè ñîãíóòü ïåðåä ãðóäüþ,
ñæàòü êóëàêè, ïîäáîðîäîê ïîä-
íÿòü � èìèòèðîâàòü äâèæåíèÿ
ïîäòÿãèâàíèÿ;

3�4 � îïóñòèòüñÿ íà âñþ ñòî-
ïó, ðóêè ïîäíÿòü, ãîëîâó äåðæàòü
ïðÿìî;

5�6 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�2;
7�8 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 3�4.
Á. 1�6 � ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ

÷àñòè À, ñ÷åò 1�6;
7�8 � îïóñòèòüñÿ íà âñþ

ñòîïó, ðóêè ñîãíóòü ïåðåä ãðó-
äüþ.

Â. 1�2 � íàêëîíèòüñÿ âïåðåä,
ïðîãíóòüñÿ, ðóêè âûòÿíóòü âïå-
ðåä ââåðõ;

3�4 � âûïðÿìèòüñÿ, ðàçâîäÿ
ðóêè â ñòîðîíû, îòâåñòè ëîêòè
íàçàä, ëàäîíè âíèç � èìèòèðî-
âàòü ïëàâàíèå «áðàñîì»;

5�6 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�2;
7�8 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 3�4.

Âñàäíèêè

Ïîä ïåñíþ «Âñàäíèêè» (ìóç. Ñ. è
Ò. Íèêèòèíûõ, ñë. Þ. Ìîðèö)

È.ï.: ñèäÿ íà ñòóëå, ðóêàìè
äåðæàòüñÿ çà êðàé ñòóëà.

Âñòóïëåíèå
1�8 � è.ï.
1-é êóïëåò
À. � ïîäíÿòü íîãè, âûòÿíóòü

âïåðåä;
2 � ìàõîì îïóñòèòü âíèç;
3�8 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�2.
Á. 1�2 � ïîäíÿòü ñîãíóòûå

íîãè âïåðåä;
3�4 � îïóñòèòü;
5�8 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�4.
Â�Ã. � ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ

÷àñòåé À�Á.
Ä. 1�8 � âîñåìü õëîïêîâ ïå-

ðåä ñîáîé íà êàæäûé ñ÷åò.
Å. 1�6 � ïîäíÿòü ðóêè ÷åðåç

ñòîðîíû ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ;
7�8 � ðóêè íà ïîÿñ.
Ïðèïåâ
À. 1�2 � íàêëîíèòüñÿ âïåðåä,

ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó, ãîëîâó
ïîâåðíóòü âëåâî;

3�4 � âûïðÿìèòüñÿ, è.ï.;

Ïðèëîæåíèå 2

Òàíöåâàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà



Âåñòè èç ðåãèîíîâ 105

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

¹ 7, 2014

5�8 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�4,
ïîäíÿòü ëåâóþ ðóêó, ãîëîâó ïî-
âåðíóòü âïðàâî.

Á. 1�4 � íàêëîíèòüñÿ âïåðåä
ïðîãíóâøèñü, ðóêè ïîäíÿòü;

5�8 � âûïðÿìèòüñÿ, ñãèáàÿ è
ðàçãèáàÿ ðóêè, êèñòè ñæàòû â
êóëàê, èìèòèðîâàòü ñêà÷êó íà
ëîøàäè, ÷óòü ïîäïðûãèâàÿ íà
ñòóëå.

2-é êóïëåò
À. 1�8 � è.ï, âîñåìü «øàãîâ»

ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëå-
íåé.

Á. 1�2 � ïîäíÿòü ïðÿìóþ
ïðàâóþ íîãó âïåðåä;

3�4 � îïóñòèòü;
5�8 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�4 ñ

äðóãîé íîãè.
Â�Ã. Ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ

÷àñòåé À�Á.
Ä�Å. Ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ

÷àñòåé Ä�Å ïåðâîãî êóïëåòà.
Ïðèïåâ
Ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ ïðèïåâà.

Áåã ïî êðóãó

Ïîä êîìïîçèöèþ «Êðåìåíà»
(ìóç. À. Àðñêîãî)

Âñòóïëåíèå
1�4 � ïðèíÿòü è.ï.: ñòîéêó â

êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè (ïî 6�
7 ÷åëîâåê).

1 ÷àñòü
À�Á. 1�16 � øåñòíàäöàòü

áåãîâûõ øàãîâ ïî êðóãó âïðàâî ñ
âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé.

Â�Ã. 1�16 � òî æå âëåâî, â
êîíöå îñòàíîâêà ñ ïîâîðîòîì
ëèöîì â êðóã.

Ä. 1�4 � ÷åòûðå õëîïêà â
ëàäîøè;

5�8 � ðóêè â ñòîðîíû, ÷åòûðå
õëîïêà â ëàäîøè òîâàðèùà.

Å. 1�8 � ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ
÷àñòè Ä.

Æ. 1�4 � ÷åòûðå õëîïêà â
ëàäîøè;

5�6 � ïîëóïðèñåä íà ëåâîé
íîãå, ïðàâóþ íîãó âûòÿíóòü âïå-
ðåä, ïîñòàâèòü íà ïÿòêó, ðóêè íà
ïîÿñ;

7�8 � âñòàòü, ïðèñòàâèòü
ïðàâóþ íîãó ê ëåâîé.

Ç. 1�4 � ÷åòûðå õëîïêà â ëà-
äîøè;

5�6 � ïîëóïðèñåä íà ïðàâîé
íîãå, ëåâóþ íîãó âûòÿíóòü âïåðåä,
ïîñòàâèòü íà ïÿòêó, ðóêè íà ïîÿñ;

7�8 � âñòàòü, ïðèñòàâèòü ëå-
âóþ íîãó ê ïðàâîé.

2 ÷àñòü
Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ ïåð-

âîé ÷àñòè, áåã ïî êðóãó ñ çàõëå-
ñòîì ãîëåíè.

3 ÷àñòü
Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ ïåð-

âîé ÷àñòè.
4 ÷àñòü
Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ âòî-

ðîé ÷àñòè.

Îáëàêà

Ïîä ïåñíþ «Îáëàêà, áåëîãðèâûå
ëîøàäêè» (ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë.
Ñ. Êîçëîâà)

Îáîðóäîâàíèå: ëåíòû (ïî 2 øò.
êàæäîìó ðåáåíêó).

Âñòóïëåíèå
À. 1�8 � ïðèíÿòü è.ï. � î.ñ.,

ðóêè ñ ëåíòî÷êàìè îïóùåíû.
Á. 1�8 � âûïîëíèòü ãîðèçîí-

òàëüíûå «çìåéêè» ëåíòî÷êàìè
ïåðåä ñîáîé.
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1-é êóïëåò
À. 1 � âçìàõíóòü ïðàâîé ðóêîé

ââåðõ;
2 � è.ï.;
3�4 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�2;
5�8 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�4

ëåâîé ðóêîé.
Á. 1 � âçìàõíóòü äâóìÿ ðóêàìè;
2 � è.ï.;
3�4 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�2;
5�8 � âûïîëíèòü ãîðèçîí-

òàëüíûå «çìåéêè» ëåíòî÷êàìè,
ïîëóïðèñåäàÿ è âñòàâàÿ, â êîí-
öå � è.ï., ðóêè â ñòîðîíû.

Ïðèïåâ
À. 1�4 � ïîêðóòèòü ëåíòî÷êè

ïåðåä ñîáîé, â êîíöå ðóêè îïó-
ñòèòü;

5�7 � ñ ïîëóïîâîðîòîì òóëî-
âèùà âïðàâî ïðèñåñòü, ðóêè ñî-
ãíóòü ïåðåä ãðóäüþ («ëîøàäêè»),
ëåíòî÷êè âèñÿò;

8 � âñòàòü, ðóêè ñ ëåíòî÷êà-
ìè ðàçâåñòè â ñòîðîíû.

Á. � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�8 ÷à-
ñòè À � ñ ïîëóïîâîðîòîì â äðó-
ãóþ ñòîðîíó, â êîíöå � ðóêè çà
ñïèíó.

Â. 1�4 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�
4 ÷àñòè À, â êîíöå � ðóêè çà
ñïèíó;

5�6 � ïðàâóþ ðóêó îòâåñòè â
ñòîðîíó, ïîâåðíóòü ãîëîâó âïðà-
âî;

7�8 � òî æå âëåâî.
Ã. 1�2 � íàêëîí âëåâî;
3�4 � íàêëîí âïðàâî;
5�8 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�4, â

êîíöå ðóêè ñ ëåíòî÷êàìè îïó-
ñòèòü.

2-é êóïëåò
Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ ïåð-

âîãî êóïëåòà.

Ïðèïåâ
Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ ïðèïå-

âà � ÷àñòè À�Ã; çàòåì ïîâòîðèòü
Â�Ã. Â êîíöå ïðèïåâà âûïîëíèòü
ãîðèçîíòàëüíûå «çìåéêè» ëåí-
òî÷êàìè ïåðåä ñîáîé, ïðèñåäàÿ è
âñòàâàÿ. Â êîíöå ïåñíè ðóêè ñ
ëåíòî÷êàìè ðàçâåñòè â ñòîðîíû.

Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó

Ïîä ïåñíþ «Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó» (ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë. Ì. Òà-
íè÷à)

È.ï. � î.ñ., äåòè ñâîáîäíî ñòî-
ÿò ïî çàëó.

Âñòóïëåíèå
À. 1�8 � âûïîëíÿòü äâèæå-

íèÿ ñîãíóòûìè ðóêàìè âïåðåä-
íàçàä, êàê ïðè áåãå.

1-é êóïëåò
À�Ã. Ñ÷åò 1�32 � áåã â ðàç-

ëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé è õëîïêà-
ìè íà ñèëüíóþ äîëþ òàêòà.

Ä�Ç. Ñ÷åò 1�32 � áåã â ðàç-
ëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ ñ çàõëåñ-
òîì ãîëåíè ñ õëîïêàìè íà ñèëü-
íóþ äîëþ òàêòà, â êîíöå âñòàòü
íà ñâîå ìåñòî â è.ï.

Ïðèïåâ
À. 1�4 � ÷åòûðå ïðûæêà íà

ïðàâîé íîãå, ëåâàÿ ñîãíóòà, ïðà-
âàÿ ðóêà ñîãíóòà, ëàäîíü îêîëî
óõà, ëåâàÿ ðóêà çà ñïèíîé;

5�8 � ÷åòûðå ïðûæêà íà
ëåâîé íîãå, ïðàâàÿ ñîãíóòà, ëåâàÿ
ðóêà ñîãíóòà, ëàäîíü îêîëî óõà,
ïðàâàÿ ðóêà çà ñïèíîé.

Á. 1�8 � âîñåìü ïðûæêîâ íà
äâóõ íîãàõ ñ ïîâîðîòîì êîëåíåé
âïðàâî-âëåâî, ñêðó÷èâàòü ñîãíó-
òûå ïåðåä ñîáîé ðóêè â ïðîòè-
âîïîëîæíóþ ñòîðîíó.
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Â. 1�4 � â ïîëóïðèñåäå ïî-
ãðîçèòü ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè,
ëåâàÿ ðóêà çà ñïèíîé.

2-é êóïëåò
Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ ïåð-

âîãî êóïëåòà.
Ïðèïåâ
Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ ïðè-

ïåâà.

Ïðèëîæåíèå 3

Ðèòìè÷åñêèå òàíöû

Ëåòêà-åíêà

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïî
÷åòûðå ðàçà.

1 òàêò � ïðûæêè íà äâóõ íî-
ãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä: äâà
áîëüøèõ, òðè ìàëåíüêèõ;

2 òàêò � âûñòàâèòü ïÿòêó
âïåðåä, ðóêè ñâîáîäíî;

3 òàêò � òðè ïîäñêîêà âïåðåä,
õëîïîê, òðè ïîäñêîêà íàçàä, õëî-
ïîê;

4 òàêò � âûïîëíèòü óïðàæíå-
íèå «÷àðëüñòîí» ñ ïîâîðîòîì íà
180°;

5 òàêò � ðóêè ïîäíÿòü, èäòè
ñïèíîé â êðóã, îäíîâðåìåííî
ñòàâÿ «òî÷êó» íîãîé (3 ðàçà), òî
æå ïîâòîðèòü, èäÿ âïåðåä.

Ïîêëîí.

Åæèê ðåçèíîâûé

Ïîä ïåñíþ «Åæèê ðåçèíîâûé»
(ìóç. Ñ. è Ò. Íèêèòèíûõ, ñë. Þ. Ìî-
ðèö)

Âñòóïëåíèå
Ïåðåñòóïàòü ñ íîãè íà íîãó,

ðóêè íà ïîÿñå, ïîñêàêàòü ïî
êðóãó.

1-é êóïëåò
1 � ïîñòàâèòü íà ïÿòêó ïðà-

âóþ íîãó, ïðèñòàâèòü îáðàòíî
(4 ðàçà);

2 � òî æå ëåâîé íîãîé
(4 ðàçà).

Ïðîèãðûø
Ïåðåñòóïàòü ñ íîãè íà íîãó,

êà÷àÿ ãîëîâîé, êðóæèòüñÿ ñ ïîä-
ñêîêàìè.

2-é êóïëåò
1 � íàêëîíèòü ãîëîâó âïåðåä

(2 ðàçà);
2 � ïîæàòü ïëå÷àìè;
3 � ïîãðîçèòü óêàçàòåëüíûì

ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè;
4 � òî æå ïàëüöåì ëåâîé

ðóêè;
5 � ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó,

ðèñîâàòü â âîçäóõå ñîëíöå;
6 � òî æå ëåâîé ðóêîé;
7 � òî æå ïðàâîé è ëåâîé

ðóêîé;
8 � èäòè íà ìåñòå.

ßáëî÷êî

Îáîðóäîâàíèå: êîñòþìû ìàò-
ðîñîâ (8 øò.).

Âàðèàíò 1

Ïîä ìóçûêó âñòóïëåíèÿ âî-
ñåìü ìàëü÷èêîâ ñòàíîâÿòñÿ øå-
ðåíãîé (è.ï.) ëèöîì ê çðèòåëÿì
ïî öåíòðó çàëà. Íà ïîñëåäíèé
àêêîðä âñòóïëåíèÿ äåëàþò ÷åò-
êèé ïîâîðîò íàïðàâî çà âåäó-
ùèì.

1 � èäóò ïî êðóãó ìàðøåâûì
øàãîì; îáîéäÿ êðóã, ïðèíèìàþò
è.ï. è ïî î÷åðåäè êëàäóò ðóêè
äðóã äðóãó íà ïëå÷è;

2 � èäóò øåðåíãîé âïåðåä íà
çðèòåëÿ, ðóêè íà ïëå÷àõ äðóã
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äðóãà: íå÷åòíûé òàêò � òðè øàãà
âïåðåä ñ ïðàâîé íîãè, îäèí ïîä-
ñêîê íà ìåñòå; ÷åòíûé òàêò �
òðè øàãà íàçàä ñ ëåâîé íîãè,
îäèí ïîäñêîê íà ìåñòå. Ïîâòî-
ðèòü âñå 2 ðàçà.

Íà ïîñëåäíèå äâà òàêòà øå-
ðåíãà âîçâðàùàåòñÿ â è.ï, âïåðåä
âûõîäÿò äâà ìàëü÷èêà-ñîëèñòà,
ðóêè íà ïîÿñå.

3 � äâà ìàëü÷èêà-ñîëèñòà
òàíöóþò âïðèñÿäêó âîñåìü ðàç,
îñòàëüíûå õëîïàþò; íà ïîñëåä-
íèå äâà òàêòà ñîëèñòû äåëàþò
ïîäñêîêè ñïèíîé, âîçâðàùàÿñü
â øåðåíãó � íà ñìåíó èì âûõî-
äÿò ñëåäóþùèå äâà ñîëèñòà;

4 � ñëåäóþùèå äâà ñîëèñòà
óïèðàþòñÿ ðóêàìè â ïîë çà ñïè-
íîé, âûáðàñûâàþò ïîî÷åðåäíî
íîãè âïåðåä âîñåìü ðàç, îñòàëü-
íûå õëîïàþò; ïîñëåäíèå äâà
òàêòà � ñì. 3;

5 � ñëåäóþùèå äâà ñîëèñòà
ïðèñàæèâàþòñÿ íà êîðòî÷êè,
óïèðàþòñÿ ðóêàìè â ïîë ïåðåä
ñîáîé, ÷åòêî âûáðàñûâàþò îáå
íîãè âìåñòå âïðàâî-âëåâî (÷å-
òûðå ïåðåáðîñà çà îäèí òàêò);
ïîñëåäíèå äâà òàêòà � ñìåíà ñî-
ëèñòîâ;

6 � ñëåäóþùèå äâà ñîëèñòà
âûïîëíÿþò «êîëåíöå»: íà ñèëü-
íóþ äîëþ � ïîäúåì ïðàâîãî
êîëåíà è óäàð ïî íåìó ïðàâîé
ëàäîíüþ, íà âòîðóþ äîëþ �
ïîäúåì ëåâîãî êîëåíà è óäàð ïî
íåìó ëåâîé ëàäîíüþ, íà òðåòüþ
äîëþ çàêèíóòü ïðàâóþ íîãó îò
êîëåíà íàçàä è â ñòîðîíó, îäíî-
âðåìåííî ïðàâîé ëàäîíüþ óäà-
ðèòü ïî ïÿòêå ýòîé íîãè, íà ÷åò-
âåðòóþ äîëþ � òî æå ñ ëåâîé

íîãè. Ïîâòîðèòü «êîëåíöå» 4
ðàçà. Íà ïîñëåäíèå äâà òàêòà
ñîëèñòû ïîäñêîêàìè âîçâðàùà-
þòñÿ â øåðåíãó;

7 � øåðåíãà ïîâòîðÿåò ïåð-
âîå äâèæåíèå òàíöà, íà ïîñëå-
äíèé àêêîðä âñå äðóæíî îòäàþò
÷åñòü ïðàâîé ðóêîé.

Âàðèàíò 2

1 � ïîä ìàðø äåòè âñòàþò â
øàõìàòíîì ïîðÿäêå;

2 � èäóò ñ ïÿòêè íà íîñîê
âïåðåä-íàçàä, ðóêè âûíîñÿò âïå-
ðåä;

3 � âûïîëíÿþò ïîäñêîêè
âïåðåä-íàçàä, ðóêàìè èìèòèðóÿ
«ïîäòÿãèâàíèå íà êàíàòå», âûñ-
òðàèâàþòñÿ â äâå øåðåíãè;

4 � êà÷àþòñÿ âïðàâî-âëåâî,
âûáðàñûâàÿ íîãó â ñòîðîíó ïî-
î÷åðåäíî;

5 � êà÷àþòñÿ âëåâî-âïðàâî,
ïðèñòàâèâ ðóêó êî ëáó;

6 � ïîâîðà÷èâàþòñÿ â ðàçíûå
ñòîðîíû è ðàñõîäÿòñÿ.

Àíòîøêà

Ïîä ïåñíþ «Àíòîøêà» (ìóç.
Â. Øàèíñêîãî, ñë. Þ. Ýíòèíà)

Âñòóïëåíèå
Äåòè ñâîáîäíî âñòàþò ïî çàëó,

ïðèíèìàþò è.ï.: íîãè íà øèðè-
íå ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå; êà÷àþò
ãîëîâîé âïðàâî-âëåâî.

1-é êóïëåò
1 � ñëåãêà íàêëîíèòüñÿ âïå-

ðåä ñ ïðÿìûìè âûòÿíóòûìè
âïåðåä ðóêàìè;

2 � âûïðÿìèòüñÿ, ðóêè íà
ïîÿñ.

Ïîâòîðèòü 5 ðàç.
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Ïðèïåâ
1 � íàêëîíèòüñÿ âïðàâî;
2 � è.ï.;
3 � âëåâî;
4 � è.ï.
Ïîâòîðÿòü äâèæåíèÿ äî êîí-

öà ïðèïåâà.
2-é êóïëåò
1 � ïðîòÿíóòü âïåðåä ïðàâóþ

ðóêó;
2 � ïîñòàâèòü åå íà ïîÿñ;
3 � ïðîòÿíóòü âïåðåä ëåâóþ

ðóêó;
4 � ïîñòàâèòü åå íà ïîÿñ.
Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.
Ïðîèãðûø
Âñòàòü ïðÿìî, íîãè âìåñòå,

ðóêè ñæàòû â êóëàêè. Âûïîëíÿòü
ïîëóïðèñåäàíèÿ, èìèòèðóÿ èãðó
íà ãàðìîøêå.

Ïðèïåâ
Ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ ïðèïåâà.
3-é êóïëåò
Òàíöåâàòü «âïðèñÿäêó»: âûï-

ðÿìëÿÿñü, âûñòàâëÿòü íà ïÿòêó
ïîî÷åðåäíî ïðàâóþ è ëåâóþ
íîãó, ðàçâîäèòü ðóêè â ñòîðîíû.

Ïðèïåâ
Èäòè íà ìåñòå, ïîêà÷èâàÿ ãî-

ëîâîé âïðàâî-âëåâî. Â êîíöå �
ïðûæêè: íîãè â ñòîðîíû, íîãè
âìåñòå � õëîïîê íàä ãîëîâîé.
Íà ïîñëåäíèé çâóê � ñåñòü íà
ïîë.

Ïðèëîæåíèå 4

Êðåàòèâíûå
(íåòðàäèöèîííûå)

óïðàæíåíèÿ

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà

Ñèäèò áåëêà íà òåëåæêå,

Äåòè ñæèìàþò ïàëüöû â êóëàê,
âûïîëíÿþò êðóãîâîå äâèæåíèå
êèñòüþ âïðàâî.

Ïðîäàåò îíà îðåøêè:

Âûïîëíÿþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ
êèñòüþ âëåâî.

Ëèñè÷êå-ñåñòðè÷êå,

Ðàçãèáàþò áîëüøîé ïàëåö.

Âîðîáüþ,

Ðàçãèáàþò óêàçàòåëüíûé ïàëåö.

Ñèíè÷êå,

Ðàçãèáàþò ñðåäíèé ïàëåö.

Ìèøêå òîëñòîïÿòîìó,

Ðàçãèáàþò áåçûìÿííûé ïàëåö.

Çàèíüêå óñàòîìó.

Ðàçãèáàþò ìèçèíåö.

Âîò òàê!

Ðàñêðûâàþò è ñæèìàþò ïàëüöû.

Èãðîâîé òî÷å÷íûé
ñàìîìàññàæ

È.ï. äëÿ âñåõ óïðàæíåíèé �
ñèäÿ.

«Äîæäèê»

Äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â íà-
ïðàâëåíèè ñâåðõó âíèç.

Äîæäèê áåãàåò ïî êðûøå:
Áîì! Áîì! Áîì!

Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì «ïà-
ðàâîçèêîì» è ïîõëîïûâàþò äðóã
äðóãà ëàäîíÿìè ïî ñïèíå.

Ïî âåñåëîé çâîíêîé êðûøå:
Áîì! Áîì! Áîì!
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Ïîñòóêèâàþò äðóã äðóãà ïî ñïèíå
ïàëüöàìè.

Äîìà, äîìà ïîñèäèòå:
Áîì! Áîì! Áîì!

Ëåãêî ïîñòóêèâàþò äðóã äðóãà ïî
ñïèíå êóëàêàìè.

Íèêóäà íå âûõîäèòå:
Áîì! Áîì! Áîì!

Ðàñòèðàþò äðóã äðóãó ñïèíû ðåá-
ðîì ëàäîíåé («ïèëÿò»).

Ïî÷èòàéòå, ïîèãðàéòå:
Áîì! Áîì! Áîì!

Êëàäóò ëàäîíè íà ïëå÷è âïåðå-
äèñòîÿùåãî ðåáåíêà è ðàçìèíàþò
èõ ïàëüöàìè.

À óéäó � òîãäà ãóëÿéòå�
Áîì...� Áîì...� Áîì...�

Ïîãëàæèâàþò äðóã äðóãó ñïèíó
ìÿãêèìè äâèæåíèÿìè.

«Óìûâàëî÷êà»

Çíàåì, çíàåì, äà-äà-äà,

Äåòè ïîî÷åðåäíî ìàññèðóþò
êàæäûé ïàëåö.

Ãäå òû ïðÿ÷åøüñÿ, âîäà!
Âûõîäè, âîäèöà,
Ìû ïðèøëè óìûòüñÿ!
Ëåéñÿ íà ëàäîøêó
Ïî-íåì-íîæ-êó.
Íåò, íå ïîíåìíîæêó �
Ïîñìåëåé!
Áóäåò óìûâàòüñÿ âåñåëåé!

Ýíåðãè÷íî ðàñòèðàþò ëàäîíè è
êèñòè ðóê.

«Âîðîáåé»

Ñåë íà âåòêó âîðîáåé

Äåòè ïðîâîäÿò, íå ñèëüíî íàäàâ-
ëèâàÿ, äâóìÿ ëàäîíÿìè îò áðîâåé ê
ïîäáîðîäêó è îáðàòíî.

È êà÷àåòñÿ íà íåé.
Ðàç-äâà-òðè-÷åòûðå-ïÿòü �

Ìàññèðóþò âðàùàòåëüíûìè äâè-
æåíèÿìè âèñî÷íûå âïàäèíû áîëü-
øèìè ïàëüöàìè.

Íåîõîòà óëåòàòü.

Äûõàòåëüíûé
êîìïëåêñ ¹ 1

«Äûøèì òèõî, ñïîêîéíî è
ïëàâíî»

È.ï.: ñòîÿ/ñèäÿ/ëåæà, ãëàçà
çàêðûòû. Ñäåëàòü ìåäëåííûé
âäîõ ÷åðåç íîñ, ïàóçà, çàòåì ïëàâ-
íûé âûäîõ ÷åðåç íîñ. Ïîâòîðèòü
5�10 ðàç.

«Äûøèì îäíîé íîçäðåé»

È.ï.: ñèäÿ/ñòîÿ, òóëîâèùå
âûïðÿìëåíî, íî íå íàïðÿæåíî.
Ïðàâóþ íîçäðþ çàêðûòü óêàçà-
òåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè.
Ëåâîé íîçäðåé ñäåëàòü òèõèé
ïðîäîëæèòåëüíûé âäîõ. Îòêðûòü
ïðàâóþ íîçäðþ, ëåâóþ çàêðûòü
óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ëåâîé
ðóêè, ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ ñäå-
ëàòü òèõèé âûäîõ. Ïîâòîðèòü 3�
6 ðàç.

«Âîçäóøíûé øàð»

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, òóëîâè-
ùå ðàññëàáëåíî, ãëàçà çàêðûòû,
ëàäîíè íà æèâîòå. Ñäåëàòü ìåä-
ëåííûé ïëàâíûé âäîõ áåç óñè-
ëèé; æèâîò ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ
è ðàçäóâàåòñÿ, êàê øàð. Ñäåëàòü
ìåäëåííûé ïëàâíûé âûäîõ;
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æèâîò âòÿãèâàåòñÿ. Ïîâòîðèòü
4�10 ðàç.

«Âîçäóøíûé øàð â ãðóäíîé
êëåòêå»

È.ï.: ëåæà/ñèäÿ/ñòîÿ, ðóêè
ïîëîæèòü íà íèæíþþ ÷àñòü
ðåáåð. Ñäåëàòü ñïîêîéíûé ðîâ-
íûé âûäîõ. Ìåäëåííî âûïîë-
íèòü âäîõ ÷åðåç íîñ, ðóêè äîëæ-
íû îùóùàòü ðàñøèðåíèå ãðóä-
íîé êëåòêè. Íà âûäîõå ãðóäíàÿ
êëåòêà ïîñòåïåííî çàæèìàåòñÿ
äâóìÿ ðóêàìè â íèæíåé ÷àñòè.
Ìûøöû æèâîòà è ïëå÷åâîãî
ïîÿñà îñòàþòñÿ íåïîäâèæíû.
Ïîâòîðèòü 6�10 ðàç.

«Âîçäóøíûé øàð ïîäíèìàåòñÿ
ââåðõ»

È.ï.: ëåæà/ñèäÿ/ñòîÿ, ðóêè
ïîëîæèòü ìåæäó êëþ÷èöàìè.
Âûïîëíèòü âäîõ ñî ñïîêîéíûì
è ïëàâíûì ïîäíÿòèåì è îïóñêà-
íèåì ïëå÷. Ïîâòîðèòü 4�6 ðàç.

«Âåòåð»

È.ï.: ëåæà/ñèäÿ/ñòîÿ, òóëîâè-
ùå ðàññëàáëåíî. Ñäåëàòü ïîëíûé
âäîõ, âûïÿ÷èâàÿ æèâîò è ãðóä-
íóþ êëåòêó, çàäåðæàòü äûõàíèå
íà 3�4 ñ. Ñêâîçü ñæàòûå ãóáû ñ
ñèëîé âûïóñòèòü âîçäóõ íå-
ñêîëüêèìè îòðûâèñòûìè òîë÷-
êàìè.

«Ðàäóãà, îáíèìè ìåíÿ»

È.ï.: ñòîÿ èëè â äâèæåíèè.
Ñäåëàòü ïîëíûé âäîõ íîñîì ñ
ðàçâåäåíèåì ðóê â ñòîðîíû; çà-
äåðæàòü äûõàíèå íà 3�4 ñ, ðàñ-
òÿãèâàÿ ãóáû â óëûáêå. Ïðîèçíå-
ñòè çâóê «ñ-ñ-ñ», âûäûõàÿ è âòÿ-

ãèâàÿ æèâîò, îáíèìàÿ ñåáÿ çà
ïëå÷è. Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

Ïîâòîðèòü 3�5 ðàç óïðàæíå-
íèå «Äûøèì òèõî, ñïîêîéíî è
ïëàâíî».

Äûõàòåëüíûé
êîìïëåêñ ¹ 2

Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
ñòîÿ èëè â äâèæåíèè.

Â íà÷àëå âûïîëíèòü óïðàæíåíèå
«Äûøèì îäíîé íîçäðåé» (ñì. êîì-
ïëåêñ ¹ 1), íî ñ ìåíüøèì ÷èñëîì
ïîâòîðåíèé.

«Åæèê»

Ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó âïðàâî-
âëåâî â òåìïå äâèæåíèÿ. Îäíî-
âðåìåííî ñ êàæäûì ïîâîðîòîì
äåëàòü âäîõ íîñîì, êîðîòêèé,
øóìíûé, ñ íàïðÿæåíèåì ìûøö
íîñîãëîòêè. Âûäîõ ìÿãêèé, ïðî-
èçâîëüíûé, ÷åðåç ïîëóîòêðûòûå
ãóáû. Ïîâòîðèòü 4�8 ðàç.

«Ãóáû òðóáêîé»

Ñäåëàòü ïîëíûé âûäîõ ÷åðåç
íîñ, âòÿãèâàÿ æèâîò è ìåæðåáåð-
íûå ìûøöû. Ãóáû ñëîæèòü
«òðóáêîé», ðåçêî âòÿíóòü âîçäóõ.
Ñäåëàòü ãëîòàòåëüíîå äâèæåíèå
(êàê áû ãëîòàòü âîçäóõ). Ïàóçà
2�5 ñ, çàòåì ïîäíÿòü ãîëîâó è
âûäîõíóòü ÷åðåç íîñ ïëàâíî è
ìåäëåííî. Ïîâòîðèòü 4�6 ðàç.

«Óøêè»

Ïîêà÷èâàÿ ãîëîâîé âïðàâî-
âëåâî, âûïîëíÿòü ñèëüíûå âäî-
õè. Ïëå÷è îñòàþòñÿ íåïîäâèæíû,
ïðè íàêëîíå ãîëîâû óøè äîëæ-
íû áûòü êàê ìîæíî áëèæå



Âåñòè èç ðåãèîíîâ112 ¹ 7, 2014

ê ïëå÷àì. Òóëîâèùå íå ïîâîðà-
÷èâàòü. Âûäîõ ïðîèçâîëüíûé.
Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

«Ïóñêàåì ìûëüíûå ïóçûðè»

Íàêëîíèòü ãîëîâó ê ãðóäè,
ñäåëàòü âäîõ íîñîì, íàïðÿãàÿ
ìûøöû íîñîãëîòêè. Ïîäíÿòü
ãîëîâó è ñïîêîéíî âûäîõíóòü
âîçäóõ ÷åðåç íîñ, êàê áû ïóñêàÿ
ìûëüíûå ïóçûðè. Íå îïóñêàÿ
ãîëîâû, ñäåëàòü âäîõ íîñîì.
Âûäîõ ÷åðåç íîñ ñïîêîéíûé,
ãîëîâà îïóùåíà. Ïîâòîðèòü 3�
5 ðàç.

«ßçûê òðóáêîé»

Ãóáû ñëîæåíû «òðóáêîé» êàê
ïðè ïðîèçíåñåíèè çâóêà «î».
Ïîêàçàòü ÿçûê è òîæå ñëîæèòü
åãî «òðóáêîé». Ìåäëåííî âòÿãè-
âàÿ âîçäóõ ÷åðåç «òðóáêó» ÿçûêà,
çàïîëíèòü èì ëåãêèå, ðàçäóâàÿ
æèâîò è ãðóäíóþ êëåòêó. Çàêîí-
÷èâ âäîõ, çàêðûòü ðîò. Ìåäëåííî
îïóñòèòü ãîëîâó òàê, ÷òîáû ïîä-
áîðîäîê êîñíóëñÿ ãðóäè. Ïàóçà
3�5 ñ. Ïîäíÿòü ãîëîâó è ñïîêîé-
íî âûäîõíóòü âîçäóõ ÷åðåç íîñ.
Ïîâòîðèòü 4�8 ðàç.

«Íàñîñ»

Ðóêè ñîåäèíèòü ïåðåä ãðóäüþ,
ñæàâ êóëàêè. Âûïîëíÿòü ïðóæè-
íèñòûå íàêëîíû âïåðåä âíèç,
ïðè êàæäîì íàêëîíå äåëàòü
ïîðûâèñòûå âäîõè, òàêèå æå
ðåçêèå è øóìíûå, êàê ïðè íàêà-
÷èâàíèè øèí íàñîñîì (5�7 íà-
êëîíîâ è âäîõîâ). Âûäîõ ïðîèç-
âîëüíûé. Ïîâòîðèòü 3�6 ðàç.

Óñëîæíåíèå. Óïðàæíåíèå ïî-
âòîðèòü 3 ðàçà, çàòåì âûïîëíèòü

íàêëîíû âïåðåä-íàçàä («áîëü-
øîé ìàÿòíèê»), äåëàÿ ïðè ýòîì
âäîõ-âûäîõ. Ïðè íàêëîíå âïåðåä
âäûõàòü è ðóêè ñâîáîäíî òÿíóòü
ê ïîëó, ïðè íàêëîíå íàçàä âûäû-
õàòü è ïîäíèìàòü èõ ê ïëå÷àì.
Ïîâòîðèòü 3�5 ðàç.

Â êîíöå âûïîëíèòü óïðàæíå-
íèå «Äûøèì òèõî, ñïîêîéíî,
ïëàâíî» (ñì. êîìïëåêñ ¹ 1), íî
ñ ìåíüøèì ÷èñëîì ïîâòîðåíèé.

Äûõàòåëüíûé
êîìïëåêñ ¹ 3

Ïðîâîäèòñÿ â èãðîâîé ôîðìå.

«Âåòåð íà ïëàíåòå»

Âûïîëíèòü óïðàæíåíèå «Íà-
ñîñ» (ñì. êîìïëåêñ ¹ 2).

«Ïëàíåòà Ñàò-Íàì, îòçîâèñü!»

È.ï.: ñèäÿ íà ïÿòêàõ, íîñêè
âûòÿíóòû, ñòîïû ñîåäèíåíû,
ñïèíà âûïðÿìëåíà, ðóêè ïîäíÿ-
òû íàä ãîëîâîé, ïàëüöû ðóê, êðî-
ìå óêàçàòåëüíûõ, ïåðåïëåòåíû,
óêàçàòåëüíûå ïàëüöû ñîåäèíå-
íû è âûñòàâëåíû ââåðõ, êàê
ñòðåëà.

Ïîñëå ñëîâ «Ïëàíåòà, îòçî-
âèñü!» äåòè íà÷èíàþò ïåòü «Ñàò-
Íàì» (3�5 ðàç). «Ñàò» ïðîèçíî-
ñèòü ðåçêî, êàê ñâèñò, ïîäæèìàÿ
æèâîò, � âûäîõ. «Íàì» ïðîèçíî-
ñèòü ìÿãêî, ðàññëàáëÿÿ ìûøöû
æèâîòà � âäîõ.

«Íà ïëàíåòå äûøèòñÿ òèõî,
ñïîêîéíî è ïëàâíî»

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå «Äû-
øèì òèõî, ñïîêîéíî è ïëàâíî»
(ñì. êîìïëåêñ ¹ 1).
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«Èíîïëàíåòÿíå»

È.ï.: ëåæà/ñòîÿ. Ñïîêîéíî
âûäîõíóòü ÷åðåç íîñ, âòÿãèâàÿ
æèâîò. Ìåäëåííî è ïëàâíî âû-
ïîëíèòü âäîõ, çàïîëíÿÿ ëåãêèå
âîçäóõîì ïîëíîñòüþ. Çàäåðæàòü
äûõàíèå, íàïðÿãàÿ âñå ìûøöû è
ìûñëåííî ïðîãîâàðèâàÿ «ß ñèëü-
íûé(àÿ)». Ñïîêîéíî âûäîõíóòü
÷åðåç íîñ ñ ðàññëàáëåíèåì ìûøö.
Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

«Ïîäóëè íà ïëå÷î»

È.ï.: ñèäÿ/ñòîÿ. Ïîäóòü íà
îäíî ïëå÷î, íà äðóãîå, íà æèâîò,
«íà îáëàêà» (ïîäíÿòü ãîëîâó) �
îáû÷íûé âäîõ ÷åðåç íîñ è äëè-
òåëüíûé âûäîõ.

«Âåòåð»

Ñèëüíûé âåòåð âäðóã ïîäóë,

Äåòè äåëàþò ïîëíûé âäîõ íîñîì,
çàäåðæèâàþò äûõàíèå 3�4 ñ.

Òó÷êè ñ íåáà îí âñå ñäóë.

Ñêâîçü ñæàòûå ãóáû âûïóñêàþò
âîçäóõ íåñêîëüêèìè îòðûâèñòûìè
òîë÷êàìè.

Ïðèëîæåíèå 5

Ñàìîìàññàæ
(ðàçìèíêà äëÿ çàíÿòèé
ñ ýëåìåíòàìè éîãè)

Ëåïèì ëèöî

È.ï.: ñèäÿ, íîãè âðîçü. Ïîãëà-
æèâàòü ëîá, ùåêè, êðûëüÿ íîñà
(ïî ëèöåâûì ëèíèÿì), íàæèìàòü
íà àêòèâíûå òî÷êè (ïåðåíîñèöà,
ñåðåäèíà áðîâåé), ïîõëàïûâàòü
ïî ùåêàì.

Óïðóãèé æèâîò

È.ï.: ëåæà. Ïîìàññèðîâàòü
æèâîò ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå
(ïîùèïûâàíèå, ïîãëàæèâàíèå,
ïîõëîïûâàíèå ðåáðîì ëàäî-
íè).

Áûñòðûå íîãè

È.ï.: ñèäÿ, íîãè âðîçü. Ïîòÿ-
íóòü ê ñåáå ñòîïó ëåâîé íîãè;
ðàçìèíàÿ ïàëüöû, ðàñòåðåòü ñòî-
ïó, ïîõëîïàòü ïî ïÿòêàì ðåáðîì
ëàäîíè. Ñäåëàòü âðàùàòåëüíûå
äâèæåíèÿ ñòóïíåé. Ïåðåéòè ê
ãîëåíè è áåäðó (ïîãëàæèâàíèå,
ïîùèïûâàíèå, èíòåíñèâíîå ðà-
ñòèðàíèå).

Êðàñèâûå ðóêè

È.ï.: ñèäÿ íà êîëåíÿõ. «Ïî-
ìûòü» êèñòè ðóê, èíòåíñèâíî
ïîòèðàÿ èõ äî ïîÿâëåíèÿ
îùóùåíèÿ òåïëà. Íàäàâëèâàÿ
íà êàæäûé ïàëåö, ðàñòåðåòü
âñþ ðóêó äî ïëå÷à, èíòåíñèâ-
íî íàæèìàÿ íà ïëå÷î, ïðåä-
ïëå÷üå.

Óìíàÿ ãîëîâà

È.ï.: ñèäÿ, íîãè âðîçü. Ïðîðà-
áîòàòü àêòèâíûå òî÷êè íà ãîëî-
âå íàæàòèåì ïàëüöåâ. Ïðîâåñòè
ðàññòàâëåííûìè ïàëüöàìè îò
âèñêîâ ê ñåðåäèíå ãîëîâû
(«ïðè÷åñûâàíèå» ïàëüöàìè).

Ëåáåäèíàÿ øåÿ

È.ï.: ñèäÿ «ïî-òóðåöêè». Ïî-
ãëàæèâàòü øåþ îò ãðóäíîãî îò-
äåëà ê ïîäáîðîäêó (ñïåðåäè, ñ
áîêîâ), ïîõëîïûâàòü ïî ïîäáî-
ðîäêó.
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Óøêè

È.ï.: òî æå. Ïîãëàæèâàòü óø-
íûå ðàêîâèíû âíóòðè ïî áîðîç-
äêàì, ðàñòåðåòü çà óøàìè.

Ëåïèì ÷åëîâå÷êà
(ïîòÿãèâàíèå)

È.ï.: ëåæà. Íà âäîõå ëåâóþ
íîãó ïîòÿíóòü ïÿòêîé âïåðåä,
ëåâóþ ðóêó � âäîëü òóëîâèùà,
è.ï. � âûäîõ. Ïîâòîðèòü äëÿ
ïðàâîé ñòîðîíû òåëà. Îáå íîãè
ïîòÿíóòü ïÿòêàìè âïåðåä,
ðóêè � âäîëü òóëîâèùà.

Ëþáèì ñåáÿ
(ìàññàæ îáëàñòè ãðóäè)

«Øåÿ»

Ïðàâîé ðóêîé ðàñòåðåòü êðó-
ãîâûìè äâèæåíèÿìè çàäíþþ
÷àñòü øåè. Ñíà÷àëà äâèæåíèÿ
ëåãêèå, ïîâåðõíîñòíûå, çàòåì ñ
íåêîòîðûì íàæèìîì.

«Ïëå÷åâûå ñóñòàâû»

Ñëåãêà ïîäâèãàòü ïëå÷åâûìè
ñóñòàâàìè ââåðõ-âíèç, çàòåì
ïðàâîé ëàäîíüþ êðóãîâûìè äâè-
æåíèÿìè ðàñòåðåòü îáëàñòü ëå-
âîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ëåâîé
ëàäîíüþ � ïðàâîãî.

«Ñïèíà»

Ñëåãêà íàêëîíèòü òóëîâèùå
âïåðåä, ñæàòü ðóêè â êóëàêè è
òûëüíîé èõ ñòîðîíîé ðàñòåðåòü
ñïèíó, íà÷èíàÿ îò ñàìîé âûñî-
êîé òî÷êè, äî êîòîðîé äîñòàþò
ðóêè, è çàêàí÷èâàÿ ó êðåñòöà.
Ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé äâèãàòü
â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ îò ïîçâîíî÷íèêà ê áîêàì.

«Êîëåííûå ñóñòàâû»

Íîãó ñîãíóòü â êîëåíå è ïî-
ñòàâèòü íà ïîë. Ëàäîíÿìè îáåèõ
ðóê ñ óìåðåííûì íàæèìîì ðà-
ñòèðàòü êîëåííûé ñóñòàâ êðóãî-
âûìè äâèæåíèÿìè.

«Ñòóïíè»

Ïîëîæèòü ëåâóþ ñòóïíþ íà
áåäðî ïðàâîé íîãè. Õîðîøî ðà-
ñòåðåòü âñå ïàëüöû, ïîäîøâó,
ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ. Ïîâòî-
ðèòü äëÿ ïðàâîé ñòóïíè.

Ïðèëîæåíèå 6

Ìóçûêàëüíûå èãðû

Áûñòðî âîçüìè

Èç êóáèêîâ âûêëàäûâàþò
êðóã, íî êóáèêîâ íà äâà ìåíüøå,
÷åì èãðàþùèõ. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ
â êðóã. Èíñòðóêòîð äàåò çàäàíèå:
áåã, ïðûæêè ãàëîïîì, ïîäñêîêè,
áåã ñïèíîé, ïðûæêè íà îäíîé
íîãå èëè äð., çàòåì ïðîèçíîñèò:
«Áûñòðî âîçüìè!» Êàæäûé èãðà-
þùèé äîëæåí âçÿòü îäèí êóáèê.
Òå, êòî îñòàëñÿ áåç ïðåäìåòà,
ñ÷èòàþòñÿ ïðîèãðàâøèì.

Âîçüìè ïëàòî÷åê

Äåòè ñòîÿò â êîëîííå ïàðàìè,
âçÿâøèñü çà ðóêè. Ïåðåä íèìè
íà ðàññòîÿíèè 5�6 ì ñòîèò âî-
äÿùèé ñ ïëàòî÷êîì â ðóêå. Îí
ïðîèçíîñèò: «Êòî ñóìååò äîáå-
æàòü è ïëàòî÷åê ïåðâûì âçÿòü?
Ðàç, äâà, òðè � áåãè!» Ïîñëå ñëî-
âà «áåãè» äåòè, ñòîÿùèå ïîñëå-
äíèìè â êîëîííå, ðàñöåïëÿþò
ðóêè è áåãóò, ÷òîáû âûõâàòèòü
ïëàòî÷åê. Òîò, êòî ïåðâûé âçÿë
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ïëàòîê, ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì.
Âòîðîé ó÷àñòíèê è áûâøèé âî-
äÿùèé îáðàçóþò íîâóþ ïàðó è
ñòàíîâèòñÿ âïåðåäè êîëîííû.

Çìåÿ

Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Èíñòðóê-
òîð ïðîèçíîñèò: «ß çìåÿ áåç
õâîñòà». Ïîäõîäèò ê êîìó-ëèáî èç
äåòåé è ñïðàøèâàåò: «Õî÷åøü
áûòü ìîèì õâîñòîì?» Åñëè ðåáå-
íîê îòâå÷àåò óòâåðäèòåëüíî, èí-
ñòðóêòîð ïðèãëàøàåò ïðîïîëçòè
íà ÷åòâåðåíüêàõ ìåæäó åãî íîã
è âñòàòü ïîçàäè íåãî, øèðîêî
ðàññòàâèâ íîãè è ïîëîæèâ ðóêè
åìó íà òàëèþ. È òàê äàëåå ñ êàæ-
äûì ðåáåíêîì. Äåòè ïðîïîëçàþò
íà ÷åòâåðåíüêàõ ìåæäó íîã âîñ-
ïèòàòåëÿ è äåòåé, êëàäóò ðóêè íà
ïëå÷è âïåðåäèñòîÿùåãî ðåáåí-
êà. Çàòåì âîñïèòàòåëü ñ äëèííûì
«õâîñòîì» èäåò ïî çàëó � «çìåÿ»
ïîëçåò.

Ìûøåëîâêà

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû.
Îäíà ãðóïïà îáðàçóåò êðóã �
«ìûøåëîâêó», îñòàëüíûå èçîá-
ðàæàþò ìûøåé è íàõîäÿòñÿ âíå
êðóãà. Äåòè, èçîáðàæàþùèå ìû-
øåëîâêó, áåðóòñÿ çà ðóêè è íà-
÷èíàþò õîäèòü ïî êðóãó òî âëåâî,
òî âïðàâî ñî ñëîâàìè:

Àõ, êàê ìûøè íàäîåëè!
Ðàçâåëîñü èõ � ïðîñòî ñòðàñòü,
Âñå ïîãðûçëè, âñå ïîåëè,
Âñþäó ëåçóò � âîò íàïàñòü!
Áåðåãèòåñü æå, ïëóòîâêè,
Äîáåðåìñÿ ìû äî âàñ.
Âîò ïîñòàâèì ìûøåëîâêè,
Ïåðåëîâèì âñåõ ñåé÷àñ!

Ïî îêîí÷àíèè ñòèõîòâîðå-
íèÿ äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ è
ïîäíèìàþò ñöåïëåííûå ðóêè
ââåðõ. «Ìûøè» âáåãàþò è âû-
áåãàþò èç «ìûøåëîâêè». Ïî
ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ «Õëîï!»
äåòè, ñòîÿùèå â êðóãó, îïóñêà-
þò ðóêè è ïðèñåäàþò � «ìû-
øåëîâêà» çàõëîïíóòà. «Ìûøè»,
íå óñïåâøèå âûáåæàòü èç êðóãà,
ñ÷èòàþòñÿ ïîéìàííûìè è ñà-
äÿòñÿ íà ñêàìåéêó. Çàòåì äåòè
ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Õèòðàÿ ëèñà

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã. Âû-
áèðàåòñÿ âîäÿùèé, ó íåãî â ðó-
êàõ ìàëåíüêàÿ ðåçèíîâàÿ èã-
ðóøêà � ëèñà. Ó äåòåé ðóêè
ñïðÿòàíû çà ñïèíó, ãëàçà çàê-
ðûòû. Âîäÿùèé èäåò çà êðóãîì,
êëàäåò êîìó-íèáóäü â ðóêè èã-
ðóøêó è âñòàåò íà ìåñòî â êðóã.
Äåòè îòêðûâàþò ãëàçà è ñïðà-
øèâàþò 3 ðàçà (âíà÷àëå òèõî,
çàòåì ãðîì÷å): «Õèòðàÿ ëèñà,
ãäå òû?» Ðåáåíîê, ó êîòîðîãî â
ðóêå èãðóøêà, âûáåãàåò â öåíòð
êðóãà, ïîäíèìàåò èãðóøêó è ãî-
âîðèò: «ß çäåñü!» Äåòè ðàçáåãà-
þòñÿ, à «ëèñà» èõ ëîâèò, äîòðà-
ãèâàÿñü èãðóøêîé. Òå, êîãî ëèñà
êîñíóëàñü, ñàäÿòñÿ íà ñêàìåé-
êó. Ïîñëå òîãî, êàê «ëèñà» ïîé-
ìàåò 2�3 äåòåé, èíñòðóêòîð
ïðîèçíîñèò: «Ðàç, äâà, òðè � â
êðóã ñêîðåé áåãè!» è èãðà ïî-
âòîðÿåòñÿ.

Ìÿ÷ ñîñåäó

Èãðàþùèå ñòàíîâÿòñÿ â êðóã
íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè
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äðóã îò äðóãà. Îäèí èç èãðàþùèõ
äåðæèò ìÿ÷, âîäÿùèé çàíèìàåò
ìåñòî âíå êðóãà, çà èãðîêîì ñ
ìÿ÷îì. Ïî ñèãíàëó èíñòðóêòîðà
äåòè íà÷èíàþò ïåðåáðàñûâàòü
ìÿ÷ äðóã äðóãó, à âîäÿùèé, áåãàÿ
çà êðóãîì, ñòàðàåòñÿ êîñíóòüñÿ
ìÿ÷à íà ëåòó. Åñëè ýòî åìó óäà-
åòñÿ, èãðîê, áðîñèâøèé èëè ïîé-
ìàâøèé ìÿ÷ ïîñëåäíèì, ñòàíî-
âèòñÿ íîâûì âîäÿùèì. Åñëè
âîäÿùåìó äîëãî íå óäàåòñÿ êîñ-
íóòüñÿ ìÿ÷à èëè ïîéìàòü åãî,
íàçíà÷àåòñÿ äðóãîé âîäÿùèé.

Ïðîïîëçè è îáåãè

Äåòè ñòîÿò â êîëîííå ïî îä-
íîìó. Ïåðâûé ó÷àñòíèê áåæèò ê
ñêàìåéêå, ïðîïîëçàåò ïî íåé,
îáåãàåò ëåæàùèå íà ïîëó âåðå-
âî÷êè «çìåéêîé». Âîçâðàùàåòñÿ
â êîìàíäó è ïåðåäàåò ýñòàôåòó.

Óãàäàé ïî ãîëîñó

Â öåíòðå êðóãà ñòîèò ðåáåíîê
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Äåòè, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè, èäóò ïî êðóãó,
ïðîèçíîñÿ: «Ìû ïî êðóãó èäåì,
ìû ëèñè÷êó çîâåì». Îñòàíàâëè-
âàþòñÿ. Èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò
ðóêîé íà îäíîãî èç äåòåé, è òîò
ñïðàøèâàåò: «Õèòðàÿ ëèñà, ãäå
ÿ?» Âîäÿùèé ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè äîëæåí ïîäîéòè ê ïîçâàâ-
øåìó åãî ðåáåíêó, ïðîèçíåñòè:
«Âîò òû ãäå!», íàçâàòü èìÿ.

Ñîáåðè ìÿ÷è

Â öåíòðå çàëà � áîëüøàÿ
êîðçèíà ñ ìÿ÷àìè. Äåòè ñòîÿò
îêîëî êîðçèíû. Ïî ñèãíàëó èí-
ñòðóêòîð âûáðàñûâàåò ìÿ÷è èç
êîðçèíû, à äåòè ñîáèðàþò. Èãðà

ïðîäîëæàåòñÿ 1 ìèí. Ïî ñèãíà-
ëó «Ñòîï!» èãðà ïðåêðàùàåòñÿ.
Åñëè â êîðçèíå 7�8 ìÿ÷åé, âû-
èãðàëè äåòè.

Ñîëíûøêî

Äåòè ñòîÿò â êîëîííå ïî îä-
íîìó. Ïî ñèãíàëó ïåðâûé ó÷àñ-
òíèê áåðåò îáðó÷, áåæèò íà ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó çàëà è
êëàäåò îáðó÷ íà ïîë (îñíîâà
ñîëíûøêà), çàòåì áåæèò îáðàò-
íî è ïåðåäàåò ýñòàôåòó. Ñëåäó-
þùèå ó÷àñòíèêè âûêëàäûâàþò
âîêðóã îáðó÷à ëó÷èêè èç ãèìíà-
ñòè÷åñêèõ ïàëîê. Âûèãðûâàåò
êîìàíäà, ïåðâîé îêîí÷èâøàÿ
«ðèñîâàòü» ñîëíûøêî.

Óäî÷êà

Èãðàþùèå ñòàíîâÿòñÿ â áîëü-
øîé êðóã, â öåíòðå � èíñòðóê-
òîð ñ âåðåâêîé, íà êîíöå êîòî-
ðîé ïðèøèò ìåøî÷åê ñ ïåñêîì.
Èíñòðóêòîð âðàùàåò âåðåâêó òàê,
÷òîáû ìåøî÷åê êàñàëñÿ ïîëà, à
äåòè ïîäïðûãèâàþò íà äâóõ íî-
ãàõ, ñòàðàÿñü íå çàäåòü ìåøî÷åê.
Îïèñàâ ìåøî÷êîì 2�3 êðóãà,
èíñòðóêòîð äåëàåò ïàóçó, âî âðå-
ìÿ êîòîðîé ïîäñ÷èòûâàåò êîëè-
÷åñòâî äåòåé, çàäåâøèõ ìåøî-
÷åê � «ïîéìàííûõ íà óäî÷êó», è
äàåò íåîáõîäèìûå óêàçàíèÿ ïî
âûïîëíåíèþ ïðûæêîâ.

Êòî óøåë?
(èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè)

Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Âîäÿ-
ùèé � â öåíòðå, åìó ïðåäëàãà-
þò çàïîìíèòü èãðàþùèõ, çàòåì
îí çàêðûâàåò ãëàçà. Èíñòðóêòîð
äîòðàãèâàåòñÿ äî îäíîãî èç äå-
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òåé, òîò âûõîäèò èç çàëà. Âîäÿùå-
ìó ïðåäëàãàþò îòêðûòü ãëàçà è
îòãàäàòü, êòî èç äåòåé óøåë. Åñëè
îí óãàäûâàåò, òî ñàì âûáèðàåò
äðóãîãî âîäÿùåãî. Åñëè íåò, âî-
äÿùåãî ñíîâà âûáèðàåò èíñò-
ðóêòîð. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Ïîäêðàäèñü íåñëûøíî
(èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè)

Äåòè ñàäÿòñÿ íà ïîë â êðóã, â
öåíòðå � âîäÿùèé ñ çàâÿçàííû-
ìè ãëàçàìè. Îäèí èç èãðàþùèõ
(ïî óêàçàíèþ èíñòðóêòîðà) ñòà-
ðàåòñÿ íåñëûøíî ïîäêðàñòüñÿ ê
âîäÿùåìó. Åñëè âîäÿùèé óñëû-
øèò øóì, îí óêàçûâàåò ðóêîé
ñîîòâåòñòâóþùåå íàïðàâëåíèå.
Åñëè íàïðàâëåíèå óêàçàíî íå-
ïðàâèëüíî, âîäÿùåìó ðàçâÿçûâà-
þò ãëàçà è âûèãðàâøèé çàíèìà-
åò åãî ìåñòî.

Ïóñòîå ìåñòî
(èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè)

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã. Âîäÿ-
ùèé îáõîäèò êðóã ñ âíåøíåé
ñòîðîíû, äîòðàãèâàåòñÿ äî ïëå÷à
îäíîãî èç èãðàþùèõ è ãîâîðèò:
«Áåãè!» Îíè áåãóò â ðàçíûå ñòî-
ðîíû ïî êðóãó, ñòàðàÿñü çàíÿòü
ïóñòîå ìåñòî. Îñòàâøèéñÿ áåç
ìåñòà âîäèò, èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Ðàçâåðíè êðóã
(èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè)

Äåòè, âçÿâøèñü çà ðóêè, èäóò
ïî êðóãó ñî ñëîâàìè:

Êðóã-êðóæî÷åê, ìàëåíüêèé
øàæî÷åê,

Ðàç, äâà, òðè � ðàçâåðíèñü-êà,
(èìÿ), òû!

Íàçâàííûé ðåáåíîê ðàñöåïëÿ-
åò ðóêè è íà÷èíàåò âåñòè ñïèíîé
âïåðåä âñåõ äåòåé, ÷òîáû âçÿòü çà
ðóêó òîãî ðåáåíêà, ñ êåì áûë â
íà÷àëå èãðû. Äåòè îñòàíàâëèâà-
þòñÿ, îãëÿäûâàþòñÿ ÷åðåç ïëå÷î,
÷òîáû óáåäèòüñÿ, ðîâíûé ëè ïî-
ëó÷èëñÿ «ðàçâåðíóòûé» êðóã.
Ïîñëå ýòîãî âîäÿùèé äîëæåí
ñíîâà ïðèâåñòè äåòåé â èñõîä-
íûé êðóã. Âûáèðàåòñÿ íîâûé
âîäÿùèé, è èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Ïðèëîæåíèå 7

Èãðîòàíöû

Ëàìáàäà ñ ñóëòàí÷èêàìè

Êàæäîå äâèæåíèå âûïîëíÿåò-
ñÿ ïî 4 ðàçà.

È.ï.: ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû.
1 � ðóêè ê ãðóäè;
2 � è.ï.;
3 � ïîäíèìàòü ïîî÷åðåäíî

ðóêè ââåðõ, ñìîòðåòü íà ñóëòàí-
÷èêè;

4 � âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä,
óäàðÿòü ïàëî÷êó î ïàëî÷êó;

5 � ïîâîðà÷èâàòüñÿ íà ìåñòå
íà íîñî÷êàõ, ðóêè ïîäíÿòû;

6 � îïóñòèòüñÿ íà êîëåíè,
ðóêè ïîäíÿòû; ñåñòü íà ïÿòêè,
ãðóäüþ îïóñòèòüñÿ íà êîëåíè,
ðóêè îòâåñòè íàçàä;

7 � ñåñòü, íîãè âðîçü, ðóêè ê
ãðóäè; íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ïî-
ñòó÷àòü ñóëòàí÷èêàìè îá ïîë;

8 � âñòàòü, ðóêè â ñòîðîíû;
ïðèñåñòü, ñóëòàí÷èêè ñïðÿòàòü çà
ñïèíó;

9 � ðóêè ñîãíóòü â ëîêòÿõ,
âûïîëíÿòü êðóãîâûå âðàùå-
íèÿ � «çàâåëè ìîòîð÷èê»;
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10 � ðóêè îïóñòèòü, íàêëî-
íèòüñÿ âïåðåä, «ïîêàçàòü» ñóë-
òàí÷èêè;

11 � ðóêè ïîäíÿòü ê ãðóäè;
ïðèñåñòü ñ îäíîâðåìåííûì
ñêðó÷èâàíèåì òåëà;

12 � ïîäïðûãíóòü; ïðèñåñòü,
ïîâîðà÷èâàòü êîëåíè âïðàâî,
âëåâî;

13 � ðóêè îïóñòèòü; âûïîë-
íÿòü øèðîêèå ìàõè ðóêàìè ïå-
ðåä ñîáîé;

14 � ñåñòü íà ïîë, ðóêè â óïî-
ðå ñçàäè; ïîäíÿòü íîãè, ðóêè
ðàçâåñòè â ñòîðîíû, ïîìàõàòü
ñóëòàí÷èêàìè.

×óíãà-×àíãà

Ïîä ïåñíþ «×óíãà-×àíãà» (ìóç.
Â. Øàèíñêîãî, ñë. Þ. Ýíòèíà)

Âñòóïëåíèå
Ïåðåñòóïàòü íîãàìè íà ìåñòå,

ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàÿ è îïóñêàÿ
ðóêè, ñîãíóòûå â ëîêòÿõ (ëàäîíè
ðàñêðûòû è ïîâåðíóòû äðóã ê
äðóãó, ïàëüöû ðàçäâèíóòû).

1-é êóïëåò
Øàã ñ ïîäñêîêàìè â êðóãó.

Ïðèïåâ
1 � ïîî÷åðåäíî âûñòàâëÿòü

ïðàâóþ è ëåâóþ íîãó íà ïÿòêó,
îäíîâðåìåííî ïîäíèìàÿ è îïóñ-
êàÿ ñîãíóòûå â ëîêòÿõ ðóêè (ëàäî-
íè ðàñêðûòû è ïîâåðíóòû âïåðåä);

2 � êðóæèòüñÿ íà íîñêàõ.
2-é êóïëåò
1 � ëåæà íà æèâîòå, ïîî÷åðåä-

íî ïîäíèìàòü è îïóñêàòü íîãè,
ñãèáàÿ èõ â êîëåíÿõ, ïðè ýòîì
êà÷àòü ãîëîâîé âïðàâî-âëåâî,
ïîääåðæèâàÿ åå ðóêàìè ñ îïî-
ðîé íà ëîêòè;

2 � ñòîÿ íà êîëåíÿõ, êà÷àòü
ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ ðóêàìè
âïðàâî-âëåâî (ëàäîíè ðàçâåðíó-
òû âïåðåä).

Ïðîèãðûø
Èäòè ïðèñòàâíûìè øàãàìè

âïðàâî ïî êðóãó, îäíîâðåìåííî
ñêðåùèâàÿ è ðàçâîäÿ â ñòîðîíû
ñîãíóòûå â ëîêòÿõ ðóêè (ëàäîíè
ðàçâåðíóòû âïåðåä).

3-é êóïëåò
1 � ðàçâåðíóòüñÿ âïðàâî è

âûïîëíÿòü ÷àñòûå ïåðåñòóïàíèÿ
ñ íîãè íà íîãó, äåëàÿ íåáîëüøèå
êðóãîâûå äâèæåíèÿ ëàäîíÿìè,
ðàçâåðíóòûìè äðóã ê äðóãó (ðóêè
ñîãíóòû â ëîêòÿõ);

2 � òå æå äâèæåíèÿ ïîâòî-
ðèòü â ëåâóþ ñòîðîíó.

Ïðèïåâ
Ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ ïðèïåâà.
Â êîíöå � ïîî÷åðåäíî ïîä-

íèìàòü è îïóñêàòü ñîãíóòûå â
ëîêòÿõ ðóêè (ëàäîíè ðàçâåðíó-
òû âïåðåä).

Õóëà-õóï

Ïîä ïåñíþ «Õóëà õóï» (ìóç.
Å. Íèêèòåíêî, ñë. Ã. Âåòðîâà)
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Âñòóïëåíèå
Âûõîäèò ìàëü÷èê â áåéñáîë-

êå ñ ìàãíèòîôîíîì â ðóêàõ, ñòà-
âèò åãî íà ïîë, ñìîòðèò ïî ñòî-
ðîíàì èç-ïîä êîçûðüêà. Íèêîãî
íå çàìåòèâ, ìàøåò ðóêîé, ïåðå-
âîðà÷èâàåò áåéñáîëêó êîçûðü-
êîì íàçàä, âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí
è òàíöóåò òâèñò, ïîòîì, óâèäåâ
äåâî÷åê, îòõîäèò íà çàäíèé ïëàí.

1-é êóïëåò
1 � ïÿòü äåâî÷åê âûáåãàþò

(ñ çàõëåñòîì ãîëåíè) ñ îáðó÷à-
ìè, äåðæà èõ íàä ãîëîâîé, è âñòà-
þò â «êîíâåðò»;

2 � íàêëîíÿþòñÿ âïðàâî-
âëåâî;

3 � êðóæàòñÿ âîêðóã ñåáÿ,
äåðæà îáðó÷ íàä ãîëîâîé;

4 � ñòàâÿò îáðó÷ íà ïîë è,
óäåðæèâàÿ åãî ïðàâîé ðóêîé,
îáõîäÿò;

5 � áåðóò îáðó÷ äâóìÿ ðóêà-
ìè è ïîâîðà÷èâàþò ïåðåä ñîáîé,
êàê ðóëü;

6 � ïðèñåäàþò, êëàäóò îáðó÷
íà ïîë, âñòàþò.

Ïðèïåâ (2 ðàçà)
1 � ïëàâíûì äâèæåíèåì

òûëüíîé ñòîðîíîé ëàäîíè ïðà-
âîé ðóêè ïðîâîäÿò (ïî äóãå) îò
ëåâîãî óõà ïîä ïîäáîðîäêîì äî
ïðàâîãî;

2 � õëîïàþò ñåáÿ ïî íîãàì;
3 � âûáðàñûâàþò ðóêè ââåðõ,

îäíîâðåìåííî äåëàÿ øàã ïðàâîé
íîãîé â ñòîðîíó;

4 � êëàäóò îáå ðóêè íà æèâîò;
5 � âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ áåä-

ðàìè, êàê ïðè âðàùåíèè îáðó÷à.
Ïðîèãðûø
1 � âñòàâ â îáðó÷, òàíöóþò

òâèñò, ïîñòåïåííî îïóñêàÿñü âíèç;

2 � áåðóò îáðó÷ è, ïðîäîëæàÿ
âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ òâèñòà,
âñòàþò.

2-é êóïëåò
1 � ÷åòûðå äåâî÷êè áåãóò íà

íîñî÷êàõ ïî õîäó òàíöà è ìåíÿ-
þòñÿ «óãîëêàìè», äåâî÷êà, ñòî-
ÿùàÿ â öåíòðå, êðóæèòñÿ;

2 � âñå äåâî÷êè êðóæàòñÿ âîê-
ðóã ñåáÿ, äåðæà îáðó÷ íàä ãîëîâîé;

3�7 � ïîâòîðèòü ñ÷åò 1�2;
8 � ïðèñåäàþò, êëàäóò îáðó÷

íà ïîë.
Ñîëèñòêà â öåíòðå âûïîëíÿ-

åò ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ñ
îáðó÷åì (êðóòèò íà òàëèè, íà
ðóêå èëè âûïîëíÿåò äðóãèå äâè-
æåíèÿ).

Ïðèïåâ (2 ðàçà)
Ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ ïðèïåâà.
Ïðîèãðûø
Äåâî÷êè ïîäáåãàþò ê ñîëèñò-

êå, îáðàçóÿ êðóã, «øóøóêàþòñÿ».
Ìàëü÷èê âûõîäèò íà ñåðåäè-

íó çàëà, âûïîëíÿåò «êîëåñî» èëè
äðóãèå äâèæåíèÿ. Äåâî÷êè, ïîä-
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áåãàÿ ê ìàëü÷èêó, ïî î÷åðåäè
íàäåâàþò íà íåãî îáðó÷è è â
êîíöå ïðîèãðûøà âûñòðàèâàþò-
ñÿ çà ìàëü÷èêîì â îäíó ëèíèþ.

Ïðèïåâ (2 ðàçà)
Ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ ïðèïå-

âà, ìàëü÷èê (íàõîäÿñü â öåíòðå
îáðó÷åé) ïîñûëàåò äåâî÷êàì
âîçäóøíûå ïîöåëóè.

Ïðèëîæåíèå 8

Èãðîïëàñòèêà:
àêðîáàòè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ

Ïîçà àëìàçà

È.ï.: ñèäÿ «ïî-òóðåöêè», ðóêè
íà áåäðàõ ëàäîíÿìè ââåðõ. Íàõî-
äèòüñÿ â ïîçå êàê ìîæíî äîëüøå.

Ïîçà êîøêè

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå. Íå îò-
ðûâàÿ ãðóäè îò êîâðèêà, îòâåñ-
òè êîðïóñ íàçàä, ïðîãèáàÿñü â
ïîçâîíî÷íèêå è ïîäíèìàÿ òàç.
Çàäåðæàòüñÿ â ýòîé ïîçå íà íå-
ñêîëüêî ñåêóíä. Çàòåì, âíîâü
ïðîãèáàÿñü â ïîçâîíî÷íèêå è
ïðèæèìàÿ ãðóäü ê êîâðèêó, ïî-
ñëàòü êîðïóñ âïåðåä. Âåðíóòüñÿ
â è.ï., ïîäíÿòü âåðõíþþ ÷àñòü
òåëà è ïðîãíóòüñÿ. Ðàññëàáèòüñÿ,
ëå÷ü íà æèâîò è îòäîõíóòü.

Ïîçà âåðáëþäà

È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, íîãè
âìåñòå. Íà âäîõå ìåäëåííî íàêëî-
íÿòü êîðïóñ íàçàä äî òåõ ïîð, ïîêà
ëàäîíè íå êîñíóòñÿ ïÿòîê. Âçÿòüñÿ
îáåèìè ðóêàìè çà ïÿòêè è ïîä-
âèíóòü êîðïóñ ñëåãêà âïåðåä, óâå-
ëè÷èâàÿ ïðîãèá â ïîçâîíî÷íèêå.

Ïîçà ëîäêè

È.ï.: ëåæà ëèöîì âíèç, ðóêè
ïåðåä ñîáîé. Ïðèïîäíÿòü íàïðÿ-
æåííûå ðóêè è íîãè, ïðîãíóâ-
øèñü â ïîÿñíèöå. Ïîïåðåìåííî
îïóñêàòü è ïîäíèìàòü êîðïóñ è
íîãè, ðàñêà÷èâàÿñü âçàä è âïåðåä,
íå êàñàÿñü ëèöîì ïîëà.

Ïðèëîæåíèå 9

Ïñèõîãèìíàñòèêà

Øòàíãà

Íàïðÿ÷ü ìûøöû � èìèòèðî-
âàòü ïîäúåì «òÿæåëîé øòàíãè».
«Áðîñèòü» åå. Ðàññëàáèòüñÿ.

Ñîñóëüêà

(ñë. Â. Ñåëèâåðñòîâà)

Ó íàñ ïîä êðûøåé
Áåëûé ãâîçäü âèñèò,

Äåòè ñêëàäûâàþò ëàäîíè íàä
ãîëîâîé.

Ñîëíöå âçîéäåò,
Ãâîçäü óïàäåò.

Ðîíÿþò ðàññëàáëåííûå ðóêè è
ïðèñåäàþò.

Ñïÿùèé êîòåíîê

Ðåáåíîê èñïîëíÿåò ðîëü êî-
òåíêà, êîòîðûé ëîæèòñÿ íà êîâ-
ðèê è çàñûïàåò. Ó êîòåíêà ìåð-
íî ïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ
æèâîòèê.

Êàæäûé ñïèò�

(ñë. Â.À. Æóêîâñêîãî)
Â çàë âõîäèò âåäóùèé, ïðîãî-

âàðèâàÿ ñëîâà:
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Íà äâîðå âñòðå÷àåò îí
Òüìó ëþäåé, è êàæäûé ñïèò:
Òîò êàê âêîïàííûé ñèäèò,
Òîò, íå äâèãàÿñü, èäåò,
Òîò ñòîèò, ðàñêðûâøè ðîò.

Âåäóùèé ïîäõîäèò ê äåòÿì,
çàñòûâøèì â ðàçëè÷íûõ ïîçàõ.
Îí ïûòàåòñÿ èõ «ðàçáóäèòü»,
áåðÿ çà ðóêè. Ðóêè äåòåé äîëæ-
íû áûòü ðàññëàáëåíû.

Ðåëàêñàöèÿ
«Çäðàâñòâóé, ñîëíöå!»

Èíñòðóêòîð ïðîèçíîñèò ñëî-
âà: «Î èñòî÷íèê ñâåòà è ýíåðãèè
íà Çåìëå! Èç ñâîèõ áåñ÷èñëåí-
íûõ ëó÷åé äàðóé ìíå îäèí, ÷òî-
áû â æèçíè ìîã ÿ íà ìèã çàñâå-
òèòüñÿ òàê æå ÿðêî, êàê è òû!»

È.ï.: ñòîÿ ïðÿìî, íîñêè è
ïÿòêè âìåñòå. Ñëîæèòü ëàäîíè
ïåðåä ñîáîé. Âäîõíóòü, ïîäíÿòü
ðóêè è ëèöî è îòâåñòè èõ íàçàä,
ñëåãêà ïðîãíóâøèñü â ïîÿñíè-
öå. Çàäåðæàòü äûõàíèå è íàõî-
äèòüñÿ â ýòîé ïîçå íåñêîëüêî
ñåêóíä. Âûäîõíóòü, íàêëîíèòü
êîðïóñ âíèç ê ïðÿìûì íîãàì è
ïîëîæèòü ëàäîíè ó ñòóïíåé. Çà-
äåðæàòü äûõàíèå è íàõîäèòüñÿ
â ýòîé ïîçå íåñêîëüêî ñåêóíä.
Âäîõíóòü, îïóñòèòü òàç âíèç, ñî-
ãíóâ íîãè â êîëåíÿõ.

Îñòàâèâ ïðàâóþ íîãó íà ìå-
ñòå, ëåâóþ îòâåñòè íàçàä, ïàëüöû
è êîëåíî êàñàþòñÿ ïîëà. Ïðî-
ãíóòüñÿ â ïîÿñíèöå, ñìîòðåòü
ïðÿìî ïåðåä ñîáîé. Ãëóáîêî
âäîõíóòü è îòâåñòè âòîðóþ íîãó
íàçàä.

Âñòàòü íà êîëåíè, òåëî âûïðÿ-
ìèòü. Âûäîõíóòü, ëå÷ü íà æèâîò,

ðóêè ïîä ïîäáîðîäêîì, âäîõíóòü,
ïîäíÿòü ãîëîâó è êîðïóñ, ïðî-
ãíóâøèñü íàñêîëüêî âîçìîæíî
â ïîÿñíèöå, ðóêè ðàçâåñòè â ñòî-
ðîíû. Çàäåðæàòü äûõàíèå, çàòåì
âûäîõíóòü, ïåðåâåðíóòüñÿ íà
ñïèíó, ñòóïíè ïîëíîñòüþ êàñà-
þòñÿ êîâðèêà. Çàäåðæàòüñÿ â
ýòîì ïîëîæåíèè. Âäîõíóòü, ñî-
ãíóòü ïðàâóþ íîãó â êîëåíå è
ïîäòÿíóòü åå ê ãðóäè. Çàäåðæàòü
äûõàíèå. Âûäîõíóòü, ïîäòÿíóòü
ëåâóþ íîãó. Çàäåðæàòü äûõàíèå,
çàòåì âäîõíóòü è âûïðÿìèòü
íîãè, ïðèæàòü ãðóäü ê êîëåíÿì.
Âûäîõíóòü, âûïðÿìèòü êîðïóñ,
ïîäíÿòü ðóêè è ïðîãíóòüñÿ â
ïîÿñíèöå. Îïóñòèòü ðóêè âäîëü
òåëà, ðàññëàáèòüñÿ.

Ïîâòîðèòü êîìïëåêñ 2�
3 ðàçà.

Ðåëàêñàöèÿ «Îñàíêà»

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó.

Õâàòèò ñïèíóøêó òÿíóòü,
Íàäî ëå÷ü è îòäîõíóòü.
Íó-êà, ïðàâèëüíî ëåæèì?
Ìû íà ýòî ïîãëÿäèì!
Ëåæàò ðîâíî ïÿòî÷êè,
Ïëå÷èêè, ëîïàòî÷êè.
Ñïèíêà ðîâíàÿ, ïðÿìàÿ,
À ìîãëà áû áûòü êðèâàÿ!
Õîðîøî íàì îòäûõàòü,
Íî ïîðà óæå âñòàâàòü!
Êðåï÷å êóëà÷êè ñîæìèòå,
Èõ ïîâûøå ïîäíèìèòå.
Âñå ïðèñåëè, ïîòÿíóëèñü,
Ïîòÿíóëèñü, óëûáíóëèñü!
Âîò ïîðà íàì è âñòàâàòü,
Áîäðûé äåíü íàø

ïðîäîëæàòü!
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ
Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.

Ðàáî÷èé æóðíàë âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî-
çâîëèò ïåäàãîãàì ïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòíûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïîìîæåò àíàëèçèðîâàòü
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà è âîâðåìÿ âíåñòè êîð-
ðåêòèâû. Ïåäàãîãàì ïðåäëàãàåòñÿ ïëàíèðîâàòü ìåòîäè÷åñ-
êóþ ðàáîòó â ÄÎÓ ïî ðàçâèòèþ äâèæåíèé è äð.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ 3�7 ËÅÒ
Àâòîð � Ïðèùåïà Ñ.Ñ.

Ïîñîáèå âêëþ÷àåò êðàòêèé îáçîð è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ñîâðåìåííûõ îñíîâíûõ (êîìïëåêñíûõ, ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ) è äîïîëíèòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ äåòåé ïåðâûõ ñåìè ëåò æèçíè, ðàçðàáàòûâàåìûõ è
âíåäðÿåìûõ â ðàáîòó äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Ïðèâåäåíû êðèòåðèè îöåíêè ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ äåòåé â ÄÎÓ.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÑÊÀÇÊÈ
Áåñåäû ñ äåòüìè î ñïîðòå
è çäîðîâüå
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Âû äåðæèòå â ðóêàõ ïîñîáèå «Ñïîðòèâíûå ñêàçêè», ïîñâÿ-
ùåííîå ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà. Â íåì ãîâîðèòñÿ î òîì,
êàê âàæíî çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, êàê óëó÷-
øèòü çäîðîâüå, óêðåïèòü ôèçè÷åñêèå è äóõîâíûå ñèëû. Åùå
â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ëþäè çíàëè, ÷òî äâèæåíèå � ýòî
æèçíü, îíî äåëàåò ÷åëîâåêà âûíîñëèâûì, ñòîéêèì è çäîðî-
âûì. Àâòîð óäåëÿåò âíèìàíèå Îëèìïèéñêèì èãðàì, ðàñ-
ñêàçûâàåò î ëåòíèõ è çèìíèõ âèäàõ ñïîðòà è äð.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÐÅÁÅÍÊÀ
Áåñåäû è èãðû ñ äåòüìè 3�7 ëåò
Àâòîðû � Âîëüñêàÿ Â., Òóðáèí Ð.

Äåìîíñòðàöèîííûé ìàòåðèàë ðåêîìåíäîâàí äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ â ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè îò
3 ëåò. Çàíÿòèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ìîæíî âêëþ÷àòü â ðåæèìíûå ìîìåíòû ðàáîòû ÄÎÎ, à òàê-
æå èíòåãðèðîâàòü ñ äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè  ðàçâèâàþùåé
äåÿòåëüíîñòè.

www.tc-sfera.ru, www.apcards.ru, www.sfera-podpiska.ru
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò
êíèãè ñåðèè «Èñòîêè»

Ñ ïðîäóêöèåé èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ è ïðèîáðåñòè:

� íà ñàéòàõ www.tc-sfera.ru, www.apcards.ru, www.sfera-podpiska.ru;
� â èçäàòåëüñòâå ïî àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ,

ä. 18, êîðï. 3, òåë./ôàêñ: (495) 656-72-05, 656-75-05.

ÈÑÒÎÊÈ: ÏÐÈÌÅÐÍÀß ÎÑÍÎÂÍÀß
ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Ïîä ðåä. Ë.À. Ïàðàìîíîâîé

Ïðîãðàììà çàäàåò ñîäåðæàíèå äîøêîëüíîãî óðîâíÿ îáðàçî-
âàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåå ïîëíîå è öåëîñòíîå ôîðìèðîâàíèå
ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåí-
êà. Â íåé ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè æèç-
íè è äåÿòåëüíîñòè äåòåé â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïëàíè-
ðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîçäàíèÿ ðàçâèâàþùåé
ïðåäìåòíîé ñðåäû, ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñåìüåé è äð.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ Ó ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Àâòîðû � Òàðóíòàåâà Ò.Â. , Àëèåâà Ò.È.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíî óñëîæíÿþùååñÿ ñîäåðæàíèå îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè 4�5, 5�6 è 6�7 ëåò.
Ïðåäëàãàåìûå ñîäåðæàòåëüíûå áëîêè, âêëþ÷àþùèå ðåøå-
íèå íåñêîëüêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷, ìîãóò ðåàëèçî-
âûâàòüñÿ âîñïèòàòåëåì öåëîñòíî â òå÷åíèå 20�30 ìèí
èëè ìîãóò áûòü ðàçáèòû íà ôðàãìåíòû îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûå âðåìåííûå
ïðîìåæóòêè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðÿòüñÿ íåñêîëüêî
ðàç, ðàçëè÷íûì îáðàçîì ìîäèôèöèðîâàòüñÿ è äîïîëíÿòü-
ñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ãðóïï äåòåé è ïëàíèðîâàíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÈÃÐÛ ÄÅÒÅÉ
Â 3 ÷.: 2�3 ãîäà, 3�5, 5�7 ëåò
Ïîä ðåä. Å.Â. Òðèôîíîâîé

Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâà-
íèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè èãðû â óñëîâèÿõ ÄÎÎ.
Ïîñîáèå ñîñòîèò èç òðåõ êíèã. Â 1-é êíèãå ðàññìàòðè-
âàþòñÿ îñíîâíûå, àêòóàëüíûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
ïðîáëåìû äåòñêîé èãðû, ïðåäñòàâëåí ñîâðåìåííûé
ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè ðàçíûõ åå âèäîâ, à òàêæå ïðåä-
ëàãàåòñÿ âàðèàíò îðãàíèçàöèè èãð äëÿ äåòåé 2�3 ëåò
â òå÷åíèå êàæäîé íåäåëè. Âî 2-é � ïðåäñòàâëåí âà-
ðèàíò îðãàíèçàöèè èãð äëÿ äåòåé 3�5 ëåò â òå÷åíèå
êàæäîé íåäåëè. Â 3-é êíèãå ïðåäëîæåí âàðèàíò ïîíå-
äåëüíîé îðãàíèçàöèè èãð äëÿ äåòåé 5�7 ëåò.

ÍÎÂÈÍÊÀ
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò
íîâûå êíèãè, ñîîòâåòñòâóþùèå ÔÃÎÑ ÄÎ

ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÃÐÛ
ÄËß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñîñò. Ò.Â. Ëèñèíà, Ã.Â. Ìîðîçîâà

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû èãðû è óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå
ýìîöèîíàëüíîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äîøêîëüíèêîâ
ïî ëåêñè÷åñêèì òåìàì. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðàáîòå
â îáû÷íûõ è â ëîãîïåäè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Â êíèãå ïîäîáðàíû
èãðû íà ðàçâèòèå îáùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè, òåàòðàëèçî-
âàííûå è ïîäâèæíûå èãðû, ôèçêóëüòìèíóòêè.

ÌÓÇÛÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß
Ïðîãðàììà ìóçûêàëüíîãî
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ
Àâòîð � Àíèñèìîâà Ì.Â.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíà àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà äëÿ äåòåé 5�
7 ëåò «Ìóçûêà çäîðîâüÿ», èìåþùàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ
íàïðàâëåííîñòü. Îíà ñîäåðæèò ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé è ðå-
ïåðòóàðíûé ïëàíû ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé, êîìïëåêñû äûõà-
òåëüíîé, çâóêîâîé, àðòèêóëÿöèîííîé è ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñ-
òèêè, ãîëîñîâûõ, âîêàëüíûõ, ðèòìè÷åñêèõ, ðåëàêñàöèîííûõ
óïðàæíåíèé, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèõ èãð, èãðîâûõ ìàññàæåé.

ÑÅÍÑÎÐÍÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÄÅÒÅÉ
ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Àâòîð � Õîõðÿêîâà Þ.Ì.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà òåõíîëîãèÿ ñåíñîðíîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Òåõíîëîãèÿ îðèåíòèðîâàíà íà
ôîðìèðîâàíèå ó ìàëûøåé 2�3 ëåò ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé,
îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ïðåäìåòíûõ ïðåäýòàëîíîâ,
÷òî îáåñïå÷èâàåò êàê àìïëèôèêàöèþ ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ
â ðàííåì âîçðàñòå, òàê è îïòèìàëüíóþ ïîäãîòîâëåííîñòü
äåòåé ê òðåáîâàíèÿì äîøêîëüíîé ñòóïåíè.

ÏÎÈÃÐÀÅÌ Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ. Êíèãà 1.
Çàíÿòèÿ, èãðû, áåñåäû ñ äåòüìè 5�7 ëåò
Àâòîð � Àëÿáüåâà Å.À.

Â ïåðâîé êíèãå ïðåäñòàâëåí ìíîãîîáðàçíûé äèäàêòè÷åñêèé
ïîçíàâàòåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ äåòåé 5�7 ëåò î ïðîôåññèÿõ
ïîâàðà, ñòðîèòåëÿ, âåòåðèíàðà, ðàáîòíèêîâ øâåéíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè, ôîòîãðàôà.
Ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà áàçèðóåòñÿ íà ïî-
ëîæåíèÿõ ÔÃÎÑ ÄÎ, óíèâåðñàëüíî è ñîîòâåòñòâóåò çàäà-
÷àì îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
íîâîãî ïîêîëåíèÿ.

www.tc-sfera.ru, www.apcards.ru, www.sfera-podpiska.ru
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ВСЕ ЖУРНАЛЫ «ТЦ СФЕРА»
ТЕПЕРЬ НА ОДНОМ САЙТЕ!

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ» ïîäãîòîâèëî äëÿ âàñ

íåñêîëüêî ïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ.
Ñòàðòîâàë sfera-podpiska.ru � ñàéò, êîòîðûé âñå òàê äîëãî æäà-

ëè! Ñàéò, ãäå ñîáðàíû âñå íàøè æóðíàëû � ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ
èçäàíèé äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Çäåñü âû ñìîæåòå:

� ïîñìîòðåòü àêòóàëüíûå ìàòåðèàëû íîâûõ íîìåðîâ è àðõèâ
æóðíàëîâ;

� çàäàòü âîïðîñ ðåäàêòîðó;
� óçíàòü, êàêèå äåéñòâèÿ íóæíî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû îïóáëèêîâàòü

ñòàòüþ;
� âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå î ïîíðàâèâøåéñÿ ïóáëèêàöèè;
� îáñóäèòü âîëíóþùèå ïðîáëåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ

êîëëåãàìè è ðåäàêòîðàìè æóðíàëîâ;
� îçíàêîìèòüñÿ ñ Ïðèëîæåíèÿìè ê æóðíàëàì è ìíîãîå äðóãîå.
Êðîìå ýòîãî, íà sfera-podpiska.ru ìû áóäåì çíàêîìèòü âàñ ñ íî-

âèíêàìè èçäàòåëüñòâà «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà», ðàññêàçûâàòü î
ãîòîâÿùèõñÿ ê ïå÷àòè êíèãàõ, à òàêæå ïðèãëàøàòü íà íàøè ìåðîï-
ðèÿòèÿ � ñåìèíàðû è âåáèíàðû.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî âàì íóæíî äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷àòü àêòóàëü-
íóþ èíôîðìàöèþ, à òàêæå èìåòü âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
îáñóæäåíèÿõ � ýòî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå. Âñå ïðîñòî: http://
www.sfera-podpiska.ru/user/register.

Åùå îäíà ïðèÿòíàÿ íîâîñòü. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê
âåáèíàðàì èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ», ìû ðåøèëè ñäåëàòü äëÿ íà-
øèõ ïîäïèñ÷èêîâ ïîäàðîê: òåïåðü ðàç â ïîëãîäà â îäíîì èç íîìå-
ðîâ êàæäîãî èç íàøèõ æóðíàëîâ áóäåò ïóáëèêîâàòüñÿ êóïîí íà áåñ-
ïëàòíîå ó÷àñòèå â âåáèíàðå.

Ïîäïèñûâàéòåñü íà íàøè èçäàíèÿ è ðåãèñòðèðóéòåñü íà ñàéòàõ
èçäàòåëüñòâà.

ÑÏÀÑÈÁÎ, ×ÒÎ ÎÑÒÀÅÒÅÑÜ Ñ ÍÀÌÈ!
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ» ïîäãîòîâèëî äëÿ âàñ
ïðèÿòíûé ñþðïðèç: òåïåðü ó âàñ åñòü øàíñ ñòàòü îáëàäàòåëåì êóïî-
íà íà áåñïëàòíîå ó÷àñòèå â âåáèíàðå + ñåðòèôèêàò. Êóïîí áóäåò
ïóáëèêîâàòüñÿ â êàæäîì èç íàøèõ æóðíàëîâ îäèí ðàç â ïîëóãîäèå.

×òîáû ïîëó÷èòü êóïîí, íåîáõîäèìî îôîðìèòü ïîäïèñêó õîòÿ áû
íà îäèí èç æóðíàëîâ èçäàòåëüñòâà ñðîêîì íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ.

Â îäíîì èç íîìåðîâ æóðíàëîâ «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», «Ëîãîïåä»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ», «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ», «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëü-
òóðå», «Ìåòîäèñò» â òå÷åíèå ïîëóãîäà âû íàéä¸òå ïî îäíîìó êóïîíó
íà ó÷àñòèå â âåáèíàðå + ñåðòèôèêàò. Èíà÷å ãîâîðÿ, îôîðìëÿÿ ïîëó-
ãîäîâóþ ïîäïèñêó íà âñå øåñòü æóðíàëîâ, âû ïîëó÷àåòå âîçìîæíîñòü
ïðîñëóøàòü áåñïëàòíî øåñòü âåáèíàðîâ èçäàòåëüñòâà «Òâîð÷åñêèé
Öåíòð ÑÔÅÐÀ» è ïîëó÷èòü øåñòü áåñïëàòíûõ ñåðòèôèêàòîâ.

Êóïîí äåéñòâèòåëåí â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïóáëèêàöèè
â æóðíàëå.

×òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ êóïîíîì, íåîáõîäèìî:
� çàïîëíèòü êóïîí è âûðåçàòü åãî èç æóðíàëà;
� ñäåëàòü êñåðîêîïèþ äîñòàâî÷íîé êàðòî÷êè, ïîäòâåðæäàþùåé

âàøó ïîäïèñêó íà æóðíàë(-û);
� îòïðàâèòü çàïîëíåííûé êóïîí è êñåðîêîïèþ äîñòàâî÷íîé êàð-

òî÷êè â èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé öåíòð ÑÔÅÐÀ» ïî àäðåñó: 129626,
ã. Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3, ñ ïîìåòêîé «Áåñ-
ïëàòíûé ñåðòèôèêàò»;

� ïðèñóòñòâîâàòü íà âåáèíàðå, ïîëó÷èòü ñåðòèôèêàò.
Èíôîðìàöèþ î ïðåäñòîÿùèõ âåáèíàðàõ èùèòå íà ñàéòå www.tc-

sfera.ru, î íàøèõ ïîäïèñíûõ èçäàíèÿõ � íà ñàéòå www.sfera-podpiska.ru.
Ïîäïèñûâàéòåñü íà íàøè èçäàíèÿ è ðåãèñòðèðóéòåñü íà ñàéòàõ

èçäàòåëüñòâà!
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Åñëè Âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ 
ïî E-mail: sfera@tc-sfera.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

�âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

�âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
�çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
�èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
�ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
�ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
�ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
�ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, Âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2014 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
Ðî ñ ï å -

÷ à ò ü

2-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!

Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû!
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Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2008 ã.
Âûõîäèò 8 ðàç â ãîä: ñ ôåâðàëÿ
ïî ìàé, ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
Ò.Â. Öâåòêîâà

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
À.Ñ. Ëåáåäåâà

Îôîðìëåíèå, ìàêåò
Ò.Í. Ïîëîçîâîé

Äèçàéíåð îáëîæêè
Ì.Ä. Ëóêèíà

Êîððåêòîð
Ã.Í. Êóçüìèíà

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò
ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ è èñïîëüçîâàíèè
èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ,
ññûëêà íà æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

îáÿçàòåëüíà.

«ИНСТРУКТОР ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ»
2014, № 7 (42)

Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!
Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Èíñòðóêòîð
ïî ôèçêóëüòóðå», êíèãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà» â íàøåì èí-
òåðíåò-ìàãàçèíå www.tc-sfera.ru. Ïî Ìîñêâå ìîæíî çàêàçàòü êó-
ðüåðñêóþ äîñòàâêó ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, e-mail:
sfera@tc-sfera.ru.

w Ôèçêóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëüíîå çàíÿòèå «Ìû çà çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè!»

w Îëèìïèéñêèå èãðû: ïðîøëîå è íàñòîÿùåå

w Ñïîðòèâíûé ïîçíàâàòåëüíûé äîñóã

w Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà «Áóðàòèíî»

w Ïîäâèæíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ â îáó÷åíèè ïðûæêàì
äåòåé 5 ëåò



Подписавшись на комплект, вы получите:

Управление ДОУУ
КОМПЛЕКТ ЖУРНАЛОВ С БИБЛИОТЕКОЙ

«Управление ДОУ» (5 номеров)
Приложение к журналу «Управление ДОУ» (5 книг)
«Методист ДОУ» (1 выпуск)
«Инструктор по физкультуре» (4 номера)
«Медработник ДОУ» (4 номера)
Рабочие журналы (8 книг) — подписка только в I полугодии:
заведующего детским садом; старшего воспитателя; воспита-
теля группы раннего возраста; воспитателя детского сада; 
педагога-психолога; музыкального руководителя; инструктора 
по физкультуре; учителя-логопеда

Подписные индексы в каталогах: 
«Роспечать» — 36804, «Пресса России» — 39757, «Почта России» — 10399 
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Адрес:  129226, Москва, Сельскохозяйственная ул., д. 18, к. 3
Тел.: (495) 656-75-05, 656-72-05. E-mail: dou@tc-sfera.ru
Сайты: www.tc-sfera.ru (книги), www.apcards.ru (открытки), 
www.sfera-podpiska.ru (журналы) 
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