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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ìû ðàäû ïåðâîé âñòðå÷å ñ âàìè â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó! Íàäå-
åìñÿ, ÷òî âñå îòäîõíóëè çà ëåòíèé ïåðèîä âðåìåíè è ñ íîâûìè
ñèëàìè ãîòîâû ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå, à ìû ïîñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü âàì
â âàøåì íåëåãêîì, íî î÷åíü âàæíîì è èíòåðåñíîì äåëå � ôèçè÷åñ-
êîì âîñïèòàíèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Íàì ïðèÿòíî îòìå-
òèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåäûäóùèé íîìåð æóðíàëà «Èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» âûøåë äîñòàòî÷íî äàâíî � â ìàå òåêóùåãî
ãîäà, ê íàì âñå ýòè ìåñÿöû ïðèõîäèëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî âàøèõ
ïèñåì ñ îòêëèêàìè, ïîæåëàíèÿìè, âîïðîñàìè, à òàêæå çàïîëíåííîé
àíêåòîé, êîòîðàÿ áûëà ðàçìåùåíà â ìàéñêîì âûïóñêå.

Îñåííèé ïåðèîä � íåïðîñòàÿ ïîðà, ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, ñíèæåíèå èõ ýìîöèî-
íàëüíîãî íàñòðîÿ. Êàê âàæíî, ÷òîáû âçðîñëûå ñìîãëè â ýòî âðåìÿ
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü æèçíü äåòåé äîìà è â äåòñêîì ñàäó, ïîìî÷ü
èì ñîõðàíèòü çäîðîâüå, ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ îðãàíèçìà è
ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Â íàñòîÿùåì íîìåðå æóðíàëà ìû ïîñòàðàëèñü ïðåäñòàâèòü ìàòå-
ðèàë, êîòîðûé ïîìîæåò ïåäàãîãàì â ýòîé ðàáîòå. Òàê, àâòîðàìè
Ð.À. Íîâîñåëîâîé è Ã.Â. ßêóíèíîé ïðåäëàãàþòñÿ èãðû è óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è óêðåïëåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ì.Â. Íîâèêîâà ïðåäëàãàåò âíè-
ìàíèþ ÷èòàòåëåé èíòåðåñíûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ íàäóâíûõ äèñ-
êîâ â ðàáîòå ïî óêðåïëåíèþ ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîé ñèñòåìû äîøêîëü-
íèêîâ. Àâòîðîì Å.À. Áàáåíêîâîé ïðåäñòàâëåíà ñòàòüÿ, â êîòîðîé ðàñ-
êðûâàþòñÿ àñïåêòû ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëå.
Î âàæíîñòè âîñïèòàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è åå ïðîÿâëåíèè ìîæíî óçíàòü èç
ìàòåðèàëà àâòîðîâ Í.Â. Ïîëòàâöåâîé, È.Â. Êàëèíèíîé. Â ñòàòüå
Í.Â. Ïîëòàâöåâîé è Î.È. Ïðèìåðîâîé ðàññìàòðèâàþòñÿ íîâûå
ïîäõîäû â îáó÷åíèè äîøêîëüíèêîâ ìåòàíèþ. Îñîáåííîñòè è ìå-
òîäèêó äèàãíîñòèêè èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ðàñêðûâàåò Î.È. Êîêîðåâà. Äî-
áèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ äåòåé íåâîçìîæíî áåç ñîòðóäíè÷åñòâà ÄÎÓ ñ ñåìüåé. Îðãà-
íèçàöèè ýòîé ðàáîòû ïîñâÿùåíû ñòàòüè Î.Â. Áàáè÷ è Î.È. Ìàñ-
ëîâîé, Î.À. Øàïêî è Í.Â. Ãóñåâîé, Å.Â. Õàéäàðîâîé.

Áóäåì áëàãîäàðíû, åñëè ÷èòàòåëè îòêëèêíóòüñÿ íà ïðåäëîæåíèå
íà÷àòü äèàëîã íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ïî òåìå èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ÄÎÓ.

Ïèøèòå íàì î òîì, ÷òî âàñ èíòåðåñóåò è âîëíóåò â ðàáîòå, áóäåì
âìåñòå èñêàòü îòâåòû íà ñóùåñòâóþùèå âîïðîñû. Äî íîâûõ
âñòðå÷!

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
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Íîâûå ïîäõîäû â îáó÷åíèè
äîøêîëüíèêîâ ìåòàíèþ
Ïîëòàâöåâà Í.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè ÓëÃÏÓ èì. È.Í. Óëüÿíîâà, ã. Óëüÿíîâñê;

Ïðèìåðîâà Î.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 170
«Äðóæáà», ã. Òîëüÿòòè

Èç âñåõ îñíîâíûõ äâèæåíèé ñàìîå ñëîæíîå � ìåòà-
íèå, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê àöèêëè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì óï-
ðàæíåíèÿì. Íåñëó÷àéíî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò,
÷òî äîøêîëüíèêè 3�4 ëåò íå îâëàäåâàþò ñîñòàâíûìè
êîìïîíåíòàìè ìåòàíèÿ (Å.Ã. Ëåâè-Ãîðèíåâñêàÿ, Ò.È. Îñî-
êèíà, Å.Í. Âàâèëîâà, Í.Ï. Êî÷åòîâà è äð.). Íàïðèìåð,
Ý.ß. Ñòåïàíåíêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åì áîëüøå ðàçëè÷íûõ óï-
ðàæíåíèé áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ â ñðåäíåé è ñòàðøèõ ãðóï-
ïàõ, òåì ëó÷øå äåòè îâëàäåþò ïðèåìàìè ýòîãî ñëîæíîãî
äâèæåíèÿ. Îíà ïðåäëàãàåò ðàçíîîáðàçíûå óïðàæíåíèÿ â
ìåòàíèè ñäåëàòü äëÿ äåòåé 4�7 ëåò åæåäíåâíûìè. Ìíî-
ãîêðàòíûå ïîâòîðåíèÿ ïîçâîëÿò îâëàäåòü òåõíèêîé ìå-
òàíèÿ, áóäóò óñïåøíî ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñèëû ìûøö
ðóê, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ãëàçîìåðà, óêðåïëåíèþ ìåë-
êîé ìóñêóëàòóðû ðóêè, ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîáíîñòè ðå-
ãóëèðîâàòü ñèëó áðîñêà. Îäíàêî íåîáõîäèì ïîäõîä, ïî-
çâîëÿþùèé ðåøàòü âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ äëÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ýôôåêòèâíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ìåòàíèå � ïðèêëàäíîå äâèæåíèå, íà åãî âûïîëíåíèè
ñòðîÿòñÿ íå òîëüêî èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, ïîäâèæíûå
èãðû, íî è ìíîãèå ñïîðòèâíûå èãðû (áàñêåòáîë, áîóëèíã,
òåííèñ, áàäìèíòîí è ò.ä.), êîãäà òðåáóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûé
âûáîð ðàöèîíàëüíîãî â äàííûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáà äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ðåçóëüòàòèâíîñòü âûïîëíå-
íèÿ äâèæåíèÿ. Â ýòîì âûáîðå íåîáõîäèìû íå òîëüêî
äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ, íî è çíàíèÿ îáùèõ ïîëîæåíèé, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ ìåòàíèÿ. Òîëüêî ïðè ýòîì óñëîâèè ðå-
áåíîê ìîæåò ñîçíàòåëüíî ðåøàòü ñòîÿùóþ äâèãàòåëü-
íóþ çàäà÷ó â ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
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Ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå
ñïîñîáû ìåòàíèÿ è êàæäûé èç
íèõ öåëåñîîáðàçåí äëÿ îïðåäå-
ëåííîé ñèòóàöèè. Â ìåòîäè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå àâòîðû Ä.Â. Õóõ-
ëàåâà, Ò.È. Îñîêèíà, Ç.È. Íåñòå-
ðîâà è äðóãèå ðàññìàòðèâàþò
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ìåòàíèþ, íå
âûäåëÿÿ îáùèå ïîëîæåíèÿ, çàêî-
íîìåðíîñòè äåéñòâèé. Ïîýòîìó
ïåäàãîãè ïðè ðàçó÷èâàíèè êàæ-
äîãî ñïîñîáà ìåòàíèÿ îáúÿñíÿ-
þò è äåìîíñòðèðóþò âñå åãî ñî-
ñòàâíûå êîìïîíåíòû, íå óñòàíàâ-
ëèâàþò ñâÿçè ìåæäó èìåþùèìñÿ
äâèãàòåëüíûì îïûòîì è íîâûì
ñïîñîáîì ìåòàíèÿ. Äåòè óñâàèâà-
þò íàáîð îòäåëüíûõ ñïîñîáîâ
äåéñòâèé, ÷àñòü èç êîòîðûõ â
ïîñëåäóþùåì çàáûâàåòñÿ è íå
íàõîäèò ðàöèîíàëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ.

Åùå Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, àíàëèçè-
ðóÿ ïðîãðàììû äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ
(30-å ãîäû XX â.), ïîä÷åðêèâàë,
÷òî ó äîøêîëüíèêà åñòü òåíäåí-
öèÿ ïîíÿòü íå òîëüêî îòäåëüíûå
ôàêòû, íî è óñòàíîâèòü íåêîòî-
ðûå îáîáùåíèÿ. Ýòà òåíäåíöèÿ â
ðàçâèòèè ðåáåíêà äîëæíà áûòü
èñïîëüçîâàíà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
è îïðåäåëåíèÿ îñíîâíîãî ïóòè, ïî
êîòîðîìó äîëæíà ñòðîèòüñÿ â îï-
ðåäåëåííîé ñèñòåìå ïðîãðàììà,
íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Ðàññìîòðèì ñ ýòèõ ïîçèöèé
îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ ìåòà-
íèþ. Ìåòàíèå ïðåäóñìàòðèâàåò
ïðèëîæåíèå íåîáõîäèìûõ ìû-
øå÷íûõ óñèëèé äëÿ ïåðåìåùåíèÿ
ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ðàçíûìè ïî âåëè÷èíå. Êàêîé áû
ïðåäìåò íè áûë ïî ôîðìå èëè

öâåòó â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷è-
íû îí çàõâàòûâàåòñÿ äâóìÿ ðó-
êàìè ñ áîêîâ (áîëüøîé ðåçèíî-
âûé èëè íàáèâíîé ìÿ÷, ìîäóëü,
íàäóâíîé øàð, ìÿ÷-ðîãà÷ è ò.ä.),
òàê êàê îäíîé ðóêîé ðåáåíîê åãî
íå óäåðæèò. À ìàëåíüêèé ïðåä-
ìåò çàõâàòûâàåòñÿ îäíîé ðóêîé.
Óñâîåíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ íå
ñîñòàâëÿåò òðóäà è äëÿ ìëàäøèõ
äîøêîëüíèêîâ. Îíî ïîçâîëèò
ñàìîñòîÿòåëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ
â çàõâàòå ñíåæêîâ ðàçíîé âåëè-
÷èíû, øèøåê, æåëóäåé è ëþáûõ
äðóãèõ ïðåäìåòîâ.

Çàõâàò ïðåäìåòà îïðåäåëÿåò
èñõîäíîå ïîëîæåíèå äëÿ íîã.
Åñëè ïðåäìåò óäåðæèâàåòñÿ äâóìÿ
ðóêàìè, òî ëþáûå äåéñòâèÿ (ïðî-
êàòûâàíèå, áðîñàíèå, ïåðåáðàñû-
âàíèå, ñáèâàíèå, ìåòàíèå) âû-
ïîëíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, èç èñ-
õîäíîãî ïîëîæåíèÿ, êîãäà  íîãè
ðàññòàâëåíû, à ñòóïíè ïàðàëëåëü-
íû. Äåòÿì îáúÿñíÿþò, ÷òî äëÿ
òîãî ÷òîáû áðîñèòü áîëüøîé
ïðåäìåò, íóæíî âñòàòü ïðî÷íî, à
äëÿ ýòîãî íîãè íàäî ðàññòàâèòü,
ñäåëàòü «äîðîæêó» ìåæäó íèìè.
Åñëè ïðåäìåò óäåðæèâàåòñÿ îä-
íîé ðóêîé, òî êàêèì áû ñïîñî-
áîì íå âûïîëíÿëîñü ìåòàíèå,
îäíó íîãó âûñòàâëÿþò âïåðåä, à
äðóãóþ îñòàâëÿþò ñçàäè. Ïðè÷åì
íàçàä îòñòàâëÿåòñÿ òà íîãà, êîòî-
ðàÿ ðÿäîì ñ ïðåäìåòîì. Ïðàâèëü-
íîñòü ïîñòàíîâêè íîã ëåãêî ïðî-
âåðÿåòñÿ ÷åðåç ìûøå÷íî-òàêòèëü-
íûå îùóùåíèÿ (îïóñòè ðóêó ñ
ìåøî÷êîì, ïîñòó÷è ïî íîãå, ýòó
íîãó íóæíî îòñòàâèòü íàçàä).
Ñâÿçü çàõâàòà ïðåäìåòà è èñõîä-
íîãî ïîëîæåíèÿ äëÿ íîã óñâàè-
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âàåòñÿ ìëàäøèìè äîøêîëüíèêà-
ìè áåç çàòðóäíåíèé. Äåòè ïÿòî-
ãî ãîäà æèçíè èñïîëüçóþò ýòîò
ïðèåì ïðè ñàìîêîíòðîëå, äëÿ
ïðîâåðêè ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿ-
òèÿ èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ äëÿ
íîã. Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå îíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ýòèì
ïðàâèëîì ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì
ðåøåíèè äâèãàòåëüíûõ çàäà÷.
Ìîæíî ñîçäàòü ïðîáëåìíóþ ñè-
òóàöèþ, êîãäà ïî âåëè÷èíå ïðåä-
ìåò íå ìàëåíüêèé, íî ó íåãî èìå-
åòñÿ ðó÷êà è ìîæíî çàõâàòèòü åãî
îäíîé ðóêîé. Äëÿ ýòîãî ìîæíî
âçÿòü øàð èç áîóëèíãà, äåòñêèå
ãèðè èëè ñäåëàòü èç ñïóùåííî-
ãî áîëüøîãî ìÿ÷à (äèàìåòð 22�
24 ñì) ïàïüå-ìàøå ñ ðó÷êîé.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äåòè íèêîã-
äà íå áðîñàëè ýòè ïðåäìåòû, îíè
íà÷èíàþò ïîëüçîâàòüñÿ óñâîåí-
íûì ïðàâèëîì: åñëè ïðåäìåò
äåðæàò îäíîé ðóêîé, òî ñëåäóåò
ïîñòàâèòü îäíó íîãó âïåðåä, à
äðóãóþ îòñòàâèòü íàçàä. Íåò íè-
êàêîãî ñìûñëà ïðè ðàçó÷èâà-
íèè ðàçíûõ ñïîñîáîâ ìåòàíèÿ
îáúÿñíÿòü êàæäûé ðàç èñõîäíîå
ïîëîæåíèå äëÿ íîã. Ýòî íå òîëüêî
ñîêðàòèò âðåìÿ íà îáúÿñíåíèå, íî
è ïîçâîëèò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìà-
íèå äåòåé íà íîâûõ ýëåìåíòàõ.
Ðóêîâîäñòâóÿñü óñâîåííûì îá-
ùèì ïîëîæåíèåì ðåáåíîê ìîæåò
ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü, êàê
íóæíî ïîñòàâèòü íîãè äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ áðîñêà.

×òîáû äîøêîëüíèê ìîã óñòà-
íàâëèâàòü ëþáûå ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûå ñâÿçè, íåîáõîäèìî íà-
çûâàòü ðàçíûå ñïîñîáû ìåòàíèÿ.
Ïîýòîìó âàæíî ïîçíàêîìèòü ñ

ïðèíöèïîì íàçûâàíèÿ ñïîñîáîâ
ìåòàíèÿ: îò êàêîé ÷àñòè òåëà
âûïîëíÿåòñÿ áðîñîê, òàê è íàçû-
âàåòñÿ (îò ãðóäè, îò ïëå÷à, îò ãî-
ëîâû, èç-çà ãîëîâû, ñíèçó è äð.);
ñëåäóåò óêàçàòü, äâóìÿ ðóêàìè èëè
îäíîé âûïîëíÿåòñÿ áðîñîê (îò
ãðóäè îäíîé ðóêîé, îò ãðóäè äâó-
ìÿ ðóêàìè, îò ïëå÷à îäíîé ðóêîé,
ñíèçó äâóìÿ ðóêàìè, ñíèçó îäíîé
ðóêîé è ò.ä.).

Íàçâàíèå âñåõ ÷àñòåé òåëà
äåòè óñâàèâàþò â ñðåäíåì äîø-
êîëüíîì âîçðàñòå, ïîýòîìó îáî-
çíà÷åíèå ñëîâîì ñïîñîáà ìåòà-
íèÿ â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå äîëæíî áûòü ïðîãðàììíûì
òðåáîâàíèåì. Ýòî ïîçâîëèò âîñ-
ïèòàííèêàì ïëàíèðîâàòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü, ñîçíàòåëüíî âûáè-
ðàòü ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá äåé-
ñòâèé â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ.
Ê òîìó æå ðåáåíîê ìîæåò òîëüêî
ïî íàçâàíèþ ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü íîâûé ñïîñîá ìåòàíèÿ: îðè-
åíòèðóÿñü íà çàõâàò ïðåäìåòà, îï-
ðåäåëèòü èñõîäíîå ïîëîæåíèå
äëÿ íîã, à ïîëîæåíèå ðóê (ðóêè)
çàäàåòñÿ â íàçâàíèè ñïîñîáà ìå-
òàíèÿ. Äîøêîëüíèê îñîçíàíî ìî-
æåò âíåñòè èçìåíåíèå â ìåòàíèå,
ñêîððåêòèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ,
ðåàãèðóÿ íà ñîâåòû âçðîñëûõ è
äåòåé, ïîäñêàçàòü äðóãîé ñïîñîá
äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ðåçóëü-
òàòà.

Ìåòàíèå îòëè÷àåòñÿ îò áðîñà-
íèÿ íàëè÷èåì çàìàõà, êîòîðûé
ïðèäàåò ìåòàåìîìó ïðåäìåòó íà-
÷àëüíóþ ñêîðîñòü è îíà ñòàíî-
âèòñÿ ìàêñèìàëüíîé ïðè áðîñêå.
Çàìàõ âêëþ÷àåò â ðàáîòó âñå ÷à-
ñòè òåëà, à ýòî çíà÷èòåëüíî óñ-
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ëîæíÿåò êîîðäèíàöèþ äâèãàòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå ïðîñòîé
çàìàõ � ïðè ìåòàíèè ñíèçó îä-
íîé ðóêîé. Ñíà÷àëà öåíòð òÿæå-
ñòè ïåðåíîñèòñÿ íà âïåðåäè ñòî-
ÿùóþ íîãó, à ïðÿìàÿ ðóêà âûíî-
ñèòñÿ âïåðåä («Ïîêàæè ìåøî÷êó,
êóäà íàäî ëåòåòü»). Çàòåì öåíòð
òÿæåñòè ïåðåíîñèòñÿ íà ñîãíóòóþ
ñçàäè ñòîÿùóþ íîãó, à ñîãíóòàÿ
ðóêà îòâîäèòñÿ íàçàä («Íàäî çà-
ìàõíóòüñÿ»), ïîñëå ýòîãî âûïîë-
íÿåòñÿ áðîñîê. Ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü çàäàíèå: «Ïåðåáðîñü ìåøî-
÷åê ÷åðåç ëåíòó, ëåæàùóþ íà
ïîëó» (ðàññòîÿíèå 4�5 ì). Ïåðå-
íîñ öåíòðà òÿæåñòè ñ âïåðåäè
ñòîÿùåé íîãè íà ñçàäè ñòîÿùóþ
ïðè çàìàõå õàðàêòåðíî ïðè ìå-
òàíèè ëþáûì ñïîñîáîì îäíîé
ðóêîé. Ýòè äåéñòâèÿ â äàëüíåé-
øåì ñî÷åòàþòñÿ ñ ðàçíûìè äâè-
æåíèÿìè ðóêîé (äâèæåíèÿ ðóêîé
âïåðåä ââåðõ, êðóãîâîé çàìàõ è
ò.ä.). Ïðè çàìàõå â ìåòàíèè äâó-
ìÿ ðóêàìè (êðóãîâîé çàìàõ ïå-
ðåä ãðóäüþ, çàìàõ âïåðåä ââåðõ è
äðóãîé ñïîñîá çàìàõà) íåîáõî-
äèìî îäíîâðåìåííî ñîãíóòü íîãè
â êîëåíÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå ðåçêîå
âûïðÿìëåíèå ðóê è íîã îáåñïå-
÷èò äàëüíîñòü áðîñêà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïîñëå çàìàõà ðåáåíîê äîë-
æåí ïåðåéòè â òî ïîëîæåíèå, èç
êîòîðîãî îí ðàíåå âûïîëíÿë áðî-
ñàíèå, à äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ åìó
çíàêîìû.

Äîøêîëüíèêè äîëæíû óÿñ-
íèòü, ÷òî çàìàõ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ äàëüíîñòè áðîñêà.
Öåëåñîîáðàçíî ïîäáèðàòü êîí-
òðàñòíûå çàäàíèÿ, êîãäà ñëåäóåò

äèôôåðåíöèðîâàòü ñèëó áðîñêà:
ïîïàñòü â æåëòûé îáðó÷ (ðàññòî-
ÿíèå 2 ì) è ñèíèé îáðó÷ (ðàñ-
ñòîÿíèå 5 ì). Ðåáåíîê ñàì óáåæ-
äàåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè çàìàõà
òîëüêî â îïðåäåëåííûõ óñëîâè-
ÿõ è â äàëüíåéøåì ìîæåò ñàì
ðåøèòü � âûïîëíÿòü áðîñîê ñ
çàìàõîì èëè áåç íåãî.

Ñëåäóåò ïðèìåíÿòü äëÿ áðîñ-
êîâ ðàçíûå ïðåäìåòû: ñáèâàòü
êåãëè ðåçèíîâûìè ìÿ÷àìè ðàç-
íîãî ðàçìåðà (åñëè äàæå íå äî-
áðîñèøü, òî îí ìîæåò äîêàòèòü-
ñÿ è ñáèòü), øàðîì ñ ðó÷êîé èëè
ìÿ÷îì èç ïàïüå-ìàøå ñ ðó÷êîé
(åñëè íå äîáðîñèøü, òî îí îñòà-
íåòñÿ íà ìåñòå, òîãäà âîçíèêàåò
ïîòðåáíîñòü áðîñèòü ñèëüíåå,
äîáðîñèòü, çàìàõíóòüñÿ, ÷òîáû
ñáèòü). Âàæíî äëÿ áðîñàíèÿ âäàëü
ïðåäîñòàâëÿòü ëåãêèå ïðåäìåòû
(íàäóòûé øàð) è òÿæåëûå (íà-
áèâíîé ìÿ÷). Ó ðåáåíêà ñíà÷àëà
ñêëàäûâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî
íàäóòûé øàð ìîæíî áðîñèòü
äàëüøå, òàê êàê îí ëåãêèé, à íà-
áèâíîé ìÿ÷ áðîñèòü äàëåêî òðóä-
íåå � îí òÿæåëûé, íî ÷åðåç äåé-
ñòâèÿ îí óáåæäàåòñÿ, ÷òî øàðèê
íå ëåòèò.

Â ìåòàíèè íåîáõîäèìî äàâàòü
âîçìîæíîñòü ñàìèì äåòÿì âûáè-
ðàòü ïðåäìåò (ìåøî÷åê, ðåçèíî-
âûé èëè òåííèñíûé ìÿ÷, øàð,
øèøêó, âàòíûé øàð èëè ÷òî-òî
äðóãîå) äëÿ ðåøåíèÿ ñòîÿùåé
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è: ïåðåáðîñèòü
÷åðåç ëåíòó íà ðàçíîì ðàññòîÿ-
íèè; ñáèòü êåãëè; ïîïàñòü â êîð-
çèíû, íàõîäÿùèåñÿ íà ðàçíîì
ðàññòîÿíèè. Â çàâèñèìîñòè îò
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ñòîÿùåé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è
ðåáåíîê ñàì îïðåäåëÿåò äåéñòâî-
âàòü åìó ñ çàìàõîì èëè áåç íåãî,
ñîîòíåñÿ ñèëó âîçäåéñòâèÿ ñ ðàñ-
ñòîÿíèåì è ó÷èòûâàÿ âåñ ïðåä-
ìåòà äëÿ ñáèâàíèÿ è áðîñêà.

Íåîáõîäèìî ïðè îáó÷åíèè
ìåòàíèþ ðàçâèâàòü óìåíèå âû-
áèðàòü öåëåñîîáðàçíûé ñïîñîá
äåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì ðåøàåìîé çà-
äà÷è. Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îáúÿñ-
íèòü äåòÿì, ÷òî ëåã÷å ïîïàñòü â
öåëü, åñëè áðîñàåìûé ïðåäìåò
íàõîäèòñÿ áëèæå ê íåé. Ìîæíî
îáðàòèòü èõ âíèìàíèå íà òî, ÷òî
íåêîòîðûå çàñòóïàþò çà ëèíèþ,
îò êîòîðîé íóæíî áðîñàòü. Äåòè
ñàìè îòìå÷àþò: ÷åì áëèæå, òåì
ëåã÷å ïîïàñòü. Ýòî ïîçâîëÿåò óñ-
òàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ìåñòîíà-
õîæäåíèåì öåëè è ñïîñîáîì áðîñ-
êà: ïðåäìåò äëÿ áðîñàíèÿ íàäî
ïðèáëèçèòü ê öåëè. Åñëè öåëü
íàõîäèòñÿ íà ïîëó, òî ëåã÷å ïî-
ïàñòü áðîñêîì ñíèçó, à åñëè îíà
ðàñïîëîæåíà âûñîêî, òî ñëåäóåò
áðîñàòü îò ïëå÷à èëè îò ãîëîâû.
Ïîçíàíèå ýòîé çàêîíîìåðíîñòè
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò âûáîð
ñïîñîáà äåéñòâèÿ.

Åñòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ñïîñîáû áðîñ-
êà âàðèàòèâíî. Íàïðèìåð, ïðè
ïîïàäàíèè â êîðçèíó, ñòîÿùóþ íà
ïîëó, ìîæíî ïðèìåíèòü áðîñîê
ñíèçó, îò ãðóäè èëè îò ïëå÷à, íî
ïðè ýòîì äîëæíà áûòü ðàçíîé
òðàåêòîðèÿ ïîëåòà ïðåäìåòà. Åñëè
îí âûïóñêàåòñÿ ñíèçó, òî åãî
ïîëåò äîëæåí ïðîõîäèòü ïî äó-
ãîîáðàçíîé òðàåêòîðèè (êàê áóä-
òî êîðçèíà ñòîèò çà ãîðîé, à ìå-

øî÷åê íàäî ïåðåáðîñèòü ÷åðåç
ãîðêó). À ìîæíî áðîñèòü îò ïëå-
÷à, òîãäà ìåøî÷åê êàê áóäòî ñïóñ-
êàåòñÿ ñ ãîðêè. ×òî áóäåò, åñëè
òî÷íî òàê æå áðîñèòü ìåøî÷åê
ñíèçó? Òðàåêòîðèþ, ïóòü äâèæå-
íèÿ ïðåäìåòà äåòè ìîãóò èçîáðà-
çèòü æåñòàìè èëè ìîæíî ïðèãî-
òîâèòü êàðòî÷êè ñ íàðèñîâàííû-
ìè ðàçëè÷íûìè òðàåêòîðèÿìè
ïîëåòà ïðåäìåòà, à äåòè âûáåðóò
ñïîñîá áðîñêà, îáúÿñíèâ ñâîé
âûáîð è íóæíóþ òðàåêòîðèþ.
Äóãîîáðàçíàÿ òðàåêòîðèÿ õàðàê-
òåðíà äëÿ ìåòàíèÿ íà äàëüíîñòü.
Ïîýòîìó õîðîøè çàäàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ïåðåáðàñûâàíèåì ïðåäìå-
òîâ ðàçíîé âåëè÷èíû ÷åðåç ñåò-
êó, øíóð, íàõîäÿùèåñÿ íà óðîâ-
íå ãðóäè èëè ãîëîâû, ñ
ðàññòîÿíèÿ 2�4 ì. Äóãîîáðàçíàÿ
òðàåêòîðèÿ öåëåñîîáðàçíà è ïðè
ïåðåáðàñûâàíèè áîëüøîãî ìÿ÷à
â ïàðàõ.

Ïðèîáðåòåííûå äåòüìè çíà-
íèÿ î ñâÿçè çàõâàòà ïðåäìåòà
äëÿ ìåòàíèÿ ñ èñõîäíûì ïîëî-
æåíèåì äëÿ íîã, î ïðèíöèïå íà-
çûâàíèÿ ñïîñîáîâ áðîñàíèÿ,
âëèÿíèè çàìàõà íà äàëüíîñòü
áðîñêà, âûáîðå ñïîñîáà áðîñêà â
çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ
öåëè, òðàåêòîðèè ïîëåòà ïðåäìå-
òà ïðè áðîñêå ïîçâîëÿþò íå
òîëüêî çíà÷èòåëüíî áûñòðåå îâ-
ëàäåòü ìåòàíèåì, íî, ñàìîå ãëàâ-
íîå, ðàñøèðÿò ãðàíèöû ïðîÿâëå-
íèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðè ðå-
øåíèè äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ â
èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè âûïîë-
íåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
â ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé îáñòà-
íîâêå è ïîâñåäíåâíîé æèçíè.



Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà 9

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 3, 2009

Ôðîíòàëüíîå èçó÷åíèå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé 5�7 ëåò
ÄÎÓ ¹ 1221 ïîêàçàëî, ÷òî äîìè-
íàíòíûì ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèé àäàï-
òàöèè ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
âíåøíåé ñðåäû. Â äåòñêîì ñàäó
ïðîâîäÿòñÿ îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ: ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
òóðà, àýðîôèòîòåðàïèÿ, òåðìîòåðà-
ïèÿ, âîäîëå÷åíèå (îáëèâàíèÿ, çà-
êàëèâàíèå, äæàêóçè), ìàññàæ è äð.
Áûëî óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ê îçäîðîâèòåëüíûì
ìåðîïðèÿòèÿì. Äåòè áîëåëè âíà-
÷àëå ÷àùå (îñåíüþ), íåñìîòðÿ íà
ïðîâîäèìûå ïðîöåäóðû, òàê êàê
ïîðîã àäàïòàöèè áûë íèçêèì.
Çàòåì ýòîò ïîðîã ïîâûøàëñÿ
(âåñíîé), è äåòè áîëåëè çíà÷è-
òåëüíî ðåæå.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ñîñòîÿíèå
íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèåì ñòå-
ïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì è àäåêâàòíû ðîñòó óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè äîñ-
òàòî÷íî ôóíêöèîíàëüíîì ðåçåðâå.
Ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ)
ñîñòîÿíèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
àäàïòàöèè íàáëþäàåòñÿ ÷àùå, ÷åì
ó çäîðîâûõ.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé 5�7 ëåò ïî-

êàçàëà, ÷òî íîðìàëüíîå ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå îïðåäåëåíî òîëüêî
ó 45% îáñëåäîâàííûõ äîøêîëü-
íèêîâ. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáíà-
ðóæåíû òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ
â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
îðãàíîâ è ñèñòåì. Íà ïåðâîì ìå-
ñòå � ËÎÐ-ïàòîëîãèÿ (60%): àäå-
íîèäû, îòèòû, îñòðûå èíôåêöèè.
Ïî÷òè ó ïîëîâèíû äåòåé íåâðî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà � íåâðî-
çû 52%. Âûñîêà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (30%):
àðèòìèè, ÝÊÃ-ôåíîìåíû. Îòìå÷åí
ðåçêèé ðîñò íàðóøåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (85%):
íàðóøåíèå îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå.

Ó 30% äîøêîëüíèêîâ áûëè
ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè áåç ñåìåé-
íîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà,
÷òî óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü âíåøíåñðåäîâûõ (ýêçîãåí-
íûõ) ôàêòîðîâ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ×ÁÄ
èìåþò òðóäíîñòè â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëå.
Ó äåòåé ýòîé ãðóïïû ÷àùå îòñóò-
ñòâóåò îáîáùåííîñòü, îñîçíàí-
íîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
îíè ìåíåå óñòîé÷èâû ê ïåðåãðóç-
êàì ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâû-
ìè äåòüìè.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü äåòåé ê øêîëå
(èç îïûòà ðàáîòû ÄÎÓ ä/ñ ¹ 1221 ã. Ìîñêâû)
Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ
ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãàìè-âîñïèòà-
òåëÿìè ïðîâîäèëîñü îáÿçàòåëüíîå
èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé êàæäî-
ãî ðåáåíêà (îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëü-
íîñòè, ìîòîðèêà, ðàçâèòèå ðå÷è,
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, èíòåãðà-
òèâíûå óìåíèÿ). Áûë òàêæå ïðî-
âåäåí àíàëèç, êàê è ïðè êàêèõ
óñëîâèÿõ ìîæíî ïðåîäîëåòü òðóä-
íîñòè ïðè îáó÷åíèè, ðåøåíû çà-
äà÷è ïî ïîäáîðó ìåòîäèê, ãðàäà-
öèè òðóäíîñòè çàäàíèé, ñîîòíî-
øåíèþ íàãëÿäíîãî è âåðáàëüíîãî
ìàòåðèàëà è âûáîðó ñïîñîáîâ åãî
ïîäà÷è äëÿ ïîâûøåíèÿ âîçìîæ-
íîñòè ðåáåíêà â âûïîëíåíèè
çàäàíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî â ñòàðøåì äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
èìååò íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûø-
ëåíèå, à ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïî-
ñîáîâ âîñïðèÿòèÿ, îâëàäåíèå îá-
ñëåäîâàíèåì ïðåäìåòîâ è ñèñòå-
ìàòèçàöèè ñåíñîðíûõ ýòàëîíîâ
ëåæàò â îñíîâå äåÿòåëüíîñòè
øåñòèëåòíèõ äåòåé. Ó ×ÁÄ íàðó-
øåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ïðîöåññà ïåðåðàáîòêè ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ èíôîðìàöèè: ñëó-
õîâîé, çðèòåëüíîé, ìîòîðíîé. Ýòî
âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè îáúåìà
âîñïðèÿòèÿ è ïàìÿòè, òðóäíîñòÿõ
è íåðàçâèòîñòè çðèòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Íàïðèìåð, íà çàíÿòèÿõ ïî ðàç-
âèòèþ ðå÷è (îäèí èç ãëàâíûõ
ïîêàçàòåëåé ãîòîâíîñòè ðåáåíêà
ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ) ïðåä-
ëàãàëèñü ðàçíûå âàðèàíòû çàäà-
íèé íà ïîèñê çàêîíîìåðíîñòåé.
Ïåðöåïòèâíûé � äåòè äîëæíû

áûëè èç ðÿäà îáúåêòîâ (ïðåäìåò-
íîãî è âåðáàëüíîãî õàðàêòåðà)
èñêëþ÷èòü ëèøíèé è äîïîëíèòü
ðÿä íóæíûì îáúåêòîì. Ìû ïðåä-
ëàãàëè ïðåäìåòíûå îïîðû âåð-
áàëüíîãî õàðàêòåðà � ñëîâà, îáî-
çíà÷àþùèå õîðîøî çíàêîìûå
äåòÿì ïðåäìåòû (ïÿòü ñëîâ: äîì,
ñîáàêà, äåâî÷êà, êîøêà, åäà). Îò
äåòåé òðåáîâàëîñü ñîñòàâëåíèå
ñâÿçíîãî ðàññêàçà ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîé îïîðå íà ýòè ñëîâà.
Êðèòåðèè îöåíêè ýòîãî çàäàíèÿ
òàêîâû:

1) ïîëíîòà ïðèíÿòèÿ çàäàíèÿ;
2) ïîëíîòà óäåðæàíèÿ çàäàíèÿ

â ïàìÿòè;
3) àäåêâàòíîñòü îöåíêè ñèòó-

àöèè.
Îòâåòû: ïîëíîñòüþ, ÷àñòè÷-

íî, íåò.
Àíàëèç îòâåòîâ ïîêàçàë, ÷òî

âûñîêèé óðîâåíü îòâåòîâ íàáëþ-
äàåòñÿ ó 29% çäîðîâûõ äåòåé, à ó
×ÁÄ � 25%. Ýòè äåòè âíèìàòåëü-
íî âñëóøèâàþòñÿ â çàäàíèå, óäåð-
æèâàþò åãî â ïàìÿòè, èñïîëüçó-
þò âñå âåðáàëüíûå îïîðû. Èõ
ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå â íîðìå,
ñðåäíèé óðîâåíü îòâåòîâ � ó 31%
çäîðîâûõ äåòåé, à ó ×ÁÄ � 17%.
Îíè âñëóøèâàþòñÿ â çàäàíèå, íî
íå ïîëíîñòüþ óäåðæèâàþò â ïà-
ìÿòè âåðáàëüíûå îïîðû, íàáëþ-
äàþòñÿ è íàðóøåíèÿ â âîñïðèÿ-
òèè çàäàíèÿ.

Íèçêèé óðîâåíü îòâåòîâ áûë
îòìå÷åí ó 40% çäîðîâûõ äåòåé, à
ó ×ÁÄ � 58%. Ýòè äåòè íåäîñòà-
òî÷íî ñëóøàþò çàäàíèÿ, çàáûâà-
þò, î ÷åì ðå÷ü, èñïîëüçóþò îäíî-
äâà ñëîâà èç âåðáàëüíûõ îïîð.
Îòìå÷àåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå
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íàïðÿæåíèå îðãàíèçìà è òåíäåí-
öèÿ ê åãî óâåëè÷åíèþ ó âîñïè-
òàííèêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó ÷àñòî è äëè-
òåëüíî áîëåþùèõ äåòåé óðîâåíü
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàç-
âèòèÿ ðå÷è çíà÷èòåëüíî íèæå
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ çäîðîâûõ äåòåé.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî, êðîìå
óãíåòåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóí-
êöèé, îíè èç-çà áîëåçíè íå ïðè-
îáðåòàþò íåîáõîäèìûé îáúåì
çíàíèé è íàâûêîâ.

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè äå-
ÿòåëüíîñòè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ
è çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ìû
íàáëþäàëè íà çàíÿòèÿõ ôèç-
êóëüòóðîé, ëåïêîé, îðèãàìè. Ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, ëåïêå ïî îáðàçöó,
ñêëàäûâàíèè ôèãóðû èç áóìà-
ãè îòìå÷àëîñü, íàñêîëüêî äåòè
âíèìàòåëüíû ê èíñòðóêöèÿì
âîñïèòàòåëÿ, òî÷íî ëè èñïîëíÿ-
þò ñëîæíûå äâèæåíèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, êàê ðàçâèòû
ìåëêèå ìûøöû ðóêè; ìîæåò ëè
ðåáåíîê óäåðæèâàòü çðèòåëüíûé
îáðàç, àíàëèçèðîâàòü, ñðàâíèâàòü,
îáîáùàòü, êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü
ñâîþ ðàáîòó. Ðåçóëüòàòû ïîêàçà-
ëè, ÷òî çäîðîâûå äåòè ïðåâîñõî-
äÿò ×ÁÄ ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì:
ïî ñêîðîñòè, âûíîñëèâîñòè, êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ è äð.

Óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ñëó-
øàòü è âûïîëíÿòü äåéñòâèå, íå
îòâëåêàÿñü, ìîæåò íå êàæäûé
ðåáåíîê, òåì áîëåå ÷àñòî áîëåþ-
ùèé. Ýòè óìåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ
íå ðàíüøå 6-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
42% çäîðîâûõ äåòåé íå ãîòîâû ê

îáó÷åíèþ â 6-ëåòíåì âîçðàñòå, à
×ÁÄ � 52%. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðî-
öåññ àäàïòàöèè ê øêîëå ó íèõ
áóäåò ïðîòåêàòü ïî-ðàçíîìó. Ïî-
ýòîìó âàæíî ðåøèòü âîïðîñ: ñëå-
äóåò ëè ðåáåíêó ñ îñëàáëåííûì
çäîðîâüåì èäòè â øêîëó? Ìû
ðåêîìåíäóåì â òå÷åíèå ãîäà ïðî-
âåñòè ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ
çàíÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêî-
ëå, ïîâûñèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêî-
ãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Ïðè ýòîì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ � èãðà.

Êàê ïèñàë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé:
«Èãðà ðåáåíêà íå åñòü ïðîñòîå
âîñïîìèíàíèå î ïåðåæèòîì, íî
òâîð÷åñêàÿ ïåðåðàáîòêà ïåðåæè-
òûõ âïå÷àòëåíèé, êîìáèíèðîâà-
íèå èõ è ïîñòðîåíèå èç íèõ íî-
âîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îòâå÷àþ-
ùåé çàïðîñàì è âëå÷åíèÿì ñàìîãî
ðåáåíêà».

Äåòñêèå èãðû ðàçâèâàþòñÿ îò
ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿöèîííûõ
(ñáîð ïèðàìèäîê, äîìèêà èç êó-
áèêîâ è äð.) äî ñþæåòíî-ðîëå-
âûõ ñ ïðàâèëàìè («ìàãàçèí», «äî÷-
êè-ìàòåðè» è ò.ï.).

Ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî
ñëóõà, çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ èí-
òåãðàöèé, ðå÷è, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
òîíêîêîîðäèíèðîâàííûõ äâèæå-
íèé ìîæíî ïðîâîäèòü â ôîðìå
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ äèäàêòè-
÷åñêèõ èãð.

Ïðèíöèïèàëüíàÿ îøèáêà �
ñòðåìëåíèå íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé
è âîñïèòàòåëåé íà÷èíàòü îáó÷å-
íèå ãðàìîòå áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
ïðîâåðêè ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà.
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Ýòî ïðèâîäèò ê ìíîãî÷èñëåííûì
è ìíîãîëåòíèì ïðîáëåìàì, òàê
êàê ðåáåíîê íå ñìîæåò íå òîëü-
êî ïðîâîäèòü çâóêîáóêâåííûé
àíàëèç, íî è ñ áîëüøèìè ñëîæ-
íîñòÿìè áóäåò ó÷èòüñÿ ÷èòàòü.
Ðàçâèòûé ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ �
íåîáõîäèìûé ôóíäàìåíò, áåç êî-
òîðîãî íåâîçìîæíî îáó÷åíèå ãðà-
ìîòå. Èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ ôîíåìà-
òè÷åñêîãî ñëóõà («Ïîéìàé çâóê»,
«Êòî êàê êðè÷èò», «Ñ êàêîé áóêâû
íà÷èíàåòñÿ ñëîâî») âûçûâàþò ó
äîøêîëüíèêîâ èíòåðåñ è ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè. Íî èõ íóæ-
íî ïðîâîäèòü â êðóãó, ÷òîáû âñå
äåòè îäíîâðåìåííî «ëîâèëè»
çâóê � õëîïàëè â ëàäîøè èëè
ïðÿòàëè ðóêè çà ñïèíó, íî íè â
êîåì ñëó÷àå íå ëîâèëè ìÿ÷ ïî
î÷åðåäè.

Èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâè-
òèå òîíêîêîîðäèíèðîâàííûõ
äâèæåíèé, ìíîãî÷èñëåííûå ïàëü-
÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ, øíóðîâêà
èíòåðåñíûõ ôèãóðîê (íàïðèìåð,
ïðèøíóðîâûâàíèå ôðóêòîâ ê
äåðåâó èëè îäåæäû ê ÷åëîâå÷êó),
èãðû ñ êîíñòðóêòîðàìè ïîìîãóò
íå òîëüêî ñîâåðøåíñòâîâàòü äâè-
æåíèÿ ïàëüöåâ è êèñòåé ðóê, íî
è áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ðå÷è. Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ñëîæ-
íîêîîðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ
ïàëüöåâ èíäóöèðóþò àêòèâíîñòü
ðå÷åâûõ öåíòðîâ ìîçãà.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, çðèòåëü-
íî-ìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé ñ
áîëüøèì óñïåõîì ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñàìûå ðàçíîîáðàç-
íûå êàðòèíêè ñ òàêèìè çàäà-
íèÿìè, êàê «Íàéäè ñïðÿòàííûé

ïðåäìåò», «Ðàñêðàñü ñïðÿòàííûé
èëè ïîòåðÿâøèéñÿ ïðåäìåò»,
«Ðàñêðàñü ïðåäìåòû ïî çàäàí-
íîìó ïðèçíàêó», «Çàøòðèõóé
ïðåäìåò». Èãðû-çàäàíèÿ òàêî-
ãî òèïà âûçûâàþò èíòåðåñ, ÷óâ-
ñòâî ðàäîñòè, à ñàìîå ãëàâíîå �
ýìîöèîíàëüíî ìîòèâèðîâàíû.

×òåíèå ñêàçîê ñ ïîñëåäóþùèì
èõ âîñïðîèçâåäåíèåì (ñíà÷àëà
îòâåòû íà âîïðîñû, çàòåì ñîñòàâ-
ëåíèå ïðåäëîæåíèé ñ ïîìîùüþ
îïîðíûõ ñëîâ è ïðèäóìûâàíèå
ðàññêàçà). Êðîìå òîãî, ìîæíî ïðî-
âîäèòü íåáîëüøèå èãðû-äðàìà-
òèçàöèè � ðàçûãðûâàíèå êàê
îòäåëüíûõ ñöåíîê, òàê è áîëåå
ïîëíûõ ñêàçî÷íûõ ñþæåòîâ.

Ïåðå÷èñëåííûå èãðû áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü:
� îâëàäåíèþ ãðàììàòè÷åñêèì

ñòðîåì ðîäíîãî ÿçûêà;
� ðàñøèðåíèþ ñëîâàðíîãî çàïàñà;
� ðàçâèòèþ ñâÿçíîé ìîíîëîãè-

÷åñêîé ðå÷è êàê ôîðìû, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîé ðåáåíîê ìî-
æåò ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîìî-
ùè âçðîñëîãî (íàâîäÿùèõ
âîïðîñîâ), èçëîæèòü ñîáñòâåí-
íûå ìûñëè, ïåðåñêàçàòü òåêñò,
ñîñòàâèòü ðàññêàç ïî ðèñóíêó;

� ðàçâèòèþ äèàëîãè÷åñêîé ôîð-
ìû ðå÷è, íåîáõîäèìîé äëÿ íà-
ëàæèâàíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ
ñ îêðóæàþùèìè, óñòàíîâëåíèÿ
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ âîñ-
ïèòàòåëåì è ñâåðñòíèêàìè.
Îäèí èç âàæíåéøèõ ïîêàçà-

òåëåé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà � ñôîðìèðîâàííîñòü ó íèõ
îáðàçíîãî è îñíîâ ñëîâåñíî-ëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (À.Â. Çàïî-
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ðîæåö, Í.Í. Ïîääüÿêîâ, Ô.À. Ñî-
õèí, Ë.À. Âåíãåð). Èìåííî íà îñ-
íîâå îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ôîð-
ìèðóþòñÿ ïåðâûå ñõåìàòèçìû è
îáîáùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñó-
ùåñòâóþùèõ âçàèìîñâÿçÿõ è îò-
íîøåíèÿõ, ÷òî ëåæèò â îñíîâå
ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå äåòè íà÷èíàþò ïî-
íèìàòü îáùèå ïðèíöèïû, ñâÿçè
è çàêîíîìåðíîñòè, ëåæàùèå â îñ-
íîâå íàó÷íîãî çíàíèÿ.

Åùå îäíî íåîáõîäèìîå óñëî-
âèå óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ â
øêîëå � ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå.
Ýòîìó ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñî-
çäàíèå ðàçâèâàþùåé ïðåäìåò-
íîé ñðåäû, èñïîëüçîâàíèå ìåòî-
äîâ, àêòèâèçèðóþùèõ ìûøëåíèå,
âîîáðàæåíèå è ïîèñêîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü âîñïèòàííèêîâ, îáÿ-
çàòåëüíîå ââåäåíèå ýëåìåíòîâ
ïðîáëåìíîñòè â îáó÷åíèè. Êðîìå
òîãî, èìåííî íà ïðîòÿæåíèè
äîøêîëüíîãî äåòñòâà ñêëàäûâà-
þòñÿ êîíñòðóêòèâíàÿ, ìóçû-
êàëüíàÿ, õóäîæåñòâåííî-ðå÷åâàÿ,
èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòè,
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ âî-
îáðàæåíèÿ.

Íàïðèìåð, ïî ìíåíèþ Â.Â. Äà-
âûäîâà (1986), «...íà îñíîâå èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ó ðåáåíêà ôîð-
ìèðóåòñÿ ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íîâîîáðàçîâàíèé. Ýòî ïîçâîëÿåò
ðåáåíêó ïðîèçâîäèòü â ñâîèõ äåé-
ñòâèÿõ ïåðåíîñ ñâîéñòâ îäíèõ
âåùåé íà äðóãèå, çàìåùåíèå îä-
íîãî ïðåäìåòà äðóãèì».

À ïî ìíåíèþ Â.ß. Ïðîïïà
(1986), ñêàçêà � îòîáðàæåíèå
âïîëíå êîíêðåòíûõ ôîðì è ñïî-
ñîáîâ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Âî-

îáðàæåíèå, òâîðÿùåå ñêàçêó, îò-
òàëêèâàåòñÿ îò äåéñòâèòåëüíîñ-
òè è âîçâðàùàåòñÿ ê íåé.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âåäóùàÿ
ôîðìà îáùåíèÿ âçðîñëîãî ñ äåòü-
ìè íà çàíÿòèÿõ â ÄÎÓ � äèàëî-
ãè÷åñêàÿ, à íå ìîíîëîãè÷åñêàÿ.
Èìåííî äèàëîãè÷åñêîå îáùåíèå
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àêòèâíî-
ñòè, èíèöèàòèâíîñòè ðåáåíêà, äàåò
åìó âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü
ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî è ñàìî-
óâàæåíèå, ôîðìèðóåò äîâåðèå ê
âçðîñëîìó.

Íåëüçÿ çàáûâàòü î ôîðìàõ
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ äîøêîëü-
íèêàìè è èõ âëèÿíèè íà ðàçâè-
òèå äåòåé.

Æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàííûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ íà çàíÿòèÿõ:
� ðàñïîëîæåíèå ñòîëîâ äðóã çà

äðóãîì â ðÿä ïî òèïó øêîëü-
íîãî, êîãäà äåòè âèäÿò òîëüêî
çàòûëêè äðóã äðóãà;

� ñòàòè÷íàÿ ïîçà íà çàíÿòèÿõ;
� îòâå÷àòü ïîñëå ïîäíÿòèÿ ðóêè;
� îòñóòñòâèå îáùåíèÿ ìåæäó

äåòüìè è äèàëîãà ìåæäó äåòü-
ìè è âçðîñëûìè;

� ïðåñå÷åíèå èíèöèàòèâíûõ
âûñêàçûâàíèé äåòåé â äèñöèï-
ëèíàðíûõ öåëÿõ;

� îöåíèâàíèå ðàáîò äåòåé â áàë-
ëàõ.
Òàêèå ôîðìû îáùåíèÿ ïðèâî-

äÿò ê îáùåé íåâðîòèçàöèè äåòåé,
óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðî-
âüÿ, ñíèæåíèþ ôèçè÷åñêîé è
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à
òàêæå ñíèæåíèþ äåòñêîé ïîçíà-
âàòåëüíîé àêòèâíîñòè è èíèöè-
àòèâíîñòè.
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Ó÷èòûâàÿ îòðèöàòåëüíîå âëè-
ÿíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòî-
ðîâ, ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëå-
äóþùèõ ðåêîìåíäàöèé.

1. Ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ òîëüêî â
ôîðìå äèàëîãà.

2. Êàæäûå 10�15 ìèí óñòðàè-
âàòü ðàçíîîáðàçíûå äèíàìè÷åñ-
êèå ïàóçû: ïàëü÷èêîâàÿ è àðòè-
êóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêè, èãðû-
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëó-
õà («Ïîéìàé çâóê», «Êòî êàê
êðè÷èò»).

3. Êàæäûå 5�10 ìèí ìåíÿòü
ôîðìû äåÿòåëüíîñòè, ïåðåõîäÿ îò
ðèñîâàíèÿ ê êîíñòðóèðîâàíèþ;
îò êîíñòðóèðîâàíèÿ � ê ôîíå-
ìàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, à çà-
òåì ê âûïîëíåíèþ ãðàôè÷åñêèõ
çàäàíèé è ò.ä.

4. Èñïîëüçîâàòü îöåíêó áåç
áàëëîâ.

5. Íå ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû
äåòåé ìåæäó ñîáîé, à îöåíèâàòü
òîëüêî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-
êó óñïåõîâ è äîñòèæåíèé êàæ-
äîãî ðåáåíêà ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî
ïðîøëûì îïûòîì.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ìàêñè-
ìàëüíî èñïîëüçîâàòü ðàçíîîá-
ðàçíûå ôîðìû îðãàíèçàöèè îáó-
÷åíèÿ «íåóðî÷íîãî» òèïà: íå-
áîëüøèå ïðîãóëêè ñ àêòèâíûì
âîâëå÷åíèåì äåòåé â äèàëîã è
îáñóæäåíèå óâèäåííîãî, èãðû-
äðàìàòèçàöèè, èíñöåíèðîâêè ñ
ó÷àñòèåì âñåõ äåòåé. Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî äîøêîëüíèêè
ìîãóò ñîâåðøàòü ýêñêóðñèè â
ìóçåè, íî ïðè ýòîì íàäî ïî-
ìíèòü î íåîáõîäèìîñòè äèà-

ëîãè÷åñêîé ôîðìû îáùåíèÿ,
êîãäà äåòè ñòàíîâÿòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííûìè ñîó÷àñòíèêàìè ïó-
òåøåñòâèÿ â íåçíàêîìîå. Ïðå-
êðàñíûì çàâåðøåíèåì òàêèõ
ýêñêóðñèé ìîãóò ñòàòü ðèñóíêè,
îòðàæàþùèå âïå÷àòëåíèÿ ó÷àñ-
òíèêîâ.

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäèê ðàçâè-
âàþùåãî îáó÷åíèÿ, àäàïòèðîâàí-
íûõ äëÿ äåòåé 5�7-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà, ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïî-
âûñèòü èõ ôóíêöèîíàëüíóþ
ãîòîâíîñòü ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó
îáó÷åíèþ, íî è ñôîðìèðîâàòü,
ðàçâèòü ïîçíàâàòåëüíûå è òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè êàê âàæ-
íåéøèå ýëåìåíòû îáó÷åíèÿ ó
äåòåé ýòîãî âîçðàñòà.

Ñïèñîê
ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû

1. Àíóôðèåâà À.Ô., Êîñòðîìèíà Ñ.Í.
Êàê ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè â îáó÷åíèè
äåòåé. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå òàáëè-
öû. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè.
Êîððåêöèîííûå óïðàæíåíèÿ. Ì., 1999.

2. Áàáåíêîâà Å.À. Çäîðîâ ëè âàø
ðåáåíîê? Ì., 2002.

3. Áàáåíêîâà Å.À. Êàê ïðèó÷èòü
ðåáåíêà çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðî-
âüå. Ì., 2004.

4. Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Èãðû, êîòîðûå ëå÷àò. Äëÿ äåòåé îò
3 äî 5 ëåò. Ì., 2008.

5. Áàåâñêèé Ð.Ì., Áåðñåíåâà À.Ï.
Îöåíêà àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà è ðèñê ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé. Ì., 1997.

6. Áàøàåâà Ò.Â. Ðàçâèòèå âîñïðè-
ÿòèÿ ó äåòåé. Ôîðìà, öâåò, çâóê. ßðî-
ñëàâëü, 1998.
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ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëå-
âàíèé è ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè
3�5 ëåò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîäâèæ-
íûõ èãð íà ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòüìè,
èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Àäðåñîâàíî âîñïèòàòåëÿì, ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãàì ÄÎÓ,
ðîäèòåëÿì.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ êðèòå-
ðèåâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé è îç-
äîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Èãðû è óïðàæíåíèÿ êëàññèôè-
öèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, óðîâíåì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ è îõâàòûâàþò
âñå ðàçíîâèäíîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé: îò ïðîñòåé-
øåé ãèìíàñòèêè äî àêòèâíîãî îòäûõà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.
Ïîñîáèå îñíîâàíî íà ìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì â ïðîöåññå ðà-
áîòû ñ äåòüìè â äåòñêîì ñàäó ¹ 1221 êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
Ìîñêâû åãî çàâåäóþùèì Î.Ì. Ôåäîðîâñêîé è âîñïèòàòåëåì
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Í.À. Êîíäðàòîâîé.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ È ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû � ßáëîíñêàÿ Ñ.Â., Öèêëèñ Ñ.À.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ìàòåðèàë ïîñîáèÿ îòðàæàåò íîâûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ â äâèãàòåëüíîé ñôåðå: íà ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèÿõ � ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ìîäóëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ � ïîñðåäñòâîì èñïîëüçî-
âàíèÿ ñèíõðîííûõ êîìïîçèöèé.
Àäðåñîâàíî ïðåïîäàâàòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïëà-
âàíèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà÷àëüíîé øêîëå, îðãà-
íèçàòîðàì êðóæêîâîé ðàáîòû, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ
êîëëåäæåé, âîñïèòàòåëÿì, ðîäèòåëÿì.



Ìîíèòîðèíã16 ¹ 3, 2009

Ï
ÅÄ

À
ÃÎ

ÃÈ
ÊÀ

 
ÇÄ

Î
ÐÎ

ÂÜ
ß Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðîñëåæèâà-

þòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ èí-
òåðåñà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èíòåðåñ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ôîðìà
ïðîÿâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè (À.Â. Ïåòðîâ-
ñêèé, Ì.Ã. ßðîøåâñêèé è äð.); ñ äðóãîé � ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê èçáèðàòåëüíîå, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè (Å.Ñ. Êóçüìèí,
Â.Å. Ñåìåíîâ è äð.).

Òàê, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí îòìå÷àåò, ÷òî èíòåðåñû âîçíè-
êàþò èç êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ëþäüìè, íî
ñîçíàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå èíòåðåñîâ â ïåäàãîãè÷åñ-
êîì ïðîöåññå íè â êîåì ñëó÷àå íå îçíà÷àåò, ÷òî îáó÷å-
íèå è âîñïèòàíèå ñëåäóåò ïðèñïîñàáëèâàòü ê èìåþùèìñÿ
èíòåðåñàì äåòåé. Êîíå÷íî, èíòåðåñû íåëüçÿ èãíîðèðî-
âàòü, èõ íàäî ó÷èòûâàòü è àêòèâíî ôîðìèðîâàòü.

Êàê ìîòèâ äåÿòåëüíîñòè èíòåðåñ ñóùåñòâåííî ìåíÿ-
åò åå õàðàêòåð (èíòåíñèâíîñòü ïðîòåêàíèÿ, ýìîöèîíàëü-
íóþ îêðàøåííîñòü, ðåçóëüòàòèâíîñòü). Èíòåðåñ � ýòî
ìîòèâ, äåéñòâóþùèé â ñèëó ñâîåé îñîçíàííîé çíà÷èìîñòè
è ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí).

Ïî ìíåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, èíòåðåñû íå ïðèîáðå-
òàþòñÿ, à ðàçâèâàþòñÿ. Èíòåðåñû, ïîíèìàåìûå êàê öå-
ëîñòíûå ñòðóêòóðíûå, äèíàìè÷åñêèå òåíäåíöèè, ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê æèçíåííûå, îðãàíè÷åñêèå ïðîöåññû, ôîð-
ìèðóþùèåñÿ âìåñòå ñ ðàçâèòèåì âñåé ëè÷íîñòè.

Íåïîñðåäñòâåííûé èíòåðåñ, âûçûâàåìûé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòüþ îáúåêòà, â äèíàìèêå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìîæåò
ïðåâðàùàòüñÿ â îïîñðåäîâàííûé èíòåðåñ ê îáúåêòó êàê

Äèàãíîñòèêà èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Êîêîðåâà Î.È.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, çàâ. êàôåäðîé äåòñêîé
ïñèõîëîãèè è äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òóëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Ë.Í. Òîëñòîãî, ã. Òóëà
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ñðåäñòâó äîñòèæåíèÿ öåëåé äåÿ-
òåëüíîñòè è â ñêëîííîñòü, êàê
ïðîÿâëåíèå ïîòðåáíîñòè, âûçûâà-
þùåé èíòåðåñ.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå æåëà-
íèÿ, ïîáóæäåíèÿ ðåáåíêà ñîåäè-
íÿþòñÿ ñ åãî ïðåäñòàâëåíèÿìè, è
áëàãîäàðÿ ýòîìó ïåðåñòðàèâàþòñÿ.
Àêòèâíîñòü ðåáåíêà âñå ÷àùå ïî-
áóæäàåòñÿ åãî èíòåðåñàìè è ïî-
òðåáíîñòÿìè.

×åì ñòàðøå äåòè, òåì âàæíåå
ðàçâèâàòü èíòåðåñ íå òîëüêî ê
ïðîöåññó çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, íî è ê ðåçóëüòà-
òàì äåÿòåëüíîñòè (Ë.Ä. Ãëàçûðèíà,
Â.À. Îâñÿíêèí).

Êàê ïîêàçàëè ðàáîòû Ò.È. Îñî-
êèíîé è Å.À. Òèìîôååâîé, äëÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà õàðàêòåðåí ðîñò ïîçíàâàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè íà çàíÿòèÿõ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Îíè îõîò-
íî âûïîëíÿþò óêàçàíèÿ âîñïèòà-
òåëÿ, çàäàþò âîïðîñû î õîäå è
ñòðóêòóðå óïðàæíåíèé, åñëè íå
ïîíÿëè çàäàíèå, ïðîñÿò ïîâòîðèòü
åãî. Ïåäàãîã äîëæåí ïîääåðæèâàòü
ýòè èíòåðåñû, ïîáóæäàÿ âîñïèòàí-
íèêîâ ê àêòèâíîñòè.

Äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà óæå ïîíèìàþò çíà÷åíèå
óïðàæíåíèé äëÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ íàâûêîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî îíè âñå ÷àùå ïðèñòó-
ïàþò ê ñàìîñòîÿòåëüíûì óïðàæ-
íåíèÿì â òåõ äâèæåíèÿõ, êîòîðûå
ó íèõ íåñîâñåì õîðîøî ïîëó÷à-
þòñÿ.

Äîøêîëüíèêè ïðèîáðåòàþò
øèðîêèé êðóã ñïåöèàëüíûõ çíà-
íèé, ó÷àòñÿ àíàëèçèðîâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ è âûäåëÿòü èõ ñóùå-

ñòâåííûå çâåíüÿ, èçìåíÿòü è ïå-
ðåñòðàèâàòü èõ â çàâèñèìîñòè îò
ðåçóëüòàòà, îöåíêè è ñèòóàöèè.
Âñå ýòî ñîäåéñòâóåò àêòèâèçàöèè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ïðîÿâëåíèþ
âîëåâûõ óñèëèé, âîñïèòàíèþ ó
íèõ èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Äëÿ âîñïèòàíèÿ óñòîé÷èâîãî
èíòåðåñà åñòü ðàçíûå ïóòè. Íî
ãëàâíûé èç íèõ � îðãàíèçàöèÿ
ñîäåðæàòåëüíîé, àêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé ñ âèäèìûì
ðåçóëüòàòîì. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü
îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì
óïðàæíåíèé, íàëè÷èåì ïîñèëü-
íûõ òðóäíîñòåé è äîñòèæåíèåì
êîíêðåòíûõ öåëåé, âûñîêîé îá-
ùåé è ìîòîðíîé ïëîòíîñòüþ çà-
íÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåðåñ âûñòó-
ïàåò êàê îñíîâà ôîðìèðîâàíèÿ
ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì
âñòàåò çàäà÷à åãî äèàãíîñòèêè, äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî
ïðåæäå âñåãî îïðåäåëèòü êðèòå-
ðèè è ïîêàçàòåëè èíòåðåñà äî-
øêîëüíèêîâ ê ôèçè÷åñêèì óï-
ðàæíåíèÿì (òàáë. 1).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé
êàðòèíû è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè èíòåðåñà ñëå-
äóåò èñïîëüçîâàòü íàáëþäåíèÿ,
ýêñïåðòíóþ îöåíêó, áåñåäó ñ äåòü-
ìè, àíàëèç ïðîäóêòîâ èõ äåÿòåëü-
íîñòè (ðèñóíêîâ).

Íàáëþäåíèÿ âåäóòñÿ ïî ñëåäó-
þùåé ñõåìå: èíèöèàòèâà â ïîñå-
ùåíèè óòðåííåé ãèìíàñòèêè, ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé; ðåãóëÿðíîñòü
ïîñåùåíèÿ; ïîçèöèÿ ðåáåíêà ïðè
âûáîðå óïðàæíåíèé (àêòèâíàÿ,
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ïàññèâíàÿ); ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà
ê âíåøíåìó îôîðìëåíèþ ôèç-
êóëüòóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Íàáëþäåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ
âî âðåìÿ çàíÿòèé, óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè, ïðîãóëîê, â ñâîáîäíîå îò
çàíÿòèé è ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ
âðåìÿ.

Âîïðîñû äëÿ íàáëþäåíèÿ

1. Íàñêîëüêî ðåáåíîê âíèìà-
òåëåí ïðè îáúÿñíåíèè è ïîêàçå
äâèæåíèÿ, ïðè îáúÿñíåíèè ïîä-
âèæíîé èãðû, â òå÷åíèå çàíÿòèÿ?

2. ×àñòî ëè îí îòâëåêàåòñÿ âî
âðåìÿ çàíÿòèé, óòðåííåé ãèìíà-
ñòèêè è ò.ï.?

3. Êàê ðåàãèðóåò íà çàìå÷àíèÿ
è óêàçàíèÿ ïåäàãîãà?

4. Îáðàùàåòñÿ ëè ê ïåäàãîãó çà
ðàçúÿñíåíèåì è ïîìîùüþ?

5. Çàèíòåðåñîâàí ëè ðåáåíîê â
ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ, êàê ðåàãè-
ðóåò íà íåóäà÷ó, ïðîÿâëÿåò ëè
èíèöèàòèâó è íàñòîé÷èâîñòü â
äîñòèæåíèè öåëè?

6. Îáðàùàåò ëè âíèìàíèå íà
êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé,
çàèíòåðåñîâàí ëè â íåì?

7. Íàñêîëüêî ðåáåíîê àêòèâåí
è ñàìîñòîÿòåëåí â îâëàäåíèè
íîâûìè ñëîæíûìè äåéñòâèÿìè?

8. Ìîæåò ëè îí óñïåøíî ðåøèòü
äâèãàòåëüíóþ çàäà÷ó â ýìîöèî-
íàëüíî íàñûùåííîé îáñòàíîâêå?

9. Óìååò ëè ñàìîñòîÿòåëüíî
íàéòè öåëåñîîáðàçíûé ñïîñîá
äåéñòâèÿ, âûõîä èç çàòðóäíèòåëü-
íîé äâèãàòåëüíîé ñèòóàöèè?
10. Íàñêîëüêî îõîòíî ðåáåíîê

ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ, ïîäâèæíûõ èãðàõ,
óòðåííåé ãèìíàñòèêå è ò.ï.?

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýêñïåðòíîé
îöåíêè èñïîëüçóþòñÿ ìíåíèÿ âîñ-
ïèòàòåëåé è èíñòðóêòîðà ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Ýêñïåðò-
íàÿ îöåíêà îôîðìëÿåòñÿ â âèäå
êàðòû, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé òàá-
ëèöó, â êîòîðîé íàïðîòèâ èìåíè
ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâóþùåé ãðàôå
âûñòàâëÿåòñÿ çíàê «+» (òàáë. 2�7).

Òàáëèöà 1

Êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè ñôîðìèðîâàííîñòè
èíòåðåñà äåòåé ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì

Êðèòåðèè Ïîêàçàòåëü 

Ñîäåðæàòåëüíîñòü 

èíòåðåñà 

Ðàçíîîáðàçèå âèäîâ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

Øèðîòà 
è ãëóáèíà èíòåðåñà 

Âíèìàíèå ïðè îáúÿñíåíèè è ïîêàçå 

Îáðàùåíèå çà ðàçúÿñíåíèÿìè 

Îòíîøåíèå ê êà÷åñòâó âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ 

Ðåàêöèÿ íå íåóäà÷íîå âûïîëíåíèå äâèæåíèÿ 

Óñòîé÷èâîñòü èíòåðåñà 

Äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 

Àêòèâíîñòü íà çàíÿòèÿõ, óòðåííåé ãèìíàñòèêå è ò.ä. 

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè 
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Òàáëèöà 2

Êàðòà ýêñïåðòíîé îöåíêè 1
«Âíèìàíèå ïðè îáúÿñíåíèè è ïîêàçå»

Ôàìèëèÿ, 
èìÿ ðåáåíêà 

Âñåãäà 

âíèìàòå-

ëåí(íà) 

Îáû÷íî 

âíèìàòå-

ëåí(íà) 

Èíîãäà 

âíèìàòå-

ëåí(íà) 

×àñòî íå 

âíèìàòå-

ëåí(íà) 

Âñåãäà íå 

âíèìàòå-

ëåí(íà) 

Èâàíîâ 
Ñàøà 

 +    

Ïåòðîâà 
Ìàøà 

   +  

 

Òàáëèöà 3

Êàðòà ýêñïåðòíîé îöåíêè 2
«Îòâëåêàåìîñòü»

Ôàìèëèÿ, 

èìÿ ðåáåíêà 

Íå îò-

âëåêà-

åòñÿ 

Îáû÷íî 

íå îòâëå-

êàåòñÿ 

Èíîãäà 

îòâëåêà-

åòñÿ 

×àñòî 

îòâëåêà-

åòñÿ 

×àñòî 

îòâëåêà-

åòñÿ, íà 

çàìå÷àíèÿ 

íå ðåàãè-

ðóåò 

Èâàíîâ 

Ñàøà 
+ 

    

Ïåòðîâà 

Ìàøà 

  
+ 

  

Òàáëèöà 4

Êàðòà ýêñïåðòíîé îöåíêè 3
«Îáðàùåíèå çà ðàçúÿñíåíèåì»

Ôàìè-

ëèÿ, èìÿ 

ðåáåíêà 

Âñåãäà ïðî-

ñèò ïîâòî-

ðèòü íåïî-

íÿòíîå çà-

äàíèå 

Çàäàåò 

âîïðîñû, 

íàïðàâ-

ëåííûå íà 

ðàçúÿñíå-

íèå çàäà-

íèÿ 

Èíîãäà 

îáðà-

ùàåòñÿ 

çà ðàçú-

ÿñíå-

íèåì 

Îáðàùà-

åòñÿ çà 

ðàçúÿñíå-

íèåì ðåä-

êî, â îñ-

íîâíîì 

ïîñëå íå-

óäà÷íîãî 

âûïîë-

íåíèÿ 

Âîïðîñîâ 

ïåäàãîãó 

íå çàäàåò, 

çà ðàçúÿñ-

íåíèåì íå 

îáðàùà-

åòñÿ 

Èâàíîâ 
Ñàøà 

 +    

Ïåòðîâà 

Ìàøà 

   +  
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Òàáëèöà 5

Êàðòà ýêñïåðòíîé îöåíêè 4
«Ðåàêöèÿ íà íåóäà÷íîå âûïîëíåíèå äâèæåíèÿ»

Ôàìè-

ëèÿ, èìÿ 

ðåáåíêà 

Âñåãäà ïðîÿâ-

ëÿåò íàñòîé-

÷èâîñòü â äî-

ñòèæåíèè 

öåëè 

Ïðîÿâëÿåò 

íàñòîé÷è-

âîñòü ïðè 

ïîîùðåíèè 

ïåäàãîãà 

Ðàçíàÿ 

(èíîãäà 

íàñòîé-

÷èâ(âà), 

èíîãäà 

ðàâíîäó-

øåí(íà) 

Áåç-

ðàç-

ëè÷èå 

Ïîòåðÿ 

èíòåðå-

ñà, îò-

êàç îò 

âûïîë-

íåíèÿ 

äâèæå-

íèÿ 

Èâàíîâ 
Ñàøà 

+     

Ïåòðîâà 
Ìàøà 

  +   

Òàáëèöà 6

Êàðòà ýêñïåðòíîé îöåíêè 5
«Àêòèâíîñòü íà çàíÿòèè»

Ôàìèëèÿ, 
èìÿ ðåáåíêà 

Âñåãäà 

àêòè-

âåí(íà) 

Îáû÷íî 

àêòè-

âåí(íà) 

Èíîãäà àê-

òèâåí, èíî-

ãäà ïàññè-
âåí(íà) 

×àñòî 

ïàññè-

âåí(íà) 

Âñåãäà 

ïàññè-

âåí(íà) 

Èâàíîâ 
Ñàøà 

 +    

Ïåòðîâà 

Ìàøà 

   +  

 
Òàáëèöà 7

Êàðòà ýêñïåðòíîé îöåíêè 6
«Ó÷àñòèå â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè»

Ôàìè-

ëèÿ, èìÿ 

ðåáåíêà 

Âñåãäà 

äîáðî-

âîëüíîå 

Î÷åíü 

ðåäêî îò-

êàçûâà-

åòñÿ 

Èçáèðàòåëü-

íîå (çàâèñèò 

îò ñîäåðæà-

íèÿ) 

Â îñíîâ-

íîì ïî 

íàñòîÿ-

íèþ ïå-
äàãîãà 

Òîëüêî 

ïî íà-

ñòîÿíèþ 

ïåäàãîãà 

Èâàíîâ 
Ñàøà 

 +    

Ïåòðîâà 
Ìàøà 

   +  
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Ñ äåòüìè ñëåäóåò ïðîâåñòè
áåñåäó, â êîòîðîé èì ïðåäëàãà-
åòñÿ îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âî-
ïðîñû.

1. Íðàâèòñÿ ëè òåáå çàíèìàòü-
ñÿ ôèçêóëüòóðîé?

2. Çà÷åì íóæíû ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ?

3. Ëþáèøü ëè òû ïîäâèæíûå
èãðû? Êàêèå?

4. Ñ ÷åì òåáå íðàâèòñÿ çàíè-
ìàòüñÿ áîëüøå âñåãî: ñ ìÿ÷îì,
ñêàêàëêîé, îáðó÷åì, êåãëÿìè?
Ïî÷åìó?

5. Çàíèìàåòåñü ëè âû â ñåìüå
ôèçêóëüòóðîé, äåëàåòå ëè óòðåí-
íþþ ãèìíàñòèêó?

6. Êòî èç ðîäèòåëåé ÷àùå âñå-
ãî ãóëÿåò ñ òîáîé?

7. Óìååøü ëè òû êàòàòüñÿ íà
âåëîñèïåäå, êîíüêàõ, ïëàâàòü?

8. Õî÷åøü ëè òû áûòü ïîõîæèì
íà êàêîãî-ëèáî ñïîðòñìåíà?

Çàòåì äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ âû-
ïîëíèòü ðèñóíêè íà òåìû: «Óò-
ðåííÿÿ ãèìíàñòèêà», «Ôèçêóëü-
òóðíîå çàíÿòèå», «Ìû èãðàåì â
ïîäâèæíóþ èãðó». Ê àíàëèçó
ðèñóíêîâ ñëåäóåò ïðèâëå÷ü ïñè-
õîëîãà ÄÎÓ. Ïðè îöåíêå ðèñóí-
êîâ àíàëèçèðóþòñÿ öâåòîâàÿ ãàì-
ìà (â ñîîòâåòñòâèè ñî çíà÷åíèÿ-
ìè öâåòîâ ïî òåñòó Ëþøåðà),
ðàñïîëîæåíèå íà ëèñòå, íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå èçîáðàæåíèÿ ïå-
äàãîãà èëè èíñòðóêòîðà ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ñïîðòèâ-
íîé ôîðìû, ôèçêóëüòóðíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ è àòðèáóòîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè
âûäåëÿþòñÿ òðè óðîâíÿ ñôîðìè-
ðîâàííîñòè èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ó
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, õàðàêòåðèñòèêà êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 9.

Òàáëèöà 8

Êàðòà ýêñïåðòíîé îöåíêè 7
«Èíòåðåñ ê êà÷åñòâó âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ»

Ôàìè-

ëèÿ, èìÿ 

ðåáåíêà 

Âñåãäà îáðàùàåò 

âíèìàíèå íà êà÷å-

ñòâî âûïîëíåíèÿ 

äâèæåíèÿ, ñòðå-

ìèòñÿ ïðàâèëüíî 

åãî âûïîëíèòü 

Îáðàùàåò 

âíèìàíèå íà 

êà÷åñòâî 

äâèæåíèÿ ïðè 

íàïîìèíàíèè 

ïåäàãîãà 

Èíòåðåñ 

ê êà÷å-

ñòâó 

äâèæå-

íèé ïðî-

ÿâëÿåò 

ðåäêî 

Íå îáðàùà-

åò âíèìà-

íèÿ íà 

ïðàâèëü-

íîñòü âû-

ïîëíåíèÿ 

äâèæåíèÿ 

Èâàíîâ 

Ñàøà 

+    

Ïåòðîâà 

Ìàøà 

  +  



Ì
îíèò

îðèíã
22

¹
 3, 2009

Òàáëèöà 9

Õàðàêòåðèñòèêà óðîâíåé ñôîðìèðîâàííîñòè èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

 

Óðîâåíü Ñîäåðæàòåëüíîñòü Øèðîòà è ãëóáèíà Óñòîé÷èâîñòü 

Âûñîêèé Äåòè îõîòíî ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèå â äâèãàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè íà ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèÿõ, â ïîä-
âèæíûõ èãðàõ, óòðåííåé 
ãèìíàñòèêå 

Äåòè âñåãäà âíèìàòåëüíû ïðè îáúÿñíåíèè 
äâèæåíèÿ, ïîäâèæíîé èãðû, â òå÷åíèå çàíÿ-
òèÿ. Ïðè íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîé ïîñòàíîâêå 
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è (íåäîñòàòî÷íî ãðàìîòíûé 
ïîêàç èëè îáúÿñíåíèå) ïðîñÿò ïîâòîðèòü åå. 
Ïðè íåóäà÷å íå îòñòóïàþò îò öåëè, ïðîÿâëÿ-

þò íàñòîé÷èâîñòü è èíèöèàòèâó. Îáðàùàþò 
âíèìàíèå íà êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ, 
ñòðåìÿòñÿ ïðàâèëüíî åãî âûïîëíèòü 

Íå îòâëåêàþòñÿ âî âðåìÿ îðãàíè-
çîâàííîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ñîñðåäîòî÷åíû íà âûïîëíå-
íèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Âñå-
ãäà ïðèíèìàþò àêòèâíîå äîáðî-
âîëüíîå ó÷àñòèå â ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

Ñðåäíèé Ê çàíÿòèÿì îòíîñÿòñÿ 

ðàâíîäóøíî, îòäàþò 
ïðåäïî÷òåíèå èãðîâûì 
ôîðìàì 

Âíèìàíèå ïðè îáúÿñíåíèè è ïîêàçå ïåäàãî-

ãîì óïðàæíåíèÿ çàâèñèò îò ïðèâëåêàòåëüíî-
ñòè çàäàíèÿ. Ê óêàçàíèÿì ïåäàãîãà ïðèñëó-

øèâàþòñÿ, õîòÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî íå îáðà-
ùàþò íà íèõ âíèìàíèÿ. Ïðè íåóäà÷àõ èëè 
îøèáêàõ ïðîÿâëÿþò íàñòîé÷èâîñòü è èíè-
öèàòèâó â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà 

Ïî÷òè âñåãäà ïðåäïî÷èòàþò äîáðî-

âîëüíîå ó÷àñòèå â äâèãàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Àêòèâíû â îâëàäå-

íèè íå âñåìè äâèæåíèÿìè, ìîãóò 
óêëîíÿòüñÿ îò çàäàíèé, òðåáóþùèõ 
äëèòåëüíîãî âîëåâîãî íàïðÿæåíèÿ, 
îò âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ óïðàæ-
íåíèé 

Íèçêèé Äåòè íåîõîòíî ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ, ïîäâèæíûõ 
èãðàõ, óòðåííåé ãèìíà-
ñòèêå 

Íåâíèìàòåëüíî ñëóøàþò îáúÿñíåíèÿ ïåäàãî-
ãà è ñìîòðÿò ïîêàç äâèæåíèÿ. Âîïðîñîâ íå 
çàäàþò, çà ðàçúÿñíåíèÿìè íå îáðàùàþòñÿ. 
Ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå è 
èãðîâîé, îòíîñÿòñÿ áåçðàçëè÷íî èëè îòðèöà-
òåëüíî 

×àñòî îòâëåêàþòñÿ, ñîñðåäîòà÷è-
âàþòñÿ íà îáúÿñíåíèè ëèøü íà 
êîðîòêîå âðåìÿ ïîñëå çàìå÷àíèÿ 
ïåäàãîãà. Àêòèâíîñòè â îâëàäåíèè 
äâèæåíèÿìè íå ïðîÿâëÿþò 
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Âîñïèòàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ
âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ ïðåäóïðåæ-
äåíèåì òðàâìàòèçìà è ôîðìèðî-
âàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî äâèãà-
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ðåáåíêó
ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ïåðåìå-
ùàòüñÿ ïî ðàçíûì ïîâåðõíîñòÿì.
Ïîýòîìó ïðîöåññ îáó÷åíèÿ îñ-
íîâíûì äâèæåíèÿì íå ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ çàâåðøåííûì, åñëè
äîøêîëüíèêè òåõíè÷åñêè ïðà-
âèëüíî âûïîëíÿþò õîäüáó, áåã,
ïðûæêè, ìåòàíèå, ïîäëåçàíèå
òîëüêî â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ
óñëîâèÿõ. Íà íàø âçãëÿä, ïðîãðàì-
ìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæ-
íû íàöåëèâàòü âîñïèòàòåëåé è
èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçêóëüòóðå íà
äîñòèæåíèå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà
â îáó÷åíèè îñíîâíûì äâèæåíè-
ÿì � ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè äåé-
ñòâîâàòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè ñ
ó÷åòîì ñêëàäûâàþùåéñÿ îáñòà-
íîâêè.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè
îâëàäåâàþò óìåíèåì õîäèòü íà
íîñêàõ, ïåðåêàòîì ñ ïÿòêè íà

íîñîê, ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé è äðóãèìè âèäàìè õîäüáû.
Ðåáåíîê ó÷èòñÿ âûïîëíÿòü ïîä-
ëåçàíèå, áåã, ïðûæêè, ìåòàíèå ðàç-
íûìè ñïîñîáàìè. Íî ÷àùå âñåãî
ýòî ðàçíîîáðàçèå äåéñòâèé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ïåäàãîãàìè êàê ñðåä-
ñòâî òåëåñíîãî ðàçâèòèÿ, âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå ìûøå÷íûå
ãðóïïû, òðåíèðîâêè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, êîñòíîé
ñèñòåì. Äîøêîëüíèêè æå, îâëàäåâ
ðàçíûìè ñïîñîáàìè ïåðåäâèæåíèÿ,
íå ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî èìè ïîëüçó-
þòñÿ òîëüêî íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ, è íå âèäÿò âîçìîæíîñ-
òè èõ ïðèìåíåíèÿ â æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ. Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ó äåòåé îòñóòñòâóåò ñî-
çíàòåëüíûé âûáîð ñïîñîáà äåé-
ñòâèé, íàïðèìåð, ïðè ïåðåìåùåíèè
ïî ñêîëüçêîé ïîâåðõíîñòè è â
äðóãèõ ñèòóàöèÿõ.

Åñëè æå ïîäâåñòè äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ê ïîíèìàíèþ, ÷òî â
êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ íóæåí ñâîé
ñïîñîá äåéñòâèé, òî ñòàíîâèòñÿ
óáåäèòåëüíîé íåîáõîäèìîñòü ðàçó-
÷èâàíèÿ ðàçíûõ ñïîñîáîâ âûïîëíå-

Ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
Ïîëòàâöåâà Í.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè
ÓëÃÏÓ èì. È.Í. Óëüÿíîâà, ã. Óëüÿíîâñê;

Êàëèíèíà È.Â.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíî-ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòå ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 170 «Äðóæáà», ã. Òîëüÿòòè
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íèÿ êàæäîãî îñíîâíîãî äâèæåíèÿ.
Ïîýòîìó óæå ñ 4-ëåòíåãî âîçðàñòà
öåëåñîîáðàçíî ñâÿçûâàòü îïðåäå-
ëåííûé ñïîñîá âûïîëíåíèÿ îñ-
íîâíîãî äâèæåíèÿ ñ óñëîâèÿìè, ïðè
êîòîðûõ îí áóäåò íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâåí. Ïðîãðàììû ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äîëæíû ñòàâèòü
çàäà÷è íå òîëüêî ïî ôîðìèðîâà-
íèþ  óìåíèé âûïîëíÿòü îñíîâíûå
äâèæåíèÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè, íî
è îïðåäåëÿòü îáúåì çíàíèé î ðà-
öèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ýòèõ
ñïîñîáîâ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ
(ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ,
èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ è ïîâñåäíåâíîé
æèçíè).

Îðèåíòèðîâêà â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå íàçâàíèé ñïîñîáîâ ìå-
òàíèÿ, ïîäëåçàíèÿ, õîäüáû è äðó-
ãèõ äâèæåíèé äëÿ äåòåé çíà÷è-
òåëüíî îáëåã÷àåòñÿ ïðè âûäåëåíèè
ÿäðà çíàíèé, çíàêîìñòâå ñ îáùè-
ìè ïîëîæåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè
äëÿ ãðóïïû îäíîðîäíûõ äâèæå-
íèé. Íàçâàíèå ñïîñîáà áðîñêà
ñâÿçàíî ñ ÷àñòüþ òåëà, îò êîòîðîé
îí âûïîëíÿåòñÿ (îò ãðóäè îäíîé
ðóêîé, îò ãðóäè äâóìÿ ðóêàìè, îò
ïëå÷à îäíîé ðóêîé, îò ãîëîâû îä-
íîé ðóêîé, îò ãîëîâû äâóìÿ ðó-
êàìè, èç-çà ïëå÷à, èç-çà ãîëîâû,
ñíèçó îäíîé ðóêîé, ñíèçó äâóìÿ
ðóêàìè). Åñëè ðåáåíîê çíàêîì ñ
ïðèíöèïîì íàçûâàíèÿ ñïîñîáîâ
ìåòàíèÿ, òî îí ìîæåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îïðåäåëèòü äåéñòâèÿ íî-
âûì ñïîñîáîì (áðîñàë îò ãðóäè
äâóìÿ ðóêàìè, à ñåãîäíÿ ñëåäóåò
ñäåëàòü áðîñîê îò ãîëîâû äâóìÿ
ðóêàìè) èëè ïî íàçâàíèþ ìîæåò
èñïîëüçîâàòü ïîäñêàçêó âçðîñëîãî
ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ.

Òàêæå â ìåòàíèè ÷åòêî ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ñâÿçü èñõîäíîãî ïîëî-
æåíèÿ äëÿ íîã ñ âåëè÷èíîé áðî-
ñàåìîãî ïðåäìåòà  è ñïîñîáîì
áðîñêà. Äîøêîëüíèêè ñïîñîáíû
çàïîìíèòü, ÷òî åñëè ïðåäìåò êðóï-
íûé è çàõâàòûâàåòñÿ äâóìÿ ðóêà-
ìè, òî íîãè âñåãäà ðàññòàâëåíû,
ñòóïíè ïàðàëëåëüíû. À åñëè ïðåä-
ìåò ìåëêèé è áåðåòñÿ îäíîé ðó-
êîé, òî îäíà íîãà âûñòàâëÿåòñÿ
âïåðåä, à äðóãàÿ îòñòàâëÿåòñÿ íà-
çàä. Åñëè áðîñîê îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðàâîé ðóêîé, òî ïðàâàÿ íîãà ñçà-
äè, åñëè ëåâîé, òî ëåâàÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå íåò íåîáõîäèìîñòè â
îáúÿñíåíèè èñõîäíîãî ïîëîæå-
íèÿ äëÿ íîã ïðè çíàêîìñòâå ñ
íîâûì ñïîñîáîì ìåòàíèÿ, äåòè
ìîãóò åãî îïðåäåëèòü ñàìè.

ßäðî çíàíèé ñëåäóåò âûäåëèòü
è ïðè îáó÷åíèè ïîäëåçàíèþ. Ýòî
ïðåæäå âñåãî ïðèíöèï íàçâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ äâèæåíèÿ �
ïî òî÷êàì îïîðû. Ïðîãðàììû â
ðàçäåëå «Ðàçâèòèå ðå÷è» îïðåäå-
ëÿþò çíàíèå äîøêîëüíèêàìè â 4
ãîäà íàçâàíèé âñåõ ÷àñòåé òåëà. Ïî-
ýòîìó â ñðåäíåì äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé
îðèåíòèðîâêà â òàêèõ ñïîñîáàõ
ïîäëåçàíèÿ, êàê íà ëàäîíÿõ è
êîëåíÿõ, íà ëàäîíÿõ è ñòóïíÿõ, íà
ëîêòÿõ è êîëåíÿõ, íà ñòóïíÿõ áåç
îïîðû íà ðóêè ïðÿìî è áîêîì.
Õàðàêòåðíî äëÿ ïîäëåçàíèÿ ïîëî-
æåíèå ãîëîâû â ðàçíûå ìîìåíòû
âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ: ÷òîáû íå
çàäåòü ïðåïÿòñòâèå ãîëîâîé, åå íå-
îáõîäèìî ñíà÷àëà îïóñòèòü, à ÷òî-
áû íå çàäåòü ñïèíîé, ãîëîâó ïðè
ñëåäóþùåì øàãå ñëåäóåò ïîäíÿòü
è òîãäà ñïèíà ïðîãíåòñÿ. Ýòè äâè-
æåíèÿ ãîëîâîé îäèíàêîâû ïðè
ëþáîì ñïîñîáå ïîäëåçàíèÿ.
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Ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï îñîçíàí-
íîñòè â îáó÷åíèè äâèæåíèÿì
âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè
âêëþ÷åíèÿ îáúåìà çíàíèé â ðàç-
äåë «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Óñ-
âîåííûå îñîçíàííî çíàíèÿ áóäóò
îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ó äîøêîëü-
íèêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïî îïðåäåëåíèþ À.À. Ëþáëèí-
ñêîé è Ã.Í. Ãîäèíîé, âûñîêèé
óðîâåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â äåÿ-
òåëüíîñòè ó äîøêîëüíèêîâ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ óìåíèåì âûïîëíÿòü
áåç ïîäñêàçêè è ïîìîùè âçðîñ-
ëîãî ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ â íî-
âûõ óñëîâèÿõ. Â äîøêîëüíîé ïå-
äàãîãèêå ñôîðìóëèðîâàíû ïîêà-
çàòåëè, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòóþ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ:
� óìåíèå âûïîëíÿòü ðàáîòó ïî

ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, çàìå-
÷àòü íåîáõîäèìîñòü òåõ èëè
èíûõ äåéñòâèé;

� óìåíèå âûïîëíÿòü ðàáîòó áåç
ïîñòîðîííåé ïîìîùè, áåç ïî-
ñòîÿííîãî êîíòðîëÿ âçðîñëûõ;

� îñîçíàííîñòü äåéñòâèé, íàëè-
÷èå ýëåìåíòàðíîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ (ïîíèìàíèå öåëè ðàáîòû,
ïðåäâèäåíèå åå ðåçóëüòàòà, âû-
áîð ðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà
äåéñòâèÿ äëÿ åãî äîñòèæåíèÿ);

� óìåíèå äàâàòü àäåêâàòíóþ
îöåíêó ñâîåé ðàáîòå, îñóùåñòâ-
ëÿòü ýëåìåíòàðíûé êîíòðîëü;

� óìåíèå ïåðåíîñèòü èçâåñòíûå
ñïîñîáû äåéñòâèÿ â íîâûå óñ-
ëîâèÿ.
Â ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîøêîëü-
íèêîâ âûäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
âîñïèòàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòìå-
÷àþòñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ åå
ðàçâèòèÿ:
� âîñïèòàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè

è èíèöèàòèâû ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ
äëÿ óâåëè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè;

� ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïîäãîòîâêå
è óáîðêå ìåñò çàíÿòèé ïðè
îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè;

� ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè îðãàíè-
çîâûâàòü çíàêîìûå ïîäâèæíûå
èãðû è âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè ïðè ÷åòêîì ñî-
áëþäåíèè ïðàâèë áåç íàïîìè-
íàíèÿ âçðîñëûõ;

� ðàçâèòèå óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî è ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü äâè-
ãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, ïðåäóñìîò-
ðåííûå ïðîãðàììîé îáó÷åíèÿ;

� ôîðìèðîâàíèå îöåíî÷íûõ ñóæ-
äåíèé, îöåíêè è ñàìîîöåíêè
êà÷åñòâà îñóùåñòâëåíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
Âûðàáîòêà êàæäîãî èç íàçâàí-

íûõ óìåíèé íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ
çíàíèé òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ.
Îñòàíîâèìñÿ íà ôîðìèðîâàíèè
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïðàâèëüíîì
âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé. Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â íåñêîëü-
êî ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñëåäóåò óäå-
ëèòü âíèìàíèå ïîíèìàíèþ, îñîç-
íàíèþ ïàðàìåòðîâ ëþáîãî ôèçè-
÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ � íàïðàâëå-
íèå, àìïëèòóäà, òåìï. Çíàêîìñòâî
è óñâîåíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ íà óðîâíå ïðåäýòà-
ëîíîâ ñ îäíîâðåìåííûì îáîçíà-
÷åíèåì îáðàçíûõ äåéñòâèé òî÷-
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íûì ñëîâåñíûì íàçâàíèåì íà-
ïðàâëåíèÿ (ñäåëàëè ðîâíóþ ïî-
ëî÷êó � ðóêè â ñòîðîíû). Â ïî-
ñëåäóþùåì íà ýòîé îñíîâå ïðåä-
ëàãàåòñÿ âûïîëíèòü ïîäîáíûå
äâèæåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óñ-
âîåííûõ íàïðàâëåíèé (êóáèêè â
ñòîðîíû, «êðûëüÿ ñàìîëåòà» �
ðóêè â ñòîðîíû è ò.ä.).

Ñëåäóåò îáúÿñíèòü äåòÿì ñâÿçü
ìåæäó àìïëèòóäîé äâèæåíèÿ è
ðàçìåðîì êîíå÷íîñòè, ìåæäó òåì-
ïîì âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ è âåëè÷èíîé äâèæó-
ùåéñÿ ÷àñòè (âîðîáåé ìàøåò
êðûëüÿìè, ãîëóáü ìàøåò êðûëü-
ÿìè; èäåò Ìèõàèë Èâàíîâè÷ è
Ìèøóòêà; ïàïà è ñûí è ò.ä.).
Èñïîëüçóÿ ðàçíûå îáðàçû, ìîæ-
íî ïðèó÷èòü äîøêîëüíèêîâ äâè-
ãàòüñÿ ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû îáúåê-
òà äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ðàçâèòü âû-
ðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé.

Íà ýòîì ýòàïå ðàáîòû ñëåäóåò
ïîáóæäàòü äåòåé ê âûäåëåíèþ
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ôèçè÷åñêîãî
óïðàæíåíèÿ, çàïîìèíàíèþ èõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ñòðóêòóðå
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ (ñíà÷àëà
ïðèãîòîâèòüñÿ, à ïîòîì ïðûãàòü).
Íåîáõîäèìî âûäåëèòü çíà÷èìîñòü
èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà, ïîäâå-
ñòè ê ïîíèìàíèþ âçàèìîñâÿçè
ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ äâèãàòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ (âçìàõ ðóêàìè äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ñèëû òîë÷êà).

Êðîìå çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé
î âûïîëíåíèè äâèæåíèé ó äåòåé
íåîáõîäèìî ðàçâèòü àêòèâíîå
ïîäðàæàíèå îáúåêòàì îêðóæàþ-
ùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, îáðàçàì
ëèòåðàòóðíûõ è ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé.

Ãëàâíîå äîñòèæåíèå íà ýòîì
ýòàïå � ïðîèçâîëüíîå óïðàâëå-
íèå ðàáîòîé îòäåëüíûõ ÷àñòåé
òåëà è èõ ñîãëàñîâàíèå, ñïîñîá-
íîñòü ïåðåäàòü ÷åðåç äâèæåíèÿ
ïîâåäåíèå çíàêîìîãî îáðàçà ïîä-
âèæíûõ è òåàòðàëèçîâàííûõ èãð,
óìåíèå äåéñòâîâàòü ïî ïëàíó,
ïðåäëîæåííîìó âçðîñëûì.

Íà âòîðîì ýòàïå âàæíåéøåé
çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ çíàêîìñòâî ñ
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè âûïîëíå-
íèÿ îäíîãî è òîãî æå äâèæåíèÿ.
ßäðî çíàíèé î ñïîñîáàõ äåéñòâèé
äëÿ äîøêîëüíèêîâ � ïîíèìàíèå
ïðèíöèïà íàçûâàíèÿ ñïîñîáîâ
õîäüáû, ïîäëåçàíèÿ, ìåòàíèÿ. Ýòè
çíàíèÿ ïîìîãóò èì ñàìîñòîÿòåëüíî
îòêðûòü äëÿ ñåáÿ íîâûé ñïîñîá
äåéñòâèé, îïèðàÿñü íà íàçâàíèå.

Âàæíî ïîäâåñòè äîøêîëüíèêîâ
ê ïîíèìàíèþ çàâèñèìîñòè óñ-
òîé÷èâîñòè ïîçû îò ïëîùàäè
îïîðû, ïîëîæåíèÿ íîã. Ýòî ïî-
çâîëèò îáåñïå÷èòü çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåå ïîâåäåíèå ïðè ïåðåìå-
ùåíèè ïî ðàçíûì ïîâåðõíîñòÿì.

Ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ïëàíîì äåéñòâèé
ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíî ÷åðåç
èñïîëüçîâàíèå ðèñóíêîâ, èçîáðà-
æàþùèõ ôàçû âûïîëíåíèÿ äâè-
æåíèÿ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ â
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè. Îïèñàíèå ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ñîñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ äâè-
ãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ çàìåíà ðèñóíêîâ ïðè
îòðàæåíèè äðóãèõ ñïîñîáîâ âû-
ïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî óïðàæíå-
íèÿ ïðèâîäèò ê ëó÷øåìó îñîç-
íàíèþ ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ è äî-
ñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà.
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Ñëåäóåò ðàçâèâàòü ó äåòåé
óìåíèå îöåíèâàòü ïðàâèëüíîñòü
âûïîëíåíèÿ çíàêîìûõ äâèæåíèé
ó äðóãèõ è ó ñåáÿ ñíà÷àëà ïî
îòäåëüíûì ýëåìåíòàì, à çàòåì
âñåãî äâèæåíèÿ (ìÿãêî ïðèçåì-
ëèëñÿ, ñáèë êåãëþ, ïðàâèëüíî
ïðèãîòîâèëñÿ ê ïðûæêó; âåðíî
ïîñòàâèë íîãè, îòëè÷íî ïðûãíóë
è ò.ä.).

Äåòè äîëæíû ïðèîáðåñòè óìå-
íèÿ âûïîëíÿòü çíàêîìûå äâèæå-
íèÿ áåç ïîäñêàçêè âçðîñëîãî, íî ïî
åãî ïðåäëîæåíèþ â ðàçëè÷íûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Âàæíî ðàç-
âèòü ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü âàðè-
àòèâíûå äâèæåíèÿ â ñïåöèàëüíî
ñîçäàííîé îáñòàíîâêå ïî ïëàíó,
ïðåäëîæåííîìó ïåäàãîãîì. Öåííî
è ôîðìèðîâàíèå óìåíèé ïî ñëîâåñ-
íûì óêàçàíèÿì âíîñèòü èçìåíåíèÿ
â âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé, îðèåíòèðîâàòüñÿ â íîâûõ
ñïîñîáàõ âûïîëíåíèÿ çíàêîìûõ
äâèæåíèé, îïèðàÿñü íà óñâîåííûå
îáùèå ïîëîæåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
ãðóïïû îäíîðîäíûõ äâèæåíèé.

Ãëàâíûå äîñòèæåíèÿ ýòîãî ýòà-
ïà � ïîíèìàíèå ñòîÿùåé äâèãàòåëü-
íîé çàäà÷è, óìåíèå ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ îïðåäå-
ëåííûì ïëàíîì è ïðåäâèäåòü
ðåçóëüòàò, ñâîáîäíàÿ îðèåíòèðîâêà
â óêàçàííîì ñïîñîáå äåéñòâèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî îáúåêòèâíàÿ îöåí-
êà ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà.

Íà òðåòüåì ýòàïå ôîðìèðî-
âàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðè âû-
ïîëíåíèè äâèæåíèé âàæíî ðàç-
âèòü óìåíèå ñòàâèòü äâèãàòåëü-
íóþ çàäà÷ó ïî ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå è âûáèðàòü íóæíûé
ñïîñîá äëÿ åå ðåøåíèÿ â ñèòóà-
öèè, áëèçêîé ê ïðåäøåñòâóþùåé.

Ðå÷ü èäåò î âíåäðåíèè âûïîëíå-
íèÿ äâèæåíèé â ñþæåòíî-ðîëå-
âûå èãðû («Ðàçãðóçêà àðáóçîâ»,
«Íàáðàñûâàíèå êàíàòà íà êíåõò
ïðè ïðè÷àëèâàíèè», ïðîâåäåíèå
óòðåííåé ãèìíàñòèêè â èãðå «Äåò-
ñêèé ñàä» è ò.ä.). Ðåáåíîê ïðèó÷à-
åòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ óñâîåííûìè
äâèæåíèÿìè äëÿ ðåøåíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ çàäà÷ íå â âèäå èçîëèðî-
âàííûõ äåéñòâèé, à îáúåäèíåííûõ
â åäèíóþ öåïü. Ãëàâíîå äîñòèæå-
íèå íà ýòîì ýòàïå � äâèæåíèå
îñîçíàåòñÿ êàê ñðåäñòâî ðåøåíèÿ
ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ çàäà÷, à íå êàê
ñàìîöåëü âûïîëíåíèÿ. Íà äàííîì
ýòàïå ðåáåíîê ñïîñîáåí ïðîãîâà-
ðèâàòü ïëàí äåéñòâèé â êîíêðåò-
íûõ óñëîâèÿõ.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ïðîèñõî-
äèò îâëàäåíèå âûáîðîì ñïîñîáà
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò óñëîâèé, ñèòóàöèè è èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé (ðîñòà,
ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé è ò.ä.).
Ñíà÷àëà â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ
óñëîâèÿõ, à çàòåì â èãðîâîé îáñòà-
íîâêå è æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò îïûò äåéñòâèÿ
èçâåñòíûìè ñïîñîáàìè â èçìåíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, âêëþ÷àÿ è ñè-
òóàöèè ñîðåâíîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îâëàäåíèå
ðàçëè÷íûìè äâèæåíèÿìè ó äî-
øêîëüíèêîâ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåí-
íî è ïîñëåäîâàòåëüíî, òî è ðàçâè-
òèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â âûïîëíå-
íèè òåõ èëè èíûõ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé îäíîâðåìåííî íàõîäèò-
ñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ, ÷òî áëàãîïðè-
ÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåãóëèðîâàíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íàãðóçêè âî âðåìÿ çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé.
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Ïðè îðãàíèçàöèè ëåòíåé ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ òà-
êèì ôîðìàì àêòèâíîãî îòäûõà,
êàê ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè è
äîñóãè.

Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ âñåãäà íà-
ïîëíåíû âåñåëûìè çàíèìàòåëü-
íûìè óïðàæíåíèÿìè, âñòðå÷åé ñ
ëþáèìûìè ãåðîÿìè, íåîæèäàí-
íûìè ñþðïðèçàìè. Ïðåáûâàíèå
íà ñâåæåì âîçäóõå, èãðû ñ âîäîé,
ðàçíîîáðàçíàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñïîñîáñòâóþò óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ, çàêàëèâàíèþ îðãà-
íèçìà, îáîãàùåíèþ äâèãàòåëüíî-
ãî îïûòà äåòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê äâè-
æåíèÿì.

Âàæíåéøèé èòîã òàêîãî ïðàç-
äíèêà � ðàäîñòü îò ó÷àñòèÿ, ïî-
áåäû, îáùåíèÿ, ñîâìåñòíîãî òâîð-
÷åñòâà.

Ïðåäëàãàþ âàøåìó âíèìàíèþ
ñöåíàðèé ëåòíåãî ôèçêóëüòóðíî-
ãî äîñóãà.

Êîíñïåêò ëåòíåãî
ôèçêóëüòóðíîãî äîñóãà
«Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç�»

Çàäà÷è: çàêðåïèòü íàâûêè âû-
ïîëíåíèÿ ñïîðòèâíûõ öèêëè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé (áåã, õîäüáà),

çàêàëèâàòü äåòåé íà ñâåæåì âîç-
äóõå, âûçâàòü ó íèõ ïîëîæèòåëü-
íûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: áåñå-
äà î ìîðå, ðàññìàòðèâàíèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ èëëþñòðàöèé, ÷òå-
íèå îòðûâêîâ èç ëèòåðàòóðíûõ
ïðîèçâåäåíèé.

Îáîðóäîâàíèå: 2 âîçäóøíûõ
øàðèêà, 4 ëåíòû, 2 ìàëåíüêèõ
âåäåðêà, íàäóâíîé áàññåéí.

Ââîäíàÿ ÷àñòü

1. Õîäüáà îáû÷íàÿ («Áîñèêîì
èäåì ê ìîðþ ïî äîðîæêå»).

2. Íà íîñêàõ ïî ìîñòèêó.
3. Õîäüáà íà ïÿòêàõ ïî òðî-

ïèíêå, ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé � ïî òðàâå.

4. Õîäüáà ïî äîðîæêå çäîðîâüÿ
(«Ïðîéäåìñÿ ïî ìîðñêèì êàìóø-
êàì»).

5. Ìåäëåííûé áåã, áåã «çìåéêîé».
6. Óïðàæíåíèÿ íà âîññòàíîâëå-

íèå äûõàíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Âåäóùàÿ ïîäâîäèò äåòåé ê
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå, íà êîòîðîé
óñòàíîâëåí íàäóâíîé áàññåéí. Âîç-
ëå áàññåéíà îíè çàìå÷àþò Í å ï ò ó -
í à, ïûòàþùåãîñÿ îõëàäèòüñÿ, áðûç-
ãàÿ íà ñåáÿ âîäîé èç áàññåéíà.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
â ëåòíèé ïåðèîä
Äæóëàé Ò.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ÌÄÎÓÄÑÎÂ ¹ 31, ñò. Êàíåâñêàÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
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Âåäóùàÿ. Ïîñìîòðèòå, êàæåò-
ñÿ, ó íàñ ãîñòü!

Í å ï ò ó í
ß � Íåïòóí, ìîðåé âëàñòèòåëü,
Ðûá, äåëüôèíîâ ïîâåëèòåëü.
ß, íàâåðíî, çàáëóäèëñÿ.
Êàê ó âàñ ÿ î÷óòèëñÿ?
Íè÷åãî ÿ íå ïîéìó.
Æàðêî òàê ìíå, ïî÷åìó?

Â å ä ó ù à ÿ
Òû, Íåïòóí, ïðèñÿäü ñ äîðîãè,
Îõëàäèì òâîè ìû íîãè.
À ïîïàë òû â äåòñêèé ñàä
Íà ëåòíèé ïðàçäíèê äëÿ ðåáÿò.

Ýñòàôåòà
«Êòî áîëüøå ïðèíåñåò âîäû?»

Íåïòóí îïóñêàåò íîãè â òàçû,
îäíà èç êîìàíä íîñèò âîäó â ïðà-
âûé òàç, äðóãàÿ � â ëåâûé. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, áûñòðåå íàïîëíèâøàÿ òàç,
íå ðàñïëåñêàâ âîäû.

Í å ï ò ó í
Âîò ñïàñèáî, îõëàäèëè,
Íåïòóíó âû óãîäèëè!
Çíà÷èò, ïðàçäíèê ó ðåáÿò?
×òî æ, ÿ î÷åíü áóäó ðàä
Âåñåëèòüñÿ âìåñòå ñ âàìè.
Ñòàíåì âåðíûìè äðóçüÿìè!

Ìîÿ ëþáèìàÿ èãðà � «Ìîðå
âîëíóåòñÿ ðàç, ìîðå âîëíóåòñÿ
äâà...».

Â å ä óùà ÿ. Íó ÷òî, ðåáÿòà, ïî-
èãðàåì ñ ìîðñêèì öàðåì â åãî
ëþáèìóþ èãðó?

Ä å ò è. Äà!
Í å ï ò ó í. Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç,

ìîðå âîëíóåòñÿ äâà, ìîðå âîëíó-
åòñÿ òðè, ôèãóðà ìîðñêîé çìåè �
çàìðè!

Ýñòàôåòà «Ìîðñêàÿ çìåÿ»

Â å ä ó ù à ÿ
Âîò ïëûâåò çìåÿ ìîðñêàÿ,
Ïëàâíî êàìíè îãèáàÿ.
Âïðàâî, âëåâî, ââåðõ è âíèç.
Ýé, çìåÿ, ïîòîðîïèñü!

Äëÿ ýñòàôåòû ðàñïîëàãàþò 5�
6 íàáèâíûõ ìÿ÷åé ïî ëèíèè äâèæå-
íèÿ. Êîìàíäà âûñòðàèâàåòñÿ â êî-
ëîííó ïî îäíîìó, äåòè êëàäóò ðóêè
íà ïëå÷è âïåðåäèñòîÿùåãî è ïðèñå-
äàþò íà êîðòî÷êè.

Çàäà÷à: ïðåîäîëåòü ðàññòîÿíèå
äî îðèåíòèðà, íå çàäåâàÿ ïðåïÿò-
ñòâèÿ.

Í å ï ò ó í. Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç,
ìîðå âîëíóåòñÿ äâà, ìîðå âîëíóåòñÿ
òðè, ôèãóðà êàðàêàòèöû � çàìðè!

Ýñòàôåòà «Êàðàêàòèöà»

Â å ä ó ù à ÿ
Íàøà êàðàêàòèöà
Çàäîì áóäåò ïÿòèòüñÿ.
Îò òå÷åíèé â ñòîðîíå,
Íà ìîðñêîì ïåñ÷àíîì äíå.

Ïåðâûé ó÷àñòíèê ïðåîäîëåâàåò
ðàññòîÿíèå äî áàññåéíà è îáðàòíî,
âûïîëíÿÿ õîäüáó ñïèíîé âïåðåä, è
ïåðåäàåò ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó.

Í å ï ò ó í. Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç,
ìîðå âîëíóåòñÿ äâà, ìîðå âîëíóåòñÿ
òðè, ôèãóðà îñüìèíîãà � çàìðè!

Ýñòàôåòà «Îñüìèíîæêè»

Â å ä ó ù à ÿ
Ïîñìîòðèòå, âîñåìü íîã!
Ýòî, äåòè, îñüìèíîã.
Áûñòðî ïîìåíÿë îí öâåò,
Áûë îí òóò � òåïåðü óæ íåò.

Â ýñòàôåòå ó÷àñòâóþò 4 ÷åëîâå-
êà. Îíè âñòàþò ñïèíîé äðóã ê äðó-



ãó è ñöåïëÿþòñÿ ðóêàìè, ñîãíóòûìè
â ëîêòÿõ. «Îñüìèíîãó» íåîáõîäèìî
áûñòðî ïðîéòè äèñòàíöèþ è âåð-
íóòüñÿ îáðàòíî.

Í åï ò ó í. Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç,
ìîðå âîëíóåòñÿ äâà, ìîðå âîëíó-
åòñÿ òðè, ôèãóðà ðûáû-øàðà �
çàìðè!

Ýñòàôåòà «Ðûáà-øàð»

Â å ä ó ù à ÿ
Õâàòèò äåë ó ðûá íà äåíü,
Ïëàâàòü ðûáêàì âåäü íå ëåíü.
Íàäî âêóñíî ïîîáåäàòü
È îêðåñòíîñòè ðàçâåäàòü.

Äâîå ó÷àñòíèêîâ ñòàíîâÿòñÿ
ëèöîì äðóã ê äðóãó è æèâîòàìè çà-
æèìàþò âîçäóøíûé øàðèê. Â òàêîì
ïîëîæåíèè îíè äâèãàþòñÿ ê áàñ-
ñåéíó è îáðàòíî, ñòàðàÿñü íå âûðî-
íèòü åãî.

Í å ï ò ó í. Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç,
ìîðå âîëíóåòñÿ äâà, ìîðå âîëíóåòñÿ
òðè, ôèãóðà äåëüôèíà � çàìðè!

Ýñòàôåòà «Äåëüôèíû»

Â å ä ó ù à ÿ
Ïîïëûâóò ñåé÷àñ äåëüôèíû,
Âûãèáàÿ ãîðäî ñïèíû.
Çà íèìè òðóäíî áóäåò ãíàòüñÿ,
Äàæå åñëè ïîñòàðàòüñÿ.

Äëÿ ýñòàôåòû ïîíàäîáÿòñÿ 3�
4 äëèííûõ ëåíòû, íàòÿíóòûõ íà
âûñîòå 50�60 ñì. «Äåëüôèíó»
íåîáõîäèìî «ïðîïëûòü» ðàññòîÿ-
íèå äî áàññåéíà, ïîäëåçàÿ ïîä îäíó
ëåíòó è ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç äðóãóþ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Í å ï ò ó í
Ïîãîñòèë ó âàñ, ðåáÿòà,
Âàì ñïàñèáî, äîøêîëÿòà.
Íî ïîðà íàì ðàññòàâàòüñÿ.
Ïåðåä òåì êàê ïîïðîùàòüñÿ,
Âàñ õî÷ó ÿ íàãðàäèòü
È ïîäàðêè ïîäàðèòü!

Íåïòóí âðó÷àåò ðåáÿòàì íà ïà-
ìÿòü íåáîëüøèå ñóâåíèðû, íàïðèìåð,
ìîðñêèå êàìóøêè èëè ðàêóøêè.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îêîëî 80% äåòåé äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
èìåþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ â
ðàçâèòèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íàó÷-
íûå è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ðàç-

ðàáîòêè ïî âîïðîñàì ïðîôèëàê-
òèêè, êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàí-
êè ïîêà íå ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâ-
íî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàñòóùèì ÷èñ-
ëîì äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â
ðàçâèòèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà
îòñóòñòâèÿ îáúåêòèâíîãî îáîñíî-

Íàäóâíûå äèñêè â ðàáîòå ïî óêðåïëåíèþ
ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîé ñèñòåìû äîøêîëüíèêîâ
Íîâèêîâà Ì.Â.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2420, Ìîñêâà
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âàíèÿ êîððèãèðóþùèõ òåõíîëî-
ãèé, íåäîñòàòî÷íîãî ðàçíîîáðàçèÿ
èñïîëüçóåìûõ èííîâàöèîííûõ
ìåòîäèê îáó÷åíèÿ, ñðåäñòâ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëå-
íèÿ, êîòîðûå çà÷àñòóþ áûâàþò
íåîïðàâäàííî «ùàäÿùèìè» â ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàåò ðåññîð-
íàÿ ôóíêöèÿ ïîçâîíî÷íèêà èç-
çà ñëàáî ðàçâèòîãî ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà. Ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ è
ê ñòîïå, ëåãêî ïîäâåðãàþùåéñÿ
äåôîðìàöèÿì, âñëåäñòâèå ÷åãî
ðàçâèâàåòñÿ ïëîñêîñòîïèå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïåðâîñòåïåí-
íûìè çàäà÷àìè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ÿâëÿþòñÿ: óêðåïëåíèå ìû-

øå÷íîãî êîðñåòà (â ÷àñòíîñòè
ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî ïðåñ-
ñà), ñâîäà ñòîïû, ðàçâèòèå îáùåé
è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
òóëîâèùà.

Íàø äåòñêèé ñàä � ó÷ðåæäå-
íèå êîìïåíñèðóþùåãî òèïà äëÿ
äåòåé, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ïîýòîìó ìû åæåäíåâíî
çàíèìàåìñÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèåé äîøêîëüíèêîâ.

Ñ ýòîé öåëüþ â 2007 ã. áûëè
ïðèîáðåòåíû íàäóâíûå äèñêè.
Âíèìàòåëüíî èçó÷èâ âîçìîæíî-
ñòè äàííîãî ñíàðÿäà, ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî äèñê ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü êàê äîïîëíèòåëüíîå ñðåä-
ñòâî äëÿ óêðåïëåíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîòîìó ÷òî
îí îáëàäàåò íåîáõîäèìûìè ïî-
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ëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè. Âî-
ïåðâûõ, äèñê íå òðàâìîîïàñåí
(èìååò îáòåêàåìóþ ôîðìó, ìÿãîê
íà îùóïü, ïðè ñëó÷àéíîì ïàäå-
íèè íå ïðè÷èíèò âðåäà); âî-âòî-
ðûõ, îí âåñèò ïðèìåðíî 800 ã è
ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì îòÿãî-
ùåíèåì; â-òðåòüèõ, ýòîò ñíàðÿä
ïðèâëåêàòåëåí âíåøíå, è äåòè ñ
óäîâîëüñòâèåì çàíèìàþòñÿ ñ íèì.
Ïîýòîìó áûëè ñîñòàâëåíû äâà
êîìïëåêñà óïðàæíåíèé ñ íàäóâ-
íûìè äèñêàìè (èíäèâèäóàëüíûé
êîìïëåêñ è ñ ïàðòíåðîì), óêðåï-
ëÿþùèå ìûøöû òóëîâèùà è
ñâîä ñòîïû, è èñïîëüçîâàëè èõ â
òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà. Êðîìå òîãî,
ïîñòîÿííî ïðèìåíÿëèñü íàäóâ-
íûå äèñêè â ïîëîñå ïðåïÿòñòâèé.

×òîáû èìåòü îáúåêòèâíóþ
êàðòèíó èçìåíåíèÿ ìûøå÷íîé
ñèëû ó äîøêîëüíèêîâ, áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû òåñòû Î.Â. Êîçûðå-
âîé, ïðåäëîæåííûå â åå êíèãå
«Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ». Âîñïèòàííèêè ñàäà
áûëè ïðîòåñòèðîâàíû â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà, à çàòåì, ïîñëå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííûõ êîìïëåêñîâ,
â êîíöå ãîäà.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî â
ñðåäíåì ïî äåòñêîìó ñàäó ïîêà-
çàòåëè ïðèðîñòà ñèëû ìûøö
áðþøíîãî ïðåññà óâåëè÷èëèñü
ïî÷òè â 2 ðàçà, à ìûøö ñïèíû �
â 2,2 ðàçà. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ
äàííûõ áûë ñäåëàí âûâîä: èñ-
ïîëüçîâàíèå êîìïëåêñîâ óïðàæ-
íåíèé ñ íàäóâíûìè äèñêàìè ñëó-
æèò õîðîøèì ñðåäñòâîì óêðåïëå-
íèÿ ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîé ñèñòåìû
äîøêîëüíèêîâ. Êðîìå îòëè÷íîãî
òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà, óïðàæ-

íåíèÿ íà íàäóâíûõ äèñêàõ ñîçäà-
þò äîïîëíèòåëüíûé ïîëîæèòåëü-
íûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí íà çà-
íÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñ íàäóâíûìè
äèñêàìè (èíäèâèäóàëüíûé)

Ïåðâûå ïÿòü óïðàæíåíèé êîì-
ïëåêñà ñëóæàò äëÿ óêðåïëåíèÿ
ñâîäà ñòîïû.

Óïðàæíåíèå 1

È.ï.: ñòîÿ íà äèñêå, ðóêè íà
ïîÿñå.

1�2 � ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè,
ðóêè â ñòîðîíû;

3�4 � îïóñòèòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå 2

1�2 � ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè;
3�4 � îïóñòèòüñÿ íà ïÿòêè, íå

êàñàÿñü íîñêàìè äèñêà.

Óïðàæíåíèå 3

È.ï.: ñòîÿ íà äèñêå, ðóêè âäîëü
òóëîâèùà.

1�2 � ïðàâàÿ íîãà íà íîñîê,
âçìàõ ëåâîé ðóêîé âïåðåä, êàê
ïðè õîäüáå;

3�4 � ëåâàÿ íîãà íà íîñîê,
ïðàâàÿ � â è.ï., âçìàõ âïåðåä
ïðàâîé ðóêîé, êàê ïðè õîäüáå.

Óïðàæíåíèå 4

È.ï.: ñòîÿ íà äèñêå, íîãè ïî-
ëóñîãíóòû â êîëåíÿõ, ðóêè íà
êîëåíÿõ.

1�2, 3�4 � âðàùåíèå â êîëåí-
íûõ ñóñòàâàõ ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
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êå, òÿæåñòü òåëà âìåñòå ñ âðàùå-
íèåì ïëàâíî ïåðåíîñèòñÿ íà íîñ-
êè, íà ïðàâóþ ÷àñòü ñòîïû, íà
ïÿòêè, íà ëåâóþ ÷àñòü ñòîïû è
ñíîâà íà íîñêè;

5�6, 7�8 � òî æå âëåâî.

Óïðàæíåíèå 5

È.ï.: ñòîÿ íà äèñêå, ðóêè íà
ïîÿñå.

1�2�3 � ïîäíÿòü ïðàâóþ íîãó
âïåðåä, ñîãíóâ êîëåíî, ðóêè â
ñòîðîíû, äåðæàòü ðàâíîâåñèå;

4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.;
5�6�7 � òî æå äðóãîé íîãîé;
8 � è.ï.

Óïðàæíåíèå 6

(óêðåïëÿåò ìûøöû ðóê)
È.ï.: äèñê â ïðÿìûõ ðóêàõ

âíèçó.
1 � ïðÿìûå ðóêè ñ äèñêîì

âïåðåä;

2 � è.ï.;
3 � ïðÿìûå ðóêè ñ äèñêîì

ââåðõ;
4 � è.ï.;
5�6 � êðóãîâûå âðàùåíèÿ ðóê

ñ äèñêîì ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå íà
360°;

7�8 � òî æå ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè.

Óïðàæíåíèÿ ñ 7 ïî 10 óêðåï-
ëÿþò ìûøöû ðóê è òóëîâèùà.

Óïðàæíåíèå 7

È.ï.: ðóêè ñ äèñêîì çà ãîëî-
âîé.

1�2 � íàêëîí âïåðåä ïðîãíóâ-
øèñü, äèñê âïåðåäè íà âûòÿíó-
òûõ ðóêàõ;

3�4 � âîçâðàùåíèå â è.ï.

Óïðàæíåíèå 8

È.ï.: äèñê â ïðÿìûõ ðóêàõ
ââåðõó.

1 � íàêëîí âïðàâî;
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2 � è.ï.;
3 � íàêëîí âëåâî;
4 � è.ï.

Óïðàæíåíèå 9

È.ï.: ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ,
äèñê ïðèæàò ê ãðóäè.

1 � ñêðó÷èâàíèå òóëîâèùà
âïðàâî, ðóêè âûïðÿìèòü âïåðåä;

2 � è.ï.;
3 � ñêðó÷èâàíèå âëåâî;
4 � è.ï.

Óïðàæíåíèå 10

1�2, 3�4 � âðàùåíèå òóëîâè-
ùà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, äèñê â
âûòÿíóòûõ ðóêàõ;

5�6, 7�8 � âðàùåíèå ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè.

Óïðàæíåíèå 11
(óêðåïëÿåò ìûøöû
áðþøíîãî ïðåññà)

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, äèñê â
âûòÿíóòûõ ðóêàõ.

1�2 � íàêëîí ê íîãàì, ïîëî-
æèòü äèñê íà ãîëåíîñòîï;

3�4 � ëå÷ü â è.ï.;
5�6 � íàêëîí ê íîãàì, âçÿòü

äèñê;
7�8 � ëå÷ü ñ äèñêîì â è.ï.

Óïðàæíåíèå 12

(óêðåïëÿåò ìûøöû ñïèíû)
È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ñ

äèñêîì âûòÿíóòû ââåðõ, ãîëîâà íà
ïîëó.

1 � îäíîâðåìåííî îòîðâàòü
îò ïîÿñà ðóêè ñ äèñêîì, ãîëîâó
è íîãè � ïðîãíóòüñÿ (ïîçà «ëî-
äî÷êà»);

2�3 � äåðæàòü ïîçó «ëîäî÷êà»;
4 � âîçâðàùåíèå â è.ï.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñ ïàðòíåðîì
Âñå óïðàæíåíèÿ â êîìïëåêñå

íàïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå ìûøö
òóëîâèùà.

Óïðàæíåíèå 1

È.ï.: ïàðòíåðû ñòîÿò ëèöîì
äðóã ê äðóãó íà ðàññòîÿíèè øàãà,
äåðæàñü ðóêàìè çà îäèí äèñê.
Ó ïåðâîãî ðåáåíêà ðóêè ñîãíó-
òû ê ãðóäè, ó âòîðîãî � ïðÿìûå.

1�2 � ïåðâûé, ðàçãèáàÿ ðóêè,
äàâèò íà äèñê, ïûòàåòñÿ ñîãíóòü
ðóêè ïàðòíåðà, êîòîðûé ñîïðîòèâ-
ëÿåòñÿ;

3�4 � âòîðîé ðåáåíîê ðàçãè-
áàåò ðóêè.

Óïðàæíåíèå 2

È.ï.: äåòè ñòîÿò ñïèíîé äðóã
ê äðóãó íà ðàññòîÿíèè øàãà. Äèñê
ó îäíîãî èç íèõ ïåðåä ãðóäüþ â
ñîãíóòûõ â ëîêòÿõ ðóêàõ.

1 � ïîâîðîò îáîèõ äåòåé âïðà-
âî, ïåðåäà÷à äèñêà ïàðòíåðó;

2 � è.ï., äèñê ó âòîðîãî ïàðò-
íåðà;

3 � ïîâîðîò âëåâî, ïåðåäà÷à
ïåðâîìó ïàðòíåðó;

4 � è.ï.

Óïðàæíåíèå 3

È.ï.: ïåðâûé ðåáåíîê, ñî-
ãíóâøèñü â íàêëîíå, êàñàåòñÿ
ïîëà, äèñê � â ïðÿìûõ ðóêàõ;
âòîðîé � â î.ñ.

1 � ïåðâûé ïîäíèìàåòñÿ, äèñê
â ïðÿìûõ ðóêàõ ââåðõ, íàä ãîëî-
âîé ïåðåäàåò äèñê âòîðîìó ïàðò-
íåðó;

2 � âòîðîé äåëàåò íàêëîí è
êëàäåò äèñê íà ïîë;
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3 � âòîðîé ðåáåíîê ðàçãèáà-
åòñÿ, äèñê ïîäíèìàåò ââåðõ, ïåðå-
äàåò íàä ãîëîâîé ïåðâîìó;

4 � è.ï.

Óïðàæíåíèå 4
È.ï.: äåòè ñòîÿò ëèöîì äðóã ê

äðóãó, äèñê ìåæäó íèìè ââåðõó
íà âûòÿíóòûõ ðóêàõ.

1�2 � îäíîâðåìåííûé íàêëîí
îáîèõ â ñòîðîíó;

3�4 � âûïðÿìèòüñÿ;
5�6 � òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.

Óïðàæíåíèå 5

È.ï.: ñòîÿ ñïèíîé äðóã ê äðóãó
íà ðàññòîÿíèè øàãà, íîãè íà
øèðèíå ïëå÷, äèñê â îïóùåííûõ
ðóêàõ ó îäíîãî èç äåòåé.

1 � íàêëîí âíèç, äèñê ïåðåäà-
åòñÿ ïàðòíåðó ñíèçó ìåæäó íîã,
ðóêè ïðÿìûå;

2 � âòîðîé ïàðòíåð ïîäíèìà-
åò ðóêè ñ äèñêîì ââåðõ;

3 � ïðîãíóòüñÿ, ïåðåäà÷à äèñ-
êà ïåðâîìó ðåáåíêó íàä ãîëîâîé,
ðóêè ïðÿìûå;

4 � ðóêè ñ äèñêîì îïóñêàþòñÿ
âíèç, íàêëîí âïåðåä.

Óïðàæíåíèå 6

È.ï.: ëåæà íà ïîëó íà ñïèíå.
Íîãè âûòÿíóòû, äèñê ëåæèò íà

íîãàõ â ðàéîíå ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà. Ðóêè ââåðõó, ïàðòíåð èõ
ïðèäåðæèâàåò.

1 � ïðèïîäíÿòü ñòîïû ñ äèñ-
êîì îò ïîëà (óãîë 25°�30°);

2�3 � óäåðæèâàòü íîãè;
4 � â è.ï.

Óïðàæíåíèå 7

È.ï.: ïåðâûé ðåáåíîê ëåæèò íà
ïîëó íà ñïèíå, íîãè ñîãíóòû â

êîëåíÿõ; âòîðîé � ïðèäåðæèâàåò
íîãè ïåðâîãî. Äèñê çà ãîëîâîé â
ñîãíóòûõ ðóêàõ ó ëåæàùåãî ïàðò-
íåðà.

1�2 � íàêëîí âïåðåä ê êîëå-
íÿì, ñòàðàÿñü êîñíóòüñÿ èõ ëîê-
òÿìè;

3�4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç. Çàòåì ïàðò-

íåðû ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Óïðàæíåíèå 8

È.ï.: ïåðâûé ðåáåíîê ëåæèò íà
æèâîòå, íîãè âûòÿíóòû, ïàðòíåð
èõ ïðèäåðæèâàåò. Äèñê â ñîãíó-
òûõ ðóêàõ çà ãîëîâîé.

1�2 � ïðîãíóòüñÿ â ñïèíå;
3�4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç. Çàòåì

ïàðòíåðû ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Óïðàæíåíèå 9

È.ï.: ïàðòíåðû, ñèäÿ íà ïîëó
ëèöîì äðóã ê äðóãó è øèðîêî
ðàçâåäÿ íîãè, äåëàþò óïîð ñòîïà-
ìè î ñòîïû ïàðòíåðà. Äèñê â âû-
òÿíóòûõ ðóêàõ ìåæäó íèìè.

1�2 � îäèí ðåáåíîê òÿíåò
äèñê íà ñåáÿ, ïûòàÿñü ëå÷ü íà
ñïèíó, ïàðòíåð ñîïðîòèâëÿÿñü,
íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä çà äèñêîì;

3�4 � âòîðîé ïàðòíåð òÿíåò
äèñê íà ñåáÿ.

Óïðàæíåíèå 10

È.ï.: ïàðòíåðû ñèäÿò íàïðî-
òèâ äðóã äðóãà. Äèñê íà ïîëó
ìåæäó íèìè. Ðóêè íà êîëåíÿõ.

1�2�3 � íàêëîí âïåðåä, ïî-
òÿíóòüñÿ ðóêàìè ê äèñêó;

4 � è.ï.
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Öåëè: çàêðåïëÿòü íàâûêè äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîëó÷åí-
íûå íà ôèçêóëüòóðíûõ è ìóçû-
êàëüíûõ çàíÿòèÿõ; ôîðìèðîâàòü
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ðàñêðû-
âàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äå-
òåé.

Çàäà÷è:
� çàêàëèâàòü äåòåé  âî âðåìÿ

ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà íà ñâå-
æåì âîçäóõå;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè  ó äåòåé è âçðîñëûõ;

� çàêðåïëÿòü  äâèãàòåëüíûå íà-
âûêè â îñíîâíûõ äâèæåíèÿõ
è ïîäâèæíûõ èãðàõ;

� ðàçâèâàòü ó äåòåé ëîâêîñòü,
áûñòðîòó, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå
êà÷åñòâà;

� ïðîáóæäàòü  èíòåðåñ ê ìóçû-
êàëüíûì è ôèçêóëüòóðíûì çà-
íÿòèÿì ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ
ñþæåòíî-èãðîâûõ ñèòóàöèé;

� âîñïèòàíèå íðàâñòâåííî-âîëå-
âûõ ÷åðò õàðàêòåðà, ñìåëîñòè,
äðóæåëþáèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà

Ëèòåðàòóðíûé ðÿä:
1) ÷òåíèå ðàññêàçîâ è îòðûâ-

êîâ èç êíèã î âðåìåíàõ ãîäà;

2) áåñåäû ñ äåòüìè î ôðóêòàõ,
îâîùàõ, ÿãîäàõ, èõ ôîðìå è öâåòå;

3) ðàçãàäûâàíèå çàãàäîê íà
îñåííþþ òåìó.

Çðèòåëüíûé ðÿä:
1) ðàññìàòðèâàíèå ìóëÿæåé,

îòêðûòîê ñ äàðàìè îñåíè;
2) ïðîñìîòð äåòñêèõ ôèëüìîâ

è ìóëüòôèëüìîâ, ñêàçîê.
Õóäîæåñòâåííûé ðÿä:
1) ðèñîâàíèå ïëàêàòîâ î

ïðàçäíèêå;
2) ðèñîâàíèå ñêàçî÷íûõ ïåð-

ñîíàæåé ïî òåìàòèêå ïðàçäíèêà.
Äâèãàòåëüíûé ðÿä:
1) çàêðåïëåíèå îñíîâíûõ äâè-

æåíèé, ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé
íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ;

2) ðàçâèòèå ñèëû, áûñòðîòû,
ëîâêîñòè, ìåòêîñòè;

3)  ðàçó÷èâàíèå ïîäâèæíûõ
èãð è ýñòàôåò.

Ìóçûêàëüíûé ðÿä:
1) ïðîñëóøèâàíèå ìåëîäèé íà

îñåííþþ òåìàòèêó;
2) ðàçó÷èâàíèå ïåñåí îá îñåíè;
3) ðàçó÷èâàíèå  òàíöåâ.

Ðàáîòà ñ âîñïèòàòåëÿìè

1. Îáñóæäåíèå ñöåíàðèÿ ïðàçä-
íèêà ïî ãðóïïàì.

Ïðàçäíèê êàðòîøêè
(äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû)
Õðàìöîâà Î.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

Áîðèñîâà Â.Ñ.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ «Çîëóøêà»,
ã. Àáàêàí, Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ
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2. Íàçíà÷åíèå îòâåòñòâåííûõ
âîñïèòàòåëåé çà ïðîâåäåíèå
ïðàçäíèêà.

3. Ïîäáîð êîñòþìîâ è ðåêâè-
çèòà.

4. Ïîäãîòîâêà èãðîâîãî è
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ìóçûêàëü-
íûé çàë, ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà,
òåððèòîðèÿ âîêðóã äåòñêîãî ñàäà.

Ó÷àñòíèêè: äåòè, âîñïèòàòåëè.
Ìóçûêà ê ïðàçäíèêó: Å. Äîãà

«Âàëüñ»; Â. Øàèíñêèé ïåñíè
«Âìåñòå âåñåëî øàãàòü», «×óíãà-
÷àíãà», «Àíòîøêà».

Îáîðóäîâàíèå: ìóëÿæè ôðóêòîâ
è îâîùåé, 2 çîíòèêà, 3 âåäðà,  ëè-
ñòüÿ-çàãàäêè, 12 îáðó÷åé, ÷óãóíîê
ñ âàðåíîé êàðòîøêîé, 3 êîðçèí-
êè, êîñòþìû äëÿ ïåðñîíàæåé.

Äåéñòâóþùèå ëèöà: âåäóùèé,
Âîëê, ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäè-
òåëü.

* * *
Äåòè ñèäÿò â çàëå, âõîäèò â å ä ó -

ù è é  ïðàçäíèêà.

Â å ä óùèé. Çäðàâñòâóéòå, äåòè!
Âàì óäîáíî ñèäåòü? Âñå ìåíÿ
âèäÿò è ñëûøàò? ß ïðèãëàñèëà
âàñ íà íåîáû÷íûé ïðàçäíèê, ïî-
ïðîáóéòå óãàäàòü, íà êàêîé.

Åñëè íà äåðåâüÿõ ëèñòüÿ
ïîæåëòåëè,

Åñëè â êðàé äàëåêèé ïòèöû
óëåòåëè,

Åñëè íåáî õìóðèòüñÿ,
åñëè äîæäèê ëüåòñÿ,

Ýòî âðåìÿ ãîäà � êàê îíî
çîâåòñÿ?

Ä å ò è. Îñåíü!

Â å ä óùèé. Ñêàæèòå, äåòè, ÷òî
îñåíüþ â îãîðîäå âûðàñòàåò?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ñàìîå ãëàâíîå � âêóñíàÿ, ðàñ-
ñûï÷àòàÿ êàðòîøêà. È ñåãîäíÿ ó
íàñ ñ âàìè áóäåò  ïðàçäíèê êàð-
òîøêè. (Âåäóùèé âûíîñèò ìåøîê
ñ íàäïèñüþ «Êàðòîøêà».) À ñåé-
÷àñ, ðåáÿòà, îòãàäàéòå ìîè çàãàäêè.

1. Ó êàêèõ îâîùåé «êðàñíûé
íîñ»? (Ó ñâåêëû, ðåäèñà.)

2. Íàçîâèòå óñàòûå îâîùè.
(Ãîðîõ, îãóðöû.)

3. Êàêîé îâîù ìåøàë ñïàòü
ïðèíöåññå? (Ãîðîõ.)

Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêè.

Ìîëîäöû! À òåïåðü ÿ ïîèãðàþ ñ
âàìè â èãðó.

Èãðà «Ðàçëîæè ïî öâåòó»

Â ïðîòèâîïîëîæíîì îò êîìàíä
êîíöå çàëà ãîðêà èç îâîùåé è ôðóê-
òîâ. Êàæäîé êîìàíäå íóæíî ïðèíå-
ñòè â ñâîþ êîðçèíêó îâîù èëè
ôðóêò îïðåäåëåííîãî öâåòà.

Â å ä ó ù è é

Èíòåðåñíî âû èãðàëè,
Áûñòðî ãîðêó ðàçîáðàëè.

Âåäóùèé ðàñêðûâàåò çîíò.

Õîäèò îñåíü ïî äîðîæêàì,
Ïðîìî÷èëà â ëóæàõ íîæêè.
Ëüþò äîæäè è íåò ïðîñâåòà.
Ñîëíöå çàòåðÿëîñü ãäå-òî.

Ðåáÿòà, à õîòèòå ïîáåãàòü ïî
ëóæàì?

Èãðà «Áåã ïî ëóæàì»

Êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó÷àåò ïî
ðàñêðûòîìó çîíòèêó. Ïåðâûé ó÷àñò-
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íèê äîëæåí ïðîáåæàòü äî îòìåòêè
è îáðàòíî, íàñòóïàÿ íà ëóæè-êàð-
òèíêè, è ïåðåäàòü çîíò ñëåäóþùåìó
èãðîêó.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, à êàê ìû
ïîéìåì, ÷òî íàñòóïèëà îñåíü?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Óòðîì ìû âî äâîð èäåì.
Ëèñòüÿ ñûïëþòñÿ äîæäåì,
Ïîä íîãàìè øåëåñòÿò
È ëåòÿò, ëåòÿò, ëåòÿò.

Ðåáÿòà,  âû çàìåòèëè, ÷òî ëè-
ñòîïàä ïîõîæ íà òàíåö? Äàâàé-
òå ìû òîæå ïîòàíöóåì, êàê ëè-
ñòèêè.

Èìïðîâèçàöèîííûé òàíåö ñ ëè-
ñòüÿìè ïîä ìóçûêó âàëüñà.

Îé, ðåáÿòà, òèøå, òèøå,
×òî-òî ñòðàííîå ÿ ñëûøó...
Ãîñòü êàêîé-òî ê íàì ñïåøèò
È êàê áóäòî â äâåðü ñòó÷èò.

Âåäóùèé óõîäèò. Ïîÿâëÿåòñÿ
Â î ë ê.

Â î ë ê

Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòèøêè,
Äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè!
ß òóò ìèìî ïðîáåãàë,
Ñìåõ âåñåëûé óñëûõàë.
È ðåøèë ÿ íå íà øóòêó
Çàãëÿíóòü õîòü íà ìèíóòêó,
Ïîñìîòðåòü, ÷òî çà íàðîä
Â ýòîì ñàäèêå æèâåò?

Êàêèå âû õîðîøèå, êàêèå âû
êðàñèâûå. ß, íàâåðíîå, âàñ ñåé÷àñ
ñúåì!

Ì ó ç û ê à ë ü í û é  ð ó ê î â î -
ä è ò å ë ü. Äà òû ÷òî, Ñåðûé Âîëê!
Ïîñìîòðè, êàêèå âåñåëûå, óìíûå
ó íàñ äåòè. Òû ëó÷øå ïîèãðàé ñ
íèìè.

Â î ë ê. Ïîèãðàòü ñ òàêèìè óì-
íûìè? Íó õîðîøî. ß ïîñìîòðþ,
êàêèå îíè ó âàñ áûñòðûå è ëîâ-
êèå.

Èãðà «Ëîâóøêà»

Âîëê ñèäèò íà ñòóëå è èçîáðàæà-
åò, ÷òî îí ñïèò. Äåòè ïîäõîäÿò ê
íåìó è ãîâîðÿò: «Ðàç, äâà, òðè, ðàç, äâà,
òðè, íó ñêîðåå íàñ ëîâè!» Âîëê ëî-
âèò äåòåé.

Â î ë ê. ×òî ÿ âèæó! Ìîÿ ëþ-
áèìàÿ âêóñíàÿ êàðòîøå÷êà. Ñåé-
÷àñ ÿ åå ïðèõâà÷ó ñ ñîáîé, êî ìíå
ñåãîäíÿ ãîñòè ïðèäóò, à  èõ íàäî
óãîùàòü. Ñèäèòå òèõî è ìîë÷èòå,
íèêîìó íå ãîâîðèòå.

Âçâàëèâàåò ìåøîê íà ñïèíó è
óõîäèò. Âõîäèò âåäóùèé.

Â å ä ó ù è é  (îáðàùàÿñü ê äå-
òÿì). ×òî ñëó÷èëîñü, ïî÷åìó âû
êðè÷àëè?

Äåòè ðàññêàçûâàþò, ÷òî ïðî-
èçîøëî.

Ì ó ç û ê à ë ü í û é  ð ó ê î â î -
ä è ò å ë ü.  Ïðèõîäèë Ñåðûé Âîëê
è óíåñ ñ ñîáîé ìåøîê êàðòîøêè.

Â å ä ó ù è é. À äàâàéòå ìû ïî-
çâîíèì â ëåñ. (Âåäóùèé áåðåò òå-
ëåôîí è íàáèðàåò íîìåð.)

Àëëî, ýòî ëåñ? Ïðèãëàñèòå ê
òåëåôîíó Âîëêà.

Â î ë ê. Ñëóøàþ.
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Â å ä ó ù è é. Âîëê, òû ïî÷åìó
çàáðàë ó ðåáÿòèøåê êàðòîøêó?

Â î ë ê. Äëÿ ñâîèõ ãîñòåé, íî ÿ
âåðíó åå, åñëè äåòè ñìîãóò íàé-
òè ìîè ñëåäû è ïî íèì ïðèéòè
êî ìíå â ãîñòè.

Âåä óùèé.  Íó ÷òî æ, òîãäà ìû
îòïðàâëÿåìñÿ â ïóòü.

Äàëåå ïðàçäíèê ïðîõîäèò íà
óëèöå.

Äåòè ñ âåäóùèì è âîñïèòàòåëÿ-
ìè ñîáèðàþòñÿ âîçëå çäàíèÿ äåò-
ñêîãî ñàäà.

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò äîøêîëü-
íèêàì íà çåìëå ñëåä, íà êîòîðîì
íàïèñàíî çàäàíèå.

Çàäàíèå 1. «Ñòðåëüáà èç ëóêà»
Êàæäûé ó÷àñòíèê êîìàíäû

äîáåãàåò äî ëèíèè, áåðåò â ðóêè
ëóêîâèöó è ñòàðàåòñÿ çàáðîñèòü
åå â êîðçèíêó. Ïîáåæäàåò êîìàíäà,
ó êîòîðîé áóäåò áîëüøå ëóêîâèö
â êîðçèíêå.

Âåäóùèé ñ äåòüìè îòïðàâëÿþò-
ñÿ äàëüøå ïî ñëåäàì  è âèäÿò
ïåðåä ñîáîé äåðåâî ñ ëèñòèêàìè-
çàãàäêàìè.

Çàäàíèå  2.  «Îòãàäàé çàãàäêè»
ßãîäêà êðàñèâàÿ, ñî÷íàÿ

è ñëàäêàÿ,
Î÷åíü äàæå ìèëàÿ � âûðîñëà

íà ãðÿäêå!
(Êëóáíèêà.)

Â ñåíîêîñ ãîðüêà, à â ìîðîç
ñëàäêà. (Ðÿáèíà.)

Äâå ñåñòðû ëåòîì çåëåíûå.
Ê îñåíè îäíà êðàñíååò, à äðóãàÿ
÷åðíååò. (Êðàñíàÿ è ÷åðíàÿ ñìî-
ðîäèíà.)

Áóñû êðàñíûå âèñÿò,
Èç êóñòîâ íà íàñ ãëÿäÿò!
Î÷åíü ëþáÿò áóñû ýòè
Ïòèöû, äåòè è ìåäâåäè.

(Ìàëèíà.)

Òû âåñü ìèð îáîãðåâàåøü
È óñòàëîñòè íå çíàåøü.
Óëûáàåøüñÿ â îêîíöå,
È çîâóò òåáÿ âñå ... (ñîëíöå).

Íàä òîáîþ, íàäî ìíîþ
Ïðîëåòåë ìåøîê ñ âîäîþ.
Íàñêî÷èë íà äàëüíèé ëåñ,
Ïðîõóäèëñÿ è èñ÷åç.

     (Òó÷à.)

Ïûëü ðàçäóâàåò, äåðåâüÿ
êà÷àåò,

Âîåò, çàâûâàåò, ñ äåðåâüåâ
ëèñòüÿ ñðûâàåò,

Òó÷è ðàçãîíÿåò, âîëíû
ïîäíèìàåò.

(Âåòåð.)

Ìåíÿ æäóò � íå äîæäóòñÿ,
À êàê óâèäÿò � ðàçáåãóòñÿ!

        (Äîæäü.)

Â å ä ó ù è é. Îé! Ñìîòðèòå, ðå-
áÿòà, íà ïîñëåäíåì ëèñòî÷êå íà-
ïèñàíî, ÷òî âû äîëæíû âûïîë-
íèòü åùå îäíî çàäàíèå.

Çàäàíèå  3. «Ñäåëàé çàðÿäêó»
Äåòè èìèòèðóþò äâèæåíèÿ

æèâîòíûõ, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü.

1. Ìûøêà, ìûøêà, ñåðîå
ïàëüòèøêî,

Ìûøêà òèõî èäåò, â
íîðêó çåðíûøêî íåñåò.

2. À çà ìûøêîé øåë ìåäâåäü,
Äà êàê íà÷àë îí ðåâåòü:
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«Ó-ó-ó!
ß  âðàçâàëî÷êó èäó».

3. Âîò ëÿãóøêà ïî äîðîæêå
Ñêà÷åò, âûòÿíóâøè íîæêè.
Ïî áîëîòó ñêîê-ñêîê-ñêîê,
Ïîä ìîñòîê � è ìîë÷îê.

4. Â âîçäóõå íàä ëóæèöåé
Ñòðåêîçû áûñòðî êðóæàòñÿ.
Âçëåòàþò è ñàäÿòñÿ,
Íà ñîëíûøêå ðåçâÿòñÿ.

Âåäóùèé âìåñòå ñ äåòüìè  ïîäõî-
äÿò ê ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå è âèäÿò
Âîëêà.

Âîë ê. Ìîëîäöû âû, ðåáÿòà! Âñå
èñïûòàíèÿ ïðîøëè è êî ìíå â
ãîñòè ïðèøëè. Õîòèòå ïîïðîáî-
âàòü ìîå óãîùåíèå? Òîãäà âûïîë-
íèòå ïîñëåäíåå çàäàíèå.

Çàäàíèå 4. «Ñîáåðè êàðòîøêó»

Êàæäîé êîìàíäå äàåòñÿ ïî ìà-
ëåíüêîìó âåäåðêó. Ïåðâûé ó÷àñòíèê
áåæèò è ïî ïóòè ñîáèðàåò â âåäðî
êàðòîøêó, ðàçëîæåííóþ â îáðó÷àõ.
Äîáåãàåò äî êîðçèíêè, âûñûïàåò â
íåå êàðòîøêó. Âîçâðàùàåòñÿ áåãîì
ñ ïóñòûì âåäðîì, ïåðåäàâàÿ åãî ñëå-
äóþùåìó ó÷àñòíèêó.

Â î ë ê. Íó ìîëîäöû, à òåïåðü ÿ
áóäó óãîùàòü âàñ ïå÷åíîé êàð-
òîøêîé.

Âîëê âûíîñèò èç êóñòîâ ÷óãóíîê,
âåäóùèé îòêðûâàåò êðûøêó, à òàì...
øèøêè.

Â å ä óùè é. Òû ÷òî, Âîëê? Ýòî
íå êàðòîøêà, à øèøêè. Öåëûé ìå-
øîê êàðòîøêè ó íàñ óòàùèë, à òå-

ïåðü õî÷åøü îáìàíóòü íàøèõ ðå-
áÿòèøåê.

Âî ë ê. Çäåñü áåç âîëøåáñòâà íå
îáîéòèñü. Çàêðûâàéòå, äåòè, ãëàç-
êè è íå ïîäãëÿäûâàéòå. Àáðà êà-
òàáðà, ñèì ñàëàáèì. Ïðåâðàùàéòåñü
øèøêè åëîâûå, ñîñíîâûå â êàð-
òîøå÷êó äóøèñòóþ, âêóñíóþ è
ïûøíóþ.

Çâó÷èò ïåñíÿ «Àíòîøêà».
Âîëê ñíèìàåò ïîëîòåíöå ñ ÷óãóí-

êà,  è âñå âèäÿò, ÷òî òàì íàõîäèòñÿ
êàðòîøêà.

Â å ä ó ù è é. Âîëê, òû íàñòîÿ-
ùèé âîëøåáíèê.

Â î ë ê. Óãîùàéòåñü, òîëüêî íå
îáîæãèòåñü.

Â å ä ó ù è é. Ñïàñèáî, Ñåðûé
Âîëê.

Â î ë ê. À ÿ ñâîèì äðóçüÿì êàð-
òîøêè îòíåñó.

Â å ä ó ù è é  (îòñûïàåò âîëêó â
âåäðî êàðòîøêó). Äî ñâèäàíèÿ,
Ñåðûé Âîëê.

Âîë ê. Äî ñâèäàíèÿ, ðåáÿòà, êó-
øàéòå êàðòîøêó!

Äåòè åäÿò ïå÷åíóþ êàðòîøêó.

Â å ä ó ù è é. Âû, ðåáÿòà, áûëè
ñìåëûìè, ñèëüíûìè, ëîâêèìè,
óìåëûìè, ïðåîäîëåëè âñå ïðåïÿò-
ñòâèÿ.

Ìóçûêà çâó÷èò äëÿ íàñ,
Ïîòàíöóåì ìû ñåé÷àñ!

Äåòè òàíöóþò, âåñåëÿòñÿ.

Íàø ïðàçäíèê, ðåáÿòà, ïîäîøåë ê
êîíöó, íàäåþñü, îí âàì ïîíðàâèë-
ñÿ. Äî ñâèäàíèÿ, äî ñëåäóþùåé
âñòðå÷è.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñëåäñòâèå
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì îñàíêè âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü â ñîçäàíèè äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ñ îðòîïåäè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Ïî÷åìó ó ñîâðåìåííûõ äåòåé
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå îñàí-
êè? Î÷åâèäíî, ê ÷èñëó âàæíåéøèõ
ïðè÷èí ñëåäóåò îòíåñòè âûñîêèé
ïðîöåíò ðîæäàåìîñòè îñëàáëåííûõ
äåòåé, ñîêðàùåíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè èç-çà ïðèîðèòåòà «èí-
òåëëåêòóàëüíûõ» çàíÿòèé è, êàê
ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî
òîíóñà, à òàêæå îáùàÿ ñëàáîñòü
ìûøö, íåñïîñîáíûõ óäåðæèâàòü
îñàíêó â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè.
Âàæíî êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷àòü
ïðîôèëàêòèêó äåôåêòîâ îñàíêè è
êîððåêöèþ èìåþùåãîñÿ âèäà åå
íàðóøåíèÿ, ÷òîáû â øêîëå ó ðå-
áåíêà íå âîçíèêëè ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè è
áîëè â ìûøöàõ òóëîâèùà.

Îñàíêà ôîðìèðóåòñÿ ñ ñàìîãî
ðàííåãî äåòñòâà è çàâèñèò îò ãàð-
ìîíè÷íîé ðàáîòû ìûøö, ñîñòî-
ÿíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû, ñâÿçî÷íî-
ñóñòàâíîãî è íåðâíî-ìûøå÷íî-
ãî àïïàðàòà, ðàâíîìåðíîñòè èõ
ðàçâèòèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçãè-
áîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ñëàáîå ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà âåäåò ê
íàðóøåíèÿì îñàíêè, à íàðóøåíèÿ
îñàíêè çàòðóäíÿþò ðàáîòó âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
äàëüíåéøåìó óõóäøåíèþ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ëå÷èòü
âñåãäà òðóäíåå, ÷åì ïðåäóïðåäèòü
ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Äåâèçîì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû ñòàë àôîðèçì Òèññî: «Äâèæå-
íèå ìîæåò çàìåíèòü ðàçíûå ëå-
êàðñòâà, íî íè îäíî ëåêàðñòâî íå
â ñîñòîÿíèè çàìåíèòü äâèæåíèå».

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñîçäàíû
âñå óñëîâèÿ äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî,
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà

Èãðû è óïðàæíåíèÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è óêðåïëåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
äîøêîëüíèêîâ
(îïûò ðàáîòû âîñïèòàòåëåé îðòîïåäè÷åñêèõ ãðóïï)
Íîâîñ¸ëîâà Ð.À.,
âîñïèòàòåëü;

ßêóíèíà Ã.Â.,
âîñïèòàòåëü,
ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 461 «Çîëîòàÿ ðûáêà», ã. Íîâîñèáèðñê
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ðàñòóùèé îðãàíèçì ðåáåíêà. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ â ãðóïïå
ïîääåðæèâàåòñÿ îïòèìàëüíûé
äâèãàòåëüíûé ðåæèì: ËÔÊ, ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, ôèçêóëüòìè-
íóòêè, ïîäâèæíûå èãðû, ïàëü÷è-
êîâàÿ ãèìíàñòèêà, èãðû íà ñâåæåì
âîçäóõå, ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè,
ðàçâëå÷åíèÿ, ëå÷åáíûé ìàññàæ,
ëå÷åáíî-êîððèãèðóþùàÿ ãèìíà-
ñòèêà, ôèòîòåðàïèÿ, áàññåéí.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïëà-
âàíèåì, êóïàíèå áëàãîïðèÿòíî
îòðàæàþòñÿ íà ðàçâèòèè îðãàíîâ
äûõàíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Ïðè
ïëàâàíèè ïîäúåìíàÿ ñèëà âîäû,
ïîääåðæèâàþùàÿ ðåáåíêà íà
ïîâåðõíîñòè, êàê áû îáëåã÷àåò
òåëî, ïîýòîìó ñíèæàåòñÿ äàâëåíèå
íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò
ñêåëåòà, îñîáåííî íà ïîçâîíî÷íèê.
Ïîýòîìó ïëàâàíèå � ýôôåêòèâ-
íîå ñðåäñòâî óêðåïëåíèÿ ñêåëå-
òà, àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ êàê
êîððèãèðóþùåå ñðåäñòâî.

Ôîðìèðîâàòü â äåòÿõ æåëàíèå
áûòü çäîðîâûìè ìû íà÷èíàåì ñ
áåñåä îá îñàíêå. Âîñïèòàòåëü ðàñ-
ñêàçûâàåò, êàêàÿ îñàíêà ñ÷èòàåò-
ñÿ ïðàâèëüíîé, êàêèå áûâàþò âèäû
åå íàðóøåíèé, êàê âàæíî êîððè-
ãèðîâàòü ñâîþ îñàíêó äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Íà
ïåðâûõ çàíÿòèÿõ íóæíî íàó÷èòü
äåòåé ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü îñ-
íîâíûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ �
ëåæà íà ñïèíå è æèâîòå, ñèäÿ íà
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, ñòîÿ.
Â êàæäîì ïîñëåäóþùåì çàíÿòèè
âñïîìèíàåì âñå, ÷òî ïðîøëè íà
ïðåäûäóùåì. Â èãðîâîé ôîðìå
äåòè çíàêîìÿòñÿ ñî ñòðîåíèåì
ñâîåãî òåëà, íàçíà÷åíèåì îðãàíîâ

è ñèñòåì, ñ òåì, ÷òî ïîëåçíî è ÷òî
âðåäíî äëÿ îðãàíèçìà. Èõ ó÷àò
ýëåìåíòàðíûì íàâûêàì óõîäà çà
ñîáîé è îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. ×àñòûìè ãîñòÿ-
ìè íà òàêèõ çàíÿòèÿõ áûâàþò
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è âðà÷-îðòî-
ïåä. Ýòè çàíÿòèÿ èìåþò îãðîìíîå
çíà÷åíèå äëÿ âîñïèòàíèÿ ïîòðåá-
íîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.
Ïîëó÷åííûå íàâûêè äåòè çàêðåï-
ëÿþò â ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãðàõ, â
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïðî-
âîäÿòñÿ èãðû äëÿ óêðåïëåíèå
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, íàâûêîâ
ïðàâèëüíîé îñàíêè, ïðîôèëàêòè-
êè ïëîñêîñòîïèÿ. Âàæíî çíàòü �
ïëîñêîñòîïèå íåîáõîäèìî ëå÷èòü,
åãî äàæå ìîæíî ïðåäóïðåäèòü ñ
ïîìîùüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ïëîñêîñòîïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ öåëûé
ðÿä ìåòîäîâ. Äåòè íà çàíÿòèÿõ
ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé çàíèìà-
þòñÿ áîñèêîì. Ýòî îêàçûâàåò íå
òîëüêî îçäîðîâèòåëüíîå, íî è
çàêàëèâàþùåå âîçäåéñòâèå. Äëÿ
óêðåïëåíèÿ ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòà-
âà è ñòîïû ðåêîìåíäóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå âèäû õîäüáû: ïî ãàëüêå,
ïåñêó, ðåáðèñòûì è îðòîïåäè÷åñ-
êèì äîðîæêàì, ìàññàæíûì êîâ-
ðèêàì, ïî íàêëîííîé ïëîñêîñòè.
Ñòîïà ïðè ýòîì ðåôëåêòîðíî
«ïîäáèðàåòñÿ», ïðîèñõîäèò àêòèâ-
íîå ôîðìèðîâàíèå ñâîäîâ. Â ðå-
çóëüòàòå óìåíüøàþòñÿ è ïðåêðà-
ùàþòñÿ áîëè â íîãàõ, âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ðåññîðíàÿ ôóíêöèÿ
ñòîïû, êðîìå òîãî, ïîâûøàåòñÿ
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îáùèé òîíóñ îðãàíèçìà, óêðåïëÿ-
þòñÿ îñëàáëåííûå ìûøöû íîã,
òðåíèðóåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé, ôîðìèðóåòñÿ ïðàâèëüíàÿ è
êðàñèâàÿ ïîõîäêà.

Êàæäûé ëþáÿùèé ðîäèòåëü
õî÷åò âèäåòü ñâîåãî ðåáåíêà ñ÷à-
ñòëèâûì. Ïðè ýòîì ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ, ÷òî ñ÷àñòëèâûé ðåáåíîê �
ýòî ÷åëîâåê ôèçè÷åñêè çäîðîâûé
è êðåïêèé, óìñòâåííî è ýñòåòè-
÷åñêè ðàçâèòûé, îáëàäàþùèé
ðàçíîîáðàçíûìè ïðàêòè÷åñêèìè
óìåíèÿìè, êîòîðûå ïîìîãóò óò-
âåðäèòüñÿ â æèçíè, äîñòè÷ü óñ-
ïåõà, áûòü ëþáèìûì îêðóæàþ-
ùèìè. Ïîýòîìó â äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
íåîáõîäèì ïîèñê íîâûõ ïîäõî-
äîâ ê îçäîðîâëåíèþ äåòåé, áàçè-
ðóþùèõñÿ íà ìíîãîôàêòîðíîì
àíàëèçå âíåøíèõ âîçäåéñòâèé,
ìîíèòîðèíãå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
êàæäîãî ðåáåíêà, ó÷åòå è èñïîëü-
çîâàíèè îñîáåííîñòåé åãî îðãà-
íèçìà, èíäèâèäóàëèçàöèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ñîçäàíèè îïðåäåëåííûõ óñëîâèé.

Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü åäèí-
ñòâî â ïîäõîäå ê óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó è äîìà.
Ñ ýòîé öåëüþ ìû ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäèì ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ,
êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ, îò-
êðûòûå ïðîñìîòðû çàíÿòèé, ñîâìå-
ñòíûå çàíÿòèÿ ËÔÊ, ñïîðòèâíûå
äîñóãè, ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ.
Ðîäèòåëè ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ðàçâèâàþùåé
ñðåäû â ãðóïïå, èçãîòîâëåíèè îð-
òîïåäè÷åñêèõ äîðîæåê. Îòíîøåíèå
ðîäèòåëåé ê ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ, ê óâëå÷åíèþ äåòåé ïîäâèæ-

íûìè èãðàìè è óïðàæíåíèÿìè
âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå äåòñêèõ
èíòåðåñîâ è ïðåäïî÷òåíèé. Îá
ýòîì ìû äîëæíû ïîñòîÿííî íàïî-
ìèíàòü ðîäèòåëÿì, ïîáóæäàÿ èõ ê
ñîâìåñòíûì çàíÿòèÿì ñ äåòüìè óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêîé, èãðàìè è óï-
ðàæíåíèÿìè. Âîñïèòàíèþ ó ðåáåí-
êà óñòîé÷èâîé ïðèâû÷êè ê ðåãó-
ëÿðíîìó ó÷àñòèþ â óòðåííåé
ãèìíàñòèêå ñïîñîáñòâóåò ïðèìåð
ðîäèòåëåé. Äîìà öåëåñîîáðàçíî
ïîëüçîâàòüñÿ êîìïëåêñàìè óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêè, êîòîðàÿ ïðîâî-
äèòñÿ â äåòñêîì ñàäó.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ðîäèòåëåé
ñ äåòüìè âî ìíîãîì çàâèñèò îò èõ
èíòåðåñîâ, æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ
ðàçëè÷íûìè ïîäâèæíûìè è
ñïîðòèâíûìè èãðàìè è óïðàæíå-
íèÿìè, ó÷àñòâîâàòü â ðàçíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. Îäíàêî ðîäèòåëè íå
äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëü-
êî æåëàíèÿìè äåòåé èëè ñâîèìè
ñîáñòâåííûìè. Íåîáõîäèìî ðàçúÿñ-
íÿòü èì çíà÷åíèå è ïîëüçó íåëþ-
áèìûõ äåòüìè óïðàæíåíèé, ñîâå-
òîâàòü çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè èñõîäÿ
èç îñîáåííîñòåé èõ ðàçâèòèÿ, òåìè
óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûå ïîëó÷àþò-
ñÿ õóæå. Ìû ðåêîìåíäóåì ðîäèòå-
ëÿì, â êàêèå èãðû èãðàòü ñ äåòü-
ìè (îïèñàíèå èãð âûñòàâëÿþòñÿ â
ðîäèòåëüñêîì óãîëêå).

Íà ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë äëÿ
ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëü-
òàòîâ â óêðåïëåíèè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íàâûêîâ
ïðàâèëüíîé îñàíêè ðîäèòåëÿì
âûäàþòñÿ îïèñàíèÿ êîìïëåêñîâ
óïðàæíåíèé è ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ çà-
íÿòèé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé
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äîìà. Â îñíîâå âñåõ êîìïëåêñîâ
óïðàæíåíèé ëåæàò èãðû.

Â èãðå ôîðìèðóþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, ÷óâñòâî
ñïðàâåäëèâîñòè è òîâàðèùåñòâà.
Óâëåêàÿñü èãðîé, äåòè çàêðåïëÿþò
íóæíûå íàâûêè, ïåðåíîñÿò ñîîò-
âåòñòâóþùóþ íàãðóçêó. Êàæäàÿ
èãðà èìååò ñâîè ïðàâèëà, îïðåäå-
ëÿþùèå àêòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ.
Ïåðåä íà÷àëîì èãðû ìû äîõîä÷è-
âî îáúÿñíÿåì âîñïèòàííèêàì åå
ïðàâèëà è ñòðîãî ñëåäèì çà èõ
âûïîëíåíèåì. Ïîñëå êàæäîé èãðû
îöåíèâàåì äåéñòâèÿ èãðàþùèõ.

Öåëè íàøåé ðàáîòû: îçäîðîâëå-
íèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ;
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îõðàíû è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé; ôîð-
ìèðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøå-
íèÿ äåòåé ê çäîðîâüþ è çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè; ïðîôèëàêòèêà çà-
áîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà äåòåé ÷åðåç îðòîïåäè÷åñ-
êóþ èãðó.

Çàäà÷è îðòîïåäè÷åñêèõ èãð:
� âîñïèòûâàòü ñîçíàòåëüíîå îò-

íîøåíèå ê çàíÿòèÿì;
� óñâàèâàòü è çàêðåïëÿòü ýëå-

ìåíòû íàâûêîâ ïðàâèëüíîé
îñàíêè, ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëü-
öåâ íîã;

� îáó÷àòü íàâûêàì ïðèíèìàòü è
ôèêñèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó;

� îáó÷àòü ïðàâèëüíîìó âûïîë-
íåíèþ óïðàæíåíèé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñàíêè è óêðåïëå-
íèÿ ñâîäà ñòîïû;

� îáó÷àòü ìàññàæó ðóê è ñòîï
ìÿ÷àìè-ìàññàæåðàìè;

� óêðåïëÿòü è çàêàëèâàòü äåò-
ñêèé îðãàíèçì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè
îðòîïåäè÷åñêèå èãðû äåëÿò íà
ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï.

1. Íàïðàâëåííûå íà îçíàêîì-
ëåíèå ñî ñâîéñòâàìè ìàòåðèàëîâ
(êàìåøêè, ïåñîê, âîäà è ò.ä.).

2. Íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ
òåõíèêè äâèæåíèé (äåðæè ñïè-
íó, ïðîâåðü îñàíêó è ò.ä.).

3. Íàïðàâëåííûå íà îçíàêîì-
ëåíèå ñ îêðóæàþùèì (æèâîòíûå,
ðàñòåíèÿ è ò.ä.).

4. Íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

5. Ïðîâîäèìûå êàê ñ ïðåäìå-
òàìè (ìÿ÷àìè, îáðó÷àìè, ïàëî÷êà-
ìè è ò.ä.), òàê è áåç íèõ.

Â íàøåé ïðàêòèêå ìû óñïåø-
íî èñïîëüçóåì îáîðóäîâàíèå,
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïëîñêîñòîïèÿ è ñîõðàíåíèÿ
ïðàâèëüíîé îñàíêè.

«Çåáðà»

Äîðîæêà âûïîëíåíà èç ïëîò-
íîé òêàíè, ñëîæåííîé âäâîå
(òêàíü ïîäâåðãàåòñÿ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîé îáðàáîòêå) è
ïðîñòðî÷åííîé íà íåñêîëüêî îò-
äåëåíèé. Â êàæäîå îòäåëåíèå âëî-
æåíû ðàçëè÷íûå íàïîëíèòåëè
(ãîðîõ, êàìåøêè, øèøêè è ò.ä.).

«Öâåòî÷íàÿ ïîëÿíà»

Íà ïëîòíóþ òêàíü íàøèâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû (ïóãîâèöû,
ïëàñòìàññîâûå öâåòû, êîñòî÷êè îò
ñ÷åò è ò.ä.).

«Èçâèëèñòàÿ äîðîæêà»

Íà ïîëîñêó ïëîòíîé òêàíè
íàøèâàåòñÿ âåðåâêà ñ çàâÿçàííû-
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ìè íà íåé óçåëêàìè, êîòîðàÿ ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ â âèäå çìåéêè.

«Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé»

Ïîðîëîí äåëèòñÿ íà êâàäðàòû
50×50 ñì è îáøèâàåòñÿ ïëîòíîé
òêàíüþ. Íà êàæäûé êâàäðàò íà-
øèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ðàçäðàæè-
òåëè äëÿ ñòîï (ïàëî÷êè, êàðàíäà-
øè, ïóãîâèöû, ïëàñòìàññîâûå
êðûøêè îò áóòûëîê, âåðåâî÷êè
ðàçëè÷íîé äëèíû è òîëùèíû è
ò.ä.). Êâàäðàòû ñîåäèíåíû ìåæ-
äó ñîáîé ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè:
øíóðîâêîé, çàìêàìè «ìîëíèÿ»,
ïóãîâèöàìè, êàðàáèíàìè è ò.ä.

Äàííîå îáîðóäîâàíèå ïîìîãà-
åò äåòÿì óâåðåííî âûïîëíÿòü çà-
äàíèå, ïðè ýòîì ñîõðàíÿòü ïðà-
âèëüíóþ îñàíêó è ïîëîæåíèå ãî-
ëîâû â ïðîñòðàíñòâå, ñëóæèò
ïðîôèëàêòèêîé ïëîñêîñòîïèÿ,
ôîðìèðóåò ó äåòåé íàâûêè ïðà-
âèëüíîé îñàíêè, ñèëîâóþ âûíîñ-
ëèâîñòü ìûøö ñòîï; âîñïèòûâà-
åò æåëàíèå äîáèâàòüñÿ ïðàâèëü-
íîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Èãðû íà óêðåïëåíèå îñàíêè,
ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî

ïðåññà
Öåëè: ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâû-

êè ïðàâèëüíîé îñàíêè â ðàçëè÷-
íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ, ñ ðàç-
ëè÷íûìè äâèæåíèÿìè ðóê; óêðåï-
ëÿòü ìûøöû ñïèíû è áðþøíîãî
ïðåññà; ñîâåðøåíñòâîâàòü êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé.

«Ðûáêè è àêóëû»
Âûáèðàþò âîäÿùåãî � «àêóëó»,

îñòàëüíûå äåòè � «ðûáêè». Ïî
ñèãíàëó «Ðàç, äâà, òðè � ëîâè!» îíè

ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó, à âîäÿùèé èõ
«ñàëèò» � äîòðàãèâàåòñÿ ðóêîé.
×òîáû ñïàñòèñü îò ïîãîíè «àêó-
ëû», èãðîê îñòàíàâëèâàåòñÿ â
ëþáîì ìåñòå çàëà è ïðèíèìàåò
ïîëîæåíèå ñòðîåâîé ñòîéêè.

Ïðàâèëà:
1) ðàçáåãàòüñÿ ìîæíî òîëüêî

ïîñëå êîìàíäû «Ëîâè!»;
2) åñëè, îñòàíîâèâøèñü, èãðîê

íå óñïåë èëè íå ñóìåë ïðèíÿòü
ïîëîæåíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè,
âîäÿùèé «ñàëèò» åãî;

3) ïîéìàííûå «ðûáêè» îòõîäÿò
ê ñòåíå è ïðèíèìàþò ïîëîæåíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè, ñòîÿ ñïèíîé ê
ñòåíå (ïÿòêè, èêðîíîæíûå ìûø-
öû, ÿãîäèöû, ëîïàòêè, çàòûëîê êà-
ñàþòñÿ ñòåíû, æèâîò ïîäòÿíóò, ðóêè
âíèçó ëàäîíÿìè âïåðåä).

«Ìîðñêàÿ ôèãóðà»

Äåòè, âçÿâøèñü çà ðóêè, îáðà-
çóþò êðóã, ñòîÿ ëèöîì ê öåíòðó.
Ðàçìàõèâàÿ ðóêàìè âïåðåä-íàçàä,
îíè ïðîèçíîñÿò ñëîâà: «Âîëíû
êà÷àþòñÿ � ðàç, âîëíû êà÷àþò-
ñÿ � äâà, âîëíû êà÷àþòñÿ � òðè,
íà ìåñòå, ôèãóðà, çàìðè!» Ïîñëå
ñëîâà «çàìðè» äåòè ïðèíèìàþò
ïîëîæåíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè,
ñòîÿ, ñèäÿ, îïóñòèâøèñü íà êîëå-
íè. Ïåäàãîã âûáèðàåò ëó÷øóþ
«ôèãóðó» � ðåáåíêà, êîòîðûé
ñóìåë ïðèíÿòü è ñîõðàíèòü ïî-
ëîæåíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Ïðàâèëà:
1) ïðèíÿòóþ ïîñëå ñëîâà «çàì-

ðè» ïîçó íåëüçÿ ìåíÿòü;
2) ïðè ïîâòîðåíèè èãðû íå-

îáõîäèìî íàéòè íîâóþ ïîçó;
3) ðåáåíîê, íå ñóìåâøèé ñî-

õðàíèòü ïîëîæåíèå ïðàâèëüíîé
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îñàíêè, îòõîäèò â ñòîðîíó è âû-
ïîëíÿåò êîððèãèðóþùåå óïðàæ-
íåíèå ïî óêàçàíèþ ïåäàãîãà.

«Ôóòáîë»

Äåòè ëåæàò íà æèâîòå ïî êðó-
ãó, ëèöîì â öåíòð êðóãà. Ðóêè ïîä
ïîäáîðîäêîì, íîãè âìåñòå. Âîäÿ-
ùèé áðîñàåò ìÿ÷ ëþáîìó èãðîêó,
òîò îòáèâàåò åãî äâóìÿ ðóêàìè,
ïðè ýòîì, ïðîãèáàÿñü, ïîäíèìàåò
ãîëîâó è ãðóäü. Íîãè îñòàþòñÿ
ïðèæàòûìè ê ïîëó.

«Êîðàáëèêè»

Äåòè ëåæàò íà êîâðèêàõ íà
æèâîòå. Ðóêè ïîä ïîäáîðîäêîì,
íîãè âìåñòå. Ïåðåä ëèöîì ÷àø-
êà ñ âîäîé è ëîäî÷êîé ñ ïàðóñîì.
Íóæíî ïðîãíóòüñÿ, ïîäíèìàÿ
ãîëîâó è ãðóäü, âûäûõàÿ ñïîêîé-
íî âîçäóõ íà ëîäî÷êó. Äóòü ñëå-
äóåò ñïîêîéíî, ÷òîáû ëîäî÷êà
ïîïëûëà, íî íå îïðîêèíóëàñü.

Èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ

Öåëü: ôîðìèðîâàòü íàâûêè
ïðàâèëüíîé îñàíêè, óêðåïëÿòü
ìûøå÷íóþ ñèñòåìó; óïðàæíÿòü â
ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå ñòîï ïðè
õîäüáå; óêðåïëÿòü ìûøöû è ñâÿç-
êè ñòîï ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïëîñêîñòîïèÿ; âîñïèòûâàòü ñî-
çíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðàâèëü-
íîé îñàíêå.

Ýñòàôåòà «Çàãðóçè ìàøèíó»

Îáîðóäîâàíèå: ìàøèíû, ïàëî÷-
êè, êàðàíäàøè, ôëîìàñòåðû.

Äåòè ñòîÿò áîñèêîì, ðóêè íà
ïîÿñå, ñïèíà ïðÿìàÿ, ïàëüöàìè íîã
ïîî÷åðåäíî áåðóò ïàëî÷êè è ïå-

ðåäàþò èõ äðóã äðóãó ïî öåïî÷êå,
ïîñëåäíèé ñêëàäûâàåò â ìàøèíó.

Óñëîæíåííûé âàðèàíò. Ñîðåâ-
íóþòñÿ äâå êîìàíäû.

Ýñòàôåòà ñ ïàëî÷êîé

Îáîðóäîâàíèå: ïàëî÷êè äëèíîé
20 ñì.

Äåòè ñòîÿò â îäíó ëèíèþ, ïëå÷î
ê ïëå÷ó. Ïåðâûé ðåáåíîê áåðåò
ïàëüöàìè íîãè ïàëî÷êó è ïåðå-
äàåò åå ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó, íå
îïóñêàÿ íà ïîë.

Óñëîæíåííûé âàðèàíò. Ñîðåâ-
íóþòñÿ äâå êîìàíäû.

Ýñòàôåòà «Ïîñòðîèì ëåñåíêó»

Îáîðóäîâàíèå: òî æå.
Äåòè ñòîÿò â øåðåíãå, ïëå÷îì ê

ïëå÷ó. Âîçëå ïåðâîãî ðåáåíêà ëå-
æèò 12�18 ïàëî÷åê. Äåòè ïåðåäà-
þò ïî îäíîé ïàëî÷êå äðóã äðóãó,
à ïîñëåäíèé âûñòðàèâàåò ëåñåíêó.

Ýñòàôåòà ñ ìàøèíîé

Îáîðóäîâàíèå: ìàøèíà ñ âåðå-
âî÷êîé.

Äåòè ñòîÿò â øåðåíãå, ïëå÷îì
ê ïëå÷ó. Âîçëå ïåðâîãî ðåáåíêà
ñòîèò ìàøèíà ñ âåðåâî÷êîé. Îí
ïàëüöàìè íîãè áåðåò âåðåâî÷êó
è ïîäòÿãèâàåò ìàøèíó äî âòîðî-
ãî ðåáåíêà, ïåðåäàåò åå ñëåäóþ-
ùåìó, íå îïóñêàÿ íà ïîë.

Óñëîæíåííûé âàðèàíò. Ñîðåâ-
íóþòñÿ äâå êîìàíäû.

Èãðà-èìèòàöèÿ
«Ïåðåéäè âáðîä»

Îáîðóäîâàíèå: ÿùèê, íàïîëíåí-
íûé êàìåøêàìè (ãàëüêà, êîñòî÷-
êè îò ñ÷åò).
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Äåòè èìèòèðóþò äâèæåíèå
ìûøàò. Ïðèñòàâíûì øàãîì èäóò
ïî êàìåøêàì äðóã çà äðóãîì.

«Íàðèñóé êàðòèíó»

Îáîðóäîâàíèå: ïàëî÷êè (ôëî-
ìàñòåðû, êàðàíäàøè ðàçëè÷íîé
äëèíû è öâåòà).

Äåòè, ñòîÿ áîñèêîì, ïàëüöàìè
íîã ñîñòàâëÿþò ðàçíîîáðàçíûå
ñþæåòû, èñïîëüçóÿ ïàëî÷êè ðàç-
ëè÷íîãî öâåòà è äëèíû.

«Ñëîæè óçîð»

Îáîðóäîâàíèå: òî æå è îáðà-
çåö � ñõåìà-ðèñóíîê.

Äåòè, ñòîÿ áîñèêîì, ïàëüöàìè
íîã ñîñòàâëÿþò óçîð ïî îáðàçöó
è ñõåìå.

«Ðèñóåì êèñòüþ»

Îáîðóäîâàíèå: áóìàãà, ãóàøü,
êèñòè.

Äåòè áåðóò ïàëüöàìè íîãè
êèñòü, íàáèðàþò ãóàøü è ðèñóþò
ñîëíûøêî (ÿãîäêó, äåðåâî, çàáîð-
÷èê, äîì, ìàøèíó è ò.ï.).

«Ïîéìàé ðûáêó»
(«Äîñòàíü æåì÷óæèíó»)

Îáîðóäîâàíèå: òàç ñ âîäîé, ïëà-
âàþùèå ïðåäìåòû (ïðîáêè), êà-
ìåøêè.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ: â òàç ñ
âîäîé îïóñêàþòñÿ êàìåøêè è
ïðîáêè, äåòè ïàëüöàìè íîã «ëî-
âÿò ðûá» (ïðîáêè) è äîñòàþò ñî
äíà «æåì÷óæèíû» (êàìåøêè).

«Íàéäè êëàä»

Îáîðóäîâàíèå: òàç ñ âîäîé, ìåë-
êèå êàìåøêè è ëþáîé ïðåäìåò,
îòëè÷àþùèéñÿ îò êàìíåé ôîðìîé
è âåëè÷èíîé.

Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ â òàç ñ
âîäîé è, ïåðåáèðàÿ êàìóøêè,
èùåò ñïðÿòàííûé ïðåäìåò.

«Ñòèðêà»

Îáîðóäîâàíèå: ïëàòî÷êè (ñàë-
ôåòêè).

Íà ïîëó ïåðåä äåòüìè ïëàòî÷-
êè. Ïàëüöàìè íîãè äåòè ñîáèðà-
þò ïëàòî÷åê â ãàðìîøêó è îòïóñ-
êàþò 2 ðàçà (ñòèðàþò). Çàòåì áå-
ðóò ïëàòî÷åê çà êðàé, ïîäíèìàþò
è îïóñêàþò åãî (ïîëîùóò) è
ñíîâà ñîáèðàþò â ãàðìîøêó (îò-
æèìàþò) è âåøàþò ïëàòî÷åê
ñóøèòüñÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îðòî-
ïåäè÷åñêèõ èãð è êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ äåòüìè, íà îñíîâàíèè
äèàãíîñòè÷åñêèõ êàðò ËÔÊ è
îñìîòðà âðà÷à-îðòîïåäà, âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â óê-
ðåïëåíèè ìûøå÷íîãî êîðñåòà è
ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëüíîé îñàí-
êè. Íî ìû óáåæäåíû, ÷òî ïðîáëå-
ìà îçäîðîâëåíèÿ äåòåé � íå êàì-
ïàíèÿ, à öåëåíàïðàâëåííàÿ, ñèñ-
òåìàòè÷åñêè ñïëàíèðîâàííàÿ
ðàáîòà âñåãî êîëëåêòèâà ÄÎÓ è
ðîäèòåëåé íà äëèòåëüíûé ïåðè-
îä. Èìåííî òàêàÿ ôîðìà ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò
óñòàíîâèòü åäèíñòâî òðåáîâàíèé
ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äå-
òåé â ÄÎÓ è ñåìüå.

Ìû ðàäû, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèÿ Ãîðîäñêîé ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèåé îòìå-
÷åíî, ÷òî íàøè äåòè íå èìåþò
óõóäøåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
à íàîáîðîò, íàëèöî óëó÷øåíèå è
ñòàáèëèçàöèÿ.
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Ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà � ñëîæíûé òâîð÷åñêèé
ïðîöåññ. Ïëàíèðîâàíèå îáó÷åíèþ
ïëàâàíèþ îòëè÷àåòñÿ îò ïëàíèðî-
âàíèÿ ïî äðóãèì ðàçäåëàì ïðî-
ãðàììû èç-çà ñïåöèôèêè ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ ïëàâàòåëüíûì äâèæåíè-
ÿì è íåîáõîäèìîñòè íàðÿäó ñ ðå-
øåíèåì îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñ-
ïèòàòåëüíûõ çàäà÷ öåëåíàïðàâ-
ëåííî âëèÿòü íà ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé è èõ îçäîðîâëåíèå.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäëàãàåò-
ñÿ äâóõêîîðäèíàöèîííîå ñåòå-
âîå ïëàíèðîâàíèå íà ãîä, ïåðñ-
ïåêòèâíûé ïëàí íà ìåñÿö, ñåò-
êà çàíÿòèé äëÿ âòîðîé ìëàäøåé
ãðóïïû.

Àâòîð íàäååòñÿ, ÷òî ïðåäëàãà-
åìûé ìàòåðèàë ïîìîæåò ñïåöè-
àëèñòàì â îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
ïî ïëàâàíèþ ñ äåòüìè ìëàäøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ïî îáó÷åíèþ
ïëàâàíèþ äåòåé ìëàäøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ßêîâëåâà Ñ.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è îáó÷åíèþ äåòåé ïëàâàíèþ
ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 111, ã. Ñûêòûâêàð, Ðåñïóáëèêà Êîìè

Òàáëèöà 1

Ïåðñïåêòèâíûé ãîäîâîé ïëàí çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ
âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå

Çàäà÷è îáó÷åíèÿ 

ïëàâàíèþ 

Î
ê

ò
ÿ

á
ð

ü
 

Í
î

ÿ
á

ð
ü

 

Ä
å
ê

à
á

ð
ü

 

ß
í

â
à

ð
ü

 

Ô
å
â

ð
à

ë
ü

 

Ì
à

ð
ò
 

À
ï

ð
åë

ü
 

Ì
à

é
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I. Ó÷èòü íå áîÿòüñÿ âõîäèòü â âîäó, íàó÷èòü ïëåñêàòüñÿ 

1. Ó÷èòü îðãàíèçîâàííî 

âõîäèòü âîäó 

+ +       

2. Ïðèó÷àòü äåòåé îêóíàòüñÿ 

è óìûâàòüñÿ  

+ +       

3. Ïðèó÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíî 

îêóíàòüñÿ, íå áîÿòüñÿ áðûçã, 
íå âûòèðàòü ëèöî ðóêàìè 

+ + +      

4. Âûïîëíåíèå äâèæåíèé 

ðóêàìè 

+ +       
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II. Íàó÷èòü ïåðåäâèãàòüñÿ â âîäå ðàçíûìè ñïîñîáàìè 

1. Ó÷èòü ïåðåäâèæåíèþ â 
âîäå øàãîì, áåãîì, ïðûæêàìè 

+ + + +     

2. Ó÷èòü ïåðåäâèæåíèþ â 
âîäå èçó÷åííûìè ðàíåå ñïî-
ñîáàìè â ñî÷åòàíèè ñ äâè-

æåíèÿìè ðóê  

  + +     

3. Ó÷èòü ïåðåäâèæåíèþ íà 
ðóêàõ ïî äíó áàññåéíà 

  + + +    

III. Ó÷èòü îïóñêàòü ëèöî â âîäó, ïîãðóæàòüñÿ â íåå 

1. Ó÷èòü îïóñêàòü ëèöî â 
âîäó, ñòîÿ íà äíå 

 + + +     

2. Ó÷èòü ïðèñåäàòü â âîäó 
(äî óðîâíÿ ïîÿñà, ãðóäè, 

ïîäáîðîäêà) 

+ + + +     

3. Ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ â âîäó 
(ñ îïîðîé, äåðæàñü çà áîð-
òèê) 

 + + +     

4. Ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ â âîäó 
áåç îïîðû 

   + + + + + 

IV. Ó÷èòü âûäîõó â âîäó 

1. Ó÷èòü âûïîëíÿòü âûäîõ 

ïåðåä ñîáîé â âîçäóõå 

+        

2. Ó÷èòü âûïîëíÿòü âûäîõ 
íà âîäó 

 +       

3. Ó÷èòü âûïîëíÿòü âûäîõ 

íà ãðàíèöå âîäû è âîçäóõà 

  +      

4. Ó÷èòü âûïîëíÿòü âûäîõ â 
âîäó íà ìåëêîì ìåñòå 

   + +    

V. Ó÷èòü âñïëûâàòü è ëåæàòü íà âîäå 

1. Ó÷èòü ëåæàòü íà ãðóäè (ñ 
îïîðîé, ñ ïîääåðæêîé ïåäà-
ãîãà) 

     + + + 

2. Ó÷èòü ëåæàòü áåç îïîðû       + + 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Òàáëèöà 2

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà îêòÿáðü

Çàäà÷è îáó÷åíèÿ 
ïëàâàíèþ 

Îðãàíèçàöèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà 

Îðãàíèçàöèÿ 

ðàçâèâàþùåé 

ñðåäû 

Äèàãíîñò
èêà 

Ó÷èòü íå áîÿòüñÿ 
âõîäèòü â âîäó, 
íàó÷èòü ïëå-
ñêàòüñÿ 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Ìà-

ëåíüêèå è áîëüøèå íîæ-
êè», «Ãóñè», «Çàéêà ñåðûé 
óìûâàåòñÿ»  

Íàäóâíûå è 
ïëàñòìàññîâûå 
èãðóøêè, ëåéêè 

Ïðîâîäèò 

(ÔÈÎ 

èñïîëíè-
òåëÿ) 

Íàó÷èòü ïåðå-

äâèãàòüñÿ â âîäå 
øàãîì, áåãîì, 
ïðûæêàìè 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Ìà-
ëåíüêèå è áîëüøèå íîæ-
êè», «Âîëíû íà ìîðå», 
«Áåãîì çà ìÿ÷îì» 

Íàäóâíûå è 

ïëàñòìàññîâûå 
èãðóøêè 

� // � 

Ó÷èòü ïðèñåäàòü 
â âîäó (äî óðîâíÿ 

ïîÿñà, ãðóäè, 
ïîäáîðîäêà) 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ 
«Äîæäèê», «Ëÿãóøêà», 
«Îñòðîâêè» 

Òîíóùèå è ïëà-
ñòìàññîâûå 
èãðóøêè 

� // � 

Ó÷èòü âûïîëíÿòü 
âûäîõ ïåðåä ñî-
áîé â âîçäóõå 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â ãðóïïå: 

Óïðàæíåíèÿ «Äóé íà âåð-

òóøêó», «Ñäóé ëèñòî÷åê ñ 
ëàäîíè» 

Âåðòóøêà, ëèñ-
òî÷åê, ëåãêèé 
ïðåäìåò 

� // � 

Òàáëèöà 3

Ñåòêà çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà îêòÿáðü

1-ÿ íåäåëÿ 2-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ 4-ÿ íåäåëÿ 

Çàíÿòèå 1 

1. Ó÷èòü 

îðãàíèçî-
âàííî âõî-
äèòü â âîäó 
è àêêóðàòíî 

ñïóñêàòüñÿ 
ïî ëåñòíèöå. 

2. Ïðèó÷àòü 

äåòåé îêó-
íàòüñÿ â 
âîäó è óìû-
âàòüñÿ 

Çàíÿòèå 2 

1. Ïðîäîëæàòü 

ïðèó÷àòü îêó-
íàòüñÿ, íå 
áîÿòüñÿ áðûçã. 

2. Ó÷èòü ïå-
ðåäâèæåíèþ â 
âîäå øàãîì. 

3. Âûïîëíÿòü 
â âîäå ðàç-
ëè÷íûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè 

Çàíÿòèå 3 

1. Ïðîäîëæàòü 

ïðèó÷àòü îêó-
íàòüñÿ, íå âûòè-
ðàòü ëèöî ðóêàìè. 

2. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ïåðåäâèæå-
íèþ â âîäå øà-
ãîì, áåãîì. 

3. Ó÷èòü ïðèñå-
äàòü â âîäó (äî 

óðîâíÿ ïîÿñà, 
ãðóäè) 

Çàíÿòèå 4 

1. Ïðîäîëæàòü ïðèó÷àòü 

ñàìîñòîÿòåëüíî îêóíàòü-
ñÿ, íå âûòèðàòü ëèöî ðó-
êàìè. 

2. Ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü 
ïåðåäâèæåíèÿ â âîäå øà-
ãîì, áåãîì, ïðûæêàìè. 

3. Ïðîäîëæàòü ó÷èòü ïðè-
ñåäàòü â âîäó (äî óðîâíÿ 
ïîÿñà, ãðóäè, ïîäáîðîäêà). 

4. Ó÷èòü âûïîëíÿòü âû-
äîõ ïåðåä ñîáîé â âîçäóõå 
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Òàáëèöà 4
Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà íîÿáðü 

Çàäà÷è 

îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ 

Îðãàíèçàöèÿ 

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 

Îðãàíèçàöèÿ 

ðàçâèâàþùåé ñðåäû 

Äèàãíîñòèêà 

1. Ó÷èòü íå áîÿòüñÿ âõîäèòü 
â âîäó, íàó÷èòü ïëåñêàòüñÿ 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Ìàëåíüêèå è 

áîëüøèå íîæêè», «Òðè âåñåëûõ 
áðàòöà», «Âîëíû íà ìîðå» è äð. 

Íàäóâíûå è ïëàñòìàññîâûå 
èãðóøêè, ëåéêè 

Ïðîâîäèò 

(ÔÈÎ èñïîëíèòåëÿ) 

2. Íàó÷èòü ïåðåäâèãàòüñÿ â 

âîäå øàãîì, áåãîì, ïðûæ-
êàìè 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Ìàëåíüêèå è 

áîëüøèå íîæêè», «Äîãîíè ìåíÿ», 
«Óòêà è óòÿòà» è äð. 

Íàäóâíûå è ïëàñòìàññîâûå 
èãðóøêè 

� // � 

3. Ó÷èòü îïóñêàòü ëèöî â 
âîäó, ñòîÿ íà äíå 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Ìîåì íîñè-
êè», «Ëè÷èêî â âîäå» 

Òîíóùèå èãðóøêè � // � 

4. Ó÷èòü ïðèñåäàòü â âîäó 
(äî óðîâíÿ ïîÿñà, ãðóäè, 
ïîäáîðîäêà) 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Äîæäèê», 
«Ïÿòü âåñåëûõ ëÿãóøàò», «Îñòðîâ-
êè» è äð. 

Òîíóùèå è ïëàñòìàññîâûå 
èãðóøêè 

� // � 

5. Ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ â 

âîäó (ñ îïîðîé, äåðæàñü çà 
áîðòèê) 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Ëÿãóøêà», 
«Ñïðÿ÷åìñÿ â âîäó» 

Òîíóùèå èãðóøêè, íàãëÿä-

íûå êàðòèíêè 

� // � 

6. Ó÷èòü âûïîëíÿòü âûäîõ 
íà âîäó 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Îñòóæàåì 
ãîðÿ÷èé ÷àé», «Áûñòðûé ìÿ÷èê», 
«Ëîäî÷êà ïëûâåò» 

Ïëàñòìàññîâûå èãðóøêè � // � 



Ïëàíèðîâàíèå52 ¹ 3, 2009

Òàáëèöà 5

Ñåòêà çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà íîÿáðü

1-ÿ íåäåëÿ 2-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ 4-ÿ íåäåëÿ 

Çàíÿòèå 1 

1. Ïðîäîëæàòü 
ïðèó÷àòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíî îêó-
íàòüñÿ, íå âûòè-
ðàòü ëèöî ðóêàìè. 

2. Ïðîäîëæàòü 
âûïîëíÿòü ïåðå-
äâèæåíèÿ â âîäå 
øàãîì, áåãîì, 
ïðûæêàìè. 

3. Ó÷èòü ïîãðó-

æàòüñÿ â âîäó ñ 
îïîðîé. 

4. Ó÷èòü âûïîë-
íÿòü âûäîõ íà âîäó 

Çàíÿòèå 2 

1. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ïîãðó-

æàòüñÿ â âîäó ñ 
îïîðîé, äåðæàñü 
çà áîðòèê. 

2. Ó÷èòü îïóñ-
êàòü ëèöî â âîäó, 
ñòîÿ íà äíå. 

3. Ó÷èòü âûïîë-
íÿòü âûäîõ íà 
âîäó 

4. Ïðîäîëæàòü 
âûïîëíÿòü ïåðå-
äâèæåíèÿ ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñî-
áàìè 

Çàíÿòèå 3 

1. Ïðîäîëæàòü 
ïðèó÷àòü îïóñ-

êàòü ëèöî â âîäó, 
ñòîÿ íà äíå. 

2. Ïðîäîëæàòü 

âûïîëíÿòü ïî-
ãðóæåíèå â âîäó 
(äî óðîâíÿ ïîÿ-
ñà, ãðóäè, ïîäáî-
ðîäêà). 

3. Ó÷èòü ïðèñå-

äàòü â âîäó (äî 
óðîâíÿ ïîÿñà, 
ãðóäè). 

4. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü âûïîëíÿòü 

âûäîõ íà âîäó 

Çàíÿòèå 4 

1. Ïðîäîëæàòü 
ïðèó÷àòü íå áî-

ÿòüñÿ áðûçã, íå 
âûòèðàòü ëèöî 
ðóêàìè. 

2. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ïîãðóæàòü-
ñÿ â âîäó ñ îïî-
ðîé, äåðæàñü çà 
áîðòèê. 

3. Ïðîäîëæàòü 

ïðèó÷àòü îïóñ-
êàòü ëèöî â âîäó, 
ñòîÿ íà äíå. 

4. Ó÷èòü âûïîë-
íÿòü âûäîõ íà 

âîäó 

Òàáëèöà 6

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà äåêàáðü

Çàäà÷è îáó÷åíèÿ 
ïëàâàíèþ 

Îðãàíèçàöèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà 

Îðãàíèçàöèÿ 

ðàçâèâàþùåé 

ñðåäû 

Äèàãíî-
ñòèêà 

1 2 3 4 

1. Ïðèó÷àòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îêóíàòü-

ñÿ, íå áîÿòüñÿ áðûçã, 
íå âûòèðàòü ëèöî 
ðóêàìè 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Ãó-
ñè», «Äîæäèê», «Ïîéìàé 
âîäó»  

Òîíóùèå è 
ïëàñòìàññîâûå 
èãðóøêè, ëåéêè 

Ïðîâîäèò 

(ÔÈÎ 
èñïîëíè-

òåëÿ) 

2. Íàó÷èòü ïåðåäâè-
ãàòüñÿ â âîäå ðàç-
íûìè ñïîñîáàìè 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ 
«Êðîêîäèëü÷èêè», «Áå-
ãîì çà ìÿ÷îì», «Íàøà 
Òàíÿ» 

Íàäóâíûå è 
ïëàñòìàññîâûå 
èãðóøêè, ìÿ÷è 

� // � 

3. Ó÷èòü îïóñêàòü 
ëèöî â âîäó, ñòîÿ íà 

äíå 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ 
«Ìîåì íîñèêè», «Ëè÷èêî 
â âîäå» 

Òîíóùèå èã-
ðóøêè 

� // � 
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4. Ó÷èòü ïðèñåäàòü â 

âîäó (äî óðîâíÿ ïîÿñà, 
ãðóäè, ïîäáîðîäêà) 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Êà-
ðóñåëü», «Ïÿòü âåñåëûõ 
ëÿãóøàò», «Îñòðîâêè» 

Òîíóùèå è 

ïëàñòìàññîâûå 
èãðóøêè 

� // � 

5. Ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ 
â âîäó (ñ îïîðîé, 
äåðæàñü çà áîðòèê) 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿ-
òèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ 
«Ôîíòàí», «Ïðÿòêè» 

Òîíóùèå è íà-
ãëÿäíûå êàð-
òèíêè 

� // � 

6. Ó÷èòü âûïîëíÿòü 
âûäîõ íà ãðàíèöå 
âîäû è âîçäóõà 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ 
«Îñòóæàåì ãîðÿ÷èé 
÷àé», «Áûñòðûé ìÿ÷èê», 
«Ëîäî÷êà ïëûâåò» 

Ïëàñòìàññîâûå 
èãðóøêè 

� // � 

Îêîí÷àíèå òàáë.

1-ÿ íåäåëÿ 2-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ 4-ÿ íåäåëÿ 

Çàíÿòèå 1 

1. Ïðîäîëæàòü 

ïðèó÷àòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíî îêó-

íàòüñÿ, íå áîÿòü-

ñÿ áðûçã, íå âû-

òèðàòü ëèöî ðó-
êàìè. 

2. Ïðîäîëæàòü 

âûïîëíÿòü ïåðå-

äâèæåíèÿ â âîäå 

ðàíåå èçó÷åííû-
ìè ñïîñîáàìè. 

3. Ó÷èòü îïóñ-

êàòü ëèöî â âîäó, 

ñòîÿ íà äíå. 

4. Ó÷èòü âûïîë-

íÿòü âûäîõ íà 

ãðàíèöå âîäû è 
âîçäóõà  

Çàíÿòèå 2 

1. Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü ïîãðóæàòü-

ñÿ â âîäó ñ îïî-

ðîé, äåðæàñü çà 

áîðòèê. 

2. Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü îïóñêàòü 

ëèöî â âîäó, ñòîÿ 

íà äíå. 

3. Ó÷èòü ïðèñå-

äàòü â âîäó (äî 

óðîâíÿ ïîÿñà, 

ãðóäè, ïîäáîðîä-

êà). 

4. Ó÷èòü ïåðå-

äâèæåíèþ íà 

ðóêàõ ïî äíó áàñ-
ñåéíà 

Çàíÿòèå 3 

1. Ïðîäîëæàòü 

ïðèó÷àòü îïóñ-

êàòü ëèöî â âîäó, 

ñòîÿ íà äíå. 

2. Ïðîäîëæàòü 

âûïîëíÿòü ïî-
ãðóæåíèå â âîäó 

(äî óðîâíÿ ïîÿñà, 

ãðóäè, ïîäáîðîä-

êà). 

3. Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü âûïîëíÿòü 

ïîãðóæåíèå â 

âîäó (ñ îïîðîé, 

äåðæàñü çà áîð-

òèê). 

4. Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü ïåðåäâèæå-

íèþ íà ðóêàõ ïî 
äíó áàññåéíà 

Çàíÿòèå 4 

1. Ïðîäîëæàòü 

ïðèó÷àòü íå áî-

ÿòüñÿ áðûçã, íå 

âûòèðàòü ëèöî 

ðóêàìè. 

2. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ïîãðóæàòü-

ñÿ â âîäó ñ îïî-

ðîé, äåðæàñü çà 

áîðòèê. 

3. Ïðîäîëæàòü 

ïðèó÷àòü îïóñ-

êàòü ëèöî â âîäó, 

ñòîÿ íà äíå. 

4. Ó÷èòü âûïîë-

íÿòü âûäîõ íà 

ãðàíèöå âîäû è 
âîçäóõà 

 

Òàáëèöà 7

Ñåòêà çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà äåêàáðü
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Òàáëèöà 8
Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà ÿíâàðü

 

Çàäà÷è 
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ 

Îðãàíèçàöèÿ 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 

Îðãàíèçàöèÿ ðàçâèâàþùåé 
ñðåäû 

Äèàãíîñòèêà 

1. Ó÷èòü ïåðåäâèæåíèþ â 
âîäå øàãîì, áåãîì, ïðûæ-
êàìè 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Äîãîíè ìåíÿ», 
«Êòî âûøå», «Âîðîáóøêè» è äð. 

Íàäóâíûå è ïëàñòìàññîâûå 
èãðóøêè, ëåéêè 

Ïðîâîäèò 

(ÔÈÎ èñïîëíèòåëÿ) 

2. Ó÷èòü ïåðåäâèãàòüñÿ â 
âîäå èçó÷åííûìè ðàíåå 
ñïîñîáàìè â ñî÷åòàíèè ñ 
äâèæåíèåì ðóê 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Áåãîì çà ìÿ-
÷îì», «Ëîäî÷êè ïëûâóò», «Ðàáîòàåì 
âåñëàìè» 

Íàäóâíûå è ïëàñòìàññîâûå 
èãðóøêè, ìÿ÷è 

� // � 

3. Ó÷èòü ïåðåäâèæåíèþ íà 
ðóêàõ ïî äíó áàññåéíà 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Êðîêîäèëü÷è-
êè», «Êòî áûñòðåå íà ðóêàõ?» 

Èãðóøêè, íàãëÿäíîñòü � // � 

4. Ó÷èòü îïóñêàòü ëèöî â 
âîäó, ñòîÿ íà äíå 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Ìîåì íîñèêè», 
«Ëè÷èêî â âîäå» è äð. 

Òîíóùèå èãðóøêè 

 

� // � 

5. Ó÷èòü ïðèñåäàòü â âîäó 
(äî óðîâíÿ ïîÿñà, ãðóäè, 
ïîäáîðîäêà) 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Îñòðîâêè», 
«Ïðÿòêè» 

Òîíóùèå è ïëàñòìàññîâûå 
èãðóøêè 

� // � 

6. Ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ â 
âîäó (ñ îïîðîé, äåðæàñü çà 
áîðòèê) 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Îñòðîâêè», 
«Ïðÿòêè» è äð. 

Íàãëÿäíûå êàðòèíêè, òîíó-
ùèå èãðóøêè 

� // � 

7. Ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ â 
âîäó áåç îïîðû 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Ñïðÿ÷åìñÿ ïîä 
âîäó», «Õîðîâîä», «Îñòðîâêè» 

Èãðóøêè � // � 

8. Ó÷èòü âûïîëíÿòü âûäîõ â 
âîäó íà ìåëêîì ìåñòå 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Ñäåëàåì ïó-
çûðüêè», «Áûñòðûé ìÿ÷èê» 

Ïëàñòìàññîâûå èãðóøêè � // � 



Ïëàíèðîâàíèå 55¹ 3, 2009

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

Òàáëèöà 9

Ñåòêà çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà ÿíâàðü

1-ÿ íåäåëÿ 2-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ 4-ÿ íåäåëÿ 

Çàíÿòèå 1 

1. Ïðîäîëæàòü 
âûïîëíÿòü ïåðå-
äâèæåíèÿ â âîäå 

ðàíåå èçó÷åííûìè 
ñïîñîáàìè. 

2. Ó÷èòü îïóñêàòü 
ëèöî â âîäó, ñòîÿ 
íà äíå. 

3. Ó÷èòü âûïîë-
íÿòü âûäîõ íà ìåë-
êîì ìåñòå. 

4. Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ 
â âîäó ñ îïîðîé, 
äåðæàñü çà áîðòèê 

Çàíÿòèå 2 

1. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ïîãðóæàòü-
ñÿ â âîäó ñ îïî-

ðîé, äåðæàñü çà 
áîðòèê. 

2. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü îïóñêàòü 
ëèöî â âîäó, ñòîÿ 
íà äíå. 

3. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ïðèñåäàòü â 
âîäó (äî óðîâíÿ 
ïîÿñà, ãðóäè, ïîä-
áîðîäêà). 

4. Ó÷èòü ïåðå-
äâèæåíèþ íà ðó-
êàõ ïî äíó áàñ-
ñåéíà 

Çàíÿòèå 3 

1. Ó÷èòü ïîãðó-
æàòüñÿ â âîäó áåç 
îïîðû. 

2. Ïðîäîëæàòü 
âûïîëíÿòü ïî-
ãðóæåíèå â âîäó 
(äî óðîâíÿ ïîÿñà, 
ãðóäè, ïîäáîðîä-
êà). 

3. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü âûïîëíÿòü 
âûäîõ â âîäó íà 
ìåëêîì ìåñòå. 

4. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ïåðåäâèæå-
íèþ íà ðóêàõ ïî 
äíó áàññåéíà 

Çàíÿòèå 4 

1. Òðåíèðîâàòü 
â ïåðåäâèæå-
íèè â âîäå øà-

ãîì, áåãîì, 
ïðûæêàìè. 

2. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ïîãðó-
æàòüñÿ â âîäó 
áåç îïîðû. 

3. Ïðîäîëæàòü 
ïðèó÷àòü îïóñ-
êàòü ëèöî â 
âîäó, ñòîÿ íà 
äíå. 

4. Ïðîäîëæàòü 
âûïîëíÿòü âû-
äîõ â âîäó íà 
ìåëêîì ìåñòå 

 
Òàáëèöà 10

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà ôåâðàëü

Çàäà÷è 

îáó÷åíèÿ 

ïëàâàíèþ 

Îðãàíèçàöèÿ 

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 

Îðãàíèçàöèÿ 

ðàçâèâàþùåé 

ñðåäû 

Äèàãíîñòèêà 

1. Ó÷èòü 

ïåðåäâèæå-

íèþ íà ðó-

êàõ ïî äíó 

áàññåéíà 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ: 

«Êðîêîäèëü÷èêè», «Êòî 

áûñòðåå íà ðóêàõ?» è äð. 

Èãðóøêè, íà-

ãëÿäíîñòü 

Ïðîâîäèò 

(ÔÈÎ èñ-

ïîëíèòåëÿ) 

2. Ó÷èòü 

ïîãðóæàòüñÿ 

â âîäó áåç 
îïîðû 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ: «Ìî-

åì íîñèêè», «Ëè÷èêî â âî-
äå», «Õîðîâîä» è äð. 

Íàäóâíûå è òî-

íóùèå èãðóøêè 

� // � 

3. Ó÷èòü 

âûïîëíÿòü 

âûäîõ íà 

ìåëêîì 

ìåñòå 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ: 

«Ñäåëàåì ïóçûðüêè», «Áû-

ñòðûé ìÿ÷èê», «Ó êîãî 

áîëüøå ïóçûðüêîâ?» è äð. 

Ïëàñòìàññîâûå 

èãðóøêè 

� // � 
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Òàáëèöà 11

Ñåòêà çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà ôåâðàëü

1-ÿ íåäåëÿ 2-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ 4-ÿ íåäåëÿ 

Çàíÿòèå 1 

1. Ïðîäîëæàòü 
âûïîëíÿòü ïåðå-
äâèæåíèÿ â âîäå íà 
ðóêàõ ïî äíó áàñ-
ñåéíà. 

2. Ïðîäîëæàòü 
âûïîëíÿòü âûäîõ 
íà ìåëêîì ìåñòå. 

3. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ 
â âîäó áåç îïîðû 

Çàíÿòèå 2 

1. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ïîãðóæàòü-
ñÿ â âîäó áåç îïî-
ðû. 

2. Ïðîäîëæàòü 
âûïîëíÿòü âûäîõ 
â âîäó íà ìåëêîì 
ìåñòå. 

3. Ó÷èòü ïåðå-
äâèæåíèþ íà 
ðóêàõ ïî äíó áàñ-
ñåéíà 

Çàíÿòèå 3 

1. Çàêðåïëÿòü 
íàâûê ïîãðó-
æåíèÿ â âîäó 
áåç îïîðû. 

2. Òðåíèðîâàòü 
âûïîëíÿòü âû-
äîõ íà ìåëêîì 
ìåñòå. 

3. Çàêðåïëÿòü 
íàâûê ïåðå-
äâèæåíèÿ íà 
ðóêàõ ïî äíó 
áàññåéíà 

Çàíÿòèå 4 

1. Çàêðåïëÿòü 
íàâûê ïîãðóæå-
íèÿ â âîäó áåç 
îïîðû. 

2. Òðåíèðîâàòü â 
ïåðåäâèæåíèè íà 
ðóêàõ ïî äíó áàñ-
ñåéíà. 

3. Çàêðåïëÿòü 
âûïîëíåíèå âû-
äîõà â âîäó íà 
ìåëêîì ìåñòå 

 Òàáëèöà 12
Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà ìàðò

Çàäà÷è îáó÷å-
íèÿ ïëàâàíèþ 

Îðãàíèçàöèÿ ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà 

Îðãàíèçàöèÿ 
ðàçâèâàþùåé 

ñðåäû 

Äèàãíî-
ñòèêà 

1. Ó÷èòü ïîãðó-
æàòüñÿ â âîäó áåç 
îïîðû 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Ìàò-
ðîññêàÿ øàïêà», «Òðè âåñå-
ëûõ áðàòöà», «Õîðîâîä», 
«Îñòðîâêè» è äð. 

Èãðóøêè, íà-
ãëÿäíîñòü 

Ïðîâîäèò 

(ÔÈÎ 
èñïîëíè-

òåëÿ) 

2. Ó÷èòü ëåæàòü 
íà ãðóäè (ñ îïî-
ðîé, ïîääåðæêîé 
ïåäàãîãà) 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ 
«ß ïëûâó», «Çâåçäî÷êà» 

Íàãëÿäíîñòü � // � 

 
Òàáëèöà 13

Ñåòêà çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà ìàðò

1-ÿ íåäåëÿ 2-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ 4-ÿ íåäåëÿ 

Çàíÿòèå 1 

1. Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü ïîãðó-

æàòüñÿ â âîäó 

áåç îïîðû. 

2. Ó÷èòü ëå-

æàòü íà ãðóäè 

(ñ îïîðîé, 

ïîääåðæêîé 

ïåäàãîãà) 

Çàíÿòèå 2 

1. Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü ïîãðóæàòü-

ñÿ â âîäó áåç 

îïîðû. 

2. Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü ëåæàòü íà 

ãðóäè (ñ îïîðîé, 

ïîääåðæêîé ïå-

äàãîãà) 

Çàíÿòèå 3 

1. Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü ëåæàòü íà 

ãðóäè (ñ îïîðîé, 

ïîääåðæêîé ïåäàãî-

ãà). 

2. Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ â 

âîäó áåç îïîðû 

Çàíÿòèå 4 

1. Çàêðåïëÿòü 

íàâûê ïîãðóæå-

íèÿ â âîäó áåç 

îïîðû. 

2. Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü ëåæàòü íà 

ãðóäè (ñ îïîðîé, 

ïîääåðæêîé ïå-

äàãîãà) 
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Òàáëèöà 14

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí çàíÿòèé
ïî ïëàâàíèþ íà àïðåëü

Çàäà÷è îáó÷å-

íèÿ ïëàâàíèþ 

Îðãàíèçàöèÿ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà 

Îðãàíèçàöèÿ 

ðàçâèâàþùåé 

ñðåäû 

Äèàãíî-

ñòèêà 

1. Ó÷èòü ïîãðó-
æàòüñÿ â âîäó áåç 
îïîðû 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ 
«Ìàòðîññêàÿ øàïêà», 
«Òðè âåñåëûõ áðàòöà», 
«Õîðîâîä», «Îñòðîâêè» 

è äð. 

 Èãðóøêè, íà-
ãëÿäíîñòü 

Ïðîâîäèò 

(ÔÈÎ 
èñïîëíè-

òåëÿ) 

2. Ó÷èòü ëåæàòü 
íà ãðóäè (ñ îïî-
ðîé, ïîääåðæêîé 
ïåäàãîãà) 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ 
«ß ïëûâó», «Çâåçäî÷êà» 

Íàãëÿäíîñòü � // � 

3. Ó÷èòü ëåæàòü 
íà ãðóäè áåç îïî-
ðû  

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ 
«ß ïëûâó», «Ñòðåëà», 
«Çâåçäî÷êà» 

Íàãëÿäíîñòü � // � 

1-ÿ íåäåëÿ 2-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ 4-ÿ íåäåëÿ 

Çàíÿòèå 1 

1. Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü ïîãðó-
æàòüñÿ â âîäó 
áåç îïîðû. 

2. Ó÷èòü ëå-
æàòü íà ãðóäè 
(ñ îïîðîé, 
ïîääåðæêîé 
ïåäàãîãà) 

Çàíÿòèå 2 

1. Ó÷èòü ëå-

æàòü íà ãðóäè 
áåç îïîðû. 

2. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ëåæàòü 
íà ãðóäè (ñ 
îïîðîé, ïîä-
äåðæêîé ïåäà-
ãîãà) 

Çàíÿòèå 3 

1. Ïðîäîëæàòü ó÷èòü 

ëåæàòü íà ãðóäè (ñ 
îïîðîé, ïîääåðæêîé 
ïåäàãîãà). 

2. Ïðîäîëæàòü ó÷èòü 
ïîãðóæàòüñÿ â âîäó 
áåç îïîðû. 

3. Ó÷èòü ëåæàòü íà 
ãðóäè áåç îïîðû 

Çàíÿòèå 4 

1. Çàêðåïëÿòü íàâûê 

ïîãðóæåíèÿ â âîäó 
áåç îïîðû. 

2. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ëåæàòü íà 
ãðóäè (ñ îïîðîé, 
ïîääåðæêîé ïåäàãî-
ãà). 

3. Ó÷èòü ëåæàòü íà 
ãðóäè áåç îïîðû 

Òàáëèöà 15

Ñåòêà çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà àïðåëü
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Çàäà÷è îáó÷å-

íèÿ ïëàâàíèþ 

Îðãàíèçàöèÿ ïåäàãîãè÷å-

ñêîãî ïðîöåññà 

Îðãàíèçà-

öèÿ ðàçâè-

âàþùåé 

ñðåäû 

Äèàãíîñ-

òèêà 

1. Ó÷èòü ïîãðó-

æàòüñÿ â âîäó 

áåç îïîðû 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ «Æè-

ëè ó áàáóñè äâà âåñåëûõ 
ãóñÿ», «Òðè âåñåëûõ áðàò-

öà», «Õîðîâîä», «Ïÿòü âå-

ñåëûõ ëÿãóøàò»  

Èãðóøêè, 

íàãëÿäíîñòü 

Ïðîâîäèò 

(ÔÈÎ èñ-

ïîëíèòåëÿ) 

2. Ó÷èòü ëåæàòü 

íà ãðóäè (ñ îïî-

ðîé, ïîääåðæêîé 

ïåäàãîãà) 

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ 

«ß ïëûâó», «Çâåçäî÷êà» 

Íàãëÿäíîñòü � // � 

3. Ó÷èòü ëåæàòü 

íà ãðóäè áåç 

îïîðû  

Îðãàíèçîâàííîå çàíÿòèå: 

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ 

«ß ïëûâó», «Ñòðåëà», 

«Çâåçäî÷êà» 

Íàãëÿäíîñòü � // � 

 

Òàáëèöà 16

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí çàíÿòèé
ïî ïëàâàíèþ íà ìàé

Òàáëèöà 17

Ñåòêà çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íà ìàé

1-ÿ íåäåëÿ 2-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ 4-ÿ íåäåëÿ 

Çàíÿòèå 1 

1. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ïîãðó-
æàòüñÿ â âîäó 
áåç îïîðû. 

2. Ó÷èòü ëå-

æàòü íà ãðóäè 
(ñ îïîðîé, ïîä-
äåðæêîé ïåäà-
ãîãà) 

Çàíÿòèå 2 

1. Ó÷èòü ëå-
æàòü íà ãðóäè 
áåç îïîðû. 

2. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ëåæàòü 

íà ãðóäè (ñ 
îïîðîé, ïîä-
äåðæêîé ïåäà-
ãîãà) 

Çàíÿòèå 3 

1. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ëåæàòü íà 
ãðóäè (ñ îïîðîé, 

ïîääåðæêîé ïåäàãî-
ãà). 

2. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ â 
âîäó áåç îïîðû. 

3. Ó÷èòü ëåæàòü íà 
ãðóäè áåç îïîðû 

Çàíÿòèå 4 

1. Çàêðåïëÿòü íàâûê 
ïîãðóæåíèÿ â âîäó 
áåç îïîðû. 

2. Ïðîäîëæàòü 
ó÷èòü ëåæàòü íà 

ãðóäè (ñ îïîðîé, 
ïîääåðæêîé ïåäàãî-
ãà). 

3. Ó÷èòü ëåæàòü íà 
ãðóäè áåç îïîðû 

Ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà ïðè îáó÷å-
íèè äåòåé ïëàâàíèþ öåëåñîîáðàç-
íî îôîðìèòü íà êàæäîãî èç íèõ

ëè÷íóþ êàðòî÷êó, â êîòîðóþ áó-
äóò âíîñèòüñÿ âñå íåîáõîäèìûå
ñâåäåíèÿ, äàííûå è ðåçóëüòàòû
ëè÷íûõ äîñòèæåíèé.
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ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ
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Üß

Ëè÷íàÿ êàðòî÷êà ðåáåíêà
ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ _________

(ïëàâàíèå)

Ôàìèëèÿ, èìÿ _____________ Äàòà ðîæäåíèÿ _____________
Ãðóïïà çäîðîâüÿ _______________________________________

Ó÷åáíûé ãîä 
(ãîä îáó÷åíèÿ) 

Âîçðàñòíàÿ 
ãðóïïà 

Êîëè÷åñòâî 
ïðîâåäåííûõ 

çàíÿòèé 

Êîëè÷åñòâî 
ïîñåùåííûõ 

çàíÿòèé 

Ïîñåùå-
íèå, % 

     

     

     

¹ 
ï/ï 

Ó
ï

ð
à
æ

í
å-

í
è

ÿ
 (

åä
è

í
è

-
ö

û
 è

çì
åð

å-
í

è
ÿ

) 

Í
à
÷

à
ë

î
  

ãî
ä
à
 

Ê
î

í
åö

 ã
î

ä
à

 

Í
à

÷
à

ë
î

 
ã
î

ä
à

 

Ê
î

í
åö

 ã
î

ä
à

 

Í
à

÷
à

ë
î

 
ã
î

ä
à

 

Ê
î

í
åö

 ã
î

ä
à

 

Í
à

÷
à

ë
î

 
ã
î

ä
à

 

Ê
î

í
åö

 ã
î

ä
à

 

1 Óìûâàíèå â âîäå 
áàññåéíà (+) 

        

2 Ïëåñêàíèå (+)         

3 Ïåðåäâèæåíèÿ ïî 
äíó øàãîì (+) 

        

4 Ïåðåäâèæåíèÿ ïî 
äíó áåãîì (+) 

        

5 Ïåðåäâèæåíèÿ ïî 
äíó ïðûæêàìè (+) 

        

6 Ïåðåäâèæåíèÿ â âîäå 
íà ðóêàõ ïî äíó (+) 

        

7 Îïóñêàíèå ëèöà â 
âîäó (+) 

        

8 Îòêðûâàíèå ãëàç â 
âîäå (+) 

        

9 Ïîãðóæåíèå â âîäó ñ 
ãîëîâîé (+) 

        

10 Âûäîõ â âîäó (+)         

11 «Ïîïëàâîê» (ñ)         

12 «Çâåçäî÷êà» (ñ)         

13 Ñêîëüæåíèå (ì)         

14 Äâèæåíèÿ íîãàìè â 
ñêîëüæåíèè (+) 

        

15 Äâèæåíèÿ ðóêàìè â 
ñêîëüæåíèè (+) 

        

16 Ïëàâàíèå êðîëåì (ì)         
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Ñîãëàñíî ñò. 18 Çàêîíà ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè» ðîäèòå-
ëè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ïåäàãîãàìè. Îíè îáÿçàíû çàëîæèòü
îñíîâû ôèçè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, à ìû � ïåäàãîãè � âûñòó-
ïàåì â ðîëè èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîìîùíèêîâ.

Ïðèçíàíèå ïðèîðèòåòà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ òðåáóåò
íîâûõ îòíîøåíèé ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà, îïðåäåëÿþùèåñÿ
ïîíÿòèÿìè «ñîòðóäíè÷åñòâî» è «âçàèìîäåéñòâèå». Äëÿ
ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ïîëíîöåííîå
âçàèìîäåéñòâèå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè êàê
ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, òàê è èõ
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Â 1999�2002 ãã. íàø äåòñêèé ñàä ó÷àñòâîâàë â îïûò-
íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå ïî òåìå «Âçàèìîäåéñòâèå
ñ ñåìüåé êàê óñëîâèå öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà». Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ìîäåëè ïîñòðîåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íàì ïðèøëîñü òùàòåëüíî
ïðîäóìàòü è èçìåíèòü ìåòîäèêó îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Èòîãîì ýêñïåðèìåíòà ñòàëà ðàçðàáîòêà ñèñòåìû
âçàèìîäåéñòâèÿ «âîñïèòàòåëü�ïñèõîëîã�ðîäèòåëü» ÷åðåç
ñîçäàíèå äåòñêî-âçðîñëîãî ñîîáùåñòâà. Îäíàêî ìû ñòîë-
êíóëèñü ñ îòñóòñòâèåì ïðîãðàììû, îáúåäèíÿþùåé ñî-
äåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû äëÿ
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ è
ðàçâèòèþ äîøêîëüíèêîâ. Ïîýòîìó ïåäàãîãè òùàòåëüíî
èçó÷èëè ðàçëè÷íûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ïðîâåëè

Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ è ñåìüè
â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ
è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
Áàáè÷ Î.Â.,
çàâåäóþùèé;

Ìàñëîâà Î.È.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ÌÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 355, ã. Îìñê
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èõ ôðàãìåíòàðíîå àïðîáèðîâàíèå.
Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ìû âûá-
ðàëè ïðîãðàììó «Èç äåòñòâà � â
îòðî÷åñòâî» (àâòîðû � Ò.Í. Äî-
ðîíîâà, Ë.Í. Ãàëèãóçîâà, Ë.Ã. Ãî-
ëóáåâà è äð.), êîòîðàÿ ïðåäïîëà-
ãàåò òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñåìüè
è îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
æèâîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â æèç-
íè ñâîèõ äåòåé íå òîëüêî äîìà,
íî è â äåòñêîì ñàäó.

Ïåðåä ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåê-
òèâîì âñòàë âîïðîñ: êàê, ïðèìå-
íèòåëüíî ê óñëîâèÿì íàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ, îõâàòèòü ñîäåðæàíèå
ïðîãðàììû è îïòèìàëüíî åå ðå-
àëèçîâàòü. Ñ ýòîé öåëüþ ìû âîø-
ëè â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóï-
ïó ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Èç
äåòñòâà � â îòðî÷åñòâî». Ìíîãî-
ëåòíèé îïûò ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå òðåõ âàæ-
íûõ çàäà÷:

1) ðàçâèòèå ñàìèõ ðîäèòåëåé;
2) ðàçâèòèå è áëàãîïîëó÷èå

äåòåé;
3) ðàçâèòèå ñåìåéíûõ îòíîøå-

íèé è òðàäèöèé.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ýòîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ:
� èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé ðîäè-

òåëåé íà îáðàçîâàòåëüíûå óñ-
ëóãè (àíêåòèðîâàíèå, ñîöèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ) ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ ðàç-
âèòèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ è
ñåìüè, ôîðì è ñîäåðæàíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ äëÿ
âçðîñëûõ;

� ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé ïîçè-
öèè ðîäèòåëåé â âîñïèòàíèè

äåòåé, ïîâûøåíèå èõ ñòåïåíè
ó÷àñòèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðî-
öåññå;

� ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû;

� âûÿâëåíèå èíèöèàòèâíîé ïî
ñâîèì îáðàçîâàòåëüíûì è ñî-
öèàëüíûì ïîçèöèÿì ãðóïïû
âçðîñëûõ, îïèðàÿñü íà êîòîðóþ
ìîæíî ñòðîèòü îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ.
Îêàçàíèå îáðàçîâàòåëüíîé

ïîìîùè ðîäèòåëÿì ïðåäïîëàãà-
åò êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãîâ,
êîððåêòíîñòü è òàêòè÷íîñòü ñ èõ
ñòîðîíû. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ó
ðîäèòåëåé ôîðìèðóåòñÿ ïîçèòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê äîøêîëüíîìó
ó÷ðåæäåíèþ è ïîÿâëÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â ñîòðóäíè÷åñòâå. Ïî-
ýòîìó ïåðåä ïåäàãîãàìè âñòàëè
çàäà÷è:
� ïîâûñèòü ïðîôåññèîíàëüíûé

óðîâåíü, êîììóíèêàòèâíóþ
êóëüòóðó è íàâûêè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñî âçðîñëûìè (ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåí-
òíîñòè);

� àêòèâèçèðîâàòü èõ òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë.
Êàæäîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-

ðåæäåíèå âûáèðàåò è èñïîëüçóåò
òàêèå ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòå-
ëÿìè, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïå-
íè ñîîòâåòñòâóþò åãî âíóòðåí-
íåé ôèëîñîôèè, îðãàíèçàöèîí-
íîé êóëüòóðå, îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììå. Ñðåäè ìíîæåñòâà
ôîðì ìû îïðåäåëèëè íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûå äëÿ íàøåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Íå îòêàçûâàÿñü îò ñòàðûõ,



Ðàáîòà ñ ñåìüåé62 ¹ 3, 2009

ïðîâåðåííûõ, òðàäèöèîííûõ (ñî-
áðàíèÿ, êîíñóëüòàöèè), öåëü êî-
òîðûõ � ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðî-
ñâåùåíèå, èñïîëüçóåì è íåòðàäè-
öèîííûå ôîðìû îðãàíèçàöèè
îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Ñ÷èòàåì
âàæíûì ïðèäàòü ðàáîòå ñ íèìè
æèâîé, ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð,
òàê êàê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâüÿ è îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ïðîãðàììà îïðåäåëÿåò
çàäà÷è, êîòîðûå íàäî ðåøàòü â
óñëîâèÿõ ñåìüè è ÄÎÓ.

Â ó÷ðåæäåíèè áîëåå 5 ëåò ðà-
áîòàåò «Øêîëà çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà». Öåëè ðàáîòû � ïðèâëå÷ü
ðîäèòåëåé ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ
â ïðèîáùåíèè äåòåé ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè, ïîìî÷ü îñîçíàòü
çàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ äåòåé îò
ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ.

Çàñåäàíèÿ â Øêîëå ïðîâîäÿò-
ñÿ îäèí ðàç â òðè ìåñÿöà. Íà âñòðå-
÷àõ ðîäèòåëè äåëÿòñÿ ñåìåéíûì
îïûòîì, ðåøàþò ïðîáëåìíûå ñè-
òóàöèè, ïîëó÷àþò êâàëèôèöèðî-
âàííûå êîíñóëüòàöèè îò ñïåöè-
àëèñòîâ (âðà÷åé, ïñèõîëîãà, èíñò-
ðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå è äð.).

Èññëåäîâàíèå îòíîøåíèÿ äå-
òåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïû ê ñâîåìó çäîðîâüþ â
íà÷àëå ãîäà ïîêàçàëî, ÷òî çäîðî-
âüå çàíèìàåò ó íèõ îäíî èç ïî-
ñëåäíèõ ìåñò â ðÿäó ëè÷íûõ öåí-
íîñòåé. Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà-
èãðû «Âîëøåáíûå ëåïåñòêè
öâåòèêà-ñåìèöâåòèêà» òîëüêî
27% âîñïèòàííèêîâ âûáðàëè
ëåïåñòîê çäîðîâüÿ.

Òàêæå äåòÿì áûëà ïðåäëîæå-
íà àíêåòà, ãäå íàäî áûëî íàçâàòü

òðè ãëàâíûõ æåëàíèÿ (äëÿ ñåáÿ,
ìàìû, ïàïû) è îòâåòèòü íà âî-
ïðîñ: êòî äîëæåí çàáîòèòüñÿ î
òâîåì çäîðîâüå? Ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè, ÷òî íà ïåðâîå ìåñòî
øêîëüíèêè ñòàâÿò ìàòåðèàëüíûå
öåííîñòè, çàòåì ëè÷íîñòíûå, è
òîëüêî ïîòîì � çäîðîâüå. Èç
22 äåòåé âñåãî îäèí ðåáåíîê îò-
âåòèë, ÷òî î ñâîåì çäîðîâüå îí
äîëæåí çàáîòèòüñÿ ñàì. Êîíå÷íî,
âûñêàçûâàíèÿ äåòåé èëëþñòðè-
ðóþò îòíîøåíèå âçðîñëûõ ê ïðî-
áëåìàì çäîðîâüÿ.

Ïîäîáíîå àíêåòèðîâàíèå áûëî
ïðîâåäåíî è ñ ðîäèòåëÿìè, 100%
îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî èìåí-
íî îíè îòâåòñòâåííû çà çäîðîâüå
ñâîåãî ðåáåíêà. Ìåíüøå ïîëîâè-
íû ðîäèòåëåé îñîçíàþò îòâåò-
ñòâåííîñòü ñàìîãî ðåáåíêà çà ñâîå
çäîðîâüå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äå-
òÿì óæå èñïîëíèëîñü 6 ëåò.

Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, îïðîñîâ
äåòåé è ðîäèòåëåé, àíêåòèðîâàíèÿ
ïî òåìàì: «Ôîðìèðîâàíèå ïðè-
âû÷êè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè», «Äîñòàòî÷íî ëè âíèìàíèÿ âû
óäåëÿåòå ðåáåíêó?», «Îöåíêà óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè è ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê íåâðîçó ðåáåíêà»
(ïðèëîæåíèå 1), «Îöåíêà óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè è ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê íåâðîçó ðîäèòåëåé ðåáåí-
êà» (ïðèëîæåíèå 2), ñòàíîâèòñÿ
ïðåäìåòîì ðàçìûøëåíèé è ïåðå-
æèâàíèé, ïîáóæäàÿ âçðîñëûõ ê
ñàìîàíàëèçó.

Â ðàìêàõ ðàáîòû «Øêîëû çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà» íà èíôîðìàöè-
îííûõ ñòåíäàõ äëÿ ðîäèòåëåé ñî-
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çäàíû ðóáðèêè, îñâåùàþùèå âîï-
ðîñû îçäîðîâëåíèÿ. Ðàçðàáîòàí
öèêë ñïåöèàëüíûõ ñåìèíàðîâ äëÿ
ðîäèòåëåé: «Î âëèÿíèè ÑÌÈ íà
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåí-
êà», «Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò
êàê ïðîôèëàêòèêà ïðèîáùåíèÿ ê
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì»; ñå-
ìèíàðîâ-ïðàêòèêóìîâ äëÿ ïåäà-
ãîãîâ ïî òåìå «Ôîðìèðîâàíèå
óìåíèé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
êàê ïðîôèëàêòèêà ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ».

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå �
ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíîå îáó-
÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ëè÷íîñò-
íî-ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.
Â âîçíèêíîâåíèè è ïîääåðæàíèè
ñåìåéíûõ òðàäèöèé è òðàäèöèé,
ïðåäëîæåííûõ àâòîðàìè ïðîãðàì-
ìû «Èç äåòñòâà � â îòðî÷åñòâî»,
ìû âèäèì îäèí èç ýôôåêòèâíûõ
ôàêòîðîâ îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ è
äåòåé. Íàïðèìåð: «Òåàòðàëüíûå
ïÿòíèöû», «Ñòîëû òâîð÷åñòâà»,
«Âñòðå÷è ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè»,
óòðåííèêè â ôîðìå äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ ïðàçäíèêîâ, ãäå ðîäèòåëè
èñïîëíÿþò âåäóùèå ðîëè; ñóááîò-
íèêè ïî áëàãîóñòðîéñòâó òåððè-
òîðèè äåòñêîãî ñàäà, ýêñêóðñèè è
ïîõîäû; ñåìåéíûå òâîð÷åñêèå
ðàáîòû � êîëëàæè íà òåìû «Ñî-
âðåìåííàÿ ñåìüÿ», «Êàêèì ÿ âèæó
ìèð», «Ìîé ðåáåíîê èäåò â øêî-
ëó»; ñåìåéíàÿ ãàçåòà «Çíàêîìüòåñü,
ýòî ìû». Ïðåçåíòàöèè ñåìåé ïî-
çâîëèëè íå òîëüêî ðîäèòåëÿì óâè-
äåòü ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ðå-
áåíêà, íî è äåòÿì âîñïðèíèìàòü
ìàìó è ïàïó ïî-íîâîìó � êàê
ñîþçíèêîâ. Âåäü ðîäèòåëü, ó÷à-

ñòâóþùèé âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
çíàåò ïðîáëåìû è ïóòè èõ ïðå-
îäîëåíèÿ, ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü ÷óâñòâà
ðåáåíêà, åãî òî÷êó çðåíèÿ.

Ê ýòîé ðàáîòå ïîäêëþ÷àþòñÿ
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, õî-
ðåîãðàô è ïðåïîäàâàòåëü ïî èçîá-
ðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Õîðîøåé òðàäèöèåé â äåòñêîì
ñàäó ñòàëà îðãàíèçàöèÿ äåòñêî-ðî-
äèòåëüñêèõ ïðàçäíèêîâ, âûñòàâîê
äåòñêèõ ðàáîò, ôîòîâûñòàâîê, êî-
òîðûå îðãàíèçîâàíû â ãðóïïàõ,
èçîñòóäèè è õîëëàõ.

Êîíå÷íî, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà íå ïðèíîñèò ñòðåìèòåëüíûõ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (òðå-
áóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû ñòà-
ëè çàìåòíû èçìåíåíèÿ) è èõ
ñëîæíî îòñëåäèòü. Îäíàêî íàø ïÿ-
òèëåòíèé îïûò ãîâîðèò îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåäïðèíèìàåìûõ ìåð.

Â ãðóïïàõ ïðè ñîäåéñòâèè ðî-
äèòåëåé îáîðóäîâàíû ñïîðòèâíûå
öåíòðû. Òðàäèöèîííûì ñòàëî
ó÷àñòèå ÷ëåíîâ ñåìåé âîñïèòàí-
íèêîâ â ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ íå òîëüêî íàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ (ñïîðòèâíûå ïðàçäíè-
êè, ïîõîäû), íî è ãîðîäñêèõ è ôå-
äåðàëüíûõ (19 Ìåæäóíàðîäíûé
Ñèáèðñêèé ìàðàôîí), â åæåãîä-
íûõ êîíêóðñàõ äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà «Ïëàíåòà äåòñòâà».

Ãëàâíîå óñëîâèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè � óñòàíîâëåíèå äîâå-
ðèòåëüíî-äåëîâîãî êîíòàêòà
ìåæäó ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè.
Òàêîé òèï îáùåíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ
ïîñòåïåííî, â íåñêîëüêî ýòàïîâ.
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Öåëü ââîäíîãî ýòàïà � ôîðìè-
ðîâàíèå óñòàíîâêè ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó. Çäåñü ïðîèñõîäèò âçàèì-
íîå çíàêîìñòâî ïåäàãîãîâ è ñå-
ìüè: ñ åå òðàäèöèÿìè, óêëàäîì,
èíòåðåñàìè è èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà.

Èíôîðìàöèþ î òîì, ÷åãî ðî-
äèòåëè æäóò îò äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, êàêèå òðóäíîñòè
èñïûòûâàþò â âîïðîñàõ âîñïè-
òàíèÿ, ìû òàêæå óçíàëè íà ýòîì
ýòàïå, òåì ñàìûì ïðîÿâëÿÿ çàèí-
òåðåñîâàííîñòü â òîì, ÷òîáû ðå-
áåíîê êîìôîðòíî ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ â ÄÎÓ. Ðîäèòåëè, ïðèâîäÿ
ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä, õîòÿò, ÷òîáû
äåòÿì îáåñïå÷èâàëè íå òîëüêî
ïðèñìîòð è óõîä, íî è øèðîêèé
ñïåêòð çíàíèé, ðàçâèâàëè óìåíèÿ,
íàâûêè îáùåíèÿ, âûÿâëÿëè ñïî-
ñîáíîñòè. Ïåäàãîãè äîëæíû áûòü
âíèìàòåëüíû ê ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ è èíäèâèäóàëüíûì îñîáåí-
íîñòÿì ðåáåíêà, ÷òîáû â ó÷ðåæ-
äåíèè öàðèëà äîáðîñåðäå÷íàÿ àò-
ìîñôåðà.

Ïîâûñèëèñü òðåáîâàíèÿ ðîäè-
òåëåé ê êà÷åñòâó è ðàçíîîáðàçèþ
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã. Îáðàçî-
âàòåëüíûé çàêàç ñ èõ ñòîðîíû
ñâÿçàí, â îñíîâíîì, ñ ïîäãîòîâêîé
äåòåé ê ïîñòóïëåíèþ â øêîëó.
Îäíàêî çà÷àñòóþ ðîäèòåëè íå-
êðèòè÷íû ê ñîáñòâåííûì äåé-
ñòâèÿì, íå èìåþò äîñòàòî÷íûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñâîèõ ôóíêöèÿõ
è âîçìîæíîñòÿõ. È äàæå òåì èç
íèõ, êòî îñîçíàåò íåäîñòàòêè ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, î÷åíü ÷àñ-
òî íå õâàòàåò ýëåìåíòàðíîé ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîò-

íîñòè äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåì. Âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ïàïû
è ìàìû, êîòîðûå çíàþò, ÷òî íàäî
äåëàòü, íî íå çíàþò, êàê ýòî äå-
ëàòü.

Ïåðâûé ýòàï � îñíîâîïîëàãà-
þùèé, åãî öåëü � óñòàíîâëåíèå
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ðî-
äèòåëÿìè è ìåæäó ðîäèòåëÿìè.
Âñòðå÷è â «Ñåìåéíîé ãîñòèíîé»,
íàïðàâëåííûå íà çíàêîìñòâî ðî-
äèòåëåé äðóã ñ äðóãîì («Äàâàé-
òå ïîçíàêîìèìñÿ», «Óçíàåì äðóã
äðóãà ëó÷øå»), ñïîñîáñòâóþò íå
òîëüêî ñïëî÷åíèþ êîëëåêòèâà, íî
è ïîìîãàþò îòðàáîòàòü íàâûêè
ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé.
Íàéäåííûå òî÷êè ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ, îáùèå èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ,
àòìîñôåðà ïðèíÿòèÿ è òâîð÷åñòâà,
îòêðûòîñòè, èñêðåííèé èíòåðåñ ê
ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé, çíàêîìñòâî
ðîäèòåëåé ìåæäó ñîáîé è ñ ïå-
äàãîãàìè, æåëàíèå ïîìî÷ü èì ðà-
çîáðàòüñÿ â ñâîèõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ � òå íåìíîãèå ñëàãàåìûå îò-
íîøåíèé âçàèìîïîíèìàíèÿ è
ñîòðóäíè÷åñòâà.

Äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ïî-
ìîãàþò ïîíÿòü íåîáõîäèìîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. Òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî ìîæíî íà÷èíàòü
ðàçãîâîð î ðåáåíêå. Â ýòîì ñëó÷àå
ðîäèòåëè ïðèíèìàþò ñîâåòû ïå-
äàãîãîâ êàê ïîääåðæêó, à íå ïî-
ñÿãàòåëüñòâî íà èõ ñôåðó âëèÿíèÿ,
ïîòîìó ÷òî ïñèõîëîã è âîñïèòà-
òåëü âûñòóïàþò íå êàê ñóäüè, à êàê
èõ ñîþçíèêè è ïîìîùíèêè.

Äîíåñòè äî ðîäèòåëåé çíàíèÿ
ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå
îíè íå ïîëó÷èëè ñàìîñòîÿòåëü-
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íî, � öåëü âòîðîãî ýòàïà. Íà äàí-
íîì ýòàïå íåîáõîäèìî ïîìî÷ü èì
îñîçíàòü çàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ
äåòåé îò ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ.
Çäåñü çàìåòíî âîçðàñòàåò ðîëü
ïñèõîëîãà, êîòîðûé îðãàíèçóåò
òåìàòè÷åñêèå âñòðå÷è â «Ñåìåé-
íîé ãîñòèíîé», êàæäàÿ ñî ñâîèì
ñîäåðæàíèåì: «Ìèð äåòñêèé è
ìèð âçðîñëûé», «Èñòî÷íèêè ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîáëåì ðåáåíêà»,
«Ëþáèòå íà çäîðîâüå!» è äð.
Âñòðå÷è ïðîõîäÿò â ôîðìå áåñåä,
âûÿñíåíèÿ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ,
èãð, à ñàìîå âàæíîå � îñìûñëå-
íèå ñîáñòâåííîãî îïûòà äåòñòâà.
Ðàñïîçíàâàíèå ÷óâñòâ ðåáåíêà
ïîìîãàåò íàéòè âûõîä èç ëþáîé
ñèòóàöèè. Âàæíî, ÷òîáû ñàì ðå-
áåíîê áûë äëÿ ðîäèòåëåé «èñòî÷-
íèêîì îáðàçîâàíèÿ», ÷òîáû îíè
ó÷èëèñü íàáëþäàòü çà åãî ïîâå-
äåíèåì, îñîáåííîñòÿìè è ñïîñîá-
íîñòÿìè.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ãðóï-
ïîâîé äèñêóññèè, ðîëåâûõ èãð,
íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè, àíîíèì-
íîãî àíêåòèðîâàíèÿ è ñîâìåñò-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü (èçîáðàçèòåëü-
íàÿ, òåàòðàëüíàÿ, ïðîåêòíàÿ, òðó-
äîâàÿ è äð.) ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñî ñâîèìè
äåòüìè èñêðåííèìè, äîâåðèòåëü-
íûìè, äðóæåñêèìè.

Ïðåäîñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü
ðîäèòåëÿì ëó÷øå óçíàòü ñâîèõ
äåòåé, ìû ïîìîãàåì äåòÿì ëó÷øå
óçíàòü ðîäèòåëåé. Ýòî, êàê ïðà-
âèëî, ñïîñîáñòâóåò èõ äóõîâíîìó
ñáëèæåíèþ. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðîæäàåò ñîâìåñòíûå öåëè,
ïëàíû, ïåðåæèâàíèÿ.

Â ãðóïïîâîé ðàáîòå ñòàðàåìñÿ
ðàñêðûâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå è
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñàìèõ
ðîäèòåëåé, à òàêæå èõ òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè. Â äàëüíåéøåì ìû
ïîääåðæèâàåì äèàëîã ñ ðîäèòå-
ëÿìè, â êîòîðîì èì ïðèíàäëåæèò
àêòèâíàÿ ðîëü.

Ìîíèòîðèíã ðåàëèçàöèè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ïîêà-
çàë åå ýôôåêòèâíîñòü. Ïåäàãîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ñòàë ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûì, ïîâûñèëñÿ
óðîâåíü ðàçâèòèÿ äåòåé, äåëîâàÿ
àêòèâíîñòü ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé:
91% ðîäèòåëåé ïðèíèìàþò àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû. Çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü îòíîøåíèÿ
â êîëëåêòèâàõ ðîäèòåëåé è äåòåé.

Ìíîãèå ïîäðóæèëèñü ñåìüÿìè,
ïðîâîäÿò ñîâìåñòíî äîñóã. Äåòè
õîäÿò äðóã ê äðóãó â ãîñòè, ðî-
äèòåëè ïðè ýòîì ñòàðàþòñÿ èí-
òåðåñíî îðãàíèçîâàòü ýòè âñòðå÷è,
ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãàìè ïîäáèðà-
þò èãðû, ðàçâëå÷åíèÿ, à ïîòîì
äåëÿòñÿ ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè è
âïå÷àòëåíèÿìè.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî ãëàâíûå
ôàêòîðû â íàøåé ðàáîòå � ñèñ-
òåìà, îñîáîå êà÷åñòâî îáùåíèÿ
ðåáåíêà ñî âçðîñëûì è äîâåðè-
òåëüíàÿ àòìîñôåðà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ðàñêðûòü è
ðàçâèòü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, åãî
ñêðûòûå ñèëû è ëó÷øèå êà÷åñòâà,
òåì ñàìûì îáåñïå÷èâ åìó õîðî-
øèé ñòàðò â íîâîé ñîöèàëüíîé
ðîëè � ó÷åíèêà.
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Ïðèëîæåíèå 1

«Îöåíêà óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè è ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ðåáåíêà ê íåâðîçó»

(àâòîð À.È. Çàõàðîâ)
Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàþò îòâå-

òèòü íà âîïðîñû òåñòà-îïðîñíè-
êà, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé ïî-
âåäåíèÿ èõ ðåáåíêà. Êàæäûé
ïóíêò îöåíèâàåòñÿ â 2 áàëëà,
åñëè îòìå÷åííàÿ â íåì îñîáåí-
íîñòü ïîâåäåíèÿ âûðàæåíà è
òåì áîëåå âîçðàñòàåò â ñâîåé èí-
òåíñèâíîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû.
Åñëè óêàçàííûå ïðîÿâëåíèÿ
âñòðå÷àþòñÿ ïåðèîäè÷åñêè, òî
ñîîòâåòñòâóþùèé ïóíêò îöåíè-
âàåòñÿ â 1 áàëë. Ïðè îòñóòñòâèè
íàçâàííûõ â ïóíêòå îñîáåííî-
ñòåé ïîâåäåíèÿ âûñòàâëÿåòñÿ
0 áàëëîâ.

1. Ëåãêî ðàññòðàèâàåòñÿ, ìíîãî
ïåðåæèâàåò, âñå ñëèøêîì áëèçêî
ïðèíèìàåò ê ñåðäöó.

2. ×óòü ÷òî � â ñëåçû, ïëà÷åò
íàâçðûä èëè íîåò, âîð÷èò, íå ìî-
æåò óñïîêîèòüñÿ.

3. Êàïðèçíè÷àåò, ðàçäðàæàåòñÿ
ïî ïóñòÿêàì, íå ìîæåò æäàòü, òåð-
ïåòü.

4. Î÷åíü ÷àñòî îáèæàåòñÿ, «äó-
åòñÿ», íå ïåðåíîñèò íèêàêèõ çà-
ìå÷àíèé.

5. Êðàéíå íåóñòîé÷èâ â íà-
ñòðîåíèè, âïëîòü äî òîãî, ÷òî
ìîæåò ñìåÿòüñÿ è ïëàêàòü îä-
íîâðåìåííî.

6. Èíîãäà ãðóñòèò è ïå÷àëèò-
ñÿ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû.

7. Êàê è â ïåðâûå ãîäû, ñíîâà
ñîñåò ñîñêó, ïàëåö, âñå âåðòèò â
ðóêàõ.

8. Äîëãî íå çàñûïàåò áåç ñâåòà
è ïðèñóòñòâèÿ ðÿäîì áëèçêèõ;
áåñïîêîéíî ñïèò, ÷àñòî ïðîñûïà-
åòñÿ íî÷üþ; íå ìîæåò ñðàçó ïðèé-
òè â ñåáÿ óòðîì.

9. Ñòàíîâèòñÿ ïîâûøåííî âîç-
áóäèìûì, êîãäà íóæíî ñäåðæè-
âàòü ñåáÿ, èëè çàòîðìîæåííûì è
âÿëûì ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé.
10. Ïîÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûå

ñòðàõè, îïàñåíèÿ, áîÿçëèâîñòü â
ëþáûõ íîâûõ, íåèçâåñòíûõ èëè
îòâåòñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ.
11. Íàðàñòàåò íåóâåðåííîñòü â

ñåáå, íåðåøèòåëüíîñòü â äåéñòâè-
ÿõ è ïîñòóïêàõ.
12. Âñå áûñòðåå óñòàåò, îòâëå-

êàåòñÿ, íå ìîæåò êîíöåíòðèðî-
âàòü âíèìàíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ.
13. Âñå òðóäíåå íàéòè ñ íèì

îáùèé ÿçûê, äîãîâîðèòüñÿ, ñòàíî-
âèòñÿ ñàì íå ñâîé, áåç êîíöà ìå-
íÿåò ðåøåíèÿ èëè çàìûêàåòñÿ.
14. Íà÷èíàåò æàëîâàòüñÿ íà ãî-

ëîâíûå áîëè âå÷åðîì èëè áîëè
â îáëàñòè æèâîòà óòðîì; íåðåä-
êî áëåäíååò, êðàñíååò, ïîòååò;
áåñïîêîèò çóä áåç âèäèìîé ïðè-
÷èíû, àëëåðãèÿ, ðàçäðàæåíèå
êîæè.
15. Ñíèæàåòñÿ àïïåòèò, ÷àñòî è

ïîäîëãó áîëååò, ïîâûøàåòñÿ áåç
ïðè÷èí òåìïåðàòóðà, ÷àñòî ïðî-
ïóñêàåò äåòñêèé ñàä èëè øêîëó.

Áàëû, âûñòàâëåííûå ïî êàæäî-
ìó ïóíêòó îïðîñíèêà, ñóììèðó-
þòñÿ.
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Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ:
30�20 áàëëîâ � ó ðåáåíêà íå-

âðîç;
19�15 � íåâðîç áûë èëè áó-

äåò â áëèæàéøåå âðåìÿ;
14�10 � åñòü ïðèçíàêè íå-

ðâíîãî ðàññòðîéñòâà, íî íåîáÿçà-
òåëüíî äîñòèãàþùåãî ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ;

9�5 � åñòü ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ íåðâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà, íåîáõîäèìî
áûòü áîëåå âíèìàòåëüíûìè ê
ñîñòîÿíèþ íåðâíîé ñèñòåìû ðå-
áåíêà;

4�0 áàëëà � îòêëîíåíèÿ íå-
ñóùåñòâåííû èëè ÿâëÿþòñÿ âû-
ðàæåíèåì âîçâðàòíûõ, ïðåõîäÿ-
ùèõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà.

Ïðèëîæåíèå 2

Òåñò äëÿ ðîäèòåëåé
«Îöåíêà óðîâíÿ òðåâîæíîñòè

è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ê íåâðîçó ðîäèòåëåé ðåáåíêà»

(àâòîð À.È. Çàõàðîâ)
Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàþò îòâåòèòü

íà âîïðîñû, íî â ýòîì ñëó÷àå íóæ-
íî îöåíèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ñî-
ñòîÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå. Êàæäûé
ïóíêò îöåíèâàåòñÿ â 2 áàëëà, åñëè
îí ïîëíîñòüþ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå,
îòâå÷àþùåãî íà âîïðîñû; åñëè
÷àñòè÷íî � â 1 áàëë; ïðè îòñóò-
ñòâèè íàçâàííûõ â ïóíêòå îñîáåí-
íîñòåé ïîâåäåíèÿ âûñòàâëÿåòñÿ
0 áàëëîâ.

1. Ëåãêî ðàññòðàèâàþñü ïî ïó-
ñòÿêàì, ðàçäðàæàþñü ïî ïóñòÿêàì,
äîëãî íå ìîãó ïðèéòè â ñåáÿ.

2. Ñòàíîâëþñü âñå áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì, ðàíèìûì è îáèä÷è-
âûì.

3. Âñå òðóäíåå êîíòðîëèðóþ ñâîè
÷óâñòâà è ýìîöèè, õîòÿ ïîòîì è
ïåðåæèâàþ ñ ÷óâñòâîì âèíû.

4. Âñå áîëüøå áåñïîêîþñü, âîë-
íóþñü áåç âèäèìûõ ïðè÷èí, íå
ìîãó æäàòü, êàê îáû÷íî, íåòåðïå-
ëèâ è íåïîñëåäîâàòåëåí â ñâîèõ
äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ.

5. Íà÷èíàþ âèäåòü îïàñíîñòü
òàì, ãäå åå íåò, è áîëåå ÷åì ÷àñòî
ñîìíåâàþñü â ïðàâèëüíîñòè ñâî-
èõ ðåøåíèé.

6. Âñå ìåíåå æèçíåðàäîñòåí è
àêòèâåí â íîâûõ êîíòàêòàõ, ìíî-
ãîå óæå âîñïðèíèìàþ â ìðà÷íîì
ñâåòå, ÷àñòî âîð÷ó è çëþñü, êàê
ïîòîì îêàçûâàåòñÿ, ñîâñåì íå
ïîòîìó ïîâîäó.

7. Âîçíèêàåò ðàçëàä ñ ñàìèì
ñîáîé, âíóòðåííèé êîíôëèêò.

Áàëëû, âûñòàâëåííûå ïî êàæ-
äîìó ïóíêòó, ñóììèðóþòñÿ.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ:
0�4 áàëëà � áëàãîïîëó÷íîå

ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû; â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, âîçìîæ-
íî, íåêîòîðîå ïîâûøåíèå íå-
ðâîçíîñòè;

5�9 � íàëè÷èå ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà; âû áîëåëè íåâðî-
çîì èëè ìîæåòå çàáîëåòü èì â
áëèæàéøåå âðåìÿ;

10�14 áàëëîâ � íåâðîç óæå
åñòü, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ çà
êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùüþ ê
ñïåöèàëèñòó, è ÷åì ñêîðåå âû ýòî
ñäåëàåòå, òåì ìåíüøå òðóäíîñòåé
æäåò âàñ â áóäóùåì.



Ðàáîòà ñ ñåìüåé68 ¹ 3, 2009

Âñå ðîäèòåëè õîòÿò îáåñïå÷èòü
ñâîåìó ðåáåíêó íàèëó÷øèé
ñòàðò â æèçíè, è áîëüøèíñòâî
ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî äëÿ
íîðìàëüíîãî ðîñòà, ðàçâèòèÿ è
êðåïêîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî
äâèæåíèå. Ïîääåðæàòü ó äåòåé
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè, à â
äàëüíåéøåì æåëàíèå ñîõðàíÿòü
è óêðåïëÿòü ñâîå çäîðîâüå �
âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå âîñïèòà-
íèÿ â ñåìüå. Íî ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî â ôîðìèðîâàíèè ó äî-
øêîëüíèêà ïîòðåáíîñòè áûòü
çäîðîâûì íîòàöèè è ïîó÷åíèÿ
íå ïðèíîñÿò óñïåõà. Ëó÷øå ïî-
êàçàòü ðåáåíêó, êàê íóæíî îòíî-
ñèòüñÿ ê ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó,
íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå. Åñëè
äåòè âèäÿò, ÷òî ðîäèòåëè èñïû-
òûâàþò óäîâîëüñòâèå îò õîäü-
áû íà ëûæàõ, êàòàíèÿ íà êîíü-
êàõ, ïåøèõ ïðîãóëîê, ò.å. îò ëþ-
áîãî çäîðîâîãî àêòèâíîãî äîñóãà,
îíè áóäóò èì ïîäðàæàòü.

Îäíàêî â ñèëó ñëîæèâøèõñÿ
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí, çàíÿòî-
ñòè íà ðàáîòå ñîâðåìåííûå ðîäè-

òåëè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
óäåëÿþò âîïðîñàì ìàòåðèàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè, ïîýòîìó
îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîãî äîñóãà
÷àñòî ñòàíîâèòñÿ äåëîì îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

ÄÎÓ åæåäíåâíî âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ ñåìüåé, ïîýòîìó èìååò
âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü íåïîñ-
ðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ðîäèòå-
ëåé âîñïèòàííèêîâ.

Âîñïèòàòåëüíûå ôóíêöèè äåò-
ñêîãî ñàäà è ñåìüè ðàçëè÷íû, íî
äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà íåîáõîäèìî èõ âçàèìîäåé-
ñòâèå, îò êà÷åñòâà êîòîðîãî çàâè-
ñèò óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîé
êóëüòóðû ðîäèòåëåé, à ñëåäîâà-
òåëüíî, è âîñïèòàíèå äåòåé.

Ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â
âîñïèòàíèè çäîðîâîãî ðåáåíêà
ìîæíî äîñòè÷ü ëèøü ïðè òåñíîì
ýôôåêòèâíîì ñîòðóäíè÷åñòâå
ïåäàãîãîâ ñ ñåìüåé. Ïîýòîìó ìû
ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü �
ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé ê ñîâìåñò-
íîé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â
âîïðîñàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ÄÎÓ è ñåìüè
Øàïêî Î.À.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 370, ã. Ïåðìü;

Ãóñåâà Í.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 370, ã. Ïåðìü

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå � ýòî òî,
÷òî îáåñïå÷èâàåò çäîðîâüå è äîñòàâ-
ëÿåò ðàäîñòü.

Êðýòòåí
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Äëÿ ýôôåêòèâíîãî äîñòèæå-
íèÿ ýòîé öåëè îïðåäåëèëè ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:

1) ïîâûñèòü óðîâåíü ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé;

2) ïîääåðæàòü èõ â óâåðåííî-
ñòè â ñîáñòâåííûõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòÿõ;

3) îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå
ñîâìåñòíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ.

Èíôîðìàöèÿ è ïðàêòè÷åñêèé
îïûò, ïîëó÷åííûé ðîäèòåëÿìè,
ïîìîãóò èì óâèäåòü, ëó÷øå óçíàòü
ðàáîòó ÄÎÓ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, âûçîâóò èíòåðåñ ê
äàííîìó âîïðîñó. Ðîäèòåëè ïîëó-
÷àò íåîáõîäèìûå òåîðåòè÷åñêèå
çíàíèÿ îá óðîâíå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñâîèõ äåòåé, ÷òî, íåñîì-
íåííî, ñíèçèò äåôèöèò ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé, ñîçäàñò àòìî-
ñôåðó ïðàçäíèêà ïðè ñîâìåñòíîé
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è
âçðîñëûõ, à òàêæå îáëåã÷èò îáùå-
íèå ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ÄÎÓ.
Ýòî îáåñïå÷èò ïðååìñòâåííîñòü
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ âîñïèòàíèÿ
äåòåé â ñåìüå è äåòñêîì ñàäó, à
çíà÷èò, ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷, ìû îðãàíèçîâàëè ñèñòåìà-
òè÷åñêóþ ñîâìåñòíóþ ñïîðòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü äîøêîëüíèêîâ
è âçðîñëûõ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ:
� ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè è ðàç-

âëå÷åíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ;

� ñîâìåñòíûå ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ òðàäèöèîííîé è íåòðà-
äèöèîííîé ôîðìû ïðîâåäåíèÿ;

� ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè;
� ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ;
� òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû âûõîä-

íîãî äíÿ â îñåííåå è çèìíåå
âðåìÿ ãîäà ñ äåòüìè ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã è ðàçâëå-

÷åíèÿ � îäíà èç ôîðì àêòèâíî-
ãî îòäûõà, ëþáèìàÿ äåòüìè è
âçðîñëûìè. Â èõ ñîäåðæàíèå ìû
âêëþ÷àåì çíàêîìûå âîñïèòàííè-
êàì ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â
èãðîâîé ôîðìå: âåñåëûå çàáàâû,
àòòðàêöèîíû. Ýòî ñîçäàåò ïîëî-
æèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí,
îêàçûâàþùèé áëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì êàæäîãî
ðåáåíêà.

Íà ôèçêóëüòóðíûõ äîñóãàõ
äåòè çàêðåïëÿþò äâèãàòåëüíûå
óìåíèÿ è íàâûêè, ðàçâèâàþò
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà. Ñîâìåñòíûå
ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè è ðàçâëå-
÷åíèÿ ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ è
ïîääåðæàíèþ áëàãîïðèÿòíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñå-
ìüå, âîñïèòàíèþ ÷óâñòâà êîëëåê-
òèâèçìà, äðóæáû, âçàèìîïîìîùè,
ðàçâèâàþò âûäåðæêó, âíèìàíèå,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü è îðãàíè-
çîâàííîñòü.

Ñîâìåñòíûå ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ ñ ðîäèòåëÿìè � âîçìîæ-
íîñòü ïðèîáùèòü âçðîñëûõ ê
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
äåòüìè. Çàíÿòèÿ ïîâûøàþò èõ
çàèíòåðåñîâàííîñòü â îçäîðîâëå-
íèè ðåáåíêà, ñïîñîáñòâóþò ïðè-
îáðåòåíèþ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè
ðàçíîîáðàçíîãî äâèãàòåëüíîãî
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îïûòà, ó÷àò âçàèìîäåéñòâîâàòü,
ñíèìàþò ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü
ýòèõ çàíÿòèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ðîäèòåëè íå òîëüêî ïîìîãàþò
ïåäàãîãó, íî è ñòàíîâÿòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûìè òðåíåðàìè ñâîåãî
ðåáåíêà. À ýòî ïîìîãàåò è äåòÿì,
è ðîäèòåëÿì, è ïåäàãîãàì ãàðìî-
íèçèðîâàòü äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå
îòíîøåíèÿ, óñòàíàâëèâàòü ìåæ-
ëè÷íîñòíîå îáùåíèå ðåáåíêà è
âçðîñëîãî, ñôîðìèðîâàòü óìåíèå
âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ â äåòñêî-
ðîäèòåëüñêîé ïàðå.

Çàíÿòèé âêëþ÷àþò â ñåáÿ âû-
ïîëíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé: ïàðíûå, îñ-
íîâíûå, òàíöåâàëüíûå, ïîäâèæíûå
èãðû, èãðû-ýñòàôåòû.

Ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè �
çðåëèùíîå ìàññîâîå ìåðîïðèÿòèå,
ñïîñîáñòâóþùåå ïðîïàãàíäå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ãäå ðîäèòåëè �
àêòèâíûå ó÷àñòíèêè ïðîâîäèìûõ
èãð è çàäàíèé.

Òàêàÿ ôîðìà âçàèìîäåéñòâèÿ
îêàçûâàåò êîìïëåêñíîå âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà, óëó÷øàåò âçàèìîîòíîøå-
íèÿ â ñåìüå, êîëëåêòèâå ãðóïïû,
ïîâûøàåò èíòåðåñ äåòåé è ðîäè-
òåëåé ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé
è ñïîðòîì.

Ñîðåâíîâàíèÿ � îäíà èç ôîðì
ïðèâëå÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ è çðè-
òåëåé ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì
ñïîðòîì, ìîùíîå ñðåäñòâî ïðîïà-
ãàíäû è ïîïóëÿðèçàöèè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ñîðåâíîâàíèÿ âîñïèòûâàþòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, öåëåóñòðåì-

ëåííîñòü â äîñòèæåíèè ïîáåäû,
÷óâñòâî òîâàðèùåñòâà è îòâåò-
ñòâåííîñòè ïåðåä êîëëåêòèâîì.

Â ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé
âêëþ÷àåòñÿ ïåðå÷åíü ýñòàôåò, èãð,
ñîðåâíîâàòåëüíûõ çàäàíèé, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì äåòåé.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñî-
âìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ìåæäó
âîñïèòàííèêàìè îäíîé èëè íå-
ñêîëüêèõ ãðóïï.

Òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû âûõîä-
íîãî äíÿ � îäíà èç ôîðì àêòèâ-
íîãî îòäûõà, îáëàäàþùàÿ íåîáõî-
äèìûìè êîìïîíåíòàìè äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé è ðîäèòåëåé: îáùåíèå ñ
ïðèðîäîé, ñìåíà îáñòàíîâêè, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà è ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Öåëü ýòèõ ïîõîäîâ � îçäîðîâ-
ëåíèå îðãàíèçìà äåòåé è âçðîñ-
ëûõ. Âî âðåìÿ ïåøåõîäíîé ïðî-
ãóëêè ó÷àñòíèêè ïðèîáðåòàþò
íàâûê îðèåíòèðîâêè íà ìåñòíî-
ñòè, çíàêîìÿòñÿ ñ ðîäíûì êðàåì,
ó÷àòñÿ áåðå÷ü ïðèðîäó. Òóðèñòè-
÷åñêèé ïîõîä âûçûâàåò ìíîãî
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ ìàðøðóò ïîõîäà,
ïîäãîòàâëèâàåòñÿ íåîáõîäèìîå
ñíàðÿæåíèå. Äëèòåëüíîñòü ïîõîäà
2�4 ÷. Êàæäûé ïîõîä èìååò è òàê
íàçûâàåìûé ñþðïðèçíûé ìîìåíò.
Î÷åíü âàæíî, ÷òî ïîõîäû ñáëè-
æàþò ðîäèòåëåé, äåòåé è ïåäàãî-
ãîâ, äàþò ïðåêðàñíóþ âîçìîæ-
íîñòü ñîçäàòü àòìîñôåðó âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñîâìåñòíàÿ
ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé è
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âçðîñëûõ ïîëåçíà è íåîáõîäèìà,
òàê êàê ïîçâîëÿåò ðåøàòü ñëåäó-
þùèå çàäà÷è.

1. Ðîäèòåëè ìîãóò óâèäåòü ñâî-
åãî ðåáåíêà â óñëîâèÿõ, îòëè÷íûõ
îò äîìàøíèõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïåðåñìîòðó ìåòîäîâ è ïðèåìîâ
âîñïèòàíèÿ.

2. Îíè ïîñòåïåííî óáåæäàþòñÿ,
÷òî èõ ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèè ñîâìåñòíûõ ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ âàæíî äëÿ çäî-
ðîâüÿ èõ ðåáåíêà.

3. Ñïîñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíî-
ìó ñáëèæåíèþ âçðîñëûõ (ðîäè-
òåëåé, ïåäàãîãîâ) ñ äåòüìè.

4. Óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì
(óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè, ãðóï-
ïà çäîðîâüÿ).

5. Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîâòî-
ðÿþò îñâîåííûå óïðàæíåíèÿ äîìà,
íà ïðîãóëêå, â ñâîáîäíîå âðåìÿ
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

6. Ðîäèòåëè ïðèîáðåòàþò äâè-
ãàòåëüíûé îïûò è òåîðåòè÷åñêèå
çíàíèÿ ïðè ñîâìåñòíîé äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

7. Âçðîñëûå ÷ëåíû ñåìüè ó÷àòñÿ
ðàöèîíàëüíî è ïðàâèëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîáîäíîå âðåìÿ äëÿ
àêòèâíîãî îòäûõà.

8. Ðîäèòåëè àêòèâíî ó÷àñòâó-
þò âî âñåõ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðî-
âîäèìûõ â ÄÎÓ.
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Îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ ïðà-
âèëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà
óëèöå î÷åíü àêòóàëüíî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ, òàê êàê ñ êàæäûì
ãîäîì âîçðàñòàåò èíòåíñèâíîñòü
äâèæåíèÿ òðàíñïîðòà è, ê ñîæà-
ëåíèþ, ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ óâåëè÷åíèåì äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, â
êîòîðûõ ñòðàäàþò ëþäè. ×òîáû
îãðàäèòü äåòåé îò îïàñíîñòè, íå-
îáõîäèìî, íà÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, ãîòîâèòü èõ ê âñòðå÷å ñ
óëèöåé, ãîðîäñêèì äâèæåíèåì,
ïðèó÷àòü îáðàùàòüñÿ ê ñòàðøèì
çà ïîìîùüþ, ïðàâèëüíî ðåàãèðî-
âàòü íà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.

Ïåäàãîãè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé äîëæíû ôîðìèðîâàòü ó
âîñïèòàííèêîâ íàâûêè êóëüòó-
ðû ïîâåäåíèÿ íà óëèöå, â òðàíñ-
ïîðòå, çíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ � ýòî ïî-
çâîëèò èì èçáåæàòü íåæåëàòåëü-
íûõ ïðîèñøåñòâèé íà äîðîãå.

Îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è ïî
îáó÷åíèþ äîøêîëüíèêîâ áåçî-
ïàñíîìó ïîâåäåíèþ íà óëèöàõ ãî-
ðîäà:
� ñíèæåíèå äîðîæíî-òðàíñïîð-

òíîãî òðàâìàòèçìà ñðåäè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

� ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé íàâû-
êîâ îñîçíàííîãî áåçîïàñíîãî

ïîâåäåíèÿ íà óëèöàõ ãîðîäà;
� ïîäãîòîâêà ê ïðîöåññó îáåñïå-

÷åíèÿ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè
(ñàìîñîõðàíåíèþ);

� óñâîåíèå ïåðâîíà÷àëüíûõ ñâå-
äåíèé î ïðàâèëàõ áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöàõ;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ
îðèåíòèðîâàíèÿ â ïðîñòðàíñòâå,
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;

� ôîðìèðîâàíèå ðåàêöèè, áûñò-
ðîòû ìûñëèòåëüíûõ ðåàêöèé,
ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåòü âîç-
ìîæíóþ îïàñíîñòü, óìåíèÿ
âûáðàòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â
óñëîâèÿõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ;

� çàêðåïëåíèå ïðàâèë äîðîæíîé
ãðàìîòíîñòè êàê ñîñòàâíîé ÷à-
ñòè îáùåé êóëüòóðû ðåáåíêà.
Ðåçóëüòàò âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-

òû ïî èçó÷åíèþ ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ â ÄÎÓ îáóñëîâëåí ñî-
äåðæàíèåì, ìåòîäàìè, ôîðìàìè è
ñðåäñòâàìè åãî ðåàëèçàöèè.

Â îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà ìîæíî âû-
äåëèòü òðè îñíîâíûå ôîðìû îáó-
÷åíèÿ: èãðû, çàíÿòèÿ, ýêñêóðñèè.

Èãðà � îäèí èç âàæíåéøèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, åãî
ñàìîâûðàæåíèÿ, ñïîñîá ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. Â ïðîöåññå èãðû
ðàçâèâàþòñÿ âíèìàíèå, ïàìÿòü,
âîîáðàæåíèå, âûðàáàòûâàþòñÿ

Àçáóêà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
Ñîñêîâà Ë.Â.,
çàâåäóþùèé;

Òðîñòÿíñêàÿ Â.Ï.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2252, Ìîñêâà
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íàâûêè è ïðèâû÷êè, óñâàèâàåò-
ñÿ îáùåñòâåííûé îïûò. Â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñîçäàíû
óñëîâèÿ äëÿ âíåäðåíèÿ äèäàêòè-
÷åñêèõ èãð â ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äåòåé
ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
íà äîðîãàõ. Íàïðèìåð, ðàçâèâàþ-
ùèå èãðû: «Ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ», «Äîðîæíûå çíàêè»,
«Òðàíñïîðò â äîðîãó» è äð.

Íà çàíÿòèÿõ èäåò îñâîåíèå
äåòüìè ãðóïïû çíàíèé è óìåíèé
ïî âñåì ðàçäåëàì ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììû, ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåæèìîì äíÿ, äëÿ ýòîãî
â ãðóïïàõ èìåþòñÿ óãîëêè ïðà-
âèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ (ÏÄÄ).
Ñ ýòîé öåëüþ ïåäàãîãè èñïîëü-
çóþò òåìàòè÷åñêèé ïîäõîä äëÿ
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé: îçíàêîìëåíèå ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì, õóäîæåñòâåííîé ëè-
òåðàòóðîé; ðèñîâàíèå, àïïëèêà-
öèè íà òåìû: «Íàì íà óëèöå íå
ñòðàøíî», «×òî ìû âèäåëè íà
óëèöå?», «Ñâåòîôîð», «Óëèöà ïîë-
íà íåîæèäàííîñòåé» è äð.

Ýêñêóðñèÿ � îäíà èç âàæíåé-
øèõ ôîðì îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ
äåòåé ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ íà äîðîãàõ. Ýòî îñîáûé
âèä çàíÿòèé, ïîçâîëÿþùèé íà-
áëþäàòü çà ïîâåäåíèåì ïåøåõî-
äîâ, äîðîæíûìè ñèòóàöèÿìè, äâè-
æåíèåì àâòîòðàíñïîðòà, ðàáîòîé
ñâåòîôîðà. Îäíàêî ñâîþ ðàáîòó ïî
èçó÷åíèþ ÏÄÄ ïåäàãîãè íà÷èíà-
þò ñ ìàêåòà ìèêðîðàéîíà, ãäå
ðàñïîëîæåí äåòñêèé ñàä.

Îñíîâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ
çàíÿòèÿ, ýêñêóðñèè, èãðû ïðè

èçó÷åíèè ÏÄÄ â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, � ðàññêàç, ÷òåíèå,
áåñåäà, óïðàæíåíèÿ, òâîð÷åñêèå
çàäàíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû.

Óñâîåíèå äåòüìè ïðàâèë áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöàõ
ãîðîäà ïðîèñõîäèò â òåñíîì êîí-
òàêòå ñ ðîäèòåëÿìè, òàê êàê ýòî
ýôôåêòèâíî ïðè óñëîâèè òåñíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà äåòñêîãî ñàäà è
ñåìüè. Ïðè ýòîì îñíîâíàÿ çàäà-
÷à � âûðàáîòàòü åäèíûé ïîäõîä,
åäèíûå òðåáîâàíèÿ ê ðåáåíêó ïî
äàííîìó âîïðîñó. Äëÿ ýòîãî ñíà-
÷àëà íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü ðî-
äèòåëÿì âàæíîñòü ýòîé ïðîáëå-
ìû. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðîâîäèì
ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå íà òåìó
«Áåçîïàñíîñòü äåòåé íà óëèöàõ
ãîðîäà» è àíêåòèðîâàíèå.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ôîð-
ìû ðàáîòû ÄÎÓ ïî îáó÷åíèþ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà áå-
çîïàñíîìó ïîâåäåíèþ íà äîðîãàõ

Ðàáîòà ñ äåòüìè:
� çàíÿòèÿ;
� èãðû;
� öåëåâûå ïðîãóëêè è ýêñêóðñèè;
� òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëå-

íèÿ;
� ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-

ðàòóðû;
� ïðàçäíèêè, ðàçâëå÷åíèÿ;
� ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêîé íå-

äåëè «Èçó÷àåì äîðîæíóþ àç-
áóêó»;

� ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âîñ-
ïèòàòåëÿ è äåòåé;

� âñòðå÷è ñ ñîòðóäíèêîì ÃÈÁÄÄ.
Ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè:

� ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû;
� áåñåäû;
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� îòêðûòûå ïðîñìîòðû;
� êîíñóëüòàöèè ïî ïëàíèðîâà-

íèþ è îðãàíèçàöèè ðàáîòû;
� ñåìèíàðû;
� äåëîâûå èãðû;
� òâîð÷åñêèå îò÷åòû;
� ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû;
� êðóãëûå ñòîëû;
� âñòðå÷è ñ ñîòðóäíèêîì ÃÈÁÄÄ.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè:
� êîíñóëüòàöèè;
� ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû äëÿ

äåòåé è ðîäèòåëåé;
� ïîêàç îòêðûòûõ çàíÿòèé;
� ïðîâåäåíèå ãðóïïîâûõ ðîäè-

òåëüñêèõ ñîáðàíèé;
� àíêåòèðîâàíèå;
� äíè îòêðûòûõ äâåðåé;
� èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè;
� òåëåôîí äîâåðèÿ;
� âñòðå÷è ñ ñîòðóäíèêîì ÃÈÁÄÄ.

Â íàøåì ÄÎÓ òðàäèöèîííû-
ìè ñòàëè âñòðå÷è ñ ðàáîòíèêàìè
ÃÈÁÄÄ Çàïàäíîãî Îêðóãà Ìîñ-
êâû.

Ïðîäîëæàÿ ðàáîòó ïî îáó÷å-
íèþ äåòåé ïðàâèëàì áåçîïàñíî-
ñòè ïîâåäåíèÿ íà óëèöå, áûëà
ðàçðàáîòàíà ñåðèÿ òåìàòè÷åñêèõ
äîñóãîâ ñîâìåñòíî ñ äåòñêèì îç-
äîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì
öåíòðîì «Çàïàäíûé» (äèðåêòîð
È.Å. Ïàíîâà) â áàññåéíå íà òåìó
«Ñâåòîôîð-ñôåòîôîðû÷». Ýòî
âûçâàëî îñîáûé èíòåðåñ ó äåòåé,
ðîäèòåëåé. Íàøèì îïûòîì ðàáî-
òû ìû õîòèì ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
ñöåíàðèé äîñóãà â áàññåéíå, ðàçðà-
áîòàííûé ñîòðóäíèêàìè íàøåãî
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Äîñóã â áàññåéíå «Þíûé ïåøåõîä»
(äëÿ äåòåé ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï)
Ñàâåíêî Í.À.,
çàì. äèðåêòîðà;

Óðâà÷åâà Ë.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2252, Ìîñêâà

Çâó÷èò ìóçûêà. Äåòè âûõîäÿò è
ðàññàæèâàþòñÿ íà ñêàìåéêè. Ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïîìîùíèêè ÃÈÁÄÄ.

Ñ ò à ð ø è é  ï î ì î ù í è ê.
Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà è óâàæàåìûå
ãîñòè!

Ìû, ïîìîùíèêè ÃÈÁÄÄ, òîðî-
ïèëèñü ê âàì, ñòàðàëèñü íå îïîç-
äàòü íà çàíÿòèå èç-çà áîëüøîãî
ñêîïëåíèÿ íà äîðîãàõ ãîðîäà
ìàøèí è ëþäåé, ïîòîìó ÷òî âñå
òîðîïÿòñÿ: êòî íà ðàáîòó, êòî â

øêîëó, êòî â äåòñêèé ñàä, íî ïðè
ýòîì íå âñå ñîáëþäàþò ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

À âû, ðåáÿòà, çíàåòå ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ?

Ä å ò è. Äà!

Ìóçûêà: Ñâåòîôîð.

Ñ ò à ð ø è é  ï î ì î ù í è ê.
ß âèæó, íà íàøå çàíÿòèå ïðèøëè
åùå íå âñå ó÷åíèêè, à âåäü áûë
äîãîâîð � íå îïàçäûâàòü.
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Âûáåãàåò Í å ç í à é ê à.

Âîò îäèí èç îïîçäàâøèõ ïðèáå-
æàë � Íåçíàéêà!

Íå çíàéêà. Óðà, ÿ óñïåë! ß ïåð-
âûé ïðèáåæàë! ß âñåõ îáîãíàë!

Ñ ò à ð ø è é  ï î ì î ù í è ê.
Êîãî òû îáîãíàë? ×òî çíà÷èò �
ïåðâûì ïðèáåæàë? À ãäå îñòàëü-
íûå?

Í å ç í à é ê à. Äà òàì âñå ñòîÿò:
ðåáÿòà, ëþäè, ìàøèíû, íåò íèêà-
êîãî äâèæåíèÿ, íî ÿ è ïîáåæàë
ïîáûñòðåé. ×åãî ñòîÿòü-òî � âåäü
îïàçäûâàþ íà çàíÿòèå!

Ñ ò à ð ø è é  ï î ì î ù í è ê.
À òû ñîáëþäàë ïðàâèëà äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ âî âðåìÿ ïåðåõîäà
óëèöû?

Í å ç í à é ê à. Êàêèå òàêèå ïðà-
âèëà? Íè÷åãî íå ïîíèìàþ!

Âáåãàþò ïåðñîíàæè: Ï î í ÷ è ê
è Ç í à é ê à.

Ñ ò à ðøèé  ïîìîùíèê. Âîò
è îñòàëüíûå îïîçäàâøèå ó÷åíèêè
ïîäîñïåëè � Ïîí÷èê è Çíàéêà.

Îíè íàïåðåáîé íà÷èíàþò æàëî-
âàòüñÿ ïîìîùíèêàì ÃÈÁÄÄ íà
Íåçíàéêó.

Ç í à é ê à. Îí íè÷åãî íå çíàåò.
Ïîí÷èê. Íè÷åãî íå ñîáëþäàåò.
Çíàéê à. Ïðàâèëüíî äîðîãó ïå-

ðåõîäèòü íå óìååò!
Ï î í ÷ è ê. Èç-çà íåãî íà äîðî-

ãå ÷óòü àâàðèÿ íå ïðîèçîøëà, óæ
ìû-òî âèäåëè.

Çí àéê à. Äà òîëüêî îñòàíîâèòü
åãî íå óñïåëè.

Ï î í ÷ èê. Áîëüíî øóñòðûé îí
ó íàñ.

Ñ ò à ðøèé  ï îìîùíèê. Òå-
ïåðü ïîíÿòíî, ïî÷åìó Íåçíàéêà
ïåðâûì ïðèáåæàë. Îí ïðàâèë

þíîãî ïåøåõîäà íå âûïîëíÿåò,
ïîòîìó ÷òî íå çíàåò èõ.

Í å ç í à é ê à. Êàêèå òàêèå ïðà-
âèëà þíîãî ïåøåõîäà? Íå çíàþ íè-
÷åãî, ïóñòü ìíå ðåáÿòà ïîäñêàæóò!

Ñ ò à ðøèé  ï îìîùíè ê. Ðå-
áÿòà, à âû çíàåòå ïðàâèëà þíûõ
ïåøåõîäîâ?

Ä å òè. Äà!
Ñ ò à ðøèé  ïîìîùíèê. Ýòî

î÷åíü õîðîøî, ÷óòü ïîçæå ìû èõ
ïîâòîðèì äëÿ íàøåãî Íåçíàéêè.

Ñêàæèòå, êòî ãëàâíûé íà äî-
ðîãå?

Ä å òè. Ñâåòîôîð!
Ñ ò à ð ø è é  ï î ì î ù í è ê.

Ïðàâèëüíî, ðåáÿòà, ó ñâåòîôîðà
åñòü òðè ïîìîùíèêà � òðè ñâå-
òîâûõ ñèãíàëà: êðàñíûé, æåëòûé
è çåëåíûé. Äàâàéòå ïîâòîðèì, ÷òî
îçíà÷àþò ýòè òðè öâåòà ñâåòîôîðà.

Ï î í ÷ èê. Êðàñíûé ñâåò îçíà-
÷àåò � ñòîé, äîðîãè íåò!

Ç í à é ê à. Æåëòûé ñâåò � æäè,
äîðîãà âïåðåäè!

Ñ ò à ðøèé  ï îìîùíèê. Çå-
ëåíûé ñâåò îçíà÷àåò � ïðîäîë-
æàé äâèæåíèå, íî óáåäèñü, ÷òî äî-
ðîãà ñâîáîäíà, è ñìåëåå èäè!

Íåçíàéê à. Ïîíÿë, íóæíî âñå-
ãäà ñìîòðåòü íà ñâåòîôîð, íà åãî
âåðíûõ ïîìîùíèêîâ, è ïðî äî-
ðîãó íå çàáûâàòü!

Ñ ò à ð ø è é  ï î ì î ù í è ê.
À ñåé÷àñ, ðåáÿòà, ïðîâåðèì, ìîæåòå
ëè âû âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà
ñèãíàëàìè ñâåòîôîðà è ïðàâèëüíî
âûïîëíÿòü äâèæåíèå?

Èãðà «Ñâåòîôîð»

Ñ ò à ð ø è é  ï î ì î ù í è ê. Íà
êðàñíûé ñèãíàë � âû ñèäèòå íà
ìåñòå, íà æåëòûé ñèãíàë âû âñòà-
åòå, íà çåëåíûé ñèãíàë � äåëàå-
òå äâà øàãà íà ìåñòå.
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Í å ç í à é ê à. Ñïàñèáî, ðåáÿòà,
òåïåðü ÿ çàïîìíèë, êàê íàäî ïåðåõî-
äèòü óëèöó ïî ñèãíàëó ñâåòîôî-
ðà. À êàê áûòü, åñëè ñâåòîôîðà íåò?

Ñ ò à ð ø è é  ï î ì î ù í è ê.
Çíàéêà, íàïîìíè âñåì, êàê ïðà-
âèëüíî ïåðåõîäèòü óëèöó â òà-
êîì ñëó÷àå.

Ç í à é ê à. Ñóùåñòâóþò òðè
ïåøåõîäíûõ ïåðåõîäà: íàäçåì-
íûé � íàõîäèòñÿ íàä äîðîãîé,
íàçåìíûé � ðàñïîëîæåí íà äî-
ðîãå, ïîäçåìíûé � ïðîõîäèò
ïîä äîðîãîé. Ïîíÿë?

Í å ç í à é ê à. Íå ñîâñåì. Âîò
åñëè áû ïîñìîòðåòü!

Ñ ò à ðøèé  ïîìîùíè ê. Õî-
ðîøî, Íåçíàéêà, ñåé÷àñ òû óâè-
äåøüü. Ðåáÿòà, ïðèãëàøàþ âàñ íà
íàøó ïëîùàäêó äëÿ ïîâòîðåíèÿ
ïðàâèë ïåøåõîäîâ.

Âñå íàïðàâëÿþòñÿ ê ïëîùàäêå.

Äàâàéòå ïîêàæåì Íåçíàéêå, êàê
ïåðåõîäÿò óëèöó ïî íàäçåìíîìó
ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó, çàéìèòå
ñâîè ìåñòà íà íàøåé ïëîùàäêå.

Ïîêàçûâàåò íàäçåìíûé ïåðåõîä,
äåòè ïåðåõîäÿò áàññåéí ïî âûñòðî-
åííîé êîíñòðóêöèè, èì ïîìîãàåò
çàéòè â âîäó 1-é ïîìîùíèê.

Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè â âîäå.

Í å ç í à é ê à. Ïîíÿë! Ýòî, îêà-
çûâàåòñÿ, òàê ïðîñòî è áåçîïàñ-
íî ïåðåõîäèòü óëèöó ïî íàäçåì-
íîìó ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó.

Ñ ò à ð ø è é  ï î ì î ù í è ê.
À òåïåðü, ðåáÿòà, äàâàéòå ñîáåðåì
íà íàøåé ïëîùàäêå íàçåìíûé ïå-
ðåõîä. (Îáúÿñíÿåò ýñòàôåòó.)

Ïåðâûé ó÷àñòíèê ïëûâåò ñ ïîëîñ-
êîé äî îáîçíà÷åííîãî ìåñòà ïåðåõîäà,
îñòàâëÿåò ïîëîñêó è âîçâðàùàåòñÿ ê
ñâîåé êîìàíäå, ïåðåäàåò ïðàâî ïëûòü

ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó êàñàíèåì
ðóêè. Âûèãðûâàåò êîìàíäà, ïåðâîé ñî-
áðàâøàÿ ïåøåõîäíûé ïåðåõîä è âåð-
íóâøàÿñÿ íà ñâîå èãðîâîå ìåñòî.

Ï î í ÷ è ê. Íåçíàéêà, à ñåé÷àñ
ðåáÿòà ïîêàæóò òåáå, êàê îíè ïå-
ðåâåäóò çâåðþøêó ïî íàçåìíîìó
ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó. (Îáúÿñíÿ-
åò ýñòàôåòó.)

Ïåðâûé ó÷àñòíèê ïëûâåò äî îáî-
çíà÷åííîãî ìåñòà ïåðåõîäà, íà îäíî
äåëåíèå ïåðåñòàâëÿåò çâåðþøêó è
âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé êîìàíäå, ïåðå-
äàåò ïðàâî ïëûòü ñëåäóþùåìó ó÷àñ-
òíèêó êàñàíèåì ðóêè. Âûèãðûâàåò
êîìàíäà, êîòîðàÿ ïåðâîé ïåðåâåäåò ïî
ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó çâåðþøêó è
âåðíåòñÿ íà ñâîå èãðîâîå ìåñòî.

Ñ ò à ðøèé  ïîìîùíè ê. Íå-
çíàéêà, ðåáÿòà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
òåáå äâà ñïîñîáà ïåðåõîäà óëèöû
ïî ïåøåõîäíûì ïåðåõîäàì. À êà-
êîé òðåòèé ïåðåõîä òû çíàåøü?

Í å ç í à é ê à  (òèõî, ñòûäëèâî).
Íå ïîìíþ, íå çíàþ, çàáûë, ïóñòü
ðåáÿòà ïîäñêàæóò.

Ç í à é ê à  (ïàðîäèðóÿ Íåçíàé-
êó). Íå ïîìíþ, íå çíàþ. ß æå òåáå
âñå îáúÿñíÿë. Òðåòèé ïåøåõîä-
íûé ïåðåõîä ïîäçåìíûé.

Ðåáÿòà, äàâàéòå ïîêàæåì Íå-
çíàéêå ïîäçåìíûé ïåøåõîäíûé
ïåðåõîä. (Îáúÿñíÿåò ýñòàôåòó.)

Ïåðâûé ó÷àñòíèê ïëûâåò äî îáî-
çíà÷åííîãî ìåñòà ïåðåõîäà, ïðîíû-
ðèâàåò ÷åðåç íåãî, ïîäïëûâàåò ê
íàçåìíîìó ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó,
çàáèðàåò îäíó ïîëîñêó îò «çåáðû»
è íà ñïèíå âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé
êîìàíäå, ïåðåäàåò ïðàâî ïëûòü ñëå-
äóþùåìó ó÷àñòíèêó êàñàíèåì ðóêè.
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, ïåðâîé ðàçîá-
ðàâøàÿ «çåáðó» è âåðíóâøàÿñÿ íà
ñâîå èãðîâîå ìåñòî.
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Ñòàðøèé  ïîìîùíèê. Àé-
äà ìîëîäöû! Âñå âñïîìíèëè è ïî-
êàçàëè Íåçíàéêå ñâîè óìåíèÿ
ïîëüçîâàòüñÿ ïåøåõîäíûìè ïå-
ðåõîäàìè.

Í å ç í à é ê à. ß ïîíÿë! Îêàçû-
âàåòñÿ, âñå òàê ïðîñòî äëÿ ïåøåõî-
äîâ: ïåðåõîäè óëèöó â ïîëîæåííîì
ìåñòå, òîãäà áóäåøü â ïîëíîé áå-
çîïàñíîñòè. À ìàøèíû òîæå ñîáëþ-
äàþò ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ?

Ñò àðøèé  ïîìîùíèê. Êî-
íå÷íî, ïîòîìó ÷òî âñå âîäèòåëè
ìàøèí, àâòîáóñîâ, òðîëëåéáóñîâ
ñòðîãî ñîáëþäàþò ïðàâèëà ñèã-
íàëà ñâåòîôîðà è ïðàâèëà íàçåì-
íîãî ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà. Íî
åñòü è ñïåöèàëüíûå ñêîðîñòíûå
äîðîãè äëÿ ìàøèí, ãäå îíè áåç îñ-
òàíîâîê ìîãóò ñâîáîäíî äâèãàòü-
ñÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Êàê ñî-
âåðøàþò äâèæåíèÿ ìàøèíû ïî
òàêîé äîðîãå áåç ñâåòîôîðà, ìû
ïîïðîñèì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
íàøèõ ðåáÿò íà ïëîùàäêå.

Äàâàéòå òåïåðü ïîïðîáóåì áûòü
âîäèòåëÿìè àâòîìîáèëåé.

Ïîí÷èê îáúÿñíÿåò ýñòàôåòó.
Ïåðâûé ó÷àñòíèê çàëåçàåò â ìà-

øèíó è, ðàáîòàÿ òîëüêî îäíèìè
íîãàìè, ïëûâåò íà ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñòîðîíó, âûëåçàåò èç ìàøèíû
è ïåðåäàåò åå äðóãîìó ó÷àñòíèêó, à
ñàì îñòàåòñÿ íà ìåñòå. Âûèãðûâàåò
êîìàíäà, êîòîðàÿ ïåðâîé ïðîèçâåäåò
ñìåíó ñòîðîí.

Ñòàðøèé  ïîìîùíèê. Ìî-
ëîäöû, ðåáÿòà, òåïåðü ìîæíî ïî-
êèíóòü íàøó äåìîíñòðàöèîííóþ
ïëîùàäêó.

Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà. Äåòè âû-
õîäÿò èç âîäû.

Âîò íà òàêèõ ñêîðîñòíûõ äîðîãàõ
íåò ñâåòîôîðîâ, íî äëÿ ïåøåõîäîâ

óñòàíàâëèâàþò íàäçåìíûå èëè
ïîäçåìíûå ïåøåõîäíûå ïåðåõîäû.

Í å ç í à é ê à. Êîíå÷íî, ïðè òà-
êîì áûñòðîì äâèæåíèè ìàøèí ïî
íàçåìíîìó ïåðåõîäó íå ïåðåéòè.

Ñ ò à ð ø è é  ï î ì î ù í è ê.
Óâàæàåìûå êîëëåãè, êàê âû äó-
ìàåòå, ðåáÿòà ñåãîäíÿ ïðàâèëüíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè Íåçíàéêå
ïåøåõîäíûå ïåðåõîäû?

1 - é  ï î ì î ù í èê. Äà, êîíå÷-
íî, ïðîñòî ìîëîäöû! Âñå ïîêàçà-
ëè ïðàâèëüíî. ß äóìàþ, ÷òî îíè
ñåãîäíÿ î÷åíü õîðîøî ðàáîòàëè
è ïîäãîòîâèëèñü ê çàíÿòèþ, ìîæ-
íî çàñëóæåííî âðó÷èòü èì ïðà-
âà þíîãî ïåøåõîäà.

Ñ ò à ð ø è é  ï î ì î ù í è ê.
ß ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí, ðåáÿòà ñå-
ãîäíÿ ìîëîäöû, äîñòîéíû áûòü
ïî÷åòíûìè ïåøåõîäàìè.

Ïîìîùíèêè âðó÷àþò âñåì ó÷à-
ñòíèêàì ïðàâà, êðîìå Íåçíàéêè.

Í å ç í à é ê à. À ÿ? Ìíå ïðàâà?
ß òåïåðü íå áóäó óëèöó ïåðåáå-
ãàòü, ãäå ïîïàëî, áóäó òîëüêî ïå-
ðåõîäèòü ïî ïåøåõîäíûì ïåðå-
õîäàì. ß èõ òåïåðü õîðîøî çà-
ïîìíèë!

Ñ ò à ðøèé  ï îìîùíèê. Ðå-
áÿòà, äîñòîèí Íåçíàéêà ïðàâ ïî÷åò-
íîãî ïåøåõîäà, êàê âû äóìàåòå?

Ä å ò è. Íåò!
Ñ ò à ð ø è é ï î ì î ù í è ê.

Ïðàâèëüíî, ðåáÿòà. Òî, ÷òî òû, Íå-
çíàéêà, çàïîìíèë âñå òðè ñïîñî-
áà ïåðåõîäà óëèöû ïî ïåøåõîä-
íûì ïåðåõîäàì, � ýòî î÷åíü õî-
ðîøî, íî òåïåðü ñâîè çíàíèÿ òû
äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà
ïðàêòè÷åñêîì çàíÿòèè. Òîëüêî
òîãäà ìû ñìîæåì îïðåäåëèòü, äî-
ñòîèí ëè òû ïðàâ ïî÷åòíîãî ïå-
øåõîäà. À ñåé÷àñ äî ñâèäàíèÿ, ðå-
áÿòà è óâàæàåìûå ãîñòè.
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Ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèé
âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ó äîøêîëüíèêîâ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îäíà èç ñàìûõ
ñëîæíûõ. Ìû, ïåäàãîãè, îáùàÿñü
ñ ðîäèòåëÿìè, ïðåäëàãàåì èì ÷òî-
òî èç äåòñêîé ïñèõîëîãèè, ìåòî-
äèê îçäîðîâëåíèÿ è ïðàêòèêè
îáó÷åíèÿ, íî îíè áåðóò èç âñåãî
ýòîãî ëèøü òî, ÷òî ñîçâó÷íî èõ
ñîáñòâåííûì ìûñëÿì, èíòåðåñàì,
ïîòðåáíîñòÿì. Èëè âîâñå íå íóæ-
äàþòñÿ â ýòèõ çíàíèÿõ. Ïî÷åìó
òàê ïîëó÷àåòñÿ? Çàíÿòû ñâîèìè
ïðîáëåìàìè? Íå ïîíèìàþò, êàê
ýòî âàæíî? Âñåãî ïîíåìíîãó. Ïî
ðåçóëüòàòàì ñïåöèàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèåé ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì êàíäèäà-
òà ìåäèöèíñêèõ íàóê Ë.Ã. Ãîëó-
áåâîé, äîñòîâåðíûìè ñâåäåíèÿìè
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé âëà-
äåþò íå âñå ó÷àñòíèêè. Áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íàèìåíåå èíôîð-
ìèðîâàííûìè î ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà îêàçàëèñü ðîäèòåëè.
Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ äåòåé, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü
ïî äàííûì îñìîòðà, ïîêàçàòåëÿì
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñî-

öèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ,
ïîçâîëèëà âûÿâèòü 2,8% îòêëî-
íåíèé ó êàæäîãî ðåáåíêà.

Íàñ çàèíòåðåñîâàëà ýòà ïðî-
áëåìà, è ìû ðåøèëè èçó÷èòü åå
äåòàëüíî.

Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå, êàê îòíîñÿòñÿ ñòàðøèå
äîøêîëüíèêè ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Â íà÷àëå ãîäà áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî çäîðîâüå çàíèìàåò îäíî èç
ïîñëåäíèõ ìåñò â ðÿäó ëè÷íûõ
öåííîñòåé. Äåòÿì áûëà ïðåäëîæå-
íà àíêåòà, ãäå íàäî áûëî íàçâàòü
òðè ãëàâíûõ æåëàíèÿ: äëÿ ìàìû,
ïàïû è äëÿ ñåáÿ, à òàêæå îòâåòèòü
íà âîïðîñ: «Êòî äîëæåí çàáîòèòü-
ñÿ î òâîåì çäîðîâüå?» Ðåçóëüòà-
òû ïîêàçàëè, ÷òî íà ïåðâîå ìåñ-
òî îíè ñòàâÿò ìàòåðèàëüíûå öåí-
íîñòè, çàòåì ëè÷íîñòíûå, è òîëüêî
ïîòîì çäîðîâüå. Èç 27 äåòåé òîëü-
êî îäèí ðåáåíîê îòâåòèë, ÷òî î
ñâîåì çäîðîâüå îí äîëæåí çàáî-
òèòüñÿ ñàì. Êîíå÷íî, âûñêàçûâà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ èëëþñòðèðó-
þò îòíîøåíèå âçðîñëûõ ê ïðî-
áëåìàì çäîðîâüÿ.

Ïîäîáíîå àíêåòèðîâàíèå áûëî
ïðîâåäåíî è ñ ðîäèòåëÿìè, âñå
îíè îòìåòèëè, ÷òî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü èìåííî îíè îòâåòñòâåííû çà
çäîðîâüå ñâîåãî ðåáåíêà. Ïðè

Âëèÿíèå ÄÎÓ è ñåìüè íà ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äîøêîëüíèêîâ
Õàéäàðîâà Å.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 355, ã. Îìñê
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ýòîì ìåíüøå ïîëîâèíû ðîäèòå-
ëåé îñîçíàþò îòâåòñòâåííîñòü
ñàìîãî ðåáåíêà çà ñâîå çäîðîâüå,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äåòè � ñòàð-
øèå äîøêîëüíèêè.

Ìû óáåäèëèñü â òîì, ÷òî íåîá-
õîäèìî àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ñ
ðîäèòåëÿìè, òàê êàê íè îäèí íà-
âûê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íå-
âîçìîæíî ñôîðìèðîâàòü áåç ñå-
ìüè. Íåâîçìîæíî âîñïèòàòü ðå-
áåíêà ñëîâàìè, áåç ëè÷íîãî
ïðèìåðà. Îïðåäåëèòü öåëè, çàäà-
÷è è ìåòîäû ñîòðóäíè÷åñòâà íàì
ïîìîãëà ïðîãðàììà «Èç äåòñòâà �
â îòðî÷åñòâî», êîòîðàÿ ïðåäïîëà-
ãàåò òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ïåäà-
ãîãîâ è ðîäèòåëåé íå òîëüêî â
âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ, íî è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ.

Öåëÿìè íàøåé ðàáîòû ñòàëî
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà íà îñíîâå ôîðìè-
ðîâàíèÿ åäèíîãî ïðîñòðàíñòâà â
ñèñòåìå îòíîøåíèé «ñåìüÿ �
ðåáåíîê � ïåäàãîã», óêðåïëåíèå
äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïî-
ñòàâëåííûå öåëè ïðåäïîëàãàþò
ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷.

1. Ñîçäàíèå àòìîñôåðû äîáðà è
ñâåòà, óâàæèòåëüíûõ ïàðòíåðñêèõ
îòíîøåíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ.

2. Ñòðåìëåíèå íàïîëíèòü
æèçíü âîñïèòàííèêîâ, ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ èíòåðåñíûìè çàíÿòè-
ÿìè, ñîâìåñòíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè,
óäåëÿÿ ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå
ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé,
ñîõðàíåíèþ, óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ

äåòåé êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è
äóõîâíîãî-íðàâñòâåííîãî.

3. Îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì è
ðîäèòåëÿì â ïîíèìàíèè äðóã
äðóãà, îðãàíèçóÿ èõ ñîâìåñòíóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Ðåøàÿ ýòè çàäà÷è, íåîáõîäèìî
áûëî ñîçäàòü íîâóþ ìîäåëü ôîð-
ìèðîâàíèÿ âçðîñëî-äåòñêèõ îò-
íîøåíèé â ñèñòåìå «ñåìüÿ �
ðåáåíîê � ïåäàãîã».

Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà áëèæå è ïîíÿòíåå çíàíèÿ î
ðîäíîì êðàå, ïîýòîìó íóæíî
áûëî ñîçäàòü ñèñòåìó ôîðìèðî-
âàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ñðåäñòâàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè
è äåòñêîãî ñàäà ÷åðåç ïîçíàíèå
îêðóæàþùåé ïðèðîäû.

Îðãàíèçàöèÿ ýòàïû ðàáîòû ïî
âçàèìîäåéñòâèþ ÄÎÓ è ñåìüè â
ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ÷åðåç ïîçíàíèå ðîäíîãî
êðàÿ è åãî âîçìîæíîñòåé äëÿ
çäîðîâüÿ ïðîõîäèëà â òðè ýòàïà.

Ýòàï I
«Íà ïóòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó»

Öåëü: ìîòèâèðîâàòü ðîäèòåëåé
íà ñîòðóäíè÷åñòâî.

Çàäà÷è: ïîçíàêîìèòü ðîäèòå-
ëåé ñ êîëëåêòèâîì ïåäàãîãîâ,
äðóã ñ äðóãîì, ðàñêðûâ èõ ñïî-
ñîáíîñòè è óâëå÷åíèÿ, à òàêæå ñ
ðàçíîîáðàçíûìè ôîðìàìè è ìå-
òîäàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòå-
ëåé ñ äåòüìè.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëè èñïîëü-
çîâàíû ñëåäóþùèå ôîðìû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ.

1. Àíêåòèðîâàíèå «Ìîÿ ñåìüÿ»,
«Ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè ìîè
è ìîåé ñåìüè». Íàì áûëî èíòåðåñ-
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íî óçíàòü: ñêîëüêî ïîêîëåíèé
âõîäèò â ñîñòàâ ñåìüè; åñòü ëè â
äîìå âåùè, ñîõðàíèâøèåñÿ îò
áàáóøåê èëè ïðàáàáóøåê; ÷åì
ëþáÿò çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì åãî
ðîäèòåëè (ñì. ïðèëîæåíèå)? Ýòè
àíêåòû ïîçâîëèëè ìíîãîå óçíàòü
î ðîäèòåëÿõ âîñïèòàííèêîâ (õîá-
áè, óâëå÷åíèÿ, òàëàíòû, ñåìåéíûå
òðàäèöèè, êàêóþ ïîìîùü îíè ãî-
òîâû îêàçàòü ÄÎÓ, à êàêóþ æäóò
îò ñïåöèàëèñòîâ).

2. Àëüáîì çíàêîìñòâ. Îí âïåð-
âûå ïîÿâèëñÿ â ìëàäøåé ãðóï-
ïå è íà÷èíàëñÿ ñî ñëîâ: «Êòî òà-
êèå ïåäàãîãè, èëè ïóòåøåñòâèå ê
äåòÿì è ðîäèòåëÿì». Öåëü åãî ñî-
çäàíèÿ � ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì óâè-
äåòü ïåäàãîãîâ íå òîëüêî êàê ïðî-
ôåññèîíàëîâ, íî è ïîíÿòü, â ÷åì
çàêëþ÷àþòñÿ èõ äðóãèå ñîöè-
àëüíûå ðîëè. Ñ ïåðâîé ñòðàíèöû
ðîäèòåëè ïîëó÷èëè íåêîòîðûå
ñâåäåíèÿ î âîñïèòàòåëÿõ è ìëàä-
øåì âîñïèòàòåëå ãðóïïû (êâàëè-
ôèêàöèÿ, ñîñòàâ ñåìüè, ìèð óâëå-
÷åíèé è äð.). Ýòó èíôîðìàöèþ
äîïîëíèëè ôîòîãðàôèè èç íàøèõ
ñåìåéíûõ ôîòîàëüáîìîâ.

Ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ ìû
èñïîëüçîâàëè íà ïîçíàâàòåëüíûõ
çàíÿòèÿõ: áåñåäîâàëè î ïðîôåñ-
ñèÿõ ñîòðóäíèêîâ äåòñêîãî ñàäà,
õîäèëè íà ýêñêóðñèè ê íèì, ïðè-
ãëàøàëè èõ â ãðóïïó íà «Ñëàä-
êèé ÷àñ». Ïðîâåäåííûé îïðîñ
ïîêàçàë, ÷òî íå âñå äåòè çíàþò
ïðîôåññèþ ñâîèõ ðîäèòåëåé.
Ïîýòîìó îñòàâøèåñÿ ñâîáîäíûå
ëèñòû ìû ïðåäëîæèëè ðîäèòåëÿì
çàïîëíèòü èíôîðìàöèåé î ñåáå,
íî ñäåëàòü ýòî íóæíî áûëî âìåñòå

ñî ñâîèì ðåáåíêîì. Ñî âðåìåíåì
ìíîãèì çàõîòåëîñü «ðàññêàçàòü»
î ñåáå íà îäíîì èç ñâîáîäíûõ
ëèñòîâ àëüáîìà.

3. Âñòðå÷è â «Ñåìåéíîé ãîñòè-
íîé». Ïåðâûå âñòðå÷è â «Ñåìåé-
íîé ãîñòèíîé» áûëè íàïðàâëåíû
íà çíàêîìñòâî ðîäèòåëåé äðóã ñ
äðóãîì («Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ»,
«Óçíàåì äðóã äðóãà ëó÷øå») è
ñïîñîáñòâîâàëè íå òîëüêî ñïëî-
÷åíèþ êîëëåêòèâà, íî è ïîìîã-
ëè îòðàáîòàòü íàâûêè ïîíèìàíèÿ
îêðóæàþùèõ ëþäåé. Îáùèå èí-
òåðåñû, óâëå÷åíèÿ, àòìîñôåðà ïðè-
íÿòèÿ è òâîð÷åñòâà, îòêðûòîñòè,
èñêðåííèé èíòåðåñ ê ëè÷íîñòè
ðîäèòåëåé, èõ çíàêîìñòâî ìåæäó
ñîáîé è ñ ïåäàãîãàìè, æåëàíèå
ïîìî÷ü èì ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ
ïåðåæèâàíèÿõ � âàæíûå ñëàãà-
åìûå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé.

Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà íàì
óäàëîñü íàéòè òî÷êè ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ, ó÷àñòâóÿ â ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè (òðóäîâîé, òâîð÷åñ-
êîé, ñïîðòèâíîé). Òàêèì îáðàçîì,
ïåðâûé ýòàï ïîìîã ìàêñèìàëü-
íî óçíàòü äðóã äðóãà, óñòàíîâèòü
êîíòàêòû, íàìåòèòü îáùèå öåëè
è çàäà÷è.

Ýòàï II
«Àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî»

Öåëè: ïîâûñèòü çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ðîäèòåëåé â óìåíèè ñòðî-
èòü îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì è ïå-
äàãîãàìè, âíîñèòü ñâîè ïðåäëîæå-
íèÿ è ó÷àñòâîâàòü â ïîäãîòîâêå
ìåðîïðèÿòèé.

Íà ýòîì ýòàïå ìû èñïîëüçîâà-
ëè ñëåäóþùèå ôîðìû ðàáîòû.
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1. Ñîâìåñòíûå èíòåãðèðîâàííûå
çàíÿòèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé. Èõ
ïðîâîäèëè ïîñåçîííî, ìåæäó
áîëüøèìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Ðîäè-
òåëè íà çàíÿòèÿõ èñïîëíÿëè ðîëè
ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé, ãîòîâèëè
ñþðïðèçû, ó÷àñòâîâàëè âî âñåõ
èãðàõ è çàäàíèÿõ. Ýòî ïîçâîëè-
ëî ðîäèòåëÿì âìåñòî ïàññèâíûõ
çðèòåëåé ñòàòü àêòèâíûìè ó÷à-
ñòíèêàìè. Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â
çàíÿòèÿõ ïîìîãàåò èì îñîçíàòü
ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ ðåáåíêà.

Â ðàìêàõ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû ìîæíî âû-
äåëèòü, íàïðèìåð, òðàäèöèîííûé
ïðàçäíèê, ïðîâîäèìûé íàêàíóíå
23 ôåâðàëÿ, «À íó-êà, ïàïî÷êè!»,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì
îöåíèòü ñîáñòâåííûé âêëàä â
îáùåå äåëî, èãðàÿ, áåãàÿ, ïðûãàÿ
ðÿäîì ñî ñâîèì ìàëûøîì, ïîêà-
çûâàÿ íà ëè÷íîì ïðèìåðå âîç-
ìîæíîñòè ñïîðòà äëÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ.

1. Ñïîðòèâíûå ñåìåéíî-ãðóïïî-
âûå ïðàçäíèêè (èãðîâûå, ñêàçî÷íûå),
ïîñâÿùåííûå äíþ èìåíèííèêà. Îíè
ïðîõîäÿò êàæäûé êâàðòàë ïðè
àêòèâíîì ó÷àñòèè ðîäèòåëåé. Ýòî
äîñòàâëÿåò áîëüøóþ ðàäîñòü è
óëó÷øàåò íàñòðîåíèå âñåì ïðèñóò-
ñòâóþùèì.

Â ðàìêàõ òóðèñòñêî-êðàåâåä-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ.

1. Ñóááîòíèé âûåçä âñåé ãðóï-
ïîé ñ ðîäèòåëÿìè íà öåëûé äåíü.
Òàêîé áûëà óâëåêàòåëüíàÿ ïîåçä-
êà â ðàéîí Îìñêîé îáëàñòè, ãäå
ðàñïîëîæåí Áîëüøåðå÷åíñêèé
çîîïàðê (åäèíñòâåííûé â ñòðàíå

ñåëüñêèé çîîïàðê), ðóêîâîäñòâî
êîòîðîé âçÿëè íà ñåáÿ ðîäèòåëè.
Ïî äîðîãå îíè ïðîâåëè ýêñêóð-
ñèþ, ðàññêàçîâ î ïðèðîäå ìåñòíîãî
êðàÿ, ïåëè ïåñíè, çàãàäûâàëè çà-
ãàäêè-øóòêè è èãðàëè. Êîíêóðñ
äëÿ ðîäèòåëåé «Çàãàäêè íà ñìå-
êàëêó» (î ðîäíîì êðàå) îêàçàë-
ñÿ ñàìûì èíòåðåñíûì è âåñåëûì.
Â ðåçóëüòàòå âñå ó÷àñòíèêè ïîëó-
÷èëè â êà÷åñòâå ïðèçîâ ìîðêîâ-
êè è áóëî÷êè, êîòîðûìè ïîòîì
óãîùàëè æèâîòíûõ. Â çîîïàðêå
äåòè íàáëþäàëè çà æèâîòíûìè è
ðàäîâàëèñü îáùåíèþ ñ íèìè.
Ïîñëå ýêñêóðñèè ïî çîîïàðêó áûë
íåáîëüøîé ïèêíèê â ëåñó. Äîø-
êîëüíèêè ó÷èëèñü ðàçæèãàòü
êîñòåð, ïåêëè êàðòîøêó, èãðàëè â
ôóòáîë ñ ïàïàìè è äðóãèå èãðû.
Äåòè è ðîäèòåëè î÷åíü õîðîøî
îòäîõíóëè, ïîëó÷èâ ïîëîæèòåëü-
íûé çàðÿä îò îáùåíèÿ äðóã ñ
äðóãîì è ïðèðîäîé.

2. Ïîçíàâàòåëüíî-òóðèñòè÷åñ-
êàÿ ñóááîòíÿÿ ïîåçäêà ñ ðîäèòå-
ëÿìè çà ãîðîä � â À÷àèðñêèé Êðå-
ñòîâûé äåéñòâóþùèé ìîíàñòûðü.
Äåòè óâèäåëè, óñëûøàëè, óçíàëè,
ìíîãî ñâåòëîãî è äîáðîãî. Ìåñò-
íûå ìîíàõèíè, ãëÿäÿ íà íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ, ãîâîðèëè: «Ðàäó-
þòñÿ, áåãàþò, äóøà îòäûõàåò».
À âäîáàâîê åùå è â ñâÿòîì èñ-
òî÷íèêå èñêóïàëèñü. Ïåðåä ïîåç-
äêîé â äîñòóïíîé äëÿ äåòåé ôîð-
ìå áûëè ïðîâåäåíû áåñåäû î òîì,
÷òî íàõîäèëîñü ðàíüøå â ýòèõ
ìåñòàõ, êòî ïîìîã âîññòàíîâèòü
ìîíàñòûðü. Ðîäèòåëè ïîäãîòîâèëè
ôîòîàëüáîì.

Íà îáðàòíîì ïóòè ïî òðàäèöèè
áûë ïèêíèê. Ïàïû ñîñòÿçàëèñü â
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êîíêóðñå «Ñàìûé âêóñíûé áó-
òåðáðîä è ïèðîæîê». Äåòè èãðà-
ëè, âñå ó÷àñòâîâàëè â ýñòàôåòàõ,
ïîçíàâàòåëüíûõ áåñåäàõ î íåîá-
õîäèìîñòè áåðå÷ü ïðèðîäó. Â ýòîé
ïîåçäêå äîøêîëüíèêè íå òîëüêî
çíàêîìèëèñü ñ ðîäíûì êðàåì, íî
è ó÷èëèñü ëþáèòü åãî.

3. Ó÷àñòèå â 19-ì Ñèáèðñêîì
ìàðàôîíå, ïîñâÿùåííîì Äíþ ãî-
ðîäà. Äâåíàäöàòü ñåìåé âûøëè íà
ñòàðò â ñåìåéíîì çàáåãå íà 3 êì.
Çàáåã ïðîøåë, ïî ñëîâàì ðîäèòå-
ëåé, íà îäíîì äûõàíèè. Äåéñòâè-
òåëüíî, ìû ïðîáåæàëè ëåãêî, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèì äåòÿì
íå áûëî åùå è 5 ëåò. Ýòî ðåçóëüòàò
íàøèõ åæåäíåâíûõ ïðîáåæåê íà
ïðîãóëêå. Ê ìàðàôîíó êîëëåêòèâ
ðîäèòåëåé ðàçðàáîòàë è ïîäãîòî-
âèë ñâîþ ýìáëåìó. Ñåé÷àñ ïåðåä
íàìè ñòîèò öåëü � ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå â 20-ì Ñèáèðñêîì ìàðàôî-
íå, íî óæå ïîëíûì ñîñòàâîì
ãðóïïû.

4. Òðóäîâîé äåñàíò ïî áëàãîóñò-
ðîéñòâó ó÷àñòêà «Îñåíü � çèìà �
âåñíà». Â íåì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
âñå ðîäèòåëè è äåòè. Íà ïðîãóëêå
äåòè äåëÿòñÿ íà áðèãàäû: ìàëü÷è-
êè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ïàïàì, êîòî-
ðûå ñïèëèâàþò âåòêè è ïåðåíîñÿò
ìóñîð; äåâî÷êè â áðèãàäå ìàìî÷åê
ñîáèðàþò ëèñòâó. Ðîäèòåëè îòâå÷à-
þò çà îðãàíèçàöèþ ÷àåïèòèÿ íà
óëèöå.

Â êîíöå ðàáîòû äåòåé îáÿçà-
òåëüíî æäóò ñþðïðèçû: ñïèëåí-
íîå è âûêðàøåííîå äåðåâî â âèäå
Ëåñîâè÷êà; êëàä, êîòîðûé ñëó÷àé-
íî ðàñêîïàëè ïàïû íà ãðÿäêå.

Òàêîå àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
îáîãàùàåò ôèçè÷åñêè è äóõîâíî-

íðàâñòâåííî êàê äåòåé, òàê è
âçðîñëûõ.

Ýòàï III
«Èíèöèàòèâíîåñîòðóäíè÷åñòâî»

Öåëü: ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ
ïðîÿâëåíèÿ èíèöèàòèâû âñåõ
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, ïîçíàíèè ðîä-
íîãî êðàÿ è åãî âîçìîæíîñòåé
äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ.

Íà ýòîì ýòàïå àêòèâèçèðóåì
èíèöèàòèâó ðîäèòåëåé â âûáîðå
ôîðì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

1. «Ñåìåéíûå ãîñòèíûå». Â íèõ
èäåò öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî
ôîðìèðîâàíèþ îñîçíàíèÿ íåîá-
õîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü âîçìîæ-
íîñòè ðîäíîãî êðàÿ â ôîðìèðî-
âàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäÿòñÿ âñòðå-
÷è íà òåìû «Çäîðîâûé ìàëûø»,
«Ìàìà, ïàïà, ÿ � çäîðîâàÿ ñåìüÿ»,
êîòîðûå âûçûâàþò æèâîé èíòå-
ðåñ ó ðîäèòåëåé.

2. Ïîñåùåíèå ãîðîäñêèõ êàòêîâ.
Ñíà÷àëà ðîäèòåëè îáúåäèíÿëèñü
äëÿ êàòàíèÿ íà êàòêå âî äâîðå
ìèêðîðàéîíà, îáìåíèâàëèñü âïå-
÷àòëåíèÿìè è ïðèãëàøàëè âñåõ
ïîéòè êàòàòüñÿ. Íî ìíîãèå ïàïû
è ìàìû îòêàçûâàëèñü, ïîòîìó, ÷òî
íå èìåëè êîíüêîâ èëè íå óìåëè
êàòàòüñÿ. Îäíàêî íàøëèñü èíè-
öèàòèâíûå ðîäèòåëè, êîòîðûå
ñìîãëè óáåäèòü äðóãèõ, ÷òî î÷åíü
âàæíî â âîñïèòàòåëüíûõ öåëÿõ
âìåñòå è àêòèâíî îòäûõàòü. Ê íà-
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ñòîÿùåìó âðåìåíè ïî÷òè âñå äåòè
è âçðîñëûå íå òîëüêî ñòîÿò íà
êîíüêàõ, íî è óâåðåííî êàòàþò-
ñÿ, ïîñåùàÿ ãîðîäñêèå êàòêè.

3. Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé â êðóæ-
êàõ è ñåêöèÿõ ïî èíèöèàòèâå ðî-
äèòåëåé. Âñå äåòè ãðóïïû ïîñå-
ùàþò ñåêöèþ ïî õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêå, êîòîðóþ âåäåò ìàñ-
òåð ñïîðòà. Ìíîãèå çàíèìàþòñÿ è
äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà: ôèãóð-
íûì êàòàíèåì, õîêêååì, òýêâàí-
äî. Ïÿòü ÷åëîâåê óâëåêàþòñÿ
ñïîðòèâíûìè áàëüíûìè òàíöàìè,
÷åòâåðî ïîñåùàþò òåàòðàëüíóþ
ñòóäèþ. Íà 8 Ìàðòà þíûå àðòè-
ñòû ïîêàçàëè äëÿ âñåõ äåòåé äåò-
ñêîãî ñàäà öèðêîâîå ïðåäñòàâëå-
íèå, â êîòîðîì êîíå÷íî ó÷àñòâî-
âàëè è äåòè íàøåé ãðóïïû.

Ìû óâåðåíû, ÷òî ãëàâíûé ðå-
çóëüòàò íàøåé ðàáîòû ñîñòîèò â
òîì, ÷òî óäàëîñü íå òîëüêî âî-
âëå÷ü ðîäèòåëåé â îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ, íî è íàó÷èòü èõ
ïîäáèðàòü äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà èí-
òåðåñíóþ è ïîëåçíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Âàæíî, ÷òî àêòèâíûå ðîäè-
òåëè âûçûâàþò èíòåðåñ ó òåõ ïàï
è ìàì, êîòîðûå åùå íå ãîòîâû
èëè, ìîæåò áûòü, íå õîòÿò âåñòè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Åñëè áû
ñ ïðåäëîæåíèåì âûøåë âîñïèòà-
òåëü, âîçìîæíî, ýòî áûëî áû âîñ-
ïðèíÿòî êàê ÷òî-òî îáÿçàòåëüíîå,
íàçèäàòåëüíîå. Êîãäà æå ñ èíè-
öèàòèâîé âûñòóïàþò ðîäèòåëè, äà
åùå è ïðåäëàãàþò êàæäûé ðàç âñå
íîâûå è íîâûå âîçìîæíîñòè àê-
òèâíîãî îòäûõà, òî ïîñòåïåííî â
ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ âñå.

Ïðèëîæåíèå

Àíêåòà

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Äëÿ òîãî ÷òîáû íàøå ñîòðóä-

íè÷åñòâî áûëî áîëåå ïðîäóêòèâ-
íûì è ïðèíåñëî ìàêñèìàëüíóþ
ïîëüçó êàæäîìó åãî ó÷àñòíèêó, ìû
õîòåëè áû óçíàòü âàøå ìíåíèå ïî
ðÿäó âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ âàøåé
ñåìüè. Íàäååìñÿ íà èñêðåííèå è
ïîäðîáíûå îòâåòû.

1. Ñêîëüêî ëåò âàøåé ñåìüå?
_______________________________________________________

2. Ñêîëüêî ïîêîëåíèé âõîäèò
â âàøó ñåìüþ? _____________

3. Êàêîå ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè
âíóêîâ ïðèíèìàþò áàáóøêè è
äåäóøêè? __________________
________________________________________________________________________________

4. Çíàåòå ëè âû èñòîðèþ ñâîé
ñåìüè? ____________________

________________________________________________________________________________
5. Åñòü ëè â âàøåì äîìå êàêàÿ-

òî âåùü, ñîõðàíèâøàÿñÿ îò áàáó-
øåê èëè ïðàáàáóøåê, êîòîðóþ âû
öåíèòå, áåðåæåòå, õðàíèòå? ______
_________________________________________________________________________________

6. Ñóùåñòâóþò ëè â âàøåé ñå-
ìüå îáû÷àè, òðàäèöèè (÷àåïèòèÿ,
ñåìåéíûå ïðàçäíèêè è ò.ä.)?
Ñ êåì èëè ñ ÷åì îíè ñâÿçàíû?
____________________________________________

__________________________________________________________________________________
7. Êàêèìè ñïîñîáàìè äëÿ ïðè-

âëå÷åíèÿ ìàëûøà ê îáùèì ñå-
ìåéíûì òðàäèöèÿì âû ïîëüçóå-
òåñü? _____________________
_________________________________________________________________________________

Ïåðå÷èñëèòå ïàìÿòíûå äëÿ
âàøåé ñåìüè äàòû: __________
_________________________________________________________________________________
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8. Êàêîå ó÷àñòèå ïðèíèìàåò
ðåáåíîê â ýòèõ ñîáûòèÿõ?
__________________________________
_________________________________________________________________________________

9. Åñòü ëè ó âàñ (ó ÷ëåíîâ âà-
øåé ñåìüè) ëþáèìûå çàíÿòèÿ,
óâëå÷åíèÿ:_________________

Ìàìà ___________________
Ïàïà ___________________
Áàáóøêè, äåäóøêè _________

_________________________________________________________________________________

10. Çíàåò ëè ðåáåíîê îá ýòèõ
óâëå÷åíèÿõ è ïðèâëåêàåòñÿ ëè â
êà÷åñòâå ïîìîùíèêà? _________
_________________________________________________________________________________
11. Ñ êåì (÷åì) ÷àùå îáùàåò-

ñÿ âàø ðåáåíîê â ñåìüå: ñ ìàìîé,
ïàïîé, áàáóøêîé, äåäóøêîé, ñå-
ñòðîé/áðàòîì, òåëåâèçîðîì, êîì-
ïüþòåðîì, èãðóøêàìè? (Ïîä÷åðê-
íèòå.)
12. Ñêîëüêî âðåìåíè âû óäåëÿ-

åòå îáùåíèþ ñ ðåáåíêîì?
_________________________________
_________________________________________________________________________________
13. Õîäèòå ëè âû âìåñòå ñ ðå-

áåíêîì â ãîñòè, òåàòð, öèðê, ïàðê
è ïðîñòî íà ïðîãóëêè ïî ãîðî-
äó? Åñëè äà, òî ãäå áîëüøå ëþ-
áèò áûâàòü âàø ðåáåíîê. _______
__________________________________________________________________________________
14. Âàøå ëþáèìîå çàíÿòèå ñ

ðåáåíêîì? _________________
__________________________________________________________________________________

Âàøà ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî,
äàòà ðîæäåíèÿ:

Ìàìà ___________________
Ïàïà ___________________

Ñïàñèáî çà ñîòðóäíè÷åñòâî!

«___» ___________ 200_ ã.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà óñïåøíîé
ðàáîòû ïî âçàèìîäåéñòâèþ ÄÎÓ
è ñåìüè â ôîðìèðîâàíèè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè äîøêîëüíè-
êîâ ïðåäëàãàåì êîíñïåêò èíòåã-
ðèðîâàííîãî çàíÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì
ðîäèòåëåé.

«Â ãîñòè ê ñîëíûøêó»
(çàíÿòèå âî âòîðîé
ìëàäøåé ãðóïïå)

Ïðîãðàììíûå çàäà÷è: ôîðìèðî-
âàòü ó äåòåé óìåíèå ñëóøàòü è
ó÷àñòâîâàòü â ñêàçêå; çàêðåïëÿòü
óìåíèå ñêëàäûâàòü ãåîìåòðè÷åñ-
êóþ êàðòèíêó; ó÷èòü óçíàâàòü
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû (êðóã,
êâàäðàò òðåóãîëüíèê); óïðàæíÿòü
â îïðåäåëåíèè öâåòà; ðàçâèâàòü
èíòåðåñ ê ó÷àñòèþ â ñêàçêàõ âìå-
ñòå ñ ðîäèòåëÿìè; âîñïèòûâàòü
ëþáîâü ê ñêàçêàì.

Ìàòåðèàë ê çàíÿòèþ: øèðìà,
âîçäóøíûå æåëòûå øàðû, ìàêåò
ñîëíûøêà, ìóëÿæè ïåíüêîâ è
ãðèáî÷êîâ; èãðóøêè åëêà �
2 øò.; ñâå÷à, ãåîìåòðè÷åñêèå ôè-
ãóðû (äëÿ âûêëàäûâàíèÿ çàé÷è-
êà) ïî êîëè÷åñòâó äåòåé; öâåò-
íûå ôèãóðû (êðóã, êâàäðàò, òðå-
óãîëüíèê); ñëåäû ìåäâåäÿ èç
êàðòîíà èëè ïîðîëîíà; ìóçû-
êàëüíîå îôîðìëåíèå.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: çíà-
êîìñòâî ñ ãåîìåòðè÷åñêèìè ôè-
ãóðàìè; èçãîòîâëåíèå àïïëèêàöèè
«Çàé÷èê»; ðàçó÷èâàíèå ïåñíè
«Ñîëíûøêî», òàíöà «Öûïëÿòà».

Ðîëè ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé
(ìåäâåäü, çàÿö, ñîðîêà, åæèê) èñ-
ïîëíÿþò ðîäèòåëè.
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* * *

Äåòè ïîä ìóçûêó ïàðîâîçèêîì
«âúåçæàþò» â çàë.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â ñêàçêó ìû
îòïðàâèìñÿ íà âåñåëîì ïîåçäå. Çà-
íèìàéòå ñêîðåå ìåñòà, ìû îòïðàâ-
ëÿåìñÿ.

Âàãîí÷èêè, âàãîí÷èêè
Ïî ðåëüñàì òàðàõòÿò.
Âåçóò â äåðåâíþ Ñêàçêèíî
Êîìïàíèþ ðåáÿò!

Íó âîò ìû è ïðèåõàëè. Ñàäè-
òåñü ïîóäîáíå. Òèøå! ß ñëûøó, çà
äâåðüþ åùå åäåò ïîåçä. Íàø áûë
ìàëåíüêèé, à ýòîò � áîëüøîé!
Ïîéäó è ïîêàæó åìó äîðîãó â
ñêàçêó. À âû ïîäîæäèòå íàñ!

Âîñïèòàòåëü ïàðîâîçèêîì «âúåç-
æàåò» âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïîä
âåñåëóþ ìóçûêó. Ðîäèòåëè ñàäÿòñÿ
ðÿäîì ñ äåòüìè.

Êàæåòñÿ, âñå ïðèåõàëè â äåðåâ-
íþ Ñêàçêèíî, çíà÷èò, ìîæíî íà-
÷èíàòü.

Îäíàæäû áîëüøàÿ òó÷à çàíà-
âåñèëà íåáî, è òðè äíÿ íå ïîêà-
çûâàëîñü ñîëíûøêî. (Ãàñíåò
ñâåò.) Çàñêó÷àëè öûïëÿòà áåç
ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Äàâàéòå ìû
áóäåì öûïëÿòàìè. Âëåâî, âïðàâî
ïîâåðíèñü è â öûïëÿòîê ïðåâðà-
òèòåñü!

Ö û ï ë ÿ ò à. Êóäà ýòî ñîëíûø-
êî ïîäåâàëîñü? Íóæíî åãî ïîñêî-
ðåå íà íåáî âåðíóòü!

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ñìîòðèòå, êòî
ýòî íà ïîëÿíêå ãðèáû ñîáèðàåò?
Äà ýòî æå åæèê.

Ïî ïîëÿíêå õîäèò Å æ è ê  è ñî-
áèðàåò ãðèáû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è.
Çäðàâñòâóé, Åæèê! Òû íå çíàåøü,
ãäå ñîëíûøêî? Òðè äíÿ åãî íà
íåáå íå áûëî, óæ íå çàõâîðàëî ëè
îíî? Ïîìîãè íàì, ïîæàëóéñòà, ïî-
êàæè ê íåìó äîðîãó!

Åæèê. ß âàì ïîìîãó, âîçüìèòå
æèâîé îãîíåê. Îí, êàê ñîëíûø-
êî, ñîãðååò âàñ è îñâåòèò âàì
äîðîãó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñïàñèáî,
Åæèê, çà ïîìîùü. Äåòè, ïîäîéäèòå
êî ìíå, ñìîòðèòå, ÷òî íàì Åæèê
ïîäàðèë!

Ä å ò è  (ðàäîñòíî). Îãîíü!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×åì îãîíü

ñâå÷è ïîõîæ íà ñîëíöå?
Ä å ò è. Îí æåëòûé, òåïëûé è

ãðååò.
Â î ñïè ò à ò å ë ü. À ãäå åùå áû-

âàåò îãíü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íà ÷òî ïîõîæ îãîíåê ñâå÷è?
Êàêîãî îí öâåòà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âèäèòå, îãîíü æèâîé, îí êëàíÿ-
åòñÿ âàì è ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü.

Çâó÷èò áîäðàÿ ìóçûêà.

Ýòþä «Îãîíü»
Äåòè âûïîëíÿþò âìåñòå ñ ðîäè-

òåëÿìè.

Î ã î í ü  ñ â å ò ÿ ù è é. Âñòàòü,
ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ.

Î ã î í ü  ñ î ã ð å â à þ ù è é.
Ñòîÿòü, ãîëîâà ïîäíÿòà âïåðåä è
ââåðõ, ìûøöû ðàññëàáëåíû, ïëå-
÷è îïóùåíû, ðóêè ñâîáîäíî âè-
ñÿò.
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Î ã î í ü  î á æ è ã à þ ù è é.
Ïðîòÿíóòü ðóêè âïåðåä, ðåçêî îò-
äåðíóòü.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ñïàñèáî òåáå,
îãîíåê, ÷òî ïîñâåòèë íàì. À ìû
ïîéäåì äàëüøå. Íóæíî ïîñêîðåå
ñîëíûøêî íà íåáî âåðíóòü.

Ëåòèò Ñ î ð î ê à  íàä ïîëÿíêîé è
ðîíÿåò ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû.

Ñ î ð î ê à. Öûïëÿòà, âû êóäà
èäåòå?

Ö û ï ë ÿ ò à. Ìû ñîëíûøêî
èùåì. Ïîìîãè íàì, ïîæàëóéñòà?

Ñîðîê à. ß ïîêàæó âàì äîðîãó,
à âû ìíå ïîìîãèòå! ß ëåòåëà, ëå-
òåëà è âäðóã ïîòåðÿëà ñâîè ëþ-
áèìûå ôèãóðêè. Ñîáåðèòå èõ è
ðàçëîæèòå ïðàâèëüíî.

Èãðà «Ðàçáåðè ôèãóðû»
Ðîäèòåëè èãðàþò ñ äåòüìè.

Ñ î ð î ê à. Âîò ïî ýòîé äîðîæ-
êå èäèòå è ïîïàäåòå â ëåñ, òàì
âñòðåòèòå çàé÷èêà, îí ïîìîæåò.

Óïðàæíåíèå
«Äîðîãà ê ñîëíöó»

Äóåò ñèëüíûé âåòåð. Î÷åíü
òðóäíî èäòè.

Ñîãíóòüñÿ, ñ óñèëèåì âûñîêî
ïîäíèìàòü íîãè.

Çàøëè â ãóñòîé ëåñ. Âåòåð ñòèõ.

Âûïðÿìèòüñÿ. Îñòîðîæíî èäòè
âïåðåä, ïîî÷åðåäíî îòîäâèãàÿ âåòêè.

Ìåøàþò èäòè âåòêè.

Îáõâàòèòü ñåáÿ ðóêàìè, ïðûãàòü,
ãîëîâó îïóñòèòü.

Ñòàëî õîëîäíî. Âñå çàìåðçëè.
Õëîïàòü ïî òåëó ðóêàìè.

Âñå ñîãðåëèñü.

Âûïðÿìèòüñÿ. Ðóêè îïóñòèòü.
Óëûáíóòüñÿ äðóã ðóãó.

Äîðîãà ïîäíèìàåòñÿ â ãîðó.

Èäòè ìåäëåííî, âûñîêî ïîäíè-
ìàÿ êîëåíè, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Óõ, êàê âûñî-
êî ïîäíÿëèñü! Ñÿäüòå, îòäîõíè-
òå. Ñìîòðèòå, êòî ýòî íà ïåíå÷êå
ñèäèò?

Ä å ò è. Çàé÷èê!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è.

Çäðàâñòâóé, Çàé÷èê. Òû íå çíàåøü,
ãäå ñîëíûøêî æèâåò? Ìû åãî
èùåì.

Ç à é ÷ è ê. ß íå çíàþ, à âîò ìîé
ñîñåä ìèøêà, íàâåðíîå, çíàåò. ß âàì
ïîêàæó ê íåìó äîðîãó, íî âû ìíå
òîæå ïîìîãèòå! ß òóò îäèí ñêó-
÷àþ, äàæå ïîèãðàòü íå ñ êåì.

Âîñïèòàòåëü. Íå ãðóñòè, Çàé÷èê,
ìû òåáå ïîìîæåì. Öûïëÿòêè! Ìû
íàó÷èëèñü âûêëàäûâàòü èç ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð çàé÷èêà. Áå-
ðèòå ïîäíîñû, ñàäèòåñü, âûêëàäû-
âàéòå çàé÷èêó äðóçåé.

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà.

Èãðà «Çàé÷èê, ïîÿâèñü!»

Ðîäèòåëè èãðàþò ñ äåòüìè.

Ç à ÿ ö. Ñïàñèáî! Êàê ìíîãî ó
ìåíÿ òåïåðü äðóçåé! Çíà÷èò, ìíå
íå áóäåò ñêó÷íî. À âàì òóäà, ïî
ñåëåäî÷êàì � ýòî ìèøêà íàñëå-
äèë.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è.
Ñïàñèáî, Çàé÷èê! Äî ñâèäàíèÿ!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Öûïëÿòêè,
ïîéäåìòå ïî ñåëåäî÷êàì, ìîæåò
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áûòü, ìèøêó è íàéäåì. Âîò è äî-
ìèê åãî. Ìèøà, (ñòó÷èò) òû äîìà?

Ìèøà. Äîìà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è.

Ìèøà, òû çíàåøü, ãäå ñîëíûøêî
æèâåò? Òðè äíÿ åãî íà íåáå íå
áûëî, óæ íå çàõâîðàëî ëè îíî?

Ì è ø ê à. Êàê íå çíàòü! Çíàþ,
ãäå ñîëíûøêî æèâåò.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Òû íàì äîðî-
ãó ïîêàæåøü?

Ì è ø ê à. Ïîêàçàòü-òî ìîæíî.
Òîëüêî ñîëíûøêî ïåñíè ëþáèò,
è ÿ òîæå. Âû óìååòå ïåòü?

Ä å ò è. Äà!
Ìèøêà. Ìîæåò, ñîëíûøêî âàñ

óñëûøèò?

Çâó÷èò ïåñíÿ «Ñîëíûøêî».

Ì è ø êà. Îõ, ñïàñèáî! Óâàæè-
ëè ìåíÿ. Çà áîëüøîé ãîðîé æè-
âåò ñîëíûøêî, òóäà èäèòå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è.
Ñïàñèáî, Ìèøà! Äî ñâèäàíèÿ!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Öûïëÿòêè,
ñìîòðèòå, âîò çäåñü, íàâåðíîå,
æèâåò ñîëíûøêî.

Äåòè çîâóò ñîëíûøêî.

Ä å ò è. Ñîëíûøêî-âåäðûøêî,
âûãëÿíè, âûñâåòè!

Ñ î ë í û ø êî. Êòî òóò êðè÷èò?
Êòî ìíå ñïàòü ìåøàåò?

Ä å ò è. Ýòî ìû � öûïëÿòà!
Ñ î ë í û ø ê î. Îõ! Êàê ìíå íà

íåáî âûãëÿíóòü? Òðè äíÿ ìåíÿ
òó÷à ïðÿòàëà, à êàê âàøó ïåñåí-
êó óñëûøàëà, êóäà-òî óïëûëà.
Ïîäóéòå, öûïëÿòêè, ÷òîáû îíà
åùå äàëüøå ñêðûëàñü!

Öûïëÿòà äóþò.

Âûãëÿíóëî ñîëíûøêî íà íåáî,
ÿðêîå äà çîëîòîå. (Ïîä ìóçûêó.)

Ñ î ë í û ø ê î. Ñïàñèáî âàì,
öûïëÿòêè, âûðó÷èëè ìåíÿ!

Äåòè èñïîëíÿþò òàíåö «Öûïëÿòà».

À ó ìåíÿ äëÿ âàñ ïîäàðêè åñòü,
òàêèå æå òåïëûå, æåëòûå, êðóãëûå,
êàê ÿ. Øàðèêè. Ëîâèòå èõ! Ðàäóé-
òåñü è âåñåëèòåñü!

Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Öûïëÿòà ïî
äâîðó áåãàþò, ñ øàðèêàìè èãðà-
þò, íà ñîëíûøêå ãðåþòñÿ. Êòî íå
âåðèò, ïóñòü ïîñìîòðèò � áåãà-
þò ïî äâîðó öûïëÿòà èëè íåò?

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü
âîñïèòàòåëÿì äåòñêîãî ñàäà:
Ë.Á. Ëûòà, À.Â. Êíÿçåâîé, Ã.À. Èä-
ðèñîâîé, Ñ.Í. Ãèëåâîé, Ò.È. Íîâî-

ñåëîâîé çà ïîìîùü â ñîçäíàíèè
ïðåäìåòíîé ñðåäû.

Ê ñîæàëåíèþ, â ãðóïïîâûõ
ïîìåùåíèÿõ ñîâðåìåííûõ äåò-

Îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé â ãðóïïå
Âîðîíöîâà Î.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 10 «Òåðåìîê»,
ã. Íîâîóðàëüñê
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ñêèõ ñàäîâ íå òàê ìíîãî ìåñòà äëÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé.
Âîñïèòàòåëè äåòñêîãî ñàäà ¹ 10
«Òåðåìîê» ê ýòîé ïðîáëåìå ïî-
äîøëè òâîð÷åñêè � ñîçäàëè ïðåä-
ìåòíóþ ñðåäó íà ïîëó ñ ïîìîùüþ
ðèñóíêîâ, êîòîðûå ëåãêî âûïîë-
íèòü èç öâåòíîé èçîëåíòû, ïëåí-
êè èëè ñêîò÷à. Ýòîò ìàòåðèàë
ýêîíîìè÷åí, õîðîøî îáðàáàòûâà-
åòñÿ, ëåãêî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïðè
ïîâðåæäåíèè è ïðèâëåêàòåëåí
äëÿ äåòåé. Ðèñóíêè íà ïîëó íå
òðåáóþò áîëüøîãî ïðîñòðàíñòâà
äëÿ îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé. Îäíàêî, ñîçäà-
âàÿ ïðåäìåòíóþ ñðåäó íà ïîëó,
ïåäàãîã äîëæåí ïîìíèòü î åå
áåçîïàñíîñòè.

Èãðû íà ïîëó ïîìîãàþò îðãà-
íèçîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé è èíäèâèäóàëü-
íóþ ðàáîòó ñ íèìè ïî ðàçâèòèþ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èõ äâèãà-
òåëüíîãî îïûòà, à òàêæå ïëàíè-
ðîâàòü çîíó áëèæàéøåãî ðàçâè-
òèÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñ ó÷åòîì
åãî èíòåðåñà, îñîáåííîñòåé çäî-
ðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè.

Ñ ïîìîùüþ èãð íà ïîëó ìîæ-
íî ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü
íàâûêè äîøêîëüíèêîâ â õîäüáå
è áåãå, ïîëçàíèè è ïåðåøàãèâà-
íèè, óïðàæíåíèÿõ ñ ìÿ÷îì, ðàâ-
íîâåñèè, ïðûæêàõ; ðàçâèâàòü ãëà-
çîìåð, ëîâêîñòü, êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè; óêðåïëÿòü
êðóïíóþ è ìåëêóþ ìóñêóëàòóðó;
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Âàæíî, ÷òî ðèñóíêè íà ïîëó
ñïîñîáñòâóþò ðàçíîñòîðîííåìó
ðàçâèòèþ äîøêîëüíèêîâ, òàê êàê
â ïðîöåññå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñîâåðøåíñòâóåòñÿ óìñòâåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé (äâèãà-
ÿñü, äîøêîëüíèêè áûñòðåå çàïî-
ìèíàþò ñ÷åò, öèôðû, öâåò, ôîðìó
ïðåäìåòîâ). Âûïîëíÿÿ óïðàæíå-
íèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíî-
ñòè, äåòè ïðèîáðåòàþò îïûò òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ôèçè÷åñ-
êèå è ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
âîëåâûõ ÷åðò õàðàêòåðà, à â êîë-
ëåêòèâíûõ èãðàõ ôîðìèðóåòñÿ
íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå äî-
øêîëüíèêîâ.

Ãàðìîíè÷íîñòü ñî÷åòàíèÿ ðàç-
íîîáðàçíûõ ôîðì ðèñóíêîâ è èõ
öâåòîâîé ãàììû âûçûâàþò ó
äåòåé ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé îòêëèê, ïîâûøàþò èí-
òåðåñ ê âûïîëíåíèþ óïðàæíå-
íèé.

Äâèãàòåëüíàÿ çîíà
«Êâàäðàòû»

(äëÿ äåòåé 2�3 ëåò)
Ðèñóíîê «Êâàäðàòû» ïðèâëåêà-

åò âíèìàíèå äåòåé 2�3 ëåò. Ñ åãî
ïîìîùüþ ìàëûøè ìîãóò åæåäíåâ-
íî óïðàæíÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ äâè-
æåíèÿõ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþ-
äåíèåì âçðîñëîãî. Äâèãàÿñü ïî
êâàäðàòó, ïåðåïðûãèâàÿ è ïåðåøà-
ãèâàÿ êðóæî÷êè, ïðÿ÷àñü â äîìè-
êè-òðåóãîëüíèêè, äåòè ëåãêî çà-
ïîìèíàþò öâåò è íàçâàíèÿ ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, ðàçâèâàþò
äâèãàòåëüíûå íàâûêè â õîäüáå,
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áåãå, ïðûæêàõ, ïîëçàíèè è ïåðå-
øàãèâàíèè, óïðàæíåíèÿõ ñ ìÿ÷îì,
ó÷àòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå.

Èñïîëüçîâàíèå ìåøî÷êîâ,
ôëàæêîâ, âîðîòèêîâ, òåëåæåê, êà-
òàëîê è äðóãèõ ïðåäìåòîâ âíåñåò
ðàçíîîáðàçèå â äâèãàòåëüíóþ
ñðåäó è çíà÷èòåëüíî îáîãàòèò
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå âîñïèòàí-
íèêîâ.

Ðèñóíîê «Êâàäðàòû» ýôôåêòè-
âåí äëÿ çàíÿòèé ñ ïîäãðóïïîé
äåòåé, êîòîðûì ïðåäëàãàþòñÿ ñëå-
äóþùèå çàäàíèÿ:
� «Ïðîéäè ïî æåëòîé äîðîæêå»;
� «Ïðîïîëçè ïî êðàñíîé äî-

ðîæêå»;
� «Ïðîáåãè ïî êðóãó»;
� «Ïðûãàé ÷åðåç êðóæî÷êè»;
� «Ïðûãàé ÷åðåç äîðîæêó»;
� «Íàéäè ñâîé êðóæîê»;
� «Ïðîêàòè ìÿ÷»;
� «Ïîïàäè ìåøî÷êîì â êðóæîê.

Ðèñóíîê «Êâàäðàòû» ñëóæèò
çðèòåëüíûì îðèåíòèðîì â çíàêî-
ìûõ äåòÿì èãðàõ:
� «Ïî ðîâíåíüêîé äîðîæêå øà-

ãàëè íàøè íîæêè»;
� «Çàéêà ñåðåíüêèé ñèäèò»;
� «Ìàëåíüêèå íîæêè èäóò ïî

äîðîæêå»;
� «Ïðèáåæàëè â óãîëîê è ïîä-

íÿëè ñâîé ôëàæîê».

Äâèãàòåëüíàÿ çîíà
«Äîðîæêè»

(äëÿ äåòåé 2�3 ëåò)
Ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé â ãðóï-
ïîâîì ïîìåùåíèè ñîçäàíà ñïå-

öèàëüíàÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ
ïðåäìåòíàÿ ñðåäà «Äîðîæêè».
Ïîëçàÿ, áåãàÿ è ïðûãàÿ ïî äîðîæ-
êàì, ðåáåíîê ó÷èòñÿ ðàçëè÷àòü
óçêóþ è øèðîêóþ, ïðÿìóþ è
èçâèëèñòóþ äîðîæêè.

Äàííûé ðèñóíîê ïîçâîëÿåò
ðàçâèâàòü ó ìàëûøåé íàâûêè â
ïðûæêàõ, ïîëçàíèè, õîäüáå, áåãå.
Ñ ýòîé öåëüþ äåòè âûïîëíÿþò
ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:
� «Ïðîéäè (ïðîáåãè) ïî óçêîé

äîðîæêå»;
� «Ïðîïîëçè ïî øèðîêîé äîðîæ-

êå»;
� «Ïåðåïðûãíè äîðîæêó» (äåòè

ïåðåïðûãèâàþò ñíà÷àëà ÷åðåç
óçêóþ, çàòåì ÷åðåç øèðîêóþ
äîðîæêó);

� «Ïðîáåãè ïî èçâèëèñòîé äî-
ðîæêå»;

� «Ïðîéäè è ïåðåøàãíè» (íà
äîðîæêå âûêëàäûâàþò íå-
ñêîëüêî êóáèêîâ íà ðàññòîÿ-
íèè 30�40 ñì äðóã îò äðóãà;
äåòè ó÷àòñÿ ñîõðàíÿòü ðàâíî-
âåñèå, ïðîõîäÿ ïî äîðîæêå è
ïåðåøàãèâàÿ êóáèêè);

� «Ïåðåøàãíè äîðîæêó»;
� «Ïðîêàòè ìÿ÷»;
� «Íàéäè ñâîþ äîðîæêó».

Äâèãàòåëüíàÿ çîíà
«Êâàäðàòèêè»
(äëÿ äåòåé 3�4 ëåò)

Ðèñóíêè íà ïîëó âûïîëíåíû
â ôîðìå êâàäðàòîâ èç ïëåíêè
÷åòûðåõ îñíîâíûõ öâåòîâ. Îíè
ïîìîãàþò âîñïèòàòåëþ çàêðåï-
ëÿòü çíàíèå äåòüìè öâåòîâ è ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôîðì â ïðîöåññå
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îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé ïî ðàçâèòèþ
íàâûêîâ è óìåíèé â ïðûæêàõ,
óïðàæíåíèÿõ â ðàâíîâåñèè è ñ
ìÿ÷îì, õîäüáå è áåãå «çìåéêîé»,
ïîëçàíèè è ïîäâèæíûõ èãðàõ:
� «Ïðîéäè (ïðîáåãè) �çìåéêîé�

ìåæäó êâàäðàòàìè»;
� «Ïðîéäè è ïåðåøàãíè êâàäðàòû»;
� «Ïðîéäè ïî êâàäðàòàì»;
� «Ïðîïîëçè ìåæäó êâàäðàòàìè»;
� «Ïðîêàòè ìàøèíêó ìåæäó

êâàäðàòàìè»;
� «Ïðûãàé ïî êâàäðàòàì»;
� «Íàéäè ñâîé êâàäðàò»;
� «Äåëàé, êàê ÿ» (ðàçìåùàÿ äå-

òåé íà êâàäðàòàõ, ëåãêî îðãà-
íèçîâàòü îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ);

� «Ëîâè � áðîñàé è ìÿ÷ íå òå-
ðÿé» (äîøêîëüíèêè ó÷àòñÿ
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ â ïîä-
áðàñûâàíèè è ëîâëå ìÿ÷à íà
ìåñòå, ñòîÿ â êâàäðàòàõ);

� «Ïîïàäè â êâàäðàò» (äåòè ìå-
òàþò ìåøî÷êè â ãîðèçîíòàëü-
íóþ öåëü);

� «Ïðîêàòè è ñáåé» (íà êâàäðà-
òàõ ðàññòàâëÿþò êåãëè, äåòè
âûñòðàèâàþòñÿ íàïðîòèâ è ñòà-
ðàþòñÿ ñáèòü ñâîþ êåãëþ).

Äâèãàòåëüíàÿ çîíà
«Çâåçäà»

(äëÿ äåòåé 4�5 ëåò)
Ðèñóíîê «Çâåçäà» âûïîëíåí èç

èçîëåíòû è öâåòíîé ïëåíêè. Îí
ïîìîãàåò èãðàþùèì äåòÿì çà-
êðåïèòü çíàíèÿ ôîðì ãåîìåòðè÷åñ-
êèõ ôèãóð, öâåòîâ è èõ îòòåíêîâ,

áûñòðåå çàïîìíèòü ñ÷åò îò
1 äî 10 â ïðÿìîì è îáðàòíîì ïî-
ðÿäêå, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ è äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ ñ ó÷åòîì çîíû áëèæàé-
øåãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

Âûïîëíÿÿ ñëåäóþùèå óïðàæ-
íåíèÿ â õîäüáå, ïîëçàíèè, ïðûæ-
êàõ íà ðèñóíêå «Çâåçäà», äåòè
ðàçâèâàþò íàâûêè â ðàâíîâåñèè:
� «Ïðîéäè ïî äîðîæêå» (õîäüáà

ïî ëèíèè, ïðèñòàâëÿÿ ïÿòêó
îäíîé íîãè ê íîñêó äðóãîé);

� «Ïðîéäè è íå óðîíè» (õîäüáà
ïî ëèíèè ñ ìåøî÷êîì íà ãî-
ëîâå);

� «Ïðîïîëçè ïî äîðîæêå» (ïîë-
çàíèå íà êîëåíÿõ è ëàäîíÿõ);

� «Íà îäíîé íîæêå � ïî äîðîæ-
êå» (ïðûæêè íà îäíîé íîãå).
Óïðàæíåíèÿ â ïðûæêàõ íà

ðèñóíêå «Çâåçäà» ïîìîãóò äî-
øêîëüíèêàì â ðàçâèòèè ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Äëÿ
ýòîãî äåòè âûïîëíÿò ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ:
� «Ïðûãàé ïî ôèãóðàì» (ïðûæêè

íà îäíîé è äâóõ íîãàõ ñ ïðî-
äâèæåíèåì âïåðåä);

� «Ïðûãàé ïî ïîðÿäêó íîìåðîâ»
(ïðûæêè â ðàçíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ íà äâóõ íîãàõ).
Èãðà â êîëüöåáðîñ, ïðîêàòûâà-

íèå êîëåö, ìàøèíîê, ìÿ÷à ïî ïðÿ-
ìîé, ìåòàíèå â ãîðèçîíòàëüíóþ
öåëü íà ðèñóíêå «Çâåçäà» ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ ó äåòåé ëîâêî-
ñòè, ãëàçîìåðà. Ñ ýòîé öåëüþ âîñ-
ïèòàííèêàì ïðåäëàãàþò âûïîë-
íèòü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:
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� «Çàáðîñü êîëüöî»;
� «Ïîïàäè ìÿ÷îì â êîðçèíêó»;
� «Ïðîêàòè ìÿ÷ ïî ïðÿìîé»;
� «Ïðîêàòè ìÿ÷ è ñáåé êåãëþ».

Äâèãàòåëüíàÿ çîíà
«Ôèãóðû»

(äëÿ äåòåé 5�6 ëåò)
Ðèñóíîê «Ôèãóðû» èñïîëü-

çóåòñÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé è èíäèâèäóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ ñ ó÷åòîì çîíû èõ áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ. Îí ïîìîãàåò
çàêðåïèòü èì çíàíèÿ ôîðì ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, ïðÿìîé è
îáðàòíûé ñ÷åò îò 1 äî 10 ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ñ ìÿ-
÷îì, â ïðûæêàõ, ðàâíîâåñèè, à
òàêæå ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé
(êîëüöåáðîñ, ãîëüô, áîóëèíã).
Äåòÿì ïðåäëàãàþò âûïîëíèòü
ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:
� «Ïðûãàé ïî ïîðÿäêó íîìåðîâ»

(ïðûæêè íà îäíîé è äâóõ íî-
ãàõ ïðÿìî, áîêîì);

� «Ïðûãàé ïî êâàäðàòàì» (ïðûæ-
êè â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ);

� «Íå óðîíè» (ïåðåäâèãàòüñÿ ñ
ìåøî÷êîì íà ãîëîâå ñíà÷àëà ïî
êâàäðàòàì, çàòåì ïî òðåóãîëüíè-
êàì è äðóãèì ôèãóðàì);

� «Îòáåé ìÿ÷» (ðåáåíîê âñòàåò íà
ôèãóðó ñ öèôðîé «1» è îòáè-
âàåò 1 ðàç ìÿ÷ îò ïîëà êàæäîé
ðóêîé. Çàòåì îí ïåðåõîäèò íà
öèôðó «2» è îòáèâàåò ìÿ÷;
êàæäîé ðóêîé ïî 2 ðàçà. Òðå-
íèðîâêà çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà

îí âûïîëíèò çàäàíèå 10 ðàç
êàæäîé ðóêîé);
� «Ëîâêèå áàñêåòáîëèñòû»

(èíäèâèäóàëüíîå çàäàíèå ñ öå-
ëüþ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ íàâûêà âåäåíèÿ ìÿ÷à îäíîé
ðóêîé. Ðåáåíîê âûïîëíÿåò óïðàæ-
íåíèå ïðàâîé ðóêîé, ïåðåäâèãà-
ÿñü ñíà÷àëà ïî òðåóãîëüíèêàì,
ïîòîì ïî êâàäðàòàì, ïðÿìîóãîëü-
íèêàì è ò.ä. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ, è
îí âûïîëíÿåò çàäàíèå ëåâîé ðó-
êîé, ïåðåäâèãàÿñü â îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè.

Âàðèàíò: âûïîëíÿòü âåäåíèå
ìÿ÷à ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå:

� «Ìåòêîñòü ãëàçà ïðîâåðÿé,
ïî ôèãóðàì ïîïàäàé». Â èãðå
ó÷àñòâóþò íåñêîëüêî äåòåé, êî-
òîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ íà îïðåäå-
ëåííîì ðàññòîÿíèè îò ðèñóíêà è
ñòàðàþòñÿ ïîïàñòü íàáèâíûìè
ìåøî÷êàìè â ðàçíûå ôèãóðû.
Ïåäàãîãó ñëåäóåò ïîõâàëèòü ìåò-
êèõ èãðîêîâ;

� «Áîóëèíã». Â èãðå ìîãóò
ó÷àñòâîâàòü 1�10 äåòåé, ó êàæ-
äîãî èãðîêà ïî 3 ìÿ÷à. Íà ôèãó-
ðû, íàðèñîâàííûå íà ïîëó, ðàñ-
ñòàâëÿþò êåãëè è îáîçíà÷àþò
ñòàðòîâóþ ëèíèþ, îò êîòîðîé äåòè
ïî î÷åðåäè áóäóò ïðîêàòûâàòü
ìÿ÷è. Íà÷èíàåò èãðó 1-é èãðîê è
âûïîëíÿåò òðè ïîïûòêè. Çàòåì â
èãðó âêëþ÷àåòñÿ ñëåäóþùèé
ó÷àñòíèê è ò.ä. Ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ âûáèðàåòñÿ ïîáåäè-
òåëü, ñáèâøèé íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî êåãëåé.
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Èãðàåì â õîï-áîë
Øåâ÷åíêî Å.Â.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå, ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2244,
Ìîñêâà

Íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ â äåòñêîì ñàäó äåòÿì ïðå-
äîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçíûõ âèäàõ
äâèæåíèé è èõ ñî÷åòàíèÿõ. Íî èíîãäà, ïîëó÷èâ íàâûêè
êàêîãî-ëèáî äâèæåíèÿ, ðåáåíîê íå èìååò âîçìîæíîñòè
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè ðàçâèòü è ñî-
âåðøåíñòâîâàòü èõ. Òàê ïðîèçîøëî ó íàñ â ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå ñ óïðàæíåíèåì íà ìÿ÷å-ïðû-
ãóíå (õîïå). Äåòè ñíà÷àëà ñ óäîâîëüñòâèåì ïðûãàëè íà
íåì, íàó÷èëèñü óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì âî âðåìÿ ïðûæ-
êîâ, íî çàòåì ìíîãèå ïîòåðÿëè èíòåðåñ ê ýòîìó ñíàðÿ-
äó, òàê êàê äîìà ó íèõ íåò òàêîãî íåîáû÷íîãî ìÿ÷à, à
ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, íå õîòÿò, ÷òîáû ðåáåíîê óñòðàè-
âàë äîìà «ñêà÷êè». ×òîáû ïî-íîâîìó èñïîëüçîâàòü òà-
êîé èíòåðåñíûé è ïîëåçíûé äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñíàðÿä, âìåñòå ñ äåòüìè ìû ïðèäóìàëè ñâîè óâëåêàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ ñ õîïîì. Ïðåäëàãàþ êîëëåãàì îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ íèìè.

Óïðàæíåíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì õîï-áîëà

1. Ïðûæêè íà ìåñòå. È.ï.: ñèäÿ íà õîï-áîëå, ðóêàìè
äåðæàòüñÿ çà «ðîæêè». Ðèòìè÷íî ïîäïðûãèâàòü íà ìÿ÷å,
îòòàëêèâàÿñü îò ïîëà íîãàìè è ïðóæèíÿ ÿãîäèöàìè.

2. Ïðûæêè ïî êðóãó. È.ï.: òî æå, äåòè ðàñïîëîæåíû ïî
ïåðèìåòðó ñïîðòçàëà (ïëîùàäêè), èíòåðâàë 2�3 øàãà.
Ïðûãàòü íà õîï-áîëå, ïðîäâèãàÿñü âïåðåä. Ðåãóëèðîâàòü
âûñîòó è äëèíó ïðûæêà.

Ìîæíî ïðûãàòü ñ ïîâîðîòàìè íà 360° íà ìåñòå ïî ñèã-
íàëó (ñâèñòîê).

3. Ïàðíûå ïðûæêè ïî êðóãó. È.ï.: ñèäÿ íà õîïå, â ïàðå.
Ïðûæêè ïàðàìè ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä, íå òåðÿÿ ñâî-
åãî ïàðòíåðà.
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4. Ñèíõðîííûå ïðûæêè íà ìå-
ñòå. È.ï.: òî æå. Ïåðâûé ðåáåíîê
ñîâåðøàåò ïðûæêè íà ìåñòå, à
âòîðîé ïðûãàåò âîêðóã íåãî. Ïî
ñèãíàëó äåòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

5. Îò âîðîò äî âîðîò. Äåòè ðàç-
äåëåíû íà äâå ðàâíûå êîìàíäû.
Íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîíàõ
çàëà (ïëîùàäêè) ðàñïîëîæåíû
ôóòáîëüíûå âîðîòà. Ïî âûçîâó ê
îáîèì âîðîòàì âûõîäÿò 1-å íî-
ìåðà (ðåáåíîê ñàäèòñÿ íà õîï). Ïî
ñèãíàëó äåòè ñêà÷óò äî ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ âîðîò, ñòàðàÿñü îáî-
ãíàòü äðóã äðóãà. Çàòåì ê íèì
äîáàâëÿþòñÿ ïîî÷åðåäíî è îñ-
òàëüíûå ó÷àñòíèêè êîìàíä.

Çàäà÷à: äîïðûãàòü äî âîðîò, íè
ñ êåì íå ñòîëêíóâøèñü. Ïî ñóùå-
ñòâó, äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèå
«ãðåáåíêà», èçâåñòíîå èì ïî ìó-
çûêàëüíûì çàíÿòèÿì.

6. «Ãðåáåíêà» ñ óñëîæíåíèåì.
Êàæäàÿ êîìàíäà âûñòðàèâàåòñÿ â
øåðåíãó ïåðåä ñâîèìè âîðîòàìè.
Âûïîëíÿåòñÿ äâèæåíèå «ãðåáåí-
êà», íî ïðè ýòîì ïîñëåäíèå íîìåðà
ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ñòîðîíàõ íà ðàçäåëèòåëüíîé
(ñðåäíåé) ëèíèè ïëîùàäêè. Ñõåìà
äâèæåíèÿ: îäíîâðåìåííî äåòè
äâèãàþòñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ;
êîìàíäû ïðûãàþò îò âîðîò äî
âîðîò, à «äîïîëíèòåëüíûå» ó÷à-
ñòíèêè äâèãàþòñÿ ïîïåðåê ïëî-
ùàäêè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó è
çàíèìàþò ìåñòî ñîïåðíèêà.

Çàäà÷à: äâèãàÿñü â ñâîåì íà-
ïðàâëåíèè, íå ñòîëêíóòüñÿ ñ ÷ëå-
íàìè äðóãîé êîìàíäû è «äîïîë-
íèòåëüíûìè» èãðàêàìè.

7. «Çìåéêà». Äâå êîìàíäû ñòðî-
ÿòñÿ â êîëîííó ïî îäíîìó ñ èíòåð-
âàëîì â 3 øàãà. Êàæäûé ðåáåíîê
ñèäèò íà ñâîåì õîïå. Ïîñëåäíèé â
êîëîííå ïðûãàåò âïåðåä, îáõîäÿ
êàæäîãî ó÷àñòíèêà, è çàíèìàåò
1-å ìåñòî. Óïðàæíåíèå ïðîäîëæà-
åòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå äåòè íå
âåðíóòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

8. «Ìÿ÷ â âîðîòà». Êîìàíäà
âûñòðàèâàåòñÿ â øåðåíãó íà
ðàññòîÿíèè 6�8 ì îò âîðîò. Íà
ðàññòîÿíèè 2,5�3 ì îò âîðîò äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà ïðèãîòîâëåí ìÿ÷.
Äåòè ïîî÷åðåäíî ïðûãàþò äî
ñâîåãî ìÿ÷à è çàáèâàþò åãî â
âîðîòà íîãîé.

9. «Ïðîáèòü çàùèòó». Âûïîëíÿ-
åòñÿ ïðåäûäóùåå óïðàæíåíèå, íî
òåïåðü íà âîðîòàõ ñòîèò âðàòàðü
(áåç õîïà), îòáèâàþùèé ìÿ÷è
(ìîæíî è ðóêàìè).

Ýòè óïðàæíåíèÿ âíåñëè îæèâ-
ëåíèå è ðàçíîîáðàçèå â íàøè ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ. Äåòè ñ áîëü-
øèì ýíòóçèàçìîì îñâàèâàëè íîâûå
äâèæåíèÿ, ìíîãèå óãîâîðèëè ðîäè-
òåëåé ïðèîáðåñòè òàêèå æå õîï-
ìÿ÷è äëÿ èãð äîìà è âî äâîðå.

Â òå÷åíèå ïîëóãîäà äîøêîëü-
íèêè ñîâåðøåíñòâîâàëèñü â âû-
ïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà õîïàõ.
Ìû ïðîâîäèëè èãðû è ýñòàôåòû,
à îñåíüþ 2008 ã. â äåòñêîì ñàäó
áûëà ïðîâåäåíà íåäåëÿ èãð ñ
õîïîì. Âîñïèòàííèêè ñòàðøåé è
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï
ñîðåâíîâàëèñü ìåæäó ñîáîé â
óìåíèè ñêàêàòü íà ìÿ÷å-ïðûãó-
íå, âûïîëíÿòü ñëîæíûå è èíòå-
ðåñíûå çàäàíèÿ, ïðèäóìûâàëè
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ñâîè óïðàæíåíèÿ ñ õîïîì. Ìëàä-
øèå ðåáÿòèøêè çíàêîìèëèñü ñ
íîâûì äëÿ íèõ ñíàðÿäîì, åãî
ñâîéñòâàìè, ïðîáîâàëè ñíà÷àëà
óñèäåòü íà ñòðîïòèâîì «êîíå»,
ïîòîì óäåðæàòü åãî â «óçäå» è,
íàêîíåö, âûïîëíÿòü ïðûæêè.

Íåîáõîäèìî ïðè èñïîëüçîâàíèè
õîï-ìÿ÷à ñîáëþäàòü ïðàâèëà áåçî-
ïàñíîñòè. Ñ íèìè îçíàêîìëåíû âñå
íàøè äåòè. Ýòè ïðàâèëà òàêîâû:
� ñèäÿ íà õîïå, íóæíî êðåïêî

äåðæàòüñÿ çà «ðîæêè» ðóêàìè;
� íîãè ñòàâèòü âïåðåäè ìÿ÷à;
� ÷òîáû íå äîïóñòèòü «çàâàëèâà-

íèÿ» íàçàä, òóëîâèùå ñëåäóåò
íåìíîãî íàêëîíèòü âïåðåä;

� íóæíî áûòü î÷åíü âíèìàòåëü-
íûì, ÷òîáû íå òðàâìèðîâàòü-
ñÿ ñàìîìó è íå òðàâìèðîâàòü
äðóãèõ èãðîêîâ âî âðåìÿ äâè-
æåíèÿ ïî ïëîùàäêå.
Ïîñòåïåííî èç óìåíèé ñêëà-

äûâàëèñü íàâûêè âëàäåíèÿ ìÿ-
÷îì-ïðûãóíîì, è äåòÿì ñíîâà
çàõîòåëîñü ÷åãî-òî íåîáû÷íîãî.
Òóò-òî è ïðèøëà èäåÿ ïðèäóìàòü
íîâóþ ñïîðòèâíóþ èãðó. Ìû
íàçâàëè åå «õîï-áîë», ïî àíàëî-
ãèè ñ ôóòáîëîì. Îáùèìè óñèëè-
ÿìè âûðàáîòàëè ïðàâèëà èãðû.

Ñïîðòèâíàÿ èãðà «Õîï-áîë»
Èíâåíòàðü: õîêêåéíûå âîðî-

òà � 2 øò., õîï-ìÿ÷è � 6 øò. (ïî
3 äëÿ êàæäîé êîìàíäû); ìÿ÷ ðå-
çèíîâûé ñðåäíåãî ðàçìåðà.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ èãðû:
ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà èëè ñïîðò-
çàë (â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè
ãîäà è ñîñòîÿíèÿ ïîãîäû), ðàçìå-

ðû ïëîùàäêè íå ìåíåå 7×10 ì, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòíûì ïàðà-
ìåòðàì ñïîðòçàëîâ â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè. Ïîêðûòèå: ïîäñòðè-
æåííûé ãàçîí èëè óòðàìáîâàí-
íûé ãðóíò (íà îòêðûòîé ïëîùàä-
êå), ëèíîëåóì èëè êîâðîëèí ñ íå-
âûñîêèì âîðñîì (â çàêðûòîì
ïîìåùåíèè).

Ôîðìà äëÿ èãðîêîâ: ñïîðòèâ-
íàÿ (â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû) �
äëèííàÿ èëè êîðîòêàÿ, îáóâü �
ñïîðòèâíûå òàïî÷êè èëè êðîññîâ-
êè (â çàëå), êåäû (íà ïëîùàäêå).

Êîëè÷åñòâî è ñîñòàâ êîìàíä:
èãðàþò äâå êîìàíäû ïî ÷åòûðå
÷åëîâåêà: îäèí âðàòàðü, îäèí çà-
ùèòíèê, äâà íàïàäàþùèõ. Ìîæ-
íî èãðàòü ïî òðè ÷åëîâåêà (áåç
âðàòàðÿ). Â êîìàíäó ìîãóò âõî-
äèòü èãðîêè îäíîãî ïîëà (äåâî÷-
êè èëè ìàëü÷èêè), íî âîçìîæåí
è ñìåøàííûé ñîñòàâ. Îáû÷íî
äåòè ñàìè ïðåäëàãàþò, êàêèìè
áóäóò êîìàíäû.

Äëèòåëüíîñòü èãðû: òðè ïåðè-
îäà ïî 5 ìèí.

Ñóäèò èãðó âçðîñëûé, ìîæíî â
êà÷åñòâå ïîìîùíèêîâ ïðèâëåêàòü
îñâîáîæäåííûõ îò çàíÿòèé äåòåé.

Ôóíêöèè ñóäüè: ñëåäèòü çà
âûïîëíåíèåì ïðàâèë èãðû è çà
âðåìåíåì (ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ ýòîãî êóõîííûé òàéìåð: îí
ñàì èçâåñòèò îá îêîí÷àíèè ïå-
ðèîäà), ôèêñèðîâàòü íàðóøåíèÿ.

Ôóíêöèè ïîìîùíèêîâ: ïðîèç-
âîäèòü âáðàñûâàíèå ìÿ÷à ïîñëå
âûõîäà åãî â «àóò», ò.å. çà ïðåäå-
ëû èãðîâîé ïëîùàäêè, ñëåäèòü çà
âûïîëíåíèåì ïðàâèë èãðû (íà-
ðóøåíèå ôèêñèðóåòñÿ ïîäíÿòè-
åì êðàñíîãî ôëàæêà).
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Ïðàâèëà èãðû

Â íà÷àëå èãðû âðàòàðü âñòàåò
â âîðîòà, ó íåãî íåò õîï-ìÿ÷à.
Îñòàëüíûå èãðîêè âûñòðàèâàþò-
ñÿ â ëèíèþ ïåðåä ñâîèìè âîðî-
òàìè, êàæäûé ñèäèò íà õîïå (êî-
ìàíäà èìååò ìÿ÷è îïðåäåëåííî-
ãî öâåòà, íà ìÿ÷àõ îáîçíà÷åíû
íîìåðà � îò 1 äî 3). Ñóäüÿ ïðî-
èçâîäèò ðàçûãðûâàíèå: âûçûâàåò
â öåíòð ïëîùàäêè èãðîêîâ îáå-
èõ êîìàíä ïîä ¹ 1. Ïî ñâèñòêó
âáðàñûâàåò ìÿ÷, èãðà íà÷èíàåòñÿ.

Çàäà÷à èãðîêîâ: ñ ïîìîùüþ íîã
çàâëàäåòü ìÿ÷îì, ïðîâåñòè åãî íà
ïîëîâèíó ïðîòèâíèêà è çàáèòü
ãîë. Åñëè â êîìàíäå åñòü çàùèò-
íèê, îí ïåðåìåùàåòñÿ âäîëü âî-
ðîò è ïîìîãàåò âðàòàðþ îòáèâàòü
ìÿ÷è, íå ïîêèäàÿ ñâîþ ïîëîâè-
íó ïîëÿ. Îñòàëüíûå èãðîêè âû-
ïîëíÿþò ðîëè íàïàäàþùèõ. Ïå-
ðåìåùàòüñÿ ïî ïîëþ ïðûæêàìè
òîëüêî íà õîïàõ. Îáÿçàòåëüíîå
ïðàâèëî: êàñàòüñÿ ìÿ÷à ìîæíî
òîëüêî íîãàìè, äîïóñêàåòñÿ êîí-
òàêò è ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà
(êðîìå ðóê). Âîçìîæíû ñèëîâûå
êîíòàêòû ñ ñîïåðíèêàìè, íàïðè-
ìåð: òîëêíóòü ïëå÷îì, íî íè â
êîåì ñëó÷àå íå ðóêàìè èëè íî-
ãàìè! Ïîñëå ïîïàäàíèÿ ìÿ÷à â
÷üè-ëèáî âîðîòà ïðîèñõîäèò ñìå-
íà ðàçûãðûâàþùèõ: êîìàíäû
ñíîâà âûñòðàèâàþòñÿ ïåðåä ñâî-
èìè âîðîòàìè, ñóäüÿ âûçûâàåò
èãðîêîâ ïîä ¹ 2 (äàëåå � ïîä
¹ 3) è ïðîèçâîäèò âáðàñûâàíèå.
Åñëè â òå÷åíèå ïåðèîäà ãîë íå
çàáèò, òî ñóäüÿ âïðàâå ïî ñâîåìó

óñìîòðåíèþ äàâàòü ñâèñòîê äëÿ
ñìåíû ðàçûãðûâàþùèõ.

Âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ

� Ïåðåäâèæåíèå âíå õîïà: èãðîê
èäåò èëè áåæèò è äåðæèò õîï-
ìÿ÷ ðóêàìè (ïîñëå òðåòüåãî
ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøèòåëü
óäàëÿåòñÿ ñ ïîëÿ).

� Òîë÷îê ñîïåðíèêà ðóêàìè
(ïðåäóïðåæäåíèå, óäàëåíèå).

� Âûõîä èãðîêà çà ïðåäåëû ïëî-
ùàäêè (çàìå÷àíèå).

� Ïðîÿâëåíèå ãðóáîñòè ïî îòíî-
øåíèþ ê ëþáîìó èãðîêó (çà-
ìå÷àíèå ñóäüè, óäàëåíèå ïðè
ïîâòîðå).

� Íåïîä÷èíåíèå ñóäüå (ïðåäóï-
ðåæäåíèå, óäàëåíèå ïðè ïî-
âòîðå).

� Êàñàíèå ìÿ÷à ðóêàìè: èãðîê
áåðåò åãî èëè ïðîáðàñûâàåò ïî
ïîëþ (ïðåäóïðåæäåíèå, óäàëå-
íèå ïðè ïîâòîðå).

� Ãðîìêèå âûêðèêè íà ïîëå (çà-
ìå÷àíèå ñóäüè).
Òàêàÿ èãðà î÷åíü íðàâèòñÿ

äåòÿì. Ïîêà ïðîâîäèì ìàò÷è
âíóòðè ñâîåãî äåòñêîãî ñàäà ìåæ-
äó äåòüìè ñòàðøèõ ãðóïï, íî â
ñêîðîì âðåìåíè íàäååìñÿ ïðè-
âëå÷ü ê íîâîé èãðå è âîñïèòàí-
íèêîâ ñîñåäíåãî ÄÎÓ.

Ïðåäëàãàåì êîëëåãàì ïðèñî-
åäèíèòüñÿ ê íàì, åñëè íàø õîï-
áîë âàì ïîíðàâèëñÿ! Áóäó ïðè-
çíàòåëüíà, åñëè ÷èòàòåëè îïóáëè-
êóþò ñâîè îòçûâû è çàìå÷àíèÿ
ê èãðå, à âîçìîæíî, è óñîâåðøåí-
ñòâóþò åå ïðàâèëà.
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Èãðà � âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü
äîøêîëüíèêà. Èãðû íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ñ ïåðâûõ çàíÿòèé
ïî îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ, ïîñêîëü-
êó èõ ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåí-
íîñòü ïîçâîëÿåò ðåáåíêó àêòèâ-
íî äâèãàòüñÿ â âîäå, áûñòðî àäàï-
òèðîâàòüñÿ, ñìåëî âõîäèòü è
ïîãðóæàòüñÿ â âîäó; ïîìîãàåò
ïðîÿâëÿòü ñâîè ïîäðàæàòåëüíûå
ñïîñîáíîñòè. Èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äàåò âîçìîæíîñòü ìàëûøó
ïðîÿâèòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â
âûáîðå ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ
öåëè è èñïîëüçîâàíèè ñâîèõ
çíàíèé è óìåíèé. Èãðû ïîìîãà-
þò îâëàäåòü âñåìè ïîäãîòîâè-
òåëüíûìè ê ïëàâàíèþ äåéñòâè-
ÿìè. Ó÷èòûâàÿ íàãëÿäíî-îáðàç-
íûé õàðàêòåð ìûøëåíèÿ äåòåé
ýòîãî âîçðàñòà, öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü èëëþñòðàöèè, ëèòå-
ðàòóðíûé ìàòåðèàë, ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå, ÷òîáû äîøêîëü-
íèêè ìîãëè âîññîçäàòü òîò èëè
èíîé îáðàç ìîðñêèõ îáèòàòåëåé
è òî÷íî èìèòèðîâàòü èõ äâèæå-
íèÿ.

Ïðåäëàãàåì êîëëåãàì èãðîâîé
ìàòåðèàë, ïîçâîëÿþùèé ýôôåê-
òèâíî îáó÷àòü ïëàâàíèþ äåòåé
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

«Áåãîì çà ìÿ÷îì»

Ãëóáèíà âîäû ïî ïîÿñ.
Çàäà÷à: çàêðåïèòü ó äåòåé íà-

âûê ñìåëî âõîäèòü â âîäó è ïå-
ðåäâèãàòüñÿ â íåé.

Îïèñàíèå. Èãðàþùèå ñòàíîâÿò-
ñÿ íà ìåëêîì ìåñòå â îäíó øå-
ðåíãó ëèöîì ê öåíòðó áàññåéíà
íà ðàññòîÿíèè øàãà äðóã îò äðóãà.
Â ãëóáèíå áàññåéíà íàõîäÿòñÿ
ïëàâàþùèå ïðåäìåòû (ìÿ÷è, èã-
ðóøêè) ïî ÷èñëó èãðàþùèõ. Ïî
ñèãíàëó âçðîñëîãî äåòè áåãóò çà
ýòèìè èãðóøêàìè è âîçâðàùàþò-
ñÿ íà «áåðåã». Âûèãðûâàåò òîò, êòî
ïåðâûì çàéìåò ñâîå ìåñòî.

Âàðèàíò èãðû. Â âîäå íàõîäÿòñÿ
ïëàâàþùèå èãðóøêè, êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ ìåíüøå ÷èñëà èãðàþùèõ.
Âûèãðûâàåò òîò, êîìó äîñòàíóò-
ñÿ èãðóøêè.

«Âîëíû íà ìîðå»

Ãëóáèíà âîäû ïî ïîÿñ.
Çàäà÷à: ïîìî÷ü äåòÿì ðóêàìè

ïî÷óâñòâîâàòü ñîïðîòèâëåíèå
âîäû.

Îïèñàíèå. Äåòè âñòàþò â êðóã
íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòûõ ðóê,
ëèöîì ê öåíòðó. Ðóêè, îòâåäåííûå
âïðàâî (âëåâî), ëåæàò íà ïîâåðõ-
íîñòè âîäû, ëàäîíè ïîâåðíóòû ïî

Èãðû äëÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ
ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ
ßêîâëåâà Ñ.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è îáó÷åíèþ äåòåé ïëàâàíèþ
ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 111, ã. Ñûêòûâêàð, Ðåñïóáëèêà Êîìè
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íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ ðóê. Îä-
íîâðåìåííî ñ ïîâîðîòîì òóëîâè-
ùà äåòè ïðîíîñÿò ðóêè ïîä ñà-
ìîé ïîâåðõíîñòüþ âîäû â ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó �
ïîëó÷àþòñÿ âîëíû. Äâèæåíèå
ïðîäîëæàåòñÿ áåñïðåðûâíî òî â
îäíó, òî â äðóãóþ ñòîðîíó.

Ïðàâèëî. Íåëüçÿ îïóñêàòü ðóêè
ãëóáîêî â âîäó.

«Ãóäîê»

Çàäà÷à: íàó÷èòü ïîãðóæåíèÿì
è âûäîõó â âîäó.

Îïèñàíèå. Èãðàþùèå îáðàçóþò
êðóã, â ñåðåäèíå êîòîðîãî íàõî-
äèòñÿ âçðîñëûé. Ïî ñèãíàëó äåòè
ïîãðóæàþòñÿ â âîäó ñ ãîëîâîé è
âûïîëíÿþò ñèëüíûé âûäîõ, ñî-
ïðîâîæäàÿ åãî ïðîèçíåñåíèåì «ó-
ó-ó» (ãóäîê ïàðîâîçà). Ïî îêîí-
÷àíèè âûäîõà ìîæíî ñåñòü íà äíî
(ýòî ìîæåò áûòü óñëîâèåì îïðå-
äåëåíèÿ ïîáåäèòåëÿ).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Âçðîñ-
ëûé êîíòðîëèðóåò ïðàâèëüíîñòü
ïîãðóæåíèé è âûäîõîâ â âîäó.
Èãðàþùèå íå äîëæíû ìåøàòü
äðóã äðóãó âûõîäèòü èç êðóãà, íà-
êëîíÿòüñÿ. Âî âðåìÿ ïîãðóæåíèé
íóæíî îáÿçàòåëüíî îòêðûâàòü
ãëàçà, ñìîòðåòü íà ïóçûðüêè âîç-
äóõà.

«Ãóñè»

Çàäà÷à: çàêðåïèòü íàâûê ñìåëî
âõîäèòü â âîäó è ïåðåäâèãàòüñÿ
â íåé.

Îïèñàíèå. Âîñïèòàòåëü ïðåäëà-
ãàåò äåòÿì ïîáûòü ãóñÿìè.

Ãà-ãà-ãà!
� Ãóñè áåëûå, ãóñè ñåðûå,

Äåòè èìèòèðóþò ïîõîäêó ãóñåé,
äâèãàÿñü, ñëåãêà ñîãíóâ íîãè â êîëå-
íÿõ.

Ñòóïàéòå äîìîé!
Ãóñè øåè äëèííûå âûòÿíóëè,

Âûòÿãèâàþò ïðè êàæäîì øàãå
øåþ âïåðåä.

Ëàïû êðàñíûå ðàñòîïûðèëè,

Äåëàþò âçìàõè ðóêàìè. Âñå âìå-
ñòå ïðîèçíîñÿò: «Ãà-ãà-ãà! Íå õîòèì
äîìîé. Íàì è çäåñü õîðîøî!»

Êðûëüÿìè ìàøóò,
Êëþâû ðàñêðûâàþò.
Ãóñÿòà ó âîäèöû

Äåòè õëîïàþò ðóêàìè ïî âîäå,
ïîäíèìàÿ áðûçãè.

Ãîãî÷óò, ãîëîñÿò,
Ãëÿäèò, íå íàãëÿäèòñÿ
Ãóñûíÿ íà ãóñÿò.

«Äîæäèê»

Çàäà÷è: ó÷èòü äåòåé íå áîÿòüñÿ
âîäû, àâòîìàòèçèðîâàòü çâóê [ê].

Îïèñàíèå. Äåòè õîäÿò ïî áàñ-
ñåéíó.

Ï å ä à ã î ã. Ïîøëè ìû ãóëÿòü,
âäðóã íà÷àëñÿ äîæäèê, çàáàðàáà-
íèë ïî êðûøå. Êàê êàïëè çàêà-
ïàëè? Âñïîìíèì ñòèõîòâîðåíèå.

Êàïëÿ ðàç, êàïëÿ äâà,

Äåòè ñîïðîâîæäàþò ýòè ñëîâà
ìåäëåííûìè õëîïêàìè ïî âîäå.

Êàïëè ìåäëåííî ñïåðâà �
Êàï, êàï, êàï, êàï.
Ñòàëè êàïëè ïîñïåâàòü,

Õëîïêè ó÷àùàþòñÿ.

Êàïëÿ êàïëþ ïîäãîíÿòü �
Êàï, êàï, êàï, êàï.
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Çîíòèê ïîñêîðåé ðàñêðîåì,

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè íàä ãîëî-
âîé, èçîáðàæàÿ çîíòèê.

Îò äîæäÿ ñåáÿ óêðîåì.

«Çàéêà ñåðûé óìûâàåòñÿ»

Çàäà÷à: ó÷èòü íå áîÿòüñÿ âîäû:
óìûâàòüñÿ, íàáèðàÿ âîäó â ëà-
äîøêè.

Îïèñàíèå. Äåòè ñèäÿò èëè ñòîÿò
â âîäå è âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ, î
êîòîðûõ èäåò ðå÷ü.

Çàéêà õîäèò â ãîñòè ê ëþäÿì.
Ìû ñ íèì âìåñòå ìûòüñÿ áóäåì.
Çàéêà âûìûë ðîò è óøè,
Îí õîðîøèé, îí ïîñëóøíûé.
Îí ïîìîåò òàêæå ëàïêè,
Îáîòðåò èõ ÷èñòîé òðÿïêîé.
Îäåâàåòñÿ. Ñêîê, ñêîê �
Â ãîñòè ì÷èòñÿ ñî âñåõ íîã.

Ïîñëå çàêëþ÷èòåëüíûõ ñëîâ
äåòè ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ, èçîá-
ðàæàÿ çàé÷èêîâ.

«Êàðóñåëè»

Ãëóáèíà âîäû äî êîëåí.
Çàäà÷à: ñïîñîáñòâîâàòü îñâîå-

íèþ äâèæåíèé â âîäå (õîäüáà è
áåã).

Îïèñàíèå. Âçÿâøèñü çà ðóêè,
äåòè îáðàçóþò êðóã, ïîñòåïåííî
óñêîðÿþò øàã.

Ä å ò è
Åëå-åëå, åëå-åëå
Çàêðóæèëèñü êàðóñåëè,
À ïîòîì, ïîòîì �
Âñå áåãîì, áåãîì, áåãîì.

Ïîñëå ýòîãî áåãóò ïî êðóãó (1�
2 ðàçà).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Òèøå, òèøå, íå ñïåøèòå.
Êàðóñåëü îñòàíîâèòå.

Äåòè ïîñòåïåííî çàìåäëÿþò øàã.

Âîò è êîí÷èëàñü èãðà.
Îñòàíîâêà � ðàç è äâà.

Ïðàâèëà. Íåëüçÿ îòïóñêàòü
ðóêè, ïàäàòü â âîäó.

«Êðàá � íîñèëüùèê»

Çàäà÷à: ñïîñîáñòâîâàòü îñâîå-
íèþ äâèæåíèé â âîäå.

Îïèñàíèå. Íà ãëóáèíå ïî êîëå-
íî äåòè ïðèíèìàþò ïîëîæåíèå
êðàáà � ñàäÿòñÿ íà äíî, ñîãíóâ
íîãè â êîëåíÿõ è îïèðàÿñü ðó-
êàìè ñçàäè. Çàòåì ïðèïîäíèìà-
þò òàç êàê ìîæíî âûøå. Âçðîñ-
ëûé êëàäåò íà æèâîò ðåáåíêà êà-
êîé-íèáóäü ïðåäìåò. Ìàëûø
äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ ïðîéòè êàê
êðàá âïåðåä èëè íàçàä, íå óðîíèâ
ãðóç â âîäó.

«Ëÿãóøêà»

Çàäà÷è: ó÷èòü ñâîáîäíî ïåðå-
äâèãàòüñÿ â âîäå, ïîäïðûãèâàÿ íà
äâóõ íîãàõ; íå áîÿòüñÿ ïðûãàòü
âûñîêî, îïóñêàÿñü ïîòîì ïîä âîäó,
ëîâèòü «êîìàðèêà» â ïðûæêå.

Îïèñàíèå. Äåòè ïðûãàþò íà äâóõ
íîãàõ îêîëî ïåäàãîãà. Ïåäàãîã äåð-
æèò íàä èõ ãîëîâàìè «êîìàðèêà»,
ïðèâÿçàííîãî íà âåðåâî÷êå.

Âîò ëÿãóøêà ïî äîðîæêå
Ñêà÷åò, âûòÿíóâøè íîæêè,
Óâèäàëà êîìàðà,
Çàêðè÷àëà: «Êâà-êâà-êâà!»

Ñ ïîñëåäíèìè ñëîâàìè äåòè
ëîâÿò «êîìàðèêà» (èãðóøêó èëè
øàðèê íà âåðåâî÷êå).
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«Ìàëåíüêèå è áîëüøèå íîãè»

Çàäà÷à: ó÷èòü ïî ñèãíàëàì
(ãðàôè÷åñêèì, çâóêîâûì, ñâåòî-
âûì) âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ â ðàç-
íîì òåìïå.

Îïèñàíèå. Äåòè ñòîÿò ïðîèç-
âîëüíî ïî âñåìó áàññåéíó.

Âçðîñëûé ãîâîðèò âåñåëî è
áûñòðî: «Ìàëåíüêèå íîæêè áå-
æàëè ïî äîðîæêå. Ïîñìîòðèòå, êàê
îíè áåæàëè». Ïðè ýòîì íåñêîëüêî
ðàç â áûñòðîì òåìïå ïðèòîïûâàåò
íîãàìè, ïðèãîâàðèâàÿ: «Òîï-òîï-
òîï». Äåòè ïîâòîðÿþò. Çàìåäëÿÿ
äâèæåíèÿ, âçðîñëûé ïðîèçíîñèò:
«Áîëüøèå íîãè øëè ïî äîðîãå:
òîï-òîï. � À çàòåì: � Îãðîìíûå
íîãè áðåëè ïî äîðîãå � òîï-òîï».

Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò êàðòèí-
êè ñ íàðèñîâàííûìè ìåëêèìè,
ñðåäíèìè è êðóïíûìè ñëåäàìè,
îáúÿñíÿåò, ÷òî íà íèõ èçîáðàæå-
íî, è äîãîâàðèâàåòñÿ ñ äåòüìè, ÷òî
îíè áóäóò òîïàòü áûñòðî è ìåä-
ëåííî, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà
êàêóþ êàðòèíêó îí óêàæåò.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Èãðó
ìîæíî ïðîâîäèòü, ñòîÿ íà ìåñòå
èëè ïåðåäâèãàÿñü ïî áàññåéíó.

«Ìàòðîññêàÿ øàïêà»

Çàäà÷è: ó÷èòü áåçáîÿçíåííî
ïåðåäâèãàòüñÿ â âîäå â ðàçíûõ
íàïðàâëåíèÿõ è íà ðàçíîé ãëó-
áèíå; ñî÷åòàòü äâèæåíèÿ ñî ñëî-
âàìè.

Îïèñàíèå. Ó êàæäîãî ðåáåíêà â
ðóêå ìàëåíüêèé êîðàáëèê.

Ìàòðîññêàÿ øàïêà,

Äåòè äîòðàãèâàþòñÿ ðóêîé äî
ãîëîâû.

Êîðàáëèê â ðóêå.

Ïîêàçûâàþò êîðàáëèê.

Ïëûâåò ìîé êîðàáëèê

Ñïóñêàþò êîðàáëèê íà âîäó è
âìåñòå è ñ íèì ïðîäâèãàþòñÿ âïå-
ðåä.

Ïî áûñòðîé ðåêå.
È ñêà÷óò ëÿãóøêè,

Äåòè èçîáðàæàþò ëÿãóøåê.

Çà ìíîé ïî ïÿòàì,

Ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ, ïðîäâè-
ãàÿñü âïåðåä.

È ïðîñÿò ìåíÿ:
«Ïðîêàòè, êàïèòàí!»

«Ìîñòèê»

Çàäà÷à: îñâîèòü èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ äâèæå-
íèÿ íîãàìè.

Îïèñàíèå. Äåòè, ðàñïîëîæèâ-
øèñü ïî êðóãó, ñàäÿòñÿ íà äíî
áàññåéíà â ïîëîæåíèå óïîðà ñçà-
äè è ïî ñèãíàëó ïðèäàþò òåëó
ïðÿìîå ïîëîæåíèå ó ïîâåðõíî-
ñòè âîäû (çàòûëîê íà âîäå, ñìîò-
ðÿò ââåðõ � êòî áûñòðåå?). Íóæ-
íî ôèêñèðîâàòü äàííîå ïîëîæå-
íèå ïî çàäàíèþ âçðîñëîãî.
Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Îñâîèâ
ýòî ïîëîæåíèå, ìîæíî ïåðåäâè-
ãàòüñÿ íà ðóêàõ âïåðåä è íàçàä,
òåìï äâèæåíèé ðåãóëèðóåòñÿ ãî-
ëîñîì âçðîñëîãî èëè ìóçûêàëü-
íûì ñîïðîâîæäåíèåì.

«Íàéäè ñâîé äîìèê»

Çàäà÷è: çàêðåïèòü íàâûêè ñìå-
ëîãî âõîæäåíèÿ â âîäó è ïåðå-



Âåñòè èç ðåãèîíîâ100 ¹ 3, 2009

äâèæåíèÿ â íåé; ïîâòîðèòü ìà-
òåðèàë î ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìå
è öâåòå.

Îïèñàíèå. Íà áîðòèêàõ áàññåéíà
ñòîÿò äîìèêè ðàçíîãî öâåòà
(êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé, ñèíèé),
â âîäå ïëàâàþò èãðóøå÷íûå ëÿ-
ãóøàòà (ðûáêè) òàêèõ æå öâåòîâ.
Äåòè âõîäÿò â âîäó, âûáèðàþò
ñåáå ëþáóþ èãðóøêó. Ïî ñèãíà-
ëó òðåíåðà êàæäûé ðåáåíîê äîë-
æåí îòíåñòè ñâîþ èãðóøêó ê
äîìèêó òàêîãî æå öâåòà.

Âàðèàíò 1. Ó äîìèêîâ öâåòíûå
îêîøêè � öâåò èãðóøêè ñîîò-
âåòñòâóåò öâåòó îêîøêà.

Âàðèàíò 2. Ó êàæäîãî ðåáåíêà
â ðóêå ãåîìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà.
Ó äîìèêîâ îêîøêè ðàçëè÷íîé
ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìû (êðóã,
êâàäðàò, òðåóãîëüíèê, ïðÿìîó-
ãîëüíèê). Ïî ñèãíàëó äåòè íàõî-
äÿò äîìèê, ñîîòâåòñòâóþùèé ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ôèãóðå.

Âàðèàíò 3. Íà áîðòèêàõ ñòîÿò
äîìèêè ñ îêîøêàìè ðàçíîé ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ôîðìû. Äåòè ïåðå-
äâèãàþòñÿ ïî áàññåéíó. Ïîñëå
ñëîâ òðåíåðà: «Íàéäèòå äîìèê ñ
êâàäðàòíûì îêîøêîì» � îòòàë-
êèâàþòñÿ îò äíà è ñêîëüçÿò ê
íàçâàííîìó äîìèêó.

«Íàøà Òàíÿ»

Çàäà÷è: ó÷èòü ïåðåäâèãàòüñÿ â
âîäå â ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ è
íàïðàâëåíèÿõ; áðîñàòü ìÿ÷ äâóìÿ
ðóêàìè èç-çà ãîëîâû, äîãîíÿòü åãî;
ñî÷åòàòü äâèæåíèÿ ñ ñëîâàìè; âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñ òîâàðèùàìè.

Îïèñàíèå. Äåòè âñòàþò â îäíó
øåðåíãó âäîëü áîðòèêà ñ ìåëêîé
ñòîðîíû.

Íàøà Òàíÿ ãðîìêî ïëà÷åò.

Äåòè áåðóò ìÿ÷è è áðîñàþò èõ
êàê ìîæíî äàëüøå.

Óðîíèëà â ðå÷êó ìÿ÷èê.
Òèøå, Òàíå÷êà, íå ïëà÷ü.

Áåãóò çà ìÿ÷àìè è âîçâðàùàþò-
ñÿ ñ íèìè îáðàòíî èëè îñòàþòñÿ ó
äðóãîãî áîðòèêà áàññåéíà.

Íå óòîíåò â ðå÷êå ìÿ÷.

«ß ïëûâó»

Ãëóáèíà âîäû ïî ïîÿñ.
Çàäà÷à: ñïîñîáñòâîâàòü îâëàäå-

íèþ ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
â âîäå.

Îïèñàíèå. Äåòè â çàìêíóòîé
êîëîííå ïî îäíîìó øàãîì ïåðå-
äâèãàþòñÿ â âîäå âäîëü ñòåíêè
áàññåéíà. Ïî ñèãíàëó èì ïðåäëà-
ãàåòñÿ ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê åãî
öåíòðó è ëþáûì ñïîñîáîì îòî-
ðâàòü íîãè îò äíà èëè èçîáðàçèòü
ïëàâàíèå íà ãðóäè. Ïî ñëåäóþ-
ùåìó ñèãíàëó äåòè âîçâðàùàþòñÿ
íà ñâîè ìåñòà â êîëîííå è ïðî-
äîëæàþò ïðîäâèæåíèå âäîëü
áàññåéíà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Îáúÿñ-
íÿÿ èãðó, âçðîñëûé ïîêàçûâàåò,
êàêèìè ñïîñîáàìè ñëåäóåò äî-
ñòèãàòü ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ â âîäå.

«Ïåðåïðàâà»

Ãëóáèíà âîäû ïî ïîÿñ.
Çàäà÷à: äàòü äåòÿì ïî÷óâñòâî-

âàòü ñîïðîòèâëåíèå âîäû äëÿ
îâëàäåíèÿ ïðàâèëüíûìè ãðåáêî-
âûìè äâèæåíèÿìè ðóê.

Îïèñàíèå. Èãðàþùèå âûñòðàè-
âàþòñÿ â îäíó øåðåíãó âäîëü
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áàññåéíà íà ðàññòîÿíèè âûòÿíó-
òîé ðóêè äðóã îò äðóãà. Ïî êî-
ìàíäå îíè âìåñòå íà÷èíàþò ïå-
ðåïðàâëÿòüñÿ íà äðóãîé áåðåã.
Äåòè ïîìîãàþò ãðåáêîâûìè äâè-
æåíèÿìè ðóê ïðè ïðîäâèæåíèè
â âîäå.

Ïðàâèëî. Íåëüçÿ òîëêàòü äðó-
ãà è áðûçãàòüñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Íóæ-
íî ñëåäèòü, ÷òîáû ïàëüöû ðóê ðå-
áåíêà áûëè ñîìêíóòû, îáúÿñíèòü
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðåáêàìè ðóêîé
ñ ñîìêíóòûìè è ðàçâåäåííûìè
ïàëüöàìè.

«Ïîéìàé âîäó»

Çàäà÷à: íàó÷èòü äåòåé ñæèìàòü
ïàëüöû ðóê, äåëàòü «ëîæå÷êó».

Îïèñàíèå. Èãðàþùèå ñòîÿò íà
ìåñòå â îäíîé øåðåíãå èëè êðó-
ãó. Ïî êîìàíäå âçðîñëîãî «Ïîé-
ìàé âîäó!» îíè âûòÿãèâàþò ðóêè
âïåðåä, îïóñêàþò èõ â âîäó, ñî-
åäèíÿþò ïîä âîäîé êèñòè ðóê,
ñæèìàþò ïàëüöû. Çà÷åðïíóâ âîäó,
ïîäíèìàþò ðóêè íàä åå ïîâåðõ-
íîñòüþ. Ïåäàãîã ïðîâåðÿåò, îñòà-
ëàñü ëè âîäà ó íèõ â ëàäîíÿõ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Åñëè
âîäà ñòåêàåò, ïåäàãîã ãîâîðèò:
«Îé, êàêèå ðóêè äûðÿâûå! Çà÷åð-
ïíè âîäè÷êè åùå ðàç!» Äåòè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðóþò ïðà-
âèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ ïàëüöåâ.

«Ïÿòü âåñåëûõ ëÿãóøàò»

Çàäà÷è: ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ ïîä
âîäó ñ ãîëîâîé; äåéñòâîâàòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.

Îïèñàíèå. Äåòè ïðûãàþò íà
äâóõ íîãàõ.

Ïÿòü âåñåëûõ ëÿãóøàò
Â âîäó áðîñèòüñÿ ñïåøàò.
Èñïóãàëèñü öàïëè!
À ìåíÿ îíè ñìåøàò.
ß æå ýòîé öàïëè
Íå áîþñü íè êàïëè!

Ñ ïîñëåäíèìè ñëîâàìè ðåáÿ-
òà îïóñêàþòñÿ ïîä âîäó.

«Ðåçâûé ìÿ÷èê»

Çàäà÷à: ñïîñîáñòâîâàòü îâëàäå-
íèþ ïðîäîëæèòåëüíûì ïîñòå-
ïåííûì âûäîõîì.

Îïèñàíèå. Èãðàþùèå ñòàíîâÿò-
ñÿ â îäíó øåðåíãó íà ðàññòîÿíèè
âûòÿíóòîé ðóêè äðóã îò äðóãà.
Ó êàæäîãî â ðóêå ìÿ÷èê èëè òåí-
íèñíûé øàðèê.

Ïðèíÿâ ïîëîæåíèå óïîðà ñïå-
ðåäè, äåòè êëàäóò ìÿ÷èê íà ïî-
âåðõíîñòü âîäû íà óðîâíå ðòà.
Äåëàÿ âûäîõ, äóþò íà ìÿ÷, ñòàðà-
ÿñü îòîãíàòü åãî êàê ìîæíî äàëü-
øå îò ñåáÿ. Çàòåì ïåðåäâèãàþòñÿ
çà ìÿ÷îì ïî äíó íà ðóêàõ, äåëàÿ
íåîäíîêðàòíûé âäîõ è âûäîõ. Ïî
êîìàíäå âçðîñëîãî âñå îñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ, ïåðåñòàþò äóòü íà ìÿ÷.
×åé ìÿ÷ îòïëûë äàëüøå âñåõ, òîò
ñàìûé «ðåçâûé» ìÿ÷èê.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Ñíà÷à-
ëà èãðó ìîæíî ïðîâîäèòü áåç
ïðîäâèæåíèÿ íà ðóêàõ çà ìÿ÷îì.
Â òàêîì ñëó÷àå âñÿêèé ðàç äåëà-
åòñÿ òîëüêî îäèí âûäîõ. Èãðà
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà è íà ãëó-
áîêîì ìåñòå. Òîãäà èãðàþùèå
ïðîäâèãàþòñÿ çà ìÿ÷îì, èäÿ ïî
äíó. Ïåäàãîã ñëåäèò çà òåì, ÷òî-
áû äåòè âûïîëíÿëè ïîñòåïåííûé
âûäîõ.
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 «Ñîëíûøêî è äîæäèê»

Çàäà÷à: íàó÷èòü îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â âîäå.

Îïèñàíèå. Êîãäà ïåäàãîã ïîêà-
çûâàåò íàðèñîâàííîå ñîëíöå è
ãîâîðèò: «Íà íåáå ñîëíûøêî!
Ìîæíî ãóëÿòü!» � äåòè ñâîáîä-
íî õîäÿò ïî áàññåéíó, âûïîëíÿÿ
äâèæåíèÿ ñî ñëîâàìè.

Ñîëíûøêî ñâåòèò,

Äåòè îáâîäÿò ðóêàìè êðóã.

Ïòèöû ïîþò,
Ñ ïåñíåé äåòè ïî âîäå èäóò.

Ïîäðàæàþò ïîëåòó ïòèöû.

Ïî ñèãíàëó «Äîæäèê! Ñêîðåå
äîìîé!» âñå ñòàðàþòñÿ çàíÿòü
«ñâîé äîìèê». Ïîäíèìàÿ è îïóñ-
êàÿ ðóêè, äåòè ãîâîðÿò:

Äîæäèê, äîæäèê, ÷òî òû ëüåøü,
Ïîãóëÿòü íàì íå äàåøü?

Ïåäàãîã ñíîâà ïîêàçûâàåò ñîë-
íûøêî. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ.

«Òðè âåñåëûõ áðàòöà»

Çàäà÷è: ó÷èòü áåçáîÿçíåííî
ïåðåäâèãàòüñÿ â âîäå; õëîïàòü ïî
âîäå, ïîäíèìàÿ áðûçãè, è íå îò-
âîðà÷èâàòüñÿ îò íèõ; ñî÷åòàòü
äâèæåíèÿ ñî ñëîâàìè.

Îïèñàíèå. Äåòè èäóò ïî áàñ-
ñåéíó.

Òðè âåñåëûõ áðàòöà ãóëÿëè
ïî äâîðó,

Òðè âåñåëûõ áðàòöà çàòåÿëè
èãðó.

Äåëàëè ãîëîâêàìè: íèê, íèê,
íèê.

Äåòè êà÷àþò ãîëîâîé.

Ïàëü÷èêàìè ëîâêèìè:
÷èê, ÷èê, ÷èê.

Ñæèìàþò è ðàçæèìàþò ïàëüöû
ïîä âîäîé.

Õëîïàëè ëàäîøêàìè: õëîï,
õëîï, õëîï.

Õëîïàþò ëàäîøêàìè ïî âîäå,
ïîäíèìàÿ áðûçãè.

Òîïîòàëè íîæêàìè: òîï, òîï,
òîï.

Ïðûãàþò íà ìåñòå íà äâóõ íîãàõ.

«Óòêà è óòÿòà»

Çàäà÷à: ïðèó÷àòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî è áåçáîÿçíåííî âõîäèòü â âîäó.

Îïèñàíèå. Èãðàþùèå ñòàíîâÿò-
ñÿ â îäíó êîëîííó íà ðàññòîÿíèè
âûòÿíóòîé ðóêè. Ñòîÿùèé â êî-
ëîííå ïåðâûì � «óòêà», îñòàëü-
íûå � «óòÿòà». Ïî ñèãíàëó âåäó-
ùåãî äåòè-«óòÿòà» ñãèáàþò íîãè
â êîëåíÿõ è êëàäóò íà íèõ ðóêè.
Â ïîëîæåíèè ïîëóïðèñåäà îíè
íà÷èíàþò áûñòðî ïðîäâèãàòüñÿ
âïåðåä, íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ ðóê
è íîã. Â âîäå «óòÿòà» îêóíàþòñÿ,
ìîþòñÿ, ÷èñòÿò ñâîè ïåðûøêè.
Ïîëîæåíèå ðóê ìîæíî ìåíÿòü ïî
óêàçàíèþ òðåíåðà.

Ïðàâèëà. Íåëüçÿ íàðóøàòü çà-
äàííîå ïîëîæåíèå ðóê è íîã. Óòêà
äîëæíà ñëåäèòü çà ñâîèìè óòÿ-
òàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Ìîæ-
íî ïðåäëîæèòü äåòÿì, êîãäà îíè
äâèãàþòñÿ â êîëîííå, ïîëîæèòü
ðóêè äðóã äðóãó íà ïëå÷è. Ïåðå-
ìåùàòüñÿ â âîäå óòÿòà ìîãóò â
øåðåíãå.
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«Ôîíòàíû»

Ãëóáèíà âîäû ïî êîëåíî.
Çàäà÷à: íàó÷èòü äâèæåíèÿì

íîãàìè êðîëåì.
Îïèñàíèå. Èãðàþùèå îáðàçóþò

êðóã è ïðèíèìàþò èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå � óïîð ëåæà èëè óïîð
ñçàäè, íîãàìè ê öåíòðó. Ïî ñèãíà-
ëó èãðîêè îäíîâðåìåííî äåëàþò
ïîïåðåìåííîå äâèæåíèå íîãàìè
êðîëåì. Âçðîñëûé ðåãóëèðóåò òåìï
äâèæåíèé. Áîëüøå áðûçã � äâè-
æåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ áûñòðî, ìåíü-
øå áðûçã � íîãè ïðîèçâîäÿò
ìåëêèå ÷àñòûå äâèæåíèÿ, îáðàçóÿ
ïåíèñòûé ñëåä.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Äâèæå-
íèÿ âûïîëíÿòü ñâîáîäíî, áåç
èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ, ñòîïû íå
ïîäíèìàòü èç âîäû. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èãðû ñî ñìåíîé òåì-
ïà íå áîëåå ìèíóòû.

«Õîðîâîä»

Ãëóáèíà âîäû ïî ïîÿñ.
Çàäà÷à: ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ ñ

ãîëîâîé â âîäó.
Îïèñàíèå. Èãðàþùèå, âçÿâøèñü

çà ðóêè, îáðàçóþò êðóã. Ìåäëåí-
íî ïåðåäâèãàÿñü ïî êðóãó, îíè
ïðîèçíîñÿò:

Ìû èäåì, èäåì,
Õîðîâîä âåäåì,
Ñîñ÷èòàåì äî ïÿòè.
Òû ïîïðîáóé íàñ íàéòè.

Õîðîâîä îñòàíàâëèâàåòñÿ, äåòè
õîðîì ñ÷èòàþò äî ïÿòè è îïóñêà-
þò ðóêè. Ïðè ñëîâå «ïÿòü» âñå
îäíîâðåìåííî ïîãðóæàþòñÿ â âîäó
ñ ãîëîâîé, ïîòîì âûïðÿìëÿþòñÿ.
Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ, íî õîðîâîä
äâèæåòñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Ïðè
ïîâòîðåíèè èãðû ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ðå÷èòàòèâ:

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Âîò ìû ñïðÿ÷åìñÿ îïÿòü.

«Æèëè ó áàáóñè
äâà âåñåëûõ ãóñÿ»

Çàäà÷è: çàêðåïèòü óìåíèå ïî-
ãðóæàòü ëèöî â âîäó, âûïîëíÿòü
âäîõ-âûäîõ â âîäó, ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ãðåáêîâûå äâèæåíèÿ
ðóêàìè.

Îïèñàíèå. Çâó÷èò ìóçûêà ïåñíè
«Æèëè ó áàáóñè�». Âîñïèòàòåëü
÷èòàåò òåêñò, äåòè âûïîëíÿþò
äâèæåíèÿ.

Æèëè ó áàáóñè äâà âåñåëûõ
ãóñÿ.

Äåòè âñòàþò â êðóã, âûïîëíÿþò
ãðåáêîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè.

Îäèí ñåðûé, äðóãîé áåëûé �

Ëàäîíè ïîëóñîãíóòû, òîïàþò
íîãàìè.

Äâà âåñåëûõ ãóñÿ.
Âûòÿíóëè øåè �

ó êîãî äëèííåå.

Äåëàþò âäîõ è âûäîõ íà âîäó.

Îäèí ñåðûé, äðóãîé áåëûé �
Ó êîãî äëèííåå.

Ìûëè ãóñè ëàïêè â ëóæå
ó êàíàâêè.

Âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ðóêàìè,
êàê ïðè ïëàâàíèè áðàññîì, è ïîãðó-
æàþòñÿ â âîäó.

Îäèí ñåðûé, äðóãîé áåëûé
Ñïðÿòàëèñü â êàíàâêå.
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Êàê âûáðàòü âîäÿùåãî
äëÿ èãðû

Âñå äåòè ëþáÿò èãðàòü â ïîä-
âèæíûå èãðû è ìíîãèå õîòÿò
áûòü âîäÿùèìè. Êàê æå áûòü è
êîãî âûáðàòü íà ýòó ðîëü? Ïðåä-
ëàãàåìûå ïðèåìû, êîòîðûå â èã-
ðîâîé ôîðìå îòâåòÿò íà ýòè âîï-
ðîñû, à òàêæå ïîìîãóò çàêðåïèòü
äâèãàòåëüíûå íàâûêè äåòåé è ïî-
âûñèòü ìîòîðíóþ ïëîòíîñòü çàíÿ-
òèÿ. Èñïîëüçîâàíèå èãðîâûõ ïðè-
åìîâ ïîçâîëÿåò ïåäàãîãó ïëàíèðî-
âàòü ðàçíûå âèäû äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì èõ èíòåí-
ñèâíîñòè è ñëîæíîñòè è îáåñïå-
÷èâàòü àêòèâíûé îòäûõ óòîìëåí-
íûì ìûøöàì çà ñ÷åò ðàöèîíàëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìûøå÷íîé
íàãðóçêè. Íàëè÷èå ðå÷åòàòèâà â
èãðàõ ñòèìóëèðóåò ðå÷åâóþ àêòèâ-
íîñòü äåòåé â ïðîöåññå äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèâàåò
óìåíèå ñîãëàñîâûâàòü ðå÷ü ñ äâè-
æåíèåì. Èñïîëüçóÿ èãðîâûå ïðè-
åìû, ïåäàãîã ñìîæåò äèôôåðåíöè-

ðîâàòü èãðîâûå çàäàíèÿ ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà è çîíû åãî áëèæàéøåãî
ðàçâèòèÿ.

«Êòî äîëüøå îòîáüåò ìÿ÷?»

Çàäà÷è:
� çàêðåïèòü íàâûê îòáèâàíèÿ

ìÿ÷à íà ìåñòå;
� ðàçâèâàòü êðóïíóþ è ìåëêóþ

ìîòîðèêó ðóê, ëîâêîñòü è êî-
îðäèíàöèþ äâèæåíèé.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è ïî êîëè-

÷åñòâó äåòåé.

* * *

Âñå äåòè îäíîâðåìåííî íà÷è-
íàþò îòáèâàòü ìÿ÷. Ðåáåíîê, äî-
ïóñòèâøèé îøèáêó (ïîòåðÿë ìÿ÷,
ïîéìàë ìÿ÷ äâóìÿ ðóêàìè, ñîøåë
ñ ìåñòà), âûáûâàåò èç èãðû. Âî-
äÿùèì âûáèðàþò òîãî èç äåòåé,
êòî äîëüøå âñåõ îòáèâàë ìÿ÷ íà
ìåñòå. Ïðè ïîâòîðåíèè èãðû
âûáèðàþò íîâîãî âîäÿùåãî, âû-
ïîëíÿÿ ýòî æå óïðàæíåíèå äðó-
ãîé ðóêîé, èëè äâóìÿ ðóêàìè,

Êàê ñäåëàòü ôèçêóëüòóðó èíòåðåñíîé?
Âîðîíöîâà Î.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 10 «Òåðåìîê»,
ã. Íîâîóðàëüñê

Âîò êðè÷èò áàáóñÿ:
«Îé, ïðîïàëè ãóñè!

Çàäåðæèâàþò äûõàíèå è îïóñêà-
þò ãîëîâó â âîäó.

Îäèí ñåðûé, äðóãîé áåëûé.
Ãóñè ìîè, ãóñè!»
Âûõîäèëè ãóñè, êëàíÿëèñü

áàáóñå.

Âûíûðèâàþò èç âîäû, ðóêè íà
ïîÿñå.

Îäèí ñåðûé, äðóãîé áåëûé �

Èäóò ïî êðóãó, òîïàþò íîãàìè,
âûïîëíÿþò íàêëîíû â âîäó.

Êëàíÿëèñü áàáóñå.
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èëè ïîïåðåìåííî ïðàâîé è ëå-
âîé ðóêîé. Äåòè, èìåþùèå âûñî-
êèé óðîâåíü èíäèâèäóàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé â ðàçâèòèè äàííî-
ãî íàâûêà, âûïîëíÿþò çàäàíèå ñ
óñëîæíåíèåì: ìÿ÷îì ìåíüøåãî
ðàçìåðà, íà êîëåíÿõ, îòáèâàþò
ìÿ÷ òî÷íî â ãîðèçîíòàëüíûé
îáðó÷ è äð.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: äîáè-
âàòüñÿ êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèÿ, ñëåäèòü çà îñàíêîé
äåòåé, ïîñòàíîâêîé êèñòè ðóêè.

«Ìÿ÷ ëîâè
è â ëîâèøêó áðîñàé»

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü äåòåé â ïåðåáðàñû-

âàíèè ìÿ÷à â ïàðàõ;
� ðàçâèâàòü êðóïíóþ è ìåëêóþ

ìîòîðèêó ðóê, ëîâêîñòü è êî-
îðäèíàöèþ äâèæåíèé.

* * *

Äåòè ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó èëè
êðóã. Ïîä ðå÷åòàòèâ ñ÷èòàëêè
âîñïèòàòåëü áðîñàåò ïîî÷åðåäíî
êàæäîìó ìÿ÷ ñïîñîáîì ñíèçó è
ïðèíèìàåò åãî îáðàòíî òåì æå
ñïîñîáîì. Âîäÿùèì âûáèðàþò
ðåáåíêà ïî ñ÷èòàëêå. Ïðè ïîâòî-
ðåíèè èãðû äðóãîãî âîäÿùåãî
ìîæíî âûáèðàòü, âûïîëíÿÿ ýòî
æå óïðàæíåíèå, íî ñ óñëîæíåíèåì:
óìåíüøàÿ ðàçìåð ìÿ÷à, óâåëè÷è-
âàÿ ðàññòîÿíèå ìåæäó âîñïèòàòå-
ëåì è äåòüìè, èëè äðóãèì óïðàæ-
íåíèåì, íàïðèìåð:
� ïåðåáðàñûâàòü ìÿ÷ ñ óäàðîì îá

ïîë;
� äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû;
� äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-
äèòü çà õâàòîì ìÿ÷à, êà÷åñòâîì
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.

«Ãîíêà ìÿ÷åé»

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü äåòåé â ïåðåäà÷å

ìÿ÷à â êîëîííå;
� ðàçâèâàòü êðóïíóþ è ìåëêóþ

ìóñêóëàòóðó ðóê, òóëîâèùà;
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è êîîðäè-

íàöèþ äâèæåíèé.

* * *

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó ïî
îäíîìó. Ïîä ðå÷åòàòèâ ñ÷èòàëêè
íà÷èíàþò ïåðåäàâàòü ìÿ÷ íàçàä
äâóìÿ ðóêàìè íàä ãîëîâîé. Ïîñ-
ëåäíèé èãðîê, ïîëó÷èâ ìÿ÷, áå-
æèò â íà÷àëî êîëîííû, è èãðà
ïîâòîðÿåòñÿ. Ðåáåíîê, íà êîòîðîì
çàêîí÷èëàñü ñ÷èòàëêà, ñòàíîâèò-
ñÿ âîäÿùèì. Åñëè â èãðå íóæíî
âûáðàòü äâóõ-òðåõ âîäÿùèõ, òî â
êîëîííå îäíîâðåìåííî ïåðåäàþò
äâà-òðè ìÿ÷à.

Âàðèàíò: ïåðåäà÷à ìÿ÷à â êî-
ëîííå ïîä íîãàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-
äèòü çà ðàññòîÿíèåì ìåæäó èã-
ðîêàìè â êîëîííå, ïåðåäàâàòü ìÿ÷
òî÷íî â ðóêè.

«Ïåðåäàé íîãàìè»

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ìûøöû áðþøíîãî

ïðåññà, ñòîïû;
� îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó

ïëîñêîñòîïèÿ;
� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ

ïðàâèëüíîé îñàíêè.
Îáîðóäîâàíèå: øàðèêè, ìÿ÷è,

êóáèêè, ïëàòî÷êè, øíóðû.
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* * *

Ñèäÿ â êðóãó, ïîä ðå÷åòàòèâ
ñ÷èòàëêè äåòè ïåðåäàþò ìÿ÷ ñòî-
ïàìè. Ó êîãî îñòàëñÿ ìÿ÷ ïî îêîí-
÷àíèè ñ÷èòàëêè, òîò âîäÿùèé.

Âàðèàíò: ïåðåäàâàòü ïðåäìåòû
îäíîé íîãîé, ñòîÿ â êðóãó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-
äèòü çà îñàíêîé, ñìåíîé íîã è
íàïðàâëåíèåì ïåðåäà÷è ïðåäìå-
òîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â èãðå, çà
èõ ïðàâèëüíûì çàõâàòîì. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðóþùåãî ýô-
ôåêòà âàæíî èñïîëüçîâàòü ïðî-
äîëæèòåëüíûå ñ÷èòàëêè.

«Íå óðîíè»

Çàäà÷è:
� îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó

ïëîñêîñòîïèÿ;
� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ

ïðàâèëüíîé îñàíêè;
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, îðèåíòè-

ðîâêó â ïðîñòðàíñòâå.
Îáîðóäîâàíèå: íàáèâíûå ìå-

øî÷êè âåñîì ïî 400 ã.

* * *

Äåòè äâèãàþòñÿ âðàññûïíóþ
ïî çàëó ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå,
âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ èíñòðóêòîðà:
ïåðåäâèãàþòñÿ íà íîñêàõ, ïÿòêàõ,
íàðóæíîì ñâîäå ñòîïû, â ïîëó-
ïðèñåäå, ñ ïîâîðîòîì êðóãîì. Ðå-
áåíîê, óðîíèâøèé ìåøî÷åê, ïðî-
äîëæàåò äàëåå, ïîäíÿâ åãî,  âûïîë-
íÿòü çàäàíèå. Âîäÿùèì âûáèðàþò
òîãî, êòî ìåíüøåå ÷èñëî ðàç óðî-
íèë ìåøî÷åê. Åñëè äåòè ëåãêî
ñïðàâëÿþòñÿ ñ äàííûì çàäàíèåì,
òî âûáîð âîäÿùåãî ìîæíî óñëîæ-
íèòü: ñîáèðàòü ïðåäìåòû ñ ïîëà
(øíóðû, ïëàòî÷êè, ëåíòî÷êè) ñ

ìåøî÷êîì íà ãîëîâå. Âîäÿùèì
ñòàíîâèòñÿ òîò, êòî ñîáðàë áîëü-
øå ïðåäìåòîâ è ìåíüøåå ÷èñëî
ðàç óðîíèë ìåøî÷åê.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-
äèòü çà îñàíêîé äåòåé.

«Ïîïëÿøè è ïîêðóæèñü �
ñàìûì ëîâêèì îêàæèñü»

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ðàâíîâåñèå,

îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå;
� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ

ïðàâèëüíîé îñàíêè;
� îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó

ïëîñêîñòîïèÿ.

* * *

Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî «Ïîïëÿ-
øè!» � äåòè ïëÿøóò; ïî ñèãíà-
ëó «Ïîêðóæèñü!» � êðóæàòñÿ; ïî
ñèãíàëó «Ñàìûì ëîâêèì îêà-
æèñü!» � ñòîÿò íà îäíîé íîãå.
Âîäÿùèì âûáèðàþò òîãî, êòî
äîëüøå ïðîñòîèò íà îäíîé íîãå.
Ïðè ïîâòîðíîì âûáîðå âîäÿùåãî
äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ñîõðàíÿòü
ðàâíîâåñèå â äðóãîé ñòîéêå, ñ
äðóãèì ïîëîæåíèåì ðóê, ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-
äèòü çà îñàíêîé äåòåé, ñìåíîé íîã,
óìåíèåì ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå.

«Ïðûãóíû»

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ìûøöû íîã, ðóê;
� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ

îñàíêó;
� çàêðåïèòü íàâûê â ïðûæêàõ

÷åðåç êîðîòêóþ ñêàêàëêó;
� ðàçâèâàòü âûíîñëèâîñòü, êîîð-

äèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.
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Îáîðóäîâàíèå: ñêàêàëêè ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé.

* * *

Äåòè ïðûãàþò ÷åðåç êîðîòêóþ
ñêàêàëêó. Âîäÿùèì âûáèðàþò
òîãî, êòî ñìîæåò äîëüøå âñåõ
ïðûãàòü áåç îñòàíîâêè íà ìåñòå
(èëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàç).
Ïðè ïîâòîðíîì âûáîðå âîäÿùåãî
çàêðåïëÿòü äðóãèå âèäû ïðûæ-
êîâ ÷åðåç êîðîòêóþ ñêàêàëêó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: îáåñ-
ïå÷èòü òåõíèêó áåçîïàñíîñòè,
ñëåäèòü çà ìÿãêèì ïðèçåìëåíè-
åì â ïðûæêàõ.

«Ìûøåëîâêà»

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé êîðñåò;
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè, âûíîñëèâîñòü;
� óïðàæíÿòü â ïîäëåçàíèè.

* * *

Ïîäãðóïïà äåòåé îáðàçóåò
êðóã � «ìûøåëîâêó», äðóãàÿ
ïîäãðóïïà � «ìûøè».

Ïîä ðå÷åòàòèâ «ìûøêè» âðàñ-
ñûïíóþ ïåðåáåãàþò èç îäíîé
íîðêè â äðóãóþ. Ïî îêîí÷àíèè
ðå÷åòàòèâà «ìûøåëîâêà» çàõëî-
ïûâàåòñÿ, ïîéìàííûå «ìûøêè»
ñòàíîâÿòñÿ â êðóã è âûïîëíÿþò
ðîëü «ìûøåëîâêè». Îñòàâøèåñÿ
«ìûøêè» ïðîäîëæàþò èãðó, êî-
òîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå áóäóò ïîéìàíû íåñêîëü-
êî «ìûøåê» (ðîâíî ñòîëüêî,
ñêîëüêî íóæíî âîäÿùèõ â èãðå).
Ïðè ïîâòîðíîì âûáîðå âîäÿùèõ
äåòè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: «ìûø-
êè» íå äîëæíû çàäåâàòü «ìûøå-
ëîâêó», íàòàëêèâàòüñÿ äðóã íà
äðóãà.

«Òåòåðêà»

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé êîðñåò;
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè, âûíîñëèâîñòü;
� óïðàæíÿòü â ïîäëåçàíèè.

* * *

Äâîå äåòåé áåðóòñÿ çà ðóêè,
îáðàçóÿ «âîðîòà», îñòàëüíûå ïðî-
áåãàþò äðóã çà äðóãîì â «âîðî-
òà» ïîä ðå÷åòàòèâ:

Òåòåðêà øëà, ìîõîâàÿ øëà
Ïî êàìåíþ, ïî çàðàìåíþ.
Ñàìà ïðîøëà, âñåõ äåòåé
Ïðîâåëà, îäíîãî îñòàâèëà.

Ïî îêîí÷àíèè ñëîâ ðå÷åòàòè-
âà «âîðîòà çàêðûâàþòñÿ». Ïîé-
ìàííûå äåòè îáðàçóþò íîâûå
«âîðîòà». Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò ïîéìàíû
íåñêîëüêî äåòåé (ðîâíî ñòîëüêî,
ñêîëüêî íóæíî âîäÿùèõ â èãðå).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-
äèòü çà ðàññòîÿíèåì â êîëîííå,
÷òîáû èãðîêè íå çàäåâàëè «âî-
ðîòà».

«Äâà-òðè»

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé êîðñåò;
� óïðàæíÿòü â áåãå ñ óâåðòûâà-

íèåì;
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè, ëîâêîñòü, áûñòðîòó
ðåàêöèè.
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* * *

Äåòè áåãàþò âðàññûïíóþ, ïî
ñèãíàëó «Äâà!» � âñòàþò ïàðàìè,
ïî ñèãíàëó «Òðè!» � òðîéêàìè.
Âîäÿùèìè âûáèðàþò ïàðó èëè
òðîéêó äåòåé, áûñòðåå îñòàëüíûõ
âûïîëíèâøèõ çàäàíèå.

Âàðèàíò: âçðîñëûé ïîäàåò
ñèãíàë: «Ñïèíà ê ñïèíå» («Ðóêà
ê ðóêå», «Íîãà ê íîãå», «Æèâîò ê
æèâîòó»). Äåòè äîëæíû âñòàòü â
íóæíîì ïîëîæåíèè ïàðàìè. Ïðè
ïîâòîðåíèè èãðû îíè â ïàðàõ
äîëæíû ïîìåíÿòüñÿ. Âîäÿùèìè
âûáèðàþò ïàðó èãðîêîâ, áûñòðåå
âñåõ âûïîëíèâøèõ çàäàíèå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-
äèòü çà ïðàâèëüíûì âûïîëíåíè-
åì äâèæåíèé.

Âûáîð êîìàíäû
Îðãàíèçóÿ èãðîâóþ, ñîðåâíî-

âàòåëüíóþ èëè òðåíèðîâî÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü äîøêîëüíèêîâ, âàæ-
íî áûñòðî ðàçäåëèòü äåòåé íà
êîìàíäû èëè ïîäãðóïïû. Îäèí èç
ñïîñîáîâ � èñïîëüçîâàíèå ôè-
øåê, ñäåëàííûõ èç öâåòíîãî èçî-
ëîíà. Â ïðàêòèêå ÷àñòî âîçíèêà-
þò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ó
äåòåé ïðè âûáîðå êîìàíäû, åå
íàçâàíèÿ è î÷åðåäíîñòè âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ. Ôèøêè ïîìîãà-
þò ñäåëàòü âûáîð â èãðîâîé
ôîðìå, à òàêæå ïîâûøàþò äâè-
ãàòåëüíóþ ïëîòíîñòü ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ. Èõ èñïîëüçóþò íà çàíÿ-
òèÿõ ñ äåòüìè îò 3 äî 7 ëåò.

Ôèøêè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé
ðàçëîæåíû â óäîáíîì ìåñòå çàëà.
Ó÷àñòíèêè èãðû ïî æåëàíèþ

âûáèðàþò ñåáå îäíó èç íèõ. Ìå-
ñòî òðåíèðîâêè (èëè ñíàðÿä)
îáîçíà÷åíî òàêîé æå ôèøêîé, íî
áîëüøåãî ðàçìåðà. Îðèåíòèðóÿñü
â ïðîñòðàíñòâå, äåòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íàõîäÿò ñâîé ñíàðÿä èëè
ìåñòîðàñïîëîæåíèå êîìàíäû. Íà
îáðàòíîé ñòîðîíå ôèøåê íàïè-
ñàíû íîìåðà. Âûáðàâ ôèøêó, èã-
ðîêè ñòðîÿòñÿ â êîìàíäû ïî
ïîðÿäêó íîìåðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ôèøêè ñòèìó-
ëèðóþò ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü äå-
òåé, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
èíòåðåñà è ïîòðåáíîñòè ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè.

Òðåíèðîâêà
«Ëîâêà÷åé» è «Ñèëà÷åé»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Ôèøêè ïîäñêàçûâàþò íàçâàíèÿ
äëÿ êîìàíä (ãàíòåëè òðåíèðóþò
ñèëó, êòî èõ âûáðàë � «Ñèëà÷è»;
êåãëè ðàçâèâàþò ëîâêîñòü, èõ
êîìàíäà � «Ëîâêà÷è»).

Ôèøêè èñïîëüçóþò íà çàíÿòè-
ÿõ ñ äåòüìè 5�7 ëåò.

«Óòÿòà», «Çàé÷àòà»
è «Ðûáêè»

Ñ ïîìîùüþ ôèøåê äåòè äåëÿò-
ñÿ íà òðè êîìàíäû èëè ïîäãðóï-
ïû, íàçâàíèå êàæäîé ñîîòâåòñòâóåò
ôèøêàì: «óòÿòà», «çàé÷àòà», «ðûá-
êè». Òàêèå ôèøêè ïðåäíàçíà÷å-
íû äëÿ äåòåé 3�5 ëåò.

«Äåíü çäîðîâüÿ»

Äåòè äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå êîìàí-
äû èëè ïîäãðóïïû ïî öâåòó ñåð-
äå÷åê: «Çåëåíûå», «Îðàíæåâûå»,
«Ñèíèå», «Æåëòûå». ×òîáû ñòàòü
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ñèëüíûìè, ëîâêèìè è âûíîñëè-
âûìè, íóæíî òðåíèðîâàòü ñâîå
ñåðäå÷êî. Òàêîå çàäàíèå ðåêîìåí-
äóåòñÿ äëÿ äåòåé 4�7 ëåò.

Çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé,
âûáûâàþùèõ èç èãðû

Ñîõðàíåíèþ âûñîêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè äåòåé íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî äâèãàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîå ñî-
÷åòàíèå íàãðóçêè è àêòèâíîãî
îòäûõà: óïðàæíåíèÿ âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòè ÷åðåäóþòñÿ ñ óï-
ðàæíåíèÿìè íèçêîé è ñðåäíåé
èíòåíñèâíîñòè. Íàïðèìåð, âûáû-
âàþùèå èç èãðû äåòè íå ñèäÿò
íà ñêàìåéêå çàïàñíûõ, à ïðîäîë-
æàþò àêòèâíî äâèãàòüñÿ, âêëþ-
÷àÿ â ðàáîòó äðóãèå ìûøöû è
ðåøàÿ íîâûå çàäà÷è çàíÿòèÿ â
èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Ãðóïïà
äåòåé èãðàåò ïîä ðóêîâîäñòâîì
èíñòðóêòîðà â «ëîâèøêó», «óäî÷-
êó» èëè äðóãóþ èãðó, ñîïðîâîæ-
äàþùóþñÿ âûáûâàíèåì ïîéìàí-
íûõ èãðîêîâ. À îíè óæå ñ âîñ-
ïèòàòåëåì çàêðåïëÿþò íàâûêè
ïðûæêîâ ÷åðåç ñêàêàëêó èëè
ðàçó÷èâàþò óïðàæíåíèå ñ ìÿ÷îì,
íà ñêàìåéêå, òðåíàæåðàõ, èëè
âûïîëíÿþò êîððåêöèîííûå óï-
ðàæíåíèÿ è ò.ä. Äâèæåíèÿ ïëà-
íèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ ñâîáîäíîãî ìåñòà â çàëå
èëè íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå,
çàäà÷ çàíÿòèÿ, óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâëåííî-
ñòè äåòåé.

Åñëè æå çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ
òîëüêî îäíèì ïåäàãîãîì, òî âû-
áûâàþùèå èç èãðû äåòè çàêðåï-

ëÿþò è ñîâåðøåíñòâóþò äâèãà-
òåëüíûå íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíî.
Äëÿ ýòîãî èãðîâûå çàäàíèÿ äîë-
æíû ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òðåíèðîâêà
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â èãðå ÷åðå-
äóåòñÿ ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé â
ïðîöåññå àêòèâíîãî îòäûõà. Â ðå-
çóëüòàòå óäîâëåòâîðÿåòñÿ áèîëîãè-
÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü äåòåé â äâè-
æåíèè, ïîâûøàåòñÿ ïëîòíîñòü äâè-
ãàòåëüíîãî ïðîöåññà, ýôôåêòèâíî
÷åðåäóþòñÿ ìîìåíòû íàïðÿæåíèÿ
è ðàññëàáëåíèÿ ìûøö, ðåãóëèðó-
þòñÿ òåìï è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ
Çàäà÷à: óêðåïëÿòü ìûøöû

ñòîï.
Îáîðóäîâàíèå: ìàññàæåðû, ýñòà-

ôåòíûå ïàëî÷êè, êóáèêè, îáðó÷è,
ëåíòî÷êè, øíóðû, ïëàòî÷êè.

* * *

Äåòè èãðàþò â èãðó áîëüøîé
ïîäâèæíîñòè ñ âûáûâàíèåì ïðî-
èãðàâøèõ èãðîêîâ. Ïîéìàííûå
äåòè âûïîëíÿþò ñëåäóþùèå óï-
ðàæíåíèÿ:
� ìàññàæ ñòîï ñ ïîìîùüþ ìàñ-

ñàæåðà è ìàññàæíûõ ìÿ÷åé;
� ïåðåêëàäûâàþò ñòîïàìè êóáè-

êè èç îáðó÷à â îáðó÷;
� ïåðåêëàäûâàþò øíóðû, ëåí-

òî÷êè, ïëàòî÷êè êàæäîé íîãîé.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ÷åòêî

ïðîäóìàòü äâèãàòåëüíûå çîíû,
ñëåäèòü çà îñàíêîé äåòåé, ïðà-
âèëüíûì õâàòîì ïðåäìåòîâ, ñìå-
íîé íîã.
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«Âåñåëàÿ ñêàêàëêà»

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé êîðñåò;
� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ

ïðàâèëüíîé îñàíêè;
� çàêðåïëÿòü íàâûêè â ïðûæêàõ

÷åðåç ñêàêàëêó;
� ðàçâèâàòü âûíîñëèâîñòü, êîîð-

äèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: äëèííàÿ (êîðîò-

êàÿ) ñêàêàëêà.

* * *

Äåòè ñ âîñïèòàòåëåì èãðàþò â
ïîäâèæíóþ èãðó ñ âûáûâàíèåì
èãðîêîâ. Ïîéìàííûå äåòè ïðî-
äîëæàþò äâèãàòüñÿ, çàêðåïëÿÿ
íàâûêè ïðûæêîâ ÷åðåç ñêàêàë-
êó, ñ èíñòðóêòîðîì. Ïðè ïîâòî-
ðåíèè èãðû äåòè çàêðåïëÿþò
äðóãèå íàâûêè â ïðûæêàõ ÷åðåç
ñêàêàëêó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-
äèòü çà îñàíêîé, ìÿãêèì ïðèçåì-
ëåíèåì, òåõíèêîé áåçîïàñíîñòè,
÷åòêî ïëàíèðîâàòü çîíó äëÿ èãð
è ïðûæêîâ.

«Óäî÷êà»

Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-

íûå íàâûêè;
� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà;
� óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé êîðñåò.

Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è, êîëüöåá-
ðîñ, áàñêåòáîëüíîå êîëüöî, âåðå-
âî÷íàÿ ëåñåíêà.

* * *

Äåòè èãðàþò â ïîäâèæíóþ
èãðó âûñîêîé ïîäâèæíîñòè
(«Óäî÷êà», «Ëîâèøêà», «Âûøèáà-

ëû» è äð.). Ïîéìàííûå äåòè ñìî-
ãóò âåðíóòüñÿ ñíîâà â èãðó òîëü-
êî ïîñëå âûïîëíåíèÿ îäíîãî èç
çàäàíèé ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè:
� 10 ðàç îòáèòü ìÿ÷ íà ìåñòå

êàæäîé ðóêîé;
� 3 ðàçà çàáðîñèòü ìÿ÷ â áàñêåò-

áîëüíîå êîëüöî;
� 3 êîëüöà çàáðîñèòü íà êîëü-

öåáðîñ;
� 1 ðàç ïîäíÿòüñÿ ïî âåðåâî÷íîé

ëåñåíêå.
Âàðèàíòû çàäàíèé îñíîâàíû

íà êîëè÷åñòâåííîì ðåçóëüòàòå è
çàâèñÿò îò ïîäãîòîâëåííîñòè äå-
òåé: ïðè ñìåíå èãðû ìåíÿþòñÿ
èãðîâûå çàäàíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïëàíè-
ðîâàòü èãðû è óïðàæíåíèÿ ñ
ó÷åòîì ÷åðåäîâàíèÿ íàãðóçêè íà
ðàçíûå ãðóïïû ìûøö. Ñëåäèòü çà
êà÷åñòâîì âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé. Çàäàíèÿ äëÿ âûáûâàþùèõ
äåòåé íå äîëæíû áûòü äëèòåëü-
íûìè.

Îçäîðîâèòåëüíûå
èãðû è óïðàæíåíèÿ

Ëþáàÿ ïîäâèæíàÿ èãðà íåñåò
â ñåáå îçäîðîâèòåëüíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü: ðàçâèâàåò ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà, óêðåïëÿåò ìûøå÷íûé
êîðñåò, àêòèâèçèðóåò äåÿòåëü-
íîñòü ñèñòåì è ôóíêöèé îðãà-
íèçìà. À åñëè ýòà èãðà åùå è
íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå
èçãèáà ïîçâîíî÷íèêà è ñâîäà
ñòîïû, óêðåïëÿåò ñóñòàâíî-ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàò, òðåíèðóåò âû-
íîñëèâîñòü, òî åå îçäîðîâèòåëü-
íàÿ çíà÷èìîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ.
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Ïðåäëîæåííûå èãðû è óïðàæ-
íåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, âûçûâàþò
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, óäîâëåò-
âîðÿþò åñòåñòâåííóþ áèîëîãè-
÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü äåòåé â äâè-
æåíèè è ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè çäîðîâüÿ.

«Çîîïàðê»

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü êðóïíóþ è ìåëêóþ

ìóñêóëàòóðó ðóê, íîã, òóëîâèùà;
� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ

ïðàâèëüíîé îñàíêè;
� îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó

ïëîñêîñòîïèÿ;
� ðàçâèâàòü ñèëó, âûíîñëèâîñòü,

êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè
äåòåé.
Îáîðóäîâàíèå: îáðó÷è ïî êîëè-

÷åñòâó äåòåé.

* * *

Ïåðåä èãðîé ðàñïðåäåëÿþò
ðîëè: äåâî÷êè � «ìåäâåäè»,
ìàëü÷èêè � «öàïëè», âîñïèòà-
òåëü � «îõîòíèê». Êàæäûé ðå-
áåíîê çàíèìàåò îáðó÷, ëåæàùèé
íà ïîëó. Ïî ñèãíàëó îõîòíèêà
«Ìåäâåäè!» � äåâî÷êè âûõîäÿò
èç îáðó÷à è äâèãàþòñÿ ïî çàëó
çà «îõîòíèêîì» íà íàðóæíîì
ñâîäå ñòîïû, êàê «ìåäâåäè». Ïî
ñèãíàëó «Öàïëè!» � ìàëü÷èêè
âûõîäÿò èç îáðó÷åé è èäóò çà
«îõîòíèêîì», êàê öàïëè, âûñîêî
ïîäíèìàÿ êîëåíè. Ïî ñèãíàëó
«Îõîòíèê!» «ìåäâåäè», «öàïëè» è
ñàì «îõîòíèê» ñòàðàþòñÿ çàíÿòü
ñâîáîäíûé îáðó÷. Ðåáåíîê, îñòàâ-
øèéñÿ áåç îáðó÷à, ñòàíîâèòñÿ
«îõîòíèêîì».

Âàðèàíò 1 (ìëàäøèé äîøêîëü-
íûé âîçðàñò): âñå äåòè èãðàþò
îäíó è òó æå ðîëü, íàïðèìåð, ñòà-
íîâÿòñÿ «ëèñÿòàìè» è äâèãàþò-
ñÿ ïî çàëó íà êîëåíÿõ è ëàäîíÿõ,
êàê «ëèñÿòà». Ïðè ïîâòîðåíèè
èãðû îíè èãðàþò ðîëü äðóãîãî
æèâîòíîãî.

Âàðèàíò 2 (ñòàðøèé äîøêîëü-
íûé âîçðàñò): â èãðå èñïîëüçóþò
îáðó÷è òðåõ öâåòîâ: «êðàñíûå» �
â íèõ íàõîäÿòñÿ «çàéöû», êîòîðûå
ïî ñèãíàëó íà÷èíàþò ïðûãàòü ïî
çàëó íà äâóõ íîãàõ; «ñèíèå» � â
íèõ íàõîäÿòñÿ «ìåäâåäè» (õîäÿò íà
ëàäîíÿõ è ñòîïàõ); «çåëåíûå» �
«ïàó÷êè», êîòîðûå ïî ñèãíàëó õîäÿò
íà ÷åòâåðåíüêàõ, íîãàìè âïåðåä.
Ïðè ïîâòîðåíèè èãðû äåòè ìåíÿ-
þòñÿ ðîëÿìè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-
äèòü çà îñàíêîé, êà÷åñòâîì âû-
ïîëíåíèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé.

«Âûøå íîãè îò çåìëè»

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü êðóïíóþ è ìåëêóþ

ìóñêóëàòóðó ðóê, íîã, òóëîâè-
ùà;

� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ïðàâèëüíîé îñàíêè;

� îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó
ïëîñêîñòîïèÿ;

� ðàçâèâàòü ðàâíîâåñèå, âûíîñ-
ëèâîñòü, êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè äåòåé.
Îáîðóäîâàíèå: ðåáðèñòàÿ äîñêà,

ìàññàæíûå êîâðèêè, íàáèâíûå
ìÿ÷è, íàêëîííûå äîñêè, êèðïè÷è-
êè. Âñå ïðåäìåòû ðàñïîëîæåíû
ïî ïåðèìåòðó çàëà.
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* * *

Äåòè óáåãàþò îò âîäÿùåãî,
êîòîðûé íå ìîæåò ëîâèòü òîãî,
÷üè íîãè âûøå çåìëè, ò.å. ñòîÿò
íà íåðîâíîé, ðåáðèñòîé, îãðàíè-
÷åííîé, íàêëîííîé ïîâåðõíîñòè,
ïðåäëîæåííîé äëÿ èãðû. Ïîéìàí-
íûé ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ íîâûì
âîäÿùèì.

Âàðèàíò: íåëüçÿ ëîâèòü òîãî, êòî
ïðèíÿë èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñåä
íà ïîëó íîãè ââåðõ, óïîð ðóêàìè
ñçàäè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-
äèòü çà òåõíèêîé áåçîïàñíîñòè,
îñàíêîé äåòåé.

«Ãîíêà ìÿ÷åé íîãàìè»

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ìûøöû áðþøíîãî

ïðåññà, ñòîïû;
� îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó

ïëîñêîñòîïèÿ;
� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ

ïðàâèëüíîé îñàíêè.
Îáîðóäîâàíèå: êóáèêè, ìÿ÷è,

øàðèêè, ìåëêèå èãðóøêè, ïëàòî÷-
êè, øíóðû.

* * *

Äåòè ñèäÿò ïî êðóãó íà ïîëó
íîãàìè â öåíòð, óïîð íà ðóêè
ñçàäè. Ó êàæäîãî èãðîêà (èëè ó
êàæäîãî âòîðîãî èãðîêà) íàõî-
äèòñÿ â íîãàõ ïðåäìåò. Ïî ñèãíàëó
äåòè íà÷èíàþò ïåðåäàâàòü íîãà-
ìè ïðåäìåòû ïî êðóãó. Ðåáåíîê,
ó êîòîðîãî îêàçàëîñü áîëåå äâóõ
ïðåäìåòîâ, âûáûâàåò èç èãðû.
Íóæíî ïîõâàëèòü èãðîêîâ, îñòàâ-
øèõñÿ â èãðå ïîñëå íåñêîëüêèõ
ïîâòîðåíèé. Åñëè äåòåé ìíîãî,

öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü èãðó â
2�3 êðóãàõ.

Âàðèàíò èãðû: ðàñïîëàãàòüñÿ â
êðóãó ñòîÿ è ïåðåäàâàòü ïðåäìåò
(ïëàòî÷åê, øíóð) îäíîé íîãîé
âïðàâî, ïðè ïîâòîðåíèè � äðó-
ãîé íîãîé âëåâî.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-
äèòü çà îñàíêîé äåòåé, ñìåíîé
ïðåäìåòîâ, íîã è íàïðàâëåíèÿ ïå-
ðåäà÷è ïðåäìåòîâ.

«Ïåðåëîæè ïðåäìåò»

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ìûøöû íîã, ñòîï è

æèâîòà;
� îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó

ïëîñêîñòîïèÿ;
� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ

ïðàâèëüíîé îñàíêè;
� ðàçâèâàòü ðàâíîâåñèå, âûíîñ-

ëèâîñòü, êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: ëåíòî÷êè, ïëà-

òî÷êè, øíóðû, ïîðîëîíîâûå ìÿ-
÷èêè.

* * *

Â çàëå íà ïîëó ðàçëîæåíû
øíóðû (ïëàòî÷êè èëè äðóãèå
ïðåäìåòû) êðàñíîãî, ñèíåãî è
çåëåíîãî öâåòà, âäîëü ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòåíû çàëà ëåæàò îáðó-
÷è, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ öâåòàì.
Ïî ñèãíàëó äåòè íà÷èíàþò ïåðå-
íîñèòü êðàñíûå øíóðû ïðàâîé
íîãîé â êðàñíûé îáðó÷, ïåðåäâè-
ãàÿñü ïðûæêàìè íà ëåâîé íîãå;
ëåâîé íîãîé îòíîñÿò ñèíèå øíó-
ðû â ñèíèé îáðó÷, ïåðåäâèãàÿñü
ïðûæêàìè íà ïðàâîé íîãå; çåëå-
íûå øíóðû ïåðåíîñÿò â çåëåíûé
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îáðó÷ äâóìÿ íîãàìè, ïåðåäâèãà-
ÿñü ñèäÿ ïî ïîëó.

Âàðèàíò 1 (èíäèâèäóàëüíàÿ
ýñòàôåòà îäíîâðåìåííîãî ó÷àñ-
òèÿ âñåõ äåòåé): êàæäûé ðåáåíîê
ïîëó÷àåò îáðó÷. Íà ïðîòèâîïî-
ëîæíîì êîíöå çàëà ðàçëîæåíû
ïðåäìåòû òðåõ öâåòîâ. Ïî ñèãíàëó
âçðîñëîãî èãðîêè äîëæíû ïåðå-
íîñèòü ïðåäìåòû â ñâîé îáðó÷ ïî
îäíîìó ïðè óñëîâèè, ÷òî êðàñíûå
ïðåäìåòû îíè íåñóò ïàëüöàìè
ïðàâîé íîãè, ïåðåäâèãàÿñü ïðûæ-
êàìè íà ëåâîé íîãå. Ñèíèå � ëå-
âîé íîãîé, ïåðåäâèãàÿñü ïðûæêà-
ìè íà ïðàâîé íîãå, çåëåíûå �
äâóìÿ íîãàìè, ïåðåäâèãàÿñü ñèäÿ.
Ïî îêîí÷àíèè ýñòàôåòû âûáðàòü
ïîáåäèòåëÿ ñ íàèáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì àòðèáóòîâ.

Âàðèàíò 2 (êîìàíäíàÿ ýñòàôå-
òà): òðè êîìàíäû ñòðîÿòñÿ â
øåðåíãó íà ñòàðòå, êàæäàÿ èç íèõ
èìååò îáðó÷ îïðåäåëåííîãî öâåòà.
Íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå
çàëà ðàçëîæåíû ïðåäìåòû òðåõ
öâåòîâ (ìàññàæíûå ìÿ÷è, øíóðû,
ïëàòî÷êè) â îäèíàêîâîì êîëè-
÷åñòâå. Ïî ñèãíàëó âñå äåòè îä-
íîâðåìåííî íà÷èíàþò âûïîëíÿòü
çàäàíèå: ïåðåíîñèòü ïðåäìåòû,
ñîîòâåòñòâóþùåãî öâåòà â ñâîé
îáðó÷ ïî îäíîìó ïðè óñëîâèè, ÷òî
øíóðû ìîæíî ïåðåíîñèòü òîëü-
êî ïðàâîé íîãîé, ïëàòî÷êè �
òîëüêî ëåâîé, ìàññàæíûå ìÿ÷è-
êè � äâóìÿ íîãàìè. Ýñòàôåòà çà-
êàí÷èâàåòñÿ, êîãäà ïåðåíåñåíû âñå
ïðåäìåòû îäíîãî öâåòà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ðàñïî-
ëàãàòü ïðåäìåòû íóæíî íà áåçî-
ïàñíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðó-

ãà; ïåðåíîñèòü ïî îäíîìó øíóðó;
óïðàæíåíèå âûïîëíÿòü êàæäîé
íîãîé, áåç ïîìîùè ðóê.

«Ïîìåíÿé ìåñòàìè»

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü êðóïíóþ è ìåëêóþ

ìóñêóëàòóðó ðóê, íîã, òóëîâèùà;
� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ

ïðàâèëüíîé îñàíêè;
� îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó

ïëîñêîñòîïèÿ;
� ðàçâèâàòü ðàâíîâåñèå, âûíîñ-

ëèâîñòü, êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: êóáèêè, øàðèêè,

ìÿ÷è, ïëàòî÷êè, øíóðû, ëåíòî÷êè
ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ.

* * *

Äåòè ñòðîÿòñÿ â äâå êîëîííû.
Ïî ñèãíàëó ïåðâûå ó÷àñòíèêè
êîìàíä äîáåãàþò äî ïåðâîãî îá-
ðó÷à, áåðóò ïðàâîé íîãîé èç íåãî
ïëàòî÷åê è ïðûæêàìè íà ëåâîé
äîáèðàþòñÿ äî ñëåäóþùåãî îáðó÷à.
Âî âòîðîì îáðó÷å îíè îñòàâëÿþò
ïëàòî÷åê è áåðóò óæå ëåâîé íî-
ãîé øíóðîê, ïðûæêàìè íà ïðàâîé
äîáèðàþòñÿ äî ñëåäóþùåãî îáðó÷à.
Â òðåòüåì îáðó÷å îñòàâëÿþò øíó-
ðîê, áåðóò ñòîïàìè ìÿ÷ è, ïåðåäâè-
ãàÿñü ñèäÿ ïî ïîëó, ïåðåíîñÿò ìÿ÷
â ïåðâûé îáðó÷. Âûïîëíèâ çàäà-
íèå, ó÷àñòíèê áåãîì âîçâðàùàåò-
ñÿ ê êîìàíäå è ïåðåäàåò ýñòàôå-
òó ñëåäóþùåìó èãðîêó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-
äèòü çà ñìåíîé íîã, îñàíêîé äå-
òåé, ïðàâèëüíûì õâàòîì ïðåäìå-
òîâ, ìÿãêèì ïðèçåìëåíèåì â
ïðûæêàõ.
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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âîç-
ðàñòàåò çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ÌÎÓ äëÿ ñëàáîâè-
äÿùèõ äåòåé. Äîøêîëüíèêè ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ â ñèëó îãðàíè-
÷åíèÿ äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà â
ïåðâóþ î÷åðåäü íóæäàþòñÿ â
ïðîâåäåíèè àäàïòèðîâàííûõ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ.

Äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé êîñ-
òíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è óâåëè-
÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
âîñïèòàííèêîâ ìû âíåäðÿåì â
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ
ïðîãðàììó ôèòáîë-ãèìíàñòèêó.

Ýòî íîâîå ñîâðåìåííîå íà-
ïðàâëåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè. Óïðàæíåíèÿ íà ìÿ÷àõ
îáëàäàþò îçäîðîâèòåëüíûì ýô-
ôåêòîì, êîòîðûé ïîäòâåðæäåí
îïûòîì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
êîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ
Åâðîïû.

Íàøèì âîñïèòàííèêàì ïðîòè-
âîïîêàçàíû ðåçêèå ïðûæêè, íà-
êëîíû âíèç, ñïðûãèâàíèå ñ âû-
ñîòû, óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
íàïðÿæåíèåì îðãàíèçìà.

Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà � íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
è êîððåêöèè ïðàâèëüíîé îñàí-
êè âîñïèòàííèêîâ. Îíà óíèêàëü-

íà ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ íà
îðãàíèçì ðåáåíêà. Çà ñ÷åò âèáðà-
öèè ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíå-
íèé è àìîðòèçàöèîííîé ôóíê-
öèè ìÿ÷à ïðîèñõîäèò êîððåêöèÿ
ëîðäîçîâ è êèôîçîâ, ðàçãðóæàåòñÿ
ïîçâîíî÷íûé ñòîëá, óëó÷øàåòñÿ
êðîâîîáðàùåíèå âî âñåì ïîçâî-
íî÷íèêå. Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà
ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü
ëå÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ,
êîððèãèðîâàòü èìåþùèåñÿ íàðó-
øåíèÿ îñàíêè âî ôðîíòàëüíîé è
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, îêàçû-
âàòü êîððåêöèþ ñêîëèîòè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé
íà ìÿ÷àõ âêëþ÷àþòñÿ îäíîâðå-
ìåííî äâèãàòåëüíûé, âåñòèáóëÿð-
íûé, çðèòåëüíûé è òàêòèëüíûé
àíàëèçàòîðû, ÷òî óñèëèâàåò ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò îò çàíÿòèé â
ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïîäãðóï-
ïàìè, ó äîøêîëüíèêîâ äåëåíèå
ïðîèñõîäèò ïî ãåíòåðíîìó ïðè-
çíàêó, à ó øêîëüíèêîâ ïî ìåäè-
öèíñêèì äèàãíîçàì è ñòðîÿòñÿ ñ
ó÷åòîì îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ:
w èíäèâèäóàëèçàöèÿ (ó÷åò âîç-

ðàñòà, õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ-äè-
àãíîçà);
w ñèñòåìíîñòü (ïîäáîð óïðàæ-

íåíèé è èõ ïðèìåíåíèå);
w ðåãóëÿðíîñòü (ïðèìåíåíèå

óïðàæíåíèé íà ïðîòÿæåíèè âðå-

Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà äëÿ äîøêîëÿò
Êîñòûê È.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÎÓ «Íà÷àëüíàÿ øêîëà-äåòñêèé
ñàä êîìïåíñèðóþùåãî âèäà» ¹ 1, ã. Âîðêóòà, Ðåñïóáëèêà Êîìè
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ìåíè è ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèÿ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè).

Íà çàíÿòèÿõ äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ
ðàçíûìè âèäàìè ôèòáîëîâ, ó÷àò-
ñÿ ïðàâèëüíî ñèäåòü íà ìÿ÷àõ,
ïîêà÷èâàòüñÿ è ïîäïðûãèâàòü íà
íèõ. Ðåáÿòàì íðàâèòñÿ âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ â ðàçíûõ èñõîäíûõ
ïîëîæåíèÿõ: ñèäÿ íà ôèòáîëå,
ëåæà íà ñïèíå, ëåæà íà ãðóäè, ëåæà
íà ñïèíå íà ïîëó, íîãè íà ôèò-
áîëå è ò.ä. Äîøêîëüíèêàì äîñòàâ-
ëÿåò óäîâîëüñòâèå âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ â ïàðå ñî ñâåðñòíè-
êàìè, òàíöåâàëüíûå óïðàæíåíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèòáîëîâ.

Äëÿ âîñïèòàííèêîâ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ìîäåëü çàíÿòèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìÿ÷åé. Â íåå âêëþ÷å-
íû òðè áëîêà.

Ââîäíûé áëîê. Èñïîëüçóþòñÿ
ôèòáîëû êàê îðèåíòèðû è ïîñî-
áèÿ äëÿ ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ
õîäüáû è áåãà. Âûïîëíÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå
(ïîäðàæàòåëüíûå, çâóêîâûå, çà-
äåðæêà äûõàíèÿ, çðèòåëüíàÿ ãèì-
íàñòèêà).

Îñíîâíîé áëîê. Ïðèìåíåíèÿ
îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé
íà ìÿ÷àõ èç ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ
ïîëîæåíèé (â òîì ÷èñëå èñïîëü-
çóåòñÿ è ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå). Ñïåöèàëüíî ââåäåí êîì-
ïëåêñ îáÿçàòåëüíûõ óïðàæíåíèé
ïî ðàçãðóçêå ïîçâîíî÷íèêà. Äå-
òÿì ïðåäëàãàþòñÿ ìèíè-çàäàíèÿ
íà êîîðäèíàöèþ, ðàâíîâåñèå, îðè-
åíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå, ãäå
ìÿ÷è ïðèìåíÿþòñÿ êàê òðåíàæåð,
îòÿãîùåíèå, ïðåïÿòñòâèå, ìàññà-
æåð, îïîðà è àìîðòèçàòîð. Îáÿçà-
òåëüíî èñïîëüçóåòñÿ ìèíóòêà

òèøèíû, âî âðåìÿ êîòîðîé äàþòñÿ
óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå
ìûøö òóëîâèùà è íà ðàñòÿãèâà-
íèå � ñòðåé÷èíã.

Çàêëþ÷èòåëüíûé áëîê. Â ýòîé
÷àñòè çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïîä-
âèæíûå èãðû íà ôèòáîëàõ, è
ìÿ÷è èñïîëüçóþòñÿ êàê ïîñîáèÿ.
Â çàêëþ÷åíèå äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ
ïðÿìîñòîÿíèå ó ñòåíû (ïÿòü òî-
÷åê îïîðû) äëÿ çàêðåïëåíèÿ
íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Èíòåðåñ ê óïðàæíåíèÿì è
èãðàì ñ ôèòáîëàìè ïîääåðæèâàåì
ñ ïîìîùüþ èãðîâûõ ïðèåìîâ
(ïîäðàæàíèå, êàðòî÷êè ñ çàäàíè-
ÿìè, ñõåìû). Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ
çàíÿòèé ïîáóæäàåì äåòåé ê ïðî-
ÿâëåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òâîð-
÷åñòâà, èíèöèàòèâû, àêòèâíîñòè,
ôîðìèðóåì ïðèâû÷êó ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ íà
ôèòáîëàõ âîñïèòûâàþò ñîçíà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðàâèëüíîé
îñàíêå, ñàìîêîíòðîëþ, ê ñâîåìó
çäîðîâüþ â öåëîì.

Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâ-
ëåíà ó÷åáíàÿ ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà
ïî ôèòáîë-ãèìíàñòèêå äëÿ äåòåé
5�7 ëåò, ïîäîáðàíû äèàãíîñòè-
÷åñêèé ìàòåðèàë è ïîäâèæíûå
èãðû ïî ôèòáîëàì (ñ ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè èíòåíñèâíîñòè). ßâ-
ëÿÿñü äîïîëíåíèåì ê îñíîâíîé
ïðîãðàììå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ, çàíÿòèÿ ïî ôèòáîë-
ãèìíàñòèêå ãàðìîíè÷íî âïèñû-
âàþòñÿ â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíóþ ðàáîòó ÌÎÓ.

Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äåòåé äîøêîëüíî-
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ãî âîçðàñòà ïîêàçàë, ÷òî âíåäðå-
íèå ôèòáîë-ãèìíàñòèêè â ñèñòå-
ìó ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ çà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûé ïåðèîä äàë
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó � óâå-
ëè÷èëñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé:
w çà ïåðâûé ãîä (2005�

2006 ãã.) � íà 10%;
w çà âòîðîé (2006�2007 ãã.) �

íà 16%;
w çà òðåòèé (2007�2008 ãã.) �

íà 11%.
Íàøèì äåòÿì óïðàæíåíèÿ

ïðèíîñÿò ðàäîñòü è õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå.

Ïîäàðèòå è âû ñâîèì äåòÿì
ôèòáîë-ãèìíàñòèêó! Ìû ïðåäëà-
ãàåì èçó÷èòü ìåòîäèêó ýòîé ãèì-
íàñòèêè è ââåñòè åå â ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó
ÄÎÓ.

Èãðû ñ ôèòáîëàìè
Èãðà «Ãîðÿ÷èé ìÿ÷»

Ó÷àñòíèêè èãðû ñèäÿò â êðó-
ãó è íà÷èíàþò ïåðåäàâàòü ôèò-
áîë èç ðóê â ðóêè ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå. Çâó÷èò êîìàíäà «Ñòîï!»,
òîò èãðàþùèé, ó êîãî îêàæåòñÿ
ìÿ÷, âûáûâàåò. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà íå îñòàíåòñÿ îäèí
ðåáåíîê � ïîáåäèòåëü.

Âàðèàíòû
1) ïî êîìàíäå âåäóùåãî ìåíÿ-

åòñÿ íàïðàâëåíèå ïåðåäà÷è ôèò-
áîëà;

2) ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå
èãðàþùèõ èñïîëüçóþòñÿ äâà
ôèòáîëà.

Èãðà «Äâà áàðàíà»

Èãðà â ïàðàõ. Ïåäàãîã îáîçíà-
÷àåò ÷åðòîé «ìîñò», íà êîòîðîì
ïðîèñõîäèò áèòâà «äâóõ áàðàíîâ».
Äâà ó÷åíèêà ñèäÿò íà ôèòáîëàõ
è ïûòàþòñÿ ñòîëêíóòü ïàðòíåðà
ñ ìÿ÷à èëè «ìîñòà». Âûèãðûâàåò
ñèëüíåéøèé, à íà «ìîñò» ïðèãëà-
øàþòñÿ ñëåäóþùèå ó÷àñòíèêè.

Âåäóùèé ñòîèò ðÿäîì ñ èãðà-
þùèìè, ñòðàõóÿ èõ îò ïàäåíèÿ ñ
ôèòáîëà.

Èãðà «Âåñåëûé ìÿ÷»

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñèäÿ
ïî-òóðåöêè â êðóãó. Äåòè, ïðîãî-
âàðèâàÿ ÷åòâåðîñòèøèÿ ïðî ìÿ÷,
ïåðåêàòûâàþò ôèòáîë äðóã äðó-
ãó â ïðîèçâîëüíîì íàïðàâëåíèè:

Òû êàòèñü, âåñåëûé ìÿ÷,
Áûñòðî-áûñòðî ïî ðóêàì.
Ó êîãî âåñåëûé ìÿ÷,
Òîò èñïîëíèò ïåñíþ íàì.

Ïåäàãîã äîëæåí ñëåäèòü çà
ïðàâèëüíîé îñàíêîé äåòåé.

Èãðà «Äëèííûå íîãè,
êîðîòêèå íîãè»

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, ðóêè ñçà-
äè (èëè íà ôèòáîëå). Ïî êîìàí-
äå ïåäàãîãà «Äëèííûå íîãè!» äåòè
âûïðÿìëÿþò íîãè è ïîäíèìàþò
èõ ââåðõ. Ïî êîìàíäå «Êîðîòêèå
íîãè!» äåòè ïîäíèìàþò ââåðõ
ñîãíóòûå â êîëåíÿõ íîãè.

Âàðèàíòû
1) åñëè ó÷åíèê íåäîñòàòî÷íî

óñòîé÷èâî ñèäèò, ìîæíî âûïîë-
íÿòü çàäàíèå, ëåæà íà ñïèíå;

2) ìîæíî âûïîëíÿòü çàäàíèå
íà ôèòáîëå.
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Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: âåäó-
ùèé ñòîèò ðÿäîì ñ èãðàþùèìè,
ñòðàõóÿ èõ îò ïàäåíèÿ ñ ôèòáîëà.

Èãðà
«Çàïðåùåííîå äâèæåíèå»

È.ï.: ëåæà. Ïåäàãîã ïîêàçûâà-
åò «çàïðåùåííîå äâèæåíèå», íàïðè-
ìåð, ôèòáîë â ðóêàõ, îïóùåííûõ
âíèç. Äåòè ïîâòîðÿþò âñå äâèæå-
íèÿ âîñïèòàòåëÿ, êðîìå «çàïðåùåí-
íîãî». Òîò, êòî îøèáñÿ, âûáûâàåò
èç èãðû. Îñòàåòñÿ îäèí ïîáåäèòåëü.

Âàðèàíò. Èãðà ìîæåò âûïîë-
íÿòüñÿ â èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ
ñèäÿ èëè ñòîÿ (â çàâèñèìîñòè îò
äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðå-
áåíêà).

Âûáûâøèå èç èãðû äåòè ñèäÿò
íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå ñ
ïðàâèëüíîé îñàíêîé.

Èãðà «Îõîòíèê è óòêè»

Äâóìÿ ïîëîñêàìè íà ïîëó îáî-
çíà÷àþòñÿ «îçåðî» ñ îäíîé ñòîðî-
íû çàëà, «êàìûøè» � ñ äðóãîé. Â
«êàìûøàõ» ñèäèò îõîòíèê. Äåòè-
«óòêè» â ïîëîæåíèè íà ÷åòâåðåíü-
êàõ òîëêàþò ôèòáîë ãîëîâîé îò
«îçåðà» äî «êàìûøåé». Ïåäàãîã ïðè
ýòîì ãîâîðèò ñëåäóþùèå ñëîâà:

Íó-êà, óòêè, êòî áûñòðåé
Äîïëûâåò äî êàìûøåé?
Ñàìîé ëîâêîé çà ïîáåäó
Ñëàäêîå äàäóò ê îáåäó.

Ïîáåæäàåò òà «óòêà», êîòîðàÿ
áûñòðåå äîáåðåòñÿ îò «îçåðà» äî
«êàìûøåé».

Èãðà «Ëàäóøêè»

Äåòè ñèäÿò íà ôèòáîëàõ ïàðàìè,
íàïðîòèâ äðóã äðóãà. Ïî êîìàí-

äå ïåäàãîãà òî îäíîâðåìåííî, òî
ïîïåðåìåííî ñîïðèêàñàþòñÿ ñ
ëàäîíÿìè ïàðòíåðà.

Èãðà «Õîï-ñòîï»

Äåòè èäóò ïî êðóãó, îòáèâàÿ ìÿ÷
îò ïîëà. Ïî ñèãíàëó «Ñòîï!» �
îñòàíàâëèâàþòñÿ, ïî ñèãíàëó
«Õîï!» � äâèãàþòñÿ âïåðåä. Èç
èãðû âûáûâàåò òîò, êòî îøèáåò-
ñÿ. Ñàìûé âíèìàòåëüíûé ñòàíî-
âèòñÿ ïîáåäèòåëåì.

Âàðèàíò. Èãðà ìîæåò âûïîë-
íÿòüñÿ êàê ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå,
òàê è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: âåäó-
ùèé äîëæåí ñëåäèòü çà îñàíêîé
äåòåé.

Èãðà
«Ýñòàôåòà ñ ôèòáîëàìè»

Èãðà ïðîâîäèòñÿ â âèäå ýñòà-
ôåòû. Ó ñòàðòîâîé ëèíèè ñòðîÿòñÿ
äâå êîëîííû. Ïåðâûå ó÷àñòíèêè
íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ âïåðåä, îò-
áèâàÿ îò ïîëà ôèòáîë. Äîáåãàþò
äî ñòåíû (ñòîéêè), ïîäáðàñûâàþò
è ëîâÿò ìÿ÷, âîçâðàùàþòñÿ íàçàä,
ïåðåäàþò åãî ñëåäóþùåìó. Âûèã-
ðûâàåò êîìàíäà, ôèíèøèðîâàâ-
øàÿ ïåðâîé.

Âàðèàíòû
1. Âåäåíèå ôèòáîëà îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïðàâîé ðóêîé, à íà îáðàò-
íîì ïóòè � ëåâîé.

2. Â êàæäîé êîìàíäå ñòàðòóþò
ïî äâà ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ ïåðå-
äâèæåíèÿ îíè ïåðåäàþò ôèòáîë
(ìÿ÷) äðóã äðóãó.

3. Ïåðåäâèæåíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â îäíó ñòîðîíó ëèöîì âïå-
ðåä, îáðàòíî � ñïèíîé âïåðåä.
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Âîäà � ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
æèçíè íà Çåìëå. Ãåîëîãè÷åñêèé
îáëèê íàøåé ïëàíåòû ñîçäàí
âîäîé. Âîäà � ïåðâîèñòî÷íèê
æèçíè, ïîýòîìó æèçíü è âîäà
íåðàçäåëèìû.

Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ êóïàíèå è
èãðû íà âîäå ñòàíîâÿòñÿ ëþáè-
ìûì çàíÿòèåì äåòåé. Íî ìîòîðèêà
ðóê äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà åùå
íå äîñòàòî÷íî ðàçâèòà, ÷òîáû îíè
ìîãëè äåëàòü ÷òî-òî ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ïîýòîìó âî âðåìÿ ëþáûõ
âîäíûõ ïðîöåäóð äëÿ ëó÷øåãî
óñâîåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðå÷è, ïàìÿòè,
ñëóõà, ðèòìà íà ïîìîùü ïðèõî-
äÿò ïîòåøêè, ïðèãîâîðêè, ïîñëî-
âèöû, ñòèõè, çàãàäêè, ñêàçêè. Âñå
ýòî ïîìîãàåò çíàêîìèòü ðåáåíêà
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Êðîìå
òîãî, ïîòåøêè, ïðèãîâîðêè è ò.ä.
ïîìîãàþò ñäåëàòü ëþáîé ðèòóàë
ñ âîäîé (êóïàíèå, ïëàâàíèå, óìû-
âàíèå) âåñåëûì è èíòåðåñíûì,
÷òî âñåãäà ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå
äåòÿì.

Ïîòåøêè äëÿ êóïàíèÿ è èãð
Àé, ëàäû, ëàäû, ëàäû �
Íå áîèìñÿ ìû âîäû,
×èñòî óìûâàåìñÿ,
Ìàìå óëûáàåìñÿ.

Çíàåì, çíàåì, äà-äà-äà,
Ãäå òû ïðÿ÷åøüñÿ, âîäà!

Âûõîäè, âîäèöà,
Ìû ïðèøëè óìûòüñÿ!
Ëåéñÿ íà ëàäîøêó
Ïî-íåì-íîæêó.
Ëåéñÿ, ëåéñÿ, ëåéñÿ
Ïî-ñìå-ëåé �
Óìû-âàéñÿ âå-ñå-ëåé!

Âîäè÷êà-âîäè÷êà,
Óìîé Íàñòèíî ëè÷èêî,
Íàñòÿ êóøàëà êàøêó,
Èñïà÷êàëà ìîðäàøêó.
×òîáû äåâî÷êà áûëà
Ñàìîé ÷èñòåíüêîé âñåãäà,
Ïîìîãè, âîäè÷êà,
Óìûòü Íàñòèíî ëè÷èêî.

Ìû ïîéäåì êóïàòüñÿ
È â âîäå ïëåñêàòüñÿ:
Áðûçãàòüñÿ, ðåçâèòüñÿ,
Áóäåò Íàñòÿ ìûòüñÿ.
Ìû ïîìîåì íîæêè
Íàøåé ìèëîé êðîøêå,
Âûìîåì ðó÷îíêè
Ìàëåíüêîé Íàñò¸íêå,
Ñïèíêó è æèâîòèê,
Ëè÷èêî è ðîòèê �
×èñòàÿ êàêàÿ
Äî÷åíüêà ðîäíàÿ!

Âîäè÷êà, âîäè÷êà,
Óìîé ìîå ëè÷èêî,
×òîáû ãëàçêè ãëÿäåëè,
×òîáû ùå÷êè êðàñíåëè,
×òîá ñìåÿëñÿ ðîòîê,
×òîá êóñàëñÿ çóáîê.

Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ ïëàâàíèþ
Äàðîâñêèõ Ì.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ÔÊ (áàññåéí) ÌÄÎÓ ¹ 23, ã. Îðåë
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Áóëü, áóëü, áóëü, êàðàñèêè.
Ìîåìñÿ ìû â òàçèêå.
Ðÿäîì ëÿãóøàòà,
Ðûáêè äà óòÿòà.

Âîäà òåêó÷àÿ,
Äèòÿ ðàñòóùåå.
Ñ ãóñÿ âîäà,
Ñ Íèêèòû õóäîáà.
Âîäè÷êà âíèç,
À Íèêèòóøêà ââåðõ!

Êòî òóò áóäåò êóï-êóï,
Ïî âîäè÷êå � õëþï-õëþï?
Â âàííó áûñòðî � ïðûã, ïðûã,
Â âàííå íîæêîé � äðûã, äðûã!
Áóäåò ìûëî ïåíèòüñÿ,
È ãðÿçü êóäà-òî äåíåòñÿ.
Ìû êóïàåìñÿ, ìû ïëåñêàåìñÿ,
È â âîäè÷êå ìû ñ òîáîé

ðàçâëåêàåìñÿ!
Íîæêó ââåðõ, íîæêó âíèç!
Ðó÷êó ââåðõ, ðó÷êó âíèç!
Íîæêàìè ïîêðóòèì,
È ïëûâåì, êàê óòè!
Ïëþõ-ïëþõ, áóõ-áóõ!

Íàñòåíüêà, ïîéäåì êóïàòüñÿ.
Áóäåøü â áàññåéíå ïëåñêàòüñÿ!

Îò âîäè÷êè, îò âîäèöû
Âñå óëûáêàìè èñêðèòñÿ!
Îò âîäè÷êè, îò âîäèöû
Âåñåëåé öâåòû è ïòèöû!

Êàòÿ óìûâàåòñÿ,
Ñîëíöó óëûáàåòñÿ!

Òåïèêè, òåïèêè,
Ïî âîäè÷êå õëîïèêè,
Õëîïèêè ëàäîøêàìè,
Äà áîñûìè íîæêàìè!

Ðóññêèå íàðîäíûå ïðèãîâîðêè
Ïðèãîâîðêè � ýòî îáùåíèå ñ

ïðèðîäîé îäèí íà îäèí. Îíè

îáðàùåíû ê äîìàøíåìó áûòó, ïî-
âñåäíåâíûì çàíÿòèÿì. Ôàêòè÷åñ-
êè âñå æèâîå, ÷òî îêðóæàåò ðå-
áåíêà, íå îáîéäåíî âíèìàíèåì.
Ïðèãîâîðêè âî âðåìÿ èãð � ýòî
ñâîåîáðàçíûå ïðîñüáû ê ïðèðî-
äå â ñîó÷àñòèè, äîáðîé ïîìîùè.
Îíè îáðàùåíû ê âåòðó, âîäå, ðó-
÷üþ. Â íèõ çàêðåïëåíû íåîáõî-
äèìûå äëÿ âñåõ èãðàþùèõ ïðà-
âèëà èãðû, çà÷àñòóþ ïðåäóïðåæ-
äàþùèå íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé.
Íàïðèìåð, íå çàõëåáíóòüñÿ ïðè
íûðÿíèè, íå íàáðàòü â óøè âîäû.
Îíè ó÷àò äåòåé áûòü âíèìàòåëü-
íûìè ê ñâîèì äåéñòâèÿì, ïðîâå-
ðÿòü äåéñòâèÿ ïðàâèëàìè, ñòðîãî
ñîáëþäàÿ èõ.

Ïðèãîâîðêè ïðè èãðàõ
è êóïàíèè

Ñîëíöå îáîãðåëî,
Ëåòî ïîâåëåëî:
Òðèæäû îêóíóòüñÿ,
Íûðêîì ïðîéòè,
Èç-ïîä âîäû âîí óéòè.

Âûëåéñÿ, âîäè÷êà,
Äà ïî ðóêàâè÷êó:
Ïîä ïåíü,
Ïîä êîëîäó,
Ê ëÿãóøêàì, ê áîëîòó.

Ðàç, äâà, çà áîðòà!
Òðè, ÷åòûðå, ïîäõâàòèëè
Äà ïîïëûëè!

Öàïëÿ âûøëà íà îõîòó,
Ëÿãóøàòàì ìîé ñîâåò:
Êòî íå ñïðÿ÷åòñÿ â áîëîòî,
Öàïëÿ öàïíåò íà îáåä.

Êàðàñèê, êàðàñèê, äåðæèñü,
Ùóêå íà çóá íå ïîïàäèñü!
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Æó÷îê-ïàó÷îê, âûøåë íà
îõîòó,

Íå çåâàé, ïîñïåâàé,
Ïðÿ÷üòåñü âñå ïîä âîäó!

Ðûáêè, ðûáêè, íå çåâàéòå!
Ñîì óñàìè øåâåëèò,
Âñå íà áåðåã, îí íå ñïèò!

Ìû ðåáÿòà ñìåëûå,
Ñìåëûå, óìåëûå,
Åñëè çàõîòèì �
×åðåç âîäó ïîãëÿäèì!

Òîëêàþñü, òîëêàþñü
Ðóêàìè î âîäó,
Âîäà ïîìîãàåò ìíå
Âûáðàòü äîðîãó.

Ïîñëå êóïàíèÿ, âûòðÿõèâàÿ èç
óõà âîäó, ñêà÷óò íà îäíîé íîãå è
ïðèïåâàþò.

Ìûøêà, ìûøêà, òàðàêàí,
Äàé âîäè÷êè ìíå ñòàêàí �
Ðóêîìîéíè÷åê, ñóäîìîéíè÷åê!

Ìûøêà, ìûøêà, íà ãîðîøêó,
Âûëåé âîäó íà äîðîæêó!

Îëÿ, Îëÿ, âûëåé âîäó
Íà çåëåíóþ êîëîäó �
Ïîðîñÿò ïîìûòü,
Áîðîâêà íàïîèòü!

Â ïåðèîä ïåñòîâàíèÿ âçðîñëûå
÷àñòî ðàññêàçûâàþò äåòÿì äîêó÷-
íûå ñêàçêè, íàçâàííûå òàê
Â.È. Äàëåì. Äîêó÷íûìè ñêàçêà-
ìè îáû÷íî èìåíóþò øóòêè-áà-
ëàãóðêè ñêàçî÷íîãî õàðàêòåðà. Èõ
èñïîëüçóþò íå òîëüêî âçðîñëûå,
íî è ñàìè äåòè. Ñ èõ ïîìîùüþ
îíè ìîãóò çàáàâëÿòüñÿ è â âîäå.

� Ïëàâàë è ïëàâàë ó ïëîòèíû
êàðàñü � ñêàçêà ìîÿ óæå íà÷àëàñü.

� Ïëàâàë è ïëàâàë êàðàñü ó
ïëîòèíû � ñêàçêà ðàññêàçàíà äî
ïîëîâèíû.

� Ïîéìàë áû ÿ íàì çà õâîñò
êàðàñÿ � äà, æàëü, ÷òî ñêàçêà
ðàññêàçàíà âñÿ.

Åñòü ñêàçêè�èçäåâêè. Îáû÷-
íî èçäåâêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîñ-
ëåäíèå ñëîâà íå îêàí÷èâàþò äî-
êó÷íóþ ñêàçêó, à âñåãî ëèøü
ïåðåáðàñûâàþò ìîñòèê ê áåñêî-
íå÷íîìó ïîâòîðåíèþ. Òàêèå èç-
äåâêè òîæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ èãð è çàáàâ íà âîäå.

Ïðèøåë ìåäâåäü ê áðîäó.
Áóëòûõ â âîäó!
Óæ îí êèñ, êèñ, êèñ,
Óæ îí ìîê, ìîê, ìîê!
Âûìîê, âûêèñ, âûëåç, âûñîõ.
Âñòàë íà êîëîäó �
Áóëòûõ â âîäó.
Óæ îí ìîê, ìîê, ìîê,
Óæ îí êèñ, êèñ, êèñ.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: íàðîäíîå
òâîð÷åñòâî â èãðàõ è çàáàâàõ íà
âîäå àêòèâèçèðóåò äåòñêóþ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, ðàçâèâàåò âî-
îáðàæåíèå è ôàíòàçèþ. Ñþæå-
òû èãð îáîãàùàþòñÿ è íàïîëíÿ-
þòñÿ íîâûì ñîäåðæàíèåì. Âñå
ýòî â öåëîì ïîìîãàåò äåòÿì áû-
ñòðåå îñâîèòüñÿ â âîäå, âûïîë-
íÿòü óïðàæíåíèÿ. Âçðîñëûì
ñëåäóåò òîëüêî ïîääåðæèâàòü
èíòåðåñ äåòåé ê ñàìîñòîÿòåëü-
íûì èãðàì è èãðîâûì óïðàæ-
íåíèÿì àêòèâíîãî äâèãàòåëüíî-
ãî õàðàêòåðà.
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Áàäìèíòîí � îäíà èç ñàìûõ
äðåâíèõ ñïîðòèâíûõ èãð íà Çåì-
ëå, åé îêîëî òðåõ òûñÿ÷ ëåò. Ñåé-
÷àñ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå
80 ìèëëèîíîâ ëþáèòåëåé ýòîãî
âèäà ñïîðòà. Íåóãàñàþùèé èíòåðåñ
ê áàäìèíòîíó îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
÷òî îí ÿâëÿåòñÿ óäèâèòåëüíî
äîñòóïíûì ñðåäñòâîì, ðàçâèâàþ-
ùèì ñèëó, ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü,
óëó÷øàþùèì ðåàêöèþ, ïîçâîëÿ-
þùèì èíòåðåñíî è ñ ïîëüçîé
ïðîâåñòè äîñóã. Äîêàçàíî, ÷òî èãðà
â áàäìèíòîí ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ çðåíèÿ, âîñïèòàíèþ âî-
ëåâûõ êà÷åñòâ, ïîìîãàåò óêðåï-
ëÿòü çäîðîâüå äåòåé è âçðîñëûõ.

Â õîäå ìíîãîëåòíåãî ýêñïå-
ðèìåíòà íà áàçå ðÿäà ÄÎÓ è
øêîë Îðëîâñêîé îáëàñòè (2002�
2007 ãã.) ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
ðàáîòû ñïîðòèâíîé ñåêöèè ïî
áàäìèíòîíó äëÿ ñòàðøèõ äîø-
êîëüíèêîâ è ó÷àùèõñÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Ñîäåðæà-
íèå è ñòðóêòóðà çàíÿòèé, êîìï-
ëåêñû ðàçâèâàþùèõ çàäàíèé,
ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè òðåíèðî-
âî÷íîé, èãðîâîé, ó÷åáíî-ïîçíàâà-
òåëüíîé, ñîðåâíîâàòåëüíîé, îðãà-
íèçàòîðñêîé, òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
îïòèìèçèðóþò åñòåñòâåííûé õîä
ðàçâèòèÿ âàæíåéøèõ ïñèõè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ, ëè÷íîñòíûõ è ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, îáåñïå÷èâàþò
ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòîâ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâàöèîííîé
áàçû ó÷åíèÿ.

Ðàáîòà ñåêöèè ðàññ÷èòàíà íà
äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáíîñ-
òÿìè. Íà ýòàïå äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ îñâîåíèå ýëåìåíòîâ
áàäìèíòîíà � íå öåëü, à ñðåäñòâî
ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ ëó÷øèõ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîá ñàìî-
óòâåðæäåíèÿ, âàðèàíò ïðèîáùå-
íèÿ ê ñïîðòó, âåñêèé àðãóìåíò
ïðè âûáîðå â äàëüíåéøåì çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîäóêòèâ-
íàÿ è èíòåðåñíàÿ ôîðìà ïðîâå-
äåíèÿ äîñóãà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì, îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íå
íà äîñòèæåíèå áûñòðûõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, à íà ðàçâèòèå
èíòåðåñà ê ïðåäëàãàåìûì âèäàì
äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå áàçî-
âûõ íàâûêîâ îñóùåñòâëåíèÿ ïî-
çíàâàòåëüíîé, òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñòàíîâëåíèå ðåôëåêñèâíîé
ñôåðû, ïîèñê äåòüìè ñîáñòâåííûõ
ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â èãðî-
âîé ïðàêòèêå, êîììóíèêàöèÿõ.

Âàæíåéøèå óñëîâèÿ ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé � ñîõðàíåíèå àò-
ìîñôåðû ðàäîñòè, äîâåðèÿ, âçàè-
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Ðàçâèâàþùèå âîçìîæíîñòè ñïîðòèâíîé
ñåêöèè ïî áàäìèíòîíó
Òèìîôååâà Ë.Ë.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÎÃÎÓ
ÄÏÎ (ÏÊ) Ñ «Îðëîâñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëåé»,
ã. Îðåë
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ìîïîìîùè, íàãëÿäíîñòü äîñòèã-
íóòûõ ðåáÿòàìè óñïåõîâ â ñàìûõ
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ: îñâîåíèå
ýëåìåíòîâ è òàêòèêè áàäìèíòî-
íà, ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ (ëîâêîñòü, ñèëà, áû-
ñòðîòà ðåàêöèè), îðãàíèçàòîðñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, ðàçëè÷íûõ óìåíèé
è íàâûêîâ, ïîÿâëåíèÿ êîìàíäíî-
ãî äóõà, ñòðåìëåíèÿ ê âçàèìîïî-
ìîùè. Øèðîòà ñïåêòðà íàïðàâëå-
íèé ðàáîòû ñåêöèè ïîçâîëÿåò
êàæäîìó îùóùàòü ñåáÿ óñïåø-
íûì â ÷åì-ëèáî: êàê ó÷àñòíèêà
èëè îðãàíèçàòîðà ñïîðòèâíûõ
èëè ïîäâèæíûõ èãð, òâîð÷åñêèõ
ïðîåêòîâ; â êà÷åñòâå ñóäüè, òðå-
íåðà, êîíñóëüòàíòà; êàê àâòîðà
èíòåðåñíîé èäåè; êàê ÷åëîâåêà,
ñïîñîáíîãî ïðîÿâëÿòü ëó÷øèå
÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíû
øèðîêèå âîçìîæíîñòè ñåêöèè â
ïîääåðæêå îñíîâíûõ ëèíèé ðàç-
âèòèÿ ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà,
ñâÿçàííûõ ñ ãîòîâíîñòüþ ê îáó-
÷åíèþ â øêîëå. Ýòî ôîðìèðîâà-
íèå ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
îâëàäåíèå ñðåäñòâàìè è ýòàëîíà-
ìè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ïåðåõîä îò ýãîöåíòðèçìà ê
äåöåíòðàöèè, ìîòèâàöèîííîå ðàç-
âèòèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ôîð-
ìèðîâàíèè óìåíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿòü ïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ è
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè è
ñàìîîðãàíèçàöèè, à òàêæå óìåíèÿ
ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò èíòåðåñû è
âîçìîæíîñòè äðóãèõ ëþäåé (äå-
öåíòðàöèè) çàíèìàþò êîìàíäíûå
èãðû ïî ïðàâèëàì. Íà çàíÿòèÿõ
ñåêöèè äåòè íå òîëüêî ïîñòîÿí-

íî ó÷àñòâóþò â íèõ, íî è ó÷àòñÿ
îòñëåæèâàòü ñîîòâåòñòâèå ñâîèõ
äåéñòâèé è äåéñòâèé äðóãèõ èã-
ðîêîâ ïðàâèëàì èãðû, ïðèäóìû-
âàþò ñîáñòâåííûå ïðàâèëà è äî-
ãîâàðèâàþòñÿ îá èõ âûïîëíåíèè,
îáó÷àþò äðóãèõ äåòåé íîâûì
èãðàì, ñîîòíîñÿò ñâîè èíòåðåñû
ñ çàäà÷àìè êîìàíäû.

Âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè
ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ èãðà-
åò ââåäåíèå ïðàêòèêè ñóäåéñòâà,
âûáîðà êîíñóëüòàíòîâ è êàïèòà-
íîâ äåòñêèõ êîìàíä. Íà ýòèõ
«ïîñòàõ» ðåáÿòà ó÷àòñÿ ïëàíèðî-
âàòü è îöåíèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ,
ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì è ñëåäèòü
çà ýòèì, îðãàíèçîâûâàòü äåéñòâèÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà, ãðóïïû ñ ïî-
ìîùüþ ðå÷è, ñîâìåñòíî ïëàíèðî-
âàòü äåéñòâèÿ â ðå÷åâîì îáùåíèè,
ôîðìèðóåòñÿ êóëüòóðà äèàëîãà,
äèñêóññèè, âîçíèêàåò ïîíèìàíèå
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ
è óñïåõ êîìàíäû. Ñ ïåðâûõ çà-
íÿòèé ââîäèòñÿ ïðàêòèêà ñîâå-
òîâ è ïîæåëàíèé. Îòëè÷èòåëüíûå
îñîáåííîñòè ýòîãî «æàíðà» �
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå
íàçèäàíèÿ, íàëè÷èå ïîäñêàçêè.
Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ äåòåé çà
äåÿòåëüíîñòüþ òîâàðèùåé äîëæíû
âûëèâàòüñÿ íå â êðèòè÷åñêèå çà-
ìå÷àíèÿ � èñòî÷íèê êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé, à â äðóæåñêèå ñîâåòû,
ñîãëàñíî ïðåäëàãàåìûì ïåäàãîãîì
îáðàçöàì.

Áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé ïîñðåäñòâîì îñîáûõ
çàäàíèé*, èñïîëíåíèþ ðåáÿòàìè

* Ñì. Òèìîôååâà Ë.Ë. Ïîñòðîåíèå
ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé ñî ñòàðøèìè
äîøêîëüíèêàìè. Ì., 2006.
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íåîáû÷íûõ ðîëåé (òðåíåðà, îðãà-
íèçàòîðà, êàïèòàíà, ñóäüè è äð.)
ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ óìåíèé,
ñîñòàâëÿþùèõ â äàëüíåéøåì îñ-
íîâó ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåøå-
íèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ðàçâè-
òèÿ äåòåé ñïîñîáñòâóåò è îñîáàÿ
ñòðóêòóðà çàíÿòèé. Êàæäàÿ âñòðå÷à
íà÷èíàåòñÿ èíôîðìàöèîííî-îðãà-
íèçàöèîííûì áëîêîì, â õîäå êî-
òîðîãî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè
ïåäàãîãà è äåòåé ñîñòàâëÿåòñÿ
ïëàí ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû. Òàêîé
ïîäõîä äåëàåò ðåáÿò ñîçíàòåëüíû-
ìè îðãàíèçàòîðàìè ñîáñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè è óñèëèé òîâàðèùåé,
ïîçâîëÿåò ïîíÿòü íàçíà÷åíèå è
âàæíîñòü îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé,
äàåò âîçìîæíîñòü ïðèäóìûâàòü
íîâûå èãðû, èíäèâèäóàëèçèðîâàòü
çàäàíèÿ.

Â ðàçìèíêó � òðàäèöèîííûé
ýëåìåíò ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
âíîñÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàçâè-
òèå âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê åãî
ðàñïðåäåëåíèþ è ïåðåêëþ÷åíèþ,
âêëþ÷àþòñÿ òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ
è òðåáóþùèå ÷åòêîãî ñîáëþäå-
íèÿ èëè ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîé
èíñòðóêöèè. Ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
äàííûõ óïðàæíåíèé èëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå çàäàíèÿ � ýòî óï-
ðàæíåíèÿ ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç
è äûõàòåëüíûå. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
çàíÿòèÿ ïîñâÿùåíà îòðàáîòêå
ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíûõ èãð, ðàç-
âèòèþ âàæíåéøèõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ. Èñïîëüçîâàíèå ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ôîðì îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äå-
òåé ïîçâîëÿåò ðåøàòü è äðóãèå
çàäà÷è: ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ôîðìèðîâàíèå

îáîáùåííûõ ó÷åáíûõ íàâûêîâ,
ðîñò ñòåïåíè îñîçíàííîñòè â
âûáîðå öåëåé ó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ,
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Âàæíûì óñëîâèåì ðåøåíèÿ
âûäåëåííûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ äåòåé
ñëóæèò íàëè÷èå â ñòðóêòóðå çàíÿ-
òèÿ ðåôëåêñèâíîãî áëîêà, â ðàìêàõ
êîòîðîãî îñìûñëåíèþ äåòüìè
ïîäëåæàò íå òîëüêî ðåçóëüòàòû, íî
è óñëîâèÿ è ñïîñîáû èõ äîñòèæå-
íèÿ. Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå,
îòñëåæèâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ïðåä-
ìåòîì ãîðäîñòè è èñòî÷íèêîì
ðàäîñòè íå òîëüêî ðîñò ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé, íî è óñïåõè â
ïðîâåäåíèè èãð, ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ ñîòðóäíè÷åñòâà, òâîð÷åñòâå, à
òàêæå ðàçâèòèå öåëåóñòðåìëåííî-
ñòè, óïîðñòâà, óìåíèÿ ðàáîòàòü íàä
ñîáîé è äðóãèõ ïîëîæèòåëüíûõ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Îäíèì èç
îïðåäåëÿþùèõ ïîêàçàòåëåé ðàçâè-
òèÿ ïðèçíàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
äåòåé, ñîïðÿæåííàÿ ñ èõ ïåðåõîäîì
èç êàòåãîðèè èñïîëíèòåëåé îòäåëü-
íûõ ýëåìåíòîâ èãðû è çàäàíèé â
êîãîðòó îðãàíèçàòîðîâ òðåíèðîâ-
êè, ñîðåâíîâàíèé, ó÷åíèÿ, äîñóãà,
ïðàçäíèêà, ñîçäàòåëåé íîâûõ èãð
è òâîð÷åñêèõ ïðîåêòîâ.

Òåìàòèêà çàíÿòèé îïðåäåëåíà
ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ äåòåé. Ñðåäè
íàèáîëåå ïîíðàâèâøèõñÿ è çà-
ïîìíèâøèõñÿ ðåáÿòà îáû÷íî
íàçûâàþò: «Äåíü Ëåâøè», «Äåíü
çàãàäîê», «Ñòðàíà Íàîáîðîò»,
«Æèëè-áûëè Îõ è Àõ», «Äåíü
ñþðïðèçîâ», «Öèðê çàæèãàåò
îãíè», «Äåíü ðåêîðäîâ» è îòêðû-
òûé òóðíèð «Áîëüøîé Ïàíàìû».
Âñåãäà èíòåðåñíî ïðîõîäèò è
«Äåíü äðóãà».
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«Äåíü äðóãà»
(êîíñïåêò çàíÿòèÿ ñ äåòüìè

ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû)

Îäíî èç íåìàëîâàæíûõ êà÷åñòâ
íàñòîÿùèõ äðóçåé, ÷ëåíîâ åäèíîé
êîìàíäû � ñïîñîáíîñòü äåéñòâî-
âàòü ñîîáùà. Äëÿ åãî ïðîÿâëåíèÿ
íåäîñòàòî÷íî èìåòü îáùèå èíòå-
ðåñû, íóæíî óìåòü âèäåòü äðóãîãî
÷åëîâåêà, ñòàíîâèòüñÿ íà åãî ìå-
ñòî, ñìîòðåòü íà ìèð åãî ãëàçàìè,
ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò åãî óñòðåì-
ëåíèÿ è âîçìîæíîñòè, òðåáóþò-
ñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå æåëàíèå è
îïûò. Ñîáðàííûå â êîíñïåêòå
èãðîâûå çàäàíèÿ ïðèçâàíû äî-
ïîëíèòü è óãëóáèòü ðàáîòó ïåäà-
ãîãà â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Èíôîðìàöèîííî-îðãàíèçàöèîí-
íûé áëîê. Îáñóäèì, ÷òî çíà÷èò â
ïîíèìàíèè äåòåé âûðàæåíèå
«æèòü äðóæíî», ÷òî êàæäûé èç
ðåáÿò áîëüøå âñåãî öåíèò â ñâîåì
äðóãå, â ÷åì íóæäàåòñÿ.

Ðàçìèíêà «Íå ðàçëåé âîäà».
Ãëàâíîå â ýòîé ðàáîòå � ñîãëàñî-
âàííîñòü äåéñòâèé. Äåòè âûïîëíÿ-
þò áàçîâûå óïðàæíåíèÿ ðàçìèí-
êè, çàòåì ñòàíîâÿòñÿ â êðóã, áåðóòñÿ
çà ðóêè èëè áåðóò â ðóêè âåðåâî÷êó.
Ïåäàãîã è âîäÿùèé ïðîâîäÿò èãðó
«Ñòðàíà Íàîáîðîò». Ðåáÿòà óæå
çíàþò, ÷òî îäíè è òå æå çàäàíèÿ
ýòîé èãðû ìîæíî âûïîëíèòü ïî-
ðàçíîìó. Íàïðèìåð, êîìàíäó «Ïðà-
âóþ ðóêó ââåðõ» èç ïîëîæåíèÿ
îñíîâíîé ñòîéêè, ðóêè âûòÿíóòû
ïåðåä ñîáîé, ìîæíî âûïîëíèòü
òàê: ïîäíÿòü ëåâóþ ðóêó èëè ëå-
âóþ íîãó, îïóñòèòü ïðàâóþ èëè
ëåâóþ ðóêó èëè ïîïðîñòó íå ìå-
íÿòü ïîëîæåíèÿ. Çàäà÷à äåòåé �

ñîãëàñîâàííî âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèå. Ñåãîäíÿ áóäåò âûñîêî îöåíè-
âàòüñÿ íå îðèãèíàëüíîñòü, à åäè-
íîîáðàçèå. ×òîáû âñå ïîëó÷èëîñü,
ðåáÿòàì ïðåäëàãàåòñÿ îïðîáîâàòü
ðàçíûå âàðèàíòû îðãàíèçàöèè ñî-
ãëàñîâàííûõ äåéñòâèé.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ. Äåòè
èãðàþò â áàäìèíòîí ïàðà íà ïàðó.

Ýñòàôåòà «Îäèí çà âñåõ è âñå
çà îäíîãî» âêëþ÷àåò çàäàíèÿ íà
ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé: áåã
ïàðû äåòåé â îäíîì îáðó÷å, â îä-
íîì «ñàïîãå» (ïî îäíîé íîãå êàæ-
äîãî èç èãðîêîâ ïàðû ïîìåùàåòñÿ
â îáùèé ìåøîê èëè ñâÿçûâàåòñÿ
âåðåâî÷êîé); áåã ïàðû, â êîòîðîé
îäèí èç ðåáÿò îáðàùåí ëèöîì, à
äðóãîé � ñïèíîé ê ôèíèøó.

Èãðà «Êîøêà è êóðèöà» ïîçâî-
ëÿåò ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå
ñïîñîáíîñòè, óìåíèå ñîãëàñîâû-
âàòü äåéñòâèÿ è îðãàíèçîâûâàòü
äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà
ïðè ïîìîùè ðå÷è. Êàê èçâåñòíî,
êîøêè ïðåêðàñíî âèäÿò â òåìíî-
òå, òîãäà êàê êóðû íå îòëè÷àþò-
ñÿ õîðîøèì ñóìåðå÷íûì çðåíè-
åì. Äëÿ ó÷àñòèÿ â èãðå äåòè êàæ-
äîé èç êîìàíä äåëÿòñÿ íà ïàðû.
Ðåáÿòàì, ïîëó÷èâøèì ðîëü êóðî-
÷åê, çàâÿçûâàþò ãëàçà, à èõ ïàðò-
íåðû � «êîøêè» äîëæíû ïðîâå-
ñòè èõ ÷åðåç ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé.
Åå ñîñòàâëÿþò èç îáðó÷à, â êîòî-
ðûé íóæíî îáÿçàòåëüíî íàñòó-
ïèòü; ëèíèé è ëàâî÷åê, êîòîðûå
íóæíî ïåðåøàãíóòü; «øëàãáàó-
ìîâ», ïîä êîòîðûìè íóæíî ïðîé-
òè, íå çàäåâ èõ; ïîäâåøåííûõ
ñâåðõó ïðåäìåòîâ, êîòîðûå íóæ-
íî ñíÿòü è ïîëîæèòü â ðàñïîëî-
æåííûå íà ôèíèøå êîðçèíû.



125¹ 3, 2009 Êðóæêè, ñåêöèè

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

Èãðà «Âàíüêè-âñòàíüêè» ïðîâî-
äèòñÿ êàïèòàíàìè êîìàíä. Êàæäûé
èç íèõ âûñòðàèâàåò ñâîþ êîìàí-
äó â øåðåíãó è äîãîâàðèâàåòñÿ î
ïîðÿäêå ïåðåäà÷è ìÿ÷à. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðàâèëàìè èãðû êàïèòàí
äîëæåí áðîñàòü ìÿ÷ ñíà÷àëà ïåð-
âîìó èãðîêó, ïîòîì âòîðîìó (ïðè
ýòîì ïåðâûé äîëæåí ïðèñåñòü), ïî-
òîì òðåòüåìó (ñàäÿòñÿ ïåðâûå äâà

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 6�7 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà, 128 ñ., èëëþñòðàöèè. Ôîðìàò 84õ108/32

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñó-
ãîâ ïîçíàâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Ñöåíàðèè âêëþ÷àþò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ èãð: ïîäâèæíûõ, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ, èãð-ñîðåâíîâàíèé. Â èãðîâîé ôîðìå ïðî-
èñõîäèò çíàêîìñòâî ñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè çîíàìè,
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëàíäøàôòîâ, ñòðàíàìè è íàñåëÿþ-
ùèìè èõ íàðîäàìè. Ñöåíàðèè, ïðåäñòàâëåííûå â ñáîðíè-
êå, ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ, äîïîëíåíû ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè ñàìîìàññàæà, êîìïëåêñàìè îáùåðàçâè-
âàþùèõ óïðàæíåíèé è ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 4�5 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà,  96 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32

Ïîñîáèå ñîäåðæèò öèêë îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ ïî ñêà-
çî÷íûì ñþæåòàì. Ïðåäëàãàåìûå ðàçâëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñðåäíåé ãðóï-
ïû äåòñêîãî ñàäà, ïîìîãàþò çàêðåïèòü íàâûêè âûïîëíåíèÿ
ýëåìåíòîâ ñàìîìàññàæà, ðàçâèâàòü  êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè. Âêëþ÷àþò ðàçíîîáðàçíûå àâòîðñêèå èãðû è íîòíîå ïðè-
ëîæåíèå � ïåñíè, òàíöû, õîðîâîäû è ìóçûêàëüíûå èãðû,
êîòîðûå ïîçâîëÿò ñäåëàòü ðàçâëå÷åíèÿ íå òîëüêî îáó÷àþ-
ùèìè, íî è óâëåêàòåëüíûìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàçàòü â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

èãðîêà) è ò.ä. Íî ñåãîäíÿ çàäà÷ó
ìîæíî óñëîæíèòü, íà÷àâ, íàïðèìåð,
ñ ïîñëåäíåãî èãðîêà, èëè ïåðåäà-
âàÿ ìÿ÷ ÷åðåç îäíîãî.

Ðåôëåêñèâíûé áëîê. Êàæäîé
ïàðå èãðîêîâ ïðåäëàãàåòñÿ ïîäå-
ëèòüñÿ ðåöåïòîì ñëàæåííîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Òàêæå îáñóæäàþòñÿ
èãðîâûå äåéñòâèÿ êîìàíä, êàïè-
òàíîâ, ðàáîòà ñóäåé.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail:

sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÁÅÑÅÄÛ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû, ïîñâÿùåííûå çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè � óòðåííåé çàðÿäêå, çàêàëèâàíèþ, ïîä-
âèæíûì èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà,
ñîëíå÷íûì è âîçäóøíûì âàííàì. Íîâûå ñêàçêè, ñòèõè è
çàãàäêè àâòîðà äåëàþò ìàòåðèàë ïîñîáèÿ óâëåêàòåëü-
íûì è äîñòóïíûì äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Âîïðîñû è çàäàíèÿ ïðèçâàíû
àêòèâèçèðîâàòü ïàìÿòü è âíèìàíèå, ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå è ðå÷ü ðåáåíêà.  Ìàòåðèàëû ïîñîáèÿ ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðè êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé ôîð-
ìå îáó÷åíèÿ. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ó÷èòåëÿì, ðîäèòåëÿì,
ãóâåðíåðàì è âîñïèòàòåëÿì.

ÓÒÐÅÍÍßß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Àâòîð � Âàðåíèê Å.Í.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ãäå àâòîð ðàñ-
êðûâàåò ñòðóêòóðó  îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì êîððåê-
öèè. Ìàòåðèàëû ñáîðíèêà óíèâåðñàëüíû: êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé óòðåííåé ãèìíàñòèêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ) è äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÍÎÄ). Êíèãà îêàæåò
íåîöåíèìóþ ïîìîùü ïåäàãîãàì, èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå, ãóâåðíåðàì; áóäåò ïîëåçíà ðîäèòåëÿì â ïîë-
íîöåííîì ðàçâèòèè ó ðåáåíêà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
óêðåïëåíèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ
Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ðàáî÷èé æóðíàë âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî-
çâîëèò ïåäàãîãàì ïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòíûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïîìîæåò àíàëèçèðîâàòü
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà è âîâðåìÿ âíåñòè
êîððåêòèâû. Îäíîâðåìåííî ïåäàãîãàì ïðåäëàãàåòñÿ â îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïëàíèðîâàòü ìåòîäè÷åñ-
êóþ ðàáîòó â ÄÎÓ ïî ðàçâèòèþ äâèæåíèé ñîâìåñòíî ñ
âîñïèòàòåëÿìè ãðóïï, ðîäèòåëÿìè.
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×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»
ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â 2010 ã. íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Êàê ïîäïèñàòüñÿ

2010
1-å ïîëóãîäèå
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî Ô 77-28787

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå
Ðîñïå÷àòè 48607, 36804 (â êîìïëåêòå)

Àäðåñ ðåäàêöèè:
Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:sfera.post@mail.ru; www:tc-sfera.ru
_____________

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 09.09.09.
Ôîðìàò 60½901/
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Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå
ìàòåðèàëû è íå âîçâðàùàåò.

_____________

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ è èñïîëüçîâàíèè
èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ,
ññûëêà íà æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

îáÿçàòåëüíà.
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w Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ

w Ñòåï-ãèìíàñòèêà â äåòñêîì ñàäó

w Ïóòåøåñòâèå ê âîëøåáíèöå-âîäå

w Äåòñêèé òóðèçì

w Ìåòîäû ðóêîâîäñòâà ïîäâèæíîé èãðîé

w Îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ ýëåìåíòàì õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêè

w Îïòèìèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ îñàíêè
è ïëîñêîñòîïèå


	Страница 1



