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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â ýòîì íîìåðå ìû ïðåäñòàâëÿåì Âàøåìó âíèìàíèþ
èíòåðåñíûé îïûò ðàáîòû ïî îçäîðîâëåíèþ, âîñïèòàíèþ
è ðàçâèòèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äåòñêèõ ñàäîâ
ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà.

Ãîñòåì íîìåðà ñòàëà íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ äîøêîëü-
íûì îáðàçîâàíèåì àäìèíèñòðàöèè Àâòîçàâîäñêîãî ðàé-
îíà Íèæíåãî Íîâãîðîäà Êîñòèíà Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà.
Îíà ðàññêàçûâàåò î ðàçâèòèè ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Íåòðàäèöèîííûå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ñòàòüå Ñ.Þ. Ìèðîíû÷åâîé.

Î òîì, êàê ðåàëèçóåòñÿ â äåòñêîì ñàäó ¹ 4 ñèñòåìà ðà-
áîòû ïî ðàçâèòèþ âåñòèáóëî-çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîð-
äèíàöèè ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, ãîâîðèòñÿ â ìàòåðè-
àëå Ñ.Â. Áû÷êîâîé.

Îïûòîì îðãàíèçàöèè ðàííåãî ïëàâàíèÿ êàê ñðåäñòâà óñ-
ïåøíîé àäàïòàöèè äåòåé ê óñëîâèÿì ÄÎÓ äåëèòñÿ çàâå-
äóþùèé äåòñêèì ñàäîì ¹ 35 Ë.Å. Êðûìñêàÿ.

Îá îðãàíèçàöèè ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû â öå-
ëÿõ èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ðàç-
âèòèþ äâèæåíèé ó äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïèøåò Î.À. Óøàêîâà.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñòàòüÿ Ò.ß. Ïàíêîâîé, â êîòîðîé
ðàñêðûâàþòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
â ïðåäìåòíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîçäàíèþ ýêîëîãî-ðàçâèâàþùåãî êîìïëåêñà íà òåððè-
òîðèè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîñâÿùåíà ñòàòüÿ çàâå-
äóþùåãî äåòñêèì ñàäîì ¹ 24 Ì.À. Ïîëÿøîâîé.

Æäåì âàøèõ ìàòåðèàëîâ, à òàêæå âîïðîñîâ è ïîæåëà-
íèé ïî ñîäåðæàíèþ æóðíàëà è Ïðèëîæåíèÿ.

Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì âàì íå óäàëîñü ïîäïè-
ñàòüñÿ íà æóðíàë «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» èëè íà Ïðèëîæåíèå,
íàïðàâëÿéòå çàêàç ïî àäðåñó íàøåãî êíèæíîãî êëóáà.
(123626, Ìîñêâà, à/ÿ 40)

Æåëàåì âàì òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.
Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ó ÍÀÑ Â ÃÎÑÒßÕ
Íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì

àäìèíèñòðàöèè Àâòîçàâîäñêîãî ðàéîíà
ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà

ÊÎÑÒÈÍÀ ÑÂÅÒËÀÍÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÀ

Â 2005 ã. Âû áûëè ãîñòåì íà-
øåãî æóðíàëà. Êàêèå èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè â ñèñòåìå äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ Àâòîçàâîäñêîãî
ðàéîíà çà äâà ãîäà?

Ñåãîäíÿ ðûíîê îáðàçîâàòåëü-
íûõ óñëóã â íàøåì ðàéîíå øè-
ðîê è ðàçíîîáðàçåí. Ìû ñòàíî-
âèìñÿ ïîëíîöåííîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ñîöèàëüíîé ñôåðû æèçíè
íàøåãî ðàéîíà, ãîðîäà. Íàáëþ-
äàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
â èçìåíåíèè âèäîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ÄÎÓ: óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà öåíòðîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
(2005 � 4, 2007 � 7), ÄÎÓ îá-
ùåðàçâèâàþùåãî âèäà ñ ïðèîðè-
òåòíûì îñóùåñòâëåíèåì ðàçâè-
òèÿ âîñïèòàííèêîâ (â 2007-ì �
íà 5,8% áîëüøå, ÷åì â 2005-ì).

Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ îõ-
âàò äåòåé äîøêîëüíûì îáðàçî-
âàíèåì: ñ 88,6 (2004) äî 98,2%
(2007). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 85
ÌÄÎÓ Àâòîçàâîäñêîãî ðàéîíà
ïîñåùàþò 12 406 äåòåé â âîçðà-
ñòå îò 1 ãîäà äî 7 ëåò. Áåç
óùåðáà äëÿ ðåàëèçàöèè ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè ÌÄÎÓ ÓÄÎ îêàçà-
ëî ñîäåéñòâèå îáðàçîâàòåëü-
íûì ó÷ðåæäåíèÿì â îòêðûòèè

42 ðåçåðâíûõ ãðóïï, â êîòîðûõ
ñ 1996 ã. áûëè ðàçâåðíóòû ôóí-
êöèîíàëüíûå êàáèíåòû.

Çà äâà ãîäà ìû óñïåøíî ðåà-
ëèçîâàëè ïåðâîñòåïåííóþ çàäà-
÷ó: âñå ÄÎÓ ðàéîíà äîñòîéíî
ïðîøëè àòòåñòàöèþ è ãîñóäàð-
ñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ, èìåþò
ëèöåíçèè íà ïðàâî âåäåíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ÄÎÓ ðàéîíà ñîõðàíÿåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê îáíîâëåíèþ ñî-
äåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ çà ñ÷åò
ðåàëèçàöèè èííîâàöèîííûõ
ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé. 18 îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðà-
áîòàþò ïî èííîâàöèîííûì ðàç-
ðàáîòêàì â ðåæèìå ýêñïåðè-
ìåíòà (â 2005 � 6 ïëîùàäîê).
Âñå ðåàëèçóåìûå ïðîãðàììû
îïèðàþòñÿ íà âåäóùóþ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà, ðåàëèçóþò ïðèí-
öèï ñèñòåìíîñòè, çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèé ïîäõîä.

Ïîëó÷èëà ðàçâèòèå è ñèñòåìà
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Òàê, â 2005 ã. äîïîëíèòåëüíûå
ïëàòíûå îáðàçîâàòåëüíûå óñëó-
ãè îêàçûâàëî îäíî ÌÄÎÓ, â
2007 ã. � 35.

Äëÿ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ îñòàåòñÿ îñòðûì
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âîïðîñ êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Êàêîâû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
Âàøåé êàäðîâîé ïîëèòèêè?

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ êàä-
ðîâîé ïîëèòèêè � ïîâûøåíèå
ñòàòóñà ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàéîíà,
îáåñïå÷åíèå åå âûñîêîïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè êàäðàìè, ñîçäàíèå
ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè, àòòåñòàöèè
ðóêîâîäÿùèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ.

ßðêèì ñîáûòèåì ñòàë ïðîâî-
äèìûé â ÄÊ «ÃÀÇ» âîçðîæäåí-
íûé êîíêóðñ «Ïåäàãîã ãîäà», â
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 23
ëó÷øèõ ïåäàãîãà.

Â 2007 ã. âïåðâûå ìû ïðîâå-
ëè ÊÂÍ ðóêîâîäèòåëåé ÌÄÎÓ
Àâòîçàâîäñêîãî ðàéîíà. 40 çàâå-
äóþùèõ èç ÷åòûðåõ êîìàíä
ìèêðîðàéîíîâ åùå ðàç äîêàçà-
ëè, ÷òî â íàøåé ñèñòåìå ðàáî-
òàþò òâîð÷åñêèå ëþäè.

Íîâîé ôîðìîé ðàáîòû ñ êàä-
ðàìè ñòàëà «Øêîëà ìîëîäîãî
ðóêîâîäèòåëÿ». Åå ñëóøàòåëÿìè
ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî âíîâü íà-
çíà÷åííûå çàâåäóþùèå, íî è ñî-
òðóäíèêè, âõîäÿùèå â ðåçåðâ íà
äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî. Çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿò ñïåöèàëèñòû ÓÄÎ.
Ãëàâíàÿ öåëü øêîëû � ïîâû-
ñèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïå-
òåíòíîñòü ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ.

Â òå÷åíèå äâóõ ëåò íà êóðñàõ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè îáó-
÷àëèñü 85 ðóêîâîäÿùèõ è 218
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Îòðàäíî çàìåòèòü, ÷òî íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò
â ÄÎÓ óëó÷øàåòñÿ ñèòóàöèÿ ñ

óêîìïëåêòîâàííîñòüþ êàäðàìè.
Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ïëàíîâàÿ
ðàáîòà, êîòîðóþ ïðîâîäèò ÓÄÎ,
âûñòðàèâàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
Íèæåãîðîäñêèì ãîñóäàðñòâåí-
íûì ïåäàãîãè÷åñêèì óíèâåðñè-
òåòîì (ÍÃÏÓ), Íèæåãîðîäñêèì
ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåäæåì,
Ïðîôåññèîíàëüíûì ó÷èëèùåì
¹ 25, Íèæåãîðîäñêèì òåõíîëî-
ãè÷åñêèì êîëëåäæåì íà äîãî-
âîðíîé îñíîâå. 306 ñòóäåíòîâ
ïðîøëè ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó â 15 ÌÄÎÓ.

Âòîðîé ãîä ÓÄÎ àêòèâíî ñî-
òðóäíè÷àåò ñ Íèæåãîðîäñêèì
ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåäæåì, ñî-
çäàþòñÿ ãðóïïû çàî÷íîãî îáó÷å-
íèÿ äëÿ ìëàäøèõ âîñïèòàòåëåé
ÌÄÎÓ òîëüêî èç Àâòîçàâîäñêî-
ãî ðàéîíà. Äåïàðòàìåíò îáðàçî-
âàíèÿ è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé
çàùèòû äåòñòâà àäìèíèñòðàöèè
ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà âûäåëèë
äëÿ íàøåãî ðàéîíà âîñåìü ìåñò
öåëåâîãî íàáîðà â ÍÃÏÓ.

ÓÄÎ àêòèâíî èñïîëüçóåò ìå-
òîäû ìàòåðèàëüíîãî è ìîðàëü-
íîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ÌÄÎÓ.

Åñòü ëè ó Âàñ èíòåðåñíûé
îïûò ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà?

Äëÿ íàñ ñîöèàëüíîå ïàðòíåð-
ñòâî � ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãîñóäàðñòâåí-
íûìè è ìåñòíûìè îðãàíàìè
âëàñòè, èíñòèòóòàìè ðûíêà îá-
ðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàçâèòèþ øåôñêèõ ñâÿçåé. 85%
ÌÄÎÓ ÿâëÿþòñÿ ïîäøåôíûìè
Àâòîìîáèëüíîãî çàâîäà «ÃÀÇ»,
äëÿ 15% áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå
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ãëàâû àäìèíèñòðàöèè øåôàìè
îïðåäåëåíû ïðåäïðèÿòèÿ è
îðãàíèçàöèè ðàéîíà.

Ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè
åæåãîäíî â Ìåæäóíàðîäíûé
äåíü çàùèòû äåòåé, ïðåäñòàâè-
òåëè àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà,
äèðåêöèè çàâîäà, ïðîôñîþçíûõ
è øåôñêèõ îðãàíèçàöèé ïðèåç-
æàþò ñ ïîäàðêàìè â ÌÄÎÓ, ñòà-
íîâÿòñÿ àêòèâíûìè ó÷àñòíèêà-
ìè ïðàçäíè÷íûõ ïðîãðàìì,
ñïîðòèâíûõ ðàçâëå÷åíèé. Â íà-
øåì àêòèâå ìíîãî èíòåðåñíûõ
ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ Àâòîìî-
áèëüíûì çàâîäîì: ôåñòèâàëü
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà «Àâòîçàâîä-
ñêèé çâåçäîïàä», äåòñêèå
ñïîðòèâíûå ëåòíèå è çèìíèå
ïðàçäíèêè, ýêñêóðñèè äåòåé íà
ñïåöèàëüíîì àâòîáóñå íà çàâîä,
êîíöåðòíûå ïðîãðàììû âîñïè-
òàííèêîâ â öåõàõ. Ïðåäñòàâèòå-
ëè çàâîäà � ïîñòîÿííûå ãîñòè
ïðàçäíèêà «Äåíü ìîëîäîãî ñïå-
öèàëèñòà». Íàøè øåôû � ñïîí-
ñîðû ìíîãèõ ìåðîïðèÿòèé Óï-
ðàâëåíèÿ äîøêîëüíûì îáðàçî-
âàíèåì.

Õî÷åòñÿ ñêàçàòü è î âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ðàéîííîé ãàçåòîé «Àâòî-
çàâîäåö». Åæåãîäíî â íåé ïóáëè-
êóþòñÿ ñòàòüè î äåÿòåëüíîñòè
ÄÎÓ, èíòåðåñíûõ ñîáûòèÿõ, äî-
ñòèæåíèÿõ íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ
ëþäåé. Ñîâìåñòíî ñ ãàçåòîé ïðî-
âîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Òðàäèöèîííî íàøè âîñïèòàííè-
êè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè îòñòàè-
âàþò çâàíèå «Ñàìàÿ áûñòðàÿ â
áåãå àâòîçàâîäñêàÿ ñåìüÿ» íà ïðèç
ãàçåòû «Àâòîçàâîäåö», åå ïðèëî-
æåíèÿ «Àâòîøêà � ÌÅÃÀ». Ïî-

èñê íîâûõ ôîðì ñîòðóäíè÷åñòâà
ïðîäîëæàåòñÿ.

Îïûò ñèñòåìû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ âàøåãî ðàéîíà âîñ-
òðåáîâàí íà ðàçíûõ óðîâíÿõ.
×òî ïîçâîëÿåò Âàì ñîõðàíÿòü
âåäóùèå ïîçèöèè?

Íà íàø âçãëÿä, çíà÷èòåëüíàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò ðàáîòå ÄÎÓ
â ðåæèìå ýêñïåðèìåíòà. Ìíî-
ãîïëàíîâàÿ ïî ñîäåðæàíèþ èí-
íîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî-
çâîëèëà íàøåé ñèñòåìå äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äîñòè÷ü
îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, âû-
ðàáîòàòü êàæäîìó èííîâàöèîí-
íîìó ÄÎÓ ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ.
Èòîãè ðàáîòû â ðåæèìå ýêñïå-
ðèìåíòà îïðåäåëÿþò íàøó àê-
òèâíóþ ïîçèöèþ â ðàñïðîñòðà-
íåíèè ïåðåäîâîãî îïûòà è ó÷à-
ñòèå â êîíêóðñàõ.

Ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàáîòû � èçäàíèå áîëåå 20 ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, ìàòåðèà-
ëîâ, ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì.
Ïðîâåäåíèå ïðåçåíòàöèé ïå÷àò-
íîãî ìàòåðèàëà ñïîñîáñòâóåò
ðàñïðîñòðàíåíèþ èííîâàöèé â
ðàéîíå, àêòèâíîìó âíåäðåíèþ
ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñ ðà-
áîòîé Óïðàâëåíèÿ äîøêîëüíûì
îáðàçîâàíèåì, ÌÄÎÓ Àâòîçà-
âîäñêîãî ðàéîíà çíàêîìèëèñü íà
ñåìèíàðàõ ïðåäñòàâèòåëè óïðàâ-
ëåíèé âñåõ ðàéîíîâ ãã. Íèæíå-
ãî Íîâãîðîäà, ã. Äçåðæèíñêà,
Ñàðîâà, îáëàñòíûõ öåíòðîâ. Íàì
ïðèÿòíî, ÷òî êîëëåãè âûñîêî
îöåíèëè íàøó óïðàâëåí÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Áåñåäîâàëà Î.Â. Íèêèôîðîâà
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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ

ÈÍÍÎÂÀÖÈßÌÈ Â ÄÎÓ

ßêîâëåâà Ã.Â., êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ×ÈÏÏÊÐÎ, ã. ×åëÿáèíñê
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Óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÄÎÓ äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà ïðåîäîëåíèå ðàçðûâà ìåæäó ñóùåñòâó-
þùèì è íåîáõîäèìûì (æåëàåìûì, òðåáóåìûì îáùå-
ñòâîì) ñîñòîÿíèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, äîñòèã-
íóòûì è òðåáóåìûì êà÷åñòâîì äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîé
ñèñòåìû çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðîëü óïðàâëåíèÿ
èííîâàöèÿìè. Âûáîð èííîâàöèîííûõ íàïðàâëåíèé
îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì äèðåêòèâíûõ äîêóìåíòîâ: Êîí-
öåïöèåé ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà
ïåðèîä äî 2010 ã., ïðèîðèòåòíûì íàöèîíàëüíûì ïðî-
åêòîì «Îáðàçîâàíèå», îáëàñòíîé öåëåâîé ïðîãðàììîé
ðàçâèòèÿ ìóíèöèïàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû
ã. ×åëÿáèíñêà. Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè äëÿ
ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ îïðåäå-
ëåíû:
� ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
� èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé;
� ãðàæäàíñêîå îáðàçîâàíèå;
� ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå êàê ñðåäñòâî ôîðìèðî-

âàíèÿ ýêîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîãî ïîâåäåíèÿ â
ïðèðîäå;

� ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà, ñïîñîáíîãî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ êàê ÷àñòü ñîöè-
óìà.
Óïðàâëÿòü èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ ÄÎÓ �

çíà÷èò ïîçíàâàòü è âûÿâëÿòü çàêîíîìåðíîñòè, ïðîãðåñ-
ñèâíûå òåíäåíöèè â èííîâàöèîííîì îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå, íàïðàâëÿòü (ïëàíèðîâàòü, îðãàíèçîâûâàòü)
äàííûé ïðîöåññ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè òåíäåíöèÿ-
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ìè, ó÷åòîì îáúåêòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ïåäàãîãîâ, óðîâíÿ èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ìåòîäè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè, ãîòîâíîñòè îñ-
âàèâàòü, âíåäðÿòü è ðàçðàáàòû-
âàòü èííîâàöèè, âîñòðåáîâàííûå
ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðàêòèêîé.

Ïëàíîâàÿ äåÿòåëüíîñòü â óï-
ðàâëåíèè èííîâàöèÿìè çàêëþ÷à-
åòñÿ â èõ îòáîðå è îòáîðå ñîäåð-
æàíèÿ èííîâàöèîííûõ èçûñêà-
íèé ïåäàãîãîâ. Ðåçóëüòàòîì ñòà-
íîâèòñÿ ïðîãðàììà èííîâàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ èëè åå
ìîäåëü. Â ñîäåðæàíèå äàííîé
ìîäåëè ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû.

1. Îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ: âíå-
äðåíèå ñîâðåìåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, èñïîëüçîâà-
íèå èííîâàöèîííûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ïàðöèàëüíûõ
ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

2. Îáíîâëåíèå ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòû: îòáîð èííîâàöèîííîãî
ñîäåðæàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ïðî-
äóêòèâíûõ ôîðì, ìîòèâàöèÿ
òâîð÷åñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
òðóäà, óïðàâëåíèå ïðîöåññîì
îáíîâëåíèÿ.

3. Ìîäåðíèçàöèÿ óïðàâëåíèÿ
êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ: ðåàëè-
çàöèÿ ãðóïï óñëîâèé (íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâûõ, ïåðñïåêòèâíî-
îðèåíòèðóþùèõ, äåÿòåëüíîñòíî-
ñòèìóëèðóþùèõ, èíôîðìàöèîí-
íî-êîììóíèêàòèâíûõ).

Â ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè

äîëæíû âîéòè: íàïðàâëåíèÿ
èííîâàöèé; îæèäàåìûå ðå-
çóëüòàòû; ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðå-
àëèçàöèè âûäâèíóòûõ ïðèîðè-
òåòíûõ èííîâàöèîííûõ íà-
ïðàâëåíèé.

Íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàç-
íî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèå íà-
ïðàâëåíèÿ èííîâàöèîííîé äå-
ÿòåëüíîñòè: îòáîð èííîâàöèîí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ; ïðîåêòèðîâàíèå
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è àäåê-
âàòíûõ äàííîìó ñîäåðæàíèþ
ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé; ãî-
òîâíîñòü ïåäàãîãîâ ê èííîâàöè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè; ñîäåðæà-
íèå è îðãàíèçàöèÿ èííîâàöè-
îííîé ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû,
îáåñïå÷èâàþùåé ïîâûøåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé è ìåòîäè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãî-
ãîâ; ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå èííîâàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ.

Îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿþòñÿ ðîñò ïðîôåññèîíàëü-
íîé è ìåòîäè÷åñêîé êîìïåòåíò-
íîñòè ïåäàãîãîâ, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ èõ ãîòîâíîñòè ê èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè è êà÷å-
ñòâà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ïîäãîòîâêà èííîâàöèîííîé ìå-
òîäè÷åñêîé ïðîäóêöèè (ýòî
ìîãóò áûòü ïåðñïåêòèâíûå ïëà-
íû ïî èííîâàöèîííûì íàïðàâ-
ëåíèÿì, ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîò-
êè, àâòîðñêèå ïðîãðàììû, ìåòî-
äè÷åñêèå è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ
è äð.).
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Â êà÷åñòâå ìåðîïðèÿòèé ïî
ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ïðîåê-
òèðóåòñÿ ñèñòåìà ìåòîäè÷åñêîé
ïîìîùè ïåäàãîãàì è èõ ïîääåð-
æêè â èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè: ïðîáëåìíûå è ïðîåêò-
íûå ñåìèíàðû, øêîëû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ãîñòèíûå è ìàñòåð-
êëàññû.

Â öåëÿõ îðãàíèçàöèè èííî-
âàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ
íåîáõîäèìî ñîçäàíèå èííîâà-
öèîííûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé è óïðàâëåíèå èõ äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Òàêèìè ïîäðàçäå-
ëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òâîð÷åñêèå
ãðóïïû ïåäàãîãîâ ïî ïðîáëå-
ìàì, ìåòîäè÷åñêèå îáúåäèíå-
íèÿ, øêîëû ìîëîäûõ âîñïèòà-
òåëåé è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà.

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà
äëÿ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ñòðóêòóðíûõ èííîâàöèîííûõ
ïîäðàçäåëåíèé âêëþ÷àåò:
� ïðèêàç íà ñîçäàíèå ñòðóêòóð-

íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ;
� ïîëîæåíèå î ñòðóêòóðíîì

ïîäðàçäåëåíèè;
� ïëàí åãî ðàáîòû íà òåêóùèé

ïåðèîä;
� ïðîòîêîëû çàñåäàíèé;
� ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå íà

èííîâàöèîííóþ ìåòîäè÷åñ-
êóþ ïðîäóêöèþ, ñîçäàííóþ
ó÷àñòíèêàìè ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé.
Ýòî ìîãóò áûòü ìåòîäè÷åñ-

êèå ðàçðàáîòêè ïî îòäåëüíûì

íàïðàâëåíèÿì äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ (ýêîëîãè÷åñêîìó,
ãðàæäàíñêîìó îáðàçîâàíèþ,
çäîðîâüåñáåðåæåíèþ), àâòîð-
ñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû, ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè, ó÷åáíûå ïîñîáèÿ,
ñáîðíèêè êîíñïåêòîâ ïî ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêè ÄÎÓ,
ïîäãîòîâëåííûé ê òèðàæèðîâà-
íèþ ïîçèòèâíûé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé îïûò.

Îðãàíèçàöèÿ óïðàâëåíèÿ èí-
íîâàöèÿìè â ÄÎÓ ïðåäïîëàãà-
åò òðè âçàèìîñâÿçàííûõ ýòàïà:

I � ðàçðàáîòêà ó÷àñòíèêàìè
èííîâàöèé ìîäåëåé ïðåäñòîÿ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè;

II � ïåðåâîä ðàçðàáîòàííûõ
ìîäåëåé ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëü-
íîñòè â ðàçëè÷íûå ôîðìû óï-
ðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, îïðåäå-
ëåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñò-
íèêàìè èííîâàöèé;

III � ìîáèëèçàöèÿ óñèëèé
ó÷àñòíèêîâ íà ðåàëèçàöèþ èí-
íîâàöèîííûõ ïëàíîâ è ñòðàòå-
ãèé (íà ýòîì ýòàïå âàæíî îïðå-
äåëèòü è èñïîëüçîâàòü ñòèìóëû
àêòèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ èííîâà-
öèé).

Â ÷åì æå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
ôóíêöèÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðè
óïðàâëåíèè èííîâàöèÿìè? Ìî-
äåëü ìîæåò âêëþ÷àòü ñëåäóþ-
ùèå ñîñòàâëÿþùèå.

1. Ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâà-
íèå:
� ïîëîæåíèå î ïðåìèðîâàíèè

ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ;
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� î äîïëàòàõ è íàäáàâêàõ â ÄÎÓ;
� ïîðÿäêå óñòàíîâëåíèÿ äî-

ïëàò è íàäáàâîê ðàáîòíèêàì
ÄÎÓ;

� äîïëàòàõ è íàäáàâêàõ ñòèìó-
ëèðóþùåãî õàðàêòåðà çà ó÷à-
ñòèå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàáîòå.
2. Ìîðàëüíîå ñòèìóëèðîâà-

íèå:
� ïîëîæåíèå î åäèíîì ìåòîäè-

÷åñêîì äíå (ñ êîíêðåòèçàöèåé
ñâîáîäíîãî ðàáî÷åãî âðåìåíè
íà èííîâàöèîííóþ äåÿòåëü-
íîñòü);

� ïîëîæåíèå î íàãðàæäåíèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
(Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, Çàñëó-
æåííûé ó÷èòåëü ÐÔ, ãðàìî-
òà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè ÐÔ);

� íàçíà÷åíèå ïåäàãîãîâ ÄÎÓ íà
ðóêîâîäñòâî ìåòîäè÷åñêèìè
îáúåäèíåíèÿìè â ðàìêàõ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è
ðàéîíà;

� âûäâèæåíèå ïåäàãîãîâ äëÿ
ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå «Ïåäàãîã
ãîäà»;

� àòòåñòàöèÿ ïåäàãîãà íà âûñ-
øóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êà-
òåãîðèþ;

� îðãàíèçàöèÿ òâîð÷åñêèõ îò÷å-
òîâ è ìàñòåð-êëàññîâ ïåäàãî-
ãîâ-íîâàòîðîâ, ñåìèíàðîâ äëÿ
âîñïèòàòåëåé ðàéîíà;

� òîðæåñòâåííîå âðó÷åíèå ïå-
äàãîãàì àâòîðñêèõ ìåòîäè÷åñ-
êèõ èçäàíèé.

Â èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè êîíòðîëèðóþòñÿ:
� êà÷åñòâî è óðîâåíü îáðàçî-

âàííîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ ó÷åòîì âíåäðåí-
íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èííîâà-
öèé;

� âëèÿíèå èííîâàöèé íà ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíò-
íîñòü ïåäàãîãîâ;

� âëèÿíèå èííîâàöèé íà ñîìà-
òè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå äåòåé.
Äëÿ îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ

íåîáõîäèì àäåêâàòíûé èíñòðó-
ìåíòàðèé:
� êàðòû îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ âîñïèòàííè-
êîâ;

� ýêñïåðòíûå êàðòû îöåíêè
ïðîôåññèîíàëüíîé è ìåòîäè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäà-
ãîãîâ;

� ðàçíûå âèäû ìîíèòîðèíãà
óðîâíÿ îáðàçîâàííîñòè äåòåé
ïî èííîâàöèîííûì íàïðàâëå-
íèÿì.
Òàêèì îáðàçîì, öåëü óïðàâ-

ëåíèÿ èííîâàöèîííûìè ïðî-
öåññàìè â ÄÎÓ çàêëþ÷àåòñÿ â
îáåñïå÷åíèè ðåàëèçàöèè èí-
íîâàöèîííûõ ñòðàòåãèé, ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ èííîâàöèîí-
íûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé è âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà äëÿ äîñòèæåíèÿ
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè îáðà-
çîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ åãî êà-
÷åñòâà.
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Âëàäåíèå ðîäíûì ÿçûêîì, ðàç-
âèòèå ÿçûêîâûõ ñïîñîáíîñòåé
ôîðìèðóþò ëè÷íîñòü ðåáåíêà,
ïîìîãàþò ðåøàòü ìíîãèå çàäà÷è
åãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ, ïîä-
ãîòîâèòü ê îáùåíèþ â øêîëå è
óñïåøíîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå.
Ðåçóëüòàòû ëîãîïåäè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äåòñêèõ ñàäîâ íàøåãî
ãîðîäà ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî ó
40% äåòåé ðå÷åâîå ðàçâèòèå ñîîò-
âåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå.

Äëÿ ðåøåíèÿ âûÿâëåííîé ïðî-
áëåìû áûëà ñîçäàíà åäèíàÿ ïðî-
ãðàììà ðàáîòû ñî âñåìè êàòåãî-
ðèÿìè äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ÄÎÓ äåé-
ñòâîâàë ãîäè÷íûé ñåìèíàð «Òåõ-
íîëîãèÿ ðàçðàáîòêè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ïðîåêòîâ ïî ñòàíîâëå-
íèþ ñâÿçíîé ðå÷è äåòåé è ðàáî-
òà ñ êàäðàìè ïî èõ ðåàëèçàöèè».
Ðàçðàáîòàíî ÷åòûðå äîëãîâðå-
ìåííûõ ïðîåêòà:
� «Ñîòðóäíè÷åñòâî ÄÎÓ è ñå-

ìüè ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ
ðå÷è äåòåé»;

� «Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ êîìï-
ëåêñíîãî ðàçâèòèÿ ðå÷è äåòåé»;

� «Ïðååìñòâåííîñòü â âîïðîñàõ
ðàçâèòèÿ ðå÷è ìåæäó ÄÎÓ è
íà÷àëüíîé øêîëîé»;

� «Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëü-

íîé êîìïåòåíöèè ïåäàãîãîâ ïî
âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ðå÷è äåòåé».
Ðàéîííûå ìåòîäè÷åñêèå îáú-

åäèíåíèÿ òàêæå ïðîâîäèëè ðàáî-
òó ïî ïîâûøåíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà âîñïèòàòå-
ëåé: èçó÷àëèñü ñîâðåìåííûå
ïðîãðàììû, ìåòîäèêè è òåõíîëî-
ãèè ïî ðàçâèòèþ ðå÷è; ðàçðàáà-
òûâàëñÿ äèäàêòè÷åñêèé è ìåòî-
äè÷åñêèé ìàòåðèàë, îôîðìëÿ-
ëèñü ýñêèçû «ðå÷åâûõ óãîëêîâ»;
ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì
è ïñèõîëîãîì; àïðîáèðîâàëèñü
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè è äð.

Ïàðàëëåëüíî èçó÷àëñÿ ïåðåäî-
âîé ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò. Âîñïè-
òàòåëè íàðàáîòàëè èíòåðåñíûé
ìàòåðèàë ïî ñëåäóþùèì òåìàì:
«Ðå÷ü êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà»; «Ðîëü
ðîäèòåëåé â ðå÷åâîì ðàçâèòèè
ðåáåíêà»; «Êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä â ñòàíîâëåíèè ðå÷è äåòåé»;
«Îðãàíèçàöèÿ ðàçâèâàþùåé ñðå-
äû â ãðóïïå ïî ðàçâèòèþ ðå÷è»;
«Çâóêîòåðàïèÿ» è äð. Îïûò ðàáî-
òû âîñïèòàòåëåé è óñïåõè èõ
âîñïèòàííèêîâ îñâåùàëèñü â ãà-
çåòàõ, íà òåëåâèäåíèè è ñòåíäàõ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà, â
èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîì
æóðíàëå «Èìïóëüñ». Ìåòîäè÷åñ-

ÐÀÁÎÒÀ ÌÅÒÎÄÎÁÚÅÄÈÍÅÍÈß

ÏÎ ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÐÅ×È ÄÅÒÅÉ

Êóçíåöîâà Å.À., ìåòîäèñò ÌÓ «Öåíòð ïîääåðæêè
äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé», ã. Äàëüíåãîðñê
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
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êèå ðàçðàáîòêè «Ðå÷ü è ñåíñîðè-
êà» (ÌÄÎÓ ¹ 22) è ïðîåêò
«Ó÷èìñÿ ãîâîðèòü» ïîëó÷èëè
äèïëîìû III ñòåïåíè íà ãîðîäñ-
êîé ïåäàãîãè÷åñêîé ÿðìàðêå.

Â ÿíâàðå 2007 ã. ïðîøåë êîí-
êóðñ íà ëó÷øóþ îðãàíèçàöèþ è
ñîäåðæàíèå ðå÷åâîé ñðåäû, â
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 32 ïå-
äàãîãà, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ
ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû,
òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè
ðå÷åâîé ñðåäû è ðàçíîîáðàçèå
äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Â àíàëèòè÷åñêîé ñïðàâêå
ÏÌÏÊ ïî èòîãàì îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé âåñíîé 2007 ã. çàôèêñèðî-
âàíî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ðå÷è,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàáî-
òû âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà � äåòåé, âîñ-
ïèòàòåëåé, ðîäèòåëåé. Â 2007/
08 ó÷. ã. ïåäàãîãè ïðîäîëæàò ðà-
áîòó â äàííîì íàïðàâëåíèè. Ïî-
êàçàòåëåì ñòàíóò ðåçóëüòàòû
êîíêóðñà íà ëó÷øóþ îðãàíèçà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè ïî
ðàçâèòèþ ðå÷è.

Ïðèëîæåíèå

ÏËÀÍ ÐÀÁÎÒÛ ÐÀÉÎÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÈß

ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÅÉ ÃÐÓÏÏ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÍÀ 2006/07 Ó×. Ã.

Òåìà «Ïîâûøåíèå ðå÷åâîé àê-
òèâíîñòè äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà â ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè»

Çàäà÷è:
� ïîçíàêîìèòü âîñïèòàòåëåé ñ

ìåòîäàìè è ïðèåìàìè àêòè-
âèçàöèè ðå÷è äåòåé â ðàçíî-
îáðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè;

� èçó÷èòü ìåòîäèêè ëèíãâèñòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà;

� ðàñïðîñòðàíèòü îïûò ÄÎÓ ïî
òåìå «Ðå÷ü è ñåíñîðèêà».
Çàíÿòèå 1. Òåìà «Ðå÷ü è ñåí-

ñîðèêà»
1. Êîíñóëüòàöèÿ «Íîðìû ðå-

÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà».

2. Íàáëþäåíèå çà äåÿòåëüíî-
ñòüþ âîñïèòàòåëÿ ñ äåòüìè (îò-
âåòñòâåííûé � âîñïèòàòåëü
ÄÎÓ).

3. Àíàëèç çàíÿòèÿ (îòâåòñòâåí-
íûé � ðóêîâîäèòåëü ÐÌÎ).

4. Âëèÿíèå ñåíñîðíîãî îïû-
òà íà ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
(èç îïûòà ðàáîòû, îòâåòñòâåí-
íûé � âîñïèòàòåëü ÄÎÓ).

5. Ìàñòåð-êëàññ «Îôîðìëåíèå
ñåíñîðíîãî óãîëêà» (îòâåòñòâåí-
íûé � ðóêîâîäèòåëü ÐÌÎ).

6. Ïðåçåíòàöèÿ îïûòà ÄÎÓ
(îòâåòñòâåííûé � ìåòîäèñò
ÄÎÓ).

Çàíÿòèå 2. Òåìà «Èñïîëüçîâà-
íèå äèàãíîñòè÷åñêèõ èãð â ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàòå-
ëÿ è äåòåé»

1. Êîíñóëüòàöèÿ «Ðå÷ü � âå-
äóùèé êîìïîíåíò ïñèõè÷åñêî-
ãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ (îò-
âåòñòâåííûé � ïñèõîëîã).

2. Íàáëþäåíèå çà èãðîé «Äè-
äàêòè÷åñêàÿ èãðà ñ êóêëîé» (îò-
âåòñòâåííûé � âîñïèòàòåëü).
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3. Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ïåäà-
ãîãà (îòâåòñòâåííûé � ðóêîâî-
äèòåëü ÐÌÎ).

4. Ïðàêòèêóì «Ñîñòàâëåíèå
òåìàòè÷åñêîãî ïëàíà èãð-çàíÿ-
òèé ñ äèäàêòè÷åñêîé èãðóøêîé»
(îòâåòñòâåííûé � ðóêîâîäèòåëü
ÐÌÎ).

5. Ýêñêóðñèÿ ïî ÄÎÓ: îðãàíè-
çàöèÿ ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé
ñðåäû (îòâåòñòâåííûé � âîñïè-
òàòåëü).

Çàíÿòèå 3. Òåìà «Ýìîöèè, äâè-
æåíèÿ, ðå÷ü»

1. Êîíñóëüòàöèÿ «Ïàëü÷èêî-
âàÿ ãèìíàñòèêà è ðå÷ü» (îòâåò-
ñòâåííûé � ìåòîäèñò ÄÎÓ).

2. Íàáëþäåíèå çà äåÿòåëüíîñ-
òüþ âîñïèòàòåëÿ ñ äåòüìè ïî òåìå
(îòâåòñòâåííûé � âîñïèòàòåëü).

3. Àíàëèç çàíÿòèÿ ïî ïðåäëî-
æåííûì êðèòåðèÿì (îòâåòñòâåí-
íûé � ðóêîâîäèòåëü ÐÌÎ).

4. Ïðàêòèêóì «Ðàçðàáîòêà äè-
àãíîñòèê ëèíãâèñòè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé» (îòâåòñòâåííûé �
ðóêîâîäèòåëü ÐÌÎ).

5. Ñîîáùåíèÿ ïî òåìàì ñàìî-
îáðàçîâàíèÿ (îòâåòñòâåííûé �
âîñïèòàòåëü).

6. Îáçîð ëèòåðàòóðû ïî äèàã-
íîñòèêå ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
(îòâåòñòâåííûé � ðóêîâîäèòåëü
ÐÌÎ).

ÏËÀÍ ÐÀÁÎÒÛ ÐÀÉÎÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÈß

ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÅÉ ÌËÀÄØÈÕ È ÑÐÅÄÍÈÕ ÃÐÓÏÏ ÍÀ 2006/07 Ó×. Ã.

Òåìà «Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
ñòàíîâëåíèþ ðå÷è äåòåé 3�
5 ëåò»

Çàäà÷è:
� ïðèâëå÷ü âíèìàíèå âîñïèòà-

òåëåé ÄÎÓ ãîðîäà ê ïðîãðàì-
ìå «Èç äåòñòâà � â îòðî÷å-
ñòâî»;

� ïîçíàêîìèòü ñ òåîðåòè÷åñêè-
ìè îñíîâàìè ðàçäåëà «Ðàçâè-
òèå ðå÷è äåòåé» ïðîãðàììû;

� íàó÷èòü âîñïèòàòåëåé ëîãîïå-
äè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì.
Çàíÿòèå 1. Òåìà «Îðãàíèçàöèÿ

ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ óðîâíÿ ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ó÷åòîì
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà»

1. Êîíñóëüòàöèÿ «Õàðàêòåðè-
ñòèêà ðå÷è äåòåé 3�5 ëåò» (îò-
âåòñòâåííûé � ëîãîïåä ÄÎÓ).

2. Ïðàêòèêóì «Îáñëåäîâàíèå
ðå÷è äåòåé 3�5 ëåò íà îñíîâå
ðàçðàáîòàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ

ìåòîäèê» (îòâåòñòâåííûé �
ëîãîïåä ÄÎÓ).

3. Çíàêîìñòâî ñ äèàãíîñòè÷åñ-
êèì ìàòåðèàëîì, èñïîëüçóåìûì
ïåäàãîãàìè ÄÎÓ «Íàäåæäà»,
ðàáîòàþùèìè ïî ïðîãðàììå «Èç
äåòñòâà � â îòðî÷åñòâî» (îòâåò-
ñòâåííûé � ðóêîâîäèòåëü ÐÌÎ).

4. Îðãàíèçàöèÿ ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé (èç îïûòà ðàáîòû;
îòâåòñòâåííûå � âîñïèòàòåëè).

5. Ðàáîòà ñ âûñòàâî÷íûì ìà-
òåðèàëîì: äèàãíîñòè÷åñêèå ìå-
òîäèêè, îñíîâíûå ôîðìû ðàáî-
òû (îòâåòñòâåííûé � ðóêîâîäè-
òåëü ÐÌÎ).

Çàíÿòèå 2. Òåìà «Íîðìû çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ ðîäíîãî ÿçûêà»

1. Êîíñóëüòàöèÿ «Ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
äåòåé ñ ÔÔÍ» (îòâåòñòâåí-
íûå � ïñèõîëîã, ëîãîïåä ÄÎÓ).

2. Ïðàêòèêóì «Îâëàäåíèå
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íîðìàìè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ
ðîäíîãî ÿçûêà» (îòâåòñòâåí-
íûé � ëîãîïåä ÄÎÓ).

3. Íàáëþäåíèå çà äåÿòåëüíîñ-
òüþ âîñïèòàòåëÿ ñ äåòüìè: àðòè-
êóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà â ðåæè-
ìå äíÿ (îòâåòñòâåííûå � âîñïè-
òàòåëü, ðóêîâîäèòåëü ÐÌÎ).

4. Î ñîñòîÿíèè ðàáîòû ñ äåòü-
ìè ñâîåé ãðóïïû ïî ðàçâèòèþ
çâóêîâîé êóëüòóðû ðå÷è (èç
îïûòà ðàáîòû; îòâåòñòâåííûå �
âîñïèòàòåëè).

5. Âûñòàâêà ëèòåðàòóðû ïî
àðòèêóëÿöèîííîé ãèìíàñòèêå
(îòâåòñòâåííûé � ðóêîâîäèòåëü
ÐÌÎ).

Çàíÿòèå 3. Òåìà «Ðàçâèòèå
ìåëêîé ìîòîðèêè � âàæíàÿ,
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ðàçâèòèÿ
ðå÷è äåòåé»

1. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ
ìåëêîé ìîòîðèêè (èç îïûòà ðàáî-
òû; îòâåòñòâåííûå � âîñïèòàòåëè).

2. Èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëà
Ì. Ìîíòåññîðè äëÿ ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè (èç îïûòà

ðàáîòû; îòâåòñòâåííûå � âîñ-
ïèòàòåëè ãðóïïû).

3. Ïðàêòèêóì «Ìåòîäèêà ðàáî-
òû ñî øòàìïàìè, íèòêàìè, áèñå-
ðîãðàôèÿ» (îòâåòñòâåííûé � ðó-
êîâîäèòåëü ïî èçîäåÿòåëüíîñòè).

4. Íàáëþäåíèå çà äåÿòåëüíî-
ñòüþ âîñïèòàòåëÿ ñ äåòüìè ïî
òåìå (âèäåîçàïèñü; îòâåòñòâåí-
íûé � ìåòîäèñò ÄÎÓ).

5. Îáñóæäåíèå âèäåîçàïèñè
(îòâåòñòâåííûé � ðóêîâîäèòåëü
ÐÌÎ).

Çàíÿòèå 4. Èòîãîâîå
1. Òâîð÷åñêèé îò÷åò î ñîñòî-

ÿíèè ðàçâèòèÿ ðå÷è äåòåé â
ãðóïïàõ (îòâåòñòâåííûå � âîñ-
ïèòàòåëè).

2. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû
ÐÌÎ (îòâåòñòâåííûé � ðóêîâî-
äèòåëü ÐÌÎ).

3. Âûÿâëåíèå ïðîáëåì âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé 3�5 ëåò
(îòâåòñòâåííûé � ðóêîâîäèòåëü
ÐÌÎ).

4. Ïîñòàíîâêà çàäà÷ ÐÌÎ íà
2007/08 ó÷. ã. (îòâåòñòâåííûé �
ðóêîâîäèòåëü ÐÌÎ).

ÏËÀÍ ÐÀÁÎÒÛ ÐÀÉÎÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÈß

ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÅÉ ÑÒÀÐØÈÕ ÃÐÓÏÏ Â 2006/07 Ó×. Ã.

Òåìà «Îâëàäåíèå íàâûêàìè
ñâÿçíîé ðå÷è íà îñíîâå òåõíîëîãèè
�Îáó÷åíèå â ñîòðóäíè÷åñòâå�»

Çàíÿòèå 1. Òåìà «Èçó÷åíèå è
àïðîáèðîâàíèå òåõíîëîãèè �Îáó-
÷åíèå â ñîòðóäíè÷åñòâå� íà çà-
íÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è»

1. Òåõíîëîãèÿ «Îáó÷åíèå â
ñîòðóäíè÷åñòâå» (ëåêöèÿ; îòâåò-
ñòâåííûé � ìåòîäèñò ÓÌÖ).

2. Ïðîåêòèðîâàíèå çàíÿòèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðèåìîâ òåõíî-

ëîãèè (îòâåòñòâåííûå � ìåòî-
äèñò ÓÌÖ, ðóêîâîäèòåëü ÐÌÎ).

3. Ïðàêòèêóì (ðîëåâàÿ èãðà)
«Îáûãðûâàíèå ïðèåìîâ òåõíî-
ëîãèè» (îòâåòñòâåííûé � ðóêî-
âîäèòåëü ÐÌÎ).

4. Çàùèòà ïðîåêòîâ çàíÿòèé (îò-
âåòñòâåííûå � ó÷àñòíèêè ÐÌÎ).

Çàíÿòèå 2. Òåìà «Ñîñòàâëåíèå
òâîð÷åñêîãî ðàññêàçà»

1. Íàáëþäåíèå çà äåÿòåëüíîñ-
òüþ äåòåé ïî ñîñòàâëåíèþ ðàññêà-
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çîâ íà îñíîâå ïðèåìîâ òåõíîëîãèè
(îòâåòñòâåííûå � âîñïèòàòåëè).

2. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçóåìîé òåõíîëîãèè (íà îñ-
íîâå íàáëþäåíèÿ çà äåÿòåëüíî-
ñòüþ; îòâåòñòâåííûé � ðóêîâî-
äèòåëü ÐÌÎ).

3. Ñîîáùåíèå âîñïèòàòåëåé î
ïðîâåäåíèè çàíÿòèé íà îñíîâå
ïëàíîâ-ïðîåêòîâ (îòâåòñòâåí-
íûå � âîñïèòàòåëè).

4. Êîíñóëüòàöèÿ «Èñïîëüçîâà-
íèå òåõíîëîãèè ñîòðóäíè÷åñòâà
â ñâîáîäíîå îò çàíÿòèé âðåìÿ ïî
îáó÷åíèþ ñâÿçíîé ðå÷è» (îòâåò-
ñòâåííûé � ìåòîäèñò ÄÎÓ).

Çàíÿòèå 3. Òåìà «Ðàçâèòèå
ðå÷åâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè»

1. Êîíñóëüòàöèÿ «Âëèÿíèå
ïîçíàâàòåëüíîé è èññëåäîâà-

òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé íà
ðàçâèòèå ñâÿçíîé ðå÷è (îòâåò-
ñòâåííûé � ìåòîäèñò ÄÎÓ).

2. Òðåíèíã «Ïðèåìû ñîâìåñ-
òíîãî ðå÷åâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà»
(îòâåòñòâåííûé � ïñèõîëîã
ÄÎÓ).

3. Íàáëþäåíèå çà çàíÿòèÿìè
ñ äåòüìè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðèåìîâ ïîçíàâàòåëüíîé è èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
(îòâåòñòâåííûé � âîñïèòàòåëü
ÄÎÓ).

4. Àíàëèç çàíÿòèÿ (îòâåòñòâåí-
íûé � ðóêîâîäèòåëü ÐÌÎ).

5. Îáçîð ïëàíîâ-çàíÿòèé ïî
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ çà-
íÿòèé íà îñíîâå ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (îòâåòñòâåííûå �
ðóêîâîäèòåëü ÐÌÎ, ìåòîäèñò
ÄÎÓ).

Ïðèëîæåíèå

ÏÐÈÊÀÇ ¹ ___

Îò «__» _______ 2006 ã.

Î ïðîâåäåíèè êîíêóðñà «Îðãàíèçàöèÿ è ñîäåðæàíèå ðå÷åâîé
ñðåäû»

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ãîäîâîé çàäà÷è ïî êîìïëåêñíîìó ñòàíîâëåíèþ
ðå÷è äåòåé, êà÷åñòâåííîìó îñíàùåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ôîð-
ìèðîâàíèþ èíòåðåñà ê ðîäíîìó ÿçûêó è âûÿâëåíèþ ïåðåäîâîãî îïûòà

ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ:
1. Ïðîâåñòè êîíêóðñ ñðåäè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Äàëüíå-

ãîðñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà 29�31.01.2007 ã.
2. Ðàçðàáîòàòü ïîëîæåíèå î êîíêóðñå «Îðãàíèçàöèÿ è ñîäåð-

æàíèå ðå÷åâîé ñðåäû». Ñðîê � 25.11.2006 ã.
3. Ñîçäàòü æþðè äëÿ îöåíêè êðèòåðèåâ êîíêóðñà â ñîñòàâå:
Ìåòîäèñò ÌÓ «ÖÏÄÎÓ» _________________________________
Ïåäàãîãè _____________________________________________
4. Ðóêîâîäèòåëÿì ÌÄÎÓ ¹ ___ îñâîáîäèòü ïåäàãîãîâ ________

îò ðàáîòû ñ ñîõðàíåíèåì çàðàáîòíîé ïëàòû äëÿ ó÷àñòèÿ â æþðè.
5. Îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå êîíêóðñà âîç-

ëîæèòü íà ìåòîäèñòà ÌÓ «ÖÏÄÎÓ».
Íà÷àëüíèê îòäåëà îáðàçîâàíèÿ ____________________________
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ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
Î ðàéîííîì êîíêóðñå «Îðãàíèçàöèÿ è ñîäåðæàíèå ðå÷åâîé ñðåäû»

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ñðåäè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Äàëüíå-
ãîðñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà.

I. Öåëè è çàäà÷è êîíêóðñà
1. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé

ïî îâëàäåíèþ íàâûêàìè ðîäíîé ðå÷è.
2. Îñíàùåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî ðàçâèòèþ ðå÷è äåòåé.
3. Âûÿâëåíèå ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà.
II. Ó÷àñòíèêè ñìîòðà-êîíêóðñà
Â êîíêóðñå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âîñïèòàòåëè, ðàáîòàþùèå ñ

äåòüìè ñðåäíèõ ãðóïï (4�5 ëåò) ïóòåì ñàìîâûäâèæåíèÿ èëè ïî
ïðåäñòàâëåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà.

III. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå êîíêóðñà
Ïåäàãîãè ÄÎÓ � ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ïîäàþò çàÿâêè íà ó÷àñ-

òèå (äàòà). Íà îñíîâå çàÿâîê ñîñòàâëÿåòñÿ ãðàôèê êîíêóðñà. Â çà-
ÿâêå óêàçûâàþòñÿ: ¹ ÄÎÓ; ÔÈÎ ïåäàãîãà (ïîëíîñòüþ); êâàëè-
ôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ.

IV. Ñîäåðæàíèå êîíêóðñà
Ñîäåðæàíèå ìàòåðèàëà ðå÷åâîé çîíû äîëæíî îòðàæàòü ðàáîòó

âîñïèòàòåëÿ ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì ñòàíîâëåíèÿ ðå÷è äåòåé: ãðàì-
ìàòèêà, ôîíåòèêà, ñëîâàðü.

Êðèòåðèè îöåíêè
1. Èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë: êàðòèíêè, ñõåìû, òàáëèöû, ïëà-

êàòû, ôðèçû.
2. Ïîäáîð ëèòåðàòóðíîãî ìàòåðèàëà: ðå÷åâêè, ïîòåøêè, çàãàä-

êè, ïåñåíêè.
3. Äèäàêòè÷åñêèå èãðû.
4. Ïîñîáèÿ.
5. Ìàòåðèàë äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: òåàòðû, êíèæ-

íûé óãîëîê, äåòñêèå ðàáîòû.
6. Äîñòóïíîñòü ìàòåðèàëà äåòÿì, ýñòåòè÷íîñòü, îðèãèíàëüíîñòü.
V. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êîíêóðñà
Êàæäûé êðèòåðèé îöåíèâàåòñÿ ìàêñèìàëüíî 5-þ áàëëàìè.
Çà îðèãèíàëüíîñòü, òâîð÷åñòâî äîáàâëÿåòñÿ îò 0,1 äî 1 áàëëà.
VI. Íàãðàæäåíèå ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà
Ïîáåäèòåëè îïðåäåëÿþòñÿ ïî ÷èñëó íàáðàííûõ áàëëîâ. Óñòà-

íàâëèâàþòñÿ: 1-å ìåñòî � îäíî, 2-å è 3-å � ïî äâà; ïîîùðèòåëüíûå
ïðèçû � òðè.

VI. Îñâåùåíèå êîíêóðñà
Ïî èòîãàì êîíêóðñà ñîñòàâëÿåòñÿ ñïðàâêà, èçäàåòñÿ ïðèêàç ïî

îòäåëó îáðàçîâàíèÿ. Êîíêóðñ îñâåùàåòñÿ íà ñòåíäå ÓÌÖ è â
æóðíàëå «Èìïóëüñ».
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Ó÷àñòíèêè: çàâåäóþùèå ÄÎÓ,
çàìåñòèòåëè çàâåäóþùèõ ïî
ÓÂÐ, âîñïèòàòåëè, ïåäàãîã- ïñè-
õîëîã.

Äåâèç: «Äåòè � áóäóùåå êàæ-
äîãî íàðîäà, êàæäîãî ãîñóäàð-
ñòâà. È îò òîãî, êàê ìû î íèõ
ïîçàáîòèìñÿ, çàâèñèò çàâòðàø-
íèé äåíü âñåãî îáùåñòâà».

Öåëü: îáìåí îïûòîì, ïðîïà-
ãàíäà ïðàâîâîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà
1. Îôîðìëåíèå íàãëÿäíî-èí-

ôîðìàöèîííîãî ñòåíäà «Ðåáå-
íîê è åãî ïðàâà».

2. Âûñòàâêà äåòñêèõ ðèñóíêîâ
íà òåìó «Íàøè ïðàâà».

3. Îôîðìëåíèå àëüáîìîâ â
ãðóïïàõ íà òåìó «ß è ìîÿ ñå-
ìüÿ».

4. Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé
«Êîíâåíöèÿ � ðåáåíîê � ðîäè-
òåëü».

5. Âûïóñê ïàìÿòîê äëÿ ðîäè-
òåëåé è ïåäàãîãîâ ïî äàííîé
òåìàòèêå.

* * *
Íà äàëüíåì ïëàíå øèðìà, îôîð-

ìëåííàÿ ïîä êíèãó, íà êîòîðîé
íàïèñàíî «Ïðàâà äåòåé». Èç-çà

øèðìû ïîÿâëÿþòñÿ ä å â î ÷ ê à  è
ì à ë ü ÷ è ê.

Ì à ë ü ÷ è ê. Âîò ýòî äà! Ïðàâ-
äà, ÷òî ïðàâà åñòü íå òîëüêî ó
âçðîñëûõ, íî è ó äåòåé?

Ä å â î ÷ ê à. ×òî ýòî òàêîå?
Íàäî ðàçîáðàòüñÿ! ß âåäü íè÷åãî
íå ïîíÿëà� Ýòî íàäî êàê-òî
ñåáå ïðåäñòàâèòü�

Ì à ë ü ÷ è ê. Äà, íàäî ðàçî-
áðàòüñÿ� Ìîæåò áûòü, ñïðîñèòü
ó âçðîñëûõ?

Ä å â î ÷ ê à. Êîíå÷íî, áåç íèõ
íàì íå ñïðàâèòüñÿ�

Ì à ë ü ÷ è ê. Ïîñìîòðè, çäåñü
óæå âñå ñîáðàëèñü.

Ä å â î ÷ ê à. Óâàæàåìûå âçðîñ-
ëûå, ñêàæèòå, åñòü ëè ó äåòåé
ïðàâà?

Îòâåò âçðîñëûõ.

1 - é  â å ä ó ù è é. Êîíå÷íî,
åñòü! È çàïèñàíû îíè â êíèãå,
êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «Êîíâåíöèÿ
î ïðàâàõ ðåáåíêà». Âîò îíà.
Âîçüìèòå åå, ïîêàæèòå äåòÿì,
îçíàêîìüòåñü ñ íåé â ãðóïïå è
ðàññêàæèòå âñåì, êàêèå ïðàâà
åñòü ó êàæäîãî ðåáåíêà íà íà-
øåé ïëàíåòå�

Äåòè ÷èòàþò ñòèõîòâîðåíèå.

ÏÐÀÂÎÂÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Â ÄÎÓ
(ÑÅÌÈÍÀÐ)

Õàðèòîí÷èê Ò.À., çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÓÂÐ
ÌÄÎÓ ¹ 4, ã. Îòðàäíûé Ñàìàðñêîé îáë.
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Ïóñòü äåòè æèâóò, ñìåþòñÿ
çâîíêî,

Ïîäðàñòàþò ñ êàæäûì äíåì.
Ïóñòü ó êàæäîãî ðåáåíêà
Áóäåò ñâåòëûé, òåïëûé äîì!
Äåòñòâî òîëüêî ðàç áûâàåò
Ó ðåáÿò ëþáîé ñòðàíû.
Ïóñòü íèêòî èõ íèõ

       íå çíàåò
Íèêàêîé áåäû!

Äåòè óõîäÿò.

1-ÿ ÷àñòü
Îõðàíà ïðàâ äåòåé

Ñòèõè ÷èòàþò âåäóùèå.

2 - é  â å ä ó ù è é

Äîâåð÷èâû ãëàçà äåòåé,
È àíãåëû õðàíÿò èõ äóøè.
Ïóñòü áåçìÿòåæíûé

  òîò ïîêîé
Íè÷òî âîâåêè íå íàðóøèò.

È ïóñòü íå êàòèòñÿ ñëåçà
Íè îò îáèä, íè îò ïå÷àëè,
È, ñëîâíî ñîëíûøêî,

âñåãäà
Óëûáêà íà ëèöå ñèÿåò.

×óòêîìó äåòñêîìó ñåðäöó
Ñåðäöå ñâîå îòêðîé,
È îùóùåíèå ÷óäà
Áóäåò âñåãäà ñ òîáîé.

1 - é  â å ä ó ù è é

Ñïîêîéíî ìàòåðè óéäóò
Â äåíü, ïîëíûé äåë, õëîïîò,

   çàáîò,
Ñ íàäåæäîþ â ãëàçà âçãëÿíóò,
Ñ òîáîé ïðîùàÿñü ó âîðîò.

Íàäåæäó òó íå îáìàíè,
Ñ ìàëûøêàìè íå áóäü

       òû ñòðîãîé,

È ñåðäöà íåæíîãî ðîñòêè
Ðóêîþ æåñòêîþ íå òðîãàé.

Òåìà íàøåãî ñåìèíàðà «Ïðà-
âîâîå îáðàçîâàíèå â ÄÎÓ». Ìû
íàäååìñÿ, ÷òî âûáðàííàÿ òåìà
áóäåò èíòåðåñíà íå òîëüêî íàì,
íî è âû ñòàíåòå àêòèâíûìè ó÷à-
ñòíèêàìè îáñóæäåíèÿ. Î òîì,
êàê ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðà-
âîâîìó âîñïèòàíèþ â íàøåì
ÄÎÓ, êàêèå åå ôîðìû èñïîëü-
çóþòñÿ, âû ñìîæåòå îçíàêîìèòü-
ñÿ â õîäå ñåìèíàðà.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí ÷åëîâå÷å-
ñòâî ïîíèìàëî, ÷òî æèçíü íà÷è-
íàåòñÿ ñ äåòñòâà. Ðåáåíîê ïðè-
õîäèò â ìèð áåñïîìîùíûì è
áåççàùèòíûì. Åãî æèçíü ïîëíî-
ñòüþ çàâèñèò îò âçðîñëûõ. Ìíî-
ãèå ôèëîñîôû, ìûñëèòåëè ïîä-
íèìàëè â ñâîèõ òðóäàõ ïðîáëå-
ìó çàùèòû äåòåé. Òàê, Àíòóàí äå
Ñåíò-Ýêçþïåðè ïèñàë: «�òû
íàâñåãäà â îòâåòå çà âñåõ, êîãî
ïðèðó÷èë �» .

Ñ íàñòóïëåíèåì XXI â. âî
âñåì ìèðå ýòà ïðîáëåìà îñîáåí-
íî îñòðà: ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñîâðåìåííîãî
ìèðà îòðàæàåòñÿ ïðåæäå âñåãî
íà äåòÿõ. Ïîíèìàÿ, ÷òî äåòè
ñàìîå äîðîãîå, ÷òî åñòü â ëþáîì
îáùåñòâå, ïåäàãîãè ñòîÿò ïåðåä
ðåøåíèåì âàæíåéøåé ïðîáëå-
ìû: êàê çàùèòèòü ïðàâà ðåáåí-
êà, ñîõðàíèâ òåì ñàìûì ãåíî-
ôîíä íàöèè. Â Ðîññèè íà íà÷àëî
2006 ã. ïðîæèâàëî 33,1 ìëí äå-
òåé, ÷òî ñîñòàâëÿëî ïî÷òè ÷åò-
âåðòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Íàøå
áóäóùåå è áóäóùåå Ðîññèè çàâè-
ñèò îò òîãî, êàêîå âîñïèòàíèå,
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îáðàçîâàíèå è ðàçâèòèå ïîëó÷àò
äåòè, êàê îíè áóäóò ïîäãîòîâëå-
íû ê æèçíè â áûñòðî ìåíÿþ-
ùåìñÿ ìèðå. Äëÿ íàøåãî îáùå-
ñòâà ñóùåñòâóþò íå Äåíü è íå
Ãîä çàùèòû äåòåé, à Âðåìÿ ðà-
áîòû íàä ñïàñåíèåì ïîêîëåíèÿ,
êîòîðîå äîëæíî íàñ ñìåíèòü.
Ðåáåíîê âåðèò â ëþáîâü, ñèëó,
äîáðîòó âçðîñëûõ. Ê ñ÷àñòüþ,
÷åëîâå÷åñòâî íå îñòàëîñü ðàâíî-
äóøíûì ê áåäàì äåòåé. Ãåíå-
ðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ áûëà
ïðèíÿòà Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ
ðåáåíêà. À ïðîèñõîäèëî ýòî òàê.

2 - é  â å ä ó ù è é. Â 1923 ã. â
Æåíåâå Ëèãà Íàöèé ïðèíÿëà
ïðåäëîæåííóþ Ìåæäóíàðîäíûì
ñîþçîì ñïàñåíèÿ äåòåé Äåêëà-
ðàöèþ ïðàâ ðåáåíêà. Ýòî áûë
ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé ïðàâî-
âîé äîêóìåíò ïî îõðàíå ïðàâ è
èíòåðåñîâ äåòåé. Â äåêëàðàöèè
âïåðâûå ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî
âñå ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî çàáî-
òèòüñÿ î çàùèòå ïðàâ äåòåé.
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîñòü
ýòîãî ñîáûòèÿ, îêîí÷àòåëüíî
ñèñòåìà çàùèòû ïðàâ ðåáåíêà
ñëîæèëàñü ãîðàçäî ïîçæå.

Äåêëàðàöèÿ ïðàâ ðåáåíêà
ïðèíÿòàÿ â 1959 ã. ñòàëà ïåðâûì
äîêóìåíòîì ïî ïðèçíàíèþ è
ñîáëþäåíèþ ïðàâ äåòåé ïóòåì
çàêîíîäàòåëüíûõ è äðóãèõ ìåð.
Äåêëàðàöèÿ ÿâèëàñü ñìûñëîâîé
îñíîâîé íîâîãî âàæíåéøåãî
ìåæäóíàðîäíîãî äîêóìåíòà �
Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà.

Â èþíå 1989 ã. îò ïîáåðåæüÿ
Áðåòàíè êóðñîì Äàêàð � Ôîð-
äå-Ôðàíñ � Íüþ-Éîðê îòîøëî
òðåõìà÷òîâîå ñóäíî «Ïîñëàíåö

ãîðîäà Íàíòà». Íà áîðòó åãî
íàõîäèëîñü îêîëî äåñÿòêà ìîëî-
äûõ ëþäåé ðàçíûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé â âîçðàñòå îò 12 äî
16 ëåò. Íà îñòðîâå Ãîðå áëèç Äà-
êàðà ê íèì ïðèñîåäèíèëèñü åùå
15 þíîøåé è äåâóøåê, à íà îñ-
òðîâàõ Âåñò-Èíäèè êîðàáëü
ïðèíÿë íà áîðò åùå îäíó ãðóï-
ïó ìîëîäåæè.

Þíîøè è äåâóøêè ïðåäñòàâ-
ëÿëè ïÿòü êîíòèíåíòîâ. Îíè
îòïðàâëÿëèñü â ïóòåøåñòâèå ñ
äâóìÿ ñèìâîëè÷åñêèìè öåëÿìè:
ïðîéòè ìàðøðóòàìè ðàáîòîð-
ãîâëè èç Àôðèêè â Àìåðèêó è
îáùèìè óñèëèÿìè ïîðàçìûø-
ëÿòü íàä îñíîâíûìè ñòàòüÿìè
ïðîåêòà Êîíâåíöèè î ïðàâàõ
ðåáåíêà. Â êîíöå ïóòè ìîëîäûå
ëþäè ïîñåòèëè øòàá-êâàðòèðó
ÎÎÍ â Íüþ-Éîðêå, ãäå âðó÷è-
ëè Ãåíåðàëüíîìó ñåêðåòàðþ
Õàâüåðó Ïåðåñó äå Êóýëüÿðó
ïåòèöèþ ñ òðåáîâàíèåì ðàòèôè-
öèðîâàòü, íàêîíåö, Êîíâåíöèþ,
îáñóæäåíèå êîòîðîé íà÷àëîñü
åùå â 1959 ã.

È ñ ýòîãî èñòîðè÷åñêîãî ìî-
ìåíòà î «ìèðîâîé êîíñòèòóöèè
ïðàâ ðåáåíêà», êàê åå íàçûâàþò
ïóáëèöèñòû, óçíàëî âñå ïðî-
ãðåññèâíîå ÷åëîâå÷åñòâî.

1 - é  â å ä ó ù è é. Ãëîáàëüíûå
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
ïîëèòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
æèçíè ñòðàíû, âûçâàëè íåîáõî-
äèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïîäõî-
äîâ ê âîñïèòàíèþ äåòåé. Ìû
äîëæíû âîñïèòûâàòü àêòèâíî-
ãî ãðàæäàíèíà, à òàêèì ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ, êîãäà ó íåãî ñôîðìè-
ðîâàíû ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
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äîñòîèíñòâà, ñïîñîáíîñòü ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ æåñòîêîñòè, êîã-
äà îí óìååò îòñòàèâàòü ñâîè
ïðàâà. Èìåííî â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ îòíî-
øåíèÿ ðåáåíêà ê äðóãèì ëþäÿì,
êóëüòóðå, ïðèðîäå è ðåëèãèè
ñâîåãî è äðóãèõ íàðîäîâ. È çäåñü
ïðîâîäíèêàìè äëÿ ðåáåíêà âû-
ñòóïàþò âçðîñëûå.

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Îáó÷àÿ
äðóãèõ, ó÷èñü è ñàì. Êàæäûé
÷åëîâåê â ñîâðåìåííîì ìèðå, à
òåì áîëåå ïåäàãîã, âîñïèòàòåëü,
äîëæåí çíàòü ñâîè ïðàâà, ñî-
áëþäàòü è çàùèùàòü èõ. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå, ÷åìó ìû íàó÷èì
äðóãèõ, íå îáëàäàÿ çíàíèÿìè
ñàìè.

Âû çíàêîìû ñ Êîíâåíöèåé î
ïðàâàõ ðåáåíêà è Äåêëàðàöèåé
ïðàâ ÷åëîâåêà. Ïðåäëàãàåì íå-
áîëüøóþ ðàçìèíêó, â õîäå êîòî-
ðîé íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà âîï-
ðîñû, ê êàæäîìó èç íèõ ïðåäëî-
æåíî ÷åòûðå âàðèàíòà îòâåòà. Âû
äîëæíû âûáðàòü ïðàâèëüíûé
îòâåò è ïîäíÿòü êàðòî÷êó ñ âûá-
ðàííîé áóêâîé (à, á, â, ã)

1. Ñêîëüêî ñòàòåé â Êîíâåí-
öèè î ïðàâàõ ðåáåíêà?

à) 45;
á) 37;
â) 54;
ã) 53.
2. Êàêèå ïðàâà ðåáåíêà îáÿ-

çóþòñÿ óâàæàòü è îáåñïå÷èâàòü
ãîñóäàðñòâà � ó÷àñòíèêè Êîí-
âåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà?

à) ïðàâî íà æèçíü, ãðàæäàí-
ñòâî, îáðàçîâàíèå;

á) ïðàâî íà æèçíü, ñåìåéíûå
ñâÿçè, îáðàçîâàíèå;

â) ïðàâî íà æèçíü, ñâîáîäíî
âûðàæàòü ñâîè ìûñëè, îòäûõ è
äîñóã;

ã) âåñü êîìïëåêñ ãðàæäàíñêèõ,
ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïðàâ.

3. Êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
çà îáåñïå÷åíèå óñëîâèé æèçíè,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà?

à) îðãàíû óïðàâëåíèÿ ÐÔ;
á) îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóï-

ðàâëåíèÿ;
â) îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-

íèå;
ã) ðîäèòåëè è äðóãèå ëèöà, âîñ-

ïèòûâàþùèå ðåáåíêà.
4. Êòî äîëæåí ó÷àñòâîâàòü â

ïðèíÿòèè ðåøåíèé, çàòðàãèâà-
þùèõ íàñòîÿùåå è áóäóùåå ðå-
áåíêà?

à) ðîäèòåëè èëè äðóãèå ëèöà,
íåñóùèå îòâåòñòâåííîñòü çà
æèçíü äåòåé, èõ ðàçâèòèå è çà-
ùèòó;

á) ðåáåíîê è ðîäèòåëè èëè äðó-
ãèå ëèöà, çàìåùàþùèå ðîäèòåëåé;

â) ðîäèòåëè èëè äðóãèå ëèöà,
çàìåùàþùèå ðîäèòåëåé, è îáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå;

ã) ðîäèòåëè è îðãàíû ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

5. Èìååò ëè ðåáåíîê ïðàâî íà
ïîëó÷åííûå èì äîõîäû?

à) äà, åñëè îíè ïîëó÷åíû ñ
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé;

á) äà, åñëè îíè ïîëó÷åíû íå â
ðåçóëüòàòå ïðàâîíàðóøåíèÿ;

â) íåò, èìóùåñòâîì ðåáåíêà
äîëæíû ðàñïîðÿæàòüñÿ ðîäèòå-
ëè;

ã) íåò, ðåáåíîê íå äîëæåí ðà-
áîòàòü.
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6. Êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
çà ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëî-
âèé äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé â îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè?

à) ó÷ðåäèòåëü;
á) îðãàíû óïðàâëåíèÿ îáðàçî-

âàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì;
â) äîëæíîñòíûå ëèöà îáðàçî-

âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;
ã) îðãàíû óïðàâëåíèÿ îáðàçî-

âàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è âñå
îðãàíû óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíè-
åì â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåí-
öèè.

7. Êòî áóäåò âûçâàí â ñóä â
êà÷åñòâå îòâåò÷èêà, åñëè â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íà-
ðóøåíû ïðàâà è ñâîáîäû äåòåé
è äåëî äîéäåò äî ñóäåáíîãî ðàç-
áèðàòåëüñòâà?

à) çàâåäóþùèé êàê ïðåäñòàâè-
òåëü îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ;

á) çàâåäóþùèé êàê äîëæíîñò-
íîå ëèöî ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

â) ðàáîòíèê îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ, äîïóñòèâøèé
íàðóøåíèå;

ã) ó÷ðåäèòåëü îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ.

8. Êàêèì îáðàçîì äîëæíà ñî-
áëþäàòüñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè îõðàíà çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ?

à) ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
îáÿçàíû ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü
áåñïëàòíîå ìåäèöèíñêîå îáñëå-
äîâàíèå;

á) ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé
ðåæèì ïèòàíèÿ, çàíÿòèé âîñïè-
òàííèêîâ;

â) íàïðàâëåíèå îñëàáëåííûõ

äåòåé â ñïåöèàëüíûå îçäîðîâè-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ;

ã) ñîçäàíèå óñëîâèé, ãàðàíòèðó-
þùèõ îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ âîñïèòàííèêîâ.

1 - é  â å ä ó ù è é. Êàæäûé ðå-
áåíîê äîëæåí çíàòü ñâîè ïðàâà,
áûòü þðèäè÷åñêè ãðàìîòíûì.
Âîñïèòàòåëè, âåñü ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ � îñíîâíûå ó÷à-
ñòíèêè ïðàâîâîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé. Â íàøåì ÄÎÓ äëÿ ïðàâî-
âîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
ñîçäàåòñÿ ïëàí, âêëþ÷àþùèé
ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.
Ê ìåðîïðèÿòèÿì ïëàíà îòíîñÿò-
ñÿ: çàêëþ÷åíèå äîãîâîðîâ ñ ðî-
äèòåëÿìè; ïðîâåäåíèå öèêëà
áåñåä, çàíÿòèé, äîñóãîâ äëÿ äå-
òåé è âçðîñëûõ ïî äàííîé òåìå,
ñîçäàíèå áàíêà äàííûõ ñåìåé
âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ, ñîöèàëü-
íîãî ïàñïîðòà ÄÎÓ; îôîðìëå-
íèå íàãëÿäíî-èíôîðìàöèîííûõ
ñòåíäîâ â ãðóïïàõ; àíêåòèðîâà-
íèå ðîäèòåëåé; ïðîâåäåíèå êîí-
ñóëüòàöèé è ïåäñîâåòîâ ïî äàí-
íîé òåìå (ñ ó÷àñòèåì þðèñòîâ);
âûñòàâêè ñåìåéíûõ è äåòñêèõ
ðàáîò. Îñíîâíîé ÿâëÿåòñÿ ñî-
âìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âçðîñëî-
ãî è ðåáåíêà.

2 - é  â å ä ó ù è é. Äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó äåòåé ýëåìåíòàðíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðàâàõ è ñâî-
áîäàõ, óâàæåíèè è òåðïèìîñòè
ê äðóãèì ëþäÿì âàæíî íå òîëü-
êî äàâàòü çíàíèÿ, íî è ñîçäà-
âàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ ïðàêòè÷åñ-
êîãî ïðèìåíåíèÿ. Ìû âûáèðà-
åì îñíîâíûå äëÿ äîøêîëüíèêîâ
âèäû äåÿòåëüíîñòè: èãðîâóþ è
õóäîæåñòâåííî-ïðîäóêòèâíóþ.
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Â ÄÎÓ ïðîâîäÿòñÿ ðîëåâûå,
òåàòðàëèçîâàííûå è äèäàêòè-
÷åñêèå èãðû, óïðàæíåíèÿ íà
ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû, ýìïàòèè, êîììóíèêàòèâ-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òðåíèíãè. Âîñïèòà-
òåëÿìè îðãàíèçóåòñÿ ïðîáëåì-
íî-ïîèñêîâàÿ äåÿòåëüíîñòü äå-
òåé (ðàáîòà â ãðóïïå ïî ðàçðå-
øåíèþ ñèòóàöèé, ðàçðàáîòêà
ñîâìåñòíûõ ñ âîñïèòàòåëÿìè
ïðîåêòîâ), ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè (èçãîòàâëèâàþòñÿ ýìáëåìû,
ïëàêàòû, ïðîâîäèòñÿ èõ ïðå-
çåíòàöèÿ).

Â êà÷åñòâå íàãëÿäíûõ ïðèìå-
ðîâ, èëëþñòðèðóþùèõ òî èëè
èíîå ïðàâî, ïîíÿòèå, èñïîëüçó-
åì ñêàçêè, ñòèõè, ïîñëîâèöû,
ïîãîâîðêè. Çíàêîìñòâî äåòåé ñ
ïðàâàìè ÷åëîâåêà íà ìàòåðèàëå
ñêàçîê ïðîâîäèì îñòîðîæíî �
âåäü â ñêàçêàõ ñóùåñòâóåò ñî-
âñåì èíàÿ îöåíêà äåéñòâèé ãå-
ðîåâ. Èñïîëüçîâàíèå ïðàâîâîé
ñèñòåìû îöåíîê ìîæåò ïðèâåñòè
ê èñêàæåíèþ äåòñêîãî âîñïðè-
ÿòèÿ ñêàçîê, îñóæäåíèþ ïîëî-
æèòåëüíûõ ãåðîåâ è îïðàâäàíèþ
çëîäååâ.

Ïðåäëàãàåì âèêòîðèíó «Ïðà-
âà ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ».

1. Â êàêîé ñêàçêå íàðóøåíî
ïðàâî íà ëè÷íóþ íåïðèêîñíî-
âåííîñòü, æèçíü è ñâîáîäó?
(«Ñåðàÿ Øåéêà», «Êðàñíàÿ Øà-
ïî÷êà», «Äþéìîâî÷êà», «Ñêàçêà î
ðûáàêå è ðûáêå».)

2. Êàêèå ëèòåðàòóðíûå ãåðîè
ìîãëè áû ïîæàëîâàòüñÿ, ÷òî íà-
ðóøåíî èõ ïðàâî íà íåïðèêîñ-

íîâåííîñòü æèëèùà? (Òðè ïîðî-
ñåíêà, Çàéêà èç ñêàçêè «Ëåäÿíàÿ
èçáóøêà».)

3. Ãåðîèíÿ êàêîé ñêàçêè âîñ-
ïîëüçîâàëàñü ïðàâîì ñâîáîäíî-
ãî ïåðåäâèæåíèÿ è âûáîðà ìå-
ñòîæèòåëüñòâà? («Ëÿãóøêà-ïóòå-
øåñòâåííèöà».)

4. Â êàêîé ñêàçêå ãåðîèíÿ
âîñïîëüçîâàëàñü ïðàâîì èñêàòü
è íàõîäèòü â äðóãèõ ñòðàíàõ óáå-
æèùå è çàùèòó îò ïðåñëåäîâà-
íèé? («Äþéìîâî÷êà».)

5. Êàêèå ëèòåðàòóðíûå ãåðîè
âîñïîëüçîâàëèñü ïðàâîì íà ñâî-
áîäó ìèðíûõ ñîáðàíèé? (Áðå-
ìåíñêèå ìóçûêàíòû, Áåëîñíåæêà
è ñåìü ãíîìîâ, ïåðñîíàæè èç áàñíè
«Êâàðòåò».)

6. Â êàêèõ ñêàçêàõ ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ïðàâî ðàáîòàþùåãî íà
ñïðàâåäëèâîå âîçíàãðàæäåíèå?
(«Ìîðîç Èâàíîâè÷», «Ãîñïîæà
Ìåòåëèöà», «Ñêàçêà î ïîïå è î åãî
ðàáîòíèêå Áàëäå».)

1 -é  â åä óùèé. Ñîãëàñèòåñü,
÷òî ðàáîòà ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà áóäåò ñâåäåíà íà
íåò, åñëè îíà íå íàéäåò îòêëèêà
â ñåìüå. Èìåííî áëèçêèì ëþ-
äÿì ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü â
ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè, ôèçè-
÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè ðåáåíêà. Åñëè ìåæäó ðå-
áåíêîì è âçðîñëûì âîçíèêàåò
îò÷óæäåíèå, äåòè îùóùàþò ñåáÿ
íåëþáèìûìè è î÷åíü ñòðàäàþò.
Âðà÷è-ïñèõèàòðû ñ÷èòàþò, ÷òî
÷àùå âñåãî èõ ïàöèåíòàìè ñòà-
íîâÿòñÿ ëþäè, ïåðåæèâøèå æå-
ñòîêîå îáðàùåíèå, õðîíè÷åñ-
êèé íåäîñòàòîê ëþáâè â äåò-
ñòâå.



Ðàáîòà ñ êàäðàìè24 2008, ¹ 2

2-ÿ ÷àñòü
Æåñòîêîå îáðàùåíèå

ñ äåòüìè: ÷òî ýòî òàêîå?

Âûñòóïëåíèå óïîëíîìî÷åííî-
ãî ïî ïðàâàì ðåáåíêà â ÄÎÓ

«Ïðîáëåìíûå ðîäèòåëè» � íå
âèíà ðåáåíêà, à åãî áåäà è íåñ÷à-
ñòüå. Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ
äåòüìè � ýòî íå òîëüêî ïîáîè,
íàíåñåíèå ðàí, ñåêñóàëüíûå äî-
ìîãàòåëüñòâà, êîòîðûìè âçðîñ-
ëûå êàëå÷àò ðåáåíêà, ýòî óíèæå-
íèå, èçäåâàòåëüñòâà, ðàçëè÷íûå
ôîðìû ïðåíåáðåæåíèÿ, êîòîðûå
ðàíÿò äåòñêóþ äóøó.

Ïðåíåáðåæåíèå ìîæåò âûðà-
æàòüñÿ â òîì, ÷òî ðîäèòåëè íå
îáåñïå÷èâàþò ðåáåíêà íåîáõîäè-
ìîé ïèùåé, îäåæäîé, ãèãèåíè-
÷åñêèì óõîäîì, ëèøàþò ñíà.
Êðîìå òîãî, ïðåíåáðåæåíèå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â íåäîñòàòêå ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé óâàæåíèÿ, âíèìà-
íèÿ, ëàñêè, òåïëà.

Æåñòîêîå îáðàùåíèå â äåò-
ñòâå äåëàåò ëþäåé ñîöèàëüíî
äåçàäàïòèðîâàííûìè, íå óìåþ-
ùèìè ñîçäàòü ñåìüþ, áûòü õî-
ðîøèì ðîäèòåëåì. Îïàñíîå ñî-
öèàëüíîå ïîñëåäñòâèå íàñè-
ëèÿ � äàëüíåéøåå âîñïðîèç-
âîäñòâî æåñòîêîñòè. Æåñòîêîå
îáðàùåíèå ñ äåòüìè ìîãóò äî-
ïóñêàòü íå òîëüêî ðîäèòåëè (íî
è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè), îïåêó-
íû, ïîïå÷èòåëè, âîñïèòàòåëè
è ò.ä.

×åòûðå îñíîâíûå ôîðìû æåñ-
òîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè

1. Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå �
ïðåäíàìåðåííîå íàíåñåíèå ôè-
çè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé.

2. Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå (èëè
ðàçâðàùåíèå) � âîâëå÷åíèå ðå-
áåíêà ñ åãî ñîãëàñèÿ è áåç òàêî-
âîãî â ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ñî
âçðîñëûì ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ
ïîñëåäíèì óäîâëåòâîðåíèÿ èëè
âûãîäû. Ñîãëàñèå íà ñåêñóàëü-
íûé êîíòàêò íå äàåò îñíîâàíèé
ñ÷èòàòü åãî íåíàñèëüñòâåííûì,
ïîñêîëüêó ðåáåíîê íå ìîæåò
ïðåäâèäåòü âñå íåãàòèâíûå äëÿ
ñåáÿ ïîñëåäñòâèÿ.

3. Ïñèõè÷åñêîå (ýìîöèîíàëü-
íîå) íàñèëèå � ïåðèîäè÷åñêîå,
äëèòåëüíîå èëè ïîñòîÿííîå ïñè-
õè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ðåáåí-
êà, òîðìîçÿùåå ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè è ôîðìèðóþùåå ïàòîëîãè-
÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà.

Ê ïñèõè÷åñêîé ôîðìå íàñè-
ëèÿ îòíîñÿòñÿ:
� îòêðûòîå íåïðèÿòèå è ïîñòî-

ÿííàÿ êðèòèêà;
� óãðîçû â àäðåñ ðåáåíêà â ñëî-

âåñíîé ôîðìå;
� çàìå÷àíèÿ â îñêîðáèòåëüíîé

ôîðìå, óíèæàþùèå äîñòîèí-
ñòâî ðåáåíêà;

� ïðåäíàìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ
èëè ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ;

� ëîæü è íåâûïîëíåíèå âçðîñ-
ëûìè ñâîèõ îáåùàíèé;

� îäíîêðàòíîå ãðóáîå ïñèõè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå, âûçûâàþùåå
ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó.
4. Ïðåíåáðåæåíèå íóæäàìè

ðåáåíêà � îòñóòñòâèå ýëåìåí-
òàðíîé çàáîòû î ðåáåíêå, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ åãî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ïî-
ÿâëÿåòñÿ óãðîçà çäîðîâüþ èëè
ðàçâèòèþ.

Ê ïðåíåáðåæåíèþ ýëåìåíòàð-
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íûìè íóæäàìè ðåáåíêà îòíî-
ñÿòñÿ:
� îòñóòñòâèå àäåêâàòíûõ âîç-

ðàñòó è ïîòðåáíîñòÿì ðåáåí-
êà ïèòàíèÿ, îäåæäû, æèëüÿ,
îáðàçîâàíèÿ, ìåäèöèíñêîãî
óõîäà;

� äîëæíîãî âíèìàíèÿ è çàáîòû,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðåáåíîê
ìîæåò ñòàòü æåðòâîé íåñ÷àñò-
íîãî ñëó÷àÿ.
Ïî äàííûì åâðîïåéñêèõ è

àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé, â
ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî ïðîÿâëå-
íèé æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ
äåòüìè è ïðåíåáðåæåíèÿ ê èõ
íóæäàì íåóêëîííî ðàñòåò.

Ñóùåñòâóþò ôàêòîðû ðèñêà,
êîòîðûå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü
æåñòîêîå îáðàùåíèå â ñåìüå:
� íåïîëíûå èëè ìíîãîäåòíûå

ñåìüè, ñåìüè ñ ïðèåìíûìè
ðîäèòåëÿìè, íàëè÷èå îò÷èìîâ
èëè ìà÷åõ;

� íàëè÷èå â ñåìüå áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé èëè
ëèöà, âåðíóâøåãîñÿ èç ìåñò
ëèøåíèÿ ñâîáîäû;

� áåçðàáîòèöà, ïîñòîÿííûå ôè-
íàíñîâûå òðóäíîñòè;

� êîíôëèêòû ìåæäó ðîäèòåëÿ-
ìè;

� ñòàòóñ áåæåíöåâ, âûíóæäåí-
íûõ ïåðåñåëåíöåâ;

� íèçêèé óðîâåíü êóëüòóðû,
îáðàçîâàíèÿ, íåãàòèâíûå ñå-
ìåéíûå òðàäèöèè;

� íåæåëàííûé ðåáåíîê;
� óìñòâåííûå èëè ôèçè÷åñêèå

íåäîñòàòêè ðåáåíêà;
� òðóäíûé ðåáåíîê.

Â íàøåì ÄÎÓ, â ñëó÷àå âûÿâ-
ëåíèÿ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ

ðåáåíêîì ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé, îðãàíèçóåòñÿ ñëåäóþùàÿ
ðàáîòà ïî îêàçàíèþ åìó ïîìî-
ùè:
� ïîñåùåíèå ðåáåíêà íà äîìó

äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ óñëîâèÿ-
ìè, â êîòîðûõ îí ïðîæèâàåò,
è óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ ñ
ñåìüåé;

� îáðàùåíèå â ñïåöèàëüíûå
ñëóæáû çàùèòû äåòåé (öåíò-
ðû «Ñåìüÿ», «Îãîíåê»);

� ôîðìèðîâàíèå ïðàâîâîãî ñî-
çíàíèÿ ó ðîäèòåëåé.
Ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðà-

âîâîãî ñîçíàíèÿ ó ðîäèòåëåé
ïðîâîäèòñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ñî
âñåìè ðîäèòåëÿìè â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ: àíêåòèðîâàíèå, îôîðì-
ëåíèå íàãëÿäíî-èíôîðìàöèîí-
íûõ ñòåíäîâ, êîíñóëüòàöèè ïñè-
õîëîãà, äèñêóññèîííûå êëóáû,
ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê ïðîâå-
äåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Çàäàíèÿ äëÿ êîìàíä
Çàäàíèå 1. Ðåøåíèå ñèòóàöèé
Êàæäàÿ êîìàíäà çíàêîìèòñÿ

ñî ñâîåé ñèòóàöèåé. Ïîñëå 30-
ñåêóíäíîãî îáñóæäåíèÿ îäèí
ïðåäñòàâèòåëü îò êîìàíäû äîë-
æåí âûðàçèòü ìíåíèå îá îïè-
ñàííîé ñèòóàöèè. Êîìàíäà ñî-
ïåðíèêîâ ìîæåò äîïîëíèòü îò-
âåò.

Ñèòóàöèÿ 1. Èðèøêà èãðàëà ó
îòêðûòîãî îêíà. Íà ïîäîêîííè-
êå ñòîÿë ãîðøîê ñ ëþáèìûì ìà-
ìèíûì öâåòêîì. Ñî äâîðà
Èðèøêó îêëèêíóëè ïîäðóãè,
îíà âñêèíóëà ðóêó, ÷òîáû èì
ïîìàõàòü è� ãîðøîê ñ öâåòêîì
îêàçàëñÿ íà çåìëå. Óñëûøàâ
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øóì, â êîìíàòó âáåæàëà ìàìà.
Íå ðàçîáðàâøèñü, îíà îòðóãàëà
è îòøëåïàëà äåâî÷êó. Êàêèå
ïðàâà ðåáåíêà áûëè íàðóøåíû?

Ñèòóàöèÿ 2. Òàíÿ ëþáèëà óáè-
ðàòüñÿ ó ñåáÿ â êóêîëüíîì óãîë-
êå. Îíà ñìà÷èâàëà òðÿïî÷êó âî-
äîé, îòæèìàëà åå è ïðîòèðàëà
ìåáåëü. Íå÷àÿííî äåâî÷êà íà-
ñòóïèëà íà òàçèê. Âîäà ðàçëè-
ëàñü ïî êîâðó. Äåâî÷êà â ðàñòå-
ðÿííîñòè ñìîòðåëà íà ëóæèöó.
Ê íåé ïîäîøëà ìàìà� ×òî áûëî
äàëüøå? Îïèøèòå ñèòóàöèþ ñ
ðàçíûõ ïîçèöèé.

Æþðè îöåíèâàåò îòâåòû êî-
ìàíä.

Çàäàíèå 2. Óïðàæíåíèå «Äî-
ñòîéíûé îòâåò»

Öåëü � íàéòè âûõîä èç êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Èíñòðóêöèÿ. Ó÷àñòíèêè äå-
ëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû: «Ïåäàãî-
ãè» è «Ðîäèòåëè». Êàæäàÿ êî-
ìàíäà ïîëó÷àåò êàðòî÷êó, íà êî-
òîðîé ñîäåðæèòñÿ êàêîå-ëèáî
âûñêàçûâàíèå. Ïîî÷åðåäíî, ìå-
íÿÿñü ðîëÿìè, ïðåäñòàâèòåëü îò
êàæäîé êîìàíäû çà÷èòûâàåò
ôðàçó � «âûïàä». Çàäà÷à ñîïåð-
íèêîâ � äîñòîéíî íà íåãî îò-
âåòèòü.

Êàðòî÷êà ¹ 1. Âû ñëèøêîì
âûñîêîãî ìíåíèÿ î ñåáå.

Êàðòî÷êà ¹ 2. Ïî÷åìó Âû íà
âñåõ ñìîòðèòå âîëêîì?

Êàðòî÷êà ¹ 3. Ó Âàñ òàêîé
ñòðàøíûé âçãëÿä!

Êàðòî÷êà ¹ 4. Âû âñåãäà íà
âñåõ êðè÷èòå.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Ëåãêî ëè
áûëî âûïîëíÿòü çàäàíèå? Ïðè-
íèìàëè ëè Âû áëèçêî ê ñåðäöó

íåëåñòíîå çàìå÷àíèå â àäðåñ
ñâîåé êîìàíäû?

3-ÿ ÷àñòü
Òðåíèíã «Îáùåíèå ìåæäó

íàìè è äåòüìè»

1 - é  â å ä ó ù è é. Ïîçèòèâíî
îòíîñèòüñÿ � çíà÷èò ïðèíÿòü
òî÷êó çðåíèÿ ðåáåíêà, ïîíÿòü
åãî ëè÷íîñòü. Òðåíèíã íàïðàâ-
ëåí íà ôîðìèðîâàíèå ìîäåëè
ïîëîæèòåëüíîãî, ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äåòüìè-äîøêîëüíèêàìè.
Ïîïðèâåòñòâóéòå ñâîåãî ñîñåäà
îòêðûòîé, äîáðîé óëûáêîé. Ñêà-
æèòå íåñêîëüêî ïðèÿòíûõ ñëîâ.
Óëûáíóëèñü? Çíà÷èò, âû ãîòîâû
ê çàíÿòèþ. ×òî âû ÷óâñòâîâàëè,
êîãäà óëûáàëèñü äðóãîìó ÷åëî-
âåêó Òðóäíî ëè óëûáàòüñÿ âñåì?
×òî âû èñïûòûâàåòå, êîãäà âàì
óëûáàþòñÿ?

Óïðàæíåíèå 1. Âîçâðàùåíèå â
äåòñòâî

Ñÿäüòå óäîáíî, çàêðîéòå ãëà-
çà, âñïîìíèòå êàêîé-ëèáî ñëó÷àé
ñâîåãî îáùåíèÿ ñî âçðîñëûì
(âîñïèòàòåëåì) â äåòñêîì âîçðà-
ñòå, ïðîàíàëèçèðóåòå ñâîè îùó-
ùåíèÿ (ñ ïîçèöèè ñåáÿ � ðåáåí-
êà è ñ ïîçèöèè ñåáÿ � âîñïèòà-
òåëÿ). Êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò ó
âàñ ýòî âîñïîìèíàíèå?

Óïðàæíåíèå 2. Äîøêîëüíèê â
ýïèòåòàõ

Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó äî-
øêîëüíèêà îäíèì ýïèòåòîì
(îáîçíà÷èòü ñàìîå çíà÷èìîå).

Óïðàæíåíèå 3. Åñëè ÿ ñåé-
÷ à ñ �

Íàðèñóéòå ñâîé îáðàç â ñèòó-
àöèÿõ:
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åñëè ÿ âîñïèòàòåëü, òî�
åñëè ÿ ðåáåíîê, òî�
Ìîæíî íàðèñîâàòü âñå, ÷òî

õî÷åòñÿ: òîò îáðàç, â êîòîðîì âû
ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå â ýòèõ ñèòóà-
öèÿõ, âñå, ñ ÷åì âû ñåáÿ ñâÿçûâà-
åòå, àññîöèèðóåòå, ñðàâíèâàåòå.

4-ÿ ÷àñòü
Äåëîâàÿ èãðà

«Çíàåì ëè ìû ïðàâà äåòåé?»

2 - é  â å ä ó ù è é. Ïðåäëàãàåì
ñûãðàòü â äåëîâóþ èãðó. Êàæäîé
êîìàíäå ïî î÷åðåäè â òå÷åíèå
30 ñ áóäóò çàäàíû âîïðîñû. Îò-
âå÷àòü íàäî ÷åòêî, áûñòðî, ãðîì-
êî. Æþðè ó÷òåò ÷èñëî ïðàâèëü-
íûõ îòâåòîâ, äàííûõ êàæäîé
êîìàíäîé. Âîïðîñû, îñòàâøèå-
ñÿ áåç ïðàâèëüíîãî îòâåòà, áóäóò
ïðåäëîæåíû äðóãîé êîìàíäå.

Âîïðîñû äëÿ ïåðâîé êîìàíäû
1. Êàê íàçûâàåòñÿ îñíîâíîé

äîêóìåíò ïî ïðàâàì ðåáåíêà,
ïðèíÿòûé 44-é ñåññèåé Ãåíå-
ðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ? (Êîí-
âåíöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà.)

2. Íàçîâèòå äàòó ïðèíÿòèÿ
Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà.
(20 íîÿáðÿ 1989 ã.)

3. Ñêîëüêî ñòàòåé âêëþ÷àåò
Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà?
(54.)

4. Â êàêîì ãîäó Ðîññèÿ ðàòè-
ôèöèðîâàëà Êîíâåíöèþ î ïðà-
âàõ ðåáåíêà? (Â 1990 ã.)

5. Ñêîëüêî ñòðàí ðàòèôèöè-
ðîâàëè Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ ðå-
áåíêà? (191 ñòðàíà.)

6. Êàêàÿ âûñîêîðàçâèòàÿ ñòðà-
íà ìèðà ïîêà åùå íå ïîäïèñà-
ëàñü ïîä Êîíâåíöèåé? (ÑØÀ.)

7. Â êàêîì ãîäó ïðèíÿòà âñå-
îáùàÿ Äåêëàðàöèÿ ïðàâ ÷åëîâå-
êà? (Â 1948 ã.)

8. Â êàêîì âîçðàñòå ÷åëîâåê
ñ÷èòàåòñÿ ðåáåíêîì, ïî ìíåíèþ
ÎÎÍ? (0�18 ëåò.)

9. Íà êîãî Êîíâåíöèÿ âîçëà-
ãàåò îñíîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà âîñïèòàíèå ðåáåíêà? (Íà ðî-
äèòåëåé.)
10. Êàêèå ïðàâà áûëè íàðóøå-

íû â ñèòóàöèè, êîãäà â áîëüíèöå
ðåáåíêó ïåðåëèëè çàðàæåííóþ
êðîâü? (Ïðàâî íà æèçíü.)
11. Êàêèå ïðàâà áûëè íàðóøå-

íû â ñèòóàöèè, êîãäà 15-ëåòíå-
ìó ïîäðîñòêó çàïðåòèëè ïîñå-
ùàòü öåðêîâü? (Óâàæåíèå ñâîáî-
äû ñîâåñòè.)
12. Êàêèå ïðàâà áûëè íàðóøå-

íû â ñèòóàöèè, êîãäà 17-ëåòíóþ
äåâóøêó íå äîïóñòèëè ê ýêçàìå-
íàì â âîåííîå ó÷èëèùå? (Ðàâ-
íûå ïðàâà âñåõ äåòåé íåçàâèñèìî
îò ïîëà.)
13. Êàêèå ïðàâà áûëè íàðóøå-

íû â ñèòóàöèè, êîãäà 14-ëåòíå-
ìó ïîäðîñòêó ðàçðåøèëè ó÷à-
ñòâîâàòü â áîÿõ? (Äî 15 ëåò íå
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â âîåííûõ
äåéñòâèÿõ.)

Äîïîëíèòåëüíûé âîïðîñ (íà
îáñóæäåíèå 30 ñ)

Ïîïûòàéòåñü îïðîâåðãíóòü
ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå, èñ-
ïîëüçóÿ ñòàòüè Êîíâåíöèè î
ïðàâàõ ðåáåíêà.

� Ó äåòåé åñòü òîëüêî îäíî
ïðàâî: äåëàòü òî, ÷òî âåëÿò èì
ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè. Âñå
îñòàëüíûå ïðàâà ïðèõîäÿò â
ñâîå âðåìÿ, êîãäà çàêîí íàäåëÿ-
åò ÷åëîâåêà ïîëíîé ïðàâîâîé
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îòâåòñòâåííîñòüþ. (Ñîãëàñíî
ñò. 2 âñå ïðàâà ðàñïðîñòðàíÿþò-
ñÿ íà âñåõ äåòåé áåç èñêëþ÷åíèÿ.
Ãîñóäàðñòâî îáÿçàíî çàùèùàòü
ðåáåíêà îò ëþáûõ ôîðì äèñêðè-
ìèíàöèè è ïðèíèìàåò íåîáõîäè-
ìûå ìåðû ïî çàùèòå åãî ïðàâ.)

Âîïðîñû äëÿ âòîðîé êîìàíäû
1. Íàçîâèòå èìÿ ïîëüñêîãî

ïèñàòåëÿ, êîòîðûé â 1929 ã. âû-
ïóñòèë êíèãó «Ïðàâî ðåáåíêà íà
óâàæåíèå». (ß. Êîð÷àê.)

2. Âîñïèòàíèå ðåáåíêà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðàâîì èëè îáÿçàííîñòüþ
ðîäèòåëåé? (È ïðàâîì, è îáÿçàí-
íîñòüþ.)

3. Ñ êàêîãî âîçðàñòà ðåáåíîê
ñïîñîáåí ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå ðåøåíèÿ. (Ñ 3 ëåò.)

4. Êàêîé ñòèëü âîñïèòàíèÿ
íåñîâìåñòèì ñ ïðàâàìè ðåáåí-
êà? (Àâòîðèòàðíûé.)

5. Êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
çà âîñïèòàíèå ðåáåíêà â ñëó÷àå
ðàçâîäà ðîäèòåëåé? (Îáà ðîäè-
òåëÿ.)

6. Êòî äîëæåí äåëàòü âñå âîç-
ìîæíîå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâ,
ñîäåðæàùèõñÿ â Êîíâåíöèè?
(Ãîñóäàðñòâî.)

7. Íà êàêèå âèäû äåëÿòñÿ ïðà-
âà ðåáåíêà? (Çàùèòà îò âñåõ
ôîðì æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, ïðà-
âà íà îõðàíó çäîðîâüÿ, íà îáðàçî-
âàíèå, íà èãðó, íà ñîõðàíåíèå ñâîåé
èíäèâèäóàëüíîñòè.)

8. Êàêèå ïðàâà áûëè íàðóøå-
íû â ñèòóàöèè, êîãäà ó÷èòåëü-
íèöà ïðî÷èòàëà çàïèñêó, àäðå-
ñîâàííóþ øêîëüíèêó? (Ïðàâî íà
òàéíó ïåðåïèñêè.)

9. Êàêîå ïðàâî áûëî íàðóøå-
íî âåäüìîé â ñêàçêå «Ñåñòðèöà

Àëåíóøêà è áðàòåö Èâàíóøêà»?
(Ïðàâî íà æèçíü.)
10. Ïî÷åìó îáèòàòåëè äâîðà â

ñêàçêå Ã.Õ. Àíäåðñåíà «Ãàäêèé
Óòåíîê» îáèæàëè ãàäêîãî óòåí-
êà? Êàêîå ïðàâî îíè íàðóøèëè?
(Îí íå áûë ïîõîæ íà äðóãèõ.
Íàðóøåíî ïðàâî íà ñîõðàíåíèå
èíäèâèäóàëüíîñòè.)
11. Êàêîå ïðàâî áûëî íàðóøå-

íî â ñêàçêå «Çàþøêèíà èçáóø-
êà»? (Ïðàâî íà íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü æèëèùà.)

Äîïîëíèòåëüíûé âîïðîñ (íà
îáñóæäåíèå 30 ñ)

Ïîïûòàéòåñü îïðîâåðãíóòü
ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå, èñ-
ïîëüçóÿ ñòàòüè Êîíâåíöèè î
ïðàâàõ ðåáåíêà.

� Ðåáåíîê äîëæåí æèòü â ñâî-
åé ñåìüå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî
ïðîòèâîðå÷èò åãî èíòåðåñàì.
(Ñîãëàñíî ñò. 9 ðåáåíîê èìååò
ïðàâî æèòü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè,
çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîã-
äà ýòî ïðîòèâîðå÷èò íàèëó÷øèì
èíòåðåñàì ðåáåíêà. Ðåáåíîê èìå-
åò ïðàâî ñîõðàíèòü ñâÿçü ñ îáî-
èìè ðîäèòåëÿìè â ñëó÷àå ðàçëó÷å-
íèÿ ñ îäíèì èç íèõ èëè ñ îáîèìè.)

Äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû
1. Êòî íàðóøèë ïðàâî è êòî

ïîìîã âîññòàíîâèòü åãî â ñêàç-
êå «Çàþøêèíà èçáóøêà»? (Ëèñà,
ïåòóõ.)

2. Êàêîå ïðàâî íàðóøèë Èâàí-
öàðåâè÷ â ñêàçêå «Èâàí-öàðåâè÷
è Ñåðûé Âîëê»? (Ïðàâî íà âëà-
äåíèå ëè÷íûì èìóùåñòâîì.)

3. Êàêîå ïðàâî íàðóøèëè áðà-
òüÿ â ñêàçêå «Èâàí-öàðåâè÷ è
Ñåðûé Âîëê»? (Ïðàâî íà æèçíü
è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü.)
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4. Êàêèì ïðàâîì ïîëüçîâà-
ëàñü ëÿãóøêà â ñêàçêå Â. Ãàðøè-
íà «Ëÿãóøêà-ïóòåøåñòâåííè-
öà»? (Ïðàâîì íà ñâîáîäíîå ïåðå-
äâèæåíèå.)

5. Êàê äàëåêî ìîãëà ïåðåäâè-
ãàòüñÿ ëÿãóøêà, èñïîëüçóÿ ñâîå
ïðàâî íà ïåðåäâèæåíèå? (Áåç
îãðàíè÷åíèé.)

6. Êàêîå ïðåñòóïëåíèå ñîâåð-
øèëè ãóñè-ëåáåäè â îäíîèìåí-
íîé ñêàçêå? (Ïîõèùåíèå äåòåé.)

1 - é  â å ä óùèé. ×òîáû ïîä-
âåñòè èòîã íàøåãî ñåìèíàðà, ìû
ïðåäëàãàåì ïîèãðàòü â èãðó
«Âîëøåáíûé ñóíäó÷îê». Èç ñóí-
äó÷êà ïî î÷åðåäè äîñòàþòñÿ
ïðåäìåòû, ñèìâîëèçèðóþùèå
çíàêîìûå âñåì ïðàâà ÷åëîâåêà.
Íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü ê êàæäî-
ìó ïðåäìåòó êàðòèíêó.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè.
×òî ýòî çà äîêóìåíò? Î êàêîì
ïðàâå îí íàïîìèíàåò? (Î ïðàâå
íà èìÿ.)

Ñåðäå÷êî. Êàêîå ïðàâî ìîæåò
îáîçíà÷àòü ñåðäöå? (Î ïðàâå íà
çàáîòó è ëþáîâü.)

Äîìèê. Ïî÷åìó çäåñü îêàçàëñÿ
äîìèê? Î êàêîì ïðàâå îí íàïî-
ìèíàåò? (Î ïðàâå íà èìóùåñòâî.)

Êîíâåðò. Î ÷åì íàïîìíèë
êîíâåðò? (Íèêòî íå èìååò ïðà-
âà ÷èòàòü ÷óæèå ïèñüìà è ïîä-
ãëÿäûâàòü.)

Áóêâàðü. Î êàêîì ïðàâå íàïî-
ìèíàåò ýòà êíèãà? (Î ïðàâå íà
îáðàçîâàíèå.)

Èãðóøå÷íûå óòåíîê è óòêà.
Î ÷åì íàïîìèíàþò ýòè èãðóø-
êè? (Î ïðàâå ðåáåíêà áûòü âìå-
ñòå ñ ìàìîé.)

2 - é  â å ä ó ù è é. Âñå ëþäè,

ìàëåíüêèå è âçðîñëûå, èìåþò
ïðàâà è íèêòî íå ìîæåò èõ íà-
ðóøàòü. Ïðåäëàãàþ âûïîëíèòü
óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïîìîæåò
âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü è ïîäà-
ðèòü êîìó-íèáóäü òåïëîòó è
íåæíîñòü ñâîåãî ñåðäöà. (Óï-
ðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïîä ìó-
çûêó.) Âñòàíüòå, ñëîæèòå ëà-
äîøêè, ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî âû
äåðæèòå ïòèöó â ðóêàõ. ×òîáû åå
ñîãðåòü, ïîäûøèòå íà ëàäîøêè,
ïðèæìèòå èõ ê ãðóäè� è âûïó-
ñòèòå ïòè÷êó íà âîëþ. Ñåé÷àñ
âû ïî÷óâñòâîâàëè, êàê ïðèÿòíî
î êîì-òî çàáîòèòüñÿ è êàê ýòî
îòâåòñòâåííî.

Â æèçíè ìîæíî ïî-ðàçíîìó
   æèòü:

Â ãîðå ìîæíî è â ðàäîñòè,
Âîâðåìÿ åñòü, âîâðåìÿ ïèòü,
Âîâðåìÿ äåëàòü ãàäîñòè.

1 - é  â å ä ó ù è é

À ìîæíî è òàê:
Íà ðàññâåòå âñòàòü
È, ïîìûøëÿÿ î ÷óäå,
Ðóêîé îáíàæåííîé ñîëíöå

       äîñòàòü
È ïîäàðèòü åãî ëþäÿì.
                À. Âîçíåñåíñêèé

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî òåìà ñåìè-
íàðà íèêîãî èç âàñ íå îñòàâèëà
ðàâíîäóøíûì è âû óçíàëè äëÿ
ñåáÿ ÷òî-òî íóæíîå è íîâîå.

Áëàãîäàðèì çà àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå è ñîòðóäíè÷åñòâî!

Çâó÷èò ìóçûêà Á. Ñàâåëüåâà
«Áîëüøîé õîðîâîä». Âõîäÿò äåòè,
äàðÿò ïîäàðêè ãîñòÿì è ïðèãëàøàþò
èõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â õîðîâîäå äëÿ
èñïîëíåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîé ïåñíè.
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Ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ ñêëàäû-
âàåòñÿ èç íåñêîëüêèõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ: ýòî ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûå, ôèçêóëüòóðíî-
ó÷åáíûå, ñàìîñòîÿòåëüíûå, äî-
ïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, ôèç-
êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ ñîâìå-
ñòíî ñ ðîäèòåëÿìè. Î÷åâèäíî,
÷òî ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ �
âåäóùèé ýëåìåíò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà
ñîäåðæàíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé � íåîáõîäèìàÿ çàäà÷à â
óäîâëåòâîðåíèè ñîöèàëüíûõ
çàïðîñà è çàêàçà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîä ðó-
êîâîäñòâîì çàâåäóþùåãî êàôåä-
ðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÍÈÐÎ ä-ðà ïåä.
íàóê Â.Ò. ×è÷èêèíà ðàçðàáîòàíà
ïðîãðàììà ïî ñîäåðæàòåëüíîìó
îáåñïå÷åíèþ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé 5�6 ëåò*, êîòî-

ðàÿ ïîñòðîåíà íà òðåõ áàçîâûõ
íàïðàâëåíèÿõ ñîöèàëèçàöèè â
ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïåðâîå � ïîëó÷åíèå äî-
øêîëüíèêàìè ýëåìåíòîâ çíàíèé
î ñâîåì îðãàíèçìå, ðîëè ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé â æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, ñïîñîáàõ ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Âòîðîå � ôîðìèðîâàíèå øêî-
ëû äâèæåíèé, áàçîâîãî ñîñòàâà
ñïîñîáîâ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Òðåòüå � ôóíêöèîíàëüíàÿ
ïîäãîòîâêà äåòñêîãî îðãàíèçìà,
ò.å. äîñòèæåíèå ñîöèàëüíî çàäà-
âàåìûõ íîðì ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äîøêîëüíèêîâ.

Ïðè  ðàçðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ
ïðîãðàììû ïî ïåðâîìó è âòîðî-
ìó íàïðàâëåíèÿì â ÄÎÓ îðèåí-
òèðîâàëèñü íà ïðèíöèï «ôèç-
êóëüòóðèçàöèè», àëüòåðíàòèâ-
íûé ïðèíöèïó «ñïîðòèçàöèè».
Ýòîò ïðèíöèï îñíîâûâàåòñÿ íà
êëàññèôèêàöèè ñïîñîáîâ äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå ïî
âèäàì ñïîðòà è ñîñòàâëÿþùèõ
èõ ýëåìåíòîâ, à ïî èõ ïðîÿâëå-
íèÿì â äâèãàòåëüíîé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè. Â óñëîâèÿõ ýêñïå-

ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ

Ê ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÕ ÇÀÍßÒÈÉ

Ìèðîíû÷åâà Ñ.Þ., çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 121, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

* ×è÷èêèí Â.Ò., Èãíàòüåâ È.Ï., Êîíþ-
õîâ Å.Å. Ðåãóëÿöèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Í. Íîâãîðîä,
2007.
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ðèìåíòà áûëà ðàçðàáîòàíà è àï-
ðîáèðîâàíà êîìïëåêñíàÿ ôîðìà
ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé.

Ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â êîí-
öå ó÷åáíîãî ãîäà, íåêîòîðûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âëàäå-
íèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè,
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
âûÿâèë ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ.
Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ñíè-
çèëàñü ïðèìåðíî âäâîå. Îòìå÷å-
íà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè è
ìíåìè÷åñêèõ (âíèìàíèå, ïà-
ìÿòü, ìûøëåíèå) ïðîöåññîâ, íà-
áëþäàåìûõ ïðè àïðîáàöèè ïðî-
ãðàììû. Òàê, ó äåòåé, ó÷àñòâó-
þùèõ â ýêñïåðèìåíòå, íà 33%
ñíèçèëñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè.
×èñëî äåòåé, ó êîòîðûõ ìíåìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü
íèæå íîðìû, óìåíüøèëîñü ïðè-
ìåðíî íà 40%. Â òî æå âðåìÿ
÷èñëî äåòåé ñ ïîêàçàòåëÿìè
èíòåëëåêòà, ðàâíûìè íîðìå,
âûðîñëî ïðèìåðíî íà 60%.

Ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü ïî-
êàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé. Òàê, ïî òåñòàì
«ðàâíîâåñèå», «ïîäòÿãèâàíèå»,
«íàêëîí» áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé
(93%) ïðîäåìîíñòðèðîâàëà îò-
ëè÷íûå îöåíêè. Ìåíåå ñóùå-
ñòâåííû, íî òàêæå äîñòîâåðíû
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî òåñ-
òàì «ïðåññ» è «ïðûæîê».

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëèëè îöåíèòü ðàçðàáîòàí-
íóþ ïðîãðàììó ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé êàê áîëåå ýôôåê-
òèâíóþ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-
öèîííî ðåàëèçóåìîé. Äàííàÿ
ïðîãðàììà ðåêîìåíäîâàíà
ÍÈÐÎ äëÿ âíåäðåíèÿ â ÄÎÓ.
Åæåãîäíûå äàííûå àíêåòèðî-
âàíèÿ ïî àäàïòàöèè äåòåé ê
øêîëå ïîêàçûâàþò, ÷òî ó íèõ
ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðîïóñ-
êîâ ïî çàáîëåâàåìîñòè, îíè
âûíîñëèâû, àêòèâíû â ïîçíà-
âàòåëüíîì ïðîöåññå è èìåþò
äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü
çíàíèé: 50% äåòåé ïðîäîëæà-
þò îáó÷åíèå â êëàññàõ ïîâû-
øåííîãî ñòàòóñà.

Ïðèëîæåíèå

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÏËÀÍ ÐÀÁÎÒÛ

ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÞ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�6 ËÅÒ

Ìå-

ñÿö 
Çàäà÷è Ñðåäñòâà 

Ïðèìå-

÷àíèå 

1 2 3 4 
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� Îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé. 
� Âûÿâèòü óðîâåíü èíòåðåñà ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. 
� Ôîðìèðîâàòü òåõíèêó õîäüáû ñî 
ñìåíîé òåìïà. 

Òåñòèðîâàíèå; îáùåðàçâè-
âàþùèå óïðàæíåíèÿ 
(ÎÐÓ); ïðûæêè â äëèíó; 
óïðàæíåíèÿ íà ðàâíîâå-
ñèå; ðå÷åâûå ñ îäíîâðå-
ìåííûì âûïîëíåíèåì  

Èíäèâè-
äóàëüíî-
äèôôå-
ðåíöèðî-
âàííûé 
ïîäõîä 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 

Ñ
åí

òÿ
á

ð
ü 

� Ôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ïåðå-
äâèãàòüñÿ ñ ïðåäìåòàìè è ìåæäó 
íèìè ñ ñîõðàíåíèåì ïðàâèëüíîé 
îñàíêè è ðàâíîâåñèÿ. 
� Ôîðìèðîâàòü óìåíèå ìàíèïóëèðî-
âàòü ìÿ÷àìè ðàçíîãî äèàìåòðà 

äåéñòâèé; óïðàæíåíèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì: ñïîð-
òèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ 
(øâåäñêîé ñòåíêè, ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè), 

ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ 
(ìÿ÷åé ðàçíîãî äèàìåòðà, 
êóáîâ, êåãëåé); ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå; 
ïîäâèæíûå èãðû 

Èíäèâè-
äóàëüíî-
äèôôå-
ðåíöèðî-
âàííûé 
ïîäõîä 

Î
ê
òÿ

á
ð

ü 

� Îáåñïå÷èòü àäàïòàöèþ îðãàíèçìà 

ðåáåíêà ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíè-
ÿì. 
� Ôîðìèðîâàòü òåõíèêó ëàçàíèÿ, 
ìåòàíèÿ, áðîñêà, âëàäåíèÿ îáðó÷åì. 
� Ôîðìèðîâàòü ïðèâû÷êó ê ñîâìå-
ñòíûì ñîãëàñîâàííûì äåéñòâèÿì. 

� Ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ñàìîðå-
ãóëÿöèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. 
� Ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê ðàññëàá-
ëåíèþ 

ÎÐÓ, óïðàæíåíèÿ íà 

îðèåíòèðîâàíèå â ïðî-
ñòðàíñòâå, íà ïîñòðîå-
íèå; ðå÷åâûå ñ îäíîâðå-
ìåííûì âûïîëíåíèåì 
äåéñòâèé; ñ ïðåäìåòàìè; 
ïîäâèæíûå èãðû; ñïîð-

òèâíîå îáîðóäîâàíèå 
(ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñòåíêà), 
ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü 
(îáðó÷è, ìÿ÷è, ôëàæêè, 

øíóðû); ìóçûêàëüíîå 
ñîïðîâîæäåíèå 

 

Í
î

ÿá
ð

ü
 

� Ôîðìèðîâàòü òåõíèêó èãðîâûõ 
äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì, ðàçâèâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü ïðè âûïîëíåíèè ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. 
� Ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê âçàèìî-

äåéñòâèþ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷å-
ñêèõ óïðàæíåíèé. 
� Ôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûé èí-
òåðåñ ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì 
÷åðåç ñàìîîöåíêó êà÷åñòâà âûïîë-
íåíèÿ äâèæåíèé, ïðàâèë ïîäâèæíîé 
èãðû. 
� Ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ 
ôèçè÷åñêèõ (ëîâêîñòè, âûíîñëèâî-

ñòè) è âîëåâûõ êà÷åñòâ (ñìåëîñòè, 
âíèìàíèÿ) 

ÎÐÓ; ïðûæêè, ëàçàíèå, 
óïðàæíåíèÿ íà ðàâíîâå-
ñèå (õîäüáà); ðå÷åâûå ñ 
îäíîâðåìåííûì âûïîë-
íåíèåì äåéñòâèé; ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì: ñïîðòèâ-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ (áàñ-
êåòáîëüíîãî ùèòà, ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè), 
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ 
(ìÿ÷åé ðàçíîãî äèàìåòðà, 
ïðåäìåòîâ-óòÿæåëèòå- 
ëåé � ìåøî÷êîâ ñ ïåñ-
êîì, îáðó÷åé); ìóçû-

êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå; 
ïîäâèæíûå èãðû 

 

Ä
åê

àá
ð

ü � Ðàçâèâàòü ïîëîæèòåëüíûé èíòåðåñ 
ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåäìå-
òîâ. 

ÎÐÓ; óïðàæíåíèÿ ñ 
ïðåäìåòàìè; íà ðàâíîâå-
ñèå; èãðû ñ ìÿ÷îì; 
ïðûæêè â äëèíó, âûñîòó 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 

Ä
åê

àá
ð

ü 

� Ôîðìèðîâàòü òåõíèêó õîäüáû ñ 
ñî÷åòàíèåì äâèæåíèÿ ðóê (ëàòåðà-
ëèçàöèÿ). 
� Ôîðìèðîâàòü òåõíèêó âåäåíèÿ 
ìÿ÷à ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé. 

� Ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê âçàèìî-
äåéñòâèþ ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñò-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 

ñ ðàçáåãà; ëàçàíèå; íà 
ñïîðòèâíîì îáîðóäîâà-
íèè (ãèìíàñòè÷åñêîé 
ñêàìåéêå, äóãå äëÿ ïîä-
ëåçàíèÿ); ìóçûêàëüíîå 

ñîïðîâîæäåíèå; ïîä-
âèæíûå èãðû 

 

ß
í

âà
ð

ü 

� Ôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì èãðîâûì äåéñòâèÿì ñ 
ìÿ÷îì. 

� Ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé 
ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà 
ðàâíîâåñèå. 
� Ôîðìèðîâàòü òåõíèêó ïðûæêà ñ 
êîðîòêîãî ðàçáåãà â äëèíó, âûñîòó. 
� Ôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ê îöåí-
êå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 

ÎÐÓ; ïðûæêè; óïðàæíå-
íèÿ íà ðàâíîâåñèå; ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì: ñïîðòèâíî-

ãî îáîðóäîâàíèÿ (ñêàìåé-
êè, íàêëîííîé ëåñòíèöû, 
øâåäñêîé ñòåíêè), ñïîð-
òèâíîãî èíâåíòàðÿ (ìÿ÷åé 
ðàçíîãî äèàìåòðà, ïðåä-
ìåòîâ-óòÿæåëèòåëåé, ñêà-

êàëîê, ñàìîìàññàæà); ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå; ëîãîðèòìèêà; ïîä-
âèæíûå è ìàëîïîäâèæíûå 
èãðû 

 

Ô
åâ

ð
àë

ü 

� Ôîðìèðîâàòü òåõíèêó ëàçàíèÿ ïî 

øâåäñêîé ñòåíêå, ìåòàíèÿ îäíîé 
ðóêîé, áðîñêà ïðåäìåòîâ-óòÿæåëè-
òåëåé èç ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæå-
íèé. 
� Ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà 
(ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü). 

� Ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïðè 
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ñ ïðåäìå-
òàìè. 
� Ôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ñîáëþäàòü 
òåõíèêó áåçîïàñíîñòè ïðè âûïîëíåíèè 
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (ïðûæêîâ â 
âûñîòó, áåãà ñïèíîé âïåðåä, ëàçàíèÿ ïî 
ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå) 

ÎÐÓ; ëàçàíèå; ïîäëåçà-

íèå; ïðûæêè; óïðàæíå-
íèÿ ñ ïðåäìåòàìè; ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì: ñïîðòèâ-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ 
(øâåäñêîé ñòåíêè), ñïîð-
òèâíîãî èíâåíòàðÿ (ìÿ-

÷åé ðàçíîãî äèàìåòðà, 
ïðåäìåòîâ-óòÿæåëèòå-
ëåé, ñêàêàëîê) 

 

Ì
àð

ò 

� Ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêèì 

óïðàæíåíèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñåòáîëîâ. 
� Çàêðåïëÿòü òåõíèêó õîäüáû â ðàç-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ ìåæäó ïðåäìå-
òàìè. 

ÎÐÓ; ëàçàíèå; ïîäëåçà-

íèå; ïðûæêè; óïðàæíå-
íèÿ ñ ïðåäìåòàìè; ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì: ñïîðòèâ-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ 
(øâåäñêîé ñòåíêè, 

Èíäèâè-

äóàëüíî-
äèôôå-
ðåíöèðî-
âàííûé 
ïîäõîä.  
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� Ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è 
òâîð÷åñòâî ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèé ñ ïðåäìåòàìè. 
� Ðàçâèâàòü ðåôëåêñ ïðàâèëüíîé 
îñàíêè 

ñåòáîëîâ, ãèìíàñòè÷åñêîé 
ñêàìåéêè), ñïîðòèâíîãî 
èíâåíòàðÿ (ìÿ÷åé ðàçíîãî 
äèàìåòðà, ïðåäìåòîâ-óòÿ-
æåëèòåëåé, ñêàêàëîê); 

ëîãîðèòìèêà; ïîäâèæíûå 
èãðû; õîäüáà 

Ñîáëþ-
äåíèå 
ïðàâèë 
òåõíèêè 
áåçîïàñ-
íîñòè 

À
ï

ð
åë

ü 

� Çàêðåïëÿòü òåõíèêó áðîñêà, âëàäå-
íèÿ ìÿ÷îì, îáðó÷åì, òåõíèêó ïðûæêà 
(â äëèíó, âûñîòó ñ êîðîòêîãî ðàçáåãà). 
� Ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðå-
ãóëÿöèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. 

� Ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê ðàññëàá-
ëåíèþ 

ÎÐÓ; ëîãîðèòìèêà; 
ïðûæêè â äëèíó è âûñî-
òó; ìåòàíèå ìÿ÷à â âåð-
òèêàëüíóþ öåëü; ïîä-
âèæíûå èãðû è ò.ä. 

Ñîáëþ-
äåíèå 
ïðàâèë 
òåõíèêè 
áåçîïàñ-
íîñòè 

Ì
àé

 

� Çàêðåïëÿòü óìåíèå õîäèòü ïî îã-
ðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòè, òåõíèêó 
ëàçàíèÿ. 
� Çàêðåïëÿòü ñïîñîáíîñòü ê âçàèìî-
äåéñòâèþ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷å-
ñêèõ óïðàæíåíèé. 

� Ôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûé èí-
òåðåñ ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì 
÷åðåç ñàìîîöåíêó âûïîëíåíèÿ äâè-
æåíèé, ïðàâèë ïîäâèæíîé èãðû 

ÎÐÓ; ëîãîðèòìèêà; ïîä-
âèæíûå èãðû; ëàçàíèå; 
óïðàæíåíèÿ íà ðàâíîâå-
ñèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïîëóñôåð, ñïîðòèâíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ, ñïîðòèâ-
íîãî èíâåíòàðÿ 

Òî æå 

ÏÐÈÌÅÐÍÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÇÀÍßÒÈÉ

Â ÑÒÀÐØÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÉ ÃÐÓÏÏÅ ÍÀ ÌÀÉ

1-ÿ íåäåëÿ
Çàäà÷è:

� ó÷èòü õîäüáå ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìüå ñ ïåðåøàãèâàíè-
åì ÷åðåç íàáèâíûå ìÿ÷è, ïðÿ-
ìî, áîêîì;

� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ ñ ïðî-
äâèæåíèåì âïåðåä: ñ íîãè íà
íîãó, íà äâóõ íîãàõ;

� ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé
ñ ïðåäìåòàìè.

Ñîäåðæàíèå Äîçèðîâêà 
Ìåòîäè÷åñêèå  

ðåêîìåíäàöèè 

1 2 3 

Ââîäíàÿ ÷àñòü 
Õîäüáà è áåã ìåæäó ïðåäìåòàìè; âðàñ-
ñûïíóþ ìåæäó ïðåäìåòàìè; ïåðå-
ñòðîåíèå â êðóã; õîäüáà è áåã ïî êðóãó 

ñ âûïîëíåíèåì ôèãóð; õîäüáà ïåðåêà-
òîì ñ ïÿòêè íà íîñîê 

4�6 ìèí Âûïîëíÿåòñÿ ïî ïåðè-
ìåòðó çàëà 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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1 2 3 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü. ÎÐÓ (ïàðàìè) 

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé: 
Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå ñ 
ïåðåøàãèâàíèåì ÷åðåç íàáèâíûå ìÿ-
÷è, ïðÿìî, áîêîì. 
Ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä: ñ 
íîãè íà íîãó, íà äâóõ íîãàõ. 
Ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó ëþ-
áûì ñïîñîáîì è ëîâëÿ åãî ïîñëå îò-

ñêîêà îò ïîëà. 
Ëîãîðèòìèêà: «Ïî òðîïèíêå ëåøèé 
øåë». Ïåäàãîã ïðîèçíîñèò ðå÷åâîå 
óïðàæíåíèå, äåòè ïîâòîðÿþò ñ îäíî-
âðåìåííûì âûïîëíåíèåì äåéñòâèé: 
Ïî òðîïèíêå ëåøèé øåë, íà ïîëÿíå 
ãðèá íàøåë (õîäüáà çà íàïðàâëÿþ-
ùèì), 

Ðàç ãðèáîê, äâà ãðèáîê, âîò è ïîëíûé 
êóçîâîê (ïðèñåäàíèå). 
Ëåøèé îõàåò: «Óñòàë, îò òîãî, ÷òî 
ïðèñåäàë», 
Ëåøèé ñëàäêî ïîòÿíóëñÿ (ïîòÿãèâà-
íèå � ðóêè ââåðõ), 
À ïîòîì íàçàä ïðîãíóëñÿ è äî ïîëà 
äîòÿíóëñÿ (íàêëîíû âïåðåä, íàçàä). 

Âñòàë è ìèëî óëûáíóëñÿ. 
Ïîäâèæíàÿ èãðà «Íå ïîïàäèñü» (Ïåí-
çóëàåâà Ë.È. Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ñ 
äåòüìè 5�6 ëåò. Ì., 1988) 

 

 
 

3�4 ðàçà 
 
 

2�3 ðàçà 
 

8�10 ðàç 

 
 

2�3 ðàçà 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
� // � 

 

 
 
Âûïîëíÿåòñÿ äâóìÿ 
êîëîííàìè ïîòî÷íî. 
 
Âûïîëíÿåòñÿ 4�5 êî-
ëîííàìè ïîòî÷íî. 
Âûïîëíÿåòñÿ äâóìÿ 

øåðåíãàìè, ëèöîì äðóã 
ê äðóãó 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Ýõî» (Ôî-
ìèíà À.È. Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ è 
ñïîðòèâíûå èãðû â äåòñêîì ñàäó. Ì., 
1984). 
Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå «Ñåìà-
ôîð». Ñèäÿ, íîãè âìåñòå, ïîäíèìà-
íèå ðóê â ñòîðîíû è ìåäëåííîå èõ 
îïóñêàíèå âíèç ñ äëèòåëüíûì âûäî-

õîì è ïðîèçíîøåíèå çâóêà [ñ] 

 

2�3 ðàçà 
 
 

3�4 ðàçà 

 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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2-ÿ íåäåëÿ
Çàäà÷è:

� ó÷èòü õîäüáå ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìüå, óäàðÿÿ ìÿ÷îì îá
ïîë è ëîâÿ åãî äâóìÿ ðóêàìè;

� óïðàæíÿòü â çàáðàñûâàíèè
ìÿ÷à â áàñêåòáîëüíîå êîëüöî;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé.

3-ÿ íåäåëÿ
Çàäà÷è:

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîäáðàñû-
âàòü ìÿ÷ îäíîé ðóêîé è ëî-
âèòü åãî äâóìÿ ðóêàìè;

� óïðàæíÿòü â ïîëçàíèè ïî
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå íà

æèâîòå ñ ïîäòÿãèâàíèåì äâó-
ìÿ ðóêàìè;

� ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê âçà-
èìîäåéñòâèþ ïðè âûïîëíå-
íèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ñîäåðæàíèå Äîçèðîâêà 
Ìåòîäè÷åñêèå  
ðåêîìåíäàöèè 

Ââîäíàÿ ÷àñòü 
Õîäüáà è áåã ïàðàìè, ñ ïîâîðîòîì â 
äðóãóþ ñòîðîíó, âðàññûïíóþ; õîäüáà 
ìåëêèìè è øèðîêèìè øàãàìè; ïåðå-
ñòðîåíèå â êîëîííó ïî ÷åòûðå 

4�6 ìèí Âûïîëíÿåòñÿ ïî 
ïåðèìåòðó çàëà 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü. ÎÐÓ (ïàðàìè) 

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé: 
Ïðûæêè â äëèíó ñ êîðîòêîãî ðàçáå-
ãà. 
Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå ñ 
óäàðàìè ìÿ÷îì îá ïîë è ëîâëåé åãî 

äâóìÿ ðóêàìè. 
Çàáðàñûâàíèå ìÿ÷à â áàñêåòáîëüíîå 
êîëüöî ëþáûì ñïîñîáîì. 
Ëîãîðèòìèêà: «Ïî òðîïèíêå ëåøèé 

øåë». 
Ïîäâèæíàÿ èãðà «Çàéöû â îãîðîäå» 
(Ïåíçóëàåâà Ë.È.) 

 
 

3�4 ðàçà 
 

� // � 
 

 
6�8 ðàç 

 
2�3 ðàçà 

� // � 

 
 
Âûïîëíÿþòñÿ äâóìÿ 
êîëîííàìè ïîòî÷íî 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Ó êîãî 
ìÿ÷» (Ïåíçóëàåâà Ë.È.). 
Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå «Ñåìàôîð» 

 
2�3 ðàçà 

 
3�4 ðàçà 
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Ñîäåðæàíèå Äîçèðîâêà 
Ìåòîäè÷åñêèå  

ðåêîìåíäàöèè 

Ââîäíàÿ ÷àñòü 
Õîäüáà è áåã ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà 
ðóêè; ìåäëåííûé áåã äî 2 ìèí; 

õîäüáà ñ âûïîëíåíèåì çàäàíèé íà 
âíèìàíèå 

4�6 ìèí Âûïîëíÿåòñÿ ïî ïåðè-
ìåòðó çàëà 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü. ÎÐÓ (ïàðàìè) 

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé: 
Ïîäáðàñûâàíèå ìÿ÷à îäíîé ðóêîé è 
ëîâëÿ äâóìÿ ðóêàìè. 
Ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå 
íà æèâîòå ñ ïîäòÿãèâàíèåì äâóìÿ 
ðóêàìè. 
Ïðîêàòûâàíèå îáðó÷à äðóã äðóãó. 

Ëîãîðèòìèêà: «Ïîåçä» (Ïåíçóëàå- 
âà Ë.È.) 
Ïîäâèæíàÿ èãðà «Êòî îñòàíåòñÿ â 
êðóãå». Íà ïîëó îáîçíà÷àåòñÿ êàíà-
òîì êðóã. Èãðàþùèå âñòàþò â êðóã 
íà îäíó íîãó è ñêðåùèâàþò ðóêè íà 
ãðóäè. Ïî ñèãíàëó äåòè íà÷èíàþò 
ïðûãàòü è âûòåñíÿòü äðóã äðóãà èç 

êðóãà. Òîëêàòüñÿ ðóêàìè è âñòàâàòü 
íà äâå íîãè íåëüçÿ. Â çàâåðøåíèå 
èãðû âíóòðè êðóãà îñòàåòñÿ ïîáåäè-
òåëü 

 

 
10�12 ðàç 

 
2�3 ðàçà 

 
 

10�12 ðàç 

2�3 ðàçà 
 

� // � 

 

 
Âûïîëíÿåòñÿ ñòîÿ â 
øàõìàòíîì ïîðÿäêå. 
Âûïîëíÿåòñÿ äâóìÿ êî-
ëîííàìè ïîòî÷íî. 
 
Âûïîëíÿåòñÿ äâóìÿ øå-

ðåíãàìè ëèöîì äðóã ê 
äðóãó 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Áåç 
ïàðû». Âçÿâøèñü çà ðóêè, èãðàþ-
ùèå îáðàçóþò äâà êðóãà � îäèí 
âíóòðè äðóãîãî. Äåòåé äîëæíî 

áûòü íå÷åòíîå ÷èñëî. Èãðàþùèå 
íà÷èíàþò äâèæåíèå. Îäèí êðóã ïî 
õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè, äðóãîé � 
ïðîòèâ. Ïî ñèãíàëó ó÷àñòíèêè 
èãðû, ïðîèçâîëüíî ðàçáèâàÿñü ïî 
ïàðàì, áåðóò äðóã äðóãà çà ðóêè, 
ñòàðàÿñü ñäåëàòü ýòî áûñòðåå äðó-
ãèõ. Îñòàâøèéñÿ áåç ïàðû âûáûâà-
åò èç èãðû. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå «Ñåìà-
ôîð» 

 
2�3 ðàçà 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3�4 ðàçà 
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ÐÅÀËÈÇÀÖÈß
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ

ÏÐÎÅÊÒÀ

«ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ»

Áîñÿêîâà Ñ.Í.,
çàâåäóþùèé
ÌÄÎÓ ä/ñ
«Êðåïûø»,
ã. Íîÿáðüñê
ßÍÀÎ
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Â
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Â îñíîâå íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå»
ëåæèò öåëîñòíûé ïîäõîä ê ñòèìóëèðîâàíèþ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, îðèåíòèðîâàííûé íà
ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêî-
êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì
íà âñåõ âîçðàñòíûõ ñòóïåíÿõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷åíèÿìè, ñôîðìóëèðîâàííûìè
íà çàñåäàíèè ïðåçèäèóìà Ñîâåòà ïî ðåàëèçàöèè ïðè-
îðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ è äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêå ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ îò 04.08.2006 ã., Äåïàð-
òàìåíò ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè è íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ðàçðàáîòàë
êîìïëåêñ ìåð ïî ðàçâèòèþ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ÷àñòíîñòè, ê ìåðàì ïî ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îòíîñÿò-
ñÿ ñëåäóþùèå.

Íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå:
�âêëþ÷åíèå ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â

2008 ã. â ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Îáðà-
çîâàíèå» â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàïðàâëåíèÿ «Ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà ñóáúåêòîâ ÐÔ, âíåäðÿþùèõ
êîìïëåêñíûå ïðîåêòû ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ»;

�ðàçðàáîòêó ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî âíåäðå-
íèþ â äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â
2008�2009 ãã. ñèñòåìû îïëàòû òðóäà, àïðîáèðîâàí-
íûõ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ÐÔ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ðåãèîíàëüíûõ êîìïëåêñíûõ ïðîåêòîâ ìîäåðíèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ.
Íà óðîâíå ñóáúåêòîâ ÐÔ è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå:

�ðàçðàáîòêó ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì îöåíêè êà÷åñòâà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

�ðàçâèòèå âèäîâîãî ìíîãîîáðàçèÿ ÄÎÓ ñ ó÷åòîì êîí-
òèíãåíòà âîñïèòàííèêîâ è çàïðîñîâ èõ ðîäèòåëåé, à
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òàêæå äîïîëíèòåëüíûå îáðà-
çîâàòåëüíûå óñëóãè íà áàçå
ÄÎÓ.
Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ðàçâè-

òèÿ äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ èííîâàöèè. Îíè
âûðàæàþòñÿ â òåíäåíöèè íàêîïëå-
íèÿ è âèäîèçìåíåíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ èíèöèàòèâ è íîâîââåäå-
íèé â îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè
ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì â ñôåðå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è
òðàíñôîðìàöèè åãî ñîäåðæàíèÿ
è êà÷åñòâà. Èííîâàöèîííûå ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ âêëþ÷àþò:
�ñîçäàíèå òâîð÷åñêîé àòìî-

ñôåðû â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè, ìîòèâàöèþ â ïåäà-
ãîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå èíòå-
ðåñà ê íîâøåñòâàì;

�ñîçäàíèå ñîöèîêóëüòóðíûõ è
ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ
ïðèíÿòèÿ è äåéñòâèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ íîâîââåäåíèé;

�èíèöèèðîâàíèå ïîèñêîâûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì è ìåõà-
íèçìîâ èõ ïîääåðæêè;

�èíòåãðàöèþ íàèáîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûõ íîâîââåäåíèé è
ïðîäóêòèâíûõ ïðîåêòîâ â ðå-
àëüíî äåéñòâóþùèå îáðàçîâà-
òåëüíûå ñèñòåìû è ïåðåâîä
íàêîïëåííûõ èííîâàöèé â ðå-
æèì ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ
ïîèñêîâûõ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì.
«Æèçíåííûå» ñòàäèè èííîâà-

öèè òåñíî ñâÿçàíû ñ ïåäàãîãè-
÷åñêèì ïðîåêòèðîâàíèåì èííî-
âàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçðà-
áîòêîé èííîâàöèîííîãî ïðîåêòà

ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè:
ñîçäàíèåì îáðàçîâàòåëüíîé ñè-
ñòåìû ðåãèîíàëüíîãî, ìóíèöè-
ïàëüíîãî óðîâíåé, îòäåëüíîãî
ÄÎÓ, âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû,
ïðîåêòèðîâàíèåì íîâûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ òåõíîëîãèé è ò.ä. Èí-
íîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, âû-
ñîêèé êîýôôèöèåíò âíåäðåíèÿ
èííîâàöèé â âîñïèòàòåëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ñðåäñòâî
ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îñòðîé ïðîáëåìîé ìíîãèõ ÄÎÓ.

Îäèí èç èñòî÷íèêîâ äîïîëíè-
òåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ �
ãðàíòû ðàçíîîáðàçíûõ áëàãîòâî-
ðèòåëüíûõ îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ îðãàíèçàöèé. Ãðàíò �
ýòî äåíåæíàÿ ñóììà, ïðèñóæäà-
åìàÿ îòäåëüíîìó ëèöó èëè îðãà-
íèçàöèè äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ
êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè èëè êîíêðåòíîãî ïðî-
åêòà. Ãðàíòû ÿâëÿþòñÿ ñðåä-
ñòâîì ðåàëèçàöèè èííîâàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷àñòèå â
êîíêóðñå íà ïîëó÷åíèå ãðàíòà
ïîäíèìàåò ïðåñòèæ ïðîôåññèè è
ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè âñåõ
óðîâíåé ê äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ.
Ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ åùå ðàç
íàïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì, êîòîðûå åñòü â
ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è òåì ñàìûì íå òîëüêî ñî-
õðàíèòü åå, íî è ïîìî÷ü ðàçâè-
òèþ. Ãðàíò òàêæå äâèæóùèé
ôàêòîð äëÿ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè
êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ðàç-
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âèòèþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé
áàçû êîíêðåòíîãî ÄÎÓ è ñèñòå-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
öåëîì.

Íàâåðíîå, êîëëåêòèâû ìíîãèõ
ÄÎÓ çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì, êàê
ïîëó÷èòü ãðàíò? Âîêðóã òàê ìíî-
ãî çàìå÷àòåëüíûõ èäåé è ïðîåê-
òîâ! Êàê äîáèòüñÿ, ÷òîáû áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå ôèíàíñèðîâàòü
èìåííî âàøè èäåè? Êîëëåêòèâ
ÄÎÓ ä/ñ «Êðåïûø» ðàçðàáîòàë
«Ïðîåêò ïðîãðàììû ïî ñîçäà-
íèþ öåíòðà ðàçâèòèÿ ñ ïðèîðè-
òåòíûì îñóùåñòâëåíèåì ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ñåìüå äåòåé ìèêðîðàéîíà íà
áàçå ÄÎÓ», ïðåäñòàâëåííûé íà
îêðóæíîé êîíêóðñ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîåêòîâ è ïîëó÷èâøèé
ãðàíò ãóáåðíàòîðà ßÍÀÎ.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ó÷à-
ñòèþ â êîíêóðñå áûë âûðàáîòàí
îïðåäåëåííûé àëãîðèòì äåé-
ñòâèé. Ïåðâûì øàãîì äîëæíî
ñòàòü òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå
âñåõ èìåþùèõñÿ èñòî÷íèêîâ
ôèíàíñèðîâàíèÿ è îïðåäåëåíèå
ñðåäè íèõ òåõ, èç êîòîðûõ ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ñðåäñòâà ïîä êîíê-
ðåòíûé ïðîåêò. Êàê è â Ðîññèè,
òàê è çà ðóáåæîì èìååòñÿ öåëûé
ðÿä ñïîíñîðîâ. Ýòî è ðàçëè÷íûå
ôîíäû, è êðóïíûå êîðïîðàöèè,
è ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, è ãîñóäàð-
ñòâåííûå îðãàíû. Â ïîäîáíîì
èññëåäîâàíèè ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ëè÷íûå êîíòàêòû, êíèãè,
æóðíàëû è ðåñóðñû Èíòåðíåòà.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî âûáîð
ñïîíñîðà, êîòîðûé áóäåò ôèíàí-
ñèðîâàòü èííîâàöèîííûé îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîåêò, âî ìíîãîì

îïðåäåëÿåò åãî ñïåöèôèêó. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ñïîíñîðû, âêëàäûâàþùèå ñðåä-
ñòâà â ïðîåêò, äîëæíû ïîíèìàòü
ñëåäóþùåå:
�ïî÷åìó ÄÎÓ âûáðàëî èìåííî

ýòó îðãàíèçàöèþ èëè êîìïà-
íèþ;

�÷åì äàííîå ÄÎÓ îòëè÷àåòñÿ
îò äðóãèõ (ðåàëèçóåò àâòîð-
ñêèå ïðîãðàììû, èíòåðåñíûå
ïðîåêòû, îðèãèíàëüíûå èäåè,
èìååò âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ è ò.ä.);

�êàêóþ âûãîäó îðãàíèçàöèè
èëè êîìïàíèè ïðèíåñåò ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ äàííûì ÄÎÓ;

�íà ÷òî íóæíû ñðåäñòâà è
ñêîëüêî;

�êàê ñêîðî áóäóò âèäíû ðå-
çóëüòàòû âíåäðåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîåêòà è âëîæåíèÿ
ñðåäñòâ;

�êàê ÄÎÓ ñìîæåò äîêàçàòü
ýôôåêòèâíîñòü ïðîäåëàííîé
ðàáîòû è åå ñîîòâåòñòâèå öå-
ëÿì è çàäà÷àì ïðîåêòà.
Ïîñëå èçó÷åíèÿ âñåõ èìåþ-

ùèõñÿ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ è îïðåäåëåíèÿ ñðåäè íèõ
òåõ, èç êîòîðûõ âåðîÿòíåå ïîëó-
÷èòü ñðåäñòâà ïîä èííîâàöèîí-
íûå èäåè, íåîáõîäèìî èçëîæèòü
ïðîåêò â ïèñüìåííîé ôîðìå.
Åñëè çàÿâêà ñîñòàâëåíà â îòâåò
íà îáúÿâëåíèå êîíêóðñà, íóæíî
óáåäèòüñÿ, ÷òî åå ñîäåðæàíèå
ñîîòâåòñòâóåò êîíêðåòíûì èíñò-
ðóêöèÿì è â íåå âêëþ÷åíû âñå
íåîáõîäèìûå ýëåìåíòû. Â òåê-
ñòå äîëæíû áûòü òå æå òåðìèíû
è âûðàæåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçî-
âàëèñü â îáúÿâëåíèè î êîíêóðñå,
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ò.å. íóæíî ãîâîðèòü íà îäíîì
ÿçûêå ñ ïîòåíöèàëüíûìè ñïîíñî-
ðàìè, òîãäà áîëüøå øàíñîâ óáå-
äèòü, ÷òî ïðîåêò òî÷íî ñîîòâåò-
ñòâóåò èõ öåëÿì. Èòàê, ïðè íàïè-
ñàíèè çàÿâêè íåîáõîäèìî:
�çíàòü öåëè è çàäà÷è âûáðàí-

íîé îðãàíèçàöèè-ñïîíñîðà;
�îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïðèîðèòå-

òû ïîòåíöèàëüíîãî ñïîíñîðà;
�ñëåäîâàòü èíñòðóêöèè îðãàíè-

çàöèè, ê êîòîðîé îáðàùåíà
çàÿâêà;

�èçëàãàòü êðàòêî, óáåäèòåëüíî,
òî÷íî;

�èñïîëüçîâàòü êîíêðåòíûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå ñî ññûë-
êîé íà èñòî÷íèê;

�ðàçìåùàòü ðàçäåëû çàÿâêè
íà ðàçíûõ ñòðàíèöàõ, èñ-
ïîëüçîâàòü çàãîëîâêè è ïîä-
çàãîëîâêè.
Çàÿâêà íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå

íà ïîëó÷åíèå ãðàíòà âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ñîñòàâíûå ÷àñòè: ñî-
ïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî; òèòóëü-
íûé ëèñò è îãëàâëåíèå; ââåäå-
íèå; ñæàòîå èçëîæåíèå ïðîåêòà;
àíàëèç ïîòðåáíîñòåé; öåëè è çà-
äà÷è; ïóòè è ìåòîäû äîñòèæåíèÿ;
áþäæåò è áþäæåòíûå îïèñàíèÿ;
ïðèëîæåíèÿ (åñëè â íèõ åñòü
íåîáõîäèìîñòü).

Çàÿâêó ïðåäñòàâëÿþò â òîé
ôîðìå è â òàêîì êîëè÷åñòâå,
êàê òðåáóåò ôèíàíñèðóþùàÿ
ñòîðîíà.

Åñòåñòâåííî, ïîëó÷èòü ôèíàí-
ñèðîâàíèå íåëåãêî, îñîáåííî â
ïåðâûé ðàç. Íî ïîòîì ìîãóò îò-
êðûòüñÿ äâåðè ìíîãî÷èñëåííûõ
îðãàíèçàöèé, âåäü ïðè ðàññìîò-
ðåíèè çàÿâîê ìíîãèå îòäàþò ÿâ-

íîå ïðåäïî÷òåíèå òåì, êîãî óæå
ôèíàíñèðîâàëè èç êàêèõ-ëèáî
èñòî÷íèêîâ.

Â íàøåì ãîðîäå ïðàêòè÷åñêè
êàæäîå ÄÎÓ àêòèâíî âíåäðÿåò
èííîâàöèè, àïðîáèðóåò ñîâðå-
ìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû, ýôôåêòèâíûå òåõíî-
ëîãèè, ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå äîñ-
òóïíîñòü îáðàçîâàíèÿ äëÿ âñåõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ, äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ, ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Èí-
íîâàöèîííûé ïîòåíöèàë ìíîãèõ
ÄÎÓ ãîðîäà ïîçâîëÿåò òðàíñëè-
ðîâàòü ñâîé îïûò íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ. Îðãàíû óïðàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàíèåì ãîðîäà èíèöèèðóþò
ïðîöåññ ïðèâëå÷åíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ ê ó÷àñòèþ â
êîíêóðñàõ íà ïîëó÷åíèå ãðàíòîâ,
ïîìîãàþò ïðèîáðåòàòü óâåðåí-
íîñòü è êîìïåòåíòíîñòü. Èìåííî
íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå îïðå-
äåëåíû ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè:
ïîÿâëåíèå íîâîãî âçãëÿäà íà
ñèñòåìó äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, åãî ëèäåðîâ; íàëè÷èå
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê èííîâà-
öèîííûì ïðîöåññàì; øèðîêàÿ
ïîääåðæêà è ïðèçíàíèå ÄÎÓ
îáùåñòâåííîñòüþ; îïðåäåëåíèå
ïåðñïåêòèâ è âîçìîæíîñòåé èñ-
ïîëüçîâàíèÿ áîãàòåéøåãî òâîð-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÄÎÓ � ïî-
áåäèòåëåé êîíêóðñîâ, ëó÷øèõ
âîñïèòàòåëåé.

Ïðèñóæäåíèå ãëàâîé ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãðàíòîâ
è ïðåìèé ëó÷øèì ÄÎÓ, âîñïè-
òàòåëÿì ñâèäåòåëüñòâóåò î ñå-
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ðüåçíîì ïîäõîäå ê ïîääåðæêå
òâîð÷åñêèõ ïåäàãîãîâ, êîòîðûå
âíåäðÿþò èííîâàöèè, ñïîñîá-
ñòâóþò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïî-
ðÿäîê è êðèòåðèè êîíêóðñíîãî
îòáîðà ïðåòåíäåíòîâ óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ Ïîëîæåíèåì î ïðîöå-
äóðå ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà íà
ïîëó÷åíèå äåíåæíîãî ïîîùðå-
íèÿ ëó÷øèìè âîñïèòàòåëÿìè
ÄÎÓ ã. Íîÿáðüñêà. Îòáîð îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè êðè-
òåðèåâ êâàëèôèêàöèîííîãî è
êîíêóðñíîãî îòáîðà.

Êðèòåðèè êâàëèôèêàöèîííîãî
îòáîðà:
�îñíîâíîå ìåñòî ðàáîòû �

ÄÎÓ;
�íàëè÷èå âûñøåãî èëè ñðåäíå-

ãî ñïåöèàëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

�ñòàæ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â
ÄÎÓ ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ìå-
íåå 3 ëåò;

�ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà íå
ìåíåå îäíîé ïîëíîé ñòàâêè;

�íàëè÷èå ïåðâîé èëè âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè;

�ðåêîìåíäàöèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñîîáùåñòâà.
Êðèòåðèè êîíêóðñíîãî îòáîðà:

�ðåçóëüòàòû îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

�ýôôåêòèâíîñòü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè âîñïèòàí-
íèêîâ;

�îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîé äè-
íàìèêè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ;

�èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãèîíàëüíîé

è ôåäåðàëüíîé ïîëèòèêîé â
îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ;

�ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè (ñâå-
äåíèÿ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò: ó÷-
ðåæäåíèå, ôîðìà, òåìà);

�îáîáùåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà íà ìó-
íèöèïàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå (ìàñòåð-êëàññû, ñåìè-
íàðû, êîíôåðåíöèè, êðóãëûå
ñòîëû è äð.);

�ó÷àñòèå â ìóíèöèïàëüíûõ, ðå-
ãèîíàëüíûõ è ôåäåðàëüíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ.
Ñîâåò ïåäàãîãîâ íàøåãî ÄÎÓ

âûäâèíóë äâóõ ïðåòåíäåíòîâ
íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå. Â ðå-
çóëüòàòå ïåäàãîãè ïîëó÷èëè
ãðàíò ãëàâû ã. Íîÿáðüñêà â
ðàçìåðå 10 òûñ. ðóá. Îïûò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñå ñïîñîáñòâóåò ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ðàçâèòèþ ïåäàãîãà,
ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â ñàìî-
âûðàæåíèè, ïðèçíàíèè è ñàìî-
óòâåðæäåíèè. Ïðè ïîäãîòîâêå
äîêóìåíòîâ âûÿâèëè íåêîòîðûå
ïðîáëåìû. Èìååò ìåñòî íåãî-
òîâíîñòü ïåäàãîãîâ îáîáùàòü è
ðàñïðîñòðàíÿòü ñîáñòâåííûé ïå-
äàãîãè÷åñêèé îïûò, ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîíêóðñàõ ðàçíîãî óðîâíÿ. Äëÿ
ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íåîá-
õîäèìî ñëåäóþùåå:
�ñèñòåìíîñòü â ìåòîäè÷åñêîé

ðàáîòå ïî ðàçâèòèþ ó ïåäàãî-
ãîâ ïîòðåáíîñòè â ïîñòîÿííîì
ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå;

�ðàçðàáîòêà ëè÷íîãî ïëàíà
ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìîáèëèçóåò
ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè
ïåäàãîãà;
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�ïîñòîÿííûé àíàëèç óñïåõîâ è
äîñòèæåíèé, ñîçäàíèå ñèòóà-
öèè óñïåõà, ÷òî âåäåò ê ðàçâè-
òèþ äåëîâûõ êà÷åñòâ, ïîÿâëå-
íèþ ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâà-
öèè ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ;

�ôîðìèðîâàíèå ïîðòôîëèî;
�óñòàíîâëåíèå äîáðûõ, îòêðû-

òûõ îòíîøåíèé, ïðè êîòîðûõ
ñíèìàþòñÿ íàïðÿæåííîñòü è
ñòðàõ; ïðèâåòñòâóåòñÿ îáñóæ-
äåíèå ïðîáëåìû, à íå èõ îò-
ðèöàíèå.
Ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ïðè

ïîäãîòîâêå ê ó÷àñòèþ â ðàçëè÷-
íûõ êîíêóðñàõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ïîðòôîëèî, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïîääåðæèâàòü âûñîêóþ ìîòè-

âàöèþ ïåäàãîãîâ, ïîîùðÿòü èõ
àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
ðàñøèðÿòü âîçìîæíîñòè ñàìî-
îáó÷åíèÿ, ðàçâèâàòü íàâûêè ðåô-
ëåêñèâíîé è îöåíî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, îïðåäåëÿòü êîëè÷åñòâåí-
íûå è êà÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðèîðè-
òåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Îáðàçîâàíèå» ðóêîâîäèòåëþ
âàæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ èííîâàöè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè â ïåäàãîãè-
÷åñêîì êîëëåêòèâå, óìåòü îöåíèòü
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë êàæäîãî
ïåäàãîãà è ïîìî÷ü ðåàëèçîâàòü
åãî, ïåðåâåñòè âíåäðåíèå èííîâà-
öèé â ðåãóëÿðíûé ðåæèì.

Öåíòð äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Âîñõîæäåíèå»
ïðèãëàøàåò íà êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

â I ïîëîâèíå 2008 ãîäà

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ó÷àñòíèêè çàðàíåå ìîãóò âûñëàòü ìàòåðèàëû äëÿ àíàëèçà è êîíñóëüòàöèé â õîäå
ñåìèíàðà.

Ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ 12 700 ðóá. Ðóêîâîäèòåëè ãðóïï îáó÷àþòñÿ áåñïëàòíî (+áîíóñ).
Ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ãîòîâû:
w îêàçàòü ñêîðóþ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü â âîïðîñàõ ðàçðàáîòêè ïðî-

ãðàìì ÄÎÓ � ðàçâèòèÿ è îáðàçîâàòåëüíîé;
w ïðîâåñòè îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ ïî èíäèâèäóàëüíîìó êóðñó ñ ó÷åòîì ñïå-

öèôèêè ä/ñ;
w ïðîâåñòè âûåçäíûå êóðñû â ðåãèîíàõ.
Âû ìîæåòå çàêàçàòü:
w îáó÷àþùèå ñëàéä-ïðîãðàììû: «Âíåáþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå ÄÎÓ», «Ïðîãðàì-

ìà ðàçâèòèÿ ÄÎÓ» è «Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ÄÎÓ». Ñòîèìîñòü êàæäîé 1500 ðóá.;
w ïðàéñ-ëèñò ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è íàãëÿäíûõ ïîñîáèé;
w ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã â ÄÎÓ»

Â.Ã. Àëÿìîâñêîé.
Òåë./ôàêñ: (495) 245-29-96, 8-903-207-57-07. 119297, Ìîñêâà, à/ÿ 6. Å-mail:

zdosn@yandex.ru

Äàòà Ïðîáëåìà 

10�16 ìàðòà Êàê ðàçðàáîòàòü ïðîåêò ðàçâèòèÿ ÄÎÓ 

24�30 ìàðòà Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â äîøêîëüíîì 
ó÷ðåæäåíèè 

7�13 àïðåëÿ Îðãàíèçàöèÿ îïåðåæàþùåé êâàëèôèêàöèîííîé ïîäãîòîâêè 
íà áàçå ÄÎÓ 

21�27 àïðåëÿ Ðåîðãàíèçàöèÿ ÄÎÓ â ÌÀÍÎ 

12�18 ìàÿ Ñîâðåìåííûé äåòñêèé ñàä: ïðàâîâîé, ýêîíîìè÷åñêèé è ïåäà-
ãîãè÷åñêèé àñïåêòû 
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Â ðåäàêöèþ æóðíàëà ïðèõî-
äÿò ïèñüìà ñ ïðîñüáîé äàòü ïðà-
âîâóþ îöåíêó ñèòóàöèè, êîãäà
íåæåëàòåëüíîå óâîëüíåíèå èëè
óæå ïðîèçîøëî, èëè íåìèíóåìî
äîëæíî ïðîèçîéòè.

Ðàçîáðàòüñÿ â êàæäîì îòäåëü-
íîì ñëó÷àå, äàòü îáúåêòèâíóþ è
ñïðàâåäëèâóþ îöåíêó òîé èëè
èíîé ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ðå-
äàêöèÿ æóðíàëà íå ìîæåò. Íî
çàòðîíóòàÿ òåìà î÷åíü áîëåçíåí-
íàÿ è àêòóàëüíàÿ è îñîáåííî äëÿ
ïåäàãîãîâ, ñîòðóäíèêîâ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ðóêîâîäèòåëü îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïåäàãîã, âîñ-
ïèòàòåëü, ìëàäøèé âîñïèòàòåëü,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü �
ýòî ïðîôåññèè, äîëæíîñòè. Íî
çàíèìàþò äîëæíîñòè ëþäè, êàê
ïðàâèëî, ñ îñîáûì ñîñòîÿíèåì
äóøè. Îñòàâèòü ëþáèìóþ ðàáîòó
äåéñòâèòåëüíî ïî ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ, ñåìåéíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì, ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ èëè
â ñâÿçè ñ óõîäîì íà ïåíñèþ
î÷åíü òÿæåëî. À êîãäà òåáÿ ïðî-
ñòî ïðèíóæäàþò ê óâîëüíåíèþ,
ñîçäàþò îïðåäåëåííûå óñëî-
âèÿ � ýòî êàòàñòðîôà, êîòîðóþ
íå âñå ìîãóò ïåðåæèòü. Êðîìå
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì
åùå åñòü ôèíàíñîâàÿ ïðîáëåìà.
Îñòàòüñÿ áåç ðàáîòû � ïîòå-

ðÿòü ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ.
Äà è íà ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå
äîñòîéíî æèòü ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî.

Ïëîõî òî, ÷òî î çàùèòå ñâîèõ
ïðàâ, âîçìîæíûõ çàêîííûõ ïó-
òÿõ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåæåëà-
òåëüíîì óâîëüíåíèè íà çàêîíî-
äàòåëüíîì óðîâíå ìû íå çíàåì è
íå õîòèì çíàòü äî òåõ ïîð, ïîêà
«ãðîì íå ãðÿíóë». Âñå çíàþò,
÷òî ñóùåñòâóåò Ôåäåðàëüíûé
çàêîí � Òðóäîâîé êîäåêñ ÐÔ, â
ñò. 1 êîòîðîãî îïðåäåëåíû öåëè
è çàäà÷è òðóäîâîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà.

Öåëè òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà � óñòàíîâëåíèå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé òðóäîâûõ ïðàâ
è ñâîáîä ãðàæäàí, ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðó-
äà, çàùèòà ïðàâ è èíòåðåñîâ ðà-
áîòíèêîâ è ðàáîòîäàòåëåé.

Îñíîâíûå çàäà÷è òðóäîâîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà � ñîçäàíèå
íåîáõîäèìûõ òðóäîâûõ óñëî-
âèé äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëü-
íîãî ñîãëàñèÿ èíòåðåñîâ ñòî-
ðîí òðóäîâûõ îòíîøåíèé, èíòå-
ðåñîâ ãîñóäàðñòâà, à òàêæå
ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå òðóäî-
âûõ îòíîøåíèé è èíûõ íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ íèìè
îòíîøåíèé ïî îðãàíèçàöèè òðó-
äà è óïðàâëåíèþ òðóäîì, òðó-

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ,
ÅÑËÈ ÂÀÑ

ÓÂÎËÈËÈ�

Èëüèíà Ñ.Ê.,
ïî÷åòíûé
ðàáîòíèê
îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ
ÐÔ, Ìîñêâà
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äîóñòðîéñòâó ó äàííîãî ðàáî-
òîäàòåëÿ è ò.ä.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ «ðîòàöèÿ
êàäðîâ» ðóêîâîäèòåëåé, äîñòèã-
øèõ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, íà
áîëåå ìîëîäûõ. Çäåñü åñòü ðàç-
íûå ïðè÷èíû, â òîì ÷èñëå è êî-
ðûñòíûå. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî
îáðàòèòüñÿ ê ñò. 3 ÒÊ ÐÔ �
«Çàïðåùåíèå äèñêðèìèíàöèè â
ñôåðå òðóäà». Â ñò. 5 èçëîæåíî
òðóäîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî è
èíûå àêòû, ñîäåðæàùèå íîðìû
òðóäîâîãî ïðàâà.

×àñòü òðåòüÿ ÒÊ ÐÔ, ðàçäåë III
ïîñâÿùåí òðóäîâîìó äîãîâîðó.
Ñîáëþäåíèå âñåõ ïðàâèë è íîðì
ïðè çàêëþ÷åíèè òðóäîâîãî äîãî-
âîðà ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü ðà-
áîòíèêó ñòàáèëüíóþ ðàáîòó è
èñêëþ÷èòü íåæåëàòåëüíîå óâîëü-
íåíèå êàê ïî «ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ», òàê è ïî èíèöèàòèâå
ðàáîòîäàòåëÿ.

×àñòü ïÿòàÿ, ðàçäåë ÕIII ÒÊ
ÐÔ ïîñâÿùåí çàùèòå ïðàâ è ñâî-
áîä, ðàññìîòðåíèþ è ðàçðåøå-
íèþ òðóäîâûõ ñïîðîâ, îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå òðóäî-
âîãî äîãîâîðà, çàêîíîäàòåëüñòâà
è èíûõ àêòîâ, ñîäåðæàùèõ íîð-
ìû òðóäîâîãî ïðàâà.

Â ñò. 352 ÒÊ ÐÔ ãîâîðèòñÿ, ÷òî
êàæäûé èìååò ïðàâî çàùèùàòü
ñâîè òðóäîâûå ïðàâà è ñâîáîäû
âñåìè ñïîñîáàìè, íå çàïðåùåí-
íûìè çàêîíîì. Îäíèì èç òàêèõ
ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå â Ôåäåðàëü-
íóþ èíñïåêöèþ òðóäà ÐÔ, êîòî-
ðàÿ îñóùåñòâëÿåò ãîñóäàðñòâåí-
íûé íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì òðó-

äîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è èíû-
ìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àê-
òàìè, ñîäåðæàùèìè íîðìû òðó-
äîâîãî ïðàâà, âñåìè ðàáîòîäàòå-
ëÿìè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî èíñïåêöèÿ òðóäà íàäåëåíà
áîëüøèìè ïðàâàìè â ÷àñòè çàùè-
òû ïðàâ ðàáîòíèêà. Â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè ìîæíî îäíîâðåìåí-
íî ïîäàòü èñêîâîå çàÿâëåíèå â
ñóä è çàÿâëåíèå â èíñïåêöèþ òðó-
äà â óñòàíîâëåííûå çàêîíîì ñðî-
êè. Â ñò. 392 ÒÊ ÐÔ óêàçàíû ñðî-
êè îáðàùåíèÿ â ñóä çà ðàçðåøå-
íèåì èíäèâèäóàëüíûõ òðóäîâûõ
ñïîðîâ.

Ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëèòîëîãè,
ñîöèîëîãè, ïîëèòèêè ãîâîðÿò î
ôîðìèðîâàíèè â íàøåé ñòðàíå
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, â êîòî-
ðîì êàæäûé ãðàæäàíèí ñîâåð-
øåííî ÷åòêî áóäåò çíàòü êàê
ñâîè îáÿçàííîñòè, òàê è ñâîè
ïðàâà. Íî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîè-
ìè ïðàâàìè ìîæíî ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè çíàåøü îá èõ ñóùå-
ñòâîâàíèè. Îíè î÷åíü ÷åòêî
ñôîðìóëèðîâàíû â ñò. 2 ÒÊ ÐÔ.

Èçó÷àòü, çíàòü ýòè ïðàâà íàäî
åùå äî òîãî, êàê ïðèíÿòü ðåøåíèå
ïðèñòóïèòü ê òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
ñóìåòü èõ ïðèìåíèòü äëÿ ñâîåé
çàùèòû. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î
Òðóäîâîì êîäåêñå ÐÔ. Îñíîâíîé
çàêîí � Êîíñòèòóöèþ ÐÔ ìíîãèå
íå òî, ÷òî íå èçó÷àëè, à â ãëàçà
ïðîñòî íå âèäåëè. Ïîýòîìó, âèäè-
ìî, ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëî-
âó â òÿæåëóþ ìèíóòó, ýòî îáðà-
òèòüñÿ ñ ïèñüìîì: «Äîðîãàÿ ðå-
äàêöèÿ, ïîìîãèòå!»
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Îäíàêî õî÷åòñÿ íàïîìíèòü ðà-
áîòîäàòåëÿì âñåõ ÷èíîâ, ðàíãîâ
è óðîâíåé, ÷òî åñòü òàêîå ñîñòî-
ÿíèå ó ÷åëîâåêà � «ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ áîëü», êîòîðóþ îí èñïû-
òûâàåò âî âðåìÿ ñòðåññà. Ýòà
áîëü óñèëèâàåò àãðåññèþ ÷åëîâå-
êà. Ëþáîå íåãàòèâíîå ñîáûòèå,
áóäü òî íåñáûâøååñÿ îæèäàíèå,
ëè÷íîå îñêîðáëåíèå èëè ôèçè-
÷åñêàÿ áîëü, ìîæåò ïðèâåñòè ê
ýìîöèîíàëüíîìó âçðûâó. Ó ÷åëî-
âåêà ôîðìèðóåòñÿ àòàêóþùåå
ïîâåäåíèå ÷àùå âñåãî ïî ïðèíöè-
ïó «îêî çà îêî, çóá çà çóá». Ïî-
ýòîìó, ÷òîáû èçáåæàòü íåíóæíûõ

ïðîáëåì, ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî
ïðè ðàçðåøåíèè ñïîðíûõ âîïðî-
ñîâ ïðîÿâèòü ñïîêîéñòâèå, à åñëè
÷òî-òî íå óñòðàèâàåò â ïîâåäåíèè
ñîòðóäíèêà èëè ðàáîòîäàòåëÿ,
íóæíî ñêàçàòü åìó îá ýòîì ïðÿ-
ìî, íî íå àãðåññèâíî, à ñïîêîéíî
è óâåðåííî.

À óâåðåííîñòü ìîæåò áûòü
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëî-
âåê âëàäååò çàêîíîäàòåëüíîé è
íîðìàòèâíîé áàçîé ñòðàíû, â
êîòîðîé îí ïðîæèâàåò, à òåì
áîëåå âåäîìñòâà, â êîòîðîì îñó-
ùåñòâëÿåò òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü.

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?!
Åñëè òû íå áóäåøü èñêàòü � äðóãèå íàéäóò.

Ðîáåðò Îïïåíãåéìåð

Ïàìÿòêà äëÿ òåõ, êòî èùåò ðàáîòó
Íèêòî íå ìå÷òàåò áûòü óâîëåííûì, íî èíîãäà òàêîå ñëó÷àåòñÿ.

Æèçíü îò ýòîãî íå çàêàí÷èâàåòñÿ � íîâóþ ðàáîòó ìîæíî è íóæ-
íî èñêàòü. Íåîáõîäèìî ïåðåæèòü ñòðåññ è èäòè ïî æèçíè äàëüøå.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê àêòèâíîìó ïîèñêó ðàáîòû, ïðîâåðü-
òå, âûïîëíèëè ëè âû ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüíûå ïóíêòû:

� ïðîâåëè ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå ðûíêà è îïðåäåëèëèñü ñ
òåì, êàêóþ ðàáîòó èùåòå (êàêàÿ ïîçèöèÿ è â êàêîé ñôåðå);

� îáíîâèëè âàøå ðåçþìå;
� ñîñòàâèëè ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî;
� èçó÷èëè íîðìû ïîâåäåíèÿ íà èíòåðâüþ;
� íå çàáûëè ïðî ñâîé âíåøíèé âèä.
Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü èç äðóçåé ïîìî÷ü âàì. Äàéòå èì ïðî-

÷åñòü âàøå ðåçþìå è ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî, ñõîäèòå âìåñòå â
ìàãàçèí è îáíîâèòå ãàðäåðîá, ïîïðàêòèêóéòå ðàçãîâîðíûå íàâû-
êè, êîòîðûå ïîíàäîáÿòñÿ íà ñîáåñåäîâàíèè, èíñöåíèðóéòå èíòåð-
âüþ.

 Óâåðåííûå â ñåáå êàíäèäàòû, çíàþùèå, ÷åãî îíè õîòÿò è îò-
âåòñòâåííî ïîäîøåäøèå ê ïîèñêó ðàáîòû, èìåþò ãîðàçäî áîëü-
øå øàíñîâ íà óñïåõ, ÷åì òå, êòî íå ïðèëîæèë íèêàêèõ óñèëèé.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà: http: //www. thewell.ru
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Ïðàâèëà ïî îõðàíå æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé, èçëîæåííûå â íà-
ñòîÿùåé èíñòðóêöèè, ïðåäëàãàþòñÿ ê îáÿçàòåëüíîìó èñïîëíåíèþ
äåòñêèìè ñàäàìè âñåõ âåäîìñòâ è îðãàíèçàöèé.

1. Â äåòñêèõ ñàäàõ, ðàçìåùåííûõ â äâóõýòàæíûõ çäàíèÿõ, áàë-
êîíû è ëåñòíèöû äîëæíû èìåòü âûñîêèå ïåðèëà ñ ïðÿìûìè âåðòè-
êàëüíûìè, ÷àñòî ðàññòàâëåííûìè ïëàíêàìè.

Ëåñòíèöû íà ÷åðäàêàõ, à òàêæå íàðóæíûå ïîæàðíûå ëåñòíèöû â
íèæíåé ÷àñòè ñëåäóåò çàêðûâàòü ùèòàìè.

2. Âñå îòêðûâàþùèåñÿ îêíà äîëæíû îòêðûâàòüñÿ âíóòðü, çàêðåï-
ëÿòüñÿ êðþ÷êàìè.

Íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü â äâåðÿõ ïðóæèí è áëîêîâ.
3. Òåõíè÷åñêèå îñìîòðû çäàíèÿ äåòñêîãî ñàäà äîëæíû áûòü ñèñòå-

ìàòè÷åñêèìè (îñìîòð øòóêàòóðêè ïîòîëêîâ, ïðî÷íîñòè áàëîê, ïîëîâ,
ëåñòíèö, îêîííûõ ðàì, âåíòèëÿöèîííûõ óñòàíîâîê, ýëåêòðîàðìàòóðû,
ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèõ óñòàíîâîê â óáîðíûõ). Íåîáõîäèìî îñóùåñòâ-
ëÿòü ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà èñïðàâíîñòüþ âîäîïðîâîäà, êàíàëè-
çàöèè, ãàçîïðîâîäà, çà óñòîé÷èâîñòüþ è èñïðàâíîñòüþ ôðàìóã, ôîðòî-
÷åê, ôèçêóëüòóðíûõ ïðèáîðîâ, ìåáåëè. Ïîðòðåòû, êàðòèíû, îãíåòóøè-
òåëè, øêàôû äëÿ èãðîâîãî ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà, âåøàëêè äëÿ
îäåæäû è ïîëîòåíåö äîëæíû ïðî÷íî ïðèêðåïëÿòüñÿ (ê ïîëó èëè ñòåíå).

Çàïðåùàåòñÿ âáèâàòü ãâîçäè íà óðîâíå ðîñòà äåòåé â ïîìåùåíèè
äåòñêîãî ñàäà, äà÷è, íàâåñîâ íà ó÷àñòêå. Êîëûøêè íà âåøàëêàõ
äîëæíû áûòü äåðåâÿííûå.

Ïîäñòàâêè äëÿ öâåòîâ â ãðóïïîâûõ êîìíàòàõ äîëæíû áûòü óñòîé-
÷èâûå.

4. Â äåòñêèõ ñàäàõ ñ ïå÷íûì îòîïëåíèåì ïå÷è äîëæíû áûòü âû-
òîïëåíû íå ïîçäíåå ÷åì çà ÷àñ äî ïðèõîäà äåòåé. Ïðè íàëè÷èè

Óòâåðæäåíà
Ìèíèñòåðñòâîì ïðîñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ

30 àâãóñòà 1955 ã.

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß
ÏÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÎÕÐÀÍÛ

ÆÈÇÍÈ È ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ

Â ÄÅÒÑÊÈÕ ÑÀÄÀÕ
È ÍÀ ÄÅÒÑÊÈÕ ÏËÎÙÀÄÊÀÕ

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ïî âàøåé ïðîñüáå ìû ïóáëè-
êóåì äîêóìåíòû, êîòîðûå äåéñòâóþò è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ.
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èíòåðíàòíûõ ãðóïï òîïêó ïå÷åé ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ðàíî óòðîì, íî
íå â íî÷íîå âðåìÿ.

Ïå÷íûå òîïêè è ðàäèàòîðû öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ â ãðóïïîâûõ
êîìíàòàõ, óìûâàëüíûõ è äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ äåòñêîãî ñàäà äîëæ-
íû áûòü çàãîðîæåíû ñíèìàþùèìèñÿ èëè îòêðûâàþùèìèñÿ äëÿ
÷èñòêè ýêðàíàìè.

5. Â äåòñêîì ñàäó äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòüñÿ «Òèïîâûå ïðàâèëà
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè...». Êàæäûé ñîòðóäíèê äåòñêîãî ñàäà äîë-
æåí çíàòü ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, óìåòü îáðàùàòüñÿ ñ
îãíåòóøèòåëÿìè è çíàòü ïëàí ýâàêóàöèè äåòåé íà ñëó÷àé ïîæàðà.
Ïðè èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ (âûåçä íà äà÷ó, ïåðååçä â äðóãîå
ïîìåùåíèå è ò.ï.) ïëàí ýâàêóàöèè äåòåé äîëæåí áûòü ïåðåñìîòðåí
è èçâåñòåí êàæäîìó ðàáîòíèêó äåòñêîãî ñàäà.

6. Â êàæäîì äåòñêîì ñàäó äîëæíû áûòü âûâåøåíû íà âèäíîì
ìåñòå àäðåñà è íîìåðà òåëåôîíîâ çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì,
âðà÷à, ïóíêòà ñêîðîé ïîìîùè, ïîæàðíîãî äåïî.

7. Íî÷íûå, à òàêæå ìëàäøèå ãðóïïû íóæíî ðàçìåùàòü ïî âîç-
ìîæíîñòè â ïåðâîì ýòàæå; ðàçìåùåíèå ýòèõ ãðóïï âî âòîðîì ýòà-
æå ñëåäóåò äîïóñêàòü ëèøü ïðè íàëè÷èè óäîáíûõ ëåñòíèö è çàïàñ-
íûõ âûõîäîâ. Ïåðñîíàë äåòñêîãî ñàäà, îñîáåííî íî÷íûå íÿíè,
äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí ê îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè ïðè âíåçàï-
íîì çàáîëåâàíèè ðåáåíêà èëè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå.

8. Çàïðåùàåòñÿ ïðèíîñèòü â ãðóïïîâûå êîìíàòû êèïÿòîê. Ïîäà-
âàòü ïèùó èç êóõíè íóæíî â òî âðåìÿ, êîãäà â êîðèäîðàõ è íà ëå-
ñòíèöàõ íåò äåòåé. Çàïðåùàåòñÿ ìûòüå ñòîëîâîé è ÷àéíîé ïîñóäû
â ïðèñóòñòâèè äåòåé.

9. Âî èçáåæàíèå æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ïèùåâûõ îòðàâëå-
íèé çàâåäóþùèé äåòñêèì ñàäîì îáÿçàí åæåäíåâíî êîíòðîëèðîâàòü
äîáðîêà÷åñòâåííîñòü âûäàâàåìûõ íà êóõíþ ïðîäóêòîâ. Îáÿçàòåëüíà
åæåäíåâíàÿ ïðîáà ïèùè çàâåäóþùèì, âðà÷îì èëè ìåäèöèíñêîé
ñåñòðîé ïåðåä ïîäà÷åé åå äåòÿì, ñ îòìåòêîé ðåçóëüòàòîâ â ñïåöè-
àëüíîé òåòðàäè.

Âî èçáåæàíèå ïîïàäàíèÿ êîñòåé â ñóï íóæíî ñòðîãî ñëåäèòü çà
òåì, ÷òîáû ìÿñíûå è ðûáíûå áóëüîíû ïðîöåæèâàëèñü. Ìåäíàÿ è
æåëåçíàÿ ïîñóäà îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü ëóæåíîé. Íåëüçÿ
ïîëüçîâàòüñÿ öèíêîâîé ïîñóäîé è ýìàëèðîâàííîé ñ îñûïàþùåéñÿ
ýìàëüþ, ñòîëîâîé è ÷àéíîé ïîñóäîé ñ îòáèòûìè êðàÿìè. Õðàíåíèå
è ïðèãîòîâëåíèå ïèùè íóæíî ïðîèçâîäèòü â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè
ñ «Ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè ïî èçãîòîâëåíèþ ïèùè â ïðåäïðèÿòè-
ÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è ïèùåâûõ áëîêàõ äåòñêèõ ëå÷åáíûõ è
îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé» îò 15 àïðåëÿ 1954 ã.

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû äåòè áåç ðàçðåøåíèÿ âîñïè-
òàòåëÿ íå åëè íèêàêèõ ðàñòåíèé (ÿãîä, ãðèáîâ, òðàâû).
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10. Êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí èìåòü èíäèâèäóàëüíóþ ãðåáåíêó,
ïîëîòåíöå, ñàëôåòêó, çóáíóþ ùåòêó.

11. Ëåêàðñòâà, äåçèíôåêöèîííûå ñðåäñòâà, ñïè÷êè íóæíî äåð-
æàòü â çàêðûòîì øêàôó, â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå. Ýëåêòðî-
ïðîâîäêà äîëæíà áûòü èçîëèðîâàííîé, ýëåêòðîïðèáîðû � íåäî-
ñòóïíûìè äëÿ äåòåé.

Èãëû, áóëàâêè ñëåäóåò äåðæàòü â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.
Íîæíèöû äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè äîëæíû áûòü ñ òóïûìè êîíöàìè.
Ïîëüçîâàòüñÿ èìè äåòè ìîãóò òîëüêî ïîä ðóêîâîäñòâîì è íàáëþäå-
íèåì âîñïèòàòåëÿ.

12. Ó÷àñòîê äåòñêîãî ñàäà äîëæåí áûòü îáíåñåí èçãîðîäüþ âû-
ñîòîé íå ìåíåå 2 ì.

13. ßìû íà ó÷àñòêå íåîáõîäèìî çàñûïàòü; êîëîäöû, ìóñîðíûå ÿùè-
êè íóæíî äåðæàòü íà çàïîðå. Íà ó÷àñòêå íå äîëæíî áûòü îïàñíûõ äëÿ
äåòåé ïðåäìåòîâ (íåîñòðóãàííûõ äîñîê, ÿùèêîâ ñ òîð÷àùèìè ãâîçäÿ-
ìè, îáðûâêîâ ýëåêòðîïðîâîäà, áèòîãî ñòåêëà, ïîñóäû). Íóæíî ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ïðîâåðÿòü, íåò ëè íà ó÷àñòêå ñóõîñòîéíûõ äåðåâüåâ.

Çàïðåùàþòñÿ êèðïè÷íûå áàðüåðû âîêðóã öâåòî÷íûõ êëóìá.
14. Óáîðíûå ëåòíåãî òèïà äëÿ äåòåé äîëæíû èìåòü îòâåðñòèå

ðàçìåðîì íå áîëåå 18�20 ñì â äèàìåòðå, êðûøêè ñ ðó÷êàìè.
Óáîðíûå äëÿ âçðîñëûõ äîëæíû áûòü âñåãäà çàêðûòû, âûãðåáíûå
ÿìû ïëîòíî çàáèòû äîñêàìè.

15. Äðîâà íóæíî õðàíèòü â çàêðûòûõ ñàðàÿõ. Åñëè æå äðîâà
âðåìåííî ñëîæåíû âî äâîðå, íåëüçÿ äîïóñêàòü ê íèì äåòåé.

16. Ôèçêóëüòóðíûå ïðèáîðû íà ó÷àñòêå (âûøêè, äåðåâÿííûå ãîð-
êè, ëåñåíêè è ò.ï.) äîëæíû áûòü óñòîé÷èâûìè, èìåòü ïðî÷íûå ðåéêè,
ïåðèëà.

Ïðèáîðû äëÿ çàíÿòèé ãèìíàñòèêîé è âñå ñîîðóæåíèÿ äëÿ èãð
äåòåé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçìåðàì è ÷åðòåæàì, ðåêîìåíäî-
âàííûì Ìèíèñòåðñòâîì ïðîñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ.

17. Êðûøè âñåõ ïîñòðîåê íà ó÷àñòêàõ äåòñêîãî ñàäà äîëæíû
ñâîåâðåìåííî î÷èùàòüñÿ îò ñíåãà; íåëüçÿ äîïóñêàòü îáðàçîâàíèÿ
ïî êðàÿì êðûø ñâèñàþùèõ ãëûá ñíåãà è ñîñóëåê.

Íåîáõîäèìî î÷èùàòü îò ñíåãà è ëüäà è ïîñûïàòü ïåñêîì äîðîæ-
êè, íàðóæíûå ëåñòíèöû è äåòñêèå ïëîùàäêè íà ó÷àñòêå. Íåëüçÿ
ðàçðåøàòü äåòÿì êàòàíèå íà íîãàõ ñ ëåäÿíûõ ãîðîê.

18. Äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà òåì,
÷òîáû äåòè íå óõîäèëè çà ïðåäåëû ó÷àñòêà äåòñêîãî ñàäà. Â ñëó-
÷àå ñàìîâîëüíîãî óõîäà ðåáåíêà íóæíî íåìåäëåííî îòïðàâèòü íà
åãî ðîçûñêè ðàáîòíèêà äåòñêîãî ñàäà, à òàêæå ñîîáùèòü îá óõî-
äå ðåáåíêà â áëèæàéøåå îòäåëåíèå ìèëèöèè è ðîäèòåëÿì.

Âõîäíûå äâåðè äåòñêîãî ñàäà äîëæíû áûòü ñíàáæåíû çâîíêîì,
èìåòü çàïîð íà âûñîòå, íåäîñòóïíîé ðåáåíêó, ïîñòîÿííî çàêðûâàòüñÿ.
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19. Ðîäèòåëè è äðóãèå ëèöà, êîòîðûå ïî èõ ïîðó÷åíèþ ïðèâîäÿò
ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä, äîëæíû ïåðåäàâàòü ðåáåíêà âîñïèòàòåëþ
èëè òîìó ñîòðóäíèêó äåòñêîãî ñàäà, êîòîðûé ïðèíèìàåò äåòåé â
ýòîò äåíü. Âå÷åðîì ïðè óõîäå äåòåé âîñïèòàòåëü îáÿçàí ïåðåäàòü
ðåáåíêà ìàòåðè èëè äðóãîìó ëèöó, ïðèøåäøåìó çà íèì. Íåîáõîäè-
ìî çàðàíåå äîãîâîðèòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè îòíîñèòåëüíî òåõ ëèö, êî-
òîðûì îíè äîâåðÿþò áðàòü ðåáåíêà èç äåòñêîãî ñàäà.

20. Îòïðàâëÿÿñü â ýêñêóðñèþ èëè íà ïðîãóëêó ïî óëèöå, âîñïè-
òàòåëü îáÿçàí òî÷íî çíàòü ÷èñëî äåòåé, êîòîðûõ îí áåðåò ñ ñîáîé.
Åñëè â äåòñêîì ñàäó ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå îñòàþòñÿ íåêîòîðûå
äåòè èç ãðóïïû, òî îíè ïî óêàçàíèþ çàâåäóþùåãî äîëæíû íàõîäèòü-
ñÿ ïîä ïðèñìîòðîì îïðåäåëåííîãî ñîòðóäíèêà.

21. Â ñëó÷àå äàëüíåé ïðîãóëêè ãðóïïû âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì
ñëåäóåò íàïðàâëÿòü åùå êîãî-ëèáî èç ïåðñîíàëà. Â ýòîì ñëó÷àå
îäèí âçðîñëûé èäåò âïåðåäè êîëîííû, äðóãîé ñçàäè.

22. Ïðè ïåðåõîäå ñ äåòüìè ÷åðåç óëèöó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
îñòîðîæíîñòü è ñòðîãî âûïîëíÿòü ïðàâèëà óëè÷íîãî äâèæåíèÿ.

Â êðóïíûõ ãîðîäàõ èçáåãàòü ïðîãóëîê ïî óëèöàì ñ áîëüøèì äâè-
æåíèåì. Ìåñòî äëÿ ïðîãóëîê äîëæíî ïðåäâàðèòåëüíî îñìàòðèâàòü-
ñÿ âîñïèòàòåëåì èëè çàâåäóþùèì.

23. Íå ñëåäóåò äîïóñêàòü ïðîãóëîê äåòåé ïî òðàìâàéíûì è æåëåç-
íîäîðîæíûì ïóòÿì, à òàêæå èãð äåòåé âáëèçè ïóòåé. Åñëè äåòñêèé ñàä
ðàñïîëîæåí íà óëèöå, ïî êîòîðîé ïðîõîäèò òðàìâàé èëè æåëåçíîäî-
ðîæíûé ïóòü, âõîä â äåòñêèé ñàä ñëåäóåò äåëàòü ñ äðóãîé ñòîðîíû.

24. Ýêñêóðñèè íà âîäîåì è ïðóä ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñ-
ëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîñåùåíèÿ ìåñòà ýêñêóðñèè âîñïèòàòåëåì,
âûáîðà óäîáíîãî áåðåãà è ïðè óñëîâèè íåáîëüøîé ãðóïïû äåòåé íà
îäíîãî âçðîñëîãî (12�15 äåòåé). Ëîâëÿ ñà÷êàìè âîäíûõ îáèòàòå-
ëåé ðàçðåøàåòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âîñïèòàòåëÿ.

25. Êóïàíèå äåòåé ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â ïðîâåðåííûõ ìåñòàõ.
Ïðè êóïàíèè ãðóïïû â 25�30 äåòåé äîëæíî áûòü íå ìåíåå äâóõ
âçðîñëûõ. Âîñïðåùàåòñÿ êàòàíèå äåòåé íà ëîäêàõ.

26. Â æàðêîå âðåìÿ âî èçáåæàíèå ïåðåãðåâà äåòè äîëæíû íîñèòü
ëåãêèå ãîëîâíûå óáîðû. Ñîëíå÷íûå âàííû äàþòñÿ òîëüêî ïî íàçíà-
÷åíèþ è ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

27. Ñëåäóåò ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà òåìïåðàòóðíûì ðåæèìîì,
âëàæíîñòüþ âîçäóõà, åñòåñòâåííûì è èñêóññòâåííûì îñâåùåíèåì
äåòñêèõ ïîìåùåíèé.

28. Íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü êàðàíòèí ïåðåä âûåçäîì íà
äà÷è, ïî âîçâðàùåíèè äåòåé, âûåçæàâøèõ ñ ðîäèòåëÿìè íà âðåìÿ
èõ îòïóñêà.

29. Äà÷è äëÿ äåòñêîãî ñàäà íóæíî âûáèðàòü òîëüêî â ìåñòíîñ-
òè, áëàãîïîëó÷íîé â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè.
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30. Âî èçáåæàíèå çàíîñà èíôåêöèè çàïðåùàåòñÿ ïåðåäà÷à èç
îäíîãî äåòñêîãî ñàäà â äðóãîé âî âðåìåííîå ïîëüçîâàíèå ïðàçä-
íè÷íûõ êîñòþìîâ è äðóãèõ ïðàçäíè÷íûõ àòðèáóòîâ.

31. Çàïðåùàåòñÿ âïóñêàòü íà òåððèòîðèþ äåòñêîãî ñàäà, îñîáåí-
íî â çäàíèå, íåèçâåñòíûõ ëèö áåç ïðåäúÿâëåíèÿ èìè äîêóìåíòà,
óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü ïîñåòèòåëÿ è åãî ïðàâî íà ïîñåùåíèå
äåòñêîãî ñàäà.

32. Â äåòñêîì ñàäó íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ñàíèòàðíûå
ïðàâèëà, óòâåðæäåííûå Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ.

Ñáîðíèê ïðèêàçîâ è ðàñïîðÿæåíèé
Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ,

1955, ¹ 42

Ïðèëîæåíèå
ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ ÑÑÑÐ

îò 20 ôåâðàëÿ 1978 ã. ¹ 23

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ Î ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ
ÑÎÂÅÒÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ

Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß

I. Çàäà÷è è ñîäåðæàíèå ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà

1. Ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì îðãà-
íîì äåòñêîãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ êîëëåãèàëüíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ âîïðîñîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè è
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñ âîñïèòàòåëÿìè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò ñîçäàåòñÿ âî âñåõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ íåçàâèñèìî îò èõ âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè ïðè íàëè-
÷èè íå ìåíåå òðåõ âîñïèòàòåëåé.

2. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà ÿâëÿþòñÿ: ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, âíå-
äðåíèå â ïðàêòèêó ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ äîñòèæåíèé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé íàóêè è ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà, ïîâûøåíèå ìå-
òîäè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà âîñïèòàòåëåé; ðàçâèòèå èõ òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

3. Ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò îáñóæäàåò: âûïîëíåíèå ïðèêàçîâ, èíñò-
ðóêöèé, ïîëîæåíèé è äðóãèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî äîøêîëü-
íîìó âîñïèòàíèþ îòäåëà íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, ìèíèñòåðñòâà
ïðîñâåùåíèÿ (íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ) ñîþçíîé ðåñïóáëèêè è Ìè-
íèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ ÑÑÑÐ; ãîäîâîé ïëàí ðàáîòû äîøêîëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ; ìåðû ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé; õîä êà÷å-
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ñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ «Ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó» ïî
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå; ïåðåäîâîé îïûò âîñïèòàòåëåé ñ öåëüþ
âíåäðåíèÿ åãî â ïðàêòèêó ðàáîòû è äðóãèå âîïðîñû äåÿòåëüíîñòè
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

II. Ñîñòàâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà äåòñêîãî
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèÿ åãî ðàáîòû

4. Â ñîñòàâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà âõîäÿò: çàâåäóþùèé äîøêîëü-
íûì ó÷ðåæäåíèåì (ïðåäñåäàòåëü); âîñïèòàòåëü-ìåòîäèñò; âîñïèòà-
òåëè; ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü; âðà÷, îáñëóæèâàþùèé äîøêîëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå; ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà (ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà); ñåêðåòàðü ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè; ïðåäñåäàòåëü ìåñòíîãî
êîìèòåòà ïðîôñîþçà (ïðîôîðã); ïðåäñåäàòåëü ðîäèòåëüñêîãî êîìè-
òåòà. Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, êðîìå
ïåðå÷èñëåííûõ ëèö, â ñîñòàâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîôèëÿ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âõîäÿò ó÷èòåëÿ-äåôåêòî-
ëîãè èëè ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû.

5. Íà çàñåäàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà ìîãóò áûòü ïðèãëàøåíû
ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ó÷èòåëÿ øêîë, ðîäèòå-
ëè âîñïèòàííèêîâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ëèöà, ïðèãëàøåííûå
íà çàñåäàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà, ïîëüçóþòñÿ ïðàâîì ñîâåùà-
òåëüíîãî ãîëîñà.

6. Ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò ðàáîòàåò ïî ïëàíó, óòâåðæäàåìîìó ñî-
âåòîì.

7. Çàñåäàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà ñîçûâàþòñÿ îäèí ðàç â äâà
ìåñÿöà, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîãóò áûòü ñîçâàíû âíåî÷åðåäíûå
çàñåäàíèÿ. Íà îáñóæäåíèå âûíîñèòñÿ íå áîëåå 2�3 âîïðîñîâ,
ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò ïðîâîäèòñÿ â íåðàáî÷åå âðåìÿ.

8. Ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ ïî êàæäîìó èç îá-
ñóæäàåìûõ âîïðîñîâ ïðîñòûì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ ïðè íàëè÷èè
íà çàñåäàíèè ñîâåòà íå ìåíåå äâóõ òðåòåé åãî ÷ëåíîâ. Ïðè ðàâíîì
êîëè÷åñòâå ãîëîñîâ ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ ãîëîñ ïðåäñåäàòåëÿ ñîâåòà
(çàâåäóþùåãî äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèåì).

9. Ðåøåíèÿ äîëæíû íîñèòü êîíêðåòíûé õàðàêòåð ñ óêàçàíèåì
ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé è îòâåòñòâåííûõ çà èõ âûïîëíåíèå.
10. Îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïî âûïîëíåíèþ ðåøåíèé ïåäàãîãè÷åñêîãî

ñîâåòà îñóùåñòâëÿåò çàâåäóþùèé äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, êîòî-
ðûé ïðèâëåêàåò ê ýòîé ðàáîòå ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ è îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè. Íà î÷åðåäíûõ çàñåäàíèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîâåòà çàâåäóþùèé äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèåì äîêëàäûâàåò î ðå-
àëèçàöèè ïðèíÿòûõ ðåøåíèé.
11. Çàâåäóþùèé äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ

ñ ðåøåíèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà ïðèîñòàíàâëèâàåò ïðîâåäåíèå
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ðåøåíèÿ â æèçíü è äîâîäèò ýòî äî ñâåäåíèÿ ðàéîííîãî (ãîðîäñêî-
ãî) îòäåëà íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Çàâåäóþùèé ðàéîííûì (ãîðîäñêèì) îòäåëîì íàðîäíîãî îáðàçî-
âàíèÿ â òðåõäíåâíûé ñðîê ïðè ó÷àñòèè ðàéêîìà (ãîðêîìà) ïðîôñî-
þçà îáÿçàí ðàññìîòðåòü òàêîå çàÿâëåíèå, îçíàêîìèòüñÿ ñ ìîòèâè-
ðîâàííûì ìíåíèåì áîëüøèíñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà è âûíåñ-
òè îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïî ñïîðíîìó âîïðîñó.

12. ×ëåíû ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà èìåþò ïðàâî âíîñèòü íà ðàñ-
ñìîòðåíèå ñîâåòà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ óëó÷øåíèåì ðàáîòû äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

13. Êàæäûé ÷ëåí ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà îáÿçàí ïîñåùàòü âñå
åãî çàñåäàíèÿ, àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïîäãîòîâêå è ðàáîòå ñîâåòà,
ñâîåâðåìåííî è ïîëíîñòüþ âûïîëíÿòü ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ.

III. Äåëîïðîèçâîäñòâî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà

14. Ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò èçáèðàåò èç ñâîåãî ñîñòàâà ñåêðåòàðÿ
äëÿ âåäåíèÿ ïðîòîêîëà ñðîêîì íà ãîä. Ïðîòîêîëû ïîäïèñûâàþòñÿ
ïðåäñåäàòåëåì ñîâåòà è ñåêðåòàðåì.

15. Ïðîòîêîëû ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåòîâ è ìàòåðèàëû ê íèì õðà-
íÿòñÿ â äåëàõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Óòâåðæäåíî
Ìèíèñòåðñòâîì ïðîñâåùåíèÿ

ÐÑÔÑÐ 10 èþëÿ 1963 ã.

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ Î ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÌ
ÊÎÌÈÒÅÒÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ

I. Çàäà÷è è ñîäåðæàíèå ðàáîòû ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà

1. Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò ñîçäàåòñÿ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïîñòî-
ÿííîé è ñèñòåìàòè÷åñêîé ñâÿçè äåòñêîãî ñàäà ñ ðîäèòåëÿìè. Çàäà÷à
âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñòîÿùàÿ ïå-
ðåä äåòñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ìîæåò áûòü óñïåøíî ðåøåíà òîëüêî
ïðè òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ïåäàãîãîâ ñ ðîäèòåëÿìè.

2. Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò êàê ïðåäñòàâèòåëüíûé îðãàí ðîäèòåëü-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè ïðèçâàí ïîìîãàòü äåòñêîìó ñàäó â åãî ðàáîòå
è îðãàíèçîâûâàòü âûïîëíåíèå âñåìè ðîäèòåëÿìè çàêîííûõ òðåáî-
âàíèé äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

3. Êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà îïðåäåëÿåòñÿ îá-
ùèì ñîáðàíèåì ðîäèòåëåé, ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ îò êàæäîé
ãðóïïû äåòåé â ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò èçáèðàòü íå ìåíåå îäíîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ. Â îäíîêîìïëåêòíîì è äâóõêîìïëåêòíîì äåòñêîì
ñàäó â ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò ñëåäóåò èçáèðàòü íå ìåíåå 3 ÷åëîâåê.
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4. Èç ñîñòàâà ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà èçáèðàþòñÿ ïðåäñåäàòåëü
è ñåêðåòàðü.

5. Êàæäûé ÷ëåí ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà èìååò îïðåäåëåííûå
îáÿçàííîñòè. Â ïîìîùü åìó ñîçäàþòñÿ ïîñòîÿííûå èëè âðåìåííûå
êîìèññèè èç àêòèâà ðîäèòåëåé (íàïðèìåð, ïîñòîÿííûå � ïî ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïðîïàãàíäå, õîçÿéñòâåííîé ðàáîòå; âðåìåííûå � ïî
ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå è ò.ä.).

Âèäû, êîëè÷åñòâî, ñîñòàâ è ñîäåðæàíèå ðàáîòû êîìèññèé îïðå-
äåëÿþòñÿ ðîäèòåëüñêèì êîìèòåòîì â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ðàáî-
òû äåòñêîãî ñàäà.

Êàæäûé ÷ëåí ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà èìååò ïðàâî ïî ñâîåé èíè-
öèàòèâå èëè ïî ïðîñüáå ðîäèòåëåé âíîñèòü íà ðàññìîòðåíèå ðîäè-
òåëüñêîãî êîìèòåòà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ óëó÷øåíèåì ðàáîòû äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííûõ è âðåìåííûõ êî-
ìèññèé ïîìîãàåò äåòñêîìó ñàäó:

à) â îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîïàãàíäû ñðåäè ðîäèòåëåé è
íàñåëåíèÿ, â îðãàíèçàöèè îáùèõ ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé è ðîäè-
òåëüñêèõ êîíôåðåíöèé ïî îáìåíó îïûòîì ñåìåéíîãî è îáùåñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ, äîêëàäîâ è ëåêöèé äëÿ ðîäèòåëåé;

á) óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé ïåäàãîãîâ ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ;
â) îðãàíèçàöèè îõðàíû æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé;
ã) óêðåïëåíèè õîçÿéñòâåííîé è ìàòåðèàëüíîé áàçû äåòñêîãî

ñàäà, îðãàíèçóåò ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â ðåìîíòå ïîìåùåíèé, îáî-
ðóäîâàíèÿ è õîçÿéñòâåííîãî èíâåíòàðÿ, ïîäâîçå è çàãîòîâêå òîï-
ëèâà, â áëàãîóñòðîéñòâå è îçåëåíåíèè ó÷àñòêà, â èçãîòîâëåíèè ïî-
ñîáèé.

6. Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò ïëàíèðóåò ñâîþ ðàáîòó â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïëàíîì ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà è ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ óñëîâèé. Ïëàí
óòâåðæäàåòñÿ íà çàñåäàíèè ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà. Èñõîäÿ èç
ãîäîâîãî ïëàíà, ñîñòàâëÿþòñÿ ðàáî÷èå ìåñÿ÷íûå ïëàíû.

7. Çàñåäàíèÿ ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà ñîçûâàþòñÿ íå ðåæå îäíî-
ãî paçà â äâà ìåñÿöà.

8. Ðåøåíèÿ ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ ïðîñòûì ãîëîñîâàíèåì íà çàñåäà-
íèè ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà ïðè íàëè÷èè 2/

3
 åãî ÷ëåíîâ.

9. Ðåøåíèÿ ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà äîëæíû ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ
çàâåäóþùèì äåòñêèì ñàäîì.
10. Ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó çàâåäóþùèì äåòñêèì ñàäîì è áîëüøèí-

ñòâîì ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà ðàññìàòðèâàþòñÿ è ðàçðåøàþòñÿ
ðàéîííûì îòäåëîì íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ.
11. Ïðè èíñïåêòèðîâàíèè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èíñïåêòîðà

îòäåëîâ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîâåðÿþò ðàáîòó ðîäèòåëüñêîãî
êîìèòåòà è îêàçûâàåò ïîìîùü â åå óëó÷øåíèè.
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II. Ïðàâà ðîäèòåëüñêèõ êîìèòåòîâ

12. Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò èìååò ïðàâî:
à) âíîñèòü çàâåäóþùåìó ïðåäëîæåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïå-

äàãîãè÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà. Çàâåäó-
þùèé äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèåì ðàññìàòðèâàåò ïðåäëîæåíèÿ ðîäè-
òåëüñêîãî êîìèòåòà è ñòàâèò åãî â èçâåñòíîñòü î ïðèíÿòûõ ðåøåíèÿõ;

á) ñèñòåìàòè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî ïèòàíèÿ äåòåé;
â) óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü ñ ñîâåòñêèìè îðãàíàìè, îáùåñòâåííûìè

è ïðîôñîþçíûìè îðãàíèçàöèÿìè, äèðåêöèåé øåôñòâóþùåãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ, ñîâõîçà, ïðàâëåíèåì êîëõîçà ïî âîïðîñàì
îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòñêîìó ñàäó;

ã) çàñëóøèâàòü äîêëàäû çàâåäóþùåãî î ñîñòîÿíèè è ïåðñïåêòè-
âàõ ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà è ïî îòäåëüíûì âîïðîñàì, èíòåðåñóþùèì
ðîäèòåëåé;

ä) ðàçðåøàòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñåìåéíûì âîñïèòàíèåì äå-
òåé, îòìå÷àòü â ïå÷àòè ëó÷øèõ ðîäèòåëåé çà õîðîøåå âîñïèòàíèå,
ïðîïàãàíäèðîâàòü ïåðåäîâîé îïûò ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ;

å) â ñëó÷àÿõ íåâûïîëíåíèÿ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïî
âîñïèòàíèþ äåòåé ïðèíèìàòü ìåðû ïî ñîçäàíèþ íîðìàëüíûõ óñëî-
âèé æèçíè äåòåé â ñåìüå, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñîîáùàòü ïî ìåñòó
ðàáîòû ðîäèòåëåé äëÿ îáùåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ;

æ) ïðèñóòñòâîâàòü ïî ïðèãëàøåíèþ íà ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ñîâåùàíèÿõ, íà ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ êîíôåðåíöèÿõ ïî
äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ.

13. Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåé ðàáîòå «Ïî-
ëîæåíèåì î ðîäèòåëüñêîì êîìèòåòå äåòñêîãî ñàäà».

III. Îò÷åòíîñòü è äåëîïðîèçâîäñòâî

14. Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò ïîäîò÷åòåí îáùåìó ðîäèòåëüñêîìó
ñîáðàíèþ, êîòîðîìó ïåðèîäè÷åñêè (íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä) äî-
êëàäûâàåò î âûïîëíåíèè ðàíåå ïðèíÿòûõ ðåøåíèé.

15. Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò èçáèðàåòñÿ â òå÷åíèå ñåíòÿáðÿ íà îáùåì
ñîáðàíèè ðîäèòåëåé ïðîñòûì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ ñðîêîì íà îäèí ãîä.

16. ×ëåíû ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà, íå ïðèíèìàþùèå àêòèâíîãî ó÷à-
ñòèÿ â åãî ðàáîòå, ïî ïðåäñòàâëåíèþ ïðåäñåäàòåëÿ ðîäèòåëüñêîãî êî-
ìèòåòà ìîãóò áûòü îòîçâàíû ðåøåíèåì îáùåãî ðîäèòåëüñêîãî ñîáðà-
íèÿ äî ñðîêîâ ïåðåâûáîðà êîìèòåòà. Íà èõ ìåñòî èçáèðàþòñÿ äðóãèå.

17. Ïëàíû è ó÷åò ðàáîòû, ãðàôèêè äåæóðñòâ ÷ëåíîâ ðîäèòåëü-
ñêîãî êîìèòåòà, ïðîòîêîëû çàñåäàíèé è äðóãàÿ äîêóìåíòàöèÿ õðà-
íÿòñÿ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè è ñäàþòñÿ ïî àêòó ïðè ïðèåìå è
ñäà÷å äåë ïðè ñìåíå ñîñòàâà êîìèòåòà.

«Ïîëîæåíèå î ðîäèòåëüñêîì êîìèòåòå äåòñêîãî ñàäà», óòâåðæ-
äåííîå 20 ìàÿ 1951 ã., îòìåíÿåòñÿ.
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Äëÿ ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé, ðåàëèçàöèè èõ ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè
â ÄÎÓ íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùóþ
ñðåäó, êîìïîíåíòû êîòîðîé îòâå÷àëè áû, â ÷àñòíîñòè,
òðåáîâàíèÿì èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê êàæäîìó ðåáåíêó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïåðåä êîëëåêòèâîì áûëè ïî-
ñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
�ñîçäàòü â ÄÎÓ óñëîâèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè-

÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà;

�îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíîå îñâîåíèå äåòüìè êîìïëåê-
ñà äâèæåíèé è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

�îðãàíèçîâàòü ñèñòåìàòè÷åñêóþ íåñïåöèôè÷åñêóþ
ïðîôèëàêòèêó ïðîáëåì çäîðîâüÿ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ
ìîìåíòà èõ ïîñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ;

�ðåàëèçîâàòü èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê äåòÿì â ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû.
Äëÿ ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷ â ïåðâóþ î÷åðåäü áûëî

íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùóþ
ñðåäó.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, äëÿ áîëåå ïîëíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ðåáåí-
êà â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ïîäî-
áðàòü ïîñîáèÿ, àòðèáóòû, îáîðóäîâàíèå, êîòîðûå îòâå÷à-

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ

ÏÎÄÕÎÄ Ê ÐÀÇÂÈÒÈÞ
ÄÂÈÆÅÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

ÌËÀÄØÅÃÎ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Óøàêîâà Î.À., çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ¹ 90,
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä
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ëè áû åãî èíäèâèäóàëüíûì ïî-
òðåáíîñòÿì â äâèæåíèè, îáóñ-
ëîâëåííûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, åãî
ïîëîì.

Ðàáîòà ïî ïðîåêòèðîâàíèþ
ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû
äëÿ ðàçâèòèÿ äâèæåíèé â ìëàä-
øèõ ãðóïïàõ íà îñíîâå èíäèâè-
äóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê äåòÿì âêëþ÷àëà òðè
ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèë-
ñÿ àíàëèç îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ äâèæåíèé â ìëàäøèõ
ãðóïïàõ è îöåíèâàëàñü âîñòðå-
áîâàííîñòü åãî äåòüìè. Íà îñ-
íîâå àíàëèçà áûë ñäåëàí âû-
âîä î òîì, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïðåäìåò-
íî-ðàçâèâàþùóþ ñðåäó, êîòî-
ðàÿ ïîáóæäàëà áû ðåáåíêà ê
äåéñòâèþ, ìîãëà ìåíÿòüñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé è ñêëîííîñòåé
ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, ïðåäìåò-
íî-ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ ïîäãî-
òîâëåííîñòè äåòåé, ñîäåðæà-
íèþ èãð è ïðåäóñìàòðèâàòü
çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ
êàæäîãî ðåáåíêà.

Íà âòîðîì ýòàïå íà îñíîâå
èçó÷åííîãî òåîðåòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà ïðîâîäèëñÿ îòáîð êðè-
òåðèåâ, ïî êîòîðûì äîëæíà ñòðî-
èòüñÿ ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùàÿ
ñðåäà äëÿ ðàçâèòèÿ äâèæåíèé ó
äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-

àëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ äâèæåíèé
ó êàæäîãî ðåáåíêà áûëè âûäå-
ëåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè:
�ðàöèîíàëüíîñòü ïîäáîðà ôèç-

êóëüòóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
èíâåíòàðÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè ñòàíäàðòà äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ðåà-
ëèçóåìûõ ïðîãðàìì è òåõíî-
ëîãèé;

�ñâîáîäà âûáîðà êàæäûì ðå-
áåíêîì ëþáèìîãî çàíÿòèÿ
(â ãðóïïå íåîáõîäèìî èìåòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, ïîñîáèé);

�ðåàëèçàöèÿ â äâèãàòåëüíî-
èãðîâîé ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäå ñîäåðæàíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
äàííîé ãðóïïû, íàïðàâëåí-
íîñòü íà ðàçâèòèå îñíîâíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äî-
øêîëüíèêîâ;

�âîçìîæíîñòü ïðîäóêòèâíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ôèçêóëüòóð-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ â ðàçíûõ
âèäàõ äâèãàòåëüíîé è èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè (ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, ñïîðòèâíûå
è ïîäâèæíûå èãðû è ò.ä.);

�ñîîòâåòñòâèå îáîðóäîâàíèÿ è
ïîñîáèé âîçðàñòíûì îñîáåííî-
ñòÿì äåòåé è èõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (ãàáàðèò-
íûå ðàçìåðû è âåñ ïåðåíîñíî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ äîëæíû áûòü
ñîðàçìåðíû ñ âîçìîæíîñòÿìè
äåòåé);

�ýñòåòè÷íîñòü êîìïîíåíòîâ
ñðåäû è èõ íàïðàâëåííîñòü
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íà âîñïèòàíèå õóäîæåñòâåí-
íîãî âêóñà;

�ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü
êîìïîíåíòîâ ïðåäìåòíî-ðàç-
âèâàþùåé ñðåäû äëÿ ðàçâè-
òèÿ äâèæåíèé;

�áåçîïàñíîñòü ôèçêóëüòóðíî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ.
Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîâîäè-

ëàñü ðàçðàáîòêà êîìïîíåíòîâ
ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû
äëÿ ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíî-
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ê ðàçâèòèþ äâèæåíèé ó äåòåé
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà è âàðèàíòîâ èõ èñïîëüçîâà-
íèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì:
�áûëè àäàïòèðîâàíû è ðàçðà-

áîòàíû êîìïîíåíòû ñðåäû,
îòâå÷àþùèå âûÿâëåííûì êðè-
òåðèÿì;

�óòî÷íåíû è ðàçðàáîòàíû âà-
ðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ ôèç-
êóëüòóðíûõ ïîñîáèé è îáîðó-
äîâàíèÿ;

�îïðåäåëåí îáúåì äâèãàòåëü-
íûõ çàäà÷ ïðè ñàìîñòîÿòåëü-
íîì èñïîëüçîâàíèè äåòüìè
ôèçêóëüòóðíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ è ïîñîáèé;

�ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû èíäè-
âèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàçíûõ ïîñîáèé.
Ïðè îðãàíèçàöèè ïðåäìåòíî-

ðàçâèâàþùåé ñðåäû, à òàêæå
ïðè ðàçðàáîòêå åå êîìïîíåí-
òîâ â ÄÎÓ ñòîëêíóëèñü ñ íå-
õâàòêîé ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ

íà ïðèîáðåòåíèå ðàçëè÷íîãî
ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
èíâåíòàðÿ. Ýòî ñïîñîáñòâîâà-
ëî ðàçâèòèþ òâîð÷åñòâà ïå-
äàãîãîâ, ðîäèòåëåé è äåòåé,
òàê êàê ìíîãèå êîìïîíåíòû
áûëè ñäåëàíû ñâîèìè ðóêàìè ñ
ìèíèìàëüíûìè ìàòåðèàëüíûìè
çàòðàòàìè.

Âîò íåêîòîðûå âàðèàíòû íå-
ñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
öåíòðà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé.

Ïëåòåíàÿ ñêàêàëêà
1. Ðàçìåð: 1200�1500 ìì.
2. Ìàòåðèàë: ïëåòåíûé êàï-

ðîíîâûé øíóð ñ ïëàñòìàññîâû-
ìè ìàëåíüêèìè áóòûëî÷êàìè,
çàêðåïëåííûìè íà êîíöàõ.

3. Çàäà÷è: ðàçâèòèå êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé, ïðûãó÷åñòè,
ëîâêîñòè, áûñòðîòû, âûíîñëèâîñ-
òè; óêðåïëåíèå ìûøö ðóê è íîã
â ïðûæêàõ; ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîé îñàíêè; ðàçâèòèå òâîð-
÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ.

Âàðåæêîâûé ìàññàæåð
1. Ðàçìåð: 230 × 130 ìì.
2. Ìàòåðèàë: âàðåæêà èç

òêàíè ñ íàøèòûìè áóñèíêàìè
èëè ïóãîâèöàìè (ïëàñòìàññîâû-
ìè èëè äåðåâÿííûìè).

3. Çàäà÷è: óêðåïëåíèå è ðàç-
âèòèå ìûøö ñïèíû, ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, íîã; óêðåïëåíèå è ôîðìè-
ðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè;
ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Êîððèãèðóþùàÿ äîðîæêà
¹ 1

1. Ðàçìåð: îò 500 äî 1000 ìì.
2. Ìàòåðèàë: ïëàñòìàññîâûå
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è äåðåâÿííûå ïîäñòàâêè ïîä ãî-
ðÿ÷åå, ñêðåïëåííûå ìåæäó ñî-
áîé ëèïêîé ëåíòîé.

3. Çàäà÷è: ïðîôèëàêòèêà ïëîñ-
êîñòîïèÿ, óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå
ìûøö ñòîï íîã; ôîðìèðîâàíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè, ðàçâèòèå êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé, ðàâíîâå-
ñèÿ.

Êîððèãèðóþùàÿ äîðîæêà
¹ 2

1. Ðàçìåð: 1000�2000 ìì.
2. Ìàòåðèàë: ê àòëàñíîé

ëåíòå ñ ïîìîùüþ ëèïêîé ëåí-
òû ïðèêðåïëÿþòñÿ äåðåâÿííûå
ñïèëû, ðàçìåð êîòîðûõ ïîäáèðà-
åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçìåðîì
íîãè ðåáåíêà.

3. Çàäà÷è: ïðîôèëàêòèêà ïëîñ-
êîñòîïèÿ; óêðåïëåíèå è ðàçâè-
òèå ìûøö ñòîïû íîã; ôîðìèðî-
âàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè; ðàç-
âèòèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
ðàâíîâåñèÿ.

Õîäóëè
1. Ðàçìåð: 100�150 ìì.
2. Ìàòåðèàë: ïëàñòèêîâûå

âåäåðêè èç-ïîä ìàéîíåçà íà ëåí-
òî÷êàõ, ðåãóëèðóåìûõ ïî ðîñòó
ðåáåíêà.

3. Çàäà÷è: ðàçâèòèå êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé, ðàâíîâåñèÿ,
îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå,
òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ; ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè;
ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ.

Ìàññàæíûå êîâðèêè
1. Ðàçìåð: 230 × 350 ìì.
2. Ìàòåðèàë: áèãóäè-ëèïó÷-

êè, çàêðåïëåííûå âìåñòî êîñòî-
÷åê â äåðåâÿííîì êîðïóñå îò
ñ÷åòîâ. Ìîãóò áûòü ÿéöà îò

êèíäåð-ñþðïðèçà, êîðïóñû ôëî-
ìàñòåðîâ, êðûøêè îò ïëàñòèêî-
âûõ áóòûëîê è ò.ä.

3. Çàäà÷è: ïðîôèëàêòèêà
ïëîñêîñòîïèÿ, óêðåïëåíèå è
ðàçâèòèå ìûøö ñòîï íîã; ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè;
ñòèìóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â
ñòîïàõ.

Ãèðè
1. Ðàçìåð: 60 × 110 ìì, âåñ:

300 ã.
2. Ìàòåðèàë: ïëàñòèêîâûå

áî÷îíêè èç-ïîä ëèìîíàäà ñ ãî-
ðîõîì (èëè ïåñêîì, ìåëêîé ãàëü-
êîé, êåðàìçèòîì).

3. Çàäà÷è: ðàçâèòèå ìûøö
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ðóê, ñïèíû; ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Ãàíòåëè
1. Âåñ: 400 ã.
2. Ìàòåðèàë: ïëàñòèêîâûå

ðó÷êè îò ïàêåòîâ ñ ïðèâÿçàí-
íûìè áóòûëî÷êàìè îò «Ðàñòèø-
êè» ñ ïåñêîì.

3. Çàäà÷è: ðàçâèòèå ìûøö
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ðóê, ñïèíû;
ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè.

Ñïèííîé ìàññàæåð
1. Ðàçìåð: 100 × 200 ìì.
2. Ìàòåðèàë: äåðåâÿííûå

ñïèðàëüíûå áèãóäè, ñîåäèíåí-
íûå ìåæäó ñîáîé øíóðîì èëè
ðåçèíêîé; ïî áîêàì äåëàþòñÿ
äâå ïåòëè äëÿ çàõâàòà.

3. Çàäà÷è: ðàçâèòèå è óêðåï-
ëåíèå ìûøö ñïèíû, ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, íîã; óêðåïëåíèå è ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè;
íîðìàëèçàöèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ.



60 Îðãàíèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 2008, ¹ 2

ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ
Ê ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß ÄËß ÄÅÒÅÉ

ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ È ÌËÀÄØÅÃÎ

ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ìàõàíåâà Ì.Ä., êàíä. ïåä. íàóê,
çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ, äèðåêòîð ÌÎÓ
«Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117», ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117» �
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ôóí-
êöèîíèðóåò êàê «ÿñëè � äåò-
ñêèé ñàä» ñ 26 íîÿáðÿ 1982 ã.,
êàê îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
«ïðîãèìíàçèÿ» � ñ 30 èþíÿ
1993 ã.

Äåÿòåëüíîñòü ÌÎÓ «Ïðîãèì-
íàçèÿ ¹ 117» íàïðàâëåíà:
�íà îáåñïå÷åíèå íåïðåðûâíî-

ãî, âñåñòîðîííåãî è ñâîåâðå-
ìåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñî-
äåðæàòåëüíóþ è ìåòîäè÷åñ-
êóþ ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó
äîøêîëüíûì è íà÷àëüíûì îá-
ùèì îáðàçîâàíèåì;

�ïîñòðîåíèå âîñïèòàòåëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû íà îñíî-
âå ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè;

�ó÷åò ñêëîííîñòåé è ñïîñîá-
íîñòåé äåòåé ñ öåëüþ îáåñïå-
÷åíèÿ èõ ìàêñèìàëüíîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè.

ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117»
ðàáîòàåò ïî ïðîãðàììàì äî-
øêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà
ñòðîèòñÿ íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêè îáîñíîâàííîì âûáîðå
ó÷èòåëåì (âîñïèòàòåëåì) ó÷åá-
íûõ ïëàíîâ, ïðîãðàìì, ñðåäñòâ,
ôîðì è ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ äåòåé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ãîñóäàðñòâåí-
íûì ñòàíäàðòàì.

ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117» �
ðåãèîíàëüíàÿ è ãîðîäñêàÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà ïî
ïðîáëåìàì ïðååìñòâåííîñòè
ìåæäó äåòñêèì ñàäîì è íà÷àëü-
íîé øêîëîé (íàó÷íûé ðóêîâîäè-
òåëü êàíä. ïñèõîë. íàóê È.Â. Êó-
ðûøåâà).

Îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçðàáîò-
êó è ðåàëèçàöèþ èííîâàöèîííûõ
ïðååìñòâåííûõ ïðîãðàìì âîçëî-
æåíà íà äèðåêòîðà ÌÎÓ «Ïðî-
ãèìíàçèÿ ¹ 117» Ì.Ä. Ìàõà-
íåâó.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïÿòè
âîçðàñòíûõ (îò 2 äî 7 ëåò) ãðóï-
ïàõ è ÷åòûðåõ (îò 6 äî 11 ëåò)
êëàññàõ ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ
¹ 117» âîñïèòûâàþòñÿ è îáó-
÷àþòñÿ 237 äåòåé. Ïðîáëåìà ïå-
ðåãðóçêè ðåøàåòñÿ ïóòåì îðãàíè-
çàöèè ïîäãðóïïîâîé è èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè.

Ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà ÌÎÓ
«Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117» ñîîòâåò-
ñòâóåò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì è îáåñïå÷èâàåò:
�ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íóþ ðàáîòó ñ äåòüìè (ñïîðòèâ-
íûé è òðåíàæåðíûé çàëû, çèì-
íèé ïëàâàòåëüíûé áàññåéí,
ôèçêóëüòóðíûå óãîëêè â ãðóï-
ïàõ è êëàññàõ, êàáèíåò ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèé è ïðèâè-
âî÷íûé êàáèíåòû, êàáèíåò
ìàññàæà, ñàóíà, ñòàäèîí è ò.ä.);

�ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå (êîì-
ïüþòåðíî-èãðîâîé çàë, êîìïüþ-
òåðèçèðîâàííàÿ áèáëèîòåêà,
êàáèíåòû àíãëèéñêîãî ÿçûêà
è ëîãîïåäîâ, çèìíèé ñàä, öåíòð
ýêîëîãè÷åñêèõ èííîâàöèé,
óãîëîê ëåñà, ñàäà, îãîðîä, öâåò-
íèêè, ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïà,
ïëîùàäêà ÃÀÈ è ò.ä.);

�õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå
ðàçâèòèå (ìóçûêàëüíûå çàë
è êëàññ, òåàòðàëüíûé ñàëîí,
èçîñòóäèÿ, ìàñòåðñêàÿ ðó÷-
íîãî òðóäà, ñàëîí êðàñîòû
«Ìàëåíüêàÿ ôåÿ»);

�ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâè-
òèå (óãîëêè ñîöèàëüíî-ýìî-
öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
â ãðóïïàõ è êëàññàõ, êîìíàòà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè,

êîìíàòà Íèæåãîðîäñêîãî
áûòà, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ãîñòè-
íàÿ è ò.ä.).
Â ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117»

ñôîðìèðîâàí ãðàìîòíûé è òâîð-
÷åñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ. Ïî ðåçóëüòàòàì àòòåñòàöèè
24 ïåäàãîãà (èç 35) èìåþò âûñ-
øóþ è ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîí-
íûå êàòåãîðèè (68,6%); øåñòü
ïåäàãîãîâ � âòîðóþ êâàëèôèêà-
öèîííóþ êàòåãîðèþ (17,1%).

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â ó÷ðåæäå-
íèè ðàáîòàþò äâà âðà÷à è ïÿòü
ìåäñåñòåð.

Ñèñòåìíàÿ ðàáîòà êîëëåêòèâà
ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117» ïî
íåïðåðûâíîñòè è ïðååìñòâåííî-
ñòè äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ äàåò ïîçè-
òèâíûå ðåçóëüòàòû â ðàçíîñòî-
ðîííåì ðàçâèòèè äåòåé:
�êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà îçäî-

ðîâëåíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà îáåñïå÷èâàåò ñîõðàííîñòü
èõ çäîðîâüÿ; ïîêàçàòåëè çà-
áîëåâàåìîñòè íèæå àíàëî-
ãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàéîíà
è ãîðîäà (òàê îáùàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü â ïðîãèìíàçèè íà
1000 äåòåé çà 2006 ã. � 874;
÷èñëî äíåé, ïðîïóùåííûõ îä-
íèì ðåáåíêîì ïî áîëåçíè çà
ãîä, � 8,3);

�áåçáîëåçíåííî ïðîõîäèò êðè-
çèñ 7 ëåò è àäàïòàöèîííûé
ïåðèîä ïðè ïåðåõîäå äåòåé â
1-é êëàññ;
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Äèàãíîñòèêà ðàçâèòèÿ äåòåé

Ìîäåëü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117»
êàê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè ïî ïðîáëåìàì ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó äåòñêèì ñàäîì è øêîëîé

Ðàçðàáîòêà
çàäà÷ âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷å-
íèÿ äåòåé ñ 2
äî 10 ëåò íà

òåêóùèé
ó÷åáíûé ãîä â
ðàìêàõ ýêñïå-

ðèìåíòà

Ïðèìåíåíèå
íåòðàäèöèîí-

íûõ ôîðì
âçàèìîäåéñòâèÿ
è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè
âîñïèòàòåëåé,
ñïåöèàëèñòîâ
è ó÷èòåëåé
(íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêàÿ
ðàáîòà â

ðàìêàõ ïðîåêò-
íîãî ðåæèìà)

Èñïîëüçîâà-
íèå ãèáêèõ
ãðàôèêîâ
ðàáîòû

ó÷èòåëåé,
ñïåöèàëèñòîâ
è âîñïèòàòå-
ëåé â ñîîò-

âåòñòâèè ñ èõ
ôóíêöèîíàëü-
íûìè îáÿçàí-

íîñòÿìè

Ñîçäàíèå ïðåä-
ìåòíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ñðåäû
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ

2 äî 10 ëåò,
ðàçðàáîòêà

ãèáêèõ ðåæèìîâ
äíÿ è ñåòêè
ôðîíòàëüíûõ,

ïîäãðóïïîâûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ
çàíÿòèé (óðî-
êîâ) ñ äåòüìè

Ðåàëèçàöèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðì è ìåòîäîâ

îðãàíèçàöèè
äåòåé 2�10 ëåò

íà çàíÿòèÿõ
(óðîêàõ) è â

íåðåãëàìåíòèðî-
âàííîå âðåìÿ
(íà çàíÿòèÿõ

ñòóäèé, ñåêöèé,
êëóáîâ, ôàêóëü-
òàòèâíûõ çàíÿ-

òèÿõ è ò.ä.)

Íåòðàäèöè-
îííîå

âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ
ñåìüåé è

îáùåñòâåí-
íîñòüþ

Ðàçðàáîòêà íåïðåðûâíûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ðàçâèòèÿ äåòåé ñ 2 äî 10 ëåò

Ñèñòåìà ðàáîòû ïî äàííûì òåõíîëîãèÿì
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�äåòè è âçðîñëûå ÌÎÓ «Ïðî-
ãèìíàçèÿ ¹ 117» ïðèíèìàþò
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýêîëîãè-
÷åñêèõ àêöèÿõ ðàéîíà è ãîðî-
äà («×èñòîòó � ïëàíåòå äåò-
ñòâà!», «Çàùèòíèêè æèâîò-
íûõ» è äð.), âûïóñêàþò
ëèñòîâêè è ñòåíãàçåòû îá îõ-
ðàíå ïðèðîäû;

�ó äåòåé ñôîðìèðîâàíû ñòîé-
êèé èíòåðåñ è ëþáîâü ê ìó-
çûêå è ïëàñòè÷åñêîìó èñêóñ-
ñòâó:
* äîøêîëüíèêè ïîñòîÿííî

ó÷àñòâóþò â êîíêóðñàõ ïåñ-
íè è òàíöà, çàíèìàÿ ïðèçî-
âûå ìåñòà,

* â ãîðîäñêîì êîíêóðñå «Óò-
ðåííÿÿ çâåçäà» â 2007 ã. âî-
êàëüíûé àíñàìáëü ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ «Ñîëíûøêî» è
õîðåîãðàôè÷åñêèé àíñàìáëü
«Óëûáêà» çàíÿëè 2-å ìåñòî;

�ðàáîòû âîñïèòàííèêîâ ïî
èçîáðàçèòåëüíîìó èñêóññòâó
óêðàøàþò âûñòàâêè äåòñêîãî
ðèñóíêà, ïðîâîäèìûå â ïðî-
ãèìíàçèè è ðàéîíå.
Íåðåãëàìåíòèðîâàííàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü îðãàíèçóåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿ-
ìè êàæäîãî ðåáåíêà, æåëàíèÿìè
è âîçìîæíîñòÿìè ðîäèòåëåé è
ðåêîìåíäàöèÿìè ïåäàãîãîâ:
�ðàáîòàþò 17 áåñïëàòíûõ è

22 ïëàòíûå ñòóäèè, êðóæêè,
ñåêöèè è êëóáû;

�øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ íåòðà-
äèöèîííûå ôîðìû îðãàíèçà-
öèè íåðåãëàìåíòèðîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ è ðî-
äèòåëåé:

�ñòàðøèå äîøêîëüíèêè è ó÷à-
ùèåñÿ 1�4-õ êëàññîâ èìåþò
âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, ïîñòîÿííî ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ñîðåâíîâàíèÿõ, ýñòàôåòàõ, òî-
âàðèùåñêèõ âñòðå÷àõ ïî ðàç-
íûì âèäàì ñïîðòà (ëåãêîé àò-
ëåòèêå, ôóòáîëó, ïëàâàíèþ,
áàñêåòáîëó è äð.);

�â øàõìàòíîì òóðíèðå «Êîíåê-
ãîðáóíîê» êîìàíäà ÌÎÓ «Ïðî-
ãèìíàçèÿ ¹ 117» òðåòèé ãîä
ïîäðÿä çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî
ñðåäè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë ðàéîíà è ãîðîäà;

�äåòè îáëàäàþò âûñîêîé ïîçíà-
âàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ó íèõ
ðàçâèòà ïîòðåáíîñòü â ïîëó-
÷åíèè è ïîèñêå çíàíèé; ãîñó-
äàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå
ñòàíäàðòû âûïîëíÿþòñÿ ïî
âñåì íàïðàâëåíèÿì; îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû
ðàáîòû äîøêîëüíûõ ãðóïï è
ïîêàçàòåëè óñïåâàåìîñòè ó÷à-
ùèõñÿ 2�4-õ êëàññîâ:
* â ðàéîííîé èíòåëëåêòóàëü-

íîé ìèíè-îëèìïèàäå äî-
øêîëüíèêîâ êîìàíäà ÌÎÓ
«Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117» äâà
ãîäà ïîäðÿä çàíèìàëà 1-å
ìåñòî, â ìàå 2007 ã. � 2-å
ìåñòî,

* ïðè 100%-íîé óñïåâàåìîñòè
â ñðåäíåì îêîëî 80% äåòåé
2�4-õ êëàññîâ ó÷àòñÿ íà
«5» è «4»,

* êîìàíäà ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿåò
ó÷ðåæäåíèå íà èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ãîðîäñêèõ îëèìïèà-
äàõ;
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* ñåìåéíûå ôåñòèâàëè;
* øåôñêàÿ ðàáîòà ãèìíàçèñ-

òîâ â äîøêîëüíûõ ãðóïïàõ
(òðóäîâûå äåñàíòû);

* ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå ñ âû-
ïóñêíèêàìè ïðîãèìíàçèè â
ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,

* ÿðìàðêè-ïðîäàæè ñîáñòâåí-
íûõ èçäåëèé (êî Äíþ ñå-
ìüè, Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ
çàùèòû äåòåé);

�ïðîâîäÿòñÿ àññàìáëåè, ïîñâÿ-
ùåííûå íà÷àëó è êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà, ïðàçäíèê èñ-
êóññòâ ñ ó÷àñòèåì äåòåé, ïå-
äàãîãîâ è ðîäèòåëåé.
Áîëüøóþ ïîìîùü â îðãàíè-

çàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà îêàçûâàåò
Ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò. Â òå÷å-
íèå ó÷åáíîãî ãîäà ðîäèòåëè áû-
âàþò ÷àñòûìè ãîñòÿìè ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è äåò-
ñêèõ ïðàçäíèêîâ, âûñòóïàþò ñ
ðàçëè÷íûìè èíèöèàòèâàìè (ïî
îêàçàíèþ ïîìîùè â ïðîâåäå-
íèè ðåìîíòíûõ ðàáîò è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ïîîùðåíèè ñîòðóäíè-
êîâ è íàãðàæäåíèè èõ äèïëî-
ìàìè ïî ðàçëè÷íûì íîìèíàöè-
ÿì: «Ïåäàãîã ïî ïðèçâàíèþ»,
«Åñòü èäåÿ», «Äîáðûå äåëà», «×å-
ëîâåê íà ñâîåì ìåñòå», «Íå ïî-
êëàäàÿ ðóê», «Êàê ìàìà» è ò.ä.).

Ýòè óñïåõè è äîñòèæåíèÿ
ñòàëè âîçìîæíû â ðåçóëüòàòå
òîãî, ÷òî â ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ
¹ 117»:
�ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå óñ-

ëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè êàæäîãî ðåáåí-
êà è êàæäîãî âçðîñëîãî â

åäèíîé âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîé ñèñòåìå («ðåáå-
íîê � ñåìüÿ � ïðîãèìíà-
çèÿ»);

�ïîâûñèëàñü ðîëü íàóêè â
ðàçðàáîòêå è àäàïòàöèè ïñè-
õîñáåðåãàþùèõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì è òåõíîëîãèé;

�ïðîâåäåíà ýôôåêòèâíàÿ ðà-
áîòà ïî ïîâûøåíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà è
ðàçâèòèþ òâîð÷åñòâà ïåäàãî-
ãîâ ÷åðåç íåïðåðûâíîå îá-
ðàçîâàíèå è ñàìîðàçâèòèå
êàæäîãî â ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ â
ðàìêàõ ïðîåêòíîãî ðåæèìà
(ïî ðåçóëüòàòàì àòòåñòàöèè
â 2006/07 ó÷. ã. ÷åòûðå ïå-
äàãîãà ïîëó÷èëè âûñøóþ
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
ðèþ, øåñòü � ïåðâóþ êàòå-
ãîðèþ).
Ðåçóëüòàòîì âûñîêîïðîôåññè-

îíàëüíîé è òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà ÿâëÿþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ïî-
ñîáèÿ èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ
«Ïðîãèìíàçèÿ ¹117», ìíîãèå
èç êîòîðûõ âûøëè â ñâåò â èç-
äàòåëüñòâå «ÒÖ Ñôåðà».

Â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäóò
èçäàíû ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
«Ïîäãîòîâêà ê îáó÷åíèþ ãðàìî-
òå äåòåé 4�5 ëåò», «Âîïðîñû
ðîäèòåëåé (ñïðàøèâàéòå � îò-
âå÷àåì)».

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî ñî-
çäàíèþ äèäàêòè÷åñêîãî ïîñîáèÿ
ïî îáó÷åíèþ ãðàìîòå äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
è ðàáî÷åé òåòðàäè ïî èñòîðèè
äëÿ 1�2-ãî êëàññà.



ÏÏÏÏÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀÅÄÀÃÎÃÈÊÀÅÄÀÃÎÃÈÊÀÅÄÀÃÎÃÈÊÀÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÄÎÓ ÄÎÓ ÄÎÓ ÄÎÓ ÄÎÓ

65
Î

ð
ãàí

è
çàö

è
ÿ ï

åäàãîãè
÷åñêîãî ï

ð
îö

åññà
¹

 2, 2008
Ïðèëîæåíèå

Ó÷åáíûé ïëàí (ôåäåðàëüíûé êîìïîíåíò) âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117» (â ñîîòâåòñòâèè ñ 5-äíåâíîé ó÷åáíîé íåäåëåé

ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè óðîêîâ â íà÷àëüíîé øêîëå 35 ìèí)

×èñëî ÷àñîâ â íåäåëþ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Ðàçâèòèå ðå÷è, ôîëüêëîð 2 2 2 2 2     

Ãðàìîòà   1 2 1     

Ëîãîïåäè÷åñêîå çàíÿòèå     2     

Ðóññêèé ÿçûê      4 5 5 5 

Ëèòåðàòóðíîå ÷òåíèå      4 4 4 4 

Èíîñòðàííûé ÿçûê    2 (1) 1 3 3 3 

Ôèëîëîãèÿ 

Òåàòðàëèçîâàííûå çàíÿòèÿ    1 1     
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 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Ìàòåìàòèêà   1 ÷/í 1 1 4 4 4 4 Ìàòåìàòèêà 

Îñíîâû êîìïüþòåðíîé ãðà-

ìîòíîñòè 

  1 ÷/í 1 1 � � � � 

Îêðóæàþùèé ìèð 1 2 1 1 1 

ÎÁÆ   1 ÷/í 1 ÷/í 1 ÷/í 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

Åñòåñòâîçíà-
íèå  

Îçíàêîìëåíèå ñ ïðîñòðàí-
ñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè 

  1 ÷/í 1 ÷/í 1 ÷/í � � � � 

Èçîäåÿòåëüíîñòü 2 2 1 1 1 1 1 1 1 Èñêóññòâî 

Ìóçûêà 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Ñåíñîðèêà 1 ÷/í 1 ÷/í � � � � � � � 

Êîíñòðóèðîâàíèå è ðó÷íîé 

òðóä 

1 ÷/í 1 ÷/í 1 1 1 � � � � 

Òåõíîëîãèÿ 

Òåõíîëîãèè � � � � � 1 2 2 2 

Ôèçè÷åñêàÿ 

êóëüòóðà 

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ãðàæäàíñêîå îáðàçîâàíèå       1 1 1 � Îáùåñòâîç-

íàíèå Ðîäíàÿ èñòîðèÿ      � � � 1 

Îáÿçàòåëüíàÿ íàãðóçêà 10 11 12 17 16 

(17) 

20 25 25 25 

Ìàêñèìàëüíûé îáúåì íåäåëüíîé íàãðóçêè 10 11 12 17 16 

(17) 

20 25 25 25 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ïðèìå÷àíèå 1 ê ïðèëîæåíèþ
(ïî äîøêîëüíûì ãðóïïàì)

1. Ñòàðøàÿ è ëîãîïåäè÷åñêàÿ
ãðóïïû ðàáîòàþò êàê ïîäãîòîâè-
òåëüíûå ê øêîëå.

2. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ïîêàçàíèÿìè âî âòîðîé
ìëàäøåé, ñðåäíåé, ñòàðøåé è ëîãî-
ïåäè÷åñêîé äîøêîëüíûõ ãðóïïàõ è
1�2-õ êëàññàõ 1�2 ðàçà â íåäå-
ëþ ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî ïëàâà-
íèþ ïîäãðóïïàìè ïî 6�8 ÷åë.

3. Çàíÿòèÿ ïî àíãëèéñêîìó ÿçû-
êó ïðîâîäÿòñÿ ïîäãðóïïàìè ïî
12�14 ÷åë. Ñ íèìè â ïàðå ïðîâî-
äÿòñÿ ïîäãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïî
ðó÷íîìó òðóäó, èçîäåÿòåëüíîñòè
(òàêæå ïîäãðóïïàìè â ñïåöèàëü-
íûõ ïîìåùåíèÿõ).

4. Ê çàíÿòèÿì ïî àíãëèéñêîìó
ÿçûêó äåòè ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóï-
ïû ïðèâëåêàþòñÿ ïî ìåðå èñïðàâ-
ëåíèÿ ó íèõ íåäîñòàòêîâ ðå÷è (èí-
äèâèäóàëüíî èëè íåáîëüøèìè ïîä-
ãðóïïàìè).

5. Çàíÿòèÿ ïî îñíîâàì êîìïüþ-
òåðíîé ãðàìîòíîñòè è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ïðîâîäÿòñÿ ïîäãðóïïàìè
(îäíà ïîäãðóïïà çàíèìàåòñÿ â
ÊÈÇå, äðóãàÿ � â ìàëîì ñïîðòèâ-
íîì çàëå, çàòåì ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè).

6. Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà ïî
ðàçðàáîòêå ïðååìñòâåííûõ ïðî-
ãðàìì (äåòñêîãî ñàäà è øêîëû) â
ñòàðøåé è ëîãîïåäè÷åñêîé äî-
øêîëüíûõ ãðóïïàõ çàíÿòèÿ ïî ãðà-
ìîòå, ìàòåìàòèêå, îêðóæàþùåìó
ìèðó, ÎÁÆ è îçíàêîìëåíèþ ñ
ïðîñòðàíñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè,
ðó÷íîìó òðóäó è èçîäåÿòåëüíîñòè
ïðîâîäÿòñÿ ïîäãðóïïàìè ïî 12�14
÷åë. â ñïåöèàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ
(ðàññ÷èòàííûõ òîëüêî íà ýòî ÷èñëî
äåòåé) ó÷èòåëÿìè, âåäóùèìè äàí-
íûé ïðåäìåò â íà÷àëüíîé øêîëå.

Ïðèìå÷àíèå 2 ê ïðèëîæåíèþ
(ïî íà÷àëüíîé øêîëå)

1. Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà ïî
ðàçðàáîòêå àâòîðñêèõ ïðîãðàìì
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðååìñòâåííî-
ñòè ìåæäó äåòñêèì ñàäîì è øêî-
ëîé â 1-ì êëàññå îäèí óðîê ïî
ðóññêîìó ÿçûêó çàìåíåí íà óðîê
ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó, à îäèí
óðîê ïî îêðóæàþùåìó ìèðó çàìå-
íåí íà óðîê ïî ãðàæäàíñêîìó îá-
ðàçîâàíèþ (ýêñïåðòíîå çàêëþ÷å-
íèå ÃÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ ¹ 125 îò
14.06.2006 ã.).

2. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêñïåðòíûì
çàêëþ÷åíèåì ÃÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ
¹ 125 îò 14.06.2006 ã. ñî 2-ãî
êëàññà óðîêè àíãëèéñêîãî ÿçûêà
ïðîâîäÿòñÿ 3 ðàçà â íåäåëþ çà
ñ÷åò êîìïîíåíòà îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

3. Óðîêè ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó
è ãðàæäàíñêîìó îáðàçîâàíèþ
(â 1-ì è 2-ì êëàññàõ) ïðîâîäÿòñÿ
ïîäãðóïïàìè.

4. Óðîê òåõíîëîãèè â 1-ì êëàññå
ïðîâîäèòñÿ èíòåãðèðîâàííî ñ îáó-
÷åíèåì îñíîâàì êîìïüþòåðíîé ãðà-
ìîòíîñòè. Âî 2-ì êëàññå çà ñ÷åò
êîìïîíåíòà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ââåäåí âòîðîé óðîê òåõ-
íîëîãèè äëÿ ìîäóëüíîãî êóðñà
«òåõíîëîãèÿ � îáó÷åíèå îñíîâàì
êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè». Â 3-õ
è 4-õ êëàññàõ òåõíîëîãèÿ òàêæå
ïðåäñòàâëåíà ìîäóëüíûì êóðñîì ñ
îáó÷åíèåì îñíîâàì êîìïüþòåðíîé
ãðàìîòíîñòè (èíôîðìàòèêîé) â
öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñ-
òè ìåæäó äåòñêèì ñàäîì è øêîëîé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêñïåðòíûì çà-
êëþ÷åíèåì ÃÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ
¹ 125 îò 14.06.2006 ã.

5. Óðîêè ïî èçîäåÿòåëüíîñòè
òàêæå ïðîâîäÿòñÿ ïî ïîäãðóïïàì.
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Ãîòîâíîñòü äåòåé ê îáó÷åíèþ
â øêîëå � îäíà èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ãîòîâíîñòè ðåáåíêà
ê øêîëå ÿâëÿåòñÿ åãî îòíîøå-
íèå ê øêîëüíîìó ó÷åíèþ.
Ó ïåðâîêëàññíèêîâ âîçíèêàåò
ðÿä òðóäíîñòåé. Ïåðâàÿ ãðóïïà
òðóäíîñòåé ñâÿçàíà ñ íåïîíèìà-
íèåì ðîëè ó÷èòåëÿ è ñèòóàöèè
óðîêà. Âòîðàÿ ïðîèñõîäèò îò
íåäîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ ó äå-
òåé íàâûêîâ îáùåíèÿ è ñïîñîá-
íîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
äðóãèìè äåòüìè. Ó÷åáíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò èíòåí-
ñèâíîå îáùåíèå è ñîâìåñòíóþ
ðàáîòó ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè è
ó÷èòåëåì. Îäíàêî åñòü äåòè, êî-
òîðûå ìîãóò ðàáîòàòü òîëüêî
åñëè ó÷èòåëü íåïîñðåäñòâåííî
îáðàùàåòñÿ ê íèì. Òðåòüÿ ãðóï-
ïà òðóäíîñòåé ñâÿçàíà ñî ñïåöè-
ôè÷åñêèì îòíîøåíèåì äîøêîëü-
íèêà ê ñåáå, ñâîèì âîçìîæíîñòÿì
è ñïîñîáíîñòÿì, ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè è åå ðåçóëüòàòàì. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ñàìîîöåíêà
äîøêîëüíèêà ïî÷òè âñåãäà çàâû-
øåíà. Ïîýòîìó â øêîëå, ïîëó-
÷àÿ ïëîõèå îòìåòêè, çàìå÷àíèÿ
îò ó÷èòåëÿ, ðåáåíîê íåâåðíî

âîñïðèíèìàåò îöåíêó è íåãà-
òèâíî ðåàãèðóåò íà íåå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðè÷èíû,
ïîðîæäàþùèå òðóäíîñòè ó÷å-
íèÿ, ëåæàò â ñôåðå îáùåíèÿ
ðåáåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè è
âçðîñëûìè, à òàêæå ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè åãî
ñàìîñîçíàíèÿ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
øêîëà æäåò íå ñòîëüêî «îáðàçî-
âàííîãî», ñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ïîäãîòîâëåííîãî ê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ò.å. îáëà-
äàþùåãî òàêèìè ëè÷íîñòíûìè
êà÷åñòâàìè, êàê òðóäîëþáèå,
óñèä÷èâîñòü, ëþáîçíàòåëüíîñòü,
òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê
îáùåíèþ ñî âçðîñëûìè è ñâåð-
ñòíèêàìè, ïðàâèëîñîîáðàçíîå
ïîâåäåíèå, ãîòîâíîñòü ê äåëîâî-
ìó ñîòðóäíè÷åñòâó, ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê øêîëå è ò.ä.

Â Êîíöåïöèè ñîäåðæàíèÿ íå-
ïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè-
îðèòåòíûìè çàäà÷àìè ñèñòåìû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ: ïðèîáùåíèå äåòåé ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè; ðàçâèòèå
èíèöèàòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê
òâîð÷åñòâó, ïðîèçâîëüíîñòè;

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÃÎ

ÎÒÍÎØÅÍÈß ÑÒÀÐØÈÕ
ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ê ÑÅÁÅ
Áîëüøàêîâà È.À., çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ÖÐÐ �

ä/ñ  ¹ 119, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä
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ôîðìèðîâàíèå çíàíèé îá îêðó-
æàþùåì ìèðå; ðàçâèòèå êîìïå-
òåíòíîñòè â ñôåðå îòíîøåíèé
ê ìèðó, ëþäÿì, ê ñåáå. Ïîýòîìó
ôîðìèðîâàíèå êîìïåòåíòíîãî
îòíîøåíèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ ê ñåáå ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
çíà÷èìîñòü, îñîáåííî â ïðîöåñ-
ñå ïîäãîòîâêè ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ. ×òî è ñòàëî âàæíåé-
øåé çàäà÷åé äëÿ íàøåãî ÄÎÓ.

Êîìïåòåíòíîå îòíîøåíèå ê
ñåáå ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿ-
þùèå:
�êîãíèòèâíóþ � «îáðàç ß»

(êà÷åñòâà, âíåøíîñòü, ñîöè-
àëüíàÿ çíà÷èìîñòü è ò.ä.),
èëè ñàìîñîçíàíèå;

�îöåíî÷íóþ (àôôåêòèâíàÿ
îöåíêà: ñàìîóâàæåíèå, ñåáÿ-
ëþáèå, ñàìîóíè÷èæåíèå);

�ïîâåäåí÷åñêóþ � ïîòåíöè-
àëüíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ, ò.å. êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ,
âûçâàííûå «îáðàçîì ß» è ñà-
ìîîöåíêîé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìîæíî

îïðåäåëèòü êðèòåðèè ôîðìèðî-
âàíèÿ êîìïåòåíòíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñåáå:
�ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê

«îáðàçó ß»;
�àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà;
�óâåðåííîñòü â ïîâåäåíèè (ïðÿ-

ìàÿ îñàíêà, ïðÿìîé âçãëÿä,
ýíåðãè÷íûå äåéñòâèÿ, ãèáêàÿ
ïîõîäêà, âûðàçèòåëüíàÿ, ñðåä-
íåãî òåìïà ðå÷ü);

�ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå
çàäàíèé.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, êîëëåêòèâ

ÄÎÓ îïðåäåëèë êîíå÷íóþ ïåäà-

ãîãè÷åñêóþ öåëü � ôîðìèðîâà-
íèå ìîäåëè âûïóñêíèêà: ðåáåí-
êà, êîòîðûé ïîëîæèòåëüíî îòíî-
ñèòñÿ ê ñåáå, èìååò àäåêâàòíóþ
ñàìîîöåíêó, óâåðåí â ñâîèõ ñè-
ëàõ è ñïîñîáíîñòÿõ ê îïðåäå-
ëåííîãî âèäà äåéñòâèÿì, ïðåäëà-
ãàåò ñâîè è ïðèíèìàåò èäåè
äðóãèõ, ñóìååò ïðèìåíèòü ëè÷-
íîñòíûå êà÷åñòâà â øêîëå
è ò.ä.

Ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòàïîì â
ôîðìèðîâàíèè ó äåòåé êîìïåòåí-
òíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå ñòàë
2006/07 ó÷. ã. . Â íà÷àëå ó÷åá-
íîãî ãîäà áûëà ñîçäàíà òâîð÷åñ-
êàÿ ãðóïïà, â êîòîðóþ âîøëè
âîñïèòàòåëè ñòàðøåé è ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ãðóïï, ñïåöèàëèñòû
ïî èçîäåÿòåëüíîñòè, ìóçûêå,
ïñèõîëîãèè, ôèçêóëüòóðå.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäó-
þùèì íàïðàâëåíèÿì:
�ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêîãî

èíñòðóìåíòàðèÿ (àíêåòû äëÿ
ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé íà-
÷àëüíîé øêîëû, âîïðîñíèêè
äëÿ äåòåé);

�îáîãàùåíèå ïðåäìåòíî-ðàçâè-
âàþùåé ñðåäû äëÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ýìîöè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêîâ;

�ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ;

�îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà.
Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà îïðå-

äåëèëè óðîâåíü óñâîåíèÿ äåòü-
ìè ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå» â
äâóõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ (íà ïðåäìåò ðàçâèòèÿ óì-
ñòâåííûõ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
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íîñòåé) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (ïî
ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå» ïîä ðåä.
Î.Ì. Äüÿ÷åíêî). Ãëàâíûé êðè-
òåðèé îöåíêè � ñàìîñòîÿòåëü-
íîå âûïîëíåíèå çàäàíèé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé
ðåáåíêà î ñåáå ñïåöèàëèñòû
ÄÎÓ èñïîëüçîâàëè ðàáî÷èå
àëüáîìû ïî òåìàì: «Êàêîé òû?»,
«×òî òåáå íðàâèòñÿ?», «Âåñåëûå,
ãðóñòíûå». Ýòè àëüáîìû �
êîìïîíåíò îáåñïå÷åíèÿ ïðî-
ãðàììû «ß � òû � ìû», ðåàëè-
çóåìîé âî âñåõ ãðóïïàõ ÄÎÓ.
Êðîìå òîãî, äëÿ âîñïèòàííèêîâ
ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ãðóïï ñòàðøèì âîñïèòàòåëåì è
ïñèõîëîãîì áûë ðàçðàáîòàí ïå-
ðå÷åíü âîïðîñîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà î
ñåáå (ïðèëîæåíèå 1). Áåñåäû ñ
äåòüìè ïðîâîäèëèñü èíäèâèäó-
àëüíî è íåáîëüøèìè ïîäãðóïïà-
ìè. Â ðåçóëüòàòå òàêèõ áåñåä
îïðåäåëèëèñü íàïðàâëåíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîé ðàáîòû ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ó äåòåé êîìïåòåíò-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, óâåðåí-
íîñòè â ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ
àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ÄÎÓ
â øêîëå òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ðàç-
ðàáîòàëà àíêåòó äëÿ ó÷èòåëåé
íà÷àëüíûõ êëàññîâ (ïðèëîæå-
íèå 2).

Ìíîãèå ðîäèòåëè ïîäãîòîâêó
ê øêîëå ïîíèìàþò êàê íàêîïëå-
íèå ðåáåíêîì ñóììû çíàíèé,
ñòàðàþòñÿ îáó÷àòü åãî ÷òåíèþ,
ïèñüìó, ñ÷åòó. Ïîýòîìó äëÿ ðî-
äèòåëåé áóäóùèõ ïåðâîêëàññíè-

êîâ òàêæå áûëà ðàçðàáîòàíà
àíêåòà, ñîäåðæàíèå êîòîðîé íà-
ïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòíîé ñôåðû ðåáåíêà â ñå-
ìüå (ïðèëîæåíèå 3).

Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ ñîöè-
àëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü ñîçäàíèþ äèäàêòè÷åñêèõ
èãð è ïîñîáèé. Òàêèå äèäàêòè-
÷åñêèå èãðû, êàê «Êóáèê ýìî-
öèé», «Ìåøî÷åê âåæëèâûõ
ôðàç», ëîòî «Â ìèðå ñêàçîê»,
«Ïðàâèëà äëÿ âîñïèòàííûõ äå-
òåé», «Ôîòîðîáîò» è äðóãèå
(ïðèëîæåíèå 4) ïîìîãëè ñîðè-
åíòèðîâàòü äåòåé íà âíèìàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê òîìó, êàê îíè
âûãëÿäÿò, ê äðóãèì ëþäÿì, íà ñî-
÷óâñòâèå è ñîïåðåæèâàíèå, ýòà-
ëîíû êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ è
îñîçíàííîå ê íèì îòíîøåíèå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ
äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ
êîìïåòåíòíîãî îòíîøåíèÿ äå-
òåé ê ñåáå âîñïèòàòåëè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ñîñòàâèëè
ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû íà êâàð-
òàë, à â äàëüíåéøåì ïðåäïîëàãà-
åòñÿ ðàçðàáîòêà ïåðñïåêòèâíîãî
ïëàíà äëÿ ñòàðøåé è ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ãðóïï íà ãîä.

Çàíÿòèÿ ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
áûëè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû
ïîìî÷ü äåòÿì óñâîèòü íîâûå
ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ è ñîðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ â àòìîñôåðå èãðû.
Ñîõðàíÿÿ çàäà÷è ïðîãðàììû
«ß � òû � ìû», ïåäàãîã-ïñèõî-
ëîã íàïîëíÿåò çàíÿòèÿ íîâûì
ñîäåðæàíèåì, èñïîëüçóÿ äëÿ
ýòîãî ñïåöèàëüíûå òðåíèíãè,
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èãðû è óïðàæíåíèÿ. Ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ è íîâûå êîíñïåêòû
çàíÿòèé ïî òåìàì: «Óâåðåí-
íîñòü â ñåáå» è «×óâñòâà, æåëà-
íèÿ, âçãëÿäû» (ïðèëîæåíèå 5).

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
çäîðîâüþ äåòåé. Â ÌÄÎÓ èìå-
þòñÿ ïðåêðàñíûå óñëîâèÿ äëÿ
çàíÿòèé: òðåíàæåðû Þëèíà,
«÷åøñêèå» äîñêè, âåëîòðåíàæå-
ðû, áàññåéí. Ñïåöèàëèñòîì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ïëàâà-
íèþ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà çà-
íÿòèé íà îñíîâå çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ òåõíîëîãèé.

Ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ â ÄÎÓ
ââåäåíû äîïîëíèòåëüíûå ïëàò-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè ïî
ïîäãîòîâêå äåòåé ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ. Ïîñëå îáðàáîòêè ðå-
çóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ðîäè-
òåëåé íà÷àëè îáó÷åíèå ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ ðàçâèòèþ ðå÷è,
ãðàìîòå, ëîãèêå, ìàòåìàòèêå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ
ïðîãðàììû Í.Ô. Âèíîãðàäîâîé

«Ïðåäøêîëüíàÿ ïîðà», â êîòî-
ðîé áîëüøîå ìåñòî îòâåäåíî
áëîêó ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ. Â ïåðñïåêòèâå � ïðèâëå-
÷åíèå ê îáó÷åíèþ ïî ýòîé ïðî-
ãðàììå íåîðãàíèçîâàííûõ äå-
òåé 5�6 ëåò.

Ïîäâîäÿ èòîãè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ êîìïåòåíòíîãî îò-
íîøåíèÿ äåòåé ê ñåáå, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîäû î ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêå â ðåàëèçàöèè
ýòîé ïðîáëåìû. Îäíàêî íå äî
êîíöà ðåøåííûì îñòàëñÿ âîïðîñ
î âçàèìîäåéñòâèè ñ ñåìüåé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåäàãîãè àï-
ðîáèðóþò íîâûå ôîðìû ðàáîòû
ñ ðîäèòåëÿìè, òàêèå êàê ãàçåòà
äëÿ ðîäèòåëåé «Ó÷åíûé êîò», â
êîòîðîé ïå÷àòàþòñÿ ñîâåòû è
ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé,
âûñêàçûâàíèÿ äåòåé î øêîëå,
äåòñêèå òâîð÷åñêèå ðàáîòû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå èõ ëè÷íîñòü, ìà-
òåðèàëû èç æèçíè ÄÎÓ è äð.

Ïðèëîæåíèå 1

Âîïðîñû äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

1. Êàê òâîå èìÿ? Êàê òåáÿ
ìîæíî íàçûâàòü ïî-äðóãîìó?

2. Êòî òû?
3. Êàêîå òâîå ãëàâíîå êà÷å-

ñòâî? Êàêîé òû?
4. Òåáå íðàâèòñÿ òâîå îòðà-

æåíèå â çåðêàëå?
5. ×òî òåáå íðàâèòñÿ â òâîåé

âíåøíîñòè áîëüøå âñåãî?
6. ×òî íå íðàâèòñÿ?
7. Òû ïîõîæ íà äðóãèõ ëþ-

äåé? ×åì?

8. ×åì òû îòëè÷àåøüñÿ îò
äðóãèõ?

9. Çà÷åì òåáå íóæíû ãëàçà?
Ðóêè? Ðîò? Óøè?
10. Åñëè áû áûëî âîçìîæíî,

êàêèì áû òû ñòàë?
11. Êîãî òû ëþáèøü?
12. ×òî òû ëþáèøü? (Îäåæäà,

èãðóøêè, áëþäà.)
13. Òâîå ëþáèìîå çàíÿòèå â

äåòñêîì ñàäó?
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14. ×òî òû ëþáèøü äåëàòü
áîëüøå âñåãî?
15. ×òî òû óìååøü äåëàòü?

×åìó áû õîòåë íàó÷èòüñÿ?
16. ×òî ñ÷èòàåøü êðàñèâûì, áå-

çîáðàçíûì, ñêó÷íûì, èíòåðåñíûì,
ñìåøíûì, õîðîøèì, ïëîõèì?
17. Êîãî òû ñ÷èòàåøü õîðîøèì

÷åëîâåêîì? Ïî÷åìó?
18. Òû äðóæèøü ñ äðóãèìè

äåòüìè? Êòî îíè?
19. Ïî÷åìó ñ òîáîé äðóæàò

äåòè?

20. Òû íðàâèøüñÿ äðóãèì â
ãðóïïå?
21. ×òî â òåáå íå íðàâèòñÿ

äðóãèì?
22. ×òî òåáå íå íðàâèòñÿ â

äðóãèõ?
23. Êàê òû äîêàçûâàåøü ñâîþ

ïðàâîòó â ñïîðå?
24. Åñëè ó òåáÿ åñòü ïðîáëåìà,

êàê òû ïîñòóïèøü (ðàññêàæåøü
ðîäèòåëÿì, äðóçüÿì, íå ñêàæåøü
íèêîìó è ñàì ïîïûòàåøüñÿ
ñïðàâèòüñÿ)?

Ïðèëîæåíèå 2

Àíêåòà äëÿ ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû
«Óðîâåíü àäàïòàöèè ê øêîëå âûïóñêíèêîâ ÌÄÎÓ»

1. Ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ è îá èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòÿõ.

1.1. ×àñòîòà çàáîëåâàíèé (÷à-
ñòî, ðåäêî, íèêîãäà).

1.2. Îñîáåííîñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
(óòîìëÿåìîñòü, ÷àñòîòà ñìåíû
íàñòðîåíèÿ, âîçáóæäåíèå è òîð-
ìîæåíèå).

1.3. Îñîáåííîñòè òåìïåðà-
ìåíòà.

2. Ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ, ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ.

2.1. Ó÷èòñÿ ñ æåëàíèåì.
2.2. Ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü.
2.3. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â âû-

ïîëíåíèè çàäàíèé.
2.4. Èíèöèàòèâíîñòü.
2.5. Îòíîøåíèå ê îöåíêàì

ó÷èòåëÿ.
2.6. Ñìåëî çàäàåò âîïðîñû

ó÷èòåëÿì.
2.7. Ñâîáîäíî îáùàåòñÿ â

êëàññå.

2.8. Óìååò âûñëóøèâàòü äðó-
ãèõ.

2.9. Ðåøàåò êîíôëèêòû àäåê-
âàòíî.

2.10. Ïîëüçóåòñÿ àâòîðèòåòîì
â êëàññå.

2.11. Èìååò àäåêâàòíóþ ñà-
ìîîöåíêó.

2.12. Ñïîêîéíî äîêàçûâàåò
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

3. Íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ.
3.1. Ó÷åáíûå ïðåäìåòû (ìà-

òåìàòèêà, ÷òåíèå, ïèñüìî, ðèñîâà-
íèå, ëåïêà).

3.2. Âíåó÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü (êðóæêè, ñåêöèè, äðóãèå
èíòåðåñû).

4. Àêêóðàòíîñòü, îðãàíèçîâàí-
íîñòü.

4.1. Îïðÿòíûé âíåøíèé âèä.
4.2. Ïîääåðæèâàåò ïîðÿäîê

íà ïàðòå.
4.3. Îðãàíèçîâàííûé íà óðîêå.
4.4. Àêêóðàòíûé ñ ó÷åáíèêàìè.
5. Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì

äåòñêîãî ñàäà.
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Ïðèëîæåíèå 3

Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé
«Ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü ðåáåíêà

ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ»

1. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íàè-
áîëåå âàæíî â ïîäãîòîâêå ðå-
áåíêà ê øêîëå?

2. Êàê Âû ãîòîâèòå ñâîåãî
ðåáåíêà ê øêîëüíîìó îáó÷å-
íèþ?

3. Ñ÷èòàåòå ëè Âû íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì ïîäãîòîâêè ê
øêîëå ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà
ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñåáå, àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è
ñîîáðàçíîãî ïðàâèëàì ïîâåäå-
íèÿ?

4. Îõîòíî ëè Âàø ðåáåíîê
ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä?

5. ×òî åìó íðàâèòñÿ â äåò-
ñêîì ñàäó?

6. ×òî íå íðàâèòñÿ áîëüøå
âñåãî?

7. ×àñòî ëè ðåáåíîê ðàññêà-
çûâàåò î òîì, êàê ïðîøåë äåíü
â äåòñêîì ñàäó?

8. Êàêèå çàíÿòèÿ â äåòñêîì
ñàäó íðàâÿòñÿ Âàøåìó ðåáåí-
êó?

9. Â êàêèõ îáëàñòÿõ îí íàè-
áîëåå óñïåøåí?
10. ×åì èíòåðåñóåòñÿ Âàø ðå-

áåíîê?
11. Âî ÷òî ëþáèò èãðàòü äîìà?

Íà óëèöå? Ñ êåì?
12. Êàêîâ òåìïåðàìåíò Âàøå-

ãî ðåáåíêà?
13. Õî÷åò ëè ðåáåíîê ïîñå-

ùàòü øêîëó è ïî÷åìó?
14. Îáúÿñíÿåòå ëè Âû ðåáåí-

êó, çà÷åì õîäÿò â øêîëó?
15. Êàê ðåáåíîê îáùàåòñÿ ñî

ñâåðñòíèêàìè? (Ëèäåð, ñàì ïî
ñåáå, ó÷àñòâóåò â îáùèõ èãðàõ.)
16. Ðàññêàçûâàåòå ëè Âû ðå-

áåíêó î ñâîåì äåòñòâå?
17. Îáðàùàåòñÿ ëè ðåáåíîê ñî

ñâîèìè ïðîáëåìàìè ê Âàì?

Ïðèëîæåíèå 4

Àâòîðñêèå äèäàêòè÷åñêèå èãðû
ïî ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ äåòåé

«Êóáèê ýìîöèé»

Öåëü: ó÷èòü äåòåé ñîîòíîñèòü
ñõåìàòè÷åñêîå è ðåàëüíîå èçîá-
ðàæåíèå ýìîöèé, ðàçâèâàòü óâå-
ðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ.

* * *

1. Èãðàþùèå ïî î÷åðåäè áðî-
ñàþò êóáèê è ïîêàçûâàþò ýìî-

öèþ, êîòîðàÿ èçîáðàæåíà (ñõå-
ìàòè÷íî) íà åãî âûïàâøåé ñòî-
ðîíå.

2. Èãðàþùèå ïî î÷åðåäè áðî-
ñàþò êóáèê è ïî âûïàâøåé íà
åãî ñòîðîíå ýìîöèè-ñõåìå íàõî-
äÿò íåîáõîäèìóþ ýìîöèþ ñðå-
äè êàðòèíîê ñ êàêîé-ëèáî ñèòó-
àöèåé.
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Ëîòî
«Â ìèðå ñêàçîê»

Öåëü: ðàçâèâàòü óìåíèå ñðàâ-
íèâàòü ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðà-
æåíèå ýìîöèé ñ âûðàæåíèåì
ëèö ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ íà èëëþ-
ñòðàöèÿõ; ó÷èòü îáîçíà÷àòü îñ-
íîâíûå ýìîöèè ñëîâåñíî, ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà èãðû.

* * *
Èãðàþùèì ðàçäàþòñÿ êàðòèí-

êè ñ ýïèçîäàìè èç ñêàçîê. Çàòåì
îíè ïî î÷åðåäè âûíèìàþò èç
ìåøî÷êà êàðòî÷êè ñî ñõåìàòè-
÷åñêèì èçîáðàæåíèåì ýìîöèé.
Åñëè äàííàÿ ýìîöèÿ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò åãî êàðòèíêå, èãðîê æäåò
ñëåäóþùåãî õîäà. Åñëè èçîáðà-
æåíèå ýìîöèè ñîîòâåòñòâóåò
êàðòèíêå, òî îòêëàäûâàåò êàð-
òèíêó â ñòîðîíó. Âûèãðûâàåò
òîò, êòî íàáèðàåò áîëüøå êàðòè-
íîê.

«Ìåøî÷åê
âåæëèâûõ ôðàç»

Öåëü: ðàçâèâàòü âîîáðàæå-
íèå, âîñïèòûâàòü âåæëèâîå îò-
íîøåíèå äðóã ê äðóãó.

* * *
Ðåáåíîê äîñòàåò èç ìåøî÷êà

êàðòî÷êó, íà êîòîðîé íàïå÷àòà-
íî íà÷àëî êàêîé-ëèáî ôðàçû,
÷èòàåò åå. Åãî çàäà÷à � çàêîí-
÷èòü ôðàçó òàê, ÷òîáû îíà ñîîò-
âåòñòâîâàëà íà÷àëó.

«Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
äëÿ âîñïèòàííûõ

äåòåé»

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ó äî-
øêîëüíèêîâ ñîáñòâåííóþ öåí-

íîñòíóþ îðèåíòàöèþ ïî îòíî-
øåíèþ ê ïðèíÿòûì ïðàâèëàì è
íîðìàì ïîâåäåíèÿ.

* * *
Äåòÿì ðàçäàþòñÿ êàðòèíêè ñ

ðàçíîîáðàçíûìè ñèòóàöèÿìè.
Âîñïèòàòåëü ÷èòàåò ïðàâèëà â
ñòèõàõ, à äåòè ïîäáèðàþò êàð-
òèíêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ýòîìó
ñòèõîòâîðåíèþ.

«Ïîäáåðè íóæíîå»

Öåëü: ó÷èòü óçíàâàòü è ïîä-
áèðàòü èçîáðàæåíèÿ ÷àñòåé
ëèöà, ñîîòâåòñòâóþùèå îïðåäå-
ëåííîé ýìîöèè, îáîçíà÷àòü ýìî-
öèè ñëîâåñíî.

* * *
Äåòÿì äàåòñÿ çàäàíèå âçÿòü

ïî îäíîé ñõåìå-ýìîöèè è ïîäî-
áðàòü ê íåé èçîáðàæåíèÿ ãëàç,
ãóá, áðîâåé, íîñà, âûðåçàííûå
èç æóðíàëîâ èëè íàðèñîâàí-
íûå. Êòî ïðàâèëüíî ñîñòàâèò
ëèöî, âûðàæàþùåå îïðåäåëåí-
íóþ ýìîöèþ, òîò âûèãðûâàåò.

«Ôîòîðîáîò»

Öåëü: ó÷èòü ïîäáèðàòü ÷àñòè
ëèöà ïî ñëîâåñíîìó îïèñàíèþ,
ñîñòàâëÿÿ «ôîòîðîáîò».

* * *
Ðåáåíêó äàåòñÿ ñëîâåñíîå

îïèñàíèå ëèöà ÷åëîâåêà. Îí
ïîäáèðàåò íóæíûå ÷àñòè è ñî-
ñòàâëÿåò «ôîòîðîáîò».

«Îòãàäàé,
÷åé ðèñóíîê»

Öåëü: ðàçâèâàòü óìåíèå ïî-
íÿòíî è ñîöèàëüíî ïðèåìëå-
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Çàíÿòèå 1

Òåìà «Ìîè äðóçüÿ»
Ìàòåðèàë: òåêñò ñòèõîòâî-

ðåíèÿ Ñ.ß. Ìàðøàêà «Äðóçüÿ-
òîâàðèùè», àëüáîìû, êàðàíäàøè,
ôëîìàñòåðû, çàïèñü ïåñíè
Â. Øàèíñêîãî «Åñëè ñ äðóãîì
âûøåë â ïóòü...».

* * *

Çàíÿòèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïåñíè Â. Øà-
èíñêîãî «Åñëè ñ äðóãîì âûøåë â
ïóòü...».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, êàê
âû äóìàåòå, î ÷åì ìû ñåãîäíÿ
ïîãîâîðèì? Äà, î äðóçüÿõ. À êà-
êîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íàçâàòü
äðóãîì? Ñêàæèòå, ó âàñ åñòü
äðóçüÿ? Êàê èõ çîâóò? Ïî÷åìó,
Àíäðåé, òû äðóæèøü ñ Àíòî-
íîì? À òû, Êèðà, ïî÷åìó äðó-
æèøü ñ Êàòåé? Âàøè äðóçüÿ
çíàþò î äðóãèõ âàøèõ äðóçüÿõ?
Ïîïðîáóéòå íàðèñîâàòü èõ íà
îäíîì ëèñòå. (Äåòè ðèñóþò.)
Âû õîðîøî çíàåòå ñâîèõ äðó-
çåé? Âî ÷òî îíè ëþáÿò èãðàòü,

÷åì çàíèìàòüñÿ? ×òî îíè íå
ëþáÿò äåëàòü? ×òî âû ëþáèòå
äåëàòü âìåñòå?

Çàòåì âîñïèòàòåëü ÷èòàåò ñòèõîòâî-
ðåíèå Ñ.ß. Ìàðøàêà «Äðóçüÿ-òîâàðè-
ùè».

Î õîðîøèõ ëè äðóçüÿõ ðàññêà-
çûâàåòñÿ â ñòèõîòâîðåíèè? Äà,
ó õîðîøåãî äðóãà åñòü ÷åìó ïî-
ó÷èòüñÿ. Åãîð, òû ìîæåøü ÷åìó-
íèáóäü íàó÷èòüñÿ ó ñâîåãî äðó-
ãà? À ó òåáÿ åñòü ÷åìó íàó÷èòü-
ñÿ? ß æåëàþ âàì, äåòè, èìåòü
íàñòîÿùèõ äðóçåé, áûòü õîðî-
øèìè äðóçüÿìè.

Çàíÿòèÿ 2�3

Òåìà «Ïîäàðîê äëÿ äðóãà»
Ìàòåðèàë: áåëûé êàðòîí

(ïî äâà ëèñòà íà êàæäîãî), íàáîð
öâåòíîé áóìàãè, áåëàÿ áóìàãà
(ïî 1/

2
 ëèñòà), ïðîñòûå è öâåò-

íûå êàðàíäàøè, ôëîìàñòåðû, ëè-
íåéêà, íîæíèöû, çàãîòîâêè äëÿ
îáðàçöà, êëåé, ôîòî èëè ðèñóíêè
äðóçåé èìåíèííèêà, èãðóøêà
îáåçüÿíêà.

ìûì ñïîñîáîì âûðàæàòü ñâîè
÷óâñòâà, æåëàíèÿ, ìíåíèÿ, áûòü
òåðïèìûì ê ðàçëè÷èÿì â ïðåä-
ïî÷òåíèÿõ, âêóñàõ è ïîòðåáíî-
ñòÿõ.

* * *
Äåòÿì äàåòñÿ çàäàíèå íàðèñî-

âàòü äîìà ñâîè ëþáèìûå èãðóø-
êè, áëþäà, îäåæäó, çàíÿòèÿ. Îñ-
òàëüíûå äåòè â ãðóïïå ïûòàþò-
ñÿ îòãàäàòü, êîìó ïðèíàäëåæèò
òîò èëè èíîé ðèñóíîê.

Ïðèëîæåíèå 5

Ïðèìåðíûå ñöåíàðèè çàíÿòèé
ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå
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* * *
Î á å ç ü ÿ í ê à  (ãðóñòíî).

Ðåáÿòà, çäðàâñòâóéòå. Ó ìåíÿ
áîëüøàÿ ðàäîñòü: ìåíÿ ïðèãëà-
ñèë íà äåíü ðîæäåíèÿ ìîé
äðóã � ïîïóãàé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî-òî íå
ñëûøíî â òâîåì ãîëîñå ðàäîñ-
òè. Ðåáÿòà, êàê âû äóìàåòå, ïî-
÷åìó ãðóñòèò îáåçüÿíêà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Î á å ç ü ÿ í ê à. ß íå çíàþ, ÷òî
ïîäàðèòü íà äåíü ðîæäåíèÿ ìî-
åìó äðóãó. Ïîìîãèòå! ×òî âû
äàðèòå ñâîèì äðóçüÿì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàê òû
äóìàåøü, îáåçüÿíêà, ÷òî áû õî-
òåë òâîé äðóã ïîëó÷èòü îò òåáÿ
â ïîäàðîê?

Î á å ç ü ÿ í ê à. Âñïîìíèëà!
Ó íåãî ìíîãî ôîòîãðàôèé, íî
îíè â ïîëíîì áåñïîðÿäêå. Âîò
áû ïîäàðèòü åìó ðàìêó, â êîòî-
ðóþ ìîæíî âñòàâèòü ñðàçó íå-
ñêîëüêî ôîòîãðàôèé!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ß òåáå ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîìîãó. À âû,
äåòè, õîòèòå íàó÷èòüñÿ äåëàòü
òàêóþ ðàìêó èç êàðòîíà? (Îò-
âåòû äåòåé.) Íàì ïîíàäîáÿòñÿ
öâåòíàÿ áóìàãà è êàðòîí.

Âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò õîä ðàáîòû.
Äåòè âûïîëíÿþò ðàáîòó ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âîñïèòàòåëü
ïîìîãàåò.

Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè äåòè çàêàí-
÷èâàþò èçãîòîâëåíèå ðàìêè. Â ãîòî-
âóþ ðàìêó âñòàâëÿþòñÿ ïîðòðåòû äðó-

çåé, èäåò áåñåäà î òîì, êàê ñäåëàòü âå-
ñåëûì è èíòåðåñíûì ñâîé äåíü ðîæäå-
íèÿ. Îáåçüÿíêà ïðèõîäèò ê äåòÿì è
äåëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîøåäøåì
äíå ðîæäåíèÿ.

Î á å ç ü ÿ í ê à. Ïîïóãàþ î÷åíü
ïîíðàâèëàñü ðàìêà äëÿ ôîòîãðà-
ôèé. Îí ñðàçó âñòàâèë â íåå
ôîòî ñâîèõ äðóçåé. Ãîñòåé áûëî
ìíîãî. Ñî ìíîãèìè ÿ óæå çíàêî-
ìà, à íåêîòîðûõ óâèäåëà ïåðâûé
ðàç è èñïóãàëàñü. Íî ïîïóãàé
ïðåäñòàâèë íàñ äðóã äðóãó, è îêà-
çàëîñü, ÷òî îíè ñîâñåì íåñòðàø-
íûå. Íà äíå ðîæäåíèÿ áûëî
î÷åíü âåñåëî. Ìû ïåëè è òàíöå-
âàëè, à åùå èãðàëè â èíòåðåñíûå
èãðû. Õîòèòå, ÿ íàó÷ó âàñ?

Ïðîâîäÿòñÿ èãðû: «Êòî íàçîâåò
áîëüøå ñëîâ íà áóêâó �Ï�, �Â�, �Á�»,
«Êòî áûñòðåå çàâÿæåò òðè óçåëêà íà
âåðåâêå».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ÿ õî÷ó
çàãàäàòü çàãàäêè. Âåäü íà äíå
ðîæäåíèÿ òàê èíòåðåñíî èõ îò-
ãàäûâàòü.

Çàãàäûâàåò çàãàäêè, ïîòîì ïðåäëàãà-
åò äåòÿì ïðèäóìàòü ñâîè çàãàäêè.

Î á å ç ü ÿ í ê à. À âû, ðåáÿòà,
âî ÷òî ïðåäëîæèëè áû ïîèãðàòü,
÷åì çàíÿòü ãîñòåé íà äíå ðîæäå-
íèÿ?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäëîæå-
íèÿ.

Â êàêóþ èãðó âàì åùå õî÷åòñÿ
ïîèãðàòü?

Ïðîâîäÿòñÿ èãðû ïî âûáîðó äåòåé.
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Äîøêîëüíûé âîçðàñò � óíè-
êàëüíûé ïåðèîä, êîãäà çàêëàäû-
âàþòñÿ îñíîâû ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà, ðàçâèâàþòñÿ åãî âîëåâàÿ
ñôåðà, âîîáðàæåíèå è òâîð÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè. Ïî ìíåíèþ
ïñèõîëîãîâ (Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî,
Ä.Á. Ýëüêîíèíà è äð.), ÷òîáû
òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ñîñòîÿëàñü,
íåîáõîäèìà îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî
ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ïðåäìåò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ðàç-
âèòèþ íà÷àëüíûõ ôîðì âîîáðà-
æåíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ ðå÷è è
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè óæå
â ðàííåì âîçðàñòå.

Òðåòèé ãîä æèçíè � âðåìÿ
÷åòêîãî ïðîÿâëåíèÿ îñîáåííîñ-
òåé äåòñêîãî âîîáðàæåíèÿ (ëåã-
êîñòè âîçíèêíîâåíèÿ îáðàçîâ, èõ
êðàñî÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè),
íî îáðàçû ëåãêî âîçíèêàþò è
òàê æå ëåãêî èñ÷åçàþò. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âîîáðàæå-
íèå ó äåòåé äî 3 ëåò ñóùåñòâóåò
âíóòðè äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé. ×òîáû îíî âîçíèêëî è
ðàçâèâàëîñü, íåîáõîäèì îïðåäå-
ëåííûé ôóíäàìåíò. Îñíîâà ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà �
åãî îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè è
ïðåæäå âñåãî ñî âçðîñëûìè. Ïî-
çíàíèå ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ, ðàç-
âèòèå ìîòîðèêè, âûäåëåíèå êëþ-
÷åâîãî äåéñòâèÿ, óñâîåíèå íà-
÷àëüíûõ ôîðì äåòñêîé ðå÷è
íà÷èíàþòñÿ â ïðåäìåòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îáóñëîâëèâàÿ ïîÿâëå-
íèå âîîáðàæåíèÿ.

Äåòè ðàííåãî âîçðàñòà äåé-
ñòâóþò ñ ïðåäìåòàìè, òîëüêî
ïîäðàæàÿ âçðîñëîìó, çàòðóäíÿ-
þòñÿ íàçûâàòü ïðåäìåòû, âûäå-
ëÿòü èõ ñâîéñòâà, íå ìîãóò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðàçâåðíóòü ïðåäìåò-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîïðîâîæäàòü
åå ðå÷üþ, äîáèâàòüñÿ ïðàêòè÷åñ-
êîãî ðåçóëüòàòà. Ýòî ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó äåòåé ñâîå-
âðåìåííî íå ñêëàäûâàþòñÿ ïðåä-
ïîñûëêè âîîáðàæåíèÿ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíê-
öèè.

Êàêèå óñëîâèÿ íóæíî ñîçäàòü
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âîîáðàæåíèÿ,
òâîð÷åñêîãî ðîñòà ðåáåíêà? Êàê
ïîääåðæàòü åãî ñòðåìëåíèå óç-
íàòü ìèð âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ?

ËÈ×ÍÎÑÒÍÎ-
ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÉ
ÏÎÄÕÎÄ Ê ÐÅÁÅÍÊÓ

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÈÃÐÎÂÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ïàíêîâà Ò.ß., çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ¹ 73,
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä



78 Ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà 2008, ¹ 2

Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó ðàñêðûòü
ñåáÿ ïîëíåå? Êàê îáåñïå÷èòü óñ-
ïåøíûé ïåðåõîä îò ïðåäìåòíîé
ê èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè?

Äëÿ îòâåòà íà ýòè âîïðîñû
ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ïî-
ñòàâèë ïåðåä ñîáîé öåëü � ñî-
çäàòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âî-
îáðàæåíèÿ ó äåòåé ðàííåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ïðåä-
ìåòíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàáîòà ñòðîèëàñü ïî íåñêîëü-
êèì íàïðàâëåíèÿì:
�ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè

ïåäàãîãîâ â âîïðîñàõ èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè;

�íàñûùåíèå ïðåäìåòíîé ñðå-
äû â ãðóïïå (èãðîâûì ìàòå-
ðèàëîì è îáîðóäîâàíèåì);

�ðàçâèòèå ó äåòåé ñïîñîáíîñòè
ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçâåðòûâàòü
èíäèâèäóàëüíóþ ïðåäìåòíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ñèòóàòèâíûõ
ôîðì îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî
âçðîñëûì;

�îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñ-
òè âîñïèòàíèÿ â ñåìüå è äåò-
ñêîì ñàäó â ðàçâèòèè íà÷àëü-
íûõ ôîðì âîîáðàæåíèÿ.
Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êîìïåòåíò-

íîñòè ïåäàãîãîâ íà áàçå ÄÎÓ
áûëè ïðîâåäåíû ãîðîäñêîé è
îáëàñòíîé ñåìèíàðû ïî òåìàì:
«Èãðà ìàëûøåé � ýòî ñåðüåçíî»
è «Àïðîáàöèÿ è âíåäðåíèå òåõ-
íîëîãèè Í.Â. Ðàçèíîé �Ðàçâè-
òèå ðå÷è, âîîáðàæåíèÿ, ïðåäìåò-
íî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
2�4 ëåò�»*.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
âîñïèòàòåëåé ñîçäàëè òâîð÷åñ-
êóþ ãðóïïó, â êîòîðóþ âîøëè
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, âîñïèòà-
òåëè ïåðâîé ìëàäøåé ãðóïïû è
ñòàðøèõ ãðóïï.

Ðàáîòà òâîð÷åñêîé ãðóïïû
âêëþ÷àëà:
�ïðîâåäåíèå ñåìèíàðà äëÿ

âîñïèòàòåëåé ïî òåìå «Îñî-
áåííîñòè îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ
îêðóæàþùèì â ïðåäìåòíîé è
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè»;

�îðãàíèçàöèÿ êîíñóëüòàöèé:
«Ðàçâèòèå ïðåäìåòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ðàííåì âîçðàñòå»,
«Ñòàíîâëåíèå èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ðàííåì âîçðàñòå»;

�ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè (ñî-
çäàíèå êàðòîòåêè ìåòîäè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû, ðàçðàáîòêà
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé,
îôîðìëåíèå èíôîðìàöèîí-
íîãî ñòåíäà «Âíèìàíèå, ýêñ-
ïåðèìåíò!», îòðàæàþùåãî çà-
äà÷è è õîä ýêñïåðèìåíòà, ðå-
çóëüòàòû äèàãíîñòèðîâàíèÿ
è ò.ä.).
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü

ïîïîëíåíèþ ïðåäìåòíîé ñðåäû
â ãðóïïàõ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ
ïðåäìåòíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè äåòåé.

Áîëüøèíñòâî ïîñîáèé èçãî-
òîâëåíî ðóêàìè âîñïèòàòåëåé
èç áðîñîâîãî è ïîäðó÷íîãî ìà-
òåðèàëà. Âñå îíè èìåþò ðàçâè-
âàþùåå çíà÷åíèå è ñîîòâåò-
ñòâóþò ýñòåòè÷åñêèì òðåáîâà-
íèÿì.

* Ëåùèíñêàÿ-Ãóðîâà Î.Â. Íà ïîðîãå
äîøêîëüíîãî äåòñòâà: ó èñòîêîâ èãðû:
Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå. Í. Íîâãîðîä, 2004.
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Ïðèîáðåòåííûå ìÿãêèå ìàòû
è êðóïíûå ìîäóëè ïîìîãàþò îò-
äåëèòü ïðîñòðàíñòâî äëÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ èãð äåòåé, à ñ ïîìî-
ùüþ ïåðåíîñíîé øèðìû ìîæíî
ïî-ðàçíîìó ìîäåëèðîâàòü èãðî-
âîå ïðîñòðàíñòâî.

Êðîìå òîãî, èãðîâîå ïðîñòðàí-
ñòâî ãðóïïû äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà áûëî ðàçäåëåíî íà ìèíè-
êîìïëåêñû, îäíèì èç êîòîðûõ
ñòàë áûòîâîé. Â íåì äåòè ìîãóò
«âûïèòü» âîîáðàæàåìîãî ÷àÿ èç
âîîáðàæàåìîé ÷àøêè ñ «ðóìÿ-
íûìè ïèðîæêàìè, áëèí÷èêàìè,
ÿáëî÷êàìè», ñâÿçàííûìè ðóêàìè
âîñïèòàòåëåé.

Ïîïîëíèëàñü ñðåäà è èãðóø-
êàìè-çàìåñòèòåëÿìè: ðàçíûìè
ïàëî÷êàìè, èñïîëüçóåìûìè âìå-
ñòî ëîæêè, ãðàäóñíèêà, íîæà,
ñâåðíóòûìè êóñî÷êàìè ìåõà
(êèñêà, çàéêà), êðóæêàìè êàðòî-
íà (òàðåëêè), êîëå÷êàìè, äîùå÷-
êàìè, øàðèêàìè, áðóñêàìè, êèð-
ïè÷èêàìè (êîíôåòû, ÿáëîêè, êàð-
òîøêà) è ò.ï.

Ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ó äåòåé
ñïîñîáíîñòè ê ïðåäìåòíî-èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ïðîõîäèëà â
íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îïðåäå-
ëÿëñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîá-
íîñòè ê ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè è íà÷àëüíûõ ôîðì ïðîÿâëå-
íèÿ âîîáðàæåíèÿ ñ ïîìîùüþ
äèàãíîñòèêè, ðàçðàáîòàííîé
ïñèõîëîãàìè Å.Å. Êðàâöîâîé è
Í.Â. Ðàçèíîé*.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïðåä-
ìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàõîäè-
ëàñü íà óðîâíå ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ ñ ïðåäìåòàìè, îíè âîñïðè-
íèìàëèñü îäíîçíà÷íî, äåòÿì
òðóäíî áûëî âûäåëÿòü êëþ÷å-
âûå äåéñòâèÿ ïðåäìåòîâ, òàê êàê
îíè ìåõàíè÷åñêè ïîäðàæàëè
äåéñòâèÿì âçðîñëîãî. Äåòè
áûëè íå ãîòîâû îáùàòüñÿ ñî
âçðîñëûì â ïðåäìåòíî-ìàíèïó-
ëÿòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè äî-
êàçàëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ ðàáîòû ïî öåëåíàïðàâëåí-
íîìó ðàçâèòèþ ó äåòåé óìåíèÿ
ñòðîèòü ïðåäìåòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, èõ âîîáðàæåíèÿ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ôóíêöèè. Ïîýòîìó
äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ñòðîèëàñü
íà îñíîâå òåõíîëîãèè Í.Â. Ðà-
çèíîé «Ðàçâèòèå ðå÷è, âîîáðà-
æåíèÿ, ïðåäìåòíî-èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé 2�4 ëåò».

Îäíîé èç îñíîâíûõ ñòàëà çà-
äà÷à ðàçâèòèÿ ó äåòåé îáîá-
ùåííîãî âîñïðèÿòèÿ ïðåäìå-
òîâ. Â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè âçðîñëûå ó÷èëè äåòåé
âûäåëÿòü ïðèçíàêè, ñâîéñòâà,
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
ïðåäìåòîâ. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü
ðåáåíêà ñî âçðîñëûì ñîïðîâîæ-
äàëàñü ðå÷üþ. Â ñîâìåñòíóþ
ðàáîòó àêòèâíî âêëþ÷àëèñü ðî-
äèòåëè, à òàêæå äåòè ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîñòå-
ïåííî èíèöèàòèâà â äåÿòåëü-
íîñòè è ðå÷åâîì ñîïðîâîæäå-
íèè ïîëíîñòüþ ïåðåäàâàëàñü
ðåáåíêó.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñ äåòüìè ïðèâåëà

* Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîïåäàãîãè-
êè íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ / Ïîä ðåä.
È.Ë. Áåðåæêîâñêîé, Å.Å. Êðàâöîâîé, Ì.,
1997.
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ê òîìó, ÷òî ïîñòåïåííî ïðàêòè-
÷åñêè âñå äåòè îêàçàëèñü ñïî-
ñîáíûìè âûïîëíÿòü îïðåäåëåí-
íóþ ïðåäìåòíî-èãðîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà áûëà íà-
ïðàâëåíà íà ñòàíîâëåíèå
ïàðòíåðñêèõ ôîðì îáùåíèÿ
ñî âçðîñëûì. Âîñïèòàòåëÿìè
ñîçäàâàëèñü ðàçíîîáðàçíûå ñè-
òóàöèè, â êîòîðûõ âçðîñëûé
ñòàíîâèëñÿ èíèöèàòîðîì îòäåëå-
íèÿ ñåáÿ îò ìàëûøà. Íàïðèìåð,
ïðè ñòðîèòåëüñòâå äîìèêà èëè
ãàðàæà âîñïèòàòåëü íà ãëàçàõ ó
ðåáåíêà äåëèë äåòàëè ïîïîëàì,
ñîïðîâîæäàÿ ñâîè äåéñòâèÿ ðå-
÷üþ, à çàòåì âûðàæàë â ðå÷è
ëèøü êëþ÷åâûå ìîìåíòû äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïîñòåïåííî äåòè íà-
÷èíàëè ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíè-
çîâûâàòü ðàáîòó, âêëþ÷àÿ çíà-
íèÿ, ïîëó÷åííûå îò âçðîñëîãî.
Ó íèõ ïîÿâèëèñü èçìåíåíèÿ â
ïîâåäåíèè, ñïîñîáíîñòü ïðîòè-
âîñòîÿòü âçðîñëîìó è åãî äåÿ-
òåëüíîñòè.

Â ñîâìåñòíóþ ïðîäóêòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü àêòèâíî âêëþ÷à-
ëèñü è ðîäèòåëè. Ðåçóëüòàòàìè
ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà ñòàëè
âûñòàâêè, àëüáîìû. Áîëüøèí-
ñòâî äåòåé àêòèâíî âêëþ÷àëîñü
â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñî
âçðîñëûì.

Ðàçâèòèå ó äåòåé ñïîñîá-
íîñòè îñìûñëÿòü è ïåðåîñ-
ìûñëÿòü ïðåäìåòû îêðóæà-
þùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ñòà-
ëî åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì â
ðàáîòå. Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì
èãðàëè â èãðó «Íàîáîðîò».
Âîñïèòàòåëü çàäàâàë êàêóþ-

ëèáî ñèòóàöèþ ñ ïîìîùüþ
ðå÷è èëè ðàçíûõ ïðåäìåòîâ, à
ðåáåíîê äîëæåí áûë ñäåëàòü
íàîáîðîò, ò.å. ïåðåîñìûñëèòü
ýòó äåÿòåëüíîñòü.

Ïåäàãîãè ó÷èëè äåòåé íå-
îäíîçíà÷íî âîñïðèíèìàòü ïðåä-
ìåòû îêðóæàþùåãî ìèðà. Ñíà-
÷àëà îíè ïðåâðàùàëèñü â âîë-
øåáíèêîâ, à çàòåì ñàìè äåòè
îáûãðûâàëè ðàçíîîáðàçíûå ïðåä-
ìåòû, ñîïðîâîæäàÿ ñâîè äåéñòâèÿ
çâóêîïîäðàæàíèåì. Ñ äåòüìè
ïðîâîäèëèñü èãðû «Âîëøåáíûé
òåëåâèçîð», «×óäåñíûå êàðòèí-
êè»: â òåëåâèçîð âñòàâëÿëèñü
ñþæåòíûå êàðòèíêè, èëëþñòðà-
öèè ñî ñêàçî÷íûìè ãåðîÿìè, ôî-
òîãðàôèè, à äåòè èçîáðàæàëè íå-
óêëþæåãî ìèøêó, ïîïðûãóí÷è-
êà-çàéêó è ò.ä. Ê ñîâìåñòíûì
èãðàì ñ äåòüìè ïðèâëåêàëèñü è
ðîäèòåëè.

Òàêèì îáðàçîì, âñÿ ðàáîòà
ïðîâîäèëàñü ñîâìåñòíî ñ ñåìü-
åé. Â òå÷åíèå ãîäà ðàáîòàë êîí-
ñóëüòàöèîííûé ïóíêò. Êîíñóëü-
òàöèè «Èãðà èëè íå èãðà?»,
«Òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå �
ïðîäóêò äåòñêîé èãðû», «Êàê
îðãàíèçîâàòü èãðîâîé óãîëîê
äîìà» ïîìîãàëè ðîäèòåëÿì îñî-
çíàòü çíà÷åíèå ðàííåãî äåòñòâà,
à òàêæå âàæíîñòü èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè äëÿ ïîëíîöåííîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïðîâîäèëèñü
òàêæå èíäèâèäóàëüíûå êîí-
ñóëüòàöèè, îðãàíèçîâûâàëèñü
âûñòàâêè ñîâìåñòíîãî òâîð÷å-
ñòâà ðîäèòåëåé è äåòåé â ðàì-
êàõ ïðîâåäåíèÿ Äíÿ îòêðûòûõ
äâåðåé. Òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
ðîäèòåëÿìè îáåñïå÷èëî ïðååì-
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ñòâåííîñòü âîñïèòàíèÿ â ñåìüå
è äåòñêîì ñàäó â ðàçâèòèè íà-
÷àëüíûõ ôîðì âîîáðàæåíèÿ ó
äåòåé.

Â êîíöå ãîäà áûëà ïðîâåäåíà
çàêëþ÷èòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà,
êîòîðàÿ ïîêàçàëà, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà äåòåé â ïðåäìåòíî-èã-
ðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèçîøëè

âàæíûå èçìåíåíèÿ. Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå äåòè ñòàëè îáùàòüñÿ ñî
âçðîñëûì, íàó÷èëèñü âûäåëÿòü
êëþ÷åâûå äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòà-
ìè â ðå÷è, ÷òî õàðàêòåðèçóåò
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ñïîñîáíîñòè ê ïðåäìåòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è íà÷àëüíûõ ôîðì
âîîáðàæåíèÿ.

Ïåðâîé ñòóïåíüþ îðãàíèçà-
öèè ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
äîëæíî ñòàòü äîøêîëüíîå îáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, òàê êàê
èìåííî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
äåòè äåëàþò «ïåðâûå øàãè» â
ïðåêðàñíûé ìèð ïðèðîäû, áîãà-
òûé êðàñêàìè, çâóêàìè, çàïàõàìè,
ìèð, ðàçâèâàþùèé âñå ïîòåíöè-
àëüíûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé
íà÷àë ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû
êîëëåêòèâ ÄÎÓ îïðåäåëèë ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:
�ðàçâèòèå çäîðîâîãî ðåáåíêà â

ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ñðåäå;
�ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòîâ ýêî-

ëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ;
�âûðàáîòêà àêòèâíîé ãóìàíèñ-

òè÷åñêîé ïîçèöèè ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðèðîäå;

�âîñïèòàíèå ïîëîæèòåëüíîãî
äåéñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðèðîäå;

�ïðîïàãàíäà ýêîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñðåäè ðîäèòåëåé.
Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ðå-

çóëüòàòèâíîñòü ýêîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò
îò óñëîâèé, â êîòîðûõ íàõîäèò-
ñÿ ðåáåíîê. Ïîýòîìó â ÄÎÓ
ñîçäàí ýêîëîãî-ðàçâèâàþùèé
êîìïëåêñ, ïîçâîëÿþùèé:
�ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ïðè-

ðîäå: ðàçíîîáðàçèè âèäîâ,
êðàñîê, ôîðì è îáúåêòîâ;

�÷óâñòâîâàòü ïðèðîäó, îáìåíè-
âàòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè, ýìîöè-
ÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè;

�îñóùåñòâëÿòü ïðàêòè÷åñêóþ
ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.

ÑÎÇÄÀÍÈÅ
ÝÊÎËÎÃÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÃÎ

ÊÎÌÏËÅÊÑÀ
ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÄÎÓ

Ïîëÿøîâà Ì.À., çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 24,
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä
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Äåÿòåëüíîñòü êîëëåêòèâà ïî
ñîçäàíèþ êîìïëåêñà âêëþ÷àëà
ñëåäóþùèå ýòàïû: äèàãíîñòèêî-
àíàëèòè÷åñêèé, ïðîåêòèðîâàíèå,
âíåäðåíèå.

Äèàãíîñòèêî-àíàëèòè÷åñ-
êèé ýòàï:
�àíàëèç ïðèðîäíîãî è ñîöè-

àëüíîãî îêðóæåíèÿ;
�àíàëèç ìèêðîñðåäû òåððèòî-

ðèè ÄÎÓ.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ìî-

íèòîðèíãà ïîêàçàëè:
�ÄÎÓ íàõîäèòñÿ â ãóñòîíàñå-

ëåííîì ðàéîíå ãîðîäà â íå-
ïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé
è òðàíñïîðòíûõ ìàãèñòðà-
ëåé;

�â ðàéîíå ïîâûøåí óðîâåíü
ïûëåâîãî è øóìîâîãî çàãðÿç-
íåíèÿ;

�â áëèæàéøåì îêðóæåíèè îò-

ñóòñòâóþò åñòåñòâåííûå è
èñêóññòâåííûå ýêîñèñòåìû;

�íà òåððèòîðèè ÄÎÓ íåäîñòà-
òî÷íîå âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå
ðàñòåíèé;

�îòñóòñòâóåò ïûëåâîå è øóìî-
âîå îãðàæäåíèå ïî ïåðèìåòðó
òåððèòîðèè («çåëåíûé ùèò»);

�ïðèðîäíàÿ ñðåäà èñïîëüçóåò-
ñÿ íåýôôåêòèâíî.
Íà ýòàïå ïðîåêòèðîâàíèÿ

êîëëåêòèâîì ó÷ðåæäåíèÿ áûëè
âûïîëíåíû:
�ïðåîáðàçîâàíèå ïðèðîäíîé

ñðåäû äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðò-
íûõ óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ äå-
òåé è èõ îçäîðîâëåíèÿ;

�ñîçäàíèå ýêîëîãî-ðàçâèâàþùå-
ãî êîìïëåêñà â ðàìêàõ ðåàëè-
çàöèè Âðåìåííîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ñòàíäàðòà ïî ýêîëîãè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ.
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Â ðàáîòå ïî ïðîåêòèðîâàíèþ
ïðèðîäíîé ñðåäû ó÷àñòâîâàëè
ñîòðóäíèêè, äåòè è èõ ðîäèòåëè:
�ñîçäàâàëèñü ýêîëîãè÷åñêèå

ïðîåêòû: «Äåðåâî ìîåãî ðå-
áåíêà», «Àëëåÿ âûïóñêíèêîâ»,
«Âîçâðàùåííûé ëåñ» è äð.;

�ïðîâîäèëèñü êîíêóðñû ðè-
ñóíêîâ, ðàññêàçîâ è ìàêåòîâ:
äëÿ ñîòðóäíèêîâ � «Ìèññ
Êëóìáà», «Êàæäûé ó÷àñòîê �
öâåòóùèé ñàä», «Íàø ó÷àñ-
òîê � ýêîëîãè÷åñêèé îñòðî-
âîê»;
äëÿ äåòåé � «Êàêèì ÿ âèæó
ñâîé ó÷àñòîê», «Ñàìûé êðàñè-
âûé öâåòîê», «Ìîé ëþáèìûé
öâåòîê», «Ìîé ëþáèìûé óãî-
ëîê â äåòñêîì ñàäó»;
äëÿ ðîäèòåëåé � «Êàæäûé
ó÷àñòîê � öâåòóùèé ñàä»;

�ñîñòàâëåíû êàòàëîã ðàñòå-
íèé ðîäíîãî êðàÿ, êîòîðûå
ïîäáèðàëèñü ñ ó÷åòîì èõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, óñ-
ëîâèé ïðîèçðàñòàíèÿ è ëå-
êàðñòâåííîé öåííîñòè;

�ñîçäàí îáùèé ïðîåêò ýêîëî-
ãî-ðàçâèâàþùåãî êîìïëåêñà
íà òåððèòîðèè ÄÎÓ;

�ñîñòàâëåíà ñìåòà ðàñõîäîâ,
ïðîäóìàíû èñòî÷íèêè ôè-
íàíñèðîâàíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò

ýòàï âíåäðåíèÿ ïðîåêòà.
1. Íà òåððèòîðèè ðàöèîíàëü-

íî ðàçìåùåíû ðàñòåíèÿ íàøåé
ïîëîñû:
�ïî ïåðèìåòðó òåððèòîðèè ïî-

ñàæåíû ïèðàìèäàëüíûé òî-
ïîëü, áåðåçà, åëü, êîòîðûå ñëó-
æàò «çåëåíûì ùèòîì» ïðî-
òèâ ïûëè, âûõëîïíûõ ãàçîâ

è øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ; çà
íèì ðàçìåùàþòñÿ ðàçëè÷íûå
ýêîëîãè÷åñêèå óãîëêè è ïðî-
ãóëî÷íûå ãðóïïîâûå ó÷àñòêè;

�äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ èíñîëÿ-
öèè íà ó÷àñòêàõ ïîñàæåíû
øàðîâèäíûå èâû, êðîíû êî-
òîðûõ ëåãêî ïðåâðàùàþòñÿ â
åñòåñòâåííûé çîíòèê;

�÷òîáû íå ñîçäàâàòü ëèøíåãî
çàòåíåíèÿ, ïðåäïî÷òåíèå îò-
äàíî íèçêîðîñëûì ïîðîäàì
äåðåâüåâ: ðÿáèíå, êëåíó îñò-
ðîëèñòíîìó;

�êóñòàðíèêè èñïîëüçîâàíû â
êà÷åñòâå «æèâîé èçãîðîäè»
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òåððèòîðèè
îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ.
2. Äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ìèêðî-

ñðåäû òåððèòîðèè ÄÎÓ ñîçäàí
óãîëîê ëåñà, â êîòîðîì ïðåäñòàâ-
ëåíî âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå ðàñ-
òåíèé ðîäíîãî êðàÿ: ìîææåâåëü-
íèê, åëü îáûêíîâåííàÿ è ãîëóáàÿ,
ñîñíà, ëèñòâåííèöà, ëèïà, ðÿáèíà,
áåðåçà, êàëèíà, áåðåñêëåò è òðà-
âÿíèñòûå ðàñòåíèÿ.

3. Äëÿ ïîïîëíåíèÿ äåôèöèòà
ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà, îðãàíè-
çàöèè äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ
çà ðàçâèòèåì ðàñòåíèé è ïðàê-
òè÷åñêîé ýêîëîãî-îðèåíòèðî-
âàííîé äåÿòåëüíîñòè íà òåððè-
òîðèè ÄÎÓ ðàçáèò ïèòîìíèê
õâîéíûõ ïîðîä äåðåâüåâ (îêîëî
100 ñàæåíöåâ åëè îáûêíîâåí-
íîé, ñîñíû è ëèñòâåííèöû).

4. Òðàâÿíîé ïîêðîâ èñïîëü-
çîâàí êàê ýëåìåíò äåêîðàòèâíî-
ãî è ýêîëîãè÷åñêîãî îôîðìëå-
íèÿ òåððèòîðèè.

Âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå ðàñòå-
íèé ïðåäñòàâëÿåò: 18 âèäîâ äå-
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ðåâüåâ, 14 âèäîâ êóñòàðíèêîâ,
20 ñàäîâûõ ìíîãîëåòíèêîâ, 12
ëóãîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèé, áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå îä-
íîëåòíèõ ñàäîâûõ ðàñòåíèé.

Ïðåîáðàçîâàíèå ïðèðîäíîé
ñðåäû ÄÎÓ ñïîñîáñòâîâàëî àê-
òèâíîìó åå èñïîëüçîâàíèþ â
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå. Íàïðèìåð, íà ïëîùàä-
êå ïðèðîäû, êîòîðàÿ ðàñïîëîæå-
íà çà ãðóïïîâûìè ó÷àñòêàìè,
íàõîäÿòñÿ ëóã, íåáîëüøîé ôîí-
òàí, áåñåäêà ñ âåðòèêàëüíûì îçå-
ëåíåíèåì, øàðîâèäíûå èâû,
öâåòíèê, ïåðåíîñíàÿ îïûòíàÿ
ëàáîðàòîðèÿ, óãîëîê äèäàêòè÷åñ-
êèõ èãð, áèáëèîòåêà ñ ïîçíàâà-
òåëüíîé õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðîé. Äåòè ïðèõîäÿò ñþäà
íåáîëüøèìè ãðóïïàìè, ÷òîáû
ïîîáùàòüñÿ ñ ïîäîïå÷íûìè æè-
âîòíûìè, êîòîðûõ ëåòîì âûíî-

ñÿò íà ïëîùàäêó; íàáëþäàòü çà
öâåòóùèì ëóãîì è ïðèëåòàþùè-
ìè íà íåãî íàñåêîìûìè; â õîäå
ïîèñêîâî-îïûòíè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè íàéòè îòâåò íà èíòå-
ðåñóþùèå âîïðîñû.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ýêîëî-
ãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èìååò
ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïà, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò:
� òèïè÷íûå äëÿ äàííîé ìåñòíî-

ñòè äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè, ðàñ-
ïîëîæåííûå ïî âñåìó ìàðø-
ðóòó;

�ðàñòåíèÿ â ïàðàõ (íàïðèìåð,
äëÿ âíóòðè- è ìåæâèäîâîãî
ñðàâíåíèÿ âîçëå åëè îáûêíî-
âåííîé ðàñòåò åëü ãîëóáàÿ;
âîçëå åëè � ñîñíà; âîçëå
õâîéíûõ è ëèñòâåííûõ äåðå-
âüåâ � ëèñòâåííèöà;

�ýêçîòè÷åñêèå äðåâåñíûå ïî-
ðîäû (êàøòàí, òîïîëü ïèðà-
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ìèäàëüíûé, òóÿ) äëÿ ïîêàçà
ìíîãîîáðàçèÿ ðàñòèòåëüíîãî
ìèðà;

�ïåíü ñïèëåííîãî äåðåâà (äëÿ
íàáëþäåíèÿ çà ïîÿâëåíèåì
îêîëî íåãî ìîëîäîé ïîðîñëè);

�÷àñòü ñïèëåííîãî ñòâîëà (äëÿ
íàáëþäåíèÿ çà åãî ñîñòîÿíè-
åì è ïîÿâëåíèåì âîçëå íåãî
íîâûõ îðãàíèçìîâ);

�ìóðàâåéíèê (äëÿ íàáëþäåíèÿ
çà æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ íàñå-
êîìûõ);

�ðÿáèíîâàÿ àëëåÿ (äëÿ íàáëþ-
äåíèÿ çà ñåçîííûìè èçìåíå-
íèÿìè, ïðîôèëàêòèêè íàðó-
øåíèé çðåíèÿ ó äåòåé);

�«ïðèðîäíûé áàðîìåòð» ïîä
ñòàðîé åëüþ (äëÿ ïîèñêîâî-
îïûòíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè);

�ïðèðîäíûå ñîîáùåñòâà: ëóã,
ïîëå, óãîëîê ëåñà (äëÿ îáîãà-
ùåíèÿ çíàíèÿìè î âèäîâîì

ìíîãîîáðàçèè ïðèðîäû, ðàç-
íîîáðàçèè ôîðì è êðàñîê åå
îáúåêòîâ);

�ïèòîìíèê õâîéíûõ ïîðîä äå-
ðåâüåâ (äëÿ ïðàêòè÷åñêîé
ýêîëîãè÷åñêè-íàïðàâëåííîé
äåÿòåëüíîñòè, íàáëþäåíèé);

�ïëîùàäêà äëÿ îòäûõà;
�îãîðîä è ôðóêòîâûé ñàä, êî-

òîðûå ïîìîãàþò ðåøèòü ïî-
çíàâàòåëüíûå (ðàçâèòèå ðàñ-
òåíèÿ îò ñåìåíè äî ñåìåíè,
âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå ðàñòå-
íèé), ýñòåòè÷åñêèå (ëþáîâà-
íèå ïëîäîâûìè äåðåâüÿìè â
ðàçíîå âðåìÿ ãîäà) è ïðèðî-
äîîõðàííûå (îáó÷åíèå òðóäî-
âûì íàâûêàì ïî âûðàùèâà-
íèþ ðàñòåíèé) çàäà÷è.
Â ýêîëîãèçàöèè ìèêðîñðåäû

áîëüøóþ ðîëü èãðàåò äåêîðàòèâ-
íîå îçåëåíåíèå òåððèòîðèè ÄÎÓ,
ïîýòîìó ó öåíòðàëüíîãî âõîäà,
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âäîëü îñíîâíûõ äîðîæåê âûñàæå-
íû ìíîãîëåòíèêè; íà êàæäîì ãðóï-
ïîâîì ó÷àñòêå ðàçáèòû öâåòíèêè.

Â ýêîëîãî-ðàçâèâàþùèé êîìï-
ëåêñ âõîäÿò ãðóïïîâûå ïëîùàäêè,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñî-
áûé ýêîëîãè÷åñêèé ìèð, âêëþ÷à-
þùèé:
�ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ðàñòå-

íèé (äåðåâüÿ, êóñòàðíèêè, òðà-
âÿíèñòûå ðàñòåíèÿ);

�èíäèâèäóàëüíûå öâåòíèêè;
�ýêîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ñðåäó

ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé äåòåé (îáîðóäîâàíèå äëÿ
èññëåäîâàòåëüñêîé è òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè â ïðèðîäå: äè-

äàêòè÷åñêèé, ìîäåëüíûé ïðåä-
ìåòíî-ñõåìàòè÷åñêèé è ãðàôè-
÷åñêèé ìàòåðèàë, áèáëèîòåêà
ïîçíàâàòåëüíîé è õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû î ïðèðî-
äå è ò.ä.).
Ìîíèòîðèíã ðåçóëüòàòîâ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ýêîëîãî-ðàçâèâàþ-
ùåãî êîìïëåêñà â âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
äåòåé 3�7 ëåò ïîêàçàë ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ çíàíèé î ïðèðîäå,
ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ è
óìåíèé ïî óõîäó çà åå îáúåêòà-
ìè, ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
æèâîé ïðèðîäå, ðàçâèòèÿ ýìîöè-
îíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû.

Ïðèëîæåíèå

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÎÇÅËÅÍÅÍÈÞ
ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÄÎÓ

I. Âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå
äðåâåñíûõ ïîðîä

1. Ñîñíà îáûêíîâåííàÿ �
îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
äåðåâüåâ â íàøåé ñòðàíå. Èìåÿ
ñèëüíóþ è ãëóáîêóþ êîðíåâóþ
ñèñòåìó, ýòî äåðåâî î÷åíü íåïðè-
õîòëèâî â ïî÷âå. Íî â îòíîøå-
íèè ñâåòà ñîñíà î÷åíü òðåáîâà-
òåëüíà. Îíà íå âûíîñèò çàòåíå-
íèÿ. Ñîñíà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà
ê ÿäîâèòûì ãàçàì, êîòîðûå âûáðà-
ñûâàþò òðóáû çàâîäîâ. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñïîñîáíîñ-
òè óëàâëèâàòü ïûëü õâîéíûå äå-
ðåâüÿ, â òîì ÷èñëå ñîñíà, íå
óñòóïàþò ëèñòâåííûì, íî â îòëè-
÷èå îò ïîñëåäíèõ îíè îáëàäàþò
ýòîé ñïîñîáíîñòüþ êðóãëûé ãîä,
òàê êàê ïîëíîñòüþ õâîþ íå ñáðà-

ñûâàþò. Âûñàæèâàÿ õâîéíûå äå-
ðåâüÿ íà òåððèòîðèè ÄÎÓ, íàäî
ïîìíèòü è îá îçäîðîâèòåëüíîì
çíà÷åíèè ñîñíîâûõ ïîñàäîê, êîòî-
ðûå îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè (îòïóãèâàþò êðî-
âîñîñóùèõ íàñåêîìûõ). Êðîìå
òîãî, ñîñíà îòíîñèòñÿ ê ýíåðãîäà-
þùèì äåðåâüÿì.

2. Åëü îáûêíîâåííàÿ � òå-
íåâûíîñëèâàÿ äðåâåñíàÿ ïîðî-
äà. Äîâîëüíî âëàãîëþáèâà: äå-
ðåâî íå ìîæåò ðàñòè â ñëèø-
êîì ñóõîì êëèìàòå, íå âûíîñèò
åëü è ñóõîñòè ïî÷âû. Òðåáîâà-
òåëüíà â îòíîøåíèè ïëîäîðî-
äèÿ ïî÷âû. Åëü, êàê è ñîñíà,
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê ÿäîâèòûì
âûáðîñàì çàâîäñêèõ òðóá. Èìåÿ
ãóñòóþ êðîíó, åëü ÿâëÿåòñÿ «çå-
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ëåíûì ïûëåñîñîì» è óëàâëèâà-
òåëåì øóìà êðóãëûé ãîä.

3. Ëèñòâåííèöà � îòëè÷àåò-
ñÿ îò îñòàëüíûõ õâîéíûõ äåðå-
âüåâ òåì, ÷òî êàæäóþ îñåíü
ñáðàñûâàåò õâîþ. Õâîÿ ëèñòâåí-
íèöû ìÿãêàÿ, íåæíàÿ. Ëèñòâåí-
íèöà î÷åíü ñâåòîëþáèâà; îíà
èìååò ðûõëóþ, àæóðíóþ êðîíó,
ïðîïóñêàþùóþ ìíîãî ñâåòà.
Ê êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì äåðå-
âî íå òðåáîâàòåëüíî.

4. Ñîñíà ñèáèðñêàÿ (êåäð) �
òåíåâûíîñëèâîå äåðåâî, êðîíà
ãóñòàÿ, ïëîòíàÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò åé
ñëóæèòü õîðîøèì óëàâëèâàòåëåì
øóìà. Ýòî äåðåâî íåïðèõîòëèâî
ê ïî÷âàì. Îáëàäàÿ õîðîøèìè
áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè,
ñïîñîáñòâóåò åñòåñòâåííîé äå-
çèíôåêöèè òåððèòîðèè, ïî÷òè íå
äîïóñêàåò ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà
íåé êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ.

5. Ìîææåâåëüíèê îáûêíî-
âåííûé � õâîéíûé êóñòàðíèê,
èíîãäà èìååò âèä íàñòîÿùåãî
äåðåâà âûñîòîé 5�6 ì ñ äëèí-
íîé óçêîé êðîíîé. Êàê è ìíîãèå
õâîéíûå äåðåâüÿ, ñïîñîáñòâóåò
îçäîðàâëèâàíèþ âîçäóõà, âûäå-
ëÿÿ ôèòîíöèäû, êîòîðûå ïîäàâ-
ëÿþò áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû,
ñïîñîáñòâóåò èîíèçàöèè âëàæ-
íîãî âîçäóõà.

6. Áåðåçà � îäíî èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ è êðàñèâûõ
äåðåâüåâ. Áåðåçà î÷åíü ñâåòî-
ëþáèâà è ñîâåðøåííî íå âûíî-
ñèò çàòåíåíèÿ, íåïðèõîòëèâà ê
ïî÷âåííûì óñëîâèÿì, âîñïðèèì-
÷èâà ê àòìîñôåðíûì çàãðÿçíå-
íèÿì, íî ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì
î÷èñòèòåëåì âîçäóõà, ïîãëîùàÿ

òÿæåëûå ìåòàëëû. Èìåÿ ãóñòóþ
êðîíó, ñîñòîÿùóþ èç ìíîæåñòâà
ìåëêèõ ëèñòüåâ, áåðåçà ñëóæèò
ïðèðîäíîé ïðåãðàäîé øóìîâîãî
çàãðÿçíåíèÿ.

7. Ëèïà ìåëêîëèñòâåííàÿ �
îáëàäàåò õîðîøåé òåíåâûíîñëè-
âîñòüþ. Èìåÿ ïëîòíóþ, ãóñòóþ
êðîíó, ëèïà ñëóæèò ïðèðîäíîé
ïðåãðàäîé øóìîâîãî çàãðÿçíå-
íèÿ. Äåðåâî î÷èùàåò âîçäóõ îò
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, à ïåðåãíèâ-
øèå ëèñòüÿ ñëóæàò ñâîåîáðàç-
íûì óäîáðåíèåì, óëó÷øàÿ ïèòà-
òåëüíûå ñâîéñòâà ïî÷âû, îáîãà-
ùàÿ åå êàëüöèåì.

8. Ðÿáèíà îáûêíîâåííàÿ
èëè îïóùåííàÿ � íåïðèõîòëè-
âîå, êðàñèâîå âî âñå âðåìåíà
ãîäà äåðåâî, ïîëåçíîå äëÿ çðåíèÿ
ðåáåíêà. Ïåñòðîòà êðîíû äåðå-
âà ñîçäàåò ðàñ÷ëåíåííûé ôîí,
íà êîòîðîì îòäûõàåò ãëàç ðåáåí-
êà. Èìåÿ ìîðùèíèñòûå ëèñòüÿ,
ðÿáèíà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïûëå-
óëàâëèâàòåëåì.

9. Òîïîëü ïèðàìèäàëüíûé �
ñòðîéíîå äåðåâî ñ áîãàòîé ëèñòî-
âîé ìàññîé ïîìîãàåò ýêîíîìíî
èñïîëüçîâàòü çåìåëüíûå ðåñóð-
ñû. Èìåÿ êëåéêèå ëèñòüÿ, ñëóæèò
õîðîøèì ïûëåóëàâëèâàòåëåì.
Ñòðîéíàÿ òîïîëèíàÿ àëëåÿ, ñëîâ-
íî çåëåíàÿ ñòåíà, õîðîøî çàùè-
ùàåò îò øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ.
Òîïîëü ñëóæèò òàêæå õîðîøèì
óâëàæíèòåëåì âîçäóõà.

II. Ðàçìåùåíèå äåðåâüåâ
w Ïî ïåðèìåòðó òåððèòîðèè

öåëåñîîáðàçíî ðàçìåñòèòü òà-
êèå äåðåâüÿ, êàê åëü, òîïîëü ïè-
ðàìèäàëüíûé, áåðåçà, âÿç, ëèïà,
êîòîðûå áóäóò ñëóæèòü «çåëå-
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íûì ùèòîì» ïðîòèâ ïûëè, âû-
õëîïíûõ ãàçîâ è øóìîâîãî çà-
ãðÿçíåíèÿ.
w Íà òåððèòîðèè ÄÎÓ äåðåâüÿ

èñïîëüçóþòñÿ è äëÿ ðåãóëèðîâà-
íèÿ èíñîëÿöèè ó÷àñòêîâ: äëÿ
ïðèðîäíîãî çàòåíåíèÿ � øàðî-
âèäíûå èâû. ×òîáû íå ñîçäàâàòü
ëèøíåãî çàòåíåíèÿ, çëîóïîòðåá-
ëÿòü ïîñàäêàìè äåðåâüåâ èëè
ïðåäóñìàòðèâàòü ïîñàäêè íèçêî-
ðîñëûõ ïîðîä íå ñëåäóåò.
w Ïðè âûñàäêå äåðåâüåâ íåîá-

õîäèìî ñîáëþäàòü ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ: óäàëå-
íèå ïîñàäêè îò çäàíèÿ íå ìåíåå
÷åì íà 5 ì, ÷òîáû â áóäóùåì íå
áûëî ïðîáëåì åñòåñòâåííîãî îñ-
âåùåíèÿ ïîìåùåíèé âíóòðè
çäàíèÿ.
w Âàæíî ñîçäàòü íà òåððèòî-

ðèè ÄÎÓ óãîëîê ëåñà, â êîòî-
ðîì áóäåò äîñòàòî÷íîå ÷èñëî
äåðåâüåâ äëÿ îçäîðîâëåíèÿ
ìèêðîñðåäû ó÷àñòêîâ. Íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âûäåëÿå-
ìûé îäíèì äåðåâîì êèñëîðîä
îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü òðåõ ÷åëîâåê.
Ñàíèòàðíûå íîðìû ðàñïîëîæå-
íèÿ çåëåíûõ íàñàæäåíèé:

à) çàùèòíàÿ ïîëîñà èç äåðå-
âüåâ è êóñòàðíèêîâ:

�ñî ñòîðîíû óëèöû íå ìå-
íåå 6 ì;

�ïî ïåðèìåòðó íå ìåíåå 1,5 ì;
á) ðàññòîÿíèå ìåæäó äåðåâü-

ÿìè è çäàíèåì íå ìåíåå 5 ì;
â) ðàññòîÿíèå ìåæäó äåðåâü-

ÿìè 8�10 ì.
Â óãîëêå ëåñà ìîæíî ðàñïî-

ëîæèòü àëëåè: ðÿáèíîâóþ, ëèïî-
âóþ, áåðåçîâóþ, ñîñíîâóþ è ò.ä.

Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ðàñïîëî-
æèòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ ïëîùàäêó, çîíó îòäûõà. Çà
ïðèðîäíûì «çåëåíûì ùèòîì»
ìîæåò íàõîäèòüñÿ óãîëîê ñàäà,
îãîðîäà, ÿãîäíèêà.

III. Æèâàÿ èçãîðîäü
Ó÷èòûâàÿ ýêîëîãè÷åñêóþ

öåííîñòü êóñòàðíèêîâ (æåëòàÿ
àêàöèÿ ïîãëîùàåò âûäåëåíèÿ
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ; áîÿðûøíèê,
êàëèíà � îòëè÷íûå ïûëåóëàâëè-
âàòåëè), æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü
èõ â êà÷åñòâå æèâîé èçãîðîäè
êàê çà òåððèòîðèåé ÄÎÓ, òàê è
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òåððèòîðèè îò-
äåëüíûõ ó÷àñòêîâ. Æèâàÿ èçãî-
ðîäü óâåëè÷èâàåò òàêæå ïëîùàäü
çåëåíûõ íàñàæäåíèé, ÷òî óìåíü-
øàåò êîëè÷åñòâî ïûëè ñ ïðîõî-
æåé ÷àñòè óëèöû. Ïðè âûáîðå êó-
ñòàðíèêà âàæíî ïîìíèòü î áåçî-
ïàñíîñòè äåòåé íà ó÷àñòêå:
�íà ãðàíèöàõ ó÷àñòêîâ íå ñëå-

äóåò âûñàæèâàòü ïëîäîíîñÿ-
ùèå êóñòàðíèêè;

�íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî îáðå-
çàòü êóñòàðíèê (âûøå óðîâíÿ
ãëàç äåòåé).
Â êà÷åñòâå æèâîé èçãîðîäè

èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ïîðîäû:
àêàöèþ æåëòóþ, êèçèëüíèê áëå-
ñòÿùèé, ÷óáóøíèê ïóøèñòûé,
ñïèðåè ðàçíûõ âèäîâ, ä¸ðåí áå-
ëîïåñòðûé, ñèðåíü, áàðáàðèñ
îáûêíîâåííûé, òóþ.

IV. Êà÷åñòâî òðàâÿíîãî
ïîêðîâà

Ýëåìåíòîì äåêîðàòèâíîãî è
ýêîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãàçîí. Ðàçëè÷àþò òðè
âèäà ãàçîíîâ: ïàðòåðíûé, îáûê-
íîâåííûé, ëóãîâîé.
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Ïàðòåðíûé ãàçîí óñòðàèâàþò
íà ôàñàäíîé ÷àñòè ó÷àñòêà, åãî
çàñåèâàþò ñìåñüþ, ñîñòîÿùåé
èç ðàâíûõ ÷àñòåé òèìîôååâêè è
ìÿòëèêà ëóãîâîãî.

Îáûêíîâåííûé ãàçîí çàñåè-
âàþò âàðèàíòàìè ñìåñåé:
�äëÿ ëþáîãî ó÷àñòêà � 40%

îâñÿíèöû êðàñíîé, 30 � ìÿò-
ëèêà ëóãîâîãî, 30 � ðàéãðàñà
ïàñòáèùíîãî;

�ñîëíå÷íûõ îòêðûòûõ ìåñò �
70% ïîëåâèöû îáûêíîâåí-
íîé, 30 � ãðåáåííèêà îáûêíî-
âåííîãî;

�çàòåíåííûõ ìåñò � 70%
ìÿòëèêà ëóãîâîãî, 30 � îâñÿ-
íèöû êðàñíîé.
Íîðìà âûñåâà � 10�

15 ã/êâ.ì.
Ëóãîâîé ãàçîí (ëóæêè, ëó-

æàéêè) äëÿ ñïîðòèâíûõ è äåò-
ñêèõ ïëîùàäîê ñîñòîèò èç ñìå-
ñè òðàâ: 50% ðàéãðàñà, 50 �
îâñÿíèöû ëóãîâîé è êðàñíîé,
ïîëåâèöû áåëîé, ìåòëèêà ëóãî-
âîãî. Íîðìà ïîñåâà ñåìÿí óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà. Ïîñëå ïî-
ñåâà çà ãàçîíîì óõàæèâàþò.

V. Íà òåððèòîðèè ÄÎÓ äëÿ
ïîïîëíåíèÿ äåôèöèòà ïîñàäî÷-
íîãî ìàòåðèàëà ðåêîìåíäóåòñÿ
ðàçáèâêà ïèòîìíèêîâ. Òåõ-
íîëîãèÿ âûðàùèâàíèÿ ñàæåí-
öåâ èíäèâèäóàëüíà è øèðîêî
ïðåäñòàâëåíà â ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðå.

VI. Äåêîðàòèâíîå îçåëå-
íåíèå òåððèòîðèè ÄÎÓ èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü â ýêîëîãèçàöèè
ìèêðîñðåäû. Ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ
äëÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî êîìôîð-
òà äåòåé, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ÿð-

êîñòü è öâåòîâóþ ãàììó öâåò-
íèêîâ, öèêëè÷íîñòü öâåòåíèÿ.

×òîáû öâåòíèê ïðîèçâîäèë
õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, òîíà, äàþ-
ùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî öâåòà â
êîìïîçèöèè, äîëæíû çàíèìàòü
êàê ìîæíî ìåíüøóþ ïëîùàäü,
èíà÷å îíè îêàçûâàþò ðàçäðàæà-
þùåå âîçäåéñòâèå. Ðàñòåíèÿ ïî-
äîáíûõ òîíîâ ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî â êà÷åñòâå àêöåíòà.
Íóæíî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòü
öâåòà çðèòåëüíî óâåëè÷èâàòü èëè
óìåíüøàòü ïðîñòðàíñòâî. Òåïëûå
òîíà âñåãäà êàæóòñÿ áëèæå è
áîëüøå, ÷åì õîëîäíûå.

Öâåòî÷íûå êîìïîçèöèè ñëå-
äóåò ñîñòàâëÿòü òàê, ÷òîáû âåñü
ëåòíèé ïåðèîä îíè ðàäîâàëè
ñâîèì öâåòåíèåì, âêëþ÷àòü âñå
òðè ãðóïïû ðàñòåíèé.

Ãðóïïà ðàííåãî öâåòåíèÿ:
íàðöèññû ãèáðèäíûå; ìóñêàðè;
òþëüïàí; ïðèìóëà; ñïèðåÿ; ôëîêñ
ðàñòîïûðåííûé; íåçàáóäêè è äð.

Ãðóïïà ðàñòåíèé ëåòíåãî
öâåòåíèÿ: ðîìàøêà êðóïíî-
öâåòêîâàÿ; ëèëèÿ êîðîëåâñêàÿ;
ëèëåéíèê; èðèñ; ëèëèÿ òèãðî-
âàÿ; äåëüôèíèóì; ôëîêñ; âàñè-
ëåê þáèëåéíûé; áàðõàòöû; íà-
ñòóðöèÿ è äð.

Ãðóïïà ðàñòåíèé îñåííåãî
öâåòåíèÿ: àñòðà; õðèçàíòåìà;
ðóäáåêèÿ; êðîêóñ îñåííèé è äð.

Öâåòû â öâåòíèêå êîìïîíó-
þòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âûñî-
òîé. Ñàìûå âûñîêèå ðàñïîëàãà-
þòñÿ íà çàäíåì ïëàíå, ïåðåä
íèìè � ðàñòåíèÿ ñðåäíåé âûñî-
òû, ñàìûå íèçêèå � íà ïåðåäíåì
ïëàíå. Òàêàÿ ñìåøàííàÿ êîìïî-
çèöèÿ íàçûâàåòñÿ ìèêñáîðäåðîì.
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Ðàçâèòèå âåñòèáóëî-çðèòåëü-
íî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ãîòîâíî-
ñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ è ïðåæäå
âñåãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé.

Íà÷èíàÿ îáó÷åíèå â øêîëå,
ïåðâîêëàññíèêè èñïûòûâàþò
ìíîæåñòâî òðóäíîñòåé:
w Äëèòåëüíûå ñòàòè÷åñêèå

íàãðóçêè íà óðîêàõ ñíèæàþò
ðàáîòîñïîñîáíîñòü (âíèìàíèå
ñòàíîâèòñÿ ðàññåÿííûì, ðåáåíîê
÷àñòî îòâëåêàåòñÿ è ïîýòîìó
ñëàáî óñâàèâàåò ìàòåðèàë, òåðÿ-
åò èíòåðåñ ê ó÷åáå).
w Ðåáåíîê èìååò íåäîñòàòî÷-

íî ðàçâèòûé ìûøå÷íûé òîíóñ
êèñòè ðóêè (íå ìîæåò âûíîñèòü
äëèòåëüíûå ìûøå÷íûå íàãðóç-
êè, òàê êàê åìó ñëîæíî ðåãóëè-
ðîâàòü íàæèì íà ïèøóùèé èí-
ñòðóìåíò: ñëèøêîì çàæàòàÿ èëè
ðàññëàáëåííàÿ ðóêà ïðèâîäèò ê
èçëèøíåìó íàïðÿæåíèþ â ðà-
áîòå è ïðèòóïëåíèþ âíèìà-
íèÿ).
w Ðåáåíêó òðóäíî ñëóøàòü

ó÷èòåëÿ, ñìîòðåòü íà äîñêó è ïå-
ðåíîñèòü íàïèñàííîå â òåòðàäü,

íå òåðÿÿ ñòðîêó (ãîëîâà, íàõî-
äÿñü â «ïëåíó» ó øåè, äåëàåò
ìíîãî ëèøíèõ äâèæåíèé, ïîýòî-
ìó óòîìëÿåìîñòü íàñòóïàåò íà
12-é ìèíóòå óðîêà; ðåáåíîê «òå-
ðÿåò» ÷àñòü íóæíîé èíôîðìà-
öèè, ñíèæàåòñÿ óñïåâàåìîñòü).
w Ñëàáîå ÷óâñòâî âåðòèêàëè

è ãîðèçîíòàëè âåäåò ê ñïîëçà-
íèþ òåêñòîâîé ñòðîêè èëè ïîä-
íÿòèþ åå ââåðõ, ðàçíîìó íàêëî-
íó áóêâ.

Íàèáîëåå óÿçâèìû â ïåðèîä
àäàïòàöèè ê øêîëüíîìó îáó÷å-
íèþ ñëåäóþùèå äåòè.

Ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ

Áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ñèíäðî-
ìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ èìåþò
õîðîøèå èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè, íî ïðè ýòîì íàâû-
êè ÷òåíèÿ è ïèñüìà ó íèõ çíà-
÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ñâåðñòíè-
êîâ (ïèñüìåííûå ðàáîòû âû-
ãëÿäÿò íåðÿøëèâî, äëÿ íèõ
õàðàêòåðíû îøèáêè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì íåâíè-
ìàòåëüíîñòè, íåâûïîëíåíèÿ óêà-
çàíèé âçðîñëîãî èëè íåäîñòà-
òî÷íîñòè ðàçâèòèÿ òîíêîé ìîòî-
ðèêè).

ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÂÅÑÒÈÁÓËÎ-ÇÐÈÒÅËÜÍÎ-

ÌÎÒÎÐÍÎÉ ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈÈ
Ó ÑÒÀÐØÈÕ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Áû÷êîâà Ñ.Â., çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 4,
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä
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Îñîáîå âíèìàíèå â ðàáîòå ñ
òàêèìè äåòüìè íåîáõîäèìî óäå-
ëÿòü èíäèâèäóàëüíîìó ïîäõîäó,
èãíîðèðîâàòü ïëîõèå è ïîîù-
ðÿòü õîðîøèå ïîñòóïêè, îãðàíè-
÷èòü äî ìèíèìóìà îòâëåêàþùèå
ôàêòîðû, ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæ-
íîñòü áûñòðî îáðàùàòüñÿ ê
âçðîñëîìó â ñëó÷àå çàòðóäíå-
íèÿ, òðåíèðîâàòü òîíêóþ ìîòî-
ðèêó.

Ìåäëèòåëüíûå
Ïðîáëåìû ñ ó÷åáîé ó ìåäëè-

òåëüíûõ äåòåé âîçíèêàþò íå ïî-
òîìó, ÷òî îíè «ãëóïåå» è õóæå
ïîíèìàþò ìàòåðèàë. Ñðåäè íèõ
åñòü è î÷åíü ñïîñîáíûå, îäíàêî
ïðèíÿòûé òåìï îáúÿñíåíèé è
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé äëÿ íèõ
îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì áûñòðûì.
Îíè äîëæíû ñëûøàòü ó÷èòåëÿ,
ñìîòðåòü íà äîñêó è ïåðåíîñèòü
çàäàíèÿ â òåòðàäü, «ñîáðàòüñÿ ñ
ìûñëÿìè», ÷òîáû îòâåòèòü íà
âîïðîñ.

Ïðîñòûå íàáëþäåíèÿ çà ïîâå-
äåíèåì ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåäëè-
òåëüíûå äåòè âñå âðåìÿ íàõîäÿò-
ñÿ â ñèòóàöèè îãðàíè÷åíèÿ âðå-
ìåíè, òàê êàê èõ ëè÷íûé òåìï
ðàáîòû îòñòàåò îò ñðåäíåãî. Ýòî
âûçûâàåò òðóäíîñòè â óñâîåíèè
ìàòåðèàëà (èñïûòûâàþò òðóäíî-
ñòè â êîîðäèíàöèè ãëàçà è ðóêè,
òåðÿþò ñòðîêó ïðè ïåðåíåñåíèè
â òåòðàäü, íå óñïåâàþò ñëåäèòü
çà ìûñëüþ ó÷èòåëÿ, ïðîïóñêàþò
çàäàíèÿ). Ïîýòîìó ìåäëèòåëü-
íûì äåòÿì íåîáõîäèìî ïðåäîñòà-
âèòü èíäèâèäóàëüíûé òåìï ðà-
áîòû, òàê êàê ñïåøêà âûçûâàåò ó
íèõ óãëóáëåíèå òîðìîæåíèÿ è
åùå áîëüøåå çàìåäëåíèå ðåàê-

öèè. Êðîìå òîãî, óñêîðèòü âû-
ïîëíåíèå çàäàíèé ïîìîæåò ïîä-
äåðæàíèå ïîçèòèâíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ôîíà.

Ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåí-
íûå

Íåñìîòðÿ íà ñîõðàíåííûé
èíòåëëåêò, âíóòðåííåå ïîáóæäå-
íèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó
ýòèõ äåòåé íåäîñòàòî÷íîå.
Ó íèõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ íàðó-
øåíèÿ îñàíêè è ñêîëèîçû, ðàñ-
ñòðîéñòâà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.
Ïðèçíàêè ïåðåóòîìëåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ óæå â ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà, à
â ïåðâîì ïîëóãîäèè îáó÷åíèÿ â
øêîëå ïðîÿâëÿþòñÿ îáû÷íî êàê
ïàññèâíîñòü íà óðîêàõ, ñèñòåìà-
òè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè ïîñëå
çàíÿòèé, áåñïðè÷èííàÿ óñòà-
ëîñòü.

Â ðàáîòå ñ òàêèìè äåòüìè
î÷åíü âàæíî äåëàòü óïîð íà ïî-
îùðåíèå, õâàëèòü èõ çà òî, ñ ÷åì
èì óäàåòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ. Ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíî
ïîäãîòîâëåííûå çàäàíèÿ ñ ïëà-
íîì èõ âûïîëíåíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ
òðåáîâàíèé, íåñêîëüêî îòñòàþ-
ùèõ îò âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà,
íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî ñîçäà-
âàòü äëÿ íåãî ñèòóàöèþ ðàäîñòè
è ãîðäîñòè çà ïðåîäîëåíèå òðóä-
íîñòåé.

Ëåâîðóêèå
Òàêèå äåòè íàõîäÿòñÿ â íå-

áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, èñïû-
òûâàþò îïðåäåëåííûå íåóäîá-
ñòâà è äàâëåíèå ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ, êîãäà èõ íàñèëüñòâåí-
íî ïåðåó÷èâàþò, èñêóññòâåííî
ñîçäàâàÿ òðóäíîñòè, êîòîðûå
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îíè äîëæíû ïðåîäîëåâàòü. Ïðè
ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ òî, êàêîé
öåíîé äîñòèãàåòñÿ ðåçóëüòàò,
êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå
ðåáåíêà.

Ëåâîðóêèå äåòè èìåþò îñî-
áåííîñòè â ðàçâèòèè. Ïðè äîñ-
òàòî÷íîì êðóãîçîðå, óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé ïàìÿòè, õîðîøåì
âëàäåíèè óñòíîé ðå÷üþ âñòðå-
÷àþòñÿ ïðèçíàêè «çåðêàëüíîãî
ìûøëåíèÿ». Ýòî ïåðåâåðíóòîå
ñïðàâà íàëåâî íàïèñàíèå îò-
äåëüíûõ áóêâ è öåëûõ ñëîâ,
óïîðíîå ÷òåíèå ñëîâ ñïðàâà
íàëåâî. Ëåâîðóêèì äåòÿì ñâîé-
ñòâåííà áîëåå ïîçäíÿÿ äèôôå-
ðåíöèàöèÿ ïîíÿòèé «ïðàâîå»,
«ëåâîå». Îíè ýìîöèîíàëüíû,
ðàíèìû, âïå÷àòëèòåëüíû, íåóâå-
ðåíû â ñåáå. Âûñîêèé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ñî÷åòàåòñÿ ó íèõ
ñ ïîäâèæíîñòüþ è âîçáóäèìîñ-
òüþ, à òàêæå ñ äîáðîñîâåñòíûì
è îòâåòñòâåííûì îòíîøåíèåì ê
äåëó.

Ïðè îòñóòñòâèè óñïåõîâ â
ó÷åáå è íåïðàâèëüíîì îòíîøå-
íèè âçðîñëîãî ó ðåáåíêà ïðîïà-
äàåò æåëàíèå ó÷èòüñÿ, îí ñòðå-
ìèòñÿ èçáåãàòü çàíÿòèé, îñîáåí-
íî ñâÿçàííûõ ñ ïèñüìîì.

Îñíîâíîé ñìûñë ïîâåäåíèÿ
âçðîñëîãî ïî îòíîøåíèþ ê ëå-
âîðóêîìó ðåáåíêó äîëæåí çà-
êëþ÷àòüñÿ â áåðåæíîì îòíîøå-
íèè ê ëåâîðóêîìó ïèñüìó (ëå-
âîé ðóêîé ðåáåíîê äåéñòâóåò
áîëåå ñíîðîâèñòî è óñïåøíî,
îøèáîê äåëàåò çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ïðîöåññ ïèñüìà íå âû-
çûâàåò ó íåãî îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé, êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ

ðàáîò ïîâûøàåòñÿ íà 20�
30%).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáó÷åíèè
äåòåé, îñîáåííî èìåþùèõ ïðî-
áëåìû â ðàçâèòèè, òðåáóåòñÿ
âûïîëíåíèå ãëàâíîé çàïîâåäè:
íå íàâðåäè çäîðîâüþ ðåáåí-
êà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî
âîçðàñò 5�8 ëåò ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïåðèîäîì
äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ðàñøèðÿþùåé äèà-
ïàçîí àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé áóäóùåãî øêîëüíèêà, â
ÄÎÓ ¹ 4 âåäåòñÿ óãëóáëåííàÿ
ðàáîòà ïî ñåíñîìîòîðíîìó ðàç-
âèòèþ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Ýòî ñïîñîáñòâó-
åò çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ
èíòåëëåêòóàëüíîé ïîäãîòîâêè ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ è ïîçâî-
ëÿåò äåòÿì ëåã÷å è áûñòðåå ïðå-
îäîëåòü êîìïëåêñ øêîëüíîé
äîñêè, ñîõðàíèòü ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå.

Öåëü äàííîé ðàáîòû � ðàç-
âèòèå âåñòèáóëî-çðèòåëüíî-ìî-
òîðíîé êîîðäèíàöèè ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îáåñ-
ïå÷åíèÿ àäàïòàöèè ê øêîëüíî-
ìó îáó÷åíèþ.

Ïðîãíîçèðóåìûé ðåçóëü-
òàò íà ìîìåíò âûõîäà â
øêîëó:
�îðèåíòèðîâêà íà ëèñòå áóìà-

ãè ðàçîâüåò êîîðäèíàöèþ
ðóê ðåáåíêà è îáåñïå÷èò åìó
çðèòåëüíûé êîíòðîëü;

�ñâîáîäíîå âëàäåíèå òåõíè-
êîé äâèæåíèÿ ïî ëèíèÿì â
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïîçâî-
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ëèò èçáåæàòü ïðîáëåì ñ ïî-
÷åðêîì è äðóãèìè íàâûêàìè
ïèñüìà;

�ðàçíîîáðàçíàÿ èãðîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñòàíîâëåíèþ èíòåëëåêòà;

�ðàáîòà ñ ðàçëè÷íûìè ìàòåðè-
àëàìè ïîä çðèòåëüíûì êîíò-
ðîëåì ïîçâîëèò êîððåêòèðî-
âàòü åå ñ ìûøå÷íûì òîíóñîì
êèñòè ðóêè, ÷òî âàæíî äëÿ åå
ïîäãîòîâêè ê ïèñüìó, êîãäà
ïîòðåáóþòñÿ äëèòåëüíûå ñòà-
òè÷åñêèå íàãðóçêè è ÷åòêèå
äâèæåíèÿ;

�âñå ýòî ñíèçèò óòîìëÿåìîñòü
è ïîâûñèò ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü (äî 30 ìèí) íà çàíÿòè-
ÿõ, òðåáóþùèõ ñòàòè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãíîçèðó-

åìûì ðåçóëüòàòîì áûëè ñïðîåê-
òèðîâàíû ñïåöèàëüíûå èãðû-ëà-
áèðèíòû, ïîçâîëÿþùèå ðåøèòü
îñíîâíûå çàäà÷è ðàçâèòèÿ âåñ-
òèáóëî-çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êî-
îðäèíàöèè ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ.

Ðàáîòà âêëþ÷àåò ÷åòûðå ýòàïà.
Íà ïåðâîì ýòàïå íóæíî ñî-

çäàòü ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèå îá
èçâèëèñòîé ëèíèè. Çàäàíèÿ
âêëþ÷àþò äâèæåíèÿ ïàëüöàìè
ïî ðàçíîé ñòðóêòóðå ïîâåðõíîñ-
òè. Äåòè îáñëåäóþò ëèíèè ëà-
áèðèíòîâ, âûïîëíåííûå èç
îáúåìíûõ ìàòåðèàëîâ, � ïóãî-
âèö, òåñüìû, âåðåâêè. Äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ èíòåðåñà ïðåäëàãàåò-
ñÿ ïóòåøåñòâèå ïî ñêàçî÷íûì
ëàáèðèíòàì: «Êîëîáîê», «Òðè
ïîðîñåíêà», «Êðàñíàÿ Øàïî÷êà»
è äð.

Íà âòîðîì äåòè ó÷àòñÿ çðè-
òåëüíî âûäåëÿòü ðàçíûå ïî öâå-
òó è òîëùèíå ëèíèè ëàáèðèíòà.
Çàäàíèÿ âêëþ÷àþò «ïóòåøå-
ñòâèÿ» ïî îäíîðîäíîé ïîâåðõ-
íîñòè: ïî ëèíèÿì ðàçíîãî öâåòà,
òîëùèíû ñ ïîìîùüþ óêàçêè
èëè ïàëüöà. Ïðè÷åì «ïóòåøå-
ñòâèÿ» ïî ëàáèðèíòó îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ áåç âêëþ÷åíèÿ äâèæå-
íèé øåè, òîëüêî ïîä êîíòðîëåì
ãëàç. Ýòîìó ïîìîãàåò ÷åòêàÿ
ôèêñàöèÿ ãîëîâû òûëüíîé ñòî-
ðîíîé ëàäîíè ó ïîäáîðîäêà.

Íà òðåòüåì äåòåé îáó÷àþò
âûäåëÿòü ëèíèè ëàáèðèíòà ñ ïî-
ìîùüþ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà. Çàäàíèÿ âêëþ÷àþò äâèæåíèÿ
ïî ëèíèÿì ëàáèðèíòà ïðàâûì è
ëåâûì ãëàçîì ïîî÷åðåäíî, áåç ïî-
ìîùè ïàëüöåâ, ñòîÿ è ñèäÿ íà óñ-
òîé÷èâîé è íåóñòîé÷èâîé (ìÿã-
êîé è æåñòêîé) ïîâåðõíîñòè.

Íà ÷åòâåðòîì óñëîæíÿåòñÿ
ïðåäûäóùàÿ çàäà÷à: ðàçâèâàåò-
ñÿ çðèòåëüíî-âåñòèáóëÿðíàÿ êî-
îðäèíàöèÿ ñ ôèêñàöèåé ãîëîâû
â ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæå-
íèÿõ. Äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûå èãðîâûå çàäàíèÿ,
âûïîëíÿåìûå âî âðåìÿ «ïóòå-
øåñòâèÿ» ïî ëàáèðèíòàì: çà-
êðûâ îäèí ãëàç, ñòîÿ èëè ñèäÿ
íà íåóñòîé÷èâîé ïîâåðõíîñòè, ñ
íàêëîíîì ãîëîâû ê ïðàâîìó èëè
ëåâîìó ïëå÷ó, ñ äâèæóùåéñÿ öå-
ëüþ (ëó÷îì ôîíàðèêà, ñâå÷îé).

Â ðàáîòå ñ äåòüìè èñïîëüçó-
þòñÿ: èãðû ñ ëàáèðèíòîì Ãðîô-
ôìàíà; èãðû â øàøêè, «ìîðñêîé
áîé»; ñêëàäûâàíèå ñàëôåòîê ïî
÷åðòåæàì äëÿ îôîðìëåíèÿ ïðàçä-
íè÷íîãî ñòîëà; ðèñîâàíèå ïëà-
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íåò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ñ ïîìî-
ùüþ ñïèðîãðàôà è äð.

Â ïðîöåññå èãð äåòè áûñòðåå
îòðàáàòûâàþò óìåíèÿ îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîé ïëîñêîñòè ëèñòà ðàç-
íîãî ôîðìàòà ïîä çðèòåëüíûì
êîíòðîëåì, ÷òî ïîçâîëÿåò óâåëè-
÷èòü çîíó íàèëó÷øåãî âèäåíèÿ
(èì íå ïðèäåòñÿ ïðè ÷òåíèè, ñëå-
æåíèè çà óêàçêîé ó÷èòåëÿ òðà-
òèòü ñèëû íà íåíóæíûå ïîâîðî-
òû ãîëîâû, ñëåäîâàòåëüíî, îíè
íå áóäóò óñòàâàòü, è ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ ïîéäåò ãîðàçäî áûñò-
ðåå).

Ïîäãîòîâêå ðóêè ðåáåíêà ê
ïèñüìó ïîìîãàþò èãðû è ñïåöè-
àëüíûå èíòåðåñíûå çàäàíèÿ ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðó÷íîé óìå-
ëîñòè (ïëåòåíèå, ìîçàèêà, àïïëè-
êàöèÿ è ò.ä.).

Ââåäåíèå ïðàâèë â èãðû
ñíèìàåò âíóòðåííþþ íåóâåðåí-
íîñòü. Ïðàâèëà, ïðèäóìàííûå
óñëîâèÿ, îïðåäåëÿþùèå õîä
èãðû, èãðîâîãî äåéñòâèÿ, ïðåäïî-
ëàãàþò îäèíàêîâîå ïîä÷èíåíèå
èì íåóñèä÷èâûõ, ìåäëèòåëüíûõ,
ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûõ, ëå-
âîðóêèõ äåòåé, ò.å. íàèáîëåå
ñòðåññîóÿçâèìûõ.

Êàæäàÿ èãðà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ãèìíàñòèêîé äëÿ ãëàç, ïðè÷åì
êîìïëåêñû ïîäáèðàþòñÿ ñ óñ-
ëîæíåíèåì íà êàæäîì ýòàïå ðàáî-
òû (îíè ñîñòîÿò èç òðåõ óïðàæ-
íåíèé, âûïîëíÿåìûõ â ìåäëåí-
íîì òåìïå, èç ðàçíûõ èñõîäíûõ
ïîëîæåíèé, ÷åòêî îïðåäåëåíû äî-
çèðîâêà è ðåæèì äûõàíèÿ).

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç ïîçâîëÿ-
åò ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

�óêðåïèòü ìûøöû ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà;

�ðàñøèðèòü çîíó ëó÷øåãî âè-
äåíèÿ;

�ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûê íå-
îòðûâíîãî ñëåæåíèÿ çà äâè-
æóùèìñÿ ïðåäìåòîì;

�ñíèçèòü óòîìëÿåìîñòü.
Èòàê, ðàáîòà ñ äåòüìè ïðîâî-

äèòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëå-
íèÿì:
�íàä îáðàçíûì ñîäåðæàíèåì

êîìïîçèöèé (èãðû íà ñðàâíå-
íèå, ëàáèðèíòû, òîííåëè, ïóòà-
íèöû, ñîñòàâëåíèå óçîðîâ
è ò.ä.);

�ôîðìèðîâàíèåì ãðàôè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ (îáó÷åíèå
îðèåíòàöèè íà ëèñòå ñ ïî-
ìîùüþ ëèíèé, ðèñîâàíèå
ôèãóð, áóêâ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì îïîðíûõ òî÷åê, ñâåòîâîãî
ëó÷à, ðàáîòà â êîëëàæíûõ
òåõíèêàõ è ò.ä.).
Äàííûå òåñòîâ íà âûõîäå â

øêîëó ïîêàçàëè:
�ñâîáîäíî ñëåäÿò âçãëÿäîì ïî

ëèíèÿì ëàáèðèíòà Ãðîôôìà-
íà ïîâûøåííîé ñëîæíîñ-
òè � 70% äåòåé, ñ ïîìîùüþ
óêàçêè � 30%;

�ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
(92%) ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîë-
íÿþò òåñòîâûå çàäàíèÿ íà ïî-
íèìàíèå (íàõîæäåíèå ïðåä-
ìåòà ïî îáðàçöó);

�ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ñðèñîâû-
âàíèÿ óçîðà ïî îáðàçöó;

�çîíà íàèëó÷øåãî âèäåíèÿ
óâåëè÷èëàñü íà 3 ñì;

�äåòè ïðèîáðåëè êîîðäèíàöè-
îííóþ óñòîé÷èâîñòü (íà ìÿã-
êîì êîâðèêå, áàëàíñèðå).
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Ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà
ðåáåíêà ê íîâûì óñëîâèÿì ñîöè-
àëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íîâîìó
ðåæèìó ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìå-
íåíèåì ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé,
ðàññòðîéñòâîì ñíà, àïïåòèòà.
Íàèáîëåå ñëîæíàÿ ïåðåñòðîéêà
îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò â íà-
÷àëüíîé ôàçå àäàïòàöèè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò çàòÿíóòüñÿ è ïåðåé-
òè â äåçàäàïòàöèþ, ïðîÿâëÿþ-
ùóþñÿ â íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ,
ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.

Ïðèâûêíóòü ê äåòñêîìó ñàäó
íå î÷åíü ïðîñòî. Íèêòî íå ìî-
æåò ïðåäñêàçàòü, êàêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ âûçîâåò ðåçêîå ïðåâðàùå-
íèå ðåáåíêà èç «äîìàøíåãî» â
«ÿñåëüíîãî». Ñòðàäàþò è äåòè è
âçðîñëûå. Ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî
ðåæèì äíÿ, ïðèâû÷íûé ñ ðîæäå-
íèÿ, íî è ïîÿâëÿþòñÿ íåçíàêî-
ìûå ëþäè, âçðîñëûå è äåòè, êîòî-
ðûõ îí ðàíüøå íå çíàë è êîòî-
ðûå ñîâñåì íå ïîõîæè íà åãî
ñåìüþ. Âñå ýòî âûçûâàåò ó ðå-
áåíêà ñòðåññ, ñíèæåíèå èììóíè-
òåòà. Ïîýòîìó äåòè, íà÷èíàþùèå
ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä, ÷àñòî áî-
ëåþò. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
â ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòå
î÷åíü âûñîê. Êàæäûé ÷åòâåðòûé

ðåáåíîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
áîëååò â òå÷åíèå ãîäà áîëåå
4 ðàç.

Êàê ñäåëàòü ïîñòóïëåíèå ðå-
áåíêà â äåòñêèé ñàä áåçáîëåç-
íåííûì? Êàê ïîìî÷ü åìó ïåðåíå-
ñòè ñòðåññ? Êàê óìåíüøèòü çà-
áîëåâàåìîñòü äåòåé? Ýòè çàäà÷è
ñòîÿëè ïåðåä âñåìè: ïåäàãîãàìè,
ìåäèêàìè è ðîäèòåëÿìè. Êîë-
ëåêòèâ ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 35 ñî-
òðóäíè÷àåò ñ ñåìüÿìè áóäóùèõ
âîñïèòàííèêîâ ñ ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà. Íà áàçå ÌÄÎÓ
îòêðûòà ìàòåðèíñêàÿ øêîëà
«Ïëàâàòü ðàíüøå, ÷åì õîäèòü», â
êîòîðîé îáó÷àþòñÿ ïëàâàíèþ
äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèíñêàÿ øêîëà ïðåäî-
ñòàâëÿåò ñëåäóþùèå óñëóãè:
�îáó÷åíèå ïëàâàíèþ â äî-

ìàøíåé âàííå;
�êîíñóëüòàöèè ìåäñåñòðû ïî

âûïîëíåíèþ ìàññàæà è ãèì-
íàñòèêè;

�çàíÿòèÿ â áàññåéíå ÄÎÓ ïîä
ðóêîâîäñòâîì èíñòðóêòîðà ïî
ïëàâàíèþ;

�êîíñóëüòàöèè ìåäèêîâ, ïñèõî-
ëîãà, áóäóùèõ âîñïèòàòåëåé.
Öåëü ìàòåðèíñêîé øêîëû �

ôîðìèðîâàíèå îñíîâ çäîðîâîãî

ÐÀÍÍÅÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÉ ØÊÎËÅ

Êðûìñêàÿ Ë.Å., çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ¹ 35,
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

«Àäàïòàöèÿ � ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèç-
ìà ê èçìåíÿþùèìñÿ âíåøíèì óñëîâèÿì».

Ñ.È. Îæåãîâ
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îáðàçà æèçíè ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà.

Çàäà÷è:
�ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ôîðì

âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ñîöè-
óìîì ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ
è óñïåøíîé àäàïòàöèè ðå-
áåíêà ê óñëîâèÿì ÄÎÓ;

�âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé â îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé;

�ïîëó÷åíèå ðîäèòåëÿìè ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà;

�ïîäãîòîâêà äåòåé ê ïîñòóïëå-
íèþ â ÌÄÎÓ.
Ìåòîäèêà ðàííåãî îáó÷åíèÿ

ïëàâàíèþ âêëþ÷àåò: îðãàíèçà-
öèîííûé, ïîäãîòîâèòåëüíûé,
ïðàêòè÷åñêèé ýòàïû.

Äëÿ âíåäðåíèÿ äàííîé òåõíî-
ëîãèè íàëàæåí êîíòàêò ñ ìåäè-
öèíñêèì ïåðñîíàëîì ðîäèëüíîãî
äîìà ¹ 7 è äåòñêîé ïîëèêëèíè-
êè ¹ 3 Àâòîçàâîäñêîãî ðàéîíà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ðîäèëüíîãî äîìà, ïî
ñîâìåñòèòåëüñòâó ðàáîòàþùàÿ â
ÄÎÓ, ïðîâîäèò áåñåäû ñ ìàìàìè
î ïðåèìóùåñòâàõ ðàííåãî ïëàâà-
íèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âûÿâ-
ëÿåò ñåìüè, æåëàþùèå ñîòðóäíè-
÷àòü ñ ÄÎÓ. Ðîäèòåëè ïîëó÷àþò
ðàçðåøåíèå çàíèìàòüñÿ ïëàâàíè-
åì ó âðà÷à-ïåäèàòðà è ïðèîáðåòà-
þò íåîáõîäèìûé èíâåíòàðü: âîä-
íûé òåðìîìåòð, ïåñî÷íûå ÷àñû,
ïëàâàþùèå ÿðêèå èãðóøêè, íà-
äóâíûå è òîíóùèå èãðóøêè, ÷åï-
÷èê «ðóñàëî÷êà» è ò.ä.

Íà âòîðîì ýòàïå ìåäñåñòðà
ïðèõîäèò äîìîé ê ðåáåíêó, êîòî-
ðîìó èñïîëíèëñÿ îäèí ìåñÿö,
îáó÷àåò ðîäèòåëåé ïðèåìàì
ìàññàæà è ãèìíàñòè÷åñêèì óï-
ðàæíåíèÿì, èõ íåîáõîäèìî äå-
ëàòü ïåðåä âîäíûìè ïðîöåäóðà-
ìè, ïîêàçûâàåò ðàçíûå ïîääåðæ-
êè, èñïîëüçóåìûå â çàíÿòèÿõ ñ
ðåáåíêîì íà âîäå. Ïîääåðæêè
ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà ðåáåíêà. Ìàññàæ, ãèì-
íàñòèêà, ïîääåðæêè îñâàèâàþò-
ñÿ íà êóêëå, ìíîãîêðàòíî ïîâòî-
ðÿþòñÿ, ÷òîáû äåéñòâèÿ áûëè
óâåðåííûìè, ÷åòêèìè, òî÷íûìè.
Ïîñëå îñâîåíèÿ ìåòîäèêè íà
êóêëå ðîäèòåëè ïåðåõîäÿò ê çà-
íÿòèÿì ñ ìàëûøîì. Ïåðâîå ïëà-
âàíèå ïðîâîäèòñÿ â ïðèñóò-
ñòâèè ìåäñåñòðû. Âñå óñëîæíå-
íèÿ, èçìåíåíèÿ ââîäÿòñÿ òàêæå
òîëüêî ïîä åå ðóêîâîäñòâîì.

Òàêèì îáðàçîì, íà òðåòüåì
ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ â
âàííîé, êîòîðûå èìåþò ñëåäóþ-
ùóþ ñõåìó.

1. Âçðîñëûé, ïîääåðæèâàÿ ðå-
áåíêà «äâîéíûì áîëüøèì õâàòîì»,
ñî ñëîâîì «ñòîèì» ñòàâèò ìàëû-
øà â âàííó è ïðèìåðíî ÷åðåç
10 ñ, íà÷èíàåò íå ñïåøà ïåðåäâè-
ãàòü åãî âäîëü âàííû, ïðèãîâàðè-
âàÿ: «Èäåì» èëè «Øàãàåì», «Ïîé-
äåì íîæêàìè». Ðåáåíîê äîëæåí
áûòü ïîãðóæåí â âîäó äî ïîäáî-
ðîäêà. Êîãäà ðåáåíîê «äîõîäèò»
äî êîíöà âàííû, âçðîñëûé äàåò
åìó ïåðåäîõíóòü, ìåíÿåò ïîääåð-
æêó íà «äâîéíîé çàìîê» è êëàäåò
ðåáåíêà íà ñïèíêó.

2. Òàê êàê âîäíîå ïðîñòðàí-
ñòâî âàííû îãðàíè÷åíî, ðåêî-
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ìåíäóåòñÿ «ïëàâàòü âîñüìåðêà-
ìè»: ñíà÷àëà èç áëèæíåãî ïðà-
âîãî óãëà âàííû âçðîñëûé «âå-
äåò» ðåáåíêà â äàëüíèé ëåâûé, à
çàòåì, ðàçâåðíóâ ãîëîâêîé âïå-
ðåä, èç áëèæíåãî ëåâîãî óãëà �
â äàëüíèé ïðàâûé. Ïîñëå ýòîãî
âçðîñëûé âíîâü ðàçâîðà÷èâàåò
ðåáåíêà (òàê êàê íóæíî âûïîë-
íèòü òðè «âîñüìåðêè»), ïîáóæ-
äàÿ åãî îòòàëêèâàòüñÿ íîæêàìè
îò ñòåíêè âàííû.

3. Âçðîñëûé ñîîáùàåò ðåáåí-
êó î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ: «Äàâàé
ïîñòîèì!» Ïðè ýòîì ïîääåðæêà
ìåíÿåòñÿ: ëåâàÿ ðóêà îáíèìàåò
ìàëûøà ñçàäè çà øåéêó è ïðè-
ïîäíèìàåò ãîëîâêó, ïðàâàÿ ëî-
æèòñÿ íà ïóïîê è îïóñêàåò
íîæêè ðåáåíêà â âîäó ëåãêèì
íàæèìîì, áîëüøîé ïàëåö ïîä-
äåðæèâàåò ïîäáîðîäîê.

4. Âçðîñëûé ìåíÿåò ïîääåðæ-
êó íà «õâàò ïîä ÷åëþñòü» (ïðà-
âàÿ ðóêà âìåñòî áàëàíñà ëåæèò
íà ñïèíêå ìàëûøà), ãîâîðèò ìà-
ëûøó: «Ïîïëûâåì íà ãðóäêå»» è
íà÷èíàåò äâèæåíèå, ðèñóÿ
«âîñüìåðêè», íî â äðóãîì íà-
ïðàâëåíèè.

Ïðèìå÷àíèå. Âî âðåìÿ äâè-
æåíèÿ «âîñüìåðêàìè» ïî âàííå
â âîäå íàõîäèòñÿ ëåâàÿ ðóêà
âçðîñëîãî. Ãîëîâà ðåáåíêà, åãî
ðîò � ñòðîãî íàä âîäîé. Ìà-
ëûø åùå íå óìååò çàäåðæèâàòü
äûõàíèå. ×òîáû íàó÷èòü åãî
ýòîìó, íåîáõîäèìî â òå÷åíèå
ïåðâîãî ìåñÿöà ïîëèâàòü âîäè÷-
êîé åìó ïåðåíîñèöó. Ëó÷øå
âñåãî ýòî äåëàòü, êîãäà ðåáåíîê
ïðîïëûâàåò òðè «âîñüìåðêè» íà
ãðóäè. Ïîääåðæèâàÿ ìàëûøà

ëåâîé ðóêîé, ïðàâîé çà÷åðïû-
âàòü âîäó, ãîâîðèòü: «Íûðÿåì!»,
íàöåëèâàÿ ìàëûøà íà ïðåäñòîÿ-
ùåå äåéñòâèå, è âûëèâàòü âîäè÷-
êó íà ïåðåíîñèöó. Çàòåì ðåáå-
íîê ñíîâà «ïðîïëûâàåò» òðè
«âîñüìåðêè» è âçðîñëûé âûïîë-
íÿåò åùå îäèí ïîëèâ. Ïîñëå
ýòîãî ðåáåíêó íóæíî äàòü îò-
äîõíóòü, ïîñòàâèâ åãî íà íîæêè
(«äâóðó÷íàÿ ïîääåðæêà») è ïî-
ñìîòðåòü, íå âûçâàëà ëè ýòà ïðî-
öåäóðà îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.
Åñëè âñå íîðìàëüíî, òî óïðàæ-
íåíèå ìîæíî íà÷èíàòü ñíà÷àëà.

Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèå äîëæ-
íî ñîñòîÿòü èç òðåõ ïîâòîðÿþ-
ùèõñÿ öèêëîâ, îäèí èç êîòîðûõ
ïðåäñòàâëÿåò ñëåäóþùåå:

1. «Ñòîèì!» (10�15 ñ).
2. «Èäåì!»
3. «Ñòîèì!» (10�15 ñ).
4. «Ïëûâåì!» (íà ñïèíå 6

«âîñüìåðîê»).
5. «Ñòîèì!»
6. «Èäåì!»
7. «Ñòîèì!»
8. «Ïëûâåì!» (íà ãðóäè 3

«âîñüìåðêè»).
9. «Íûðÿåì!»

10. «Ïëûâåì!» (íà ãðóäè 3
«âîñüìåðêè»).
11. «Íûðÿåì!»
Åñëè çàíÿòüñÿ ïîäñ÷åòîì, òî

ïîëó÷èòñÿ, ÷òî ìëàäåíåö, êîòîðî-
ìó îäèí ìåñÿö, çà îäíî çàíÿòèå
«ïðîõîäèò» ïåøêîì â âîäå 6 ì,
«ïðîïëûâàåò» íà ñïèíå 18 ì, íà
ãðóäè � 36 ì è 6 ðàç «íûðÿåò».

Òåìïåðàòóðà âîäû íà ïåðâûõ
çàíÿòèÿõ â âàííå äîëæíà áûòü
36 °Ñ. ×åðåç ìåñÿö åå ìîæíî
ñíèçèòü íà 1°, äîâåäÿ äî 31�
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32 °Ñ ê êîíöó ãîäà. Êðîìå òîãî,
åñëè ðîäèòåëè õîòÿò ìàêñèìàëü-
íî èñïîëüçîâàòü çàêàëèâàþùóþ
ñèëó âîäû, â êîíöå çàíÿòèÿ ìîæ-
íî ïðîâåñòè çàêàëèâàþùóþ êîí-
òðàñòíóþ ïðîöåäóðó � «õîëîä-
íîå ïÿòíî». Äëÿ ýòîãî âêëþ÷àåò-
ñÿ õîëîäíàÿ âîäà. Òàì, ãäå âîäà
íàëèâàåòñÿ, îáðàçóåòñÿ «õîëîä-
íûé îñòðîâîê». Òóäà ìîæíî «çà-
âåñòè» ìàëûøà, çàòåì âîçâðàòèòü
â òåïëûé êîíåö âàííû è âûíóòü.
Íà ñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ ïðîöå-
äóðà ïîâòîðÿåòñÿ 2�3 ðàçà, íî
îáÿçàòåëüíî çàêàí÷èâàåòñÿ òåï-
ëîé âîäîé. Â ïîñëåäóþùèå ìåñÿ-
öû óâåëè÷èâàåòñÿ íå òîëüêî ÷èñ-
ëî ïîâòîðîâ, íî è âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ â «õîëîäíîì ïÿòíå». Ïîñëå
ïåðåðûâà â êóïàíèè çàêàëèâà-
íèå íà÷èíàåòñÿ ñíîâà.

Íà÷àâ îáó÷åíèå ïëàâàíèþ,
íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé áëèçîñòè ìàòåðè è
ìëàäåíöà. Ëþáîå îòíîøåíèå
ìàìû ê òîìó, ÷òî îíà ñîáèðàåò-
ñÿ äåëàòü, ìãíîâåííî ïåðåäàåòñÿ
ìàëûøó: èñïóã, âîëíåíèå, ñïî-
êîéñòâèå. ×òîáû ðåáåíîê íå
áîÿëñÿ è ó íåãî íå áûëî ñòðàõà
ïåðåä âîäîé, ó ìàìû äîëæíû
áûòü ñïîêîéíûé ãîëîñ, ëàñêîâûå
ðóêè, õîðîøåå íàñòðîåíèå, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå. Åñëè ó ìàëû-
øà ÿðêî âûðàæåí ñòðàõ ïåðåä
âîäîé, òî ìàìå ìîæíî ñåñòü â
âàííó âìåñòå ñ ðåáåíêîì è ïî-
êîðìèòü åãî ãðóäüþ.

Ðåáåíîê ðàñòåò, è êàæäûé ìå-
ñÿö çàíÿòèÿ óñëîæíÿþòñÿ.

Òàê, íà âòîðîì ìåñÿöå óâåëè-
÷èâàþòñÿ äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ
è íàãðóçêà íà îäèí öèêë. Âìåñ-

òî ïîëèâà íà ïåðåíîñèöó ââî-
äèòñÿ íûðÿíèå: íà 2�3 ñ âçðîñ-
ëûé ïîãðóæàåò â âîäó ñíà÷àëà
òîëüêî ðîò ðåáåíêà, à ÷åðåç 1�
2 íåäåëè è ëèöî öåëèêîì.

Â òðè ìåñÿöà ìàëûø óâåðåí-
íî äåðæèò ãîëîâêó. Ïîýòîìó â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè âçðîñ-
ëûé äåðæèò åãî ïîä ìûøêè, à âî
âðåìÿ íûðÿíèÿ ïîëíîñòüþ îò-
ïóñêàåò, ïîäõâàòûâàÿ ÷åðåç 5 ñ,
êîòîðûå ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëü-
íî «äðåéôóåò» ïîä âîäîé. Ïëà-
âàòü íà ñïèíå òåïåðü ðåáåíîê
ìîæåò ñ «àâòîíîìíîé» ïîääåð-
æêîé, ò.å. â ÷åï÷èêå «ðóñàëî÷-
êà» ñ ïåíîïëàñòîâûìè ïîïëàâ-
êàìè. Ïîïëàâêè ïîñòåïåííî
(÷åðåç 2 íåäåëè) âûíèìàþòñÿ:
ñíà÷àëà òåìåííûå, ïîòîì âèñî÷-
íûå, ïîñëåäíèìè � ÷åëþñòíûå.

Â ÷åòûðå ìåñÿöà ðåáåíîê ìî-
æåò õâàòàòü è óäåðæèâàòü â
ðóêàõ ìåëêèå ïðåäìåòû. Ïîýòî-
ìó â êîíöå çàíÿòèÿ â âàííó
êëàäóòñÿ èãðóøêè: ïëàâàþùèå
è òîíóùèå, íåáîëüøîãî ðàçìåðà,
÷òîáû óìåùàëèñü â ðóêå ðå-
áåíêà.

Â ïÿòü ìåñÿöåâ âî âðåìÿ îò-
äûõà â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè è ïðè õîäüáå ìàëûø ïîä-
äåðæèâàåòñÿ íå ïîä ìûøêè, à çà
ðó÷êè. Âî âðåìÿ íûðÿíèÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
ïîä âîäîé äî 10�15 ñ.

Â øåñòü ìåñÿöåâ çàíÿòèÿ èç
äîìàøíåé âàííû ïåðåíîñÿòñÿ
â áàññåéí ïðè ÄÎÓ.

Äëÿ ïîñåùåíèÿ áàññåéíà ðîäè-
òåëè ïðåäîñòàâëÿþò ñëåäóþùèå
ñïðàâêè: îò ïåäèàòðà; àíàëèç
êàëà íà ýíòåðîáèîç (ðåáåíêà è
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ìàìû); ðåçóëüòàò êðîâè íà RW
(ìàìû); ìàçîê íà gn (ìàìû).

Ñ ñåìüåé çàêëþ÷àåòñÿ äîãî-
âîð î ñîòðóäíè÷åñòâå. Çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ 2�3 ðàçà â íåäåëþ.
Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 30 ìèí.

Ñõåìà çàíÿòèÿ â áàññåéíå:
�âõîä â âîäó;
�èãðû ñ òîíóùèìè, ïëàâàþùè-

ìè, âèñÿùèìè èãðóøêàìè;
�ïëàâàíèå íà ñïèíå (â ÷åï÷è-

êå è áåç íåãî);
�èãðû áåç èãðóøåê;
�ïëàâàíèå íà ãðóäè, íûðÿíèå;
�çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû.

Íà çàíÿòèÿõ â áàññåéíå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå èãðû è
óïðàæíåíèÿ:
�«Äîæäèê» � íàáðàòü â ëà-

äîøêè âîäû è ðàçáðûçãèâàòü
åå, èìèòèðóÿ äîæäü;

�«Ëàäóøêè» � áèòü ëàäîøêà-
ìè ïî âîäå, äåëàÿ ìíîãî áðûçã;

�«Ëÿãóøêè» � ïðûæêè ñ ïðî-
äâèæåíèåì âïåðåä;

�«Áîëüøèå è ìàëåíüêèå íîæ-
êè» � ïåðåäâèæåíèå øèðî-
êèìè øàãàìè è áåã ìåëêèìè
øàæêàìè;

�«Äîãîíÿëêè» � ìàìà òÿíåò
èãðóøêó çà òåñåìêó, à ìàëûø,
ïîääåðæèâàåìûé çà îäíó
ðóêó, äîãîíÿåò åå;

�«Âîäíîå ïîëî» � ìàìà ïîäòàë-
êèâàåò ìÿ÷ ê ðåáåíêó è ïðîñèò
åãî ñäåëàòü òî æå ñàìîå;

�«Ñîáåðè èãðóøêè» � ïî âñå-
ìó áàññåéíó ðàçáðîñàíû ìåë-
êèå ïëàâàþùèå èãðóøêè, è ðå-
áåíîê ñîáèðàåò èõ â êîðçèíó;

�«Êà÷åëè» � ìàìà äåðæèò
ìàëûøà çà ðóêè, ïðèñåäàåò,

ïîãðóæàÿñü â âîäó ñ ãîëîâîé,
âñòàåò è ïðîñèò ìàëûøà, ñäå-
ëàòü òî æå ñàìîå;

�ïðûæêè ñ áîðòèêà.
Èòàê, ìàìà ñ ðåáåíêîì â òå÷å-

íèå 1,5 ëåò õîäÿò íà çàíÿòèÿ â
áàññåéí ÄÎÓ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
êî âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ â
ÄÎÓ ýòè äåòè îïåðåæàþò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ â ôèçè÷åñêîì è
óìñòâåííîì ðàçâèòèè:
�îíè áîëåþò ðåæå, áåç òÿæå-

ëûõ îñëîæíåíèé;
�ïëàâàíèå áëàãîïðèÿòíî âîç-

äåéñòâóåò íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó;

�ïðåáûâàíèå â âîäå, âûïîëíå-
íèå ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé, âû-
äîõè â âîäó, çàäåðæêà äûõà-
íèÿ âî âðåìÿ ïîãðóæåíèÿ
ðàçâèâàþò è óêðåïëÿþò äû-
õàòåëüíûé àïïàðàò;

�âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé â
âîäå ðàçâèâàåò êîîðäèíàöèþ
è òî÷íîñòü äâèæåíèé, ãèá-
êîñòü, ñèëó, âûíîñëèâîñòü, äâè-
ãàòåëüíûå íàâûêè ïîÿâëÿþò-
ñÿ íà 1�2 ìåñÿöà ðàíüøå.
Êðîìå òîãî, çàíÿòèÿ â áàññåé-

íå ñïîñîáñòâóþò çíàêîìñòâó
ìàëûøåé ñ íîâîé îáñòàíîâêîé,
íîâûìè âçðîñëûìè, ñî ñâåðñòíè-
êàìè, ÷òî ïîçèòèâíî âëèÿåò íà
àäàïòàöèþ ðåáåíêà â äåòñêîì
êîëëåêòèâå.

Ê îñíîâíûì êðèòåðèÿì àäàïòà-
öèè îòíîñÿòñÿ: ïîâåäåí÷åñêèå
ðåàêöèè, óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çàáîëåâàå-
ìîñòü è òå÷åíèå áîëåçíè, ãëàâ-
íûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(ðîñò, âåñ). Ïðè íîðìàëüíîé
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àäàïòàöèè ó ðåáåíêà áûñòðî âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå
ðåàêöèè, íå îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îí íå áîëååò èëè áîëååò âñåãî
îäèí ðàç (íå áîëåå íåäåëè) áåç
îñëîæíåíèé, óâåëè÷åíèå äëèíû
è ìàññû òåëà ñîîòâåòñòâóåò âîç-
ðàñòíûì ïîêàçàòåëÿì.

Êàê ïðîõîäèò àäàïòàöèÿ ó
ïëàâàþùèõ äåòåé? Ðàññìîòðèì
äëÿ ïðèìåðà àäàïòàöèîííûå ëè-
ñòû (çàïîëíÿåìûå â òå÷åíèå
íåäåëè) Ðîìû è Ïîëèíû.

Ðîìà è Ïîëèíà ïðèøëè â ÄÎÓ
â 2006 ã. ïîñëå äâóõ ëåò çàíÿòèÿ
ïëàâàíèåì. Äåòè áûñòðî àäàïòè-
ðîâàëèñü â óñëîâèÿõ ÄÎÓ.

Àäàïòàöèîííûé ëèñò (Ðîìà)

Äàòà 

Ýìîöèî-

íàëüíîå 
ñîñòîÿíèå 

Êîíòàêò 

ñî âçðîñ-
ëûìè 

Àïïå-
òèò 

Âçàèìîäåé-

ñòâèå 
ñ äåòüìè 

Ñîí 
Çàáîëå-
âàíèå 

22.05. 
2006 

J K J K Íå óê-
ëàäû-
âàëñÿ 

23.05. 
2006 

K K J K � // � 

24.05. 
2006 

K J J K � // � 

25.05. 
2006 

K J J K J 

26.05. 
2006 

J J J J J 

Íå áî-
ëåë 

 
Àäàïòàöèîííûé ëèñò (Ïîëèíà)

Äàòà 

Ýìîöèî-

íàëüíîå 

ñîñòîÿíèå 

Êîíòàêò 

ñî âçðîñ-

ëûìè 

Àïïå-

òèò 

Âçàèìîäåé-

ñòâèå  

ñ äåòüìè 

Ñîí 
Çàáîëå-

âàíèå 

03.07. 

2006 
K K K K K 

04.07. 
2006 

K K K J K 

05.07. 
2006 

J K J J J 

06.07. 

2006 
J K J J J 

07.07. 
2006 

J J J J J 

Íå áî-

ëåëà 

 J Õîðîøî. K Óäîâëåòâîðèòåëüíî.
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Äî ÿíâàðÿ 2007 ã. Ðîìà ïåðå-
áîëåë 2 ðàçà ÎÐÂÈ â ëåãêîé
ôîðìå. Ïîëèíà íå áîëåëà. Îíè
ïðîäîëæàþò ïîñåùàòü áàññåéí.
Ïîëèíà (2,5 ãîäà) çàíèìàåòñÿ â
ãðóïïå ñ ðåáÿòàìè 4�5 ëåò.

Äåòè îáùèòåëüíûå, õîðîøî ãî-
âîðÿò.

Òàêèì îáðàçîì, ðàííåå ïëàâà-
íèå ïîçèòèâíî âëèÿåò íà àäàïòà-
öèþ ê äåòñêîìó ñàäó, ôèçè÷åñêè
è ïñèõè÷åñêè óêðåïëÿåò äåòåé.

Ïðèëîæåíèå

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÎ-ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ ÇÀÍßÒÈÉ
ÏÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÏËÀÂÀÍÈÞ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

(îò 6 ìåñ. äî 1,5 ëåò)

Àâòîð � èíñòðóêòîð ïî ïëà-
âàíèþ È.Ì. Åðìàêîâà

Çàäà÷è
�ó÷èòü ìàëûøåé ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ëåæàòü è ñêîëüçèòü
íà ãðóäè è ñïèíå, âûïîëíÿòü
ïðîñòåéøèå ñïàäû è ïðûæêè
â âîäó ñ áîðòèêà;

�çàêðåïèòü íàâûê ïîãðóæåíèÿ
ïîä âîäó è çàäåðæêè äûõàíèÿ;

�ðàçâèâàòü ñèëó, âûíîñëèâîñòü,
ãèáêîñòü, êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé;

�âîñïèòûâàòü óìåíèå ïðà-
âèëüíî îáùàòüñÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè è âçðîñëûìè.
Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷å-

íèå
Âàñèëüåâà Â.Ñ. Îáó÷åíèå äå-

òåé ïëàâàíèþ. Ì., 1989.

ßáëîêîâà À.Å., Êî÷åòîâà Í.Ï.
Ðàííåå îáó÷åíèå ïëàâàíèþ â
óñëîâèÿõ äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
è ñåìüè: Ìåòîä. ðåê. Í. Íîâãî-
ðîä, 1995.

ßíóøàíåö Í. Ïëàâàòü ðàíü-
øå, ÷åì õîäèòü. Ì.; ÑÏá.;
Í. Íîâãîðîä, 2003.

Èñïîëüçóåìûå îáîðóäî-
âàíèå è èíâåíòàðü

Êðûòûé ïëàâàòåëüíûé áàñ-
ñåéí; ôèçêóëüòóðíûé ìèíè-çàë
ïðè áàññåéíå; íàäóâíûå èãðóø-
êè; òîíóùèå ïðåäìåòû; âèñÿ-
ùèå èãðóøêè; ïëàâàòåëüíûå
äîñêè; ÷åï÷èê «ðóñàëî÷êà» �
ñèòöåâàÿ øàïî÷êà ñ 6-þ ïîïëàâ-
êàìè; òåðìîìåòð; øëàíã ñ õî-
ëîäíîé âîäîé; ïëàñòìàñîâàÿ
ãîðêà.

Öåëü 

Êîëè-

÷åñòâî 

çàíÿòèé 

Ñîäåðæàíèå 

1 2 3 

Íàó÷èòü 

ðåáåíêà 
óâåðåííî è 
áåçáîÿç-

íåííî äåð-
æàòüñÿ íà 
âîäå â áàñ-
ñåéíå 

2�3 Ìàìà ñ ìàëûøîì âõîäÿò â âîäó è çíàêîìÿòñÿ ñ íîâîé 

îáñòàíîâêîé: 
ìàìà ïðåäëàãàåò ìàëûøó ðàññìîòðåòü èãðóøêè è 
ïîòðîãàòü èõ; 

îáðàùàåò âíèìàíèå ðåáåíêà íà äðóãèõ ðåáÿò, ïëà-
âàþùèõ â áàññåéíå. 
Õîäüáà ïî äíó áàññåéíà îò îäíîãî áîðòèêà ê äðóãîìó 
(äâóðó÷íàÿ ïîääåðæêà «ïîä ãðóäü»). 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

  Ïëàâàíèå íà ãðóäè (äâóðó÷íàÿ ïîääåðæêà «ïîä 

ãðóäü»). Åñëè ìàëûø áåñïîêîèòñÿ, ìàìà âñòàåò ëèöîì 
ê íåìó. 
Ïëàâàíèå íà ñïèíå â ÷åï÷èêå «ðóñàëî÷êà». 
Íûðÿíèå � ìàìà îïóñêàåò ðåáåíêà ïîä âîäó íà 2� 
3 ñ, çàðàíåå ñîîáùèâ åìó îá ýòîì. 
Èãðà «Äîãîíÿëêè» 

Ó÷èòü ëå-

æàòü è ïëà-
âàòü íà 
ñïèíå, ìå-
íÿÿ ïîä-
äåðæêè 

2�3 Õîäüáà � ìàìà âîäèò ðåáåíêà â áàññåéíå, ìåíÿÿ íà-

ïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è îðèåíòèðóÿ åãî íà ïëàâàþùóþ 
èãðóøêó. 
Ïëàâàíèå íà ñïèíå (ïîääåðæêà «äâîéíîé çàìîê»). Ïðè 
ïëàâàíèè îáðàùàòü âíèìàíèå ðåáåíêà íà âèñÿùèå 
èãðóøêè (ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíèþ åãî 

ãîëîâêè). 
Ïëàâàíèå íà ãðóäè. Íûðÿíèå (ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà). 
Ïëàâàíèå íà ñïèíå � ïîääåðæêà «êîâøèê». 
Îòäûõ. Ìàëûø ñòîèò ó áîðòèêà, äåðæàñü çà ïîðó÷åíü. 

Èãðà «Ëàäóøêè». 
Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû 

Ó÷èòü ïî-

ãðóæàòüñÿ â 
âîäó ñ îò-
êðûòûìè 
ãëàçàìè 

3�4 Íà äíå áàññåéíà ëåæàò èãðóøêè íà ïðèñîñêàõ (êðàá, 

ðûáêè, óòî÷êè è ò.ä.). Ìàìà âîäèò ìàëûøà ïî áàññåé-
íó è îáðàùàåò åãî âíèìàíèå íà íèõ. 
Ïëàâàíèå íà ãðóäè. 
Íûðÿíèå � «ïîñìîòðè íà ðûáêó» (ïîâòîðÿåòñÿ 4 

ðàçà). 
Ìàëûø ñòîèò ó áîðòèêà. Ìàìà ïîä âîäîé ïîêàçûâàåò 
åìó êàðòèíêè, îïóñêàÿ èõ íèæå. Ðåáåíîê ïðèñåäàåò è 
ïîãðóæàåòñÿ â âîäó, ñòàðàÿñü äîòÿíóòüñÿ äî êàðòèíêè. 
Êàòàíèå ñ ãîðêè èç ïîëîæåíèÿ: ñèäÿ; ëåæà íà æèâîòå. 
Ìàìà, äåðæà ìàëûøà çà ðóêè, ñêàòûâàåò åãî ïî ãîðêå 
è â êîíöå ñïóñêà ïîãðóæàåò ðåáåíêà ïîä âîäó. 
Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû 

Ó÷èòü âû-
ïîëíÿòü 
ïðîñòåé-
øèå ñïàäû 
è ïðûæêè â 
âîäó ñ 
áîðòèêà 

4�5 Õîäüáà. 
Ïëàâàíèå íà ñïèíå. 
Ïëàâàíèå íà ãðóäè (ïîâòîðÿåòñÿ 5 ðàç). 
Íûðÿíèå. 
Ðåáåíîê ñèäèò íà îïîðå (ïëàâàòåëüíàÿ äîñêà, ïåðå-
ëèâíîé æåëîá, íàäóâíîé ìàòðàö è ò.ä.). Ìàìà äåðæèò 

åãî çà ðóêè, òÿíåò ê ñåáå è ïðîâîäèò ïîä âîäîé íà ðàñ-
ñòîÿíèå 1 ì. 
Ðåáåíîê ñèäèò áåç ïîääåðæêè. Ìàìà çîâåò åãî ê ñåáå. 
Îí ïàäàåò â âîäó. Ìàìà ÷åðåç 3 ñ ïîäõâàòûâàåò åãî. 

Òî æå, òîëüêî èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà áîðòèêå. 
Èãðà «Êà÷åëè». 
Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû 



Ï
Å
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê
À
 Ä

Î
Ó

103Êîïèëêà ìåòîäèñòà¹ 2, 2008

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

Ó÷èòü ïðè 
ïëàâàíèè 
íà ãðóäè è 
ñïèíå ðà-
áîòàòü íî-
ãàìè 

4 Íåñêîëüêî ìàì îáðàçóþò êðóã, ïðèñåäàþò â âîäó, 
äåòåé ñàæàþò íà êîëåíè. Áåðóò ðåáåíêà çà íîæêè è 
ñîâåðøàþò âìåñòå ñ íèì óäàðíûå äâèæåíèÿ î âîäó � 
«ôîíòàí÷èê». Çàòåì ìàìà ïðîñèò ìàëûøà ïðîäåëàòü 
óïðàæíåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Ïëàâàíèå íà ñïèíå � ïîääåðæêà «ïîëóêîëüöîì», 
ñâîáîäíîé ðóêîé ìàìà ïîáóæäàåò ìàëûøà ðàáîòàòü 

íîæêàìè. 
Ïëàâàíèå íà ãðóäè ñî âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè 
(ïëàâàòåëüíîé äîñêîé, íàäóâíûìè íàðóêàâíèêàìè, 
ïëàâàòåëüíûì ïîÿñîì). Ðåáåíîê ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷-

íûõ ñðåäñòâ ëåæèò íà âîäå. Ìàìà áåðåò íîãè ìàëûøà 
è ðàáîòàåò èìè. Çàòåì çîâåò åãî ê ñåáå è ïðåäëàãàåò 
ïëûòü ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Íûðÿíèå � îïóñòèòü ðåáåíêà ïîä âîäó, ïîäòîëêíóòü 
è äàòü ñâîáîäíî ñêîëüçèòü ïîä âîäîé 4�5 ñ (ïîâòîðÿ-

åòñÿ 6 ðàç). 
Èãðà «Âîäíîå ïîëî». 
Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû 

Ó÷èòü íû-

ðÿòü è 
äîñòàâàòü 
ñî äíà 
ïðåäìåòû 

4 Õîäüáà ïî ëåæàùèì íà äíå ïðåäìåòàì: êàìóøêàì, 

ýñïàíäåðàì, ðàçíîöâåòíûì øàðèêàì. 
Ïëàâàíèå íà ãðóäè, íûðÿíèå çà ïðåäìåòàìè, ëåæàùè-
ìè íà äíå. Ñíà÷àëà ìîæíî âëîæèòü â ðóêó ýòîò ïðåä-
ìåò èëè ïîäòîëêíóòü ðåáåíêà ê íåìó. 

Ïëàâàíèå íà ñïèíå. 
Ñïàä ñ áîðòèêà çà ëåæàùèì íà äíå ïðåäìåòîì. 
Êàòàíèå íà áóêñèðå. Ìàëûø äåðæèòñÿ çà ïàëêó, ìàìà 
âåçåò åãî, ïîäòÿãèâàÿ ê ñåáå âåðåâêó, ïðèâÿçàííóþ ê 
ïàëêå. 
Èãðà «Ñîáåðè èãðóøêè». 
Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû 

Ó÷èòü äå-
ëàòü âûäîõ 

â âîäó 

3 Ïðè õîäüáå äåòè äóþò íà èãðóøêè, ïëàâàþùèå ïî 
âîäå, ïðîäâèãàÿ èõ âïåðåä. 

Ïëàâàíèå íà ãðóäè (ïîâòîðÿåòñÿ 6 ðàç). 
Íûðÿíèå â âåðòèêàëüíî ñòîÿùèé îáðó÷. Ñâîáîäíîå 
ïëàâàíèå áåç ïîääåðæêè ìàìû (ïîâòîðÿåòñÿ 6 ðàç). 
Èãðà «Ïóñêàåì ïóçûðè»: «äóåì â òðóáî÷êó»; 
«îïóñêàåì ðîò â âîäó è ãóäèì êàê �ïàðîâîç� ïî 
ïîêàçó ìàìû». 
Ëåæàíèå è ñêîëüæåíèå íà ñïèíå áåç ïîääåðæêè 

ìàìû. 
Èãðà «Êà÷åëè» (ïóñêàíèå ïóçûðåé). 
Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû 
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Ó÷èòü ïðè 
ïëàâàíèè 
íà ãðóäè 
ðàáîòàòü 

ðóêàìè 

 Ìàìà áåðåò ìàëûøà çà ðóêè è ñîâåðøàåò âìåñòå ñ íèì 
ãðåáêîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè (ñòîÿ íà ìåñòå, äâèãàÿñü 
âïåðåä). 
Ïëàâàíèå íà ñïèíå. 

Ïëàâàíèå íà ãðóäè (ïîääåðæêà «õâàò ïîä ÷åëþñòü»). 
Ñâîáîäíîé ðóêîé ìàìà ïîáóæäàåò ðåáåíêà ðàáîòàòü 
ðóêàìè. 
Íûðÿíèå. 
Ïëàâàíèå íà ãðóäè çà áîëüøèì ìÿ÷îì (ðåáåíîê òÿíåò-
ñÿ çà íèì ðóêàìè, ìÿ÷ óïëûâàåò�). 

Ïëàâàíèå íà ãðóäè (ïîääåðæêà «ïîä ãðóäü»). Ñëåäóåò 
íàïîìíèòü ìàëûøó î ðàáîòå ðóê. 
Èãðà «Äîæäèê» 
Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Êîãäà ðåáåíîê îñâîèò âñå íà-
âûêè ïëàâàíèÿ, ñõåìà çàíÿòèÿ â
áàññåéíå ìîæåò áûòü ñëåäóþ-
ùåé.

1. Ðàçìèíêà íà ñóøå, âêëþ÷à-
þùàÿ â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ
ðóê, íîã è äûõàíèÿ.

2. Âõîä â âîäó ñ ìàìîé.
3. Õîäüáà, áåã, ïðûæêè ñ èã-

ðóøêàìè è áåç íèõ.
4. Íûðÿíèå.
5. Ïëàâàíèå íà ñïèíå (ëåæà-

íèå, ñêîëüæåíèå, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ãðåáêîâ è ðàáîòû íîã).

6. Èãðû, ïëàâàíèå â êðóãå, ñ
äîñêîé.

7. Ïëàâàíèå íà ãðóäè (ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ðàáîòû ðóê è
íîã).

8. Ïðûæêè ñ áîðòèêà.
9. Èãðû ñ èãðóøêàìè.
Îïèñàíèå ïîääåðæåê, èñ-

ïîëüçóåìûõ íà çàíÿòèÿõ
Ïîääåðæêà � ñïîñîá ïðà-

âèëüíîãî óäåðæàíèÿ ðåáåíêà íà

âîäå â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè, ëåæà íà ãðóäè, ñïèíå. Ñóùå-
ñòâóþò ñëåäóþùèå âèäû ïîä-
äåðæêè:

äâóìÿ ðóêàìè � «äâóðó÷-
íàÿ»;

îäíîé ðóêîé � «îäíîðó÷-
íàÿ»;

ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðåä-
ìåòîâ � «àâòîíîìíàÿ».

Ïîääåðæêà «õâàò ïîä ÷å-
ëþñòü» � ãëàâíûé äëÿ òðåíè-
ðîâîê ñïîñîá ïîääåðæêè. Îíà
íàèáîëåå óäîáíà ïðè ïëàâàíèè
íà ãðóäè. Âçðîñëûé ñîåäèíÿåò
÷åòûðå ïàëüöà ëåâîé ðóêè è îò-
âîäèò áîëüøîé ïàëåö âïåðåä è
íàðóæó. Íà îáðàçîâàâøèéñÿ èç-
ãèá óêëàäûâàåò è ñëåãêà ïðè-
ïîäíèìàåò ïîäáîðîäîê ðåáåíêà.
Ïðè÷åì áîëüøîé ïàëåö ïðè äâè-
æåíèè â âîäå ñêîëüçèò ïî ïî-
âåðõíîñòè è òåì ñàìûì êîíòðî-
ëèðóåò ïîëîæåíèå ãîëîâêè ìà-
ëûøà. Ïðàâîé ðóêîé ïåðâîå
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âðåìÿ ëó÷øå ïîääåðæèâàòü ðå-
áåíêà, îäíîâðåìåííî ïîáóæäàÿ
ê ðàáîòå ðóêàìè è íîãàìè.

Äâóðó÷íàÿ ïîääåðæêà «ïîä
ãðóäü» ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íà, êîãäà ìàëûø íà÷èíàåò óâå-
ðåííî äåðæàòü ãîëîâó. Âçðîñ-
ëûé òàê îáõâàòûâàåò äâóìÿ ðó-
êàìè ðåáåíêà ïîä ìûøêè, ÷òî
áîëüøèå ïàëüöû ðàñïîëàãàþòñÿ
íà ëîïàòêàõ, îñòàëüíûå � íà
ãðóäè.

Ïîääåðæêà «äâîéíîé çà-
ìîê» � ïåðâàÿ ïîääåðæêà äëÿ
ïëàâàíèÿ íà ñïèíå. Äâà ïàëüöà
âçðîñëîãî íàõîäÿòñÿ ïîä ïëå÷à-
ìè (ñðåäíèé è óêàçàòåëüíûé),
åùå äâà � ïîä çàòûëêîì (áåçû-
ìÿííûé è ìèçèíåö), à áîëüøèå
ïàëüöû ïîäñòðàõîâûâàþò ïîëî-
æåíèå ãîëîâû, ðàñïîëàãàÿñü ïîä
÷åëþñòüþ.

Ïîääåðæêà «êîâøèê» èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè ïëàâàíèè íà
ñïèíå. Îäíîé ðóêîé âçðîñëûé
ïîääåðæèâàåò ãîëîâó ðåáåíêà
ñíèçó, ïîäâåäÿ ëàäîíü ïîä çàòû-
ëîê, äðóãîé � ïîä ñïèíó. Íàä
ïîâåðõíîñòüþ âîäû äîëæíî
áûòü òîëüêî ëèöî ðåáåíêà.
Åñëè ýòî ïîëîæåíèå ìàëûøó
íå íðàâèòñÿ, òî íå ñëåäóåò èì
óâëåêàòüñÿ.

Ïîääåðæêà «äâîéíîé áîëü-
øîé õâàò» èñïîëüçóåòñÿ ïðè
õîäüáå ïî âàííå èëè îòäûõå â
ïîëîæåíèè ñòîÿ. Âçðîñëûé áå-
ðåò ðåáåíêà ïîä ìûøêè äâóìÿ
ðóêàìè, ïðè÷åì áîëüøèå ïàëüöû
ïîäâîäèò ïîä ÷åëþñòü.

Âñå âèäû ïîääåðæåê äîëæíû
áûòü ìÿãêèìè, íåæíûìè, íå ñêî-
âûâàòü ñâîáîäó ðåáåíêà, íî â òî
æå âðåìÿ óâåðåííûìè.

Ìåäèêè Ïñèõîëîã Ïåäàãîãè 

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 
ðåáåíêà. 
Ëè÷íàÿ ãèãèåíà ðåáåí-

êà. 
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ïðèâèâêè. 
Çàêàëèâàíèå äåòåé. 
Íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè 
ðåáåíêà è èçáàâëåíèå 
îò íèõ 

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå 
äåòåé 2�3 ëåò. 
Èíäèâèäóàëüíûå îñî-

áåííîñòè ïîâåäåíèÿ 
äåòåé â ïåðèîä àäàïòà-
öèè. 
Êðóã îáùåíèÿ ðåáåíêà. 
Ñòðàõè ó äåòåé ìëàä-
øåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà 

Ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ê 
ïîñòóïëåíèþ â äåòñêèé 
ñàä. 

Òðóäíîñòè àäàïòàöèîííî-
ãî ïåðèîäà. 
Ðåæèì äíÿ ðåáåíêà äîìà è 
â äåòñêîì ñàäó. 
Ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííî-
ñòåé ìåæäó ñîòðóäíèêàìè 
ãðóïïû. 
Åäèíûå òðåáîâàíèÿ ê ðå-

áåíêó ó ðîäèòåëåé è âîñ-
ïèòàòåëåé 

 

Êîíñóëüòàöèè
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ÈÑÒÎÐÈß ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß

ÑÈÑÒÅÌÛ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß

ÄÎØÊÎËÜÍÛÌ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÌ

ßäûêèíà Ñ.Ã., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü
êàôåäðû ïåäàãîãèêè ÎÃÓ, ã. Îðåë

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÐÔ ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ: äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå âêëþ÷åíî â ñèñòåìó
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïîòåíöèàë íàó÷íûõ çíàíèé â îáëàñòè äîøêîëü-
íîé ïåäàãîãèêè, óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïîèñêó íîâûõ
ïîäõîäîâ â óïðàâëåíèè ñèñòåìîé.

Äëÿ îáíîâëåíèÿ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ âàæíî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ,
ïðåäïîëàãàþùåå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìíîãèõ ïîë-
íîìî÷èé, ïðàâ è îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó íèæíèìè
ýøåëîíàìè óïðàâëåíèÿ (ÄÎÓ) è âûñøèìè (îðãàíû
óïðàâëåíèÿ). Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ äîøêîëüíûì îáðàçîâà-
íèåì ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò ãîñóäàðñòâåííîãî ê ãî-
ñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííîìó óïðàâëåíèþ, èäåÿ
êîòîðîãî ñîñòîèò â îáúåäèíåíèè óñèëèé ãîñóäàð-
ñòâà è îáùåñòâà â ðåøåíèè ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ.
Äëÿ ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ óïðàâëåíèÿ äîøêîëü-
íûì îáðàçîâàíèåì õàðàêòåðíà äåöåíòðàëèçàöèÿ,
ò.å. ïåðåäà÷à ðÿäà ôóíêöèé è ïîëíîìî÷èé îò âûñ-
øèõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ ê íèçøèì, ïðè êîòîðîé
ôåäåðàëüíûå îðãàíû ðàçðàáàòûâàþò îáùèå ñòðà-
òåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ, à ðåãèîíàëüíûå è ìåñò-
íûå ðåøàþò êîíêðåòíûå îðãàíèçàöèîííûå ïðî-
áëåìû.

Âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü îáùåñòâåííîãî õàðàêòå-
ðà óïðàâëåíèÿ äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì � ðàç-
ãîñóäàðñòâëåíèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, îçíà÷àþ-
ùåå ïðåæäå âñåãî ñîçäàíèå îðãàíîâ ìåñòíîãî (ìó-
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íèöèïàëüíîãî) ñàìîóïðàâëå-
íèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïî-
çâîëÿåò óñèëèòü àäìèíèñòðà-
òèâíûé êîíòðîëü íàä êà÷å-
ñòâîì îáùåñòâåííîãî äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ìó-
íèöèïàëèòåòàõ, ñ äðóãîé � óò-
ðà÷èâàåòñÿ êîíòðîëü íàä
ýòèì ïðîöåññîì ñî ñòîðîíû
âûøåñòîÿùèõ îðãàíîâ. Ãîñó-
äàðñòâî, îòäàâàÿ óïðàâëåíèå
äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì
ìóíèöèïàëüíûì îðãàíàì, íå
âñåãäà èìååò âîçìîæíîñòü â
ïîëíîé ìåðå êîíòðîëèðîâàòü
èçìåíåíèÿ, îòñëåäèòü óðîâåíü
êâàëèôèöèðîâàííîñòè è êîì-
ïåòåíòíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ.

Â ÐÑÔÑÐ â ðàçíûå ãîäû ìå-
íÿëèñü ïðèîðèòåòû â îáëàñòè
óïðàâëåíèÿ äîøêîëüíûì îáðà-
çîâàíèåì: â òîò èëè èíîé ïåðè-
îä ïðåîáëàäàë îáùåñòâåííûé
èëè ãîñóäàðñòâåííûé õàðàê-
òåð îáðàçîâàíèÿ.

Â ïåðèîä ñ 1917 ïî 1940-å ãã.
â ñèñòåìå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
ÐÑÔÑÐ áûë íàêîïëåí äîñòà-
òî÷íî áîëüøîé îïûò â óïðàâ-
ëåíèè äîøêîëüíûì îáðàçîâà-
íèåì.

Ñòàíîâëåíèå íîâîé ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì íà-
÷àëîñü ñ îðãàíèçàöèè Íàðîä-
íîãî êîìèññàðèàòà ïðîñâåùå-
íèÿ è Ãîñóäàðñòâåííîé êîìèñ-
ñèè ïî ïðîñâåùåíèþ. Íàðÿäó
ñ íîâûìè ãîñóäàðñòâåííûìè

ïðîñâåòèòåëüñêèìè îðãàíàìè
íåêîòîðîå âðåìÿ äåéñòâîâàëè
îðãàíû ïðîñâåùåíèÿ ñòàðîãî
ïðàâèòåëüñòâà. Â êîíöå 1917 ã.
â îáðàçîâàíèè ñëîæèëàñü ñèñ-
òåìà äåöåíòðàëèçàöèè óïðàâ-
ëåíèÿ: ñóùåñòâîâàëè ÷åòûðå
îðãàíà îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå
ðàáîòàëè ñàìîñòîÿòåëüíî, ôóí-
êöèè è ñîäåðæàíèå ðàáîòû
êàæäîãî îðãàíà áûëè äî êîíöà
íåîïðåäåëåííûìè. Ïðè Ãîñ-
êîìèññèè ñîçäàëè îòäåë äî-
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è ïîìî-
ùè äåòÿì (äàëåå � äîøêîëü-
íûé îòäåë). Äîøêîëüíîå âîñ-
ïèòàíèå â ÐÑÔÑÐ âêëþ÷èëè â
ïëàíû ðàáîòû ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îðãàíîâ âïåðâûå â êîíöå
1917 ã.

Ñ ÿíâàðÿ 1918 ã. ïðè èñ-
ïîëíèòåëüíûõ êîìèòåòàõ â îá-
ëàñòíûõ, ãóáåðíñêèõ, óåçäíûõ
è âîëîñòíûõ Ñîâåòàõ äåïóòà-
òîâ ïîÿâèëèñü ìåñòíûå îòäåëû
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòî-
ðûì Íàðêîìïðîñ ÐÑÔÑÐ
ïðåäëîæèë ââåñòè äåëî äî-
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â îá-
ùèå ïëàíû ðàáîòû ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âåäîìñòâ, ïðîâîäèòü
ñòðîãèé ó÷åò ðàáîòû è äîêó-
ìåíòàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ
îò÷åòíîñòè ïåðåä âûøåñòîÿ-
ùèìè èíñòàíöèÿìè.

Øèðîêàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ
ðàáîòà äîøêîëüíîãî îòäåëà
íà÷àëàñü ïîñëå ïåðååçäà Íàð-
êîìïðîñà ÐÑÔÑÐ â Ìîñêâó â
ìàðòå 1918 ã., åå ìîæíî íà-
çâàòü ðàáîòîé îáùåðåñïóáëè-
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êàíñêîãî ìàñøòàáà. Ïåðâûì
çàâåäóþùèì äîøêîëüíûì îò-
äåëîì ñòàëà Ä.À. Ëàçóðêèíà,
çàíèìàâøàÿ ýòó äîëæíîñòü
âïëîòü äî 1923 ã. Â äîøêîëü-
íîì îòäåëå íàìå÷àëîñü îðãà-
íèçîâàòü ñåìü ïîäîòäåëîâ, ðà-
áîòà êîòîðûõ çàêëþ÷àëàñü â
îðãàíèçàöèè äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ïîäãîòîâêå ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êàäðîâ è èíñòðóêòî-
ðîâ ïî äîøêîëüíîìó âîñïèòà-
íèþ, ïðîïàãàíäå èäåé äî-
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

Ê êîíöó 1918 ã. îïðåäåëèëè
îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ðàáîòû
äîøêîëüíîãî îòäåëà è çàäà÷è
íà áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó,
íàïðàâëåííûå íà îðãàíèçà-
öèþ äîøêîëüíîé ðàáîòû â
ñòðàíå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òîí âñåé
äîøêîëüíîé ðàáîòå çàäàâàë
öåíòð, îí íóæäàëñÿ â ïîääåðæ-
êå ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ, êî-
òîðûå ïóòåì ïðîá è îøèáîê
ïûòàëèñü íàéòè îïòèìàëüíûå
âàðèàíòû ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ. Öåíòð îáîá-
ùàë íàêîïëåííûé îïûò, çíàêî-
ìèë ñ íèì îáùåñòâåííîñòü,
íåïîñðåäñòâåííî èíôîðìèðî-
âàë î äîñòèæåíèÿõ íå òîëüêî
ðåãèîíû, íî è äîêëàäûâàë î
íèõ íà ìåðîïðèÿòèÿõ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìàñøòàáà � Âñå-
ðîññèéñêèõ ñúåçäàõ è êîíôå-
ðåíöèÿõ ïî äîøêîëüíîìó âîñ-
ïèòàíèþ. Â ÐÑÔÑÐ ñ 1919 ïî
1928 ã. áûëî ïðîâåäåíî ÷åòû-
ðå âñåðîññèéñêèõ ñúåçäà ïî

äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ, ïî-
âëèÿâøèõ íà îðãàíèçàöèîí-
íóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó
äîøêîëüíîãî îòäåëà, ðàçâèòèå
óïðàâëåí÷åñêîãî àïïàðàòà êàê
öåíòðàëüíûõ, òàê è ìåñòíûõ
îðãàíîâ. Õàðàêòåð âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ìåñòíûìè è
öåíòðàëüíûìè îðãàíàìè ïðî-
ñëåæèâàëñÿ â õîäå âñåõ êîíôå-
ðåíöèé è ñúåçäîâ ïî äîøêîëü-
íîìó âîñïèòàíèþ, íî íà êàæ-
äîì ôîðóìå ïîçèöèè ìåíÿ-
ëèñü ëèáî â ñòîðîíó èäåé, ïðåä-
ëîæåííûõ îáùåñòâåííîñòüþ,
ëèáî ïîñòàíîâëåíèé öåíòðà,
êîòîðûå íåðåäêî îêàçûâàëèñü
ðåøàþùèìè.

Äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ
êàê íà÷àëüíîìó ýòàïó îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé ñòàëî óäåëÿòü-
ñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïîñëå
âûõîäà Äåêðåòà ÂÖÈÊ
ÐÑÔÑÐ «Ïîëîæåíèå î Åäè-
íîé òðóäîâîé øêîëå ÐÑÔÑÐ»
îò 30.09.1918 ã.

Â 1919 ã. îñíîâíûìè çàäà÷à-
ìè îáùåñòâåííîãî äîøêîëüíî-
ãî âîñïèòàíèÿ ñòàëè ñîöè-
àëüíûå çàäà÷è. Íà Ïåðâîì
Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ïî äî-
øêîëüíîìó âîñïèòàíèþ (1919)
äëÿ ðóêîâîäñòâà äîøêîëüíîãî
îòäåëà áûëî âàæíî óñëûøàòü
ìíåíèå îáùåñòâåííîñòè, è
ïðèíèìàåìûå ðåøåíèÿ íîñè-
ëè õàðàêòåð «ñîâåùàòåëüíîñ-
òè». Ñ 1917 ïî 1920 ã. øëè
ïîèñêè ïîäõîäîâ ê îðãàíèçà-
öèè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â
ñòðàíå. Ýòî áûë ïåðèîä âû-
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áîðà ïóòè ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ, êîãäà åùå
÷óâñòâîâàëîñü âëèÿíèå èäåé
ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ, è ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà îñòà-
âàëîñü â öåíòðå ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà. Ïî ìåðå íàêîï-
ëåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðîâåäå-
íèè äîøêîëüíîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû, óñèëåíèÿ ïîääåð-
æêè ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëü-
ñòâà äîøêîëüíûé îòäåë âñå
áîëüøå ïîëüçîâàëñÿ àâòîðè-
òàðíûìè èíñòðóêöèÿìè, ìíå-
íèå òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ
óæå íå èìåëî òàêîãî âëèÿíèÿ
íà êîëëåãèàëüíûå ðåøåíèÿ.
Îñîáåííî ÷åòêî ýòî ïðîñëå-
æèâàëîñü ïðè îáñóæäåíèè ðå-
çîëþöèé íà âñåðîññèéñêèõ
ñúåçäàõ ïî äîøêîëüíîìó âîñ-
ïèòàíèþ.

Ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè Íàð-
êîìïðîñà ÐÑÔÑÐ â íà÷àëå
1921 ã. áûëè ñîçäàíû óïðàâëå-
íèÿ, çàíèìàâøèåñÿ îòäåëüíû-
ìè îòðàñëÿìè íàðîäíîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Â Ãëàâíîå óïðàâëå-
íèå ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ è
ïîëèòåõíè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ äåòåé (Ãëàâñîöâîñ) âîøåë
äîøêîëüíûé îòäåë. Íà íåãî
âîçëàãàëèñü îáÿçàííîñòü ðàç-
ðàáîòêè ìåòîäè÷åñêèõ âîïðî-
ñîâ, êîíòðîëü çà ìåòîäè÷åñêîé
è îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòîé
íà ìåñòàõ. Â ñîñòàâå Ãëàâñîö-
âîñà ðàáîòà äîøêîëüíîãî îòäå-
ëà ñòàëà áîëåå ÷åòêîé è îðãà-
íèçîâàííîé. Â íîÿáðå 1921 ã.
áûëà ñîçäàíà Íàó÷íî-ïåäàãî-

ãè÷åñêàÿ ñåêöèÿ Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ó÷åíîãî ñîâåòà, ïðè êîòî-
ðîé îðãàíèçîâàëè äîøêîëü-
íóþ ïîäñåêöèþ. ×ëåíàìè åå
ïðåçèäèóìà ñòàëè Ä.À. Ëàçóð-
êèíà, Ï.Ï. Áëîíñêèé, Ñ.Ò. Øàö-
êèé.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïîäñåê-
öèè ñîñòîÿëè â ðàçðàáîòêå ìå-
òîäîâ è ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû ïî
äîøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ,
ïåðñïåêòèâíûõ ïëàíîâ ìåòîäè-
÷åñêèõ èçäàíèé äëÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â òå÷åíèå 1922 ã. äîøêîëü-
íûé îòäåë îðãàíèçîâûâàë
ëåêòîðñêèå êóðñû, êîòîðûå
ïîìîãëè ïîäãîòîâèòü ìåñòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ ïî ðàçíûì íà-
ïðàâëåíèÿì äîøêîëüíîé ðà-
áîòû. Ýòîò ãîä ñòàë ñàìûì
òÿæåëûì äëÿ íàðîäíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ â öåëîì è îñîáåííî
äëÿ äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ.
Áîëüøèíñòâî äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ñíÿëè ñ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî áþäæåòà è ïåðåäà-
ëè íà ìåñòíûé, ÷òî ïðèâåëî ê
ìàññîâîìó çàêðûòèþ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Äî-
øêîëüíûé îòäåë ïðèëîæèë
íåìàëî óñèëèé, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü ìèíèìàëüíóþ ñåòü äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Êðî-
ìå òîãî, îí ïðîäîëæàë çàíè-
ìàòüñÿ è ðàçðàáîòêîé íàó÷íûõ
îñíîâ äîøêîëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ. Â 1922 ã. Ä.À. Ëàçóðêèíó
ñìåíèëà Ì.Ì. Âèëåíñêàÿ, êî-
òîðàÿ ðàáîòàëà â äîëæíîñòè çà-
âåäóþùåãî îòäåëîì äî 1927 ã.
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Â 1923 ã. íà÷àëñÿ ïåðåñìîòð
ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ âîñïè-
òàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, óñèëèëèñü èäåîëîãè÷åñ-
êîå è òðóäîâîå íà÷àëà â îðãà-
íèçàöèè æèçíè äåòåé, ÷òî
áûëî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì
ïîëèòè÷åñêèõ óñòàíîâîê â
ñòðàíå. Äîøêîëüíûé îòäåë
îðèåíòèðîâàëñÿ íà ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðûå
âûïóñêàëèñü â òî âðåìÿ, àäàï-
òèðîâàë îáðàçîâàòåëüíûå äî-
êóìåíòû äëÿ ðåàëèçàöèè èõ â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Â ÿíâàðå 1923 ã. â ñâÿçè ñ óï-
ðàçäíåíèåì ïîäîòäåëîâ äî-
øêîëüíîãî îòäåëà ïîñëåäíèé
áûë ðàçäåëåí ïî òðåì îòðàñ-
ëÿì ðàáîòû: ìåòîäè÷åñêèé, ó÷å-
òà, îðãàíèçàöèîííî-àäìèíèñò-
ðàòèâíûé. Â òå÷åíèå 1923 ã. â
ïðåçèäèóì äîøêîëüíîãî îòäå-
ëà âõîäèëè Ì.Ì. Âèëåíñêàÿ,
À.Â. Ñóðîâöåâà, Ñ.Ò. Øàöêèé.
Îñíîâíîé çàäà÷åé îòäåëà ñòà-
ëè ðàçðàáîòêà è èçäàíèå ìåòî-
äè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî äî-
øêîëüíîìó âîñïèòàíèþ.

Â 1924 ã. â ñâÿçè ñ ñîêðàùå-
íèåì ñåòè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îðãàíèçàöèÿ äåòñêèõ
ïëîùàäîê ïðåâðàòèëàñü â îäíó
èç ñàìûõ äîñòóïíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñîõðàíèòü ñåòü äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â ýòîì
æå ãîäó êîëëåãèÿ Íàðêîìïðî-
ñà ÐÑÔÑÐ óòâåðäèëà «Óñòàâ
äîøêîëüíûõ äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé», â êîòîðîì ãîâîðèëîñü
î ñîäåðæàíèè è ìåòîäàõ ïå-

äàãîãè÷åñêîé ðàáîòû âî âñåõ
òèïàõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé.

Ñ 1928 ïî 1930 ã. äîøêîëüíûì
îòäåëîì ðóêîâîäèëà À.Â. Ñó-
ðîâöåâà. Â 1930 ã. åå ñìåíèëà
Å.Å. Öûðëèíà, â 1931�1932 ãã.
îòäåëîì ðóêîâîäèë Â. Àêîïÿí.

Â 1930 ã. â ñâÿçè ñ î÷åðåä-
íîé ðåîðãàíèçàöèåé Íàðêîìï-
ðîñà ÐÑÔÑÐ âîçíèêëà íåîáõî-
äèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü ñè-
ñòåìó óïðàâëåíèÿ ñòðóêòóðíû-
ìè ïîäðàçäåëåíèÿìè. Â ñòðà-
íå áûëà ïðîâåäåíà àäìèíèñò-
ðàòèâíàÿ ðåôîðìà: ëèêâèäè-
ðîâàíû îêðóãà êàê ïðîìåæó-
òî÷íûå çâåíüÿ ìåæäó êðàåâû-
ìè (îáëàñòíûìè) öåíòðàìè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ðàéîííû-
ìè � ñ äðóãîé.

Ãëàâñîöâîñ óïðàçäíèëè, â ñåê-
òîðå ìàññîâîé øêîëüíîé è ïî-
ëèòïðîñâåòðàáîòû îðãàíèçîâà-
ëè ãðóïïó ïî äîøêîëüíîìó âîñ-
ïèòàíèþ è îõðàíå äåòñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäîâà-
òåëüíûå ðåôîðìû ñèñòåìû óï-
ðàâëåíèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî
îáúåäèíèëè ñòðóêòóðû, çàíè-
ìàâøèåñÿ ðàáîòîé ñ äåòüìè
äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.

Äîøêîëüíàÿ ãðóïïà ïîòåðÿ-
ëà ðîëü ðóêîâîäÿùåãî îðãàíà â
ðåàëèçàöèè äîøêîëüíîé ðàáî-
òû â ñòðàíå. Óêëîí áûë ñäåëàí
â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ øêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ÷òî çàòðóäíÿëî
àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà
óëó÷øåíèè êà÷åñòâà äîøêîëü-
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íîé ðàáîòû, îðãàíèçàöèè ïîä-
ãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ
äëÿ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Â 1932 ã. äîøêîëüíóþ ãðóïïó
ïåðåèìåíîâàëè â äîøêîëüíûé
ñåêòîð.

Ââåäåíèå â ñòðàíå âñåîáùå-
ãî îáÿçàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ
âûçâàëî íîâóþ ðåîðãàíèçà-
öèþ Íàðêîìïðîñà (19 ñåíòÿá-
ðÿ 1933 ã.). Áûëè ñîçäàíû ïÿòü
óïðàâëåíèé, ãëàâíûìè èç êîòî-
ðûõ ñòàëè óïðàâëåíèÿ íà÷àëü-
íîé è ñðåäíåé øêîëîé, ïîäãî-
òîâêîé ó÷èòåëåé, óíèâåðñèòå-
òàìè è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Êðîìå
óïðàâëåíèé ïîÿâèëèñü äî-
øêîëüíûé îòäåë, îòäåëû äåò-
ñêèõ äîìîâ è øêîë.

Íà òîò ìîìåíò âîçíèêëà íå-
îáõîäèìîñòü ñèñòåìàòèçàöèè
ñîäåðæàíèÿ çíàíèé äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ. Â ïîñòàíîâëåíèè
Êîëëåãèè Íàðêîìïðîñà ÐÑÔÑÐ
îò 09.12.1933 ã. «Î äîøêîëü-
íûõ ïðîãðàììàõ» îòìå÷àëîñü,
÷òî äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
íå îáåñïå÷åíû êàäðàìè, ãîâî-
ðèëîñü î íåîáõîäèìîñòè îðãà-
íèçàöèè æèçíè äåòåé â äåò-
ñêîì ñàäó.

Â 1934 ã. çàâåäóþùèì äî-
øêîëüíûì îòäåëîì Å.Å. Öûð-
ëèíîé áûëî äàíî ðàñïîðÿæå-
íèå ðàçðàáîòàòü ïëàí èíñò-
ðóêòèðîâàíèÿ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì
ïåðâîé åäèíîé ïðîãðàììû.

Ïðèêàçîì Íàðêîìïðîñà
ÐÑÔÑÐ ¹ 740 îò 10.06.1940 ã.

äîøêîëüíûé îòäåë ðåîðãàíè-
çîâàí â Óïðàâëåíèå ïî äî-
øêîëüíîìó âîñïèòàíèþ, êîòî-
ðîå äåéñòâîâàëî äî ðåîðãàíè-
çàöèè Íàðêîìïðîñà â 1948 ã.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà óï-
ðàâëåíèÿ íàðîäíûì îáðàçî-
âàíèåì èìåëà è ïîëîæèòåëü-
íûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðî-
íû. Íåñîìíåííî, íè â êàêîé
äðóãîé ïåðèîä ðàçâèòèÿ íà-
ðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ íå âûõî-
äèëî òàêîãî îãðîìíîãî êîëè÷å-
ñòâà íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ,
îïðåäåëÿþùèõ ñòîëü ïîäðîá-
íî åãî ðàáîòó.

Èçó÷åíèå èñòîðèè ñòàíîâ-
ëåíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì
äîêàçûâàåò: ÷ðåçìåðíàÿ öåíò-
ðàëèçàöèÿ íåèçáåæíî âåäåò ê
óñèëåíèþ àäìèíèñòðèðîâà-
íèÿ, ÷òî ñêîâûâàåò èíèöèàòè-
âó ðóêîâîäèòåëåé íèæíèõ
óðîâíåé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ
èñïîëíèòåëÿìè ðåøåíèé, ïðè-
íèìàåìûõ áåç èõ ó÷àñòèÿ.
Â ðàâíîé ñòåïåíè äåöåíòðàëè-
çàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíè-
æåíèþ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ,
íåîïðàâäàííîìó ïðîòèâîñòî-
ÿíèþ àäìèíèñòðàòèâíûõ è
îáùåñòâåííûõ îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ. Èìåííî ñî÷åòàíèå
öåíòðàëèçàöèè è äåöåíòðàëè-
çàöèè â óïðàâëåíèè äî-
øêîëüíûì îáðàçîâàíèåì èñ-
êëþ÷àåò äóáëèðîâàíèå è ïî-
âûøàåò êîîðäèíàöèþ äåé-
ñòâèé âñåõ óðîâíåé óïðàâëå-
íèÿ.



112 Ýòî èíòåðåñíî! 2008, ¹ 2

Äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè
ðåáåíêà â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ, ðàçâèòèÿ åãî ñïîñîáíîñ-
òåé, òâîð÷åñòâà è ïîëíîöåííîé
ñàìîðåàëèçàöèè íåîáõîäèìà
ãàðìîíè÷íî-ðàçâèâàþùàÿ ñðå-
äà ïðåáûâàíèÿ. Ïåðñïåêòèâ-
íûì ìîäåëèðîâàíèåì è ïðîåê-
òèðîâàíèåì òàêîé ñðåäû çàíè-
ìàåòñÿ ñîçäàííàÿ â ÄÎÓ
ïðîåêòíàÿ ãðóïïà «Äèçàéí-
öåíòð», â êîòîðóþ êðîìå ñïå-
öèàëèñòà ïî èçîäåÿòåëüíîñòè
âîøëè ïåäàãîãè è äðóãèå ñïå-
öèàëèñòû.

Äèçàéíåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïðîåêòíîé ãðóïïû, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé, îïðåäå-
ëÿåò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ åå
ðàáîòû ñ äåòüìè, ïåäàãîãàìè,
ðîäèòåëÿìè, ñîöèóìîì.

Ðàáîòà íàä ëþáûì äèçàéí-
ïðîåêòîì îñíîâûâàåòñÿ íà èçó-
÷åíèè íîâåéøåé ëèòåðàòóðû,
ïðåäñòàâëÿþùåé óíèêàëüíûå
îôîðìèòåëüñêèå èäåè è ïðîåê-
òû ñ ñîâðåìåííûì ïñèõîëîãè-
÷åñêèì îáîñíîâàíèåì îðãàíè-
çàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ïðîåêòíàÿ ãðóïïà òâîð÷åñêè
àäàïòèðóåò ýòè èäåè ê ñïåöè-
ôèêå ÄÎÓ, ïðèâîäèò â ñîîòâåò-

ñòâèå ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíè-
ÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêîëîãèè
è ýðãîíîìèêè.

(Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêîëî-
ãèÿ � íàóêà, èçó÷àþùàÿ âëèÿ-
íèå íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó
îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýðãîíî-
ìèêà � íàóêà, èçó÷àþùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå
è ðåáåíêà, ñ öåëüþ åå îïòèìè-
çàöèè.)

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ñîçäàíèþ íå òîëüêî ãàðìî-
íè÷íîãî æèçíåííîãî è îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÄÎÓ,
íî è êîìôîðòíîãî áèîëîãè÷åñ-
êîãî. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ
âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà âñåõ
îêðóæàþùèõ ïðèðîäíûõ ñðåä:
ýíåðãîèíôîðìàöèîííîå èçëó-
÷åíèå, ñîçäàâàåìîå ôîðìîé,
ìàññîé, ñîñòàâîì, öâåòîì, ðàñ-
ïîëîæåíèåì ïðåäìåòîâ.

Îáû÷íî ýòè èçëó÷åíèÿ íå
âåëèêè, íî êîãäà èõ äîñòàòî÷íî
ìíîãî, îíè íàêëàäûâàþòñÿ
äðóã íà äðóãà, ñóììèðóþòñÿ,
ñîçäàâàÿ çíà÷èòåëüíûå ïîòî-
êè. Îò êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà
ýòèõ èçëó÷åíèé, äëèòåëüíîñòè
èõ âîçäåéñòâèÿ çàâèñèò äó-
øåâíîå ñîñòîÿíèå, ýìîöèî-

ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

ÊÎÌÔÎÐÒÍÎÉ È ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÎÉ

ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ Â ÄÎÓ

Ãèëÿêà Ë.Â., ñïåöèàëèñò ïî èçîáðàçèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 21 «Áðóñíè÷êà»,

ã. Ñàÿíñê Èðêóòñêîé îáë.
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ÌÎÄÅËÜ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÉ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ

ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎ-ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß

Ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè

Ìàñòåð-êëàññ è êîíñóëüòàöèè

Êðåàòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â îáëàñòè
ýñòåòèçàöèè ðàçâèâàþùåãî ïðîñòðàíñòâà
ÄÎÓ

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

Òåñòèðîâàíèå

Êîíñóëüòèðîâàíèå

Ìàñòåð-êëàññ ïî ñîçäàíèþ èãðîâîãî è
ðàçâèâàþùåãî ïðîñòðàíñòâà äîìà

Ðàáîòà ñ äåòüìè

Ïðèîáùåíèå äåòåé ê èñêóññòâó äèçàéíà
÷åðåç îáó÷åíèå åãî ýëåìåíòàì

Äèçàéíåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü

Ðàçðàáîòêà åäèíîãî ñòèëÿ ÄÎÓ, ñîçäàíèå
ïðîåêòîâ ïîìåùåíèé, ãðóïï è òåððèòîðèè

Ïðîåêòèðîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäîâ,
ñîçäàþùèõ èìèäæ ÄÎÓ

Ñîçäàíèå òåàòðàëüíûõ êîñòþìîâ è äåêîðà-
öèé, äåêîðàòèâíûõ êîìïîçèöèé

Ðàçðàáîòêà àâòîðñêèõ ïîñîáèé è èãðóøåê

Ðàáîòà ñ ñîöèóìîì

Ìàñòåð-êëàññ ïî äèçàéíó ïîìåùåíèé

Ïåðåäâèæíûå âûñòàâêè äåòñêèõ ðàáîò

Ïåðñîíàëüíûå ïåðåäâèæíûå âûñòàâêè
òâîð÷åñêèõ ïåäàãîãîâ ÄÎÓ

Äèçàéí-öåíòð
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íàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâå-
êà, åãî çäîðîâüå, óñïåøíîñòü â
äåÿòåëüíîñòè. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå èíòåðüåðîâ ñ
íèçêèìè ïîòîëêàìè, óçêèõ ïî-
ìåùåíèé, êîòîðûå èñêàæàþò
ïîëå ÷åëîâåêà.

Ó÷èòûâàÿ âëèÿíèå ñðåäîâî-
ãî ïðîñòðàíñòâà íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà, îñîáåííî ðåáåíêà,
êîòîðûé áîëåå ÷óâñòâèòåëåí è
ìåíåå çàùèùåí, ÷åì âçðîñëûé,
ïðîåêòíàÿ ãðóïïà â îðãàíèçà-
öèè âíóòðåííåãî ïðîñòðàí-
ñòâà äåòñêîãî ñàäà ïðèäåðæè-
âàåòñÿ îïðåäåëåííûõ ïðàâèë.

1. Ýêðàíèçàöèÿ ïîìåùåíèÿ
îò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ãðî-
ìîçäêèõ êîíñòðóêöèé çäàíèÿ:
óãëîâûå áàëêè ãðóïïîâûõ êîì-
íàò îôîðìëÿþòñÿ ïåéçàæíû-
ìè âñòàâêàìè, çðèòåëüíî ñãëà-
æèâàþùèìè îñòðûå óãëû; ïà-
íîðàìíàÿ æèâîïèñü, äåêîðà-
òèâíûå ëîæíûå îêíà è äâåðè
âèçóàëüíî ðàñøèðÿþò ãðàíè-
öû ïðîñòðàíñòâà; îôîðìëåíèå

â âèäå îáëàêîâ è åãî öâåòîâîå
òîíèðîâàíèå çðèòåëüíî ïîä-
íèìàþò ïîòîëêè ïî âûñîòå.

2. Ñîçäàíèå öâåòîâîãî êîì-
ôîðòà: «îõëàæäåíèå» ñîëíå÷-
íûõ, æàðêèõ ïîìåùåíèé öâå-
òàìè õîëîäíûõ îòòåíêîâ; èñ-
ïîëüçîâàíèå «ïàññèâíîé» ïàñ-
òåëüíîé ïàëèòðû òîíîâ â ãðóï-
ïàõ ðàííåãî âîçðàñòà è ñ ïîä-
áîðîì ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé;
àêòèâèçàöèÿ ôëåãìàòè÷íûõ è
àóòè÷íûõ äåòåé ÿðêèìè öâåòî-
âûìè ïÿòíàìè, ïëîùàäü êîòî-
ðûõ ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 25%
ïëîùàäè ãðóïïîâîãî ïîìåùå-
íèÿ.

3. Ñîçäàíèå âèçóàëüíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà: àêòèâ-
íîå ïðèìåíåíèå â îôîðìëåíèè
èíòåðüåðà ïðèðîäíîãî êîìïî-
íåíòà, îáóñëîâëèâàþùåãî âçà-
èìîñâÿçü ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì (ýëåìåíòû ðàñòèòåëüíîãî
äåêîðà, ìíîãî÷èñëåííûå ïåé-
çàæíûå âñòàâêè, ÷àñòü èç êîòî-
ðûõ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ
ðåëàêñàöèîííûõ çîí); èñêëþ-
÷åíèå ïðåäìåòîâ, íàïîìèíàþ-
ùèõ îá îïàñíîñòè, óâÿäàíèè,
ðàçðóøåíèè; âêëþ÷åíèå â èí-
òåðüåð ýëåìåíòîâ îôîðìëåíèÿ,
ñîçäàþùèõ ïðèÿòíûå è ïîçè-
òèâíûå àññîöèàöèè (ôîòîãðà-
ôèè ìàì â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ,
ëåñòíèöû óñïåõà, âûñòàâêè
äåòñêèõ ðàáîò, ïîðòðåòû ñåìüè,
ñîçäàííûå äåòüìè ñòàðøåãî
âîçðàñòà è äð.).

Åäèíñòâî ñòèëÿ èíòåðüåðà
ÄÎÓ îñíîâàíî íà ïðåèìóùå-
ñòâåííîì èñïîëüçîâàíèè ýêî-
ëîãè÷åñêîãî äèçàéíà âî âñåõ



115Ýòî èíòåðåñíî!

Ï
À
Ë
È

ÒÐ
À
 Ì

À
Ñ
ÒÅ

Ð
Ñ
ÒÂ

À

¹ 2, 2008

ïîìåùåíèÿõ. Ïîýòîìó íå ñëó-
÷àéíî íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà æèâîïèñíûõ âñòàâîê ñ
ïðèðîäíûìè ìîòèâàìè, âèçó-
àëüíî ìîäåðíèçèðóþùèìè,
ðàñøèðÿþùèìè ãðàíèöû óç-
êèõ êîðèäîðîâ, íåáîëüøèõ ïî
ðàçìåðó ïîìåùåíèé. Ýëåìåí-
òû æèâîé ïðèðîäû ãàðìîíè÷-
íî ñî÷åòàþòñÿ ñ ôèòîäèçàé-
íîì: àðàíæèðîâêàìè èç öâå-
òîâ, ïðèðîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

Âîäíî-îçäîðîâèòåëüíûé êîì-
ïëåêñ áàññåéíà � íàèáîëåå
ÿðêèé ïðèìåð ãàðìîíèçàöèè
îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ïðèðî-
äîé. Òðè ñòåíû áàññåéíà ïðåä-

ñòàâëÿþò ïàíîðàìó ãîðíîãî
ïåéçàæà, îêðóæàþùåãî îçåðî
(ñàì áàññåéí), ÷òî ñîçäàåò ýô-
ôåêò îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà,
íå îãðàíè÷åííîãî ñòåíàìè, à
íàïîëíåííîãî ñâåòîì è âîçäó-
õîì ãîðíûõ âåðøèí. Âûéäÿ èç
áàññåéíà, ãäå ïðåîáëàäàþò îñ-
âåòëÿþùå-áîäðÿùèå ñèíå-áè-
ðþçîâûå öâåòà, äåòè ïîïàäà-
þò â óþòíûé è òåïëûé ôèòîáàð,
èìåþùèé ñîëíå÷íî-àïåëüñèíî-
âóþ îêðàñêó. Çäåñü âîäíóþ
òåìàòèêó äîïîëíÿåò êàðòèíà,
èçîáðàæàþùàÿ ìîðñêîé ïåé-
çàæ. Ïîïàäàÿ ïîñëå ôèòîáàðà â
ïðîäîëãîâàòîå è óäëèíåííîå

Çîíû Ýìîöèî-

íàëüíàÿ 

Ïñèõîëîãè-

÷åñêàÿ 

Äâèãàòåëü-

íàÿ 

Ïîçíàâàòåëüíàÿ 

Öåíòðû-

ôóíê-
öèîíàëû 

Ïðîäóêòèâ-

íî-òâîð÷å-
ñêèé 
Õóäîæåñò-
âåííî-òåàò-
ðàëüíî-ìóçû-
êàëüíûé 
Èçîñòóäèÿ 
Ìóçûêàëü-
íûé çàë 

«Ïîçíàé 

ñåáÿ» 
Óãîëêè óå-
äèíåíèÿ 
Ñïàëüíè 
Êàáèíåò 
ïñèõîëîãà 
Õîëëû, êî-
ðèäîðû 

Áàññåéí 

Ñïîðòèâíî-
èãðîâûå 
Ñïîðòèâíûé 
çàë 

Ïîçíàâàòåëüíî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèé 
Ñþæåòíî-ðîëåâîé 
Ñòðîèòåëüíî-êîí-
ñòðóêòîðñêèé 
Íàðîäíî-ïàòðèî-
òè÷åñêèé 
Ýêîëîãè÷åñêèé 
Êàáèíåò ìàòåìàòèêè 

Êàáèíåò ðàçâèòèÿ 
ðå÷è 

Öâåò «Ïàññèâíûå» òîíà, óñïîêàè-

âàþùèå, âûçûâàþùèå ÷óâñòâî 
áåçîïàñíîñòè è ðàññëàáëåíèÿ 

«Àêòèâíûå» öâåòà, ñòèìóëèðóþ-

ùèå èíòåëëåêòóàëüíóþ è ôèçè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü 

Ãðàôè-

÷åñêîå 
ðåøåíèå 

Ðàñòèòåëüíûå è öâåòî÷íûå 

ìîòèâû äåêîðà, îðíàìåíòû èç 
ïëàâíûõ ãîðèçîíòàëüíûõ ëè-
íèé (íàñòðàèâàþò íà âäóì÷è-
âîå ñîçåðöàíèå, ðåëàêñèðóþò) 

Ãåîìåòðè÷åñêèå îðíàìåíòû, ïðåîá-

ëàäàíèå âåðòèêàëüíûõ ëèíèé (ïî-
áóæäàþò ê óìñòâåííîé àêòèâíîñòè 
è îáùåíèþ, ïîâûøàþò ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü) 

Ôîðìà Îáòåêàåìûå, ïëàâíî ïåðåõî-
äÿùèå îäíà â äðóãóþ äðàïè-
ðîâêè, ìÿãêèå ëèíèè 

×åòêèå ãåîìåòðè÷åñêèå ôîðìû, ïîä-
÷åðêèâàþùèå êîíñòðóêöèþ ïðåäìå-
òà, ìîäóëè, ìîáèëüíàÿ ìåáåëü 

 

Ìîäåëü îðãàíèçàöèè
ôóíêöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîé ñðåäû
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ïîìåùåíèå çèìíåãî ñàäà, äåòè
îêàçûâàþòñÿ â îêðóæåíèè ïà-
íîðàìíîé ðîñïèñè ñòåí, êîòî-
ðàÿ êàðäèíàëüíî èçìåíÿåò ïðî-
ñòðàíñòâî, ñîçäàâàÿ ïîëíîå
îùóùåíèå ïðåáûâàíèÿ íà ìîð-
ñêîì áåðåãó. Ìàêåòû ïàðóñíè-
êîâ, ìîðñêèå äèêîâèíû è äàæå
ðàñòåíèÿ äîïîëíÿþò ìîðñêóþ
òåìàòèêó. Âñå çäåñü äûøèò
ñâåæèì âîçäóõîì, ïðîñòîðîì,
äóõîì ðîìàíòèêè. Äåòè è ïåäà-
ãîãè, ïîñåùàþùèå áàññåéí, íå
òîëüêî îçäîðàâëèâàþòñÿ, íî è
ïîëó÷àþò ïîçèòèâíûé ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä.

Â îôîðìëåíèè èíòåðüåðà
êàáèíåòà ïñèõîëîãà òàêæå èñ-
ïîëüçîâàíà ïàíîðàìíàÿ ðîñ-
ïèñü ñòåí, çàäåéñòâîâàíû ïëî-
ùàäè ïîòîëêà è ïîëà. Çäåñü
ïðèðîäíûé ìîòèâ äèçàéíà ñòè-
ëèçîâàí â äóõå äåòñêîé êíèæ-
íîé ãðàôèêè. Íà îáîÿõ òðåõ
ïàñòåëüíûõ òîíîâ (ðîçîâîãî,
íåæíî-çåëåíîãî è áåæåâîãî),
ñêîìáèíèðîâàííûõ ïëàâíûìè
íåïåðåñåêàþùèìèñÿ ëèíèÿìè,
âûïîëíåíà ðîñïèñü ãóàøåâû-
ìè êðàñêàìè ñ äîáàâëåíèåì
êëåÿ ÏÂÀ. Âîøåäøåãî â êàáè-
íåò ïñèõîëîãà îêðóæàþò íå
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ñòåíû êâàäðàòíîé êîðîáêè
êîìíàòû, à öâåòóùèå ëåñíûå
òðàâû, ïîðõàþùèå áàáî÷êè,
ïòèöû, ïëûâóùèå â íåáå ðîçî-
âûå îáëàêà, ðàäóãà è òåïëûé
ëåòíèé äîæäèê, ñêàçî÷íàÿ ÿá-
ëîíÿ è æèçíåðàäîñòíûå ãîëîâ-
êè æåëòûõ ïîäñîëíóõîâ ó äåðå-
âåíñêîãî ïëåòíÿ. Íà íåáîëü-
øîé ïëîùàäè êàáèíåòà õâàòè-
ëî ìåñòà äëÿ ñòîëèêà è ñòóëü-
÷èêîâ, äåêîðèðîâàííûõ ïîä
ïåíüêè, ê ïîòîëêó ïîäâåøåíû
ðàäóæíûé çîíòèê è êàïåëüêè-
ñåðäå÷êè � òàê íàçûâàåìàÿ
«ìóçûêà âåòðà». Ðàáî÷åå ìåñ-
òî ïñèõîëîãà çàíèìàåò ìèíè-
ìóì ïðîñòðàíñòâà è ãàðìîíè÷-
íî âïèñûâàåòñÿ ïî öâåòó è
ñòèëþ â îáùèé çàìûñåë ïðî-
åêòà. Êîíñòðóêöèÿ ñòîëà ëåã-
êàÿ, çàêðóãëåííàÿ, ïîâòîðÿþ-
ùàÿ ïëàâíûå ëèíèè âüþùåãî-
ñÿ ðàñòåíèÿ. Íà ñòåêëå îêíà
èñïîëüçîâàí âèòðàæ èç ñàìî-
êëåþùåéñÿ ïëåíêè ñ ëåòíèì
öâåòî÷íûì ìîòèâîì. Âåðòè-
êàëüíàÿ âåíòèëÿöèîííàÿ òðóáà
ïðåâðàòèëàñü â ñòâîë âîëøåá-

íîé ÿáëîíè, ÿáëî÷êè êîòîðîé
âûëåïëåíû èç ñîëåíîãî òåñòà
îáúåìíî, ïðÿìî íà ñòåíå.

Âçãëÿä ðåáåíêà, ðàññìàòðè-
âàþùåãî ðàçíîîáðàçèå öâåòó-
ùèõ òðàâ, íå ñðàçó âûäåëÿåò
ñðåäè íèõ íàñåêîìûõ, íî, îáíà-
ðóæèâ îäíîãî æó÷êà, õî÷åò
íàéòè è äðóãèõ. Ýòî ïðåâðà-
ùàåòñÿ â çàáàâíóþ èãðó, êîòî-
ðàÿ íàñòîëüêî óâëåêàåò, ÷òî îí
çàáûâàåò îá îêðóæàþùåì åãî
ïðîñòðàíñòâå è íè÷òî óæå íå
ñêîâûâàåò ïîëåòà åãî ôàíòà-
çèè è âîîáðàæåíèÿ.

Äèçàéí êàáèíåòà, èìåþùåãî
íàçâàíèå «Ðàäóãà íàñòðîåíèé»,
ìàêñèìàëüíî ïîëíî ðàñêðûâà-
åò íàçíà÷åíèå ýòîãî ïîìåùå-
íèÿ.

Ïðîåêòèðîâàíèå è ñîçäàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíûõ
èíòåðüåðîâ â ïîíèìàíèè ïåäà-
ãîãîâ íàøåãî ÄÎÓ � íåïðå-
ìåííîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà, îñíîâà åãî ýìî-
öèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, çà-
ëîã ðàííåãî ðàçâèòèÿ ýñòåòè-
÷åñêîãî âêóñà.
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Â íàøåé ñòðàíå äëèòåëü-
íûé ïåðèîä ñóùåñòâîâàëè
òðóäíîñòè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
ïåäàãîãàìè êàïèòàëèñòè÷åñ-
êèõ ñòðàí. Â ðåçóëüòàòå, îòå-
÷åñòâåííûå ïåäàãîãè áûëè
íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâà-
íû î òåõíîëîãèÿõ è ïðîãðàì-
ìàõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äðóãèõ ñòðàí, â ÷àñòíîñòè ÑØÀ.
Ñîâðåìåííûå èíòåãðàöèîííûå
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ìèðå,
ïðèâîäÿò ê âçàèìîïðîíèêíîâå-
íèþ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Çà-
ðóáåæíûå ïîåçäêè, âçàèìíûé
îáìåí äåëåãàöèÿìè, Èíòåðíåò
è äðóãèå ôîðìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ñòðàíàìè ïîçâî-
ëÿþò ïåäàãîãè÷åñêèì òåõíî-
ëîãèÿì ïåðåñåêàòü ãîñóäàð-
ñòâåííûå ãðàíèöû. Âìåñòå ñ
òåì ïåðåä ïðàêòèêàìè âîç-
íèêàåò è öåëûé ðÿä ïðî-
áëåì. Áîëüøèíñòâî äîñòóï-
íûõ èñòî÷íèêîâ ïðåäñòàâëåíî
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ÷òî çàò-
ðóäíÿåò èçó÷åíèå è âíåäðå-
íèå ïåðåäîâûõ çàðóáåæíûõ
ìåòîäèê. Ïîÿâëÿþùèåñÿ ïå-
ðåâîäíûå ïóáëèêàöèè èçäà-

þòñÿ áåç äîëæíîãî êîíòðîëÿ
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, íå
ïðîõîäÿò ñåðüåçíîé ýêñïåð-
òèçû, ïîýòîìó ÷àñòî ïðîòèâî-
ðå÷àò ôóíäàìåíòàëüíûì îòå-
÷åñòâåííûì ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì.
Íî äàæå òàêèõ ïåðåâîäíûõ
ìàòåðèàëîâ íåäîñòàòî÷íî.
Ýòè òåíäåíöèè â ïîëíîé ìåðå
êàñàþòñÿ è çàðóáåæíûõ òåõ-
íîëîãèé ìàòåìàòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë,
÷òî îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè
èññëåäóåòñÿ àìåðèêàíñêèé
îïûò âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
äåòåé (Ë.À. Âåíãåð, Ë.À. Ïà-
ðàìîíîâà, Å.Þ. Ïðîòàñîâà
è äð.). Â ìåíüøåé ñòåïåíè
èçó÷åíû ìåòîäèêè ôîðìèðî-
âàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ó äîøêîëüíèêîâ
(Ò.À. Äìèòðèåâà, Ì.Ã. Ñîðîêî-
âà, Ì.Â. Âèíîãðàäîâà è äð.).
Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé èíòåðåñ
ñî ñòîðîíû îòå÷åñòâåííûõ ïå-
äàãîãîâ ê àìåðèêàíñêèì òåõ-

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

ÏÐÅÄØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß

ÄÅÒÅÉ ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÅ Â ÑØÀ

Ïàâëîâà Ë.È., êàíä. ïåä. íàóê,
äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ ÌÏÃÓ, Ìîñêâà
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íîëîãèÿì ðàçâèòèÿ ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ó äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
èçó÷åíû îíè íå â ïîëíîé
ìåðå, íå âûÿâëåíû èõ ýôôåê-
òèâíîñòü è âîçìîæíîñòü
àäàïòàöèè ê îòå÷åñòâåííîé
ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî
îïðåäåëåíèþ îñîáåííîñòåé
ñîäåðæàíèÿ, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé ó äåòåé
ïðåäøêîëüíîãî âîçðàñòà â
ÑØÀ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè è âîçìîæíîñòè àäàï-
òàöèè òåõíîëîãèé àìåðèêàíñ-
êèõ ïåäàãîãîâ ïðîâîäèëàñü àï-
ðîáàöèÿ ïðîãðàìì ìàòåìàòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ «Head Start»
(ðóêîâîäèòåëè ïðîåêòà Ý. Çèã-
ëåð è Ñ. Ìóèíøîó) è «Saxon
Math K» (Íýíñè Ëàðñîí) â óñ-
ëîâèÿõ ÄÎÓ Ðîññèè.

Èçó÷åíèå ïóáëèêàöèé ïîêà-
çàëî, ÷òî ïðåäøêîëüíîå îáðà-
çîâàíèå â ÑØÀ èìååò äåöåíò-
ðàëèçîâàííóþ ñèñòåìó óïðàâ-
ëåíèÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ.
Â ðàçíûõ øòàòàõ ñóùåñòâóåò
áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå òèïîâ
äàííûõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ
îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ñòðî-
ÿòñÿ ïî ðàçëè÷íûì âàðèàíòàì
îáðàçîâàòåëüíûõ êîíöåïöèé.
Ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå
ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îäèí
èç íèõ â îñíîâíîì íàïðàâëåí
íà ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé ñôå-

ðû ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå è ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.
Âåäóùèé ìåòîä � ïðÿìîå
îáó÷åíèå. Äðóãîé ïîäõîä
îðèåíòèðîâàí íà èäåþ «ñâî-
áîäíîãî âîñïèòàíèÿ», êîòîðîå
ïðåäïîëàãàåò êîñâåííîå âëèÿ-
íèå âçðîñëîãî íà ðàçâèòèå ðå-
áåíêà. Îáû÷íî äåòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûáèðàþò ñåáå çàíÿòèÿ
ïî èíòåðåñàì, ðàáîòàÿ â ñïåöè-
àëüíûõ öåíòðàõ àêòèâíîñòè.
Îáùàÿ êîíöåïöèÿ âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ âî
âñåñòîðîííåì ðàçâèòèè ðå-
áåíêà «â öåëîì». Åå îñîáåí-
íîñòü � «èíòåãðèðîâàííûé»,
ò.å. íåðàñ÷ëåíåííûé íà îò-
äåëüíûå äèñöèïëèíû ó÷åáíûé
êóðñ.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå
ïîäõîäîâ, àìåðèêàíñêèå ïåäà-
ãîãè îñîçíàþò âàæíîñòü ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äëÿ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà è ïðèçíàþò
ìàòåìàòè÷åñêîå îáó÷åíèå çíà-
÷èìûì êîìïîíåíòîì â öåëîñò-
íîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ äå-
òåé.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë,
÷òî â îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå
ÑØÀ ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé äî
5 ëåò íå èìåþò ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïîýòîìó
îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ñïå-
öèàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå
ïðîãðàììû äëÿ èõ ìàòåìàòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ äåòåé
äàííîãî âîçðàñòà ñóùåñòâóþò
àâòîðñêèå ïðîãðàììû, â îñíîâ-
íîì íàïðàâëåííûå íà ôîð-
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ìèðîâàíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé â óñëîâèÿõ ñå-
ìüè. Îíè èìåþò îïðåäåëåí-
íûå îòëè÷èÿ. Íàïðèìåð, îäíè
ïðîãðàììû ñòðîÿòñÿ íà ðàç-
âèòèè ïðèðîäíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ðåáåíêà (Äæ. Ã. Ôèòö-
ïàòðèê, Ã. Äîìàí è äð.). Èõ
ðåàëèçàöèÿ òðåáóåò çíà÷è-
òåëüíûõ óñèëèé ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé. Ïðè ýòîì ðåáå-
íîê îñòàåòñÿ ïàññèâíûì ó÷à-
ñòíèêîì îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Äðóãèå ïðîãðàììû
îïèðàþòñÿ íà ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ó÷è-
òûâàþò âîçðàñòíûå îñîáåííî-
ñòè äåòåé, ïîýòîìó â ïîëíîé
ìåðå ôîðìèðóþò ìàòåìàòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ (Ð. Ãðèí,
Â. Ëàêñîí è äð.).

Ïî äîñòèæåíèè äåòüìè 5-ëåò-
íåãî âîçðàñòà îáó÷åíèå ïðî-
õîäèò â ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê
øêîëå êëàññàõ. Ïðåäøêîëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ïîëó÷àþò
ãîñóäàðñòâåííîå îáåñïå÷å-
íèå è êîíòðîëèðóþòñÿ îðãà-
íàìè óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
íèåì. Ñîäåðæàíèå ìàòåìà-
òè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ îïðå-
äåëåíî îáðàçîâàòåëüíûìè
ñòàíäàðòàìè ðåêîìåíäàòåëü-
íîãî õàðàêòåðà. Ìàòåìàòè-
÷åñêèå ñòàíäàðòû ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ óïðàâëåíèÿìè øòàòîâ
è ó÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
(êîëëåäæàìè, èíñòèòóòàìè,
ó÷åáíûìè öåíòðàìè è ò.ï.).
Ñðàâíåíèå àìåðèêàíñêèõ
ñòàíäàðòîâ äëÿ ïðåäøêîëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé ñ ðîññèéñêèìè
Âðåìåííûìè (ïðèìåðíûìè)
òðåáîâàíèÿìè ê ñîäåðæàíèþ
è ìåòîäàì âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ, ðåàëèçóåìûì â äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè, âûÿâèëî íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè. Â íèõ ïðè-
ñóòñòâóþò àíàëîãè÷íûå ðàç-
äåëû: «Êîëè÷åñòâî è ñ÷åò,
äåéñòâèÿ íàä ÷èñëàìè», «Âå-
ëè÷èíà è èçìåðåíèå», «Îðè-
åíòèðîâêà âî âðåìåíè», «Ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû», «Îðè-
åíòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå».
Ïîìèìî ýòîãî, àìåðèêàíñêèå
ñòàíäàðòû âêëþ÷àþò åùå äâà
ðàçäåëà: «Îáðàçöû, îòíîøå-
íèÿ, ôóíêöèè (ìàòåìàòè÷åñêîå
ìûøëåíèå)», «Ñòàòèñòèêà, àíà-
ëèç äàííûõ, âåðîÿòíîñòü», à â
ñòàíäàðòàõ øòàòîâ Êàëèôîðíèÿ,
Òåõàñ è â ñòàíäàðòàõ McREL è
NCTM ïðåäñòàâëåí ðàçäåë
«Ïðîáëåìà � ïîèñê � ðåøå-
íèå, ðàññóæäåíèÿ è äîêàçà-
òåëüñòâà». Ýòè ðàçäåëû íà-
ïðàâëåíû íà îáó÷åíèå óìå-
íèþ ôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû,
îòáèðàòü ìåòîäû ñáîðà èí-
ôîðìàöèè, èíòåðïðåòèðîâàòü
è îáîáùàòü ðåçóëüòàòû, ñî-
çäàâàòü îò÷åò. Èõ îñíîâíûì
äîñòîèíñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
äîøêîëüíèê äîëæåí íå òîëü-
êî ðåøàòü ïðîáëåìíûå ñèòóà-
öèè, íî è èñïîëüçîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ñòðàòåãèè äëÿ èõ ðå-
øåíèÿ, îáúÿñíÿòü õîä ñâîèõ
ðàññóæäåíèé, àíàëèçèðîâàòü
è îöåíèâàòü âçãëÿäû äðóãèõ
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äåòåé. Îäíàêî, â öåëîì, õàðàê-
òåðíàÿ îñîáåííîñòü àìåðè-
êàíñêèõ ñòàíäàðòîâ � îáùàÿ
ïåðåãðóæåííîñòü ñîäåðæà-
íèÿ äåòàëÿìè.

Ñðåäè ïðîãðàìì ïðåäøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â ÑØÀ íàè-
áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçó-
åòñÿ ïðîåêò «Head Start» äëÿ
äåòåé 5�6 ëåò, ôèíàíñèðóå-
ìûé ãîñóäàðñòâîì. Ìàòåìà-
òè÷åñêèé ðàçäåë ñîäåðæèò
ìíîãî òâîð÷åñêèõ çàäàíèé è
èãð ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðåä-
ñòàâëåíèé ïîñðåäñòâîì òàê-
òèëüíî-ìîòîðíûõ îùóùå-
íèé. Çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
èíäèâèäóàëüíî è â êîìàíäå.
Ìîäèôèêàöèåé äàííîãî ïðî-
åêòà ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà
«Step by Step». Åå îñíîâíîé
ïðèíöèï � ñïîíòàííûé ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ ðåáåíêà. Ìà-
òåìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîâñåäíåâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå â
îáó÷àþùèõ öåíòðàõ. Ýòî
òðåáóåò áîëüøèõ óñèëèé ñî
ñòîðîíû ïåäàãîãà, òàê êàê
åìó íóæíî îäíîâðåìåííî íà-
áëþäàòü è êîððåêòèðîâàòü
ðàáîòó âñåé ãðóïïû äåòåé è
îðãàíèçîâûâàòü èíäèâèäó-
àëüíóþ ðàáîòó â ðàçíûõ öåí-
òðàõ. Äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè
ñïîíòàííî ïîëó÷åííûõ çíà-
íèé òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìå-
íè è óñèëèé, ÷åì äëÿ çàêðåï-
ëåíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè çíà-
íèé, ïîëó÷åííûõ äîøêîëüíè-
êàìè íà çàíÿòèÿõ. Ïîëîæè-

òåëüíàÿ ñòîðîíà òàêîãî ïîä-
õîäà � âîñïèòàíèå â äåòÿõ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è èíèöèà-
òèâû. Çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà
ëè÷íîì îïûòå, áîëåå çíà÷èìû
äëÿ ðåáåíêà, ÷åì èíôîðìàöèÿ,
óñëûøàííàÿ îò ïåäàãîãà.

Â 80-å ãã. ÕÕ â. â ÑØÀ
âîçíèêëè ñåðüåçíûå ïðîáëå-
ìû â ìàòåìàòè÷åñêîì îáðàçî-
âàíèè. Èìåííî â ýòî âðåìÿ
ñòàëè ïðèãëàøàòü èíîñòðàí-
íûõ ïðîãðàììèñòîâ èç-çà íå-
äîñòàòî÷íîé ìàòåìàòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè äåòåé. Â ðåçóëü-
òàòå è âîçíèêëà íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ íîâîé ñèñòå-
ìû îáó÷åíèÿ ìàòåìàòèêå.
×àñòüþ åå ñòàëà ïðîãðàììà
«Saxon Math K», ðàçðàáîòàí-
íàÿ â 1981 ã. è î÷åíü ïîïóëÿð-
íàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îñ-
íîâíûì åå äîñòîèíñòâîì ÿâ-
ëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïðååì-
ñòâåííîñòè â îáó÷åíèè ìàòå-
ìàòèêå äåòåé äîøêîëüíîãî è
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ àïðîáàöèè è îïðåäåëå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè àìåðè-
êàíñêèõ ïðîãðàìì è òåõíîëî-
ãèé ìàòåìàòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé 5�6 ëåò áûëè âûá-
ðàíû íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå
èç íèõ: «Head Start» è «Saxon
Math K».Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü â äåòñêèõ ñàäàõ ¹ 635
Ìîñêâû è ¹ 45 ïîñ. Íàõàáèíî
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå ãðóïïû). Â êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïïàõ äåòè îáó÷à-
ëèñü ïî «Ïðîãðàììå âîñïèòà-
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íèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì
ñàäó».

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé áûëî âû-
ÿâëåíî ó äîøêîëüíèêîâ, çàíè-
ìàâøèõñÿ êàê ïî àìåðèêàí-
ñêèì, òàê è ïî îòå÷åñòâåííîé
ïðîãðàììàì. Ñðàâíåíèå ðå-
çóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ ïî «Head
Start» ïîêàçàëî, ÷òî óðîâíè
ïðåäñòàâëåíèé äåòåé î âåëè-
÷èíå è ÷èñëå, ðàçâèòèÿ ñ÷åò-
íûõ óìåíèé â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóï-
ïàõ áëèçêè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðàâíîöåííîñòè îáå-
èõ ìåòîäèê. Îäíàêî ðîñò
ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ãåîìåòðè÷åñêèõ ôè-
ãóðàõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ïî÷òè íà 50% âûøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâå
ìåòîäèêè ïðîãðàììû «Head
Start».

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðè
îáó÷åíèè ïî ïðîãðàììå «Sa-
xon Math K» ïîêàçàëî, ÷òî ó
äåòåé, îáó÷àâøèõñÿ ïî ðîññèé-
ñêîé ïðîãðàììå, óðîâåíü ïðåä-
ñòàâëåíèé ïî ðàçäåëàì «Êîëè-
÷åñòâî è ñ÷åò», «Âåëè÷èíà»,
«Ïðîñòðàíñòâî» âûøå, îäíàêî
ïî ðàçäåëó «Âðåìÿ» óðîâåíü
ïðåäñòàâëåíèé â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî
âûøå áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâà-
íèþ ïîñîáèÿ «Meeting Book».
Àíàëèç áîëåå íèçêèõ ïîêàçà-
òåëåé â ìàòåìàòè÷åñêîì ðàçâè-

òèè äåòåé, îáó÷àâøèõñÿ ïî
àìåðèêàíñêîé ïðîãðàììå, ïî-
êàçàë, ÷òî çàäàíèÿ îäíîòèïíû
è îõâàòûâàþò òîëüêî îòäåëü-
íûå ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷è
(îáó÷åíèå ñ÷åòó, çíàêîìñòâî ñ
öèôðàìè, ñðàâíåíèå ïðåäìåòîâ
ïî ÷èñëó è âåëè÷èíå, ãðóïïè-
ðîâêà ïðåäìåòîâ ïî ðàçëè÷íûì
ïðèçíàêàì). Íà îäíîì çàíÿ-
òèè äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ î÷åíü
íåáîëüøîå ÷èñëî çàäàíèé.
Â ðàáîòå ñ äèäàêòè÷åñêèìè
ìàòåðèàëàìè íå÷åòêî âûäåëå-
íà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñóùíîñòü
äåéñòâèé ñ íèìè. Çàíÿòèÿ ïî
îòå÷åñòâåííîé òåõíîëîãèè áî-
ëåå íàñûùåíû ðàçíûìè çàäà-
íèÿìè, îõâàòûâàþùèìè íå-
ñêîëüêî ìàòåìàòè÷åñêèõ ðàç-
äåëîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò äåòÿì îñ-
âîèòü ãîðàçäî áîëüøèé îáúåì
çíàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñî-
äåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ìàòåìàòè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé â
ïðåäøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ÑØÀ ïîêàçàë êàê ïîëîæè-
òåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå
ñòîðîíû, ÷òî íóæíî ó÷èòûâàòü
ïðè çàèìñòâîâàíèè çàðóáåæ-
íûõ ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé.
Íåîáõîäèìî òàêæå ïðîäîë-
æàòü èññëåäîâàíèå â äàííîì
íàïðàâëåíèè, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ðàçíîñòîðîííþþ êàðòèíó ñî-
ñòîÿíèÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ìàòåìàòèêå êàê â óñëîâèÿõ
îáùåñòâåííîãî, òàê è ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Ê ÆÓÐÍÀËÓ
«ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜ ÄÎÓ»

ÓÆÅ Â ÏÐÎÄÀÆÅ!
Öåëü ïðèëîæåíèÿ: îáìåí çíàíèÿìè è îïûòîì, îñâåùåíèå è

àíàëèç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ, âíåäðåíèå â ïðàêòèêó èíòåðåñíûõ ìåòî-
äîâ è ïðèåìîâ ðàáîòû.

Èíäåêñ æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì, â êà-
òàëîãå «Ðîñïå÷àòü» � 80899.

ÈÃÐÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ñîñò. Ì.À. Àðàëîâà
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90./16
Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðåä-
ëîæåíû èãðû è çàíÿòèÿ, ôîðìèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü, âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå, ðå÷åâîå ðàçâèòèå,
êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè.
Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ìåòîäèñòàì, âîñïèòàòåëÿì è äðó-
ãèì ñïåöèàëèñòàì ÄÎÓ, ðîäèòåëÿì, à òàêæå âñåì, êòî
èíòåðåñóåòñÿ âîïðîñàìè äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè.

Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: 129626, Ìîñêâà à/ÿ 40, «ÒÖ Ñôåðà».
Âû ìîæåòå òàêæå çàêàçàòü èçäàíèå ïî ïî÷òå

íàëîæåííûì ïëàòåæîì.

ÈÃÐÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�4 ËÅÒ
Ñîñò. Ì.À. Àðàëîâà
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ äåòåé
âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïû. Ðàçðàáîòàíû èãðû è çàíÿòèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå ïîçíàâàòåëüíîìó ðàçâèòèþ, ôîðìèðî-
âàíèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ìûøëåíèÿ, óìåíèÿ
ñëåäîâàòü èíñòðóêöèè, ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, âîñïðè-
ÿòèÿ è äð.
Ïîñîáèå àäðåñîâàíî âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ, çàâåäóþùèì,
ìåòîäèñòàì, ðîäèòåëÿì, à òàêæå âñåì, êòî èíòåðåñóåòñÿ
âîïðîñàìè äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè.
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÓÇÊÈÌÈ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀÌÈ ÄÎÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Êóçíåöîâà Ñ.Â., Êîòîâà Å.Â.,
Ðîìàíîâà Ò.À. Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90./16
Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò óïðàâëåí÷åñ-
êîé, ìåòîäè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äåò-
ñêîãî ñàäà â ñîçäàíèè ñèñòåìû ðàáîòû ñ óçêèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè â åãî îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïî îñíîâîïî-
ëàãàþùèì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè: äèàãíîñòè÷åñêî-
ìó, ìåòîäè÷åñêîìó, êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåìó, èííîâà-
öèîííî-òâîð÷åñêîìó. Ñîäåðæàíèå òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè íà-
õîäèò ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå â ñõåìàõ è òàáëèöàõ, äå-
ìîíñòðèðóþùèõ âçàèìîäåéñòâèå óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ ìåæ-
äó ñîáîé, ñ âîñïèòàòåëåì, ìåòîäèñòîì, ïñèõîëîãîì, çàâåäó-

þùèì. Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü âêëþ÷àåò âåñü ïàêåò äîêóìåíòàöèè, íåîáõîäèìîé óçêèì
ñïåöèàëèñòàì, ìàòåðèàëû ÏÌÏê, êîòîðûå ïîìîãóò ðóêîâîäèòåëÿì, ïåäàãîãàì-ïñèõî-
ëîãàì, à òàêæå ñòóäåíòàì äîøêîëüíûõ ôàêóëüòåòîâ âóçîâ è êîëëåäæåé áîëåå ãëóáîêî
èçó÷èòü âîïðîñ âçàèìîäåéñòâèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»

ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÍÎÂÈÍÊÈ ÏÎ ÓÏÐÀÂËÅÍÈÞ ÄÎÓ

ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîð � Ëÿëèíà Ë.À.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû ïî âîçðîæäåíèþ íà-
ðîäíûõ èãð â ñîâðåìåííîì äåòñêîì ñàäó, ðàññêàçàíî îá
èãðå â èñòîðèè êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ. Äàííîå ïîñîáèå
ñîäåðæèò ìàòåðèàë äëÿ êîíñóëüòàöèé, ñåìèíàðîâ-ïðàê-
òèêóìîâ, ïåäñîâåòîâ, ïëàíîâ ðàáîòû è ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ
ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé, çàâåäóþùèõ, ñïåöèàëèñòîâ ïî
ýòíîêóëüòóðíîìó íàïðàâëåíèþ, ñòóäåíòîâ ïåäêîëëåäæåé
è âóçîâ. Äåòè � íàøå áóäóùåå, áóäóùåå íàøåé ñòðàíû.

ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ ÑÒÀÐØÅÃÎ
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß ÄÎÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ëÿëèíà Ë.À.
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû ïî ïðàêòè÷åñêîìó
ïëàíèðîâàíèþ è àíàëèçó âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ. Ïðèâîäÿòñÿ
îáðàçöû îò÷åòíîñòè î ïðîäåëàííîé ðàáîòå â äîñòàòî÷-
íî øèðîêîì äèàïàçîíå: îò ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ äî âçàèìîäåéñòâèÿ äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ñîöèóìîì íà äîãîâîðíûõ íà-
÷àëàõ. Â ïðèëîæåíèå âêëþ÷åíû ãîäîâîé àíàëèç âûïîë-
íåíèÿ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷, à òàêæå
äâóõãîäè÷íûé ïî äèñöèïëèíàì «Èñêóññòâî», «Ëåïêà»,
«Àïïëèêàöèÿ», «Ýêîëîãèÿ».
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÍÎÂÛÅ ÊÍÈÃÈ ÄËß ÐÀÁÎÒÛ

Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

ÐÀÑÒÈÌ ÌÀËÛØÀ 3�4 ËÅÒ
Àâòîð � Ëóíêèíà Å.Í.
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ýòà êíèãà � ïðîäîëæåíèå êîìïëåêòà êíèã «Ðàñòèì ìà-
ëûøà», íàñòîëüíîå ïîñîáèå äëÿ åæåäíåâíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè 3�4 ëåò. Àâòîð ïðåäëàãàåò ïëàí âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû íà êàæäûé äåíü â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà. Ïðèâîäÿòñÿ ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â òðè
è ÷åòûðå ãîäà, ðåæèì äíÿ, êîìïëåêñû àðòèêóëÿöèîííîé è
ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèê.  Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ðîäèòåëÿì,
ãóâåðíåðàì, âîñïèòàòåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ, åãî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòå.

ÂÎ ×ÒÎ ÈÃÐÀÒÜ
Ñ ÐÅÁÅÍÊÎÌ ÄÎ 3 ËÅÒ
Àâòîð � Âåòðîâà Â.Â.
Îáëîæêà, 176 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ëþáîé ðàçãîâîð î âîñïèòàíèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
íà÷èíàåòñÿ è çàâåðøàåòñÿ âåñüìà ñåðüåçíûì ïðåäóï-
ðåæäåíèåì: «Íå çàáóäüòå, ÷òî ïîñëå òðåõ áóäåò ïîçäíî!»
Ìû î÷åíü õîòèì, ÷òîáû è âû îá ýòîì íå çàáûëè è íà÷à-
ëè ðàçâèâàòü ìàëûøà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ.
Â êíèãå ñîáðàíû äåòñêèå ïåñåíêè, ïîòåøêè, ñ÷èòàëêè,
ñòèøêè è èãðîâûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå íå òîëüêî çàáàâ-
ëÿþò ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, íî è ðàçâèâàþò åãî ðå÷ü è âîñ-
ïðèÿòèå, îáó÷àþò íàâûêàì ïîâåäåíèÿ. Àäðåñîâàíî âîñ-
ïèòàòåëÿì ÿñëåé è äåòñêèõ ñàäîâ, ïåäàãîãàì äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðîäèòåëÿì, ãóâåðíåðàì.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÐÀÑÒÈÌ ÌÀËÛØÀ 2�3 ËÅÒ
Àâòîð � Ëóíêèíà Å.Í.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ýòà êíèãà � íàñòîëüíîå ïîñîáèå äëÿ åæåäíåâíîé ðàáî-
òû ñ ðåáåíêîì 2�3 ëåò. Àâòîð ïðåäëàãàåò ïëàí âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû íà êàæäûé äåíü. Äëÿ
êàæäîãî ñåçîíà äàíû êîìïëåêñû ãèìíàñòèêè � óòðåí-
íåé è ïîñëå äíåâíîãî ñíà, ôèçêóëüòìèíóòêè è ïàëü÷èêî-
âàÿ ãèìíàñòèêà, ïëàí ðàáîòû ñ ðåáåíêîì ìåæäó çàíÿòè-
ÿìè, íàáëþäåíèÿ íà ïðîãóëêå, èãðû, ðàçâëå÷åíèÿ, çàêà-
ëèâàíèå è çàíÿòèÿ íà êàæäûé äåíü. Òàêæå ïðåäëîæåíû
ïðèìåðíûé ìóçûêàëüíûé ðåïåðòóàð, ïåðå÷åíü íåîáõî-
äèìûõ èãðóøåê è ïîñîáèé.
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ÍÀØÈ ÏÀÐÒÍÅÐÛ
Ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè èëè çàêàçàòü êíèãè, äèïëîìû,

îòêðûòêè, ïëàêàòû è äðóãóþ ïå÷àòíóþ ïðîäóêöèþ
èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»
â ã. ÍÈÆÍÅÌ ÍÎÂÃÎÐÎÄÅ

ÈÏ Ãóðüÿíîâ Â.Â.
603074, ã. Í. Íîâãîðîä, óë. Ñîâõîçíàÿ, ä. 13, òåë.: (8312)

75-41-81, 41-24-12
ÈÏ Êóëåìèí Â.Ï.

603074, ã. Í. Íîâãîðîä, óë. Ñîâõîçíàÿ, ä. 9Á, òåë.: (8312)
41-92-27, 41-95-57

ÈÏ ×åðíûøåâ Â.Â.
603089, ã. Í. Íîâãîðîä, Âûñîêîâñêèé ïðîåçä, ä. 1, òåë.:

(8312) 36-58-14
«Íèæåãîðîäñêèé ïðàçäíèê» (îòêðûòêè)

603009, ã. Í. Íîâãîðîä, ïðîñï. Ãàãàðèíà, ä. 39, ò/ö «Øâåé-
öàðèÿ», òåë.: (8312) 61-86-04

ÈÏ Áðþõîâåöêèé Ñ.Í. (îòêðûòêè)
603002, ã. Í. Íîâãîðîä, óë. Ëóíà÷àðñêîãî, ä. 13;
óë. Âèòåáñêàÿ, 2 (ñ àâãóñòà 2007 ã.), òåë.: (8312) 46-39-79

ÌÀÃÀÇÈÍÛ ÊÎÌÏÀÍÈÈ «ÒÎÏ ÊÍÈÃÀ»
Áåñòñåëëåð

óë. Áîëüøàÿ Ïîêðîâñêàÿ, 24, òåë.: (8312) 78-03-20
Êíèãîìèð

óë. Ëîïàòèíà, 1, òåë.: (8312) 78-12-80
Êíèãîìèð

óë. Êàðëà Ìàðêñà, 8, òåë.: (8312) 77-39-48
Êíèæíûé Ìèð

óë. Âàðâàðñêàÿ, 10/25, òåë.: (8312) 19-65-01
Êíèãîìèð

ïð-ò Ëåíèíà, 72, âñ.: 09�19, òåë.: (8312) 58-01-11
Ëàñ-Êíèãàñ

óë. Ïèñêóíîâà, 41, òåë.: (8312) 33-13-99
Êíèãîìèð

ïðîñï. Îêòÿáðÿ, 18, òåë.:  (8312) 19-65-21

Â ìàãàçèíàõ «Òîï-êíèãè» ñïðàøèâàéòå íåîáõîäèìûå êíèãè ó ïðîäàâöà-
êîíñóëüòàíòà. Ïðè îòñóòñòâèè êíèã èõ íóæíî çàêàçàòü ñî ñêëàäà ÒÎÏ-
êíèãè (òàêæå ó êîíñóëüòàíòà), èíà÷å â äàííûé ìàãàçèí êíèãè ìîãóò
íå çàâåçòè. Çàêàç áåñïëàòíûé, îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè.
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¹ 2, 2008 Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Ïðîôèëüíûå æóðíàëû � íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ëþáîãî ñïåöèàëèñòà. Îíè íå òîëüêî
çíàêîìÿò ñ îïûòîì ïðàêòèêîâ, ðàçìûøëåíèÿìè è òåîðåòè÷åñêè-
ìè âûêëàäêàìè ó÷åíûõ, íîðìàòèâíûìè è ïðàâîâûìè äîêóìåí-
òàìè, íî è ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè «êëóáàìè» ïî èíòåðåñàì.

Ïðèãëàøàåì Âàñ â íàøè «êëóáû» è êàê òâîð÷åñêèõ ÷èòàòåëåé,
àâòîðîâ, è êàê ïðîñòî ñî÷óâñòâóþùèõ îáùåìó äåëó.

Íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ Èíäåêñ â êàòàëîãå
«Ðîñïå÷àòü»

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» + Ïðèëîæåíèå 82687

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» + Êîìïëåêò: 36804
Ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó,
Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ,
Ìåòîäèñò ÄÎÓ,
Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» + Ïðèëîæåíèå 80899
«Ëîãîïåä» 82686

«Ëîãîïåä» + «Êîíôåòêà» + 18036
Áèáëèîòåêà æóðíàëà «Ëîãîïåä»

«Êîíôåòêà» 36803

«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ Âàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãó «ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.
Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail:
sfera@cnt.ru, â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
ÎÎÎ «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà»

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí
â Êîìèòåòå ÐÔ ïî ïå÷àòè 22.08.01.

Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ 77-9439
Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå Ðîñïå÷àòè

80818
Æóðíàë + ïðèëîæåíèå:

â êàòàëîãå Ðîñïå÷àòè 82687
Àäðåñ ðåäàêöèè:

Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,
êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:sfera.post@mail.ru; www:tc-sfera.ru
_____________

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 19.02.08. Ôîðìàò 60½901/
16
.

Óñë. ïå÷. ë. 8. Òèðàæ 28 000 ýêç.
Çàêàç ¹

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ è èñïîëüçîâàíèè
èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ,
ññûëêà íà æóðíàë «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

_____________
© Æóðíàë «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ», 2008
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèá-

ëèîòåêå âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïðåäûäóøèå íîìå-

ðà æóðíàëîâ «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ», «Ëîãîïåä», «Êîíôåòêà», «Âîñ-
ïèòàòåëü ÄÎÓ». Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé èíäåêñ, àä-
ðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà. (Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðàíè÷åíî.)

Âûõîäèò 8 ðàç â ãîä
Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ò.Â. Öâåòêîâà

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð
Î.Â. Íèêèôîðîâà

Íàó÷íûé ðåäàêòîð
Ë.Ì. Âîëîáóåâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
È.À. Ëüâîâà

Ðåäêîëëåãèÿ:
Þ.Å. Àíòîíîâ, Ê.Þ. Áåëàÿ,

Í.Ñ. Âàðåíöîâà, Ë.Ì. Âîëîáóåâà,
Â.È. Åðîøèí, Â.Ò. Êóäðÿâöåâ,

Ã.Ì. Êîäæàñïèðîâà, Ã.Â. ×èðêèíà,
Ì.Á. ßêîâëåâà

Îôîðìëåíèå, ìàêåò
Ò.Í. Ïîëîçîâà

Õóäîæíèêè îáëîæêè:
À.Â. Ñåìåíîâ, Å.Â. Êóñòàðîâà

Õóäîæíèê
Ì.À. Ñàìîðåçîâ

Êîððåêòîðû:
Ò.Ý. Áàëîóíîâà, Ë.Á. Óñïåíñêàÿ

Ôîòî íà îáëîæêå
Å.Â. Êóñòàðîâà

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû
è íå âîçâðàùàåò.

Â ÑËÅÄÓÞÙÅÌ ÍÎÌÅÐÅ!
ÒÅÌÀ ÍÎÌÅÐÀ:

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÄÎÓ Ñ ÑÅÌÜÅÉ
Ïðîåêòû â îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè ÄÎÓ â
ðàáîòå ñ ñåìüåé
Ðàáîòà ñ ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòüþ
Èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ñòðàõîâ è ïîâûøåíèÿ óâåðåí-
íîñòè â ñåáå
Îïûò ïðîâåäåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé
Ïñèõîëîãè÷åñêèé êëóá äëÿ ðîäèòåëåé
Îáùåíèå âîñïèòàòåëÿ ñ ðîäèòåëÿìè
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