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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ íà ñòðàíè-
öàõ íàøåãî æóðíàëà îïûòîì ñâîåé ðàáîòû, îðèãè-
íàëüíûìè èäåÿìè, ðàññìîòðåòü àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ. Ïðîñèì âàñ:

1. Ïðåäîñòàâëÿòü ìàòåðèàëû ñòàòåé â íàïå÷à-
òàííîì âèäå, ïðèëàãàÿ äèñêåòó ñ òåêñòîì.

2. Â ñòàòüå ÷åòêî óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷å-
ñòâî, ó÷åíóþ ñòåïåíü, äîëæíîñòü, ìåñòî ðàáîòû.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ìû ðàäû ñîîáùèòü âàì, ÷òî â 2009 ã. âûéäåò ÷åòûðå íîìå-

ðà æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå», ýòî, íåñîìíåííî,
îòðàäíî, òàê êàê ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé ñïåöèàëè-
ñòàì äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé è îïûòîì â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ïåðåä âàìè ïåðâûé íîìåð æóðíàëà íàñòóïèâøåãî ãîäà. Â íåì
ìû îñâåòèëè íàèáîëåå àêòóàëüíûå âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå âîëíóþò êàê ïå-
ðåäîâóþ îáùåñòâåííîñòü, ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ
øêîë, ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ, ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé, òàê
è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðóêîâîäèòåëåé äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçêóëüòóðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè íàèáîëåå àêòóàëüíû, òàê êàê îò èõ ðåøåíèÿ çàâè-
ñèò çäîðîâüå äåòåé. Îïûò èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â îá-
ëàñòè îçäîðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè ïðåä-
ñòàâëåí â ñòàòüå È.À. Àíîõèíîé.

Èíòåðåñåí îïûò äàííîãî ðåãèîíà è ïî îðãàíèçàöèè ñèñòå-
ìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïî ïðîôèëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ ó
äåòåé. Ýòî íàïðàâëåíèå ðàáîòû îòðàæåíî â ñòàòüå Ð.Ñ. Êðàñíî-
âîé è È.À. Ãàâðèëîâîé.

Óñïåõ ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ çàâèñèò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ, ñðåäè  íèõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ó÷åò èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé. Âîçìîæíîñòè îçäîðîâëåíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ðàçíûõ êîíñòèòóöèîííûõ òèïîâ ìåòîäàìè ïñèõî-
êèíåçîòåðàïèè ðàññìàòðèâàþò È.Å. Áîáîøêî è ñîàâòîðû èç
Èâàíîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Çíà÷åíèå è îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî
êà÷åñòâà ëîâêîñòè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ðàñêðûâàþòñÿ â ñòàòüå Ò.À. Ñåìåíîâîé.

Ðåøåíèþ âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷ íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçêóëü-
òóðå, â ÷àñòíîñòè âîñïèòàíèþ ñìåëîñòè, ïîñâÿùåíà ñòàòüÿ
Í.È. Áî÷àðîâîé.

Â íîìåðå òàêæå ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû èíòåðåñíûõ  çàíÿ-
òèé, ñöåíàðèè äîñóãîâ è ïðàçäíèêîâ.

Áóäåì ðàäû ïîìî÷ü âàì, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ïîäåëèòüñÿ ñ
êîëëåãàìè èíòåðåñíûì îïûòîì ðàáîòû íà ñòðàíèöàõ íàøåãî
æóðíàëà.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
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Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè è òåõíèêè ïðåîáðàçóþò
óñëîâèÿ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Âñå áîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò òàêèå êà÷åñòâà, êàê áûñòðîòà è
òî÷íîñòü äâèæåíèé, èõ ñâîåâðåìåííîñòü, ñîãëàñîâàí-
íîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü, õîðîøî ðàçâèòàÿ êèíåñòåçèÿ. Âñå
íàçâàííûå êàòåãîðèè â òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçûâàþò ñ ïîíÿ-
òèåì «ëîâêîñòü». Ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ èìåííî â äåòñêîì âîçðàñòå îáåñïå÷èâàåò íå
òîëüêî çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ðåáåíêà è áóäóùåãî ãðàæ-
äàíèíà, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, íî è äàåò âîçìîæíîñòü ïðà-
âèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñâîåãî îðãàíèçìà, ñïîñîáíîñ-
òåé, çàäàòêîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
çàäà÷, êîòîðûå áóäóò ïîñòàâëåíû ïåðåä íèì æèçíüþ.

Òàêèì îáðàçîì, óñèëåííîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìå
èçó÷åíèÿ ëîâêîñòè âïîëíå çàêîíîìåðíî, ïîñêîëü-
êó, ñ îäíîé ñòîðîíû, â óñëîâèÿõ íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîãî ïðîãðåññà îíà ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷å-
íèå, ñ äðóãîé � ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íàèìåíåå
ðàçðàáîòàííîé â òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì äàííîé ïðîáëåìû
ïðèìåíèòåëüíî ê âçðîñëûì, äåòÿì ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, þíûì ñïîðòñìåíàì è ïîäðîñòêàì
íàðàáîòàí äîñòàòî÷íî îáøèðíûé ìàòåðèàë. Îäíàêî
ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ äåòÿì
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî÷òè íåò. Òåì íå ìåíåå,

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû
âîñïèòàíèÿ ëîâêîñòè ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ñåìåíîâà Ò.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðèè
è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÌÃÃÓ èì. Ì.À. Øîëîõîâà, Ìîñêâà
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ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò
ïðèçíàåòñÿ ñåíçèòèâíûì ïåðè-
îäîì âîñïèòàíèÿ ëîâêîñòè è
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî ïðåäïî-
ñûëîê è óñëîâèé.

Ëîâêîñòü � êîìïëåêñíîå ïñè-
õîôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî, íåïîâòî-
ðèìîå è èíäèâèäóàëüíîå êàê îò-
ïå÷àòêè ïàëüöåâ, ïîçâîëÿþùåå
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü èìå-
þùèéñÿ äâèãàòåëüíûé îïûò â
íåîæèäàííî èçìåíÿþùèõñÿ óñ-
ëîâèÿõ. Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà èìåííî ëîâêîñòü ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çàâåðøåíèè ýòàïà
îâëàäåíèÿ ðåáåíêîì äâèæåíèÿìè
è ïîçâîëÿåò ðàöèîíàëüíî èñïîëü-
çîâàòü èõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
(Í.À. Áåðíøòåéí, Â.Ì. Çàöèîð-
ñêèé, Â.È. Ëÿõ, Ë.Ï. Ìàòâååâ,
À.Ä. Íîâèêîâ, Ý.ß. Ñòåïàíåíêî-
âà è äð.).

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû
â ïðàêòèêå ðàáîòû ÄÎÓ äàåò
îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ñó-
ùåñòâóþùåå ïðåäñòàâëåíèå î
çíà÷åíèè è ìåòîäèêå âîñïèòà-
íèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà òàêîãî âàæíîãî ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà, êàê
ëîâêîñòü, íå îòâå÷àåò â ïîë-
íîé ìåðå òðåáîâàíèÿì âðåìå-
íè. Ïîíèìàíèå ïðèðîäû ëîâ-
êîñòè äî ñèõ ïîð áàçèðóåòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì íà ýìïèðè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ; ðàçíî-
ðå÷èâû ñâåäåíèÿ î åå ñòðóêòó-
ðå è âîçðàñòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ;
íå îïðåäåëåíû íàäåæíûå êðè-
òåðèè îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ëîâêîñòè; ðåêîìåíäàöèè ïî
ìåòîäèêå âîñïèòàíèÿ ëîâêîñ-

òè íå èìåþò äîñòàòî÷íîãî ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ
Í.À. Áåðíøòåéíà, ëîâêîñòü «ïî-
çâîëÿåò ðåøèòü ëþáóþ äâèãà-
òåëüíóþ çàäà÷ó:

1) ïðàâèëüíî (àäåêâàòíî è
òî÷íî);

2) áûñòðî (ñêîðî è ñïîðî);
3) ðàöèîíàëüíî (öåëåñîîá-

ðàçíî è ýêîíîìè÷íî);
4) íàõîä÷èâî (èçâîðîòëèâî è

èíèöèàòèâíî)».
Áàçîé äëÿ åå ðàçâèòèÿ ñëóæèò

ïîäâèæíîñòü äâèãàòåëüíîãî íà-
âûêà, àâòîìàòèçàöèÿ êîòîðîãî
ñïîñîáñòâóåò îñâîåíèþ íîâûõ
áîëåå ñëîæíûõ äâèæåíèé
(Í.À. Áåðíøòåéí, Â.Ì. Çàöè-
îðñêèé, Â.È. Ëÿõ, Ë.Ï. Ìàòâå-
åâ, À.Ä. Íîâèêîâ è äð.).

Îïèðàÿñü íà ïîëîæåíèÿ
Â.Ñ. Ôàðôåëÿ, ìû âûäåëèëè è
èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå êîìïî-
íåíòû ëîâêîñòè:
� îñîçíàííîñòü âûïîëíåíèÿ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà;

� áûñòðîòà óñâîåíèÿ íîâûõ
äâèæåíèé;

� êîîðäèíàöèÿ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé;

� áûñòðîòà ðåàêöèè íà ñèãíàë.
Òàê êàê â îñíîâå ëîâêîñòè

ëåæàò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà è äàí-
íîå ïñèõîôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèå ëîâêîñ-
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òè îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ïîñòðîåíèå âñåãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îáñëåäîâàíèå óðîâíåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïîêàçàëî, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðåáåíîê, èìåþùèé õî-
ðîøóþ òåõíèêó äâèæåíèÿ, äå-
ìîíñòðèðóåò âûñîêèé ðåçóëü-
òàò, â òî âðåìÿ êàê äîøêîëüíèê,
ïëîõî âëàäåþùèé òåõíèêîé,
ïîêàçûâàåò íèçêèé ðåçóëüòàò.
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, îáëàäàÿ
äîñòàòî÷íî õîðîøåé òåõíèêîé,
íåêîòîðûå äåòè ïîêàçûâàëè
íèçêèå ðåçóëüòàòû. Ïðè÷èíà
ýòîãî ÿâëåíèÿ âèäèòñÿ â íå-
óìåíèè ýôôåêòèâíî è ðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçîâàòü èìåþ-
ùèéñÿ äâèãàòåëüíûé ïîòåíöè-
àë è íèçêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà ðå-
áåíêà.

Íèçêîå êà÷åñòâî äâèæåíèé,
íåñôîðìèðîâàííîñòü äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ íå ïîçâîëÿ-
þò ñóäèòü îá óðîâíå ðàçâèòèÿ
ëîâêîñòè, òàê êàê ïðîÿâëåíèå
äàííîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî êà-
÷åñòâà, â íàøåì ïîíèìàíèè,
ñâÿçàíî ñ îñîçíàííûì è ýô-
ôåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì
äâèãàòåëüíîãî îïûòà, áûñòðî-
òîé óñâîåíèÿ íîâîãî, äåìîíñò-
ðàöèåé ñëîæíîêîîðäèíèðîâàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè è áûñòðîòîé
ðåàêöèè íà ñèãíàë (Â.Ñ. Ôàð-
ôåëü è äð.).

Òàê êàê ïðîÿâëåíèå ëîâêî-
ñòè òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçà-
íî ñ îñîçíàííûì âûïîëíåíè-

åì äâèæåíèé, áûëà ïðîâåäåíà
äèàãíîñòèêà îñîçíàííîñòè âû-
ïîëíåíèÿ äåòüìè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé (Ý.ß. Ñòåïàíåíêî-
âà, Î.È. Êîêîðåâà, Î.À. Êóâøè-
íîâà è äð.). Â õîäå ýêñïåðè-
ìåíòà ìû ïðîñèëè äîøêîëü-
íèêîâ îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå
«èñõîäíîå ïîëîæåíèå», äëÿ
÷åãî íåîáõîäèìî ïðèíÿòü «ïðà-
âèëüíîå èñõîäíîå ïîëîæåíèå»,
êàêîâà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ, è îöåíèòü
ïðàâèëüíîñòü åãî âûïîëíåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå îòâåòîâ áûëî
ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå ìû âñåãäà äåëà-
åì íà ôèçêóëüòóðå. Ýòî íóæíî,
÷òîáû ïðàâèëüíî âûïîëíèòü
óïðàæíåíèå» (31%); «...Êîãäà
ñòîèøü è íå äâèãàåøüñÿ»,
«Íóæíî ïîñìîòðåòü íà âîñïè-
òàòåëÿ è ñäåëàòü, êàê îí»
(12%); «Íå çíàþ, ÷òî òàêîå
èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ìû âñå-
ãäà ïîâòîðÿåì çà âîñïèòàòå-
ëåì» (57%). Îòâåòû äåòåé ïîä-
òâåðäèëè íàøå ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî âîñïèòàòåëè ÷àùå
ïðèáåãàþò ê ìåõàíè÷åñêîìó
ïîêàçó, ìàëî îáðàùàþòñÿ ê
ñîçíàíèþ äåòåé, íå ðàñêðûâà-
þò çàâèñèìîñòü ìåæäó ïðà-
âèëüíî ïðèíÿòûì èñõîäíûì
ïîëîæåíèåì è êîíå÷íûì ðå-
çóëüòàòîì äâèæåíèÿ.

×òîáû ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî
àäåêâàòíî äîøêîëüíèêè óìåþò
îöåíèâàòü ïðàâèëüíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ, îïðåäå-
ëÿòü è íàçûâàòü ïîëîæåíèå
òåëà è åãî ÷àñòåé â ïðîñòðàí-
ñòâå ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíå-
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íèé, ìû ïðîñèëè äåòåé øåñòî-
ãî ãîäà æèçíè íàó÷èòü âçðîñ-
ëîãî âûïîëíÿòü êàêîå-ëèáî óï-
ðàæíåíèå, à çàòåì èñïðàâèòü
îøèáêè, äîïóùåííûå ýêñïå-
ðèìåíòàòîðîì. Ïðè ýòîì ïîëíîå
îïèñàíèå äâèæåíèÿ ñìîãëè ñäå-
ëàòü ëèøü íåñêîëüêî äîøêîëü-
íèêîâ, áîëüøèíñòâî äåòåé ñî-
÷åòàëè îïèñàíèå äâèæåíèÿ ñ ïî-
êàçîì èëè ïðîñòî ïîêàçûâàëè
óïðàæíåíèå. Íàïðèìåð, óïðàæ-
íåíèå «Ïðóæèíà»: «Ñòîèøü ïðÿ-
ìî, ðóêè íà ïîÿñ, ïÿòî÷êè âìå-
ñòå, à íîñî÷êè â ðàçíûå ñòîðîíû.
Ïîòîì íàäî ïðèñåäàòü è, âûï-
ðÿìëÿÿñü, ïîäíèìàòüñÿ íà íî-
ñî÷êè»; «Èñõîäíîå ïîëîæåíèå �
ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ïîä-
íèìàòü ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû
ââåðõ, çàòåì îïóñêàòü âíèç»;
«Ïðèãîòîâèòüñÿ, ïðèíÿòü èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå � íîæêè âìåñòå,
ðóêè íàçàä, ââåðõ, âíèç»; «Íàäî
âñòàòü âîò òàê (ïîêàçûâàåò), à
ïîòîì äåëàòü âîò òàê (ïîêàçûâà-
åò)»; «Íàäî ñïðîñèòü ó âîñïèòà-
òåëÿ, íî ÿ ìîãó ïîêàçàòü».

Ñ çàäàíèåì ýêñïåðèìåíòàòî-
ðà � çàìåòèòü è âûäåëèòü
îøèáêè ïðè âûïîëíåíèè óï-
ðàæíåíèÿ � áîëüøèíñòâî äå-
òåé ñïðàâèëèñü, íåêîòîðûå
äàæå ñòàðàëèñü ïîÿñíèòü ñâîè
çàìå÷àíèÿ: «Íåò, íåïðàâèëüíî,
Âû íå ïîäíèìàëèñü íà íîñî÷-
êè. Âû ïëîõî çàïîìíèëè, ïîòî-
ìó ÷òî íåâíèìàòåëüíî ñëóøà-
ëè»; «Äà, ïðàâèëüíî, òîëüêî
ðóêè íàäî ñþäà (ïîêàçûâàåò)»;
«Íå ïîëó÷èëîñü, ïîòîìó ÷òî
ïëîõî ñëóøàëè». Ýòî äîêàçûâà-
åò, ÷òî äåòè øåñòîãî ãîäà æèç-

íè ìîãóò ïîíÿòü è ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü äåéñòâèÿ ïàðòíåðà, ò.å.
ñïðîãíîçèðîâàòü èçìåíåíèÿ
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè è
ïðèíÿòü áûñòðîå è ïðàâèëüíîå
ðåøåíèå.

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ
òàêæå ðåøàëàñü çàäà÷à âûÿâ-
ëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ëîâêî-
ñòè ó äåòåé øåñòîãî ãîäà æèç-
íè. Äëÿ ýòîãî äåòÿì çàäàâàëè
âîïðîñû: «Ìîæíî ëè íàçâàòü
òåáÿ ëîâêèì, ïî÷åìó? «Êòî â
âàøåé ãðóïïå ñàìûé ëîâêèé,
ïî÷åìó òû òàê ñ÷èòàåøü?» Îò-
âåòû äåòåé íå îòëè÷àëèñü ðàç-
íîîáðàçèåì: îíè ëèáî çàòðóä-
íÿëèñü îòâåòèòü, ëèáî ìîòèâè-
ðîâàëè ñâîé âûáîð îöåíêîé
âîñïèòàòåëÿ: «Îëåñÿ ëîâêàÿ, åå
âîñïèòàòåëü âñåãäà õâàëèò»
èëè «Äèìà ëîâêèé, åãî íà ñî-
ðåâíîâàíèÿ áåðóò». Ëèøü íå-
ñêîëüêî èç îïðîøåííûõ äåòåé
ñóìåëè îáîñíîâàòü ñâîé îòâåò:
«ß � ëîâêàÿ, ïîòîìó ÷òî áûñ-
òðî áåãàþ è óâåðòûâàþñü îò
ìÿ÷à»; «Ñåðåæà ëîâêèé, îí âû-
èãðûâàåò âî âñåõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ»; «Þëÿ ëîâêàÿ, îíà óìååò
ëàçàòü ïî øâåäñêîé ñòåíêå è
êðóòèòü îáðó÷»; «ß íåëîâêàÿ,
ìåäëåííî áåãàþ, à Âîâà ëîâ-
êèé: êîãäà èãðàåì, åãî íèêòî
íå ìîæåò ïîéìàòü, îí óâîðà÷è-
âàåòñÿ»; «Ìàðèíà ëîâêàÿ, îíà
õèòðî äåëàåò: ñíà÷àëà ñïðÿ÷åò-
ñÿ, à ïîòîì íà÷èíàåò âñåõ ëî-
âèòü».

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî äåòè øåñòîãî
ãîäà æèçíè ìîãóò ïîíÿòü âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ðàçâè-
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òèÿ ëîâêîñòè, ñòåïåíüþ ñôîð-
ìèðîâàííîñòè äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ è óìåëîì èõ ïðèìåíåíèè
â èãðîâîé ñèòóàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû îïðåäå-
ëèëè, ÷òî â ñòàðøåì äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå èìåþòñÿ íåîáõî-
äèìûå ïðåäïîñûëêè äëÿ âîñïè-
òàíèÿ ëîâêîñòè. Íî êàêèå
ñðåäñòâà è ìåòîäû äëÿ ýòîãî
èñïîëüçóþò âîñïèòàòåëè? Êà-
êîâà ðîëü ïîäâèæíûõ èãð â
ýòîì ïðîöåññå? Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
îòâåòîâ íà ýòè è äðóãèå âîïðî-
ñû áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðî-
âàíèå âîñïèòàòåëåé è èíñòðóê-
òîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ðàáîòàþùèõ â ÄÎÓ Ìîñêâû è
áëèæàéøåãî Ïîäìîñêîâüÿ. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå äî-
ñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííûå
ïåäàãîãè, èìåþùèå îïûò ðàáîòû
ñ äåòüìè.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî âîñïèòàòåëè î÷åíü
âûñîêî îöåíèâàþò çíà÷åíèå
ëîâêîñòè äëÿ ïîäãîòîâêè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê äàëü-
íåéøåé æèçíè. Ðàíæèðóÿ îòâå-
òû, ìû îòìåòèëè: 12% âîñïèòà-
òåëåé ãîâîðÿò î ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
8 � îòìå÷àþò, ÷òî ðåáåíîê
ó÷èòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì;
6 � ãîâîðÿò, ÷òî ëîâêîñòü ïî-
ìîãàåò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èç-
ìåíåíèÿì îêðóæàþùåé îáñòà-
íîâêè; 5 � îòìå÷àþò áîëüøîå
çíà÷åíèå, íå ðàñêðûâàÿ åãî;
ïðèìåðíî ïî 3% ïåäàãîãîâ âè-
äÿò çíà÷åíèå ëîâêîñòè â ñëåäó-
þùèõ ïðîÿâëåíèÿõ: óìåíèè äå-
òåé äóìàòü, àíàëèçèðîâàòü; â

ôîðìèðîâàíèè áûñòðîòû, âû-
íîñëèâîñòè; â ïîëîæèòåëüíîì
âëèÿíèè íà îáùåå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ðåáåíêà; â îáåñïå÷å-
íèè óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ â
èãðàõ è ò.ï.

Õîòÿ âîñïèòàòåëè ñìîãëè
ðàçíîñòîðîííå è ïî äîñòîèí-
ñòâó îöåíèòü çíà÷åíèå ëîâêîñ-
òè, â îïðåäåëåíèè ýòîãî ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà ïîíÿòèÿ
îíè èñïûòûâàëè çàòðóäíåíèÿ.
Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
(14%) íàçâàëè ëîâêîñòü óìåíè-
åì ÷åòêî êîîðäèíèðîâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ; 12% îòâåòèëè, ÷òî
ëîâêîñòü � ýòî áûñòðîòà ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà èçìåíåíèÿ îáñòà-
íîâêè; 9 � íàçâàëè âçàèìî-
ñâÿçü ëîâêîñòè ñ áûñòðîòîé
îâëàäåíèÿ íîâûìè äâèæåíèÿìè.
Îñòàëüíûå ãðóïïû îòâåòîâ (ïî
3�5%) ñâîäèëèñü ê êðàòêèì
îïðåäåëåíèÿì: ôèçè÷åñêîå êà-
÷åñòâî, áûñòðîòà, ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà, èçâîðîòëèâîñòü è ò.ä.
Îòíîñèòåëüíî ïðîÿâëåíèÿ ëîâ-
êîñòè 34% âîñïèòàòåëåé âûäå-
ëèëè ïðîÿâëåíèå ëîâêîñòè â
èãðàõ; 12 � â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè; 7 � â ñïîñîáíîñòè ðå-
øèòü äâèãàòåëüíóþ çàäà÷ó. Îñ-
òàëüíûå îòâåòû áûëè ñâÿçàíû ñ
êîîðäèíàöèåé è òî÷íîñòüþ äâè-
æåíèé, áûñòðîòîé óñâîåíèÿ íî-
âîãî, áûñòðîòîé âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ è ò.ï. (1�2%).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïîä-
âåñòè ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè:
î òîì, ÷òî òàêîå ëîâêîñòü, â îá-
ùèõ ÷åðòàõ âîñïèòàòåëè çíàþò,
íî êîíêðåòíî îïðåäåëèòü ãðà-
íèöû ëîâêîñòè è åå ïðîÿâëå-
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íèé ñìîãëè ëèøü 35% ðåñïîí-
äåíòîâ. Ïðè ýòîì íèêòî íå ñêà-
çàë, ÷òî ëîâêîñòü è åå ïðîÿâëå-
íèÿ ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìîé óï-
ðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè è
óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Îáúÿñíåíèå ýòîìó
ôàêòó âèäèòñÿ â îòñóòñòâèè
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, ïî-
ñâÿùåííîé ïðîáëåìå âîñïèòà-
íèÿ ëîâêîñòè ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

Åùå áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ ó
âîñïèòàòåëåé áûëè âûçâàíû
âîïðîñàìè, ñâÿçàííûìè ñ îï-
ðåäåëåíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
âîñïèòàíèÿ ëîâêîñòè. Òàê, 9%
ðåñïîíäåíòîâ íàçâàëè ïîä-
âèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû.
Ïî 3% ïåäàãîãîâ îïðåäåëèëè
ñëåäóþùèå ïðèåìû: èçìåíå-
íèÿ ñêîðîñòè è òåìïà âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèÿ, çåðêàëü-
íîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé,
óñëîæíåíèå óñëîâèé âûïîëíå-
íèÿ äâèæåíèé, èãðû ñ ìÿ÷îì.
Èãðû ñ óâåðòûâàíèåì áûëè
íàçâàíû ëèøü îäíèì âîñïèòà-
òåëåì, ÷òî ñîñòàâèëî ìåíåå 1%.
Ñðåäè ó÷åíûõ, çàíèìàþùèõñÿ
ïðîáëåìîé âîñïèòàíèÿ ëîâêî-
ñòè, áûëè íàçâàíû Â.Ì. Çàöè-
îðñêèé è Â.Ñ. Ôàðôåëü, ïðè
ýòîì 96% îïðîøåííûõ íå äàëè
îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ. Òåì íå
ìåíåå, 90% ïåäàãîãîâ õîòåëè
áû ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ è êîíêðåòíûå ðå-
êîìåíäàöèè ïî âîñïèòàíèþ
ëîâêîñòè ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Ïîñêîëüêó âîñïèòàíèå ëîâ-
êîñòè ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíè-

åì îáó÷åíèÿ â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ,
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñî-
äåðæàíèå è ìåòîäû îáó÷åíèÿ
äâèæåíèÿì â ïðàêòèêå ðàáîòû
ÄÎÓ. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìà-
íèå îáðàùàëîñü íà èñïîëüçî-
âàíèå â ðàáîòå ñ äåòüìè ïîä-
âèæíûõ èãð. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè ïî äàííîìó âî-
ïðîñó áûëè èçó÷åíû ïëàíû
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîé ðàáîòû è ïðîâåäåíû íà-
áëþäåíèÿ çà ðàáîòîé èíñòðóê-
òîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ïåäàãîãîâ êîíòðîëüíîé è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï. Àíà-
ëèç êàëåíäàðíî-òåìàòè÷åñêèõ
ïëàíîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíîé ðàáîòû ïåäàãîãîâ
ñòàðøèõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóò-
ñòâóåò ñèñòåìà ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ìíîãèå
ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè ïëà-
íèðóþò ðàçó÷èâàíèå îñíîâíûõ
äâèæåíèé ñ äåòüìè íà çàíÿòè-
ÿõ, îäíàêî íå óäåëÿþò âíèìà-
íèÿ èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
Íàì íå óäàëîñü ïðîñëåäèòü ïî-
ýòàïíîå îáó÷åíèå äâèæåíèÿì.
×àùå âñåãî â ïëàíàõ íàáëþäà-
ëèñü çàïèñè ñëåäóþùåãî õà-
ðàêòåðà: «Ó÷èòü äåòåé ïðûãàòü
â äëèíó ñ ìåñòà», «Ðàçâèâàòü
ëîâêîñòü â ïîäâèæíîé èãðå»,
«Ïîóïðàæíÿòü Îëþ è Ñåðåæó
â ïðûæêàõ ñî ñêàêàëêîé» è ò.ï.
Â ïëàíèðîâàíèè íå áûëî îò-
ðàæåíî âàðèàòèâíîå ïðîâåäå-
íèå óïðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ
èãð, íå îòìå÷åíû ýëåìåíòû
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òåõíèêè, íàä êîòîðûìè íåïîñ-
ðåäñòâåííî äîëæåí ðàáîòàòü
ïåäàãîã ïðè ïðîâåäåíèè òàêèõ
èãð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïëà-
íàõ ïðàêòè÷åñêè íå íàøëî îò-
ðàæåíèÿ îñóùåñòâëåíèå èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê äåòÿì.
Âñåé ãðóïïå ïðåäëàãàëèñü îäè-
íàêîâûå çàäàíèÿ áåç ó÷åòà
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, îñîáåííîñòåé íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ. Òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî îäíî è òî æå äâèæå-
íèå ó äåòåé ãðóïïû ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ
ôîðìèðîâàíèÿ è òðåáîâàòü ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ðà-
áîòû, íå ïðèíèìàëîñü âî âíè-
ìàíèå.

Àíàëèç ïëàíîâ òàêæå ïîêà-
çàë, ÷òî ñâÿçü ìåæäó îáó÷åíè-
åì äâèæåíèÿì íà çàíÿòèÿõ è èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíûõ èãð ñ
öåëüþ èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå ñîáëþäàåòñÿ,
ò.å. äåòè, ïðàâèëüíî óñâîèâ íà
çàíÿòèÿõ îñíîâíûå ýëåìåíòû
äâèæåíèé, íå ñîâåðøåíñòâóþò
èõ â èãðàõ, à äîïóñêàþò â âû-
ïîëíåíèè ýòèõ äâèæåíèé îøèá-
êè. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû
äâèãàòåëüíîãî îïûòà, íàêîïëåí-
íîãî â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íîé îáñòàíîâêå, íå ïåðåíîñÿòñÿ
â ïîâñåäíåâíóþ äâèãàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ïðè ýòîì èãðû,
ïëàíèðóåìûå âîñïèòàòåëÿìè,
îäíîîáðàçíû ïî òåìàòèêå è äâè-
ãàòåëüíîìó ñîäåðæàíèþ.

Ïðåäïîëîæèâ, ÷òî îòñóò-
ñòâèå ïîñòàíîâêè è ðåøåíèÿ

çàäà÷, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü
ðàíåå, ó áîëüøèíñòâà ïåäàãîãîâ
ñâÿçàíî ñ òðåáîâàíèÿìè ïðî-
ãðàììû, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðîé îíè ñòðîÿò ñâîþ ðàáîòó, ìû
ðàññìîòðåëè ðÿä âàðèàòèâíûõ
ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðî-
áëåìû ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî çàäà÷è è
ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ äàííîãî
ïñèõîôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
÷åòêî âûäåëåíû â «Òèïîâîé
ïðîãðàììå» (1995) è «Ïðîãðàì-
ìå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â
äåòñêîì ñàäó» (2005). Ïîñòàâëå-
íû çàäà÷è, íî íå ïðåäëîæåíû
ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ äàííîãî
êà÷åñòâà â ïðîãðàììàõ «Äåò-
ñòâî» (1997), «Èç äåòñòâà � â
îòðî÷åñòâî» (1998). Áàçèñíàÿ
ïðîãðàììà «Èñòîêè» (1997) ñî-
äåðæèò èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî
â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå ïîêàçàòåëè ëîâêîñòè óëó÷-
øàþòñÿ, íî çàäà÷à âîñïèòàíèÿ
äàííîãî êà÷åñòâà íå âûäåëåíà.
Ïðîãðàììà «Ñ ôèçêóëüòóðîé â
íîãó èç äåòñêîãî ñàäà â øêîëó»
(1998) ñòàâèò çàäà÷ó è ðàññìàò-
ðèâàåò ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíî-
ñòåé äåòåé, îäíàêî ëîâêîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîîðäèíà-
öèîííàÿ ñïîñîáíîñòü. Â ïðî-
ãðàììàõ «Ðàäóãà» (1996) è
«Ôèçêóëüòóðà îò 3 äî 17» (1996)
íå ïîñòàâëåíà çàäà÷à âîñïèòà-
íèÿ ëîâêîñòè, îäíàêî ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ ïðîâåäåíèå îòäåëüíûõ
óïðàæíåíèé è èãð, êîñâåííî
âëèÿþùèõ íà åå ðàçâèòèå.
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Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîä-
òâåðæäàåò, âî-ïåðâûõ, îãðîìíîå
çíà÷åíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî
êà÷åñòâà ëîâêîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;
âî-âòîðûõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåäîñòàòî÷íîì âíåäðåíèè â
ïðàêòèêó ðàáîòû äåòñêèõ ñàäîâ
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âîñïèòàíèå ýòîãî
êà÷åñòâà.

Äîïîëíèòåëüíî áûëî ïðîâå-
äåíî íàáëþäåíèå çà ñîáëþäåíè-
åì âîñïèòàòåëÿìè ìåòîäèêè
ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð ñ
äåòüìè øåñòîãî ãîäà æèçíè íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, à òàê-
æå âî âðåìÿ óòðåííåé è âå÷åð-
íåé ïðîãóëêè. Íàáëþäåíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ äåòåé
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïðèìåíåíèåì îáðàç-
öà äâèæåíèÿ è åãî âîñïðîèçâå-
äåíèåì äåòüìè, íåäîñòàòî÷íûì
ïðèìåíåíèåì ñëîâåñíîé èíñò-
ðóêöèè, îòñóòñòâèåì àíàëèçà
êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ.
Ýòî íå ôîðìèðóåò îñîçíàííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î äâèæåíèè, íå
àêòèâèçèðóåò ìûøëåíèÿ è òâîð-
÷åñòâà äåòåé è â èòîãå íå ñïî-
ñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è èõ ñî-
çíàòåëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ â
ïîäâèæíûõ èãðàõ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â èãðå «Ëîâèøêè» âñå
äåòè áåãàþò â îäíîì íàïðàâëå-
íèè (ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå), íå
ïðèìåíÿÿ ïðèåìîâ óâåðòûâà-
íèÿ, íå èñïîëüçóÿ «îáìàííûõ»
äâèæåíèé, íå èçìåíÿÿ ñêîðîñ-

òè áåãà; â èãðå «Çàòåéíèêè» äâè-
æåíèÿ îäíîîáðàçíû, øàáëîííû.
Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî äåòè
íå ìîãóò èñïîëüçîâàòü â èãðå
ñâîé äâèãàòåëüíûé îïûò.

Èç áåñåäû ñ ïåäàãîãàìè âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî îíè îïàñàþòñÿ ñíè-
æåíèÿ ìîòîðíîé ïëîòíîñòè çà-
íÿòèé, ïîýòîìó ñòàðàþòñÿ ñàìè
ïîêàçàòü è îáúÿñíèòü óïðàæíå-
íèå, íå àíàëèçèðóÿ äâèæåíèÿ
äåòåé, ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëü-
çóþò ðàçâåðíóòóþ è ìîòèâèðî-
âàííóþ îöåíêó âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèÿ ðåáåíêîì, èñïðàâëÿ-
þò ëèøü íàèáîëåå îáùèå, ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùèåñÿ îøèáêè. Îä-
íîîáðàçèå òåìàòèêè ïîäâèæíûõ
èãð îáúÿñíÿëîñü æåëàíèåì äå-
òåé èãðàòü èìåííî â ýòó èãðó, íå
èçìåíÿÿ åå ñîäåðæàíèÿ è íå
èñïîëüçóÿ âàðèàòèâíîãî ïðîâå-
äåíèÿ. Áåã ñ óâåðòûâàíèåì íå
ïðàêòèêóåòñÿ èç-çà âîçìîæíîãî
âîçíèêíîâåíèÿ ñëó÷àåâ òðàâìà-
òèçìà.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïî-
çâîëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ è âîñïèòàíèå ëîâêîñ-
òè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà îñòàþòñÿ áåç äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ ïåäàãîãîâ. Íå
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ âàðèàòèâ-
íîìó ïðîâåäåíèþ ïîäâèæíûõ
èãð è ñîçíàòåëüíîìó òâîð÷åñêî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ â èãðàõ äâè-
ãàòåëüíîãî îïûòà äåòåé. À çíà-
÷èò, öåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ � ïîäãîòîâêà ê æèçíè � íå
ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ðåàëèçî-
âàíà.
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Â îñíîâå ïñèõîêèíåçîòåðàïèè
ëåæèò èäåÿ ñîåäèíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Îñíîâíàÿ öåëü ýòîãî ïðî-
öåññà � ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè äâèæåíèÿ çà ñ÷åò âîâëå-
÷åíèÿ â íåãî òåëà, èíòåëëåêòà
è äóøè ÷åëîâåêà, ò.å. âñåé ëè÷-
íîñòè.

Ðàññìîòðåíèå äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè îðãàíèçìà ðåáåíêà íå
ìîæåò áûòü îòîðâàíî îò äðóãèõ
ôóíêöèé åãî æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Ýòà ôóíêöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè, ðàáîòîé ìûøö, óïðàâëåíè-
åì äâèæåíèÿìè. Ñþäà æå îòíî-
ñèòñÿ ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ

Îçäîðîâëåíèå äîøêîëüíèêîâ ðàçíûõ
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ
ìåòîäàìè ïñèõîêèíåçîòåðàïèè
Áîáîøêî È.Å.,
êàíä. ìåä. íàóê;

Æäàíîâà Ë.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ;

Ñàëîâà Ì.Í., Þõèìåíêî Æ.Â.,
àñïèðàíòû Èâàíîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè;

Ðåäêîâà Î.Â.,
çàâåäóþùèé;

Êîðîëåíêî Å.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ¹ 57, ã. Èâàíîâî

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ýòè
êîìïîíåíòû äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè � îñíîâíûå, îïðåäå-
ëÿþùèå äâèãàòåëüíóþ ôóíê-
öèþ ðåáåíêà, à îñíîâà óïðàâ-
ëåíèÿ äâèæåíèÿìè ëåæèò â
âåãåòàòèâíûõ, íåéðîõèìè÷åñ-
êèõ è ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òÿõ, èìåþùèõ ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ
ó äåòåé ðàçíûõ êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ òèïîâ. Îòêëîíåíèÿ îò
îïðåäåëåííûõ ñòàíäàðòîâ äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè íå âñåãäà
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñòàâàíèè
èëè î âûñîêîé ñòåïåíè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà.
Çà÷àñòóþ ýòî êîíñòèòóöèîíàëü-
íàÿ îñîáåííîñòü îðãàíèçìà,
çíàíèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
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Â æóðíàëå «Ìåäðàáîòíèê
ÄÎÓ» (¹ 3, 2008, ñ. 42�52)
ïðåäñòàâëåíà àíêåòà äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è îïðåäåëå-
íèÿ òèïà ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
êîíñòèòóöèè ðåáåíêà, äàíà ïîä-
ðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåòåé
ðàçíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
òèïîâ, èõ ñèëüíûå è ñëàáûå
ñâîéñòâà, ïðåäëîæåíà äèôôå-
ðåíöèðîâàííàÿ ïðîãðàììà ìåäè-
êî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ðàçðàáîòàííàÿ êîíöåïöèÿ
òðåõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ
(èíòðî-, ýêñòðà-, öåíòðîâåðòîâ)
ñ âûäåëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ðåáåíêà, åãî âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè è õàðàêòåðèñòèê áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïîçâîëÿåò, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îò÷åòëèâî ðåãèñ-
òðèðîâàòü êîíñòèòóöèîíàëüíóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê öåëîìó
ðÿäó âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûõ,
ýíäîêðèííûõ, èììóííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; ñ äðóãîé � òî÷íî âû-
áèðàòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå óñ-
ïåøíî ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ïðîèñõîäèò â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ó ðåáåíêà òðåíè-
ðóþòñÿ íå òîëüêî êîíñòèòóöèî-
íàëüíî ñèëüíûå ñâîéñòâà, íî è
ñëàáûå.

Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ýêñòðà-
âåðòû ÿâíî ïðåâîñõîäÿò èíòðî-
âåðòîâ ïî îáùåé àêòèâíîñòè
äâèæåíèé, ðèòìè÷íîñòè, àâòî-

ìàòè÷íîñòè, à òàêæå ñòàòè÷åñ-
êîé è äèíàìè÷åñêîé êîîðäèíà-
öèè, íî óñòóïàþò èì â «ðó÷íîé
óìåëîñòè». Ñëåäîâàòåëüíî, ó
äåòåé-èíòðîâåðòîâ ëó÷øå ðàçâè-
òà òîíêàÿ ìîòîðèêà, à ó äåòåé-
ýêñòðàâåðòîâ ïðåîáëàäàåò ðàçâè-
òèå ìîòîðèêè êðóïíûõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïï, ò.å. èíòðîâåðòàì
ëåã÷å äàåòñÿ îñâîåíèå ìåëêîìî-
òîðíûõ, à ýêñòðàâåðòàì êðóïíî-
ìîòîðíûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ.
Ýòè îñîáåííîñòè ìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû
äëÿ îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî îò-
äûõà, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè
äåòåé.

Äåòè-èíòðîâåðòû õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áîëåå ðàçâèòîé ìåëêîé
ìîòîðèêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ
êðóïíîé, íî èìåþò áîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíûõ è
ñèëîâûõ êà÷åñòâ, äåìîíñòðè-
ðóþò ïðè ýòîì áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, à òàêæå óñòîé-
÷èâîñòè ìûøö ê ñòàòè÷åñêèì
íàãðóçêàì ñðåäíåé èíòåíñèâ-
íîñòè.

Äåòè-ýêñòðàâåðòû îòëè÷àþòñÿ
ëó÷øèì ðàçâèòèåì êðóïíîé
ìîòîðèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåë-
êîé, èìåþò áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ è
ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ, íî óñòóïà-
þò èíòðîâåðòàì â ïîêàçàòåëÿõ
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Äåòè-öåíòðîâåðòû èìåþò
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñèëîâûõ,
ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ è âûíîñëè-
âîñòè.
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Çíàíèå îñîáåííîñòåé ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé ñ
ðàçíûì òèïîì ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîé êîíñòèòóöèè ïîçâîëÿåò ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ èõ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ öå-
ëüþ ãàðìîíèçàöèè ðàçâèòèÿ
ìîòîðíîé ñôåðû îðãàíèçìà.
Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïðèðîäíî õîðîøî ðàçâèòûå êà-
÷åñòâà óâàæàþòñÿ, ïîîùðÿþòñÿ,
è íà èõ îñíîâå òðåíèðóþòñÿ
ìåíåå ñâîéñòâåííûå ìîòîðíûå
õàðàêòåðèñòèêè.

Íàìè ðàçðàáîòàíû ìîäóëè
ðåêîìåíäàöèé, ñîñòàâëÿþùèå
îñíîâó ïðîãðàììû êèíåçîòåðà-
ïèè ñ ó÷åòîì êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé. Ìîäóëè
âêëþ÷àþò äèíàìè÷åñêèå è ñòà-
òè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà òðåíèðîâêó êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé, âûíîñëèâîñòè,
ìåëêîé ìîòîðèêè, à òàêæå ðåëàê-
ñàöèîííûõ íàâûêîâ.

Äèíàìè÷åñêèå àýðîáíûå óï-
ðàæíåíèÿ íàèáîëåå ñëîæíû äëÿ
èíòðîâåðòîâ èç-çà èõ ìîòîðíîé
íåëîâêîñòè, òðóäíîñòåé ôîðìè-
ðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòè-
ïîâ, ìåäëåííûõ ïðîöåññîâ íå-
ðâíî-ìûøå÷íîé ðåãóëÿöèè. Íî,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèíàìè÷åñ-
êèå àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ íàè-
áîëåå ñëîæíû äëÿ îñâîåíèÿ,
èìåííî îíè íàèáîëåå âàæíû
äëÿ èíòðîâåðòîâ, òàê êàê ãàðìî-
íèçèðóþò ñàìîðåãóëÿöèþ è ïî-
âûøàþò ñàìîîöåíêó.

Äëÿ ýêñòðàâåðòîâ äèíàìè÷åñ-
êàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ íàèáîëåå ïðî-
ñòà äëÿ îñâîåíèÿ, ïîýòîìó èì
êîíñòèòóöèîíàëüíî ñâîéñòâåííî

õîðîøåå ðàçâèòèå êðóïíîé ìîòî-
ðèêè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
ïëàñòèêè.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñòà-
òè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
òóëîâèùà òàêæå ñïîñîáñòâóþò
ïîâûøåíèþ ãèáêîñòè ïîçâîíî÷-
íèêà, óëó÷øåíèþ êðîâîñíàáæå-
íèÿ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîç-
ãà, ñíÿòèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, ïîâûøåíèþ êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ðàçâèòèþ
âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, íîðìà-
ëèçàöèè îáìåíà âåùåñòâ.

Äëÿ èíòðîâåðòîâ ýòè óïðàæ-
íåíèÿ íàèáîëåå ïðîñòû â óñâî-
åíèè è ïñèõîëîãè÷åñêè èì áî-
ëåå êîìôîðòíû. Ïîýòîìó êîëè-
÷åñòâî óïðàæíåíèé ìîæåò áûòü
ìèíèìàëüíûì, íàçâàíèå ñòàòè-
÷åñêèõ ïîç íåñòè êîãíèòèâíî-
ëîãè÷åñêèé ñìûñë, ñîäåðæàòü
ìíîãî àíàëîãèé åäèíñòâà òåëå-
ñíîãî è äóõîâíîãî, ê êîíöó çà-
íÿòèÿ íåîáõîäèìû óïðàæíåíèÿ
â ïàðàõ äëÿ òðåíèðîâêè êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ýêñòðàâåðòîâ íàèáîëåå ñëîæíû
äëÿ îñâîåíèÿ è èìåþò ñâîè ìå-
òîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè: êîëè-
÷åñòâî èõ ìîæåò áûòü óâåëè÷å-
íî äî 10; íàçâàíèÿ ñòàòè÷åñêèõ
ïîç äîëæíû áûòü îáðàçíûìè
(ïîçà çìåè, äåðåâà, öàïëè�). Ýòè
óïðàæíåíèÿ òðåíèðóþò ó äåòåé
âêëþ÷åíèå â ðåãóëÿöèþ èíåðò-
íûõ ãóìîðàëüíûõ ïóòåé âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè è ïîâûøàþò
èíåðòíîñòü ïðîöåññîâ âîçáóæ-
äåíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ, ìàëî
ñâîéñòâåííûå èì êîíñòèòóöèî-
íàëüíî.
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Ðåëàêñàöèÿ � îñíîâà ðåãóëÿ-
öèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé íà ðåëàêñàöèþ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèíÿòü óäîáíóþ
ïîçó, ðàññëàáèâøèñü è çàêðûâ
ãëàçà, âûïîëíèòü íåñêîëüêî
öèêëîâ ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, ñëó-
øàÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ ìóçûêó è
ïðåäñòàâëÿÿ íóæíûå öâåòà èëè
îáðàçû. Ðåëàêñàöèîííûå óïðàæ-
íåíèÿ îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ â
êîíöå çàíÿòèÿ è èìåþò ïðèíöè-
ïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïðîâåäåíèÿ
â ãðóïïàõ èíòðî- è ýêñòðàâåðòîâ.

Èíòðîâåðòàì ïåðåä íà÷àëîì
ðåëàêñàöèè íåîáõîäèìî äàòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìå-
íè äëÿ ïðèíÿòèÿ óäîáíîé ïîçû
(äî 5 ìèí). Ââîäíàÿ è çàâåðøàþ-
ùàÿ ÷àñòè ðàññëàáëÿþùåãî ñåàí-
ñà äîëæíû áûòü ïîñòåïåííûìè,
ìåäëåííûìè. Â ôîðìóëàõ âíóøå-
íèÿ óñèëåí êîãíèòèâíûé, ëîãè-
÷åñêèé êîìïîíåíò («Ìû äîñòèã-
íåì ñîñòîÿíèÿ ðàäîñòè, îòëè÷íî-
ãî çäîðîâüÿ,� âåäü ó âàñ ñèëüíàÿ
âîëÿ, ñâåòëàÿ ãîëîâà, êðåïêèé
õàðàêòåð! Ýòî çàëîã âàøèõ óñïå-
õîâ!»). Äëÿ ýêñòðàâåðòîâ ñåàíñ
ðåëàêñàöèè ìîæåò íà÷èíàòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ ñòàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
à ïîãðóæåíèå è âûõîä èç ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ìîãóò áûòü äîñòàòî÷-
íî äèíàìè÷íûìè. Â ôîðìóëàõ
âíóøåíèÿ óñèëåí ÷óâñòâåííûé
êîìïîíåíò («Ó âàñ âñå ïîëó÷èò-
ñÿ! Âû õîòèòå è ñóìååòå âîññòà-
íîâèòü ñàìóþ ëó÷øóþ ôîðìó
ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ!»).

Óñòàíîâêà íà çàíÿòèå è ïîä-
âåäåíèå åãî èòîãîâ òàêæå èìå-

þò ñâîè ãðóïïîâûå îñîáåííîñ-
òè. Äëÿ èíòðîâåðòîâ íàèáîëåå
âàæíî ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü
óãëóáèòü ñàìîïîçíàíèå ÷åðåç
äâèæåíèÿ òåëà, ïîýòîìó â êàæ-
äîå çàíÿòèå íóæíî âêëþ÷àòü îï-
ðåäåëåííûé îáúåì èíôîðìàöèè
î ïðîáëåìàõ âçàèìîîòíîøåíèé
äâèæåíèé ìûñëè è òåëà. Èòîã çà-
íÿòèÿ äîëæåí áûòü êðàòêèì è
ëîãè÷åñêè îáúÿñíåííûì. Äëÿ ýê-
ñòðàâåðòîâ íàèáîëåå çíà÷èìî
ïîëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå èçìå-
íåíèé âíåøíåãî îáëèêà, ïðèçíà-
êîâ ïîâûøåíèÿ ñîáñòâåííîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïîýòîìó
êàæäîå çàíÿòèå äîëæíî íåñòè
ýëåìåíòû ÷óäà, ìåòàôîðû, ñêàç-
êîòåðàïèè (ñì. òàáëèöó).

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åò òèïà
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòó-
öèè ïîìîãàåò âûáðàòü èíäèâè-
äóàëüíûå ìîäóëè ðåêîìåíäàöèé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé, êîòîðûå â áîëåå êîðîò-
êèå ñðîêè ñîçäàþò ñèòóàöèþ
óñïåøíîñòè è ïîçâîëÿþò ðåàëè-
çîâàòü çàäà÷ó ñîçäàíèÿ óñòîé÷è-
âîé ìîòèâàöèè ê äâèæåíèþ.

Èñïîëüçîâàíèå â òå÷åíèå ãîäà
äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðîãðàì-
ìû ïñèõîêèíåçîòåðàïèè, ñîñòîÿ-
ùåé èç ìîäóëåé-ðåêîìåíäàöèé,
ñîñòàâëåííûõ ñ ó÷åòîì òèïà ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè
äåòåé, ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè íå òîëüêî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, íî è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âîñ-
ïèòàííèêîâ, à òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàëî ñòîéêîé êîìïåíñàöèè
õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
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Òàáëèöà

Íàïðàâëåíèå Èíòðîâåðò Öåíòðîâåðò Ýêñòðàâåðò 

Íàïðàâëåíèå Òðåíèíã ìûøå÷íîé 

ñèëû, êîîðäèíàöèè 
äâèæåíèé 

Òðåíèíã ñòà-

òè÷åñêîé âû-
íîñëèâîñòè 

Ñíà÷àëà ýíåðãîåì-

êèå, à çàòåì ðåëàê-
ñàöèîííûå óïðàæ-
íåíèÿ 

Ôîðìû óïðàæ-
íåíèé 

Óïðàæíåíèÿ äëÿ 
ïîâûøåíèÿ ìûøå÷-

íîãî òîíóñà; 
îñìûñëåíèå äâèãà-
òåëüíûõ àêòîâ 

Óïðàæíåíèÿ 
íà ðàâíîâåñèå; 

çàìèðàíèå â 
îïðåäåëåííûõ 
ïîçàõ 

Óïðàæíåíèÿ íà 
ðàâíîâåñèå; 

ýëåìåíòû ïîñòèçî-
ìåòðè÷åñêîé ðåëàê-
ñàöèè 

Òåìï âûïîëíå-

íèÿ óïðàæíå-
íèé 

Íèçêèé Ñðåäíèé Âûñîêèé 

Ðàçó÷èâàíèå 
óïðàæíåíèé 

Ìåäëåííîå è ïî-
ýòàïíîå 

Íîâîå óïðàæ-
íåíèå ïðåïîä-

íîñèòñÿ êàê 
ñþðïðèç 

Äèíàìè÷íàÿ ñìåíà 
äâèãàòåëüíûõ àêòîâ 

Çàíÿòèÿ Ñíà÷àëà èíäèâèäó-

àëüíûå, çàòåì � 
ãðóïïîâûå 

Ãðóïïîâûå Ãðóïïîâûå 

Ðåêîìåíäóåìûå 

ñïîðòèâíûå 
ñåêöèè 

Íàñòîëüíûé òåííèñ, 

êîííûé ñïîðò, ïëà-
âàíèå 

Ëåãêàÿ àòëå-

òèêà, ôóòáîë, 
òàíöû 

Àêðîáàòèêà, ôèãóð-

íîå êàòàíèå, èãðû ñ 
ìÿ÷îì è øàéáîé 

Ìîäóëè 1, 2, 3, 4, 5 1, 10, 12, 13, 
14, 15 

6, 7, 8, 9, 10, 11 

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîãðàììû êèíåçîòåðàïèè äëÿ äåòåé
ñ ó÷åòîì èõ òèïà ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè

ëåâàíèé è âåãåòàòèâíûõ äèñôóí-
êöèé. Ìîäóëè-ðåêîìåíäàöèè ðàç-
äåëåíû íà òðè áëîêà-ïðîãðàììû
ïî òèïó ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êîí-
ñòèòóöèè äåòåé. Ýòè ïðîãðàììû
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ðîäèòåëÿì
äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ äîìàøíèõ
çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì. Êàæäûé áëîê
âêëþ÷àåò íàáîð óïðàæíåíèé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ òðåíèðîâêè ñëà-
áûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ.
Ýòî ïîçâîëÿåò íà çàíÿòèè ôèç-
êóëüòóðîé äèôôåðåíöèðîâàííî
ïîäîéòè ê îçäîðîâëåíèþ è ôèçè-

÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé ðàç-
íûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ
(ñì. ïðèëîæåíèå).

Ïñèõîêèíåçîòåðàïèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ñîçäàíèþ òàêîé ñî÷åòàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà,
êîòîðàÿ êîíöåíòðèðîâàííî è
íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî íàïðàâ-
ëÿåò âñå åãî âîçìîæíîñòè íà
ðåøåíèå êîíêðåòíîé çàäà÷è �
äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ñòàáèëü-
íîé âíóòðèëè÷íîñòíîé è ìåæ-
ëè÷íîñòíîé ãàðìîíèè, óëó÷øå-
íèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
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Ïðîãðàììà ïñèõîêèíåçîòåðàïèè
äëÿ èíòðîâåðòà

Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ
óïðàæíåíèé

1. Öåëü � òðåíèíã ìûøå÷íîé
ñèëû, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

2. Òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé � ìåäëåííûé.

3. Ìåäëåííîå è ïîýòàïíîå
ðàçó÷èâàíèå âñåõ óïðàæíåíèé è
äâèãàòåëüíûõ êîìïîçèöèé, âñå
íîâûå äâèæåíèÿ ââîäÿòñÿ ïî-
ñòåïåííî è îñòîðîæíî.

4. Îñíîâíîé ïóòü äîñòóïà èí-
ôîðìàöèè è êîíòðîëÿ äâèæå-
íèé � àóäèàëüíûé (âñëóøàéòåñü,
ïðèñëóøàéòåñü, îáäóìàéòå).

5. Ðå÷åâîå ñîïðîâîæäåíèå çà-
íÿòèÿ ìàêñèìàëüíîå, ïîçâîëÿþ-
ùåå îñìûñëèòü ïðèíöèï, ïîðÿ-
äîê, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïðàæ-
íåíèé, äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü
ñ÷åò è ìàòåìàòè÷åñêèå àíàëîãèè,
íàïðèìåð: «Ïîâòîðèì óïðàæíå-
íèå 8 ðàç, â 2 ðàçà áîëüøå�».

6. Âî âðåìÿ ðàçó÷èâàíèÿ óï-
ðàæíåíèé íåîáõîäèìî äåëàòü
àêöåíò íà èíäèâèäóàëüíóþ ðà-
áîòó ñ ðåáåíêîì, ìíîãîêðàòíîå
(ìåõàíè÷åñêîå) ïîâòîðåíèå
äâèæåíèé.

7. Ñíà÷àëà óïðàæíåíèÿ äîëæ-
íû áûòü èíäèâèäóàëüíûìè, çà-
òåì ãðóïïîâûìè.

Ìîäóëü 1. Óïðàæíåíèÿ
äëÿ âûðàáîòêè íàâûêà

ïðàâèëüíîé îñàíêè
1. Óïðàæíåíèå «Ñîëäàò». È.ï.:

ñòîÿ, ïðèíÿòü ïðàâèëüíóþ îñàí-
êó, êàñàÿñü ñòåíû èëè ãèìíàñòè-

÷åñêîé ñòåíêè. Ïðè ýòîì çàòû-
ëîê, ëîïàòêè, ÿãîäè÷íàÿ îáëàñòü,
èêðû íîã è ïÿòîê äîëæíû êà-
ñàòüñÿ ñòåíû. Îòîéòè îò ñòåíêè
íà îäèí-äâà øàãà, ñîõðàíÿÿ ïðà-
âèëüíóþ îñàíêó. Ñäåëàòü äâà
øàãà âïåðåä, ïðèñåñòü, âñòàòü,
ðàññëàáèòü ïîñëåäîâàòåëüíî
ìûøöû øåè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
ðóê è òóëîâèùà. Âíîâü ïðèíÿòü
ïðàâèëüíóþ îñàíêó.

2. Óïðàæíåíèå «Âåñû». È.ï.:
ïðèíÿòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó,
ïðèñåñòü, ðàçâîäÿ êîëåíè â ñòî-
ðîíû è ñîõðàíÿÿ ïðÿìîå ïîëî-
æåíèå ãîëîâû è ïîçâîíî÷íèêà.
Ìåäëåííî âñòàòü, ïðèíÿòü èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå.

3. Óïðàæíåíèå «Ïóòåøåñòâèå
ñ ïîêëàæåé». Õîäüáà ñ ìåøî÷êîì
ñ ïåñêîì íà ãîëîâå: ñ îñòàíîâ-
êàìè äëÿ ïðîâåðêè ïðàâèëüíî-
ñòè îñàíêè; ñ ïåðåøàãèâàíèåì
÷åðåç ðàçíûå ïðåïÿòñòâèÿ, íà-
ïðèìåð, âåðåâî÷êó, ñêàìåéêó; ñ
âûïîëíåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ
çàäàíèé: â ïîëóïðèñåäå, ñ âû-
ñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé,
áîêîì � ñêðåñòíûì è ïðèñòàâ-
íûì øàãîì; ñ îñòàíîâêàìè íà
îäíîé íîãå ïî ñèãíàëó; ñ ðàçíî-
îáðàçíûìè äâèæåíèÿìè ðóê è
îñòàíîâêàìè íà îäíîé íîãå ïî
ñèãíàëó.

Ìîäóëü 2. Óïðàæíåíèÿ
íà ðàâíîâåñèå ñ ïàðòíåðîì
Öåëè: óëó÷øåíèå êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé, çàêðåïëåíèå
íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè.

1. Óïðàæíåíèå «Ëàñòî÷êè».
È.ï.: ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó,

Ïðèëîæåíèå
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âçÿâøèñü çà ðóêè, ñäåëàòü «ëà-
ñòî÷êó». Èç òîãî æå è.ï.: ïðè-
ñåñòü íà îäíîé íîãå.

2. Óïðàæíåíèå «Áëèçíåöû».
È.ï.: äâîå äåòåé âñòàþò ñïèíîé
ê ñïèíå, çàòåì ìåäëåííî ñàäÿò-
ñÿ íà ïîë, ïîñëå ýòîãî âñòàþò.

3. Óïðàæíåíèå «Ìîñòèê»: íà
ïîëó ìåëîì ðèñóåòñÿ ìîñòèê. Íà
åãî ñåðåäèíå íàä ïðîïàñòüþ
âñòðå÷àþòñÿ äâîå äåòåé. Èõ çà-
äà÷à � ïåðåéòè íà äðóãóþ ñòî-
ðîíó, òàê êàê âåðíóòüñÿ íàçàä
îíè óæå íå ìîãóò. Ýòî óïðàæíå-
íèå ìîæíî äåëàòü è â÷åòâåðîì.

Ìîäóëü 3. Óïðàæíåíèÿ
íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé
1. Óïðàæíåíèå «Ïîâòîðÿëêè».

Ðåáåíêó ïîêàçûâàþò êàêîå-ëèáî
íåñëîæíîå äåéñòâèå, à çàòåì
ïðåäëàãàþò çàêðûòü ãëàçà è âîñ-
ïðîèçâåñòè åãî. Âñëåä çà ýòèì
äàåòñÿ áîëåå ñëîæíîå çàäàíèå.
Âîçìîæíûå óïðàæíåíèÿ: çà ñïè-
íîé (çà ãîëîâîé) ñîåäèíèòü
ðóêè, ñîïðèêîñíóâøèñü óêàçà-
òåëüíûìè ïàëüöàìè; íîãè
âðîçü � ðóêè â ñòîðîíû; íà-
êëîí ê ïðàâîé íîãå � õëîïîê
ðóêàìè ìåæäó íîãàìè; íàêëîí ê
ëåâîé � õëîïîê ðóêàìè ìåæäó
íîãàìè; âðàùåíèå ðóêàìè âî
âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ ñî ñìåíîé íàïðàâ-
ëåíèÿ âðàùåíèÿ; è.ï. � î.ñ.,
ïðèñåä � ðóêè âïåðåä; óïîð
ëåæà, ïðèñåä � ðóêè â ñòîðîíû,
âñòàòü â è.ï.

2. Óïðàæíåíèå «Ãóñè». Ðåáåí-
êó ïðåäëàãàþò âûïîëíèòü ðÿä
çàäàíèé, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò
òî÷íîå ïåðåìåùåíèå â ïðî-

ñòðàíñòâåííîì ïîëå: ïðîõîäÿ
ïîìåùåíèå ïî äèàãîíàëè, îñòà-
íîâèòüñÿ â öåíòðå; äâèæåíèå
ðåáåíêà âñëåä çà íàïðàâëÿþ-
ùèì íà äèñòàíöèè 2�3 ì, òî÷-
íî âîñïðîèçâîäÿ òðàåêòîðèþ
ïóòè íàïðàâëÿþùåãî, êîòîðûé
èçìåíÿåò íàïðàâëåíèÿ äâèæå-
íèÿ è îáõîäèò ïðåïÿòñòâèÿ
(ðàçìåòêà, ïðåäìåòû è ò.ï.);
äâèæåíèå â ïðèñåäå («ãóñèíûì
øàãîì»).

Ìîäóëü 4. Èãðû íà ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà
Öåëè: îáó÷åíèå óïðàâëåíèþ

ñîáñòâåííûì ìûøå÷íûì òîíó-
ñîì, ïðèåìàì ðàññëàáëåíèÿ,
ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäè-
ìîñòè.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ,
ñòîÿ â êðóãå:

� «Âû � ïðîñíóâøèåñÿ êîòÿ-
òà, ïîòÿíèòå ëàïêè, âûïóñòèòå
êîãîòêè, ïîäíèìèòå ìîðäî÷êè»;

� «Ïîïðûãàåì, êàê çàéöû,
÷òîáû ñòàòü ëîâêèìè è ñèëü-
íûìè». Âûïîëíÿþòñÿ ëåãêèå
ïðûæêè, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ,
êèñòè ðóê ñâîáîäíî îïóùåíû;

� «Ïîëåòàåì, êàê îðëû. Íåòî-
ðîïëèâî, ãîëîâà ïðèïîäíÿòà,
ñïèíà âûïðÿìëåíà». Âûïîëíÿ-
þòñÿ íåòîðîïëèâûå âçìàõè ðàç-
âåäåííûìè â ñòîðîíû ðóêàìè;

� «Ïîïðûãàåì, êàê âåñåëûé
êëîóí, çàäîðíî, ðàäîñòíî».

Ìîäóëü 5. Óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà

1. Óïðàæíåíèå «Ðîñòîê». Óâå-
ðåííî âñòàòü íà âñþ ñòîïó, ñäå-
ëàòü ãëóáîêèé âäîõ, ïîäíÿòü
ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû ââåðõ, ïîòÿ-
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íóòüñÿ êàê ìîæíî âûøå, íå îò-
ðûâàÿ ïÿòêè îò ïîëà.

2. Óïðàæíåíèå «Êíèãà». Íà-
êëîíèòüñÿ âíèç, íå ñãèáàÿ íîã
â êîëåíÿõ, è ïîñòàðàòüñÿ äîòðî-
íóòüñÿ êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ðóê
äî ïîëà, çàäåðæàòüñÿ â ýòîì
ïîëîæåíèè äî 10 ñ.

3. Óïðàæíåíèå «Ãåðàêë». Îò-
æèìàíèå îò ïîëà, óïîð íà ñî-
ãíóòûå êîëåíè � 10 ðàç.

4. Óïðàæíåíèå «Çàìîê». Ñòîÿ,
ïàëüöû ðóê ñîåäèíåíû â «çà-
ìîê» ïåðåä ãðóäüþ, êàê ìîæíî
ñèëüíåå ðàçâîäèì ëîêòè â ðàç-
íûå ñòîðîíû, óäåðæèâàÿ ïðè
ýòîì «çàìîê» â òå÷åíèå 10 ñ.

5. Óïðàæíåíèå «Àòëåò». Ðóêè
çà ñïèíîé, êèñòè îáõâàòûâàþò
ëîêòè, ñîõðàíÿÿ ïðÿìóþ ñïèíó,
âûïîëíÿåì 10 ïðèñåäàíèé çà
10 ñ.

Ïðîãðàììà ïñèõîêèíåçîòåðàïèè
äëÿ ýêñòðàâåðòà

Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ
óïðàæíåíèé

1. Öåëè: ðåàëèçàöèÿ âûñîêîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, çàòåì
ðåëàêñàöèÿ.

2. Çàíÿòèå ëó÷øå ñòðîèòü èç
íåñêîëüêèõ «óäàðíûõ» ÷àñòåé ñ
ïàóçàìè äëÿ îòäûõà è äûõàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé.

3. Òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé âûñîêèé.

4. Âîçìîæíî îäíîìîìåíòíîå
ðàçó÷èâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ äâè-
æåíèé.

5. Îñíîâíîé ïóòü äîñòóïà ê
èíôîðìàöèè è îñóùåñòâëåíèå
êîíòðîëÿ çà äâèæåíèÿìè �

ïðåèìóùåñòâåííî âèçóàëüíûé
(âçãëÿíèòå, ïðèãëÿäèòåñü, îáðà-
òèòå âíèìàíèå�).

6. Ðå÷åâîå ñîïðîâîæäåíèå ìè-
íèìàëüíîå.

Ìîäóëü 6. Óïðàæíåíèÿ
íà ðàâíîâåñèå

Öåëè: óëó÷øåíèå êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé, çàêðåïëåíèå íà-
âûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè, òðåíè-
ðîâêà îùóùåíèÿ ïîëîæåíèÿ
òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

1. Óïðàæíåíèå «Áàëåðèíà».
È.ï.: ñòîÿ, íîãè âìåñòå. Ðàçâå-
ñòè ðóêè â ñòîðîíû, ïëàâíûì
äâèæåíèåì âûòÿíóòü ïðÿìóþ
íîãó âïåðåä, â ñòîðîíó, íàçàä è
âåðíóòü â è.ï. Ïîâòîðèòü äâè-
æåíèå äðóãîé íîãîé. Âûïîë-
íèòü òå æå äâèæåíèÿ íîãàìè
ïðè ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ
ðóê (ðóêè âûòÿíóòû ââåðõ, çà-
ëîæåíû çà ãîëîâó, êèñòè ëåæàò
íà ïëå÷àõ).

2. Óïðàæíåíèå «Äè-äæåé».
Ñòîÿ íà îäíîé íîãå, âûïîëíÿòü
ðàçëè÷íûå êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ðóêàìè: âî ôðîíòàëüíîé è ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, ñèí-
õðîííî, ïîïåðåìåííî, â îäíó è
äðóãóþ ñòîðîíó.

3. Óïðàæíåíèå «Ïîïðûãóí÷èê».
È.ï.: ñòîÿ, ðóêè ïà ïîÿñå. Ïîä-
íÿòüñÿ íà íîñêè íà ñ÷åò 3�4,
âåðíóòüñÿ â è.ï. Âûïîëíÿòü óï-
ðàæíåíèå áûñòðî, ñîõðàíÿÿ
ïðàâèëüíóþ îñàíêó.

4. Óïðàæíåíèå «Ëåòÿùàÿ ëà-
ñòî÷êà». È.ï.: ñòîÿ, ðóêè íà ïî-
ÿñå. Îòâåñòè îäíó íîãó â ñòîðî-
íó, òóëîâèùå íàêëîíèòü â äðó-
ãóþ ñòîðîíó.
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Ìîäóëü 7. Óïðàæíåíèÿ
íà ðàñòÿæåíèå

Öåëè: ðàçâèòèå ýëàñòè÷íîñòè
ìûøö, ãèáêîñòè, ñíÿòèå ýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, íîðìà-
ëèçàöèÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà,
ïðîôèëàêòèêà îñòåîõîíäðîçà è
ñêîëèîçà.

1. Óïðàæíåíèå «Æèðàô». È.ï.:
ñòîÿ, æèâîò ñëåãêà ïîäòÿíóò.
Ïðàâîé ðóêîé êàñàåìñÿ ïëå÷à,
ëåâàÿ ëåæèò íà òåìåíè. Ïëàâíî
íàêëîíÿåì ãîëîâó âëåâî, ñëåãêà
íàäàâëèâàÿ íà íåå ðóêîé. Çàòåì
ìåíÿåì ïîëîæåíèå ðóê è íàêëî-
íÿåì ãîëîâó â äðóãóþ ñòîðîíó.

2. Óïðàæíåíèå «Âåðáëþä». È.ï.:
ñòîÿ, æèâîò ïîäòÿíóò, ëàäîíè íà
çàòûëêå. Çàòåì ìåäëåííî, ñëåãêà
íàäàâëèâàÿ ðóêàìè, íàêëîíÿåì
ãîëîâó âïåðåä è òàê æå ìåäëåí-
íî âîçâðàùàåìñÿ â è.ï. Ïðè âû-
ïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ ëåãêèå íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ â ãðóäíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà. Çíà÷èò, ðåáåíîê
äåëàåò âñå ïðàâèëüíî.

3. Óïðàæíåíèå «Ëóê». È.ï.:
ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, æè-
âîò ïîäòÿíóò. Íàêëîíÿåìñÿ â
ñòîðîíó, âîçâðàùàåìñÿ â è.ï. è
âûïîëíÿåì íàêëîí â äðóãóþ
ñòîðîíó. Ðåáåíîê íå äîëæåí îò-
êëîíÿòüñÿ íè âïåðåä, íè íàçàä.

4. Óïðàæíåíèå «Ñîáàêà».
È.ï.: óïîð-ïðèñåâ, ëàäîíè ïå-
ðåä ñîáîé íà ïîëó, ãîëîâà îïó-
ùåíà. Ìåäëåííî ðàçãèáàåì
íîãè, ñòàðàÿñü íå îòðûâàòü ïÿò-
êè îò ïîëà. Åñëè ðåáåíêó ñëîæ-
íî äåðæàòü ëàäîíè íà ïîëó, îí
ìîæåò îáõâàòèòü ðóêàìè èêðû.
Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîãàåò ðà-

ñòÿãèâàòü çàäíèå ïîâåðõíîñòè
èêð è áåäåð.

5. Óïðàæíåíèå «Áàáî÷êà». È.ï.:
ñèäÿ íà ïîëó, ñïèíà ïðÿìàÿ, íîãè
ñîãíóòû, êîëåíè âðîçü, ïîäîøâû
ñîåäèíåíû äðóã ñ äðóãîì. Ðóêà-
ìè ìîæíî ïðèäåðæèâàòü ñòîïû,
ìîæíî ïîëîæèòü ðóêè íà êîëå-
íè. Ñòîïû íóæíî ïðèäâèíóòü êàê
ìîæíî áëèæå ê ñåáå, ñòàðàÿñü
ïîñòåïåííî, ïðóæèíèñòûìè äâè-
æåíèÿìè, îïóñòèòü êîëåíè ê ïîëó,
êàê áû èìèòèðóÿ âçìàõè êðûëüåâ
áàáî÷êè.

6. Óïðàæíåíèå «Êà÷åëè». È.ï.:
óïîð-ïðèñåâ, ëàäîíè ïåðåä ñî-
áîé íà ïîëó, íî ïîâåðíóòû ïàëü-
öàìè ê ñåáå. Õîðîøî, åñëè ðåáå-
íîê ìîæåò â è.ï. íå îòðûâàòü
ïÿòêè îò ïîëà. Ìåäëåííî âûïîë-
íÿåì ïåðåêàò ñî ñòîï íà êèñòè
ðóê, çàòåì âîçâðàùàåìñÿ â è.ï.

7. Óïðàæíåíèå «Êîðîìûñëî».
È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, íîãè â ñòî-
ðîíû, ñïèíà ïðÿìàÿ. Ïðàâîé
ðóêîé îáõâàòûâàåì ñåáÿ çà òà-
ëèþ, ëåâàÿ ðóêà íàä ãîëîâîé.
Âûïîëíÿåì ìåäëåííûå ïðóæè-
íèñòûå íàêëîíû, ñòàðàÿñü ïî-
ñòåïåííî äîòÿíóòüñÿ ëåâîé ðó-
êîé äî íîñî÷êà ïðàâîé íîãè.
Çàòåì âîçâðàùàåìñÿ â è.ï., ìå-
íÿåì ïîëîæåíèå ðóê è âûïîëíÿ-
åì íàêëîíû â äðóãóþ ñòîðîíó.

Ìîäóëü 8. Èãðû íà ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà
Öåëè: îáó÷åíèå ðåáåíêà óï-

ðàâëåíèþ ñîáñòâåííûì ìûøå÷-
íûì òîíóñîì, ïðèåìàì ðàññëàá-
ëåíèÿ, ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîé
âîçáóäèìîñòè.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ,
ñòîÿ â êðóãå:
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� «Âû � êðàäóùèåñÿ â äæóí-
ãëÿõ òèãðû, èäåì íà íîñî÷êàõ
áåñøóìíî, îñòîðîæíî»;

� «Âäîõíåì ïîãëóáæå è ïðå-
âðàòèìñÿ â âîçäóøíûå øàðèêè;
ïîäïðûãèâàåì è ìÿãêî, ïëàâíî
âçëåòàåì, òÿíåìñÿ ââåðõ, ê ñîë-
íûøêó». Ðóêè ïîäíèìàþòñÿ ÷å-
ðåç ñòîðîíû ââåðõ, ïîäúåì íà
íîñî÷êàõ»;

� «Âû � ïèëîòû, çàâåäåì ìî-
òîð ñàìîëåòà, ðàñïðàâèì êðûëüÿ
è ïîëåòàåì». Âûïîëíÿåòñÿ áåã ïî
êðóãó, ðóêè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû»;

� «Ïîõîäèì, êàê ñòàðàÿ áà-
áóøêà: ñïèíà ñîãíóòà, îäíà ðóêà
íà ïîÿñíèöå, äðóãàÿ îïèðàåòñÿ
íà âîîáðàæàåìóþ ïàëêó». Íåòî-
ðîïëèâàÿ ïîõîäêà.

Ìîäóëü 9. Ðåëàêñàöèÿ
Íåñêîëüêî âîçìîæíûõ ñöåíà-

ðèåâ äëÿ ðåëàêñàöèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ îêîëî 5 ìèí. Äåòè
ëîæàòñÿ íà ïîë, çàêðûâàþò ãëà-
çà, êàæäûé ïðèíèìàåò îäíó èç
ïðåäëîæåííûõ ïåäàãîãîì èëè
óäîáíóþ äëÿ ñåáÿ ïîçó, äåëàåò
3�4 öèêëà ãëóáîêîãî äûõàíèÿ â
èíäèâèäóàëüíîì òåìïå.

1. Óïðàæíåíèå «Ïëÿæ». «Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âû ëåæèòå íà òåïëîì
ïåñêå è çàãîðàåòå. Ëàñêîâî ñâå-
òèò ñîëíûøêî è ñîãðåâàåò íàñ.
Âååò ëåãêèé âåòåðîê. Âû îòäûõà-
åòå, ñëóøàåòå øóì ïðèáîÿ, íà-
áëþäàåòå çà èãðîé âîëí è òàíöà-
ìè ÷àåê íàä âîäîé. Ïðèñëóøàé-
òåñü ê ñâîåìó òåëó. Ïî÷óâñòâóéòå
ïîçó, â êîòîðîé âû ëåæèòå. Óäîá-
íî ëè âàì? Ïîïûòàéòåñü èçìå-
íèòü ñâîþ ïîçó òàê, ÷òîáû âàì
áûëî î÷åíü óäîáíî, ÷òîáû âû

áûëè ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíû.
Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ
âñåãî öåëèêîì è çàïîìíèòå âîç-
íèêøèé îáðàç (ïàóçà). Ïîòÿãè-
âàåìñÿ, äåëàåì ãëóáîêèé âäîõ è
âûäîõ, îòêðûâàåì ãëàçà, ìåäëåí-
íî ñàäèìñÿ è àêêóðàòíî âñòàåì».

2. Óïðàæíåíèå «Êîâåð-ñàìî-
ëåò». «Ìû ëîæèìñÿ íà âîëøåá-
íûé êîâåð-ñàìîëåò. Îí ïëàâíî è
ìåäëåííî ïîäíèìàåòñÿ, íåñåò
íàñ ïî íåáó, òèõîíå÷êî ïîêà÷è-
âàåò, óáàþêèâàÿ. Âåòåðîê íåæíî
îáäóâàåò óñòàëûå òåëà, âñå îò-
äûõàþò. Äàëåêî âíèçó ïðîïëû-
âàþò äîìà, ïîëÿ, ëåñà, ðåêè è
îçåðà. Ïîñòåïåííî êîâåð-ñàìî-
ëåò íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ è ïðè-
çåìëÿåòñÿ â íàøåé êîìíàòå (ïà-
óçà)... Ïîòÿãèâàåìñÿ, äåëàåì
ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõ, îòêðû-
âàåì ãëàçà, ìåäëåííî ñàäèìñÿ è
àêêóðàòíî âñòàåì».

3. Óïðàæíåíèå «Áëàæåíñòâî».
Íîãè øèðå ïëå÷, íåìíîãî ñî-
ãíóòû â êîëåíÿõ, íîñêè ñëåãêà
ðàçâåðíóòû âíóòðü. Ðóêè íå êà-
ñàþòñÿ òåëà, ñëåãêà îêðóãëåíû,
îïóùåíû âíèç, ëàäîíè ðàçâåð-
íóòû íàçàä. Ñïèíà ïðÿìàÿ. Ãëà-
çà çàêðûòû. Ñîõðàíÿÿ ïîçó, íóæ-
íî ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèòüñÿ,
ïðåäñòàâëÿÿ, êàê íàïðÿæåíèå
«ñòåêàåò» ïî òåëó âíèç. Øåÿ îò-
äûõàåò, ãîëîâà ñîîòâåòñòâåííî
çàíèìàåò ñâîáîäíîå, ïðîèçâîëü-
íîå ïîëîæåíèå, óäîáíîå äëÿ ðå-
áåíêà (îòêèíóòà íàçàä èëè ê
ïëå÷ó, ñëåãêà îïóùåíà âíèç).

Äëÿ âûõîäà èç äëèòåëüíîé
(áîëåå 10 ìèí), ãëóáîêîé ðåëàê-
ñàöèè, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ñîñòî-
ÿíèå «çäåñü è ñåé÷àñ» èëè äëÿ
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ïîäãîòîâêè ìîáèëèçàöèè ñåáÿ ê
äàëüíåéøåé ðàáîòå, ðåêîìåíäó-
åòñÿ, ëåæà íà ñïèíå, âûïîëíèòü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç ïÿòè óï-
ðàæíåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ
çàíèìàåò îêîëî 30 ñ:

� ñäåëàéòå 3�5 öèêëîâ ãëó-
áîêîãî äûõàíèÿ;

� ïîòÿíèòåñü âñåì òåëîì,
âûòÿãèâàÿ ðóêè çà ãîëîâó è íîñ-
êè íîã îò ñåáÿ;

� ïîäíèìèòå îäíî êîëåíî,
ïåðåêèíüòå åãî ÷åðåç äðóãóþ
íîãó è ïîñòàðàéòåñü äîñòàòü èì
äî ïîëà. Ïëå÷è ïðè ýòîì îñòàþò-
ñÿ íà ïîëó. Ïîâòîðèòå íåñêîëüêî
ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó;

� ïîòðèòå ëàäîíü î ëàäîíü è
ïîäîøâó î ïîäîøâó;

� ïîäòÿíèòå êîëåíè ê ãðóäè
è îáõâàòèòå èõ ðóêàìè. Ïðîêà-
òèòåñü íåñêîëüêî ðàç íà ñïèíå
âïåðåä-íàçàä, ðàñêà÷èâàÿñü, êàê
ëîäî÷êà (êà÷àëêà), èëè ïåðåêà-
òûâàÿñü, êàê áðåâíûøêî.

Ýòî îäíî èç ëó÷øèõ óïðàæíå-
íèé äëÿ ïîçâîíî÷íèêà è âñåé
ñïèíû, íî äåëàòü åãî íóæíî íà
ðîâíîé è äîñòàòî÷íî ìÿãêîé ïî-
âåðõíîñòè.

Ìîäóëü 10. Ðàçâèòèå
ìåëêîé ìîòîðèêè

Öåëè: òðåíèðîâêà ïàëüöåâ,
ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèå ìîçãà, ñíÿòèå íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

1. Óïðàæíåíèå «Êóëàê». Ïîî÷å-
ðåäíî çàãèáàòü ïàëüöû ñíà÷àëà íà
ëåâîé, à ïîòîì íà ïðàâîé ðóêå.
Â êîíöå óïðàæíåíèÿ ïàëüöû
äîëæíû áûòü ñæàòû â êóëà÷êè.

2. Óïðàæíåíèå «Àëüïèíèñò».
Ëàäîíè ïîâåðíóòû âíèç. Îáåè-

ìè êèñòÿìè ðóê îäíîâðåìåííî
èìèòèðîâàòü âîëíîîáðàçíîå
äâèæåíèå â ãîðó (ââåðõ) è ñ
ãîðû (âíèç).

3. Óïðàæíåíèå «Êðàá». Ðóêè
âûòÿíóòü âïåðåä, ïàëüöû ðàñòî-
ïûðèòü, êàê ìîæíî ñèëüíåå
íàïðÿ÷ü, à çàòåì ðàññëàáèòü.

4. Óïðàæíåíèå «Ïàóê». Ðóêè
ïîñòàâèòü íà êðàé ñòîëà, êàê ïàóê
íà íîæêàõ. Ïî ñèãíàëó ïàóê áåæèò
ê äðóãîìó êðàþ ñòîëà, ïåðåäâè-
ãàÿ ïàëüöàìè, êàê íîæêàìè.

5. Óïðàæíåíèå «Ïðîïåëëåð».
Ðóêè ñæàòü â êóëà÷îê, âûòÿíóòü
áîëüøîé ïàëåö ââåðõ è âðàùàòü
èì ñíà÷àëà â îäíó, çàòåì â äðóãóþ
ñòîðîíó. Òî æå ñàìîå � ñ äðóãè-
ìè ïàëüöàìè: óêàçàòåëüíûì, ñðåä-
íèì, áåçûìÿííûì, ìèçèíöåì.

6. Óïðàæíåíèå «Íîæíèöû».
Ðóêè ñæàòü â êóëà÷êè, âûòÿíóòü
óêàçàòåëüíûå è ñðåäíèå ïàëüöû,
êàê áû îáðàçóÿ äâå ïàðû íîæ-
íèö. Çàòåì «ðåçàòü» èìè âîîáðà-
æàåìóþ áóìàãó.

7. Óïðàæíåíèå «Àïëîäèñìåí-
òû». Ïàëüöû îáåèõ ðóê ñëîæèòü
êîí÷èêàìè âìåñòå è õëîïàòü
êîí÷èêàìè áîëüøèõ ïàëüöåâ. Òî
æå � äëÿ óêàçàòåëüíûõ, ñðåä-
íèõ, áåçûìÿííûõ, ìèçèíöåâ.

Ìîäóëü 11. Óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà

1. Óïðàæíåíèå «Êîñèëêà».
È.ï.: ñòîÿ, ðóêè ïåðåä ãðóäüþ.
Ïîâîðà÷èâàÿ òåëî íàïðàâî, ðûâ-
êîì ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû,
çàòåì � íàëåâî.

2. Óïðàæíåíèå «Àíòîøêà». È.ï.:
ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå. Ïîäïðûãíóòü
10 ðàç íà îáåèõ íîãàõ, çàòåì ïî
10 ðàç íà êàæäîé íîãå.
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3. Óïðàæíåíèå «Êîëîñîê».
È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Âûòÿíóòü ðóêè ââåðõ, ñöåïèòü â
çàìîê, íå ñãèáàÿ íîãè â êîëåíÿõ,
íàêëîíèòü òåëî â îäíó ñòîðîíó,
çàòåì ìåäëåííî âåðíóòüñÿ â è.ï.,
ïîòîì � â äðóãóþ ñòîðîíó.

4. Óïðàæíåíèå «Áóòîí». Âñòðÿõ-
íóòü ðóêè, ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ,
ïîäíÿòü ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû
ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ íà íîñî÷êàõ
êàê ìîæíî âûøå.

Ïðîãðàììà ïñèõîêèíåçîòåðàïèè
äëÿ öåíòðîâåðòà

Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ
óïðàæíåíèé

1. Öåëü: òðåíèíã ñòàòè÷åñêîé
âûíîñëèâîñòè.

2. Íîâûå óïðàæíåíèÿ ïðåïîä-
íîñÿòñÿ êàê ñþðïðèç.

3. Òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé � ñðåäíèé.

4. Âîçìîæíî îäíîìîìåíòíîå
ðàçó÷èâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ äâè-
æåíèé.

5. Âî âðåìÿ ðàçó÷èâàíèÿ óï-
ðàæíåíèé íåîáõîäèì òåëåñíûé
êîíòàêò.

Ìîäóëü 1. Óïðàæíåíèÿ
äëÿ âûðàáîòêè íàâûêà

ïðàâèëüíîé îñàíêè

Ìîäóëü 12. Ñòàòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ äëÿ òðåíèðîâêè

âûíîñëèâîñòè
Öåëè: ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè

ìûøö, óëó÷øåíèå ãèáêîñòè ïî-
çâîíî÷íèêà, ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ,
ðàçâèòèå âåñòèáóëÿðíîãî àïïà-
ðàòà, íîðìàëèçàöèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ.

1. Óïðàæíåíèå «Äåðåâî». Âñòàòü
ïðÿìî, ðóêè âäîëü òóëîâèùà, íîãè
âìåñòå. Ïîäíÿòü ïðàâóþ íîãó.
Ñãèáàÿ åå â êîëåíå è ñêîëüçÿ
ñòîïîé ïî ëåâîé íîãå, ïðè ýòîì
êîëåíî íàïðàâëåíî âïðàâî.
Â êîíöå äâèæåíèÿ ïîäîøâà ïðà-
âîé íîãè óïèðàåòñÿ âî âíóòðåí-
íþþ ïîâåðõíîñòü áåäðà ëåâîé
íîãè. Âûòÿíóòü ïðÿìûå ðóêè â
ñòîðîíû. Ìåäëåííî ïîäíÿòü ðóêè
òàê, ÷òîáû îíè ñîïðèêîñíóëèñü
ëàäîíÿìè íà òåìåíè. Çàäåðæàòüñÿ
â ýòîì ïîëîæåíèè 10 ñ, ìåäëåí-
íî îïóñòèòü ðóêè, âñòàòü íà îáå
íîãè. Ñìåíèòü ïîëîæåíèå íîã.

2. Óïðàæíåíèå «Öàïëÿ». Âñòàòü
òâåðäî íà îáå íîãè. Ñîãíóòü îäíó
íîãó â êîëåíå è, ïîìîãàÿ ðóêîé,
êîñíóòüñÿ ïÿòêîé ÿãîäèöû. Äðó-
ãàÿ ðóêà îòâåäåíà â ñòîðîíó.
Çàäåðæàòüñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè
10 ñ, ìåäëåííî îïóñòèòü ðóêè,
âñòàòü íà îáå íîãè. Ñìåíèòü
ïîëîæåíèå íîã.

3. Óïðàæíåíèå «×åðåïàõà».
Ïëàâíî îòêèíóòü ãîëîâó íàçàä è
êîñíóòüñÿ çàòûëêîì ñïèíû.
Â òàêîé ïîçèöèè ïîïûòàòüñÿ
âòÿíóòü åå â ïëå÷è ïî âåðòèêà-
ëè, çàäåðæàòüñÿ â ýòîì ïîëîæå-
íèè íà 10 ñ, çàòåì ïëàâíî íàêëî-
íèòü ãîëîâó âïåðåä, âòÿíóòü åå «â
ñåáÿ» (â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîä-
íÿòèÿ ïëå÷). Ïîäáîðîäîê ïðèæàò
ê ãðóäè, åãî «ñâåðõçàäà÷à» � êîñ-
íóòüñÿ ïóïêà.

4. Óïðàæíåíèå «Ñîâà». Ãîëîâó
äåðæàòü ðîâíî (â îäíîé ïëîñêî-
ñòè ñî ñïèíîé). Ìåäëåííî óâîäèòü
âçãëÿä âïðàâî èëè âëåâî è ïîâî-
ðà÷èâàòü çà íèì ãîëîâó (äî óïî-
ðà, êàê áû ñòàðàÿñü óâèäåòü, ÷òî
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òàì çà ñïèíîé). Ñ êàæäûì ðàçîì
îòâîåâûâàòü ïî ìèëëèìåòðó.

5. Óïðàæíåíèå «Íàõìóðåííûé
åæèê». Ïëå÷è âûäâèíóòü âïåðåä,
ïîäáîðîäîê ïîäòÿíóòü ê ãðóäè,
ðóêè ñöåïèòü ïåðåä ñîáîé (ëàäî-
íè îõâàòûâàþò ëîêòè). Ïîÿñíèöà
íåïîäâèæíà. Ïîäáîðîäêîì êîñ-
íóòüñÿ ãðóäè è ïîòÿíóòü åãî ê
ïóïêó. Âåðõíèé îòäåë ïîçâîíî÷-
íèêà äîëæåí âûãíóòüñÿ, êàê ëóê.
Ðîâíî ïîñòàâëåííûå ïëå÷è ñâî-
äÿòñÿ, ÷óòü-÷óòü íàïðÿãàÿñü, âïå-
ðåä íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. «Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî íà ñïèíå ó âàñ îò øåè
äî ëîïàòîê � èãîëêè. �Åæèêó�
÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, îí îùåòèíèë-
ñÿ». Íóæíî íàïðàâèòü âñå âíèìà-
íèå íà âåðõíåãðóäíîé îòäåë ïî-
çâîíî÷íèêà è ïîñòàðàòüñÿ êàê
ìîæíî áîëüøå âûãíóòü åãî.

6. Óïðàæíåíèå «Ôèëèí». Îáåð-
íóâøèñü ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î è
÷óòü ïðîãíóâøèñü íàçàä, ïîòÿ-
íóòüñÿ, ñòðåìÿñü îñìîòðåòü
ïðàâóþ ïÿòêó ñ íàðóæíîé ñòî-
ðîíû. Íîãè íåïîäâèæíû. Àíàëî-
ãè÷íûì îáðàçîì «ïðîèçâåñòè
îñìîòð» ëåâîé ïÿòêè.

7. Óïðàæíåíèå «Ïîçà ïëîäà».
Ñåñòü, ïîäæàâ ïîä ñåáÿ íîãè,
ïîäîøâû íàðóæó, ñòîïû è êî-
ëåíè âìåñòå. Íàêëîíèòüñÿ âïå-
ðåä, ÷òîáû ëîá êîñíóëñÿ ïîëà.
Ðóêè âûòÿíóòû âäîëü íîã, ëàäî-
íè îòêðûòû ââåðõ. Ìåäëåííî
ðàññëàáèòüñÿ.

8. Óïðàæíåíèå «Êîáðà». Ëå÷ü
ëèöîì âíèç, ïîäáîðîäîê íà ïîëó,
ëàäîíè óïåðåòü â ïîë îêîëî ïëå÷.
Âäîõíóòü, óïåðåòüñÿ ðóêàìè, èç-
ãèáàÿ ñïèíó êàê ìîæíî áîëüøå,
ìåäëåííî ïîäíÿòü ãîëîâó, ãëÿäÿ

ââåðõ. Óäåðæèâàòü áåäðà íà ïîëó.
Çàäåðæàòüñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè
íà 10 ñ, çàòåì, ìåäëåííî âûäû-
õàÿ, âîçâðàòèòüñÿ â è.ï.

9. Óïðàæíåíèå «Íàòÿíóòûé
ëóê». Ëå÷ü íà ïîë íà æèâîò, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà. Ìåäëåííî âû-
äûõàÿ, çàõâàòèòü ïðàâîé ðóêîé
ïðàâóþ ãîëåíü, ëåâîé ðóêîé �
ëåâóþ ãîëåíü. Ñäåëàòü ïîëíûé
âûäîõ. Ïðîãíóòü ñïèíó è ïðè-
ïîäíÿòü áåäðà. Ìåäëåííî âûäû-
õàÿ, ñ÷èòàòü äî 10, çàòåì ìåä-
ëåííî îïóñòèòüñÿ íà ïîë.
10. Óïðàæíåíèå «Ïëóã». Ëå÷ü íà

ñïèíó, âûòÿíóòüñÿ, ðóêè ïî ñòî-
ðîíàì. Ñäåëàòü âäîõ. Îïèðàÿñü íà
ïðÿìûå ðóêè, ïîäíÿòü ïðÿìûå
íîãè è çàâåñòè èõ çà ãîëîâó. Ïî-
ñòàðàòüñÿ êîñíóòüñÿ íîñêàìè
ïîëà çà ãîëîâîé. Äûøàòü ãëóáî-
êî è ìåäëåííî. Îñòàâàòüñÿ â ýòîé
ïîçå, ïîêà íå âîçíèêíåò îùóùå-
íèå äèñêîìôîðòà, çàòåì ñîãíóòü
íîãè, âûïðÿìèòü èõ ââåðõ è ìåä-
ëåííî îïóñòèòü, âîçâðàùàÿñü â
è.ï. ñ óïîðîì íà ðóêè.

Ìîäóëü 13. Óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà òðåíèðîâêó

ðàâíîâåñèÿ
Öåëè: óëó÷øåíèå êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé, çàêðåïëåíèå íà-
âûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè, òðåíè-
ðîâêà îùóùåíèÿ ïîëîæåíèÿ
òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

1. Óïðàæíåíèå «Æóðàâëü».
Ïîäíÿòü è âûòÿíóòü îäíó íîãó
âïåðåä, ïëàâíûì äâèæåíèåì
âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä, ââåðõ, â
ñòîðîíû, îïóñòèòü ðóêè. Âåðíóòü-
ñÿ è è.ï. Ïîâòîðèòü, ñòîÿ íà äðó-
ãîé íîãå.
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2. Óïðàæíåíèå «Æèðàô». Ïîä-
íÿòüñÿ íà íîñêè, ïîâåðíóòü ãî-
ëîâó â îäíó ñòîðîíó, çàòåì â
äðóãóþ, âåðíóòüñÿ â è.ï.

3. Óïðàæíåíèå «Ìàÿòíèê». Ïî-
âîðîòû ãîëîâû è ðàçëè÷íûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè âûïîëíÿòü, ñòîÿ íà
íîñêàõ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

4. Óïðàæíåíèå «Ëàñòî÷êà».
Ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû è, ñòîÿ
íà îäíîé íîãå, äðóãóþ îòâåñòè
íàçàä, íàêëîíèâøèñü âïåðåä.
Çàäåðæàòüñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè
íà 2�3 ñ÷åòà, âåðíóòüñÿ â è.ï.,
ïîâòîðèòü, ñìåíèâ ïîëîæåíèå
íîã. Ñäåëàòü «ëàñòî÷êó» è ïîìå-
íÿòü ïîëîæåíèå íîã ïðûæêîì.
Ñäåëàòü «ëàñòî÷êó» è ïîâåðíóòü-
ñÿ íà íîñêå íà 90° âëåâî, çàòåì
âïðàâî.

Ìîäóëü 14. Èãðû íà ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà

Öåëè: îáó÷åíèå óïðàâëåíèþ
ñîáñòâåííûì ìûøå÷íûì òîíó-
ñîì, ïðèåìàì ðàññëàáëåíèÿ,
ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäè-
ìîñòè.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíå-
íèÿ, ñòîÿ â êðóãå, íà ðàññòîÿ-
íèè äðóã îò äðóãà:

� «Âû � îñåííèå ëèñòî÷êè,
ïîêà÷àåìñÿ íà âåòðó ëåãêî, âîç-
äóøíî»;

� «Òå÷åò ïðîçðà÷íàÿ âîäà �
ìÿãêî, ïëàâíî». Âûïîëíÿþòñÿ
«âîëíû» ïîî÷åðåäíî ïðàâîé è
ëåâîé ðóêàìè, âçìàõè ðóêàìè â
öåíòð êðóãà, «âîëíû» âïåðåäè
ñåáÿ;

� «Âû � ìàÿòíèêè � òÿæå-
ëûå, ãðîìîçäêèå, ïîêà÷àåìñÿ èç
ñòîðîíû â ñòîðîíó». Íîãè íà

øèðèíå ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå, âû-
ïîëíÿþòñÿ íàêëîíû ñ îòðûâîì
ïÿòêè îò ïîëà;

� «�Ïîêàïàåì�, êàê ìåëêèé è
÷àñòûé äîæäèê». Áûñòðî, ëåãêî
âûïîëíÿåòñÿ áåã íà íîñêàõ.

Ìîäóëü 10. Ðàçâèòèå
ìåëêîé ìîòîðèêè

Ìîäóëü 15. Óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà

1. Óïðàæíåíèå «Ðàâíîâåñèå».
Âñòàòü íà îäíîé íîãå, äðóãóþ
íîãó ñîãíóòü â êîëåíå è ïðîèç-
âîëüíî «ïîâåñèòü», ðóêè � íà
ïîÿñå. Ìåäëåííî ïîâåðíóòüñÿ â
îäíó, çàòåì � â äðóãóþ ñòîðîíó.

2. Óïðàæíåíèå «Ñèëà÷». Îòæè-
ìàíèÿ îò ñòåíû (âñòàòü ëèöîì ê
ñòåíå íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé
ðóêè), ïÿòêè îò ïîëà íå îòðû-
âàòü � 15 ðàç.

3. Óïðàæíåíèå «Ìÿ÷èê». Ðóêè
çà ãîëîâîé ñëîæåíû â çàìîê,
ïîäïðûãíóòü ïî 10 ðàç íà êàæ-
äîé íîãå.

4. Óïðàæíåíèå «Çåðíûøêè».
Ñòîÿ, âûïîëíÿòü íàêëîíû âïðà-
âî, âíèç, âëåâî, ñòàðàòüñÿ äî-
òðîíóòüñÿ ïàëüöàìè ïîëà.

Ëèòåðàòóðà
Áîáîøêî È.Å. Õàðàêòåðèñòèêà ïñè-

õîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé òðåõ-
ëåòíåãî âîçðàñòà: Àâòîðåô. äèñ. ... �êàíä.
ìåä. íàóê. Èâàíîâî, 2001.

Æäàíîâà Ë.À. è äð. Îçäîðîâëåíèå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Èâàíîâî, 2002.

Æäàíîâà Ë.À. è äð. Ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
äåòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Èâàíîâî, 2003.



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà26 ¹ 1, 2009

Ï
ÅÄ

À
ÃÎ

ÃÈ
ÊÀ

 Ç
Ä

Î
ÐÎ

ÂÜ
ß

Àíàëèç ïðàêòèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé 5�
6 ëåò â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷à-
ñòî ó âîñïèòàííèêîâ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì è íåîáû÷íîñòüþ, îáíàðóæèâà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ñòðàõè: òåìíîòû, âûñîòû, ãëóáèíû,
óçêîãî è òåñíîãî ïðîñòðàíñòâà è äð. Âî ìíîãîì íàëè-
÷èå ñòðàõîâ îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ äâèãàòåëü-
íîãî îïûòà, íåâûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ. Íåêîòîðûå ñòðàõè çàêîíîìåðíû, åñòå-
ñòâåííû è èìåþò âîçðàñòíîé õàðàêòåð. Ñî âðåìåíåì
îíè ìîãóò ñàìè èñ÷åçíóòü. Ïî äàííûì À.È. Ãàðáóçî-
âà, À.È. Çàõàðîâà, Ì.È. ×èñòÿêîâîé, ãîðàçäî øèðå
ðàñïðîñòðàíåíû âíóøàåìûå ñòðàõè. Èõ èñòî÷íèê �
âçðîñëûå, îêðóæàþùèå ðåáåíêà (áàáóøêè, ìàìû,
âîñïèòàòåëè è äð.), êîòîðûå íåïðîèçâîëüíî çàðàæàþò
åãî ñòðàõîì, íàñòîé÷èâî è ýìîöèîíàëüíî óêàçûâàÿ
íà íàëè÷èå îïàñíîñòåé. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê âîñïðè-
íèìàåò òîëüêî âòîðóþ ÷àñòü ôðàç òèïà: «Íå ïîäõîäè �
óïàäåøü. Íå çàëåçàé � óáüåøüñÿ» è ò.ï. Èíîãäà, êàê
îòìå÷àåò À.È. Çàõàðîâ, ó âïå÷àòëèòåëüíîãî ðåáåíêà
âîçíèêàþò ñòðàõè ïîä âëèÿíèåì ðàññêàçîâ ðîäèòåëåé
î áîëåçíÿõ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, óâå÷üÿõ, êîòîðûå
ïîëó÷àþò ëþäè â ðåçóëüòàòå òðàâì [2; 3].

Èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî íåîáõîäèìî îòäå-
ëÿòü ïàòîëîãè÷åñêèé ñòðàõ, òðåáóþùèé êîððåêöèè, îò
íîðìàëüíîé, åñòåñòâåííîé ðåàêöèè ðåáåíêà íà ñèòó-
àöèþ, óãðîæàþùóþ åãî æèçíè, ÷òî ñëóæèò ñëåäñòâèåì
ïðîÿâëåíèÿ èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ [2; 3; 6].

Ìíîãèå àâòîðû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ è ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ îïûòà áåçîïàñ-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîä÷åðêèâàþò âîçìîæíîñòü

Âîñïèòàíèå ñìåëîñòè ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ íà çàíÿòèÿõ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
Áî÷àðîâà Í.È.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò Îðëîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
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âîñïèòàíèÿ ñìåëîñòè, ðåøè-
òåëüíîñòè (ñëåäóåò îòëè÷àòü îò
áåçðàññóäñòâà) êàê ñïîñîáíîñ-
òè ïðîòèâîñòîÿòü ñòðàõàì â
îïàñíîé ñèòóàöèè. Ïîäâèæíûå
èãðû, òðåíèðîâî÷íûå ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ, ïðàâèëüíî
îðãàíèçîâàííàÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
âîñïèòàííèêîâ â äåòñêîì ñàäó è
ñåìüå ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ ãèáêèõ äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ, ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè,
÷òî, íåñîìíåííî, ñòàíåò óñëî-
âèÿìè ïîâûøåíèÿ óâåðåííîñòè
äåòåé ïðè âûïîëíåíèè îïàñíûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, íà ïðàêòèêå
èíñòðóêòîðû ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ÷àñòî èãíîðèðóþò ïðî-
áëåìó äåòñêèõ ñòðàõîâ èëè èñ-
ïîëüçóþò íåàäåêâàòíûå ìåòîäû
è ïðèåìû èõ ïðåîäîëåíèÿ. Ýòî
ñòàëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðàçðà-
áîòêó ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé
âîñïèòàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ
ñìåëîñòè êàê ñïîñîáíîñòè ïðå-
îäîëåâàòü ñòðàõè â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ëàáî-
ðàòîðèåé òåõíîëîãèé îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ÍÈÈ ïñèõîëîãèè è
ïåäàãîãèêè Îðëîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Àíàëèç äåòñêèõ ñòðàõîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà
À.È. Çàõàðîâà, à òàêæå àíêåòè-
ðîâàíèÿ ðîäèòåëåé ïîêàçàëè,
÷òî áîëüøèíñòâî âîñïèòàííè-

êîâ ñòàðøåé ãðóïïû èñïûòûâà-
þò ñòðàõ òåìíîòû, âûñîòû,
áîëè, à ìíîãèå èç íèõ  � âîäû
è ãëóáèíû, âñòðå÷àþòñÿ ñòðàõè
÷óæèõ íåçíàêîìûõ ëþäåé, íàêà-
çàíèé çà øàëîñòü, áàëîâñòâî,
áîÿçíü çàìêíóòûõ, òåñíûõ ïî-
ìåùåíèé èëè óçêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Íåêîòîðûå äåòè èìåþò ïî
òðè è äàæå ïÿòü ñòðàõîâ! Ó äå-
âî÷åê ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ ñòðà-
õè òåìíîòû. Â ïðîÿâëåíèè ñòðà-
õà âûñîòû, áîëè è ãëóáèíû ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò.

Ìíîãèå ñòðàõè ìîæíî îáúÿñ-
íèòü íåäîñòàòî÷íûìè äâèãà-
òåëüíûìè óìåíèÿìè äåòåé. Òàê,
òîëüêî 25% íàáëþäàåìûõ óìå-
þò õîäèòü íà ëûæàõ, 33,3 �
ëàçàòü ïî ëåñòíèöå è êàíàòó,
8,3% � ïëàâàòü. Ýòèì ìîæíî
îáúÿñíèòü íåóâåðåííîñòü äåòåé
ïðè âûïîëíåíèè ïåðå÷èñëåí-
íûõ äâèæåíèé è òðåâîæíîñòü
ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ.

Äëÿ ïðîâåðêè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ìû èñïîëüçîâàëè ñïåöè-
àëüíî ñìîäåëèðîâàííóþ ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Äåòÿì áûëî
ïðåäëîæåíî âûïîëíèòü çàäàíèÿ
íà ïîëîñå ïðåïÿòñòâèé, ñîñòî-
ÿùåé èç ñëåäóþùèõ âèäîâ äâè-
æåíèé:
� õîäüáà ïî áðåâíó;
� ñïðûãèâàíèå;
� ïåðåëåçàíèå ñ êóáà íà êóá;
� ïðûæêè â âûñîòó ñ ðàçáåãà;
� ëàçàíüå ïî âåðòèêàëüíîé ëå-

ñòíèöå (âûñîòà äî 3 ì).
Âûáîð äàííûõ âèäîâ äâèæå-

íèé îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè
õîðîøî çíàêîìû äåòÿì è íàõî-
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äÿòñÿ íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, íî
ïðåäñòàâëÿþò äëÿ âîñïèòàííè-
êîâ ñòàðøåé ãðóïïû îïðåäåëåí-
íóþ ñòåïåíü îïàñíîñòè. Îòî-
áðàííûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ
îòëè÷àþòñÿ êîîðäèíàöèîííîé
ñëîæíîñòüþ, òðåáóþò õîðîøî
ñôîðìèðîâàííîé ôóíêöèè ðàâ-
íîâåñèÿ è ëîâêîñòè.

Êðèòåðèÿìè ñìåëîñòè ïðè
âûïîëíåíèè âûáðàííûõ äâèæå-
íèé ñëóæèëè:
� ñòåïåíü óâåðåííîñòè ïðè âû-

ïîëíåíèè äâèæåíèé;
� âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ;
� èçìåíåíèå ìèìèêè, ó÷àùå-

íèå äûõàíèÿ;
� ñòåïåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Îöåíêà ìîðàëüíî-âîëåâîãî
êà÷åñòâà îñóùåñòâëÿëàñü ïî
òðåì óðîâíÿì:

1-é � íèçêèé (êðèòè÷åñêèé).
Ðåáåíîê íåóâåðåííî ïðèñòóïàåò
ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ, î÷åâèä-
íà ñêîâàííîñòü äâèæåíèé ïðè
ïåðåõîäå îò îäíîãî äåéñòâèÿ ê
äðóãîìó, íåìíîãî èñêàæåíà
ìèìèêà, íàáëþäàþòñÿ íåêîòî-
ðûå äâèãàòåëüíûå çàæèìû èëè
ïîñòîðîííèå äâèæåíèÿ, çàìåò-
íî ó÷àùàåòñÿ äûõàíèå. Ïðè âû-
ïîëíåíèè íàèáîëåå îïàñíûõ
ýëåìåíòîâ ôèêñèðóåòñÿ çàäåðæêà
äûõàíèÿ. Ðåáåíîê ïðåîäîëåâàåò
ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé áîëåå ÷åì
40 ñ è íóæäàåòñÿ â ïîñòîðîííåé
ïîìîùè: ïðîñèò âîñïèòàòåëÿ
ïîäñòðàõîâàòü åãî, äàòü ðóêó;

2-é � ñðåäíèé (äîñòàòî÷íûé).
Ðåáåíîê ïðèñòóïàåò ê äâèæåíèþ
äîñòàòî÷íî óâåðåííî, ìåíåå ñêî-
âàí â äâèæåíèÿõ. Ìèìèêà îáû÷-

íàÿ, îí ñîñðåäîòî÷åí, íî íå íà-
ïðÿæåí. Äûõàíèå ó÷àùåííîå, íî
ðîâíîå. Ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ � îò 30 äî 40 ñ. Ðåáåíîê
íàäååòñÿ íà îêàçàíèå ïîìîùè
(îáðàùàåòñÿ êî âçðîñëîìó ñëî-
âîì èëè æåñòîì, ÷òîáû òîò áûë
ðÿäîì), íî ïûòàåòñÿ âûïîëíèòü
äâèæåíèÿ ñàì;

3-é � âûñîêèé. Ðåáåíîê ïðè-
ñòóïàåò ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ
óâåðåííî, ìèìèêà îáû÷íàÿ,
äâèæåíèÿ êîîðäèíèðîâàííûå,
òî÷íûå, òåõíèêà ðàöèîíàëüíàÿ.
Ó÷àùåíèå äûõàíèÿ âèçóàëüíî íå
ôèêñèðóåòñÿ. Íà çàäàíèå îí òðà-
òèò � ìåíåå 30 ñ è âûïîëíÿåò
äåéñòâèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, îò ïî-
ìîùè è ñòðàõîâêè îòêàçûâàåòñÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû íàìè
áûëà îïðåäåëåíà ãðóïïà äåòåé, ó
êîòîðûõ ïðîÿâëÿëèñü ñòðàõè ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðåîäîëåíèåì â ïåðâóþ
î÷åðåäü âûñîòû, à òàêæå òåìíî-
òû, íåîæèäàííûõ äåéñòâèé,
áîëüøîãî íîâîãî ïðîñòðàíñòâà.

Äëÿ êîððåêöèè ñòðàõîâ è âîñ-
ïèòàíèÿ ñìåëîñòè íàìè áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà.
Îíà ñîñòîÿëà èç äâóõ ñåðèé ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé (âñåãî 16).
Ïåðâàÿ ñåðèÿ (8 çàíÿòèé) íà-
ïðàâëåíà íà ðàñøèðåíèå äâèãà-
òåëüíîãî îïûòà äåòåé è ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Âòîðàÿ � íà
âîñïèòàíèå ñìåëîñòè. Ïîìèìî
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàíÿòèé íà
ïðîãóëêå ñ äåòüìè ïðîâîäèëèñü
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå ïîä-
âèæíûå èãðû è ñîçäàâàëèñü óñëî-
âèÿ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñàìî-
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ñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è èíäèâèäóàëüíîé ðà-
áîòû ñ âîñïèòàííèêàìè. Ïðîãðàì-
ìà ïðåäóñìàòðèâàëà òàêæå ïðîâå-
äåíèå ýòè÷åñêèõ áåñåä íà òåìó
«×òî òàêîå ñìåëîñòü», î ãåðîè÷åñ-
êèõ ïðîôåññèÿõ, ÷òåíèå òåìàòè-
÷åñêîé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðû, ýêñêóðñèè, ðèñîâàíèå.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû
ó÷èòûâàëè ðåêîìåíäàöèè À. Ãàð-
áóçîâà î òîì, ÷òî â ïðîáëåìå äåò-
ñêèõ ñòðàõîâ âàæíû òðè ìîìåíòà.

1. Äåòåé íèêîãäà íå ñëåäóåò
ïóãàòü ðàäè ïîñëóøàíèÿ.

2. Íèêîãäà íå ñòûäèòü ðåáåíêà
çà èñïûòûâàåìûé ñòðàõ, ïîòî-
ìó ÷òî ïîä âëèÿíèåì íàñìåøåê
èç ÷óâñòâà ñòûäà îí íà÷èíàåò
ñêðûâàòü ñâîé ñòðàõ, êîòîðûé

íå èñ÷åçàåò, à óñèëèâàåòñÿ, ïî-
ðîæäàÿ íîâûå ñòðàõè, ÷òî óãðî-
æàåò ðàçâèòèåì íåâðîçà.

3. Ðåáåíêà íå ñëåäóåò îñòàâ-
ëÿòü îäíîãî â íåçíàêîìîé åìó
îáñòàíîâêå, ñèòóàöèè. Îí äîë-
æåí çíàòü, ÷òî ðÿäîì âçðîñëûé,
êîòîðûé âñåãäà ïîìîæåò [1].

Ïðåäëàãàåì ïðîãðàììó ðàáî-
òû íà ÷åòûðå ìåñÿöà (ñì. òàáëè-
öó). Â åå îñíîâó áûëè ïîëîæå-
íû èçâåñòíûå äèäàêòè÷åñêèå
ïðèíöèïû: ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
äîñòóïíîñòü, íàãëÿäíîñòü, ñèñòå-
ìàòè÷íîñòü, ïðååìñòâåííîñòü,
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ è ïîäâèæíûå
èãðû íà ïðîãóëêå ïðîâîäèëèñü
ôðîíòàëüíî. Èãðîâûå óïðàæíå-
íèÿ è çàäàíèÿ � ïî ïîäãðóïïàì.

Òàáëèöà 1

Ïðîãðàììà ðàáîòû ïî âîñïèòàíèþ ñìåëîñòè
ó äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû

Íåäåëè 

ìåñÿöà 

Ñîäåðæàíèå 

ôèçêóëüòóðíûõ 

çàíÿòèé 

(ïåðå÷åíü 

îñíîâíûõ 

âèäîâ äâèæåíèé) 

Äâèãàòåëüíàÿ 

äåÿòåëüíîñòü 

íà ïðîãóëêå 

Ýòè÷åñêèå áåñåäû, 

÷òåíèå õóäîæåñòâåí-

íîé ëèòåðàòóðû, 

ðèñîâàíèå 

1 2 3 4 

Îêòÿáðü 

1 íåäåëÿ Õîäüáà ïî áðåâíó 
(øèðèíîé 10, âû-

ñîòîé 30 ñì). 
Õîäüáà ïî êóáèêàì 
íà ÷åòâåðåíüêàõ. 
Êðóæåíèå âïðàâî è 

âëåâî ñ çàêðûòûìè 
ãëàçàìè 

Èãðîâîå óïðàæíå-
íèå «Äæóíãëè çî-

âóò» � ëàçàíüå ïî 
âåðòèêàëüíîé ëåñò-
íèöå. 
Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Âûáèâàëû» � 
óâåðòûâàíèå îò 
ìÿ÷à, ëîâëÿ ìÿ÷à. 
Õîäüáà ïî áîðäþðó 

Ýòè÷åñêàÿ áåñåäà «×òî 
òàêîå ñìåëîñòü». 

×òåíèå ïðîèçâåäåíèé: 
Ê. ×óêîâñêèé «Ìóõà-
Öîêîòóõà», ðàññêàçà 
Í. Íîñîâà «Æèâàÿ 

øëÿïà» 
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1 2 3 4 

2 íåäåëÿ Õîäüáà ïî áðåâíó 
(øèðèíîé 10 ñì) ñ 
ïåðåøàãèâàíèåì 

êóáèêîâ (âûñîòîé 
5 ñì). 
Ïîëçàíèå ïî ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå (âûñîòîé 
40 ñì) 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Æìóðêè» (äâèæå-
íèå ïî ó÷àñòêó ñ 

çàêðûòûìè ãëàçà-
ìè). 
Êà÷àíèå íà êà÷åëÿõ. 
Áåã ìåæäó äåðå-
âüÿìè 

×òåíèå ïðîèçâåäåíèé: 
Ê.È. ×óêîâñêèé «Òà-
ðàêàíèùå», 

Ý.Í. Óñïåíñêèé 
«Ñòðàøíàÿ èñòîðèÿ» 

3 íåäåëÿ Êðóæåíèå âïðàâî è 

âëåâî ñ çàêðûòûìè 
ãëàçàìè â îáðó÷å. 
Ïðûæêè íà ìåñòå, 
ñòîÿ íà ñêàìåéêå. 
Ïåðåáðàñûâàíèå 
ìÿ÷à äðóã äðóãó. 
Ëàçàíüå ïî âåðòè-

êàëüíîé ëåñòíèöå 
ïî ïðÿìîé 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Ïðÿòêè». 
Õîäüáà ïî áîðäþ-
ðàì. 
Ïèîíåðáîë (áðîñà-
íèå è ëîâëÿ ìÿ÷à, 
áðîøåííîãî ÷åðåç 
âåðåâêó) 

Áåñåäà î òðàâìàõ è 

óøèáàõ. 
Èãðîâîå çàíÿòèå «Îêà-
çàíèå ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè» 

4 íåäåëÿ Ïðûæêè ñ ïðîäâè-
æåíèåì ïî ñêà-
ìåéêå. 
Ïåðåáðàñûâàíèå 
ìÿ÷à äðóã äðóãó. 

Ëàçàíüå ïî âåðòè-
êàëüíîé ëåñòíèöå 
ïî ïðÿìîé 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Ïàëî÷êà-
âûðó÷àëî÷êà». 
Óïðàæíåíèå â ëàçà-
íüå ïî ãîðèçîíòàëü-

íîé ëåñòíèöå (ñî 
ñòðàõîâêîé). 
Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Ñìåëåé øàãàé, 
ñìîòðè, íå îòñòàâàé» 

Áåñåäà «Ññàäèíû è 
öàðàïèíû», îêàçàíèå 
ïåðâîé ïîìîùè. 
Èãðîâîå óïðàæíåíèå 
«Ñïîñîáû ïåðåíîñêè 
ïîñòðàäàâøåãî» 

Íîÿáðü 

1 íåäåëÿ Õîäüáà ïàðàìè ïî 
ãèìíàñòè÷åñêîé 

ñêàìåéêå. 
Ïðîëåçàíèå â îá-
ðó÷ íà ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêå. 

Ëàçàíüå ïî âåðòè-
êàëüíîé ëåñòíèöå 
ïî äèàãîíàëè 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Òèøå åäåøü � 

äàëüøå áóäåøü». 
Ëàçàíüå ïî äóãîîá-
ðàçíîé ëåñòíèöå (ñî 
ñòðàõîâêîé). 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Æìóðêè» íà îãðà-
íè÷åííîì ó÷àñòêå 

Áåñåäà î ïðîôåññèè 
ïîæàðíîãî. 

×òåíèå ðàññêàçîâ: 
Ë. Òîëñòîé «Ïîæàð-
íûå ñîáàêè», Á. Æèò-
êîâ «Ïîæàð», «Äûì», 
«Ïîæàð â ìîðå» 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 

2 íåäåëÿ Õîäüáà ïàðàìè 
ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìåéêå 

íàâñòðå÷ó äðóã 
äðóãó. 
Ïðîêàòûâàíèå 
ìÿ÷à íîãîé ñ ïðî-

äâèæåíèåì ïî 
ãèìíàñòè÷åñêîé 
ñêàìåéêå. 
Ëàçàíüå ïî âåðòè-
êàëüíîé ëåñòíèöå 
ïî äèàãîíàëè (íà 
ñêîðîñòü) 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Ïðÿòêè». 
Èãðà-ýñòàôåòà «Ëà-

áèðèíò». 
Èãðîâîå óïðàæíå-
íèå «Áàëàíñèðîâà-
íèå íà áðåâíå» 

Áåñåäà î ïðîôåññèè 
ìèëèöèîíåðà. 
×òåíèå ñòèõîòâîðåíèÿ 

Ñ. Ìèõàëêîâà «Äÿäÿ 
Ñòåïà». 
Ðèñîâàíèå íà çàäàí-
íóþ òåìó 

3 íåäåëÿ Õîäüáà ñ ïåðåøà-

ãèâàíèåì ñ êóáà íà 
êóá (âûñîòà 35 ñì). 
Âûïîëíåíèå ÎÐÓ, 
ñòîÿ íà ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêå. 
Ïðûæêè â âûñî- 

òó ñ ìåñòà ÷åðåç 
ïëàíêó 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Ìûøåëîâêà». 
Ïàðíàÿ ýñòàôåòà. 
Èãðîâîå óïðàæíå-
íèå «Áîé ïîäóøêà-
ìè íà áðåâíå» 

Áåñåäû î ïðîôåññèè 

ìîðÿêà-ïîäâîäíèêà. 
Ðèñîâàíèå íà òåìó. 
×òåíèå ðàññêàçà 
Ë. Òîëñòîãî «Àêóëà» 

4 íåäåëÿ 

� // � 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«×àé-÷àé, âûðó÷àé». 
Ýñòàôåòà (áåã ìåæ-
äó êåãëÿìè, ïðûæêè 
â âûñîòó ñ ìåñòà) 

Áåñåäà î ïðîôåññèè 
ñïàñàòåëÿ. 
Ðèñîâàíèå íà òåìó 
«Ãåðîè÷åñêàÿ ïðîôåñ-
ñèÿ �ñïàñàòåëü�». 

×òåíèå ïðîèçâåäåíèÿ 
Ñ. Ìèõàëêîâà «Äÿäÿ 
Ñòåïà» 

Äåêàáðü 

1 íåäåëÿ Ëàçàíüå ïî íà-
êëîííîé ãîðèçîí-
òàëüíîé ëåñòíèöå. 
Ïåðåøàãèâàíèå 

÷åðåç êóáû íà ñêà-
ìåéêå (âûñîòà 
35 ñì). 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Ïàðíàÿ ýñòàôåòà». 
Èãðîâîå óïðàæíå-
íèå «Âûøå íîãè». 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Ìû � âåñåëûå 
ðåáÿòà» 

Áåñåäà î ñïîñîáàõ 
áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ íà ãîðêå. 
Ðèñîâàíèå íà òåìó 
«Çèìíèå çàáàâû» 



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà32 ¹ 1, 2009

1 2 3 4 

 Ïîäáðàñûâàíèå è 
ëîâëÿ ìÿ÷à, ñòîÿ íà 
êóáå 

  

2 íåäåëÿ Ëàçàíüå ïî íà-
êëîííîé ãîðèçîí-

òàëüíîé ëåñòíèöå 
(íà âðåìÿ). 
Ïåðåøàãèâàíèå 
÷åðåç íàáèâíûå 

ìÿ÷è (äèàìåòðîì 
20 ñì) íà ñêàìåéêå 
(âûñîòà 35 ñì). 
Ïîäáðàñûâàíèå è 
ëîâëÿ ìÿ÷à, ñòîÿ íà 
êóáå 

Ïîäâèæíûå èãðû: 
«Óäî÷êà», «Æìóðêè 

íà ñíåãó». 
Êàòàíèå íà ñàíêàõ ñ 
ãîðû 

Áåñåäà î ïðîôåññèè 
âîåííîãî. 

×òåíèå ïî âûáîðó 
âîñïèòàòåëÿ ïðîèçâå-
äåíèé À. Ãàéäàðà 
(ôðàãìåíòû) 

3 íåäåëÿ Ëàçàíüå ïî øåñòó 
(âûñîòà 2 ì). 

Äîñòàâàíèå ïðåä-
ìåòà â ïðûæêå, 
ñòîÿ íà ñêàìåéêå 
(âûñîòà 20, øèðè-
íà 30 ñì). 
Êðóæåíèå íà ìåñ-
òå, ñòîÿ íà êóáå 

Êàòàíèå íà ñàíêàõ ñ 
ãîðû ñ óñëîæíåíèÿ-

ìè (ïîçâîíèòü â 
êîëîêîëü÷èê, äîñ-
òàòü èãðóøêó 
è ò.ï.). 
Îòðàáîòêà ñïóñêà ñ 
ãîðû íà ëûæàõ 
(òîðìîæåíèå, ïîâî-

ðîòû). 
Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Äâà Ìîðîçà» 

Áåñåäà î ïðàâèëàõ 
áåçîïàñíîãî ïîâåäå-

íèÿ íà ãîðå ñ ëûæàìè, 
ñïîñîáû áåçîïàñíîé 
ïåðåíîñêè ëûæ. 
Ïàäåíèÿ è óøèáû. 
Òðåíèíã «Îêàçàíèå 
ïåðâîé ïîìîùè» 

4 íåäåëÿ Ñþæåòíîå ôèç-
êóëüòóðíîå çàíÿ-
òèå «Êàñêàäåðû»: 

� ëàçàíüå ïî âå-
ðåâî÷íîé ëåñòíèöå 
(âûñîòà 2 ì); 
� äîñòàâàíèå 
ïðåäìåòà â ïðûæ-
êå, ñòîÿ íà ñêà-

ìåéêå (âûñîòà 
25 ñì, øèðèíà 
25 ñì); 
� ñïðûãèâàíèå ñ 
âûñîòû 35 ñì 

Ñïóñê íà ëûæàõ ñ 
ãîðû ïàðàìè. 
Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«×àé-÷àé, âûðó÷àé». 
Ïðûæêè ñî ñíåæíîé 
êî÷êè íà êî÷êó 

Áåñåäà íà òåìó «Íóæ-
íà ëè ñìåëîñòü äåâî÷-
êàì?». 

Ðàññêàç î ìàìå. 
×òåíèå ñòèõîòâîðåíèÿ 
Ñ. Ìèõàëêîâà «À ÷òî 
ó âàñ?» 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 

ßíâàðü 

1 íåäåëÿ Ñþæåòíîå ôèç-
êóëüòóðíîå çàíÿ-
òèå «Êîñìîíàâòû»: 

� ïðûæêè íà áà-
òóòå; 
� âðàùåíèå íà 
äèñêå «Çäîðîâüå»; 
� êóâûðêè âïåðåä 
è íàçàä 

Èãðîâîå óïðàæíå-
íèå «Êòî ñìåëûé?» 
(ïðûæêè ñî ñíåæíî-

ãî áóìà). 
Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Ñàìîëåòû». 
Êàòàíèå íà ëûæàõ, 
ñïóñê ñ ãîðû ÷åðåç 
âîðîòà 

Áåñåäà î ïðîôåññèè 
ëåò÷èêà, êîñìîíàâòà. 
×òåíèå è ðàññìàòðè-

âàíèå äåòñêîé ýíöèê-
ëîïåäèè «Êîñìîñ» 

2 íåäåëÿ Ñþæåòíîå çàíÿòèå 
«Ïîæàðíûå íà 
ó÷åíèè»: 
� ëàçàíüå ïî âåð-
òèêàëüíîé ëåñòíè-
öå ñ çàäàíèÿìè; 
� óïðàæíåíèå íà 

êîëüöàõ; 
� áåã ïî ñêàìåéêå 
ñ èãðóøêîé â ðó-
êàõ; 

� ïðûæêè ñ âûñî-
òû 35 ñì 

Êàòàíèå íà ëûæàõ, 
ñïóñê ñ ãîðû ÷åðåç 
âîðîòà. 
Ëûæíûé ñëàëîì. 
Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Ëîâèøêà ñ ìÿ÷îì» 

Âèêòîðèíà «Åñëè â 
äîìå ñëó÷èëñÿ ïî-
æàð». 
Ýêñêóðñèÿ â ïîæàð-
íóþ ÷àñòü 

3 íåäåëÿ Ñþæåòíîå çàíÿòèå 
«Ìû � ñïàñàòå-
ëè»: 

� ïîëçàíèå íà 
÷åòâåðåíüêàõ ïî 
ãèìíàñòè÷åñêîé 
ñêàìåéêå âûñîòîé 
40 ñì; 
� ëàçàíüå ïî íà-
êëîííîé ëåñòíèöå; 
� ïåðåëåçàíèå ñ 

êóáà íà êóá ñ èã-
ðóøêîé â ðóêàõ; 
� ïðåîäîëåíèå 
òåìíîãî ëàáèðèíòà 

Ïîäâèæíàÿ êîìàíä-
íàÿ èãðà «Øòóðì 
ñíåæíîé êðåïîñòè». 

Ìåòàíèå ñíåæêîâ â 
äâèæóùóþñÿ æèâóþ 
öåëü. 
Ïîäâèæíàÿ èãðà 
«Äâà ìîðîçà» 

Âñòðå÷à ñî ñïàñàòåëåì 
ñëóæáû Ì×Ñ. 
Ïðîñìîòð âèäåîñþæå-

òîâ î ðàáîòå ñëóæáû 
ñïàñåíèÿ 

4 íåäåëÿ Ñþæåòíîå çàíÿòèå 

«Ìû � òóðèñòû»: 

Èãðà-ýñòàôåòà 

«Ëîâêèå è ñìåëûå». 

Áåñåäà î ïóòåøåñòâåí-

íèêàõ, 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïîêàçà-
ëà, ÷òî èìåííî èíòåãðèðîâàííûé
ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ ñìåëîñòè
èìåë íàèáîëüøèé ýôôåêò. Ñî÷å-
òàíèå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, áåñåä,
÷òåíèå òåìàòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
âñòðå÷è ñ ëþäüìè ãåðîè÷åñêèõ
ïðîôåññèé ñïîñîáñòâîâàëè øàã çà
øàãîì ôîðìèðîâàíèþ ìîðàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé, óáåæäåíèé è ðå-
øèòåëüíîñòè ïðè âûïîëíåíèè
îïàñíûõ óïðàæíåíèé.

Ìû ó÷ëè ðåêîìåíäàöèè
À.È. Çàõàðîâà, Þ.À. Êëèìàêîâîé
[2; 3; 4] î òîì, ÷òî èãðà � ñðåä-
ñòâî ñíÿòèÿ èçáûòêà òîðìîæåíèÿ,
ñêîâàííîñòè è ñòðàõà, âîçíèêàþ-
ùåãî â òåìíîòå, â íîâîé îáñòàíîâ-
êå (èãðû ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè),
ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà
âûñîòå. Òàê, èãðû «Ìû � âåñåëûå
ðåáÿòà», «Äâà ìîðîçà», «Ëîâèøêè»,

1 2 3 4 

 � õîäüáà ïî 

áðåâíó (øèðèíà 
10, âûñîòà 30 ñì); 
� ïðûæêè ñ 
âûñîòû â òî÷íî 

îáîçíà÷åííîå 
ìåñòî; 
� óïðàæíåíèå 
«òàðçàíêà» 
(ðàñêà÷èâàíèå íà 
òðàïåöèè è 

ñïðûãèâàíèå); 
� ëàçàíüå ïî 
íàêëîííîé 
ëåñòíèöå è 

ïåðåëåçàíèå íà 
âåðòèêàëüíóþ 
ëåñòíèöó (âûñîòà 
2,5 ì) 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Ëîâèøêà ñî 
ñíåæêîì». 
Êàòàíèå ñ ãîðû íà 
ëûæàõ è ñàíêàõ. 

Èãðà «Âîñõîæ-
äåíèå» 

òóðèñòàõ, 

àëüïèíèñòàõ. 
Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà 
«Ïóòåøåñòâåííèêè» 

Îêîí÷àíèå òàáë.

«Óäî÷êà» ñíèìàëè ñòðàõ íåîæè-
äàííîãî äåéñòâèÿ; «Æìóðêè» �
ñòðàõ òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà è
çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà; èãðà
«Âîñõîæäåíèå», èãðû-ýñòàôåòû
áûëè íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå
ñòðàõà âûñîòû.

Èñïîëüçîâàíèå èãðîâûõ ïðè-
åìîâ è èãðîâîé ìîòèâàöèè âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ñþæåòíûõ çàíÿ-
òèé «Ñïàñàòåëè», «Ïîæàðíûå íà
ó÷åíèè», «Êîñìîñ», «Ìû � òó-
ðèñòû», «Êàñêàäåðû»: ìîòèâû
ïîìîùè èãðîâîìó ïåðñîíàæó,
äðóã äðóãó, ñîðåâíîâàòåëüíûé,
ìîòèâ äåìîíñòðàöèè ñâîèõ äîñ-
òèæåíèé ñâåðñòíèêàì è ðîäèòå-
ëÿì, êàê ïîêàçàë ýêñïåðèìåíò,
èìåëè íåñîìíåííî âûñîêèé âîñ-
ïèòàòåëüíûé ýôôåêò. Äåòè ïðîÿâ-
ëÿëè âîëþ â ïðåîäîëåíèè ñâîèõ
ñòðàõîâ, ñïàñàÿ êîòåíêà «èç ïî-
æàðà», ïîìîãàÿ äðóã äðóãó ïðîéòè
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ïî óçêîìó êà÷àþùåìóñÿ ìîñòè-
êó â ñëîæíîì ïîõîäå, äåìîíñò-
ðèðîâàëè ãîòîâíîñòü ê ïîëåòó â
êîñìîñ, ïîäïðûãèâàÿ íà áàòóòå è
âðàùàÿñü íà äèñêå çäîðîâüÿ è ò.ï.

×àñòî èñïîëüçîâàëè ïðèåì
ïðèâûêàíèÿ èëè äåíñèáèëèòàöèè
(Å.È. Ðîãîâ), ò.å. óìåíüøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî îòíîøå-
íèþ ê ïóãàþùåìó îáúåêòó
âñëåäñòâèå ïðèâûêàíèÿ ê íåìó
[6]. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî ñèñòåìà-
òè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà îïàñ-
íûõ ïðåäìåòàõ: ïðåîäîëåíèå
òåìíîãî ëàáèðèíòà, ëàçàíüå ïî
âåðòèêàëüíûì è ãîðèçîíòàëü-
íûì ëåñòíèöàì, âûïîëíåíèå
ðàçíîîáðàçíûõ äåéñòâèé íà
âûñîêîì áðåâíå, ñêàìåéêå,
êóáå, ïðåîäîëåíèå ñòðàõà âûñî-
êîé ñêîðîñòè è âûñîòû ïðè
ñïóñêå ñ ãîðû íà ñàíêàõ è ëû-
æàõ. Ýòè è äðóãèå óïðàæíåíèÿ
äåòè ìíîãîêðàòíî âûïîëíÿëè íà

çàíÿòèÿõ è â ñâîáîäíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷òî ïîâûøàëî óðîâåíü èõ
ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè, ñïî-
ñîáñòâîâàëî ïîÿâëåíèþ ÷óâñòâà
óâåðåííîñòè è ñâîáîäû.
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(ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå ñ ýëåìåíòàìè õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêè äëÿ äåòåé 5�7 ëåò)

Ìàøèíà Ò.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 37
«Ðîäíè÷îê», ã. ×àéêîâñêèé Ïåðìñêîãî êðàÿ

Öåëü: îáîãàùåíèå äâèãàòåëü-
íîãî îïûòà äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ÷åðåç èñ-
ïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ õóäîæå-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêè.

Çàäà÷è:
� ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ õóäîæå-

ñòâåííîé ãèìíàñòèêîé êàê
îäíèì èç âèäîâ ñïîðòà;

� ðàçâèâàòü óìåíèå äåéñòâîâàòü
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ñ ïðåäìåòàìè (ìÿ÷îì, ëåí-
òîé, îáðó÷åì);

� â èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ ðàçâè-
âàòü ôèçè÷åñêèå, âîëåâûå êà-
÷åñòâà, âîîáðàæåíèå, îáðàç-
íóþ äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü;

� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâà-
íèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè.
Îáîðóäîâàíèå: îáðó÷è, ìÿ÷è,

ëåíòû ãèìíàñòè÷åñêèå ïî êîëè-
÷åñòâó äåòåé, êàðòèíêè ñ âèäà-
ìè ñïîðòà.

* * *

Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò

Èíñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà! ß çíàþ,
÷òî âû î÷åíü ëþáèòå çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé, ïîýòîìó âû ëîâ-
êèå, ñìåëûå, áûñòðûå. Ñêàæèòå
ìíå, â êàêèõ âèäàõ ñïîðòà ìîæíî
èãðàòü ñ ìÿ÷îì?

Îòâåòû äåòåé, ðàññìàòðèâàíèå
êàðòèíîê ïî âèäàì ñïîðòà.

À ÿ çíàþ òàêîé âèä ñïîðòà, ãäå
ñ ìÿ÷îì ìîæíî ïðûãàòü, áåãàòü
è äàæå òàíöåâàòü. Îí íàçûâà-
åòñÿ õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñ-
òèêà. Ïðåäëàãàþ âàì îòïðà-
âèòüñÿ â óäèâèòåëüíîå ïóòåøå-
ñòâèå â âîëøåáíóþ ñòðàíó
Ãèìíàñòèêó. Äëÿ ýòîãî âîçüìè-
òå ìÿ÷è.

Ðàçìèíêà ñ ìÿ÷àìè «Öâåòíûå
ãîðîøèíêè» â äâèæåíèè

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó:
� ìÿ÷ ââåðõ, õîäüáà íà íîñêàõ;
� ìÿ÷ âïåðåä â âûòÿíóòûõ ðó-

êàõ, õîäüáà íà ïÿòêàõ;
� ìÿ÷ â âûòÿíóòûõ ðóêàõ, äî-

ñòàòü êîëåíîì äî ìÿ÷à;

� ïðîêàòûâàÿ ìÿ÷ ïåðåä ñîáîé.
Ïîäñêîêè ñ ìÿ÷îì.
Áîêîâîé ãàëîï:

� ïðàâûì áîêîì;
� ëåâûì áîêîì.

Áåã ñ çàõëåñòîì ãîëåíè, çàòåì
ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëå-
íåé è áåç çàäàíèÿ.

Õîäüáà, âîññòàíîâëåíèå äû-
õàíèÿ:
� ìÿ÷ ââåðõ � âäîõ;
� ìÿ÷ âíèç � âûäîõ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Êîìïëåêñ ÎÐÓ
ñ ìÿ÷àìè íà ìåñòå

1. Óïðàæíåíèå «Ïîòÿíèñü».
È.ï. � î.ñ.: ìÿ÷ âíèçó.

1 � ìÿ÷ ââåðõ, âñòàòü íà íî-
ñî÷êè;

2 � ìÿ÷ âíèç, îïóñòèòüñÿ íà
âñþ ñòîïó.

2. Óïðàæíåíèå «Íàðèñóé
óëûáêó». È.ï. � î.ñ.: ìÿ÷ âíèçó.

1�2 � íàðèñîâàòü ïîëó-
êðóã � «óëûáêó» â âåðòèêàëü-
íîé ïëîñêîñòè.

3. Óïðàæíåíèå «Ïðîêàòè ìÿ÷».
È.ï.: ñåä íà ïÿòêàõ.

1�4 � ïðîêàòûâàòü ìÿ÷ âî-
êðóã ñåáÿ, ïåðåáèðàÿ ïàëüöàìè.

4. Óïðàæíåíèå «Âåñåëûé ìÿ÷».
È.ï. � ñèäÿ, ìÿ÷ çàæàò â âûòÿ-
íóòûõ íîãàõ, ðóêè óïîðîì ñçàäè.

1 � ïîäíÿòü íîãàìè ìÿ÷
ââåðõ;

2 � è.ï.
5. Óïðàæíåíèå «Ëîäî÷êà».

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ìÿ÷ âïå-
ðåäè â âûòÿíóòûõ ðóêàõ.

1�8 � ïîäíÿòü ìÿ÷ ââåðõ,
ïðîãíóòüñÿ;

9�10 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
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6. Óïðàæíåíèå íà âîññòàíîâ-
ëåíèå äûõàíèÿ «Ïîäóé íà ìÿ÷».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàê âû äóìà-
åòå, â âîëøåáíîé ñòðàíå Ãèìíà-
ñòèêå æèâóò òîëüêî ìÿ÷èêè èëè
åñòü åùå ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè
ìîæíî çàíèìàòüñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñ êàêèìè èç ýòèõ ïðåäìåòîâ ìû
ïîèãðàåì, âû óçíàåòå, åñëè îòãà-
äàåòå ìîþ çàãàäêó.

ß åãî áðîñàþ ââåðõ,
Ìîãó êðóòèòü íà òàëèè,
Ìîãó ïðîëåçòü è ïðîêàòèòü
È ìàñòåðñòâîì âñåõ óäèâèòü.

Ìîëîäöû! Ïðàâèëüíî, ýòî îáðó÷.

Åñòü îáðó÷è âîëøåáíûå
Â ñêàçî÷íîé ñòðàíå,
Õîòÿ îáûêíîâåííûå
Íà âèä îíè âïîëíå.
Âñå ÷óäåñà çàâèñÿò
Îò íàñ, ðåáÿòà, ñ âàìè.
È áóäåòå âîëøåáíèêàìè
Âû ñåãîäíÿ ñàìè.

Äåéñòâèÿ ñ îáðó÷àìè

1. Ñòîÿ íà ðàçìåòêå, âðàùàòü
îáðó÷ â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè.

Ðàç, äâà, òðè �
Îáðó÷ ïîâåðíè.
Â âåñåëûé ìàëåíüêèé âîë÷îê
Ñêîðåå ïðåâðàòè.

2. Âðàùàòü íà ðóêå.

Ðàç, äâà, òðè �
Îáðó÷ ïîâåðíè,
Â íåóòîìèìûé õóëàõóï
Ñêîðåå ïðåâðàòè.

3. Ïðûãàòü â îáðó÷, êàê ÷åðåç
ñêàêàëêó.

Ðàç, äâà, òðè �
Îáðó÷ ïîâåðíè.
Â ëîâêóþ ñêàêàëêó
Ñêîðåå ïðåâðàòè.

4. Ïðîêàòûâàòü îáðó÷ â ïðÿ-
ìîì íàïðàâëåíèè.

Ðàç, äâà, òðè �
Îáðó÷ ïîâåðíè.
Â êîëåñî áûñòðåå
Îáðó÷ ïðåâðàòè.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

ß îòêðîþ âàì òàéíó: â âîë-
øåáíîé ñòðàíå Ãèìíàñòèêå æè-
âåò îäèí âåëèêèé õóäîæíèê. Îí
ïðîñèë ïåðåäàòü äëÿ âàñ íåî-
áûêíîâåííûå êðàñêè, ÷òîáû âû
ðàñêðàñèëè ýòîò óþòíûé êðà-
ñèâûé ñïîðòèâíûé çàë. Êàê âû
äóìàåòå, ìîæíî ëè ðèñîâàòü òà-
êèìè êðàñêàìè? Äàâàéòå ïî-
ïðîáóåì.

Äåéñòâèÿ ñ ëåíòàìè

1. Óïðàæíåíèå «Çìåéêà»:
� â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè;
� â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè;
� áåã ïî êðóãó ñ âûïîëíåíèåì

«çìåéêè».
2. Óïðàæíåíèå «Ðàäóãà».
Ïîëóêðóãëûé ìàõ ëåíòîé íàä

ãîëîâîé âïðàâî, âëåâî.
3. Óïðàæíåíèå «Êðóã»:

� ìàõ ëåíòîé â âåðòèêàëüíîé
ïëîñêîñòè ïåðåä ñîáîé;

� ìàõ ëåíòîé â âåðòèêàëüíîé
áîêîâîé ïëîñêîñòè;

� áîêîâîé ãàëîï, âûïîëíÿÿ «êðóã»
â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè.
4. Óïðàæíåíèå «Ñàëþò»:
� âçìàõ � ëåíòà ââåðõ;
� âíèç � «çìåéêà».
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È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàêèå êðàñè-
âûå êàðòèíû ó âàñ ïîëó÷èëèñü!
Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ çàíèìàòü-
ñÿ ñ âàìè, ïîòîìó ÷òî âû ìíîãîå
óìååòå, êàê íàñòîÿùèå ãèìíàñ-
òû è ãèìíàñòêè, êîòîðûõ ïîêà-
çûâàþò ïî òåëåâèçîðó. À âû áû
õîòåëè âûñòóïàòü?

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òîãäà âîçü-

ìèòå òîò ïðåäìåò, êîòîðûé âàì
áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëñÿ. Âîò

Óæå íå ïåðâûé ãîä â íàøåì
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè çàíÿòèÿ
ïî îáó÷åíèþ äîøêîëüíèêîâ ïëà-
âàíèþ ïðîâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íåñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ. Ìû ýòî äåëàåì óæå ñ ïåðâûõ
çàíÿòèé, êîãäà äåòè åùå òîëüêî
çíàêîìÿòñÿ ñ âîäíîé ñðåäîé. Èã-
ðàÿ, ìëàäøèå äîøêîëüíèêè áåç-
áîëåçíåííî ïðåîäîëåâàþò ÷óâ-
ñòâî íåóâåðåííîñòè è ñòðàõà,
áûñòðî àäàïòèðóþòñÿ â âîäå. Â ðà-
áîòå ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêà-
ìè, êîãäà îíè óæå îâëàäåëè òåõ-

Èñïîëüçîâàíèå íåñòàíäàðòíîãî
îáîðóäîâàíèÿ â îáó÷åíèè
äîøêîëüíèêîâ ïëàâàíèþ
Àñêàðîâà Ò.Í.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

Àëåêñàíäðîâà Þ.Ì.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå,
ÌÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 9 «Òåðåìîê»,
ã. Óñòü-Èëèìñê Èðêóòñêîé îáë.

íèêîé ïëàâàíèÿ, íåñòàíäàðòíîå
îáîðóäîâàíèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ïîâòîðåíèÿ, çàêðåïëåíèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ îòäåëüíûõ äâè-
æåíèé, ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ.

Èìåÿ ñïåöèàëüíûå ïîñîáèÿ,
ïåäàãîã ìîæåò ìîäåëèðîâàòü
ñþæåòíûå çàíÿòèÿ, âàðüèðîâàòü
èãðû, ïðîâîäèòü ãèäðîàýðîáè-
êó, ðàçíîîáðàçèòü ïðàçäíèêè è
ðàçâëå÷åíèÿ.

Ïðåäëàãàåìîå îáîðóäîâàíèå
ïîçâîëèò ñäåëàòü çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ïëàâàíèåì â

óæå è çðèòåëè ãîòîâû. Íàøå âû-
ñòóïëåíèå íà÷èíàåòñÿ.

Ñâîáîäíàÿ èìïðîâèçàöèÿ äåòåé
ïîä ìóçûêó.

Îêîí÷àíèå çàíÿòèÿ
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðàññêàæèòå

ìíå, â êàêîé âîëøåáíîé ñòðàíå
âû ñåãîäíÿ ïîáûâàëè, ÷òî ïî-
íðàâèëîñü, ÷òî íîâîãî óçíàëè.

Äåòè îòâå÷àþò.
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äåòñêîì ñàäó èíòåðåñíûì è óâëå-
êàòåëüíûì (ñì. ïðèëîæåíèå).

Çàíÿòèÿ ïî îáó÷åíèþ äåòåé
ïëàâàíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì

íåñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ
Âòîðàÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà

Îáó÷àþùåå çàíÿòèå
Çàäà÷è:

� ïðîäîëæàòü óïðàæíÿòü äåòåé â
ñàìîñòîÿòåëüíîì ïåðåäâèæåíèè
â âîäå â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ;

� ïðèó÷àòü èõ ïîãðóæàòüñÿ â âîäó;
� ó÷èòü äåëàòü ãëóáîêèé âäîõ è

ïîñòåïåííûé âûäîõ;
� óêðåïëÿòü ñâîäû ñòîïû, âîñ-

ïèòûâàòü óâåðåííîñòü â âîäå.
Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:

«Äåðåâÿííàÿ äîðîæêà», «Ãóñå-
íèöû», «Öâåòû», «Êîðàáëèêè»,
«Ðûáêè».

I. Ðàçìèíêà íà ñóøå
1. Õîäüáà, áåã âðàññûïíóþ

(2 ðàçà). Õîäüáà ïî äåðåâÿííîé
äîðîæêå (2 ðàçà).

Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå «Ïå-
òóøêè» (4 ðàçà).

2. È.ï. � î.ñ.: ïîäíÿòü ðóêè
ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ (4 ðàçà).

3. È.ï. � î.ñ.: âçìàõèâàòü îáåè-
ìè ðóêàìè âïåðåä-íàçàä (4 ðàçà).

4. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Ïîâîðîòû «Íåâàëÿøêà» (4 ðàçà).

5. È.ï. � î.ñ.: ïîäïðûãèâàòü íà
ìåñòå (4 ðàçà).

II. Óïðàæíåíèÿ â âîäå
1. Âîéòè â âîäó, îêóíóòüñÿ.
2. Õîäèòü è áåãàòü ïî áàññåéíó

â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ ñ ïðåä-
ìåòàìè «Ãóñåíèöû» (2 ìèí).

3. Ïîãðóæàòüñÿ â âîäó, äîñòà-
âàòü ïðåäìåòû ñî äíà (5 ðàç).

4. Ïîëçàòü ïî äíó áàññåéíà
(5 ìèí).

5. Èãðàòü ñ ïëàâàþùèìè èã-
ðóøêàìè: «Öâåòû», «Êîðàáëè-
êè», «Ðûáêè».

6. Âûïîëíÿòü ïðîäîëæèòåëü-
íûé âûäîõ íà ïðåäìåò «Êîðàá-
ëèêè» (4 ðàçà).

Èãðîâîå çàíÿòèå
Çàäà÷è:

� ñîçäàòü ó äåòåé ðàäîñòíîå
íàñòðîåíèå;

� óïðàæíÿòü èõ â ðàçíûõ âèäàõ
ïåðåäâèæåíèÿ â âîäå;

� âîñïèòûâàòü ñìåëîñòü, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü.
Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:

«Ãóñåíèöû», «Öâåòû», «Ïëàâà-
þùèå ðûáêè».

I. Ðàçìèíêà íà ñóøå
Îáû÷íàÿ õîäüáà � 0,5 ìèí,

ëåãêèé áåã � 0,5 ìèí. Óïðàæíå-
íèå «Ëîøàäêè» � õîäüáà ñ âû-
ñîêèì ïîäíèìàíèåì íîã
(0,5 ìèí). Óïðàæíåíèå íà äûõà-
íèå «×àñèêè» � 4 ðàçà.

1. «Åñòü ëè äîæäèê?». È.ï. �
î.ñ.: ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïî-
âðàùàòü êèñòÿìè, îïóñòèòü
(4 ðàçà).

2. Óïðàæíåíèå «Ìàëåíüêèå,
áîëüøèå». È.ï.: íîãè íà øèðèíå
ïëå÷. Ïðèñåñòü, ðóêàìè îáõâà-
òèòü êîëåíè, ãîëîâó îïóñòèòü,
âûïðÿìèòüñÿ, âñòàòü (4 ðàçà).

3. Óïðàæíåíèå «Âîðîáûøêè».
È.ï.: ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ.
Ïîäïðûãíóòü 3�4 ðàçà, âçìàõè-
âàÿ êèñòÿìè, ñêàçàòü: «×èê-÷è-
ðèê» (5 ðàç).

4. Óïðàæíåíèå «Êàðóñåëü» �
ëåãêî áåãàòü, âçÿâøèñü çà ðóêè.
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II. Èãðû â âîäå
1. Óïðàæíåíèå «Ñîëíûøêî è

äîæäèê». Ïåäàãîã ãîâîðèò: «Íà
íåáå ñîëíûøêî! Ìîæíî èäòè
ãóëÿòü!» Äåòè ñâîáîäíî õîäÿò ïî
áàññåéíó, âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ
ðóêàìè. Ïîñëå ñèãíàëà «Äîæ-
äèê!» âñå óáåãàþò â äîìèêè.

Äîæäèê, äîæäèê,
×òî òû ëüåøü?
Ïîãóëÿòü íàì íå äàåøü.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà.
2. «Êòî áûñòðåå?» � áåã ñ ãó-

ñåíèöàìè.
3. «Öâåòû» � êòî áîëüøå ñî-

áåðåò.
4. «Ñìåëûå ðåáÿòà» � äåòè ñòî-

ÿò â êðóãó. Ïî ñèãíàëó âñå âìåñ-
òå ïîãðóæàþòñÿ â âîäó (3 ðàçà).

5. «Êðîêîäèëû» � ïîëçàíèå
ïî äíó áàññåéíà (5 ìèí).

6. «Ïëàâàþùèå ðûáêè» � ñâî-
áîäíûå èãðû.

Îáó÷àþùåå çàíÿòèå
Çàäà÷è:

� ïðèó÷àòü ñìåëî ïîãðóæàòü
ëèöî â âîäó;

� óïðàæíÿòü äåòåé â âûïîëíå-
íèè ýíåðãè÷íûõ äâèæåíèé â
âîäå ðóêàìè;

� óêðåïëÿòü ñâîäû ñòîïû è ãî-
ëåíè;

� ïðîäîëæàòü óïðàæíÿòü äåòåé
äåëàòü âäîõ è âûäîõ íà ïðåä-
ìåò;

� ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì â áàññåéíå.
Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:

«Ìàññàæíûå äîðîæêè», «Êîðàá-
ëèêè», «Ãóñåíèöû», «Ïëàâàþ-
ùèå ðûáêè».

I. Ðàçìèíêà íà ñóøå
1. Õîäüáà âðàññûïíóþ �

0,5 ìèí, ëåãêèé áåã � 0,5 ìèí.
Óïðàæíåíèå «Ïàðîâîç» � õîäü-
áà äðîáíûì øàãîì ñ äâèæåíè-
åì ðóê. Õîäüáà ïî «ìàññàæíûì
äîðîæêàì» (2 ðàçà).

Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå
«Ãóñè ëåòÿò» (4 ðàçà).

2. «Êà÷åëè». È.ï.: íîãè íà øè-
ðèíå ïëå÷. Ýíåðãè÷íîå ðàñêà÷è-
âàíèå ðóêàìè âïåðåä-íàçàä
(3 ðàçà).

4. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Ïîâîðîòû âïðàâî, âëåâî (4 ðàçà).

5. È.ï.: � î.ñ.: ïðèñåäàíèå
(4 ðàçà).

II. Óïðàæíåíèå â âîäå
1. Âõîä â âîäó, ïîñòðîåíèå

îêîëî áîðòèêà, ïðûæêè (1 ìèí).
2. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå

«×åé êîðàáëèê äàëüøå?» (4 ðàçà.)
3. Õîäèòü â âîäå, çàãðåáàÿ âîäó

ðóêàìè (2 ìèí).
4. Áåãàòü è èãðàòü ñ «ãóñåíè-

öàìè» (5 ìèí).
5. Èãðà «Êòî áîëüøå ñîáåðåò

ïðåäìåòîâ?» (3 ðàçà).
6. Èãðà «Ïîéìàé ðûáêó»

(1 ðàç).

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà

Èãðîâîå çàíÿòèå
Çàäà÷è:

� âûïîëíÿòü ãëóáîêèé âäîõ è
ïðîäîëæèòåëüíûé âûäîõ;

� ïëàâàòü íà ãðóäè ñ ïåíîïëà-
ñòîì â ðóêàõ;

� ðàçâèâàòü îðèåíòèðîâêó â
âîäå è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
äåéñòâèé, âîñïèòûâàòü ñìå-
ëîñòü.
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Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:
«Öâåòû», «Ïëàâàþùèå ðûáêè»,
«Ïëàâàòåëüíûå äîñêè».

I. Ðàçìèíêà â âîäå
1. Áåã â áàññåéíå âðàññûïíóþ

(0,5 ìèí).
2. Óïðàæíåíèå «Ëîøàäêè» �

õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé (0,5 ìèí).

3. Áåã ïî êðóãó (0,5 ìèí).
4. Óïðàæíåíèå «Âîðîáûø-

êè» � ëåãêèå ïðûæêè (4�
5 ðàç).

5. Ïðèñåäàòü, äåðæàñü çà áîð-
òèê äâóìÿ ðóêàìè (4 ðàçà).

6. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå
«Öâåòû» � ïðîäîëæèòåëüíûé
âûäîõ íà ïðåäìåò (4 ðàçà).

II. Èãðû â âîäå
1. Óïðàæíåíèå «Ðîâíûì êðó-

ãîì». Äåðæàñü çà ðóêè, äåòè èäóò
ïî êðóãó, ãîâîðÿ:

Ðîâíûì êðóãîì äðóã çà äðóãîì.
Ýé, ðåáÿòà, íå çåâàòü!
È ÷òî Ïåòÿ íàì ïîêàæåò,
Áóäåì äðóæíî ïîâòîðÿòü.

Âîäÿùèé ïîêàçûâàåò äâèæåíèÿ,
äåòè ïîâòîðÿþò.

2. Óïðàæíåíèå «Êòî áûñò-
ðåå?» � ïëàâàòü íà ãðóäè ñ ïëà-
âàòåëüíûìè äîñêàìè â ðóêàõ.

3. Óïðàæíåíèå «Ðûáêà â ñåò-
êå» (3 ðàçà). Äåòè îáðàçóþò êðóã.
Âíóòðè êðóãà ïëàâàåò ðûáêà �
îäèí èç èãðàþùèõ. Ðûáêà ñòàðà-
åòñÿ íåçàìåòíî âûñêîëüçíóòü èç
ñåòêè (ïîäíûðíóòü ïîä ðóêàìè
ñòîÿùèõ â êðóãó). Åñëè äåòè åå
çàìåòÿò, îíè ñæèìàþò êðóã. Ðûá-
êà äîëæíà íàéòè äðóãîé âûõîä
èç ñåòêè.

4. Óïðàæíåíèå «Êòî áîëüøå
ñîáåðåò ðàçíîöâåòíûõ ïëàâàþ-
ùèõ ðûáîê?» (3 ðàçà).

5. Ñâîáîäíûå èãðû ñ íåñòàí-
äàðòíûì îáîðóäîâàíèåì (10 ìèí).

6. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå �
ïðîäîëæèòåëüíûé âûäîõ â âîäó
(4 ðàçà).

Èãðîâîå çàíÿòèå

Çàäà÷è:
� âûïîëíÿòü ãëóáîêèé âäîõ è

ïðîäîëæèòåëüíûé âûäîõ;
� ïëàâàòü íà ãðóäè ñ ïåíîïëà-

ñòîì â ðóêàõ;
� ðàçâèâàòü îðèåíòèðîâêó â

âîäå è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
äåéñòâèé, âîñïèòûâàòü ñìå-
ëîñòü.
Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:

«Öâåòû», «Ïëàâàþùèå ðûáêè»,
«Ïëàâàòåëüíûå äîñêè».

I. Ðàçìèíêà â âîäå

1. Áåã â áàññåéíå âðàññûïíóþ
(0,5 ìèí).

2. Óïðàæíåíèå «Ëîøàäêè» �
õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé (0,5 ìèí).

3. Áåã ïî êðóãó (0,5 ìèí).
4. Óïðàæíåíèå «Âîðîáûø-

êè» � ëåãêèå ïðûæêè (5�
6 ðàç).

5. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå
«Öâåòû» (4 ðàçà).

II. Èãðû â âîäå

1. Óïðàæíåíèå «Ðîâíûì êðó-
ãîì».

2. Èãðà «Êòî áûñòðåå?» � ïëà-
âàòü íà ãðóäè ñ ïëàâàòåëüíûìè
äîñêàìè â ðóêàõ.

3. Èãðà «Ðûáêà â ñåòêå?» (3 ðàçà).
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4. Èãðà «Êòî áîëüøå ñîáåðåò
ðàçíîöâåòíûõ ïëàâàþùèõ ðû-
áîê?» (3 ðàçà).

5. Ñâîáîäíûå èãðû ñ íåñòàíäàð-
òíûì îáîðóäîâàíèåì (10 ìèí).

Ðàçâëå÷åíèå íà âîäå
«Âåñåëûå ëÿãóøàòà»

Çàäà÷è:
� ñîçäàòü ó äåòåé ðàäîñòíîå íà-

ñòðîåíèå;
� ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ

çäîðîâüÿ;
� ôîðìèðîâàòü äâèãàòåëüíûå

íàâûêè è óìåíèÿ;
� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå âçà-

èìîîòíîøåíèÿ.
Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:

«Ìåäóçû», «Ìîðñêèå çâåçäû»,
«Ïëàâàþùèå ðûáêè».

* * *
Áàññåéí óêðàøåí ôëàæêàìè,

øàðàìè; èãðàåò ìóçûêà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Òó÷êè ïî íåáó ïîøëè,
Âåòåð ïîäíèìàþò.
Â êðóã âñòàâàéòå, ìàëûøè,
Âîëíû çäåñü èãðàþò.
Âëåâî-âïðàâî, âçàä-âïåðåä �
Âîò òàêîé êðóãîâîðîò.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ðóêà-
ìè â ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.

Â áàññåéí âáåãàþò ë ÿ ã ó ø à ò à,
ïðûãàþò, áåãàþò, óìûâàþòñÿ.

Ë ÿ ã ó ø à ò à
Âîäè÷êà, âîäè÷êà,
Óìîé ìîå ëè÷èêî!
×òîá ãëàçêè áëåñòåëè,
×òîá ùå÷êè êðàñíåëè,
×òîá ñìåÿëñÿ ðîòîê
È êóñàëñÿ çóáîê!

Èãðà «Âåñåëûå ëÿãóøàòà» �
ïðûæêè, êòî áûñòðåå (4 ðàçà)

Ëÿãóøàòà ïðèãëàøàþò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ.

1. Èãðà «Êòî áûñòðåå?» � áåã
ñ âûïîëíåíèåì ãðåáêîâûõ äâè-
æåíèé ðóêàìè.

2. Èãðà «Áûñòðûå ðåáÿòà» �
ïëàâàòü íà ãðóäè ñ ïåíîïëàñòîì
â ðóêàõ.

3. Èãðà «Êòî áîëüøå ñîáåðåò
ïðåäìåòîâ?» � òîíóùèå ìåäó-
çû, ìîðñêèå çâåçäû.

4. Èãðà «×üÿ ðûáêà áûñò-
ðåå?» � ïëàâàþùèå ðûáêè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Îé, ðåáÿòóøêè, ðåáÿòà,
Ïîñìîòðèòå-êà âîêðóã,
Òóò ðåçâÿòñÿ ëÿãóøàòà,
Õîðîâîäû âîäÿò òóò.

Èãðà «Õîðîâîä».

Ë ÿ ã ó ø à ò à
Ìû èäåì, èäåì, èäåì,
Õîðîâîä âåäåì, âåäåì,
Ñîñ÷èòàåì äî ïÿòè �
Òû ïîïðîáóé íàñ íàéòè! (Ïîãðó-

æàòüñÿ â âîäó ñ ãîëîâîé 3 ðàçà.)
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îé, ðåáÿ-

òóøêè ìîè, íàêóïàëèñü âû äà
íàðåçâèëèñü, ìîëîäöû!

Âûõîäèòå-êà áûñòðåé,
Îäåâàéòåñü ïîñêîðåé.

Âðó÷åíèå ïðèçîâ.

Ñþæåòíîå çàíÿòèå «Ëþáèì
ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ»

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü ïëàâàòü ñ

ïåíîïëàñòîì íà ãðóäè;
� äåëàòü ïðîäîëæèòåëüíûé âû-

äîõ íà ïðåäìåò;



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 43¹ 1, 2009

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

� óêðåïëÿòü ñâîäû ñòîïû è ãîëå-
íè; ïðèìåíÿòü â ñâîáîäíûõ èã-
ðàõ íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå;

� âîñïèòûâàòü ñìåëîñòü.
Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:

«Äîðîæêà èç ïðîáîê», «Öâåòû»
«Êîðàáëèêè».

I. Ðàçìèíêà íà ñóøå
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Íà çàðÿäêó âûõîäèòå, ñâîþ

ëîâêîñòü ïîêàæèòå.
1. Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíî-

ìó, ëåãêèé áåã, õîäüáà íà íî-
ñî÷êàõ, ïÿòêàõ (2 ðàçà). Õîäüáà
ïî äîðîæêå èç ïðîáîê (4 ðàçà).

2. È.ï. � î.ñ.: 1�2 ðóêè ââåðõ,
3�4 � è.ï. (5 ðàç).

3. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
1�2 � ïîâîðîòû âïðàâî-âëåâî,
«Ìàÿòíèê» (6 ðàç).

4. È.ï. � î.ñ.: ðóêè íà ïîÿñå, 1�
2 � ïðèñåñòü, 3�4 � è.ï. (5 ðàç).

5. Óïðàæíåíèå «Âåëîñèïåä»
(1 ìèí).

II. Óïðàæíåíèÿ â âîäå
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Áóäåì î÷åíü ìû ñòàðàòüñÿ,
Ñïîðòîì âìåñòå çàíèìàòüñÿ,
Ïðûãàòü, áåãàòü è êóïàòüñÿ.

1. Ïðûæêè îò áîðòèêà ê áîð-
òèêó (2 ðàçà).

2. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå
«Öâåòû» (5 ðàç).

3. Ïëàâàòü ñ ïåíîïëàñòîì íà
ãðóäè (5 ìèí).

4. Ñâîáîäíîå ïëàâàíèå, èãðû
ñ êîðàáëèêàìè (5 ìèí).

Ñòàðøàÿ ãðóïïà
Îáó÷àþùåå çàíÿòèå

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ñâîäû ñòîïû è ãî-

ëåíè;

� óïðàæíÿòü â ïîãðóæåíèè â
âîäó ñ ãîëîâîé; ïðèó÷àòü ñìå-
ëî îòêðûâàòü ãëàçà â âîäå, ñî-
áèðàòü ïðåäìåòû ñî äíà;
ñêîëüçèòü îò áîðòèêà ê áîð-
òèêó;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó;

� âîñïèòûâàòü ñèëó, âûíîñëè-
âîñòü.
Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:

«Åæèêè», «Òîíóùèå ðûáêè»,
«Ðåçèíîâûå ýêñïàíäåðû».

I. Ðàçìèíêà íà ñóøå
Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíå-

íèÿ ñ ðåçèíîâûìè ýêñïàíäåðàìè.
1. Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíî-

ìó, ëåãêèé áåã, õîäüáà ïî «Åæè-
êàì» (2 ðàçà). Óïðàæíåíèå íà
äûõàíèå «Ãóñè øèïÿò» (6 ðàç).
Óïðàæíåíèå «Ñòðåëà» (2 ðàçà).

2. È.ï. � î.ñ.: ðóêè âäîëü òó-
ëîâèùà. 1�2 � ðóêè ââåðõ, âïå-
ðåä; 3�4 � âíèç (6 ðàç).

3. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè ïåðåä ãðóäüþ. 1�2 � ðóêè
ñ ýêñïàíäåðàìè â ñòîðîíû (ðà-
ñòÿãèâàåì); 3�4 � è.ï. (6 ðàç).

4. È.ï. íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Ñòîÿ ó áîðòèêà áàññåéíà (ýêñ-
ïàíäåðû âèñÿò íà áîðòèêå). 1�
2 � íàêëîí âíèç, ðàñòÿãèâàåì
ýêñïàíäåð; 3�4 � è.ï.

II. Óïðàæíåíèÿ â âîäå
1. Áåãàòü îò áîðòèêà ê áîðòèêó,

çàãðåáàÿ âîäó ðóêàìè (1 ìèí).
2. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå:

ãëóáîêèé âäîõ, ïðîäîëæèòåëü-
íûé âûäîõ â âîäó (5 ðàç).

3. Óïðàæíåíèå «Ñòðåëà»
(4 ðàçà).

4. Èãðà «Âîäîëàçû» (3 ðàçà).
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5. Ñâîáîäíîå ïëàâàíèå (10
ìèí).

Ñþæåòíîå çàíÿòèå
«Ïî çàäàíèÿì Íåïòóíà»

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ñâîäû ñòîïû è ãî-

ëåíè, ó÷èòü äåòåé äåëàòü
ýíåðãè÷íûé âäîõ è ïðîäîë-
æèòåëüíûé âûäîõ;

� ïëàâàòü íà ñïèíå ñ ïåíîïëà-
ñòîì;

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè; âîñïèòûâàòü
âûíîñëèâîñòü.
Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:

«Ëèñòî÷êè», «Ñëåäû», «Ïëàâà-
òåëüíûå äîñêè».

I. Ðàçìèíêà íà ñóøå (5 ìèí)
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, öàðü

ìîðåé Íåïòóí ïðèñëàë ïèñüìî,
äàâàéòå åãî ïðî÷èòàåì:

«Ãðîçíûé ÿ ìîðåé âëàñòèòåëü,
Ðûá, äåëüôèíîâ ïîâåëèòåëü.
Ìîé äâîðåö íà äíå ìîðñêîì
Âåñü óñûïàí ÿíòàðåì.
Íî ñåãîäíÿ ÿ äîáðÿê
È õî÷ó, ÷òîá âû, ðåáÿòà,
Ïëàâàëè, êàê íåïòóíÿòà.
Ïî çàäàíèÿì, êîòîðûå ÿ âàì

äàì».

Ðåáÿòà, ñïðàâèìñÿ ñ çàäàíè-
ÿìè Íåïòóíà? Ïåðâîå çàäàíèå �
âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ íà ñóøå.

1. Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíî-
ìó, ëåãêèé áåã; õîäüáà ïî «Ñëå-
äàì»; õîäüáà ñ êðóãîâûìè äâè-
æåíèÿìè ðóê; óïðàæíåíèå íà
äûõàíèå «Ëèñòî÷êè» � ñäóâàòü
ñ ëàäîíè (6 ðàç).

2. È.ï. � î.ñ.: ìàõîâûå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè âïåðåä-íàçàä (7 ðàç).

3. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
«Âåðòóøêà» � ïîâîðîòû òóëîâè-
ùà âïðàâî-âëåâî (6 ðàç).

4. È.ï. � î.ñ.: «ïðóæèíêà» (6 ðàç).
5. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. «Êîìî-

÷åê» (6 ðàç).
Ìîëîäöû, ðåáÿòà, õîðîøî ñïðà-

âèëèñü ñ ïåðâûì çàäàíèåì Íå-
ïòóíà. Ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùèì.

II. Óïðàæíåíèÿ â âîäå
1. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå �

ïðîäîëæèòåëüíûé âûäîõ â âîäó
(6 ðàç).

2. Óïðàæíåíèå «Ñòðåëà» (4 ðàçà).
3. Ïëàâàòü ñ ïåíîïëàñòîì íà

ñïèíå (10 ìèí).

Íà ñïèíå òåïåðü ðåáÿòà
Âñå ïëûâóò, êàê íåïòóíÿòà.
Áûñòðî ì÷àòñÿ êàòåðà!
Äðóæíî ìû ìîòîð âêëþ÷àåì
È äðóã äðóãà äîãîíÿåì!
Ïî äâà êàòåðà ïëûâóò,
Îñòàëüíûå â áóõòå æäóò.

4. Áåãàòü íàïåðåãîíêè ñ ïåíî-
ïëàñòîì â ðóêàõ (5 ìèí). Èãðà
«Âîäîëàçû».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû,
ðåáÿòà, âñå çàäàíèÿ âûïîëíèëè
õîðîøî, ïîêàçàëè ñâîþ ëîâêîñòü
è âûíîñëèâîñòü.

Âåñåëûå ñòàðòû íà âîäå
Çàäà÷è:

� ñîçäàòü ó äåòåé ðàäîñòíîå íà-
ñòðîåíèå;

� ñîäåéñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
è óìåíèé;

� ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî âçàèìî-
ïîìîùè.
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Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:
«Ëèñòüÿ», «Áîëüøèå ïëàâàòåëüíûå
äîñêè», «Òîíóùèå ïðåäìåòû».

* * *
Â å ä ó ù à ÿ. Ñåãîäíÿ â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ó÷àñòâóþò äâå êîìàí-
äû: Óòÿòà «Êðÿ-êðÿ» è Ëÿãóøàòà
«Êâà-êâà».

Ë ÿ ã ó ø à ò à  «Êâ à - ê â à»
Ìû ïðèó÷åíû ê ïîðÿäêó �
ß è âñå ìîè äðóæêè.
Óòðîì äåëàåì çàðÿäêó �
Ïðèñåäàíüÿ è ïðûæêè.

Ó ò ÿ ò à  «Êð ÿ - ê ð ÿ»
Ìû � îòâàæíûå óòÿòà
Ëþáèì ïðûãàòü è èãðàòü.
Íèêîãäà íå óíûâàåì,
Ñìåëî â âîäó ìû íûðÿåì.

Ñîðåâíîâàíèÿ

1. Ãèäðîàýðîáèêà ñ ëèñòüÿìè
(âûïîëíÿþò äâå êîìàíäû îäíî-
âðåìåííî) (5 ìèí).

2. Áåã ñ áîëüøèìè ïëàâàòåëü-
íûìè äîñêàìè (8 ì).

3. Óïðàæíåíèå «Áûñòðûå» �
ïëàâàòü ñ êðóãàìè (5 ì).

4. Óïðàæíåíèå «Ëîâêèå» �
ïëàâàòü íà íàäóâíûõ ìàòðàñàõ.

5. Óïðàæíåíèå «Íûðÿëüùè-
êè» � äîñòàâàòü ïðåäìåòû ñî
äíà (4 ðàçà).

6. Èãðà «Ìîðå âîëíóåòñÿ»
(3 ðàçà).

Íàãðàæäåíèå êîìàíä.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
ê øêîëå ãðóïïà

Îáó÷àþùåå çàíÿòèå
Çàäà÷è:

� ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé;

� óêðåïëÿòü äûõàòåëüíóþ ìóñ-
êóëàòóðó;

� ó÷èòü âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ â
âîäå ïîä ìóçûêó ÷åòêî, òî÷íî,
â çàäàííîì òåìïå è ðèòìå;

� ðàçâèâàòü ïàìÿòü, âíèìàíèå;
� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ

îñàíêó;
� ó÷èòü ïîäíûðèâàòü ïîä ïðåä-

ìåòû;
� ñàìîñòîÿòåëüíî èãðàòü, èñ-

ïîëüçóÿ íåñòàíäàðòíîå îáîðó-
äîâàíèå; âîñïèòûâàòü âûíîñ-
ëèâîñòü.
Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:

«Öâåòû», «Öåïî÷êà», «Êðàáû»,
«Ìåäóçû», «Êîðàáëèêè», «Ïëà-
âàþùèå ðûáêè», «×àéêè».

I. Ãèäðîàýðîáèêà â âîäå ñ
«Öâåòàìè»

1. Õîäüáà ïî áàññåéíó âðàñ-
ñûïíóþ; ëåãêèé áåã; ïðûæêè;
õîäüáà ñ âûïîëíåíèåì ãðåáêî-
âûõ äâèæåíèé ðóêàìè (5 ìèí);
ýíåðãè÷íûé âäîõ, ïðîäîëæè-
òåëüíûé âûäîõ â âîäó (7 ðàç).

2. Ïîñòðîåíèå âðàññûïíóþ.
È.ï. � î.ñ.: ïëàâíî ïîäíÿòü ðóêè
ñ öâåòàìè ââåðõ, îïóñòèòü âíèç
(4 ðàçà).

3. È.ï. � î.ñ.: ïëàâíî ïîäíÿòü
ðóêè ââåðõ, â ñòîðîíû, îïóñòèòü
âíèç (4 ðàçà).

4. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè íà ïëå÷àõ. Ïîâîðîòû âïðàâî,
âëåâî, ðóêè â ñòîðîíû (8 ðàç).

5. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
«Ïðóæèíêà», ðóêè ââåðõ, ëåãêîå
ïîêà÷èâàíèå îáåèìè ðóêàìè
(8 ðàç).

6. È.ï. � î.ñ.: ïîãðóæàòüñÿ â
âîäó ñ ãîëîâîé, âûíûðèâàòü
âñåì âìåñòå, ðóêè ââåðõ (6 ðàç).
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II. Óïðàæíåíèÿ â âîäå
1. Ïîäíûðèâàòü ïîä ïðåäìåòû

(«Öåïî÷êà») (8 ì).
2. Óïðàæíåíèå «Çâåçäà» (5 ðàç).
3. Ïëàâàòü ñ íàäóâíûìè èã-

ðóøêàìè (5 ìèí).
4. Ñâîáîäíûå èãðû ñ èñïîëü-

çîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ: «Êðà-
áû», «Ìåäóçû», «Êîðàáëèêè»,
«Ïëàâàþùèå ðûáêè» (10 ìèí).

5. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå
«×àéêè» � ïðîäîëæèòåëüíûé
âûäîõ íà ïðåäìåò (8 ðàç).

Îáó÷àþùåå çàíÿòèå
Çàäà÷è:

� óêðåïëÿòü ñâîäû ñòîïû è ãî-
ëåíè;

� óêðåïëÿòü äûõàòåëüíóþ ìóñ-
êóëàòóðó äåòåé;

� óïðàæíÿòü â íûðÿíèè ñ äîñ-
òàâàíèåì ïðåäìåòîâ;

� óêðåïëÿòü ìûøöû ðóê, ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà, ñïèíû è æèâîòà;

� âîñïèòûâàòü âûíîñëèâîñòü.
Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:

«Áàáî÷êè», «Ãàíòåëè», «Êðàáû».

I. Ðàçìèíêà íà ñóøå
Óïðàæíåíèÿ ñ ãàíòåëÿìè.
1. Õîäüáà, áåã (2 ðàçà). Õîäüáà

ïî «Çìåéêå» (4 ðàçà). Óïðàæíå-
íèå íà äûõàíèå «Áàáî÷êè» �
ñäóâàòü ïðåäìåò ñ ëàäîíè
(8 ðàç).

2. È.ï. � î.ñ.: ðóêè ñ ãàíòåëÿ-
ìè ê ïëå÷àì. 1�2 � ðóêè ââåðõ,
3�4 � è.ï. (8 ðàç).

3. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè çà ñïèíó. 1�2 � íàêëîí
âïåðåä, âíèç; 3�4 � è.ï.
(7 ðàç).

4. È.ï. � î.ñ.: ñëåãêà ïðèñåñòü,
íå îòðûâàÿ ñòóïíåé îò ïîëà,

ïîî÷åðåäíî âçìàõèâàÿ ðóêàìè
âïåðåä, íàçàä (7 ðàç).

5. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, «Êîìî-
÷åê» (5 ðàç).

II. Óïðàæíåíèÿ â âîäå
1. Ïîñòðîåíèå îêîëî áîðòèêà,

óïðàæíåíèå íà äûõàíèå (7 ðàç).
2. Ðàáîòàòü ïðÿìûìè íîãàìè,

äåðæàñü çà áîðòèê (2 ìèí).
3. Íûðÿòü ñ áîðòèêà, äîñòà-

âàòü ïðåäìåòû ñî äíà (4�5 ðàç).
4. Èãðà «Áóêñèð» (3 ðàçà).
5. Ñâîáîäíîå ïëàâàíèå

(10 ìèí).
Ñþæåòíîå çàíÿòèå

«Ïóòåøåñòâèå
â ïîäâîäíûé ìèð»

Çàäà÷è:
� ó÷èòü äåòåé ñêîëüçèòü íà ñïè-

íå è íà ãðóäè ñ ïåíîïëàñòîì
â ðóêàõ, ôîðìèðîâàòü äâèãà-
òåëüíûå íàâûêè;

� óêðåïëÿòü ìûøöû ðóê, ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà è æèâîòà;

� óêðåïëÿòü äûõàòåëüíóþ ìóñ-
êóëàòóðó;

� óêðåïëÿòü ñâîäû ñòîïû è ãî-
ëåíè;

� âîñïèòûâàòü ñèëó, âûíîñëè-
âîñòü, ëîâêîñòü.
Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå:

«Ãàíòåëè», «Çìåéêà», «×àéêè».

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñå-

ãîäíÿ ìû ñîâåðøèì ïóòåøå-
ñòâèå â ïîäâîäíûé ìèð. Îí íåî-
áû÷åí è ïðèâëåêàòåëåí. Êòî ïîä
âîäîé õîòü ðàç îòêðûë ãëàçà,
îãëÿäåëñÿ è ïðèñëóøàëñÿ, òîìó
çàõî÷åòñÿ âíîâü è âíîâü íûðÿòü,
ðàçûñêèâàòü öâåòíûå êàìåøêè
è ðàêîâèíû, âñòðå÷àòüñÿ ñ ðûá-
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êàìè è êðàáàìè. À ñ ïîìîùüþ
ïîäâîäíûõ î÷êîâ ìîæíî äåëàòü
íàñòîÿùèå îòêðûòèÿ, îñîáåííî,
åñëè âû ïëàâàåòå â ìîðå.

Îòïðàâëÿåìñÿ â ïóòü.

I. Ðàçìèíêà íà ñóøå
1. Õîäüáà ñïîðòèâíûì øàãîì,

áåã (2 ðàçà).
2. Õîäüáà ñ âûïîëíåíèåì êðó-

ãîâûõ äâèæåíèé ðóêàìè.
3. Õîäüáà ïî «Çìåéêå» (4 ðàçà).
4. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå

«×àéêè» (8 ðàç).
Óïðàæíåíèÿ ñ ðåçèíîâûìè

ýêñïàíäåðàìè
1. È.ï. � î.ñ.: ðóêè âäîëü òó-

ëîâèùà. 1�2 ðóêè ââåðõ íàä ãî-
ëîâîé, ðàñòÿãèâàòü ýêñïàíäåðû;
3�4 � è.ï. (8 ðàç).

2. È. ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
1�2 ïîâîðîòû âïðàâî, âëåâî
(8 ðàç).

3. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Íàêëîí âíèç, ýêñïàíäåðû ðàñ-
òÿãèâàòü íà øèðèíó ïëå÷ (8 ðàç).

II. Óïðàæíåíèÿ â âîäå
1. Âõîä â âîäó, ïîñòðîåíèå

îêîëî áîðòèêà.
Ðåáÿòà, ñàäèìñÿ íà ëîäêè.
Ìû íà ëîäêàõ ïëûâåì,
Âñå ìû âåñåëî ãðåáåì. (Õî-

äèòü çàãðåáàÿ âîäó ðóêàìè.)
2. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå

«Íàêà÷àåì ëîäêó» (8 ðàç).
3. Óïðàæíåíèå «Ïëûâåì íà áàé-

äàðêàõ» � ñêîëüçèòü íà ñïèíå è íà
ãðóäè ñ ïåíîïëàñòîì â ðóêàõ (4 ì).

4. Ïëûëè, ïëûëè,
Ïîâåðíóëèñü!
È âñå â ðå÷êó
Áóëòûõíóëèñü. (Ïðûæêè â

âîäå.)
5. Èãðà «Èñêàòåëè æåì÷óãà»

(3 ðàçà).
Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, êàê ìíî-

ãî ðàçíûõ îáèòàòåëåé íà ìîð-
ñêîì äíå. Êàê áîãàò è ïðåêðàñåí
ïîäâîäíûé ìèð.

Äåòè äîñòàþò ñî äíà ðûáîê,
ìîðñêèõ çâåçä, êðàáîâ.

Ïðèëîæåíèå

Íåñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ çàíÿòèé
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ïëàâàíèþ

1. «Êâàäðàòû» (ìàòåðèàë � íà ëèíîëåóì
íàøèòû ïðîáêè îñòðèåì âíèç).

2. «Ãóñåíèöû» (ìàòåðèàë � êëååíêà,
âíóòðè ïîðîëîí).
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4. «Êðóãè» (ìàòåðèàë � ëèíîëåóì, íàøè-
òû ïëàñòìàññîâûå ïðîáêè).

5. «Åæèêè» (ìàòåðèàë � ëèíîëåóì,
ïðîáêè).

6. «Äåðåâÿííàÿ äîðîæêà» (ìàòåðèàë � äå-
ðåâÿííûå ïàëêè (äëèíà � 2 ì, øèðèíà �
50 ñì) ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé âåðåâêîé).

7. «Çìåéêà» (ìàòåðèàë � ëèíîëåóì, ïëà-
ñòìàññîâûå êðóãè).

8. «Äîðîæêà» (ìàòåðèàë � ëèíîëåóì,
ïëàñòìàññîâûå ïðîáêè, êîëåñà, ïàëî÷êè).

3. «Ñëåäû» (ìàòåðèàë � ëèíîëåóì, íàøè-
òû ïëàñòìàññîâûå ïðîáêè).
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ïîðîëîí).
10. «Öâåòû» (ìàòåðèàë � êëååíêà, âíóò-
ðè ïåíîïëàñò).

11. «Êîðàáëèêè» (ìàòåðèàë � ïåíî-
ïëàñò).

12. «Ãóñåíèöû» (ìàòåðèàë � ïëàñòìàñ-
ñîâûå êðóãè, îáøèòûå êëååíêîé, ñîåäèíå-
íû ìåæäó ñîáîé).

13. Äîñêè èç ïåíîïëàñòà ðàçíûõ ðàç-
ìåðîâ.

14. «Ãàíòåëè» (ìàòåðèàë � ïëàñòìàññîâûå
áóòûëêè, íàïîëíåííûå ïåñêîì ïî 250 ã).
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15. «Òðåíàæåðû äëÿ èñïðàâëåíèÿ ïëîñ-
êîñòîïèÿ» (ìàòåðèàë � êàìíè, ïëàñò-
ìàññîâûå êîëåñà, øèøêè).

17. «Êðàáû» (ìàòåðèàë � êëååíêà, âíóò-
ðè ïåñîê).

16. «Ìîðñêèå çâåçäû» (ìàòåðèàë � êëå-
åíêà, âíóòðè ïåñîê).

19. «Áàáî÷êè», «Ñóëòàí÷èêè» äëÿ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè (ìàòåðèàë � ïëîòíàÿ
áóìàãà, ïëàñòìàññîâûå ïàëî÷êè).

18. «Áîæüè êîðîâêè» (ìàòåðèàë � êëå-
åíêà, âíóòðè ïåñîê).
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íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìîìåíòîâ,
îðãàíèçóåìûõ íà äîøêîëüíûõ
çàíÿòèÿõ, îñîáîå ìåñòî ïðèíàä-
ëåæèò òåì èç íèõ, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ ðàçâèòèåì ìåëêîé ìîòî-
ðèêè ðóêè, â òîì ÷èñëå è ïàëü-
÷èêîâîé ãèìíàñòèêå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçäàíî
íåìàëî êíèã, ñîäåðæàùèõ óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ïàëü÷èêîâîé
ãèìíàñòèêè, íî â èñïîëüçîâà-
íèè èõ ïåäàãîãàìè ÄÎÓ åñòü
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè: íåò
ñèñòåìíîñòè, ìíîãî íåäîêà-
çàííîé èíôîðìàöèè, âîçìîæ-
íîñòè ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòè-
êè èñïîëüçóþòñÿ íå â ïîëíóþ
ìåðó, íåäîîöåíèâàåòñÿ åå ïñè-
õîôèçè÷åñêîå çíà÷åíèå â ðàçâè-
òèè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, îáëàñòü ïðèìåíå-
íèÿ óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê îãðàíè÷å-
íà ðàìêàìè ôèçêóëüòìèíóòîê.
Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòè êíèãè
îáðàùåíû ê ëîãîïåäàì è ðîäè-
òåëÿì è ñîäåðæàò îäíîñòîðîí-
íþþ èíôîðìàöèþ î âëèÿíèè
óïðàæíåíèé äëÿ êèñòè è ïàëü-
öåâ ðóêè íà ðàçâèòèå ðå÷è ðå-
áåíêà.

Ìîæíî íàéòè èíòåðåñíûå óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
â êíèæêàõ-èãðóøêàõ òèïà «Ðàñ-
ñêàæè ñòèõè ðóêàìè», íî çàäàíèÿ
â ýòèõ êíèãàõ íå ÿâëÿþòñÿ ñèñ-
òåìîé óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê, íå ôîðìè-
ðóþò ó ðåáåíêà äâèãàòåëüíîãî
íàâûêà. Îíè ðàçâèâàþò ñâîáîäó
äâèæåíèé, îáðàçíîå ìûøëåíèå,
âíèìàíèå, ðå÷ü, îáîãàùàþò âíóò-
ðåííèé ìèð äîøêîëüíèêà, íî íå
îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ.

Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
ìåëêîé ìîòîðèêè âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåò óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ
èçîáðàçèòåëüíûõ, ìóçûêàëüíî-
èñïîëíèòåëüñêèõ, êîíñòðóêòèâ-
íûõ è òðóäîâûõ óìåíèé, îâëà-
äåíèÿ ðîäíûì ÿçûêîì, ðàçâè-
òèÿ ïåðâîíà÷àëüíûõ íàâûêîâ
ïèñüìà è ò.ï.

Îäíàêî ýòîò ðàçâèâàþùèé
ïîòåíöèàë ìîæåò áûòü ðåàëèçî-
âàí ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
äâèæåíèÿ ðóê äîøêîëüíèêà áó-
äóò íîñèòü îñìûñëåííûé õàðàê-
òåð, à ñàìè ðóêè ñòàíóò îðóäè-
ÿìè äåòñêîãî âîîáðàæåíèÿ.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ðåáåíîê
íå òîëüêî ñîçäàâàë è âîïëîùàë

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà
â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå
Ìóòàãîðîâà Ñ.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 1699, Ìîñêâà
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ïîñðåäñòâîì äâèæåíèé ñâîèõ
ðóê òå èëè èíûå îáðàçû, íî åùå
è ýìîöèîíàëüíî âæèâàëñÿ â
íèõ, áîëåå òîãî, âõîäèë â öåëî-
ñòíîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, çàäàâàåìîå îáðàçîì,
ïðèñëóøèâàëñÿ ê ñâîèì òåëå-
ñíûì îùóùåíèÿì. Óïðàæíåíèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðàêòè-
÷åñêè íà âñåõ çàíÿòèÿõ â ðàç-
íûõ ãðóïïàõ äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåäàãîãè ÃÎÓ
ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 1699 ïðèíÿëè ðå-
øåíèå èçó÷èòü âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ óïðàæíåíèé ïàëü-
÷èêîâîé ãèìíàñòèêè â ïðîöåñ-
ñå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó
óïðàæíåíèé è îïðåäåëèòü ìåñ-
òî èñïîëüçîâàíèÿ ïàëü÷èêîâîé
ãèìíàñòèêè â ðåæèìå äíÿ.

Èçó÷åííûé íàìè òåîðåòè÷åñ-
êèé è ïðàêòè÷åñêèé îïûò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïàëü÷èêîâîé ãèì-
íàñòèêè â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî, íåñìîòðÿ íà ìàññîâûå ïóá-
ëèêàöèè óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâè-
òèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ è
êèñòåé ðóê, â ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå ýòîé ïðîáëåìå íå óäåëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ.

Õîòÿ èìåííî ñ ïîìîùüþ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ìîæíî ïî-
ñëåäîâàòåëüíî, äîñòóïíî ðàçâè-
âàòü ìåëêèå ìûøöû êèñòè è
ïàëüöåâ ðóê ðåáåíêà, ÷òî, ïî
ìíåíèþ Ì.Ì. Êîëüöîâîé, ÿâëÿ-
åòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì ïîâû-
øåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî
ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óñïåø-
íî ðåøàþùèõ çàäà÷è îçäîðîâëå-
íèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Àíàëèç ðàáîòû âîñïèòàòåëåé
ñòàðøåé ãðóïïû ÄÎÓ ïî ðàçâè-
òèþ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê ïîêà-
çàë, ÷òî âîñïèòàòåëè çíàþò óï-
ðàæíåíèÿ ïàëü÷èêîâîé ãèìíà-
ñòèêè, ïðîâîäÿò èõ ñ äåòüìè, íî
ñèñòåìû â ýòîé ðàáîòå íåò. Â îñ-
íîâíîì óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ âî âðåìÿ ôèçêóëüòìèíóòîê,
íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è,
ðèñîâàíèþ è ò.ä. Äåòè ïîâòîðÿ-
þò äâèæåíèÿ ìåõàíè÷åñêè, íå-
îñîçíàííî, ó íèõ íå âîçíèêàåò
öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
äâèæåíèè, êàê ýòî äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ.

Íåêîòîðûå ïåäàãîãè äåòñêî-
ãî ñàäà ñ÷èòàþò, ÷òî ïàëü÷èêî-
âàÿ ãèìíàñòèêà âàæíà äëÿ äåòåé
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà, à ñòàðøèì äåòÿì íåîáõîäèìà
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè-
ñóòñòâóåò íåäîðàçâèòèå ðå÷è ó
ðåáåíêà.

Âîñïèòàòåëè íà çàíÿòèÿõ ïî
ôèçêóëüòóðå ìàëî èñïîëüçóþò
ïðåäìåòû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàç-
âèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê,
óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ áåññè-
ñòåìíî, äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå
íå âñåãäà äåìîíñòðèðóåòñÿ ïå-
äàãîãîì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåòè ñòàðøèõ
ãðóïï è òàê õîðîøî çíàþò ýòè
óïðàæíåíèÿ, ïîñêîëüêó ÷àñòî
âûïîëíÿþò èõ íà ôèçêóëüòìè-
íóòêàõ. Èç-çà òàêîãî ïîäõîäà óï-
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ðàæíåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî, ìåòîäèêà
èõ ïðîâåäåíèÿ íå ñïîñîáñòâóåò
ñîçíàòåëüíîìó çàïîìèíàíèþ
ðåáåíêîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ýëåìåíòîâ äâèæåíèÿ, îáúåäèíå-
íèþ èõ â öåëîñòíûé äâèãàòåëü-
íûé îáðàç ñ îïîðîé íà ìûøå÷-
íûå îùóùåíèÿ.

Áîëüøóþ ðàáîòó ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòè-
êè â ÄÎÓ ïðîâîäèò ëîãîïåä, íî
îíà îõâàòûâàåò òîëüêî äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè ðå÷è, à óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòî-
ðèêè ðóê âàæíû äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ
ðîäèòåëåé ïîêàçàëè, ÷òî îíè
ëèáî âîîáùå íå çíàêîìû ñ óï-
ðàæíåíèÿìè ïàëü÷èêîâîé ãèì-
íàñòèêè, ëèáî çíàêîìû ÷àñòè÷-
íî. Âëèÿíèå ýòèõ óïðàæíåíèé íà
ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòíî
ðîäèòåëÿì.

Îäíàêî íàìè áûëà çàìå÷åíà
çàèíòåðåñîâàííîñòü ðîäèòåëåé è
ïåäàãîãîâ òåìîé íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ìíîãèìè âûñêàçûâà-
ëîñü æåëàíèå àêòèâíî ó÷àñòâî-
âàòü è îêàçûâàòü ïîñèëüíóþ
ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ðàáîòû.

Ïðè îòáîðå äåòåé â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ
ãðóïïû ìû ñòðåìèëèñü ê òîìó,
÷òîáû ñîñòàâ èõ áûë ïðèáëèçè-
òåëüíî îäèíàêîâ ïî óðîâíþ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ äåòåé.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïå-
ðèìåíòà áîëüøîå âíèìàíèå óäå-

ëÿëîñü ðàáîòå ñ âîñïèòàòåëÿìè
è ðîäèòåëÿìè. Áûë îðãàíèçîâàí
è ïðîâåäåí ïåäñîâåò ïî ïðîáëå-
ìå ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè
ïàëüöåâ è êèñòåé ðóê ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñ âîñïè-
òàòåëÿìè ñòàðøèõ ãðóïï ïðîâî-
äèëèñü áåñåäû, íàïðàâëåííûå
íà ðàñêðûòèå âàæíîñòè è íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïàëü÷è-
êîâîé ãèìíàñòèêè â ýòîì âîçðà-
ñòå, îçäîðîâèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ
óïðàæíåíèé äëÿ êèñòåé è ïàëü-
öåâ ðóê.

Äëÿ âîñïèòàòåëåé, ðàáîòàþ-
ùèõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå, è äëÿ âñåõ æåëàþùèõ áûë
îðãàíèçîâàí ñåìèíàð-ïðàêòè-
êóì ïî ðàçó÷èâàíèþ êîìïëåê-
ñîâ óïðàæíåíèé ïàëü÷èêîâîé
ãèìíàñòèêè è ïî îáó÷åíèþ ìå-
òîäàì è ïðèåìàì ðàáîòû, à òàê-
æå ïî îáó÷åíèþ ìåòîäèêå ïî-
ýòàïíîãî ðàçó÷èâàíèÿ óïðàæíå-
íèé.

Â ìåòîäè÷åñêîì êàáèíåòå îð-
ãàíèçîâàëè âûñòàâêó ëèòåðàòó-
ðû î âëèÿíèè óïðàæíåíèé äëÿ
êèñòè ðóêè íà ðàçâèòèå ðåáåí-
êà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñîäåð-
æàùóþ ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû
ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè.

Äëÿ ðîäèòåëåé îôîðìëÿëèñü
ïàïêè-ïåðåäâèæêè, èíôîðìè-
ðóþùèå îá îçäîðîâèòåëüíîì
çíà÷åíèè ðàçâèâàþùèõ óïðàæ-
íåíèé è âîçìîæíîñòè îðãàíèçà-
öèè óïðàæíåíèé â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ.

Ñ äåòüìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðîâîäè-
ëèñü òåñòû Í. Îçåðåöêîãî è
Ì. Ãóðåâè÷à (Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß.
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Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ì., 2001) äî íà÷àëà ýêñïåðè-
ìåíòà è ïîñëå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðî-
âàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ñèñòåìíîãî è ïîýòàïíîãî
îáó÷åíèÿ óïðàæíåíèÿì ïàëü÷è-
êîâîé ãèìíàñòèêè ó äåòåé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèëèñü
ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ìåëêîé
ìîòîðèêè ðóê.

Ïîêàçàòåëè 35% òåñòèðóåìûõ
äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû îêàçàëèñü âûøå íîðìàòèâ-
íûõ, 50% � äàëè íîðìàòèâíûå
ïîêàçàòåëè, è ëèøü ó 15% ïîêà-
çàòåëü ðàçâèòèÿ îêàçàëñÿ ÷óòü-
÷óòü íèæå íîðìû, íî äèíàìèêà
ðàçâèòèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäû-
äóùèì òåñòèðîâàíèåì, áûëà íà-
ëèöî è ó ýòèõ äåòåé.

Íàøåé ðàáîòîé çàèíòåðåñîâà-
ëèñü è ðîäèòåëè. Àêòèâíî ïîìî-
ãàÿ âîñïèòàòåëÿì, îíè âûïîëíÿ-
ëè ñ äåòüìè óïðàæíåíèÿ ïî ñàìî-
ìàññàæó ïàëü÷èêîâ ðóê, äàííûå
â êà÷åñòâå äîìàøíåãî çàäàíèÿ, à
òàêæå ïîìîãëè èçãîòîâèòü êóêëû
äëÿ ïàëü÷èêîâîãî òåàòðà.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàáîòû ìû äîñòèãëè ñëåäóþùèõ
ðåçóëüòàòîâ:

1. Ó äåòåé âûðàáîòàëèñü íàâû-
êè ñâîáîäíîãî âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé, âõîäÿùèõ â ðàçó÷è-
âàåìûé êîìïëåêñ.

2. Ñôîðìèðîâàëîñü îñìûñëåí-
íîå îòíîøåíèå ê óïðàæíåíèÿì.

3. Äâèæåíèÿ ðóê äåòåé âî âðå-
ìÿ çàíÿòèé ïðèîáðåëè ïëàñòè÷-
íîñòü, âûðàçèòåëüíîñòü.

4. Îáó÷åíèå ñïîñîáñòâîâàëî
ïðîÿâëåíèþ òâîð÷åñòâà äåòåé.

5. Óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè
ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê,
ïîâûñèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà
ïîêàçàëà, ÷òî âûáðàííûå íàìè
óïðàæíåíèÿ îáåñïå÷èâàþò ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìåë-
êîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ è êèñòåé
ðóê ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Ìåòîäèêà ïî-
ýòàïíîãî îáó÷åíèÿ äâèæåíèþ
ñïîñîáñòâîâàëà ïîÿâëåíèþ òî÷-
íîñòè, ñâîáîäû è êðàñîòû äâè-
æåíèé ó äåòåé è ïðîÿâëåíèþ èõ
òâîð÷åñòâà. Ðàáîòà ïîêàçàëà öå-
ëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ â
ñòàðøåé ãðóïïå.

Âàæíóþ ðîëü â ýôôåêòèâíîì
èñïîëüçîâàíèè ïàëü÷èêîâîé
ãèìíàñòèêè èãðàþò ïåäàãîãè.
Ðàçðàáîòàííûå ôîðìû ïîâûøå-
íèÿ èõ êâàëèôèêàöèè ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå äàëè ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû: ïàëü÷èêîâîé
ãèìíàñòèêå ñòàëî óäåëÿòüñÿ
äîëæíîå âíèìàíèå.

Âûÿâëåíà íåîáõîäèìîñòü
ïðèâëå÷åíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè
äåòñêîãî ñàäà ðîäèòåëåé.

Íàìåòèëñÿ ïåðåíîñ ïðèîáðå-
òåííûõ íàâûêîâ â äðóãèå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè â òå-
àòðàëèçîâàííóþ.

Íàèëó÷øèì âðåìåíåì äëÿ
ðàçó÷èâàíèÿ óïðàæíåíèé ïàëü-
÷èêîâîé ãèìíàñòèêè ìû ñ÷èòà-
åì òó ÷àñòü ôèçêóëüòóðíîãî çà-
íÿòèÿ, â êîòîðîé âûïîëíÿþòñÿ
îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíå-
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Âîñïèòàíèå çäîðîâûõ, ôèçè-
÷åñêè ðàçâèòûõ äåòåé âñåãäà
áûëî ãëàâíîé çàäà÷åé äîø-
êîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Íî íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü îêîëî 70% äî-
øêîëüíèêîâ èìåþò ðàçëè÷íûå
âèäû íàðóøåíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïëîñêî-
ñòîïèå, èñêðèâëåíèå îñàíêè,
äåôåêòû ÎÄÀ � íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå íàðóøåíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ãîäû
äîøêîëüíîãî äåòñòâà. Îäíèì èç
ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ è êîððåêöèè ýòèõ
íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå ïëàâàòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé, íàïðàâëåííûõ íà îáùåå
îçäîðîâëåíèå ðåáåíêà, ïðà-

íèÿ, íàïðàâëåííûå íà îçäî-
ðîâëåíèå îðãàíèçìà, ðàçâèòèå
è óêðåïëåíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ìûøö ðåáåíêà. Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ïàëüöåâ è êèñòåé ðóêè
ìîæíî âêëþ÷èòü â êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé äëÿ ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà, à ðàçó÷åííûå, äîâåäåííûå
äî àâòîìàòèçìà äâèæåíèÿ � â
óòðåííþþ ãèìíàñòèêó, à òàê-
æå â ôèçêóëüòìèíóòêè.

Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ ñïîñîáîì áðàññ
Ðîêîñîâñêàÿ Ë.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ÄÎÓ ¹ 5 «Ñîëíûøêî»,
ã. Óñòü-Èëèìñê Èðêóòñêîé îáë.

Îñîçíàâàÿ íåîáõîäèìîñòü
ïëàíîìåðíîé, ñèñòåìàòè÷åñêîé
ðàáîòû ïåäêîëëåêòèâà ïî ðàçâè-
òèþ è îçäîðîâëåíèþ äîøêîëü-
íèêîâ, â ÃÎÓ áûë ñîçäàí êàáè-
íåò äëÿ çàíÿòèé ïî ðàçâèòèþ
ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê, â êîòî-
ðîì äåòè çàíèìàþòñÿ øèòüåì,
áèñåðîïëåòåíèåì, êîíñòðóèðî-
âàíèåì èç ïðèðîäíîãî è áðîñî-
âîãî ìàòåðèàëà.

âèëüíîå è ñâîåâðåìåííîå ðàç-
âèòèå ó íåãî ðàçëè÷íûõ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí
îïûò ðàáîòû ïî îáó÷åíèþ äåòåé
6�7 ëåò ïëàâàíèþ ñïîñîáîì
áðàññ, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè è
êîððåêöèè ïåðå÷èñëåííûõ íà-
ðóøåíèé.

Ïëàâàíèå êàê ôèçè÷åñêèé
âèä äåÿòåëüíîñòè � îòëè÷íàÿ
òðåíèðîâêà âñåãî òåëà è âîñïè-
òàíèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.
Îáó÷åíèå ýëåìåíòàì ïëàâàíèÿ â
äîøêîëüíîì äåòñòâå ñëóæèò
îäíèì èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ çàêà-
ëèâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè ðåáåíêà, âëè-
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ÿíèÿ íà ðàçâèòèå æèçíåííî
âàæíûõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãà-
íèçìà è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòè. Áëàãîäàðÿ ðàçãðóçêå ïîçâî-
íî÷íèêà â âîäå ïëàâàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ëå÷åáíîì ïëàâà-
íèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÎÄÀ. Ýòî
îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ,
ãäå âîçìîæíîñòè äëÿ çàíÿòèé
ïëàâàíèåì îãðàíè÷åíû äàæå
ëåòîì. Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ
ìåòîäèê îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ
äîøêîëüíèêîâ ïîêàçàë, ÷òî îíè
îðèåíòèðîâàíû â îñíîâíîì íà
îáó÷åíèå äåòåé, íå èìåþùèõ
îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè è ÎÄÀ. Ïðè ýòîì îáó÷å-
íèå ñòðîèòñÿ íà îñâîåíèè ñïî-
ñîáîâ ïëàâàíèÿ «êðîëü íà ãðó-
äè» èëè «êðîëü íà ñïèíå», ÷òî
ïðîòèâîïîêàçàíî äåòÿì, èìåþ-
ùèì ðàçëè÷íûå âèäû íàðóøå-
íèÿ îñàíêè, òàê êàê âûïîëíå-
íèå ïîïåðåìåííûõ ãðåáêîâûõ
äâèæåíèé â íàçâàííûõ ñïîñîáàõ
âûçûâàåò ñêðó÷èâàíèå òåëà ðå-
áåíêà âäîëü ïðîäîëüíîé îñè.

Â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè áîëåå 80% äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì ÎÄÀ. Ðàçðàáîòàííûé
ìíîþ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé
êîìïëåêñ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
êàê ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ
îáó÷åíèÿ äåòåé ïëàâàíèþ ñïî-
ñîáîì áðàññ ñ îäíîâðåìåííîé
ïðîôèëàêòèêîé è êîððåêöèåé
ïëîñêîñòîïèÿ, íàðóøåíèÿ îñàí-
êè, â òîì ÷èñëå ñêîëèîçà, äå-
ôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè. Îñ-
íîâíîå ïðåèìóùåñòâî ýòîãî
ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñÿ â âûïîëíå-

íèè îäíîâðåìåííûõ ñèììåòðè÷-
íûõ äâèæåíèé ðóêàìè è íîãàìè
â âîäå, ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíÿòü
âûïðÿìëåííîå ïîëîæåíèå òåëà,
ïðè ýòîì ãîëîâà îïóùåíà ëèöîì
â âîäó. Ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ
áðàññîì íåáîëüøàÿ, ïîçâîëÿåò
ðåáåíêó ïëûòü áåñøóìíî, õîðî-
øî ïðîñìàòðèâàòü ïðîñòðàíñòâî
íàä âîäîé, ïðåîäîëåâàòü áîëü-
øèå ðàññòîÿíèÿ. Ðàáî÷èå äâèæå-
íèÿ íîã ñîçäàþò áîëüøóþ ñèëó
òÿãè. Êàæäûé öèêë äâèæåíèé â
ýòîì ñïîñîáå ñîñòîèò èç îäíî-
ãî äâèæåíèÿ ðóê, îäíîãî äâèæå-
íèÿ íîã, îäíîãî âäîõà è îäíî-
ãî âûäîõà â âîäó.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ (ÓÌÊ)
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâè-
ãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðå-
áåíêà, ïðåäóïðåæäåíèþ è êîð-
ðåêöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé
ÎÄÀ ÷åðåç îâëàäåíèå ýëåìåíòà-
ìè òåõíèêè ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì
áðàññ. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåí-
íîñòü ÓÌÊ � èñïîëüçîâàíèå
íîâûõ ôîðì èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê êàæäîìó ðåáåíêó, íå-
òðàäèöèîííûå ïóòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ çàíèìàþùèõñÿ è ïåäàãîãà
è â èòîãå � öåëîñòíîñòü ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðà-
ñòóùèé îðãàíèçì ðåáåíêà, âû-
ñòóïàþùåãî êàê åäèíàÿ ïðîäó-
ìàííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè
îçäîðîâëåíèÿ.

Â ýòîì êîìïëåêñå íàðÿäó ñ
òðàäèöèîííûì îáîðóäîâàíèåì
èñïîëüçóåì íåñòàíäàðòíîå, èç-
ãîòîâëåííîå ìíîé è äåòüìè. Íå-
êîòîðûå èç íèõ («Çìåéêà», «Îñ-
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ìèíîæêè», «Ïîäâîäíàÿ êî÷êà»,
«Äîáðûå åæèêè» è äð.) ñ ýô-
ôåêòîì ìàññàæà â âîäå íàïðàâ-
ëåíû íà ñòèìóëÿöèþ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
àêòèâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ òî÷åê,
ðàñïîëîæåííûõ íà êèñòÿõ ðóê è
ñòîïàõ íîã òàì, ãäå íàõîäÿòñÿ
âûñîêîàêòèâíûå òî÷êè àêóïóí-
êòóðû, ñîîòâåòñòâóþùèå âñåì
ñèñòåìàì, îðãàíàì è ó÷àñòêàì
òåëà. Ïðîâîäÿ öåëåíàïðàâëåí-
íóþ ñòèìóëÿöèþ òàêèõ òî÷åê,
ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííàÿ çàùèòà
îðãàíèçìà îò áîëåçíåé (ñó-äæîê
òåðàïèÿ).

ÓÌÊ ïî îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ
ñïîñîáîì áðàññ àïðîáèðóåòñÿ ñ
2004 ã., èìååò ðåöåíçèþ äîöåíòà
ôèëèàëà ÈÃÏÓ â ã. Óñòü-Èëèì-
ñêå, êàíä. áèîë. íàóê Ñ.Â. Ðîìà-
íîâîé è çàâåäóþùåãî êàôåäðîé

òåîðèè, ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ôèëèàëà ÈÃÏÓ, êàíä.
ïåä. íàóê, äîöåíòà, îòëè÷íèêà
Î.Â. Ëèìàðåíêî.

Íè îäèí âèä ñïîðòà íå òðå-
áóåò òàêèõ ãëîáàëüíûõ èçìåíå-
íèé ïðèâû÷íûõ óñëîâèé, êàê
ïëàâàíèå. Áåññïîðíî, îâëàäå-
íèå èíîé ñðåäîé è èíûìè íå-
ïðèâû÷íûìè ñïîñîáàìè ïåðå-
äâèæåíèÿ â ýòîé ñðåäå èìååò
îãðîìíóþ ïðèòÿãàòåëüíóþ ñèëó
äëÿ íà÷èíàþùèõ. Ïëàâàíèå îò-
êðûâàåò ðåáåíêó ìèð íîâûõ
îùóùåíèé, íîâûõ âîçìîæíî-
ñòåé.

Ìíîãèå âûïóñêíèêè íàøåãî
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðî-
äîëæàÿ ó÷åáó â øêîëå, çàíèìà-
þòñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ ïî
ïëàâàíèþ è èìåþò õîðîøèå
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû.



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà58 ¹ 1, 2009

Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü
ñåáå æèçíü ðåáåíêà â äåòñêîì
ñàäó áåç âåñåëûõ ðàçâëå÷åíèé,
øóìíûõ ïðàçäíèêîâ è ñîðåâ-
íîâàíèé, èíòåðåñíûõ èãð è óâ-
ëåêàòåëüíûõ àòòðàêöèîíîâ.
Îäíè ðàçâèâàþò ñîîáðàçèòåëü-
íîñòü, äðóãèå � òâîð÷åñòâî è
ñìåêàëêó, òðåòüè � âîîáðàæå-
íèå è ïàìÿòü, íî îáúåäèíÿåò
èõ âñåõ îáùàÿ çàäà÷à � âîñïè-
òàíèå ó äåòåé ïîòðåáíîñòè â
äâèæåíèè è ýìîöèîíàëüíîì
âîñïðèÿòèè æèçíè. Äâèãàÿñü,
ðåáåíîê ïîçíàåò ìèð è ñåáÿ,
ó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå è öåëåíàïðàâëåííî
äåéñòâîâàòü â íåì. Àêòèâíûå
äâèæåíèÿ ïîâûøàþò óñòîé÷è-
âîñòü îðãàíèçìà ê çàáîëåâàíè-
ÿì, à èõ íåäîñòàòîê âûçûâàåò
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
öåíòðàëüíîé íåðâíîé è ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìàõ, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâåñòè ê ýìîöèîíàëü-
íîé íàïðÿæåííîñòè è íåóñòîé-
÷èâîñòè, íàðóøåíèþ îáìåíà
âåùåñòâ â îðãàíèçìå.

Äåòè îñîáåííî âîñïðèèì÷è-
âû ê ïîëîæèòåëüíîìó ïðèìåðó
îòöà, ìàòåðè, áàáóøêè, äåäóø-
êè, ê óêëàäó ñåìüè. Ïîýòîìó è
ìû ñòàðàåìñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü

Ðàñòåì çäîðîâûìè è ìå÷òàåì
(îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè)
Ïåíêèíà Å.Ì,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 15 «Ìå÷òà»,
ï. Ëîòîøèíî Ìîñêîâñêîé îáë.

ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû
ïî ôîðìèðîâàíèþ êàê ó äåòåé,
òàê è ó ðîäèòåëåé àêòèâíîãî
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âîâëå-
êàÿ ïîñëåäíèõ â âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Ñàìîå
öåííîå â ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå
ìû îðãàíèçóåì, òî, ÷òî îíè ñëó-
æàò õîðîøåé øêîëîé äëÿ îáîãà-
ùåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà.
Âåñåëàÿ, çäîðîâàÿ àòìîñôåðà èãð
è ðàçâëå÷åíèé ïåðåäàåòñÿ è
âçðîñëûì, ñïîñîáñòâóåò ïðîáóæ-
äåíèþ ó íèõ èíòåðåñà ê îáùå-
íèþ ñî ñâîèìè äåòüìè.

Ïðè îðãàíèçàöèè äîñóãîâîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé ìû ðóêîâîä-
ñòâóåìñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè ïðèíöèïàìè, íà êîòîðûõ
ôîðìèðóþòñÿ îñíîâû êóëüòóðû
ðåáåíêà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþò-
ñÿ äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä,
ïðèíöèïû èíòåðåñà è íðàâ-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, ñî÷åòàíèå èíäèâèäó-
àëüíîé è êîëëåêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, åäèíñòâî îòäûõà è
ïîçíàíèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü, ïðîòåêàþùàÿ â
ñâîáîäíîå âðåìÿ íà îñíîâå èí-
òåðåñà, æåëàíèÿ åå âûïîëíèòü
èëè ó÷àñòâîâàòü â íåé, ó äåòåé
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ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñâÿçàíà ñ óäîâëåòâîðåíèåì
ñâîèõ ïîçíàâàòåëüíûõ, äóõîâ-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî èíòåðåñ ñòèìóëèðóåò ýòó
äåÿòåëüíîñòü.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïðè îðãà-
íèçàöèè ðàçâëå÷åíèé, îòäûõà,
ïðàçäíèêîâ è ò.ï. ôîðìèðóåò öåí-
íîñòíî-îðèåíòàöèîííîå åäèí-
ñòâî ãðóïïû, ðîæäàåò òðàäèöèè,
óëó÷øàåò îðãàíèçàöèîííóþ
ñòðóêòóðó äåòñêîãî êîëëåêòèâà,
÷òî ïðèâåäåò âïîñëåäñòâèè ê
ïîâûøåíèþ ó êàæäîãî ðåáåí-
êà óðîâíÿ êóëüòóðíî-äîñóãîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ýôôåêòèâíîé ðå-
àëèçàöèè â íåé âîñïèòàòåëüíî-
ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòåé.

Òåìàòè÷åñêàÿ èãðà
«Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó

Ìå÷òàëêèíî»
(â ñòàðøåé ãðóïïå)

Öåëè èãðû: ðàçâèâàòü ó äåòåé
ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî âûðà-
æàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå äðóãèõ; ðàçâèâàòü ïàìÿòü,
âíèìàíèå, âîîáðàæåíèå; âîñïè-
òûâàòü ïðîÿâëåíèå âûäåðæêè è
íàñòîé÷èâîñòè â ïîèñêå ðåøå-
íèé; îáó÷àòü ýëåìåíòàì òåõíè-
êè âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé.
Çàêðåïëÿòü íàâûêè âëàäåíèÿ
ìÿ÷îì, ó÷èòü äâèãàòåëüíûì
óìåíèÿì è íàâûêàì â ïðûæêàõ,
ðàâíîâåñèè.

Ïåðñîíàæè:
Í å ç í à é ê à � èíñòðóêòîð ïî

ôèçêóëüòóðå.

Ì ó ç û ê à ë ü í à ÿ  Ô å ÿ �
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü.

Ä î ê ò î ð  Ï è ë þ ë ü ê è í �
ïñèõîëîã.

Ï î ý ò  Ö â å ò è ê � ëîãîïåä.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðè-

ñîâàíèå íà òåìó «Ñòðàíà Ìå÷-
òàëêèíî � êàêàÿ îíà?».

Îôîðìëåíèå çàëà: âûñòàâêà
ðèñóíêîâ.

Îáîðóäîâàíèå: êî÷êè, êîëþ-
÷àÿ äîðîæêà, äóãè äëÿ ïîäëåçà-
íèÿ, êëþ÷è (êðàñíûé, çåëåíûé,
æåëòûé, êîðè÷íåâûé), ðàçðåç-
íàÿ êàðòèíêà «ñîëíûøêî»,
ìÿ÷è äèàìåòðîì 25 ñì, ìÿ÷è
áîëüøèå, âàðåæêè ìàõðîâûå
(èíäèâèäóàëüíûå), ìåòàëëîôîí.

Àóäèîêàññåòû: «Áîëüøîé ñåê-
ðåò» ìóç. Ñ. Íèêèòèíà, ñë. Þ. Ìî-
ðèö; «Âìåñòå âåñåëî øàãàòü» ìóç.
Â. Øàèíñêîãî, ñë. Ì. Ìàòóñîâ-
ñêîãî; «Ñåìü íîò»; «Ãèìí äðóçåé»;
«ß óëåòàþ íà áîëüøîì âîçäóøíîì
øàðå» èñïîëíÿåò ãðóïïà «Äåìî»;
«Øëè ìû ëåñîì» (ðå÷åâêà).

* * *

Äåòè ñ âîñïèòàòåëåì âõîäÿò â
ôèçêóëüòóðíûé çàë. Ïîñòðîåíèå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, ìû ñ
âàìè ðèñîâàëè ñòðàíó Ìå÷òàë-
êèíî, à ñåãîäíÿ ÿ âàì ïðåäëàãàþ
îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå. Âû
ñîãëàñíû?

Ä å ò è. Äà!

Äåòè èäóò ïî çàëó. Çâó÷èò ïåñíÿ
«Áîëüøîé ñåêðåò». Â çàë âõîäèò
Í å ç í à é ê à.

Í å ç í à é ê à. Êóäà æå ÿ ïðè-
øåë? Íå çíàþ. Êóäà èäòè äàëü-
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øå? Íå çíàþ. (Âèäèò äåòåé.)

Ðåáÿòèøå÷êè, äðóçüÿ,
Âñåõ ïðèâåòñòâóþ âàñ ÿ!
ß � Íåçíàéêà, äîáðûé äðóã.
Íó à âû çà÷åì çäåñü âäðóã?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, âû óç-
íàëè Íåçíàéêó?

Ä å ò è. Äà! Çäðàâñòâóé, Íå-
çíàéêà!

Í å ç í à é ê à. Äåòè, à êóäà âû
èäåòå?

Ä å ò è. Ìû èäåì â ñòðàíó
Ìå÷òàëêèíî.

Í å ç í à é ê à. ß òîæå òóäà èäó,
íî ÿ íå çíàþ äîðîãè, à âû ìåíÿ
ñ ñîáîé âîçüìåòå?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êîíå÷íî,
äåòè âîçüìóò òåáÿ ñ ñîáîé, íî
äîðîãà áóäåò òðóäíîé, è â ïóòè
íàäî ïîêàçàòü ñâîþ ñèëó, ëîâ-
êîñòü è ñìåëîñòü.

Í å ç í à é ê à. ß ñîãëàñåí!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Òîãäà îòïðàâëÿåìñÿ ãóëÿòü
È Ìå÷òàëêèíî èñêàòü.
À äîðîãà çäåñü òðóäíà,
Áåç àñôàëüòà âåäü îíà.
Âîò êîëþ÷àÿ òðîïèíêà �
Îñòîðîæíî âñå èäåì!
Äðóã çà äðóãîì âû äåðæèòåñü,
Òîëüêî, ÷óð, íå îñòóïèòåñü.
Ïðûãàéòå, íå çàäåâàéòå,
Íîãè âûøå ïîäíèìàéòå!
Âîò çàáîòà òàê çàáîòà,
Íà ïóòè ó íàñ òóííåëü.
Êòî-òî çäåñü óæ ïðîëåçàë
È ÷óòü áûëî íå çàñòðÿë.
Âûøëè ñíîâà íà ðàâíèíó,
Ìÿ÷ âîçüìè è áðîñü â êîðçèíó.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå òåêñòó.

Í å ç í à é ê à. Ðåáÿòà, ñìîòðè-
òå, çäåñü â êîðçèíå êëþ÷. ×åé
ýòî êëþ÷? Íå çíàþ. Âîçüìåì åãî
ñîáîé, ìîæåò áûòü, ïðèãîäèòñÿ.

Äåòè èäóò äàëüøå ïî òðîïèíêå è
ïîäõîäÿò ê âîëøåáíîìó öâåòêó.

Çâó÷èò ìåëîäèÿ íà ìåòàëëîôîíå.
Öâåòîê îòêðûâàåòñÿ è èç íåãî âû-
õîäèò Ì ó ç û ê à ë ü í à ÿ  Ô å ÿ.

Ì ó ç û ê à ë ü í à ÿ  Ô å ÿ.
Çäðàâñòâóéòå, äåòè! Èç ñâîåé
âîëøåáíîé êíèãè ÿ óçíàëà, ÷òî
âû èäåòå â ñòðàíó Ìå÷òàëêèíî,
à çà ïðåîäîëåíèå ïîëîñû ïðå-
ïÿòñòâèé âû ïîëó÷èëè ïåðâûé
êëþ÷, êàê ïðèç çà ìåòêîñòü. Áå-
ðåãèòå åãî, îí âàì ïðèãîäèò-
ñÿ, ÷òîáû îòêðûòü ñóíäóê. Ó ìå-
íÿ äëÿ âàñ åñòü è âòîðîé êëþ÷,
íî âû äîëæíû âûïîëíèòü çàäà-
íèå, ïðåæäå ÷åì ÿ åãî âàì îò-
äàì. Çíàåòå ëè âû, êàê íàçûâà-
þòñÿ ìóçûêàëüíûå çâóêè?

Ä å ò è. Äà. Ýòî ñåìü íîò � äî,
ðå, ìè, ôà, ñîëü, ëÿ, ñè, à âñå
çâóêè íàçûâàþòñÿ îäíèì ñëî-
âîì � ãàììà.

Í å ç í à é ê à. À ìû äàæå ìî-
æåì ïîòàíöåâàòü.

Çâó÷èò ïåñíÿ «Ñåìü íîò», âñå
òàíöóþò, ïîâòîðÿÿ äâèæåíèÿ çà
Íåçíàéêîé.

Ì ó ç û ê à ë ü í à ÿ  Ô å ÿ. Ìî-
ëîäöû! Î÷åíü õîðîøî òàíöóåòå
è íîòû âñå çíàåòå. Âîò âàì çà ýòî
êëþ÷, âû åãî çàñëóæèëè. Â äîáðûé
ïóòü, äðóçüÿ, à ÿ áóäó â ïóòè ïî-
ìîãàòü âàì ñâîåé ìóçûêîé.

Äåòè øàãàþò ïî çàëó è ïîþò
ïåñíþ «Âìåñòå âåñåëî øàãàòü».
Ïîäõîäÿò ê ñóõîìó áàññåéíó.
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Í å ç í à é ê à. Ðåáÿòà, ñìîòðè-
òå, îçåðî. Åãî íàäî ïåðåïëûòü,
à íà äðóãîì áåðåãó, ÷òîáû ñî-
ãðåòüñÿ, íóæíî ðàñòåðåòü ìàõðî-
âîé âàðåæêîé ëèöî, øåþ, ðóêè.
Íà âàðåæêå åñòü êàðòèíêà, êî-
òîðàÿ íàðèñîâàíà è íà âàøåì
øêàô÷èêå.

Âñå ïåðåïëûëè, ðàñòåðëè òåëî
âàðåæêîé, à òåïåðü ïîïðîñèì
ñîëíûøêî, ÷òîáû îíî ñîãðåëî
íàñ.

Ä å ò è

Ñîëíûøêî-êîëîêîëíûøêî,
Âûõîäè ïîñêîðåé,
Íàøèõ äåòîê îáîãðåé!

Ê äåòÿì ïîäõîäèò Ä î ê ò î ð
Ï è ë þ ë ü ê è í.

Ä î ê ò î ð  Ï è ë þ ë ü ê è í

Ýé, ïðèâåò, ÿ âàñ âñòðå÷àþ,
Íî ïîêà íå ïîçäðàâëÿþ.
Ñîëíöà-òî âñå íåò è íåò.
Ïî÷åìó? Äëÿ âñåõ ñåêðåò!
Âû è ïåëè, è ïëÿñàëè,
È ëóæàéêè ðèñîâàëè,
Èõ öâåòàìè óêðàøàëè.
Ìîæåò, ñîëíûøêî ïðèäåò?
Âñå æèâîå åãî æäåò!

Äàâàéòå, ðåáÿòà, âñå âìåñòå
ñîëíûøêî ïîçîâåì.

Ä å ò è

Ñîëíûøêî, ïîÿâèñü,
Êðàñíîå, îáðÿäèñü.
Ïîñêîðåé, íå ðîáåé,
Íàñ, ðåáÿò, îáîãðåé!
Ñîëíûøêî, òû âñåì íàì äðóã,
Áåç òåáÿ òåìíî âîêðóã!

Ä î ê ò î ð  Ï è ë þ ë ü ê è í.
Óäàëîñü åãî ïîçâàòü? Äàëüøå

áóäåì ñîáèðàòü ñîëíûøêà ÷àñ-
òè÷êè, áóäòî â êíèæå÷êå ñòðà-
íè÷êè.

Äåòè ñêëàäûâàþò ðàçðåçíûå êàð-
òèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ñîëíöà.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà.
Âîò è ñîëíöå ê âàì ïðèøëî,
Ñâåòèò ÿð÷å âñåì îíî!
Êëþ÷ âîëøåáíûé âàì äàðþ,
È âàñ âñåõ áëàãîäàðþ!

Äåòè îòïðàâëÿþòñÿ â ïóòü. Çâó÷èò
ìóçûêà «Ãèìí äðóçåé».

Í å ç í à é ê à. Íàäî ìûøöû
íàì ðàçìÿòü è ñ ìÿ÷àìè ïîèãðàòü.

Ðàçäàåò äåòÿì ìÿ÷è. Äåòè ïîâòî-
ðÿþò äâèæåíèÿ çà Íåçíàéêîé, èçîá-
ðàæàÿ: óëèòîê (ìÿ÷ äåðæàòü çà ãî-
ëîâîé, èäòè ñêîëüçÿùèì øàãîì),
âåðáëþäîâ (ìÿ÷ äåðæàòü çà ñïèíîé,
øàãàòü, âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè),
ïèíãâèíîâ (ìÿ÷ çàæàòü âíèçó íîãà-
ìè, ðóêè íàïðÿæåííî ðàçâåäåíû â
ñòîðîíû, øàãàòü âïåðåâàëî÷êó), óòî-
÷åê (ìÿ÷ çàæàòü êîëåíÿìè, ðóêè íà
ïîÿñå, øàãàòü, êèâàÿ ãîëîâîé).

Çàêîí÷èâ ðàçìèíêó, äåòè áðîñà-
þò Íåçíàéêå ìÿ÷ èç-çà ãîëîâû. Çà-
òåì èäóò ïî çàëó è âñòðå÷àþò Ï î ý -
ò à  Ö â å ò è ê à. Îí õîäèò âîêðóã äå-
ðåâà, óâåøàííîãî ëèñòüÿìè, öâåòàìè,
êàðòèíêàìè, è ÷òî-òî áîðìî÷åò.

Ï î ý ò  Ö â å ò è ê

Ðèôìîâàë ÿ ÷òî ïîïàëî,
Äàæå âûáèëñÿ èç ñèë.
À òåïåðü ìíå íà ïîäìîãó
Äåòñêèé ñàä íàïðàâëåí áûë!
ß íå çðÿ ñåáÿ õâàëþ,
Âñåì è âñþäó ãîâîðþ,
Ñî÷èíþ ÿ âàì ñòèõè �
Áóäåòå äîâîëüíû!
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Ðåáÿòà, à âû ìíå ïîìîãàéòå.

Ïîýò Öâåòèê ãîâîðèò ðèôìîâ-
êè è ïîêàçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå
êàðòèíêè.

Íå çíàë ÿ ó ïîäúåçäà...(êîä),
Åãî ñìåíèë ñîñåäñêèé...(êîò),
Ìûøîíîê â íåïîãîäó...(ìîê),
Äîìîé ïîïàñòü íèêàê íå...(ìîã),
Îí ïîáåæàë òîãäà íà...(ëóã),
Ãäå öâåë âî âñþ ãóñèíûé...(ëóê),
Óêðûëñÿ òàì îãðîìíûé...(ãðèá),
Çàìåðç! Íå ïîäõâàòèòü áû...
(ãðèïï).

Äåòè, âû ìíå î÷åíü ïîìîãëè,
âñå çâóêè ïîñòàâèëè íà ñâîå
ìåñòî. Âîò âàì çà ýòî êëþ÷. Æå-
ëàþ âàì â ïóòè óäà÷è è äîáðà.

Í å ç í à é ê à. Ðåáÿòà, äàâàéòå
âìåñòå ñîñ÷èòàåì êëþ÷è!

Äåòè ñ÷èòàþò.

À êàêîãî îíè öâåòà?

Äåòè íàçûâàþò öâåòà � êðàñíûé,
çåëåíûé, æåëòûé, êîðè÷íåâûé.

Âñå ïðàâèëüíî, çíà÷èò, ìû ñêî-
ðî ïðèäåì â Ìå÷òàëêèíî, à ñåé-
÷àñ âïåðåä!

Äåòè ïðîèçíîñÿò ðå÷åâêó «Øëè
ìû ëåñîì».

Óðà! Ìû ïðèøëè â ñòðàíó Ìå÷-
òàëêèíî. Êàê çäåñü êðàñèâî, ñêîëü-
êî ðàçíîöâåòíûõ îãîíüêîâ! Ñìîò-
ðèòå, ñóíäóê, à íà íåì ÷åòûðå çàì-
êà. Ñåé÷àñ ÿ ïîñ÷èòàþ, êòî èç âàñ
áóäåò îòêðûâàòü çàìêè êëþ÷àìè.

Ñ÷èòàëî÷êà-ìå÷òàëî÷êà,
Òû âîðîáåé � ÿ ãàëî÷êà,
À òû ìîÿ ñåñòðè÷êà �
Âåñåëàÿ ñèíè÷êà!

Äåòè ïîäíîñÿò êëþ÷è ê çàìêàì,
çâó÷èò ãëèññàíäî íà ìåòàëëîôîíå,
ñóíäóê îòêðûâàåòñÿ, è ðåáÿòà âèäÿò
òàì ïîäàðêè: ìåòàëëîôîí, âîëåé-
áîëüíûé ìÿ÷, ðàçðåçíàÿ àçáóêà,
ïàçëû «Ñîáåðè ñîëíûøêî», êðàñêè
äëÿ ðèñîâàíèÿ, âîçäóøíûå øàðû.

Ðåáÿòà, áåðèòå ïîäàðêè è âîç-
äóøíûå øàðû. Ïîäíèìèòå èõ
ââåðõ, è ìû âñå âìåñòå ïîëåòèì
â ãðóïïó. Äåòè «óëåòàþò» íà âîç-
äóøíûõ øàðàõ ïîä ïåñíþ
«ß óëåòàþ íà áîëüøîì âîçäóø-
íîì øàðå».

«Óëåòàþùèå», ãëÿäÿ íà îñòàþ-
ùèõñÿ â çàëå çðèòåëåé, ìàøóò èì
âûñîêî ïîäíÿòîé ðóêîé. «Äî ñâèäà-
íèÿ» (ýòþä íà âûðàçèòåëüíîñòü
æåñòîâ).

Ðàçâëå÷åíèå «Ñëàñòåíà
â ãîñòÿõ ó ðåáÿò»

(â ñðåäíåé ãðóïïå)
Öåëè: ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëü-

íûé èíòåðåñ; äàòü äåòÿì ýëå-
ìåíòàðíûå çíàíèÿ î ïîëåçíîé è
âðåäíîé äëÿ çäîðîâüÿ ïèùå;
çàêðåïèòü çíàíèÿ î ïîëüçå âè-
òàìèíîâ; íàó÷èòü äåòåé îñîç-
íàííî ïîäõîäèòü ê ñâîåìó ïè-
òàíèþ; ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê
óìîçàêëþ÷åíèþ; âîñïèòûâàòü
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòó-
ðîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãà-
òåëüíûå íàâûêè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: âîñ-
ïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò äåòÿì î
òîì, ãäå, êîãäà, è êòî ñäåëàë ïåð-
âûå êîíôåòû, êàêèå êîíäèòåðñ-
êèå ôàáðèêè åñòü ó íàñ â Ðîññèè.
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Îáîðóäîâàíèå: ñêàìåéêà (êîí-
âåéåð), ìàò (øîêîëàäíàÿ ãëàçóðü),
øàïî÷êè êîíôåò ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé; äóãè; ôðóêòû è îâîùè;
âðåäíûå ïðîäóêòû � êîíôåòû,
ñåìå÷êè è äð.; ïëàñòìàññîâûå
øàðèêè; óãîùåíèå � ïðÿíèêè.

* * *

Ïîñòðîåíèå â øåðåíãó. Õîäüáà ïî
çàëó. Ïåðåñòðîåíèå â êðóã.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

ß îòêðîþ âàì ñåêðåò �
Â ìèðå íåò ðåöåïòà ëó÷øå:
Áóäü ñî ñïîðòîì íåðàçëó÷åí �
Ïðîæèâåøü òîãäà 100 ëåò!

Â çàë âõîäèò Ñ ë à ñ ò å í à (âîñïè-
òàòåëü, ïåðåîäåòûé â ïóøèñòîå ïëà-
òüå, íà ãîëîâå áîëüøîé áàíò, â ðó-
êàõ êîíôåòà «×óïà-÷óïñ») è ïîåò
ïåñíþ íà ìîòèâ «Êîíôåòêè, áàðà-
íî÷êè» (â èñï. Í. Êàäûøåâîé).

Ñ ë à ñ ò å í à. Çäðàâñòâóéòå,
äåòè! ß Ñëàñòåíà, ÿ î÷åíü ëþá-
ëþ ñëàäêîå! Ïîñìîòðèòå, ñêîëü-
êî ó ìåíÿ â êîðçèíî÷êå âêóñ-
íåíüêîãî. Òîëüêî îò ýòèõ ñëàäî-
ñòåé ìíå íå ïî ñåáå. Îé-îé, ÷òî
ñî ìíîé? Ó ìåíÿ çàáîëåë æèâîò.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñëàñòåíà, ó
òåáÿ çàáîëåë æèâîò, ïîòîìó ÷òî
òû î÷åíü ìíîãî åøü ñëàäêîãî!

Ñ ë à ñ ò å í à. Âû äàæå íå ïðåä-
ñòàâëÿåòå, êàêèå êîíôåòû âêóñ-
íûå!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òû, Ñëàñòå-
íà, íå ïðàâà, íàøè äåòè çíàþò
î êîíôåòàõ î÷åíü ìíîãî!

Äåòè îòâå÷àþò íà âîïðîñû âîñïè-
òàòåëÿ, ÷òî îíè çíàþò î êîíôåòàõ.

Ñ ë à ñ ò å í à. Ìîëîäöû, ðåáÿòà,
êàêèå âû óìíûå! Âîò òîëüêî æè-
âîò ó ìåíÿ çàáîëåë åùå ñèëüíåå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñëóøàåì,
÷òî ñêàæóò íàøè äîêòîðà.

Äåòè, îäåòûå â áåëûå õàëàòû è
øàïî÷êè âðà÷åé, îñìàòðèâàþò Ñëà-
ñòåíó è ÷èòàþò ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê
Îõ ìó÷åíüå, íåâåçåíüå
Ñëàäêîåæêå â äåíü ðîæäåíüÿ.
Ó íåå áîëèò æèâîò
È íà ëáó õîëîäíûé ïîò.

2 - é  ð å á å í î ê
Ñúåëà äîìà âñå âàðåíüå,
Ñàõàð, ïðÿíèêè, ïå÷åíüå,
Äâàäöàòü ïÿòü êîíôåò ïîäðÿä,
Ìàðìåëàä è øîêîëàä.

3 - é  ð å á å í î ê
Äîêòîðà ñêàçàëè ãðîçíî:
«Ïîëîæåíèå ñåðüåçíî!
Ìîæåò âûðó÷èòü ñåé÷àñ
Òîëüêî êèñëûé-êèñëûé êâàñ,
Ïî òðè ëîæêè êàæäûé ÷àñ».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À åùå ïî óò-
ðàì äåëàé çàðÿäêó!

Ñ ë à ñ ò å í à. Ñïàñèáî âàì çà
ïîìîùü! Ó ìåíÿ â êîðçèíî÷êå
åñòü êîíôåòû «Öâåòíîé ãîðî-
øåê», ÿ õî÷ó ïîäàðèòü èõ äåòÿì,
à âû ìíå ïîêàæèòå, êàêèå óï-
ðàæíåíèÿ äåëàåòå íà çàðÿäêå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñëàñòåíà,
òâîè êîíôåòû î÷åíü âêóñíûå,
íî îíè î÷åíü ìàëåíüêèå, à
íàøè äåòè çíàþò, ÷òî ñ òàêèìè
ìåëêèìè ïðåäìåòàìè íóæíî
áûòü îñòîðîæíåå, è âðÿä ëè îíè
ñìîãóò íàì ïðèãîäèòüñÿ ïðè âû-
ïîëíåíèè óïðàæíåíèé.
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Ñ ë à ñ ò å í à. À ÿ çíàþ âîëøåá-
íóþ ñ÷èòàëî÷êó, êîòîðàÿ ïîìî-
æåò íàì ìåëêèé ãîðîøåê ñäå-
ëàòü êðóïíåå.

Êîíôåòêè, áàðàíî÷êè,
Ëåäåíöû äà ïðÿíè÷êè,
Ïðåâðàòèòåñü, ìàëåíüêèå ãî-

ðîøêè, â áîëüøèå!

Ñëàñòåíà êëàäåò ïàêåò ñ «Öâåò-
íûì ãîðîøêîì» â êîðçèíó, íàêðû-
òóþ òêàíüþ, è, ïðî÷èòàâ ñ÷èòàëî÷-
êó, îòêðûâàåò êîðçèíó, íåçàìåòíî
ïðèõâàòèâ ïàêåò ñ êîíôåòàìè. Çâó-
÷èò ìóçûêà íà ìåòàëëîôîíå. Äåòè
âèäÿò â êîðçèíå áîëüøèå ïëàñòìàñ-
ñîâûå øàðèêè ðàçíîãî öâåòà. Èíñò-
ðóêòîð ïðåäëàãàåò èì âçÿòü ïî äâà
øàðèêà è âñòàòü â êðóã.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ðàçíîöâåòíûé
äîæäü».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À òåïåðü ìû
âñå, ðåáÿòà, îòïðàâëÿåìñÿ íà
ýêñêóðñèþ íà êîíäèòåðñêóþ
ôàáðèêó. È, êîíå÷íî, Ñëàñòåíó
âîçüìåì ñ ñîáîé.

Äåòè êëàäóò øàðèêè â êîðçèíó è
äðóã çà äðóãîì øàãàþò ïî çàëó çà
èíñòðóêòîðîì. Ïîäõîäÿò ê øèðîêîé
ñêàìåéêå.

Ïî êîíâåéåðó êîíôåòû ïðîäâè-
ãàþòñÿ âïåðåä.

Äåòè, ëåæà íà æèâîòå, ïðîäâèãà-
þòñÿ âïåðåä, ïîäòÿãèâàÿñü ïîî÷å-
ðåäíî ïðàâîé, ëåâîé ðóêîé.

È îõîòíî â øîêîëàäå âûïîëíÿ-
þò êóâûðîê.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«êóâûðîê ÷åðåç ãîëîâó» íà ìàòå,
èíñòðóêòîð îáÿçàòåëüíî ñòðàõóåò èõ.

Íàøè äåòêè, êàê êîíôåòêè,
Âñå êðàñèâû, õîðîøè.
Íà ãîëîâêó øàïî÷êó íàäåëè,
Ïîä äóãîé ïðîëåçëè
È ââåðõ ïîãëÿäåëè.

Äåòè íàäåâàþò íà ãîëîâó øàïî÷-
êè «êîíôåò» è ïðîëåçàþò ïîä äóãîé.

Ñ ë à ñ ò å í à. Ñêîëüêî êîíôåò!
Äà êàêèå êðàñèâûå!

Êîãäà âñå äåòè «ïðåâðàòÿòñÿ» â
êîíôåòû, òðè äåâî÷êè ÷èòàþò ñòèõè.

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à
Ïîäàðèëè ìíå â ïîäàðîê
Öåëûõ 27 êîíôåò!
Óëûáàåòñÿ òàê ñëàäêî
Öåëûé äâîð è äàæå ñâåò.

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à
Òåòþ Âåðó óãîùàþ:
Âîò êîíôåòà âàì äëÿ Ñâåòû.
Äÿäå äâîðíèêó è Ïåòå
Ðàçäàþ ÿ ïî êîíôåòå.

Â çàë âõîäÿò äâà ìàëü÷èêà, îäå-
òûå â êîñòþìû ïðÿíèêîâ.

Ñ ë à ñ ò å í à. Âû êòî?
1 - é  ì à ë ü ÷ è ê
Ìû ïðîáûëè ñåãîäíÿ
Â äîðîãå öåëûé äåíü.
Ó íàñ ãëàçà � èçþìèíêè
È øàïêè íàáåêðåíü.

2 - é  ì à ë ü ÷ è ê
Íàñ äâîå ÷åëîâå÷êîâ,
Ìû â ãîñòè ê âàì ïðèøëè
È ïðÿíè÷íîãî êîçëèêà
Ñ ñîáîþ ïðèíåñëè.

Ïðÿíè÷íûå ÷åëîâå÷êè äàðÿò
Ñëàñòåíå ïðÿíèêè, à îíà îòäàåò èõ
äåòÿì.
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Ñ ë à ñ ò å í à
ß ïèùåé øîêîëàäíîþ
Íå áóäó óâëåêàòüñÿ,
Ñîëåíîãî è ñëàäêîãî
ß áóäó îïàñàòüñÿ.
Îâîùè è ôðóêòû �
Î÷åíü âêóñíûå ïðîäóêòû!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ÿ âàì
ïðåäëàãàþ ïîèãðàòü â èãðó «Ïîëåç-
íûå ïðîäóêòû», à ïðÿíè÷íûå ÷åëî-
âå÷êè áóäóò êàïèòàíàìè êîìàíä.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà-ýñòàôåòà «Ïî-
ëåçíûå ïðîäóêòû». Ïîáåæäàåò êîìàí-
äà, äîïóñòèâøàÿ ìåíüøå îøèáîê.

Ñ ë à ñ ò å í à
Âû áîëüøå êîíôåòû ìíå

íå äàðèòå,
Ñëàäêèõ îðåõîâ âû ìíå

        íå äàðèòå,

Íå íàäî ìíå øîêîëàä
      ïîêóïàòü,

Âåäü íóæíî ìíå îðãàíèçì
    óêðåïëÿòü.

Ìîðêîâêó, êàïóñòó âû ìíå
            äàðèòå,

Áàíàíîâ è ÿáëîê âû ìíå
           êóïèòå.

Ôðóêòû è îâîùè î÷åíü
           íóæíû,

È âèòàìèíû íàì
âñåì âàæíû.

ß áóäó êðåïêîé è ñèëüíîé
            âñåãäà,

Ìíå â ýòîì ïîìîæåò
           çäîðîâàÿ åäà.

Äåëàòü çàðÿäêó ìû áóäåì
È ïåñíþ â ïóòè

  íå çàáóäåì.

Äåòè ñ ïåñíåé óõîäÿò â ãðóïïó.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðóþ âûäâèãàåò
ãîðîäñêàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ñòîëè÷-
íîå îáðàçîâàíèå � 4», ÿâëÿåòñÿ
îòðàáîòêà ìîäåëåé çäîðîâüåñáå-

Ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé
îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ
Ìàíñàðëèéñêàÿ Ë.Ô.,
ñò. âîñïèòàòåëü ÃÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 936;

Òþðèêîâà Ñ.Â.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, Ìîñêâà

ðåãàþùèõ òåõíîëîãèé. Áîëüøîå
âíèìàíèå ñî ñòîðîíû êîëëåêòè-
âà ïåäàãîãîâ è ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ÄÎÓ óäåëÿåòñÿ îðãàíè-
çàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé, óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà66 ¹ 1, 2009

òàêæå âîñïèòàíèþ ó íèõ ïðà-
âèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
îáðàçó æèçíè, ôîðìèðîâàíèþ
íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
ðàáîòû äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
â äàííîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿþòñÿ:
� ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé çäî-

ðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â
ãðóïïå;

� øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòè-
êó ðàáîòû ñ äåòüìè çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé;

� âîñïèòàíèå ïîòðåáíîñòè â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ó äå-
òåé è èõ ðîäèòåëåé;

� ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ;

� ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè â ñåìüå ÷åðåç ïðîåêò-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî

øåñòè áëîêàì.
1. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé

(ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, îçäîðî-
âèòåëüíûé ìàññàæ, ãèäðîìàñ-
ñàæ ñòîï, âèòàìèíîòåðàïèÿ,
êâàðöåâàíèå).

2. Îçäîðîâèòåëüíûé (ôèòîí-
öèäî- è ôèòîòåðàïèÿ, ñîçäàíèå
àýðîôèòîìîäóëåé, çàêàëèâàíèå).

3. Ôèçêóëüòóðíûé (ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ, çàíÿòèÿ íà
òðåíàæåðàõ, ïðàçäíèêè, äîñóãè,
Äíè çäîðîâüÿ, «Íåäåëÿ çèìíèõ
èãð è çàáàâ», ñïîðòèâíûå èãðû,
ôèçêóëüòìèíóòêè).

4. Ïñèõîëîãè÷åñêèé (çàíÿòèÿ
ïî êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ).

5. Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè â ñåìüå (ñåìèíàðû ïî

îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà â ñåìüå,
îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äíÿ è ñáà-
ëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ äåòåé,
àêòèâíûé îòäûõ, âñòðå÷è ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ).

6. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â
ïðàêòèêó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðèíöèïîâ ÎÁÆ (â ðàìêàõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî ïðîåêòà).

Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà, ïîìè-
ìî ñîáëþäåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì è ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñå-
ðèçàöèè äåòåé è ïåäàãîãîâ, ìû
îñóùåñòâëÿåì îçäîðîâèòåëü-
íûå, çàêàëèâàþùèå è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ÷åòêî ñîáëþäàåì ðåæèì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñî-
çäàåì àòìîñôåðó ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîìôîðòà è îáåñïå÷èâàåì
áåçîïàñíîñòü äåòåé. Áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåì ôîðìèðîâà-
íèþ ïðåäñòàâëåíèé è íàâûêîâ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà
îðãàíèçàöèåé ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, êîòî-
ðàÿ âêëþ÷àåò: êîíòðîëü çà ïðî-
âåäåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â ÄÎÓ, ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà
îðãàíèçàöèåé äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà, äèíàìè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðî-
ôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà, ôîðìè-
ðîâàíèå ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì
ôèçêóëüòóðîé.
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Êîëëåêòèâ íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà íà áàçå èííîâàöèîííîé
ñåòè «Ìûñëåäåÿòåëüíîñòíàÿ ïå-
äàãîãèêà» è â ðàìêàõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïëîùàäêè «Ðåáåíîê
â áåçîïàñíîé ñðåäå» ðàçðàáîòàë
êîíöåïöèþ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ
ÎÁÆ. Èìåþùèåñÿ ïðîãðàììû
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, à
òàêæå òðåáîâàíèÿ îðãàíèçàöèè
áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
äåòåé â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðàññ÷èòàíû íà îïòèìàëü-
íóþ íàãðóçêó äëÿ ðåáåíêà. Áåã,
ïðûæêè è äðóãèå óïðàæíåíèÿ
èìåþò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå
âîçðàñòíûå íîðìû, íå ïîçâîëÿ-
þùèå ïîëó÷èòü òðàâìû, ïåðå-
óòîìèòüñÿ. Ìåæäó òåì, ðåáåíîê
óçíàåò î íåâîçìîæíîñòè ñîâåð-
øåíèÿ íåêîòîðûõ äåéñòâèé è
îáíàðóæåíèÿ ïðåäåëà, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Îáîãàùåíèå äâèãàòåëüíîãî
îïûòà âîçìîæíî, åñëè èñïîëü-
çîâàòü òèïè÷íûå äåéñòâèÿ äå-
òåé â åñòåñòâåííûõ, íå îðãàíè-
çîâàííûõ âçðîñëûì, óñëîâèÿõ.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè î÷åíü âàæíî íàó÷èòü äå-
òåé ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü äâèæå-
íèÿ ñëîæíûå ïî êîîðäèíàöèè,
èíòåíñèâíûå (áåã, ïðûæêè, ëàçà-
íüå, àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ),
ñ ïðèìåíåíèåì ïðèåìîâ ñàìî-
ñòðàõîâêè. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
òðàâì íåîáõîäèìî ãîòîâèòü äå-
òåé ê âîçìîæíîìó ïàäåíèþ ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óïðàæ-

íåíèé. Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äîëæåí ñôîð-
ìèðîâàòü ó ðåáåíêà ïîíÿòèå
«îïàñíî � áåçîïàñíî» ïî îòíî-
øåíèþ ê ñîáñòâåííîìó òåëó, åãî
âîçìîæíîñòÿì â ðàçëè÷íûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îïðåäåëåííûé
çàïàñ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ,
óìåíèé è íàâûêîâ ïîçâîëÿþò
ðåáåíêó àäåêâàòíî äåéñòâîâàòü
â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Ïðî-
ãðàììà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ äîëæíà ðåàëèçîâàòü ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:
� íàó÷èòü ðåáåíêà ïðèåìàì áå-

çîïàñíûõ äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé;

� ñôîðìèðîâàòü íàâûêè îáúåê-
òèâíîé îöåíêè ñîáñòâåííûõ
äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ïðè ðåøåíèè äâèãàòåëüíûõ
çàäà÷;

� îáåñïå÷èòü óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâåííî
âîçðàñòó, ïîçâîëÿþùèé îñó-
ùåñòâëÿòü ãðàìîòíîå äåé-
ñòâèå â ïðîñòðàíñòâå;

� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó è
êîððåêöèþ èìåþùèõñÿ îò-
êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ìåòîäèêà çàíÿòèé ðàçðàáàòû-

âàëàñü è àïðîáèðîâàëàñü â ñòàð-
øåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé êîððåê-
öèîííûõ ãðóïïàõ (íàðóøåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà)
ñ äåòüìè 5�7 ëåò. Áîëüøèíñòâî
äîøêîëüíèêîâ èìåëè 2-þ è 3-þ
ãðóïïû çäîðîâüÿ.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
10 çàíÿòèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ
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1�2 ðàçà â ìåñÿö ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíîãî ïëàíà ïåäàãîãà
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè çàíÿòèé ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ý.ß. Ñòå-
ïàíåíêîâà ðåêîìåíäóåò ó÷èòû-
âàòü îçäîðîâèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íà äîøêîëüíèêà:
� ïðîâåäåíèå ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèåé ïî îõðàíå æèç-
íè è çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

� ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé
ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249�03;

� ïîäáîð ôîðì îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
íàïðàâëåííûõ íà îçäîðîâëå-
íèå ðåáåíêà;

� ó÷åò çäîðîâüåðàçðóøàþùèõ
ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà (çàâûøåííûå
íàãðóçêè, ââåäåíèå íåòðàäè-
öèîííûõ ôîðì ïðîâåäåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íå-
ñîîòâåòñòâóþùèõ êóëüòóðîëî-
ãè÷åñêèì è íàó÷íûì îñíîâàì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ).
Ñîäåðæàíèå íàøèõ çàíÿòèé

ñîñòàâëÿþò äîñòóïíûå âèäû
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ
äåòåé: ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà
è â âûñîòó, ìåòàíèå ìåäèöèí-
áîëîâ, óïðàæíåíèå íà ðàâíîâå-
ñèå («ëàñòî÷êà», «óãîëîê»), óìå-
íèå ãðóïïèðîâàòüñÿ (ðàçëè÷íû-
ìè ñïîñîáàìè), îñóùåñòâëÿòü
ïåðåêàòû è äð.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â
ðàìêàõ òðàäèöèîííûõ çàíÿòèé
îáÿçàòåëüíî ñòàâèëèñü âîïðîñû,
ïîìîãàþùèå äåòÿì îñîçíàòü

âûïîëíÿåìûå äâèæåíèÿ: «×òî òû
äåëàåøü? Êàêîå äâèæåíèå âû-
ïîëíÿåøü? Çà÷åì ìû òðåíèðóåì-
ñÿ â áåãå, ïðûæêàõ è ò.ä.? ×òî âû
äåëàåòå, ÷òîáû ïðûãíóòü äàëüøå,
áåæàòü áûñòðåå? Äëÿ ÷åãî íóæ-
íî óìåòü ïðàâèëüíî äûøàòü?»

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç îñîçíà-
íèå äåéñòâèé èäåò ïîíèìàíèå
äåòüìè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, à
çàòåì ðåãóëÿöèÿ ñîáñòâåííûõ
æåëàíèé è, êàê ñëåäñòâèå, ôîð-
ìèðîâàíèå áåðåæíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Îáû÷íî äåòè ñòàðøåé ãðóïïû
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ îáúåê-
òèâíîé îöåíêîé ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé. Äåòè ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïû ïðè ïëàíîìåð-
íîé ðàáîòå ñïîñîáíû àäåêâàòíî
îöåíèòü, ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü,
à ÷òî íåò; ó íèõ íà÷èíàåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ïðàâèëüíîå ïîâåäå-
íèå â ñèòóàöèÿõ «íå çíàþ, ìîãó
ëè ÿ ýòî ñäåëàòü». Ñëàáûå äåòè,
èìåþùèå íèçêèé óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, êàê
ïðàâèëî, íå ìîãóò îöåíèòü óðî-
âåíü ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé.

Ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè äàííîé
ìåòîäèêè ïîêàçàëè:
� ó 63% äåòåé ñôîðìèðîâàíû

ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òÿõ è óìåíèÿ ñîîòíîñèòü èõ ñ
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

� ó 56 � âåäóùåé ÿâëÿþòñÿ
ïðîöåññóàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ è
ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ;

� ó 59% äåòåé ñôîðìèðîâàíà
øêàëà îöåíêè ñâîèõ ôèçè÷åñ-
êèõ äîñòèæåíèé.
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Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äè-
àãíîñòèêè ôîðìèðîâàíèÿ îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ íà
çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöè-
ïîâ ÎÁÆ èñïîëüçóþòñÿ òðè
êðèòåðèÿ.

1. «Õî÷ó» � ïîòðåáíîñòü â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

2. «Ìîãó» � ñïîñîáû ðåàëèçà-
öèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

3. Ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ
ÎÁÆ � ïðèìåíèòåëüíî ê êàæ-
äîìó èç âûáðàííûõ ñïîñîáîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî
ïðèîðèòåòíî äëÿ ðåáåíêà â êàæ-
äîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ìû
âûäåëèëè ÷åòûðå äèôôåðåíöè-
ðîâàííûå ãðóïïû.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íå îáåñ-
ïå÷èâàþò äîñòàòî÷íóþ ôèçè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó íà êàæäîãî ðåáåí-
êà, íî êîìïåíñèðîâàòü ýòîò íå-
äîñòàòîê ìîæíî çà ñ÷åò õîðîøî
îðãàíèçîâàííîé ïîäâèæíîé
èãðû è åãî ñàìîñòîÿòåëüíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â òå-
÷åíèå äíÿ.

Äàííàÿ ðàáîòà òðåáîâàëà ñî-
çäàíèÿ åäèíîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà â ó÷ðåæäå-
íèè, ïîýòîìó ê ñîòðóäíè÷åñòâó
ïðèâëåêàëèñü ïåäàãîãè è ðîäè-
òåëè äåòåé, ÷òîáû îíè â äàëü-
íåéøåì ìîãëè ñòàâèòü àíàëî-
ãè÷íûå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè
âíå çàíÿòèé.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòû â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè âàæ-
íî ó÷èòûâàòü ðÿä ôàêòîðîâ è

ðåêîìåíäàöèé äëÿ ðîäèòåëåé è
ïåäàãîãîâ:
� ïîìíèòå, ÷òî âàøå ñîáñòâåí-

íîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ
âëèÿåò íà îòíîøåíèå ðåáåí-
êà ê ñâîåìó çäîðîâüþ;

� ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé íàâû-
êîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèå ïî-
ëîæèòåëüíûõ ïðèâû÷åê;

� èíñòðóêòîðó ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå íåîáõîäèìî ïðèâëå-
êàòü âîñïèòàòåëåé ãðóïï, ÷òî-
áû îíè â äàëüíåéøåì ìîãëè
ñòàâèòü àíàëîãè÷íûå ïðî-
áëåìíûå ñèòóàöèè ñ äåòüìè
âî âðåìÿ ïðîãóëîê, ïðè ïðî-
âåäåíèè çàíÿòèé ïî îçíàêîì-
ëåíèþ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì
è ÎÁÆ;

� öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû ñ
ðîäèòåëÿìè (êðóãëûå ñòîëû,
ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû, îôîð-
ìëåíèå óãîëêà, îòêðûòûå çà-
íÿòèÿ) ñ ïðèãëàøåíèåì äëÿ
êîíñóëüòàöèé ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëèñòîâ;

� ôîðìèðóéòå ó ðåáåíêà ïîëî-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñâî-
åìó ôèçè÷åñêîìó «ÿ»;

� àäåêâàòíûé êîíòðîëü, ðàçóì-
íûå òðåáîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè
ñ ýìîöèîíàëüíûì ïðèíÿòèåì
è äåìîêðàòè÷åñêèì ñòèëåì
îáùåíèÿ ñïîñîáñòâóåò àäåê-
âàòíîìó îòíîøåíèþ ðåáåíêà
ê ñâîåìó çäîðîâüþ;

� ñòðåìèòåñü ê òâîð÷åñêîìó
ïîäõîäó ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé, ïðîÿâëÿéòå ãîòîâíîñòü ê
ðåøåíèþ âîçíèêøèõ âîïðî-
ñîâ äåòåé, ñîòðóäíè÷åñòâó.
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Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå � îáåñïå÷åíèå
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ýìîöèî-
íàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé êàê
ñ íîðìàëüíûì, òàê è ñ íàðóøåí-
íûì ðàçâèòèåì. ×òîáû ðåøèòü
ýòó ñëîæíóþ çàäà÷ó, íåîáõîäè-
ìî ðåàëèçîâàòü åñòåñòâåííóþ ïî-
òðåáíîñòü ðåáåíêà â äâèæåíèè.
Èìåííî ïîä âîçäåéñòâèåì äâè-
æåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ýìî-
öèîíàëüíûì ïîäúåìîì, óëó÷øà-
þòñÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì,
óêðåïëÿåòñÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íûé àïïàðàò, ðåãóëèðóåòñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû è
ðÿäà äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Àêòèâíûå äâèæåíèÿ ïîâûøà-
þò óñòîé÷èâîñòü äåòåé ê çàáîëå-
âàíèÿì, âûçûâàþò ìîáèëèçàöèþ
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, ïîâû-
øàþò äåÿòåëüíîñòü ëåéêîöèòîâ.
È íàïðîòèâ, íåäîñòàòîê äâèæå-
íèé (ãèïîäèíàìèÿ) âûçûâàåò èç-
ìåíåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé
è ýíäîêðèííîé ñèñòåìàõ, ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ
â îðãàíèçìå, à òàêæå ê óìåíüøå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõà-

Äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
äîøêîëüíèêîâ â ïîäâèæíîé èãðå
Êîêîðåâà Î.È.,
êàíä. ïåä. íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêîé ïñèõîëîãèè
è äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ë.Í. Òîëñòîãî, ã. Òóëà

òåëüíîé ñèñòåì è, ñëåäîâàòåëüíî,
ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
îðãàíèçìà â öåëîì.

Ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ àíàëîãè÷íà âñåì
äðóãèì ôóíêöèîíàëüíûì ïîòðåá-
íîñòÿì ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè,
åãî ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè. Ïî-
ýòîìó î÷åâèäíà ðîëü äâèæåíèé è
ýìîöèé âî âçàèìîñâÿçè äâóõ ïðî-
öåññîâ � ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Íå ñëó÷àéíî èçâåñòíûé îòå÷å-
ñòâåííûé ôèçèîëîã Í.Ì. Ùåëî-
âàíîâ îòìå÷àë, ÷òî ýìîöèè íå
òîëüêî ñîñòàâëÿþò íàèáîëåå öåí-
íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
æèçíè ðåáåíêà, íî è èìåþò î÷åíü
âàæíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ñî-
çäàþò áîäðîå, æèçíåðàäîñòíîå
íàñòðîåíèå, îíè, êàê è äâèæå-
íèÿ, áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà
ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþò áûñò-
ðîòó è ïðî÷íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé.

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ (À.Ä. Êîøåëåâà,
Â.È. Ïåðåãóä, È.Þ. Èëüèíà,
Ã.À. Ñâåðäëîâà, Å.Ï. Àðíàóòîâà è
äð.) ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëü-
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íîå ñîñòîÿíèå äîøêîëüíèêà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâà îòíîøå-
íèÿ ðåáåíêà ê ìèðó è âëèÿåò â
äàëüíåéøåì íà îñîáåííîñòè ïå-
ðåæèâàíèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè,
ïîçíàâàòåëüíóþ, ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâóþ ñôåðû, ñòèëü ïåðåæèâà-
íèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, îòíî-
øåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè òîíè-
çèðóþò êîðó áîëüøèõ ïîëóøà-
ðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, çàñòàâëÿ-
þò ýíåðãè÷íî ðàáîòàòü îðãàíû
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, âñå ôóíêöèè
îðãàíèçìà è òåì ñïîñîáñòâóþò
èõ ðàçâèòèþ. Óâëå÷åííûå äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ äåòè íà-
ïðÿãàþò è ðàçâèâàþò âñå ñâîè
ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñèëû.

Ïîäâèæíàÿ èãðà � îäèí èç
íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíûõ âèäîâ
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâ-
ëåííûé ïðàâèëàìè. Îíà ïîçâîëÿåò
ïåäàãîãó ñòèìóëèðîâàòü àêòèâ-
íîñòü êàæäîãî ðåáåíêà, ó÷èòûâàÿ
åãî èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè
äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèé.

Ïîäâèæíàÿ èãðà � èñêëþ÷è-
òåëüíî öåííûé ñïîñîá âîâëå÷åíèÿ
äåòåé â äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Â èãðå îíè óïðàæíÿþòñÿ â
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèÿõ:
áåãå, ïðûæêàõ, ëàçàíüå, áðîñà-
íèè, ëîâëå, óâåðòûâàíèè, êîòî-
ðûå æèçíåííî íåîáõîäèìû.

Äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíî îêðàøåííûå, ïîçâîëÿþò
ðåáåíêó ìíîãîêðàòíî óïðàæ-
íÿòüñÿ â îäíèõ è òåõ æå äâèæå-
íèÿõ ñ íàèìåíüøåé ñòåïåíüþ óñ-
òàëîñòè áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ.
Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè (â îïðå-

äåëåííîé ñòåïåíè è îòðèöàòåëü-
íûå), âîçíèêàþùèå â èãðîâûõ
äåéñòâèÿõ, ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê íàäåæíûé àíòèñòðåññî-
âûé ôàêòîð, ïðåäóïðåæäàþùèé
ðàçâèòèå êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé
â ñîñòîÿíèè íåðâíîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äðóãèõ ñèñòåì.

Ïåäàãîãè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ðàñïîëàãàþò áîëüøèìè
âîçìîæíîñòÿìè öåëåíàïðàâëåí-
íî è ñâîåâðåìåííî âîçäåéñòâî-
âàòü íà ëè÷íîñòü âîñïèòàííè-
êîâ, èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå. Äëÿ ìíîãèõ äåòåé âðåìÿ,
ïðîâåäåííîå â äåòñêîì ñàäó, �
ñàìîå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåí-
íîå è çíà÷èìîå, òàê êàê ðåàëè-
çóþòñÿ èõ ïîòðåáíîñòè â íåïî-
ñðåäñòâåííîì è òåïëîì îáùåíèè
ñ ïåäàãîãàìè è ñâåðñòíèêàìè â
ïðîöåññå ëþáèìûõ èãð è çàíÿòèé.
Ïîýòîìó íóæíî äèàãíîñòèðîâàòü
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äî-
øêîëüíèêîâ â ïîäâèæíîé èãðå è
äðóãèõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷òî îáåñïå÷èò ìàêñè-
ìàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî
ðåáåíêà, ïîçâîëèò ñâîåâðåìåí-
íî âíîñèòü íåîáõîäèìûå èçìå-
íåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Öåëè òàêîé äèàãíîñòèêè �
àíàëèç ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ïîä-
âèæíûõ èãð è âûÿâëåíèå îñîáåí-
íîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåòåé. Ïðè÷åì ïðè îöåíêå
ìåòîäèêè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
íàçíà÷åíèå ïîäâèæíûõ èãð �
äîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
ïîäúåìà, ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå
ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ.
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Îñíîâíûì ìåòîäîì ïðè ïðîâå-
äåíèè äèàãíîñòèêè ñëóæàò ìíî-
ãîêðàòíûå íàáëþäåíèÿ çà ýìîöè-
îíàëüíûìè ðåàêöèÿìè äåòåé â
õîäå ïîäâèæíûõ èãðàõ è äðóãèõ
âèäàõ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, à òàêæå çà ìåòîäèêîé ïðîâå-
äåíèÿ ýòèõ èãð ïåäàãîãàìè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíîé
êàðòèíû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
ìåòîä ýêñïåðòíîé îöåíêè. Â êà-
÷åñòâå ýêñïåðòîâ ìîãóò âûñòó-
ïàòü ïñèõîëîã, âîñïèòàòåëè, èí-
ñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå, ìåòîäèñò ÄÎÓ. Îíè äàþò
îöåíêó ýìîöèîíàëüíûì ïðîÿâ-
ëåíèÿì äåòåé â ðàçëè÷íûõ ïîä-
âèæíûõ èãðàõ è äðóãèõ âèäàõ
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çà-
ïîëíÿÿ ýêñïåðòíûå òàáëèöû.

Îöåíêà ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé äåòåé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
íà îñíîâå ïîëîæåíèé î òîì, ÷òî
â êàæäîé ýìîöèè âûäåëÿþòñÿ
òðè ñîñòàâíûå ÷àñòè:
� âíóòðåííåå ïåðåæèâàíèå (îá-

íàðóæèâàåòñÿ ÷åðåç ðàññêàç
÷åëîâåêà î ñîáñòâåííûõ ïåðå-
æèâàíèÿõ);

� ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
(ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðèáîðàìè);

� ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.
Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ñî-

ñòîÿíèÿ äèíàìè÷íî âûðàæàþòñÿ

âî âíåøíåì îáëèêå è ïîâåäåíèè
â âèäå ñîâîêóïíîñòè îïðåäåëåí-
íûõ ïðèçíàêîâ è îðãàíèçóþòñÿ
â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå
ñòðóêòóðû.

Êàæäàÿ òàêàÿ ñòðóêòóðà âêëþ-
÷àåò êîíêðåòíûå õàðàêòåðèñòèêè
ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè, èíòîíà-
öèè, òåìïà äâèæåíèé, êà÷åñòâà
äåÿòåëüíîñòè è ñëóæèò ñèãíàëü-
íûì êîìïëåêñîì, èíôîðìèðóþ-
ùèì äðóãîãî ÷åëîâåêà î ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ñîñòîÿíèÿõ
åãî ïàðòíåðà ïî äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ àíàëèçà ýìîöèîíàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé äåòåé èñïîëüçóþò-
ñÿ ñëåäóþùèå êðèòåðèè, îñíî-
âàííûå íà ìåòîäàõ àóäèîâèçó-
àëüíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè:
� ýìîöèîíàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ

ëèöà � ìèìèêà: ãóáû, âçãëÿä,
âûðàæåíèå ëèöà, áðîâè, ëîá
(òàáë. 1);

� âûðàçèòåëüíàÿ ìîòîðèêà òå-
ëà � ïàíòîìèìèêà: îñàíêà,
ïîõîäêà, æåñòèêóëÿöèÿ, ïî-
çà, íàêëîí ãîëîâû (òàáë. 2);

� ðå÷åâûå ðåàêöèè äåòåé �
ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà âû-
ñêàçûâàíèé, èíòîíàöèîííàÿ
âûðàçèòåëüíîñòü, äèíàìè÷-
íîñòü ðå÷è (òàáë. 3);

� ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè: ñòå-
ïåíü àêòèâíîñòè (òàáë. 4).

Òàáëèöà 1
Ýìîöèîíàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ ëèöà

Ïîêàçàòåëè Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà 

1 2 3 4 5 

ßðêèå, æèâûå ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè, ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí (åñòåñòâåííàÿ óëûáêà íà ëèöå, âçãëÿä îò-
êðûòûé, çàèíòåðåñîâàííûé, âûðàæåíèå ëèöà âåñåëîå, áðîâè 

íå ïîäíÿòû è íå ñäâèíóòû, ñêëàäêè íà ëáó ñãëàæåíû) 
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Òàáëèöà 2

Âûðàçèòåëüíàÿ ìîòîðèêà äåòåé

Ïîêàçàòåëè Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà 

Åñòåñòâåííîñòü, íåïðèíóæäåííîñòü äâèæåíèé, 

îñàíêà ïðÿìàÿ, ïîõîäêà óïðóãàÿ, ãðàöèîçíîñòü, ðàç-
íîîáðàçèå â æåñòèêóëÿöèÿõ è ïîçàõ, èõ ñìåíå; ãîëî-
âà ïîñòàâëåíà ïðÿìî, ïëå÷è ðàñïðàâëåíû 

    

Ñâîáîäíûå, äîñòàòî÷íî ëîâêèå äâèæåíèÿ, îñàíêà 
áåç ðåçêèõ îñîáåííîñòåé, ïîõîäêà ðîâíàÿ, äîñòàòî÷-
íî âûðàçèòåëüíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ, ïëàâíîñòü â ïåðå-
ìåíå ïîç, ãîëîâà ïîñòàâëåíà ïðÿìî 

    

 

Èçìåíåíèå ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé â çàâèñèìîñòè 

îò îáñòîÿòåëüñòâ (îò åñòåñòâåííîñòè, íåïðèíóæäåí-
íîñòè äî ñêîâàííîñòè, íàïðÿæåííîñòè äâèæåíèé) 

 

 

 

 

 

 

 

Ðàçìåðåííîñòü, çàòîðìîæåííîñòü äâèæåíèé, îñàíêà 

ðàññëàáëåíà, ïîõîäêà âÿëàÿ, ñïîêîéíàÿ, ìàëîâûðà-
çèòåëüíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ, îäíîîáðàçèå ïîç; ãîëîâà 
ñêëîíåíà íà áîê, îòêèíóòà íàçàä  

  

 

  

Áåñöåëüíîñòü, íåïðîäóêòèâíîñòü äâèæåíèé ïðè èõ 

îáèëèè èëè ïñèõîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü; ïðè-
íèæåííîñòü, íàïðÿæåííîñòü îñàíêè; íåóâåðåííàÿ, 
íåóêëþæàÿ ïîõîäêà; áåäíàÿ, ðåçêàÿ æåñòèêóëÿöèÿ; 
èñêóññòâåííîñòü, ñêîâàííîñòü ïîç, âòÿíóòàÿ â ïëå÷è 
ãîëîâà, ïðèïîäíÿòûå ïëå÷è 

    

1 2 3 4 5 

Äîñòàòî÷íî âûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà (óãîëêè ãóá ïðè-

ïîäíÿòû, âçãëÿä îñìûñëåííûé, ðàäîñòíîå («ñâåòëîå») 
âûðàæåíèå ëèöà, âíóòðåííèå óãîëêè áðîâåé ïîäíÿòû 
ââåðõ, ïîïåðå÷íûå ñêëàäêè íà ëáó ñãëàæåíû) 

    

Ðàçíûå ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè â çàâèñèìîñòè îò îá-
ñòîÿòåëüñòâ 

      

Ñïîêîéíàÿ, ìàëîâûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà (ãóáû ñæà-

òû, âçãëÿä ïðÿìîé), âûðàæåíèå ëèöà ñïîêîéíîå, áåç-
ðàçëè÷íîå, áðîâè çàíèìàþò ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæå-
íèå, ïîïåðå÷íûå ñêëàäêè íà ëáó) 

    

Âûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà, ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëüíîé 
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè (óãîëêè ãóá îïóùåíû, âçãëÿä 
îòñóòñòâóþùèé, ïîòóïëåííûé, âûðàæåíèå ëèöà ãðó-

ñòíîå, íàïðÿæåííîå, áðîâè è ëîá íàõìóðåíû) 

    

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Òàáëèöà 3

Ðå÷åâûå ðåàêöèè äåòåé

Ïîêàçàòåëè Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà 

Ïðåîáëàäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ 

âûñêàçûâàíèé, ÿðêèå ðå÷åâûå ðåàêöèè â õîäå 
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áîãàòàÿ èíòîíàöèîííàÿ 
âûðàçèòåëüíîñòü; ìåëîäè÷íîñòü, äèíàìè÷íîñòü ðå÷è 

    

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ; 
äîñòàòî÷íàÿ âûðàçèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ 
îòçûâ÷èâîñòü ðå÷è, ðàçíîîáðàçèå èíòîíàöèé, 
äèíàìè÷íîñòü ðå÷åâûõ ðåàêöèé 

    

Èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè âûñêàçûâàíèé, 
ñòåïåíè ðå÷åâîé àêòèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò 
îáñòîÿòåëüñòâ 

    

Áåäíîñòü èëè îòñóòñòâèå îöåíî÷íûõ âûñêàçûâàíèé, 
ìàëîâûðàçèòåëüíîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ 

ýìîöèîíàëüíîñòü ðå÷è, îäíîîáðàçèå èíòîíàöèé, 
ìåäëåííîñòü ðå÷åâûõ ðåàêöèé 

  

 

  

Ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ 

âûñêàçûâàíèé, áóðíûå èëè âÿëûå ðå÷åâûå ðåàêöèè, 
ðåçêîñòü èëè ìîíîòîííîñòü èíòîíàöèé, 
äèíàìè÷íîñòü èëè çàìåäëåííîñòü ðå÷è  

    

 

Òàáëèöà 4

Àêòèâíîñòü äåòåé â ïîäâèæíîé èãðå è äðóãèõ
âèäàõ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Ïîêàçàòåëè Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà 

Î÷åíü àêòèâåí     

Àêòèâåí     

Èçìåíåíèå ñòåïåíè àêòèâíîñòè (èíîãäà àêòèâåí, à 
ïîðîé ïàññèâåí) 

    

Ïàññèâåí     

Î÷åíü ïàññèâåí     

 

Ïî êàæäîìó êðèòåðèþ íà âñåõ
äåòåé ñîñòàâëÿþòñÿ ýêñïåðòíûå
òàáëèöû.

 Íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèÿ çà
ó÷àñòèåì äåòåé â ïîäâèæíûõ èã-

ðàõ è äðóãèõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûå ìî-
ìåíòû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà âûäåëÿþòñÿ òðè ãðóïïû
äåòåé.
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1-ÿ ãðóïïà. Äåòè, ïîñòîÿííî
ïðîÿâëÿþùèå â èãðå è äðóãèõ
âèäàõ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Îíè
î÷åíü ïîäâèæíû, îáùèòåëüíû,
ýêñïðåññèâíû, ïðåäïî÷èòàþò
ïîäâèæíóþ èãðó è àêòèâíûå
äâèæåíèÿ äðóãèì âèäàì äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðèíèìàþò èãðó è
äâèãàòåëüíûå çàäà÷è ñ èíòåðå-
ñîì, óäîâîëüñòâèåì, äàæå âîñ-
òîðãîì. Äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ,
â îñîáåííîñòè èãðîâûå, ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ÿðêèìè ýìîöèîíàëü-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ
îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçíûì ðè-
ñóíêîì ìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé
(ÿðêàÿ, æèâàÿ èëè äîñòàòî÷íî
âûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà; åñòå-
ñòâåííîñòü, íåïðèíóæäåííîñòü,
ëîâêîñòü äâèæåíèé, àêòèâ-
íîñòü). Äåòè ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ
ê èãðîâûì äåéñòâèÿì, ÷àñòî
ïðîèçíîñÿò ýìîöèîíàëüíî îêðà-
øåííûå ðåïëèêè («Óõ òû!»,
«Çäîðîâî!», «Êàê èíòåðåñíî!» è
ò.ï.). Íàëè÷èå àòðèáóòîâ, óñëî-
âèÿ, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò ïîä-
âèæíàÿ èãðà, íå èìååò äëÿ íèõ
ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ. Ãëàâ-
íîå � ïðîÿâèòü àêòèâíîñòü,
óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â
äâèæåíèè, íåçàâèñèìî îò ñî-
äåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè è äåé-
ñòâèé ïåäàãîãà.

2-ÿ ãðóïïà. Äåòè ìàëîïîäâèæ-
íûå, íåîõîòíî ïðèíèìàþùèå
ó÷àñòèå â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðåäïî÷èòàÿ äðóãèå áî-
ëåå ñïîêîéíûå çàíÿòèÿ, íå òðå-
áóþùèå àêòèâíûõ äåéñòâèé, ïå-
ðåäâèæåíèé. Â ïîäâèæíîé èãðå

îíè ïàññèâíû, íàïðÿæåíû,
ñêîâàíû èëè ðàâíîäóøíû ê èã-
ðîâûì äåéñòâèÿì, èõ äâèæåíèÿ
íåâûðàçèòåëüíû (áåäíàÿ ìèìè-
êà, çàòîðìîæåííîñòü, îäíîîá-
ðàçèå äâèæåíèé è ïîç, ýìîöèî-
íàëüíî îêðàøåííûå ðåïëèêè
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò). Íå-
îõîòíî âñòóïàþò â èãðó ïî ïðåä-
ëîæåíèþ âçðîñëîãî. Ðîëè èñïîë-
íÿþò íåâûðàçèòåëüíî. Èíòåðåñ
ê èãðå áûñòðî óãàñàåò. Ýòè äåòè
ëåãêî ïðåêðàùàþò èãðó èëè ñî-
âåðøàþò ñòåðåîòèïíûå äåé-
ñòâèÿ. Èíîãäà ïðîÿâëÿþò îòðè-
öàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðå-
àêöèè (âûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà,
ðåçêàÿ æåñòèêóëÿöèÿ, íåãàòèâ-
íàÿ îêðàñêà ðå÷è).

Â ïîäâèæíûõ èãðàõ è äðóãèõ
âèäàõ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îñíîâ-
íîì ïî íàñòîÿíèþ ïåäàãîãà. Íå-
êîòîðûå èç íèõ çàñòåí÷èâû,
÷óâñòâóþò ñåáÿ äèñêîìôîðòíî â
ãðóïïå. Ïîäâèæíàÿ èãðà íå òîëü-
êî íå ïðèâëåêàåò, íî è ïóãàåò
ýòèõ äåòåé íîâèçíîé è íåïðè-
âû÷íîñòüþ îáñòàíîâêè. Ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ ó íèõ îòñóòñòâóþò, â
ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.

Ïîâåäåíèå äåòåé ýòèõ äâóõ
ãðóïï îáúÿñíÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûìè òèïîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè èõ òåìïåðàìåíòà,
õàðàêòåðà è îáúåêòèâíûìè ïðè-
÷èíàìè. Îíî âî ìíîãîì íå çàâè-
ñèò îò ïåäàãîãà, ðóêîâîäÿùåãî
ïîäâèæíîé èãðîé è äðóãèìè âè-
äàìè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, èñïîëüçóåìûõ èì èãðîâûõ
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ïðèåìîâ. Ýòè ãðóïïû ìàëî÷èñ-
ëåííû. Ïî íàøèì äàííûì, îíè
ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 18 è
13% îò âñåãî êîíòèíãåíòà îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé.

3-ÿ ãðóïïà. Äåòè, ÷üÿ àêòèâ-
íîñòü â ïîäâèæíîé èãðå, æåëà-
íèå ó÷àñòâîâàòü â íåé, ïñèõîìî-
òîðíûå ðåàêöèè çàâèñÿò îò åå
ïðèâëåêàòåëüíîñòè (àòðèáóòû,
èãðîâûå ïðàâèëà è ò.ä.), äåé-
ñòâèé ïåäàãîãà. Â öåëîì îíè
îõîòíî îòêëèêàþòñÿ íà èãðîâóþ
çàäà÷ó, ñòðåìÿòñÿ ê âûðàçèòåëü-
íîìó èñïîëíåíèþ ðîëè, ñîáëþ-
äåíèþ ïðàâèë èãðû. Îäíàêî îò-
ñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èãðî-
âûõ ïðèåìîâ, ìåòîäè÷åñêèå
îøèáêè ïåäàãîãà ïðèâîäÿò ê
ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè, ýìîöèî-
íàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè äåòåé,
ïîòåðå èíòåðåñà ê èãðå.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ,
îêðàñêà âûñêàçûâàíèé âîñïè-
òàííèêîâ, ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü
ðàçëè÷íàÿ â çàâèñèìîñòè îò îá-
ñòîÿòåëüñòâ (øèðîêèé äèàïàçîí
îò âûðàçèòåëüíîñòè ìèìè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, åñòåñòâåííîñòè,
íåïðèíóæäåííîñòè äâèæåíèé,
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ âûñêàçûâàíèé, àêòèâíîñ-
òè äî áåäíîé ìèìèêè, ñêîâàí-
íîñòè, íàïðÿæåííîñòè äâèæå-
íèé, íåâûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è,
ïàññèâíîñòè â èãðå). Îñîáî
ïðèòÿãàòåëüíîé äëÿ äåòåé èãðà
ñòàíîâèòñÿ áëàãîäàðÿ àêòèâíî-
ìó è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåí-
íîìó ó÷àñòèþ â íåé âçðîñëîãî.
Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äå-
òåé, ñîñòàâëÿþùèõ ýòó ãðóïïó,
â ïîäâèæíûõ èãðàõ ñâÿçàíî ñ

ìåòîäèêîé èõ ïðîâåäåíèÿ. Íà
ó÷àñòèå äåòåé â äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, èõ ýìîöèîíàëü-
íóþ ýêñïðåññèþ, âûðàçèòåëü-
íîñòü èãðîâûõ äåéñòâèé íåïî-
ñðåäñòâåííî âëèÿþò äåéñòâèÿ
ïåäàãîãà, èñïîëüçóåìûå èì ìå-
òîäè÷åñêèå ïðèåìû. Ïîýòîìó
ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòèêè
âàæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòèëü
ðóêîâîäñòâà ïåäàãîãà ïîäâèæ-
íûìè èãðàìè. Äëÿ ýòîãî âî âðå-
ìÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
ïðîãóëîê, â ñâîáîäíîå âðåìÿ
ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíûå íàáëþ-
äåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî äëÿ
ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíî ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò îçíàêîì-
ëåíèå äåòåé ñ ñîäåðæàíèåì
èãðû, ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè, îñíîâíûìè äâèæåíèÿ-
ìè, èãðîâûìè äåéñòâèÿìè ïåð-
ñîíàæåé è ïðàâèëàìè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ìåòîäèêó îáúÿñíåíèÿ ïîä-
âèæíûõ èãð. Ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà
âûïîëíåíèå ïåäàãîãàìè òðåáî-
âàíèé òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè
ê îçíàêîìëåíèþ äåòåé ñ íîâîé
èãðîé, îáîñíîâàííîñòü è ïðî-
äóìàííîñòü ïðèåìîâ, ñîäåé-
ñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ ó
äåòåé ýìîöèîíàëüíîãî îòêëè-
êà ïðè âîñïðèÿòèè ñîäåðæàíèÿ
èãðû.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ïðè-
ìåíåíèå (èëè åãî îòñóòñòâèå)
èãðîâûõ ïðèåìîâ, ñþðïðèçíûõ
ìîìåíòîâ, ýìîöèîíàëüíîñòü
îáúÿñíåíèÿ, èíòîíàöèîííóþ
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âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è ïåäàãîãà.
Íåäîïóñòèìî ñâîäèòü îáúÿñíå-
íèå ê ïðîñòîìó ïåðå÷èñëåíèþ
èãðîâûõ è äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé è ïðàâèë èãðû, ïîñêîëüêó
ýòî ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ ó
äåòåé æåëàíèÿ âñòóïèòü â èãðó
èëè âûïîëíÿòü òå èëè èíûå äâè-
ãàòåëüíûå çàäàíèÿ.

Ïðè àíàëèçå íóæíî îòìåòèòü,
óäàëîñü ëè ïåäàãîãó çàèíòåðåñî-
âàòü äåòåé, ñïîñîáñòâîâàëî ëè
åãî îáúÿñíåíèå îñîçíàíèþ ýìî-
öèîíàëüíîé ñèòóàöèè èãðû èëè
âíèìàíèå âîñïèòàííèêîâ áûëî
íåóñòîé÷èâûì, è îíè áûñòðî
ïåðåêëþ÷èëèñü íà äðóãóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Î÷åíü âàæíî àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå íà ñîáëþäåíèè òðåáî-
âàíèé ê îðãàíèçàöèè ìåñòà ïðî-
âåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð è äðóãèõ
âèäîâ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè: íå îãðàíè÷åíî ëè èãðîâîå
ïðîñòðàíñòâî ïî îòíîøåíèþ ê
êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ; ó÷èòû-
âàåòñÿ èëè íåò íàëè÷èå åñòå-
ñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé. Íàïðè-
ìåð, íå ìåøàåò ëè äåòÿì ÷òî-
ëèáî, íå ñòàëêèâàþòñÿ ëè îíè
äðóã ñ äðóãîì, ÷òî òîðìîçèò õîä
èãðû è âíîñèò áåñïîðÿäîê â äâè-
ãàòåëüíûå äåéñòâèÿ.

Íóæíî òàêæå îòìåòèòü, èñ-
ïîëüçóåòñÿ ëè ïåäàãîãàìè êðàò-
êèé ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíûé
ðàññêàç ïî ñþæåòó èãðû äëÿ íà-
ãëÿäíî-îáðàçíîãî óòî÷íåíèÿ åå
ñèòóàöèè, õàðàêòåðèñòèêè è
äåéñòâèé èãðîâûõ ïåðñîíàæåé.

Ñëåäóþùèé ïóíêò íàáëþäå-
íèé äîëæåí êàñàòüñÿ ïîâòîðíî-
ãî ïðîâåäåíèÿ èãð. Íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü, òåðÿþò ëè äåòè èí-
òåðåñ ê èãðå ïîñëå íåñêîëüêèõ
ïîâòîðåíèé áåç èçìåíåíèé çà-
äàíèÿ, ñîçäàþò ëè ïåäàãîãè âà-
ðèàíòû èãð, ââîäÿò ëè íîâûå
äåòàëè, èçìåíÿþò ëè ïðàâèëà è
óñëîâèÿ èõ ïðîâåäåíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòü íà íåïîñðåäñòâåí-
íîå ó÷àñòèå âîñïèòàòåëÿ â ïîä-
âèæíûõ èãðàõ. Ïðè ýòîì îöåíè-
âàþòñÿ åãî ýìîöèîíàëüíîñòü,
âûðàçèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ
âåäóùåé ðîëè èëè ïåðåâîïëî-
ùåíèÿ â êàêîé-ëèáî ïåðñîíàæ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, íàñêîëüêî
÷àñòî ïåäàãîã ïîîùðÿåò äåòåé,
èñïîëüçóåò ëè îí ïðè ýòîì èã-
ðîâûå îáðàçû, äåëàåò ëè îí äå-
òÿì èçëèøíèå èëè íåîáîñíî-
âàííûå çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå
íàðóøàþò èãðîâîé ñþæåò è îá-
ðàç, âûçûâàþò îòêàç ðåáåíêà îò
ó÷àñòèÿ â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ñëåäóåò âûÿâèòü, óäåëÿ-
åòñÿ ëè äîëæíîå âíèìàíèå âû-
ðàçèòåëüíîñòè äåéñòâèé äåòåé,
ïðîÿâëåíèé èìè òâîð÷åñòâà,
îðèãèíàëüíîñòè âûïîëíÿåìûõ
äâèæåíèé.

Âàæíûé ìîìåíò ïðè ïðîâåäå-
íèè íàáëþäåíèé � àíàëèç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðåäìåòîâ. Êàê èç-
âåñòíî, àòðèáóòû àêòèâèçèðóþò
äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äå-
òåé. Ïîñêîëüêó ìûøëåíèå ìà-
ëåíüêèõ äåòåé êîíêðåòíî, âû-
ïîëíåíèå ïðåäìåòíî-îôîðìëåí-
íîãî çàäàíèÿ âûçûâàåò ó íèõ
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è ìîáè-
ëèçóåò èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà èñïîëü-
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çîâàíèå ïðåäìåòîâ â êà÷åñòâå
íàãëÿäíûõ îðèåíòèðîâ, èãðó-
øåê, ýëåìåíòîâ êîñòþìîâ äëÿ
áîëåå ÿðêîãî âûäåëåíèÿ èãðî-
âûõ îáðàçîâ è âîçäåéñòâèÿ íà
ýìîöèè äîøêîëüíèêîâ.

Ïðè îöåíêå àòðèáóòîâ îòìå-
÷àåòñÿ èõ ðàçíîîáðàçèå, ýñòå-
òè÷íîñòü, óäîáñòâî â ïðèìåíå-
íèè, íàïðèìåð, èç-çà íåóäà÷-
íûõ êðåïëåíèé øàïî÷åê-ìàñîê
äåòÿì ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî èõ ïî-
ïðàâëÿòü, ÷òî îòâëåêàåò âíèìà-
íèå îò ñîäåðæàíèÿ èãðû; èçîá-
ðàæåíèÿ èãðîâûõ ïåðñîíàæåé,
âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè, à èíîãäà è îòêàç îò äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîîáùå.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ íåîá-
õîäèìî óñòàíîâèòü, ðàâíîöåííû
ëè èãðîâûå àòðèáóòû (øàïî÷êè-
ìàñêè, ýìáëåìû, ýëåìåíòû êî-
ñòþìîâ è ò.ä.) ïî êà÷åñòâó.
Åñëè êîëè÷åñòâî íîâûõ, ÿð-
êèõ, ýñòåòè÷íûõ àòðèáóòîâ íå
ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëó èãðàþ-
ùèõ, ïåäàãîãó ïðèäåòñÿ äåëèòü
èõ ìåæäó äåòüìè. Â ýòîì ñëó÷àå
íåèçáåæíû êîíôëèêòíûå ñèòó-
àöèè: íåæåëàíèå íàäåâàòü ñòà-
ðûå, ïîòóñêíåâøèå, óòðàòèâ-
øèå ñâîþ ÿðêîñòü è ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü àòðèáóòû, ïðîñüáà
äàòü íîâûå, ïîïûòêè àêòèâíûõ
äåòåé îòíÿòü íå äîñòàâøèåñÿ
èì ïðåäìåòû ó äðóãèõ, îòêàç îò
äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäóåò òàêæå îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà èñïîëüçîâàíèå ìóçûêàëü-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå íå
òîëüêî îïðåäåëÿåò îáðàçíûé õà-
ðàêòåð äâèæåíèé, íî è óëó÷øà-

åò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà, âûçûâàÿ ó íåãî ýìîöèî-
íàëüíûé ïîäúåì.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ î÷åíü âàæíî ïðàâèëü-
íî îðãàíèçîâàòü ïîäâåäåíèå
èòîãîâ èãðû, îòìåòèâ ñîáëþ-
äåíèå ìåòîäè÷åñêîãî òðåáîâà-
íèÿ çàêàí÷èâàòü èãðó, åñòå-
ñòâåííî âûâîäÿ äåòåé èç èãðî-
âîé ñèòóàöèè, èñïîëüçîâàíèå
èãðîâîãî ïåðñîíàæà äëÿ îöåí-
êè äåéñòâèé äåòåé, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî ïðåäâîñõèùåíèÿ ê
äàëüíåéøåìó ó÷àñòèþ â äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìî âûÿâèòü, îòìå÷à-
þò ëè ïåäàãîãè îòäåëüíûõ äåòåé
èëè äåéñòâèÿ îöåíèâàþòñÿ â
îáîáùåííîé ôîðìå («Âñå ìîëîä-
öû, õîðîøî ïîèãðàëè»), óêàçû-
âàþò ëè (è íàñêîëüêî äåëèêàò-
íî) äåòÿì íà íåòî÷íîñòè è
îøèáêè, åñòü ëè äîëæíàÿ ïîîù-
ðÿþùàÿ îöåíêà ñî ñòîðîíû ïå-
äàãîãà, âûçûâàþùàÿ ó âîñïèòàí-
íèêîâ ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì.

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ äèàã-
íîñòèêè ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå ïåäàãîãîâ íà òî, ÷òî âû-
ÿâëåííûå â åå õîäå íåäîñòàòêè
ìåòîäèêè îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàþòñÿ íà âîçìîæíîñòè ñîçäà-
íèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé â
ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæ-
íûõ èãð è ñíèæàþò èõ ðîëü êàê
èñòî÷íèêà ðàäîñòíûõ ýìîöèé è
ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòñêîãî
îðãàíèçìà.
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ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çà-
áîëåâàíèé è ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè 3�5 ëåò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîä-
âèæíûõ èãð íà ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòü-
ìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Àäðåñîâàíî âîñïèòàòåëÿì, ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãàì ÄÎÓ,
ðîäèòåëÿì.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàçàòü â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ êðè-
òåðèåâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé
è îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Èãðû è óïðàæíåíèÿ êëàñ-
ñèôèöèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, óðâ-
íåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ è îõâàòû-
âàþò âñå ðàçíîâèäíîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé: îò ïðî-
ñòåéøåé ãèìíàñòèêè äî àêòèâíîãî îòäûõà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Ïîñîáèå îñíîâàíî íà ìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì â ïðîöåñ-
ñå ðàáîòû ñ äåòüìè â äåòñêîì ñàäó ¹ 1221 êîìïåíñèðóþùå-
ãî âèäà Ìîñêâû åãî çàâåäóþùèì Î.Ì. Ôåäîðîâñêîé è âîñïè-
òàòåëåì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Í.À. Êîíäðàòîâîé.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ È ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû � ßáëîíñêàÿ Ñ.Â., Öèêëèñ Ñ.À.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ìàòåðèàë ïîñîáèÿ îòðàæàåò íîâûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äîø-
êîëüíèêîâ â äâèãàòåëüíîé ñôåðå: íà ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèÿõ � ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ìîäóëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ � ïîñðåäñòâîì èñïîëüçî-
âàíèÿ ñèíõðîííûõ êîìïîçèöèé.
Àäðåñîâàíî ïðåïîäàâàòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïëà-
âàíèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà÷àëüíîé øêîëå,
îðãàíèçàòîðàì êðóæêîâîé ðàáîòû, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êîëëåäæåé, âîñïèòàòåëÿì, ðîäèòåëÿì.
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Î÷åâèäíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè,
íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâà-
íèå ïðàâèëüíîé îñàíêè è êîð-
ðåêöèè ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé â
óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà, ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé.

Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî ñåé÷àñ ñî-
çäàíî ìíîãî ïîëèêëèíèê, îçäî-
ðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ, ó ðîäèòå-
ëåé íå âñåãäà íàõîäèòñÿ âðåìÿ
äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåäóð ñ
ðåáåíêîì. Äëÿ íèõ óäîáíåå,
êîãäà îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè âåäåòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî â äåòñêîì ñàäó.

Öåëè ïðèìåíÿåìîé â íàøåì
ÄÎÓ îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñ-
òèêè:
� ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà;

� âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ðåáåíêà;

� óëó÷øåíèå êîëè÷åñòâåííûõ è
êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ äâèæå-
íèé;

� âîñïèòàíèå ëþáâè ê çàíÿòè-
ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
Çàäà÷è:

� óêðåïëåíèå ìûøö è ñâÿçîê
ÎÄÀ;

Ñèñòåìà ðàáîòû ïî êîððåêöèè
íàðóøåíèé îñàíêè è ïëîñêîñòîïèÿ
Âàíÿâêèíà Î.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ � ä/ñ ¹ 9
«Ñîëíûøêî» ã. Âèäíîå Ìîñêîâñêîé îáë.

� êîððåêöèÿ ïëîñêîñòîïèÿ;
� ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ïðî÷-

íûõ óìåíèé è íàâûêîâ;
� ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè äåòåé.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ

çàäà÷ â ñîäåðæàíèå ðàáîòû âõî-
äÿò êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ,
íàðóøåíèÿ îñàíêè, äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, óïðàæíåíèÿ íà ðå-
ëàêñàöèþ. Îáó÷åíèå äåòåé íà÷è-
íàåòñÿ ñ ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíî-
ãî äûõàíèÿ, òàê êàê îò ýòîãî çà-
âèñèò îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.
Íàãðóçêè íå ïðåâûøàþò ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà, íî äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûå, ÷òîáû âûçâàòü òðå-
íèðîâî÷íûé ýôôåêò. Çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ ïîä ìåäèöèíñêèì
êîíòðîëåì â ñïåöèàëüíî îáîðó-
äîâàííîì ñïîðòèâíîì çàëå, òàì
íàõîäÿòñÿ: ðåçèíîâûå ìàññàæ-
íûå ìÿ÷è äèàìåòðîì 5, 10 è
15 ñì äëÿ ìàññàæà ñòîï, à òàê-
æå ìàññàæíûå ìÿ÷è äèàìåòðîì
45, 65 ñì äëÿ ìàññàæà ñïèíû;
òðåíàæåðû äëÿ ñòîï íîã; ãèìíà-
ñòè÷åñêèå ïàëêè; ãèìíàñòè÷åñ-
êèå è îðòîïåäè÷åñêèå ìÿ÷è äè-
àìåòðîì 45�65 ñì; ìàññàæíûå
äîðîæêè, êîâðèêè; ñóõîé áàñ-
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ñåéí; ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñòåíêà;
ìåøî÷êè ñ ïåñêîì; áàòóòû;
«äèñêè çäîðîâüÿ»; èíäèâèäóàëü-
íûé ìåøî÷åê (äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà), â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ
àëüáîìíûé ëèñò, êàðàíäàø, ìà-
òåð÷àòàÿ ñàëôåòêà, ìåëêèå èã-
ðóøêè èç ñòðîèòåëüíîãî ìàòå-

ðèàëà «Ëåãî» èëè èç «êèíäåð-
ñþðïðèçîâ».

Â ñîñòàâå ãðóïïû, êàê ïðàâè-
ëî, íå ìåíåå ñåìè äåòåé. Çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ îêòÿáðÿ ïî
àïðåëü ïî äâà ðàçà â íåäåëþ ïî
ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå, ðàñ-
ñ÷èòàííîé íà äâà ãîäà îáó÷åíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå îñàíêè è êîððåêöèÿ ïëîñêîñòîïèÿ
(òåìàòè÷åñêèé ïëàí çàíÿòèé)

Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ
äåòè äîëæíû:
� èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðà-

âèëüíîì äûõàíèè è óìåòü
ïðàâèëüíî äûøàòü;

� óìåòü ïðèíèìàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó è èìåòü íàâûê åå äëè-
òåëüíîãî ïîääåðæàíèÿ;

� óâåëè÷èòü ïîäâèæíîñòü ïî-
çâîíî÷íèêà;

� óìåòü ïðàâèëüíî ñòàâèòü íîãó
âî âðåìÿ õîäüáû;

� óêðåïèòü íà âîçðàñòíîì óðîâ-
íå ìûøöû, ôîðìèðóþùèå
ñâîä ñòîïû;

� ïîëó÷èòü îáùåå óêðåïëåíèå
îñëàáëåííîãî îðãàíèçìà.
Ê êîíöó âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ

äåòè äîëæíû:

� íîðìàëèçîâàòü òðîôè÷åñêèå
ïðîöåññû;

� èìåòü ïðàâèëüíîå âçàèìîðàñ-
ïîëîæåíèå ÷àñòåé òåëà;

� ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó;
� âûðàáîòàòü îáùóþ è ñèëîâóþ

âûíîñëèâîñòü ìûøö òóëîâè-
ùà è ìûøö, ôîðìèðóþùèõ
ñâîä ñòîïû;

� ïîëíîñòüþ èñïðàâèòü äåôîð-
ìàöèþ ñòîïû;

� íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî õîäèòü;
� ïîâûñèòü óðîâåíü ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Â êîíöå êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà

â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
ïðîõîäÿò îò÷åòíûå çàíÿòèÿ-êîí-
öåðòû, ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè äëÿ
ðîäèòåëåé è ñîâìåñòíî ñ íèìè.

Êîëè÷åñòâî 

÷àñîâ Âèä çàíÿòèé 

1-é ãîä 2-é ãîä 

Óêðåïëåíèå ìûøö è ñâÿçîê îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà 

10 8 

Ôîðìèðîâàíèå îñàíêè è êîððåêöèÿ ïëîñêîñòîïèÿ 30 30 

Ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ïðî÷íûõ óìåíèé è íàâûêîâ 10 10 

Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ïîëó÷åííûõ óìåíèé 

6 8 

Èòîãî 56 56 
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Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì
îäíî èç òàêèõ çàíÿòèé.

«Äðóæíî â Çäðàâíèöå æèâåì»
(ôèçêóëüòóðíûé äîñóã,

ñîâìåñòíûé ñ ðîäèòåëÿìè)

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Êòî âñåãî äîðîæå íàì
Íà áåëîì ñâåòå?
Ýòî äåòè, íàøè äåòè.
Ìàëåíüêèå ëþäè
Íà áîëüøîé ïëàíåòå �
Ýòî äåòè, íàøè äåòè.

Ñåãîäíÿ ìû ðàäû ïðèãëàñèòü
âàñ ê íàì â ãîñòè, â íàø ãîðîä
Çäðàâíèöà.

Ïîä ìóçûêó âûáåãàþò äåòè.

1 - é  ð å á å í î ê

Âñå ìû äðóæíî âàñ âñòðå÷àåì
È â íàø ãîðîä ïðèãëàøàåì.
Íå ïðîñòîé � âåñåëûé ãîðîä,
Ðàäîñòíûé, çàäîðíûé!

2 - é  ð å á å í î ê

Â Çäðàâíèöó, ìîè äðóçüÿ,
Ïðîñòî òàê ïîïàñòü íåëüçÿ.
Íóæíî ïåñíþ ãðîìêî ñïåòü
È â àâòîáóñ äðóæíî ñåñòü.
Çàíèìàéòå-êà ìåñòà,
Îòïðàâëÿåìñÿ. Óðà!

Âñå ðîäèòåëè, ñèäÿùèå â çàëå,
èìèòèðóþò åçäó íà àâòîáóñå è ïîþò
ïåñíþ «Ìû åäåì, åäåì, åäåì�».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Îñòàíîâêà
ïåðâàÿ «Ïëîùàäü Îëèìïèéñêàÿ».
Íàñ âñòðå÷àþò æèòåëè � âñå
êðåïêèå, çäîðîâûå, ñïîðòèâíûå.

Âûõîäÿò äåòè ïîä ìóçûêó.

Ä å â î ÷ ê à

ß ñåãîäíÿ âñòàëà ðàíî,
Ïðàçäíèê ó ìåíÿ â ñàäó.
Ìû ïîêàæåì è ðàññêàæåì,
Êàê çäîðîâüå óêðåïëÿåì.
Öåëûé ãîä ó íàñ, äðóçüÿ,
Âèäèìî, ïðîøåë íå çðÿ.

Ì à ë ü ÷ è ê

È ñåãîäíÿ â ãîñòè ê íàì
Ïðèãëàñèëè ïàï è ìàì.
Ïðîõîäèòå, ïðîõîäèòå,
Êàê æèâåì ìû, ïîñìîòðèòå.
Çàíèìàòüñÿ âìåñòå ñ íàìè
Ìû õîòèì âàì ïðåäëîæèòü,
×òîáû ñåìüÿì íàøèì äðóæíûì
Âñåì çäîðîâåíüêèìè áûòü.

Ì à ì à

Êàê äåëà ó âàñ, ðåáÿòà?
Êàê âû âðåìÿ ïðîâåëè?
Êàê èãðàëè? ×òî âèäàëè?
×òî çà ãîä óçíàòü ñìîãëè?

Ï à ï à

Ïîïðîøó ÿ âàñ, ðåáÿòà,
Ðàññêàçàòü ìíå ïî ïîðÿäêó,
Íàïðèìåð, êàê âû ñåãîäíÿ
Óòðîì äåëàëè çàðÿäêó.

Ïîä òåêñòîâîå ñîïðîâîæäåíèå
äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ.

Ä å ò è
Ðóêè ââåðõ ìû ïîäíèìàëè �
Ðàç, ïðèìåðíî, öåëûõ ïÿòü.
À ïîäíÿâ, íå çàáûâàëè
Îïóñêàòü èõ âíèç îïÿòü.

Ïîäíèìàíèå ðóê ðûâêîì íàä
ãîëîâîé � íà âäîõå, èõ ïëàâíîå
îïóñêàíèå íà âûäîõå (5 ðàç).

Ïîâîðà÷èâàëè òåëî
Òî íàïðàâî, òî íàëåâî.
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Ýòî äåëàëè óìåëî
Êîëÿ, Íàñòÿ, Âèòÿ, Âåðà�.

Ïîâîðîòû â ñòîðîíû 5�6 ðàç,
è.ï.: ïÿòêè âìåñòå, íîñêè âðîçü,
ðóêè íà ïîÿñå.

Øèøêè äðóæíî ñîáèðàëè
È â êîðçèíó èõ áðîñàëè.
Âìèã îêîí÷èëè ìû ñáîð,
Ïðèâåëè â ïîðÿäîê áîð.

Ñäåëàòü 5�6 ýíåðãè÷íûõ íàêëî-
íîâ òóëîâèùà âïåðåä.

Ìû ñêàêàëè ïî äîðîæêå
Ïðàâîé íîæêîé, ëåâîé íîæêîé.
Ïîñêàêàëè, ïîñêàêàëè,
À ïîòîì, êàê àèñò, âñòàëè.

Ïðûæêè ñî ñìåíîé íîã âïåðåä, íà-
çàä, òóëîâèùå äåðæàòü ïðÿìî. Âñòàòü
íà îäíó íîãó, äðóãóþ ñîãíóòü âïåðåä,
ðóêè â ñòîðîíû, òóëîâèùå ïðÿìî.

À òåïåðü ìû ïîøàãàåì
È ëåãêî-ëåãêî ïîäûøèì.

Õîäüáà íà ìåñòå ñ âîññòàíîâëå-
íèåì äûõàíèÿ.

Ð î ä è ò å ë è. ×òî æ, îñòàëèñü
ìû äîâîëüíû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Íàø àâòîáóñ äàëüøå ì÷èòñÿ
Íà ïðîñïåêò «Êîððåêöèÿ».
Çäåñü ðåáÿòà âàì ïîêàæóò,
Êàê ðóêàìè íîãè ñòàíóò.

Ðîäèòåëè äåëàþò íîãàìè, ñèäÿ íà
ñòóëüÿõ, ïåðåêàòû ñ ïÿòêè íà íîñîê.

Ïðèåõàëè. À âñòðå÷àþò íàñ çäåñü
âåñåëûå øóòíèêè, êîòîðûå âñå-
ãäà ÷òî-íèáóäü ïðèäóìûâàþò.

Ïîÿâëÿþòñÿ äåòè, èäóùèå ñïè-
íîé ê çðèòåëÿì ñ îïîðîé íà ñòóï-
íè è ëàäîíè.

Ñîáðàëèñü ðåáÿòà íà íàøåì
     äâîðå

È ñòàëè ïðèäóìûâàòü:
÷òî, êàê è ãäå

Íàäî èñïðàâèòü, ïåðåâåðíóòü,
×òîá âåñåëåå ñòàëî ÷óòü-÷óòü.
«×òîá ìû, ðåáÿòà, äåëàëè

ñ âàìè,
Åñëè áû íîãè ñòàëè ðóêàìè?» �
Âäðóã íåîæèäàííî Ìèøêà

  ñêàçàë,
Íó à Ñåðåæêà åãî ïîääåðæàë:
«Ðàçâå ñî ñêóêîé

  íå ñïðàâèòüñÿ íàì,
Åñëè ïðèäóìàòü äåëî íîãàì?!
Ñàíÿ âçÿë ñïèöû è íà÷àë

  âÿçàòü,
Äèìà � íîãàìè ãðèáû

        ñîáèðàòü,
ßøà � íîãàìè èãðóøêó

  êàòàòü,
Ìèøà óëåãñÿ ó ñàìûõ äâåðåé,
Ñòàë äèðèæèðîâàòü

  «Ìàðø ãëóõàðåé».
Âàíÿ íîãîþ ðèñóåò ïîðòðåò,
Ëåíÿ æå ïèøåò îòëè÷íûé ñîíåò.
Þðà íîãîþ äî ñîëíöà äîñòàë,
Ëàñêîâî, íåæíî åãî ïðèëàñêàë,
Ñëîâíî ñ ìÿ÷îì, ïîèãðàë îí

       íåìíîæêî
È îòïóñòèë � ïóñòü áåæèò

    ïî äîðîæêå.
Íó à òåïåðü, ñëîâíî

      ñêàçî÷íûé âååð,
Òó÷êè ïî íåáó íîãàìè ðàçâåÿë.
Íîæíèöû âûäóìàë ìóäðûé

Àíäðåé,
Èç òó÷åê íàðåçàë îí

 ñòî êîðàáëåé.
Êàê ýòî çäîðîâî � äóìàéòå

     ñàìè!
È ïðåäëîæèòå ðóêàì ñòàòü

íîãàìè.
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Ðîäèòåëè âûïîëíÿþò íà ìåñòàõ
íàêëîíû âïðàâî, âëåâî, èìèòèðóÿ
ïîâîðîòû íà äîðîãå è íàêëîíû ãî-
ëîâû âïåðåä, íàçàä.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìû åõàëè, åõà-
ëè è íà óëèöó «Èãðû» ïðèåõàëè.

Âûáåãàþò äåòè è äåëÿòñÿ íà äâå
êîìàíäû.

Èãðà! Âåñåëàÿ èãðà!
Èãðîé äîâîëüíà äåòâîðà.
Ýé, êòî ñòîèò òàì â ñòîðîíå?
Ñêîðåé ñþäà, ñêîðåé êî ìíå!

Èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò ðîäèòå-
ëÿì ïîèãðàòü âìåñòå ñ äåòüìè â ñëå-
äóþùèå èãðû.

1. «Âåñåëûå ìåäâåæàòà». Äåòè íà
ÿãîäèöàõ ñ ïàëêîé çà ïëå÷àìè äîë-
æíû äâèãàòüñÿ äî êîìàíäû íàïðî-
òèâ, ãäå ñòîÿò ðîäèòåëè. Ðîäèòåëè
ñ ïàëêîé çà ïëå÷àìè ïðèñòàâíûì
øàãîì âîçâðàùàþòñÿ è ïåðåäàþò
ïàëêó ñëåäóþùåìó ðåáåíêó. Òàê
âûïîëíÿþò, ïîêà ðîäèòåëè íå ïî-
ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè ñ äåòüìè.

2. «Ãîðäàÿ öàïëÿ». Äåòè ïåðå-
øàãèâàþò ÷åðåç ïðåïÿòñòâèÿ ñ
ìåøî÷êîì íà ãîëîâå, ïåðåäàþò
åãî ðîäèòåëÿì. Ðîäèòåëè ïîâòî-
ðÿþò òî æå ñàìîå, ïîêà âíîâü íå
ïîìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

3. «Ïîêàòàé ìåíÿ, áîëüøàÿ
×åðåïàõà». Äåòè íà ÷åòâåðåíüêàõ
ïåðåíîñÿò èãðóøêè ðîäèòåëÿì,
òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñ èãðóøêîé
íà ïëå÷àõ è íà íîñî÷êàõ ïåðå-
áåãàþò íà ìåñòî ðåáåíêà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òàê ñ ïîìî-
ùüþ èãðû íàøè äåòè ôîðìèðó-
þò ñåáå ïðàâèëüíóþ îñàíêó.
À íàñ óæå æäåò àâòîáóñ.

Â àâòîáóñ, â àâòîáóñ
Îïÿòü çàõîäè!
Ìàðøðóòîâ òàê ìíîãî
Ó íàñ âïåðåäè!

Ðîäèòåëè ïðèâñòàþò íà ñâîèõ
ìåñòàõ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî æå
òàì âïåðåäè, è âíîâü ñàäÿòñÿ.

Êòî íå ëþáèò ñêàçêó? Ñêàçêó
ëþáÿò âñå.

Äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïîêà-
çûâàþò ñïîðòèâíóþ ñêàçêó «Êîëî-
áîê». Çàòåì èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò
âíîâü çàíÿòü ñâîè ìåñòà è îòïðà-
âèòüñÿ äàëüøå.

Ðîäèòåëè âûïîëíÿþò ðàçìèíêó:
ïðèòîïûâàþò íîãàìè è õëîïàþò ðó-
êàìè.

Âíèìàíèå! Âíèìàíèå! Óëèöà
«Ìàññàæíàÿ» äåòÿì î÷åíü íðà-
âèòñÿ.

Âûõîäÿò äåòè è âûïîëíÿþò ñà-
ìîìàññàæ.

1. «Ïåòóøîê».
Ðàç è äâà! Ðàç è äâà!

Òðóò ëàäîíè äðóã î äðóãà.
Íà÷èíàåòñÿ èãðà!
Êðàñèì êðûëüÿ è æèâîò,

Ïîãëàæèâàþò ëàäîíÿìè ðóêè,
æèâîò.

Êðàñèì ãðóäî÷êó è õâîñò,
Ãðóäü, ïîÿñíèöó, íîãè, ãî-

ëîâó.
Êðàñèì ñïèíó, êðàñèì íîæêè,
Êðàñèì ãðåáåøîê íåìíîæêî.
Âîò êàêîé ñòàë ïåòóøîê,

Ñòàâÿò ðóêè íà ïîÿñ, ãîðäåëèâî
âûïðÿìëÿþòñÿ.

ßðêî-êðàñíûé ãðåáåøîê.
Äåëàþò íåñêîëüêî ïîëóîáîðîòîâ
âëåâî-âïðàâî.
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2. Ìàññàæ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ òî÷åê «Ñîëíûøêî».

Ñîëíöå óòðîì ðàíî âñòàëî,
Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ, òÿíóòñÿ.

Âñåõ äåòèøåê ïðèëàñêàëî.
Äåëàþò ðóêàìè «ôîíàðèêè».

Ãëàäèò ãðóäêó,
Ìàññèðóþò «äîðîæêó» íà ãðó-

äè ñíèçó ââåðõ.
Ãëàäèò øåéêó,
Ïîãëàæèâàþò øåþ áîëüøèìè

ïàëüöàìè ñâåðõó âíèç.
Ãëàäèò íîñèê,
Êóëà÷êàìè ðàñòèðàþò êðûëüÿ

íîñà.
Ãëàäèò ëîá,
Ïðîâîäÿò ïàëüöàìè îò ñåðåäè-

íû ê âèñêàì.
Ãëàäèò óøêè,
Ðàñòèðàþò ëàäîíÿìè óøè.
Ãëàäèò ðó÷êè.
Ðàñòèðàþò ëàäîíè.
Çàãîðàþò äåòè � âîò!

Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ.

3. Ìàññàæ ñïèíû «Ñóï».

Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì, êëà-
äóò ëàäîíè íà ñïèíó âïåðåäè ñòî-
ÿùåãî ðåáåíêà.

×èêè-÷èêè, ÷èêè-ùà!
Ïîõëîïûâàþò ëàäîíÿìè.

Âîò êàïóñòà äëÿ áîðùà.
Ïîêðîøó êàðòîøêè,

Ïîñòóêèâàþò ðåáðàìè ëàäîíåé.
Ñâåêîëêè, ìîðêîâêè,
Ïîëãîëîâêè ëó÷êó,
Äà çóáîê ÷åñíî÷êó.
Ïîêîëà÷èâàþò êóëà÷êàìè.
×èêè-÷èêè, ÷èêè-÷îê!
È ãîòîâ áîðùè÷îê!
Ïîãëàæèâàþò ðóêàìè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû,
ðåáÿòà! Î÷åíü õîðîøî äåëàëè
ñàìîìàññàæ. À íàøå ïóòåøå-
ñòâèå â ãîðîä Çäðàâíèöà ïîäî-
øëî ê êîíöó. Âàì, äåòè, áûëî
èíòåðåñíî?

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À âàì, óâàæà-

åìûå ðîäèòåëè?
Ð î ä è ò å ë è. Äà, êîíå÷íî!

Ñïàñèáî çà ïðèãëàøåíèå.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, íàì

ïîðà âîçâðàùàòüñÿ â äåòñêèé ñàä.

Äåòè ïîä ìóçûêó ïàðàìè âûõî-
äÿò èç çàëà.



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè86 ¹ 1, 2009

ÑÎ
Ò

Ð
Ó

Ä
Í

È
×

ÅÑ
Ò

Â
Î

Çäîðîâüåñáåðåæåíèå è çäîðîâüåóêðåïëåíèå � ïðè-
îðèòåòíûå çàäà÷è â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî èíòåíñèâíûì ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ðàç-
âèòèåì, à òàêæå íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè â çäîðîâüå
ñîâðåìåííûõ äåòåé: óìåíüøåíèåì èõ ÷èñëà ñ íîðìàëü-
íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ðîñòîì ôóíêöèîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ äîëæíà
îïèðàòüñÿ íà ñîâðåìåííûå ïîäõîäû: êîìïëåêñíûé,
ñèñòåìíûé, èíòåãðèðîâàííûé, èíäèâèäóàëüíûé è
ìîíèòîðèíãîâûé. Â íàøåì ðåãèîíå íàêîïëåí ïîëî-
æèòåëüíûé îïûò ðåàëèçàöèè ýòèõ ïîäõîäîâ â ïðàê-
òèêå ÄÎÓ.

Êàê îòìå÷àåò àêàäåìèê À.À. Áàðàíîâ, äëÿ ñóùå-
ñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ äåòñêîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî
îáúåäèíèòü óñèëèÿ ìåäèêîâ è ïåäàãîãîâ, ò.å. îñóùå-
ñòâëÿòü èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä. Áîëåå ÷åì 10-ëåòíèé
îïûò óñïåøíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà Îáëàñòíîãî âðà÷åá-
íî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà ñ ÄÎÓ ¹ 115 «Ãíîìèê»
ÐÆÄ, ¹ 178 è ¹ 226 ã. Óëüÿíîâñêà ïî ïðîãðàììå îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé, èìåþùèõ ïàòîëîãèþ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî. Â ïðàê-
òèêå ðàáîòû ïåäàãîãîâ è ìåäïåðñîíàëà èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäèêè: ðåôëåêñîòåðàïèÿ ïî
À.À. Óìàíñêîé, ðåñïèðàòîðíàÿ ãèìíàñòèêà ïî
Ä.Í. Åìåëüÿíîâó, ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, ãèìíà-
ñòèêà ïî ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé çðåíèÿ, ñàìîìàñ-
ñàæ ñòîï, çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû è äð. Âðà÷è äèñ-
ïàíñåðà îñóùåñòâëÿþò äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü â

Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïî îçäîðîâëåíèþ äîøêîëüíèêîâ
Àíîõèíà È.À.,

êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Óëüÿíîâñêîãî èíñòèòóòà
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, ã. Óëüÿíîâñê
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ãðóïïàõ ËÔÊ. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè èñ-
ïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé: ó 74%
äåòåé îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà èñïðàâëåíèÿ äå-
ôåêòîâ ÎÄÀ.

Ïðèìåðîì ðåàëèçàöèè ñîâðå-
ìåííûõ ïîäõîäîâ â îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå â íàøåé îáëàñ-
òè ñëóæèò îïûò ðàáîòû ÄÎÓ
ÖÐÐ ¹ 57 «Ëàäóøêà» ã. Äèìèò-
ðîâãðàäà, â êîòîðîì óñïåøíî
ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû, ïîñòðîåííàÿ
íà ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèÿõ*.

Ó÷àñòâóÿ â îáëàñòíîé ïðîãðàì-
ìå ïîèñêîâîé, èññëåäîâàòåëüñ-
êîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáî-
òû (ÏÈÝÐ) ïî òåìå «Ïåäàãîãè-
÷åñêèå óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê îáó÷å-
íèþ äåòåé ñ îñëàáëåííûì çäîðî-
âüåì â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè (ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå
àñïåêòû)», êîëëåêòèâ ýòîãî äîø-
êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñîâìåñòíî
ñ êàôåäðîé äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ÓÈÏÊÏÐÎ âûñòðîèë óíè-
êàëüíóþ ìîäåëü îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà äåòåé ñ
îñëàáëåííûì çäîðîâüåì íà ïðèí-
öèïàõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è èí-
òåãðàöèè ðàáîòû âñåõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, êîòîðàÿ óñïåøíî ðåàëèçó-
åòñÿ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè
ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãà.

Â ÄÎÓ âðà÷ Ì.Â. Ãðóçäåâà àê-
òèâíî ó÷àñòâóåò â îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèè âñåé îçäîðîâèòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû:
� îòñëåæèâàåò ñîñòîÿíèå çäîðî-

âüÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñ ìîìåí-
òà ïîñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ è äî
âûïóñêà â øêîëó;

� âûñòðàèâàåò ñèñòåìó îçäîðîâ-
ëåíèÿ äåòåé â êàæäîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå è àíàëèçèðóåò åå
ýôôåêòèâíîñòü;

� ïðèíèìàåò ðåøåíèå îá èñ-
ïîëüçîâàíèè â ÄÎÓ òîé èëè
èíîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèí-
ñêîé òåõíîëîãèè ïðè íàëè-
÷èè óñëîâèé äëÿ åå âíåäðå-
íèÿ;

� äàåò ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì
ïî îçäîðîâëåíèþ è íîðìèðî-
âàíèþ óìñòâåííûõ è ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, èíäèâèäó-
àëüíîìó ïîäõîäó ê äåòÿì â
ïðîöåññå îçäîðîâèòåëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû, ÷òî â
èòîãå ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ âîñïè-
òàííèêîâ.
Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ðàç-

âèòèÿ äåòåé ñ îñëàáëåííûì çäî-
ðîâüåì, áûëè îòîáðàíû ýôôåê-
òèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå
ó íèõ èíòåðåñà ê ïðåäñòîÿùåé
äåÿòåëüíîñòè è åãî ïîääåðæà-
íèå íà çàíÿòèÿõ, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþò âñå ñïåöèàëèñòû ÄÎÓ
(òàáë. 1). Ïåäàãîã-ïñèõîëîã
Ò.È. Ïÿòàåâà è ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë êîíòðîëèðóþò óðî-
âåíü óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê íà äåòåé âî âðåìÿ çà-
íÿòèé.

* Æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëü-
òóðå», 2008, ¹ 2.
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Òàáëèöà 1

Ìåòîäû è ïðèåìû ðàáîòû
ñ îñëàáëåííûìè äåòüìè íà çàíÿòèÿõ

Ìåòîäû Ñîäåðæàíèå 

Ôîðìèðîâàíèå 

ìîòèâàöèè è ïî-
çíàâàòåëüíîãî 
èíòåðåñà 

Îòáîð èíòåðåñíîãî ìàòåðèàëà, åãî èíòåðïðåòàöèÿ. 

Èñïîëüçîâàíèå èãð-äðàìàòèçàöèé ñ âíåñåíèåì àòðèáóòîâ è 
êîñòþìîâ, ñþæåòà, ñîçäàíèå âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèè. 
Ïðåïîäíåñåíèå çàäà÷è îáó÷åíèÿ â èíòåðåñíîé ôîðìå. 
Èñïîëüçîâàíèå èãðîâîé òåõíîëîãèè ñ ââåäåíèåì èãðîâîãî 
ïåðñîíàæà, îò ëèöà êîòîðîãî ñòàâèòñÿ äèäàêòè÷åñêàÿ çàäà-
÷à, îöåíèâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé è ïîäâîäèòñÿ èòîã. 

Ñîðåâíîâàíèå ïî ïîäãðóïïàì. 
Âèêòîðèíû, êðîññâîðäû, äèäàêòè÷åñêèå èãðû. 
Ïðèåì ñîïîñòàâëåíèÿ ïðåæíèõ çíàíèé äåòåé è íîâûõ, 
ïîëó÷åííûõ èìè íà çàíÿòèÿõ. 
Ïîêàç äåòÿì çíà÷èìîñòè çàíÿòèé êàê äåÿòåëüíîñòè, â êîòî-
ðîé ðàñøèðÿåòñÿ îáúåì çíàíèé è óìåíèé 

Àêòèâèçàöèÿ 
äåòåé 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëå-
íèé. 
Èñïîëüçîâàíèå äåìîíñòðàöèîííîãî è ðàçäàòî÷íîãî ìàòå-
ðèàëà (èãðóøåê, êàðòèíîê), ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ ñ ïðåäìå-

òàìè. 
Èñïîëüçîâàíèå èãðîâûõ ïðèåìîâ. 
Ââåäåíèå íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåä-
ñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Âîïðîñû ê äåòÿì. 
Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå âèäîâ èñêóññòâà (èçîáðàçè-
òåëüíîå, ìóçûêàëüíîå, ëèòåðàòóðíîå è äð.). 
Äèôôåðåíöèðîâàííûå ïî ñòåïåíè ñëîæíîñòè çàäàíèÿ. 
Èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð îáùåíèÿ ñ äåòüìè. 
Ýìîöèîíàëüíîå ïðåïîäíåñåíèå ìàòåðèàëà 

Ôîðìèðîâàíèå 

ïîëîæèòåëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ó÷å-
íèþ, íàñòîé÷è-
âîñòè, âíèìàíèÿ 
ê çàäàíèÿì è 
ðàçúÿñíåíèÿì 
ïåäàãîãà 

×åòêîå îáîçíà÷åíèå êðèòåðèåâ îöåíêè îòâåòà è âûïîëíå-

íèÿ çàäàíèÿ, òðåáîâàíèé ê ïîâåäåíèþ è îðãàíèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè. 
Îöåíêà óñèëèé, ñòàðàòåëüíîñòè, íàñòîé÷èâîñòè, äèíàìèêè 
èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà. 
Ïîêàç âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé íåâíèìàòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ. 
Ñîâåò êàê ïîñòóïèòü, ÷òîáû ïðàâèëüíî âûïîëíèòü çàäàíèå. 
Ïîêàç ïðèìåðîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ïðàâèëüíîå âûïîëíå-
íèå òðåáîâàíèé 

Ôîðìèðîâàíèå 

âíèìàòåëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ê 
ñâåðñòíèêàì 

Îöåíêà ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå 

äåÿòåëüíîñòè íà çàíÿòèÿõ. 
Ñîâåò êàê ïîìî÷ü òîâàðèùó âûïîëíèòü ïðàâèëüíî çàäàíèå 
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Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû
èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå Ô.Ð. Àêñÿíîâîé âåäåòñÿ
«Òåòðàäü ó÷åòà èíäèâèäóàëüíîé
ðàáîòû» (òàáë. 2)

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ñî-
âðåìåííûõ ïîäõîäîâ â îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòå ñî ñòîðîíû
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ äåòè, êîòî-
ðûå ïîñåùàëè äåòñêèé ñàä, èìå-
þò õîðîøèé óðîâåíü çäîðîâüÿ è
ðàçâèòèÿ, ÷òî ñëóæèò îñíîâîé
äëÿ èõ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â
øêîëå.

Ðåàëèçàöèåé ñèñòåìíîãî ïîä-
õîäà â îçäîðîâëåíèè äîøêîëü-
íèêîâ çàíèìàåòñÿ êîëëåêòèâ
ÌÄÎÓ � ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà ¹ 6 «Àíòîøêà» ã. Äèìèò-
ðîâãðàäà, îñóùåñòâëÿÿ ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü ïî ñëåäóþùèì íà-
ïðàâëåíèÿì: ñîçäàíèå êîìïëåê-
ñíîé ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè;
îïòèìèçàöèÿ äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà; ïðîïàãàíäà ñðåäè ðîäè-
òåëåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðèìåðîì êîìïëåêñíîãî è èí-
òåãðèðîâàííîãî ïîäõîäîâ ê ðåøå-
íèþ îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷ ìî-
æåò ñëóæèòü îïûò ðàáîòû ïðîãèì-
íàçèè ¹ 200, îñóùåñòâëåííîé â
ðàìêàõ îáëàñòíîé ïðîãðàììû
ÏÈÝÐ. Îí îïóáëèêîâàí â ìåòîäè-
÷åñêîì ïîñîáèè «Çäîðîâüå � ýòî
êðàñîòà», ïðåäñòàâëÿþùåì ðå-
çóëüòàòû ðàáîòû àâòîðñêîãî êîë-
ëåêòèâà ïðîãèìíàçèè: Ë.È. Íà-
óìîâîé (çàâåäóþùåãî), Ò.Í. Òðå-

Òàáëèöà 2

áóõîâîé (çàì. çàâåäóþùåãî ïî
ÓÂÐ), Î.À. Ìàâðîäååâîé (ïåäà-
ãîãà-ïñèõîëîãà), Þ.Â. Êðàéíî-
âîé (èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå). Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëå-
íû ìàòåðèàëû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
îñíîâ äóõîâíî-ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ñðåäñòâàìè ýñòåòîòåðàïèè,
ò.å. «ëå÷åíèÿ êðàñîòîé»: õàðàêòå-
ðèñòèêà ôèçè÷åñêè è ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâîãî ðåáåíêà; ïðî-
ãðàììà ðàáîòû ñ äåòüìè; ìåòî-
äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî åå
ðåàëèçàöèè (óñëîâèÿ, ñðåäñòâà,
ñèñòåìà ìåòîäîâ è ïðèåìîâ,
èãðû, óïðàæíåíèÿ, ýòþäû); òå-
ìàòè÷åñêèé ïëàí äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãà; ðàñïèñàíèå çàíÿòèé;
êîíñïåêòû îáðàçîâàòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé; òðåáîâàíèÿ ê îðãà-
íèçàöèè äåòñêîãî äûõàíèÿ; ìå-
òîäèêè ñàìîìàññàæà è ïñèõî-
ãèìíàñòèêè.

Ñ 2005 ã. è ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîãèìíàçèÿ ¹ 200 ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíîì
ïðîåêòå «Ðåñóðñû çäîðîâüÿ» ïðè
Äåòñêîì ôîíäå ÎÎÍ ÞÍÈÑÅÔ.
Íà åå áàçå ñîçäàíà êîîðäèíà-
öèîííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ äàííîãî îïûòà â
Óëüÿíîâñêå âî ãëàâå ñ êîîðäè-
íàòîðîì Ò.Í. Òðåáóõîâîé.

Äàòà Ôàìèëèÿ, 

èìÿ ðåáåíêà 

Çàäà÷è Ñîäåðæàíèå ðàáîòû Ðåçóëüòàò 
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Â «Êîíöåïöèè ñîäåðæàíèÿ
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ
(äîøêîëüíîå è íà÷àëüíîå çâå-
íî)», îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàì-
ìàõ äëÿ äîøêîëüíèêîâ «Ïðî-
ãðàììå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
â äåòñêîì ñàäó», «Äåòñòâî»,
«Ðàäóãà» áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ çàäà÷å ðàçâèòèÿ ó äå-
òåé ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè (ÇÎÆ) è ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
ïîâåäåíèÿ. Â ã. Óëüÿíîâñêå è
îáëàñòè â ðàìêàõ ïðîãðàììû
ïîèñêîâî-èññëåäîâàòåëüñêîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû
íåêîòîðûå ÄÎÓ òàêæå èçó÷àëè
ïðîáëåìó ïðèîáùåíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ê ÇÎÆ. Èìè íàêîï-
ëåí öåííûé èííîâàöèîííûé
îïûò ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëå-
íèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Â ÄÎÓ ¹ 254 ã. Óëüÿíîâñêà â
ðàìêàõ îáëàñòíîé ïðîãðàììû
ÏÈÝÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì äîöåí-
òîâ ÓÃÏÈ èì. È.Í. Óëüÿíîâà
êàíä. ïåä. íàóê Í.Â. Ïîëòàâöåâîé
è êàíä. ïåä. íàóê Ì.Þ. Ñòîæàðî-
âîé â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ áûëà ïðîâåäåíà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïî òåìå
«Ïðèîáùåíèå äîøêîëüíèêîâ ê
ÇÎÆ», íàïðàâëåííàÿ íà îâëàäå-
íèå äîøêîëüíèêàìè äâèãàòåëü-
íîé êóëüòóðîé, ïðèîáðåòåíèå
îïûòà çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ýìî-
öèîíàëüíîé êóëüòóðû.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ öåëåé â
ÄÎÓ áûëà ñîçäàíà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðèîá-
ùåíèÿ âîñïèòàííèêîâ ê ÇÎÆ,

â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò çíàíèÿ,
óìåíèÿ, ïîâåäåíèå. Äîñòèæåíèÿ
ðåáåíêîì â îâëàäåíèè öåííîñ-
òÿìè äâèãàòåëüíîé êóëüòóðû è
ýìîöèîíàëüíîãî êóëüòóðíîãî
îïûòà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðå-
çóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ,
ðîäèòåëåé è ñàìîãî äîøêîëüíè-
êà. Äëÿ ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê
ÇÎÆ ïåäàãîãè èñïîëüçóþò áîãà-
òûé àðñåíàë ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïîçíàâàòåëüíûå çàíÿòèÿ, îïûò-
íî-ýêñïåðèìåíòàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, îáó÷àþùèå, ðàçâèâàþ-
ùèå, òâîð÷åñêèå èãðû è èãðî-
âûå óïðàæíåíèÿ, ðåøåíèå
ïðîáëåìíî-ïðàêòè÷åñêèõ ñèòó-
àöèé è äð.

Åæåãîäíî â ñåíòÿáðå â ÄÎÓ
¹ 254 òðåíåðû øêîëû ¹ 38
ïðîâîäÿò îòáîð äåâî÷åê ñòàðøèõ
è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå
ãðóïï â ñåêöèþ ïî õóäîæåñòâåí-
íîé ãèìíàñòèêå. Ïî óðîâíþ ðàç-
âèòèÿ ãèáêîñòè, áûñòðîòû, ëîâ-
êîñòè áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ
ïîëó÷àþò ïðåäëîæåíèÿ ê óã-
ëóáëåííûì çàíÿòèÿì ãèìíàñ-
òèêîé. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
áàçû äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ïëà-
âàíèþ ÌÄÎÓ çàêëþ÷èë äîãîâîð
ñ áàññåéíîì «Ñïàðòàê». Âîñïè-
òàííèêè ñòàðøèõ è ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ ãðóïï îäèí ðàç â íåäå-
ëþ âûåçæàþò â áàññåéí, ãäå ïîä
ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî òðåíå-
ðà ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ. Ê êîíöó
âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ äåòè îâ-
ëàäåâàþò ïëàâàíèåì.

Îïûò ðàáîòû ÌÄÎÓ ïðåä-
ñòàâëåí â ìóçåå èííîâàöèé â
Óëüÿíîâñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì
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ó÷èëèùå ¹ 1 è îïóáëèêîâàí â
âèäå ìîíîãðàôèè «Ñîâðåìåííûå
çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè».

Êîëëåêòèâ ÄÎÓ «Çîëîòàÿ ðûá-
êà» ã. Íîâîóëüÿíîâñêà ñîâìåñòíî ñ
êàôåäðîé äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ÓÈÏÊÏÐÎ ðàáîòàåò ïî ïðî-
áëåìå «Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû
çäîðîâüÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ìàëîãî ãîðî-
äà». Ðåàëèçóÿ ðàçäåë «Ðàñòèì äå-
òåé çäîðîâûìè, êðåïêèìè, æèç-
íåðàäîñòíûìè» ïðîãðàììû «Äåò-
ñòâî», ïåäàãîãè âîñïèòûâàþò ó
äîøêîëüíèêîâ êóëüòóðó çäîðî-
âüÿ � ñîâîêóïíîñòü äâóõ êóëüòóð:
ãèãèåíè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé,
ôîðìèðóåìûõ â èíòåãðèðîâàííîì
ïðîöåññå ãèãèåíè÷åñêîãî è ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòêà â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïå-

äàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âîñïèòàíèþ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèþ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ è çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåé êîìïåòåíòíîñòè.

Äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâà-
íèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðñïåê-
òèâíûì ïëàíîì â òðåõ íàïðàâëå-
íèÿõ (ñ ïåäàãîãàìè, äåòüìè è
ðîäèòåëÿìè) è âêëþ÷àåò òðè ýòà-
ïà, íà êàæäîì èç íèõ áûëè âûäå-
ëåíû îïðåäåëåííûå çàäà÷è.

Íà ïåðâîì ýòàïå, êîòîðûé óñ-
ëîâíî ìîæíî íàçâàòü äèàãíîñ-
òè÷åñêèì, ðåøàëè ñëåäóþùèå
çàäà÷è (òàáë. 3).

Ñîâìåñòíî ñ ìåäñåñòðîé ÄÎÓ
Ò.À. Êàðïîâîé ïðîâîäèëàñü äè-
àãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé è îðãàíèçîâàíà ñèñòåìà
ìîíèòîðèíãà ïî âñåì êðèòåðèÿì
çäîðîâüÿ; îïðåäåëÿëèñü ôóíê-

Òàáëèöà 3
Ìåäèêè Ïåäàãîãè Ðîäèòåëè 

1. Ðàçðàáî-

òàòü ñèñòåìó 
ìîíèòîðèíãà 
çà ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ 
äåòåé ïî âñåì 
êðèòåðèÿì. 

2. Ñîâìåñòíî 
ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè äåò-
ñêîé ïîëè-
êëèíèêè èçó-
÷èòü ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ 
äåòåé 

1. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå îçäîðîâèòåëüíîé 

ðàáîòû â ÄÎÓ: 
� àíàëèç çäîðîâüÿ äåòåé; 
� àíàëèç ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è ìåòîäîâ 
ðàáîòû ñ äåòüìè. 
2. Ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ äåòåé (íàáëþäåíèå, áåñåäà, èãðà). 

3. Ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó è àíàëèç çíàíèé 
ïåäàãîãîâ î çäîðîâüå è ÇÎÆ. 
4. Îöåíèòü óìåíèå ïåäàãîãîâ ìåòîäè÷å-
ñêè ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå 
ôîðìû îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû. 
5. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàáîòó ïåäàãîãîâ ñ 
ñåìüåé ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ðå-
áåíêà. 

6. Îáñóäèòü íà ïåäñîâåòå ðåçóëüòàòû 
äèàãíîñòèêè äåòåé, ïåäàãîãîâ è ðîäè-
òåëåé 

1. Èçó÷èòü ñî-

ñòîÿíèå ðàáîòû ïî 
ôîðìèðîâàíèþ 
êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ â ñåìüå: 
� àíêåòèðîâàíèå 
ðîäèòåëåé; 

� íàáëþäåíèå çà 
äåòñêî-ðîäè- 
òåëüñêèìè îòíî-
øåíèÿìè. 
2. Ïîçíàêîìèòü 
ðîäèòåëåé ñ ðå-
çóëüòàòàìè äèàã-
íîñòèêè ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ è 
êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ äåòåé 
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öèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè è âçà-
èìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ â
îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â ÄÎÓ; âûñòðîåíà ñèñ-
òåìà îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû,
âêëþ÷àþùàÿ êîìïëåêñ ìåäè-
öèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïå-

äàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â
òîì ÷èñëå ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ðåæèìîâ â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷òî ïîñëó-
æèëî îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó äåòåé
(òàáë. 4�6).

Òàáëèöà 4

Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â ÄÎÓ «Çîëîòàÿ ðûáêà»

Òàáëèöà 5

Õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé

Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì 

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè 

Âîçðàñòíàÿ 

ãðóïïà 

Îáùåå 

÷èñëî 

äåòåé 

×èñëî ñëó÷àåâ 

çàáîëåâàíèé 

íà îäíîãî 

ðåáåíêà 

Äëèòåëüíîñòü 

îäíîãî 
çàáîëåâàíèÿ 

×ÁÄ 

(%) 

Èíäåêñ 

çäîðîâüÿ 

ßñëè 40 3,9 25 5 0,07 

Ìëàäøàÿ 47 4,8 24 8 0,08 

Ñðåäíÿÿ 25 1,9 24 8 0,04 

Ñòàðøàÿ 25 0,7 6 3 0,32 

Ïîäãîòî-

âèòåëüíàÿ 
ê øêîëå 

20 0,12 2 � 0,50 

Îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè 
Íîðìàëü-

íîå 

ôèçè÷å-

ñêîå 

ðàçâèòèå 

Äåôèöèò 

ìàññû 

òåëà (I� 

II ñòåïåíü) 

Èçáûòî÷-

íàÿ ìàññà 

òåëà 

(II ñòå-

ïåíü) 

Íèçêèé 

ðîñò 

Âñåãî 

ñ îòêëîíå-
íèÿìè 

Â
î

çð
à

ñò
í

à
ÿ

 

ã
ð

ó
ï

ï
à
 

Î
á

ù
åå

 ÷
è

ñ
ë

î
 ä

å
ò

åé
 

×
è

ñ
ë

î
 

ä
åò

åé
 

%
 

×
è

ñ
ë

î
 

ä
åò

åé
 

%
 

×
è

ñ
ë

î
 

ä
åò

åé
 

%
 

×
è

ñ
ë

î
 

ä
åò

åé
 

%
 

×
è

ñ
ë

î
 

ä
åò

åé
 

%
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ßñëè 40 23 57,5 10 25 3 7,5 4 10 17 42,5 
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Òàáëèöà 6

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ãðóïï çäîðîâüÿ

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Ìëàä-
øàÿ 

47 35 74,5 6 12,8 � � 6 12,8 12 25,5 

Ñðåä-
íÿÿ 

25 12 48 5 20 4 16 4 16 13 52 

Ñòàð-
øàÿ 

25 13 52 7 28 2 8 3 12 12 48 

Ïîä-
ãîòî-
âè-

òåëü-
íàÿ ê 
øêî-
ëå 

20 13 65 2 10 2 10 3 15 7 35 

Âñåãî 157 96 61,1 30 19,1 11 7,0 20 12,7 61 38,9 

Ãðóïïà çäîðîâüÿ 

1 2 3 
Âîçðàñò- 

íàÿ 

ãðóïïà 

Îáùåå 

÷èñëî 

äåòåé 
×èñëî 

äåòåé 
% 

×èñëî 

äåòåé 
% 

×èñëî 

äåòåé 
% 

ßñëè 40 3 7,5 34 85 3 7,5 

Ìëàäøàÿ 47 13 27,7 30 63,8 4 8,5 

Ñðåäíÿÿ 25 2 8 19 76 3 12 

Ñòàðøàÿ 25 8 32 15 60 2 8 

Ïîäãîòî-

âèòåëü-
íàÿ ê 
øêîëå 

20 11 55 7 35 2 10 

Âñåãî 157 37 23,6 105 66,9 14 9,5 
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Çàòåì ïðîâîäèëèñü äèàãíîñ-
òèêà äåòåé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
óðîâíÿ èõ ïðåäñòàâëåíèé î çäî-
ðîâüå è àíêåòèðîâàíèå ðîäèòå-
ëåé, ïîñëå ÷åãî ñîñòîÿëîñü îá-
ùåå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå, íà
êîòîðîì áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óðîâíÿ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó äåòåé, ðàñ-
ñìîòðåíû çàäà÷è ðàáîòû ÄÎÓ.
Ïåäàãîãè ïîñåòèëè îçäîðîâè-
òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îöåíèëè
óìåíèÿ êîëëåã ìåòîäè÷åñêè òî÷-
íî ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå ôîðìû
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè, ñîñòîÿíèå ðàáîòû ñ ñåìüåé
â ãðóïïàõ ïî ôîðìèðîâàíèþ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ, îòâåòèëè íà
âîïðîñû àíêåòû. Íà ïåäàãîãè÷åñ-
êîì ñîâåòå ïðîàíàëèçèðîâàíû

ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè äåòåé,
àíêåòèðîâàíèÿ ïåäàãîãîâ è ðî-
äèòåëåé, ïîñåùåíèÿ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ãðóïïàõ,
ñîñòîÿíèÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé.

Íà âòîðîì ýòàïå áûëà ðàçðà-
áîòàíà ñèñòåìà ïëàíèðîâàíèÿ,
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ãîäîâûå ïëà-
íû ðàáîòû ñ ïåäàãîãàìè ÄÎÓ,
ñ ñåìüåé (òàáë. 7). Ïðîâåäåííûé
ñ ïåäàãîãàìè ÄÎÓ ñåìèíàð ïî
àíàëèçó ñîâðåìåííûõ áàçîâûõ
è àâòîðñêèõ ïðîãðàìì, ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîñîáèé ïîçâîëèë èì
ïîâûñèòü ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü çíàíèé ïî äàííîé ïðî-
áëåìå. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåì-
íîãî ïîäõîäà â ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè ñîñòàâèëè ãðàôèê
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ðåæèìîâ (òàáë. 8).

Òàáëèöà 7

Çàäà÷è âòîðîãî ýòàïà (ôîðìèðóþùåãî)

Ïåäàãîãè Äåòè Ðîäèòåëè 

1 2 3 

1. Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû 

îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû 
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ. 
2. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ 

çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ 
íàâûêîâ ïðîâåäåíèÿ 
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû 
ñ äåòüìè ïîñðåäñòâîì 

ñåìèíàðà-ïðàêòèêóìà, 
âêëþ÷àþùåãî: 
� çíàêîìñòâî ñ ñîâðå-

ìåííûìè ïðîãðàììàìè 
è òåõíîëîãèÿìè îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé; 
� îáñóæäåíèå îòêðû-

òûõ ìåðîïðèÿòèé; 
� îðãàíèçàöèþ èíôîð-
ìàöèîííîãî ñòåíäà ïî 

Ôîðìèðîâàíèå îñîçíàí-

íîãî îòíîøåíèÿ ó ðå-
áåíêà ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ, êóëüòóðû çäîðîâüÿ 
â ðàçíûõ ôîðìàõ äåÿ-

òåëüíîñòè: ó÷åáíîé, 
èãðîâîé, ñîâìåñòíîé ñ 
âîñïèòàòåëåì, èíäèâè-
äóàëüíîé, ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé äâèãàòåëüíîé 
è äð. 

1. Óñòàíîâëåíèå äîâåðè-

òåëüíûõ îòíîøåíèé ðîäè-
òåëåé ñ êîëëåêòèâîì ÄÎÓ 
è âîâëå÷åíèå èõ â ïðîöåññ 
ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû 

çäîðîâüÿ ó äåòåé: 
� ñîçäàíèå ñ ïîìîùüþ 
ðîäèòåëåé ñïîðòèâíûõ 
óãîëêîâ â ãðóïïàõ; 

� ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ. 
2. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ 

êóëüòóðû çäîðîâüÿ ðî-
äèòåëåé: 
� îðãàíèçàöèÿ «Óãîë-
êîâ çäîðîâüÿ» â ãðóïïàõ 

ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ïî ïèòà-
íèþ, çàêàëèâàíèþ, ðå- 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

ôîðìèðîâàíèþ êóëüòó-

ðû çäîðîâüÿ. 
3. Ñîçäàíèå ñ ïîìîùüþ 
ðîäèòåëåé ñïîðòèâíûõ 
óãîëêîâ â ãðóïïàõ, ñòè-
ìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå 
äâèæåíèé. 

4. Ïîäáîð ëèòåðàòóðû â 
ìåòîäè÷åñêîì êàáèíåòå 
ïî ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ 
ÇÎÆ ó äåòåé è ðàáîòå ñ 
ñåìüåé. 
5. Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû 
ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîòû â 
ãðóïïàõ è ìåòîäè÷åñêèõ 

ìàòåðèàëîâ ïî ïðîâåäå-
íèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì 
ðàáîòû ñ äåòüìè 

 æèìó, ïðîôèëàêòèêå 

äåòñêîãî òðàâìàòèçìà, 
ñîçäàíèþ óñëîâèé â 
ñåìüå äëÿ äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè; 
� ïðîâåäåíèå êîíñóëü-
òàöèé (îáùåãðóïïîâûõ, 

èíäèâèäóàëüíûõ); 
� îáó÷åíèå ðîäèòåëåé 
ïðèåìàì îçäîðîâëåíèÿ 
äåòåé: äûõàòåëüíîé 
ãèìíàñòèêå, çàêàëèâà-
íèþ; 
� îðãàíèçàöèÿ êðóãëîãî 
ñòîëà ïî îáìåíó îïûòîì 

îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. 
3. Çíàêîìñòâî ðîäèòåëåé 
ñ ñèñòåìîé îçäîðîâëå-
íèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ 
êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó 
äåòåé â ÄÎÓ ïîñðåäñò-
âîì îðãàíèçàöèè îòêðû-
òûõ ìåðîïðèÿòèé: çàíÿ-

òèé, ïðàçäíèêîâ, âûñòà-
âîê, ôîòîìàòåðèàëîâ 
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Òàáëèöà 8

Ãðàôèê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ðåæèìîâ â ÌÄÎÓ «Çîëîòàÿ ðûáêà»

Âðåìåííîé îòðåçîê ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ, ìèí 

Ïîíåäåëüíèê Âòîðíèê Ñðåäà ×åòâåðã Ïÿòíèöà Çà íåäåëþ, ìèí. 
Ôîðìû 

ðàáîòû 

Âèäû 

çàíÿòèé 

â ãðóïïàõ 

ì
ë

. 

ñð
. 

ñò
. 

ï
î

ä
ã
. 

ì
ë

. 

ñð
. 

ñò
. 

ï
î

ä
ã
. 

ì
ë

. 

ñð
. 

ñò
. 

ï
î

ä
ã
. 

ì
ë

. 

ñð
. 

ñò
. 

ï
î

ä
ã
. 

ì
ë

. 

ñð
. 

ñò
. 

ï
î

ä
ã
. 

ì
ë

. 

ñð
. 

ñò
. 

ï
î

ä
ã
. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

Ôèçêóëü-
òóðíûå 
çàíÿòèÿ 

20  25 30  20 25  20 20  30  20 25 30 20    60 60 75 90 
Ó÷åáíàÿ 

Èíäèâè-

äóàëüíàÿ 
ðàáîòà 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 50 50 50 50 

Óòðåííÿÿ 

ãèìíàñ-
òèêà 

6 8 10 12 6 8 10 12 6 8 10 122 6 8 10 12 6 8 10 12 30 40 50 60 

Ïîäâèæ-

íûå èãðû 
íà ïðî-
ãóëêå 
(1 + 2) 

20 40 15 30 30 30 30 45 20 30 40 15 30 30 30 30 20 40 40 45 120 170 155 165 

Ôèçêóëü-

òóðíî-
îçäîðîâè-
òåëüíàÿ 
ðàáîòà â 
ðåæèìå 

äíÿ 

Ãèìíàñòè-
êà ïîñëå 
äíåâíîãî 
ñíà 

8 10 12 15 8 10 12 15 8 10 12 15 8 10 12 15 8 10 12 15 40 50 60 75 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

Ôèçêóëüò-
ìèíóòêè 

 2 3 4  2 3 4  2 3 4  2 3 4  2 3   10 15 20 

Ìèíóòêè 
çäîðîâüÿ 

2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 10 15 15 15  

Ôèçêóëüò-
ïàóçû 

 10 10 10  10 10 10  10 10 10  10 10 10  10 10 10  50 50 50 

Äîïîëíè-
òåëüíûå 
çàíÿòèÿ 

Ôèçêóëü-
òóðíûé 
êðóæîê 

               30         

 Âñåãî 66 71 88 114 56 83 103 114 66 68 98 99 56 83 103 144 66 73 98 99 310 380 490 570 

Ôèçêóëü-

òóðíûé 
äîñóã 

1 ðàç â ìåñÿö 

Äåíü çäî-
ðîâüÿ 

1 ðàç â êâàðòàë 

Àêòèâíûé 
îòäûõ 

Ôèçêóëü-
òóðíûé 
ïðàçäíèê 

2 ðàçà â ãîä 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâè-

ãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü 

Åæåäíåâíî 

Çàäàíèÿ íà äîì Óòðåííÿÿ çàðÿäêà, èãðû è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîä êîíòðîëåì ðîäèòåëåé 
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×òîáû ñèñòåìíî ïîäîéòè ê
ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ ó äîø-
êîëüíèêîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, áûëè
ñîñòàâëåíû ïðèìåðíûå ñõåìû
ðàáîòû ïî ðàçëè÷íûì òåìàì. Êëþ-
÷åâîé ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû
â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ÿâëÿ-
åòñÿ òåìà «Ìîé îðãàíèçì», êàê
îñíîâà ôîðìèðîâàíèÿ «îáðàçà
çäîðîâüÿ» ó äåòåé, âîêðóã êîòîðîé
îáúåäèíÿþòñÿ äðóãèå òåìû: «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå», «Çàêàëèâàíèå»,
«Ðåæèì äíÿ», «Áåçîïàñíîñòü»,
«Ëè÷íàÿ è îáùåñòâåííàÿ ãèãèå-
íà», ðàñêðûâàþùèå ðîëü ôàêòî-
ðîâ, ïîëîæèòåëüíî è îòðèöàòåëü-
íî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, è ñâÿ-
çàííûå ñ íèìè ïðàâèëà èõ
èñïîëüçîâàíèÿ. Â ðàáîòå ñ äåòüìè
ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è.

1. Ïîìî÷ü ðåáåíêó îñîçíàòü,
÷òî ãëàâíàÿ öåííîñòü æèçíè �
çäîðîâüå, çà êîòîðîå îí ñàì
äîëæåí îòâå÷àòü è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîääåðæèâàòü ñâîé îðãà-
íèçì â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè.

2. Ôîðìèðîâàòü ó äåòåé «îáðàç
çäîðîâüÿ» íà îñíîâå ïðåäñòàâëå-
íèé:
� î ñâîåì îðãàíèçìå, åãî èíäèâè-

äóàëüíîñòè, íåïîâòîðèìîñòè;
� ôàêòîðàõ, ïîëîæèòåëüíî è îò-

ðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà çäî-
ðîâüå: ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé
ãèãèåíå, ðàöèîíàëüíîì ïèòà-
íèè, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
çàêàëèâàíèè, ðàöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, ïîëåçíûõ è
âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ;

� îõðàíå çäîðîâüÿ.

3. Âîñïèòûâàòü ïðèâû÷êè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùóþ êîìïåòåíòíîñòü �
ãîòîâíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðå-
øàòü çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ïîääåð-
æàíèåì, óêðåïëåíèåì è ñîõðàíå-
íèåì çäîðîâüÿ.

4. Ôîðìèðîâàòü óìåíèÿ îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ, çíàòü ïðè÷èíû èõ
âîçíèêíîâåíèÿ, ïðîèçâîäèòü
àíàëèç ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé
è âûõîäèòü èç íèõ.

Â íàïðàâëåíèè ïðèîáùåíèÿ äå-
òåé ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
÷åðåç ïîçíàíèå ñâîåãî îðãàíèçìà
ðàáîòàåò ÄÎÓ ¹ 38 «Çîëîòîé ïå-
òóøîê» ã. Äèìèòðîâãðàäà. Äåòåé â
èãðîâîé ôîðìå çíàêîìÿò ñî ñòðî-
åíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, ïðèçíàêàìè ïðàâèëüíîé
îñàíêè è ìåòîäàìè êîíòðîëÿ.

Îðãàíèçàöèåé ñèñòåìû îáðà-
çîâàòåëüíîé ðàáîòû ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî
ÄÎÓ çàíèìàåòñÿ êîëëåêòèâ
ÌÄÎÓ � ä/ñ îáùåðàçâèâàþùå-
ãî âèäà ¹ 16 «Êðåïûø» ã. Äèìèò-
ðîâãðàäà, ãäå óñïåøíî ïðîâîäèòñÿ
ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ êàäðàìè è
ñ ðîäèòåëÿìè, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå, ñî-
ñòàâëåíà ìîäåëü îðãàíèçàöèè äâè-
ãàòåëüíîãî ðåæèìà, êîìïëåêñû
çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â Öåíòðå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
¹ 112 «Ãðàä ÷óäåñ» îäíî èç
âàæíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè ó äîøêîëüíè-
êîâ � âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìü-
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åé. Ïåäàãîãè ðàçðàáîòàëè òåõíî-
ëîãèþ ðàáîòû ñ ñåìüåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì.
Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî-
êàçàëî, ÷òî íàèáîëåå èíòåðåñ-
íûìè ôîðìàìè, ïî èõ ìíåíèþ,
ÿâëÿþòñÿ êëóá «Çäîðîâüå», âå-
÷åðà âîïðîñîâ è îòâåòîâ, íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè
«Çäîðîâüå êàê ñàìàÿ áîëüøàÿ
öåííîñòü íà ñâåòå».

Îäèí èç ïóòåé ôîðìèðîâà-
íèÿ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè � ïîâûøåíèå èíòåðåñà
äåòåé ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
Ñ ýòîé öåëüþ èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ
ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 54 «Ðÿáèíêà»
ã. Äèìèòðîâãðàäà Å.Â. Êðàøå-

íèííèêîâà èñïîëüçóåò íåòðàäè-
öèîííûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé. Îíà ðàçðàáîòàëà: ïåðñ-
ïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿ-
òèé; êîíñïåêòû ðàçíûõ âèäîâ
çàíÿòèé (îçäîðîâèòåëüíûõ, ïî-
çíàâàòåëüíûõ, îáðàçíî-èãðî-
âûõ, ñþæåòíî-èãðîâûõ, ïðåä-
ìåòíî-îáðàçíûõ, ïî èíòåðåñàì);
ñöåíàðèè ôèçêóëüòóðíûõ ðàç-
âëå÷åíèé â ìóçûêàëüíîì ðèòìå
ñêàçîê, ñïîðòèâíî-äèäàêòè÷åñ-
êèå ïîäâèæíûå èãðû; êîìïëåê-
ñû ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, â
òîì ÷èñëå íà ñòåï-ïëàòôîðìàõ;
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàíÿòèé ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â íåòðàäè-
öèîííîé ôîðìå.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
áîëüøèíñòâî ó÷ðåæäåíèé ñòàâÿò
îñíîâíîé çàäà÷åé ôîðìèðîâà-
íèå ó äåòåé çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè

Âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ, äåòåé
è ðîäèòåëåé â ðàáîòå
ïî ïðîôèëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ
Êðàñíîâà Ð.Ñ.,
çàâåäóþùèé;

Ãàâðèëîâà È.À.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå
ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 25, ã. Óëüÿíîâñê

ìû, íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè
ïîíÿòèÿìè î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè, ñäåëàëè àêöåíò íà îâëà-
äåíèå äåòüìè äâèãàòåëüíîé êóëü-
òóðîé, ïðèîáðåòåíèå îïûòà îñîç-
íàííîãî çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïî-
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âåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âëèÿíèåì
âûïîëíÿåìûõ äâèæåíèé è ñî-
áëþäåíèåì îïðåäåëåííûõ ïîç
íà ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíîâ
è ñèñòåì.

Â îñíîâó ïðîãðàììû áûë ïî-
ëîæåí ñëåäóþùèé àëãîðèòì.

1. Ñîîáùåíèå çíàíèé, ôîðìèðî-
âàíèå ïðåäñòàâëåíèé (ïîçíàâà-
òåëüíûå çàíÿòèÿ ïî òåìå, äè-
äàêòè÷åñêèå èãðû, èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé,
íàáëþäåíèå, èñïîëüçîâàíèå èë-
ëþñòðàöèé è äðóãîãî íàãëÿäíîãî
ìàòåðèàëà).

2. Âûðàáîòêà óìåíèé äåéñòâî-
âàòü ïî ïðàâèëàì (äèäàêòè÷åñ-
êèå èãðû, äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé â ñïåöèàëüíî ñî-
çäàííûõ óñëîâèÿõ è â èãðîâûõ è
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ; ïðèâëå-
÷åíèå ê êîíòðîëþ çà äåéñòâèÿ-
ìè íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ
è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, àðãó-
ìåíòèðîâàííûå îöåíî÷íûå ñóæ-
äåíèÿ, èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü).

3. Âîñïèòàíèå ïðèâû÷êè çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåãî ãèãèåíè÷åñêîãî è
äâèãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (äåé-
ñòâèÿ â èãðîâîé îáñòàíîâêå è
ïîâñåäíåâíîé æèçíè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óñâîåííûìè ïðàâèëàìè
ïîä êîíòðîëåì âçðîñëîãî, ïðè
îðãàíèçàöèè êîñâåííîãî êîíò-
ðîëÿ è àêòèâèçàöèè ñàìîêîíò-
ðîëÿ, ïî ïðèâû÷êå äåéñòâîâàòü
ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì).

Íà ïÿòîì ãîäó æèçíè çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàåò äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïëîñêîñòî-
ïèÿ íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ó
äîøêîëüíèêîâ íàâûêè ïðàâèëü-

íîãî âûïîëíåíèÿ õîäüáû, áåãà,
ïðûæêîâ, êîòîðûìè îíè øèðî-
êî ïîëüçóþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. Ýòè âèäû äâèæåíèé îêà-
çûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå ìûøö
ñòîïû è íîã â öåëîì, ñîäåéñòâó-
þò óêðåïëåíèþ äûõàòåëüíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Íî
íåïðàâèëüíîå, æåñòêîå, òîïàþ-
ùåå èõ âûïîëíåíèå ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ ïëîñêîñòîïèÿ,
ñìèíàíèþ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñ-
êîâ, êîòîðîå â áóäóùåì ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé çàùåìëåíèÿ íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé. Äàëüíåéøàÿ
âûñîêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
äîøêîëüíèêîâ âåäåò ê ðàñïëàñ-
òûâàíèþ ñòîïû, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîñòåïåííîìó ðàçâèòèþ ïëîñêî-
ñòîïèÿ. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ðåáåíîê ñîáëþäàë òåõíè-
êó çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäå-
íèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ â ïðîãðàììó
áûëà âêëþ÷åíà òåìà «Ó äåðåâà
êîðíè, ó ÷åëîâåêà íîãè».

Ïåðâûì çâåíîì â öåïî÷êå
àëãîðèòìà ñòàëè ïîçíàâàòåëü-
íûå çàíÿòèÿ ïî îáîçíà÷åííîé
òåìå. Öåëè ïåðâîãî çàíÿòèÿ �
ïîìî÷ü äåòÿì âûäåëèòü è îñîç-
íàòü äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè íîã:
îïîðíóþ (âîçìîæíîñòü âûïîë-
íÿòü ðàçíîîáðàçíûå äåéñòâèÿ)
è ðåññîðíóþ; âûäåëèòü îñîáåí-
íîñòè âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ óøèáîâ è
çàáîëåâàíèé íîã.

Íà ýòîì çàíÿòèè äåòè âñïîìè-
íàëè, êàê îíè õîäèëè ê âûêîð-
÷åâàííîìó äåðåâó, îïîðîé êîòî-
ðîãî ñëóæàò êîðíè. Ïðè ïîìîùè
ýêñïåðèìåíòà ñ êóêëàìè (ïëàñò-
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ìàññîâîé è òðÿïè÷íîé) ïåäàãîã
ïîäâåëà äåòåé ê âûâîäó, ÷òî
îïîðîé ÷åëîâåêó ñëóæàò íîãè.
Îíà ïðåäëîæèëà èì ñíà÷àëà
ïðîéòèñü, ïîïðûãàòü íà ïðÿìûõ
íîãàõ, à çàòåì � íà ñîãíóòûõ. Âñå
äåòè ïîíÿëè, ÷òî óäîáíåå ïðû-
ãàòü, êîãäà íîãè ïðóæèíÿò, à
èäòè, êîãäà êîëåíè ñãèáàþòñÿ è
ðàçãèáàþòñÿ. Âî âòîðîé ÷àñòè
çàíÿòèÿ ïåäàãîã ñîâìåñòíî ñ
âîñïèòàííèêàìè ñôîðìóëèðîâà-
ëà ïðàâèëà, êîòîðûå ïîìîãóò èì
èçáåæàòü óøèáîâ è çàáîëåâàíèé
íîã: õîäèòü, áåãàòü, ïðûãàòü
ìÿãêî; íå ñòàïòûâàòü çàäíèê ó
îáóâè; íàäåâàòü îáóâü íà íîñîê.

Íà âòîðîì ïîçíàâàòåëüíîì
çàíÿòèè «Áåðåãè íîãè ñìîëîäó»,
öåëè êîòîðîãî: âûäåëèòü ôóíê-
öèè ñòîïû (âîñïðèíèìàåò òåì-
ïåðàòóðó ïîëà, ÷óâñòâóåò ãëàä-
êóþ èëè øåðîõîâàòóþ, âëàæíóþ
èëè ñóõóþ ïîâåðõíîñòü); îïðå-
äåëèòü îñîáåííîñòè ñîáëþäåíèÿ
ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé
íîã, áûë ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò
ñ ÷åëîâå÷êîì èç øèøåê è âåòî-
÷åê (ëåñîâè÷êîì), ó êîòîðîãî
íåò ñòîï (ñì. ïðèëîæåíèå).

Âîñïèòàòåëü ïîäâåëà äî-
øêîëüíèêîâ ê âûâîäó î òîì, ÷òî
ñòîïà âûïîëíÿåò î÷åíü âàæíóþ
îïîðíóþ ôóíêöèþ è ïîýòîìó åå
íåîáõîäèìî áåðå÷ü. Íà ýòîì æå
çàíÿòèè îíà ïðîâåëà îïûò ñî
ñíåãîì è ãðåëêîé. Äåòè îïðåäå-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ ðåöåïòîðîâ
ñòîïû, ÷òî íàõîäèòñÿ â êàæäîì
èç íàêðûòûõ òêàíüþ òàçèêîâ.
Äàëåå îíè ó÷àñòâîâàëè â ïóòå-
øåñòâèè áîñèêîì ïî äîðîæêàì

ðàçëè÷íîé ôàêòóðû (ðåáðèñòîé
äîñêå, ìàõðîâîìó ïîëîòåíöó,
êîðîáêàì ñ ãàëüêîé, êîëþ÷èì
êîâðèêàì è ò.ä.). Ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ýêñïåðèìåíòà ïåäàãîã
ïîäâåëà äîøêîëüíèêîâ ê âûâîäó
î ñâîéñòâàõ ñòîïû (îïðåäåëÿåò
òåìïåðàòóðó ïîâåðõíîñòè, åå
ôàêòóðó). Âòîðàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ
ïîñâÿùàëàñü îïðåäåëåíèþ ïðà-
âèë çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ: íóæíî íîñèòü îáóâü ïî
ðàçìåðó, ÷òîáû íå íàòåðåòü
íîãó; íå ñòàïòûâàòü çàäíèê ó
îáóâè; ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå
íàáèëèñü â îáóâü ãðÿçü, ïåñîê;
èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ ñòîï;
íå íîñèòü îáóâü íà ãîëóþ íîãó.

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ
íà ïîçíàâàòåëüíûõ çàíÿòèÿõ
çíàíèé èñïîëüçîâàëàñü äèäàêòè-
÷åñêàÿ èãðà, íàïðàâëåííàÿ íà
ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ïðàâèëü-
íî ïîëüçîâàòüñÿ è óõàæèâàòü çà
îáóâüþ «Êàê áû òû ïîñòóïèë?».
Â ýòîé èãðå äåòÿì ïðåäëàãàëîñü
îáñóäèòü ñèòóàöèè: «Íà óëèöå
ñòàëè ìåðçíóòü íîãè. Êàê ìîæ-
íî èõ ñîãðåòü? Çà÷åì ñòðè÷ü
íîãòè? Ïîðàíèë íîãó, ÷òî íóæ-
íî äåëàòü? Âçäóëàñü ìîçîëü íà
íîãå � îò ÷åãî ýòî ìîæåò áûòü?
Çà÷åì íóæíî ðàññòåãèâàòü çà-
ñòåæêè íà îáóâè?» è ò.ä. Â äè-
äàêòè÷åñêîé èãðå «Ïîäáåðè
îáóâü äëÿ Ìàøè» ó äåòåé ôîðìè-
ðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
â êàæäîé ñèòóàöèè íóæíà ñâîÿ
îáóâü, òàê êàê çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî,
ïðàâèëüíî ëè ìû îáóòû. Äëÿ
ýòîé èãðû ïîäîáðàí èëëþñòðà-
òèâíûé ìàòåðèàë, íà êîòîðîì
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èçîáðàæåíû ðàçëè÷íûå ïðèðîä-
íûå ÿâëåíèÿ, è ðàçðåçíûå êàð-
òî÷êè îáóâè. Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò
äåòÿì èëëþñòðàöèè, à äîøêîëü-
íèêè ïîäáèðàþò ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ îáóâü è îáúÿñíÿþò ñâîé
âûáîð.

Â èãðå «Õîðîøî è ïëîõî» (öåëü
èãðû � ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé
óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî âûäåëÿòü
ïðàâèëà çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñòî-
ïå) ïåäàãîã èñïîëüçîâàëà èëëþ-
ñòðàòèâíûé ìàòåðèàë: äåòè ïðû-
ãàþò ñ áîëüøîé âûñîòû, õîäÿò â
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà â ëåãêîé
îáóâè, íîñÿò î÷åíü òåñíóþ èëè
ñëèøêîì ñâîáîäíóþ îáóâü,
ñòàïòûâàþò åå çàäíþþ ÷àñòü è äð.
Â ïðîöåññå èãðû äîøêîëüíèêè
îöåíèâàëè äåéñòâèÿ ðåáÿò, îáî-
ñíîâûâàëè ñâîþ îöåíêó. Â êîíöå
èãðû ïåäàãîã åùå ðàç âìåñòå ñ
äåòüìè âûäåëÿëà ïðàâèëà çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê ñòîïå.

Âûðàáîòêà óìåíèé äåéñòâî-
âàòü ïî ïðàâèëàì ïðîèñõîäèëà
òàêæå â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìíî-ïðàêòè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, êîãäà ïåäàãîã îáðàùàëà
âíèìàíèå äåòåé íà ïðèçåìëåíèå
ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ, áåãà.
Ïîäîáíûé ïðèåì ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ñîçíàòåëüíîãî
äâèãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Î÷åíü
äåéñòâåííîé ñòàëà ñèòóàöèÿ,
êîãäà âîñïèòàòåëü îðãàíèçîâû-
âàëà âûñòàâêó îáóâè ñî ñìÿòû-
ìè çàäíèêàìè. Îíà âûñòàâëÿëà
ñàíäàëèè è ïðåäëàãàëà äåòÿì
ïðèäóìàòü ñïîñîá «èçëå÷åíèÿ»
îáóâè è èõ õîçÿåâ.

Ôîðìèðîâàíèå ó äîøêîëüíèêîâ
óìåíèé äåéñòâîâàòü ïî ïðàâèëàì
îñóùåñòâëÿëîñü âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ïåäàãîãîâ äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ (èíñòðóêòîðà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ìóçûêàëü-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ è âîñïèòàòå-
ëåé). Òàê, ïîñëå öèêëà ïîçíàâà-
òåëüíûõ çàíÿòèé è èãð ïî òåìå
«Ó äåðåâà êîðíè, ó ÷åëîâåêà
íîãè» èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ïåðåä âûïîëíåíèåì
áåãà, ïðûæêîâ ñïðàøèâàëà ðå-
áÿò, êàê íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü
òî èëè èíîå äâèæåíèå, ïî÷åìó
íåëüçÿ ïðèçåìëÿòüñÿ íà âñþ ñòî-
ïó, óòî÷íÿëà ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ.
Äëÿ âûðàáîòêè ëåãêîñòè áåãà
ïðèìåíÿëè áåã íà ïåðåäíåé ÷à-
ñòè ñòîïû, óâåëè÷èâàþùèé òðå-
íèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ìûø-
öû è ñîçäàåò ùàäÿùèé ðåæèì
íàãðóçêè íà ñâîäû ñòîïû. Ïðè
òàêîì áåãå ëåãêî îïðåäåëÿåòñÿ
íàñòóïëåíèå óòîìëåíèÿ ìûøö
ñòîïû. Ïîáóæäåíèå ê ëåãêîìó
áåãó îñóùåñòâëÿëîñü êàê ÷åðåç
èãðîâûå ïðèåìû («ïðîáåæèì
ìèìî ëèñüåé íîðû», «íå ðàçáó-
äèì êîøêó» è äð.), òàê è ÷åðåç
íàïîìèíàíèå � êàê íóæíî áå-
æàòü (ïðûãàòü), ÷òîáû íå íàâðå-
äèòü ñòîïå. Ïðè âûïîëíåíèè
ëþáûõ ïðûæêîâ, ïðèìåíÿÿ èãðî-
âûå óïðàæíåíèÿ, îáðàçû æèâîò-
íûõ, îòðàáàòûâàëè ïåðåêàòû ñ
íîñêà íà ïÿòêó è ñ ïÿòêè íà íî-
ñîê. Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äåòüìè
ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ äâèæå-
íèé òàêæå îáðàùàëà âíèìàíèå
äåòåé íà ëåãêîñòü áåãà, ïîäñêî-
êîâ, ïðèâëåêàëà ê àðãóìåíòèðî-
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âàííîé îöåíêå äåéñòâèé ñâåðñò-
íèêîâ.

Ïîñëå òîãî êàê ó äåòåé óæå
äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû óìå-
íèÿ ïðèçåìëÿòüñÿ ìÿãêî ïðè
âûïîëíåíèè ïðûæêîâ, áåæàòü
íà ïåðåäíåé ÷àñòè ñòîïû, èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ââîäèë ïåðåìåùåíèå ïî ðàçëè÷-
íûì ãðóíòàì (ïî ñêîëüçêîé ïî-
âåðõíîñòè, òðàâå, ãëóáîêîìó
ñíåãó, ïåñ÷àíîìó ãðóíòó è ò.ä.),
ãäå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ðàçíûå ñïîñîáû õîäüáû è áåãà.
Îñîçíàííûé âûáîð ñïîñîáà ïå-
ðåìåùåíèÿ ïîçâîëèò èçáåãàòü
ïàäåíèÿ è òðàâìàòèçìà. Ñ ýòîé
öåëüþ ñ äåòüìè ïðîâîäèëèñü
ðàçíîîáðàçíûå èãðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ó íèõ
óìåíèé ïåðåìåùàòüñÿ ïî ðàçëè÷-
íûì ãðóíòàì. Ñíà÷àëà íà ôèç-
êóëüòóðíîì çàíÿòèè â èãðîâîé
ôîðìå òèïà «ïðîéäåì ïî ïåñêó,
ëüäó, ñíåãó» ó äåòåé ôîðìèðîâà-
ëèñü óìåíèÿ, à çàòåì â ïðàêòè-
÷åñêèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
äîøêîëüíèêè ïðèìåíÿëè ïîëó-
÷åííûå óìåíèÿ íà ïðàêòèêå,
ñíà÷àëà ïðè êîñâåííîì íàïîìè-
íàíèè âçðîñëîãî, çàòåì ñâåðñò-
íèêà, à äàëåå è ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷íîãî
ïîâåäåíèÿ íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ, â èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ïðî-
èñõîäèò âíà÷àëå ïîä êîíòðîëåì
âçðîñëîãî, êîãäà ïåäàãîã íàïî-
ìèíàåò ðåáåíêó: «Âñå ëè òû ïðà-
âèëüíî äåëàåøü ïî îòíîøåíèþ
ê ñâîåé ñòîïå? Òâîåé ñòîïå ýòî
ïîëåçíî? Òû áåðåæåøü ñâîè

íîãè (ñòîïû)?» ×åðåç ïîäîáíûå
óêàçàíèÿ, íàïîìèíàíèÿ êîððåê-
òèðóþòñÿ íåæåëàòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ.

Äàëåå äëÿ âîñïèòàíèÿ ó äåòåé
ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïðèâû÷êè çäîðîâüåñáåðåãàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
ïëîñêîñòîïèÿ îðãàíèçîâûâàëàñü
ðàáîòà äåæóðíûõ ïî êîíòðîëþ
çà ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áåðåæ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê îáóâè. Äåæóð-
íûå âûñòàâëÿëè ñàíäàëèè ñî
ñòîïòàííûìè çàäíèêàìè íà âèä-
íîå ìåñòî è äåëàëè çàìå÷àíèå
äåòÿì, êîòîðûå íå áåðåãóò íè
ñâîþ îáóâü, íè ñâîè íîãè. Î÷åíü
âàæíî íàó÷èòü äåòåé äåëàòü çà-
ìå÷àíèÿ âåæëèâî è êîððåêòíî.
Äàííûé ïðèåì èñïîëüçîâàëñÿ
íåñëó÷àéíî, òàê êàê çàìå÷àíèå
ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêà ïðèíîñèò
áîëüøóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü â
âûðàáîòêå ïðèâû÷êè çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ äåéñòâèé. Ïîäîá-
íûé ïðèåì ïðèìåíÿëñÿ òàêæå
íà ôèçêóëüòóðíîì è ìóçûêàëü-
íîì çàíÿòèÿõ, êîãäà íåñêîëü-
êèì äåòÿì äàâàëîñü ïîðó÷åíèå
ïðîêîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå
ñâåðñòíèêàìè ïðûæêîâ, áåãà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïîçíàííûõ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ ïðàâèë.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì â âîñïè-
òàíèè ïðèâû÷êè çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ ñòàëî
ôîðìèðîâàíèå ó äîøêîëüíèêîâ
ñîçíàòåëüíîãî ñàìîêîíòðîëÿ.
Ñ ýòîé öåëüþ îðãàíèçîâûâàë-
ñÿ ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê, íà
êîòîðîì âûÿâëÿëàñü óñòîé÷è-
âîñòü ñôîðìèðîâàííîé ïðè-
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âû÷êè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
äâèãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Êàê
ïðàâèëî, â ïîðûâå ñïîðòèâíî-
ãî àçàðòà äåòè èñïîëüçóþò äàëå-
êî íå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
äâèæåíèÿ, êîòîðûå áûñòðåå
ïðèâåäóò èõ ê ôèíèøó, íî áó-
äóò äëÿ èõ çäîðîâüÿ ìåíåå ïî-
ëåçíû. Â ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèé
âåäåòñÿ ó÷åò äåòåé ñ íåäîñòàòî÷-
íî ñôîðìèðîâàííûìè íàâûêàìè
ñàìîêîíòðîëÿ ïî âûïîëíåíèþ
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ äåéñòâèé,
ñ êîòîðûìè åùå íåîáõîäèìî
ïðîäîëæàòü ðàáîòó, èñïîëüçóÿ
èãðû, ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ ïðî-
áëåìíî-ïðàêòè÷åñêèõ ñèòóàöèé,
îðãàíèçàöèþ êîíòðîëÿ ñî ñòîðî-
íû ñâåðñòíèêîâ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ ïåäàãîãîâ â
âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé
ïðèâû÷êè çäîðîâüåñáåðåãàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ åæåìåñÿ÷íî ïðî-
âîäèëèñü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå
ñåìèíàðû. Íà îäíîì èç íèõ âîñ-
ïèòàòåëè, ñïåöèàëèñòû-ïðåä-
ìåòíèêè, ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
çíàêîìèëèñü ñ ìåòîäàìè è ïðè-
åìàìè ðàáîòû ñ äåòüìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà ïðîôèëàêòè-
êó ïëîñêîñòîïèÿ; ìåòîäàìè
êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì äî-
øêîëüíèêîâ â èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Íà ñåìèíàðå ðàñêðûâàëàñü âàæ-
íîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû
ïî âûðàáîòêå ó äîøêîëüíèêîâ
îñîçíàííîãî âûïîëíåíèÿ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ äåéñòâèé,
îñóùåñòâëåíèè ïðååìñòâåííî-
ñòè çàäà÷ â èõ ïðèîáùåíèè ê

çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Îäíà-
êî, ÷òîáû äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà,
íåîáõîäèìû ïîñòîÿíñòâî è ñî-
ãëàñîâàííîñòü ïðåäúÿâëÿåìûõ
òðåáîâàíèé íå òîëüêî â äåòñêîì
ñàäó, íî è â ñåìüå.

Ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìà-
íèÿ ðîäèòåëåé ê ñîñòîÿíèþ ñòî-
ïû ñâîåãî ðåáåíêà, âûÿâëåíèÿ
íîðìû è èñêàæåíèé, âûÿñíåíèÿ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñîñòî-
ÿíèå ñòîïû, áûëè îðãàíèçîâàíû
êîíñóëüòàöèè «×òî ìû çíàåì î
ñòîïå ìàëûøà» è «Ìåòîäèêà
ïëàíòîãðàôèè» ñ ïîñëåäóþùèì
âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ íà ñíÿòèå
îòïå÷àòêîâ ñòîïû ñâîåãî ðåáåíêà.
Â ðîäèòåëüñêîì óãîëêå îôîðì-
ëåíà êðàñî÷íàÿ øèðìà ñ ïîäáî-
ðîì óïðàæíåíèé äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïëîñêîñòîïèÿ, îðãàíèçî-
âûâàëèñü äíè îòêðûòûõ äâåðåé
«Ýòî âàæíî çíàòü», íà êîòîðûõ
ïðîèñõîäèëî çíàêîìñòâî ñî ñïå-
öèôèêîé ðàáîòû ñ äåòüìè ïî
ïðîôèëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ,
ïðàâèëàìè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
ñòîïû. Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè
âûïîëíÿëè äîìàøíåå çàäàíèå:
ïîíàáëþäàòü çà äâèãàòåëüíûì
ïîâåäåíèåì äåòåé â äîìàøíåé
îáñòàíîâêå, îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ñîáëþäåíèå èìè çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ äåéñòâèé ïðè âûïîë-
íåíèè áåãà è ïðûæêîâ. Òàêîå
çàäàíèå ïîçâîëÿëî îñóùåñòâëÿòü
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ïîâåäå-
íèåì äåòåé ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ
â äåòñêîì ñàäó è ñåìüå, çà èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðèîáðåòåííûõ
çíàíèé. Áëàãîäàðÿ ñèñòåìàòè÷íî-
ñòè ïðåäúÿâëÿåìûõ ê äîøêîëü-
íèêàì òðåáîâàíèé â äîøêîëüíîì
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ó÷ðåæäåíèè è äîìà, ó íèõ ôîð-
ìèðóåòñÿ ïðèâû÷êà äåéñòâîâàòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè.

Ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ
ïåäàãîãîâ äåòñêîãî ñàäà, äåòåé è
ðîäèòåëåé ñòàëî îñîçíàííîå çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåå ïîâåäåíèå
äîøêîëüíèêîâ ïî ïðîôèëàêòè-
êå ïëîñêîñòîïèÿ, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà, ïðîñâåùåííîñòè ðîäèòåëåé
â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî
ðåáåíêà. Ïîñòåïåííî çäîðîâüå-

ñáåðåãàþùåå ïîâåäåíèå ïðè ÷åò-
êî îðãàíèçîâàííîì óêëàäå æèç-
íè âõîäèò â ïðèâû÷êó è ñòàíî-
âèòñÿ îáû÷íûì â ïîâñåäíåâíîé
îáñòàíîâêå: äåòè õîäÿò, áåãàþò,
ïðûãàþò ìÿãêî; ïðèñïîñàáëèâà-
þò âûïîëíåíèå äâèæåíèé ïðè
ïåðåìåùåíèè ïî ðàçëè÷íûì
ãðóíòàì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
òðàâìàòèçìà; ñëåäÿò çà ñîñòîÿíè-
åì ñâîåé îáóâè; ïðàâèëüíî âû-
ïîëíÿþò äâèæåíèÿ äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ.

Ïðèëîæåíèå

Ïîçíàâàòåëüíîå çàíÿòèå «Áåðåãè íîãè ñìîëîäó»

Öåëè: âûäåëèòü ôóíêöèè ñòî-
ïû; îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè
âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ óøèáîâ è çàáîëå-
âàíèé íîã.

Ìàòåðèàë: ÷åëîâå÷åê èç øè-
øåê, äîðîæêà ñ íàøèòûìè êðûø-
êàìè èç-ïîä ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê
(ââåðõ ðåçüáîé), êîâðèê, òàçèê ñî
ñíåãîì, íàêðûòûé ïåëåíêîé.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå ñ

öåëüþ íàó÷èòü äåòåé äåëàòü
«ïðóæèíêó» ïðè ïîäïðûãèâàíèè
ñ ìåñòà â âûñîòó.

2. Çíàêîìñòâî äåòåé ñ ïîíÿòè-
åì «çàïÿòíèê», áåñåäà ñ äåòüìè,
êîòîðûå ñìèíàþò çàïÿòíèê ó
îáóâè.

* * *

Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà, ïîñìîòðè-
òå, ïî÷åìó ýòîò ÷åëîâå÷åê íå
ñòîèò? (Ïîêàçûâàåò ÷åëîâå÷êà èç

øèøåê, ó êîòîðîãî âìåñòî íîã
ñïè÷êè.)

Ïîñìîòðèòå, ñåé÷àñ îí áóäåò
ñòîÿòü? (Ïðèêðåïëÿåò ñòîïó èç
ïëàñòèëèíà.) Ñòîèò? ×òî ÿ åìó
ïðèäåëàëà?

Ä å ò è. Ñòîïó.
Ï å ä à ã î ã. Ñàäèòåñü âñå íà

êîâåð, ïîêàæèòå íà ñåáå ýòó
÷àñòü íîãè è íàçîâèòå åå åùå ðàç.
Òåïåðü ó ÷åëîâå÷êà åñòü îïîðà �
ñòîïà, îí ñòîèò óâåðåííî. Äà-
âàéòå âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèì,
êàêàÿ ó íàñ ñòîïà.

Äåòè ñíèìàþò îáóâü è ðàññìàò-
ðèâàþò ñòîïó.

Îíà âñÿ ìÿãêàÿ?
Ä å ò è. Íåò.
Ï å ä à ã î ã. Íà êàêîé ÷àñòè

ñòîïû åñòü ïîäóøå÷êè?
Ä å ò è. Íà íîñî÷êàõ.
Ï å ä à ã î ã. À ãäå èõ íåò?
Ä å ò è. Íà ïÿòêàõ.
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Ï å ä à ã î ã. Çíà÷èò, ÷òîáû äâè-
ãàòüñÿ òèõî, áåñøóìíî, íàäî íà-
ñòóïàòü íà êàêóþ ÷àñòü ñòîïû?

Ä å ò è. Íà íîñî÷êè.
Ï å ä à ã î ã. Äàâàéòå ïðåäñòà-

âèì, ÷òî ìàìà ñïèò, è ïðîéäåì
òèõî-òèõî, ÷òîáû îíà íå ïðîñíó-
ëàñü.

Äåòè òèõî èäóò íà íîñî÷êàõ.

À ÷òîáû ìÿãêî ïðèçåìëèòüñÿ è íå
óäàðèòü íîãàìè ïîñëå ïîäïðûãè-
âàíèÿ, íà ÷òî íàäî îïóñêàòüñÿ?

Ä å ò è. Íà íîñî÷êè.
Ï å ä à ã î ã. Äàâàéòå ïîïðîáóåì

ñïðûãíóòü ñ ýòîãî êóáèêà íà íî-
ñî÷êàõ è íà ïîëóñîãíóòûõ íîãàõ.

Äåòè ïðîáóþò ïðûãàòü.

Òåïåðü áóäåì ïðûãàòü ñ ìåñòà íà
ïðÿìûõ íîãàõ, íà ñîãíóòûõ, íà
«ïðóæèíêàõ».

Äåòè ïðûãàþò.

Ñêàæèòå, â êàêîì èç òðåõ ñëó÷à-
åâ âû ïðèçåìëÿëèñü ìÿãêî, òèõî?

Ä å ò è. Êîãäà äåëàëè «ïðó-
æèíêè».

Ï å ä à ã î ã. Ñòîïà ïîìîãàåò
äåëàòü äâèæåíèÿ ìÿãêèìè è òè-
õèìè. Ðåáÿòà, äàâàéòå ñíà÷àëà
ïðîéäåì áîñèêîì ïî ïîëó, à çà-
òåì ïî êîâðèêó. ×òî âû ïî÷óâ-
ñòâîâàëè?

Ä å ò è. Ïîë õîëîäíûé, à êîâ-
ðèê òåïëûé.

Ï å ä à ã î ã. À êàê âû óçíàëè?
Ä å ò è. Ñ ïîìîùüþ ñòîïû.
Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà, ïîñìîòðè-

òå, ïåðåä âàìè òàç ñ íåáîëüøèì
ñþðïðèçîì. Êòî õî÷åò, íàñòóïèòå
îäíîé íîãîé â òàç è ñêàæèòå, ÷òî
âû ïî÷óâñòâîâàëè?

Ä å ò è. Õîëîäíî.
Ï å ä à ã î ã. Êîí÷åíî, íàøà

ñòîïà ïî÷óâñòâîâàëà õîëîäíûé
ñíåã. Íîãè íå ëþáÿò õîëîäà, à
÷òî áóäåò, åñëè íîãè çàìåðçíóò?
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Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, íî ñòîïó ìîæíî ïðèó÷èòü ê
õîëîäó. Åñòü ëþäè, êîòîðûå õî-
äÿò ïî ñíåãó è íå ïðîñòóæàþò-
ñÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî çàêàëÿòüñÿ.

Ðåáÿòà, ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû
æäåòå òðàìâàÿ, åãî äîëãî íåò, íà
óëèöå î÷åíü õîëîäíî, è ó âàñ
ñòàëè ìåðçíóòü íîãè. ×òî íóæ-
íî ñäåëàòü, ÷òîáû ñîãðåòü íîãè?

Ä å ò è. Íóæíî ïîïðûãàòü, ïî-
áåãàòü.

Ï å ä à ã î ã.  Ñòîïà ÷óâñòâóåò íå
òîëüêî õîëîä èëè òåïëî, íî è
ñàìó ïîâåðõíîñòü. Ïî êàêîé
ïîâåðõíîñòè ìîæíî õîäèòü è íå
ïîðàíèòüñÿ?

Ä å ò è. Ïî ãëàäêîé.
Ï å ä à ã î ã. Äàâàéòå ïðîéäåìñÿ

âîò ïî òîé äîðîæêå.

Äîðîæêà ñ ïðîáêàìè èç-ïîä ïëà-
ñòèêîâûõ áóòûëîê.

×òî ÷óâñòâóåò íîãà?
Ä å ò è. Äîðîæêà êîëþ÷àÿ.
Ï å ä à ã î ã. Äà, ðåáÿòà, íîãà

ñòîïîé ÷óâñòâóåò, êàêàÿ ïîâåð-
õíîñòü. Áîëüíî áûâàåò, êîãäà åå
ïîðàíèøü?

Ä å ò è. Äà.

Ï å ä à ã î ã. Äàâàéòå ðàçáåðåì-
ñÿ, ìîæåò ëè îáóâü ïîðàíèòü
íîãó?

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáåíêó íà-
äåòü òåñíóþ îáóâü è ïðîéòè ïî
ãðóïïå, ïîñëå ÷åãî äåëàåòñÿ âûâîä,
÷òî îáóâü íóæíî íîñèòü ïî ðàçìå-
ðó è òîëüêî ñâîþ.

×òî áóäåò, åñëè â îáóâü íàñûï-
ëåòñÿ ïåñîê è åãî íå âûòðÿñòè?

Ä å ò è. Áóäåò áîëüíî èäòè.
Ï å ä à ã î ã. À åñëè íîñèòü

îáóâü áåç íîñêîâ èëè íîñêè íà-
äåòü íåàêêóðàòíî, ñî ñêëàäêà-
ìè, íå ðàñïðàâèòü, òî ìîæíî
íàòåðåòü ìîçîëü. À åñëè ñîìíåøü
çàäíèê ó îáóâè, òî îáóâü áóäåò
íåêðàñèâîé. ×òîáû ýòîãî íå ñëó-
÷èëîñü, íàäî åå ðàññòåãèâàòü è
çàñòåãèâàòü.

Êîãäà äîëãî õîäèøü è áåãà-
åøü, íîãè óñòàþò. ×òî íóæíî
ñäåëàòü, ÷òîáû íîãè îòäîõíóëè?

Ä å ò è. Íóæíî ñåñòü èëè ëå÷ü.
Ï å ä à ã î ã. Ïðàâèëüíî, ðåáÿòà,

íóæíî áåðå÷ü ñâîè íîãè. ×òî ìû
äîëæíû äëÿ ýòîãî äåëàòü?

Äåòè ïåðå÷èñëÿþò ïðàâèëà áå-
ðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñòîïå.

10 ôåâðàëÿ Äìèòðîâñêèé èíôîðìàöèîííûé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êèé öåíòð íà áàçå ÄÎÓ ¹10 «Çîëîòîé êëþ÷èê» ïðîâîäèë ðàéîí-
íûé ñåìèíàð-òðåíèíã «Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ôèòíåñ-òåõíîëî-
ãèé â îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ÄÎÓ». Â ðàáîòå ñåìèíàðà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 35 ïåäàãîãîâ Äìèòðîâñêîãî ðàéîíà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Îñî-
áûé èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà âûçâàëà òåìà «Ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê èñïîëüçîâàíèþ ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè â ñòðóêòóðå çà-
íÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ».

Ýòî èíòåðåñíî!
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Âíåäðåíèå ìåòîäèêè Àãàøèíà
â äâèãàòåëüíûé ðåæèì
äåòñêîãî ñàäà
Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
âûçûâàåò òðåâîãó è òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ íîâûõ òåõíî-
ëîãèé çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, â òîì ÷èñëå ðàçíîîáðàç-
íûõ ôîðì ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîáëåìû, âûçûâàåìûå ãèïîäèíàìèåé, ìîæíî ðàç-
ðåøèòü òîëüêî ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè è ïîäâèæíîñòè äåòåé. Îäèí èç ïóòåé èõ
ðåøåíèÿ � èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ âîëíîâîé áèîìåõà-
íèêè, â ÷àñòíîñòè òðåíàæåðà Àãàøèíà, êîòîðûå ñîçäàþò
óñëîâèÿ äëÿ ïåðèîäè÷åñêîé ñìåíû íàïðÿæåíèÿ è ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ïî÷òè âñåé ìûøå÷íîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Âîëíîâîé òðåíàæåð òèïà «Ãàíòåëü äèíàìè÷åñêàÿ» â
ìåäèöèíå ïîëó÷èë íàçâàíèå «Òðåíàæåð Àãàøèíà». Âîë-
íîâûå òðåíàæåðû âêëþ÷åíû â Ðååñòð ìåäèöèíñêèõ èç-
äåëèé (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå Ìèíçäðàâà ÐÔ
¹ 29/06080999/2492-01). Ñåðòèôèöèðîâàíû ÷åòûðå òèïà
òðåíàæåðîâ ìàññîé îò 0,2 êã äî 5,0 êã è äëèíîé îò 20 ñì
äî 70 ñì. Òðåíàæåð ïðàêòè÷åñêè íå çàíèìàåò ìåñòà, íå
òðåáóåò óõîäà è ñïåöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ïîêàçàëè, ÷òî ó íèõ ïðîäîëæàåòñÿ òåìï ïðèðîñòà
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðÿäà äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, íàè-
áîëüøèå åæåãîäíûå ïðèðîñòû áîëüøèíñòâà äâèãàòåëü-
íûõ êà÷åñòâ íàáëþäàþòñÿ â ïåðèîä îò 4 äî 6 ëåò ó äåòåé
îáîåãî ïîëà, çàòåì ïðèðîñò äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ íå-
ñêîëüêî çàìåäëÿåòñÿ.

Íàøè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèìå-
íåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå òðåíàæåðà
Àãàøèíà, îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðî-
äîëæàåòñÿ èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå âñåõ äâèãàòåëüíûõ êà-
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÷åñòâ êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó
äåâî÷åê â âîçðàñòå 5�7 ëåò.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë
íàì âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî äëÿ îçäîðîâëåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíè-
êîâ, à çàòåì è øêîëüíèêîâ íåîá-
õîäèìî óâåëè÷èòü íà çàíÿòèÿõ
ôèçêóëüòóðîé ñîñòàâ è êîëè÷å-
ñòâî ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
íàïðàâëåííî âîçäåéñòâóþùèõ íà
îïòèìèçàöèþ ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Ýòè ñðåäñòâà äîëæíû âêëþ-
÷àòüñÿ â çàíÿòèÿ íå òîëüêî ñ
äîøêîëüíèêàìè, èìåþùèìè íà-
ðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, íî è ñ äåòü-
ìè èõ íå èìåþùèìè, ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ. Ñîãëàñ-
íî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, â
êà÷åñòâå òàêèõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, êðîìå òðàäèöèîí-
íûõ äëÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ óïðàæíå-
íèÿ ñ òðåíàæåðîì Àãàøèíà,
àïðîáàöèÿ êîòîðûõ ïîêàçàëà
ïîëîæèòåëüíîå èõ âëèÿíèå íà
îïòèìèçàöèþ è ðàâíîìåðíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ ìûøå÷íûõ íà-
ïðÿæåíèé âî âðåìÿ çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, äåòñêèì ñàäàì
íóæíî îáðàòèòü ñåðüåçíîå âíèìà-
íèå íà ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ
óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè áèîëîãè-
÷åñêîé ïîòðåáíîñòè äåòåé â äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â òå÷åíèå
âñåãî äíÿ. Âîçìîæíî, ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü â òàêèõ ôîðìàõ îðãà-
íèçàöèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè äîøêîëüíèêîâ, êàê óòðåííÿÿ

ãèìíàñòèêà, ôèçêóëüòìèíóò-
êè, � «Òðåíàæåð Àãàøèíà».

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ðàçðà-
áîòàíà ìåòîäèêà îçäîðîâèòåëü-
íîé ôèçêóëüòóðû äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïðèìå-
íåíèåì òðåíàæåðà Àãàøèíà.

Àïðîáàöèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìåòîäèêè, ðàçðàáîòàííîé
êîëëåêòèâîì àâòîðîâ ïîä ðåäàê-
öèåé Ì.Ô. Àãàøèíà, êàíä. òåõ-
íè. íàóê (Ðîññèéñêèé óíèâåðñè-
òåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû) è
Å.À. Áàáåíêîâîé, êàíä. ïåä. íàóê
(Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèî-
ëîãèè ÐÀÎ), ïðåäñòàâëåííîé,
ïî ñóòè, öåëîñòíûì ïåäàãîãè-
÷åñêèì ïðîöåññîì, ïîçâîëèëà
âûÿâèòü åå ýôôåêòèâíîñòü â
ðåøåíèè çàäà÷ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè âîñïèòàííèêîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå
è âíåäðåíèþ ìåòîäèêè ïðèìå-
íåíèÿ òðåíàæåðà Àãàøèíà â
äâèãàòåëüíûé ðåæèì äåòñêîãî
ñàäà ïðîâîäèëèñü â Ìîñêâå íà
áàçå ÃÎÓ ¹ 1604 «Íà÷àëüíàÿ
øêîëà � äåòñêèé ñàä» (äèðåê-
òîð Ã.Ï. Ãðèãîðÿí), ñîòðóäíèêà-
ìè Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçè-
îëîãèè ÐÀÎ Å.À. Áàáåíêîâîé,
Ã.Í. Ëåçæîâîé, ó÷èòåëåì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ýòîé øêîëû
Í.Â. Øòðèôàíîâîé.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
äåòè îò 5 äî 7 ëåò, êîòîðûå îá-
ñëåäîâàëèñü äâà ðàçà â ãîäó.
Âñåãî â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå 44 äîøêîëüíèêà
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I�II ãðóïï çäîðîâüÿ. Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîõîäèëè â äâà ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ â îêòÿáðå � íîÿáðå 2005 ã.
ïðîâîäèëèñü:
� âûáîð è ôîðìóëèðîâêà íà-

ïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ;
� èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû;
� ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû èññëå-

äîâàíèÿ;
� îòðàáîòêà ìåòîäèê;
� ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàáëþäåíèé â ÃÎÓ (äåòñêèé
ñàä), õðîíîìåòðèðîâàíèå çà-
íÿòèé;

� èçó÷åíèå äîêóìåíòîâ ïëàíè-
ðîâàíèÿ è îò÷åòíîñòè.
Íà ýòîì æå ýòàïå áûë ïðîâå-

äåí ïðåäâàðèòåëüíûé ýêñïåðè-
ìåíò, âêëþ÷àâøèé:
� ðàçðàáîòêó ñîäåðæàíèÿ, ïëà-

íèðîâàíèÿ è ìåòîäèêó ïðîâå-
äåíèÿ óðî÷íûõ è ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ çàíÿòèé, îïðåäåëåíèå ðå-
æèìîâ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;

� àïðîáàöèþ îòäåëüíûõ ôðàã-
ìåíòîâ ñîäåðæàíèÿ, îðãàíè-
çàöèè è ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îòáîð
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ
òðåíàæåðîì Àãàøèíà è îïðå-
äåëåíèå ðåæèìîâ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè;

� õðîíîìåòðèðîâàíèå çàíÿòèé ñ
öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î ìåòîäè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ èõ ïðîâåäåíèÿ;

� ðàçðàáîòêó ìîäåëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Íà âòîðîì ýòàïå â òå÷åíèå

ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèëñÿ îñ-

íîâíîé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïå-
ðèìåíò, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ:
� ïðåäâàðèòåëüíîå è èòîãîâîå

òåñòèðîâàíèå â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóï-
ïàõ;

� ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è
àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû

Ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
îñóùåñòâëÿëèñü ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ ôîðì, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ðåæèìà
äíÿ äåòñêîãî ñàäà.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò:
ïðåäâàðèòåëüíûé è îñíîâíîé.

Ïðåäâàðèòåëüíûé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ ñ
öåëüþ ïðîáíîãî ïðèìåíåíèÿ
ãèïîòåçû äî îðãàíèçàöèè îñíîâ-
íîãî ýêñïåðèìåíòà. Åãî ñîäåðæà-
íèåì áûëî èññëåäîâàíèå äèíàìè-
êè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå
ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
ñ îçäîðîâèòåëüíûìè òåõíîëîãè-
ÿìè. Îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿëèñü
ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü è
ðåæèìû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â
âåäóùèõ ôîðìàõ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó.

Â îñíîâíîì ïåäàãîãè÷åñêîì
ýêñïåðèìåíòå àïðîáèðîâàëàñü
ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ òðåíà-
æåðà Àãàøèíà â äâèãàòåëüíîì
ðåæèìå äåòñêîãî ñàäà è îïðå-
äåëÿëàñü ýôôåêòèâíîñòü åå
âëèÿíèÿ íà ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
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òèå è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü äîøêîëüíèêîâ.

Ïîä ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì
ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ îðãàíèçìà,
îáóñëîâëåííûõ íàñëåäñòâåííû-
ìè ôàêòîðàìè è êîíêðåòíûìè
óñëîâèÿìè âíåøíåé ñðåäû.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû

Àíàëèç ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
çàêîíîìåðíîñòåé ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ, èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè èõ
óðîâíÿ, ñòåïåíè ãàðìîíè÷íîñ-
òè, îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
èçó÷åíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû è ðàçëè÷íûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà � ôàêòîðû, îïðåäåëÿþ-
ùèå âîçìîæíîñòü è õàðàêòåð
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè. Ó 60% äåòåé èìåþòñÿ
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Îá óðîâíå ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñóäèëè íà îñíîâàíèè ñîìà-
òîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé �
äëèíà òåëà (ñì), ìàññà òåëà (êã),
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè (ñì),
ìûøå÷íàÿ ñèëà îáåèõ ðóê (êã).

Äëèíà òåëà. Ðîñò èçìåðÿëè ñ
ïîìîùüþ ðîñòîìåðà. Ðåáåíîê
ñòàíîâèëñÿ áîñûìè íîãàìè íà
ïëîùàäêó. Ïðè ýòîì ïÿòêè, ÿãî-
äèöû è ñïèíà (ìåæëîïàòî÷íàÿ
îáëàñòü) äîëæíû ïðèêàñàòüñÿ ê
âåðòèêàëüíîé ñòîéêå. Ïîäáîðî-

äîê ñëåãêà îïóùåí, ÷òîáû íà-
ðóæíûé óãîë ãëàçà è êîçåëêè
óøíûõ ðàêîâèí áûëè íà îäíîé
ãîðèçîíòàëè, íî íå îáÿçàòåëü-
íî, ÷òîáû çàòûëîê ïðèêàñàëñÿ
ê âåðòèêàëüíîé ñòîéêå. Çàòåì ãî-
ðèçîíòàëüíóþ ïëàíêó îïóñêàëè
è ñëåãêà ïðèæèìàëè ê òåìåíè,
ïîñëå ÷åãî âûâîäèëè ðåáåíêà ñ
ðîñòîìåðà è ñíèìàëè ïîêàçàíèÿ
ñ òî÷íîñòüþ äî 0,5 ñì.

Ìàññà òåëà. Âçâåøèâàíèå ïðî-
âîäèëè óòðîì íàòîùàê. Äî-
øêîëüíèê â òðóñàõ âñòàâàë íà ñå-
ðåäèíó ïëîùàäêè ìåäèöèíñêèõ
âåñîâ. Îïðåäåëåíèå ìàññû òåëà
ïðîâîäèëè ñ òî÷íîñòüþ äî 10 ã.

Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè.
Ðåáåíîê ñòîÿë â âûïðÿìëåííîì
ñîñòîÿíèè, ïðèïîäíèìàÿ ðóêè
ïðè íàëîæåíèè ñàíòèìåòðîâîé
ëåíòû. Èçìåðèòåëüíóþ ëåíòó íà-
êëàäûâàëè ñçàäè ïîä ïðÿìûì
óãëîì ê ëîïàòêàì, à ñïåðåäè �
ïî íèæíåìó êðàþ îêîëîñîñêî-
âûõ êðóæêîâ.

Ñèëà ìûøö êèñòè. Ìûøå÷-
íóþ ñèëó èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ
äèíàìîìåòðà. Ðåáåíîê áðàë â
ðóêó äåòñêèé êèñòåâîé äèíàìî-
ìåòð è, âûòÿãèâàÿ åãî â ñòîðî-
íó, ñèëüíî ñæèìàë ëàäîíü. Òàê
îïðåäåëÿëè ñèëó êèñòè. Â ïðî-
òîêîë çàíîñèëè ëó÷øèé ðå-
çóëüòàò èç òðåõ ïîïûòîê êàê
äëÿ ïðàâîé, òàê è äëÿ ëåâîé
ðóêè (â êã).

Ìåòîäû ðåãèñòðàöèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû èñïîëüçîâàëèñü
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íåèíâàçèâíûå ìåòîäû, áëàãîäà-
ðÿ èõ ïðîñòîòå è äîñòóïíîñòè.
Ñðåäè ýòèõ ìåòîäîâ âåäóùàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò ïóëüñîìåò-
ðèè è òîíîìåòðèè.

Ïóëüñîìåòðèÿ. Ïóëüñ � ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ). Ýòîò ïîêàçàòåëü äàåò
âàæíóþ èíôîðìàöèþ î äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ïóëüñ èçìåðÿëè ó ðå-
áåíêà â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Ïîä-
ñ÷èòûâàëè ×ÑÑ íà ëó÷åâîé
àðòåðèè ó îñíîâàíèÿ áîëüøîãî
ïàëüöà, äëÿ ÷åãî âòîðîé, òðå-
òèé è ÷åòâåðòûé ïàëüöû íàêëà-
äûâàþò íåñêîëüêî âûøå ëó÷å-
çàïÿñòíîãî ñóñòàâà. Íàùóïàâ
àðòåðèþ, íàäî ïðèæàòü åå ê
êîñòè. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè â
òå÷åíèå ìèíóòû â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ, ïîñëå äîçèðîâàííûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è â âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå.

Òîíîìåòðèÿ. Àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå � ïîêàçàòåëü ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, èçìåðÿëîñü ñ ïî-
ìîùüþ òîíîìåòðà ñ äåòñêîé
ìàíæåòêîé. Äåòñêóþ ìàíæåòêó
íàêëàäûâàëè íà ïðàâóþ ðóêó,
ðàñïîëîæåííóþ ïîä óãëîì 45° ê
ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè.

Êðàé ìàíæåòêè äîëæåí áûòü
íà 2�3 ñì âûøå ëîêòåâîãî ñó-
ñòàâà. Íàèáîëåå âûñîêîå � ñè-
ñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) �
îïðåäåëÿëîñü ïðè ïåðâîì òîíå
Êîðîòêîâà è íàèáîëåå íèç-
êîå � äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
(ÄÀÄ) � ïðè èñ÷åçíîâåíèè
âòîðîãî ðåãóëÿðíîãî òîíà Êî-
ðîòêîâà.

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

Áåã 30 ì. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
èçìåðåíèÿ áûñòðîòû. Òåñò ïðî-
âîäèòñÿ íà äîðîæêå (íà óëèöå).
Ñòàðòóþò äåòè ïîïàðíî ñ âûñî-
êîãî ñòàðòà ïî êîìàíäå ìåòîäè-
ñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
íàõîäÿùåãîñÿ íà ëèíèè ôèíèøà
ñ äâóìÿ ñåêóíäîìåðàìè â ðóêàõ
(èëè ñåêóíäîìåðîì ñ äâóìÿ
ñòðåëêàìè). Êîìàíäà ïîäàåòñÿ
ãîëîñîì. Íà ôèíèøå ôèêñèðóåò-
ñÿ ðåçóëüòàò êàæäîãî ðåáåíêà.

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà. Ïðî-
âîäèòñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòî-
äèêå. Â ñïîðòèâíîì çàëå èñïû-
òóåìûé ñ èñõîäíîé ëèíèè, ïî-
ñòàâèâ íîãè âðîçü, ïðîèçâîäèò
ïðûæîê òîë÷êîì äâóõ íîã ñî
âçìàõîì ðóêàìè. Ïðèçåìëåíèå �
îäíîâðåìåííî íà îáå íîãè. Îò-
ñ÷åò âåäåòñÿ ïî îòìåòêå, ðàñ-
ïîëîæåííîé áëèæå ê ñòàðòîâîé
ëèíèè. Ðåãèñòðèðóåòñÿ ëó÷øèé
ðåçóëüòàò èç òðåõ ïîïûòîê.

Ïðûæîê â âûñîòó. Â ñïîðòèâ-
íîì çàëå ó ñòåíû, ê êîòîðîé ïðè-
êðåïëåíà ëèíåéêà, ðåáåíîê ñòà-
íîâèòñÿ áîêîì ñ ïîäíÿòîé ðóêîé.
Ñíà÷àëà çàìåðÿåòñÿ èñõîäíûé
óðîâåíü âûñîòû âîñïèòàííèêà ñ
ïîäíÿòîé ðóêîé, çàòåì � âòîðîé
óðîâåíü âûñîòû ïîñëå ïðûæêà
ââåðõ. Ðåãèñòðèðóåòñÿ ëó÷øèé
ðåçóëüòàò èç äâóõ ïîïûòîê.

×åëíî÷íûé áåã 3×10 ì. Ïîçâî-
ëÿåò èññëåäîâàòü íå òîëüêî áû-
ñòðîòó, íî è êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè èñïûòóåìîãî. Òåñò
ïðîâîäÿò â ñïîðòèâíîì çàëå íà
çàðàíåå íàíåñåííîé ðàçìåòêå
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(ìîæíî ìåëîì). Ïðîâîäÿòñÿ äâå
ëèíèè íà ðàññòîÿíèè 10 ì äðóã
îò äðóãà (ëèíèè ñòàðòà è ôèíè-
øà). Îíè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷-
íî äëèííûìè, ÷òîáû ìîæíî
áûëî òåñòèðîâàòü ñðàçó äâóõ äå-
òåé. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òåñòà
íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü çàðà-
íåå ÷åòûðå äåðåâÿííûõ êóáèêà
ñ ðåáðîì ðàâíûì 5 ñì. Ýòè êó-
áèêè êëàäóòñÿ çà ëèíèåé ñòàð-
òà ïî äâà êàæäîìó èñïûòóåìî-
ìó. Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå
íàõîäèòñÿ íà ëèíèè ôèíèøà. Ïî
åãî êîìàíäå âêëþ÷àþòñÿ äâà
ñåêóíäîìåðà (èëè îäèí äâóõ-
ñòðåëî÷íûé), äåòè áåðóò ïî îä-
íîìó êóáèêó, ïîäáåãàþò ê ëè-
íèè ôèíèøà, êëàäóò êóáèê çà
íåå (áðîñàòü íåëüçÿ!) è áåãóò ê
ëèíèè ñòàðòà, âíîâü áåðóò ïî
âòîðîìó êóáèêó è áåãóò ñ íèì ê
ôèíèøó. Â ìîìåíò êàñàíèÿ êó-
áèêîì ïîëà çà ëèíèåé ôèíèøà
îñòàíàâëèâàåòñÿ ñåêóíäîìåð.
Äîøêîëüíèêè, âïåðâûå âûïîë-
íÿþùèå òåñò, ïðåäâàðèòåëüíî
òðåíèðóþòñÿ.

Ìåòàíèå ìÿ÷à âåñîì 150 ã
âäàëü (ì). Çàðàíåå äåëàåòñÿ ðàç-
ìåòêà ïëîùàäêè, ñáîêó êëàäóò
ñàíòèìåòð, ìÿ÷è (6 øò.). Ðåáåí-
êó ïðåäëàãàåòñÿ áðîñèòü èõ êàê
ìîæíî äàëüøå ïî 3 ðàçà ïðàâîé
è ëåâîé ðóêîé. Ðåçóëüòàòû çàìå-
ðÿþò è ëó÷øèé èç íèõ çàíîñÿò
â æóðíàë. Ìåòàíèå ñ÷èòàåòñÿ
ïðàâèëüíûì, åñëè äîøêîëüíèê
ñòîèò ïî íàïðàâëåíèþ áðîñêà,
íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ñïè-
íà ïðÿìàÿ, çàìàõ îò ïëå÷à, áðî-
ñîê âûïîëíåí ýíåðãè÷íî â óêà-
çàííîì íàïðàâëåíèè.

Ïðè ìåòàíèè â ñïîðòèâíîì
çàëå çàìåðÿòü ðåçóëüòàò ìîæíî
ïî-äðóãîìó. Íà ñòåíå íàíîñèòñÿ
êðàñêîé îêðóæíîñòü äèàìåòðîì
30 ñì. Ðåáåíîê áðîñàåò ìÿ÷ ñ
ðàññòîÿíèÿ 5 ì. Ïðè ïîïàäàíèè
â öåíòð êðóãà îí ïîëó÷àåò 5 áàë-
ëîâ, ïðè ïîïàäàíèè â êðóã �
4 áàëëà, åñëè ìÿ÷ âûëåòàåò çà
êðóã íà ðàññòîÿíèå 5�10 ñì �
3 áàëëà. Â ñóììå çàïèñûâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî áàëëîâ îòäåëüíî äëÿ
êàæäîé ðóêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
â ÃÎÓ ¹ 1604 «Íà÷àëüíàÿ

øêîëà � äåòñêèé ñàä»

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè çàíÿ-
òèé îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòó-
ðû ñ ïðèìåíåíèåì òðåíàæåðà
Àãàøèíà â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè ïðîâîäèëàñü ïî ðåçóëüòàòàì
àíàëèçà ïîêàçàòåëåé: àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ðåçèñòåíòíîñòè (óñòîé÷èâîñòè ê
çàáîëåâàíèÿì) ïî ñëåäóþùèì
êðèòåðèÿì: îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêèì, ôèçèîëîãî-ãèãèåíè-
÷åñêèì è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèì. Ïîëó÷åííûå äàííûå äîêàçà-
ëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.
Ìåòîäèêà îçäîðîâèòåëüíîé ôèç-
êóëüòóðû ñ òðåíàæåðîì Àãàøèíà
ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûøàòü
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü
äîøêîëüíèêîâ, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿòü íà ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì îðãàíèçìà, ýôôåêòèâíî
ðàçâèâàòü îñíîâíûå äâèãàòåëü-
íûå êà÷åñòâà, àêòèâíî ñîäåéñòâî-
âàòü óêðåïëåíèþ èõ çäîðîâüÿ.
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Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç
óñëîâèé îçäîðîâëåíèÿ â îáñëå-
äîâàííûõ ÄÎÓ ðàçíîãî âèäà
âêëþ÷àåò îðãàíèçàöèþ ãèãèåíè-
÷åñêè ïîëíîöåííîé ñðåäû îáó-
÷åíèÿ óïðàæíåíèÿì ñ òðåíàæå-
ðîì, ñîáëþäåíèå ôèçèîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê
óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ, ñîçäàíèå
âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ, îðãàíèçàöèþ äåÿòåëüíî-
ñòè äåòñêîãî ñàäà ïî ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ. Ïðè ýòîì èñ-
êëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò ñîñòàâëåíèå òåõíîëîãèé
óïðàâëåíèÿ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ
(ìåòîäèêè îòáîðà óñëîâèé îáó-
÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè ëè÷íîãî
çäîðîâüÿ, îòáîð êðèòåðèåâ çäî-
ðîâüÿ, ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-
íÿåìûõ ìåòîäîâ ïî ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ).

Ó äîøêîëüíèêîâ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ òðåíàæåðà
õàðàêòåðèçóåòñÿ óëó÷øåíèåì
îñàíêè è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
òàê êàê ñèñòåìíàÿ êîìïëåêñíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
âûðàæàþùàÿñÿ â ÷åðåäîâàíèè
òðóäà è îòäûõà ñ ïðèìåíåíèåì
òðåíàæåðà íà ôèçêóëüòìèíóò-
êàõ, çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé,
ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíóþ è
îáùåôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó
âîñïèòàííèêîâ. Ïðîâîäèëàñü
äèàãíîñòèêà ïîêàçàòåëåé â íà-
÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà
(ïåðâûé è âòîðîé ñðåçû).

Ðåçóëüòàòû ïåðâîãî ñðåçà ïî-
êàçàëè, ÷òî èç 44 äîøêîëüíè-
êîâ 32 ðåáåíêà èìåþò ðàçëè÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñîñòàâ-

ëÿåò 72,25% îò îáùåãî ÷èñëà
îáñëåäîâàííûõ; 58,9 � íàðó-
øåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (ÍÎÄÀ); 9,65 � ËÎÐ-
çàáîëåâàíèÿ; 22,3 � ñîïóòñòâó-
þùèå çàáîëåâàíèÿ îò îáùåãî
÷èñëà äåòåé.

Ïåðâîå ðåéòèíãîâîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå ïàòîëîãè÷åñêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïðèíàäëåæèò
íàðóøåíèÿì îñàíêè è äðóãèì
îòêëîíåíèÿì â îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìå îðãàíèçìà.
Ïðåîáëàäàíèå ýòîé ïàòîëîãèè ó
äåòåé 5�7-ëåòíåãî âîçðàñòà îò-
ìå÷àþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè.

Ïðè îðãàíèçàöèè ýêñïåðè-
ìåíòà âî âíèìàíèå ïðèíèìà-
ëîñü ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè
óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè  äîøêîëüíèêîâ êàê ñðåä-
ñòâà áîðüáû ñ ãèïîäèíàìèåé.

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà çàíÿ-
òèé ïîçâîëèëà óâåëè÷èòü â ñðåä-
íåì âðåìÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè îäíîãî ðåáåíêà â ñòàðøåé
ãðóïïå íà 135 ìèí â ìàðòå, íà
105 ìèí â àïðåëå è íà 103 ìèí
â ìàå. Ê ñîæàëåíèþ, â äàííîé
ãðóïïå íå óäàëîñü ïîëíîñòüþ
ðåàëèçîâàòü ìåòîäèêó åæåäíåâ-
íûõ çàíÿòèé âñëåäñòâèå îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ òðóäíî-
ñòåé. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå åæåäíåâíûõ çàíÿòèé ñ
òðåíàæåðîì Àãàøèíà ñîñòàâèëî
òðè çàíÿòèÿ â äåíü ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû. Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóï-
ïå ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî
219 ìèí â ìàðòå, 189 ìèí â àï-
ðåëå è 210 ìèí â ìàå.
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Ó÷èòûâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â
íåäåëþ, êîòîðàÿ ó äåòåé ñòàðøåé
ãðóïïû ñîñòàâëÿåò 50 ìèí (2 çà-
íÿòèÿ ïî 25 ìèí), à â ìåñÿö �
200 ìèí, ïîëó÷àåì äîïîëíèòåëü-
íîå âðåìÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè îò 51 äî 67,5%. Ó âîñïèòàí-
íèêîâ ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû
àíàëîãè÷íûå íåäåëüíûå ïîêàçà-
òåëè ñîñòàâèëè 60 ìèí (2 çàíÿ-
òèÿ ïî 30 ìèí), â ìåñÿö � 240
ìèí, à âðåìÿ äîïîëíèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè óâåëè-
÷èëîñü çà ñ÷åò çàíÿòèé ñ òðåíà-
æåðîì Àãàøèíà â äèàïàçîíå îò
79% â àïðåëå äî 91% â ìàå.

Îòìåòèì, ÷òî è êîëè÷åñòâî
äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè
äåòüìè ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóï-
ïû, ñîñòàâèëè â ìàðòå, àïðåëå
è ìàå, ñîîòâåòñòâåííî 49, 15 è
86 äíåé, à àíàëîãè÷íûå ïîêà-
çàòåëè äëÿ âîñïèòàííèêîâ ñòàð-
øåé ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî 96,
194 è 17 äíåé. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü â ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå èìåëà
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
ïðè÷èíå óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñ
ïîìîùüþ çàíÿòèé ñ òðåíàæåðîì
Àãàøèíà.

Îòìåòèì, ÷òî çà ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàáëþäàëîñü óâåëè-
÷åíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ðîñòà
äåòåé â ñòàðøåé ãðóïïå ñ 114 äî
119 ñì, à â ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî ñî 118 äî
122 ñì. Ýòè ïðèðîñòû íå ïîêàçû-
âàþò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, íî
óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè ðàññ÷è-
òàííûõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé.
Âåðîÿòíî, ýòîò ôàêò ñâÿçàí ñ

ìàëîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè.
Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà îòìå÷àëàñü
è ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé âåñà äîøêîëüíèêîâ ñòàðøåé
è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï, êî-
òîðûå âîçðîñëè ñ 21 äî 22,7 êã â
ïåðâîì ñëó÷àå è ñ 21 äî
22,8 êã � âî âòîðîì.

Âåëè÷èíà îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè ó äîøêîëüíèêîâ ñòàðøåé
ãðóïïû äîñòîâåðíî âîçðîñëà ñ
60 äî 62 ñì ïðè ñòàíäàðòíûõ îò-
êëîíåíèÿõ 2,1 è 2,5 ñì ñîîòâåò-
ñòâåííî äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà.
Äëÿ àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ íà
âûäîõå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. Ó äåòåé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû îòìå-
÷àþòñÿ äîñòîâåðíûå óâåëè÷åíèÿ
îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè êàê
ïðè âäîõå, òàê è ïðè âûäîõå ñî-
îòâåòñòâåííî ñ 58 äî 64 ñì â ïåð-
âîì ñëó÷àå è ñ 56 äî 59 ñì � âî
âòîðîì.

×ÑÑ íåäîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ 62 äî 63 óäàðîâ â ìèíóòó
ó äîøêîëüíèêîâ ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïïû, è äîñòîâåðíî � ñ
62 äî 70 óäàðîâ � ó äåòåé ñòàð-
øåé ãðóïïû. Ïî-âèäèìîìó, òà-
êîå ïîëîæåíèå ñâÿçàíî ñî çíà-
÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì çàáîëå-
âàíèé è ïðîïóñêîì çàíÿòèé ó
âîñïèòàííèêîâ ýòèõ ãðóïï, îñî-
áåííî â àïðåëå.

Ó äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïû âåëè÷èíà ÀÄ âîçðàñòà-
åò ñ 90/66 äî 98/68, à â ñòàðøåé
ãðóïïå ñðåäíåå çíà÷åíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íàîáîðîò
ñíèæàåòñÿ ñî 104/73 äî 95/64.
Ïðè÷åì âåëè÷èíà ñíèæåíèÿ
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ïîêàçûâàåò äîñòîâåðíîñòü â
ðàçëè÷èÿõ âåëè÷èíû ÀÄ ó äåòåé
ñòàðøåé ãðóïïû äî è ïîñëå ýê-
ñïåðèìåíòà.

Ñîïîñòàâëÿÿ ïðåäñòàâëåííûå
ôàêòû, ìîæíî îòìåòèòü ðàçëè÷-
íûå ìåõàíèçìû ïðèñïîñîáëåíèÿ
äåòåé ê âíåøíåé ñðåäå â óñëîâè-
ÿõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà.
Òàê, äåòè ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïû óâåëè÷èâàþò êðîâîòîê çà
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, òîãäà êàê äåòè ñòàð-
øåé ãðóïïû, íàîáîðîò, � çà
ñ÷åò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé. Îòìåòèì, ÷òî ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÀÄ ó äåòåé ñòàðøåé è
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï ê êîí-
öó èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ñáëèæà-
þòñÿ è ïðèíèìàþò çíà÷åíèÿ,
áëèçêèå ê âîçðàñòíûì íîðìàì.

Èíäèâèäóàëüíûå ñðàâíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ è ÀÄ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî Íèêèòà Ã. è Ñâåòà Ñ.,
êîòîðûå ðåãóëÿðíî çàíèìàëèñü
ñ òðåíàæåðîì Àãàøèíà, èìåþò
ñîîòâåòñòâåííî ñíèæåíèå ïóëü-
ñà ñ 66 äî 60 óäàðîâ â ìèíóòó â
ïåðâîì ñëó÷àå è óäåðæàíèå íà
óðîâíå 60 óäàðîâ â ìèíóòó � âî
âòîðîì. Ó Ñåðåæè Ë. è Ðóñëà-
íà Ò., êîòîðûå âñëåäñòâèå áî-
ëåçíè ïðîâåëè ìåíüøå çàíÿòèé
ñ òðåíàæåðîì Àãàøèíà, àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå ïîâûøàëîñü.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé
ñ òðåíàæåðîì Àãàøèíà ó Àëå-
øè Ã. è Ìèøè Ê. ñîïðîâîæäàëèñü
íåêîòîðûì ñíèæåíèåì ÀÄ ïðè
ñîõðàíåíèè ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ.

Ñîïîñòàâëÿÿ èíäèâèäóàëüíûå
è ãðóïïîâûå èçìåíåíèÿ ïîêàçà-

òåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñ òðåíàæå-
ðàìè Àãàøèíà îêàçûâàþò óïîðÿ-
äî÷èâàþùåå äåéñòâèå íà ñèñòå-
ìû äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèé ñ òðåíàæåðîì Àãà-
øèíà ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïå-
ðèîäè÷åñêîé ñìåíû íàïðÿæåíèÿ
è ðàññëàáëåíèÿ ìûøå÷íîé ñèñ-
òåìû ÷åëîâåêà ñ ÷àñòîòîé 2�5 Ãö.
Ïðè ýòîì îïðåäåëåííûì îáðà-
çîì àêòèâèðóþòñÿ è ó÷àñòêè
öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåì.

Ñëåäóÿ äðóã çà äðóãîì, âîëíû
íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ íå
ïðîñòî âòÿãèâàþò â ñîãëàñîâàí-
íûé ðèòì ðàáîòû ýòè ñèñòåìû,
íî îðãàíèçóþò è çàêðåïëÿþò
ïðàâèëüíóþ ðàáîòó áèîìåõàíè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð, óïðàâëÿþùèõ
êà÷åñòâîì ðàáîòû è îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ âñåãî îðãàíèçìà.

Ïîêàçàòåëè èçìåðåíèÿ ñèëû
êèñòè ëåâîé è ïðàâîé ðóê ó äåòåé
îáåèõ ãðóïï ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
äîøêîëüíèêîâ ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïû íå íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåð-
íîãî ïðèðîñòà ñèëû êàê ïðàâîé,
òàê è ëåâîé êèñòè. Îäíàêî, åñëè
äî ýêñïåðèìåíòà ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ñèëû êèñòè ïðàâîé ðóêè çíà-
÷èòåëüíî îïåðåæàëè àíàëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëè ëåâîé ðóêè � 7,7 è
6,4 êã ñîîòâåòñòâåííî, òî ïîñëå
ýêñïåðèìåíòà ýòè ïîêàçàòåëè ñî-
ñòàâèëè 7,8 è 7,0 êã ñîîòâåòñòâåí-
íî, ò.å. ñòèðàåòñÿ àñèììåòðèÿ ðàç-
âèòèÿ ïðàâîé è ëåâîé ðóê.

Àíàëîãè÷íóþ òåíäåíöèþ äå-
ìîíñòðèðóþò è ïîêàçàòåëè ñèëû
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ðóê ó äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû,
êîãäà äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ñèëû, çàôèêñèðîâàííîå ïîñëå
ýêñïåðèìåíòà, ñîñòàâëÿåò ñîîò-
âåòñòâåííî 7,2 è 7,0 êã äëÿ êè-
ñòè ïðàâîé è ëåâîé ðóê. Äî ýêñ-
ïåðèìåíòà ðàçíèöà ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé ñîñòàâëÿëà 0,5 êã ïðè
ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ ñèëû êèñòè
ïðàâîé è ëåâîé ðóê ñîîòâåò-
ñòâåííî 6,2 è 5,7 êã.

Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè

äëÿ äîøêîëüíèêîâ

1. Ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà
ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ òðåíàæå-
ðà Àãàøèíà äëÿ çàíÿòèé ñ äåòü-
ìè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ïîëíîãî äíÿ.

2. Ïîäòâåðäèëàñü ãèïîòåçà î
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè çàíÿ-
òèé ñ òðåíàæåðàìè Àãàøèíà íà
ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

3. Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçà-
íî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå âîë-
íîâûõ òðåíàæåðîâ íà âåëè÷èíó
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äåòåé �
äàâëåíèå íîðìàëèçóåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âåëè÷èíàìè, õàðàê-
òåðíûìè äëÿ íàáëþäàåìîãî âîç-
ðàñòà.

4. Çàíÿòèÿ ñ òðåíàæåðîì âû-
ðàâíèâàþò ðàçâèòèå ïðàâîé è
ëåâîé ïîëîâèíû òåëà.

5. Íà÷àëüíûé ýòàï ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ðàáîòû ïîäòâåðæäà-
åò öåëåñîîáðàçíîñòü äàëüíåéøå-
ãî ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà,
âêëþ÷åíèå â íåãî ðåøåíèÿ ñëå-
äóþùèõ äîïîëíèòåëüíûõ íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ çàäà÷:

� îòðàáîòêà öåëîñòíîé ñòðóê-
òóðíî-îðãàíèçàöèîííîé ìî-
äåëè ïîäãîòîâêè äîøêîëüíè-
êîâ ê îáó÷åíèþ â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

� îòðàáîòêà îñíîâ ñîäåðæàíèÿ
ó÷åáíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè ñ ðàçíîé
ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ, îðèåíòèðóþùèõñÿ â
ñâîåì åäèíñòâå íà ôèçè÷åñ-
êîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëü-
íîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ;

� ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî ïðèìåíåíèþ
âîëíîâûõ òðåíàæåðîâ;

� àïðîáàöèÿ òåõíîëîãèè ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
çàíÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì èííî-
âàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ
ïîäãîòîâêè äåòåé ê îáó÷åíèþ
â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå.
6. Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðè-

ìåíòà áûëè âûÿâëåíû:
� âîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ

îáúåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè äîøêîëüíèêîâ â ðåæè-
ìå èõ ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ;

� ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè â
ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè äåòåé âñåõ èññëå-
äîâàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;

� óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà çàáî-
ëåâàíèé è ñíèæåíèå ÷èñëà
êàëåíäàðíûõ äíåé, ïðîïó-
ùåííûõ äåòüìè ïî ïðè÷èíå
áîëåçíè.
Ñ ââåäåíèåì êîìïëåêñîâ ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðà Àãà-
øèíà îáåñïå÷èâàåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûé ýôôåêò â ïîâûøåíèè
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ðàáîòîñïîñîáíîñòè îáó÷àþùèõ-
ñÿ, íàáëþäàåòñÿ îïòèìèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà
íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû. Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì çàíè-
ìàëèñü òðåíàæåðîì äî 15�
20 ìèí: â ââîäíîé ÷àñòè � ðàç-
ìèíêà (5 ìèí), â îñíîâíîé ÷àñòè
óðîêà � íàãðóçêà (7�10 ìèí) è
â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè óðîêà �
âîññòàíîâëåíèå (5 ìèí).

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà îêî-
ëî 30% äåòåé èç ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû áûëè
ïåðåâåäåíû â îñíîâíóþ ãðóïïó.
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà íàáëþäåíèé
çà ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ è ïîâåäåíèåì â äåò-
ñêîì ñàäó îïðåäåëÿþòñÿ ïî êðè-
òåðèÿì, ïîêàçàòåëÿì ðåæèìà
äíÿ, ïîâåäåí÷åñêèì ðåàêöèÿì.

Àíàëèç àíêåòû íàáëþäåíèé çà
ïîâåäåíèåì ðåáåíêà ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ ïåäàãîãîì èëè ïñèõîëî-
ãîì. Â àíêåòå êàæäîãî âîñïèòàí-
íèêà ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñóììàðíûé
áàëë ïî âñåì çàíÿòèÿì. Êàê ïîêà-
çàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, âûñî-
êèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè íàáëþäàëñÿ ó 33%
îáñëåäîâàííûõ äåòåé, ñðåäíèé �
ó 43 èç íèõ, íèçêèé  � ó 15,
î÷åíü íèçêèé � ó 9%.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äâèãà-
òåëüíûõ òåñòîâ ïîêàçàë, ÷òî âî
âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ äàííûå ïðåâûøàþò ïîêàçà-
òåëè êîíòðîëüíûõ ãðóïï ÄÎÓ.
Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòî-

ðîì ðåàëèçóþò ïðîãðàììó îçäî-
ðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðû.

Îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñëóæèò
ðåçèñòåíòíîñòü. Ñ äåêàáðÿ ïî
àïðåëü â ýòîì äåòñêîì ñàäó äåòè
áîëåëè ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ
ñàäàõ (p < 0,001 è p < 0,05).
Äîêàçàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììû â
îòíîøåíèè òåêóùèõ çàáîëåâà-
íèé. Îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà ÄÎÓ ñïîñîáñòâóåò ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, ò.å. ðàçâèòèþ ðåçèñòåí-
òíîñòè ê òåêóùèì çàáîëåâàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå ñ äîøêîëüíèêàìè
ïîêàçàëî, ÷òî, ïðèìåíÿÿ ìåòî-
äèêó îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ñîäåðæàùóþ íå-
îáõîäèìûé äâèãàòåëüíûé ðå-
æèì, ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû
îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è
òåõíîëîãèè èõ ïðîâåäåíèÿ,
ìîæíî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ïî-
ñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä.

Ñðåäè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ðåæè-
ìå äíÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
þò îðãàíèçîâàííûå (òðåíèðî-
âî÷íûå) çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ñ ïðèìåíåíèåì
òðåíàæåðà Àãàøèíà ïðè ïðîâå-
äåíèè óòðåííåé ãèìíàñòèêè,
ôèçêóëüòìèíóòîê, çàíÿòèé ôèç-
êóëüòóðû ïîñëå äíåâíîãî ñíà.

Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðèìå-
íåíèè òðåíàæåðà Àãàøèíà ïîêà-
çàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
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òåé óëó÷øàþòñÿ â òå÷åíèå ãîäà
íà 20�30%.

Â êîíöå ãîäà ñ öåëüþ äàëüíåé-
øåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïðîâîäèëñÿ
îïðîñ ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé è
ïðåïîäàâàòåëåé. Äàííûå îïðîñà
ïîäòâåðäèëè ïðàâèëüíîñòü âû-
áðàííîé ñòðàòåãèè ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòà ïî óñèëåíèþ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé è
ïîëîæèòåëüíîìó âëèÿíèþ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû íà ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ýòîãî
îïðîñà ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþ-
ùèì âûâîäàì

1. Ðàáîòà ñ òðåíàæåðîì Àãàøè-
íà äèñöèïëèíèðóåò äåòåé; ïîäíè-
ìàåò íàñòðîåíèå; ïîìîãàåò ïåðå-
êëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî âèäà äåÿ-
òåëüíîñòè íà äðóãîé; ñíèìàåò
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå; äåòè ñòàíîâÿò-
ñÿ áîëåå óñèä÷èâûìè, ñîáðàííû-
ìè, ýìîöèîíàëüíî óðàâíîâåøåí-
íûìè. Ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ
èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ïðè íàëè÷èè
ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

2. Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû
ñëåäóåò óòî÷íèòü ìåòîäèêó ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé ñ òðåíàæåðîì Àãà-
øèíà äåòÿì ìàëåíüêîãî ðîñòà, èì
òÿæåëî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñ
ïîäíÿòûìè ââåðõ ðóêàìè (ìëàä-
øàÿ è ñðåäíÿÿ ãðóïïû); â ìëàä-
øåé ãðóïïå äëÿ äîñòèæåíèÿ íàè-
ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà ïðè ðàáîòå ñ
òðåíàæåðîì êîëè÷åñòâî óïðàæíå-
íèé ñëåäóåò ñîêðàòèòü äî òðåõ.

3. Íåîáõîäèìî ÷åòêî óñòàíî-
âèòü ðàìêè âîçìîæíûõ èçìåíå-
íèé êîìïëåêñà óïðàæíåíèé ñ

òðåíàæåðîì Àãàøèíà è óòî÷íèòü
âîïðîñ, ìîæåò ëè âîñïèòàòåëü
âíîñèòü íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ.

4. Äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ðàáîòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïëîùàäêè âîñïèòàòåëÿì
ñëåäóåò ðåãóëÿðíî îáñóæäàòü èç-
ìåíåíèÿ â êîìïëåêñàõ óïðàæíå-
íèé, ïðàâèëüíî ïîíèìàòü öåëè è
çàäà÷è òåêóùåãî ýòàïà, ïîýòîìó
âîñïèòàòåëè ïðåäëàãàþò ðàññìîò-
ðåòü âîïðîñ î íàëè÷èè êóðàòîðà,
îêàçûâàþùåãî íåîáõîäèìóþ ìå-
òîäè÷åñêóþ ïîìîùü.

Ðåêîìåíäóåì êîìïëåêñû óï-
ðàæíåíèé ñ âîëíîâûì òðåíàæå-
ðîì (ñì. òàáëèöó).

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèÿ
äëÿ äåòåé ñðåäíåé è ñòàðøåé

ãðóïï äåòñêîãî ñàäà

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèÿ 10�15 ñ.

Äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé, âêëþ÷àÿ ïàóçû, �
3�4 ñ.

Êîëè÷åñòâî çàíÿòèé â äåíü �
3�4 ðàçà.

Óïðàæíåíèå 1. Âûïîëíÿåòñÿ
ïîïåðåìåííî ïðàâîé è ëåâîé
ðóêîé, âûòÿíóòîé âïåðåä. È.ï.:
ñòîÿ. Äåðæèòå òðåíàæåð îäíîé
ðóêîé âíèç, âäîëü òåëà. Âûïîë-
íÿéòå ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ ðó-
êîé ñ òðåíàæåðîì ââåðõ-âíèç,
ïîäáèðàÿ óäîáíóþ ÷àñòîòó êîëå-
áàíèé çà ñ÷åò äâèæåíèé ïðåä-
ïëå÷üÿ è ïëå÷à. Àìïëèòóäà êîëå-
áàíèé êîìôîðòíàÿ. Ïðè äîñòè-
æåíèè óñòîé÷èâûõ êîëåáàíèé
ãðóçà òðåíàæåðà âûïîëíÿéòå óï-
ðàæíåíèå â ýòîì ðèòìå çàäàííîå
âðåìÿ.
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Óïðàæíåíèå 2. È.ï.: ñòîÿ. Äåðæè-
òå òðåíàæåð îäíîé èëè äâóìÿ ðó-
êàìè âíèç âäîëü òåëà. Ðóêè ñëåã-
êà íàïðÿæåíû è íå ðàáîòàþò. Âû-
ïîëíÿéòå ïðóæèíèñòûå äâèæåíèÿ
â êîëåíÿõ (íåìíîãî èõ ñãèáàÿ),
îáîçíà÷àéòå ïîäúåì è îïóñêàíèå
âñåãî òåëà, äîñòèãàÿ óñòîé÷èâûõ
êîëåáàíèé ãðóçà òðåíàæåðà, àíà-
ëîãè÷íî óïðàæíåíèþ 1.

Óïðàæíåíèå 3. È.ï.: ñòîÿ. Äåð-
æèòå òðåíàæåð ïåðåä ãðóäüþ íà
âûòÿíóòûõ ðóêàõ. Âûïîëíÿéòå
ðóêàìè ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ
âïðàâî-âëåâî, çàäàâàÿ ãðóçó òðå-
íàæåðà óñòîé÷èâûå êîëåáàíèÿ.
Àìïëèòóäà êîëåáàíèé ñíà÷àëà
íåáîëüøàÿ, çàòåì ñðåäíÿÿ, àíà-
ëîãè÷íî óïðàæíåíèþ 1. Ïîñòå-

ïåííî ìîæíî âêëþ÷àòü â ðàáî-
òó ìûøöû òóëîâèùà.

Óïðàæíåíèå 4. È.ï.: ñòîÿ, ïÿòêè
âìåñòå èëè íà íåáîëüøîì ðàññòî-
ÿíèè. Äåðæèòå òðåíàæåð îáåèìè
ðóêàìè. Ðóêè âûïðÿìëåíû, ñëåãêà
íàïðÿæåíû è íå ðàáîòàþò. Îáî-
çíà÷àéòå ïðóæèíèñòûå äâèæåíèÿ
ïÿòêàìè ñ ëåãêîé îïîðîé íà íîñ-
êè, ðèòìè÷íî ïîäíèìàÿ è îïóñ-
êàÿ òåëî íà ïðÿìûõ íîãàõ. Ïðè
ìàëîé àìïëèòóäå çàäàâàéòå óñ-
òîé÷èâûå êîëåáàíèÿ ãðóçó òðåíà-
æåðà, àíàëîãè÷íî óïðàæíåíèþ 2.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïå ñëåäóåò âûïîëíÿòü ýòîò
æå êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, óâå-
ëè÷èâàÿ âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äî
20 ñ, à äëèòåëüíîñòü � äî 5 ñ.

Óïðàæíåíèÿ ñ âîëíîâûì òðåíàæåðîì Àãàøèíà
(ïî Ì.Ô. Àãàøèíó è À.Ñ. Êàõèäçå)

¹ 

ï/ï 
Îïèñàíèå 

1 3 

1 Ñòîÿ. 
Ðàáîòà ïîïåðåìåííî ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé 

2 Ñòîÿ, òðåíàæåð äåðæàò îáåèìè ðóêàìè. 
Ðàáîòà îäíîâðåìåííî íîãàìè (ìûøöàìè áåäðà è ãîëåíè) 

3 Ñòîÿ, òðåíàæåð äåðæàò ïåðåä ãðóäüþ çà îáà êîíöà. Ðàáîòà ðóêàìè ñ 
ïîñòåïåííûì âêëþ÷åíèåì ìûøö êîðïóñà è áåäåð 

4 Ñòîÿ, ðóêè ñëåãêà íàïðÿæåíû è íå ðàáîòàþò. 
Ðàáîòà ñòîï íîã, îáîçíà÷àÿ ïîäúåì è îïóñêàíèå òóëîâèùà 

5 Ñòîÿ. 
Ðàáîòà îäíîé èëè îáåèìè ðóêàìè ïîî÷åðåäíî 

6 Ñèäÿ, òðåíàæåð äåðæàò îáåèìè ðóêàìè. Ðàáîòàþò íîãè è ÿãîäèöû, ñîçäàâàÿ 
ëåãêîå ïðèïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå òåëà 

7 Ñòîÿ, òðåíàæåð äåðæàò ðóêàìè ïîïåðåìåííî. 
Ðàáîòà ìûøö æèâîòà è ñïèíû 
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1 3 

8 Ñòîÿ, òðåíàæåð äåðæàò ðóêàìè, ïðèæàòûìè ê ÿãîäèöàì 

9 Ñòîÿ, òðåíàæåð äåðæàò ïåðåä ãðóäüþ íà âûòÿíóòûõ âïåðåä ðóêàõ. 
Ðàáîòàþò ðóêàìè ïðè ìåäëåííûõ ïîâîðîòàõ òóëîâèùà â ñòîðîíû 

10 Ñòîÿ, òðåíàæåð äåðæàò ïåðåä ãðóäüþ îáåèìè ðóêàìè. 

Ðàáîòàþò ðóêàìè ïðè ìåäëåííûõ ïðèñåäàíèÿõ 

11 Ñòîÿ. Ðàáîòàþò ïîïåðåìåííî îäíîé èëè îáåèìè ðóêàìè ïðè ìåäëåííûõ 

ïîâîðîòàõ òóëîâèùà 

12 Ñèäÿ, òðåíàæåð äåðæàò ïåðåä ãðóäüþ íà âûòÿíóòûõ âïåðåä ðóêàõ. 
Ðàáîòàþò ðóêàìè îäíîâðåìåííî ñ ìåäëåííûìè ïîâîðîòàìè òóëîâèùà 

13 Ñòîÿ. Ðàáîòàþò âûòÿíóòûìè ââåðõ ðóêàìè 

14 Ñòîÿ, òðåíàæåð äåðæàò îáåèìè ðóêàìè. 

Ðàáîòàþò ïðàâîé è ëåâîé íîãîé ïîî÷åðåäíî 

15 Ñòîÿ, òðåíàæåð äåðæàò îáåèìè ðóêàìè. 

Ðàáîòàþò ìûøöû æèâîòà è ñïèíû ñ ìåäëåííûìè ïîâîðîòàìè òóëîâèùà 

16 Ñòîÿ, òðåíàæåð äåðæàò îáåèìè ðóêàìè, îïóùåííûìè ÷åðåç ãîëîâó çà 
ñïèíó. 
Ðàáîòàþò ðóêàìè è íîãàìè 

17 Ñòîÿ, òðåíàæåð äåðæàò íà âûòÿíóòûõ âïåðåä ðóêàõ. Ðàáîòàþò ðóêàìè 

îäíîâðåìåííî ñ ìåäëåííûìè íàêëîíàìè òóëîâèùà âïåðåä è íàçàä 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ìÿ÷ � óäèâèòåëüíîå èçîáðå-
òåíèå ÷åëîâå÷åñòâà. Îí ïðèñóò-
ñòâóåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èçâå-
ñòíûõ ñïîðòèâíûõ èãðàõ: ýòî
ôóòáîë, áàñêåòáîë, âîëåéáîë,
õîêêåé, ãàíäáîë, ðåãáè, ïîëî è

Îáó÷åíèå îñíîâíûì ïðèåìàì èãðû â ìÿ÷
Ìè÷ðè Î.Â.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÃÎÓ � ä/ñ ¹ 2229
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà, Ìîñêâà

äð. Òàêæå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ïîäâèæíûõ èãð â ñâîåé îñíîâå
èìåþò óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì. Çíà-
÷åíèå òàêèõ óïðàæíåíèé íåîöå-
íèìî äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ, òàê êàê ñî-
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âåðøåíñòâóþòñÿ îñíîâíûå ôè-
çè÷åñêèå êà÷åñòâà: ñèëà, ñêî-
ðîñòü, âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü.
Â ïîäâèæíûõ è ñïîðòèâíûõ èã-
ðàõ ñ ìÿ÷îì óñïåøíî ðàçâèâàåò-
ñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, óìå-
íèå êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå.

Îäíàæäû ÿ ïðèãëàñèëà íà çà-
íÿòèå äåòåé 2�3 ëåò è ïîðàçèëàñü
èõ ïîâåäåíèþ! Ïîëó÷èâ ìÿ÷è,
äåòè ïî ìîåé ïðîñüáå áðîñèëè
èõ, íî íå ñòàëè äîãîíÿòü è ëîâèòü.
Ó íèõ îòñóòñòâîâàëî èíñòèíêòèâ-
íîå æåëàíèå ïîéìàòü ìÿ÷. Äåòè
æäàëè, ÷òî èì ñíîâà äàäóò ìÿ÷ â
ðóêè. ×òî æå ñëó÷èëîñü? Îñíîâ-
íûå ïðè÷èíû òàêîãî ïîâåäåíèÿ,
íà ìîé âçãëÿä, çàêëþ÷àþòñÿ
ïðåæäå âñåãî â ìàëîïîäâèæíîì
îáðàçå æèçíè.

Ðàçâèòèå ïñèõèêè ðåáåíêà íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, ÷òî îí
óìååò äåëàòü ñâîèìè ðóêàìè. Ó÷å-
íûìè óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü
ðàçâèòèÿ ðóêè è ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. ×åì ëó÷øå ðàçâèòà ðóêà, òåì
âûøå óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå �
ýòî íå òîëüêî àäåêâàòíîå âîñïðè-
ÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè, íàïðÿ-
ìóþ çàâèñÿùåå îò âîñïèòàíèÿ,
íî è ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ � ìîùíîñòü è òî÷íîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ öå-
ëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé.

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíàÿ çàäà-
÷à âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó �
ïîäãîòîâêà äåòåé ê øêîëå. Îäíà-
êî åæåãîäíîå òåñòèðîâàíèå,
êîòîðîå îïðåäåëÿåò óðîâåíü ãî-
òîâíîñòè, ïîêàçûâàåò ðåçóëüòà-
òû, íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþùèå
ýíåðãèè, çàòðà÷åííîé ïåäàãîãà-

ìè. Ðåáåíîê õî÷åò âûïîëíèòü
çàäàíèå, ìîòèâàöèÿ ïðèñóòñòâó-
åò, íî îí íå óñâàèâàåò ïðåäëî-
æåííûé ìàòåðèàë. Ïîìî÷ü ðåøå-
íèþ ýòîé ïðîáëåìû ìîãóò óï-
ðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì, ïðåêðàñíî
ðàçâèâàþùèå ðóêó è ìîçã.

Ïîñòàðàþñü ïîäðîáíåé ðàñ-
ñêàçàòü î íèõ. Ñêîëüêî ðàçíîîá-
ðàçíûõ ìÿ÷åé, ñòîëüêî è êîìï-
ëåêñîâ óïðàæíåíèé, ðåøàþùèõ
ðàçëè÷íûå çàäà÷è âîñïèòàíèÿ è,
â ÷àñòíîñòè, ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé.

Ñèñòåìíîñòü â ðàáîòå, èñïîëü-
çîâàíèå äèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïîâ îáó÷åíèÿ, èãðîâàÿ ôîðìà
ïîçâîëÿþò áûñòðî è ýôôåêòèâíî
îñâîèòü îñíîâíûå íàâûêè áðîñà-
íèÿ è ëîâëè ìÿ÷à.

Ìëàäøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò
Ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë
Ëîâèòü ìÿ÷, íå ïðèæèìàÿ åãî

ê ãðóäè, êèñòÿìè ðóê, áðîñàòü
ïðåäìåòû, ïðèäàâàÿ èõ ïîëåòó
îïðåäåëåííóþ òðàåêòîðèþ (ââåðõ,
âäàëü, â öåëü, ÷åðåç ñåòêó).

Êàê íàó÷èòü ïðàâèëüíî
ëîâèòü ìÿ÷

Ïðåäâàðèòåëüíî íåîáõîäèìî
îçíàêîìèòü äåòåé ñî ñâîéñòâàìè
ìÿ÷åé: ëåãêèé, ðåçèíîâûé, êðóã-
ëûé, ðàçíîöâåòíûé, ïðûãàåò �
îòñêàêèâàåò îò ïîëà âñå ìåäëåí-
íåé è ìåäëåííåé, êàòàåòñÿ. Äàòü
èì âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ ýòèìè ñâîéñòâàìè, ðàçäàâ ìÿ÷è.

Íàèáîëüøóþ òðóäíîñòü ó äåòåé
âûçûâàåò ëîâëÿ ìÿ÷à ñ áîêîâ, à
íå ñíèçó. Ïðè ýòîì òàêæå íå íóæ-
íî ñèëüíî ðàçâîäèòü ðóêè, ÷òî-
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áû ñõâàòèòü ìÿ÷, äîñòàòî÷íî
ïî÷óâñòâîâàòü ðàçìåðû ìÿ÷à,
îáðàòèâ âíèìàíèå âîñïèòàííè-
êîâ íà ðàçìåð ìÿ÷à, è äàâàòü èì
ðàçëè÷íûå ïî ðàçìåðó ìÿ÷è. Íå-
îáõîäèìî ëîâèòü ìÿ÷ ëàäîíÿìè,
à óæå ïîòîì «ïðèêëåèâàòü» øè-
ðîêî ðàññòàâëåííûå ïàëüöû.

Áðîñàòü ìÿ÷ îá ïîë íóæíî òàê:
ìÿ÷ äåðæèì ëàäîíÿìè, îáõâàòèâ
øèðîêî ðàññòàâëåííûìè ïàëüöà-
ìè, â êîíöå áðîñêà óñêîðÿåì
äâèæåíèå, êàê áû ïðîâîæàÿ åãî
ðóêàìè, ÷òîáû ìÿ÷ îòñêî÷èë äî
ïîÿñà, äî ãðóäè, âûøå ãîëîâû;
÷åì ñèëüíåå áóäåì òîëêàòü ìÿ÷,
òåì îí îòñêî÷èò âûøå.

Ïðèìå÷àíèå. Íóæíî ÷àùå õâà-
ëèòü äåòåé çà ïðàâèëüíîå âû-
ïîëíåíèå äâèæåíèé.

Îñíîâíîé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé ñ ìÿ÷îì
(äèàìåòð 10�12 ñì)

Âçÿòü ìÿ÷ ëàäîíÿìè ñ áîêîâ,
ðàçâåñòè ïàëüöû ïîøèðå è
«ïðèêëåèòü» èõ ê íåìó � ìû
âñåãäà òàê áóäåì ëîâèòü è óäåð-
æèâàòü ìÿ÷.

Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîë-
íÿåòñÿ 4�8 ðàç.

1. È.ï.: íîãè âðîçü, 1�2 � ðóêè
ââåðõ � âäîõ, ïîñìîòðåòü íà ìÿ÷;
3�4 � ðóêè âíèç � âûäîõ.

2. È.ï.: òî æå. Ðóêè ïåðåä ãðó-
äüþ. Êðóòèòü ìÿ÷ ïàëüöàìè ê
ñåáå è îò ñåáÿ.

3. È.ï.: òî æå. Ðóêè âïåðåä,
ïîâîðà÷èâàÿ ìÿ÷ âïðàâî, óâè-
äåòü ìèçèíöû (ëàäîíè êàñàþò-
ñÿ ìÿ÷à), òî æå � âëåâî.

4. È.ï.: òî æå. Êàòàåì «êîë-
áàñêó», ðóêè ñ áîêîâ ìÿ÷à. «Êî-

ëîáîê» � îäíà ðóêà ñâåðõó,
êðóãîâûå äâèæåíèÿ âïðàâî,
âëåâî; ÷óâñòâóåì ïàëüöû è ëà-
äîøêó.

5. È.ï.: ðóêè ïåðåä ãðóäüþ,
ïðàâàÿ ðóêà ñâåðõó ìÿ÷à, îí ëå-
æèò íà òûëüíîé ñòîðîíå êèñòè
ëåâîé ðóêè. Ïåðåêàòûâàíèå ìÿ÷à
âîêðóã ðóê (äëÿ ñòàðøèõ ãðóïï).

6. È.ï.: íîãè âðîçü. Êðóãîâûå
äâèæåíèÿ ðóêàìè âïðàâî è âëå-
âî, óäåðæèâàÿ ìÿ÷ ëàäîíÿìè,
øèðîêî ðàññòàâèâ ïàëüöû.

7. ×óòü-÷óòü ïîäáðîñèòü ìÿ÷ è
ïîéìàòü ëàäîíÿìè, îáõâàòèòü
ïàëüöàìè. Ïîäáðîñèòü ïîâû-
øå � ïîéìàòü, ëàäîíè íå ðàç-
âîäèòü. Ïîêà ìÿ÷ ëåòèò ââåðõ,
áûñòðî õëîïíóòü â ëàäîøè (äëÿ
ñðåäíåé ãðóïïû), åñëè äåòè ñî-
âñåì ìàëåíüêèå, ìîæíî íà÷àòü
îáó÷åíèå ëîâëå ìÿ÷à ñ âîçäóø-
íûìè øàðàìè. Èñïîëüçîâàòü
ýòîò ïðèåì íà äîñóãàõ, â ñòàð-
øèõ ãðóïïàõ ëîâèòü, îòáèâàòü
2 øàðèêà.

8. È.ï.: ðóêè â ñòîðîíû, ïðè
ïåðåäà÷å ñâåðõó � ëàäîíè
ââåðõ, âïåðåäè � ëàäîíè âïå-
ðåä, ñíèçó � ëàäîíè âíèç. Ïå-
ðåäà÷à ìÿ÷à ñâåðõó, âïåðåäè, çà
ñïèíîé (äëÿ ñòàðøèõ ãðóïï).

Ëó÷øå äëÿ îáó÷åíèÿ èñïîëü-
çîâàòü ëàòåêñíûé, õîðîøî íàäó-
òûé, ñëåãêà ïðîìèíàþùèéñÿ
ìÿ÷.

Èãðà â ïàðå ñ âîñïèòàòåëåì,
êàòàíèå ìÿ÷à â ïàðàõ (2�3 ì).
Ñèäÿ íà ïîëó, íîãè âðîçü, êà-
òàíèå â âîðîòà. Áðîñàíèå ìÿ÷à
÷åðåç ñåòêó, âåðåâêó, íà 15 ñì
âûøå ðîñòà äåòåé. Ñàëþò (áðî-
ñàíèå ââåðõ, âïåðåä).
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Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò
Ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë
Áðîñàíèå ìÿ÷à ââåðõ, î çåì-

ëþ è ëîâëÿ åãî äâóìÿ ðóêàìè
10�20 ðàç ïîäðÿä, îäíîé ðóêîé
(4�10 ðàç) ñ õëîïêàìè (ìîãóò
áûòü äðóãèå çàäàíèÿ); ïåðåáðà-
ñûâàíèå ìÿ÷åé äðóã äðóãó ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè (ñíèçó, îò
ãðóäè, ñâåðõó) èç ðàçíûõ èñõîä-
íûõ ïîëîæåíèé, ÷åðåç ñåòêó, îò-
áèâàíèå ìÿ÷à îá ïîë, î çåìëþ íà
ìåñòå è ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä
(8�10 ðàç), ïðîêàòûâàíèå, ïå-
ðåáðàñûâàíèå íàáèâíûõ ìÿ÷åé
(0,5 êã), ìåòàíèå â ãîðèçîíòàëü-
íóþ è âåðòèêàëüíóþ öåëè (ðàñ-
ñòîÿíèå 3�5 ì), â äâèæóùóþñÿ
öåëü, ìåòàíèå âäàëü ïðàâîé è
ëåâîé ðóêîé êàê ìîæíî äàëüøå.

Îáó÷åíèå îòáèâàíèþ
ìÿ÷à îäíîé ðóêîé

Âûòÿíóòü ðóêó ñ ìÿ÷îì âïå-
ðåä, îòïóñòèòü ìÿ÷. Êîãäà ìû
èãðàåì â ìÿ÷, îòáèâàÿ åãî îò
ïîëà, îí äîëæåí ïàäàòü íà âû-
òÿíóòóþ ðóêó, à ÷òîáû ìÿ÷ íå
óáåãàë, ìû åãî ïîãëàäèì.

Ïîëîæèëè ðóêó ñâåðõó ìÿ÷à,
äðóãàÿ ðóêà ñíèçó, âûòÿíóëè
ðóêè âïåðåä. Îòïóñòèëè ìÿ÷,
ïðîâîæàÿ åãî ðóêîé ñâåðõó, â
êîíöå ñëåãêà óñèëèëè äâèæå-
íèå, ïîãëàäèâ áîê ìÿ÷à. Òåïåðü
ïîäêðóòèòü è ïîéìàòü � îäíà
ðóêà ñâåðõó, äðóãàÿ ñíèçó.

Êîãäà ïðèåì ìÿ÷à áóäåò óâå-
ðåííûé, ïîïðîáóåì îòáèòü ìÿ÷
2�3 ðàçà è ïîéìàòü.

Âñêîðå, ÷åðåç 2�3 çàíÿòèÿ,
ìîæíî íà÷àòü ôîðìèðîâàòü íà-
âûêè âåäåíèÿ ìÿ÷à âïåðåä. Äëÿ

ýòîãî ïðîäîëæàåì îáó÷åíèå ïðà-
âèëüíîé ïîñòàíîâêå ðóêè ñáîêó
îò òóëîâèùà, òîëêàÿ ìÿ÷ âïåðåä
è òàêæå ïîäêðó÷èâàÿ åãî ê ñåáå.

Îñîáåííî ëåãêî ìîæíî îáó-
÷èòü äåòåé ëîâëå ìÿ÷à îò ñòåí-
êè, êîãäà îíè óæå óìåþò ðàáî-
òàòü êèñòÿìè ðóê è ïîäêðó÷èâàòü
ìÿ÷ ñíèçó � íå äàâàÿ åìó óïàñòü.

Äëÿ ýòîãî ìû îáó÷àåì èãðå â
ïàðàõ.

Áðîñîê ñíèçó. Îáðàùàåì âíèìà-
íèå äåòåé, ÷òî ïðè áðîñêå ðàáî-
òàþò íîãè. Ïåðåä áðîñêîì ñëåã-
êà ñãèáàåì êîëåíè, ïðè áðîñêå
âûïðÿìëÿåì èõ, ñòàðàåìñÿ òî÷íî
ïåðåäàòü ìÿ÷ â ðóêè âàøåìó
íàïàðíèêó, ïîòîìó ÷òî ýòîò ïðè-
åì íàçûâàåòñÿ ïåðåäà÷à ìÿ÷à. Íå
çàáûâàåì ïðîâîæàòü ìÿ÷ ðóêàìè
è ïîäêðó÷èâàòü åãî ïàëüöàìè.

Áðîñîê îò ãðóäè. Ìÿ÷ âçÿòü ñ áî-
êîâ, îáõâàòèòü åãî ïàëüöàìè ïî-
øèðå. Ìÿ÷ âçÿòü â ðóêè, êàê â ÷àø-
êó, ëîêòè îïóñòèòü âíèç, êîëåíè
ñîãíóòü. Ïðè áðîñêå ïðîâîæàåì ìÿ÷
ðóêàìè. Ïåðåäà÷à ìÿ÷à íà ðàññòî-
ÿíèè 2,5�3 ì. Òàê êàê ýòà ïåðåäà-
÷à áûñòðàÿ, ðóêè ïðèíèìàþùåãî
äîëæíû áûòü ñîãíóòû íà óðîâíå
ãðóäè, ãîòîâû ê ïðèåìó ìÿ÷à.

Ïåðåäà÷à ñâåðõó. Ïðîâîäèòñÿ
ñëåäóþùèì ñïîñîáîì: ìÿ÷ âçÿòü
â ðóêè, êàê â ÷àøêó, ïîäíÿâ ðóêè
íàä ãîëîâîé. Ëîêòè ïåðåä áðîñêîì
ñìîòðÿò âïåðåä, òî÷íî íàïðàâëÿÿ
ñâîåìó íàïàðíèêó, êèñòè ðóê ïðî-
âîæàþò ìÿ÷ ïîñëå áðîñêà. Ëîêòè,
ðàçãèáàÿñü, íàïðàâëÿþò ìÿ÷ âíèç
ïðè ëîâëå ìÿ÷à ñ îòñêîêà èëè
ïðÿìî ïðè ëîâëå ìÿ÷à ñ ðóê.

Ïðè ëîâëå ìÿ÷à ñ îòñêîêà îò
ñòåíêè âûïîëíÿåòñÿ áðîñîê



Äèñêóññèîííûé êëóá 125¹ 1, 2009

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

ñíèçó ñ ïîäêðó÷èâàíèåì ìÿ÷à.
Ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè
ýòîãî ïðèåìà ìÿ÷ ëåòèò ââåðõ è
åãî ëåãêî ïîéìàòü.

Ïðè îáó÷åíèè ëîâëå ìÿ÷à ñ
îòñêîêà îò ïîëà íåîáõîäèìî
áðîñàòü ìÿ÷ îò ãðóäè.

Ïîñëå îâëàäåíèÿ äåòüìè îñ-
íîâíûìè ïðèåìàìè ëîâëè è ïå-
ðåäà÷è ìÿ÷à ïðîâîäÿò èãðû: «Êòî
äàëüøå áðîñèò ìÿ÷?», «Ïîïàäè
â îáðó÷» (âåðòèêàëüíî è ãîðè-
çîíòàëüíî), «Ïèîíåðáîë», «Âû-
øèáàëû», «Îòáåé ìÿ÷ ãîëîâîé è
ïîéìàé». Â ïîñëåäíåé � ïðåñëå-
äóþòñÿ çàäà÷è íàó÷èòü âèäåòü
ïàäàþùèé ìÿ÷, âûáèðàòü ïîëî-
æåíèå íîã ïðè îòáèâàíèè ãîëî-
âîé, ò.å. êîîðäèíèðîâàòü âñå äâè-
æåíèÿ ïðè ëîâëå ìÿ÷à.

Ïðè áðîñêå è ëîâëå ìÿ÷à èç-
çà ñïèíû (è.ï. � ðóêè âíèçó çà
ñïèíîé) òðåíèðóåòñÿ êèñòåâîé
áðîñîê.

Î÷åíü ïîëåçíû áðîñêè, óïðàæ-
íåíèÿ â ïàðàõ ñ äâóìÿ ìÿ÷àìè,
êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ãðóïïå. Ýòè óïðàæíå-
íèÿ ó÷àò äåòåé ðàñïðåäåëÿòü âíè-
ìàíèå è áîëåå òî÷íî ñîãëàñîâû-
âàòü äâèæåíèÿ ðóê è íîã. Ïåðåäà÷è
ïðè ýòîì ìîãóò áûòü îäèíàêîâûå:
íàïðèìåð, îáà ðåáåíêà ïåðåäàþò
ìÿ÷ ñíèçó, è ðàçíûå: îäèí ðåáå-
íîê áðîñàåò ñíèçó, äðóãîé îò ãðó-
äè; îäèí ïåðåäàåò ìÿ÷ ñâåðõó ñ
îòñêîêà, äðóãîé îò ãðóäè èëè
ñâåðõó áåç îòñêîêà. Âîñïèòàòåëü
ïðè ýòîì ñòðîãî ðåãëàìåíòèðóåò
äåéñòâèÿ äåòåé, è òîëüêî ïîñëå
îáó÷åíèÿ îíè ñàìè äîãîâàðèâàþò-
ñÿ î òîì, êàêèå ïåðåäà÷è áóäóò
âûïîëíÿòü. Îñíîâíîé ñìûñë ýòèõ

óïðàæíåíèé � íå áðîñèòü, à ïîé-
ìàòü ìÿ÷, îòñþäà òðåáîâàíèå ñäå-
ëàòü òî÷íóþ ðåãëàìåíòèðîâàííóþ
ïåðåäà÷ó.

×åì âûøå òî÷íîñòü áðîñêîâ è
ïðèåìîâ ìÿ÷à, òåì èíòåðåñíåå
ïðîõîäÿò èãðû ñ ìÿ÷îì.

Èãðà â ìÿ÷ íîãàìè. Âåäåíèå ìÿ÷à
íîãàìè ïðîâîäèòñÿ ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè: áîêîâîé ïîâåðõíîñ-
òüþ ñòîïû («ùå÷êîé»), íîñêîì,
ïîäîøâîé. Óäàð (ãîë) ïðîâîäèò-
ñÿ òàê æå, íî ñ çàìàõîì íîãè.

Îáó÷àþò ýòèì ïðèåìàì â èãðî-
âîé ôîðìå ïðèáëèçèòåëüíî òàê:

«Äåòè, êàêóþ èãðó ñ ìÿ÷îì âû
çíàåòå, ãäå èãðàþò íîãàìè â ìÿ÷.
×òî åùå åñòü â ýòîé èãðå, êðî-
ìå ìÿ÷à? (Ôóòáîë, âîðîòà.) Ìû
ñåãîäíÿ áóäåì ôóòáîëèñòàìè. Âîò
ó íàñ âîðîòà è ó âñåõ åñòü ìÿ÷. Îò
ýòîé ëèíèè ìû óäàðÿåì ìÿ÷,
÷òîáû îí ïîïàë â âîðîòà (ïîäî-
øâîé, «ùå÷êîé»), ìÿ÷ äîëæåí
êàòèòüñÿ ïî ïîëó. Îáåãàåì âîðîòà
è ïðîäîëæàåì âåñòè ìÿ÷ â îáõîä
çàëà äî ëèíèè âîðîò».

Â ñòàðøèõ ãðóïïàõ ñòàâèì
êîíóñû äëÿ îáâîäà èõ ìÿ÷îì.
Íàñòîÿùèé èãðîê íå óïóñòèò
ìÿ÷ îò ñåáÿ, à áóäåò èì âëàäåòü,
êàê õîðîøèé ôóòáîëèñò.

Ïðîäîëæåíèå îáó÷åíèÿ íà÷è-
íàåòñÿ ñ áàçîâûõ êîìïëåêñîâ
óïðàæíåíèé ñ ìÿ÷îì ìàëûì,
íàáèâíûì, íàïðàâëåííûõ íà
äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ðàáîòû êèñòåé ðóê è ñóñòàâîâ
âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Ïðè ìåòàíèè ìÿ÷à â öåëü,
âäàëü òàêæå ïðîâîäèòñÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíîå îáó÷åíèå ïðàâèëüíîé
ïîñòàíîâêå ðóê, òóëîâèùà, íîã.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 4�5 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà,  96 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32

Ïîñîáèå ñîäåðæèò öèêë îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ ïî ñêà-
çî÷íûì ñþæåòàì. Ïðåäëàãàåìûå ðàçâëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñðåäíåé ãðóï-
ïû äåòñêîãî ñàäà, ïîìîãàþò çàêðåïèòü íàâûêè âûïîëíå-
íèÿ ýëåìåíòîâ ñàìîìàññàæà, ðàçâèâàòü  êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè. Âêëþ÷àþò ðàçíîîáðàçíûå àâòîðñêèå èãðû è íîò-
íîå ïðèëîæåíèå � ïåñíè, òàíöû, õîðîâîäû è ìóçûêàëü-
íûå èãðû, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñäåëàòü ðàçâëå÷åíèÿ íå òîëü-
êî îáó÷àþùèìè, íî è óâëåêàòåëüíûìè è çàïîìèíàþ-
ùèìèñÿ. Àäðåñîâàíî âîñïèòàòåëÿì, ìóçûêàëüíûì ðóêî-
âîäèòåëÿì, èíñòðóêòîðàì ïî ôèçêóëüòóðå è ëîãîïåäàì.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 6�7 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà, 128 ñ., èëëþñòðàöèè. Ôîðìàò 84õ108/32

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñó-
ãîâ ïîçíàâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Ñöåíàðèè âêëþ÷àþò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ èãð: ïîäâèæíûõ, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ, èãð-ñîðåâíîâàíèé. Â èãðîâîé ôîðìå ïðî-
èñõîäèò çíàêîìñòâî ñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè çîíàìè,
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëàíäøàôòîâ, ñòðàíàìè è íàñåëÿþ-
ùèìè èõ íàðîäàìè. Ñöåíàðèè, ïðåäñòàâëåííûå â ñáîð-
íèêå, ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ, äîïîëíå-
íû ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñàìîìàññàæà, êîìïëåêñàìè îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè.

ÈÃÐÛ ÄËß ÄÅÒÅÉ ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ
Àâòîð-ñîñò. � Ãðèøèíà Ã.Í.
Îáëîæêà, 96 ñ., èëëþñòðàöèè. Ôîðìàò 84õ108/32

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðóññêèå íàðîäíûå èãðû è èõ ñî-
âðåìåííûå âàðèàíòû äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Âû íàéäåòå çäåñü èãðû
íà ëþáîé âêóñ: äëÿ äîìà è ïðîãóëêè, èãðû ïîäâèæíûå è
ñïîêîéíûå, ðàçâèâàþùèå ëîâêîñòü, áûñòðîòó ðåàêöèè, à
òàêæå ïàìÿòü, âíèìàíèå, ýìîöèè è ò.ä. Êíèãà äëÿ ðîäèòå-
ëåé, âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷èòåëåé
íà÷àëüíûõ êëàññîâ è ôèçêóëüòóðû, ñòóäåíòîâ ïåäâóçîâ
è êîëëåäæåé.
Äåòè òàê ëþáÿò èãðàòü. Îíè ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ, èãðàÿ!
Äîñòàâüòå èì óäîâîëüñòâèå.
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Êîìïëåêò
      39757

Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». 

    Êîìïëåêò ðàáî÷èõ æóðíàëîâ              

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì          82687 

«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»           48607

    «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ»                              

    ñ ïðèëîæåíèåì è æóðíàëàìè  
    «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,  
    «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå», 
    «

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ»                                        80818

«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»           80553

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé                 39755

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»           58035

«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé                            39756

    è ñ ïðèëîæåíèåì «Êîíôåòêà»

«Ëîãîïåä»           82686

36804

80899

18036

     

  

          

(òîëüêî âî 2 ïîëóãîäèè)

                            

  

                            

     

                                             

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â 2009 ã. íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.
Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî

çàêàçàòü èõ ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

..................................................................................................................................

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ Âàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî Ô 77-28787

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå
Ðîñïå÷àòè 48607, 36804 (â êîìïëåêòå)

Àäðåñ ðåäàêöèè:
Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
E-mail:sfera.post@mail.ru; www:tc-sfera.ru

_____________
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ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐ ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
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Îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçíîãî âèäà

Ëåòíÿÿ îëèìïèàäà «Ñîëíå÷íûå çàé÷èêè»

Ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ

Âîñïèòàíèå ãèáêîñòè ó äåòåé øåñòîãî ãîäà æèçíè â ñòàòè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ

Ñåíñîìîòîðíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà
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