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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïðîëåòåëî ëåòî è ìû ðàäû íîâîé âñòðå÷å ñ âàìè. Â ñåíòÿáðå â
íàøåé ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê � Äåíü âîñ-
ïèòàòåëÿ è âñåõ äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Âû óñëûøèòå â ñâîé
àäðåñ ñàìûå èñêðåííèå è äîáðûå ñëîâà. È ýòî çàñëóæåííî! Îäèí èç
ñàìûõ îòâåòñòâåííûõ ýòàïîâ îáðàçîâàíèÿ ðåáåíêà � ïåðèîä äî-
øêîëüíîãî äåòñòâà. Èìåííî îí âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò âñþ ïîñëå-
äóþùóþ æèçíü. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî, ÷òîáû ðÿäîì ñ ðåáåíêîì â
ýòî âðåìÿ áûëè ëþäè, îáëàäàþùèå íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûìè
çíàíèÿìè, íî âûñîêèìè äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè. Êîëëåêòèâ «ÒÖ
Ñôåðà» ïðèñîåäèíÿåòñÿ êî âñåì ïîçäðàâëåíèÿì. Ïðèÿòíî îòìåòèòü,
÷òî â ýòîì ãîäó ðàáîòíèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîëó÷àò è ìà-
òåðèàëüíóþ ïîääåðæêó. È äëÿ ýòîãî åñòü âñå îñíîâàíèÿ. 29 ìàÿ íà
ñîâåùàíèè-âèäåîêîíôåðåíöèè îá îáåñïå÷åíèè äîñòóïíîñòè äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ Ä.Â. Ëèâà-
íîâ îòìåòèë: «...î÷åíü âàæíûé ýôôåêò � ýòî ïîâûøåíèå çàðïëàòû
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, êîòîðîå èäåò î÷åíü èíòåíñèâíî: òîëüêî â ýòîì ãîäó çàðàáîòíàÿ
ïëàòà ïîâûñèòñÿ â ñðåäíåì ïî Ðîññèè íà 35%».

Ýòîò ãîä � þáèëåéíûé äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè.
150 ëåò! È î÷åíü ñèìâîëè÷íî, ÷òî èìåííî â 2013 ã. ïîäãîòîâëåíû
âàæíåéøèå äîêóìåíòû: ïðîåêò ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
è íîâàÿ ðåäàêöèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê
óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.3049-13 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé» óòâåðæäåíû ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 15.05.2013 ¹ 26. Ïðè îáñóæäåíèè ïðîåêòà ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè � Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà
òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ãðàæäàíñêîãî ñîîáùåñòâà è îáùåñòâåí-
íûõ îáúåäèíåíèé. Ôîðìàò íîâîãî äîêóìåíòà, ïî ìíåíèþ ðàçðàáîò-
÷èêîâ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè ïðî-
åêòèðîâàíèÿ è ñòðîèòåëüñòâà äåòñêèõ ñàäîâ, èñïîëüçîâàíèþ âîç-
ìîæíîñòåé äåéñòâóþùèõ äåòñêèõ ñàäîâ, à òàêæå ðàçâèòèþ
íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà, ïðåæäå âñåãî ñ ïîçèöèè ñîçäàíèÿ îï-
òèìàëüíûõ óñëîâèé îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ
äåòåé. Òàê ëè ýòî � ïîêàæåò âðåìÿ. Ìû îáÿçàòåëüíî ïîçíàêîìèì
âàñ ñ ñîäåðæàíèåì ýòîãî äîêóìåíòà è îáñóäèì åãî îñíîâíûå èç-
ìåíåíèÿ íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà. Âàñ, äîðîãèå ÷èòàòåëè, ìû
ïðèçûâàåì âûñêàçûâàòü ñâîþ àêòèâíóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè. Ñ íåòåðïå-
íèåì æäåì ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Ãàëàêòèîíîâà Ìàðèíà Þðüåâíà

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð ÐÀÅ, ÷ëåí Àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ
Ðîññèè, ÷ëåí Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè, âðà÷-ïåäèàòð

âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïîëèêëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè è ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé

ñ êóðñîì ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êðàñíîÿðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè ïðîôåññîðà
Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,

ã. Êðàñíîÿðñê

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è àäàïòàöèÿ äîøêîëüíèêîâ
ê ìèêðîñîöèàëüíûì óñëîâèÿì ÄÎÓ

Îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëå-
íèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
Ðîññèè � óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé è ñîçäàíèå óñëîâèé, áëàãî-
ïðèÿòñòâóþùèõ èõ âîñïèòàíèþ è
îáðàçîâàíèþ [3; 4; 5; 7]. Ïðè ýòîì
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòà-
þò ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äåéñòâóþùåé îðãàíèçàöèîííîé
ìîäåëè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ñâÿçè ñ çàíÿòîñòüþ æåíùèí â
ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðå âîçðàñ-
òàåò ðîëü äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèè çäîðî-
âüÿ äåòåé [2; 6; 8; 9].

Ñïîñîáíîñòü áûñòðîãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê ìåíÿ-
þùèìñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì óñëîâèÿì ñ÷èòàåòñÿ îä-
íèì èç ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
äåòåé. Àäàïòàöèþ íà âåãåòàòèâíîì
óðîâíå, êàê ïðàâèëî, îöåíèâàþò
ïî ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó îíà îäíîé èç ïåðâûõ
âêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññ ïðèñïîñîá-

ëåíèÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
ñðåäû, òåñíî ñâÿçàíà ñ äðóãèìè
ñèñòåìàìè è ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ðåçåðâû îðãàíèçìà [1]. Êîìïëåêñ-
íàÿ îöåíêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
ôèçèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ âûÿâèòü ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçåðâû è óðîâíè àäàïòàöèè
îðãàíèçìà. Âåãåòàòèâíûé òîíóñ,
îòðàæàþùèé èíòåãðàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé,
âûñòóïàåò îäíèì èç îñíîâíûõ
ïðèçíàêîâ óñïåøíîé àäàïòàöèè
ðåáåíêà. Íåäîó÷åò íåáëàãîïðèÿò-
íûõ àäàïòèâíûõ ñäâèãîâ â ñâÿ-
çè ñ íà÷àëîì ïîñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ
ïðèâîäèò ê ðàííåìó ôîðìèðîâà-
íèþ äåçàäàïòàöèîííîãî ñèíäðî-
ìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü
ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ äîøêîëüíè-
êîâ è àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ÄÎÓ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäåí
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èíòåí-
ñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè 32 959 äîøêîëüíèêîâ, ïîñå-
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ùàþùèõ ÄÎÓ ã. Êðàñíîÿðñêà çà
6 ëåò (2005�2010), ïî äàííûì
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè Ãëàâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ ãîðîäñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ çà ïåðèîä ñ 2006 ïî
2010 ã. [10].

Ó 97 äîøêîëüíèêîâ â âîçðàñ-
òå 4�5 ëåò (46 ìàëü÷èêîâ è
51 äåâî÷êà) è 214 äîøêîëüíèêîâ
â âîçðàñòå 6�7 ëåò (90 ìàëü÷èêîâ
è 124 äåâî÷êè) ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è ðåàêöèè îðãà-
íèçìà íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû «ORTO-Expert» (ÍÏÏ
«Æèâûå ñèñòåìû», ã. Êåìåðîâî,
2001). Îñíîâíîé ìåòîä äèàãíîñ-
òèêè � êàðäèîðèòìîãðàôèÿ; â
êà÷åñòâå íàãðóçêè èñïîëüçîâàëè
îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó. Áûëè
îïðåäåëåíû èñõîäíûé âåãåòàòèâ-
íûé òîíóñ (ÈÂÒ), ðåàêöèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà
îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó, âåãåòàòèâ-
íîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè

(ÂÎÄ) è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âû-
ïîëíåíà ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì «STATISTICA v. 7.0 ©
STATSOFT, USA» ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðèòåðèÿ ÷2 â ìîäèôèêà-
öèè Ïèðñîíà. Ðåçóëüòàòû ñ÷èòà-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
ïðè p< 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îá-
ùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íà 1000
îðãàíèçîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ
ã. Êðàñíîÿðñêà â äèíàìèêå çà 6
ëåò óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì íà
òðåòü (ðèñ. 1).

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè ëèäèðóþùåå ìåñòî çàíèìà-
åò êëàññ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò êëàññ
áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, íà
òðåòüåì ìåñòå � áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (òàáë. 1).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ çà 5 ëåò
(2005�2009) âûÿâëåíî ñíèæå-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
îðãàíèçîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ (íà 1000 äåòåé)
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íèå òðàâìàòèçìà äåòåé â ÄÎÓ
ã. Êðàñíîÿðñêà (ñ 16,2 äî 7,5%), ÷òî
óêàçûâàåò íà ñîáëþäåíèå ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì, ïðà-
âèë ê îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà è êîíòðîëÿ ñî ñòî-
ðîíû àäìèíèñòðàöèè ÄÎÓ çà
îõðàíîé æèçíè è óêðåïëåíèåì
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îñìîòðîâ äîøêîëüíèêîâ
áûëà âíåäðåíà àâòîìàòèçèðîâàí-
íàÿ ýêñïåðòíî-ñêðèíèíãîâàÿ
òåõíîëîãèÿ äèñïàíñåðíîãî îñìîò-
ðà â ðàìêàõ êðàåâîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Äåòè». Ýòî ïîçâîëèëî
íà ðàííèõ ýòàïàõ âûÿâèòü îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïî
24 ïðîôèëÿì ïàòîëîãèè.

Ìû ïðîâåëè àíàëèç ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî îñìîòðà äîøêîëüíèêîâ
â 2010 ã. ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ-
íîëîãèè ÀÊÄÎ (àâòîìàòèçèðî-
âàííûé êîìïëåêñ äèñïàíñåðíûõ
îáñëåäîâàíèé) ó 998 äîøêîëüíè-
êîâ. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ,
ïðîøåäøèõ ÀÊÄÎ, èìåëè îò äâóõ
äî ïÿòè ïðîôèëåé õðîíè÷åñêè
çíà÷èìûõ ïàòîëîãèé (ñì. òàáë. 1).
Îäèí ïðîôèëü õðîíè÷åñêè çíà÷è-
ìîé ïàòîëîãèè áûë çàôèêñèðîâàí

âñåãî ó 362 ÷åë. (36,27%). Ó äåòåé
ñ 2�3 ïðîôèëÿìè õðîíè÷åñêè
çíà÷èìîé ïàòîëîãèè â ñòðóêòóðå
ïðåâàëèðîâàëè îðòîïåäè÷åñêèé,
íåâðîëîãè÷åñêèé ïðîôèëè è
ËÎÐ (òàáë. 2).

Îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿ-
ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (òàáë. 3).
Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò íàìåòèëàñü
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà
äåòåé ñ òðåòüåé ãðóïïîé çäîðîâüÿ,
÷òî ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì óñëî-
âèé ñîäåðæàíèÿ, ïèòàíèÿ, îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé â óñëîâèÿõ ÄÎÓ.

Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêîìó ïèñü-
ìó Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò
15.01.2002 ã. ¹ 03-51-5èí/23-03
«Îá èíòåãðèðîâàíèè âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ðàçâèòèè â äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ» â
íåêîòîðûå ÄÎÓ ã. Êðàñíîÿðñêà ñ
2009 ã. áûëè èíòåãðèðîâàíû äåòè-
èíâàëèäû, ÷òî ïðèâåëî ê íåêîòî-
ðîìó óâåëè÷åíèþ óäåëüíîãî âåñà
äåòåé V ãðóïïû [1].

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ
ïîêàçàë, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì
óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî äåòåé ñî ñðåä-

Ðàíãîâîå ìåñòî 2008 2009 2010 

Ïðèðîñò/ 

óáûëü 

ê 2005 ã. (%) 

Áîëåçíè: 
îðãàíîâ äûõàíèÿ 

71,4 74,1 68,4 
-3,0 

íåðâíîé ñèñòåìû 25,8 16,4 18,5 
-7,3 

êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 

13,5 17,6 16,4 + 2,9 

 

Òàáëèöà 1
Ðàíãîâîå ðàñïðåäåëåíèå ëèäèðóþùèõ êëàññîâ áîëåçíåé

îðãàíèçîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ çà ïåðèîä 2008�2010 ãã.
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Âñåãî n = 998 ¹ 

ïðîôèëÿ 
Íàçâàíèå ïðîôèëÿ 

àáñ. % 

Ðàíã 

4 Îðòîïåäèÿ 415 41,58 1 

6 Îôòàëüìîëîãèÿ 185 18,54 7 

7 ËÎÐ 362 36,27 3 

8 Íåâðîïàòîëîãèÿ 384 38,48 2 

9 Êàðäèîëîãèÿ 317 31,76 4 

12 Äåðìàòîëîãèÿ 144 14,43 8 

16 Ñòîìàòîëîãèÿ 268 26,85 6 

17 Ýíäîêðèíîëîãèÿ 110 11,02 10 

18 Àëëåðãîëîãèÿ 134 13,43 9 

23 Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 294 29,46 5 

 

Òàáëèöà 2

Ðàíãîâàÿ ñòðóêòóðà ëèäèðóþùåé äåñÿòêè çíà÷èìûõ
õðîíè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ,

âûÿâëåííûõ ñ ïîìîùüþ òåõíîëîãèè ÀÊÄÎ

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå îðãàíèçîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ
ã. Êðàñíîÿðñêà ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ (%)

Ãðóïïà 

çäîðî-

âüÿ 

2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Ïðèðîñò/ 

óáûëü 

ê 2005 ã. (%) 

I 7,3 7,3 7,6 7,1 7,4 7,6 +0,3 

II 82,4 83,9 83,0 84,1 83,8 83,9 +1,5 

III 9,6 8,3 8,7 8,2 8,0 7,9 
-1,7 

IV 0,6 0,3 0,4 0,3 0,4 0,4 
-0,2 

V 0,1 0,2 0,3 0,3 0,4 0,3 +0,2 

íèì ãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì è óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñ-
ëî äåòåé ñ äèñãàðìîíè÷íûì ðàç-
âèòèåì, îñîáåííî çà ñ÷åò èçáûò-
êà ìàññû òåëà, íèçêîãî è âûñîêîãî
ðîñòà (òàáë. 4).

Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè è óõóäøåííîãî

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ê 2010 ã.
óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ äî-
øêîëüíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ â
ïîäãîòîâèòåëüíîé (ñ 7,7 äî
8,3%) è â ñïåöèàëüíîé (ñ 0,8 äî
1,1%) ãðóïïàõ.

Îöåíêà òå÷åíèÿ àäàïòàöèè äåòåé
ê ÄÎÓ � îäèí èç îñíîâíûõ êðè-
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òåðèåâ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé äîøêîëüíèêîâ è êà÷åñòâà
íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè â ÄÎÓ ïðè
ïîñòóïëåíèè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
äâóõ ëåò îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà
äîøêîëüíèêîâ ñ áëàãîïðèÿòíîé
àäàïòàöèåé (ðèñ. 2). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
ïîäãîòîâêîé è êà÷åñòâîì ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà ïåðåä ïîñòóïëåíèåì
â ÄÎÓ, îðãàíèçàöèåé êîìèññèé ïî
àäàïòàöèè â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ,
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáî-
òå ñðåäè ðîäèòåëåé.

Ïðîâåäåíèå êàðäèîèíòåðâàëî-
ãðàôèè ñ êëèíîîðòîñòàòè÷åñêîé
ïðîáîé ïîçâîëÿåò ñóäèòü íå òîëü-
êî îá èñõîäíîì âåãåòàòèâíîì
òîíóñå, íî è âåãåòàòèâíîì îáåñïå-
÷åíèè äåÿòåëüíîñòè. Èñõîäíûé
âåãåòàòèâíûé òîíóñ õàðàêòåðèçóåò
ôîíîâóþ àêòèâíîñòü ñòðóêòóð,

îñóùåñòâëÿþùèõ ðåãóëÿöèþ ôóí-
êöèé îðãàíèçìà â õîäå ïðèñïîñî-
áèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îäíîé
èç õàðàêòåðèñòèê, ôîðìèðóþùèõ
òèï ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íà
âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ
äîøêîëüíèêîâ ðàñïðåäåëåíèå
ÈÂÒ áûëî íåðàâíîìåðíûì ñî
çíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì
äîëè ñèìïàòèêîòîíèè (54,5% â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 4�5 ëåò è
62,8% â âîçðàñòå 6�7 ëåò). Äîñ-
òàòî÷íîå ÂÎÄ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó
äåòåé 4�5 ëåò, ÷åì ó äîøêîëüíè-
êîâ 6�7 ëåò, äàííàÿ òåíäåíöèÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíà äëÿ
äåâî÷åê (ð<0,05). Èçáûòî÷íîå
ÂÎÄ ÷àùå âñòðå÷àëîñü â âîçðàñòå
6�7 ëåò (ð<0,05) (òàáë. 5).

Òàáëèöà 4

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ
â äèíàìèêå ñ 2005 ïî 2010 ã. (%)

Ôèçè÷åñêîå 

ðàçâèòèå 
2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Ïðèðîñò / 

óáûëü ê 

2005 ã. (%) 

Ñðåäíåå 
ãàðìîíè÷íîå 

89,6 90,4 88,8 88,0 85,7 83,2 
-6,4 

Äèñãàðìî-

íè÷íîå çà 
ñ÷åò äåôèöè-
òà ìàññû òåëà 

5,8 3,2 5,6 4,6 5,6 6,3 +0,5 

Äèñãàðìî-
íè÷íîå çà 
ñ÷åò èçáûòêà 
ìàññû òåëà 

3,4 3,4 4,2 4,6 5,3 5,5 +2,1 

Íèçêèé ðîñò 1,2 1,2 1,2 1,5 1,7 2,9 +1,7 

Âûñîêèé 
ðîñò 

� 1,8 0,2 1,3 1,7 2,1 +2,1 
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Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ó áîëüøèí-
ñòâà äîøêîëüíèêîâ âûÿâëåíî
íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè, ðåæå îòìå÷àëîñü óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà. Íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü äîâîëüíî ÷àñòî, ó äåâî÷åê
÷àùå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ (ïðè÷åì â

âîçðàñòå 6—7 ëåò), ðàçíèöà ïîêà-
çàòåëåé îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé (òàáë. 6).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâ-
ëåíû òåíäåíöèè ê óõóäøåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü äèñãàðìîíè÷íûõ âàðèàíòîâ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ
äîøêîëüíèêîâ, ÷òî äèêòóåò íåîá-

0

20

40

60

80

2006 2007 2008 2009 2010

61,5 61,4
69,3 71,2 75,1

32,7 30,1 26,2 25,8 23,5

6,8 8,5 4,5 3,2 1,4

%

благоприятная средней степени тяжести

неблагоприятная (тяжелая)

Ðèñ. 2. Îöåíêà òå÷åíèÿ àäàïòàöèè äîøêîëüíèêîâ
ê ÄÎÓ çà 2006—2010 ãã. (â %)

Òàáëèöà 5

Õàðàêòåðèñòèêà ÈÂÒ è âàðèàíòû ÂÎÄ ó äîøêîëüíèêîâ (%)

Варианты вегетативного обеспечения деятельности Воз-
раст, 
лет 

Пол n достаточ-
ное 

избыточ-
ное 

снижен-
ное 

парадок-
сальное 

М 46 26,1 ± 6,5 26,1 ± 6,5 45,6 ± 7,3 2,2 ± 2,1 4—5 

Д 51 39,3 ± 6,8 17,6 ± 5,4 33,3 ± 6,5 9,8 ± 4,1 

М 90 22,2 ± 4,4 40,0 ± 5,2 37,8 ± 5,1 — 6—7 

Д 124 21,0 ± 3,6 29,8 ± 4,1 47,6 ± 4,5 1,6 ± 1,1 
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õîäèìîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåê-
ñîâ êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
äëÿ ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé ó äåòåé
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ.

Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïðåîá-
ëàäàíèå âëèÿíèÿ ñèìïàòî-àäðåíà-
ëîâîé ñèñòåìû, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò
íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè
è ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çåðâîâ ó äîøêîëüíèêîâ.
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Òàáëèöà 6

Îöåíêà ðåàêöèè îðãàíèçìà äîøêîëüíèêîâ íà íàãðóçêó (%)

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà 
Âîçðàñò, 

ëåò 
Ïîë n óäîâëåòâîðè-

òåëüíîå 

íàïðÿ-

æåíèå 

íåóäîâëåòâî-

ðèòåëüíîå 

Ì 46 39,1 ± 7,1 43,5 ± 7,3 17,4 ± 5,5 4�5 

Ä 51 27,4 ± 6,2 41,2 ± 6,8 31,4 ± 6,5 

Ì 90 44,4 ± 5,1 44,4 ± 5,2 11,2 ± 3,3 6�7 

Ä 124 31,4 ± 4,1 46,8 ± 4,5 21,8 ± 3,7 
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òóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, ñöåíàðèè
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîìïëåêñ çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117»
ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé.
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Ïðîáëåìà ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé � îäíà
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íå òîëüêî â ïåäèàò-
ðèè, íî è â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè. Çíà÷èòåëüíûé
óäåëüíûé âåñ (80�85%) ñðåäè ×ÁÄ ïðèõîäèòñÿ íà
ðåöèäèâèðóþùèå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ.

Â ãðóïïó ×ÁÄ îòíîñÿò äåòåé, ïîäâåðæåííûõ ÷àñòûì
ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì èç-çà òðàíçèòîðíûõ, êîð-
ðèãèðóåìûõ îòêëîíåíèé â çàùèòíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà,
ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
â íèõ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðåöèäèâèðóþùèå ðåñïèðà-
òîðíûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿìè íàñëåä-
ñòâåííîé, âðîæäåííîé èëè ïðèîáðåòåííîé ïàòîëîãèè
(ìóêîâèñöèäîç, ñåëåêòèâíûé äåôèöèò èììóíîãëîáóëèíîâ
è äð.).

Êðèòåðèè ×ÁÄ: äî 1 ãîäà � 4, äî 3 ëåò � 6, 4�5 ëåò � 5,
ñòàðøå � 4 è áîëåå ýïèçîäîâ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáî-
ëåâàíèé â ãîä. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ÷àñòîòó
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, íî è òÿæåñòü, íàëè÷èå îñëîæ-
íåíèé, íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè.

Ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðåöèäèâèðóþùèõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé âåäóùóþ ðîëü èãðà-
þò âèðóñû (65�90%). Ñìåøàííûå áàêòåðèàëüíî-âèðóñíûå
èíôåêöèè èìåþò ìåñòî â 25% ñëó÷àåâ. Êëèíè÷åñêè
ðåöèäèâèðóþùèå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ îò ðèíèòà äî áðîíõîïíåâìîíèè. Ðåàáèëè-
òàöèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé � ïðîáëåìà íå òîëüêî
ìåäèöèíñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ.

Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ×ÁÄ íà âñåõ ýòàïàõ îç-
äîðîâëåíèÿ (ñåìüÿ, äåòñêèé ñàä, ïîëèêëèíèêà èëè ñàíà-
òîðèé) âêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-

Ïëàíèðîâàíèå
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ñ ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè

Çâåðåâà Å.Ñ.,
âðà÷-ïåäèàòð ÌÁÄÎÓ ä/ñ ïðèñìîòðà
è îçäîðîâëåíèÿ ¹ 51, ã. Èæåâñê
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ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèé è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ, à òàêæå ëå-
÷åáíûå âîçäåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâó-
þùèå êîððåêöèè èìåþùèõñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

Íàø äåòñêèé ñàä ïðèñìîòðà è
îçäîðîâëåíèÿ â îñíîâíîì ïîñå-
ùàþò ×ÁÄ, äåòè ñ àëëåðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè (àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò, ïîëëèíîç), ïàòîëîãèåé
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû (áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, ðåöèäèâèðóþùèé
áðîíõèò). Íàðÿäó ñî ñíèæåííîé
ðåçèñòåíòíîñòüþ ó äåòåé îòìå÷à-
þòñÿ ñîïóòñòâóþùèå îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ: íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïàòîëîãèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
áûñòðûé òåìï ôîðìèðîâàíèÿ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äåò-
ñêîãî ñàäà ëèöåíçèðîâàíà ïî ñëå-
äóþùèì íàïðàâëåíèÿì: ïåäèàòðèÿ,
ñåñòðèíñêîå äåëî â ïåäèàòðèè,
ìåäèöèíñêèé ìàññàæ, ôèçèîòåðà-
ïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ îñóùåñòâëÿþò: âðà÷-ïåäèàòð,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà, ìåäñåñòðà ïî
ìàññàæó, ôèçèîìåäñåñòðà, èíñòðóê-
òîð ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå.

Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â äåòñêèé
ñàä äåòåé îñìàòðèâàåò âðà÷-ïåäè-
àòð, èçó÷àþòñÿ àìáóëàòîðíûå êàð-
òû, êîìïëåêñíî îöåíèâàåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ïðîâîäèòñÿ
àêòèâíàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè:
ñáîð àíàìíåçà, àíêåòèðîâàíèå,
âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, â òîì ÷èñëå àëëåðãè-
÷åñêîé íàñòðîåííîñòè îðãàíèçìà.

Â çàêëþ÷åíèå äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ïëàí îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ñ ó÷åòîì èìåþùèõ-
ñÿ ó íåãî îòêëîíåíèé â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ (ñì. ïðèëîæåíèå).

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â
äåòñêîì ñàäó îò 5 ìåñ. äî 1 ãîäà.
Çà ýòî âðåìÿ äåòè ïîëó÷àþò êîì-
ïëåêñ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ïðîöåäóðû.

Îçäîðîâèòåëüíûé ðåæèì äíÿ �
îäíà èç âàæíûõ çàäà÷, êîòîðûå ìû
ñòàâèì ïåðåä ñîáîé. Ïðàâèëüíîå
ïëàíèðîâàíèå, èñêëþ÷åíèå ïåðå-
óòîìëåíèÿ è âîçáóæäåíèÿ, óâåëè-
÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà,
ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå �
ñî âñåì ýòèì óñïåøíî ñïðàâëÿ-
þòñÿ îïûòíûå ïåäàãîãè.

Âàæíûé ýòàï � ïðèìåíåíèå
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, äûõàòåëü-
íîé è ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè.
Çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé
ïðîâîäèò èíñòðóêòîð â òðåíàæåð-
íîì è ñïîðòèâíîì çàëàõ äåòñêîãî
ñàäà, öåëü � ïðîôèëàêòèêà ïëîñ-
êîñòîïèÿ è íàðóøåíèÿ îñàíêè.

Ïèòàíèå ×ÁÄ äîëæíî áûòü
ðàçíîîáðàçíûì, âûñîêîêàëîðèé-
íûì, ñáàëàíñèðîâàííûì ïî îñ-
íîâíûì èíãðèäèåíòàì è ñîäåð-
æàòü îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è âèòàìèíîâ.
Äëÿ äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìà-
òèòîì èñïîëüçóþòñÿ òàáëèöû
âçàèìîçàìåíÿåìîñòè ïðîäóêòîâ.
Ó äåòåé âñëåäñòâèå ÷àñòûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ðàçâè-
âàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ âèòàìèííàÿ



16 2013, ¹ 5

íåäîñòàòî÷íîñòü. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî â ïðåääâåðèè ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî ñåçîíà äåòè êóðñàìè ïî-
ëó÷àþò âèòàìèííûå ïðåïàðàòû è
ïðîáèîòèêè ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè.

Ïðèìåíåíèå êèñëîðîäíûõ êîêòåé-
ëåé ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê èí-
ôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, àêòè-
âèçèðóåò ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû,
ãîëîâíîãî ìîçãà, óëó÷øàåò êîíöåí-
òðàöèþ âíèìàíèÿ è ïàìÿòü.

Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ â ùàäÿùåì ðåæèìå.
Èñïîëüçóåòñÿ çàêàëèâàíèå âîç-
äóõîì: ïðîãóëêè 2 ðàçà â äåíü,
âîçäóøíûå âàííû âî âðåìÿ óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêè, ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà, çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé
íà ñâåæåì âîçäóõå; âîäîé: óìû-
âàíèå ëèöà, øåè è ðóê äî ïëå÷,
ïîëîñêàíèå ðîòîâîé ïîëîñòè è
ãîðëà; ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àðîìàòåðàïèè
èñïîëüçóþòñÿ ýôèðíûå ìàñëà
ïèõòû, ëàâàíäû, øàëôåÿ è äð.
Áîëüøèíñòâî ýôèðíûõ ìàñåë
îáëàäàåò àíòèáàêòåðèàëüíûìè,
àíòèâèðóñíûìè, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûìè, áðîíõîëèòè÷åñêèìè,
îòõàðêèâàþùèìè ñâîéñòâàìè.
Ïîä âîçäåéñòâèåì ïàðîâ ýôèð-
íûõ ìàñåë óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâåí-
íûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óìåíüøàåò-
ñÿ ìèêðîáíàÿ îáñåìåíåííîñòü
êîæè. Àðîìàòåðàïèþ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü â îòñóòñòâèå äåòåé.
Ïåðåä ïðîöåäóðîé ïîìåùåíèå
ïðîâåòðèâàþò, çàòåì ñ ïîìîùüþ
àýðîôèòîãåíåðàòîðà ðàñïûëÿþò

ýôèðíûå ìàñëà. ×åðåç 30 ìèí
ðàñïûëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñêâîçíîå
ïðîâåòðèâàíèå (30�40 ìèí).

Ôèòîòåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ ïî
ïîêàçàíèÿì è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ñàíàöèè îðãàíîâ íîñîãëîòêè:
ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà è çåâà
íàñòîÿìè è îòâàðàìè òðàâ, îáëà-
äàþùèõ àíòèáàêòåðèàëüíûìè
ñâîéñòâàìè (ðîìàøêà, êàëåíäóëà,
øàëôåé). Íàñòîè òðàâ âõîäÿò è â
ñîñòàâ êèñëîðîäíûõ êîêòåéëåé.

Ãàëîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà ïðè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ áðîí-
õîëåãî÷íîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñ-
ëå áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïàòîëîãèè
îðãàíîâ íîñîãëîòêè.

Îñíîâíîé ëå÷åáíûé ôàêòîð �
âûñîêîäèñïåðñíûé ñóõîé èîíè-
çèðîâàííûé àýðîçîëü õëîðèäà
íàòðèÿ. Ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñîëÿíîé
êîìíàòû óëó÷øàþòñÿ ðåàëîãè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà áðîíõèàëüíîé ñëèçè,
óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå
ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ áðîíõîâ.
Àýðîçîëü îêàçûâàåò áàêòåðèöèä-
íîå, áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ãàëîòåðàïèÿ
ïðîâîäèòñÿ ëèöàì, ñòðàäàþùèì
ïûëüöåâîé àëëåðãèåé. Â ýòîì ñëó-
÷àå öåëåñîîáðàçíî íà÷àòü ïðîöå-
äóðó íåçàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ïåð-
âûõ ñèìïòîìîâ. Ýôôåêò çàêëþ-
÷àåòñÿ â óäàëåíèè ïûëüöåâûõ
àëëåðãåíîâ èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Ñåçîííûå êóðñû ïðîâîäÿòñÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ ðåñïèðà-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Â ïðîöåññå ãàëîòåðàïèè ó íå-
êîòîðûõ äåòåé ìîæåò îòìå÷àòü-
ñÿ ïîÿâëåíèå íåáîëüøîãî êàø-

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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ëÿ, âûäåëåíèé èç íîñà. Ôèçèêàëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ, ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû, íàðóøåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ ïðè ýòîì îòñóò-
ñòâóþò. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ÿâëå-
íèÿ ïðîõîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî è
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
ìåñòíîé ðåàêöèè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé â îòâåò íà âîçäåéñòâèå
ïðèìåíÿåìûõ ëå÷åáíûõ ôàêòî-
ðîâ. Ïðè íàëè÷èè óïîðíîãî êàø-
ëÿ ìîæíî íàçíà÷èòü ùåëî÷íûå
èíãàëÿöèè, îáèëüíîå ïèòüå.

Ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àåòñÿ
ïàðàôèíîòåðàïèÿ â âèäå àïïëè-
êàöèé íà íèæíèå êîíå÷íîñòè,
âîðîòíèêîâóþ çîíó, îáëàñòü ïå-
÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñ æåë-
÷åãîííîé öåëüþ (ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè).
Ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðè ìåñòíîì
ïðèìåíåíèè ïàðàôèíà çàêëþ÷à-
åòñÿ â åãî ðàññàñûâàþùåì, áîëå-
óòîëÿþùåì, àíòèñïàñòè÷åñêîì
äåéñòâèè, òàêæå óëó÷øàåòñÿ êðî-
âî- è ëèìôîîáðàùåíèå.

Ìàññàæ � îäíà èç ñàìûõ ýô-
ôåêòèâíûõ è ïðèÿòíûõ ïðîöå-
äóð. Êóðñ ëå÷åáíîãî ìàññàæà ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ íàøèõ
äåòåé. Ïðîâîäèò ïðîöåäóðó ìåä-
ñåñòðà, èìåþùàÿ ñåðòèôèêàò ïî
ñïåöèàëüíîñòè «äåòñêèé ìàññàæ».
Îí àêòèâèçèðóåò çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà, áëàãîïðèÿòíî äåéñòâó-
åò íà ÖÍÑ, óëó÷øàåò äðåíàæíóþ
ôóíêöèþ ëåãêèõ, ïîìîãàåò ñîõðà-
íèòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó è ìíî-
ãîå äðóãîå.

Â äåòñêîì ñàäó èìååòñÿ ôèçèî-
êàáèíåò, îñíàùåííûé âñåì íåîáõî-

äèìûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè,
ýëåêòðî-, ñâåòîëå÷åíèÿ (â òîì
÷èñëå àïïàðàò «Áèîïòðîí»), ìàã-
íèòîòåðàïèè è äð. Ëå÷åíèå ïðî-
âîäèò îïûòíàÿ ôèçèîìåäñåñòðà
ïî íàçíà÷åíèþ ïåäèàòðà èëè âðà-
÷åé óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïëîñêî-
ñòîïèÿ ó äåòåé èìååòñÿ àïïàðàò
ÝÏÑ «Ñòîïà». Ìàññàæ íîðìàëè-
çóåò êðîâîîáðàùåíèå, ñíèìàåò
óñòàëîñòü, ïîâûøàåò óìñòâåííóþ
è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ñòèìóëèðóåò áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå òî÷êè.

Ãîðäîñòü íàøåãî äåòñêîãî ñàäà �
ãèäðîêîìíàòà, â êîòîðîé èìåþòñÿ
öèðêóëÿðíûé äóø, ëå÷åáíûå âàííû
ñ èñïîëüçîâàíèåì îòâàðîâ è íàñòîåâ
òðàâ. Âî èçáåæàíèå ïåðåîõëàæäåíèÿ
äåòñêîãî îðãàíèçìà ãèäðîêîìíàòà
èñïîëüçóåòñÿ â òåïëîå âðåìÿ ãîäà.

Îáÿçàòåëüíû îñìîòðû äåòåé
âðà÷àìè óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé:
îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, îôòàëüìî-
ëîãîì, íåâðîëîãîì, õèðóðãîì, ñòî-
ìàòîëîãîì, ãèíåêîëîãîì, ëîãîïå-
äîì. Äàííûå îñìîòðû ïðîâîäÿò-
ñÿ 2 ðàçà â ãîä.

Òàêèì îáðàçîì, îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà ñ ×ÁÄ âåäåòñÿ ïî
íàïðàâëåíèÿì:
� ñíèæåíèå ÷àñòîòû îñòðûõ çà-

áîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé;
� ïðåäîòâðàùåíèå ôîðìèðîâàíèÿ

õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè;
� îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îçäî-

ðîâëåíèÿ;
� ôîðìèðîâàíèå îñíîâ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Ïðèëîæåíèå

Èíäèâèäóàëüíûé
ïëàí îçäîðîâëåíèÿ

Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà ______
Âîçðàñò __________________
Ïåðèîä îçäîðîâëåíèÿ ñ ______

ïî _______________________
1. Îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ

_________________________
2. Ìàññàæ íîã ÝÏÑ _________
3. Ëå÷åáíîå ïèòàíèå (ãèïîàë-

ëåðãåííîå ìåíþ, Ñ-âèòàìèíèçà-
öèÿ, ñîêè, ôðóêòû, áèôèäîïðîäóê-
òû) ______________________

4. Êèñëîðîäíûé êîêòåéëü ____
5. Ôèòîòåðàïèÿ ____________
6. Âèòàìèíîòåðàïèÿ ________
7. Ãàëîòåðàïèÿ _____________
8. Ïàðàôèíîëå÷åíèå ________
9. Ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà ______

10. Ôèçèîïðîöåäóðû («Áèîï-
òðîí», «Ìèëòà», «Ä�àðñåíâàëü»,
ÓÔÎ, ÓÂ× è äð.) ___________
11. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå

_________________________________________________
12. ËÔÊ _________________
13. Çàêàëèâàíèå ___________
14. Ùàäÿùèé ðåæèì ________
15. Öèðêóëÿðíûé äóø, ëå÷åáíûå

âàííû ____________________

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ (äåòñêèé ñàä, äåòñêèé
ÿñëè � ñàä, ïðîãèìíàçèÿ, äåòñêèé
ðàçâèâàþùèé öåíòð è äð.) ôîð-
ìèðóþòñÿ äëÿ ïîìîùè ñåìüå ñ
öåëüþ âîñïèòàíèÿ äåòåé îò ãîäà
äî 6 ëåò, óêðåïëåíèÿ è îõðàíû èõ
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, âîñïèòàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è íåîáõî-
äèìîé êîððåêöèè â ñëó÷àÿõ íå-
ñîâåðøåíñòâ ðàçâèòèÿ.

ÄÎÓ îáåñïå÷èâàþò îáó÷åíèå,
ðàçâèòèå è ñîõðàííîñòü ïñèõè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ïåðâîñòåïåííûìè íàïðàâëåíèÿ-
ìè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ñ÷èòàþòñÿ: àêòèâè-

çàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî, ýìîöèî-
íàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîâå-
äåíèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùåé ðàáîòû äëÿ ïîëíîöåííîãî
ðàçâèòèÿ.

Îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé ñòàíîâèòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì àñïåêòîì ãîòîâíîñòè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê
ïîñëåäóþùåìó îáó÷åíèþ â
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äîøêîëü-
íèêîâ âêëþ÷àåò îáåñïå÷åíèå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, óëó÷øåíèå
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, êîððåêöèè
îáùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè. Îíî
äîëæíî áûòü ñîðèåíòèðîâàíî íà

Çàêàëèâàíèå
è çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè â ÄÎÓ
Ñàïðûêèíà Å.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2626, Ìîñêâà
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óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ; ôîðìèðîâà-
íèå ïðàâèëüíîé îñàíêè, ïðîèçâîëü-
íûõ äâèæåíèé, ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè; òðåíèíãà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì;
çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà.

Ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ ïðåäïîëàãà-
åò îðãàíèçîâàííûé ðåæèì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèå îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ è
êîððåêöèè äâèæåíèé. Äëÿ ýòîãî
ïðèìåíÿþòñÿ ïîäâèæíûå èãðû,
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, îáùåðàç-
âèâàþùèå óïðàæíåíèÿ.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ôèçè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå ðåàëèçóåòñÿ â
õîäå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ðåáåíîê îáó÷àåòñÿ
âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè äåòü-
ìè, ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ íðàâ-
ñòâåííûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ,
ñïåêòð îáùåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ðàç-
íîîáðàçíåå.

Áîëüøîå âíèìàíèå ñîñðåäîòà-
÷èâàåòñÿ íà ðàçâèòèè ìåëêîé
ìîòîðèêè, ñåíñîìîòîðíîì ðàçâè-
òèè, ðèòìè÷åñêîé íàëàæåííîñòè
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, âûðà-
áîòêå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè äåòåé ê
îáó÷åíèþ â øêîëå íàäî îðãàíè-
çîâàòü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ, àêòèâèçèðóþùèå ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà; âîïëî-
ùåíèå â æèçíü ñèñòåìû êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé,
ñîðèåíòèðîâàííûõ íà óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà äâèæåíèé è ïðåäîòâðà-
ùåíèå îòêëîíåíèé â ïñèõîôèçè-
÷åñêîì çäîðîâüå äîøêîëüíèêîâ.

Ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå ïðî-
áëåìû èññëåäîâàíèÿ:
� ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ äåòåé;
� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èõ ñâîå-

âðåìåííîãî è ïîëíîöåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

� îáåñïå÷åíèå êàæäîìó ðåáåíêó
âîçìîæíîñòè ðàäîñòíî è ñîäåð-
æàòåëüíî ïðîæèòü ïåðèîä
äîøêîëüíîãî äåòñòâà.
Öåëü ðàáîòû � âíåäðåíèå çà-

êàëèâàíèÿ è çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé â ÄÎÓ.

Áàçà èññëåäîâàíèÿ: ÃÁÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 2626 Ìîñêâû.

Çàêàëèâàíèå è îáåñïå÷åíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

Äîøêîëüíûé âîçðàñò îõâàòû-
âàåò ïåðèîä æèçíè îò ðîæäåíèÿ
äî 7 ëåò. Èìåííî â ýòî âðåìÿ
íàèáîëåå óñèëåííî ðàñòóò îñíîâ-
íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà è ôîð-
ìèðóþòñÿ èõ ôóíêöèè, çàêëàäû-
âàåòñÿ îñíîâàíèå äëÿ ïîëíîãî
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ
ñïîñîáíîñòåé. Íàñòîÿùèé âîçðàñò
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòåí äëÿ çàêà-
ëèâàíèÿ îðãàíèçìà, îâëàäåíèÿ
ýëåìåíòàðíûìè æèçíåííî íåîá-
õîäèìûìè äâèãàòåëüíûìè óìå-
íèÿìè, ãèãèåíè÷åñêèìè íàâûêà-
ìè è ò.ä.

Èìåííî ïîýòîìó â èññëåäîâà-
íèè áûë ñäåëàí óïîð íà çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Çäîðîâüå � ãëàâíàÿ è ñòåðæ-
íåâàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, îáóñ-
ëîâëèâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü åãî ê
òðóäó è îáåñïå÷èâàþùàÿ ãàðìî-
íè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòè. Îíî îáíàðóæèâàåòñÿ îñíîâ-

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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íîé ïðåäïîñûëêîé ê ïîñòèæå-
íèþ îêðóæàþùåãî ìèðà, ñ÷àñòüþ
è ñàìîóòâåðæäåíèþ ÷åëîâåêà.
Àêòèâíàÿ äîëãàÿ æèçíü � âàæ-
íîå ñëàãàåìîå ÷åëîâå÷åñêîãî
ôàêòîðà [1].

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ÇÎÆ) �
ñîöèîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, õàðàê-
òåðèçóþùåå ñòåïåíü:
� ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàê

åäèíñòâà óðîâíÿ è êà÷åñòâà
æèçíè;

� ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà êîíê-
ðåòíîãî îáùåñòâà (èíäèâèäà,
ñîöèàëüíîé ãðóïïû) â îáåñïå-
÷åíèè çäîðîâüÿ;

� ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè
â åå îòíåñåíèè ê öåííîñòè
çäîðîâüÿ [2].
Âîïðîñ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ

äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â
ïîñëåäíèå ãîäû çàâîåâûâàåò âñå
áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü. Ïî äàí-
íûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÔ, âñåãî 13% ðîññèéñêèõ
ãðàæäàí 6�7-ëåòíåãî âîçðàñòà
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ çäîðîâûìè, è
îäíîé èç íåìàëîâàæíûõ ïðè÷èí
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñèòóàöèè ñòà-
íîâèòñÿ îòñóòñòâèå ó íèõ öåííî-
ñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ. Ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ ðîëü â ðåøåíèè äàííîé
çàäà÷è îòâîäèòñÿ ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ, íàëàæåííîñòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæâåäîìñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèé ãîðîäà ïî îðãàíèçàöèè
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû [2].

Ïðèâû÷êà ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè ìîæåò ñòàòü òåì óñëîâè-
åì, êîòîðîå ïîçâîëèò ðàñòè è
ïðàâèëüíî ðàçâèâàòüñÿ êàæäîìó

ðåáåíêó. Ìåíÿþòñÿ âðåìåíà, ïðî-
ãðàììû è ìåòîäèêè, íî ôîðìè-
ðîâàíèå ïðèâû÷êè ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè îñòàåòñÿ ëó÷øåé
òðàäèöèåé è ãëàâíûì óñëîâèåì
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ [3].

Â íàøåì ñàäó ðàáîòà ïî ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ ïëàíîìåðíî ïðî-
âîäèòñÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâëå-
íèÿõ. Îñòàíîâèìñÿ íà ïåðâîñòå-
ïåííûõ è, íà íàø âçãëÿä, íàèáî-
ëåå âàæíûõ èç íèõ.

Èòàê, îñíîâîïîëàãàþùåå íà-
ïðàâëåíèå � ïðîâåðêà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è ïðîâåäåíèå çàêà-
ëèâàþùèõ ïðîöåäóð. Äëÿ ýòîãî â
äåòñêîì ñàäó åñòü âñå âîçìîæíî-
ñòè: îòäåëüíûå ñïîðòèâíûé è
ìóçûêàëüíûé çàëû, áàññåéí. Äåé-
ñòâóåò ñïîðòèâíûé êðóæîê ïî
ïðîãðàììå «Øêîëà ìÿ÷à». Íî
ãëàâíûì ôàêòîðîì ïðàâèëüíî
âûñòðîåííîé ðàáîòû âñå-òàêè
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ
òåìû èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû.

• Ïðîãðàììà äîïîëíèòåëüíîãî
ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ
äåòåé 5�7 ëåò «Òâîðèì çäîðîâüå
äóøè è òåëà».

• Îïûò ðàáîòû èíñòðóêòîðà ïî
ôèçêóëüòóðå Ñ.Â. Ëåâèíîé, ïî-
÷åòíîãî ðàáîòíèêà îáùåãî îáðà-
çîâàíèÿ ÐÔ «Îðãàíèçàöèÿ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ».

• Ñòðàòåãèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ â ðàìêàõ ÄÎÓ.

• Îáçîð ìåòîäèê çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû â ÄÎÓ.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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• Äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòåðèàë
äëÿ ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ïî ðåçóëüòàòèâíîñòè êîððåêöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

• Âàëåîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü âû-
ïóñêíèêà ÄÎÓ.

• Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

• Êðóãëûé ñòîë «Ïðîáëåìû
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ñíèæå-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è ïóòè
èõ ðåøåíèÿ ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå
âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà».

• Ìàòåðèàëû êðóæêîâîé ðàáî-
òû ïî ïðîãðàììå «Øêîëà ìÿ÷à».

• Ïåäñîâåò «Ñèñòåìà ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè ðàçíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ».

• Ñåìèíàð «Ïëàíèðîâàíèå äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé ñ
ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé».

• Ìåòîäè÷åñêàÿ êîïèëêà: óï-
ðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ íà ðàçâèòèå
ìåëêîé ìîòîðèêè ðóêè ðåáåíêà,
àðòèêóëÿöèîííàÿ, äûõàòåëüíàÿ,
óòðåííÿÿ, áîäðÿùàÿ ãèìíàñòèêà,
ôèçêóëüòìèíóòêè, êîððèãèðóþ-
ùàÿ ìèíè-ãèìíàñòèêà äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè è
ñòîïû, ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç, ìè-
ìè÷åñêàÿ.

• Îïûò ðàáîòû ñòàðøåãî âîñ-
ïèòàòåëÿ Å.À. Ñàïðûêèíîé «Îç-
äîðîâèòåëüíî-äîñóãîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà».

• Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé
äîøêîëüíèêîâ ïî îðãàíèçàöèè

ñïîðòèâíûõ èãð è óïðàæíåíèé íà
âîçäóõå ñ äåòüìè.

• Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé «Êàêîå
ìåñòî çàíèìàåò ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà â âàøåé ñåìüå».

• Ñîâåòû «Êàê íå íàäî êîðìèòü
ðåáåíêà».

• Ñîâåòû «Ïèòàíèå ðåáåíêà è
åãî çäîðîâüå».

• Ïîäáîðêà èãð íà ðàçâèòèå
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (òðåíèíã
äëÿ ðîäèòåëåé).

• Ïàìÿòêà «Îðãàíèçàöèÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà».

Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
� íàõîæäåíèå äåòåé â ãðóïïîâîé

êîìíàòå â îáëåã÷åííîé îäåæ-
äå â òå÷åíèå äíÿ;

� ïðîâåäåíèå óòðåííåé ãèìíàñ-
òèêè íà ñâåæåì âîçäóõå â òå-
÷åíèå ãîäà;

� ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå.
Ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè

ïðîãóëêà ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç
âàæíûõ ìîìåíòîâ çàêàëèâàíèÿ.
Ëåòîì, êîãäà òåìïåðàòóðà âîçäó-
õà äîñòèãàåò â òåíè 18�20 °Ñ ãðà-
äóñîâ, âñÿ æèçíü äîøêîëüíèêîâ
ïåðåíîñèòñÿ íà ó÷àñòîê. Â õîëîä-
íîå âðåìÿ ãîäà äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà âîçäóõå
3,5�4 ÷ â ëþáóþ ïîãîäó â îäåæäå,
íå ñòåñíÿþùåé àêòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ðåáåíêà.

Ïëàí äåÿòåëüíîñòè
ïî çàêàëèâàíèþ è ÇÎÆ

Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, õîðåî-
ãðàôèåé, ïîñåùåíèå áàññåéíà íà-
÷èíàþòñÿ ñ ìëàäøåé ãðóïïû è
÷åðåäóþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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íåäåëè â êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå. Â òå÷åíèå ãîäà ïðîâîäÿòñÿ
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, ðàçâëå÷å-
íèÿ: äíè çäîðîâüÿ, äíè Íåïòóíà,
«Ñåìåéíûå ñòàðòû». Ïðè÷åì âñå
ýòè ìåðîïðèÿòèÿ îðãàíèçóþòñÿ è
ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòå-
ëÿìè âîñïèòàííèêîâ. Âðà÷åáíûé
êîíòðîëü ïðîâîäèòñÿ åæåìåñÿ÷-
íî â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà. Äâà
ðàçà â ãîä äåòè îáñëåäóþòñÿ íà
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü è
âûíîñëèâîñòü. Òàêæå ñ ìëàäøåé
ãðóïïû, íà÷èíàÿ ïîñëå ïåðèîäà
àäàïòàöèè, ïðîâîäÿòñÿ çàêàëèâà-
þùèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïðè ýòîì,
åñòåñòâåííî, ó÷èòûâàþòñÿ ãðóï-
ïà çàêàëèâàíèÿ, è îáÿçàòåëüíî
ìíåíèå ðîäèòåëåé.

Äðóãîå âàæíîå íàïðàâëåíèå �
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà.
Ëåòîì � ñâåòîâîçäóøíûå è ñîë-
íå÷íûå âàííû, áîñîõîæäåíèå.
Â ëþáîå âðåìÿ ãîäà � ïðîãóë-
êè, ñîí ñ äîñòóïîì ñâåæåãî âîç-
äóõà, ó÷àñòèå äåòåé â ñïîðòèâíîì
êðóæêå ïî ïðîãðàììå «Øêîëà
ìÿ÷à».

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ. Ïîëíî-
öåííîå è ñáàëàíñèðîâàííîå ïè-
òàíèå îñîáåííî âàæíî â äåòñêîì
âîçðàñòå. Òîëüêî ðàçíîîáðàçíàÿ
ïèùà îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì
íåîáõîäèìûìè âåùåñòâàìè äëÿ
åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Ðàçóìíî
îðãàíèçîâàííîå ïèòàíèå â äåò-
ñêîì ñàäó ïîçâîëÿåò ñôîðìèðî-
âàòü ïðàâèëüíîå ïèùåâîå ïîâå-
äåíèå è âêóñîâûå ïðèâû÷êè íå

òîëüêî ñàìîãî ðåáåíêà, íî è ðî-
äèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè ÇÎÆ
â íàøåì ñàäó äàåò öåííóþ âîç-
ìîæíîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñåìü-
åé âîñïèòàííèêîâ ïî âîïðîñàì
óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ, ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ó
äåòåé ïðèâû÷êó ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî çàíÿòèÿ
ïî çäîðîâüåñáåðåãàþùèì òåõíî-
ëîãèÿì áëàãîòâîðíî ñêàçûâàþòñÿ
íà ëè÷íîñòè è çäîðîâüå. Ñ ïîìî-
ùüþ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ìîæíî äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè, îáùåãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, äåòè ñòàíóò ìåíåå çà-
êîìïëåêñîâàííûìè è àãðåññèâ-
íûìè. Â òî æå âðåìÿ ôèçè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ðåøåíèþ ëîãîïåäè÷åñêèõ ïðî-
áëåì.

Ëèòåðàòóðà

1. Àãàäæàíÿí Í.À. è äð. Âàëåîëî-
ãèÿ ÷åëîâåêà: çäîðîâüå � ëþáîâü �
êðàñîòà. ÑÏá., 2000.

2. Àïàíàñåíêî Ã.Ë. Âàëåîëîãèÿ:
èìååò ëè îíà ïðàâî íà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå? // Âàëåî-
ëîãèÿ. 1996. ¹ 2.

3. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà: ñá. òð. ðåãè-
îíàëüíîé íàó÷.-ïðàêò. êîíô., ïîñâÿ-
ùåííîé 10-ëåòèþ ôàêóëüòåòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ÈÃÏÈ (ã. Èøèì, 5�
6 íîÿáðÿ 2009) / Ïîä ðåä. È.Í. Ãðèãî-
ðîâè÷à, À.Ã. Ïîëèâàåâà. Èøèì, 2010.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà



Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

232013, ¹ 5 Çäîðîâûé îáðàç æèçíè

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè � îäíà èç ñàìûõ àê-
òóàëüíûõ çàäà÷ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ. Çàíèìàòüñÿ ýòèì âîïðîñîì
íóæíî ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà.
Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðî-
âîäèòñÿ è â íàøåì äåòñêîì ñàäó.
Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
êîíñïåêòû òàêèõ çàíÿòèé.

ÊÂÍ «ß çäîðîâüå áåðåãó �
áûòü çäîðîâûì ÿ õî÷ó!»

Öåëü: çàêðåïëÿòü íàâûê ñïî-
êîéíîé ðå÷è: óìåíèå äàòü ÷åòêèé
îòâåò ðàçâåðíóòîé ôðàçîé íà
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ëîãîïåäà.

Çàäà÷è
Îáðàçîâàòåëüíàÿ: ñèñòåìàòèçè-

ðîâàòü çíàíèå äåòåé ïî òåìàì:
«Íàøå òåëî» è «Çäîðîâûé îáðàç
æèçíè».

Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòûâàòü
èíòåðåñ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå:
� ðàçâèâàòü ïðîñîäè÷åñêèå êîì-

ïîíåíòû ðå÷è: äûõàíèå, òåìï
ðå÷è, âûðàçèòåëüíîñòü ÷åðåç
óïðàæíåíèÿ «Çàãàäêè», «Ðó÷êó
ïðàâóþ âïåðåä»;

� êîððèãèðîâàòü ñâÿçíóþ ðå÷ü
ïóòåì: ñîñòàâëåíèÿ ñëîæíûõ
ïðåäëîæåíèé ñ ñîþçîì «à»

(äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Êîíêóðñ
êàïèòàíîâ»); ñîñòàâëåíèÿ ïðåä-
ëîæåíèé ñ îäíîðîäíûìè ÷ëå-
íàìè (äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Ïîèñêè íà îùóïü»); êîëëåê-
òèâíîãî ñîñòàâëåíèÿ ðàññêàçà
(äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ðåæèì
äíÿ»);

� ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê óìî-
çàêëþ÷åíèþ;

� óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ;
� êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé ÷åðåç

èãðó «Ðó÷êó ïðàâóþ âïåðåä».
Îáîðóäîâàíèå: ýìáëåìû êîìàíä,

êàðòèíêè ïî òåìå «Îäåæäà», êàð-
òî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ
ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ, 2 «âîëøåá-
íûõ» ìåøêà, ìóëÿæè ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü,
ïðèçû.

* * *

Çâó÷èò çàñòàâêà ê èãðå ÊÂÍ.

Ëî ã îï å ä. Âíèìàíèå! Âíèìà-
íèå! Ìû íà÷èíàåì ÊÂÍ. Âñå ìû
õîòèì áûòü çäîðîâûìè, ñèëüíû-
ìè, êðàñèâûìè. Ñåãîäíÿ ìû ñ
âàìè ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî
æå ïîìîæåò íàì òàêèìè ñòàòü.
Â íàøåé èãðå ó÷àñòâóþò êîìàí-
äû «Êðåïûøè» è «Çäîðîâÿ÷êè».

Çàíÿòèÿ ïî çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè â ãðóïïå çàèêàíèÿ
Ãóñåâà Í.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

Þìàòîâà Ë.Æ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 43
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà», ã. Âëàäèìèð
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Êîíêóðñ «Ýìáëåìû»

Êîìàíäû çàðàíåå ãîòîâÿò ñâîè
ýìáëåìû. Êàïèòàíû äàþò ïî îä-
íîé ýìáëåìå æþðè è îáúÿñíÿþò
çíà÷åíèå. Æþðè îöåíèâàåò, ÷üÿ
ýìáëåìà ïîëó÷èëàñü ëó÷øå.

Êîíêóðñ «Äîìàøíåå çàäàíèå»

Ë î ã î ï å ä. Âñå âû çíàåòå âû-
ðàæåíèå: «×èñòîòà � çàëîã çäî-
ðîâüÿ». À ÷òîáû ìû ìîãëè óñïåø-
íî áîðîòüñÿ ñ ìèêðîáàìè, íàì
íóæíû ïîìîùíèêè. Ïðî íèõ
íàøè ó÷àñòíèêè è çàãàäàþò çà-
ãàäêè.

Çàãàäêè êîìàíäå «Êðåïûøè»

Óñêîëüçàåò, êàê æèâîå,
Íî íå âûïóùó åãî.
Áåëîé ïåíîé ïåíèòñÿ,
Ðóêè ìûòü íå ëåíèòñÿ.

(Ìûëî.)

Âîò êàêîé çàáàâíûé ñëó÷àé:
Ïîñåëèëàñü â âàííîé òó÷à.
Äîæäèê ëüåòñÿ ñ ïîòîëêà
Ìíå íà ñïèíó è áîêà.
Äî ÷åãî æ ïðèÿòíî ýòî!
Äîæäèê òåïëûé, ïîäîãðåòûé,
Íà ïîëó íå âèäíî ëóæ.
Âñå ðåáÿòà ëþáÿò ... (äóø).

Çàãàäêè êîìàíäå
«Çäîðîâÿ÷êè»

� À î êîì ÿ ðàññêàæó? �
Ãîâîðèò äîðîæêà �
Äâà âûøèòûõ êîíöà. �
Ïîìîéñÿ òû íåìíîæêî,
×åðíèëà ñìîé ñ ëèöà!
Èíà÷å òû âïîëäíÿ
Èñïà÷êàåøü ìåíÿ.

     (Ïîëîòåíöå.)

Ëåã â êàðìàí è êàðàóëèò
Ðåâó, ïëàêñó è ãðÿçíóëþ,
Èì óòðåò ïîòîêè ñëåç,
Íå çàáóäåò è ïðî íîñ.

    (Íîñîâîé ïëàòîê.)

Õîæó-áðîæó íå ïî ëåñàì,
À ïî óñàì, ïî âîëîñàì,
È çóáû ó ìåíÿ äëèííåé,
×åì ó âîëêîâ è ìåäâåäåé.

(Ðàñ÷åñêà.)

Êîíêóðñ «Ðàçìèíêà»

Ë î ã î ï å ä. À òåïåðü ÿ çàãàäàþ
âàì çàãàäêè, òîëüêî îòãàäêè âû
âñëóõ íå ïðîèçíîñèòå, à ïîêàæèòå
èõ.

Âîò ãîðà, à ó ãîðû äâå
Ãëóáîêèå íîðû.
Â ýòèõ íîðàõ âîçäóõ áðîäèò:
Òî çàõîäèò, òî âûõîäèò. (Íîñ.)

Âñåãäà âî ðòó, à íå ïðîãëîòèøü.
(ßçûê.)

Ó äâóõ ìàòåðåé ïî ïÿòè ñûíîâåé.
Îäíî èìÿ âñåì ... (ðóêè, ïàëüöû).

Âû âñå ïðàâèëüíî ïîêàçàëè.
À òåïåðü ÿ áóäó íàçûâàòü ÷àñ-
òè òåëà, à âû äî íèõ äîòðàãè-
âàéòåñü ëàäîíÿìè. Ïîñìîòðèì,
êàêàÿ êîìàíäà âñå ïîêàæåò
ïðàâèëüíî è áûñòðî.

Ïðèãîòîâèëèñü! Íà÷àëè! Ùåêè,
êîëåíè, ëîêîòü, ïîäáîðîäîê, çàòû-
ëîê, áîêà, òåìÿ, óõî, ïåðåíîñèöà,
æèâîò, ïÿòêè, ïîäìûøêè, êëþ÷è-
öà, øåÿ.

Êîíêóðñ êàïèòàíîâ

Ë î ã î ï å ä. Çäåñü ðàçëîæåíà
îäåæäà. Êàïèòàí êîìàíäû «Êðå-
ïûøè» äîëæåí âûáðàòü ñåáå
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îäåæäó äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì íà
óëèöå, à êàïèòàí «Çäîðîâÿ÷êîâ» �
äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â ïî-
ìåùåíèè. Êàæäûé èç êàïèòàíîâ
äîëæåí îáîñíîâàòü ñâîé âûáîð.

Êîíêóðñ «Ðåæèì äíÿ»

Ë î ã î ï å ä. ×òî òàêîå ðåæèì
äíÿ? Ýòî ðàñïîðÿäîê äíÿ, òî, ÷òî
ìû äîëæíû îáÿçàòåëüíî âûïîë-
íÿòü êàæäûé äåíü. Íàïðèìåð,
êàæäîå óòðî ìû óìûâàåìñÿ, ÷è-
ñòèì çóáû, çàâòðàêàåì...

Íà ýòèõ êàðòî÷êàõ èçîáðàæå-
íû ðàçëè÷íûå ðåæèìíûå ïðîöåñ-
ñû. Ïîïðîáóéòå ðàçëîæèòü êàð-
òî÷êè ïî ïîðÿäêó, îäíó çà äðó-
ãîé òàê, êàê âû âûïîëíÿåòå
ðàñïîðÿäîê êàæäûé äåíü. Ïîòîì
ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ïîëó÷èëîñü.

Ìóçûêàëüíûé êîíêóðñ

Èãðà «Ðó÷êó ïðàâóþ âïåðåä»
Èãðà ïðîâîäèòñÿ â êðóãó. Èã-

ðàþùèå ïîþò, ñîïðîâîæäàÿ ñëî-
âà ïåñíè äâèæåíèÿìè.

Ðó÷êó ïðàâóþ âïåðåä, à ïîòîì
åå íàçàä.

À ïîòîì åå âïåðåä è íåìíîæ-
êî ïîòðÿñåì.

Ìû òàíöóåì «áóãè-âóãè», ïî-
âîðà÷èâàÿñü â êðóãå,

È â ëàäîøè õëîïàåì âîò òàê:
ðàç, äâà, òðè!

Óøêî ëåâîå âïåðåä, à ïîòîì åãî
íàçàä (è ò.ä.).

Êîíêóðñ-ýñòàôåòà
«Ïîèñêè íà îùóïü»

Ë î ã î ï å ä. Ïåðåä íàìè äâà
âîëøåáíûõ ìåøêà. Â íèõ ëåæèò
âñÿêàÿ âñÿ÷èíà. Ñëóøàé âíèìà-
òåëüíî çàäàíèÿ.

Ðåáÿòà î÷åíü ðàäû áûâàþò
øîêîëàäó,

À ÿ ñ÷èòàþ âêóñíîé ìîðêîâ-
êó è êàïóñòó.

Â ìåøêå ëåæàò âñÿêèå âêóñíî-
ñòè. Ðåáÿòà «Êðåïûøè» ïî î÷å-
ðåäè ïîäáåãàþò ê ìåøêó è, íå
ãëÿäÿ, äîñòàþò òîëüêî òå ïðîäóê-
òû, êîòîðûå ïîëåçíû äëÿ íàøå-
ãî çäîðîâüÿ. À êàêèå îíè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äëÿ «Çäîðîâÿ÷êîâ» äðóãîå çàäà-
íèå. Êàê èçâåñòíî, õî÷åøü áûòü
çäîðîâûì � çàíèìàéñÿ ôèçêóëü-
òóðîé. Â ýòîì ìåøêå ñðåäè ðàç-
íûõ èãðóøåê âû äîëæíû íà
îùóïü íàéòè, äîñòàòü ïðåäìåòû,
íåîáõîäèìûå äëÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì, ïîëîæèòü â ýòó êîðîá-
êó è ðàññêàçàòü íàì.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

Òû ñ êðàñíûì ñîëíöåì äðóæèøü,
Âîëíå ïðîõëàäíîé ðàä,
Òåáå íå ñòðàøåí äîæäèê,
Íå ñòðàøåí ñíåãîïàä.
Òû âåòðà íå áîèøüñÿ,
Â èãðå íå óñòàåøü,
È ðàíî ñïàòü ëîæèøüñÿ,
È ñ ñîëíûøêîì âñòàåøü.
Çèìîé íà ëûæàõ õîäèøü,
Ðåçâèøüñÿ íà êàòêå,
À ëåòîì çàãîðàåøü,
Êóïàåøüñÿ â ðåêå.
Òû ëþáèøü ïðûãàòü, áåãàòü,
Èãðàòü òóãèì ìÿ÷îì,
Òû âûðàñòèøü çäîðîâûì!
Òû áóäåøü ñèëà÷îì!

Äåòÿì âðó÷àþòñÿ ïðèçû � âèòà-
ìèíû.
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Òåàòðàëèçîâàííîå
ïðåäñòàâëåíèå

«×èñòîòà � çàëîã çäîðîâüÿ»

Öåëü: çàêðåïëÿòü íàâûê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðå÷è âî âðåìÿ òåàò-
ðàëèçîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Çàäà÷è
Îáðàçîâàòåëüíàÿ: ñèñòåìàòèçè-

ðîâàòü çíàíèÿ äåòåé ïî òåìå
«×èñòîòà � çàëîã çäîðîâüÿ».

Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòûâàòü
èíòåðåñ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå:
� ðàçâèâàòü ïðîñîäè÷åñêèå êîì-

ïîíåíòû ðå÷è: ïàóçàöèþ, èí-
òîíèðîâàíèå ÷åðåç ïåðåäà÷ó
ñòèõîòâîðíûõ òåêñòîâ;

� òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå, àê-
òèâíîñòü, âûðàçèòåëüíîñòü äâè-
æåíèé âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ
ðîëè;

� êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé ÷åðåç
èãðó «Ðîâíûì êðóãîì äðóã çà
äðóãîì», «Ñòèðàåì áåëüå», «Ïû-
ëåñîñ»;

� çðèòåëüíîå è ñëóõîâîå âíèìà-
íèå;

� ñëîâåñíóþ ïàìÿòü.
Îáîðóäîâàíèå: ìàñêè äåéñòâó-

þùèõ ëèö, ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ
óìûâàíèÿ (çóáíàÿ ùåòêà, ðàñ÷åñ-
êà, ìûëî, çåðêàëî, ïîëîòåíöå, øàì-
ïóíü, ìî÷àëêà, âîäà), ïûëåñîñ.

Äåéñòâóþùèå ëèöà

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à.
Ê î ð î ë ü.
Ï ð è í ö.
Ïðèíö å ñ ñ à.
Ç ó á í à ÿ  ù å ò ê à.
Ð à ñ ÷ å ñ ê à.

Â å ä ü ì à.
Ã ð ÿ ç è ë ü ä à.
Ì û ë î.
Ç å ð ê à ë î.
Ï î ë î ò å í ö å.
Ø à ì ï ó í ü.
Ì î ÷ à ë ê à.
Â î ä à.
Â è ò à ì è í.
Ð å á å í î ê.

* * *
Â çàë âõîäèò Ê î ð î ë ü.

Ê î ð î ë ü

Î, ìèëûå äåòè!
Ïðèâåòñòâóþ âàñ!
Ïðîøó âàñ ïîñëóøàòü
Ïå÷àëüíûé ðàññêàç.
Êîðîëü ÿ âîëøåáíîé
Ñ÷àñòëèâîé ñòðàíû.
Ïðàâèòåëü ÿ ìóäðûé,
Ìíå ñëóãè âåðíû.
Îäíà ëèøü çàáîòà, îäíà ëèøü

áåäà:
Ïðèíöåññà ãðÿçíóëåé ðàñòåò

ó ìåíÿ.
Íå õî÷åò óìûòüñÿ è íîãòè

ïîäñòðè÷ü,
Íå õî÷åò íàðÿä êîðîëåâñêèé

íîñèòü.
Ëèøü ïëàòüå íàäåíåò � ñðàçó

ïÿòíî.
Êîíôåòû ïîåñò ëè � çàìàæåò

ëèöî.
×òî äåëàòü ñ äî÷óðêîé �
Ãðÿçíóëüêîé ìîåé?

Â å ä ó ù è é. Îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê èçáàâüòåñü ñêîðåé!

Ñ âèçãîì âáåãàåò Ï ð è í ö å ñ ñ à,
îäåòàÿ â ïîìÿòîå ïëàòüå, ëèöî ó íåå
ãðÿçíîå, âîëîñû íå ïðè÷åñàíû.
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Ïðèíö å ñ ñ à
Íå õî÷ó ÿ óìûâàòüñÿ!
Ñ ãðÿçè áóäó ÿ ÷åñàòüñÿ,
Íî âîäîþ, íî âîäîþ
ß íå áóäó óìûâàòüñÿ!

Ê î ð î ë ü  (õâàòàÿñü çà ãîëîâó).
È âîò òàê êàæäûé äåíü!

Ïðèíö å ñ ñ à. Óìûâàòüñÿ âåäü
ìíå ëåíü!

Ðàçäàåòñÿ óäàð ãðîìà. Ñâåò ãàñíåò,
à êîãäà çàæèãàåòñÿ, íà ñöåíå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ Ã ð ÿ ç è ë ü ä à.

Ã ð ÿ ç è ë ü ä à

ß � Ãðÿçèëüäà, âåäüìà çëàÿ!
Ýòî êòî ó âàñ òàêàÿ?
Äåâî÷êà ÷óìàçàÿ,
Âñå ëèöî èçìàçàíî.
Ðóêè ÷åðíåå íî÷è.
Òàêèõ äåòåé ëþáëþ ÿ î÷åíü!
Ê ñåáå â çàìîê óòàùó
È â òåìíèöó çàòî÷ó.
Áóäåøü ó ìåíÿ õèðåòü,
Áóäåøü ó ìåíÿ áîëåòü!

Ï ð è í ö å ñ ñ à. Ïîìîãèòå! Ïî-
ìîãèòå! Îò áåäû ìåíÿ ñïàñèòå!

Ê î ð î ë ü

Ðåáÿòà, êòî ïîìîæåò íàì,
Òîìó ïîëöàðñòâà ÿ îòäàì!

Ð å á å í î ê

Ïîìîæåò òîëüêî ×èñòîòà.
Åå ìû ïîçîâåì ñþäà.

Ä å ò è
Ôåÿ ×èñòîòà,
Ê íàì èäè ñþäà!

Ïîÿâëÿåòñÿ Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à.

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à
ß � Ôåÿ ×èñòîòà,
ß êàæäîìó íóæíà.

Ñ òîáîé, Ãðÿçèëüäà, ÿ ñðàæóñü,
Òåáÿ íèñêîëüêî íå áîþñü.

Ã ð ÿ ç è ë ü ä à. Óæ ýòó çàìàðàø-
êó òåáå ÿ íå îòäàì!

Ê î ð î ë ü. ß äî÷åíüêó ëþáè-
ìóþ ñåé÷àñ îòìîþ ñàì.

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à

À ãäå ìîè ïîìîùíèêè?
Ñêîðåé ñþäà, ñþäà!
Ïðèíöåññå ïîìîãèòå,
×òîá íå ñòðÿñëàñü áåäà!

Âûõîäÿò äåòè ñ ïðèíàäëåæíîñòÿ-
ìè äëÿ óìûâàíèÿ, ïî î÷åðåäè çàãà-
äûâàþò çàãàäêè è îòäàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïðåäìåòû Ïðèíöåññå.

Ç ó á í à ÿ  ù å ò ê à

Âîëîñèñòîþ ãîëîâêîé
Â ðîò îíà âëåçàåò ëîâêî
È ñ÷èòàåò çóáû íàì
Ïî óòðàì è âå÷åðàì.

Ð à ñ ÷ å ñ ê à

Öåëûõ äâàäöàòü ïÿòü çóáêîâ
Äëÿ êóäðåé è õîõîëêîâ,
È ïîä êàæäûì ïîä çóáêîì
Ëÿãóò âîëîñû ðÿäêîì.

Ì û ë î

Ãëàäêî, äóøèñòî,
Ìîåò ÷èñòî,
Íóæíî, ÷òîáû ó êàæäîãî áûëî
Äóøèñòîå...

Ç å ð ê à ë î

ß ýòó çàãàäêó â êàðìàí ïîëîæó,
Äîñòàíó ïîòîì � íà ñåáÿ

ïîãëÿæó.
Ï î ë î ò å í ö å

Ïîñëå áàíè ïîìîãàþ,
Ïðîìîêàþ, âûòèðàþ.
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Ïóøèñòîå, ìàõðîâîå,
×èñòîå, íîâîå.

Ø à ì ï ó í ü

×òîáû âîëîñû áëåñòåëè
È êðàñèâûé âèä èìåëè,
×òîá ñâåðêàëè ÷èñòîòîé,
Ìíîþ èõ ñêîðåé ïîìîé.

Ì î ÷ à ë ê à

Âû ìåíÿ íàìûëüòå ñìåëî.
Ñðàçó ÿ âîçüìóñü çà äåëî.
Ðóêè, íîãè, òåëî òðó,
Ãðÿçü ëþáóþ îòîòðó.

Â î ä à

×òîáû ÷èñòûì áûòü âñåãäà,
Ëþäÿì âñåì íóæíà...

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à. Ìîè ïîäàð-
êè òû âîçüìè.

Ã ð ÿ ç è ë ü ä à

Åé íå óìûòüñÿ íèêîãäà,
Âñåãäà ãðÿçíóëåþ áûëà!
Êàê â ðóêè ìûëî âçÿòü íå çíàåò.

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à

Ïîäóìàåøü, áåäà êàêàÿ!
Êîëü åñòü æåëàíèå ó÷èòüñÿ,
Ïðèíöåññó ìû íàó÷èì ìûòüñÿ.

Èãðà «Ðîâíûì êðóãîì»

Äåòè, âçÿâøèñü çà ðóêè, âñòàþò â
êðóã. Â ñåðåäèíå ñòîèò ðåáåíîê,
èñïîëíÿþùèé ðîëü ìûëà. Äåòè äâè-
ãàþòñÿ øàãîì è ïîþò.

Ðîâíûì êðóãîì äðóã çà äðóãîì
Áóäåì âåñåëî øàãàòü,
×òî íàì ìûëî çäåñü ïîêàæåò,
Òî è áóäåì âûïîëíÿòü!

Ðåáåíîê-ìûëî ïîêàçûâàåò, êàê
íàäî íàìûëèâàòü ðóêè. Äåòè ïîâòî-
ðÿþò äâèæåíèÿ. Çàòåì èãðà ïîâòî-

ðÿåòñÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå äâèæåíèÿ
ïîêàçûâàþò øàìïóíü, ìî÷àëêà, ïî-
ëîòåíöå, çóáíàÿ ùåòêà, çåðêàëî. Â çàë
âõîäèò óìûòàÿ Ïðèíöåññà.

Ê î ð î ë ü

Â ó÷åáå òû � îòëè÷íèöà:
Ñàìà îòìûëà ëè÷èêî.
Ñèÿþò ÷èñòîòîé ëàäîøêè,
Îòìûòû òàêæå ðó÷êè, íîæêè.
Äà è ïðè÷åñêà ìîäíàÿ.

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à. Ïðèíöåññà
áëàãîðîäíàÿ!

Ã ð ÿ ç è ë ü ä à

Äà, èñïóãàëèñü âû ìåíÿ.
Âñåãî ñòðàøíåå ×èñòîòà!
Áîþñü åå ÿ êàê îãíÿ!
Íî âûõîä ÿ íàéäó âñåãäà.
Òû åé íà ïëàòüå ïîãëÿäè,
È ÷èñòûé óãîëîê íàéäè.

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à

Â ïîðÿäîê ïëàòüå ïðèâåäåì.
Áîëüøóþ ñòèðêó ìû íà÷íåì.

Äåòè èìèòèðóþò äâèæåíèÿ: «ñòè-
ðàþò áåëüå», âåøàþò íà âåðåâêó,
ñíèìàþò ñ âåðåâêè, ñêëàäûâàþò â
òàç, ãëàäÿò, àêêóðàòíî ñêëàäûâàþò.
Ïîòîì Ïðèíöåññà âûõîäèò â íàðÿä-
íîì ïëàòüå.

Ê î ð î ë ü

Ãîðæóñü òîáîé, ìîÿ êðàñàâèöà.
Ïðèíöåññà ìíå òàêàÿ íðàâèòñÿ.

Ïðèíö å ñ ñ à

Ñ âîäîþ áóäó ÿ äðóæèòü
È áóäó çà ñîáîé ñëåäèòü.

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à

×èñòîòà âñåãî ïîëåçíåé,
Çàùèùàåò îò áîëåçíåé.
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Ã ð ÿ ç è ë ü ä à

Íàñêîëüêî çíàþ, äî÷êà âàøà
Íå óáèðàëà íè áóìàæêè,
Ëèøü ìóñîðèòü âñåãäà óìåëà.

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à

À ìû èñïðàâèì ýòî äåëî.

Èãðà «Ïûëåñîñ»

Ãðÿçèëüäà ðàçáðàñûâàåò ïî ïîëó
ìàëåíüêèå ìÿ÷èêè, ÷åòûðå ðåáåíêà
ñîáèðàþò èõ ñîâêîì äëÿ ìóñîðà áåç
ïîìîùè ðóê. Ïîéìàííûå ìÿ÷è
îïóñêàþòñÿ â êîðçèíó.

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à

Íó, Ãðÿçèëüäà, ïîãëÿäè,
Ïîïðîáóé ãðÿçü ó íàñ íàéäè.

Ã ð ÿ ç è ë ü ä à

×èñòîòà � ìîé âðàã âñåãäà.
Äëÿ ìåíÿ îíà � áåäà.

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à

È äëÿ âàñ, äåòâîðà,
Åñòü ïðî ÷èñòîòó èãðà.
ß íà÷íó, à âû êîí÷àéòå,
Ïîñëîâèöó íàçûâàéòå.

Èãðà «Çàêîí÷è ïîñëîâèöó
èëè ïîãîâîðêó»

Ôåÿ ×èñòîòà (íà÷èíàåò ïîñëî-
âèöó, äåòè ïðîäîëæàþò).

Ìîéòå ðóêè ïåðåä åäîé � (áó-
äåòå çäîðîâû).

Êòî àêêóðàòåí � (òîò ëþäÿì
ïðèÿòåí).

×èñòîòà � ëó÷øàÿ (êðàñîòà).
×èñòàÿ âîäà (äëÿ õâîðîáû áåäà).
×àùå ìîéñÿ � (âîäû íå áîéñÿ).
Áóäü àêêóðàòåí, çàáóäü ïðî

ëåíü � (÷èñòè çóáû êàæäûé
äåíü).

Ã ð ÿ ç è ë ü ä à

Íåò ñäàâàòüñÿ íå æåëàþ,
Ñâîèõ ìèêðîáîâ ïðèçûâàþ.
Âû, ìèêðîáû, ìíå ïîëåçíû,
Ïðèíåñëè ñ ñîáîé áîëåçíè.
Áóäóò âñå âîêðóã ÷èõàòü,
Áóäóò êàøëÿòü è ðûäàòü.
Áóäåò ãîðëûøêî áîëåòü
È íèêòî íå ñìîæåò ïåòü.

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à

Îò ïðîñòóäû è àíãèíû
Íàì ïîìîãóò âèòàìèíû.

Â è ò à ì è í

Â îâîùàõ æèâåì è ôðóêòàõ,
Åñòü âî ìíîãèõ ìû ïðîäóêòàõ,
À êòî ëåòîì â ëåñ ïîéäåò,
Âèòàìèí è òàì íàéäåò.

Ïðèíö å ñ ñ à

Âîò ïîëåçíûå ïðîäóêòû �
Ðûáà, îâîùè è ôðóêòû.

Ê î ð î ë ü

Ìîëîêî è ìÿñî ñúåì.
Äóìàþ, ïîíÿòíî âñåì:
Ïîëíîöåííàÿ åäà
Äëÿ çäîðîâüÿ íàì íóæíà.

Ã ð ÿ ç è ë ü ä à

Âû ìèêðîáîâ ïîáåäèëè!
×òî âû, äåòè, íàòâîðèëè!

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à

Âûçîâåì òåáÿ íà áîé,
Áóäåì âîåâàòü ñ òîáîé.
Ïðèíåñó ÿ àïïàðàò,
Î÷åíü ìîùíûé àãðåãàò,
Êòî ïîìîæåò ãðÿçü ïðîãíàòü,
Ýòî íàäî îòãàäàòü.
Õîäèò-áðîäèò ïî óãëàì,
Âîäèò íîñîì ïî êîâðàì.



30 2013, ¹ 5Çäîðîâûé îáðàç æèçíè

Ãäå ïðèøåë � òàì ïûëè íåò.
Ïûëü è ñîð � åãî îáåä.

(Ïûëåñîñ.)

Ôåÿ ×èñòîòà âêëþ÷àåò ïûëåñîñ
è íàñòóïàåò íà Ãðÿçèëüäó.

Ã ð ÿ ç è ë ü ä à
Óáåãàþ! Óáåãàþ!
Âàì Ïðèíöåññó îñòàâëÿþ.

Ô å ÿ  × è ñ ò î ò à

Âû çàïîìíèòå, ðåáÿòà:
Âñåõ âàæíåå ÷èñòîòà.
Îò õâîðîáû, îò áîëåçíåé
Çàùèùàåò íàñ îíà.
È íåäàðîì ãîâîðÿò â íàðîäå...

Ä å ò è. ×èñòîòà � çàëîã çäîðî-
âüÿ!

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã
«Çäðàâñòâóé,

äîêòîð Àéáîëèò»

Öåëè:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå;
� ôîðìèðîâàòü íàâûêè çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè;
� çàêðåïëÿòü íàâûê âûïîëíåíèÿ

îñíîâíûõ äâèæåíèé;
� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìî-

öèè, ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå âî
âðåìÿ èãðû.
Îáîðóäîâàíèå: ïî 2 ìÿ÷à áîëü-

øèõ, ìàòà, îáðó÷à ñ íàòÿíóòîé òêà-
íüþ, ìåøêà; 2 âåðåâî÷êè, âåðåâêà,
êîñòþìû Àéáîëèòà, Áàðìàëåÿ, ïî
8 ïàëîê ãèìíàñòè÷åñêèõ, ìÿ÷åé.

* * *
Äåòè â ñïîðòèâíîé ôîðìå ïîä

ìóçûêó âõîäÿò â çàë, îôîðìëåííûé
àôðèêàíñêèìè ïåéçàæàìè. Ñòðîÿòñÿ
â øàõìàòíîì ïîðÿäêå.

Â å ä óùè é. Ðåáÿòà, ïîñìîòðè-
òå, êàê ìíîãî ãîñòåé ñîáðàëîñü ñå-
ãîäíÿ ó íàñ â çàëå. Äàâàéòå ïî-
ïðèâåòñòâóåì èõ!

Ä å ò è. Ôèçêóëüò-ïðèâåò, ôèç-
êóëüò-ïðèâåò!

Â å ä ó ù è é

Âñåì ÿ äàì òàêîé ñîâåò è ñêàæó
òàêîå ñëîâî:

Ñïîðò ëþáèòå ñ äåòñêèõ ëåò,
áóäåòå çäîðîâû!

Ó íàñ ñåãîäíÿ ïðàçäíèê
çäîðîâüÿ.

Áûòü çäîðîâûìè õîòÿò
È âçðîñëûå è äåòè.

À êàê çäîðîâüå ñîõðàíèòü? Êòî
ìîæåò íàì îòâåòèòü?

l - é  ð å á å í î ê

Ìû ïðèøëè âàñ íàó÷èòü,
Êàê çäîðîâüå ñîõðàíèòü.
Ìíîãî ãðÿçè âîêðóã íàñ,
È îíà â íåäîáðûé ÷àñ
Ïðèíåñåò íàì âðåä, áîëåçíè.
Âàì äàäèì ñîâåò ïîëåçíûé:
Íàø ñîâåò ñîâñåì íåñëîæíûé �
Ñ ãðÿçüþ áóäüòå îñòîðîæíû!

2 - é  ð å á å í î ê

Ìû ðàíî ïðîñûïàåìñÿ,
Çàðÿäêîé çàíèìàåìñÿ,
Çóáû ÷èñòèì êàæäûé äåíü
È õîëîäíîþ âîäîþ
Óìûâàòüñÿ íàì íå ëåíü.

3 - é  ð å á å í î ê

×òîá áûòü áûñòðûì, ÷òîá áûòü
ëîâêèì,

ß íà çàâòðàê åì ìîðêîâêó,
È âñåãäà ïåðåä åäîé
Ðóêè ìîþ ÿ âîäîé.
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4 - é  ð å á å í î ê
ß îò âàñ, äðóçüÿ, íå ñêðîþ:
Ïîñòîÿííî óøè ìîþ.
Ó ëèñèöû îñòðûé íþõ,
Ó ìåíÿ � îòìåííûé ñëóõ.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
Ñåãîäíÿ â íàø ïðàçäíèê çäîðî-
âüÿ ÿ ïðåäëàãàþ âàì îòïðàâèòü-
ñÿ â æàðêóþ Àôðèêó, íàâåñòèòü
íàøåãî äîêòîðà Àéáîëèòà. Êñòà-
òè, íåäàâíî îí ïðèñëàë íàì òå-
ëåãðàììó è çîâåò íàñ â ãîñòè: îí
î÷åíü õî÷åò ïîñìîòðåòü, êàêèìè
ñèëüíûìè äà ëîâêèìè âû ñòàëè.
Íó ÷òî, â ïóòü? À íå èñïóãàåòåñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà ïåðåä äîðîãîé íàì íå-
îáõîäèìî ðàçìÿòüñÿ è âñåì ïî-
êàçàòü, êàêèå ìû çäîðîâûå, ëîâ-
êèå äà âåñåëûå.

Ïðîâîäèòñÿ ðàçìèíêà ïîä ìóçû-
êó «×óíãà-÷àíãà», ïî îêîí÷àíèè �
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.

Ìû ãîòîâèìñÿ ê ðåêîðäó,
Áóäåì çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì:
Øòàíãó ñ ïîëà ïîäíèìàåì,
Äåðæèì, äåðæèì è áðîñàåì.
Íàøè ìûøöû íå óñòàëè
È åùå ïîñëóøíåé ñòàëè.
Íàì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî:
Ðàññëàáëåíèå � ïðèÿòíî.

Îòêðûâàåòñÿ çàíàâåñ, äåòè ïîïà-
äàþò â Àôðèêó.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, ìû îêàçà-
ëèñü ñ âàìè â Àôðèêå.

Äåòè õîäÿò ïî çàëó, îñìàòðèâàþò-
ñÿ, ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ.

Ïîä ìóçûêó âûáåãàåò Á à ð ì à -
ë å é.

Ìàëåíüêèå äåòè,
Íè çà ÷òî íà ñâåòå
Íå õîäèòå, äåòè, â Àôðèêó ãóëÿòü.
Â Àôðèêå � çëîäåé,
Â Àôðèêå � óæàñíûé

Áàðìàëåé!

Óâàæàåìûé Áàðìàëåé, íå êðè-
÷èòå òàê, à ëó÷øå ïîñêîðåé íàì
îáúÿñíèòå, êàê äîáðàòüñÿ äî äîê-
òîðà Àéáîëèòà.

Á àðìàë åé. Òàê âû èùåòå ýòî-
ãî æàëêîãî äîêòîðèøêó? Òåðïåòü
åãî íå ìîãó è äîðîãó ê íåìó íå
ïîêàæó.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, íå õî÷åò
Áàðìàëåé ïîìî÷ü íàì! Íî ìû
âåäü è ñàìè ñìîæåì ñïðàâèòüñÿ,
íå òàê ëè?

Áàðìàëåé. Ïîäîæäèòå, ïîäîæ-
äèòå, ýòî êàê áåç ìåíÿ? Â ìîåé
Àôðèêå ÿ � õîçÿèí, è äîðîãó ê
Àéáîëèòó çíàþ òîëüêî ÿ îäèí!

Â å ä ó ù è é. À ìû âñå ðàâíî íå
áîèìñÿ, íå òàê ëè, ðåáÿòà?

Ä å ò è. Äà.
Â å ä ó ù è é. Ïîòîìó ÷òî ìû

ñìåëûå, ëîâêèå è ñèëüíûå, à åùå
è çäîðîâûå.

Âåäóùèé îáðàùàåò âíèìàíèå íà
ãðÿçü íà ëèöå Áàðìàëåÿ.

Óâàæàåìûé Áàðìàëåé, à ïî÷å-
ìó Âû òàêîé ãðÿçíûé?

Á à ð ì à ë å é. Âàñ âûñëåæèâàë,
âîò è èñïà÷êàëñÿ, à óìûâàòüñÿ íå-
êîãäà äà è íåîõîòà.

Â å ä óùèé. Äà ÷òî Âû, Áàðìà-
ëåé, ðàçâå ìîæíî òàê?

À âîò íàøè äåòè çíàþò, ÷òî
÷èñòîòà � çàëîã çäîðîâüÿ.

Ðåáÿòà, ðàññêàæèòå Áàðìàëåþ
çà÷åì íàäî óìûâàòüñÿ.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Äåòè ðàññêàçûâàþò.

Äîðîãîé Áàðìàëåé, à ïîèãðàé-
êà ñ íàøèìè ðåáÿòàìè â èãðó
«×òî íóæíî ìíå äëÿ óìûâàíèÿ?».
Âîò è ïîñìîòðèì, âñå ëè òû ïî-
íÿë.

Á à ðì à ë å é. Íó, ëàäíî, òåïåðü
ÿ ïîíÿë, çà÷åì íóæíà âîäà, íî ñ
âàøèìè èãðàìè ÿ ñîâñåì ïðîãî-
ëîäàëñÿ, íàäî áû ïîåñòü.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, à äàâàéòå
ïîìîæåì Áàðìàëåþ è îáúÿñíèì,
êàêèå ïðîäóêòû ïîëåçíû äëÿ
çäîðîâüÿ.

Ïðîâîäÿòñÿ äâå ýñòàôåòû: «Ñó-
øèì ïîëîòåíöà ïîñëå óìûâàíèÿ»,
«Ïðîäóêòû äëÿ çäîðîâîãî çàâòðà-
êà».

Çàïîìíè, Áàðìàëåé, ÷òî äëÿ
çäîðîâüÿ ïîëåçíû îâîùè è ôðóê-
òû, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Áàðìàëåé. Ñïàñèáî, íàó÷èëè,
íî îò âàøèõ ñîâåòîâ ÷òî-òî ÿ óñ-
òàë íåìíîãî, ïîëåæó-êà ó äîðî-
ãè. (Îòäûõàåò.)

À íàøè ðåáÿòà íå óñòàëè.
À ïî÷åìó? Îòâåòèì âñåì!

Ä å ò è. Ñî ñïîðòîì äðóæèò äåò-
âîðà, ôèçêóëüò-óðà! Ôèçêóëüò-
óðà!

×àñòü äåòåé âûáåãàåò íà ñåðåäèíó
çàëà ïîä ïåñíþ «×òîá ðàñòè è çàêà-
ëÿòüñÿ», äðóãàÿ ÷àñòü âûïîëíÿåò
óïðàæíåíèÿ ñ ïàëêàìè.

Â å ä ó ù è é. À åùå ìû óìååì
âîò òàê.

Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷à-
ìè.

Á à ð ì à ë å é. Ëàäíî óæ, òàê è
áûòü, óáåäèëè âû ìåíÿ, ÷òî íàäî
ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðîâüåì. È çà
ýòî ïðîâîæó ÿ âàñ ê äîêòîðó Àé-
áîëèòó.

Ïîä ìóçûêó äåòè ñ Áàðìàëååì
èäóò äðóã çà äðóãîì, âûïîëíÿÿ ðàç-
íûå çàäàíèÿ, ê Àéáîëèòó,

Âûõîäèò À é á î ë è ò.

À é á î ë è ò. Ðàä âàñ âèäåòü, ðå-
áÿòà! Êàê âû âûðîñëè, îêðåïëè!
È Áàðìàëåé ñ âàìè?

Á à ðì à ë å é

ß õîðîøèì îáåùàþ ñòàòü è
ïðàâèëà çäîðîâüÿ áóäó ÷åòêî
âûïîëíÿòü.

À é á î ë è ò

Î÷åíü ðàä ýòî ñëûøàòü,
À äëÿ âàñ, ìàëü÷èøêè è äåâ÷óøêè
Ïðèãîòîâèë ÿ ÷àñòóøêè.
Åñëè ìîé ñîâåò õîðîøèé,
Âû ïîõëîïàéòå â ëàäîøè.
Íà íåïðàâèëüíûé ñîâåò
Ãîâîðèòå: «Íåò, íåò, íåò!»

Óâàæàåìûå, çðèòåëè, è âû íå
çåâàéòå, ñ íàìè âìåñòå ïîèãðàé-
òå!

Ïîñòîÿííî íóæíî åñòü äëÿ
çóáîâ äëÿ âàøèõ ôðóêòû, îâîùè,
îìëåò, òâîðîã, ïðîñòîêâàøó.

Åñëè ìîé ñîâåò õîðîøèé, âû
ïîõëîïàéòå â ëàäîøè.

Íå ãðûçèòå ëèñò êàïóñòíûé, îí
ñîâñåì, ñîâñåì íåâêóñíûé, ëó÷øå
åøüòå øîêîëàä, âàôëè, ñàõàð, ìàð-
ìåëàä. Ýòî ïðàâèëüíûé ñîâåò?

Áëåñê çóáàì ÷òîáû ïðèäàòü,
íàäî êðåì ñàïîæíûé âçÿòü. Âû-
äàâèòü ïîëòþáèêà è ïî÷èñòèòü
çóáèêè. Ýòî ïðàâèëüíûé ñîâåò?

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Íàâñåãäà çàïîìíèòå, ìèëûå
äðóçüÿ, íå ïî÷èñòèâ çóáû, ñïàòü
èäòè íåëüçÿ. Åñëè ìîé ñîâåò õî-
ðîøèé, âû ïîõëîïàéòå â ëàäîøè.

×òîá çäîðîâüå óêðåïëÿòü, ïî-
ëåçíî áåãàòü è ñêàêàòü, îáëèâàòüñÿ,
êóâûðêàòüñÿ è ïîä ñîëíöåì çà-
ãîðàòü. Åñëè ìîé ñîâåò õîðîøèé,
âû ïîõëîïàéòå â ëàäîøè.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, âîò âàì íà
çäîðîâüå âèòàìèíû (óãîùàåò

äåòåé), à ìíå ïîðà ïðîâåäàòü ìîèõ
çâåðåé. Äî ñâèäàíèÿ, íå áîëåéòå,
âèòàìèíû ÷àùå ïåéòå. (Óõîäèò.)

Â å ä ó ù èé. Ïîðà è íàì, ðåáÿ-
òà, âîçâðàùàòüñÿ â íàøó âåñåëóþ
ñòðàíó «Íåáîëåéêó».

À âû, óâàæàåìûé Áàðìàëåé,
áóäüòå çäîðîâû è ïðèåçæàéòå â
ãîñòè ê íàì.

Ïîä âåñåëóþ ìóçûêó äåòè è Áàð-
ìàëåé âûõîäÿò èç çàëà.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Îâîùè è ñûð ïðîòèâ ÷èïñîâ

Îâîùè ñ ñûðîì ìîãóò çàìåíèòü ÷èïñû äëÿ ìàëåíüêèõ ëþ-
áèòåëåé çàêóñîê, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè èç Êîðíåëüñêîãî óíè-
âåðñèòåòà â ÑØÀ. Ïî èõ íàáëþäåíèÿì, òàêàÿ çàêóñêà òîæå íðà-
âèòñÿ ìàëûøàì, íî ïîçâîëÿåò ñúåñòü íà 72 ïðîöåíòà êàëîðèé
ìåíüøå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 200 äåòåé. Ìàëûøåé
ðàçäåëèëè íà ÷åòûðå ãðóïïû è ïðåäëîæèëè âî âðåìÿ ïðîñìîò-
ðà òåëåâèçîðà çàêóñèòü ðàçíûìè ïðîäóêòàìè: êàðòîôåëüíûìè
÷èïñàìè, ñûðîì, îâîùàìè è ñî÷åòàíèåì îâîùåé ñ ñûðîì.

Çàòåì ó ìàëûøåé èçìåðèëè óðîâåíü ñûòîñòè è ïðîâåðèëè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ïèùåé, êîòîðóþ îíè ñúåëè.

Èç ÷åòûðåõ âèäîâ çàêóñîê äåòÿì áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëèñü
÷èïñû è ñî÷åòàíèå ñûðà ñ îâîùàìè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî äåòè, êî-
òîðûå åëè ñûð ñ îâîùàìè, ïîòðåáèëè òàêîå æå êîëè÷åñòâî êà-
ëîðèé, êàê è òå, êòî ïåðåêóñûâàë òîëüêî îâîùàìè. Ïðè ýòîì äåòè
ñ èçáûòî÷íûì âåñîì áëàãîäàðÿ ñûðíî-îâîùíîé çàêóñêå ñîêðà-
òèëè ïîòðåáëåíèå êàëîðèé íà 76 ïðîöåíòîâ, à ìàëûøè ñ íîð-
ìàëüíûì âåñîì � íà 60.

Êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, òàêîå ñî÷åòàíèå ìîëî÷íûõ è
îâîùíûõ ïðîäóêòîâ ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ïîëó÷èòü â îäíîé ïîðöèè
êëåò÷àòêó, âèòàìèíû, à òàêæå öåííûé ìîëî÷íûé áåëîê è  êàëüöèé.

http://www.takzdorovo.ru
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Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ïðîáëåìà êàðèåñà çóáîâ è
ìåòîäû åãî ïðîôèëàêòèêè ó äåòåé î÷åíü àêòóàëüíû.

Îñíîâíîé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè êàðèåñîì è åãî
áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 6�
7 è 11�13 ëåò. Êàðèîçíûå ïîëîñòè â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ âîçíèêàþò íà æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ òîëüêî
÷òî ïðîðåçàâøèõñÿ çóáîâ. Âèíîé òîìó òîíêàÿ è óÿçâè-
ìàÿ ýìàëü íîâûõ çóáîâ. Îñíîâíûå ñðåäñòâà ãèãèåíû ïî-
ëîñòè ðòà ñ 5�6 ëåò � ïàñòà è çóáíàÿ ùåòêà. Â ýòîì âîç-
ðàñòå äåòè ìîãóò óæå ñàìè ÷èñòèòü çóáû. Îäíàêî ðîäè-
òåëÿì íåîáõîäèìî êàæäûé äåíü çàâåðøàòü ãèãèåíó
ïîëîñòè ðòà ñâîèìè ðóêàìè ïðèìåðíî äî 8 ëåò. Îñîáîå
âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü î÷èùåíèþ óæå èìåþùèõ-
ñÿ ïîñòîÿííûõ æåâàòåëüíûõ çóáîâ. Ýòî ïîñòîÿííûå
ìîëÿðû, êîòîðûå óæå ïðîðåçàëèñü ê ýòîìó âîçðàñòó.
×èñòèòü èõ íóæíî î÷åíü òùàòåëüíî. Òàê êàê íà èõ ïî-
âåðõíîñòè èìååòñÿ áîëüøîé êîëè÷åñòâî ÿìîê è ôèññóð.
Ôèññóðû � ýòî óãëóáëåíèÿ íà æåâàòåëüíîé ïîâåðõíî-
ñòè çäîðîâûõ çóáîâ.

Ãåðìåòèçàöèÿ ôèññóð

Ñïàñåíèå çóáîâ � ãåðìåòèçàöèÿ ôèññóð. Ýòó ïðîöå-
äóðó ìîæíî äåëàòü äåòÿì îò 2 äî 12 ëåò. Ïîñëå ïðîðå-
çûâàíèÿ ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ çóáîâ, íå ïîçäíåå ãîäà,
æåëàòåëüíî, ÷òîáû çóáû ðåáåíêà èñïûòàëè íà ñåáå ãåð-
ìåòèçàöèþ ôèññóð. ×òî ýòî çíà÷èò?

Ñíà÷àëà çóá ïðîõîäèò ïðîôåññèîíàëüíóþ ÷èñòêó, çà-
òåì îáðàáîòêó àíòèñåïòèêîì. Ïîñëå ïîëîñòü ðòà ðåáåíêà
èçîëèðóþò îò ñëþíû, îáðàáàòûâàþò ñïåöèàëüíîé êèñëîòîé,
ñìûâàþò åå, âûñóøèâàþò, à çàòåì íàíîñÿò ñïåöèàëüíûé
ìàòåðèàë � ãåðìåòèê � òîíêèì ñëîåì. Ôèêñèðóþò ìà-
òåðèàë ñâåòîâîé ëàìïîé è ëèøíåå ñîøëèôîâûâàþò.

Çà òî âðåìÿ, ÷òî ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ðóêàõ ñòîìàòî-
ëîãà, âðà÷ ïîñâÿùàåò åãî âî âñå òîíêîñòè ïðîöåññà ãåð-
ìåòèçàöèè ïðîñòûì è ïîíÿòíûì ÿçûêîì, äàæå â èãðî-
âîé ôîðìå. Ïðîöåäóðà àáñîëþòíî áåçáîëåçíåííà è íè-

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
êàðèåñà ó äåòåé
Òåðåíòüåâ Ñ.Ï.,
âðà÷�ñòîìàòîëîã, êëèíèêà «Äåíòà-Âèòà», Ìîñêâà
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êàêîãî äèñêîìôîðòà â êðåñëå
ñòîìàòîëîãà äèòÿ íå ïî÷óâñòâó-
åò, èçáåæèò âîëíåíèÿ è ìàìà.

Äàííàÿ ïðîöåäóðà èìååò ýô-
ôåêòèâíîñòü äî 95�97% â òîì
ñëó÷àå, åñëè îíà ïðîâîäèòñÿ ïðà-
âèëüíî è ïðè ìèíèìàëüíîé èí-
ôèöèðîâàííîñòè ïîëîñòè ðòà, ò.å.
åå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîñëå
ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïî-
ëîñòè ðòà. Ãåðìåòè÷íûìè ôèññó-
ðû áóäóò â òå÷åíèå 1�2 ëåò. Ãåð-
ìåòèê áóäåò çàùèùàòü ïîâåðõ-
íîñòü çóáà îò ïîïàäàíèÿ ìèêðîáîâ
è óãëåâîäîâ ïèùè, è äîïîëíèòåëü-
íî ïîäïèòûâàòü òêàíè çóáîâ ôòî-
ðîì è êàëüöèåì. Ïîñëå ãåðìåòèçà-
öèè ôèññóð íåîáõîäèìî ðåãóëÿð-
íî äâà ðàçà â ãîä ïîêàçûâàòüñÿ
ñòîìàòîëîãó äëÿ êîíòðîëÿ ñîñòî-
ÿíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáà.

Íà÷àëüíûé êàðèåñ

Íà÷àëüíûé êàðèåñ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé íàðóøåíèå ïîâåðõíîñò-
íîé òêàíè çóáà.

Íà çóáàõ ïîÿâëÿþòñÿ íåêðàñè-
âûå ïÿòíà. ×àñòî ëþäè íå îáðà-
ùàþò íà íèõ âíèìàíèÿ è ïðèõî-
äÿò ê ñòîìàòîëîãó, òîëüêî êîãäà
íà÷èíàåò áîëåòü çóá. Ýòî îøèá-
êà!

Ïðåäóïðåäèòü è îñòàíîâèòü
êàðèåñ ìîæíî íà ýòàïå åãî çà-
ðîæäåíèÿ, ãëàâíîå � íå óïóñòèòü
ýòîò ìîìåíò. Äåëî â òîì, ÷òî â
ïîëîñòè ðòà ïîñòîÿííî èäóò äâà
ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðîöåññà: äå-
ìèíåðàëèçàöèÿ è ìèíåðàëèçàöèÿ
òâåðäûõ òêàíåé. È â òîì ñëó÷àå,
êîãäà îíè îáà ñáèâàþòñÿ, íà÷è-
íàåò àêòèâíî âûìûâàòüñÿ êàëü-

öèé, ôîñôîð, ôòîð èç ïîâåðõíî-
ñòíûõ ñëîåâ.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî íà çóáå
ïîÿâëÿþòñÿ áåëûå ìåëîâèäíûå
ïÿòíà. Ýòî è åñòü íà÷àëüíûé êà-
ðèåñ, êîòîðûé íà äàííîì ýòàïå
óæå òðåáóåò ëå÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ ýòî
ìîæíî ñäåëàòü, èñïîëüçóÿ ìåòî-
äèêó Icon. Áîëåå äåñÿòè ëåò íà-
çàä â Ãåðìàíèè âïåðâûå â ìèðå
áûë ðàçðàáîòàí Icon, ñïîñîáíûé
îñòàíîâèòü êàðèåñ áåç áîëåçíåí-
íîãî ñâåðëåíèÿ. Ýòî íîâàÿ ùàäÿ-
ùàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü çäîðîâûå òêàíè çóáà, êîòî-
ðûå ðàíüøå ïðèõîäèëîñü óäàëÿòü
ïðè ïîìîùè áîðìàøèíû. Èñ-
ïîëüçóåìàÿ â ýòîé ìåòîäèêå ñìî-
ëà çàïå÷àòûâàåò äåôåêòû ýìàëè,
òåì ñàìûì ïðèîñòàíàâëèâàåò ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ è íå äàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ ïîëîñòÿì. Äëÿ
ðåáåíêà ôàêò ëå÷åíèÿ çóáîâ áåç
áîðìàøèíû îñîáåííî âàæåí.

Ëå÷åíèå äàííîé ìåòîäèêîé
çàéìåò âñåãî 20�30 ìèí. È çóáû
ñòàíóò çäîðîâûìè çà îäíî ïîñå-
ùåíèå.

Êàëüöèíèðîâàíèå
è ôòîðèðîâàíèå

Èñòîùåííàÿ ýìàëü ïåðåñòàåò
çàùèùàòü çóá, è îí ñòàíîâèòñÿ
áåñïîìîùíûì ïåðåä àòàêàìè
êàðèåñà. Ïðè óòðàòå çóáíîãî çà-
ùèòíèêà çóáû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûìè è áîëÿò. Ïîÿâ-
ëåíèå ýòèõ íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé îáúÿñíÿåòñÿ íåõâàòêîé ôòîðà
èëè êàëüöèÿ. Â ñìåííîì ïðèêó-
ñå çóáû ðåáåíêà íóæäàþòñÿ â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ýòèõ ýëå-
ìåíòîâ. Â ýòîò ïåðèîä äâà ðàçà â
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ãîä íóæíî äåëàòü ôòîðèðîâàíèå
è êàëüöèíèðîâàíèå çóáîâ.

Ïðîöåäóðà êàëüöèíèðîâàíèÿ
ïðîñòà è íåäîðîãà. Ïåðâûé ðàç îíà
äåëàåòñÿ â êðåñëå ñòîìàòîëîãà íå
áîëåå 5 ìèí. Ýòîãî âðåìåíè âïîëíå
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû çóáû âïèòàëè â
ñåáÿ âñå íåîáõîäèìûå âèòàìèíû.
Íî ðàäîâàòüñÿ ðàíî. Îäíîãî ðàçà
çóáàì ÿâíî ìàëî. Ñëåäóþùóþ
ïðîöåäóðó ìîæíî ñäåëàòü óæå
äîìà ïîä ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì
ðîäèòåëåé. Â òå÷åíèå ìåñÿöà åæå-
äíåâíî çóáû ðåáåíêà áóäóò íàñû-
ùàòüñÿ êàëüöèåì. Ïîñëå ìåñÿ÷íîãî
êàëüöèíèðîâàíèÿ íàñòóïàåò ÷àñ
ñëåäóþùåé ïðîöåäóðû � ôòîðè-
ðîâàíèÿ.

Ïî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå, ôòîð
íà 80% çàùèùàåò çóáû îò ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ôòîðèðîâàíèå íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ïîñëå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãèãèåíû è ïîëíîé ñàíàöèè

ðòà, ÷òîáû íå áûëî îòêðûòûõ
êàðèîçíûõ ïîëîñòåé.

Ýòè ïðîöåäóðû îñîáåííî âàæíû
äëÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ, ïîñêîëüêó äåò-
ñêèå çóáû îòëè÷àþòñÿ òîíêîé ýìà-
ëüþ è íå îñîáåííî òâåðäûì äåí-
òèíîì. Êàðèåñó î÷åíü ëåãêî àòàêî-
âàòü íåçàùèùåííûé çóá ðåáåíêà è
â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè
ðàñïðàâèòüñÿ ñ íèì. Íî è òåì, ó êîãî
òîëüêî íà÷àëè ïðîðåçûâàòüñÿ ïî-
ñòîÿííûå çóáû, íåîáõîäèìî ïðèéòè
ê ñòîìàòîëîãó. Ïîëíûé êóðñ ôòî-
ðèðîâàíèÿ çóáîâ ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îäèí
ðàç â ãîä. Ýòîãî áóäåò âïîëíå äîñ-
òàòî÷íî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü çóáû
â äîëæíîì ñîñòîÿíèè.

Êðàñèâàÿ óëûáêà è çäîðîâûå
çóáû � ñèíîíèìû. Ïðè ïðàâèëü-
íîì óõîäå è ïîñòîÿííîé çàáîòå
ïîìîùü ñòîìàòîëîãà ïîíàäîáèòñÿ
ëèøü äëÿ ïðîôèëàêòèêè. Ýòî
àêñèîìà, êîòîðóþ äîëæåí çíàòü
è âçðîñëûé è ðåáåíîê.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãó
ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â ÄÎÓ

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî
îïðåäåëåíèþ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, êîìïëåêñû óïðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñ-
òèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâå-
òû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõ-
ñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè è ïîõîäêè.
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Áîëåçíè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
(ìî÷åâîé) ñèñòåìû çàíèìàþò îäíî
èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé.
Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðÿäå ðåãèî-
íîâ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé
ïàòîëîãèè. Â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåáëåòñÿ
îò 54 äî 87 íà 1000 äåòåé.

Ïîä èíôåêöèåé ìî÷åâîé ñèñ-
òåìû (ÈÌÑ) ïîäðàçóìåâàþò íà-
ëè÷èå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â åå îðãàíàõ áåç ñïåöèàëüíî-
ãî óêàçàíèÿ íà ëîêàëèçàöèþ è
îïðåäåëåíèå åãî õàðàêòåðà. Ïè-
åëîíåôðèò � ýòî íåñïåöèôè÷åñ-
êîå, îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå
ìèêðîáíîå âîñïàëåíèå â èíòåð-
ñòèöèàëüíîé òêàíè ïî÷åê è ÷à-
øå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìå ñ
âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ êàíàëüöåâ, êðîâåíîñíûõ
è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÈÌÑ è ïèåëîíåôðèòà

ó äåòåé
Ýíäîãåííûå:

� îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé àíàìíåç è ïàòî-

ëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè (âûêèäûøè, àáîðòû, íåäî-
íîøåííîñòü â àíàìíåçå, õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÌÂÑ ó áå-
ðåìåííîé, ãåñòîçû, õðîíè÷åñêàÿ
ãèïîêñèÿ ïëîäà, âíóòðèóòðîá-
íûå èíôåêöèè è äð.);

� ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ôîðìèðîâàíèþ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ ÌÂÑ (íàëè÷èå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé ó
ðîäèòåëåé è ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûé ôîí ìåñ-
òà ïðîæèâàíèÿ, âðåäíûå ïðè-
âû÷êè ðîäèòåëåé);

� îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü
ïî ïàòîëîãèè ÌÂÑ;

� àíîìàëèè êîíñòèòóöèè (äèàòå-
çû);

� ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ
â àíàìíåçå, ïðèâîäÿùàÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ ê ôîðìèðîâàíèþ äèñ-
êèíåçèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé (â òîì ÷èñëå ê ïóçûðíî-
ìî÷åòî÷íèêîâîìó ðåôëþêñó,
íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, ýíóðåçó è ò.ä.).
Ýêçîãåííûå:

� ÷àñòûå ÎÐÂÈ, ÎÐÈ, õðîíè÷åñ-
êèå èíôåêöèè ËÎÐ-îðãàíîâ;

Ïðèíöèïû ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ,
äèñïàíñåðèçàöèè è ðåàáèëèòàöèè
äåòåé ñ èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
Ãàíóçèí Â.Ì.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïîëèêëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè ÃÓÁÎ
ÂÏÎ «ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ»,
ã. ßðîñëàâëü
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� ðåöèäèâèðóþùèå êèøå÷íûå
èíôåêöèè, äèñáàêòåðèîç;

� ôóíêöèîíàëüíûå è îðãàíè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;

� ãëèñòíûå èíâàçèè, îñîáåííî
ýíòåðîáèîç;

� äåôåêòû ïèòàíèÿ (âûñîêàÿ
áåëêîâàÿ íàãðóçêà íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè);

� ïðèìåíåíèå íåôðîòîêñè÷åñêèõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

� ïåðåîõëàæäåíèå.
Èñõîäÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ

ôàêòîðîâ ðèñêà, ïåäèàòð íà ýòà-
ïå ïîëèêëèíèêè ïðîâîäèò êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íå ïîçâîëÿ-
þùèé ðåàëèçîâàòüñÿ èì â áî-
ëåçíü. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
âêëþ÷àåò ôîðìèðîâàíèå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, ïîâûøåíèå
ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè è ìåäè-
öèíñêîé àêòèâíîñòè âñåõ ÷ëåíîâ
ñåìüè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ
íåôðîïàòèé ó äåòåé èç ãðóïï
ðèñêà íåîáõîäèìî ñïîñîáñòâîâàòü
îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ (ãðóäíîå � íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè) ñ ñîáëþäåíèåì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ïèòüåâîãî ðåæèìà,
ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà ïóòåì çàêàëèâàíèÿ è ðà-
öèîíàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïå-
ðèîäû æèçíè.

Îáñëåäîâàíèå è ðåàáèëèòàöèÿ
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé

ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû

Ïîñêîëüêó ÈÌÑ � îñòðûé
èíôåêöèîííûé ïðîöåññ â ìî÷å-
âûõ ïóòÿõ, ïðè êîòîðîì îòñóò-

ñòâóþò ëàáîðàòîðíûå è èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ
òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè
ïî÷åê è íåò ÷åòêèõ ïðèçíàêîâ
ëîêàëüíîãî ïðîöåññà (öèñòèòà,
óðåòðèòà), äèñïàíñåðíîå íàáëþ-
äåíèå çà òàêèìè äåòüìè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 12 ìåñ. ïî
îêîí÷àíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè. Ïðè ýòîì â ñàìûå êðàò-
÷àéøèå ñðîêè äîëæíû áûòü ïðî-
âåäåíû äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíà òîïè-
êà ïîðàæåíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû.

Åñëè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íå
áûëî è ïðè îáñëåäîâàíèè íå
óäàëîñü îïðåäåëèòü òîïèêó ïî-
ðàæåíèÿ, ðåáåíêà ñíèìàþò ñ äèñ-
ïàíñåðíîãî ó÷åòà è ïåðåâîäÿò â
ãðóïïó ðèñêà.

Ïðè ðåöèäèâàõ çàáîëåâàíèÿ
ðåáåíêà ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà íå
ñíèìàþò è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå îáñëåäóþò â íåôðîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè. Ïðè äèñïàíñåðíîì
íàáëþäåíèè ýòèõ áîëüíûõ îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîÿâëå-
íèþ ó íèõ ñóáôåáðèëèòåòà, áîëåé
â æèâîòå è ïîÿñíèöå, äèçóðè÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé, âóëüâîâàãèíèòà,
íàëè÷èÿ ìî÷åâîãî ñèíäðîìà, âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â àíà-
ëèçàõ êðîâè.

Ïðè äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé ñ
ÈÌÑ îñìîòðû ïåäèàòðîì â ïåð-
âûå 3 ìåñ. ïîñëå ïîñòàíîâêè äè-
àãíîçà è ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäÿòñÿ åæåìåñÿ÷íî, çà-
òåì ðàç â 3 ìåñ. â òå÷åíèå ãîäà.

Ê îáÿçàòåëüíûì ëàáîðàòîðíûì
èññëåäîâàíèÿì îòíîñÿòñÿ:

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
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� êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ðàç
â 6 ìåñ.;

� îáùèé àíàëèç ìî÷è â ïåðâûå
3 ìåñ. � ðàç â 2 íåäåëè, äàëåå �
ðàç â ìåñ. â òå÷åíèå ãîäà, à òàê-
æå � ïðè èíòåðêóððåíòíûõ
çàáîëåâàíèÿõ;

� àíàëèç ìî÷è ïî Íå÷èïîðåí-
êî (ïðè íîðìàëüíîì è íå-
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííîì
êîëè÷åñòâå ëåéêîöèòîâ â
îáùåì àíàëèçå ìî÷è) � â
ïåðâûå 3 ìåñ. � åæåìåñÿ÷íî,
äàëåå � ðàç â 3 ìåñ. â òå÷å-
íèå ãîäà, à òàêæå � ïðè èí-
òåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ; ïðè âûñîêîé ëåéêîöèòó-
ðèè â îáùåì àíàëèçå ìî÷è
äàííûé àíàëèç íå ïîêàçàí;

� ïîñåâû íà ôëîðó � ïåðåä íà-
÷àëîì àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè, äàëåå � ïî ïîêàçàíèÿì
(ïðè ëåéêîöèòóðèè, áàêòåðèó-
ðèè è ïîëîæèòåëüíîì íèòðèò-
íîì òåñòå);

� èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ � ïî ïîêàçàíèÿì.
Îñìîòðû ñïåöèàëèñòîâ: íå-

ôðîëîã � ðàç â 3�6 ìåñ.; ãèíå-
êîëîã � ðàç â 6 ìåñ. Äðóãèå ñïå-
öèàëèñòû � ïî ïîêàçàíèÿì.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ:
� ðåæèì ùàäÿùèé, ñ ñîáëþäåíè-

åì îáèëüíîãî ïèòüÿ, ÷àñòûì è
ïîëíûì îïîðîæíåíèåì ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, ÷òî ïðåïÿòñòâó-
åò ðàçìíîæåíèþ ïàòîãåííîé
ôëîðû â ìî÷åâîé ñèñòåìå;

� äèåòà ñ èñêëþ÷åíèåì ðàçäðà-
æàþùèõ ìî÷åâûå ïóòè âåùåñòâ
(ñîëåíèÿ, îñòðûå ñîóñû, ÷åñíîê,
ùàâåëü, øïèíàò è äð.);

� ËÔÊ, ìàññàæ;
� àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè

ðåöèäèâàõ èíôåêöèè ìî÷åâîé
ñèñòåìû;

� ýòàïíûé ìåòîä ðåàáèëèòàöèè:
ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå è
ëå÷åíèå, àìáóëàòîðíîå äîëå÷è-
âàíèå, ñàíàòîðèé (ïî ïîêàçà-
íèÿì);

� ìåäîòâîä îò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê íà 3 ìåñ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ
è ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé

ñ ïèåëîíåôðèòîì

Ïðè âçÿòèè íà «Ä» ó÷åò äåòåé,
áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì, ó÷àñò-
êîâûé ïåäèàòð äîëæåí ðåøàòü
ñëåäóþùèå çàäà÷è.

1. Îïðåäåëèòü êðàòíîñòü è äëè-
òåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ. Ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî ïåðâè÷íî-
ãî ïèåëîíåôðèòà äåòè ïîäëåæàò
íàáëþäåíèþ â òå÷åíèå 5 ëåò.
Ïîñëå îñòðîãî âòîðè÷íîãî ïèå-
ëîíåôðèòà � äî ïåðåäà÷è âî
âçðîñëóþ ïîëèêëèíèêó.

Êðàòíîñòü îñìîòðîâ ïåäèàò-
ðîì: 1-é ãîä íàáëþäåíèÿ � â
ïåðâûå 3 ìåñ. ïîñëå êóïèðîâàíèÿ
îñòðîãî ïåðèîäà � åæåìåñÿ÷íî,
çàòåì ðàç â 3 ìåñ.; â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû � ðàç â 6 ìåñ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåô-
ðèòå äåòè íàáëþäàþòñÿ äî äî-
ñòèæåíèÿ èìè 18 ëåò è ïåðåäà-
þòñÿ òåðàïåâòó. Êðàòíîñòü äèñ-
ïàíñåðíûõ îñìîòðîâ çàâèñèò îò
õàðàêòåðà òå÷åíèÿ è òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ.

2. Ïëàíèðîâàòü ëàáîðàòîðíîå è
ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèÿ

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
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äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
(ñîñòàâëåíû ñ ó÷åòîì ïðèêàçà
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò
07.05.1998 ¹ 151 «Î âðåìåííûõ
îòðàñëåâûõ ñòàíäàðòàõ îáúåìà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì»).

Îáÿçàòåëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ âñåì áîëüíûì,
äîïîëíèòåëüíûå � ïî ñïåöèàëü-
íûì ïîêàçàíèÿì. Êðàòíîñòü äè-
àãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îï-
ðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Îáÿçàòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà è åãî àêòèâíîñòè

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè:
� ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé àêòèâ-

íîñòè � ðàç â 6�10 äíåé;
� ñòèõàíèÿ � ðàç â 14 äíåé;
� ðåìèññèè � 2 ðàçà â ãîä;
� ïðè èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëå-

âàíèÿõ � îäíîêðàòíî â íà÷à-
ëå è êîíöå áîëåçíè.
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè

(îáùèé áåëîê, áåëêîâûå ôðàêöèè,
ìî÷åâèíà, ôèáðèíîãåí, ÑÐÁ):
� ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé àêòèâ-

íîñòè � ðàç â 2 íåäåëè;
� ñòèõàíèÿ � ðàç â 2�4 íåäåëè;
� ðåìèññèè � ðàç â 6�12 ìåñ.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è:
� ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé àêòèâ-

íîñòè � ðàç â 3�5 äíåé;
� ñòèõàíèÿ � ðàç â 7�14 äíåé;
� ðåìèññèè � ðàç â 3 ìåñ. â òå-

÷åíèå ãîäà, äàëåå 2 ðàçà â ãîä;
� ïðè èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëå-

âàíèÿõ � îäíîêðàòíî.

Êîëè÷åñòâåííûå àíàëèçû ìî÷è
(ïî Íå÷èïîðåíêî, Àìáóðæå):
� ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé àêòèâ-

íîñòè � òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè
âûðàæåííîé ëåéêîöèòóðèè;

� ñòèõàíèÿ � ðàç â 10 äíåé;
� ðåìèññèè � ðàç â 6 ìåñ.;
� ïðè èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëå-

âàíèÿõ � îäíîêðàòíî.
Ïîñåâ ìî÷è íà ôëîðó è àíòè-

áèîòèêîãðàììó:
� äî íàçíà÷åíèÿ ýòèîòðîïíîãî

ëå÷åíèÿ � îäíîêðàòíî;
� ïî îêîí÷àíèè ýòèîòðîïíîé

òåðàïèè � îäíîêðàòíî;
� â ðåìèññèè � ïðè ñîõðàíåíèè

áàêòåðèóðèè.
Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

ìî÷è (ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ áåëêà,
îêñàëàòîâ, óðàòîâ, öèñòèíà, ñîëåé
êàëüöèÿ; ïîêàçàòåëè íåñòàáèëü-
íîñòè öèòîìåìáðàí � ýòàíîëà-
ìèí, ïåðåêèñè, ëèïèäû, àíòèêðè-
ñòàëëîîáðàçóþùàÿ ñïîñîáíîñòü
ìî÷è):
� ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé àêòèâ-

íîñòè � îäíîêðàòíî;
� ñòèõàíèÿ � îäíîêðàòíî ïðè

íàëè÷èè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé;

� ðåìèññèè � ïî ïîêàçàíèÿì.

Îáÿçàòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ

äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê

Óðîâåíü êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû
â êðîâè.

Ïðîáà Çèìíèöêîãî (ó äåòåé äî
4�5 ëåò «ñâîáîäíàÿ» ïðîáà Çèì-
íèöêîãî): â ïåðèîä àêòèâíîñòè è

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
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÷åðåç 3 ìåñ. ïîñëå îáîñòðåíèÿ; â ïå-
ðèîä ðåìèññèè ðàç â 12 ìåñ.

Êëèðåíñ ýíäîãåííîãî êðåàòè-
íèíà.

Êîíòðîëü çà äèóðåçîì ñ óòî÷-
íåíèåì êîëè÷åñòâà âûïèòîé æèä-
êîñòè.

Ðèòì è îáúåì ñïîíòàííûõ ìî-
÷åèñïóñêàíèé (âåäåíèå äíåâíèêà).

Îáÿçàòåëüíûå
èíñòðóìåíòàëüíûå

èññëåäîâàíèÿ

Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé
àêòèâíîñòè åæåäíåâíî, ïðè ñòè-
õàíèè ðàç â íåäåëþ, â ðåìèññèè
ðàç â 3�6 ìåñ.). Ïðè íàëè÷èè
ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ � ñóòî÷íîå ìîíèòîðíîå
íàáëþäåíèå çà óðîâíåì àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ äëÿ ïîäáîðà
àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû (ïî÷êè
è ìî÷åâîé ïóçûðü) � â ïîëîæå-
íèè ëåæà è ñòîÿ, ñ íàïîëíåííûì
ìî÷åâûì ïóçûðåì äî è ïîñëå ìèê-
öèè. Ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ �
ïî ïîêàçàíèÿì ðàç â 3�6 ìåñ. Íà
2-ì ãîäó äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ � íå ðåæå ðàçà â ãîä.

Ðåíòãåíî-êîíòðàñòíûå èññëå-
äîâàíèÿ:
� ìèêöèîííàÿ öèñòîãðàôèÿ (ïðè

ñòèõàíèè ìèêðîáíî-âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà èëè â ïåðèîä
ðåìèññèè); â ïîñëåäóþùåì �
ïî ïîêàçàíèÿì;

� ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ (ïî
ïîêàçàíèÿì â ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè).

Ó÷àñòèå âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ â
äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ ïèåëî-
íåôðèòîì: îñìîòðû íåôðîëîãà
(óðîëîãà), ãèíåêîëîãà, ËÎÐ-âðà-
÷à, ñòîìàòîëîãà � ðàç â 6 ìåñ. (ñ
ñàíàöèåé âûÿâëåííûõ î÷àãîâ
èíôåêöèè), ôòèçèàòðà � ðàç â
ãîä, îôòàëüìîëîãà, íåâðîïàòîëî-
ãà � ïî ïîêàçàíèÿì.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñïåöèàëèñòû
íå ÿâëÿþòñÿ ëå÷àùèìè âðà÷àìè
áîëüíîãî ðåáåíêà, à ïîìîãàþò ó÷à-
ñòêîâîìó ïåäèàòðó îïðåäåëèòü ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ è ðåàáèëè-
òàöèîííóþ òàêòèêó âåäåíèÿ áîëü-
íîãî. Ïðè äèñïàíñåðíûõ îñìîòðàõ
ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð äîëæåí îïðå-
äåëèòü íå òîëüêî îáùåå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî, íî è íàëè÷èå ìî÷åâîãî è
îòå÷íîãî ñèíäðîìîâ, ñîñòîÿíèå äè-
óðåçà è ðèòìà ìî÷åèñïóñêàíèé, à
òàêæå îöåíèòü ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé.

Ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ

1. Ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà è
ñåìüè àêòèâíîé ìåäèöèíñêîé
ïîçèöèè: âðà÷-ïåäèàòð è ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíû âîñïèòû-
âàòü ó áîëüíîãî ðåáåíêà è åãî
ðîäèòåëåé óñòàíîâêó íà àêòèâíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî è óñïåõ â ïðîâî-
äèìîì ëå÷åíèè.

2. Ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíûé ðå-
æèì íà ïåðèîä îáîñòðåíèÿ (ïî-
ñòåëüíûé, ïîëóïîñòåëüíûé); ùà-
äÿùèé � â ïåðâûå 2�3 ãîäà
ïîñëå îáîñòðåíèÿ.

3. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Â ïå-
ðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè ïîêàçà-
íà ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà.
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Â ñòàäèè ðåìèññèè ðåæèì
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ðàñøèðÿ-
åòñÿ; ðåáåíîê, â çàâèñèìîñòè îò
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ìîæåò çàíè-
ìàòüñÿ â ãðóïïå ïî ôèçêóëüòó-
ðå äëÿ îñëàáëåííûõ äåòåé. Â ñòà-
äèè ñòîéêîé êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîé ðåìèññèè (áîëåå 3 ëåò ñ
ìîìåíòà îáîñòðåíèÿ) ìîæåò áûòü
íàçíà÷åíà îñíîâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ãðóïïà ïî ôèçêóëüòóðå ñ èñêëþ-
÷åíèåì íåêîòîðûõ âèäîâ óïðàæ-
íåíèé (ïðûæêè â âûñîòó, íà áà-
òóòå è ò.ï.).

4. Ðåæèì ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Äëÿ
äåòåé ñ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÌÂÑ
âàæåí ðåæèì ðåãóëÿðíûõ ìî÷å-
èñïóñêàíèé (÷åðåç 2�3 ÷ � â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà).

5. Åæåäíåâíûå ãèãèåíè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ (äóø, âàííà, îáòèðà-
íèÿ � â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿ-
íèÿ).

6. Äèåòà. Â ïåðèîä àêòèâíîãî
ïðîöåññà: ïðèåì ïèùè 5�6 ðàç
â äåíü. Ïåðâûå 7�10 äíåé ìîëî÷-
íî-ðàñòèòåëüíàÿ äèåòà ñ óìåðåí-
íûì îãðàíè÷åíèåì áåëêà (1,5�
2 ã/êã ìàññû), ñîëè (äî 2�3 ã â
ñóòêè), èñêëþ÷åíèå ýêñòðàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ è ïðîäóêòîâ, òðåáó-
þùèõ äëÿ ìåòàáîëèçìà áîëüøèõ
çàòðàò; îáèëüíîå ïèòüå (âûøå
âîçðàñòíîé íîðìû íà 50%); ïðè
äèñìåòàáîëè÷åñêèõ íåôðîïàòèÿõ
íàçíà÷àåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ äèåòà.

Â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè:
äèåòà ñ èñêëþ÷åíèåì æàðåíûõ,
îñòðûõ áëþä, ëóêà, ÷åñíîêà, êîôå
è äð.; ÷åðåäîâàíèå ïîäêèñëÿþ-
ùåé è ïîäùåëà÷èâàþùåé ïèùè

êàæäûå 3�5 äíåé; âûñîêîæèäêî-
ñòíûé ðåæèì.

Â ïåðèîä êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîé ðåìèññèè: äèåòà ñ îãðàíè÷å-
íèåì ìàðèíàäîâ, êîíñåðâàíòîâ,
êîï÷åíîñòåé.

7. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ:
� àíòèáàêòåðèàëüíàÿ â àìáóëàòîð-

íûõ óñëîâèÿõ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà ëå÷åíèå ðåáåíêà
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ àìáóëà-
òîðíî ñ îðãàíèçàöèåé «ñòàöèî-
íàðà íà äîìó». Ïðèìåíÿþòñÿ «çà-
ùèùåííûå» ïåíèöèëëèíû
(àìîêñèêëàâ, àóãìåíòèí), öåôà-
ëîñïîðèíû 2�3 ïîêîëåíèÿ (ïå-
ðîðàëüíûå òèïà öåäåêñà, çèííàòà
èëè ñóïðàêñà) íåïðåðûâíî â
òå÷åíèå 3 íåäåëü ñî ñìåíîé àí-
òèáèîòèêà. Âîçìîæíî ïðèìåíå-
íèå ñòóïåí÷àòîé ñõåìû � ïðè
ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òå÷å-
íèå 3�7 äíåé ïàðåíòåðàëüíîå
ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ îäíîé
ãðóïïû ñ ïîñëåäóþùåé ñìåíîé
èõ íà ïðèåì âíóòðü.
Â ïîëèêëèíèêå ïîä íàáëþäå-

íèåì íåôðîëîãà è ó÷àñòêîâîãî
ïåäèàòðà ïîñëå êóðñà íåïðåðûâ-
íîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
ïðîâîäèòñÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîå
ëå÷åíèå â òå÷åíèå 4�6 íåäåëü â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïèåëî-
íåôðèòà (îáñòðóêòèâíûé, íåîáñò-
ðóêòèâíûé).

Ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå
âàðèàíòû ïðîòèâîðåöèäèâíîé
òåðàïèè.

Ôóðàãèí (ôóðàìàã) èç ðàñ÷å-
òà 5�6 ìã/êã ìàññû (ïîëíàÿ
äîçà) â òå÷åíèå 2�3 íåäåëü; äà-
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ëåå ïðè íîðìàëèçàöèè àíàëèçîâ
ìî÷è è êðîâè ïåðåõîäÿò íà 1/

2
�

1/
3 
îò ìàêñèìàëüíîé ëå÷åáíîé

äîçû â òå÷åíèå 2�8 íåäåëü.
Îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðå-

ïàðàòîâ íàëèäèêñîâîé êèñëîòû
(íåãðàì, íåâèãðàìîí); ïèïåìèäè-
íîâîé êèñëîòû (ïèìèäåëü, ïàëèí,
ïèïåãàë è äð.); 8-îêñèõèíîëèíà
(íèòðîêñîëèí, 5-ÍÎÊ) ìîæåò
íàçíà÷àòüñÿ ïî 10 äíåé êàæäîãî
ìåñÿöà â òå÷åíèå 3�4 ìåñ. â âîç-
ðàñòíûõ äîçèðîâêàõ.

Êîìïëåêñíûé ðàñòèòåëüíûé
ïðåïàðàò Êàíåôðîí Í â âîçðàñò-
íûõ äîçèðîâêàõ â òå÷åíèå 4�8
íåäåëü;
� àíòèîêñèäàíòíàÿ. Êàê ïðàâè-

ëî, â îñòðîì ïåðèîäå ïèåëî-
íåôðèòà òåðàïèÿ àíòèîêñèäàí-
òàìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïî ìåðå
ñòèõàíèÿ ìèêðîáíî-âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷å÷íîé
òêàíè, ÷åðåç 3�5 äíåé îò íà-
÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè, íàçíà÷àþòñÿ àíòèîêñèäàí-
òû íà ñðîê äî 3�4 íåäåëü:
âèòàìèí Å èç ðàñ÷åòà 1�2 ìã/
êã ìàññû â ñóòêè â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà; áåòà-êàðîòèí
(Âåòîðîí ïî 1 êàïëå íà ãîä
æèçíè â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà (ìàêñèìàëüíî 9 êàïåëü â
ñóòêè) åæåäíåâíî ðàç â ñóòêè
â òå÷åíèå 14 äíåé);

� èììóíîìîäóëèðóþùàÿ. Ïîêà-
çàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ: äåòè
ðàííåãî âîçðàñòà, èìåþùèå âîç-
ðàñòíóþ äèñôóíêöèþ èììó-
íèòåòà, ïèåëîíåôðèò ó ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé, õðîíè÷åñêîå è
çàòÿæíîå òÿæåëîå òå÷åíèå ïè-
åëîíåôðèòà, îñîáåííî â ïîñò-

îïåðàöèîííîì ïåðèîäå è âû-
çâàííîãî ãîñïèòàëüíûìè ïîëè-
ðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè.
Ïðåïàðàòû ðåêîìáèíàíòíîãî

èíòåðôåðîíà (Âèôåðîí): Âèôå-
ðîí-1 (150 000 ÌÅ) íàçíà÷àåò-
ñÿ äåòÿì ìîëîæå 7 ëåò ðåêòàëü-
íî ïî 1 ñâå÷å äâàæäû â äåíü â
òå÷åíèå 7�10 äíåé, çàòåì ïðåðû-
âèñòî 2�3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷å-
íèå 4�6 íåäåëü.

Áàêòåðèàëüíûå ëèçàòû: Ñîëêîó-
ðîâàê � âàêöèíà, ñîäåðæàùàÿ 10
øòàììîâ ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ â èíàêòèâèðîâàí-
íîé ôîðìå (6 øòàììîâ Escherichia
coli, ïî øòàììó Proteus mirabilis,
Proteus morganii, Klebsiella pneumonuae,
Streptococcus faecalis). Ïðåïàðàò îêà-
çûâàåò ñïåöèôè÷åñêîå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè èíôåêöèÿõ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé çà ñ÷åò ñòè-
ìóëÿöèè èììóíèòåòà. Íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ Ñîëêîóðîâàêà ïðîèñõîäèò
ïîäàâëåíèå èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, â îñîáåííîñòè óñòîé÷è-
âîé ê äðóãèì âèäàì òåðàïèè. Âàê-
öèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ äåòÿì ñ 5-ëåò-
íåãî âîçðàñòà âíóòðèìûøå÷íî ïî
0,25 ìë ¹ 3 ñ èíòåðâàëîì â 2 íå-
äåëè, ðåâàêöèíàöèÿ ÷åðåç ãîä.

Óðîâàêñîì, ñîäåðæàùèé 18
èíàêòèâèðîâàííûõ øòàììîâ
êèøå÷íîé ïàëî÷êè, ðàçðåøàåòñÿ
ñ 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà âíóòðü ïî
1 êàïñóëå óòðîì íàòîùàê äî èñ-
÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ, íî íå
ìåíåå 10 äíåé. Ïðè êîìáèíèðî-
âàííîì ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòè-
êå ðåöèäèâîâ (îáîñòðåíèÿ) õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè ìî÷åâîãî
òðàêòà, íåçàâèñèìî îò ïðèðîäû
ìèêðîîðãàíèçìà, â ñî÷åòàíèè ñ
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àíòèáàêòåðèàëüíûìè èëè àíòè-
ñåïòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè � ìàê-
ñèìàëüíûé êóðñ â òå÷åíèå 3 ìåñ.
Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïðåïàðàò
çà 2 íåäåëè äî è â òå÷åíèå 2 íå-
äåëü ïîñëå ïðèìåíåíèÿ æèâûõ
âàêöèí.

Ïîëóñèíòåòè÷åñêèå: Ëèêîïèä
íàçíà÷àåòñÿ äåòÿì, íà÷èíàÿ ñ ïå-
ðèîäà íîâîðîæäåííîñòè, ïî 1 òàá-
ëåòêå (1 ìã) ðàç â äåíü â òå÷å-
íèå 10 äíåé;
� êîððåêöèÿ äèñáèîçà êèøå÷íè-

êà. Ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî
êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà, ñ
ó÷åòîì âîçìîæíîãî ëèìôîãåí-
íîãî ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèè, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàê-
òèêîé ðåöèäèâèðîâàíèÿ óðî-
ðåíàëüíîé èíôåêöèè. Êîððåê-
öèÿ äèñáèîçà êèøå÷íèêà ïðî-
âîäèòñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì:
îðãàíèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ (ïèùåâûå âîëîêíà,
ïðå- è ïðîáèîòèêè); ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå (ýëèìèíà-
öèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé è
ïàòîãåííîé ôëîðû ñ ïîñëåäó-
þùèì âîññòàíîâëåíèåì ìèê-
ðîôëîðû êèøå÷íèêà ñ ïîìî-
ùüþ ïðîáèîòèêîâ);

� ôèòîòåðàïèÿ. Íàçíà÷àåòñÿ áîëü-
íûì ïèåëîíåôðèòîì â ïåðèîäå
ðåìèññèè. Ðåêîìåíäóþòñÿ òðà-
âû, îáëàäàþùèå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì, àíòèñåïòè÷åñêèì,
ðåãåíåðèðóþùèì äåéñòâèåì. Öå-
ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ôèòîòåðàïèè ãîòî-
âîãî êîìïëåêñíîãî ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðåïàðàòà Êàíåôðîí Í;

� âàêöèíàöèÿ. Â àêòèâíóþ ôàçó
áîëåçíè ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïðîòèâîïî-
êàçàíî. Âàêöèíàöèÿ äåòåé ñ
ïèåëîíåôðèòîì ïðîâîäèòñÿ íå
ðàíåå 3 ìåñ. ïîñëå äîñòèæåíèÿ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèñ-
ñèè, ñ îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì
çà àíàëèçàìè êðîâè è ìî÷è ñ
öåëüþ óòî÷íåíèÿ àêòèâíîñòè
ïðîöåññà è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê. Âàêöèíàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíî-
ìó ãðàôèêó. Ïî ñïåöèàëüíûì
ïîêàçàíèÿì âàêöèíàöèÿ áîëü-
íûõ ïèåëîíåôðèòîì ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ â ïåðèîäå ñòèõà-
íèÿ ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà.
Ïîäãîòîâêà ê âàêöèíàöèè áîëü-

íûõ ïèåëîíåôðèòîì
Ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ñëåäóþùèõ

ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ:
� îáùèé àíàëèç êðîâè;
� îáùèé àíàëèç ìî÷è è àíàëèç

ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî;
�ïðîáà Çèìíèöêîãî;
� ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-

ñòè, ïî÷åê.
Âàêöèíàöèÿ
Ñ ïåðâîãî äíÿ âàêöèíàöèè

íàçíà÷àþòñÿ àíòèãèñòàìèííûå
ïðåïàðàòû (â òå÷åíèå 5�7�10
äíåé).

Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè
ïèåëîíåôðèòà ïîñëå âàêöèíàöèè
íà 5�7 äíåé íàçíà÷àåòñÿ ôóðà-
ãèí â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå, çà-
òåì ïðîâîäèòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ
òåðàïèÿ ýòèì ïðåïàðàòîì â äîçå
2 ìã/êã/ñóòêè (îäíîêðàòíî íà
íî÷ü â òå÷åíèå 2�3 íåäåëü).

Ïîñòâàêöèíàëüíîå íàáëþäåíèå
ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 2

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
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äíåé ïîñëå âàêöèíàöèè, çàòåì ñ
6-ãî ïî 18-é äíè (â ïåðèîä âîç-
ìîæíûõ ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðå-
àêöèé). Íà 2-é, 6-é è 18-é äíè
ïîñòâàêöèíàëüíîãî íàáëþäåíèÿ
íàçíà÷àþòñÿ àíàëèçû ìî÷è (îá-
ùèé èëè ïî Íå÷èïîðåíêî). Âñå
äíè ïîñòâàêöèíàëüíîãî ïåðèîäà
èçìåðÿåòñÿ òåìïåðàòóðà.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå
ïîêàçàíî:
� â ïåðèîäå ñòèõàíèÿ îñòðîãî

ïèåëîíåôðèòà (ìåñòíûå ñàíà-
òîðèè � «Ìàëàõîâêà» è äð. �
÷åðåç 3 ìåñ. îò ìîìåíòà êóïè-
ðîâàíèÿ àêòèâíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ);

� ïðè ïåðâè÷íîì ïèåëîíåôðèòå
â ïåðèîäå ðåìèññèè áåç íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè;

� ïðè âòîðè÷íîì ïèåëîíåôðèòå
â ïåðèîäå ðåìèññèè áåç íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
Êóðîðòû � ÷åðåç ãîä ïîñëå

îáîñòðåíèÿ (ãã. Èæåâñê, Ïÿòè-
ãîðñê, Æåëåçíîâîäñê è äð.).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé

Ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè:
� èñõîä â âûçäîðîâëåíèå, êîòî-

ðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ñîõðà-
íåíèè ñòîéêîé ïîëíîé ðåìèñ-
ñèè ó áîëüíûõ îñòðûì ïèåëî-
íåôðèòîì â òå÷åíèå 5 ëåò;

� èñõîä â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó
çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîç õðîíè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç ãîä

îò íà÷àëà ïðèîáðåòåííîé ïà-
òîëîãèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñè-
ñòåìû.
Â ïðèêàçå Ìèíçäðàâñîöðàçâè-

òèÿ Ðîññèè îò 19.04.2007 ¹ 283
«Êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàáîòû âðà÷à-ïåäèàòðà ó÷à-
ñòêîâîãî» îïðåäåëåíû êðèòåðèè
îöåíêè êà÷åñòâà äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ äåòåé:
� ïîëíîòà îõâàòà äèñïàíñåðíûì

íàáëþäåíèåì äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 90% îò ÷èñëà äå-
òåé, ñîñòîÿùèõ íà «Ä» ó÷åòå;

� óäåëüíûé âåñ äåòåé, ñíÿòûõ ñ
«Ä» íàáëþäåíèÿ ïî âûçäîðîâ-
ëåíèþ, äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå
ìåíåå 10% îò îáùåãî ÷èñëà, ñî-
ñòîÿùèõ ïîä «Ä» íàáëþäåíè-
åì;

� óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ óëó÷øå-
íèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äîë-
æåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 10%
îò îáùåãî ÷èñëà ñîñòîÿùèõ ïîä
«Ä» íàáëþäåíèåì.
Ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà ìîãóò

áûòü ñíÿòû äåòè, áîëüíûå èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû (îñò-
ðûé ïèåëîíåôðèò, îñòðûé öèñòèò
è äð.), ÷åðåç 5 ëåò è áîëåå ïîñëå
íà÷àëà ðåìèññèè ïðè ñîõðàíåíèè
ó íèõ íîðìàëüíûõ ôóíêöèé ïî-
÷åê è ïðè àäåêâàòíîì íàáëþäå-
íèè â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà.
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè íåóòî÷-
íåííîé òîïèêå ïîðàæåíèÿ ïîñ-
ëå íåôðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, äåòè ñ ÈÌÑ ìîãóò áûòü
ñíÿòû ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà ÷å-
ðåç 12 ìåñ. ïîñëå ïîëó÷åíèÿ êóðñà
òåðàïèè è íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè.

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
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Ñåãîäíÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèì òåõ-
íîëîãèÿì, íàïðàâëåííûì íà ðå-
øåíèå ñàìîé ãëàâíîé çàäà÷è
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ � ñî-
õðàíåíèå, ïîääåðæàíèå è îáîãà-
ùåíèå çäîðîâüÿ äåòåé. Êðîìå òîãî,
âàæíî è îáåñïå÷åíèå ìàêñèìàëü-
íî âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàëüíîãî
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàííîãî îòíî-
øåíèÿ ðåáåíêà ê çäîðîâüþ è
æèçíè êàê ñîáñòâåííûõ, òàê è
äðóãèõ ëþäåé.

Ïî õàðàêòåðó äåÿòåëüíîñòè âû-
äåëÿþò ÷àñòíûå (óçêîñïåöèàëè-
çèðîâàííûå) è êîìïëåêñíûå
(èíòåãðèðîâàííûå) çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèå òåõíîëîãèè. Ïî íà-
ïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè ñðåäè
÷àñòíûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé âûäåëÿþò ìåäèöèí-
ñêèå (òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé, êîððåêöèè è ðåàáè-
ëèòàöèè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü), îáðàçîâàòåëüíûå (èí-
ôîðìàöèîííî-îáó÷àþùèå è âîñ-
ïèòàòåëüíûå), ñîöèàëüíûå (òåõíî-
ëîãèè çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî
îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêè è
êîððåêöèè äåâèàíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ) è ïñèõîëîãè÷åñêèå (òåõíî-
ëîãèè ïðîôèëàêòèêè è ïñèõî-
êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îò-

êëîíåíèé ëè÷íîñòíîãî è èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî õàðàêòåðà).

Ê êîìïëåêñíûì çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèì òåõíîëîãèÿì îòíîñÿò:
êîìïëåêñíóþ ïðîôèëàêòèêó çàáî-
ëåâàíèé, êîððåêöèþ è ðåàáèëèòà-
öèþ çäîðîâüÿ (ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûå è âàëåîëîãè÷åñêèå);
ïåäàãîãè÷åñêèå, ñîäåéñòâóþùèå
çäîðîâüþ; ôîðìèðóþùèå çäîðîâûé
îáðàç æèçíè.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ôàêòîð
ýôôåêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è
ìåòîä ôîðìèðîâàíèÿ, óêðåïëåíèÿ
è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî â íàøå
âðåìÿ îñîáåííî àêòóàëüíî. Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
îáðàçîâàíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, à
ïîëíîöåííàÿ ðåàëèçàöèÿ çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ ïðîãðàìì â îá-
ðàçîâàíèè � ïðåæäå âñåãî ñîâìå-
ñòíàÿ ðàáîòà ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ
è ðîäèòåëåé.

Äëÿ ýòîé öåëè, íàðÿäó ñ ðàç-
íîîáðàçíûìè ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà ðåàëèçàöèþ
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, îã-
ðîìíîå âíèìàíèå äîëæíî óäå-
ëÿòüñÿ òåõíîëîãèÿì îáó÷åíèÿ
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, âîñïè-
òàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ. Èíûìè

Ïðîôèëàêòèêà çðèòåëüíûõ
íàðóøåíèé
Ëàòûøåâà Ð.À.,
âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2567, Ìîñêâà
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ñëîâàìè, âàæíî äîñòè÷ü òàêîãî
ðåçóëüòàòà, ïðè êîòîðîì íàøè
äåòè, ïåðåñòóïàÿ ïîðîã «âçðîñëîé
æèçíè», íå òîëüêî èìåëè áû
âûñîêèé ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ,
ïîçâîëÿþùèé âåñòè ÇÎÆ, íî è
áàãàæ çíàíèé, ïîçâîëÿþùèé èì
äåëàòü ýòî ïðàâèëüíî.

Áîëåçíè ãëàç ó äåòåé � íå òîëü-
êî ìåäèöèíñêàÿ, íî è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ïîòî-
ìó ÷òî îêîëî 90% èíôîðìàöèè
ðåáåíîê ïîëó÷àåò ÷åðåç îðãàíû
çðåíèÿ. Âîò ïî÷åìó äëÿ êà÷åñòâåí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî
ìèðà òàê âàæíî ïðàâèëüíîå ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâîãî çðåíèÿ è
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà åãî ñî-
ñòîÿíèåì.

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî
îáðàùàòü íà äåòåé, âõîäÿùèõ â
ãðóïïó ðèñêà. Ê ñîæàëåíèþ, äàí-
íûå íåóòåøèòåëüíû: ó 80% äå-
òåé çà ïåðèîä øêîëüíîãî îáó÷å-
íèÿ ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè îñò-
ðîòû çðåíèÿ, à òàêæå íàðóøàåòñÿ
ðåôðàêöèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàø ïåäàãîãè-
÷åñêèé êîëëåêòèâ äîëæåí áîëü-
øå óäåëÿòü âíèìàíèÿ îõðàíå è
ãèãèåíå çðåíèÿ äåòåé, ïðîâåäåíèþ
ðàçëè÷íûõ çàíÿòèé, èãð è óïðàæ-
íåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ óëó÷øå-
íèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè �
çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Â ðàáî-
òå ìû èñïîëüçóåì ðàçíûå âèäû
óïðàæíåíèé. Êîìïëåêñû çðèòåëü-
íîé ãèìíàñòèêè îñíîâàíû íà àâ-
òîðñêèõ ìåòîäèêàõ Ý.Ñ. Àâåòèñîâà,
Â.Ô. Áàçàðíîãî, Ã.Ã. Äåìèð÷îãëÿíà
è äð. Òàêóþ ãèìíàñòèêó äîëæíû

ïðîâîäèòü íå ìåíåå 2 ðàç â äåíü
â òå÷åíèå 1�1,5�3 ìèí. Óïðàæ-
íåíèÿ ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå è
ñîäåðæàíèþ, âûïîëíÿþòñÿ ýìî-
öèîíàëüíî è íîñÿò èãðîâîé õà-
ðàêòåð. Â óïðàæíåíèÿ äîëæíû
âêëþ÷àòüñÿ èãðîâûå èëè ñþð-
ïðèçíûå ìîìåíòû, ñòèõè, ïîòåøêè
è ò.ä. Êðîìå ýòîãî, â êàæäîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå, ñïàëüíîé êîìíàòå,
êàáèíåòàõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîðòèâ-
íîì çàëå, à òàêæå íà âåðàíäàõ äëÿ
ïðîãóëîê íåîáõîäèìî ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ óïðàæ-
íåíèé äëÿ ãëàç è óñòàíîâèòü
îôòàëüìîòðåíàæåðû.

Ïðè ðàáîòå ñ ïîñëåäíèìè ìû
ìîæåì âûäåëèòü ñëåäóþùèå êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ãëàçîäâèãàòåëüíûå

íàâûêè: ñïîñîáíîñòü ñëåäèòü
çà äâèæóùèìñÿ îáúåêòîì è
ïëàâíî ïåðåìåùàòü ãëàçà îò
òî÷êè ê òî÷êå â ðàçíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ (ñëåâà íàïðàâî,
ñâåðõó âíèç è ò.ä.);

� ïåðèôåðèéíîå çðåíèå, ðàñøè-
ðÿòü áîêîâîé îáçîð: ñïîñîá-
íîñòü âèäåòü òî, ÷òî íàñ îêðó-
æàåò;

� íàâûêè ïðîñòðàíñòâåííîé îðè-
åíòàöèè: ñïîñîáíîñòü ñóäèòü î
ðàñïîëîæåíèè îäíîãî ïðåäìå-
òà îòíîñèòåëüíî äðóãîãî;

� íàâûêè çðèòåëüíîãî àíàëèçà:
ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü çðèòåëü-
íîå ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå â ðàç-
ìåðå, ôîðìå è öâåòå ïðåäìåòîâ.

Óïðàæíåíèÿ ñî çðèòåëüíûìè
ñòèìóëàìè (ïðåäìåòàìè)

Íà êîí÷èêå óêàçêè ïðèêðåï-
ëÿåì ÿðêèé ïðåäìåò (èãðóøêà,
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áàáî÷êà, ñàìîëåòèê, øàðèê è ò.ä.)
è ïðåäëàãàåì âìåñòå ñ íèì îòïðà-
âèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå: îáðàùàåì
âíèìàíèå äåòåé íà ñîáëþäåíèå
ñëåäóþùåãî ïðàâèëà: ðàáîòàþò
òîëüêî ãëàçà, ãîëîâà íåïîäâèæ-
íà. Ïåäàãîã ïåðåìåùàåò óêàçêó â
çàäàííîì íàïðàâëåíèè, ñîïðî-
âîæäàÿ äâèæåíèÿ ñëîâàìè: «Ïî-
ñìîòðåëè ââåðõ-âíèç, âëåâî-âïðà-
âî, ïîêðóæèëèñü» è ò.ä. Ïðåäìåò
ïîêàçûâàåòñÿ â ìåäëåííîì òåì-
ïå, ÷òîáû ðåáåíîê äî êîíöà ïðî-
ñëåäèë ãëàçàìè åãî äâèæåíèå.
Çðèòåëüíûé ñòèìóë (ïðåäìåò)
íàõîäèòñÿ ÷óòü âûøå óðîâíÿ ãëàç
âïåðåäè ñèäÿùèõ èëè ñòîÿùèõ
äåòåé. Îí íå äîëæåí ñëèâàòüñÿ ïî
öâåòó ñ îäåæäîé ïåäàãîãà è îê-
ðóæàþùåé îáñòàíîâêîé. Ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ïîîù-
ðÿåì ñòàðàíèÿ è ðåçóëüòàòû äå-
òåé. Óïðàæíåíèÿ ìîæíî ñîïðî-
âîæäàòü ñòèõàìè.

«Ïòè÷êà»

Ëåòåëè ïòè÷êè.

Äåòè ñëåäÿò ãëàçàìè çà ïòè÷êîé
ïî êðóãó.

Êàê îíè ëåòåëè,

Ñìîòðÿò âïðàâî-âëåâî.

Âñå ëþäè ãëÿäåëè.
Êàê îíè ñàäèëèñü,

Ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç.

Âñå ëþäè äèâèëèñü.

«Ëîøàäêà»

Ìû ïîñêà÷åì

Äåòè ñëåäÿò ãëàçàìè çà ïðåäìå-
òîì íà ëîøàäêå.

Âïðàâî-âëåâî,

Ñìîòðÿò âïðàâî-âëåâî.

Ââåðõ-âíèç.

Ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç.

Ðàáîòà ñî ñõåìàìè è ìàëûìè
îôòàëüìîòðåíàæåðàìè

Â ðàáîòå ïåäàãîãè ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþò îôòàëüìîòðåíàæåðû,
êîòîðûå íå òîëüêî ïîìîãàþò
óëó÷øèòü çðåíèå, íî è ñàìè ïî
ñåáå èíòåðåñíû äëÿ äåòåé. Òðåíà-
æåðû ðàçðàáîòàíû òèôëîïåäàãî-
ãàìè, ëîãîïåäàìè è âîñïèòàòåëÿ-
ìè. Îíè ìîãóò áûòü ñþæåòíûå,
ãðàôè÷åñêèå, ìîäóëüíûå è âûïîë-
íÿþòñÿ â âèäå ïëàêàòîâ, ñõåì,
íàñòåííûõ ïàííî è ò.ä.

Çàíèìàÿñü íà òðåíàæåðàõ, äåòè
ïðîñëåæèâàþò ãëàçàìè âåðòè-
êàëüíûå, ãîðèçîíòàëüíûå èëè
äðóãèå ëèíèè, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ðàçíîé êîíôèãóðàöèè: ïðÿ-
ìûå, ëîìàíûå, ñïëîøíûå, ïðåðû-
âèñòûå, çàêðóãëåííûå, ñïèðàëüíûå.
Î÷åíü íðàâèòñÿ äåòÿì ïðîñëåæè-
âàòü ãëàçàìè «çàïóòàííûå» ëè-
íèè.

Íà ñõåìàõ (ëèñò âàòìàíà ðàç-
ìåðîì 1×2 ì) èçîáðàæàåì êàêèå-
ëèáî öâåòíûå ôèãóðû: îâàë,
âîñüìåðêó, âîëíó, ñïèðàëü, ðîìá è
ò.ä. Òîëùèíà ëèíèè � ïðèìåð-
íî 1 ñì. Ïëàêàòû ðàçìåùàåì
âûøå óðîâíÿ ãëàç ðåáåíêà â
ëþáîì óäîáíîì ìåñòå (íàä äîñ-
êîé, íà áîêîâîé ñòåíå) è ïðåä-
ëàãàåì «ïîõîäèòü» ãëàçàìè ïî
ëèíèÿì, à ïðè ïîâòîðíîì âûïîë-
íåíèè óïðàæíåíèÿ «ïîáåãàòü»
ãëàçàìè. Ìîæíî ïðåäëîæèòü äå-
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òÿì èãðîâûå ñþæåòû: «Åäåì â ãî-
ñòè ïî ðàçíûì äîðîæêàì», «Êà-
òàåìñÿ íà ìàøèíå», «Èùåì äîðîãó
â ëåñó» è ò.ä.

Íà ïåðâûõ ïîðàõ äåòÿì ëåã÷å
ïðîñëåäèòü ïóòü ñ ïîìîùüþ
óêàçêè, à çàòåì ìîæíî îáîéòèñü
è áåç íåå. Óïðàæíåíèÿ ñî ñõåìà-
ìè ïðîâîäèì â ïîëîæåíèè ñèäÿ
èëè ñòîÿ. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äå-
òÿì çàíÿòü óäîáíóþ ïîçó, ñäåëàòü
íåñêîëüêî ðàç âäîõ è ïðîäîëæè-
òåëüíûé âûäîõ, ïîñëå ÷åãî çàôèê-
ñèðîâàòü âçîð íà òî÷êå èëè äðó-
ãîì ñèìâîëå, îáîçíà÷àþùåì íà-
÷àëî ïóòè, çàòåì ïðîñëåäèòü
äîðîæêó ãëàçàìè (ãîëîâà ïðè
ýòîì îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé).
Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåì 5�6 ðàç.

Îáó÷åíèå äåòåé ðàáîòå íà îô-
òàëüìîòðåíàæåðå ïðîâîäèòñÿ â
íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå
äåòåé çíàêîìÿò ñ îôòàëüìîòðåíà-
æåðîì. Ïåäàãîã ìåäëåííî âåäåò
óêàçêîé ïî ëèíèÿì. Îáðàùàåò
âíèìàíèå íà òî÷íîñòü äâèæåíèé,
êîòîðûå íå âûõîäÿò çà êîíòóð
ëèíèè, ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîñëå-
äèòü ãëàçàìè çà óêàçêîé.

Íà îñíîâíîì ýòàïå ðåáåíîê ñàì
âåäåò óêàçêîé ïî îôòàëüìîòðå-
íàæåðó. Ïåäàãîã ñëåäèò çà òî÷íî-
ñòüþ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ,
ïîìîãàåò ïðàâèëüíî ïðîãîâàðè-
âàòü íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèé è èõ
èçìåíåíèÿ íà òðåíàæåðå.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ðå-
áåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç óêàçêè
ðàáîòàåò íà îôòàëüìîòðåíàæåðå,
ïðîñëåæèâàÿ ãëàçàìè è îáÿçàòåëü-
íî íàçûâàÿ ïðîñòðàíñòâåííûå
íàïðàâëåíèÿ.

«Øòóðìàí»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü çðèòåëüíîå âîñïðè-

ÿòèå, ïðîñëåæèâàþùóþ ôóíê-
öèþ çðåíèÿ, íàâûêè ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðèåíòàöèè;

� îáó÷àòü ïðàâèëüíîìó ñëîâåñíî-
ìó îáîçíà÷åíèþ íàïðàâëåíèÿ.
Ïåäàãîã ðàñïðåäåëÿåò ðîëè:

îäèí ðåáåíîê � «âîäèòåëü», à
äðóãîé � «øòóðìàí» (óêàçàòü
äåòÿì íà÷àëî è êîíåö ïóòè öâåò-
íûìè îðèåíòèðàìè). Âîäèòåëü ñ
ïîìîùüþ óêàçêè ïåðåäâèãàåòñÿ
ïî èãðîâîìó ïîëþ ïî ñëîâåñíîé
èíñòðóêöèè øòóðìàíà, íàïðèìåð:
«Åäåì ââåðõ, çàòåì íàïðàâî...».
Çàäà÷à øòóðìàíà � ïðîñëåäèòü
ïðàâèëüíîñòü äâèæåíèÿ âîäèòåëÿ.
Ïî îêîí÷àíèè èãðû èãðîêè ìå-
íÿþòñÿ ðîëÿìè. Óêàçêó ìîæíî
çàìåíèòü ìàëåíüêîé ìàøèíêîé.

Ðàáîòà ñ êàðòî÷êàìè,
ðàñïîëîæåííûìè íà ñòåíàõ

ãðóïïîâîé êîìíàòû
(ìåòîä Â.Ô. Áàçàðíîãî)

Îäèí èç çàêîíîâ çðåíèÿ � äâè-
æåíèå. Êîãäà ãëàç ïåðåìåùàåòñÿ, îí
âèäèò. Åñëè ãëàç äîëãî è ïðèñòàëüíî
ñìîòðèò âáëèçè, çðåíèå ñëàáååò. Ìû
äîëæíû ñòàðàòüñÿ ó÷èòü äåòåé ïîñ-
ëå ïðîäîëæèòåëüíîé çðèòåëüíîé
ðàáîòû âáëèçè ïåðåìåùàòü âçãëÿä
âäàëü, ââåðõ. Ïðåäëàãàåì ïîñìîòðåòü
íà ïðåäìåò, çðèòåëüíûé ñòèìóë, ðàñ-
ïîëîæåííûé â ãëóáèíå ïðîñòðàí-
ñòâà. Ñîáëþäåíèå ýòîãî ïðàâèëà
îáåñïå÷èâàåò ñíÿòèå àêêîìîäàöè-
îííîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ ìåõàíèçìîì ñòîéêîãî ñíèæå-
íèÿ çðåíèÿ. Ïðè ýòîì â äèíàìè÷åñ-
êóþ ðàáîòó âêëþ÷àþòñÿ ãëàçíûå
ìûøöû, ðàáîòàþùèå íåäîñòàòî÷íî,
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è, íàîáîðîò, ðàññëàáëÿþòñÿ òå ãëàç-
íûå ìûøöû, íåñóùèå îñíîâíóþ
íàãðóçêó ïðè ðàáîòå íà áëèçêîì
ðàññòîÿíèè.

Íà ñòåíàõ ðàñïîëàãàåì ñèëóýò-
íîå èçîáðàæåíèå ïðåäìåòîâ, èãðó-
øåê, ãåðîåâ ñêàçîê, ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû, öèôðû, áóêâû. Èõ ðàçìåð
ñîîòâåòñòâóåò çðèòåëüíûì âîçìîæ-
íîñòÿì äåòåé (15�30 ñì). Êàðòèíêè
è äåòàëè äîëæíû áûòü ÷åòêî ðàç-
ëè÷èìû ñ íàèáîëåå óäàëåííîãî
ñòîëà. Íà çàíÿòèè äåòè ïî ïðîñüáå
ïåäàãîãà âñòàþò, îòûñêèâàþò ãëà-
çàìè íóæíóþ êàðòèíêó � îòâå÷à-
þò íà âîïðîñ èëè çàãàäêó ïåäàãîãà:
íàäî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû êàðòèíêè
ñîîòâåòñòâîâàëè òåìå çàíÿòèÿ è
îáúåäèíÿëèñü îáùèì ñþæåòîì.

Äàííûé òèï óïðàæíåíèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñëåæåíèè ãëàçàìè â
ïîëîæåíèè ñòîÿ ïî çàäàííûì
íàïðàâëåíèÿì ñ îäíîâðåìåííûì
âðàùåíèåì ãîëîâîé è òóëîâèùåì:
âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â
ïîçå ñâîáîäíîãî ñòîÿíèÿ: êàæäîå
óïðàæíåíèå áàçèðóåòñÿ íà çðè-
òåëüíî-ïîèñêîâûõ ñòèìóëàõ; â
ïðîöåññå çðèòåëüíîãî ïîèñêà
äåòè ñîâåðøàþò ñî÷åòàííûå äâè-
æåíèÿ ãîëîâîé, ãëàçàìè è òóëî-
âèùåì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óï-
ðàæíåíèÿ, ïðîâîäèìîãî â ñåðåäè-
íå çàíÿòèÿ, 1,5�2 ìèí.

Óïðàæíåíèÿ íà ðàñøèðåíèå
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé

àêòèâíîñòè

Âûïîëíÿþòñÿ íà áîëüøèõ îô-
òàëüìîòðåíàæåðàõ, ðàñïîëîæåí-
íûõ íà ñòåíå èëè ïîòîëêå. Â ðàç-
ðàáîòàííûå íàìè áîëüøèå îô-
òàëüìîòðåíàæåðû ìû âíîñèì

èãðîâîé è ïîçíàâàòåëüíûé ñþ-
æåò; ïðè ýòîì ðàçìåð íàñòåííûõ
ïàííî ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 5 ì. Ìû
ñîçäàëè áîëüøèå íàñòåííûå ïàí-
íî: «Âîëøåáíûå ÷àñû», «Ïîëåò
áàáî÷åê», «Ãîðîä ãåîìåòðè÷åñêèõ
ôèãóð», «Áåãóùèå ÷åëîâå÷êè»,
«Äîðîæíîå äâèæåíèå», «Â ãîñòÿõ
ó ñêàçêè», «Ïóòåøåñòâèå ïî Àô-
ðèêå», «Ðàçíîöâåòíûå äîðîæêè»,
«Ðàäóãà» è ò.ä.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ óïðàæ-
íåíèé è çàíÿòèé íà áîëüøèõ
òðåíàæåðàõ àíàëîãè÷íà ìåòîäè-
êå ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé ñ
ìàëûìè òðåíàæåðàìè. Ïåäàãîãè
ìîãóò ñî÷åòàòü óïðàæíåíèÿ äëÿ
ãëàç ñ ïðàâèëüíûì äûõàíèåì, à
òàêæå ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè. Ïðèâåäåì ïîäðîáíîå îïè-
ñàíèå íåêîòîðûõ óïðàæíåíèé.

«×àñû»

Âûïîëíÿåòñÿ â ïîëîæåíèè
ñòîÿ èëè ñèäÿ. Ïåðåä äåòüìè íà
ñòåíå ðàñïîëîæåíî áîëüøîå ïàí-
íî.

Ïîäíÿòü ãëàçà ââåðõ, ñäåëàòü
èìè êðóãîâîå äâèæåíèå ïî ÷àñî-
âîé ñòðåëêå îò 1 äî 12 ðàç, çàòåì
íàîáîðîò, îò 12 äî 1, ò.å. ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè. Ïîâòîðèòü äâè-
æåíèÿ 5�6 ðàç. Ìîæíî íàçûâàòü
öèôðû â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: 1,
3, 6, 9, 12, çàòåì íàîáîðîò: 12, 9, 6,
3, 1.

Âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä, ïîñìîò-
ðåòü íà êîí÷èêè ïàëüöåâ, ïîäíÿòü
ðóêè ââåðõ (âäîõ), ñëåäèòü ãëàçàìè
çà ðóêàìè, ðóêè îïóñòèòü (âûäîõ).
Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.
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«Ïîñòðåëÿé ãëàçàìè ïî
öèôðàì»

 Äåòè ôèêñèðóþò âçãëÿä íà
öåíòðå êðóãà. Ïåäàãîã íàçûâàåò
êàêóþ-ëèáî öèôðó, à äåòè íàõî-
äÿò åå ãëàçàìè, è âçãëÿä ñíîâà
âîçâðàùàåòñÿ â öåíòð.

Âàðèàíò óïðàæíåíèÿ ñî ñòè-
õàìè

Òèê-òàê, òèê-òàê!

Äåòè äåëàþò äâèæåíèÿ ãëàçàìè.

Âîò òàê, âîò òàê!

Ñìîòðÿò âïðàâî-âëåâî.

Òèê-òàê, òèê-òàê!

Ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç.

Åùå âîò òàê!
Òèê-òàê, òèê-òàê!
Äåëàé ñ íàìè, äåëàé òàê!

Äâèãàþò ãëàçàìè ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå.

Òèê-òàê, òèê-òàê!

Äâèãàþò ãëàçàìè ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè.

«Âåñåííèå ìîòûëüêè»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ïðîñëåæèâàþùóþ

ôóíêöèþ ãëàçà, ãëàçîìåð, çðè-
òåëüíî-äâèãàòåëüíóþ êîîðäè-
íàöèþ;

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè âåðáàëü-
íîãî îïèñàíèÿ çðèòåëüíî âîñ-
ïðèíèìàåìûõ ïðåäìåòîâ è
îáúåêòîâ, èõ ñâîéñòâ è ÿâëåíèé;

� óêðåïëÿòü íàðóæíóþ ìóñêóëà-
òóðó ãëàç: ó÷èòü çðèòåëüíî
ðàñ÷ëåíÿòü èçîáðàæåíèå íà ÷à-
ñòè, ñîñòàâëÿòü öåëîå èç ÷àñòåé.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ
íà ïîëó, íà ñòóëå èëè ñòîÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì óêàçêè èëè äâèæå-
íèé ðóê è ïàëüöåâ. Ïðè ýòîì
ïåäàãîã ñëåäèò çà îñàíêîé äåòåé,
ó÷èò äåðæàòü ãîëîâó ïðÿìî è
ðàáîòàòü òîëüêî ãëàçàìè.

Ï å ä à ã î ã

Íà ïîëÿíêå íà âåñåííåé
Çàêðóæèëèñü ìîòûëüêè.
Ðàçíîöâåòíû, ëåãêîêðûëû,
Âñå ïîõîæè íà öâåòû!
Ïî äîðîæêå ñèíåé-ñèíåé
Óäèâèòåëüíî ïðÿìîé
Ìîòûëåê ëåòèò êðàñèâûé,
Îòëèâàÿ ñèíåâîé.
À âîêðóã íåãî ïîðõàþò
Äâà âåñåëûõ ìîòûëüêà.
Òî ê çåìëå îíè ñëåòàþò,
Òî âçìûâàþò â îáëàêà.
Èõ ìàëþñåíüêèå êðûëüÿ
Òàê íåæíû, êàê ëåïåñòêè.

Íà çåëåíóþ äîðîæêó
Ñåë çåëåíûé ìîòûëåê,
À ê äîðîæêå øîêîëàäíîé
Ìîòûëåê ëåòèò äðóãîé �
Ó íåãî ðåçíûå êðûëüÿ
Ñ ïîëîñêîé çîëîòîé.
À ïîêà îíè ëåòàëè,
Õîðîâîä âåäÿ öâåòíîé,
Áîëüøå êðûëûøêè èõ ñòàëè,
Ìîòûëå÷åê ñòàë áîëüøîé!

À íà êðàñíîé êðàñèâîé äîðîæêå
Ìîòûëå÷åê êðàñèâûé êðóæèò.
Ââåðõ âçëåòàÿ è âíèç îïóñêàÿñü,
Ïëàâíî êðûëüÿìè îí øåâåëèò.
À íàâñòðå÷ó åìó èç-çà îêîøêà
Ïðèëåòèò êðàñíîêðûëûé

äðóæîê.
Íà íåãî, êàê íà áðàòà, ïîõîæèé �
Âåñü òàêîé æå, êàê îí, ìîòûëåê.

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
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Â êîíöå ïóòè êàæäîãî ìîòûëü-
êà âçãëÿä ôèêñèðóåòñÿ íà êîíå÷-
íîé òî÷êå ïîëåòà.

«Öâåòíûå äîðîæêè»

Öåëè:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ íàçâàíèé

öâåòîâ paäóãè è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè èõ ðàñïîëîæåíèÿ;

� óïðàæíÿòü â ïîðÿäêîâîì è
îáðàòíîì ñ÷åòå â ïðåäåëàõ 10,
â óçíàâàíèè è íàçûâàíèè
öèôð;

� çíàêîìèòü ñ ÷åòíûìè è íå÷åò-
íûìè ÷èñëàìè ïåðâîãî äåñÿò-
êà è öèôðàìè, îáîçíà÷àþùè-
ìè ýòè ÷èñëà.

* * *

Ïåäà ãî ã. Æèëà-áûëà ïðåêðàñ-
íàÿ ôåÿ, êîòîðàÿ ëþáèëà èãðàòü
ñ âîëøåáíûì êëóáî÷êîì. Êàê-òî
ðàç êëóáî÷åê óêàòèëñÿ î÷åíü
äàëåêî. Äàâàéòå ïðîñëåäèì ãëàçà-
ìè, êóäà æå îí ïîêàòèëñÿ.

Ïåäàãîã áåðåò óêàçêó, íà êîíöå
êîòîðîé ïðèêðåïëåí êðàñíûé êëó-
áî÷åê, äåòè ñëåäÿò ãëàçàìè çà äâèæå-
íèåì óêàçêè. Ïî õîäó âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ ïåäàãîã ïðåäëàãàåò
íàçâàòü öâåò äîðîæåê ïî íàïðàâëå-
íèþ äâèæåíèÿ ñâåðõó âíèç.

Äîêàòèëñÿ êëóáî÷åê äî ñêà-
çî÷íîãî çàìêà, îñòàíîâèëñÿ è
ïîêàòèëñÿ îáðàòíî. Êëóáî÷åê
êàòèëñÿ îò öèôðû ê öèôðå, à ìû
èõ íàçîâåì.

Äåòè ïðîñëåæèâàþò ãëàçàìè äâè-
æåíèå óêàçêè ïî öâåòíûì äîðîæêàì
îò öèôðû ê öèôðå ñíèçó ââåðõ, íà-

çûâàÿ èõ ïî ïîðÿäêó. Àíàëîãè÷íî
âûïîëíÿåòñÿ çàäàíèå ñî ñ÷åòîì â
îáðàòíîì ïîðÿäêå è ïðîñëåæèâàíè-
åì ãëàçàìè ñâåðõó âíèç.

Ïðèêàòèëñÿ êëóáî÷åê ê ôåå è
îïÿòü ðåøèë ïîèãðàòü, ñòàë ïðû-
ãàòü ïî ðàçíûì öèôðàì.

Äåòè «ñòðåëÿþò» ãëàçàìè, íàçû-
âàÿ öèôðû, îêîëî êîòîðûõ îñòàíî-
âèëñÿ êëóáî÷åê.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïå äåòè íàõîäÿò ãëàçàìè è íà-
çûâàþò ÷åòíûå è íå÷åòíûå öèôðû.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç òàê æå
âàæíà, êàê è îáùèå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ. Ïîä âëèÿíèåì ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ãëàçà
ìåíüøå óñòàþò, çðèòåëüíàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ïîâûøàåòñÿ, óëó÷-
øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå, à ýòî
ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ
íàðóøåíèé çðåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðîôèëàê-
òèêà ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, îñíî-
âàííàÿ íà ñïåöèàëüíûõ äâèãà-
òåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ äëÿ çðè-
òåëüíîãî ïðîñëåæèâàíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ òðå-
íàæåðîâ, î÷åíü ýôôåêòèâíà.

Êîìïüþòåð ñ÷èòàåòñÿ ìîùíûì
òåõíè÷åñêèì ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ.
Îáùåíèå äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ êîìïüþòåðîì íà÷èíà-
åòñÿ ñ èãð, äîìà ó ìíîãèõ åñòü
êîìïüþòåðû è äåòè íåîãðàíè÷åí-
íû âî âðåìåíè. Ïîýòîìó ðîäèòå-
ëÿì íàäî äàâàòü ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðàâèëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ
êîìïüþòåðà ñ êîìïëåêñîì ãèì-
íàñòèê äëÿ ãëàç.

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
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Çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
ïîñëå çàíÿòèÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà

Âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ èëè ñòîÿ,
ïðè ðèòìè÷íîì äûõàíèè, ñ ìàê-
ñèìàëüíîé àìïëèòóäîé äâèæåíèÿ
ãëàç. Ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå
âàðèàíòû óïðàæíåíèé.

1. Íà ñ÷åò 1�4 çàêðûòü ãëàçà,
ñèëüíî íàïðÿãàÿ ãëàçíûå ìûø-
öû, çàòåì îòêðûòü èõ, ðàññëàáèâ
ìûøöû ãëàç, ïîñìîòðåòü âäàëü
÷åðåç îêíî íà ñ÷åò 1�6. Ïîâòî-
ðèòü 4�5 ðàç.

2. Íà ñ÷åò 1�4, íå ïîâîðà÷èâàÿ
ãîëîâû, ïîñìîòðåòü íàïðàâî è
çàôèêñèðîâàòü âçãëÿä, çàòåì íà
ñ÷åò 1�6 ïîñìîòðåòü âäàëü ïðÿ-
ìî. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîâî-
äÿòñÿ óïðàæíåíèÿ ñ ôèêñàöèåé
âçãëÿäà âëåâî, ââåðõ è âíèç. Ïî-
âòîðèòü 2 ðàçà.

3. Ãîëîâó äåðæàòü ïðÿìî. Íà ñ÷åò
10�15 ïîìîðãàòü, íå íàïðÿãàÿ
ãëàçíûõ ìûøö.

4. Íà ñ÷åò 1�6 áûñòðî ïåðåâå-
ñòè âçãëÿä ïî äèàãîíàëè: íàïðàâî
ââåðõ, íàëåâî âíèç, ïîòîì ïðÿìî
âäàëü: çàòåì íà ñ÷åò 1�6 � íà-
ëåâî ââåðõ, íàïðàâî âíèç è ïî-
ñìîòðåòü âäàëü. Ïîâòîðèòü 2�3
ðàçà.

5. Íà ñ÷åò 1�4 çàêðûòü ãëàçà,
íå íàïðÿãàÿ ãëàçíûõ ìûøö. Íà
ñ÷åò 1�6 øèðîêî ðàñêðûòü ãëà-
çà è ïîñìîòðåòü âäàëü. Ïîâòîðèòü
2�3 ðàçà. Íà ñ÷åò 1�6, íå ïîâî-
ðà÷èâàÿ ãîëîâû (ãîëîâà ïðÿìî),
äåëàòü ìåäëåííî êðóãîâûå äâè-
æåíèÿ ãëàçàìè ââåðõ-âïðàâî,
âíèç-âëåâî è â îáðàòíóþ ñòîðî-
íó: ââåðõ-âëåâî, âíèç-âïðàâî. Çà-

òåì ïîñìîòðåòü âäàëü. Ïîâòîðèòü
2�3 ðàçà.

7. Íà ñ÷åò 1�4 ïðè íåïîäâèæ-
íîé ãîëîâå ïåðåâåñòè âçîð ñ
ôèêñàöèåé åãî ââåðõ, íà ñ÷åò 1�
6 � ïðÿìî; ïîñëå ÷åãî àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì âíèç ïðÿìî, âïðà-
âî ïðÿìî, âëåâî ïðÿìî. Ïðîäåëàòü
äâèæåíèå ïî äèàãîíàëè â îäíó è
äðóãóþ ñòîðîíó ñ ïåðåâîäîì ãëàç
ïðÿìî íà ñ÷åò 1�6. Ïîâòîðèòü
2�3 ðàçà.

Â èãðîâîé êîìíàòå íà îêîííîì
ñòåêëå íà óðîâíå ãëàç ðåáåíêà
êðåïÿòñÿ êðàñíûå êðóãëûå ìåò-
êè äèàìåòðîì 3�5 ìì. Çà îêíîì
íàìå÷àåòñÿ êàêîé-ëèáî îòäàëåí-
íûé ïðåäìåò äëÿ ôèêñàöèè
âçãëÿäà. Ðåáåíêà ñòàâÿò íàïðîòèâ
ìåòêè íà ñòåêëå íà ðàññòîÿíèè
0�35 ñì è ïðåäëàãàþò ïîñìîòðåòü
â òå÷åíèå 10 ñ íà êðàñíóþ ìåò-
êó, çàòåì ïåðåâåñòè âçãëÿä íà
îòäàëåííûé ïðåäìåò çà îêíîì è
çàôèêñèðîâàòü âçîð íà íåì â òå-
÷åíèå 10 ñ. Ïîñëå ýòîãî ïîî÷åðåä-
íî ïåðåâîäèòü âçãëÿä òî íà ìåò-
êó, òî íà âûáðàííûé ïðåäìåò.

Èòàê, çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ
ñðåäà, ñîçäàííàÿ â óñëîâèÿõ äåò-
ñêîãî ñàäà, ñïîñîáñòâóåò îáåñïå-
÷åíèþ àäàïòàöèè ðåáåíêà â ñî-
öèóìå, ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé
â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
áîëåå ýôôåêòèâíîìó ðàçâèòèþ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Ðåçóëüòàò ýôôåêòèâíîé ðàáî-
òû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà � ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé.

Çäîðîâüå äåòåé çàâèñèò íå
òîëüêî îò îñîáåííîñòåé èõ ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íî è îò óñ-
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ëîâèé æèçíè â ñåìüå, ñàíèòàðíîé
è ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû ëþ-
äåé, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ñòðàíå. Ïðîáëåìà çäî-
ðîâüÿ äåòåé â ëþáîì îáùåñòâå è
ïðè ëþáûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ àêòóàëüíà, ñâîåâðåìåííà è
äîñòàòî÷íî ñëîæíà, òàê êàê îíî
îïðåäåëÿåò áóäóùåå ñòðàíû, ãåíî-
ôîíä íàöèè, íàó÷íûé è ýêîíî-
ìè÷åñêèé ïîòåíöèàë îáùåñòâà.

Èìåííî îáó÷åíèå è âîñïèòà-
íèå, ïðîÿâëÿÿñü â åäèíñòâå öå-
ëåé ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷íî
ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, ñîçäàþò ìî-
òèâàöèþ â ÷åëîâåêå. Ïîñêîëü-
êó âñå ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâüÿ
òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, à ðåàëèçà-
öèÿ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çàâè-
ñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à «ïåäàãîãèêè çäî-

ðîâüÿ» � öåëîñòíîå ôîðìèðî-
âàíèå ïîòðåáíîñòåé â ñîõðàíå-
íèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ, â
îñîçíàííîé ìîòèâàöèè íà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè ñ ïîìîùüþ
ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ, ñàìîâîñïè-
òàíèÿ, ñîçäàíèå ïðîãðàììû îáó-
÷åíèÿ çäîðîâüþ.

Òîëüêî çäîðîâûé ðåáåíîê ìî-
æåò áûòü óñïåøåí â ïðîöåññå
ëè÷íîñòíîãî è èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ, à çíà÷èò, óñïåøåí â
îáó÷åíèè. Îò òîãî, íàñêîëüêî ãðà-
ìîòíî îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ñ
äåòüìè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ýòîãî óñëîâèÿ
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, çàâè-
ñèò çäîðîâüå ðåáåíêà.

Ïðîôåññîð Ã.Ã. Äåìèð÷îãëÿí
ïèøåò: «Ïåäàãîãè ìîãóò è äîë-
æíû ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòñêîãî
çðåíèÿ».

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ  ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Â ïðàêòèêó ðàáîòû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé àêòèâíî âíå-
äðÿþòñÿ äîøêîëüíûå ãðóïïû êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ. Òàêàÿ
ôîðìà îñîáåííî âîñòðåáîâàíà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ãäå íåò äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Äàííûå ãðóïïû ðàçìåùàþòñÿ íà áàçå îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, äåéñòâóþùèõ äåòñêèõ ñàäîâ, ó÷ðåæäåíèé
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïî äàííûì óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, íà áàçå æèëûõ êâàðòèð ðàñïîëàãàëàñü 1231 ñåìåé-
íàÿ ãðóïïà, êîòîðûå ïîñåùàëè 14  854 ðåáåíêà, à êàê ñòðóêòóðíîå ïîä-
ðàçäåëåíèå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñôîðìèðîâàíî âñåãî 9046 ñå-
ìåéíûõ ãðóïï ñ ÷èñëîì äåòåé � 79 589 (Ìîñêâà, Êðàñíîäàðñêèé êðàé,
Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ, Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü è äð.).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â 2011 ãîäó»
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÅ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ ÍÀ ÏÐÎÃÓËÊÅ
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.

Â ñèëó âûñîêîé ó÷åáíîé íàãðóçêè â ÄÎÓ è äîìà ó áîëü-
øèíñòâà äåòåé îòìå÷àþòñÿ äåôèöèò â ðåæèìå äíÿ, íå-
äîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê ïî-
ÿâëåíèþ ãèïîêèíåçèè, âûçûâàþùåé ñåðüåçíûå èçìå-
íåíèÿ â îðãàíèçìå ðåáåíêà. Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè
ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ ïðè ïðîâåäåíèè èãð íà ñâåæåì âîçäóõå. Îïèñà-
íû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïîä-
âèæíûõ èãð íà ñâåæåì âîçäóõå â òåïëîå è õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà. Ïðèâåäåíû ðåêîìåíäàöèè ïî áåçîïàñíî-
ñòè îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð. Îïèñàíî äåéñòâèå
èãðû íà îðãàíèçì ðåáåíêà.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�6 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñþæåòíûå îçäîðîâèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû ÄÎÓ. Â íèõ âêëþ÷åíû
àâòîðñêèå ïîäâèæíûå èãðû, ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ, ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñàìîìàññàæåé, îðèãèíàëüíûå êîìïëåêñû îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé. Â ïðèëîæåíèè äàíû êîì-
ïëåêñû ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ñèëîâûõ óïðàæíåíèé.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�4 ËÅÒ

Àâòîð � Àíôåðîâà Â.È.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû çàíÿòèé ïî ôèç-
êóëüòóðå íà âåñü ó÷åáíûé ãîä äëÿ äåòåé âòîðîé ìëàä-
øåé ãðóïïû. Äàííîå ïîñîáèå ïîìîæåò íàó÷èòü äåòåé
3�4 ëåò ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ è îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå, ïðèîáðåòàòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè, ðàñêðû-
âàòü ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè.

ÎÁÓ×ÀÅÌ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ ÃÈÃÈÅÍÅ

Àâòîð � Áàðèíîâà Å.Â.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïîäðîáíî ðàçâåðíóòûå ñöåíà-
ðèè çàíÿòèé ïî ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ â äåòñêîì ñàäó
è øêîëå, ëè÷íîé ãèãèåíå. Ïîìèìî îñíîâíûõ òåì â
ïîñîáèè îòðàæåíû òåìû äîáðà è çëà, âåæëèâîñòè è
äîáðîòû, ðå÷åâîãî ýòèêåòà, äðóæáû, ñåìüè, ÎÁÆ.
Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âîñïèòàòåëåé äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé, ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ, îðãà-
íèçàòîðîâ âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Ðàçâèòèå ðåáåíêà

Èãðû ñ ïåñêîì â îáó÷åíèè
äîøêîëüíèêîâ
Ãóñåâà Ì.À.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÃÁÎÓ ÖÎ ¹ 1619
èì. Ì.È. Öâåòàåâîé, Ìîñêâà

Îðãàíèçàöèÿ èãð è èãðîâûõ óïðàæíåíèé ñ ïåñêîì ïî-
ìîãàåò ýôôåêòèâíî ðàçâèâàòü óìñòâåííûå è òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè äîøêîëüíèêîâ.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ìîäèôèêàöèÿ èãð ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïåñêà:
� äëÿ ðàçâèòèÿ ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ;
� âíèìàíèÿ è ïàìÿòè;
� ìûøëåíèÿ è âîîáðàæåíèÿ.

Äàííàÿ ðàçðàáîòêà ïîìîæåò ðàáîòíèêàì ÄÎÓ ìåòîäè-
÷åñêè ãðàìîòíî èñïîëüçîâàòü ïåñîê â ðàáîòå ñ äåòüìè è
ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìû è òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè
ñîïðèêàñàþòñÿ äåòè íà ïóòè ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ

Êàêèå èãðû è óïðàæíåíèÿ ïîäõîäÿò òîìó èëè èíî-
ìó ðåáåíêó, ïåäàãîã-ïñèõîëîã è âîñïèòàòåëè îïðåäåëÿ-
þò ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ ó÷åòîì åãî ðàçâèòèÿ.

Íàéäè òàêóþ æå èãðóøêó

Öåëè:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü âîñïðèÿòèå ôîðìû;
� ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.

Ìàòåðèàë: êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ïëîñêîñòíûõ ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (ïðÿìîóãîëüíèê, êâàäðàò, òðåóãîëüíèê,
êðóã, îâàë) è èãðóøêè, ðàñïîëîæåííûå â ðàçíûõ ìåñ-
òàõ ïåñî÷íèöû (ïèðàìèäêà, ðàêåòà, ïàðóñ, øàðèê, òàðåë-
êà, åëêà, òðàìâàé, ìàøèíà, ñîáàêà, åæ) è ò.ä.

* * *

Âçðîñëûé çíàêîìèò ðåáåíêà ñ ãåîìåòðè÷åñêèìè ôè-
ãóðàìè. Ïðåäëàãàåò åìó íà ïåñêå íàéòè èãðóøêó, ïîõî-
æóþ íà òó èëè èíóþ ãåîìåòðè÷åñêóþ ôèãóðó. Â èãðå
èñïîëüçóåòñÿ íàáîð ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòà ðåáåíêà.
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Ñîñòàâü ðàçíîöâåòíûé óçîð

Öåëè:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü çðèòåëüíîå

âîñïðèÿòèå;
� ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîå âíè-

ìàíèå.
Ìàòåðèàë: 2 íàáîðà öâåòíûõ

ôèøåê ïî ñåìü öâåòîâ (æåëòûé,
ñèíèé, çåëåíûé, êðàñíûé, êîðè÷-
íåâûé, ÷åðíûé, áåëûé) è êàðòî÷-
êè, â êîòîðûõ ðàçíîöâåòíûìè
êðóæî÷êàìè èçîáðàæåíà ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ôèøåê äëÿ ñîñòàâëåíèÿ óçîðà.

* * *

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó
ïîñìîòðåòü íà êàðòî÷êó è çàïîì-
íèòü, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ðàçëîæèòü íà ïåñêå ôèøêè
ïî êðóãó, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ðàç-
íîöâåòíûé óçîð ïî ïðåäëîæåí-
íîìó îáðàçöó. Âàðèàíòû îáðàçöîâ
ìîãóò áûòü ðàçíûå.

Ïîñàäè îãîðîä

Öåëè:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü âîñïðèÿòèå

öâåòà è ïðîñòðàíñòâà;
� ó÷èòü èñïîëüçîâàòü çàìåñòèòå-

ëè ïðåäìåòîâ è ðàñïîëàãàòü èõ
íà ïëîñêîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñî
çíàêîâîé ñèìâîëèêîé.
Ìàòåðèàë: íàáîð êàðòèíîê ñ

èçîáðàæåíèåì îâîùåé (ðåïà, îãó-
ðåö, ïîìèäîð, êàïóñòà, óêðîï, ëóê,
ñâåêëà, ðåäèñ, ñàëàò, êàáà÷îê) è
êàðòî÷êè, íà êîòîðûõ íàðèñîâà-
íû ðàçíîöâåòíûå êðóæî÷êè. Íà-
ïðèìåð, íà êàðòî÷êå â âåðõíåé
÷àñòè ðàñïîëîæåíû äâà çåëåíûõ
êðóæêà, â íèæíåé ÷àñòè � ïî

îäíîìó êðóæêó çåëåíîãî è êðàñ-
íîãî öâåòà (öâåòà íà êàðòî÷êå
ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ).

* * *

Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò ðåáåíêó
ïëîñêîñòíóþ ôèãóðó ñêàçî÷íîé
Ôåè è ãîâîðèò, ÷òî Ôåÿ õî÷åò ïî-
ñàäèòü îãîðîä è èùåò ñåáå ïîìîù-
íèêà, êîòîðûé ñìîæåò ðàçãàäàòü åå
çàãàäêó è ïîñàäèòü îâîùè â çàäó-
ìàííîì åþ ïîðÿäêå. Ïðîòÿãèâàåò
ðåáåíêó îäíó èç êàðòî÷åê ñ öâåò-
íûìè êðóæî÷êàìè è ïðåäëàãàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñàäèòü îâîùè íà
ïåñêå â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ óêàçàíà íà êàðòî÷êå (íà-
ïðèìåð, çåëåíûé êðóæîê � îãóðåö,
äâà çåëåíûõ � ñàëàò, êðàñíûé
êðóæîê � ìîðêîâêà è ò.ä.). Ïðî-
äîëæàòü èãðó ìîæíî, èñïîëüçóÿ
êàðòî÷êè ñ äðóãèì ïîðÿäêîì ðàñ-
ïîëîæåíèÿ öâåòíûõ êðóæêîâ.

Â ìèðå çàãàäîê

Öåëè:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü òàêòèëüíîå

âîñïðèÿòèå;
� ðàçâèâàòü âíèìàíèå.

Ìàòåðèàë: íà ïåñêå ðàñïîëî-
æåíû ïðåäìåòû èç ðàçíîãî ìà-
òåðèàëà: òêàíè, ïëàñòèêà, äåðåâà,
ìåòàëëà, ñîëîìû, êîðû, êàðòîíà,
ìåõà.

* * *

Âàðèàíò 1. Âçðîñëûé çàâÿçûâàåò
ðåáåíêó ïëàòêîì ãëàçà, ïðîñèò äî-
ñòàòü èç ïåñî÷íèöû ïðåäìåò, îï-
ðåäåëèòü åãî ñâîéñòâà è íàçâàòü,
èç êàêîãî ìàòåðèàëà îí ñäåëàí.
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Ïîñëå îòâåòà íà âîïðîñû åùå
ðàç ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì, êàêèå
îùóùåíèÿ îí èñïûòûâàë, îáñëå-
äóÿ ïðåäìåò.

Âàðèàíò 2. Âçðîñëûé íàçûâàåò
ñâîéñòâà êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà.
Ðåáåíîê ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè
äîëæåí íàéòè è âçÿòü ýòîò ïðåä-
ìåò.

Êàðòèíà íà ïåñêå

Öåëè:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü âîñïðèÿòèå

ôîðìû è ïðîñòðàíñòâåííûõ îò-
íîøåíèé ìåæäó îáúåêòàìè;

� ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîå âíè-
ìàíèå.
Ìàòåðèàë: ïàëî÷êà äëÿ ðèñîâà-

íèÿ íà ïåñêå è íåñêîëüêî îáðàç-
öîâ ñþæåòíûõ ðàññêàçîâ äëÿ äåòåé.

* * *

Âçðîñëûé, èñïîëüçóÿ îäèí èç
ñþæåòíûõ ðàññêàçîâ, ïðåäëàãàåò
ðåáåíêó âûïîëíèòü ñëåäóþùåå
çàäàíèå: â öåíòðå íàðèñîâàòü
äîìèê, ââåðõó ñëåâà � ñîëíöå,
âíèçó ñëåâà � öâåòîê, âíèçó
ñïðàâà � ãðèáîê, çà äîìèêîì �
äåðåâî, ïîä äåðåâîì � ñêàìåéêó.

Çàòåì âçðîñëûé âìåñòå ñ ðå-
áåíêîì ïðîâåðÿþò ïðàâèëüíîñòü
âûïîëíåííîãî çàäàíèÿ.

Âàðèàíòû çàäàíèé ìîãóò áûòü
ðàçíûå.

Ìàøèíà âðåìåíè

Öåëü: ôîðìèðîâàòü âîñïðèÿòèå
âðåìåíè.

Ìàòåðèàë: òàáëè÷êè ñî ñëîâà-
ìè: âå÷åð, óòðî, äåíü, ìåñÿö, íåäåëÿ,
ãîä, âåê, ñðåäà, ïÿòíèöà, âòîðíèê,
âîñêðåñåíüå.

* * *
Âçðîñëûé â õàîòè÷íîì ïîðÿä-

êå ðàññòàâëÿåò íà ïåñêå òàáëè÷-
êè ñî ñëîâàìè (èñïîëüçóåòñÿ
ïîëíûé íàáîð ñëîâ) è ïðåäëàãàåò
ðåáåíêó ðàñïîëîæèòü ñëîâà â ïðà-
âèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåáåíêîì
çàäàíèÿ ìîæíî çàãàäàòü çàãàäêè
íà âðåìåíà ãîäà.

Â ëåñó, ãäå áåðåçêè ñòîëïèëèñü
ãóðüáîé,

Ïîäñíåæíèêà ãëÿíóë ãëàçîê
ãîëóáîé.

Çåìëÿíèêà ïîêðàñíåëà,
Ïîâåðíåòñÿ ê ñîëíöó áîêîì �
Âñÿ íàëüåòñÿ àëûì ñîêîì.

Ëèñòüÿ êëåíà ïîæåëòåëè,
Â ñòðàíû þãà óëåòåëè
Áûñòðîêðûëûå ñòðèæè.
×òî çà âðåìÿ, ïîäñêàæè?

Êðàñíîãðóäûé, ÷åðíîêðûëûé,
Ëþáèò çåðíûøêè êëåâàòü,
Ñ ïåðâûì ñíåãîì íà ðÿáèíå
Îí ïîÿâèòñÿ îïÿòü.

Íàðèñóé êâàäðàò

Öåëü: ðàçâèâàòü ïðîñòðàí-
ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ìàòåðèàë: óêàçêà è ïàëî÷êè
îäèíàêîâîé âûñîòû (â êîëè÷å-
ñòâå 20 øò.).

* * *
Ðåáåíêó ïîêàçûâàþò ðàñïîëî-

æåíèå ïàëî÷åê íà ïåñêå.
Ïàëî÷êè ðàñïîëîæåíû ñëåäó-

þùèì îáðàçîì: ïî ïÿòü ïî âåð-
òèêàëè è ãîðèçîíòàëè, ê íèì,
îáðàçóÿ ðîâíûå ðÿäû, ñòàâÿòñÿ åùå
äåñÿòü ïàëî÷åê.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Âñå îíè îáðàçóþò áîëüøîé
êâàäðàò, âíóòðè êîòîðîãî ðàçìå-
ùàåòñÿ 15 ìàëûõ êâàäðàòîâ.

Ðåáåíîê óêàçêîé ïî ïðåäëîæå-
íèþ âçðîñëîãî äîëæåí ñîåäèíèòü
ïàëî÷êè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïîëó÷èëèñü êâàäðàòû: ñàìûé
áîëüøîé è ñàìûé ìàëåíüêèé.
Äàëåå ìîæíî ïîïðîñèòü ðåáåíêà
ñîåäèíèòü ïàëî÷êè òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü åùå êâàä-
ðàòû. Â çàêëþ÷åíèå ïîïðîñèòü
ðåáåíêà ñîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî
êâàäðàòîâ ðàçíîãî ðàçìåðà.

Äîðèñóé ôèãóðó

Öåëü: ðàçâèâàòü ïðîñòðàí-
ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ìàòåðèàë: óêàçêà.

* * *

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìîò-
ðåòü íà ïåñêå ðèñóíîê (íåçàêîí-
÷åííàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà
êâàäðàòà) è äîðèñîâàòü òàê, ÷òî-
áû ïîëó÷èëñÿ êâàäðàò. Òàêèì æå
îáðàçîì èçîáðàçèòü íà ïåñêå íå-
çàêîí÷åííóþ ôèãóðó òðåóãîëüíè-
êà, çàòåì êðóãà, ðîìáà, îâàëà, ïðÿ-
ìîóãîëüíèêà è ò.ä.

Â çàêëþ÷åíèå ïîïðîñèòü ðåáåí-
êà âñïîìíèòü, êàêèå ãåîìåòðè÷åñ-
êèå ôèãóðû áûëè íàðèñîâàíû íà
ïåñêå, èõ íàçâàíèå, è ñêàçàòü, íà
êàêèå ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ â
êîìíàòå, îíè ïîõîæè.

Èãðû è óïðàæíåíèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ

è ïàìÿòè

Ñëóøàé ìåëîäèþ

Öåëü: ðàçâèâàòü ñëóõîâîå âíè-
ìàíèå.

Ìàòåðèàë: ôîðòåïèàíî èëè
àóäèîçàïèñü: «Íàøà åëî÷êà»,
«Ìåäâåæàòà» Ì. Êðàñ¸âà, «Ñêà÷óò
ëîøàäêè» Ò. Ïîïàòåíêî, «Èãðà ñ
êóêëîé» Â. Êàðàñåâîé, «Ïëà÷åò
êîòèê» Ì. Ïàðöõàëàäçå è êîðîáêà
ñ èãðóøêàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè
ìóçûêàëüíîìó ðåïåðòóàðó: åëî÷êà,
ëîøàäêà, êóêëà, ìåäâåæîíîê.

* * *

Âçðîñëûé âìåñòå ñ ðåáåíêîì
âûòàñêèâàþò èç êîðîáêè èãðóø-
êó (â ýòî âðåìÿ íà÷èíàåò çâó÷àòü
ìåëîäèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîíê-
ðåòíîìó ïðåäìåòó-îáðàçó), âìåñòå
ðàññìàòðèâàþò åå è ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã ïðåäëàãàåò èçîáðàçèòü äåé-
ñòâèÿ ñ èãðóøêîé ïîä çâó÷àùóþ
ìåëîäèþ. È òàê ïîâòîðÿåòñÿ ñî
âñåìè èãðóøêàìè, çàòåì îíè óáè-
ðàþòñÿ â êîðîáêó. Äàëåå âêëþ-
÷àåòñÿ ìåëîäèÿ ïîâòîðíî, è ðåáå-
íîê äîëæåí èç êîðîáêè âçÿòü
èãðóøêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ òîìó
èëè èíîìó çâó÷àùåìó ìóçûêàëü-
íîìó ïðîèçâåäåíèþ.

Âîëøåáíàÿ öèôðà

Öåëè:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ïàìÿòü;
� çàêðåïëÿòü ìàòåìàòè÷åñêèé

ñ÷åò.
Ìàòåðèàë: êàðòî÷êè ñ öèôðàìè

(îò 1 äî 10; êàðòî÷êà ñ öèôðîé
3 êðàñíîãî öâåòà, îñòàëüíûå êàð-
òî÷êè áåëûå ñ ÷åðíûìè öèôðà-
ìè).

* * *

Âçðîñëûé ãîâîðèò ðåáåíêó, ÷òî
îí ïîïàë â Ñòðàíó çíàíèé è â
íåé åñòü îäíà âîëøåáíàÿ öèôðà.
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Òàì, ãäå îíà âñòàåò íà ïåñêå, òóò
æå ìåíÿåòñÿ ïîðÿäîê äðóãèõ
öèôð. Ïðåäëàãàåò âìåñòå ïîñìîò-
ðåòü íà ïîëÿíêó è íàéòè ýòó
öèôðó. Ðåáåíîê âèäèò: íà ïåñêå
ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ öèôð
íàðóøåí (1, 2, 4, 5, 6, 7, 3, 8, 9, 10).
Âîëøåáíóþ öèôðó «3» ñòàâèò íà
ñâîå ìåñòî. Çàòåì îïÿòü îòâîðà-
÷èâàåòñÿ. Ïîðÿäîê öèôð ñíîâà
íàðóøàåòñÿ. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàäîåñò ðå-
áåíêó.

Ïîñìîòðè è ïîâòîðè

Öåëü: ñîâåðøåíñòâîâàòü ïà-
ìÿòü.

Ìàòåðèàë: ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû (êâàäðàò, òðåóãîëüíèê,
êðóã, ðîìá, ïðÿìîóãîëüíèê, ïÿòè-
óãîëüíèê).

* * *

Âàðèàíò 1. Âçðîñëûé âûêëà-
äûâàåò íà ïåñêå ôèãóðû â îïðå-
äåëåííîì ïîðÿäêå. Ðåáåíîê äîë-
æåí çàïîìíèòü ïîðÿäîê âûëî-
æåííûõ íà ïåñêå ãåîìåòðè÷åñêèõ
ôèãóð. Çàòåì îí îòâîðà÷èâàåòñÿ
îò ïåñî÷íèöû, âîñïèòàòåëü ìåíÿåò
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñïîëîæå-
íèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð íà
ïåñêå. Ðåáåíîê äîëæåí âîñïðîèç-
âåñòè ïåðâîíà÷àëüíûé ïîðÿäîê
èõ ðàñïîëîæåíèÿ. Èãðà ïîâòîðÿ-
åòñÿ íåñêîëüêî ðàç è êàæäûé ðàç
óñëîæíÿåòñÿ: äîáàâëÿåòñÿ íîâàÿ
ôèãóðà.

Âàðèàíò 2. Ðåáåíêó äàþò êàð-
òî÷êó ñ ÷åðåäîâàíèåì ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ôèãóð ïî ôîðìå è öâåòó.

Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò êàðòî÷êó
òîëüêî íà íåñêîëüêî ñåêóíä, çà-
òåì óáèðàåò è ïðîñèò âûëîæèòü
íà ïåñêå âñå ôèãóðû â ïðàâèëü-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Çàäàíèå
ìîæíî óñëîæíÿòü çà ñ÷åò âêëþ-
÷åíèÿ íîâûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôè-
ãóð (ýëëèïñ, øåñòè-, ñåìè-, âîñü-
ìè-, äåâÿòè-, äåñÿòèóãîëüíèê).

Ïîñòðîé çàáîð÷èê

Öåëü: ñîâåðøåíñòâîâàòü ïà-
ìÿòü.

Ìàòåðèàë: ïàëî÷êè ðàçíîé (10,
12, 15 ñì) âûñîòû.

* * *

Âçðîñëûé ðàññòàâëÿåò íà ïåñ-
êå ïàëî÷êè. Íàïðèìåð, âûñîêàÿ,
ñðåäíÿÿ; ñðåäíÿÿ, âûñîêàÿ; ñðåä-
íÿÿ, íèçêàÿ; íèçêàÿ, ñðåäíÿÿ;
âûñîêàÿ, ñðåäíÿÿ; ñðåäíÿÿ, âûñî-
êàÿ (÷åðåäîâàíèå ìîæåò áûòü
ðàçíûì).

Ðåáåíîê íåñêîëüêî ñåêóíä
ñìîòðèò íà çàäàííûé ðÿä, çàòåì
ïî ïàìÿòè ðàññòàâëÿåò ïàëî÷êè íà
ïåñêå.

Èãðû
äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ

Áîëüøå � ìåíüøå

Öåëü: ðàçâèâàòü óìåíèå ñðàâ-
íèâàòü.

Ìàòåðèàë: ïàëî÷êè ðàçíîé (10,
12, 15 ñì) âûñîòû è ðàçíîé (0,5,
1 ñì) òîëùèíû.

* * *

Âàðèàíò 1. Âçðîñëûé íàçûâàåò
ïðåäìåòû è îáúåêòû: ñëîí, ìûø-
êà, äåðåâî, êóñòèê, äèâàí, ñòîë,
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îêíî, ëàìïà, ðåáåíîê, âçðîñëûé è
ò.ä. Ðåáåíîê ïîäáèðàåò íóæíóþ
ïàëî÷êó ïî âûñîòå è òîëùèíå, ñî-
îòâåòñòâóþùóþ íàçâàííîìó
ïðåäìåòó èëè îáúåêòó, è ñòàâèò
â ïåñîê.

Âàðèàíò 2. Òàêèì æå îáðàçîì
çàêðåïëÿþòñÿ çíàíèÿ î ïîíÿòè-
ÿõ: âûøå � íèæå, øèðå � óæå,
äëèííåå � êîðî÷å, òîëøå � òîíü-
øå è ò.ä.

×åòâåðòûé ëèøíèé

Öåëü: ôîðìèðîâàòü óìñòâåííûå
îïåðàöèè àíàëèçà è îáîáùåíèÿ.

Ìàòåðèàë: èãðóøêè (ïåòóøîê,
ïòè÷êà, áàáî÷êà è êîçà � âàðè-
àíòû ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå,
íàïðèìåð, ëåâ, ñëîí, âîëê è êîðî-
âà) è ò.ä.

* * *

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó
ðàññìîòðåòü èãðóøêè, ðàñïîëî-
æåííûå íà ïåñêå, è ñïðàøèâàåò,
êàêàÿ ëèøíÿÿ. Èãðà ïîâòîðÿåò-
ñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà âûçûâà-
åò ó ðåáåíêà èíòåðåñ è îí âûïîë-
íÿåò çàäàíèÿ áåç îøèáîê.

Ïðèõîäè â ãîñòè

Öåëü: ðàçâèâàòü íàãëÿäíî-îá-
ðàçíîå ìûøëåíèå.

Ìàòåðèàë: êàðòî÷êè-ïèñüìà ñ
èçîáðàæåíèåì ðàçâåòâëåííîé äî-
ðîæêè ê äîìèêó, ãäå ñïðÿòàí êðîò.
Íà ïåñêå â ðàçíûõ ìåñòàõ ðàçìå-
ùåíû îðèåíòèðû, ñ îäíîé ñòîðî-
íû (ñïðàâà) äâà ãðèáêà, ñ äðóãîé
(ñëåâà) äâà äåðåâà.

* * *

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó
âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü ñõåìó
è íàéòè íà ïåñêå ìåñòî, ãäå ñïðÿ-
òàëñÿ êðîò. Âàðèàíòû êàðòî÷åê �
ïèñüìà (ñõåìû) � äàþòñÿ ðåáåí-
êó ñ îïðåäåëåííûì óñëîæíåíè-
åì. Ïåðâîå çàäàíèå ðåáåíîê âû-
ïîëíÿåò ïî èíñòðóêöèè âçðîñëîãî,
ïîñëåäóþùèå � ñàìîñòîÿòåëüíî.

Èíñòðóêöèÿ ê ïåðâîìó çàäàíèþ.
Ïîñìîòðè íà ïåñî÷íèöó, çäåñü
ãäå-òî ñïðÿòàëñÿ êðîò, îí çîâåò
òåáÿ â ãîñòè. Íàäî íàéòè åãî äî-
ìèê. Îí ïðèñëàë ïèñüìî. Â ïèñü-
ìå íàðèñîâàíà äîðîãà. Ñìîòðè,
ñíà÷àëà íàäî äîéòè äî ñåðåäèíû
ïåñî÷íèöû, çàòåì ïîâåðíóòü íà-
ïðàâî è äîéòè äî ãðèáêà, çàòåì
ïðîéòè âïåðåä è ïîòîì ïîâåð-
íóòü íàëåâî è äîéòè äî äåðåâà, ãäå
ñïðÿòàëñÿ êðîò.

Íàéäè ïîõîæèé ïðåäìåò

Öåëü: ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå.

Ìàòåðèàë: êîðîáêà ñ íàáîðîì
ìåëêèõ èãðóøåê, ïîäîáðàííûõ ïî
ïîíÿòèÿì: âèäû òðàíñïîðòà, æèâîò-
íûå (äîìàøíèå è äèêèå) è ò.ä.

* * *

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó
ïîñìîòðåòü íà ïåñîê, íà êîòîðîì
íàõîäÿòñÿ äâà ïðåäìåòà, íàïðèìåð,
ìîòîöèêë è àâòîáóñ. Ðàññìîòðåòü
èõ, çàòåì èç êîðîáêè ñ èãðóøêàìè
âûáðàòü òå, êîòîðûå ïîäõîäÿò ê
ýòîé ãðóïïå ïðåäìåòîâ è îòíî-
ñÿòñÿ ê îäíîìó ïîíÿòèþ. Èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà
ðåáåíîê íå îøèáàåòñÿ è ñîõðàíÿåò
èíòåðåñ ê íåé.
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Èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ
âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñòâà

Äîðèñóé ôèãóðó

Öåëü: ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå.
Ìàòåðèàë: óêàçêà.

* * *

Âçðîñëûé îáðàùàåòñÿ ê ðåáåí-
êó ñ ïðåäëîæåíèåì âìåñòå ïîðè-
ñîâàòü âîëøåáíûå ôèãóðû. Îáúÿñ-
íÿåò: îíè òàê íàçûâàþòñÿ ïîòîìó,
÷òî êàæäóþ ôèãóðêó ìîæíî äîðè-
ñîâàòü, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü êàêàÿ-
íèáóäü ëþáàÿ êàðòèíêà, êàêóþ
çàõî÷åò ðåáåíîê. Çàòåì âçðîñëûé
óêàçêîé íà ïåñêå ðèñóåò êâàäðàò è
ïîêàçûâàåò ðåáåíêó íåñêîëüêî
âàðèàíòîâ äîðèñîâûâàíèÿ, â ïðî-
öåññå êîòîðîãî êâàäðàò ïðåâðàùà-
åòñÿ â îêîøêî, äîìèê, áóäêó, ëîòîê
è ò.ä. Çàòåì ðåáåíêó ïîñëåäîâàòåëü-
íî ïðåäúÿâëÿþòñÿ (ïî îäíîé) ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû (êðóã, ïðÿìî-
óãîëüíèê, îâàë), êîòîðûå ðåáåíîê
äîðèñîâûâàåò íà ïåñêå óêàçêîé.
Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê äîðèñîâàë
ôèãóðêó, âçðîñëûé ñïðàøèâàåò åãî:
«×òî ó òåáÿ ïîëó÷èëîñü?»

Ðàññêàæè ñêàçêó

Öåëü: ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå,
ôàíòàçèþ.

Ìàòåðèàë: â ïåñî÷íèöå íå-
ñêîëüêî èãðóøåê (êóêëà Çîëóøêà,
êîâåð-ñàìîëåò, Áàáà ßãà, âîëê,
ìåäâåäü, Èâàí-öàðåâè÷). Âñå èã-
ðóøêè ðàññòàâëåíû â ïåñî÷íèöå
â ðàçíûõ ìåñòàõ.

* * *

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó
ðàññìîòðåòü èãðóøêè, âñïîìíèòü,

èç êàêèõ îíè ñêàçîê, è ïðèäóìàòü
ñâîþ ñêàçêó, èñïîëüçóÿ ãåðîåâ
ðàçíûõ ñêàçîê. Åñëè ðåáåíîê
ïîïûòàåòñÿ ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñþæåò ñêàçêè, åìó ñëåäóåò
ïîìî÷ü.

Ïîïðîáóé ïðåäñòàâèòü

Öåëü: ðàçâèâàòü âåðáàëüíîå
âîîáðàæåíèå.

Ìàòåðèàë: òðàôàðåòêà íà ïåñêå
ñ íàäïèñüþ «Øêîëà äëÿ êîøåê»;
â êîðîáêå èãðóøêè-òðàôàðåòêè:
6 êîøåê, äåâî÷êà, ôèãóðà âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà, ñîáàêà, ìåáåëü äëÿ
êîìíàòû.

* * *

Âçðîñëûé îáðàùàåòñÿ ê ðåáåí-
êó ñ ïðåäëîæåíèåì ïîèãðàòü â
øêîëó äëÿ êîøåê: «Ïîïðîáóé
ïðåäñòàâèòü, ÷òî áóäåò, åñëè â
îäíîì ñêàçî÷íîì ãîðîäå îòêðî-
åòñÿ øêîëà äëÿ êîøåê!»

Â íà÷àëå èãðû âçðîñëûé ïîìî-
ãàåò ðåáåíêó ïîôàíòàçèðîâàòü, çà-
òåì òîëüêî ïîîùðÿåò âûäóìêó
ðåáåíêà. Âàðèàíòîâ ìîæåò áûòü
ìíîãî, íàïðèìåð: «Ëþäè íàó÷èëèñü
ëåòàòü» èëè «Ñîáàêè ñòàëè ãîâî-
ðèòü ÷åëîâå÷åñêèì ãîëîñîì, ÷òî áû
îíè ïîâåäàëè ëþäÿì?» è ò.ä.

Âñå ýòè èãðû è óïðàæíåíèÿ ðå-
áåíîê ìîæåò âûïîëíÿòü ïîä ðóêî-
âîäñòâîì âçðîñëûõ (âîñïèòàòåëåé,
ðîäèòåëåé). Öåëåíàïðàâëåííûå çà-
íÿòèÿ îáû÷íî äàþò õîðîøèé ðå-
çóëüòàò è ïîìîãàþò äåòÿì ñïðàâèòü-
ñÿ ñî ìíîãèìè ïðîáëåìàìè.

×òîáû óñèëèÿ âçðîñëûõ áûëè
ýôôåêòèâíûìè, âîñïîëüçóéòåñü
ñëåäóþùèìè ñîâåòàìè.
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Íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû ðåáåíîê
ñêó÷àë âî âðåìÿ èãð-çàíÿòèé. Èí-
òåðåñ � ëó÷øàÿ èç ìîòèâàöèé, îí
äåëàåò äåòåé ïî-íàñòîÿùåìó òâîð-
÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè è äàåò èì
âîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü óäîâ-
ëåòâîðåíèå îò èíòåëëåêòóàëüíûõ
çàäàíèé.

Ïîâòîðÿéòå èãðû è óïðàæíåíèÿ.
Ðàçâèòèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ âðåìåíåì
è ïðàêòèêîé. Åñëè â êàêîé-òî èãðå
èëè óïðàæíåíèè ðåáåíîê íå ìîæåò
âûïîëíèòü çàäàíèÿ, âåðíèòåñü ê
íåìó ïîçäíåå èëè ïðåäëîæèòå ðå-
áåíêó áîëåå ëåãêèé âàðèàíò.

Íå ïðîÿâëÿéòå èçëèøíåé òðå-
âîãè ïî ïîâîäó íåäîñòàòî÷íûõ óñ-
ïåõîâ è íåäîñòàòî÷íîãî ïðîäâè-
æåíèÿ âïåðåä èëè äàæå íåêîòî-
ðîãî ðåãðåññà.

Áóäüòå òåðïåëèâû, íå ñïåøè-
òå, íå äàâàéòå ðåáåíêó çàäàíèÿ,
ïðåâûøàþùèå åãî èíòåëëåêòó-
àëüíûå âîçìîæíîñòè.

Â èãðàõ íóæíà ìåðà. Íå çàñòàâ-
ëÿéòå ðåáåíêà âûïîëíÿòü çàäà-
íèÿ, åñëè îí âåðòèòñÿ, óñòàë, ðàñ-
ñòðîåí; ïðåäîñòàâüòå ðåáåíêó âîç-
ìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ èãðàìè ñ
ïåñêîì ïî ñâîåìó æåëàíèþ.

Èçáåãàéòå íåîäîáðèòåëüíîé
îöåíêè, íàõîäèòå ñëîâà ïîääåð-
æêè, ÷àùå õâàëèòå ðåáåíêà çà åãî
òåðïåíèå, íàñòîé÷èâîñòü è ò.ä.
Íèêîãäà íå ïîä÷åðêèâàéòå åãî
ñëàáîñòè. Ôîðìèðóéòå ó íåãî óâå-
ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.

Óñïåõîâ âàì è áîëüøå âåðû â
ñåáÿ è âîçìîæíîñòè ðåáåíêà, ñ
êîòîðûì âàì ïðåäñòîèò âçàèìî-
äåéñòâîâàòü!

Ðàçâèòèå ðåáåíêà

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Êîëè÷åñòâî äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàä-
çîðîì Ðîñîòðåáíàäçîðà â 2011 ã., ñîñòàâèëî 49 329 (â 2010 ã. èõ
áûëî � 48 057), â òîì ÷èñëå 48 366 ìóíèöèïàëüíûõ è âåäîì-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è 963 ÷àñòíûõ. Äàííîå êîëè÷åñòâî ó÷ðåæ-
äåíèé ïîñåùàëî 5 661 039 äåòåé (â 2010 ã. äåòñêèå ñàäû ïîñåùàë
5 266 971 ðåáåíîê), â òîì ÷èñëå 5 591 459 äåòåé ïîñåùàþò ìóíè-
öèïàëüíûå è âåäîìñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ è 69 580 äåòåé � ÷à-
ñòíûå. Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå 2011 ã. ñâîè äâåðè äëÿ ïî÷òè
400 òûñ. äåòåé îòêðûëî 1 271 äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ýòî ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü:
• îáùèé ïðîöåíò óêîìïëåêòîâàííîñòè (ïåðåóïëîòíåíèÿ ãðóïï)

äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî÷òè íà 2% (ñ 106,4 äî 104,6%);
• êîëè÷åñòâî äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ãðóïïû ïå-

ðåóïëîòíåíû, � íà 4540 (èëè ïî÷òè íà 10%) (ñ 19 312 äî 14 772
ó÷ðåæäåíèé).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â 2011 ãîäó»
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Áîëüøîå çíà÷åíèå è àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ðå-
áåíêà â ñèñòåìå åãî îòíîøåíèé ñî
ñâåðñòíèêàìè â ãðóïïå äåòñêîãî
ñàäà, òàê êàê äîøêîëüíûé âîçðàñò
(ïåðâîíà÷àëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà) � îñîáî îòâåò-
ñòâåííûé ïåðèîä â âîñïèòàíèè.
Â ýòî âðåìÿ â åãî îáùåíèè ñî
ñâåðñòíèêàìè âîçíèêàþò äîâîëü-
íî ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñó-
ùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿþùèå
íà åãî ðàçâèòèå.

Îáùåíèå ñ äåòüìè � íåîáõîäè-
ìîå óñëîâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà. Ïîòðåáíîñòü â îáùå-
íèè ðàíî ñòàíîâèòñÿ åãî îñíîâ-
íîé ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ.
Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè � óñ-
ëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåí-
íûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ðåáåíêà,
ïðîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ íà÷àë
êîëëåêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
äåòåé.

Êàê èçâåñòíî, ïîòðåáíîñòü ðå-
áåíêà â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè
âîçíèêàåò íåñêîëüêî ïîçæå, ÷åì
ñî âçðîñëûìè. Îäíàêî èìåííî â
äîøêîëüíûé ïåðèîä îíà óæå
âûðàæåíà î÷åíü ÿðêî è åñëè íå
íàõîäèò ñâîåãî óäîâëåòâîðåíèÿ,
ýòî ïðèâîäèò ê íåèçáåæíîé çà-
äåðæêå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
À íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëî-

âèÿ ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ñîçäàåò èìåííî êîëëåê-
òèâ ñâåðñòíèêîâ, â êîòîðûé ðå-
áåíîê ïîïàäàåò â äåòñêîì ñàäó.

Äîøêîëüíàÿ ãðóïïà � ïåðâîå
ñâîåîáðàçíîå äåòñêîå îáùåñòâî,
âîçíèêàþùåå â ñîâìåñòíûõ èã-
ðàõ äåòåé, ãäå îíè èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî îáúåäè-
íèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è äåéñòâî-
âàòü êàê ìàëåíüêèìè, òàê è
áîëüøèìè ãðóïïàìè. Èìåííî â
ýòèõ ñîâìåñòíûõ èãðàõ ðåáåíîê
ïðèîáðåòàåò ñîöèàëüíûé îïûò,
íåîáõîäèìûé äëÿ ðàçâèòèÿ ó
íåãî êà÷åñòâà îáùåñòâåííîñòè.
Ýòî îáùåñòâî âîçíèêàåò íà îñ-
íîâå ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû, ãäå
èìåþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîëëåêòèâèç-
ìà. Âîñïèòàòåëüíîå âëèÿíèå
ãðóïïû íà äîøêîëüíèêà îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ êàê èñêëþ÷èòåëüíîé
çíà÷èìîñòüþ îáùåñòâà ñâåðñòíè-
êîâ, òàê è ýìîöèîíàëüíîé ïðè-
òÿãàòåëüíîñòüþ. Ïîòðåáíîñòü âñå-
ãäà ó÷àñòâîâàòü â ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñî ñâåðñòíèêàìè ðàñòåò
îò ìëàäøåãî ê ñòàðøåìó äîøêîëü-
íîìó âîçðàñòó. È åñëè ðåáÿòà íå
ïðèíèìàþò ñâîåãî òîâàðèùà â
èãðó, èñêëþ÷àþò èç èãðû â ñëó-
÷àå íàðóøåíèÿ ïðàâèë � ýòî äåé-
ñòâåííàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ìåðà

Âçàèìîîòíîøåíèÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Çþçãèíà Ë.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Áóðêîâà Î.Â.,
âîñïèòàòåëü ñòàðøåé ãðóïïû ÃÁÎÓ ¹ 1550, Ìîñêâà
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äåòñêîãî êîëëåêòèâà ïî îòíîøå-
íèþ ê ñâîåìó ñâåðñòíèêó.

Ïîä âëèÿíèåì âçàèìîîòíîøå-
íèé ó äåòåé ìîãóò ñêëàäûâàòüñÿ
êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðè-
öàòåëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.
Âåäóùàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ïðàâèëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé
ìåæäó äåòüìè â äåòñêîì ñàäó
ïðèíàäëåæèò âîñïèòàòåëþ. Îí
äîëæåí çíàòü, ÷òî äëÿ âûÿâëåíèÿ
õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèé äåòåé
ñëåäóåò ïðîâåñòè ñîöèîìåòðè÷åñ-
êèé ýêñïåðèìåíò, ðåêîìåíäîâàí-
íûé ß.À. Êîìåíñêèì, îïðåäåëèòü
ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì îäíè äåòè
ñòàíîâÿòñÿ àâòîðèòåòàìè, ëèäåðàìè,
à äðóãèå îêàçûâàþòñÿ â ïîëîæå-
íèè îòâåðæåííûõ. Âîñïèòàòåëü
äîëæåí îïðåäåëèòü ñâîþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëüíûõ íîðì
îáùåíèÿ ìåæäó äåòüìè. Åìó íóæ-
íî ïðîâåñòè íàáëþäåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà âûÿâëåíèå îñîáåííî-
ñòåé òåìàòèêè è ñîäåðæàíèÿ èãð
è ðåàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó äåòüìè, ïîáåñåäîâàòü ñ
íèìè äëÿ âûÿâëåíèÿ ìîòèâîâ
èãðîâîãî îáùåíèÿ.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè èçó÷åíèè ãðóïïû äåòåé,
âîñïèòàòåëþ íåîáõîäèìî âûÿñ-
íèòü ïðè÷èíó, ïî÷åìó ðåáåíîê
îêàçàëñÿ îòâåðæåííûì, íàéòè â
íåì òàêîå õîðîøåå êà÷åñòâî, ÷òîáû
äåòè ïîíÿëè, ÷òî îí íå òàê ïëîõ.

Âîñïèòàòåëü, âûÿâèâ îòâåðæåí-
íîãî ðåáåíêà â ãðóïïå, îáÿçàí
ïîìî÷ü åìó âîéòè â êîëëåêòèâ,
ôîðìèðîâàòü â íåì äðóæåñêîå
îòíîøåíèå ê ñâîèì ñâåðñòíèêàì
íà ïðèìåðå ñâîèõ òîâàðèùåé èëè
ãåðîåâ êíèã. Îí äîëæåí äàâàòü
åìó êàêèå-òî ïîðó÷åíèÿ äëÿ ñî-
âìåñòíîãî âûïîëíåíèÿ ñ äðóãè-
ìè äåòüìè. Íóæíî ïîìî÷ü ðåáåí-

êó ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ è äîáèòü-
ñÿ ïîíèìàíèÿ â ãðóïïå.

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ëèäåðîì ñòàíî-
âèòñÿ ñîâñåì íå òîò ðåáåíîê. Çäåñü
òàêæå íàäî õîðîøî èçó÷èòü åãî
è äàòü ïîíÿòü â ïðîöåññå áåñå-
äû ñ äåòüìè, ÷òî çà òàêèå êà÷å-
ñòâà ëþäåé íå öåíÿò âîâñå, èõ
íóæíî ïåðåâîñïèòàòü.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàòåëü
äîëæåí ïîíèìàòü è ïîìíèòü, ÷òî
åìó ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè äðóæåñêèõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ó äåòåé, ïîñêîëüêó
â äåòñêîì ñàäó çàêëàäûâàþòñÿ
îñíîâû âñåé äàëüíåéøåé æèçíè
ðåáåíêà. Âàæíî, ÷òîáû çäåñü îí
íàó÷èëñÿ öåíèòü äðóæáó, òîâàðè-
ùåñòâî, óìåë ñîãëàøàòüñÿ ñ íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûìè ðåøåíèÿìè,
ïðèçíàâàòü ñåáÿ ïðàâûì è íå-
ñïðàâåäëèâûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåîðèè è
ïðàêòèêå äîøêîëüíîé ïåäàãîãè-
êè âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäà-
åòñÿ äåòñêîé êîëëåêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè íà çàíÿòèÿõ êàê ñðåä-
ñòâó íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ.
Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáúåäè-
íÿåò äåòåé îáùåé öåëüþ, çàäàíè-
åì, ðàäîñòÿìè, îãîð÷åíèÿìè, ïåðå-
æèâàíèÿìè çà îáùåå äåëî. Â íåé
ðàñïðåäåëÿþòñÿ îáÿçàííîñòè, ñî-
ãëàñóþòñÿ äåéñòâèÿ. Ó÷àñòâóÿ â
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåáåíîê
ó÷èòñÿ óñòóïàòü æåëàíèÿì ñâåð-
ñòíèêîâ èëè óáåæäàòü èõ â ñâî-
åé ïðàâîòå, ïðèëàãàòü óñèëèÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ îáùåãî ðåçóëüòàòà.

Ïðåæäå âñåãî âàæíî çàðàíåå
ðåøèòü, êàêèì îáðàçîì áóäåò
ïðåäúÿâëåíî çàäàíèå, ÷òîáû îíî
ïðåäñòàëî êàê êîëëåêòèâíîå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, âîñïèòàòåëü äîëæåí íå
òîëüêî ïîñòàâèòü ïåðåä äåòüìè
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öåëü, äîñòè÷ü êîòîðóþ îíè ìîãóò
âìåñòå, íî è îáñóäèòü ñïîñîáû, ïðè
êîòîðûõ áóäóò ñîãëàñîâûâàòüñÿ
ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ äëÿ åå äîñ-
òèæåíèÿ. Çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû ðàçúÿñíèòü, êàê
ñëåäóåò äîãîâàðèâàòüñÿ, ñ ó÷åòîì
æåëàíèé êàæäîãî, ïðåäëàãàòü ñâîè
âàðèàíòû, íå äîïóñêàÿ ãðóáîñòè,
ñïðàâåäëèâî ðàñïðåäåëÿòü çàäàíèå
ìåæäó ñîáîé, âûñëóøèâàòü ìíåíèå
òîâàðèùåé, âîçðàæàòü â êîððåêò-
íîé ôîðìå è ïð. Îðãàíèçàöèÿ òà-
êîé äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíà ëèøü
íà ýòàïå çàêðåïëåíèÿ èìåþùèõ-
ñÿ íàâûêîâ, êîãäà äåòè íå íóæäà-
þòñÿ â ðàçúÿñíåíèè ïðèåìîâ ðà-
áîòû è èõ âíèìàíèå ìîæíî ñîñðå-
äîòî÷èòü íà äðóãîé çàäà÷å. À ÷òîáû
ðàñêðûòü îñîáåííîñòè ìåòîäèêè
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ñïîñî-
áîâ ñîòðóäíè÷åñòâà, íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü, êàêîå ñîäåðæàíèå çà-
íÿòèé ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü äåòåé
â íåáîëüøèå ãðóïïû ñ îáùèì çà-
äàíèåì.

Ñïîñîáû ñîòðóäíè÷åñòâà ôîð-
ìèðóþòñÿ ó äåòåé ïîñòåïåííî.
Âíà÷àëå ñëåäóåò ïðåäëàãàòü íå-
ñëîæíûå çàäàíèÿ, êîòîðûå îáú-
åäèíÿþò ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíî-
ñòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ â îáùèé
èòîã. Íàïðèìåð, «Öâåòû íà ëóãó»
(ðèñîâàíèå, àïïëèêàöèÿ è ëåïêà).
Çàòåì çàäàíèÿ ïîñòåïåííî óñ-
ëîæíÿþòñÿ. Íàèáîëåå ñëîæíûìè
çàäàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå, êîòî-
ðûå ñòàâÿò çàäà÷ó èäåíòè÷íîãî
âûïîëíåíèÿ âñåõ äåéñòâèé, òåñ-
íîé ñîãëàñîâàííîñòè äðóã ñ äðó-
ãîì â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðèìåð, ðàñïèñûâàíèå óçîðîì
âîëøåáíûõ ñàïîæåê, ñêàòåðòè-
ñàìîáðàíêè. Ïðè òàêîé ôîðìå

îáúåäèíåíèÿ îñîáóþ ðîëü èãðà-
åò ñîâìåñòíûé ïîèñê: äåòè äîë-
æíû îáñóäèòü, ÷òî îíè íàðèñóþò,
êàêèå ýëåìåíòû óçîðà îíè âêëþ-
÷àò è ãäå èõ ðàçìåñòÿò.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî îáúåäèíåíèå äåòåé â íåáîëü-
øèå ãðóïïû äëÿ ñîâìåñòíîãî
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïî èçîáðà-
çèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò
ñôîðìèðîâàòü ó íèõ ïðî÷íûå
ñïîñîáû ñîòðóäíè÷åñòâà, à òàêæå
îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû â êîëëåêòèâå.
Ýòè çàíÿòèÿ íå îêàçûâàþò îòðè-
öàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðî-
âàíèå âçàèìîîòíîøåíèé, à íàîáî-
ðîò, ñïîñîáñòâóþò èõ óêðåïëåíèþ.
Ñôîðìèðîâàííûå ïðè ñîâìåñòíîé
ðàáîòå ñïîñîáû ñîòðóäíè÷åñòâà
îêàçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷è-
âûìè, ïîñêîëüêó ðàçúÿñíåíèÿ î
íîðìàõ ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèÿ ê
ñâåðñòíèêàì ñðàçó ðåàëèçóþòñÿ
äåòüìè â ñîáñòâåííîé ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Íàêîïëåííûé
îïûò ñîãëàñîâàíèÿ äåéñòâèé îíè
ïåðåíîñÿò â äðóãèå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè (â òðóä, èãðó), à òàêæå â ïî-
âñåäíåâíîå îáùåíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå èãðà � îñíîâíàÿ ôîð-
ìà îðãàíèçàöèè æèçíè, â ïðîöåññå
êîòîðîé äåòè êàê-òî âëèÿþò äðóã
íà äðóãà, ïðèîáðåòàþò ïðèâû÷êè.
Äåòñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðî-
èëèñü â ïðîöåññå èãð (äèäàêòè-
÷åñêèõ è ñþæåòíî-ðîëåâûõ), ïðè
ýòîì îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàëè
ïîäâèæíûå èãðû. Ïðè èõ ïðîâå-
äåíèè âàæíî òî, ÷òîáû äåòè áåç
ëèøíèõ ñïîðîâ ìîãëè ðàñïðåäå-
ëÿòü ðîëè ìåæäó ñîáîé, à çàòåì
ñîáëþäàëè âñå ïðàâèëà. Äåòè ñïî-
ñîáíû ñàìîîðãàíèçîâûâàòüñÿ.
Îíè èñïîëüçóþò òàêèå ïðèåìû:
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«íàçíà÷åíèå âåäóùåãî», «ïîðó÷àåì
ïî î÷åðåäè ïðîâåñòè èãðó» è ò.ä.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè
êàê ôîðìà îðãàíèçàöèè èõ äåÿ-
òåëüíîñòè ïðèìåíÿåòñÿ â ñòàðøèõ
ãðóïïàõ, êîãäà îñâàèâàþòñÿ êà-
êèå-òî íîâûå òðóäîâûå ïðîöåñ-
ñû. Âìåøàòåëüñòâî â ïðîöåññ òðå-
áîâàëîñü, òîëüêî êîãäà ìû íå
áûëè äîñòàòî÷íî óâåðåíû â òîì,
÷òî äåòè äîâåäóò äåëî äî êîíöà,
à òàêæå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
íåæåëàòåëüíîãî èõ ïîâåäåíèÿ.
Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ öåëåñîîáðàç-
íî ïðèìåíÿòü ÷àñòóþ îöåíêó
ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, íà-
ïðèìåð: «Âîò ìû óæå ïîëîâèíó
ðàáîòû âûïîëíèëè, îñòàëîñü íå-
ìíîãî äî êîíöà è äåëî ñäåëàíî».
Òàêèì îáðàçîì ôèêñèðóÿ è ïî-
îùðÿÿ ïðîìåæóòî÷íûå óñïåõè äå-
òåé, ìû ïðèâîäèì èõ ê äîñòèæå-
íèþ êîíå÷íîé öåëè.

Èç ñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî âñå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè äåòåé âëèÿþò íà èõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ. ×åì ÷àùå îíè ó÷àñòâó-
þò â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, òåì
ëó÷øå è ïðî÷íåå îòíîøåíèÿ â
êîëëåêòèâå. Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìà ïî
ñåáå ãðóïïà íå áóäåò äðóæíîé.
Ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà íå áóäåò
õîðîøèì, åñëè íå ïðîâîäèòü â
íåì öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ äðóæåñêèõ âçà-
èìîîòíîøåíèé. Äåòÿì íóæíî äî-
õîä÷èâî ðàçúÿñíÿòü, ÷òî òàêîå
«õîðîøî» è ÷òî òàêîå «ïëîõî».
Ëèøü òîãäà ó íèõ ñôîðìèðóþò-
ñÿ ïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ â
ãðóïïå, à çàòåì â øêîëå è âîîá-
ùå â æèçíè äåòè áóäóò óìåòü
äðóæèòü, íàõîäèòü êîíòàêò ñ
ëþäüìè, áóäóò ÷åñòíûìè, äîáðû-
ìè, ñïðàâåäëèâûìè, à ýòè êà÷åñòâà
âñåãäà öåíÿòñÿ â ëþäÿõ.

Ýìîöèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â æèçíè äåòåé, ïîìîãàÿ âîñïðè-
íèìàòü îêðóæàþùóþ äåéñòâè-
òåëüíîñòü è àäåêâàòíî ðåàãèðî-
âàòü íà íåå. ×óâñòâà ãîñïîäñòâóþò
áóêâàëüíî íàä âñåìè ñòîðîíàìè
æèçíè, ïðèäàâàÿ èì îñîáóþ îê-
ðàñêó è âûðàçèòåëüíîñòü. Ïîýòîìó

ýìîöèè, êîòîðûå èñïûòûâàåò
ìàëûø, ëåãêî ïðî÷èòàòü íà åãî
ëèöå, â ïîçå, æåñòàõ, âî âñåì åãî
ïîâåäåíèè.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � íà÷à-
ëî âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Êàê
èçâåñòíî, íàáëþäåíèÿ çà ýìîöè-

Ñêàçêîòåðàïèÿ â ýìîöèîíàëüíîì
áëàãîïîëó÷èè äîøêîëüíèêîâ
Åïèôàíîâà Ò.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 14,
ã. Ìöåíñê Îðëîâñêîé îáë.
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îíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ñîá-
ñòâåííîãî ðåáåíêà, õîòÿ è óäèâè-
ëè ×. Äàðâèíà, íî íå ñëèøêîì
èçìåíèëè åãî ïðåäñòàâëåíèå îá
ýâîëþöèè ýìîöèé ó ÷åëîâåêà, ò.å.
î ÷èñòî áèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè
è ïðèðîäå ýìîöèé â îòëè÷èå îò
äóõîâíîé ïðèðîäû ðàçóìà (×. Äàð-
âèí, 1881). Âëèÿíèå äàðâèíîâñêèõ
èäåé ïðîñëåæèâàåòñÿ äî íàøèõ
äíåé â ïðåäñòàâëåíèÿõ îá èíâî-
ëþöèè ýìîöèîíàëüíîé æèçíè,
êàê â ôèëî-, òàê è â îíòîãåíåçå.
Ïî ìíåíèþ Â.Ê. Âèëþíàñà, ýìî-
öèè îñîáåííî íåîáõîäèìû ïðè
îòñóòñòâèè ïðèîáðåòåííîãî îïû-
òà, ò.å. ÷åì áëèæå ê ðîæäåíèþ, òåì
èõ áîëüøå [4].

Ä. Óîòñîí ðàññìàòðèâàë ýìîöèþ
êàê íàñëåäñòâåííóþ ñòåðåîòèï-
íóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, êîòîðóþ
â ÷èñòîì âèäå ìîæíî íàéòè òîëü-
êî íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ îí-
òîãåíåçà. Ó÷åíûé âûäåëÿåò â êà-
÷åñòâå áàçàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé ñòðàõ, ÿðîñòü è ëþáîâü,
êîòîðûå ìîæíî ïîëíîñòüþ âû-
ðàçèòü â òåðìèíàõ ñèòóàöèè è ðå-
àêöèè íà íåå [3].

Êëàññè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
Â. Øòåðíà è Ê. Áþëåðà îáíà-
ðóæèëè ñïåöèôè÷åñêóþ äèíà-
ìèêó ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â
ðàííåì äåòñòâå.

Îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèåé
íàêîïëåíû äàííûå, ïîçâîëÿþùèå
ðàññìàòðèâàòü ðàçâèòèå ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû â êîíòåêñòå ïðî-
öåññà ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
(À.Ô. Ëàçóðñêèé, Ã.ß. Òðîøèí è
äð.) [1].

Òàê, À.Â. Çàïîðîæåö è ß.Ç. Íå-
âåðîâè÷ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ïåðå-

õîäå îò ðàííåãî äåòñòâà ê äî-
øêîëüíîìó âîçðàñòó ïî ìåðå âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðîñòåéøèõ âèäîâ
ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ïî-
ëåçíîé íå òîëüêî äëÿ ñàìîãî ðå-
áåíêà, íî è äëÿ îêðóæàþùèõ äå-
òåé è âçðîñëûõ) èçìåíÿþòñÿ
ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû, îñóùå-
ñòâëÿþùèå ðåãóëÿöèþ òàêîé äå-
ÿòåëüíîñòè [5].

Ã.ß. Òðîøèí îïèñàë ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ãåíåçèñå ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû. Èìåííî îí ïîêàçàë è
îðãàíè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó îíòî-
ãåíåçîì ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è
ëè÷íîñòè. Âïåðâûå ìû íàõîäèì
ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòè
äèàãíîñòèêè àíîìàëèé â ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè íà îñíîâå çàêî-
íîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ â íîðìå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîä âëè-
ÿíèåì ýìîöèé òå÷åíèå âñåõ ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìîæåò
èçìåíÿòüñÿ. Ýìîöèè ìîãóò èçáè-
ðàòåëüíî ñïîñîáñòâîâàòü îäíèì
ïîçíàâàòåëüíûì ïðîöåññàì è
òîðìîçèòü äðóãèå [6].

×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ýìî-
öèîíàëüíî íåéòðàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè, ðåàãèðóåò íà ïðåäìåòû â
çàâèñèìîñòè îò èõ çíà÷èìîñòè,
ïðè ýòîì, ÷åì âàæíåå äëÿ íåãî òîò
èëè äðóãîé ôàêòîð (ïðåäìåò, åãî
ñâîéñòâî), òåì ëó÷øå îí âîñïðè-
íèìàåòñÿ.

Ýìîöèè óìåðåííîé è âûñîêîé
ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè âûçûâà-
þò óæå îò÷åòëèâûå èçìåíåíèÿ â
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññàõ, â ÷à-
ñòíîñòè, ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ
ñèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê âîñïðèÿòèþ,
ïðèïîìèíàíèþ è ò.ä. Ïðè ýòîì
ñîäåðæàíèå âîñïðèíèìàåìîãî,
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ìíåìè÷åñêîãî è ìûñëèòåëüíîãî
ìàòåðèàëà óñèëèâàåò è óïðî÷èâàåò
ýìîöèþ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü åùå
áîëüøå óêðåïëÿåò òåíäåíöèþ ê
ñîñðåäîòî÷åíèþ íà ñîäåðæàíèè,
âûçâàâøåì ýòó ýìîöèþ. Ïîýòî-
ìó, êàê ïðàâèëî, áåçóñïåøíûìè
îêàçûâàþòñÿ ïîïûòêè ïîâëèÿòü
íà ñèëüíûå ýìîöèè ïðè ïîìîùè
óãîâîðîâ, îáúÿñíåíèé è äðóãèõ
ñïîñîáîâ ðàöèîíàëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ.

Ðåáåíîê áîëåå, ÷åì âçðîñëûé,
ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ýìîöèé.

Ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå
óëó÷øàåò âûïîëíåíèå áîëåå ëåã-
êèõ çàäàíèé è çàòðóäíÿåò áîëåå
òðóäíûõ. Íî ïðè ýòîì ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ
äîñòèæåíèåì óñïåõà, îáû÷íî ñïî-
ñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ, à îòðèöà-
òåëüíûå, ñâÿçàííûå ñ íåóñïåõîì, �
ñíèæåíèþ óðîâíÿ âûïîëíåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè; êîãäà óñïåõ âûçû-
âàåò ýìîöèè áîëüøîé ñèëû, ïðî-
òåêàíèå äåÿòåëüíîñòè íàðóøàåò-
ñÿ, íî è â ñëó÷àå, êîãäà óñïåõ äî-
ñòèãàåòñÿ öåíîé îñîáûõ óñèëèé,
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå óñòàëîñòè,
óõóäøàþùåé êà÷åñòâî äåÿòåëüíî-
ñòè; êîãäà íåóñïåõ ñëåäóåò çà
ñåðèåé óñïåõà, îí ìîæåò âûçâàòü
êðàòêîâðåìåííîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè; ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ëó÷øåìó, à îòðèöàòåëü-
íàÿ � õóäøåìó âûïîëíåíèþ
äåÿòåëüíîñòè, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé ýòè ýìîöèè âîçíèêëè.

Ýìîöèè è ìûøëåíèå èìåþò
îäíè è òå æå èñòîêè è òåñíî ïå-
ðåïëåòàþòñÿ â ñâîåì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè. Îäíàêî îñîáåííîñòü

ñîçíàòåëüíîãî ÷åëîâåêà çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ýìîöèè íå îïðå-
äåëÿþò åãî ïîâåäåíèÿ. Ðåøåíèå
î òîì èëè èíîì äåéñòâèè ôîð-
ìèðóåòñÿ òàêèì ÷åëîâåêîì â ïðî-
öåññå òùàòåëüíîãî âçâåøèâàíèÿ
âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ è ìîòèâîâ.
Ýòîò ïðîöåññ îáû÷íî íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè è çà-
âåðøàåòñÿ åþ, íî â ñàìîì ïðîöåñ-
ñå äîìèíèðóåò ìûñëü [6].

Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû � êîãäà ýòà çàäà÷à ðåøàåòñÿ
â ïðîöåññå âñåãî âðåìåíè ïðåáû-
âàíèÿ ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó.
Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà
ñ ïåäàãîãîì, ñâåðñòíèêàìè (íà
çàíÿòèÿõ, â èãðîâîé èëè áûòîâîé
äåÿòåëüíîñòè) ïîñòîÿííî îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà åãî ýìîöèîíàëü-
íóþ ñôåðó. Îáùåíèå ñ ðåáåíêîì
íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü òàê,
÷òîáû îí ñàì ïîíÿë è îòêðûë äëÿ
ñåáÿ, êàê åìó ñëåäóåò ðåàãèðîâàòü
è ïîñòóïàòü â ðàçëè÷íûõ ñèòóà-
öèÿõ. È ïðèìåð âçðîñëîãî çäåñü �
îäèí èç ðåøàþùèõ ôàêòîðîâ.
Ó÷èòûâàÿ ýòî, âçðîñëîìó íåîáõî-
äèìî óìåòü âèäåòü ñåáÿ ñî ñòî-
ðîíû, ïðîÿâëÿÿ ýìîöèîíàëüíóþ
êóëüòóðó è òàêò.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà âàæíà
îðãàíèçàöèÿ ñàìîãî ïðîöåññà.
Îôîðìëåíèå ãðóïïû, ðàñïîëîæå-
íèå èãð, èãðóøåê, êíèã äîëæíî íå
òîëüêî ïîáóæäàòü ðåáåíêà ïðî-
ÿâëÿòü ýìîöèè, íî ñòàíîâèòüñÿ åãî
ñîöèàëüíûì îïûòîì.

Îäíî èç ïåðâûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ôîð-
ìèðóþòñÿ ó ðåáåíêà â ìëàäøåì

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü



70 2013, ¹ 5

äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ñâÿçàíî ñ
æåëàíèåì (íåæåëàíèåì) ïîñå-
ùàòü äåòñêèé ñàä. Ïîýòîìó êðàéíå
âàæíî, ÷òîáû â ãðóïïå áûëà ñî-
çäàíà àòìîñôåðà äîáðà, ïîêîÿ,
ëþáâè, ò.å. ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ôîðòà (áëàãîïîëó÷èÿ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü îãðîìíóþ
ðîëü, êîòîðóþ èãðàþò âçðîñëûå,
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåìüÿ, â óñòà-
íîâëåíèè äóøåâíîé ãàðìîíèè
äåòåé.

Àíàëèçèðóÿ ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå (íåáëàãîïîëó÷èå)
äåòåé, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî áîëü-
øóþ ðîëü â ñîçäàíèè áëàãîïîëó÷-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà èãðàåò
ñåìüÿ. Äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà íåîáõîäè-
ìà ãàðìîíè÷íàÿ ñåìüÿ, ò.å. ñ áëà-
ãîïðèÿòíûì ýìîöèîíàëüíûì
êëèìàòîì, õàðàêòåðèñòèêàìè êî-
òîðîãî ñ÷èòàþòñÿ ñïëî÷åííîñòü,
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, çíà÷èìîñòü
êàæäîãî åå ÷ëåíà, ÷óâñòâî çàùè-
ùåííîñòè è äîâåðèÿ äðóã ê äðó-
ãó. Êîãäà æå â ñåìüå ïðåîáëàäà-
þò îò÷óæäåííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
äèñòàíòíîñòü, îòñóòñòâèå ñîòðóä-
íè÷åñòâà ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã ñ
äðóãîì, ýòî ãîâîðèò î íåáëàãî-
ïðèÿòíîì êëèìàòå � îäíîé èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí äèñãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïîýòîìó òàê
àêòóàëüíî èññëåäîâàíèå äåòñêèõ
ýìîöèé, êîòîðûìè çàíèìàëèñü è
çàíèìàþòñÿ îòå÷åñòâåííûå è çà-
ðóáåæíûå ó÷åíûå. Ïîäõîäîâ ê
ïðîáëåìå ìíîæåñòâî, ïîñêîëüêó
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ �
ýòî íå îäíîñòîðîííÿÿ ñâÿçü «ðî-
äèòåëü � ðåáåíîê», «ðåáåíîê �
ðîäèòåëü», à âçàèìîîòíîøåíèÿ èõ

äðóã ñ äðóãîì. È ïðè÷èíàìè íà-
ðóøåíèÿ îòíîøåíèé ìîãóò áûòü
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ðîäèòåëåé è
äåòåé, ñòèëè ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé,
âûáðàííûé òèï âîñïèòàíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ è ò.ä.

Îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòü-
ìè ôîðìèðóþò îïðåäåëåííûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè, ñîçäà-
þò îïðåäåëåííûé ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí. Äèêòàòîðñêîå, àâòîðè-
òàðíîå ïîâåäåíèå, ïîäàâëåíèå
èíòåðåñîâ, æåñòêàÿ êðèòèêà, à
òàêæå èãíîðèðîâàíèå ðåáåíêà,
îòñóòñòâèå çàèíòåðåñîâàííîñòè â
åãî æèçíè ôîðìèðóþò ñëàáóþ,
íåñàìîñòîÿòåëüíóþ, íåóâåðåííóþ
â ñåáå ëè÷íîñòü. Àâòîðèòåòíîå
ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé â ñî÷åòàíèè
ñ âíèìàíèåì, çàáîòëèâîñòüþ,
ëþáîâüþ ê ðåáåíêó, ãîòîâíîñòüþ
ïîìî÷ü, ïîääåðæàòü åãî â òðóä-
íûõ ñèòóàöèÿõ ôîðìèðóþò çäî-
ðîâóþ ïîëíîöåííóþ ëè÷íîñòü.

Îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ðàáîòû ñ äåòüìè, èñïûòûâàþùè-
ìè òå èëè èíûå ýìîöèîíàëüíûå è
ïîâåäåí÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ, �
ñêàçêîòåðàïèÿ. Ýòîò ìåòîä ïî-
çâîëÿåò ðàáîòàòü ñ àãðåññèâíûìè,
íåóâåðåííûìè, çàñòåí÷èâûìè äåòü-
ìè, èìåþùèìè ïðîáëåìû ñòûäà,
âèíû, ëæè. Ïî÷åìó ñêàçêà òàê ýô-
ôåêòèâíà ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè, îñî-
áåííî â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå?

Âî-ïåðâûõ, â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå âîñïðèÿòèå ñêàçêè ñòàíî-
âèòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ ðåáåíêà, îáëàäàþùåé íåâå-
ðîÿòíî ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé,
ïîçâîëÿþùåé åìó ñâîáîäíî ìå÷-
òàòü è ôàíòàçèðîâàòü. Ïðè ýòîì
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ñêàçêà äëÿ ðåáåíêà íå òîëüêî
âûìûñåë è ôàíòàçèÿ. Ýòî åùå è
îñîáàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò ðàçäâèãàòü ðàìêè îáû÷íîé
æèçíè, ñòàëêèâàòüñÿ ñî ñëîæíû-
ìè ÿâëåíèÿìè è ÷óâñòâàìè è â
äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ðåáåíêà
ñêàçî÷íîé ôîðìå ïîñòèãàòü âçðîñ-
ëûé ìèð ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé.

Âî-âòîðûõ, ó ìàëåíüêîãî ðå-
áåíêà ñèëüíî ðàçâèò ìåõàíèçì
èäåíòèôèêàöèè, ò.å. ïðîöåññ ýìî-
öèîíàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ ñåáÿ ñ
äðóãèì ÷åëîâåêîì, ïåðñîíàæåì, è
ïðèñâîåíèå åãî íîðì, öåííîñòåé,
îáðàçöîâ êàê ñâîèõ. Ïîýòîìó,
âîñïðèíèìàÿ ñêàçêó, ðåáåíîê, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñðàâíèâàåò ñåáÿ
ñî ñêàçî÷íûì ãåðîåì, è ýòî ïî-
çâîëÿåò åìó ïî÷óâñòâîâàòü è
ïîíÿòü, ÷òî íå òîëüêî ó íåãî åñòü
òàêèå ïðîáëåìû è ïåðåæèâàíèÿ.
Ñ äðóãîé � ñ ïîìîùüþ íåíàâÿç-
÷èâûõ ñêàçî÷íûõ îáðàçîâ ðåáåí-
êó ïðåäëàãàþòñÿ âûõîäû èç ðàç-
ëè÷íûõ ñëîæíûõ ñèòóàöèé, ïóòè
ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ êîíôëèêòîâ,
ïîçèòèâíàÿ ïîääåðæêà åãî âîç-
ìîæíîñòåé è âåðû â ñåáÿ. Ïðè
ýòîì ðåáåíîê îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ
ñ ïîëîæèòåëüíûì ãåðîåì. Ïðîèñ-
õîäèò ýòî íå ïîòîìó, ÷òî äîøêîëü-
íèê òàê õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ â
÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ,
à ïîòîìó, ÷òî ïîëîæåíèå ãåðîÿ
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ïåðñîíàæàìè. Ýòî
ïîçâîëÿåò óñâàèâàòü ïðàâèëüíûå
ìîðàëüíûå íîðìû è öåííîñòè,
ðàçëè÷àòü äîáðî è çëî [8].

Êàæäàÿ ñêàçêà óíèêàëüíà.
Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ñêàçêî-

òåðàïèè êàê âîñïèòàòåëüíîé ñè-
ñòåìû ïðåäïîëàãàåò îáùèå çàêî-
íîìåðíîñòè ðàáîòû ñî ñêàçî÷íûì
ìàòåðèàëîì.

Ïðèíöèï îñîçíàííîñòè. Îñíîâ-
íîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà îñîçíà-
íèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé â ðàçâèòèè ñþæåòà; ïîíè-
ìàíèå ðîëè êàæäîãî ïåðñîíàæà
â ðàçâèâàþùèõñÿ ñîáûòèÿõ. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à âçðîñëîãî � ïîêà-
çàòü âîñïèòàííèêàì, ÷òî îäíî
ñîáûòèå ïëàâíî âûòåêàåò èç äðó-
ãîãî, äàæå åñëè íà ïåðâûé âçãëÿä
ýòî íåçàìåòíî. Âàæíî ïîíÿòü
ìåñòî è íàçíà÷åíèå êàæäîãî ïåð-
ñîíàæà ñêàçêè.

Ïðèíöèï ìíîæåñòâåííîñòè
(ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îäíî è òî
æå ñîáûòèå, ñèòóàöèÿ ìîãóò èìåòü
íåñêîëüêî çíà÷åíèé è ñìûñëîâ).
Â ýòîì ñëó÷àå çàäà÷à � ïîêàçàòü
îäíó è òó æå ñêàçî÷íóþ ñèòóà-
öèþ ñ íåñêîëüêèõ ñòîðîí.

Ïðèíöèï ðåàëüíîñòè (îñîçíàíèå
òîãî, ÷òî êàæäàÿ ñêàçî÷íàÿ ñèòó-
àöèÿ ðàçâîðà÷èâàåò ïåðåä íàìè
íåêèé æèçíåííûé óðîê). Çäåñü
çàäà÷åé âûñòóïàåò êðîïîòëèâîå è
òåðïåëèâîå ïðîðàáàòûâàíèå ñêà-
çî÷íîé ñèòóàöèè ñ ïîçèöèè òîãî,
êàê ñêàçî÷íûé óðîê áóäåò èñ-
ïîëüçîâàí â ðåàëüíîé æèçíè, â
êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
ìîæíî âñòðåòèòü íåñêîëüêî ñïî-
ñîáîâ ðàáîòû ñî ñêàçêàìè êàê ñ
ïðîåêöèåé, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàêèå çàäà÷è ñòàâèò ïåðåä ñîáîé
ïñèõîëîã èëè ïåäàãîã.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ìåòîäû ðàáîòû ñî ñêàçêîé:
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� èñïîëüçîâàíèå ñêàçêè êàê
ìåòàôîðû. Òåêñò è åå îáðàçû âûçû-
âàþò ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, êîòî-
ðûå êàñàþòñÿ ëè÷íîé ïñèõè÷åñêîé
æèçíè ÷åëîâåêà, çàòåì ýòè ìåòàôîðû
è àññîöèàöèè îáñóæäàþòñÿ;

� ðèñîâàíèå ïî ìîòèâàì ñêàç-
êè. Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ðèñóíêå, äàëüíåéøàÿ
ðàáîòà èäåò ñ ãðàôè÷åñêèì ìàòå-
ðèàëîì;

� «Ïî÷åìó ãåðîé òàê ïîñòóïèë?».
Âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ñ òåêñòîì,
ãäå îáñóæäåíèå ïîâåäåíèÿ è ìîòè-
âîâ ïåðñîíàæà ñëóæèò ïîâîäîì ê
îáñóæäåíèþ öåííîñòåé è ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Ââîäÿòñÿ îöåíêè è
êðèòåðèè «õîðîøî � ïëîõî»;

� ïðîèãðûâàíèå ýïèçîäîâ
ñêàçêè. Ó÷àñòèå â íèõ äàåò âîç-
ìîæíîñòü ðåáåíêó èëè âçðîñëî-
ìó ïðî÷óâñòâîâàòü íåêîòîðûå
ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûå ñèòóà-
öèè è «ñûãðàòü» ýìîöèè;

� èñïîëüçîâàíèå ñêàçêè êàê
ïðèò÷è-íðàâîó÷åíèÿ. Äàåòñÿ ïîä-
ñêàçêà ñ ïîìîùüþ ìåòàôîðû êàê
âàðèàíò ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè;

� ïåðåäåëêà ñêàçêè èëè òâîð-
÷åñêàÿ ðàáîòà ïî åå ìîòèâàì.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñêàçêîòåðà-
ïèÿ � îäèí èç çíà÷èìûõ ìåòîäîâ,
ïîñêîëüêó â ñêàçêàõ îòðàæåíû è
æèòåéñêàÿ ìóäðîñòü, è ïðèìåðû
ïîâåäåíèÿ ëþäåé è æèâîòíûõ â
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Íà ôàêòàõ
è ïðèìåðàõ ÿçûêîì õóäîæåñòâåí-
íûõ îáðàçîâ ñêàçêà ó÷èò æèçíè,
ÿðêî, îïðåäåëåííî, áåç âñÿêèõ îãî-
âîðîê, ïîêàçûâàÿ õîðîøåå è ïëî-
õîå. Ýòî ñâîéñòâî äåëàåò åå öåííûì
îðóäèåì âîñïèòàíèÿ, îñîáåííî äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, òðåáó-

þùèõ ïðåäåëüíîé êîíêðåòíîñòè è
ÿñíîñòè. Íåñîìíåííî òî, ÷òî, ñëó-
øàÿ ñêàçêó, äåòè êàê áû ïðèìåðÿ-
þò íà ñåáÿ îáðàç ïåðñîíàæà, ñðàâ-
íèâàÿ è îöåíèâàÿ, êàê áû ïîñòó-
ïèë îí â òîé æå ñèòóàöèè. Ñêàçêà
âëèÿåò íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëü-
íûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà, à òå, â ñâîþ
î÷åðåäü, íà ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëü-
íûõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ.

Ðåàëüíàÿ ïîìîùü ðåáåíêó �
èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ñî ñòîðî-
íû áëèçêèõ âçðîñëûõ (êàê ãëàâ-
íîãî èñòî÷íèêà ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé ó äåòåé íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà), îò
êîòîðîãî çàâèñÿò ïîääåðæàíèå
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
òîíóñà, ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé
ïîçèöèè â ðåøåíèè âñòàþùèõ
ïåðåä íèì çàäà÷, ïîäêðåïëåíèå
àäåêâàòíîé âîçðàñòó óñòðåìëåí-
íîñòè â áóäóùåå.
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ñâÿçíîé ðå÷è äîøêîëüíèêîâ. Ì., 2006.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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Â òàêòèëüíûõ èãðàõ ïðèâëå-
êàéòå âíèìàíèå ðåáåíêà ê ñîá-
ñòâåííûì îùóùåíèÿì, ðàçíèöå
ïîëó÷àåìûõ îùóùåíèé ñ ïîìî-
ùüþ ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ. Íà-
ïðèìåð, íà ñïèíêó, æèâîòèê, ïëå÷è
ðåáåíêà íàêëàäûâàéòå ïîäóøêó,
íàïîëíåííóþ êàìåøêàìè.

Ïîëó÷àÿ ÿðêèå îùóùåíèÿ îò
ïðèêîñíîâåíèÿ òÿæåëîé ïîäóø-
êè, îí íà÷èíàåò âûäåëÿòü, çàìå-
÷àòü ýòè ÷àñòè òåëà. Èçìåíÿÿ ïîçû,
ïåðåìåùàÿñü, ðåáåíîê ó÷èòñÿ îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå ñîá-
ñòâåííîãî òåëà. Ôîðìèðóåòñÿ
èíòåðåñ ðåáåíêà ê ñîáñòâåííîìó
òåëó, ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè ê
òåëåñíîìó îðèåíòèðîâàíèþ.

Â èãðàõ èñïîëüçóéòå òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííûå ïðèåìû (îáúÿ-
òèÿ, ïîãëàæèâàíèÿ, ñîâìåñòíûå
æåñòû) ñî çðèòåëüíûì êîíòàê-
òîì «ãëàçà â ãëàçà», ýìîöèîíàëü-
íûìè è ïðåäìåòíûìè ñòèìóëà-
ìè. Ñî÷åòàíèå ýòèõ ïðèåìîâ ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ó
ðåáåíêà ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè,
áåçîïàñíîñòè.

Òâåðäûé � ìÿãêèé

Ïåðåä ðåáåíêîì íà ñòîëå íà-
õîäÿòñÿ ìèñî÷êà ñ òåïëîé âîäîé,
âàòà, æåñòêàÿ ùåòêà. Âçðîñëûé
äåéñòâóåò ðóêîé ðåáåíêà, õëîïàÿ
ïîî÷åðåäíî ïî âîäå, âàòå, æåñòêîé
ùåòêå è ñîïðîâîæäàÿ äåéñòâèÿ
ñëîâàìè: «Òâåðäàÿ ùåòêà, ìÿãêàÿ
âàòêà». Åñëè ðåáåíîê ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ó÷àñòâóåò â ýòîé èãðå,
ìîæíî ïîáóæäàòü åãî ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì äåéñòâèÿì.

Óñëîæíåíèå: çà ñ÷åò èñïîëüçî-
âàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïîâåðõíî-
ñòåé � íàæäà÷íàÿ áóìàãà, ìèñî÷-
êà ñ êðåìîì è ò.ï.

Êèñòî÷êè

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó
ðàññìîòðåòü è ïîòðîãàòü êèñòî÷-
êè: ìÿãêóþ áîëüøóþ � äëÿ íà-
íåñåíèÿ ìàêèÿæà è êëååâóþ
æåñòêóþ. Çàòåì íà÷èíàåò ãëàäèòü
(ùåêîòàòü) êèñòî÷êîé òûëüíóþ
ñòîðîíó ðóêè, ëàäîíü, êàæäûé
ïàëü÷èê, êîììåíòèðóÿ äåéñòâèÿ:
«Ãëàæó ìÿãêîé êèñòî÷êîé, ùåêî-
÷ó æåñòêîé êèñòî÷êîé». Ôèêñèðó-

Èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ
òàêòèëüíûõ îùóùåíèé
Âàíþêîâà Ë.Í.,
âîñïèòàòåëü îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ «Îñîáûé ðåáåíîê» íà áàçå Èâàíòååâñêîãî
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
«Òåðåìîê», ã. Èâàíòååâêà Ìîñêîâñêîé îáë.
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åòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ðå-
áåíêà íà ïðåäëàãàåìûé òàêòèëü-
íûé êîíòàêò.

Âåðåâî÷êè

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó
áðàòü â ðóêè (èëè âêëàäûâàåò â
åãî ðóêè) ðàçëè÷íûå âåðåâî÷êè
(ïîÿñêè îò õàëàòîâ, ãðóáûå õîçÿé-
ñòâåííûå âåðåâêè, ãëàäêèå èëè
ðåëüåôíûå øíóðû äëÿ øòîð).
Ïðîòÿãèâàÿ âåðåâêó ÷åðåç ðóêè
ðåáåíêà, îí ôèêñèðóåò åãî âíè-
ìàíèå íà óäåðæàíèè âåðåâêè â
êóëàêå, êîììåíòèðóåò ñâîè äåé-
ñòâèÿ. Ïðè ìíîãîêðàòíîì âûïîë-
íåíèè óïðàæíåíèÿ ñòèìóëèðóåò
ðåáåíêà ê ñîâåðøåíèþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ïîèãðàåì ñ òåñòîì

Âçðîñëûé ïîäãîòàâëèâàåò òå-
ñòî èç ìóêè è ñîëè â ïðîïîðöèè
(1:1). Ðàñêðàøèâàåò åãî ñ ïîìî-
ùüþ ëþáîãî ïðèðîäíîãî êðàñè-
òåëÿ. Ïðåäëàãàåò ïîòðîãàòü òåñòî
ðóêàìè, ïîõëîïàòü ïî íåìó, ïî-
ãëàäèòü åãî, îòùèïíóòü êóñî÷åê.
Âñå êóñî÷êè, êîòîðûå óäàåòñÿ
îòùèïíóòü ðåáåíêó, âûêëàäûâà-
þòñÿ íà òàðåëêó. Âàðèàíòû ïðåä-
ëàãàåìûõ äåéñòâèé: ðàçìèíàòü
òåñòî ðóêàìè, âäàâëèâàòü êóëàê,
ïàëåö â òåñòî, ðàñêàòûâàòü êóñîê
òåñòà ðóêàìè.

Àíàëîãè÷íîå óïðàæíåíèå ìîæ-
íî ïðîâåñòè ñ æåëå, ãëèíîé, ïëà-
ñòèëèíîì, ïëàñòèêîì.

Ñóõèå ìàòåðèàëû

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó
ðàññìîòðåòü è ïîòðîãàòü ðèñ, íà-
ñûïàííûé â ãëóáîêóþ ìèñêó èëè

êîðîáêó, çàêîïàòü ðó÷êè â ðèñå,
ïðîñûïàåò åãî íà ìåòàëëè÷åñêèé
ïîäíîñ, ôèêñèðóÿ âíèìàíèå ðå-
áåíêà íà çâóêå; ïðåäëàãàåò ïîä-
ñòàâèòü ðó÷êè ïîä ñòðóþ ðèñà,
áðàòü åãî èç êîðîáêè è âûñûïàòü
íà ïîäíîñ, ðóêó, â ÷àøêó è äð.

Àíàëîãè÷íîå óïðàæíåíèå
ìîæíî ïðîâåñòè ñ ïåñêîì, ìóêîé,
ôàñîëüþ, ìàêàðîíàìè, îïèëêàìè.

Âåñåëûé ìàññàæ

Âçðîñëûé âûäàâëèâàåò êðåì
íà ëåâóþ ðóêó ðåáåíêà. Ïîãëàæè-
âàÿ è ïîõëîïûâàÿ åå îò ëîêòÿ äî
êîí÷èêîâ ïàëüöåâ è â îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè, ðàçìàçûâàåò êðåì,
äåéñòâóÿ ïðàâîé ðóêîé ìàëûøà.
Çàòåì ìåíÿåò ðóêè. Âñå äâèæåíèÿ
ñîïðîâîæäàþòñÿ ñëîâàìè:

Ñ ãîðêè � áóõ!

Äâèæåíèå îò ëîêòÿ ê êîí÷èêàì
ïàëüöåâ ðóêè.

Íà ãîðêó � óõ!

Äâèæåíèå îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ
äî ëîêòÿ.

Ïî ìåðå âîçìîæíîñòåé íåîá-
õîäèìî ïîáóæäàòü ðåáåíêà ê
ñàìîñòîÿòåëüíûì äåéñòâèÿì.

Ðîâíàÿ � íåðîâíàÿ

Âçðîñëûé âûäàâëèâàåò êðåì
íà ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü (ïëîñ-
êóþ òàðåëêó) è, ðàáîòàÿ ðóêîé
ðåáåíêà, ðàçìàçûâàåò åãî ïî òà-
ðåëêå. Âñå äåéñòâèÿ ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ñëîâàìè: «Ïî ðîâíåíüêîé
äîðîæêå (ïîãëàæèâàþùèå äâè-
æåíèÿ), òîï-òîï (ñòó÷èò ëàäîíüþ
ïî òàðåëêå), ïî ãëàäåíüêîé äî-
ðîæêå (ïîãëàæèâàþùèå äâèæå-

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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íèÿ), ñêîê-ñêîê (ïîñòóêèâàþùèå
äâèæåíèÿ)».

Àíàëîãè÷íûå äâèæåíèÿ ïðî-
èçâîäÿòñÿ íà íåðîâíîé ïîâåðõ-
íîñòè ìàññàæíîãî êîâðèêà è ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ñëîâàìè:

Ïî êî÷êàì, ïî êî÷êàì �
òîï-òîï,

Íà áóãîðî÷êè � ñêîê-ñêîê,
Â ÿìêó � áóõ!

Õîëîäíî � ãîðÿ÷î

Íà ñòîëå ïåðåä ðåáåíêîì ìè-
ñî÷êè ñ òåïëîé âîäîé, êóñêîì
ëüäà, ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûì â
ãîðÿ÷åé âîäå øàðèêîì äëÿ ïèíã-
ïîíãà. Ìàëûø ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðèêàñàåòñÿ ê ýòèì òåìïåðàòóð-
íûì ðàçäðàæèòåëÿì ñ ïîìîùüþ
âçðîñëîãî, ñîïðîâîæäàÿ äåéñòâèÿ
ýìîöèîíàëüíûìè âîñêëèöàíèÿ-
ìè (îáðàçåö äàåò âçðîñëûé, ïðî-
èçíîñÿ: «Àõ»).

Âàðèàíò 1. Ñ ïîìîùüþ áóòû-
ëî÷åê ñ ðàçáðûçãèâàòåëåì âçðîñ-
ëûé ðàñïûëÿåò ïðîõëàäíóþ è
î÷åíü òåïëóþ âîäó íà ëàäîøêó,
ðó÷êó ðåáåíêà è êîììåíòèðóåò
ñâîè äåéñòâèÿ. Ôèêñèðóåò è ñòè-

ìóëèðóåò ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè: óëûáêè, ñìåõ, ïëà÷, ïðÿòàíüå
ðóê, æåëàíèå ñíîâà è ñíîâà áûòü
îáðûçãàííûì.

Âàðèàíò 2. Ðåáåíîê ïîëó÷àåò
òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ îò ðàçíè-
öû òåìïåðàòóð, ïîäñòàâëÿÿ ëàäîø-
êè è äðóãèå ÷àñòè òåëà ïîä ôåí.
Âçðîñëûé ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿåò
ðåæèì ðàáîòû ôåíà, ôèêñèðóÿ
ñëîâàìè: «õîëîäíûé âîçäóõ �
ãîðÿ÷èé âîçäóõ».

Ìîêðîå � ñóõîå

Âçðîñëûé ñòàâèò ïåðåä ðåáåí-
êîì äâå îäèíàêîâûå ìèñî÷êè (â
îäíîé íàõîäèòñÿ êðóïà, âî âòî-
ðîé � âîäà). Ïðåäëàãàåò ìàëûøó
îïóñêàòü ïàëü÷èêè ïîî÷åðåäíî â
êàæäóþ ìèñî÷êó è êîììåíòèðóåò
åãî îùóùåíèÿ: «Âîäè÷êà ìîêðàÿ.
Ðó÷êè ìîêðûå ó Âîâî÷êè. Êðó-
ïà ñóõàÿ è ðó÷êè ñóõèå ó Âîâî÷-
êè». Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïîïðî-
ñèòü ðåáåíêà íàéòè ìîêðóþ (ñó-
õóþ) ìèñî÷êó, íå îïóñêàÿ â íåå
ïàëüöû (äàåòñÿ èíñòðóêöèÿ: «Ïî-
êàæè ìîêðóþ (ñóõóþ) ìèñî÷-
êó»).

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ
Â ðåçóëüòàòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé â 2009�2010 ãã.

îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ ïîíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ
è ñî ñêîëèîçîì â êîíöå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ â 1,5 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó, à ñ íàðóøå-
íèåì îñàíêè � â 1,3 ðàçà. Â 2010 ã. îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé
ñ ïîíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ â 2 ðàçà, ñî ñêîëèîçîì â 2,4 ðàçà, ñ
íàðóøåíèåì îñàíêè â 1,3 ðàçà ïðè ïåðåõîäå ê ïðåäìåòíîìó îáó-
÷åíèþ (4�5 êëàññû) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïåðåä ïîñòóï-
ëåíèåì â øêîëó.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â 2011 ãîäó»
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 6 ñòàòüè 12 Çàêîíà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã. ¹ 3266-1 «Îá
îáðàçîâàíèè» (Âåäîìîñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 1992, ¹ 30, ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3, ñò. 150; 2004,
¹ 35, ñò. 3607; 2007, ¹ 27, ñò. 3215; 2008, ¹ 9, ñò. 813;
¹ 30, ñò. 3616; 2009, ¹ 46, ñò. 5419; 2010, ¹ 19, ñò. 2291;
¹ 46, ñò. 5918; 2011, ¹ 6, ñò. 793), ïóíêòîì 6 Ïîëîæåíèÿ
î ãîñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé è íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé, óòâåðæäåííîãî ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
21 ìàðòà 2011 ã. ¹ 184 (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2011, ¹ 13, ñò. 1772; 2012, ¹ 31, ñò.
4362), è ïîäïóíêòîì 5.2.33 Ïîëîæåíèÿ î Ìèíèñòåðñòâå

Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
îò 25.12.2012 ¹ 1093

«Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íåé
ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè
ñïåöèàëüíîãî (êîððåêöèîííîãî)
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé
(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé),
ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì,
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
èõ ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà»
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îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîãî ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 15 ìàÿ
2010 ã. ¹ 337 (Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, 2010, ¹ 21, ñò. 2603; ¹ 26, ñò.
3350; 2011, ¹ 6, ñò. 888; ¹ 14, ñò.
1935; ¹ 28, ñò. 4214; ¹ 37, ñò. 5257;
¹ 47, ñò. 6650, ñò. 6662; 2012, ¹ 7,
ñò. 861, ñò. 868; ¹ 14, ñò. 1627;
¹ 15, ñò. 1796; ¹ 26, ñò. 3523;
¹ 37, ñò. 5001; ¹ 42, ñò. 5723), ïðè-
êàçûâàþ:

Óòâåðäèòü:
ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé äåÿòåëü-

íîñòè ñïåöèàëüíîãî (êîððåêöè-
îííîãî) îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
òàííèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ åãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà (ïðèëîæå-
íèå ¹ 1);

ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé äåÿòåëü-
íîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñ-
òàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé),
íåîáõîäèìûõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
åãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà
(ïðèëîæåíèå ¹ 2);

ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì
ïîâåäåíèåì, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ åãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ñòàòóñà (ïðèëîæåíèå ¹ 3);

ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé äåÿòåëü-
íîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìå-

äèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ åãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà (ïðèëî-
æåíèå ¹ 4).

Ìèíèñòð Ä. Ëèâàíîâ

Ïðèëîæåíèå ¹ 1

Ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëüíîãî

(êîððåêöèîííîãî)
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

äëÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
åãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà

1. Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè,
íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïî òèïó:

ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ è êà-
÷åñòâà ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ è âûïóñêíèêîâ
ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì
îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì íà-
÷àëüíîãî îáùåãî, îñíîâíîãî îáùå-
ãî, ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ (ôåäåðàëüíîìó êîì-
ïîíåíòó ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ íà÷àëüíîãî
îáùåãî, îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåä-
íåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ � äî çàâåðøåíèÿ èõ ðåàëèçà-
öèè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ) è (èëè) ñïåöèàëüíîìó
ôåäåðàëüíîìó ãîñóäàðñòâåííîìó
îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó).

2. Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè,
íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïî âèäó:

ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ îáó÷à-
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þùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, ðàçðàáîòàííûõ íà áàçå îñ-
íîâíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
âîçìîæíîñòåé êàòåãîðèé îáó÷à-
þùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ;

îáåñïå÷åíèå ñîäåðæàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
òàííèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ïðèëîæåíèå ¹ 2

Ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé
äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò

è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé), íåîáõîäèìûõ

äëÿ óñòàíîâëåíèÿ åãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà

1. Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè,
íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïî òèïó:

ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ è
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè âîñïèòàííè-
êîâ èç ÷èñëà äåòåé-ñèðîò è äå-
òåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé), è âûïóñêíèêîâ ôåäåðàëü-
íûì ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâà-
òåëüíûì ñòàíäàðòàì íà÷àëüíîãî
îáùåãî, îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåä-
íåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçî-
âàíèÿ (ôåäåðàëüíîìó êîìïîíåíòó
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ íà÷àëüíîãî îáùå-
ãî, îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíåãî
(ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ �

äî çàâåðøåíèÿ èõ ðåàëèçàöèè â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ).

2. Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè,
íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïî âèäó:

ðåàëèçàöèÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì íà÷àëüíîãî îáùåãî,
îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíåãî (ïîë-
íîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ;

ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
ðàçðàáîòàííûõ íà áàçå îñíîâíûõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîçìîæíîñòåé
êàòåãîðèé îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàí-
íèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ;

îáåñïå÷åíèå ñîäåðæàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñ-
òàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé);

îáåñïå÷åíèå ñîäåðæàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñ-
òàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé), ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ.

Ïðèëîæåíèå ¹ 3

Ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëüíîãî

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
åãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà

1. Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè,
íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà îáðàçî-
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âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïî òèïó:
ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ è

êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõ-
ñÿ, âîñïèòàííèêîâ è âûïóñêíè-
êîâ ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåí-
íûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì
íà÷àëüíîãî îáùåãî, îñíîâíîãî
îáùåãî, ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îá-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ (ôåäåðàëüíî-
ìó êîìïîíåíòó ãîñóäàðñòâåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ íà-
÷àëüíîãî îáùåãî, îñíîâíîãî îá-
ùåãî, ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ � äî çàâåðøåíèÿ
èõ ðåàëèçàöèè â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ) è (èëè) ôåäåðàëü-
íûì ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâà-
òåëüíûì ñòàíäàðòàì íà÷àëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé,
ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
òàííèêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäå-
íèåì.

2. Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè,
íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïî âèäó:

ðåàëèçàöèÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì íà÷àëüíîãî îáùåãî,
îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíåãî (ïîë-
íîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ;

ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ îáó÷à-
þùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, ðàçðàáîòàííûõ íà áàçå
îñíîâíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
âîçìîæíîñòåé êàòåãîðèé îáó÷à-
þùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ;
ðåàëèçàöèÿ îñíîâíîé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû íà÷àëüíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

îáåñïå÷åíèå ñîäåðæàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàí-
íèêîâ;

îáåñïå÷åíèå ñîäåðæàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàí-
íèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ïðèëîæåíèå ¹ 4

Ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé äåÿòåëü-
íîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ

â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
åãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà

1. Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè,
íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïî òèïó:

ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ è
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõ-
ñÿ è âûïóñêíèêîâ ôåäåðàëüíûì
ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ñòàíäàðòàì íà÷àëüíîãî îá-
ùåãî, îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíå-
ãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
(ôåäåðàëüíîìó êîìïîíåíòó ãîñó-
äàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ íà÷àëüíîãî îáùåãî,
îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíåãî (ïîë-
íîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ � äî
çàâåðøåíèÿ èõ ðåàëèçàöèè â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ).

2. Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè,
íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòóñà îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïî âèäó:
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ðåàëèçàöèÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì (îñíîâíûõ è äî-
ïîëíèòåëüíûõ) â ñîîòâåòñòâèè ñ
âîçðàñòíûìè è èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé, ñîñòî-
ÿíèåì èõ ñîìàòè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

îáåñïå÷åíèå âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè;

îáåñïå÷åíèå ïðîæèâàíèÿ äå-
òåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 46
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íî-
ÿáðÿ 2011 ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíî-
âàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðà-
íèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, 2011, ¹ 48, ñò.
6724; 2012, ¹ 26, ñò. 3442, 3446)
ïðèêàçûâàþ:

Óòâåðäèòü ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îñìîòðà ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ.

Ìèíèñòð Â. Ñêâîðöîâà

Ïðèëîæåíèå

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî

ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà
1. Íàñòîÿùèé Ïîðÿäîê ðåãóëè-

ðóåò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðî-
âåäåíèåì â ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ (â âîçðàñòå 18 ëåò è
ñòàðøå).

Íàñòîÿùèé Ïîðÿäîê íå ïðèìå-
íÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà çàêîíîäà-
òåëüíûìè è èíûìè íîðìàòèâíû-
ìè ïðàâîâûìè àêòàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåí èíîé ïî-
ðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà
íàñåëåíèÿ â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ
îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé.

2. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ
ðàííåãî (ñâîåâðåìåííîãî) âûÿâ-
ëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà èõ
ðàçâèòèÿ, ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, à
òàêæå â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ
ãðóïï ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è âû-
ðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïàöè-
åíòîâ*.

Ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 06.12.2012 ¹ 1011í

«Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà»

* Ñòàòüÿ 46 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
21.11.2011 ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè».
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Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà íàïðàâ-
ëåíî íà ðàííåå âûÿâëåíèå îòäåëü-
íûõ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé (ñîñòîÿíèé),
ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
èíâàëèäíîñòè è ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå �
õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ), ôàêòîðîâ ðèñêà èõ
ðàçâèòèÿ (ïîâûøåííûé óðîâåíü
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, äèñëè-
ïèäåìèÿ, ïîâûøåííûé óðîâåíü
ãëþêîçû â êðîâè, êóðåíèå òàáà-
êà, ïàãóáíîå ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå,
íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà èëè îæè-
ðåíèå), à òàêæå ïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîï-
íûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà-
÷à.

3. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â
2 ãîäà.

Â ãîä ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñå-
ðèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìå-
äèöèíñêèé îñìîòð íå ïðîâîäèòñÿ.

Ðàáîòíèêè, çàíÿòûå íà ðàáîòàõ
ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè
ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè, è
ðàáîòíèêè, çàíÿòûå íà îòäåëüíûõ
âèäàõ ðàáîò, êîòîðûå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîõîäÿò
îáÿçàòåëüíûå ïåðèîäè÷åñêèå
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîìó ìåäèöèíñêîìó
îñìîòðó íå ïîäëåæàò.

4. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ïðîâîäèòñÿ ìåäèöèíñêèìè îðãà-

íèçàöèÿìè (èíûìè îðãàíèçàöè-
ÿìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ìåäèöèí-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü) (äàëåå �
ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ) íå-
çàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâîé ôîðìû, ó÷àñòâóþùèìè
â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî
îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ÷àñòè îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ïðè
íàëè÷èè ëèöåíçèè íà îñóùåñòâ-
ëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäóñìàòðèâàþùåé ðàáîòû (óñ-
ëóãè) ïî «ìåäèöèíñêèì îñìîò-
ðàì ïðîôèëàêòè÷åñêèì», «òåðà-
ïèè», «ðåíòãåíîëîãèè», «êëèíè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå»
(«ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå»).

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ó ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâ-
ëÿþùåé ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìå-
äèöèíñêèé îñìîòð, ëèöåíçèè íà
ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî
îòäåëüíûì âèäàì ðàáîò (óñëóã),
íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îñìîòðà â ïîëíîì îáúåìå, ìå-
äèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ çàêëþ-
÷àåò äîãîâîð ñ èíîé ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèåé, èìåþùåé ëèöåí-
çèþ íà òðåáóåìûå âèäû ðàáîò
(óñëóã), î ïðèâëå÷åíèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà.

5. Ãðàæäàíèí ïðîõîäèò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñ-
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ìîòð â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè,
â êîòîðîé îí ïîëó÷àåò ïåðâè÷-
íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïî-
ìîùü.

6. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð ïðîâîäèòñÿ ïðè
íàëè÷èè èíôîðìèðîâàííîãî äîá-
ðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ãðàæäàíè-
íà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ (â îòíîøåíèè ëèöà, ïðèçíàí-
íîãî â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì
ïîðÿäêå íåäååñïîñîáíûì, åñëè
òàêîå ëèöî ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ
íå ñïîñîáíî äàòü ñîãëàñèå íà
ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî),
äàííîãî ïî ôîðìå è â ïîðÿäêå,
êîòîðûå óòâåðæäåíû Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãðàæäàíèí âïðàâå îòêàçàòüñÿ
îò ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà â öå-
ëîì ëèáî îò îòäåëüíûõ âèäîâ
ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, âõî-
äÿùèõ â ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìå-
äèöèíñêèé îñìîòð, â ïîðÿäêå è
ïî ôîðìå, êîòîðûå óòâåðæäåíû
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

7. Ðóêîâîäèòåëü ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè îðãàíèçóåò ïðîâåäå-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ, íàõî-
äÿùåãîñÿ íà ìåäèöèíñêîì îá-
ñëóæèâàíèè â ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè.

Âðà÷-òåðàïåâò (âðà÷-òåðàïåâò
ó÷àñòêîâûé, âðà÷-òåðàïåâò öåõî-
âîãî âðà÷åáíîãî ó÷àñòêà, âðà÷
îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíûé
âðà÷)) (äàëåå � âðà÷-òåðàïåâò)
îðãàíèçóåò ïðîâåäåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-

ìîòðîâ íàñåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî, â òîì ÷èñëå öåõîâîãî, ó÷à-
ñòêà (ó÷àñòêà âðà÷à îáùåé ïðàê-
òèêè (ñåìåéíîãî âðà÷à)), îáñëó-
æèâàåìîé òåððèòîðèè (äàëåå �
ó÷àñòîê).

Ôåëüäøåð ôåëüäøåðñêîãî
çäðàâïóíêòà èëè ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêîãî ïóíêòà îðãàíèçóåò
ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íàñåëå-
íèÿ ôåëüäøåðñêîãî ó÷àñòêà â
ñëó÷àå âîçëîæåíèÿ íà íåãî îò-
äåëüíûõ ôóíêöèé ëå÷àùåãî âðà÷à
ïî íåïîñðåäñòâåííîìó îêàçàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòó
â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà íèì è
åãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ïî ïðî-
âåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà, â ïîðÿäêå, óñòà-
íîâëåííîì ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
23 ìàðòà 2012 ã. ¹ 252í «Îá óò-
âåðæäåíèè Ïîðÿäêà âîçëîæåíèÿ íà
ôåëüäøåðà, àêóøåðêó ðóêîâîäèòå-
ëåì ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
ïðè îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè îòäåëüíûõ ôóíêöèé
ëå÷àùåãî âðà÷à ïî íåïîñðåäñòâåí-
íîìó îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòó â ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ çà íèì è åãî ëå÷åíèÿ,
â òîì ÷èñëå ïî íàçíà÷åíèþ è
ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ íàðêîòè÷åñêèå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ïñè-
õîòðîïíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû» (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
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Ôåäåðàöèè 28 àïðåëÿ 2012 ã., ðå-
ãèñòðàöèîííûé ¹ 23971).

8. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè âðà÷à-
òåðàïåâòà ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ ÿâëÿþòñÿ:

1) ïðèâëå÷åíèå íàñåëåíèÿ ó÷à-
ñòêà ê ïðîõîæäåíèþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîò-
ðà, èíôîðìèðîâàíèå îá åãî öåëÿõ
è çàäà÷àõ, îáúåìå ïðîâîäèìîãî
îáñëåäîâàíèÿ è ãðàôèêå ðàáîòû
ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè, ó÷àñòâóþùèõ â ïðî-
âåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ, íåîáõîäè-
ìûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ, à òàêæå ïîâûøåíèå
ìîòèâàöèè ãðàæäàí ê ïðîõîæäå-
íèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà, â òîì ÷èñëå
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ðàçúÿñíèòåëü-
íûõ áåñåä íà óðîâíå ñåìüè, îðãà-
íèçîâàííîãî êîëëåêòèâà;

2) ïðîâåäåíèå çàêëþ÷èòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ãðàæ-
äàíèíà, óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà
çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ), îïðåäå-
ëåíèå ãðóïïû ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ (ó âðà÷à-òåðàïåâòà èëè
âðà÷à (ôåëüäøåðà) êàáèíåòà
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè),
íàçíà÷åíèå íåîáõîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ, ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàíèé íàïðàâëåíèå íà äîïîë-
íèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íå âõîäÿùèå â îáúåì
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îñìîòðà, èëè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé, â òîì ÷èñ-
ëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè, íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå;

3) ïðîâåäåíèå êðàòêîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, íàïðàâëåíèå ãðàæäàí ñ âû-
ÿâëåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé â îòäåëå-
íèå (êàáèíåò) ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè èëè öåíòð çäîðî-
âüÿ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî êîððåêöèè óêàçàííûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà;

4) ó÷àñòèå â îôîðìëåíèè (âå-
äåíèè) ó÷åòíîé è îò÷åòíîé ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, â òîì
÷èñëå ïàñïîðòà çäîðîâüÿ, ôîðìà
êîòîðîãî óòâåðæäàåòñÿ Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå �
ïàñïîðò çäîðîâüÿ);

5) ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ.

9. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè îòäå-
ëåíèÿ (êàáèíåòà) ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè, â òîì ÷èñëå íàõî-
äÿùåãîñÿ â ñîñòàâå öåíòðà çäî-
ðîâüÿ, ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ ÿâëÿþòñÿ:

1) ó÷àñòèå â èíôîðìèðîâàíèè
íàñåëåíèÿ, íàõîäÿùåãîñÿ íà ìå-
äèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè â ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, î ïðî-
âåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ, îá èõ öåëÿõ
è çàäà÷àõ, à òàêæå â ïðîâåäåíèè
ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû è ìîòè-
âèðîâàíèè ãðàæäàí ê ïðîõîæäå-
íèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ;
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2) èíñòðóêòàæ ãðàæäàí, ïðè-
áûâøèõ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ìåäèöèíñêèé îñìîòð, î ïîðÿäêå
åãî ïðîõîæäåíèÿ, îáúåìå è ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ;

3) âûïîëíåíèå äîâðà÷åáíûõ
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé (îï-
ðîñ (àíêåòèðîâàíèå) â öåëÿõ
âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ôàêòî-
ðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, ïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà-
÷åíèÿ âðà÷à, àíòðîïîìåòðèÿ, ðàñ÷åò
èíäåêñà ìàññû òåëà, èçìåðåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà
è óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ýêñ-
ïðåññ-ìåòîäîì);

4) îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñ-
êà õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé íà îñíîâàíèè äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ ïðèëîæåíèåì ê íà-
ñòîÿùåìó Ïîðÿäêó;

5) ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêòà
äîêóìåíòîâ, âêëþ÷àÿ çàïîëíåíèå
ó÷åòíîé ôîðìû «Ìàðøðóòíàÿ
êàðòà äèñïàíñåðèçàöèè (ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà)», óòâåðæäåííîé Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå �
ìàðøðóòíàÿ êàðòà), ïî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â
ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà, äëÿ íàïðàâëå-
íèÿ ïàöèåíòà íà çàêëþ÷èòåëüíûé
îñìîòð âðà÷îì-òåðàïåâòîì;

6) ó÷åò ãðàæäàí, ïðîøåäøèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé
îñìîòð;

7) ðàçúÿñíåíèå ãðàæäàíèíó ñ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ óãðî-
æàþùåãî æèçíè çàáîëåâàíèÿ (ñî-
ñòîÿíèÿ) èëè åãî îñëîæíåíèÿ, à
òàêæå ëèöàì, ñîâìåñòíî ñ íèì
ïðîæèâàþùèì, ïðàâèë äåéñòâèé
ïðè èõ ðàçâèòèè, âêëþ÷àÿ ñâîå-
âðåìåííûé âûçîâ áðèãàäû ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

8) çàïîëíåíèå ïàñïîðòíîé ÷à-
ñòè è, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì-
òåðàïåâòîì, äðóãèõ ðàçäåëîâ ïàñ-
ïîðòà çäîðîâüÿ.

10. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð âêëþ÷àåò â
ñåáÿ:

1) îïðîñ (àíêåòèðîâàíèå) â
öåëÿõ âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, ïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à;

2) àíòðîïîìåòðèþ (èçìåðåíèå
ðîñòà ñòîÿ, ìàññû òåëà, îêðóæíî-
ñòè òàëèè), ðàñ÷åò èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà;

3) èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ;

4) îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùå-
ãî õîëåñòåðèíà â êðîâè ýêñïðåññ-
ìåòîäîì (äîïóñêàåòñÿ ëàáîðàòîð-
íûé ìåòîä);

5) èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè ýêñïðåññ-ìåòîäîì
(äîïóñêàåòñÿ ëàáîðàòîðíûé ìå-
òîä);
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6) îïðåäåëåíèå ñóììàðíîãî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà (äëÿ
ãðàæäàí â âîçðàñòå äî 65 ëåò);

7) ôëþîðîãðàôèþ ëåãêèõ*;
8) ìàììîãðàôèþ (äëÿ æåíùèí

â âîçðàñòå 39 ëåò è ñòàðøå);
9) êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðî-

âè (ìèíèìàëüíûé îáúåì èññëå-
äîâàíèÿ âêëþ÷àåò: îïðåäåëåíèå
êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â
ýðèòðîöèòàõ, êîëè÷åñòâà ëåéêî-
öèòîâ è ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ);

10) èññëåäîâàíèå êàëà íà
ñêðûòóþ êðîâü (äëÿ ãðàæäàí â
âîçðàñòå 45 ëåò è ñòàðøå);

11) ïðèåì (îñìîòð) âðà÷à-òå-
ðàïåâòà, âêëþ÷àþùèé îïðåäåëå-
íèå ãðóïïû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ (ó âðà÷à-òåðàïåâòà èëè ó
âðà÷à (ôåëüäøåðà) êàáèíåòà
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè),
êðàòêîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, ïðè íàëè÷èè ìå-
äèöèíñêèõ ïîêàçàíèé íàïðàâëå-
íèå ãðàæäàí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé, â òîì ÷èñëå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, íà ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîå ëå÷åíèå.

11. Ïðè íàëè÷èè ó ãðàæäàíèíà
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, óêàçàí-
íûõ â ïóíêòå 10 íàñòîÿùåãî Ïî-
ðÿäêà, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü â
òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâóþ-

ùèõ ìåñÿöó ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîò-
ðà, ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïî-
âòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà ïðèíèìàåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî ñ ó÷åòîì âñåõ èìåþùèõñÿ
ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà.

12. Ïðè âûÿâëåíèè ó ãðàæäà-
íèíà â ïðîöåññå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ìå-
äèöèíñêèõ ïîêàçàíèé ê ïðîâå-
äåíèþ èññëåäîâàíèé è îñìîòðîâ
âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè, íå âõî-
äÿùèõ â îáúåì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà â
ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèì Ïîðÿä-
êîì, îíè íàçíà÷àþòñÿ è âûïîë-
íÿþòñÿ ãðàæäàíèíó ñ ó÷åòîì
ïîëîæåíèé ïîðÿäêîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôè-
ëþ âûÿâëåííîãî èëè ïðåäïîëà-
ãàåìîãî çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ)
è ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, óòâåðæäåííûõ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

13. Ðåçóëüòàòû îñìîòðà âðà÷îì-
òåðàïåâòîì è ïðîâåäåííûõ âî
âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà èññëåäîâàíèé
âíîñÿòñÿ â ìàðøðóòíóþ êàðòó,
êîòîðàÿ ïîäøèâàåòñÿ â ó÷åòíóþ
ôîðìó ¹ 025/ó-04 «Ìåäèöèíñêàÿ
êàðòà àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî»,
óòâåðæäåííóþ ïðèêàçîì Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 22 íîÿáðÿ 2004 ã.
¹ 255 (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 14 äåêàáðÿ 2004 ã.,

* Ôëþîðîãðàôèÿ ëåãêèõ íå ïðîâî-
äèòñÿ, åñëè ãðàæäàíèíó â òå÷åíèå ïðåä-
øåñòâóþùåãî êàëåíäàðíîãî ãîäà ëèáî
ãîäà ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ïðîâîäèëàñü
ðåíòãåíîãðàôèÿ (ðåíòãåíîñêîïèÿ) èëè
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè.
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ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 6188) (äà-
ëåå � ìåäèöèíñêàÿ êàðòà àìáó-
ëàòîðíîãî áîëüíîãî).

14. Íà îñíîâå ñâåäåíèé î ïðî-
õîæäåíèè ãðàæäàíèíîì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì
îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè çàïîëíÿåò-
ñÿ «Êàðòà ó÷åòà äèñïàíñåðèçàöèè
(ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ)» ïî ôîðìå, óòâåðæäåí-
íîé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Èíôîðìàöèÿ î ïðîâåäåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îñìîòðà è åãî ðåçóëüòàòû âðà-
÷îì-òåðàïåâòîì âíîñÿòñÿ â ïàñ-
ïîðò çäîðîâüÿ, êîòîðûé âûäàåò-
ñÿ ãðàæäàíèíó.

15. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà ãðóïïû ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà è ïëàíèðî-
âàíèÿ òàêòèêè åãî ìåäèöèíñêîãî
íàáëþäåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäó-
þùèå êðèòåðèè:

I ãðóïïà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ �
ãðàæäàíå, ó êîòîðûõ íå óñòàíîâ-
ëåíû õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâóþò
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ òàêèõ
çàáîëåâàíèé èëè èìåþòñÿ óêàçàí-
íûå ôàêòîðû ðèñêà ïðè íèçêîì
èëè ñðåäíåì ñóììàðíîì ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîì ðèñêå è êîòîðûå íå
íóæäàþòñÿ â äèñïàíñåðíîì íà-
áëþäåíèè ïî ïîâîäó äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé (ñîñòîÿíèé).

Òàêèì ãðàæäàíàì ïðîâîäèòñÿ
êðàòêîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, êîððåêöèÿ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ

íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
âðà÷îì-òåðàïåâòîì, ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì îòäåëåíèÿ (êàáèíå-
òà) ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
èëè öåíòðà çäîðîâüÿ;

II ãðóïïà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ �
ãðàæäàíå, ó êîòîðûõ íå óñòàíîâ-
ëåíû õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ, èìåþòñÿ ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàçâèòèÿ òàêèõ çàáîëå-
âàíèé ïðè âûñîêîì èëè î÷åíü
âûñîêîì ñóììàðíîì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîì ðèñêå è êîòîðûå íå
íóæäàþòñÿ â äèñïàíñåðíîì íà-
áëþäåíèè ïî ïîâîäó äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé (ñîñòîÿíèé).

Òàêèì ãðàæäàíàì ïðîâîäèòñÿ
êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé â îòäåëåíèè
(êàáèíåòå) ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè èëè öåíòðå çäîðîâüÿ,
ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêà-
çàíèé âðà÷îì-òåðàïåâòîì íàçíà-
÷àþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ â öåëÿõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè óêàçàííûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà. Ýòè ãðàæäàíå ïîäëåæàò
äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ âðà-
÷îì (ôåëüäøåðîì) îòäåëåíèÿ
(êàáèíåòà) ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè;

III ãðóïïà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ �
ãðàæäàíå, èìåþùèå çàáîëåâàíèÿ
(ñîñòîÿíèÿ), òðåáóþùèå óñòàíîâëå-
íèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
èëè îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé,
â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé,
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå
ãðàæäàíå ñ ïîäîçðåíèåì íà íàëè-
÷èå ýòèõ çàáîëåâàíèé (ñîñòîÿíèé),

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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íóæäàþùèåñÿ â äîïîëíèòåëüíîì
îáñëåäîâàíèè*.

Òàêèå ãðàæäàíå ïîäëåæàò äèñ-
ïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ âðà÷îì-
òåðàïåâòîì, âðà÷àìè-ñïåöèàëèñ-
òàìè ñ ïðîâåäåíèåì ëå÷åáíûõ,
ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ãðàæäà-
íàì, èìåþùèì ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðîâîäèòñÿ
èõ êîððåêöèÿ â îòäåëåíèè (êà-
áèíåòå) ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêè èëè öåíòðå çäîðîâüÿ.

16. Â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè âåäåòñÿ ó÷åò ãðàæäàí, ïðî-
øåäøèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìå-
äèöèíñêèé îñìîòð, ñ ðåãèñòðàöèåé
èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, è èññëå-
äîâàíèé, âûïîëíåííûõ ðàíåå âíå
ðàìîê ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà (â òå÷åíèå
12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâóþùèõ ìå-
ñÿöó ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà) è
ó÷èòûâàåìûõ ïðè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîì ìåäèöèíñêîì îñìîòðå, à
òàêæå îòêàçîâ ãðàæäàí îò ïðî-
õîæäåíèÿ îòäåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé.

17. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð ñ÷èòàåòñÿ çàêîí-
÷åííûì â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ íå
ìåíåå 85% îò îáúåìà îáñëåäîâà-
íèÿ, óñòàíîâëåííîãî äëÿ äàííî-
ãî âîçðàñòà è ïîëà ãðàæäàíèíà (ñ
ó÷åòîì èññëåäîâàíèé, âûïîëíåí-
íûõ ðàíåå âíå ðàìîê ïðîôèëàê-

òè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîò-
ðà (â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, ïðåä-
øåñòâóþùèõ ìåñÿöó ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îñìîòðà) è îòêàçîâ ãðàæäàíè-
íà îò ïðîõîæäåíèÿ îòäåëüíûõ
èññëåäîâàíèé).

Ïðèëîæåíèå

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ

õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé

Ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ � ñèñòîëè÷åñ-
êîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ðàâíî
èëè âûøå 140 ìì ðò. ñò., äèàñòî-
ëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ðàâíî èëè âûøå 90 ìì ðò. ñò. èëè
ïðîâåäåíèå ãèïîòåíçèâíîé òåðà-
ïèè.

Äèñëèïèäåìèÿ � îòêëîíåíèå îò
íîðìû îäíîãî èëè áîëåå ïîêàçà-
òåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà (îáùèé
õîëåñòåðèí áîëåå 5 ììîëü/ë; õî-
ëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè ó æåíùèí ìå-
íåå 1,0 ììîëü/ë, ó ìóæ÷èí ìå-
íåå 1,2 ììîëü/ë; õîëåñòåðèí
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè áîëåå 3 ììîëü/ë; òðè-
ãëèöåðèäû áîëåå 1,7 ììîëü/ë)
èëè ïðîâåäåíèå ãèïîëèïèäå-
ìè÷åñêîé òåðàïèè.

Ãèïåðãëèêåìèÿ � óðîâåíü
ãëþêîçû ïëàçìû íàòîùàê áîëåå
6,1 ììîëü/ë èëè ïðîâåäåíèå ãè-
ïîãëèêåìè÷åñêîé òåðàïèè.

Êóðåíèå òàáàêà � åæåäíåâíîå
âûêóðèâàíèå îäíîé ñèãàðåòû è
áîëåå.

Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå � èç-
áûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïèùè, æè-

* Ïî ðåçóëüòàòàì äîïîëíèòåëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ãðóïïà ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ãðàæäàíèíà ìîæåò áûòü èçìåíåíà.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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ðîâ, óãëåâîäîâ, ïîòðåáëåíèå ïîâà-
ðåííîé ñîëè áîëåå 5 ãðàììîâ â
ñóòêè (äîñàëèâàíèå ïðèãîòîâëåí-
íîé ïèùè, ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå
ñîëåíîñòåé, êîíñåðâîâ, êîëáàñíûõ
èçäåëèé), íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå ôðóêòîâ è îâîùåé (ìåíåå 400
ãðàììîâ èëè ìåíåå 4�6 ïîðöèé â
ñóòêè).

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà � èí-
äåêñ ìàññû òåëà 25�29,9 êã/ì2,
îæèðåíèå � èíäåêñ ìàññû òåëà
áîëåå 30 êã/ì2.

Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü � õîäüáà â óìåðåííîì èëè
áûñòðîì òåìïå ìåíåå 30 ìèíóò â
äåíü.

Ðèñê ïàãóáíîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è ðèñê ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
îïðîñà (àíêåòèðîâàíèÿ), ïðåäóñ-
ìîòðåííîãî ïîäïóíêòîì 1 ïóí-
êòà 10 ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà, óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò_____
¹____.

Ñóììàðíûé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûé ðèñê óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè
îòñóòñòâèè ó ãðàæäàíèíà äîêà-
çàííûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
àòåðîñêëåðîçîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1 ñòà-
òüè 54 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21
íîÿáðÿ 2011 ¹ 323-ÔÇ «Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñî-
áðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 2011, ¹ 48,
ñò. 6724; 2012, ¹ 26, ñò. 3442, 3446)
ïðèêàçûâàþ:

Óòâåðäèòü Ïîðÿäîê ïðîõîæ-
äåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, â
òîì ÷èñëå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ñîãëàñíî ïðèëîæå-
íèþ.

Ìèíèñòð Â. Ñêâîðöîâà

Ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 21.12.2012 ¹ 1348í

«Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà
ïðîõîæäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ,
â òîì ÷èñëå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ»

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Ïðèëîæåíèå
Ïîðÿäîê ïðîõîæäåíèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèìè

äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ,
â òîì ÷èñëå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

1. Íàñòîÿùèé Ïîðÿäîê óñòàíàâ-
ëèâàåò ïðàâèëà ïðîõîæäåíèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèìè äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ, â òîì ÷èñëå â
ïåðèîä îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Íàñòîÿùèé Ïîðÿäîê íå ïðè-
ìåíÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ, åñëè íîðìà-
òèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåí
èíîé ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ïðè îòäåëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ (ñîñòîÿíèÿõ).

2. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, â
òîì ÷èñëå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíà-
ìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, â òîì ÷èñ-
ëå íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå, çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ôóíêöèîíàëü-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, èíûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè, â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîãî
âûÿâëåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæ-
íåíèé, îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèé,
èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èõ
ïðîôèëàêòèêè è îñóùåñòâëåíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè*.

3. Óñëîâèÿ ïðîõîæäåíèÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèìè äèñïàíñåðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ, â òîì ÷èñëå â
ïåðèîä îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
óñòàíàâëèâàþòñÿ îðãàíàìè ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè**.

4. Ïðè ïðîõîæäåíèè äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ èíôîðìàöèÿ
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ íåñîâåðøåííîëåòíåìó
ëè÷íî âðà÷îì èëè äðóãèìè ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, ïðè-
íèìàþùèìè íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â îñóùåñòâëåíèè äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Â îòíîøå-
íèè ëèöà, íå äîñòèãøåãî âîçðàñ-
òà, óñòàíîâëåííîãî ÷àñòüþ 2 ñòà-
òüè 54 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21
íîÿáðÿ 2011 ¹ 323-ÔÇ «Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», èí-
ôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åãî ðîäèòå-
ëþ èëè èíîìó çàêîííîìó ïðåä-
ñòàâèòåëþ.

5. Â ñëó÷àå åñëè ïðè ïðîâåäå-
íèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
âûÿâëåíû ïðèçíàêè ïðè÷èíåíèÿ
âðåäà çäîðîâüþ íåñîâåðøåííî-
ëåòíåãî, â îòíîøåíèè êîòîðûõ
èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
îíè âîçíèêëè â ðåçóëüòàòå ïðî-
òèâîïðàâíûõ äåéñòâèé, ìåäèöèí-

* ×àñòü 5 ñòàòüè 46 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 21.11.2011 ¹ 323-ÔÇ «Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå çàêî-
íîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
2011, ¹ 48, ñò. 6724; 2012, ¹ 26, ñò. 3442,
3446).

** Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 1 ÷à-
ñòè 1 ñòàòüè 54 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
21.11.2011 ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2011,
¹ 48, ñò. 6724; 2012, ¹ 26, ñò. 3442, 3446).
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ñêèé ðàáîòíèê îáÿçàí îáåñïå÷èòü
èíôîðìèðîâàíèå îá ýòîì îðãà-
íîâ âíóòðåííèõ äåë â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ïîðÿäêîì èíôîðìèðîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöè-
ÿìè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë î
ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ, â îòíî-
øåíèè êîòîðûõ èìåþòñÿ äîñòà-
òî÷íûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
âðåä èõ çäîðîâüþ ïðè÷èíåí â ðå-
çóëüòàòå ïðîòèâîïðàâíûõ äåé-
ñòâèé, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 17 ìàÿ 2012 ã. ¹ 565í
(çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
25 èþëÿ 2012 ã., ðåãèñòðàöèîííûé
¹ 25004).

6. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè:

1) íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñòðà-
äàþùèõ õðîíè÷åñêèìè íåèíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì
÷èñëå âêëþ÷åííûìè â ïåðå÷åíü
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé,
óòâåðæäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 1 äåêàáðÿ 2004 ã. ¹ 715*,
à òàêæå èìåþùèõ îñíîâíûå ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ òàêèõ çàáî-
ëåâàíèé (îòÿãîùåííàÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûì çàáîëåâàíèÿì, ñàõàðíîìó
äèàáåòó, îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì, êóðåíèå òàáàêà, èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà èëè ãèïîòðîôèÿ,
íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà);

2) íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñòðà-
äàþùèõ õðîíè÷åñêèìè èíôåêöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì
÷èñëå âêëþ÷åííûìè â ïåðå÷åíü
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé
è ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ îêðó-
æàþùèõ, óòâåðæäåííûå ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 1 äåêàáðÿ
2004 ã. ¹ 715*, à òàêæå ÿâëÿþ-
ùèõñÿ íîñèòåëÿìè âîçáóäèòåëåé
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è
ïåðåíåñøèõ èíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ (ðåêîíâàëåñöåíòû);

3) íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðè-
îäå ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òÿæåëûõ
îñòðûõ çàáîëåâàíèé (ñîñòîÿíèé, â
òîì ÷èñëå òðàâì è îòðàâëåíèé).

7. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
îñóùåñòâëÿþò ñëåäóþùèå ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè (ñòðóêòóðíîãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ èíîé îðãàíèçàöèè, îñó-
ùåñòâëÿþùåé ìåäèöèíñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü), ãäå íåñîâåðøåííîëåòíèé
ïîëó÷àåò ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíóþ ïîìîùü (äàëåå � ìåäèöèí-
ñêàÿ îðãàíèçàöèÿ):

1) âðà÷-ïåäèàòð (âðà÷-ïåäèàòð
ó÷àñòêîâûé, âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè
(ñåìåéíûé âðà÷)) (äàëåå � âðà÷-
ïåäèàòð);

* Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 01.12.2004
¹ 715 «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé è ïåðå÷-
íÿ çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñ-
íîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ» (Ñîáðàíèå
çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, 2004, ¹ 49, ñò. 4916; 2012, ¹ 30, ñò.
4275).
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2) âðà÷-ñïåöèàëèñò (ïî ïðî-
ôèëþ çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ)
íåñîâåðøåííîëåòíåãî);

3) âðà÷ öåíòðà çäîðîâüÿ äëÿ
äåòåé;

4) ôåëüäøåð ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêîãî ïóíêòà (ôåëüäøåð-
ñêîãî çäðàâïóíêòà) â ñëó÷àå
âîçëîæåíèÿ íà íåãî ðóêîâîäèòå-
ëåì ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
îòäåëüíûõ ôóíêöèé ëå÷àùåãî
âðà÷à, â òîì ÷èñëå ïî ïðîâåäåíèþ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, â ïîðÿäêå, óñòà-
íîâëåííîì ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîãî Ôåäåðàöèè îò
23 ìàðòà 2012 ã. ¹ 252í «Îá óòâåð-
æäåíèè Ïîðÿäêà âîçëîæåíèÿ íà
ôåëüäøåðà, àêóøåðêó ðóêîâîäèòå-
ëåì ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
ïðè îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè îòäåëüíûõ ôóíêöèé
ëå÷àùåãî âðà÷à ïî íåïîñðåäñòâåí-
íîìó îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòó â ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ çà íèì è åãî ëå÷åíèÿ,
â òîì ÷èñëå ïî íàçíà÷åíèþ è
ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ íàðêîòè÷åñêèå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ïñè-
õîòðîïíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû» (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 28 àïðåëÿ 2012 ã., ðå-
ãèñòðàöèîííûé ¹ 23971) (äà-
ëåå � ôåëüäøåð ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêîãî ïóíêòà èëè çäðàâ-
ïóíêòà).

8. Íàëè÷èå îñíîâàíèé äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ,
ãðóïïà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ,
åãî äëèòåëüíîñòü, ïåðèîäè÷íîñòü
äèñïàíñåðíûõ ïðèåìîâ (îñìîòðîâ,
êîíñóëüòàöèé), îáúåì îáñëåäîâàíèÿ,
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îï-
ðåäåëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì, óêàçàííûì â ïóíêòå 7 íàñòî-
ÿùåãî Ïîðÿäêà, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî îòäåëüíûì åå ïðîôè-
ëÿì, çàáîëåâàíèÿì èëè ñîñòîÿíèÿì
(ãðóïïàì çàáîëåâàíèé) è ñòàíäàð-
òàìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óòâåð-
æäåííûìè Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè
àêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à
òàêæå êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè (ïðîòîêîëàìè ëå÷åíèÿ), ðàç-
ðàáàòûâàåìûìè è óòâåðæäàåìûìè
ìåäèöèíñêèìè ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöè-
ÿìè*, ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íåñîâåðøåííîëåòíåãî, ñòàäèè, ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè è èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ).

Ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì, óêàçàííûì â ïîä-
ïóíêòàõ 1 è 4 ïóíêòà 7 íàñòîÿ-
ùåãî Ïîðÿäêà, ó÷èòûâàþòñÿ ðå-

* ×àñòü 2 ñòàòüè 76 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 21.11.2011 ¹ 323-ÔÇ «Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå çàêî-
íîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
2011, ¹ 48, ñò. 6724; 2012, ¹ 26, ñò. 3442,
3446).
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êîìåíäàöèè âðà÷à-ñïåöèàëèñòà
ïî ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ (ñîñòî-
ÿíèÿ) íåñîâåðøåííîëåòíåãî, ñî-
äåðæàùèåñÿ â åãî ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè, â òîì ÷èñëå âûíå-
ñåííûå ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíåãî â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ.

Â ñëó÷àå åñëè íåñîâåðøåííîëåò-
íèé îïðåäåëåí â ãðóïïó äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ âðà÷îì-ñïåöèà-
ëèñòîì ïî ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíåãî è òàêîé âðà÷-
ñïåöèàëèñò â ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèè, â êîòîðîé íåñîâåðøåííîëåò-
íèé ïîëó÷àåò ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-
ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, îòñóòñòâóåò,
âðà÷-ïåäèàòð íàïðàâëÿåò íåñîâåð-
øåííîëåòíåãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ âðà÷îì-
ñïåöèàëèñòîì äðóãîé ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè, â òîì ÷èñëå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî âèäà, îêàçûâàþùåé
ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü ïî
ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíåãî.

9. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà
íåñîâåðøåííîëåòíèì, ñòðàäàþ-
ùèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïîðÿäêå, îïðå-
äåëåííîì ñòàòüåé 27 Çàêîíà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 2 èþëÿ
1992 ã. ¹ 3185-1 «Î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè»**.

10. Âðà÷ öåíòðà çäîðîâüÿ äëÿ
äåòåé îñóùåñòâëÿåò äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå çà íåñîâåðøåííîëåò-
íèìè, èìåþùèìè îñíîâíûå ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíè-
ÿì, ñàõàðíîìó äèàáåòó, îíêîëîãè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, êóðåíèå
òàáàêà, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà èëè
ãèïîòðîôèÿ, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, íåðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå, ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, âûñîêèé óðîâåíü ñòðåñ-
ñà).

11. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê èç
÷èñëà óêàçàííûõ â ïóíêòå 7 íà-
ñòîÿùåãî Ïîðÿäêà, îñóùåñòâëÿþ-
ùèé äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå:

1) âåäåò ó÷åò íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàí-
ñåðíûì íàáëþäåíèåì;

2) èíôîðìèðóåò íåñîâåðøåí-
íîëåòíåãî (åãî çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ) î ïîðÿäêå, îáúåìå è
ïåðèîäè÷íîñòè äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ;

3) îðãàíèçóåò è îñóùåñòâëÿ-
åò ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðíûõ
ïðèåìîâ (îñìîòðîâ, êîíñóëüòà-
öèé), îáñëåäîâàíèÿ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé;

4) â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïî-
ñåùåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì, ïîä-
ëåæàùèì äèñïàíñåðíîìó íàáëþ-
äåíèþ, ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ èëè
íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé îðãàíèçóåò ïðîâåäåíèå äèñ-

** Âåäîìîñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äå-
ïóòàòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âåð-
õîâíîãî Ñîâåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, 1992, ¹ 33, ñò. 1913; Ñîáðàíèå çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
1998, ¹ 30, ñò. 3613; 2002, ¹ 30, ñò. 3033;
2003, ¹ 2, ñò. 167; 2004, ¹ 27, ñò. 2711;
¹ 35, ñò. 3607; 2009, ¹ 11, ñò. 1367; 2010,
¹ 31, ñò. 4172; 2011, ¹ 7, ñò. 901; ¹ 15,
ñò. 2040; ¹ 48, ñò. 6727.
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ïàíñåðíîãî ïðèåìà (îñìîòðà, êîí-
ñóëüòàöèè) íà äîìó.

12. Äèñïàíñåðíûé ïðèåì (îñ-
ìîòð, êîíñóëüòàöèÿ) ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà, óêàçàííîãî â
ïóíêòå 7 íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà,
âêëþ÷àåò:

1) îöåíêó ñîñòîÿíèÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíåãî, ñáîð æàëîá è àíàì-
íåçà, ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå;

2) íàçíà÷åíèå è îöåíêó ëàáî-
ðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è
èíûõ èññëåäîâàíèé;

3) óñòàíîâëåíèå èëè óòî÷íå-
íèå äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ (ñîñòî-
ÿíèÿ);

4) ïðîâåäåíèå êðàòêîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ;

5) íàçíà÷åíèå ïî ìåäèöèí-
ñêèì ïîêàçàíèÿì ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ íà-
ïðàâëåíèå íåñîâåðøåííîëåòíåãî
â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ,
îêàçûâàþùóþ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå,
â öåíòð çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîãî èíäè-
âèäóàëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è (èëè) ãðóï-
ïîâîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ (øêîëà ïàöèåíòà);

6) ðàçúÿñíåíèå íåñîâåðøåííî-
ëåòíåìó ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ óãðîæàþùåãî æèçíè çàáî-
ëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ) èëè åãî îñ-
ëîæíåíèÿ, à òàêæå åãî çàêîííîìó
ïðåäñòàâèòåëþ ïðàâèë äåéñòâèé

ïðè èõ ðàçâèòèè è íåîáõîäèìî-
ñòè ñâîåâðåìåííîãî âûçîâà ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Âðà÷ öåíòðà çäîðîâüÿ äëÿ äå-
òåé òàêæå îñóùåñòâëÿåò êîððåê-
öèþ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé (îòÿãîùåí-
íàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì, ñà-
õàðíîìó äèàáåòó, îíêîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì, êóðåíèå òàáàêà,
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà èëè ãè-
ïîòðîôèÿ, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, íåðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå, ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, âûñîêèé óðîâåíü ñòðåñ-
ñà).

13. Îñíîâàíèÿìè äëÿ ïðåêðà-
ùåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ:

1) âûçäîðîâëåíèå èëè äîñòè-
æåíèå ñòîéêîé êîìïåíñàöèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî çàáîëåâà-
íèÿ (ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå òðàâ-
ìû, îòðàâëåíèÿ);

2) äîñòèæåíèå ñòîéêîé êîì-
ïåíñàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóí-
êöèé èëè ñòîéêîé ðåìèññèè õðî-
íè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿ-
íèÿ);

3) óñòðàíåíèå (êîððåêöèÿ)
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è ñíè-
æåíèå ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé äî
óìåðåííîãî èëè íèçêîãî óðîâíÿ.

14. Ñâåäåíèÿ î äèñïàíñåðíîì
íàáëþäåíèè âíîñÿòñÿ â ìåäèöèí-
ñêóþ äîêóìåíòàöèþ íåñîâåð-
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øåííîëåòíåãî, à òàêæå â ó÷åòíóþ
ôîðìó ¹ 030/ó-04 «Êîíòðîëüíàÿ
êàðòà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ»,
óòâåðæäåííóþ ïðèêàçîì Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 22 íîÿáðÿ 2004 ã.
¹ 255 «Î Ïîðÿäêå îêàçàíèÿ
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè ãðàæäàíàì, èìåþùèì
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå íàáîðà ñîöè-
àëüíûõ óñëóã» (çàðåãèñòðèðîâàí
Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 14 äåêàáðÿ
2004 ã., ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 6188)
(äàëåå � êîíòðîëüíàÿ êàðòà äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ) (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïðåäóñìîòðåíî çàïîëíåíèå
ñïåöèàëüíûõ êàðò äèñïàíñåðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè îò-
äåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè).

15. Âðà÷-ïåäèàòð, ôåëüäøåð
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîãî ïóí-
êòà èëè çäðàâïóíêòà îñóùåñòâ-
ëÿåò ó÷åò è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ îáñëóæèâàåìîãî äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ íà îñíîâàíèè
ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â êîíò-
ðîëüíûõ êàðòàõ äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ.

16. Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ
(èíîå óïîëíîìî÷åííîå äîëæíî-
ñòíîå ëèöî) ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè îðãàíèçóåò îáîáùåíèå è
ïðîâîäèò àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, íàõîäÿùåãîñÿ íà
ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè â
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, â öå-
ëÿõ îïòèìèçàöèè ïëàíèðîâàíèÿ

è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

17. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíî-
ñòè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ:

1) óìåíüøåíèå ÷èñëà îáîñòðå-
íèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

2) óìåíüøåíèå ÷èñëà ïîâòîð-
íûõ ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó
îáîñòðåíèé è îñëîæíåíèé çàáî-
ëåâàíèÿ, ïî ïîâîäó êîòîðîãî íå-
ñîâåðøåííîëåòíèé ñîñòîèò ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì;

3) óìåíüøåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ
è ÷èñëà äíåé âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè ïî óõîäó çà áîëü-
íûì ðåáåíêîì;

4) ñîêðàùåíèå ñëó÷àåâ èíâà-
ëèäíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì
íàáëþäåíèåì;

5) ñíèæåíèå ÷èñëà ãîñïèòàëè-
çàöèé íåñîâåðøåííîëåòíåãî, íà-
õîäÿùåãîñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì
íàáëþäåíèåì, ïî ýêñòðåííûì
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì;

6) ñîêðàùåíèå ñëó÷àåâ ñìåð-
òè, â òîì ÷èñëå íà äîìó, íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì;

7) óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñíÿòûõ ñ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïî
âûçäîðîâëåíèþ, â îáùåì ÷èñëå
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñîñòîÿùèõ
ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì;

8) óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ óëó÷øå-
íèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â îá-
ùåì ÷èñëå íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
ñîñòîÿùèõ ïîä äèñïàíñåðíûì
íàáëþäåíèåì.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Ñîâðåìåííîå ðîññèéñêîå îáùå-
ñòâî ïåðåæèâàåò òÿæåëûé ïåðå-
õîäíûé ïåðèîä òðàíñôîðìàöèé è
ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì. Íà ýòîì
ôîíå æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòü-
ìè êàê ñîöèàëüíûé è ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ôåíîìåí âñå
÷àùå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì íà-
ó÷íûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâà-
íèé. Îäíà èç âàæíûõ ïðîáëåì,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñòûêå ïåäàãîãè-
÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, þðèäè-
÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ äèñöèï-
ëèí, � ïðîáëåìà íàñèëèÿ íàä
ðåáåíêîì â ñåìüå.

Ðîñò íàñèëèÿ â ñòðàíå âî ìíî-
ãîì âûçâàí êàê ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ñòðàíå,
ðåçêèì ïàäåíèåì îáùåñòâåííûõ
íðàâîâ, îáùåñòâåííîé äèñöèïëè-
íû, òàê è ðÿäîì äðóãèõ ôàêòîðîâ.
Äåòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâè-
ìîé ÷àñòüþ íàøåãî îáùåñòâà
âñëåäñòâèå èõ çàâèñèìîñòè îò
âçðîñëûõ.

Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ïî-
êàçûâàþò, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðå-
ñòóïëåíèé ïðîòèâ äåòåé â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïðîäîëæàåò ðàñòè âî

âñåì ìèðå. Â äîêàçàòåëüñòâî ñêà-
çàííîãî ïðèâåäåì íåêîòîðûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå. Òàê, ïî äàí-
íûì ÎÎÍ, îò ïðîèçâîëà ðîäè-
òåëåé åæåãîäíî ñòðàäàþò îêîëî
2 ìëí äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò.
Êàæäûé äåñÿòûé èç íèõ óìèðà-
åò, à 2 òûñ. êîí÷àþò æèçíü ñàìî-
óáèéñòâîì.

Ñåãîäíÿ ñòàëî ÿâíûì, ÷òî ðîñ-
ñèéñêèå äåòè, òàê æå êàê äåòè
äðóãèõ ñòðàí (à ìîæåò áûòü è â
áîëüøåé ñòåïåíè), ïîäâåðãàþòñÿ
íàñèëèþ â ñåìüå. Ïî äàííûì ãåí-
ïðîêóðîðà, òûñÿ÷è äåòåé â Ðîñ-
ñèè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè íàñè-
ëèÿ (2008 ã. � 118 òûñ., 2009 ã. �
108 òûñ., ïåðâîå ïîëóãîäèå
2010 ã. � 53 òûñ.). Â ðåçóëüòà-
òå ýòèõ ïðåñòóïëåíèé â 2008 ã.
ïîãèáëè 1900 äåòåé, â 2009 ã. �
1600, â 2010 ã. � 7005.

Ãåíåðàëüíàÿ ïðîêóðàòóðà ÐÔ
åæåãîäíî ôèêñèðóåò îêîëî 2 ìëí
ðîññèéñêèõ äåòåé â âîçðàñòå äî
14 ëåò, ïîäâåðãàþùèõñÿ èçáèåíè-
ÿì è èñòÿçàíèÿì ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé. Êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ îò
íàñèëèÿ äåòåé â öåëîì â Ðîññèè

Íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò
ïðîáëåìû íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì
â ñåìüå è ôîðìàõ åãî ïðîÿâëåíèÿ
Ãðèöàé À.Ã.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, ñîèñêàòåëü
êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè Àðìàâèðñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè, ÌÁÄÎÓ
ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 5, ñòàíèöà Ëåíèíãðàäñêàÿ
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
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ñîñòàâèëî 705 ÷åë. Ïðèâåäåííûå
öèôðû ïîäòâåðæäàþò îñòðîòó
ïðîáëåìû, íî òàêæå ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü è òå ñëó÷àè, êîòîðûå íå
ïîïàëè â ãîñóäàðñòâåííóþ ñòàòè-
ñòèêó.

Â ðåçóëüòàòå âñå áîëåå ãëóáî-
êîãî ïðîíèêíîâåíèÿ íàñèëèÿ â
æèçíü ñåìüè, êàê èçâåñòíî, ðàç-
ðóøàåòñÿ íðàâñòâåííîñòü, òåðÿþò-
ñÿ ñâÿçü ïîêîëåíèé, ëó÷øèå òðà-
äèöèè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ,
ðàñòóò äåòñêàÿ áåçíàäçîðíîñòü è
áåñïðèçîðíîñòü, ôîðìèðóåòñÿ
óâåðåííîñòü â áåçíàêàçàííîñòè
íàñèëèÿ. Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ äàí-
íîé ïðîáëåìû î÷åâèäíà, òàê êàê
ñåìüÿ � îäèí èç îñíîâíûõ èí-
ñòèòóòîâ ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà,
èãðàþùèé îäíó èç ãëàâíûõ ðî-
ëåé â åãî æèçíè. Èçâåñòíî, ÷òî
ðàçëè÷íîãî ðîäà äåâèàöèè â ñå-
ìüå íåèçìåííî îêàçûâàþò íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøóþ
æèçíü ðåáåíêà è êàæäîãî ÷ëåíà
ñåìüè.

Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà âñþ
çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü äàí-
íîé ïðîáëåìû, ïóáëè÷íî î íàñè-
ëèè â ñåìüå çàãîâîðèëè ñîâñåì
íåäàâíî, îíà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé è ðàçðà-
áîòàííîé êàê äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
íàóêè, òàê è äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè. Äàííûé ôàêò îáóñëîâ-
ëåí òåì, ÷òî äîëãèå ãîäû â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå íàñèëèå â ñåìüå
áûëî «çàêðûòûì» îò âíèìàíèÿ
îáùåñòâà âîïðîñîì. Èì çàíèìà-
ëèñü òîëüêî êðèìèíîëîãè è íå-
êîòîðûå äðóãèå ñïåöèàëèñòû ïðè
èçó÷åíèè ïðåñòóïëåíèé, ñîâåð-

øåííûõ â ñåìåéíî-áûòîâîé ôîð-
ìå.

Îáúåêòîì ñåðüåçíîãî èçó÷åíèÿ
æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè â
ñîâðåìåííîì ìèðå ñòàëî ïîñëå
òîãî, êàê àìåðèêàíñêèé âðà÷
Ñ.Ã. Êåìïå è åãî ñîòðóäíèêè â
1962 ã., îáíàðóæèâ ñëó÷àè íàñè-
ëèÿ íàä äåòüìè, îïèñàëè «ñèíä-
ðîì èçáèâàåìîãî ðåáåíêà». Îäíà-
êî ïðè âñåé çëîáîäíåâíîñòè ïðî-
áëåìû îòíîøåíèå ê íåé â íàøåé
ñòðàíå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
ñíèñõîäèòåëüíî-òåðïèìûì. Ôàê-
òû íàñèëèÿ â ñåìüå íå ïðèíÿòî
ïðèäàâàòü îãëàñêå: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ýòî âíóòðèñåìåéíîå äåëî è âìå-
øèâàòüñÿ â ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ
íåïðèëè÷íî. Ïîä ñòàòüè ÓÊ ÐÔ
ïîïàäàþò äåéñòâèÿ ñ î÷åâèäíûì
è îùóòèìûì óùåðáîì äëÿ çäî-
ðîâüÿ � óáèéñòâà, òåëåñíûå ïî-
âðåæäåíèÿ, èñòÿçàíèÿ. Äî ñèõ
ïîð, ê ñîæàëåíèþ, íå ðàçðàáîòàí
çàêîí î ïðåäîòâðàùåíèè íàñèëèÿ
â ñåìüå.

Ñ 1994 ã. îôèöèàëüíûå äàííûå
î äåòÿõ, ïåðåæèâøèõ íàñèëèå â
ñåìüå, íå ïðèâîäÿòñÿ â îòêðûòîé
ñòàòèñòèêå, çàêðûòû äëÿ îáùå-
ñòâåííîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, â åæå-
ãîäíûå ãîñóäàðñòâåííûå äîêëà-
äû «Î ïîëîæåíèè äåòåé â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïîäîáíûå
ñâåäåíèÿ íå âêëþ÷àþòñÿ. Ìåæäó
òåì â ðåòðîñïåêòèâå ïîñëåäíèõ
ëåò ïðîñëåæèâàåòñÿ ðîñò æåñòî-
êîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè â ñå-
ìüÿõ, â êàæäîé ÷åòâåðòîé ðîññèé-
ñêîé ñåìüå èìåþò ìåñòî ôàêòû
íàñèëèÿ. Â òî æå âðåìÿ ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå íå îòðàæàþò â

Ñàìîîáðàçîâàíèå
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ïîëíîé ìåðå ìàñøòàáîâ ïðîáëå-
ìû æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòü-
ìè è, ïî ìíåíèþ àâòîðèòåòíûõ
èññëåäîâàòåëåé (È.Ñ. Êîí), îíè
çàíèæåíû. Ïî ýêñïåðòíûì îöåí-
êàì, ëèøü 3�5% ôàêòîâ íàñèëèÿ
íàä äåòüìè ôèêñèðóåòñÿ è ïîïà-
äàåò â ñòàòèñòèêó.

Ñîãëàñíî îòäåëüíûì èññëåäî-
âàíèÿì, ïðîâåäåííûì â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû, æåñòîêîå îáðà-
ùåíèå ñ äåòüìè â ñåìüÿõ èìååò
ìåñòî âî âñåé Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, â òîì ÷èñëå è Êðàñíîäàð-
ñêîì êðàå. Òàê, ïî Êðàñíîäàðñêî-
ìó êðàþ çà 2010 ã., ïî îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêå, âûÿâëåíî 249
ñëó÷àåâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ
äåòüìè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ðåøå-
íèå ïðîáëåìû íàñèëèÿ â ñåìüå
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñòåïåíè
îñîçíàíèÿ îáùåñòâîì ãëóáèíû
äàííîé ïðîáëåìû, åå ïîñëåäñòâèé,
à òàêæå ãîòîâíîñòè îáùåñòâà â
ëèöå ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñëå è âîñïèòà-
òåëåé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ê
ïðîôèëàêòèêå äàííîãî ïàãóáíî-
ãî ÿâëåíèÿ. Ïðåâåíòèâíàÿ ðàáîòà
â äàííîì íàïðàâëåíèè ïðåäïîëà-
ãàåò íàó÷íîå îñìûñëåíèå ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðî-
áëåìû íàñèëèÿ íàä äåòüìè â ñå-
ìüå, íîñÿùåé ïåäàãîãè÷åñêèé
õàðàêòåð, õîòÿ åå ìåõàíèçìû íàõî-
äÿòñÿ â âåäåíèè, ïðåèìóùåñòâåííî,
ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî
ãëóáîêî èçó÷àåò ïðèðîäó àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, à
ìåðû áîðüáû ñ ïðîÿâëåíèÿìè
íàñèëèÿ � ïðåðîãàòèâà þðèñï-
ðóäåíöèè, ãäå òðóäíî ïåðåîöåíèòü

çíà÷åíèå ïðåâåíòèâíûõ ìåð è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íå-
áëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè. Òåì íå
ìåíåå, òîëüêî ïåäàãîãèêà, îïèðà-
ÿñü íà îïûò è äîñòèæåíèÿ ñìåæ-
íûõ íàóê, ìîæåò äàòü îòâåò íà
âîïðîñ: êàê ñäåëàòü äåòñòâî áå-
çîïàñíûì, à äåòåé � çàùèùåííû-
ìè?

Äîìàøíåå íàñèëèå � îñîçíàí-
íîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî îí äîáèâàåòñÿ
àáñîëþòíîãî ïîâèíîâåíèÿ äåòåé
è êîíòðîëÿ íàä íèìè. Îäíà èç
ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé âíóòðèñå-
ìåéíîãî ïðîáëåìû æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îíî èìååò ñèñòåìíûé
õàðàêòåð, íå ÿâëÿåòñÿ íè ñëó÷àé-
íîñòüþ, íè äîñàäíûì ýïèçîäîì.
Ñèñòåìíîñòü äîìàøíåãî íàñèëèÿ
çàëîæåíà â ñàìèõ ïðèíöèïàõ åãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ � ýòî ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ âî âðåìåíè èíöèäåí-
òû (ïàòòåðí) ìíîæåñòâåííûõ
âèäîâ íàñèëèÿ (ôèçè÷åñêîãî, ñåê-
ñóàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïðåíåáðåæåíèÿ).

Âàæíîå îòëè÷èå äîìàøíåãî
íàñèëèÿ îò äðóãèõ åãî âèäîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ
îòíîøåíèé ìåæäó îáúåêòîì è
ñóáúåêòîì íàñèëüñòâåííûõ äåé-
ñòâèé. Â îòëè÷èå îò ïðåñòóïëå-
íèÿ, ñîâåðøåííîãî íà óëèöå íå-
çíàêîìöåì, äîìàøíåå íàñèëèå
ïðîèñõîäèò â îòíîøåíèÿõ ìåæ-
äó áëèçêèìè ëþäüìè.

Èçó÷åíèå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàñè-
ëèå êàê òàêîâîå è ñåìåéíîå, â
÷àñòíîñòè, � ïðåäìåò íàó÷íûõ
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èññëåäîâàíèé áîëüøîãî ÷èñëà
äèñöèïëèí, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè íàó÷íûìè èí-
òåðåñàìè âûñòðîèòü ñîáñòâåííóþ
ñèñòåìó ïîíÿòèé. Àíàëèç îòå÷å-
ñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû ÷åòêî îáîçíà÷èë íà-
ëè÷èå â ïðîáëåìíîì ïîëå íàñè-
ëèÿ íàä ðåáåíêîì â ñåìüå ñëåäó-
þùèå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ: «íàñè-
ëèå», «æåñòîêîå îáðàùåíèå»,
«ïëîõîå îáðàùåíèå», «äóðíîå îá-
ðàùåíèå», «çëîóïîòðåáëåíèå (ðî-
äèòåëüñêèìè) ïðàâàìè», «ñèíäðîì
îïàñíîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè»,
«çëîóïîòðåáëåíèå», «óïðàâëåíèå è
ìàíèïóëÿöèÿ ïîâåäåíèåì äåòåé»
è ò.ä. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ
óêàçàííûå ïîíÿòèÿ ñâîáîäíî
ïîäìåíÿþòñÿ îäíî äðóãèì, ÷òî, íà
íàø âçãëÿä, íå ñîâñåì ïðàâèëü-
íî è êîððåêòíî.

Äàííîå òåðìèíîëîãè÷åñêîå
ðàçíîîáðàçèå âî ìíîãîì îáóñëîâ-
ëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàó÷íîé
íîâèçíîé è ñëàáîé ðàçðàáîòàííî-
ñòüþ äàííîé ïðîáëåìû, ñ äðóãîé �
ñëîæíîñòüþ ïåðåâîäà îòäåëüíûõ
ïîíÿòèé è êàòåãîðèé ñ èíîñòðàí-
íîãî íà ðóññêèé ÿçûê. Íàïðèìåð, â
àíãëèéñêîì ÿçûêå ïîíÿòèå
«abuse» èìååò ìíîæåñòâî çíà÷å-
íèé: îñêîðáëåíèå, ïëîõîå îáðàùå-
íèå, æåñòîêîå, äóðíîå îáðàùåíèå,
çëîóïîòðåáëåíèå è äð., êàæäîå èç
êîòîðûõ â ðóññêîì ÿçûêå èñïîëü-
çóåòñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî òåðìèíà, ñîñòàâëÿÿ, òàêèì
îáðàçîì, ïîíÿòèéíûé àïïàðàò
ïðîáëåìû ñåìåéíîãî íàñèëèÿ.

Òàêàÿ âàðèàòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ, íà
íàø âçãëÿä, òàêæå îáóñëîâëèâà-
åòñÿ åãî ìíîãîàñïåêòíîñòüþ:
íàñèëèå � ïðåäìåò íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìíîãèõ îáëàñòåé çíà-
íèé (ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèí-
ñêèõ, þðèäè÷åñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñ-
êèõ), êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñ÷èòàåò
íåîáõîäèìûì â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèìè íàó÷íûìè èíòåðåñàìè
âûñòðîèòü ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó
ïîíÿòèé. Ñêàçàííîå ìîòèâèðóåò
íà èçó÷åíèå ñóùíîñòè îñíîâíûõ
ïîíÿòèé è îñîáåííîñòåé èíòåð-
ïðåòàöèè èõ ïåäàãîãè÷åñêèõ àñ-
ïåêòîâ.

Àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî îòñóòñòâóåò åäè-
íûé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ ñóù-
íîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî ÿâëåíèÿ.
Ðàçíîîáðàçèå ïîíÿòèé ñòàâèò
çàäà÷ó íàõîæäåíèÿ òàêîãî òåðìè-
íà, êîòîðûé ïîçâîëèò âåðíî îï-
ðåäåëèòü ñóùíîñòü äàííîãî ÿâ-
ëåíèÿ, òàê êàê òî÷íûå îïðåäåëå-
íèÿ òåðìèíîâ íåîáõîäèìû äëÿ
áîëåå ãëóáîêîãî îñìûñëåíèÿ äàí-
íîãî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ôåíîìåíà è îðãàíèçàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî äàííîìó
íàïðàâëåíèþ.

Êëþ÷åâûì, ãëàâíûì, íàèáîëåå
îáîáùåííûì ïîíÿòèåì ïî îòíî-
øåíèþ ê ðåáåíêó, íà íàø âçãëÿä,
âûñòóïàåò ïîíÿòèå «íàñèëèå».
Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè òîë-
êîâàíèè ïîíÿòèÿ «íàñèëèå» â
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå èñïîëü-
çóþòñÿ äâà ïîäõîäà: óçêèé è
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ðàñøèðåííûé. Ïåðâûé ïîäõîä â
îñíîâíîì äîìèíèðîâàë íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàíèÿ ïðîáëåìû: íàñèëèå
ñâÿçûâàëîñü òîëüêî ñ ïðèìåíå-
íèåì ôèçè÷åñêîé ñèëû è óùåì-
ëåíèåì ïðàâ ñîáñòâåííîñòè ÷åëî-
âåêà. Äàííûé ïîäõîä õàðàêòåðåí
äëÿ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé.

Â óíèâåðñàëüíîì Îêñôîðä-
ñêîì ñëîâàðå àíãëèéñêîãî ÿçû-
êà íàñèëèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê «èñ-
ïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû
äëÿ íàíåñåíèÿ òåëåñíûõ ïîâðåæ-
äåíèé èëè ðàçðóøåíèÿ...». Â ñëî-
âàðå ñîâðåìåííîãî àíãëèéñêîãî
ÿçûêà èçäàòåëüñòâà Ëîíãìàí
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íàñèëèå � ýòî
èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó. Àíàëî-
ãè÷íîå îïðåäåëåíèå íàñèëèÿ ñî-
äåðæèòñÿ â ñëîâàðÿõ àíãëèéñêîãî
ÿçûêà àìåðèêàíñêîãî âàðèàíòà:
«Íàñèëèå � ýòî ôèçè÷åñêàÿ ñèëà,
èñïîëüçóåìàÿ äëÿ íàíåñåíèÿ òå-
ëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, ïîð÷è èëè
ðàçðóøåíèÿ».

Â íåìåöêîì ÿçûêå ïîä íàñè-
ëèåì ïîíèìàåòñÿ ãðóáîå, ôèçè÷åñ-
êîå, òåëåñíîå âîçäåéñòâèå ñ öåëüþ
ïîä÷èíåíèÿ äðóãîãî ñâîåé âîëå.
Ýòó òî÷êó çðåíèÿ ïîääåðæèâàþò,
íàïðèìåð, Ã. Ãðýõýì (Graham
H.D.) è Ò. Ãóðð (Gurr T.R)., êî-
òîðûå îïðåäåëÿþò íàñèëèå êàê
«ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà íà-
íåñåíèå ôèçè÷åñêîãî âðåäà ëþ-
äÿì èëè èõ ñîáñòâåííîñòè».

Àíàëîãè÷íûé ïîäõîä â ïîíè-
ìàíèè ñóùíîñòè ïîíÿòèÿ «íàñè-
ëèå» õàðàêòåðåí è äëÿ ðàííèõ
îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé.

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå ïðèìåðû.
Òàê, Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî
âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà Â. Äàëÿ
îïðåäåëÿåò «íàñèëèå» êàê «ïðè-
íóæäåíèå, íåâîëÿ, ñèëîâàíèå; äåé-
ñòâèå îáèäíîå, ñòåñíèòåëüíîå,
íåçàêîííîå, ñâîåâîëüíîå». Ñëî-
âàðü ðóññêîãî ÿçûêà Ñ.È. Îæå-
ãîâà òðàêòóåò ðàññìàòðèâàåìîå
ïîíÿòèå êàê «ïðèìåíåíèå ôèçè-
÷åñêîé ñèëû ê êîìó-ëèáî; ïðè-
íóäèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
êîãî-ëèáî; ïðèòåñíåíèå, áåççàêî-
íèå; îïîðà íà ñèëó, äåéñòâèå ñ
ïîìîùüþ ñèëû». Àâòîðû ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ýíöèêëîïåäè÷åñêîãî
ñëîâàðÿ «íàñèëèå» ðàññìàòðèâà-
þò êàê «äåëàíèå ÷åãî-ëèáî ÷åðåç
ñèëó, ïðèíóæäåíèå ñèëîé» è èí-
òåðïðåòèðóþò åãî êàê îáùåñòâåí-
íîå îòíîøåíèå, â õîäå êîòîðîãî
îäíè èíäèâèäû (ãðóïïû ëþäåé)
ñ ïîìîùüþ ïðèíóæäåíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿþùåãî óãðîçó æèçíè, ïîä-
÷èíÿþò ñåáå äðóãèõ. Òàêèì îáðà-
çîì, íàñèëèå àññîöèèðóåòñÿ ïðåæäå
âñåãî ñ ôèçè÷åñêèì ïðèíóæäåíè-
åì, âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà, è íåêîòîðûå àâòîðû
óïîòðåáëÿþò ýòîò òåðìèí êàê
ñèíîíèì ôèçè÷åñêîé ñèëû.

Òîëêîâàíèå òåðìèíà «íàñèëèå»
êàê ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé
ñèëû çíà÷èòåëüíî ñóæàåò ïîíè-
ìàíèå ðàññìàòðèâàåìîãî ôåíîìå-
íà. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèé, êàê îòå÷åñòâåííûõ,
òàê è çàðóáåæíûõ, ïðèäåðæèâà-
åòñÿ áîëåå øèðîêîãî òîëêîâàíèÿ
íàñèëèÿ êàê êîíñòðóêòà, âêëþ÷à-
þùåãî ôèçè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå.
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Òàê, íàñèëèå â ñåìüå ïî îïðåäå-
ëåíèþ, ïðèíÿòîìó Íàöèîíàëüíîé
àññîöèàöèåé ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ ÑØÀ (1983), îçíà÷àåò
ýìîöèîíàëüíîå, ôèçè÷åñêîå èëè
ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, ñîâåðøàå-
ìîå ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî
â îòíîøåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè èëè
äðóãèõ äîìî÷àäöåâ. Ê ïðèìåðó,
Â.Ã. Ìàðàëîâ, Â.À. Ñèòàðîâ  ïîä
íàñèëèåì ïîíèìàþò ôîðìó ïðè-
íóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû îäíîé
ãðóïïû ëþäåé (îäíîãî ÷åëîâåêà)
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîé ãðóïïå
(îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó) ñ öåëüþ
ïðèîáðåòåíèÿ èëè ñîõðàíåíèÿ
âûãîä è ïðèâèëåãèé, çàâîåâàíèÿ
ïîëèòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è
ëþáîãî äðóãîãî ãîñïîäñòâà.

Â àñïåêòå ðàñøèðåííîãî ïîíè-
ìàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ÿâëåíèÿ
ê ïîíÿòèþ «íàñèëèå» ñåìàíòè÷åñ-
êè áëèçêî ïîíÿòèå «æåñòîêîå
îáðàùåíèå», âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ
âñå âèäû äåñòðóêòèâíûõ äåé-
ñòâèé / àêòîâ áåçäåéñòâèÿ, ñîâåð-
øàåìûõ â îòíîøåíèè äåòåé â
ñåìüå. «Æåñòîêèé» èëè «æåñòî-
êîå» � «ñâîéñòâî ÿâëåíèÿ, ïðî-
öåññà èëè ëè÷íîñòè è çàêëþ÷à-
þùååñÿ â áåçðàçëè÷èè ê ñòðàäà-
íèÿì äðóãèõ ëþäåé (èëè â
ñòðåìëåíèè ê èõ ïðè÷èíåíèþ);
îñîçíàííûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ïðè÷èíåíèå ìó÷åíèé,
ñòðàäàíèé äðóãèì ëþäÿì äëÿ
äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé âíåø-
íåé öåëè è óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé»; «êðàéíå ñóðîâûé,
áåçæàëîñòíûé, áåñïîùàäíûé»,
«î÷åíü ñèëüíûé, ïðåâîñõîäÿùèé
îáû÷íîå».

Ñëåäîâàòåëüíî, æåñòîêîå îáðà-
ùåíèå ñ äåòüìè ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ëþáûå óìûøëåííûå,
ïîâòîðÿþùèåñÿ äåéñòâèÿ èëè
áåçäåéñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê
ðåáåíêó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé,
ëèö, èõ çàìåíÿþùèõ, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî íàðóøàåòñÿ åãî çäîðîâüå
è áëàãîïîëó÷èå èëè ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ, ìåøàþùèå îïòèìàëüíî-
ìó ôèçè÷åñêîìó èëè ïñèõè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ, óùåìëÿþòñÿ åãî
ïðàâà è ñâîáîäû. Â äàííîì îïðå-
äåëåíèè îòðàæàåòñÿ äâå âçàèìî-
ñâÿçàííûå ÷àñòè: îïèñàíèå äåé-
ñòâèé, êîòîðûå âçðîñëûå ñîâåð-
øàþò ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó,
è îïðåäåëåíèå âðåäà, íàíîñèìî-
ãî ýòèìè äåéñòâèÿìè.

Ïîíÿòèå è îïðåäåëåíèå «çëî-
óïîòðåáëåíèå» â îòíîøåíèè äå-
òåé áûëè ðàñøèðåíû â íåäàâíèå
ãîäû. Àìåðèêàíñêèé âðà÷ Ñ.Ã. Êåì-
ïå ñ ñîòðóäíèêàìè âïåðâûå îïðå-
äåëèëè «çëîóïîòðåáëåíèå ðåáåí-
êîì» êàê íàíåñåíèå åìó òÿæåëûõ
ôèçè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ðîäè-
òåëåì èëè ïîïå÷èòåëåì, òàêèõ, êàê
ïåðåëîìû, ãåìàòîìû è ìíîæå-
ñòâåííûå òðàâìû ìÿãêèõ òêàíåé,
÷òî íåðåäêî âëå÷åò çà ñîáîé èí-
âàëèäíîñòü è ñìåðòü.

Ïîíÿòèå «çëîóïîòðåáëåíèå»
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ðåáåíêà äî
18-ëåòíåãî âîçðàñòà, ÷åé ðîäèòåëü
èëè äðóãîå ëèöî, þðèäè÷åñêè
îòâåòñòâåííîå çà çàáîòó î íåì,
ïðè÷èíÿåò èëè ïîçâîëÿåò ïðè÷è-
íÿòü ðåáåíêó ñåðüåçíûå ôèçè÷åñ-
êèå ïîâðåæäåíèÿ; ñîçäàåò èëè
ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü ñóùåñòâåí-
íûé ðèñê ïðè÷èíåíèÿ ñåðüåçíîãî
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ïîâðåæäåíèÿ; ñîâåðøàåò èëè
ïîçâîëÿåò ñîâåðøàòü ïðîòèâ ðå-
áåíêà ñåêñóàëüíîå çëîóïîòðåáëå-
íèå. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå
«çëîóïîòðåáëåíèå ðåáåíêîì»
âêëþ÷àåò ôèçè÷åñêèé è ìîðàëü-
íûé óùåðá ðåáåíêó è îòñóòñòâèå
ðîäèòåëüñêîé çàáîòû.

Íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì «íàñèëèå
íàä ðåáåíêîì â ñåìüå» â ñîâðå-
ìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
âñòðå÷àåòñÿ è þðèäè÷åñêîå ïîíÿ-
òèå «çëîóïîòðåáëåíèå ðîäèòåëü-
ñêèìè ïðàâàìè». Èçâåñòíî, ÷òî çà-
êîí, ïðåäîñòàâëÿÿ ðîäèòåëÿì ïðà-
âà ïî âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ
äåòåé, óñòàíàâëèâàåò ÷åòêèå ïðå-
äåëû îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ ïðàâ.
Íàçíà÷åíèå ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ �
îñóùåñòâëÿòü âîñïèòàíèå, îáðàçî-
âàíèå ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàòü åãî
èíòåðåñû, ñîäåéñòâîâàòü åãî âñå-
ñòîðîííåìó ðàçâèòèþ, ôîðìèðî-
âàòü â íåì ïîëîæèòåëüíûå êà÷å-
ñòâà.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ðîäèòåëü-
ñêèõ ïðàâ ðîäèòåëè íå âïðàâå
ïðè÷èíÿòü âðåä ôèçè÷åñêîìó è
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ äåòåé, èõ
íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ. Ñîãëàñ-
íî èì ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ äîë-
æíû èñêëþ÷àòü ïðåíåáðåæèòåëü-
íîå, æåñòîêîå, ãðóáîå, óíèæàþùåå
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðà-
ùåíèå, îñêîðáëåíèÿ èëè ýêñïëó-
àòàöèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, «îñóùåñòâ-
ëåíèå ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ â ïðî-
òèâîðå÷èè ñ èõ íàçíà÷åíèåì, â
ïðîöåññå êîòîðîãî ïðè÷èíÿåòñÿ
âðåä èíòåðåñàì äåòåé», ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ðîäèòåëüñêèìè ïðàâàìè.

Ê çëîóïîòðåáëåíèÿì ðîäèòåëü-
ñêèìè ïðàâàìè òàêæå îòíîñÿòñÿ
âñå ôîðìû æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ
ñ äåòüìè.

Àíàëèç äàííûõ îïðåäåëåíèé
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íàñèëèå, æåñ-
òîêîå îáðàùåíèå, çëîóïîòðåáëå-
íèå ðåáåíêîì ïðåäïîëàãàþò íà-
íåñåíèå åìó ñòðàäàíèé, âðåäà,
óùåðáà, âûðàæàþùèõñÿ â äåé-
ñòâèè èëè áåçäåéñòâèè, â ñëîâàõ,
ïñèõîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè.
Ïðè ýòîì ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ
ìîãóò áûòü ïðåäíàìåðåííûìè
èëè èìïóëüñèâíûìè, ñîçíàòåëü-
íûìè èëè íåîñîçíàííûìè.

Èñõîäÿ èç êðàòêîãî ïðîâåäåí-
íîãî àíàëèçà íàçâàííûõ ïîíÿòèé
ïî ïðîáëåìå, ìîæíî äàòü ñëåäó-
þùåå îïðåäåëåíèå: íàñèëèå íàä
äåòüìè â ñåìüå ïðåäïîëàãàåò
ëþáûå óìûøëåííûå, ïîâòîðÿþ-
ùèåñÿ äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèå
ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé, ëèö, èõ çàìåíÿ-
þùèõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøà-
åòñÿ åãî çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå
èëè ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ, ìåøàþ-
ùèå îïòèìàëüíîìó ôèçè÷åñêîìó
èëè ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ,
óùåìëÿþòñÿ åãî ïðàâà è ñâîáî-
äû.

Ñëåäóÿ çà îòå÷åñòâåííûìè
èññëåäîâàòåëÿìè (Þ.Â. Âàñèëüêî-
âà, Ò.À. Âàñèëüêîâà, Ð.Â. Îâ÷àðî-
âà, Í.Þ. Ñèíÿãèíà è äð.), ìû
âûäåëÿåì ÷åòûðå ôîðìû íàñèëèÿ
íàä ðåáåíêîì â ñåìüå: ôèçè÷åñ-
êîå, ïñèõè÷åñêîå (ýìîöèîíàëü-
íîå), ñåêñóàëüíîå è ïðåíåáðåæå-
íèå åãî íóæäàìè.
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Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå � îäíà èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â Ðîñ-
ñèè ôîðì íàñèëèÿ íàä äåòüìè.
Â íàøåé ñòðàíå ôèçè÷åñêèå íà-
êàçàíèÿ â êà÷åñòâå äèñöèïëèíàð-
íîé ìåðû � îáû÷íàÿ ïðàêòèêà.
Ìíîãèì âçðîñëûì êàæóòñÿ äîïó-
ñòèìûìè è îïðàâäàííûìè íàêà-
çàíèÿ ðåáåíêà çà ïðîâèííîñòè.

Î ìàñøòàáàõ ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ôèçè÷åñêè æåñòîêîãî îáðà-
ùåíèÿ ñ äåòüìè â íàøåé ñòðàíå
ñâèäåòåëüñòâóåò ñëåäóþùåå. Ïî
äàííûì Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòó-
ðû ÐÔ, åæåãîäíî îêîëî 2 ìëí
äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò ïîä-
âåðãàþòñÿ èçáèåíèþ ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé, 10% èç íèõ óìèðàþò
îò ïîáîåâ.

Äâå òûñÿ÷è äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
íå âûíåñøèõ äîìàøíèõ êîíôëèê-
òîâ è óíèæåíèé, çàêàí÷èâàþò
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Çà ïîñëåä-
íèå 10 ëåò êîëè÷åñòâî ñàìî-
óáèéñòâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
Ðîññèè óâåëè÷èëîñü ïî÷òè âäâîå;
÷åòûðå èç äåñÿòè ñàìîóáèéñòâ
äåòè ñîâåðøàþò äîìà.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷à-
þòñÿ ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ
äàííîãî âèäà íàñèëèÿ. Â íèõ àâ-
òîðû óêàçûâàþò íà ðàçëè÷íûå
ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
äàííîãî ïàãóáíîãî ÿâëåíèÿ: ñòå-
ïåíü îñîçíàííîñòè îñóùåñòâëåíèÿ
íàñèëèÿ, âèäû òðàâì, õàðàêòåð
óùåðáà, íàíåñåííîãî çäîðîâüþ,
òèïû è ñïîñîáû ïðîèçâåäåííûõ
äåéñòâèé.

Íèæå ïðèâåäåì îïðåäåëåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ â ñåìüå, â

êîòîðûõ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ñòåïåíè ðàñêðûâàþòñÿ âûøå íà-
çâàííûå õàðàêòåðèñòèêè, â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî èëè èíîãî
ïîäõîäà (ïðàâîâîãî, ìåäèöèíñêîãî,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî) â ñîâîêóïíîñòè äàþùèå îá-
ùåå ïðåäñòàâëåíèå î ðàññìàòðè-
âàåìîì ÿâëåíèè.

Ñ ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ ôè-
çè÷åñêîå íàñèëèå � ýòî èëè ðå-
àëüíîå, èëè ïîòåíöèàëüíîå ïðè-
÷èíåíèå ôèçè÷åñêîãî âðåäà, ïîä
êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ íàðóøåíèå
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé öåëî-
ñòíîñòè ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì
ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîé ñèëû,
õîëîäíîãî, îãíåñòðåëüíîãî îðó-
æèÿ ëèáî èíûõ ïðåäìåòîâ, æèä-
êîñòåé, ñûïó÷èõ âåùåñòâ è ò.ä., à
òàêæå âîçäåéñòâèå íà âíóòðåííèå
îðãàíû ÷åëîâåêà áåç ïîâðåæäå-
íèé íàðóæíûõ òêàíåé ïóòåì îò-
ðàâëåíèÿ èëè ñïàèâàíèÿ îäóðìà-
íèâàþùèìè ñðåäñòâàìè. Òàêèå
äåÿíèÿ (îñêîðáëåíèå äåéñòâèåì)
ñîãëàñíî ÓÊ ÐÔ êâàëèôèöèðó-
þòñÿ êàê ïðåñòóïëåíèå.

Ïåäàãîãè, îïðåäåëÿÿ äàííîå
ïîíÿòèå, íå òîëüêî óêàçûâàþò íà
ñóùíîñòíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
ÿâëåíèÿ, ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ,
íî è ïîñëåäñòâèÿ. Òàê, Î.À. Íè-
êèòèíà äàííîå ïîíÿòèå ðàññìàò-
ðèâàåò êàê íàíåñåíèå ðåáåíêó
ðîäèòåëÿìè, ëèöàìè, èõ çàìåíÿ-
þùèìè, âîñïèòàòåëÿìè èëè êà-
êèìè-ëèáî äðóãèìè ëèöàìè ôè-
çè÷åñêèõ òðàâì, òåëåñíûõ ïî-
âðåæäåíèé, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò
óùåðá çäîðîâüþ ðåáåíêà, íàðóøà-
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þò åãî ðàçâèòèå èëè ëèøàþò åãî
æèçíè; ïðåäíàìåðåííîå íàíåñå-
íèå òðàâì è/èëè ïîâðåæäåíèé
ðåáåíêó, êîòîðûå âûçûâàþò ñå-
ðüåçíûå íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îòñòà-
âàíèå â ðàçâèòèè. Í.Â. Âîñòðî-
êíóòîâ ôèçè÷åñêîå íàñèëèå
ñâîäèò ê ïðåäíàìåðåííîìó èëè
îñîçíàííîìó ïðèìåíåíèþ òåëå-
ñíûõ íàêàçàíèé èëè ïðè÷èíåíèå
ðåáåíêó íåîïðàâäàííûõ ôèçè÷åñ-
êèõ ñòðàäàíèé è óêàçûâàåò êîí-
êðåòíûå ñðåäñòâà è ñïîñîáû, êî-
òîðûìè îíî ìîæåò áûòü îñóùå-
ñòâëåíî (íàíåñåíèå óäàðîâ
ðóêàìè, íîãàìè, êîëþùèõ óäàðîâ,
ïðèæèãàíèé).

Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå ìîæíî ðàñ-
ïîçíàòü ïî îñîáåííîñòÿì âíåø-
íåãî âèäà ðåáåíêà è õàðàêòåðó
òðàâì:
� âíåøíèå ïîâðåæäåíèÿ, èìåþ-

ùèå ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð
(îòïå÷àòêè ïàëüöåâ, ðåìíÿ, ñè-
ãàðåòíûå îæîãè è ò.ä.);

� ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ èëè êîñòåé, êîòîðûå íå
ìîãëè áûòü ñëåäñòâèåì íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ (ïåðåëîìû, îò-
áèòûå ïî÷êè, îòåêè ãîëîâíîãî
ìîçãà).
Ñèñòåìàòè÷åñêîå ôèçè÷åñêîå

íàñèëèå ìîæåò áûòü ðàñïîçíàíî
ïî îñîáåííîñòÿì ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà:
áîÿçíü ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñî
âçðîñëûìè; ñòðåìëåíèå ñêðûòü
ïðè÷èíó òðàâì; ïëàêñèâîñòü, îäè-
íî÷åñòâî, îòñóòñòâèå äðóçåé; íå-
ãàòèâèçì, àãðåññèâíîñòü, æåñòîêîå

îáðàùåíèå ñ æèâîòíûìè; ñóè-
öèäàëüíûå ïîïûòêè.

Ïîñëåäñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî íà-
ñèëèÿ äëÿ ðåáåíêà êðàéíå íåãà-
òèâíû. Ìíîãèå èç ýòèõ äåòåé
ïðîÿâëÿþò ñåðüåçíûå óõóäøåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çà-
òðóäíåíèÿ â ñîöèàëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ è ñîöèàëüíîì ïîâå-
äåíèè â öåëîì. Ïîñëåäñòâèåì
ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, ïåðåæèòîãî
â äåòñòâå, ÿâëÿþòñÿ íèçêàÿ ñàìî-
îöåíêà, òðåâîæíîñòü, íåñïîñîá-
íîñòü ê äîâåðèòåëüíûì îòíîøå-
íèÿì, àóòîàãðåññèÿ.

Ïî ìíåíèþ Ñ.Â. Èëüèíîé, îñ-
íîâíûå ïîñëåäñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî
íàñèëèÿ äëÿ äåòåé � îòñóòñòâèå
êîíòðîëÿ çà ñâîåé èìïóëüñèâíî-
ñòüþ, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîâûðàæåíèþ, îòñóòñòâèå äîâå-
ðèÿ ê ëþäÿì, äåïðåññèè. Íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå òðàâìû ìîãóò
âîçíèêàòü îñòðûå ñîñòîÿíèÿ ñòðà-
õà.

Êðîìå òîãî, îòñðî÷åííûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè ôèçè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ ìîãóò áûòü ñàäèñòñêèå íà-
êëîííîñòè, íàïðèìåð, æåñòîêîå
îòíîøåíèå ê æèâîòíûì. Îñîáî
ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî íàñèëèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå, âûðàæàþùèåñÿ
â ôîðìå áðîäÿæíè÷åñòâà, äåëèí-
êâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ, óïîòðåáëå-
íèÿ äåòüìè àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ,
äåïðåññèè è äàæå â ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòêàõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå (ýìîöèîíàëü-
íîå) íàñèëèå, ïî îöåíêàì ðàçíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, � íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ åãî ôîðìà, ïîñêîëü-
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êó ñîïðîâîæäàåò âñå ðàçíîâèäíî-
ñòè ñåìåéíîãî íàñèëèÿ, âêëþ÷àÿ
â ñåáÿ øèðîêèé ñïåêòð äåñòðóê-
òèâíûõ äåéñòâèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà. Îäíàêî äàííûå
ñòàòèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ê ýòîìó âèäó íàñèëèÿ îòíîñèò-
ñÿ ìåíåå 10% âñåõ çàÿâëåííûõ
ñëó÷àåâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëîæíî-
ñòüþ âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî íàñèëèÿ è ìàëîçàìåòíîñòüþ
ðåçóëüòàòà ïðèìåíåíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè, íàïðè-
ìåð, ôèçè÷åñêîãî. Ëèøü â íà÷à-
ëå 80-õ ãã. XX â. ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå íàñèëèå âûäåëèëè â
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ôîðìó, ïîñêîëü-
êó, êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ, åãî
ïîñëåäñòâèÿ íå ìåíåå ðàçðóøè-
òåëüíû, ÷åì ïîñëåäñòâèÿ äðóãèõ
ôîðì.

Â îòå÷åñòâåííîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâå â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî
íàñèëèÿ óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâîñî-
÷åòàíèå «óãðîçà ïðèìåíåíèÿ íà-
ñèëèÿ», ïîä êîòîðûì ïîíèìàåò-
ñÿ óñòðàøåíèå, çàïóãèâàíèå æåð-
òâû ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêîãî
íàñèëèÿ. Êðîìå òîãî, ïñèõè÷åñêîå
íàñèëèå ìîæåò âêëþ÷àòü ïðè÷è-
íåíèå äóøåâíîé èëè ïñèõè÷åñ-
êîé òðàâìû è îãðàíè÷åíèå ñâî-
áîäû âîëåèçúÿâëåíèÿ (íåçàâèñè-
ìî îò ðåàëüíîñòè íàñòóïëåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî âðåäà).

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé
âçãëÿä íà ïñèõè÷åñêîå íàñèëèå
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åãî ñóù-
íîñòü è ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ.
Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî îïðåäåëåíèé
ðàññìàòðèâàåìîãî ÿâëåíèÿ, â

êîòîðûõ àâòîðû óêàçûâàþò íà
õàðàêòåð âëèÿíèÿ (èëè íå âëè-
ÿíèÿ � èãíîðèðîâàíèÿ) íà ðå-
áåíêà è ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ è
ïîñëåäñòâèÿ. Ïðèâåäåì íåêîòî-
ðûå èç íèõ.

Ïñèõîëîãè ïîä ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì (ýìîöèîíàëüíûì) íàñèëè-
åì ïîíèìàþò îäíîêðàòíîå èëè
õðîíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå, âðàæäåáíîå èëè áåçðàç-
ëè÷íîå îòíîøåíèå, à òàêæå äðó-
ãîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå âûçûâàåò
ó ðåáåíêà íàðóøåíèå ñàìîîöåí-
êè, òîðìîçèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà. Ïñè-
õè÷åñêîå íàñèëèå, êàê ïðàâèëî,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó ïðè-
ìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ,
ñîñòîèò â âûðàæåíèè íàìåðåíèÿ
ïðè÷èíèòü çëî, âðåä çäîðîâüþ è
æèçíè.

Í.Þ. Ñèíÿãèíà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå íàñèëèå ðàññìàòðèâàåò êàê
äëèòåëüíîå èëè ïîñòîÿííîå ïñè-
õè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðîäèòåëåé,
îïåêóíîâ èëè ëèö, îòâåòñòâåííûõ
çà âîñïèòàíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñëîâåñíîé ôîðìå áåç ôè-
çè÷åñêîãî íàñèëèÿ è ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ ó ðåáåíêà ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà èëè
òîðìîçèò ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè.

Ò.ß. Ñàôîíîâà, Å.È. Öûìáàë â
òðàêòîâêå ðàññìàòðèâàåìîãî ïî-
íÿòèÿ äåëàþò àêöåíò íà ôîðìàõ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ, ïîä-
÷åðêèâàÿ, ÷òî îíî ñâÿçàíî ñ ïî-
ñòîÿííûì èëè âðåìåííûì ñëî-
âåñíûì îñêîðáëåíèåì ðåáåíêà,
óãðîçàìè, óíèæåíèåì åãî ÷åëîâå-
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÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, îáâèíåíè-
åì â òîì, â ÷åì îí íå âèíîâàò,
äåìîíñòðàöèåé íåëþáâè, íåïðè-
ÿçíè ê ðåáåíêó, ëîæüþ, îáìàíîì,
à òàêæå ïðåäúÿâëåíèåì ÷ðåçìåð-
íûõ òðåáîâàíèé, íå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ åãî âîçðàñòíûì âîçìîæíî-
ñòÿì.

Ì.Â. Ñìàãèíà ïñèõè÷åñêîå
(ýìîöèîíàëüíîå) íàñèëèå ðàñ-
ñìàòðèâàåò êàê ïåðèîäè÷åñêîå,
äëèòåëüíîå èëè ïîñòîÿííîå ïñè-
õè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ðåáåí-
êà, òîðìîçÿùåå ðàçâèòèå ëè÷íîñ-
òè è ïðèâîäÿùåå ê ôîðìèðîâàíèþ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà. Ýòî
ïðåäíàìåðåííîå ìàíèïóëèðîâàíèå
âçðîñëûìè ðåáåíêîì êàê îáúåê-
òîì, èãíîðèðîâàíèå åãî ñóáúåêòíûõ
õàðàêòåðèñòèê (ñâîáîäû, äîñòîèí-
ñòâà, ïðàâ è ò.ï.), ëèáî ðàçðóøà-
þùåå îòíîøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè
ìåæäó âçðîñëûìè è ðåáåíêîì,
ëèáî, íàïðîòèâ, ôèêñèðóþùåå ýòè
îòíîøåíèÿ è ïðèâîäÿùåå ê ðàç-
ëè÷íûì äåôîðìàöèÿì è íàðó-
øåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî (ïîâå-
äåí÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî, âîëåâîãî, êîì-
ìóíèêàòèâíîãî, ëè÷íîñòíîãî)
ðàçâèòèÿ.

H.A. Àñàíîâà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêîå (ýìîöèîíàëü-
íîå) íàñèëèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âîçäåéñòâèå âçðîñëîãî ÷ëåíà ñå-
ìüè, ïðè êîòîðîì ðåáåíîê èñïû-
òûâàåò ïîñòîÿííóþ íåõâàòêó
ëþáâè è çàáîòû, òåðïèò èçäåâà-
òåëüñòâà, îáìàí, íàñìåøêè ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé, ïîäâåðãàåòñÿ
ëèøåíèþ ëþáèìûõ âåùåé, óãðî-
çàì, ïðåäúÿâëåíèþ òðåáîâàíèé, íå

ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíþ åãî
ðàçâèòèÿ.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ è äðóãèõ
îïðåäåëåíèé ïñèõè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ íàä ðåáåíêîì ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü ôîðìû åãî ïðîÿâëåíèÿ:
� èãíîðèðîâàíèå (ëèøåíèå ðå-

áåíêà íåîáõîäèìîé ýìîöèî-
íàëüíîé ñòèìóëÿöèè è ýìïà-
òèè; ïðåíåáðåæåíèå åãî ïî-
òðåáíîñòüþ â áåçîïàñíîì
îêðóæåíèè, ñòðåìëåíèè áûòü
áëèæå ê ðîäèòåëÿì, îáùàòüñÿ
ñ íèìè, ïîëó÷àòü îò íèõ ïîä-
äåðæêó; îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé
ïðèâÿçàííîñòè, ëþáâè è çàáî-
òû î ðåáåíêå ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé);

� îòâåðæåíèå, óíèæåíèå (ïðåäúÿâ-
ëåíèå ÷ðåçìåðíûõ òðåáîâàíèé ê
ðåáåíêó, íåâûïîëíèìûõ â ñèëó
åãî âîçðàñòà è âîçìîæíîñòåé;
îòêðûòîå íåïðèÿòèå, ïîñòîÿí-
íàÿ êðèòèêà ðåáåíêà, óïîòðåá-
ëåíèå â åãî îòíîøåíèè íåãà-
òèâíûõ ñðàâíåíèé; ïóáëè÷íîå
óíèæåíèå, îñêîðáëåíèå, èçäåâà-
òåëüñòâà è âûñìåèâàíèå ðåáåí-
êà, ïîä÷åðêèâàíèå åãî íåäî-
ñòàòêîâ);

� óãðîçû â àäðåñ ðåáåíêà (óãðîçà
èçáèòü, ñîâåðøèòü íàñèëèå íàä
ðåáåíêîì èëè íàä òåìè, êîãî îí
ëþáèò; îáçûâàíèå, â òîì ÷èñ-
ëå áðàííûìè ñëîâàìè; îñêîð-
áëåíèå, óíèæåíèå åãî äîñòîèí-
ñòâà);

� èçîëèðîâàíèå (óñòàíîâëåíèå
æåñòêèõ îãðàíè÷åíèé íà êîí-
òàêòû ðåáåíêà ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, ðîäñòâåííèêàìè èëè äðó-
ãèìè çíà÷èìûìè äëÿ íåãî
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ëþäüìè; çàïðåò èëè îãðàíè÷å-
íèå íà âûõîä èç äîìà);

� ðàçâðàùåíèå (ïîáóæäåíèå ê
àíòèñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ,
ñêëîíåíèå ê äåñòðóêòèâíîìó
ïîâåäåíèþ, âîâëå÷åíèå â óïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêî-
òèêîâ).
Àíàëèç ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ïñè-

õè÷åñêîãî íàñèëèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè íåì ïðîèñ-
õîäèò íàñèëèå íàä ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, íàìåðåíèÿìè, ÷óâñòâàìè,
óñòàíîâêàìè ðåáåíêà, óíèæåíèå
èëè ïðèíóæäåíèå ê äåéñòâèÿì,
ïðîòèâîðå÷àùèì åãî óñòðåìëåíè-
ÿì. Â îòëè÷èå îò ôèçè÷åñêîãî
íàñèëèÿ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, ñ ïîìîùüþ ìåõàíè-
÷åñêèõ èëè õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâóåò íåïî-
ñðåäñòâåííî íà ïñèõèêó è ñïî-
ñîáíî âûçâàòü ëèáî ïñèõè÷åñêóþ
òðàâìó, ïîäàâèòü (îãðàíè÷èòü)
ñâîáîäó åãî âîëåèçúÿâëåíèÿ, ëèáî
ìîæåò ïîâëå÷ü íàðóøåíèå ôóí-
êöèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è îðãà-
íèçìà â öåëîì. Ïðè÷åì îñíîâíîå
ñðåäñòâî íàñèëüñòâåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ïñèõèêó � èíôîð-
ìàöèÿ.

Ïñèõè÷åñêîå íàñèëèå âëå÷åò
ñåðüåçíûå äåñòðóêòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ íà ïñèõèêó ðåáåíêà: åãî
ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, ïîâåäåíèå, èíòåëëåêò,
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè è äð. Äëÿ äåòåé, ïåðåæèâøèõ
ïñèõè÷åñêîå íàñèëèå â òåõ èëè
èíûõ ôîðìàõ, õàðàêòåðíî ïîäàâ-
ëåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñíèæåííîì

ýìîöèîíàëüíîì ôîíå, íèçêîé
ñàìîîöåíêå, ïðîÿâëåíèÿõ òðåâîæ-
íîñòè, áåñïîêîéñòâà, ñòðàõîâ. Ïñè-
õîëîãè÷åñêîå íàñèëèå íåèçáåæ-
íî ñîçäàåò ïåäàãîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû â ðàçâèòèè ðåáåíêà è
ïðåæäå âñåãî íèçêèå îáðàçîâà-
òåëüíûå äîñòèæåíèÿ. Ïîñòîÿííî
äåéñòâóþùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå
íàñèëèå íà ðåáåíêà, îñîáåííî ñ
ðàííåãî äåòñòâà, âëå÷åò çàäåðæêó
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî
âïîñëåäñòâèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ïëî-
õîé óñïåâàåìîñòè, ñâÿçàííîé ñ
íåäîñòàòêàìè ðàçâèòèÿ êîãíè-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, òðóäíîñòüþ
ðåáåíêà êîíöåíòðèðîâàòü âíèìà-
íèå è ïð.

Äëÿ äåòåé, êîòîðûõ ðîäèòåëè
÷àñòî ðóãàþò, ãðóáî îáçûâàþò,
õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü àã-
ðåññèè, íàëè÷èå ìåæëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì è îòêëîíåíèé â ïîâåäå-
íèè. Òàêèå îñîáåííîñòè äåòåé
ìåøàþò èõ ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè, âûçûâàþò íåïðèÿòèå è äàæå
îòâåðæåíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñòíè-
êîâ è âçðîñëûõ. Ïñèõîëîãè÷åñêè
æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó
íåãî òàêèõ ÷åðò, êàê àãðåññèâ-
íîñòü, íåïîñëóøàíèå, ñâàðëèâîñòü,
ëæèâîñòü, ñêëîííîñòü ê âîðîâñòâó
è àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Ïî-
ñòîÿííûå êðèòèêà è îñêîðáëåíèÿ
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê
íà÷èíàåò ñ÷èòàòü: îí õóæå âñåõ,
íå çàñëóæèâàåò õîðîøåãî îòíî-
øåíèÿ ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ
âçðîñëûõ, íå äîñòîèí èõ ëþáâè.
Óðîâåíü åãî ñàìîóâàæåíèÿ çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåí, ôîðìèðóåòñÿ
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íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Ýòè îñîáåí-
íîñòè äåòåé ìåøàþò èõ ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè, âûçûâàþò íåïðè-
ÿòèå è îòâåðæåíèå ñî ñòîðîíû
ñâåðñòíèêîâ è âçðîñëûõ è äàæå
âåäóò ê àíòèñîöèàëüíîìó ïîâå-
äåíèþ.

Îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêè, âðàæäåáíîå ïîâåäå-
íèå ðîäèòåëåé íàðóøàþò è ôè-
çè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.
Âñòðå÷àåòñÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ïî-
íÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàðëè-
êîâîñòü» (ïðîô. Ý. Êàñàòêèíà),
êîãäà ðåáåíîê, ðàñòóùèé â íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ äëÿ íåãî ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñèëüíî îòñòàåò
â ðîñòå è èìååò çàäåðæêó ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè÷èíà ýòî-
ãî ÿâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàðó-
øåíèè ñèíòåçà ãîðìîíà ðîñòà â
ìîçãå, âëèÿþùåãî íå òîëüêî íà
ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðåáåíêà,
íî è íà åãî èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé âûçûâàþò ó
ðåáåíêà áåñïîêîéñòâî è ñòðàõ,
ïîäàâëÿþò åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèâà-
þòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåç-
íè (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåðìà-
òèò, ÿçâà æåëóäêà, àëëåðãèè, èçáû-
òî÷íûé âåñ, ýíóðåç, íåðâíûå òèêè
è äð.).

Îäíî èç íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûõ ïðîÿâëåíèé íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ íàä ðåáåíêîì çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ó íåãî ïîâûøàåòñÿ âå-
ðîÿòíîñòü ñíîâà ñòàòü æåðòâîé
ïñèõîëîãè÷åñêè æåñòîêîãî îáðà-

ùåíèÿ â áóäóùåì. Ïåðåíåñåííîå
â äåòñòâå îòâåðæåíèå åãî ðîäè-
òåëÿìè âåäåò ê íèçêîé ñàìîîöåí-
êå äàæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå,
íåñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ òðóä-
íûìè ñèòóàöèÿìè, ñêëîííîñòè ê
ñàìîèçîëÿöèè, ðàçâèòèþ äåïðåñ-
ñèè è äåñòðóêòèâíîìó ïîâåäå-
íèþ.

Ïîñëåäñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
íàñèëèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
òàêæå â êà÷åñòâå ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñò-
íîé ñòðóêòóðû. Å.Ò. Ñîêîëîâà
âûäåëÿåò äâà ñèíäðîìà: «àôôåê-
òèâíîé òóïîñòè», äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðíû õîëîäíîñòü, îòñóò-
ñòâèå ÷óâñòâà îáùíîñòè ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè, îùóùåíèå ñåáÿ íå-
ñïîñîáíûì ñòðîèòü îòíîøåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè è,
êàê ñëåäñòâèå, îòâåðæåíèå ñåáÿ è
äðóãèõ; «àôôåêòèâíîé çàâèñèìî-
ñòè», êîòîðîìó ñâîéñòâåííû íå-
íàñûòíàÿ æàæäà ëþáâè, ïîñòîÿí-
íûé ñòðàõ ïîòåðÿòü îáúåêò ïðè-
âÿçàííîñòè, çàâèñèìîñòü è
òðåâîæíàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå
è äðóãèõ.

Ñëåäóþùàÿ ðàçíîâèäíîñòü
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ â ñåìüå �
ñåêñóàëüíîå íàñèëèå èëè èíöåñò �
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôîðìàìè
îòëè÷àåòñÿ êðàéíåé ðàçðóøèòåëü-
íîñòüþ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðî-
âüÿ è ïñèõèêè ðåáåíêà, ñåðüåçíî-
ñòüþ áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé è âûñîêîé ñòåïåíüþ
ëàòåíòíîñòè. Ïî îöåíêàì Öåíò-
ðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî, îðãà-
íû âíóòðåííèõ äåë â Ðîññèè åæå-
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ãîäíî ðåãèñòðèðóþò 7�8 òûñ.
ñëó÷àåâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ íàä
äåòüìè, ïî êîòîðûì âîçáóæäàþòñÿ
óãîëîâíûå äåëà. Íî â ðåàëüíîñ-
òè ýòè ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî
âûøå. Â òî æå âðåìÿ, êàê ñ÷èòà-
åò èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ñåêñî-
ëîã È.Ñ. Êîí, êðèìèíàëüíàÿ ñòà-
òèñòèêà íå çàñëóæèâàåò äîâåðèÿ,
òàê êàê ïðèóìåíüøàåò ðåàëüíûå
öèôðû äî 5�7%.

Èçâåñòíî, ÷òî ñåêñóàëüíîå íà-
ñèëèå íàä äåòüìè � âñåãäà ñêðû-
òîå ïðåñòóïëåíèå, à ïîòîìó î÷åíü
òðóäíî îöåíèòü åãî èñòèííóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü. Ïîñòûäíîñòü
ïðîáëåìû, åå ñåêðåòíîñòü ïðèâî-
äÿò ê òîìó, ÷òî äîáðîâîëüíûõ
ñîîáùåíèé î ñëó÷àÿõ ñåêñóàëü-
íîãî íàñèëèÿ ìàëî. Áîëüøèíñòâî
äåòåé íè÷åãî íå ðàññêàçûâàþò î
íàñèëèè. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà íàñèëèå ñîâåðøåíî íå â ñåìüå,
è äåòè âñå-òàêè ðàññêàçûâàþò î
íåì, ñåìüè íåîõîòíî îáðàùàþò-
ñÿ çà ïîìîùüþ.

Ïî îïðåäåëåíèþ áîëüøèíñòâà
îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñåê-
ñóàëüíîå íàñèëèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé «âîâëå÷åíèå ðåáåíêà ñ åãî
ñîãëàñèÿ èëè áåç, îñîçíàâàåìîå
èëè íåîñîçíàâàåìîå â ñèëó âîç-
ðàñòíîé íåçðåëîñòè èëè äðóãèõ
ïðè÷èí, â ñåêñóàëüíûå îòíîøå-
íèÿ ñî âçðîñëûì ñ öåëüþ ïîëó-
÷åíèÿ ïîñëåäíèì âûãîäû, óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ èëè äëÿ äîñòèæåíèÿ
êîðûñòíûõ öåëåé».

Å.È. Öûìáàë ê äàííîé ôîðìå
íàñèëèÿ íàä äåòüìè îòíîñèò
øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèé ñåêñó-
àëüíîãî õàðàêòåðà:

� ïðÿìûå ñåêñóàëüíûå êîí-
òàêòû: ïîëîâûå àêòû ñ ðåáåíêîì,
ñîâåðøåííûå âàãèíàëüíûì,
îðàëüíûì èëè àíàëüíûì ñïîñî-
áîì; ìàíóàëüíûé, îðàëüíûé, ãå-
íèòàëüíûé èëè ëþáîé äðóãîé
òåëåñíûé êîíòàêò ñ ïîëîâûìè
îðãàíàìè ðåáåíêà, à òàêæå ëàñêè
ýðîãåííûõ (èíòèìíûõ) çîí òåëà;
äðóãèå àêòû, â êîòîðûõ ðåáåíîê
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ñåêñóàëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ âçðîñëîãî;

� íåïðÿìûå ñåêñóàëüíûå êîí-
òàêòû: ýêñãèáèöèîíèçì (äåìîí-
ñòðàöèÿ îáíàæåííûõ ãåíèòàëèé,
ãðóäè èëè ÿãîäèö); äåìîíñòðàöèÿ
ïîðíîãðàôè÷åñêèõ è ýðîòè÷åñ-
êèõ ìàòåðèàëîâ; ñîâåðøåíèå
ïîëîâîãî àêòà íà ãëàçàõ ó ðåáåíêà
ñ öåëüþ ïîáóæäåíèÿ äåòåé ñîâåð-
øàòü ïîäîáíûå àêòû; âîâëå÷åíèå
ðåáåíêà â èçãîòîâëåíèå ïîðíî-
ãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ; âóàéå-
ðèçì, à òàêæå ïðèíóæäåíèå ðå-
áåíêà ê ðàçäåâàíèþ. Ñïåöèàëè-
ñòû óòâåðæäàþò, ÷òî ÷àùå âñåãî
îò ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ ñòðàäà-
þò äåâî÷êè, ìàëü÷èêè ñòàíîâÿò-
ñÿ æåðòâîé êàæäîãî ÷åòâåðòîãî
ïîëîâîãî ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ
äåòåé. Ïî èõ æå äàííûì, æåðòâà-
ìè ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ ìîãóò
áûòü äåòè ëþáîãî âîçðàñòà: ïðè-
ìåðíî 25% èç íèõ íàõîäÿòñÿ â
âîçðàñòå äî 5 ëåò.

Èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò,
÷òî â îòëè÷èå îò âíåñåìåéíîãî
âíóòðèñåìåéíîå ñåêñóàëüíîå íà-
ñèëèå (èíöåñò) èìååò õðîíè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, èíîãäà äëèòñÿ ãî-
äàìè, ïðè÷åì ðåáåíîê âòÿãèâàåòñÿ
â íåãî ïîñòåïåííî.
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

Íà îñíîâå èññëåäîâàíèé Í.Ê. Àñà-
íîâîé, Þ.À. Ãóðêèíà, Ã.Ï. Òèì÷åíêî
ìîæíî âûäåëèòü ïðèçíàêè è
ñèìïòîìû îïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî
îáðàùåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ: èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè;
íàðóøåíèå ñíà; ñîíëèâîñòü è
îáùàÿ âÿëîñòü; ïðîáëåìû â øêî-
ëå; ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ: ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â æè-
âîòå è äð.; íåñîîòâåòñòâóþùèå
ñåêñóàëüíûå èãðû è ïîâåäåíèå â
îòíîøåíèè äðóãèõ äåòåé èëè
âçðîñëûõ; ïðîÿâëåíèå íåàäåêâàò-
íîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â
ðèñóíêàõ, èãðàõ èëè ðàçãîâîðàõ;
ïîáåã èç äîìà èëè øêîëû, ïîïûò-
êè ñóèöèäà.

Îïðåäåëåíèå Ñ.Ã. Êåìïå àê-
öåíòèðóåò âíèìàíèå íà îòíîøå-
íèè æåðòâû íàñèëèÿ ê ñîâåðøà-
åìûì ïî îòíîøåíèþ ê íåé äåé-
ñòâèÿì: «Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå �
âîâëå÷åíèå ôóíêöèîíàëüíî íå-
çðåëûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñåê-
ñóàëüíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå îíè
ñîâåðøàþò, ïîëíîñòüþ èõ íå ïî-
íèìàÿ, íà êîòîðûå îíè íå ñïîñîá-
íû äàòü ñîãëàñèå èëè êîòîðûå
íàðóøàþò òàáó ñîöèàëüíûõ (ñå-
ìåéíûõ) ðîëåé». Ãëàâíûì ïî-
ñëåäñòâèåì äåòñêîé ñåêñóàëüíîé
òðàâìû ñîâðåìåííûå èññëåäîâà-
òåëè ñ÷èòàþò «óòðàòó áàçîâîãî
äîâåðèÿ ê ñåáå è ìèðó». Íå ñëó-
÷àéíî â àíàìíåçå ëèö ñ ïîãðàíè÷-
íûìè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè çíà÷èòåëüíî ÷àùå îáíàðóæè-
âàåòñÿ ôàêò ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ
èëè æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ â äåò-
ñòâå (îò 67 äî 76% ïàöèåíòîâ ñ
ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè

èìåþò â àíàìíåçå ñëó÷àè èíöå-
ñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ 26% áîëüíûõ
äðóãèìè ðàññòðîéñòâàìè).

Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå îáû÷íî
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ôèçè÷åñêîå,
òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå,
è îñîáåííî òðàâìèðóåò æåðòâó.
Ó ìíîãèõ ïîñòðàäàâøèõ ðàçâèâà-
þòñÿ ÷óâñòâî ïîòåðÿííîñòè è ïðå-
äàòåëüñòâà, òîñêà è äåïðåññèÿ, èõ
ìó÷àþò íî÷íûå êîøìàðû è âîñ-
ïîìèíàíèÿ, ïîâûøàþòñÿ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü è âåðîÿòíîñòü ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ñðûâîâ âïëîòü
äî ñóèöèäà.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå
ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ íàíîñèòñÿ
âðåä ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêî-
ìó çäîðîâüþ ðåáåíêà, åãî ïñèõî-
ñåêñóàëüíîìó ðàçâèòèþ, ïîÿâëÿ-
þòñÿ îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè,
çàòðóäíÿþùèå ñîöèàëüíóþ àäàï-
òàöèþ. Âûÿâëåíèå ýòîé ôîðìû
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè
÷àñòî áûâàåò çàòðóäíåíî, òàê êàê
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çà äàâíî-
ñòüþ îíî íå îñòàâëÿåò ôèçè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ èëè ïðèçíàêîâ, à
åñëè äàæå îíè è èìåþòñÿ, òî íå
ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè òîëü-
êî äëÿ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ.

Ïðåíåáðåæåíèå íóæäàìè ðå-
áåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííóþ â ñåìüå
ôîðìó íàñèëèÿ íàä íèì. Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî îôèöèàëüíîé ñòàòèñ-
òèêè ñëó÷àåâ ïðåíåáðåæåíèÿ
íóæäàìè äåòåé íå âåäåòñÿ, ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î åãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ìîæíî ñäåëàòü ïî ìàòåðè-
àëàì î êîëè÷åñòâå ðîäèòåëåé, ëè-
øåííûõ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, äåòåé,
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îòîáðàííûõ èç ñåìåé áåç ëèøå-
íèÿ èõ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, ÷èñ-
ëå ìàëîèìóùèõ ñåìåé â Ðîññèè.
Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïðå-
íåáðåæåíèÿ îñíîâíûìè íóæäà-
ìè ðåáåíêà � òî, ÷òî îíî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, äåòåðìèíèðîâàíî
âíåøíèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Â îáùåì âèäå ïîä ïðåíåáðåæå-
íèåì íóæäàìè ðåáåíêà ïîíèìà-
åòñÿ íåñïîñîáíîñòü è íåæåëàíèå
ðîäèòåëåé óäîâëåòâîðÿòü æèç-
íåííûå ïîòðåáíîñòè äåòåé, òàêèå
êàê ïîòðåáíîñòü â ïèùå, îäåæäå,
òåïëå, ëå÷åíèè, ò.å. îòñóòñòâèå
äîëæíîãî îáåñïå÷åíèÿ åãî îñíîâ-
íûõ íóæä, ïîòðåáíîñòåé, èíòåðå-
ñîâ. Íåäîñòàòîê çàáîòû î ðåáåí-
êå ìîæåò áûòü íåïðåäóìûøëåí-
íûì. Îí ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
áîëåçíè, áåçðàáîòèöû, õðîíè÷åñ-
êîé áåäíîñòè, íåîïûòíîñòè ðîäè-
òåëåé èëè èõ íåâåæåñòâà, ñëåä-
ñòâèåì ñòèõèéíûõ áåäñòâèé èëè
ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé.

Ïðåíåáðåæåíèå îñíîâíûìè
íóæäàìè âûñòóïàåò âî ìíîæåñòâå
ðàçëè÷íûõ ôîðì. Àíàëèç ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû
ïîçâîëèë âûäåëèòü òèïû ïðåíåá-
ðåæåíèÿ îñíîâíûìè íóæäàìè
ðåáåíêà: ôèçè÷åñêîå è ýìîöèî-
íàëüíîå. Ôèçè÷åñêîå ïðåíåáðåæå-
íèå � íåñïîñîáíîñòü îáåñïå÷èòü
ðåáåíêó äîñòàòî÷íîå èëè íåîáõî-
äèìîå ïèòàíèå, ñîîòâåòñòâóþùóþ
ïîãîäíûì óñëîâèÿì îäåæäó, íå-
îáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, æèëèùå, âûïîëíåíèå ýëå-
ìåíòàðíûõ òðåáîâàíèé ëè÷íîé

ãèãèåíû, îáåñïå÷èòü ëè÷íóþ áå-
çîïàñíîñòü.

Ýìîöèîíàëüíîå ïðåíåáðåæå-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûì âíèìàíèåì, îòñóòñòâèåì
ëþáâè, çàáîòû, íåæíîñòè, ýìîöè-
îíàëüíîé áëèçîñòè, íåñïîñîáíî-
ñòüþ óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñ-
òè ðåáåíêà â îäîáðåíèè åãî äåé-
ñòâèé, ïðèçíàíèè åãî çàñëóã.
Îäíî èç ïðîÿâëåíèé ýìîöèî-
íàëüíîãî ïðåíåáðåæåíèÿ � îò-
ñóòñòâèå ó æåíùèíû ëþáâè ê
ðåáåíêó, êîãäà îí åùå íàõîäèò-
ñÿ â ìàòåðèíñêîé óòðîáå, ò.å. ê
ðåáåíêó îò íåæåëàííîé áåðåìåí-
íîñòè. Îñòàâëåíèå èëè îòêàç îò
ðåáåíêà, ðàâíî êàê è øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííîå â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè ÿâëåíèå ñîöèàëüíîãî
ñèðîòñòâà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå
÷òî èíîå, êàê ïðåíåáðåæåíèå îñ-
íîâíûìè íóæäàìè è ñîîòâåò-
ñòâåííî îäíó èç ôîðì æåñòîêî-
ãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé.

Ñîöèàëüíîå ïðåíåáðåæåíèå,
ïðîÿâëÿþùååñÿ, íà íàø âçãëÿä,
â ïðåíåáðåæåíèè ñîöèàëüíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà (â îáùå-
íèè ñî ñâåðñòíèêàìè) è îáðà-
çîâàíèåì ðåáåíêà, ïîä êîòîðûì
ïîíèìàåòñÿ îïðåäåëåííûé âèä
äåéñòâèÿ èëè îòñóòñòâèå ïîìî-
ùè è ïîääåðæêè â ïîëó÷åíèè
îáðàçîâàíèÿ. Äàííûé âèä ïðå-
íåáðåæåíèÿ ìîæåò âûðàæàòüñÿ
â îïîçäàíèè ðåáåíêà â øêîëó,
ïðîïóñêå çàíÿòèé, â èçáåãàíèè
êîíòàêòà ðîäèòåëåé ñ ó÷èòåëåì
è äð.
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Ñëåäñòâèå òàêîãî íàñèëèÿ, êàê
ïðåíåáðåæåíèå íóæäàìè, � õðî-
íè÷åñêàÿ óñòàëîñòü ðåáåíêà, åãî
àïàòè÷íîñòü, òÿæåëûå îòêëîíåíèÿ
â ïîâåäåíèè, ñêëîííîñòü ê âàí-
äàëèçìó. Ðåáåíîê, ëèøåííûé ïðè-
âÿçàííîñòè ðîäèòåëåé, èñïûòûâà-
þùèé ïðåíåáðåæåíèå, òðåâîæåí,
ìåíåå àäàïòèðîâàí â îáùåñòâå,
òðóäíåå ñïðàâëÿåòñÿ ñ æèçíåííû-
ìè ñèòóàöèÿìè. Ðåáåíîê, ëèøåí-
íûé âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäè-
òåëåé, êàê ïðàâèëî, îòñòàåò â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè; èìååò
ìåñòî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ
çàïóùåííîñòü; óòîìëåííûé, ñîí-
íûé âèä, ìàëûé âåñ; äëÿ ðåáåí-
êà õàðàêòåðíà ÷àñòàÿ âÿëîòåêó-
ùàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ãîñïèòàëèçà-
öèÿ; íåðàçâèòàÿ ðå÷ü. Áåç ëàñêè
è âíèìàíèÿ îí ïîäàâëåí è àãðåñ-
ñèâåí, ïëîõî ó÷èòñÿ, íå óìååò
äðóæèòü, ñïîñîáåí íà ïðåñòóïëå-
íèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå àíàëèçà ôîðì
íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì â ñåìüå
íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ÷àùå âñåãî äåòè îäíî-
âðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî
ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ íå-
ñêîëüêèõ ôîðì íàñèëèÿ, â ñîâî-
êóïíîñòè è â íåêîòîðûõ óñòîé-
÷èâûõ ñî÷åòàíèÿõ. Ïðàêòèêà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî î÷åíü ðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ ôîðìû æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ ñ ðåáåíêîì â ÷èñòîì
âèäå. Ðåáåíîê ìîæåò ïåðåæèâàòü
áîëåå ÷åì îäíó ôîðìó ïëîõîãî
îáðàùåíèÿ â êîíêðåòíîì ñëó÷àå
íàñèëèÿ èëè ìîæåò ïåðåæèâàòü
ðàçëè÷íûå ôîðìû ïëîõîãî îáðà-
ùåíèÿ â ðàçíîå âðåìÿ. Òàê, àìåðè-

êàíñêèé èññëåäîâàòåëü È.Ì. Êè-
íàðä â ñâîåì èññëåäîâàíèè âûäå-
ëÿåò òðè ãðóïïû íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ñî÷åòàíèé ðàçëè÷-
íûõ ôîðì íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì:
� ñåêñóàëüíîå íàñèëèå ñ ôèçè-

÷åñêèì èëè áåç ôèçè÷åñêè æå-
ñòîêîãî îáðàùåíèÿ, èëè ïðå-
íåáðåæåíèÿ îñíîâíûìè íóæ-
äàìè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñåêñóàëüíîå íàñèëèå;

� ôèçè÷åñêè æåñòîêîå îáðàùå-
íèå ñ ïðåíåáðåæåíèåì îñíîâ-
íûìè íóæäàìè èëè áåç ïðå-
íåáðåæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ôèçè÷åñêè æåñòîêîå îáðàùå-
íèå;

� ïðåíåáðåæåíèå îñíîâíûìè
íóæäàìè ñ ñåêñóàëüíûì íàñè-
ëèåì èëè ôèçè÷åñêè æåñòîêèì
îáðàùåíèåì îáû÷íî îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê ïðåíåáðåæåíèå îñíîâ-
íûìè íóæäàìè.
Ïðîÿâëåíèå ïåðå÷èñëåííûõ

ôîðì íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì â
ñåìüå îáóñëîâëåíî ôàêòîðàìè
ðèñêà íàñèëèÿ â ñåìüå: ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì,
ñòðóêòóðîé ñåìüè è ìîäåëüþ îá-
ùåíèÿ, ëè÷íîñòÿìè ðîäèòåëåé è
ðåáåíêà. Êðàòêî ðàñêðîåì ñóù-
íîñòü êàæäîãî ôàêòîðà.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàê-
òîðû ðèñêà íàñèëèÿ â ñåìüå îáóñ-
ëîâëåíû: íèçêèì äîõîäîì è ñâÿ-
çàííîé ñ ýòèì ïîñòîÿííîé íå-
õâàòêîé äåíåã; áåçðàáîòèöåé èëè
ñâåðõìåðíîé çàíÿòîñòüþ ðîäèòå-
ëåé; íåçðåëîñòüþ ëè÷íîñòè ðîäè-
òåëåé (íåñîâåðøåííîëåòíèå ðîäè-
òåëè); íåïîëíîòîé ñåìüè (íàëè÷èå
îäíîãî êîðìèëüöà); æèëèùíûìè
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ïðîáëåìàìè; ñëàáîé ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêîé ãîñóäàðñòâà ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ ñåìåé.

Íà ïðîÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ íàñè-
ëèÿ íàä ðåáåíêîì òàêæå îêàçû-
âàþò âëèÿíèå ñòðóêòóðà ñåìüè è
ìîäåëü îáùåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿ-
ìè. Íàñèëèå íàä ðåáåíêîì ìîæåò
ïðîâîöèðîâàòüñÿ ñîñòàâîì ñåìüè
(ðîäèòåëü-îäèíî÷êà, ìíîãîäåòíàÿ
ñåìüÿ); òÿæåëûì ìàòåðèàëüíûì
ïîëîæåíèåì, äåôèöèòîì ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè ó ðîäèòåëåé; íàëè-
÷èåì â ñåìüå îò÷èìà è ìà÷åõè,
ïðèåìíûõ äåòåé; ïðîáëåìàìè
ìåæäó ñóïðóãàìè; íàëè÷èåì ïî-
âåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ íàñèëü-
ñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; îòñóò-
ñòâèåì âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó
ñóïðóãàìè â ñåìüå è ïð.

Ëè÷íîñòü ðîäèòåëåé âî ìíî-
ãîì îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü
ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ â ñåìüå ïî
îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Êàê ïðà-
âèëî, ê âîçðàñòàíèþ ðèñêà íà-
ñèëüñòâåííîé ñèòóàöèè ïðåäïî-
ëàãàþò ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé: ðèãèä-
íîñòü, äîìèíèðîâàíèå, òðåâîæ-
íîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íèçêàÿ
ñàìîîöåíêà, äåïðåññèâíîñòü, çàâè-
ñèìîñòü è ñîçàâèñèìîñòü, íèçêàÿ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, âûñîêàÿ
ñòåïåíü àãðåññèè, çàìêíóòîñòü,
âûðàæåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå îòêëîíåíèÿ, íåðâîçíîñòü,
ñêëîííîñòü ê ñóèöèäàì è ò.ä.
Íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ è îòñóò-
ñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ,

òàêèõ êàê óìåíèå ðàçðåøàòü êîí-
ôëèêòû è ïðîáëåìû, ïðîñèòü
ïîìîùè è âëàäåòü ñîáîé â ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèÿõ. Íåãàòèâíûì
îáðàçîì âëèÿþò íà íåðâíóþ ñè-
ñòåìó è äåëàþò æåíùèíó âîñïðè-
èì÷èâîé ê ñòðåññó ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì, à èìåííî ïàòîëîãè÷åñ-
êè ïðîòåêàþùàÿ áåðåìåííîñòü,
ïðåðâàâøàÿñÿ áåðåìåííîñòü, òÿ-
æåëûå ðîäû, ñèëüíûé òîêñèêîç è
äð. Áåçóñëîâíî, ïîòåíöèàëüíûì
ïðîÿâëåíèåì íàñèëèÿ íàä ðåáåí-
êîì â ñåìüå âûñòóïàþò ñëàáîå
ðàçâèòèå ðîäèòåëüñêîé ïðèâÿ-
çàííîñòè, ìàòåðèíñêîãî èíñòèí-
êòà, íèçêàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà è ñëàáûå íàâûêè ñïðàâèòüñÿ
ñ âîñïèòàíèåì ðåáåíêà, íàïðèìåð,
ïîäàâèòü âîçíèêàþùóþ ó íåãî
àãðåññèþ è ãíåâ.

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà, âûçûâàþùèõ â
ðîäèòåëå íåäîâîëüñòâî, ðàçäðàæå-
íèå è ñëåäóþùåå çà íèì íàñèëèå.
Âûñîêèé ðèñê ñòàòü æåðòâàìè
íàñèëèÿ èìåþò äåòè ñî ñëåäóþ-
ùèìè ïðîáëåìàìè: íåæåëàííûå;
ðîäèâøèåñÿ ðàíüøå ïîëîæåííîãî
ñðîêà, èìåþùèå íåäîñòàòîê âåñà;
ïîãîäêè, ëèáî ðîäèâøèåñÿ â ìíî-
ãîäåòíîé ñåìüå; ñ âðîæäåííûìè
èëè ñ ïðèîáðåòåííûìè óâå÷üÿ-
ìè, íèçêèì èíòåëëåêòîì, íàðó-
øåíèÿìè çäîðîâüÿ; ïîâåäåí÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè è èõ îò-
êëîíåíèÿìè; îïðåäåëåííûìè
ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè (òðå-
áîâàòåëüíîñòü, çàìêíóòîñòü, àïà-
òè÷íîñòü, ðàâíîäóøèå, âíóøàå-
ìîñòü); íèçêèìè ñîöèàëüíûìè
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íàâûêàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïðåæäå âñåãî íåäîñòàòêîì âîñïè-
òàíèÿ; îñîáåííîñòÿìè âíåøíîñ-
òè, îòëè÷àþùåéñÿ îò äðóãèõ è
òÿæåëî ïåðåæèâàåìîé ðîäèòåëÿ-
ìè, ñ êîòîðûìè ïîñëåäíèå íèêàê
íå ìîãóò ñìèðèòüñÿ; äåòè, ÷üå âû-
íàøèâàíèå è ðîæäåíèå áûëî
òÿæåëûì äëÿ ìàòåðåé, êîòîðûå
÷àñòî áîëåëè è áûëè ðàçëó÷åíû
ñ ìàòåðüþ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
æèçíè; òàêæå óâåëè÷èâàþò â ñå-
ìüå ñòðåññîâóþ îáñòàíîâêó è ìî-
ãóò áûòü ïðè÷èíîé íàñèëèÿ àã-
ðåññèâíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà, òÿ-
æåëûé õàðàêòåð, îñîáûå íóæäû.

Â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã äîëæåí áûòü
èíôîðìèðîâàí î ðàñêðûòûõ ôàê-
òîðàõ ðèñêà ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ
â ñåìüå è ñïîñîáåí ðàñïîçíàâàòü
è ó÷èòûâàòü èõ â ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òà-
êèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïðîáëåìû íàñèëèÿ íàä ðåáåí-
êîì â ñåìüå, îñóùåñòâëåííûé â
äàííîì ïàðàãðàôå, ïîçâîëèë ñäå-
ëàòü àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ïî ñó-
ùåñòâóþùåé ïðîáëåìå, óòî÷íèòü
ïîíÿòèéíûé àïïàðàò ðàññìàòðè-
âàåìîé ïðîáëåìû � ïîíÿòèÿ:
«íàñèëèå», «ñåìåéíîå íàñèëèå»,
«íàñèëèå íàä ðåáåíêîì», «æåñòî-
êîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè», «çëî-
óïîòðåáëåíèÿ â îòíîøåíèè äåòåé»,
«çëîóïîòðåáëåíèå ðîäèòåëüñêèìè
ïðàâàìè», «íàñèëèå íàä äåòüìè â
ñåìüå»; ðàññìîòðåòü ôîðìû íàñè-
ëèÿ, âûÿâèòü ïðè÷èíû íàñèëèÿ
íàä ðåáåíêîì â ñåìüå è ôàêòî-

ðû, âëèÿþùèå íà åãî ïðîÿâëåíèå.
Ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòåêñò, ïðåä-
ñòàâëåííûé â ïàðàãðàôå íàó÷íî-
îáîñíîâàííîé èíôîðìàöèè ïî
ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå, ìîæåò
ñîñòàâèòü ñîäåðæàòåëüíóþ îñíîâó
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
áóäóùåãî ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà
ê äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòè-
êå íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì â ñåìüå.

Ëèòåðàòóðà

Áåññ÷åòíîâà Î.Â. Ñîöèàëüíàÿ ðà-
áîòà ñ äåòüìè, ïîñòðàäàâøèìè îò
íàñèëèÿ â ñåìüå: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñî-
áèå. Íèêîëàåâ, 2003.

Ãðèöàé À.Ã. Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå
â ñåìüå êàê îäíà èç ôîðì æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ â ñåìüå // Âåñòíèê
Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ìàéêîï, 2011. Âûï. 1.

Äåìåíüòüåâà È. Îáðàùåíèå ñ ðå-
áåíêîì â ñåìüå: ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ñîöèàëüíàÿ
ïåäàãîãèêà. 2010. ¹ 2.

Ëûñîâà À.Â. Íàñèëèå â ñåìüå:
Îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû: Ó÷åá. ïîñîáèå. Âëàäèâîñòîê, 2001.

Ìàðàëîâ Â.Ã. Ïåäàãîãèêà íåíàñè-
ëèÿ â ïðàêòèêå äåòñêîãî ñàäà. Ì.,
2009.

Íàñèëèå â ñåìüå: ýòî íåîáõîäè-
ìî çíàòü äëÿ åãî âûÿâëåíèÿ è ïðå-
äîòâðàùåíèÿ: Ìåòîä. ïîñîáèå. ßðî-
ñëàâëü, 2006.

Ïðåäîòâðàùåíèå íàñèëèÿ â ñå-
ìüå (îïûò ðåãèîíîâ): Ìåòîä. ïîñî-
áèå. Ì., 2005.

Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêîé àãðåñ-
ñèâíîñòè / Ñîñò. Ê.Â. Ñåëü÷åíîê. Ì.,
2001.

Ñàìîîáðàçîâàíèå



114 2013, ¹ 5Ñîâåòû ðîäèòåëÿì

Ïåðâîå çíàêîìñòâî ðåáåíêà
ñî ñòîìàòîëîãîì
Òåðåíòüåâ Ñ.Ï.,
âðà÷-ñòîìàòîëîã, êëèíèêà «Äåíòà-Âèòà»;

Òåðåíòüåâà Ì.À.,
ïåäàãîã�ïñèõîëîã, ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2183, Ìîñêâà

Êîãäà ìû ãîâîðèì î òîì, êàê
ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà
ê ïåðâîìó âèçèòó â äåòñêóþ ñòî-
ìàòîëîãèþ, ìû íà÷èíàåì ðàññóæ-
äàòü íà òåìó «Êàêèå ýôôåêòèâ-
íûå ìåòîäû ïîâåäåíèÿ íàì ëó÷øå
ïðèìåíèòü?». Îäíàêî íåîáõîäè-
ìî ãîòîâèòü íå ðåáåíêà, íà÷èíàòü
ñëåäóåò ñ ïîäãîòîâêè ðîäèòåëåé.
Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî ìíîãèå
âçðîñëûå èìåþò òå æå ñàìûå
äåòñêèå ñòðàõè � äåíòîôîáèè, êî-
òîðûå, íåõîòÿ, ïåðåêëàäûâàþò íà
ñîâñåì åùå þíóþ, íåñôîðìèðî-
âàâøóþñÿ ïñèõèêó ðåáåíêà, èìå-
þùåãî áîëåå ÷óòêîå âîñïðèÿòèå.
Äîðîãèå ìàìû, ïàïû, áàáóøêè è
äåäóøêè! Íàì ñ âàìè íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü òå ôðàçû, êîòîðûå íè
â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ãîâîðèòü
äåòÿì ïåðåä ïîñåùåíèåì ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé êèíèêè:

� íå áîëüíî;
� íå ñòðàøíî;
� íå áîéñÿ.
Äåòè, îñîáåííî â ðàííåì âîç-

ðàñòå, íå ñëûøàò ÷àñòèöó íå. Ïî-
ýòîìó ðåáåíîê âñå âîñïðèíèìà-
åò íàîáîðîò: «Áîéñÿ. Áóäåò áîëü-
íî».

Îí åùå íå óñïåë ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ äîêòîðîì, êàê åìó óæå íà-
âÿçàëè íåêèé ñòðàõ. Ïîýòîìó

ôðàçû äîëæíû áûòü ïîçèòèâíû-
ìè: «Ìû èäåì çíàêîìèòüñÿ ñ
äîêòîðîì-ñòîìàòîëîãîì. Îí ïî-
ñìîòðèò òâîé ðîòèê». Òàê æå íå-
îáõîäèìî îáðèñîâàòü íåáîëüøóþ
êàðòèíêó çàïëàíèðîâàííîãî âè-
çèòà.

×òî æå êàñàåòñÿ ôðàçû: «Òåáå
íè÷åãî íå áóäóò äåëàòü», çäåñü ìû
ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ ñî ñëåäóþ-
ùèì ìîìåíòîì: ìàëåíüêèé ðåáå-
íîê íå òåðïèò, êîãäà åãî îáìàíû-
âàþò! È ñðàçó ìû èìååì äåëî ñ
ïðåðâàííûì êîíòàêòîì, êîòîðûé
åùå íå óñïåë çàðîäèòüñÿ.

Â êëèíèêàõ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ñåðâèñà è õîðîøåé, â òîì
÷èñëå è òâîð÷åñêîé, ïîäãîòîâêîé
ïåðñîíàëà ïåðåä ïðèåìîì â äåò-
ñêîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå
âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü êðàòêóþ
êîíñóëüòàöèþ, êîòîðàÿ ïîäñêà-
æåò, êàê íåîáõîäèìî ãîòîâèòü ðå-
áåíêà ê ïîñåùåíèþ âðà÷à-ñòîìà-
òîëîãà è äàñò íåíàâÿç÷èâûå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïîâåäåíèþ ñàìèõ
ðîäèòåëåé â äàííîé ñèòóàöèè.

Äåòñêèé ñòîìàòîëîã � âðà÷
îñîáåííûé. Òîíêîå ÷óâñòâî òàê-
òà íèêîãäà íå ïîçâîëèò íàçíà÷èòü
âñòðå÷ó ìàëåíüêîìó ïàöèåíòó
ñðàçó ó ñåáÿ â êàáèíåòå. Äëÿ íà-
÷àëà íåîáõîäèìî íåìíîãî óçíàòü
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äðóã äðóãà â íåôîðìàëüíîé îá-
ñòàíîâêå. ×òî ïîìîæåò íåìíîãî
ðàñïîëîæèòü ðåáåíêà ñíà÷àëà ê
ïîìåùåíèþ, à ïîòîì è ê ÷åëîâåêó,
êîòîðûé ïðåäëàãàåò ïðîéòè íà
ÿðêîå êðåñëî, ãäå âçàèìíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå âðà÷à è ïàöèåíòà äî-
ñòèãíåò ñâîåé ïîëíîòû è äîâåðèÿ,
ïðåæäå ÷åì íà÷íåòñÿ îñìîòð.

Íà êàêèå òîëüêî õèòðîñòè íå
ïðèõîäèòñÿ èäòè ëå÷àùåìó ïåð-
ñîíàëó, ÷òîáû óñïîêîèòü ìàëûøà,
áîÿùåãîñÿ ëå÷èòü çóáû: ýòî è
ÿðêàÿ ìåáåëü, è èãðîâûå êîìíà-
òû, è íîâûå äëÿ íåãî èãðóøêè, è
ìóëüòôèëüìû, è ñêàçêè ïðî çóá-
íóþ ôåþ è ò.ä.

Èìåííî òàêèì äîëæíî áûòü ïåð-
âîå, äîáðîå, âîëøåáíîå çíàêîìñòâî
ðåáåíêà ñ âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì.

Ïðåäñòîÿùåå ïîñåùåíèå âðà÷à
íåëüçÿ ïîäàâàòü ðåáåíêó, êàê ÷òî-
òî ñâåðõúåñòåñòâåííîå è áîëåç-
íåííîå. Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò âûðàæåíèå ñî÷óâñòâèÿ
ìàëûøó ïî ïîâîäó âèçèòà ê äîê-
òîðó. Åùå õóæå, êîãäà ðîäèòåëè,
ðàññêàçûâàÿ î íåîáõîäèìîñòè
÷èñòèòü çóáû äâà ðàçà â äåíü,
ãðîçÿò ñâîåìó ÷àäó áîëåçíåííû-
ìè âñòðå÷àìè ñ âðà÷îì-ñòîìàòî-
ëîãîì. Èòîã îäèí: â ïàìÿòè ðå-
áåíêà îñòàåòñÿ ñàìàÿ íåãàòèâíàÿ
èíôîðìàöèÿ ñ âûâîäîì, ÷òî ëå-
÷åíèå çóáîâ íåèçáåæíî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ áîëüþ. Çàïèñûâàÿ ñâîå
äèòÿ íà ïðèåì, íå áîéòåñü! Ñïå-
öèàëèñòû êëèíèêè ïîìîãóò âàì
ãðàìîòíî îáûãðàòü ñèòóàöèþ,
êîòîðàÿ ïîñïîñîáñòâóåò, íå òðàâ-
ìèðóÿ ïñèõèêó ðåáåíêà, ïðèâåñ-
òè â ïîðÿäîê åãî ðîò. ×åì ðàíü-

øå âû ïîçàáîòèòåñü î çäîðîâüå
çóáîâ âàøåãî ìàëûøà, òåì ìåíüøå
åìó ïðèäåòñÿ ïîñåùàòü ñòîìàòî-
ëîãà â áóäóùåì. Íî åñëè ñëó÷èëñÿ
áàíàëüíûé êàðèåñ, âûëå÷èòü åãî
ñåãîäíÿ ìîæíî, èãðàþ÷è. Ê ïðè-
ìåðó, ñ ïîìîùüþ öâåòíûõ ïëîìá,
öâåò êîòîðûõ ðåáåíîê âûáèðàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ðîäèòåëè, íå ïó-
ãàéòåñü! Çåëåíûå è îðàíæåâûå
ïëîìáû ñîâåðøåííî íå òîêñè÷-
íû è óñòàíàâëèâàþòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî íà ìîëî÷íûå çóáû.

À áûâàåò, ÷òî áåññèëüíû äàæå
ðàçíîöâåòíûå ïëîìáû, òîãäà çóá
íåîáõîäèìî óäàëÿòü. Íî è òàêóþ
òðàãåäèþ ìîæíî ñìÿã÷èòü. Ñíà÷àëà
âðà÷ ïîìàæåò îòñëóæèâøèé çóá, êàê
îí ãîâîðèò, «âîëøåáíûì äæåìîì»,
÷òîáû îí óñíóë. Âêóñíàÿ ïàñòà ñ
ôðóêòîâî-ÿãîäíûì àðîìàòîì îáåç-
áîëèò ñëèçèñòóþ è àíåñòåçèðóþ-
ùèé óêîë ìàëûø íå ïî÷óâñòâóåò.
«Óñíóâøèé» çóá ñïîêîéíî óäàëÿò
è îòäàäóò õðàáðîìó ïàöèåíòó.

Ðîäèòåëè òîæå íå äîëæíû çà-
áûâàòü ïðî ñâîè çóáû è çàíè-
ìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé. Ñåãîäíÿ
ñóùåñòâóþò ñòîìàòîëîãè÷åñêèå
êëèíèêè, êîòîðûå ìîãóò ïîñå-
ùàòü êàê äåòè, òàê è âçðîñëûå.
Ñîãëàñèòåñü, ýòî î÷åíü óäîáíî.
Íåìàëîâàæíî, ñ êàêèì íàñòðîå-
íèåì ïðèõîäÿò è ñàìè ðîäèòåëè.
Äåòè âñå ýòî î÷åíü òîíêî ÷óâ-
ñòâóþò è âîñïðèíèìàþò ÷åðåç
ïðèçìó ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.

È âñå æå çíàêîìñòâî ðåáåíêà
ñî ñòîìàòîëîãèåé ëó÷øå íà÷àòü, íå
äîæèäàÿñü îñòðîé áîëè. Äàæå åñëè
âû èäåòå ñ ìàëûøîì ê ñòîìàòî-
ëîãó ïðîñòî íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé
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ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Ýíòåðîáèîç ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé èíâàçèåé â ñòðóêòóðå
ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé, åãî äîëÿ êîëåáëåòñÿ îò 72 äî 75%.

Â 2011 ã. ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ýíòåðîáèîçîì ñîñòàâèë
156,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ è ñíèçèëñÿ íà 17,4% ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2009 ã. (188,9), íà 7,3% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2010 ã. (168,3). Ñðåäè
äåòåé äî 17 ëåò � 811,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ è ñíèçèëñÿ íà
16,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã. (970,9), íà 7,1% ïî ñðàâíåíèþ ñ
2010 ã. (873,3).

Âìåñòå ñ òåì ñíèæåíèå óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ÷èñëà îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ íà
ýíòåðîáèîç è èñïîëüçîâàíèåì ìàëîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ýíòåðîáèîçîì ïî ñóáúåêòàì Ðîñ-
ñèè êîëåáëåòñÿ îò 42,2 äî 548,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïðè ñðåäíåì
ïîêàçàòåëå ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 156,1 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ. Ïðåâûøåíèå ñðåäíåðîññèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ â 2011 ã. çà-
ðåãèñòðèðîâàíî â 40 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â 2011 ã. äîëÿ äåòåé äî 17 ëåò ñîñòàâèëà 95,34% ñëó÷àåâ ýí-
òåðîáèîçà. Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ýíòåðîáè-
îçîì ïðèõîäÿòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò 3 äî 6 ëåò. Ýíòåðî-
áèîç âûÿâëåí òàêæå ñðåäè äåòåé äî 1 ãîäà, ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè ñîñòàâèë 69,32 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Îáíàðóæåíèå ÿèö ãåëüìèíòîâ â ñìûâàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Â 2011 ã. ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ ñîñòàâèë 0,15 (â 2010 ã. ïðîöåíò
âûÿâëåíèÿ ñîñòàâèë 0,18).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â 2011 ãîäó»

îñìîòð, ðåáåíêà âñå æå ñòîèò
ïîäãîòîâèòü ê ýòîìó ìåðîïðèÿ-
òèþ çàðàíåå, îáúÿñíèâ, ÷òî òàêîå
ñòîìàòîëîãèÿ. Ïîñòàðàéòåñü îïè-
ñàòü ìàëûøó âñå, ÷òî áóäåò ïðî-
èñõîäèòü â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êà-
áèíåòå. Ðàññêàæèòå, êàê ýòî èíòå-
ðåñíî è ðàçâåéòå âñå åãî ñòðàõè.

Ïîèãðàéòå äîìà ñ ðåáåíêîì â
çóáíîãî äîêòîðà, ïóñòü îí ñàì îñ-

ìîòðèò çóáû ïëþøåâûõ çâåðåé
èëè êóêîë. Ïîñòàâèò èì äèàãíîç
è ïîëå÷èò çóáêè.

Èòàê, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïåðâûé
âèçèò ê ñòîìàòîëîãó áûë ñâîåâðå-
ìåííûì è íå ïðèíåñ âàøåìó ÷àäó
áîëè è äèñêîìôîðòà. È òîãäà îí íà
ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèòñÿ, ÷òî
ñòîìàòîëîãèÿ � øòóêà ïîëåçíàÿ è
ñîâåðøåííî áåçîáèäíàÿ.
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Ïðîëîã

Âñå äåòè èãðàþò. ×òî â ýòîì
íåîáû÷íîãî? Ìû ïðèâûêëè ê
ýòîìó è ïîðîé íå ïðèäàåì èõ
èãðå çíà÷åíèÿ. Íî åñëè îòíîñèòüñÿ
ñåðüåçíî è áûòü âíèìàòåëüíåå, ìû
ïîéìåì, ÷òî ÷àñòî äåòè ïðîèãðû-
âàþò òå æèçíåííûå ñèòóàöèè,
êîòîðûå èõ áåñïîêîÿò. Êàê èíà-
÷å ìîæåò ðàçðåøèòü ðåáåíîê òå
çëîáîäíåâíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå
âîëíóþò åãî, íî ìàëî îñîçíàþò-
ñÿ èì, ëèáî âîâñå äàëåêè îò åãî
ïîíèìàíèÿ, â ñèëó þíîãî âîçðàñòà.
Âåäü åìó ïîêà ìàëî çíàêîì ýòîò
ìèð ñî ñâîåé ñëîæíîé ñòðóêòó-
ðîé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
áîðüáû äîáðà è çëà, óñòàíîâëåí-
íûõ ãðàíèö äîïóñòèìîãî ïîâåäå-
íèÿ è îãðàíè÷åíèé è ò.ä. Äîïó-
ñòèì, ÷òî ìàëåíüêèé òðåõëåòíèé
êàðàïóç ñòàâèò äâà-òðè êóêîëü-
íûõ ïåðñîíàæà, ãîâîðèò: «Ïðè-
âåò». ß åìó îòâå÷àþ, ïîòîì íà÷è-
íàþ ñïðàøèâàòü, êàê åãî çîâóò, ãäå
æèâåò, êóäà èäåò. Îí ðàññêàçûâàåò,
ðàññïðàøèâàåò ìåíÿ è ïîñòåïåí-
íî ó íàñ çàâÿçûâàåòñÿ äèàëîã, ïå-
ðåõîäÿùèé âî âçàèìíûå äåéñòâèÿ.
Ýòà èãðà ïðî âçàèìîäåéñòâèå, óñ-
òàíîâëåíèå êîíòàêòîâ è ïîääåð-
æàíèå èõ, êîòîðûå íàñóùíû è
âàæíû ýòîìó ðåáåíêó íà äàííîì
æèçíåííîì ýòàïå.

Íåîáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ðåáåíîê
ïðîèãðûâàë òî, ÷òî åãî áåñïî-
êîèò. Åñëè ìàëûø ïðîñòî êàòà-
åò ìàøèíêè, ðàçâîçèò â ãðóçî-
âèêå ôðóêòû è îâîùè, çàâåøè-
âàåò èõ, à ïîòîì ãîòîâèò, èëè
íàïðèìåð, îðóäóÿ èíñòðóìåíòà-
ìè, ÷òî-íèáóäü ÷èíèò èëè ñòðî-
èò, âåðîÿòíåå âñåãî, ÷òî îí ïå-
ðåäàåò òîò îïûò, êîòîðûé çàïå-
÷àòëåí è óâèäåí èì â ðåàëüíîé
æèçíè. Íî åñëè ó òîãî æå ìà-
ëûøà åñòü ïåðåæèâàíèÿ, î êî-
òîðûõ ìû, âçðîñëûå, ïîêà íè÷åãî
íå çíàåì, îí ñûãðàåò ñ òåì æå
ìàòåðèàëîì èíà÷å, è ðàíî èëè
ïîçäíî ïðîáëåìà, êîòîðàÿ åãî
áåñïîêîèò, ïðîÿâèòñÿ â õàðàê-
òåðå èãðû. Íàïðèìåð, ïÿòèëåò-
íèé ìàëü÷èê, ñïîêîéíî ñòðîèâ-
øèé äîìèê èç êóáèêîâ, âäðóã
ðàñêèäûâàåò èõ ïî ïîëó è íà
âîïðîñ âçðîñëîãî, ïî÷åìó îí òàê
ïîñòóïèë, îòâå÷àåò, ÷òî òàê ïî-
ñòóïàåò åãî ïîëóòîðàãîäîâàëûé
áðàò, êðóøà âñå òî, ÷òî äåëàåò
ñòàðøèé. Òîãäà íåâîëüíî âîç-
íèêàåò âîïðîñ, à êàê îòíîñèò-
ñÿ ýòîò ðåáåíîê ê ìëàäøåìó
áðàòó.

Èëè, íàïðèìåð, êîãäà øåñòèëåò-
íèé ðåáåíîê ëåïèò èç ïëàñòèëèíà
êàêóþ-íèáóäü ôèãóðó, íà÷èíàåò
âäðóã ïîòåòü òàê ñèëüíî, ÷òî äàæå
êàïåëüêè ïîòà ïðîñòóïàþò ó íåãî

Çàïèñêè äåòñêîãî ïñèõîëîãà
Ñèìîíÿí À.Ã.
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹ 104, Ìîñêâà
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íà ëáó, ðàçäðàæàåòñÿ, çàêèäûâàåò
ïëàñòèëèí êóäà-íèáóäü è îòêà-
çûâàåòñÿ îò äàëüíåéøèõ äåé-
ñòâèé. Òîãäà ó ìåíÿ çàêðàäûâà-
åòñÿ ñîìíåíèå, êàê ó ýòîãî ìàëû-
øà ñ ïîääåðæêîé ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ, èíòåðåñóþòñÿ ëè îíè èì,
ïîìîãàþò ëè â ñîâìåñòíûõ äåé-
ñòâèÿõ, èëè ðåáåíîê ïðåäîñòàâëåí
ñàìîìó ñåáå? È êàæäûé ðàç, êîãäà
ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ, îí òàê è îñ-
òàåòñÿ â ñîñòîÿíèè íåóñïåõà, íå
èìåÿ âîçìîæíîñòè èëè äàæå íå
óìåÿ îáðàòèòüñÿ ê êîìó-ëèáî çà
ïîìîùüþ. Íî ýòî òîëüêî ïðåëþ-
äèÿ, èíôîðìàöèÿ ê ðàçìûøëåíèþ,
êëþ÷èê ê ðàñêðûòèþ ñëîæíîãî
âíóòðåííåãî äåòñêîãî ìèðà, êî-
òîðûé øàã çà øàãîì îò îäíîé
âñòðå÷è ê äðóãîé ïðåäñòàåò âçî-
ðó ïñèõîëîãà. Áóäåò ëè ýòà ðàáîòà
î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðåáåíêà ñ
îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ëèáî
î åãî ñòðàõàõ, â ÷àñòíîñòè áîÿç-
íè íåóñïåõà, ëèáî î åãî èíôàí-
òèëüíîì èëè àãðåññèâíîì ïîâå-
äåíèè, ãíåâå è íåïîíèìàíèè íîðì
ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, ïîêàæóò
òîëüêî äàëüíåéøèå âñòðå÷è. À íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ó ïñèõîëîãà ñ
ðåáåíêîì îáû÷íî óñòàíàâëèâà-
þòñÿ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ.
ß äàþ ìàëûøó ìíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, âîçìîæíîñòü áûòü ñàìèì
ñîáîé, ñëåäóÿ åãî èãðå, ïîâåäåíèþ
è âîçíèêàþùèì ÷óâñòâàì. ß íå
ðàç óáåæäàëàñü â òîì, ÷òî êàê
òîëüêî ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò åãî
ïîíèìàíèå è ïðèÿòèå òàêèì, êà-
êîé îí åñòü, ñî ñòîðîíû âîñïè-
òàòåëÿ, ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçî-

ïàñíîñòè, îí îáÿçàòåëüíî ðàñ-
êðîåò ñâîé âíóòðåííèé ìèð è
íà÷íåò ïðîèãðûâàòü òå òðàâìà-
òè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå
äîñòàâëÿþò åìó áåñïîêîéñòâî è
ïðîñÿò ðàçðåøåíèÿ. Â ëþáîì
ñëó÷àå, èãðà � ýòî ïîëå äåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà, ÷åðåç êîòîðîå
ñïåöèàëèñò ÷åðïàåò èíôîðìàöèþ
î ìàëûøå è èìåííî ñ åå ïîìî-
ùüþ ìîæíî ðàçðåøèòü òðàâìà-
òè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ äàííîãî
ìàëåíüêîãî èíäèâèäà â äîñòóï-
íîé äëÿ íåãî ôîðìå. Ðåáåíîê
ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíûì, áîëåå
îòêðûòûì, óâåðåííûì è çðåëûì,
íàõîäèò âçàèìîïîíèìàíèå ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.
ß ãëóáîêî óáåæäåíà, ÷òî âîçìîæ-
íîñòè èãðû äëÿ ðåáåíêà áåçãðà-
íè÷íû. ×åðåç íåå ìàëûø ðàñòåò,
ñîöèàëèçèðóåòñÿ, ïîçíàåò ìèð.

Ïîòåðÿ

«Äîêòîð, ïîìîãèòå íàì ñî Ñâå-
òî÷êîé ðàçîáðàòüñÿ» � âñõëèïû-
âàÿ, ãîâîðèò ïîæèëàÿ ñåäîâëàñàÿ
æåíùèíà, óñàæèâàÿñü íà ñòóë.

«Ìåíÿ è ìàìó îíà íå ñëóøàåò.
Ãîâîðèò ïëîõèå ñëîâà, äåðåòñÿ.
Âå÷åðîì â êðîâàòêå ëåæèò, ãðû-
çåò ïðîñòûíþ, íàâîëî÷êó, âñå, ÷òî
ïîïàäàåò åé ïîä ðóêè. Óæå âñå ñ
ìàòåðüþ ïðîáîâàëè, è óãîâàðèâà-
ëè, è ðóãàëè, è îòáèðàëè èç ðóê,
è óñïîêàèâàëè. Âñå áåñïîëåçíî.
Çàáåðåøü èíîé ðàç ïðîñòûíþ,
íîãòè íà÷èíàåò ãðûçòü èëè ñîñåò
ïàëåö. Çàïðåùàåøü � îãðûçàåò-
ñÿ. ß-òî íå òóò æèâó, äîì ó ìåíÿ
â Âîëãîãðàäå, à ñþäà ïðèåçæàþ
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äî÷êå ñ ðåáåíêîì ïîìî÷ü. Îòöà
ó äåâî÷êè íåò. Óìåð, êîãäà îíà åùå
íå ðîäèëàñü». Ãîëîñ ó æåíùèíû
ïðåñåêñÿ, ãëàçà óâëàæíèëèñü, îíà
çàïëàêàëà. Îòêðûëà ñóìî÷êó â
ïîèñêàõ ïëàòêà. Ïðîòåðåâ ãëàçà è
ëèöî, îíà íåìíîãî óñïîêîèëàñü,
îêèíóëà âçãëÿäîì êîìíàòó è
ñêàçàëà:

«Äî÷êà æèâåò â êîììóíàëüíîé
êâàðòèðå, ó íåå îäíà ìàëåíüêàÿ
êîìíàòà. Áûò íå óñòðîåí, ñàìè
ïîíèìàåòå. À Ñâåòå ïðîñòîð íó-
æåí, îíà âîò, òî ðóêàìè ìàõàòü
íà÷èíàåò, òàê ÷òî âñå âàëèòñÿ, òî
åé ïîïðûãàòü õî÷åòñÿ, òî ïîïåòü,
ïîîðàòü. Ìû åé çàïðåùàåì, ÷òî
ïîäåëàåøü, ðÿäîì ñîñåäè. Âîò íà
ëåòî çàáèðàþ åå ê ñåáå â Âîëãîãðàä,
òàì ó ìåíÿ õîðîøî, ñâîé äîì, îãî-
ðîä. Òàì åé ïðîñòîðíî, ñâîáîäíî,
ïîäðóãè åñòü. Ïîãîâîðèòå ñ íåé,
ìîæåò, ÷åì ïîìîæåòå, îíà òóò çà
äâåðüþ».

Ñâåòà, øåñòèëåòíÿÿ äåâ÷óøêà,
ñ çàäîðèíêîé, æèâûì áëåñêîì â
ãëàçàõ. Â ýòîò äåíü ÿ åå ïîïðî-
ñèëà íàðèñîâàòü ðèñóíîê ñåìüè.
Îíà íàðèñîâàëà ìàìó, ñåáÿ è ïàïó
â âèäå îáëàêà. Ñ áàáóøêîé äåâî÷-
êè ìû äîãîâîðèëèñü î âñòðå÷àõ
ðàç â íåäåëþ è ïîïðîùàëèñü.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè Ñâåòà, âîéäÿ
â êàáèíåò è îêèíóâ âçãëÿäîì
èãðóøêè, ïëþõíóëàñü íà ñòóë è
çàÿâèëà: «Õî÷ó èãðàòü â ñîëäà-
òèêîâ». «Òû ìîæåøü èãðàòü ñ ÷åì
çàõî÷åøü è êàê çàõî÷åøü», � îò-
âåòèëà ÿ.

Äàæå íå äîñëóøàâ ìîé îòâåò,
Ñâåòà ïðèñòóïèëà ê èãðå. Ñîáðàâ

íåñêîëüêèõ ñîëäàòîâ â êó÷êó,
äåâî÷êà ðàññòàâèëà èõ äðóã ïðî-
òèâ äðóãà è ñòàëà èìèòèðîâàòü
áîåâûå äåéñòâèÿ. Ñîëäàòû áîðî-
ëèñü ìåæäó ñîáîé, ïèíàëèñü íî-
ãàìè, ñòðåëÿëè, ïîëó÷àëè áîåâûå
òðàâìû, óâå÷üÿ, âûëå÷èâàëèñü è
ñíîâà âîåâàëè. Âñÿ èãðà Ñâåòû
áûëà ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé,
íå ïî-äåòñêè íàïîëíåííîé òåìîé
ðàíåíèé, ãèáåëè. Ñîëäàòû ó íåå òî
ïàäàëè â ïðîïàñòü, îòêóäà íå áûëî
âûõîäà, òî â òåìíîå ïîäçåìåëüå, à
òî èõ çàêàïûâàëè çàæèâî â çåì-
ëþ. Áûëî áåçóìíî æàëü è òðåâîæ-
íî çà ýòó äåâî÷êó, ó êîòîðîé òåìà
æèçíè è ñìåðòè áûëà öåíòðàëü-
íîé âî âñåé åå èãðå. Âîîáùå, òà-
êàÿ èãðà õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé,
óòåðÿâøèõ ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè.

Îáû÷íî ÿ âêëþ÷àëàñü â åå
ðàçâåðíóòûå áîåâûå ñðàæåíèÿ,
ãäå íàøè ñîëäàòû áûëè òî ñîþç-
íèêàìè, òî âðàãàìè. Âî âðåìÿ
îäíîé èç òàêèõ áàòàëèé ìîè è
Ñâåòèíû ïàëü÷èêè ñîïðèêîñíó-
ëèñü, ìåæäó íàìè ïðîáåæàëè
èìïóëüñ, æåëàíèå áîëåå òåñíîãî
êîíòàêòà, à ñêîðåå áîðüáû, ñîïðî-
òèâëåíèÿ. Ñâåòà â ìãíîâåíèå îêà
îòáðîñèëà ñîëäàò, îáõâàòèëà ìîè
ðóêè ñâîèìè, âïëåòàÿ êàæäûé
ñâîé ïàëåö â ìîè.

È âîò ìû îêàçàëèñü âäâîåì â
ïîçå áîðþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé
áîðöîâ. Ðóêè ó Ñâåòû ñèëüíûå.
ß îùóùàëà, ñ êàêèì äàâëåíèåì
îíà âîçäåéñòâóåò íà ìîè, ïûòàÿñü
ñêðóòèòü èõ. Æåëàíèå äàòü ïî÷óâ-
ñòâîâàòü åé ïîáåäó ïðîíèçàëî
ìîå íóòðî. Ñâåòà äåéñòâèòåëüíî
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îêàçàëàñü ëîâêîé äåâî÷êîé, íå-
ìíîãî ïîáîðîâøèñü, îíà óñïåø-
íî âçãðîìîçäèëàñü ìíå íà ñïè-
íó, ïîäíÿâ òîðæåñòâóþùå ïðàâóþ
ðóêó, çàêðè÷àëà: «ß ïîáåäèëà».
Ïîòîì ãðîìêî çàñìåÿëàñü è ñòà-
ëà ïðèòàíöîâûâàòü, à ïîòîì ïðè-
áàâèëà: «Õî÷ó õîäèòü íà êàðàòý»,
è â åå æèâûõ ãëàçàõ ïîÿâèëñÿ
îãîíåê ðàäîñòè è âîñõèùåíèÿ îò
ïðèçíàíèÿ ñîáñòâåííîé ñèëû,
îùóùåíèÿ ïîáåäû è îñîçíàíèÿ
òàéíîãî æåëàíèÿ, äðåìàâøåãî äî
ñèõ ïîð ãäå-òî âíóòðè.

Íà ñàìîì äåëå, äåòÿì ñ ïîòå-
ðåé ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè î÷åíü
âàæíî ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü
îùóòèòü ïîáåäó.

Íà ñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ õàðàê-
òåð èãðû Ñâåòû èçìåíèëñÿ. Òå-
ïåðü îíà èãðàëà ñ ìàøèíêàìè,
óñòðàèâàëà ãîíêè, ïîäêëþ÷àÿ ìåíÿ
â ñâîè ñîðåâíîâàòåëüíûå èãðû.
Èãðóøå÷íûå ìàøèíêè ì÷àëèñü
íà îãðîìíîé ñêîðîñòè, ñìåòàÿ âñå
ñ äîðîãè, ïåðåâîðà÷èâàÿñü è ïðî-
âàëèâàÿñü â ïðîïàñòè.

Êàê-òî âî âðåìÿ çàíÿòèÿ Ñâåòà,
âäðóã ïðåðâàâ èãðó, ïðîäîëæè-
òåëüíî ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ è
ñïðîñèëà: «À ó Âàñ åñòü ïàïà?»

«Íåò, ó ìåíÿ íåò ïàïû, � îò-
âåòèëà ÿ, ðàñòðîãàííàÿ íàøåé
îáùåé ñ äåâî÷êîé áîëüþ, � ïîë-
ãîäà íàçàä ÿ åãî ïîòåðÿëà».

«Îí óìåð?» � íå óíèìàëàñü
Ñâåòà.

«Äà», � ñêàçàëà ÿ.
«Âñå óìèðàþò, � ñîêðóøåííî

ïðîèçíåñëà Ñâåòà,� à ïîòîì ïî-
ïàäàþò íà íåáåñà, ïðàâäà?»

«Äà», � îòâåòèëà ÿ ñäàâëåííûì
ãîëîñîì, ÷óâñòâî îáùåé áåäû çà-
õëåñòíóëî è ïàðàëèçîâàëî ìåíÿ.

«Òåáå íå õâàòàåò åãî?» � ñïðî-
ñèëà ÿ Ñâåòó ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ, êîãäà ìíå óäàëîñü íåìíîãî
ñîáðàòüñÿ è ñîâëàäàòü ñ ñîáîé.

«Äà, � îòâåòèëà Ñâåòà, � ÿ ìàìó
óãîâàðèâàþ âûéòè çàìóæ, ÷òîá ó
ìåíÿ áûë ïàïà, à îíà íå õî÷åò.
À ÿ õî÷ó, ÷òîá ó ìåíÿ áûë íîâûé
ïàïà», � ñ ÷óâñòâîì ñêàçàëà äå-
âî÷êà è âçäîõíóëà.

«Òåáå î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîá ó òåáÿ
áûë íîâûé ïàïà?» � ñïðîñèëà ÿ.

Ñâåòà êèâíóëà. Â ýòîò äåíü
äåâî÷êà áîëüøå íå èãðàëà. Áûëî
èíòåðåñíî, î ÷åì îíà ðàçìûøëÿ-
åò, íî ìíå íå õîòåëîñü âòîðãàòü-
ñÿ â åå ïðîñòðàíñòâî, ïðåæäå ÷åì
îíà ñàìà íå áóäåò ãîòîâà ïîäå-
ëèòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè.

Äî êîíöà çàíÿòèÿ îñòàâàëîñü
íåñêîëüêî ìèíóò, è Ñâåòà ìîë÷à
ñèäåëà âñå ýòî âðåìÿ, ïåðåáèðàÿ
èãðóøêè. Îáû÷íî åå çàáèðàëà áà-
áóøêà, è êîãäà íà ñëåäóþùåå íàøå
çàíÿòèå çà íåé ïðèøëà ìàìà, ÿ î÷åíü
îáðàäîâàëàñü ïðåäñòàâèâøåéñÿ ìíå
âîçìîæíîñòè ïîãîâîðèòü ñ íåé.

Ìàìà Ñâåòû ðàññêàçàëà ìíå,
÷òî îíà áûëà íà ñåäüìîì ìåñÿöå
áåðåìåííîñòè, êîãäà ñêîí÷àëñÿ åå
ìóæ, îòåö äåâî÷êè. Ìîëîäàÿ æåí-
ùèíà äî ñèõ ïîð ïåðåæèâàåò
ïîòåðþ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà è
ïîòîìó íè ñ êåì èç ìóæ÷èí íå
ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ.

«Äà, Ñâåòà ìíå ðàññêàçàëà î òîì,
÷òî åé õî÷åòñÿ èìåòü ïàïó», �
ñêàçàëà ÿ.
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«Îíà õî÷åò, íî ÿ ïîêà íå ìîãó, �
âñõëèïíóëà æåíùèíà, ÿ ìîæåò è
çíàþ, ÷òî ïîðà çàáûòü ïðîøëîå è
æèòü íàñòîÿùèì, íî ïîêà âíóò-
ðåííå íå ãîòîâà ê ýòîìó. Ó ìåíÿ
áûë õîðîøèé ìóæ, äîáðûé, ïîðÿ-
äî÷íûé. Êî ìíå õîðîøî îòíîñèë-
ñÿ. Âû çíàåòå, äîêòîð, ó íàñ ïÿòü
ëåò íå áûëî äåòåé. À òóò óçíàëè,
÷òî äîëæíà ðîäèòüñÿ Ñâåòà. Îí
òàê ðàäîâàëñÿ, òàê çàáîòèëñÿ îáî
ìíå. Ñëîâ íåò». Æåíùèíà ñíîâà
âñõëèïíóëà è çàìîëêëà. «Òàê ñêî-
ðîïîñòèæíî óìåð, � ïðîäîëæè-
ëà ìàìà Ñâåòû ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ, ïðèøåë äîìîé, ïðèëåã îò-
äîõíóòü è âîò� âðà÷è ñêàçàëè �
îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Îí èíîã-
äà æàëîâàëñÿ íà ñåðäöå, íî ìû íå
ïðèäàâàëè ýòîìó çíà÷åíèÿ. Ãîðþ
ìîåìó íå áûëî ïðåäåëà. Ðîæäå-
íèå Ñâåòû íåìíîãî îòâëåêëî,
ìàìà ïðèåõàëà ìíå ïîìî÷ü, òàê è
îñòàëàñü ñî ìíîé».

«À çíàåòå, Ñâåòà âåäü íå áûëà
íè ðàçó íà ìîãèëå îòöà», � ñêà-
çàëà íåîæèäàííî ìíå æåíùèíà, è,
ïî-âèäèìîìó, ïðî÷èòàâ íà ìîåì
ëèöå íåäîóìåíèå, ïðîäîëæèëà, �
ñíà÷àëà, êîãäà îíà áûëà ìàëåíü-
êîé, íå èìåëî ñìûñëà, à òåïåðü
êàê-òî òðåâîæíî, ñòðàøíî çà íåå.
Âåäü Ñâåòà òàêàÿ âïå÷àòëèòåëü-
íàÿ äåâî÷êà, âäðóã îíà ïåðåïóãà-
åòñÿ, è ýòî ñêàæåòñÿ íà åå çäîðî-
âüå».

«À ñàìà Ñâåòà íå ïðîñèòñÿ ñ
Âàìè íà ìîãèëó îòöà?» � ñïðî-
ñèëà ÿ.

«Ðàíüøå ïðîñèëàñü, ÿ åé ñêà-
çàëà, ïîäðàñòåøü, ïîéäåì».

«À Âû çíàåòå, äîêòîð, � ãîëîñ
æåíùèíû ñòàë òèøå, òåïåðü îíà
ãîâîðèëà øåïîòîì, � Ñâåòà ãî-
âîðèò ìíå, ÷òî îíà ïîõîðîíû îòöà
âèäåëà, êàê åãî õîðîíèëè, è ïî-
ìíèò åãî ìîãèëó. Êàê ýòî âîç-
ìîæíî, âåäü îíà òîãäà åùå íå
ðîäèëàñü? Òàêîå áûâàåò?» Æåí-
ùèíà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ â îæè-
äàíèè îòâåòà.

«ß ñêëîííà ñêîðåå äóìàòü, ÷òî
âû ñ ìàìîé èëè ñ êåì-íèáóäü åùå
ãîâîðèëè íå ðàç îá ýòîì. Ñâåòà,
áóäó÷è åùå ðåáåíêîì, ñëûøàëà
âàøè ðàññêàçû, è âîîáðàæåíèå
äåâî÷êè âîññîçäàëî íà îñíîâå
óñëûøàííîãî òå êàðòèíêè, êîòî-
ðûå ñòàëè äëÿ íåå ðåàëüíîñòüþ».

«Ìîæåò áûòü, íå çíàþ�», � ñêà-
çàëà æåíùèíà, çàäóìàâøèñü.

«À êàê âû äóìàåòå, � ñïðîñè-
ëà îíà ìåíÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ, � ìîæíî áóäåò ìíå ñî Ñâå-
òîé ñõîäèòü íà êëàäáèùå, ïîêà-
çàòü åé, ãäå ïîõîðîíåí åå îòåö?»

«Íåîáõîäèìî, åñëè ýòîãî õî÷åò
Ñâåòà», � îòâåòèëà ÿ.

«Âû çíàåòå, ìû ñ ìàìîé õîäè-
ëè íà êëàäáèùå», � ñêàçàëà ÷å-
ðåç íåäåëþ ìíå Ñâåòà, çàòåâàÿ
î÷åðåäíûå ãîíêè.

«Òû ïîáûëà ó ïàïû íà ìîãè-
ëå?» � ñïðîñèëà ÿ.

«Äà, ýòî íå òàê ñòðàøíî, êàê
ìíå êàçàëîñü».

«Òåáå ðàíüøå áûëî î÷åíü
ñòðàøíî, íî òåïåðü, ïîñëå òîãî êàê
òû ñõîäèëà íà ìîãèëó, ÷òî-òî
èçìåíèëîñü?»

«Äà, âîêðóã áûëî òàê òèõî,
òîëüêî ïòè÷êè ïåëè, ìàìà çà-
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ïëàêàëà è ÿ òîãäà ðàñïëàêàëàñü
òîæå».

«Âû âìåñòå ñ ìàìîé ïëàêàëè?»
«Äà, îíà ìåíÿ âçÿëà çà ðóêó è

ìû ïëàêàëè».
Äåâî÷êà äàâíî óæå îòëîæèëà

ìàøèíêè, ñèäåëà íà ñòóëå, îñòà-
íîâèâøèìñÿ âçãëÿäîì ðàññìàòðè-
âàëà îäíó èç èãðóøåê.

«Òû ÷òî-òî ñêàçàëà ïàïå?» �
ñïðîñèëà ÿ, æåëàÿ ïîìî÷ü, ïîääåð-
æàòü äåâî÷êó â ñòîëü òðóäíûå äëÿ
íåå ìèíóòû.

«Íåò, íî õîòåëà áû ñêàçàòü, êàê
ÿ åãî ëþáëþ è êàê ìíå æàëü, ÷òî
åãî íåò ñ íàìè», � äåâî÷êà âû-
ãëÿäåëà î÷åíü ñåðüåçíîé è äàæå
êàê-òî ïîâçðîñëåâøåé ñî äíÿ
íàøåé ïîñëåäíåé âñòðå÷è.

«Ìû ìîæåì îá ýòîì íàïèñàòü,
åñëè òû ýòîãî õî÷åøü», � ñêàçà-
ëà ÿ.

«Êàê íàïèñàòü?» � Ñâåòà óäèâ-
ëåííî ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ.

«Ïèñüìî íàïèñàòü äëÿ ïàïû».
«Ïðÿìî ñåé÷àñ?» � ñïðîñèëà

äåâî÷êà, è â ãëàçàõ åå ïîÿâèëñÿ
æèâîé îãîíåê.

ß óòâåðäèòåëüíî êèâíóëà.
«À ïîòîì ÷òî ñ íèì äåëàòü?» �

ñïðîñèëà äåâî÷êà íåäîóìåííî.
«Òû ìîæåøü ïîëîæèòü ó ñåáÿ

ãäå-íèáóäü â ÿùè÷êå, èëè îòäàòü
ìàìå, à ìîæåøü îòíåñòè åãî íà
ìîãèëó, êîãäà ïîéäåøü â ñëåäó-
þùèé ðàç è îñòàâèòü ãäå-íèáóäü
òàì. Â ëþáîì ñëó÷àå, ÿ äóìàþ, ïàïå
áûëî áû ïðèÿòíî óçíàòü ïðî òî,
êàê òû åãî ñèëüíî ëþáèøü è êàê
òåáå åãî íå õâàòàåò».

Ñâåòà, íåìíîãî ïîäóìàâ, ñî-
ãëàñèëàñü, è ìû ñ íåé íàïèñàëè

ïèñüìî. Ñêîðåå ïèñàëà ÿ. À äåâî÷-
êà äèêòîâàëà, ïîñêîëüêó ïèñàòü
ñàìà îíà ïîêà íå óìåëà.

«Äîðîãîé ïàïî÷êà, ìû ñ ìàìîé
òåáÿ î÷åíü ëþáèì è ïîìíèì î
òåáå. Ó íàñ äîìà âèñèò òâîÿ ôî-
òîãðàôèÿ, è ÿ ÷àñòî ðàçãëÿäûâàþ
åå. Òû ó íàñ î÷åíü êðàñèâûé,
ìóæåñòâåííûé è äîáðûé. Ìíå
æàëü, ÷òî òåáÿ íåò ñ íàìè, íàì òåáÿ
î÷åíü íå õâàòàåò», � ãîëîñ äåâî÷-
êè îñåêñÿ, îíà ìîë÷àëà íåêîòîðîå
âðåìÿ, à ïîòîì ïðîäîëæèëà: �
ß õîòåëà áû, ÷òîáû òû áûë ðÿ-
äîì ñ íàìè, ìû áû ñ òîáîé èãðà-
ëè, õîäèëè ãóëÿòü â ïàðê, ñìîò-
ðåëè âìåñòå òåëåâèçîð. È áûëî áû
âñå òàê, êàê ó äðóãèõ äåòåé». Ñâåòà
ñíîâà çàïíóëàñü. Áûëî âèäíî, êàê
äåâî÷êå òðóäíî ãîâîðèòü î ñàìîì
ñîêðîâåííîì è áîëåçíåííîì.
Ìåíÿ âîñõèùàëî è ïîòðÿñàëî òî,
ñ êàêîé ðåøèìîñòüþ è ñìåëîñ-
òüþ îíà ýòî äåëàåò.

«Íî òû íå áåñïîêîéñÿ, � ïðî-
äîëæèëà Ñâåòà, � ó íàñ ñ ìàìîé
âñå õîðîøî. Ê íàì ïðèåõàëà áà-
áóøêà. Îíà ïîìîãàåò ìàìå ïî
õîçÿéñòâó. Âîäèò ìåíÿ â ñàä, ãó-
ëÿåò ñî ìíîé. Ïðàâäà, îíà òàêàÿ
ñòàðåíüêàÿ, ÷àñòî áîëååò, íåðâíè-
÷àåò, ðóãàåò ìåíÿ, êîãäà ÿ øàëþ.
À ÿ ïàïî÷êà, òàêàÿ �íåïîñåäà�, êàê
ìåíÿ íàçûâàþò ìàìà è áàáóøêà,
âñå âðåìÿ ÷åãî-òî âûòâîðÿþ. Âîò
íåäàâíî ðàçáèëà ìàìèíó ëþáè-
ìóþ ÷àøêó, îíà ðàññòðîèëàñü, à
â÷åðà â ìàãàçèíå ñïðÿòàëàñü îò
áàáóøêè çà êîëîíêîé, òàê îíà
ìåíÿ äîëãî èñêàëà, ïåðåïóãàëàñü,
áåãàëà ïî ìàãàçèíó. Ïîòîì, êîã-
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äà ÿ âûëåçëà, îíà äîëãî ðóãàëàñü.
Êîãäà âåðíóëèñü äîìîé, ðàññêà-
çàëà ìàìå, è òà ìåíÿ ïîñòàâèëà â
óãîë è íå ðàçðåøèëà ñìîòðåòü
ìóëüòèêè. Âîò òàê è æèâåì, �
Ñâåòà âçäîõíóëà, ïåðåâåëà äóõ è
ïðîäîëæèëà: � Íî âîîáùå-òî
îíè ìåíÿ î÷åíü ëþáÿò, áàëóþò,
êàê ìîãóò. Çíàåøü, ïàïî÷êà, à ìàìà
òîæå ïî òåáå ñêó÷àåò. Ñìîòðèò íà
òâîþ ôîòîãðàôèþ è ïëà÷åò, ãî-
âîðèò ÷òî-òî ïðî ñåáÿ è ïëà÷åò.
Ìíå åå æàëêî. Òû ìåíÿ ïðîñòè,
ïàïà, íî ÿ åå ïðîøó, ÷òîá îíà
íàøëà äðóãîãî ïàïó. Òû âåäü
ïðîñòèøü ìåíÿ è åå çà ýòî? Ïðî-
ùàé, ïàïî÷êà. Ìû ñ ìàìîé òåáÿ
âñåãäà áóäåì ëþáèòü è ïîìíèòü».

Íàñòóïèëà òèøèíà. ß ìîë÷à
ñëîæèëà ëèñòîê áóìàãè â÷åòâå-
ðî è îòäàëà Ñâåòå. Îíà ïîëîæè-
ëà åãî â ñâîé êàðìàøåê êóðòî÷-
êè. ×òî îíà ñäåëàëà ñ ïèñüìîì,
ïîêàçàëà ëè ìàìå, ïîëîæèëà ëè
êóäà-íèáóäü ê ñåáå â ÿùè÷åê, îíà

ìíå íå ñêàçàëà, à ÿ íå ñòàëà åå
ñïðàøèâàòü.

Ñâåòà ïðèõîäèëà êî ìíå åùå
äâà ðàçà. Áûëà ñïîêîéíîé, èã-
ðàëà ñ êóáèêàìè, ðèñîâàëà.
ß ïîïðîñèëà ñíîâà íàðèñîâàòü
ðèñóíîê ñåìüè. Íà ýòîò ðàç îíà
íàðèñîâàëà ìàìó, ñåáÿ è áà-
áóøêó.

Áàáóøêà ñêàçàëà, ÷òî äåâî÷êà
ñòàëà íàìíîãî òèøå, ïîñëóøíåå,
«äàæå ïîâçðîñëåëà êàê-òî».

Òàê Ñâåòà, ïîáûâàâ íà ìîãèëå
îòöà, ïîãîâîðèâ ñ íèì â ïèñüìå
è èçëèâ ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà,
èçáàâèëàñü îò òåõ òðàâìàòè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå, ïîñåëèâ-
øèñü â íåé ñîâñåì â ðàííåì âîç-
ðàñòå, óãíåòàëè åå äåòñêóþ ïñè-
õèêó.

Âûñâîáîäèâ è îòïóñòèâ òðàâ-
ìàòè÷åñêóþ ýíåðãèþ, äåâî÷êà
óñïîêîèëàñü è ïðèîáðåëà çðå-
ëîñòü.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)

ÌÓÄÐÛÅ ÂÛÑÊÀÇÛÂÀÍÈß

Ëèòåðàòóðíàÿ ñòðàíè÷êà

Ñàìîå âàæíîå ëåêàðñòâî � ýòî íåæíàÿ ëþáîâü è çàáîòà.

Ìàòü Òåðåçà Êàëüêóòòñêàÿ

Äåòè äîëæíû âîñïèòûâàòüñÿ íå äëÿ íàñòîÿùåãî, à äëÿ áóäó-
ùåãî, âîçìîæíî ëó÷øåãî ñîñòîÿíèÿ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî.

Èììàíóèë Êàíò

Çíàåòå ëè, êàêîé ñàìûé âåðíûé ñïîñîá ñäåëàòü âàøåãî ðå-
áåíêà íåñ÷àñòíûì, � ýòî ïðèó÷èòü åãî íå âñòðå÷àòü íè â ÷åì
îòêàçà.

Æàí Æàê Ðóññî 
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ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ

Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.

Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
è ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèçêóëü-
òóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåêòû-ñöå-
íàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêàçîê è áî-
ëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò÷èíãó.
Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåîáõîäèìûå
äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ
Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ

Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.

Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ïëà-
âàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà îáó-
÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåãðàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Çäîðîâüå»,
«Áåçîïàñíîñòü», «Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî» è äð.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ñåðèè «Ðàñòèì äåòåé çäîðîâûìè»

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè îöåíêè ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, äàíî îïèñàíèå ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé è
îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Êëàññèôèêàöèÿ èãð è óïðàæ-
íåíèé ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ è îõ-
âàòûâàåò âñå ðàçíîâèäíîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
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ÐÀÑÒÓ ÇÄÎÐÎÂÛÌ
Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

äëÿ äåòñêîãî ñàäà. Â 2 ÷.

Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.

Â ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ïðî-
ãðàììà è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìîäóëÿ «Ðàñòó çäîðî-
âûì», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ðå-
øàþòñÿ çàäà÷è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå». Â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ
ìàòåðèàëû ïî äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà, ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè, ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå è äð.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîð � Õàð÷åíêî Ò.Å.

Ìàòåðèàë êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé, ïîäâèæíûõ èãð, ÊÂÍ è âèêòîðèí
äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçäåëåíû ïî âðåìå-
íàì ãîäà � çèìíèå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ, âåñåííèå, ëåò-
íèå è îñåííèå. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå è ïðàçäíèêè ðàçëè÷íîé
òåìàòèêè äëÿ ëþáîãî âðåìåíè ãîäà. Â îñíîâå ïîñîáèÿ �
îïûò óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå».
Êíèãà àäðåñîâàíà èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ, çàìåñòèòåëÿì çàâåäóþùèõ ïî ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ
è íåðàâíîäóøíûì ðîäèòåëÿì.

ÍÎÂÈÍÊÀ

ÍÎÂÈÍÊÀ

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è
ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè 3�5 ëåò.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð íà
ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòüìè, èìåþùèìè
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìàòåðèàë ìîæíî èñïîëüçîâàòü
â îáû÷íûõ ÄÎÓ, â äåòñêèõ ñàäàõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è
äîìà.
Àäðåñîâàíî âîñïèòàòåëÿì, ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãàì ÄÎÓ, ðî-
äèòåëÿì.
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!
Èíòåðíåò ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêîì, ïîýòîìó

èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» àêòèâíî ðàçâèâàåò
ñâîè èíòåðíåò-ñàéòû.

Ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü ñàéòû:
www.tc-sfera.ru (êíèãè);

www.apcards.ru (íàãëÿäíàÿ è ïîçäðàâèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ);
www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,

www.logoped-sfera.ru (æóðíàëû).
Íà ñàéòå êíèã www.tc-sfera.ru

w Ïîçíàêîìüòåñü ñ íîâîñòÿìè î ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè, â òîì
÷èñëå äîøêîëüíîì, è î æèçíè èçäàòåëüñòâà.
w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ èçäàòåëüñòâà è àññîðòèìåíòå

èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè êíèã.
w Ïî÷èòàéòå èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã, ñòàòüè èç æóðíàëîâ, äðó-

ãèå ïóáëèêàöèè.
w Îïóáëèêóéòå  ñâîé ìàòåðèàë.
Ïðè ðàçìåùåíèè ñâîèõ ìàòåðèàëîâ íà ñàéòå, ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî

îòðåäàêòèðîâàòü èõ, èñïðàâèòü íåäîñòàòêè åå îôîðìëåíèÿ, ïðîÿâèâ-
øèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà íà ñòðàíèöó ñàéòà.
w Ñêà÷àéòå áåñïëàòíûå ìàòåðèàëû äëÿ âàøåé ðàáîòû.
w Óçíàéòå î ñåìèíàðàõ è ó÷åáíûõ êóðñàõ èçäàòåëüñòâà, íà êîòîðûå

ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå è îïëàòèòü óäîáíûì ñïîñîáîì.
w Ïîäïèøèòåñü íà íîâîñòíóþ ðàññûëêó.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà êíèãè èçäàòåëüñòâà.
Êíèãè è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, çàêàçàííûå íà íàøåì ñàéòå, äîñòàâëÿ-

åò èíòåðíåò-ìàãàçèí  êîìïàíèè «Ëàáèðèíò», ñ êîòîðîé èçäàòåëüñòâî
çàêëþ÷èëî ïàðòíåðñêîå ñîãëàøåíèå îá ýòèõ óñëóãàõ. Äîñòàâêà âîçìîæíà
â ëþáóþ òî÷êó çåìíîãî øàðà, îïëàòà çàêàçà ëþáûì ñïîñîáîì.

Âîçìîæíû ïðÿìûå çàêàçû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: 1) ïî ïî÷òå íà-
ëîæåííûì ïëàòåæîì, äëÿ ýòîãî ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626,
Ìîñêâà, à/ÿ 40 èëè e-mail: sfera@cnt.ru; 2) êóðüåðñêîé äîñòàâêîé
ïî Ìîñêâå, çàÿâêó ñäåëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05, 656-75-05.

Íà ñàéòå îòêðûòîê www.apcards.ru
w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ è èìåþùåìñÿ àññîðòèìåíòå.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ è îòêðûòêè èçäàòåëüñòâà.
Ñóììà çàêàçà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 10000 ðóáëåé, ïðè ýòîì âû

âûèãðàåòå â öåíå, òàê êàê öåíû íà ñàéòå îòêðûòîê îïòîâûå.
Çàêàçû íà ìåíüøèå ñóììû âîçìîæíû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: êóðü-

åðñêîé äîñòàâêîé ïî Ìîñêâå èëè ñàìîâûâîçîì èç ìàãàçèíà ïî àä-
ðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3 (ì. Áîòàíè÷åñ-
êèé ñàä). Çàÿâêó ñäåëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05, 656-75-05.

Íà ñàéòàõ æóðíàëîâ www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,
www.logoped-sfera.ru
w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîìåðàõ æóðíàëîâ, ïîçíàêîìüòåñü ñ èõ ñî-

äåðæàíèåì.
w Çàãëÿíèòå â àðõèâ æóðíàëîâ, âîñïîëüçóéòåñü óêàçàòåëåì ñòàòåé.
w Áåñïëàòíî ñêîïèðóéòå ðàçìåùåííûå íà ñàéòàõ ìàòåðèàëû.
ÏÐÈÑÛËÀÉÒÅ ÂÀØÈ ÏÎÆÅËÀÍÈß ÏÎ ÐÀÁÎÒÅ  ÍÀØÈÕ

ÑÀÉÒÎÂ! ÆÅËÀÅÌ ÓÑÏÅÕÎÂ!
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Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ ñ ëþáîãî ìåñÿöà

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

� âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà

� âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
� çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
� èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
� ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
� ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
� ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
� ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
Ðî ñ ï å -

÷ à ò ü

2-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè
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Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü çà

äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò
àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò

ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà
Èãðîâàÿ ïëîùàäêà äåòñêîãî ñàäà � òåððèòîðèÿ
îçäîðîâëåíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà
Îñòðûå áðîíõèòû ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
Èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä ê ñîäåðæàíèþ êîððåêöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ
2013, ¹ 5 (41)

Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!
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