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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ìû ðàäû î÷åðåäíîé âñòðå÷å ñ âàìè. Ñåãîäíÿ õîòåëîñü áû ïðè-
âëå÷ü âàøå âíèìàíèå ê ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñ êàæäûì ãîäîì îíà ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé. 10 îêòÿáðÿ (íà÷èíàÿ ñ 1992 ã.)
îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â íàøè äíè íà ïëàíåòå ïðîæèâàþò áîëåå 450
ìëí ÷åëîâåê, îùóùàþùèõ ïðîáëåìû ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì è
ñòðàäàþùèõ îò ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåäâåñòíèêàìè êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ ñòðåññû. Î÷åíü âàæíî íå òîëüêî ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì â
ëå÷åíèè áîëåçíåé, íî è âûÿâèòü èõ ïðè÷èíû. Ðîñòó çàáîëåâàåìî-
ñòè ñïîñîáñòâóþò èíôîðìàöèîííûå ïåðåãðóçêè, ïîëèòè÷åñêèå è
ýêîíîìè÷åñêèå êàòàêëèçìû â ñòðàíå. Â ñîâðåìåííîì ìèðå æèçíü
ñàìà ïî ñåáå ðàñïîëàãàåò ê ñòðåññàì: èçìåíåíèÿ â ïîëèòè÷åñêîé,
ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè, íåóðÿäèöû íà ðàáîòå è äàæå ïîåçäêà â
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Îíè ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
íàøåé æèçíè. Ìû áîðåìñÿ ñ íèìè, íå çàäóìûâàÿñü î òîì, ÷òî îñ-
íîâíûå óñèëèÿ íóæíî íàïðàâëÿòü íà èõ ïðîôèëàêòèêó.

Óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì
ôàêòîðîâ: ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ. Óñòîé-
÷èâîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå äàâëåíèå ïðèçíàåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòäåëüíûõ ëþäåé è ñîîáùåñòâ.
Ñóùåñòâóþò ôàêòè÷åñêèå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî
ïëîõîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñâÿçàíî òàêæå ñ áûñòðûìè ñîöè-
àëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ñòðåññîâûìè óñëîâèÿìè íà ðàáîòå, ãåíäåð-
íîé äèñêðèìèíàöèåé, ñîöèàëüíûì îò÷óæäåíèåì, íåçäîðîâûì îá-
ðàçîì æèçíè, ðèñêàìè íàñèëèÿ è ôèçè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ, à òàê-
æå íàðóøåíèÿìè ïðàâ ÷åëîâåêà.

Íàöèîíàëüíàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ äîëæíà ó÷èòûâàòü àñïåêòû åãî óêðåïëåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòðàòåãèÿõ è ïðîãðàììàõ, âêëþ÷àÿ îáðàçîâàíèå, òðóä, ïðàâîñóäèå,
òðàíñïîðò, îêðóæàþùóþ ñðåäó, æèëèùíûå óñëîâèÿ è ñîöèàëüíîå
îáåñïå÷åíèå, à òàêæå ñåêòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óêðåïëåíèþ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñïîñîáñòâóþò äåéñòâèÿ ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé
æèçíè è áëàãîïðèÿòíîé îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîääåðæèâàþùèõ
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïîçâîëÿþùèõ ëþäÿì âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû.

Ïîýòîìó è â íàøåì æóðíàëå ìû ñèñòåìàòè÷åñêè ïóáëèêóåì ìà-
òåðèàëû ïî âîïðîñàì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîñïèòàííè-
êîâ ÄÎÓ. Ñâîèìè ðàçðàáîòêàìè, îïûòîì è óñïåõàìè äåëÿòñÿ âðà-
÷è, ó÷åíûå, ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòíèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. È
âñå îíè óáåæäåíû â òîì, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé íåîáõîäèìà íå òîëüêî ñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ
ÄÎÓ, íî è âçàèìîäåéñòâèå èõ ñ ðîäèòåëÿìè âîñïèòàííèêîâ. Ìû æäåì
âàøèõ ñòàòåé ïî ýòîé ïðîáëåìå. Äåëèòåñü îïûòîì, ïîäíèìàéòå
èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû, îáñóæäàéòå âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû
íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Ïàðàíè÷åâà Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà

êàíä. áèîë. íàóê, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå
ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè»

Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ
êàê èíòåãðàëüíàÿ ñèñòåìà çíàíèé

Êàêîé ãèãàíòñêèé ïóòü â ñâî-
åì ðàçâèòèè ïðîõîäèò ðåáåíîê!
Îí ðàñòåò, ñîçðåâàåò è äîñòèãàåò
çðåëîãî òèïà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
åãî îðãàíèçì, ôîðìèðóþòñÿ èí-
òåëëåêò, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì. È âñå ýòî
ïðîòåêàåò íå õàîòè÷íî, à èç ïîêî-
ëåíèÿ â ïîêîëåíèå � ïî îäíèì
è òåì æå âå÷íûì çàêîíàì ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà. Êàêîâû æå îíè?

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ïåäàãî-
ãèêè, ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ åþ
ïðîáëåì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé íåâîç-
ìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç èíòåãðà-
öèè åå ñ äðóãèìè íàóêàìè è íà-
ó÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè.

Ðàçäåë ôèçèîëîãè÷åñêîé íà-
óêè, èçó÷àþùåé áèîëîãè÷åñêèå
çàêîíîìåðíîñòè è ìåõàíèçìû
ðîñòà è ðàçâèòèÿ, íàçûâàåòñÿ âîç-
ðàñòíîé ôèçèîëîãèåé.

Çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà íà

ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà òðà-
äèöèîííî ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèÿ âîçðàñòíîé ôèçè-
îëîãèè.

Ôèçèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
êîíöåíòðèðóåò ñâîé èíòåðåñ íà
òåõ ýòàïàõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ âîñïè-
òàòåëÿ, ïåäàãîãà, øêîëüíîãî ïñè-
õîëîãà: îò ðîæäåíèÿ äî ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîñîöè-
àëüíîãî ñîçðåâàíèÿ.

×åëîâåê â ñâîåì ðàçâèòèè ïîä-
÷èíÿåòñÿ âñåì îñíîâíûì çàêîíàì,
óñòàíîâëåííûì ïðèðîäîé äëÿ
ëþáîãî ðàçâèâàþùåãîñÿ ìíîãî-
êëåòî÷íîãî îðãàíèçìà, è ïîýòîìó
ôèçèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé îäèí èç ðàçäåëîâ ãîðàçäî
áîëåå øèðîêîé îáëàñòè çíàíèÿ �
áèîëîãèè ðàçâèòèÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ â äèíàìèêå ðîñòà, ðàçâèòèÿ è
ñîçðåâàíèÿ ÷åëîâåêà èìååòñÿ íå-
ìàëî ñïåöèôè÷åñêèõ, îñîáåííûõ
÷åðò, ïðèñóùèõ òîëüêî âèäó Homo

Ìû íå ãîâîðèì ïåäàãîãàì � ïîñòó-
ïàéòå òàê èëè èíà÷å; íî ãîâîðèì èì:
èçó÷àéòå çàêîíû òåõ ÿâëåíèé, êîòîðû-
ìè âû õîòèòå óïðàâëÿòü, è ïîñòóïàéòå,
ñîîáðàæàÿñü ñ ýòèìè çàêîíàìè è òåìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè, â êîòîðûõ âû õîòèòå
èõ ïðèëîæèòü.

Ê.Ä. Óøèíñêèé «×åëîâåê êàê
ïðåäìåò âîñïèòàíèÿ»
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sapience (×åëîâåê ðàçóìíûé). Â ýòîé
ïëîñêîñòè ôèçèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ
òåñíåéøèì îáðàçîì ïåðåïëåòàåòñÿ
ñ íàóêîé àíòðîïîëîãèåé, â çàäà÷è
êîòîðîé âõîäèò âñåñòîðîííåå èçó-
÷åíèå ÷åëîâåêà.

×åëîâåê âñåãäà æèâåò â êîíêðåò-
íûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ñ êîòîðîé îí âçàèìîäåéñòâóåò. Íå-
ïðåðûâíîå âçàèìîäåéñòâèå è ïðè-
ñïîñîáëåíèå ê ñðåäå îáèòàíèÿ �
îáùèé çàêîí ñóùåñòâîâàíèÿ æè-
âîãî. ×åëîâåê íàó÷èëñÿ íå òîëüêî
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñðåäå, íî è
èçìåíÿòü îêðóæàþùèé åãî ìèð â
íåîáõîäèìîì íàïðàâëåíèè. Îäíàêî
ýòî íå èçáàâèëî åãî îò âîçäåéñòâèÿ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðè-
÷åì íà ðàçíûõ ýòàïàõ âîçðàñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ íàáîð, ñèëà äåéñòâèÿ è
ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ôàê-
òîðîâ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû. Ýòî
îïðåäåëÿåò ñâÿçü ôèçèîëîãèè ñ
ýêîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèåé, êîòî-
ðàÿ èçó÷àåò âîçäåéñòâèå íà æèâîé
îðãàíèçì ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû è ñïîñîáû ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê èõ äåé-
ñòâèþ.

Â ïåðèîäû èíòåíñèâíîãî ðàç-
âèòèÿ îñîáåííî âàæíî çíàòü, êàê
äåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà ôàêòîðû
ñðåäû, êàê âëèÿþò ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû ðèñêà. Ýòîìó òðàäèöè-
îííî óäåëÿåòñÿ ïîâûøåííîå âíè-
ìàíèå. È òóò ôèçèîëîãèÿ ðàçâè-
òèÿ òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ãè-
ãèåíîé, ïîñêîëüêó èìåííî ôèçè-
îëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè
÷àùå âñåãî âûñòóïàþò â êà÷åñòâå
òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ãèãèåíè÷åñ-
êèõ òðåáîâàíèé è ðåêîìåíäàöèé.

Ðîëü óñëîâèé æèçíè, ïðè÷åì íå
òîëüêî «ôèçè÷åñêèõ», íî è ñîöè-

àëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, â ôîðìè-
ðîâàíèè çäîðîâîãî è ïðèñïîñîá-
ëåííîãî ê æèçíè ÷åëîâåêà î÷åíü
âåëèêà. Ðåáåíîê äîëæåí ñ ðàííåãî
äåòñòâà îñîçíàâàòü öåííîñòü ñâî-
åãî çäîðîâüÿ, âëàäåòü íåîáõîäèìû-
ìè íàâûêàìè åãî ñîõðàíåíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå öåííîñòè çäîðî-
âüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè �
çàäà÷è ïåäàãîãè÷åñêîé âàëåîëî-
ãèè, êîòîðàÿ ÷åðïàåò ôàêòè÷åñêèé
ìàòåðèàë è îñíîâíûå òåîðåòè÷åñ-
êèå ïîëîæåíèÿ èç ôèçèîëîãèè
ðàçâèòèÿ.

È íàêîíåö, ôèçèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííî-
íàó÷íóþ îñíîâó ïåäàãîãèêè. Ïðè
ýòîì îíà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïñè-
õîëîãèåé ðàçâèòèÿ, ïîñêîëüêó äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà åãî áèîëîãè÷åñ-
êîå è ëè÷íîñòíîå ñîñòàâëÿþò åäè-
íîå öåëîå. Íåäàðîì ëþáîå áèîëîãè-
÷åñêîå ïîâðåæäåíèå (áîëåçíü, òðàâ-
ìà, ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ò.ï.)
íåìèíóåìî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâè-
òèè ëè÷íîñòè. Ïåäàãîã äîëæåí îäè-
íàêîâî õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîáëåìàõ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè
è ôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ, òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå åãî äåÿòåëüíîñòü ïðè-
íåñåò ðåàëüíóþ ïîëüçó åãî âîñïè-
òàííèêàì.

Çíàíèå îñíîâíûõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ïîçâî-
ëÿåò ïîäîéòè ê ðåøåíèþ äâóõ
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïåäàãîãèêè.
Ïåðâàÿ èç íèõ � îöåíêà òàê íàçû-
âàåìîé «âîçðàñòíîé íîðìû». Äåé-
ñòâèòåëüíî, äëÿ ïåäàãîãà î÷åíü âàæ-
íî ïîíèìàòü, íîðìàëüíî ëè ðàçâèò
ðåáåíîê, ñ êîòîðûì åìó ïðåäñòîèò
ðàáîòàòü. Ëþáîå ñóùåñòâåííîå îò-
êëîíåíèå â òåìïàõ ðàçâèòèÿ îçíà-
÷àåò, ÷òî ê òàêîìó ðåáåíêó íåîáõî-
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äèìî ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíûå,
íåñòàíäàðòíûå ïðèåìû âîñïèòàíèÿ
èëè ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó óñòàíîâëåíèå
ïàðàìåòðîâ âîçðàñòíîé íîðìû �
îäíà èç âàæíåéøèõ ïðèêëàäíûõ
çàäà÷ ôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ, ðåøà-
åìûõ óæå ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ. Ïî
õîäó ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è áûëè âû-
ÿâëåíû ìíîãèå ôåíîìåíû, â ÷àñò-
íîñòè òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òåìïû
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé çàâèñÿò îò
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èçâåñòíûõ è
íåèçâåñòíûõ ôàêòîðîâ. Òàê, áûëî
óáåäèòåëüíî äîêàçàíî, ÷òî òÿæåëûå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ñèòóà-
öèè (âîéíû, ðåâîëþöèè, ñòèõèéíûå
áåäñòâèÿ) êðàéíå íåãàòèâíî ñêà-
çûâàþòñÿ íà äèíàìèêå âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Íà-
ïðîòèâ, áëàãîïðèÿòíîå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå îáùå-
ñòâà ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè
ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Îäíàêî
ñóùåñòâóþò è íå âïîëíå ÿñíûå
íàóêå îáñòîÿòåëüñòâà, âëèÿþùèå íà
òåìïû áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Íàïðèìåð, ÿâëåíèå àêñåëåðàöèè ðî-
ñòà è ðàçâèòèÿ, êîòîðîå íàáëþäà-
ëîñü ïî÷òè 100 ëåò â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû è Íîâîãî Ñâåòà, ïðåêðàòèëîñü
òàê æå íåîæèäàííî, êàê è íà÷àëîñü,
ïðè÷åì åãî ïðè÷èíû òàê è îñòàëèñü
äî êîíöà íå ðàçãàäàííûìè.

Äðóãîé ðÿä ôàêòîâ ïîçâîëèë
óñòàíîâèòü, ÷òî òåìï ðàçâèòèÿ è
êîíå÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìíî-
ãèõ ñâîéñòâ âîâñå íå âñåãäà êîð-
ðåëèðóþò ìåæäó ñîáîé. Íåðåäêî
çàìåäëåííîå ðàçâèòèå ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ÷åëîâåê, õîòÿ è ïîçæå
ñâåðñòíèêîâ, äîñòèãàåò íåîáû÷àéíî
âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òîé
èëè èíîé ñâîåé ñïîñîáíîñòè. È
íàïðîòèâ, óñêîðåííîå ðàçâèòèå

ïîðîé çàêàí÷èâàåòñÿ ñëèøêîì
ðàíî, è ÷åëîâåê, ïîäàâàâøèé áîëü-
øèå íàäåæäû â ðàííèå ãîäû, òàê
è íå äîñòèãàåò áîëüøèõ âûñîò â
çðåëîì âîçðàñòå. Ìåæäó òåì âûðà-
æåííûå îòêëîíåíèÿ â òåìïàõ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ íàáëþäàþòñÿ
ãîðàçäî ðåæå, ÷åì íåáîëüøèå îò-
êëîíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â óìå-
ðåííîì îòñòàâàíèè èëè îïåðåæå-
íèè. Êàê ê íèì îòíîñèòüñÿ? Îò-
âåò íà ýòîò âîïðîñ ïðèçâàíà äàòü
ôèçèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ êàê
ðàç è äîëæíà âûðàáàòûâàòü êðè-
òåðèè, ïî êîòîðûì ïðàêòè÷åñêèå
ðàáîòíèêè ñìîãóò ñóäèòü î òîì,
íàñêîëüêî ñóùåñòâåííû âûÿâëåí-
íûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, è íóæ-
íî ëè ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíèìàòü
äëÿ èõ óñòðàíåíèÿ èëè ñìÿã÷åíèÿ
èõ ïîñëåäñòâèé.

Äðóãîé âîïðîñ, èìåþùèé âàæ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòèêè, �
îïðåäåëåíèå âðåìåííûõ ãðàíèö
âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ èëè âîçðà-
ñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ îíòîãåíåçà.
Îäíè ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ðàçâè-
òèå ðåáåíêà ïðîòåêàåò íåïðåðûâ-
íî, è ïîýòîìó ãîâîðèòü î êàêèõ-
ëèáî åãî ýòàïàõ èëè ïåðèîäàõ
áåññìûñëåííî. Òàê ïîëàãàåò, â
÷àñòíîñòè, áðèòàíñêàÿ øêîëà àí-
òðîïîëîãîâ, ñðåäè êîòîðûõ íåìà-
ëî âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, ÷üè òðó-
äû ëåæàò â îñíîâå ôèçèîëîãèè
ðàçâèòèÿ, � Òàííåð, Õàððèñîí è
äð. Íàïðîòèâ, ðîññèéñêàÿ íàó÷-
íàÿ øêîëà, âåäóùàÿ ñâîþ èñòî-
ðèþ îò Ï.Ê. Àíîõèíà, Â.Â. Áóíà-
êà, Í.Ï. Ãóíäîáèíà  è À.À. Ìàð-
êîñÿíà, ñ÷èòàåò âîïðîñ î ïåðè-
îäàõ îíòîãåíåçà îäíèì èç óçëîâûõ
è ïîñâÿùàåò ýòîé ïðîáëåìå áîëü-
øîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, íàó÷íûõ
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êîíôåðåíöèé, äèñêóññèé, ïóáëè-
êàöèé. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ãåòåðî-
õðîííîñòè ðàçâèòèÿ è íåðàâíî-
ìåðíîñòè îíòîãåíåòè÷åñêîãî
ïðîöåññà ëåæàò â îñíîâå ðàçëè÷-
íûõ ìîäåëåé ïåðèîäèçàöèè îíòî-
ãåíåçà, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò
ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè.
Ìåæäó òåì äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêèõ çàäà÷ âûáîð îäíîé èç óêà-
çàííûõ ìîäåëåé êðàéíå àêòóàëåí,
ïîñêîëüêó îò ýòîãî çàâèñèò, íà-
ïðèìåð, îòâåò íà âîïðîñ, â êàêîì
âîçðàñòå ìîæíî íà÷èíàòü ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå îáó÷åíèå â øêîëå.

Ê ïðîáëåìå âîçðàñòíîé ïåðèîäè-
çàöèè íåïîñðåäñòâåííî ïðèìûêà-
åò çàäà÷à âûÿâëåíèÿ ñåíçèòèâíûõ
è êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ.
Óæå äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî íåêîòîðûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà
îñîáåííî çàâèñèìû îò âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé íà îïðåäåëåííûõ ýòà-
ïàõ ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ. ßñíî,
ñêîëü áîëüøîå çíà÷åíèå ýòà èí-
ôîðìàöèÿ ìîæåò èìåòü äëÿ ïåäà-
ãîãîâ. Ïîýòîìó âûÿâëåíèå òàêîãî
ðîäà ñåíçèòèâíûõ, ò.å. íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ê âíåøíåìó âîçäåé-
ñòâèþ, ïåðèîäîâ � âåñüìà âàæíàÿ
çàäà÷à ôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü
íîâûå èìïóëüñû äëÿ ðàçâèòèÿ
êîíñòèòóöèîíàëüíîãî íàïðàâëå-
íèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Â îïðåäåëåí-
íîé ìåðå ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî
ñïîðòà: âûñøåå ñïîðòèâíîå ìàñ-
òåðñòâî òðåáóåò ñòîïðîöåíòíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ çàäàòêîâ ñïîðòñìå-
íà, à ïîäãîòîâêà êàæäîãî ÷åìïè-

îíà ñòîèò êîëîññàëüíûõ ñðåäñòâ,
ïîýòîìó ñïîðòèâíûå ìåíåäæåðû
è òðåíåðû õîòÿò óæå íà ñàìûõ
ðàííèõ ýòàïàõ çíàòü, íàñêîëüêî
ïåðñïåêòèâåí òîò èëè èíîé íà÷è-
íàþùèé ñïîðòñìåí. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ñïîðòîì òåïåðü äåòè íà÷èíàþò
çàíèìàòüñÿ â âîçðàñòå 4�6 ëåò,
ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ñêîëü
âåëèêà ðîëü ôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ
â ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ÷åìïèî-
íîâ, äà è ïðîñòî çäîðîâûõ ãðàæäàí.
Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè çàíÿòû èçó÷åíèåì èíäè-
âèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
Ýòè æå àñïåêòû â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïðèâëåêàþò âñå áîëüøåå âíè-
ìàíèå øêîëüíûõ ïåäàãîãîâ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì ñïåöèàëè-
çàöèè øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Âûÿâëåíèå îäàðåííûõ äåòåé è èõ
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå è âîñïèòà-
íèå � ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëå-
íèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé è ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè, áàçèðóþùååñÿ íà äîñ-
òàòî÷íî ñòðîãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòÿõ.

Èòàê, íåîáõîäèìîñòü äëÿ ïåäà-
ãîãîâ è âîñïèòàòåëåé çíàíèÿ âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà íå
òðåáóåò äèñêóññèè. «Ïåðâîå, ÷òî
äîëæåí çíàòü ïåäàãîã � ýòî ñòðî-
åíèå è æèçíü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
è åãî ðàçâèòèå. Áåç ýòîãî íåëüçÿ
áûòü õîðîøèì ïåäàãîãîì, ïðàâèëü-
íî ðàñòèòü ðåáåíêà», � ñ÷èòàëà
Í.Ê. Êðóïñêàÿ.

Çàêîíîìåðíîñòè ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà íà ðàçíûõ
ýòàïàõ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ,
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èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïîä
âëèÿíèåì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ,
ðàöèîíàëüíàÿ è ýôôåêòèâíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà �
îñíîâíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â ïîëå çðåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ íàõîäèòñÿ
â òåñíîé çàâèñèìîñòè îò òîãî, â
êàêîé ìåðå ó÷èòûâàþòñÿ àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïåðèîäû ðàç-
âèòèÿ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà
íàèáîëüøàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê
âîçäåéñòâèþ òåõ èëè èíûõ ôàê-
òîðîâ, à òàêæå ïåðèîäû ïîâûøåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïîíèæåí-
íîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà.

Çíàíèå ôèçèîëîãèè ðåáåíêà
íåîáõîäèìî è ïðè ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ
äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì íà óðî-
êàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàçðà-
áîòêè ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ, ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ.

Âàæíîå çíà÷åíèå âîçðàñòíàÿ
ôèçèîëîãèÿ èìååò è äëÿ âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãèè
ðåáåíêà.

Â íàøåì èíñòèòóòå íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîâîäèëèñü
èññëåäîâàíèÿ  ïî ïðîáëåìàì âîç-
ðàñòíîé ìîðôîëîãèè è àíòðîïîëî-
ãèè, òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ; ôèçèîëîãî-ãè-
ãèåíè÷åñêèì îñíîâàì îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû è ðåæèìà ó÷àùèõ-
ñÿ; òåîðåòè÷åñêèì è àêòóàëüíûì
ïðèêëàäíûì ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ;

ïñèõîôèçèîëîãèè êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ è ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ýìïèðè-
÷åñêèõ çíàíèé è òåîðåòè÷åñêèõ
îáîáùåíèé, ãëóáîêîãî ïðîíèêíî-
âåíèÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, â
ÈÂÔ ÐÀÎ ñôîðìèðîâàëîñü íîâîå
íàïðàâëåíèå íàó÷íîãî çíàíèÿ, êî-
òîðîå áûëî íàçâàíî «ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ôèçèîëîãèåé».

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ
(ÏÔ) � ýòî êîìïëåêñíàÿ èíòåã-
ðàëüíàÿ ñèñòåìà çíàíèé, îáúåäèíÿ-
þùàÿ âîçðàñòíûå ôèçèîëîãèþ è
ïñèõîôèçèîëîãèþ ñ ïåäàãîãèêîé,
ðåøàþùàÿ âîïðîñû ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà íà ðàçíûõ ýòàïàõ
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ è âëèÿíèÿ íà
ýòè ïðîöåññû âñåãî êîìïëåêñà ñî-
öèîêóëüòóðíûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ
îáúåäèíÿåò è èíòåãðèðóåò çíàíèÿ
òåõ íàóê, îáúåêòîì èçó÷åíèÿ êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, åãî ðàç-
âèòèå è çäîðîâüå (ñì. ðèñóíîê).

Ýòà ñõåìà íàãëÿäíî äåìîíñòðè-
ðóåò, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôèçèîëî-
ãèÿ ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå è çäî-
ðîâüå ðåáåíêà â ïðîöåññå ñîâîêóï-
íîãî âëèÿíèÿ êîìïëåêñà âíóòðåí-
íèõ (áèîëîãè÷åñêèõ) è âíåøíèõ
(ýêîëîãè÷åñêèõ), ñîöèàëüíûõ, ñî-
öèîêóëüòóðíûõ è øêîëüíûõ (ïå-
äàãîãè÷åñêèõ) ôàêòîðîâ, ó÷èòûâàÿ
îáùåáèîëîãè÷åñêèå, àíòðîïîëîãè-
÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà íà ýòàïå âîñõîäÿùåãî
îíòîãåíåçà.

Îáúåêò ÏÔ � ôèçèîëîãè÷åñêîå
ðàçâèòèå è çäîðîâüå ðåáåíêà íà
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ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà â ðàçëè÷-
íûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Îáúåêò ÏÔ � ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ,
äîñòóïíûõ äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà, âêëþ÷àÿ ìåõàíèçìû
ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ, à òàêæå ìåõàíèçìû è
ñòðàòåãèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ.

Ïðåäìåò ÏÔ � èçó÷åíèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, çàêîíîìåðíîñ-
òåé èõ ñòàíîâëåíèÿ â ïðîöåññå
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è
îñîáåííîñòåé ðåàêöèè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé íà ïåäàãîãè-
÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ.

Ãëàâíûé àêöåíò â êóðñå ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè äåëàåòñÿ íà
òåõ òåîðåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêîé íàóêè, êîòîðûå
èìåþò íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòå-

ëåé è âîñïèòàòåëåé. Ê ÷èñëó òàêèõ
âîïðîñîâ ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò
îòíåñòè çàêîíîìåðíîñòè âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ è ôóíêöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè èõ íåðâíîé ñèñòåìû.

Çàäà÷è ÏÔ ïðåäïîëàãàþò:
� èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â
îñíîâå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ;

� ðàçðàáîòêó îïòèìàëüíûõ ñ
ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ àëãîðèòìîâ îáó÷åíèÿ, âîñ-
ïèòàíèÿ è ôèçèîëîãî-ãèãèåíè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ó÷èòû-
âàþùèõ âîçðàñòíûå, ïîëîâûå è
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
äåòåé, íà îñíîâå êîòîðûõ ìîãóò
ôîðìèðîâàòüñÿ ñîâðåìåííûå
ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè.
Â ÷èñëå îñíîâíûõ çàäà÷ ïåäà-

ãîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè íåîáõî-
äèìî íàçâàòü ñëåäóþùèå:
� äàòü íåîáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû

ïåäàãîãà çíàíèÿ àíàòîìî-ôè-

Ôèçèîëîãèÿ

Øêîëüíàÿ ãèãèåíà

Àíòðîïîëîãèÿ

Îáùàÿ áèîëîãèÿ

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ôèçèîëîãèÿ

Îáùàÿ ïåäàãîãèêà,
äèäàêòèêà

Âîçðàñòíàÿ
ôèçèîëîãèÿ,

íåéðîôèçèîëîãèÿ,
ïñèõîôèçèîëîãèÿ

Ïåäèàòðèÿ

Ðèñ. Ñâÿçü ïåäàãîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ñ äðóãèìè íàóêàìè
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çèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

� ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå äè-
àëåêòè÷åñêîå ïîíèìàíèå îñ-
íîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ îðãà-
íèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

� îçíàêîìèòü ñ óñëîâíî-ðåôëåê-
òîðíûìè îñíîâàìè ïðîöåññîâ
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ;

� îçíàêîìèòü ñ ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ìåõàíèçìàìè òàêèõ ñëîæíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê
îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, âíèìà-
íèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, è ôèçè-
îëîãè÷åñêèìè îñíîâàìè ðå÷è è
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé;

� ðàçâèòü ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé
óìåíèå èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ è ôèçèîëîãèè èõ âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû è àíàëèçå ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé.
Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ íå

ïðîñòî îïèðàåòñÿ íà äàííûå âîç-
ðàñòíûõ ôèçèîëîãèè è ïñèõîëî-
ãèè, øêîëüíîé ãèãèåíû è ïåäèàò-
ðèè, îíà íå ïðîñòî èñïîëüçóåò ãî-
òîâîå çíàíèå, íî è èñïîëüçóåò
ìåòîäû è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèé
ýòèõ íàóê äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåò-
íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîé ôèçè-
îëîãèè ñâÿçàíû ñ îöåíêîé òîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé öåíû, êîòîðóþ
ïëàòèò îðãàíèçì ðåáåíêà çà ïðè-
îáðåòåíèå íîâûõ çíàíèé, óìåíèé
è íàâûêîâ, à òàêæå ñ ïðîâåðêîé
è ñîçäàíèåì óñëîâèé, âåäóùèõ ê

ìèíèìèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêîé
öåíû ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ðåàëèçàöèÿ äåéñòâèé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâ-
ëåíèÿì:
� çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿòåëü-

íîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé: ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû;

� ñîçäàíèå ïðîãðàìì íîâîãî
ïîêîëåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ
öåííîñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè äëÿ ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé îáó÷åíèÿ. Ïðîãðàììà
«Ðàçãîâîð î ïðàâèëüíîì ïèòà-
íèè». Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà íàðêîòèçìà: òåîðåòè-
÷åñêèå îñíîâû è ïðàêòèêà ðå-
àëèçàöèè îáó÷àþùèõ ïðî-
ãðàìì â ñîâðåìåííîé øêîëå;

� òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ â íà÷àëü-
íîé øêîëå: ïðè÷èíû, äèàãíî-
ñòèêà è êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü.
Ðàáîòà ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ, ìåäëè-
òåëüíûìè, ëåâîðóêèìè. Òðóäíî-
ñòè îáó÷åíèÿ ïèñüìó è ÷òåíèþ,
äèñëåêñèÿ è äèñãðàôèÿ;

� ðàçâèòèå ìîçãà è ïîçíàâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé äî-
øêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Äèàãíîñòèêà, îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ è îáó÷åíèÿ;

� ïðåäøêîëüíîå îáðàçîâàíèå.
Ïðîãðàììû èíäèâèäóàëüíîãî
àäàïòèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà:
ìåòîäèêà ðàáîòû, ôîðìû îðãàíè-
çàöèè. Ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ê
øêîëå: «Ñòóïåíüêè ê øêîëå»,
«Ñòóïåíüêè ê ãðàìîòå», «Àçáóêà»;

� äèàãíîñòèêà ðàçâèòèÿ äåòåé
6�7 ëåò, ãîòîâíîñòü ê øêîëå.
Ìåòîäèêè êîìïëåêñíîé îöåí-
êè ëè÷íîñòíîãî, ñîöèàëüíîãî è

Ãîñòü íîìåðà
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êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.
Âàæíåéøèé êðèòåðèé âñåõ ðå-

àëèçóåìûõ íàïðàâëåíèé � ïîçè-
òèâíîå âëèÿíèå ïðèåìîâ è ìåòî-
äîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íà
çäîðîâüå è ðàçâèòèå äåòåé.

Ïî÷åìó æå òàê âàæíî äëÿ ïå-
äàãîãèêè çíàíèå ðåáåíêà, çàêî-
íîìåðíîñòåé åãî ðàçâèòèÿ, îñî-
áåííîñòåé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè? Ïîòîìó ÷òî ëþáàÿ
ïîïûòêà ðåøèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ
çàäà÷ó áåç ó÷åòà îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî ðåàêöèè è
âîçìîæíîñòåé îáðå÷åíà íà íåóäà-
÷ó. Äåñÿòèëåòèÿ «ïåäàãîãè÷åñêèõ
èííîâàöèé» áåç îïîðû íà êîìï-
ëåêñ çíàíèé î ðåáåíêå, åãî ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ è
çàêîíîìåðíîñòÿõ âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ äàþò ìíîãî÷èñëåííûå
ïðèìåðû ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ, ïðèâîäÿ-
ùåãî è ê ñåðüåçíûì øêîëüíûì
ïðîáëåìàì, è ê íàðóøåíèÿì ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî êðèçèñ çäîðî-
âüÿ äåòåé èìååò ñèñòåìíûé õàðàê-
òåð è ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ñèñòåìà
îáó÷åíèÿ ïåðåñòàëà áûòü àäåêâàò-
íîé ïðîöåññàì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, õàðàêòåðíûì äëÿ íåãî â
îïðåäåëåííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä.
Çàäà÷à îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé è ïåäàãîãîâ ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü èõ íîðìàëü-
íîìó ïðîòåêàíèþ.

Êàæäûé, êòî âûáèðàåò ïðîôåñ-
ñèþ ïåäàãîãà, áåðåò íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà òåõ, êîãî áóäåò
ó÷èòü è âîñïèòûâàòü, âìåñòå ñ òåì

îòâå÷àÿ çà ñàìîãî ñåáÿ, ñâîþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó, ñâîå
ïðàâî áûòü Ïåäàãîãîì, Ó÷èòåëåì,
Âîñïèòàòåëåì.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ
âîîðóæàåò âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà òåìè çíàíè-
ÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
ðåàëèçàöèè èííîâàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ñîâðåìåí-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è óëó÷øåíèÿ
ïîêàçàòåëåé îáó÷åííîñòè äåòåé.

Â íàøåì èíñòèòóòå åæåãîäíî
ïðîâîäèòñÿ âñåðîññèéñêàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ øêîëà-ñåìèíàð
«Øêîëà è çäîðîâüå» ïî âîçðàñò-
íîé ôèçèîëîãèè è çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, öåëü êî-
òîðîé � îçíàêîìèòü ñëóøàòåëåé ñ
ñîâðåìåííûìè ïîäõîäàìè ê ôèçè-
îëîãèè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, êîòî-
ðûå ïîìîãóò îïòèìèçèðîâàòü ïðî-
öåññû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ (ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êóðñîâ: 72 ÷ �
î÷íî-çàî÷íàÿ ôîðìà).

Ïðèãëàøàåì ïðèíÿòü â íåé
ó÷àñòèå:
� ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé,

øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ëîãî-
ïåäîâ;

� ñîòðóäíèêîâ ïðîôèëüíûõ êà-
ôåäð âóçîâ è êîëëåäæåé, èí-
ñòèòóòîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè;

� ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑ-öåíòðîâ
(ïñèõîëîãîâ, íåéðîïñèõîëîãîâ,
íåéðîôèçèîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ïåäàãîãîâ);

� ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèåì.

Ãîñòü íîìåðà
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Â óñëîâèÿõ îáîñòðåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ñíèæåíèÿ òåìïîâ ðîæäàåìîñòè, ðîñòà ïîêàçà-
òåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðîáëåìà ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü. Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåòè ïðîâî-
äÿò äëèòåëüíîå âðåìÿ, íà çàíÿòèÿõ âûïîëíÿþò îïðåäå-
ëåííóþ çðèòåëüíóþ ðàáîòó, ïîýòîìó äëÿ îïòèìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çðåíèÿ è îáùåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
î÷åíü âàæåí ñâåòîâîé ðåæèì ïîìåùåíèé.

Ñâåòîâàÿ ñðåäà ïîìåùåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ äâóìÿ âè-
äàìè îñâåùåíèÿ: åñòåñòâåííûì ñâåòîì è ñâåòîì, ñîçäà-
âàåìûì èñòî÷íèêàìè èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ. Íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà ðåáåíêà � íàëè÷èå åñòåñòâåííîãî îñâåùå-
íèÿ. Â ïîìåùåíèÿõ, ãäå íàõîäÿòñÿ äåòè, äîëæíî áûòü
äîñòàòî÷íî åñòåñòâåííîãî ñâåòà. Äåòàëüíî íå îñòàíàâ-
ëèâàÿñü íà îïðåäåëÿþùåé ðîëè åñòåñòâåííîãî ñâåòà â
êîíòðîëå áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ è äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ðèòìîâ, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñâåò áëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿåò íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âñå-
ãî îðãàíèçìà, ñòèìóëèðóÿ îðãàí çðåíèÿ, à òàêæå äðó-
ãèå ñèñòåìû è îðãàíû. Ðèòì åñòåñòâåííîãî ñâåòà â
òå÷åíèå ñóòîê è ãîäà î÷åíü âàæåí äëÿ ðàñòóùåãî îðãà-
íèçìà, à áëàãîäàðÿ îêíàì, ôîðìèðóåòñÿ çðèòåëüíàÿ ñâÿçü
ñ âíåøíåé ñðåäîé,  îêðóæàþùèì ïðîñòðàíñòâîì.

Ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé íîðì åñòåñòâåííîãî îñâåùå-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷åíèåì êîýôôèöèåíòà åñòåñòâåí-
íîé îñâåùåííîñòè (ÊÅÎ) â ïîìåùåíèè. Êðîìå ýòîãî,

Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
îðãàíèçàöèè ñâåòîâîãî
êëèìàòà â ÄÎÓ
Êàëèíèíà Í.È.,
êàíä. ìåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìîðñêîé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ïðîåêòèðîâàíèå åñòåñòâåííîãî îñ-
âåùåíèÿ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé
äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü îáåñïå-
÷åíèå îïòèìàëüíîãî ñâåòî- è
öâåòîðàñïðåäåëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî,
äîñòóï åñòåñòâåííîãî ñâåòà ïðî-
èñõîäèò ïðè ïîìîùè áîêîâûõ
ñâåòîïðîåìîâ. Íîðìàòèâíîå çíà-
÷åíèå ÊÅÎ îáåñïå÷èâàåòñÿ íà
õàðàêòåðíîì ðàçðåçå êàáèíåòà íà
ðàññòîÿíèè 1�1,2 ì îò ñòåíû,
íàèáîëåå óäàëåííîé îò ñâåòîïðî-
åìîâ. Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ñà-
íèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë íàèáî-
ëåå âûñîêèé ÊÅÎ ðåãëàìåíòèðó-
åòñÿ â ãðóïïîâûõ, èãðîâûõ,
ñòîëîâûõ, êîìíàòàõ äëÿ ìóçû-
êàëüíûõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé � 1,2�1,5%. Ïðè îäíîñòî-
ðîííåì áîêîâîì åñòåñòâåííîì
îñâåùåíèè ãëóáèíà ãðóïïîâûõ
ïîìåùåíèé äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå
áîëåå 6 ì. Ïðè ãëóáèíå ïîìåùå-
íèé áîëåå 6 ì íåîáõîäèìî äâó-
ñòîðîííåå ïàðàëëåëüíîå èëè óã-
ëîâîå ðàñïîëîæåíèå îêîí [10].

Öâåòîâàÿ îòäåëêà ïîâåðõíîñ-
òåé â ïîìåùåíèè òàêæå îêàçû-
âàåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå íà äåòåé. Îïòèìàëüíîé
äëÿ îòäåëêè ïîâåðõíîñòåé ñ÷èòà-
åòñÿ îêðàñêà ïîòîëêà, ñòåí, ýëå-
ìåíòîâ èíòåðüåðà â ñâåòëûå òîíà.
Ñóùåñòâóþò êëàññè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè, ÷òî ïðè îðèåíòàöèè
îêîííûõ ïðîåìîâ íà ñåâåð ïðåä-
ïî÷òèòåëüíà öâåòîâàÿ îòäåëêà
ñòåí â òåïëûå òîíà, à ïðè îðèåí-
òàöèè íà þã � â õîëîäíûå [12].
Ðåêîìåíäóåìûå êîýôôèöèåíòû
îòðàæåíèÿ ïîâåðõíîñòåé äëÿ
ïîòîëêà � 0,8, ñòåí � 0,5, ìåáå-
ëè � 0,4, ïîëà � 0,3. Ñòîëü âû-

ñîêèå êîýôôèöèåíòû îòðàæåíèÿ
ïîçâîëÿò óëó÷øèòü ðàñïðåäåëå-
íèå ÿðêîñòè â ïîëå çðåíèÿ, ïî-
âûñèòü îòðàæàþùóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ, ñäåëàòü ïîìåùåíèå ñâåòëûì
è óþòíûì.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê óñòàíîâ-
êàì èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ
âêëþ÷àþò:
� îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íîñòè è

ðàâíîìåðíîñòè îñâåùåííîñòè;
� ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå ñâå-

òîâîãî ïîòîêà;
� îòñóòñòâèå ïóëüñàöèé îñâåùåí-

íîñòè;
� ïðÿìîé è îòðàæåííîé áëåñêî-

ñòè âî âðåìÿ çàíÿòèé ñ èãðî-
âûìè êîìïëåêñàìè íà áàçå
ÏÝÂÌ;

� áëàãîïðèÿòíûå ñïåêòðàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ëàìï.
Â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ äåò-

ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íîðìèðóþòñÿ
êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè îñâåùåíèÿ. Ê êîëè-
÷åñòâåííûì îòíîñèòñÿ óðîâåíü
îñâåùåííîñòè (â ëþêñàõ) ïî-
âåðõíîñòè íîðìèðîâàíèÿ, èçìå-
ðÿåìûé ïðè ïîìîùè ïðèáîðîâ �
ëþêñìåòðîâ, âíåñåííûõ â Ãîñó-
äàðñòâåííûé ðååñòð ñðåäñòâ èç-
ìåðåíèé. Ñ ïîÿâëåíèåì ïðèáîðà
ïóëüñìåòðà ñòàëî âîçìîæíûì èí-
ñòðóìåíòàëüíî êîíòðîëèðîâàòü
âàæíûé êà÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü
îñâåùåíèÿ � êîýôôèöèåíò
ïóëüñàöèè îñâåùåííîñòè Êï (%).

Êàê ïðàâèëî, ïðè ïðîåêòèðî-
âàíèè è ýêñïëóàòàöèè ñîâðåìåí-
íûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â
ïîìåùåíèÿõ îðãàíèçóåòñÿ ñèñòå-
ìà îáùåãî îñâåùåíèÿ, ïðè êîòî-
ðîé â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ñâå-
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òà èñïîëüçóþòñÿ ëþìèíåñöåíò-
íûå ëàìïû (ËË). Ñèñòåìà îáùå-
ãî îñâåùåíèÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
ðàâíîìåðíîå îñâåùåíèå ïî âñå-
ìó ïîìåùåíèþ ãðóïïîâîé èëè
èãðîâîé, à ãàçîðàçðÿäíûå ëàìïû
ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü íåîáõîäè-
ìûå óðîâíè îñâåùåííîñòè. Õîòÿ â
äîêóìåíòàõ çíà÷åíèÿ îñâåùåííî-
ñòè è íîðìèðóþòñÿ íà ïîâåðõíî-
ñòè ïîëà (Ã-0,0), æåëàòåëüíî ÷òî-
áû âñå-òàêè â ãðóïïîâûõ, ñòîëîâûõ,
êàáèíåòàõ äëÿ çàíÿòèé óðîâåíü
îñâåùåííîñòè èìåë îïòèìàëüíîå
çíà÷åíèå � 400 ëê, â òî âðåìÿ êàê
äîïóñòèìî 200 ëê; â ïîìåùåíèÿõ
ñïàëüíûõ êîìíàò � 150 ëê, à íå
75 ëê ñîîòâåòñòâåííî [8].

Ðîññèéñêèå íîðìàòèâíûå äî-
êóìåíòû óñòàíàâëèâàþò çíà÷åíèÿ
íàèìåíüøåé îñâåùåííîñòè, ò.å. íà
âñåé îñâåùàåìîé ïîâåðõíîñòè
óðîâåíü îñâåùåííîñòè íå ìîæåò
áûòü íèæå íîðìèðóåìîãî çíà÷å-
íèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé îñâåùåííîñòè íå óñòàíîâëå-
íû. Â ýòîì áîëüøîå îòëè÷èå
îöåíêè îñâåùåíèÿ êàê ôàêòîðà
îò äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
(øóì, âèáðàöèÿ, ýëåêòðîìàãíèò-
íûå èçëó÷åíèÿ), äëÿ êîòîðûõ
óñòàíîâëåíû ïðåäåëüíî äîïóñòè-
ìûå óðîâíè (ÏÄÓ), ïðåâûøåíèå
êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ íàðóøåíèåì.
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âåðõíèé ïðå-
äåë óðîâíÿ îñâåùåííîñòè â äî-
êóìåíòàõ íå îïðåäåëÿåòñÿ
(êðîìå îñâåùåííîñòè ýêðàíîâ
ìîíèòîðîâ � íå âûøå 300 ëê),
íåëüçÿ ïðîèçâîëüíî óâåëè÷èâàòü
îñâåùåííîñòü âûøå íîðìàòèâíûõ
çíà÷åíèé êàê ñ ïîçèöèè ãèãèå-

íû, òàê è ïî ýêîíîìè÷åñêèì ñî-
îáðàæåíèÿì. Ôèçèîëîãè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè ñîñòîÿíèÿ çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà ðàíåå áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå îñ-
âåùåííîñòè äî îïðåäåëåííûõ
çíà÷åíèé ñïîñîáíî ñòèìóëèðî-
âàòü çðèòåëüíóþ è îáùóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, íî äàëü-
íåéøåå óâåëè÷åíèå îñâåùåííî-
ñòè âåäåò ê íåðàâíîìåðíîñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ ÿðêîñòè â ïîëå
çðåíèÿ, ïîÿâëåíèþ áëåñêîñòè,
âûçûâàåò ÷óâñòâî îñëåïëåííîñ-
òè, çðèòåëüíîå è îáùåå óòîìëå-
íèå [3; 4]. Â íàøåé ïðàêòèêå ìû
ñòîëêíóëèñü ñ óðîâíÿìè îñâå-
ùåííîñòè ïîâåðõíîñòåé ñòîëîâ â
øêîëüíîì êëàññå, ïðåâûøàþùè-
ìè íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ â
2 ðàçà. Êîíå÷íî, ýòî íàðóøåíèå
óñëîâèé îñâåùåíèÿ, äëÿ óñòðàíå-
íèÿ êîòîðîãî áûëè äàíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëüíîìó
èñïîëüçîâàíèþ ëàìï ìåíüøåé
ìîùíîñòè. Â òî æå âðåìÿ íåçíà-
÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå íîðìèðó-
åìûõ óðîâíåé îñâåùåííîñòè (íà
50�70 ëê) ïðè îòñóòñòâèè æà-
ëîá íà ïîâûøåííûå ÿðêîñòè,
äèñêîìôîðò çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
äîïóñòèìûì.

Îäèí èç ñåðüåçíûõ íåäîñòàò-
êîâ ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï �
ïóëüñàöèè îñâåùåííîñòè, çàëî-
æåííûå â èõ êîíñòðóêöèè. Îá-
ùåèçâåñòíî, ÷òî ïóëüñàöèè ñâå-
òîâîãî ïîòîêà ñ ÷àñòîòîé 100 Ãö
çðèòåëüíî íå âîñïðèíèìàþòñÿ,
îäíàêî íåãàòèâíî âëèÿþò íà
áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ìîçãà. Â ïîìåùåíèÿõ ãðóïïîâûõ,
èãðîâûõ, êàáèíåòàõ äëÿ çàíÿòèé
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ìóçûêîé è ôèçêóëüòóðîé íîðìè-
ðóåòñÿ Êï �10%. Åñëè ïðè èçìå-
ðåíèÿõ ðåãèñòðèðóþòñÿ êîýôôè-
öèåíòû ïóëüñàöèè îñâåùåííîñ-
òè, ïðåâûøàþùèå íîðìèðóåìûå
çíà÷åíèÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóò-
ñòâèåì ïîäêëþ÷åíèÿ ñâåòèëüíè-
êîâ íà ðàçíûå ôàçû ýëåêòðîñå-
òè è èñïîëüçîâàíèåì â ñâåòèëü-
íèêàõ ñ ËË ýëåêòðîìàãíèòíûõ
ïóñêîðåãóëèðóþùèõ àïïàðàòîâ
(ÝìÏÐÀ). Ïðèìåíåíèå âûñîêî÷à-
ñòîòíûõ (20�50 êÃö) ýëåêòðîí-
íûõ ÏÐÀ (ÝÏÐÀ) ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü Êï äî 5�7%, îáåñïå÷è-
âàåò âûñîêóþ ñâåòîâóþ îòäà÷ó è
óâåëè÷åíèå ñðîêà ñëóæáû ëàìï
[13]. Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ
âûñîêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà, ñî-
çäàâàåìûå ýëåêòðîííûìè ÏÐÀ,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îöåí-
êå ýëåêòðîìàãíèòíîé îáñòàíîâ-
êè â îáñëåäóåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Íà ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ ñëó-
÷àè, êîãäà óñòàíîâêè ÝÏÐÀ íå
ñíèæàþò ïóëüñàöèè îñâåùåííî-
ñòè. Ðåãèñòðàöèÿ â ïîìåùåíèè
âåëè÷èí Êï 20�35% îäíîçíà÷-
íî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÝÏÐÀ ëèáî
íåò, ëèáî îíè íå îáåñïå÷èâàþò
òðåáóåìûõ îãðàíè÷åíèé ïóëüñà-
öèé ñâåòîâîãî ïîòîêà. Ñêîðåå
âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ ïëîõèìè ñå-
òåâûìè ôèëüòðàìè è íåêà÷å-
ñòâåííûìè, áîëåå äåøåâûìè,
ÝÏÐÀ êèòàéñêîãî ïðîèçâîäñòâà
[5; 6].

Ñïåêòðàëüíîå èçëó÷åíèå èñòî÷-
íèêîâ èñêóññòâåííîãî ñâåòà ñ÷è-
òàåòñÿ âàæíûì êà÷åñòâåííûì
ïîêàçàòåëåì îñâåùåíèÿ. Ñïîñîá-
íîñòü ëàìï îáåñïå÷èâàòü ïðàâèëü-
íîå ðàçëè÷åíèå öâåòîâ õàðàêòåðè-

çóåòñÿ èíäåêñîì öâåòîïåðåäà÷è Ra,
êîòîðûé èìååò äèàïàçîí çíà÷åíèé
îò 0 äî 100. Îòëè÷íóþ è î÷åíü
õîðîøóþ öâåòîïåðåäà÷ó îáåñïå-
÷èâàþò ëàìïû ñ âûñîêèìè èíäåê-
ñàìè Ra îò 80 äî 100, õîðîøóþ �
îò 70 äî 80. Îòå÷åñòâåííûå ñòàí-
äàðòíûå ëèíåéíûå ëþìèíåñöåíò-
íûå ëàìïû èìåþò Ra íå âûøå 70,
êîìïàêòíûå ëþìèíåñöåíòíûå
ëàìïû (ÊËË) � îò 80 äî 85 [13].
Â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ, ñî-
ãëàñíî òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ
2.4.1.2660-10, ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ëþìèíåñöåíòíûå ëàì-
ïû ñ áåëûì, òåïëî-áåëûì, åñòå-
ñòâåííî-áåëûì öâåòîì èçëó÷åíèÿ.
Ê ýòèì ïîìåùåíèÿì íå ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
ê öâåòîðàçëè÷åíèþ. Îäíàêî ìè-
ðîâûå òåíäåíöèè óñòàíîâêè âî
ìíîãèõ ïîìåùåíèÿõ îáùåñòâåí-
íûõ çäàíèé ëàìï ñ âûñîêîé öâå-
òîïåðåäà÷åé, âîçìîæíî, ïðèâåäåò
â áóäóùåì ê îáÿçàòåëüíîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ òàêèõ èñòî÷íèêîâ
ñâåòà è â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðèäàåòñÿ ïðîáëåìå ýíåðãîñáå-
ðåæåíèÿ â îñâåòèòåëüíûõ óñòàíîâ-
êàõ. Â Ðîññèè áûëè ïðèíÿòû Ôå-
äåðàëüíûå çàêîíû îò 23.11.2009
¹ 261-ÔÇ «Îá ýíåðãîñáåðåæåíèè
è ïîâûøåíèè ýíåðãåòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè è î âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
è îò 30.12.2009 ¹ 384-ÔÇ «Òåõ-
íè÷åñêèé ðåãëàìåíò î áåçîïàñíî-
ñòè çäàíèé è ñîîðóæåíèé» [14; 15].
Ýòè àêòû ïðèíÿòû ñ öåëüþ ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàìì ýíåðãîñáåðåæå-
íèÿ, âêëþ÷àþùèõ â ÷àñòíîñòè ïî-

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû



18 2012, ¹ 6

âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñêóññò-
âåííîãî îñâåùåíèÿ çäàíèé è ñî-
îðóæåíèé ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì îò 23.11.2009 ¹ 261-ÔÇ
ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ã. çàïðåùåíî ïðè-
ìåíåíèå ëàìï íàêàëèâàíèÿ (ËÍ)
îáùåãî íàçíà÷åíèÿ ìîùíîñòüþ
100 Âò è áîëåå. Ïðåäïîëàãàþòñÿ
ïîñòåïåííàÿ îòìåíà ËÍ ìåíüøåé
ìîùíîñòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ëåò è, âîçìîæíî, ïîëíûé çàïðåò íà
ýòè èñòî÷íèêè ñâåòà.

Â 2010 ã. âûøåë ÑàíÏèÍ 2.2.1/
2.1.1.2585-10. Èçìåíåíèÿ è äî-
ïîëíåíèÿ ¹ 1 ê ÑàíÏèÍ 2.2.1/
2.1.1.1278-03 «Ãèãèåíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê åñòåñòâåííîìó, èñ-
êóññòâåííîìó è ñîâìåùåííîìó
îñâåùåíèþ æèëûõ è îáùåñòâåí-
íûõ çäàíèé» [9]. Â ýòîì äîêó-
ìåíòå âïåðâûå áûëè ââåäåíû
ïóíêòû î ïðèìåíåíèè ñâåòîäè-
îäíûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà (ÑÄ) â
ñèñòåìàõ îáùåãî è ìåñòíîãî îñ-
âåùåíèÿ. Â ÑàíÏèÍ ÑÄ ïðèçíà-
íû èñòî÷íèêàìè ñâåòà, è äîïóñ-
êàåòñÿ çàìåíà ëàìï íàêàëèâàíèÿ
íà íîâûå èñòî÷íèêè ñâåòà ïðè
ñîáëþäåíèè íîðìàòèâíûõ òðåáî-
âàíèé (ïî êîëè÷åñòâåííûì è
êà÷åñòâåííûì ïàðàìåòðàì îñâå-
ùåíèÿ) ê îáùåìó èñêóññòâåííî-
ìó îñâåùåíèþ (ï. 3.1.9.). Íà îñ-
âåùåíèå ïîìåùåíèé äîøêîëüíî-
ãî, øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðèìå-
íåíèå ÑÄ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ.

Â 2011 ã. â Ðîññèè ââåäåí â
äåéñòâèå íîâûé íîðìàòèâíûé
äîêóìåíò � ñâîä ïðàâèë ÑÏ
52.13330.2011 «Åñòåñòâåííîå è
èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå. Àêòó-

àëèçèðîâàííàÿ ðåäàêöèÿ ÑÍèÏ
23-05-95*» [11]. Äîêóìåíò ðàçðà-
áîòàí â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ âû-
ïîëíåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 30.12.2009 ¹ 384-ÔÇ è â ðàç-
âèòèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
30.12.2009 ¹ 261-ÔÇ. Èç-çà ââå-
äåíèÿ îãðàíè÷åíèé ïî ïðèìåíå-
íèþ ëàìï íàêàëèâàíèÿ â íîâîì
äîêóìåíòå îòìåíåí ïðèíöèï ðàç-
äåëüíîãî íîðìèðîâàíèÿ îñâåùåí-
íîñòè äëÿ ëàìï íàêàëèâàíèÿ è
ãàçîðàçðÿäíûõ ëàìï, ââîäèòñÿ
åäèíàÿ íîðìà óðîâíåé îñâåùåí-
íîñòè äëÿ âñåõ èñòî÷íèêîâ ñâå-
òà. Íîâûå íîðìû íàïðàâëåíû íà
èñïîëüçîâàíèå áîëåå ýíåðãîýêî-
íîìè÷íûõ è äîëãîâå÷íûõ èñòî÷-
íèêîâ ñâåòà, à òàêæå ïðèìåíåíèå
â îñâåòèòåëüíûõ óñòàíîâêàõ ñâå-
òîäèîäíûõ èñòî÷íèêîâ [7].

Èòàê, ëàìïû íàêàëèâàíèÿ âû-
òåñíÿþòñÿ ñî ñâåòîòåõíè÷åñêîãî
ðûíêà, îñíîâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
íîâîìó êëàññó ïîëóïðîâîäíèêî-
âûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà. Ýòà ïðî-
äóêöèÿ â ñêîðîì âðåìåíè ñîñòà-
âèò ñåðüåçíóþ êîíêóðåíöèþ
ñóùåñòâóþùèì ëàìïàì [1; 16].
Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî â Ðîññèè, íà÷è-
íàÿ ñ 2010 ã., îæèäàåòñÿ åæåãîä-
íûé ðîñò ïðîèçâîäñòâà ÑÄ íà
30%. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçðàáîòêà
ÃÎÑÒîâ è äðóãèõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ, êîòîðûå óñòàíîâÿò
ñèñòåìó êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áå-
çîïàñíîñòè, ïðàâèëà ïðîåêòèðî-
âàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ â íàøåé ñòðà-
íå öèâèëèçîâàííîãî ðûíêà îñâå-
ùåíèÿ ñâåòîäèîäàìè [2; 17].

Òàêèì îáðàçîì, îñâåùåíèå êàê
ôèçè÷åñêèé ôàêòîð áûë è îñòà-
åòñÿ îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ â

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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îáåñïå÷åíèè è ðåãóëÿöèè æèç-
íåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ñî-
âðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
ïðîãðàìì ýíåðãîñáåðåæåíèÿ, ïî-
ÿâëåíèå íîâûõ èñòî÷íèêîâ ñâå-
òà, îòðèöàòåëüíûé îïûò ïðèìåíå-
íèÿ íåêà÷åñòâåííîé ñâåòîòåõíè-
÷åñêîé ïðîäóêöèè � âñå ýòî
ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü èññëåäî-
âàíèÿ, êîíòðîëÿ ñâåòîâîé ñðåäû, â
êîòîðîé ïðåáûâàåò ÷åëîâåê, íà÷è-
íàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà.
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Ïðèîðèòåòíàÿ ðîëü ïèòàíèÿ â
ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ äåòåé è
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ãîäà» (äàëåå � ðàñïîðÿæåíèå
¹ 1873-Ð), ïðèêàç Ìèíçäðàâà
Ðîññèè îò 21.03.2003 ¹ 113 «Îá
óòâåðæäåíèè Êîíöåïöèè îõðàíû
çäîðîâüÿ çäîðîâûõ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» è äðóãèõ äîêóìåí-
òàõ.

Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ óïî-
ìèíàåìîé Êîíöåïöèè ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðè-
îä äî 2005 ã., óòâåðæäåííîé ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 10.08.1998 ¹ 917 â ðàñïîðÿ-
æåíèè ¹ 273-Ð ïðåæäå âñåãî
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè-
çíàíèå ïèòàíèÿ êàê îäíîãî èç
âåäóùèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è

ôàêòîðîâ áåçîïàñíîñòè ãîñóäàð-
ñòâà, îïðåäåëÿþùèõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
íàñåëåíèÿ, áóäóùåå íàöèè. Åñëè
â óêàçàííîì êîíöåïòóàëüíîì
äîêóìåíòå ïåðâûé ïðèíöèï çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ � «çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà � âàæíåéøèé ïðèîðèòåò
ãîñóäàðñòâà», òî âïîëíå î÷åâèä-
íî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ðåøåíèþ ïðî-
áëåì àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà
ïðèäàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûé õà-
ðàêòåð, âî-âòîðûõ, åìó îòäàåòñÿ
ïðèîðèòåò â ôîðìèðîâàíèè óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, â ðàçðà-
áîòêå ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëå-
íèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
è ïîëèòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà è ãîñóäàðñòâà.

Ïðèîðèòåòàìè ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â îáëàñòè çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ ÿâëÿþò-
ñÿ ëèêâèäàöèÿ äåôèöèòà ïîëíî-
öåííîãî áåëêà è ìèêðîíóòðèåí-
òîâ, óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, áåðåìåííûõ æåíùèí
è êîðìÿùèõ ìàòåðåé, îáåñïå÷åíèå
êà÷åñòâà, áåçîïàñíîñòè îòå÷åñòâåí-

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ  ïèòàíèÿ
äåòåé â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ
Òàðìàåâà È.Þ.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû òðóäà
è ãèãèåíû ïèòàíèÿ;

Öûðåíæàïîâà Í.À.,
àñïèðàíò êàôåäðû ãèãèåíû òðóäà è ãèãèåíû ïèòàíèÿ ÃÁÎÓ ÂÏÎ
«Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»,
ã. Èðêóòñê
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íûõ è èìïîðòíûõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíà-
íèé íàñåëåíèÿ â âîïðîñàõ çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ
ðåçêî èçìåíèâøèìèñÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ â ñòðóêòóðå è êà÷åñòâå
ïèòàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ òåððèòî-
ðèÿõ ÐÔ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå
çíà÷åíèå ïðåäñòàâëÿþò èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ è åãî
âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ
äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ýòà ïðîáëå-
ìà ïðèîáðåòàåò åùå áîëüøóþ
çíà÷èìîñòü â ñóùåñòâóþùåé
ñëîæíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòó-
àöèè: ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà
ôîíå îáùåãî óõóäøåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ çàáîëåâàåìîñòü â îñíîâíîì
ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò äåòåé ïåð-
âûõ øåñòè ëåò æèçíè: íà íèõ
ïðèõîäèòñÿ 70�75 % âñåõ çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ îáðàùåíèé â ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðå-
äè óïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà çàáîëåâàåìîñòü äåòåé
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, âåäóùàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò ïèòàíèþ, îáåñ-
ïå÷èâàþùåìó íîðìàëüíûé ðîñò è
ðàçâèòèå äåòåé è ñïîñîáñòâóþùå-
ìó ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå � îäíî èç
îñíîâíûõ çâåíüåâ â îáùåì êîì-
ïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé ó ðàçëè÷íûõ êàòå-
ãîðèé íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì îñî-
áîå çíà÷åíèå àâòîðû ïðèäàþò
îïòèìàëüíîìó ïèòàíèþ äåòåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â èññëåäîâà-
íèÿõ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî âåäóùèì ïî
ñòåïåíè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé íåäîñòàòîê
ìèêðîíóòðèåíòîâ � âèòàìèíîâ,
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ è äðó-
ãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñî-
åäèíåíèé. Äåôèöèò ìèêðîíóòðè-
åíòîâ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íà ôîíå
äîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè îðãà-
íèçìà óãëåâîäàìè, áåëêàìè è
æèðàìè è ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ
àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûõ çàáîëåâà-
íèé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé â
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âîñïèòûâàåòñÿ áîëåå ïîëî-
âèíû âñåõ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, à âî ìíîãèõ êðóïíûõ
ãîðîäàõ è ïðîìûøëåííûõ öåíò-
ðàõ äîñòèãàåò 80�90%. Â äåòñêèõ
ñàäàõ äåòè íàõîäÿòñÿ â òå÷åíèå
10�12 ÷, à íåêîòîðàÿ ÷àñòü êðóã-
ëîñóòî÷íî, è îò ïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ â ýòèõ îðãàíèçîâàííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ âî ìíîãîì çàâèñèò
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé è óðî-
âåíü èõ çàáîëåâàåìîñòè. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî äåòè íàõîäÿòñÿ â äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ,
èìåííî çäåñü ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü îöåíèòü êîëè÷å-
ñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ ïîë-
íîöåííîñòü ðàöèîíîâ, ïîâëèÿòü
íà îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû â
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ è ñîçäàòü
ïðåäïîñûëêè ê ôîðìèðîâàíèþ
îïòèìàëüíîãî àëèìåíòàðíîãî
ñòàòóñà ó äåòåé.
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Èçó÷åíèå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, åãî
âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ
ïðèîðèòåòíûì, àêòóàëüíûì íà-
ïðàâëåíèåì. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ
ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëèçà-
öèè ïèòàíèÿ è ñíèæåíèþ çàáî-
ëåâàåìîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòêëîíåíèÿ â
ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì ìàêðî-
è ìèêðîýëåìåíòîâ, íàðóøåíèå èõ
ñîîòíîøåíèé â ðàöèîíå ïèòàíèÿ
íåïîñðåäñòâåííî ñêàçûâàþòñÿ íà
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ìîãóò
ñíèæàòü èëè ïîâûøàòü åãî ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî,
ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíû ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:
� ðàñøèðèòü èññëåäîâàíèÿ ïî

èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ
è ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà äåòåé;

� ðàçðàáîòàòü îáîñíîâàííûå ðå-
êîìåíäàöèè è ïðîâîäèòü öå-
ëåíàïðàâëåííûå ìåðîïðèÿòèÿ
äëÿ îïòèìèçàöèè ïèòàíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ýëå-

ìåíòíîãî ðàâíîâåñèÿ ìîæåò îêà-
çàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óï-
ðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ, â òîì
÷èñëå íà ôîðìèðîâàíèå ðåãèî-
íàëüíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ äåòåé. Îíè ìîãóò
áûòü îñíîâîé äåÿòåëüíîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ýêîëîãèè è çäðà-
âîîõðàíåíèþ, à òàêæå ñëóæèòü ìå-
òîäè÷åñêîé áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íîå îáîñíî-
âàíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïèòàíèÿ,

ïîääåðæàíèå ýëåìåíòíîãî ãîìå-
îñòàçà, ðàçðàáîòêà ïðèîðèòåòíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
òðåáóþò êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ
âûøåèçëîæåííûõ ïðîáëåì, ñïî-
ñîáñòâóÿ óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
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Â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè ðàç-
äåëÿþòñÿ íà òðè ïîäãðóïïû:
� îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå,

îïðåäåëÿþùèå ñòðóêòóðó âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóþùèå ïðå-
äîòâðàùåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïåðå-
óòîìëåíèÿ, ãèïîäèíàìèè è äðó-
ãèõ äåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòî-
ÿíèé;

� ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå, ñâÿ-
çàííûå ñ íåïîñðåäñòâåííîé
ðàáîòîé ïåäàãîãà ñ äåòüìè;

� ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå, êîòî-
ðûå âêëþ÷àþò ïðîãðàììû ïî
îáó÷åíèþ çàáîòå î ñâîåì çäî-
ðîâüå è ôîðìèðîâàíèþ êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ.
Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-

ãèè, èñïîëüçóåìûå â íàøåì ó÷ðåæ-
äåíèè, îòðàæàþò äâå ëèíèè îçäî-
ðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû:
� ïðèîáùåíèå äåòåé ê ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå;
� èñïîëüçîâàíèå ðàçâèâàþùèõ

ôîðì ðàáîòû.
Ïðè ýòîì àêöåíò ñìåùàåòñÿ ñ

ïðîñòîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè áîëåçíåé íà óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî êóëü-
òèâèðóåìîé öåííîñòè. Íà íàø
âçãëÿä, èñïîëüçîâàíèå êîìïëåê-
ñà ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð êîððåêöèè ïñè-

õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåîáõî-
äèìî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñòðåìëåíèå ê êîìïëåêñíîñ-
òè â äàííîì ñëó÷àå îïðàâäàíî,
ïîñêîëüêó çäîðîâûé ðåáåíîê
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå öå-
ëîñòíîãî òåëåñíî-äóõîâíîãî
îðãàíèçìà, òðåáóþùåãî èíäèâè-
äóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ðåçóëüòàò äîëæåí çàêëþ÷àòüñÿ
â òîì, ÷òî ýôôåêò îäíîé îçäî-
ðîâèòåëüíîé ìåðû çàêðåïëÿåò-
ñÿ â âèäå óñòîé÷èâîãî, êîíñòàí-
òíîãî öåëîñòíîãî ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå äàåò
íà÷àëî âîñïðîèçâåäåíèÿ â ðå-
æèìå ñàìîðàçâèòèÿ [1].

Èòàê, ïåðâîå íàïðàâëåíèå, êî-
òîðîå ìû ðàçâèâàåì â íàøåì
ó÷ðåæäåíèè, � ýòî ïðèîáùåíèå
äåòåé ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
Ôîðìàìè îðãàíèçàöèè çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé ðàáîòû â äàííîì
ñëó÷àå ñëóæàò: óòðåííÿÿ ãèìíà-
ñòèêà (òðàäèöèîííàÿ, äûõàòåëü-
íàÿ, çâóêîâàÿ), ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü äåòåé, ïîäâèæíûå
èãðû, äâèãàòåëüíî-îçäîðîâèòåëü-
íûå ôèçêóëüòìèíóòêè, ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ ïîñëå äíåâíîãî
ñíà è â ñî÷åòàíèè ñ çàêàëèâàþ-
ùèìè ïðîöåäóðàìè, ôèçêóëüòóð-
íûå äîñóãè, çàíÿòèÿ, ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè â ÄÎÓ
Âàêàð÷óê Í.Â.,
ðóêîâîäèòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÌÀÄÎÓ ¹ 6, ã. Òîìñê
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Â ñâîåé ïðàêòèêå ìû èñïîëü-
çóåì ñëåäóþùèå ïðèåìû òåõíî-
ëîãèè ñîõðàíåíèÿ è ñòèìóëèðîâà-
íèÿ çäîðîâüÿ.

Ñòðåò÷èíã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áîëüøîé êîìïëåêñ îïðåäåëåííûõ
óïðàæíåíèé, ïîçâîëÿþùèõ ðàñ-
òÿíóòü ìûøöû è ðàçâèòü â òåëå
ãèáêîñòü. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî çàíÿòèÿ íàäî ïðîâîäèòü íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå
ïðèåìà ïèùè, 2 ðàçà â íåäåëþ ïî
30 ìèí. Íà÷èíàòü çàíÿòèÿ ìîæ-
íî ñî ñðåäíåãî âîçðàñòà, ïðîâî-
äèòü èõ â õîðîøî ïðîâåòðåííîì
ïîìåùåíèè (â ôèçêóëüòóðíîì
èëè ìóçûêàëüíîì çàëå, ëèáî â
ãðóïïîâîé êîìíàòå), ñïåöèàëüíûå
óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿòü ïîä ìó-
çûêó. Äàííûé ïðèåì îñîáåííî
ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì ñ âÿëîé
îñàíêîé è ïëîñêîñòîïèåì.

Äèíàìè÷åñêèå ïàóçû îðãàíèçó-
þòñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé íà 2�5 ìèí
ïî ìåðå óòîìëÿåìîñòè äåòåé. Ðå-
êîìåíäóþòñÿ äëÿ âñåõ äåòåé â êà-
÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè óòîìëåíèÿ.
Ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ýëåìåíòû
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè: äëÿ
ãëàç, äûõàòåëüíîé è äðóãèõ â çà-
âèñèìîñòè îò âèäà çàíÿòèÿ.

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ è
ïîäâèæíûå èãðû êàê ÷àñòü ôèç-
êóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ íà ïðîãóëêå,
â ãðóïïîâîé êîìíàòå � ìàëîé,
ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè ïîä-
âèæíîñòè. Ìû ñòàðàåìñÿ ïðîâî-
äèòü èõ åæåäíåâíî äëÿ âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï. Èãðû ïîäáèðàþòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì ðå-
áåíêà, ìåñòîì è âðåìåíåì ïðîâå-
äåíèÿ.

Ðåëàêñàöèÿ îðãàíèçóåòñÿ â ëþ-
áîì ïîäõîäÿùåì ïîìåùåíèè â
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ äåòåé è
öåëåé äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Ïåäàãîã îïðåäåëÿåò èíòåíñèâíîñòü
òåõíîëîãèè. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñïîêîéíóþ êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó
(Ï.È. ×àéêîâñêèé, Ñ.Â. Ðàõìàíè-
íîâ è äð.), çâóêè ïðèðîäû. Â íà-
øåì äåòñêîì ñàäó ñîçäàíû ñïåöè-
àëüíûå óãîëêè äëÿ ðåëàêñàöèè.

Ãèìíàñòèêà ïàëü÷èêîâàÿ ïðî-
âîäèòñÿ ñ ìëàäøåãî âîçðàñòà
èíäèâèäóàëüíî ëèáî ñ ïîäãðóï-
ïîé åæåäíåâíî. Ðåêîìåíäóåòñÿ
âñåì äåòÿì, îñîáåííî ñ ðå÷åâûìè
ïðîáëåìàìè. Ïðîâîäèòñÿ â ëþáîé
óäîáíûé îòðåçîê âðåìåíè.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç � ñ ìëàä-
øåãî âîçðàñòà åæåäíåâíî ïî 3�
5 ìèí â ëþáîå ñâîáîäíîå âðåìÿ
â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñ-
òè çðèòåëüíîé íàãðóçêè. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü íàãëÿä-
íûé ìàòåðèàë, ïîêàç ïåäàãîãà.

Ãèìíàñòèêà äûõàòåëüíàÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü ïðîâåòðèâàíèå ïîìå-
ùåíèÿ. Ïåäàãîã äîëæåí äàòü äå-
òÿì èíñòðóêöèè îá îáÿçàòåëüíîé
ãèãèåíå ïîëîñòè íîñà ïåðåä ïðî-
âåäåíèåì ïðîöåäóðû.

Ãèìíàñòèêà äèíàìè÷åñêàÿ �
åæåäíåâíî ïîñëå äíåâíîãî ñíà, 5�
10 ìèí.

Ãèìíàñòèêà êîððèãèðóþùàÿ
èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû. Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ
çàâèñèò îò ïîñòàâëåííîé çàäà÷è
è êîíòèíãåíòà äåòåé.
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Âòîðàÿ òåõíîëîãèÿ, íà êîòîðîé
îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå, � òåõíî-
ëîãèÿ îáó÷åíèÿ çäîðîâîìó îáðà-
çó æèçíè. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñëåäóþùèå ïðèåìû.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ 2�3 ðàçà â íåäåëþ â
ñïîðòèâíîì èëè ìóçûêàëüíîì
çàëå. Äëÿ ìëàäøåãî âîçðàñòà � ïî
15�20 ìèí, ñðåäíåãî � ïî 20�
25, ñòàðøåãî � ïî 25�30 ìèí.
Ïåðåä çàíÿòèåì íåîáõîäèìî õî-
ðîøî ïðîâåòðèòü ïîìåùåíèå.

Ïñèõîãèìíàñòèêà «Ãèìíàñòèêà
ìàëåíüêèõ âîëøåáíèêîâ» � óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ïñèõèêè, çäåñü çàäåé-
ñòâîâàíû òàêèå ïñèõè÷åñêèå ïðî-
öåññû, êàê âíèìàíèå, ìûøëåíèå è
âîîáðàæåíèå. Ñ ïîìîùüþ ïñèõî-
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äåòè
ó÷àòñÿ âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè,
÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå
ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå äðóãèõ ëþäåé. Ïñèõîãèìíàñ-
òèêà ñïîñîáñòâóåò ðàñêðåïîùåíèþ
äåòåé, ðàçâèâàåò ïëàñòèêó äâèæå-
íèé, ðåãóëèðóåò ïîâåäåíèå, ïîìî-
ãàåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, àê-
òèâèçèðóåò ðàáîòó ìûñëè è âîîá-
ðàæåíèÿ. Ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü â
ëþáîå âðåìÿ çàíÿòèÿ: â íà÷àëå, ïî
õîäó èëè â çàêëþ÷èòåëüíîé åãî
÷àñòè. Îíè ñíèìàþò óñòàëîñòü,
ÿâëÿÿñü ýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóç-
êîé, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ
èíòåðåñà ê çàíÿòèþ è ìîãóò ñëó-
æèòü ïåðåõîäíûì ìîñòèêîì ìåæäó
÷àñòÿìè çàíÿòèÿ [11].

Ñàìîìàññàæ ìû îñóùåñòâëÿ-
åì â óòðåííèå ÷àñû. Îñîáåííî îí
ýôôåêòèâåí â ïðåääâåðèè ýïè-

äåìèé, â îñåííèé è âåñåííèé ïå-
ðèîäû. Ïðîâîäèòñÿ ñòðîãî ïî ñïå-
öèàëüíîé ìåòîäèêå [7]. Ïîêàçàí
äåòÿì ñ ÷àñòûìè ïðîñòóäíûìè
çàáîëåâàíèÿìè è áîëåçíÿìè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ.

Òî÷å÷íûé ìàññàæ ïî ñõåìå
À.À. Óìàíñêîé. Êàê èçâåñòíî,
êàæäûé îðãàí èìååò ñâîå «ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî» (çîíó) íà êîæå,
êóäà ïîñûëàåò èíôîðìàöèþ î
ñâîåì çäîðîâüå è îòêóäà ïîëó-
÷àåò èíôîðìàöèþ î âñåõ èçìå-
íåíèÿõ âíåøíåé ñðåäû. Òàêèõ
ïðåäñòàâèòåëåé òûñÿ÷è. Íåêîòî-
ðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè, òàê êàê ñâÿçàíû ñ âàæíåé-
øèìè ðåãóëÿòîðàìè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà. Ìàññàæ
àêòèâíûõ æèçíåííûõ òî÷åê ïî-
âûøàåò çàùèòíûå ñâîéñòâà ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê íîñà, ãëîòêè,
ãîðòàíè, òðàõåè è äðóãèõ îðãàíîâ
÷åëîâåêà. Ïîä äåéñòâèåì ìàññà-
æà ïîâûøàþòñÿ àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. Ïðèåìû
òî÷å÷íîãî ìàññàæà î÷åíü ëåãêî
îñâîèòü è âçðîñëûì è äåòÿì [8].

Ýëåìåíòû õàòõà-éîãè. Èçâåñò-
íî, ÷òî éîãà ïðîïîâåäóåò ôèçè-
÷åñêóþ ãàðìîíèþ. Êàæäîå óï-
ðàæíåíèå õàòõà-éîãè âîçäåéñòâó-
åò íà òó èëè èíóþ ÷àñòü òåëà
ðåáåíêà, ëèáî íà îäèí èëè íå-
ñêîëüêî îðãàíîâ åãî îðãàíèçìà.
Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé èãðàåò âàæíóþ ðîëü, óñèëè-
âàÿ òî èëè èíîå äåéñòâèå. Îñî-
áûì îáðàçîì ïîäîáðàííûå êîì-
ïëåêñû óïðàæíåíèé ïîìîãàþò
óêðåïèòü çäîðîâüå äëÿ áîðüáû ñ
ñàìûìè ðàçíûìè áîëåçíÿìè [7].
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Íà äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå ïî
ìåòîäèêå À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé
[12] îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî.
Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà � îäíà
èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ìåòîäèê
îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà. Åå îñî-
áåííîñòüþ è âàæíûì ïðåèìóùå-
ñòâîì ñ÷èòàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ôîðñèðîâàííîãî âäîõà è âîâëå÷å-
íèå ñàìîé ìîùíîé äûõàòåëüíîé
ìûøöû � äèàôðàãìû. Äàííàÿ
äåÿòåëüíîñòü � ìîùíûé ôàêòîð
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé è ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïå. Ãèìíà-
ñòèêà òàêæå ïîçâîëÿåò íàïðàâèòü
ýíåðãèþ äåòåé «â ìèðíîå ðóñëî»
è ïîëíåå óäîâëåòâîðèòü ïîòðåá-
íîñòü â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, à ïðîâåäåíèå åå íà ïðîãóëêå
â òåïëîå âðåìÿ ãîäà äîïîëíÿåò
àðñåíàë ïîäâèæíûõ èãð. Òàêæå
ãèìíàñòèêà îêàçûâàåò è ëå÷åáíîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì: ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿåò íà îáìåííûå
ïðîöåññû, èãðàþùèå âàæíåéøóþ
ðîëü â êðîâîñíàáæåíèè, â òîì
÷èñëå è ëåãî÷íîé òêàíè; ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íàðó-
øåíèÿ â õîäå áîëåçíè íåðâíûõ
ðåãóëÿöèé ñî ñòîðîíû ÖÍÑ;
óëó÷øàåò äðåíàæíóþ ôóíêöèþ
áðîíõîâ è ò.ä.

Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ
ôîðì (ïðèåìîâ) çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ òåõíîëîãèé â íàøåì
äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè ñ ïðèìåíå-
íèåì ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû
îçäîðîâëåíèÿ ïðèâåëî ê ñîõðà-
íåíèþ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ.
Çà ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 2008 ã. ïî ÿí-
âàðü 2011 ã. ìåäèöèíñêèå ïîêà-
çàòåëè èíäåêñà çäîðîâüÿ íàøèõ

âîñïèòàííèêîâ óëó÷øèëèñü íà
12%, çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÇ óìåíü-
øèëàñü íà 25%.

Ðàáîòà ïî ïðèìåíåíèþ çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ñëîæ-
íàÿ è ìíîãîàñïåêòíàÿ, ïîýòîìó ìû
ñòàðàåìñÿ íàéòè åäèíîìûøëåííè-
êîâ è ïàðòíåðîâ. Òàêèìè ïàðòíå-
ðàìè íàøåãî ÌÄÎÓ ñòàëè:
� ÎÎÎ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-

íûé öåíòð «Çäîðîâàÿ ìàìà �
êðåïêèé ìàëûø», ñîâìåñòíî ñ
êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ ïðîñâåòè-
òåëüñêàÿ ðàáîòà ñðåäè ïåäàãî-
ãîâ è ðîäèòåëåé äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî
óðîâíÿ; îñóùåñòâëÿåòñÿ âíåäðå-
íèå èííîâàöèîííûõ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïðîâå-
äåíèå ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, äèíàìè-
÷åñêèé êîíòðîëü çà èíäèâèäó-
àëüíûì ðàçâèòèåì ðåáåíêà;

� ìóíèöèïàëüíîå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ îñîáîãî òèïà
«Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè»;

� èíñòèòóò ðàçâèòèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñèñòåì ÐÀÎ, ñîâìåñòíî
ñ êîòîðûì ïðîâîäÿòñÿ êîí-
ñóëüòàöèè è ìàñòåð-êëàññû äëÿ
ïåäàãîãîâ ÄÎÓ; âíåäðÿþòñÿ
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
çäîðîâüåñáåðåãàþùèì òåõíîëî-
ãèÿì.
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

òîëüêî çäîðîâûé ðåáåíîê ñ óäî-
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âîëüñòâèåì âêëþ÷àåòñÿ âî âñå
âèäû äåÿòåëüíîñòè, îí æèçíåðà-
äîñòåí, îïòèìèñòè÷åí, îòêðûò â
îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè è ïå-
äàãîãàìè. Ýòî çàëîã óñïåøíîãî
ðàçâèòèÿ âñåõ ñôåð ëè÷íîñòè,
âñåõ åå ñâîéñòâ è êà÷åñòâ.
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Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âîñïè-
òûâàòü è îáó÷àòü çäîðîâîãî ðå-
áåíêà íàìíîãî ëåã÷å è ýôôåê-
òèâíåå. Òîëüêî èìåþùèé õîðî-
øåå çäîðîâüå ÷åëîâåê ñìîæåò
âûïîëíèòü ñâîè áèîëîãè÷åñêèå
è ñîöèàëüíûå ôóíêöèè. Ïðî-
ãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà îïðåäåëÿåòñÿ
åãî äóõîâíûì, èíòåëëåêòóàëü-
íûì è ôèçè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì.
Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ öè-
âèëèçàöèè ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâå-

êîì ñëîæíûå çàäà÷è, â òîì ÷èñ-
ëå è â âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîðìèðî-
âàíèå è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
âëèÿþò îáðàç æèçíè (50�55%),
íàñëåäñòâåííîñòü (20%), ýêîëîãèÿ
(20%), ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâà-
íèå (8�10%). Äåòñêèé ñàä ìîæåò
è äîëæåí ðåãóëèðîâàòü ýòè ôàê-
òîðû è òàêèì îáðàçîì âëèÿòü íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ
è çäîðîâüåôîðìèðóþùèõ
óñëîâèé â ÄÎÓ
Øàöêàÿ Â.À.,
âðà÷-ïåäèàòð, çàì. äèðåêòîðà ïî îçäîðîâèòåëüíîé
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ÌÀÄÎÓ ä/ñ «Ðîñèíêà»,
ã. Íîâîóðàëüñê Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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Ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ îðãàíîâ è ñèñòåì, âñå-
ãî îðãàíèçìà â öåëîì, íàðóøåíèå
ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè è
ðåçèñòåíòíîñòè, óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà è óõóäøåíèå êà÷åñòâà
ïîëîâûõ êëåòîê, ðîæäåíèå îñëàá-
ëåííîãî ïîòîìñòâà � âîò äàëå-
êî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü ïðèçíà-
êîâ íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ. Ýòî
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî óæå íà ýòàïå
ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó ïðàêòè÷åñ-
êè âñå äåòè èìåþò îòêëîíåíèÿ â
çäîðîâüå. Ïîýòîìó îäíî èç ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëü-
íîñòè äåòñêèõ ñàäîâ � îõðàíà è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.

Â îñíîâå ëþáîé ñîâðåìåííîé
êîìïëåêñíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîëæåí áûòü çäîðî-
âüåðàçâèâàþùèé êîìïîíåíò.
Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, èñ-
ïîëüçóåìàÿ â ó÷åáíîì è âîñïè-
òàòåëüíîì ïðîöåññå, äîëæíà áûòü
ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàíà.
Â óñëîâèÿõ àïðîáàöèè «Ïðèìåð-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà» â äåòñêèõ
ñàäàõ ÌÄÎÓ ïðîâîäèëîñü ìåäè-
öèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, êîòîðîå
èìåëî ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâ-
ëåíèå � ôîðìèðîâàíèå è ðàçâè-
òèå ó äåòåé êóëüòóðû çäîðîâüÿ,
øèðîêîå âíåäðåíèå ìåòîäîâ îöåí-
êè óðîâíÿ çäîðîâüÿ è ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ ñåìüåé.

Â ó÷ðåæäåíèè áûë ââåäåí åäè-
íûé ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ. Ìåäèöèíñêîé ñëóæ-

áîé ó÷ðåæäåíèÿ ïðîâîäèòñÿ òàê-
æå ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ è ñî-
òðóäíèêîâ.

Öåëè äàííîãî ìîíèòîðèíãà:
� ñîçäàòü äèíàìè÷åñêèé èíôîð-

ìàöèîííûé áàíê äàííûõ ïî
óðîâíþ çäîðîâüÿ;

� ïîääåðæàòü óñëîâèÿ äëÿ çäî-
ðîâüåôîðìèðóþùåé äåÿòåëü-
íîñòè äåòñêîãî ñàäà.
Ñèñòåìíûé ìîíèòîðèíã çäîðî-

âüÿ ïðîâîäèòñÿ íà èíäèâèäóàëü-
íîì óðîâíå, óðîâíå ãðóïïû, äåò-
ñêîãî ñàäà, ÌÄÎÓ.

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
çäîðîâüÿ: àíêåòèðîâàíèå, ñîáåñå-
äîâàíèå, îñìîòð, íàáëþäåíèå,
ôóíêöèîíàëüíîå, ëàáîðàòîðíîå,
èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Ôàêòîðû, ïðåäñòàâëÿþùèå ïî-
òåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ äå-
òåé è ñîòðóäíèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ
è ñðåäû îáèòàíèÿ, êîíòðîëèðóå-
ìûå â ÌÄÎÓ:
� ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà ïî-

ìåùåíèé (ôèçè÷åñêèå, õèìè-
÷åñêèå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è
ãåëüìèíòîëîãè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ);

� âîäà ïèòüåâàÿ;
� âîäà áàññåéíà;
� ïèùåâûå ïðîäóêòû;
� ïî÷âà, ïåñîê;
� ìîþùèå ñðåäñòâà;
� äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà.

Îáúåêòû, ïîäëåæàùèå êîíòðî-
ëþ â äåòñêîì ñàäó:
� ñàíèòàðíî-çàùèòíàÿ çîíà;
� ó÷àñòîê äåòñêîãî ñàäà;
� çäàíèå äåòñêîãî ñàäà;
� îáîðóäîâàíèå ïîìåùåíèé;
� èõ ìèêðîêëèìàò;
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� ìåáåëü;
� ìåòîäè÷åñêèé, äèäàêòè÷åñêèé

ìàòåðèàë;
� èãðóøêè;
� ïðîãðàììû, ìåòîäèêè, ðåæèìû

âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ;
� ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ �

ñûðüå, òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ, ãîòîâàÿ ïðîäóêöèÿ;

� ñàíèòàðíûé, ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèé ðåæèì (òàáë. 1).
Äàííûå èíôîðìàöèîííîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ
ïîñòóïàþò â óïðàâëåíèå ÌÄÎÓ
ñîãëàñíî «Öèêëîãðàììå èíôîðìà-
öèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî ðåçóëü-
òàòó» (òàáë. 2).

Îáúåêò êîíòðîëÿ Ïîêàçàòåëü 

Âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ 

ó÷ðåæäåíèé ÌÄÎÓ 

Ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà: òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü, 

ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà, îñâåùåííîñòü 

Êîìïüþòåðíûå 

êëàññû, ðàáî÷èå 

ìåñòà ñ ÏÝÂÌ 

Ïðîäóêòû äåñòðóêöèè ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ: ôåíîë, 

ôîðìàëüäåãèä; íàïðÿæåííîñòü ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ 

è ïëîòíîñòü ìàãíèòíîãî ïîòîêà 

Ìåäèöèíñêèé áëîê, 

áàññåéí, ãðóïïîâûå 

ÿ÷åéêè, óñëîâèÿ 
òðóäà 

Êîíöåíòðàöèÿ îçîíà, ðòóòè â âîçäóõå 

Áàññåéí, ïèùåáëîê Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âîäû áàññåéíà è ïèòü-

åâîé, ãîòîâîé ïðîäóêöèè 

Ó÷àñòîê, ãðóïïîâàÿ 

ÿ÷åéêà, áàññåéí, 

ïèùåáëîê 

Çàãðÿçíåííîñòü ãåëüìèíòàìè ïî÷âû, ïåñêà, ïðåäìåòîâ, 

âîäû áàññåéíà, îâîùåé è çåëåíè â âèäå ñàëàòîâ 

Ãðóïïîâàÿ ÿ÷åéêà, 

áàññåéí, ïèùåáëîê, 

óñëîâèÿ òðóäà 

Ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà (ñìûâû íà ÁÃÊÏ, ïàòîãåííóþ 

ôëîðó) 

Ãðóïïîâàÿ ÿ÷åéêà, 

áàññåéí, ïèùåáëîê, 

ìåäèöèíñêèé áëîê, 

óñëîâèÿ òðóäà 

Êîíòðîëü çà õðàíåíèåì è ïðèãîòîâëåíèåì ìîþùèõ è 

äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ (îïðåäåëåíèå ïðîöåíòíîé 

êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðà ìîþùåãî ñðåäñòâà, äåçèíôåê-

òàíòà â èñõîäíîì âåùåñòâå, ðàáî÷åì ðàñòâîðå) 

Ïèùåáëîê Îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè, äîñòàòî÷íîñòè 

òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè, ìàññîâîé äîëè âèòàìèíà Ñ â 

íàïèòêå «Çîëîòîé øàð», ñîäåðæàíèå éîäà â ñîëè 

Ìåäèöèíñêèé áëîê Êîíòðîëü çà ñòåðèëèçàöèåé èçäåëèé ìåäèöèíñêîé òåõ-

íèêè ñ ïîìîùüþ òåðìîõèìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ, áàêòå-

ðèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñòåðèëèçàòîðàìè ñ ïîìîùüþ 

áèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ 

Òàáëèöà 1
Íîìåíêëàòóðà ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ

çà ñðåäîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â äåòñêîì ñàäó

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Ìåñÿöû ãîäà Ñîäåðæàíèå 

èíôîðìàöèè I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Îòâåòñò-

âåííûé 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

* * * * * * * * * * * * Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé: 
� çà ìåñÿö 

5 ÷èñëî 

Çàâåäóþ-
ùèé ä/ñ 

     *       � çà ó÷åáíûé ãîä 

5 ÷èñëî 
�//� 

        *    � çà ËÎÊ 

7 ÷èñëî 
�//� 

*/2010   *   *   *   Âûïîëíåíèå ïëàíà âàê-

öèíàöèè äåòåé çà êâàð-
òàë è çà ãîä 1 ðà-

áî÷èé 
äåíü 

  
6 

÷èñ-
ëî 

  
6 

÷èñ-
ëî 

  
6 

÷èñ-
ëî 

  
�//� 

Ðåçóëüòàòû ïðîãðàìì 
çäîðîâüÿ 

 *            

Ôîí çäîðîâüÿ äåòåé *     *    *    

Òàáëèöà 2

Öèêëîãðàììà èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòó ______ ãîä
Î

çäîðîâèò
åëüíàÿ ðàá

îò
à
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 7 ÷èñëî �//� 

Îò÷åò â äåòñêóþ ïîëè-
êëèíèêó (óãëóáëåííûå 
ïðîôîñìîòðû, ×ÁÄ, 
õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ) 

           */15 �//� 

Îò÷åò ËÎÊ, 1 êëàññ         */25    �//� 

+           + Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè 
ðàáîòû ìåäñëóæáû 
(ãîäîâîé îò÷åò) Ñäàåòñÿ ðàçäåëàìè ñ 15.12.09 ïî 30.01.10 

�//� 

 +           Ïëàí âàêöèíàöèè ñî-
òðóäíèêîâ íà 20___ ã. 

            
�//� 

+          +  

âñå ïî 
ÍÊ 

         ãðèïï  

Îò÷åò âûïîëíåíèÿ ïëà-
íà âàêöèíàöèè ñîòðóä-
íèêîâ 

äî 
20.01. 

7 ÷èñëî, êîððåêöèÿ äàííûõ ïîñëå 7 ÷èñëà ïî òåëåôîíó 

�//� 

*   *   *   *   Çàáîëåâàåìîñòü (á/ë) 
ðàáîòíèêîâ ÌÄÎÓ 

7 ÷èñëî 
� 

Ðåçóëüòàòû êîíòðîëÿ çà 
êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ äå-
òåé 

* +  *   *   *    

* * * * * * * * * * * * Ïðîèçâîäñòâåííûé, âå-
äîìñòâåííûé êîíòðîëü  

Èíôîðìèðîâàíèå ïîñëå êàæäîãî çàáîðà àíàëèçîâ, îáñëåäîâàíèÿ ïî òåëåôîíó 
�//� 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
Î

çäîðîâèò
åëüíàÿ ðàá

îò
à
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

          +   Ïåðå÷åíü äîëæíîñòåé 
(ïðîôåññèé) ðàáîòíè-
êîâ, ïîèìåííûé ñïèñîê 

ëèö, ïîäëåæàùèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ãèãèå-
íè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è 
àòòåñòàöèè 

          
10 

÷èñëî 
 

Çàâåäóþ-
ùèé ä/ñ 

*             Êîëè÷åñòâî ñîòðóäíè-
êîâ, ïðîøåäøèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ãèãèå-

íè÷åñêóþ àòòåñòàöèþ 

äî 

20.01 
            

          +  �//� Ïåðå÷åíü äîëæíîñòåé 
(ïðîôåññèé) ðàáîòíè-

êîâ, ïîèìåííûé ñïèñîê 
ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê 
äåêðåòèðîâàííûì êîí-
òèíãåíòàì, ïîäëåæàùèõ 

ïðîõîæäåíèþ îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
îñìîòðà 

          
10 

÷èñëî 
  

Êîëè÷åñòâî ñîòðóäíè-
êîâ, ïðîøåäøèõ ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð, è îáú-

åì îñìîòðà 

Èíôîðìèðîâàíèå ïîñëå êàæäîãî ïðîõîæäåíèÿ ìåäîñìîòðà ïî òåëåôîíó  

Îêîí÷àíèå òàáë.

Î
çäîðîâèò

åëüíàÿ ðàá
îò

à
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Íàìè îïðåäåëåíû îáúåêòû è
êðèòåðèè îöåíêè óïðàâëåíèÿ êà-
÷åñòâîì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé è ñîòðóäíèêîâ â
óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà (òàáë. 3).

Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ â äåò-
ñêèõ ñàäàõ ñîäåðæèò áîëåå 30
âèäîâ èíôîðìàöèè, à êîíòðîëè-

ðóåìûå ïàðàìåòðû ñðåäû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àþò áîëåå 60
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ, îáó-
÷åíèÿ, ïèòàíèÿ â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû ïðîèçâîäñòâåííîãî, âåäîì-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ.

Òàáëèöà 3

Îöåíêà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ

Îáúåê-

òû 

Êðèòåðèè îöåíêè 

1 2 

Çäîðî-

âüå äå-
òåé 

Ôîí çäîðîâüÿ äåòåé, äèíàìèêà: 

� ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ; 
� ïî ãðóïïàì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; 
� ïî ãðóïïàì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè; 
� ïî óðîâíþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; 
� ïî ñòåïåíè ðåçèñòåíòíîñòè; 
� ïî óðîâíþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; 

� êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè; 
� ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè; 
� ôóíêöèîíàëüíî íåçðåëûõ ê îáó÷åíèþ â øêîëå; 
� ñîîòâåòñòâèå õðîíîëîãè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà; 
� äàííûå óãëóáëåííûõ îñìîòðîâ äåòåé ïðè ïîñòóïëåíèè â äåòñêèé 

ñàä, â 5 ëåò, ïåðåä øêîëîé, âñåõ äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä; 
� âûÿâëåííûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ (óðîâåíü è ñòðóêòóðà); 
� íàãðóæåííîñòü äèàãíîçàìè; 

� îñòðàÿ çàáîëåâàåìîñòü (óðîâåíü è ñòðóêòóðà). 
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. 
Ïðîïóñêè äíåé ïî áîëåçíè. 
Ïîñåùàåìîñòü. 

Èíäåêñ çäîðîâüÿ 

Äâèãà-
òåëüíûé 
ðåæèì 

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé. 
Îáùàÿ è ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé. 
Îõâàò äåòåé ñïîðòèâíûìè ñåêöèÿìè, êðóæêàìè. 
Îáåñïå÷åííîñòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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1 2 

Îçäîðî-

âèòåëü-
íûå 
òåõíî-
ëîãèè. 
Îçäîðî-
âèòåëü-
íûå 
ïðî-
ãðàììû 

Êîëè÷åñòâî âèäîâ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòàííûõ è âíåäðåííûõ â äåò-

ñêîì ñàäó. 
Îõâàò äåòåé ïî êàæäîìó âèäó òåõíîëîãèé. 
Êîëè÷åñòâî äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà îáùåì, ùàäÿùåì ðåæèìå. 
Êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîëó÷àþùèõ âîçðàñòíîå, ãèïîàëëåðãåííîå ïèòà-
íèå. 
Âûïîëíåíèå íîðì ïèòàíèÿ ïî íàáîðàì ïðîäóêòîâ. 
Ñïåêòð çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ â äåòñêîì ñàäó, äîìà. 
Îõâàò äåòåé çàêàëèâàþùèìè ïðîöåäóðàìè. 

Îõâàò äåòåé çàíÿòèÿìè â áàññåéíå. 
Êîëè÷åñòâî äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. 
×èñëî äåòåé, ïîëó÷èâøèõ îçäîðîâëåíèå, â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ 
äåòñêîãî ñàäà. 
Àíàëèç ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé: 
� äèàïàçîí ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 
ìåòîäèê ìàññàæà; 
� ñòðóêòóðà ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ; 

� îöåíêà êà÷åñòâà ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî ôèçèîòåðàïèè, 
ìåäèöèíñêîìó ìàññàæó; 
� ñïåêòð ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã. 
Äèñïàíñåðèçàöèÿ ÷àñòîáîëåþùèõ äåòåé. 
Âûïîëíåíèå ïëàíà âàêöèíàöèè. 
Îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè. 
Òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà 

Çäîðî-
âüå ñî-
òðóäíè-
êîâ 

Ñâîåâðåìåííîñòü è ïîëíîòà ïðîõîæäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïå-
ðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. 
Âàêöèíàöèÿ ñîòðóäíèêîâ. 

Íàëè÷èå îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ñîòðóäíèêîâ â äåòñêîì 
ñàäó. 
Îõâàò ñîòðóäíèêîâ îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ñïîðòèâíû-
ìè ñåêöèÿìè, ñîðåâíîâàíèÿìè. 
Çàáîëåâàåìîñòü. 
Ïîòåðè ðàáî÷åãî âðåìåíè ñîòðóäíèêàìè â ñâÿçè ñ çàáîëåâàåìîñòüþ 

Ñèñòåìà 
êîììó-
íèêàöèè 

Îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ êàê öåííîñòè ðàáîòíèêîâ ãðóïïû, ðîäèòå-
ëåé, äåòåé. 
Íàëè÷èå ñîâìåñòíûõ ïðîåêòîâ ïî îçäîðîâëåíèþ (äåòñêèé ñàä, ñå-
ìüÿ). 
Îõâàò ñåìåé âîñïèòàííèêîâ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ â óñëîâèÿõ 
äåòñêîãî ñàäà 

Ñðåäà 

æèçíå-
äåÿòåëü-
íîñòè 

Ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà. 

Îñâåùåííîñòü. 
Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.  
Íàïîëíÿåìîñòü ãðóïïû. 
Ñîîòâåòñòâèå ìåáåëè ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà



Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

352012, ¹ 6

Ïðîâîäèìûé ìîíèòîðèíã çäî-
ðîâüÿ è çäîðîâüåôîðìèðóþùåãî
îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå è êàä-
ðîâûå óñëîâèÿ ïî ïîòðåáíîñòÿì,
âûÿâëÿòü îòêëîíåíèÿ è ðåãóëè-
ðîâàòü êà÷åñòâî âëèÿíèÿ ñðåäû,
âûïîëíÿòü ñàíèòàðíîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî.

Òàêèì îáðàçîì, â ñèñòåìå óï-
ðàâëåíèÿ äåòñêèì ñàäîì âàæíåé-
øåé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ ìî-
íèòîðèíã çäîðîâüÿ è çäîðîâüå-
ôîðìèðóþùèõ óñëîâèé, òàê êàê
ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü è ðåãóëè-
ðîâàòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà
çäîðîâüå, ñíèæàòü èõ íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå.

Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ, ïðîâî-
äèìûé ñïåöèàëèñòàìè äåòñêîãî
ñàäà, ëåæèò â îñíîâå ïðèíèìàå-
ìûõ ðåøåíèé è ïîñëåäóþùåé
ðàáîòû ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèþ
çäîðîâüåñîçèäàþùèõ ïðàêòèê.
Ïðîáëåìû çäîðîâüÿ äåòåé, èõ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå
ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ öåííî-
ñòè çäîðîâüÿ âîçìîæíî ýôôåê-
òèâíî ðåøàòü ñîâìåñòíûìè óñè-
ëèÿìè ñåìüè, ïåäàãîãîâ, ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè èíòåãðàöèè
îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì è
ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ïðàêòèêå äåÿòåëüíîñòè äåò-
ñêèõ ñàäîâ ÌÄÎÓ îòðàáîòàí
ìåõàíèçì òàêîé èíòåãðàöèè ïðè
àïðîáàöèè «Ïðèìåðíîé îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû âîñïè-
òàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà».

Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê
óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû â äåòñêîì
ñàäó ïðåäïîëàãàþò îáåñïå÷åíèå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ðåñóðñà äåò-
ñêîãî ñàäà, à èìåííî ìåäèöèí-
ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, êîòîðîå ñïî-
ñîáñòâóåò íå òîëüêî îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ñðåäû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè â äåòñêîì ñàäó, íî
è âûðàáàòûâàíèþ ðåêîìåíäàöèé
ïî çäîðîâüåôîðìèðóþùåìó êîì-
ïîíåíòó â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âåäóùàÿ
ðîëü â ïðîöåññàõ ïðîôèëàêòèêè
è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè îñòàåòñÿ çà ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè äåòñêèõ ñàäîâ.

1 2 

Ìàòåðè-

àëüíî-
òåõíè-

÷åñêàÿ 
áàçà 

Ñîîòâåòñòâèå ó÷àñòêà ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì. 

Ñîîòâåòñòâèå çäàíèÿ, ïîìåùåíèé ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì. 
Íàëè÷èå ñðåäñòâ, ðåãóëèðóþùèõ ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà. 

Îñíàùåííîñòü ôèçêóëüòóðíîãî çàëà. 

Îñíàùåííîñòü áàññåéíà è êîëè÷åñòâî çàíÿòèé â íåì. 
Ñîîòâåòñòâèå ìåäèöèíñêîãî áëîêà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà



36 2012, ¹ 6

Çäîðîâüå íàöèè � îäíî èç
ãëàâíåéøèõ ïîêàçàòåëåé åå áëà-
ãîïîëó÷èÿ. Îò çäîðîâüÿ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ çàâèñèò áó-
äóùåå Ðîññèè. Îäíàêî ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ äåòåé íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé ïðîáëå-
ìîé ñòðàíû. Çäîðîâüå � îñíîâ-
íîå è èñòèííîå äîñòîÿíèå ÷åëî-
âåêà. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäëàãàåò îï-
ðåäåëåíèå çäîðîâüÿ � «ýòî ñîñòî-
ÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå
áîëåçíåé...». Çäîðîâüå ëþäåé çà-
âèñèò íå òîëüêî îò çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íî è îò âñåãî êîìïëåêñà
ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè è ïðåæ-
äå âñåãî îò ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Ñòàòüÿ 51 «Îõðàíà çäîðîâüÿ
îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ» Çà-
êîíà ÐÔ îò 10.07.1992 ¹ 3266-1
«Îá îáðàçîâàíèè» ñîäåðæèò øèðî-
êèé íàáîð íàïðàâëåíèé è îáÿ-
çàííîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óñïåøíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ïî ñîõðàíåíèþ, óêðåïëåíèþ, êîð-
ðåêöèè çäîðîâüÿ äåòåé â äåòñêîì

ñàäó è ñåìüå. Ýòà ñòàòüÿ êàñàåò-
ñÿ è ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìûõ óñ-
ëîâèé â äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû, è ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà çà-
íÿòèé, è óñòàíîâëåíèÿ îïðåäå-
ëåííîé ó÷åáíîé íàãðóçêè íà ðå-
áåíêà, îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ è
äð.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè äîëæåí
ñòàòü ïåðâåéøåé ïîòðåáíîñòüþ
÷åëîâåêà áóäóùåãî. Ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíî, íàñêîëüêî âàæíî, íà÷è-
íàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà, âîñïèòû-
âàòü ó äåòåé àêòèâíîå îòíîøåíèå
ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî çäîðîâüå � ñàìàÿ âåëè-
÷àéøàÿ öåííîñòü, äàðîâàííàÿ ÷å-
ëîâåêó ïðèðîäîé.

Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, îñ-
íîâíûì ìåñòîì ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñåãîäíÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, à íå
ñåìüÿ, ãäå îïûò ðîäèòåëåé ÷àñòî
íåäîñòàòî÷åí. Ïîýòîìó ïðèîðè-
òåòíàÿ çàäà÷à äåÿòåëüíîñòè äåò-
ñêèõ ñàäîâ � ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ äîøêîëüíè-
êîâ � ñòàëà îñíîâíîé, ïîñêîëüêó

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Ðàçâèâàþùàÿ ïåäàãîãèêà
îçäîðîâëåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ÄÎÓ
Êðèâöîâà Å.Â.,
çàì. äèðåêòîðà Ìóíèöèïàëüíîãî êàçåííîãî äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ¹ 27 ÖÐÐ � ä/ñ «Ìàëûø»,
ã. Áîãäàíîâè÷ Ñâåðäëîâñêîé îáë.

Çäîðîâüå ñâûøå íàì äàíî,
Ó÷èñü, ìàëûø, áåðå÷ü åãî...
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ðàçâèòèå äåòåé òåñíî ñâÿçàíî ñî
çäîðîâüåì: òîëüêî çäîðîâûé ðå-
áåíîê ìîæåò ïîëíîöåííî ðàçâè-
âàòüñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïåäàãî-
ãèêå âîçíèêëî îñîáîå íàïðàâëå-
íèå � ðàçâèâàþùàÿ ïåäàãîãèêà
îçäîðîâëåíèÿ, â îñíîâå êîòîðîé
ëåæàò ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçâèòèè
ðåáåíêà çäîðîâîãî äóõîâíî è
ôèçè÷åñêè. Öåëü ðàçâèâàþùåé
ïåäàãîãèêè îçäîðîâëåíèÿ ñôîð-
ìèðîâàòü ó äîøêîëüíèêîâ îñíî-
âû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
äîáèòüñÿ îñîçíàííîãî âûïîëíå-
íèÿ ïðàâèë çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.
Íîðìîé æèçíè è ïîâåäåíèÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà äîëæíî ñòàòü ñî-
çíàòåëüíîå è îòâåòñòâåííîå îò-
íîøåíèå ê çäîðîâüþ, êàê ñîá-
ñòâåííîìó, òàê è îêðóæàþùèõ,
êàê ê âûñøåé öåííîñòè.

Îñíîâíûå ÷åðòû, õàðàêòåðèçó-
þùèå íàïðàâëåíèå:
� â öåíòðå åãî ëåæàò ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î çäîðîâîì ðåáåíêå, ïî-
íèìàåìîì êàê èäåàëüíûé ýòà-
ëîí;

� çäîðîâûé ðåáåíîê ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â êà÷åñòâå öåëîñòíîãî
òåëåñíî-äóõîâíîãî îðãàíèçìà;

� îçäîðîâëåíèå òðàêòóåòñÿ íå
êàê ñîâîêóïíîñòü ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, à êàê
ôîðìà ðàçâèòèÿ, ðàñøèðåíèÿ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé äåòåé. Èíûìè ñëî-
âàìè, «îõðàíà çäîðîâüÿ» óòðà-
÷èâàåò ñìûñë, åñëè îíà íå îïè-
ðàåòñÿ íà åãî ðàçâèòèå;

� ðàáîòà ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
íå ìîæåò ïîëíîöåííî âåñòèñü

èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêèìè
ìåòîäàìè. Ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ïîñëåäíèõ âîçðàñòàåò
ïðè óñëîâèè èõ äîïîëíåíèÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè;

� êëþ÷åâûì ïðèíöèïîì îçäîðî-
âèòåëüíî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû
ñ äåòüìè ñ÷èòàåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä.
Â ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåí-

íûõ òðåáîâàíèÿõ ê ñòðóêòóðå
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ãîâîðèòñÿ, ÷òî îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà ÄÎÓ äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà «íà ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, êîððåêöèþ íåäîñòàòêîâ
â ôèçè÷åñêîì è (èëè) ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè äåòåé».

Ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðåä-
ñòàâëåíèé è íàâûêîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè â ÌÊÄÎÓ «Ìà-
ëûø» âåäåòñÿ ñîãëàñíî îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå
ÄÎÓ, ïðîãðàììå «Çäîðîâûé ðå-
áåíîê», ðàçðàáîòàííîé êîëëåêòè-
âîì äåòñêîãî ñàäà, à òàêæå àêòèâ-
íîìó è òâîð÷åñêîìó èñïîëüçîâà-
íèþ ìåòîäà ïðîåêòîâ. Ðîäèòåëè
âîñïèòàííèêîâ ïîìîãàþò íàì.

Â ÌÊÄÎÓ «Ìàëûø» ñîçäàíû
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè â äàííîì
íàïðàâëåíèè.

Ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà:
� ôèçêóëüòóðíûé çàë, îáîðóäî-

âàííûé ñîâðåìåííûì è íåòðà-
äèöèîííûì îáîðóäîâàíèåì;

� ìóçûêàëüíûé çàë;

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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� öåíòðû äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè â ãðóïïîâûõ êîìíàòàõ;

� ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà íà ó÷à-
ñòêå äåòñêîãî ñàäà;

� êîìíàòà ïðèðîäû;
� êîìíàòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàç-

ãðóçêè;
� êîìíàòà êóëüòóðû áåçîïàñíî-

ñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè;
� èçîñòóäèÿ;
� ëîãîïóíêò;
� ìóçåé «Ðóññêàÿ èçáà»;
� ìåäèöèíñêèé áëîê, âêëþ÷àþ-

ùèé ìåäèöèíñêèé è ïðîöå-
äóðíûé êàáèíåòû, èçîëÿòîð.
Êàäðîâûå óñëîâèÿ: ðàáîòó ñ

äåòüìè îñóùåñòâëÿþò ñîâìåñòíî
ñ âîñïèòàòåëÿìè ñïåöèàëèñòû
Öåíòðà, òàêèå êàê ïåäàãîã-ïñèõî-
ëîã, èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå,
ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè, âîñ-
ïèòàòåëü ïî èçîäåÿòåëüíîñòè,
âîñïèòàòåëü-ýêîëîã, ó÷èòåëü-äå-
ôåêòîëîã, ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû, ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè.

Ðàçâèâàþùàÿ ïåäàãîãèêà îçäî-
ðîâëåíèÿ Â.Ò. Êóäðÿâöåâà âêëþ-
÷àåò äâà íàïðàâëåíèÿ îçäîðîâè-
òåëüíî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû:
� ïðèîáùåíèå äåòåé ê ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå;
� ðàçâèâàþùèå ôîðìû îçäîðî-

âèòåëüíîé ðàáîòû.

Ïðèîáùåíèå
ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

Ïóòè ðåàëèçàöèè äàííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ñëåäóþùèå:
� ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;
� êîíòðîëü çà äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòüþ è ñòàíîâëåíèå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû äîøêîëü-
íèêîâ;

� ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàí-
êè, ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ;

� âîñïèòàíèå ïðèâû÷êè ïîâñå-
äíåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè.
Åæåäíåâíî âî âñåõ âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ ðåàëèçóåòñÿ íåñêîëüêî
ôîðì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:
� äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ;
� óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà â çàëå è

íà âîçäóõå;
� ðàçíîîáðàçíûå ïîäâèæíûå

èãðû â òå÷åíèå âñåãî äíÿ;
� ãèìíàñòèêà ïîñëå äíåâíîãî ñíà;
� çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå â çàëå è íà âîçäóõå;
� ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè è ðàç-

âëå÷åíèÿ.
Âñå âìåñòå ýòè ôîðìû äåÿòåëü-

íîñòè îáåñïå÷èâàþò äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü äåòåé íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî äíÿ, ðàöèîíàëüíî
ðàñïðåäåëÿþò èíòåëëåêòóàëüíóþ
è ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå � âå-
äóùàÿ ôîðìà îðãàíèçîâàííîãî
ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ äåòåé
äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì è íàâû-
êàì. Â íåäåëþ ïëàíèðóåòñÿ òðè
òàêèõ çàíÿòèÿ, ôîðìà îäåæäû äå-
òåé îáëåã÷åííàÿ, áîñèêîì. Çàíÿ-
òèå íåñåò â ñåáå îïðåäåëåííóþ
«îçäîðîâèòåëüíóþ äîçó» â âèäå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïîëüçó
äàåò òîëüêî òà íàãðóçêà, êîòîðóþ
ìîæíî íàçâàòü îïòèìàëüíîé, ò.å.
ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîé.
Êîãäà ïîçâîëÿþò ïîãîäíûå óñ-
ëîâèÿ, òðåòüå çàíÿòèå ïðîâîäèò-
ñÿ íà âîçäóõå. Â çèìíèé ïåðèîä
çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà ëûæàõ.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Èíñòðóêòîðîì ïî ôèçêóëüòóðå
â ðàáîòå ñ äåòüìè èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå âèäû çàíÿòèé, ñðåäè
êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò:
� ñþæåòíî-èãðîâûå, ñîñòîÿùèå

èç ïîäâèæíûõ èãð ðàçíîé ñòå-
ïåíè èíòåíñèâíîñòè;

� ñîðåâíîâàíèÿ � äåòè äåëÿòñÿ
íà äâå êîìàíäû è â õîäå ðàç-
ëè÷íûõ ýñòàôåò âûÿâëÿþò ïî-
áåäèòåëåé;

� çàíÿòèÿ-òðåíèðîâêè îñíîâíûõ
âèäîâ äâèæåíèé;

� çàíÿòèÿ ïî òðàäèöèîííîé ñõå-
ìå: ââîäíî-ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
÷àñòü, îáùåðàçâèâàþùèå óï-
ðàæíåíèÿ, îñíîâíûå äâèæåíèÿ,
ïîäâèæíûå èãðû;

� çàíÿòèÿ-çà÷åòû, íà êîòîðûõ
äåòè ñäàþò ôèçè÷åñêèå íîðìà-
òèâû.
Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ïðî-

âåäåíèÿ âñåõ ôîðì ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èñ-
êëþ÷åíà âîçìîæíîñòü ïåðåãðóçêè
äåòåé, èõ ïåðåóòîìëåíèå.

Äàííîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëü-
íîñòè ïðåäñòàâëåíî äîïîëíèòåëü-
íûì îáðàçîâàíèåì. Â Öåíòðå
ôóíêöèîíèðóþò ñïîðòèâíàÿ ñåê-
öèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè «Øêîëà
ìÿ÷à» è êðóæîê «Ãðóïïà çäîðî-
âüÿ», öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé îñàí-
êè è ïëîñêîñòîïèÿ.

Ðàçâèâàþùèå ôîðìû
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

Â ÌÊÄÎÓ «Ìàëûø» ðàçðàáî-
òàíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-

áîòû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþ-
ùèå êîìïîíåíòû.

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè:
� ãèáêèé ðåæèì;
� çàíÿòèÿ ïî ïîäãðóïïàì;
� ñîçäàíèå óñëîâèé (ñïîðòèâíûé

èíâåíòàðü, îáîðóäîâàíèå äëÿ
ôèçêóëüòóðíîãî çàëà, öåíòðû
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â
ãðóïïàõ);

� èíäèâèäóàëüíûé ðåæèì ïðî-
áóæäåíèÿ.
Ñèñòåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè � ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè:
� óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà;
� ïðèåì äåòåé íà óëèöå â òåïëîå

âðåìÿ ãîäà;
� íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü;
� äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü íà

ïðîãóëêå;
� ïîäâèæíûå èãðû;
� ñïîðòèâíûå èãðû;
� ôèçêóëüòìèíóòêè;
� ãèìíàñòèêà ïðîáóæäåíèÿ;
� ïàëü÷èêîâàÿ, äûõàòåëüíàÿ, êîð-

ðèãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà;
� òî÷å÷íûé ìàññàæ;
� îöåíêà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ äåòåé ñ ïîñëåäóþùåé
êîððåêöèåé;

� ðåëàêñàöèÿ;
� ïñèõîêîððåêöèÿ;
� ëîãîðèòìèêà;
� ñïîðòèâíûå äîñóãè, ðàçâëå÷å-

íèÿ, ïðàçäíèêè.
Ñèñòåìà çàêàëèâàíèÿ (â ïî-

âñåäíåâíîé æèçíè è ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííàÿ):
� îáëåã÷åííàÿ ôîðìà îäåæäû,
� áîñîõîæäåíèå,

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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� ñîí ñ äîñòóïîì âîçäóõà,
� êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàííû,
� îáøèðíîå óìûâàíèå,
� ïîëîñêàíèå ãîðëà,
� îáòèðàíèå,
� ôèòî÷àé,
� êèñëîðîäíûé êîêòåéëü.

Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ.

Ëåòíÿÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ êàì-
ïàíèÿ.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêè è íà çàíÿòèÿõ ïî
ôèçêóëüòóðå ïåäàãîãè óáåæäàþò
äåòåé â íåîáõîäèìîñòè åæåäíåâ-
íîãî âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé. Âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è
ìàññàæà «âîëøåáíûõ òî÷åê» ïî
À.À. Óìàíñêîé äîøêîëüíèêè óñ-
âàèâàþò èõ ïîëüçó â ïðîôèëàê-
òèêå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.
Îçäîðîâèòåëüíûå è çàêàëèâàþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå
ïåäàãîãàìè ÄÎÓ, íàöåëåíû íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå äåòñêîãî îðãàíèçìà, ïîâû-
øåíèå åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ôîðìèðîâàíèå çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà îò íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ.

Ôåëüäøåð, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ïåäàãîãè ÄÎÓ ïðîâîäÿò:
� ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðà-

áîòó ñ äåòüìè;
� êîíñóëüòàòèâíî-ïðîñâåòèòåëü-

ñêóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè;
� êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé ïè-

òàíèÿ, çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðè-
ÿòèé;

� äèàãíîñòèêó óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ñîâìåñòíî ñ

èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå;

� ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàåìîñòè,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàêà-
ëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðè-
âèâêè, êèñëîðîäíûé êîêòåéëü,
òî÷å÷íûé ìàññàæ ïî À.À. Óìàí-
ñêîé. Ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè
ôèêñèðóþòñÿ â èíäèâèäóàëü-
íîé êàðòå ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ðåáåíêà, çàòåì â Ïàñïîð-
òå çäîðîâüÿ ãðóïïû è Ïàñïîðòå
çäîðîâüÿ ÌÊÄÎÓ «Ìàëûø».
Ñîòðóäíèêè Öåíòðà «Ìàëûø»

ñîáëþäàþò òàêèå ïðèíöèïû çäî-
ðîâîãî ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ,
êàê ðåãóëÿðíîñòü, ïîëíîöåííîñòü,
ðàçíîîáðàçèå ïóòåì ñîáëþäåíèÿ
ðåæèìà ïèòàíèÿ, íîðì ïîòðåáëå-
íèÿ ïðîäóêòîâ, ãèãèåíû ïèòàíèÿ
è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê
äåòÿì. Â 10-äíåâíîì ìåíþ ñîäåð-
æàòñÿ ïðîäóêòû, èìåþùèå âèòàìè-
íû, ìèêðîýëåìåíòû è ðàñòèòåëüíóþ
êëåò÷àòêó, ñïîñîáñòâóþùèå ôóíê-
öèîíèðîâàíèþ ïðîöåññîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ. Òàêîé ïîäõîä ê äåòñêîìó
ïèòàíèþ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óëó÷-
øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
âîñïèòàííèêîâ è ïîâûøåíèÿ èì-
ìóíèòåòà äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû, âçðîñ-
ëûå, íàó÷èì äåòåé ñ ñàìîãî ðàííåãî
âîçðàñòà öåíèòü, áåðå÷ü è óêðåï-
ëÿòü çäîðîâüå, åñëè áóäåì ëè÷íûì
ïðèìåðîì äåìîíñòðèðîâàòü çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, ìîæíî íàäåÿòüñÿ,
÷òî áóäóùåå ïîêîëåíèå ñòàíåò
çäîðîâûì è ðàçâèòûì íå òîëüêî
ôèçè÷åñêè, íî è äóõîâíî, ëè÷íîñòíî,
èíòåëëåêòóàëüíî.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Ñîâðåìåííûå ñåìüè ðàçâèâà-
þòñÿ â óñëîâèÿõ êà÷åñòâåííî
íîâîé è ïðîòèâîðå÷èâîé îáùå-
ñòâåííîé ñèòóàöèè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íàáëþäàåòñÿ ïîâîðîò îá-
ùåñòâà ê ïðîáëåìàì è íóæäàì
ñåìüè, ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ðåàëè-
çóþòñÿ êîìïëåêñíûå öåëåâûå
ïðîãðàììû ïî óêðåïëåíèþ è
ïîâûøåíèþ åå çíà÷èìîñòè â
âîñïèòàíèè äåòåé. Ñ äðóãîé �
íàáëþäàþòñÿ ïðîöåññû, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê îáîñòðåíèþ ñåìåé-
íûõ ïðîáëåì. Ñëåäîâàòåëüíî, â
ñëîæíûõ ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ ñåìüå òðåáóåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êàÿ è êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïî-
ìîùü ñî ñòîðîíû ÄÎÓ. Òîëüêî
â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ïå-
äàãîãîâ è ðîäèòåëåé ìîæíî óñ-
ïåøíî ðåøàòü ïðîáëåìó ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Âñå ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ñåìüåé â ãðóïïàõ äëÿ äåòåé ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè îáî-
ñòðÿþòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ó ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, â ÷à-

ñòíîñòè ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îòñóò-
ñòâóåò àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà, ïðèñóòñòâóåò
ïàññèâíàÿ âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ â
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÄÎÓ, à ó ìíî-
ãèõ è íåïîíèìàíèå íåîáõîäèìî-
ñòè ïëàíîìåðíîé êîððåêöèîííîé
ðàáîòû.

Â òî æå âðåìÿ, ïîñêîëüêó âçà-
èìîäåéñòâèå ñåìüè è äîøêîëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ðàçâèòèè ðåáåíêà è îáåñ-
ïå÷åíèè ïðååìñòâåííîñòè äî-
øêîëüíîãî è øêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, íåîáõîäèìî äåòàëüíîå
èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé ðîäèòå-
ëåé è ïåäàãîãîâ äðóã î äðóãå, èõ
âëèÿíèÿ íà âçàèìîäåéñòâèå, îïðå-
äåëåíèå ôîðì, ìåòîäîâ ðàáîòû, êî-
òîðûå ìîãëè áû ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Èçó÷åíèå ñåìåé ïîçâîëèëî íàì
áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äåòüìè,
ïîíÿòü èõ ñòèëü æèçíè, óêëàä,
òðàäèöèè, äóõîâíûå öåííîñòè,
âîñïèòàòåëüíûå âîçìîæíîñòè,
âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè,
èìåþùèìè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
Ñòåôàíîâà Å.Å.,
çàâåäóþùèé âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè;

Àáðàìîâà Ë.Ì.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè;

Êîðíååâà Å.Ñ.,
âîñïèòàòåëü ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 60, ã. Îðåë
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ðîäèòåëÿìè. Ïðè ýòîì ìû èñïîëü-
çîâàëè êîìïëåêñ òðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè: íàáëþäåíèå,
áåñåäó, òåñòèðîâàíèå (ïðèâëåêàÿ
ïñèõîëîãà), àíêåòèðîâàíèå, äåëî-
âûå èãðû, ìàòåðèàëû äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà è äð.

Ó÷èòûâàÿ ðàçíóþ ñòåïåíü ãî-
òîâíîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ
äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, ìû
îïðåäåëèëè ðàçëè÷íûå óðîâíè
ðîäèòåëüñêîé ìîòèâàöèè. Ðîäè-
òåëè ñ âûñîêèì óðîâíåì � àäåê-
âàòíî âîñïðèíèìàþò ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà, ãîòîâû ê ïîëíîöåííîìó
ñîòðóäíè÷åñòâó ñ äîøêîëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì, ïîíèìàþò íåîáõî-
äèìîñòü è âàæíîñòü ðàáîòû, ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ ê ñîâåòàì è ðåêî-
ìåíäàöèÿì ïåäàãîãîâ. Ðîäèòåëè,
èìåþùèå ñðåäíèé óðîâåíü ìîòè-
âàöèè, òîæå àäåêâàòíî âîñïðèíè-
ìàþò ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, íå îò-
ðèöàþò íåîáõîäèìîñòü ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ äåòñêèì ó÷ðåæäåíèåì,
íî ïðè ìèíèìàëüíîé çàòðàòå
ñâîèõ óñèëèé. Ñîãëàøàþòñÿ ñî
âñåìè äîâîäàìè ïåäàãîãîâ, îáúÿñ-
íÿþò ñâîþ ïàññèâíîñòü íåäîñòàò-
êîì âðåìåíè. Ïðè íèçêîì óðîâ-
íå ðîäèòåëüñêîé ìîòèâàöèè îò-
ñóòñòâóåò àäåêâàòíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà, ïðèñóò-
ñòâóþò ïàññèâíàÿ âíóòðåííÿÿ
ïîçèöèÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äî-
øêîëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, íåïîíè-
ìàíèå íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû. Êðèòè÷åñêèå çàìå÷à-
íèÿ è ïðåäëîæåíèÿ íå ïðèíèìàþò.

Ïðè âûáîðå ôîðì è ìåòîäîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ìû âñåãäà ó÷èòû-

âàëè âîçìîæíîñòè è óñëîâèÿ
æèçíè êîíêðåòíûõ ñåìåé è èñ-
ïîëüçîâàëè íå òîëüêî êîëëåêòèâ-
íûå, íî è èíäèâèäóàëüíûå ôîð-
ìû ðàáîòû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ
óâåëè÷èòñÿ, åñëè îïðåäåëèòü áà-
ëàíñ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïî-
âûõ ôîðì ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñåìü-
ÿìè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ðîäèòåëüñêîé ìîòèâàöèè. Â ðàáîòå
ñ ðîäèòåëÿìè, èìåþùèìè âûñî-
êèé óðîâåíü ìîòèâàöèè, âîçìîæíî
èñïîëüçîâàíèå êàê èíäèâèäóàëü-
íûõ, òàê è ãðóïïîâûõ  ôîðì ðà-
áîòû. Ñ ýòîé êàòåãîðèåé ðîäèòå-
ëåé â îñíîâíîì âåëàñü ðàáîòà ïî
ïåäàãîãè÷åñêîìó ðîñòó.

Âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ðîäèòå-
ëÿìè, èìåþùèìè ñðåäíèé óðîâåíü
ìîòèâàöèè, òàêæå ïðèìåíÿëèñü è
èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå
ôîðìû ðàáîòû. Ïðåîáëàäàíèå
ïåðâûõ ïðèñóòñòâîâàëî âî âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ ñåìüÿìè, èìåþùè-
ìè íèçêèé ìîòèâàöèîííûé óðî-
âåíü. Òàêæå ñ÷èòàëè íåîáõîäè-
ìûì ïðèãëàøåíèå ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîãà, íåâðî-
ëîãà, þðèñòà) äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ðàçëè÷íûõ êîíñóëüòàöèé.

Ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè ïðîâîäèëè
ïîýòàïíî:

1) ñíà÷àëà ïðèâëåêàëè ðîäè-
òåëåé ê êîððåêöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíîìó ïðîöåññó, óáåæäàÿ èõ â
òîì, ÷òî ðåáåíîê áîëüøå âñåãî
íóæäàåòñÿ â íèõ;

2) óâëåêàëè ðîäèòåëåé ïðî-
öåññîì ðàçâèòèÿ, ïîêàçûâàÿ õîòÿ
è íåçíà÷èòåëüíûå, íî î÷åíü âàæ-
íûå äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà;
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3) ðàñêðûâàëè ïåðåä ðîäèòå-
ëÿìè âîçìîæíîñòü ëè÷íîãî ïî-
èñêà òâîð÷åñêèõ ïîäõîäîâ â îáó-
÷åíèè.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñàìîé ãëàâ-
íîé çàäà÷åé áûëî ñîçäàíèå äîâå-
ðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ðîäèòå-
ëÿìè. Ýòî äîñòèãàëîñü ïóòåì
òðàíñëÿöèè ðîäèòåëÿì ïîëîæè-
òåëüíîãî îáðàçà ðåáåíêà. Áëàãî-
äàðÿ ýòîìó ñ ñàìîãî íà÷àëà ìåæäó
âîñïèòàòåëåì è ðîäèòåëÿìè ñêëà-
äûâàþòñÿ äîáðîæåëàòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ ñ óñòàíîâêîé íà áóäó-
ùåå ñîòðóäíè÷åñòâî. Â ïîâñåäíåâ-
íîì îáùåíèè ðîäèòåëè ÷àñòî
óïóñêàþò èç âèäà ïîëîæèòåëü-
íûå ÷åðòû ëè÷íîñòè ðåáåíêà,
áîëüøå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà èõ
íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ýòîò
ýôôåêò «çàáâåíèÿ» óñèëèâàåòñÿ
òðåâîæíûì îæèäàíèåì çàìå÷àíèé
â îòíîøåíèè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà
â äåòñêîì ñàäó � ýòî ýòàï «ïå-
ðåñòàíîâêè àêöåíòîâ».

Îáÿçàòåëüíûì íà ýòîì ýòàïå
ñ÷èòàåì òàêæå îçíàêîìëåíèå
ðîäèòåëåé ñ ðåçóëüòàòàìè äèàã-
íîñòèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà è åãî ïñèõîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ. Ïîñåùåíèÿ ñåìåé, èíäèâè-
äóàëüíûå áåñåäû, íàáëþäåíèÿ
ðîäèòåëÿìè îðãàíèçîâàííîé äå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé (çàíÿòèé, ðå-
æèìíûõ ìîìåíòîâ è ò.ï.) òàê-
æå ïîìîãàëè íàëàäèòü êîíòàêò è
âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó íàìè è
ðîäèòåëÿìè.

Äåìîíñòðèðóÿ ìàòåðè ïðèåìû
ðàáîòû ñ ðåáåíêîì, ïðåäëàãàëè
êîíñïåêòèðîâàòü çàíÿòèÿ, îòìå÷àòü
íàèáîëåå èíòåðåñíûå óïðàæíåíèÿ.
Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàëàñü äëÿ èçó-

÷åíèÿ ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà.
Èíòåðåñíûå èëè ñïîðíûå ìîìåí-
òû îáñóæäàëèñü â ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííûõ äèñêóññèÿõ.

Íà âòîðîì ýòàïå ìû ñòðåìè-
ëèñü óâëå÷ü ðîäèòåëåé ïðîöåññîì
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïîêàçûâàÿ åãî
ñàìûå ìàëåéøèå äîñòèæåíèÿ. Íà
ýòîì ýòàïå ñòàðàëèñü ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ñëåäóþùåãî:
� çàìå÷àòü è ïîä÷åðêèâàòü ëþáûå

ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ðàçâè-
òèè ðåáåíêà, ðàäîâàòüñÿ èì;

� áûòü îñîáî îñòîðîæíûìè ïðè
îöåíêå ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíî-
ñòè ðåáåíêà, ó÷èòûâàÿ ðàíè-
ìîñòü ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè
âñåãî, ÷òî êàñàåòñÿ ðåáåíêà;

� äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ïîääåð-
æêó ðîäèòåëÿì â ñòðåìëåíèè
áûòü õîðîøèì âîñïèòàòåëåì
ñâîåãî ðåáåíêà.
Íà ýòîì ýòàïå øèðîêî ïðè-

âëåêàëè ðîäèòåëåé ê êîððåêöè-
îííûì ìåðîïðèÿòèÿì ñ èõ ðå-
áåíêîì. Ïðîñìîòð îòêðûòûõ
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ñ äåòü-
ìè, ó÷àñòèå â ñîâìåñòíûõ ïðàç-
äíèêàõ, ðàçâëå÷åíèÿõ, ñïåêòàêëÿõ
ïîìîãëî ðîäèòåëÿì ãëóáæå ïî-
íÿòü îáðàçîâàòåëüíóþ è êîððåê-
öèîííóþ ðàáîòó ïåäàãîãîâ è
ñïåöèàëèñòîâ íàøåãî äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ äåòüìè, ïåðå-
íÿòü íåêîòîðûå ìåòîäû è ïðè-
åìû ýòîé ðàáîòû, óâèäåòü ñîá-
ñòâåííîãî ðåáåíêà â èíîé, ÷åì
äîìàøíÿÿ, ñðåäå, ñèñòåìå âçàèìî-
îòíîøåíèé. Ôîðìèðîâàíèå ó ðî-
äèòåëåé âîñïèòàòåëüíîé êîìïå-
òåíöèè ïðîèñõîäèëî ÷åðåç ðàñ-
øèðåíèå êðóãà èõ çíàíèé è
ïðåäñòàâëåíèé î êîððåêöèè ôè-
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çè÷åñêîãî íåäîñòàòêà ðåáåíêà.
Â ýòîì íàì ïîìîãëè ïèñüìåí-
íûå êîíñóëüòàöèè íà ðàçëè÷íûå
òåìû, íàïðèìåð, «Êîððåêöèÿ è
ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ»,
«Äâèæåíèå â æèçíè ðåáåíêà» è
ò.ï., êîòîðûå ìû ïîìåùàëè â
ïàïêè-ïåðåäâèæêè â óãîëêàõ
äëÿ ðîäèòåëåé.

Â çîíå îñîáîãî âíèìàíèÿ íàõî-
äèëîñü ñàìîîáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé.
Îáñóæäåíèå îòäåëüíûõ êíèã è
ïóáëèêàöèé â õîäå êîíñóëüòàöèé,
èíôîðìàöèÿ íà ñòåíäå, âûñòàâêè
íîâîé ëèòåðàòóðû ñ êðàòêîé àí-
íîòàöèåé, îáçîð íîâèíîê íà ðîäè-
òåëüñêîì ñîáðàíèè � âñå ýòî ïî-
ìîãàëî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ àêòèâ-
íîãî ó÷àñòèÿ ñåìåé â âîñïèòàíèè
è îáó÷åíèè äåòåé. Èíäèâèäóàëü-
íûå ïðàêòèêóìû ïî îáó÷åíèþ
ðîäèòåëåé ñîâìåñòíûì ôîðìàì
äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè, íîñÿùèå
êîððåêöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü,
ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå õîäà è
ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïîçâîëèëè
ñîçäàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåîäî-
ëåíèþ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâîì è
âòîðîì ýòàïàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè ìû â îñíîâíîì ïðè-
ìåíÿëè èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû
ðàáîòû.

Íà òðåòüåì ýòàïå ðàñêðûòèÿ
ïåðåä ðîäèòåëÿìè âîçìîæíîñòè
ëè÷íîãî ïîèñêà òâîð÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ê îáó÷åíèþ èõ ðåáåíêà ìû
àêòèâíî èñïîëüçîâàëè ãðóïïîâûå
ôîðìû ðàáîòû, ïðè ýòîì íå çàáû-
âàÿ îá èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå
ê êàæäîé ñåìüå. Íà ýòîì ýòàïå âî

âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè
âñòóïàëè íå òîëüêî ìû � ïåäà-
ãîãè ãðóïïû, íî è ðàçëè÷íûå ñïå-
öèàëèñòû: ïñèõîëîã, âðà÷, ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû, ïåäàãîãè äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ôîðìû
îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ
ñ ñåìüÿìè áûëè ñàìûìè ðàçíîîá-
ðàçíûìè: îðãàíèçàöèÿ êðóãëûõ
ñòîëîâ, äåòñêèõ óòðåííèêîâ è
ïðàçäíèêîâ; ó÷àñòèå â êîíñóëü-
òàòèâíî-ðåêîìåíäàòåëüíîé è ëåê-
öèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè; ïðîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé äëÿ ðîäèòåëåé; èíäèâè-
äóàëüíûõ çàíÿòèé ñ ðîäèòåëÿìè è
èõ ðåáåíêîì.

Íà òðåòüåì ýòàïå ðàáîòû íà
îñíîâå âçàèìíîãî äîâåðèÿ è âçà-
èìîïîìîùè ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé, óêðåïëåíèÿ àâòîðèòåòà ïåäà-
ãîãà â ñåìüå, à ðîäèòåëåé â äåò-
ñêîì ñàäó ïðîâîäèëè ãðóïïîâûå
ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû, ñîáðàíèÿ
ðîäèòåëåé ñ ïðîñìîòðîì ôðàãìåí-
òîâ çàíÿòèé ñ äåòüìè, óñòíûå
äèñêóññèè, à òàêæå çíàêîìèëè
ðîäèòåëåé ñ öåííûì îïûòîì âîñ-
ïèòàíèÿ. Íåäåëè ñåìüè ñ ïðî-
ñìîòðîì ðàçíîîáðàçíûõ çàíÿòèé,
çàêàëèâàþùèõ è ëå÷åáíûõ ïðî-
öåäóð, ïîìîãëè ðîäèòåëÿì óâèäåòü
äîñòèæåíèÿ ñâîèõ äåòåé â ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè äåòüìè. Òàêèå
ôîðìû ðàáîòû ïîìîãëè ëè÷íî
ïîó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè
âîçìîæíîñòåé ñâîåãî ðåáåíêà.
Ñèñòåìó ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè,
èìåþùèìè äåòåé ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ïðåä-
ñòàâèëè â ñõåìå.
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Ýôôåêòèâíîñòü ó÷àñòèÿ ðîäè-
òåëåé âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ çà
ïåðèîä ðàáîòû âîçðîñëà íà 47%.

Ñîãëàñíî äèàãíîñòèêå Îáëàñò-
íîãî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî
äèñïàíñåðà ó 86% äåòåé óëó÷øè-
ëîñü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ó 14%
äåòåé îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå
óëó÷øåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàí-
íàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ðî-
äèòåëÿì ïîçâîëèëà îáåñïå÷èòü
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè,
èìåþùèìè íàðóøåíèÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, è
ïðèâåëà ê ïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòàì.

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Äåòñêèé ñïîðò � õîðîøåãî ïîíåìíîæêó

Ïðîôåññèîíàëüíûé äåòñêèé ñïîðò äîáàâèò ðàáîòû õèðóðãàì
÷åðåç 30 ëåò, ñ÷èòàþò ýêñïåðòû ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå èç
óíèâåðñèòåòà Äæîíà Õîïêèíñà â ÑØÀ. Ïî èõ ìíåíèþ, ðîäèòå-
ëè þíûõ ñïîðòñìåíîâ äîëæíû îáåðåãàòü äåòåé íå òîëüêî îò âû-
âèõîâ è ïåðåëîìîâ, íî è îò ïåðåòðåíèðîâàííîñòè. Ó÷åíûå ãîâî-
ðÿò, ÷òî äåòñêèå ñïîðòèâíûå òðàâìû ïðîèñõîäÿò ïî íåñêîëüêèì
ïðè÷èíàì. Â ýòîì âèíîâàòû è óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ íà îäíîì
âèäå ñïîðòà ñ ðàííåãî äåòñòâà, è æåñòêàÿ ñèñòåìà òðåíèðîâîê, è
íåñîáëþäåíèå òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè çàíÿòèÿõ.

Èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ðîñò êîñòåé äåëàåò äåòåé î÷åíü
óÿçâèìûìè ê ïîâðåæäåíèÿì îò ÷ðåçìåðíûõ òðåíèðîâîê è îäíîîá-
ðàçíûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ äâèæåíèé. Þíûå ñïîðòñìåíû ñòðàäàþò îò
òðàâì ïëàñòèíû ðîñòà � îáëàñòè, â êîòîðîé êîñòü ðàñòåò â äëèíó.
Òàê, ó òàíöîðîâ è ôèãóðèñòîâ ñòðàäàþò êîñòè â îáëàñòè ãîëåíîñòî-
ïà, à ó áàñêåòáîëèñòîâ � ïëå÷åâûå è ëîêòåâûå êîñòè. Ó÷åíûå èç
Ìåðèëåíäà çàìåòèëè ïîäîáíóþ óÿçâèìîñòü ó äåòåé ñ ëèøíèì âå-
ñîì. Ïî èõ íàáëþäåíèÿì, ðåáåíîê, ñòðàäàþùèì îæèðåíèåì, ìîæåò
ïîëó÷èòü ïåðåëîì äàæå ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû ñîáñòâåííîãî ðîñòà.

Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî äåòÿì íåîáõîäèìî äâèæåíèå äëÿ
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâîãî âåñà. Îäíàêî îò óçêîé ñïåöèàëèçàöèè
â ñïîðòå ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ, ïîêà ðåáåíîê íå äîñòèãíåò 14 ëåò.
Êðîìå òîãî, ó÷åíûå ðåêîìåíäóþò íå çàáûâàòü î ïîëíîöåííîé
ðàçìèíêå è ïðîâîäèòü òðåíèðîâêè íå ÷àùå ïÿòè ðàç â íåäåëþ,
÷òîáû îðãàíèçì ìàëûøà óñïåâàë âîññòàíîâèòüñÿ. «Âàæíî ïîìíèòü,
÷òî ãëàâíàÿ öåëü çàíÿòèé ñïîðòîì äëÿ äåòåé � íå ïðåâðàòèòü
èõ â ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, à óëó÷øèòü çäîðîâüå, ïðè-
ó÷èòü ê äèñöèïëèíå, îòâåòñòâåííîñòè è ðàáîòå â êîìàíäå», �
ãîâîðÿò èññëåäîâàòåëè.

http://www.takzdorovo.ru

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ

Êðàñíóõà è ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå
èíôåêöèé, óïðàâëÿåìûõ ñðåäñòâàìè ñïåöèôè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè. Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà, â öåëîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 2011 ã.
çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî ýòèì
íîçîëîãèÿì. Îäíàêî ýòî íå ïîâîä çàáûâàòü î ñòîëü ãðîç-
íûõ èíôåêöèÿõ, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ âëèÿþò íå òîëü-
êî íà ïîêîëåíèÿ íûíåøíèå, íî è áóäóùèå.

Êðàñíóõà îòíîñèòñÿ ê îñòðûì èíôåêöèîííûì âèðóñ-
íûì çàáîëåâàíèÿì ïðåèìóùåñòâåííî ñ âîçäóøíî-êàïåëü-
íûì ïóòåì ïåðåäà÷è. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè êîí-
òàêòå ñ áîëüíûì ýòîé èíôåêöèåé. Ïðè ýòîì èíêóáàöè-
îííûé ïåðèîä (ïåðèîä îò ìîìåíòà âíåäðåíèÿ
âîçáóäèòåëÿ è íà÷àëà åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îðãàíèçìå
äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ) ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
1�2 íåäåëè, à çàáîëåâøèé çàðàçåí çà 7 äíåé äî ïîÿâëå-
íèÿ ñûïè è äî 7�10-ãî äíÿ ïîñëå âûñûïàíèÿ. Ïðè ýòîì
êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ ìîãóò îòñóòñòâîâàòü âïëîòü äî ïî-
ÿâëåíèÿ ñûïè, è òîãäà çàðàæåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè è îò
«çäîðîâîãî» íà ïåðâûé âçãëÿä ÷åëîâåêà. Â èíêóáàöèîí-
íûé ïåðèîä âèðóñ ïðèêðåïëÿåòñÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïî ìåðå åãî ïðîíèêíîâå-
íèÿ â ïîäëåæàùèå òêàíè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïî ëèìôà-
òè÷åñêîé ñèñòåìå ïðèáëèæàåòñÿ ïðîäðîìàëüíûé ïåðè-
îä (îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 2 äíåé) èëè ñðàçó íàñòó-
ïàåò ïåðèîä âûñûïàíèé. Ïðè íàëè÷èè ïðîäðîìàëüíîãî
ïåðèîäà êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ âûðàæåíû â íàèìåíüøåé
ñòåïåíè, ïðèñóòñòâóåò íåäîìîãàíèå, òåìïåðàòóðà ïîâû-
øàåòñÿ äî 37,5�38 °Ñ. Íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ëèìôî-
óçëîâ, â îñíîâíîì óâåëè÷èâàþòñÿ çàäíåøåéíûå è çà-

Ïðîôèëàêòèêà êðàñíóõè
è ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà
Êóäàöêàÿ Ì.À.
âåäóùèé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò Òåððèòîðèàëüíîãî îòäåëà
Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
ïî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â ãîðîäàõ Çâåíèãîðîä,
Êðàñíîçíàìåíñê, Îäèíöîâñêîì ðàéîíå,
ã. Îäèíöîâî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
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òûëî÷íûå ëèìôîóçëû, êîíñèñòåí-
öèÿ èõ ìÿãêàÿ, îíè íåñïàÿíû ñ
îêðóæàþùèìè òêàíÿìè è áåçáî-
ëåçíåííû.

Äàëåå íàñòóïàåò ïåðèîä âûñû-
ïàíèé, êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ 3�
4 äíÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî ñûïü ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íà ëèöå, øåå è â òå÷åíèå
áëèæàéøèõ ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà
áîëåçíè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñå-
ìó òåëó. Ëîêàëèçóåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà ðàçãèáàòåëüíûõ ïî-
âåðõíîñòÿõ êîíå÷íîñòåé, ÿãîäè-
öàõ, ñïèíå. Ïî õàðàêòåðó ñûïü
ìåëêîïÿòíèñòàÿ, åå ýëåìåíòàìè
ÿâëÿþòñÿ ðîçîâûå ïÿòíûøêè
êðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû,
âåëè÷èíîé îò áóëàâî÷íîé ãîëîâ-
êè äî ÷å÷åâèöû, ýëåìåíòû ðàñïî-
ëàãàþòñÿ íà íåèçìåíåííîé êîæå
è íå ñëèâàþòñÿ. Íà 2-é äåíü ñûïü
îáû÷íî íåñêîëüêî áëåäíååò, íà
3-é äåíü ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñêóä-
íîé è ìåëêîé, ñîõðàíÿÿñü ëèøü
â ìåñòàõ èçëþáëåííîé ëîêàëè-
çàöèè, è çàòåì áåññëåäíî èñ÷åçàåò,
íî èíîãäà íà íåñêîëüêî äíåé îñ-
òàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ ïèãìåíòà-
öèÿ. Ïîÿâëåíèå ñûïè îáúÿñíÿåòñÿ
ðàñïðîñòðàíåíèåì âèðóñà â êðîâè
è îäíîâðåìåííîé ãåìàããëþòèíà-
öèåé (ñêëåèâàíèåì ýðèòðîöèòîâ)
è äåðìàòîòðîïèçìîì (ñêëîííîñ-
òüþ ê âûáîðî÷íîìó ïîðàæåíèþ
êîæè), â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñêëååí-
íûå ýðèòðîöèòû êàê áû çàñòðå-
âàþò â ñëîå äåðìû.

Ïðè ïîÿâëåíèè ñûïè òåìïåðà-
òóðà îáû÷íî ïîâûøàåòñÿ äî 38�
39 °Ñ, íî ìîæåò áûòü è íîðìàëü-
íîé. Îáùåå ñàìî÷óâñòâèå íàðóøà-
åòñÿ ìàëî. Òèïè÷íî óâåëè÷åíèå
çàäíåøåéíûõ, çàòûëî÷íûõ è äðó-

ãèõ ëèìôîóçëîâ, êîòîðûå äîñòè-
ãàþò ðàçìåðîâ áîáà çà 1�2 äíÿ
äî âûñûïàíèÿ, êîíñèñòåíöèÿ èõ
ïëîòíàÿ, âîçìîæíà áîëåçíåííîñòü.
Óâåëè÷åíèå äåðæèòñÿ íåðåäêî äî
10�14 äíåé è ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ
âèçóàëüíî.

Êðàñíóõà îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ
ìåæäó 12-ì è 21-ì äíåì ïîñëå
êîíòàêòà ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì.
Ñûïü ïðè êðàñíóõå ëåãêî ìîæ-
íî ñïóòàòü ñ ñûïüþ ïðè êîðè,
ñêàðëàòèíå è ëåêàðñòâåííîé, ñû-
ïüþ ñ ïîòíèöåé.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî êðàñíóõà
ñ÷èòàåòñÿ òðàäèöèîííî äåòñêîé
èíôåêöèåé, ïîäðîñòêè è âçðîñ-
ëûå òàêæå ïîäâåðæåíû åé. Áîëåå
òîãî â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ
ñäâèã çàáîëåâàåìîñòè íà áîëåå
ñòàðøèé âîçðàñò (20�29 ëåò).
Ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ êðàñ-
íóõà ïðîòåêàåò çíà÷èòåëüíî òÿ-
æåëåå: áîëåå âûðàæåíà ëèõîðàäêà,
ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè (íåäîìî-
ãàíèå, ðàçáèòîñòü), íåðåäêè êîíú-
þíêòèâèòû. Õàðàêòåðíûì äëÿ
âçðîñëûõ (ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ó
æåíùèí) ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå
ìåëêèõ (ôàëàíãîâûå, ïÿñòíî-ôà-
ëàíãîâûå) è, ðåæå, êðóïíûõ (êî-
ëåííûå, ëîêòåâûå) ñóñòàâîâ.

È âñå-òàêè áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ íå íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëü-
íîì ëå÷åíèè. Ïðèìåíÿþòñÿ ñðåä-
ñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ñèìïòîìîâ è
îñëîæíåíèé, îáëåã÷àþùèå îáùåå
ñîñòîÿíèå. Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîæèç-
íåííûé èììóíèòåò, îäíàêî åãî
íàïðÿæåííîñòü ñ âîçðàñòîì è ïîä
âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ, ìîæåò ïàäàòü. Òàêèì îáðàçîì,
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ïåðåíåñåííîå â äåòñòâå çàáîëåâà-
íèå êðàñíóõîé íå ìîæåò ñëóæèòü
100% ãàðàíòèåé îò ïîâòîðíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè äèàãíî-
ñòèêå êðàñíóõè ñòîèò óäåëÿòü
æåíùèíàì äåòîðîäíîãî âîçðàñ-
òà. Çàáîëåâàíèå áåðåìåííîé æåí-
ùèíû ïðèâîäèò ê èíôèöèðîâà-
íèþ ïëîäà. Âðîæäåííàÿ êðàñ-
íóøíàÿ èíôåêöèÿ (äàëåå �
ÂÊÈ) âîçíèêàåò ïðè âíóòðèóò-
ðîáíîì èíôèöèðîâàíèè ïëîäà
âèðóñîì êðàñíóõè, êîòîðîå ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê âûêèäûøó,
âíóòðèóòðîáíîé ñìåðòè èëè
ðîæäåíèþ ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì
âðîæäåííîé êðàñíóõè. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè, íà
êîòîðîì ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå,
ó ïëîäà c ðàçëè÷íîé âåðîÿòíî-
ñòüþ (â I òðèìåñòðå âåðîÿòíîñòü
äîñòèãàåò 90%, âî âòîðîì � äî
75%, â òðåòüåì � 50%) ôîðìè-
ðóþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ïîðîêè
ðàçâèòèÿ. Ñèíäðîì âðîæäåííîé
êðàñíóõè (äàëåå � ÑÂÊ) ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç âîçìîæíûõ èñõî-
äîâ âíóòðèóòðîáíîãî çàðàæåíèÿ
âèðóñîì êðàñíóõè, îñîáåííî â
ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.
Âðîæäåííûå äåôåêòû, àññîöèè-
ðîâàííûå ñ ÑÂÊ, âêëþ÷àþò çà-
áîëåâàíèÿ ñåðäöà, ïîðàæåíèÿ ãëàç
(êàòàðàêòà, ñíèæåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ, íèñòàãì, êîñîãëàçèå, ìèê-
ðîôòàëüìèÿ èëè âðîæäåííàÿ
ãëàóêîìà), ñíèæåíèå ñëóõà, çàäåð-
æêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò, êàê è
êðàñíóõà, òàêæå îòíîñèòñÿ ê âîç-
äóøíî-êàïåëüíûì èíôåêöèÿì.
×åëîâåê çàðàçåí ñ êîíöà èíêó-

áàöèîííîãî ïåðèîäà (çà 1�2 äíÿ
äî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé) è,
îñîáåííî, â òå÷åíèå ïåðâûõ 3�5
äíåé áîëåçíè. Îïàñíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûì
ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì èñ÷å-
çàåò ïîñëå 9-ãî äíÿ áîëåçíè. Ïðè
ýòîì â ðàñïðîñòðàíåíèè èíôåê-
öèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò
áîëüíûå àòèïè÷íûìè ôîðìàìè.

Çàáîëåâàåìîñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ
âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà êàê â âèäå
ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, òàê è
ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê (íàïðè-
ìåð, â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ).
Âñïûøêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî-
ñòåïåííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì â
òå÷åíèå 2,5�3,5 ìåñ. è âîëíîîá-
ðàçíûì òå÷åíèåì.

Ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå.
Íî íàèáîëåå ÷àñòî áîëåþò äåòè
7�14 ëåò; ó äåòåé â âîçðàñòå äî
1 ãîäà, îñîáåííî ïåðâûõ 6 ìåñ.
æèçíè, çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ
êðàéíå ðåäêî, à ìàëü÷èêè áîëå-
þò íåñêîëüêî ÷àùå äåâî÷åê.

Çàáîëåâàåìîñòü ýïèäåìè÷åñêèì
ïàðîòèòîì ðåãèñòðèðóåòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ãîäà, îäíàêî â õî-
ëîäíûé ïåðèîä (îñåííå-çèìíèé è
ðàííåé âåñíîé) ÷èñëî ñëó÷àåâ
âîçðàñòàåò. Ýòî îáóñëîâëåíî àêòè-
âèçàöèåé êàïåëüíîãî ìåõàíèçìà
ïåðåäà÷è âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ
îáðàçà æèçíè ëþäåé è ôîðìèðî-
âàíèÿ íîâûõ êîëëåêòèâîâ. Ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ ôîð-
ìèðóåòñÿ ñòîéêèé èììóíèòåò, ïî-
âòîðíûå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ
íå áîëåå ÷åì â 3% ñëó÷àåâ.

Êëèíè÷åñêè âûäåëÿþò òèïè÷-
íûå è àòèïè÷íûå ôîðìû áîëåç-
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íè. Ê òèïè÷íûì îòíîñÿòñÿ æåëå-
çèñòûå, æåëåçèñòî-íåðâíûå è
íåðâíûå ôîðìû, ê àòèïè÷íûì �
ñòåðòûå è áåññèìïòîìíûå.

Ïðè æåëåçèñòûõ ôîðìàõ ïàðî-
òèò ïðîòåêàåò ïðåèìóùåñòâåííî
â ëåãêîé, ðåæå ñðåäíåòÿæåëîé
ôîðìàõ. Ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷å-
íèå îêîëîóøíûõ ñëþííûõ æåëåç
ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå 3�4 äíåé
è ñîõðàíÿåòñÿ ÷àùå 8�11 äíåé.

Ïðè èçîëèðîâàííûõ ôîðìàõ
ïîðàæåíèÿ ñëþííûõ æåëåç òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ ãëàäêîå, à âû-
çäîðîâëåíèå, êàê ïðàâèëî, ïîëíîå.
Ñ ÷àñòîòîé îò 20 äî 40% íà 4�
6-é äåíü áîëåçíè ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ îñòðûé ïàíêðåàòèò. Òå÷å-
íèå åãî ÷àùå äîáðîêà÷åñòâåííîå,
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èñ÷å-
çàþò ÷åðåç 5�10 äíåé. Êàê èñ-
õîä âîçìîæåí ïåðåõîä â õðîíè-
÷åñêóþ ôîðìó ïàíêðåàòèòà èëè
ñàõàðíûé äèàáåò.

Â 12�66% ÷àùå ó ìîëîäûõ
ìóæ÷èí âîçíèêàåò îðõèò, ÷àùå
îäíîñòîðîííèé. Â êà÷åñòâå îòäà-
ëåííûõ ïîñëåäñòâèé ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ àòðîôèÿ ÿè÷åê è äî-
âîëüíî ÷àñòî � áåñïëîäèå.

Èç íåðâíûõ ôîðì ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïàðîòèòà íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ñåðîçíûé ìåíèíãèò
è ñèíäðîì ìåíèíãèçìà.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, â
ðàñïðîñòðàíåíèè ýïèäåìè÷åñêîãî
ïàðîòèòà íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå
èìåþò àòèïè÷íûå ôîðìû. Ïðè
ñòåðòîé ôîðìå ïàðîòèòà ñèìïòî-
ìû èíòîêñèêàöèè îòñóòñòâóþò èëè
âûðàæåíû ñëàáî, ïðèïóõëîñòü
ñëþííûõ æåëåç íåçíà÷èòåëüíà è
íå áåñïîêîèò áîëüíîãî. Áåññèìï-

òîìíûå ôîðìû âûÿâëÿþòñÿ òîëü-
êî â î÷àãå èíôåêöèè ïðè îáñëå-
äîâàíèè êîíòàêòíûõ ëèö ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäîâ ñåðîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè áîëüíûõ (50�70%) ïàðîòèò
ïðîòåêàåò â ñî÷åòàíèè ñ ÎÐÂÈ, ÷òî
ïðèâîäèò ê óòÿæåëåíèþ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ: íàáëþäàþòñÿ äëèòåëüíàÿ
è âûñîêàÿ ëèõîðàäêà, óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà âû-
çäîðîâëåíèÿ.

È âñå æå ïðè ëþáîì òå÷åíèè
ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèé îêîí÷à-
òåëüíûé äèàãíîç äîëæåí óñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè-
÷åñêèõ äàííûõ ïðè íàëè÷èè ëà-
áîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà è/èëè ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñâÿçè ñ äðóãèìè ëàáîðà-
òîðíî ïîäòâåðæäåííûìè ñëó÷à-
ÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïðè
âûÿâëåíèè áîëüíîãî êðàñíóõîé
èëè ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì,
ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ îáÿçàí â òå÷åíèå 2 ÷
ñîîáùèòü îá ýòîì ïî òåëåôîíó è
â òå÷åíèå 12  ÷ íàïðàâèòü ýêñò-
ðåííîå èçâåùåíèå óñòàíîâëåííîé
ôîðìû (¹ 058/ó) â îðãàí, îñó-
ùåñòâëÿþùèé ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð íà òåððèòîðèè, ãäå âûÿâ-
ëåí ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ.

Êàæäûé ñëó÷àé êðàñíóõè, ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà äîëæåí
áûòü çàðåãèñòðèðîâàí è ó÷òåí â
«Æóðíàëå ó÷åòà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé» (ôîðìà ¹ 060/ó)
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ïî ìåñòó èõ âûÿâëåíèÿ â ìåäè-
öèíñêèõ è èíûõ îðãàíèçàöèÿõ
(äåòñêèõ, ïîäðîñòêîâûõ, îçäîðî-
âèòåëüíûõ è äð.).

Öåëü ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â î÷à-
ãå èíôåêöèè � åãî ëîêàëèçàöèÿ
è ëèêâèäàöèÿ. Íåîáõîäèìî èçî-
ëèðîâàòü çàáîëåâøåãî/ïîäîçðè-
òåëüíîãî íà çàáîëåâàíèå ðåáåíêà.
Ñëåäóþùèé øàã � îïðåäåëåíèå
êðóãà ëèö, áûâøèõ â êîíòàêòå,
âûÿñíåíèå èõ ïðèâèâî÷íîãî è
èíôåêöèîííîãî àíàìíåçà â îòíî-
øåíèè êðàñíóõè èëè ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïàðîòèòà.

Ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ïåðâîãî
áîëüíîãî â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè
äî 21-ãî äíÿ ñ ìîìåíòà âûÿâëå-
íèÿ ïîñëåäíåãî çàáîëåâøåãî â
êîëëåêòèâ íå ïðèíèìàþòñÿ ëèöà,
íå áîëåâøèå êðàñíóõîé èëè ýïè-
äåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì è íå ïðè-
âèòûå ïðîòèâ ýòèõ èíôåêöèé.

Äîïóñê ïåðåáîëåâøèõ êðàñíó-
õîé è ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì
â îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû
äåòåé è âçðîñëûõ ðàçðåøàåòñÿ
ïîñëå èõ êëèíè÷åñêîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ.

Çà ëèöàìè, îáùàâøèìèñÿ ñ
áîëüíûìè êðàñíóõîé èëè ýïèäå-
ìè÷åñêèì ïàðîòèòîì, óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå
â òå÷åíèå 21 äíÿ ñ ìîìåíòà âû-
ÿâëåíèÿ ïîñëåäíåãî ñëó÷àÿ çàáî-
ëåâàíèÿ â î÷àãå.

Â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ â
öåëÿõ àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ è
èçîëÿöèè ëèö ñ ïðèçíàêàìè çà-
áîëåâàíèÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè äîëæåí áûòü îðãàíèçî-

âàí åæåäíåâíûé îñìîòð êîíòàêò-
íûõ ëèö.

Â î÷àãàõ ýïèäåìè÷åñêîãî ïà-
ðîòèòà îïðåäåëÿåòñÿ êðóã ëèö,
ïîäëåæàùèõ èììóíèçàöèè ïðî-
òèâ ýòîé èíôåêöèè ïî ýïèäåìè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Èììóíèçà-
öèè ïðîòèâ ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðî-
òèòà ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
ïîäëåæàò ëèöà, èìåâøèå êîíòàêò ñ
áîëüíûì (ïðè ïîäîçðåíèè íà
çàáîëåâàíèå), íå áîëåâøèå ýïè-
äåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì ðàíåå, íå
ïðèâèòûå èëè íå èìåþùèå ñâå-
äåíèé î ïðèâèâêàõ ïðîòèâ ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà. Èììóíè-
çàöèÿ ïðîòèâ ýïèäåìè÷åñêîãî
ïàðîòèòà ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïî-
êàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå
7 äíåé ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ
ïåðâîãî áîëüíîãî â î÷àãå. Äåòÿì,
íå ïðèâèòûì ïðîòèâ ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïàðîòèòà (íå äîñòèãøèì
ïðèâèâî÷íîãî âîçðàñòà èëè íå
ïîëó÷èâøèì ïðèâèâêè â ñâÿçè ñ
ìåäèöèíñêèìè ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿìè èëè îòêàçîì îò ïðèâèâîê)
íå ïîçäíåå 5-ãî äíÿ ñ ìîìåíòà
êîíòàêòà ñ áîëüíûì ââîäèòñÿ
èììóíîãëîáóëèí ÷åëîâåêà íîð-
ìàëüíûé (äàëåå � èììóíîãëîáó-
ëèí) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèåé ïî åãî ïðèìåíåíèþ. Ñâåäå-
íèÿ î ïðîâåäåííûõ ïðèâèâêàõ è
ââåäåíèè èììóíîãëîáóëèíà (äàòà,
íàçâàíèå ïðåïàðàòà, äîçà, ñåðèÿ,
êîíòðîëüíûé íîìåð, ñðîê ãîäíî-
ñòè, ïðåäïðèÿòèå-èçãîòîâèòåëü)
âíîñÿò â ó÷åòíûå ôîðìû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê îðãà-
íèçàöèè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè.

Êîíòàêòíûå ëèöà èç î÷àãîâ
êðàñíóõè èëè ýïèäåìè÷åñêîãî
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ïàðîòèòà, íå ïðèâèòûå è íå áîëåâ-
øèå óêàçàííûìè èíôåêöèÿìè
ðàíåå, íå äîïóñêàþòñÿ ê ïëàíîâîé
ãîñïèòàëèçàöèè â ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè íåèíôåêöèîííîãî
ïðîôèëÿ è ñîöèàëüíûå îðãàíèçà-
öèè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ìå-
äèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ãîñïè-
òàëèçàöèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ â ïå-
ðèîä ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ
â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè íå-
èíôåêöèîííîãî ïðîôèëÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî æèçíåííûì ïîêà-
çàíèÿì, ïðè ýòîì â ñòàöèîíàðå
îðãàíèçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèå (ïðîôèëàêòè÷åñêèå) ìåðî-
ïðèÿòèÿ â öåëÿõ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè.

Áåðåìåííûå æåíùèíû, íàõî-
äèâøèåñÿ â î÷àãàõ êðàñíóøíîé
èíôåêöèè, ïîäëåæàò ìåäèöèí-
ñêîìó íàáëþäåíèþ è äèíàìè÷åñ-
êîìó ñåðîëîãè÷åñêîìó îáñëåäî-
âàíèþ íà íàëè÷èå IgM è IgG ê
âèðóñó êðàñíóõè â öåëÿõ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ âðîæäåííûõ
çàáîëåâàíèé íîâîðîæäåííûõ.
Âçÿòèå ïðîá êðîâè ó áåðåìåííûõ
ïðîâîäÿò îäíîâðåìåííî ñî âçÿ-
òèåì êðîâè ó ïåðâîãî áîëüíîãî
â î÷àãå. Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ó
áåðåìåííîé êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ êðàñíóõè, åå ïðåäóïðåæäàþò
î íàëè÷èè ðèñêà âðîæäåííîé ïà-
òîëîãèè ïëîäà. Ïîñëå ëàáîðàòîð-
íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
ðåøåíèå î ïðåðûâàíèè áåðåìåí-
íîñòè æåíùèíà ïðèíèìàåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ
ó áåðåìåííîé êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ êðàñíóõè äàëüíåéøàÿ
òàêòèêà ìåäèöèíñêîãî íàáëþäå-

íèÿ çà áåðåìåííîé îïðåäåëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòàìè ñåðîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ÈÔÀ, ïîä-
òâåðæäåííûìè â âèðóñîëîãè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ
ïðîôèëàêòèêà êîðè,

êðàñíóõè
è ýïèäåìè÷åñêîãî

ïàðîòèòà

Ìåòîä ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè è çàùèòû íàñåëåíèÿ îò
êðàñíóõè è ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðî-
òèòà � âàêöèíîïðîôèëàêòèêà.
Èììóíèçàöèÿ íàñåëåíèÿ ïðîòèâ
êðàñíóõè è ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðî-
òèòà ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ Íàöè-
îíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê è êàëåíäàðÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, óòâåð-
æäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ îò 31. 10. 2011 ¹ 51í «Îá
óòâåðæäåíèè Íàöèîíàëüíîãî êà-
ëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê è êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì». Äåòÿì è âçðîñëûì, ïî-
ëó÷èâøèì ïðèâèâêè â ðàìêàõ
Íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, â ñûâîðîò-
êå êðîâè êîòîðûõ â ñòàíäàðòíûõ
ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòàõ íå îáíàðó-
æåíû àíòèòåëà ê ñîîòâåòñòâóþùå-
ìó âîçáóäèòåëþ, ïðèâèâêè ïðîòèâ
êðàñíóõè è/èëè ýïèäåìè÷åñêîãî
ïàðîòèòà ïðîâîäÿò äîïîëíèòåëü-
íî â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿ-
ìè ïî ïðèìåíåíèþ èììóíîáèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
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Äëÿ èììóíèçàöèè ïðèìåíÿþò-
ñÿ ìåäèöèíñêèå èììóíîáèîëîãè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, çàðåãèñòðèðî-
âàííûå è ðàçðåøåííûå ê ïðèìå-
íåíèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â óñòàíîâëåííîì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì ïîðÿäêå ñîãëàñ-
íî èíñòðóêöèÿì ïî èõ ïðèìåíå-
íèþ.

Çàðåãèñòðèðîâàíû â Ðîññèè (ïî
äàííûì ñàéòà www.privivka.ru)
ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû.

1. Ïàðîòèòíàÿ âàêöèíà. Ïðîèç-
âîäèòåëü: Ìîñêîâñêîå ïðåäïðè-
ÿòèå ïî ïðîèçâîäñòâó áàêòåðèé-
íûõ ïðåïàðàòîâ, Ìîñêâà.

2. Âàêöèíà ïðîòèâ êðàñíóõè.
Ïðîèçâîäèòåëü: Ñåðóì Èíñòèòü-
þò îô Èíäèÿ, Èíäèÿ.

3. Âàêöèíà ïðîòèâ êðàñíóõè.
Ïðîèçâîäèòåëü: Èíñòèòóò èììó-
íîëîãèè, Õîðâàòèÿ.

4. Êîðü, Ïàðîòèò, Êðàñíóõà
MMR-II. Ïðîèçâîäèòåëü: Ìåðê
Øàðï Äîóì, ÑØÀ.

5. Êîðü, Ïàðîòèò, Êðàñíóõà
Ïðèîðèêñ. Ïðîèçâîäèòåëü: Ñìèò
Êëÿéí Áè÷åì, Áåëüãèÿ.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðàçðàáîòàëà ïðèí-
öèïû âàêöèíàöèè ïðîòèâ êðàñ-
íóõè. Ñóùåñòâóþò òðè ïðèíöèïè-
àëüíûõ ïîäõîäà ê èñêîðåíåíèþ
êðàñíóõè è ÑÂÊ � âàêöèíàöèÿ
äåòåé, äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ è
æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà,
ïëàíèðóþùèõ èìåòü äåòåé. Ïåð-
âàÿ ñòðàòåãèÿ ýôôåêòèâíà ïðî-
òèâ áîðüáû ñ ñàìîé êðàñíóõîé, íî
ïîëíîñòüþ íå ðåøàåò ïðîáëåìû
ÑÂÊ (äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ 20�
30 ëåò), ïîñêîëüêó, ïî èìåþùèìñÿ
äàííûì, âàêöèíàöèÿ çàùèùàåò íà

ñðîê îêîëî 20 ëåò, à çíà÷èò òåî-
ðåòè÷åñêè îíà ñïîñîáíà ñäâèíóòü
çàáîëåâàåìîñòü êðàñíóõîé íà
äåòîðîäíûé âîçðàñò. Âòîðàÿ ñòðà-
òåãèÿ: âàêöèíàöèÿ äåâóøåê-ïîä-
ðîñòêîâ â 11�14 ëåò ýôôåêòèâ-
íà â ïëàíå èñêîðåíåíèÿ ÑÂÊ
(ïðàâäà, äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé
öåëè ïîòðåáóåòñÿ 10�20 ëåò), íî
íå ðåøàåò ïðîáëåìû çàáîëåâàå-
ìîñòè êðàñíóõîé âîîáùå (â Ðîñ-
ñèè ïèê ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò
7�14 ëåò). Âàêöèíàöèÿ æåíùèí
êðàéíå ýôôåêòèâíà â ïëàíå áîðü-
áû ñ ÑÂÊ (õîòÿ äîáèòüñÿ 100%
îõâàòà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå ðåàëüíî), íî òàêæå íå
ðåøàåò ïðîáëåìó ñàìîé êðàñíó-
õè. Ââèäó ýòèõ ñîîáðàæåíèé ÂÎÇ
ðåêîìåíäóåò ñî÷åòàòü ïî ìåðå
âîçìîæíîñòè âñå òðè ñòðàòåãèè.
Ïðèìåðîì òàêîãî ñî÷åòàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ÑØÀ, ãäå ïîìèìî âàêöè-
íàöèè äåòåé, âàêöèíàöèÿ ïðîâî-
äèòñÿ â êîëëåäæàõ è âîîðóæåí-
íûõ ñèëàõ. Â Ðîññèè, â ÷àñòè
ðåãèîíîâ ñî÷åòàåòñÿ âàêöèíàöèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Èíòåðåñíûé
âûõîä èç ïðîáëåìû âàêöèíàöèè
æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà
íàøëè âî Ôðàíöèè � îòêàç â ðå-
ãèñòðàöèè áðàêà ïðè îòñóòñòâèè
îòìåòêè î ïðèâèâêå ïðîòèâ êðàñ-
íóõè, ëèáî çàïèñè î ïåðåíåñåí-
íîé èíôåêöèè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîïóëÿöèîí-
íîãî èììóíèòåòà ê êðàñíóõå è
ýïèäåìè÷åñêîìó ïàðîòèòó, äîñòà-
òî÷íîãî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñðåäè
íàñåëåíèÿ, îõâàò ïðèâèâêàìè
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íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äîëæåí
ñîñòàâëÿòü:
� âàêöèíàöèåé è ðåâàêöèíàöè-

åé ïðîòèâ ýïèäåìè÷åñêîãî
ïàðîòèòà äåòåé â äåêðåòèðîâàí-
íûõ âîçðàñòàõ � íå ìåíåå 95%;

� âàêöèíàöèåé ïðîòèâ êðàñíó-
õè æåíùèí â âîçðàñòå 18�
25 ëåò � íå ìåíåå 90%.
Ñâåäåíèÿ î âûïîëíåííûõ â

äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ âíîñÿòñÿ â
ó÷åòíûå ìåäèöèíñêèå äîêóìåí-
òû, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ôîð-
ìèðóþòñÿ ìåòîäû ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ:
ôîðìà ¹ 5 «Ñâåäåíèÿ î ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ» (ìåñÿ÷-
íàÿ, ãîäîâàÿ) è ôîðìà ¹ 6 «Ñâå-
äåíèÿ î êîíòèíãåíòàõ äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ è âçðîñëûõ, ïðèâèòûõ
ïðîòèâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé» (ãîäîâàÿ).

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Ó÷èñü, ÷òîáû íå âïàñòü â ìàðàçì

Îáó÷åíèå íîâîìó ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äåìåíöèè, ñ÷èòàåò
ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé èç óíèâåðñèòåòà Òóíöçè â Øàíõàå, Êèòàé.
Ðåçóëüòàòû èõ ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî îáó÷åíèå óëó÷øàåò ôóíêöèè
ïàìÿòè, ñïîñîáíîñòü ê ðàññóæäåíèþ, âëàäåíèå ðå÷üþ è êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé äàæå ó çäîðîâûõ âçðîñëûõ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ó÷åíûå ïðèãëàñèëè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 65 äî
75 ëåò. Â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ïîñåùà-
ëè ÷àñîâûå òðåíèíãè è âûïîëíÿëè äîìàøíèå çàäàíèÿ. Â õîäå îáó-
÷åíèÿ äîáðîâîëüöû òðåíèðîâàëè ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ñïîñîáíîñòü
ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, à òàêæå îñâàèâàëè íîâûå ðåìåñëà, ó÷èëèñü
÷èòàòü êàðòû è ïîëó÷àëè èíôîðìàöèþ î çäîðîâüå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçíîïëàíîâîå îáó-
÷åíèå ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôóíêöèè ìîçãà. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íå ïîëó÷èâøåé íèêàêîé ïîäãîòîâêè, ýê-
ñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ïðîÿâèëà ñåáÿ ëó÷øå ïðè òåñòèðîâà-
íèè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ïàìÿòè. Ýòîò ýôôåêò íàáëþäàëñÿ
äàæå ãîä ñïóñòÿ ïî îêîí÷àíèè òðåíèíãîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ê 2050 ã. íà ïëàíåòå áóäåò áîëåå 1,1 ìëðä ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò.
37 ìëí èç íèõ � ñòðàäàþùèõ ñëàáîóìèåì. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî
ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ íàâûêîâ â ñòàðøåì âîçðàñòå ñïîñîá-
íî çàùèòèòü îò ðàçâèòèÿ äåìåíöèè. Ëþäÿì ïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà èññëåäîâàòåëè ðåêîìåíäóþò èçó÷àòü íîâûå ÿçûêè, âûïîë-
íÿòü óïðàæíåíèÿ äëÿ ïàìÿòè, ðàçãàäûâàòü ãîëîâîëîìêè è êðîñ-
ñâîðäû è äàæå èãðàòü â ñòðàòåãè÷åñêèå êîìïüþòåðíûå èãðû.

http://www.takzdorovo.ru
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Îòðàæàÿ âîïðîñû ìåñòíîãî
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îæîãî-
âûõ ðàí, íåëüçÿ îáîéòè ñòîðîíîé
ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû è ñðåä-
ñòâà. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâè-
ëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîâûõ
ìàòåðèàëîâ è îòíîñèòåëüíî ñëîæ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ýòîìó êëàññó.

Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïåðåâÿçî÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ ñòàëè èñïîëüçî-
âàòü ïîìèìî õëîï÷àòîáóìàæíûõ
äðóãèå âèäû âîëîêîí � ëüíÿíûå,
âèñêîçíûå, ïîëèïðîïèëåíîâûå,
öåëëþëîçíûå, ïîëèýôèðíûå, ëàâ-
ñàíîâûå è äð. Ñâîåîáðàçíûì âè-
äîì ìàòåðèàëà ñ÷èòàåòñÿ àëèãíèí,
ïîëó÷àåìûé èç äðåâåñèíû è
âûïóñêàåìûé â âèäå êðåïèðî-
âàííîé ãèãðîñêîïè÷íîé áóìàãè.

Ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû óñ-
ëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà ôèê-
ñèðóþùèå è ëå÷åáíûå. ßðêèì
ïðåäñòàâèòåëåì ôèêñèðóþùèõ
ïåðåâÿçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ÿâëÿ-
þòñÿ òàê íàçûâàåìûå êîíòóðíûå
ïîâÿçêè.

Ê íàèáîëåå ïðîñòûì è øèðî-
êî èñïîëüçóåìûì ïåðåâÿçî÷íûì
ñðåäñòâàì, âûïîëíÿþùèì êàê ëå-
÷åáíûå, òàê è ôèêñèðóþùèå

ôóíêöèè, îòíîñÿòñÿ áèíòû è
ìàðëÿ. Íîâûì âèäîì ïåðåâÿçî÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ ÿâëÿåòñÿ ïîëîòíî
íåòêàíîå õîëñòîïðîøèâíîå áåçíè-
òî÷íîå. Èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ (à
òàêæå èç âàòû) ñîçäàíû ìíîãî-
÷èñëåííûå âèäû ïåðåâÿçî÷íûõ
ïàêåòîâ.

Ëå÷åáíûå ïåðåâÿçî÷íûå ñðåä-
ñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåä-
ñòàâëåíû ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêî.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç íèõ èìå-
åò ìåäèêàìåíòîçíóþ ïðîïèòêó.
Â çàâèñèìîñòè îò öåëåâîãî
ïðåäíàçíà÷åíèÿ ïåðåâÿçî÷íîãî
ìàòåðèàëà ïðîïèòêà ìîæåò ñî-
ñòîÿòü èç îäíîãî èëè íåñêîëü-
êèõ êîìïîíåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ
ê ðàçëè÷íûì êëàññàì ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ëå÷åíèå ðàí è îæîãîâ ÷àùå
âñåãî ïðîâîäÿò ïîä òàê íàçûâà-
åìûìè ïîâÿçêàìè. Ïîâÿçêè ìî-
ãóò áûòü îäíî- èëè ìíîãîñëîé-
íûìè. Â ñëó÷àå ìíîãîñëîéíûõ îíè
ìîãóò áûòü âûïîëíåíû èç îäíîãî
ìàòåðèàëà èëè èç ðàçíûõ.

Â èäåàëå ïåðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà
äîëæíû îáëàäàòü ðàçíîíàïðàâëåí-
íûì äåéñòâèåì è îáåñïå÷èâàòü:

Ïåðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà
è ðàíåâûå ïîêðûòèÿ,
èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ
îæîãîâûõ ðàí
Ïàðàìîíîâ Á.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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� îòòîê ðàíåâîãî ýêññóäàòà è
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ïîâåðõíî-
ñòè ðàí;

� ïîäàâëåíèå ïàòîãåííîé ìèêðî-
ôëîðû;

� ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå;
� ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýô-

ôåêò;
� îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå;
� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ îïòè-

ìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ çàæèâëåíèÿ ðàí.
Áåçóñëîâíî, ñîçäàòü ïåðåâÿçî÷-

íîå ñðåäñòâî, îòâå÷àþùåå âñåì
ýòèì òðåáîâàíèÿì îäíîâðåìåííî,
äîâîëüíî ñëîæíî. Òåì íå ìåíåå,
áîëüøàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ ëå-
÷åáíûõ ïîâÿçîê ïîëèôóíêöèî-
íàëüíàÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò îñíîâíîãî
öåëåâîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ âûäå-
ëÿþò ñëåäóþùèå âèäû ïîâÿçîê:
� àíòèñåïòè÷åñêèå («Àëüòåêñ-Ô»,

«Àëüòåêñ-Õ», «Êîëåòåêñ ñ õëîð-
ãåêñèäèíîì», «ËèòÀ-Öâåò-1» è
«Ïîâÿçêà ñ êàòàìèíîì», «Àê-
òèâòåêñ» è äð.);

� ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå (ñîäåð-
æàùèå àíòèîêñèäàíòû: òîêîôå-
ðîë, ôëàâîíîèä, äèýòîí è äð.);

� ãåìîñòàòè÷åñêèå («Êîëåòåêñ-
ãåì», «Ôåððîáèàòðàâì»);

� ñîðáèðóþùèå («ÀÓÂÌ», «ÏÑ»,
«Âîëíà», ñðåäñòâà íà îñíîâå
áåçâîðñîâîãî ñîðáåíòà «Ïîëè-

ôîð», ïîëîòíî ÏÍÕÁÌ);
� ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ýíçèìà-

òè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ ðàí (ñ
èììîáèëèçîâàííûìè ôåðìåí-
òàìè � «Ôåðóã-2», «Êîëëèòèí»,
ñ ýëàñòîìåçåíòåðàçîé, òðèïñè-
íîì, êîëëàãåíàçîé, òåððèëèòè-
íîì è äð.);

� íåïðèëèïàþùèå (ïàðàôèíèçè-
ðîâàííûå, ìåòàëëèçèðîâàííûå);

� ðàíîçàæèâëÿþùèå («Êîëåòåêñ
ñ ïðîïîëèñîì» è äð.).
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçðàáîòà-

íî ìíîãî ñëîæíûõ êîìïîçèöèé,
íåêîòîðûå èç íèõ áóäóò ïðèâå-
äåíû äàëåå.

Ïîñòóëàò î íåîáõîäèìîñòè
óäàëåíèÿ ðàíåâîãî ýêññóäàòà
ÿâèëñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ
ñîçäàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ïîâÿçîê, îáëàäàþùèõ âûðàæåí-
íûìè àáñîðáöèîííûìè ñâîéñòâà-
ìè. Òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ
òàêîãî ðîäà ïîâÿçîê çà÷àñòóþ
âåñüìà ñëîæíàÿ. Â ÷àñòíîñòè ïî-
âÿçêà «Êàðïåìà» âûïîëíåíà èç
âèñêîçû è óãëåðîäíîé òêàíè
ÒÃÍ-2Ì, ïîäâåðãíóòîé ýëåêòðî-
õèìè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Íåðåäêî ïðè ñîçäàíèè ñëîæ-
íûõ êîìïîçèöèé èñïîëüçóþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå òåõíè÷åñêèå ðå-
øåíèÿ è ìàòåðèàëû, ÷òî äåëàåò
ñëîæíûì îòíåñòè åãî ê òîìó èëè
èíîìó êëàññó. Òàêîãî ðîäà ïîâÿç-
êè îäíîâðåìåííî îòíîñÿòñÿ ê
ðàçíûì êëàññàì ïðåïàðàòîâ äëÿ
ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ðàí. Íàïðèìåð
âåñüìà ñëîæíîå ñòðîåíèå èìååò
ïîêðûòèå «Ýíçèìîïëàñò», ñîñòî-
ÿùåå èç òêàíåâîé îñíîâû, ïðîïè-
òàííîé ãåëåì è ôåðìåíòîì èì-
ìîçèìîì. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ
äîñòèãàåòñÿ î÷èùåíèå ðàí îò
îìåðòâåâøèõ òêàíåé. Ãåëü ïðå-
ïÿòñòâóåò âûñûõàíèþ ðàí, à òàêæå
îáëàäàåò óìåðåííûìè ñîðáèðóþ-
ùèìè ñâîéñòâàìè. «Ôåðóã-2»
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíèðî-
âàííûé ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë
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ñ äàëüöåêñ-òðèïñèíîì è óãîëü-
íûì íåòêàíûì ìàòåðèàëîì, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò î÷èùåíèå ðàí çà
ñ÷åò äåéñòâèÿ ýíçèìîâ è ñîðáöèè
ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî. Èçâåñòíû
è äðóãèå ñëîæíûå êîìïîçèöèè.

Ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû ñëó-
æàò îäíèì èç âàæíåéøèõ êîì-
ïîíåíòîâ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ðàí.
Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ïåðåâÿçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ.

Ñîâðåìåííûå
ðàíåâûå ïîêðûòèÿ

Ñâîåîáðàçíîé ëåêàðñòâåííîé
ôîðìîé ñ÷èòàþòñÿ ðàíåâûå ïî-
êðûòèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâè-
ëîñü ìíîãî èõ îáðàçöîâ, îòëè÷à-
þùèõñÿ ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòà-
âó îñíîâû, äîáàâëÿåìûì â íèõ
ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâàì. Âìå-
ñòå ñ òåì äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâó-
åò óíèâåðñàëüíîãî ïðåïàðàòà,
ïðèãîäíîãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âî
âñå ôàçû ðàíåâîãî ïðîöåññà ïðè
îæîãàõ ðàçëè÷íîé ãëóáèíû. Âîç-
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå òðå-
áîâàíèÿ ê ðàíåâûì ïîêðûòèÿì:
� ñîçäàíèå îïòèìàëüíîé ìèêðî-

ñðåäû äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí;
� âûñîêàÿ àáñîðáöèîííàÿ ñïî-

ñîáíîñòü â îòíîøåíèè ðàíåâî-
ãî ýêññóäàòà;

� ñïîñîáíîñòü ïðåäîòâðàùàòü
ïðîíèêíîâåíèå ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ;

� äîñòàòî÷íàÿ ïðîíèöàåìîñòü
ãàçîâ (êèñëîðîäà, óãëåêèñëîòû)
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîòåêàíèÿ
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ;

� ïðîíèöàåìîñòü äëÿ ïàðîâ âîäû,
íî èñêëþ÷àþùàÿ âûñóøèâàíèå
äíà ðàíû;

� ýëàñòè÷íîñòü, âîçìîæíîñòü
ìîäåëèðîâàòü ïîâåðõíîñòè ñî
ñëîæíûì ðåëüåôîì;

� îòñóòñòâèå ïèðî-, àíòèãåííîãî
è òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ;

� îòñóòñòâèå ìåñòíîãî ðàçäðàæà-
þùåãî äåéñòâèÿ.
Êðîìå òîãî, äëÿ èñêóññòâåííûõ

ðàíåâûõ ïîêðûòèé âåñüìà æåëà-
òåëüíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñ-
òèêè:
� ïðîçðà÷íîñòü, âîçìîæíîñòü

íàáëþäåíèÿ çà ðàíîé;
� âîçìîæíîñòü áûòü íîñèòåëåì

ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ (àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ, âëèÿþùèõ íà
ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû);

� óñòîé÷èâîñòü ê ñòåðèëèçàöèè;
� óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ äëÿ ìå-

äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è áîëü-
íîãî;

� ëåãêîå óäàëåíèå ñ ïîâåðõíîñ-
òè êîæè.
Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ïðåïàðàòû

äàííîãî òèïà ìîæíî óñëîâíî ðàç-
äåëèòü íà ïðèðîäíûå è ñèíòåòè-
÷åñêèå.

Ïðèðîäíûå
ðàíåâûå ïîêðûòèÿ

Ïðåïàðàòû ïðèðîäíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ � ýòî ïðåæäå âñåãî
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû êîíñåðâèðî-
âàííîé êîæè èëè äåðìû.

Àëëîãåííàÿ êîæà. «Çîëîòûì ýòà-
ëîíîì» ðàíåâîãî ïîêðûòèÿ ñ÷èòà-
åòñÿ êîæà. Êðàòêîñðî÷íîå õðàíåíèå
êîæíûõ ëîñêóòîâ, âêëþ÷àþùèõ
äåðìó è ýïèäåðìèñ, îñóùåñòâëÿþò
ïðè òåìïåðàòóðå îò 0 äî 8 °Ñ â
âîäíîé ñðåäå (â ðîñòîâûõ ñðåäàõ),

Íåîòëîæêà
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â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò àìèíî-
êèñëîòû è ãëþêîçà, â ïðèñóòñòâèè
àíòèîêñèäàíòîâ è êðèîïðîòåêòî-
ðîâ. Äëÿ áîëåå äëèòåëüíîãî õðà-
íåíèÿ îñóùåñòâëÿþò èõ ëèîôèëü-
íóþ ñóøêó, ïîìåùàþò â ðàñòâî-
ðû ãëèöåðèíà èëè ïîäâåðãàþò
ãëóáîêîìó îõëàæäåíèþ. Áåçóñëîâ-
íî, êà÷åñòâî êîæíûõ ëîñêóòîâ âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ñïîñîáà è ðå-
æèìîâ êîíñåðâàöèè.

Ïðåïàðàòû äåðìû. Ðÿä îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ôèðì ïðî-
èçâîäèò ïðåïàðàòû èç áåñêëåòî÷-
íîé äåðìû, êîíñåðâàöèÿ êîòîðûõ
÷àùå âñåãî äîñòèãàåòñÿ ìåòîäîì
ëèîôèëüíîé ñóøêè. Èç ñâèíîé
êîæè ïîëó÷åíû ïðåïàðàòû «Ñâè-
äåðì» (ÑÑÑÐ), «Alloask D» (ßïî-
íèÿ) è äðóãèå èì ïîäîáíûå. Èç
äîíîðñêîé êîæè ÷åëîâåêà âûïóñ-
êàþòñÿ ïîêðûòèÿ «AlloDerm»,
«Integra» è «Dermagraft».

Àìíèîòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà. Äëÿ
ëå÷åáíûõ öåëåé ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ àìíèîòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà
÷åëîâåêà èëè æèâîòíûõ. Àìíèî-
òè÷åñêàÿ îáîëî÷êà ÿâëÿåòñÿ «ñêî-
ðîïîðòÿùèìñÿ» âèäîì ïîêðûòèé.
Íà ðàíåâûå ïîâåðõíîñòè ñëåäó-
åò íàêëàäûâàòü òîëüêî «ñâåæèå»
îáîëî÷êè ñ íåáîëüøèìè ñðîêà-
ìè õðàíåíèÿ.

Ñèíòåòè÷åñêèå
ðàíåâûå ïîêðûòèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíîé
âñåîáúåìëþùåé êëàññèôèêàöèè
ñèíòåòè÷åñêèõ ðàíåâûõ ïîêðû-
òèé íå ñóùåñòâóåò. Ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì ðàçäåëèòü èõ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì.

Ïî ôóíêöèîíàëüíîìó íàçíà÷å-
íèþ ïðåïàðàòû äåëÿòñÿ íà çàùèò-
íûå è ëå÷åáíûå.

Çàùèòíûå ïîêðûòèÿ

Ýòè ïîêðûòèÿ ïðåäíàçíà÷åíû
ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ áàêòåðèàëüíîãî çàãðÿçíå-
íèÿ ðàí. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæ-
íî ïðèâåñòè îáåçáîëèâàþùèå
ïëåíî÷íûå ïîêðûòèÿ «ïåðâîé
ïîìîùè» «Ïîëèïîð-À», íåïðîíè-
êàåìûå äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ñ
ðàçìåðàìè ïîð ìåíåå 0,2 ìêì).

Ëå÷åáíûå ïîêðûòèÿ

Â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóå-
ìûõ (â êà÷åñòâå ïðîïèòêè) ïðè
èõ èçãîòîâëåíèè ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ïðåïàðàòîâ (àíòèáèîòèêè,
ãîðìîíû, îáåçáîëèâàþùèå âåùå-
ñòâà, ãåìîñòàòèêè è äð.) èìåþò
ðàçëè÷íûå ñâîéñòâà è ïîêàçàíèÿ
ê ïðèìåíåíèþ.

Ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ñâîé-
ñòâàì ïîêðûòèÿ ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà áèîäåãðàäèðóþùèå (ðàñ-
ñàñûâàþùèåñÿ) è áèîèíåðòíûå.
Êàê ïðàâèëî, áèîäåãðàäèðóþùèå
ïîêðûòèÿ èçãîòîâëÿþò èç ïðè-
ðîäíûõ ïîëèìåðîâ (æåëàòèíà,
êîëëàãåíà, õèòîçàíà).

Ïî ôîðìå èçãîòîâëåíèÿ è ñïî-
ñîáó ïðèìåíåíèÿ âîçìîæíî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå âàðèàíòû ïî-
êðûòèé:
� ãóáêè;
� ãåëåîáðàçóþùèå ïîêðûòèÿ;
� ïëåíî÷íûå;
� ôîðìèðóþùèåñÿ ïðè ðàñïûëå-

íèè êîìïîçèöèè â âèäå àýðî-
çîëÿ;

� êîìáèíèðîâàííûå.

Íåîòëîæêà
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Ãóáêè

Äëÿ ãóáîê õàðàêòåðíî íàëè÷èå
ðàçâèòîé ïîðèñòîé ñòðóêòóðû, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò èì âûñîêóþ àáñîð-
áèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü è âûñî-
êóþ ïðîíèöàåìîñòü äëÿ ãàçîâ è
ïàðîâ êèñëîðîäà. Ãóáêè èçãîòîâ-
ëÿþò èç ïðèðîäíûõ (êîëëàãåíà,
õèòîçàíà, àëüãèíîâûõ êèñëîò, öåë-
ëþëîçû è äð.) è ñèíòåòè÷åñêèõ
ïîëèìåðîâ (ïîëèóðåòàíà è äð.).
Äëÿ ïðèäàíèÿ èì ñïåöèôè÷åñêèõ
ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ïðîâîäÿò èõ
ñïåöèàëüíóþ îáðàáîòêó ðàçëè÷-
íûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåä-
ñòâàìè (àíòèáèîòèêàìè, ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè, ãåìî-
ñòàòè÷åñêèìè àãåíòàìè è ò.ä.).

Ìîæíî âûäåëèòü ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå è ïîëèôóíêöèîíàëü-
íûå ëå÷åáíûå ãóáêè.

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ãóáêè
÷àùå âñåãî îáëàäàþò îäíîíàïðàâ-
ëåííûì äåéñòâèåì è ïðèìåíÿþò-
ñÿ ïî êàêèì-ëèáî îïðåäåëåííûì
ïîêàçàíèÿì.

Ñ ãåìîñòàòè÷åñêîé öåëüþ (ïðè
âûïîëíåíèè íåêðýêòîìèé) ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ «Ãóáêà ãåìî-
ñòàòè÷åñêàÿ èç íàòèâíîé ïëàçìû
êðîâè», «Ãóáêà êîëëàãåíîâàÿ»,
«Ãóáêà ôèáðèííàÿ», «Ãåìîñòàòè-
÷åñêàÿ ãóáêà ñ àìáåíîì», «Ïîëè-
êàïðàí» è äð.

Ãóáêè èç ïðèðîäíûõ ïîëèìå-
ðîâ, ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò âî II
ôàçå ðàíåâîãî ïðîöåññà äëÿ çà-
æèâëåíèÿ ðàí. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ïðåïàðàòû íà îñíîâå êîëëàãåíà:
«Êîëàñïîí», «Êîìáóòåê», «Îáëå-
êîë» (ñ îáëåïèõîâûì ìàñëîì); èç

àëüãèíîâûõ êèñëîò � «Àëüãèïîð»,
äðóãèõ ïîëèñàõàðèäîâ � «Àóáà-
çèäàí», «Àóáàçèïîð». Ñóùåñòâóþò
ïðåïàðàòû, ñîñòîÿùèå èç äâóõ
âèäîâ ïîëèìåðîâ, â ÷àñòíîñòè èç
êîëëàãåíà è õèòîçàíà. Òàê, íà-
ïðèìåð, íåäàâíî áûëà ðàçðàáî-
òàíà ãóáêà «Öèòîòèìàêîë», â ñî-
ñòàâ êîòîðîé âõîäèò äûõàòåëü-
íûé ôåðìåíò Öèòîõðîì Ñ,
ñòèìóëèðóþùèé ìèòîòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü êëåòîê è èììóíî-
ñòèìóëÿòîð � òèìàëèí. Ê íîâûì
ïðåïàðàòàì òàêæå îòíîñèòñÿ «Ãå-
øèñïîí» � êîëëàãåíîâàÿ ãóáêà
ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðà-
òîì øèêîíèíîì. Òàêæå èçâåñò-
íû è ïîëèôóíêöèîíàëüíûå ãóá-
êè (ñì. òàáëèöó).

Ãåëåîáðàçóþùèå
è ãèäðîãåëåâûå ïîêðûòèÿ

Ãåëåîáðàçóþùèå ïîêðûòèÿ ôîð-
ìèðóþòñÿ ïðè ñìà÷èâàíèè ýêñ-
ñóäàòîì íàíåñåííîãî íà ðàíåâûå
ïîâåðõíîñòè â âèäå ïîðîøêà âå-
ùåñòâà. ×àùå âñåãî ïî ñâîåé ñóòè
ýòè ïîêðûòèÿ âûïîëíÿþò ôóí-
êöèþ äðåíèðóþùèõ ñîðáåíòîâ.
Ýòè âåùåñòâà îáåñïå÷èâàþò îò-
òîê â ïîâÿçêó íå òîëüêî ðàíåâî-
ãî ýêññóäàòà, íî è ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ.

Ïîêðûòèÿ äàííîãî òèïà ïîëó-
÷àþò èç ðàçëè÷íûõ ñèíòåòè÷åñêèõ
è ïðèðîäíûõ ïîëèìåðîâ (ïðîèç-
âîäíûå ìåòèëìåòàêðèëàòà, äåêñò-
ðàí, àêðèëàìèä, àãàð-àãàð è äð.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå
èçâåñòíû ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû â
âèäå ïîðîøêîâ, ôîðìèðóþùèå
ïðè ñìà÷èâàíèè æèäêîñòüþ ãåëå-
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îáðàçíûå ïîêðûòèÿ: «Ãåëèïåðì»,
«Õàéäðîí», «Äåáðèçàí», «Äåæèçàí»,
«Ãåëåâèí», «Öåëîñîðá», «Êîëëà-
ñîðá», «Êîëëàäèîñîðá». Èìåþòñÿ è
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïîêðûòèÿ
ýòîãî êëàññà. Ê òàêèì îòíîñèòñÿ
â ÷àñòíîñòè «Æåëïëàñòàí», â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò æåëàòèí, êà-
íàìèöèí è ïëàçìà êðîâè.

Ïî ñâîèì áèîëîãè÷åñêèì ñâîé-
ñòâàì ê ãåëåîáðàçóþùèì âåñüìà
áëèçêè ãîòîâûå ãèäðîãåëåâûå
ïîêðûòèÿ. Ê ïðåïàðàòàì äàííî-
ãî òèïà ìîæíî îòíåñòè «Inerpan»
(ïîëó÷àåìûé ïîëèìåðèçàöèåé

àìèíîêèñëîò ëåéöèíà è ãëèöè-
íà), «Ãàëàêòîí» è «Ãàëàãðàí» (íà
îñíîâå ïåêòèíà, èìåþùèå ñâîé-
ñòâà ñîðáåíòà, ñòèìóëÿòîðà ðåïà-
ðàöèè, ïðîòèâîáàêòåðèàëüíîãî
ïðåïàðàòà è àíåñòåòèêà), èç ãèä-
ðîêñèìåòèëöåëëþëîçû è äð.

Ïëåíî÷íûå
ðàíåâûå ïîêðûòèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò-
ñÿ ïëåíêè èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ïðèðîäíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ: êîëëàãåíà, ïîëèâèíèë-
õëîðèäà, ïîëèýòèëåíà, ïîëèïðî-

Òàáëèöà
Ïîëèôóíêöèîíàëüíûå âëàãîïîãëîùàþùèå ãóáêè

(äëÿ ïåðâîé ôàçû ðàíåâîãî ïðîöåññà)

Íàçâà-

íèå 
Ñîñòàâ Äåéñòâèå 

Àëüãè-
ïîð 

Ãóá÷àòûé ïîëèìåð èç ñìåñè íà-
òðèåâûõ è êàëüöèåâûõ ñîëåé àëü-
ãèíîâûõ êèñëîò 

Îáëàäàåò îñìîòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ. Î÷èùàåò ðàíû îò 
îìåðòâåâøèõ òêàíåé, ñíèæàåò 

ìèêðîáíóþ îñåìåíåííîñòü, 
ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðàöèè òêà-
íåé 

Òåðàëü-

ãèì* 

Òåððèëèòèí, èììîáèëèçîâàííûé 

íà àëüãèïîðîâîé ãóáêå 

Îáëàäàåò îñìîòè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòüþ. Î÷èùàåò ðàíû îò 
îìåðòâåâøèõ òêàíåé, ñíèæàåò 
ìèêðîáíóþ îñåìåíåííîñòü, 

ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðàöèè òêà-
íåé 

Àëüãè-
ìàô 

Êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, 
ñîçäàííûé íà îñíîâå «Àëüãèïî-
ðà», ñ äîáàâëåíèåì ìàôåíèäà 
àöåòàòà è àíòèîêñèäàíòà � ôåíî-
çàì-êèñëîòû 

Äåãèäðàòèðóþùåå, àíòèáàêòå-
ðèàëüíîå, àíòèîêñèäàíòíîå 
äåéñòâèå 

* Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîïèòûâàòü ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ ïåðåä óïî-
òðåáëåíèåì.
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ïèëåíà, ïîëèýòèëåíòåðåôòàëàòà,
ïîëè- ýïñèëîí-êàïðîëàêòîíà è
äð. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïëåíîê îá-
ëàäàåò äîñòàòî÷íîé ïðî÷íîñòüþ è
ýëàñòè÷íîñòüþ, îíè óäîáíû â
óïîòðåáëåíèè. Âìåñòå ñ òåì ïî
ïàðàìåòðàì ãàçî- è âëàãîïðîíè-
öàåìîñòè äàííûå ïîêðûòèÿ íå â
ïîëíîé ìåðå îòâå÷àþò ïðåäúÿâëÿ-
åìûì ê íèì òðåáîâàíèÿì. Ëó÷øå
âñåãî ýòèì ïàðàìåòðàì ñîîòâåò-
ñòâóþò ïëåíêè íà îñíîâå ïîëè-
êàïðîëàêòîíà, ïàðîïðîíèöàåìîñòü
êîòîðûõ ïðè òîëùèíå îêîëî
0,15 ìì ñîñòàâëÿåò 2 ã/(÷ × ñì2).
Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ ãèäðîôèëüíûå ïëåíêè èç ïî-
ëèóðåòàíà. Íàèáîëåå èçâåñòíûå
ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî òèïà ïëåíîê,
ïîÿâèâøèåñÿ â Ðîññèè â ïîñëåä-
íèå ãîäû, � ïëåíêè «Op-Site»,
«Tegaderm» è «Cutinova hydro». Ýòè
ïðåïàðàòû óäîáíû â èñïîëüçîâà-
íèè, ýëàñòè÷íû, õîðîøî ôèêñèðó-
þòñÿ íà ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè, ïðî-
çðà÷íû. Óäîáíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ
è äðóãèå ïðåïàðàòû, â ÷àñòíîñòè
ýëàñòè÷íàÿ, âûñîêîàäãåçèâíàÿ,
ïðîíèöàåìàÿ äëÿ âîäû è ïàðîâ
ïëåíêà «Fixomull stretch», âûïîë-
íåííàÿ èç ïîëèýôèðíîãî ìàòåðè-
àëà ñ ãèïîàëëåðãåííîé êëåéêîé
ìàññîé íà ïîëèàêðèëàòíîé îñíîâå.
Ðÿä ïëåíî÷íûõ ïîêðûòèé
(«Tegaderm», ïðåïàðàòû ñåìåéñòâà
«Ïîëèïîð») íåïðîíèöàåìû äëÿ
áàêòåðèé, íî ïðîíèöàåìû äëÿ
âîçäóõà è ïàðîâ âîäû, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èõ èñïîëüçîâàòü ïðè ëå÷å-
íèè îæîãîâ. Âìåñòå ñ òåì ïàðîïðî-
íèöàåìîñòü áîëüøèíñòâà ïîêðû-
òèé òàêîãî ðîäà íåäîñòàòî÷íà.
Ïðåïàðàò èç ýëàñòè÷íîãî ãèäðî-

ôèëüíîãî ïîëèóðåòàíà «Îìèäåðì»
îáëàäàåò ñóùåñòâåííî ëó÷øåé ïà-
ðîïðîíèöàåìîñòüþ è ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðó-
ãèìè ëåêàðñòâåííûìè ôîðìàìè
(ïðåæäå âñåãî àíòèáàêòåðèàëüíû-
ìè), ÷òî âåñüìà âàæíî ïðè ëå÷å-
íèè îæîãîâ.

Îòäåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò
ïîêðûòèÿ òèïà «Èñêîì», «DDB»
è «DDBM». Ïîñëåäíèå âûïîëíå-
íû èç ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêè, íà
ïîâåðõíîñòü êîòîðîé íàíîñèòñÿ
íàïûëåíèå ñóõîé ñìåñè, ñîñòîÿùåé
íà 5% èç àíòèáèîòèêîâ, âçÿòûõ â
ðàâíîì ñîîòíîøåíèè (öåôàëîëåê-
ñèíà, ñòðåïòîìèöèíà, ýðèòðîìèöè-
íà, òåððàìèöèíà, òåòðàöèêëèíà,
âèáðîìèöèíà, ñèíòîìèöèíà, íåî-
ìèöèíà, êàíàìèöèíà, íèñòàòèíà,
äàêòàðèíà, êàíåñòåíà, à òàêæå ðè-
âàíîëà) è 95% èç òàëüêà. Îíè
ïîëíîñòüþ íåïðîíèöàåìû äëÿ
ïàðîâ âëàãè è âîçäóõà, ïîä íèìè
íåðåäêî ñêàïëèâàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ýêññóäàòà. ×òîáû
äðåíèðîâàòü èçáûòîê âëàãè, â
ïëåíêå DDBM, ÿâëÿþùåéñÿ îä-
íèì èç âàðèàíòîâ ýòîãî ïîêðû-
òèÿ, ñäåëàíû íåáîëüøèå îòâåðñòèÿ.

Â ÍÏÎ «Ïëàñòïîëèìåð» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ðàíåå ïðîèçâîäèëè
âåñüìà óäà÷íûå ïåðôîðèðîâàííûå
ïëåíî÷íûå ïîêðûòèÿ ñåìåéñòâà
«Àñåïëåí»: «Àñåïëåí-Ê» � ñ êà-
òàïîëîì; «Àñåïëåí-Ä» � ñ äèîê-
ñèäèíîì; «Àñåïëåí-È» � ñ éî-
äîì. Íåäàâíî â Ðîññèè ðàçðàáî-
òàíû ïîëèìåðíûå ïëåíî÷íûå
ïîêðûòèÿ «Ïîëèïîð» (ÎÎÎ
«Ìåäèöèíñêèå áèîòåõíîëîãèè»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), âûïîëíåííûå
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èç ãèäðîôîáíîãî ìàòåðèàëà ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè ìåëêèìè ïî-
ðàìè, ïðîíèöàåìûìè äëÿ ãàçîâ, íî
íåïðåîäîëèìûìè äëÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Ñïåöèàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ
îáðàáîòêè îáåñïå÷èâàåò ýòèì
ïëåíêàì âûñîêèé ýëåêòðîñòàòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë ïîâåðõíîñòè,
áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè ïðèîáðåòàþò
âûñîêóþ àäãåçèâíîñòü ê ðàíàì.
Ïëåíêè «Ïîëèïîð» ïðîçðà÷íû è
÷åðåç íèõ ìîæíî íàáëþäàòü, êà-
êèì îáðàçîì èäåò ýïèòåëèçàöèÿ
â ðàíàõ áåç ñíÿòèÿ ïîâÿçîê. Â çà-
âèñèìîñòè îò ïðîïèòêè (îáåçáî-
ëèâàþùèìè âåùåñòâàìè, àíòèáàê-
òåðèàëüíûìè, êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùèìè ñóáñòàíöèÿìè) îíè ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ ïî ðàçëè÷íûì
êîíêðåòíûì ïîêàçàíèÿì. Èìåþò-
ñÿ âàðèàíòû ïëåíîê ñ ïåðôîðà-
öèîííûìè îòâåðñòèÿìè.

Íåêîòîðûå ïëåíî÷íûå ïîêðûòèÿ
(«Àñåïëåí», «Ïîëèïîð», DDBM)
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â I ôàçó ðà-
íåâîãî ïðîöåññà. Âñå æå áîëüøàÿ
÷àñòü òàêîãî ðîäà ïðåïàðàòîâ ïðåä-
íàçíà÷åíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ âî II è
III ñòàäèÿõ, ïîñêîëüêó îíè çàùè-
ùàþò ðàíû è íå ïðåïÿòñòâóþò ðå-
ãåíåðàöèè òêàíåé.

Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ëó÷èëè òàêæå ïëåíêè èç ïðèðîä-
íûõ ïîëèìåðîâ: èç êîëëàãåíà �
ïðåïàðàò «Áèîêîë» è åìó ïîäîá-
íûå, õèòîçàíà, áàêòåðèàëüíîé
öåëëþëîçû � «Áàêöåëàñåïò».
Ïîñëåäíèé èìååò ïðîïèòêó ïî-
ëèìåðíûìè àíòèñåïòèêàìè (êà-
òàïîëîì, öèãåðîëîì), ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò åìó àíòèáàêòåðèàëüíóþ
ýôôåêòèâíîñòü.

Ðàíåâûå ïîêðûòèÿ
ñ íèçêîé àäãåçèâíîñòüþ

Îòäåëüíóþ ãðóïïó ðàíåâûõ
ïîêðûòèé, øèðîêî ïðèìåíÿþ-
ùèõñÿ â êîìáóñòèîëîãèè, ñîñòàâ-
ëÿþò íåïðèëèïàþùèå ïîêðûòèÿ,
êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñëå-
äóþùèå ðàçíîâèäíîñòè:
� ìåòàëëèçèðîâàííûå;
� ñäåëàííûå èç ïàðàôèíèçèðî-

âàííîé ìàðëè;
� âûïîëíåííûå èç ìàðëè, ïðîïè-

òàííîé ìàçÿìè èëè ýìóëüñè-
ÿìè.
Ê ïàðàôèíèçèðîâàííûì ïî-

êðûòèÿì îòíîñÿòñÿ ïîâÿçêè òèïà
«Paranett», «Bactigras», «Tulle-gras»
è «Sofra-tulle» è äð., âûïîëíåí-
íûå â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ áåç
è ñ ïðîïèòêîé àíòèáàêòåðèàëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè (ãåíòàìèöè-
íîì, ñîôðàìèöèíîì è ò.ä.). Íå-
ïðèëèïàþùèå ðàíåâûå ïîâÿçêè
«Adaptic» («Johnson & Johnson»),
«Damor» («Damor America Inc.»),
«Fucidin», «Betadine» è èì ïîäîá-
íûå ïðîïèòàíû íåðàçìàçûâàþ-
ùèìèñÿ ìàçÿìè, ýìóëüñèåé èëè
êðåìîì.

Èçâåñòíû ïîêðûòèÿ ñ íèçêîé
àäãåçèâíîñòüþ, êîòîðûå ïîìèìî
ýòîãî îáëàäàþò âûñîêîé àáñîðáè-
ðóþùåé àêòèâíîñòüþ («Robinson»).
Â èíñòèòóòå õèðóðãèè èì. À.Â. Âèø-
íåâñêîãî ðàçðàáîòàíî äâóõñëîéíîå
ðàíåâîå ïîêðûòèå, â êîòîðîì íèæ-
íèé ñëîé, íàêëàäûâàåìûé íà ðàíó,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåòî÷êó èç ïî-
ëèýòèëåíà, à âåðõíèé (ñìåííûé) �
èç ñîðáèðóþùåãî ìàòåðèàëà.

Ïðåïàðàòû ýòîãî òèïà ïîêàçà-
íû äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí âî II è III
ôàçàõ ðàíåâîãî ïðîöåññà. Âåñüìà
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ïîëîæèòåëüíûì èõ ñâîéñòâîì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè ñíÿòèè ïî-
âÿçîê íå ïîâðåæäàåòñÿ íåîêðåï-
øèé ýïèòåëèé.

Àýðîçîëüíûå ïëåíêîîáðàçóþùèå
êîìïîçèöèè áûëè óæå ðàññìîòðå-
íû ðàíåå. Â ÑÑÑÐ è Ðîññèè ðà-
íåå ïðèìåíÿëèñü òàêèå ïðåïàðà-
òû, êàê «Àêðèëàñåïò», «Ëèôóçîëü»,
«Ñòàòèçîëü», «Íàêñîë» (ÂÍÐ).
«Àêðèëàñåïò» íå íàøåë øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ èç-çà îòíîñèòåëüíî
íèçêîé ïàðîïðîíèöàåìîñòè è
àäãåçèâíîñòè. Çà ðóáåæîì âûïóñ-
êàþòñÿ àýðîçîëè «Íîáåêóòàí» è
«Óàéï-îí».

Ê áîëåå ðåäêèì âèäàì ðàíåâûõ
ïîêðûòèé îòíîñÿòñÿ: ðàññàñûâàþ-
ùèåñÿ íà ðàíàõ è êèñëîðîäãåíå-
ðèðóþùèå. Ýòè ïîêðûòèÿ íîñÿò
ýêñïåðèìåíòàëüíûé õàðàêòåð.

Ðàññàñûâàþùèåñÿ ïîêðûòèÿ
ïîëó÷àþò èç ðàçëè÷íûõ áèîäå-
ãðàäèðóþùèõ ìàòåðèàëîâ (êîë-
ëàãåíà, ÿáëî÷íîé êèñëîòû, ñìåñåé
àìèíîêèñëîò è ò.ä.).

Êèñëîðîäãåíåðèðóþùèå ïîêðû-
òèÿ ôîðìèðóþò èç äâóõ ëèñòîâ
ãèäðîêîëëîèäà (ñøèòîãî ïîëèàê-
ðèëàìèäà). Ðåàãèðóþùèå êîìïî-
íåíòû (KJ è Í2Î2) ââîäÿò ïî
îòäåëüíîñòè â êàæäûé ñëîé. Ïðè
ñìà÷èâàíèè ðàíåâîé æèäêîñòüþ
ïðîèñõîäèò ðåàêöèÿ, ñîïðîâîæäà-
þùàÿñÿ âûäåëåíèåì êèñëîðîäà,
÷òî ïîçâîëÿåò ñòèìóëèðîâàòü ïðî-
öåññû ðàíåâîãî çàæèâëåíèÿ.

Êîìáèíèðîâàííûå ïîêðûòèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøóþ
ãðóïïó ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àåìûõ
èç êîìáèíàöèè èçâåñòíûõ õèìè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ïîä-

áèðàþòñÿ ñ öåëüþ ïðèäàíèÿ èç-
äåëèþ çàäàííûõ ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Ê òàêèì ïðåïàðàòàì, â ÷àñòíî-
ñòè, ìîæíî îòíåñòè «Biobrane»
(ÑØÀ), â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò
äâà ïîëèìåðà, îäèí îáëàäàåò âû-
ñîêîé ãàçîïðîíèöàåìîñòüþ, à
äðóãîé � ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íî-
ñòüþ. Ïîëó÷àþò ýòîò ïðåïàðàò èç
ýëàñòè÷íîé ñèëîêñàíîâîé ïëåí-
êè, â êîòîðóþ ïóòåì òåðìè÷åñêîé
îáðàáîòêè ïîä äàâëåíèåì âíå-
äðÿþò íåéëîíîâóþ ñåòêó. Êðîìå
òîãî, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðàíñïîð-
òà ãàçîâ â ïîêðûòèè äåëàþò ìèê-
ðîîòâåðñòèÿ. Àäãåçèâíîñòü îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ íàíåñåíèåì ñëîÿ ãèä-
ðîëèçîâàííîãî êîëëàãåíà.

Ïðåïàðàò «Ìåëîíèí» � äâóõ-
ñëîéíûé. Íèæíèé ñëîé, ïðèëåãà-
þùèé ê ðàíå, � ãèäðîôèëüíûé.
Âåðõíèé � ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïåðôîðèðîâàííóþ ïëåíêó èç ïî-
ëèóðåòàíà èëè ïîëèýôèðà è îáåñ-
ïå÷èâàåò ãëàâíûì îáðàçîì ìåõà-
íè÷åñêèå ôóíêöèè. Äðóãèì ïðè-
ìåðîì ÿâëÿåòñÿ òðåõñëîéíûé
ìàòåðèàë «Êîìóïîë». Ïåðâûé
ñëîé, ïðèëåãàþùèé ê ïîâåðõíî-
ñòè ðàí, � àòðàâìàòè÷íûé, ïðîíè-
öàåìûé äëÿ ðàíåâîãî ñîäåðæèìîãî.
Âòîðîé � ñîðáöèîííûé, îáëàäàþ-
ùèé  âûñîêîé ãèãðîñêîïè÷íîñ-
òüþ è âûñîêîé ñïåöèôè÷åñêîé
ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ ïî
îòíîøåíèþ ê ìèêðîôëîðå. Òðå-
òèé âûïîëíåí èç âîäîóïîðíîãî,
ïàðî- è âîçäóõîïðîíèöàåìîãî ìà-
òåðèàëà.

Âåñüìà õîðîøèå ðåçóëüòàòû
äàåò èñïîëüçîâàíèå ãèäðîêîëëî-

Íåîòëîæêà



Ï
Å

Ä
È

À
Ò

Ð
È

ß

632012, ¹ 6

èäíîãî ïîêðûòèÿ «Varihesive» èëè
«Convatec», ñîäåðæàùåãî ãèäðî-
ôèëüíûé (íèæíèé) è ãèäðîôîá-
íûé ñëîè. Èñïîëüçîâàíèå äàííî-
ãî ïðåïàðàòà ïîçâîëÿåò ëå÷èòü çà
ñ÷åò îäíîêðàòíîé àïïëèêàöèè íà
ðàíû è ðåàëèçóåò ïðèíöèï «ïî-
ëîæèë íà ðàíó � è çàáûë î ïå-
ðåâÿçêàõ». «Óìíîå» ðàíåâîå ïî-
êðûòèå ñàìî ïî ñåáå ðåàëèçóåò
ðàçíîîáðàçíûå ëå÷åáíûå ýôôåê-
òû, êîòîðûå ïîñëåäîâàòåëüíî
âêëþ÷àþòñÿ â ðàçëè÷íûå ñòàäèè
ðàíåâîãî ïðîöåññà.

«Áèîòåõíîëîãè÷åñêèå»
ïîêðûòèÿ

Äàííûé êëàññ ðàíåâûõ ïîêðû-
òèé � ñàìûé ñîâðåìåííûé è, ïî-
âèäèìîìó, ñàìûé ïåðñïåêòèâíûé.
Èñ÷åðïûâàþùåé êëàññèôèêàöèè
òàêîãî ðîäà ïîêðûòèé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò.

Áèîòåõíîëîãè÷åñêèå ðàíåâûå
ïîêðûòèÿ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà
ñëåäóþùèå îñíîâíûå òèïû:
� áåñêëåòî÷íûå (ñîäåðæàùèå â

ñâîåì ñîñòàâå òîëüêî áèîëîãè-
÷åñêè-àêòèâíûå ìàêðîìîëåêó-
ëû);

� èìåþùèå â ñâîåì ñîñòàâå æèâûå
êëåòêè ðàçíîãî òèïà (ôèáðîáëà-
ñòû, êåðàòèíîöèòû è äð.).
Ïî ñïîñîáó ïîëó÷åíèÿ «îêîí-

÷àòåëüíîé ëå÷åáíîé ôîðìû» èõ
ìîæíî ðàçäåëèòü íà «ãîòîâûå ê
ïðèìåíåíèþ» è íà «ôîðìèðóþ-
ùèåñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ðàíå».
«Ãîòîâûå» áèîòåõíîëîãè÷åñêèå
ðàíåâûå ïîêðûòèÿ � òå, êîòîðûå
îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóþòñÿ â
ëàáîðàòîðèè è äàëåå äîñòàâëÿþòñÿ
â êëèíèêó, ãäå èõ ïåðåíîñÿò íà

ðàíåâûå ïîâåðõíîñòè. Ñðåäè íèõ,
â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî âûäåëèòü
òðè ãðóïïû êîìïîçèöèé:

1) ðàçëè÷íûå âàðèàíòû «æèâî-
ãî ýêâèâàëåíòà êîæè», ñîñòîÿùèå
èç òàê íàçûâàåìîãî «äåðìàëüíî-
ãî ýêâèâàëåíòà» (êîëëàãåíîâîãî
ãåëÿ ñ èíîêóëèðîâàííûìè â åãî
ñîñòàâ æèâûìè ôèáðîáëàñòàìè),
íà ïîâåðõíîñòè êîòîðîãî êóëüòè-
âèðóþòñÿ êëåòêè ýïèäåðìèñà;

2) êóëüòèâèðóåìûå çàìåñòèòå-
ëè êîæè (cultured skin substitutes);

3) êîìïîçèöèè, çàíèìàþùèå
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæ-
äó äâóìÿ ïåðâûìè ãðóïïàìè.

Íåêîòîðûå «êóëüòèâèðóåìûå
çàìåñòèòåëè êîæè», â êîòîðûõ
èñïîëüçóþòñÿ àëëîãåííûå ôèá-
ðîáëàñòû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âû-
ïóñêàþòñÿ â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ
ìàñøòàáàõ («Ôèáðîäåðìèñ», Ìîñ-
êâà; «Ôèáðîïîð», Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã).

Âîçìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû
ëå÷åíèÿ îæîãîâûõ ðàí ñ èñïîëü-
çîâàíèåì æèâûõ êëåòîê. Â ÷àñò-
íîñòè íà Õ Îæîãîâîì Êîíãðåñ-
ñå, ñîñòîÿâøåìñÿ â Òåëü-Àâèâå â
íîÿáðå 1998 ã., èññëåäîâàòåëè èç
Êàíàäû ñîîáùèëè îá óñïåøíîì
îïûòå ðàñïûëåíèÿ íà ðàíåâûå
ïîâåðõíîñòè âûðàùåííûõ in vitro
êåðàòèíîöèòîâ ñ ïîìîùüþ óñò-
ðîéñòâà òèïà «Spray».

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â àðñåíàëå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ èìååòñÿ øèðîêèé
ñïåêòð íîâûõ ïåðåâÿçî÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ è ñðåäñòâ, êîòîðûå ìî-
ãóò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ìåñòíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ îæîãîâûõ ðàí.

Íåîòëîæêà
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Öèñòèò � ìèêðîáíî-âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â ñëèçèñòîé è
ïîäñëèçèñòîì ñëîå ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ íàðó-
øåíèåì åãî ôóíêöèé. Â ñòðóêòóðå
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé öèñòèò, ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ [9;
10], çàíèìàåò îò 6 äî 60%. Îñíîâ-
íûìè âîçáóäèòåëÿìè ïðè öèñòè-
òàõ ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ êèøå÷íàÿ
ïàëî÷êà (â 80%), ôåêàëüíûé
ñòðåïòîêîêê, êëåáñèåëëà, ñàïðî-
ôèòíûé ñòàôèëîêîêê, ïðîòåé.

Ïåðâè÷íûé öèñòèò, â îòëè÷èå îò
âòîðè÷íîãî, âîçíèêàåò áåç ïðåä-
øåñòâóþùèõ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Â ðàçâèòèè âòîðè÷-
íîãî öèñòèòà âåäóùàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ íåïîëíîìó îïîðîæíå-
íèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ðåçóëü-
òàòå ìåõàíè÷åñêîé è/èëè ôóíê-
öèîíàëüíîé îáñòðóêöèè, ÷òî ôîð-
ìèðóåò îáðàçîâàíèå îñòàòî÷íîé
ìî÷è.

Ïî îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷àþò îñòðûå è õðîíè÷åñêèå
öèñòèòû.  Ïðè îñòðîì � âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé è ïîä-

ñëèçèñòûì ñëîåì è ìîðôîëîãè-
÷åñêè õàðàêòåðèçóåòñÿ êàòàðàëü-
íûìè è ãåìîððàãè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè.

Ïðè õðîíè÷åñêîì öèñòèòå îò-
ìå÷àþòñÿ áîëåå ãëóáîêèå ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ ñòåíêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ñ âîâëå÷åíèåì ìû-
øå÷íîãî ñëîÿ (ãðàíóëÿðíûé,
áóëëåçíûé, ôëåãìîíîçíûé, íåêðî-
òè÷åñêèé è äð.). Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðè õðîíè÷åñêîì öèñòèòå
ïîâðåæäàþòñÿ âñå ñëîè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
öèñòèòà ó äåòåé

Ýíäîãåííûå:
� îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíå-

êîëîãè÷åñêèé àíàìíåç è ïàòî-
ëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè (âûêèäûøè, àáîðòû, íåäî-
íîøåííîñòü â àíàìíåçå,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
(ÌÂÑ) ó áåðåìåííîé, ãåñòîçû,
õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà,
âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè è
äð.);

� ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ôîðìèðîâàíèþ ïîðîêîâ ðàç-

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè
è äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé,
áîëüíûõ öèñòèòîì
Ãàíóçèí Â.Ì.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò ÃÁÎÓ ÂÏÎ «ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. ßðîñëàâëü
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âèòèÿ ÌÂÑ (íàëè÷èå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé ó ðî-
äèòåëåé è ýêîëîãè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûé ôîí ìåñòà
ïðîæèâàíèÿ, âðåäíûå ïðè-
âû÷êè ðîäèòåëåé);

� îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü
ïî ïàòîëîãèè ÌÂÑ;

� ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ
â àíàìíåçå, ïðèâîäÿùàÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ ê ôîðìèðîâàíèþ äèñ-
êèíåçèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé (â òîì ÷èñëå ê ïóçûðíî-
ìî÷åòî÷íèêîâîìó ðåôëþêñó,
íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, ýíóðåçó è ò.ä.);

� íåéðîãåííàÿ äèñôóíêöèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ (÷àùå ïî ãèïåð-
ðåôëåêòîðíîìó òèïó);

� âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ìî÷åâîé ñèñòåìû;

� ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå èììó-
íîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ;

� àíîìàëèè êîíñòèòóöèè;
� èçìåíåíèÿ pÍ ìî÷è.

Ýêçîãåííûå:
� ÷àñòûå ÎÐÂÈ, ÎÐÈ, õðîíè÷åñ-

êèå èíôåêöèè ËÎÐ-îðãàíîâ;
� ðåöèäèâèðóþùèå êèøå÷íûå

èíôåêöèè, äèñáàêòåðèîç;
� ôóíêöèîíàëüíûå è îðãàíè÷åñ-

êèå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;

� ãëèñòíûå èíâàçèè, îñîáåííî
ýíòåðîáèîç;

� äåôåêòû ïèòàíèÿ è ïèòüåâî-
ãî ðåæèìà;

� ïðèìåíåíèå íåôðîòîêñè÷åñêèõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

� èíâàçèâíûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ (ðåíòãåíîóðîëîãè÷åñêèå,

óðîäèíàìè÷åñêèå) è õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà;

� âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ (ïåðåîõëàæäåíèå, òðàâìà);

� èíîðîäíûå òåëà â ìî÷åâîì
ïóçûðå;

� ñðåäñòâà, óìåíüøàþùèå ïî-
âåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå âîäû
(ïåíû äëÿ âàíí ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ öèñòèòà ó
äåâî÷åê).
Èñõîäÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàê-

òîðîâ ðèñêà, ïåäèàòð íà ýòàïå
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðîâîäèò êîìïëåêñ ìåðîïðè-
ÿòèé, íå ïîçâîëÿþùèé ðåàëèçî-
âàòüñÿ èì â áîëåçíü.

Ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ. Ïåðâè÷-
íàÿ âêëþ÷àåò ôîðìèðîâàíèå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîâûøåíèå
ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè è ìåäè-
öèíñêîé àêòèâíîñòè âñåõ ÷ëåíîâ
ñåìüè. Ê âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êå îòíîñÿòñÿ âûÿâëåíèå ãðóïï
ðèñêà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëî-
ãèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è âçÿòèå èõ
íà ó÷åò, îçäîðîâèòåëüíûå è ïðî-
òèâîðåöèäèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ó
äåòåé ñ óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ
ïàòîëîãèåé.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ
íåôðîïàòèé ó äåòåé èç ãðóïï
ðèñêà íåîáõîäèìî ñïîñîáñòâîâàòü
îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ïèòà-
íèÿ (ãðóäíîå � íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè) ñ ñîáëþäåíèåì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ïèòüåâîãî ðåæèìà,
ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
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íèçìà ïóòåì çàêàëèâàíèÿ è ðà-
öèîíàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïå-
ðèîäû æèçíè.

Ãðóïïà äåòåé, ïîäëåæàùèõ îáÿ-
çàòåëüíîìó íåôðîëîãè÷åñêîìó
îáñëåäîâàíèþ íà ýòàïå ïîëèêëè-
íèêè [1]:
� ñî ñëó÷àéíî âûÿâëåííûìè è

ïîâòîðíî îïðåäåëÿåìûìè ïà-
òîëîãè÷åñêèìè àíàëèçàìè
ìî÷è;

� ñ èçîëèðîâàííûì ìî÷åâûì
ñèíäðîìîì ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ,
íî íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2 ìåñ.
ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ åãî ïðè-
çíàêîâ;

� ÷àñòûìè áîëÿìè â íèçó æèâî-
òà, â íàäëîáêîâîé îáëàñòè è ïî-
ÿñíèöå;

� ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè àêòà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ;

� ñî ñòîéêîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïîòîíèåé, îñîáåííî â ñî÷åòà-
íèè ñî ñòèãìàìè äèçýìáðèî-
ãåíåçà;

� ñ ìíîæåñòâåííûìè ñòèãìàìè
äèçýìáðèîãåíåçà;

� îòå÷íûì ñèíäðîìîì èëè ïàñ-
òîçíîñòüþ.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ öèñòè-

òà çàâèñÿò îò ôîðìû è õàðàêòå-
ðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îñòðûé
öèñòèò, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
Ïîÿâëÿþòñÿ èìïåðàòèâíûå ïîçû-
âû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ êàæäûå
10�20�30 ìèí. Äåòè ñòàðøåãî
âîçðàñòà îòìå÷àþò áîëè â íèçó
æèâîòà, â íàäëîáêîâîé îáëàñòè ñ

èððàäèàöèåé â ïðîìåæíîñòü, óñè-
ëèâàþùèåñÿ ïðè ïàëüïàöèè è
íàïîëíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Â êîíöå àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ áîëü â îñíîâà-
íèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óðåòðû èëè
ïîëîâîãî ÷ëåíà ó ìàëü÷èêîâ.

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà êëè-
íèêà îñòðîãî öèñòèòà íåñïåöè-
ôè÷íà. Õàðàêòåðíî îñòðîå íà÷àëî,
áåñïîêîéñòâî, ïëà÷ âî âðåìÿ ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ, ó÷àùåíèå ïîñëåä-
íåãî. Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ê ëîêàëèçàöèè èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà, ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ìèêðîá-
íî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
âåðõíèå ìî÷åâûå ïóòè, ïîÿâëÿþò-
ñÿ îáùèå ñèìïòîìû â âèäå òîê-
ñèêîçà, ñóáôåáðèëèòåòà.

Êëèíèêà õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà
çàâèñèò îò òîãî çàáîëåâàíèÿ, íà
ôîíå êîòîðîãî ðàçâèëñÿ öèñòèò,
à òàêæå îò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ îñëîæíåíèé. Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ïîëëàêèóðèåé, íåäåðæàíèåì ìî÷è
äíåì è/èëè íî÷üþ. Ýòî äîëæíî
íàñòîðàæèâàòü âðà÷à â ïëàíå
äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
ÿâëÿòüñÿ ïîâîäîì äëÿ óãëóáëåí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ. Äðóãèì êàð-
äèíàëüíûì ïðèçíàêîì õðîíè÷åñ-
êîãî öèñòèòà ÿâëÿåòñÿ «íåóïðàâ-
ëÿåìàÿ» óïîðíàÿ ëåéêîöèòóðèÿ,
ïîÿâëÿþùàÿñÿ âñêîðå (èíîãäà
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé) ïîñëå
îòìåíû óðîñåïòèêîâ.

Ìî÷åâîé ñèíäðîì ïðè öèñòèòå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ëåéêîöèòóðèåé
íåéòðîôèëüíîãî õàðàêòåðà (îò
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10�12 êëåòîê äî êîëè÷åñòâà,
ïîêðûâàþùåãî âñå ïîëÿ çðåíèÿ),
ýðèòðîöèòóðèåé ðàçíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè (÷àùå òåðìèíàëü-
íîé, âïëîòü äî ìàêðîãåìàòóðèè),
íàëè÷èåì ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ
è áàêòåðèóðèè. Êàê ïðàâèëî, äëÿ
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì
õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ñòåïåíü áàê-
òåðèóðèè [10].

Ëàáîðàòîðíûå è äîïîëíèòåëü-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðè
öèñòèòå [3; 10]:
� îáùèé àíàëèç êðîâè;
� îáùèé àíàëèç ìî÷è;
� àíàëèç ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî

(ïðè íîðìàëüíîì è íåçíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷åííîì êîëè÷å-
ñòâå ëåéêîöèòîâ â îáùåì àíà-
ëèçå ìî÷è);

� ïîñåâ ìî÷è íà ôëîðó ñ îïðå-
äåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
àíòèáèîòèêàì äî íàçíà÷åíèÿ
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè;

� ðèòì ìî÷åèñïóñêàíèÿ çà 3 äíÿ
(âåäåíèå äíåâíèêà);

� îáÿçàòåëüíûé îñìîòð äåâî÷åê
ãèíåêîëîãîì â ïåðâûå äíè
çàáîëåâàíèÿ.
Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ ïðè öèñòèòå:
� ÓÇÈ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
� öèñòîñêîïèÿ � â ïåðèîä ñòè-

õàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà èëè â ïåðèîä ðåìèññèè;
� óðîôëîóìåòðèÿ.
Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ öèñòè-

òîì çàâèñèò îò ôîðìû è òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðà èçìåíåíèé
ñëèçèñòîé è íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé.

Ëå÷åíèå öèñòèòà äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèþ
ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è
ëèêâèäàöèþ ìèêðîáíî-âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ìî÷åâîì
ïóçûðå.

Ïðè îñòðîì öèñòèòå è îáîñòðå-
íèè õðîíè÷åñêîãî ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïîñòåëüíûé ðåæèì. Ïîêàçàíî
îáùåå ñîãðåâàíèå áîëüíîãî è
ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå òåïëîâûõ
ïðîöåäóð.

Ïèùà íå äîëæíà áûòü ðàçäðà-
æàþùåé, öåëåñîîáðàçíî èñêëþ-
÷èòü âñå îñòðûå, ïðÿíûå áëþäà è
ñïåöèè. Ïîêàçàíû ìîëî÷íî-ðàñ-
òèòåëüíûå ïðîäóêòû, ôðóêòû, áî-
ãàòûå âèòàìèíàìè.

Ïèòüåâîé ðåæèì îïðåäåëÿåòñÿ
ïîòðåáíîñòüþ áîëüíîãî. Îäíàêî
ïðè îñòðîì öèñòèòå ëó÷øå ðåêî-
ìåíäîâàòü îáèëüíîå ïèòüå (íà
50% âûøå îò îáû÷íîãî îáúåìà),
êîòîðîå óâåëè÷èâàåò äèóðåç, ñïî-
ñîáñòâóåò âûìûâàíèþ ïðîäóêòîâ
âîñïàëåíèÿ èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè
ðàñïðåäåëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî â òå-
÷åíèå äíÿ. Óâåëè÷åíèå ïèòüåâî-
ãî ðåæèìà ïðè îñòðîì öèñòèòå
ëó÷øå ðåêîìåíäîâàòü ïîñëå ñíÿ-
òèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïîêàçà-
íû ñëàáîùåëî÷íûå ìèíåðàëüíûå
âîäû, ìîðñû, ñëàáî êîíöåíòðèðî-
âàííûå êîìïîòû. Ýôôåêòèâíî
ïðèìåíåíèå ìîðñîâ èç êëþêâû
è áðóñíèêè.

Ëå÷åáíûå ìèíåðàëüíûå âîäû
äëÿ ïðèåìà âíóòðü ïðè öèñòèòå
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äîëæíû èìåòü ìèíåðàëèçàöèþ íå
ìåíåå 2 ã/ë. Âîäà ïðèíèìàåòñÿ â
òåïëîì âèäå, áåç ãàçà, íàçíà÷àåò-
ñÿ 3 ðàçà â äåíü çà 1 ÷ äî åäû èç
ðàñ÷åòà 3�5 ìë/êã ìàññû íà ïðè-
åì.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå îñ-
òðîãî öèñòèòà è îáîñòðåíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå
ñïàçìîëèòè÷åñêèõ, àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ñðåäñòâ, óðîñåïòèêîâ. Ïðè
áîëåâîì ñèíäðîìå ïîêàçàíî ïðè-
ìåíåíèå íî-øïû, áåëëàäîííû, ïà-
ïàâåðèíà âíóòðü èëè â ñâå÷àõ, áà-
ðàëãèíà.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ

Ê ïðåïàðàòàì âûáîðà äëÿ ýì-
ïèðè÷åñêîé òåðàïèè îñòðîãî è
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî öèñòè-
òîâ ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ «çàùèùåí-
íûå» ïåíèöèëëèíû (àìîêñèêëàâ,
àóãìåíòèí) èëè öåôàëîñïîðèíû
2�3 ïîêîëåíèÿ (ïåðîðàëüíûå
òèïà öåäåêñà, çèííàòà èëè ñóï-
ðàêñà). Â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçìîæíî
èñïîëüçîâàíèå íèòðîôóðàíîâ
(ôóðàãèí, ôóðàìàã).

Ìèíèìàëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ
îñòðîãî öèñòèòà è îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî äîëæåí áûòü íå
ìåíåå 7�14 äíåé. Èíîãäà äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâèðîâàíèÿ
ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïîñëå îñíîâíîãî 7�14-
äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ àíòèìèê-
ðîáíûìè ïðåïàðàòàìè öåëåñîîáðàç-
íî ïðîäîëæèòåëüíîå íàçíà÷åíèå
ôóðàãèíà (ôóðàìàãà) â ïîääåðæè-
âàþùåé äîçå (1/

2 
îò âîçðàñòíîé ñó-

òî÷íîé äîçû, â òå÷åíèå 2�4 íåäåëü,

îäèí ðàç íà íî÷ü). Ïîñêîëüêó äëÿ
ìåòàáîëèçìà ôóðàãèíà òðåáóåòñÿ
ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî âèòàìè-
íà Â6, ïîêàçàíî âêëþ÷åíèå â òå-
ðàïèþ ïîñëåäíåãî íà 2�4 íåäå-
ëè [4; 5].

Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ õðîíè÷åñ-
êîãî öèñòèòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
êàê ñèñòåìíîãî, òàê è ìåñòíîãî
[8] âîçäåéñòâèÿ (êóðñ èíñòèëëÿ-
öèé äèîêñèäèíà èëè õëîðãåêñè-
äèíà, â ñî÷åòàíèè ñ ïàñòîé ýíòå-
ðîñãåëü).

Èììóíîêîððèãèðóþùàÿ
òåðàïèÿ

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ:
� äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, èìåþ-

ùèå âîçðàñòíóþ äèñôóíêöèþ
èììóíèòåòà;

� öèñòèò ó ×ÁÄ;
� õðîíè÷åñêîå è çàòÿæíîå òÿæå-

ëîå òå÷åíèå öèñòèòà, îñîáåí-
íî â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå è âûçâàííîãî ãîñïèòàëü-
íûìè ïîëèðåçèñòåíòíûìè
øòàììàìè.
Ïðåïàðàòû:

� ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí
(ÂÈÔÅÐÎÍ): ÂÈÔÅÐÎÍ-1
(150 òûñ. ÌÅ) íàçíà÷àåòñÿ äå-
òÿì ìëàäøå 7 ëåò ðåêòàëüíî ïî
1 ñâå÷å äâàæäû â äåíü â òå÷å-
íèå 7�10 äíåé, çàòåì ïðåðû-
âèñòî 2�3 ðàçà â íåäåëþ â
òå÷åíèå 4�6 íåäåëü;

� áàêòåðèàëüíûå ëèçàòû [7]:
Ñîëêîóðîâàê. Âàêöèíà, ñîäåð-

æàùàÿ 10 øòàììîâ ðàçëè÷íûõ
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â
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èíàêòèâèðîâàííîé ôîðìå (6
øòàììîâ Escherichia coli, ïî øòàì-
ìó Proteus mirabilis, Proteus
morganii, Klebsiella pneumonuae,
Streptococcus faecalis). Ïðåïàðàò
îêàçûâàåò ñïåöèôè÷åñêîå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè
èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè èììóíè-
òåòà. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ñîëêî-
óðîâàêà ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå
èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
â îñîáåííîñòè óñòîé÷èâîé ê äðó-
ãèì âèäàì òåðàïèè. Ïðåïàðàò
îáåñïå÷èâàåò äëèòåëüíûé ïðîòè-
âîðåöèäèâíûé ýôôåêò. Âàêöèíà-
öèÿ ïðîâîäèòñÿ äåòÿì ñ 5 ëåò
âíóòðèìûøå÷íî ¹ 3 ñ èíòåðâà-
ëîì â äâå íåäåëè, ðåâàêöèíàöèÿ
÷åðåç ãîä. Ôîðìà âûïóñêà äëÿ
äåòåé: êîðîáî÷êà ñ òðåìÿ àìïó-
ëàìè ïî 0,25 ìë, êîðîáî÷êà ñ 1
àìïóëîé ïî 0,25 (áóñòåðíàÿ èíú-
åêöèÿ). Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, îñòðûå
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, òó-
áåðêóëåç â àêòèâíîé ôîðìå, çà-
áîëåâàíèÿ êðîâåòâîðíîé ñèñòå-
ìû (îñòðûå ëåéêîçû), ãèïîêîà-
ãóëÿöèÿ, òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû (ÑÏÈÄ), áî-
ëåçíè ïî÷åê è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) â ñòàäèè äå-
êîìïåíñàöèè, äåòñêèé âîçðàñò (äî
5 ëåò);

Óðî-Âàêñîì, ñîäåðæàùèé 18
èíàêòèâèðîâàííûõ øòàììîâ
êèøå÷íîé ïàëî÷êè, ðàçðåøàåòñÿ
ñ 6 ìåñ. âíóòðü ïî 1 êàïñóëå óò-
ðîì íàòîùàê äî èñ÷åçíîâåíèÿ
ñèìïòîìîâ, íî íå ìåíåå 10 äíåé.

Ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè
è ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ (îáî-
ñòðåíèÿ) õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè
ìî÷åâîãî òðàêòà (â îñîáåííîñòè
öèñòèòîâ), íåçàâèñèìî îò ïðèðî-
äû ìèêðîîðãàíèçìà, â ñî÷åòàíèè
ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè èëè àíòè-
ñåïòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè � ìàê-
ñèìàëüíûé êóðñ â òå÷åíèå 3 ìåñ.
Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïðåïàðàò
çà äâå íåäåëè äî è â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü ïîñëå ïðèìåíåíèÿ æèâûõ
âàêöèí. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, äåòñêèé
âîçðàñò (äî 6 ìåñ.), ïåðèîä ëàê-
òàöèè, áåðåìåííîñòü;
� ïîëóñèíòåòè÷åñêèå: Ëèêîïèä �

íàçíà÷àåòñÿ äåòÿì, íà÷èíàÿ ñ
ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè, ïî 1
òàáëåòêå (1 ìã) 1 ðàç â äåíü â
òå÷åíèå 10 äíåé.

Ôèòîòåðàïèÿ

Â òåðàïèè èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñî÷åòà-
íèè ñ àíòèáèîòèêàìè èìååò
ñìûñë íàçíà÷åíèå ñîâðåìåííîãî
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà êàíåô-
ðîíà Í (êîìáèíèðîâàííîãî, ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò çîëîòîòû-
ñÿ÷íèê, ëþáèñòîê, ðîçìàðèí),
îêàçûâàþùåãî ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå, äèóðåòè÷åñêîå, ñïàçìîëè-
òè÷åñêîå, àíòèìèêðîáíîå, íåôðîï-
ðîòåêòîðíîå è àíòèîêñèäàíòíîå
äåéñòâèå [2].

Ê äðóãèì ïðåïàðàòàì, îáëàäà-
þùèì äèóðåòè÷åñêèì, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì è ñïàçìîëèòè-
÷åñêèì äåéñòâèåì îòíîñÿòñÿ
óðîôëóêñ è ôèòîëèçèí.

Ðåàáèëèòàöèÿ
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Êîððåêöèÿ
äèñáèîçà êèøå÷íèêà

Ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà, ñ
ó÷åòîì âîçìîæíîãî ëèìôîãåííî-
ãî ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèè, ñëóæèò ïðîôèëàêòèêîé ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ óðîðåíàëüíîé
èíôåêöèè. Êîððåêöèÿ äèñáèîçà
êèøå÷íèêà ïðîâîäèòñÿ ïî äâóì
íàïðàâëåíèÿì: îðãàíèçàöèÿ ôóí-
êöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ (ïèùåâûå
âîëîêíà, ïðå- è ïðîáèîòèêè) è
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (ýëè-
ìèíàöèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé è
ïàòîãåííîé ôëîðû, âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå áàêòåðèîôàãîâ ñ
ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ñ ïîìî-
ùüþ ïðîáèîòèêîâ).

Âàêöèíàöèÿ

Â àêòèâíóþ ôàçó áîëåçíè ïðî-
âåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê ïðîòèâîïîêàçàíî. Âàêöè-
íàöèÿ äåòåé ñ öèñòèòîì ïðîâî-
äèòñÿ íå ðàíåå 3 ìåñ. ïîñëå
äîñòèæåíèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîé ðåìèññèè, ñ îáÿçàòåëüíûì
êîíòðîëåì çà àíàëèçàìè êðîâè è
ìî÷è ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ïðîöåññà. Âàêöèíàöèÿ ïðî-
âîäèòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó
ãðàôèêó. Ïî ñïåöèàëüíûì ïîêà-
çàíèÿì âàêöèíàöèÿ áîëüíûõ
öèñòèòîì ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â
ïåðèîäå ñòèõàíèÿ ìèêðîáíî-âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïîäãîòîâêà ê âàêöèíàöèè áîëü-
íûõ öèñòèòîì. Ïîêàçàíî ïðîâå-
äåíèå ñëåäóþùèõ ëàáîðàòîðíûõ

è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ:
� îáùèé àíàëèç êðîâè;
� îáùèé àíàëèç ìî÷è è àíàëèç

ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî;
� ÓÇÈ îðãàíîâ ÌÂÑ.

Ñ ïåðâîãî äíÿ âàêöèíàöèè íà-
çíà÷àþòñÿ àíòèãèñòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû (â òå÷åíèå 5�7 äíåé).

Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè
öèñòèòà ïîñëå âàêöèíàöèè íà 5�
7-é äåíü íàçíà÷àåòñÿ ôóðàãèí â
âîçðàñòíîé äîçèðîâêå, çàòåì ïðî-
âîäèòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðà-
ïèÿ ýòèì ïðåïàðàòîì â äîçå
2 ìã/êã/ñóò. (îäíîêðàòíî íà íî÷ü
â òå÷åíèå 2�3 íåäåëü).

Ïîñòâàêöèíàëüíîå íàáëþäåíèå
ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 2
äíåé ïîñëå âàêöèíàöèè, çàòåì ñ
6-ãî ïî 18-é äåíü (â ïåðèîä âîç-
ìîæíûõ ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðå-
àêöèé). Íà 2, 6 è 18-é äíè ïî-
ñòâàêöèíàëüíîãî íàáëþäåíèÿ
íàçíà÷àþòñÿ àíàëèçû ìî÷è (îá-
ùèé èëè ïî Íå÷èïîðåíêî). Âñå
äíè ïîñòâàêöèíàëüíîãî ïåðèîäà
èçìåðÿåòñÿ òåìïåðàòóðà.

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå äåòåé,
áîëüíûõ öèñòèòîì, ïðîâîäèòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Ïîìèìî ïåäèàòðà
áîëüíûå äîëæíû íàáëþäàòüñÿ ó
íåôðîëîãà, óðîëîãà, íåâðîïàòîëîãà
(ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè ÖÍÑ, íåâðîãåííîé
äèñôóíêöèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
äð.) è ãèíåêîëîãà (äåâî÷êè), äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ � ïî ïîêàçà-
íèÿì. Îáùèé àíàëèç ìî÷è è àíà-
ëèç ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî ïðè

Ðåàáèëèòàöèÿ
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íåïîëíîé ðåìèññèè ïðîâîäÿòñÿ 1
ðàç â 2�4 íåäåëè, â ñòàäèè ðåìèñ-
ñèè � 1 ðàç â 3 ìåñ. Ïîñåâ ìî÷è
íà áàêòåðèóðèþ ïðè íåïîëíîé
ðåìèññèè íàçíà÷àåòñÿ 1 ðàç â 2�
4 íåäåëè, â ïåðèîäå ðåìèññèè �
1 ðàç â 3�6 ìåñ. Äàííûå ëàáîðà-
òîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ è ïðè èíòåðêóððåíòíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. ÓÇÈ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
íàçíà÷àåòñÿ 1 ðàç â 6 ìåñ., öèñ-
òîñêîïèÿ � ïî ïîêàçàíèÿì.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé

Â ïðèêàçå Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ Ðîññèè îò 19.04.2007 ¹ 283
«Êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàáîòû âðà÷à-ïåäèàòðà ó÷à-
ñòêîâîãî» îïðåäåëåíû êðèòåðèè
îöåíêè êà÷åñòâà äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ äåòåé:
� ïîëíîòà îõâàòà äèñïàíñåðíûì

íàáëþäåíèåì äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 90% îò ÷èñëà
äåòåé, ñîñòîÿùèõ íà «Ä» ó÷å-
òå;

� óäåëüíûé âåñ äåòåé, ñíÿòûõ ñ
«Ä» íàáëþäåíèÿ ïî âûçäîðîâ-
ëåíèþ, äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå
ìåíåå 10% îò îáùåãî ÷èñëà, ñî-
ñòîÿùèõ ïîä «Ä» íàáëþäåíèåì;

� óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ óëó÷øå-
íèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äîë-
æåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 10%
îò îáùåãî ÷èñëà, ñîñòîÿùèõ ïîä
«Ä» íàáëþäåíèåì [6].
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×óâñòâî òîæäåñòâåííîñòè ñî ñâîèì ïîëîì, ñòðåìëåíèå
ïîääåðæàòü åãî «ïðåñòèæ» èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
ñòàíîâëåíèÿ ðåáåíêà êàê ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó, åñëè ìû
õîòèì ðàñòèòü ìóæ÷èí è æåíùèí, à íå áåñïîëûõ ñóùåñòâ,
ðàñòåðÿâøèõ ïðåèìóùåñòâà ñâîåãî ïîëà, äåòÿì íåîáõî-
äèìî ãåíäåðíîå âîñïèòàíèå.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ äåòåé ëþáîé íàöèîíàëüíîé êóëü-
òóðû ïðèíÿòèå ñâîåé ãåíäåðíîé ðîëè ïðîèñõîäèò â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå:
� ê 2�3 ãîäàì äåòè íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî îíè ëèáî

äåâî÷êè, ëèáî ìàëü÷èêè, è îáîçíà÷àþò ñåáÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì îáðàçîì;

� ê 4�7 ãîäàì ôîðìèðóåòñÿ ãåíäåðíàÿ óñòîé÷èâîñòü: äåòÿì
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî èõ ïîë óæå íå èçìåíÿåòñÿ îò
ñèòóàöèè èëè ëè÷íûõ æåëàíèé � ìàëü÷èêè ñòàíîâÿò-
ñÿ ìóæ÷èíàìè, à äåâî÷êè � æåíùèíàìè.
Ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé óñòîé÷èâîñòè çàâèñèò â ïåð-

âóþ î÷åðåäü îò îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó è õà-
ðàêòåðà ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê, îáóñëîâëåííûõ ïðèíÿ-
òûìè ñîöèîêóëüòóðíûìè íîðìàìè. Ýòî ïîäòâåðæäåíî ÷à-
ñòíûìè äèàãíîñòèêàìè, ïðîâåäåííûìè â íàøåì ñàäó ñ
äåòüìè 5�6 ëåò. Öåëè îáñëåäîâàíèé � ïðîâåðèòü óñòîé-
÷èâîñòü ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèè è âûÿâèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ìóæñêèõ è æåíñêèõ ñòåðåîòèïàõ ïîâåäåíèÿ. Àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå âûâîäû.

1. Ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé îá èíòåðåñàõ è ïðåäïî÷òåíè-
ÿõ îïðåäåëåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû ñîîòâåòñòâóþò ïîëó ó âñåõ äåòåé, êðîìå îäíîãî
ìàëü÷èêà, êîòîðûé ñ èäåíòèôèêàöèåé ñâîåãî ïîëà, ïî åãî
ñëîâàì, åùå íå îïðåäåëèëñÿ.

Ãåíäåðíîå âîñïèòàíèå
â ÄÎÓ
Øìàêîâà Ñ.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Æèëè÷êèíà Ì.Þ.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 66 «ßáëîíüêà»,
ã. Ùåëêîâî Ìîñêîâñêîé îáë.
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2. Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè ïåðå-
íîñÿò èñïîëüçîâàíèå ïðåäìåòîâ
ìàìîé è ïàïîé íà âñåõ ìóæ÷èí
è æåíùèí, à òàêæå íà ñåáÿ âî
âçðîñëîé æèçíè (äâîå äåòåé, ó
êîòîðûõ ïàïû ïîâàðà, ñ÷èòàþò, ÷òî
ãîòîâèòü äîëæíû ìóæ÷èíû).

3. Ïðîöåíò ñîîòâåòñòâèÿ ïåðå-
íîñà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäìåòîâ
ðîäèòåëÿìè íà ñåáÿ âî âçðîñëîé
æèçíè ó ìàëü÷èêîâ (83%) è äå-
âî÷åê (82%) ïî÷òè îäèíàêîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îñíîâíîé
âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ïîëîðî-
ëåâîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé âíîñèò
ñåìüÿ, íåìàëóþ ðîëü â ýòîì ïðî-
öåññå èãðàåò âîñïèòàíèå ìàëûøåé
â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè. Òàêàÿ ðàáîòà íàöå-
ëåíà íà îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ
êà÷åñòâàìè ìóæåñòâåííîñòè è
æåíñòâåííîñòè, ïðîÿâëåíèÿìè è
ïðåäïî÷òåíèÿìè ìóæ÷èí è æåí-
ùèí â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíî-
ñòè, èõ ðîëÿìè â ñåìüå, íà ôîð-
ìèðîâàíèå íàâûêîâ è óìåíèé
ïîâåäåíèÿ, äîáðîæåëàòåëüíûõ
îòíîøåíèé ìåæäó äåâî÷êàìè è
ìàëü÷èêàìè â ãðóïïå.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñîçäà-
þòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
è ïðîÿâëåíèÿ ó äåòåé îïðåäåëåí-
íûõ ÷óâñòâ, õàðàêòåðíûõ â áîëü-
øåé ñòåïåíè òîìó èëè èíîìó
ïîëó, íàïðèìåð: ãîðäîñòè, ñìåëî-
ñòè, îòâàãè ó ìàëü÷èêîâ; çàáîòû,
ñî÷óâñòâèÿ, ëàñêè � ó äåâî÷åê.
Ïåäàãîãè íàøåãî äåòñêîãî ñàäà
ïðîâîäÿò ðàçëè÷íûå èãðû äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîãî ãåí-
äåðíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé. Íå-
ñêîëüêî òàêèõ èãð, îáúåäèíåííûõ

â èíòåãðèðîâàííûé ôèçêóëüòóð-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé äîñóã
«Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè», ïðåäëà-
ãàåì âàøåìó âíèìàíèþ.

Èíòåãðèðîâàííûé
ôèçêóëüòóðíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèé äîñóã
äëÿ äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
«Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè»

Öåëü: ó÷èòü ïîíèìàòü ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷-
êàìè.

Çàäà÷è:
� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü ôèçè-

÷åñêîå è íðàâñòâåííîå çäîðî-
âüå;

� ó÷èòü èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ
è îêðóæàþùèõ ëþäåé ïî ïî-
ëîðîëåâîìó ïðèçíàêó è ñîãëà-
ñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ äåé-
ñòâèÿìè äðóãèõ äåòåé;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå îá
îáðàçàõ äåâî÷êè è ìàëü÷èêà;

� ïîíÿòèÿ î ïîëîæèòåëüíûõ ÷åð-
òàõ õàðàêòåðà ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê;

� ðàçâèâàòü óìåíèå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå è òâîð-
÷åñêè ïîäõîäèòü ê âûïîëíå-
íèþ äâèãàòåëüíîãî çàäàíèÿ;

� íàâûêè îáùåíèÿ ìàëü÷èêîâ ñ
äåâî÷êàìè;

� ñëóõîâîå âíèìàíèå è âîîáðà-
æåíèå;

� ñâÿçíóþ ðå÷ü, ïðåäïîñûëêè ê
ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ;

� âîñïèòûâàòü êóëüòóðó âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó ìàëü÷èêàìè
è äåâî÷êàìè.
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* * *
Äåòè âõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë è

ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  ï î  ô è ç -
ê ó ë ü ò ó ð å. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà.
Èíîïëàíåòÿíèí â ìîùíûé òåëå-
ñêîï óâèäåë æèòåëåé ïëàíåòû
Çåìëÿ. Îí õî÷åò ïîñåòèòü íàñ, íî
íå çíàåò, êàê åìó âûãëÿäåòü, ÷òî-
áû íå îòëè÷àòüñÿ îò ëþäåé. Äàâàé-
òå ïîêàæåì åìó, ÷åì æå îòëè÷à-
þòñÿ ìàëü÷èêè è äåâî÷êè. Íî ñíà-
÷àëà ìû ðàçîìíåìñÿ.

Äèíàìè÷íàÿ ðàçìèíêà
ñ ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêîé

Íå æàëåÿ ñâîèõ íîæåê,

Äåòè õîäÿò.

Ê íàì ñåãîäíÿ ïðèøåë åæèê.

Ïîêàçûâàþò ðàñòîïûðåííûå
ïàëüöû.

Îí óâèäåë çäåñü ðåáÿòîê,

Ïîäíîñÿò ê ãëàçàì áèíîêëü (ñî-
åäèíÿþò áîëüøèå è ñðåäíèå ïàëüöû).

Ñòàë èì ëàïêàìè ìàõàòü,

Ïîî÷åðåäíî ñãèáàþò è ðàçãèáà-
þò ïàëüöû îáåèõ ðóê.

Ïîìîãàë èì ðåçàòü,

Ðóêàìè ïîêàçûâàþì íîæíèöû.

êëåèòü,

Êèñòÿìè ðóê ïîêàçûâàþò äâèæå-
íèå êèñòî÷êè.

Íó à ïîñëå óáåæàë.

Áåãóò íà ìåñòå.

Ï ñ è õ î ë î ã. Äàâàéòå ïîäóìà-
åì, ÷åì îòëè÷àþòñÿ ìàëü÷èêè è
äåâî÷êè.

Ïðîâîäèòñÿ áåñåäà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  ï î  ô è ç -
ê ó ë ü ò ó ð å. À òåïåðü äàâàéòå
îäåíåì ìàëü÷èêà è äåâî÷êó.

Ýñòàôåòà «Îäåíåì
ìàëü÷èêà è äåâî÷êó»

Íàäî âçÿòü èç êîðçèíêè íà ñòàðòå
ïðåäìåò îäåæäû, ïðåîäîëåòü ðàññòî-
ÿíèå îò ñòàðòà äî îáðó÷åé, â îäíîì
èç êîòîðûõ ëåæèò ìàëü÷èê, à â äðóãîì
äåâî÷êà, ëþáûì ñïîñîáîì, òîëüêî íå
áåãîì è íå ïðûãàÿ, ïîëîæèòü îäåæäó
òîìó, êîìó îíà ïîäîéäåò è âåðíóòü-
ñÿ îáðàòíî, ïðûãàÿ íà îäíîé íîãå.

Ï ñ è õ î ë î ã. Äàâàéòå ïîäóìà-
åì, ÷åì æå åùå îòëè÷àþòñÿ ìàëü-
÷èêè è äåâî÷êè, êðîìå îäåæäû.
Êîíå÷íî æå èìåíàìè � ìóæñêè-
ìè (ó ìàëü÷èêîâ) è æåíñêèìè (ó
äåâî÷åê).

Èãðà íà ðàçâèòèå ñëóõîâîãî
âíèìàíèÿ «Óøêè íà ìàêóøêå»

Ïñèõî ë î ã. ß íàçîâó âàì ñåé-
÷àñ íåñêîëüêî èìåí, âû ïîñëó-
øàéòå âíèìàòåëüíî è íàçîâèòå
ëèøíåå èìÿ.

Ñåðåæà, Ìèøà, Ëåíà, Äàíèëà;
Íàòàøà, Äàøà, Êàòÿ, Äèìà.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð  ï î  ô è ç -

ê ó ë ü ò ó ð å. Äàâàéòå ïîèãðàåì â
èãðó ñ ìÿ÷îì è óçíàåì, êàêèå âàì
èìåíà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ èç-
âåñòíû.

Èãðà «ß çíàþ ïÿòü èìåí
äåâî÷åê (ìàëü÷èêîâ)»

Äåòè, îòáèâàÿ ìÿ÷ íà ìåñòå, ãîâî-
ðÿò ñëîâà: «ß çíàþ ïÿòü èìåí äåâî-
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÷åê (ìàëü÷èêîâ)» è ïåðå÷èñëÿþò
ïÿòü èìåí, ïðîäîëæàÿ îòáèâàòü
ìÿ÷.

Ï ñè õ î ë î ã. Â êàêèå èãðû ëþ-
áÿò èãðàòü äåâî÷êè è ìàëü÷èêè,
à â êàêèå èãðàþò âìåñòå? Ìîãóò
ëè îíè äðóæèòü?

Ïðîâîäèòñÿ áåñåäà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  ï î  ô è ç -
ê ó ë ü ò ó ð å. Ìàëü÷èêè, èãðàÿ,
ëþáÿò âîåâàòü, ñðàæàòüñÿ, ïîäðà-
æàÿ çàùèòíèêàì íàøåé ñòðàíû,
à äåâî÷êè èãðàþò â «êëàññèêè».
Äàâàéòå ïîèãðàåì.

Ýñòàôåòà «Èãðàþò
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè»

Öåëü: çàêðåïèòü óìåíèå âû-
ïîëíÿòü áðîñîê â ãîðèçîíòàëüíóþ
öåëü, ïðûãàòü ëåãêî, ïðèçåìëÿÿñü
íà íîñêè.

Ìàëü÷èêè ïîëçóò íà æèâîòå
ïî ñêàìåéêå, äîáåãàþò äî êîíó-
ñà, áåðóò ìåøî÷åê ñ ïåñêîì è
áðîñàþò åãî îò êîíóñà â êîðçè-
íó. Ïðèáåæàâ â êîìàíäó, ïåðåäà-
þò ýñòàôåòó êàñàíèåì ðóêè ñëå-
äóþùåìó èãðîêó.

Äåâî÷êè ïî î÷åðåäè èãðàþò â
«êëàññèêè», âûëîæåííûå èç îá-
ðó÷åé.

Èãðà «Íàçîâè ïðîôåññèþ»

Ïñèõîëî ã. Äåòè âûðàñòàþò è
ñòàíîâÿòñÿ ìóæ÷èíàìè è æåíùè-
íàìè, îíè ïðèîáðåòàþò ïðîôåñ-
ñèþ. Íàçîâèòå ìóæñêèå è æåí-
ñêèå ïðîôåññèè.

Ýñòàôåòà «Ïðîôåññèè»

Äåâî÷êè ïðåîäîëåâàþò äèñòàí-
öèþ, ïðûãàÿ íà ñêàêàëêå, à ìàëü÷èêè

ðåìîíòèðóþò ìàøèíó, ïîäëåçàÿ ïîä
íåå (ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà ìåæäó
êîíóñàìè), çàãðóæàþò â ìàøèíó
ïåñîê (êëàäóò íà ãîëîâó ìåøî÷åê ñ
ïåñêîì), â ðóêè áåðóò ðóëü è åäóò íà
ãðóçîâèêå, äîñòàâëÿÿ ïåñîê íà ñòðîé-
êó. Íàäî ïðîåõàòü äî êîíóñà è îáðàò-
íî, ïîëîæèòü ìåøî÷åê è ðóëü ó «ìà-
øèíû». Ïî âîçâðàùåíèè â êîìàíäó
ïåðåäàþò àòðèáóòû ïðîôåññèé ñëå-
äóþùèì ó÷àñòíèêàì êîìàíäû.

Èãðà-àññîöèàöèÿ
«Êòî ÷òî äåëàåò äîìà»

Ïñèõî ë î ã. Ìàëü÷èêè è äå-
âî÷êè âûðàñòàþò è ñòàíîâÿòñÿ
ðîäèòåëÿìè. ×òî äåëàåò äîìà
ìàìà? ×òî äåëàåò äîìà ïàïà?

Ýñòàôåòà «Ïîäàðîê
äëÿ ðîäèòåëåé»

Íàäî âçÿòü èç êîðçèíêè íà ñòàð-
òå ïîäàðîê äëÿ ìóæ÷èíû èëè äëÿ
æåíùèíû, ïðîëåçòü ÷åðåç îáðó÷,
ïðîáåæàòü ïî îñòðîâêàì è ïîëî-
æèòü åãî ðÿäîì ñ òåì, äëÿ êîãî îí
ïðåäíàçíà÷åí (ñ ìàëü÷èêîì, åñëè
äëÿ ìóæ÷èíû, èëè ñ äåâî÷êîé, åñëè
äëÿ æåíùèíû).

Ï ñ è õ î ë î ã. À êàê âû äóìàå-
òå, êàêèìè äîëæíû áûòü ìàëü÷èê
èëè äåâî÷êà, ñ êîòîðûìè äåòÿì
õîòåëîñü áû äðóæèòü?

Èãðà «Âîëøåáíûé öâåòîê»

Ïñèõîëî ã. Íà ñâåòå åñòü âîë-
øåáíàÿ ñòðàíà, â êîòîðîé âñå äåòè
äðóæèëè äðóã ñ äðóãîì, íî çëàÿ
ôåÿ ïîññîðèëà âñåõ ðåáÿò. À ÷òî-
áû èõ ðàñêîëäîâàòü, íóæíî ñî-
áðàòü «Öâåòîê Äðóæáû». Äëÿ ýòî-
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ãî êàæäûé ðåáåíîê áåðåò ëåïåñ-
òîê è íàçûâàåò õîðîøåå êà÷åñòâî
äåâî÷êè èëè ìàëü÷èêà.

Äåòè ïåðå÷èñëÿþò ïîëîæèòåëü-
íûå êà÷åñòâà, à âçðîñëûé ñîåäèíÿ-
åò ëåïåñòêè ñ ñåðåäèíêîé. Êîãäà
öâåòîê ñîáðàí, äåòè àïëîäèðóþò
äðóã äðóãó.

Ïñèõîìûøå÷íàÿ òðåíèðîâêà
«Ïîäíèìàåì ñóìêè»

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  ï î  ô è ç -
ê ó ë ü ò ó ð å. Äàâàéòå ïðåäñòàâèì,
÷òî äåâî÷êè íåñóò òÿæåëûå ñóì-
êè. Ïîêàæèòå, êàê âû èõ íåñåòå.
Îò òÿæåñòè ó äåâî÷åê íàïðÿãëèñü
ìûøöû � âäîõ. Îïóñòèòå ñóìêè
íà ïîë � ðàññëàáüòå ìûøöû �
âûäîõ. Ìàëü÷èêè ïîìîãóò âàì èõ
äîíåñòè. Íàêëîíèòåñü, ìàëü÷èêè,
âîçüìèòå ñóìêè. Ñîæìèòå êóëà-
êè. Ìåäëåííî ïîäíèìèòå ðóêè.
Îíè íàïðÿæåíû! Òÿæåëî! Ðóêè
óñòàëè, îïóñêàåì ñóìêè � äîíåñëè
èõ äî ìåñòà. Îíè ðàññëàáëåíû, íå
íàïðÿæåíû, îòäûõàþò. Ëåãêî
äûøèòñÿ. Âäîõ � âûäîõ!

Ìû ãîòîâèìñÿ ê ðåêîðäó,
Áóäåì çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì,

Äåòè íàêëîíÿþòñÿ.

Ñóìêè ñ ïîëà ïîäíèìàåì,

Âûïðÿìëÿþòñÿ, ðóêè ïîäíèìàþò
ââåðõ.

Êðåïêî äåðæèì... Îïóñêàåì!
Íàøè ìûøöû íå óñòàëè
È åùå ïîñëóøíåé ñòàëè.
Íàì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî:
Ðàññëàáëåíèå ïðèÿòíî.

Èãðà «Ëóæà»

Ïñèõîëî ã. ß ïîäãîòîâèëà äëÿ
âàñ èãðó, â êîòîðîé ìàëü÷èêè
íàó÷àòñÿ ïîìîãàòü äåâî÷êàì, à
äåâî÷êè � áëàãîäàðèòü ìàëü÷è-
êîâ çà ïîìîùü (ìàëü÷èê ïåðå-
ïðûãèâàåò ÷åðåç ëóæó, à çàòåì ïî-
äàåò ðóêó äåâî÷êå, ÷òîáû ïîìî÷ü
åé).

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Äðàçíèëêè»

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  ï î  ô è ç -
ê ó ë ü ò ó ð å. Äàâàéòå ïîèãðàåì â
èãðó, â êîòîðîé ìû, øóòÿ, áóäåì
äðàçíèòü äðóã äðóãà. Âåäü íà ñà-
ìîì äåëå ìû çíàåì, ÷òî ýòî ïëî-
õî.

Äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåêñòîì ìóçûêàëüíîé
èãðû «Äðàçíèëêà» (Ñ.Ã. Íàñàóëåíêî).
Â êîíöå èãðû äåòè îáìåíèâàþòñÿ
âîçäóøíûìè ïîöåëóÿìè è óëûáêàìè.

Èãðà ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà.

Ïîñìîòðèòå íà èíîïëàíåòÿíè-
íà � âîò òàê îí õîòåë âûãëÿäåòü,
ïðèëåòåâ ê íàì â ãîñòè, íî ìû
õîðîøî ïîêàçàëè è ðàññêàçàëè
èíîïëàíåòÿíèíó, ÷òî ìàëü÷èêè è
äåâî÷êè ðàçíûå � ïî-ðàçíîìó
âûãëÿäÿò, îäåâàþòñÿ, âåäóò ñåáÿ,
èãðàþò â ðàçíûå èãðóøêè, ó íèõ
ðàçíûå èìåíà, íî â òî æå âðåìÿ,
îíè ïîõîæ � ëþáÿò èãðàòü, ïîëó-
÷àòü ïîäàðêè, ïîýòîìó ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè ìîãóò è äîëæíû äðó-
æèòü. Èíîïëàíåòÿíèí ïåðåäàë âàì
áëàãîäàðíîñòü è ñ êîñìè÷åñêîé ïî-
÷òîé ïðèñëàë âàì óãîùåíèå.

Äî ñâèäàíèÿ.
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Â êîíöåïöèè ìîäåðíèçàöèè
ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ îáîçíà-
÷åíà ãëàâíàÿ çàäà÷à ðîññèéñêîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè �
îáåñïå÷åíèå ñîâðåìåííîãî êà÷å-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå ñî-
îòâåòñòâèÿ àêòóàëüíûì è ïåðñ-
ïåêòèâíûì ïîòðåáíîñòÿì ëè÷íî-
ñòè, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñè-
ñòåìû îáðàçîâàíèÿ íà ïåðâûé
ïëàí âûäâèãàþòñÿ çàäà÷è ñîçäà-
íèÿ óñëîâèé äëÿ ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè åãî
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, âîçìîæíîñòÿìè è ñïî-
ñîáíîñòÿìè.

Êàê èçâåñòíî, ðàííåå äåòñòâî �
ýòî îñîáåííûé ïåðèîä â æèçíè
ðåáåíêà, êîãäà ïðîèñõîäèò åãî
ñòðåìèòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ó÷åíûå óò-
âåðæäàþò, ÷òî ëþáàÿ çàäåðæêà,
ëþáîå íàðóøåíèå â õîäå ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà îòðàæàþòñÿ íà åãî

ïîâåäåíèè è äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòî-
ìó äåòÿì ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé è îáåñïå-
÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè
èõ âîçðàñòíîãî ïîòåíöèàëà íåîá-
õîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ïîìîùü. È
÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå.

Àíàëèç êîíòèíãåíòà äåòåé,
ïîñòóïàþùèõ ê íàì â äåòñêèé ñàä
â ãðóïïó ðàííåãî âîçðàñòà ïîêà-
çàë, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
íóæäàþùèõñÿ â ðàííåé ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òî
îòðàæåíî â òàáëèöå.

Íàëè÷èå òàêèõ äåòåé â ãðóï-
ïå ðàííåãî âîçðàñòà ïîòðåáîâàëî
îò ïåäàãîãîâ îñóùåñòâëåíèÿ èí-
äèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
òåìïà è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, âîçðà-
ñòà è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ðåáåíêà. Ïîýòîìó ñ
öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàííåé
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè âîç-

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
Ìîðîçîâà Ë.Í.,
çàâåäóþùèé;

Ìåëîâà Ë.Í.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã;

Æåðíîâà Í.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÌÁÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 55,
ã. Íîâî÷åðêàññê
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íèêëà íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçà-
öèè â äåòñêîì ñàäó ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
ðàííåãî âîçðàñòà ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ðåáåíêà 2�3 ëåò
ñòàëî âîçìîæíûì ïðè ñîçäàíèè
â äåòñêîì ñàäó ñëåäóþùèõ óñëî-
âèé:
� íàëè÷èÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëà-

ñòè êîððåêöèîííîé ïåäàãîãè-
êè (ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ó÷èòåëü-
ëîãîïåä, èíñòðóêòîð ËÔÊ) è
êàáèíåòîâ, îáîðóäîâàííûõ äè-
äàêòè÷åñêèìè è èãðîâûìè ïî-
ñîáèÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè íà-
ãëÿäíîñòü, èíäèâèäóàëèçàöèþ,
íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå êîð-
ðåêöèîííûõ çàäà÷, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ñîöèàëèçàöèþ ðåáåíêà
â îáùåñòâå;

� ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü «ïåðâè÷-
íûé äåôåêò» íà ðàííåé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

� ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäáîðà
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ðàáîòû ñ
äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ ãðóï-
ïû îáùåîáðàçîâàòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè;

� âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ â
ðåøåíèè òîé èëè èíîé çàäà÷è
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
äåÿòåëüíîñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì
âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà;

� ñîâìåñòíîé îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòû è îïðåäåëåíèÿ
çàäà÷ íà ñëåäóþùèé ïåðèîä.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ñìûñë ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî-
áû ïîìî÷ü ðåáåíêó 2�3 ëåò ñ ÎÂÇ,
ïðèøåäøåìó â íàø äåòñêèé ñàä,
àäàïòèðîâàòüñÿ ê åãî óñëîâèÿì,
òðåáîâàíèÿì, çàäà÷àì îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ; ïîääåðæàòü åãî íà
ýòàïå âõîæäåíèÿ â íîâûé êîëëåê-
òèâ è îêàçàòü ïîìîùü â îñâîåíèè
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

Ëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà íàìè áûëà âûñò-
ðîåíà è ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå �
äî ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â äåòñêèé

Òàáëèöà

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, %

2009/10 ó÷. ã. 2010/11 ó÷. ã. 

5 (1 ðåáåíîê) � èìååò äèàãíîç ÇÏÐÐ; 

10 (3 ðåáåíêà) � äèàãíîç ÌÌÄ; 

15 (3 ðåáåíêà) � ïðîáëåìû â îáùå-

íèè è íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ; 
10 (2 ðåáåíêà) � íàðóøåíèÿ äâèãà-

òåëüíîé ñôåðû 

15 (3 ðåáåíêà) èìåþò äèàãíîç ÇÏÐÐ; 

10 (2 ðåáåíêà) � äèàãíîç ÌÌÄ; 

10 (2 ðåáåíêà) � ïðîáëåìû â îáùåíèè 

è íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ; 
20 (4 ðåáåíêà) � íàðóøåíèÿ äâèãà-

òåëüíîé ñôåðû 
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ñàä è â ïåðèîä àäàïòàöèè � ïðî-
âîäèëàñü êîíñóëüòàòèâíàÿ è ñî-
ïðîâîæäàþùàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòå-
ëÿìè, öåëüþ êîòîðîé ñòàëî ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ óñïåøíîé
àäàïòàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â
ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ. Íà äàííîì
ýòàïå ïåäàãîãàìè:
� ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî ïðîôè-

ëàêòèêå ïðàêòè÷åñêîãî ïðå-
îäîëåíèÿ «àäàïòàöèîííîãî
ñèíäðîìà», âîçíèêàþùåãî ó
äåòåé, âïåðâûå ïîñòóïàþùèõ â
ÄÎÓ è ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãî-
òîâûõ ê ýòîìó;

� âûñòðàèâàëàñü åäèíàÿ ñèñòåìà
âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé è
ïåäàãîãîâ ïî âîïðîñó óñïåø-
íîé àäàïòàöèè ðåáåíêà ñ ÎÂÇ
ê óñëîâèÿì ÄÎÓ è ïîíèìàíèÿ
âàæíîñòè ýòîé ïðîáëåìû ðî-
äèòåëÿìè;

� îáúåäèíÿëèñü óñèëèÿ ðîäèòå-
ëåé, âîñïèòàòåëÿ, ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà, ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà,
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðè÷àñòíûõ
ê àäàïòàöèè ðåáåíêà â äåòñêîì
ñàäó.
Â ðåçóëüòàòå íà äàííîì ýòàïå

íàìè ðàçðàáîòàíà ïëàí-ïðîãðàììà
«Àäàïòàöèÿ», êîòîðàÿ ñïîñîáñòâî-
âàëà ñîçäàíèþ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ óñïåø-
íîé àäàïòàöèè ðåáåíêà ñ ÎÂÇ ê
äåòñêîìó ñàäó.

Ñëåäóþùèé, ïåðâûé ýòàï ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè, íà÷èíàëñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ
àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà. Íàïðàâ-
ëåí îí íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñ-
òåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî ïîòåí-
öèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è îïðå-

äåëåíèÿ íà ýòîé îñíîâå íåîáõî-
äèìûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå âñåìè
ñïåöèàëèñòàìè:
� ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ äè-

àãíîñòèêà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
(ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ó÷èòåëü-ëî-
ãîïåä, ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäè-
òåëü, èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå);

� ñîñòàâëÿëèñü çàêëþ÷åíèÿ ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé äè-
àãíîñòèêè;

� íà çàñåäàíèè ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè
îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé,
íóæäàþùèõñÿ â èíäèâèäóàëü-
íîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì
ñîïðîâîæäåíèè.
Â ðåçóëüòàòå ïåðâîãî ýòàïà

ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà ñèñòå-
ìà ìîíèòîðèíãà ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà.

Äàëåå, íà âòîðîì ýòàïå ðàçðà-
áîòêè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-
ìû îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà ðàííåãî âîçðàñòà îïðåäåëÿëèñü
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïåäà-
ãîãàìè íà çàñåäàíèè ÏÌÏê êîë-
ëåãèàëüíî:
� îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ïñèõîëî-

ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ;

� ðàçðàáàòûâàëèñü ðåêîìåíäàöèè
ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïîäõîäó
ê ðåáåíêó â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
(òåìï, îáúåì âûïîëíÿåìîé ðà-
áîòû, âèäû ïîìîùè, ñðåäñòâà
íàãëÿäíîñòè è äð.);

� îïðåäåëÿëñÿ âåäóùèé ñïåöèà-
ëèñò ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
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ìû (ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ó÷èòåëü-
ëîãîïåä, èíñòðóêòîð ËÔÊ).
Ðåçóëüòàòîì âòîðîãî ýòàïà ñòà-

ëî ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÎÂÇ.

Òðåòèé ýòàï ðåàëèçàöèè èí-
äèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû îáó÷å-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðàííåãî
âîçðàñòà îòëè÷àëñÿ àêòèâíûì
âêëþ÷åíèåì ðîäèòåëåé â ïðîöåññ
ñîïðîâîæäåíèÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå
ôîðìû êîíñóëüòàòèâíîé è îáó-
÷àþùåé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè ðåáåíêà, ñîöèàëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíûì ñòàòóñîì ñåìüè. Äëÿ
ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììû îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà íàìè èñïîëüçîâàëèñü
ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèîííûå
ôîðìû:
� èíäèâèäóàëüíûå êîððåêöèîí-

íûå çàíÿòèÿ ñïåöèàëèñòîâ (ïå-
äàãîã-ïñèõîëîã, ó÷èòåëü-ëîãî-
ïåä, èíñòðóêòîð ËÔÊ);

� âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé
âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà ïî îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèþ çàíÿ-
òèé äðóãèìè ïåäàãîãàìè ÷åðåç
èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ ïñè-
õîãèìíàñòèêè, ïåñî÷íîé òåðà-
ïèè, ñêàçêî-, ñòîïîòåðàïèè, ëî-
ãîðèòìèêè, èãðîâîé òåõíîëî-
ãèè Â.Â. Âîñêîáîâè÷à;

� ñîâìåñòíûå èíòåãðèðîâàííûå
çàíÿòèÿ è èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
(ïåäàãîã-ïñèõîëîã � âîñïèòà-
òåëü, ó÷èòåëü-ëîãîïåä � ìóçû-
êàëüíûé ðóêîâîäèòåëü � âîñ-
ïèòàòåëü).

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû íà òðåòüåì
ýòàïå ñèñòåìàòèçèðîâàí ïðî-
ãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðà-
áîòû ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñîñòàâëåíèè
êîíñïåêòîâ çàíÿòèé.

×åòâåðòûé ýòàï ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ �
ìîíèòîðèíã ðàçâèòèÿ è óñâîåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû îáó-
÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðàííåãî
âîçðàñòà � ïðîâîäèëñÿ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ðåáåíêà â õîäå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ çà-
äà÷ íà ñëåäóþùèé ïåðèîä îáó-
÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü åùå îá îä-
íîì óñëîâèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ýòî ñî-
çäàíèå â ãðóïïå ðàííåãî âîçðàñòà
íàøåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ýôôåêòèâíîé êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ñðåäû. Êàê òðóäíî
ïðåäñòàâèòü ýôôåêòèâíóþ ðàáî-
òó õèðóðãà áåç ìåäèöèíñêèõ èí-
ñòðóìåíòîâ è ñîîòâåòñòâóþùåé
ñðåäû, ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó èí-
æåíåðà, ñòðîèòåëÿ äà ëþáîãî ñïå-
öèàëèñòà áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáîðóäîâàíèÿ è ñðåäû, òàêæå
òî÷íî íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ
ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ
ñðåäà äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Òàê, â
ïåðâîé ìëàäøåé ãðóïïå ñðåäà áûëà

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü



Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

812012, ¹ 6

îðãàíèçîâàíà ïî ïðèíöèïó ãèáêîãî
çîíèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿëî êàæ-
äîìó ìàëûøó íàéòè çàíÿòèå ïî
äóøå, èçáåãàÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ÷ðåçìåðíûõ íà-
ãðóçîê. Øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ïî-
ñîáèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíî-
òàêòèëüíîãî, çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðîâ, ìåëêîé ìîòîðèêè, ñåíñîðèêè,
äûõàíèÿ, ðàçâèòèÿ äâèæåíèÿ îð-
ãàíîâ àðòèêóëÿöèè, äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè. Â ãðóïïå ñðåäà îáîãà-
ùåíà êîâðîãàôîì â âèäå äîìèêà,
íàñòåííûì çåðêàëîì â âèäå ÷åðå-
ïàõè, óãîëêîì «Ìàëåíüêèå ñïîðò-
ñìåíû», ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàëûøåé,
ñíÿòèþ íàãðóçêè, ïîâûøåíèþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè. Îáîðóäîâàíèå
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû
ãðóïïû:
� ïîëèôóíêöèîíàëüíîå;
� èíòåðàêòèâíîå;
� áåçîïàñíîå;
� ÿðêîå;
� äîñòóïíîå.

Çàäà÷è, ðåøàåìûå íàìè ñ ïî-
ìîùüþ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäû:
� äèôôåðåíöèàöèÿ îáðàçîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà â ãðóïïå ðàííåãî
âîçðàñòà;

� èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ðàçíîóðîâ-
íåâîñòü ïðåäëàãàåìûõ çàäàíèé;

� êîððåêöèîííàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü çàíÿòèé;

� ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ êîð-
ðåêöèîííûõ çàíÿòèé ñïåöèàëè-
ñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
è êîððåêöèþ ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ (âíèìàíèå, ïàìÿòü,

âîñïðèÿòèå, âîîáðàæåíèå, ëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû); êîððåêöèþ
íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíîé è
ëè÷íîñòíîé ñôåðå ðåáåíêà, ãàð-
ìîíèçàöèþ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ; ôîðìèðîâàíèå
ïîíèìàíèÿ îáðàùåííîé ðå÷è,
ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêîãî
ñëóõà, çâóêîïðîèçíîñèòåëüíîé
ñòîðîíû ðå÷è, àêòèâíîé ðå÷è;
ðàçâèòèå ìîòîðèêè (àðòèêóëÿ-
öèîííîé, ìèìè÷åñêîé, ìåëêîé,
îáùåé); ñíÿòèå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.
Ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû â íàøåì

ÄÎÓ ïî äàííîé ïðîáëåìå ñòàëè:
� ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ

äåçàäàïòàöèè äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà, ïîñòóïàþùèõ â ãðóï-
ïó äåòñêîãî ñàäà;

� ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà äîñòèæå-
íèé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ïðî-
öåññå ðåàëèçàöèè èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììû;

� âûñòðàèâàíèå ñèñòåìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ è ñïåöèà-
ëèñòîâ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ðåáåí-
êà ðàííåãî âîçðàñòà;

� âíåäðåíèå àëãîðèòìà ðàáîòû ñ
ðîäèòåëÿìè äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà â õîäå ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ â

íàøåì äåòñêîì ñàäó ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÎÂÇ îáåñ-
ïå÷èâàåò èõ îïòèìàëüíîå ðàçâè-
òèå íà îñíîâå íàèáîëåå ïîëíîé
êîìïåíñàöèè èìåþùèõñÿ îòêëî-
íåíèé è ïðåäóïðåæäàåò âîçíèêíî-
âåíèå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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Ìàòåìàòèêà îáëàäàåò óíèêàëü-
íûì ðàçâèâàþùèì ýôôåêòîì. Åå
èçó÷åíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ïàìÿòè, ðå÷è, âîîáðàæåíèÿ, ýìî-
öèé; ôîðìèðóåò íàñòîé÷èâîñòü,
òåðïåíèå, òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë
ëè÷íîñòè. Ìàòåìàòèêà � îäèí èç
íàèáîëåå òðóäíûõ ó÷åáíûõ ïðåä-
ìåòîâ [5]. Ïîòåíöèàë ïåäàãîãà
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñîñòîèò
íå â ïåðåäà÷å òåõ èëè èíûõ ìà-
òåìàòè÷åñêèõ çíàíèé è íàâûêîâ,
à â ïðèîáùåíèè äåòåé ê ìàòåðè-
àëó, äàþùåìó ïèùó âîîáðàæåíèþ,
çàòðàãèâàþùåìó íå òîëüêî ÷èñ-
òî èíòåëëåêòóàëüíóþ, íî è ýìî-
öèîíàëüíóþ ñôåðó ðåáåíêà. Ïå-
äàãîã äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
äîëæåí äàòü ðåáåíêó ïî÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî îí ñìîæåò ïîíÿòü, óñâî-
èòü íå òîëüêî ÷àñòíûå ïîíÿòèÿ,
íî è îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, à
ãëàâíîå � ïîçíàòü ðàäîñòü ïðè
ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, îäíà èç íàèáîëåå
âàæíûõ çàäà÷ ïåäàãîãîâ ÄÎÓ �
ðàçâèòèå ó ðåáåíêà èíòåðåñà ê

ìàòåìàòèêå â äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå.

Ãîâîðÿ î äîøêîëüíèêå, ìû äîë-
æíû èìåòü â âèäó, ÷òî ìàòåìàòèêó
ðåêîìåíäóåòñÿ ìàêñèìàëüíî ñâÿçàòü
ñ îêðóæàþùåé æèçíüþ. À äëÿ ðå-
áåíêà åãî æèçíü � ýòî ñêàçêè. Âî
ìíîãèõ ñêàçêàõ ìàòåìàòè÷åñêîå
íà÷àëî íàõîäèòñÿ íà ñàìîé ïîâåð-
õíîñòè («Äâà æàäíûõ ìåäâåæîíêà»,
«Âîëê è ñåìåðî êîçëÿò», «Öâåòèê-
ñåìèöâåòèê» è ò.ä.) [6].

Ðåáåíêó íà çàíÿòèÿõ íóæíà
àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîá-
ñòâóþùàÿ ïîâûøåíèþ åãî æèç-
íåííîãî òîíóñà, óäîâëåòâîðÿþùàÿ
åãî èíòåðåñû, ñîöèàëüíûå ïîòðåá-
íîñòè. Ñêàçî÷íûé ìàòåðèàë âëè-
ÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëü-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîñòè âíèìà-
íèÿ, ïðîèçâîëüíóþ ïàìÿòü. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìîñòü ñîåäèíåíèÿ
ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ê ïîä-
ãîòîâêå äîøêîëüíèêîâ ñ âîçìîæ-
íîñòüþ ìàêñèìàëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ïîòåíöèàëà ñêàçêè äåëà-

Ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ
ñêàçêîòåðàïèè
Êóøíàðåâà Ë.Ô.,
âîñïèòàòåëü ÌÀÄÎÓ ä/ñ «Ñèíåãëàçêà», ã. Íîÿáðüñê
ßÍÀÎ
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åò ýòó ïðîáëåìó â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àêòóàëüíîé.

Äëÿ âîçáóæäåíèÿ èíòåðåñà,
ôîðìèðîâàíèÿ æåëàíèÿ è íàèëó÷-
øåãî âîñïðèÿòèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïîíÿòèé ðåêîìåíäóåì èñïîëüçî-
âàòü ñàìûé äðåâíèé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ìåòîä � ñêàçêîòåðàïèþ (èñ-
òîðèè, ïðèò÷è, ìåòàôîðû). Ñåãîäíÿ
ïîä ñêàçêîòåðàïèåé ìû ïîíèìà-
åì ñïîñîáû ïåðåäà÷è çíàíèé î
äóõîâíîì ïóòè è ñîöèàëüíîé ðå-
àëèçàöèè ÷åëîâåêà. Èìåííî ïî-
ýòîìó ìû íàçûâàåì ñêàçêîòåðà-
ïèþ âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìîé,
ñîîáðàçíîé äóõîâíîé ïðèðîäå ÷å-
ëîâåêà.

Ãëàâíûìè èäåÿìè ñêàçêîòåðà-
ïèè ñ÷èòàþòñÿ:
� îñîçíàíèå ñâîåãî ïîòåíöèàëà,

âîçìîæíîñòåé è öåííîñòè ñîá-
ñòâåííîé æèçíè;

� ïîíèìàíèå ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé ñîáûòèé è
ïîñòóïêîâ;

� ïîçíàíèå ðàçíûõ ñòèëåé ìèðî-
îùóùåíèÿ;

� îñìûñëåííîå ñîçèäàòåëüíîå
âçàèìîîòíîøåíèå ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì;

� âíóòðåííåå îùóùåíèå ñèëû è
ãàðìîíèè.
Ïî÷òè â êàæäîé ñêàçêå çàòðà-

ãèâàþòñÿ îïðåäåëåííûå ïðîáëå-
ìû è ïðèâîäÿòñÿ âàðèàíòû èõ
ðåøåíèÿ:
� ñêàçêà äàåò âåëèêîëåïíûé îá-

ùèé ÿçûê äëÿ âçðîñëîãî, ðàáî-
òàþùåãî ñ ðåáåíêîì. Îáû÷íî
îíè ðàçãîâàðèâàþò íà ðàçíûõ
ÿçûêàõ, ïðè ýòîì äâóÿçû÷åí
ñêîðåå ðåáåíîê, à ïðîáëåìû ñ

îáùåíèåì åñòü ñêîðåå ó âçðîñ-
ëîãî;

� ñêàçêà áîëåå èíôîðìàòèâíà,
÷åì îáû÷íàÿ ðå÷ü;

� ñêàçêà ñïîñîáñòâóåò ïðîáóæäå-
íèþ äåòñêèõ è òâîð÷åñêèõ ñèë
â ñàìîì ïåäàãîãå;

� ñêàçêà íåñåò ñâîáîäó.
Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ

ïåðåä âçðîñëûìè, � ïîçíàêîìèòü
ðåáåíêà ñ ñîäåðæàíèåì ñêàçêè, â
ëó÷øåì ñëó÷àå ïîáåñåäîâàòü î òîì,
÷òî ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè òåêñòà,
îáûãðàòü, äðàìàòèçèðîâàòü, èíñöå-
íèðîâàòü. Èñïîëüçîâàíèå ñêàçîê,
èñòîðèé, ñòèõîòâîðåíèé, ïîñëîâèö,
ïîãîâîðîê � ýòî ñâîåãî ðîäà èí-
òåãðàöèÿ õóäîæåñòâåííîãî ñëîâà è
ìàòåìàòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Â õó-
äîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ â
îáðàçíîé, ÿðêîé, ýìîöèîíàëüíî íà-
ñûùåííîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû íå-
êîòîðîå ïîçíàâàòåëüíîå ñîäåðæà-
íèå, «èíòðèãà», íîâûå (íåçíàêîâûå)
ìàòåìàòè÷åñêèå òåðìèíû (íàïðè-
ìåð, òðèäåâÿòîå öàðñòâî, êîñàÿ ñà-
æåíü â ïëå÷àõ è ò.ï.). Äàííàÿ ôîðìà
ïðåäñòàâëåíèÿ î÷åíü ñîçâó÷íà âîç-
ðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì äîøêîëü-
íèêîâ. Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ñêàçêè è ðàññêàçû, â êîòîðûõ
ñþæåò ÷àñòî ïîñòðîåí íà îñíîâå
êàêîãî-ëèáî ñâîéñòâà èëè îòíî-
øåíèÿ (íàïðèìåð, ñþæåò «Ìàøà è
ìåäâåäè», â êîòîðîì ñìîäåëèðîâà-
íû ðàçìåðíûå îòíîøåíèÿ � ñåðèÿ
èç òðåõ ýëåìåíòîâ; ñêàçêè ïî òèïó
«ãíîìû è âåëèêàíû», «Ìàëü÷èê-
ñ-ïàëü÷èê» Ø. Ïåððî, «Äþéìîâî÷-
êà» Ã.-Õ. Àíäåðñåíà; èñòîðèè, ìî-
äåëèðóþùèå íåêîòîðûå ìàòåìàòè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ è çàâèñèìîñòè
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(Ã. Îñòåð «Êàê èçìåðÿëè óäàâà»,
Ý. Óñïåíñêèé «Áèçíåñ êðîêîäè-
ëà Ãåíû» è ò.ï.). Ñþæåò, îáðàçû
ïåðñîíàæåé, «ìåëîäèêà» ÿçûêà
ïðîèçâåäåíèÿ (õóäîæåñòâåííûé
àñïåêò) è «ìàòåìàòè÷åñêàÿ èí-
òðèãà» ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäè-
íîå öåëîå. Ýòî òàê íàçûâàåìîå
òðàäèöèîííîå íàïðàâëåíèå ðàáî-
òû ñî ñêàçêîé [2].

Ìû æå ïðåäëàãàåì ïîäîéòè ê
èñïîëüçîâàíèþ ñêàçî÷íîãî ìàòå-
ðèàëà íåòðàäèöèîííî, âçÿâ çà îñ-
íîâó íàñëåäèå Äæ. Ðîäàðè è ðåêî-
ìåíäàöèè àâòîðîâ ÒÐÈÇ (Ã. Àëüò-
øóëëåð, Ì. Øóñòåðìàí).

Íåòðàäèöèîííî � ýòî çíà÷èò,
íàó÷èòü äåòåé îðèãèíàëüíî, íå-
ïðèâû÷íî, ïî-ñâîåìó íå òîëüêî
âîñïðèíèìàòü ñîäåðæàíèå, íî è
òâîð÷åñêè ïðåîáðàçîâûâàòü õîä
ïîâåñòâîâàíèÿ. Òàêæå èñïîëüçó-
þòñÿ íåîáû÷íûå ìàòåìàòè÷åñêèå
çàäàíèÿ, òðåáóþùèå îò ðåáåíêà
ñìåêàëêè, óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü
âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìî-
ñòè. Òåïåðü êîíêðåòíî î ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ âîïðîñàõ. Ñàìûé
ðàñïðîñòðàíåííûé èç íèõ «×åì
ïîõîæè, ÷åì îòëè÷àþòñÿ?». Ïî-
íÿòíî, ÷òî íàéòè ñõîäñòâî è
ðàçëè÷èÿ � ýòî ëîãèêà, íî ìà-
òåìàòèêà áåç ëîãèêè íå ñóùå-
ñòâóåò. Äîøêîëüíèêó î÷åíü âàæ-
íî îáúÿñíèòü, ÷òî ÷èñëî, ôîðìà
è âåëè÷èíà íå çàâèñÿò îò öâå-
òà, ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ, ìàòåðè-
àëà. Èìåííî ïîýòîìó äåòÿì áó-
äåò ïîëåçíî ïîóïðàæíÿòüñÿ â
îòâåòàõ íà âîïðîñû òèïà: «×åì
ïîõîæè è ÷åì îòëè÷àþòñÿ ïðî-
ñòîå è çîëîòîå ÿéöî?».

Êîãäà ðåáåíîê 4 ëåò è ñòàðøå
ïîçíàêîìèòñÿ ñ ãåîìåòðè÷åñêè-
ìè ôèãóðàìè, ïîëåçíî ñ èõ ïî-
ìîùüþ øèôðîâàòü, ìîäåëèðîâàòü
çíàêîìûå ñêàçêè, ò.å. ïðÿòàòü ãå-
ðîåâ â ôèãóðêè, êîòîðûå ëåãêî
ìîæíî óãàäàòü ïî ôîðìå è âåëè-
÷èíå.

Âû, ê ïðèìåðó, äîãàäàëèñü, ÷òî
íèæåñëåäóþùàÿ ìîäåëü (îäèí
áîëüøîé è ñåìü ìàëåíüêèõ òðå-
óãîëüíèêîâ) íàïîìèíàåò ñêàçêó
«Âîëê è ñåìåðî êîçëÿò», à äâà
çàøòðèõîâàííûõ êðóæêà �
ñêàçêó «Äâà æàäíûõ ìåäâåæîí-
êà» [6].

Ðàáîòàÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè,
âçðîñëûå ïîñòåïåííî óâîäÿò ðå-
áÿò îò êîíêðåòèêè è êîíêðåòíûõ
îáðàçîâ ê àáñòðàãèðîâàíèþ, ò.å.
ãîòîâÿò èõ ê ìàòåìàòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè òîëüêî ñî çíàêàìè
è ÷èñëàìè.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â èñïîëü-
çîâàíèè ñêàçîê â ôîðìèðîâàíèè
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
îòâåäåíî ïðåîáðàçîâàòåëüíîé
ðàáîòå: íà îñíîâå ñêàçêè ïðèäó-
ìûâàåòñÿ çàäà÷êà èëè ñ÷èòàëêà,
èëè çàäà÷êà ñ ÷èñëàìè, èëè ðèô-
ìîâàííàÿ ñòðî÷êà î öèôðå, îò
òî÷êè ê ñêàçî÷íîé çàäà÷êå, ñêà-
çî÷íûå çàäà÷êè îò ñìåøíîãî
ñòèøêà, öâåòíûå ñêàçêè è ò.ä. (ñì.
ïðèëîæåíèå).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòå÷åñòâåí-
íàÿ è çàðóáåæíàÿ ïåäàãîãèêà âñå
áîëüøå âíèìàíèÿ è âðåìåíè îò-
âîäèò ôîðìèðîâàíèþ êèíåñòåòè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, çàëîæåííûõ
âíóòðè íàñ, � ñïîñîáíîñòåé âîñ-
ïðèíèìàòü âðåìÿ, ÷óâñòâîâàòü âåñ,
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òàêòèëüíî çàïîìèíàòü è ò.ä. Ïî-
ýòîìó áàðè÷åñêîå ÷óâñòâî, à òàêæå
âåðíîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè ïðî-
õîäèò â çàäàíèÿõ, òàê èëè èíà÷å
ñâÿçàííûõ ñî ñêàçêîé:

� Ñêîëüêî âåñèò áóëàâà?
� 12 ñóòîê ëåòåëà áóëàâà � ýòî

ñêîëüêî äíåé? È ò.ä.

Ïðèëîæåíèå

Ïðèìåðû çàäàíèé

Ñêàçî÷íûå çàäà÷êè

Íà çàíÿòèÿõ äåòè ëþáÿò ðå-
øàòü ðàçëè÷íûå çàäà÷êè. Åñòü
çàäà÷è òðàäèöèîííûå, à åñòü íå-
òðàäèöèîííûå, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå ýëåìåíòîâ ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Ñàì èõ òåêñò âûçû-
âàåò èíòåðåñ è æåëàíèå ðåøàòü.
Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã ïðåäëàãàåò
èç òàêîé çàäà÷êè ïðèäóìàòü
ñêàçêó.

Íàïðèìåð. Êóïèëà ìàìà äåñÿòü
ÿèö è íåñëà èõ â êîðçèíå çèìîé.
Îäíî óïàëî, ñêîëüêî ÿèö îñòà-
ëîñü? Èëè: âñå äåâÿòü ÿèö ðàç-
áèëèñü, à îäíî íåò. Êîãäà ìàìà
âçÿëà åãî â ðóêè, îíî ïî÷åìó-òî
çàäâèãàëîñü...

Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ðåøàþò
ñêàçî÷íûå çàäà÷êè è ãîëîâîëîìêè.
Îíè âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè â êàæ-
äîé ñêàçêå. Êàê ïðàâèëî, ýòî èñ-
ïûòàíèÿ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâà-
þòñÿ ñêàçî÷íûå ãåðîè è êîòîðûå
îíè äîëæíû ïðåîäîëåòü. Òàêèì
îáðàçîì ãåðîè ïðèîáðåòàþò íî-
âûå êà÷åñòâà, ìåíÿþòñÿ, òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ. Ïî ñóòè, â ñêàçêå
îêàçûâàþòñÿ çàøèôðîâàííûå
àëãîðèòìû ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ

æèçíåííûõ ïðîáëåì. Ðàçðåøàÿ
ñêàçî÷íûå çàäà÷è è ðàçáèðàÿ èõ
ñ äåòüìè, ìû îáó÷àåì èõ ðàçëè÷-
íûì ñïîñîáàì, ïîçâîëÿþùèì
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè.

Âîñïèòàíèå äåòåé ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè âîñïèòàíèå
äîøêîëüíèêîâ, âêëþ÷àåò óñâîåíèå
èìè ðàçíîãî ðîäà ïðàâèë è èõ
ñòðîãîå âûïîëíåíèå (ïðàâèëà óò-
ðåííåãî òóàëåòà, îäåâàíèÿ è ðàç-
äåâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ ïèùè, ïåðåõî-
äà óëèöû è äð.). Ðåæèì äíÿ äîø-
êîëüíèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñèñòåìó ïðåäïèñàíèé î âûïîëíå-
íèè äåòüìè è âîñïèòàòåëåì äåé-
ñòâèé â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè. Îáó÷àÿ äåòåé ñ÷åòó,
èçìåðåíèþ äëèí, ñëîæåíèþ è
âû÷èòàíèþ ÷èñåë, óáîðêå êîìíàòû,
ïîñàäêå ðàñòåíèé è ò.ä., ìû ñîîá-
ùàåì èì íåîáõîäèìûå ïðàâèëà î
òîì, ÷òî è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè íóæíî äåëàòü äëÿ âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ. Îðãàíèçîâûâàÿ
ðàçíîîáðàçíûå äèäàêòè÷åñêèå è
ïîäâèæíûå èãðû, ìû çíàêîìèì
äîøêîëüíèêîâ ñ èõ ïðàâèëàìè.
Îáî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, îñó-
ùåñòâëÿåìûõ ïî îïðåäåëåííûì
ïðåäïèñàíèÿì, ãîâîðÿò, ÷òî îíè
âûïîëíÿþòñÿ ïî îïðåäåëåííûì
àëãîðèòìàì.

Êàæäûé àëãîðèòì ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåí â âèäå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè øàãîâ.

Íàïðèìåð. Óçíàéòå, êòî ñïðÿ-
òàëñÿ..., íàðèñóéòå ìàðøðóò äëÿ
ïîèñêà âîëøåáíîãî ïðåäìåòà
(ãðàôè÷åñêèå äèêòàíòû, ñîåäèíå-
íèå ïî òî÷êàì â ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ïîðÿäêîâûõ ÷èñåë) [4].
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Ñêàçêà Ì. Ìýíäåëë «Ñåìèìèëü-
íûå ñàïîãè»: âåëèêàí-ëþäîåä
îáíàðóæèë, ÷òî â ïîòåìêàõ äîñ-
òàë èç ñâîåãî ÷óëàíà øåñòèìèëü-
íûå ñàïîãè. È ñ äîñàäû çàøâûð-
íóë èõ îáðàòíî. ×òîáû ïîñêîðåå
äîáðàòüñÿ äî íàìå÷åííîé öåëè
òðåáîâàëèñü òîëüêî ñåìèìèëüíûå
ñàïîãè. Åñëè â êëàäîâêå ó âåëè-
êàíà ñòîÿëè ÷åòûðå øåñòèìèëü-
íûõ ñàïîãà è âîñåìü ñåìèìèëü-
íûõ, òî ñêîëüêî âñåãî ñàïîã åìó
íóæíî âûòàùèòü íå ãëÿäÿ, ÷òî-
áû ñðåäè íèõ îêàçàëàñü ïàðà ñå-
ìèìèëüíûõ? (Ïîñêîëüêó â êëà-
äîâêå õðàíèëîñü ÷åòûðå øåñòè-
ìèëüíûõ ñàïîãà, òî âåëèêàí
íàâåðíÿêà ïîëó÷èò õîòÿ áû ïàðó
ñåìèìèëüíûõ, åñëè äîñòàíåò
øåñòü ñàïîã.) [5]

Â êà÷åñòâå ñêàçî÷íîé çàäà÷è
ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì èãðó
«Ñáîðû â äîðîãó». Âåäóùèé ãîâî-
ðèò: «Äëÿ òîãî ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ
â äîðîãó ïî âîëøåáíîìó ëåñó,
íàì íóæíî õîðîøî ïîäãîòîâèòü-
ñÿ. Âû çíàåòå, ÷òî â ñêàçêå ñëó-
÷àþòñÿ âñÿêèå íåîæèäàííîñòè,
ïîýòîìó íóæíî âçÿòü ñ ñîáîé
ìíîãî ðàçíûõ âåùåé. Íî, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ìû íà ñåáå ìíîãî
âåùåé óíåñòè íå ìîæåì. Ïîýòî-
ìó ìû ñåé÷àñ ñÿäåì è ïîäóìà-
åì âìåñòå, ÷òî íàì íóæíî âçÿòü
â äîðîãó. Êàæäûé, êòî ïðåäëàãàåò
âçÿòü ñ ñîáîé êàêóþ-òî âåùü,
äîëæåí ñêàçàòü, â êàêèõ ñèòóà-
öèÿõ è äëÿ ÷åãî îíà íàì ìîæåò
ïðèãîäèòüñÿ. Íàïðèìåð, íàì íóæ-
íà âåðåâêà, îíà ïîìîæåò ïåðå-
ïðàâëÿòüñÿ ÷åðåç ðåêó, ãîðû, íà
íåé ìîæíî ñóøèòü áåëüå, åþ

ìîæíî ñâÿçàòü âðàãà è åùå ìíî-
ãî ÷åãî ìîæíî ñäåëàòü ñ åå ïî-
ìîùüþ. Ñ ñîáîé ìû áåðåì òîëü-
êî òó âåùü, êîòîðóþ ñìîæåì
èñïîëüçîâàòü â ðàçíûõ ñêàçî÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Äåòè, ïðåäëàãàÿ
êàêóþ-ëèáî âåùü, äîëæíû íà-
çâàòü íå ìåíåå òðåõ âàðèàíòîâ åå
èñïîëüçîâàíèÿ â ñêàçî÷íîì ïó-
òåøåñòâèè. Òîìó, êòî íàçâàë áîëü-
øå âñåãî âåùåé è áîëüøå âñåãî
îðèãèíàëüíûõ âàðèàíòîâ èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, íóæíî äàòü ìàëåíü-
êèé ïðèç èëè æåòîí. Ïîäîáíûå
èãðû ðàçâèâàþò ó ðåáåíêà ñïî-
ñîáíîñòü ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ
òåõ èëè èíûõ âûáîðîâ è ïîñòóï-
êîâ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ê îáîá-
ùåíèþ, êîìáèíèðîâàíèþ è àðãó-
ìåíòàöèè ñîáñòâåííûõ âûâîäîâ.
Ïðîöåññ àíàëèçà ñêàçîê óâëåêà-
òåëåí. Îäíàêî äåòÿì áûâàåò òðóä-
íî çàíèìàòüñÿ òîëüêî àíàëèçîì,
ïîýòîìó ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü è
äðóãèå ñêàçî÷íûå ïðèåìû [3].

Ïî àíàëîãèè ñ ãîòîâûìè ñêà-
çî÷íûìè çàäà÷àìè âû âñåãäà ñìî-
æåòå íàïèñàòü ñâîè. Èõ ìîæíî
âûïèñàòü íà îòäåëüíûå êàðòî÷êè
è ñäåëàòü èç íèõ öåëóþ ñêàçî÷-
íóþ êàðòîòå÷íóþ ïðîáëåìàòèêó.

Ïðåêðàñíî, åñëè ñêàçî÷íàÿ çà-
äà÷à, ïðåäëàãàåìàÿ ðåáåíêó, îòâå-
÷àåò ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:
� çàäà÷ó çàäàåò êàêîå-ëèáî ñêà-

çî÷íîå ñóùåñòâî (Ôåÿ, Âîëøåá-
íèê, Ñòðàæ Ñêàçî÷íûõ Âîðîò,
Áàáà ßãà è ïð.), â êîòîðîãî ïå-
ðåâîïëîùàåòñÿ âåäóùèé èëè
êóêëà;

� ñêàçî÷íûå çàäà÷è ñëóæàò èñ-
ïûòàíèÿìè. Íàïðèìåð, åõàë
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êàê-òî Èâàí Öàðåâè÷ ïî ÷èñ-
òîìó ïîëþ. Âäðóã âèäèò �
êàìåíü ñòîèò, à îò òîãî êàìíÿ
òðè äîðîãè ðàñõîäÿòñÿ. Íà êàì-
íå òîì íàïèñàíî: «Íàïðàâî
ïîéäåøü � êîíÿ ïîòåðÿåøü.
Íàëåâî ïîéäåøü � ñàì ïîãèá-
íåøü. Ïðÿìî ïîéäåøü � íè-
÷åãî íå íàéäåøü» (íàäïèñè íà
êàìíå ìîæíî ìåíÿòü è óñëîæ-
íÿòü çàäà÷ó). Âîïðîñ: êàêóþ æå
äîðîãó âûáðàë Èâàí Öàðåâè÷
è ïî÷åìó?» Äåòè îêàçûâàþò-
ñÿ â ñèòóàöèè âûáîðà, â êî-
òîðîé âàæíû îïûò, ìèðîâîñ-
ïðèÿòèå, íàèáîëåå ïîíÿòíûå
è ðåçóëüòàòèâíûå ñïîñîáû
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì.
Îáû÷íî äåòè íå òåðÿþòñÿ â
ñèòóàöèè âûáîðà. ×àùå âñå-
ãî îíè âûáèðàþò ïóòü «íà-
ïðàâî ïîéäåøü � êîíÿ ïîòå-
ðÿåøü», òàê êàê, ïîòåðÿâ êîíÿ,
Èâàí Öàðåâè÷ ìîæåò ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ äðóãèì ïîìîùíèêîì
è äîñòè÷ü ñâîåé ïåðâîíà÷àëü-
íîé öåëè. Íåêîòîðûå, îñîáåí-
íî èçîáðåòàòåëüíûå äåòè ãîâî-
ðÿò, ÷òî ëó÷øèé ïóòü «ïðÿìî
ïîéäåøü � íè÷åãî íå íàéäåøü».
Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî Èâàí
Öàðåâè÷ íè÷åãî íå èùåò.
Ñèòóàöèÿ íå äîëæíà èìåòü

«ïðàâèëüíîãî» îòâåòà, êîòîðûé
èçâåñòåí òîëüêî âçðîñëîìó. Ñè-
òóàöèÿ ìîæåò ñîäåðæàòü àêòóàëü-
íóþ äëÿ ðåáåíêà ïðîáëåìó (çà-
øèôðîâàííóþ â îáðàçíîì ðÿäå
ñêàçêè). Îáðàçû è ãåðîè çàäà÷è
äîëæíû çàèíòðèãîâàòü ðåáåíêà,
áûòü åìó áëèçêèìè. Âîïðîñ ëó÷-
øå ïîñòðîèòü è ñôîðìóëèðîâàòü

òàê, ÷òîáû ïîáóäèòü ðåáåíêà ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðåäëàãàòü è ïðî-
ñëåæèâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå ñâÿçè [3].

Ïðèìåðû ñþæåòîâ:
� â îäíîé ñêàçî÷íîé ñòðàíå åñòü

ðåêà, íî òå÷åò â íåé íå âîäà, à
îãîíü. Êàê ïåðåïðàâèòüñÿ ÷å-
ðåç íåå?

� ïîä çåìëåé, â ãîðàõ, æèâóò ìà-
ëåíüêèå ÷åëîâå÷êè ñ äëèííûìè
áîðîäàìè. Ýòî ãíîìû. Îíè äî-
áûâàþò çîëîòî è äðàãîöåííûå
êàìíè. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî
ïîòîì ãíîìû äåëàþò ñ ñîêðî-
âèùàìè?

� íà îäíîì ñêàçî÷íîì îñòðîâå
æèëî ×óäî-Þäî. Ìóäðûå ëþäè
ãîâîðèëè, ÷òî ðàíüøå ×óäî-
Þäî áûëî ïðåêðàñíûì ïðèí-
öåì. Êàê âû äóìàåòå, êòî è
ïî÷åìó çàêîëäîâàë ïðèíöà?
×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû åãî
ðàñêîëäîâàòü?
Äëÿ ïðèäóìûâàíèÿ ìàòåìàòè-

÷åñêèõ ñêàçîê è èñòîðèé ìîæíî
èñïîëüçîâàòü èãðóøêè-çàìåñòè-
òåëè (êàìåøêè, ñ÷åòíûå ïàëî÷êè,
ôèøêè è ò.ä.). Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî íàó÷èòü äåòåé ïðåîáðà-
çîâàòåëüíîìó ðåæèìó. Äîøêîëü-
íèê ýòî äåëàåò íå ñòîëüêî ïóòåì
îáúÿñíåíèÿ, ñêîëüêî ñ ïîìîùüþ
îáðàçöà: ñêàçêà «Âîëê è ñåìåðî
êîçëÿò». Çàäà÷à: åñëè áû îäèí
êîçëåíîê ïîáåæàë çà ìàìîé, à
äâîå äðóãèõ çà íèì, à åùå äâîå
óøëè áåç ðàçðåøåíèÿ êóïàòüñÿ, òî
ñêîëüêî êîçëÿò íàøåë áû âîëê
â èçáóøêå? Ïðèñóòñòâèå ñêàçî÷-
íîãî ãåðîÿ íà çàíÿòèè ïî ìàòå-
ìàòèêå èëè çàíÿòèå-ñêàçêà ïðè-
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äàåò îáó÷åíèþ ÿðêóþ, ýìîöèî-
íàëüíóþ îêðàñêó. Ñêàçêà íåñåò â
ñåáå þìîð, ôàíòàçèþ, òâîð÷åñòâî,
à ñàìîå ãëàâíîå � ó÷èò ëîãè÷åñêè
ìûñëèòü. Çàäà÷è ñî ñêàçî÷íûì
ñþæåòîì ïîìîãàþò óâÿçàòü ïðè-
îáðåòåííûå çíàíèÿ ñ îêðóæàþ-
ùåé ó÷àùèõñÿ äåéñòâèòåëüíîñ-
òüþ, ïîçâîëÿþò ïðèìåíÿòü èõ ïðè
ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ
ïðîáëåì, ñâîèì êîíêðåòíûì ñî-
äåðæàíèåì ñïîñîáñòâóþò ôîðìè-
ðîâàíèþ áîëåå ãëóáîêèõ è ÿñíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ÷èñëàõ è ñìûñëå
ïðîèçâîäèìûõ íàä íèìè äåé-
ñòâèé.

Íàïðèìåð, Êðàñíàÿ Øàïî÷êà
ïðèíåñëà áàáóøêå ïèðîæêè ñ
ìÿñîì è ãðèáàìè. Ñ ìÿñîì áûëî
òðè ïèðîæêà, à ñ ãðèáàìè � äâà.
Ñêîëüêî âñåãî ïèðîæêîâ?

Ñêàçî÷íûå çàäà÷êè
îò çàãàäêè

Âûäàþùèåñÿ îòå÷åñòâåííûå ïå-
äàãîãè (Ê.Ä. Óøèíñêèé, Å.È. Òèõååâà,
Å.À. Ôëåðèíà, À.Ï. Óñîâà è äð.)
íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè îã-
ðîìíûå âîçìîæíîñòè ðàçíûõ
ôîëüêëîðíûõ ôîðì êàê ñðåäñòâà
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé.
Çàãàäêà � îäíà èç ìàëûõ ôîðì
óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, â
êîòîðîé â ïðåäåëüíî ñæàòîé, îá-
ðàçíîé ôîðìå äàþòñÿ íàèáîëåå
ÿðêèå, õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè
ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé. Ðàçãàäû-
âàíèå ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü ê
àíàëèçó, îáîáùåíèþ, ôîðìèðóåò
óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàòü
âûâîäû, óìîçàêëþ÷åíèÿ, óìåíèå
÷åòêî âûäåëèòü íàèáîëåå õàðàê-

òåðíûå, âûðàçèòåëüíûå ïðèçíàêè
ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ, óìåíèå
ÿðêî è ëàêîíè÷íî ïåðåäàâàòü
îáðàçû ïðåäìåòîâ, ðàçâèâàåò
ïîýòè÷åñêèé âçãëÿä íà äåéñòâè-
òåëüíîñòü [1].

Çàãàäêà ìîæåò ñëóæèòü, âî-
ïåðâûõ, èñõîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿ
îçíàêîìëåíèÿ ñ íåêîòîðûìè ìà-
òåìàòè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè (÷èñ-
ëîì, îòíîøåíèåì, âåëè÷èíîé è
ò.ä.). Âî-âòîðûõ, ýòà æå çàãàäêà
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ
çàêðåïëåíèÿ, êîíêðåòèçàöèè çíà-
íèé äîøêîëüíèêîâ î ÷èñëàõ, âå-
ëè÷èíàõ, îòíîøåíèÿõ. Ìîæíî
òàêæå ïðåäëîæèòü äåòÿì âñïîì-
íèòü çàãàäêè, â êîòîðûõ åñòü ñëî-
âà, ñâÿçàííûå ñ äàííûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè è ïîíÿòèÿìè [4].

Âíà÷àëå ìû îáû÷íî ðàáîòàåì
ñ çàãàäêîé: âûðàçèòåëüíî ÷èòà-
åì, îáðàùàåì âíèìàíèå íà âñå
ÿçûêîâûå ñðåäñòâà, â ñëó÷àå çà-
òðóäíåíèÿ îòãàäûâàåì âìåñòå, à
çàòåì ïðåäëàãàåì òàê íàçûâàå-
ìûé ìîñòèê-ïåðåêëàäèíó îò çà-
ãàäêè ê íà÷àëó ñêàçêè.

Çàãàäêà: ÷åì âàòà íèæå, òåì
äîæäèê áëèæå. (Òó÷è èëè îáëà-
êà.)

Íà÷àëî: âàòà ñïóñêàëàñü âñå
íèæå è íèæå, à äîæäÿ âñå íå áûëî.
È âîò...

Ñêàçî÷íûå çàäà÷êè
îò ñ÷èòàëêè

Ñ÷èòàëêà ëàêîíè÷íà, ðèôìà åå
ëåãêà. È ãëàâíîå, ñþæåò áëèçîê è
ïîíÿòåí äåòÿì äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ìåõàíèçì ïåðåõîäà îò ñ÷è-
òàëêè ê ñî÷èíèòåëüñòâó ïðèìåð-
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íî ñëåäóþùèé: ìû ðàçó÷èâàåì
íàèçóñòü ñ÷èòàëêó, îáûãðûâàåì åå
íåñêîëüêî ðàç â ïîäâèæíûõ èã-
ðàõ, à çàòåì ïðåäëàãàåì çàãàäî÷íîå
íà÷àëî, èäóùåå îò åå ñîäåðæàíèÿ.

×èæèê â êëåòêå ñèäåë,
×èæèê ãðîìêî ïåñíþ ïåë,
Ãó-ãó-ãó, ÷ó-÷ó-÷ó,
ß íà âîëþ ïîëå÷ó.

Íà÷àëî: îäèí ðàç áàáóøêà,
ïîêîðìèâ ÷èæèêà, çàáûëà çà-
êðûòü êëåòêó...

Ñ÷èòàëêè-÷èñëîâêè ïðèìåíÿ-
þòñÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ íóìåðàöèè
÷èñåë, ïîðÿäêîâîãî è êîëè÷å-
ñòâåííîãî ñ÷åòà. Èõ çàó÷èâàíèå
ïîìîãàåò ðàçâèâàòü ïàìÿòü, ñïî-
ñîáñòâóåò âûðàáîòêå óìåíèÿ âå-
ñòè ïåðåñ÷åò ïðåäìåòîâ, ïðèìåíÿòü
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñôîðìè-
ðîâàííûå íàâûêè. Ïðåäëàãàþòñÿ
ñ÷èòàëêè, íàïðèìåð, èñïîëüçóåìûå
ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ óìåíèÿ âå-
ñòè ñ÷åò â ïðÿìîì è îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè [6].

Ñêàçî÷íûå çàäà÷êè
îò ñìåøíîãî ñòèøêà

Ñìåøíûå ñòèøêè, êàê ïðàâè-
ëî, êîðîòêèå, ïîìîãàþò äåòÿì
ñî÷èíÿòü íåâåðîÿòíûå ñêàçêè.
Âî-ïåðâûõ, îíè ïîìîãàþò ðàçâèòü
â äåòÿõ ÷óâñòâî þìîðà, à âî-âòî-
ðûõ, òåêñò ñòèøêà ñëóæèò ðåáåíêó
îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ñî÷èíè-
òåëüñòâà. Ìû ñ óëûáêîé ÷èòàåì
ñòèøîê è ïðåäëàãàåì çàâÿçêó
ñêàçêè. Íåêîòîðûå ñòèøêè óæå
ÿâëÿþòñÿ çàäà÷êîé.

Øàð âîçäóøíûé, øàëîâëèâûé,
Íåïîñëóøíûé è ñòðîïòèâûé.

Âìåñòå ñ âåòðîì óáåæàë.
À êóäà � íàì íå ñêàçàë.
Íà÷àëî:
Ïîëåòåë íàø øàð ñïðîñîíîê,
Ãäå Íóô-Íóô æèë, ïîðîñåíîê.
Çàãëÿíóë îí ê Êîëîáêó,
Ðàçðóìÿíîìó áî÷êó.
Íå çàáûë îí ïîáûâàòü
È ó äåäà ñ áàáîé,
Íó à òàì ïîòîëêîâàòü
Ñ Êóðî÷êîþ Ðÿáîé (Ñêîëüêî

äðóçåé ïîñåòèë øàðèê?)

Íà ãîðå ðàñòóò äóáû,
Ïîä ãîðîé ðàñòóò ãðèáû.
Ñâåðõó çâåçäû áëåùóò,
Ñíèçó âîëíû õëåùóò.
Åæ ïîä åëêîé ïðîøóðøàë,
Çàéêà â ãîðó ïîáåæàë.
Ââûñü ëåòèò ðàêåòà,
Ìûøü ñêðåáåòñÿ ãäå-òî... (Ïî-

êàæè ñòðåëêàìè, ãäå íàõîäèòñÿ
êàæäûé ïðåäìåò.)

Âîò óæ áûëî íàì ìîðîêè:
Ïîðóãàëèñü äâå ñîðîêè.
Äâå ïðèì÷àëèñü ïîìîãàòü.
Ìîæåøü âñåõ èõ ïîñ÷èòàòü? [7]

Öâåòíûå ñêàçêè

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñåíñîðíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèÿ
êëàññèôèöèðîâàòü ïðåäìåòû ïî
öâåòó ðåêîìåíäóåì «Ñêàçêó î
âîëøåáíûõ êðàñêàõ».

Æèëè-áûëè â îäíîé ñêàçî÷íîé
ñòðàíå êðàñêè. Êàæäàÿ æèëà â
ñâîåì ñêàçî÷íîì çàìêå. Êðàñíàÿ
êðàñêà â êðàñíîì çàìêå (ðèñóåì
íà ìîëüáåðòå êðàñíîå ïÿòíî), è â
íåì âñå áûëî... êàêîãî öâåòà?
Ðÿäîì ñòîÿë çàìîê ñèíåé êðàñ-
êè, à ó íåå âñå áûëî... êàêîå? ×óòü
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äàëüøå � çàìîê çåëåíîé êðàñêè.
Òàì âñå áûëî... êàêîå? À åùå äàëü-
øå ñòîÿë çàìîê æåëòîé êðàñêè, â
íåì âñå áûëî æåëòîå. Êðàñêè
ëþáèëè, êàê è âñå äåòè, õîäèòü
äðóã ê äðóãó â ãîñòè, è âîò ÷òî ó
íèõ ïîëó÷èëîñü. Êàê-òî ðàç ïî-
øëà êðàñíàÿ êðàñêà â ãîñòè ê
æåëòîé (íàáèðàåì êðàñíûé öâåò
ïåðåíîñèì â çàìîê æåëòîé êðàñ-
êè). ×òî ïîëó÷èëîñü? Îðàíæåâûé
öâåò. À ñèíÿÿ êðàñêà ïîøëà â
ãîñòè ê êðàñíîé. ×òî ïîëó÷èëîñü?
è ò.ä. Ïîñëå ýòîãî äîãîâàðèâàåìñÿ
ñ äåòüìè, ÷òî ñêàçêà áóäåò öâåò-
íàÿ, ò.å. îäíîãî öâåòà, ê ïðèìåðó:
«Æåëòàÿ ñêàçêà», è çíà÷èò, â íåé
äîëæíî áûòü î÷åíü ìíîãî ïðåä-
ìåòîâ æåëòîãî öâåòà: «Æèëî-
áûëî ñîëíûøêî, îíî áûëî æåë-
òîå-ïðåæåëòîå è ëþáèëî âñå âî-
êðóã òàêîãî æå öâåòà. Ïîýòîìó
îíî è ïîäðóæèëîñü ñ îäóâàí÷è-
êîì. Îäíàæäû îíè øàãàëè ïî äî-
ðîæêå è âñòðåòèëè äåâî÷êó â
ñèíåì ïëàòüèöå. Îíà ãîðüêî ïëà-
êàëà îòòîãî, ÷òî õîòåëà èìåòü òîæå
æåëòîå ïëàòüèöå. È òîãäà...». Ïî
àíàëîãèè âìåñòå ñ äåòüìè ìîæ-
íî ñî÷èíÿòü è êðàñíûå è çåëå-
íûå ñêàçêè. Âàæíî òîëüêî ïðè
ýòîì äîãîâàðèâàòüñÿ è íå çàáû-
âàòü î ïðàâèëàõ [6].

Îò òî÷êè
ê ñêàçî÷íûì çàäà÷êàì

Íåñëó÷àéíî ôðàíöóçñêèé ìà-
òåìàòèê Ïàíè îòìå÷àë, ÷òî ìû
ñëèøêîì ìíîãî â äîøêîëüíîì
ïåðèîäå ðàáîòàåì ñ êîíêðåòíûì
ìàòåðèàëîì, ñ÷èòàåì ìÿ÷èêè, çàé-
÷èêîâ, ñîñòàâëÿåì ðàññêàçû ïî

êîíêðåòíûì, ðåàëèñòè÷åñêèì
êàðòèíêàì. Òåì ñàìûì, ñ÷èòàåò îí,
ìû çàäåðæèâàåì ðàçâèòèå àáñò-
ðàêòíîãî ìûøëåíèÿ è òâîð÷åñ-
êîãî âîîáðàæåíèÿ. Ïàíè íàñòîÿ-
òåëüíî ñîâåòîâàë ðàáîòàòü ïðîñòî
ñ òî÷êàìè. Â ñâÿçè ñî ñêàçêàìè
ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü òàê. Ïðåä-
ëàãàåì äåòÿì ìíîæåñòâî òî÷åê,
âìåñòå ñîåäèíÿåì èõ òàê, ÷òîáû
ïîëó÷èëèñü ðèñóíêè çàáàâíûõ
æèâîòíûõ, ðàññêàç î êîòîðûõ
ìîæíî ñîåäèíèòü â îäíîé ñêàç-
êå. Òî÷êà � ýòî òîæå øèôð, çíàê.
È â äàííîì ñëó÷àå ìû õîòèì
îãîâîðèòü ñîñòàâëåíèå è èñïîëü-
çîâàíèå øèôðîâ êàê îòïðàâíîé
ìîìåíò ñîñòàâëåíèÿ ñêàçîê.

Óìñòâåííîå ðàçâèòèå äåòåé 3�
6 ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèåì îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ,
êîòîðîå ïîçâîëÿåò ðåáåíêó äó-
ìàòü î ïðåäìåòàõ, ñðàâíèâàòü èõ
â óìå, äàæå êîãäà îí èõ íå âè-
äèò. Ðåáåíîê íà÷èíàåò ñîçäàâàòü
ìîäåëè òîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñ
êîòîðîé èìååò äåëî, ñòðîèòü åå
îïèñàíèå. È äåëàåò îí ýòî ñ ïî-
ìîùüþ ñêàçêè, êîòîðàÿ âûñòóïàåò
â ðîëè çíàêîâîé ñèñòåìû, ïîçâî-
ëÿþùåé ðåáåíêó èíòåðïðåòèðî-
âàòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü [5].

Õîòåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ îïû-
òîì èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ñêàç-
êîòåðàïèè íà çàíÿòèÿõ ïî ìàòå-
ìàòèêå ñ äåòüìè ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èìåííî ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå
ñêàçî÷íîãî ñþæåòà è ôîëüêëîðà
îòðàæàþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ çíà-
íèÿ è óìåíèÿ, ïîëó÷åííûå íà
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çàíÿòèÿõ ïî ìàòåìàòèêå, âîñïè-
òûâàåòñÿ èíòåðåñ ê ïðåäìåòó.

Òàêèì îáðàçîì, ñêàçêà, çàãàäêà,
ñ÷èòàëêà ïðèíîñÿò ðàäîñòü ïðèîá-
ùåíèÿ ê ñâåòëûì ìûñëÿì, ñïîñîá-
ñòâóþò íå òîëüêî îçíàêîìëåíèþ
ñ ÷èñëàìè, âåëè÷èíàìè, ãåîìåòðè-
÷åñêèìè ôèãóðàìè è òåëàìè è ò.ä.,
íî è çàêðåïëåíèþ, êîíêðåòèçàöèè
çíàíèé äåòåé, ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ,
ðå÷è, ñòèìóëèðîâàíèþ ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, òðåíèðîâêå
âíèìàíèÿ è ïàìÿòè. Îíî ìîæåò
øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàáîòå
ñ äîøêîëüíèêàìè êàê ïðèåì, ïî-
áóæäàþùèé ê ïðèîáðåòåíèþ çíà-
íèé � ïðè îçíàêîìëåíèè ñ íîâûì
ìàòåðèàëîì (ÿâëåíèåì, ÷èñëîì, áóê-
âîé); êàê ïðèåì, îáîñòðÿþùèé
íàáëþäàòåëüíîñòü, � ïðè çàêðåï-
ëåíèè îïðåäåëåííîãî çíàíèÿ (ïðà-
âèëà); êàê èãðîâîé (çàíèìàòåëü-
íûé) ìàòåðèàë, îòâå÷àþùèé âîç-
ðàñòíûì ïîòðåáíîñòÿì äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðèâåäåì
ïðèìåð çàíÿòèÿ.

Â ãîñòè ê Ëåñîâèêó

Çàäà÷è:
� çàêðåïèòü çíàíèå öèôð îò 1 äî

9;
� óïðàæíÿòü â ïîðÿäêîâîì è

êîëè÷åñòâåííîì ñ÷åòå äî 9;
� çàêðåïèòü óìåíèå óðàâíèâàòü

ìíîæåñòâà;
� óïðàæíÿòü â ñðàâíåíèè ïðåä-

ìåòîâ ïî âåëè÷èíå è â èñïîëü-
çîâàíèè òàêèõ ïîíÿòèé, êàê
ñàìûé äëèííûé, ñàìûé êîðîò-
êèé, äëèííåå, êîðî÷å;

� ðàçâèâàòü óìåíèå ðàçëè÷àòü
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû è

êëàññèôèöèðîâàòü èõ ïî ïðè-
çíàêàì;

� ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå ìûøëå-
íèå, ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðà-
æåíèå.
Ìåòîäû è ïðèåìû: èãðîâîé,

äåìîíñòðàöèîííûé, íàãëÿäíûé,
õóäîæåñòâåííîå ñëîâî.

Ìàòåðèàë: íàáîð ãåîìåòðè÷åñ-
êèõ ôèãóð, ìàòåðèàë äëÿ ñ÷åòà
(ìàëåíüêèå ìÿ÷èêè), ïîëîñêè
ðàçíîé øèðèíû (âñå ïî êîëè÷å-
ñòâó äåòåé), êîðçèíî÷êè, êàðòî÷-
êè ñ öèôðàìè îò 1 äî 9, ñõåìà-
òè÷åñêèé ðèñóíîê ïëàíà ìàðø-
ðóòà, êàðòî÷êè êðóãëîé ôîðìû ñ
çàãàäêàìè, ìàñêè ëÿãóøåê, ìàñêè
áàáî÷åê, öâåòîê, èãðóøêà èëè
êàðòèíêà áàáî÷êè, èãðóøêà Ëå-
ñîâèêà, êîíâåðò ñ ïèñüìîì.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãî-
äíÿ óòðîì ïî÷òàëüîí ïðèíåñ íàì
â äåòñêèé ñàä ïèñüìî. Ñåé÷àñ ÿ
âàì åãî ïðî÷èòàþ: «Çäðàâñòâóé-
òå, ðåáÿòà. Ïèøåò âàì Ëåñîâèê.
Î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû âû ïðèøëè êî
ìíå â ãîñòè, à ÷òîáû âû íå çà-
áëóäèëèñü â ìîåì âîëøåáíîì
ëåñó, ïîñûëàþ âàì ïëàí, êàê äîéòè
äî ìîåãî äîìà».

Íó ÷òî, ðåáÿòà, ïðèíèìàåì ïðè-
ãëàøåíèå? Òîãäà íàì íóæíî ñ
âàìè ïåðåíåñòèñü â ñêàçî÷íóþ
ñòðàíó, à ïîìîæåò íàì â ýòîì
òóííåëü êîëîêîëü÷èêîâ.

Âîñïèòàòåëü áåðåò õóëàõóï, óêðà-
øåííûé êîëîêîëü÷èêàìè, äåòè ïðî-
õîäÿò ÷åðåç íåãî è îêàçûâàþòñÿ íà
ïîëÿíå.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Âîò ìû è íà ìåñòå, äàâàéòå
ïîñìîòðèì íà ïëàí.

Âîñïèòàòåëü âåøàåò ïëàí íà äîñêó.

Ñåé÷àñ ìû íàõîäèìñÿ ñ âàìè
âîò çäåñü.

Ïîêàçûâàåò íà îáîçíà÷åííîå
ìåñòî íà ïëàíå.

Êóäà ìû ñåé÷àñ ïîéäåì? Â êà-
êóþ ñòîðîíó óêàçûâàåò ñòðåëêà?

Èòàê, èäåì ïðÿìî.
Çàäàíèå 1. Ïåðåä íàìè áîëîòî,

íà íåì êî÷êè ñ öèôðàìè, íóæíî
ïåðåéòè ýòî áîëîòî, íàñòóïàÿ íà
öèôðû ïî ïîðÿäêó. Ñêàæèòå, êòî
ó íàñ æèâåò íà áîëîòå è îòëè÷-
íî ïðûãàåò? Ïðàâèëüíî. È ÷òî-
áû ïðåîäîëåòü áîëîòî, íàì ñ âàìè
íóæíî ïðåâðàòèòüñÿ â ëÿãóøàò, à
÷òîáû ïðåâðàùåíèå ïðîèçîøëî,
âàì íóæíî ïîêðóæèòüñÿ âîêðóã
ñåáÿ îäèí ðàç.

Äåòè íàäåâàþò ìàñêè ëÿãóøàò.

Âîò ìû è ïåðåáðàëèñü ÷åðåç
áîëîòî, ïîðà ïðåâðàùàòüñÿ ñíîâà
â ðåáÿò. Âû íà ìåñòå ïîêðóæèòåñü
è â ðåáÿò âíîâü ïðåâðàòèòåñü.

Äåòè ñíèìàþò ìàñêè.

Òåïåðü ñíîâà ïîñìîòðèì íà
íàø ïëàí, â êàêóþ ñòîðîíó äâè-
ãàòüñÿ. Êóäà ñòðåëêà ïîêàçûâàåò?

Çàäàíèå 2. Ïåðåä íàìè ïîëÿí-
êà, íà íåé ðàçáðîñàíû ãîðîøèíû
ñåðîãî è êðàñíîãî öâåòà. Îíè íàì
ìåøàþò èäòè äàëüøå. Äàâàéòå
ðàñ÷èñòèì ñåáå ïóòü. Ðåáÿòà, âîò
ñëåäóþùåå çàäàíèå: êàæäûé äîë-
æåí ñîáðàòü â ñâîþ êîðçèíêó

ñòîëüêî ñåðûõ ãîðîøèí, ñêîëüêî
êðàñíûõ íà ïîëÿíêå âèäèò.

Èãðàþò ÷åòûðå ðåáåíêà, âîñïèòà-
òåëü ñïðàøèâàåò êàæäîãî, ñêîëüêî
îí ñîáðàë êàìåøêîâ è ïî÷åìó?

Î÷åíü õîðîøî. Îïÿòü ïîñìîò-
ðèì íà íàø ïëàí, êóäà ñòðåëêà
ïîêàçûâàåò? Çíà÷èò, èäåì ïðÿìî.

Çàäàíèå 3. Ìû äîøëè ñ âàìè
äî ðå÷êè. ×òîáû ïåðåéòè íà äðó-
ãóþ ñòîðîíó, íàì íóæåí ìîñòèê.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü
äîùå÷êó íóæíîé äëèíû. Âîçüìèòå
êàæäûé ïî îäíîé äîùå÷êå è
ïðèëîæèòå ê ðå÷êå, ïîñìîòðèì,
÷üÿ äîùå÷êà ïîäõîäèò. ×üÿ äî-
ùå÷êà ïîäîéäåò, ïî íåé è ïåðåé-
äåì íà òîò áåðåã.

Âûïîëíÿþò çàäàíèå âñå: äåòè ïî
î÷åðåäè ïîäõîäÿò ê «ðå÷êå» áåðóò
ïîëîñêó è ïðèêëàäûâàþò, çàòåì
ïåðåõîäÿò ïî íåé íà äðóãóþ ñòîðî-
íó «ðå÷êè».

Ïîñìîòðèì îïÿòü íà ïëàí.
Â êàêóþ ñòîðîíó óêàçûâàåò ñòðåë-
êà? Ïåðåä íàìè åùå îäíà ÷óäåñ-
íàÿ ïîëÿíêà, âñòàíüòå âîêðóã íåå.
Â ñåðåäèíå ïîëÿíêè öâåòîê. Êòî
íà íåì ñèäèò? Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè
ïîèãðàåì, ïðåâðàòèìñÿ â áàáî÷åê,
ðàñïðàâèì êðûëûøêè.

Äåòè íàäåâàþò ìàñêè áàáî÷åê.
Ïðîâîäèòñÿ ôèçêóëüòìèíóòêà.

Ïðèëåòåëà áàáî÷êà-êðàñà,
Êàê ãîðîøèíû ãëàçà,
Âïðàâî, âëåâî ïîãëÿäåëà,
Ââåðõ è âíèç îíà ñìîòðåëà.
Íà öâåòî÷êå ïîñèäåëà,
Â ëåñ âîëøåáíûé óëåòåëà.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó.

Çàäàíèå 4. À òåïåðü âíèìàòåëü-
íî ïîñìîòðèòå íà ïîëÿíêó, îíà
íåîáûêíîâåííàÿ � âîëøåáíàÿ. Íà
íåé âìåñòî öâåòîâ ÷òî âûðîñëî?

Ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû.
È ÷òîáû ìû ìîãëè ïðîéòè

÷ðåç ïîëÿíêó íóæíî âûïîëíèòü
çàäàíèÿ. Çàäàíèÿ áóäóò ðàçíûìè:

1) ñîáåðè âñå êðàñíûå ôè-
ãóðû;

2) ñîáåðè âñå ÷åòûðåõóãîëü-
íèêè;

3) ñîáåðè äâå áîëüøèå êðàñ-
íûå è äâå ìàëåíüêèå çåëåíûå ôè-
ãóðû;

4) ñîáåðè âñå êîíóñîîáðàçíûå
ôèãóðû, ïîõîæèå íà òðåóãîëü-
íèêè;

5) ñîáåðè òðè ÷åòûðåõóãîëü-
íûå è äâå îâàëüíûå ôèãóðû.

Ìîëîäöû! Ïîñìîòðèì íà íàø
ïëàí, êóäà ñòðåëêà äàëüøå óêàçû-
âàåò?

Çàäàíèå 5. Ïåðåä íàìè ëåæàò
êàìíè. Îíè íå ïðîñòûå, à ñ çàãàä-
êàìè. Åñëè âû îòãàäàåòå çàãàäêè,
êàìíè ñòàíóò ëåãêèìè è èõ ìîæ-
íî áóäåò óáðàòü ñ äîðîãè.

Çàãàäûâàþòñÿ çàãàäêè ïðî öèôðû.

Íó âîò ìû è äîøëè äî äîìè-
êà Ëåñîâèêà. Äàâàéòå ïîäîéäåì
ïîáëèæå.

Ëåñîâèê âñòðå÷àåò äåòåé, çäîðî-
âàåòñÿ, ñïðàøèâàåò, òðóäíî ëè áûëî
äî íåãî äîáðàòüñÿ, êàêèå âñòðå÷à-
ëèñü ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè. Äåòè ðàñ-
ñêàçûâàþò, êàêèå îíè âûïîëíÿëè

çàäàíèÿ. Ëåñîâèê õâàëèò äåòåé, ðàñ-
ñìàòðèâàåò êîðçèíêè ñ ãðèáàìè
è ôèãóðêàìè, áëàãîäàðèò äåòåé, çà òî,
÷òî îíè âûïîëíèëè òàêèå òðóäíûå
çàäàíèÿ è íàâåñòèëè åãî. Îí óæå äàâ-
íî íå âñòðå÷àë òàêèõ óìíûõ, íàõîä-
÷èâûõ, ñìåêàëèñòûõ äåòåé.

À íàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ â
ãðóïïó.

Äåòè ïðîõîäÿò ÷åðåç òóííåëü ñ
êîëîêîëü÷èêàìè.

Ðåáÿòà, âàì ïîíðàâèëîñü ïóòå-
øåñòâèå? ×òî âàì çàïîìíèëîñü
áîëüøå âñåãî? Êàêîå çàäàíèå
ïîêàçàëîñü ñàìûì ñëîæíûì?
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 5.2.58 Ïîëîæåíèÿ î Ìè-
íèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 15 ìàÿ 2010 ã. ¹ 337 (Ñîáðàíèå
çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2010, ¹ 21, ñò.
2603; ¹ 26, ñò. 3350), ïðèêàçûâàþ:

Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûå ôåäåðàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè ìèíèìàëüíîé
îñíàùåííîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà è îáîðóäîâàíèÿ ó÷åáíûõ
ïîìåùåíèé.

Ìèíèñòð
À. Ôóðñåíêî

Ïðèëîæåíèå

Ôåäåðàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè ìèíèìàëüíîé îñíàùåííîñòè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà è îáîðóäîâàíèÿ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé

1. Ôåäåðàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèÿì â ÷àñòè ìèíèìàëüíîé îñíàùåííîñòè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà è îáîðóäîâàíèÿ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé (äàëåå �
Òðåáîâàíèÿ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïèñàíèå íåîáõîäè-
ìûõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåàëèçàöèþ îñíîâíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
îò 04.10.2010 ¹ 986

«Îá óòâåðæäåíèè
ôåäåðàëüíûõ òðåáîâàíèé
ê îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè
ìèíèìàëüíîé îñíàùåííîñòè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà
è îáîðóäîâàíèÿ
ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé»
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2. Òðåáîâàíèÿ âêëþ÷àþò âî-
ïðîñû ïî:

êîìïëåêñíîìó îñíàùåíèþ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà è îáîðóäîâà-
íèþ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé;

ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå-
÷åíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà;

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó îñ-
íàùåíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà;

èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷å-
íèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

3. Òðåáîâàíèÿ ê êîìïëåêñíî-
ìó îñíàùåíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà
è îáîðóäîâàíèþ ó÷åáíûõ ïîìå-
ùåíèé âêëþ÷àþò ñîçäàíèå óñëî-
âèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæ-
íîñòü:

âûÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïî-
ñîáíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ è âîñ-
ïèòàííèêîâ â ëþáûõ ôîðìàõ
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà, îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííî-
ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì
÷èñëå ó÷åáíîé è ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ïðàêòèêè;

ðàáîòû ñ îäàðåííûìè äåòüìè,
îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíûõ è
òâîð÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé, íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà è
ïðîåêòíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ôîðìàõ, àäåêâàòíûõ
âîçðàñòó îáó÷àþùèõñÿ è âîñïè-
òàííèêîâ, è ñ ó÷åòîì îñîáåííîñ-
òåé ðåàëèçóåìûõ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè îñíîâíûõ è
äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì;

îñâîåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ, âîñ-
ïèòàííèêàìè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îñíîâ-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
è èõ èíòåãðàöèè â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, âêëþ÷àÿ îêàçà-

íèå èì èíäèâèäóàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå
íåîáõîäèìîé òåõíè÷åñêîé ïîìî-
ùè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé;

ó÷àñòèÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñïè-
òàííèêîâ, èõ ðîäèòåëåé (çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé), ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ è îáùåñòâåííî-
ñòè â ïðîåêòèðîâàíèè è ðàçâèòèè
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå â
ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè
èíäèâèäóàëüíûõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ
è îáðàçîâàòåëüíûõ ìàðøðóòîâ
îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ;

ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà ðåàëè-
çàöèþ ÷àñòè îñíîâíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû, ôîðìèðóå-
ìîé ó÷àñòíèêàìè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðîñàìè
îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ è
èõ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé), ñïåöèôèêîé îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñ ó÷åòîì
íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ, äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ, êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ó÷åáíûé ïðîöåññ;

èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé;

àêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíûõ èíôîðìàöèîííî-êîì-
ìóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé (â
òîì ÷èñëå äèñòàíöèîííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé);

ýôôåêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû îáó÷àþùèõñÿ è âîñïè-
òàííèêîâ;
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ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáó÷à-
þùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ;

îáíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îñíîâ-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû,
à òàêæå ìåòîäèê è òåõíîëîãèé åå
ðåàëèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ äè-
íàìèêîé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ, çàïðîñàìè îáó÷àþùèõ-
ñÿ è âîñïèòàííèêîâ è èõ ðîäè-
òåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé),
à òàêæå ñ ó÷åòîì íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíûõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ,
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, â êîòî-
ðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ó÷åáíûé
ïðîöåññ.

4. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ó÷åáíîãî
ïðîöåññà âêëþ÷àþò:

ïàðàìåòðû êîìïëåêòíîñòè îñ-
íàùåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ
ó÷åòîì äîñòèæåíèÿ öåëåé è ïëà-
íèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ îñâîåíèÿ
îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû;

ïàðàìåòðû êà÷åñòâà îáåñïå÷å-
íèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì
äîñòèæåíèÿ öåëåé è ïëàíèðóå-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ îñâîåíèÿ îñíîâ-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû;

íàëè÷èå ó÷åáíèêîâ è (èëè)
ó÷åáíèêîâ ñ ýëåêòðîííûìè ïðè-
ëîæåíèÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ èõ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ìàòåðèàëîâ
ïî âñåì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì îñ-
íîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû íà îïðåäåëåííûõ ó÷ðåäèòåëåì
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ÿçûêàõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ;

áåçîïàñíûé äîñòóï ê ïå÷àòíûì
è ýëåêòðîííûì îáðàçîâàòåëüíûì
ðåñóðñàì, ðàñïîëîæåííûì â îò-
êðûòîì äîñòóïå è (èëè) â ôåäå-

ðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ öåíò-
ðàõ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíûõ ðåñóðñîâ. Ïðè ýòîì äîë-
æíî áûòü îáåñïå÷åíî îãðàíè÷å-
íèå äîñòóïà ê èíôîðìàöèè,
íåñîâìåñòèìîé ñ çàäà÷àìè äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è
âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñ-
ïèòàííèêîâ;

óêîìïëåêòîâàííîñòü áèáëèîòå-
êè ïå÷àòíûìè è ýëåêòðîííûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ðåñóðñàìè ïî
âñåì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì ó÷åáíîãî
ïëàíà, à òàêæå ôîíäîì äîïîëíè-
òåëüíîé ëèòåðàòóðû (äåòñêàÿ õó-
äîæåñòâåííàÿ, íàó÷íî-ïîïóëÿðíàÿ,
ñïðàâî÷íî-áèáëèîãðàôè÷åñêèå è
ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèå ðåàëèçàöèþ îñíîâíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû).

5. Òðåáîâàíèÿ ê ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîìó îñíàùåíèþ ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà âêëþ÷àþò ñîçäà-
íèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
âîçìîæíîñòü:

ñîçäàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ
èíôîðìàöèè (â òîì ÷èñëå çàïèñü
è îáðàáîòêà èçîáðàæåíèé è çâó-
êà, âûñòóïëåíèÿ ñ àóäèî-, âèäåî-
è ãðàôè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì,
îñóùåñòâëåíèå èíôîðìàöèîííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ â ëîêàëüíûõ è
ãëîáàëüíûõ ñåòÿõ è äð.);

ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè (ïîèñê èí-
ôîðìàöèè â ëîêàëüíûõ è ãëî-
áàëüíûõ èíôîðìàöèîííî-òåëå-
êîììóíèêàöèîííûõ ñåòÿõ, ðàáîòà
â áèáëèîòåêå è äð.);

ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ, â
òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ó÷åáíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, âåùåñòâåííûõ è âèðòóàëü-
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íî-íàãëÿäíûõ ìîäåëåé è êîëëåê-
öèé îñíîâíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ è
åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ îáúåêòîâ è
ÿâëåíèé; öèôðîâîãî (ýëåêòðîí-
íîãî) è òðàäèöèîííîãî èçìåðå-
íèÿ;

íàáëþäåíèé (âêëþ÷àÿ íàáëþ-
äåíèå ìèêðîîáúåêòîâ), îïðåäåëå-
íèÿ ìåñòîíàõîæäåíèÿ, íàãëÿäíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ è àíàëèçà äàííûõ;
èñïîëüçîâàíèÿ öèôðîâûõ ïëàíîâ
è êàðò, ñïóòíèêîâûõ èçîáðàæå-
íèé;

ñîçäàíèÿ ìàòåðèàëüíûõ îáúåê-
òîâ, â òîì ÷èñëå ïðîèçâåäåíèé
èñêóññòâà;

îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ è èí-
ôîðìàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ;

ïðîåêòèðîâàíèÿ è êîíñòðóèðî-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå ìîäåëåé ñ
öèôðîâûì óïðàâëåíèåì è îáðàò-
íîé ñâÿçüþ;

èñïîëíåíèÿ, ñî÷èíåíèÿ (àðàí-
æèðîâêè) ìóçûêàëüíûõ ïðîèç-
âåäåíèé ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöè-
îííûõ èíñòðóìåíòîâ è öèôðîâûõ
òåõíîëîãèé (äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ðåàëèçóþùèõ îñíîâ-
íûå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî, íà÷àëüíîãî
îáùåãî, îñíîâíîãî îáùåãî è ñðåä-
íåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçî-
âàíèÿ; äëÿ ïðîôèëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé);

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáó÷à-
þùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ, ó÷àñ-
òèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ è èãðàõ;

óïðàâëåíèÿ ó÷åáíûì ïðîöåñ-
ñîì (â òîì ÷èñëå ïëàíèðîâàíèå,
ôèêñèðîâàíèå (äîêóìåíòèðîâà-

íèå) åãî ðåàëèçàöèè â öåëîì è
(èëè) îòäåëüíûõ ýòàïîâ (âûñòóï-
ëåíèé, äèñêóññèé, ýêñïåðèìåíòîâ),
îñóùåñòâëåíèå ìîíèòîðèíãà è
êîððåêòèðîâêè);

ðàçìåùåíèÿ, ñèñòåìàòèçèðîâà-
íèÿ è õðàíåíèÿ (íàêàïëèâàíèÿ)
ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ è ðàáîò îáó-
÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ è ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ (â òîì
÷èñëå ñîçäàíèå ðåçåðâíûõ êîïèé);

ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ñîáðàíèé, ïðåäñòàâëåíèé;

îðãàíèçàöèè îòäûõà, äîñóãà è
ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñïè-
òàííèêîâ, à òàêæå ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

6. Òðåáîâàíèÿ ê èíôîðìàöèîí-
íîìó îáåñïå÷åíèþ ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà âêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü â
ýëåêòðîííîé ôîðìå:

óïðàâëÿòü ó÷åáíûì ïðîöåññîì;
ñîçäàâàòü è ðåäàêòèðîâàòü

ýëåêòðîííûå òàáëèöû, òåêñòû è
ïðåçåíòàöèè;

ôîðìèðîâàòü è îòðàáàòûâàòü
íàâûêè êëàâèàòóðíîãî ïèñüìà;

ñîçäàâàòü, îáðàáàòûâàòü è ðå-
äàêòèðîâàòü çâóê;

ñîçäàâàòü, îáðàáàòûâàòü è ðå-
äàêòèðîâàòü ðàñòðîâûå, âåêòîðíûå
è âèäåîèçîáðàæåíèÿ;

èíäèâèäóàëüíî è êîëëåêòèâ-
íî (ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêèé ðå-
æèì) ñîçäàâàòü è ðåäàêòèðî-
âàòü èíòåðàêòèâíûå ó÷åáíûå
ìàòåðèàëû, îáðàçîâàòåëüíûå ðå-
ñóðñû, òâîð÷åñêèå ðàáîòû ñî
ñòàòè÷åñêèìè è äèíàìè÷åñêè-
ìè ãðàôè÷åñêèìè è òåêñòîâû-
ìè îáúåêòàìè;

ðàáîòàòü ñ ãåîèíôîðìàöèîí-
íûìè ñèñòåìàìè, êàðòîãðàôè÷åñ-
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êîé èíôîðìàöèåé, ïëàíàìè
îáúåêòîâ è ìåñòíîñòè;

âèçóàëèçèðîâàòü èñòîðè÷åñêèå
äàííûå (ñîçäàâàòü ëåíòû âðåìå-
íè è äð.);

ðàçìåùàòü, ñèñòåìàòèçèðîâàòü è
õðàíèòü (íàêàïëèâàòü) ìàòåðèà-
ëû ó÷åáíîãî ïðîöåññà (â òîì ÷èñëå
ðàáîòû îáó÷àþùèõñÿ è ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, èñïîëüçóåìûå
ó÷àñòíèêàìè ó÷åáíîãî ïðîöåññà
èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû);

ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã è ôèê-
ñèðîâàòü õîä ó÷åáíîãî ïðîöåññà
è ðåçóëüòàòû îñâîåíèÿ îñíîâíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû îá-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ;

ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå âèäû è
ôîðìû êîíòðîëÿ çíàíèé, óìåíèé

è íàâûêîâ, îñóùåñòâëÿòü àäàï-
òèâíóþ (äèôôåðåíöèðîâàííóþ)
ïîäãîòîâêó ê ãîñóäàðñòâåííîé
(èòîãîâîé) àòòåñòàöèè;

îñóùåñòâëÿòü âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå äèñòàíöè-
îííîå (ïîñðåäñòâîì ëîêàëüíûõ è
ãëîáàëüíûõ ñåòåé) èñïîëüçîâà-
íèå äàííûõ, ôîðìèðóåìûõ â õîäå
ó÷åáíîãî ïðîöåññà äëÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ;

îñóùåñòâëÿòü âçàèìîäåéñòâèå
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ
îðãàíàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè
óïðàâëåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ,
ñ äðóãèìè îáðàçîâàòåëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè.

Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óâåëè÷å-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèç-
íè, ïîñòàíîâëÿþ:

1. Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè:

à) îáåñïå÷èòü ê 2018 ãîäó:
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò áîëåç-

íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ äî
649,4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ; ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò

íîâîîáðàçîâàíèé (â òîì ÷èñëå îò
çëîêà÷åñòâåííûõ) äî 192,8 ñëó-
÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; ñíè-
æåíèå ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà
äî 11,8 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ; ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé äî 10,6 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ; ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ åå â ðåãèîíàõ
ñ âûñîêèì óðîâíåì äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ, äî 7,5 íà 1 òûñ. ðîäèâ-
øèõñÿ æèâûìè; äîâåäåíèå îáú-
åìà ïðîèçâîäñòâà îòå÷åñòâåííûõ

Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 07.05.2012 ¹  598

«Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ»
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ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî íîìåí-
êëàòóðå ïåðå÷íÿ ñòðàòåãè÷åñêè
çíà÷èìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
è ïåðå÷íÿ æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ äî 90 ïðîöåíòîâ;

á) ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü äî
1 ìàðòà 2013 ã. êîìïëåêñ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ íà îñíîâå
ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàçâèòèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ»;

â) ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü äî
1 ÿíâàðÿ 2013 ã. Ñòðàòåãèþ ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðè-
îä äî 2025 ãîäà;

ã) îáåñïå÷èòü äî 1 íîÿáðÿ
2012 ã. ðàçðàáîòêó è âíåñåíèå â
Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó Ôåäå-
ðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðîåêòà ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà î çàùèòå çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ îò ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëå-
íèÿ òàáàêà.

2. Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

à) îáåñïå÷èòü äàëüíåéøóþ
ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà ðåàëè-
çàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, âêëþ÷àÿ ïîïóëÿðèçàöèþ
êóëüòóðû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ,
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, ïðîôèëàêòèêó àëêîãîëèç-
ìà è íàðêîìàíèè, ïðîòèâîäåé-
ñòâèå ïîòðåáëåíèþ òàáàêà;

á) ðàçðàáîòàòü äî 1 ÿíâàðÿ
2013 ã. ñ ó÷àñòèåì îáùåñòâåííûõ

îðãàíèçàöèé Ñòðàòåãèþ ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ïåðèîä äî 2025 ãîäà è ïëàí åå
ðåàëèçàöèè;

â) óòâåðäèòü äî 1 èþëÿ 2012 ã.
ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè
Îñíîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ íà
ïåðèîä äî 2020 ãîäà;

ã) ðàçðàáîòàòü äî 1 ìàÿ 2013 ã.
êîìïëåêñ ìåð ïî îáåñïå÷åíèþ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ìåäèöèíñêèìè
êàäðàìè, ïðåäóñìîòðåâ ïðèíÿòèå â
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïîâû-
øåíèå êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñ-
êèõ êàäðîâ, ïðîâåäåíèå îöåíêè
óðîâíÿ èõ êâàëèôèêàöèè, ïîýòàï-
íîå óñòðàíåíèå äåôèöèòà ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ, à òàêæå äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå ìåðû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íàèáîëåå äå-
ôèöèòíûõ ñïåöèàëüíîñòåé;

ä) çàâåðøèòü äî 1 ÿíâàðÿ
2016 ã. ìîäåðíèçàöèþ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

3. Îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè åæåãîäíî, â I êâàðòàëå, ïðåäñòàâ-
ëÿòü â Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî èòîãàì äåÿòåëü-
íîñòè çà îò÷åòíûé ãîä.

4. Íàñòîÿùèé Óêàç âñòóïàåò â
ñèëó ñî äíÿ åãî îôèöèàëüíîãî
îïóáëèêîâàíèÿ.

Ïðåçèäåíò ÐÔ
Â. Ïóòèí
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ß, Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî, ïðîàíàëè-
çèðîâàâ ýïèçîîòîëîãî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó ïî áåøåíñòâó
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óñòàíî-
âèë, ÷òî ñîõðàíÿþùèéñÿ âûñîêèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
æèâîòíûõ è âûñîêèé ïîêàçàòåëü
îáðàùàåìîñòè çà àíòèðàáè÷åñêîé
ïîìîùüþ ëþäåé, ïîäâåðãøèõñÿ
ðèñêó çàðàæåíèÿ ãèäðîôîáèåé, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îðãàíèçà-
öèîííûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó
ñ ýòîé çîîíîçíîé èíôåêöèîííîé
áîëåçíüþ îñóùåñòâëÿþòñÿ â íåäî-
ñòàòî÷íîì îáúåìå è íå ïîçâîëÿþò
äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè
æèâîòíûõ è ëþäåé.

Â 2011 ãîäó, ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì äàííûì Ðîññåëüõîçíàäçîðà,
÷èñëî çàáîëåâøèõ áåøåíñòâîì
æèâîòíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2010
ãîäîì, ñíèçèëîñü íà 28,1% è ñî-
ñòàâèëî 3190 ñëó÷àåâ. Îäíàêî,
íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ÷èñëà çà-
áîëåâøèõ æèâîòíûõ, ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè,
à òàêæå îòìå÷àåòñÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèå ýïèçîîòèè íà òåððèòîðèè,
ðàíåå ñâîáîäíûå îò áåøåíñòâà.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âûÿâ-
ëåííûõ ýïèçîîòè÷åñêèõ î÷àãîâ è
÷èñëî çàáîëåâàíèé áåøåíñòâîì
æèâîòíûõ, êàê è â ïðåæíèå ãîäû,
ðåãèñòðèðóåòñÿ íà òåððèòîðèè
ñóáúåêòîâ Öåíòðàëüíîãî, Ïðèâîëæ-
ñêîãî, Óðàëüñêîãî, Þæíîãî è Ñè-
áèðñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íà ñóáúåê-
òû Öåíòðàëüíîãî, Ïðèâîëæñêîãî è
Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ
ïðèõîäèòñÿ 77% âñåõ çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ çàáîëåâàíèé æèâîòíûõ
è 78% âûÿâëåííûõ ýïèçîîòè÷åñ-
êèõ î÷àãîâ.

Îêîëî ïîëîâèíû çàáîëåâàíèé
áåøåíñòâîì ïðèõîäèòñÿ íà äèêèõ
æèâîòíûõ. Àêòèâíûå ïðèðîäíûå
î÷àãè ïðèâîäÿò ê âîâëå÷åíèþ â
ýïèçîîòè÷åñêèé ïðîöåññ äîìàø-
íèõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
æèâîòíûõ. Íà ïðîòÿæåíèè ïî-
ñëåäíèõ ëåò, ñ 2008 ãîäà, â îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè æèâîòíûõ îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ
äî 12,7% â 2011 ãîäó, â òî âðåìÿ
êàê óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ
áåøåíñòâîì ñîáàê è êîøåê óâå-
ëè÷èëñÿ äî 33%.

Ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî íà
òåððèòîðèè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ

Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 01.02.2012 ¹ 13

«Îá óñèëåíèè ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó
áåøåíñòâà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè»
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ñòðàíû íå ñíèæàåòñÿ ÷èñëåííîñòü
áåçíàäçîðíûõ ñîáàê è êîøåê, áåñ-
ïðåïÿòñòâåííîå ðàçìíîæåíèå êî-
òîðûõ ïðèâîäèò ê ðàñïðîñòðàíå-
íèþ áåøåíñòâà â èõ ïîïóëÿöèè.

Ïðèíÿòûå ðàíåå Ðîñïîòðåáíàä-
çîðîì ðåøåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè,
íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ áåøåí-
ñòâîì, íå âûïîëíÿþòñÿ â ïîëíîì
îáúåìå.

Ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà, âûäåëÿ-
åìûå îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ íà îáóñòðîéñòâî ïëîùàäîê
äëÿ âûãóëà äîìàøíèõ æèâîòíûõ;
ñòðîèòåëüñòâî ïðèþòîâ äëÿ âðå-
ìåííîãî ñîäåðæàíèÿ äîìàøíèõ è
áåçíàäçîðíûõ æèâîòíûõ, â òîì
÷èñëå æèâîòíûõ ñ ïîäîçðåíèåì
íà çàáîëåâàíèå áåøåíñòâîì, íå
äîñòàòî÷íû; íå íàëàæåí ó÷åò âñå-
ãî ïîãîëîâüÿ äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ; íå âñå äîìàøíèå æèâîòíûå
ïîëó÷àþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèâèâêè ïðîòèâ áåøåíñòâà. Íå
ýôôåêòèâíà ðàáîòà áðèãàä ïî
îòëîâó áåçíàäçîðíûõ æèâîòíûõ.
Íåäîñòàòî÷íûì îñòàåòñÿ îõâàò
âàêöèíàöèåé ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ æèâîòíûõ.

Íà ýòîì ôîíå ÷èñëî ëèö, ïîëó-
÷àþùèõ ðàçëè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ
îò æèâîòíûõ, â ïîñëåäíèå ãîäû
ñîñòàâëÿåò áîëåå 425 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê, èç íèõ áîëåå ñòà òûñÿ÷ � ýòî
äåòè â âîçðàñòå äî 14 ëåò. Ïîêà-
çàòåëü îáðàùàåìîñòè çà àíòèðàáè-
÷åñêîé ïîìîùüþ â ñðåäíåì ïî
ñòðàíå ñîñòàâëÿåò 300,0 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Åæåãîäíî áîëåå
250 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ïîäâåðãàþòñÿ
ðèñêó çàðàæåíèÿ âèðóñîì áåøåí-
ñòâà è íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè

èì ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì àíòèðàáè÷åñêîé
âàêöèíû, â òî æå âðåìÿ îêîëî 40
òûñÿ÷ ÷åëîâåê äîëæíû ïîëó÷àòü
äîïîëíèòåëüíî àíòèðàáè÷åñêèé
èììóíîãëîáóëèí.

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
îáðàùàåìîñòè çà àíòèðàáè÷åñêîé
ïîìîùüþ îòìå÷àþòñÿ â Àñòðà-
õàíñêîé îáëàñòè, ðåñïóáëèêàõ
Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ � Àëàíèÿ, Êàë-
ìûêèÿ è Õàêàñèÿ è ñîñòàâëÿþò
îò 400 äî 600 íà 100 òûñÿ÷ íà-
ñåëåíèÿ; â Êàáàðäèíî-Áàëêàð-
ñêîé Ðåñïóáëèêå, Ðåñïóáëèêå
Ñàõà, Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå,
Õàáàðîâñêîì êðàå, Ìîñêîâñêîé,
Îðëîâñêîé, Ñàìàðñêîé, Ñìîëåí-
ñêîé, Êàëóæñêîé è Òâåðñêîé îá-
ëàñòÿõ � îò 350 äî 395.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà
ïåðèîä ñ 2008 ïî 2011 ãîäû çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 57 ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ çàáîëåâàíèé ëþäåé ãèä-
ðîôîáèåé (áåøåíñòâîì). Áîëåå
85% âñåõ çàáîëåâàíèé ëþäåé
ýòîé èíôåêöèåé ïðèõîäèòñÿ íà
ñóáúåêòû Öåíòðàëüíîãî, Þæíî-
ãî, Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî è Ïðè-
âîëæñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Çàáîëåâàíèÿ ëþäåé ãèäðîôî-
áèåé ðåãèñòðèðîâàëèñü â Öåíò-
ðàëüíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Òâåð-
ñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ, Âîðîíåæñêàÿ,
Áåëãîðîäñêàÿ, Îðëîâñêàÿ îáëàñ-
òè, ã. Ìîñêâà), â Þæíîì (Ðåñïóá-
ëèêà Êàëìûêèÿ, Êðàñíîäàðñêèé
êðàé, Àñòðàõàíñêàÿ è Âîëãîãðàä-
ñêàÿ îáëàñòè), Ïðèâîëæñêîì (ðåñ-
ïóáëèêè Ìîðäîâèÿ è Áàøêîðòî-
ñòàí, Íèæåãîðîäñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ,
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Óëüÿíîâñêàÿ è Îðåíáóðãñêàÿ
îáëàñòè), Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì (ðåñ-
ïóáëèêè Äàãåñòàí, Ñåâåðíàÿ Îñå-
òèÿ � Àëàíèÿ è Èíãóøåòèÿ,
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé), Óðàëüñêîì
(×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü è Õàíòû-
Ìàíñèéñêèé àâòîíîìíûé îêðóã),
Äàëüíåâîñòî÷íîì (Õàáàðîâñêèé
êðàé è Åâðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ
îáëàñòü) è Ñèáèðñêîì ôåäåðàëü-
íîì îêðóãå � â Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòè.

Èñòî÷íèêàìè çàðàæåíèÿ ëþäåé
â 30 ñëó÷àÿõ (52,6%) ÿâèëèñü
áîëüíûå áåøåíñòâîì ñîáàêè è
êîøêè, ïîëîâèíó èç êîòîðûõ ñî-
ñòàâèëè áåçíàäçîðíûå æèâîòíûå;
â 24 ñëó÷àÿõ (43,6%) � äèêèå
æèâîòíûå (ëèñèöû � 12, åíîòî-
âèäíûå ñîáàêè � 9, âîëêè � 2 è
äèêèé êàáàí � 1). Ó îäíîãî ÷å-
ëîâåêà çàáîëåâàíèå âîçíèêëî â
ïðîöåññå óõîäà çà áåøåíîé êîðî-
âîé, à ó äâîèõ èñòî÷íèê íå áûë
óñòàíîâëåí.

Èç ÷èñëà óìåðøèõ îò ãèäðî-
ôîáèè â 2008�2011 ãîäàõ 40 ÷å-
ëîâåê (70,2%) íå îáðàùàëèñü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ñîîò-
âåòñòâåííî íå ïîëó÷èëè ñâîåâðå-
ìåííîå àíòèðàáè÷åñêîå ëå÷åíèå;
10 ÷åëîâåê (17,5%), îáðàòèâøèñü
âîâðåìÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, îòêàçàëèñü îò àíòèðàáè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ; â îäíîì ñëó÷àå
ïîñëå óêóñîâ îïàñíîé ëîêàëèçà-
öèè, íàíåñåííûõ âîëêîì, íå áûë
íàçíà÷åí àíòèðàáè÷åñêèé èììó-
íîãëîáóëèí, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî
ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ; ó äâóõ
÷åëîâåê çàáîëåâàíèå âîçíèêëî
ïîñëå óêóñîâ îïàñíîé ëîêàëèçà-
öèè, íàíåñåííûõ åíîòîâèäíûìè

ñîáàêàìè, âñëåäñòâèå ïîçäíåãî
îáðàùåíèÿ çà àíòèðàáè÷åñêîé
ïîìîùüþ, åùå â äâóõ ñëó÷àÿõ
çàáîëåâàíèå âîçíèêëî ïîñëå óêó-
ñîâ îïàñíîé ëîêàëèçàöèè, íàíå-
ñåííûõ áåøåíûìè âîëêîì è ëè-
ñèöåé, íà ôîíå àíòèðàáè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

Â 2011 ãîäó â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè çàðåãèñòðèðîâàíî 14
ñëó÷àåâ ãèäðîôîáèè, â òîì ÷èñ-
ëå â Òâåðñêîé è Àñòðàõàíñêîé
îáëàñòÿõ � ïî 3 ñëó÷àÿ; â ã. Ìîñ-
êâå � 2 ñëó÷àÿ; â Ðåñïóáëèêå
Êàëìûêèÿ, Ñòàâðîïîëüñêîì, Êðàñ-
íîäàðñêîì è Õàáàðîâñêîì êðàÿõ,
Ìîñêîâñêîé è Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòÿõ � ïî 1 ñëó÷àþ.

Èñòî÷íèêàìè çàðàæåíèÿ â 6
ñëó÷àÿõ ÿâèëèñü äèêèå æèâîòíûå
(ëèñèöû è åíîòîâèäíûå ñîáàêè �
ïî 2, âîëê è äèêèé êàáàí � ïî 1),
â 5 ñëó÷àÿõ � áåçíàäçîðíûå ñî-
áàêè, â 2 ñëó÷àÿõ � áåçíàäçîðíûå
êîøêè, â 1 ñëó÷àå � äîìàøíÿÿ
ñîáàêà.

Êðàéíå íàïðÿæåííàÿ ñèòóàöèÿ
ñëîæèëàñü íà òåððèòîðèè Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè. Ïî äàííûì
Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà è ïðîäîâîëüñòâèÿ Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè, â 2011 ãîäó íà òåð-
ðèòîðèè îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî
240 ñëó÷àåâ áåøåíñòâà æèâîòíûõ,
÷òî â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì çà ïðå-
äûäóùèé ãîä (156). Ýïèçîîòèåé
áûëî îõâà÷åíî 36 ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé, â 2010 ãîäó �
30. Ó÷òåíî 11 374 ëèñèöû, ÿâëÿ-
þùèåñÿ ãëàâíûìè ðàñïðîñòðàíè-
òåëÿìè áåøåíñòâà.

Ñðåäè çàáîëåâøèõ áåøåíñòâîì
ñîáàê è êîøåê äîëÿ äîìàøíèõ
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ñîñòàâèëà 92,6% è 76,2% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâøèõ
áåøåíñòâîì äîìàøíèõ è áåçíàä-
çîðíûõ æèâîòíûõ çàðåãèñòðèðî-
âàíî â Èñòðèíñêîì (5 ñîáàê, 2
êîøêè), Íàðî-Ôîìèíñêîì (3 ñî-
áàêè, 3 êîøêè), Ìîæàéñêîì (2
ñîáàêè, 1 êîøêà) è Ñòóïèíñêîì
(2 ñîáàêè è 1 êîøêà) ðàéîíàõ
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñëó÷à-
åâ ïîÿâëåíèÿ áåøåíûõ ëèñèö íà
òåððèòîðèè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ
22 ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè.

Â 2011 ãîäó â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè (ËÏÎ)
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè çà àíòèðà-
áè÷åñêîé ïîìîùüþ îáðàòèëîñü
áîëåå 25 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïîêàçà-
òåëü îáðàùàåìîñòè ñîñòàâèë 375,3
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. ×èñëî óêó-
ñîâ, íàíåñåííûõ äèêèìè æèâîò-
íûìè, õîòü è óìåíüøèëîñü íà
13,8% (ñ 600 äî 517 ñëó÷àåâ), íî
ïîêàçàòåëü îáðàùàåìîñòè 7,72 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïðåâûøàåò
ñðåäíèé ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Çà ïðîøåäøèé ãîä íà òåððè-
òîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû 3 ÷ðåçâû÷àéíûå
ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ óêóñàìè è
îñëþíåíèÿìè áåøåíûìè æèâîò-
íûìè, ïîñòðàäàëî â îáùåé ñëîæ-
íîñòè 50 ÷åëîâåê: îò áåøåíîé
áåçíàäçîðíîé êîøêè â äåðåâíå
Êîïòÿçèíî Øàõîâñêîãî ðàéîíà
ïîñòðàäàëî 24 ÷åëîâåêà; îò ðàíåå
íå ïðèâèòîé çàáîëåâøåé áåøåí-
ñòâîì ñòîðîæåâîé ñîáàêè â ñàäî-
âîì òîâàðèùåñòâå «Çâåçäíîå

ïîëå» Èñòðèíñêîãî ðàéîíà ïîñò-
ðàäàëî 19 ÷åëîâåê; îò áåøåíîé
áåçíàäçîðíîé êîøêè â Íàðî-
Ôîìèíñêîì ðàéîíå ïîñòðàäàëî 7
÷åëîâåê.

Òîëüêî çà ïåðâóþ íåäåëþ 2012
ãîäà â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè óæå
çàðåãèñòðèðîâàíû 2 òàêèå ñèòó-
àöèè. Â îäíîì îçäîðîâèòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè, ðàñïîëîæåííîì â
Èñòðèíñêîì ðàéîíå îáëàñòè, îò
íàïàäåíèÿ áåøåíîé áåçíàäçîðíîé
ñîáàêè ïîñòðàäàëî íå ìåíåå 11
÷åëîâåê. Îò óêóñîâ áåçíàäçîðíîé
ñîáàêè íà òåððèòîðèè äðóãîãî
îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â
×åõîâñêîì ðàéîíå ïîñòðàäàëî 5
÷åëîâåê.

Çà ïåðèîä 2008�2011 ãîäîâ íà
òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
îò ãèäðîôîáèè ïîãèáëî 4 ÷åëîâåêà,
â òîì ÷èñëå â 2008 ãîäó � 3, â
2011 ãîäó � 1. Èñòî÷íèêîì çàðà-
æåíèÿ â äâóõ ñëó÷àÿõ ÿâèëèñü
ëèñèöû, à òàêæå åíîòîâèäíàÿ ñî-
áàêà è áåçíàäçîðíàÿ êîøêà.

Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè áå-
øåíñòâà íåîäíîêðàòíî âûíîñè-
ëèñü íà çàñåäàíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Âìåñòå ñ òåì,
â îáëàñòè íå ïðèíÿò çàêîí
«Î ìåðàõ ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ áåçíàä-
çîðíûõ æèâîòíûõ», íå ðåøåíû
âîïðîñû ïîãîëîâíîãî ó÷åòà è âàê-
öèíàöèÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ,
íàäåëåíèÿ ïîëíîìî÷èÿìè îðãà-
íîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïî
óñòàíîâëåíèþ ïîðÿäêà îòëîâà è
ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ â ñïåöè-
àëüíûõ ïèòîìíèêàõ.
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Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäû-
âàåòñÿ â äðóãèõ ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íå óäåëÿåò-
ñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ ðàáîòå ñî
ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
Î íèçêîì óðîâíå èíôîðìàöèîí-
íî-ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðå-
äè íàñåëåíèÿ è ìåðàõ ëè÷íîé è
îáùåñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè áå-
øåíñòâà ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî
áîëåå 70% çàáîëåâøèõ è óìåðøèõ
îò ýòîé èíôåêöèè íå îáðàùàëèñü
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ èëè îá-
ðàùàëèñü â ïîçäíèå ñðîêè.

Íåäîñòàòî÷íîå âçàèìîäåéñòâèå
óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â âîïðîñàõ
îêàçàíèÿ àíòèðàáè÷åñêîé ïîìî-
ùè ëèöàì, ïîñòðàäàâøèì îò æè-
âîòíûõ, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â 2008
ãîäó â Ðåñïóáëèêàõ Äàãåñòàí, Ñå-
âåðíàÿ Îñåòèÿ � Àëàíèÿ è Îðëîâ-
ñêîé îáëàñòè, â 2009 ãîäó � â Ðåñ-
ïóáëèêå Èíãóøåòèÿ è Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè, â 2010 ãîäó � â
Òâåðñêîé îáëàñòè, â 2011 ãîäó �
â Òâåðñêîé îáëàñòè è Õàáàðîâñ-
êîì êðàå èìåëè ìåñòî ñëó÷àè
îòêàçà ïîñòðàäàâøèõ îò ïðîâåäå-
íèÿ èì àíòèðàáè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêå ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî âîïðî-
ñàì îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ àíòèðà-
áè÷åñêîé ïîìîùè.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
áàçå ÔÃÁÓ «Íàó÷íûé öåíòð ýê-
ñïåðòèçû ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî

ïðèìåíåíèÿ» Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ Ðîññèè ôóíêöèîíèðóåò
Öåíòð ïî áîðüáå ñ áåøåíñòâîì, íà
êîòîðûé âîçëîæåíû ôóíêöèè
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî è
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ýïèäíàäçîðà çà áåøåíñòâîì
è êîîðäèíàöèè íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçðàáîòêå
è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòè-
êè è ïðîôèëàêòèêè áåøåíñòâà, à
òàêæå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

Äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà îðãàíè-
çîâàíà â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè
ñ «Öåíòðîì ñïåöèàëüíîé ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
îñîáî îïàñíûõ è ýêçîòè÷åñêèõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé»
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè. Ðàññëåäóåò-
ñÿ êàæäûé ñëó÷àé ñìåðòè ëþäåé
îò ãèäðîôîáèè.

Îäíîé èç ïðîáëåì â ïðîôè-
ëàêòèêå áåøåíñòâà ÿâëÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íûé îáúåì ïðîèçâîäñòâà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè àíòè-
ðàáè÷åñêîãî èììóíîãëîáóëèíà.
Åæåãîäíàÿ ïîòðåáíîñòü â àíòè-
ðàáè÷åñêîì èììóíîãëîáóëèíå
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé ñòðàíû ñîñòàâëÿåò îêîëî
550 ëèòðîâ è òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ
îáúåìà åãî ïðîèçâîäñòâà.

Àíòèðàáè÷åñêèé ãåòåðîëîãè÷-
íûé èììóíîãëîáóëèí îáëàäàåò
àëëåðãåííûì è ñåíñèáèëèçèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïåðèîäè÷åñêè ðåãèñòðèðóþòñÿ
ðåàêöèè íà åãî ââåäåíèå. Çà 2011
ãîä çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 20
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íåîáû÷íûõ ðåàêöèé íà ââåäåíèå
àíòèðàáè÷åñêîãî ãåòåðîëîãè÷íîãî
èììóíîãëîáóëèíà.

Ðàçðàáîòêà è ïðîèçâîäñòâî
îòå÷åñòâåííîãî àíòèðàáè÷åñêîãî
ãîìîëîãè÷íîãî (èç ñûâîðîòêè
êðîâè ÷åëîâåêà) èììóíîãëîáó-
ëèíà ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ðàñ-
øèðèòü åãî ïðèìåíåíèå äëÿ äå-
òåé è ëèö ñ îòÿãîùåííûì èì-
ìóííûì ñòàòóñîì.

Ïîòðåáíîñòü â àíòèðàáè÷åñêîé
âàêöèíå ÊÎÊÀÂ óäîâëåòâîðÿåòñÿ
îòå÷åñòâåííûìè ïðîèçâîäèòåëÿ-
ìè è ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,5 ìèë-
ëèîíà äîç.

Â öåëÿõ óñèëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó
áåøåíñòâà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé
ëþäåé ýòîé èíôåêöèåé, îáåñïå-
÷åíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ðóêîâîäñòâóÿñü
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30 ìàð-
òà 1999 ã. ¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè íàñåëåíèÿ» (Ñîáðàíèå çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 1999, ¹14, ñò. 1650;
2002, ¹ 1 (÷. I), ñò. 2: 2003, ¹ 2,
ñò. 167; ¹ 27 (÷. I), ñò. 2700; 2004,
¹ 35, ñò. 3607; 2005, ¹ 19, ñò. 1752;
2006, ¹ 1, ñò. 10; ¹ 52 (÷. I),
ñò. 5498; 2007, ¹ 1 (÷. I), ñò. 21, 29;
¹ 27, ñò. 3213; ¹ 46, ñò. 5554;
¹ 49, ñò. 6070; 2008, ¹ 24, ñò. 2801;
¹ 29 (÷. I), ñò. 3418; ¹ 30 (÷. II),
ñò. 3616; ¹ 44, ñò. 4984; ¹ 52
(÷. I), ñò. 6223; 2009, ¹ 1, ñò. 17;
2010, ¹ 40, ñò. 4969; 2011, ¹1,
ñò. 6; ¹ 30 (÷. I), ñò. 4563; ¹ 30
(÷. I), ñò. 4590; ¹ 30 (÷. I), ñò. 4591;

¹ 30 (÷. I), ñò. 4596) è â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèìè ïðàâèëàìè ÑÏ
3.1.7.2627-10 «Ïðîôèëàêòèêà
áåøåíñòâà ñðåäè ëþäåé» (óòâåð-
æäåíû ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 06.05.2010 ¹ 54, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûì â Ìèíþñòå Ðîññèè
19.07.2010, ðåãèñòðàöèîííûé
¹ 17891), ïîñòàíîâëÿþ:

1. Ðåêîìåíäîâàòü îðãàíàì èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

1.1. Ðàññìîòðåòü âîïðîñ ïî
óñèëåíèþ ìåð ïðîôèëàêòèêè
áåøåíñòâà íà çàñåäàíèÿõ ñàíèòàð-
íî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ êî-
ìèññèé ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòå-
ëåé çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíîâ è
îðãàíèçàöèé.

1.2. Ïðèíÿòü íîðìàòèâíûå ïðà-
âîâûå àêòû, ðåãóëèðóþùèå ïðà-
âèëà ñîäåðæàíèÿ äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ (â ñëó÷àå èõ îòñóòñòâèÿ).

1.3. Ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âûäå-
ëåíèè íåîáõîäèìûõ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ íà: ðåàëèçàöèþ ïðèíÿòûõ
ðàíåå íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àê-
òîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðàâèëà ñîäåð-
æàíèÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ; ñòðî-
èòåëüñòâî ìåñò äëÿ âûãóëà äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ; ñòðîèòåëüñòâî
ïðèþòîâ äëÿ âðåìåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ äîìàøíèõ è áåçíàäçîðíûõ
æèâîòíûõ; ñòðîèòåëüñòâî êðåìà-
öèîííûõ ïå÷åé äëÿ óòèëèçàöèè
òðóïîâ æèâîòíûõ; ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèé èììóííîãî ñòàòóñà
ó ïîñòðàäàâøèõ äåòåé è ëèö ñ èì-
ìóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè.
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1.4. Ïðèíÿòü ìåðû ïî îðãàíè-
çàöèè ó÷åòà è ðåãèñòðàöèè ïîãî-
ëîâüÿ äîìàøíèõ ñîáàê è êîøåê,
à òàêæå ïðîâåäåíèÿ èì îáÿçà-
òåëüíîé âàêöèíàöèè ïðîòèâ áå-
øåíñòâà.

1.5. Ïðèíÿòü ìåðû ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ãðóïï îõîòíèêîâ äëÿ èí-
òåíñèâíîãî ïðîìûñëà äèêèõ ïëî-
òîÿäíûõ æèâîòíûõ (ëèñèöû, åíî-
òîâèäíîé ñîáàêè è âîëêà), ñ ó÷åòîì
êîíêðåòíîé ýïèçîîòè÷åñêîé è
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

1.6. Ïðèíÿòü ìåðû ïî îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå è
îñíàùåíèå áðèãàä äëÿ îòëîâà
áåçíàäçîðíûõ æèâîòíûõ ñ öåëüþ
íåäîïóùåíèÿ ñâîáîäíîãî èõ ïðå-
áûâàíèÿ íà òåððèòîðèè íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ.

2. Ïðîñèòü Ìèíèñòåðñòâî ñåëü-
ñêîãî õîçÿéñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ðåêîìåíäîâàòü Ðîññåëüõîç-
íàäçîðó ñîâìåñòíî ñ óïðàâëåíèÿ-
ìè Ðîññåëüõîçíàäçîðà â ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñ ó÷åòîì
êîíêðåòíîé ýïèçîîòè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè, ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ïðè-
íÿòèè äîïîëíèòåëüíûõ ìåð, íà-
ïðàâëåííûõ íà óâåëè÷åíèå îõâàòà
âàêöèíàöèåé ïðîòèâ áåøåíñòâà
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ
îáùåñòâåííîãî è ëè÷íîãî ñåêòîðîâ
â îáúåìàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ýïèçîîòîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ.

3. Ïðîñèòü ðóêîâîäèòåëåé ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè â ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèòü, ñ ïðèâëå÷åíèåì ìåäè-
öèíñêèõ è âåòåðèíàðíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó

ñðåäè íàñåëåíèÿ î ìåðàõ ëè÷íîé è
îáùåñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè áå-
øåíñòâà, òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèÿõ â
ñëó÷àå íåñâîåâðåìåííîãî îáðàùå-
íèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïðè
óêóñàõ æèâîòíûìè, à òàêæå ïî âî-
ïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïðàâèëàìè ñî-
äåðæàíèÿ æèâîòíûõ.

4. Ðåêîìåíäîâàòü ðóêîâîäèòå-
ëÿì îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí:

4.1. Ïðîâîäèòü îêàçàíèå àíòè-
ðàáè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì, ïîñò-
ðàäàâøèì îò óêóñîâ æèâîòíûìè,
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè ïî
ïðèìåíåíèþ èììóíîáèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ è ñõåìîé ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé èììóíèçàöèè.

4.2. Îðãàíèçîâàòü öåíòðû àí-
òèðàáè÷åñêîé ïîìîùè (â ñëó÷àå
èõ îòñóòñòâèÿ) íà áàçå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé,
èìåþùèõ â ñâîåì ñîñòàâå òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèå ïóíêòû èëè îò-
äåëåíèÿ.

4.3. Ïðèíÿòü ìåðû ïî îáåñïå-
÷åíèþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ
àíòèðàáè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëå-
íèþ, íåñíèæàåìûì çàïàñîì àí-
òèðàáè÷åñêèõ èììóíîáèîëîãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

5. Óïðàâëåíèÿì Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî ñ îðãàíà-
ìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí:
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5.1. Ïðîâåñòè ñåìèíàðû äëÿ
ðàáîòíèêîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè áåøåíñòâà è îêà-
çàíèÿ àíòèðàáè÷åñêîé ïîìîùè.

5.2. Ïðîâåñòè àíàëèç ïîòðåáíî-
ñòè è îáåñïå÷åííîñòè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé,
îêàçûâàþùèõ àíòèðàáè÷åñêóþ
ïîìîùü íàñåëåíèþ, àíòèðàáè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè.

5.3. Åæåãîäíî ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ èììóíèçàöèþ
ïðîòèâ áåøåíñòâà ñðåäè êîíòèí-
ãåíòîâ íàñåëåíèÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçà-
íà ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ âèðóñîì
áåøåíñòâà.

5.4. Îáåñïå÷èòü ðåãóëÿðíîå
ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèìè ñïå-
öèàëèñòàìè ðàçúÿñíèòåëüíîé
ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ î ìåðàõ
ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ïðîôè-
ëàêòèêè áåøåíñòâà, òÿæåëûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ â ñëó÷àå íåñâîåâðå-
ìåííîãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ ïðè óêóñàõ
æèâîòíûìè.

6. Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì
ñàíèòàðíûì âðà÷àì ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîâìåñò-
íî ñ Ãëàâíûìè ãîñóäàðñòâåííû-
ìè âåòåðèíàðíûìè èíñïåêòîðà-
ìè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè:

6.1. Ïðîâåñòè àíàëèç ýïèçî-
îòîëîãè÷åñêîé è ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî áåøåíñòâó.

6.2. Âíåñòè íà ðàññìîòðåíèå
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè,
â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè
ýïèçîîòè÷åñêîé è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé ïî áåøåí-

ñòâó, ïðåäëîæåíèÿ î ïîâûøåíèè
ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçðàáîòêó è
âíåäðåíèå öåëåâûõ ðåãèîíàëüíûõ
ïðîãðàìì èëè îòäåëüíûõ ìåæâå-
äîìñòâåííûõ ïëàíîâ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå áåøåíñòâà.

7. Ðóêîâîäèòåëÿì óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

7.1. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ãîñó-
äàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ñàíèòàð-
íûì ñîñòîÿíèåì íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, à òàêæå çà ïðîâåäåíè-
åì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðîòèâ áåøåíñòâà, èñïîëü-
çîâàòü ìåðû àäìèíèñòðàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

7.2. Ïðîâåñòè ïðîâåðêó äåÿòåëü-
íîñòè öåíòðîâ àíòèðàáè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ïî âîïðîñàì
ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèì îðãàíèçàöè-
ÿì, îêàçûâàþùèì ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü ëèöàì, ïîäâåðãøèìñÿ
ðèñêó çàðàæåíèÿ âèðóñîì áåøåí-
ñòâà, è îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîëîæåíèåì î öåíòðå.

7.3. Îáåñïå÷èòü èíôîðìèðîâà-
íèå íàñåëåíèÿ î ñèòóàöèè â ðåãè-
îíå è ïðîôèëàêòèêå áåøåíñòâà íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ÷åðåç
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

8. Ðåêîìåíäîâàòü íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèì ó÷ðåæäåíèÿì
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
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îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â
ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé
è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ïðåïàðàòîâ äëÿ óñêî-
ðåííîé äèàãíîñòèêè è ïðîôè-
ëàêòèêè áåøåíñòâà ó ëþäåé.

9. ÔÊÓÇ «Ðîññèéñêèé íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîòèâî-
÷óìíûé èíñòèòóò «Ìèêðîá»
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïðèíÿòü ìåðû
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ àíòèðà-
áè÷åñêîãî ãåòåðîëîãè÷íîãî èì-
ìóíîãëîáóëèíà è óâåëè÷åíèþ
îáúåìîâ åãî âûïóñêà.

10. Ðåêîìåíäîâàòü Öåíòðó ïî
áîðüáå ñ áåøåíñòâîì, êîòîðûé
ôóíêöèîíèðóåò íà áàçå ÔÃÁÓ
«Íàó÷íûé öåíòð ýêñïåðòèçû
ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

10.1. Îêàçûâàòü êîíñóëüòàòèâ-
íî-ìåòîäè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ
ïîìîùü Óïðàâëåíèÿì Ðîñïîòðåá-

íàäçîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì, îêàçûâà-
þùèì àíòèðàáè÷åñêóþ ïîìîùü
íàñåëåíèþ.

10.2. Ðàñøèðèòü îáúåìû èññëå-
äîâàíèé ïî îïðåäåëåíèþ òèòðà
âèðóñíåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë ó
ëèö, ïîñòðàäàâøèõ îò áîëüíûõ
áåøåíñòâîì æèâîòíûõ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü äåòåé, à òàêæå ëèö ñ îòÿ-
ãîùåííûì èììóííûì ñòàòóñîì è
ó êîòîðûõ àíòèðàáè÷åñêîå ëå÷åíèå,
ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì, ïðîâî-
äèòñÿ ñ íàðóøåíèåì èíñòðóêöèè.

10.3. Îñóùåñòâëÿòü ïðîâåäåíèå
íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ðàññëåäîâàíèþ è îïðåäåëåíèþ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè
ñëó÷àåâ ðåãèñòðàöèè îñëîæíåíèé
íà ââåäåíèå àíòèðàáè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ.

11. Î õîäå ðåàëèçàöèè ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ äîëîæèòü äî 1 ìàÿ 2012 ãîäà.

12. Êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ íà-
ñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ îñòàâ-
ëÿþ çà ñîáîé.

Ã.Ã. Îíèùåíêî

Â öåëÿõ âûïîëíåíèÿ ïîðó÷å-
íèÿ Çàìåñòèòåëÿ Ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè Â.Þ. Ñóðêîâà îò
04.05.2012 ¹ ÂÑ-Ï8-2554 è îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-

Ïðèêàç Ðîñïîòðåáíàäçîðà îò 21.05.2012 ¹ 562

«Îá ó÷àñòèè â ðåàëèçàöèè
Ïîýòàïíîé ïðîãðàììû
ëèêâèäàöèè î÷åðåäíîñòè
â äîøêîëüíûå îðãàíèçàöèè»
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ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé â
õîäå ðåàëèçàöèè Ïîýòàïíîé ïðî-
ãðàììû («äîðîæíàÿ êàðòà») ëèê-
âèäàöèè î÷åðåäíîñòè â äîøêîëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé îò 3
äî 7 ëåò ñ ó÷åòîì óðîâíÿ çàòðàò-
íîñòè ìåðîïðèÿòèé (äàëåå � «äî-
ðîæíàÿ êàðòà») ïðèêàçûâàþ:

1. Óïðàâëåíèþ ñàíèòàðíîãî
íàäçîðà (Î.È. Àêñåíîâà):

1.1. Íàïðàâèòü â ñðîê äî
25.05.2012 ðóêîâîäèòåëÿì óïðàâ-
ëåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è ïî æåëåçíîäîðîæíîìó
òðàíñïîðòó ïðåäëîæåíèÿ ïî ðå-
àëèçàöèè «äîðîæíîé êàðòû».

1.2. Îáåñïå÷èòü îïåðàòèâíîå
ðàññìîòðåíèå îáðàùåíèé è ïîä-
ãîòîâêó ïðåäëîæåíèé ïî ïðèìå-
íåíèþ íåòèïîâûõ ïëàíèðîâî÷-
íûõ ðåøåíèé ïðè ïðîåêòèðîâà-
íèè íîâûõ è ðåêîíñòðóêöèè
ñòàðûõ çäàíèé äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé.

1.3. Ïîäãîòîâèòü è ïðåäñòàâèòü
Ðóêîâîäèòåëþ Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó-
÷èÿ ÷åëîâåêà â ñðîê äî 15.07.2012
è 25.12.2012 äîêëàäû:
� î ðåçóëüòàòàõ ãîñóäàðñòâåííîãî

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî íàäçîðà çà äîøêîëüíûìè
îðãàíèçàöèÿìè;

� î õîäå ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿ-
òèé «äîðîæíîé êàðòû» â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.
2. Ðóêîâîäèòåëÿì Óïðàâëåíèé

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïî
æåëåçíîäîðîæíîìó òðàíñïîðòó:

2.1. Ïîäãîòîâèòü è íàïðàâèòü
ðóêîâîäèòåëÿì âûñøèõ èñïîëíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðåäëîæåíèÿ â ïðî-
åêòû ðåãèîíàëüíûõ «äîðîæíûõ
êàðò», íàïðàâëåííûõ íà ëèêâèäà-
öèþ î÷åðåäíîñòè â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ.

2.2. Ïðèíÿòü ìåðû ïî ñîêðà-
ùåíèþ ñðîêîâ ðàññìîòðåíèÿ
îáðàùåíèé ïî âîïðîñàì àðõè-
òåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íûõ ðåøå-
íèé, ïðèíèìàåìûõ â ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè
ïðîåêòèðîâàíèè íîâûõ è ðå-
êîíñòðóêöèè ñòàðûõ çäàíèé
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè
íîðìàòèâàìè.

2.3. Îáåñïå÷èòü îïåðàòèâíóþ
ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî
âûäà÷å ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé î ñîîòâåò-
ñòâèè çäàíèé, ñîîðóæåíèé, ïîìå-
ùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé, èñïîëüçóåìûõ
þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè, èíäèâè-
äóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

2.4. Ïðåäñòàâëÿòü äîêëàäû î
õîäå ïîäãîòîâêè è ðåàëèçàöèè
ìåðîïðèÿòèé «äîðîæíîé êàðòû»
â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè åæåêâàðòàëüíî, â ñðîê äî 10
÷èñëà ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà îò-
÷åòíûì ïåðèîäîì.

3. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì
ïðèêàçà îñòàâëÿþ çà ñîáîé.

Ðóêîâîäèòåëü
Ã.Ã. Îíèùåíêî
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Ñåãîäíÿ íè ó êîãî íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèé çíà÷èìîñòü ðîëè,
êîòîðóþ èãðàåò îáðàçîâàíèå â
ïðîöåññå ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ è äåòåé-èíâà-
ëèäîâ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ ñôîðìóëèðîâàíà
Ä.À. Ìåäâåäåâûì: «Ìû ïðîñòî
îáÿçàíû, � ïîä÷åðêíóë Ïðåçè-
äåíò, � ñîçäàòü íîðìàëüíóþ ñè-
ñòåìó îáðàçîâàíèÿ äëÿ èíâàëè-
äîâ, ÷òîáû äåòè ìîãëè îáó÷àòüñÿ
ñðåäè ñâåðñòíèêîâ â îáû÷íûõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ è
ñ ðàííåãî âîçðàñòà íå ÷óâñòâîâà-
ëè ñåáÿ èçîëèðîâàííûìè îò îá-
ùåñòâà» (çàñåäàíèå Ñîâåòà ïðè
Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî äåëàì èíâà-
ëèäîâ îò 07.04.2009). Î÷åâèäíî, ÷òî
ñîâìåñòíûå óñèëèÿ âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
äîëæíû áûòü ñîñðåäîòî÷åíû íà
òîì, ÷òîáû â ðàìêàõ ìîäåðíèçàöèè
ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â öåëîì
ñîçäàòü òàêóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
ñðåäó, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëà áû
äîñòóïíîñòü êà÷åñòâåííîãî îáðà-
çîâàíèÿ äëÿ âñåõ äåòåé-èíâàëè-
äîâ è äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé èõ ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ. «Ñåãîäíÿ ó íàñ ïîÿâè-
ëèñü íå òîëüêî ñîîòâåòñòâóþùèå
òåõíîëîãèè, íî è îãðîìíîå æåëà-
íèå ðåøèòü ýòó çàäà÷ó, îáåñïå÷èâ
êàæäîìó ðåáåíêó äîñòóï ê îáðà-
çîâàíèþ è îáùåíèþ», � ïîä÷åðê-
íóë À.À. Ôóðñåíêî íà çàñåäàíèè
Ìåæâåäîìñòâåííîé ðàáî÷åé ãðóï-
ïû ïî ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíî-
ãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Îá-
ðàçîâàíèå». Â ðàìêàõ íàïðàâëå-
íèÿ «Äèñòàíöèîííîå îáðàçîâàíèå
äåòåé-èíâàëèäîâ» íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå» àïðîáè-
ðóåòñÿ ñèñòåìà äèñòàíöèîííîãî
îáó÷åíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, íàðÿ-
äó ñ äðóãèìè ãîðîäàìè Ðîññèè è
ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî
îêðóãà è â ã. Íîÿáðüñêå.

Ðàáîòà ïî ðåàëèçàöèè äàííî-
ãî íàïðàâëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ìóíèöèïàëüíîé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëå ¹ 2, ãäå ñîçäàí
öåíòð äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâà-
íèÿ, îñíàùàþòñÿ ðàáî÷èå ìåñòà
äåòåé-èíâàëèäîâ ïî ìåñòó èõ
ïðîæèâàíèÿ ñïåöèàëüíûì êîì-

Ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè
îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
Áóðûãèíà Ò.Å.,
çàâåäóþùèé ñåêòîðîì äîøêîëüíîãî è ñïåöèàëüíîãî
(êîððåêöèîííîãî) îáðàçîâàíèÿ Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Íîÿáðüñêà, ã. Íîÿáðüñê ßÍÀÎ
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ïüþòåðíûì îáîðóäîâàíèåì, îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ äîñòóï â Èíòåðíåò äëÿ
âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà. Â 2008/09 ó÷. ã. íà
äèñòàíöèîííîì îáó÷åíèè íàõîäè-
ëîñü 14 îáó÷àþùèõñÿ, â 2009/10�
11 ó÷. ã. � 19, â 2011/12 ó÷. ã. � 21
(ýòî ó÷åíèêè 1�11 êëàññîâ). Â ïåð-
âûé êëàññ ïðèøëè äåòè, êîòîðûå
ïîñåùàëè ðàíåå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé äåòñêèé ñàä, ãðóïïó «Îñîáûé
ðåáåíîê». Ýòî äåòè ñ ñîõðàííûì
èíòåëëåêòîì, íî â ñèëó çàáîëåâà-
íèé èì ïðîòèâîïîêàçàíî ïîñå-
ùåíèå øêîëû. Âñåì äåòÿì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ íà äèñòàíöèîííîì îáó÷åíèè,
ïðåäîñòàâëåíî êîìïüþòåðíîå îáî-
ðóäîâàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ïîääåðæèâàåòñÿ ñâÿçü ñî øêîëîé.
Ýòî êîìïüþòåð â ïîëíîì ñáîðå
è âåá-êàìåðà. Äîñòóï ê ñåòè
Èíòåðíåò â øêîëå ñ ÿíâàðÿ ïî
èþíü 2011 ã. îïëà÷èâàëñÿ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îêðóæíîé äîëãîñðî÷íîé
öåëåâîé ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ßìàëî-
Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà
íà 2011�2015 ãîäû». Ñ ñåíòÿáðÿ
ïî äåêàáðü 2011 ã. îïëàòà óñëóã
ïî äîñòóïó ê ñåòè Èíòåðíåò ïðå-
äóñìîòðåíà çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìóíè-
öèïàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû
ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå
íà òåððèòîðèè ã. Íîÿáðüñêà íà
2009�2012 ãîäû». Âîçìåùåíèå
ðàñõîäîâ ðîäèòåëÿì ïî îïëàòå
äîñòóïà ê ñåòè Èíòåðíåò äëÿ
îðãàíèçàöèè äèñòàíöèîííîãî
îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñðåäñòâ îê-
ðóæíîé äîëãîñðî÷íîé öåëåâîé

ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ ßìàëî-Íåíåöêîãî
àâòîíîìíîãî îêðóãà íà 2011�
2015 ãîäû».

Ó÷åáíûé ïðîöåññ îñíîâàí íà
èíòåãðàöèè î÷íîãî è äèñòàíöèîí-
íîãî îáó÷åíèÿ. Äëÿ êàæäîãî îáó÷à-
þùåãîñÿ ðàçðàáîòàíà èíäèâèäóàëü-
íàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà, ãäå
ðåãëàìåíòèðîâàíî ó÷åáíûì ïëàíîì
êîëè÷åñòâî î÷íûõ è äèñòàíöèîí-
íûõ óðîêîâ. Îáðàçîâàòåëüíûå
êóðñû ó÷àùèåñÿ øêîëû äèñòàí-
öèîííîãî îáó÷åíèÿ îñâàèâàþò
ïðè ó÷àñòèè ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêà,
èñïîëüçóÿ öèôðîâûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ðåñóðñû öåíòðà îáðàçî-
âàíèÿ «Òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ»
(http://iclass.home-edu.ru/). Êóðñû,
âûëîæåííûå íà ðåñóðñå, ðàçðàáîòà-
íû ïî âñåì ïðåäìåòíûì è ìåæ-
ïðåäìåòíûì îáëàñòÿì è óñòðîåíû
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîìîãàþò ðåáåí-
êó íå òîëüêî ðàçâèòü ñâîè ñïîñîá-
íîñòè, íî è îñâîèòü îáùåîáðàçîâà-
òåëüíóþ ïðîãðàììó, à ïðè æåëàíèè
è ïðèñòóïèòü ê óãëóáëåííîìó èçó-
÷åíèþ ïðåäìåòà.

Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå îðãà-
íèçîâàíî â ñïåöèàëüíîé ñðåäå
îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò:
� ñîçäàâàòü ó÷åáíûå ìàòåðèàëû,

îñóùåñòâëÿòü îïåðàòèâíîå âçà-
èìîäåéñòâèå «ó÷èòåëü�ó÷å-
íèê»;

� âåñòè êîëëåêòèâíóþ ïðîåêò-
íóþ ðàáîòó;

� ñîçäàâàòü ïîðòôîëèî êàæäî-
ãî ó÷àñòíèêà êóðñà;

� îñóùåñòâëÿòü âçàèìîäåéñòâèå
ó÷àñòíèêîâ êóðñà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîãðàììû iChat;
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� ïðèìåíÿòü ðàçíîîáðàçíûå ìå-
òîäû îáó÷åíèÿ (ïðîáëåìíîå
èçëîæåíèå, ýâðèñòè÷åñêèé, ïðî-
åêòíûé).
Äèñòàíöèîííûå óðîêè íå ïðå-

ðûâàþòñÿ, åñëè ðåáåíîê âûåçæà-
åò íà ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèîííûå
ïðîöåäóðû â äðóãîé ãîðîä. Ðàçðå-
øåíèå íà ïðîâåäåíèå óðîêîâ äàåò
ëå÷àùèé âðà÷ ðåáåíêà. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò äåòè âûåçæà-
ëè íà ëå÷åíèå â ðàçíûå ãîðîäà
Ðîññèè, íà ñðîê îò 2 äî 6 ìåñ. Ýòî
áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî äèñòàíöè-
îííîãî îáðàçîâàíèÿ, òàê êàê äà-
ëåêî íå âî âñåõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ñàíàòîðèÿõ è áîëüíèöàõ åñòü
âîçìîæíîñòü ñîâìåùàòü ëå÷åíèå
è îáó÷åíèå.

Äèñòàíöèîííîå îáðàçîâàíèå
îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ïðåæäå âñåãî
îñîáåííîñòÿìè ìåòîäèêè è òåõ-
íîëîãèåé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà è îáðàçîâàòåëüíûõ îò-
íîøåíèé. Â òàêîì îáó÷åíèè ñó-
ùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ ôóíêöèè
åãî ó÷àñòíèêîâ. Âîçðàñòàåò óðî-
âåíü òðåáîâàíèé ê óñëîâèÿì îáó-
÷åíèÿ, ìåòîäè÷åñêîé è òåõíîëî-
ãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé.
Â ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 2 îáîðóäîâàí
êëàññ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ
íà 10 ðàáî÷èõ ìåñò ñ áàçîâûì
êîìïëåêòîì ó÷èòåëÿ è èíòåðàê-
òèâíîé äîñêîé. Ñ ó÷àùèìèñÿ
ðàáîòàþò 26 ó÷èòåëåé-òüþòåðîâ,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå îáåñïå÷èâàþò ïåäàãîã-
ïñèõîëîã è ñîöèàëüíûé ïåäàãîã,
êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ äåòüìè
ñ òÿæåëûìè ðå÷åâûìè ïàòîëîãè-
ÿìè îñóùåñòâëÿåò ó÷èòåëü-ëîãî-

ïåä. Ïåäàãîãè ïðîøëè îáó÷åíèå
â ÃÎÓ öåíòð îáðàçîâàíèÿ «Òåõ-
íîëîãèè îáó÷åíèÿ». Ïîñëå ïðî-
õîæäåíèÿ êóðñîâ ïåäàãîãàì âû-
äàíû èíäèâèäóàëüíûå ïàðîëè è
äîñòóï íåïîñðåäñòâåííî ê áàçå
äàííûõ ïî ñâîåìó ïðåäìåòó è
êëàññàì ïî ñòóïåíÿì îáó÷åíèÿ, íà
êîòîðûå ïåäàãîã çàÿâèë.

Â øêîëå ïîñëåäîâàòåëüíî âû-
ñòðàèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ îáðà-
çîâàòåëüíàÿ òðàåêòîðèÿ äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà ñ ó÷åòîì èíòå-
ðåñîâ, ñêëîííîñòåé, ôèçè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé, ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âñå-
ãäà ñîäåðæàíèå ðàçðàáîòàííîãî
äèñòàíöèîííîãî êóðñà ñîâïàäà-
åò ñ ñîäåðæàíèåì, îòîáðàííûì
ïåäàãîãîì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàí-
äàðòîì, ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ êîð-
ðåêòèðîâàòü, ñîñòàâëÿòü ñêâîçíûå
ðàáî÷èå ïðîãðàììû ïî ñòóïåíÿì
îáó÷åíèÿ, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì êîìïëåê-
ñå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ïî
ïðåäìåòó ñ ó÷åòîì ôåäåðàëüíûõ
ïåðå÷íåé ó÷åáíèêîâ. Òàê êàê òå
ðàçäåëû ïðîãðàììû, êîòîðûå îíè
äîáàâëÿþò, íåëüçÿ âíåñòè â ýëåê-
òðîííóþ áàçó äàííûõ, ýòî ñîäåð-
æàíèå äàåòñÿ äåòÿì â õîäå èëè
èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé íà äîìó,
èëè â ðåæèìå îíëàéí.

Íà áàçå øêîëû îðãàíèçóåòñÿ è
ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå äå-
òåé. Ìåäèöèíñêèå êàáèíåòû
øêîëû îáîðóäîâàíû íîâîé òåõ-
íèêîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû ïî
ïëàíó è ñâîåâðåìåííî. Ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè îáåñïå÷èâà-
þòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
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öåäóðû (ýëåêòðîôîðåç, ãàëüâà-
íèçàöèÿ, óëüòðàçâóê, ÓÂ×, äàð-
ñîíâàëèçàöèÿ, ìàãíèòîòåðàïèÿ,
èíãàëÿöèè, ÊÓÔ, îáùåå ÓÔÎ,
äèàäèíàìåðèÿ, ìàññàæ), âîäîëå-
÷åíèå (äóø Øàðêî, Øîòëàíä-
ñêèé, öèðêóëÿðíûé, âîñõîäÿùèé,
ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæ), ñâåòî-
è òåïëîëå÷åíèå, àðîìàòåðàïèÿ,
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îçäîðîâèòåëüíûå
óñëóãè ñàóíû, êàáèíåòîâ áèîëîãè-
÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèé, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé,
ïî êîððåêöèè ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ëîãîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé, êàáèíåò ÁÎÑ «Çäîðîâüå»),
îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû,
ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé.

79% äåòåé, êîòîðûå îáó÷àþò-
ñÿ â Öåíòðå, � ýòî äåòè ñ íàðó-
øåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Îíè çàíèìàþòñÿ áåç
ñïåöèàëüíûõ âñïîìîãàòåëüíûõ
ñðåäñòâ, íî åñëè âîçíèêíåò òàêàÿ
íåîáõîäèìîñòü, ó øêîëû åñòü
âîçìîæíîñòü ïðåäâàðèòåëüíî
çàêàçàòü è îñíàñòèòü ðàáî÷èå
ìåñòà ðàçëè÷íûìè âñïîìîãàòåëü-
íûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè,
ïîçâîëÿþùèìè ÷àñòè÷íî èëè
ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðîâàòü îãðà-
íè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíè-
åì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà: ñïåöèàëüíûå êëàâè-
àòóðû, àëüòåðíàòèâíûå óñòðîéñòâà
ââîäà èíôîðìàöèè, óñòðîéñòâà
óïðàâëåíèÿ êîìïüþòåðîì, ìûøè
êëàâèøíîãî òèïà, äæîéñòèêè è
òðåêáîëû, ãîëîâíàÿ ìûøü. À ÷òî-
áû çíàòü, ïîíàäîáÿòñÿ ëè ó÷àùèì-
ñÿ äèñòàíöèîííîãî öåíòðà â áó-
äóùåì ó÷åáíîì ãîäó âñïîìîãà-

òåëüíûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà,
âåäåòñÿ ìîíèòîðèíã äåòåé, íóæ-
äàþùèõñÿ â îñîáûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëîâèÿõ. Êðîìå ýòîãî,
îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ
ïîòåíöèàëüíûìè ó÷àùèìèñÿ öåí-
òðà. Íàïðèìåð, â ýòîì ó÷åáíîì
ãîäó ïðîâåäåíû âñòðå÷è ñ ðîäè-
òåëÿìè äåòåé-èíâàëèäîâ äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà, ïðàêòè÷åñêèå
êîíñóëüòàöèè, àíêåòèðîâàíèå,
åæåãîäíî ïðîõîäèò òðàäèöèîí-
íûé Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé, ãäå
ðîäèòåëè è äåòè íåïîñðåäñòâåí-
íî çíàêîìÿòñÿ ñ îáðàçîâàòåëüíû-
ìè è îçäîðîâèòåëüíûìè óñëóãàìè
öåíòðà.

Ïåäàãîãè ñòðåìÿòñÿ ê òîìó,
÷òîáû ó÷åíèêè ó÷àñòâîâàëè â ðàç-
ëè÷íûõ âûñòàâêàõ, êîíêóðñàõ è
îëèìïèàäàõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàñ-
øèðèòü êðóã îáùåíèÿ ðåáÿò, âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ çíàíèé íà ïðàêòèêå. Âñå äåòè,
îáó÷àþùèåñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîáåäèòåëÿìè ðàçíûõ
êîíêóðñîâ, òàêèõ êàê «Îáùåðîñ-
ñèéñêàÿ Èíòåðíåò-âèêòîðèíà
�Ýðóäèò�», îêðóæíîì âèðòóàëü-
íîì êîíêóðñå êîìïüþòåðíûõ
òâîð÷åñêèõ ðàáîò «Â êðàþ ñåâåð-
íîãî ñèÿíèÿ», àêòèâíî ó÷àñòâîâà-
ëè â ïðåçåíòàöèè ðàáîò äëÿ âû-
ïóñêà êíèãè «Àíòðåñîëü» â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «Îñîáûå äåòè»,
ãîðîäñêîì èíòåëëåêòóàëüíîì
ìàðàôîíå, êîíêóðñå ðèñóíêîâ è
ïëàêàòîâ «Äîðîãà ê äîáðîìó çäî-
ðîâüþ», «Áóäóùåå äëÿ âñåõ», ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïî øàøêàì è øàõ-
ìàòàì, äàðòñó, òåííèñó è äð.
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Äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ äèñòàíöè-
îííîå îáó÷åíèå � ýòî íå òîëüêî
ïóòü ê àòòåñòàòó çðåëîñòè, à çàòåì
ê âûñøåìó îáðàçîâàíèþ, ýòî åùå
è îêíî â áîëüøîé ìèð, âîçìîæ-
íîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê åãî óñëî-
âèÿì, óñâîèòü ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â
êîëëåêòèâå. Òàê ÷òî íàïðàâëåíèå
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçî-
âàíèå» îòêðûâàåò íîâûå ïåðñïåê-
òèâû ïåðåä äåòüìè-èíâàëèäàìè,
íóæäàþùèìèñÿ â ïîñòèæåíèè
øêîëüíûõ ïðåìóäðîñòåé íà äîìó.

Â ïîìîùü êîëëåãàì, êîòîðûå
ïðèñòóïèëè èëè ïðèñòóïÿò ê ðå-
àëèçàöèè äèñòàíöèîííîãî îáðàçî-
âàíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, ìû ïðåä-
ëàãàåì ðàçðàáîòàííîå ïîëîæåíèå
îá îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, íå ïîñåùàþùèõ îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîñòî-
ÿíèþ çäîðîâüÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé.

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
îá îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

íå ïîñåùàþùèõ
îáðàçîâàòåëüíûå

ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé

I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1.1. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå îá

îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, íå ïîñåùàþùèõ îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîñòî-
ÿíèþ çäîðîâüÿ, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé (äà-

ëåå � Ïîëîæåíèå) ðåãóëèðóåò
îðãàíèçàöèþ îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, íå ïîñåùàþùèõ îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé.

1.2. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå ðàç-
ðàáîòàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì ÐÔ, ßìàëî-Íåíåö-
êîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà.

1.3. Öåëüþ îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íå ïî-
ñåùàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,
ñ ïðèìåíåíèåì äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé, ÿâëÿåòñÿ çàùèòà èõ
ïðàâ íà ïîëó÷åíèå îáùåäîñòóïíîãî
è áåñïëàòíîãî íà÷àëüíîãî îáùå-
ãî, îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíåãî
(ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ïî
îñíîâíûì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì
ïðîãðàììàì ñ ïðèìåíåíèåì äèñ-
òàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
òåõíîëîãèé.

1.4. Îáùèìè çàäà÷àìè îáðàçî-
âàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íå ïî-
ñåùàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,
ñ ïðèìåíåíèåì äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé, ÿâëÿþòñÿ:
� ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è
äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì ñ ïðèìåíåíèåì
äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé;

� ðåàëèçàöèÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì õàðàê-
òåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðåêî-
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ìåíäàöèé Ôèëèàëà Ôåäåðàëüíî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ
«Ãëàâíîå áþðî ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ýêñïåðòèçû ïî ßìàëî-Íå-
íåöêîìó àâòîíîìíîìó îêðóãó»
(äàëåå ïî òåêñòó � ÔÔÃÓ
ÃÁÌÑÝ ïî ßÍÀÎ), ìóíèöè-
ïàëüíîé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé êîìèññèè (äàëåå
ïî òåêñòó � ÌÏÌÏÊ);

� îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî ïðîô-
îðèåíòàöèè îáó÷àþùèõñÿ;

� ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè îáó÷àþùèõñÿ è èõ ñî-
öèàëèçàöèè;

� óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé
îáó÷àþùèõñÿ â ïîëó÷åíèè
íîâûõ çíàíèé î äîñòèæåíèÿõ
â ñîîòâåòñòâóþùèõ îòðàñëÿõ
íàóêè, òåõíèêè è êóëüòóðû;

� îêàçàíèå êîíñóëüòàöèîííîé
ïîìîùè ðîäèòåëÿì (çàêîííûì
ïðåäñòàâèòåëÿì).
II. Óïðàâëåíèå, ðóêîâîäñòâî,

êîíòðîëü, îòâåòñòâåííîñòü ïðè
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, íå ïîñåùàþùèõ îáðà-
çîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé

2.1. Óïðàâëåíèå ïðè îðãàíèçà-
öèè îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, íå ïîñåùàþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñ-
òàíöèîííûõ òåõíîëîãèé, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì ÐÔ, ßìàëî-Íåíåö-
êîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà è
íàñòîÿùèì Ïîëîæåíèåì.

2.2. Îáùåå ðóêîâîäñòâî è êîíò-
ðîëü çà îðãàíèçàöèåé îáðàçîâàíèÿ
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ, íå ïîñåùàþùèõ
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé,
îñóùåñòâëÿåò Óïðàâëåíèå îáðàçî-
âàíèÿ Àäìèíèñòðàöèè ã. Íîÿáðü-
ñêà.

2.3. Íåïîñðåäñòâåííîå ðóêî-
âîäñòâî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, íå ïîñåùàþùèõ îáðà-
çîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ñ ïðèìåíåíè-
åì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé,
îñóùåñòâëÿåòñÿ äèðåêòîðîì ìó-
íèöèïàëüíîãî îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (äàëåå ïî
òåêñòó ÌÎÓ), â êîòîðîì îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ îáó÷åíèå äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ ñ ïðèìåíåíèåì äèñ-
òàíöèîííûõ òåõíîëîãèé.

2.4. Ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé äëÿ îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íå ïî-
ñåùàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,
ñ ïðèìåíåíèåì äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàåò ðóêîâî-
äèòåëü ÌÎÓ.

2.5. Ðóêîâîäèòåëü ÌÎÓ èçäàåò
ïðèêàç î íàçíà÷åíèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ îáó÷åíèÿ äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ, íå ïîñåùàþùèõ
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ñ ïðèìåíåíè-
åì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé.
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2.6. Äèðåêòîð ÌÎÓ èìååò ïðàâî:
� ïðåäñòàâëÿòü äåÿòåëüíîñòü ïî

îáðàçîâàíèþ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé âî âíåøíèõ
îðãàíèçàöèÿõ â ïðåäåëàõ ïðå-
äîñòàâëåííûõ ïîëíîìî÷èé;

� îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó ïî îá-
ðàçîâàíèþ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
íå ïîñåùàþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì äè-
ñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé;

� ïîëó÷àòü íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ, â òîì ÷èñëå êîíôè-
äåíöèàëüíóþ, äëÿ îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé;

� ó÷àñòâîâàòü â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå â ðåøåíèè âîïðîñîâ
î ïîäãîòîâêå êàäðîâ, î ïðèåìå,
ïåðåìåùåíèè è óâîëüíåíèè
ðàáîòíèêîâ, ïðåäñòàâëÿòü èõ ê
ïîîùðåíèþ è âçûñêàíèþ.
2.7. Êîíòðîëü çà ñâîåâðåìåí-

íûì ïðîâåäåíèåì çàíÿòèé ñ îáó-
÷àþùèìèñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé, çà âûïîëíåíèåì îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, êà÷å-
ñòâîì îáó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåò
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎÓ: äèðåêòîð,
çàìåñòèòåëè äèðåêòîðà.

2.8. Íåñåò â óñòàíîâëåííîì
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ ïîðÿäêå
îòâåòñòâåííîñòü:
� çà ðåàëèçàöèþ íå â ïîëíîì

îáúåìå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åá-
íûì ïëàíîì è ãðàôèêîì ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà;

� çà êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ;
� çà íàðóøåíèå ïðàâ è ñâîáîä

îáó÷àþùèõñÿ è ðàáîòíèêîâ
ÌÎÓ, îñóùåñòâëÿþùèõ îáðà-
çîâàíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñ
ïðèìåíåíèåì äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé.
III. Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ, íå ïîñåùàþùèõ
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé

3.1. Îáðàçîâàíèå äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé îðãàíèçóåòñÿ äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ ñ ñîõðàííûì èí-
òåëëåêòîì 1�11 (12-õ) êëàññîâ â
âîçðàñòå äî 18 ëåò, êîòîðûå ïî ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íå ìîãóò ïîñåùàòü îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

3.2. Îáó÷åíèå äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, íå ïîñåùàþùèõ îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé, îðãà-
íèçóåòñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì ïî ðåøåíèþ ó÷ðå-
äèòåëÿ (Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ
àäìèíèñòðàöèè ã. Íîÿáðüñêà) íà
îñíîâàíèè ñëóæåáíîé çàïèñêè
ðóêîâîäèòåëÿ ÌÎÓ, ïðåäîñòàâëÿ-
åìîé íà÷àëüíèêó Óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ â ñðîê äî 01.09. òå-
êóùåãî ãîäà, ñ óêàçàíèåì ñïèñ-
êà îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííû-
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ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, êî-
òîðûì âûäàíî íàïðàâëåíèå
ÌÏÌÏÊ íà èíäèâèäóàëüíîå
îáó÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì äèñòàí-
öèîííûõ òåõíîëîãèé.

3.3. Íàïðàâëåíèå ó÷àùèõñÿ íà
èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå ñ ïðèìå-
íåíèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé
îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ
ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé) è ïî çàêëþ÷åíèþ ìóíèöè-
ïàëüíîé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êîìèññèè. Ðîäèòåëè (çà-
êîííûå ïðåäñòàâèòåëè) ñòàâÿòñÿ â
èçâåñòíîñòü î íåîáõîäèìîñòè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ â ÌÏÌÏÊ ñëåäóþùèõ
äîêóìåíòîâ:
� ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ ðîäè-

òåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé);

� êîïèè ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäå-
íèè ðåáåíêà;

� êîïèè êîëëåãèàëüíîãî çàê-
ëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà
(ÏÌÏê), êîïèé çàêëþ÷åíèé
ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÏê (ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ, òîëüêî åñëè ðåáå-
íîê îáó÷àåòñÿ è/èëè âîñïè-
òûâàåòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè);

� êîïèè äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäà-
þùåãî èíâàëèäíîñòü ðåáåíêà;

� êîïèè çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åáíîé
êîìèññèè ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé (äàëåå ïî òåê-
ñòó ÂÊ) ìóíèöèïàëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà» (ñòðóêòóðíîå
ïîäðàçäåëåíèå «Äåòñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà»).
3.4. Äëèòåëüíîñòü èíäèâèäóàëü-

íîãî îáó÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì

äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé îïðå-
äåëÿåòñÿ ÌÏÌÏÊ, ñîãëàñíî îñíîâ-
íîìó äèàãíîçó è çàêëþ÷åíèþ ÂÊ.

3.5. Ìóíèöèïàëüíàÿ ïñèõîëî-
ãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êî-
ìèññèÿ âûäàåò ðîäèòåëÿì (çà-
êîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì) çàêëþ-
÷åíèå ÌÏÌÏÊ è íàïðàâëåíèå
íà èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå ñ
ïðèìåíåíèåì äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé.

3.6. Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè îñíîâ-
íûõ çàäà÷ ÌÎÓ îñóùåñòâëÿåò
ñëåäóþùèå ôóíêöèè:
� ïðèíèìàåò îáó÷àþùèõñÿ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, íå ïîñåùàþùèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, äëÿ
îáó÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì äè-
ñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé îáðà-
çîâàíèÿ ïî îñíîâíûì îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì è
äîïîëíèòåëüíûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ïðîãðàììàì, íàïðàâëÿå-
ìûõ ÌÏÌÏÊ;

� ïåðåäàåò ðîäèòåëÿìè (çàêîí-
íûì ïðåäñòàâèòåëÿì) îáó÷àþ-
ùåãîñÿ ïî äîãîâîðó â áåçâîç-
ìåçäíîå âðåìåííîå ïîëüçîâà-
íèå êîìïëåêò êîìïüþòåðíîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Ñðîê îáó÷åíèÿ
óñòàíàâëèâàåòñÿ â äîãîâîðå î
ïåðåäà÷å îáîðóäîâàíèÿ â áåç-
âîçìåçäíîå âðåìåííîå ïîëüçî-
âàíèå;

� ïðåäîñòàâëÿåò ðåãëàìåíòèðî-
âàííûå äîãîâîðîì ìåæäó ðî-
äèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè) îáó÷àþùåãîñÿ óñ-
ëóãè ïåðåäà÷è äàííûõ â
ãëîáàëüíîé ñåòè Èíòåðíåò;

� â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ïîñëóæèâøèõ îñíîâà-
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íèåì äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ îáî-
ðóäîâàíèÿ, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ
äèðåêòîðîì ÌÎÓ, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ðàñòîðæåíèå äîãîâîðà î
ïåðåäà÷å îáîðóäîâàíèÿ è èçúÿ-
òèå ïåðåäàííîãî ïî äîãîâîðó
îáîðóäîâàíèÿ.
3.7. Îáó÷åíèå äåòåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ ñ ïðèìåíåíèåì äèñòàíöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé îñóùåñòâëÿþò
ó÷èòåëÿ è ñïåöèàëèñòû (ëîãîïåä,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé
ïåäàãîã è äð.), èìåþùèå ïåäàãî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è îïûò
ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè, íàçíà÷àåìûå ïðèêàçîì
ðóêîâîäèòåëÿ ÌÎÓ.

3.8. Ïðàâà, îáÿçàííîñòè, ïîðÿäîê
ïðèåìà íà ðàáîòó è óâîëüíåíèÿ
ïðåïîäàâàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ,
òðóäîâûå îòíîøåíèÿ îïðåäåëÿþò-
ñÿ òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
ÐÔ.

3.9. Íàðÿäó ñî øòàòíûìè ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè ó÷åáíûé ïðîöåññ
ìîãóò îñóùåñòâëÿòü âåäóùèå
ó÷åíûå, ñïåöèàëèñòû è ðàáîòíè-
êè ïðåäïðèÿòèé (îáúåäèíåíèé),
îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé, ïðåä-
ñòàâèòåëè ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè íà óñëî-
âèÿõ øòàòíîãî ñîâìåñòèòåëüñòâà
èëè ïî÷àñîâîé îïëàòû òðóäà â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì òðóäîâûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.

3.10. Êâàëèôèêàöèîííûå òðå-
áîâàíèÿ, ïðàâà, îáÿçàííîñòè è
îòâåòñòâåííîñòü ñîòðóäíèêîâ
îïðåäåëÿþòñÿ äîëæíîñòíûìè
èíñòðóêöèÿìè, ðàçðàáàòûâàåìû-
ìè îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ñàìîñòîÿòåëüíî.

3.11. ÌÎÓ âåäåò ðàáîòó ïî ïðè-
ìåðíîìó ó÷åáíîìó ïëàíó, óòâåðæ-
äàåìîìó Óïðàâëåíèåì îáðàçîâàíèÿ
àäìèíèñòðàöèè ã. Íîÿáðüñêà è
ñîãëàñîâàííîìó ñ Äåïàðòàìåíòîì
îáðàçîâàíèÿ ßìàëî-Íåíåöêîãî
àâòîíîìíîãî îêðóãà.

3.12. Ó÷åáíûé ïëàí ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ íà îñíîâå:
� ôåäåðàëüíîãî áàçèñíîãî ó÷åá-

íîãî ïëàíà äëÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ðåàëèçóþùèõ
ïðîãðàììû îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ (óòâ. ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ îò
09.03.2004 ¹ 1312), ðåãèîíàëü-
íîãî áàçèñíîãî ó÷åáíîãî ïëà-
íà äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé;

� áàçèñíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà ñïå-
öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííè-
êîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè
(óòâ. ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ ÐÔ îò 10.04.2002
¹ 29/2065-ï).
Ïðè äåôèöèòå ó÷åáíîãî âðåìå-

íè ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ ôåäåðàëü-
íîìó êîìïîíåíòó áàçèñíîãî ó÷åá-
íîãî ïëàíà. Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, îáó÷àþùåãîñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé, ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûé ó÷åáíûé ïëàí. Ðàñïðåäåëåíèå
÷àñîâ ó÷åáíîãî ïëàíà ïðîèçâîäèò-
ñÿ ñ ó÷åòîì çàáîëåâàíèÿ, èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äåòåé.

3.13. Îáó÷åíèå äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
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âüÿ ñ ïðèìåíåíèåì äèñòàíöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé ðåãëàìåíòèðóåò-
ñÿ ïðèêàçîì äèðåêòîðà ÌÎÓ.

3.14. Ðàñïèñàíèå çàíÿòèé ñî-
ñòàâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè èíäèâè-
äóàëüíûõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ, óòâåð-
æäåííûõ äèðåêòîðîì ÌÎÓ.

3.15. Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ ïðîìå-
æóòî÷íîãî êîíòðîëÿ (ïî ÷åòâåð-
òÿì è ïîëóãîäèÿì ó÷åáíîãî ãîäà)
äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé, îïðåäåëÿåòñÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì íà îñíîâà-
íèè Ïîëîæåíèÿ î ïðîìåæóòî÷íîì
êîíòðîëå â ñîîòâåòñòâóþùåì îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

3.16. Îöåíêà óðîâíÿ çíàíèé
îáó÷àþùèõñÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì òåêóùåãî êîíòðîëÿ
çíàíèé è èòîãîâîé àòòåñòàöèè.
Ïðîâåäåíèå èòîãîâîé àòòåñòàöèè
îáó÷àþùèõñÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñïåöèàëüíî ñîçäàâàåìûìè êî-
ìèññèÿìè, ñîñòàâû êîòîðûõ óò-
âåðæäàþòñÿ äèðåêòîðîì ÌÎÓ.

3.17. Ãîñóäàðñòâåííàÿ (èòîãî-
âàÿ) àòòåñòàöèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ ñ ïðèìåíåíèåì äèñòàí-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, ïðîâîäèò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ â îáëàñ-
òè îáðàçîâàíèÿ.

3.18. Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà
â ÌÎÓ àäìèíèñòðàöèÿ îáÿçàíà
îçíàêîìèòü ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) ñ Óñòàâîì ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ëèöåíçèåé íà ïðàâî âåäå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñî ñâèäåòåëüñòâîì î ãîñóäàðñòâåí-
íîé àêêðåäèòàöèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ è äðóãèìè äî-

êóìåíòàìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè
îðãàíèçàöèþ åãî äåÿòåëüíîñòè,
çàêëþ÷èòü äîãîâîð ìåæäó îáðàçî-
âàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è ðîäè-
òåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè) ðåáåíêà.

3.19. Ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåä-
ñòàâèòåëè) äåòåé, êîòîðûå ïî ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íå ìîãóò ïîñå-
ùàòü îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå,
åæåãîäíî, â ñðîê äî 25 àâãóñòà
ïðåäñòîÿùåãî ó÷åáíîãî ãîäà, ïðå-
äîñòàâëÿþò â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå íàïðàâëåíèå ÌÏÌÏÊ
íà èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå ñ
ïðèìåíåíèåì äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé.

3.20. Ïðè ïðåäîñòàâëåíèè ðîäè-
òåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè) äåòåé, êîòîðûå ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ íå ìîãóò ïîñåùàòü
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, íà-
ïðàâëåíèÿ ÌÏÌÏÊ î íåîáõîäè-
ìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷åíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé, â èíûå ñðîêè, ÷åì óñ-
òàíîâëåíû â ï. 3.19 íàñòîÿùåãî
Ïîëîæåíèÿ, ïåðåâîä íà èíäèâè-
äóàëüíîå îáó÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì
äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðî-
èñõîäèò ñ ìîìåíòà ïðåäîñòàâëå-
íèÿ íàïðàâëåíèÿ ÌÏÌÏÊ.

IV. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ó÷à-
ñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

4.1. Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè
îáÿçàíû:
� âûïîëíÿòü ãîñóäàðñòâåííûå

ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì ñêëîííî-
ñòåé è èíòåðåñîâ äåòåé;

� çíàòü ñïåöèôèêó çàáîëåâàíèÿ,
îñîáåííîñòè ðåæèìà è îðãàíè-
çàöèè äèñòàíöèîííûõ çàíÿòèé;

Ñàìîîáðàçîâàíèå
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� íå äîïóñêàòü ïåðåãðóçêè, ñî-
ñòàâëÿòü ðàáî÷èå ïðîãðàììû è
èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû ïî
ñâîåìó ïðåäìåòó;

� ïîääåðæèâàòü êîíòàêòû ñ ðîäè-
òåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâè-
òåëÿìè) ðåáåíêà ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ ïðèâû÷åê è îñîáåííîñòåé
ó÷àùèõñÿ, ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ;

� ñâîåâðåìåííî çàïîëíÿòü æóð-
íàëû ó÷åòà ïðîâîäèìûõ çàíÿ-
òèé.
4.2. Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè

èìåþò ïðàâî:
� íà ðàçâèòèå è ïîääåðæêó ñâîåé

ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêà-
öèè;

� çàùèòó ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ÷åñòè è äîñòîèíñòâà;

� ñâîáîäó âûáîðà è èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé è
ìàòåðèàëîâ, ìåòîäîâ îöåíêè
çíàíèé îáó÷àþùèõñÿ, ó÷åáíè-
êîâ, óòâåðæäåííûõ ôåäåðàëü-
íûì ïåðå÷íåì ó÷åáíèêîâ, ðå-
êîìåíäîâàííûõ (äîïóùåííûõ)
ê èñïîëüçîâàíèþ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå ñ ó÷åòîì
èñïîëüçîâàíèÿ äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé;

� àòòåñòàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïîëîæåíèåì î ïîðÿäêå àòòåñ-
òàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ è ðóêî-
âîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
4.3. Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè

íåñóò îòâåòñòâåííîñòü:
� çà êà÷åñòâåííîå è ñâîåâðåìåí-

íîå âûïîëíåíèå âñåõ çàêðåï-
ëåííûõ çà íèìè îñíîâíûõ
ôóíêöèé è çàäà÷;

� ñèñòåìàòèçàöèþ è îáåñïå÷åíèå
ñîõðàííîñòè äîêóìåíòàëüíîãî
ôîíäà;

� ïîëíîòó, äîñòîâåðíîñòü è ñâîå-
âðåìåííîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé
èíôîðìàöèè;

� ïðèñâîåíèå ãðèôîâ êîíôèäåí-
öèàëüíîñòè äîêóìåíòàì è èí-
ôîðìàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
óñòàíîâëåííûìè ïðàâèëàìè;

� ïðàâèëüíîñòü ðàçðàáîòêè è
îñóùåñòâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå
êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ äåÿòåëü-
íîñòè;

� ðàöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ
òðóäà, ïðàâèëüíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ïîëîæåíèé, òåõ èëè èíûõ
èíñòðóêòèâíûõ äîêóìåíòîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

� ñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííûõ
ïðàâèë âíóòðåííåãî òðóäîâî-
ãî ðàñïîðÿäêà, ïðàâèë òåõíè-
êè áåçîïàñíîñòè, òðóäîâîé äèñ-
öèïëèíû.
4.4. Ó÷àùèåñÿ èìåþò ïðàâî:

� íà ïîëó÷åíèå áåñïëàòíîãî îáùå-
ãî (íà÷àëüíîãî îáùåãî, îñíîâíîãî
îáùåãî, ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îá-
ùåãî) îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè;

� îáó÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ãî-
ñóäàðñòâåííûìè îáðàçîâàòåëü-
íûìè ñòàíäàðòàìè ïî èíäèâè-
äóàëüíîìó ó÷åáíîìó ïëàíó;

� áåñïëàòíîå ïîëüçîâàíèå áèá-
ëèîòå÷íî-èíôîðìàöèîííûìè
ðåñóðñàìè áèáëèîòåêè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

� óâàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòî-
èíñòâà, íà ñâîáîäó ñîâåñòè è
èíôîðìàöèè, íà ñâîáîäíîå
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âûðàæåíèå ñîáñòâåííûõ âçãëÿ-
äîâ è óáåæäåíèé;

� âíåñåíèå ïðåäëîæåíèé ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â àäìèíè-
ñòðàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ;

� ìîðàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå
ïîîùðåíèå çà óñïåõè â ó÷åíèè.
4.5. Ó÷àùèåñÿ îáÿçàíû:

� ñîáëþäàòü Óñòàâ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

� äîáðîñîâåñòíî ó÷èòüñÿ, ñòðå-
ìèòüñÿ ê ñîçíàòåëüíîìó è
òâîð÷åñêîìó îñâîåíèþ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì;

� óâàæàòü ÷åñòü è äîñòîèíñòâî
ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ îáó÷àþ-
ùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ;

� íàõîäèòüñÿ â ÷àñû, îòâåäåííûå
äëÿ çàíÿòèé äîìà.
4.6. Ïðè íåâûïîëíåíèè òðåáî-

âàíèé ó÷åáíîãî ïëàíà, à òàêæå
ïðè ãðóáîì íàðóøåíèè óñëîâèé
äîãîâîðà áåçâîçìåçäíîãî ïîëüçî-
âàíèÿ îáîðóäîâàíèåì, îáó÷àþ-
ùèéñÿ îò÷èñëÿåòñÿ ñ âûäà÷åé
ñîîòâåòñòâóþùåé ñïðàâêè î ïðå-
áûâàíèè íà ó÷åáå.

4.61. Ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåä-
ñòàâèòåëè) èìåþò ïðàâî:
� çàùèùàòü çàêîííûå ïðàâà è

èíòåðåñû äåòåé;
� ïðèñóòñòâîâàòü íà ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ ñîâåòàõ è ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå â îáñóæäåíèè â ñëó÷àå,
êîãäà ðàçáèðàåòñÿ âîïðîñ îá óñ-
ïåâàåìîñòè è ïîâåäåíèè èõ
ðåáåíêà;

� ó÷àñòâîâàòü â óïðàâëåíèè îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Óñòàâîì;

� îáðàùàòüñÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â àä-
ìèíèñòðàöèþ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ;

� âíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî ñî-
ñòàâëåíèþ ðàñïèñàíèé çàíÿòèé,
ïî âêëþ÷åíèþ â ïðåäåëàõ âû-
äåëåííûõ ÷àñîâ, ïðåäìåòîâ èç
ó÷åáíîãî ïëàíà îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Ïðàâà ðîäèòåëåé (çàêîííûõ

ïðåäñòàâèòåëåé) ìîãóò çàêðåï-
ëÿòüñÿ â äîãîâîðå, çàêëþ÷åííîì
ìåæäó îáùåîáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì è ðîäèòåëÿìè (çà-
êîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè).

4.62. Ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåä-
ñòàâèòåëè) îáÿçàíû:
� âûïîëíÿòü Óñòàâ îáùåîáðàçî-

âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ÷à-
ñòè, êàñàþùåéñÿ ïðàâ è îáÿçàí-
íîñòåé îáó÷àþùèõñÿ;

� ñîçäàâàòü íàäëåæàùèå óñëîâèÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé;

� âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

� ïîñåùàòü 2 ðàçà â ìåñÿö îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèÿ ñ
öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
êîíñóëüòàöèé ïî âîïðîñàì îáó-
÷åíèÿ äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé;

� ïîääåðæèâàòü èíòåðåñû ðåáåí-
êà ê îáðàçîâàíèþ;

� ñâîåâðåìåííî, â òå÷åíèå äíÿ
èíôîðìèðîâàòü îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå îá îòìåíå çàíÿòèé
ïî ñëó÷àþ áîëåçíè ðåáåíêà è âî-
çîáíîâëåíèè çàíÿòèé;

� êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå
äîìàøíèõ çàäàíèé.
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Îáÿçàííîñòè ðîäèòåëåé (çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ìîãóò
çàêðåïëÿòüñÿ â äîãîâîðå, çàêëþ-
÷åííîì ìåæäó îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûì ó÷ðåæäåíèåì è ðîäèòåëÿìè
(çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè).

V. Ó÷åáíàÿ, íàó÷íàÿ, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêàÿ (ìåòîäè÷åñêàÿ) äå-
ÿòåëüíîñòü

5.1. Ñîçäàíèå è ïîääåðæêà áàçû
äàííûõ ïî îáó÷àþùèìñÿ.

5.2. Ñîçäàíèå è ïîääåðæêà
îáðàçîâàòåëüíîãî ñàéòà, ðàçìåùå-
íèå íà íåì îáðàçîâàòåëüíûõ è
èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ,
ïðîãðàìì êóðñîâ, ðàáîò îáó÷àþ-
ùèõñÿ è ò.ä.

5.3. Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè îáó÷å-
íèÿ ñ ïðèìåíåíèåì îáðàçîâàòåëü-
íûõ äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé.

5.4. Ñîçäàíèå âèðòóàëüíûõ êëó-
áîâ «ïî èíòåðåñàì».

5.5. Îðãàíèçàöèÿ âûåçäíûõ
ìåðîïðèÿòèé: ýêñêóðñèè, êîíêóð-
ñû, âñòðå÷è îáó÷àþùèõñÿ è ïðå-
ïîäàâàòåëåé.

5.6. Âåäåíèå ðàáîòû ïî ïîâûøå-
íèþ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ,
ñîòðóäíèêîâ è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ.

5.7. Îñóùåñòâëåíèå ïîäãîòîâ-
êè îáó÷àþùèõñÿ ê âûïóñêíûì
ýêçàìåíàì.

5.8. Èñïîëüçîâàíèå â ñâîåé
ðàáîòå ãîòîâûõ îáðàçöîâ ó÷åáíûõ
ìàòåðèàëîâ, ðàçðàáîòêà íîâûõ
ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ ïî ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûì êóðñàì, èíòåãðè-
ðîâàííûì ïðîåêòàì è ïðåäìåò-
íûì ìîäóëÿì.

5.9. Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî
áàçîâûì ïðåäìåòàì ñ ïðèìåíåíè-
åì äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé.

5.10. Ïðîâåäåíèå îðãàíèçàöè-
îííîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè (çà-
êîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) îáó-
÷àþùèõñÿ.

5.11. Ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî
èíäèâèäóàëüíîìó ïîäáîðó ñïå-
öèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ
äëÿ ðàáîòû îáó÷àþùåãîñÿ ñ ïðå-
äîñòàâëåííûì îáîðóäîâàíèåì.

5.12. Ïðîâåäåíèå îðãàíèçàöè-
îííûõ ðàáîò è îñóùåñòâëåíèå
òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè ïåðåäàí-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ.

5.13. Ñîòðóäíèêè âåäóò ðàáîòó
ïî ñîçäàíèþ ìåòîäè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ è ó÷åáíóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ
òàðèôèöèðóåòñÿ ïî ÷àñàì.

VI. Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
6.1. Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè îñíîâ-

íûõ çàäà÷ îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå èñïîëüçóåò â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû, ðåêîìåíäîâàííûå
Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ ÐÔ,
à òàêæå àâòîðñêîå ïðîãðàììû,
çàðåãèñòðèðîâàííûå â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå.

VII. Äîêóìåíòàöèÿ
7.1. Äîêóìåíòàìè, ðåãóëèðóþ-

ùèìè îáó÷åíèå äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, íå ïîñåùàþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñ-
òàíöèîííûõ òåõíîëîãèé, ÿâëÿþòñÿ:
� çàÿâëåíèå ðîäèòåëåé (çàêîííûõ

ïðåäñòàâèòåëåé);
� êîïèÿ ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäå-

íèè;
� êîïèÿ äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäà-

þùåãî èíâàëèäíîñòü ðåáåíêà;
� êîëëåãèàëüíîå çàêëþ÷åíèå

Ìóíèöèïàëüíîé ÏÌÏÊ ñ



À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

1232012, ¹ 6 Ñàìîîáðàçîâàíèå

óêàçàíèåì äèàãíîçà è îáðàçî-
âàòåëüíîãî ìàðøðóòà;

� íàïðàâëåíèå ÌÏÌÏÊ íà èí-
äèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé;

� ïðèêàç ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îá
îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ, íå ïîñåùàþùèõ
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ
òåõíîëîãèé;

� èíäèâèäóàëüíûé ó÷åáíûé ïëàí
äëÿ ó÷àùåãîñÿ, íàõîäÿùåãîñÿ íà
èíäèâèäóàëüíîì îáó÷åíèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé;

� èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà
ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ;

� æóðíàë îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ èñïîëüçîâàíèåì
äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé;

� êëàññíûé æóðíàë (âíîñÿòñÿ
îöåíêè ïî èòîãàì ïðîìåæóòî÷-
íîé àòòåñòàöèè îáó÷àþùåãîñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé);

� ðàñïèñàíèå çàíÿòèé äëÿ ó÷àùå-
ãîñÿ, îáó÷àþùåãîñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé;

� ðàáî÷èå ïðîãðàììû ïî ïðåäìå-
òàì, êîòîðûå ïðåïîäàþòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé;

� êàëåíäàðíî-òåìàòè÷åñêîå ïëà-
íèðîâàíèå óðîêîâ ïî ïðåäìå-
òàì ñ ó÷àùèìèñÿ, îáó÷àþùè-
ìèñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñ-
òàíöèîííûõ òåõíîëîãèé.

7.2. Â êëàññíîì æóðíàëå íàïðî-
òèâ ôàìèëèè ðåáåíêà, îáó÷àþùå-
ãîñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöè-
îííûõ òåõíîëîãèé, äåëàåòñÿ çà-
ïèñü «Èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå
ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé». Íà ñòðàíèöàõ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äåëàåòñÿ
çàïèñü «îñâîáîæäåí». Äàííûå îá
óñïåâàåìîñòè, ïåðåâîäå èç êëàñ-
ñà â êëàññ, î ðåçóëüòàòàõ èòîãî-
âîé è ïðîìåæóòî÷íîé àòòåñòàöèè,
âûïóñêå èç ÌÎÓ âíîñÿòñÿ â
êëàññíûé æóðíàë.

7.3. Â ÌÎÓ âåäåòñÿ îòäåëüíûé
æóðíàë îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
íå ïîñåùàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé, â êîòîðîì ó÷èòå-
ëÿ çàïèñûâàþò èçó÷àåìûé ìàòåðèàë,
îòìå÷àþò êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ
÷àñîâ, âûñòàâëÿþò îòìåòêè. Çàïè-
ñè â æóðíàëå êîíòðîëèðóþòñÿ
çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà íå ðåæå
1 ðàçà â ÷åòâåðòü.

7.4. Æóðíàëû îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, íå ïîñåùàþùèõ îáðà-
çîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé,
õðàíÿòñÿ è óíè÷òîæàþòñÿ âìåñ-
òå ñ êëàññíûìè æóðíàëàìè â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì äåéñòâó-
þùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

VIII. Èìóùåñòâî
8.1. Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-

íèå â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èñïîëü-
çóåò èìóùåñòâî è îáîðóäîâàíèå,
íàõîäÿùååñÿ íà áàëàíñå îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÑÊÀÇÊÈ»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÖÈÔÐÎÃÐÀÄ
Ïåðâàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñêàçêà
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Êíèãà, íàïèñàííàÿ â ôîðìå ñêàçêè, ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû
ñ äåòüìè 4�5 ëåò. Óâëåêàòåëüíûå èãðû, ïðèêëþ÷åíèÿ â ãîðîäå
öèôð � Öèôðîãðàäå ïîçíàêîìÿò äåòåé ñ ÷èñëàìè è öèôðàìè
îò 1 äî 5, ðàñøèðÿò çíàíèÿ î âðåìåíàõ ãîäà, ÷àñòÿõ ñóòîê.
Àäðåñîâàíà ðîäèòåëÿì â êà÷åñòâå ïîçíàâàòåëüíîãî äîñóãà
ñ äåòüìè, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íà êîëëåêòèâíûõ è èí-
äèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ â ÄÎÓ.

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÖÈÔÐÎÃÐÀÄ
Âòîðàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñêàçêà
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Êíèãà, íàïèñàííàÿ â ôîðìå ñêàçêè, ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáî-
òû ñ äåòüìè 5�6 ëåò. Â äîñòóïíîé è óâëåêàòåëüíîé ôîðìå
äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ ÷èñëàìè è öèôðàìè, óçíàþò ãåîìåòðè-
÷åñêèå ôèãóðû, ó÷àòñÿ ñêëàäûâàòü è âû÷èòàòü ÷èñëà.
Êíèãà ïîñòðîåíà â âèäå ñêàçêè «Ïóòåøåñòâèå â Öèôðîãðàä»
è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòèõàìè, çàãàäêàìè, âîïðîñàìè è çàäà-
íèÿìè àâòîðà. Ïî æåëàíèþ âçðîñëîãî çàíÿòèå ìîæåò áûòü
ðàçäåëåíî íà íåñêîëüêî ÷àñòåé.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ðîäèòåëÿì â êà÷åñòâå ïîçíàâàòåëüíîãî äî-
ñóãà ñ äåòüìè, à òàêæå âîñïèòàòåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ íà êîëëåêòèâíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòè-
ÿõ ñ äåòüìè ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëå.

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÖÈÔÐÎÃÐÀÄ
Òðåòüÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñêàçêà
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Êíèãà, íàïèñàííàÿ â ôîðìå ñêàçêè «Ïóòåøåñòâèå â Öèôðîãðàä»,
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè 6�7 ëåò. Â äîñòóïíîé è
óâëåêàòåëüíîé ôîðìå äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ ÷èñëàìè îò 11 äî 20,
ó÷àòñÿ ñêëàäûâàòü è âû÷èòàòü, ïîâòîðÿþò ìàòåìàòè÷åñêèå
çíàêè: «ïëþñ», «ìèíóñ», «ðàâíî», «áîëüøå» è «ìåíüøå», îñâà-
èâàþò îáúåìíûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, ðåøàþò ëîãè÷åñêèå
çàäà÷è è ðàçãàäûâàþò ìàòåìàòè÷åñêèå çàãàäêè.
Êíèãà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòèõàìè, çàãàäêàìè, âîïðîñàìè è çà-
äàíèÿìè àâòîðà.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÄÅÒßÌ Î ÑÀÌÎÌ ÂÀÆÍÎÌ»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ØÊÎËÀ
Ñêàçêè äëÿ äåòåé
Àâòîð � Ïàíôèëîâà Ì.À.

Êíèãà ñîäåðæèò 30 ñêàçîê, êîòîðûå ïîìîãóò ïîäãîòîâèòü
äîøêîëüíèêà ê øêîëå è ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â ïåðâîì
êëàññå. Ñêàçêîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ïîçèòèâ-
íûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, èçáåæàòü íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ñíè-
çèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïîâûñèòü ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ.

ÌÎß ÑÅÌÜß
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 84õ108

.
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Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàññêàçû, ñòèõè, ñêàçêè, ïîñâÿ-
ùåííûå ñåìüå. Çàíÿòèÿ ïîñòðîåíû â ôîðìå áåñåäû âçðîñ-
ëîãî ñ ðåáåíêîì. Â äîñòóïíîé è óâëåêàòåëüíîé ôîðìå äî-
øêîëüíèê óçíàåò î òîì, ÷òî òàêîå ñåìüÿ, äëÿ ÷åãî îíà ñîçäà-
åòñÿ, êîãî íàçûâàþò ÷ëåíàìè ñåìüè, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ñå-
ìåéíûìè òðàäèöèÿìè.

ÍÀØÀ ÐÎÄÈÍÀ ÐÎÑÑÈß
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû ñ äåòüìè, ïîñâÿùåííûå
íàøåé Ðîäèíå � Ðîññèè. Àâòîð ðàñêðûâàåò íðàâñòâåííîå
çíà÷åíèå, èñòîðèþ è ôóíêöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ñèìâîëîâ
Ðîññèè � ãèìíà, ôëàãà è ãåðáà. Â êíèãå ðàññêàçàíî î âàæ-
íåéøèõ ñîáûòèÿõ â èñòîðèè Îòå÷åñòâà, î ðîäíîì ÿçûêå,
íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ, áîëüøîé è ìàëîé Ðîäèíå ÷åëîâåêà.
Î ãåðîÿõ, ïîëêîâîäöàõ è áîãàòûðÿõ, ó÷èòåëÿõ äóõîâíûõ,
ñëîâîì, î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûìè ìîæåò ãîðäèòüñÿ Îò÷èçíà.

ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ïðåäëàãàåòñÿ î÷åðåäíàÿ êíèãà ñåðèè
«Äåòÿì î ñàìîì âàæíîì», êîòîðàÿ ñîäåðæèò ñêàçêè, ðàñ-
ñêàçû, ñòèõè, çàãàäêè, âîïðîñû, ñöåíàðèè ïðàçäíèêîâ.
Êíèãà ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé, ïîñâÿùåííûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî ìëàäøèì, ñðåäíèì è ñòàðøèì äîøêîëüíèêàì. Â íåé ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ î ïîâåäåíèè ðåáåíêà â êîëëåêòèâå, î òåõ èã-
ðàõ è çàíÿòèÿõ, êîòîðûìè íàïîëíåíî åãî ïðåáûâàíèå â äåò-
ñêîì ñàäó.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïîäãîòîâêà æóðíàëà â ïå÷àòü � äëèòåëüíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé
ñëàæåííîé ðàáîòû öåëîãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà. ×åì ëó÷øå ïîäãî-
òîâëåí ìàòåðèàë, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî îí áóäåò èçäàí. Ó íàñ ïðè-
íÿòû òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ðóêîïèñÿì.

1. Â íà÷àëå äàþòñÿ: íàçâàíèå ñòàòüè, èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ (ôà-
ìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé è
àááðåâèàòóð, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàøíèé
àäðåñ (ñ èíäåêñîì), e-mail è òåëåôîí); ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (íå áî-
ëåå 5�6); êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (íå áîëåå 3�4 ïðåäëîæåíèé).

2. Òåêñò è òàáëèöû â ôîðìàòå Microsoft Word; øðèôò Times New Roman,
ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû � 2 ñì; îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

3. Ãðàôèêè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Miñrosoft Exel, ðè-
ñóíêè è ôîòîãðàôèè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå
TIF, JPEG (ðàçðåøåíèå 300 dpi � äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-
áåëûõ).

4. Òàáëèöû è ãðàôè÷åñêèå îáúåêòû íóìåðóþòñÿ, ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâ-
êàìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Åñëè íåîáõîäèìî,
äàþòñÿ ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè è óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ.

5. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùà-
òåëüíî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå
èäåé äðóãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó
(ñòàòüþ). Ïðè íàëè÷èè ñòèõîòâîðåíèé (ïðîçû) äðóãèõ àâòîðîâ îáÿçàòåëü-
íà ññûëêà íà àâòîðà (ÔÈÎ).

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñ óêàçàíèåì
ôàìèëèè è äâóõ èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà
ïóáëèêàöèè, íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â
ñêîáêàõ: íîìåð êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà è íîìåð ñòðàíèöû (íàïðè-
ìåð: [2, ñ. 27]). Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íåæåëàòåëüíû.

7. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçûâàþò-
ñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå.
Äîïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.

8. Îáúåì ìàòåðèàëà � îò 5 äî 15 ñòðàíèö. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà
ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîíöåïöèåé æóðíàëà.

9. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.
Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö,

ãîä); ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü; ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàø-
íèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí, e-mail; ïàñïîðòíûå äàííûå (ñåðèÿ,
íîìåð, êåì è êîãäà âûäàí); ÈÍÍ è íîìåð ñòðàõîâîãî ïåíñèîííîãî
ñâèäåòåëüñòâà.

ÂÀÆÍÎ! Ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ íà
ðàññìîòðåíèå èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñ-
êàåòñÿ è ïðåñëåäóåòñÿ ïî çàêîíó!
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Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

� âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà

� âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
� çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
� èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
� ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
� ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
� ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
� ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
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Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü çà

äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò
àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò

ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Ó íàñ â ãîñòÿõ êîëëåãè
èç Òþìåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Ãðèïï è îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè ó äåòåé
Íàïðàâëåíèÿ çäîðîâüåðàçâèâàþùåé äåÿòåëüíîñòè â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè
Øêîëüíàÿ çðåëîñòü (ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ) äåòåé 6 è 7 ëåò
Èíòåãðàöèÿ äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè
â ãðóïïó äåòåé ñ íîðìîé ðàçâèòèÿ

ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ
2012, ¹ 6 (34)

Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû âûøëåì èõ
íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå
èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî
òåë.: (495) 656-75-05 èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru. Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî
ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóá. çà ýêçåìïëÿð â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.
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