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äåíèåì»: ÷åì ñòàë äëÿ ìåíÿ ýòîò æóðíàë» (îáúåì � íå áîëåå 2 ïîëîñ,
èíòåðâàë 1,5).

2. Âàðèàíòû íîâûõ ðóáðèê è äàòü îáîñíîâàíèå: çà÷åì îíè íóæíû,
÷òî äàäóò æóðíàëó, êàêàÿ èíôîðìàöèÿ â íèõ áóäåò ðàñêðûâàòüñÿ (íå
áîëåå 1 ïîëîñû, èíòåðâàë 1,5).
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Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àò äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå, âîçìîæíîñòü îïóáëèêîâàòüñÿ

â æóðíàëå, äèïëîìû è ïðèçû. Ïðèñûëàéòå ñâîè ðàáîòû íà ýëåêòðîííûé àäðåñ:
123@tc-sfera.ru èëè ã. Ìîñêâà, 129626, à/ÿ 40 ñ ïîìåòêîé «Êîíêóðñ».

Ìû æåëàåì âàì óäà÷è è æäåì êðåàòèâà, òâîð÷åñòâà, âäîõíîâåíèÿ!
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Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå:
ïñèõîëîãè÷åñêèé
èëè ñîöèàëüíûé ôåíîìåí?

Òåðìèí «ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå» ïîÿâèëñÿ â íàøåé ñòðà-
íå íåäàâíî. Ïîä íèì ïîíèìàþò ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå èñòî-
ùåíèå íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ âûïîëíåíèåì
äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé. Ýòî îäèí èç âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè, âîçíèêàþùåé â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðè íàêîïëåíèè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ý. Ìîððîó
îáðàçíî íàçâàë âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ðàáîòíèêà ñ âûðàæåííûì
ïðîôåññèîíàëüíûì âûãîðàíèåì «çàïàõîì ãîðÿùåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðîâîäêè». Ýòîìó ñèíäðîìó íàèáîëåå ïîäâåðæåíû òå, ÷üÿ ïðî-
ôåññèÿ ïðåäïîëàãàåò îáùåíèå ñ áîëüøèì ÷èñëîì ëþäåé.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìîæíî ãîâîðèòü î äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðàõ, óñóãóáëÿþùèõ ïðîòåêàíèå ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ êîíêðåòíûìè óñëîâèÿìè âûïîëíåíèÿ òðóäî-
âûõ îáÿçàííîñòåé: ðîñòîì êîíêóðåíöèè (â òîì ÷èñëå ñ ïðåòåíäåíòà-
ìè, ãîòîâûìè ðàáîòàòü êîðîòêîå âðåìÿ íà ëþáûõ óñëîâèÿõ), ñòðà-
õîì ïîòåðè ðàáî÷åãî ìåñòà, ìàòåðèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íåâîñòðåáîâàííîñòüþ ðàáîòíèêîâ (îñîáåííî æåíùèí)
ñòàðøå 45 ëåò (äàæå ïðè óñëîâèÿõ ïðåâîñõîäñòâà îïûòà, îáðàçîâà-
íèÿ, òðóäîñïîñîáíîñòè), îòñóòñòâèåì êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ è íåýôôåêòèâíîé ñèñòåìîé ìîòèâèðîâàíèÿ òðóäà, çàâûøåííû-
ìè òðåáîâàíèÿìè ê ñîòðóäíèêàì íà ïðîèçâîäñòâå è íàðóøåíèÿìè
òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ðàáîòîäàòåëåì è äð. Ê ñîæàëåíèþ,
âñå ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ è ê ïåäàãîãàì.

Â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà âû ïîçíàêîìèòåñü ñ îïûòîì ïåäàãî-
ãîâ-ïñèõîëîãîâ ÄÎÓ ïî ïðåîäîëåíèþ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ â ðàáîòå ñ ñîòðóäíèêàìè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Â íîâîé ðóáðèêå «Òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå» ïóáëèêóåòñÿ ìà-
òåðèàë î ïðàçäíèêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè, ÿâëÿþùèõñÿ
äåéñòâåííûì ñïîñîáîì ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà ïðîôåññèè è ìîðàëü-
íîé ìîòèâàöèè ê ïåäàãîãè÷åñêîìó òðóäó.

Íàø æóðíàë � ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìàñòåðñêàÿ äëÿ èùóùèõ è
íå îñòàíàâëèâàþùèõñÿ íà äîñòèãíóòîì ïåäàãîãîâ-äîøêîëüíèêîâ,
åæåäíåâíûì òðóäîì ñîçèäàþùèõ áóäóùåå.

Ïèøèòå íàì ïî àäðåñó: 123@tc-sfera.ru ñ ïîìåòêîé «Äëÿ æóðíà-
ëà �Ìåòîäèñò ÄÎÓ�».

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Å.Â. Áîÿêîâà

ÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
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Ïðîáëåìà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà â ðàçíûõ
ïðîôåññèÿõ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèé. Èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ àâòîðîâ ïîêàçûâàþò,
÷òî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñòðåññà ïðèâîäèò ê òàêèì
íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì, êàê ñíèæåíèå îáùåé ïñè-
õè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà, ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ðåçóëüòàòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,
òåíäåíöèÿ ê îòêàçó îò âûïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé â ñèòóà-
öèÿõ ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé, íåóäà÷ è ïîðàæåíèé. Ñó-
ùåñòâóåò ðÿä ïðîôåññèé, â êîòîðûõ ÷åëîâåê íà÷èíàåò
èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âíóòðåííåé ýìîöèîíàëüíîé îïóñòî-
øåííîñòè âñëåäñòâèå íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííûõ êîíòàê-
òîâ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïîÿâèëñÿ òåðìèí «áåññèëüíûé
ïîìîùíèê», îïèñûâàþùèé ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé ïåðå-
ãðóçêè â ñîöèàëüíûõ ïðîôåññèÿõ. «Íè÷òî äëÿ ÷åëîâåêà
íå ÿâëÿåòñÿ òàêîé ñèëüíîé íàãðóçêîé è òàêèì ñèëüíûì
èñïûòàíèåì, êàê äðóãîé ÷åëîâåê». Ýòó ìûñëü ìîæíî ïî-
ëîæèòü â îñíîâó èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíî-
ìåíà � ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Â íà÷àëå 1970-õ ãã. àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Õ. Ôðåé-
äåíáåðãåð âïåðâûå óïîòðåáèë ñëîâîñî÷åòàíèå «ïñèõè÷åñ-
êîå âûãîðàíèå» â ñâÿçè ñ àíàëèçîì òðåáîâàíèé, îñíîâ-
íîå ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ñîñòàâëÿëî ìåæëè÷íîñòíîå âçà-
èìîäåéñòâèå. Ïåðâîíà÷àëüíî îí îïèñàë ýòî ÿâëåíèå êàê
óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ó
ïåäàãîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ñèíäðîìó âûãîðàíèÿ, óêàçû-
âàåòñÿ íà çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ñôåð äåÿòåëüíîñòè,
â êîòîðûõ âîçíèêàåò òàêàÿ îïàñíîñòü. Âîïðîñàì èññëå-

ÑÏÐÀÂËßÅÌÑß
Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌ
ÂÛÃÎÐÀÍÈÅÌ
(ïðîãðàììà ðàáîòû
ñ ïåäàãîãàìè ÄÎÓ)
ÊÎÏÛÒÎÂÀ Í.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ «Þðëèíñêèé äåòñêèé ñàä
¹ 5», ñ. Þðëà Ïåðìñêîãî êðàÿ
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äîâàíèÿ ôåíîìåíîëîãèè, ñòðóêòóðû, çàêîíîìåðíîñòåé ñòàíîâëåíèÿ,
ïðîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ âûãîðàíèÿ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå â èññëå-
äîâàíèÿõ Î.È. Áàáè÷, Â.Â. Áîéêî, Ì.Â. Áîðèñîâîé, Í.Å. Âîäî-
ïüÿíîâà, À.À. Ãðèøèíà, Â.Í. Äðóæèíèíà, Ñ.À. Êàëàøíèêîâîé,
Ä.À. Êóòóçîâîé, Â.Å. Îðåë, À.À. Ðóêàâèøíèêîâà, Å.Ñ. Ñòàð÷åí-
êîâîé, Ò.Â. Ôîðìàíþê è äð.

Ñåé÷àñ âñå áîëüøå ëþäåé âîâëå÷åíî â ñôåðó ñîöèàëüíîãî è
ñåìàíòè÷åñêîãî òðóäà, èì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü íå ñ ìåõàíèçìàìè
è ôèçè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, à ñ ëþäüìè è èíôîðìàöèåé î íèõ. Ïî-
ýòîìó â îáùåñòâå íàáëþäàåòñÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ýïèäåìèÿ âûãîðà-
íèÿ.

Ñèíäðîì âûãîðàíèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ôåíîìåíîâ ëè÷íîñòíîé
äåôîðìàöèè. Îí ðàçâèâàåòñÿ ó òåõ, êòî ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè äîë-
æåí ìíîãî îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðè÷åì îò êà÷åñòâà êîì-
ìóíèêàöèè çàâèñèò ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñî-
áåííî ÷àñòî ýòîò ñèíäðîì ðàçâèâàåòñÿ ó ñïåöèàëèñòîâ «ïîìîãàþ-
ùèõ» ïðîôåññèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, âîñïèòàòåëè
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ìåíåäæåðû, ñïå-
öèàëèñòû ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ, ò.å. âñå ïðîôåññèè ñèñòåìû «÷å-
ëîâåê � ÷åëîâåê».

Ïðîâåäåííûå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
îñîáàÿ ãðóïïà ðèñêà � ðàáîòíèêè ñôåðû îáðàçîâàíèÿ. Ïåäàãîãè
íóæäàþòñÿ â ðåàáèëèòàöèè, ÷òî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíå-
íèÿ êîìïëåêñîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ïåäà-
ãîãîâ óìåíèé óïðàâëåíèÿ ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ñîõðàíå-
íèþ ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèè (ñàìîîöåíêà, ñàìîóâàæåíèå, ñàìîýô-
ôåêòèâíîñòü).

Öåëè ïðîãðàììû: ðàçâèòü ó ïåäàãîãîâ íåîáõîäèìûå íàâûêè è
ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå ïðîòèâîñòîÿòü ñèíäðîìó ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ; óêðåïèòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèå êîíêðåòíûå çà-
äà÷è:
� ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ñâîèì âîñïèòàí-

íèêàì, ê æèçíè;
� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ àêòèâèçàöèè ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè, ñòè-

ìóëÿöèÿ èíòåðåñà ê ñàìîïîçíàíèþ, ñàìîèçìåíåíèþ, ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ;

� ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíî-
ñòè;

� îáó÷åíèå ñïîñîáàì ñàìîðåãóëÿöèè, òåõíîëîãèÿì ñíÿòèÿ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.
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Ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì: òåîðåòè÷åñêî-
ìó, äèàãíîñòè÷åñêîìó, ïðàêòè÷åñêîìó.

Òåîðåòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïîçâîëÿåò ââåñòè ó÷àñòíèêîâ â ñìûñ-
ëîâîå ïîëå ïðîáëåìû. Äèàãíîñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå íåîáõîäèìî
äëÿ ñàìîäèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, åå
íàïðàâëåííîñòè, öåííîñòåé è ò.ï. Ïðè àíàëèçå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñ-
òè ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ ê ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîèçìå-
íåíèþ, ÷òî ðàñøèðÿåò åãî ðåñóðñíûå âîçìîæíîñòè.

Ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò îçíàêîìëåíèå ñ ìåòî-
äàìè è òåõíîëîãèÿìè ñíÿòèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, îáó-
÷åíèå íà ïðàêòèêå êîíêðåòíûì ïðèåìàì ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè ïñèõèêè.

Íà çàíÿòèÿõ ñî÷åòàþòñÿ ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìû
ðàáîòû. Ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàññ÷èòàíà
íà 20 ÷: 10 çàíÿòèé ïî 2 ÷. Ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü îäíî çàíÿòèå â
íåäåëþ â òå÷åíèå 10 íåäåëü (òàáë. 1, 2).

Êðèòåðèÿìè îöåíêè äàííîé ïðîãðàììû âûñòóïàþò ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû ðàáîòû:
� óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, îñëàáëå-

íèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ;
� ñíèæåíèå óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû;
� èçìåíåíèå â ìîòèâàöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

×àñòü 
çàíÿòèÿ 

Öåëè Ñîäåðæàíèå 

Ââîäíàÿ Îáåñïå÷åíèå ñïëî÷åíèÿ 
ãðóïïû; ñîçäàíèå àòìî-
ñôåðû äîâåðèÿ è ïðèíÿ-
òèÿ 

Ïðèâåòñòâèå; ââåäåíèå â òåìó 
çàíÿòèÿ (ìèíè-ëåêöèÿ) 

Îñíîâíàÿ Ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî è 
ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ; 
ñîçäàíèå ìîòèâàöèè ê 
ñàìîäèàãíîñòèêå è ñàìî-
ðàñêðûòèþ; ðàçâèòèå íà-
âûêîâ àêòèâíîãî ñëóøà-
íèÿ; îáåñïå÷åíèå ïîçè-
òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà 

Àíòèñòðåññîâàÿ ãèìíàñòèêà, 
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òå-
ðàïèÿ, àðò-òåðàïèÿ, ðåëàêñà-
öèÿ, óïðàæíåíèÿ, ïñèõîãèìíà-
ñòèêà, áåñåäà, äèñêóññèÿ, ðî-
ëåâûå èãðû, òåõíèêè ðåëàêñà-
öèè è äûõàíèÿ, ïðîèãðûâàíèå 
è àíàëèç ñèòóàöèé 

Çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ 

Àíàëèç ýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ; ïîäâåäåíèå 
èòîãîâ çàíÿòèÿ 

Ðåôëåêñèÿ, ïðîùàíèå 

 

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà çàíÿòèé
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Òåìà Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ 

Ââåäåíèå â ãðóïïîâóþ ðàáîòó 2 

Ñòðåññû â æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà 2 

Ñòðàòåãèè ñàìîïîìîùè 2 

Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè 2 

Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå 2 

Êàê áûòü óâåðåííûì â ñåáå 2 

Öâåò òâîåé ïðîôåññèè 2 

Æèçíü ìîèõ âîñïèòàííèêîâ � ìîÿ æèçíü 2 

Ïîääåðæêà êîëëåã 2 

Ïóòü ê âåðøèíå 2 

Âñåãî ÷àñîâ 20 

 

Òàáëèöà 2
Òåìàòè÷åñêèé ïëàí çàíÿòèé

Äëÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû íå-
îáõîäèìû ñëåäóþùèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû:
� ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (ñïîðòèâíûé çàë; ëþáîå

ïîìåùåíèå, ãäå ìîãëè áû çàíèìàòüñÿ, ñâîáîäíî ðàçìåñòèòüñÿ è
àêòèâíî äâèãàòüñÿ 12�15 ÷åë.);

� ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: ìóçûêàëüíûé öåíòð, ìóçûêàëüíûå
êîìïîçèöèè, òåëåâèçîð ñ DVD-ïëååðîì, äèñêè èëè êîìïüþòåð-
íûå ïðîãðàììû ñ âèäåîçàïèñÿìè ðåëàêñàöèîííîãî äåéñòâèÿ;

� êîâðèêè èëè ìàòû äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ëåæà;
� êàíöòîâàðû (êàðàíäàøè öâåòíûå, ìàðêåðû, êðàñêè, áóìàãà ðàç-

íûõ ðàçìåðîâ è îòòåíêîâ, ïëàñòèëèí, êèñòè, ñêîò÷, âàòìàí è äð.).

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû
Çàíÿòèå 1. Ââåäåíèå â ãðóïïîâóþ ðàáîòó

Öåëè: ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ãðóïïû;
çíàêîìèòü ó÷àñòíèêîâ ñ ïðîãðàììîé, îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè è ïðà-
âèëàìè çàíÿòèé; ìîòèâèðîâàòü ê ñàìîäèàãíîñòèêå è ñàìîðàñêðû-
òèþ ãðóïïû; ðàçâèâàòü ÷óâñòâà äîâåðèÿ ê ñåáå è ãðóïïå; ñíèìàòü
ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü.

Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà
Ïðèâåòñòâèå. Ñîîáùåíèå âåäóùåãî òðåíèíãà î öåëÿõ è ôîðìå

ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, òåìàòèêå äàííîé ïðîãðàììû, åå öåëÿõ è çàäà-
÷àõ; îí îáãîâàðèâàåò ñâîþ ïîçèöèþ, îïðåäåëÿþùóþ åãî äåÿòåëü-
íîñòü, àêòèâíîñòü â òå÷åíèå çàíÿòèé; ïðèãëàøàåò ó÷àñòíèêîâ ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó ïðè ïðîâåäåíèè óïðàæíåíèé.
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Áåñåäà-çíàêîìñòâî «ß � ïðîôåññèîíàë!»
Â íà÷àëå ðàáîòû ãðóïïû êàæäûé ó÷àñòíèê îôîðìëÿåò êàðòî÷êó-

âèçèòêó, ãäå óêàçûâàåò ñâîå èìÿ, êîòîðûì õîòåë áû, ÷òîáû åãî
íàçûâàëè. Èìÿ äîëæíî áûòü íàïèñàíî ðàçáîð÷èâî è äîñòàòî÷íî
êðóïíî. Âèçèòêè êðåïÿòñÿ íà ãðóäè òàê, ÷òîáû âñå ìîãëè ïðî÷åñòü
èìÿ. (Êàðòî÷êè-âèçèòêè ñîõðàíÿþòñÿ ó÷àñòíèêàìè íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ çàíÿòèé.) Çàòåì ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â êðóã, ïîî÷åðåäíî ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ, ðàññêàçûâàþò î ñåáå, ïîä÷åðêèâàÿ ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè (êà÷åñòâà, óìåíèÿ, ïðåäïî÷òåíèÿ).

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ. Îáñóæäåíèå ïðàâèë è ïðèíöèïîâ ðà-
áîòû â ãðóïïå (çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà)

Ðàçäàþòñÿ èíôîðìàöèîííûå ëèñòû «Ïðàâèëà ãðóïïîâîé ðàáî-
òû» (ïðèëîæåíèå 1), êîòîðûå îáñóæäàþòñÿ, ÷òî íå èñêëþ÷àåò è
ïðèíÿòèå íîâûõ. Âñå ó÷àñòíèêè âûñêàçûâàþò ñâîå ìíåíèå î ïðàâè-
ëàõ è ìåðå èõ ïðèíÿòèÿ. Çäåñü æå îïðåäåëÿåòñÿ âðåìÿ ðàáîòû è
îòäûõà.

Óïðàæíåíèå «Ïðèâåòñòâåííîå ïèñüìî»
Ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü ïðèâåòñòâèÿ íà ëèñòàõ áóìàãè è ïîëî-

æèòü èõ â ëàðåö. Çàòåì îíè ïåðåìåøèâàþòñÿ, è êàæäûé ïîëó÷àåò
óæå äðóãîå ïðèâåòñòâèå, êîòîðîå ïðî÷èòûâàåò ãðóïïå è îñòàâëÿåò
ñåáå íà ïàìÿòü î âñòðå÷å. Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ: «Òðóäíî ëè áûëî
íàïèñàòü ïðèâåòñòâèå?» «Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè, êîãäà çà÷èòû-
âàëè âàøå ïðèâåòñòâèå?» «Ãîòîâû ëè âû ïðîäîëæàòü íàøè çàíÿ-
òèÿ?».

Èíôîðìàöèîííàÿ ÷àñòü «Î ñèíäðîìå ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ»

Âåäóùèé äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñèíäðîìå ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ, åãî ñòàäèÿõ, ñèìïòîìàõ, ïðè÷èíàõ (ïðèëîæåíèÿ 2�4).

Óïðàæíåíèå «Ëó÷øåå êà÷åñòâî � ñîñåäó ñëåâà»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäóìàòü è íàçâàòü ñàìîå ëó÷øåå, íà

èõ âçãëÿä, ïðîôåññèîíàëüíîå êà÷åñòâî ñâîåãî ñîñåäà ñëåâà. Îíè
ïî î÷åðåäè âûñêàçûâàþò ñâîå ìíåíèå, îáîñíîâûâàþò åãî. Çàòåì
ó÷àñòíèêè àíàëèçèðóþò âûñêàçûâàíèÿ è âûäåëÿþò ãðóïïó êà÷åñòâ,
îêàçàâøèõñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ âñåõ.

Óïðàæíåíèå «×òî ÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóþ»
Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïî î÷åðåäè îòìå÷àþò ñâîå ñîñòîÿíèå íà äàí-

íûé ìîìåíò (òðåâîæíîå, âîçáóæäåííîå, àãðåññèâíîå, ñïîêîéíîå è
ò.ä.).

Óïðàæíåíèå «Âîëøåáíûé êàðàíäàø»
Â ðóêå ó âåäóùåãî «âîëøåáíûé êàðàíäàø». Ó êîãî îí îêàæåòñÿ

â ðóêàõ, òîò äîëæåí ðàññêàçàòü î òîì, êàê åìó ñåãîäíÿ ðàáîòà-
ëîñü, ÷òî ïîëó÷èëîñü, à ÷òî íåò. ×òî ïðèíåñ ýòîò äåíü? Ïîìîã ëè
ñäåëàòü ó÷àñòíèêàì êàêèå-òî âûâîäû, ÷òî-òî îñîçíàòü?
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Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ
Çàêðûâàþùàÿ ðåôëåêñèÿ (ïèñüìåííàÿ) � çàêîí÷èëîñü âðåìÿ

ðàáîòû. Íóæíî îïèñàòü, ÷òî îíè èñïûòûâàëè ïî õîäó çàíÿòèÿ, ñ
÷åì óõîäÿò ñ íåãî, âïå÷àòëåíèÿ è ïîæåëàíèÿ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü
àíêåòó «Îáðàòíàÿ ñâÿçü» (ïðèëîæåíèå 5).

Çàíÿòèå 2. Ñòðåññû â æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
Öåëè: ôîðìèðîâàòü óâåðåííîå ïîâåäåíèå âî âðåìÿ ñòðåññîâûõ

ñèòóàöèé; îáó÷àòü íàâûêàì ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.
Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà, ââåäåíèå â òåìó çàíÿòèÿ
Ïðèâåòñòâèå. Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò î òåìå è öåëÿõ çàíÿòèÿ.

Îòêðûâàþùàÿ ðåôëåêñèÿ (ïèñüìåííàÿ) � èñõîäÿ èç òåìû çàíÿòèé,
ïî êîòîðîé ïðåäñòîèò ðàáîòàòü, ïðåäëàãàåòñÿ îïèñàòü ñâîè îæè-
äàíèÿ îò ýòîé ðàáîòû, ñâîå ñîñòîÿíèå è íàñòðîåíèå íà äàííóþ
ìèíóòó.

Óïðàæíåíèå «Íàðèñóé è ïåðåäàé»
Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ âçÿòü ëèñò áåëîé áóìàãè è

âûáðàòü ñàìûé ïðèÿòíûé äëÿ íåãî öâåò. Ïî ñèãíàëó íà÷àòü ðèñî-
âàòü ÷òî óãîäíî. Ïî ñèãíàëó ïåðåäàòü ñâîé ðèñóíîê ñîñåäó âìåñòå
ñ êàðàíäàøîì è òàê äàëåå ïî êðóãó, ïîêà ðèñóíîê íå âåðíåòñÿ ê
ó÷àñòíèêó, íà÷àâøåìó ðèñîâàòü. Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ: «Ïîíðàâè-
ëîñü ëè âàì òî, ÷òî ïîëó÷èëîñü?» «Òðóäíî ëè áûëî ïîääåðæàòü
òåìó ðèñóíêà äðóãîãî ÷åëîâåêà?».

Èíôîðìàöèîííàÿ ÷àñòü «Ñòðåññû â ñîâðåìåííîé æèçíè»
Äèàãíîñòèêà. Êàòåãîðèè ñîâðåìåííîãî ñòðåññà. Ïðè÷èíû è èñòî÷íè-

êè ñòðåññà. Îðãàíèçàöèîííûå è ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû (ïðèëîæåíèå 6).
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà «Ïîäâåðæåíû ëè âû ñòðåññó?».
Âèäåîðîëèê «Ïðîñòûå ïðàâèëà çäîðîâüÿ»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîñìîòð âèäåîðîëèêà î ïðàâèëàõ

ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ (êîìïüþòåðíûé âàðèàíò).
Óïðàæíåíèå «Îòêðîâåííî ãîâîðÿ»
Íà ñòîëå ëåæèò ñòîïêà êàðòî÷åê. Êàæäûé ïîäõîäèò è áåðåò ïî

îäíîé êàðòî÷êå, íà êîòîðîé íàïèñàíà íåçàêîí÷åííàÿ ôðàçà. Íóæíî
ñðàçó, íå ðàçäóìûâàÿ, çàêîí÷èòü åå. Íåîáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ áûòü
ïðåäåëüíî îòêðîâåííûìè è èñêðåííèìè. (Ïðèìåðû òåêñòà êàðòî÷åê:
Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, êîãäà ÿ ãîòîâëþñü ê çàíÿòèÿì.., Îòêðîâåííî
ãîâîðÿ, êîãäà ÿ ïðèõîæó äîìîé.., Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, êîãäà ÿ âîë-
íóþñü.., Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, êîãäà ÿ ðàçãîâàðèâàþ ñ ðîäèòåëÿìè�
è ò.ä.) Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ: «Òðóäíî ëè áûëî çàêîí÷èòü ïðåäëî-
æåííûå ôðàçû?» «Óçíàëè âû ÷òî-òî íîâîå î ñåáå èëè î êîëëåãàõ?».

Óïðàæíåíèå «Âîñïîìèíàíèÿ»
Ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà â ïðîøëîì ïðîèçîøëî ìíîãî ïðèÿòíûõ ñî-

áûòèé. Îäíè áûëè çíà÷èòåëüíû, äðóãèå � íå î÷åíü, íî âñå îíè
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ðàäîâàëè, ïðèíîñèëè ñ÷àñòüå. Ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü ñâîé ðàäîñò-
íûé äåíü, êîãäà ó÷àñòíèê áûë ñ÷àñòëèâ, ëþáèì, íåîáõîäèì êîìó-
íèáóäü, äîâîëåí, âåñåë, îêðûëåí óñïåõîì, äîñòèãíóòîé öåëüþ, áûë
íà âåðøèíå óäà÷è. Íóæíî ïåðåæèòü âíîâü ýòî ñ÷àñòëèâîå ïðîøëîå�

Ñîâåòû ó÷àñòíèêàì
Ðåöåïòû Â.Â. Áîéêî «Êàê ýêîíîìíî ðàñõîäîâàòü ñâîè ýíåðãåòè-

÷åñêèå ðåñóðñû â ðàáîòå ñ ëþäüìè» (ïðèëîæåíèå 7).
Óïðàæíåíèå «Ïðåññ»
Ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü âíóòðè ñåáÿ, íà óðîâíå ãðóäè, ìîù-

íûé ïðåññ, êîòîðûé äâèæåòñÿ ñâåðõó âíèç, ïîäàâëÿÿ îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè è âîçíèêàþùåå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Âûïîëíÿÿ
óïðàæíåíèå, âàæíî äîáèòüñÿ îò÷åòëèâîãî îùóùåíèÿ ôèçè÷åñêîé
òÿæåñòè âíóòðåííåãî ïðåññà, ïîäàâëÿþùåãî è âûòàëêèâàþùåãî âíèç
íåæåëàòåëüíûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ
Çàêðûâàþùàÿ ðåôëåêñèÿ � çàêîí÷èëîñü âðåìÿ ðàáîòû. Íóæíî

îïèñàòü, ÷òî ó÷àñòíèêè èñïûòûâàëè ïî õîäó çàíÿòèÿ, ñ ÷åì óõîäÿò
ñ íåãî, âïå÷àòëåíèÿ è ïîæåëàíèÿ.

Çàíÿòèå 3. Ñòðàòåãèè ñàìîïîìîùè
Öåëè: îáó÷àòü ïðèåìàì è ñïîñîáàì ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è

ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è íåéòðàëèçàöèè ñòðåññà; ôîðìèðîâàòü
ãðóïïîâîå âçàèìîäåéñòâèå.

Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ââåäåíèå â òåìó çàíÿòèÿ
Ïðèâåòñòâèå «Âàì ïîñëàíèå». Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ

ïåðåäàòü êàêîå-ëèáî ïðèâåòñòâåííîå ïîñëàíèå ÷ëåíó ãðóïïû, ñèäÿ-
ùåìó íàïðîòèâ («Ïåðåäàéòå Ñâåòå, ÷òî ÿ î÷åíü ðàä åå âèäåòü»).
Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò î òåìå è öåëÿõ çàíÿòèÿ.

Óïðàæíåíèå «Ïîäàðè êàìóøåê»
Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì âçÿòü èç êîðîáêè ïî îäíîìó èëè

ïî äâà êàìóøêà è ïîäàðèòü òîìó, êîìó îíè çàõîòÿò, íî îáÿçàòåëüíî
ñî ñëîâàìè: «ß äàðþ òåáå êàìóøåê, ïîòîìó ÷òî òû ñàìûé�».

Òåñò «Ñàìîîöåíêà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ»
Ïåäàãîãè çàïîëíÿþò áëàíêè, îöåíèâàÿ ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå â äàííûé ìîìåíò.
Ìèíè-ëåêöèÿ ñ ïðàêòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè «Ïðèåìû ñà-

ìîïîääåðæêè»
«Îñâàèâàåì ñàìîðåãóëÿöèþ» (ïðèëîæåíèÿ 8, 9).
«Ïðèåìû ñàìîïîääåðæêè» (ïðèëîæåíèÿ 10,11).
Àôôèðìàöèÿ
«Óñòàëîñòü ïðîõîäèò, ìåíÿ íàïîëíÿþò ýíåðãèÿ, áîäðîñòü è ðà-

äîñòü». ×òîáû àôôèðìàöèÿ çàðàáîòàëà, åå íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü
ìíîãîêðàòíî.
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Óïðàæíåíèå «Î÷èñòè ñîçíàíèå»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ñîâåðøèòü îñîáûé ðèòóàë, êîòîðûé

ïîìîæåò óäàëèòü ïûëü, íàêîïèâøóþñÿ â ãëóáèíàõ èõ ñîçíàíèÿ. Âñòàòü
íóæíî òàê, ÷òîáû ñòóïíè íàõîäèëèñü íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè äðóã
îò äðóãà, à ðóêè äåðæàòü ïðèìåðíî â 20 ñì îò óøåé. Íóæíî ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî ó÷àñòíèê äåðæèò â ðóêàõ çîëîòóþ íèòü, êîòîðàÿ âõî-
äèò â îäíî óõî, ïðîõîäèò ÷åðåç ãîëîâó è âûõîäèò èç äðóãîãî óõà,
çàòåì íà÷àòü òÿíóòü íèòü òóäà-ñþäà. Òàê «ïðî÷èùàåòñÿ» ñîçíàíèå
è ïîÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü ê íîâûì ñâåðøåíèÿì.

Èãðà-ñàìîâíóøåíèå
Ôîðìóëà: «ß ðàäîñòíî èäó íà ðàáîòó. ß ëþáëþ ñâîþ ðàáîòó.

Ýòî äëÿ ìåíÿ � âûñøèé ñìûñë».
Óïðàæíåíèå «Îáåùàíèå ñàìîìó ñåáå»
Ïðåäëàãàåòñÿ çàïèñàòü òðè ïóíêòà, êîòîðûå ó÷àñòíèêè ìîãëè áû

ñäåëàòü â êàæäîé èç òðåõ îáëàñòåé: ïðîôåññèîíàëüíîé, îðãàíèçà-
öèîííîé, ëè÷íîé. Äàëåå íóæíî ïîìåòèòü çâåçäî÷êîé òå ïóíêòû â
êàæäîé îáëàñòè, êîòîðûå ó÷àñòíèêè ìîãóò âûïîëíèòü â òå÷åíèå
ñëåäóþùåãî ìåñÿöà. Çàòåì ïîä÷åðêíóòü ïóíêò, êîòîðûé îíè ìîãóò
âûïîëíèòü óæå íà ñëåäóþùåé íåäåëå.

Óïðàæíåíèå «Ïåñî÷íûé äîìèê»
Âåäóùèé ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ çàêðûòü ãëàçà è ïðåäñòàâèòü, ÷òî

îíè íàõîäÿòñÿ íà áåðåãó òåïëîãî þæíîãî ìîðÿ. Ñâåòèò ñîëíöå,
ïëåùóò âîëíû. Ïîä íîãàìè ÷èñòûé æåëòûé ïåñîê. Ïðåäëàãàåòñÿ ñëå-
ïèòü ïåñî÷íûå äîìèêè. Ó êàæäîãî áóäåò ñâîé äîìèê: ó îäíîãî îí
ïîõîæ íà ñðåäíåâåêîâûé çàìîê, ó äðóãîãî � ãîðîäñêîé ìíîãî-
êâàðòèðíûé äîì, ó òðåòüåãî � ïðîñòîé äåðåâåíñêèé äîì.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ
Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ïîêàæè ïàëüöåì». Ó÷àñòíèêàì ïðåä-

ëàãàåòñÿ ïîäíÿòü ââåðõ ðóêó ñ âûòÿíóòûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.
Çàòåì âåäóùèé íàçûâàåò êàêîå-ëèáî ñâîéñòâî è ïðåäëàãàåò îïóñ-
òèòü ðóêó, ïîêàçàâ ïàëüöåì íà òîãî, êòî ñ òî÷êè çðåíèÿ êàæäîãî èç
íèõ îáëàäàåò ñåãîäíÿ äàííûì ñâîéñòâîì («Ïîêàæèòå òîãî, êòî ñå-
ãîäíÿ ïîìîã âàì, � ñàìîãî àêòèâíîãî è ò.ä.).

Çàíÿòèå 4. Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè
Öåëè: ôîðìèðîâàòü îïòèìèñòè÷íîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ïåðåæè-

âàíèÿ ÷óâñòâà ðàäîñòè, ïîçèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà; èçìåíÿòü
èíòåðïðåòàöèè óñïåõîâ è íåóäà÷ â ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó.

Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà, ââåäåíèå â òåìó çàíÿòèÿ
Ïðèâåòñòâèå. Óïðàæíåíèå «Ïëåìÿ áóìáà-þìáà». Ó÷àñòíèêè ïîïà-

äàþò â ïëåìÿ áóìáà-þìáà. Îíè ïðèâåòñòâóþò æèòåëåé òàê, êàê ïðè-
íÿòî â ïëåìåíè. Ïî ñèãíàëó � îäèí õëîïîê â ëàäîøè � íóæíî
ïîòåðåòüñÿ ñïèíàìè. Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò î òåìå è öåëÿõ çàíÿòèÿ.
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Óïðàæíåíèå «Ðàññëàáëåíèå òåëà»
Ñîñòîèò èç òðåõ ñòóïåíåé: íàñòðîéêè, ïîäãîòîâêè, îñâîáîæäå-

íèÿ. Åñëè òåëî íàïðÿæåíî, íóæíî îïðåäåëèòü ãðóïïó ìûøö, íå ïðåä-
ïðèíèìàÿ ïîïûòîê ðàññëàáèòü èõ; ïîñòàðàòüñÿ ïî÷óâñòâîâàòü, êàê
ìíîãî ýíåðãèè çàòðà÷èâàåòñÿ íà ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå; ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè è ïîäàòëèâûìè.

Íàñòðîéêà: ïðåäëàãàåòñÿ âûÿâèòü íàèáîëåå áîëåçíåííîå ìåñòî
òåëà, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íåì, à çàòåì íàïðàâèòü íà íåãî ñâîé
âíóòðåííèé ñâåò.

Ïîäãîòîâêà: íàïðÿæåííûå ìûøöû òÿæåëî ðàáîòàþò. Íóæíî ïî-
äóìàòü î ïîñòîÿííîì ïîòîêå ýíåðãèè, êîòîðàÿ óõîäèò íà òî, ÷òîáû
÷àñàìè ïîääåðæèâàòü òåëî â íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè.

Îñâîáîæäåíèå: íóæíî ïðåäñòàâèòü, êàê ìûøöû ïðåâðàùàþòñÿ â
ìÿãêèå ñóáñòàíöèè òèïà ãåëÿ, ïåíû è ò.ä.

Ìèíè-ëåêöèÿ âåäóùåãî ïî òåìå çàíÿòèÿ
Èçáàâëåíèå îò íåãàòèâíûõ îáðàçîâ åùå íå èçáàâëåíèå îò ñòðåñ-

ñà. Óäàëèâ èç ñîçíàíèÿ íåãàòèâíûé îáðàç, íóæíî îáÿçàòåëüíî çà-
ìåíèòü åãî íîâûì ïîçèòèâíûì. Òîãäà â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè íå
áóäåò ñòðåññà, à ïðîèçîéäåò âûáðîñ ïîçèòèâíîé ýíåðãèè.

Óïðàæíåíèå «Ñ÷àñòëèâûå äíè ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè»
Ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü 2�3 ñ÷àñòëèâûõ ìîìåíòà æèçíè, ñâÿ-

çàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íóæíî îïèñàòü òå ÷óâ-
ñòâà, ïðåäìåòû èëè îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ïðè ýòîì çàïîìíèëèñü.

Óïðàæíåíèå «Óñïåõè è íåóñïåõè â ìîåé æèçíè»
Ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü îá îäíîé íåóäà÷å è îäíîé óäà÷å. Áåç-

ðàçëè÷íî, êîãäà îíè ñëó÷èëèñü, íåäàâíî èëè î÷åíü äàâíî. Ïîïðî-
áîâàòü ðàññêàçàòü î íèõ ãðóïïå â îïòèìèñòè÷åñêîé ìàíåðå. Îá-
ñóæäåíèå âîïðîñîâ: «×òî ìåøàåò íàì ðàññóæäàòü â îïòèìèñòè÷åñ-
êîì ñòèëå?» «×òî áûëî ëåã÷å âñïîìíèòü � óäà÷ó èëè íåóäà÷ó?».

Óïðàæíåíèå «Ìèíóñ � ïëþñ»
Ïðåäëàãàåòñÿ êàæäîìó ó÷àñòíèêó îïðåäåëèòü íåãàòèâíîå â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé æèçíè. Ïîñòàðàòüñÿ âçãëÿíóòü íà ýòî ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû è âûÿâèòü â ëþáîé îòðèöàòåëüíîé ñèòóàöèè ïîëîæèòåëüíûå
ñòîðîíû. Ïåðåïðàâèòü «ìèíóñû» íà «ïëþñû».

Ìåäèòàòèâíîå óïðàæíåíèå «Ïîïëàâîê â îêåàíå» (ïðèëîæå-
íèå 12)

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ
Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ñâÿçóþùàÿ íèòü». ×ëåíû ãðóïïû ïå-

ðåäàþò äðóã äðóãó êëóáîê íèòîê, ñîïðîâîæäàÿ ïåðåäà÷ó âûñêàçû-
âàíèåì òèïà: «ß áëàãîäàðåí òåáå çà òî, ÷òî�». Ïî îêîí÷àíèè ñëå-
äóåò íàòÿíóòü íèòü, çàêðûòü ãëàçà è ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå, ñïî-
ñîáñòâóþùåå ïðèíÿòèþ ñåáÿ, äðóãèõ, îêðóæàþùåãî ìèðà.



15ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

Çàíÿòèå 5. Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå
Öåëè: âûÿâëÿòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû è ïðèíèìàòü îãðàíè÷å-

íèÿ; óãëóáëÿòü ïðîöåññû ñàìîïîçíàíèÿ; âûÿâëÿòü ñâîè êà÷åñòâà è
îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ.

Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà, ââåäåíèå â òåìó çàíÿòèÿ
Ïðèâåòñòâèå. Ñîîáùåíèå âåäóùåãî î öåëÿõ çàíÿòèÿ. Îòêðûâàþ-

ùàÿ ðåôëåêñèÿ � îïèñàòü îæèäàíèÿ îò ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû, ñî-
ñòîÿíèå è íàñòðîåíèå íà äàííóþ ìèíóòó.

Óïðàæíåíèå «Âíóòðåííèé ëó÷»
Íóæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî â âåðõíåé ÷àñòè ãîëîâû âîçíèêàåò ñâåò-

ëûé ëó÷, êîòîðûé ìåäëåííî äâèæåòñÿ ñâåðõó âíèç è ïîñòåïåííî
îñâåùàåò ëèöî, øåþ, ïëå÷è, ðóêè òåïëûì, ðîâíûì è ðàññëàáëÿþ-
ùèì ñâåòîì. Ïî ìåðå äâèæåíèÿ ëó÷à ðàçãëàæèâàþòñÿ ìîðùèíû,
ñêëàäêà íà ëáó, îïóñêàþòñÿ áðîâè, îõëàæäàþòñÿ ãëàçà, îñëàáëÿ-
þòñÿ çàæèìû â óãëàõ ãóá, èñ÷åçàåò íàïðÿæåíèå â îáëàñòè çàòûëêà,
îïóñêàþòñÿ ïëå÷è, ðàññëàáëÿåòñÿ øåÿ. Âíóòðåííèé ëó÷ êàê áû ôîð-
ìèðóåò íîâóþ âíåøíîñòü � ñïîêîéíîãî ÷åëîâåêà, óäîâëåòâîðåí-
íîãî ñîáîé, æèçíüþ è ïðîôåññèåé.

Óïðàæíåíèå «Ñêîëüêî âî ìíå ëþäåé?»
Ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ öèòàòà èç Óèëüÿìà Äæåéìñà: «Êîã-

äà âñòðå÷àþòñÿ äâà ÷åëîâåêà, íà âñòðå÷å ïðèñóòñòâóþò øåñòåðî �
êàæäûé èç äâîèõ, êàêèìè îíè âèäÿò ñåáÿ, êàæäûé èç äâîèõ, êàêèìè
èõ âèäÿò äðóãèå, è êàæäûé èç äâîèõ, êàêèìè îíè ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì
äåëå». Êàê âû ïîíèìàåòå ýòó ìûñëü?

Óïðàæíåíèå «ß õâàëþ ñåáÿ çà òî, ÷òî�»
Êàæäîìó ïðåäëàãàåòñÿ ïîõâàëèòü ñåáÿ çà ÷òî-íèáóäü. Íóæíî

ïðîäîëæèòü ôðàçó: «ß ëþáëþ ñåáÿ çà òî, ÷òî�». Çàòåì îòâåòèòü
íà âîïðîñû: «Òðóäíî ëè áûëî õâàëèòü ñåáÿ?» «Êàêèå ÷óâñòâà âû
èñïûòàëè ïðè ýòîì?».

Óïðàæíåíèå «Ïåðåäûøêà»
Êîãäà ÷åëîâåê ðàññòðîåí, îí íà÷èíàåò ñäåðæèâàòü äûõàíèå.

Âûñâîáîæäåíèå äûõàíèÿ � îäèí èç ñïîñîáîâ «âûáðîñèòü èç ãî-
ëîâû» ïðè÷èíó ðàññòðîéñòâà. Íóæíî â òå÷åíèå 3 ìèíóò äûøàòü
ìåäëåííî, ñïîêîéíî è ãëóáîêî, ìîæíî äàæå çàêðûòü ãëàçà, ïîñ÷è-
òàòü äî ïÿòè, ïîêà äåëàåòñÿ âäîõ, è äî ñåìè, ïîêà äåëàåòñÿ âûäîõ.
Ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðè íàñëàæäåíèè ãëóáîêèì íåòîðîïëèâûì äûõà-
íèåì âñå íåïðèÿòíîñòè è áåñïîêîéñòâà óëåòó÷èâàþòñÿ.

Èãðà «Ëàäîíü»
Âñå ó÷àñòíèêè ñòîÿò, îáðàçóÿ êðóã. Ïðàâàÿ ëàäîíü ñâåðõó �

÷òî ÿ îòäàþ õîðîøåãî, ëåâàÿ ëàäîíü ñíèçó � ÷òî ÿ áåðó, ÷åãî ìíå
íå õâàòàåò. Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ: «Êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòàëè?»
«Îòêðûëèñü ëè äëÿ âàñ êàêèå-òî íåîæèäàííûå ÷óâñòâà?».
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Óïðàæíåíèå «Ìîé ïîðòðåò»
Ó÷àñòíèêè ñîñòàâëÿþò êðàòêèå îïèñàíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè ñ ïåðå-

÷èñëåíèåì ñèëüíûõ ñòîðîí (íå ïîäïèñûâàþòñÿ). Îïèñàíèÿ êëàäóòñÿ
â îòäåëüíóþ ñòîïêó, çàòåì çà÷èòûâàþòñÿ âñëóõ, è ãðóïïà ïûòàåòñÿ
îòãàäàòü, êîìó ïðèíàäëåæèò êàæäîå èç íèõ.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ
Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Àïëîäèñìåíòû». Ó÷àñòíèêè âñòàþò â

êðóã, îäèí âûõîäèò â åãî öåíòð, à îñòàëüíûå åìó àïëîäèðóþò è
ïðîäîëæàþò äåëàòü ýòî ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî çàõî÷åò ñòî-
ÿùèé â öåíòðå êðóãà. Äàëåå îí áëàãîäàðèò ãðóïïó è âûõîäèò ñëåäó-
þùèé ó÷àñòíèê.

Çàíÿòèå 6. Êàê áûòü óâåðåííûì â ñåáå
Öåëè: óãëóáëÿòü ïðîöåññû ñàìîïîçíàíèÿ; çàêðåïèòü ïðàâèëà óâå-

ðåííîãî ïîâåäåíèÿ; ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ äàëüíåé-
øåãî ñïëî÷åíèÿ ãðóïïû.

Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà
Ïðèâåòñòâèå «Çäðàâñòâóé, ÿ òåáå î÷åíü ðàä(à)». Âñòðå÷à íà÷èíàåò-

ñÿ âçàèìíûìè ïðèâåòñòâèÿìè. Ó÷àñòíèêè çäîðîâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì,
îáÿçàòåëüíî ïîä÷åðêèâàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè òîãî, ê êîìó
îáðàùàþòñÿ. Íàïðèìåð, «Çäðàâñòâóé, Èðèíà, ÿ ðàäà òåáÿ âèäåòü. ß
ïîìíþ, ÷òî òâîåé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîñòü».

Ìèíè-ëåêöèÿ âåäóùåãî ïî òåìå çàíÿòèÿ
Ñóùåñòâóþò âïîëíå î÷åâèäíûå è ïðîñòûå äëÿ íàáëþäåíèÿ õà-

ðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ, îòëè÷àþùèå óâåðåííûõ â ñåáå ëþäåé. Òàêèå
ëþäè ãîâîðÿò ãðîìêî, íî íå êðè÷àò, ÷àñòî ñìîòðÿò â ãëàçà ñîáå-
ñåäíèêó, íî íå «ñâåðëÿò» åãî âçãëÿäîì, âñåãäà âûäåðæèâàþò îïðå-
äåëåííóþ äèñòàíöèþ îáùåíèÿ, íå ïðèáëèæàÿñü ê ñîáåñåäíèêó âïëîò-
íóþ, ãîâîðÿò îòêðûòî î ñâîèõ æåëàíèÿõ, ÷óâñòâàõ è ïðåòåíçèÿõ, íå
áîÿòñÿ âûñêàçûâàòü ëè÷íîãî ìíåíèÿ.

Óïðàæíåíèå «Áàçàð»
Êàæäûé ó÷àñòíèê ìîæåò «ïðîäàòü» êàêîå-òî ñâîå êà÷åñòâî, ðàç-

ðåêëàìèðîâàâ åãî è âçÿâ ó êîëëåã òî, êîòîðîå åìó íóæíî.
Óïðàæíåíèå íà ìåäèòàöèþ «Ãîðíàÿ âåðøèíà» (ïðèëîæåíèå 12)
Îáñóæäåíèå âîñòî÷íîé ïðèò÷è «Âñå â òâîèõ ðóêàõ»
«×òî çàêëþ÷åíî â ñëîâàõ ìóäðåöà?» «Êàê âû ýòî ïîíèìàåòå?»

«Ìîæåòå ëè âû ñêàçàòü î ñåáå, ÷òî âñå â âàøèõ ðóêàõ?».
Óïðàæíåíèå «ß â òåáå óâåðåí»
Ó÷àñòíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðû è ñàäÿòñÿ äðóã íàïðîòèâ äðóãà.

Îíè ñèäÿò íåêîòîðîå âðåìÿ ìîë÷à, ãëÿäÿ äðóã äðóãó â ãëàçà. Çàòåì
âûñêàçûâàþòñÿ ïî î÷åðåäè, êàæäûé ðàç íà÷èíàÿ ôðàçó ñëîâàìè:
«ß óâåðåíà, ÷òî òû�» (íàïðèìåð, «ß óâåðåíà, ÷òî òû ïîìîæåøü,
åñëè ìíå ýòî áóäåò íóæíî» è ò.ä.).
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Óïðàæíåíèå «ß ðàñòó»
Ó÷àñòíèêè â êðóãó ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè, ãîëîâó ïðèãèáàþò ê

êîëåíÿì, îáõâàòûâàþò åå ðóêàìè. Ñ îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà îíè
íà÷èíàþò ðàñòè. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü, ÷òî êàæäûé � ìàëåíü-
êèé ðîñòîê, òîëüêî ÷òî ïîÿâèâøèéñÿ èç çåìëè, îí ðàñòåò, ïîñòå-
ïåííî ðàñïðÿìëÿÿñü è óñòðåìëÿÿñü ââåðõ. Âåäóùèé ïîìîãàåò ðàñ-
òè, ñ÷èòàÿ äî äåñÿòè. Ñòàðàéòåñü ðàñòè ïîä ñ÷åò: íà êàæäûé ñ÷åò
äîáàâëÿéòå ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ðîñòà. Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ âûðàñòè
äî ñ÷åòà 8, à íà ñ÷åò 9 è 10 ïîäðàñòè åùå, ìûñëåííî îòðûâàÿ ïÿòêè
îò ïîëà, ÷òîáû ñòàòü åùå âûøå.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ
Çàêðûâàþùàÿ ðåôëåêñèÿ � çàêîí÷èëîñü âðåìÿ ðàáîòû, è êàæ-

äûé íàõîäèòñÿ â äðóãîì ñîñòîÿíèè. Íóæíî îïèñàòü, ÷òî ó÷àñòíèêè
èñïûòûâàþò ïî õîäó çàíÿòèÿ, ñ ÷åì óõîäÿò ñ íåãî, âàøè âïå÷àòëå-
íèÿ è ïîæåëàíèÿ.

Çàíÿòèå 7. Öâåò òâîåé ïðîôåññèè
Öåëè: óëó÷øàòü ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïåäà-

ãîãîâ; ñíèìàòü õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü è ýìîöèîíàëüíóþ îïóñòî-
øåííîñòü; îòêðûòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë; ïîâûøàòü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü è óêðåïëÿòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè.

Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà
Ïðèâåòñòâèå. Óïðàæíåíèå «Ïîêëîí». Ó÷àñòíèêè áåðóòñÿ çà ðóêè,

ñ ïîêëîíîì çäîðîâàþòñÿ, æåëàÿ äðóã äðóãó â ïåðâóþ î÷åðåäü çäî-
ðîâüÿ. Äðåâíèå óòâåðæäàëè, ÷òî âî âðåìÿ ïîêëîíà ÷àñòü ýíåðãèè
êàê áû ñòåêàåò ñ ãîëîâû ÷åëîâåêà, ò.å. êëàíÿÿñü, ëþäè îáìåíèâà-
þòñÿ ýíåðãèåé.

Ìèíè-ëåêöèÿ âåäóùåãî ïî òåìå çàíÿòèÿ
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ îáùàòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ

àðò-òåðàïèè è ðàáîòàòü â òâîð÷åñêîé ìàñòåðñêîé, êîòîðàÿ íàçûâà-
åòñÿ «Öâåò òâîåé ïðîôåññèè». Âñåì èçâåñòíî, êàêîå îãðîìíîå çíà-
÷åíèå â æèçíè ÷åëîâåêà èìååò öâåò. Îí íàñòðàèâàåò íàñ, ïîäñêàçû-
âàåò, íàïðàâëÿåò, îðèåíòèðóåò, äàæå ëå÷èò. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåò-
ñÿ ïîïðîáîâàòü çàãëÿíóòü â ñåáÿ è óâèäåòü áîãàòñòâî ðàçíîöâåòíîãî
è íåîáúÿñíèìîãî ìèðà ñâîåãî «ß».

Óïðàæíåíèå «Âû åùå íå çíàåòå, ÷òî ÿ�»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ çàêîí÷èòü ïðåäëîæåíèå: «Âû åùå íå

çíàåòå, ÷òî ÿ ëþáëþ�». Íóæíî íàçâàòü öâåò, êîòîðûé êàæäûé àñ-
ñîöèèðóåò ñî ñâîåé ëè÷íîñòüþ, è ïîÿñíèòü ïî÷åìó, íàçâàòü öâåò,
êîòîðûé àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðîôåññèåé, è ïîÿñíèòü ïî÷åìó.

Óïðàæíåíèå «Çåðêàëî»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîïðîáîâàòü ïî÷óâñòâîâàòü, â êàêîé

æå ðîëè ñóùåñòâîâàòü ïðîùå. Íóæíî ðàçäåëèòüñÿ íà ïàðû è ïî-
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î÷åðåäíî â ïàðå êàæäûé ñòàíîâèòñÿ òî çåðêàëîì, îòðàæàþùèì
äâèæåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî ÷åëîâåêîì ïåðåä çåðêàëîì. Ïðè
ýòîì íóæíî çàïîìèíàòü îùóùåíèÿ.

Óïðàæíåíèå «Âûáåðè öâåò»
Ñ ïîìîùüþ öâåòîäèàãíîñòèêè, ò.å. ïî òîìó, êàêîé öâåò ÷åëîâåê

ñòàâèò íà ïåðâîå ìåñòî, ìîæíî óçíàòü åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Óïðàæíåíèå «Ðèñóíîê íàñòðîåíèÿ»
Îùóùåíèå îò ïðîôåññèè, êîòîðîå åñòü â äàííîå âðåìÿ, íóæíî

ïåðåíåñòè íà ëèñòîê áóìàãè ñ ïîìîùüþ êðàñîê, ò.å. öâåòà. Íå ñòà-
ðàòüñÿ èçîáðàæàòü ñþæåò, à ïðîñòî âçÿòü òå êðàñêè, ê êîòîðûì
ïîòÿíåòñÿ ðóêà, è ïðîèçâîëüíî ïîëîæèòü íà ëèñò. Îãðàíè÷åíèé íåò.
Çàòåì ñîñòàâèòü ðåêëàìó ðèñóíêó, öâåòó. Äàëåå ïðåäñòàâëÿòü ðåê-
ëàìó ìîæíî ëþáûì ñïîñîáîì � ïåñíåé, ñòèõîòâîðåíèåì, ïàíòî-
ìèìîé, ñêóëüïòóðîé.

Óïðàæíåíèå íà îñîçíàííîñòü öâåòà
×òîáû âåðíóòü ñïîñîáíîñòü ðàäîâàòüñÿ ìèðó, ïî êîìàíäå âåäó-

ùåãî ïðåäëàãàåòñÿ âêëþ÷èòü îñîçíàííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê òîìó
èëè èíîìó öâåòó. Íàïðèìåð, âåäóùèé ãîâîðèò: «Ñèíèé!», è âñå â
êîìíàòå íàõîäÿò òîëüêî ñèíèé öâåò. È òàê äàëåå.

Óïðàæíåíèå «Öâåòíîå äûõàíèå»
Ñ ïîìîùüþ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñíÿòü áîëü,

ïîäíÿòü íàñòðîåíèå. Íóæíî ñåñòü óäîáíåå, ðàññëàáèòüñÿ, çàêðûòü
ãëàçà è ïàðó ìèíóò ïîñëåäèòü çà ñâîèì äûõàíèåì. Çàòåì îòìåòèòü
ïðîáëåìíóþ çîíó â ñâîåì òåëå è ïðåäñòàâèòü, ÷òî íà âäîõå â ýòîì
ìåñòå ó÷àñòíèê âäûõàåò áåëûé èëè çîëîòîé öâåò, à âûäûõàåò âñÿ-
êóþ ãðÿçü. Îòêðûâàåò ãëàçà. Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ: «Óäàëîñü ëè
óâèäåòü öâåò?» «Ïîëó÷èëîñü ëè äûøàòü?» «×òî ÷óâñòâîâàëè?».

Ðàáîòà ñ öâåòíûìè ïîëîòíàìè
Î÷åíü ÷àñòî îò öâåòà çàâèñèò íå òîëüêî íàñòðîåíèå, íî è çäî-

ðîâüå è ñóäüáà ÷åëîâåêà. Åñòü âîçìîæíîñòü óáåäèòüñÿ â ýòîì.
Ïðåäëàãàåòñÿ ïî î÷åðåäè çàêóòûâàòüñÿ â òêàíü òî îäíîãî, òî äðó-
ãîãî öâåòà, è çàïîìèíàòü ñâîè îùóùåíèÿ. Ïîòîì ó÷àñòíèêè ïîäå-
ëÿòñÿ èìè.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ
Çàêðûâàþùàÿ ðåôëåêñèÿ (ïèñüìåííàÿ) � çàêîí÷èëîñü âðåìÿ

ðàáîòû. Íóæíî îïèñàòü, ÷òî ó÷àñòíèêè èñïûòûâàþò ïî õîäó çàíÿ-
òèÿ, ñ ÷åì óõîäÿò ñ íåãî, âïå÷àòëåíèÿ è ïîæåëàíèÿ. Ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü àíêåòó «Îáðàòíàÿ ñâÿçü» (ñì. ïðèëîæåíèå 5).

Çàíÿòèå 8. Æèçíü ìîèõ âîñïèòàííèêîâ � ìîÿ æèçíü
Öåëè: ðàçâèâàòü âíèìàíèå ê ñâîèì ÷óâñòâàì è ÷óâñòâàì äðóãî-

ãî; îñâàèâàòü íàâûêè àäåêâàòíîé êîììóíèêàöèè, ýìïàòè÷åñêîãî ïî-
íèìàíèÿ è àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ.
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Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà
Ïðèâåòñòâèå. Ïåðåäà÷à ïðèâåòñòâèÿ ïî êðóãó.
Ìèíè-ëåêöèÿ âåäóùåãî ïî òåìå çàíÿòèÿ
Ïåäàãîã ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñàìûìè ðàçíûìè ïðîáëåìàìè

ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Îñíîâíûì íàâûêîì ýôôåêòèâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êóëüòóðû ñëóøàíèÿ è ÷óâñòâà ýìïàòèè.

Èíôîðìàöèîííàÿ ÷àñòü
Îçíàêîìëåíèå ñ òåîðåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì «Àêòèâíîå ñëóøà-

íèå», «Ýìïàòèÿ».
Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ ïî òåîðåòè÷åñêèì ìàòåðèàëàì
Îáìåí ìíåíèÿìè è çàòåì îáñóæäåíèå ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ

òåîðåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì.
Óïðàæíåíèå «ß � âíèìàòåëüíûé ñëóøàòåëü»
Âñå ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû, ñàäÿòñÿ ëèöîì äðóã ê äðó-

ãó. Îäèí èç ïàðû íàçíà÷àåòñÿ ñëóøàòåëåì, à äðóãîé � ðàññêàç÷è-
êîì. Ðàññêàç÷èê íà÷èíàåò áåñåäîâàòü ñî ñâîèì ïàðòíåðîì íà îäíó
òåìó èëè áîëåå, íàïðèìåð: èíòåðåñû, ìóçûêà, îòäûõ. ×åðåç 10 ìè-
íóò ïàðû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Ïîñëå ïðîõîäèò îáñóæäåíèå.

Óïðàæíåíèå «Êà÷åñòâà àêòèâíîãî ñëóøàòåëÿ»
Âñå ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà íåáîëüøèå ãðóïïû ïî òðè ÷åëî-

âåêà. Äàëåå ïðîõîäèò «ìîçãîâîé øòóðì». Íóæíî îïðåäåëèòü è çà-
ïèñàòü íà áîëüøèõ ëèñòàõ áóìàãè ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûìè, ïî
èõ ìíåíèþ, äîëæåí îáëàäàòü õîðîøèé ñëóøàòåëü. Êîëè÷åñòâî
ñâîéñòâ íå îãðàíè÷åíî.

Ñî÷èíåíèå-ýññå «Êàê ÷àñòî ÿ ïðîÿâëÿþ ýìïàòèþ ïî îòíîøå-
íèþ ê ñâîèì âîñïèòàííèêàì»

Íàïèñàíèå ñî÷èíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ îñîçíàíèÿ ó÷àñòíèêà-
ìè ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê âîñïèòàííèêàì è ìîòèâàöèè ïðîÿâëåíèÿ ê
íèì ýìïàòèè.

Óïðàæíåíèå «Ñîáëþäåíèå âðåìåíè»
Ðàññ÷èòàíî íà òðîèõ êîëëåã, êîòîðûå èñïîëíÿþò ðîëè ïåäàãîãà,

âîñïèòàííèêà, íàáëþäàòåëÿ. Ìîæíî îòâåñòè âðåìÿ êàæäîìó, ÷òî-
áû âñåì ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè. Ïåäàãîã óñòàíàâëèâàåò âðåìÿ äëÿ çà-
íÿòèÿ, èñïîëüçóåò íàâûêè, êîòîðûìè âëàäååò, âîñïèòàííèê ãîâîðèò
î ñåáå, ÷òî õî÷åò, íàáëþäàòåëü ñëåäèò çà âðåìåíåì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äîãîâîðåííîñòüþ. Îòìå÷àþòñÿ òàêæå íàâûêè, èñïîëüçóå-
ìûå ïåäàãîãîì. Ïåäàãîã è âîñïèòàííèê ìîãóò ïîãîâîðèòü î ñâîèõ
îùóùåíèÿõ ïðè ðàáîòå ïî ãðàôèêó.

Òåñò «Óìååòå ëè âû ñëóøàòü?»
Íóæíî îòìåòèòü çíàêîì «ïëþñ» ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå äîñàäó

èëè ðàçäðàæåíèå ïðè áåñåäå ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì (ïðèëîæåíèå 13).
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Èãðà «Òåëåãðàììà»
Âñå ñèäÿò ïî êðóãó. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû âûõîäèò çà äâåðü

è ïîìîùíèê âåäóùåãî ñîîáùàåò åìó òåêñò òåëåãðàììû. Çàäà÷à èã-
ðîêà � âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü òåêñò è êàê ìîæíî òî÷íåå ïåðå-
äàòü åãî ñëåäóþùåìó èãðîêó. Ïîñëåäíèé èãðîê ñîîáùàåò òåêñò òå-
ëåãðàììû ãðóïïå, çàòåì ñðàâíèâàþòñÿ îáà òåêñòà � íà÷àëüíûé è
êîíå÷íûé âàðèàíòû. Ïîñëå ýòîãî ãðóïïà ïðîâîäèò îáñóæäåíèå: êàê
âàæíî óìåòü ñëóøàòü è êàê íåâíèìàòåëüíîå ñëóøàíèå ìîæåò èñêà-
çèòü ïåðåäàâàåìóþ èíôîðìàöèþ.

Óïðàæíåíèå «ß � ðåáåíîê»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü, êàêóþ èãðó â äåòñòâå îíè

áîëüøå âñåãî ëþáèëè. Ïîäîéòè ê ñâîåìó ïàðòíåðó è ïðåäëîæèòü
åìó ïîèãðàòü â ýòó èãðó. Âî âðåìÿ èãðû íóæíî èñïîëíÿòü ðîëü
ðåáåíêà, äåðæàòüñÿ íà ðàâíûõ ñ ïàðòíåðîì.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ
Óïðàæíåíèå «Ïîêàæè ïàëüöåì». Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîä-

íÿòü ââåðõ ðóêó ñ âûòÿíóòûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì. Çàòåì âåäóùèé
íàçûâàåò êàêîå-ëèáî ñâîéñòâî è ïðåäëàãàåò îïóñòèòü ðóêó, ïîêàçàâ
ïàëüöåì íà òîãî, êòî ñ òî÷êè çðåíèÿ êàæäîãî èç íèõ îáëàäàåò äàí-
íûì ñâîéñòâîì («Ïîêàæèòå òîãî, êòî ñåãîäíÿ ïîìîã âàì, � ñàìîãî
àêòèâíîãî � è ò.ä.)

Çàíÿòèå 9. Ïîääåðæêà êîëëåã
Öåëè: ðàçâèâàòü íàâûêè ïîääåðæêè êîëëåã; ìîäåëèðîâàòü ñèñòå-

ìó ïîääåðæêè ïåäàãîãîâ; ôîðìèðîâàòü óìåíèÿ äîâåðÿòü êîëëåãàì,
âûñêàçûâàòü áëàãîäàðíîñòü çà ïîääåðæêó.

Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà, ââåäåíèå â òåìó
Ïðèâåòñòâèå. Óïðàæíåíèå «Íîâûé ñïîñîá». Ñòîÿ â êðóãó, íåîá-

õîäèìî ïî î÷åðåäè íàçâàòü ñâîå èìÿ è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êàêîå-
ëèáî ïðèâåòñòâèå, à âñå âìåñòå ïîâòîðÿþò êàæäîå ïðåäëîæåííîå
ïðèâåòñòâèå.

Îòêðûâàþùàÿ ðåôëåêñèÿ. Íóæíî îïèñàòü ñâîè îæèäàíèÿ ïî òåìå
çàíÿòèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà «Êàðòèðîâàíèå ñèñòåìû ïîääåð-
æêè»

Íà áîëüøîì ëèñòå áóìàãè (ôîðìàòà À3) íà÷åðòèòü êàðòó ðàáî-
÷åé ïîääåðæêè. Â öåíòðå ëèñòà íàðèñîâàòü ñèìâîë èëè êàðòèíêó,
îáîçíà÷àþùèå ñàìîãî ñåáÿ, âîêðóã íèõ � çíà÷êè, êàðòèíêè, äèàã-
ðàììû èëè ñëîâà, ïðåäñòàâëÿþùèå âåùè è ëþäåé, êîòîðûå ïîääåð-
æèâàþò ÷åëîâåêà â îáó÷åíèè è ðàáîòå. Ýòî ìîãóò áûòü ïóòü íà
ðàáîòó, êíèãè, êîòîðûå âû ÷èòàåòå, êîëëåãè, âñòðå÷è, äðóçüÿ è ò.ä.
Íóæíî îòðàçèòü ïðèðîäó ñâÿçåé ñ äàííûìè âèäàìè ïîääåðæêè. Îíè
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áëèçêî èëè äàëåêî? Ñâÿçü ñèëüíàÿ è ïîñòîÿííàÿ èëè òîíêàÿ è ñëà-
áàÿ? Îíè ïîääåðæèâàþò, ïðåäîñòàâëÿÿ íàäåæíóþ îñíîâó, èëè òîëüêî
«øàðèêè», óëåòàþùèå ââûñü? Çàòåì íóæíî âûáðàòü êîãî-íèáóäü, ñ
êåì ìîæíî îáñóäèòü êàðòó. Ïîñëå ðàññêàçà âûáðàííîìó ÷åëîâåêó
î òîì, ÷òî íàíåñåíî íà êàðòó, îí äîëæåí îòðåàãèðîâàòü íà íåå â
öåëîì: êàêîå âïå÷àòëåíèå îíà ïðîèçâîäèò? Îí ìîæåò çàäàòü âî-
ïðîñû ïî êàðòå èëè ïðåäëîæèòü ñîñòàâèòü ïëàí äåéñòâèé, öåëü
êîòîðîãî � óëó÷øåíèå êàðòû ïîääåðæêè.

Óïðàæíåíèå «Ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîääåðæêè»
1. Ðàáîòà â ïàðàõ. Ïàðòíåðû ðàññêàçûâàþò äðóã äðóãó î ñåáå

(ïî 3 ìèí íà êàæäîãî), âîçâðàùàþòñÿ ê ãëàâíîé ãðóïïå. Êàæäûé
ïðåäñòàâëÿåò ñâîåãî ïàðòíåðà ãëàâíîé ãðóïïå.

2. ×ëåíû ãðóïïû ðàáîòàþò ñàìîñòîÿòåëüíî. Çàïèñàòü, ÷òî êàæ-
äûé õîòåë áû îò ãðóïïû (2�3 ìèí). Çàòåì ñîñòàâèòü ìàëåíüêèå
ãðóïïû ïî 3�4 ÷åë. Íàçíà÷èòü åå ïðåäñòàâèòåëÿ, êîòîðûé äîêëà-
äûâàåò ãëàâíîé ãðóïïå î ñâîèõ âçãëÿäàõ.

3. ×ëåíû ãðóïïû ðàáîòàþò â ïàðàõ. Îäíîìó ÷åëîâåêó â êàæäîé
ïàðå çàâÿçûâàþò ãëàçà. Ïàðòíåð ñòàíîâèòñÿ ïðîâîäíèêîì, áåðåò
ïàðòíåðà ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè çà ðóêè è âîäèò ïî êîìíàòå. Çà-
òåì ïàðòíåðû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Îáñóæäåíèå âîïðîñà: «×òî âû
÷óâñòâîâàëè â ðîëè âåäóùåãî è ðîëè âåäîìîãî?».

Óïðàæíåíèå «Ñíåãîâèê»
Ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ïðåâðàòèòüñÿ â ñíåãîâèêîâ è

«çàìåðçíóòü» òàê ñèëüíî, êàê ýòî âîçìîæíî. Çàòåì îí äîòðàãèâà-
åòñÿ äî íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ, ïðîâåðÿÿ, íàñêîëüêî òâåðäûìè ñòàëè
ìûøöû ðóê. Äàëåå ñîîáùàåòñÿ, ÷òî âûãëÿíóëî ñîëíöå è ñíåãîâèêè
ðàñòàÿëè. Ïðîâåðÿåòñÿ ñòåïåíü îòòàèâàíèÿ: ðóêà ó÷àñòíèêà, ïîäíÿ-
òàÿ ââåðõ âåäóùèì, ñâîáîäíî ïàäàåò áåç âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ìîæíî
ïðåäëîæèòü ó÷àñòíèêàì ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå äðóã ñ äðóãîì.

Óïðàæíåíèå «Âûáîð ñîâåòíèêà»
Èç ãðóïïû âûáèðàåòñÿ ó÷àñòíèê íà ðîëü ñîâåòíèêà. Ýòî äîë-

æåí áûòü ïåäàãîã, êîòîðîìó â ãðóïïå äîâåðÿþò, ñ êåì ÷óâñòâóþò
ñåáÿ êîìôîðòíî. Íóæíî ïîäóìàòü î ñâîèõ âîñïèòàííèêàõ, îòìå-
òèòü ÷óâñòâà, âîñïîìèíàíèÿ î íèõ. Ïîïûòàòüñÿ íå çàïðåùàòü íå-
äîïóñòèìûå ÷óâñòâà (õîòÿ ýòî ìîæåò áûòü îòâðàùåíèå). Ìîæåò
áûòü, âûçîâóò óëûáêó èõ âûñêàçûâàíèÿ èëè ïîñòóïêè? Êòî èç íèõ
ïðè÷èíÿåò âàì íàèáîëüøåå áåñïîêîéñòâî (ëèáî èç-çà ÷óâñòâ, êî-
òîðûå îíè âûçûâàþò, ëèáî èç-çà òîãî, ÷òî áåñïîêîèò â íèõ ñà-
ìèõ). Ðàññìîòðåòü ñëåäóþùèå âîïðîñû ñ òî÷êè çðåíèÿ îæèäàíèé
îò ñîâåòíèêà-íàáëþäàòåëÿ: «Âû õîòèòå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ?» «Âû
õîòèòå óêàçàíèé, ÷òî ãîâîðèòü, êàê ïîñòóïèòü?» «Âû õîòèòå âûðà-
çèòü ñâîè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà?». Íóæíî ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñ-
ëÿìè ñ ñîâåòíèêîì.
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Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ
Óïðàæíåíèå «Áëàãîäàðþ òåáÿ». Âñå îáðàçóþò êðóã. Âåäóùèé

ïðîòÿãèâàåò ðóêó ñòîÿùåìó ñïðàâà è ãîâîðèò: «Ñïàñèáî, .., ìíå
áûëî ïðèÿòíî ñåãîäíÿ ñ òîáîé çàíèìàòüñÿ». Òîò, ÷üå èìÿ áûëî
ïðîèçíåñåíî, îáðàùàåòñÿ ê ñîñåäó ñî ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè, è
òàê äàëåå äî çàâåðøåíèÿ êðóãà.

Çàíÿòèå 10. Ïóòü ê âåðøèíå
Öåëè: ðàçâèâàòü íàâûêè ðåôëåêñèè; âûÿâëÿòü ýìîöèîíàëüíîå

íàïðÿæåíèå â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè; ðàçâèâàòü óìåíèå óñòðà-
íÿòü âîçíèêàþùåå íàïðÿæåíèå.

Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà, ââåäåíèå â òåìó çàíÿòèÿ
Ïðèâåòñòâèå. Óïðàæíåíèå «Óæàñíûé ñåêðåò».
Ïðåçåíòàöèÿ «Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè»
Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü êà÷åñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå

èõ ëè÷íîñòü: íåðåøèòåëüíîñòü � óâåðåííîñòü; ïàññèâíîñòü � àê-
òèâíîñòü; êîíñåðâàòèçì � ïðèíÿòèå íîâîãî; çàêðûòîñòü � îòêðû-
òîñòü; ïîâûøåííàÿ èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ � ýìîöèîíàëüíàÿ ñòà-
áèëüíîñòü; ðàçäðàæèòåëüíîñòü � âûäåðæêà; ñàìîîáëàäàíèå, ýìî-
öèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü � ýìïàòèÿ; ñâåðõêîíòðîëü � óìåíèå
ðàññëàáèòüñÿ; óòîìëÿåìîñòü � âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü; òðå-
âîæíàÿ ìñòèòåëüíîñòü � ñïîñîáíîñòü ê ðèñêó.

Óïðàæíåíèå «Ëèñòüÿ � êîðíè � äåðåâî»
Êàæäûé ó÷àñòíèê îôîðìëÿåò ñâîå «äåðåâî», äîáàâëÿÿ «êîðíè»

è «ëèñòüÿ».
Óïðàæíåíèå «Êîãòè òèãðà»
Ïðåäëàãàåòñÿ ïîêàçàòü êîãòè òèãðà. Îíè ñòàëüíûå, ñèëüíûå, êðåï-

êèå, òàêèå, ÷òî ìîãóò ïðîáèòü æåëåçî. Çàòåì íóæíî ïîêàçàòü êî-
øà÷üè ëàïêè. Îíè ìÿãêèå, ïóøèñòûå, êîãîòêè óáðàíû òàê, ÷òî äàæå
íå îùóùàþòñÿ.

Ðàáîòà â ãðóïïàõ
Ïðåäëàãàåòñÿ îáñóäèòü â ãðóïïàõ ñëåäóþùåå: íàçâàòü ïðè÷èíû

ýìîöèîíàëüíûõ ñðûâîâ, ðàññêàçàòü, â ÷åì îíè ïðîÿâëÿþòñÿ. Çàòåì
ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû.

Óïðàæíåíèå «Ìîè ñèëüíûå ñòîðîíû»
Ó êàæäîãî åñòü ñèëüíûå ñòîðîíû, ò.å. òî, ÷òî ÷åëîâåê öåíèò,

ïðèíèìàåò è ëþáèò â ñåáå, ÷òî äàåò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñîá-
ñòâåííûõ ñèëàõ, ïîìîãàåò âûñòîÿòü â òðóäíóþ ìèíóòó. Ó÷àñòíèêàì
ïðåäëàãàåòñÿ ðàññêàçàòü î ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîíàõ. Äàëåå ìîæåò
áûòü îáñóæäåíèå.

Óïðàæíåíèå «Ðåôëåêñèâíàÿ ìèøåíü»
Íà ëèñòå áóìàãè (ôîðìàòà À4) ðèñóåòñÿ ìèøåíü, êîòîðàÿ äåëèòñÿ

íà ÷åòûðå ñåêòîðà: 1-é � îöåíêà ñîäåðæàíèÿ, 2-é � îöåíêà ôîðìû
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âçàèìîäåéñòâèÿ, 3-é � îöåíêà äåÿòåëüíîñòè âåäóùåãî, 4-é � îöåíêà
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Êàæäûé ó÷àñòíèê ìàðêåðîì ñòàâèò òî÷êó èëè êðåñòèê â êàæäîì
ñåêòîðå ìèøåíè. Ìåòêà ñîîòâåòñòâóåò åãî îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ñî-
ñòîÿâøåãîñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîñëå òîãî êàê êàæäûé ó÷àñòíèê «âû-
ñòðåëèë», ìèøåíü âûâåøèâàåòñÿ íà îáîçðåíèå è ïñèõîëîã êðàòêî
àíàëèçèðóåò åå.

Óïðàæíåíèå «Êòî ÿ â ïðîôåññèè»
Ïðåäëàãàåòñÿ ïåðå÷èñëèòü 10 ðîëåé, êîòîðûå êàæäûé ó÷àñòíèê

âûïîëíÿåò â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íóæíî îáúÿñ-
íèòü, ïî÷åìó èìåííî ýòè ðîëè?

Óïðàæíåíèå-ðåëàêñàöèÿ
Ìàñêè ðåëàêñàöèè äëÿ ìûøö ëèöà, êàê â óïðàæíåíèè «Âíóòðåí-

íèé ëó÷».
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ
Óïðàæíåíèå «Ïîæåëàíèå». Âûáèðàåòñÿ ïåðâûé æåëàþùèé. Âñå

ïî î÷åðåäè âûñêàçûâàþò ñâîè ïîæåëàíèÿ äàííîìó ó÷àñòíèêó. Ïî-
æåëàíèÿ äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà äàëüíåéøóþ æèçíü ó÷àñò-
íèêà âíå ãðóïïû (òîëüêî ïîëîæèòåëüíîå). Êàæäûé ïîëó÷àåò ïîæå-
ëàíèÿ îò âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Ïðèëîæåíèå 1
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ËÈÑÒ

«ÏÐÀÂÈËÀ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÐÀÁÎÒÛ»

1. Åäèíàÿ ôîðìà îáðàùåíèÿ � «òû», ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêè óðàâ-
íèâàåò âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. (Ó÷àñòíèêè ìîãóò âûáðàòü åäèíîå îá-
ðàùåíèå «âû».)

2. Ïðèíöèï «çäåñü è òåïåðü» � ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷óâñòâóåò è
äóìàåò êàæäûé â íàñòîÿùèé ìîìåíò, è îáñóæäàòü òî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû.

3. Âûñêàçûâàíèÿ îò ñâîåãî ëèöà � çàìåíà âûñêàçûâàíèÿ òèïà:
«Áîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò, ÷òî�» íà âûñêàçûâàíèå òèïà: «ß äóìàþ�».

4. Èñêðåííîñòü â îáùåíèè � ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷óâñòâóåò
êàæäûé; åñëè íåò æåëàíèÿ ãîâîðèòü î ÷åì-òî, òî è íå íóæíî ãîâî-
ðèòü. Ïðè ýòîì îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê
äåéñòâèÿì äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ.

5. Êîíôèäåíöèàëüíîñòü � âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ çàíÿ-
òèé, íå âûíîñèòñÿ çà èõ ïðåäåëû.

6. Ïðèîðèòåòû ñèëüíûì ñòîðîíàì ëè÷íîñòè � âî âðåìÿ îáñóæ-
äåíèÿ óïðàæíåíèé è çàäàíèé êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí ïîä÷åðêè-
âàòü ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ãîâîðÿùåãî.
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7. Äîáðîæåëàòåëüíûå èíòîíàöèè è îòíîøåíèå êî âñåì, íåäîïóñ-
òèìîñòü îöåíîê äðóãîãî ÷åëîâåêà.

8. Ïîñëå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ èëè çàäàíèÿ ãðóïïà îáñóæäàåò
ñâîè ÷óâñòâà ïî ïîâîäó ó÷àñòèÿ â íèõ.

9. Ïîçâîëèòü ñåáå áûòü ñâîáîäíûìè! Ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå!

Ïðèëîæåíèå 2
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ

Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÂÛÃÎÐÀÍÈÈ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè âñå ÷àùå ãîâîðÿò íå òîëüêî î ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ñòðåññå, íî è î ñèíäðîìå ïðîôåññèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ ðàáîòíèêîâ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå � ñèíäðîì, ðàçâèâàþùèéñÿ íà
ôîíå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà è âåäóùèé ê èñòîùåíèþ ýìîöèîíàëü-
íî-ýíåðãåòè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà.

Ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ � ñàìàÿ îïàñíàÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ áîëåçíü òåõ, êòî ðàáîòàåò ñ ëþäüìè: ó÷èòåëåé, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ, ïñèõîëîãîâ, ìåíåäæåðîâ, âðà÷åé, æóðíàëèñòîâ, áèçíåñìå-
íîâ è ïîëèòèêîâ, � âñåõ, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü íåâîçìîæíà áåç îáùåíèÿ.
Íå ñëó÷àéíî ïåðâàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà ýòîãî ÿâëåíèÿ Êðèñòèíà Ìàñëà÷
íàçâàëà ñâîþ êíèãó: «Ýìîöèîíàëüíîå ñãîðàíèå � ïëàòà çà ñî÷óâñòâèå».

Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âíóòðåí-
íåãî íàêàïëèâàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé áåç ñîîòâåòñòâóþùåé
«ðàçðÿäêè» èëè «îñâîáîæäåíèÿ» îò íèõ. Îíî âåäåò ê èñòîùåíèþ
ýìîöèîíàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíöåïöèè ñòðåññà (Ã. Ñåëüå) ïðîôåññèîíàëüíîå
âûãîðàíèå � ýòî äèñòðåññ èëè òðåòüÿ ñòàäèÿ îáùåãî àäàïòàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà � ñòàäèÿ èñòîùåíèÿ.

Ñòàäèè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
Ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåí-

íî. Îí ïðîõîäèò òðè ñòàäèè (Ê. Ìàñëà÷, 1982) � «òðè ëåñòíè÷íûõ
ïðîëåòà â ãëóáèíû ïðîôåññèîíàëüíîé íåïðèãîäíîñòè».

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ:
� íà÷èíàåòñÿ ïðèãëóøåíèåì ýìîöèé, ñãëàæèâàíèåì îñòðîòû ÷óâñòâ

è ñâåæåñòè ïåðåæèâàíèé; ñïåöèàëèñò íåîæèäàííî çàìå÷àåò, ÷òî
âðîäå áû âñå ïîêà íîðìàëüíî, íî... ñêó÷íî è ïóñòî íà äóøå;

� èñ÷åçàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïîÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ îòñòðà-
íåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè;

� âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè; ïî âîç-
âðàùåíèè äîìîé âñå ÷àùå õî÷åòñÿ ñêàçàòü: «Íå ëåçüòå êî ìíå,
îñòàâüòå â ïîêîå!»
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Âòîðàÿ ñòàäèÿ:
� âîçíèêàþò íåäîðàçóìåíèÿ ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, ïðîôåññèî-

íàë â êðóãó ñâîèõ êîëëåã íà÷èíàåò ñ ïðåíåáðåæåíèåì ãîâîðèòü
î íåêîòîðûõ èç íèõ;

� íåïðèÿçíü íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ïðîÿâëÿòüñÿ â ïðèñóòñòâèè äå-
òåé è ðîäèòåëåé � âíà÷àëå ñ òðóäîì ñäåðæèâàåìàÿ àíòèïàòèÿ,
à çàòåì è âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëà � íåîñîçíàâàåìîå èì ñàìèì ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâà ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ ïðè îáùåíèè, ïðåâûøàþùåì áåçîïàñíûé äëÿ îðãà-
íèçìà óðîâåíü.
Òðåòüÿ ñòàäèÿ:

� ïðèòóïëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î öåííîñòÿõ æèçíè, ýìîöèîíàëü-
íîå îòíîøåíèå ê ìèðó «óïëîùàåòñÿ», ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îïàñ-
íî ðàâíîäóøíûì êî âñåìó, äàæå ê ñîáñòâåííîé æèçíè;

� ÷åëîâåê ïî ïðèâû÷êå ìîæåò åùå ñîõðàíÿòü âíåøíþþ ðåñïåêòà-
áåëüíîñòü è íåêîòîðûé àïëîìá, íî åãî ãëàçà òåðÿþò áëåñê èíòå-
ðåñà ê ÷åìó áû òî íè áûëî, è ïî÷òè ôèçè÷åñêè îùóòèìûé õîëîä
áåçðàçëè÷èÿ ïîñåëÿåòñÿ â åãî äóøå.

Òðè àñïåêòà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
Ïåðâûé � ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè.
Êàê ñëåäñòâèå, ðàáîòíèêè ÷óâñòâóþò áåñïîìîùíîñòü è àïàòèþ.

Ñî âðåìåíåì ýòî ìîæåò ïåðåéòè â àãðåññèþ è îò÷àÿíèå.
Âòîðîé � îäèíî÷åñòâî.
Ëþäè, ñòðàäàþùèå îò ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, íå â ñîñòîÿ-

íèè óñòàíîâèòü íîðìàëüíûé êîíòàêò ñ äåòüìè, ðîäèòåëÿìè è êîëëå-
ãàìè. Ïðåîáëàäàþò îáúåêò-îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ.

Òðåòèé � ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå, ñîìàòèçàöèÿ.
Óñòàëîñòü, àïàòèÿ è äåïðåññèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå ýìîöèîíàëüíîå

âûãîðàíèå, ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì ôèçè÷åñêèì íåäîìîãàíèÿì � ãà-
ñòðèòó, ìèãðåíè, ïîâûøåííîìó àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ, ñèíäðîìó
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è ò.ä.

Ñèìïòîìû ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
Ïåðâàÿ ãðóïïà � ïñèõîôèçè÷åñêèå:

� ÷óâñòâî ïîñòîÿííîé óñòàëîñòè íå òîëüêî âå÷åðîì, íî è óòðîì
ñðàçó ïîñëå ñíà (ñèìïòîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè);

� îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ;
� ñíèæåíèå âîñïðèèì÷èâîñòè è ðåàêòèâíîñòè â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿ-

ìè âíåøíåé ñðåäû (îòñóòñòâèå ðåàêöèè ëþáîïûòñòâà íà ôàêòîð
íîâèçíû èëè ðåàêöèè ñòðàõà íà îïàñíóþ ñèòóàöèþ);

� îáùàÿ àñòåíèçàöèÿ (ñëàáîñòü, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè è ýíåðãèè è
äð.;
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� ÷àñòûå áåñïðè÷èííûå ãîëîâíûå áîëè, ïîñòîÿííûå ðàññòðîéñòâà
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;

� ðåçêèå ïîòåðÿ èëè óâåëè÷åíèå âåñà;
� áåññîííèöà;
� ïîñòîÿííàÿ çàòîðìîæåííîñòü, ñîíëèâîå ñîñòîÿíèå â òå÷åíèå âñåãî

äíÿ;
� îäûøêà èëè íàðóøåíèå äûõàíèÿ ïðè ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöèî-

íàëüíîé íàãðóçêå;
� çàìåòíîå ñíèæåíèå âíåøíåé è âíóòðåííåé ñåíñîðíîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè (óõóäøåíèå çðåíèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ è îñÿçàíèÿ, ïî-
òåðÿ âíóòðåííèõ, òåëåñíûõ îùóùåíèé).
Âòîðàÿ ãðóïïà � ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå:

� áåçðàçëè÷èå, ñêóêà, ïàññèâíîñòü, ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè;
� ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü íà íåçíà÷èòåëüíûå ñîáûòèÿ;
� ÷àñòûå íåðâíûå ñðûâû èëè óõîä â ñåáÿ;
� ïîñòîÿííîå ïåðåæèâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé, äëÿ êîòîðûõ âî

âíåøíåé ñèòóàöèè íåò ïðè÷èí (÷óâñòâî âèíû, îáèäû, ñòûäà, ïî-
äîçðèòåëüíîñòü, ñêîâàííîñòü);

� ÷óâñòâî íåîñîçíàííîãî áåñïîêîéñòâà è ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè;
� îáùàÿ íåãàòèâíàÿ óñòàíîâêà íà æèçíåííûå è ïðîôåññèîíàëüíûå

ïåðñïåêòèâû («êàê íè ñòàðàéñÿ, âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîëó÷èò-
ñÿ»).
Òðåòüÿ ãðóïïà � ïîâåäåí÷åñêèå:

� îùóùåíèå, ÷òî ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå, à
âûïîëíÿòü åå � âñå òðóäíåå è òðóäíåå;

� ñîòðóäíèê çàìåòíî ìåíÿåò ñâîé ðàáî÷èé ðåæèì (óâåëè÷èâàåò
èëè ñîêðàùàåò âðåìÿ ðàáîòû);

� ïîñòîÿííî, áåç íåîáõîäèìîñòè áåðåò ðàáîòó äîìîé, íî äîìà åå
íå äåëàåò;

� ðóêîâîäèòåëü èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé;
� ÷óâñòâî áåñïîëåçíîñòè, íåâåðèå â óëó÷øåíèå, ñíèæåíèå ýíòóçè-

àçìà ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòå, áåçðàçëè÷èå ê ðåçóëüòàòàì;
� íåâûïîëíåíèå âàæíûõ, ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ è «çàñòðåâàíèå» íà

ìåëêèõ äåòàëÿõ, íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñëóæåáíûì òðåáîâàíèÿì
òðàòà áîëüøåé ÷àñòè ðàáî÷åãî âðåìåíè íà ìàëî îñîçíàâàåìîå
èëè íåîñîçíàâàåìîå âûïîëíåíèå àâòîìàòè÷åñêèõ è ýëåìåíòàð-
íûõ äåéñòâèé;

� äèñòàíöèðîâàííîñòü îò ñîòðóäíèêîâ, ïîâûøåíèå íåàäåêâàòíîé
êðèòè÷íîñòè;

� çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ðåçêîå âîçðàñòàíèå ÷èñëà âûêó-
ðåííûõ çà äåíü ñèãàðåò, ïðèìåíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
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Ïðèëîæåíèå 3

ÊÀÊ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÃÎÐÀÍÈß

1. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñåáå: ýòî ïîìîæåò ñâîåâðåìåííî çà-
ìåòèòü ïåðâûå ñèìïòîìû óñòàëîñòè.

2. Ëþáèòå ñåáÿ èëè ïî êðàéíåé ìåðå ñòàðàéòåñü ñåáå íðàâèòüñÿ.
3. Ïîäáèðàéòå äåëî ïî ñåáå: ñîîáðàçíî ñâîèì ñêëîííîñòÿì è

âîçìîæíîñòÿì, ÷òî ïîçâîëèò îáðåñòè ñåáÿ, ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû.
4. Íå èùèòå â ðàáîòå ñ÷àñòüÿ èëè ñïàñåíèÿ: îíà � íå óáåæèùå,

à äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ õîðîøà ñàìà ïî ñåáå.
5. Ïåðåñòàíüòå æèòü çà äðóãèõ èõ æèçíüþ: æèâèòå ñâîåé, íå

âìåñòî ëþäåé, à âìåñòå ñ íèìè.
6. Íàõîäèòå âðåìÿ äëÿ ñåáÿ, òàê êàê èìååòå ïðàâî íå òîëüêî íà

ðàáî÷óþ, íî è íà ÷àñòíóþ æèçíü.
7. Ó÷èòåñü òðåçâî îñìûñëèâàòü ñîáûòèÿ êàæäîãî äíÿ (ìîæíî

ñäåëàòü òðàäèöèåé âå÷åðíèé ïåðåñìîòð ñîáûòèé).
8. Åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ êîìó-òî ïîìî÷ü èëè ñäåëàòü çà íåãî ðà-

áîòó, çàäàéòå ñåáå âîïðîñû: «Òàê ëè óæ åìó ýòî íóæíî?» «À ìî-
æåò, îí ñïðàâèòñÿ ñàì?»

Ïðèëîæåíèå 4

ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀ

Êàêèå ðàáîòíèêè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà,
êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðîôåññèîíàëüíîì âûãîðàíèè?

Ïåðâàÿ ãðóïïà. Ñîòðóäíèêè, êîòîðûå ïî ðîäó ñëóæáû âûíóæäåíû
ìíîãî è èíòåíñèâíî îáùàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ëþäüìè, çíàêîìûìè è
íåçíàêîìûìè. Ýòî ðóêîâîäèòåëè, ìåíåäæåðû ïî ïðîäàæàì, ìåäèöèí-
ñêèå è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, êîíñóëüòàíòû, ïðåïîäàâàòåëè è ò.ï.

Âòîðàÿ ãðóïïà. Ñîòðóäíèêè-èíòðîâåðòû, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîòîðûõ íå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûìè òðåáîâàíèÿìè êîììóíèêàòèâíûõ ïðîôåññèé.

Òðåòüÿ ãðóïïà. Ëþäè, èñïûòûâàþùèå ïîñòîÿííûé âíóòðèëè÷íî-
ñòíûé êîíôëèêò â ñâÿçè ñ ðàáîòîé.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà. Ýòî æåíùèíû, ïåðåæèâàþùèå âíóòðåííåå
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ðàáîòîé è ñåìüåé, à òàêæå ïðåññèíã â ñâÿçè ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííî äîêàçûâàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè â óñëîâèÿõ æåñòêîé êîíêóðåíöèè ñ ìóæ÷èíàìè.

Ïÿòàÿ ãðóïïà. Ðàáîòíèêè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êî-
òîðûõ ïðîõîäèò â óñëîâèÿõ îñòðîé íåñòàáèëüíîñòè è õðîíè÷åñêîãî
ñòðàõà ïîòåðè ðàáî÷åãî ìåñòà, à òàêæå ðàáîòíèêè, çàíèìàþùèå íà



28 ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

ðûíêå òðóäà ïîçèöèþ âíåøíèõ êîíñóëüòàíòîâ, âûíóæäåííûõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èñêàòü ðàáîòó.

Êà÷åñòâà, ïîìîãàþùèå èçáåæàòü
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ

Âî-ïåðâûõ:
� ñïîñîáíîñòü ñîçíàòåëüíî, öåëåíàïðàâëåííî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì

ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè (ïîñòîÿííûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì, çäîðîâûé
îáðàç æèçíè);

� âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà è óâåðåííîñòü â ñåáå, ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ
è âîçìîæíîñòÿõ.
Âî-âòîðûõ:

� óìåíèå èñïîëüçîâàòü îïûò óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòðåññà;

� ñïîñîáíîñòü êîíñòðóêòèâíî ìåíÿòüñÿ â íàïðÿæåííûõ óñëîâèÿõ;
� âûñîêàÿ ìîáèëüíîñòü;
� îòêðûòîñòü;
� îáùèòåëüíîñòü;
� ñàìîñòîÿòåëüíîñòü;
� ñòðåìëåíèå îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû.

Â-òðåòüèõ:
� ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü â ñåáå ïîçèòèâíûå,

îïòèìèñòè÷íûå óñòàíîâêè è öåííîñòè êàê â îòíîøåíèè ñåáÿ, òàê
è äðóãèõ ëþäåé è æèçíè âîîáùå.

Ïðèëîæåíèå 5

ÀÍÊÅÒÀ «ÎÁÐÀÒÍÀß ÑÂßÇÜ»

1. Èìÿ ó÷àñòíèêà çàíÿòèé ________________________________
2. Äàòà çàíÿòèÿ ________________________________________
3. Ñòåïåíü âêëþ÷åííîñòè: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4. ×òî ïîíðàâèëîñü íà çàíÿòèè? ___________________________
5. ×òî íå ïîíðàâèëîñü, ïîêàçàëîñü ñëîæíûì? _______________
6. Çàìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ âåäóùåìó (ïî ñîäåðæàíèþ, ôîðìå

çàíÿòèé) ______________________________________________
Ïðèìå÷àíèå. Íóæíî îáâåñòè öèôðó íà øêàëå, ãäå 1 � ìèíè-

ìàëüíàÿ ñòåïåíü âêëþ÷åííîñòè, 10 � ìàêñèìàëüíàÿ.

Ïðèëîæåíèå 6

ÑÒÐÅÑÑÛ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ

1. Èíôîðìàöèîííûé ñòðåññ
Ñåãîäíÿ ãëàâíàÿ öåííîñòü � ýòî èíôîðìàöèÿ, íî êàê ïðàâèëüíî

åå óñâàèâàòü, çíàþò íå âñå. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòîò âèä ñòðåññà âñòðå÷à-
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åòñÿ ó ðóêîâîäèòåëåé. Êàæäûé, êòî õîòü ðàç áðàë íà ñåáÿ êàêóþ-
òî îòâåòñòâåííîñòü, çíàêîì ñ èíôîðìàöèîííûì ñòðåññîì: íóæíî
ñðî÷íî ïðèíÿòü îïòèìàëüíîå ðåøåíèå, áûñòðî è ïðàâèëüíî îöåíèâ
èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ. Çäåñü è âîçíèêàåò ïðîáëåìà: èíôîðìà-
öèîííàÿ ïåðåãðóçêà, ÷åëîâåê íå óñïåâàåò ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé.

2. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ
Êàæäóþ ìèíóòó ÷åëîâåêà îêðóæàþò äåñÿòêè äðóãèõ ëþäåé, ïðî-

èñõîäèò íåïðåðûâíûé ïðîöåññ îáùåíèÿ. Íàõîäÿñü íà ðàáîòå, íåëüçÿ
îòêàçàòüñÿ îò îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Íåèçáåæíî âîçíèêàþò
îáèäû è ðàçíîãëàñèÿ è êàê ðåçóëüòàò � ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ.
Íàèáîëüøóþ íàãðóçêó èñïûòûâàåò íåêîììóíèêàáåëüíûé ÷åëîâåê,
ïîïàâøèé â áîëüøîé êîëëåêòèâ èëè íà ðàáîòó, òðåáóþùóþ ïîñòî-
ÿííûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, çà÷àñòóþ ñîâñåì íåçíàêîìûìè.

3. Ñòðåññ áåçäåÿòåëüíîñòè
Âîçíèêàåò, êîãäà ÷åëîâåêó, íàñòðîåííîìó íà àêòèâíîå äåéñòâèå, îêà-

çûâàåòñÿ íå÷åãî äåëàòü. Èì îâëàäåâàåò ñêóêà � òîæå ðàçíîâèäíîñòü
ñòðåññà, íå ìåíåå îïàñíàÿ, ÷åì âñå îñòàëüíûå. Èëè ÷åëîâåê ðåøèë îò-
äîõíóòü, óåõàë â îäèíî÷åñòâå íà äà÷ó èëè çàêðûëñÿ äîìà îäèí. È çàãðó-
ñòèë � äåëàòü íå÷åãî. Òàêîé ñòðåññ ïîÿâëÿåòñÿ ó ÷åëîâåêà, íå óìåþùå-
ãî ïðàâèëüíî îòäûõàòü. Ïðàâèëüíî îòäûõàòü � òîæå íóæíî óìåòü.

Ïðèëîæåíèå 7*

ÐÅÖÅÏÒÛ Â.Â. ÁÎÉÊÎ «ÊÀÊ ÝÊÎÍÎÌÍÎ ÐÀÑÕÎÄÎÂÀÒÜ
ÑÂÎÈ ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÑÓÐÑÛ Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ËÞÄÜÌÈ»

1. Æèòü ñ äåâèçîì «Â öåëîì âñå õîðîøî, âñå, ÷òî äåëàåòñÿ,
äåëàåòñÿ ê ëó÷øåìó».

2. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà íà ðàáîòå âîñïðèíè-
ìàòü êàê âðåìåííîå ÿâëåíèå è ïûòàòüñÿ èçìåíèòü èõ ê ëó÷øåìó.

3. Ýíåðãèþ íåäîâîëüñòâà íàïðàâëÿòü íà äåëà, ñïîñîáñòâóþùèå
ïîçèòèâíûì ïåðåìåíàì, à íå çëîñëîâèþ è îáèäàì.

4. Çàìå÷àòü äîñòèæåíèÿ â ñâîåé ðàáîòå è ÷àùå õâàëèòü ñåáÿ çà íèõ.
5. Çàìå÷àòü ñâîè óñïåõè â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè è ðàäîâàòüñÿ

äîñòèãíóòûì öåëÿì.
6. Â âûïîëíÿåìîé ðàáîòå óñìàòðèâàòü ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíûé,

ãóìàííûé, ïðåñòèæíûé ñìûñë, à íå êîíêðåòíûå è ìàëîïðèÿòíûå
ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè.

7. Íàõîäèòü èñòî÷íèêè âäîõíîâåíèÿ â êàæäîì îñóùåñòâëÿåìîì
çàìûñëå.

* Ïðèëîæåíèÿ 7�10 ìîæíî áåñïëàòíî ñêîïèðîâàòü íà ñàéòå èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôå-
ðà»: tc-sfera.ru. Çàéäèòå ïî ññûëêå: www.tc-sfera.ru/kopytova-metodist-9
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8. Òðàòèòü âðåìÿ è ýíåðãèþ íà îñìûñëåíèå öåëåé è ñðåäñòâ äëÿ
èõ äîñòèæåíèÿ, à íå íà èñïðàâëåíèå íåïðîäóìàííûõ äåéñòâèé è
îøèáîê.

9. Îðãàíèçîâàòü ñâîþ ðàáîòó òàê, ÷òîáû èñêëþ÷èòü íåíóæíûå è
ðàçäðàæàþùèå îáðàùåíèÿ îêðóæàþùèõ.

10. Ïðîñüáû, ñîâåòû, òðåáîâàíèÿ, îáðàùåííûå ê êîìó-ëèáî, ñëå-
äóåò ïðîèçíîñèòü äîñòàòî÷íî ãðîìêî è îò÷åòëèâî, ïðåäâàðèòåëüíî
óáåäèâøèñü, ÷òî ïàðòíåð â ñîñòîÿíèè èõ âîñïðèíÿòü.

11. «Íå ïåðåæåâûâàòü» â óìå ñëó÷èâøèåñÿ êîíôëèêòû èëè äîïó-
ùåííûå îøèáêè. Îñîçíàòü ïðè÷èíó, ñäåëàòü âûâîä, íàéòè âûõîä,
íî íå ïðîêðó÷èâàòü â ñîçíàíèè.

12. Åñëè âîçíèêëà ïðîáëåìà èëè íàçðåë êîíôëèêò, ðàçðåøàòü èõ
ñâîåâðåìåííî, îáäóìàííî è ñïîêîéíî.

13. Íå âñïîìèíàòü íà ðàáîòå î íåïðèÿòíîñòÿõ ëè÷íîé æèçíè è íå
îáñóæäàòü èõ ñ êîëëåãàìè.

14. Áîëüøå âðåìåíè è ÷àùå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðèÿò-
íû, áûòü ñ íèìè îòêðûòûì, èñêðåííèì è åñòåñòâåííûì.

15. Ìÿãêî è íåçàìåòíî îãðàíè÷èâàòü îáùåíèå ñ òåìè, êòî íåïðè-
ÿòåí, îñòàâàÿñü ñ íèìè ïðèâåòëèâûì è âíèìàòåëüíûì.

16. Èñïîëüçîâàòü òåõíèêè ñíèæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ïðèëîæåíèå 8

ÎÑÂÀÈÂÀÅÌ ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖÈÞ

Ñàìîðåãóëÿöèÿ � ýòî óïðàâëåíèå ñâîèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ïóòåì âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà
ñàìîãî ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ñëîâ, ìûñëåííûõ îáðàçîâ, óïðàâëåíèÿ
ìûøå÷íûì òîíóñîì è äûõàíèåì.

Ýôôåêòû ñàìîðåãóëÿöèè:
� óñïîêîåíèå (óñòðàíåíèå ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè),
� âîññòàíîâëåíèå (îñëàáëåíèå ïðîÿâëåíèé óòîìëåíèÿ),
� àêòèâèçàöèÿ (ïîâûøåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè).

Ñïîñîáû ñàìîðåãóëÿöèè:
� ñìåõ, óëûáêà, þìîð;
� ðàçìûøëåíèÿ î õîðîøåì, ïðèÿòíîì;
� ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ òèïà ïîòÿãèâàíèÿ, ðàññëàáëåíèÿ ìûøö;
� ðàññìàòðèâàíèå öâåòîâ â ïîìåùåíèè, ïåéçàæà çà îêíîì, ôîòî-

ãðàôèé, äðóãèõ ïðèÿòíûõ èëè äîðîãèõ âåùåé;
� «êóïàíèå» (ðåàëüíîå èëè ìûñëåííîå) â ñîëíå÷íûõ ëó÷àõ;
� âäûõàíèå ñâåæåãî âîçäóõà;
� ÷òåíèå ñòèõîâ;
� âûñêàçûâàíèå ïîõâàëû, êîìïëèìåíòîâ êîìó-ëèáî ïðîñòî òàê.
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Áàíê ñïîñîáîâ ñàìîðåãóëÿöèè
I. Ñïîñîáû, ñâÿçàííûå ñ óïðàâëåíèåì äûõàíèåì
Óïðàâëåíèå äûõàíèåì � ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî âëèÿíèÿ íà òî-

íóñ ìûøö è ýìîöèîíàëüíûå öåíòðû ìîçãà. Ìåäëåííîå è ãëóáîêîå
äûõàíèå (ñ ó÷àñòèåì ìûøö æèâîòà) ïîíèæàåò âîçáóäèìîñòü íå-
ðâíûõ öåíòðîâ, ñïîñîáñòâóåò ìûøå÷íîìó ðàññëàáëåíèþ, ò.å. ðå-
ëàêñàöèè. ×àñòîå (ãðóäíîå) äûõàíèå, íàîáîðîò, îáåñïå÷èâàåò âû-
ñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ïîääåðæèâàåò íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü.

Ñïîñîá 1
Ñèäÿ èëè ñòîÿ, ïîñòàðàòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè ðàññëàáèòü ìûøöû

òåëà è ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà äûõàíèè:
� íà ñ÷åò 1-2-3-4 ìåäëåííûé ãëóáîêèé âäîõ (ïðè ýòîì æèâîò âûïÿ-

÷èâàåòñÿ âïåðåä, à ãðóäíàÿ êëåòêà íåïîäâèæíà);
� íà ñëåäóþùèå ÷åòûðå ñ÷åòà çàäåðæêà äûõàíèÿ;
� çàòåì ïëàâíûé âûäîõ íà ñ÷åò 1-2-3-4-5-6;
� ñíîâà çàäåðæêà ïåðåä ñëåäóþùèì âäîõîì íà ñ÷åò 1-2-3-4.

Óæå ÷åðåç 3�5 ìèíóò òàêîãî äûõàíèÿ ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ
çàìåòíî ñïîêîéíåå è óðàâíîâåøåííåå.

Ñïîñîá 2
Ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïåðåä íîñîì íà ðàññòîÿíèè 10�15 ñì âèñèò

ïóøèíêà. Äûøàòü òîëüêî íîñîì è òàê ïëàâíî, ÷òîáû ïóøèíêà íå
êîëûõàëàñü.

Ñïîñîá 3
Ïîñêîëüêó â ñèòóàöèè ðàçäðàæåíèÿ è ãíåâà ÷åëîâåê çàáûâàåò

äåëàòü íîðìàëüíûé âûäîõ, íóæíî:
� ãëóáîêî âûäîõíóòü;
� çàäåðæàòü äûõàíèå òàê äîëãî, êàê ìîæíî;
� ñäåëàòü íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ;
� ñíîâà çàäåðæàòü äûõàíèå.

II. Ñïîñîáû, ñâÿçàííûå ñ óïðàâëåíèåì òîíóñîì ìûøö, äâè-
æåíèåì

Ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê âîçíèêàþò ìûøå÷íûå
çàæèìû, íàïðÿæåíèå. Óìåíèå èõ ðàññëàáëÿòü ïîçâîëÿåò ñíÿòü íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü, áûñòðî âîññòàíîâèòü ñèëû.

Ñïîñîá 4
Ïîñêîëüêó äîáèòüñÿ ïîëíîöåííîãî ðàññëàáëåíèÿ âñåõ ìûøö ñðàçó

íå óäàåòñÿ, íóæíî ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà íàèáîëåå íàïðÿæåí-
íûõ ÷àñòÿõ òåëà:
� ñåñòü óäîáíî, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, çàêðûòü ãëàçà;
� äûøàòü ãëóáîêî è ìåäëåííî;
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� ïðîéòè âíóòðåííèì âçîðîì ïî âñåìó òåëó, íà÷èíàÿ îò ìàêóøêè
äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ íîã (ëèáî â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè)
è íàéòè ìåñòà íàèáîëüøåãî íàïðÿæåíèÿ (÷àñòî ýòî áûâàþò ðîò,
ãóáû, ÷åëþñòè, øåÿ, çàòûëîê, ïëå÷è, æèâîò);

� ïîñòàðàòüñÿ åùå ñèëüíåå íàïðÿ÷ü ìåñòà çàæèìîâ (äî äðîæàíèÿ
ìûøö), äåëàòü ýòî íà âäîõå;

� ïðî÷óâñòâîâàòü íàïðÿæåíèå;
� ðåçêî ñáðîñèòü íàïðÿæåíèå � íà âûäîõå;
� ñäåëàòü òàê íåñêîëüêî ðàç.

Â õîðîøî ðàññëàáëåííîé ìûøöå ïî÷óâñòâóåòñÿ ïîÿâëåíèå òåïëà
è ïðèÿòíîé òÿæåñòè.

Åñëè çàæèì ñíÿòü íå óäàåòñÿ, îñîáåííî íà ëèöå, ìîæíî ïîïðî-
áîâàòü ðàçãëàäèòü åãî ñ ïîìîùüþ ëåãêîãî ñàìîìàññàæà êðóãîâû-
ìè äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ (ìîæíî ïîäåëàòü ãðèìàñû óäèâëåíèÿ, ðà-
äîñòè è ïð.).

Ñïîñîá 5
Â ñâîáîäíûå ìèíóòû, ïàóçû îòäûõà íóæíî îñâàèâàòü ïîñëåäî-

âàòåëüíîå ðàññëàáëåíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö, ñîáëþäàÿ ñëåäó-
þùèå ïðàâèëà:
� îñîçíàòü è çàïîìíèòü îùóùåíèå ðàññëàáëåííîé ìûøöû ïî êîí-

òðàñòó ñ ïåðåíàïðÿæåíèåì;
� êàæäîå óïðàæíåíèå ñîñòîèò èç òðåõ ôàç: «íàïðÿ÷ü � ïðî÷óâ-

ñòâîâàòü � ðàññëàáèòü»;
� íàïðÿæåíèþ ñîîòâåòñòâóåò âäîõ, ðàññëàáëåíèþ � âûäîõ.

Ìîæíî ðàáîòàòü ñî ñëåäóþùèìè ãðóïïàìè ìûøö: ëèöà (ëîá,
âåêè, ãóáû, çóáû); çàòûëêà, ïëå÷; ãðóäíîé êëåòêè; áåäåð è æèâîòà;
êèñòåé ðóê; íèæíåé ÷àñòè íîã.

Ïðèìå÷àíèå. ×òîáû íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòü ìûøöû, íàäî èõ èìåòü,
ïîýòîìó åæåäíåâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïîâûøàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü óïðàæíåíèé íà ðàññëàáëåíèå ìûøö.

Ñïîñîá 6
Ïîïðîáîâàòü çàäàòü ðèòì âñåìó îðãàíèçìó ñ ïîìîùüþ ìîíî-

òîííûõ ðèòìè÷íûõ äâèæåíèé:
� äâèæåíèÿ áîëüøèìè ïàëüöàìè ðóê â «ïîëóçàìêå»;
� ïåðåáèðàíèÿ áóñèíîê íà áóñàõ;
� ïåðåáèðàíèÿ ÷åòîê;
� õîæäåíèÿ ïî êàáèíåòó (êîðèäîðó) íåñêîëüêî ðàç, äåëàÿ íà äâà

øàãà âäîõ, à íà ïÿòü øàãîâ âûäîõ.
III. Ñïîñîáû, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì ñëîâà
Âîçäåéñòâèå ñëîâà âêëþ÷àåò ñîçíàòåëüíûé ìåõàíèçì ñàìîâíó-

øåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî äåéñòâèå íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíê-
öèè îðãàíèçìà. Ôîðìóëèðîâêè ñàìîâíóøåíèé ñòðîÿòñÿ â âèäå ïðî-
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ñòûõ è êðàòêèõ óòâåðæäåíèé ñ ïîçèòèâíîé íàïðàâëåííîñòüþ (áåç
÷àñòèöû «íå»).

Ñïîñîá 7. Ñàìîïðèêàçû
Ñàìîïðèêàç � ýòî êîðîòêîå, îòðûâèñòîå ðàñïîðÿæåíèå, ñäå-

ëàííîå ñàìîìó ñåáå. Åãî íóæíî ïðèìåíÿòü, êîãäà åñòü óáåæäåíèå
â òîì, ÷òî íàäî âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, íî èñïûòûâà-
þòñÿ òðóäíîñòè ñ âûïîëíåíèåì. «Ðàçãîâàðèâàòü ñïîêîéíî!», «Ìîë-
÷àòü, ìîë÷àòü!», «Íå ïîääàâàòüñÿ íà ïðîâîêàöèþ!» � ýòî ïîìîãà-
åò ñäåðæèâàòü ýìîöèè, âåñòè ñåáÿ äîñòîéíî, ñîáëþäàòü òðåáîâà-
íèÿ ýòèêè è ïðàâèëà ðàáîòû ñ ëþäüìè.

Ñïîñîá 8. Ñàìîïðîãðàììèðîâàíèå
Âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ öåëåñîîáðàçíî «îãëÿíóòüñÿ íàçàä», âñïîì-

íèòü îá óñïåõàõ â àíàëîãè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðîøëûå óñïåõè
ãîâîðÿò ÷åëîâåêó î åãî âîçìîæíîñòÿõ, ñêðûòûõ ðåçåðâàõ â äóõîâ-
íîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, âîëåâîé ñôåðàõ è âñåëÿþò óâåðåííîñòü â
ñâîèõ ñèëàõ. Íóæíî:
� âñïîìíèòü ñèòóàöèþ, êîãäà óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè

òðóäíîñòÿìè,
� ñôîðìóëèðîâàòü òåêñò ïðîãðàììû; äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà ìîæ-

íî èñïîëüçîâàòü ñëîâà «èìåííî ñåãîäíÿ»: «Èìåííî ñåãîäíÿ ó
ìåíÿ âñå ïîëó÷èòñÿ», «Èìåííî ñåãîäíÿ ÿ áóäó ñàìîé ñïîêîéíîé
è âûäåðæàííîé», «Èìåííî ñåãîäíÿ ÿ áóäó íàõîä÷èâîé è óâåðåí-
íîé», «Ìíå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå âåñòè ðàçãîâîð ñïîêîé-
íûì è óâåðåííûì ãîëîñîì, ïîêàçûâàòü îáðàçåö âûäåðæêè è ñà-
ìîîáëàäàíèÿ»;

� ìûñëåííî ïîâòîðèòü åãî íåñêîëüêî ðàç.
Ñïîñîá 9. Ñàìîîäîáðåíèå (ñàìîïîîùðåíèå)
Ëþäè ÷àñòî íå ïîëó÷àþò ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè ñâîåãî ïîâåäå-

íèÿ ñî ñòîðîíû. Â ñèòóàöèÿõ ïîâûøåííûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê � ýòî îäíà èç ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ íåðâîçíîñòè, ðàçäðàæå-
íèÿ. Ïîýòîìó âàæíî ïîîùðÿòü ñåáÿ:
� â ñëó÷àå äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ öåëåñîîáðàçíî õâàëèòü

ñåáÿ, ìûñëåííî ãîâîðÿ: «Ìîëîäåö! Óìíèöà! Çäîðîâî ïîëó÷è-
ëîñü!»;

� íàõîäèòü âîçìîæíîñòü õâàëèòü ñåáÿ â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ íå
ìåíåå 3�5 ðàç.
IV. Ñïîñîáû, ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì îáðàçîâ
Èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâ ñâÿçàíî ñ àêòèâíûì âîçäåéñòâèåì íà

ÖÍÑ. Ìíîæåñòâî ïîçèòèâíûõ îùóùåíèé, íàáëþäåíèé, âïå÷àòëåíèé
íå çàïîìèíàþòñÿ, íî åñëè ïðîáóäèòü âîñïîìèíàíèÿ è îáðàçû, ñ
íèìè ñâÿçàííûå, ìîæíî ïåðåæèòü èõ âíîâü è äàæå óñèëèòü. Åñëè
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ñëîâîì ÷åëîâåê âîçäåéñòâóåò â îñíîâíîì íà ñîçíàíèå, îáðàçû,
âîîáðàæåíèå îòêðûâàþò äîñòóï ê ìîùíûì ïîäñîçíàòåëüíûì ðå-
çåðâàì ïñèõèêè.

Ñïîñîá 10
×òîáû èñïîëüçîâàòü îáðàçû äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè, íóæíî:

� ñïåöèàëüíî çàïîìíèòü ñèòóàöèè, ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ ÷åëîâåê
÷óâñòâîâàë ñåáÿ êîìôîðòíî, ðàññëàáëåííî, ñïîêîéíî, � ýòî
ðåñóðñíûå ñèòóàöèè.
Çàïîìèíàòü ñëåäóåò:
1) çðèòåëüíûå îáðàçû ñîáûòèÿ (îáëàêà, öâåòû, ëåñ);
2) ñëóõîâûå îáðàçû (ïåíèå ïòèö, æóð÷àíèå ðó÷üÿ, øóì äîæäÿ,

ìóçûêó);
3) îùóùåíèÿ â òåëå (òåïëî ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà ëèöå, áðûçãè

âîäû, çàïàõ öâåòóùèõ ÿáëîíü, âêóñ êëóáíèêè);
� ïðè îùóùåíèè íàïðÿæåííîñòè, óñòàëîñòè:
1) ñåñòü óäîáíî, ïî âîçìîæíîñòè çàêðûâ ãëàçà;
2) äûøàòü ìåäëåííî è ãëóáîêî;
3) âñïîìíèòü ïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ;
4) ïðîæèòü åå çàíîâî, âñïîìèíàÿ âñå ñîïðîâîæäàâøèå åå çðè-

òåëüíûå, ñëóõîâûå è òåëåñíûå îùóùåíèÿ;
5) ïîáûòü âíóòðè ýòîé ñèòóàöèè íåñêîëüêî ìèíóò;
6) îòêðûòü ãëàçà è âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå.

Ïðèëîæåíèå 9

ÏÀÌßÒÊÀ
×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÂÛ ÇÀÌÅÒÈËÈ ÏÅÐÂÛÅ

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÂÛÃÎÐÀÍÈß?

Ïðåæäå âñåãî ïðèçíàòü, ÷òî îíè åñòü
Òå, êòî ïîìîãàåò äðóãèì ëþäÿì, êàê ïðàâèëî, ñòðåìÿòñÿ îòðèöàòü

ñîáñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ. Òðóäíî ïðèçíàòüñÿ ñà-
ìîìó ñåáå: «ÿ ñòðàäàþ ïðîôåññèîíàëüíûì âûãîðàíèåì». Â òðóäíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ âêëþ÷àþòñÿ âíóòðåííèå íåîñîçíàâàåìûå ìå-
õàíèçìû çàùèòû. Ñðåäè íèõ � ðàöèîíàëèçàöèÿ, âûòåñíåíèå òðàâìà-
òè÷åñêèõ ñîáûòèé, «îêàìåíåíèå» ÷óâñòâ è òåëà.

Ëþäè ÷àñòî îöåíèâàþò ýòè ïðîÿâëåíèÿ êàê ïðèçíàê ñîáñòâåííîé
«ñèëû». Íåêîòîðûå çàùèùàþòñÿ îò ñâîèõ òðóäíûõ ñîñòîÿíèé è
ïðîáëåì ïðè ïîìîùè óõîäà â àêòèâíîñòü, îíè ñòàðàþòñÿ íå äóìàòü
î íèõ (íàïðèìåð, Ñêàðëåòò ñ åå «ß ïîäóìàþ îá ýòîì çàâòðà»?) è
ïîëíîñòüþ îòäàþò ñåáÿ ðàáîòå, ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì, ÷òî òîëüêî
íà íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò ïðèíåñòè îáëåã÷åíèå. Âåäü ñâåðõàêòèâ-
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íîñòü âðåäíà, åñëè îíà îòâëåêàåò âíèìàíèå îò ïîìîùè, â êîòîðîé
íóæäàåòñÿ ÷åëîâåê.

Ïîìíèòå: áëîêèðîâàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ è àêòèâíîñòü ñâåðõ ìåðû
ìîãóò çàìåäëèòü ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ñîñòîÿíèå ìîæåò îáëåã÷èòü ôèçè÷åñêàÿ è ýìîöèî-
íàëüíàÿ ïîääåðæêà äðóãèõ ëþäåé. Íå íóæíî îòêàçûâàòüñÿ îò íåå.
Ìîæíî îáñóäèòü ñâîþ ñèòóàöèþ ñ òåìè, êòî, èìåÿ ïîäîáíûé îïûò,
÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî.

Âî-âòîðûõ, â íåðàáî÷åå âðåìÿ íóæíî óåäèíåíèå. ×òîáû ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè, íåîáõîäèìî íàéòè âîçìîæíîñòü ïî-
áûòü îäíîìó, áåç ñåìüè è áëèçêèõ äðóçåé.

×òî íóæíî è ÷åãî íå íóæíî äåëàòü ïðè âûãîðàíèè
ÍÅ ñêðûâàéòå ñâîè ÷óâñòâà. Ïðîÿâëÿéòå ýìîöèè è äàâàéòå âà-

øèì äðóçüÿì îáñóæäàòü èõ âìåñòå ñ âàìè.
ÍÅ èçáåãàéòå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü. Èñïîëüçóéòå êàæ-

äóþ âîçìîæíîñòü ïåðåñìîòðåòü ñâîé îïûò íàåäèíå ñ ñîáîé èëè
âìåñòå ñ äðóãèìè.

ÍÅ ïîçâîëÿéòå âàøåìó ÷óâñòâó ñòåñíåíèÿ îñòàíàâëèâàòü âàñ,
êîãäà äðóãèå ïðåäîñòàâëÿþò âàì øàíñ ãîâîðèòü èëè ïðåäëàãàþò
ïîìîùü.

ÍÅ îæèäàéòå, ÷òî òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ âûãîðà-
íèÿ, óéäóò ñàìè.

Åñëè íå ïðåäïðèíèìàòü ìåð, îíè áóäóò ïîñåùàòü âàñ â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Âûäåëÿéòå äîñòàòî÷íîå âðåìÿ äëÿ ñíà, îòäûõà, ðàçìûøëåíèé.
Ãîâîðèòå î âàøèõ æåëàíèÿõ ïðÿìî, ÿñíî è ÷åñòíî, ãîâîðèòå î

íèõ ñåìüå, äðóçüÿì è êîëëåãàì.
Ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíÿòü íîðìàëüíûé ðàñïîðÿäîê æèçíè, íàñêîëü-

êî ýòî âîçìîæíî.
Ïðèëîæåíèå 10

ÏÐÈÅÌÛ ÑÀÌÎÏÎÄÄÅÐÆÊÈ

1. «Âå÷åðíèé ïåðåñìîòð ñîáûòèé» (äëÿ òåõ, êòî ðàáîòàåò ñ
ëþäüìè, ñàìûé ãóáèòåëüíûé ïðèíöèï � «ß ïîäóìàþ îá ýòîì çàâò-
ðà»).

2. Âèçóàëèçàöèÿ. Ìûñëåííîå ïðåäñòàâëåíèå, ïðîèãðûâàíèå, âèäå-
íèå ñåáÿ â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ åùå íå ïðîèçîøëà, � ýòî ïðèåì,
ïîìîãàþùèé ñòðîèòü ðåàëüíîñòü. ×åëîâåê âîîáðàæàåò ñåáÿ äåëàþ-
ùèì (èëè èìåþùèì) òî, ê ÷åìó îí ñòðåìèòñÿ, è ïîëó÷àåò æåëàåìîå.
(10 ìèíóò ïåðåä îòõîäîì êî ñíó è 10 ìèíóò óòðîì, âñåãî 20 ìèíóò!)
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Ýòàïû:
� ðåøèòü, ÷åãî ÷åëîâåê õî÷åò äîáèòüñÿ: áóêâàëüíî, ÷åòêî, çðèìî,

â öâåòàõ è êðàñêàõ (ìûñëåííî ñîçäàòü òî÷íûå êàðòèíû è ñöåíû
òîãî, ÷åãî âû õîòèòå äîáèòüñÿ);

� ðàññëàáèòüñÿ;
� â òå÷åíèå 5�10 ìèíóò ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü æåëàåìóþ ðåàëü-

íîñòü, êàê áóäòî ñîçäàâàÿ âèäåîôèëüì óñïåøíûõ äåéñòâèé.
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè âèçóàëèçàöèè íóæíà ñèñòåìàòè÷íîñòü.

Íå íàäî æäàòü áûñòðûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòàò ïîÿâëÿåòñÿ, åñëè
îáðàç îòïå÷àòûâàåòñÿ â ñîçíàíèè âíîâü è âíîâü íà ïðîòÿæåíèè
íåäåëü è äàæå ìåñÿöåâ.

Åñëè âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ, íóæíî èçáåãàòü áîðîòüñÿ ñ íèìè. Òî,
ïðîòèâ ÷åãî áîðåøüñÿ, òîëüêî ñèëüíåå óêðåïëÿåòñÿ. Íàäî ïðîñòî
ïðîèãíîðèðîâàòü ñîìíåíèÿ, îòðåçàòü èõ è îòáðîñèòü.

3. Òåõíèêà «Îòðåçàòü, îòáðîñèòü»
Îíà ïðèãîäíà äëÿ ðàáîòû ñ ëþáûìè íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè («ó

ìåíÿ îïÿòü íè÷åãî íå âûéäåò...», «âñå ýòî áåç òîëêó» è ïð.). Êàê
òîëüêî â ãîëîâó çàêðàäûâàåòñÿ ïîäîáíàÿ ìûñëü, íóæíî íåìåäëåí-
íî «îòðåçàòü åå è îòáðîñèòü», ñäåëàâ äëÿ ýòîãî ðåçêèé, «îòðåçà-
þùèé» æåñò ëåâîé ðóêîé è çðèòåëüíî ïðåäñòàâèâ, êàê ìûñëü îòðå-
çàåòñÿ è îòáðàñûâàåòñÿ. Ïîñëå ýòîãî æåñòà íóæíî ïðîäîëæèòü
çàíèìàòüñÿ âèçóàëèçàöèåé: ïîìåñòèòü íà ìåñòî óäàëåííîé íåãàòèâ-
íîé ìûñëè äðóãóþ (êîíå÷íî, ïîçèòèâíóþ). È âñå âñòàíåò íà ñâîè
ìåñòà.

4. Òåõíèêà «Ëåéáë, èëè ßðëûê»
Åñëè â ãîëîâó ïðèøëà íåãàòèâíàÿ ìûñëü, íàäî ìûñëåííî îòñòðà-

íèòüñÿ îò íåå è íàáëþäàòü çà íåé ñî ñòîðîíû, íî íå ïîçâîëÿòü
ýòîé ìûñëè çàâëàäåòü ñîáîé. Íåãàòèâíûå ìûñëè èìåþò ñèëó òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà íèõ ñòðàõîì, òðåâîãîé.
Êàê òîëüêî îí ïåðåñòàåò íà íèõ ðåàãèðîâàòü, îíè òåðÿþò âëàñòü.

5. Òåõíèêà «Ïðåóâåëè÷åíèå»
Íåãàòèâíóþ ìûñëü íóæíî ïðåóâåëè÷èòü äî àáñóðäà, ñäåëàòü ñìåø-

íîé.
6. Òåõíèêà «Ïðèçíàíèå ñâîèõ äîñòîèíñòâ»
Ïîìîãàåò ïðè èçëèøíåé ñàìîêðèòè÷íîñòè. Îäíî èç ïðîòèâîÿäèé �

îñîçíàòü, ÷òî òû, êàê è äðóãèå ëþäè, íå ìîæåøü è íå äîëæåí áûòü
ñîâåðøåíñòâîì, íî äîñòàòî÷íî õîðîø, ÷òîáû æèòü, ðàäîâàòüñÿ è,
êîíå÷íî, áûòü óñïåøíûì.

7. Ñàìîïîääåðæèâàþùèé ïðèåì
Êàæäûé äåíü óâåðåííî ñìîòðåòü â çåðêàëî, ïðÿìî â ãëàçà ñà-

ìîìó ñåáå è ãîâîðèòü: «ß, êîíå÷íî, íå ñîâåðøåíñòâî, íî äîñòàòî÷-
íî õîðîøà (õîðîø)!». È óëûáàòüñÿ ñåáå.
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Ïðèëîæåíèå 11

ÏÐÀÂÈËÀ ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖÈÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

Ïðàâèëî 1. Ïîëåçíî íàáëþäàòü çà ñîáîé. ×òî ÷óâñòâóåò ÷åëîâåê
íà ïåðâîé ñòàäèè ñòðåññà? Êàêèå îùóòèìûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò
â ñîñòîÿíèè è íàñòðîåíèè? Ñêîëüêî âðåìåíè äëèòñÿ ïåðâàÿ ñòàäèÿ
ñòðåññà? Ýòî ïðîèñõîäèò ñðàçó, êàê ãîâîðÿò, ñ ïîë-îáîðîòà, èëè
ïîñòåïåííî, ñ åäâà çàìåòíûì, íî îùóòèìûì íàðàñòàíèåì? ×òî ïðî-
èñõîäèò, êîãäà òåðÿåòñÿ ñàìîîáëàäàíèå?

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî óñïåøíîñòü ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîé ïðîãðàì-
ìû çàùèòû îò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî òî÷íî è ñâîåâðåìåííî ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ çàìå÷àòü, ÷òî
âñòóïàåò â çîíó ñòðåññà è òåðÿåò ñàìîêîíòðîëü.

Ïðàâèëî 2. Íåîáõîäèìî èñêàòü ñïîñîáû îñòàíîâêè ñåáÿ. Íà
ïåðâîé ñòàäèè ñòðåññà âàæíî âçÿòü «ïåðåðûâ» è óñèëèåì âîëè
ïðåðâàòü ñâîè äåéñòâèÿ:
� ñäåëàòü ïàóçó â îáùåíèè ñ ñîòðóäíèêàìè (ïîìîë÷àòü íåñêîëüêî

ìèíóò âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñ ðàçäðàæåíèåì îòâå÷àòü íà íåñïðà-
âåäëèâîå çàìå÷àíèå);

� âûéòè èç êîìíàòû;
� ïåðåìåñòèòüñÿ â äðóãóþ, îòäàëåííóþ ÷àñòü ïîìåùåíèÿ.

Ïðàâèëî 3. Íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ïåðåâåñòè ñâîþ ýíåðãèþ â
äðóãóþ ôîðìó äåÿòåëüíîñòè, çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü èíûì, ÷òî äàñò
âîçìîæíîñòü ñíÿòü íàïðÿæåíèå.

Åñëè ïîòåðÿ ñàìîîáëàäàíèÿ ïðîèçîøëà íà ðàáîòå, ìîæíî çà-
íÿòüñÿ ñëåäóþùèì:
� ïåðåáðàòü ñâîè äåëîâûå áóìàãè, ïîëèòü öâåòû, çàâàðèòü ÷àé;
� âûéòè â êîðèäîð è ïîãîâîðèòü ñ ñèìïàòè÷íûìè ñîòðóäíèêàìè íà

íåéòðàëüíûå òåìû (î ïîãîäå, ïîêóïêàõ è äð.);
� ïîäîéòè ê îêíó, ïîñìîòðåòü íà íåáî è äåðåâüÿ, ïîðàäîâàòüñÿ

ñîëíöó, äîæäþ èëè ñíåãó;
� îáðàòèòü âíèìàíèå íà èäóùèõ ïî óëèöå ëþäåé, ïîïðîáîâàòü âî-

îáðàçèòü, î ÷åì îíè äóìàþò;
� çàéòè â òóàëåòíóþ êîìíàòó è 2�3 ìèíóòû îïîëàñêèâàòü ëàäîíè

õîëîäíîé âîäîé.
Òàêîé ïåðåðûâ ìîæíî ïðàêòèêîâàòü êàê ìîæíî ÷àùå â òå ìî-

ìåíòû, êîãäà ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ ñàìîêîíòðîëÿ. Âàæíî, ÷òîáû äåé-
ñòâèå îñòàíîâêè ñàìîãî ñåáÿ âîøëî â ïðèâû÷êó.

Ïðàâèëî 4. Ñëåäóåò ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ íàä òåì, êàêèå ìîìåí-
òû â ðàáîòå ïîìîãàþò ñíÿòü íàïðÿæåíèå. ×òî áîëüøå âñåãî ðàäó-
åò? ×òî â ðàáîòå  óâëåêàåò? Íóæíî ñòàðàòüñÿ êàæäûé äåíü èìåòü
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íåìíîãî âðåìåíè íà çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò óäîâëåòâîðåíèå è
ðàäîñòü.

Ïðèëîæåíèå 12
ÒÅÕÍÈÊÈ ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ

1. «Ïîïëàâîê â îêåàíå» (äëÿ ðàññëàáëåíèÿ)
Çàéìèòå óäîáíîå ïîëîæåíèå, ðàññëàáüòåñü, çàêðîéòå ãëàçà. Âî-

îáðàçèòå, ÷òî âû ìàëåíüêèé ïîïëàâîê â îãðîìíîì îêåàíå, ó âàñ
íåò öåëè, êîìïàñà, êàðòû, ðóëÿ, âåñåë. Âû äâèæåòåñü òóäà, êóäà
âàñ íåñóò îêåàíñêèå âîëíû è âåòåð. Áîëüøàÿ âîëíà ìîæåò íàêðûòü
âàñ, íî âû âíîâü âûíûðèâàåòå íà ïîâåðõíîñòü, ïîïûòàéòåñü îùó-
òèòü äâèæåíèå âîëíû, òåïëî ñîëíöà, êàïëè äîæäÿ, «ïîäóøêó» îêå-
àíà, ïîääåðæèâàþùóþ âàñ, ïîäóìàéòå, êàêèå îùóùåíèÿ âîçíèêà-
þò, êîãäà âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáÿ ìàëåíüêèì ïîïëàâêîì â áîëüøîì
îêåàíå.

2. «Ãîðíàÿ âåðøèíà» (ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå)
Ðàññëàáüòåñü, âîîáðàçèòå, ÷òî âû ñòîèòå ó ïîäíîæèÿ îãðîìíîé

ãîðû. Ñî âñåõ ñòîðîí âàñ îêðóæàþò êàìåííûå èñïîëèíû. Ìîæåò
áûòü, ýòî Ïàìèð èëè Ãèìàëàè. Ãäå-òî â âûøèíå, òåðÿÿñü â îáëàêàõ,
«ïëûâóò» ñíåæíûå âåðøèíû ãîð. Êàê ïðåêðàñíî äîëæíî áûòü íà-
âåðõó! Âàì õîòåëîñü áû îêàçàòüñÿ òàì. È âàì íå íóæíî äîáèðàòü-
ñÿ äî âåðøèí, êàðàáêàÿñü ïî îïàñíîé êðóòèçíå, ïîòîìó ÷òî âû �
ìîæåòå ëåòàòü. Ïîñìîòðèòå ââåðõ: íà ôîíå íåáà ÷åòêî âèäíà òåì-
íàÿ äâèæóùàÿñÿ òî÷êà. Ýòî îðåë, ïàðÿùèé â íåáå. Ìãíîâåíèå � è
âû ñòàíîâèòåñü ýòèì îðëîì. Ðàñïðàâèâ êðûëüÿ, âû ëåãêî ëîâèòå
óïðóãèå ïîòîêè âîçäóõà è ñâîáîäíî ñêîëüçèòå â íèõ, âû âèäèòå
ðâàíûå, êëî÷êîâàòûå îáëàêà, ïëûâóùèå ïîä âàìè, äàëåêî âíèçó �
èãðóøå÷íûå ðîùèöû, êðîøå÷íûå äîìà â äîëèíàõ, òî÷êè-÷åëîâå÷êè,
âàø çîðêèé ãëàç ñïîñîáåí ðàçëè÷èòü ñàìûå ìåëêèå äåòàëè ðàçâåð-
íóâøåéñÿ êàðòèíû. Âãëÿäèòåñü â íåå, ðàññìîòðèòå ïîäðîáíåå�

Âàì íå òðóäíî äîñòèãíóòü ëþáîé ñàìîé âûñîêîé è íåäîñòóïíîé
äëÿ äðóãèõ âåðøèíû. Âûáåðèòå ñåáå óäîáíûé ó÷àñòîê è ñïóñòèòåñü
íà íåãî, ÷òîáû îòòóäà, ñ íåäîñÿãàåìîé âûñîòû, óâèäåòü òî, ÷òî ó
ïîäíîæèÿ ãîð� Êàêèìè ìåëêèìè è íåçíà÷èòåëüíûìè âèäÿòñÿ îòñþ-
äà âîëíîâàâøèå âàñ ïðîáëåìû! Ñòîÿò ëè îíè óñèëèé è ïåðåæèâà-
íèé, èñïûòàííûõ âàìè! Ñ âûñîòû âàì ëåãêî óâèäåòü ñïîñîáû ðåøå-
íèÿ ìó÷èâøèõ âàñ âîïðîñîâ, ñ ïîðàçèòåëüíîé ÿñíîñòüþ îñîçíàþò-
ñÿ íóæíûå øàãè è ïðàâèëüíûå ïîñòóïêè.

Âçëåòèòå ñíîâà è ñíîâà èñïûòàéòå èçóìèòåëüíîå ÷óâñòâî ïîëå-
òà. Ïóñòü îíî íàäîëãî çàïîìíèòñÿ âàì. À òåïåðü âíîâü ñòàíüòå
ñàìèì ñîáîé, ñòîÿùèì ó ïîäíîæèÿ ãîðû. Ïîìàøèòå ðóêîé íà ïðî-
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ùàíèå ïàðÿùåìó â íåáå îðëó, êîòîðûé ñäåëàë äîñòóïíûì äëÿ âàñ
íîâîå âîñïðèÿòèå ìèðà, è ïîáëàãîäàðèòå åãî.

Âû ñíîâà çäåñü, â ýòîé êîìíàòå, âåðíóëèñü â íåå ïîñëå óäèâè-
òåëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ.

3. Ïåðåäà÷à ýíåðãèè (ïðè óïàäêå ñèë)
Âîîáðàçèòå ïåðåä ñîáîé êàêîé-ëèáî èñòî÷íèê ýíåðãèè, îí ñî-

ãðåâàåò, äàåò âàì ýíåðãèþ. Ïîñòàðàéòåñü îùóòèòü, êàê ýíåðãèÿ âîç-
äåéñòâóåò íà âàñ. Âäîõíèòå åå. Ïðåäñòàâüòå òàêîé æå èñòî÷íèê
ýíåðãèè çà ñâîåé ñïèíîé. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê âîëíû ýíåðãèè ñêîëü-
çÿò âíèç è ââåðõ ïî âàøåé ñïèíå. Ïîìåñòèòå èñòî÷íèê ýíåðãèè ñïðàâà.
Îùóòèòå åå âîçäåéñòâèå íà ïðàâóþ ÷àñòü òåëà. Ïîìåñòèòå èñòî÷-
íèê ñëåâà. Îùóòèòå âîçäåéñòâèå íà ëåâóþ ÷àñòü òåëà. Âîîáðàçèòå
èñòî÷íèê ýíåðãèè íàä ñîáîé. Îùóòèòå, êàê ýíåðãèÿ âîçäåéñòâóåò
íà âàñ ñâåðõó. Òåïåðü èñòî÷íèê ýíåðãèè íàõîäèòñÿ ïîä íîãàìè.
Ïî÷óâñòâóéòå, êàê íàïîëíÿþòñÿ ýíåðãèåé ñòóïíè íîã, à ïîòîì ýíåð-
ãèÿ ïîäíèìàåòñÿ âûøå è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó òåëó. Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âû ïîñûëàåòå ýíåðãèþ êàêîìó-òî ÷åëîâåêó, ïîòîì äðó-
ãîìó ÷åëîâåêó. Îòìåòüòå äëÿ ñåáÿ, êàêèõ ëþäåé âû âûáðàëè. Òå-
ïåðü ïîøëèòå ýíåðãèþ ñâîåé ñåìüå, äðóçüÿì è çíàêîìûì.

4. «Çàáðîøåííûé ñàä» (êîãäà ïåðåãðóæåí äåëàìè)
Âû ñîâåðøàåòå ïðîãóëêó ïî òåððèòîðèè áîëüøîãî çàìêà. Âû

âèäèòå âûñîêóþ êàìåííóþ ñòåíó, óâèòóþ ïëþùîì, â íåé íàõîäèòñÿ
äåðåâÿííàÿ äâåðü. Îòêðîéòå åå è âîéäèòå. Âû îêàçûâàåòåñü â ñòà-
ðîì çàáðîøåííîì ñàäó. Êîãäà-òî ýòî áûë ïðåêðàñíûé ñàä, îäíàêî
çà íèì äàâíî óæå íèêòî íå óõàæèâàåò. Ðàñòåíèÿ òàê ðàçðîñëèñü,
÷òî íå âèäíî çåìëè è òðóäíî ðàçëè÷èòü òðîïèíêè. Âîîáðàçèòå, êàê
âû, íà÷àâ ñ ëþáîãî ó÷àñòêà ñàäà, ïðîïàëûâàåòå ñîðíÿêè, ïîäðåçà-
åòå âåòêè, âûêàøèâàåòå òðàâó, ïåðåñàæèâàåòå äåðåâüÿ, îêàïûâàå-
òå, ïîëèâàåòå èõ, ò.å. äåëàåòå âñå, ÷òîáû âåðíóòü ñàäó ïðåæíèé
âèä.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îñòàíîâèòåñü è ñðàâíèòå òîò ó÷àñòîê
ñàäà, êîòîðûé âû óæå îáðàáîòàëè, ñ òåì, êîòîðûé åùå íå òðîãàëè.
Ïîéìèòå ðàçíèöó. Îñîçíàéòå, ÷òî â æèçíè ïðîèñõîäèò òî æå ñà-
ìîå, íóæíî òîëüêî íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü.

Ïðèëîæåíèå 13

ÒÅÑÒ «ÓÌÅÅÒÅ ËÈ ÂÛ ÑËÓØÀÒÜ?»

Èíñòðóêöèÿ. Îòìåòèòü çíàêîì «ïëþñ» ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå
äîñàäó èëè ðàçäðàæåíèå ïðè áåñåäå, êîãäà ñîáåñåäíèê:

1) íå äàåò âûñêàçàòüñÿ, ïîñòîÿííî ïðåðûâàåò;
2) íèêîãäà íå ñìîòðèò íà ìåíÿ âî âðåìÿ ðàçãîâîðà;
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3) ïîñòîÿííî ñóåòèòñÿ, êàðàíäàø è áóìàãà çàíèìàþò åãî áîëü-
øå, ÷åì ìîè ñëîâà;

4) íèêîãäà íå óëûáàåòñÿ;
5) âñåãäà îòâëåêàåò ìåíÿ âîïðîñàìè è êîììåíòàðèÿìè;
6) ñòàðàåòñÿ îïðîâåðãíóòü ìîè ñëîâà;
7) âêëàäûâàåò â íèõ äðóãîå ñîäåðæàíèå;
8) îòâå÷àåò âîïðîñîì íà âîïðîñ;
9) èíîãäà ïåðåñïðàøèâàåò, äåëàÿ âèä, ÷òî íå ðàññëûøàë;

10) íå äîñëóøàâ äî êîíöà, ïåðåáèâàåò ëèøü çàòåì, ÷òîáû ñîãëà-
ñèòüñÿ;

11) ïðè ðàçãîâîðå ñîñðåäîòî÷åííî çàíèìàåòñÿ ïîñòîðîííèì: èã-
ðàåò ðó÷êîé, ïðîòèðàåò ñòåêëà î÷êîâ è ò.ä.; ÿ óâåðåí, ÷òî îí íå-
âíèìàòåëåí;

12) äåëàåò âûâîäû çà ìåíÿ;
13) âñåãäà ïûòàåòñÿ âñòàâèòü ñëîâî â ìîé ðàññêàç;
14) ñìîòðèò íà ìåíÿ, êàê áû îöåíèâàÿ (âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî);
15) ñìîòðèò íà ìåíÿ â óïîð íå ìîðãàÿ;
16) êîãäà ïðåäëàãàþ ÷òî-íèáóäü íîâîå, ãîâîðèò, ÷òî îí äóìàåò

òàê æå;
17) ïåðåèãðûâàåò, ïîêàçûâàÿ, ÷òî èíòåðåñóåòñÿ áåñåäîé: ñëèø-

êîì ÷àñòî êèâàåò ãîëîâîé, ïîääàêèâàåò;
18) êîãäà ãîâîðþ ñåðüåçíî, âñòàâëÿåò â ðàçãîâîð ñìåøíûå èñòî-

ðèè, øóòî÷êè, àíåêäîòû;
19) ÷àñòî ñìîòðèò íà ÷àñû âî âðåìÿ ðàçãîâîðà;
20) òðåáóåò, ÷òîáû âñå ñîãëàøàëèñü ñ íèì; ëþáîå åãî âûñêàçûâà-

íèå çàâåðøàåòñÿ âîïðîñàìè: «Âû òîæå òàê äóìàåòå?» èëè «Âû íå
ñîãëàñíû?».

Îáðàáîòêà äàííûõ: ïîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ îò-
âåòîâ.

14�20 � Âàì íåîáõîäèìî êðîïîòëèâî ðàáîòàòü íàä ñîáîé è
ó÷èòüñÿ ñëóøàòü.

8�14 � Âàì ïðèñóùè íåêîòîðûå íåäîñòàòêè, âû êðèòè÷åñêè
îòíîñèòåñü ê âûñêàçûâàíèÿì, íî åùå íåäîñòàåò íåêîòîðûõ äîñòî-
èíñòâ õîðîøåãî ñîáåñåäíèêà. Íóæíî èçáåãàòü ïîñïåøíûõ âûâî-
äîâ, íå çàîñòðÿòü âíèìàíèÿ íà ìàíåðå ãîâîðèòü, íå ïðèòâîðÿòüñÿ,
íå èñêàòü ñêðûòûé ñìûñë â ñêàçàííîì, íå ìîíîïîëèçèðîâàòü ðàç-
ãîâîð.

2�8 � Âû õîðîøèé ñîáåñåäíèê, íî èíîãäà îòêàçûâàåòå ïàðò-
íåðó â ïîëíîì ïîíèìàíèè. Íóæíî ïîâòîðÿòü âåæëèâî åãî âûñêàçû-
âàíèÿ, äàòü âðåìÿ âûñêàçàòü ìûñëü ïîëíîñòüþ, ïðèñïîñàáëèâàòü
ñâîé òåìï ìûøëåíèÿ ê åãî ðå÷è. Â ýòîì ñëó÷àå îáùåíèå ñ Âàìè
áóäåò åùå ïðèÿòíåå.
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0�2 � Âû îòëè÷íûé ñîáåñåäíèê, óìååòå ñëóøàòü, Âàø ñòèëü
îáùåíèÿ ìîæåò ñòàòü ïðèìåðîì äëÿ îêðóæàþùèõ.
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íàëüíîãî âûãîðàíèÿ» â ðàáîòå ïåäàãîãà // Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà
è îáðàçîâàíèå. 2008. ¹ 2. Ñ. 87�95.

13. Ðîãîâ Å.È. Íàñòîëüíàÿ êíèãà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà: Â 2 êí.
Êí. 2: Ðàáîòà ïñèõîëîãà ñî âçðîñëûìè. Ì., 2006.

14. Ñåìåíîâà Å.Ì. Òðåíèíã ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïåäàãî-
ãà. Ì., 2002.

15. Õóõëàåâà Î. Äàâàéòå ó÷èòüñÿ «íå ãîðåòü». Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà ïåäàãîãîâ // Øêîëüíûé ïñèõîëîã. 2006. ¹ 4. Ñ. 20�
23.

16. Ùóêèíà Ë.È. Ìîòèâàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðà-
áîòíèêîâ ÄÎÓ // Óïðàâëåíèå ÄÎÓ. 2007. ¹ 6. Ñ. 46�57.

17. Ýíöèêëîïåäèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Ëè÷íîñòü, ìîòèâàöèÿ,
ïîòðåáíîñòü. Ì., 1997.
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ÍÎÂÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÏÎ ÄÎØÊÎËÜÍÎÉ
ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÅ

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÄÎÓ

Æèòíÿêîâà Í.Þ.
Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè

ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ê ðåàëèçàöèè âàðèàòèâíûõ
ôîðì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Äèñ. � êàíä. ïåä. íàóê. Ìîñêâà, 2011.

Â èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â äîøêîëüíîì îá-
ðàçîâàíèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå; òåîðåòè÷åñêè îáîñíî-
âàíû â ñîïîñòàâëåíèè ñ çàðóáåæíûìè àíàëîãàìè åãî âà-
ðèàòèâíûå ôîðìû, ðåàëèçóåìûå â Ðîññèè; óñòàíîâëåíû
ïóòè è ñïîñîáû ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî
ðàçâèòèþ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà óðîâíå
ðåãèîíà, ãîðîäà è îòäåëüíîãî ÄÎÓ; îïèñàí èíòåãðèðîâàí-
íûé êîíòèíãåíò ñîâðåìåííîãî ÄÎÓ, âíåäðÿþùåãî âàðèà-
òèâíûå ôîðìû, è îïðåäåëåíû õàðàêòåðèñòèêè àäàïòèâíîé
ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû äëÿ äåòåé ñ ðàçíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è ðàçíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè; îõàðàêòåðèçîâàíû êàòåãîðèè ïåäàãîãîâ äî-
øêîëüíîãî ïðîôèëÿ, âîâëå÷åííûå â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè,
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêè,
îïèñàíû èõ îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè, ñîñòàâëåíà
íîìåíêëàòóðà êîìïåòåíöèé.

* * *

Èâàíîâ Ì.Ì.
Ñèìâîëè÷åñêèé êàïèòàë ðàáîòíèêà êàê ñðåäñòâî

ðåàëèçàöèè êàðüåðû
Äèñ. � êàíä. ïåä. íàóê. Ìîñêâà, 2011.

Â ïðîöåññå äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îáî-
ñíîâàíû ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðåàëèçàöèè êàðüåðû è êà-
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ðüåðíîãî ðîñòà. Ïîíÿòèå «êàðüåðà» íå íåñåò ñåãîäíÿ îòðèöàòåëü-
íîé ñîöèàëüíîé êîííîòàöèè. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ïå-
ðåìåùåíèÿ èíäèâèäà ïî ñòóïåíÿì òðóäîâîé èåðàðõèè, êîòîðàÿ ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ ëþáûìè ôîðìàìè ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà ðàáîòíè-
êà â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà: ñ
äîëæíîñòíûì è ïðîôåññèîíàëüíûì ðîñòîì, ïîâûøåíèåì ñëîæíîñ-
òè òðóäà è ñòàòóñà òðóäîâîé îðãàíèçàöèè. Êàðüåðíàÿ ïîçèöèÿ ìî-
æåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê ñîöèàëüíûé ìàðêåð ñèìâîëè÷åñêîãî
êàïèòàëà, íàêîïëåííîãî ðàáîòíèêîì â ïðîöåññå ñîöèàëüíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé ÷åðåç êîíâåðòàöèþ äðóãèõ âèäîâ èìåþùèõñÿ ó íåãî
êàïèòàëîâ. Âñå âèäû êàïèòàëîâ (ýêîíîìè÷åñêèé, êóëüòóðíûé, ñîöè-
àëüíûé) êîíâåðòèðóþòñÿ â ñèìâîëè÷åñêèé êàïèòàë: èçâåñòíîñòü,
ïðåñòèæ, ïîïóëÿðíîñòü, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå � â òîò óðîâåíü ñîöè-
àëüíîãî äîâåðèÿ, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ äàííûé ðàáîòíèê.

Çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêèì îôîðìëåíèåì êàïèòàëîâ ñóáúåêòà êà-
ðüåðû ìîæåò ñëóæèòü ðåïóòàöèÿ, à ïðåòåíçèé íà îáëàäàíèå êàïè-
òàëàìè � èìèäæ. Âìåñòå îíè ôîðìèðóþò ïåðñîíàëüíûé áðåíä
ñóáúåêòà êàðüåðû � ñïåöèàëüíî ñôîðìèðîâàííîå êîìïëåêñíîå
ïðåäñòàâëåíèå î íåì êàê îá îáëàäàòåëå êàïèòàëîâ, ñîöèàëüíî
âîñòðåáîâàííûõ íà îïðåäåëåííîé êàðüåðíîé ïîçèöèè. Ðåïóòàöè-
îííîå ñòðîèòåëüñòâî ïðåäïîëàãàåò íàðàùèâàíèå ýêîíîìè÷åñêîãî,
êóëüòóðíîãî è ñîöèàëüíîãî êàïèòàëîâ. Ïðè èìèäæèðîâàíèè ïóá-
ëè÷íî çàÿâëÿåòñÿ íå îáúåêòèâíîå ïðèðàùåíèå êàïèòàëîâ ñóáúåê-
òà, à ïðèïèñàííûå èíäèâèäó êà÷åñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå óâåëè÷å-
íèþ åãî ñèìâîëè÷åñêîãî êàïèòàëà. Ñóáúåêòû êàðüåðû ðàçëè÷àþò
èìèäæ è ðåïóòàöèþ è ñ÷èòàþò ïîñëåäíþþ áîëåå âàæíîé äëÿ êà-
ðüåðíîãî ïðîäâèæåíèÿ.

Ïåðñîíàëüíûé áðåíä àêòóàëèçèðóåòñÿ ñóáúåêòîì êàðüåðû â ðàì-
êàõ êàðüåðíîé ñàìîïðåçåíòàöèè, â ïðîöåññå êîòîðîé èíäèâèä
ïðåäúÿâëÿåò ëèöàì, ïðèíèìàþùèì ðåøåíèÿ î êàðüåðå, ÷àñòü ñâîèõ
êàïèòàëîâ, ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàííóþ ñ åãî êàðüåðíîé äèíàìè-
êîé. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ � ýòî íàìåðåííàÿ ïåðåäà÷à ñóáúåêòîì êàðüå-
ðû äðóãèì ó÷àñòíèêàì êàðüåðíîãî ïðîöåññà òàêîé èíôîðìàöèè î
ñåáå (î ñâîèõ êàïèòàëàõ), êîòîðàÿ ôîðìèðîâàëà áû åãî óñòîé÷èâûé
îáðàç, ñïîñîáñòâóþùèé ðåàëèçàöèè êàðüåðíûõ îæèäàíèé.

Â êà÷åñòâå êîíêðåòíûõ íàïðàâëåíèé ñàìîïðåçåíòàöèè ïðåäëàãà-
þòñÿ: 1) ïðåçåíòàöèÿ ñóáúåêòîì êàðüåðû èíòåðíèðîâàííîé ÷àñòè
ýêîíîìè÷åñêîãî êàïèòàëà, ò.å. ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, íàâûêîâ,
óìåíèé; 2) ïðåçåíòàöèÿ íàâûêîâ, êîòîðûå äåëàþò î÷åâèäíûì ïðè-
íàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîé êóëüòóðå è ñóáêóëüòóðå (êóëüòóðíûé
êàïèòàë); 3) ïðåçåíòàöèÿ ñîöèàáåëüíîñòè ñóáúåêòà êàðüåðû, åãî
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íàâûêîâ ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, âõîæäåíèÿ â çíà÷èìûå äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåòè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ (ñî-
öèàëüíûé êàïèòàë); 4) ïðåçåíòàöèÿ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíî-
ãî äîâåðèÿ ê ñåáå, ñâîåé çíà÷èìîñòè â äàííîé ÷àñòè ñîöèàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà (ñèìâîëè÷åñêèé êàïèòàë). Ôàêòè÷åñêè ïåðâûå òðè
ñîñòàâëÿþùèå ñëóæàò îáúåêòèâíîé îñíîâîé èíäèâèäóàëüíîãî áðåíäà
ñóáúåêòà êàðüåðû. Ñèìâîëè÷åñêèé êàïèòàë (÷åòâåðòàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ) àãðåãèðóåò ýòè îáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, îôîðìëÿåò èõ â
ïåðñîíàëüíûé áðåíä ðàáîòíèêà.

ÈÑÒÎÐÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Ãîëäîâñêàÿ À.À.
Ðàçâèòèå ñèñòåìû äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â Ìîñêâå

(1930�1950)
Äèñ. � êàíä. ïåä. íàóê. Ìîñêâà, 2011.

Â èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è
äðóãèõ ïðè÷èí íà ðàçâèòèå ñèñòåìû äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â
Ìîñêâå â 30�50-å ãã. ÕÕ â.: ôîðìèðîâàíèå ñåòè äåòñêèõ ñàäîâ, èõ
òèïîâ è ìîäèôèêàöèé, ðàçíûõ ôîðì ðàáîòû ñ äåòüìè. Îõàðàêòåðè-
çîâàí òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé âêëàä ïðåäñòàâèòåëåé ìîñ-
êîâñêîé íàó÷íîé øêîëû â ðàçðàáîòêó ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû ñ äåòü-
ìè â ýòè ãîäû, îïðåäåëåíà åãî ïåäàãîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äëÿ ðàç-
âèòèÿ äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â ñòðàíå. Â íàó÷íûé îáèõîä ââåäåíû
íåîïóáëèêîâàííûå ðàíåå äîêóìåíòû è èñòîðè÷åñêèå ôàêòû î äåÿ-
òåëüíîñòè ìîñêîâñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â 1930-å ãã., âî âðåìÿ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è â 1950-å ãã.

Â äèññåðòàöèè ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ ñèñòåìû äî-
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â Ìîñêâå â 1930�1950-å ãã. îò êîìïëåêñà
óñëîâèé ìíîãîìèëëèîííîãî ãîðîäà: ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ,
îðãàíèçàöèîííûõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ. Ñ ïîçèöèè êîíêðåòíî-èñòî-
ðè÷åñêîãî ïîäõîäà ñôîðìóëèðîâàíû äåôèíèöèè «òèï äåòñêîãî
ñàäà» è «ôîðìà äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ», îòðàæàþùèå îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçàöèè äîøêîëüíîé ðàáîòû â èññëåäóåìûé ïåðèîä.
Âïåðâûå ðàñêðûòû ìåõàíèçìû ïðèâëå÷åíèÿ îáùåñòâåííîñòè, ïðè-
ìåíÿåìûå íà ïðàêòèêå â Ìîñêâå, ïîêàçàí ñòîëè÷íûé îïûò ñîçäà-
íèÿ ñåòè âåäîìñòâåííûõ äåòñêèõ ñàäîâ. Îáîáùåíû è ñèñòåìàòèçè-
ðîâàíû äàííûå î ñîõðàíåíèè æèçíè è çäîðîâüÿ, âîñïèòàíèè è îáó-
÷åíèè äåòåé â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ñîñòàâëÿþùèå
çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ñòàíîâëåíèå îòå÷åñòâåííîé äîøêîëüíîé ïå-
äàãîãèêè.
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ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Êîðîëåâà Ñ.Â.
Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîåêòèðîâàíèå ïðîöåññà

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè

Äèñ. � êàíä. ïåä. íàóê. Ìîñêâà, 2011.

Â äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè óòî÷íåíû ïîíÿòèÿ: «ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà», ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê ïðîöåññ
ïðèñïîñîáëåíèÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ñðåäû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îãðàíè÷åííûé âðåìåííûìè
è ïðîñòðàíñòâåííûìè ðàìêàìè, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àäàï-
òèðîâàííîñòü ðåáåíêà ê ñîöèóìó; «ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîåê-
òèðîâàíèå ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â
äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè», êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàçðàáîòêó èíòåãðàòèâíîé ôîðìû îáúåäèíå-
íèÿ óñèëèé âñåõ ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñîçäàþùèõ áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé.

Îáîñíîâàíû ïðèíöèïû ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâà-
íèÿ: ñîöèàëüíîé îðèåíòèðîâàííîñòè, öåëåïîëàãàíèÿ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè, íåïðåðûâíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â äîøêîëüíîì îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, öåëîñòíîñòè è êîìïëåêñíîñòè â ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîì âçàèìîäåéñòâèè; îïðåäåëåíû êðèòåðèè îöåíêè ïðîöåññà
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (âêëþ÷åííîñòü â âå-
äóùóþ äåÿòåëüíîñòü, óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè, ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå, ïîâåäåí÷åñêèé è öåííîñòíûé); îáîñíîâàíû ïîêàçàòåëè êàæ-
äîãî êðèòåðèÿ, îòðàæàþùèå ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûé, ñîöèàëüíî-äå-
ÿòåëüíîñòíûé è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé àñïåêòû ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè; âûäåëåíû óðîâíè ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè (íèç-
êèé, ñðåäíèé, âûñîêèé), îòðàæàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
èíòåãðàòèâíîé ôîðìû ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ
ïðîöåññà èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè.

* * *

Íèêîëàåâà À.Ã.
Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèé
Äèñ. � êàíä. ïåä. íàóê. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2011.

Â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû è îõàðàêòåðèçîâàíû îñîáåí-
íîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â
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ïðîñòðàíñòâå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ; îáîñíî-
âàíû ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ðàçâèòèå ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà; ðàçðàáîòàíà è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïðîâåðåíà ïîýòàïíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ïðî-
öåññà ðàçâèòèÿ èõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ; äîêà-
çàíà ýôôåêòèâíîñòü ñîçäàíèÿ åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, îáåñïå÷èâàþùåãî ñòàðøèì äî-
øêîëüíèêàì âîçìîæíîñòü ìåæâîçðàñòíîãî è ìåæãðóïïîâîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû: ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â ïðîñòðàí-
ñòâå ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;
ïîýòàïíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè; ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ñî-
öèàëüíîé àêòèâíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â äîøêîëüíîì îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÀß ÐÀÁÎÒÀ

Ëîáà÷ Ñ.À.
Äèíàìèêà ñòàíîâëåíèÿ îáðàçíî-äâèãàòåëüíûõ ñðåäñòâ

îáùåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Äèñ. � êàíä. ïåä. íàóê. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2011.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàçðàáîòàíà
êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà äèàãíîñòèêè íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùå-
íèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ; ðàñ-
êðûòû îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçíî-äâèãàòåëü-
íûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ è çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ñðàâíåíèè ñ
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíèêàìè; ðàçðàáîòàíû íàó÷íî
îáîñíîâàííûå ýôôåêòèâíûå ïðèåìû ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçíî-äâè-
ãàòåëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Â èññëåäîâàíèè îïèñàíû óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè íåâåðáàëü-
íûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Âû-
äåëåíû ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äîøêîëüíèêîâ è
äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñîáåííîñòè âîñïðèÿ-
òèÿ, ïîíèìàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ êîììóíè-
êàöèè.
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* * *

Ãàâðèëîâà Å.Â.
Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ íðàâñòâåííûõ

êà÷åñòâ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà

Äèñ. � êàíä. ïåä. íàóê. Ìîñêâà, 2011.

Â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè îõàðàêòåðèçîâàíû óðîâíè ñôîðìèðî-
âàííîñòè íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ è îñîáåííîñòè èõ ïðîÿâëåíèé ó
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà �
ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé èõ âîñïèòàíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàííûõ â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñëóõà è îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñ-
êîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Îïðåäåëåíû äâà óðîâíÿ ðåàëèçàöèè ïå-
äàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà: êîíöåïòó-
àëüíûé (ïëàíèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ
ó÷åòîì êîìïîçèöèîííîé öåëîñòíîñòè è êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ, ïðèíöèïîâ ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ), òåõ-
íîëîãè÷åñêèé (îáåñïå÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî, öåëåâîãî, ñîäåðæà-
òåëüíîãî, ìåòîäè÷åñêîãî, îðãàíèçàöèîííîãî êîìïîíåíòîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà â îíòîãåíåçå, èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé).

Â äèññåðòàöèè ðàñøèðåíû ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ðàç-
âèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû ó äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, âûðàæàþùèõñÿ â íåäî-
ñòàòî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòè âñåõ êîìïîíåíòîâ � ïðåäñòàâëåíèé
î íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâàõ è ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ îíè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ; óìåíèé îïîçíàâàòü íðàâñòâåííîå ñîäåðæàíèå æèòåéñêèõ ñèòóà-
öèé, âûðàæàòü ñî÷óâñòâèå, îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå. Íàó÷íî îáîñíî-
âàíà ñòðóêòóðà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ íðàâñòâåí-
íûõ êà÷åñòâ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè
ñëóõà, âêëþ÷àþùàÿ òàêèå êîìïîíåíòû, êàê äèàãíîñòè÷åñêèé, öåëå-
âîé, ñîäåðæàòåëüíûé, ìåòîäè÷åñêèé, îðãàíèçàöèîííûé, ñèñòåìíàÿ
è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñëó-
õà, îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ) ðåàëèçàöèÿ
êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èõ ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ.



48 ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÓÊÀ

* * *

Êðóòÿêîâà Å.Í.
Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé

ðàííåãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
Äèñ. � êàíä. ïåä. íàóê. Ìîñêâà, 2011.

Â äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î ñòà-
íîâëåíèè è äèíàìèêå êîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ïðè öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñíè-
æåíèè ó íèõ òåìïîâ ñòàíîâëåíèÿ êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
îá îòñóòñòâèè ïîëíîòû èñïîëüçîâàíèÿ âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ
ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè, íåäîñòàòî÷íîì âêëþ÷åíèè â îáùåíèå ïðåä-
ìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñëàáîñòè âîëåâûõ è ýìîöèî-
íàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
ñôîðìèðîâàííîñòè êîììóíèêàòèâíîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì â ðàííåì âîçðàñòå. Ðàçðà-
áîòàíà òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàííåé öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ è êîððåêöèè êîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ. Àâòîðñêèé ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîçâîëèò
ñïåöèàëèñòàì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îïðåäåëèòü óðî-
âåíü êîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ, âûÿâèòü åãî êà÷åñòâåííîå ñâîå-
îáðàçèå è â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîäîáðàòü ýôôåê-
òèâíûå ïðèåìû êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Õàð÷åâíèêîâà À.Í.
Ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè

äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà îñíîâå
ïîëîðîëåâîé äèôôåðåöèàöèè

Äèñ. � êàíä. ïåä. íàóê. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2011.

Â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè îõàðàêòåðèçîâàíû îáùèå îñîáåííîñòè
è ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê ïÿòîãî ãîäà æèçíè; âûÿâëåíà íîâàÿ òåíäåíöèÿ ïîñòðîåíèÿ
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííûìè äåòüìè ÷åòûðåõ-ïÿòè ëåò, êî-
òîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ê ñþæåòîñëîæåíèþ; ïðåäëîæåíî
ïîäðîáíîå îïèñàíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ýòèõ äåòåé; äîêàçàíà
íåîáõîäèìîñòü íîâîãî ñïîñîáà ðàçâèòèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè � ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ïîëîðîëåâîé äèôôåðåíöèàöèè.
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Ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé íàó÷íûõ ïîëîæåíèé ñòàë ðàçðàáîòàí-
íûé è àïðîáèðîâàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ, ïîçâîëÿþùèé èçó-
÷èòü ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ è îñîáåííîñòè ðàçäåëüíîé è ñîâìåñò-
íîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñðåäíåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, à òàêæå óñëîâèÿ åå ðàçâèòèÿ â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè. Àïðîáèðîâàíî ïîýòàïíîå è ïîøàãîâîå ïåäàãîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íà îñíîâå ïîëîðîëåâîé äèôôåðåíöèàöèè; ñîçäàíî ìåòîäè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà îñíîâå ïîëîðîëåâîé
äèôôåðåíöèàöèè: «êîïèëêà èãðîâûõ ñþæåòîâ», ñöåíàðèè èãðîâûõ ñè-
òóàöèé, èãðîâûå ïðèåìû è ýòþäû (èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå, äëÿ
ìàëü÷èêîâ, äåâî÷åê, äåòåé îáîåãî ïîëà); òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ïðåäìåòíî-èãðîâîé ñðåäû äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â ñðåäíåé ãðóïïå;
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ âîñïèòàòåëåé ïî ðåàëèçàöèè èãðîâîé
ïîçèöèè è èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè ÷åòû-
ðåõ-ïÿòè ëåò â ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÊÀÄÐÎÂ

Çîðèíà Í.Í.
Ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü ñòóäåíòîâ �

áóäóùèõ ïåäàãîãîâ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
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Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåîðåòè÷åñ-
êè óñòàíîâëåíà è ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäåíà ñòðóêòóðà ïðîôåññèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîé ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ ñåìüåé â ìóëüòèêóëüòóðíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäå êàê ñëîæíîãî èíòåãðàòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî
êîãíèòèâíî-îöåíî÷íûé, ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé, êîììóíèêàòèâíî-ëè÷-
íîñòíûé è äåÿòåëüíîñòíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíòû; äàíà ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàæäîãî êîìïîíåíòà è âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó íèìè. Óñòàíîâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû ñòóäåíòîâ ñ ðàçíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ãîòîâíîñòè � áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ ñåìü-
åé â ìóëüòèêóëüòóðíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. Ðàçðàáîòàíà, ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïðîâåðåíà ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íîé ãîòîâíîñòè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ ñåìüåé â ìóëü-
òèêóëüòóðíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå è äîêàçàíà åå ýôôåêòèâíîñòü.

Îáçîð ïîäãîòîâëåí Å.Â. Áîÿêîâîé
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Íàñòîÿùèé Ôåäåðàëüíûé çàêîí óñòàíàâëèâàåò â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðàâîâûå, ýêîíîìè÷åñêèå è îðãàíè-
çàöèîííûå îñíîâû îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâà-
íèÿ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê âîçìåùåíèÿ
âðåäà, ïðè÷èíåííîãî æèçíè è çäîðîâüþ ðàáîòíèêà ïðè
èñïîëíåíèè èì îáÿçàííîñòåé ïî òðóäîâîìó äîãîâîðó è â
èíûõ óñòàíîâëåííûõ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
ñëó÷àÿõ.
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ÃËÀÂÀ I. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Ñòàòüÿ 1. Çàäà÷è îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ îò
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé

1. Îáÿçàòåëüíîå ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ
âèäîì ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ è ïðåäóñìàòðèâàåò:

îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû çàñòðàõîâàííûõ è ýêîíîìè÷åñ-
êîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ñóáúåêòîâ ñòðàõîâàíèÿ â ñíèæåíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðèñêà;

âîçìåùåíèå âðåäà, ïðè÷èíåííîãî æèçíè è çäîðîâüþ çàñòðàõî-
âàííîãî ïðè èñïîëíåíèè èì îáÿçàííîñòåé ïî òðóäîâîìó äîãîâîðó
è â èíûõ óñòàíîâëåííûõ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ñëó÷à-
ÿõ, ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ çàñòðàõîâàííîìó â ïîëíîì îáúåìå âñåõ
íåîáõîäèìûõ âèäîâ îáåñïå÷åíèÿ ïî ñòðàõîâàíèþ, â òîì ÷èñëå îï-
ëàòó ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêóþ, ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ
ðåàáèëèòàöèþ;

(â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 08.12.2010 ¹ 348-ÔÇ)
îáåñïå÷åíèå ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð ïî ñîêðàùåíèþ ïðîèçâîä-

ñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.
2. Íàñòîÿùèé Ôåäåðàëüíûé çàêîí íå îãðàíè÷èâàåò ïðàâà çàñò-

ðàõîâàííûõ íà âîçìåùåíèå âðåäà, îñóùåñòâëÿåìîãî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ÷àñòè, ïðå-
âûøàþùåé îáåñïå÷åíèå ïî ñòðàõîâàíèþ, îñóùåñòâëÿåìîå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì.

3. Îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèè è
ãðàæäàíå, íàíèìàþùèå ðàáîòíèêîâ, âïðàâå ïîìèìî îáÿçàòåëüíîãî
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî íàñòîÿùèì Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì, îñóùåñòâëÿòü çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ èíûå
âèäû ñòðàõîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ, ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 2. Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îáÿçà-
òåëüíîì ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðî-
èçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé îñíîâûâàåòñÿ íà Êîí-
ñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñîñòîèò èç íàñòîÿùåãî Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà, ïðèíèìàåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì ôåäåðàëüíûõ
çàêîíîâ è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.
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Åñëè ìåæäóíàðîäíûì äîãîâîðîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòà-
íîâëåíû èíûå ïðàâèëà, ÷åì ïðåäóñìîòðåííûå íàñòîÿùèì Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì, òî ïðèìåíÿþòñÿ ïðàâèëà ìåæäóíàðîäíîãî äîãî-
âîðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 3. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåì Ôåäå-
ðàëüíîì çàêîíå

Äëÿ öåëåé íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà èñïîëüçóþòñÿ ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ:

îáúåêò îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ îò íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé � èìó-
ùåñòâåííûå èíòåðåñû ôèçè÷åñêèõ ëèö, ñâÿçàííûå ñ óòðàòîé ýòèìè
ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîá-
íîñòè ëèáî èõ ñìåðòüþ âñëåäñòâèå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íà ïðîèç-
âîäñòâå èëè ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ;

ñóáúåêòû ñòðàõîâàíèÿ � çàñòðàõîâàííûé, ñòðàõîâàòåëü, ñòðà-
õîâùèê;

çàñòðàõîâàííûé:
ôèçè÷åñêîå ëèöî, ïîäëåæàùåå îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó ñòðà-

õîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè ïóíêòà 1 ñòà-
òüè 5 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà;

ôèçè÷åñêîå ëèöî, ïîëó÷èâøåå ïîâðåæäåíèå çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íà ïðîèçâîäñòâå èëè ïðîôåññèîíàëüíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ïîäòâåðæäåííîå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå è ïîâëåêøåå
óòðàòó ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè;

ñòðàõîâàòåëü � þðèäè÷åñêîå ëèöî ëþáîé îðãàíèçàöèîííî-ïðà-
âîâîé ôîðìû (â òîì ÷èñëå èíîñòðàííàÿ îðãàíèçàöèÿ, îñóùåñòâëÿ-
þùàÿ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
íàíèìàþùàÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) ëèáî ôèçè÷åñêîå
ëèöî, íàíèìàþùåå ëèö, ïîäëåæàùèõ îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó
ñòðàõîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 1 ñòàòüè 5 íàñòî-
ÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà;

ñòðàõîâùèê � Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè;

ñòðàõîâîé ñëó÷àé � ïîäòâåðæäåííûé â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
ôàêò ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâüÿ çàñòðàõîâàííîãî âñëåäñòâèå íåñ÷àñ-
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òíîãî ñëó÷àÿ íà ïðîèçâîäñòâå èëè ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðûé âëå÷åò âîçíèêíîâåíèå îáÿçàòåëüñòâà ñòðàõîâùèêà
îñóùåñòâëÿòü îáåñïå÷åíèå ïî ñòðàõîâàíèþ;

íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé íà ïðîèçâîäñòâå � ñîáûòèå, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî çàñòðàõîâàííûé ïîëó÷èë óâå÷üå èëè èíîå ïîâðåæäåíèå
çäîðîâüÿ ïðè èñïîëíåíèè èì îáÿçàííîñòåé ïî òðóäîâîìó äîãîâî-
ðó è â èíûõ óñòàíîâëåííûõ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ñëó-
÷àÿõ êàê íà òåððèòîðèè ñòðàõîâàòåëÿ, òàê è çà åå ïðåäåëàìè ëèáî
âî âðåìÿ ñëåäîâàíèÿ ê ìåñòó ðàáîòû èëè âîçâðàùåíèÿ ñ ìåñòà
ðàáîòû íà òðàíñïîðòå, ïðåäîñòàâëåííîì ñòðàõîâàòåëåì, è êîòî-
ðîå ïîâëåêëî íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîäà çàñòðàõîâàííîãî íà äðó-
ãóþ ðàáîòó, âðåìåííóþ èëè ñòîéêóþ óòðàòó èì ïðîôåññèîíàëüíîé
òðóäîñïîñîáíîñòè ëèáî åãî ñìåðòü;

(â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 08.12.2010 ¹ 348-ÔÇ)
ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå � õðîíè÷åñêîå èëè îñòðîå çà-

áîëåâàíèå çàñòðàõîâàííîãî, ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ
íà íåãî âðåäíîãî (âðåäíûõ) ïðîèçâîäñòâåííîãî (ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ) ôàêòîðà (ôàêòîðîâ) è ïîâëåêøåå âðåìåííóþ èëè ñòîéêóþ
óòðàòó èì ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè;

ñòðàõîâîé âçíîñ � îáÿçàòåëüíûé ïëàòåæ ïî îáÿçàòåëüíîìó
ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå
è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ðàññ÷èòàííûé èñõîäÿ èç ñòðà-
õîâîãî òàðèôà, ñêèäêè (íàäáàâêè) ê ñòðàõîâîìó òàðèôó, êîòîðûé
ñòðàõîâàòåëü îáÿçàí âíåñòè ñòðàõîâùèêó;

ñòðàõîâîé òàðèô � ñòàâêà ñòðàõîâîãî âçíîñà, èñ÷èñëåííàÿ èñ-
õîäÿ èç ñóìì âûïëàò è èíûõ âîçíàãðàæäåíèé, íà÷èñëåííûõ â ïîëüçó
çàñòðàõîâàííûõ ïî òðóäîâûì äîãîâîðàì è ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûì
äîãîâîðàì è âêëþ÷àåìûõ â áàçó äëÿ íà÷èñëåíèÿ ñòðàõîâûõ âçíî-
ñîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 20.1 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà;

(â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 08.12.2010 ¹ 348-ÔÇ)
îáåñïå÷åíèå ïî ñòðàõîâàíèþ � ñòðàõîâîå âîçìåùåíèå âðåäà,

ïðè÷èíåííîãî â ðåçóëüòàòå íàñòóïëåíèÿ ñòðàõîâîãî ñëó÷àÿ æèçíè è
çäîðîâüþ çàñòðàõîâàííîãî, â âèäå äåíåæíûõ ñóìì, âûïëà÷èâàå-
ìûõ ëèáî êîìïåíñèðóåìûõ ñòðàõîâùèêîì çàñòðàõîâàííîìó èëè
ëèöàì, èìåþùèì íà ýòî ïðàâî â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèì Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì;
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ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê � âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèÿ (óòðàòû)
çäîðîâüÿ èëè ñìåðòè çàñòðàõîâàííîãî, ñâÿçàííàÿ ñ èñïîëíåíèåì
èì îáÿçàííîñòåé ïî òðóäîâîìó äîãîâîðó è â èíûõ óñòàíîâëåííûõ
íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ñëó÷àÿõ;

(â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 08.12.2010 ¹ 348-ÔÇ)
êëàññ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà � óðîâåíü ïðîèçâîäñòâåííîãî

òðàâìàòèçìà, ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ðàñõîäîâ íà
îáåñïå÷åíèå ïî ñòðàõîâàíèþ, ñëîæèâøèéñÿ ïî âèäàì ýêîíîìè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ñòðàõîâàòåëåé;

(â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 01.12.2004 ¹ 152-ÔÇ)
ïðîôåññèîíàëüíàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü � ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê

âûïîëíåíèþ ðàáîòû îïðåäåëåííîé êâàëèôèêàöèè, îáúåìà è êà÷åñòâà;
ñòåïåíü óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè � âûðà-

æåííîå â ïðîöåíòàõ ñòîéêîå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè çàñòðàõîâàí-
íîãî îñóùåñòâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äî íàñòóïëå-
íèÿ ñòðàõîâîãî ñëó÷àÿ;

çàðàáîòîê çàñòðàõîâàííîãî � âñå âèäû âûïëàò è èíûõ âîçíà-
ãðàæäåíèé (êàê ïî îñíîâíîìó ìåñòó ðàáîòû, òàê è ïî ñîâìåñòè-
òåëüñòâó) â ïîëüçó çàñòðàõîâàííîãî, âûïëà÷èâàåìûõ ïî òðóäîâûì
äîãîâîðàì è ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûì äîãîâîðàì è âêëþ÷àåìûõ â áàçó
äëÿ íà÷èñëåíèÿ ñòðàõîâûõ âçíîñîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 20.1
íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

(àáçàö ââåäåí Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 08.12.2010 ¹ 348-ÔÇ)

Ñòàòüÿ 4. Îñíîâíûå ïðèíöèïû îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâà-
íèÿ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ:

ãàðàíòèðîâàííîñòü ïðàâà çàñòðàõîâàííûõ íà îáåñïå÷åíèå ïî
ñòðàõîâàíèþ;

ýêîíîìè÷åñêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ñóáúåêòîâ ñòðàõîâàíèÿ â
óëó÷øåíèè óñëîâèé è ïîâûøåíèè áåçîïàñíîñòè òðóäà, ñíèæåíèè
ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè;

îáÿçàòåëüíîñòü ðåãèñòðàöèè â êà÷åñòâå ñòðàõîâàòåëåé âñåõ ëèö,
íàíèìàþùèõ (ïðèâëåêàþùèõ ê òðóäó) ðàáîòíèêîâ, ïîäëåæàùèõ
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îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé;

îáÿçàòåëüíîñòü óïëàòû ñòðàõîâàòåëÿìè ñòðàõîâûõ âçíîñîâ;
äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ñòðàõîâûõ òàðèôîâ â çàâèñèìîñòè îò

êëàññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà.

Ñòàòüÿ 5. Ëèöà, ïîäëåæàùèå îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó ñòðà-
õîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé

1. Îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîäëåæàò:

ôèçè÷åñêèå ëèöà, âûïîëíÿþùèå ðàáîòó íà îñíîâàíèè òðóäîâîãî
äîãîâîðà, çàêëþ÷åííîãî ñî ñòðàõîâàòåëåì;

(â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 08.12.2010 ¹ 348-ÔÇ)
ôèçè÷åñêèå ëèöà, îñóæäåííûå ê ëèøåíèþ ñâîáîäû è ïðèâëåêàå-

ìûå ê òðóäó ñòðàõîâàòåëåì.
Ôèçè÷åñêèå ëèöà, âûïîëíÿþùèå ðàáîòó íà îñíîâàíèè ãðàæäàí-

ñêî-ïðàâîâîãî äîãîâîðà, ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó
ñòðàõîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, åñëè â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûì äîãîâî-
ðîì ñòðàõîâàòåëü îáÿçàí óïëà÷èâàòü ñòðàõîâùèêó ñòðàõîâûå âçíîñû.

2. Äåéñòâèå íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, èíîñòðàííûõ ãðàæäàí è ëèö
áåç ãðàæäàíñòâà, åñëè èíîå íå ïðåäóñìîòðåíî ôåäåðàëüíûìè çà-
êîíàìè èëè ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 6. Ðåãèñòðàöèÿ ñòðàõîâàòåëåé
(â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 23.12.2003 ¹ 185-ÔÇ)
Ðåãèñòðàöèÿ ñòðàõîâàòåëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â èñïîëíèòåëüíûõ

îðãàíàõ ñòðàõîâùèêà:
ñòðàõîâàòåëåé � þðèäè÷åñêèõ ëèö â ïÿòèäíåâíûé ñðîê ñ ìî-

ìåíòà ïðåäñòàâëåíèÿ â èñïîëíèòåëüíûå îðãàíû ñòðàõîâùèêà ôåäå-
ðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèì ãîñó-
äàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ þðèäè÷åñêèõ ëèö, ñâåäåíèé, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå þðèäè÷åñêèõ ëèö è
ïðåäñòàâëÿåìûõ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì óïîëíîìî÷åííûì Ïðà-
âèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè;
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(â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 23.07.2008 ¹ 160-ÔÇ)
ñòðàõîâàòåëåé � þðèäè÷åñêèõ ëèö ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ èõ îáî-

ñîáëåííûõ ïîäðàçäåëåíèé, èìåþùèõ îòäåëüíûé áàëàíñ, ðàñ÷åòíûé
ñ÷åò è íà÷èñëÿþùèõ âûïëàòû è èíûå âîçíàãðàæäåíèÿ â ïîëüçó ôè-
çè÷åñêèõ ëèö, íà îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ î ðåãèñòðàöèè â êà÷åñòâå
ñòðàõîâàòåëÿ, ïðåäñòàâëÿåìîãî â ñðîê íå ïîçäíåå 30 äíåé ñî äíÿ
ñîçäàíèÿ òàêîãî îáîñîáëåííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ;

ñòðàõîâàòåëåé � ôèçè÷åñêèõ ëèö, çàêëþ÷èâøèõ òðóäîâîé äîãî-
âîð ñ ðàáîòíèêîì, íà îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ î ðåãèñòðàöèè â êà÷å-
ñòâå ñòðàõîâàòåëÿ, ïðåäñòàâëÿåìîãî â ñðîê íå ïîçäíåå 10 äíåé ñî
äíÿ çàêëþ÷åíèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà ñ ïåðâûì èç íàíèìàåìûõ ðà-
áîòíèêîâ;

ñòðàõîâàòåëåé � ôèçè÷åñêèõ ëèö, îáÿçàííûõ óïëà÷èâàòü ñòðà-
õîâûå âçíîñû â ñâÿçè ñ çàêëþ÷åíèåì ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîãî äîãî-
âîðà, íà îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ î ðåãèñòðàöèè â êà÷åñòâå ñòðàõîâà-
òåëÿ, ïðåäñòàâëÿåìîãî â ñðîê íå ïîçäíåå 10 äíåé ñî äíÿ çàêëþ÷å-
íèÿ óêàçàííîãî äîãîâîðà.

Ïîðÿäîê ðåãèñòðàöèè ñòðàõîâàòåëåé, óêàçàííûõ â àáçàöàõ òðå-
òüåì, ÷åòâåðòîì è ïÿòîì ÷àñòè ïåðâîé íàñòîÿùåé ñòàòüè, óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ñòðàõîâùèêîì.

Ñòàòüÿ 7. Ïðàâî íà îáåñïå÷åíèå ïî ñòðàõîâàíèþ
1. Ïðàâî çàñòðàõîâàííûõ íà îáåñïå÷åíèå ïî ñòðàõîâàíèþ âîç-

íèêàåò ñî äíÿ íàñòóïëåíèÿ ñòðàõîâîãî ñëó÷àÿ.
2. Ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñòðàõîâûõ âûïëàò â ñëó÷àå ñìåðòè çàñò-

ðàõîâàííîãî â ðåçóëüòàòå íàñòóïëåíèÿ ñòðàõîâîãî ñëó÷àÿ èìåþò:
íåòðóäîñïîñîáíûå ëèöà, ñîñòîÿâøèå íà èæäèâåíèè óìåðøåãî

èëè èìåâøèå êî äíþ åãî ñìåðòè ïðàâî íà ïîëó÷åíèå îò íåãî ñîäåð-
æàíèÿ;

ðåáåíîê óìåðøåãî, ðîäèâøèéñÿ ïîñëå åãî ñìåðòè;
îäèí èç ðîäèòåëåé, ñóïðóã (ñóïðóãà) ëèáî äðóãîé ÷ëåí ñåìüè

íåçàâèñèìî îò åãî òðóäîñïîñîáíîñòè, êîòîðûé íå ðàáîòàåò è çà-
íÿò óõîäîì çà ñîñòîÿâøèìè íà èæäèâåíèè óìåðøåãî åãî äåòüìè,
âíóêàìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, íå äîñòèãøèìè âîçðàñòà 14 ëåò
ëèáî õîòÿ è äîñòèãøèìè óêàçàííîãî âîçðàñòà, íî ïî çàêëþ÷åíèþ
ó÷ðåæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-
òèçû (äàëåå � ó÷ðåæäåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû) èëè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû
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çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçíàííûìè íóæäàþùèìèñÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ â ïîñòîðîííåì óõîäå;

ëèöà, ñîñòîÿâøèå íà èæäèâåíèè óìåðøåãî, ñòàâøèå íåòðóäîñïî-
ñîáíûìè â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ñî äíÿ åãî ñìåðòè.

Â ñëó÷àå ñìåðòè çàñòðàõîâàííîãî îäèí èç ðîäèòåëåé, ñóïðóã
(ñóïðóãà) ëèáî äðóãîé ÷ëåí ñåìüè, íå ðàáîòàþùèé è çàíÿòûé óõî-
äîì çà äåòüìè, âíóêàìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè óìåðøåãî è ñòàâøèé
íåòðóäîñïîñîáíûì â ïåðèîä îñóùåñòâëåíèÿ óõîäà, ñîõðàíÿåò ïðà-
âî íà ïîëó÷åíèå ñòðàõîâûõ âûïëàò ïîñëå îêîí÷àíèÿ óõîäà çà ýòè-
ìè ëèöàìè. Èæäèâåíñòâî íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ è íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ.

3. Ñòðàõîâûå âûïëàòû â ñëó÷àå ñìåðòè çàñòðàõîâàííîãî âûïëà-
÷èâàþòñÿ:

íåñîâåðøåííîëåòíèì � äî äîñòèæåíèÿ èìè âîçðàñòà 18 ëåò;
ó÷àùèìñÿ ñòàðøå 18 ëåò � äî îêîí÷àíèÿ ó÷åáû â ó÷åáíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ ïî î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ, íî íå áîëåå ÷åì äî 23 ëåò;
æåíùèíàì, äîñòèãøèì âîçðàñòà 55 ëåò, è ìóæ÷èíàì, äîñòèãøèì

âîçðàñòà 60 ëåò, � ïîæèçíåííî;
èíâàëèäàì � íà ñðîê èíâàëèäíîñòè;
îäíîìó èç ðîäèòåëåé, ñóïðóãó (ñóïðóãå) ëèáî äðóãîìó ÷ëåíó

ñåìüè, íå ðàáîòàþùåìó è çàíÿòîìó óõîäîì çà íàõîäèâøèìèñÿ
íà èæäèâåíèè óìåðøåãî åãî äåòüìè, âíóêàìè, áðàòüÿìè è ñåñò-
ðàìè, � äî äîñòèæåíèÿ èìè âîçðàñòà 14 ëåò ëèáî èçìåíåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

4. Ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñòðàõîâûõ âûïëàò â ñëó÷àå ñìåðòè çàñò-
ðàõîâàííîãî â ðåçóëüòàòå íàñòóïëåíèÿ ñòðàõîâîãî ñëó÷àÿ ìîæåò
áûòü ïðåäîñòàâëåíî ïî ðåøåíèþ ñóäà íåòðóäîñïîñîáíûì ëèöàì,
êîòîðûå ïðè æèçíè çàñòðàõîâàííîãî èìåëè çàðàáîòîê, â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà ÷àñòü çàðàáîòêà çàñòðàõîâàííîãî ÿâëÿëàñü èõ ïîñòîÿí-
íûì è îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ.

5. Ëèöà, ÷üå ïðàâî íà ïîëó÷åíèå âîçìåùåíèÿ âðåäà ðàíåå áûëî
óñòàíîâëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÑÑÑÐ èëè çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î âîçìåùåíèè âðåäà, ïðè-
÷èíåííîãî ðàáîòíèêàì óâå÷üåì, ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèåì
ëèáî èíûì ïîâðåæäåíèåì çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûìè ñ èñïîëíåíèåì
èìè òðóäîâûõ îáÿçàííîñòåé, ïîëó÷àþò ïðàâî íà îáåñïå÷åíèå ïî
ñòðàõîâàíèþ ñî äíÿ âñòóïëåíèÿ â ñèëó íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà.
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Èãðà � íàèáîëåå äîñòóïíûé äëÿ äåòåé âèä äåÿòåëüíî-
ñòè, ñïîñîáñòâóþùèé ïåðåðàáîòêå ïîëó÷åííûõ èç îêðó-
æàþùåãî ìèðà âïå÷àòëåíèé, ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëå-
íèé. Â èãðå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ è
âîîáðàæåíèÿ ðåáåíêà, åãî ýìîöèîíàëüíîñòü, ðàçâèâàþ-
ùàÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè àêòèâíîñòü, âîñïèòûâàþòñÿ
ñîîáðàçèòåëüíîñòü, íàõîä÷èâîñòü, èíèöèàòèâà.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ èìåþò äèäàê-
òè÷åñêèå èãðû. Îãðîìíûé âêëàä â èõ ðàçðàáîòêó âíåñëà
Í.Ê. Êðóïñêàÿ. «Èãðà äëÿ íèõ � ó÷åáà, èãðà äëÿ íèõ �
òðóä, èãðà äëÿ íèõ � ñåðüåçíàÿ ôîðìà âîñïèòàíèÿ. Èã-
ðàÿ, ðåáåíîê óçíàåò öâåò, ôîðìó, ñâîéñòâà ìàòåðèàëà,
ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ, èçó÷àåò ðàñòåíèÿ, æèâîò-
íûõ», � ïèñàëà îíà.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó äèäàêòè÷åñêèå èãðû øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ äåòüìè ñ íàðóøåíè-
åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïðè ýòîì â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîñòàâëåííûõ ïåäàãîãàìè çàäà÷ èãðà ìîæåò áûòü
èíäèâèäóàëüíîé, ïàðíîé, ãðóïïîâîé, êîìàíäíîé. Â êàæäîé
ãðóïïå â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
è îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè äåòè îòëè-
÷àþòñÿ ïî óðîâíþ îáùåãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì ó íèõ ðàç-
íûå õàðàêòåðû, îñîáåííîñòè ñàìî÷óâñòâèÿ è ò.ä.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ó äåòåé âòîðîé ìëàäøåé äîøêîëü-
íîé ãðóïïû ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ïåäàãîãè òàêæå

ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÉ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ
ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÃÐ
ÀÍÒÎÍÎÂÀ  Î.Þ.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

ÊÀÐÀÂÀÅÂÀ Ñ.Ì.,
âîñïèòàòåëü ÃÎÓ ä/ñ ¹ 624, Ìîñêâà
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èñïîëüçóþò äèäàêòè÷åñêèå èãðû. Âàæíî çàèíòåðåñîâàòü äåòåé, âî-
âëå÷ü â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü, àäàïòèðîâàòü ñîäåðæàíèå è ïðàâèëà
èãðû ê èõ âîçðàñòó, ðåàëèçîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê
âîñïèòàííèêàì. Èãðû ïîäáèðàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äåÿòåëü-
íîñòü èìåëà êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è ïîëîæèòåëüíóþ ÿðêóþ ýìîöè-
îíàëüíóþ íàñûùåííîñòü. Ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äåòåé, íåâîçìîæíîñòü äîëãî âûïîëíÿòü îäíîîáðàçíûå
äåéñòâèÿ, ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå è ñîáëþäàòü âñå èíñòðóêöèè.
Èãðà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â èãðîâûõ çîíàõ ãðóïïû, íà êîâðå èëè çà
ñòîëîì. Êàæäûé ðàç ìåñòî èãðû îïðåäåëÿåò âîñïèòàòåëü, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü öåëåñîîáðàçíîñòüþ. Ïðàâèëà èãðû óñëîæíÿþòñÿ òîëüêî äëÿ
òåõ äåòåé, êîòîðûå èõ óæå õîðîøî óñâîèëè. Â äàëüíåéøåì èãðû
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðîãóëêå, â ãðóïïå âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ. Êðîìå òîãî, ïåäàãîãè ðåêîìåíäóþò èõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ â óñëî-
âèÿõ ñåìüè.

Â ïðèëîæåíèè 1 ïðèâåäåíî ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïû ñðåä-
ñòâàìè äèäàêòè÷åñêîé èãðû ïðè ôîðìèðîâàíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, â ïðèëîæåíèè 2 îïèñàíû äèäàêòè÷åñêèå èãðû, â ïðèëî-
æåíèè 3 äàíà ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà ê ïðîãðàììå.

Ïðèëîæåíèå 1

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÏÎ ÐÀÇÂÈÒÈÞ
ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ
ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÃÐ ÏÐÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ

Ðàçäåëû Îáðàçîâàòåëü-
íûå öåëè 

Çàäà÷è 
ïðè ïðîâåäåíèè èãð 

Ïðèåìû 

1 2 3 4 

Ðàçäåë 1. Êîëè÷åñòâî è ñ÷åò (ñåíòÿáðü) 

1. Ïîäáîð 
è ãðóïïè-
ðîâêà 
ïðåäìå-
òîâ ïî 
çàäàííîìó 
ïðèçíàêó 

Ôîðìèðîâàíèå 
ïðåäñòàâëåíèé î 
òîì, ÷òî ïðåäìåòû 
îòëè÷àþòñÿ õîòÿ 
áû îäíèì ïðèçíà-
êîì; óìåíèÿ ïîëü-
çîâàòüñÿ ïðèåìà-
ìè íàëîæåíèÿ è 
ïðèëîæåíèÿ äëÿ 
ñîïîñòàâëåíèÿ è 
îòáîðà � äëÿ 
âñåõ ïîñëåäóþùèõ 
òåì çàíÿòèé 

«×òî èçìåíèëîñü?» 

Ôîðìèðîâàòü óìåíèå 
ïîíèìàòü ó÷åáíóþ çà-
äà÷ó, ñîãëàñîâûâàòü 
÷èñëèòåëüíûå «îäèí» è 
«ìíîãî» â ðîäå è ïàäå-
æå, ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ñîõðàíåíèè êîëè÷åñòâà, 
ñðàâíèâàòü ñîâîêóïíî-
ñòè äëÿ ñëó÷àÿ ñ íåñîâ-
ïàäàþùèì ÷èñëîì îáú-
åêòîâ. 

Ýëåìåíò 
íåîæèäàí-
íîñòè, ðàç-
íîîáðàçíûå 
âàðèàíòû 
ïðåäìåòîâ, 
óâåëè÷åíèå 
îáúåìà 
ïàìÿòè. 
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  «Ãåîìåòðè÷åñêàÿ ìîçàèêà» 
Ôîðìèðîâàòü óìåíèå ïîíèìàòü 
ó÷åáíóþ çàäà÷ó, ñîãëàñîâûâàòü 
÷èñëèòåëüíûå «îäèí» è «ìíî-
ãî» â ðîäå è ïàäåæå, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñîõðàíåíèè êîëè÷åñòâà, 
ñðàâíèâàòü ñîâîêóïíîñòè äëÿ 
ñëó÷àÿ ñ íåñîâïàäàþùèì ÷èñ-
ëîì ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, ïî-
íèìàòü ñîîòíîøåíèå ôîðìû è 
öâåòà.  

 

«Çàíèìàòåëüíàÿ ïàëèòðà» 
Ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå ìûøëå-
íèå, ïîíèìàíèå ñîîòíîøåíèÿ 
öâåòà è ïðåäìåòà, òðåíèðîâàòü 
ïàìÿòü, çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î 
öâåòå, óìåòü ãðóïïèðîâàòü 
ïðåäìåòû ïî ïðèçíàêàì: îäåæ-
äà, ïîñóäà è ò.ä. 

 

«Ðàçíîöâåòíûå øàðû»  
Ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå ìûøëå-
íèå, ó÷èòü ÷èòàòü êîäîâîå îáî-
çíà÷åíèå ëîãè÷åñêèõ áëîêîâ, 
çàêðåïëÿòü óìåíèå íàçûâàòü 
öâåòà. 

 

«Ìû åäåì, åäåì» 
Ó÷èòü êëàññèôèöèðîâàòü ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû ïî äâóì 
ïðèçíàêàì (öâåò è ôîðìà), ðàç-
âèâàòü óìåíèå ÷èòàòü ãåîìåò-
ðè÷åñêèå ôèãóðû ïî çíàêàì. 

 

«Íàéäè ïàðó îäèíàêîâûõ ïðåä-
ìåòîâ» 
Ðàáîòàòü íàä ïîíÿòèÿìè 
«îäèí» è «ìíîãî», óìåòü ñðàâ-
íèâàòü ïðåäìåòû ïî êîëè÷åñò-
âó, âûäåëÿòü ñõîäñòâà è ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ïðåäìåòàìè 

Ðàáîòà ñ ìàã-
íèòíîé äîñêîé, 
ñîçäàíèå öåëî-
ãî èç ÷àñòåé, 
çàäàíèÿ-
ëîâóøêè. 

 

 

 

 

 

Íîâèçíà èãðû, 
èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä, 
çàäåéñòâîâàíèå 
îñíîâíûõ îðãà-
íîâ ÷óâñòâ. 

 

 

 
Íîâèçíà èãðû, 
ïîëîæèòåëüíàÿ 
ìîòèâàöèÿ, 
ñþðïðèçíûé 
ìîìåíò. 

 

 
Ïîäâèæíîñòü, 
ìàêñèìàëüíàÿ 
àêòèâíîñòü äå-
òåé, ìóçûêàëü-
íîå è çâóêîâîå 
îôîðìëåíèå. 

 

Ìíîãîîáðàçèå 
èñïîëüçîâàí-
íûõ ïðåäìåòîâ 

 

Ïðîäîëæåíèå
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1 2 3 4 

2. Âûäå-
ëåíèå 
îòäåëü-
íûõ 
ïðåäìå-
òîâ èç 
ãðóïïû è 
îáúåäè-
íåíèå â 
ãðóïïû 

Ñîñòàâëåíèå 
ãðóïï èç îò-
äåëüíûõ ïðåä-

ìåòîâ, äðîáëå-
íèå ãðóïï íà 
îòäåëüíûå 
ïðåäìåòû; 
óìåíèå âèäåòü 
è íàçûâàòü 
îòäåëüíûå 
ïðèçíàêè 

ïðåäìåòîâ; 
âèäåòü ïîñòå-
ïåííîå óâåëè-
÷åíèå è 
óìåíüøåíèå 
ïðåäìåòîâ; 
ðàçâèòèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î 

ðàâåíñòâå è 
íåðàâåíñòâå 
ãðóïï ïðåäìå-
òîâ 

«Ñäåëàé óçîð» 

Ðàçâèâàòü âîñïðèÿòèå ôîð-
ìû, ó÷èòü àíàëèçèðîâàòü 
ðàñïîëîæåíèå ïðåäìåòîâ â 
ïðîñòðàíñòâå. 

 

 

«Íàéäè ñâîé äîìèê» 

Çàêðåïëÿòü óìåíèå ðàçëè-
÷àòü ôîðìó, öâåò, ôîðìèðî-
âàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñèì-
âîëè÷åñêîì èçîáðàæåíèè 
ïðåäìåòîâ, ó÷èòü ñèñòåìà-
òèçèðîâàòü è êëàññèôèöèðî-

âàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû 
ïî öâåòó è ôîðìå. 

 

«Ðûáêà», «Öûïëåíîê», 
«Åëî÷êà» 

Ðàçâèâàòü óìåíèå âûäåëÿòü 
èç ãðóïïû ãåîìåòðè÷åñêèõ 
ôèãóð íóæíóþ, ôàíòàçèþ, 
ïàìÿòü. 

 

«Äðóçüÿ» 
Çàêðåïëÿòü óìåíèå âûäå-
ëÿòü îòäåëüíûå ïðåäìåòû 
èç ãðóïïû, îáîáùàòü, êëàñ-

ñèôèöèðîâàòü ãåîìåòðè÷å-
ñêèå ôèãóðû ïî ñâîéñòâàì è 
ïðèçíàêàì, íàõîäèòü îáùèå 
äëÿ ãðóïïû ïðåäìåòîâ ïðè-
çíàêè, ðàçâèâàòü óìåíèå 
ïîäáèðàòü ïðåäìåòû ïî 
ôîðìå â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ãåîìåòðè÷åñêèìè îáðàçöà-

ìè, ó÷èòü ðàçëè÷àòü ãåîìåò-
ðè÷åñêèå ôèãóðû 

Ñîçäà-
íèå èç 
÷àñòåé 

öåëîãî 
(ðàäîñòü 
îòêðû-
òèÿ). 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Ñþð-
ïðèçíûé 
ìîìåíò. 

 

 
 
 
Ìíîãî-
îáðàçèå 
ïðåäìå-
òîâ 

3. Îäèí � 
ìíîãî � 
ìàëî 

Ñàìîñòîÿòåëü-

íîå âûäåëåíèå 
ãðóïï îäíîðîä-
íûõ ïðåäìåòîâ; 

«×óäåñíûé ìåøî÷åê» 

Çàêðåïëÿòü óìåíèå êëàññèôè-
öèðîâàòü ìíîæåñòâà ïî äâóì 
ñâîéñòâàì: öâåò è ôîðìà, 

Ñþð-

ïðèçíûé 
ìîìåíò. 

Ïðîäîëæåíèå
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 îïðåäåëåíèå 
ðàñïîëîæåíèÿ 
ïðåäìåòîâ 
(ñâåðõó � ñíè-
çó); àíàëèç 
êîëè÷åñòâåí-
íûõ îòíîøå-
íèé; íà÷àëüíîå 
àáñòðàãèðîâà-
íèå êîëè÷åñò-
âåííîé ñòîðî-
íû îò ìíîãî-
÷èñëåííûõ 
ñâîéñòâ ïðåä-
ìåòîâ; ñ ïîìî-
ùüþ ñ÷åòà îï-
ðåäåëåíèå êî-
ëè÷åñòâà, ðàç-
ëè÷åíèå ïðî-
öåññà ñ÷åòà è 
åãî èòîãà 

ðàçìåð è ôîðìà, óìåíèå 
íàõîäèòü ôèãóðó íà 
îùóïü, ðàçâèâàòü êîì-
áèíàòîðíûå ñïîñîáíî-
ñòè. 

 
«Ïîåçä» 
Ó÷èòü êëàññèôèöèðîâàòü 
ïðåäìåòû ïî äâóì ïðè-
çíàêàì: öâåòó è ôîðìå, 
ðàçâèâàòü âíèìàíèå, 
íàáëþäàòåëüíîñòü, óìå-
íèå óïîòðåáëÿòü â ðå÷è 
ñëîâà: «îäèí», «ìíîãî», 
«íè îäíîãî», «ìàëî», 
òðåíèðîâàòü ïàìÿòü. 

«Íà ïîëÿíêå» 

Ó÷èòü äåëèòü ìíîæåñòâà 
íà ïîäìíîæåñòâà, îïè-
ðàÿñü íà êàêîé-ëèáî 
îäèí ïðèçíàê, óïîòðåá-
ëÿòü ÷àñòèöó «íå» (îòðè-
öàíèå), âîñïèòûâàòü 
äîáðûå ÷óâñòâà 

 

 

 
 
 
 
Ìíîãîîáðà-
çèå ïðåäìå-
òîâ 

4. Áîëü-
øå � 
ìåíü- 
øå � 
ðàâíûå 
ïî ïðè-
çíàêó 

Íàáëþäåíèå çà 
êîëè÷åñòâåí-
íûì è êà÷åñò-
âåííûì èçìå-
íåíèåì ïðåä-
ìåòîâ; 
ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå 
ìàíèïóëèðîâà-
íèå ïðåäìåòà-
ìè ïî èíñòðóê-
öèè; îáó÷åíèå 
ñïîñîáàì ïðàê-
òè÷åñêîãî ñî-
ïîñòàâëåíèÿ 
ìíîæåñòâ 
ïðåäìåòîâ 

«×òî áîëüøå?» 

Ó÷èòü óïîòðåáëÿòü â 
ðå÷è ñëîâà: «áîëüøå», 
«ìåíüøå», «ðàâíûå», 
çàêðåïëÿòü óìåíèå íà-
õîäèòü â ïðîñòðàíñòâå 
ïðåäìåòû ïî ïðèçíàêó. 

 
«Âåäðà � ñîâî÷êè» 
Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ïî-
íÿòèÿõ «öâåò», «ôîðìà», 
ðàçâèâàòü óìåíèå îáîá-
ùàòü, êëàññèôèöèðîâàòü 
ïî öâåòó, ïîäáèðàòü 
ïðåäìåòû ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî öâåòà, óïðàæíÿòü â 
óìåíèè ñðàâíèâàòü ïî 
âåëè÷èíå, ðàçâèâàòü âíè-
ìàíèå, ïàìÿòü. 

Ýëåìåíò íå-
îæèäàííîñòè, 
ðàçíîîáðàç-
íûå âàðèàíòû 
ïðåäìåòîâ, 
óâåëè÷åíèå 
îáúåìà ïàìÿ-
òè. 

Ðàáîòà ñ 
ìàãíèòíîé 
äîñêîé, ñîç-
äàíèå öåëî-
ãî èç ÷àñòåé, 
çàäàíèÿ-
ëîâóøêè. 

 

Ïðîäîëæåíèå
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  «Ãîðîä öâåòíûõ ÷åëî-
âå÷êîâ» 

Çàäà÷è àíàëîãè÷íû çà-
äà÷àì ïðåäûäóùåé èãðû 

Íîâèçíà èã-
ðû, èíäèâè-
äóàëüíûé 
ïîäõîä, çà-
äåéñòâîâà-
íèå îñíîâ-
íûõ îðãàíîâ 
÷óâñòâ 

Ðàçäåë 2. Âåëè÷èíà (îêòÿáðü) 

5. Ñðàâíå-
íèå ðàçìåðà 
ïðåäìåòà 

Áîëüøîé � 
ìàëåíüêèé � 
ðàâíûå ïî 
ðàçìåðó 

Îïðåäåëåíèå 
âåëè÷èíû 
ïðåäìåòîâ ïî 
êîíòðàñòíîìó 
ïðèçíàêó; 
óìåíèå ñðàâ-
íèâàòü ïðåä-
ìåòû ïî îä-
íîìó ïðèçíà-
êó; îïðåäå-
ëåíèå ðàâåí-
ñòâà ïðåäìå-
òîâ 

«Çåðêàëî», «Øàðôè-
êè», «Êàêîãî êàðàíäà-
øà íå ñòàëî?», «Ìó-
ðàâüè» 
Ó÷èòü ïðè ñðàâíåíèè 
äâóõ è áîëåå ïðåäìå-
òîâ âûäåëÿòü ïàðà-
ìåòð äëèíû, èñïîëüçî-
âàòü â ðå÷è ñëîâà: 
«äëèííåå, êîðî÷å». 
 
 
 
«Ïîäàðèì êóêëå áóñû» 
Ó÷èòü âûäåëÿòü åäèíè÷-
íîå èç ìíîæåñòâà; çà-
êðåïèòü ïðåäñòàâëåíèå 
î ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãó-
ðàõ; ó÷èòü âûêëàäûâàòü 
àëãîðèòì ïî öåïî÷êå 

Íîâèçíà èãðû; 
ïîëîæèòåëü-
íàÿ ìîòèâà-
öèÿ; ìíîãîîá-
ðàçèå ïðåäìå-
òîâ; ñþðïðèç-
íûé ìîìåíò; 
ïîäâèæíîñòü, 
ìàêñèìàëüíàÿ 
àêòèâíîñòü, 
ìóçûêàëüíîå è 
çâóêîâîå 
îôîðìëåíèå. 
Ìíîãîîáðàçèå 
ïðåäìåòîâ 

6. Äëèíà 

Äëèííûé � 
êîðîòêèé � 
ðàâíûå ïî 
äëèíå 

Ñðàâíåíèå 
ïðåäìåòîâ ïî 
îäíîìó ïðè-
çíàêó; îïðå-
äåëåíèå ðà-
âåíñòâà 
ïðåäìåòîâ 

«×òî äëèííåå?» 

Ó÷èòü óïîòðåáëÿòü â 
ðå÷è ñëîâà: «êîðîò-
êèé», «äëèííûé», 
«ðàâíûé»; çàêðåïëÿòü 
íàâûêè ñ÷åòà; ðàçâè-
âàòü ïðîñòðàíñòâåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ; 
ó÷èòü ïðè ñðàâíåíèè 
äâóõ è áîëåå ïðåäìå-
òîâ âûäåëÿòü ïàðà-
ìåòð äëèíû, èñïîëüçî-
âàòü â ðå÷è ñëîâà: 
«äëèííåå», «êîðî÷å». 

Ìíîãîîáðàçèå 
ïðåäìåòîâ 

Ïðîäîëæåíèå
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  «Êàðóñåëü» 

Ó÷èòü óïîòðåáëÿòü â ðå÷è ñëîâà: 
«êîðîòêèé, äëèííûé, ðàâíûé», 
çàêðåïëÿòü íàâûêè ñ÷åòà, ðàçâè-
âàòü ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. 

«Âåñåëûå ëÿãóøàòà» 

Ó÷èòü óïîòðåáëÿòü â ðå÷è ñëîâà: 
«êîðîòêèé», «äëèííûé», «ðàâ-
íûé»; çàêðåïëÿòü íàâûêè ñ÷åòà; 
ðàçâèâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ, óïðàæíÿòü â ñ÷å-
òå äî 5; ó÷èòü ñðàâíèâàòü äâà 
ïðåäìåòà ïî øèðèíå; îáîãàùàòü 
ðå÷ü àíòîíèìàìè; çàêðåïëÿòü 
çíàíèÿ î ñâîéñòâàõ ãåîìåòðè÷å-
ñêèõ ôèãóð; ñïîñîáñòâîâàòü ïðå-
îäîëåíèþ áàðüåðà â îáùåíèè. 

«Îõîòíèê è çàéöû» 

Ó÷èòü óïîòðåáëÿòü â ðå÷è ñëîâà: 
«êîðîòêèé», «äëèííûé», «ðàâ-
íûé»; çàêðåïëÿòü íàâûêè ñ÷åòà; 
ðàçâèâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ, äâèãàòåëüíóþ 
àêòèâíîñòü, ìåòêîñòü 

Íàãëÿä-
íîñòü. 

 

 

 

 

Ñþðïðèç-
íûé ìî-
ìåíò. 

 

 

 

 

 

 

 

Ïîäâèæ-
íîñòü 

7. Âûñîòà 

Âûñîêèé � 
íèçêèé � 
ðàâíûé ïî 
âûñîòå 

Ñðàâíå-
íèå 
ïðåäìå-
òîâ ïî 
îäíîìó 
ïðèçíà-
êó; îï-
ðåäåëå-
íèå ðà-
âåíñòâà 
ïðåäìå-
òîâ 

«Íàéäè ñâîé äîìèê» 

Ðàçâèâàòü ïîäâèæíîñòü; çàêðåï-
ëÿòü çíàíèÿ î öâåòå, ôîðìå, 
óìåíèå êëàññèôèöèðîâàòü ïî 
îäíîìó-äâóì ïðèçíàêàì; ðàñøè-
ðÿòü ñëîâàðíûé çàïàñ àíòîíè-
ìàìè «âûñîêèé» � «íèçêèé», 
çàêðåïëÿòü óìåíèå ñðàâíèâàòü 
ìíîæåñòâà ïðåäìåòîâ. 

 

«Êòî â êàêîì äîìèêå æèâåò?» 

Ó÷èòü ñîîòíîñèòü ïîäìíîæåñòâà � 
ðàâíûå � íåðàâíûå; ðàñøèðÿòü 
ñëîâàðíûé çàïàñ: íàçâàíèå äîìè-
êîâ (íîðêà, ñêîðëóïêà, ïåùåðêà, 
äóïëî è ò.ä.), à òàêæå ïòèö è çâåðåé 

Ìíîãîîá-
ðàçèå 
ïðåäìåòîâ 

 

Ïðîäîëæåíèå
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8. Øèðèíà 

Øèðîêèé � 
óçêèé � 
ðàâíûé ïî 
øèðèíå 

Ñðàâ-
íåíèå 
ïðåä-
ìåòîâ 
ïî îä-
íîìó 
ïðèçíà-
êó; îï-
ðåäå-
ëåíèå 
ðàâåí-
ñòâà 
ïðåä-
ìåòîâ 

«Çåðêàëî» 

Ôîðìèðîâàòü ïðàêòè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå çíàíèé � ÷åðåç çåðêà-
ëî; ðàñøèðÿòü ñëîâàðíûé çàïàñ; 
çàêðåïëÿòü óìåíèå ñðàâíèâàòü. 

«×òî øèðå?» 

Ó÷èòü àíàëèçèðîâàòü ïðåäìåòû 
ïî ïðèçíàêó. 

«Ñëîæè óçîð» 

Çàêðåïëÿòü óìåíèå âûïîëíÿòü 
àëãîðèòì, ïðèíöèï ÷åðåäîâàíèÿ 
è åãî óñëîâèÿ, çíàíèå öâåòîâ. 

«Ó êàêîãî äîìà îêíà øèðå?» 

Çàêðåïëÿòü óìåíèå ñðàâíèâàòü è 
ñîïîñòàâëÿòü ãðóïïû ïðåäìåòîâ 
ïî ïðèçíàêó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ìíîãîîá-
ðàçèå 
ïðåäìåòîâ 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ïðèëîæåíèå 2
ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÃÐÛ

«×òî èçìåíèëîñü?»

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü óìåíèå ïîíèìàòü ó÷åáíóþ çàäà÷ó;
� ïðåäñòàâëåíèå î ñîõðàíåíèè êîëè÷åñòâà;
� óìåíèå ñîãëàñîâûâàòü ÷èñëèòåëüíîå «îäèí» è íàðå÷èå «ìíîãî»

â ðîäå è ïàäåæå;
� ñðàâíèâàòü ñîâîêóïíîñòè ñ íåñîâïàäàþùèì ÷èñëîì îáúåêòîâ.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: êðóã, êâàäðàò, òðåóãîëüíèê; äâà
çàé÷èêà è ÷åòûðå êóêëû, çåëåíûé, êðàñíûé è æåëòûé øàðôèêè.

Õîä èãðû. Íà ñòîëå ó âîñïèòàòåëÿ ñòîÿò îò 1 äî 3 (äàëüøå äî 5)
èãðóøåê. Äåòè âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàþò èõ, çàïîìèíàþò ðàñïî-
ëîæåíèå. Ïî êîìàíäå âîñïèòàòåëÿ «Íî÷ü!» äåòè çàêðûâàþò ãëàçà.
Â ýòî âðåìÿ îí óáèðàåò îäíó èãðóøêó. Äàëåå ïî êîìàíäå âîñïèòà-
òåëÿ «Äåíü!» äåòè îòêðûâàþò ãëàçà. Îí ñïðàøèâàåò èõ, ÷òî èçìå-
íèëîñü. Çàòåì èãðóøêà âîçâðàùàåòñÿ íà ìåñòî è èãðà ïðîäîëæàåò-
ñÿ. (Ïðèìå÷àíèå. Ïî àíàëîãèè ñ ãåîìåòðè÷åñêèìè ôèãóðàìè èãðà
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñ ëþáûìè äîñòóïíûìè ïðåäìåòàìè.)
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«Çàíèìàòåëüíàÿ ïàëèòðà»
Öåëè:

� ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå;
� óìåíèå ñîîòíîñèòü öâåò è ïðåäìåò;
� ãðóïïèðîâàòü ïðåäìåòû ïî ïðèçíàêàì: «îäåæäà», «ïîñóäà» è

ò.ä;
� òðåíèðîâàòü ïàìÿòü;
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î öâåòå.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: äâå ïàëèòðû (äâà êîìïëåêòà èãðû),
ôèøêè-êðóæêè ñ êàðòèíêàìè.

Õîä èãðû. Ó êàæäîãî ðåáåíêà íà ñòîëå ïàëèòðà ñ íàáîðîì êàð-
òî÷åê. Ïåðåä èãðîé äåòè äîãîâàðèâàþòñÿ, ÷òî îíè áóäóò ðèñîâàòü
(îäåæäó, æèâîòíûõ, èãðóøêè, òðàíñïîðò). Âîñïèòàòåëü îòáèðàåò
ôèøêè-êðóæêè òîëüêî ïî ýòèì òåìàì, ïåðåìåøèâàåò èõ. Çàòåì áå-
ðåò îäíó ôèøêó è ñïðàøèâàåò: «Ýòî êîìó?» Äåòè áåðóò òîëüêî
íóæíóþ èì ôèøêó è âêëàäûâàþò â ïàëèòðó ñîîòâåòñòâåííî öâåòíî-
ìó ôîíó íà ôèøêå. Åñëè ðåáåíîê îøèáñÿ, âîñïèòàòåëü çàäàåò äî-
ïîëíèòåëüíûé âîïðîñ. Âûèãðûâàåò òîò, êòî ïåðâûì ñîáðàë ïàëèòðó
è ïðàâèëüíî îòâåòèë íà âñå âîïðîñû.

«Ðàçíîöâåòíûå øàðû»
Öåëè:

� ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå;
� îáó÷àòü ÷òåíèþ êîäîâîãî îáîçíà÷åíèÿ ëîãè÷åñêèõ áëîêîâ;
� çàêðåïëÿòü óìåíèå íàçûâàòü öâåòà.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: ìàãíèòíàÿ äîñêà, ïàííî äëÿ øà-
ðèêîâ, êàðòîííûå øàðèêè íà ìàãíèòàõ, ôèøêè, âîçäóøíûå øàðû
(ïî êîëè÷åñòâó äåòåé).

Õîä èãðû. Íà ìàãíèòíîé äîñêå áîëüøîå ïàííî äëÿ êàðòîííûõ
øàðèêîâ, ëåæàùèõ îòäåëüíî. Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû: ñèíèõ
è êðàñíûõ. Ïåðåä êàæäûì ðåáåíêîì ëåæèò ôèøêà îïðåäåëåííîãî
öâåòà ïî ïðèíàäëåæíîñòè ê êîìàíäå. ×åðåäóÿñü, äåòè ïî îäíîìó
ïîäõîäÿò ê ìàãíèòíîé äîñêå, áåðóò øàðèê íóæíîãî öâåòà è óêëàäû-
âàþò åãî íà äîñêó. Êîìàíäà, êîòîðàÿ ïåðâîé ïðàâèëüíî ïðèëîæèëà
øàðèêè, ïåðâîé íà÷èíàåò è ñëåäóþùóþ èãðó.

Âàðèàíò. Àïïëèêàöèÿ «Â ïóòåøåñòâèå íà øàðàõ»: ïðàâèëà èãðû
ïðåæíèå, ïðîâîäèòñÿ èãðà ñ âîçäóøíûìè øàðàìè (ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü â àêòîâîì çàëå). Íàäóòûå øàðû ëåæàò íà ïîëó, êàæäûé
ðåáåíîê ïîäõîäèò è áåðåò íóæíûé øàð. Óñëîâèå: øàðû êðóãëîé è
ïðîäîëãîâàòîé ôîðìû. Äàëåå ôóòáîë âîçäóøíûìè øàðàìè. (Ïî÷å-
ìó ïðîäîëãîâàòûå øàðû òàê õîðîøî íå ëåòàþò, êàê êðóãëûå?)
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«Ìû åäåì, åäåì»
Öåëè:

� îáó÷àòü óìåíèþ êëàññèôèöèðîâàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû ïî
äâóì ïðèçíàêàì: öâåòó è ôîðìå;

� ðàçâèâàòü óìåíèå ÷èòàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû ïî çíàêàì.
Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: ïðîèãðûâàòåëü, ñòóëü÷èêè, âîë-

øåáíûå áèëåòû.
Õîä èãðû. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîèãðàòü â ïîåçä. Äåòè

ñòàíîâÿòñÿ äðóã çà äðóãîì, äåðæàñü çà ðóêè, èäóò ïîä ìóçûêó è
ïîþò ïåñåíêó ïðî ïàðîâîç. Ïîòîì âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ïðèîá-
ðåñòè èì âîëøåáíûå áèëåòû, âûáèðàåòñÿ êîíäóêòîð. Èç ñòóëü÷è-
êîâ ñîñòàâëÿþò ìåñòà â ïîåçäå. Âîñïèòàòåëü çàíèìàåò ÷óæîå ìåñ-
òî, à êîíäóêòîð ïîìîãàåò åìó íàéòè åãî ìåñòî. Ðàçäàåòñÿ ñèãíàë ê
îòïðàâëåíèþ. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ (ìåíÿþòñÿ áèëåòû, ìåñòà).

«Íàéäè ñâîé äîìèê»
Öåëè:

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ðàçëè÷àòü ôîðìó è öâåò;
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñèìâîëè÷åñêîì èçîáðàæåíèè

ïðåäìåòîâ;
� îáó÷àòü óìåíèþ ñèñòåìàòèçèðîâàòü è êëàññèôèöèðîâàòü ãåîìåò-

ðè÷åñêèå ôèãóðû ïî öâåòó è ôîðìå.
Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: òðè îáðó÷à, ãåîìåòðè÷åñêèå ôè-

ãóðû, âîëøåáíûé ìåøî÷åê, âîëøåáíûå äîðîæêè.
Õîä èãðû.
Âàðèàíò 1. Íà èìïðîâèçèðîâàííîé ëåñíîé ïîëÿíêå ëåæàò òðè îáðó-

÷à, â íèõ � ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ðàññìîò-
ðåòü îáðó÷è ñ ôèãóðàìè. ×òîáû ïîïàñòü â äîìèê ñ êðóãàìè, êâàäðàòàìè
è äðóãèìè ôèãóðàìè, íóæåí âîëøåáíûé êëþ÷èê. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò
äåòÿì âîëøåáíûé ìåøî÷åê, â êîòîðîì ëåæàò ðàçëè÷íûå ôèãóðû �
âîëøåáíûå êëþ÷èêè. Êòî êàêóþ ôèãóðó äîñòàíåò, òîò è áóäåò æèòü â
äîìèêå � îáðó÷å ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðîé. Óñ-
ëîæíèòü èãðó ìîæíî, ìåíÿÿ öâåòà ôèãóð, îáðó÷è, èõ êîëè÷åñòâî.

Âàðèàíò 2. Äåòè ãóëÿþò â ëåñó è íàõîäÿò âîëøåáíûå äîðîæêè,
êîòîðûå ïðèâîäÿò èõ ê òðåì îáðó÷àì ñ ãåîìåòðè÷åñêèìè ôèãóðàìè.
Äàëåå îíè íàõîäÿò âîëøåáíûé ìåøî÷åê. Äîñòàþò èç íåãî ïî ôèãóðå-
êëþ÷èêó, ïîäõîäÿò ê íóæíîìó îáðó÷ó è äîáàâëÿþò ôèãóðó. Êòî ïåð-
âûé äîñòðàèâàåò âîëøåáíóþ ôèãóðó, òîò è ïîáåæäàåò.

«Ðûáêà»
Öåëè:

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå âûäåëÿòü èç ãðóïïû ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð
íóæíóþ;
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� ðàçâèâàòü ôàíòàçèþ, ïàìÿòü.
Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: êîäîâàÿ êàðòî÷êà ñ èíñòðóêöèåé,

äåòàëè äëÿ àïïëèêàöèè èç ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð.
Õîä èãðû. Ïî óñòíîé èíñòðóêöèè âîñïèòàòåëÿ èëè ïî êàðòî÷êå

äåòè ñîáèðàþò àïïëèêàöèþ.

«×óäåñíûé ìåøî÷åê»
Öåëè:

� çàêðåïëÿòü óìåíèå êëàññèôèöèðîâàòü ìíîæåñòâà ïî äâóì ñâîé-
ñòâàì: öâåòó è ôîðìå, ðàçìåðó è ôîðìå;

� îáó÷àòü óìåíèþ íàõîäèòü ôèãóðó íà îùóïü;
� ðàçâèâàòü êîìáèíàòîðíûå ñïîñîáíîñòè.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: ìåøî÷åê, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ
ëèáî òîëüêî òðåóãîëüíèêè, ëèáî äðóãèå ïðåäìåòû.

Õîä èãðû. Äåòè äîñòàþò òðåóãîëüíèêè èëè äðóãèå ïðåäìåòû èç
ìåøî÷êà íà îùóïü, ñðàâíèâàþò èõ ïî öâåòó, ôîðìå, ðàçìåðó.

«Ïîåçä»
Öåëè:

� îáó÷àòü óìåíèþ êëàññèôèöèðîâàòü ïðåäìåòû ïî äâóì ïðèçíà-
êàì: öâåòó è ôîðìå;

� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, íàáëþäàòåëüíîñòü;
� ôîðìèðîâàòü óìåíèå óïîòðåáëÿòü â ðå÷è ñëîâà: «îäèí», «ìíî-

ãî», «íè îäíîãî», «ìàëî»;
� òðåíèðîâàòü ïàìÿòü.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: íàáîð ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð; êîì-
ïëåêò çíàêîâ; ïîåçä, ñîñòàâëåííûé èç ñòóëü÷èêîâ; öâåòíûå äîðîæ-
êè, îáðó÷è, áèëåòû; íàáîðíîå ïîëîòíî; êîëîêîëü÷èê.

Õîä èãðû. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì êóïèòü áèëåòû (ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôîðìû). Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ ïî ìåñòàì ñîãëàñíî
áèëåòàì. Ìåñòî íà ñòóëü÷èêàõ îáîçíà÷åíî ñîîòâåòñòâóþùåé ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ôîðìîé. Ïàðîâîç íà÷èíàåò äâèæåíèå. Ïåðâàÿ îñòà-
íîâêà � «Äðóæíàÿ». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ïîèñêàòü äîìèêè
ñâîèõ äðóçåé � çàé÷èêà, ëèñû, ìèøêè. Ðàçäàåòñÿ çâîí êîëîêîëü-
÷èêà, ïîåçä îòïðàâëÿåòñÿ äàëüøå. Äåòè ñàäÿòñÿ íà ìåñòà. Ñëåäó-
þùàÿ îñòàíîâêà � «Óãàäàé-êà». Äåòè ïðèåçæàþò ê õðþøêå Ìàâ-
ðþøå, êîòîðàÿ õî÷åò ñ íèìè ïîèãðàòü. Íà ïîëîòíî âûñòàâëÿþòñÿ
êðàñíûé êðóã, ñèíèé êâàäðàò, æåëòûé òðåóãîëüíèê, íàáîð ðàçëè÷-
íûõ ôèãóð. Äåòè îïðåäåëÿþò ëèøíþþ. Ôèãóðû ìåíÿþò íåñêîëüêî
ðàç. Ïðè ýòîì äåòè çàêðûâàþò ãëàçà. Çâåíèò êîëîêîëü÷èê, ñëåäó-
þùàÿ îñòàíîâêà�
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«Íà ïîëÿíêå»
Öåëè:

� îáó÷àòü äåëåíèþ ìíîæåñòâ íà ïîäìíîæåñòâà, îïèðàÿñü íà êà-
êîé-ëèáî îäèí ïðèçíàê;

� óïîòðåáëÿòü ÷àñòèöó «íå» (îòðèöàíèå);
� âîñïèòûâàòü äîáðûå ÷óâñòâà.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, ìàêåòû
äîìèêîâ èç ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð ñ íåäîñòàþùèìè ÷àñòÿìè.

Õîä èãðû. Äåòè âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì èçîáðàæàþò ëåòàþùèõ
ï÷åëîê. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ñîáðàòü íåêòàð. Ãåîìåòðè-
÷åñêèå ôèãóðû ëåæàò â áåñïîðÿäêå â öåíòðå ãðóïïû. Äåòè ñîáèðà-
þò íåêòàð â íóæíûå äîìèêè, ò.å. èõ ìàêåòû, ãäå íå õâàòàåò ãåîìåò-
ðè÷åñêèõ ôèãóð. Äàëåå äåòè ïðåâðàùàþòñÿ â öâåòû, èãðà ïðîäîë-
æàåòñÿ àíàëîãè÷íî.

«×òî áîëüøå?»
Öåëè:

� îáó÷àòü óìåíèþ óïîòðåáëÿòü â ðå÷è ñëîâà: «áîëüøå», «ìåíü-
øå», «ðàâíûå»;

� ðàçâèâàòü óìåíèå íàõîäèòü â ïðîñòðàíñòâå ïðåäìåòû ïî ïðèçíàêó.
Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: ïðèãëàñèòåëüíûå áèëåòû.
Õîä èãðû. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò íàçâàòü áîëüøèå è ìàëåíü-

êèå ïðåäìåòû: ïî ïàìÿòè íà êàðòèíêå, íà óëèöå, ñðåäè èãðóøåê,
áîëüøèõ è ìàëåíüêèõ äåòåé â äðóãèõ ãðóïïàõ è ò.ä. Çà êàæäûé
ïðàâèëüíûé îòâåò äåòè ïîëó÷àþò ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò â òåàòð.

«Âåäðà � ñîâî÷êè»
Öåëè:

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ïîíÿòèÿõ «öâåò», «ôîðìà»;
� ðàçâèâàòü óìåíèå îáîáùàòü, êëàññèôèöèðîâàòü ïî öâåòó;
� âíèìàíèå, ïàìÿòü;
� ôîðìèðîâàòü óìåíèå ïîäáèðàòü ïðåäìåòû ñîîòâåòñòâóþùåãî

öâåòà;
� óïðàæíÿòü â óìåíèè ñðàâíèâàòü ïî âåëè÷èíå.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: êàðòî÷êà ñ èçîáðàæåíèåì â âåðõ-
íåì ðÿäó âåäåðîê, â íèæíåì � ñîâî÷êîâ, â êîíöå êàæäîãî ðÿäà
ïóñòîé êâàäðàò.

Õîä èãðû. Ïåðåä êàæäûì ðåáåíêîì êàðòî÷êà, íà êîòîðîé èçîáðà-
æåíû â ðÿä òðè âåäåðêà îäíîãî (ëþáîãî) öâåòà, ðÿäîì � ïóñòîé
êâàäðàò. Ðåáåíîê äîëæåí íàðèñîâàòü ñòîëüêî òî÷åê, ñêîëüêî âåäåðîê.
Íèæíèé ðÿä � ñîâî÷êè. Çàäàíèå àíàëîãè÷íîå.

Âàðèàíò. Ñîåäèíèòü ëèíèåé îäíî âåäåðêî ñ îäíèì ñîâî÷êîì. ×åãî
áîëüøå? ×åãî ìåíüøå?
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«Øàðôèêè»
Öåëè:

� îáó÷àòü óìåíèþ âûäåëÿòü ïðèçíàê äëèíû ïðè ñðàâíåíèè äâóõ è
áîëåå ïðåäìåòîâ;

� èñïîëüçîâàòü â ðå÷è ñëîâà: «äëèííåå», «êîðî÷å».
Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: äåòñêèå øàðôû.
Õîä èãðû. Íà ñòîëå ëåæàò äåòñêèå øàðôû. Äåòè äîëæíû èõ

ïîòðîãàòü, âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò íàéòè
äâà îäèíàêîâûõ ïî öâåòó, äëèíå è øèðèíå øàðôà. Çàòåì ïðîâî-
äèòñÿ ñîðåâíîâàíèå: êòî áûñòðåå çàâÿæåò øàðô.

Âàðèàíò 1. Âûëîæèòü â ðÿä íà êîâðå øàðôû, ÷åðåäóÿ èõ ïî
öâåòó, øèðèíå, äëèíå. Ïðåäëîæèòü ïîôàíòàçèðîâàòü: íà ÷òî ïîõîæå?

Âàðèàíò 2. Íà êàðòèíêå â îäíîì ðÿäó � äëèííûå çåëåíûå
øàðôû, â äðóãîì � êîðîòêèå æåëòûå. Ñîåäèíèòü êàæäûé øàðô
èç îäíîãî ðÿäà ñ øàðôîì äðóãîãî: çåëåíûõ áîëüøå, ÷åì æåëòûõ,
è íàîáîðîò � â êàæäîì ðÿäó îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî.

«Êàêîãî êàðàíäàøà íå ñòàëî?»
Öåëè:

� îáó÷àòü óìåíèþ âûäåëÿòü ïðèçíàê äëèíû ïðè ñðàâíåíèè äâóõ è
áîëåå ïðåäìåòîâ;

� èñïîëüçîâàòü â ðå÷è ñëîâà: «äëèííåå», «êîðî÷å».
Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: êîðîáêà ñ êàðàíäàøàìè ïåðåä

êàæäûì ðåáåíêîì, ôèøêè.
Õîä èãðû. Ïåðåä ðåáåíêîì êîðîáêà ñ êàðàíäàøàìè. Îí äîë-

æåí ðàññìîòðåòü èõ, çàïîìíèòü ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó: öâåòó,
äëèíå. Ðåáåíîê çàêðûâàåò ãëàçà, âîñïèòàòåëü óáèðàåò îäèí êàðàí-
äàø. Îòêðûâ ãëàçà, ðåáåíîê äîëæåí ñêàçàòü, êàêîãî êàðàíäàøà
íåò. Çà ïðàâèëüíûé îòâåò îí ïîëó÷àåò ôèøêó.

«Â ìàãàçèí çà ëåíòî÷êàìè»
Öåëü: çàêðåïëÿòü óìåíèå ñðàâíèâàòü ïðåäìåòû ïî öâåòó è äëèíå.
Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: çîíò ñ ïîäâåøåííûìè ê íåìó ëåí-

òàìè ðàçíûõ äëèíû è öâåòà, ðàçíîîáðàçíûå ìàøèíêè, êîíôåòû.
Õîä èãðû. Ìàìà ñ äî÷êîé èäóò â ìàãàçèí ïîêóïàòü ëåíòî÷êè. Â ìàãà-

çèíå ðàçâåøåíû ëåíòî÷êè ðàçíûõ äëèíû, øèðèíû, öâåòà. Íóæíî íàéòè
äâå îäèíàêîâûå ëåíòî÷êè ïî çàäàííîìó ïðèçíàêó. Äëÿ ìàëü÷èêîâ âìåñ-
òî ëåíòî÷åê ìîãóò áûòü ãàëñòóêè.

Âàðèàíò. Â ìàãàçèí ìîæíî ïîéòè ïîêóïàòü ìàøèíêè, êîíôåòû, êóê-
ëû, ìÿ÷è è ò.ä.
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«Ìóðàâüè»
Öåëè:

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ñðàâíèâàòü ïðåäìåòû ïî öâåòó, äëèíå;
� îáó÷àòü óìåíèþ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: îáðó÷è, êàðòî÷êè ñ ãåîìåòðè÷åñ-
êèìè ôèãóðàìè, äîðîæêè ðàçíûõ öâåòîâ.

Õîä èãðû. Âîñïèòàòåëü ÷èòàåò çàãàäêó ïðî ìóðàâüÿ, ïîòîì �
çà÷èí ñêàçêè ïðî ìóðàâüÿ: áîëüøèå ìóðàâüè õîäÿò ïî äîðîæêå
êðàñíîãî öâåòà, ìàëåíüêèå � ñèíåãî. Êàæäîìó ðåáåíêó ðàçäàåòñÿ
êàðòî÷êà ñ ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðîé îïðåäåëåííîãî öâåòà. Äåòè
èçîáðàæàþò ìóðàâüåâ, ñïåøàùèõ äîìîé. Îíè äîëæíû ïîïàñòü äî-
ìîé ïî äîðîæêå, èìåþùåé öâåò ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðû íà êàð-
òî÷êå.

Âàðèàíò. Ìîæíî çàìåíèòü öâåòà. Äåòè íàõîäÿòñÿ âíóòðè îáðó-
÷à, èäóò íà ðàáîòó òîëüêî ïî ñâîåé äîðîæêå.

«Ïîäàðèì êóêëå áóñû»
Öåëè:

� îáó÷àòü óìåíèþ âûäåëÿòü åäèíè÷íîå èç ìíîæåñòâà;
� âûêëàäûâàòü àëãîðèòì ïî öåïî÷êå;
� çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèå î ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóðàõ.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: êóêëû, ïóãîâèöû è áóñû ðàçíîãî
ðàçìåðà.

Õîä èãðû. Äåòè âûêëàäûâàþò ïóãîâèöû ïî îïðåäåëåííîìó àëãî-
ðèòìó � êàðòî÷êå, àïïëèêàöèè, ãèðëÿíäå. Çàòåì îïðåäåëÿþò, êà-
êîé ïî ðàçìåðó êóêëå êàêèå áóñû ïîäîéäóò.

«×òî äëèííåå?»
Öåëè:

� îáó÷àòü óìåíèþ óïîòðåáëÿòü â ðå÷è ñëîâà: «êîðîòêèé», «äëèí-
íûé», «ðàâíûé»;

� çàêðåïëÿòü íàâûêè ñ÷åòà;
� â ðå÷è ñëîâà: «äëèííåå», «êîðî÷å»;
� ðàçâèâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ;
� âûäåëÿòü ïðèçíàê äëèíû ïðè ñðàâíåíèè äâóõ è áîëåå ïðåäìåòîâ.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: áóñû, ëåíòû ðàçíîé äëèíû è øè-
ðèíû.

Õîä èãðû. Èãðà ïðîâîäèòñÿ àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåé.

«Îõîòíèê è çàéöû»
Öåëè:

� çàêðåïëÿòü â ðå÷è ñëîâà: «êîðîòêèé», «äëèííûé», «ðàâíûé»;
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� íàâûêè ñ÷åòà;
� ðàçâèâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ;
� äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ìåòêîñòü.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: çàé÷èê ñ ïîðâàííûìè øòàíèøêà-
ìè, «çàïëàòêè» ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìû.

Õîä èãðû. Íà ìàãíèòíîé äîñêå çàé÷èê. Îí ïëà÷åò, ïîòîìó ÷òî,
óáåãàÿ îò îõîòíèêîâ, ïîðâàë øòàíèøêè. Èç íàáîðà ãåîìåòðè÷åñêèõ
ôèãóð äåòè ïîäáèðàþò åìó çàïëàòêó.

«Êòî â êàêîì äîìèêå æèâåò?»
Öåëè:

� çàêðåïëÿòü â ðå÷è ñëîâà: «êîðîòêèé», «äëèííûé», «ðàâíûé»,
«äëèííåå», «êîðî÷å»;

� íàâûêè ñ÷åòà;
� ðàçâèâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ;
� îáó÷àòü óìåíèþ âûäåëÿòü ïðèçíàê äëèíû ïðè ñðàâíåíèè äâóõ è

áîëåå ïðåäìåòîâ.
Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì çâåðåé

è ïòèö, ðàçëè÷íûå äîìèêè íà ìàãíèòíîé äîñêå.
Õîä èãðû. Äåòè äîëæíû ðàçìåñòèòü êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì

çâåðåé è ïòèö â ñîîòâåòñòâóþùèå äîìèêè íà ìàãíèòíîé äîñêå.

«Çåðêàëî»
Öåëè:

� ðàñøèðÿòü ñëîâàðíûé çàïàñ;
� çàêðåïëÿòü óìåíèå ñðàâíèâàòü.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: çåðêàëî.
Õîä èãðû. Â èãðå ó÷àñòâóþò íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Âîñïèòàòåëü

ïîêàçûâàåò äâèæåíèå ðóêàìè, êîòîðîå äåòè äîëæíû ïîâòîðèòü.
Îíè ïîâòîðÿþò ñëîâà è äâèæåíèÿ. Çàòåì ñðàâíèâàþò, êòî ðàçâåë
ðóêè øèðå.

Âàðèàíòû. Âûøå � íèæå, òîëùå � òîíüøå, áîëüøå � ìåíü-
øå, îäèí � ìíîãî, äëèííûé � êîðîòêèé.

Ïðèëîæåíèå 3

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ Ê ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ
ÏÎ ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÃÐ ÏÐÈ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ

Èñòîêè: Ïðèìåðíàÿ îñíîâíàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ / Ïîä ðåä. Ë.À. Ïàðàìîíîâîé. Ì., 2011.
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Âåðàêñà Í.Å. Îò ðîæäåíèÿ äî øêîëû. Îñíîâíàÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ì., 2010. Ñ. 112.

Çàíèìàòåëüíàÿ ïàëèòðà. Ì., 2003.
Çåìöîâà Î.Í. Ó÷èìñÿ ÷èòàòü: Ó÷åá. ïîñîáèå. Òâåðü, 2009.
Çåìöîâà Î.Í. Ãîòîâèì ðóêó ê ïèñüìó: Ó÷åá. ïîñîáèå. Òâåðü,

2009.
Êîáçåâà Ò.Ã. Ðàçâåðíóòîå ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ïî ïðî-

ãðàììå «Äåòñòâî». Âîëãîãðàä, 2009. Ñ. 34�37.
Êîëåñíèêîâà Å.Â. Ïðîãðàììà «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíüêè». Ì.,

2010.
Ìåòëèíà Ë.Ñ. Ìàòåìàòèêà â äåòñêîì ñàäó: Ïîñîáèå äëÿ âîñïè-

òàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà. Ì., 1984. Ñ. 11�15.
Íîâèêîâà Â.Ï. Ìàòåìàòèêà â äåòñêîì ñàäó. Ì., 2009. Ñ. 3�6.
Ïàíîâà Å.Í. Äèäàêòè÷åñêèå èãðû � çàíÿòèÿ â ÄÎÓ. Âîðîíåæ,

2007. Ñ 12�13.
Ïîëîçîâà Å.Â. Ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ äåòüìè ìëàäøåãî

âîçðàñòà: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå äëÿ âîñïèòàòåëåé è ìåòîäèñòîâ.
Âîðîíåæ, 2007. Ñ. 22.

Ïåòåðñîí Ë.Ã., Êî÷åìàñîâà Å.Å. Èãðàëî÷êà. Ïðàêòè÷åñêèé êóðñ
ìàòåìàòèêè äëÿ äîøêîëüíèêîâ: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè. Ì., 2002.

Þäèí Ã. Çàíèìàòèêà // Çàíèìàòåëüíàÿ ìàòåìàòèêà äëÿ ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê. Ì., 2005. Ñ. 32�34.

ÐÎÄÈÒÅËÜ È ÏÅÄÀÃÎÃ:
ÍÎÂÀß ÔÈËÎÑÎÔÈß
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß
(ìàñòåð-êëàññ äëÿ ïåäàãîãîâ)
ÁÓÒÎÐÈÍÀ Í.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 45 «Äîáðàÿ ôåÿ»,
ã. Ìåæäóðå÷åíñê Êåìåðîâñêîé îáë.

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî ìàñòåð-êëàññà îáóñëîâëåíà ñëîæíîñòüþ
â ïîñòðîåíèè îòíîøåíèé ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, îñíîâàííîé íà íåñîâïàäåíèè îæèäàíèé ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ
ïî ïîâîäó öåëåé, ôîðì è ìåòîäîâ ñîòðóäíè÷åñòâà.

Öåëü ìàñòåð-êëàññà: îáåñïå÷èòü ïåäàãîãó îñîçíàííîñòü, öåëå-
ñîîáðàçíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñåìüåé, îñíîâàííîãî íà ïðèçíàíèè ïðèîðèòåòà ñåìåéíî-
ãî âîñïèòàíèÿ.
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Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü îðãàíèçàöèþ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ðîäèòåëÿìè

çà ñ÷åò ïðåîäîëåíèÿ æèòåéñêèõ ñòåðåîòèïîâ ÷åðåç îñîçíàíèå
îïòèìàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ çàäà÷;

� âûÿâëÿòü ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû àêòèâèçàöèè ðîäèòåëåé ïî âî-
âëå÷åíèþ èõ â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ÄÎÓ;

� ñòèìóëèðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò ïåäàãîãîâ çà ñ÷åò àêòè-
âèçàöèè èíòåðåñà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó èçó÷åíèþ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.
Îðãàíèçàöèîííûå ïàðàìåòðû: ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè íà ñöåíå è

ñ çàëîì. Êîìïëåêòîâàíèþ â ãðóïïû ïðåäøåñòâóåò ðàññêàç î âîç-
ìîæíîñòÿõ ìàñòåð-êëàññà. Ðåêîìåíäóåìîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ �
20 ìèí. Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ � 8. Òðåáîâàíèå ê ïîìåùåíèþ �
çàë äîëæåí áûòü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñâîáîäíîãî ïåðåäâèæåíèÿ ó÷à-
ñòíèêîâ, èõ ðàñïîëîæåíèÿ ïî êðóãó, îáúåäèíåíèÿ â ìèêðîãðóïïû.

Îáîðóäîâàíèå: ìóëüòèìåäèà-ïðîåêòîð, ÏÊ, ýêðàí, 2 ñòîëà, ôàð-
òóêè è êîëïàêè (8 øò.), ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë â âèäå êàðòî÷åê ñ
«âðåäíûìè ñîâåòàìè» (7 øò.), êàðòî÷êè äëÿ ãîëîñîâàíèÿ (ïî 2 øò.),
ìóëÿæè ôðóêòîâ è îâîùåé, ïî 2 áîëüøèõ òàðåëêè è êîðçèíû, ïëà-
êàò ñ èçîáðàæåíèåì ðåáåíêà, ïëîñêîñòíûå èçîáðàæåíèÿ äåòàëåé
äåòñêîé îäåæäû, áóìàãà, ôëîìàñòåðû, ìîëüáåðò, ïëàêàò ñ èçîáðà-
æåíèåì ìîäåëè âûïóñêíèêà äåòñêîãî ñàäà.

* * *

Âåäóùèé êðàòêî ðàññêàçûâàåò î âîçìîæíîñòÿõ ìàñòåð-êëàññà. Ïðåäëà-
ãàåò æåëàþùèì (8 ÷åë.) ïðèíÿòü ó÷àñòèå äëÿ ðàáîòû â ìèêðîãðóïïàõ íà
ñöåíå. Ïîñëå òîãî êàê âîñåìü æåëàþùèõ ïîäíèìóòñÿ íà ñöåíó, îãëàøàåò-
ñÿ îñíîâíàÿ öåëü èõ ðàáîòû.

Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ âû áóäåòå ñîáèðàòü ðåáåíêà â ïåðâûé êëàññ.
È ïåðâîå, ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî ñäåëàòü, � íàêîðìèòü è îäåòü åãî.
Èòàê, ïðèñòóïèì.

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëèíàðèÿ».

Óïðàæíåíèå «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëèíàðèÿ»

Çàäà÷è:
� ñòèìóëèðîâàòü ïåäàãîãîâ ê ïîâåäåíèþ â ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåé-

ñòâèÿ çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè èíòåðåñà ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;
� ñîçäàâàòü ñèòóàöèè äëÿ îáìåíà îïûòîì.
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* * *
Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ðàçäåëèòüñÿ íà äâå ãðóïïû: «Ïå-

äàãîãè» è «Ðîäèòåëè», ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà â êàæäîé.
Ó÷àñòíèêè ðàñïîëàãàþòñÿ çà äâóìÿ ñòîëàìè, çàðàíåå ïîñòàâëåí-

íûìè íà ñöåíå, è íàäåâàþò íà ñåáÿ ïîâàðñêèå ôàðòóêè è êîëïàêè.
Êàæäîé ãðóïïå âûäàåòñÿ îäèíàêîâûé íàáîð «ïðîäóêòîâ» (ìóëÿæè)
â êîðçèíå, áîëüøàÿ òàðåëêà, ìàðêåðû, äâóñòîðîííèé ñêîò÷ è íà-
áîð ÷èñòûõ êàðòî÷åê.

Ãðóïïà äîëæíà «ïðèãîòîâèòü» áëþäî, ñïîñîáíîå óäîâëåòâîðèòü
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà-ïåðâîêëàññíèêà, ïðèäóìàòü ýòîìó áëþäó íà-
çâàíèå è îãëàñèòü ðåöåïò åãî ïðèãîòîâëåíèÿ.

Äëÿ íà÷àëà ÷ëåíû ãðóïïû äîëæíû íàéòè îáðàç äëÿ êàæäîãî ïðî-
äóêòà, çàïèñàòü ýòîò îáðàç íà ÷èñòóþ êàðòî÷êó è ñ ïîìîùüþ ñêîò-
÷à ïðèêðåïèòü åãî ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ìóëÿæó.

Ïîñëå ñèãíàëà âåäóùåãî ó÷àñòíèêè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà ãðóïïû, îá-
ñóæäàþò çàäàíèå è ïðèñòóïàþò ê ïðèãîòîâëåíèþ áëþäà. Ïî îêîí÷à-
íèè çàäàííîãî âðåìåíè ãðóïïû äåìîíñòðèðóþò ðåçóëüòàòû ðàáîòû �
ïðîâîäÿò ïðåçåíòàöèþ áëþäà ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

� îãëàøàþò íàçâàíèå áëþäà (èëè íåñêîëüêèõ áëþä);
� ïåðå÷èñëÿþò, êàêèå îâîùè èëè ôðóêòû îíè èñïîëüçîâàëè è

÷òî îíè, ïî èõ ìíåíèþ, îëèöåòâîðÿþò.

Ïîñëå òîãî êàê êîìàíäû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ðåçóëüòàòû ðàáîòû, âå-
äóùèé ïðîñèò çðèòåëåé â çàëå ïðîãîëîñîâàòü çà îäèí èç ðåöåïòîâ, çàòåì
ïîäâîäèò èòîãè èíòåðàêòèâíîãî ãîëîñîâàíèÿ, äåëàåò âûâîä.

Â å ä ó ù è é. Êàê âèäèòå, ïðèãîòîâëåííûå âàìè áëþäà îäèíàêî-
âî ïîíðàâèëèñü çàëó, à ýòî çíà÷èò, ÷òî íè ïåäàãîãàì, íè ðîäèòåëÿì
íåò íåîáõîäèìîñòè ñïîðèòü î òîì, êîìó ïðèíàäëåæèò ãëàâíàÿ ðîëü
â âîñïèòàíèè ðåáåíêà, êòî êîìó îáÿçàí è îáÿçàí ëè. Âàì ñòîèò
ëèøü îáúåäèíèòü âàøè óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû õîðîøî ïîäãîòî-
âèòü ðåáåíêà â øêîëó.

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Îäåíåìñÿ äëÿ øêîëû».

Óïðàæíåíèå «Îäåíåìñÿ äëÿ øêîëû»
Çàäà÷è:

� îâëàäåâàòü íàâûêàìè öåëåïîëàãàíèÿ;
� ðàçâèâàòü óìåíèÿ îïðåäåëÿòü ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè ñ ó÷åòîì

èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.
* * *

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ñíÿòü ñ ñåáÿ ïîâàðñêèå ôàðòóêè è
êîëïàêè è îáúåäèíèòü ñâîè óñèëèÿ äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû çà îáùèì
êðóãëûì ñòîëîì, çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûì íà ñåðåäèíå ñöåíû.
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Ãðóïïå âûäàþòñÿ ïëîñêîñòíûå èçîáðàæåíèÿ äåòàëåé äåòñêîé îäåæ-
äû, áóìàãà, ôëîìàñòåðû, äâóñòîðîííèé ñêîò÷. Ðÿäîì ðàñïîëîæåí
ìîëüáåðò, íà êîòîðîì ðàçìåùåí ïëàêàò ñ èçîáðàæåíèåì ðåáåíêà.

Ãðóïïà äîëæíà «îäåòü» ðåáåíêà, èçîáðàæåííîãî íà ïëàêàòå,
÷òîáû îòïðàâèòü åãî â øêîëó.

Íî äëÿ íà÷àëà ïåäàãîãè è ðîäèòåëè äîëæíû íàéòè íàèáîëåå àê-
òóàëüíûé îáðàç äëÿ êàæäîãî ïðåäìåòà îäåæäû (àíàëîãè÷íî òîìó,
êàê ýòî ñäåëàíî â ïåðâîì óïðàæíåíèè), ïðèêðåïèòü áèðêó ñ ýòèì
îáðàçîì ê ñîîòâåòñòâóþùåé äåòàëè è çàêðåïèòü äåòàëü íà ïëàêàòå.

Ïîñëå ñèãíàëà âåäóùåãî ó÷àñòíèêè îáñóæäàþò çàäàíèå è ïðè-
ñòóïàþò ê ìîäåëèðîâàíèþ îäåæäû. Ïî îêîí÷àíèè çàäàííîãî âðå-
ìåíè ãðóïïà äåìîíñòðèðóåò ðåçóëüòàò � ïðîâîäèò ïðåçåíòàöèþ
«�Ìîäåëü�» îäåæäû äëÿ ïåðâîêëàññíèêà» ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

� îãëàøàþò íàçâàíèå äåòàëè îäåæäû;
� çà÷èòûâàþò îáðàç íà áèðêå;
� íàçûâàþò ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé îáðàç ïðèñâîåí òîé èëè èíîé

äåòàëè îäåæäû.

Ïîñëå òîãî êàê îáúåäèíåííàÿ ãðóïïà ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ïðîâåëà
ïðåçåíòàöèþ «�Ìîäåëü�» îäåæäû äëÿ ïåðâîêëàññíèêà», âåäóùèé ïðîñèò
ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé ñðàâíèòü ïîëó÷èâøóþñÿ ìîäåëü ñ ìîäåëüþ âûïóñ-
êíèêà äåòñêîãî ñàäà, ïðåäëîæåííîé àâòîðàìè â ëèòåðàòóðå.

Â å ä ó ù è é. Èòàê, â õîäå ñîâìåñòíîé ðàáîòû «Ïåäàãîãîâ» è
«Ðîäèòåëåé» ïîëó÷èâøàÿñÿ ìîäåëü îäåæäû äëÿ ïåðâîêëàññíèêà íå
èìååò ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ñ ìîäåëüþ âûïóñêíèêà äåòñêîãî
ñàäà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âñå ìû, â êàêîé
áû ðîëè íå íàõîäèëèñü, õîòèì äëÿ äåòåé òîëüêî ñàìîãî ëó÷øåãî,
óìååì ñòàâèòü öåëü äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øåãî è çíàåì, êàêèì ñïîñî-
áîì ýòîãî äîáèòüñÿ. Óäà÷è âñåì íàì!

Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ çàëîì.

Óïðàæíåíèå «Âðåäíûå ñîâåòû»
(ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ óïðàæíåíèåì
«Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëèíàðèÿ»)

Öåëü: ìîòèâèðîâàòü ïåäàãîãîâ ê ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè äëÿ
ó÷àñòèÿ â ìàñòåð-êëàññå.

* * *

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì îçíàêîìèòüñÿ ñ «âðåäíûì ñî-
âåòîì» (àâòîð Ã. Îñòåð) è âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè åãî âûïîë-
íåíèÿ íà ïðàêòèêå.
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Îçíàêîìëåíèå ñ «âðåäíûì ñîâåòîì» ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: âåäóùèé ïðåäëàãàåò çðèòåëÿì â çàëå ðàçäåëèòüñÿ íà äâå
ãðóïïû. Ïåðâîé ãðóïïå âûäàåòñÿ òåêñò ñ «âðåäíûì ñîâåòîì». Âòî-
ðîé � òåêñò ñ «âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè».

Ïîñëå ñèãíàëà âåäóùåãî ó÷àñòíèêè ïåðâîé ãðóïïû ïî îäíîìó çà÷èòû-
âàþò êàðòî÷êè ñ «âðåäíûì ñîâåòîì», à ó÷àñòíèêè âòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ ñ
ïðàâèëüíûì âàðèàíòîì «âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé» è çà÷èòûâàþò åãî òàê-
æå ïî îäíîìó, ïî ïðèíöèïó èãðû «Êà÷åëè».

Â å ä ó ù è é
Åñëè ñûíà èëè äî÷êó
Âû â ñâîåé ñåìüå õîòèòå
Âîñïèòàòü çâåçäîé ýêðàíà,
Àêàäåìèêîì, âðà÷îì,
Òî ñêîðåå ïîñïåøèòå âíÿòíî,
Âñëóõ è äàæå õîðîì
Ïðî÷èòàòü ñîâåòû íàøè,
Ñäåëàòü âñå íàîáîðîò!

Çà÷èòûâàþòñÿ âðåäíûå ñîâåòû.

Óïðàæíåíèå «Ãåðîè ñêàçîê»
(ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ óïðàæíåíèåì
«Îäåíåìñÿ äëÿ øêîëû»)

Öåëè:
� àêòóàëèçèðîâàòü çíàíèÿ ïåäàãîãîâ î ìîäåëÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ

âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ìîäåëü âîñïèòàíèÿ äåòåé ÷åðåç îñîçíàíèå è

èíòåðèîðèçàöèþ îïòèìàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ ðå-
øåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷.

* * *
Â å ä ó ù è é. Óâàæàåìûå ïåäàãîãè! Ñëåäóþùèé îòðåçîê íàøåé ñ

âàìè ðàáîòû ïðîéäåò ïî òèïó èãðû «×òî? Ãäå? Êîãäà?». Ïðåæäå
÷åì âàì áóäåò çàäàí âîïðîñ, ÿ ïðåäëàãàþ îçíàêîìèòüñÿ ñ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ÷åòûðåõ âîñïèòàòåëüñêèõ ïîçèöèé. Òðè èç íèõ íå îáåñ-
ïå÷èâàþò ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé äåòåé, à ÷åòâåðòàÿ
ïðèâîäèò ê ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà êàæ-
äîãî ðåáåíêà. Âñå ïîçèöèè ïðåäñòàâëåíû ÷åðåç îáðàçû, ÷òî ïî-
çâîëèò âàì ëåã÷å ïîíÿòü êàæäóþ èç íèõ, à òàêæå ñïîñîáû, êîòîðû-
ìè îñóùåñòâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà. Âíèìàíèå íà ýêðàí.

Ïåäàãîãè çíàêîìÿòñÿ ñ ýëåêòðîííûì îáðàçîì è õàðàêòåðèñòèêàìè ÷å-
òûðåõ ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé: «Êàðàáàñ-Áàðàáàñ», «Ìàëüâèíà», «Ñíåæ-
íàÿ êîðîëåâà», «Ìýðè Ïîïïèíñ».
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Äàëåå ïî õîäó ðàáîòû âåäóùèé îïåðèðóåò ñîäåðæàíèåì ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ñîîáùåíèÿ, äåëàåò íà íåãî ññûëêè, äåìîíñòðèðóåò ñîîòâåòñòâó-
þùèå ýëåêòðîííûå îáðàçû.

Êàðàáàñ-Áàðàáàñ. Åìó íóæíû ïîñëóøíûå è óìåëûå èñïîëíèòå-
ëè åãî ñïåêòàêëåé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé îí èñïîëüçóåò ñëå-
äóþùèå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ: ïëåòêó, îêðèê, äèêòàò, íàêàçàíèå,
íàñòàâëåíèå. Êàðàáàñ íå îáó÷àåò, à äðåññèðóåò, äîáèâàÿñü îïðå-
äåëåííîãî óñïåõà: êóêëû îâëàäåâàþò òåì íàáîðîì çíàíèé, óìåíèé
è íàâûêîâ, êîòîðûå íóæíû äëÿ ñïåêòàêëåé Áàðàáàñà. Îíè áîÿòñÿ
äðåññèðîâùèêà è â åãî ïðèñóòñòâèè íå âûêàçûâàþò ñâîèõ èñòèííûõ
÷óâñòâ, ïàðàëèçîâàííûå ñòðàõîì.

Ïîçèöèÿ âîñïèòàòåëÿ � Êàðàáàñà-Áàðàáàñà ïðèâîäèò, âî-
ïåðâûõ, ê òîìó, ÷òî ó äåòåé áëîêèðóåòñÿ ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé.
Âìåñòî ýòîãî îíè îâëàäåâàþò íàáîðîì çàäàâàåìûõ âîñïèòàòåëåì
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ. Âî-âòîðûõ, ó äåòåé âîçíèêàåò äâîéñòâåí-
íîñòü («Ýòî ÿ ñäåëàþ, ñêàæó Ìàðèè Èâàíîâíå, à íà ñàìîì äåëå ÿ
ïîñòóïëþ, ïîäóìàþ èíà÷å»), â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿùàÿ ê äâîé-
íîé ìîðàëè.

Ìàëüâèíà � áëàãîâîñïèòàííàÿ äåâî÷êà. Îíà òî÷íî çíàåò, ÷òî
ñëåäóåò ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé, ÷èñòèòü çóáû, ÷èòàòü êíèæêè è ò.ä.
Îíà èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî âñå äîëæíû ñëåäîâàòü ýòèì ïðàâèëàì.
Äåéñòâèÿ Ìàëüâèíû ìîòèâèðîâàíû òåìè íîðìàìè, êîòîðûå îíà ñ÷è-
òàåò èñòèííûìè, íî ó íåå îòñóòñòâóåò ãèáêîñòü, îíà íå äîïóñêàåò
èíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, ðåøåíèÿ çàäà÷, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèê-
òîâ. Ïîýòîìó â íåïðèâû÷íîé, ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè Ìàëüâèíà
îêàçûâàåòñÿ áåñïîìîùíîé, íåñïîñîáíîé ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó, ïðåä-
ëîæèòü íåñòàíäàðòíûé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ.

Ïîçèöèÿ âîñïèòàòåëÿ � Ìàëüâèíû ïðèâîäèò äåòåé ê îãðàíè÷åí-
íîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âîñïðîèçâåäåíèþ ñòåðåîòèïíûõ ñïîñî-
áîâ ïîâåäåíèÿ è ðåøåíèÿ çàäà÷, íå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó
íèõ ñîáñòâåííûõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ. Íåìîòèâèðîâàííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü îòáèâàåò èíòåðåñ ê ïîçíàâàòåëüíûì çàäà÷àì, ãàñèò äåòñêóþ
ëþáîçíàòåëüíîñòü, òåì ñàìûì îãðàíè÷èâàÿ ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé.

Ñíåæíàÿ êîðîëåâà îáó÷àåò Êàÿ ñêëàäûâàòü èç êóñî÷êîâ ëüäà
ðàçíûå çàòåéëèâûå ôèãóðû («ëåäÿíûå ãîëîâîëîìêè»). Äëÿ Êàÿ «...ýòè
ôèãóðû áûëè ÷óäîì èñêóññòâà, à ñêëàäûâàíèå èõ � çàíÿòèåì ïåð-
âîñòåïåííîé âàæíîñòè. Òàê åìó êàçàëîñü ïîòîìó, ÷òî â ãëàçó ó íåãî
ñèäåë îñêîëîê âîëøåáíîãî çåðêàëà». Ïîöåëóè Ñíåæíîé êîðîëåâû
ïðåâðàòèëè ñåðäöå Êàÿ â êóñîê ëüäà � ñèìâîë çàïðåòà íà îñìûñ-
ëåííóþ æèçíü, ëþáîâü, ñîçèäàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Öåëü Ñíåæíîé
êîðîëåâû � âëàñòü íàä ìèðîì è â ÷àñòíîñòè íàä Êàåì. Äîñòè÷ü
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âëàñòè Ñíåæíàÿ êîðîëåâà ìîæåò òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì � ïîäìå-
íèòü îñìûñëåííóþ ÷åëîâå÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ôîðìàëüíîé ñèñòå-
ìîé îïåðàöèé.

Ïîçèöèÿ âîñïèòàòåëÿ � Ñíåæíîé êîðîëåâû � îáó÷åíèå
ïðîöåññó ðàäè ïðîöåññà, ëèøåííîìó ñìûñëà. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî äåòè (à ïîòîì âçðîñëûå) ñòàíîâÿòñÿ ïîêîðíûìè èñïîëíèòåëÿìè
÷óæîé âîëè, ðàáàìè è ôóíêöèîíåðàìè � ó íèõ íåò ñòðåìëåíèÿ
ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïî ñîáñòâåííîìó íàìåðåíèþ.

Ìýðè Ïîïïèíñ âåñüìà îáðàçîâàííàÿ îñîáà, çàìå÷àòåëüíî ðàñ-
ñêàçûâàþùàÿ ðàçíûå èñòîðèè, õîðîøî âîñïèòàííàÿ è òî÷íî ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ, êàê ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ (êàê â
ñêàçî÷íûõ, òàê è ðåàëüíûõ). Îíà ïðåêðàñíî ðàçáèðàåòñÿ â äåòÿõ:
ïîíèìàåò, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò, äóìàþò, îíà çíàåò äåòåé êàê áû èç-
íóòðè. Ìýðè Ïîïïèíñ îáó÷àåò äåòåé òàê, ÷òî îíè ýòîãî íå çàìå÷à-
þò. Îíà ïîñòîÿííî ñòàâèò ïåðåä íèìè íîâûå çàäà÷è, ñîçäàåò óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ, ó÷èò íîðìàì ïîâåäåíèÿ, îïòèìàëü-
íûì ñïîñîáàì ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ. Ìýðè Ïîïïèíñ îáó÷àåò ïî
ñâîåé ïðîãðàììå, ïðåâðàùàÿ åå ïðè ýòîì â ïðîãðàììó ðåáåíêà.

Ïîçèöèÿ âîñïèòàòåëÿ � Ìýðè Ïîïïèíñ ïðèâîäèò ê ðàñêðûòèþ
òâîð÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà êàæäîãî ðåáåíêà.

Â å ä ó ù è é. Óâàæàåìûå ïåäàãîãè, íà ýêðàíå ïðåäñòàâëåíû ÷å-
òûðå âîñïèòàòåëüñêèõ ïîçèöèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îáîçíà÷åíà íî-
ìåðîì. Êàêàÿ èç ýòèõ ìîäåëåé:

1) áëîêèðóåò ó äåòåé ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé. Âìåñòî ýòîãî äåòè
îâëàäåâàþò íàáîðîì çàäàâàåìûõ âîñïèòàòåëåì çíàíèé, óìåíèé, íà-
âûêîâ; ó íèõ âîçíèêàåò äâîéñòâåííîñòü, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå
ïðèâîäèò ê äâîéíîé ìîðàëè;

2) ïðèâîäèò äåòåé ê îãðàíè÷åííîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âîñ-
ïðîèçâåäåíèþ ñòåðåîòèïíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è ðåøåíèÿ çàäà÷,
íå ôîðìèðóåò ó íèõ ñîáñòâåííûõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ. Íåìîòè-
âèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü îòáèâàåò èíòåðåñ ê ïîçíàâàòåëüíûì çà-
äà÷àì, ãàñèò äåòñêóþ ëþáîçíàòåëüíîñòü, òåì ñàìûì îãðàíè÷èâàÿ
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé;

3) ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåòè (à ïîòîì âçðîñëûå) ñòàíîâÿòñÿ ïî-
êîðíûìè èñïîëíèòåëÿìè ÷óæîé âîëè, ðàáàìè è ôóíêöèîíåðàìè � ó
íèõ íåò ñòðåìëåíèÿ ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïî ñîáñòâåííîìó íàìåðåíèþ;

4) ïðèâîäèò ê ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà
êàæäîãî ðåáåíêà.

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò âçÿòü â ðóêè êàðòî÷êè ñ íîìåðàìè è âûáðàòü
ïðàâèëüíûé. Ïîñëå ýòîãî êàæäîìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâå-
ðèòü ñåáÿ, âçãëÿíóâ íà ýêðàí, ãäå âûâîäèòñÿ íóæíàÿ êàðòèíêà.
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Óâàæàåìûå ïåäàãîãè, ïîìíèòå: îñîçíàíèå âîñïèòàòåëÿìè ïîçè-
öèè, êîòîðóþ îíè çàíèìàþò ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, ìîæåò ðàñ-
êðûòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ðåáåíêà. Íàäî òîëüêî ïîñòàðàòüñÿ
çàíÿòü ïîçèöèþ, êîòîðàÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òàêîìó ðàçâèòèþ.
Ïðåäëàãàþ âàì ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèè íà ïðàêòèêå.

Óïðàæíåíèå «Îáðàòíàÿ ñâÿçü»
Öåëè:

� îñîçíàâàòü ïîëåçíîñòü è àêòóàëüíîñòü ñîäåðæàíèÿ ìàñòåð-êëàññà;
� ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá îòíîøåíèè ó÷àñòíèêîâ ê ïðîâåäåííî-

ìó ìåðîïðèÿòèþ.
Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ñî÷èíèòü ñòèõîòâîðíóþ ôîðìó

«ñèíêâåéí» ïî îïðåäåëåííîìó àëãîðèòìó.
1-ÿ ñòðî÷êà � 1 ñóùåñòâèòåëüíîå.
2-ÿ � 2 ïðèëàãàòåëüíûõ.
3-ÿ � 3 ãëàãîëà.
4-ÿ � 2 ïîäëåæàùèõ, 2 ñêàçóåìûõ.
5-ÿ � ñóùåñòâèòåëüíîå, íàðå÷èå èëè ìåæäîìåòèå.
Íàïðèìåð:
«Ìàñòåð-êëàññ
Âîëíóþùèé, èíòåðåñíûé
Ìàíèò, Ó÷èò. Âäîõíîâëÿåò.
Ìûñëè áóäîðàæèò, óâåðåííîñòü áóäèò.
Ïîëåçíî!»

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ìàñòåð-êëàññà
Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ìàñòåð-êëàññà. Äëÿ

îðãàíèçàöèè ìàñòåð-êëàññà òðåáóåòñÿ ïðîñòîðíîå ïîìåùåíèå (áîëü-
øîé çàë), ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ðàçìåñòèòü ýêðàí, äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ñòóëüåâ, äâà äëèííûõ ñòîëà è îäèí êðóãëûé ñòîë.

Âåäóùèì ìàñòåð-êëàññà ìîæåò áûòü ëþáîé ïåäàãîã èëè ïåäà-
ãîã-ïñèõîëîã.

Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò (5 ìèí). Âàæíî, ÷òîáû âåäóùèé ÷åò-
êî îãëàñèë îáùóþ öåëü ðàáîòû ãðóïï íà ñöåíå: «Ñåãîäíÿ âû áóäåòå
ñîáèðàòü ðåáåíêà â ïåðâûé êëàññ. È ïåðâîå, ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî
ñäåëàòü, � íàêîðìèòü è îäåòü åãî!»

Óïðàæíåíèå «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëèíàðèÿ» (çàäàíèå äëÿ ðà-
áîòû â ìèêðîãðóïïàõ, 5 ìèí). Íåîáõîäèìî çàðàíåå ïîäãîòîâèòü
ìóëÿæè ôðóêòîâ. Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè âåäóùåìó
ìîæíî çàðàíåå äîãîâîðèòüñÿ ñ äâóìÿ ó÷àñòíèêàìè ïðîâåñòè óï-
ðàæíåíèå.
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Ïî õîäó ðàáîòû ãðóïï âåäóùèé âûñòóïàåò â ðîëè êîîðäèíàòîðà.
Õðîíîìåòðèðóåò ïðîöåññ ïîäãîòîâêè âûñòóïëåíèÿ.

Óïðàæíåíèå «Âðåäíûå ñîâåòû» (ðàáîòà ñ çàëîì èäåò ïàðàë-
ëåëüíî ñ óïðàæíåíèåì «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëèíàðèÿ»). Êàðòî÷êè ñ
«âðåäíûìè ñîâåòàìè» è âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè èõ âûïîëíå-
íèÿ íà ïðàêòèêå ãîòîâÿòñÿ çàðàíåå. Òåêñò ïå÷àòàåòñÿ íà öâåòíîé
ñòîðîíå êàðòî÷êè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ
öâåòà êàðòî÷åê äîëæíû ñîâïàñòü. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåêñòà ñîîá-
ùåíèÿ æåëàòåëüíî ïîäãîòîâèòü êîìïüþòåðíóþ ïðåçåíòàöèþ ïî òåìå.
Äëÿ áûñòðîé ðàçäà÷è êàðòî÷åê âåäóùèé ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ïîìîùüþ äâóõ è áîëåå ó÷àñòíèêîâ.

Óïðàæíåíèå «Îäåíåìñÿ äëÿ øêîëû» (çàäàíèå äëÿ ðàáîòû â
îáúåäèíåííîé ãðóïïå, 5 ìèí). Äëÿ óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî çàðà-
íåå ïîäãîòîâèòü äåòàëè îäåæäû è ñèëóýò ðåáåíêà. Äëÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè âåäóùåìó ìîæíî çàðàíåå äîãîâîðèòüñÿ ñ
äâóìÿ ó÷àñòíèêàìè ïðîâåñòè óïðàæíåíèå.

Ïî õîäó ðàáîòû ãðóïï âåäóùèé âûñòóïàåò â ðîëè êîîðäèíàòîðà,
õðîíîìåòðèðóåò ïðîöåññ ïîäãîòîâêè âûñòóïëåíèÿ.

Óïðàæíåíèå «Ãåðîè ñêàçîê» (ðàáîòà ñ çàëîì èäåò ïàðàëëåëü-
íî ñ óïðàæíåíèåì «Îäåíåìñÿ äëÿ øêîëû»). Âåäóùåìó íåîáõîäèìî
çàðàíåå ïðîäóìàòü ïåðå÷åíü ïîâåäåí÷åñêèõ âîñïèòàòåëüñêèõ ìî-
äåëåé è èõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêæå âîïðîñû ê àóäèòîðèè.

Äåìîíñòðàöèþ ïîâåäåí÷åñêîé ìîäåëè ìîæíî ïðîâåñòè ïðè ïî-
ìîùè ìóëüòèìåäèà-ïðîåêòîðà, ïàðàëëåëüíî çà÷èòûâàÿ òåêñò � õà-
ðàêòåðèñòèêó îáðàçà.

Ïî õîäó ðàáîòû çàëà âåäóùèé âûñòóïàåò â ðîëè êîîðäèíàòîðà.
Äëÿ áîëåå áûñòðîãî ôèêñèðîâàíèÿ îòâåòîâ ó÷àñòíèêîâ âåäóùèé
ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ äâóõ è áîëåå ó÷àñòíèêîâ.

Óïðàæíåíèå «Îáðàòíàÿ ñâÿçü» (ïîäâåäåíèå èòîãîâ 5 ìèí).
Ïðåäëàãàåìàÿ ôîðìà «ñèíêâåéí» ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà êàæäî-
ìó ó÷àñòíèêó ëèáî ãðóïïàì ó÷àñòíèêîâ (äåëåíèå íà ãðóïïû ïðîèç-
âîëüíîå, ïî ðàñïðåäåëåíèþ âåäóùåãî). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ óïðàæíå-
íèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãèå ôîðìû:

� íàðèñóéòå ñâîå îòíîøåíèå;
� íàïèøèòå îäíèì ñëîâîì ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îò ìàñòåð-êëàññà è äð.

Ëèòåðàòóðà
Ïóñòûííèêîâà Þ.Ì. Èãðû âçðîñëûõ, èëè Ïðîáëåìû ðàçíîâîç-

ðàñòíûõ êîëëåêòèâîâ // Ñåêðåòàðü-ðåôåðåíò. 2006. ¹ 4 (40).
Ñåìåíîâà Å.Ì. Òðåíèíã ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïåäàãîãà:

Ó÷åá. ïîñîáèå. Ì., 2005.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÀÁÎÒÛ
ÏÎ ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎ-
ÏÀÒÐÈÎÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ
ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÞ ÄÅÒÅÉ Â ÄÎÓ
ØÅÐÅÌÅÒÜÅÂÀ À.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 4 «Îëèìïèéñêèé»,
ã. Óãëè÷ ßðîñëàâñêîé îáë.

Íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñåãîäíÿ � îäíî èç
âàæíåéøèõ çâåíüåâ ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû. Êîíå÷íî, ðà-
áîòó ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ÄÎÓ íóæíî íà÷èíàòü ñ
ñîçäàíèÿ äëÿ äåòåé òåïëîé, óþòíîé àòìîñôåðû. Âåäü ñ âîñïèòà-
íèÿ ÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè ê äåòñêîìó ñàäó, ñåìüå, óëèöå íà÷èíà-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå òîãî ôóíäàìåíòà, íà êîòîðîì áóäåò âûðàñ-
òàòü áîëåå ñëîæíîå ÷óâñòâî ëþáâè ê ìàëîé ðîäèíå (ê ãîðîäó),
ñâîåìó Îòå÷åñòâó.

Îñíîâíûå çàäà÷è íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé â ÄÎÓ:

� ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè ê ñåìüå, ðîäíîìó äîìó,
äåòñêîìó ñàäó, ã. Óãëè÷ó;

� âîñïèòàíèå ÷óâñòâà ëþáâè ê ðîäíîìó êðàþ, ñâîåé ìàëîé ðî-
äèíå íà îñíîâå ïðèîáùåíèÿ ê îêðóæàþùåé ïðèðîäå, èñòî-
ðèè è êóëüòóðíûì òðàäèöèÿì ã. Óãëè÷à (ñì. ïðèëîæåíèå);

� ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î Ðîññèè êàê î ðîäíîé ñòðàíå, åå
ñòîëèöå, ãîñóäàðñòâåííûõ ñèìâîëàõ (ãåðá, ôëàã, ãèìí);

� âîñïèòàíèå ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ, óâàæåíèÿ ê êóëüòóðíîìó
íàñëåäèþ Ðîññèè ñðåäñòâàìè ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: ìó-
çûêà, èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, õóäîæåñòâåííîå ñëîâî.

Äëÿ ðåàëèçàöèè íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ â ÄÎÓ ñîçäàþòñÿ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ:

� ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå (íàëè÷èå ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû, ïîñîáèé, äîñòóïíîé äåòÿì õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû);

� ãðàìîòíî îðãàíèçîâàííàÿ ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà â
ãðóïïàõ è ÄÎÓ â öåëîì (öåíòðû ñåìüè, ìàëîé ðîäèíû, ôîòî-
àëüáîìû, ñòåíä Ðîññèè è ò.ä.);

� ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå (ïîøèâ êîñòþìîâ äëÿ âûñòóïëåíèé,
èçãîòîâëåíèå ïîñîáèé, îðãàíèçàöèÿ ýêñêóðñèé è äð.);
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� âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíûìè ïàðòíåðàìè (ìóçåè, äâîðåö
êóëüòóðû);

� òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñåìüåé â ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷.

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
Çåëåíîâà Í.Ã., Îñèïîâà Ë.Å. Ìû æèâåì â Ðîññèè. Ãðàæäàíñêî-

ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ: Ïðîãðàììà äëÿ ñðåä-
íåé, ñòàðøåé, ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï. Ì., 2008.

Êîêóåâà Ë.Â. Äóõîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ
íà êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ ñâîåãî íàðîäà. Ì., 2005.

Ìàõàí¸âà Ì.Ä. Íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîø-
êîëüíèêîâ. Ìåòîäè÷. ïîñîáèå. Ì., 2010.

Ðèâèíà Å.Ê. Ãåðá è ôëàã Ðîññèè. Çíàêîìèì äîøêîëüíèêîâ è
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ñèìâîëàìè. Ì., 2003.

Øâàéêî Ã.Ñ. Ïðîãðàììà ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
äåòñêîì ñàäó. Ì., 2001.

Ðàáîòà ïî íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ (ñì. òàáëè-
öó).

Òàáëèöà
Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ

ïî íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïî íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñ-

ïèòàíèþ äåòåé â ÄÎÓ çà ãîä
Ìåðîïðèÿòèå Îòâåòñòâåí-

íûå 
Ó÷àñòíèêè 

1 2 3 

Ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò ñ ýëåìåíòàìè 
äèñêóññèè «Ïîñåÿòü â äåòñêèõ äóøàõ 
äîáðîòó» 

Ñòàðøèé âîñ-
ïèòàòåëü 

Ïåäàãîãè ÄÎÓ 

Ìóíèöèïàëüíûé êîíêóðñ ìåòîäè÷å-
ñêèõ ðàçðàáîòîê ê 1070-ëåòèþ ã. Óã-
ëè÷à 

Óïðàâëåíèå 
îáðàçîâàíèÿ 

Âîñïèòàòåëè 

Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé «Äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå» 

Âîñïèòàòåëè Ðîäèòåëè äå-
òåé ñðåäíèõ è 
ñòàðøèõ ãðóïï 

Ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ � äåòñêèå 
ïðàçäíèêè («Äåíü çíàíèé», «Ïîñâÿ-
ùåíèå â ïåðâîêëàññíèêè», «Ðîæäå-
ñòâåíñêèå èãðû» è ò.ä.) 

ÑÎØ ¹ 8 è 
ÄÎÓ 

Ó÷àùèåñÿ 
ÑÎØ, äåòè 
ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ ê øêî-
ëå ãðóïï 
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1 2 3 

Ýêñêóðñèè â ìóçåé «Óãëè÷ñêèå çâî-
íû», Ìóçåé ãîðîäñêîãî áûòà 

Ðóêîâîäèòåëü 
ìóçåÿ, âîñïè-
òàòåëè  

Äåòè ñòàðøåãî 
äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà 

Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ è ýêñêóð-
ñèè â Èñòîðèêî-õóäîæåñòâåííûé ìó-
çåé ã. Óãëè÷à 

Ðàáîòíèêè îò-
äåëà ïî ðàáîòå 
ñ ïîñåòèòåëÿ-
ìè ìóçåÿ, âîñ-
ïèòàòåëè 

� // � 

Ïîñåùåíèå âûñòàâîê äåòñêîãî òâîð-
÷åñòâà 

Ðàáîòíèêè 
Äâîðöà êóëü-
òóðû 

� // � 

Ïðîñìîòð òåàòðàëüíûõ ïîñòàíîâîê è 
ó÷àñòèå â èãðîâûõ ôîëüêëîðíûõ ïðî-
ãðàììàõ ìóíèöèïàëüíîãî òåàòðà 
«Ïåòðóøêà» 

Ðóêîâîäèòåëü 
òåàòðà 

Âñå âîçðàñò-
íûå ãðóïïû 

Âûñòàâêà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà � 
ðèñóíêè íà òåìó «Óãëè÷ ìîåé ìå÷òû» 

Ñòàðøèé âîñ-
ïèòàòåëü 

Äåòè ïîäãîòî-
âèòåëüíûõ ê 
øêîëå ãðóïï 

Êîíêóðñû ñòèõîâ «Ìîé Óãëè÷», «Äåíü 
Ïîáåäû» 

Âîñïèòàòåëè Äåòè ñòàðøåãî 
äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà 

Çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ � // � � // � 

Îôîðìëåíèå äåìîíñòðàöèîííîãî 
ìàòåðèàëà îá Óãëè÷å (ôîòîãðàôèè, 
ñòèõè) 

� // � 
Âñå âîçðàñò-
íûå ãðóïïû 

Âîçëîæåíèå öâåòîâ ê îáåëèñêó Âå÷-
íîé Ñëàâû, ïàìÿòíèêó çàùèòíèêàì 
Îòå÷åñòâà 

� // � 
Äåòè ñòàðøåãî 
äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà 

Ó÷àñòèå â ìèòèíãå, ïîñâÿùåííîì 
ãîäîâùèíå íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíû 

� // � 
Äåòè ëåòíåãî 
îçäîðîâèòåëü-
íîãî ëàãåðÿ 

Ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè Äâîðöà êóëü-
òóðû «Áëàãîñòèíû» 

Ïåäàãîãè 
Äâîðöà êóëü-
òóðû 

Äåòè ñòàðøåãî 
äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà 

Ðàçâëå÷åíèÿ è ïðàçäíèêè ñ ïðèãëà-
øåíèåì ãîñòåé: «Äåíü ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà», «Íîâîãîäíÿÿ ñêàçêà», 
«Ìàñëåíèöà», «Äåíü çàùèòíèêà 
Îòå÷åñòâà», «Äåíü Ïîáåäû � ñëàâ-
íûé äåíü», «Äåíü çàùèòû äåòåé», 
«Ïðàçäíèê Íåïòóíà», «Ñ äíåì ðîæ-
äåíüÿ, äåòñêèé ñàä!», «Äåíü Ðîññèè» 

Ìóçûêàëüíûé 
ðóêîâîäèòåëü, 
âîñïèòàòåëü ïî 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå, 
ñòàðøèé âîñ-
ïèòàòåëü, âîñ-
ïèòàòåëè 

Äåòè äîøêîëü-
íûõ ãðóïï 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.



ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ 85

1 2 3 

Èçãîòîâëåíèå ïîçäðàâèòåëüíûõ îò-
êðûòîê, ïîäåëîê äëÿ âåòåðàíîâ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 

Âîñïèòàòåëè Äåòè ñòàðøåãî 
äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà 

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ «Ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ» 

Âîñïèòàòåëü 
ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå, âîñ-
ïèòàòåëè 

Äåòè ñðåäíåãî 
è ñòàðøåãî 
äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ìåñÿö Òåìà Ïðîãðàììíîå 
ñîäåðæàíèå 

Ðàáîòà ñ äåòüìè 

1 2 3 4 

Ñòàðøàÿ ãðóïïà 

Ñåí-
òÿáðü 

«Äîì, â 
êîòîðîì 
ÿ æèâó» 

Ôîðìèðîâàíèå èíòåðå-
ñà ê ðîäíîìó ãîðîäó, 
óëèöå, æèëûì äîìàì, 
ìèêðîðàéîíó, ãäå ðàñ-
ïîëîæåí äåòñêèé ñàä 

Çàíÿòèå, áåñåäà î äî-
ìå; öåëåâàÿ ïðîãóëêà; 
ðèñîâàíèå íà òåìó 
«Ìîé äîì» 

 

Óãëóáëåíèå ðàáîòû ïî íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ïî
òåìå «Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ÷åðåç çíà-
êîìñòâî ñ èñòîðèåé è êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè ðîäíîãî ãîðîäà»; ðàç-
ðàáîòêà õðåñòîìàòèè äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ïî èñòîðèè ã. Óãëè÷à.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà âîñïèòàòåëåé ÷åðåç ïóá-
ëèêàöèþ ìàòåðèàëîâ â ýëåêòðîííîì ñáîðíèêå ìåòîäè÷åñêèõ ðàç-
ðàáîòîê ê 1070-ëåòèþ ã. Óãëè÷à.

Âíåäðåíèå ìåòîäà ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàáîòå ñ äîøêîëü-
íèêàìè.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå äåòåé, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé â ìóíèöèïàëü-
íûõ êîíêóðñàõ è ìåðîïðèÿòèÿõ.

Ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíûìè ïàðòíåðàìè ïî ïàò-
ðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ (ìóçåè ãîðîäà, Äâîðåö
êóëüòóðû).

Àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íàñåëåíèåì ìèêðîðàéîíà è ðîäèòå-
ëÿìè âîñïèòàííèêîâ â ïðîâåäåíèè äîñóãîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèëîæåíèå
Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí ðàáîòû

ïî íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé
(ðàçäåë «Èñòîðèÿ è êóëüòóðíûå òðàäèöèè ðîäíîãî ãîðîäà»)
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«Ðîä-
íîé ãî-
ðîä» 

Ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé 
÷óâñòâà ëþáâè ê ñâîåìó 
ãîðîäó; 
çàêðåïëåíèå íàçâàíèÿ 
ãîðîäà, çíàíèÿ äîìàø-
íåãî àäðåñà. 

Çàíÿòèå, áåñåäà î ìà-
ëîé ðîäèíå; ðàññìàòðè-
âàíèå àëüáîìà ñ âèäà-
ìè ã. Óãëè÷à; ôîòîâû-
ñòàâêà «Ìîå ëþáèìîå 
ìåñòî â ãîðîäå». 

Îê-
òÿáðü 

«Äîñòî-
ïðèìå-
÷àòåëü-
íîñòè 
ðîäíîãî 
ãîðîäà» 

Îçíàêîìëåíèå ñ äîñòî-
ïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè 
ðîäíîãî ãîðîäà; 
ôîðìèðîâàíèå ïàòðèî-
òè÷åñêèõ ÷óâñòâ 

Çàíÿòèå, áåñåäà î ãîðîäå; 
ðàññìàòðèâàíèå îòêðû-
òîê ñ äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòÿìè; ðèñîâàíèå 
íà òåìó «Äåòñêèé ãîðî-
äîê» 

«Êàê 
æèëè 
íàøè 
ïðåäêè-
ñëàâÿ-
íå» 

Îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ 
èñòîðèåé âîçíèêíîâåíèÿ 
Ðóñè, æèçíüþ ïðåäêîâ, 
óñëîâèÿìè áûòà è êóëü-
òóðîé. 

Ýêñêóðñèÿ â ìóçåé 
«Ðóññêàÿ ãîðíèöà». 
Çàíÿòèå. 

Íîÿáðü 

«Â ãîñ-
òÿõ ó 
ñàìî-
âàðà» 

Îçíàêîìëåíèå ñ èñòî-
ðèåé ñàìîâàðà 

Òåìàòè÷åñêîå çàíÿòèå ñ 
ðàáîòíèêîì ìóçåÿ 

«Ñàðà-
ôàí 
ïðèõî-
äèò â 
ãîñòè». 

Îçíàêîìëåíèå ñ ðóñ-
ñêèì íàðîäíûì æåíñêèì 
êîñòþìîì, îñîáåííî-
ñòÿìè åãî èçãîòîâëåíèÿ 
è íîøåíèÿ. 

Ýêñêóðñèÿ â èñòîðèêî-
õóäîæåñòâåííûé ìóçåé; 
ðàññìàòðèâàíèå îòêðû-
òîê. 

Äå-
êàáðü 

«Íîâûé 
ãîä ó 
âîðîò» 

Ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé î íîâîãîäíèõ 
îáû÷àÿõ è òðàäèöèÿõ 
Ðîññèè, ñðàâíåíèå ñ 
îñîáåííîñòÿìè äðóãèõ 
ñòðàí 

Çàíÿòèå, ÷òåíèå ñòèõî-
òâîðåíèé ïðî Íîâûé 
ãîä, ïðîñëóøèâàíèå 
ôîëüêëîðíûõ ïåñåí ïî 
òåìå; èçãîòîâëåíèå óê-
ðàøåíèé äëÿ ãðóïïû 

«Çèì-
íèå çà-
áàâû». 

Çàêðåïëåíèå ïðåäñòàâëå-
íèé î çèìíèõ èãðàõ è ðàç-
âëå÷åíèÿõ äåòåé. 

Ðèñîâàíèå íà òåìó 
«Çèìíèå çàáàâû»; ïîä-
âèæíûå èãðû. 

ßíâàðü 

«Ðîæ-
äåñòâî» 

Îçíàêîìëåíèå ñ ïðàçäíè-
êîì, òðàäèöèÿìè âñòðå÷è 
Ðîæäåñòâà 

Çàíÿòèå, áåñåäà; èçãî-
òîâëåíèå ïîäàðêîâ ê 
Ðîæäåñòâó 

Ôåâ-
ðàëü 

«Óìå-
ëûå 
ðóêè íå 
çíàþò 
ñêóêè». 

Îçíàêîìëåíèå ñ ðàáî-
òàìè äåòåé ÄÕØ. 

Ýêñêóðñèÿ â ÄÕØ. 

 

Ïðîäîëæåíèå
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Ôåâ-
ðàëü 

«Äåíü 
çàùèò-
íèêà 
Îòå÷å-
ñòâà» 

Ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà 
óâàæåíèÿ ê çàùèòíèêàì 
Ðîäèíû, óòî÷íåíèå 
ïðåäñòàâëåíèé îá àð-
ìèè 

Ðàçâëå÷åíèå äëÿ äåòåé 
è ðîäèòåëåé; èçãîòîâ-
ëåíèå ïîäàðêîâ îòöàì è 
äåäàì; ÷òåíèå õóäîæå-
ñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé 

«Ìàñ-
ëåíè-
öà». 

Îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ 
íàðîäíûìè òðàäèöèÿìè 
âñòðå÷è âåñíû, ïðàçä-
íîâàíèåì Ìàñëåíèöû, 
åå ñèìâîëàìè. 

Áåñåäà î ìàñëåíè÷íîé 
íåäåëå; ðàçâëå÷åíèå ñ 
óãîùåíèÿìè; íàðîäíûå 
èãðû. 

Ìàðò 

«Òàêèå 
ðàçíûå 
êóêëû» 

Îçíàêîìëåíèå ñ èñòî-
ðèåé ïîÿâëåíèÿ êóêëû 
íà Ðóñè, ñïîñîáàìè èõ 
èçãîòîâëåíèÿ 

Ýêñêóðñèÿ â Ìóçåé êó-
êîë; èçãîòîâëåíèå ñ ðî-
äèòåëÿìè êóêëû-îáåðå-
ãà 

«×åì 
ãîðîä 
íàø 
ñëà-
âåí?». 

Îçíàêîìëåíèå ñ ïðåä-
ïðèÿòèÿìè ãîðîäà, èõ 
çíà÷åíèåì â åãî æèçíè. 

Àâòîáóñíàÿ ýêñêóðñèÿ 
ïî ãîðîäó; ïîñåùåíèå 
Ìóçåÿ ÷àñîâ. 

Àïðåëü 

«Ïàñ-
õà» 

Îçíàêîìëåíèå ñ òðàäè-
öèåé ïðàçäíîâàíèÿ 
Ïàñõè 

Áåñåäà; ðèñîâàíèå íà 
òåìó «Ïàñõàëüíîå ÿé-
öî» 

«Íèêòî 
íå çà-
áûò, 
íè÷òî 
íå çà-
áûòî». 

Îçíàêîìëåíèå ñ èìåíà-
ìè ãåðîåâ-óãëè÷àí � 
ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 
âîñïèòàíèå ÷óâñòâà 
óâàæåíèÿ ê íèì. 

Çàíÿòèå, ÷òåíèå ïðîèç-
âåäåíèé î Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå; 
èçãîòîâëåíèå îòêðûòîê 
äëÿ âåòåðàíîâ. 

«Âîëãà-
ìàòóøêà 
ðåêà». 

Çíàêîìñòâî ñ èñòîðèåé 
íàçâàíèÿ ðåêè; ôîðìè-
ðîâàíèå ÷óâñòâà ëþáâè 
ê ìàëîé ðîäèíå. 

Çàíÿòèå, ÷òåíèå ñòèõî-
òâîðåíèé î Âîëãå; ïðî-
ãóëêà ïî íàáåðåæíîé 
ðåêè; ðàññìàòðèâàíèå 
ôîòîãðàôèé. 

Ìàé 

«Áëàãî-
ñòèíà» 

Ðàçâèòèå ÷óâñòâà ëþáâè 
ê ìàëîé ðîäèíå è åå 
òðàäèöèÿì 

Ó÷àñòèå â ãîðîäñêîì 
äåòñêîì ïðàçäíèêå 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïà 

Ñåí-
òÿáðü 

«Ïðå-
äàíüÿ 
ñòàðèíû 
ãëóáî-
êîé» 

Îçíàêîìëåíèå ñ èñòîðèåé 
âîçíèêíîâåíèÿ ãîðîäà, 
åãî íàçâàíèÿ; ðàçâèòèå 
ëþáîçíàòåëüíîñòè è èí-
òåðåñà äåòåé ê èñòîðèè 

Çàíÿòèå, ðàññìàòðèâà-
íèå êíèã îá Óãëè÷å; ýêñ-
êóðñèÿ â Èñòîðèêî-
õóäîæåñòâåííûé ìóçåé, 
Ìóçåé ðóññêîãî áûòà 

Ïðîäîëæåíèå
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«Èñòî-
ðèÿ 
êðåì-
ëÿ». 

Îçíàêîìëåíèå ñ èñòî-
ðèåé óãëè÷ñêîãî êðåìëÿ. 

Ýêñêóðñèÿ â êðåìëü. Îê-
òÿáðü 

«Çîëî-
òûå 
êóïîëà» 

Îçíàêîìëåíèå ñ áîãàò-
ñòâîì è ðàçíîîáðàçèåì 
àðõèòåêòóðíûõ ïàìÿòíè-
êîâ � õðàìîâ, èõ çíà-
÷åíèåì â æèçíè ãîðîäà 

Ýêñêóðñèÿ ïî ãîðîäó; 
ðàññìàòðèâàíèå ôîòî-
ãðàôèé õðàìîâ; ðèñîâà-
íèå èõ 

«Ñèì-
âîë ãî-
ðîäà � 
ãåðá». 

Çàêðåïëåíèå è îáîáùå-
íèå çíàíèé î ñèìâîëå 
ðîäíîãî ãîðîäà, åãî çíà-
÷åíèè; ôîðìèðîâàíèå 
óâàæèòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ãåðáó, âîñïèòàíèå 
ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè-
÷åñêèõ ÷óâñòâ. 

Ýêñêóðñèÿ ïî ãîðîäó, 
ðàññìàòðèâàíèå èçî-
áðàæåíèÿ ãåðáà ãîðîäà. 

Íîÿáðü 

«Çíà-
ìåíè-
òûå 
çåìëÿ-
êè» 

Çíàêîìñòâî ñî çíàìåíè-
òûìè ëþäüìè, êîòîðûå 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ïðîöâåòàíèþ 
ãîðîäà, âîñïèòàíèå 
óâàæåíèÿ ê èõ òðóäó 

Áåñåäà î çíàìåíèòûõ 
çåìëÿêàõ, âñòðå÷à ñ 
íèìè 

«Ìû 
âñòðå-
÷àåì 
Íîâûé 
ãîä». 

Çàêðåïëåíèå çíàíèé î 
òðàäèöèÿõ è îáû÷àÿõ 
âñòðå÷è Íîâîãî ãîäà. 

Áåñåäà î ñåìåéíûõ 
òðàäèöèÿõ âñòðå÷è Íî-
âîãî ãîäà; ñåìåéíûé 
êîíêóðñ íîâîãîäíèõ èã-
ðóøåê; ýêñêóðñèÿ â Ìó-
çåé ìèôîâ è ñóåâåðèé. 

Äå-
êàáðü 

«×òî? 
Ãäå? 
Êîãäà?» 

Ïðîâåðêà óðîâíÿ óñâîå-
íèÿ çíàíèé ïî èñòîðèè 
ãîðîäà 

Èãðà-âèêòîðèíà; ðàñ-
ñìàòðèâàíèå ôîòîãðà-
ôèé ñ èçîáðàæåíèåì 
ãîðîäà 

ßíâàðü «Ðèñó-
åì ðîæ-
äåñò-
âåíñêóþ 
îòêðûò-
êó» 

Îáîáùåíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î òðàäèöèÿõ 
ïðàçäíîâàíèÿ Ðîæäåñò-
âà 

Ðàññìàòðèâàíèå è èçãî-
òîâëåíèå îòêðûòîê, ðà-
çó÷èâàíèå êîëÿäîê 

 

Ïðîäîëæåíèå
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«×óäî-
òåðå-
ìà». 

Îçíàêîìëåíèå ñ îáðàç-
öàìè ðåçüáû ïî äåðåâó 
êàê ýëåìåíòàìè óêðà-
øåíèÿ äîìîâ. 

Ïðîãóëêà ïî óëèöàì 
ãîðîäà; ðàññìàòðèâàíèå 
îôîðìëåíèÿ äîìîâ. 

Ôåâ-
ðàëü 

«Äåíü 
çàùèò-
íèêà 
Îòå÷å-
ñòâà» 

Ôîðìèðîâàíèå óâàæå-
íèÿ ê Âîîðóæåííûì ñè-
ëàì Ðîññèè, ïîäâèãó 
âîèíîâ ïî çàùèòå Ðîäè-
íû 

Ïðàçäíèê; èçãîòîâëåíèå 
ïîäàðêîâ ìóæ÷èíàì; ðàñ-
ñìàòðèâàíèå èëëþñòðà-
öèé ñ èçîáðàæåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ðîäîâ âîéñê 

«Ìàñ-
ëåíè-
öà». 

Îáîáùåíèå çíàíèé î 
íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ 
âñòðå÷è Ìàñëåíèöû; 
îçíàêîìëåíèå ñ íîâûìè 
íàðîäíûìè èãðàìè è 
ðàçâëå÷åíèÿìè. 

Ïðàçäíèê; áåñåäà î 
ìàñëåíè÷íîé íåäåëå; 
ó÷àñòèå äåòåé âìåñòå ñ 
ðîäèòåëÿìè â ãîðîäñêèõ 
ìàñëåíè÷íûõ ãóëÿíüÿõ. 

Ìàðò 

«Íà-
ðîäíûå 
ïðî-
ìûñëû» 

Çíàêîìñòâî ñ õóäîæåñò-
âåííûìè ïðîìûñëàìè 

Ýêñêóðñèÿ â Èñòîðèêî-
õóäîæåñòâåííûé ìóçåé 

«Ãîðîä 
ìàñòå-
ðîâ». 

Îáîáùåíèå çíàíèé äåòåé 
î òîì, ÷åì ñëàâåí ðîäíîé 
ãîðîä, î ìàñòåðàõ, 
ïðîñëàâëÿþùèõ åãî. 

Ðàçâëå÷åíèå; áåñåäà ñ 
ïðèâëå÷åíèåì ðîäèòå-
ëåé. 

«Ïèñàí-
êè». 

Ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ïðàçäíèêå Ïàñ-
õè; îçíàêîìëåíèå ñ âà-
ðèàíòàìè âûïîëíåíèÿ 
ïèñàíîê. 

Áåñåäà; ðàññìàòðèâà-
íèå èëëþñòðàöèé ñ èçî-
áðàæåíèåì ïèñàíîê, 
ðîñïèñü ÿèö. 

Àïðåëü 

«Êîëî-
êîëüíûå 
çâîíû» 

Çàêðåïëåíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá èñòîðèè ãîðî-
äà 

Ýêñêóðñèÿ â ìóçåé «Óã-
ëè÷ñêèå çâîíû» 

«Äåíü 
Ïîáå-
äû». 

Îáîáùåíèå è ñèñòåìà-
òèçàöèÿ çíàíèé î ïîäâè-
ãå ëþäåé â ãîäû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, çíàêîìñòâî ñ èìå-
íàìè ãåðîåâ-óãëè÷àí, â 
÷åñòü êîòîðûõ íàçâàíû 
óëèöû ãîðîäà. 

Ýêñêóðñèÿ è âîçëîæåíèå 
öâåòîâ ê îáåëèñêó Âå÷-
íîé Ñëàâû è ïàìÿòíèêó 
çàùèòíèêàì Îòå÷åñòâà, 
âñòðå÷è ñ âåòåðàíàìè. 

«Çà ÷òî 
ÿ ëþá-
ëþ Óã-
ëè÷?». 

Îáîáùåíèå çíàíèé î 
ðîäíîì ãîðîäå, åãî äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ è 
êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ; 
âîñïèòàíèå ãðàæäàíñêî-
ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ. 

Ýêñêóðñèÿ ïî ãîðîäó; 
ôîòîâûñòàâêà «Ëþáè-
ìîå ìåñòî â ãîðîäå»; 
êîíêóðñ ñòèõîâ è ðèñóí-
êîâ íà òåìó «Ëþáëþ 
òåáÿ, ìîé Óãëè÷». 

Ìàé 

«Ìû � 
ïàòðèî-
òû» 

Îáîáùåíèå è ñèñòåìà-
òèçàöèÿ çíàíèé ïî òåìå 

Èòîãîâîå çàíÿòèå-
âèêòîðèíà, âûñòàâêà 
ðèñóíêîâ 

Îêîí÷àíèå
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Óñïåøíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ
ýôôåêòèâíîñòüþ òðóäà ïåäàãîãà è ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì ïðîôåñ-
ñèè. Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñïåøíîñòü � îäíà
èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ óñòàíîâîê ÷åëîâåêà, êðè-
òåðèé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ëþáîãî ñïåöèàëèñòà, óíèâåðñàëüíûé
ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèé ìîòèâ ñàìîèäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè (Ê. Ëå-
âèí, À. Ìàñëîó, X. Õåêõàóçåí).

Ïîâûøåíèå ñòàòóñà ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè îïðåäåëÿåòñÿ áà-
çîâûìè öåííîñòÿìè îáùåñòâà è óñòàíîâêàìè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Ðîññèéñêîå ãîñóäàðñòâî è îáùåñòâî ïî-
ñòåïåííî ñòàëè îñîçíàâàòü öåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè
âî âñåõ âèäàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îáóñëîâëåíî ïðåæäå
âñåãî òåì, ÷òî ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ñòàëî íóæäàòüñÿ â ñîöèàëüíî
àêòèâíûõ ïðîôåññèîíàëàõ, èìåþùèõ ôóíäàìåíòàëüíîå îáðàçîâàíèå,
îñíîâàòåëüíóþ ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, âûñîêèå íðàâñòâåííûå ïðèí-
öèïû. Óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòíîé ðåàëèçàöèè ïåäàãîãà â
ïðîôåññèè ñòàíîâèòñÿ îðèåíòèðîì â ôîðìèðîâàíèè åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ è öåëîñòíîãî ñîçíàíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñïåøíîñòü ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ê ñàìîðåà-
ëèçàöèè è ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, âîçäåéñòâóåò íà ëè÷-
íîñòü â öåëîì, ïîìîãàåò îñîçíàòü ñåáÿ è çíà÷èìîñòü ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå ñòèìóëèðóåò ôîðìèðîâàíèå èíòåãðàòèâíûõ ñîöèî-
êóëüòóðíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, ñòåïåíü
ðàçâèòîñòè êîòîðûõ âõîäèò â ïðîôåññèîíàëüíóþ êóëüòóðó âñåõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå ÷åëîâåê � ÷åëîâåê (È.À. Çèìíÿÿ,
È.Ô. Èñàåâ, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Â.À. Ñëàñòåíèí).

Ïåäàãîãîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà äîñòèæåíèå óñïåõà â äåÿòåëü-
íîñòè, îòëè÷àþò ãðàæäàíñêàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîçíàíèþ, óìåíèå ðåàëèçîâàòü íàó÷-
íûé ïîäõîä ê ïåäàãîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì, ñïðîåêòèðîâàòü ìîäåëü
öåëîñòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è àäàïòèðîâàòü åå ê êîíê-
ðåòíûì óñëîâèÿì, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûé îïûò.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÓÑÏÅØÍÎÑÒÈ
ÁÎÃÎÑËÀÂÅÖ   Ë.Ã.,
êàíä. ïåä. íàóê, çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 41,
ã. Ñëàâãîðîä Àëòàéñêîãî êðàÿ
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Â ýòîé ñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñïåøíîñòü ïåäàãîãà âûñòóïàåò
íå òîëüêî êàê îáúåêòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü, íî è åãî ñóáúåê-
òèâíàÿ ñïîñîáíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ àêìåî- è àêñèîëîãè÷åñêèìè àñ-
ïåêòàìè ïðîôåññèè.

Óñïåõ � ýòî îñíîâà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóùíîñòåé ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ñèë. Îí ïðîíèçûâàåò âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è
âûðàæàåò åå êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó. Óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî
ñóùåñòâóþò äâå ôîðìû îáúåêòèâíîñòè: ïðèðîäà è öåëåïîëàãàþùàÿ
äåÿòåëüíîñòü ëþäåé. Óñïåõ ïðåäïîëàãàåò îáúåêòèâíîñòü âòîðîé
ôîðìû è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåàëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Åãî
ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê äèíàìè÷íûé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, â êîòî-
ðîì ãàðìîíè÷íîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ïðèðîäå, îáùåñòâó, ê ñåáå
ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ ëè÷íîñòüþ ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñ-
òåé. Ýòî àêòóàëèçèðóåò ðàçðàáîòêó ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, îáîñíîâàíèåì óñëîâèé ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè è ñàìîðàçâèòèÿ â ïðîôåññèè.

Îðãàíèçàöèÿ ïðàçäíèêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè â ÄÎÓ
ñïîñîáñòâóåò ñïëî÷åíèþ êîëëåêòèâà, ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé èíèöèà-
òèâû, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ óìåíèé.

Â ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 41 ïðîâîäÿòñÿ: êîíêóðñ «Ïÿòü æåì÷óæèí»
(ïðèëîæåíèå 1), «Íåäåëÿ ïðèçíàíèÿ ïåäàãîãîâ» (ïðèëîæåíèå 2), ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ ãîñòèíàÿ «Ñåêðåòû íàøèõ âîñïèòàòåëåé» (ïðèëîæåíèå 3).

Ïðèëîæåíèå 1
ÊÎÍÊÓÐÑ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÓÑÏÅØÍÎÑÒÈ «ÏßÒÜ ÆÅÌ×ÓÆÈÍ»

Ïîëîæåíèå
Öåëè:

� ïîâûøåíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà äåòñêîãî ñàäà;
� ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ äåòüìè, ñîòðóä-

íèêàìè ÄÎÓ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ, íðàâñòâåííîé ïîçèöèè;
� àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëåé;
� ïîâûøåíèå ðîëè îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ;
� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàñòåðñòâà ïåäàãîãîâ è ïåäàãîãè÷åñêîãî

êîëëåêòèâà â öåëîì;
� îáúåäèíåíèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà è ñîçäàíèå ñïëî÷åííîãî êîëëåêòèâà.
Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà: âñå ñîòðóäíèêè ÄÎÓ, à òàêæå ðîäèòåëè.
Íîìèíàöèè êîíêóðñà: «Ëó÷øèé ïåäàãîã», «Ëó÷øàÿ ñåìüÿ», «Ëó÷-

øåå ãðóïïîâîå ïîìåùåíèå», «Ëó÷øèé ìëàäøèé âîñïèòàòåëü», «Ëó÷-
øèé äåòñêèé êîëëåêòèâ».
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Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ: êîíêóðñ îáúÿâëÿåòñÿ ñ 15 ñåíòÿáðÿ è ïðîâîäèò-
ñÿ â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà; ñ÷èòàåòñÿ çàêîí÷åííûì â ìîìåíò
ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ è íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé â êàæäîé íîìèíàöèè.

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèòñÿ ó÷åò çàñëóã è äîñòèæåíèé
ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà. Êàæäûé ó÷àñòíèê âåäåò ñîáñòâåííûé ó÷åò
äîñòèæåíèé ïîñðåäñòâîì ïîðòôîëèî. Äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ êîí-
êóðñà ñîçäàåòñÿ æþðè â ñîñòàâå: ïðåäñåäàòåëÿ (çàâåäóþùåãî),
ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè ÄÎÓ, ðîäèòåëüñêîãî è ïðîôñîþçíî-
ãî êîìèòåòîâ, ïàðòíåðîâ ÄÎÓ.

×ëåíû æþðè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà íàáëþäàþò çà òâîð÷åñêèì
ïðîôåññèîíàëüíûì ðîñòîì ñîòðóäíèêîâ � ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè ìåõàíèçìàìè è êðèòåðèÿìè (ñì.
òàáëèöó), äåÿòåëüíîñòüþ ðîäèòåëåé, ïîäâîäÿò è îãëàøàþò èòîãè.

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ó÷èòûâàþòñÿ äîñòèæåíèÿ ó÷àñòíèêîâ êàê
âíóòðè ÄÎÓ, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè. Ïîáåäèòåëÿìè â íîìèíàöèÿõ
ñ÷èòàþòñÿ ó÷àñòíèêè, íàáðàâøèå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ â
õîäå êîíêóðñà. Îíè íàãðàæäàþòñÿ Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè, ïàìÿòíû-
ìè òàáëè÷êàìè, ïîäàðêàìè.

Òàáëèöà

Êðèòåðèè è ìåõàíèçì äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ
êîíêóðñà «Ïÿòü æåì÷óæèí» â ðàçíûõ íîìèíàöèÿõ

Êðèòåðèè Ìåõàíèçì 

1 2 

«Ëó÷øèé ïåäàãîã» 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ. 

Òâîð÷åñêèé ïîäõîä â ðàáîòå ñ äåòüìè (àâòîðñêàÿ ïðî-
ãðàììà, èííîâàöèè). 

Ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà 
(ïåäñîâåòû, ÿðìàðêè, ïåðèîäèêà). 

Îòêðûòîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
(ìàñòåð-êëàññû, ñåìèíàðû, êîíñóëüòàöèè, îòêðûòûå 
ïðîñìîòðû). 

Òâîð÷åñêèå óñïåõè ïåäàãîãà è äåòåé â êîíêóðñàõ 
(ÄÎÓ, ãîðîä, ðåãèîí). 

Ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ÄÎÓ. 

Ñàìîîáðàçîâàíèå. 

Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ àäìèíèñòðàöèåé, ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÓ. 

Èìèäæ ïåäàãîãà � ïðèìåð äëÿ äåòåé. 

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü îáùåíèÿ ñ äåòüìè. 

Óâàæåíèå è ëþáîâü äåòåé è ðîäèòåëåé 

 

Âûäâèæåíèå 
êàíäèäàòóð íà 
ïåäñîâåòå, 
ñàìîâûäâèæå-
íèå. 

Íàãðàæäåíèå 

íà ñîáðàíèè â 
Äåíü ó÷èòåëÿ è 
Äåíü äîøêîëü-
íîãî ðàáîòíèêà 
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1 2 

«Ëó÷øàÿ ñåìüÿ» 

Ñåìüÿ, èìåþùàÿ âîñïèòàííûõ äåòåé. 

Àêòèâíîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé è äåòåé â îáùåñòâåííîé 
æèçíè ÄÎÓ. 

Ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé è ìå-
ðîïðèÿòèé ÄÎÓ. 

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿ-
òèé ãðóïïû. Ïîìîùü â ñîçäàíèè ïðåäìåòíîé ñðåäû. 

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñåìüè. 

Ðîäèòåëè � ïðèìåð äëÿ ñâîèõ è ÷óæèõ äåòåé 

 

Âûäâèæåíèå 
ñåìüè âîñïèòà-
òåëÿìè, ðîäè-
òåëüñêèì êîìè-
òåòîì ãðóïïû. 

Íàãðàæäåíèå 
íà îáùåì ðî-
äèòåëüñêîì 
ñîáðàíèè ÄÎÓ 

«Ëó÷øåå ãðóïïîâîå ïîìåùåíèå» 

×èñòîòà â ãðóïïîâîì ïîìåùåíèè. 

Ñîîòâåòñòâèå ìåòîäè÷åñêèì è âîçðàñòíûì òðåáîâà-
íèÿì ê îôîðìëåíèþ ãðóïïû. 

Îðèãèíàëüíîñòü è êðåàòèâíîñòü â îôîðìëåíèè ãðóïïû. 

Íàëè÷èå è ñîäåðæàíèå ðîäèòåëüñêîãî óãîëêà è èãðî-
âûõ çîí. 

Îçåëåíåíèå. 

Ñîõðàííîñòü ìåáåëè. 

Ñîîòâåòñòâèå íîðìàì òåõíèêè áåçîïàñíîñòè. 

Ñâåòîâîé è òåïëîâîé ðåæèìû, êà÷åñòâî ñîáëþäåíèÿ 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì 

 

Âûäâèæåíèå 
ïðîôñîþçíûì 
êîìèòåòîì 
ÄÎÓ. 

Îáñóæäåíèå 
ïðåòåíäåíòîâ ñ 
ó÷åòîì ðåçóëü-
òàòîâ èòîãîâ 
ñìîòðà ãðóïïî-
âûõ ïîìåùå-
íèé ê íà÷àëó 
ó÷åáíîãî ãîäà 

«Ëó÷øèé ìëàäøèé âîñïèòàòåëü» 

Âûïîëíåíèå äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé. 

Àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. 

Ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ÄÎÓ è ãðóïïû. 

Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì. 

Èìèäæ (âíåøíèé âèä). 

Ëè÷íûå êà÷åñòâà (äîáðîòà, ñïðàâåäëèâîñòü, ëþáîâü ê 
äåòÿì, îáùèòåëüíîñòü, èñïîëíèòåëüíîñòü) 

 

Âûäâèæåíèå 
êîëëåêòèâîì 
ïåäàãîãîâ ãðóïï, 
ðîäèòåëÿìè. 

Íàãðàæäåíèå ê 
Äíþ ó÷èòåëÿ, 
Äíþ äîøêîëüíî-
ãî ðàáîòíèêà 

«Ëó÷øèé äåòñêèé êîëëåêòèâ» 

Àêòèâíîñòü ðîäèòåëåé, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê 
ñòàðøèì. 

Òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ïðîïóñêîâ â ïîñåùåíèè 
ÄÎÓ áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû. 

Öåëåíàïðàâëåííàÿ è íàñûùåííàÿ äåÿòåëüíîñòü äåò-
ñêîãî êîëëåêòèâà (ó÷àñòèå â äåòñêèõ êîíêóðñàõ, ñïåê-
òàêëÿõ, ìåðîïðèÿòèÿõ). 

Äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, òîëåðàíòíîñòü â êîëëåêòèâå; 
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, ñîáëþäåíèå ïðàâèë 
ëè÷íîé ãèãèåíû è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

Ïîñåùåíèå êðóæêîâ è ñòóäèé â ÄÎÓ è çà åãî ïðåäåëàìè. 

Êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè 

 

Âûäâèæåíèå 
ïåäàãîãè÷åñêèì 
ñîâåòîì ÄÎÓ. 

Íàãðàæäåíèå â 
êîíöå ó÷åáíîãî 
ãîäà ïî èòîãàì 
äåÿòåëüíîñòè 
ãðóïïû 

Îêîí÷àíèå òàáë.



ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÑÒÅÐÑÊÈÅ94

Ñöåíàðèé êîíêóðñà
1 - é  â å ä ó ù è é

Çäðàâñòâóéòå! Çäðàâñòâóéòå!
Ýòî çíà÷èò � çäîðîâüå, äîáðà âàì!
Ýòî çíà÷èò � ìû ðàäû âàñ âèäåòü ñåé÷àñ,
È âíèìàíèåì âàøèì ãîðäèìñÿ ïî ïðàâó,
È ëþáóåìñÿ ñâåòîì óëûáîê è ãëàç!
Ýòî çíà÷èò � â òðóäå ìû åäèíû,
Âìåñòå çàâòðàøíèé äåíü äëÿ äåòåé ñîçäàåì,
Ïîòîìó ÷òî îíè è ìóäðû è íàèâíû,
Äîâåðÿþò íàì, âçðîñëûì, ïîðîþ âî âñåì.
Êòî-òî ñòðîèò äîìà, êòî-òî ëå÷èò ëþäåé,
Êòî-òî ïèøåò ðîìàíû è ñòèõîòâîðåíüÿ,
À ìû âîñïèòûâàåì è ëþáèì äåòåé,
Íàõîäÿ â ýòîì âûñøåå ïðåäíàçíà÷åíüå.

Ïÿòü æåì÷óæèí � êàê ïðèãîðøíÿ ñàìîöâåòîâ, èõ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ïî î÷åðåäè: ýòîò ïîëóïðîçðà÷íûé, êàê óòðåííèé òóìàí,
ýòîò ãëàäêèé, êàê ïîäòàÿâøèé êóñî÷åê ëüäà, à ýòîò ñâåðêàåò âñåìè
ãðàíÿìè ñîëíöà.

2 - é  â å ä ó ù è é. Íàøè ïÿòü æåì÷óæèí � ýòî íàøè ïðîôåññèî-
íàëüíûå îáåðåãè, ñïàñàþùèå îò ñãîðàíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ, óòîìëå-
íèÿ, ñêóêè, äàðóþùèå äóøåâíîå òåïëî è ðàäîñòü îáùåíèÿ.

1 - é  â å ä ó ù è é. Ìû ñîáðàëè â ïðèãîðøíþ æåì÷óæèíû-ñàìî-
öâåòû, ÷òîáû ðàññûïàòü èõ ïåðåä âàìè è ñîáðàòü âíîâü. Â íàøåì
êîëëåêòèâå ìíîãî ïåäàãîãîâ, ó êîòîðûõ ýòèõ êàìóøêîâ òàêîå êîëè-
÷åñòâî, ÷òî îíè ùåäðî ðàçäàþò èõ îêðóæàþùèì. Ëîâèòå! Ïóñòü
ýòîò ïðàçäíèê ïðèäàñò âàì ñèë è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôåññè-
îíàëüíîìó ðîñòó.

2 - é  â å ä ó ù è é

Âîñïèòàòåëü! Âñëóøàéòåñü ñåðäöåì!
Â ýòè çâóêè, ÷òî äîðîãè íàì.
Âñåì, ÷òî ñâÿçàíî ñ äîøêîëüíûì äåòñòâîì,
Ìû îáÿçàíû òîëüêî âàì!

1 - é  â å ä ó ù è é

Íåïîäâëàñòíû âû ëåòàì,
Åñëè ìîëîäû âñåãäà äóøîþ,
Åñëè ñ íåèçáûâíîé äîáðîòîþ
Ðàäóåòåñü ñîëíöó è ñíåãàì.
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2 - é  â å ä ó ù è é
Åñëè äàæå áåäàì âîïðåêè
Òåïëîòó è íåæíîñòü ïîëó÷àÿ,
Åñëè íå ïîòâîðñòâóÿ ïå÷àëè,
Íå ñòèõàþò â ñåðäöå îãîíüêè.

Ïðèâîäÿòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î êîëëåêòèâå:
Îáùåå ÷èñëî ïåäàãîãîâ � ________________.
Ñðåäíèé âîçðàñò êîëëåêòèâà � ____________.
Ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû � _________________.
Èìåþò êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ:
âûñøóþ � ____________________________.
ïåðâóþ � _____________________________.
âòîðóþ � _____________________________.
Âåòåðàíîâ òðóäà � _____________________.
Èìåþò Ïî÷åòíûå ãðàìîòû óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðà-

çîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè � ___________________.
Âñå ïåäàãîãè � ëþäè òâîð÷åñêèå, âîîäóøåâëåííûå, òåðïåëè-

âûå, ìå÷òàòåëè, ðàçäàþùèå ñâîè óìåíèÿ, çíàíèÿ.
Òàê êòî æå îíè, íàøè âîñïèòàòåëè?

1 - é  â å ä ó ù è é
Ýòî ëþäè (ïëàêàò):
ñ ñàìûìè äîáðûìè ãëàçàìè,
ñ ñàìûìè íåæíûìè ðóêàìè,
ñ ñàìûìè ÷óòêèìè óøàìè,
ñ ñàìûì áîëüøèì è îòçûâ÷èâûì ñåðäöåì.

2 - é  â å ä ó ù è é
Ìû ãîâîðèì òåïëî è ïðîñòî
Òàêèå äîáðûå ñëîâà:
Æåëàåì òâîð÷åñêîãî ðîñòà,
×òîá íå áîëåëè íèêîãäà!
×òîá äåòè âîâñå íå ãðóáèëè,
Ïóãàÿ âàñ æåñòîêîñòüþ ñåðäåö.
×òîá âàñ âñåãäà îíè ëþáèëè,
Ðîäèòåëè âàñ óâàæàëè, íàêîíåö!
×òîá åæåäíåâíî íà ðàáîòó
Ñ óëûáêîé øëè âû íå ñïåøà
È, ÷òîá ñ ðàáîòû âîçâðàùàÿñü,
Âñå ïåëî â âàñ: è òåëî è äóøà!

1 - é  â å ä ó ù è é
Ó íàñ íà ïðàçäíèêå ïðèñóòñòâóþò âåòåðàíû ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà.
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2 - é  â å ä ó ù è é

Äîðîãèå âåòåðàíû!
Ñêîëüêî âàìè ïðîéäåíî äîðîã!
Ñêîëüêî ïðåãðàä áûëî âçÿòî,
Ñêîëüêî ñëåç ïðîëèòî� çíàåò Áîã!
Âû, êàê ãåðîè, ñðàâíåíüÿ íå áîþñü,
Ñâîé ïóòü íå îñòàíîâèòå â äîðîãå.
ß âàì ñåãîäíÿ íèçêî ïîêëîíþñü,
Òàêîå äåëàòü ìîãóò òîëüêî áîãè!
Çäîðîâüÿ âàì! Äðóçåé õîðîøèõ!
Ñ÷àñòüÿ! Âäîõíîâåíüÿ!
Ïðîæèòü êàê ìîæíî áîëüøå ëåò,
×òîáû îòìåòèòü ñîòûé äåíü ðîæäåíüÿ!

Âûõîäÿò âîñïèòàòåëè ñ áóìàæíûìè ãîëóáÿìè.

1 - é  â å ä ó ù è é

Âåðÿò ëþäè íàðîäíîé ïðèìåòå.
Òîò ñ÷àñòëèâûì ñ÷èòàåòñÿ äîì,
Ãäå óþòíî è âçðîñëûì è äåòÿì,
Ãäå ëþáîãî âñòðå÷àþò äîáðîì.

2 - é  â å ä ó ù è é

Óìûâàÿñü, ìóðëû÷åò êîøêà,
Ïðåäâåùàÿ ïðèõîä ãîñòåé,
Çà öâåòàìè íå âèäíî îêîøêà,
Âî äâîðå ïîëíî ãîëóáåé.

1 - é  â å ä ó ù è é

Äåòè ñ íèìè ïîäîëãó èãðàþò,
Âûïóñêàþò èõ â íåáåñà,
À îíè èõ ìå÷òû èñïîëíÿþò,
Èì íà êðûëüÿõ íåñóò ÷óäåñà!

2 - é  â å ä ó ù è é

×òîá ñåãîäíÿ ñáûâàëèñü æåëàíüÿ,
×òîáû áûëî íàì âñåì âåñåëåé,
Ïðèëîæèëè ìíîãî ñòàðàíüÿ,
Ñìàñòåðèëè äëÿ âàñ ãîëóáåé.

Ïóñòü ëåòÿò îíè ïîâûøå,
Ïóñòü íå âåäàþò ïðåãðàä,
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Ïóòü ïîäíèìóòñÿ íàä êðûøåé �
Ïðÿìî ê ñîëíûøêó ëåòÿò!

1 - é  â å ä ó ù è é
Ãîëóáè äàðÿò ìèð.
Ìû õîòèì, ÷òîá ñåáå âû îñòàâèëè
Ïîñëå ïðàçäíèêà ñóâåíèð.
Íà êðûëå åãî � ïîçäðàâëåíèå,
Ïðî÷èòàéòå è ñ÷àñòëèâû áóäüòå!
Íàøèõ ñåðäåö åäèíåíèå
Ïîñëå ïðàçäíèêà íå ïîçàáóäüòå.

Ðàçäàþò áóìàæíûõ ãîëóáåé.

1 - é  â å ä ó ù è é
Ìû âñå æèâåì çäåñü êàê îäíà ñåìüÿ.
Â äåòñêèé ñàä ñïåøèì ìû ðàäîñòíî ñ óòðà
Íà çîâ ëþáâè, íà ñâåò äîáðà.

2 - é  â å ä ó ù è é
Äåíü ñåãîäíÿ êðàñèâûé è ÿðêèé,
È íå çðÿ çäåñü äðóçüÿ ñîáðàëèñü.
Áóäåì ìû ïðèíèìàòü ïîäàðêè �
Äëÿ âàñ åñòü ìàëåíüêèé ñþðïðèç.

Âíîñÿò áóòàôîðñêèé òîðò, â êîòîðîì îòêðûâàåòñÿ âåðõíÿÿ êðûøêà,
ïîÿâëÿþòñÿ ñíà÷àëà áóêåò, à çàòåì ðåáåíîê.

Ð å á å í î ê
ß ñåãîäíÿ öâåòû ïîäàðþ
Âñåì, êòî òðóäèòñÿ çäåñü,
ß «ñïàñèáî» èì ãîâîðþ
Çà ïðàçäíèêè õîðîøèå, ðàçíûå,
Çà îòêðûòèå êàæäîãî äíÿ,
Çà ñòðåìëåíèå ê ÷óäåñàì,
È çà òî, ÷òî çäåñü ëþáÿò ìåíÿ,
È çà òî, ÷òî ëþáëþ ÿ ñàì.
ß îòêðîþ âàì ãëàâíûé ñåêðåò �
Ëó÷øåãî äåòñêîãî ñàäà íåò!

1 - é  â å ä ó ù è é. Ïóñòü ðàäîñòü è óäà÷à ñîïóòñòâóþò âàì, ïóòü
íåáî áóäåò îñîáåííî ãëóáîêèì è ÷èñòûì!

2 - é  â å ä ó ù è é. Ïóñòü ñâåæèé âåòåð óíîñèò òó÷è, ãðîçÿùèå
òðåâîãîé è îïàñíîñòüþ! Ïóñòü òåïëî, çàáîòà è âíèìàíèå áëèçêèõ
ñîãðåâàþò âàñ ó ñåìåéíîãî î÷àãà! Ïóñòü âñå âàøè ìå÷òû ñáóäóòñÿ.
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Ïðèëîæåíèå 2

ÏÐÀÇÄÍÈÊ «ÍÅÄÅËß ÏÐÈÇÍÀÍÈß ÏÅÄÀÃÎÃÎÂ»

Ýòî ìåðîïðèÿòèå � îäíà èç àêòèâíûõ ôîðì ðàáîòû ñ ïåäàãîãà-
ìè è ðîäèòåëÿìè ïî ïîäâåäåíèþ îáùèõ èòîãîâ äåÿòåëüíîñòè êîë-
ëåêòèâà çà ó÷åáíûé ãîä. Íåäåëÿ ïðåäïîëàãàåò ðÿä âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè, ðàñêðûâàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïåäàãîãà äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ê ó÷àñòèþ â Íåäåëå ïðèâëåêàþòñÿ ðîäèòåëè,
âûïóñêíèêè ïðîøëûõ ëåò, ñòóäåíòû ïåäàãîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, ïðîõîäÿùèõ ïðàêòèêó â äåòñêîì ñàäó. Â òå÷åíèå
Íåäåëè ðàáîòàåò ôîòîâûñòàâêà î æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, îðãàíèçóþòñÿ íîìåðà õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè ðî-
äèòåëåé è äåòåé: «Âîñïèòàòåëÿì â ïîäàðîê», «Áëàãîäàðþ çà âàøå
ñåðäöå è òåïëî», âûñòàâêè ðèñóíêîâ äåòåé: «Ìîé ëþáèìûé äåòñêèé
ñàä», «Â äåòñêîì ñàäó æèâóò äåòè, êîòîðûå âåðÿò â ôåé». Èòîãîì
Íåäåëè ÿâëÿåòñÿ íàãðàæäåíèå (åãî ïðîöåäóðó çàðàíåå îïðåäåëÿåò
îðãêîìèòåò ìåðîïðèÿòèÿ) âñåõ âîñïèòàòåëåé äåòñêîãî ñàäà ïî íî-
ìèíàöèÿì.

Öåëè: ñîçäàòü ñâåòëóþ ýìîöèîíàëüíóþ àòìîñôåðó âñòðå÷è; îáî-
çíà÷èòü ïîçèöèè óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà.

* * *
Ç à â å ä ó þ ù è é  Ì Ä Î Ó. Äîáðûé äåíü, óâàæàåìûå êîëëåãè è

ãîñòè! Ìû ïðèâåòñòâóåì âàñ íà ïîäâåäåíèè èòîãîâ ïðîøåäøåãî ó÷åá-
íîãî ãîäà â ðàìêàõ «Íåäåëè ïðèçíàíèÿ ïåäàãîãîâ».

Êàæäûé äåòñêèé ñàä � ìàëåíüêàÿ ñêàçî÷íàÿ ñòðàíà ñ ìíîãî-
÷èñëåííûìè æèòåëÿìè, îçîðíûìè è ìèëûìè äåâ÷óøêàìè è ìàëü-
÷èøêàìè. Îòòîãî êàê èì æèâåòñÿ ñåãîäíÿ, çàâèñèò áóäóùåå Ðîññèè.
(Íàçûâàþòñÿ ôàêòû èç èñòîðèè äåòñêîãî ñàäà: ãîä ñîçäàíèÿ,
åãî ñòàòóñ, êîëè÷åñòâî äåòåé, îñíîâíûå ïðèîðèòåòíûå íà-
ïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.) Íå íàäî íèêîìó äîêàçûâàòü, ÷òî
â äåòñêîì ñàäó ðåáåíîê ïîëó÷àåò ðàçâèòèå, êîòîðîå âûãîäíî îòëè-
÷àåò åãî îò «äîìàøíèõ» äåòåé â ïåðâûå øêîëüíûå ãîäû è, ìîæåò
áûòü, îïðåäåëÿåò âñþ åãî æèçíü. Âàæíî, ÷òîáû ðÿäîì îêàçàëèñü
íàñòîÿùèå ïåäàãîãè è âîñïèòàòåëè. Áåç ëþáâè ê äåòÿì â äåòñêîì
ñàäó íèêòî íå çàäåðæèâàåòñÿ, çäåñü ðàáîòàþò ýíòóçèàñòû è òàëàí-
òû � õóäîæíèêè, ðóêîäåëüíèöû, äèçàéíåðû, öâåòîâîäû, àêòåðû è
ìíîãèå äðóãèå.

Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà «Ìàëûøîê» æèâåò îäíîé çàáîòîé �
÷òîáû äåòÿì çäåñü áûëî õîðîøî! Ìû ãîðäèìñÿ ñâîåé ïðîôåññè-
åé, ïîòîìó ÷òî ðàáîòà â ÄÎÓ äàåò íåèññÿêàåìóþ ýíåðãèþ, óìåíèå
óäèâëÿòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ âñåìó, ÷òî íàñ îêðóæàåò, òâîð÷åñêîå
âäîõíîâåíèå è æåëàíèå äåëèòüñÿ òåïëîì.
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1 - é  â å ä ó ù è é
×òîáû öâåòêó äóøè ðåáåíêà ðàñöâåñòè,
Ïîäíÿòüñÿ ââûñü, äîëæíû ìû â æèçíü åãî ââåñòè
Äîâåðüå áóäóùèì óñïåõàì, ñâîáîäó èãðàì è ïîòåõàì.
Ñ÷àñòëèâîé ÷òîá áûëà ñåìüÿ è äåòñêèé ñàä, ãäå åñòü äðóçüÿ.
Íàì î÷åíü íàäî ïîñòàðàòüñÿ: äàòü Äåòñòâó â Äåòñòâå ñîñòîÿòüñÿ!

2 - é  â å ä ó ù è é
Âñå ïðîáëåìû è äåëà ñ âàìè îáñóäèëè,
Íî ñîáûòèå îäíî îòìåòèòü ìû çàáûëè.
Âðåìÿ íå ñòîèò íà ìåñòå, âðåìÿ âñå áåæèò âïåðåä.
Íóæíî òåõ, äðóçüÿ, îòìåòèòü, êòî òðóäèëñÿ öåëûé ãîä.

Ïîÿâëÿåòñÿ Ä î ì î â î é.

Ä î ì î â î é. Çäðàâñòâóéòå, äðóçüÿ!
1 - é  â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóé! À òû êòî?

Ä î ì î â î é
Êòî ÿ? Áûâøèé äîìîâîé, ïîòåðÿë ÿ äîìèê ñâîé.
Âìåñòî ñêðîìíîãî äîìèøêè äîì ñòîèò áîëüøîé, êàê âûøêà.
Òîëüêî íåò ìíå ìåñòà â íåì � íåóþòíûé ñåðûé äîì.
Âîò òåïåðü áðîæó ïî ìèðó, èùó íîâóþ êâàðòèðó.

Ðàçãëÿäûâàåò äåòñêèé ñàä.

Àé äà òåðåì-òåðåìîê, îí íå íèçîê, íå âûñîê.
Îí â äâà ýòàæà âñåãî, êîìíàò â íåì ïîëíûì-ïîëíî.
Ëåñòíèöû øèðîêèå, ïîòîëêè âûñîêèå!
Îêíà ÷èñòîòîé áëåñòÿò, íà ìåíÿ îíè ãëÿäÿò.
Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò? Êòî, êòî â íåâûñîêîì æèâåò?

2 - é  â å ä ó ù è é
Åñòü íà ñâåòå ÷óäî-ñàä, çäåñü ðàáîòàòü êàæäûé ðàä.
Òðóæóñü ÿ ëåòîì è çèìîé è êîëëåãè âñå ñî ìíîé.
Õîðîøî æèâåòñÿ òóò è â ñàäó ó íàñ ðàñòóò
Íå ÷åðåøíè è íå ãðóøè, à Ñåðåæè è Êàòþøè.
Çäåñü öâåòóò íå âèøåíêè, à Äàøåíüêè è Ìèøåíüêè.
È øóìÿò íå âåòî÷êè, à Ñàøåíüêè è Ñâåòî÷êè.
Âîñïèòàòåëü-ñàäîâîä ñàä ñâîé õîëèò, áåðåæåò.
Âåäü ðàñòóò â åãî ñàäî÷êå ÷üè-òî äî÷êè è ñûíî÷êè.

Èñïîëíÿåòñÿ ïåñíÿ «Åñëè âû îäíàæäû â ñàä ïðèøëè ðàáîòàòü�».

Ä î ì î â î é
Âñå ïîåòå âû ïðåêðàñíî, âñå âåñåëûå, ìíå ÿñíî.
Íó à êàê æå âû æèâåòå, êàê õîçÿéñòâî çäåñü âåäåòå?
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1 - é  â å ä ó ù è é
×òîá íå âûðàñòèòü ñîðíÿê, ïëàí ñîñòàâèòü íàäî òàê:
Íè÷åãî íå óïóñòèòü, íè î ÷åì íå ïîçàáûòü.
Ñ äåòâîðîþ ïîèãðàòü, íàêîðìèòü è ïîãóëÿòü.
Ïîøóòèòü, êîãäà âçãðóñòíåòñÿ, äîáðûì ñëîâîì ïîääåðæàòü.
Äåòÿì íàâûêè ïðèâèòü, íàó÷èòü èõ òðóä ëþáèòü,
È ñ÷èòàòü, è ðèñîâàòü, ïåòü, êðàñèâî òàíöåâàòü.
Â äåòñêîì ñàäèêå âåñü ãîä ìíîãî åñòü ó âñåõ çàáîò.
Âåäü ðàñòèì ìû íå öâåòî÷êè, à ñòðàíû ñâîåé íàðîä!

2 - é  â å ä ó ù è é
Ýòîò íåïîñåäëèâûé îçîðíîé íàðîä
Â îáû÷íîì äåòñêîì ñàäèêå âåñåëî æèâåò.
Èãðû è çàíÿòèÿ, ïðàçäíèêîâ îãíè,
Íå ñêó÷íî íàì íè êàïåëüêè, çàïîëíåíû âñå äíè.

1 - é  â å ä ó ù è é
Çäåñü ó íàñ òðóäèòüñÿ ëþáÿò, ëþáÿò ïåòü è òàíöåâàòü.
Çàìå÷àòåëüíûå ëþäè íå äàþò íàì çäåñü ñêó÷àòü.

2 - é  â å ä ó ù è é
Ñêóêè ó íàñ íå áûâàåò, ó íàñ âñåãäà ñòîëüêî äåë!
Êàæäûé çäåñü âûáèðàåò, ÷åì áû çàíÿòüñÿ õîòåë.

1 - é  â å ä ó ù è é
Âñå ìû çäåñü � äîøêîëüíèêè, ìû � òàêîé íàðîä.
Âîêðóã íàñ âñå ñåðüåçíûå, à ìû � íàîáîðîò�

2 - é  â å ä ó ù è é
Ñêàçîê ìû õðàíèòåëè, ïðèÿòåëè äåòåé.
À åùå ëþáèòåëè ïðîêàç, ÷óäåñ, çàòåé.

1 - é  â å ä ó ù è é
Ìû � äîáðûå âîëøåáíèöû â ñêàçî÷íîé ñòðàíå.
È åæåäíåâíî äàðèì ìû ðàäîñòü äåòâîðå.

2 - é  â å ä ó ù è é
È êàæäûé äåíü òâîðèì ìû ïðîñòûå ÷óäåñà,
×òîá ñìåõîì ðàçäàâàëèñü ðåáÿ÷üè ãîëîñà.

Ä î ì î â î é. Îé, êàê ìíå ó âàñ íðàâèòñÿ, ÿ áû çäåñü îñòàëñÿ è
ïîñåëèëñÿ æèòü.

1 - é  â å ä ó ù è é. Îñòàâàéñÿ, ìû òåáå âðó÷àåì êëþ÷ îò íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà. Òåïåðü òû áóäåøü íàø äîáðûé õðàíèòåëü óþòà,
òåïëà è äîáðà.

Ä î ì î â î é. Ïîéäó èñêàòü ñåáå óêðîìíîå ìåñòå÷êî.
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2 - é  â å ä ó ù è é
Âåðÿò ëþäè íàðîäíîé ïðèìåòå:
Òîò ñ÷àñòëèâûì ñ÷èòàåòñÿ äîì,
Ãäå óþòíî è âçðîñëûì è äåòÿì,
Ãäå ëþáîãî âñòðå÷àþò äîáðîì.

1 - é  â å ä ó ù è é. Íà íàøåì ìåðîïðèÿòèè ïðèñóòñòâóþò ðîäèòå-
ëè âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî ñàäà, èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñëîâî.

Âûñòóïàþò ðîäèòåëè.

2 - é  â å ä ó ù è é. Äåòñêèé ñàä â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ÿâëÿåòñÿ áà-
çîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ó÷àùèõñÿ äîøêîëüíîãî îòäåëåíèÿ
Ñëàâãîðîäñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà. Íàøè ïåäàãîãè ïîìî-
ãàþò ãîòîâèòü áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Âûñòóïàþò ñòóäåíòû êîëëåäæà.

Ç à â å ä ó þ ù è é  Ì Ä Î Ó. Òâîð÷åñêîé ãðóïïîé ïåäàãîãîâ ðàç-
ðàáîòàíû è óòî÷íåíû îáÿçàòåëüñòâà ïåäàãîãîâ ÄÎÓ ïåðåä äåòüìè
è ïðîôåññèåé.

Íà ýêðàíå ïðîåöèðóåòñÿ òåêñò îáÿçàòåëüñòâ ïåäàãîãîâ ÌÄÎÓ ¹ 41
ïåðåä äåòüìè è ïðîôåññèåé.

Çà ïëîäîòâîðíûé, íåëåãêèé òðóä íàãðàæäàþòñÿ ïåäàãîãè äåò-
ñêîãî ñàäà ïî ñëåäóþùèì íîìèíàöèÿì.

Ïðîâîäèòñÿ íàãðàæäåíèå. Çàòåì èñïîëíÿåòñÿ ïåñíÿ «Ãèìí äåòñêîãî ñàäà».

Íîìèíàöèè äëÿ íàãðàæäåíèÿ
«Ìàñòåð» (çà ïðîôåññèîíàëèçì, òåðïåíèå, ïðåäàííîñòü ïðîôåññèè);
«Èñêàòåëü» (çà òâîð÷åñòâî è íîâèçíó);
«Èìèäæ» (çà ýëåãàíòíîñòü è êðàñîòó);
«Ïîääåðæêà» (çà ñîòðóäíè÷åñòâî è âçàèìîïîìîùü);
«Ýíåðãèÿ» (çà ìîëîäîñòü è ýíåðãè÷íîñòü);
«Îïòèìèçì» (çà îïòèìèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê ëþáîìó äåëó);
«Äèàëîãè÷íîñòü» (çà äîáðîæåëàòåëüíîñòü è ïîíèìàíèå);
«Àëìàç» (çà îáúåêòèâíîñòü è òâåðäîñòü õàðàêòåðà ïðè äîñòè-

æåíèè öåëè);
«Òðóäîëþáèå» (çà óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè);
«Çà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû Ïðåçèäåíòà ÐÔ ïî ïîâûøåíèþ ðîæ-

äàåìîñòè» (ïåäàãîãè, íàõîäÿùèåñÿ â äåêðåòíîì îòïóñêå).

Òåìàòèêà ôîòîâûñòàâîê
«Íåäåëè ïðèçíàíèÿ ïåäàãîãîâ»

«Äåòñêèé ñàäèê íàø ðîäíîé, çäåñü æèâåì îäíîé ñåìüåé».
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«Íàøà äåòñàäèÿ».
«Â äåòñêîì ñàäèêå æèâåì, çäåñü èãðàåì è ðàñòåì».
«Äåòñêèé ñàä íàø äîðîãîé, òû íàø äîì ðîäíîé».
«×óäåñà ó äåòåé è ðîäèòåëåé â ãðóïïå �Ãíîìèêè�».
«Ìîé ëþáèìûé äåòñêèé ñàä».
«Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ äåòåé».
«Íàøè äåòêè õîðîøè».
«Äðóæàò â íàøåé ãðóïïå äåâî÷êè è ìàëü÷èêè».
«Çäîðîâüå äåòåé � íàøà çàáîòà».

Îáÿçàòåëüñòâà ïåäàãîãîâ ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 41 ïåðåä äåòüìè

Ïåäàãîã ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü êàæäîìó ðåáåíêó
ðåàëèçîâàòü çàëîæåííûé â íåì ïîòåíöèàë è ñòàòü äîñòîéíûì è
ýôôåêòèâíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. Ïîýòîìó äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà
íàïðàâëåíà íà ñòèìóëèðîâàíèå ñòðåìëåíèÿ ê èññëåäîâàíèþ, ïðè-
îáðåòåíèþ è îñìûñëåíèþ çíàíèé, à òàêæå íà êðîïîòëèâóþ ðàáîòó
ïî ôîðìèðîâàíèþ äîñòîéíûõ æèçíåííûõ öåëåé.

Âûïîëíÿÿ îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä äåòüìè, ïåäàãîã íå äîëæåí:
1) äîïóñêàòü äåéñòâèÿ èëè ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, êîòîðûå ìîãóò

íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ, èõ çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü;

2) ñòàâèòü ðåáåíêà â ñèòóàöèþ çàìåøàòåëüñòâà èëè óíèæåíèÿ
åãî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà;

3) íà îñíîâå ðàñû, öâåòà êîæè, âåðîèñïîâåäàíèÿ, íàöèîíàëüíîñòè,
ñåìåéíîãî ñòàòóñà, ñîöèàëüíîãî èëè êóëüòóðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ:

� èñêëþ÷àòü ðåáåíêà èç êàêîé-ëèáî ïðîãðàììû;
� îáäåëÿòü âíèìàíèåì êàêîãî-ëèáî ðåáåíêà;
� îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå êîìó-ëèáî èç äåòåé;
4) èñïîëüçîâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå ñâÿçè ñ äåòüìè â ëè÷íûõ öåëÿõ;
5) ðàñêðûâàòü ïîëó÷åííóþ â ïðîöåññå ðàáîòû ñ äåòüìè èíôîð-

ìàöèþ î íèõ, êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ èëè òðåáóåòñÿ ïî çàêîíó.

Îáÿçàòåëüñòâà ïåäàãîãîâ ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 41 ïåðåä ïðîôåññèåé

Êàæäûé ïåäàãîã äîëæåí ïðèëàãàòü ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä ïðîôåññèåé
ïåäàãîã ÌÄÎÓ íå äîëæåí:

1) ïðè ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ î ïðèåìå íà ðàáîòó óòâåðæäàòü çàâå-
äîìóþ ëîæü èëè ñêðûâàòü ôàêòû, ïîäòâåðæäàþùèå èëè îïðîâåð-
ãàþùèå êîìïåòåíòíîñòü èëè êâàëèôèêàöèþ;
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2) ëîæíî èçîáðàæàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà;
3) ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè ãðàæ-

äàí, íåêâàëèôèöèðîâàííûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è ò.ä.;

4) ðàñêðûâàòü ïîëó÷åííóþ â ïðîöåññå ðàáîòû ñ êîëëåãàìè èí-
ôîðìàöèþ î íèõ, êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðåøå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ èëè òðåáóåòñÿ ïî çàêîíó;

5) äîïóñêàòü çàâåäîìî ëîæíûå çàÿâëåíèÿ î êîëëåãàõ;
6) ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî âîçíàãðàæäåíèÿ, ïîäàðêè èëè óñëóãè,

êîòîðûå ìîãóò òàê èëè èíà÷å ïîâëèÿòü íà ïðîôåññèîíàëüíûå ðåøå-
íèÿ èëè äåéñòâèÿ.

Ïðèëîæåíèå 3

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÑÒÈÍÀß
«ÑÅÊÐÅÒÛ ÍÀØÈÕ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÅÉ»

Öåëè:
� îáîãàùåíèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïåäàãîãîâ;
� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ÷ëåíîâ êîëëåê-

òèâà.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� îðãàíèçàöèÿ ïÿòè ìèêðîãðóïï;
� ïîèñê ïåäàãîãè÷åñêèõ, ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî òåìå.

Äîìàøíèå çàäàíèÿ:
«Ìîè ïåäàãîãè÷åñêèå ñåêðåòû» (ïðîôåññèîíàëüíîå êðåäî).
«Ñåêðåò ìîëîäîñòè» (ïðîèçâîëüíàÿ ôîðìà).
«Ñåêðåò ïåäàãîãè÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ» (ýññå).
«Êóëèíàðíûé ñåêðåò» (ïðåäñòàâëåíèå).
«Ñåêðåò âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé».
Ôîðìû ðàáîòû:

� ïîäáîðêà âûñêàçûâàíèé, àôîðèçìîâ, ïîñëîâèö;
� ñîâåò-ðåêîìåíäàöèÿ;
� ìèíè-ýññå, ñî÷èíåíèå-ðàçìûøëåíèå;
� ïðåçåíòàöèÿ;
� ñîâåò ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ � îáìåí îïûòîì.

* * *

1 - é  â å ä ó ù è é. Ìåðîïðèÿòèå íàçûâàåòñÿ «Ñåêðåòû íàøèõ âîñ-
ïèòàòåëåé». ×òî òàêîå ñåêðåò?

Ñëîâàðü Ìàêñà Ôàñìåðà òàê òðàêòóåò ïîíÿòèå: «ñåêðåò � îòäå-
ëåííûé, ñêðûòûé, òàéíûé». Ñëîâî âîçíèêëî îò ëàòèíñêîãî �
sekretus, ôðàíöóçñêîãî secret. Â ñëîâàðå Ä.Í. Óøàêîâà ýòî òî,
÷òî íå ïîäëåæèò ðàçãëàøåíèþ, ÷òî ñêðûâàåòñÿ îò ïîñòîðîííèõ,
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ÿâëÿåòñÿ òàéíîé. Íàïðèìåð, âûäàòü ñåêðåò, ñêàçàòü ïîä áîëüøèì
ñåêðåòîì, íå ñåêðåò, ÷òî äîñòèã áîëüøèõ óñïåõîâ.

2 - é  â å ä ó ù è é. Åñëè ñïðîñÿò ó ìåíÿ «Êòî òû?», ÿ, íå çàäóìû-
âàÿñü, îòâå÷ó: «ß � ÷åëîâåê», «ß � ïåäàãîã», «ß � âîëøåáíè-
öà». Òàì, ãäå åñòü âîëøåáñòâî, òàì åñòü è ñâîè íåáîëüøèå ñåêðå-
òû. Åñòü îíè è â íàøåì ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåêòèâå.

1 - é  â å ä ó ù è é
Íå çà ãîðàìè è ëåñàìè
Æèâóò âîëøåáíèêè ñåé÷àñ,
Îíè ïðèõîäÿò âìåñòå ñ âàìè,
Âåðíåå, ÷óòü ïîðàíüøå âàñ.
Âû ñ íèìè çàíîâî îòêðûëè
È çâåçäíûé ìèð è äàëü çåìëè.
Îíè ìå÷òîé âàñ îêðûëèëè,
Ñåðäöà íàäåæäîþ çàæãëè.
Ìåòåò ëè ñíåã, øóðøèò ëè îñåíü,
Ñðûâàÿ æåëòóþ ëèñòâó,
Ñåêðåòèêè ñ ñîáîé ïðèíîñèì
È âîïëîùàåì èõ â ñàäó.

2 - é  â å ä ó ù è é. Ñëîâî òâîð÷åñêîé ìèêðîãðóïïå ïåäàãîãîâ, êî-
òîðàÿ ðàññêàæåò î ïåðâîì ïåäàãîãè÷åñêîì ñåêðåòå.

1 - é  â å ä ó ù è é. Ó äåòñêèõ âðà÷åé åñòü ïðàâèëî: ïåðåä âñòðå÷åé
ñ ðåáåíêîì ñîãðåé ðóêè. Ïåäàãîãàì âñåãäà íàäî ïîìíèòü íå òîëüêî
î òåïëå ñâîèõ ðóê, íî è î òåïëå äóøè. Íóæíî ñòàòü äëÿ äåòåé äðó-
ãîì, êîòîðîìó áû îíè äîâåðÿëè, ñîçäàâàòü òàêóþ àòìîñôåðó, ÷òî-
áû äåòè ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàëè äîáðîòó, âíèìàíèå, ÷óòêîñòü. Âîñ-
ïèòûâàòü äåòåé ëþáîçíàòåëüíûõ, ïûòëèâûõ, ñîìíåâàþùèõñÿ, çàäàþ-
ùèõ âîïðîñû, à çíà÷èò, äóìàþùèõ. Ìû âåäåì èõ çà ñîáîé, óêàçûâàåì
èì ïóòü. Ïîðîé ïðèõîäèòñÿ îñòàíîâèòüñÿ, çàäóìàòüñÿ. Ìû çàæèãàåì
ôàêåëû õðàáðûõ äåòñêèõ ñåðäåö. Îíè ãîðÿò, à ìû ïîääåðæèâàåì èõ
ãîðåíèå â äîøêîëüíîì äåòñòâå. Ñ òàêèì ñâåòîì â íà÷àëå æèçíåííî-
ãî ïóòè ÷åëîâåê íå çàáëóäèòñÿ äàæå íî÷üþ.

2 - é  â å ä ó ù è é. Íå ñåêðåò, ÷òî ïåäàãîã-äîøêîëüíèê � âñåãäà
ìîëîä äóøîé, òàê êàê îí ïîñòîÿííî îáùàåòñÿ ñ äåòüìè, íàõîäèòñÿ
â ñàìîì öåíòðå äåòñòâà. Ïåäàãîã äëÿ äåòåé âñåãäà ìîëîäîé, êðàñè-
âûé. Ýòî âòîðîé ïåäàãîãè÷åñêèé ñåêðåò.

Ïðåäëàãàþòñÿ ñåêðåòû êðàñîòû.

1 - é  â å ä ó ù è é. Ïåäàãîãè÷åñêîå ñ÷àñòüå � ýòî òåðíèñòûé ïóòü
íàøåé ïðîôåññèè, óëûáêè äåòåé, óâàæåíèå ðîäèòåëåé, ïðèçíàíèå
êîëëåã, çàñëóæåííûå íàãðàäû � âñå òî, ÷òî íàñ ðàäóåò, âäîõíîâ-
ëÿåò, âîñõèùàåò, ñîçäàåò íàñòðîåíèå. Ïðåäëàãàåì ïîäåëèòüñÿ òðå-
òüèì ñåêðåòîì � ñåêðåòîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ.
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2 - é  â å ä ó ù è é. Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàþòñÿ ôîòîèëëþñòðà-
öèè, èëè ìèíè-ôîòîàëüáîì, ðàññêàçûâàþùèå î äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ
ÌÄÎÓ. Ëèñòàÿ åãî ñòðàíè÷êè, âû óñëûøèòå äîáðóþ îäó âîñïèòàòåëþ.

1 - é  â å ä ó ù è é. Óâàæàåìûå êîëëåãè, ÷òîáû «ðàññåêðåòèòü»
íàøè ñåêðåòû, ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü ñëîâà, êîòîðûå àññîöèèðóþò-
ñÿ ó âàñ ñ ïîíÿòèåì «âîñïèòàíèå», èç ñëîâ: «äîðîãà áåç êîíöà»,
«ðàñòåíèå», «ðîäíèê», «çåðêàëî», «áåëûé ëèñò», «êíóò è ïðÿíèê»,
«ôàêåë», «ëàáèðèíò», «ðàäóãà».

2 - é  â å ä ó ù è é. Ìû çíàåì, ÷òî åñòü ñåêðåòû óñòðîéñòâà íå
òîëüêî ìåõàíèçìîâ, íî è ñåêðåòû êóëèíàðèè, ò.å. ïðèãîòîâëåíèÿ
ôèðìåííûõ áëþä. Ïðåäëàãàåì èõ âàøåìó âíèìàíèþ.

Ïåäàãîãè ðàññêàçûâàþò î ñåêðåòàõ êóëèíàðèè.

1 - é  â å ä ó ù è é. Ñàìûé âàæíûé îòâåòñòâåííûé � ñåêðåò âíóò-
ðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ñåìüÿ, óþòíûé äîì, äåòè, îãîðîä è ðàáîòà
â äåòñêîì ñàäó. Êàê âñå ýòî ñîåäèíèòü? Ñëîâî ìèêðîãðóïïå, êîòî-
ðàÿ ðàññêàæåò î ñåêðåòàõ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Ïåäàãîãè ðàññêàçûâàþò î ñåêðåòàõ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

×òî çàäóìàíî � èñïîëíèòü,
Æèçíü ïðåêðàñíà � ýòî ïîìíèòü.
Óëûáàòüñÿ, èíòåðåñíî æèòü,
Ñåêðåòû ðàçäàâàòü è äåòÿì ðàäîñòü ïðèíîñèòü.

2 - é  â å ä ó ù è é
Ïóñòü ýòîò äåíü õîðîøåé ñêàçêîé
Ïîðàíüøå óòðîì â äîì âîéäåò,
Îäàðèò âàñ çäîðîâüåì, ëàñêîé,
Óäà÷ó, ðàäîñòü ïðèíåñåò.

1 - é  â å ä ó ù è é. Âàøè äîáðûå ñåêðåòû ìíîãî ñäåëàëè òàêîãî, ÷òîá
íà çåìëå îñòàâèòü ñëåä, æåëàåì âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, äîëãèõ ëåò!

Çâó÷èò ãèìí äåòñêîãî ñàäà. Çàâåäóþùèé áëàãîäàðèò âñåõ çà ïîäãîòîâ-
êó ìåðîïðèÿòèÿ è ó÷àñòèå â íåì.
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Â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïÿòü ëåò ôóíêöèîíèðóþò äâå
ãðóïïû «Îñîáûé ðåáåíîê» è òðè ãîäà ëåêîòåêà, êîòîðûå ïîñåùàþò
äåòè ñ òàêèìè ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè, êàê ÄÖÏ, ãèäðî-
öåôàëèÿ, ìóêîâèñöèäîç, ëåéêîç è äð. È êîíå÷íî, ýòè äåòè êðîìå
îñíîâíîãî äèàãíîçà èìåþò åùå 3�4 íå ìåíåå ñëîæíûõ ñîïóòñòâó-
þùèõ.

Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèåé è ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîððåêöèåé ìû ñòàðàåìñÿ èñïîëüçîâàòü íîâûå ýôôåêòèâ-
íûå êîððåêöèîííûå ìåòîäèêè, îäíà èç òàêèõ � ìóçûêàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ. Ìû ðàññìàòðèâàåì åå êàê îäèí èç âèäîâ àðò-òåðàïèè. Ýòîò
ìåòîä õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ñàìûìè
ðàçíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â
ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå ïîäòâåðæäàþò ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå ìóçûêè íà äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè â ðàçâè-
òèè, âîçìîæíîñòè ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ äâèæåíèé, êàê ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ìåòîäèêè â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Äîêàçàíî, ÷òî ðèò-
ìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü íà ìóçûêó
óâåëè÷èâàþò ýôôåêòèâíîñòü ëþáîãî êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ,
à âûçäîðîâëåíèå âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Ïîäáèðàþòñÿ èãðû-óïðàæíåíèÿ, îñíîâàííûå íà ôîëüêëîðíîì
ìàòåðèàëå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîòåøåê, ñ÷èòàëîê, êîðîòêèõ ñêà-
çîê ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì, èãð-äðàìàòèçàöèé, ìóçû-
êàëüíî-èãðîâûõ äîñóãîâ. Öåííîñòü äåòñêîãî ôîëüêëîðà â òîì,
÷òî ñ åãî ïîìîùüþ ëåãêî óñòàíàâëèâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûé êîí-
òàêò ñ ðåáåíêîì, ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå. Â îñíîâå òàêèõ èãð
îáû÷íî ëåæèò ïåíèå. Äëÿ ýòîãî ïðèâëåêàþòñÿ ìàìû. Ìàòåðèí-

ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎ-ÈÃÐÎÂÛÅ
ÄÎÑÓÃÈ ÄËß ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÂÇ
ÌÀÊÎÂÀ Â.È.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2399, Ìîñêâà
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ñêîå ïåíèå äëÿ ðåáåíêà ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè �
ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ñòèìóë, íà êîòîðûé îí ðåàãèðóåò àêòèâ-
íûìè äåéñòâèÿìè. Ýòî ïðèäàåò ïðîöåññó îáùåíèÿ ðîäèòåëÿ ñ
ðåáåíêîì îñîáóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è çàäóøåâíîñòü. Ïîäîá-
íîå ìóçûêàëüíîå åäèíåíèå ðàçâèâàåò ÷óâñòâî âçàèìíîãî äîâå-
ðèÿ, ïîçâîëÿåò ðåáåíêó îùóòèòü ñåáÿ ëþáèìûì, åäèíñòâåííûì,
çàùèùåííûì.

Ãîòîâÿñü ê çàíÿòèÿì è äîñóãàì, ìû ïîäáèðàåì èãðû ïî ãðóïïàì:
� íà âîñïðèÿòèå ìóçûêè;
� ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü;
� ïåâ÷åñêóþ è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü;
� ôîðìèðóþùèå ïðåäïîñûëêè ê âçàèìîäåéñòâèþ ñî ñâåðñòíèêàìè;
� ðàçâèâàþùèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ è ò.ä.
Ê íèì èñïîëüçóåì ìóçûêàëüíûå ôîíîãðàììû, ïîäîáðàííûå

ïî ñþæåòó çàíÿòèÿ. Ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ äâèæåíèþ èëè ïå-
íèþ íà òàêèõ çàíÿòèÿõ íå ïðîâîäèòñÿ, à èñïîëüçóåòñÿ äâèãà-
òåëüíàÿ èìïðîâèçàöèÿ èëè äâèæåíèå ïî ïîäðàæàíèþ äåéñòâèÿ
âçðîñëîãî.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé êîððåêòèðóåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå: ñíÿòèå ìûøå÷íûõ çàæèìîâ, ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, ñîçäàíèå ðàäîñòíîãî íàñòðîåíèÿ ñðåäñòâàìè ñâîáîäíîãî
äâèæåíèÿ, ïåíèÿ è âîîáðàæåíèÿ. È âñå ýòî â àòìîñôåðå âçàèìîïî-
íèìàíèÿ âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì. Ïðè ýòîì ðîäèòåëè íå òîëüêî ïðè-
îáðåòàþò äîïîëíèòåëüíûé êàíàë îáùåíèÿ ñ íèì, íî è ïîëó÷àþò
íàâûê îðãàíèçàöèè èãðû-äðàìàòèçàöèè.

Êðîìå ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé, êîòîðûå âåäåò ìóçûêàëüíûé ðóêî-
âîäèòåëü, ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ äàííîé ãðóïïîé äåòåé, ïðî-
âîäÿò êîìïëåêñíûå çàíÿòèÿ � ìóçûêàëüíî-èãðîâûå äîñóãè. Èõ öåëü
äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà èíäèâèäóàëüíà � îäèí ïîäïåâàåò, äðóãîé
ïîêà òîëüêî ñëóøàåò; îäèí ðåáåíîê óæå äåðæèò êîëîêîëü÷èê ïàëü-
öàìè, à äðóãîìó ïðèõîäèòñÿ âåøàòü åãî íà çàïÿñòüå. Âñÿ ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ îáÿçàòåëüíî âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, ãäå îíè îáó÷àþòñÿ
ìåòîäèêå èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî ãëàâíîå óñëîâèå ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòû ïî êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè. Ïîñòåïåííî íà ãëàçàõ ðîäèòåëåé ðåáåíîê
ñòàíîâèòñÿ áîëåå óìåëûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì.

Ìóçûêàëüíî-èãðîâûå äîñóãè ïðîâîäÿòñÿ êàæäóþ íåäåëþ. Ïðè-
âëåêàþòñÿ è äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà. Äîñóã ïëàíèðóåòñÿ òàê æå
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êàê è ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ, è çàíÿòèÿ ïî ìóçûêàëüíîé òåðàïèè.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü � íå áîëåå 20�25 ìèí. Â êà÷åñòâå ñþðïðèç-
íûõ ìîìåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ óçíàâàåìûå, çíàêîìûå è ëþáèìûå îá-
ðàçû.

Ïîñëå ó÷àñòèÿ â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ðîäèòåëè óæå îñîçíàííî
îòíîñÿòñÿ ê âëèÿíèþ ìóçûêè íà êîððåêöèþ è ðåàáèëèòàöèþ èõ áîëü-
íîãî ðåáåíêà: õîäÿò â òåàòðû íà äåòñêèå ñïåêòàêëè, ñëóøàþò ìóçû-
êó, à äîìà ïîÿâëÿþòñÿ ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû � áóáíû, ìàðà-
êàñû, êñèëî- è ìåòàëëîôîíû, êîëîêîëü÷èêè è äð. Ðîäèòåëè óæå
ñàìè ñòàíîâÿòñÿ èíèöèàòîðàìè îðãàíèçàöèè ðàçíîîáðàçíîé äåò-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñâîåé ãðóïïå, ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò â
èãðàõ-äðàìàòèçàöèÿõ, ñïåêòàêëÿõ, ó÷àò ïåñåíêè, ïîòåøêè, øüþò êî-
ñòþìû. Îíè àêòèâíû, çàèíòåðåñîâàíû, òåðïåëèâû, îáùèòåëüíû, ñ
ðàäîñòüþ èäóò íà êîíòàêò, ñòàðàþòñÿ ñìîòðåòü íà ìèð ãëàçàìè
ðåáåíêà.

Âîò íàïðèìåð, Ãåîðãèé 5 ëåò, ñ îñíîâíûì äèàãíîçîì � ãèä-
ðîöåôàëèÿ. Ïðèøåë ãîä íàçàä. Ðåàêöèè îñëàáëåííûå; âìåñòî
ãîëîñà � ðû÷àíèå. Ñàìîñòîÿòåëüíî íå õîäèë è íå ñèäåë. Ñåãî-
äíÿ îí õîäèò, äåðæàñü çà ðóêó, ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê íîâûì
ïðåäìåòàì, óëûáàåòñÿ. Âûõîäÿ ñ ìóçûêàëüíîãî äîñóãà, îáÿçà-
òåëüíî çàáèðàåò ñ ñîáîé çâó÷àùóþ èãðóøêó. Ïîòîì äîëãî ñ íåé
èãðàåò, ðàññìàòðèâàåò, ïîäïåâàåò. Õîòÿ åùå áåç ñëîâ, íî ãîëîñ
ñòàë òèõèì è ìåëîäè÷íûì. Âèäÿ òàêèå ðåçóëüòàòû, ïàïà Ãåîðãèÿ
êóïèë åìó ñèíòåçàòîð.

×òîáû ðîäèòåëÿì áûëî óäîáíåå è ëåã÷å çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì
äîìà, îôîðìëÿþòñÿ ïîäáîðêè ìàòåðèàëîâ ñ äîìàøíèìè çàäàíèÿìè,
ðåêîìåíäàöèÿìè, ñîâåòàìè â âèäå áóêëåòîâ, ãäå ðàññêàçûâàåòñÿ,
êàê ðàçâëå÷ü è çàíÿòü ðåáåíêà ñ ïîëüçîé äëÿ åãî ðàçâèòèÿ è îòðàáî-
òàòü ïðèîáðåòåííûå íàâûêè â äåòñêîì ñàäó. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå
ðîäèòåëåé íà òî, ÷òî åñëè ñ èõ ðåáåíêîì ïðèìåíÿåìûå ìåòîäèêè
ïîâòîðÿòü ìíîãîêðàòíî, ó íèõ îáÿçàòåëüíî áóäåò ðåçóëüòàò.

Ñåãîäíÿ äåòè íàøåé ãðóïïû óæå íå ïàññèâíûå íàáëþäàòåëè ïðàç-
äíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé, à ïîëíîïðàâíûå ó÷àñòíèêè.

Ìóçûêàëüíî-èãðîâûå çàíÿòèÿ âûñòóïàþò ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
â êîìïëåêñíîé êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäñòàâëÿåò
íîâûå êíèãè äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÅ ÄÎØÊÎËÜÍÎÅ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÅ
Îðãàíèçàöèÿ, óïðàâëåíèå,
äîêóìåíòàöèÿ
Àâòîð � Êàçàêîâà È.Í.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò ñîçäàíèÿ àâòîíîìíîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, äàíû îáðàçöû íîðìàòèâíûõ è
ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåíòîâ, ëîêàëüíûå àêòû, íåîáõîäèìûå
äëÿ èçìåíåíèÿ òèïà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ çàâåäóþùèõ, èõ çàìåñòèòå-
ëåé, ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ.

ÀÂÒÎÐÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ È ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÄÎÓ
Òåõíîëîãèÿ ðàçðàáîòêè è îïèñàíèÿ
Àâòîð � Ìèêëÿåâà Í.Â.

Â ïîñîáèè îïèñàíà ñïåöèôèêà èííîâàöèîííîé è îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà è îôîðìëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ åãî äåÿòåëüíîñòè â âèäå àâòîðñêèõ ìåòîäèê
è òåõíîëîãèé, äàåòñÿ àëãîðèòì ñîçäàíèÿ è îïèñàíèÿ àâòîð-
ñêèõ ïðîãðàìì ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, äåéñòâèé àä-
ìèíèñòðàöèè ïî àïðîáàöèè è ýêñïåðòèçå ïðîãðàìì. Â ïðè-
ëîæåíèÿõ äàþòñÿ êîíêðåòíûå îáðàçöû ïðîãðàìì èç îïûòà
ðàáîòû ìîñêîâñêèõ äåòñêèõ ñàäîâ.

ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ
Îôîðìëÿåì äîêóìåíòàöèþ
Àâòîð � Ëóêèíà Ë.È.

Â íàñòîÿùåì ïîñîáèè äàíû îñíîâíûå ïðàâèëà îôîðìëå-
íèÿ äåëîâîé äîêóìåíòàöèè, êðàòêèé ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê
ñèíòàêñè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ â ðóññêîì ÿçûêå, îñíîâíûå
òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ïðîòîêîëîâ.
Ïðåäñòàâëåíû ïðèìåðíûå îáðàçöû îôîðìëåíèÿ ïðîòîêî-
ëîâ îðãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ ÄÎÓ: Îáùåãî ñîáðàíèÿ, Ñî-
âåòà ïåäàãîãîâ (ïåäñîâåòà), Ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà, àä-
ìèíèñòðàòèâíîãî ñîâåùàíèÿ ïðè çàâåäóþùåì.
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ÏÀÌßÒÍÛÅ
È ÇÍÀÌÅÍÀÒÅËÜÍÛÅ
ÄÀÒÛ 2012 ÃÎÄÀ
(àâãóñò�äåêàáðü)
ÁÎßÊÎÂÀ Å.Â.,
êàíä.  ïåä.  íàóê,  ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ»,
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

Àâãóñò

8 àâãóñòà � 80 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âèêòîðà Àðîíî-
âè÷à Äóâèäîâà (1932�2000), ðîññèéñêîãî õóäîæíèêà-
èëëþñòðàòîðà, íàðîäíîãî õóäîæíèêà Ðîññèè, ëàóðåàòà
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, àâòîðà èëëþñòðàöèé áî-
ëåå ÷åì ê 200 êíèãàì, ñðåäè êîòîðûõ Ð. Êèïëèíã «Ìàóã-
ëè», «Ìîòûëåê, êîòîðûé òîïíóë íîãîé», Ê.È. ×óêîâñêèé
«Äîêòîð Àéáîëèò», «Ìóõà Öîêîòóõà», Ä.Í. Ìàìèí-Ñè-
áèðÿê «Óïðÿìûé êîçåë», Ñ.ß. Ìàðøàê «Óãîëîê Äóðîâà»,
Ì.Ì. Ïðèøâèí «Â êðàþ äåäóøêè Ìàçàÿ», Ã. Ñàïãèð «Ïòè-
öû â òåòðàäè», Å.À. Áëàãèíèíà «Àé-ëþëè», èëëþñòðàöèé
ê ðóññêèì, ãðóçèíñêèì, òàäæèêñêèì, ìîðäîâñêèì è äðó-
ãèì ñêàçêàì.

11 àâãóñòà � 115 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ýäèò Ìýðè
Áëàéòîí (1897�1968), àíãëèéñêîé ïèñàòåëüíèöû, àâòîðà
ñåðèé êíèã «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåðêà», «Ïÿòü þíûõ ñûùè-
êîâ è âåðíûé ïåñ».

15 àâãóñòà � 225 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Àëåêñàíäðà
Àëåêñàíäðîâè÷à Àëÿáüåâà (1787�1851), ðóññêîãî êîì-
ïîçèòîðà, àâòîðà îïåðû «Ëóííàÿ íî÷ü, èëè Äîìîâûå»,
ìóçûêè ê 20 âîäåâèëÿì, áàëåòà «Âîëøåáíûé áàðàáàí,
èëè Ñëåäñòâèå �Âîëøåáíîé ôëåéòû�», áîëåå 150 ïåñåí,
â òîì ÷èñëå «Ñîëîâåé», «Íèùàÿ», «Âå÷åðíèé çâîí»,
«Çèìíÿÿ äîðîãà», «Èðòûø», «×åðêåññêàÿ ïåñíÿ» è äð.
Ó÷àñòíèê âîéíû 1812 ãîäà.
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20 àâãóñòà � 80 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âàñèëèÿ Ïàâëîâè÷à Àêñå-
íîâà (1932�2008), ðóññêîãî, ñîâåòñêîãî ïèñàòåëÿ, àâòîðà ïðîèç-
âåäåíèé «Àïåëüñèíû èç Ìàðîêêî», «Êîëëåãè», «Ìîé äåäóøêà ïà-
ìÿòíèê», «Ìîñêîâñêàÿ ñàãà» è äð.

22 àâãóñòà � 150 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Êëîäà Àøèëÿ Äåáþññè
(1862�1918), ôðàíöóçñêîãî êîìïîçèòîðà è ïèàíèñòà, îñíîâîïî-
ëîæíèêà ìóçûêàëüíîãî èìïðåññèîíèçìà, àâòîðà îïåðû «Ïåëëèàñ è
Ìåëèçàíäà», ïðåëþäèè «Ïîñëåïîëóäåííûé îòäûõ ôàâíà», íîêòþð-
íîâ «Ïðàçäíåñòâà», «Îáëàêà», «Ñèðåíû», ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîèç-
âåäåíèé äëÿ ôîðòåïèàíî (â òîì ÷èñëå «Äåòñêèé óãîëîê») è ñâûøå
50 ðîìàíñîâ. Â 1880�1882 ãã. áûë äîìàøíèì ïèàíèñòîì â ñåìüå
Í.Ô. ôîí Ìåêê, ïîêðîâèòåëüíèöû Ï.È. ×àéêîâñêîãî.

29 àâãóñòà � 150 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ìîðèñà Ìåòåðëèíêà
(1862�1949), áåëüãèéñêîãî ïèñàòåëÿ, äðàìàòóðãà, ïîýòà è ôèëîñî-
ôà, àâòîðà ïðîèçâåäåíèé «Æóàçåëü», «Ðàçóì öâåòîâ», «Ñèíÿÿ ïòè-
öà». Ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè 1911 ã.

30 àâãóñòà � 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âèòàëèÿ Ãåîðãèåâè÷à
Ãóáàðåâà (1912�1981), ñîâåòñêîãî ïèñàòåëÿ. Ðàáîòàë â ãàçåòå «Ïè-
îíåðñêàÿ ïðàâäà», â òîì ÷èñëå â äîëæíîñòè ãëàâíîãî ðåäàêòîðà.
Àâòîð ïðîèçâåäåíèé «Â òðèäåâÿòîì öàðñòâå», «Êîðîëåâñòâî êðè-
âûõ çåðêàë», «Ïóòåøåñòâèå íà óòðåííþþ çâåçäó», «Ïðåäàíüå ñòà-
ðèíû ãëóáîêîé».

Ñåíòÿáðü
3 ñåíòÿáðÿ � 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Àëåñÿ (Àëåêñàíäðà)

Ìèõàéëîâè÷à Àäàìîâè÷à (1927�1994), áåëîðóññêîãî, ñîâåòñêîãî
ïèñàòåëÿ, ñöåíàðèñòà, ëèòåðàòóðîâåäà, äîêòîðà ôèëîëîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà, ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè
íàóê Áåëîðóñè, àâòîðà ïðîèçâåäåíèé «Áëîêàäíàÿ êíèãà» (â ñîàâ-
òîðñòâå ñ Ä.À. Ãðàíèíûì), «Õàòûíñêàÿ ïîâåñòü», «ß èç îãíåííîé
äåðåâíè» è äð.

5 ñåíòÿáðÿ � 195 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Àëåêñåÿ Êîíñòàíòèíî-
âè÷à Òîëñòîãî (1817�1875), ðóññêîãî ïèñàòåëÿ. Ñëóæèë â Ìîñêîâ-
ñêîì àðõèâå Ìèíèñòåðñòâà èíîñòðàííûõ äåë, çàòåì áûë íà äèïëîìà-
òè÷åñêîé è âîåííîé ñëóæáå. Ñ 1854 ã. ïå÷àòàë â «Ñîâðåìåííèêå»
ñòèõè è ëèòåðàòóðíûå ïàðîäèè îò èìåíè âûìûøëåííîãî Êîçüìû Ïðóò-
êîâà (â ñîàâòîðñòâå ñ À.Ì. è Â.Ì. Æåì÷óæíèêîâûìè). Øèðîêóþ
èçâåñòíîñòü ïðèîáðåëè ëèðè÷åñêèå ñòèõè «Êîëîêîëü÷èêè ìîè», «Òû
çíàåøü êðàé, ãäå âñå îáèëüåì äûøèò» è äð. Áîëåå 70 ñòèõîòâîðåíèé
ïîëîæåíî íà ìóçûêó ðóññêèìè êîìïîçèòîðàìè � Í.À. Ðèìñêèì-
Êîðñàêîâûì, Ï.È. ×àéêîâñêèì, Ì.Ï. Ìóñîðãñêèì, À.Ã. Ðóáèíøòåé-
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íîì, Ñ.È. Òàíååâûì è äð. Àâòîð èñòîðè÷åñêîãî ðîìàíà «Êíÿçü Ñå-
ðåáðÿíûé», èñòîðè÷åñêîé äðàìàòè÷åñêîé òðèëîãèè «Ñìåðòü Èîàííà
Ãðîçíîãî», «Öàðü Ôåäîð Èîàííîâè÷», «Öàðü Áîðèñ».

10 ñåíòÿáðÿ � 140 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âëàäèìèðà Êëàâäèå-
âè÷à Àðñåíüåâà (1872�1930), ðóññêîãî ïèñàòåëÿ, ïóòåøåñòâåííè-
êà, ýòíîãðàôà, èññëåäîâàòåëÿ Äàëüíåãî Âîñòîêà. Îïèñàë ðåëüåô
Ïðèìîðüÿ, îáñëåäîâàë ãîðíóþ ñèñòåìó Ñèõîòý-Àëèíÿ, èçó÷èë áûò
è íðàâû êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Äàëüíåãî Âîñòîêà, ïîëó÷èë ïåðâûå
ñâåäåíèÿ îá èñòîêàõ, ãëóáèíàõ è õàðàêòåðå òå÷åíèÿ êðóïíûõ ðåê
Ïðèìîðüÿ. Àâòîð ïðîèçâåäåíèé «Ñêâîçü òàéãó», «Äåðñó Óçàëà»,
«Ïî Óññóðèéñêîìó êðàþ» è äð. Èìåíåì Àðñåíüåâà íàçâàí ãîðîä
íà Äàëüíåì Âîñòîêå, ëåäíèê íà ñåâåðíîì ñêëîíå Àâà÷èíñêîé ñîï-
êè, ðåêà, òåïëîõîä � ôëàãìàí Àìóðñêîãî ðå÷íîãî ïàðîõîäñòâà.

11 ñåíòÿáðÿ � 150 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Î. Ãåíðè (íàñò. èìÿ
Óèëüÿì Ñèäíè Ïîðòåð) (1862�1910), àìåðèêàíñêîãî ïèñàòåëÿ-íî-
âåëëèñòà, àâòîðà ïðîèçâåäåíèé «Âîæäü êðàñíîêîæèõ», «Äàðû âîëõ-
âîâ», «Êîðîëè è êàïóñòà» è äð.

11 ñåíòÿáðÿ � 130 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Áîðèñà Ñòåïàíîâè÷à
Æèòêîâà (1882�1938), ðóññêîãî, ñîâåòñêîãî ïèñàòåëÿ, ïåäàãîãà,
ïóòåøåñòâåííèêà, èññëåäîâàòåëÿ. Ðàáîòàë øòóðìàíîì íà ïàðóñíîì
ñóäíå, êàïèòàíîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ñóäíà, èõòèîëîãîì,
èíæåíåðîì-ñóäîñòðîèòåëåì, ïðåïîäàâàòåëåì ôèçèêè è ÷åð÷åíèÿ,
ðóêîâîäèòåëåì òåõíè÷åñêîãî ó÷èëèùà, êîððåñïîíäåíòîì â Äàíèè.
Ñîòðóäíè÷àë ñ æóðíàëàìè «Åæ», «×èæ», «Þíûé íàòóðàëèñò», «Ïè-
îíåð». Îïóáëèêîâàë ñâûøå 60 äåòñêèõ êíèæåê, ñðåäè êîòîðûõ «Ðàñ-
ñêàçû î æèâîòíûõ», «Ìîðñêèå èñòîðèè», «Ðàññêàçû äëÿ äåòåé» è
äð., ðîìàí äëÿ âçðîñëûõ «Âèêòîð Âàâè÷».

Îêòÿáðü

8 îêòÿáðÿ � 120 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ìàðèíû Èâàíîâíû Öâåòà-
åâîé (1892�1941), ðóññêîãî ïîýòà, àâòîðà ìíîãî÷èñëåííûõ öèêëîâ
ñòèõîâ («Ñòèõè î Ìîñêâå», «Ñòèõè ê Áëîêó», «Àõìàòîâîé», «Ñòèõè ê
Ïóøêèíó», «Ñòèõè ê ×åõèè» è äð.), ïîýì, äðàìàòè÷åñêèõ ïðîèçâåäå-
íèé, àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïðîçû («Îòåö è åãî ìóçåé»), âîñïîìèíàíèé
î ïîýòàõ, ëèòåðàòóðíî-êðèòè÷åñêèõ ñòàòåé. Öâåòàåâà � äî÷ü È.Â. Öâå-
òàåâà, îñíîâàòåëÿ è ïåðâîãî äèðåêòîðà Ìóçåÿ èçÿùíûõ èñêóññòâ (Ãîñó-
äàðñòâåííûé ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ èì. À.Ñ. Ïóøêèíà). Ïî-
êèíóëà Ðîññèþ â 1922 ã., âåðíóëàñü â Ñîâåòñêèé Ñîþç â 1939 ã. Ïîãèáëà
â 1941 â ã. Åëàáóãå.

14 îêòÿáðÿ � 170 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à
Âåðåùàãèíà (1842�1904), ðóññêîãî õóäîæíèêà-áàòàëèñòà, ïóòå-
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øåñòâåííèêà, âîåííîãî. Ñðåäè åãî êàðòèí: «Àïîôåîç âîéíû», «Äâåðè
Òèìóðà (Òàìåðëàíà)», «Íå çàìàé! Äàé ïîäîéòè», «Ìàâçîëåé Òàäæ-
Ìàõàë â Àãðå» è äð.

27 îêòÿáðÿ � 230 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Íèêêîëî Ïàãàíèíè
(1782�1840), èòàëüÿíñêîãî ñêðèïà÷à-âèðòóîçà, êîìïîçèòîðà. Ñî-
âåðøèë ïåðåâîðîò â êóëüòóðå è òåõíèêå ñêðèïè÷íîé èãðû, ðàñøè-
ðèë èñïîëíèòåëüñêèå âîçìîæíîñòè èíñòðóìåíòà, îêàçàë âëèÿíèå íà
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èíñòðóìåíòàëüíîé ìóçûêè. Àâòîð ïðîèçâåäå-
íèé: ïÿòü êîíöåðòîâ äëÿ ñêðèïêè ñ îðêåñòðîì, 24 êàïðè÷÷î äëÿ
ñêðèïêè ñîëî, «Âå÷íîå äâèæåíèå», Êîíöåðòíîå àëëåãðî äëÿ ñêðèï-
êè ñ îðêåñòðîì, ñîíàòû äëÿ ñêðèïêè è ãèòàðû, ñâûøå 200 ïüåñ äëÿ
ãèòàðû è äð.

31 îêòÿáðÿ � 110 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Åâãåíèÿ Àíäðååâè÷à
Ïåðìÿêà (íàñò. ôàìèëèÿ Âèññîâ) (1902�1982), ñîâåòñêîãî ïèñàòå-
ëÿ, àâòîðà ðàññêàçîâ «Ñìîðîäèíêà», «Êàê Ìàøà ñòàëà áîëüøîé»,
«Êàê îãîíü âîäó çàìóæ âçÿë», «Êàê ñàìîâàð çàïðÿãëè», «Êòî ìóêó
ìåëåò», «Ïðîïàâøèå íèòêè», «Òàéíà öåíû», «Äëÿ ÷åãî ðóêè íóæ-
íû», «Ïðî íîñ è ÿçûê» è äð.

Íîÿáðü

3 íîÿáðÿ � 125 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ñàìóèëà ßêîâëåâè÷à
Ìàðøàêà (1887�1964), ðóññêîãî, ñîâåòñêîãî ïîýòà, äðàìàòóðãà,
ëèòåðàòóðíîãî êðèòèêà è ïåðåâîä÷èêà, ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííîé
è Ëåíèíñêîé ïðåìèé. Â Ïåòðîãðàäå ðóêîâîäèë ñòóäèåé äåòñêèõ
ïèñàòåëåé â Èíñòèòóòå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Íàðêîìïðîñà,
îðãàíèçîâàë äåòñêèé æóðíàë «Âîðîáåé», ðóêîâîäèë ëåíèíãðàäñêîé
ðåäàêöèåé Äåòãèçà, èçäàòåëüñòâà «Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ». Íà Ïåðâîì
ñúåçäå ñîâåòñêèõ ïèñàòåëåé ñäåëàë äîêëàä î äåòñêîé ëèòåðàòóðå.
Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïóáëèêîâàë ñòèõè â ãàçåòå
«Ïðàâäà», ñîçäàâàë ïëàêàòû â ñîäðóæåñòâå ñ Êóêðûíèêñàìè. Àâ-
òîð ïðîèçâåäåíèé «Âîò êàêîé ðàññåÿííûé», «Ãäå îáåäàë âîðî-
áåé», «Áàãàæ», «Óðîê âåæëèâîñòè», «Óñàòûé-ïîëîñàòûé», «Ïîæàð»,
«Äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ», «Ðàññêàç î íåèçâåñòíîì ãåðîå», «Äåòêè â
êëåòêå» è äð.

6 íîÿáðÿ � 160 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Äìèòðèÿ Íàðêèñîâè÷à
Ìàìèíà-Ñèáèðÿêà (íàñò. ôàìèëèÿ Ìàìèí) (1852�1912), ðóññêîãî
ïèñàòåëÿ, äðàìàòóðãà, àâòîðà ïðîèçâåäåíèé «Àëåíóøêèíû ñêàçêè»,
«Ñåðàÿ øåéêà», «Ïðèåìûø», «Õðàáðûé çàÿö», «Çàÿö-õâàñòà».

10 íîÿáðÿ � 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Äàâèäà Ñîëîìîíîâè÷à
Õàéêèíà (1927�2008), ãðàôèêà, õóäîæíèêà-èëëþñòðàòîðà, ÷ëåíà
Ñîþçà õóäîæíèêîâ ÑÑÑÐ, àâòîðà èëëþñòðàöèé ê êíèãàì: Õ.-Ê. Àí-



ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÌÅÒÎÄÈÑÒÀ114

äåðñåí «Äèêèå ëåáåäè», Ñ.ß. Ìàðøàê «Âîò êàêîé ðàññåÿííûé»;
Ä. Ýéêåí «Êîðîëåâà Ëóíû».

14 íîÿáðÿ � 105 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Àñòðèä Àííû Ýìèëèè
Ëèíäãðåí (1907�2002), øâåäñêîé ïèñàòåëüíèöû, ëàóðåàòà Ìåæäó-
íàðîäíîé ïðåìèè èì. Õ.-Ê. Àíäåðñåíà (1958), àâòîðà ïðîèçâåäåíèé
«Ìèî, ìîé Ìèî!», «Ïåïïè Äëèííûé÷óëîê», «Ðàñìóñ-áðîäÿãà», «Ïðè-
êëþ÷åíèÿ Êàòè», «Òðè ïîâåñòè î Ìàëûøå è Êàðëñîíå», «Ýìèëü èç
Ëåííåáåðãè» è äð.

25 íîÿáðÿ � 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Áîðèñà Ïàâëîâè÷à Êûø-
òûìîâà (1927�2007), ðîññèéñêîãî õóäîæíèêà-èëëþñòðàòîðà. Àâ-
òîð èëëþñòðàöèé ê êíèãàì: Þ.Ä. Äìèòðèåâ «×åëîâåê è æèâîòíîå»,
Á.Â. Çóáêîâ «Êàê ìàøèíà àçáóêó ó÷èëà», «Èç ÷åãî âñå ìàøèíû
ñäåëàíû?», «Îò êîëåñà äî ðîáîòà», Ì.À. Êîíñòàíòèíîâñêèé «Ïî-
÷åìó âîäà ìîêðàÿ», Ñ.Â. Ñàõàðíîâ «Ïî ìîðÿì âîêðóã Çåìëè»,
«Åäåì, ïëàâàåì, ëåòàåì», Ñ.À. Ìîãèëåâñêàÿ «È îíè ïîñòðîèëè âîë-
øåáíûé äîì», Í.À. Íàäåæäèíà «Ïîëíîå ëóêîøêî», «Âî ñàäó ëè, â
îãîðîäå» è äð.

27 íîÿáðÿ � 65 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ãðèãîðèÿ Áåíöèîíîâè÷à
Îñòåðà (ð. 1947), ðóññêîãî ïèñàòåëÿ è ïîýòà, àâòîðà ïðîèçâåäå-
íèé «Âðåäíûå ñîâåòû», «Âèçêóëüòóðà, èëè Ñåìåéíàÿ êà÷àëêà»,
«Äåòñêèå ñóåâåðèÿ», «Çàðÿäêà äëÿ õâîñòà», «Êíèãà î âêóñíîé è
çäîðîâîé ïèùå ëþäîåäà» è äð.

28 íîÿáðÿ � 380 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Æàíà Áàòèñòà Ëþëëè
(1632�1687), ôðàíöóçñêîãî êîìïîçèòîðà, ñêðèïà÷à, äèðèæåðà,
îñíîâîïîëîæíèêà ôðàíöóçñêîé îïåðû, ñîçäàòåëÿ îñîáîãî âèäà
îïåðû � ëèðè÷åñêîé òðàãåäèè. Âîçãëàâëÿë Êîðîëåâñêóþ àêàäå-
ìèþ ìóçûêè. Àâòîð 15 ëèðè÷åñêèõ òðàãåäèé, îêîëî 30 áàëåòîâ,
ìóçûêè ê êîìåäèÿì Ìîëüåðà, ìíîæåñòâà èíñòðóìåíòàëüíûõ ïüåñ.

29 íîÿáðÿ � 210 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âèëüãåëüìà Ãàóôà
(1802�1827), íåìåöêîãî ïèñàòåëÿ, ñêàçî÷íèêà, àâòîðà ïðîèçâåäå-
íèé «Êàëèô-àèñò» «Êàðëèê Íîñ», «Êîðàáëü-ïðèçðàê», «Ìàëåíüêèé
Ìóê», «Õîëîäíîå ñåðäöå».

30 íîÿáðÿ � 345 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Äæîíàòàíà Ñâèôòà
(1667�1745), àíãëèéñêîãî ïèñàòåëÿ-ñàòèðèêà è ïîëèòè÷åñêîãî äåÿ-
òåëÿ, àâòîðà ïðîèçâåäåíèé «Ãóëëèâåð ó âåëèêàíîâ», «Ãóëëèâåð ó
ëèëèïóòîâ», «Ïóòåøåñòâèÿ Ëåìþýëÿ Ãóëëèâåðà».

Äåêàáðü
2 äåêàáðÿ � 190 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ïåòðà Ïåòðîâè÷à Áó-

ëàõîâà (1822�1885), ðóññêîãî êîìïîçèòîðà, âîêàëüíîãî ïåäàãîãà,
àâòîðà ðîìàíñîâ «Òðîéêà», «Íåò, íå ëþáëþ ÿ âàñ», «È íåò â ìèðå
î÷åé» è äð.
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3 äåêàáðÿ � 105 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Çèíàèäû Íèêîëàåâíû
Àëåêñàíäðîâîé (1907�1983), ðóññêîé, ñîâåòñêîé ïîýòåññû, ïåðå-
âîä÷èöû, àâòîðà ïðîèçâåäåíèé «Åëî÷êà», «Äåä Ìîðîç», «Äîæ-
äèê», «Ñàëþò âåñíå», «Ìîé Ìèøêà», «Íåâèäèìêà», «Ïÿòåðî èç
îäíîé çâåçäî÷êè», «Ñìåøíûå ÷åëîâå÷êè», «Ïðî ìàëåíüêóþ Òàíþ»,
«×òî âçÿëà, êëàäè íà ìåñòî!», «×àïàåâ», «Äîçîð», «Íà ðå÷êå»,
«Àðáóç», «Ñìåøíûå ÷åëîâå÷êè» è äð.

7 äåêàáðÿ � 110 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Òàòüÿíû Àëåêñååâíû
Ìàâðèíîé (1902�1996), ðóññêîãî, ñîâåòñêîãî õóäîæíèêà-èëëþñò-
ðàòîðà, ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ (1975), Ìåæäóíà-
ðîäíîé ïðåìèè èì. Õ.-Ê. Àíäåðñåíà (1976), çàñëóæåííîãî õóäîæ-
íèêà ÐÑÔÑÐ. Àâòîð èëëþñòðàöèé ê êíèãàì À.Í. Àôàíàñüåâ «Íà-
ðîäíûå ðóññêèå ñêàçêè», À.Ñ. Ïóøêèí «Ñêàçêà î ìåðòâîé öàðåâíå
è ñåìè áîãàòûðÿõ», «Ðóñëàí è Ëþäìèëà», «Ó Ëóêîìîðüÿ», à òàêæå
àâòîð «Ñêàçî÷íîé àçáóêè» è äð.

7 äåêàáðÿ � 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Äìèòðèÿ Ìèõàéëîâè÷à
Áàëàøîâà (1927�2000), ðóññêîãî, ñîâåòñêîãî ïèñàòåëÿ, àâòîðà
öèêëà ðîìàíîâ «Ãîñóäàðè Ìîñêîâñêèå», ñðåäè êîòîðûõ «Ìëàäøèé
ñûí»,  «Áðåìÿ âëàñòè» è äð., à òàêæå èñòîðè÷åñêîé ïðîçû: «Ãîñ-
ïîäèí Âåëèêèé Íîâãîðîä», «Ìàðôà-ïîñàäíèöà», «Ïîõâàëà Ñåðãèþ».

12 äåêàáðÿ � 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Òóðáüåðíà Ýãíåðà
(1912�1990), íîðâåæñêîãî ïèñàòåëÿ, äðàìàòóðãà, ïåðåâîä÷èêà.
Èçâåñòåí êàê àâòîð äåòñêèõ êíèã, ðàäèîïîñòàíîâîê, ïüåñ è ìþçèê-
ëîâ. Åãî ïðîèçâåäåíèÿ: «Ëþäè è âîëøåáíèêè èç Êàðäàìîíà», «Ïðè-
êëþ÷åíèÿ â ëåñó Åëêè-Íà-Ãîðêå», «Êàðèóñ è Áàêòåðèóñ».

16 äåêàáðÿ � 130 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Çîëüòàíà Êîäàè (1882�
1967), âåíãåðñêîãî êîìïîçèòîðà, èññëåäîâàòåëÿ âåíãåðñêîé íàðîä-
íîé ìóçûêè, ïåäàãîãà. Â ìóçûêàëüíîé ïåäàãîãèêå ðàçðàáîòàë ñèñ-
òåìó îáó÷åíèÿ íåïðîôåññèîíàëüíûõ ìóçûêàíòîâ. Àâòîð îïåð, õî-
ðîâûõ (â òîì ÷èñëå äåòñêèå õîðû) è êàìåðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé è äð.

16 äåêàáðÿ � 80 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ðîäèîíà Êîíñòàíòèíî-
âè÷à Ùåäðèíà (ð. 1932), ðóññêîãî, ñîâåòñêîãî êîìïîçèòîðà, ïèà-
íèñòà, íàðîäíîãî àðòèñòà ÑÑÑÐ, ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðå-
ìèè. Èì íàïèñàíû áàëåòû «Êîíåê-ãîðáóíîê», «Êàðìåí-ñþèòà»,
«Àííà Êàðåíèíà», îïåðû «Íå òîëüêî ëþáîâü», «Ìåðòâûå äóøè»,
ñèìôîíèè, èíñòðóìåíòàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ. Àâòîð ìóçûêè ê êèíî-
ôèëüìàì «Âûñîòà», «Êîììóíèñò», «Áàíÿ», «Àííà Êàðåíèíà» è äð.

17 äåêàáðÿ � 130 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ßêîâà Èñèäîðîâè÷à
Ïåðåëüìàíà (1882�1942), ðóññêîãî, ñîâåòñêîãî ó÷åíîãî, ïèñàòå-
ëÿ-ïîïóëÿðèçàòîðà, ïóáëèöèñòà, àâòîðà íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ êíèã
«Çàíèìàòåëüíàÿ àëãåáðà», «Çàíèìàòåëüíàÿ ôèçèêà», «Çàíèìàòåëü-
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íàÿ ãåîìåòðèÿ», «Çàíèìàòåëüíàÿ ìåõàíèêà», «Çàíèìàòåëüíûå çà-
äà÷è è îïûòû». Ïåðåïèñûâàëñÿ ñ Ê.Ý. Öèîëêîâñêèì è Ñ.Ï. Êîðîëå-
âûì, ïîïóëÿðèçîâàë çíàíèÿ î êîñìîñå. Ââåë â îáîðîò íîâîå ïîíÿ-
òèå «íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèé». Ðàáîòàë èíñïåêòîðîì îòäåëà Åäè-
íîé òðóäîâîé øêîëû Íàðêîìïðîñà ÐÑÔÑÐ. Àâòîð ó÷åáíûõ ïðîãðàìì
ïî ôèçèêå, ìàòåìàòèêå è àñòðîíîìèè, ïðåïîäàâàòåëü ýòèõ ïðåäìå-
òîâ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ðàáîòàë â ïåðâîì ñîâåòñêîì íàó÷íî-
ïîïóëÿðíîì æóðíàëå «Â ìàñòåðñêîé ïðèðîäû», â îòäåëå íàóêè
ëåíèíãðàäñêîé «Êðàñíîé ãàçåòû», áûë ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè æóðíà-
ëîâ «Íàóêà è òåõíèêà», «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìûñëü», íàó÷íûì êîí-
ñóëüòàíòîì èçäàòåëüñòâà «Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ». Â ñîñòàâå ãðóïïû
ñîâåòñêèõ ïèñàòåëåé âñòðå÷àëñÿ ñ Ãåðáåðòîì Óýëëñîì.

17 äåêàáðÿ � 105 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Àíàòîëèÿ ßêîâëåâè÷à
Ëåïèíà (1907�1984), ðóññêîãî, ñîâåòñêîãî êîìïîçèòîðà, àâòîðà
ìíîãî÷èñëåííûõ ïåñåí, ìóçûêè ê êèíîôèëüìàì «Êàðíàâàëüíàÿ íî÷ü»,
«Ïðèêëþ÷åíèÿ Òîëè Êëþêâèíà», «Ôàíòàçåðû», «×óê è Ãåê».

18 äåêàáðÿ � 145 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ñàìóèëà Ìîèñååâè÷à
Ìàéêàïàðà (1867�1938), ðóññêîãî, ñîâåòñêîãî êîìïîçèòîðà, ïèà-
íèñòà, ïåäàãîãà, ìóçûêàëüíîãî ïèñàòåëÿ, àâòîðà èíñòðóìåíòàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ïîïóëÿðåí ôîðòåïèàííûé
öèêë ïüåñ äëÿ äåòåé «Áèðþëüêè». Èì íàïèñàíû êíèãè «Ìóçûêàëü-
íûé ñëóõ», «Çíà÷åíèå òâîð÷åñòâà Áåòõîâåíà äëÿ íàøåé ñîâðåìåí-
íîñòè», «Êíèãà î ìóçûêå äëÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ».

22 äåêàáðÿ � 75 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ýäóàðäà Íèêîëàåâè÷à
Óñïåíñêîãî (ð. 1937), ðóññêîãî, ñîâåòñêîãî ïèñàòåëÿ, àâòîðà ïðî-
èçâåäåíèé «Âíèç ïî âîëøåáíîé ðåêå», «Äÿäÿ Ôåäîð, ïåñ è êîò»,
«Êàíèêóëû â Ïðîñòîêâàøèíî», «Êîëîáîê èäåò ïî ñëåäó», «Êðîêî-
äèë Ãåíà è åãî äðóçüÿ», «×åáóðàøêà», «Êîëîáîê èäåò ïî ñëåäó» è
äð.

25 äåêàáðÿ � 220 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Èâàíà Èâàíîâè÷à Ëà-
æå÷íèêîâà (1792�1869), ðóññêîãî ïèñàòåëÿ, àâòîðà ïðîèçâåäåíèé
«Áàñóðìàí», «Ëåäÿíîé äîì», «Ïîñëåäíèé Íîâèê».

27 äåêàáðÿ � 180 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ïàâëà Ìèõàéëîâè÷à
Òðåòüÿêîâà (1832�1898), ðóññêîãî õóäîæåñòâåííîãî äåÿòåëÿ, ìå-
öåíàòà, ñîáèðàòåëÿ ïðîèçâåäåíèé ðóññêîãî èçîáðàçèòåëüíîãî èñ-
êóññòâà, îñíîâàòåëÿ Òðåòüÿêîâñêîé ãàëåðåè, ïîòîìñòâåííîãî ïî-
÷åòíîãî ãðàæäàíèíà, äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà Ïåòåðáóðãñêîé Àêàäå-
ìèè õóäîæåñòâ, ÷ëåíà Ðóññêîãî ìóçûêàëüíîãî îáùåñòâà, ñîâåòà
Ìîñêîâñêîãî õóäîæåñòâåííîãî îáùåñòâà.
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Äåòè âõîäÿò â çàë ïîä ðóññêóþ íàðîäíóþ ìåëîäèþ. Îáõîäÿò çàë
«çìåéêîé» è ñàäÿòñÿ íà ñêàìåéêè.

1 - é  â å ä ó ù è é. Çàâòðà 14 íîÿáðÿ íàðîäíûé ïðàçäíèê «Êóçü-
ìèíêè». Â ýòîò äåíü çèìà ñ îñåíüþ âñòðå÷àþòñÿ.

2 - é  â å ä ó ù è é. Îñåíü åùå íå óøëà � èäåò åå ïîñëåäíèé
ìåñÿö öàðñòâîâàíèÿ íà çåìëå. È ëèñòî÷êè åùå íå âñå îáëåòåëè,
è íåò-íåò äà âûãëÿíåò èç-çà òó÷ ñîëíöå, êàê âîñïîìèíàíèå î
òåïëîì ëåòå. Íî çèìà óæå íà ïîäõîäå: ïîëåòåëè ïåðâûå ñíå-
æèíêè.

1 - é  â å ä ó ù è é. Â ýòîò äåíü íàðîä ñîáèðàëñÿ è óñòðàèâàë
ïîñèäåëêè, âñòðå÷àÿ íà íèõ áåëîñíåæíóþ çèìó è ïðîâîæàÿ ùåä-
ðóþ íà äàðû îñåíü.

2 - é  â å ä ó ù è é. È ìû ñåãîäíÿ ñ âàìè ñîáðàëèñü íà ïîñèäåëêè.
Íî äëÿ íàøåãî ïðàçäíèêà åñòü åùå ïîâîä. Êàêîé? Îòãàäàéòå ñàìè!

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Äåíü ðîæäåíèÿ» (ìóç. Ä. Ëüâîâà-Êîìïàíåé-
öà, ñë. Ç. Ïåòðîâîé).

Îòãàäàëè? Ïðàâèëüíî, äåíü ðîæäåíèÿ.

1 - é  â å ä ó ù è é

À ÷åé æå ýòî äâîð, ìåäÿíîé çàáîð,
Ïîäâîðîòèöà ñåðåáðÿíàÿ?
À ÷åé ýòî ñûí, à ÷üÿ ýòî äî÷ü
Äà ïî äâîðó õîäèò, äà êëþ÷èêè íîñèò?
Âîðîòà îòìûêàåò,
Ãîñòåé ñîçûâàåò?

ÎÑÅÍÈÍÛ-ÈÌÅÍÈÍÛ
(äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïû)
ÊÐÛËÎÂÀ Ê.Ë.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 24,
ã. ×åðåïîâåö Âîëîãîäñêîé îáë.
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2 - é  â å ä ó ù è é

Ñåãîäíÿ ìû ÷åñòâóåì äåòåé îñåíè.
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ìû âàñ ïîçäðàâëÿåì
È â «Êóçüìèíêè» ìû âàì ïîæåëàåì;
×òîá ðîñëè âû ëþäüìè õîðîøèìè,
Áûëè äîáðûìè äà ïðèãîæèìè!
Áóäüòå âû çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû,
Áóäüòå âåñåëû â áóäíè è ïðàçäíèêè!

1 - é  â å ä ó ù è é. À ñåé÷àñ äëÿ îñåííèõ èìåíèííèêîâ èñïîëíèì
íàø òðàäèöèîííûé îñåííèé «Êàðàâàé».

Äåòè èñïîëíÿþò ðóññêóþ íàðîäíóþ ïåñíþ «Êàðàâàé» (ïåðâàÿ ñòðî÷êà:
«Â îñåíèíû-èìåíèíû èñïåêëè ìû êàðàâàé�»). Ïîñëå èñïîëíåíèÿ ïåñíè
îíè îñòàþòñÿ ñòîÿòü â áîëüøîì êðóãó, à èìåíèííèêè � â ìàëåíüêîì
âíóòðåííåì.

2 - é  â å ä ó ù è é

Ìû ïÿòü ðàç â ëàäîøè õëîïíåì

Äåòè õëîïàþò â ðèòìå, ïðåäëîæåííîì âåäóùèì.

È ñåìü ðàç íîãàìè òîïíåì,

Äåòè äåëàþò ïðèòîïû â òîì æå ðèòìå.

Èìåíèííèêîâ ïîçäðàâèì
È ïëÿñàòü äëÿ íàñ çàñòàâèì!

Èìåíèííèêè ïëÿøóò ïîä ðóññêóþ íàðîäíóþ ìåëîäèþ. Îñòàëüíûå äåòè
èì õëîïàþò. Ïîñëå ýòîãî âñå ðàññàæèâàþòñÿ.

1 - é  â å ä ó ù è é. Õîòÿ è æäåì óæå ìû çèìó, íî ïîêà ïðîäîëæà-
åòñÿ îñåíü. È ñàìûé ïåðâûé èìåíèííèê îñåíè òîò, êòî ðîäèëñÿ â
ñåíòÿáðå. Ýòî � (íàçûâàåò äåòåé). Â íàðîäå ãîâîðÿò: «Õîëîäåí
ñåíòÿáðü äà ñûò». Áóäüòå è òû � (íàçûâàåò èìÿ), è òû � (èìÿ)
òàêèìè æå äîáðûìè è ùåäðûìè, êàê ïåðâûé ìåñÿö îñåíè.

Èìåíèííèêè ñðûâàþò ñ âåòêè ïî çåëåíîìó ëèñòêó è âûïîëíÿþò çàäà-
íèå, óêàçàííîå íà íåì (ïðî÷èòàòü çàêëè÷êó, ñêîðîãîâîðêó, ñïåòü ÷àñòóø-
êó, ñòàíöåâàòü).

2 - é  â å ä ó ù è é. À òåïåðü âàøà î÷åðåäü, äåòè îêòÿáðÿ! Ýòî �
(íàçûâàåò èìåíà). Â íàðîäå ãîâîðÿò: «Îêòÿáðü çåìëþ ïîêðîåò ãäå
ëèñòêîì, ãäå ñíåæêîì». Áóäüòå òàêèìè æå çàáîòëèâûìè è ñåðüåçíû-
ìè, êàê îêòÿáðü.
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Èìåíèííèêè ñðûâàþò ñ âåòêè ïî æåëòîìó ëèñòêó è âûïîëíÿþò çàäà-
íèå.

1 - é  â å ä ó ù è é. À â íîÿáðå çèìà ñ îñåíüþ áîðþòñÿ. Äåòè
íîÿáðÿ ó íàñ � (íàçûâàåò èìåíà).

Áóäüòå òàêèìè æå êðåïêèìè è çäîðîâûìè, ÷òîáû íèêàêèå õâîðè
è ïðîñòóäû âàñ íå ñâàëèëè!

Èìåíèííèêè íîÿáðÿ ñðûâàþò ñ âåòêè ïî êðàñíîìó ëèñòêó è âûïîëíÿ-
þò çàäàíèå. Ïîñëå òîãî êàê äåòè âûïîëíèëè ïîñëåäíåå çàäàíèå, ïîä
ðóññêóþ íàðîäíóþ ïåñíþ «Êîðîáåéíèêè» â ìóçûêàëüíûé çàë âõîäèò
Á à á à  ß ã à  ñ ëîòêîì.

Á à á à  ß ã à. Êàê ñîñêó÷èëàñü ÿ ïî âàì, ðåáÿòóøêè! Ãîñòè òîæå
äîðîãèå, íåíàãëÿäóøêè!

2 - é  â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóé, Áàáà ßãà!

Á à á à  ß ã à

Çäðàâñòâóéòå, õîçÿþøêè!
Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòóøêè!
Î÷åíü äîëãî ÿ ïëóòàëà,
Ïðåæäå ÷åì ñþäà ïîïàëà.
Ìíå îäíîé òàê ñêó÷íî áûëî,
Äàæå âîëêîì ÿ çàâûëà! (Âîåò âîëêîì.)

1 - é  â å ä ó ù è é

Òû, ßãà, íå çàâûâàé
È ãîñòåé òóò íå ïóãàé.

Á à á à  ß ã à

Îõ! Ó ìåíÿ â ëåñó òàê ïóñòî,
Î÷åíü òèõî, î÷åíü ãðóñòíî.
À Êîùåé-òî � ãîëîâà!
Â ëåñ óøåë ðóáèòü äðîâà.
ß æ ðåøèëà ê âàì ïðèéòè
È ïîäàðêè ïðèíåñòè.
(Ïîêàçûâàåò íà ëîòêå.)
Çäåñü ðóìÿíà è äóõè,
Íîñîâûå, ðàñïèñíûå âîò ïëàòêè.
Âîò è çåðêàëüöå îäíî
×óäî-þäîì ìíå äàíî.
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Êòî â çåðêàëüöå ïîãëÿíåòñÿ,
Òîò êðèâûì è ñòàíåòñÿ!
Õà-õà-õà!
(Ïîäõîäèò ê äåòÿì.)
Ãëÿäèòåñü, ãëÿäèòåñü
Äà êðèâûìè ñòàíîâèòåñü!

2 - é  â å ä ó ù è é. Íåò, íåò, Áàáà ßãà, íàì òàêèõ ïîäàðêîâ íå íàäî!
Á à á à  ß ã à. Íó íå íàäî, òàê íå íàäî. (Âçäûõàåò è ãðóñòíàÿ

ñàäèòñÿ íà ñêàìåå÷êó.)
1 - é  â å ä ó ù è é. Íå îáèæàéñÿ, Áàáà ßãà, íå ãðóñòè.
Á à á à  ß ã à. Äà ÿ è íå îáèæàþñü, íî âîò ãðóñòíî ìíå î÷åíü.

Äîëãî ÿ æèâó íà ñâåòå
È ñòàðà óæ ñòàëà, äåòè.
À æåëàíèå îäíî,
Íå ñáûâàåòñÿ îíî.

1 - é  â å ä ó ù è é. Êàêîå æå ýòî æåëàíèå?

Á à á à  ß ã à

Êàê-òî íî÷üþ ÿ äðåìàëà
È öàðåâíó óâèäàëà.
Òà ïî ñàäèêó õîäèëà
È öàðåâè÷åé ìàíèëà.
Âîò áû ìíå è íàÿâó
Óâèäàòü öàðåâíó òó.

2 - é  â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ íà íàøèõ îñåíèíàõ-èìåíèíàõ ìû èñïîë-
íèì ýòî æåëàíèå. Òû, ßãà, ñèäè, ñìîòðè, è óâèäèøü íå îäíó, à òðåõ
öàðåâåí.

1 - é  â å ä ó ù è é  (îáðàùàÿñü ê äåòÿì)

Âû æ, ðåáÿòóøêè, âñòàâàéòå,
Äà öàðåâåí � èìåíèííèö
Äðóæíî âìåñòå ïðîñëàâëÿéòå!

Äåòè èñïîëíÿþò õîðîâîä «Âî ñàäèêå öàðåâíà» íà ìåëîäèþ ðóññêîé
íàðîäíîé ïåñíè. Ïîñëå õîðîâîäà äåòè ñàäÿòñÿ.

2 - é  â å ä ó ù è é. Âîò ìû è èñïîëíèëè òâîå æåëàíèå.
Á à á à  ß ã à. Ñïàñèáî, ñïàñèáî, ìîè íåíàãëÿäóøêè. À ÿ çà ýòî ñ

âàìè ïîèãðàþ.
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Ïðîâîäÿòñÿ èãðû è àòòðàêöèîíû ñ Áàáîé ßãîé: «Ëàâî÷êà-ñóõîâàòî÷-
êà», ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà èëè äðóãèå íàðîäíûå èãðû (íà âûáîð).

Îõ, è íàèãðàëàñü ÿ îò äóøè! Òåïåðü è äîìîé ïîðà, â èçáóøêó íà
êóðüèõ íîæêàõ.

Ãäå ìîÿ ìåòëà? ß ïîëåòåëà. Îé, íå âçëåòàåò. (Ïðîáóåò åùå
ðàç.) Äà ÷òî æå ýòî òàêîå?

1 - é  â å ä ó ù è é. Áàáà ßãà, ïî-ìîåìó, íà ìåòëå ÷òî-òî âèñèò, à
ñ ãðóçîì åé âçëåòåòü òðóäíî.

Á à á à  ß ã à. Îé! Âîò ñïàñèáî, õîçÿþøêà! ß, ñòàðàÿ, è çàáûëà!
Ýòî âåäü ÿ äåòÿì ïîäàðêè ïðèïàñëà è ñåé÷àñ ðàçäàì èõ ìîèì ìèëûì
íåíàãëÿäóøêàì. (Ñíèìàåò ñ ìåòëû ìåøî÷åê è ðàçäàåò êîíôåòû.)
Âîò òåïåðü ìåòëà ëåãêîé ñòàëà. Ïîðà ìíå ëåòåòü. Äî ñâèäàíèÿ!

2 - é  â å ä ó ù è é

Îñåíü ùåäðóþ ñ äàðàìè
Áóäåì âìåñòå ïðîâîæàòü.
Íó à çèìóøêó ñåäóþ
Áóäåì âåñåëî âñòðå÷àòü!

Äåòè èñïîëíÿþò ðóññêóþ íàðîäíóþ ïåñíþ «Çäðàâñòâóé, çèìà!»

1 - é  â å ä ó ù è é

Ïîñìîòðèòå!
Â íåáå, áóäòî îò ïîáåëêè,
Çàñâåòèëñÿ Ìëå÷íûé Ïóòü.
Íàì ïîðà âåðíóòüñÿ â ãðóïïó
È íåìíîæêî îòäîõíóòü.
Òàì âñå âìåñòå ïîñèäèì,
×àé ïîïüåì, ïîãîâîðèì!

Äåòè ïîä ìóçûêó óõîäÿò èç ìóçûêàëüíîãî çàëà íà ïðàçäíè÷íîå ÷àåïèòèå.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÍÎÂÓÞ ÊÍÈÃÓ

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

ÏÐÅÄÌÅÒÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÀß ÑÐÅÄÀ
ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÔÃÒ

Ïîä ðåä. Í.Â. Ìèêëÿåâîé
Â ïîñîáèè îòðàæåíà ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé î ñîâðåìåííîé
ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé è èãðîâîé ñðåäå äåòñêîãî ñàäà, îïè-
ñàíû òðåáîâàíèÿ ê  åå ïðîåêòèðîâàíèþ è îðãàíèçàöèè ñ ïîçè-
öèè ôåäåðàëüíûõ òðåáîâàíèé ê óñëîâèÿì è ñîäåðæàíèþ âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â äåòñêîì ñàäó, àë-
ãîðèòì ñîçäàíèÿ èíòåðàêòèâíîé ñðåäû è äð.
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Ïðåäñòàâëÿåì êíèãè ê ïðîãðàììå «Èñòîêè»
ÈÑÒÎÊÈ: ÏÐÈÌÅÐÍÀß ÎÑÍÎÂÍÀß
ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Ïîä ðåä. Ë.À. Ïàðàìîíîâîé

Ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà ìíîãîëåòíèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðñêîãî êîëëåêòèâà,
ó÷èòûâàåò äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè îòå÷åñòâåííîé è ìèðî-
âîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè.
Ïðîãðàììà çàäàåò ñîäåðæàíèå äîøêîëüíîãî óðîâíÿ îáðà-
çîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåå ïîëíîå è öåëîñòíîå ôîðìèðî-
âàíèå ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ ðåáåíêà. Â íåé ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû
îðãàíèçàöèè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè äåòåé â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè, ïëàíèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñî-
çäàíèÿ ðàçâèâàþùåé ïðåäìåòíîé ñðåäû, ñîòðóäíè÷åñòâà
ñ ñåìüåé è ðàáîòû ïñèõîëîãà. Ïðîãðàììà «Èñòîêè» ïåðå-
ðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ-ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 4�5 ËÅÒ
Åæåíåäåëüíîå èíòåãðèðîâàííîå
ñîäåðæàíèå ðàáîòû ïî âñåì
îáðàçîâàòåëüíûì îáëàñòÿì
Àâòîðû � Âàñþêîâà Í.Å., Ðîäèíà Í.Ì.

Ïîñîáèå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåòîäè÷åñêîãî êîì-
ïëåêòà ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè». Â íåì ïðåä-
ñòàâëåí âàðèàíò ïëàíèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ-ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�6 ËÅÒ
Åæåíåäåëüíîå èíòåãðèðîâàííîå
ñîäåðæàíèå ðàáîòû ïî âñåì
îáðàçîâàòåëüíûì îáëàñòÿì
Àâòîðû � Âàñþêîâà Í.Å., Ðîäèíà Í.Ì.

Äàííîå ïîñîáèå � ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ìåòîäè÷åñêîãî êîìï-
ëåêòà ê ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè». Â íåì ïðåäñòàâëåí
âàðèàíò ïëàíèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîñò-
ðîåííûé íà êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîì ïðèíöèïå è èíòåãðè-
ðîâàííîì ïîäõîäå â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè ãîñó-
äàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäñòàâëÿåò
íîâûå êíèãè äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ËÅÊÎÒÅÊÀ Â ÄÎÓ
Îðãàíèçàöèÿ, äîêóìåíòàöèÿ
Àâòîð � Èëüèíà Ñ.Ê.

Ñáîðíèê ñîäåðæèò ìàòåðèàëû ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè ëåêîòåê � ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÄÎÓ, îêàçûâà-
þùèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì ñ îñîáû-
ìè íóæäàìè è èõ ñåìüÿì. Â íåãî âêëþ÷åíû ëîêàëüíûå àêòû,
íåîáõîäèìûå äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëåêîòåê. Îñîáîå ìå-
ñòî óäåëåíî ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè è âçàèìîäåéñòâèþ ñå-
ìüè è ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, îòðàæåíà ìåòîäè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ñî ñïåöèàëèñòàìè.

ÏÐÈÂËÅ×ÅÍÈÅ ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÛÕ
ÑÐÅÄÑÒÂ Â ÄÎÓ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Àòåìàñêèíà Þ.Â., Øâàí È.Â.

Â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè íà îñíîâå àíàëèçà èññëå-
äîâàíèé è ïðàêòèêè ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ áëà-
ãîòâîðèòåëüíûõ ñðåäñòâ êàê èñòî÷íèêà âíåáþäæåòíîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ â äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.
Ðàñêðûòû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è ïðåäñòàâëåíà íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâàÿ áàçà èñïîëüçîâàíèÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè êàê
èñòî÷íèêà âíåáþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ÄÎÓ è äð.

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ Â ÄÎÓ
Àâòîð � Îäèíöîâà Ë.È.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïåäàãîãîâ ÄÎÓ ñ äåòüìè ïî  ïðîñòðàíñòâåííîìó ìîäåëè-
ðîâàíèþ è êîíñòðóèðîâàíèþ. Äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè,
ïîñòðîåííîé íà ïðèíöèïå èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà â îáðà-
çîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, ïîìîãàåò íàëàæè-
âàòü ìåæäó äåòüìè äîáðîæåëàòåëüíûå ïàðòíåðñêèå îò-
íîøåíèÿ, ó÷èò óâàæàòü ìíåíèå äðóã äðóãà, ôîðìèðóåò èí-
òåãðàòèâíûå êà÷åñòâà ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ.
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ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ
Çíàêîìèì äîøêîëüíèêîâ
ñ èñòî÷íèêàìè îïàñíîñòè
Àâòîðû � Ïàâëîâà Ã.ß. è äð.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ
¹ 15 ã. Àëåêñàíäðîâà Âëàäèìèðñêîé îáë. Èñïîëüçîâà-
íèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ ïî îçíà-
êîìëåíèþ ñ èñòî÷íèêàìè ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè äàþò
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âî-
ñòðåáîâàííîñòü îïûòà â äðóãèõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ.

ÎÇÍÀÊÎÌËÅÍÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÌ ÌÈÐÎÌ
Àâòîðû � Ãðîìîâà Î.Å., Ñîëîìàòèíà Ã.Í.,
Êàáóøêî À.Þ.

Äàííîå ïîñîáèå â ïåðâóþ î÷åðåäü àäðåñîâàíî âîñïèòà-
òåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ, ïñèõîëîãàì è ëîãîïåäàì, à òàêæå
ðîäèòåëÿì, æåëàþùèì íå òîëüêî ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ñî-
öèàëüíûì ìèðîì, íî è ïîìî÷ü èì â ïðîöåññå ñîöèàëèçà-
öèè ïîñòè÷ü äîñòàòî÷íî ñëîæíûå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ.
Õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â íàñòî-
ÿùåì ïîñîáèè, ïîìîãóò ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé ðåàëèñòè-
÷åñêè ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîöèàëüíîì ìèðå.

ÈÃÐÛ-ÇÀÍßÒÈß ÑÎ ÇÂÓ×ÀÙÈÌ
ÑËÎÂÎÌ
Àâòîðû � Àðóøàíîâà À.Ã., Ðû÷àãîâà Å.Ñ.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíà èãðîâàÿ òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ ðîä-
íîìó ÿçûêó, ïðåäïîëàãàþùàÿ îñâîåíèå äåòüìè 2�7 ëåò
çâóêîâîãî ñîñòàâà, ñëîâàðíîãî ôîíäà, ãðàììàòè÷åñêîãî
ñòðîÿ è ôðàçîâîé ñâÿçíîé ðå÷è â äèàëîãè÷åñêîé ôîðìå.
Ðàçðàáîòàííûå èãðû-çàíÿòèÿ âîñïèòûâàþò ÿçûêîâóþ ëè÷-
íîñòü äîøêîëüíèêà, ïîìîãàþò åìó îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíè-
êàìè, ó÷àò ñëóøàòü è ñëûøàòü ïàðòíåðà, èíèöèàòèâíî âû-
ñêàçûâàòüñÿ, âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè è äð.

ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÄÅÒÅÉ 5�7 ËÅÒ
Àâòîð � Àâäååâà Þ.Â.

Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà êîììóíèêàòèâíî-ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 5�7 ëåò «Ó÷èìñÿ îáùåíèþ», ðàç-
ðàáîòàííàÿ íà îñíîâå ÔÃÒ. Ñ ïîìîùüþ àðò-ìåòîäîâ ïðî-
ãðàììà ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü îáùóþ êóëüòóðó, èíòåëëåê-
òóàëüíûå è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ïðåäïîñûëêè ê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå ñîöèàëüíóþ óñïåøíîñòü
äåòåé. Îáúåäèíÿåò êîëëåêòèâ äîøêîëüíèêîâ íà îñíîâå âçà-
èìîïîìîùè, äîâåðèÿ è áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó.

Ïðåäñòàâëÿåì íîâûå êíèãè ñåðèè «Ìîäóëè»
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ÎÑÍÎÂÍÀß
ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÀß
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÌÎÓ
Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Êîçëîâà Ò.Ì.,
Ñêâîðöîâà Î.Â.

Îñíîâíàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðåäñòàâëåí-
íàÿ â äàííîì èçäàíèè, ðàçðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ôå-
äåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòó-
ðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàìû äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ è Ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçî-
âàòåëüíûì ñòàíäàðòîì íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ.

ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ ÍÀ ÏÐÎÃÓËÊÅ
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.

Â ñèëó âûñîêîé ó÷åáíîé íàãðóçêè â ÄÎÓ è äîìà ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé îòìå÷àþòñÿ äåôèöèò â ðåæèìå äíÿ, íåäîñòà-
òî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê ïîÿâëå-
íèþ ãèïîêèíåçèè, âûçûâàþùåé ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå ðåáåíêà. Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëå-
íà ìåòîäèêà âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè èãð íà ñâåæåì âîçäóõå. Îïèñàíû ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïîäâèæíûõ èãð íà ñâåæåì
âîçäóõå â òåïëîå è õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà è äð.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÕ
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ
ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀ
Àâòîð � Àðóøàíîâà À.Ã.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò âîñïèòàíèÿ ÿçûêîâîé ëè÷íî-
ñòè äîøêîëüíèêà â óñëîâèÿõ äèàëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Ðàñêðûâàþòñÿ ìåòîäèêà äè-
àãíîñòèêè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè, ñîäåðæàíèå,
ôîðìû è ìåòîäû ðàçâèòèÿ äèàëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ äåòåé.
Ðåêîìåíäóåòñÿ âîñïèòàòåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ, ïåäàãîãàì
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñòóäåíòàì è äð.

ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ
Àâòîðû � Âèíîãðàäîâà Í.À. è äð.

Â ïîñîáèè îïèñàíà ýôôåêòèâíàÿ òåõíîëîãèÿ ñîñòàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äåòñêîãî ñàäà íà îñíîâå ÔÃÒ. Â îò-
ëè÷èå îò ñóùåñòâóþùèõ ðàçðàáîòîê â äàííîé îáëàñòè òåõíî-
ëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíñòðóêòîð îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëüíûé äëÿ ðóêî-
âîäèòåëÿ è ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà âàðèàíò îïðåäåëåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è åãî ìîäåëèðîâàíèÿ,
äàåò îáðàçöû äåéñòâèé è øàáëîíû òåêñòîâ-îïèñàíèé.

Ïðåäñòàâëÿåì íîâûå êíèãè ñåðèè «Ìîäóëè»
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ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�6 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñþæåòíûå îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû ÄÎÓ. Â íèõ âêëþ÷åíû àâòîðñ-
êèå ïîäâèæíûå èãðû, ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ, ðàçëè÷íûå
âèäû ñàìîìàññàæåé, îðèãèíàëüíûå êîìïëåêñû îáùåðàçâè-
âàþùèõ óïðàæíåíèé. Â ïðèëîæåíèè äàíû êîìïëåêñû ðèòìè-
÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ñèëîâûõ óïðàæíåíèé.
Ïîñîáèå àäðåñîâàíî èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ, à òàêæå ñòóäåíòàì êîëëåäæåé è âóçîâ.

ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÒÐÓÄ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîð � Áðåâíîâà Þ.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå òèïû çàíÿòèé äëÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî îòäåëüíûì âèäàì
äåÿòåëüíîñòè (ëåïêå, àïïëèêàöèè, øèòüþ, êîíñòðóèðîâà-
íèþ), òåìàòè÷åñêèå (îäíà òåìà ðåøàåòñÿ ðàçíûìè õóäîæå-
ñòâåííûìè ìàòåðèàëàìè), êîìïëåêñíûå (ðàñêðûâàåòñÿ
âçàèìîñâÿçü âèäîâ õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè). Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ çíàêîìñòâó ñ èñêóññòâîì ñîçäà-
íèÿ ïîäåëîê èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà.

ØÊÎËÀ ÄÎÐÎÆÍÛÕ ÍÀÓÊ
Äîøêîëüíèêàì î ïðàâèëàõ
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
Àâòîð � Ñòàðöåâà Î.Þ.

Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå àñïåêòû ïðîãðàììû ïî
ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòèêè äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíî-
ãî òðàâìàòèçìà â ÄÎÓ. Ïðåäëîæåííûå ìàòåðèàëû ïîìîãóò
ïåäàãîãàì ãðàìîòíî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó â ðàçíûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ, îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî óñâîèëè äåòè ïðàâè-
ëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöàõ è äîðîãàõ ãîðîäà. Ìå-
ðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷åííûå â ïðèìåðíûé ïëàí ðàáîòû, ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå êîíñïåêòîâ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ Ê ÑÎÑÒÀÂËÅÍÈÞ ÎÑÍÎÂÍÎÉ
ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÄÎÓ
Ñîñò. � Í.Â.  Ìèêëÿåâà, Ò.Â. Öâåòêîâà.

Ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò ðóêîâîäèòåëÿì ÄÎÓ âíåñòè èçìåíåíèÿ â
ïëàíèðîâàíèå, ñòðóêòóðó è îðãàíèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-
òû ÄÎÓ, íàïèñàòü è ïåðåðàáîòàòü îñíîâíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
ïðîãðàììó ÄÎÓ. Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ (ïðîãðàì-
ìû, ðàáî÷èå ìàòåðèàëû è äð.) ðàñïðåäåëåíû ïî îáðàçîâàòåëü-
íûì îáëàñòÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè (ÔÃÒ, Ïðèêàç ¹ 655 îò 23.11.2009).

Ïðåäñòàâëÿåì íîâûå êíèãè ñåðèè «Ìîäóëè»
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ íà ñâîé æóðíàë!
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ ñ ëþáîãî ìåñÿöà!

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»
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Ó÷ðåäèòåëü
ÎÎÎ «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà»

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Êîìèòåòå ÐÔ
ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ

ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÔÑ77-28789

îò 13 èþëÿ 2007 ã.

Ïîäïèñíûå èíäåêñû â êàòàëîãàõ
(â êîìïëåêòå): «Ðîñïå÷àòü» � 36804,

«Ïðåññà Ðîññèè» � 39757,
«Ïî÷òà Ðîññèè» � 10399

Àäðåñ ðåäàêöèè:
129226, Ìîñêâà,

óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3.
Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.

Ïî÷òîâûé àäðåñ:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40

E-mail: 123@tc-sfera.ru;     www.tc-sfera.ru

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë. (495) 656-75-05, 656-72-05

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 18.04.12.
Ôîðìàò 60×901/16. Óñë. ïå÷. ë. 8,0.
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Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò
è íå ðåöåíçèðóåò  ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ è èñïîëüçîâàíèè èõ
â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ,
ññûëêà íà æóðíàë «Ìåòîäèñò ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Â ÑËÅÄÓÞÙÅÌ ÂÛÏÓÑÊÅ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ

â áèáëèîòåêå âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïðåäûäóùèå íîìå-

ðà æóðíàëîâ «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ», «Ëîãîïåä», «Êîíôåòêà»,
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ», «Èíñòðóêòîð
ïî ôèçêóëüòóðå», «Ìåòîäèñò ÄÎÓ». Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé
òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðå-
áóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñ-
êâà, à/ÿ 40, ïî òåë.: (495) 656-75-05, ïî E-mail: sfera@cnt.ru.
Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15
ðóá. çà ýêçåìïëÿð â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè
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