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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â ñåíòÿáðå îòìå÷àåòñÿ Äåíü âîñïèòàòåëÿ è âñåõ äîøêîëüíûõ
ðàáîòíèêîâ. Îò âñåãî êîëëåêòèâà èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà» ðàçðå-
øèòå ïîçäðàâèòü âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì. Áåç  ïðåóâå-
ëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áëàãîïîëó÷íîå äåòñòâî è äàëüíåéøàÿ
ñóäüáà êàæäîãî ðåáåíêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò âàøåé ìóäðîñòè, òåð-
ïåíèÿ, âíèìàíèÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó ìàëûøà. Áëàãîäàðÿ âàøåé ðà-
áîòå äåòè ïîçíàþò ñåêðåòû îêðóæàþùåãî ìèðà, ó÷àòñÿ ëþáèòü è áå-
ðå÷ü ñâîþ Ðîäèíó. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âû äàðèòå äåòÿì òåïëî
ñâîèõ ñåðäåö! Âàøà äîáðîòà è ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî ïðåâðà-
ùàþò êàæäûé äåíü â äåòñêîì ñàäó â äåíü ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ, íîâûõ îò-
êðûòèé äëÿ âàøèõ ìàëåíüêèõ âîñïèòàííèêîâ! Ïóñòü èõ óñïåõè ñòà-
íóò íàãðàäîé çà âàø íåëåãêèé òðóä. Æåëàåì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, òâîð-
÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ, íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè è îïòèìèçìà âî âñåõ
äåëàõ è íà÷èíàíèÿõ!

Ñåãîäíÿ ìû ïîäãîòîâèëè äëÿ âàñ ìíîãî àêòóàëüíûõ ìàòåðèàëîâ.
Â ñòàòüå «ãîñòÿ íîìåðà» Áàçàðîâîé Ìàðèíû Âèêòîðîâíû ðå÷ü
ïîéäåò î êîðè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ ñ ýòîé äåòñêîé èíôåê-
öèåé ñóùåñòâåííî óõóäøèëàñü. Â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè
è âîçîáíîâëåíèåì öèðêóëÿöèè ýíäåìè÷íûõ äëÿ ðÿäà ñòðàí Åâðîïû
âèðóñîâ êîðè, ðåøåíèåì 60-é ñåññèè Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíî-
ãî êîìèòåòà ÂÎÇ ñðîê äîñòèæåíèÿ öåëè ýëèìèíàöèè êîðè è êðàñ-
íóõè  â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ïåðåíåñåí  íà 2015 ãîä. Â ýòîì íîìåðå
æóðíàëà âû ìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåêñòîì ÑÏ 3.1.2952-11 «Ïðî-
ôèëàêòèêà êîðè, êðàñíóõè è ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà».

Åùå îäíà ïðîáëåìà, ê êîòîðîé ìû õîòèì ñåãîäíÿ ïðèâëå÷ü âàøå
âíèìàíèå, � ïðîôèëàêòèêà áåøåíñòâà. 28 ñåíòÿáðÿ ïî èíèöèàòèâå
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ìèðîâàÿ îáùåñòâåí-
íîñòü îòìå÷àåò Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ýòà
áîëåçíü îñòàåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ êàê çäðàâîîõðàíåíèÿ,
òàê è âåòåðèíàðèè. Åãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îïðåäåëÿåò-
ñÿ àáñîëþòíîé ëåòàëüíîñòüþ, ïîâñåìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì, ïðÿìîé
ñâÿçüþ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñðåäè æèâîòíûõ, óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà è îêàçàíèÿ àíòèðàáè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, áåøåíñòâî ÿâëÿåòñÿ äåñÿòîé ïî çíà÷è-
ìîñòè ïðè÷èíîé ñìåðòè ëþäåé â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
è ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå ÷åì â 150 ñòðàíàõ. Îò ýòîé áîëåçíè åæåãîäíî
â ìèðå ïîãèáàþò áîëåå 55 òûñ. ÷åëîâåê è ñâûøå 10 ìëí � ïîëó÷àþò
ñïåöèôè÷åñêîå àíòèðàáè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà, â ÐÔ çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2011 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 57 ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ çàáîëåâàíèé ëþäåé ãèäðîôîáèåé (áåøåíñòâîì). È â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ îñòàåòñÿ ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ. Ñâîé ïîñèëüíûé
âêëàä â ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà ìîæåò è äîëæåí äåëàòü êàæäûé èç íàñ.

Êðîìå ýòîãî, ïðîäîëæàåì ðàçãîâîð î äåòñêîì îæèðåíèè, îçäîðî-
âèòåëüíûõ òåõíîëîãèÿõ â ÄÎÓ, ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé îñàíêè,
îðãàíèçàöèè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è ìíîãîì äðóãîì.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, æäåì îò âàñ îòêëèêîâ è íîâûõ ìàòåðèà-
ëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè. Íàäååìñÿ íà àêòèâíûé äèàëîã ñ âàìè.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Áàçàðîâà Ìàðèíà Âèêòîðîâíà

êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷-ýïèäåìèîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à

ïî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì âîïðîñàì â ÃÊÓÇ
Èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1 Äåïàðòàìåíòà Ìîñêâû

Êîðü � àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà
çàáîëåâàåìîñòè â íàøè äíè

×åëîâå÷åñòâî âñòðåòèëî XXI â.
íà ôîíå äàëüíåéøåé èíòåíñèôè-
êàöèè èììóíîïðîôèëàêòèêè.
Áîðüáà ñ èíôåêöèîííûìè áîëåç-
íÿìè, âêëþ÷åííûìè â Ðàñøèðåí-
íóþ ïðîãðàììó èììóíèçàöèè
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, óæå ïðèâåëà ê îïðåäå-
ëåííûì óñïåõàì. Ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè ïðèâèâêàìè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îõâà÷åíî áîëåå 80% äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ìèðà. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò åæåãîäíî ïðåäîòâðàòèòü
áîëåå 3 ìëí ñìåðòåé. Íåñìîòðÿ íà
ýòî áîëåå 4 ìëí äåòåé â ãîä ïðî-
äîëæàþò óìèðàòü îò áîëåçíåé,
êîòîðûå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü,
ïðè ýòîì îêîëî 1 ìëí èç íèõ
óìèðàþò îò êîðè (â îñíîâíîì
äåòè ðàííåãî âîçðàñòà è ÷àùå â
ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ).

Ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ äåòåé
ïðîòèâ êîðè íà÷àëàñü åùå â
ÑÑÑÐ â 1967 ã. ïîñëå ðàçðàáîòêè
ñîáñòâåííîé êîðåâîé âàêöèíû.
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî çàáîëåâàå-

ìîñòü ðåçêî ñîêðàòèëàñü. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äîâàêöèíàëüíûì ïåðèî-
äîì óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè êî-
ðüþ ñíèçèëñÿ â 650 ðàç, äîñòèã-
íóâ â 2001 ã. ñàìîãî íèçêîãî
ïîêàçàòåëÿ. Áëàãîäàðÿ âàêöèíî-
ïðîôèëàêòèêå áûëà ïðàêòè÷åñêè
ëèêâèäèðîâàíà ñìåðòíîñòü îò
êîðè, îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
êîòîðîé ÿâëÿëèñü ðàçëè÷íûå îñ-
òðûå îñëîæíåíèÿ â âèäå òÿæåëûõ
áàêòåðèàëüíûõ ïíåâìîíèé, ýíöå-
ôàëèòà, ìåíèíãîýíöåôàëèòà. Íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
çà ðóáåæîì è â íàøåé ñòðàíå, ïî-
êàçûâàþò, ÷òî êîðåâàÿ èíôåêöèÿ
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé è ðÿäà
õðîíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé îðãàíèç-
ìà. Èìåþòñÿ äàííûå î ñâÿçè êî-
ðåâîé èíôåêöèè ñ àóòîèììóííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè: ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêîé è ñèñòåìíîé
ñêëåðîäåðìèåé, ðåâìàòîèäíûì àð-
òðèòîì è äð.

Êîðü � îñòðàÿ âèðóñíàÿ èí-
ôåêöèîííàÿ áîëåçíü, ïåðåäàþùà-
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ÿñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó. Âîç-
áóäèòåëü êîðè îòíîñèòñÿ ê ñå-
ìåéñòâó ïàðàìèêñîâèðóñîâ, íåóñ-
òîé÷èâ âî âíåøíåé ñðåäå, ïëîõî
ïåðåíîñèò âûñóøèâàíèå, ïîä âîç-
äåéñòâèåì ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé ñâåòà â òå÷åíèå 8�10 ìèí
ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 37 °Ñ
ñîõðàíÿåòñÿ äî 2 ÷, ïðè 56 °Ñ
ïîãèáàåò ÷åðåç 30 ìèí. Îäíàêî âè-
ðóñ êîðè õîðîøî ïåðåíîñèò íèç-
êèå òåìïåðàòóðû.

Èñòî÷íèêîì êîðåâîé èíôåê-
öèè ñ÷èòàåòñÿ áîëüíîé â òå÷åíèå
ïåðâûõ 2 ñóòîê åùå äî ïîÿâëå-
íèÿ õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ êîðè (â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî çàïî-
äîçðèòü êîðü â òàê íàçûâàåìûé
êàòàðàëüíûé ïåðèîä) è äî êîí-
öà 4 ñóòîê ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ
ñûïè. Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è èíôåê-
öèè òîëüêî âîçäóøíî-êàïåëüíûé.
Âîñïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê
âèðóñó êîðè î÷åíü âûñîêàÿ, êîí-
òàãèîçíîñòü ó äåòåé äî îäíîãî
ãîäà ìîæåò ñîñòàâëÿòü ïî÷òè
100%.

Ïåðèîä èíêóáàöèè, ò.å. âðåìÿ îò
ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ âèðóñà â îðãà-
íèçì äî ïåðâûõ ñèìïòîìîâ áîëåç-
íè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 9�17
äíåé, ïðè ââåäåíèè èììóíîãëîáó-
ëèíà ðåáåíêó ìîæåò óäëèíÿòüñÿ
äî 28 äíåé. Íà÷èíàåòñÿ çàáîëåâà-
íèå îñòðî � ñ ïîäúåìà òåìïåðà-
òóðû äî 38�40 °C, îçíîáà, íåðåäêî
íàáëþäàåòñÿ ñóõîé êàøåëü, íà-
ñìîðê, ÷èõàíèå, ïîÿâëÿåòñÿ îñèï-
ëîñòü ãîëîñà, âîçìîæíà ãîëîâíàÿ
áîëü êàê ïðîÿâëåíèå èíòîêñèêà-

öèè îðãàíèçìà. Âîò ïî÷åìó î÷åíü
÷àñòî â ïåðâûé äåíü êàòàðàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé âðà÷îì ñòàâèòñÿ äè-
àãíîç ãðèïïà èëè îñòðîãî ðåñïè-
ðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, âîçìîæåí îòåê âåê è ïîêðàñ-
íåíèå êîíúþíêòèâû, ãèïåðåìèÿ
çåâà è êîðåâàÿ ýíàíòåìà � êðàñ-
íûå ïÿòíà íà òâåðäîì è ìÿãêîì
í¸áå. Íà 2-é äåíü áîëåçíè íà
ñëèçèñòîé ùåê, ÷àùå ó êîðåííûõ
çóáîâ ïðè âíèìàòåëüíîì îñìîò-
ðå, ïîÿâëÿþòñÿ ìåëêèå áåëåñûå
ïÿòíûøêè, îêðóæåííûå óçêîé
êðàñíîé êàéìîé, � ïÿòíà Áåëü-
ñêîãî-Ôèëàòîâà-Êîïëèêà, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûì ïðè-
çíàêîì êîðè.

Êîðåâàÿ ñûïü (ýêçàíòåìà)
ïîÿâëÿåòñÿ íà 4�5-é äåíü áîëåç-
íè, ñíà÷àëà íà ëèöå, øåå, çà óøà-
ìè, íà ñëåäóþùèé äåíü íà òóëî-
âèùå è íà 3-é äåíü âûñûïàíèÿ
ïîêðûâàþò ðàçãèáàòåëüíûå ïî-
âåðõíîñòè ðóê è íîã, âêëþ÷àÿ
ïàëüöû. Ñûïü ñîñòîèò èç ìåëêèõ
ïàïóë, îêðóæåííûõ ïÿòíîì è
ñêëîííûõ ê ñëèÿíèþ.

Òÿæåëîé ôîðìîé êîðè, êàê
ïðàâèëî, áîëåþò äåòè ðàííåãî
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèå îò íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïèòàíèÿ, îñîáåííî òå,
êòî íåäîïîëó÷àåò âèòàìèí À, èëè
òå, èììóííàÿ ñèñòåìà êîòîðûõ
îñëàáëåíà ÂÈ×/ÑÏÈÄîì èëè
äðóãèìè áîëåçíÿìè. Îáðàòíîå
ðàçâèòèå ýëåìåíòîâ ñûïè íà÷è-
íàåòñÿ ñ 4-ãî äíÿ âûñûïàíèé:
òåìïåðàòóðà íîðìàëèçóåòñÿ, ñûïü
òåìíååò, áóðååò, ïèãìåíòèðóåòñÿ,
øåëóøèòñÿ (â òîé æå ïîñëåäî-
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âàòåëüíîñòè, ÷òî è âûñûïàíèÿ).
Ïèãìåíòàöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ îêîëî
íåäåëè. Èììóíèòåò ïîñëå êîðè
ïîæèçíåííûé.

Ìåæäó òåì íå ñëåäóåò çàáûâàòü,
÷òî â ïåðâûå 2�3 íåäåëè ïîñëå
áîëåçíè çäîðîâüå ðåáåíêà ïîëíî-
ñòüþ åùå íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ.
Â ýòî âðåìÿ îí õóæå ñîïðîòèâëÿ-
åòñÿ äðóãèì áîëåçíÿì, ëåãêî çà-
ðàæàåòñÿ ãðèïïîì, äðóãèìè îñò-
ðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. ×åì ìîëîæå äåòè, ÷åì ñëà-
áåå îíè áûëè äî êîðè, òåì äëè-
òåëüíåå äåðæèòñÿ ýòà íåóñòîé÷è-
âîñòü è òåì ìåäëåííåå âîçâðàùà-
åòñÿ ê íèì çäîðîâüå.

Îñíîâíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå
âèðóñà êîðè çàêëþ÷àåòñÿ â ïî-
äàâëåíèè äåÿòåëüíîñòè èììóí-
íîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå èììóíèòåòà è êàê ñëåä-
ñòâèå ðàçâèòèå òÿæåëûõ âòîðè÷-
íûõ, áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé
ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçà-
öèåé ïðîöåññîâ â îðãàíàõ äûõà-
íèÿ: ëàðèíãèò, êðóï (ñòåíîç ãîð-
òàíè), òðàõåîáðîíõèò, îòèò, ïåð-
âè÷íàÿ êîðåâàÿ ïíåâìîíèÿ, âòî-
ðè÷íàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìî-
íèÿ. Ïðè êîðåâîé èíôåêöèè
âîçìîæíû òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé ÖÍÑ, ñðå-
äè íèõ êîðåâîé ýíöåôàëèò è
ðåäêîå ïîçäíåå îñëîæíåíèå �
ïîäîñòðûé ñêëåðîçèðóþùèé
ïàíýíöåôàëèò.

Ïðåïàðàòû äëÿ ñïåöèôè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ êîðè íå ðàçðàáîòàíû.

Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå âêëþ-
÷àåò îòõàðêèâàþùèå, ìóêîëèòè-
êè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå àýðî-
çîëè äëÿ îáëåã÷åíèÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ëèõîðàäêè
è áîëè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
èáóïðîôåí èëè ïàðàöåòàìîë â
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçèðîâêàõ, íî
íå ðåêîìåíäóåòñÿ àñïèðèí äåòÿì
â âîçðàñòå äî 16 ëåò. Äëÿ ïðîìû-
âàíèÿ ãëàç âî âðåìÿ áîëåçíè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàñòâîð
ïèùåâîé ñîäû èëè êðåïêèé ÷àé.
Ïðè êîíúþíêòèâèòå ðåêîìåíäó-
þò êàïëè ñ àíòèáèîòèêàìè (ëå-
âîìèöåòèí 0,25%, àëüáóöèä 20%).
Ðîòîâóþ ïîëîñòü ìîæíî ïîëîñ-
êàòü íàñòîåì ðîìàøêè. Â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è
ïðè ðàçâèòèè ïíåâìîíèè èëè
äðóãèõ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíå-
íèé ïîêàçàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ â
èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè âûÿâ-
ëåíèè è ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ êîðè
èñïîëüçóþòñÿ êðèòåðèè ÂÎÇ:
ãåíåðàëèçàöèÿ ïÿòíèñòî-ïàïóëåç-
íîé ñûïè; ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû äî 38 °Ñ è âûøå; íàëè÷èå îä-
íîãî èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ �
êàøëÿ, îáèëüíûõ âûäåëåíèé èç
íîñà èëè êîíúþíêòèâèò. Îñîáåí-
íî ñëîæåí êëèíè÷åñêèé äèàãíîç
ïðè àòèïè÷íîé (ñóáêëèíè÷åñ-
êîé) ôîðìå êîðè. Â ýòîì ñëó÷àå
èñïîëüçóþòñÿ ëàáîðàòîðíûå ìå-
òîäû, ïîçâîëÿþùèå áûñòðî äèàã-
íîñòèðîâàòü êîðü è äèôôåðåí-
öèðîâàòü ýòî çàáîëåâàíèå îò äðó-
ãèõ ñõîäíûõ ïî êëèíèêå èíôåê-
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öèé (êðàñíóõà, ãðèïï, ïàðàãðèïï,
àäåíîâèðóñíàÿ, ðåñïèðàòîðíî-
ñèíòèöèàëüíàÿ èíôåêöèè, ñêàð-
ëàòèíà, èíôåêöèîííàÿ ýðèòåìà,
ìåäèêàìåíòîçíûå è àëëåðãè÷åñ-
êèå âûñûïàíèÿ, ñûâîðîòî÷íàÿ
áîëåçíü, ýíòåðîâèðóñíûå èíôåê-
öèè).

Áîëåå òðóäíî äèàãíîñòèðî-
âàòü êîðü ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, à òàêæå ó ðàíåå âàêöèíè-
ðîâàííûõ ëþäåé ñî ñòåðòîé èëè
áåññèìïòîìíîé ôîðìîé èíôåê-
öèè. Â ýòîì ñëó÷àå äèàãíîç ñòà-
âèòñÿ ñ ïîìîùüþ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ äàííûõ è ïðåæäå âñå-
ãî ñ ó÷åòîì ñâåäåíèé î êîíòàêòå
ñ áîëüíûìè, ó êîòîðûõ áûë
ðàíåå óñòàíîâëåí äèàãíîç êîðè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé
ñòðàíå, êàê è â áîëüøèíñòâå ñòðàí
ìèðà, äëÿ äèàãíîñòèêè êîðè â
îñíîâíîì èñïîëüçóþò èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ), ïî-
çâîëÿþùèé îáíàðóæèâàòü â êðî-
âè ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà êëàñ-
ñà IgM ê âèðóñó êîðè óæå íà 4�
5-é äåíü ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ
ñûïè.

Êîðìèòü ðåáåíêà ìîæíî ïðè-
âû÷íîé äëÿ íåãî ïèùåé (ìîëîêî,
êàøà, êèñåëü). Â ðàçãàð áîëåçíè ó
íåãî íåò ïîòðåáíîñòè â åäå è
ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ òåì íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïèùè, êîòîðîå
îí çàõî÷åò ñúåñòü. Àïïåòèò ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîçäíåå, êîãäà ðåáåíêó
ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, è âîò â ýòî
âðåìÿ, ÷òîáû áûñòðåå âîññòàíî-
âèòü ïîòåðÿííûå ñèëû, åìó ïîêà-
çàíî óñèëåííîå ïèòàíèå.

Äåòÿì ñòàðøå ãîäà ñëåäóåò ê èõ
îáû÷íîé ïèùå äîáàâëÿòü òâîðîã
(îäíó-äâå ñòîëîâûå ëîæêè â
äåíü), ñëèâî÷íîå ìàñëî, îäíó-äâå
ëîæêè ñìåòàíû, êóñî÷åê îòâàðíîé
êóðèöû èëè îòâàðíîé òåëÿòèíû,
ñâåæåå ÿéöî âñìÿòêó, îâîùíûå
ïþðå, çàïðàâëåííûå ìîëîêîì è
ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ñûðûå îâîùè
è ôðóêòû (èõ íåîáõîäèìî õîðî-
øî ïðîìûòü è îáäàòü êèïÿòêîì).
Äåòÿì äî ãîäà íàäî äàâàòü ïèùó,
êîòîðóþ îíè ïîëó÷àëè äî áîëåç-
íè, è äîáàâëÿòü âèòàìèíû.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ àêòèâíîãî
èììóíèòåòà óæå â òå÷åíèå 46 ëåò
â íàøåé ñòðàíå ïðîâîäèòñÿ ïëà-
íîâàÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêà
êîðåâîé âàêöèíîé â ñîîòâåòñòâèè
ñ êàëåíäàðåì ïðèâèâîê, à òàêæå
äåòÿì è âçðîñëûì ïðè îòñóòñòâèè
ó íèõ ïðîòèâîêîðåâûõ àíòèòåë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýïèäåìè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìî-
ñòè êîðüþ â Ìîñêâå ðàñöåíèâà-
åòñÿ êàê íåáëàãîïîëó÷íàÿ è ïðî-
äîëæàåò îñëîæíÿòüñÿ.

Äî 2011 ã. â òå÷åíèå 5 ëåò çà-
áîëåâàåìîñòü êîðüþ â îñíîâíîì
èñ÷èñëÿëàñü åäèíè÷íûìè çàâîç-
íûìè ñëó÷àÿìè íà òåððèòîðèþ
Ìîñêâû èç Èíäèè, ñòðàí Åâðî-
ïåéñêîãî ðåãèîíà è äð. Ê êîíöó
2011 ã. ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
óõóäøèëàñü, è çà ãîä áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 139 áîëüíûõ ýòîé
èíôåêöèåé ïðîòèâ 16-òè ñëó÷à-
åâ â ïðåäûäóùåì ãîäó, ïðè ýòîì
äîëÿ ìåñòíûõ ñëó÷àåâ êîðè âîç-
ðîñëà äî 65%. Çà èñòåêøèé ïåðè-
îä 2012 ã. â Ìîñêâå âûÿâëåíî
áîëåå 300 ñëó÷àåâ êîðè, 80% èç
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íèõ ñîñòàâèëè äåòè, ïðåèìóùå-
ñòâåííî äî 2 ëåò. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âîçíèêëà óãðîçà ôîðìèðî-
âàíèÿ ýíäåìè÷íîãî øòàììà âè-
ðóñà êîðè, öèðêóëÿöèÿ êîòîðîãî
áûëà ïðåðâàíà â ãîðîäå 2007 ã.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îñëîæíå-
íèÿ ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
êîðè â Ìîñêâå � íàëè÷èå íåçà-
ùèùåííîãî íàñåëåíèÿ, îñîáåííî
ñðåäè äåòåé è ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà îò 18 äî 35 ëåò, ïðîòèâ ýòîé
èíôåêöèè ïî ïðè÷èíå îòêàçà îò
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

Âàêöèíàöèþ ïðîòèâ êîðè ïðî-
âîäÿò äåòÿì è âçðîñëûì íà áåñ-
ïëàòíîé îñíîâå â ïîëèêëèíèêàõ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì êàëåíäà-
ðåì ÐÔ è íà îñíîâàíèè ïðèêàçà
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìîñêâû îò 31.03.2011 ¹ 271 «Îá
óòâåðæäåíèè ðåãèîíàëüíîãî êà-
ëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê è êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñ-
êèì ïîêàçàíèÿì». Â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå îñóùåñòâëÿåòñÿ:
� âàêöèíàöèÿ äåòåé â âîçðàñòå

12 ìåñ. è çàòåì ðåâàêöèíàöèÿ â
âîçðàñòå 6 ëåò (îáû÷íî ïåðåä
øêîëîé);

� èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ êîðè
äåòÿì â âîçðàñòå 15�17 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî è âçðîñëûì â
âîçðàñòå äî 35 ëåò, íå ïðèâèòûì
ðàíåå, íå èìåþùèì ñâåäåíèé î
ïðèâèâêàõ ïðîòèâ êîðè è íå
áîëåâøèì êîðüþ ðàíåå, ïðîâî-
äèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ
âàêöèí äâóêðàòíî ñ èíòåðâà-

ëîì íå ìåíåå 3 ìåñ. ìåæäó ïðè-
âèâêàìè.
Ëèöà, ïðèâèòûå ðàíåå îäíî-

êðàòíî, ïîäëåæàò ïðîâåäåíèþ
îäíîêðàòíîé èììóíèçàöèè ñ
èíòåðâàëîì íå ìåíåå 3 ìåñ. ìåæ-
äó ïðèâèâêàìè.

Ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
â î÷àãàõ êîðè òàêæå ïðîâîäèòñÿ
âàêöèíàöèÿ â òå÷åíèå 5�7 äíåé
âñåõ íåáîëåâøèõ ñòàðøå 1 ãîäà, íå
ïðèâèòûõ è íå èìåþùèõ ñâåäåíèé
î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ
ïðîòèâ êîðè, à òàêæå îäíîêðàòíî
ïðèâèòûõ áåç îãðàíè÷åíèÿ âîçðà-
ñòà. Â ñèëó î÷åíü âûñîêîé êîíòà-
ãèîçíîñòè êîðè (1 ÷åëîâåê çàðàæàåò
17�20) ïðåðâàòü öåïî÷êó ïåðåäà-
÷è èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ âîç-
ìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ
áîëåå âûñîêîãî ïîïóëÿöèîííîãî
èììóíèòåòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëå-
íèÿìè Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò
08.02.2011 ¹ 12 «Î äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ðåàëèçàöèè
�Ïðîãðàììû ëèêâèäàöèè êîðè
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè�» è îò 14.09.2011 ¹ 120
«Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ ïî ëèêâèäàöèè êîðè íà òåððè-
òîðèè ÐÔ» îñîáîå âíèìàíèå ïðè
îðãàíèçàöèè âàêöèíîïðîôèëàê-
òèêè â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè óäåëÿåòñÿ èììóíèçà-
öèè íàñåëåíèÿ èç ãðóïï ðèñêà
(ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïåäà-
ãîãîâ, ñòóäåíòîâ, ðàáîòíèêîâ òîð-
ãîâëè, êîììóíàëüíûõ ñëóæá è
äð.), à òàêæå êî÷óþùåãî íàñåëå-
íèÿ è ìèãðàíòîâ.

Ãîñòü íîìåðà
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Â î÷àãàõ èíôåêöèè ïðèâèâêàì
ïðîòèâ êîðè ïîäëåæàò âñå ëèöà,
èìåâøèå êîíòàêò ñ çàáîëåâøèì, áåç
îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà, íå áîëåâøèå
êîðüþ ðàíåå, íå ïðèâèòûå è ïðè-
âèòûå ïðîòèâ êîðè îäíîêðàòíî.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ åùå ðàç
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîðü, ê ñîæàëå-

íèþ, îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé çàáîëåâàåìîñòè â íàøè äíè,
ïîýòîìó ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
íå äîëæíû òåðÿòü áäèòåëüíîñòè
â îòíîøåíèè ýòîé èíôåêöèè è
ïðîâîäèòü àêòèâíóþ ðàáîòó ïî
ïðîôèëàêòèêå, ðàííåìó âûÿâëå-
íèþ è ëå÷åíèþ áîëüíûõ êîðüþ.

Ãîñòü íîìåðà

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Â 2011 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 627 ñëó÷àåâ êîðè â 30 ñóáúåêòàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (â 2010 ã. � 127 ñëó÷àåâ  â 11 ñóáúåêòàõ), ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè  ñîñòàâèë 0,44 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî â 5 ðàç
âûøå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè 2010 ã. (0,09 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) è â
4,4 ðàçà ïðåâûøàåò êðèòåðèé ýëèìèíàöèè êîðè, îïðåäåëåííûé ÂÎÇ.

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ äåòåé â âîçðàñòå  äî 17 ëåò ñîñòà-
âèë 1,2 íà 100 òûñ. âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ êîðè  â 2011 ã. âûÿâëåíî  â Ìîñêâå  (140
ñë.), â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè (97 ñë.), Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí (79 ñë.),
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè (56 ñë.), Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè (50 ñë.),  Ñòàâðî-
ïîëüñêîì êðàå (42 ñë.), Ñåâåðíîé Îñåòèè (Àëàíèè) (31 ñë.) è â ×å÷åí-
ñêîé Ðåñïóáëèêå (26 ñë.). Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè
êîðüþ îòìå÷àëèñü â  Àñòðàõàíñêîé  (4,97 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ),  Âîë-
ãîãðàäñêîé (3,74 íà 100 òûñ.) îáëàñòÿõ, Ñåâåðíîé Îñåòèè (Àëàíèè) (4,4
íà 100 òûñ.).

Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñëó÷àè
êîðè ïî-ïðåæíåìó íå ðåãèñòðèðîâàëèñü.

Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ëåò, â 2011 ã. â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâøèõ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå  äîëè äåòåé äî 14 ëåò � äî 48% (301 ÷åë.)
è óìåíüøåíèå äîëè âçðîñëûõ � äî 50,1% (314 ÷åë.).  Äîëÿ çàáîëåâøèõ
ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëà 1,9%   (12 ÷åë.).

Ñðåäè çàáîëåâøèõ äåòåé äî 14 ëåò  � 237 ÷åë. (78,7%) íå áûëè ïðè-
âèòû ïðîòèâ êîðè è 10 ÷åë. (3,4%) � íå èìåëè ñâåäåíèé î ïðèâèâêàõ.
Äîëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, íå ïîäëåæàùèõ âàêöèíàöèè ïî âîçðà-
ñòó, ñîñòàâèëà 35% (84 ÷åë.) îò ÷èñëà íå ïðèâèòûõ äåòåé. Îñòàëüíûå çà-
áîëåâøèå äåòè: îò ãîäà äî 4 ëåò (133 ÷åë.) è îò 5 äî 14 ëåò (20 ÷åë.) �
íå áûëè  ïðèâèòû ïðîòèâ êîðè èç-çà îòêàçà ðîäèòåëåé îò ïðèâèâîê è
ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. Èíôèöèðîâàíèå áîëüøèíñòâà äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà ïðîèçîøëî â ìåäèöèíñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Â 2012 ã. ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ åùå áîëåå îñëîæíèëàñü: çà
4 ìåñ. òåêóùåãî ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî 1714 ñëó÷àåâ êîðè â 50 ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì ïðåäûäóùåãî ãîäà óâåëè÷èëñÿ â 22,4 ðàçà è
ñîñòàâèë 1,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ
äåòåé â âîçðàñòå äî 17 ëåò â ñðåäíåì ïî ñòðàíå ñîñòàâèë 3,8 íà 100 òûñ.
âîçðàñòíîé ãðóïïû (âûðîñ â 61,7 ðàçà).

Èñòî÷íèê: http://rospotrebnadzor.ru
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Ïðîáëåìà ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó äîøêîëüíîé è
íà÷àëüíîé øêîëüíîé ñòóïåíÿìè îáðàçîâàíèÿ ñòàëà áî-
ëåå îñòðîé, ÷åì íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Ýòî îáóñëîâëåíî
çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöåé â èñõîäíîì óðîâíå çíàíèé äå-
òåé íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ.

Â ñòðóêòóðó îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ââåäåíà ïðåäøêîëü-
íàÿ ñòóïåíü, â ðàìêàõ êîòîðîé îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñ ïÿòè (ïÿòè ñ ïîëîâèíîé) ëåò. Óñêîðåííàÿ âûðàáîòêà
ó äîøêîëüíèêîâ «øêîëüíîé ãîòîâíîñòè» îòðàæàåòñÿ íà
èõ ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå è ðàçâèòèè, ÷òî
íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà âîçìîæíîñòè ãàðìîíè÷íîãî
âêëþ÷åíèÿ â øêîëüíóþ æèçíü. Îíà îáîðà÷èâàåòñÿ
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèåé, áûñòðûì óãàñàíèåì èíòåðåñà
ê øêîëüíîé æèçíè äàæå íà ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ, «ìî-
ëîäåþùèìè» øêîëüíûìè íåâðîçàìè, íåæåëàíèåì è íå-
óìåíèåì ó÷èòüñÿ. Ïåðåãðóæåííîñòü äåòåé ó÷åáíûìè
çàíÿòèÿìè ñ ïîâûøåííûìè óìñòâåííûìè íàãðóçêàìè
â ñî÷åòàíèè ñ ãèïîêèíåçèåé ïðèâîäèò ê ðîñòó çàáîëå-
âàåìîñòè, îñîáåííî øêîëüíî-îáóñëîâëåííûìè áîëåçíÿìè,
óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Íàèáîëüøåå ÷èñëî äåòåé ñ
îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, âûñîêèì óðîâ-
íåì òðåâîæíîñòè, çíà÷èòåëüíûìè ñòåïåíÿìè óòîìëåíèÿ
âûÿâëÿåòñÿ ñðåäè ïåðâîêëàññíèêîâ, ïðèøåäøèõ èç ïðåä-
øêîë.

Íàì áûëî èíòåðåñíî èçó÷èòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîñåùàþùèõ ïðåäøêîëû
ïîëíîãî äíÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò íà÷àëüíîãî

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé, ïîñåùàþùèõ
ïðåäøêîëû ïîëíîãî äíÿ,
â äèíàìèêå ïîñëåäóþùèõ
äâóõ ëåò îáó÷åíèÿ
Ìàêàðîâà À.Þ.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, Ïåðâûé ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà
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îáó÷åíèÿ, à òàêæå îöåíèòü ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, ïðîõîäÿ-
ùèõ îáó÷åíèå â ïðåäøêîëå ïî-
âòîðíî (âòîðîé ó÷åáíûé ãîä), â
äèíàìèêå îáó÷åíèÿ ê ïåðâîìó
êëàññó. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâî-
âàëè äåòè ïÿòîãî, øåñòîãî, ñåäü-
ìîãî ãîäà æèçíè. Âñåãî áûëî îá-
ñëåäîâàíî 262 ðåáåíêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäèê: ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ
(äëèíà è ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü
è ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè),
ôèçèîìåòðè÷åñêèõ (æèçíåííàÿ
åìêîñòü ëåãêèõ, ìûøå÷íàÿ ñèëà
êèñòåé ðóê), ñîìàòîñêîïè÷åñêèõ
(ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè, íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå èñêðèâëåíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà, âèä îñàíêè, ôîðìà
íîã, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îñ-
òàòî÷íûõ ÿâëåíèé ðàõèòà, òîëùè-
íà æèðîâûõ ñêëàäîê íà ãðóäè,
æèâîòå, ïîä ëîïàòêîé è íàä òðåõ-
ãëàâîé ìûøöåé ïëå÷à). Äîïîëíè-
òåëüíî èçó÷àëñÿ ïðîöåññ âòîðè÷-
íîé äåíòèòàöèè (ñìåíû ìîëî÷-
íûõ çóáîâ íà ïîñòîÿííûå).
Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðîâîäèëàñü ïî êîìïëåêñíîé
ìåòîäèêå, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà îï-
ðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ (ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû
òåëà, åå ïîãîäîâîé ïðèáàâêè è
÷èñëó ïîñòîÿííûõ çóáîâ) è ãàð-
ìîíè÷íîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
� èçó÷èòü ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, ïîñåùàþùèõ ïðåäøêîëû
ñ ïîëíûì äíåì ïðåáûâàíèÿ;

� ïðîàíàëèçèðîâàòü â äèíàìèêå
îáó÷åíèÿ ê ïåðâîìó, âòîðîìó

êëàññó ïîêàçàòåëè èõ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, à òàêæå îöåíèòü äèíà-
ìèêó ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîñåùàþùèõ
ïðåäøêîëüíóþ ïîäãîòîâêó
ïîâòîðíî.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî òîëüêî îêîëî
ïîëîâèíû äåòåé, íà÷àâøèõ îáó-
÷åíèå â ïðåäøêîëå ïîëíîãî äíÿ,
èìåþò ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó
òåìïû áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâà-
íèÿ (40�49%) íà ïðîòÿæåíèè
òðåõ ëåò îáó÷åíèÿ. Òàêèõ äåòåé
äîñòîâåðíî áîëüøå ïðè ïîâòîð-
íîì îáó÷åíèè â ïðåäøêîëå (75%),
îäíàêî èõ ÷èñëî ïàäàåò äî òåõ æå
öèôð â äèíàìèêå îáó÷åíèÿ. Êî-
ëè÷åñòâî äåòåé ñ óñêîðåííûì
ðàçâèòèåì êîëåáëåòñÿ îò 27 äî
38%. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
äåòè, ïîâòîðíî îáó÷àþùèåñÿ â
ïðåäøêîëå: óñêîðåííûìè òåì-
ïàìè ðàçâèâàþòñÿ îêîëî 8%
(òàáë. 1).

Â äèíàìèêå îáó÷åíèÿ ïî÷òè
âäâîå âîçðàñòàåò óäåëüíûé âåñ
äåòåé ñ îòñòàâàíèåì áèîëîãè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îò êàëåí-
äàðíîãî âîçðàñòà (ñ 19 äî 35%),
ïðè÷åì êî âòîðîìó ãîäó îáó÷åíèÿ
êàæäûé ÷åòâåðòûé èìååò çàìåä-
ëåííûå òåìïû ñîçðåâàíèÿ. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïðè
ïîâòîðíîì îáó÷åíèè â ïðåäøêîëå
ìåíüøåå ÷èñëî äåòåé èìååò îòñòà-
âàíèå â òåìïàõ áèîëîãè÷åñêîãî
ñîçðåâàíèÿ, òàêàÿ òåíäåíöèÿ ñî-
õðàíÿåòñÿ è â ïîñëåäóþùåì ãîäó
îáó÷åíèÿ (17�15%). Â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàìåä-
ëåííûé òåìï áèîëîãè÷åñêîãî
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ñîçðåâàíèÿ îáóñëîâëåí çàäåðæ-
êîé ïðîöåññîâ âòîðè÷íîé äåíòè-
òàöèè � îòñóòñòâèåì ïîñòîÿííûõ
çóáîâ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.
Óêàçàííûé ïðèçíàê � âåäóùèé
ïðè îïðåäåëåíèè òåìïîâ áèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ó 92% äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ âòî-
ðè÷íî â ïðåäøêîëå, âûÿâëåíî ãàð-
ìîíè÷íîå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, è òîëüêî 8% èìåëè äèñ-
ãàðìîíè÷íîå ñîñòîÿíèå. Ñðåäè äå-
òåé, îáó÷àþùèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè
äâóõ ëåò, òàêèõ áûëî íåñêîëüêî
ìåíüøå (78�69%). Òàêæå ïðè äàí-
íîì âàðèàíòå îáó÷åíèÿ âûÿâëÿëèñü
äåòè, èìåþùèå ðåçêóþ äèñãàðìî-
íèþ ðàçâèòèÿ (8�12%). Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïðè ëþáîì
âàðèàíòå îáó÷åíèÿ ê ïåðâîìó êëàñ-
ñó âîçðàñòàåò â 2 ðàçà ÷èñëî äåòåé,
äèñãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ. Ó îáó÷àâ-
øèõñÿ â ïðåäøêîëå â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ãîäà äèñãàðìîíèÿ ðàçâèòèÿ â
80% ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíà ïîâû-
øåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ìàññû òåëà
è îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè è
óâåëè÷åííûìè æèðîâûìè ñêëàäêà-

ìè, â 20% � ñíèæåííûìè ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè.
Ó îáó÷àþùèõñÿ â ïðåäøêîëå ïî-
âòîðíî ê êîíöó ïåðâîãî êëàññà
äèñãàðìîíèÿ ðàçâèòèÿ ó ïîëîâèíû
äåòåé îáóñëîâëåíà ïîâûøåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè ìàññû òåëà è îê-
ðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè è óâå-
ëè÷åííûìè æèðîâûìè ñêëàäêà-
ìè, ó 50% � ñíèæåííûìè ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
(òàáë. 2).

Ïðè îñìîòðå äåòåé 5�7 ëåò, íà-
÷àâøèõ îáó÷åíèå ñî ñòóïåíè ïðåä-
øêîëû ïîëíîãî äíÿ, â äèíàìèêå
ó÷åáíîãî ãîäà âûÿâëåíî çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî íàðóøåíèé ñîñòî-
ÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà (òàáë. 3).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå,
÷òî êî âòîðîìó ãîäó îáó÷åíèÿ íà-
ðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
ñîñòàâëÿþò 100% (ïðåèìóùå-
ñòâåííî âñëåäñòâèå ñëàáîñòè ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà). Ïðè îáó÷åíèè
â ïðåäøêîëå âòîðè÷íî ó äåòåé â
15 ðàç íàðàñòàþò ôóíêöèîíàëü-
íûå îòêëîíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïî-
çâîíî÷íèêà, ïî-âèäèìîìó, òàêæå
âñëåäñòâèå íåçðåëîñòè ñêåëåòíûõ
ìûøö.

Ñòóïåíè îáó÷åíèÿ 

Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò 
Ï 1 êëàññ 2 êëàññ Ï 2 

1 

êëàññ 

Ñîîòâåòñòâóåò êàëåíäàðíîìó 49,3 40 48,6 75 46,2 

Îïåðåæàåò êàëåíäàðíûé 31,8 25 27,1 8,4 38,4 

Îòñòàåò îò êàëåíäàðíîãî 18,9 35 24,3 16,6 15,4 

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé, ïîñåùàþùèõ ïðåäøêîëó
(Ï) ñ ïîëíûì äíåì ïðåáûâàíèÿ, è äåòåé, âòîðè÷íî

îáó÷àþùèõñÿ â ïðåäøêîëå (Ï 2), â äèíàìèêå íà÷àëüíîãî
îáó÷åíèÿ ïî âàðèàíòàì áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, %

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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Íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
è ìàòåðèàëîâ ïî èçó÷åíèþ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äàíà êîì-
ïëåêñíàÿ îöåíêà èõ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ñ ðàñïðåäåëåíèåì îáñëåäóå-
ìûõ ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ (òàáë. 4).

Ïðè îáó÷åíèè äåòåé â ïðåä-
øêîëüíîé ñòóïåíè íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñ îòêëîíåíè-
ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ � 2/

3

îáñëåäîâàííûõ. Â äèíàìèêå ó÷åá-
íîãî ãîäà ó îáó÷àþùèõñÿ â ïðåä-
øêîëå ïîâòîðíî óæå ê ïåðâîìó

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé, ïîñåùàþùèõ ïðåäøêîëó (Ï)
ñ ïîëíûì äíåì ïðåáûâàíèÿ, è äåòåé, âòîðè÷íî îáó÷àþùèõñÿ

â ïðåäøêîëå (Ï 2), â äèíàìèêå íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ
ïî âàðèàíòàì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, %

Ñòóïåíè îáó÷åíèÿ Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå 

ñîñòîÿíèå Ï 1 êëàññ 2 êëàññ Ï 2 1 êëàññ 

Ãàðìîíè÷íîå 77,6 68,5 81,1 91,6 84,6 

Äèñãàðìîíè÷íîå 10,1 24,0 18,9 8,4 15,4 

Ðåçêî äèñãàðìîíè÷íîå 12,3 7,5 0 0 0 

Òàáëèöà 3

Ñîñòîÿíèå ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé, ïîñåùàþùèõ ïðåäøêîëó (Ï)
ñ ïîëíûì äíåì ïðåáûâàíèÿ, è äåòåé, âòîðè÷íî îáó÷àþùèõñÿ

â ïðåäøêîëå (Ï 2), â äèíàìèêå íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ, %

Ñòóïåíè îáó÷åíèÿ Ñîñòîÿíèå 

ïîçâîíî÷íèêà Ï 1 êëàññ 2 êëàññ Ï 2 1 êëàññ 

S1 ñòåïåíü 21,5 28,3 94,6 4,2 61,5 

S2 ñòåïåíü 14,5 16,8 5,4 54,2 7,7 

Òàáëèöà 4

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé, ïîñåùàþùèõ ïðåäøêîëó (Ï)
ñ ïîëíûì äíåì ïðåáûâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò íà÷àëüíîãî
îáó÷åíèÿ, è äåòåé, âòîðè÷íî îáó÷àþùèõñÿ â ïðåäøêîëå (Ï 2),

â äèíàìèêå ó÷åáíîãî ãîäà ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ, %

Ãðóïïà çäîðîâüÿ Ï 2 êëàññ Ï 2 1 êëàññ 

I 16,8 16,7 18,7 15,4 

II 29,6 44,4 12,5 38,5 

III 53,6 38,9 68,8 46,1 

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà



16 2012, ¹ 5

êëàññó â 3 ðàçà íàðàñòàåò ÷èñëî
äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ, ó ïåðåøåäøèõ ê íà-
÷àëüíîìó îáó÷åíèþ ñðàçó ïîñëå
ïðåäøêîëüíîé ñòóïåíè ÷èñëî
ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé
íàðàñòàåò êî âòîðîìó êëàññó ïðè-
ìåðíî â 2 ðàçà. Òàêæå ñðåäè äî-
øêîëüíèêîâ, ïîñåùàâøèõ ïðåä-
øêîëüíóþ ñòóïåíü, ñîõðàíÿåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé, èìåþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
(54�67%).

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåííûõ
èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäåíû íà-
ó÷íûå äàííûå îá îòðèöàòåëüíîì
âëèÿíèè íà ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè
íà äåòåé â âîçðàñòå 5�6 ëåò, äàæå
ïîñëå ïîâòîðíîãî îáó÷åíèÿ â ñè-
ñòåìå ïðåäøêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîñåùàâøèõ
ïðåäøêîëüíóþ ñòóïåíü îáó÷åíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþò î çàìåäëåíèè
òåìïîâ áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâà-
íèÿ, íàðàñòàíèè äèñãàðìîíèè ðàç-
âèòèÿ â äèíàìèêå îáó÷åíèÿ, ôóí-
êöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèÿõ ïîçâî-
íî÷íèêà, ðîñòå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è îòêëîíåíèÿõ â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Âñå ýòî äèêòóåò
íåîáõîäèìîñòü áîëåå îñòîðîæíîãî
ïîäõîäà ê íà÷àëó ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî îáó÷åíèÿ â ïðåäøêîëàõ äåòåé
5�6-ëåòíåãî âîçðàñòà, êîòîðîå íå-
îáõîäèìî îðãàíèçîâûâàòü ñ ó÷å-
òîì èõ âîçðàñòíûõ àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, òàê
êàê äàæå ïîâòîðíîå îáó÷åíèå â
ïðåäøêîëå íå ñïîñîáñòâóåò óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ â äàëüíåéøåì.

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà

Ìîñêâà âûáðàíà ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ â 2013 ã. î÷åðåäíîãî Âñå-
ìèðíîãî Êîíãðåññà ïî ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíå. Ðåøåíèå î ìåñòå
ïðîâåäåíèÿ Êîíãðåññà áûëî ïðèíÿòî íà 10-ì Âñåìèðíîì Êîí-
ãðåññå ïî ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíå, êîòîðûé ïðîõîäèë ñ 8 ïî
11 íîÿáðÿ 2011 ã. â Âîñòî÷íîé Ðåñïóáëèêå Óðóãâàé. Âñåìèð-
íàÿ àññîöèàöèÿ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû âêëþ÷èëà Ìîñêâó
â ÷èñëî êàíäèäàòîâ íà ìåñòî ïðîâåäåíèÿ î÷åðåäíîãî Êîíãðåññà
â 2013 ã., ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíî ñåðüåçíûì ïðî-
ãðåññîì è çíà÷èòåëüíûìè äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè ïåðèíàòàëü-
íîé ìåäèöèíû â Ðîññèè, è ïî ðåçóëüòàòàì ãîëîñîâàíèÿ ìåñ-
òîì ïðîâåäåíèÿ áûëà âûáðàíà Ìîñêâà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ó÷àñòèå â Êîíãðåññå 2013 ã. ïðèìóò îêîëî 3000 äåëåãàòîâ èç
ðàçíûõ ñòðàí ìèðà.

Èñòî÷íèê: www.minzdravsoc.ru
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Â ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíî âîç-
ðîñëî êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñêè îñ-
ëàáëåííûõ äåòåé. Èõ ìûøå÷íàÿ
íàãðóçêà óìåíüøàåòñÿ â ñèëó
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí: ñîâðåìåí-
íûå ðîäèòåëè áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè óäåëÿþò èíòåëëåêòóàëü-
íîìó ðàçâèòèþ (êîìïüþòåðíûå
èãðû, ïîñåùåíèå ðàçëè÷íûõ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ êðóæêîâ), ïîýòî-
ìó ó äåòåé ïðàêòè÷åñêè íå îñòà-
åòñÿ âðåìåíè íà ïîäâèæíûå èãðû
âî âðåìÿ ïðîãóëêè. À âåäü èìåí-
íî â ïðîöåññå èãðû, âçàèìîäåé-
ñòâóÿ äðóã ñ äðóãîì, äåòè ïîçíà-
þò îêðóæàþùèé ìèð è ðåàëèçóþò
ñâîè ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè,
çàòðàãèâàÿ âñå îáðàçîâàòåëüíûå
îáëàñòè.

Îäíà èç âàæíûõ çàäà÷ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ � ôîðìèðî-
âàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè: ãîëîâà
ñëåãêà ïðèïîäíÿòà, âçãëÿä íà-
ïðàâëåí âïåðåä; ïëå÷è ñèììåò-
ðè÷íû, ñëåãêà îòâåäåíû íàçàä;
ëîïàòêè ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæå-
íû ê ïîçâîíî÷íèêó è ïëîòíî
ïðèëåãàþò ê ðåáðàì; ïîçâîíî÷-
íèê ïðåäñòàâëÿåò ñïîêîéíóþ
âîëíîîáðàçíóþ ëèíèþ, æèâîò
ïîäòÿíóò, íîãè ïðÿìûå, ñâîäû ñòîï
íîðìàëüíûå, ìûøöû õîðîøî ðàç-
âèòû, ïîõîäêà êðàñèâàÿ.

Íàáëþäàþùàÿñÿ ó äîøêîëüíè-
êîâ íåïðàâèëüíàÿ îñàíêà (íà-
êëîí ãîëîâû âïåðåä, ñóòóëîñòü,
êðûëîâèäíûå ëîïàòêè, ñäâèíóòûå
âïåðåä ïëå÷è, âûïÿ÷åííûé æè-
âîò) � ÷àùå âñåãî ðåçóëüòàò ñëà-
áîñòè ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
ñïèíû, æèâîòà. Ïðè íàðóøåíèè
îñàíêè èçìåíÿåòñÿ êîñòíûé ñêå-
ëåò, óõóäøàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü îð-
ãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ,
ïèùåâàðåíèÿ.

Ê íàðóøåíèþ îñàíêè ïðèâî-
äÿò íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ, íà-
ïðèìåð: ðàõèò, îæèðåíèå, èíôåê-
öèè, ïëîñêîñòîïèå, âðîæäåííàÿ
ñëàáîñòü îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, à òàêæå íåïîëíîöåííîå
ïèòàíèå, íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæà-
íèå â ïèùå áåëêà, ìèíåðàëüíûõ
ñîëåé, âèòàìèíîâ, íåðàâíîìåðíîå
ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè (íåïðà-
âèëüíî ïîäîáðàííàÿ ìåáåëü, íå-
óäîáíàÿ îäåæäà, îáóâü, äëèòåëü-
íîå êàòàíèå íà âåëîñèïåäå, ïðûæ-
êè íà îäíîé íîãå, íåïðàâèëüíàÿ
ïîçà ïðè ðèñîâàíèè, êîíñòðóèðî-
âàíèè, èãðå íà ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòàõ).

Íàðóøåíèå îñàíêè ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè è äèàôðàãìû, èçìåíÿåò
ðåññîðíóþ ôóíêöèþ ïîçâîíî÷-

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé
îñàíêè â äåòñêîì ñàäó
Cåäëîâñêàÿ È.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 1512, Ìîñêâà
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íèêà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îòðàæà-
åòñÿ íà äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìàõ.

Âî èçáåæàíèå íàðóøåíèé îñàí-
êè ìåäðàáîòíèêè îáñëåäóþò äå-
òåé. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü
îáñëåäîâàíèå óòðîì èëè äíåì, òàê
êàê íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñïèíà ðå-
áåíêà áûëà îñâåùåíà ðàâíîìåð-
íî, ëó÷øå åñòåñòâåííûì ñâåòîì.
Ïîñêîëüêó â ïåðâûé ìîìåíò ðå-
áåíîê ÷àùå âñåãî íàïðÿãàåò ìóñ-
êóëàòóðó ñïèíû, ÷òî ìîæåò èçìå-
íèòü ïðåäñòàâëåíèå îá îñàíêå, íå-
îáõîäèìî íå ñðàçó ïðèñòóïàòü ê
îñìîòðó, à çàäàòü êàêèå-ëèáî âî-
ïðîñû.

Ïðè îñìîòðå ðåêîìåíäóåòñÿ
îáðàùàòü âíèìàíèå:
� íà ëèíèþ áîêîâûõ êîíòóðîâ

øåè, ïëå÷, òàê êàê ôîðìà è
óðîâåíü ïëå÷ ïðè áîêîâûõ èñ-
êðèâëåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà íå-
ñêîëüêî èçìåíÿþòñÿ (îïóñêà-
åòñÿ è íåñêîëüêî óïëîùàåòñÿ
îäíî èç ïëå÷);

� âûñîòó è ðàâíîìåðíîñòü ñòî-
ÿíèÿ óãëîâ ëîïàòîê (ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó óãëàìè ëîïàòîê);

� ëèíèþ îñòèñòûõ îòðîñòêîâ
ïîçâîíî÷íèêà. ×òîáû îíà áûëà
ÿñíåå âûðàæåíà, ðåáåíêó ïðåä-
ëàãàþò íàãíóòü ãîëîâó, ïðîâî-
äÿò óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì
ïàëüöàìè âäîëü îñòèñòûõ îò-
ðîñòêîâ ïîçâîíî÷íèêà, âûçû-
âàÿ ýòèì ïîêðàñíåíèå êîæè,
áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîÿâëÿåòñÿ
ëèíèÿ, è åñëè åñòü áîêîâûå
èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà,
îíè ÷åòêî âûäåëÿþòñÿ. Ïîñëå
ðåáåíêó ïðåäëàãàþò âñòàòü

áîêîì, â ýòîì ïîëîæåíèè ÿñíî
âûäåëÿþòñÿ íàêëîí ãîëîâû
âïåðåä è ñîñòîÿíèå ìûøö
æèâîòà (îí ïîäòÿíóò èëè âû-
äàåòñÿ âïåðåä).
Äëÿ êîíòðîëÿ çà îñàíêîé ïðè-

ìåíÿåòñÿ òàêîé ïðèåì: ðåáåíêà
ñòàâÿò ñïèíîé ê ñòåíå, ÷òîáû îí
êàñàëñÿ åå çàòûëêîì, ñïèíîé, ÿãî-
äèöàìè è ïÿòêàìè. Îòîéäÿ îò
ñòåíû, ðåáåíîê äîëæåí ñîõðàíèòü
ýòó ïîçó.

Âî âðåìÿ ñíà ðåáåíîê äîëæåí
ëåæàòü, âûòÿíóâøèñü íà ñïèíå, íà
æèâîòå, íà áîêó, íî íå «êàëà÷è-
êîì». Ïîñòåëü íå äîëæíà áûòü
ñëèøêîì ìÿãêîé, à ïîäóøêà âû-
ñîêîé.

Âîñïèòàòåëü äîëæåí íå òîëü-
êî ñëåäèòü çà ïðàâèëüíûì ïîëî-
æåíèåì ñïèíû äîøêîëüíèêîâ, íî
è íàó÷èòü äåòåé ïîñòîÿííî êîí-
òðîëèðîâàòü îñàíêó.

Ïðàâèëüíàÿ ïîçà ïðè ïîñàäêå:
� ìåáåëü äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü

ðîñòó è ïðîïîðöèÿì òåëà
(CàíÏèÍ 2.4.1.2660-10);

� ðåáåíîê ñèäèò ïðÿìî, çàíèìàÿ
ñòóë ïîëíîñòüþ, ðàññòîÿíèå îò
ãðóäíîé êëåòêè äî ñòîëà �
÷åòûðå ïàëüöà ëàäîíè;

� íîãè ñòîÿò íà ïîëó ïîä ïðÿ-
ìûì óãëîì;

� ëîêòè íå äîëæíû íàõîäèòüñÿ
íà âèñó;

� ãîëîâà ïðè ðèñîâàíèè ñëåãêà
íàêëîíåíà, ðàññòîÿíèå îò ãëàç
äî ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè äîëæ-
íî ñîîòâåòñòâîâàòü ðàññòîÿíèþ
îò ëîêòÿ, ïîñòàâëåííîãî íà ñòîë,
äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ, êàñàþ-
ùèõñÿ âèñêà.
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Âîñïèòàòåëÿì íà çàìåòêó:
� âî âðåìÿ õîäüáû äåòè äîëæíû

íå îïóñêàòü ãîëîâó, èäòè ñ ðàç-
âåðíóòûìè ïëå÷àìè;

� äëÿ âûðàáîòêè îùóùåíèé ïðà-
âèëüíîé îñàíêè ìîæíî ïîëî-
æèòü íà ãîëîâó ðåáåíêó íå-
áîëüøóþ òÿæåñòü, íàïðèìåð,
ìåøî÷åê ñ ïåñêîì (200�300 ã),
ïðåäâàðèòåëüíî ïðèäàâ ãîëî-
âå ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå. Ðå-
áåíêó ïðåäëîæèòü ïðîéòè ñ
ìåøî÷êîì íà ãîëîâå îïðåäå-
ëåííîå ðàññòîÿíèå, íå óðîíèâ,
çàòåì ñíÿòü åãî ñ ãîëîâû è
ïðîäîëæàòü èäòè òàê, êàê áóäòî
íà ãîëîâå ìåøî÷åê;

� ê îáó÷åíèþ äåòåé ïðûæêàì
íàäî ïîäõîäèòü î÷åíü îñòîðîæ-
íî, îáðàùàÿ âíèìàíèå íå íà
îâëàäåíèå òîé èëè èíîé âûñî-
òîé èëè äëèíîé, à íà ìÿãêîå
ïðèçåìëåíèå. Ó âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà ðîëü àìîðòèçàòîðà âû-
ïîëíÿþò íå òîëüêî íîãè, íî è
åñòåñòâåííàÿ «êðèâèçíà» ïî-
çâîíî÷íèêà. Ó äîøêîëüíèêà
«êðèâèçíà» âûðàæåíà ìåíüøå,
ïîýòîìó ïîçâîíî÷íèê ìåíåå
óñòîé÷èâ ê äåôîðìèðóþùèì
âîçäåéñòâèÿì èçâíå, âûçûâàå-
ìûì ïðûæêàìè;

� ïðè óïðàæíåíèÿõ â ëàçàíüå
íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû äåòè
íå ñìîòðåëè âíèç, äåðæàëè òó-
ëîâèùå ïðÿìî («áëèæå ê ñòåí-
êå»), êèñòè ðóê ñòàâèëè íå óæå,
÷åì íà øèðèíó ïëå÷, èíà÷å
ëàçàíüå ìîæåò íåáëàãîïðèÿò-
íî ïîâëèÿòü íà îñàíêó;

� óïðàæíåíèÿ â ïîëçàíèè, ïåðå-
ëåçàíèè, ïðîëåçàíèè óâåëè÷è-
âàþò ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷-

íèêà è óêðåïëÿþò ìûøöû
ñïèíû. Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü,
÷òî ïîñëå íèõ ñëåäóåò ïðåäëî-
æèòü òàêèå óïðàæíåíèÿ, â êî-
òîðûõ äåòè ìîãóò àêòèâíî âûï-
ðÿìèòü ïîçâîíî÷íèê (õîäüáà ñ
çàäàíèåì, áåã).
Âîñïèòàòåëü ïðè ïîäáîðå ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñàíêè èñïîëüçóåò
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê äåòÿì
è ðåêîìåíäàöèè ìåäðàáîòíèêîâ.

Îáåçüÿíêè � çàðÿäêà
äëÿ õâîñòà

(óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè è
äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà äëÿ
äåòåé ñðåäíåé ãðóïïû)

Öåëè:
� ïîâûøàòü èíòåðåñ äåòåé ê çà-

íÿòèÿì óòðåííåé ãèìíàñòèêîé;
� îöåíèòü ó êàæäîãî ðåáåíêà

óðîâåíü ôèçè÷åñêîé âîñïðè-
èì÷èâîñòè òåõ èëè èíûõ ìû-
øå÷íûõ íàãðóçîê è ñòèìóëè-
ðîâàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ.
Çàäà÷è:

� çàêðåïëÿòü îñíîâíûå âèäû
äâèæåíèé â áûñòðîì òåìïå;

� óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé êîðñåò;
� ðàçâèâàòü ãèáêîñòü, ïîäâèæ-

íîñòü ñóñòàâîâ;
� óëó÷øàòü êðîâîîáðàùåíèå è

ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êî-
îðäèíàöèè è îñàíêè.

Äåòêè ïî ïîëþ øàãàþò,
Âûøå íîãè ïîäíèìàþò.

Äåòè õîäÿò ñ âûñîêî ïîäíÿòûìè
êîëåíÿìè.
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Ïðåâðàòèëèñü â îáåçüÿíîê.
Îáåçüÿíêè, îáåçüÿíêè
Ïîïîëçëè âñå ïî ïîëÿíêå.

Ïîëçàþò íà âûñîêèõ ÷åòâåðåíü-
êàõ.

Îáåçüÿíêà õâîñò ïîäæàëà
È çà çàéöåì ïîáåæàëà,
Îêàçàëàñü âïåðåäè.

Ëåãêî áåãóò íà íîñêàõ, ñî ñìåíîé
íàïðàâëåíèÿ.

Êòî íå âåðèò � äîãîíè!
Ðàçáåæàëèñü êòî êóäà,
Íå íàéòè âàñ íèêîãäà.

Õîäÿò íà íîñêàõ âðàññûïíóþ.

Ýé, ñêîðåå âñå ñþäà,
Çäåñü ëèàíà íå îäíà.

Ïðîâåðêà îñàíêè ó ñòåíû � ïðè-
æàòüñÿ çàòûëêîì, ëîïàòêàìè, ÿãîäè-
öàìè, èêðàìè è ïÿòêàìè.

Ñïèíêîé ê ñòåíî÷êå ìû âñòàëè.
Õâîñòèê, ëàïêè ê íåé ïðèæàëè,
Ãëàçêè äðóæíî âñå çàêðûëè,
Ïîìå÷òàëè è îòêðûëè.

È.ï. � îòîéòè îò ñòåíû, óäåðæè-
âàÿ êðàñèâóþ îñàíêó. Øèðîêî îò-
êðûâàòü è çàêðûâàòü ãëàçà ñ èíòåð-
âàëîì 10 ñ. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

Ïîòÿíóëèñü, îãëÿíóëèñü.

È.ï. � î.ñ.
1�2 � ñîåäèíèòü ôàëàíãè ïàëü-

öåâ è ïîñòåïåííî ïîäíÿòü ïðÿìûå
ðóêè íàä ãîëîâîé (îêîøêî); 3�4 �
ìåäëåííî îïóñòèòü ðóêè, è.ï.

Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç. Ìîæíî äîáà-
âèòü ïîâîðîò ãîëîâû.

Âñòðåïåíóëèñü.

È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè âäîëü
òóëîâèùà.

1�2 � ðóêè ê ïëå÷àì, ñîåäèíèòü
ëîïàòêè; 3�4 � ïîâîðîòû âïðàâî-
âëåâî; 5�6 � è.ï. � îòäûõ.

Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

Íà ëåñíîé ïîëÿíêå
Êà÷àëèñü îáåçüÿíêè,
Êòî âåñü âåê êà÷àåòñÿ,
Òîò íå îãîð÷àåòñÿ
Íèêîãäà!

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, íîãè âìå-
ñòå. Ñãèáàÿ íîãè, ïðèæàòü êîëåíè ê
ãðóäè è îáõâàòèòü èõ ðóêàìè. Ïîêà-
÷àòüñÿ íà ñïèíå âïåðåä-íàçàä. Êîãäà
óñòàíóò, ïàóçà.

Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

Îáåçüÿíêè ìû òàêèå...
Îçîðíûå è ñìåøíûå.
Â çîîïàðêå ìû æèâåì
È âñåõ â ãîñòè æäåì.

È.ï. � ñèäÿ, íîãè âìåñòå, ðóêè íà
ïîëó. Ïîäíÿòü íîãè ââåðõ, ðóêè â
ñòîðîíû. Óäåðæèâàòü ïîçó 5�10 ñ, à
çàòåì îòäîõíóòü. Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.

Ïðèõîäèòå, ìàëûøè,
Ïîèãðàåì îò äóøè.
Íàì áàíàíû ïðèíîñèòå,
Îáåçüÿíîê óãîñòèòå.
Ìû «ñïàñèáî» ñêàæåì âàì.
Ïðèåçæàéòå â ãîñòè ê íàì!

Ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ñ êðà-
ñèâîé îñàíêîé íà äèñêàõ çäîðîâüÿ.

Âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ: ìåä-
ëåííî îïóñòèòü ðóêè, âñòðÿõíóòü
êèñòÿìè ðóê è ñïîêîéíî âçäîõíóòü.

Äàííûé êîìïëåêñ ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü êàê âîñïèòàòåëè, òàê è
ðîäèòåëè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Óêðåïëÿéòå îñàíêó äåòåé è âû
ñîõðàíèòå èì çäîðîâüå!

Ëèòåðàòóðà

Ëàòîõèíà Ë.È. Òâîðèì çäîðîâüå
äóøè è òåëà. ÑÏá., 1997.

Ëåáåäåâà Ë.Â. Îðãàíèçàöèÿ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ì.,
1994.

Ëåáåäåâà Ë.Â., Ñìèðíîâà Í.Ñ. Îñ-
íîâíûå çàêîíîäàòåëüíûå è íîðìà-
òèâíûå äîêóìåíòû ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ðåãëàìåíòèðóþùèå íàëè-
÷èå îáÿçàòåëüíîé äîêóìåíòàöèè â
äåòñêîì ñàäó. Ì., 2006.

Ìàõàíåâà Ì.Ä. Âîñïèòàíèå çäîðî-
âîãî ðåáåíêà. Ì., 2004.

Ôîìèíà À.È. Ôèçêóëüòóðíûå çà-
íÿòèÿ è ñïîðòèâíûå èãðû â äåòñêîì
ñàäó. Ì., 1984.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü �
åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà,
ïîýòîìó öåëü äåòñêîãî ñàäà �
óäîâëåòâîðèòü ýòó ïîòðåáíîñòü.
×òîáû ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñòà-
ëà îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåé,
ìû âêëþ÷èëè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèå òåõíîëîãèè â ðàçíûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ó äåòåé êîíêðåòíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñâîåìó òåëó, çäîðîâüþ, æèçíè
è îñìûñëåííîé ìîòîðèêè.

Ñ ïåäàãîãàìè áûëè îðãàíèçî-
âàíû ñåìèíàðû, êîíñóëüòàöèè,
ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè, êîòîðûå ïðåäëàãàþò
êîìïëåêñû îçäîðîâèòåëüíî-ðàç-
âèâàþùèõ óïðàæíåíèé çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé:
� ñòðåò÷èíã;
� ïñèõîãèìíàñòèêà;

� àðòèêóëÿöèîííàÿ è äûõàòåëü-
íàÿ ãèìíàñòèêà;

� ãèìíàñòèêà «Áðåéí Äæèì»;
� ãèìíàñòèêà äëÿ ãîðëà;
� ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà;
� çàêàëèâàíèå;
� óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè «ñà-

ìîïîçíàíèÿ»;
� ëîãîðèòìèêà;
� ìèìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà;
� ðåëàêñàöèÿ.

Äëÿ ýòîãî ìû ñôîðìóëèðîâà-
ëè çàäà÷è äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íåé:
� ìåëêîé è êðóïíîé ìîòîðèêè;
� äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè;
� âîîáðàæåíèÿ;
� òåëåñíîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ.
Óïðàæíåíèÿ ñòðåò÷èíãà «Ñòðå-

ëà», «Ïåðåêàòû», «Äîòÿíèñü ïÿòêîé

Èííîâàöèîííûå îçäîðîâèòåëüíûå
òåõíîëîãèè â ðàçâèòèè äåòåé
Ðåâè÷åâà Í.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî
âèäà ¹ 133, ã. Òîìñê
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äî ãîëîâû» è ò.ä. ñïîñîáñòâóþò
ðåãóëÿöèè òîíóñà ìûøö, ñîâåð-
øåíñòâóþò ãèáêîñòü è ðàçâèòèå
ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü óëó÷øàåò òåëîñëîæåíèå,
ïîâûøàåò îáúåì ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû, áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà îñàí-
êó è ò.ä.

Î÷åíü óäà÷íî â ñòðóêòóðó óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêè è ãèìíàñòèêè
ïîñëå ñíà âïèñûâàåòñÿ ãèìíàñòè-
êà äëÿ ãîðëà. Åå óïðàæíåíèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñî÷åòàíèè
ñ óïðàæíåíèÿìè äëÿ ìûøö øåè,
ìèìè÷åñêèìè, ïñèõîãèìíàñòèêîé.

Ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî êîððåê-
òèðîâêè ïîâåäåíèÿ è íàñòðîåíèÿ
ðåáåíêà, åãî îòíîøåíèÿ ê äâèæå-
íèÿì � ëîãîðèòìè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé: ôîëüêëîð, ëþáèìûå ñòèõî-
òâîðåíèÿ, çàãàäêè, ïîïóëÿðíûå
ïåñåíêè è ò.ä. «Âûãëÿíóëî ñîë-
íûøêî, ñâåòèò íà ëóãó, ÿ íà âñòðå÷ó
ñîëíûøêó ïî òðàâå áåãó...» �
äåòè áåãàþò, èñïûòûâàþò ðàäîñòü
è ÷óâñòâî ñâîáîäû, ÷òî îêàçûâà-
åò îçäîðîâèòåëüíîå äåéñòâèå íà
òåëî è ïñèõèêó ðåáåíêà. Âî âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ñ
ýëåìåíòàìè ëîãîðèòìèêè ó äåòåé
ðàçâèâàåòñÿ ðå÷ü, âñå âèäû ïàìÿòè,
âîîáðàæåíèå, òâîð÷åñòâî.

Âî âðåìÿ îðãàíèçàöèè ôèç-
êóëüòìèíóòîê íà çàíÿòèÿõ ïîçíà-
âàòåëüíîãî öèêëà ïîëåçíûìè áó-
äóò, ïîìèìî ïàëü÷èêîâîé ãèìíà-
ñòèêè, óïðàæíåíèÿ «Áðåéí Äæèì»
(ãèìíàñòèêà äëÿ ìîçãà). Óïðàæ-
íåíèÿ ïðîñòû, èíòåðåñíû äëÿ äå-
òåé è ïîëåçíû äëÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ.

Îáÿçàòåëüíû âî âðåìÿ îðãàíè-
çàöèè âñåõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
êîìïëåêñå îáùåðàçâèâàþùèõ óï-
ðàæíåíèé èëè êàê óïðàæíåíèÿ
ðàññëàáëÿþùåãî, óñïîêàèâàþùåãî
õàðàêòåðà. Â ëþáîì ñëó÷àå äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ îêàçûâàþò
îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåå
âîçäåéñòâèå.

Âûçûâàþò èíòåðåñ óïðàæíåíèÿ
«ñàìîïîçíàíèÿ» íà ïîçíàíèå ñâî-
åãî òåëåñíîãî «ÿ». Äâèæåíèÿ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ êðàòêèìè, òî÷íûìè,
ïîíÿòíûìè äëÿ äåòåé îáúÿñíåíè-
ÿìè, íàïðàâëÿþùèìè ìûñëè,
âíóòðåííåå âíèìàíèå íà êàêóþ-
ëèáî ÷àñòü òåëà. Ýòî íåîáõîäèìî
äëÿ îñîçíàííîãî è êà÷åñòâåííî-
ãî âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé.

Ïîëåçåí è èíòåðåñåí äëÿ äå-
òåé ñàìîìàññàæ. Åãî óïðàæíåíèÿ
ïîäîáðàíû òàê, ÷òî äàæå íåêîòî-
ðûå îøèáêè âî âðåìÿ èõ âûïîë-
íåíèÿ íå ïðè÷èíÿò âðåäà ðåáåíêó
(«ëåïèì áîëüøèå óøè, êàê ó ñëî-
íà», «ðèñóåì íà ñòîëå»). Èõ õîðîøî
èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ ôèçêóëüò-
ìèíóòîê, íà óòðåííåé ãèìíàñòè-
êå è ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ.

Ïîäâèæíàÿ èãðà, èãðà-ýñòàôå-
òà, èãðà-çàáàâà çàíèìàþò áîëüøîå
ìåñòî â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Èìåííî â èãðå ðåáåíîê íàõîäèò
ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ, ñàìîïðî-
âåðêè, ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è
ñàìîðåàáèëèòàöèè. Â ïîäâèæíûõ
èãðàõ ìíîãî þìîðà, èìèòàöèîí-
íûõ äâèæåíèé, ÷òî âûçûâàåò ó
äåòåé ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì.
Èñïîëüçîâàíèå âî âðåìÿ îðãà-

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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íèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð òåõíî-
ëîãèé ìîäåëèðîâàíèÿ ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ ó äåòåé ëîãè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, òâîð-
÷åñòâà, ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè
è âíóòðåííåãî âíèìàíèÿ.

Âñå ýòè îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâè-
âàþùèå òåõíîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ
íå òîëüêî íà ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèÿõ, â áàññåéíå, íî è íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåõ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ.
Â óòðåííèå ÷àñû ïðîâîäÿòñÿ àðòè-
êóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà, ðàçëè÷-
íûå âèäû óòðåííèõ ãèìíàñòèê �
ñþæåòíûå, îáðàçíî-èãðîâûå, ñ ýëå-
ìåíòàìè ñòðåò÷èíãà, âêëþ÷àÿ
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ñàìîìàñ-
ñàæ, ðåëàêñàöèþ. Íà çàíÿòèÿõ ìû
èñïîëüçóåì ýëåìåíòû ïñèõîãèì-
íàñòèêè, ïàëü÷èêîâûå èãðû, óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç, ýëåìåíòû ëî-
ãîðèòìèêè. Âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ ïðîâîäÿòñÿ êîððèãèðóþùàÿ
ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà è çàêàëèâà-
þùèå ïðîöåäóðû: õîäüáà ïî ðåá-
ðèñòîé äîñêå, ìàññàæíîìó êîâðè-
êó, êàìóøêàì; óìûâàíèå âîäîé
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Ïîäâèæíûå èãðû èñïîëüçóþò-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ, â òîì
÷èñëå è íà ïðîãóëêàõ.

Íî äàæå âñå ýòî íå äàñò äîë-
æíîãî ðåçóëüòàòà, åñëè ðîäèòåëè
äåòåé îñòàíóòñÿ â ñòîðîíå.

Ñòàíîâëåíèå è îáîãàùåíèå
êóëüòóðû ðîäèòåëåé ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â ïðîöåññå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà
ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ñîâðåìåí-
íûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè.

1. Èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå ðîäèòåëåé âðà÷îì è ïñè-

õîëîãîì, ïåäàãîãàìè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

2. Ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû ïî
îáðåòåíèþ ðîäèòåëÿìè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ
â ðóñëå îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì
çäîðîâüÿ äåòåé.

3. Âûïóñê áóêëåòîâ ñ òåêñòîâîé
èíôîðìàöèåé ïî àêòóàëüíûì âî-
ïðîñàì îçäîðîâëåíèÿ ðåáåíêà, â êî-
òîðûõ ïðåäëàãàþòñÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ìàòåðèàëû è ðåêîìåíäàöèè.

4. Ñåìåéíûé êëóá çäîðîâüÿ, êîí-
êóðñû è ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ äåòåé è
èõ ðîäèòåëåé, ñåìåéíûå ñïàðòàêè-
àäû è ïðàçäíèêè çäîðîâüÿ.

Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâî-
ëÿþò ñ ïîëüçîé ïðîâîäèòü ñâî-
áîäíîå âðåìÿ, êîòîðîå ìàòü è
îòåö ïîñâÿùàþò ðåáåíêó, ïðî-
áóæäàþò ó ðîäèòåëåé èíòåðåñ ê
åãî çäîðîâüþ, ñëóæàò èñòî÷íè-
êîì ðàäîñòè, ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé, îáîãàùàþò ñåìåéíóþ
æèçíü.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó åæåãîä-
íî ïðîâîäèòñÿ «Íåäåëÿ çäîðîâüÿ»,
â êîòîðóþ âõîäÿò òàêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, êàê ñïîðòèâíûå ïðàçä-
íèêè äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé.
Âçðîñëûå çàðàíåå ãîòîâÿò êîí-
êóðñû, çàäàíèÿ, äåòè ðàçó÷èâàþò
ïåñíè, ñòèõè î ñïîðòå è äðóæáå.
Çðèòåëåé è áîëåëüùèêîâ òîæå
ïðèãëàøàåì íà ïðàçäíèê: èõ
æäóò èíòåðåñíûå êîíêóðñû è
ïðèçû. Ëþáîé ïðàçäíèê � âñå-
ãäà ðàäîñòíîå ñîáûòèå, åãî æäóò,
ê íåìó äîëãî ãîòîâÿòñÿ, îí íà-
äîëãî çàïîìèíàåòñÿ, òåì áîëåå
åñëè â íåì ó÷àñòâóþò ñàìûå
áëèçêèå ëþäè � ïàïà è ìàìà.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìå÷àåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ óõóäøåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâüÿ ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî äèêòó-
åò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé, óäåëÿþùèõ îñîáîå âíèìàíèå
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êîíöåïöèÿ ñîäåðæàíèÿ íåïðå-
ðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà 2000 ã., îòìå-
÷àÿ ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ïåäà-
ãîãàìè îáó÷àþùèìè ïðîãðàììàìè,
ðàñêðûâàåò èíòåãðèðîâàííûé
ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ çäîðî-
âüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷å-
ðåç ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû ðåáåíêà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà
ôîðìèðóåòñÿ â ïåðâûå ñåìü ëåò,
êðàéíå âàæíî ðåàëèçîâûâàòü
èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ïîòðåá-
íîñòü â äâèæåíèè è ýìîöèî-
íàëüíîì áëàãîïîëó÷èè. Èíà÷å
ñòàäèè äåòñòâà, à èìåííî èãðû è
äâèæåíèé, òîðîïëèâî ïðîñêàêè-
âàþò. Äíåì 50% âðåìåíè äî-
øêîëüíèêà äîëæíà ñîñòàâëÿòü
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, â òîì
÷èñëå 30% � ñïåöèàëüíî îðãàíè-
çîâàííûå âèäû ïîäâèæíîé äåÿ-

òåëüíîñòè: ìóçûêàëüíûå è ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, èãðû, ïðàç-
äíèêè, ñïîðòèâíûå äîñóãè è ò.ä.

Â êîíöåïöèè êðèòèêóåòñÿ íà-
ó÷íûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ äî-
øêîëüíèêîâ îñíîâíûì âèäàì
äâèæåíèé ïî àëãîðèòìó ïîêàç �
äåéñòâèå è âûäâèãàþòñÿ íîâûå
ïðèíöèïû è òðåáîâàíèÿ ê îðãà-
íèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè äåòåé â òå÷åíèå äíÿ.

Âî-ïåðâûõ, çíàÿ î òîì, ÷òî çäî-
ðîâüå ñêëàäûâàåòñÿ èç åäèíñòâà
÷åòûðåõ ñîñòàâëÿþùèõ: òåëåñíîãî,
ïñèõè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ, à òàêæå ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà, êðàéíå
âàæåí ïðèíöèï èíòåãðèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà ê ôèçè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ, ïîäðàçóìåâàþùèé äóìàòü
â òîì ÷èñëå î ïñèõèêå è äóøå.
Àâòîð ñîâðåìåííîé ïðîãðàììû
«Ñòàðò» Â.Ò. Êóäðÿâöåâ ðåêîìåí-
äóåò èñêëþ÷èòü âñå àáñòðàêòíûå
óïðàæíåíèÿ, óáðàòü ñ÷åò è çàìå-
íèòü èõ íà èìèòàöèîííûå äâè-
æåíèÿ, êîãäà àêòèâíî ïîäêëþ÷à-
åòñÿ âîîáðàæåíèå, ò.å. ðàáîòàåò
ïñèõèêà. Íàïðèìåð, â íàøåì
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïåäàãî-
ãè ÷àñòî íà óòðåííåé ãèìíàñòè-
êå, ôèçêóëüòóðíûõ è ìóçûêàëü-

Ïðèíöèïû è ñîäåðæàíèå
îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ äåòüìè
Âèíîãðàäîâà Ã.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ
îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 55, ã.Òîìñê
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íûõ çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþò ëîãî-
ðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ãäå
ñëîâî ñî÷åòàåòñÿ ñ äâèæåíèåì, ÷òî
ïîìîãàåò àêòèâíî ðàçâèâàòü òåìï,
ðèòì, ïàìÿòü. Î÷åíü ýôôåêòèâåí
äëÿ ðàçâèòèÿ ïàìÿòè è ìûøëå-
íèÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé
èëè â èãðàõ ìåòîä ìîäåëèðîâà-
íèÿ, êîãäà âèä äâèæåíèÿ èëè
íàçâàíèå èãðû îáîçíà÷àþòñÿ
ñõåìàìè.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïå ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü
òàêîé ïðèåì, íàïðàâëåííûé íà
ôîðìèðîâàíèå âíèìàíèÿ, êàê
ëîìêà ëîãèêè äâèæåíèÿ, êîãäà
ïåäàãîã ãîâîðèò îäíî, à ïîêàçû-
âàåò äðóãîå äâèæåíèå, íàïðèìåð,
èãðà «Óõî � íîñ». Â êîíöå çàíÿ-
òèé ñ õîðîøåé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé ïåäàãîãè ÷àñòî èñïîëü-
çóþò óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ.
Íî çäåñü âàæåí ïðèíöèï «íå
íàâðåäè». Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî ãîëîñ íåñåò òåðàïåâòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå, ïîýòîìó òåêñòû äîë-
æíû áûòü ñîñòàâëåíû ñïåöèàëè-
ñòàìè è ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñ-
òó äåòåé. Åùå îäíî î÷åíü âàæíîå
óñëîâèå � ó ðåáåíêà äîëæíî áûòü
âñåãäà ëåãêî è êîìôîðòíî íà
äóøå. Ïðèåì ââîäà äåòåé â îáðàç
÷åðåç ÷óâñòâà ïðåäïîëàãàåò ñíÿ-
òèå íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ìåòîäîâ ñîçäàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ïîëîæèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ:

• ïîñòðîåíèå äåòåé â êðóã îñî-
áåííî õîðîøî ñ óòðà, òàê êàê
îáúåäèíÿåò èõ â îäèí êîëëåêòèâ.
Ìîòèâàöèÿ ïåðåäàòü äðóã äðóãó
âñå äîáðîå, õîðîøåå íàñòðàèâàåò

äåòåé íà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó.
Â ýòîì æå ïëàíå õîðîøè è õî-
ðîâîäíûå èãðû, à òàêæå àäàïòèâ-
íûå ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå èãðû
è óïðàæíåíèÿ («Ëàäóøêè ïàðà-
ìè», «Âñòðå÷à äðóçåé») ñ óñòàíîâ-
êîé «ïðîæèòü äðóæíî öåëûé äåíü
è íå ññîðèòüñÿ»;

• àòìîñôåðà óñïåõà âî ìíîãîì
äîñòèãàåòñÿ ïîâåäåíèåì âçðîñëî-
ãî ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, à
èìåííî: íå óêàçûâàòü íà íåäî-
ñòàòêè ðåáåíêà, à ïðåäâîñõèùàòü
ðåçóëüòàò; íå ñòàâèòü äðóãèõ â
ïðèìåð, òàê êàê ýòî ôîðìèðóåò ó
îäíèõ àìáèöèîçíîñòü, ó äðóãèõ
óùåðáíîñòü; ïðîÿâëÿòü îïòèìè-
ñòè÷åñêîå ñî÷óâñòâèå («äåëàé, êàê
óìååøü; ÿ çäåñü, ÷òîáû ïîìî÷ü
òåáå»). Ðåáåíîê äîëæåí ÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî åìó ïîìîãóò, íå îáèäÿò.

Ñëåäóþùèé ïðèíöèï, êîòîðûé
ïåäàãîãè ðåàëèçóþò íà ïðàêòè-
êå � äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
äîëæíà áûòü îñìûñëåííîé. Ýòî
äîñòèãàåòñÿ çàìåíîé àáñòðàêòíûõ
äâèæåíèé íà îáðàçíûå. Íà ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ èñïîëüçóåì
óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè ñàìî-
ïîçíàíèÿ:
� êîãäà äåòè ó÷àòñÿ «ñëûøàòü»

òåëî ñ ïîìîùüþ òàêòèëüíûõ
îùóùåíèé (ïîòåðåòü ëàäîíè �
îùóòèòü òåïëî, íàïðÿ÷ü ìûø-
öó ðóêè � îùóòèòü íàïðÿæå-
íèå ìûøöû íà îùóïü);

� êîãäà äåòè ó÷àòñÿ «ñëûøàòü»
ñâîå òåëî ñ ïîìîùüþ âíóòðåí-
íåãî âíèìàíèÿ (íàðèñîâàòü
íîñîì öèôðó 1, ìàêóøêîé �
êðóã).
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Ïðèíöèï � ìîòîðèêà äîëæíà
áûòü îçäîðàâëèâàþùåé � ïðåä-
ïîëàãàåò:
� èñïîëüçîâàíèå äûõàòåëüíîé

ãèìíàñòèêè, îñîáåííî ïîñëå
àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îíà ìîæåò áûòü
î÷èùàþùàÿ (ñ âûáðîñîì äû-
õàíèÿ), ðàçâèâàþùàÿ ìûøöû
íîñîãëîòêè («åæèê»), ðàçâèâà-
þùàÿ ìûøöû æèâîòà («êàøà
êèïèò»);

� àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñàìî-
ìàññàæà, îñîáåííî íà óòðåííåé
ãèìíàñòèêå è ïîñëå ñíà («ãî-
ëîâîìîéêà», «îòøëåïàòü ïî íî-
ãàì êîìàðîâ», «ñëåïèòü áîëü-
øèå óøè»);

� ãèìíàñòèêó äëÿ ãîðëà (öîêàíüå,
«îáëèçàòüñÿ, êàê ëåâ», «çåâîòà»);

� äëÿ ãëàç («êòî ñïðàâà, ñëåâà»,
«îñà ïåðåä íîñîì»);

� äëÿ ìîçãà � «Áðåéí Äæèì» �
îñîáåííî ïîëåçíà â ñîñòàâå
ôèçêóëüòìèíóòîê íà çàíÿòè-
ÿõ ïîçíàâàòåëüíîãî öèêëà («êî-
ñè÷êè èç ïàëüöåâ», «êðûëî èç
ïàëüöåâ», «ðèñîâàíèå âîñüìåð-
êè îäíîé ðóêîé è äâóìÿ», «ïî-
î÷åðåäíîå îòâåäåíèå ïàëüöåâ ïî
îäíîìó èëè ïàðàìè äðóã îò
äðóãà»).
Âñå ýòè âèäû ãèìíàñòèêè ïðî-

âîäÿòñÿ åæåäíåâíî, âõîäÿ êàê
îáÿçàòåëüíûå ýëåìåíòû ãèìíàñ-
òèêè ïîñëå ñíà, äèíàìè÷åñêîé
ïàóçû, ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ è
ò.ä.

Êðîìå âñåãî ñêàçàííîãî, íåîá-
õîäèìî äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû
ôèçêóëüòóðà äëÿ äåòåé ñòàëà
æåëàííîé, äëÿ ÷åãî ïåäàãîãè ñòà-

ðàþòñÿ ñîçäàâàòü íà êàæäîì çà-
íÿòèè àòìîñôåðó óñïåõà, êîãäà âñå
èíòåðåñíî. À èíòåðåñíî ðåáåíêó
òîãäà, êîãäà ó íåãî âñå ïîëó÷àåòñÿ,
ïîýòîìó áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå,
èñïîëüçîâàíèþ áîëüøîãî ÷èñëà
èãðîâûõ ïðèåìîâ, èãðîâîé ìîòè-
âàöèè, èìèòàöèîííûì óïðàæíå-
íèÿì.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå óäå-
ëÿåì ïîñòîÿííîìó ïîâûøåíèþ
êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ, êîòîðûå
äîëæíû âëàäåòü ìåòîäèêàìè è
òåõíîëîãèÿìè, çíàòü ïàëü÷èêî-
âûå èãðû, ôèçêóëüòìèíóòêè,
ñ÷èòàëêè, èãðû, óïðàæíåíèÿ. Íà-
áîð ïðàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñè-
ñòåìàòèçèðóåòñÿ è íàêàïëèâàåòñÿ
â êàðòîòåêàõ. Â ÄÎÓ ñîçäàíà äî-
ñòàòî÷íàÿ ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþ-
ùàÿ ñðåäà, ñòèìóëèðóþùàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé, ñïîðòèâíûìè, ïîä-
âèæíûìè èãðàìè. Àêòèâíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â òîì ÷èñëå è íåñòàí-
äàðòíîå îáîðóäîâàíèå, èçãîòîâëåí-
íîå èíñòðóêòîðîì ïî ôèçêóëüòóðå
è âîñïèòàòåëÿìè êàê â ñïîðòèâ-
íîì çàëå, òàê è â ãðóïïîâûõ
ñïîðòèâíûõ óãîëêàõ.

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à ñîçäàíèÿ
è ðàçâèòèÿ â ÄÎÓ äâèãàòåëüíî-
ýìîöèîíàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé
ñðåäû óñïåøíî ðåøàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé
è êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé â ðà-
áîòå ñ äåòüìè â òå÷åíèå äíÿ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå è
ñîõðàíåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÁÅÑÅÄÛ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû, ïîñâÿùåííûå çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè � óòðåííåé çàðÿäêå, çàêàëèâàíèþ, ïîäâèæíûì
èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, ñîëíå÷íûì è
âîçäóøíûì âàííàì. Íîâûå ñêàçêè, ñòèõè è çàãàäêè àâòîðà
äåëàþò ìàòåðèàë ïîñîáèÿ óâëåêàòåëüíûì è äîñòóïíûì äëÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Âîïðîñû è çàäàíèÿ ïðèçâàíû àêòèâèçèðîâàòü ïàìÿòü è âíè-
ìàíèå, ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ðå÷ü ðåáåíêà.  Ìàòå-
ðèàëû ïîñîáèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè êîëëåêòèâíîé è èí-
äèâèäóàëüíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ó÷èòå-
ëÿì, ðîäèòåëÿì, ãóâåðíåðàì è âîñïèòàòåëÿì.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄÅÒÅÉ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ
Àâòîðû � Èãíàòîâà Î.È. è äð.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è êîððåêöèîííûõ ãðóïïàõ.
Äàíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ðàñêðûòû îñíîâíûå
ðàçäåëû, ïóòè ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèÿ,
ïðîõîæäåíèþ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîäåðæàíèþ è òå-
ìàòèêå «çàíÿòèé çäîðîâüÿ». Â ïðèëîæåíèå âêëþ÷åíû òå-
ìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå, âàðèàíòû çàíÿòèé, èãð, óïðàæ-
íåíèé, ñåìèíàðîâ êîíêðåòíîé íàïðàâëåííîñòè â ðóñëå ïðî-
ãðàììû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñ ÇÏÐ. Àäðåñîâàíî
âîñïèòàòåëÿì, ìåòîäèñòàì, ïñèõîëîãàì ÄÎÓ, ðîäèòåëÿì,
à òàêæå ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ è êîëëåäæåé.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÄËß ÄÅÒÅÉ
Àâòîð � Ãðîìîâà Î.Å.

Â êíèãó âêëþ÷åíû ðàçíîîáðàçíûå èãðû ñ äåòüìè: ïîäâèæ-
íûå ãðóïïîâûå è êîìàíäíûå èãðû, ñîðåâíîâàíèÿ-ïîåäèí-
êè, ñïîêîéíûå èãðû è èãðû íàðîäîâ íàøåé ñòðàíû.
Ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ïðîâåäåíèþ
èãð, êðèòåðèè âûáîðà è îðãàíèçàöèîííûå òðåáîâàíèÿ.
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Íå âñå äåòè ñ ëèøíèì âåñîì ñòðàäàþò îæèðåíèåì.
Íåêîòîðûå ïðîñòî îáëàäàþò òàêîé ñòðóêòóðîé òåëà,
êîòîðàÿ ÷óòü áîëüøå ñðåäíåé. È òàêèå äåòè îáû÷íî
íàáèðàþò ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî êèëîãðàììîâ íà îïðå-
äåëåííûõ ýòàïàõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íåâîç-
ìîæíî òî÷íî óòâåðæäàòü, ïðîñòî ïîñìîòðåâ íà ðåáåíêà,
îáëàäàåò ëè îí ïðîñòî ëèøíèì âåñîì èëè ýòîò âåñ îïàñåí
äëÿ åãî çäîðîâüÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî äèàãíîç «îæèðåíèå» íå
ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí òîëüêî øêîëüíûì âðà÷îì íà
ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå. Ïåäèàòð, ýíäîêðèíîëîã è
íåâðîïàòîëîã (ïñèõîíåâðîëîã) � ñïåöèàëèñòû, àêòèâ-
íî ó÷àñòâóþùèå â ïîñòàíîâêå äàííîãî äèàãíîçà. Êàæ-
äûé èç íèõ ïî ñâîèì ïðîôåññèîíàëüíûì êðèòåðèÿì
îöåíèò è ñðàâíèò ìíîæåñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, è ëèøü ïîòîì ïðîçâó÷èò ñåðüåçíûé è îáîñíîâàí-
íûé äèàãíîç ëèáî áóäóò äàíû êîíêðåòíûå ðåêîìåíäà-
öèè, êàê åãî èçáåæàòü.

Êðèòåðèåì îöåíêè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðå-
íèÿ ìîæåò ñëóæèòü èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Äåëèì
ìàññó òåëà (êã) íà ðîñò òåëà (ì), âîçâîäèì â êâàäðàò è
îïðåäåëÿåì, êóäà ýòîò ïîêàçàòåëü ïàäàåò íà äèàãðàììå
ðîñòà ÈÌÒ. Èíäåêñ ÈÌÒ óêàçûâàåò íà òî, èìååò ëè âàø
ðåáåíîê ëèøíèé âåñ äëÿ åãî âîçðàñòà è ðîñòà. Äëÿ äå-
òåé ÈÌÒ â èíòåðâàëå îò 17,5 äî 22 ñîîòâåòñòâóåò íîð-
ìå, äî 25 � èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà è ñâûøå 25 � îæè-
ðåíèþ. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è
îæèðåíèÿ ó äåòåé îöåíèâàþò ïî òàê íàçûâàåìûì öåí-
òèëüíûì (ïðîöåíòíûì) òàáëèöàì, îòîáðàæàþùèì ñî-
îòíîøåíèå ìàññû òåëà ê ðîñòó. Âû÷èñëèâ ÈÌÒ ðåáåí-
êà, îïðåäåëÿþò, êóäà ýòîò ïîêàçàòåëü ïàäàåò íà äèàãðàììå
ðîñòà. Ïðåäåëû íà ýòèõ äèàãðàììàõ ðîñòà óñòàíîâëåíû
öåíòðîì êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèé, îíè ìîãóò èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ïîëíûõ äåòåé: åñëè ÈÌÒ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ

Äåòñêîå îæèðåíèå �
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
è ïðîôèëàêòèêà
Øàðàïîâ À.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè» Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ,
Ìîñêâà
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ìåæäó 85 è 95 ïðîöåíòèëåé, ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ðåáåíîê íàõîäèòñÿ
â ãðóïïå ðèñêà, åñëè ÈÌÒ íàõî-
äèòñÿ çà ïðåäåëàìè 95 ïðîöåíòè-
ëè, ýòî çíà÷èò, ÷òî ðåáåíîê ñòðà-
äàåò îò ëèøíåãî âåñà. Òàáëèöû
ó÷èòûâàþò âîçðàñò è ïîë ðåáåíêà.
Íàïðèìåð, èñõîäÿ èç ýòèõ òàáëèö,
ïÿòèëåòíèé ìàëü÷èê ðîñòîì 110 ñì
äîëæåí âåñèòü îò 17,5 êã äî 21,4
êã, à äåâî÷êà ýòîãî æå âîçðàñòà è
ðîñòà � îò 17,0 êã äî 20,7 êã. Ýòè
òàáëèöû â îñíîâíîì èñïîëüçóþò-
ñÿ âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Ïî-
ñêîëüêó ÈÌÒ íå ïðèíèìàåò âî
âíèìàíèå òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê
ìûøå÷íàÿ ìàññà èëè áîëüøàÿ
êîñòíàÿ ñòðóêòóðà è ÷òî ðîñò
äåòåé áûñòðî ìåíÿåòñÿ, ñëåäóåò
òàêæå ó÷èòûâàòü è ýòè ôàêòîðû.
Â äîïîëíåíèå ê èíäåêñó ÈÌÒ è
ïîëîæåíèþ íà äèàãðàììàõ ðîñ-
òà íåîáõîäèìî îöåíèòü: èñòîðèþ
îæèðåíèÿ ñåìüè è ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì, íàïðè-
ìåð, íàëè÷èå áîëüíûõ äèàáåòîì;
ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ ðåáåíêà
è ïðèìåðíîå êîëè÷åñòâî ïîòðåá-
ëÿåìûõ èì êàëîðèé; óðîâåíü
àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà
è äðóãèå óñëîâèÿ è îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ñïîñîáíûå âëèÿòü íà åãî
çäîðîâüå.

Äëÿ áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè îæèðåíèÿ íåîáõîäèìî
òàêæå ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà è åãî àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå äàííûå:
� ðîñò;
� îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè;
� áåäåð;
� òàëèè;

� ðàçìåð ñëîÿ ïîäêîæíî-æèðî-
âîé êëåò÷àòêè.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñëîÿ ïîä-

êîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ïðè-
ìåíÿþò ñïåöèàëüíûé ïðèáîð �
êàëèïåð, êîòîðûì èçìåðÿþò òîë-
ùèíó êîæíîé ñêëàäêè â îáëàñ-
òè òðèöåïñà è â ïîäêëþ÷è÷íîé
îáëàñòè ðåáåíêà. Èñïîëüçóþò
òàêæå ðàçëè÷íûå ôîðìóëû, îñíî-
âàííûå íà ïðèíöèïå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ðîñòà è ìàññû � ôîð-
ìóëû Áðîêà, Áðåéòìàíà. Êðîìå
òîãî, ðåáåíêó, ñòðàäàþùåìó îæè-
ðåíèåì, íåîáõîäèì àêòèâíûé
ðåæèì äâèæåíèÿ � õîäüáà, ïðî-
ãóëêè, óòðåííÿÿ çàðÿäêà, äîìàø-
íèé ôèçè÷åñêèé òðóä.

Íå ñòîèò óäåëÿòü ìíîãî âíèìà-
íèÿ óêðàøåíèþ áëþä, ÷òîáû íå
âûçâàòü ó ðåáåíêà ïîâûøåííîãî
àïïåòèòà. Òàêæå ðåáåíêà íóæíî
ó÷èòü åñòü ìåäëåííî, íåáîëüøè-
ìè ïîðöèÿìè, ìåëêèìè êóñî÷êà-
ìè, òùàòåëüíî ïåðåæåâûâàÿ ïèùó.
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ðåáåíîê íàõî-
äèëñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþ-
äåíèåì ïåäèàòðà è äèåòîëîãà, à
äåòè, ñòðàäàþùèå âòîðè÷íîé ôîð-
ìîé îæèðåíèÿ, � ïîä íàáëþäåíè-
åì âðà÷åé-ýíäîêðèíîëîãîâ.

Îæèðåíèå, êàê è äðóãèå õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îòíîñèòñÿ
ê òàêèì ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèÿì, ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå
êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì
âûëå÷èòü. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü
êîìïëåêñíûì.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà
ìîãóò áûòü ýñòåòè÷åñêèìè è
ìåäèöèíñêèìè. Ïîñëåäíèå îïðå-
äåëÿþòñÿ òîëüêî âðà÷îì. Åñëè
ïðîáëåìà òîëüêî ýñòåòè÷åñêàÿ,
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íóæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî íåò
èäåàëüíûõ ëþäåé è íå ñóùåñòâóåò
«èäåàëüíîé ìàññû òåëà». Íåò
ñìûñëà ñòðåìèòüñÿ ê êîìïëåêöèè,
íàâÿçûâàåìîé ðåêëàìîé, ïîðîé
ýòî ïëîõî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ è ïñèõèêè. Åñëè
èçáàâëåíèå îò ëèøíåãî âåñà íå-
îáõîäèìî, ðåáåíîê è åãî ðîäèòå-
ëè äîëæíû áûòü ãîòîâû ê èçìå-
íåíèþ îáðàçà æèçíè. Êîãäà ðå-
áåíîê åùå ìàë, äîñòàòî÷íî
âçàèìîïîíèìàíèÿ è ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ ðîäèòåëÿìè. Íåðåäêî äëÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà ðîäèòåëÿì
íóæíî ñàìèì èçìåíèòü îáðàç
æèçíè è ïèùåâîå ïîâåäåíèå.
Ïðèíöèï «äåëàé, êàê ÿ ãîâîðþ, à
íå òàê, êàê ÿ äåëàþ» íå ðàáîòàåò.
Îäíà èç ëó÷øèõ ñòðàòåãèé ñðà-
æàòüñÿ ñ ëèøíèì âåñîì � äèå-
òà è ðàöèîííîå ïèòàíèå, à òàêæå
óïðàæíåíèÿ äëÿ âñåé ñåìüè. Ýòî
ïîìîæåò çàùèòèòü çäîðîâüå âà-
øèõ äåòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ è
â áóäóùåì.

Èçìåíåíèÿ îáñòàíîâêè â ñåìüå
è óêëàäå æèçíè äîëæíû èñêëþ-
÷èòü ïèùåâûå ñîáëàçíû, âîçìîæ-
íîñòü ïîòðåáëÿòü ëèøíèå êàëî-
ðèè è âåñòè ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò
óäàëèòü èç äîìà íåæåëàòåëüíóþ,
èçëèøíå êàëîðèéíóþ ïèùó. Íå-
îáõîäèìî ñòèìóëèðîâàòü ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ñëåäóåò îã-
ðàíè÷èòü ïîñåùåíèå êàôå, ðåñòî-
ðàíîâ è çàâåäåíèé áûñòðîãî
ïèòàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðåñåêàòü
ëþáîé «ñàáîòàæ» ñî ñòîðîíû
ëþáÿùèõ áàáóøåê, êîòîðûì, êàê
ïðàâèëî, êàæåòñÿ, ÷òî ìàëûø íå-
äîåäàåò. Åñëè â ãîñòè ê ðåáåíêó

ïðèøëè ñî ñëàäîñòÿìè, ìîæíî
ðàçðåøèòü ñúåñòü, íàïðèìåð, îäíó
êîíôåòó, îñòàëüíûìè ïîäåëèòü-
ñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè è ò.ä.

Äåòåé íàäî ïîîùðÿòü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îíè íå ñìóùàëèñü
ñâîåãî æåëàíèÿ óìåíüøèòü èçáû-
òî÷íóþ ìàññó òåëà. Èõ íàäî õâà-
ëèòü çà îòâåòñòâåííûé ïîäõîä, çà
òî, ÷òî îíè æåëàþò ñäåëàòü ÷òî-
òî ïîëîæèòåëüíîå äëÿ ñåáÿ è
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Âìåñòå ñ ðåáåí-
êîì ñòîèò ïðèäóìàòü òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû
ñëàäêèõ ïðàçäíèêîâ, äíåé ðîæäå-
íèé. Íàïðèìåð, ìîæíî óãîñòèòü
äåòåé ôðóêòàìè, ÿãîäíûì èëè
ôðóêòîâûì æåëå, òîãäà ìó÷íûõ
âûñîêîêàëîðèéíûõ ñëàäîñòåé
ðåáåíîê ñúåñò ìåíüøå. Åñëè ðå-
áåíîê íå ñëèøêîì ìàë, îí ìîæåò
ïîïðîñèòü ñâîèõ äðóçåé ïîìî÷ü
åìó â ñíèæåíèè âåñà (åñòü ìåíü-
øå ñëàäîñòåé è ò.ä.). Âîçìîæíî,
êòî-òî èç åãî äðóçåé òîæå ðåøèò
ïîñëåäîâàòü åãî ïðèìåðó. Ðîäè-
òåëè äîëæíû áûòü ïîñëåäîâà-
òåëüíû è óïîðíû. Èì ïðèäåòñÿ
íàó÷èòüñÿ óñòàíàâëèâàòü îãðàíè-
÷åíèÿ è ãîâîðèòü «íåò». Âçðîñëûå
äîëæíû ïîñòîÿííî òåì èëè èíûì
ñïîñîáîì íàïîìèíàòü ðåáåíêó î
æåëàåìîì ïîâåäåíèè (íàïðèìåð,
êóïèòü øâåäñêóþ ñòåíêó èëè
íà÷àòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì áåãàòü,
ïëàâàòü â áàññåéíå, îòêàçàòüñÿ
âìåñòå ñ íèì îò ñëàäîñòåé).

Ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ
ëå÷åíèå îæèðåíèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàþò:
� äèåòè÷åñêóþ êîððåêöèþ;
� êîíòðîëü çà äâèãàòåëüíûì ðå-

æèìîì ðåáåíêà;
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� ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (ïî
ïîêàçàíèÿì).
Äèåòîòåðàïèÿ îñòàåòñÿ îäíîé

èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îæèðåíèÿ
ó äåòåé. Îíà äîëæíà ïðîâîäèòü-
ñÿ òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ïå-
äèàòðà èëè äèåòîëîãà. Äëÿ ñíè-
æåíèÿ âåñà ñ 3�4 ëåò âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå ëå÷åáíîé, íèçêîêà-
ëîðèéíîé äèåòû. Äî 3 ëåò äåëàòü
ýòîãî íå ñòîèò, òàê êàê íèçêîêà-
ëîðèéíàÿ äèåòà ïîäðàçóìåâàåò
ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîé öåííî-
ñòè ïèùè. Êàëîðèéíîñòü ðàöèî-
íà ñíèæàþò çà ñ÷åò óãëåâîäîâ è
æèâîòíûõ æèðîâ. Êîëè÷åñòâî
áåëêà â äèåòå ñîîòâåòñòâóåò ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íîðìå. Èñòî÷íè-
êàìè áåëêà ñëóæàò íåæèðíûå
ñîðòà ìÿñà, ðûáà, ÿéöà, ìîëîêî è
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñíèæåííîé
æèðíîñòè. Ðåçêî îãðàíè÷èâàþò-
ñÿ èëè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþòñÿ
ñëèâêè, ñìåòàíà, æèðíûé òâîðîã,
ñûðêîâàÿ ìàññà, æèðíûå ñîðòà
ñûðà, ñëèâî÷íîå ìàñëî. Îáùåå
êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ â ñóòî÷íîì
ðàöèîíå ðåáåíêà ñíèæàåòñÿ ïðî-
ïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè èçáûòî÷-
íîé ìàññû. Äëÿ ýòîãî èñêëþ÷à-
þòñÿ ëåãêîóñâàèâàåìûå óãëåâî-
äû (ñàõàð, âàðåíüå, êîíäèòåðñêèå
èçäåëèÿ è ò.ä.), à òàêæå ìàêàðîí-
íûå èçäåëèÿ, ìàííàÿ êðóïà, ïøå-
íè÷íûé õëåá, êàðòîôåëü. Çàìåíÿ-
þò èõ íà íåñëàäêèå ôðóêòû è
îâîùè. Èç íàïèòêîâ èñêëþ÷àþò-
ñÿ ïîäñëàùåííûå ãàçèðîâàííûå.
Îäíàêî íàïèòêè ñî ñíèæåííîé
êàëîðèéíîñòüþ ñîäåðæàò ñèíòå-
òè÷åñêèå ïîäñëàñòèòåëè è òîæå íå
ðåêîìåíäóþòñÿ äåòÿì äî 7 ëåò. Íå

ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êèñåëè,
êîíñåðâèðîâàííûå êîìïîòû,
ôðóêòîâûå ïþðå è ñîêè ïðî-
ìûøëåííîãî è äîìàøíåãî ïðè-
ãîòîâëåíèÿ � îíè îòëè÷àþòñÿ
áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà.
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò íàòóðàëü-
íûì ñâåæåâûæàòûì êèñëî-ñëàä-
êèì ñîêàì èëè ñîêàì ïðîìûø-
ëåííîãî ïðîèçâîäñòâà áåç äîáàâ-
ëåíèÿ ñàõàðà (ÿáëî÷íûé, ñëèâîâûé,
âèøíåâûé è äð.). Ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü îòâàðû, êîìïîòû èç ñâåæèõ
èëè ñóõèõ ôðóêòîâ áåç ñàõàðà, à
òàêæå íåãàçèðîâàííûå ìèíåðàëü-
íûå âîäû ñî ñëàáîé ñòåïåíüþ
ìèíåðàëèçàöèè. Óìåíüøàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ñîëè. Èç äèåòû èñ-
êëþ÷àþòñÿ îñòðûå, ñîëåíûå è
êèñëûå áëþäà, êðåïêèå ìÿñíûå
áóëüîíû (îíè óñèëèâàþò âûðà-
áîòêó ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ è
ïîâûøàþò àïïåòèò) è æàðåíûå
áëþäà, òàê êàê îíè êàëîðèéíåå
òóøåíûõ èëè îòâàðíûõ. Ïèùà
ãîòîâèòñÿ íà ïàðó, òóøèòñÿ èëè
îòâàðèâàåòñÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîë-
íûõ äåòåé âñåãäà íèæå, ÷åì äå-
òåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì. Åñëè
îæèðåíèå óæå ñôîðìèðîâàëîñü è
ðåáåíîê ïðèñïîñîáèëñÿ ê ñíè-
æåííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ãèïîäèíàìèÿ ìîæåò ñîäåéñòâî-
âàòü ñîõðàíåíèþ è óâåëè÷åíèþ
ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Ïîýòîìó âàæ-
íûé êîìïîíåíò òåðàïèè � îðãà-
íèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî äâèãà-
òåëüíîãî ðåæèìà òó÷íîãî ðåáåíêà.
Ìûøå÷íûå òðåíèðîâêè óìåíüøà-
þò àòðîôèþ ìûøö, ñïîñîáñòâó-
þò èçáèðàòåëüíîìó ðàññàñûâàíèþ
æèðà â æèðîâûõ äåïî è ñíèæå-
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íèþ ìàññû òåëà. Çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè îñîáåííî
ïîëåçíû äåòÿì, ó ðîäèòåëåé êî-
òîðûõ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îæè-
ðåíèÿ áûëà ãèïîêèíåçèÿ (âû-
íóæäåííîå óìåíüøåíèå îáúåìà
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé âñëåä-
ñòâèå õàðàêòåðà òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íåâûñîêîé èëè íåäî-
ñòàòî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè).

Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà
äîñòàòî÷íî ïåøèõ ïðîãóëîê è
ïîäâèæíûõ èãð. Äåòÿì ïîñòàðøå
(ñ 4�5 ëåò) ðåêîìåíäóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñïîðòà, ñîîòâåòñòâó-
þùèå èõ âîçìîæíîñòÿì. Ïîäáîð
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ðîäèòåëè
äîëæíû âûáðàòü âìåñòå ñ ðåáåí-
êîì, ó÷èòûâàÿ åãî æåëàíèÿ. Êî-
íå÷íî, âûáîð ñïîðòèâíûõ ñåêöèé
äåëî õëîïîòíîå. Ñàìîå ïðîñòîå �
ýòî ïëàâàíèå â áàññåéíå, à ëåòîì �
êàòàíèå íà âåëîñèïåäå. Âîïðîñ îá
ó÷àñòèè äåòåé, èìåþùèõ èçáûòî÷-
íóþ ìàññó òåëà, â ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ ðåøàåòñÿ âðà÷àìè-
ïåäèàòðàìè è ñïåöèàëèñòàìè
óçêîãî ïðîôèëÿ ñòðîãî èíäèâè-
äóàëüíî.

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ îæèðå-
íèÿ ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ïîýòàïíî. Ñíà÷àëà íàçíà÷àþò
äèåòó è òîëüêî ïîñëå ñòàáèëèçà-
öèè è ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ñëå-
äóåò ïåðåõîäèòü ê ðåæèìó ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, óâåëè÷èâàÿ
îáúåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïî-
ñòåïåííî. Ïëàíîìåðíîìó ñíèæå-
íèþ âåñà â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ïðîäîëæèòåëüíûå
ïåøèå ïðîãóëêè. Çàòåì èõ öå-
ëåñîîáðàçíî äîïîëíèòü çàíÿòè-

ÿìè íà áåãîâîé äîðîæêå, âåëîòðå-
íàæåðå, ïëàâàíèåì. Ïîñëå çíà÷è-
òåëüíîãî ñíèæåíèÿ âåñà ìîæíî
ââîäèòü êîìïëåêñíûå óïðàæíå-
íèÿ.

×ðåçìåðíî òó÷íûì äåòÿì ïðî-
òèâîïîêàçàíî ó÷àñòèå â ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïðè íàçíà-
÷åíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
äåòÿì, ñòðàäàþùèì îæèðåíèåì,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èõ ñíè-
æåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îãðà-
íè÷åííûå âîçìîæíîñòè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì òó÷íûå äåòè
â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè äîë-
æíû çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé íå
ïî îáùåé, à ïî ñïåöèàëüíîé ïðî-
ãðàììå, ïðåäóñìàòðèâàþùåé
ìåíüøóþ íàãðóçêó, àäåêâàòíóþ
èõ âîçìîæíîñòÿì.

Îñíîâíîé ïðèíöèï òåðàïèè ïðè
âûðàæåííûõ ôîðìàõ îæèðåíèÿ �
ñíèæåíèå ñóòî÷íîé ýíåðãåòè÷åñ-
êîé öåííîñòè ïèùåâîãî ðàöèîíà.
Ïåðåâîä íà ëå÷åáíûå äèåòû îñó-
ùåñòâëÿþò ïîñòåïåííî. Â íà÷àëå
ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ äèåòó íà 8�10 äíåé, ñáà-
ëàíñèðîâàííóþ ïî ñîäåðæàíèþ
îñíîâíûõ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ
ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó ðåáåíêà.
Ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è
óãëåâîäîâ äîëæíî áûòü 1:1:4.
Òàêîé ðàöèîí äëÿ äåòåé ñ îæè-
ðåíèåì ñ÷èòàåòñÿ ðàçãðóçî÷íûì.
Ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå, òàê æå êàê
è áûñòðûå òåìïû ñíèæåíèÿ âåñà,
â äàííîé ñèòóàöèè íå ïðèìåíÿ-
þòñÿ: ñëèøêîì áîëüøàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ òðàâìà äëÿ ìàëûøåé
è íåîáîñíîâàííûé ðèñê ïðè÷è-
íèòü âðåä èõ çäîðîâüþ.
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Ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäèêè ëå-
÷åíèÿ îæèðåíèÿ â ðàííåì äåò-
ñêîì âîçðàñòå ñîñòîèò â èñïîëü-
çîâàíèè:
� ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (ãèì-

íàñòè÷åñêèå ïðîãðàììû ñ ñî-
áëþäåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà);

� êîððåêöèè ïèòàíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè îæèðåíèÿ (ñ
îáÿçàòåëüíûì ïîääåðæàíèåì
êîëè÷åñòâà áåëêà, íåîáõîäèìîãî
äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà);

� ýëåìåíòîâ ôèçèîòåðàïèè (âîä-
íûå ïðîöåäóðû, çàêàëèâàíèå).
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ,

ðàçðàáàòûâàåìûå èììóíîëîãàìè,
äèåòîëîãàìè è èíûìè ñïåöèàëè-
ñòàìè, ïî âîçìîæíîñòè ó÷èòûâà-
þò âñå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ
è òå÷åíèÿ äàííîé áîëåçíè. Òêà-
íè, ïå÷åíü è ñêåëåòíàÿ ìóñêóëà-
òóðà ïëîõî óñâàèâàþò ãëþêîçó,
êîòîðàÿ íàêàïëèâàåòñÿ â êðîâè,
è â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñèíòå-
çèðóþò èç íåå ñíà÷àëà æèðíûå
êèñëîòû, à âïîñëåäñòâèè æèðû.
Ýòîò ôàêò î÷åíü îñëîæíÿåò ëå-
÷åíèå îæèðåíèÿ, îñîáåííî ó äå-
òåé, èíèöèèðóÿ ÷ðåçìåðíóþ ñåê-
ðåöèþ èíñóëèíà ñ îäíîâðåìåí-
íûì ðîñòîì â êðîâè ãëþêîçû è
æèðîâ, êîòîðûå íà÷èíàþò èíòåí-
ñèâíî îòêëàäûâàòüñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â îáëàñòè ãðóäè è æè-
âîòà, ôîðìèðóÿ àáäîìèíàëüíûé
òèï îæèðåíèÿ � íàèáîëåå îïàñ-
íûé â ñìûñëå ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ëå÷åáíîé
äèåòû äëÿ òó÷íûõ äåòåé íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü èõ ïîòðåáíîñòü
â îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ,

êîòîðàÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà è
ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Äåòè â îòëè-
÷èå îò âçðîñëûõ íóæäàþòñÿ â
äîïîëíèòåëüíûõ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâàõ è êàëîðèÿõ, ÷òîáû ðà-
ñòè è ðàçâèâàòüñÿ. Íî äàæå ïðè
ýòîì âåñ � ýòî áàëàíñ ìåæäó
ïîòðåáëåííûìè è ñîææåííûìè
êàëîðèÿìè.

Äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 7 ëåò,
ó êîòîðûõ íåò íèêàêèõ äðóãèõ
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, öåëüþ
ëå÷åíèÿ äîëæíî ñòàòü ïîääåðæè-
âàíèå âåñà, à íå åãî ïîòåðÿ. Ýòà
ñòðàòåãèÿ ïîçâîëÿåò ðåáåíêó äî-
áàâëÿòü ñàíòèìåòðû, à íå êèëî-
ãðàììû, çàñòàâëÿÿ ÈÌÒ ñíèæàòü-
ñÿ â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè â
áîëåå çäîðîâûé äèàïàçîí. Îäíà-
êî äëÿ ïîëíîãî ðåáåíêà ïîääåð-
æèâàòü òîò æå ñàìûé âåñ, ÷òîáû
ðàñòè è íå ïîïðàâëÿòüñÿ, ìîæåò
áûòü íå ìåíåå òðóäíûì, êàê ïî-
õóäåíèå â ïîæèëîì âîçðàñòå.
Ïîòåðÿ âåñà îáû÷íî ðåêîìåíäó-
åòñÿ äëÿ äåòåé ñòàðøå 7 ëåò èëè
áîëåå ìëàäøèì äåòÿì, íî òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè ó íèõ åñòü
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Ïîòåðÿ
âåñà äîëæíà áûòü ìåäëåííîé è
óñòîé÷èâîé � îò 400 ã â íåäå-
ëþ äî 500 ã â ìåñÿö, â çàâèñèìî-
ñòè îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Ëå÷åíèå ðåäóöèðîâàííîé äè-
åòîé ó òó÷íûõ äåòåé íåîáõîäè-
ìî íà÷èíàòü ïîñòåïåííî. Äëÿ
äåòåé ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ îæè-
ðåíèÿ (III�IV) èëè ïðè áûñòðîì
ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ
ñëåäóþùèì ýòàïîì äèåòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ãèïî- èëè
ìàëîêàëîðèéíàÿ äèåòà (1200�
1400 êêàë çà ñóòêè), ò.å. êàëîðèé-



34 2012, ¹ 5Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

íîñòü óìåíüøåíà íà 20�30% â
ñðàâíåíèè ñ âîçðàñòíîé ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé íîðìîé çà ñ÷åò çíà-
÷èòåëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ïîñòóï-
ëåíèÿ ëåãêîóñâàèâàåìûõ óãëå-
âîäîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
óâåëè÷èòü ïîñòóïëåíèå áåëêîâ.
Áåëêîâûå ïðîäóêòû (æèâîòíûå
áåëêè), äëèòåëüíî çàäåðæèâàÿñü
â æåëóäêå, ñîçäàþò îùóùåíèå
ñûòîñòè è ïîçâîëÿþò áîëüíîìó
ëåãêî ïåðåíîñèòü îãðàíè÷åíèÿ,
ïðè ýòîì äåòè íîðìàëüíî ðàçâè-
âàþòñÿ è íå ïîäâåðæåíû äèñòðî-
ôè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Õîðîøèé ýôôåêò â äîñòèæå-
íèè ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà îêàçû-
âàþò «ðàçãðóçî÷íûå» äíè â ïè-
òàíèè òó÷íîãî ðåáåíêà, êîòîðûå
ìîãóò èìåòü õàðàêòåð ìÿñî-ìî-
ëî÷íî-òâîðîæíûõ èëè ìîëî÷íî-
òâîðîæíî-ÿáëî÷íûõ äèåò ñ íèç-
êîé êàëîðèéíîñòüþ � äî 1000
êêàë â ñóòêè. Áîëåå çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå êàëîðèéíîñòè è òåì
áîëåå «ãîëîäíûå» äíè íå ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè äåòåé,
òàê êàê ïîäîáíàÿ òàêòèêà íåôè-
çèîëîãè÷íà, ñïîñîáñòâóåò ïåðåâîç-
áóæäåíèþ öåíòðà àïïåòèòà, àê-
òèâíîñòü êîòîðîãî ïîâûøåíà ïðè
îæèðåíèè. Ïîòðåáëåíèå æèðà
äåòüìè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
äîëæíî áûòü óìåíüøåíî. Îäíà-
êî ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åíèå ïî-
ñòóïëåíèÿ æèðà è âîçìîæíîñòü
ðàçâèòèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ãèïîâè-
òàìèíîçà À, äåòÿì ñ îæèðåíèåì,
íàõîäÿùèìñÿ íà ãèïîêàëîðèéíîé
äèåòå, íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëü-
íîå åãî êîëè÷åñòâî. Îáúåì æèä-
êîñòè è ñîëè íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü íîðìû â ñóòî÷íîì ðàöèî-

íå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îãðàíè÷åíèå
æèäêîñòè äëÿ áîëüíîãî ðåáåíêà
íåîáÿçàòåëüíî è äàæå èìååò îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå, òàê êàê ïðè
îæèðåíèè ó äåòåé îáíàðóæåíà
îòíîñèòåëüíàÿ êëåòî÷íàÿ äåãèä-
ðàòàöèÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàñïðåäåëå-
íèå êàëîðèéíîñòè ïèùè â òå÷å-
íèå äíÿ äîëæíî áûòü ìàëûìè
ïîðöèÿìè â áîëåå ÷àñòûõ ïðè-
åìàõ ïèùè (5�6 ðàç), à ïðåêðà-
ùàåòñÿ ïèòàíèå çà 3 ÷àñà äî ñíà.

Êðèòåðèÿìè àäåêâàòíîñòè íà-
çíà÷åííîé ãèïîêàëîðèéíîé äè-
åòû äîëæíû ñëóæèòü:
� ðàâíîìåðíîå, íå î÷åíü áûñòðîå

ñíèæåíèå ìàññû òåëà ïðè ñî-
õðàíÿþùèõñÿ ðîñòîâûõ ïðè-
áàâêàõ è ïðàâèëüíîì ðàçâèòèè
ðåáåíêà;

� õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå è òðó-
äîñïîñîáíîñòü;

� îòñóòñòâèå êåòîçà.
Ëå÷åíèå äèåòîé íåîáõîäèìî

ñî÷åòàòü ñ äîçèðîâàííîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé, ìàññàæåì è
èñïîëüçîâàíèåì âîäíûõ ïðîöå-
äóð, êîíòðîëèðóÿ ñîñòîÿíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ. Ïðèìåíåíèå
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ïðè-
åìîâ ìàññàæà íåîáõîäèìû ïðè ëå-
÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê â
îñíîâå ëåæàò òîíêèå èçìåíåíèÿ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ òêàíåé ïîä âëèÿíèåì
ìûøå÷íîé ðàáîòû. Íàïðàâëåííîå
èçìåíåíèå îáìåíà âåùåñòâ ïðîèñ-
õîäèò â òêàíÿõ è îðãàíàõ, ðåãóëÿð-
íî ñâÿçàííûõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
ãðóïïàìè ìûøö. Íàãðóçêà â âèäå
äîçèðîâàííûõ óïðàæíåíèé îáåñ-
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ïå÷èâàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå
íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè,
ôóíêöèîíàëüíóþ èíòåãðàöèþ
æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùóþ óñòàíîâëåíèå ñàìî-
ðåãóëÿöèè è áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà
ðåáåíêà ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâè-
ÿì îêðóæàþùåé è âíóòðåííåé
ñðåäû. Êðîìå òîãî, âñïîìíèòå, ÷òî
äâà ÷àñà íà ñâåæåì âîçäóõå êàæ-
äûé äåíü � ïåðâûé è ÷óòü ëè íå
ñàìûé ïðîñòîé øàã â áîðüáå ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì!

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè èãðàþò
ðåøàþùóþ ðîëü â ëå÷åíèè îæè-
ðåíèÿ, ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíî
óâåëè÷èâàþò ýíåðãîçàòðàòû è
àêòèâèçèðóþò îáìåí âåùåñòâ.
Èíäèâèäóàëüíûé, ðàñøèðåííûé
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñîñòàâëÿ-
åò îáû÷íî èíñòðóêòîð ËÔÊ ïî
ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à (êèíåçîòå-
ðàïåâòà), à åæåäíåâíûé êîíòðîëü
îñóùåñòâëÿþò ðîäèòåëè.

Íà íàø âçãëÿä, âåñüìà ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëü-
íîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé,
êîòîðûé ñëåäóåò îñâîèòü è çàòåì
ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòü êàæäîìó
ìàëûøó, èìåþùåìó ñêëîííîñòü
çàïàñàòü ëèøíèå êèëîãðàììû
âïðîê. Èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ �
ëåæà èëè ñèäÿ íà ïîëó. ×åðåäó-
þòñÿ ìåæäó ñîáîé óïðàæíåíèÿ
òèïà «ïîòÿãèâàíèÿ» ñ óïðàæíå-
íèÿìè äëÿ ìûøö ðóê, ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, íîã, ïðåññà. Çàòåì äîáàâëÿ-
þòñÿ áîëåå ñëîæíûå çàäàíèÿ �
íà âêëþ÷åíèå â ðàáîòó ìíîãèõ
ìûøå÷íûõ ãðóïï. Âñå óïðàæíå-
íèÿ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ â ñðåä-
íåì òåìïå, ïîâòîðÿòüñÿ íå áîëåå

6�8 ðàç. Îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ âûäîõó: äåëàåì åãî â ìî-
ìåíò ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ

1. È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, íîãè
âûòÿíóòû âïåðåä, ðóêè ïåðåä
ñîáîé â «çàìêå». Øàãàåì â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ, ò.å. íà ïîïå, âïåðåä-
íàçàä è âïðàâî-âëåâî, íà 4 ñ÷åòà
â êàæäîì íàïðàâëåíèè.

2. È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, íîãè
âûòÿíóòû âïåðåä, ðóêè ñ îïîðîé
íà ïîë ñçàäè. Îïèðàåìñÿ íà ðóêè
è íà âûäîõå ïðîãèáàåìñÿ ââåðõ,
îòðûâàÿ áåäðà îò ïîëà. Âäîõ ïðè
âîçâðàòå â è.ï.

3. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà. Òðàäèöèîííûé
è âñåì çíàêîìûé «âåëîñèïåä»:
ñîâåðøàåì äâèæåíèÿ íîãàìè,
èìèòèðóÿ åçäó íà âåëîñèïåäå.
Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå.

4. È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó. Ðóêàìè
êàñàåìñÿ ïàëü÷èêîâ íîã, çàòåì
ëîæèìñÿ íà ñïèíó, ðóêè çà ãîëî-
âîé. Íà âûäîõå âîçâðàùàåìñÿ â è.ï.

5. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà. Ïîäíèìàåì è
îïóñêàåì ïðÿìûå íîãè. Ïîñëå 3�
4 ïîâòîðåíèé óñëîæíÿåì: îïóñ-
êàåì íîãè ìåäëåííåå, ñîïðîâîæ-
äàÿ äâèæåíèå âûäîõîì. È ÷åì
áëèæå ê ïîëó íîãè, òåì äîëüøå
ñòàðàåìñÿ óäåðæàòü èõ íà âåñó.

6. È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêà-
ìè óïèðàåìñÿ â ïîë. Ïåðåíîñèì
âåñ òåëà íà ðóêè è íà âûäîõå
âûïðÿìëÿåì íîãè, ñòàðàÿñü ïî-
ñìîòðåòü íà ñâîè êîëåíè. Çàòåì
âîçâðàùàåìñÿ â è.ï.

7. È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ,
æèâîòîì ââåðõ. Ìåäëåííî øàãà-
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åì â òàêîì ïîëîæåíèè âïåðåä-
íàçàä.

8. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
âûòÿíóòû âïåðåä. Îäíîâðåìåííî
ïîäíèìàåì âûïðÿìëåííûå ðóêè
è íîãè ââåðõ, íà âûäîõå. Ñòàðà-
åìñÿ ÷óòü-÷óòü çàäåðæàòüñÿ â
ýòîì ïîëîæåíèè (1�2 ñ). Óñëîæ-
íåííûé âàðèàíò («ëîäî÷êà»):
íåìíîãî ïîêà÷àòüñÿ íà æèâîòå
âïåðåä-íàçàä. Âåðíóòüñÿ â è.ï.

9. È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ,
æèâîòîì âíèç. Ïîäíèìàåì íà
âûäîõå ïðàâóþ íîãó è ëåâóþ
ðóêó ïàðàëëåëüíî ïîëó. Âîçâðà-
ùàåìñÿ â è.ï. Çàòåì íàîáîðîò.
(Äåòÿì ñ íåñîâåðøåííîé êîîðäè-
íàöèåé ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå âðå-
ìåíè íà îñâîåíèå ýòîãî äâèæå-
íèÿ.)

10. È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, âû-
ïðÿìëåííûå ðóêè ïåðåä ñîáîé â
«çàìêå». Ñàäèìñÿ íà ïîë ïîî÷å-
ðåäíî âïðàâî-âëåâî, áåç ïîìîùè
ðóê.

11. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà. Íà âûäîõå ïîä-
íèìàåì âûïðÿìëåííûå íîãè, çà-
âîäèì èõ çà ãîëîâó, ñòàðàÿñü êîñ-
íóòüñÿ ïîëà ïàëü÷èêàìè. Ìåä-
ëåííî âîçâðàùàåìñÿ â è.ï.
(Âíèìàíèå: äàííîå óïðàæíåíèå
íåëüçÿ âûïîëíÿòü â ñàìîì íà÷à-
ëå êîìïëåêñà, òàê êàê òðåáóåòñÿ
ïðåäâàðèòåëüíûé «ðàçîãðåâ»
ìûøö.)

12. È.ï. ëåæà íà ñïèíå. Íà æè-
âîò êëàäåì ëåãêèé ïðåäìåò (íà-
ïðèìåð ëþáèìîãî ïëþøåâîãî
ìèøêó). Íà âäîõå âûïÿ÷èâàåì
æèâîò, ïîäíèìàÿ ïðåäìåò, à íà
âûäîõå âòÿãèâàåì æèâîò, îäíî-
âðåìåííî îïóñêàÿ ïðåäìåò.

Íå ñòîèò áîÿòüñÿ ïåðåóòîìëå-
íèÿ èëè ïåðåãðóçêè ïðè âûïîë-
íåíèè äàííîãî êîìïëåêñà � âàø
ìàëûø äîëæåí óñïåøíî ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ïåðèîäè÷åñêèìè, ðàçóì-
íûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè.
À åñëè ðåáåíîê âñå-òàêè îáúåê-
òèâíî óñòàåò, âíà÷àëå óâåëè÷è-
âàéòå èíòåðâàëû ìåæäó óïðàæ-
íåíèÿìè.

Ðàñøèðèòü äàííûé êîìïëåêñ
ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ðåáåíêà, óñëîæíèòü åãî
ïðè äèíàìè÷íîì íàáëþäåíèè çà
äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè �
ýòî óæå çàäà÷è âðà÷à è èíñòðóê-
òîðà, âûïîëíèìûå ëèøü ïîñëå
îñìîòðà. Êñòàòè, ëþáàÿ èç îáîæà-
åìûõ äåòüìè «äâîðîâûõ» èãð
(«ñàëêè», «âûøèáàëû», «êëàññèêè»,
«ïðûãàëêè») ñïîñîáñòâóåò óñ-
ïåøíîìó «ñæèãàíèþ æèðîâ».
Èãðû òàêæå ïîìîãóò âàøåìó
ìàëûøó ðàçâèòü êîîðäèíàöèþ,
ëîâêîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêè ðàñ-
ñëàáèòüñÿ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå 12
íåäåëü íå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ìàññû òåëà íà 5�10% îò èñõîä-
íîé èëè íå äîñòèãàåòñÿ ïîòåðÿ
ìàññû òåëà ïî êðàéíåé ìåðå íà
0,5 êã â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè
6 ìåñ., íàçíà÷àåòñÿ ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ. Ïðè ýôôåêòèâíîì
ïîõóäåíèè èëè óäåðæàíèè äîñ-
òèãíóòîé ìàññû òåëà òåðàïèÿ ëå-
êàðñòâàìè ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ
ïîð, ïîêà îíà ýôôåêòèâíà, õîðî-
øî ïåðåíîñèòñÿ è áåçîïàñíà.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ ïðè îæèðåíèè ó
äåòåé ïîêàçàíà òîëüêî ïðè òÿæå-
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ëûõ ôîðìàõ, ïðèñîåäèíåíèè ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è îñëîæ-
íåíèÿõ, ïî äàííûì ýêñïåðòîâ, íå
áîëåå ÷åì 4�5% äåòåé ìîãóò äî-
ñòè÷ü ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ
ìàññû òåëà áåç ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè. Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå
ãîäû áûëè ïðîâåäåíû è ïðîäîë-
æàþò ïðîâîäèòüñÿ èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîïðåïàðàòîâ â
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ïðåïà-
ðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:

1) ñíèæàþùèå ïîòðåáëåíèå
ïèùè (àíîðåêòèêè);

2) óâåëè÷èâàþùèå ðàñõîä
ýíåðãèè (òåðìîãåííûå ñèìïàòî-
ìèìåòèêè);

3) óìåíüøàþùèå âñàñûâàíèå
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Ñóùåñòâóåò äâà ïðåïàðàòà, äî-
ñòóïíûõ äëÿ ïîäðîñòêîâ: ñèáóò-
ðàìèí (Meridia) è îðëèñòàò
(Xenical). Ñèáóòðàìèí � ñåëåê-
òèâíûé èíãèáèòîð îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíà-
ëèíà â ñèíàïñàõ ÖÍÑ, óñèëèâà-
þùèé è ïðîëîíãèðóþùèé ÷óâ-
ñòâî íàñûùåíèÿ, îäîáðåí âðà÷à-
ìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïîäðîñòêàìè
ñòàðøå 16 ëåò, îí óñêîðÿåò ÷óâ-
ñòâî íàñûùåíèÿ îò ïðèåìà ïèùè
ñ ïîìîùüþ âîçäåéñòâèÿ íà îòâåò-
ñòâåííûå çà ýòîò ïðîöåññ ñòðóê-
òóðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåïàðàò
ñóùåñòâåííî ïîìîãàåò ïîäðîñò-
êàì ôîðìèðîâàòü çäîðîâûé ñòå-
ðåîòèï ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è
ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü åãî äëèòåëü-
íîå âðåìÿ. Îðëèñòàò (Îðñîòåí,
Êñåíèêàë) � èíãèáèòîð ïàíê-

ðåàòè÷åñêîé è êèøå÷íîé ëèïà-
çû, ñòàáèëèçèðóþùèé ìàññó òåëà,
óëó÷øàþùèé ïîêàçàòåëè ëèïèä-
íîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà, òîæå
îäîáðåí äëÿ ïîäðîñòêîâ ñòàðøå
12 ëåò. Îí ïðåäîòâðàùàåò ïîãëî-
ùåíèå æèðà â êèøå÷íèêå. Ïðè
äèàãíîñòèðîâàííîé ãèïåðãëèêå-
ìèè íà ôîíå èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòè è îæèðåíèè ëó÷øèé ïðå-
ïàðàò � ìåòôîðìèí (Ñèîôîð/
Ãëþêîôàæ) � áèãóàíèä, ïîâû-
øàþùèé ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêà-
íåé ê èíñóëèíó, ñïîñîáñòâóþ-
ùèé ñòàáèëèçàöèè è ñíèæåíèþ
ìàññû òåëà è îêàçûâàþùèé ãè-
ïîòåíçèâíûé ýôôåêò. Îí ðàçðå-
øåí äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ 12 ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ
çíà÷èòåëüíûé ïåðå÷åíü ïðåïàðà-
òîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ. Îäíà-
êî â äåòñêîé ïðàêòèêå íå ïðèâåò-
ñòâóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå áîëüøèí-
ñòâà èç íèõ, âêëþ÷àÿ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄû), âåñü-
ìà øèðîêî èñïîëüçóåìûå â ëå÷å-
íèè âçðîñëûõ, òàê êàê ðèñêè, ñâÿ-
çàííûå ñ äëèòåëüíûì èõ ïðèìå-
íåíèåì, âñå åùå íåèçâåñòíû, à èõ
ýôôåêò íà ïîòåðþ âåñà è ïîä-
äåðæàíèå åãî ó ïîäðîñòêîâ ñî-
ìíèòåëåí. Ïîýòîìó ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ îæèðåíèåì äîëæíà ïðèìåíÿòü-
ñÿ î÷åíü îñòîðîæíî, ñòðîãî ïî
ïîêàçàíèÿì, áûòü ïðèçâàíà îá-
ëåã÷àòü ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû
ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî ïðàâèëüíîìó ïèòà-
íèþ, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü áî-
ëåå èíòåíñèâíîìó è áûñòðîìó
ñíèæåíèþ ìàññû òåëà. Èñïîëüçî-
âàíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ



38 2012, ¹ 5Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

ìîæåò ïîìî÷ü (áåç êàêèõ-ëèáî
ãàðàíòèé) óäåðæàòü áåç èçìåíå-
íèé äîñòèãíóòóþ ìàññó òåëà è
îäíîâðåìåííî ïðåäîòâðàòèòü
ïîâòîðíûé íàáîð âåñà.

Âòîðè÷íîå îæèðåíèå ëå÷èòñÿ
íà ôîíå ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ âðà÷àìè-ýíäîêðèíîëî-
ãàìè, ïñèõîíåâðîëîãàìè, ñïåöèà-
ëèñòàìè â äðóãèõ îòðàñëÿõ ìåäè-
öèíû ïðè ó÷àñòèè äèåòîëîãîâ. Íî
âàøà ïîääåðæêà è âíèìàíèå, âû-
ðàæåíèå ëþáâè ê ðåáåíêó ñ îæè-
ðåíèåì íå ìåíåå çíà÷èìû è â
ýòîì ñëó÷àå. Ïðè ýòîì äèåòîòå-
ðàïèÿ è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñî-
õðàíÿþò ñâîå çíà÷åíèå. Äèåòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå òàêîå æå, êàê è ïðè
ïåðâè÷íîì îæèðåíèè. Àíîðåêñè-
ãåííûå ñðåäñòâà ïðèìåíÿþò ñ îñ-
òîðîæíîñòüþ â òåõ æå äîçàõ, ÷òî
è ïðè ïåðâè÷íîì îæèðåíèè (èç-
áûòî÷íûé âåñ). Ê îïåðàòèâíîìó
ëå÷åíèþ âòîðè÷íûõ ôîðì îæè-
ðåíèÿ ïðèáåãàþò ðåäêî. Êàê ïðà-
âèëî, ëó÷åâîå èëè îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå áîëåçíè Èöåíêî�Êóøèí-
ãà, óäàëåíèå îïóõîëè êîðû
íàäïî÷å÷íèêà îêàçûâàþò ïîëî-
æèòåëüíîå äåéñòâèå è íà óìåíü-
øåíèå ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Çàìå-
ñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ãèïîòèðåîçà
ïðåïàðàòàìè òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ ýôôåêòèâíà è â ïëàíå ëå÷å-
íèÿ îæèðåíèÿ. Çíà÷èòåëüíî
ñëîæíåå äîáèòüñÿ óñïåõà â ëå÷å-
íèè öåðåáðàëüíîãî îæèðåíèÿ.
Îáû÷íî óäàëåíèå îïóõîëè ìîç-
ãà, ëó÷åâàÿ è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ íàðÿäó ñ êîìï-
ëåêñîì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðèìåíÿåìûõ ïðè ïåðâè÷íîì

îæèðåíèè, ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ
ìàññû òåëà è åå ñòàáèëèçàöèè.

Îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ëþáîé
ôîðìû îæèðåíèÿ � ïñèõîòåðà-
ïèÿ. Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ïîäðîáíî
áåñåäóþò ñ áîëüíûì î íåîáõîäè-
ìîñòè ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ âñåõ
íàçíà÷åíèé âðà÷à, âûÿñíÿþò õà-
ðàêòåð ïèòàíèÿ áîëüíîãî, ïèùå-
âûå ïðèâû÷êè. Íåîáõîäèìî âñå-
ëèòü â áîëüíîãî âåðó â ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè, óáåäèòü åãî â
íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî ëå-
÷åíèÿ. Ìÿãêèå óâåùåâàíèÿ, íà-
ñòîé÷èâûå ïîèñêè ïîãðåøíîñòåé
â äèåòå, âûäà÷à îòïå÷àòàííûõ
ñõåì äèåòû èìåþò ìàëûé óñïåõ
è, êàê ïðàâèëî, â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áûâàåò
íåâûñîêîé. Òàêòèêà âðà÷à äîëæíà
áûòü ãèáêîé, îïòèìèñòè÷åñêîé è
â òî æå âðåìÿ íàñòóïàòåëüíîé.

Ïðîôèëàêòèêó îæèðåíèÿ ó äå-
òåé íóæíî íà÷èíàòü óæå â ïåðèîä
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, âñåãäà ïîìíÿ î òîì, ÷òî ðàç-
âèòèþ îæèðåíèÿ ó äåòåé ñïîñîá-
ñòâóåò èçáûòî÷íîå ïèòàíèå ìàòå-
ðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Îñîáåííî òùàòåëüíî íóæíî êîí-
òðîëèðîâàòü ìàññó òåëà ó äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè, òàê êàê ÷àñòî ó
ðîäèòåëåé âîçíèêàåò ñîáëàçí óâå-
ëè÷èòü äîëþ ñóõîãî âåùåñòâà ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ñìåñè äëÿ ðåáåí-
êà è ñäåëàòü åå «ãóùå è ñûòíåå».

Ðåæèì ïèòàíèÿ äîëæåí áûòü
5-ðàçîâûì, à òó÷íûì äåòÿì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ áîëåå äðîáíûé ïðèåì
ïèùè � äî 6�7 ðàç â ñóòêè.
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Îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ íóæíî êàê â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, òàê è â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ñëåäóÿ ñîâå-
òàì âðà÷åé è ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ñðåäè ðîäèòåëåé ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ïî ïðîïà-
ãàíäå ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è
ïðàâèëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ. Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðåæè-
ìà � îñíîâíîå òðåáîâàíèå ðàöè-
îíàëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì â
îðãàíèçìå ðåáåíêà ôîðìèðóþò-
ñÿ îïðåäåëåííûå áèîðèòìû ïðî-
öåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, óëó÷øàåòñÿ
âûðàáîòêà ïèùåâàðèòåëüíûõ
ñîêîâ, ïèùà ïåðåâàðèâàåòñÿ è
óñâàèâàåòñÿ ëåã÷å. Îòñòóïàòü îò
ïîñòîÿííîãî âðåìåíè ïðèåìà
ïèùè ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå ÷åì
íà 15�20 ìèí. Ðàñïðåäåëåíèå
ïðîäóêòîâ â òå÷åíèå ñóòîê òàê-
æå î÷åíü âàæíî äëÿ ïðàâèëüíî-
ãî ïèòàíèÿ. Ïðîäóêòû êàëîðèé-
íûå, áîãàòûå æèâîòíûìè æèðà-
ìè è áåëêàìè (ìÿñî, ðûáà, ÿéöà),
ñëåäóåò âêëþ÷àòü â ðàöèîí â
ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ. Íà óæèí
ðåêîìåíäóþòñÿ ïðîäóêòû, êîòî-

ðûå ëåãêî óñâàèâàþòñÿ, � ìîëî÷-
íî-ðàñòèòåëüíûå. Çàâòðàê îáÿçà-
òåëüíî äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü â
ïèòàíèè ìàëûøåé: îí çàðÿæàåò
ýíåðãèåé íà äåíü, è õîðîøî ïî-
çàâòðàêàâøèé ìàëûø ìåíåå ñêëî-
íåí ê ïåðååäàíèþ çà îáåäîì è
óæèíîì.

Â äåòñêèé ðàöèîí äîëæíû
âõîäèòü âñå ãðóïïû ïðîäóêòîâ,
îñîáåííî íåîáõîäèìû ôðóêòû è
îâîùè êàê ñâåæèå, òàê è â îòâàð-
íîì âèäå. Îíè � èñòî÷íèêè ïè-
ùåâûõ âîëîêîí. Íóæíî èçáåãàòü
ïåðåãðóçêè ðàöèîíà óãëåâîäàìè
è æèðàìè. Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî
ëåãêîóñâàèâàåìûå óãëåâîäû è
æèâîòíûå æèðû èñêëþ÷àþòñÿ èç
ëå÷åáíîé äèåòû. Íî ðàäè ïðîôè-
ëàêòèêè îòêàçûâàòüñÿ îò íèõ
ïîëíîñòüþ íå ñëåäóåò. Ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå íîðìû èõ ïîòðåáëåíèÿ
ïðèâåäåíû íèæå.

Äåòÿì ñî ñêëîííîñòüþ ê îæè-
ðåíèþ íå ðåêîìåíäóþòñÿ ìàííàÿ
êðóïà, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, áåëûé
õëåá. Ïðè ñâîåé âûñîêîé êàëîðèé-
íîñòè ýòè ïðîäóêòû èìåþò íèç-
êóþ ïèùåâóþ öåííîñòü. Ëþáè-
ìûå äåòüìè ãëàçèðîâàííûå ñûð-
êè òàêæå âåñüìà êàëîðèéíû, è èõ

Ïðîäóêò, ã 
Âîçðàñò, 

ëåò Ñëèâî÷íîå 

ìàñëî 
Ñûð 

Ðàñòèòåëüíîå 

ìàñëî 
Ñàõàð Ñëàäîñòè 

1�3 12�17 

3 ã 

(ñ âîçðàñòà 

1,5 ëåò) 

4�6 30�40 5�7 

3�6 25 8�12 10 40�50 10�15 

 

Íîðìû æèðîâ è óãëåâîäîâ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå ðåáåíêà
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êîëè÷åñòâî â ñóòêè íå äîëæíî
âûõîäèòü çà ðàìêè ðàçóìíîãî: 1�
2 øò. â äåíü äëÿ äåòåé ïîñëå 3 ëåò.
Ñûð, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ â ðàöè-
îíå ìàëûøà ñ 1,5 ëåò, òàêæå áî-
ãàò æèðàìè, è åãî êîëè÷åñòâî äîë-
æíî áûòü îãðàíè÷åíî. Îñîáåííî
áîãàòû æèðàìè ïëàâëåíûå è ìÿã-
êèå ñûðû, èõ âîîáùå íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ âêëþ÷àòü â ðàöèîí äåòåé,
ñêëîííûõ ê îæèðåíèþ. Ìàëûøàì
äî 3 ëåò è òó÷íûì äåòÿì ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà íå ðåêîìåíäóåòñÿ
óïîòðåáëÿòü æèðíûå ñîðòà ìÿñà, à
ìÿñî óòêè, ãóñÿ, ëþáûå ñîñèñêè,
êîëáàñû ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò-
ñÿ. Òàêæå ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ïî-
òðåáëåíèå èíæèðà, ôèíèêîâ, èçþìà,
âèíîãðàäà (ñîêà), îðåõîâ, õóðìû è
áàíàíîâ. Â ðàçâèòèè îæèðåíèÿ
áîëüøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âñå
áîëåå ïðèîáðåòàþùåìó ïîïóëÿð-
íîñòü ïèòàíèþ â ïðåäïðèÿòèÿõ
áûñòðîãî ïèòàíèÿ � îíî íå ñî-
îòâåòñòâóåò äåòñêîé ôèçèîëîãèè
è äî 5�6 ëåò íåäîïóñòèìî.

Ïðîäóêòû äëÿ ìàëûøåé íóæ-
íî îòâàðèâàòü, çàïåêàòü è òó-
øèòü; æàðèòü � íå ðàíåå 3 ëåò.
Íóæíî âñåãäà ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
àïïåòèòîì ðåáåíêà è íå çàñòàâ-
ëÿòü åãî åñòü ÷åðåç ñèëó. Ïîâòî-
ðèìñÿ, íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå
åäó â êà÷åñòâå ïîîùðåíèÿ èëè
íàêàçàíèÿ, ñêîðåå íóæíî ñòèìó-
ëèðîâàòü íå åãî àïïåòèò, à ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà.
Ñëåäèòå çà äèíàìèêîé âåñà ðå-
áåíêà â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû
íàêîïëåíèÿ æèðîâîé òêàíè è
îáÿçàòåëüíî ïîçàáîòüòåñü î åãî

äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, åñëè
îí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî äåòåé è ïîäðîñòêîâ
èìåþò ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèî-
íàëüíóþ ôîðìó îæèðåíèÿ, äóìà-
åòñÿ, ÷òî ê åãî ðàííåìó âûÿâëåíèþ,
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ íåîáõî-
äèìî ïðèâëåêàòü íå òîëüêî ìåäè-
êîâ � ýíäîêðèíîëîãîâ, ïåäèàòðîâ,
ïñèõîíåâðîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ,
âðà÷åé-äèåòîëîãîâ, íî è ðîäèòåëåé,
ãåíåòèêîâ, ïñèõîëîãîâ, à òàêæå
ïåäàãîãîâ è ôèçèîëîãîâ, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòÿõ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Âìåñ-
òå ñ òåì èìåííî ïðåäñòàâèòåëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ íåñóò îñîáóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïîääåðæêó êàì-
ïàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðèíÿòèå
ðåøåíèé, ïîääåðæèâàþùèõ âûáîð
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà
ðàçðàáîòêó íîâûõ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ
áîðüáû ñ «ýïèäåìèåé» äåòñêîãî
îæèðåíèÿ, ïîêà èõ ÿâíî íåäîñòà-
òî÷íî. Åñëè ìû õîòèì ïîâëèÿòü íà
áîðüáó çà óñòðàíåíèå ýòîé ñåðü-
åçíîé îáùåñòâåííîé ïðîáëåìû, ìû
îáÿçàíû èñïðàâëÿòü ïðîâîöèðóþ-
ùóþ îæèðåíèå ñðåäó ñ ïîìîùüþ
øèðîêîìàñøòàáíûõ îáùåñòâåí-
íûõ èíèöèàòèâ, à òàêæå ñåðüåçíîãî
è âñåîáúåìëþùåãî ïîëèòè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå. Ìû ñîëèäàðíû ñ òåìè,
êòî ñ÷èòàåò, ÷òî îáùåñòâî äîëæíî
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå
äåòåé, è âñå çàèíòåðåñîâàííûå ñòî-
ðîíû äîëæíû âíîñèòü ñâîé âêëàä
â ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíî áåçîïàñ-
íîé îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ íèõ.
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Â êàëåíäàðå ÂÎÇ 28 ñåíòÿáðÿ
ïðîâîçãëàøåíî Âñåìèðíûì äíåì
áîðüáû ïðîòèâ áåøåíñòâà (World
Rabies Day). Îñíîâíàÿ è íàèáî-
ëåå âàæíàÿ çàäà÷à ýòîé äàòû �
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïîñëåäñòâè-
ÿì ýòîé áîëåçíè ó ëþäåé è æè-
âîòíûõ è ê òîìó, êàê ïðåäîòâðà-
òèòü è îñòàíîâèòü áåøåíñòâî.

Ñðåäè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
áåøåíñòâî (äðóãîå íàçâàíèå ãèä-
ðîôîáèÿ, âîäîáîÿçíü) ïî ñåé äåíü
çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî è îñòàåòñÿ
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ
àáñîëþòíîé ëåòàëüíîñòüþ è íåîá-
õîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ êóðñà
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñêëàäûâàåòñÿ
íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ ïî
áåøåíñòâó ñðåäè æèâîòíûõ, îòìå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó êîëè-
÷åñòâà íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî áå-
øåíñòâó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ëèòåðàòóðà âñåãäà ïðåäñòàâëÿ-
ëà íàì äðåâíåãðå÷åñêèõ áîãîâ âñå-
ìîãóùèìè: Àðåñ ìîã íàñëàòü âîéíó,
Àôðîäèòà íàäåëÿëà êðàñîòîé, ïî
âîëå Ïðèàïà çåìëÿ ïðèíîñèëà
íåñëûõàííûå óðîæàè. À ñûí Àïîë-
ëîíà, Àðèñòàêñ, «çàâåäîâàë» òîëü-

êî îäíîé áîëåçíüþ � áåøåíñòâîì.
Îòñþäà ñëåäóåò âïîëíå ëîãè÷íîå
çàêëþ÷åíèå � ýòà áîëåçíü âñåãäà
âûäåëÿëàñü ñðåäè äðóãèõ.

Â íåêîòîðûõ äðåâíèõ òåêñòàõ,
ñîõðàíèâøèõñÿ äî íàøèõ äíåé,
ïîä îäíèì è òåì æå íàçâàíèåì
ìîæåò ñêðûâàòüñÿ íåñêîëüêî ñî-
âðåìåííûõ çàáîëåâàíèé, ïîðîé íå
èìåþùèõ ìåæäó ñîáîé ïðàêòè÷åñ-
êè íè÷åãî îáùåãî, â äðóãèõ, íàîáî-
ðîò: òî, ÷òî íàøè ïðåäêè ñ÷èòà-
ëè ðàçíûìè áîëåçíÿìè, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ïîíèìàòü
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè îäíîé è
òîé æå. Íî áåøåíñòâî â ýòîì ñìûñ-
ëå � èñêëþ÷åíèå. Îíî èçâåñòíî
â èñòîðèè áîëüøèíñòâà äðåâíèõ
íàðîäîâ, è ó êàæäîãî èç íàðîäîâ
ñóùåñòâîâàëî îòäåëüíîå ñëîâî äëÿ
íàçâàíèÿ ýòîé áîëåçíè. Â ìåäè-
öèíå XXI â. ïîä «áåøåíñòâîì»
(rabies) ïîíèìàþò àáñîëþòíî òî
æå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå áûëî îïè-
ñàíî ïî÷òè 2 òûñ. ëåò íàçàä äðåâ-
íåãðå÷åñêèì âðà÷îì Öåëüñîì.

Èñòîðèÿ áåøåíñòâà íåðàçðûâíî
ñâÿçàíà ñ ñîáàêàìè èëè îáèòàòå-
ëÿìè ëåñà. Ñêðûòûé ïåðèîä çà-
áîëåâàíèÿ ó ñîáàê îáû÷íî ðàâåí
3�6 íåäåëÿì, íî ìîæåò áûòü è

Ïðîìåäëåíèå ñìåðòè ïîäîáíî
Ïðîôèëàêòèêà áåøåíñòâà

Êóäàöêàÿ Ì.À.,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò, Òåððèòîðèàëüíûé îòäåë Óïðàâëåíèÿ
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî Ìîñêîâñêîé îáë.
â ãã. Çâåíèãîðîä, Êðàñíîçíàìåíñê, Îäèíöîâñêîì ð-íå
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áîëåå äëèòåëüíûì, äîñòèãàÿ ó
îòäåëüíûõ âçðîñëûõ îñîáåé ãîäà.
Ïðîÿâëÿòüñÿ îíî ìîæåò â ðàç-
ëè÷íûõ ôîðìàõ.

Áóéíàÿ ôîðìà. Æèâîòíîå ñòà-
íîâèòñÿ âÿëûì, ñòîðîíèòñÿ ëþ-
äåé, íåîõîòíî âûïîëíÿåò êîìàí-
äû, ïëîõî åñò. Èíîãäà çàáîëåâøàÿ
ñîáàêà, íàîáîðîò, ñòàíîâèòñÿ íà-
âÿç÷èâîé, èçëèøíå ëàñêîâîé, ïî-
ñòîÿííî òðåòñÿ ãîëîâîé î õîçÿ-
èíà. Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ ïîâûøåí-
íàÿ ðåàêòèâíîñòü íà ëþáîé
íåçíà÷èòåëüíûé ðàçäðàæèòåëü,
çðà÷êè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíû,
æèâîòíîå ñìîòðèò â îäíó òî÷êó.
Ñîáàêà îòêàçûâàåòñÿ îò ïðèâû÷-
íîãî êîðìà è íà÷èíàåò óïîòðåá-
ëÿòü íåñúåäîáíûå ïðåäìåòû. Çà-
òåì ïîÿâëÿåòñÿ îäèí èç âàæíåé-
øèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè � ñîáàêà
íå ìîæåò ïðîãëîòèòü âîäó èç-çà
ñïàçìîâ ãëîòî÷íîé ìóñêóëàòóðû,
îáèëüíî âûäåëÿåòñÿ ïåíèñòàÿ èëè
ãóñòàÿ ñëþíà. Ëàé ñòàíîâèòñÿ
õðèïëûì, òèõèì è îòðûâèñòûì.
Òàêîå ñîñòîÿíèå äëèòñÿ îò 2 äî
5 äíåé. Âîçáóæäåíèå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ àãðåññèâíîñòüþ è äàæå
ÿðîñòüþ � ñîáàêà áðîñàåòñÿ íà
ëþäåé è æèâîòíûõ. Ìàëåéøåå
âíåøíåå ðàçäðàæåíèå (øóì, ÿð-
êèé ñâåò, îêðèê) âûçûâàåò íî-
âûé ïðèñòóï áóéñòâà è àãðåññèè.
Íèæíÿÿ ÷åëþñòü îòâèñàåò, òàê
êàê ðàçâèâàåòñÿ ïàðàëè÷ ìûøö.
ßçûê âûâàëèâàåòñÿ, îáèëüíî òå-
÷åò ñëþíà. Íàáëþäàåòñÿ êîñîãëà-
çèå è ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû. Çà-
êàí÷èâàåòñÿ áîëåçíü ïàðàëè÷îì
è ãèáåëüþ.

Ïàðàëèòè÷åñêàÿ èëè ëåãêàÿ
ôîðìà äëèòñÿ îò 2 äî 4 äíåé.
Áîëüíàÿ ñîáàêà ìîæåò áûòü î÷åíü
ëàñêîâîé, îíà îáû÷íî íå îòõîäèò
îò õîçÿèíà, îäíàêî â ñëþíå óæå
ñîäåðæèòñÿ âèðóñ áåøåíñòâà, ÷òî
ñîçäàåò óãðîçó äëÿ æèçíè ÷åëî-
âåêà. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íå èñ-
êëþ÷àþòñÿ óêóñû. Ñîáàêà ïîñòå-
ïåííî ñòàíîâèòñÿ áåñïîêîéíîé,
çàòåì íàðàñòàåò óãíåòåííîå ñîñòî-
ÿíèå, ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ
ïàðàëè÷ è îòâèñàíèå íèæíåé ÷å-
ëþñòè, ïîÿâëÿþòñÿ îáèëüíîå
ñëþíîòå÷åíèå è çàòðóäíåííîå
ãëîòàíèå. Ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ñîáàêà ïîäàâèëàñü
êîñòüþ. Ïîïûòêà èçáàâèòü æè-
âîòíîå îò ýòèõ ìó÷åíèé ìîæåò
çàêîí÷èòüñÿ ïëà÷åâíî.

Àòèïè÷íàÿ ôîðìà áåøåíñòâà
ïðîòåêàåò ñ õàðàêòåðíûìè ïðè-
çíàêàìè ãàñòðèòà è ýíòåðèòà
(ðâîòà, êðîâàâûé ïîíîñ, èñòîùå-
íèå). Ïðè ðàçâèòèè ýòîé ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü
ñòàäèþ âîçáóæäåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì.

Ñ ïîêóñàííûì ÷åëîâåêîì äî-
âîëüíî äîëãî ìîæåò íè÷åãî ïî-
äîçðèòåëüíîãî è íå ïðîèñõîäèòü.
Ðàíû îò óêóñîâ ïîñòåïåííî çà-
òÿãèâàþòñÿ, èñ÷åçàþò áîëè. Íî â
êàêîé-òî ìîìåíò (îáû÷íî ÷åðåç
ìåñÿö-ïîëòîðà, à èíîãäà è ÷åðåç
òðè ïîñëå íàïàäåíèÿ) îí íà÷è-
íàåò ÷óâñòâîâàòü ëåãêîå íåäîìî-
ãàíèå: íåáîëüøîå ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû, óìåðåííûå áîëè â
ãîëîâå è ìûøöàõ, ñóõîñòü âî ðòó.



Ï
Å

Ä
È

À
Ò

Ð
È

ß

432012, ¹ 5 Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ

Â ìåñòàõ óêóñîâ ïîÿâëÿþòñÿ çóä,
ææåíèå, ïîêðàñíåíèå, óñèëèâàåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü. ×åëîâåê âû-
ãëÿäèò ïîäàâëåííûì, ñòàíîâèòñÿ
çàìêíóòûì, òåðÿåò àïïåòèò, ìó÷à-
åòñÿ îò íî÷íûõ êîøìàðîâ èëè
òåðÿåò ñîí.

Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê
ïðåáûâàåò îò 1 äî 3 äíåé, çàòåì íà
ñìåíó ïîäàâëåííîñòè ïðèõîäèò
áîëåçíåííîå âîçáóæäåíèå, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ âîäîáîÿçíüþ. Ýòèì
ñèìïòîìîì, êàê ñàìûì òèïè÷íûì,
îäíî âðåìÿ äàæå íàçûâàëè âñþ
áîëåçíü. Ïîïûòêà ïîïèòü (à íà
áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè îäèí âèä è
çâóê âîäû) ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðè-
ñòóïàìè óæàñà è ñèëüíåéøèì
ñïàçìîì ãëîòêè è ãîðòàíè. Áîëü-
íîé íå â ñîñòîÿíèè ïðîãëîòèòü
ñîáñòâåííóþ ñëþíó, ïîñòîÿííî
ñïëåâûâàåò èëè ïðîñòî ðîíÿåò åå.
Âñå ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèñòó-
ïàìè íåóêðîòèìîé ÿðîñòè. ×åëî-
âåê, êîòîðîìó òðóäíî ñäåëàòü âäîõ,
ïðîÿâëÿåò íåîáû÷àéíóþ ñèëó:
ëîìàåò âñå, ÷òî ïîïàäàåòñÿ ïîä
ðóêè, áåøåíî êðè÷èò, áðîñàåòñÿ íà
îêðóæàþùèõ.

×åðåç 2�3 äíÿ íàñòóïàåò ìíè-
ìîå óëó÷øåíèå: èñ÷åçàåò ñòðàõ,
ïðåêðàùàþòñÿ ïðèñòóïû àãðåññèè,
âîçâðàùàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïèòü.
Íî çàòåì íåîæèäàííî òåìïåðàòó-
ðà ïîâûøàåòñÿ äî îòìåòêè â 40�
42 °C, áîëüíîé òåðÿåò ñîçíàíèå, â
ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà ðàçâèâàþòñÿ
ñóäîðîãè, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ-
ùèå â ïàðàëè÷. Êîãäà îí îõâàòû-
âàåò äûõàòåëüíûå ìûøöû, áîëü-
íîé óìèðàåò.

Óêóñ äàæå çàâåäîìî áåøåíîãî
æèâîòíîãî � íå 100%-íûé ïðî-
ãíîç ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Îäíàêî ñ
ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèì-
ïòîìîâ áîëüíîé îáðå÷åí è ñïà-
ñòè åãî íåâîçìîæíî. Ýòî áûëî
àêñèîìîé âî âðåìåíà Öåëüñà,
ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî íå èçìå-
íèëîñü è ñåé÷àñ, ïî ïðîøåñòâèè
äâóõ âåêîâ. Äîêóìåíòàðíî âî âñåé
èñòîðèè ìåäèöèíû èçâåñòíî
òîëüêî òðè ñëó÷àÿ èçëå÷åíèÿ îò
óæå íà÷àâøåéñÿ áîëåçíè, êîòîðûå
áûëè ïîäòâåðæäåíû ëàáîðàòîð-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Ïîñòðàäàâøèå îò óêóñîâ æè-
âîòíûõ ëþäè äîëæíû çíàòü, ÷òî
âîçáóäèòåëü áåøåíñòâà ìîæåò
íàõîäèòüñÿ â ñëþíå áîëüíîãî
æèâîòíîãî çà 10 äíåé äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëå-
âàíèÿ. Âàæíî è òî, ÷òî èñòî÷íè-
êîì çàðàæåíèÿ, êðîìå ñîáàê, äî-
ñòîâåðíî ìîãóò ñëóæèòü êîøêè,
áàðñóêè, êóíèöû, ëåòó÷èå ìûøè,
êðîëèêè, ðàçëè÷íûå âèäû ãðûçó-
íîâ, à òàêæå êîïûòíûå (ëîøà-
äè, ñâèíüè, îâöû, êîçû, êðóïíûé
ðîãàòûé ñêîò). Èìåþòñÿ ïðåä-
ïîëîæåíèÿ, ÷òî â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ê áåøåíñòâó ÷óâñòâè-
òåëüíû âñå ìëåêîïèòàþùèå è,
âîçìîæíî, ïòèöû.

Ïåðåäà÷à âîçáóäèòåëÿ áåøåí-
ñòâà íåïîñðåäñòâåííî îò ÷åëîâåêà
ê ÷åëîâåêó âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå
ðåäêî, íî âîçìîæíà. Èçâåñòíî
âñåãî íåñêîëüêî òàêèõ ñëó÷àåâ,
ïðè÷åì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è
áûëè íå óêóñû. ×àùå âñåãî èí-
ôåêöèÿ ïåðåäàâàëàñü ïðè íåïî-
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ñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñëèçèñòûõ
(ïîöåëóå). Îïèñàíû ñëó÷àè òðàíñ-
ïëàöåíòàðíîé ïåðåäà÷è � çàðà-
æåíèÿ ïëîäà áîëüíîé ìàòåðüþ.
Èìåþò ìåñòî è ñëó÷àè çàðàæåíèÿ
áåøåíñòâîì ÷åðåç äîíîðñêèå
îðãàíû. Òàê, â 2005 ã. â Ãåðìàíèè
îò áåøåíñòâà ñêîí÷àëèñü ñðàçó
òðè ÷åëîâåêà â ðàçíûõ ãîðîäàõ.
Ðàññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âñåì
ïîñòðàäàâøèì áûëè ïåðåñàæåíû
îðãàíû îò äîíîðà, èíôèöèðîâàí-
íîãî áåøåíñòâîì. Ïðè èçúÿòèè
îðãàíû ïðîøëè ñòàíäàðòíóþ
ïðîâåðêó íà ðÿä îïàñíûõ âèðó-
ñîâ (ÂÈ×, âèðóñ ãåïàòèòà è ò.ä.),
íî, ê ñîæàëåíèþ, ïðîâåðêè èõ íà
âèðóñ áåøåíñòâà ñäåëàíî íå áûëî.
Àíàëîãè÷íûé ñëó÷àé çàðàæåíèÿ
÷åðåç äîíîðñêèå îðãàíû áûë çà-
ôèêñèðîâàí â 2004 ã. â ÑØÀ.

Âèðóñ áåøåíñòâà, ïî ñóòè, íå
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ, íå èìååò
íèêàêèõ îñîáåííûõ ïðèçíàêîâ,
íàäåëÿþùèõ åãî êà÷åñòâàìè íå-
óÿçâèìîñòè èëè ñìåðòîíîñíîñòè.
Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âèðóñíûõ ÷à-
ñòèö íå òðåáóåòñÿ äàæå âûðàáîòêè
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, ñ ýòèì
ñïðàâëÿþòñÿ ñèñòåìû âðîæäåí-
íîãî èììóíèòåòà. Êîâàðñòâî çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷àñòü âèðó-
ñîâ óñïåâàåò ïðîíèêíóòü â íå-
ðâíûå îêîí÷àíèÿ, êîòîðûå
ïðîíèçûâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå
òêàíè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Îðãàíèçì ëþáîãî ÷åëîâåêà
ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ âèðó-
ñàìè, ïûòàþùèìèñÿ ïðîíèêíóòü
âíóòðü êëåòîê. Íàø èììóíèòåò
íà ýòîò ñëó÷àé èìååò ÷åòêèé ïî-

ðÿäîê äåéñòâèé: «ñïåöèàëüíàÿ» ðàç-
íîâèäíîñòü èììóííûõ êëåòîê �
Ò-ëèìôîöèòû � çàñòàâëÿþò çàðà-
æåííóþ êëåòêó âûâåñòè íàðóæó
âèðóñíûå àíòèãåíû è, óáåäèâ-
øèñü â ñâîèõ ïîäîçðåíèÿõ, óíè÷-
òîæàþò åå âìåñòå ñ «îêêóïàíòà-
ìè». Òàêàÿ òàêòèêà çàùèòû ïðè-
ìåíÿåòñÿ â ëþáîé êëåòêå ëþáîé
òêàíè, êðîìå íåðâíîé. Îíà îáëà-
äàåò àáñîëþòíîé íåïðèêîñíîâåí-
íîñòüþ: èììóííûå êëåòêè íå
èìåþò ïîëíîìî÷èé «ïðèêàçû-
âàòü» íåéðîíàì, è äàæå äîñòóï
âíóòðü íåðâíîé òêàíè èì çàïðå-
ùåí. Ýâîëþöèÿ ïðèâåëà ê òîìó,
÷òî âèðóñû áåøåíñòâà «íàó÷è-
ëèñü» óìåëî ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ:
îíè íå âûõîäÿò â êðîâü, à îñòà-
þòñÿ âíóòðè ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ è ìåäëåííî ðàñïðîñòðàíÿ-
þòñÿ ïî èõ ñòâîëàì. Ýòî îáúÿñ-
íÿåò íåîáû÷àéíî äîëãèé ëàòåíò-
íûé ïåðèîä áîëåçíè: âåäü âíóòðè
íåðâîâ íåò íàïðàâëåííîãî òå÷å-
íèÿ æèäêîñòè, è âèðóñíûå ÷àñ-
òèöû äâèæóòñÿ òîëüêî ñèëàìè
äèôôóçèè. Ïðîìåæóòîê âðåìåíè
ìåæäó çàðàæåíèåì è ïåðâûìè
ñèìïòîìàìè áîëåçíè îïðåäåëÿåò-
ñÿ ðÿäîì ïðè÷èí, íî ñàìîå ãëàâ-
íîå � ðàññòîÿíèåì ìåæäó ìåñ-
òîì óêóñà è ãîëîâíûì ìîçãîì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñàìûìè îïàñíû-
ìè ñ÷èòàþòñÿ óêóñû â ëèöî è
øåþ � â ýòîì ñëó÷àå âðåìÿ
ìèãðàöèè âèðóñà îêàçûâàåòñÿ
ìèíèìàëüíûì.

Ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè
íà÷èíàåòñÿ, êîãäà âèðóñ äîñòèãàåò
ñòâîëîâûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî
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ìîçãà. Íà÷èíàåòñÿ åãî áóðíîå
ðàçìíîæåíèå âíóòðè íåéðîíîâ.
×òî èìåííî ïðîèñõîäèò ïðè
ýòîì ñ ñàìèìè íåéðîíàìè, äî ñèõ
ïîð òî÷íî íåèçâåñòíî, íî ïîðà-
æåíèå íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
âûçûâàåò âñå õàðàêòåðíûå äëÿ
áåøåíñòâà ñèìïòîìû: îò áîÿç-
íè ÿðêîãî ñâåòà è ðåçêèõ çâó-
êîâ â íà÷àëå áîëåçíè äî ñìåð-
òåëüíîãî ïàðàëè÷à â êîíöå. Âè-
ðóñ ðàçìíîæàåòñÿ è â êëåòêàõ
ñëþííûõ æåëåç. Èìåííî ïðèñóò-
ñòâèå âèðóñà â ñëþíå îáåñïå÷è-
âàåò åãî ïåðåäà÷ó äðóãîìó æè-
âîòíîìó.

Ãîâîðÿ î âèðóñå áåøåíñòâà,
íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü îá îäíîì
âåëè÷àéøåì îòêðûòèè. Â 1880-å ãã.
Ëóè Ïàñòåð, â òó ïîðó óæå î÷åíü
èçâåñòíûé ó÷åíûé, âïëîòíóþ
çàíÿëñÿ ïðîáëåìîé áåøåíñòâà.
Âûäåëèòü âîçáóäèòåëÿ îí íå
ñìîã, íî ïîñëå ðÿäà ìàíèïóëÿöèé
åìó âñå æå óäàëîñü ñîçäàòü èç
ìîçãà áîëüíûõ êðîëèêîâ ñåðèþ
ïðåïàðàòîâ, ïîñëåäîâàòåëüíîå
ââåäåíèå êîòîðûõ ñîáàêàì äåëà-
ëî èõ íåâîñïðèèì÷èâûìè ê áå-
øåíñòâó. Â ýòèõ îïûòàõ Ïàñòåð
èñïîëüçîâàë ðàçëè÷íûå ôîðìû
êîíòðîëÿ, â ÷àñòíîñòè íåêîòîðûì
ïîäîïûòíûì ïñàì âàêöèíà ââî-
äèëàñü ïîñëå óêóñà. Ê óäèâëåíèþ
ó÷åíîãî, ó áîëüøèíñòâà òàêèõ ñî-
áàê áåøåíñòâî íå ðàçâèâàëîñü.
Îí ïîïðîáîâàë çàðàçèòü ñâîèõ
ïîäîïûòíûõ äðóãèìè ñïîñîáàìè
è óáåäèëñÿ â ýôôåêòèâíîñòè
âàêöèíû: îíà çàùèùàëà îò áå-
øåíñòâà, äàæå êîãäà âîçáóäèòåëü

óæå íàõîäèëñÿ â îðãàíèçìå.
Ïðàâäà, ÷åì áîëüøå âðåìåíè
ïðîõîäèëî ìåæäó óêóñîì è ïðè-
âèâêîé, òåì ìåíüøå áûëè øàí-
ñû íà óñïåõ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé îá èììóíèòåòå ýòî
âûãëÿäèò ÷óòü ëè íå íàðóøåíè-
åì ïðèíöèïà ïðè÷èííîñòè. Íî â
òó ïîðó î êëåòî÷íûõ è ìîëåêó-
ëÿðíûõ ìåõàíèçìàõ èììóíèòåòà
åùå íå áûëî èçâåñòíî ïðàêòè÷åñ-
êè íè÷åãî, äà è Ïàñòåð áûë ïðåæäå
âñåãî ïðàêòèê. Ê ñåðåäèíå 1885 ã.
îí ñ÷åë, ÷òî äàííûå, ïîëó÷åííûå
â îïûòàõ íà ñîáàêàõ, ïîçâîëÿþò
ïåðåéòè ê èñïûòàíèÿì âàêöèíû
íà ëþäÿõ. Â êà÷åñòâå ïåðâîãî
ïîäîïûòíîãî Ïàñòåð ðåøèë èñ-
ïîëüçîâàòü ñåáÿ, íàìåðåííî
çàðàçèâøèñü áåøåíñòâîì. Íî
ñóäüáà ðàñïîðÿäèëàñü èíà÷å: óò-
ðîì 6 èþëÿ â åãî ëàáîðàòîðèè
ïîÿâèëàñü æåíùèíà ñ äåâÿòèëåò-
íèì ìàëü÷èêîì, ðóêè êîòîðîãî
áûëè ïîêðûòû ñòðàøíûìè ðàíà-
ìè: ñëåäàìè óêóñîâ, íàíåñåííûõ
ìàëåíüêîìó Éîçåôó (Æîçåôó)
Ìàéñòåðó äâà äíÿ íàçàä âíåçàï-
íî îñòåðâåíåâøåé ñîñåäñêîé ñî-
áàêîé.

Â òîò æå äåíü ñîòðóäíèêè
Ïàñòåðà ñäåëàëè Æîçåôó ïåðâóþ
èíúåêöèþ âàêöèíû. Âñåãî çà 10
äíåé ìàëü÷èê ïîëó÷èë 12 óêîëîâ.
×åðåç òðè ñ ëèøíèì ìåñÿöà îí
ïîêèíóë ëàáîðàòîðèþ Ïàñòåðà áåç
êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ áîëåçíè.
Åùå îäíèì ïàöèåíòîì ó÷åíîãî
áûë 14-ëåòíèé ïàñòóøîê Æàí
Áàòèñò Æþïèëü, íà êîòîðîãî òîæå
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íàïàëà áåøåíàÿ ñîáàêà. Ïîäðîñ-
òîê áûë æåñòîêî ïîêóñàí, íî â
êîíöå êîíöîâ óõèòðèëñÿ çàìîòàòü
ïàñòü ñîáàêè êíóòîì, à çàòåì óáèë
áåñòèþ äåðåâÿííûì áàøìàêîì.
Õîòÿ ñ ìîìåíòà íàïàäåíèÿ ïðî-
øëî óæå øåñòü äíåé, Ïàñòåð
âíîâü ïðèìåíèë ñâîþ âàêöèíó, è
âòîðîé åãî ïàöèåíò òîæå èçáåæàë
ñìåðòè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ìåäèöèíñêèõ ñòàíäàðòîâ äâà ñëó-
÷àÿ åùå íè÷åãî íå çíà÷èëè: âåäü
è ðàíüøå áûëî èçâåñòíî, ÷òî óêó-
ñû áåøåíûõ æèâîòíûõ ìîãóò è
íå ïðèâîäèòü ê çàðàæåíèþ, òàê
÷òî ïåðâûì ïàöèåíòàì Ïàñòåðà
ìîãëî ïðîñòî ïîâåçòè. Òåì íå
ìåíåå ó÷åíûé ðåøèëñÿ îáíàðî-
äîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ ðàáîò.
Ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîäñòâî è ïðè-
ìåíåíèå âàêöèíû îò áåøåíñòâà
ïðèøëîñü ïîñòàâèòü íà ïîòîê: â
ïàðèæñêóþ ëàáîðàòîðèþ íà÷àëè
ñòåêàòüñÿ æåðòâû óêóñîâ áåøå-
íûõ æèâîòíûõ ñî âñåé Ôðàíöèè,
à çàòåì è èç äðóãèõ ñòðàí. Â íà-
÷àëå 1886 ã. Ïàñòåð ñäåëàë äîêëàä:
èç 350 ÷åëîâåê, ïðîøåäøèõ âàê-
öèíàöèþ, óìåð òîëüêî îäèí (ìà-
ëåíüêàÿ Ëóèçà Ïåëëåòüå, êîòî-
ðóþ äîñòàâèëè â ëàáîðàòîðèþ
ëèøü íà 37-é äåíü ïîñëå çàðà-
æåíèÿ � ñëèøêîì ïîçäíî, îñî-
áåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî îíà áûëà
óêóøåíà â ãîëîâó). Îáúÿñíèòü
ýòó ñòàòèñòèêó ìîæíî áûëî
òîëüêî îäíèì: âàêöèíà Ïàñòåðà
äåéñòâèòåëüíî ïðåäîòâðàùàåò
ðàçâèòèå áåøåíñòâà äàæå ïîñëå
èíôèöèðîâàíèÿ.

Â 1886 ã. 1 ìàðòà Ïàñòåð ïîëó-
÷èë òåëåãðàììó èç ã. Áåëîãî Ñìî-
ëåíñêîé ãóáåðíèè: «Äâàäöàòü
÷åëîâåê óêóøåíû áåøåíûì âîë-
êîì. Ìîæíî ëè èõ ïðèñëàòü ê
Âàì?» Òðàãåäèÿ ìàëåíüêîãî óåçä-
íîãî ãîðîäêà íå áûëà èñêëþ÷å-
íèåì äëÿ Ðîññèè, ãäå ýòà áîëåçíü
åæåãîäíî óíîñèëà ñîòíè æèçíåé.
Â ñòàðèííûõ ëå÷åáíèêàõ íàõîäèì
ðàçíûå ìåòîäû áîðüáû ñ ýòèì
íåäóãîì � îò çàãîâîðîâ äî âû-
æèãàíèÿ ðàí êàëåíûì æåëåçîì.
Ïî ýòîé ïðîáëåìå åñòü ðàáîòà
âûäàþùåãîñÿ ðóññêîãî ìåäèêà
XVIII â. Ä. Ñàìîéëîâè÷à «Íû-
íåøíèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ñ íà-
ñòàâëåíèåì, êàê ìîæíî ïðîñòî-
ìó íàðîäó ëå÷èòüñÿ îò óãðûçå-
íèÿ áåøåíîé ñîáàêè è îò
óÿçâëåíèÿ çìåè» (1780). Â XIX â.
â ãàçåòàõ è ìåäèöèíñêèõ æóðíà-
ëàõ ïîÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî
ôàíòàñòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.
Òàê, â «Ïðàâèòåëüñòâåííîì âå-
ñòíèêå» ïóáëèêîâàëàñü ñòàòüÿ
«Î ëå÷åíèè âîäîáîÿçíè ðóññêîé
áàíåé». Íî ýôôåêòèâíîãî ñðåä-
ñòâà ïðîòèâ áåøåíñòâà â Ðîññèè,
êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ, åùå íå
áûëî.

Òðàãåäèÿ 20 ñìîëÿí â îáùåì
ïîòîêå ñìåðòåé ñêîðåå âñåãî ïðî-
øëà áû íåçàìå÷åííîé, íå áóäü
ýòîé òåëåãðàììû. Ë. Ïàñòåð îòâå-
òèë íåçàìåäëèòåëüíî: «Ïðèñû-
ëàéòå óêóøåííûõ íåìåäëåííî â
Ïàðèæ». Òîëüêî íà òðåòèé äåíü
ïîñëå íåñ÷àñòüÿ â ã. Áåëîì ñîñòî-
ÿëîñü çàñåäàíèå ãîðîäñêîé äóìû,
âûäåëèâøåé 16 òûñ. ðóá., îñòàëü-
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íûå 300 ðóá. ñîáðàëè ïî ïîäïèñêå.
È åùå äâîå ñóòîê ïîñòðàäàâøèå
æäàëè, êîãäà èõ îòïðàâÿò â Ïà-
ðèæ â ñîïðîâîæäåíèè âðà÷à...

Ñ íåòåðïåíèåì Ë. Ïàñòåð æäàë
ïðèáûòèÿ ñìîëÿí. Èñòåêàë êîí-
òðîëüíûé ñðîê äëÿ ââåäåíèÿ
âàêöèíû. Ê òîìó æå ëþäè èñêó-
ñàíû áåøåíûì âîëêîì, à íå ñî-
áàêîé. Ïîäåéñòâóåò ëè âàêöèíà?
Ñåìíàäöàòü ÷åëîâåê îñòàëèñü â
æèâûõ. Íî ñìåðòü òðîèõ, ñòàâøàÿ
ðåçóëüòàòîì âîëîêèòû ñ èõ îò-
ïðàâêîé, âûçâàëà ïîòîê íàïàäîê
íà ó÷åíîãî. Íà÷àëàñü êëåâåòíè-
÷åñêàÿ êàìïàíèÿ. Ó÷åíûé ïðî-
äîëæàë îòñòàèâàòü ñâîé ìåòîä. Èç
Ðîññèè ïðèáûëà åùå îäíà ãðóï-
ïà èç ñåìè ÷åëîâåê, óêóøåííûõ
áåøåíûì âîëêîì, íà ýòîò ðàç èç
Îðëîâñêîé ãóáåðíèè. Ïàñòåð óæå
çíàë, ÷òî ñõåìà ïðèâèâîê òàêèì
áîëüíûì äîëæíà áûòü èíîé. Íè
îäèí èç ïðèáûâøèõ îðëîâöåâ íå
óìåð.

Â ñâîåì ñîîáùåíèè â Ïàðèæ-
ñêîé àêàäåìèè íàóê Ë. Ïàñòåð
ïîäâåë áëåñòÿùèé èòîã çà 1886 ã.:
áîëåå 2500 ÷åë. èçáåæàëè ñìåðòè
îò áåøåíñòâà áëàãîäàðÿ àíòèðàáè-
÷åñêèì ïðèâèâêàì. Ïàñòåðîâñêèå
ïðèâèâêè áûëè ïðèçíàíû âî âñåì
ìèðå. Ôðàíöèÿ ÷åñòâîâàëà ñâîå-
ãî âåëèêîãî ó÷åíîãî. Â 1888 ã. íà
ñðåäñòâà, ñîáðàííûå ïî ïîäïèñ-
êå, îòêðûâàåòñÿ Èíñòèòóò Ïàñòåðà
(ñòàâøèé ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ
Ìåæäóíàðîäíûì öåíòðîì ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé).
Ëþäè ìíîãèõ ñòðàí ñîáðàëè 2,5
ìëí ôðàíêîâ, âûðàçèâ òåì ñàìûì

÷óâñòâî ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ ê
ó÷åíîìó. Ôðàíöóçñêèå ãàçåòû
îòìå÷àëè: «Ðóññêîå ïðàâèòåëü-
ñòâî ïîæåðòâîâàëî íà Èíñòèòóò
Ïàñòåðà 100 000 ôðàíêîâ, ò.å. ïî
êóðñó 40 000 çîëîòûõ ðóáëåé».
Ñîîáùàëîñü òàêæå î íàãðàæäå-
íèè Ïàñòåðà îðäåíîì Àííû I
ñòåïåíè ñ áðèëëèàíòàìè.

Ñ èñòîðèåé Èíñòèòóòà Ïàñòåðà
íåðàçðûâíî ñâÿçàíà è ñóäüáà âå-
ëèêîãî ðóññêîãî ó÷åíîãî È. Ìå÷-
íèêîâà. Îí çàíÿë ìåñòî äèðåêòî-
ðà ýòîãî èíñòèòóòà ïîñëå ñìåðòè
Ïàñòåðà.

Íî âåðíåìñÿ â 1888 ã. Çíàÿ, ÷òî
åãî ìåòîä äîëæåí ñòàòü äîñòîÿ-
íèåì ìåäèêîâ âñåãî ìèðà, Ïàñ-
òåð ñîãëàñèëñÿ íà ñîçäàíèå ïà-
ñòåðîâñêèõ ñòàíöèé â äðóãèõ
ñòðàíàõ, è ïðåæäå âñåãî â Ðîñ-
ñèè � â çíàê áëàãîäàðíîñòè çà
äîâåðèå, îêàçàííîå åìó âî âðå-
ìåíà ãîíåíèé è êëåâåòû. Âòîðàÿ
ïðè÷èíà � çäåñü æèëè ìíîãèå
åãî åäèíîìûøëåííèêè è äîñòîé-
íûå ïðååìíèêè.

Ñàìàÿ ïåðâàÿ çà ïðåäåëàìè
Ïàðèæà ñòàíöèÿ ïðèâèâîê ïðî-
òèâ áåøåíñòâà áûëà ñîçäàíà â
Îäåññå. È. Ìå÷íèêîâ, óæå òîãäà
ó÷åíûé ñ ìèðîâûì èìåíåì, îðãà-
íèçîâàë åå è ðàáîòàë, îòêàçàâøèñü
îò æàëîâàíüÿ. 11 èþíÿ 1886 ã.
âðà÷è îäåññêîé ñòàíöèè íà÷àëè
äåëàòü ïðèâèâêè. Íà ïåðâóþ äîá-
ðîâîëüíî ñîãëàñèëñÿ 28-ëåòíèé
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ñòàíöèè
ß. Áàðäàõ.

Íî äëÿ Ðîññèè îäíîé ñòàíöèè
ÿâíî íå õâàòàëî. È óæå ÷åðåç
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ìåñÿö â Ìîñêâå îòêðûëàñü âòî-
ðàÿ. Â åå îðãàíèçàöèè è ðàáîòå
ó÷àñòâîâàëè âèäíûå ðîññèéñêèå
ó÷åíûå � À. Ãâîçäåâ, Ñ. Ïó÷êîâ,
Í. Óíêîâñêèé è äð. Âåëèêà çà-
ñëóãà â ñîçäàíèè ýòîé ñòàíöèè
è ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî
õèðóðãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðî-
ôåññîðà Í. Ñêëèôîñîâñêîãî.
Âñêîðå òàêèå ñòàíöèè ïîÿâèëèñü
â Ïåòåðáóðãå, Ñìîëåíñêå, Ñàìà-
ðå, Èðêóòñêå.

Ôðàíöóçñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ ñîîáùàëà â 1887 ã., ÷òî
èç 18 ïàñòåðîâñêèõ ñòàíöèé, îðãà-
íèçîâàííûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ
Åâðîïû è Àìåðèêè, 6 � ðîññèé-
ñêèå.

Êàê ýòî ìîæåò áûòü? Ïî÷åìó
èììóíèòåò, ôîðìèðóåìûé âàêöè-
íîé, íå ñîçäàåòñÿ ñàìèì âèðóñîì?
Âñïîìíèì, ÷òî âèðóñ áåøåíñòâà
îñòàåòñÿ â êðîâè ïîñëå óêóñà
î÷åíü íåäîëãî � ñ÷èòàííûå ÷àñû
èëè äàæå âñåãî íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ ìèíóò. Ýòîãî ñëèøêîì ìàëî,
÷òîáû çàïóñòèòü ðåàêöèþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà. Â äàëüíåéøåì æå
âèðóñ îêàçûâàåòñÿ çàùèùåí îò
êîíòàêòà ñ èììóííîé ñèñòåìîé
íåïðèêîñíîâåííîñòüþ íåðâíîé
òêàíè. Íî åñëè â ýòî âðåìÿ â
êðîâü ðåãóëÿðíî ââîäèòñÿ âàêöè-
íà (èíàêòèâèðîâàííûé âèðóñ),
èììóííàÿ ðåàêöèÿ çàïóñêàåòñÿ:
«ýêñïåðòû» èç ÷èñëà Ò-ëèìôîöè-
òîâ îïðåäåëÿþò âèðóñíûå àíòè-
ãåíû è îòäàþò ñîîòâåòñòâóþùèå
ðàñïîðÿæåíèÿ Â-ëèìôîöèòàì. Òå
íà÷èíàþò ìàññîâóþ âûðàáîòêó

ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê âèðó-
ñó, íåïðåðûâíî ïîäõëåñòûâàåìóþ
íîâûìè äîçàìè âàêöèíû. Â îò-
ëè÷èå îò êëåòîê àíòèòåëà (ñâî-
áîäíî ïëàâàþùèå áåëêîâûå ìî-
ëåêóëû) íå ñâÿçàíû çàïðåòîì íà
âõîä â íåðâíóþ òêàíü. Åñëè èõ
êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè äîñòàòî÷íî
âûñîêà, îíè ïðîñà÷èâàþòñÿ â
ñïèííîìîçãîâóþ æèäêîñòü. È
êîãäà âèðóñ, çàâåðøàÿ ñâîå íå-
ñïåøíîå ïóòåøåñòâèå ïî íåðâíûì
ñòâîëàì, ïðèáûâàåò â ìîçã, åãî òàì
óæå âñòðå÷àþò ãîòîâûå ê áîþ
àíòèòåëà. Ïðàâäà, ñ âèðóñîì âíóòðè
êëåòêè îíè ñäåëàòü íè÷åãî íå
ìîãóò, íî îáåçâðåæèâàþò ëþáóþ
âèðóñíóþ ÷àñòèöó, âûøåäøóþ â
ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Ýòî
èñêëþ÷àåò çàðàæåíèå íîâûõ íåé-
ðîíîâ è ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íåìíîãî-
÷èñëåííûå çàðàæåííûå êëåòêè
ãèáíóò, à âìåñòå ñ íèìè ðàçðóøà-
þòñÿ è ïîãóáèâøèå èõ âèðóñû.

Äåéñòâèÿ ïðè óêóñå. Ïîñëå íà-
ïàäåíèÿ ñîáàêè, êîøêè èëè äè-
êîãî æèâîòíîãî ñëåäóåò ïðåæäå
âñåãî ïðîìûòü ðàíû ìûëüíîé
âîäîé (ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëÿ
ýòîãî íå òóàëåòíîå, à õîçÿéñòâåí-
íîå ìûëî) è îáðàáîòàòü ñïèðòîì
(âîäêîé) èëè ðàñòâîðîì éîäà.
Ãëóáîêèå ðàíû ëó÷øå ïðîìûâàòü
ñòðóåé âîäû èç ðåçèíîâîé ãðó-
øè èëè øïðèöà áåç èãîëêè. Ïîñëå
ýòîãî íåîáõîäèìî êàê ìîæíî
ñêîðåå îáðàòèòüñÿ â òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèé ïóíêò äëÿ ïîëó÷åíèÿ
àíòèðàáè÷åñêîé ïîìîùè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíè-
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òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðà-
âèë ÑÏ 3.1.7.2627-10 «Ïðîôè-
ëàêòèêà áåøåíñòâà ñðåäè ëþäåé»
(óòâ. ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ÐÔ îò 6 ìàÿ 2010 ã. ¹ 54)
ïðè îáðàùåíèè ÷åëîâåêà çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó
íàïàäåíèÿ è óêóñà æèâîòíîãî èëè
îñëþíåíèÿ ïîâðåæäåííûõ êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ èëè íàðóæíûõ
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè îáÿçàíû îïðåäåëèòü
îáúåì è îêàçàòü ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, íàçíà÷èòü è íà÷àòü êóðñ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê, ïðîèíôîðìèðîâàòü ïîñò-
ðàäàâøåãî î íåîáõîäèìîñòè ïðî-
õîæäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê è âîçìîæíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ ïðè íàðóøåíèè êóðñà
ïðèâèâîê.

Ñîâðåìåííàÿ ñõåìà âàêöèíàöèè
îò áåøåíñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êóðñ èç 5�6 âíóòðèìûøå÷íûõ
èíúåêöèé. Ïåðâàÿ äåëàåòñÿ â äåíü
îáðàùåíèÿ, êîòîðûé â èäåàëå äîë-
æåí ñîâïàäàòü ñ äíåì óêóñà, ïîñ-
ëåäóþùèå � íà 3-é, 7-é, 14-é,
28-é è 90-é äíè. Âàêöèíàöèÿ ïðî-
âîäèòñÿ àìáóëàòîðíî è íå òðåáóåò
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Âàæíî! Ñïåöèôè÷åñêîå àíòè-
ðàáè÷åñêîå ëå÷åíèå ëþäåé, ïîñò-
ðàäàâøèõ îò óêóñîâ ïîäîçðè-
òåëüíûõ íà áåøåíñòâî æèâîòíûõ,
íà÷èíàþò äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
æèâîòíûõ.

Â Ðîññèè ñóùåñòâóåò äâà âèäà
àíòèðàáè÷åñêèõ (ïðîòèâ áåøåí-

ñòâà) âàêöèí: ÊÀÂ è ÊîÊÀÂ.
ÊÀÂ � ýòî êóëüòóðàëüíàÿ àíòè-
ðàáè÷åñêàÿ âàêöèíà, òàêæå íàçû-
âàåòñÿ Ðàáèâàê. ÊîÊÀÂ � êîí-
öåíòðèðîâàííàÿ êóëüòóðàëüíàÿ
àíòèðàáè÷åñêàÿ âàêöèíà. ÊîÊÀÂ
ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøå ïî îáúåìó,
òðåáóåò ìåíüøåãî ÷èñëà äîç è
îáëàäàåò áîëüøåé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ïðè-
ìåíåíèè äàííûõ âàêöèí:
� àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (âñòðå-

÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî);
� îáùèå ðåàêöèè (ãîëîâíàÿ áîëü,

ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, òîø-
íîòà � íàáëþäàþòñÿ â 1�4%
ñëó÷àåâ);

� ìåñòíûå ðåàêöèè (îòåê, ïîêðàñ-
íåíèå, óïëîòíåíèå â ìåñòå èíú-
åêöèè � âñòðå÷àþòñÿ ó 15�
20% âàêöèíèðîâàííûõ).
Âàêöèíà àáñîëþòíî áåçîïàñíà

äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è ïëî-
äà. Ëþáûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè íå
ñ÷èòàþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì
äëÿ ïîñëåäóþùåãî âàêöèíèðîâà-
íèÿ. Îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïå-
ðåâåøèâàåò âñå íåäîìîãàíèÿ, íà-
áëþäàåìûå ïîñëå ââåäåíèÿ âàê-
öèíû.

Âî âðåìÿ âàêöèíàöèè íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü íåêîòîðûå îãðà-
íè÷åíèÿ: èñêëþ÷èòü ïîñåùåíèå
áàññåéíîâ, òðåíàæåðíûõ çàëîâ,
ñàóíû, ïðèåì àëêîãîëÿ. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ÷ðåçìåðíûå ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè, ïåðåîõëàæäå-
íèå, ïåðåãðåâàíèå ìîæåò ñíèçèòü
âûðàáîòêó èììóíèòåòà â îòâåò íà
âàêöèíó. Àëêîãîëü íåëüçÿ ïðèíè-
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ìàòü â òå÷åíèå âñåãî êóðñà è 6
ìåñ. ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ. Îáðà-
ùåíèå çà ïðèâèâêîé àáñîëþòíî
íåîáõîäèìî â òîì ñëó÷àå, åñëè
óêóñû áûëè íàíåñåíû æèâîòíûì
ñ íåòèïè÷íûì èëè èçìåíèâøèì-
ñÿ ïîâåäåíèåì (ñîáàêà, ðàíåå íå
ïðîÿâëÿâøàÿ àãðåññèâíîñòè,
âäðóã ñòàëà áðîñàòüñÿ íà ëþäåé;
ëèñà çàáåæàëà â íàñåëåííûé
ïóíêò è íàïàëà íà ÷åëîâåêà è
ò.ï.). Îäíàêî è òîìó, êîãî ïîêó-
ñàëà ïðîñòî íåçíàêîìàÿ èëè äàæå
õîðîøî çíàêîìàÿ ñîáàêà, ëó÷øå
íå ðèñêîâàòü. Êàê íè ìàëà âåðî-
ÿòíîñòü çàðàæåíèÿ, åñëè âûÿñíèò-
ñÿ, ÷òî îíî âñå-òàêè ïðîèçîøëî,
ñäåëàòü ÷òî-ëèáî áóäåò óæå íå-
âîçìîæíî. Âïðî÷åì, åñëè óêóñèâ-
øåå æèâîòíîå íàõîäèòñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì è â òå÷åíèå 10
äíåé ïîñëå óêóñà íå ïðîÿâèëî
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, îò äàëü-
íåéøèõ èíúåêöèé ìîæíî îòêà-
çàòüñÿ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, âû-
ÿâèâøèå ëèö, ïîäîçðèòåëüíûõ íà
èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì áåøåí-
ñòâà, îáÿçàíû ñîáðàòü ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèé àíàìíåç è íåçàìåä-
ëèòåëüíî ñîîáùèòü î íèõ â
îðãàíû, îñóùåñòâëÿþùèå ãîñó-
äàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé è âåòåðèíàðíûé
íàäçîð. Ïîëíîòó, äîñòîâåðíîñòü è
ñâîåâðåìåííîñòü ó÷åòà ëèö, ïîä-
âåðãøèõñÿ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ,
à òàêæå èíôîðìèðîâàíèå îðãàíîâ,
îñóùåñòâëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð, îáåñïå÷èâàþò

ðóêîâîäèòåëè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Ïðè
ñáîðå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè óñòàíàâëèâàþò òàêæå (ñ óêà-
çàíèåì ìåñòà è âðåìåíè) âñå
ñâåäåíèÿ î æèâîòíîì, íàïàâøåì
íà ÷åëîâåêà.

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé ïðî-
ðûâ, êîòîðûì ÿâèëàñü âàêöèíà
ïðîòèâ áåøåíñòâà, è ñåãîäíÿ, ñïó-
ñòÿ âåê ñ ÷åòâåðòüþ ïîñëå òðè-
óìôà Ë. Ïàñòåðà, ëþäè ïðîäîëæà-
þò óìèðàòü îò áåøåíñòâà, õîòÿ è
çíà÷èòåëüíî â ìåíüøåì êîëè÷å-
ñòâå. Âñå ëåòàëüíûå ñëó÷àè �
ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîé áåñïå÷íî-
ñòè èëè ôàòàëüíîé îøèáêè: íå-
îáðàùåíèÿ èëè ñëèøêîì ïîçäíå-
ãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ, íåíàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ,
íàðóøåíèé ìåòîäèêè èíúåêöèé,
ñàìîâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ ëå÷å-
íèÿ è ò.ä. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòå
ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
îòâîäèòñÿ ãëàâíåéøàÿ ðîëü â ïðî-
ôèëàêòèêå ýòîãî ãðîçíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Âàæíûé àñïåêò â äåéñòâó-
þùåì çàêîíîäàòåëüñòâå � ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ
áåøåíñòâà íàñåëåíèÿ èç ãðóïï
ðèñêà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè
ïðîòèâ áåøåíñòâà âêëþ÷åíû â
Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïè-
äåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, óòâåðæ-
äåííûé Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 31 ÿíâàðÿ
2011 ã. ¹ 51í.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèî-
íàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé âàêöèíàöèè ïðîòèâ áåøåí-
ñòâà ïîäëåæàò:
� ðàáîòíèêè ñëóæá, ïðîâîäÿùèõ

îòëîâ æèâîòíûõ (ëîâöû, âîäè-
òåëè, îõîòíèêè, ëåñíèêè è äð.);

� âåòåðèíàðíûõ ñòàíöèé ïî
áîðüáå ñ áîëåçíÿìè æèâîòíûõ,
èìåþùèå êîíòàêò ñ æèâîòíû-
ìè (âåòåðèíàðíûå âðà÷è,
ôåëüäøåðà, ëàáîðàíòû, ìëàä-
øèé ïåðñîíàë);

� íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
èíñòèòóòîâ è äèàãíîñòè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé, ïðîâîäÿùèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà áåøåíñòâî;

� ðàáîòíèêè âèâàðèåâ è äðóãèõ
ó÷ðåæäåíèé, ðàáîòàþùèõ ñ
æèâîòíûìè.
Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
âàêöèíàöèè ïðîòèâ áåøåíñòâà èç
÷èñëà îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà
ïîäëåæàò òîëüêî ëèöà ñ âûñîêèì
ðèñêîì çàðàæåíèÿ (ïàòîëîãîàíà-
òîìû, ñïåöèàëèñòû, ó÷àñòâóþùèå
â ïðîâåäåíèè ïàðåíòåðàëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ áîëüíûì áåøåí-
ñòâîì).

Âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî
ñõåìå 0�7�30 äíåé. Ïåðâàÿ ðå-
âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ãîä,
äàëåå � êàæäûå 5 ëåò. Ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðèâèâêè ïðîòèâ áå-
øåíñòâà, à òàêæå ñëó÷àè íåîáû÷-
íûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé ïîñ-
ëå íèõ ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé
ðåãèñòðàöèè è ó÷åòó ïî ìåñòó èõ
ïðîâåäåíèÿ. Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ (ËÏÎ),

ãäå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðèâèâêè, äîëæåí áûòü
íàëàæåí ó÷åò íàñåëåíèÿ, ïîäëåæà-
ùåãî ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðèâèâ-
êàì. Ôàêò ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïðèâèâêè ôèêñèðóåòñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùåì æóðíàëå. Â ñëó-
÷àå îòêàçà îò ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ôàêò îòêàçà
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ôèêñèðó-
åòñÿ â ïðèñóòñòâèè ñâèäåòåëåé è
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñüþ ðóêîâî-
äèòåëÿ ËÏÎ.

Ðàñ÷åò ïîòðåáíîñòè àíòèðàáè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (âàêöèí, èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ) åæåãîäíî ïðî-
âîäÿò îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ ÐÔ, îíè
æå ïðèíèìàþò ìåðû ïî îáåñïå-
÷åíèþ ïðåïàðàòàìè â íåîáõîäè-
ìîì êîëè÷åñòâå àíòèðàáè÷åñêèõ
öåíòðîâ (êàáèíåòîâ) è òðàâìà-
òîëîãè÷åñêèõ ïóíêòîâ.

Ëèòåðàòóðà

Ãîðåëîâà Ë.Å. Èç èñòîðèè áîðüáû
ñ áåøåíñòâîì // ÐÌÆ. 2002. ¹ 20.

Æóêîâ Á.Á. Ïðîêëÿòèå Àðèñòàê-
ñà // Âîêðóã ñâåòà. 2009. ¹ 9.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
ïðàâèëà ÑÏ 3.1.7.2627-10 «Ïðîôè-
ëàêòèêà áåøåíñòâà ñðåäè ëþäåé»
(óòâ. ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
ÐÔ îò 06.05.2010 ¹ 54).

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ
îò 31.01.2011 ¹ 51í «Îá óòâåðæäåíèè
Íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê è êàëåíäàðÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïè-
äåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì».
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîöåíò äåòåé ñ ïàòîëîãèåé çðå-
íèÿ ðàçëè÷íîãî âèäà è ñòåïåíè òÿæåñòè, à òàêæå èíâà-
ëèäîâ ïî çðåíèþ óâåëè÷èëñÿ. Ó òàêèõ äåòåé âñëåäñòâèå
îñîáåííîñòåé çðèòåëüíîãî äåôåêòà è âòîðè÷íûõ îòêëî-
íåíèé íåðåäêî âîçíèêàþò ñëîæíîñòè â ïîçíàíèè îê-
ðóæàþùåãî ìèðà, êîììóíèêàöèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ÷òî
çàòðóäíÿåò èõ äàëüíåéøóþ àäàïòàöèþ â ñîöèóìå è îáó-
÷åíèå â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå.

Òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñëàáîâèäÿùèõ äå-
òåé óñóãóáëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íåêîìïåòåíòíîñ-
òüþ ìíîãèõ ïåäàãîãîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
íåäîñòàòî÷íûì ïîíèìàíèåì â îáùåñòâå îñîáûõ ïîòðåá-
íîñòåé è âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü è ïîçèòèâíûé ìîìåíò: â
ïîñëåäíåå âðåìÿ â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè âñå ÿâñòâåí-
íåå ïðîÿâëÿåòñÿ ãóìàííûé ïîäõîä ê ðåáåíêó ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âûðàæàþùèéñÿ â óâà-
æåíèè åãî ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå ñîöèàëüíûõ
ïðàâ è èíòåðåñîâ. Ñåãîäíÿ óæå ìîæíî óâåðåííî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñî ñëà-
áîâèäÿùèìè äåòüìè â ñîâðåìåííîì ÄÎÓ íàöåëåíà íà
îáåñïå÷åíèå óñëîâèé, îòêðûâàþùèõ äîøêîëüíèêó âîç-
ìîæíîñòè îñâîåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, ïîëíîöåííîãî
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, ðàçâèòèÿ åãî
òâîð÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ðåàëèçóÿ èäåè ãóìàííîé
ïåäàãîãèêè, ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äîøêîëüíè-
êîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â ñîöèóìå.

Ìû ðàçðàáîòàëè ñèñòåìó, íàïðàâëåííóþ íà êà÷åñòâåí-
íîå óñâîåíèå ðåáåíêîì îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, öåí-
íîñòåé è íîðì â ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè â óñëîâèÿõ
èíêëþçèâíîãî («âêëþ÷åííîãî») îáðàçîâàíèÿ.

Âìåñòå âåñåëî øàãàòü
(âêëþ÷åíèå äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ â ñèñòåìó äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé)

Öûãàíêîâà Î.Â.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã, ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 391 «Åëî÷êà»,
ã. Íîâîñèáèðñê
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Â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè êîìáèíèðîâàííîãî âèäà
äîøêîëüíèêè ñ íàðóøåíèÿìè çðå-
íèÿ ïîñåùàþò èíêëþçèâíûå ãðóï-
ïû, ò.å. îáó÷àþòñÿ, âîñïèòûâàþò-
ñÿ âìåñòå ñî çäîðîâûìè äåòüìè.
Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî
îïòèìàëüíûé âàðèàíò. Äåòè ñ íà-
ðóøåíèÿìè çðåíèÿ â ïîëíîì
îáúåìå ïîëó÷àþò âñåñòîðîííþþ
êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêóþ è ñïåöèàëüíóþ
êîððåêöèîííóþ ïîääåðæêó.

Â ïðîöåññå àäàïòàöèè â ñîöèî-
êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå ðåáå-
íîê ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ óñâà-
èâàåò íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèå,
ýñòåòè÷åñêèå öåííîñòè, ïðèîáðå-
òàåò íåîáõîäèìûå ñîöèàëüíûå
íàâûêè, ïðèîáùàåòñÿ ê òðàäèöè-
ÿì îáùåñòâà. Ñ äåòüìè è èõ ðî-
äèòåëÿìè ðàáîòàþò â òåñíîì âçà-
èìîäåéñòâèè âðà÷-îôòàëüìîëîã,
ìåäñåñòðà-îðòîïòèñòêà, ó÷èòåëü-
äåôåêòîëîã, ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ïñè-
õîëîã, ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ìó-
çûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, âîñïè-
òàòåëè, ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ,
êîððåêöèîííûå ïåäàãîãè Íîâî-
ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ðåàëèçàöèÿ èäåè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â óñëîâè-
ÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
îñóùåñòâëÿëàñü â òðè ýòàïà.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå
ñïåöèàëèñòû è ïåäàãîãè ÄÎÓ:
� èçó÷èëè ïðîãðàììíî-ìåòîäè-

÷åñêèå ìàòåðèàëû è íîðìàòèâ-
íûå äîêóìåíòû, à òàêæå èíäè-
âèäóàëüíûå êàðòû ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà, ïîçíàêîìèëèñü ñ äàí-
íûìè îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî è
ëîãîïåäè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé;

� ñîçäàëè â ÄÎÓ òðè èíêëþçèâ-
íûå ãðóïïû: ìëàäøóþ, ñðåäíþþ
è ñòàðøå-ïîäãîòîâèòåëüíóþ;

� ñîçäàëè êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùóþ ñðåäó â ãðóïïàõ è
äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ;

� ïðîâåëè óãëóáëåííóþ äèàãíîñ-
òèêó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ;

� íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàçðà-
áîòàëè êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé.
Íà îñíîâíîì ýòàïå áûëè ïðî-

âåäåíû:
� êîíñóëüòàöèè äëÿ ñïåöèàëèñ-

òîâ, âîñïèòàòåëåé èíêëþçèâ-
íûõ ãðóïï è ó÷èòåëåé íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ ïî àêòóàëüíûì
âîïðîñàì ñîâìåñòíîãî îáó÷å-
íèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
äåòåé ñ íîðìîé ðàçâèòèÿ è
íàðóøåíèåì çðåíèÿ;

� îáùèå äëÿ äåòåé ñ íîðìîé ðàç-
âèòèÿ è äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ òåìàòè÷åñêèå ïðàçäíè-
êè: «Õîäèò îñåíü ïî äîðîæ-
êàì», «Çäðàâñòâóé, åëêà!», «Êî-
ëÿäêè», «Äåíü çàùèòíèêà Îòå-
÷åñòâà», «Ìàìà � ñîëíûøêî
ìîå» è ò.ä.
Òàêæå áûëè ðàçðàáîòàíû è

èçäàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ó÷èòåëåé,
âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé ïî
íàèáîëåå àêòóàëüíûì âîïðîñàì
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðà-
áîòû ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ, îðãàíèçîâàíû ñî-
âìåñòíûå ýêñêóðñèè â áèáëèîòå-
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êó, øêîëó, ìóçåé èñòîðèè è ðàç-
âèòèÿ Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà
ã. Íîâîñèáèðñêà, ê ïàìÿòíèêó ïî-
ýòà-ôðîíòîâèêà Á. Áîãàòêîâà.

Äåòè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
áûëè ïîäãîòîâëåíû ê ó÷àñòèþ â
ðàçëè÷íûõ ðàéîííûõ è ãîðîä-
ñêèõ êîíêóðñàõ (ãîðîäñêèå êîí-
êóðñû ïîäåëîê èç ïðèðîäíûõ
ìàòåðèàëîâ «Îñåíü â ëàäîøêàõ»,
íîâîãîäíåé èãðóøêè, ðàéîííûé
êîíêóðñ èíòåëëåêòóàëüíûõ èãð
«Ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì», ðàé-
îííûé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ïî
ëåãêîé àòëåòèêå è ò.ä.).

Äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè è
àäàïòàöèè âàæíî ñîçäàòü òàêèå
óñëîâèÿ, êîãäà íå òîëüêî ðåáåíîê
ñ÷èòàåò ñåáÿ ÷ëåíîì ãðóïïû, íî
è ãðóïïà ïîëîæèòåëüíî îòíîñèò-
ñÿ ê íåìó. Íàø îïûò ïîçâîëÿåò
óòâåðæäàòü, ÷òî ñòàòóñ ðåáåíêà ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ â èíêëþçèâ-
íîé ãðóïïå âî ìíîãîì çàâèñèò îò
åãî óñïåøíîñòè â òåõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðûå çíà÷èìû è
ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ ãðóïïû.
Ñëåäîâàòåëüíî, çàäà÷à ïåäàãîãîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñîçäà-
âàòü ñèòóàöèè óñïåõà äëÿ ðåáåíêà
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â òàêèõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ãäå îí ìîæåò
ïðîÿâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Äåòÿì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
âàæíî, ÷òîáû èõ ïîíèìàëè è ïðè-
íèìàëè êàê ðàâíûõ. Äëÿ ñîçäàíèÿ
ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ôîíà â ãðóïïå è óêðåïëåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ ìåæäó
äåòüìè ïåäàãîãè ïðîâîäèëè áåñå-
äû, ÷èòàëè êíèãè Í. Îðëîâîé «Ïðî
ãëàçà îò À äî ß», «Ïðî ãëàçà è ïðî
çðà÷êè è ïðî âñÿêèå î÷êè».

Îñîáåííî õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïðå-
îäîëåòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îãðàíè÷åíèÿ, à òàêæå äëÿ ðàç-
âèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ,
äîâåðèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ íåîá-
õîäèìî ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ
èãð. Ìû èñïîëüçîâàëè ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûå ãðóïïîâûå èãðû: «Äà-
âàéòå ïîçíàêîìèìñÿ!», «Ïóòàíèöà»,
«Ëàäîíü â ëàäîíü», «Ðûáàëêà», «Íàé-
äè ìåíÿ», «Êëóáî÷åê» è ò.ä.

Ïåäàãîãàì óäàëîñü âîâëå÷ü â
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ
ðàáîòó ðîäèòåëåé. Âìåñòå ñ äåòüìè
îíè ðàçðàáîòàëè ïðîåêò «Áåðåãè
ñâîè ãëàçà».

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå áûëè
ïîäâåäåíû íåêîòîðûå èòîãè.

Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
� ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â ðàçâèòèè ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè;

� íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â ëè÷íîñòíîì ðàçâè-
òèè (ó 73% äåòåé ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ñàìî-
îöåíêà);

� ñôîðìèðîâàíî ýìîöèîíàëüíî
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå è
äîâåðèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó,
à òàêæå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ñâåðñòíèêàìè;

� ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü â ñåáå
è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ;

� äåòè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïðè-
îáðåëè ñîöèàëüíûé îïûò è îâ-
ëàäåëè òåìè æå íîðìàìè ïî-
âåäåíèÿ, ÷òî è äåòè ñ íîðìîé
ðàçâèòèÿ;

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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� äåòè ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì
ïðèîáðåëè îïûò ñîòðóäíè÷å-
ñòâà è óìåíèå âîñïðèíèìàòü
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ êàê
ïîëíîöåííûõ è ðàâíûõ ÷ëåíîâ
ãðóïïû;

� ÷åðåç ñèñòåìó îáìåíà îïûòà è
ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ïîâû-

ñèëàñü êâàëèôèêàöèÿ ïåäàãî-
ãîâ ÄÎÓ è øêîëû.
Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî íàøà

ðàáîòà ñïîñîáñòâîâàëà ïðåîäîëå-
íèþ ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè êàê íåïîëíîöåííûõ, îáðå-
÷åííûõ íà æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ ëîãîïåäèè èñïîëüçóåòñÿ
êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèîííàÿ ðà-
áîòà ïî ïðåîäîëåíèþ íàðóøåíèé
ðå÷è. Îíà ïðåäïîëàãàåò îðãàíè-
çàöèþ ñèñòåìíî-öåëîñòíîãî ïîä-
õîäà ê ðåøåíèþ îñíîâíûõ çàäà÷
êîððåêöèè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ,
îäíî èç âàæíûõ çâåíüåâ êîòî-
ðîãî � ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðèòìè-
êà. Âàæíåéøåé çàäà÷åé, îïðåäå-
ëÿþùåé îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïî-
ñëåäíåé, ñ÷èòàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
è ðàçâèòèå ó äåòåé ñ ðå÷åâîé ïà-
òîëîãèåé äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé: òîíêèõ äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ äâèæåíèé, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, òîíêèõ òàêòèëüíûõ
îùóùåíèé êàê îñíîâû âîñïèòà-
íèÿ ðå÷è è óñòðàíåíèÿ ðå÷åâûõ
íàðóøåíèé. Ó÷åíûå äîêàçàëè
âëèÿíèå ìàíèïóëÿöèé ðóê íà
ôóíêöèè âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ðàçâèòèå ðå÷è.

«Íàøè ðåöåïòîðû (òîíêèå
îêîí÷àíèÿ ÷óâñòâóþùèõ íåðâîâ,

ðàñïîëîæåííûå â ìûøöàõ) �
ýòî ñâîåãî ðîäà ìàëåíüêèå, ÷óò-
êèå èññëåäîâàòåëè, îñîáûå âîñ-
ïðèíèìàþùèå óñòðîéñòâà, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ìû îùóùàåì
âñå â ñåáå è âîêðóã ñåáÿ. Êàæ-
äàÿ áûëèíêà â íàøåì òåëå èìå-
åò ñâîåãî ïîëíîöåííîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ â ìîçãå, êîòîðûé ïîëó÷àåò
îò íåå ñâåäåíèÿ-ñèãíàëû, ïåðåäà-
âàåìûå ðåöåïòîðîì ïî �òåëåãðà-
ôó� � ÷åðåç ñèñòåìó íåðâíûõ
ñâÿçåé» [1].

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà çàíèìàåò ïðåäñòà-
âèòåëüñòâî íàøèõ ðóê. Ýòî åñòå-
ñòâåííî � âåäü ñâåäåíèÿ î ìèðå
ìû ïîëó÷àåì èìåííî ÷åðåç ðóêè,
÷åðåç íàø ðàáî÷èé îðãàí, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî ìû èãðàåì, èñ-
ñëåäóåì, òâîðèì. Ó Ì. Ãîðüêîãî
åñòü èíòåðåñíîå âûñêàçûâàíèå:
«ïðîöåññ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíî-
ãî ðîñòà ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ íîð-
ìàëüíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ðóêè
ó÷àò ãîëîâó. Çàòåì ïîóìíåâøàÿ

Ðàçâèòèå ðåáåíêà

Ýôôåêòèâíîñòü ëîãîðèòìèêè
â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ äåòüìè
Ãîðëåíêî Î.À.,
çàâåäóþùèé ÌÀÄÎÓ ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 56, ã. Òîìñê
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ãîëîâà ó÷èò ðóêè, à óìíûå ðóêè
ñíîâà è óæå ñèëüíåå ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ ìîçãà. Ðóêè � ãî-
ëîâà � ñíîâà ðóêè...». Ðàçâèâàþ-
ùàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü íàïðàâ-
ëåíà îò äâèæåíèÿ ê ìûøëåíèþ
[2]. Òàêèì îáðàçîì, ëîãîïåäè÷åñ-
êàÿ ðèòìèêà, ïîçíàâàÿ çàêîíîìåð-
íîñòè ðàçâèòèÿ è íàðóøåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ ñèñòåì ÷åëîâåêà, èõ
ñâÿçåé ñ ðàçâèòèåì è íàðóøåíè-
ÿìè ðå÷åñëóõîâîé è ðå÷åäâèãà-
òåëüíîé ñèñòåì, ñîäåéñòâóåò ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ êîððåêöèîí-
íî-âîññòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ðå÷è.

Äåòè, ïîñòóïàþùèå â ëîãîïå-
äè÷åñêèå ïóíêòû ñ òÿæåëûì íà-
ðóøåíèåì ðå÷è, ÷àñòî èìåþò íå
òîëüêî íàðóøåííîå ðå÷åâîå (àëà-
ëèÿ, äèçàðòðèÿ, äèñëàëèÿ), íî è
íàðóøåííîå ïñèõîìîòîðíîå ðàç-
âèòèå. Ó íèõ îòìå÷àþòñÿ íåóñòîé-
÷èâîå âíèìàíèå, íåçíà÷èòåëüíûé
îáúåì ïàìÿòè, ïîâûøåííàÿ âîç-
áóäèìîñòü, ðàñòîðìîæåííîñòü,
íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíîãî
ôîíà, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, íå-
ñïîñîáíîñòü äîëãî ñîñðåäîòà÷è-
âàòüñÿ íà îäíîì çàäàíèè è, êàê
ñëåäñòâèå, ïîòåðÿ èíòåðåñà ê âû-
ïîëíÿåìîìó çàäàíèþ. Ïðèñóò-
ñòâóåò è íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà, óñóãóáëÿþùàÿ îáùóþ
êàðòèíó ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Êîìïëåêñ ëîãîðèòìè÷åñêèõ
çàíÿòèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öå-
ëîñòíûé âîñïèòàòåëüíî-êîððåê-
öèîííûé ïðîöåññ, îñíîâàííûé íà
ïîíèìàíèè îñîáåííîñòåé ðàçâè-
òèÿ äåòåé, óâàæåíèè ê ðàçâèâà-
þùåéñÿ ëè÷íîñòè, âåðå â âîç-

ìîæíîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ êàæäîãî âîñïèòàííèêà,
ïåäàãîãè÷åñêîì îïòèìèçìå, äîá-
ðîæåëàòåëüíîì è ÿðêî ïîëîæè-
òåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì îòíîøå-
íèè ê êàæäîìó ðåáåíêó.

Îáîáùàÿ èìåþùèéñÿ è îïèðà-
ÿñü íà ñîáñòâåííûé îïûò êàê
èññëåäîâàòåëüñêîé, òàê è ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ïî ëîãîðèòìèêå,
ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå êîððåê-
öèîííûå çàäà÷è:
� ðàçâèòèå àðòèêóëÿöèîííûõ

íàâûêîâ;
� ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ;
� ìåëîäèêî-èíòîíàöèîííûõ êîì-

ïîíåíòîâ è ïðîñîäè÷åñêîé ðå÷è;
� ýìïàòèè, òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè;
� îáùåé äâèãàòåëüíîé ñôåðû,

ìåëêîé ìîòîðèêè;
� êîîðäèíàöèè è ðèòìèçàöèè

äâèæåíèé;
� ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ;
� ôîðìèðîâàíèå ðå÷åâîãî äûõà-

íèÿ;
� ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ è çðèòåëü-

íîé ïàìÿòè;
� ðàñøèðåíèå ëåêñè÷åñêîãî çà-

ïàñà;
� ïðåîäîëåíèå ëîãîôîáèè, íåóâå-

ðåííîñòè, äîñòèæåíèå ýìîöè-
îíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è ñà-
ìîðåãóëÿöèè.
Çàíÿòèÿ ïî ëîãîðèòìèêå ïðî-

âîäÿòñÿ ðåãóëÿðíî, íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ãîäà, 2 ðàçà â íåäåëþ,
â óòðåííèå ÷àñû. Â ïëàíèðîâàíèè
ëîãîðèòìè÷åñêèõ çàíÿòèé ìû
èñïîëüçóåì ïðèíöèï ëåêñèêî-
òåìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè,
îñíîâàííîé íà îçíàêîìëåíèè ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì. Íà çàíÿòèÿõ

Ðàçâèòèå ðåáåíêà



Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

572012, ¹ 5

èñïîëüçóåòñÿ íàãëÿäíûé äèäàê-
òè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî ðàçíûì
ëåêñè÷åñêèì òåìàì, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò íàêîïëåíèþ ñëîâàðíîãî
çàïàñà, ôîðìèðîâàíèþ ëåêñèêî-
ãðàììàòè÷åñêèõ êàòåãîðèé.

Íîâàÿ òåìà ïðîðàáàòûâàåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè äâóõ çàíÿòèé ñ ïî-
ñòåïåííîé ïîäà÷åé èçó÷àåìîãî
ìàòåðèàëà. Íà ïåðâîì çàíÿòèè
äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ ñþæåòîì íî-
âîé èãðû, íîâûìè äâèæåíèÿìè
ïî ïîäðàæàíèþ âçðîñëîìó, âñëó-
øèâàþòñÿ â òåêñò ïåñíè èëè ñòè-
õîòâîðåíèÿ. Íà âòîðîì âíèìàíèå
äåòåé ïðèâëåêàåòñÿ ê êà÷åñòâó
âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé,
äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî ó÷àòñÿ âîñ-
ïðîèçâîäèòü äâèæåíèÿ, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü òîëüêî ðå÷åâîé èíñòðóê-
öèåé. Ðå÷åâîé ìàòåðèàë ïðåäâà-
ðèòåëüíî íå âûó÷èâàåòñÿ. Âî
âðåìÿ çàíÿòèÿ æåëàòåëüíî, ÷òîáû
äåòè ñòîÿëè âìåñòå ñ ïåäàãîãîì
â êðóãó èëè ñèäåëè ïîëóêðóãîì.
Òàêîå ðàñïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò
èì õîðîøî âèäåòü âçðîñëîãî, äâè-
ãàòüñÿ è ïðîãîâàðèâàòü ðå÷åâîé
ìàòåðèàë ñèíõðîííî ñ íèì. Âàæ-
íîå óñëîâèå óñïåøíîñòè óñâîå-
íèÿ ìàòåðèàëà íà çàíÿòèè � ñî-
çäàíèå äëÿ äåòåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîìôîðòà è ýìîöèîíàëüíîãî
ïîäúåìà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ �
20�30 ìèí. Çàíÿòèå ñîñòîèò èç
òðåõ ÷àñòåé: ïîäãîòîâèòåëüíîé,
îñíîâíîé, çàêëþ÷èòåëüíîé.

Â ñîäåðæàíèå ëîãîðèòìè÷åñêèõ
çàíÿòèé âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè:
� äâèæåíèå ïîä ìóçûêó (õîäü-

áà, ìàðøèðîâêà, áåã â ðàçëè÷-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ);

� óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå äûõà-
íèÿ (ïî ìåòîäèêàì Ì. Ëàçàðåâà,
À. Ñòðåëüíèêîâîé, Á. Òîëêà÷å-
âà);

� ôîíîðèòìèêà (ïî ìåòîäèêå
Ò. Ìóõèíîé);

� àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà
ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëüøîé
äèäàêòè÷åñêîé êóêëû;

� ìèìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ;
� ðàçó÷èâàíèå ñòèõîâ, ïåñåí, ñî-

ïðîâîæäàåìûõ äâèæåíèÿìè;
� ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ;
� ìàññàæ ïàëüöåâ (â âîñòî÷íîé

ìåäèöèíå ñóùåñòâóåò óáåæäå-
íèå, ÷òî ìàññàæ áîëüøîãî ïàëü-
öà ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà,
óêàçàòåëüíîãî � ïîëîæèòåëü-
íî âîçäåéñòâóåò íà ñîñòîÿíèå
æåëóäêà, ñðåäíåãî � íà êèøå÷-
íèê, áåçûìÿííîãî � íà ïå÷åíü
è ïî÷êè, ìèçèíöà � íà ñåðäöå);

� ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îôòàëüìîëîãè÷åñêî-
ãî ïëàêàòà Áàçàðíîãî;

� óïðàæíåíèÿ, èãðû íà âûðàæå-
íèå îñíîâíûõ ýìîöèé;

� êèíåçèîëîãè÷åñêèå èãðû è
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
àêòèâèçàöèþ ìåæïîëóøàðíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ;

� óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ñëó-
õîâîå è ðå÷åñëóõîâîå âîñïðè-
ÿòèå;

� èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòàõ;

� èìèòàöèÿ äâèæåíèé ñ ïðîãî-
âàðèâàíèåì, ïàíòîìèìà;

� óïðàæíåíèÿ íà êîíöåíòðàöèþ
è ðåëàêñàöèþ.
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Âûâîäû

1. Ïîä âëèÿíèåì ðåãóëÿðíûõ
ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé ó äåòåé
óëó÷øàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ñåí-
ñîðíîé, ðå÷åäâèãàòåëüíîé ñèñòåì,
âîñïèòûâàþòñÿ âçàèìîïîìîùü,
òðåáîâàòåëüíîñòü ê âûïîëíåíèþ
çàäàíèé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

2. Ðàáîòà â ãðóïïå ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿåò íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà ñ
ðå÷åâûì íàðóøåíèåì, êîñâåííî
ïîìîãàåò åìó íîðìàëèçîâàòü ïî-
âåäåíèå, ïðàâèëüíî ñòðîèòü âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

3. Ïðàêòèêà äîêàçàëà, ÷òî áëà-
ãîäàðÿ ëîãîðèòìè÷åñêèì çàíÿòèÿì
äåòè ëåã÷å ïðåîäîëåâàþò ðå÷åâûå
çàòðóäíåíèÿ, ðàñêðûâàþò ñâîè
ñïîñîáíîñòè è ðàçâèâàþò èõ.

Ëèòåðàòóðà
1. Êîëüöîâà Ì.Ì. Äâèãàòåëüíàÿ àê-

òèâíîñòü è ðàçâèòèå ôóíêöèé ìîç-
ãà ðåáåíêà (Ðîëü äâèãàòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà â ôîðìèðîâàíèè âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåí-
êà.) Ì., 1965.

2. Êóäðÿâöåâà Â.Ò., Åãîðîâ Á.Á. Ðàç-
âèâàþùàÿ ïåäàãîãèêà îçäîðîâëå-
íèÿ. Ì., 2000.

Ìèññèÿ ãðóïï êîìïåíñèðóþ-
ùåé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ � îáåñïå-
÷èòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå,
âñåñòîðîííåå è ãàðìîíè÷íîå ðàç-
âèòèå, ôèçè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå è
ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
êàæäîãî ðåáåíêà ñ ó÷åòîì åãî
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ðå-

çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ïðè êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòå.

Äàííûå ãðóïïû ïîñåùàþò äåòè
ñ ñåíñîðíûìè (çðèòåëüíûìè) è
ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè. Îáû÷íî
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ñîïðîâîæäà-
þòñÿ âòîðè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè,
ïðèðîäà êîòîðûõ ðàçíîîáðàçíà.
Ãëóáîêîå íàðóøåíèå çðåíèÿ

Ìîäåëü êîððåêöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
äëÿ äåòåé ñ êîñîãëàçèåì
è àìáëèîïèåé
Íèêèòèíà Î.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

×åõîìîâà Þ.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä Í×ÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàííîãî âèäà
ÓÝÕÊ», ã. Íîâîóðàëüñê Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå äåòåé,
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò èõ äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü è îðèåíòè-
ðîâàíèå â ïðîñòðàíñòâå, âëèÿåò íà
ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ôîðìèðîâàíèå îáùå-
ãî ðå÷åâîãî ñòàòóñà. Ðå÷åâûå íà-
ðóøåíèÿ ó äåòåé ñ àìáëèîïèåé è
êîñîãëàçèåì âñòðå÷àþòñÿ ãîðàç-
äî ÷àùå, ÷åì ó èõ íîðìàëüíî ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ. Ñîâðå-
ìåííûå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò
îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ó
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ:
� îòêëîíåíèÿ â ñðîêàõ ñòàíîâëå-

íèÿ ðå÷è è ñâîåîáðàçèå ýòîãî
ïðîöåññà;

� íàðóøåíèå ñëîâåñíîãî îïîñðå-
äîâàíèÿ;

� ñòîéêèå íàðóøåíèÿ çâóêîïðî-
èçíîøåíèÿ;

� òðóäíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ïðåä-
ìåòíîé ñîîòíåñåííîñòè ñëîâà è
îáðàçà;

� îáåäíåííîñòü ïðåäìåòíûõ
ïðåäñòàâëåíèé è íåäîñòàòî÷íîå
ïîíèìàíèå ñåìàíòè÷åñêîé îñ-
íîâû ñëîâà;

� òðóäíîñòè â óñâîåíèè ëåêñè-
êî-ãðàììàòè÷åñêèõ êàòåãîðèé
è ðàçâèòèè ñâÿçíîé ðå÷è.
Ïðèîðèòåòàìè äåÿòåëüíîñòè

ãðóïï ñ÷èòàþòñÿ:
� ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå

ðàçâèòèå;
� êâàëèôèöèðîâàííîå ëå÷åíèå

äåòåé ñ ãëàçíîé ïàòîëîãèåé;
� êîððåêöèÿ ðå÷åâîãî íåäîðàçâè-

òèÿ;
� ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñïðè-

ÿòèÿ.

Â íàøèõ ãðóïïàõ ñëîæèëàñü
êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà êîððåêöè-
îííîé ðàáîòû, â îñíîâó êîòîðîé
ïîëîæåíû ïðèíöèïû:
� ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè è êîìï-

ëåêñíîñòè;
� öåëîñòíîñòè è äèíàìè÷íîñòè;
� ãóìàíèñòè÷åñêîãî è ðàçâèâàþ-

ùåãîñÿ õàðàêòåðà ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà.
Ýòà ñèñòåìà ïîñòðîåíà ñ ó÷å-

òîì:
� çðèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé;
� ðå÷åâûõ íàðóøåíèé;
� íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà;
� óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ.
Ñèñòåìà êîððåêöèîííîé ðàáî-

òû ñêëàäûâàåòñÿ èç ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âîñïè-
òàííèêîâ, èñõîäÿ èç ðåàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé äåòñêîãî ñàäà è â
ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîâàòåëüíû-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè, âîçðàñòíûìè
è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè, ñîñòîÿíèåì ñîìàòè÷åñêîãî
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
êàæäîãî ðåáåíêà. Îçäîðîâèòåëü-
íàÿ êîððåêöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
îñìîòð ðåáåíêà óçêèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ åãî
ñîìàòè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà è íàçíà÷åíèÿ ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî è ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ãðóïï
êîìïåíñèðóþùåé íàïðàâëåííî-
ñòè îñíîâûâàåòñÿ íà èíòåãðèðî-
âàííîé äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñïåöè-
àëèñòîâ ÄÎÓ, âëàäåþùèõ ìåòî-
äàìè:

Ðàçâèòèå ðåáåíêà



60 2012, ¹ 5

� äèàãíîñòèêè;
� êîíñóëüòèðîâàíèÿ;
� êîððåêöèè.

Òàêæå ñïåöèàëèñòû äîëæíû
îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ê ñèñòåì-
íîìó àíàëèçó ïðîáëåìíûõ ñèòó-
àöèé, ïðîãðàììèðîâàíèþ è ïëà-
íèðîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè.

Îäíà èç ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñïåöèàëèñòîâ � ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñèëèóì,
ïðîâîäèìûé ïî ðåçóëüòàòàì ïåð-
âè÷íîé, ïðîìåæóòî÷íîé è èòîãî-
âîé äèàãíîñòèêè ñ ïðèãëàøåíèåì
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ îðãàíèçóåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî-äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä
ê äåòÿì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
èíäèâèäóàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
ðåáåíêà êàæäûì ñïåöèàëèñòîì
ÄÎÓ è ãàðàíòèðóåò ïîìîùü âñåì
âîñïèòàííèêàì; ñîçäàþòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûå êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùèå ïðîãðàììû äëÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà íà îñíîâå ïðèíöè-
ïîâ ñèñòåìíîñòè, íåïðåðûâíîñòè
è ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîñòè ñî-
ïðîâîæäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñ-
ïå÷èòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä â
ðàáîòå ïî êîððåêöèè ðå÷è, çðåíèÿ
è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äåòåé.

Ëå÷åíèå äåòåé ñ êîñîãëàçèåì è
àìáëèîïèåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîì êàáèíåòå
ìåäñåñòðîé-îðòîïòèñòêîé ïî íà-
çíà÷åíèþ è ïîä ðåãóëÿðíûì
êîíòðîëåì âðà÷à-îôòàëüìîëîãà è
âêëþ÷àåò:
� àïïàðàòíîå ëå÷åíèå;
� ìåäèêàìåíòîçíîå è ôèçèîòåðà-

ïåâòè÷åñêîå;

� èñïîëüçîâàíèå îïòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ êîððåêöèè çðåíèÿ:
î÷êè, îêêëþäåðû, ëóïû;

� âûïîëíåíèå ïëåîïòî-îðòîïòè-
êî-ñòåðåîïòè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé;

� ñîáëþäåíèå çðèòåëüíî-îõðàí-
íîãî ðåæèìà;

� âûïîëíåíèå ñïåöèàëüíûõ ëå-
÷åáíûõ óïðàæíåíèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì. Êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ è àìáëè-
îïèè, âûðàáîòêè è çàêðåïëåíèÿ
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ.
Â ãðóïïàõ êîìïåíñèðóþùåé

íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àì-
áëèîïèåé è êîñîãëàçèåì ðàáîòà-
þò êâàëèôèöèðîâàííûå ïåäàãîãè,
êîòîðûå èìåþò âûñîêèé óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè
è âëàäåþò:
� ñîâðåìåííûìè ìåòîäèêàìè è

òåõíîëîãèÿìè êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè;

� äèàãíîñòèêàìè è òåñòîâûìè
ìåòîäèêàìè îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

� èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöè-
ðîâàííûì ïîäõîäîì â ïðîöåññå
îðãàíèçîâàííûõ è ñîâìåñòíûõ
ôîðì äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ,
çðèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé.
Äëÿ ðåàëèçàöèè êîððåêöèîí-

íûõ ïðîãðàìì â íàøèõ ãðóïïàõ
ñîçäàíà ïðåäìåòíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííàÿ ñðåäà, îáåñïå÷èâàþùàÿ
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
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òèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñ ÎÂÇ.

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ êîððåêöèîí-
íûõ çàäà÷ â ãðóïïàõ îôîðìëåíû:
� öåíòðû ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;
� ðàçâèòèÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé

êîîðäèíàöèè;
� ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè.
Ýòè öåíòðû îðãàíèçîâàíû òà-

êèì îáðàçîì, ÷òî ïðåäîñòàâëÿ-
þò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðå÷åâîé êîððåêöèè,
ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, ëîãèêè, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè
è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, íî è äëÿ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè. Â öåíòðàõ ñîçäàíû
óñëîâèÿ êàê äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé, òàê è äëÿ
îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè
âìåñòå ñ ïåäàãîãîì. Íàõîäÿùè-
åñÿ â öåíòðàõ ðàçâèòèÿ äèäàê-
òè÷åñêèå ïîñîáèÿ è èëëþñòðà-
òèâíûé ìàòåðèàë, îôîðìëåííûå
ñ ó÷åòîì ñïåöèàëüíûõ òðåáîâà-
íèé ê íàãëÿäíîñòè, ïîääåðæè-
âàþò èíòåðåñ ðåáåíêà ê äàííûì
âèäàì äåÿòåëüíîñòè, ïîáóæäàþò
ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé, ñòèìó-
ëèðóþò äåòåé ê òâîð÷åñêîìó ñà-
ìîâûðàæåíèþ.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè
ðàáîòû âîñïèòàòåëÿ ñïåöèàëüíîé
ãðóïïû � îáåñïå÷åíèå èíäèâè-
äóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê äåòÿì è ðåøåíèå îá-
ðàçîâàòåëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ,
êîððåêöèîííûõ çàäà÷.

Êîððåêöèîííûå çàäà÷è âîñïèòà-
òåëÿ ñïåöèàëüíîé ãðóïïû âêëþ-
÷àþò:

� ñâîáîäíîå ðå÷åâîå îáùåíèå,
çàêðåïëåíèå ðå÷åâûõ íàâûêîâ
äåòåé íà çàíÿòèÿõ è â ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ
è äåòåé;

� ïðåîäîëåíèå îòñòàâàíèÿ è ïðè-
îáðåòåíèå íàâûêîâ è óìåíèé
ïî îñíîâíûì ðàçäåëàì ïðî-
ãðàìì;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáùåé,
òîíêîé, àðòèêóëÿöèîííîé ìî-
òîðèêè;

� çàêðåïëåíèå ôîíåòè÷åñêîãî,
ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà, èçó÷àåìîãî ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà;

� ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ
ôóíêöèé;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ïàìÿòè, âíèìà-
íèÿ, ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, âî-
îáðàæåíèÿ;

� çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ;
� âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé ñåñò-

ðû-îðòîïòèñòêè (ãëàçíûå ãèì-
íàñòèêè, óõîä çà î÷êàìè, êîíò-
ðîëü çà çðèòåëüíûì ðåæèìîì).
Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, ïðîâî-

äèìàÿ â ñïåöèàëüíûõ ãðóïïàõ,
îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåñíîì âçàèìî-
äåéñòâèè ñ ñåìüåé. Ýôôåêòèâíàÿ
ðàáîòà ïî êîððåêöèè íàðóøåíèé
çðåíèÿ è ðå÷è âîçìîæíà òîëüêî
ïðè âêëþ÷åíèè ðîäèòåëåé â ñî-
âìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Òàêèå ôîðìû ðàáîòû ñ ñåìü-
åé, êàê ãðóïïîâûå ñîáðàíèÿ, ïîä-
ãðóïïîâûå ñåìèíàðû-ïðàêòèêó-
ìû, èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòà-
öèè, îòêðûòûå çàíÿòèÿ, áåñåäû,
àíêåòèðîâàíèå, êðóãëûå ñòîëû,
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«ðîäèòåëüñêàÿ êîïèëêà», íàãëÿä-
íî-ïå÷àòíàÿ èíôîðìàöèÿ, ïàðíàÿ
ãèìíàñòèêà, âûñòàâêè, äåòñêèå
ïðàçäíèêè, äåëîâûå èãðû, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ñîâåòû, êëóá «âûõîäíî-
ãî äíÿ», ïîçâîëÿþò ðîäèòåëÿì
ñòàòü ñóáúåêòàìè è ïîëíîïðàâ-
íûìè ó÷àñòíèêàìè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, áëàãîäàðÿ ÷åìó è
äîñòèãàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû â êîððåêöèè íàðóøå-
íèé ó äåòåé.

Êîððåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñêàÿ
ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà èíäè-
âèäóàëüíûõ, ïîäãðóïïîâûõ è
ôðîíòàëüíûõ çàíÿòèÿõ, â ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííàÿ ðà-
áîòà âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå ïî-
ëèìîäàëüíîé ñåíñîðèêè è íà-
ïðàâëåíà íà ðàçâèòèå âñåõ
êîìïîíåíòîâ ðå÷è è íåðå÷åâîé
ñôåðû.

Ê íåðå÷åâîé êîððåêöèè ìû îò-
íîñèì:
� ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè;
� ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ íà îñíîâå êèíåçèîëîãè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé è óïðàæ-
íåíèé â äîðñàëüíîé ñèñòåìå
êîîðäèíàò;

� ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé áàçû ðå÷è;

� êîððåêöèþ ñîöèàëüíî-ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû.
Ðå÷åâàÿ êîððåêöèÿ � íåïîñðåä-

ñòâåííàÿ ðàáîòà ëîãîïåäà, êîòî-
ðàÿ âêëþ÷àåò:
� êîððåêöèþ ôîíåòè÷åñêîé ñòî-

ðîíû ðå÷è;
� çâóêîïðîèçíîøåíèÿ;
� ôîðìèðîâàíèå îáùèõ ðå÷åâûõ

íàâûêîâ.

Â ðàáîòå ëîãîïåäà èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçíîîáðàçíûå íåñòàíäàðòíûå
ïîñîáèÿ. Íàïðèìåð, òðåíàæåð-
«ëÿãóøîíîê» äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðàâèëüíûõ àðòèêóëÿöèîííûõ
óêëàäîâ è âûçûâàíèÿ ó äåòåé
ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
îòêëèêà.

Òàêæå ê ðå÷åâîé êîððåêöèè
îòíîñÿòñÿ ðàçâèòèå ëåêñè÷åñêîé
ñòîðîíû ðå÷è è ôîðìèðîâàíèå
ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è.

Â ðàáîòå ëîãîïåäà èñïîëüçóþò-
ñÿ àâòîðñêèå ïîñîáèÿ è ñðåäñòâà
ãðàôè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
(ñõåìû ñèíêâåéíà) äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêèõ
êàòåãîðèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñâÿçíîãî âûñêàçûâàíèÿ.

Â íàøåé ðàáîòå ñðåäñòâà ãðà-
ôè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ (ñõå-
ìû ñèíêâåéíà) èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ àêòèâèçàöèè ðå÷è äîøêîëü-
íèêîâ ñ àìáëèîïèåé è êîñîãëà-
çèåì, ñëóæàò âñïîìîãàòåëüíûì
ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ îñòðî-
òû çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è
öâåòîðàçëè÷åíèÿ. Â ðàáîòå ïî
ôîðìèðîâàíèþ ñâÿçíîé ðå÷è èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïîëíûé êîìïëåêò
äèäàêòè÷åñêèõ ïîñîáèé è èë-
ëþñòðèðîâàííîãî ìàòåðèàëà,
ðàçðàáîòàííîãî Í.Â. Íèùåâîé.

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïî ðàç-
âèòèþ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
âêëþ÷àåò èãðû è óïðàæíåíèÿ:
� ïðîâåäåíèå ãëàçíûõ ãèìíàñòèê

è ïàëü÷èêîâûõ èãð;
� íàíèçûâàíèå áóñèí;
� ñîðòèðîâêà ïóãîâèö, ñåìÿí (ïî

öâåòó è ðàçìåðó);
� çàâÿçûâàíèå áàíòèêîâ, øíó-

ðîâêè;
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� ëåïêà;
� ðèñîâàíèå, ðàñêðàøèâàíèå, îá-

âîäêà òðàôàðåòîâ, øòðèõîâêà;
� îðèãàìè, ðàáîòà ñ íîæíèöàìè,

àïïëèêàöèÿ;
� ñîñòàâëåíèå êóáèêîâ, ïàçëîâ,

ìîçàèêè;
� äèäàêòè÷åñêèå èãðû;
� ðàññìàòðèâàíèå êàðòèí ÷åðåç

êàëüêó è öâåòíûå ôèëüòðû;
� ðàññìàòðèâàíèå êîíòóðíûõ,

çàøóìëåííûõ, íåäîðèñîâàííûõ
ïðåäìåòîâ;

� ðàññìàòðèâàíèå ïðåäìåòîâ ÷å-
ðåç ëóïó, áèíîêëü.
Êîððåêöèîííóþ íàïðàâëåí-

íîñòü ðàáîòû îïðåäåëÿþò:
� èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîé

íàãëÿäíîñòè (êðóïíîé ôðîí-
òàëüíîé è äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé èíäèâèäóàëüíîé);

� ôîíîâ, óëó÷øàþùèõ çðèòåëü-
íîå âîñïðèÿòèå (ïðåîáëàäàíèå
ôîíîâ êðàñíîãî, æåëòîãî, îðàí-
æåâîãî öâåòà, êîòîðûå àêòèâè-
çèðóþò ðàáîòó ãëàç è ïîâûøà-
þò îñòðîòó çðåíèÿ; çåëåíîãî è
ãîëóáîãî öâåòà � ðàññëàáëÿþ-
ùèõ, ñíèìàþùèõ çðèòåëüíîå
íàïðÿæåíèå);

� ïîäñòàâîê, ïîçâîëÿþùèõ ðàñ-
ñìàòðèâàòü îáúåêò â âåðòèêàëü-
íîì ïîëîæåíèè;

� ñîáëþäåíèå ïðàâèë äåìîíñòðà-
öèè ïðåäúÿâëÿåìîãî ìàòåðèàëà:
ðåáåíêó ñ îêêëþçèåé îáúåêò
ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñî ñòîðîíû îò-
êðûòîãî ãëàçà;

� ñîáëþäåíèå çðèòåëüíûõ íàãðó-
çîê, ðåêîìåíäîâàííûõ âðà÷îì-
îôòàëüìîëîãîì.

Ïðîâîäèìàÿ â íàøèõ ãðóïïàõ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðà-
áîòà ýôôåêòèâíà, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ äàííûìè òåñòîâîé ìåòî-
äèêè «Äèàãíîñòèêà óñòíîé ðå÷è»
Ò.À. Ôîòåêîâîé.

Â ñðåäíåì â øêîëó âûïóñêà-
þòñÿ ñ ÷èñòîé ðå÷üþ 96% äåòåé,
ñ óëó÷øåííîé ðå÷üþ � 4%.

Ïî äàííûì âðà÷à-îôòàëüìîëî-
ãà, âñå äåòè óõîäÿò â øêîëó ñ
ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ ïðè
àìáëèîïèè è óëó÷øåíèåì ôóí-
êöèé ãëàçà ïðè äèàãíîçå êîñî-
ãëàçèå.

Ñîçäàííûå â ÄÎÓ óñëîâèÿ äëÿ
êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ïîëó÷àòü âûñîêèå ðåçóëü-
òàòû. Îáùèé óðîâåíü óñâîåíèÿ
ïðîãðàììû � 100%, êà÷åñòâåí-
íûé óðîâåíü óñâîåíèÿ ïðîãðàì-
ìû � 90%.

Óñïåøíîìó ðåøåíèþ êîððåê-
öèîííûõ çàäà÷ ñïîñîáñòâóåò âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèìè è ìåäèöèíñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäà.

Íàøè âûïóñêíèêè ïðîäîëæà-
þò ñâîå îáó÷åíèå â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîëàõ ãîðîäà, à òàê-
æå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàñ-
ñàõ äëÿ äåòåé ñ àìáëèîïèåé è
êîñîãëàçèåì ïî íàïðàâëåíèþ
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà è ïî æåëà-
íèþ ðîäèòåëåé. Òåì ñàìûì îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü
ìåæäó øêîëàìè ãîðîäà è äåòñêèì
ñàäîì.

Ïåäàãîãè øêîëû îòìå÷àþò, ÷òî
íàøè äåòè êîììóíèêàòèâíû, ãî-
òîâû ê âîñïðèÿòèþ íîâîãî ìàòå-
ðèàëà, ñìîòèâèðîâàíû ê îáó÷åíèþ
â øêîëå, óñïåøíû íà óðîêàõ.
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Äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïðè-
çâàíî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ èí-
òåëëåêòóàëüíî-òâîð÷åñêîãî, ýìî-
öèîíàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà è ïîäãîòîâèòü åãî ê
øêîëå. Îäíî èç íåïðåìåííûõ
óñëîâèé óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ �
ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî, ïðåäíà-
ìåðåííîãî âíèìàíèÿ.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè
âïåðâûå íà÷èíàþò îâëàäåâàòü
ñâîèì âíèìàíèåì, ñîçíàòåëüíî
íàïðàâëÿòü åãî íà îïðåäåëåííûå
ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ, óäåðæèâàòü íà
íèõ. Èñòîêè ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ
ëåæàò âíå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ðàçâè-
òèå íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
íå ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
ïðîèçâîëüíîãî, âîëåâîãî. Ïîñëåä-
íåå ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî âçðîñëûå âêëþ÷àþò ðåáåíêà
â íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè è ïðè
ïîìîùè îïðåäåëåííûõ ñðåäñòâ
íàïðàâëÿþò è îðãàíèçóþò åãî
âíèìàíèå. Ðóêîâîäÿ âíèìàíèåì
ðåáåíêà, âçðîñëûå äàþò åìó òå æå
ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí
âïîñëåäñòâèè íà÷èíàåò óïðàâëÿòü
èì ñàì.

Ïðè íàëè÷èè ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ âñå ìûñëèòåëüíûå

ïðîöåññû ïðîòåêàþò óñïåøíåå,
äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ áîëåå
àêêóðàòíî è ÷åòêî. Èìåííî ïî-
ýòîìó åãî ðàçâèòèå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ïðîñòî íåîáõîäèìî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî ãîâî-
ðèòñÿ î ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîì ïîäõîäå ê äåòÿì, êîòîðîå
ïðåäïîëàãàåò ïîíèìàíèå, è ïðè-
íÿòèå ðåáåíêà òàêèì, êàêîé îí
åñòü: â ñîâîêóïíîñòè åãî òåìïå-
ðàìåíòà, õàðàêòåðà è ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé. Ïîýòîìó, ðàçâèâàÿ
è âîñïèòûâàÿ ðåáåíêà, íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü åãî ïåðöåïòèâíûå
êà÷åñòâà è îñîáåííîñòè âíèìà-
íèÿ.

Âíèìàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ïðèçíàêàìè è ñâîé-
ñòâàìè. Îíî îáëàäàåò ñëîæíîé
ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðîé,
îáðàçîâàííîé âçàèìîñâÿçÿìè
îñíîâíûõ ÷åðò: ïåðåêëþ÷åíèå,
ðàñïðåäåëåíèå, îáúåì, ïðîäóêòèâ-
íîñòü è óñòîé÷èâîñòü.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ñëåäóþùèå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé.

1. Àêòèâíîñòü � î íåé ñóäÿò ïî
òîìó, ñ êàêîé ñòåïåíüþ íàïîðà

Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
ñ ðàçíûìè òèïàìè òåìïåðàìåíòà
Èçîñèìîâà Å.Â.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ÌÄÎÓ ä/c îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 11,
ã. Òîìñê
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(ýíåðãè÷íîñòè) ðåáåíîê òÿíåòñÿ
ê íîâîìó, ñòðåìèòñÿ âîçäåéñòâî-
âàòü íà îêðóæàþùåå è èçìåíÿòü
åãî, ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ.

2. Ýìîöèîíàëüíîñòü � î íåé
ñóäÿò ïî ÷óòêîñòè ê ýìîöèîãåí-
íûì âîçäåéñòâèÿì, ïî ðàñïîëî-
æåííîñòè íàõîäèòü ïîâîäû äëÿ
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè.

3. Ìîòîðíàÿ ñôåðà � ÷àñòîå
âûðàæåíèå îáùåé àêòèâíîñòè:

� ýðãè÷íîñòü;
� âàðèàòèâíîñòü;
� ñêîðîñòü.
Ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìà-

íèÿ ó äîøêîëüíèêîâ èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè. Äåòè ñ ïðåîáëàäàíèåì
õîëåðè÷åñêîãî è ñàíãâèíè÷åñêî-
ãî òèïîâ òåìïåðàìåíòà èìåþò
õîðîøèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïåðå-
êëþ÷åíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ âíè-
ìàíèÿ è íèçêèé óðîâåíü åãî óñ-
òîé÷èâîñòè è êîíöåíòðàöèè, à äåòè
ñ ïðåîáëàäàíèåì ìåëàíõîëè÷åñêî-
ãî è ôëåãìàòè÷åñêîãî òèïîâ òåì-
ïåðàìåíòà, íàîáîðîò, âûñîêèé óðî-
âåíü êîíöåíòðàöèè è óñòîé÷èâî-
ñòè âíèìàíèÿ è íèçêèé óðîâåíü
ïåðåêëþ÷åíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ.
Ïîýòîìó â ïðîöåññå êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ïî ðàçâè-
òèþ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè
òåìïåðàìåíòà.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè-õîëåðèêàìè
ñ ïîìîùüþ òðåíèðîâîê íóæíî
ñòðåìèòüñÿ ôîðìèðîâàòü ïîâåäå-
íèå, êîìïåíñèðóþùåå íåäîñòàòî÷-
íîñòü òîðìîçíîãî ïðîöåññà. Îò
íèõ ñëåäóåò ìÿãêî, íî íàñòîé÷è-
âî òðåáîâàòü ñïîêîéíûõ, îáäóìàí-
íûõ îòâåòîâ, ñäåðæàííîñòè â ïî-
âåäåíèè è îòíîøåíèÿõ ñ äðóãè-

ìè äåòüìè, àêêóðàòíîñòè è ïîðÿä-
êà. Ïðè ýòîì íóæíî ó÷èòûâàòü,
÷òî õîëåðèê íå ëþáèò îäíîîáðàç-
íîé, êðîïîòëèâîé ðàáîòû è åãî
ñòðàñòíîñòü, ðàçóìíóþ èíèöèà-
òèâíîñòü ñëåäóåò ïîîùðÿòü.
Ñ íèì íå ñëåäóåò ãîâîðèòü íà
ïîâûøåííûõ òîíàõ, ïîñêîëüêó òà-
êèå äåòè ïîäâåðæåíû ñîñòîÿíèþ
àôôåêòà, åñëè òåðÿåòñÿ êîíòðîëü
çà ïîâåäåíèåì, ÷òî óñèëèâàåò âîç-
áóæäåíèå.

Ýíåðãèþ õîëåðèêà ñëåäóåò
íàïðàâëÿòü «â íóæíîå ðóñëî»:
ñòàâèòü ïåðåä íèì ñëîæíûå çà-
äàíèÿ, ïîìîãàòü îñìûñëèòü ìàòå-
ðèàë. Âàæíî èñêëþ÷èòü ïåðåâîç-
áóæäåíèå ïóòåì òðåáîâàíèÿ îò
íåãî ñäåðæàííîãî ïîâåäåíèÿ, äà-
âàÿ åìó âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü
ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé íà-
ãðóçêå. Â âîñïèòàíèè õîëåðèêà
îñîáåííî íåîáõîäèì ñèñòåìàòè-
÷åñêèé êîíòðîëü çà äåÿòåëüíîñ-
òüþ, ñîáëþäåíèåì ïðàâèë, êà÷å-
ñòâîì è ïîëíîòîé âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé è òðåáîâàíèé âçðîñëîãî.
Íàäî ó÷èòü ðåáåíêà ñ÷èòàòüñÿ ñ
äðóãèìè, íå çàäåâàòü èõ ñàìîëþ-
áèÿ.

Ó ñàíãâèíèêîâ íóæíî âîñïèòû-
âàòü íàñòîé÷èâîñòü, öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü, óñèä÷èâîñòü. Ïåðåä òà-
êèì ðåáåíêîì ñëåäóåò íåïðåðûâ-
íî ñòàâèòü íîâûå, ïî âîçìîæíîñòè,
èíòåðåñíûå çàäà÷è, êîòîðûå òðå-
áîâàëè áû îò íåãî ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòè è íàïðÿæåíèÿ; íåîáõîäè-
ìî ïîñòîÿííî âêëþ÷àòü åãî â
àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü è ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ïîîùðÿòü åãî óñèëèÿ.

Ñàíãâèíèêè â ýìîöèîíàëüíîì
îòíîøåíèè ìåíåå óÿçâèìû, ÷åì



66 2012, ¹ 5Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

ìåëàíõîëèêè. Âûðàæåíèå «ñ íåãî
êàê ñ ãóñÿ âîäà» áîëåå âñåãî ïðè-
ìåíèìî ê íèì. Ñòðîãîå çàìå÷à-
íèå, ïîâûøåííûé òîí ïåäàãîãà
÷àñòî îêàçûâàþò íà òàêèõ äåòåé
äèñöèïëèíèðóþùåå âëèÿíèå.
Ñòðîãîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü è
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà âûïîë-
íåíèåì çàäàíèé è ïîâåäåíèåì
ñàíãâèíèêîâ äàþò íóæíûé ýô-
ôåêò â èõ âîñïèòàíèè.

Ìåëàíõîëèêè âïå÷àòëèòåëüíû è
ëåãêî ðàíèìû, çàñòåí÷èâû, ñêëîí-
íû ê çàìêíóòîñòè, íåóâåðåííîñòè
è ñòðàõó. Ðåçêèé òîí âîñïèòàòåëÿ
òðàâìèðóåò ðåáåíêà, óñèëèâàåò ïðî-
öåññ òîðìîæåíèÿ, êîòîðûé è áåç
òîãî ïðåîáëàäàåò ó ìåëàíõîëèêà.
Â îòâåò íà ïîâûøåííûé òîí â îá-
ðàùåíèè ñ íèì ðåáåíîê óìîëêàåò,
òåðÿåòñÿ, èíîãäà ïëà÷åò. Íàäî ïî-
ìî÷ü òàêèì äåòÿì ïðåîäîëåâàòü
ðîáîñòü, íåóâåðåííîñòü è äðóãèå àñ-
òåíè÷åñêèå ÷óâñòâà è ýìîöèè; ÷àùå
îáîäðÿòü, ïîääåðæèâàòü èõ àâòîðè-
òåò â êîëëåêòèâå è âìåñòå ñ òåì
ïðèó÷àòü ê ðàáîòå. Ïðè äîáðîæå-
ëàòåëüíîì îòíîøåíèè ïåäàãîãà, ïîä
âëèÿíèåì ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíè-
ðîâêè â ïðåîäîëåíèè íåäîñòàòêîâ
òåìïåðàìåíòà äåòè-ìåëàíõîëèêè
ïðèîáðåòàþò æèçíåííî öåííûå
íðàâñòâåííûå è âîëåâûå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà.

Â îòíîøåíèè ìåëàíõîëèêà íå-
äîïóñòèìû íå òîëüêî ðåçêîñòü,
ãðóáîñòü, íî è ïðîñòî ïîâûøåííûé
òîí, èðîíèÿ. Î ñîâåðøåííîì ïðî-
ñòóïêå ëó÷øå ïîãîâîðèòü ñ íèì
íàåäèíå. Ê íåìó íóæíî ïðîÿâëÿòü
îñîáîå âíèìàíèå, âîâðåìÿ ïîõâà-
ëèòü çà ïðîÿâëåííûå óñïåõè, ðå-
øèòåëüíîñòü è âîëþ. Îòðèöàòåëü-
íóþ îöåíêó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü

êàê ìîæíî îñòîðîæíåå, âñÿ÷åñêè
ñìÿã÷àÿ åå íåãàòèâíîå äåéñòâèå.
Ìåëàíõîëèê � ñàìûé ÷óâñòâè-
òåëüíûé è ðàíèìûé òèï. Ñ íèì
íàäî áûòü ïðåäåëüíî ìÿãêèì è
äîáðîæåëàòåëüíûì.

Íà äåòåé ìåëàíõîëè÷åñêîãî
òèïà òåìïåðàìåíòà íàäî âîçäåé-
ñòâîâàòü ìÿãêîñòüþ, òàêòè÷íîñ-
òüþ, ÷óòêîñòüþ, ïîñêîëüêó ÷ðåçìåð-
íàÿ ñòðîãîñòü è ðåçêîå ïîâûøåíèå
òðåáîâàíèé ê ýòèì âîñïèòàííèêàì
åùå áîëüøå çàòîðìàæèâàåò èõ,
ñíèæàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Î÷åíü
âàæíî ïîìî÷ü èì âîéòè â êîë-
ëåêòèâ, âêëþ÷èòüñÿ â åãî îáùå-
ñòâåííóþ ðàáîòó, ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ çàùèùåííûì â êîëëåêòèâå.
Íà çàíÿòèÿõ ýòèõ äåòåé íàäî ÷àùå
ñïðàøèâàòü, ñîçäàâàÿ âî âðåìÿ èõ
îòâåòà ñïîêîéíóþ îáñòàíîâêó;
áîëüøóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò
îäîáðåíèå, ïîõâàëà è ïîäáàäðè-
âàíèå.

Âíèìàíèå ïåäàãîãà äîëæíû
ïðèâëåêàòü äåòè-ôëåãìàòèêè,
êîòîðûì, ê ñîæàëåíèþ, îáû÷íî
íå óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîãî âíè-
ìàíèÿ � îíè ñïîêîéíû, íèêî-
ìó íå ìåøàþò. Ó íèõ ñëåäóåò ðàç-
âèâàòü íåäîñòàþùèå êà÷åñòâà �
áîëüøóþ ïîäâèæíîñòü, àêòèâ-
íîñòü, âàæíî íå äîïóñêàòü ïîòå-
ðè èíòåðåñà ê äåÿòåëüíîñòè, ïî-
ñêîëüêó ýòî ïîðîæäàåò áåçðàç-
ëè÷èå è âÿëîñòü.

Ôëåãìàòèêà íóæíî âîâëå÷ü â
àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü è çàèí-
òåðåñîâàòü. Îí òðåáóåò ê ñåáå
ñèñòåìàòè÷åñêîãî âíèìàíèÿ.
Åãî íåëüçÿ ïåðåêëþ÷àòü áûñ-
òðî ñ îäíîé çàäà÷è íà äðóãóþ.
Òàêèå äåòè îáëàäàþò ïîíèæåí-
íîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäè-
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ìîñòüþ, ìåäëèòåëüíîñòüþ, íà çà-
íÿòèÿõ ñïîêîéíû, äèñöèïëèíó
íàðóøàþò ðåäêî.

Âàæíîñòü ó÷åòà â âîñïèòàíèè
è ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà
î÷åâèäíà. Èãíîðèðîâàíèå ñâîéñòâ
òåìïåðàìåíòà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò ó äîøêîëüíè-
êîâ, íàïðèìåð ó ñàíãâèíèêà � ðàñ-
ïûëåííîñòè, ðàçáðîñàííîñòè èí-
òåðåñîâ; ó õîëåðèêà � íåñäåðæàí-
íîñòè, ðåçêîñòè, íåóæèâ÷èâîñòè,
ëåãêîìûñëèÿ; ó ôëåãìàòèêà � áå-
çûíèöèàòèâíîñòè, áåçó÷àñòíîñòè,
ëåíîñòè, âÿëîñòè, àïàòèè; ó ìåëàí-
õîëèêà � çàñòåí÷èâîñòè, çàìêíó-
òîñòè, íåóâåðåííîñòè, îáèä÷èâî-
ñòè.

Ïåäàãîã äîëæåí íàïðàâëÿòü äå-
ÿòåëüíîñòü äåòåé, ÷òîáû ñïîñîáñòâî-

âàòü ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëü-
íûõ è èçáåãàòü ïîÿâëåíèÿ îòðèöà-
òåëüíûõ ÷åðò ó äîøêîëüíèêîâ.
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À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Äæèíñû � âåðíûé ïðèçíàê äåïðåññèè

Äæèíñû â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ýëåìåíòà ïîâñåäíåâíîé îäåæ-
äû � âåðíûé ïðèçíàê äåïðåññèè ó æåíùèí, ñ÷èòàþò ó÷åíûå èç
Óíèâåðñèòåòà Õàðòôîðäøèðà â Âåëèêîáðèòàíèè. Ïî èõ ìíåíèþ,
îäåæäà, êîòîðóþ âûáèðàåò æåíùèíà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò åå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïî-
êàçàëè, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îò äåïðåññèè,
ðåãóëÿðíî íîñèëè äæèíñû, è òîëüêî òðåòü îïðîøåííûõ çàÿâèëè,
÷òî íîñÿò äæèíñû, êîãäà ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè. Êðîìå òîãî,
ïî÷òè 60% æåíùèí íîñÿò ìåøêîâàòóþ îäåæäó ïðè ïëîõîì íà-
ñòðîåíèè, è ëèøü 2% îòäàþò åé ïðåäïî÷òåíèå ïðè õîðîøåì. Åùå
èññëåäîâàòåëè ïîäñ÷èòàëè, ÷òî 62% ïðåäñòàâèòåëüíèö ñëàáîãî ïîëà
íàäåâàþò ëþáèìîå ïëàòüå, êîãäà ñ÷àñòëèâû, è òîëüêî 6% � ïðè
äåïðåññèè. Ïñèõîëîãè óâåðåíû, ÷òî òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó íàñòðîå-
íèåì ÷åëîâåêà è îäåæäîé, êîòîðóþ îí âûáèðàåò, ñóùåñòâóåò: ïðè÷åì
êàê ïðÿìàÿ, òàê è îáðàòíàÿ. Èìåííî ïîýòîìó ó÷åíûå ðåêîìåíäó-
þò âûáèðàòü îäåæäó, ñâÿçàííóþ ñ ðàäîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè,
äàæå â ïîäàâëåííîì íàñòðîåíèè � ýòî ïîìîæåò âçáîäðèòüñÿ.

http://www.takzdorovo.ru
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Ïðîáëåìà çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
àêòóàëüíà â óñëîâèÿõ ÄÎÓ äëÿ
äåòåé ñ îñîáûìè íóæäàìè â ðàç-
âèòèè. Ïîä îáùèì íåäîðàçâèòè-
åì ðå÷è (ÎÍÐ) ó äåòåé ñ íîð-
ìàëüíûì ñëóõîì è ïåðâè÷íî ñî-
õðàííûì èíòåëëåêòîì ñëåäóåò
ïîíèìàòü òàêóþ ôîðìó ðå÷åâîé
àíîìàëèè, ïðè êîòîðîé íàðóøå-
íî ôîðìèðîâàíèå âñåõ êîìïî-
íåíòîâ ðå÷åâîé ñèñòåìû, îòíîñÿ-
ùèõñÿ êàê ê çâóêîâîé, òàê è
ñìûñëîâîé ñòîðîíàì ðå÷è.

Äåòè ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé,
îñîáåííî èìåþùåé îðãàíè÷åñ-
êóþ ïðèðîäó, êàê ïðàâèëî, îòëè-
÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ïî
ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ó íèõ îòìå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ìîòîðíîé,
äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííîé è
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåð:
îáùàÿ ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü, íå-
äîñòàòî÷íàÿ ñòàòè÷åñêàÿ è äèíà-
ìè÷åñêàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé,
ñëàáûé ìûøå÷íûé òîíóñ, èñòîùà-
åìîñòü äâèæåíèé, íåäîñòàòî÷íàÿ
äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü è ñíèæåíèå

ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ïðè
âûïîëíåíèè ñåðèè äâèãàòåëüíûõ
çàäàíèé.

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè âûÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè äâèæå-
íèé ïî ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íàðóøåíèåì
âçàèìîäåéñòâèÿ öåíòðàëüíûõ è
ïåðèôåðè÷åñêèõ çâåíüåâ ìîòîðè-
êè íà îñíîâå îáðàòíîé àôôåðåí-
òàöèè � ïåðåäà÷è èìïóëüñîâ îò
ðàáî÷èõ öåíòðîâ ê íåðâíûì îêîí-
÷àíèÿì. Ñëåäóåò îòìåòèòü è êîã-
íèòèâíûå íàðóøåíèÿ ó òàêèõ
äåòåé: îòñóòñòâèå íàâûêîâ ïîâå-
äåíèÿ â êîëëåêòèâå, çàòðóäíåíèå
óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,
äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü
è íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, ïîíèìà-
íèÿ è çàïîìèíàíèÿ. Ïîìèìî îò-
ñòàâàíèé â ìîòîðíîé, ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðàõ ó òàêèõ
äåòåé ïðèñóòñòâóþò õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé, äûõàòåëü-
íîé, âåãåòîñîñóäèñòîé, êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåì îðãàíèçìà.

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà äîëæ-
íà ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì âåäóùèõ
ëèíèé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (ëåêñè-

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíî-
êîîðäèíàöèîííîé àêòèâíîñòè
ó äîøêîëüíèêîâ ñ îáùèì
íåäîðàçâèòèåì ðå÷è
Ãóñüêîâà À.À.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÌÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 46,
ãî Ñàìàðà
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êè, ôîíåòèêè, ãðàììàòè÷åñêîãî
ñòðîÿ è ñâÿçíîé ðå÷è) è îáåñïå-
÷èâàòü èíòåãðàöèþ ðå÷åâîãî,
ôèçè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Â ïðåîäîëåíèè äàííîé
ïðîáëåìû âîçìîæíû ñî÷åòàíèÿ
êàê îáùåïðèíÿòûõ, òðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäîâ, òàê è íåòðàäèöèîí-
íûõ. Èñïîëüçîâàíèå ïîñëåäíèõ
óëó÷øàåò ó ðåáåíêà ïàìÿòü è
âíèìàíèå, ïîâûøàåò ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, íîðìàëèçóåò ñîñòîÿíèå
íåðâíîé ñèñòåìû, óñòðàíÿåò
ñòðåññû, ñíèæàåò óðîâåíü óòîì-
ëÿåìîñòè, óëó÷øàåò êîììóíèêà-
òèâíóþ ôóíêöèþ, à â óñëîâèÿõ
ðàáîòû öåëîãî îðãàíèçìà � ñî-
ìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ñîäåðæàíèå êîððåêöèîííî-
ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïðå-
îäîëåíèþ äâèãàòåëüíûõ òðóäíî-
ñòåé îñíîâûâàåòñÿ íà çàêîíîìåð-
íîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ äâèæåíèé
â îíòîãåíåçå. Äâèãàòåëüíàÿ ñôå-
ðà ôîðìèðóåòñÿ â íàïðàâëåíèÿõ:
� îò îáùåé ìîòîðèêè ê ìåëêîé,

ïîçæå ê àðòèêóëÿöèîííîé;
� îò îáùèõ äâèæåíèé òåëà ÷å-

ðåç äâèæåíèÿ ìûøö ëèöà, äà-
ëåå ê àðòèêóëÿöèîííûì äâè-
æåíèÿì;

� îò äèôôóçíûõ äâèæåíèé ê
äèôôåðåíöèðîâàííûì (èçîëè-
ðîâàííûì, ÷èñòûì, òîíêèì öå-
ëåíàïðàâëåííûì äâèæåíèÿì);

� îò ýëåìåíòàðíîé äèôôåðåíöè-
àöèè äâèæåíèé ê ïîñòåïåííî
óñëîæíÿþùåéñÿ èõ äèôôåðåí-
öèàöèè [3].
Ñëåäóåò âûäåëèòü êîððåêöèîí-

íûå çàäà÷è ïî ðàçâèòèþ äâèãà-

òåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ó äåòåé ñ ÎÍÐ:
� ó÷èòü ñîèçìåðÿòü è ðåãóëèðî-

âàòü ïðîñòðàíñòâåííûå, âðåìåí-
íûå è äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû äâèæåíèé;

� ïîääåðæèâàòü ñòàòè÷åñêîå è
äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå;

� âûïîëíÿòü äâèãàòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ áåç èçëèøíåé ìûøå÷íîé
íàïðÿæåííîñòè.
Ïðîÿâëåíèå êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé çàâèñèò îò òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê:
� ñïîñîáíîñòü ê òî÷íîìó àíàëè-

çó äâèæåíèé;
� äåÿòåëüíîñòü àíàëèçàòîðîâ;
� ñëîæíîñòü äâèãàòåëüíîãî àíà-

ëèçàòîðà;
� óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè,

äèíàìè÷åñêîé ñèëû, ñìåëîñòè
è ðåøèòåëüíîñòè;

� âîçðàñò;
� îáùèé óðîâåíü ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ðåáåíêà.
Â êîððåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñ-

êîé ðàáîòå ñëåäóåò îïèðàòüñÿ íà
ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, ïîâûøàþ-
ùèå ïðîÿâëåíèå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè àðòèêóëÿöèîííûõ
îðãàíîâ ìåëêîé è îáùåé ìîòî-
ðèêè:
� ïðèìåíåíèå è áûñòðàÿ ñìåíà

ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæå-
íèé;

� èçìåíåíèå ñêîðîñòè èëè òåì-
ïà äâèæåíèé, ââåäåíèå ðàçëè÷-
íûõ ðèòìè÷åñêèõ ñî÷åòàíèé,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýëåìåíòîâ;

� ñìåíà ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé;
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� èñïîëüçîâàíèå â óïðàæíåíèÿõ
ïðåäìåòîâ ðàçëè÷íîé ôàêòóðû,
ìàññû, îáúåìà;

� âûïîëíåíèå ñîãëàñîâàííûõ
äåéñòâèé íåñêîëüêèìè ó÷àñò-
íèêàìè;

� èñïîëüçîâàíèå áîëåå ñëîæíûõ
ñî÷åòàíèé îñíîâíûõ äâèæåíèé
(õîäüáà, áåã, ïðûæêè);

� óñëîæíåíèå èëè óïðîùåíèå
ïðàâèë â ïîäâèæíûõ èãðàõ [7].
Âèäû ðàáîò ïî ðàçâèòèþ

äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííîé
àêòèâíîñòè äåòåé, èñïîëüçóåìûå
íà ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ:
� óïðàæíåíèÿ íà ñíÿòèå ìûøå÷-

íîãî òîíóñà âîðîòíèêîâîé çîíû;
�ñàìîìàññàæ ëèöà, øåè, ëàäîíåé,

ïîäóøå÷åê è ôàëàíã ïàëüöåâ;
� ñàìîìàññàæ êèñòåé ðóê;
� êèíåçèîëîãè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ;
� ìàññàæ ïðîôåññîðà Àóãëèíà;
� óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìè-

ìèêî-àðòèêóëÿòîðíûõ ìûøö;
� àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà;
� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà;
� óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ðå÷è,

îáùåé ìîòîðèêè, ðèòìà è òåì-
ïà äâèæåíèé;

� ìàëîïîäâèæíûå è ïîäâèæíûå
èãðû.
Äàëåå ïðèâåäåì ïðàêòè÷åñêèé

ìàòåðèàë ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëü-
íî-êîîðäèíàöèîííîé àêòèâíîñòè,
èñïîëüçóåìûé íà ôðîíòàëüíûõ,
ïîäãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ äëÿ
äåòåé ñ ÎÍÐ, à òàêæå ïëàíèðî-
âàíèå äàííîé ðàáîòû (òàáëèöà).

Óïðàæíåíèå äëÿ ñíÿòèÿ
íàïðÿæåíèÿ âîðîòíèêîâîé

çîíû «Ââåðõ-âíèç»

Ââåðõ-âíèç, ââåðõ-âíèç
Ýòî, ìàìà, íå êàïðèç!

Äåòè äâèãàþò ãîëîâîé ââåðõ-
âíèç.

Âïðàâî-âëåâî, âïðàâî-âëåâî �
Ïîñìîòðè, êàê êîðîëåâà.

Ïîâîðà÷èâàþò ãîëîâó íàïðàâî è
íàëåâî.

Ïîêèâàòü ïî ñòîðîíàì
Íóæíî íàì, íóæíî íàì.

Íàêëîíÿþò ãîëîâó ê ïëå÷àì.

Ãîëîâîþ ïîêðóòèòü
Íå çàáûòü, íå çàáûòü.

Âðàùàþò ãîëîâîé.

È Íåçíàéêàìè ïîáûòü,
Ïëå÷è ââåðõ è îïóñòèòü.

Ïîæèìàþò ïëå÷àìè.

È ïëå÷àìè ïîâðàùàòü,
Íóæíî ïëå÷èêè ðàçìÿòü.

Âðàùàþò ïëå÷àìè âïåðåä è íàçàä.

Âïåðåä-íàçàä, âïåðåä-íàçàä
È äåëà ïîéäóò íà ëàä.

Äâèãàþò ïëå÷àìè âïåðåä è íàçàä.

Ñàìîìàññàæ ëèöà è øåè

Ïåðåä íà÷àëîì ñàìîìàññàæà
äåòè äîëæíû ïîìûòü ðóêè.

Ðó÷êè ðàñòèðàåì è ðàçîãðåâàåì

Äåòè ïîòèðàþò ëàäîíè, õëîïàþò.

È ëèöî òåïëîì ñâîèì ìû
óìûâàåì.
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Ðàçîãðåòûìè ëàäîíÿìè ïðîâîäÿò
ïî ëèöó ñâåðõó âíèç.

Ãðàáåëüêè ñãðåáàþò
Âñå ïëîõèå ìûñëè.

Äåëàþò ãðàáëåîáðàçíûå äâèæå-
íèÿ ïàëüöàìè îò ñåðåäèíû ëáà ê
âèñêàì.

Óøêè ðàñòèðàåì
Ââåðõ è âíèç ìû áûñòðî,

Ðàñòèðàþò óøíûå ðàêîâèíû ïî
êðàþ ñíèçó ââåðõ è ñâåðõó âíèç.

Èõ âïåðåä ñãðåáàåì,
Òÿíåì èõ çà ìî÷êè,

Íàãèáàþò óøíûå ðàêîâèíû âïå-
ðåä è ïîòÿãèâàþò âíèç çà ìî÷êè.

À ïîòîì óõîäèì ïàëüöàìè çà
ùå÷êè.

Ïàëüöû ïåðåáåãàþò çà ùåêè.

Ùå÷êè ðàçìèíàåì, ÷òîáû
íàäóâàëèñü.

Óêàçàòåëüíûì, ñðåäíèì è áåçû-
ìÿííûì ïàëüöàìè ðàçìèíàþò ùåêè
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè.

Ãóáêè ðàçìèíàåì, ÷òîáû óëû-
áàëèñü.

Áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öàìè ðàçìèíàþò ñíà÷àëà íèæíþþ,
à ïîòîì âåðõíþþ ãóáó.

Ñàìîìàññàæ ïîäóøå÷åê
ïàëüöåâ «Äåòè ëþáÿò

âñåõ çâåðåé»

Áîëüøîé ïàëåö ñòàâèòñÿ íà
íîãîòü ìàññèðóåìîãî ïàëüöà, à
îñòàëüíûå ïðèæèìàþò åãî ïîäó-
øå÷êó ñíèçó, ðàçìèíàÿ åå. Íà

êàæäóþ ñòðîêó ðàçìèíàåòñÿ îäèí
ïàëåö. Ïîñëå ïÿòîé ñòðî÷êè ñìåíà
ðóê.

Äåòè ëþáÿò âñåõ çâåðåé:

Áîëüøîé.

Ïòèö, è ÿùåðèö, è çìåé,

Óêàçàòåëüíûé.

Ïåëèêàíîâ, æóðàâëåé,

Ñðåäíèé.

Áåãåìîòîâ, ñîáîëåé,

Áåçûìÿííûé.

Ãîëóáåé è ãëóõàðåé,

Ìèçèíåö.

È êëåñòîâ, è ñíåãèðåé;

Áîëüøîé.

Ëþáÿò ãîðíîãî êîçëà,

Óêàçàòåëüíûé.

Îáåçüÿíêó è îñëà,

Ñðåäíèé.

Äèêîáðàçà è åæà,

Áåçûìÿííûé.

×åðåïàõó è óæà.

Ìèçèíåö.

Ñàìîìàññàæ «Ùåë÷êè»

Ëàäîíü ïðèæàòà ê ñòîëó, ïàëü-
öû ðàçâåäåíû. Äðóãàÿ ðóêà ïîä-
íèìàåò ïàëüöû ïî îäíîìó (ëåæà-
ùàÿ ðóêà ñ ñèëîé ïðèæèìàåòñÿ,
ñîïðîòèâëÿÿñü ïîäúåìó). Çàòåì
ïàëåö îïóñêàþò è îí ñî ñòóêîì
ðåçêî ïàäàåò íà ñòîë. Íà êàæäóþ
ñòðîêó ïîäíèìàþò îäèí ïàëåö.
Ïîñëå ïÿòîé ñòðî÷êè ñìåíà ðóê.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Ïîäíÿë óøêè áóðóíäóê:

Ìèçèíåö.

Îí â ëåñó óñëûøàë çâóê.

Áåçûìÿííûé.

� Ýòî ÷òî çà ãðîìêèé ñòóê,

Ñðåäíèé.

Òóê äà òóê, òóê äà òóê?

Óêàçàòåëüíûé.

� À ïîéäåì, �
Ñêàçàë áàðñóê, �

Áîëüøîé.

Ñàì óâèäèøü ýòîò òðþê.

Áîëüøîé.

Ýòî äÿòåë ñåë íà ñóê.

Óêàçàòåëüíûé.

È áåç êðûëüåâ, è áåç ðóê

Ñðåäíèé.

Èùåò îí, ãäå ñïðÿòàí æóê.

Áåçûìÿííûé.

Âîò è ñëûøåí ïåðåñòóê!

Ìèçèíåö.

Ìàññàæ êèñòåé ðóê

1. Êàê ìîæíî ñèëüíåå ñæàòü
ðóêó â êóëàê, çàòåì ðåçêî ðàç-
æàòü.

2. Ñëîæèòü ðóêè òàê, ÷òîáû
ïàëüöû è ëàäîíè êàñàëèñü äðóã
äðóãà. Ëîêòè äîëæíû áûòü íà
âûñîòå ïëå÷. Ñ ïîìîùüþ áîëüøèõ
ïàëüöåâ ðàçäâèíóòü ðóêè è îä-
íîâðåìåííî ïðèïîäíÿòü ëîêòè.
Ïîòðÿñòè ðóêàìè.

3. Âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ áîëü-
øèì ïàëüöåì â íàïðàâëåíèè ê
ñåáå è îò ñåáÿ.

4. Ñöåïèâ ïàëüöû ðóê, áîëüøèå
ïàëüöû âðàùàòü âîêðóã äðóã
äðóãà («ìåëüíèöà»).

5. Âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä. Ïîä-
íÿòü êèñòè ââåðõ, äàòü èì ñâîáîä-
íî óïàñòü âíèç.

6. Îäíîé ðóêîé âçÿòü äðóãóþ
çà çàïÿñòüå è ýíåðãè÷íî ïîòðÿ-
ñòè åþ.

Êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü
ïî 5 ðàç.

Êèíåçèîëîãè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ

Êóëàê-ëàäîíü
Âîò � ëàäîøêà,
Âîò � êóëàê!
Âñå áûñòðåå äåëàé òàê.

Îáå ðóêè ëåæàò íà ñòîëå èëè
íà êîëåíÿõ ëàäîíÿìè âíèç, îäíà
ñæàòà â êóëàê. Îäíîâðåìåííî
êóëàê ðàçæàòü, à äðóãóþ ëàäîíü
ñæàòü è òàê ïîâòîðÿòü ñìåíó
ïîçèöèé. Äâèæåíèÿ äîëæíû óñ-
êîðÿòüñÿ, íî ïðè ýòîì ñëåäèòü çà
òåì, ÷òîáû ñæàòèÿ-ðàçæàòèÿ ïðî-
èçâîäèëèñü ïîïåðåìåííî.

Êóëàê-ðåáðî-ëàäîíü

Òðè ïîëîæåíèÿ ðóêè íà ñòîëå
èëè íà êîëåíå ïîñëåäîâàòåëüíî
ñìåíÿþò äðóã äðóãà; êóëàê (ëà-
äîíüþ âíèç), ëàäîíü ðåáðîì, ëà-
äîíü âíèç.

Æèëè (êóëàê)-áûëè (ðåáðî)
çàé÷èêè (ëàäîíü)

Íà (êóëàê) ëåñíîé (ðåáðî)
îïóøêå (ëàäîíü),

Æèëè (êóëàê)-áûëè (ðåáðî)
çàé÷èêè (ëàäîíü)

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Â (êóëàê) áåëåíüêîé (ðåáðî)
èçáóøêå (ëàäîíü).

Ìûëè (êóëàê) ñâîè (ðåáðî)
óøêè (ëàäîíü),

Ìûëè (êóëàê) ñâîè (ðåáðî) ëà-
ïî÷êè (ëàäîíü),

Íàðÿæàëèñü çàé÷èêè (êóëàê) �
Íàäåâàëè (ðåáðî) òàïî÷êè (ëà-

äîíü).

Ìàññàæ ïðîôåññîðà Àóãëèíà

Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿ-
åòñÿ íà ìåäëåííûé ñ÷åò äî äåñÿòè.

1. Âçÿâøèñü çà ìî÷êè óøíûõ
ðàêîâèí, îòòÿíóòü èõ âíèç.

2. Âçÿâøèñü çà ìî÷êè óøåé,
îòòÿíóòü èõ ââåðõ.

3. Âçÿâøèñü çà ñåðåäèíó (íå çà
ìî÷êè) óøåé, îòòÿíóòü èõ âïå-
ðåä, çàòåì íàçàä è â ñòîðîíû.

4. Óêàçàòåëüíûìè è ñðåäíèìè
ïàëüöàìè îáåèõ ðóê îäíîâðåìåí-
íî «ðèñîâàòü» êðóãè ïî êîíòóðó
ùåê.

5. Óêàçàòåëüíûìè è ñðåäíè-
ìè ïàëüöàìè ðóê «ðèñîâàòü»
êðóãè ïî êîíòóðó ëáà è íà ïîä-
áîðîäêå. Äâèæåíèÿ ñëåäóåò âû-
ïîëíÿòü îáåèìè ðóêàìè îäíî-
âðåìåííî, íî â ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ.

6. Óêàçàòåëüíûìè è ñðåäíèìè
ïàëüöàìè ðóê «ðèñîâàòü» âîêðóã
ãëàç î÷êè (ãëàçà äîëæíû áûòü
îòêðûòûìè).

7. Ïîäóøå÷êàìè óêàçàòåëüíûõ
ïàëüöåâ îáåèõ ðóê ñèëüíî íàæè-
ìàòü íà íèæåóêàçàííûå òî÷êè, íà
êàæäóþ ïî î÷åðåäè:
� íà ïåðåíîñèöå, íà óðîâíå âíóò-

ðåííèõ óãëîâ ãëàçà;
� íà ñåðåäèíå íîñîâîé êîñòè;

� ó êðàÿ íîñîâîé êîñòè;
� ïîä íîñîâûìè ïðîõîäàìè.

8. Îòêðûòü ðîò è íèæíåé ÷å-
ëþñòüþ äåëàòü ðåçêèå äâèæåíèÿ
ñëåâà íàïðàâî, è íàîáîðîò.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ ìèìèêî-
àðòèêóëÿòîðíûõ ìûøö

È.ï.: ãîëîâà ïðÿìî, ìûøöû
ëèöà ðàññëàáëåíû. Äâèæåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ íà ñ÷åò «ðàç-äâà».

1. Ïîäíÿòü áðîâè ââåðõ � ðàñ-
ñëàáèòü ìûøöû.

2. Íàõìóðèòü áðîâè � ðàññëà-
áèòü ìûøöû.

3. Ãëàçà ñïîêîéíî çàêðûòü, îò-
êðûòü.

4. Ãëàçà ïðèùóðèòü, îòêðûòü.
5. Ãëàçà ñ ñèëîé çàæìóðèòü �

îòêðûòü.
6. Ãëàçà ïîî÷åðåäíî çàêðûâàòü

è îòêðûâàòü.
7. Îäíîâðåìåííî îñêàëèòü çóáû

è íàìîðùèòü ëîá � ðàññëàáèòü
ìûøöû.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ëåêñè÷åñêîé
òåìû «Äèêèå æèâîòíûå» ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
âèäû ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ äâè-
ãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ äâè-
æåíèé.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà

Âîëê

Ñåðûé, çóáàñòûé,
Ïî ïîëþ ðûùåò,
Òåëÿò, ÿãíÿò èùåò.

È.ï. � î.ñ., ðóêè ñîãíóòû â
ëîêòÿõ, ëàäîíè ó ãðóäè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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1 � âäîõ-âûäîõ, òóëîâèùå
ñëåãêà íàêëîíèòü âïåðåä, ïðàâóþ
ðóêó âûòÿíóòü ïåðåä ñîáîé.

2 � âäîõ, âåðíóòüñÿ â è.ï.
3 � âûäîõ, òî æå ëåâîé ðóêîé,

âåðíóòüñÿ â è.ï.
Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü 3�4

ðàçà.

Îëåíü

Îí íåñåò íà ëáó íå çðÿ
Äâà ðàçâåñèñòûõ êóñòà.

È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè
ñîãíóòû â ëîêòÿõ, êèñòè ðóê ó ëáà.

1 � âäîõ-âûäîõ, ðóêè âïåðåä.
2 � âäîõ, ðóêè â ñòîðîíû;

âûäîõ, âåðíóòüñÿ â è.ï.
Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü 3�4

ðàçà.

Ñåðäèòûé åæèê

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷.

1 � íàêëîíèòüñÿ, îáõâàòèòü
ðóêàìè ãðóäü, ãîëîâó îïóñòèòü,
èìèòèðóÿ ðàññåðæåííîãî åæà,
âäîõ.

2 � íà âûäîõå ïðîèçíîñèòü
«ï-ô-ô-ô», çàòåì «ô-ð-ð».

Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü 3�4
ðàçà.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà

Ëèñà

Ëèñà áëèçêî çàòàèëàñü,

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«Ëèñà».

Ëèñà êóñòèêîì çàêðûëàñü,

Ëàäîíÿìè çàêðûâàþò ëèöî.

Ëèñà íîñîì ïîâåëà.

Âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå «Ëèñà».

Ðàçáåãàéñÿ êòî êóäà.

Õëîïàþò ðóêàìè, ïàëü÷èêè «áå-
ãóò» ïî ñòîëó.

Êòî ñïèò çèìîé?

Ìåäâåäü â áåðëîãå êðåïêî ñïèò.
Âñþ çèìó äî âåñíû ñîïèò.
Ñïÿò çèìîþ áóðóíäóê,
Êîëþ÷èé åæèê è áàðñóê.

Äåòè ñæèìàþò ïàëüöû â êóëà÷îê,
íà÷èíàÿ ñ ìèçèíöà.

Òîëüêî çàèíüêå íå ñïèòñÿ �
Óáåãàåò îò ëèñèöû.

Ïîêàçûâàþò áîëüøîé ïàëåö, âðà-
ùàÿ èì.

Ìåëüêàåò îí ñðåäè êóñòîâ,
Íàïåòëÿë è áûë òàêîâ!

Ñîåäèíÿþò áîëüøîé ïàëåö ïðà-
âîé ðóêè ñ óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì
ëåâîé, è íàîáîðîò.

Óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå ðå÷è,
îáùåé ìîòîðèêè,

ðèòìà è òåìïà äâèæåíèé

Òåíü-òåíü-ïîòåòåíü

Òåíü-òåíü-ïîòåòåíü,

Äåòè ðèòìè÷íî õëîïàþò.

Âûøå ãîðîäà ïëåòåíü.

Ïîäíèìàþò ïðÿìûå ðóêè ââåðõ.

Ñåëè çâåðè ïîä ïëåòåíü,

Ïðèñåäàþò.

Ïîõâàëÿëèñÿ âåñü äåíü.

Íàêëîíÿþò ãîëîâó âïðàâî-âëåâî.

Ïîõâàëÿëàñÿ ëèñà:

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Èçîáðàæàþò ïîâàäêè ëèñû.

� Âñåìó ñâåòó ÿ êðàñà!
Ïîõâàëÿëñÿ çàéêà:

Èçîáðàæàþò ïîâàäêè çàéöà.

� Ïîäè, äîãîíÿé-êà!
Ïîõâàëÿëèñÿ åæè:

Èçîáðàæàþò ïîâàäêè åæà.

� Ó íàñ øóáû õîðîøè!
Ïîõâàëÿëñÿ ìåäâåäü:

Èçîáðàæàþò ïîâàäêè ìåäâåäÿ.

� Ìîãó ïåñíè ÿ ïåòü!

Ìåäâåäü
Ìåäâåäü ïî ëåñó áðîäèò,
Îò äóáà ê äóáó õîäèò.

Ðåáåíîê, ñëåãêà ñîãíóâøèñü, èäåò
«âïåðåâàëî÷êó», «çàãðåáàåò» ñëåãêà
ñîãíóòûìè íîãàìè.

Íàõîäèò â äóïëàõ ìåä
È â ðîò åãî êëàäåò.

Èçîáðàæàåò, êàê îí äîñòàåò è åñò
ìåä.

Îáëèçûâàåò ëàïó
Ñëàñòåíà êîñîëàïûé,
À ï÷åëû íàëåòàþò,
Ìåäâåäÿ ïðîãîíÿþò.

Îòìàõèâàåòñÿ îò ï÷åë.

À ï÷åëû æàëÿò ìèøêó:
� Íå åøü íàø ìåä, âîðèøêà!

Äåòè ùèïëþò ñåáÿ çà íîñ, ãóáû,
ùåêè, ëàäîøêè, èçîáðàæàÿ æàëÿùèõ
ï÷åë.

Áðåäåò ëåñíîé äîðîãîé
Ìåäâåäü ê ñåáå â áåðëîãó.
Èäåò «âïåðåâàëî÷êó».
Ëîæèòñÿ, çàñûïàåò
È ï÷åëîê âñïîìèíàåò.

Ëàäîøêè ïîä ãîëîâó, ãëàçà çàêðû-
âàåò.

Ïîäâèæíûå èãðû

Ëèñà-ëèñêà

Ïî ñ÷èòàëêå âûáèðàåòñÿ «ëèñà-
ëèñêà». Îñòàëüíûå � «êóðû»
ïðîèçíîñÿò äðàçíèëêó:

Ëèñêà-ëèñà,
Äèâüÿ êðàñà:
Äîëãèé íîñ,
Ðûæèé õâîñò!

Ïðîèçíåñÿ äðàçíèëêó, «êóðû»
áðîñàþòñÿ âðàññûïíóþ, à «ëèñà»
áåæèò èõ ëîâèòü. Êîãî ïîéìàåò,
òîò è áóäåò ëîâèòü ñëåäóþùèì.

Ó ìåäâåäÿ

Ðèñóþò äâà êðóãà: îäèí êðóã �
«ëåñ», â öåíòðå êîòîðîãî êëàäóò
ÿãîäû è ãðèáû (èõ ìîæíî çàìå-
íèòü ëþáûìè ìåëêèìè ïðåäìå-
òàìè), äðóãîé êðóã � «äåðåâíÿ».
Îäèí èç èãðîêîâ «ìåäâåäü» �
ñàäèòñÿ â «ëåñó», îñòàëüíûå äåòè
èäóò èç «äåðåâíè» â «ëåñ» ïî ãðèáû
è ÿãîäû. Ó îäíîãî èç èãðîêîâ â
ðóêàõ êîðçèíêà. Âñå ïðèãîâàðè-
âàþò:

Ó ìåäâåäÿ âî áîðó
Ãðèáû-ÿãîäû áåðó.
Ìåäâåäü ïîñòûë
Íà ïå÷è çàñòûë!

Çàòåì äåòè îêðóæàþò «ëåñ»,
ïåðåäàâàÿ êîðçèíêó äðóã äðóãó,
ïûòàþòñÿ çàáåæàòü â «ëåñ», âçÿòü
«ÿãîäû-ãðèáû» è ïîëîæèòü èõ â
êîðçèíêó. Êîãî «ìåäâåäü» â «ëåñó»
ïîéìàåò, òîò ñòàíîâèòñÿ íîâûì
«ìåäâåäåì». Èãðà íà÷èíàåòñÿ
îïÿòü.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Òàáëèöà

Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ
äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííîé àêòèâíîñòè äåòåé

ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóïïû
íà 2011/12 ó÷. ã.

Íåäå-

ëÿ 

Ëåêñè-

÷åñêàÿ 

òåìà 

Âèäû ðàáîò 

1 2 3 

Ñåíòÿáðü 

1-ÿ Îáñëå-
äîâàíèå 

1. Óïðàæíåíèÿ «Ââåðõ-âíèç» äëÿ ñíÿòèÿ ñïàñòè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ âîðîòíèêîâîé çîíû. 
2. Ñàìîìàññàæ ëèöà è øåè «Ðó÷êè ðàñòèðàåì è ðàçîãðåâà-
åì». 
3. Ñàìîìàññàæ ëàäîíåé, ôàëàíã, ïîäóøå÷åê ïàëüöåâ: 

«Òðàâêà», «Äåòè ëþáÿò âñåõ çâåðåé», «Âûðîñ ó íàñ ÷åñíî-
÷îê», «Ùåë÷êè» 

2-ÿ �//� 1. Êèíåçèîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ: «Êóëàê-ëàäîíü», «Êó-
ëàê-ðåáðî-ëàäîíü». 
2. Ìàññàæ êèñòåé ðóê. 
3. Ìàññàæ ïðîôåññîðà Àóãëèíà 

3-ÿ Îâîùè 1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Îâîùè-òîëñòÿ÷êè è îâîùè-

õóäûøêè», «Êàïóñòà ðàñòåò». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Êàïóñòà». 
3. Ðàçâèòèå ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà äâèæå-
íèé, óïðàæíåíèå «Îâîùè». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Çåëåíàÿ ðåïêà» 

4-ÿ Ôðóêòû 1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ùå÷êè-ÿáëî÷êè», «Êèñëîå 
ÿáëîêî». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Àïåëüñèí». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è è îáùåé ìîòîðèêè, óïðàæíåíèå 
«Ôðóêòû». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «ßáëîíüêà» 

Îêòÿáðü 

1-ÿ Ñàä. 
Îãîðîä 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «×èñòèì ëóê è ïëà÷åì», «Êè-
ñëîå ÿáëîêî». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ó íàøåãî ó Ãðèøåíüêè ïîä 

îêîøêîì âèøåíêè». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà äâèæå-
íèé, óïðàæíåíèÿ «Ìû êàðòîøêè íàêîïàëè». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ìèìî ñàäà» 

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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1 2 3 

2-ÿ Äåðåâüÿ 1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Âäûõàåì çàïàõ ëåñà», 

«Øóì ëåñà». 

2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ñòàíåì ìû äåðåâüÿìè». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 

äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ìû ó íàøåãî êðûëüöà ïîñàäèëè 

äåðåâöà». 

4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Äóáîê» 

3-ÿ Îñåíü 1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Äîæäèê», «Èäåì ïî ëó-

æàì». 

2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Âåòåð ïî ëåñó ëåòàë». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 

äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Äîæäèê». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «×òî òû, îñåíü, ïðèíåñëà?» 

4-ÿ ßãîäû. 

Ãðèáû 

1. Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå «Âäûõàåì çàïàõ ëåñà». 

2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ìíîãî ìû ãðèáîâ íàáðàëè». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà äâèæå-

íèé, óïðàæíåíèå «Òàì, íà ãîðêå, ïîãëÿäè-êà». 

4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ó ìåäâåäÿ âî áîðó» 

Íîÿáðü 

1-ÿ Õëåá 1. Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå «Òåñòî». 

2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Íà áàçàðå ñïîçàðàíîê íàêó-

ïèë áàðàí áàðàíîê». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 

äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ìîëîòüáà». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Êàðàâàé» 

2-ÿ ×åëîâåê 1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ìàëûø ïëà÷åò», «Ðàñòó 

áîëüøîé». 

2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Êàðìàíîâ ìíîãî ó ìåíÿ». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 

äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Äîìàøíèé òðóä». 

4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Äóäàðü» 

3-ÿ Èãðóø-

êè 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ëåòÿò ìÿ÷è», «Êà÷àåì êóê-

ëó». 

2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ìÿ÷èê». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà äâèæå-

íèé, óïðàæíåíèå «Åñòü ó äåâî÷êè Òàíþøêè». 

4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïàëî÷êà-ñêàêàëî÷êà» 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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4-ÿ Ïîñóäà 1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «×àéíèê êèïèò», «Ðåæåì 
îâîùè». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Äåâî÷êà Èðèíêà ïîðÿäîê 

íàâîäèëà». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Óòðîì ÿ ïîñóäó ìîþ». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Êóâøèí÷èê» 

Äåêàáðü 

1-ÿ Ïðî-

äóêòû 
ïèòàíèÿ 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Òåñòî», «Âàðèò ñóï». 

2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Êàøà â ïîëå ðîñëà». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ïèðîã». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïèðîæîê» 

2-ÿ Îäåæäà. 
Îáóâü. 
Ãîëîâ-
íûå 

óáîðû 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Øâåéíàÿ ìàøèíêà», «Ãëà-
äèì áåëüå». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Îáíîâêè». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 

äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Îäåæäà». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Èãîëêà è íèòêè» 

3-ÿ Çèìà 1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Âüþãà», «Ñíåã ñêðèïèò». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Íàêîíåö ïðèøëà çèìà». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ìîðîç � Êðàñíûé íîñ» 

4-ÿ Çèìíèå 
çàáàâû. 
Íîâî-
ãîäíèé 

ïðàçä-
íèê 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ñíåæêè», «Êàòàíèå ñ ãî-
ðû». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Íîâîãîäíèå èãðóøêè». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 

äâèæåíèé, óïðàæíåíèÿ: «ß ìîðîçà íå áîþñü», «Ìåòàòåëè». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñíåæíàÿ áàáà» 

ßíâàðü 

3-ÿ Çèìóþ-
ùèå 
ïòèöû 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ñèíè÷êà», «Äÿòåë». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Âîðîáüè». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèÿ: «Äÿòåë», «Ñíåãèðè». 

4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Çèìóþùèå è ïåðåëåòíûå ïòèöû» 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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4-ÿ Äîì. 
Êâàðòè-
ðà 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Âêëþ÷àåì ñâåò», «Äâåðü 
ñêðèïèò». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Íà ïîëÿíêå äîì ñòîèò». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «×òîáû äîì ïîñòðîèòü íîâûé». 
4. Ïîäâèæíûå èãðû «Òåðåìêè» 

Ôåâðàëü 

1-ÿ Äèêèå 
æèâîò-
íûå 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Âîëê», «Îëåíü», «Ñåðäèòûé 
åæèê». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà: «Ëèñà», «Êòî ñïèò çèìîé?». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèÿ: «Òåíü-òåíü-ïîòåòåíü», «Ìåäâåäü». 

4. Ïîäâèæíûå èãðû: «Ëèñà-ëèñêà», «Ó ìåäâåäÿ» 

2-ÿ Äîìàø-
íèå 
æèâîò-
íûå 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Êîøêà çàñûïàåò», «Ïàñòó-
øîê èãðàåò». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Äîâîëüíà êîðîâà ñâîèìè òå-
ëÿòàìè». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Êîðîâóøêà». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñòàäî» 

3-ÿ Äåíü 
çàùèò-

íèêà 
Îòå÷å-
ñòâà 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ñòðåëüáà», «Ñîëäàòû». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ïàëüöû-ìîëîäöû». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ñîëäàòèê». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ëóçû» 

4-ÿ Äîìàø-
íèå 

ïòèöû 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ïåòóõ», «Ãóñè øèïÿò». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Åñòü ó êóðèöû öûïëåíîê». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ãóñè». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Âîëê è ãóñè» 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Ìàðò 

1-ÿ Ìåáåëü 1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ïèëà», «Ìîëîòîê», «Ðóáà-

íîê». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ìåáåëü ÿ íà÷íó ñ÷èòàòü». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ìåáåëü». 

4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Íà ñòóëü÷èêå» 

2-ÿ Âåñíà. 
Âåñåí-
íèå 
ïðàçä-
íèêè 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ðó÷ååê æóð÷èò», «Ñîñóëüêè 
çâåíÿò». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Àó-àó-àóêàåì, âåñíó ïðèàóêè-
âàåì». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 

äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ê íàì âåñíà øàãàåò». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ìàòóøêà-âåñíà» 

3-ÿ Ïåðå-
ëåòíûå 
ïòèöû 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Êóêóøå÷êà», «Æóðàâëè». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Òèëè-òåëè, òèëè-òåëè, ñ þãà 
ïòèöû ïðèëåòåëè». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà äâèæå-
íèé, óïðàæíåíèå «À óæ ñîëíûøêî ðàçëèëîñü». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ãðà÷è ëåòÿò» 

4-ÿ Òðàíñ-
ïîðò 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ñàìîëåò», «Øèíû øóð-
øàò». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Òðàíñïîðò». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Òðàìâàé». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Çåìëÿ-âîäà-íåáî» 

Àïðåëü 

1-ÿ Ïðî-
ôåññèè 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Äðîâîñåê», «Íà ïðèåìå ó 
âðà÷à». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ëåò÷èê âîäèò ñàìîëåò». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 

äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ìû � øîôåðû». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïî÷òà» 

2-ÿ Èíñò-
ðóìåí-

òû 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ìîëîòîê», «Ïèëà». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ìû ðåáÿòà � ìàñòåðà». 

3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ìû � ñòðîèòåëè». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «×åëíî÷îê» 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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3-ÿ Çîîïàðê 1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ðàçãîâîð îáåçüÿí», «Ðû÷à-
íèå òèãðà è òèãðåíêà». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Æèâîòíûå Ñåâåðà». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Âîäîïîé». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Îëåíü � çîëîòûå ðîãà» 

4-ÿ Öâåòû 1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Êîëîêîëü÷èê çâåíèò», 
«Ñîáèðàåì öâåòû». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ëóã». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Íàøè àëûå öâåòû». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñàäîâíèê» 

Ìàé 

1-ÿ Íàñå-

êîìûå 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Ï÷åëû æóææàò», «Êîìàð 

çâåíèò». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Áîæüÿ êîðîâêà». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ïàó÷îê-òêà÷». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ï÷åëêè è ëàñòî÷êà» 

2-ÿ Ðûáû. 
Âîäî-
åìû 

1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Íàãîíèì âîëíû», «Ëÿãóøî-
íîê». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ùó÷êè». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ìîðå». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Äâà åðøà» 

3-ÿ Øêîëà 1. Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå «Âåñåëîå íàñòðîåíèå». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Â øêîëó». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ñêîðî â øêîëó ìû ïîéäåì». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Óãîëêè» 

4-ÿ Ëåòî 1. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Äîæäèê», «Ïîäóåì íà ïëå-
÷î». 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Âîò è ëåòî íàñòóïèëî». 
3. Êîîðäèíàöèÿ ðå÷è, îáùåé ìîòîðèêè, òåìïà è ðèòìà 
äâèæåíèé, óïðàæíåíèå «Ìû ïî óçåíüêîé äîùå÷êå». 
4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ðîäíè÷îê» 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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6. Ïîäâèæíûå è ðå÷åâûå èãðû äëÿ
äåòåé 5�7 ëåò: ðàçâèòèå ìîòîðèêè,
êîððåêöèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
è ðå÷è / Ñîñò. À.À. Ãóñüêîâà. Âîëãî-
ãðàä, 2011.

7. Ëóêìàíîâà Í.Á. Äâèãàòåëüíî-
êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè �
îñíîâà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå // Ìåäðàáîò-
íèê ÄÎÓ. 2010. ¹ 4.

8. Òêà÷åíêî Ò.À. Ðå÷ü è ìîòîðèêà.
Ì., 2007.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò ïðè-
îðèòåòíîå íàïðàâëåíèå íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà � ðàáîòà ïî îçíà-
êîìëåíèþ äîøêîëüíèêîâ ñ ìå-
äèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è îç-
äîðîâèòåëüíûìè öåíòðàìè íàøå-
ãî ãîðîäà êàê ÷àñòü îçíàêîìëåíèÿ
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ïåäàãîãè çíàêîìÿò äåòåé è èõ
ðîäèòåëåé ñ ôîðìàìè ðàáîòû îç-
äîðîâèòåëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé â íàøåì ãîðîäå, äëÿ
÷åãî îíè ïðåäíàçíà÷åíû, ëþäè
êàêèõ ñïåöèàëüíîñòåé â íèõ ðà-
áîòàþò; îáúÿñíÿþò, ÷òî åñòü ëå-
÷åáíèöû äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé.

Äåòè òàêæå çíàêîìÿòñÿ ñ ðà-
áîòîé âðà÷à-ïåäèàòðà, ê êîòîðî-
ìó õîäÿò ëå÷èòüñÿ è ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ÌÄÎÓ.

Â íà÷àëå îáó÷åíèÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ïðîâîäèòñÿ àíêåòèðîâàíèå, â
õîäå êîòîðîãî âûÿñíÿåòñÿ, êàêîå
ïðåäñòàâëåíèå îíè èìåþò î ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îçäî-
ðîâèòåëüíûõ öåíòðàõ íàøåãî
ãîðîäà, êòî è êàêèå èç íèõ ïî-
ñåùàåò.

Ðàáîòó ñ äîøêîëÿòàìè ìû
ñòðîèì â çàâèñèìîñòè îò âðåìå-
íè ãîäà. Íàïðèìåð, çèìîé ìû çíà-
êîìèì ñ çèìíèìè âèäàìè ñïîðòà,

Â íàøåì ãîðîäå ðîäíîì
ìû çäîðîâüå ñáåðåæåì
Þøêîâà Ñ.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Çàõàðîâà Î.À., Ôåäîðêîâà Î.À.,
âîñïèòàòåëè ÌÄÎÓ ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 43, ã. Òîìñê



Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

832012, ¹ 5

êàêèå óñëîâèÿ äëÿ èõ ðàçâèòèÿ
åñòü â íàøåì ãîðîäå: ëûæíûå áàçû,
ëåäÿíûå ãîðêè, êàòêè äëÿ êàòàíèÿ
íà êîíüêàõ è ãäå îíè ðàñïîëîæå-
íû. Äåòè èç äîìà ïðèíîñÿò ñåìåé-
íûå ôîòîãðàôèè íà òåìó «Ãäå ÿ
îòäûõàë ñ ðîäèòåëÿìè».

Â ïðîöåññå äàííîé ðàáîòû ìû
óêðåïëÿåì çäîðîâüå äåòåé è ïðè-
âèâàåì êðàåâåä÷åñêèå çíàíèÿ,
ëþáîâü ê ðîäíîìó êðàþ.

Âñÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííî-
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.

Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé ðàáî-
òû ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê ìîìåíòó
ïîñòóïëåíèÿ äåòåé â øêîëó ó
íàøèõ âîñïèòàííèêîâ ôîðìèðó-
åòñÿ óñòîé÷èâîå ïîíÿòèå � çäî-
ðîâüå êàæäîãî ÷åëîâåêà â åãî
ðóêàõ, çàáîòèòüñÿ î íåì íåîáõî-
äèìî ñ ðàííåãî äåòñòâà.

Íàäååìñÿ, ÷òî ëþáîâü ê ôèç-
êóëüòóðå è ñïîðòó, êîòîðóþ ìû
ïðèâèâàåì, îñòàíåòñÿ ñ äåòüìè íà
âñþ æèçíü è ïîìîæåò èì âûðà-
ñòè êðåïêèìè, ñèëüíûìè è çäî-
ðîâûìè.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
êîíñïåêò çàíÿòèÿ.

Ãîðîä çäîðîâüÿ*
(äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïïû)

Öåëè:
� äàòü çíàíèÿ î òîì, ÷òî â íàøåì

ãîðîäå åñòü ìåäèöèíñêèå è
îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,

äëÿ ÷åãî îíè ïðåäíàçíà÷åíû,
êòî â íèõ ðàáîòàåò;

� â èãðîâîé ôîðìå îáîáùèòü è
ñèñòåìàòèçèðîâàòü èìåþùèå-
ñÿ ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèÿ î ñî-
õðàíåíèè çäîðîâüÿ; ðàñøèðèòü
êðóãîçîð; àêòèâèçèðîâàòü ìûñ-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû; ñïîñîá-
ñòâîâàòü àäàïòàöèè ê ðàçëè÷-
íûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì;

� âîñïèòûâàòü æåëàíèå çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå ñ äåò-
ñòâà, ïðèâèâàòü ëþáîâü ê ðîä-
íîìó ãîðîäó;

� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
äîáðîæåëàòåëüíîì îòíîøåíèè
ê îêðóæàþùèì ëþäÿì, ó÷èòü
ñî÷óâñòâîâàòü.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� áåñåäû î ðîäíîì ãîðîäå, îá
îçäîðîâèòåëüíûõ êîìïëåêñàõ,
ñïîðòèâíûõ öåíòðàõ;

� ðàññìàòðèâàíèå îòêðûòîê î Òîì-
ñêå, ñåìåéíûõ ôîòîãðàôèé (êóäà
îíè åçäÿò ñ ðîäèòåëÿìè â âûõîä-
íûå äíè, ãäå ëþáÿò îòäûõàòü);

� áåñåäû î ÇÎÆ è êàê åãî ìîæíî
ïîääåðæèâàòü â íàøåì ãîðîäå;

� ðàçó÷èâàíèå êîìïëåêñîâ ñàìî-
ìàññàæà, ðàçíûõ âèäîâ ãèìíà-
ñòèê;

� ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ;

� ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû, ðèñîâàíèå, îôîðìëåíèå
êíèæåê-ìàëûøåê, ñîñòàâëåíèå
ðàññêàçîâ èç ëè÷íîãî îïûòà, ðà-
çó÷èâàíèå ñòèõîâ î Òîìñêå.

* * *

Äåòè ïîä ìóçûêó âõîäÿò â ãðóï-
ïó è ñàäÿòñÿ íà ñòóëü÷èêè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

* Àâòîðû Î.À. Ôåäîðêîâà, Î.À. Çàõà-
ðîâà.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (÷èòàåò îò-
ðûâîê èç ñòèõîòâîðåíèÿ î Òîì-
ñêå)

Òû êðàñèâ è ìîëîä,
Â çíîé è ëþòûé õîëîä
Ëàñêîâûé è äîáðûé
Ãîðîä íà Òîìè.

Êàê âû äóìàåòå, ýòî êðàñèâîå
ñòèõîòâîðåíèå íàïèñàíî î êàêîì
ãîðîäå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, î Òîìñêå. Ñåãîäíÿ íà çàíÿ-
òèè ìû ñ âàìè ïîãîâîðèì î íà-
øåì ðîäíîì ãîðîäå. Ðåáÿòà, êòî
çíàåò, ïî÷åìó íàø ãîðîä òàê íà-
çûâàåòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî îí ñòîèò
íà ðåêå Òîìè. (Ïîêàçûâàåò îò-
êðûòêè.) Ãîðîä íàø î÷åíü áîëü-
øîé, â íåì ìíîãî óëèö, ïåðåóë-
êîâ, ïðîñïåêòîâ.

Êàê íàçûâàåòñÿ ãëàâíàÿ óëè-
öà â íàøåì ãîðîäå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, ïðîñïåêò Ëåíèíà. (Ïîêàçû-
âàåò îòêðûòêè.) Íà÷èíàåòñÿ îí
ñ Ëàãåðíîãî ñàäà. Çäåñü ìíîãî
ñóïåðìàðêåòîâ, òîðãîâûõ öåíòðîâ,
òåàòðîâ äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé.

Çâó÷èò ìóçûêà, âáåãàåò Í å -
ç í à é ê à â êðîññîâêàõ, ëåãêîé êóð-
òî÷êå.

Íå çí àéê à. Îé, êóäà ýòî ÿ ïî-
ïàë?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóé,
Íåçíàéêà! Ðåáÿòà, äàâàéòå ðàññêà-
æåì Íåçíàéêå, êóäà îí ïîïàë.

Äåòè îòâå÷àþò.

Í å ç í à é ê à. Â äåòñêèé ñàä?
À íà êàêîé óëèöå îí íàõîäèòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Îé, ÷òî-òî ìíå ñîâñåì ïëîõî.
Íå çíàþ, ÷òî ýòî ñî ìíîé? Î÷åíü
áîëÿò ãîëîâà, ãîðëî. Êîãäà ÿ ïðî-
ñíóëñÿ óòðîì, ÿðêî ñâåòèëî ñîë-
íöå. Óðà, íàñòóïèëà âåñíà! ß áû-
ñòðî îäåëñÿ, õîðîøî, ÷òî óæå ìîæ-
íî íå íàäåâàòü øàïêó, áîòèíêè,
øàðô, øóáó! È îòïðàâèëñÿ ãóëÿòü.
ß öåëûé äåíü áåãàë íà óëèöå, à
ñåé÷àñ ìíå ÷òî-òî î÷åíü ïëîõî.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Ïðèñàæèâàé-
ñÿ, Íåçíàéêà! Ðåáÿòà, ÷òî æå ñëó-
÷èëîñü ñ íèì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðåáÿòà, ïî÷åìó Íåçíàéêà çàáîëåë?
Äà, îí îäåò íå ïî ïîãîäå, ïîýòî-
ìó ïðîñòóäèëñÿ. À åñëè ìû çàáî-
ëåëè, êóäà íàäî îáðàùàòüñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â íàøåì ãîðîäå ìíîãî ðàçíûõ
áîëüíèö, ïîëèêëèíèê. (Ïîêàçûâà-
åò ñëàéäû.)
Â íàøåì ðàéîíå åñòü äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹ 2. (Ïîêàçûâàåò
ñëàéäû.) Îíà íàõîäèòñÿ íà óë.
Ïðîôñîþçíîé. Òàì âåäóò ïðèåì
ðàçíûå âðà÷è: ïåäèàòðû, õèðóðã,
îêóëèñò, íåâðîïàòîëîã, ëîð. Ðåáÿòà,
à âû çíàåòå ñâîåãî ó÷àñòêîâîãî
ïåäèàòðà? (Ïîêàçûâàåò ñëàéäû.)
Íåçíàéêà, òåáå íàäî ñõîäèòü ê
âðà÷ó, ÷òîáû íàçíà÷èëè ëå÷åíèå.
Ðåáÿòà, à êòî ñëåäèò çà âàøèì
çäîðîâüåì â äåòñêîì ñàäó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Íåçíàéêà, êîãäà òû âûëå÷èøüñÿ,
íà÷èíàé çàêàëÿòüñÿ, óêðåïëÿòü
ñâîå çäîðîâüå. Íàøè äåòè óêðåï-
ëÿþò ñâîå çäîðîâüå â ñïîðòèâíîì
çàëå: äåëàþò óòðåííþþ ãèìíàñ-
òèêó, çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé,
õîäÿò íà ðèòìèêó. (Ïîêàçûâàåò
ñëàéäû.)

Ðåáÿòà, äàâàéòå ðàññêàæåì Íå-
çíàéêå, ãäå åùå ìû ìîæåì â íà-
øåì ãîðîäå óêðåïëÿòü ñâîå çäî-
ðîâüå.

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, â íàøåì ãîðîäå åñòü
ñïîðòèâíûå öåíòðû, ãäå çàíèìà-
þòñÿ ñïîðòîì. (Ïîêàçûâàåò ñëàé-
äû.) Åñòü ñòàäèîíû, êàòêè, ëåäî-
âûå ãîðîäêè. Åñëè ìû áóäåì îäå-
âàòüñÿ ïî ïîãîäå, âåñòè àêòèâíûé
îáðàç æèçíè, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì,
ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðîâüåì, áó-
äåì çäîðîâûìè, êðàñèâûìè, ñèëü-
íûìè. (Ïîêàçûâàåò ñëàéäû.)

Íåçíàéêà, ìû ñ ðåáÿòàìè õî-
òèì îòêðûòü òåáå åùå îäèí ñåê-
ðåò çäîðîâüÿ. Ïîèãðàé ñ íàìè.
(Ïðîâîäèò äûõàòåëüíóþ ãèìíà-
ñòèêó.)

Íåçíàéêà, åñëè òû ÷óâñòâóåøü,
÷òî ó òåáÿ íà÷èíàåò áîëåòü ãîð-
ëûøêî, íàäî ïðèëîæèòü ê íåìó
ðóêó, ïðåâðàòèòüñÿ â êîìàðèêà è
ñïåòü åãî ïåñåíêó ç-ç-ç...

Êîãäà íà÷èíàåøü êàøëÿòü, íàäî
ïðåâðàòèòüñÿ â æóêà � ðóêó
ïðèëîæèòü ê ãðóäíîé êëåòêå è
æóææàòü æ-æ-æ...

À êîãäà î÷åíü óñòàë è áîëèò
ãîëîâà, íàäî çàêðûòü ãëàçà è ñëó-
øàòü øóì âîëí ñ-ñ-ñ...

À åñëè óñòàëè ãëàçêè:
Áûñòðî, áûñòðî ïîìîðãàé,

Ïîòîì ãëàçêàì îòäûõ äàé. (1�
2 ìèí)

Ïîêà÷àéòå ãîëîâîé,
Íåïðèÿòíîñòè äîëîé!

À åùå, Íåçíàéêà, ó íàñ åñòü
ìàññàæíûå øàðèêè. Íàøè äåâî÷êè
è ìàëü÷èêè óìåþò èìè äåëàòü
ìàññàæ ñåáå è äðóã äðóãó, ÷òîáû
áûòü çäîðîâûìè. Ðåáÿòà, äàâàéòå
íàó÷èì Íåçíàéêó.

Äåòè ñàäÿòñÿ äðóã çà äðóãîì ïî
êðóãó è äåëàþò ìàññàæ êðóãîâûìè
äâèæåíèÿìè äðóã äðóãó.

Ìàññàæíûé øàðèê åñòü ó ìåíÿ,
Çäîðîâû áóäåì ÿ è ìîè äðóçüÿ!

Ìîëîäöû! Äðóçüÿ, åùå ñóùå-
ñòâóþò íàðîäíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé. Ýòî
ëå÷åíèå òðàâàìè. ß ïðåäëàãàþ
âàì èãðó «Óçíàé è ðàññêàæè».
(Ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîäîéòè ê
ñòîëó è âçÿòü ëþáóþ êàðòèíêó ñ
èçîáðàæåíèåì ðàñòåíèÿ è ðàññêà-
çàòü î íåì. Äåòÿì áóäóò ïðåä-
ëîæåíû êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì
êëþêâû, îäóâàí÷èêà, ðîìàøêè,
ìàòü-è-ìà÷åõè, êðàïèâû, ëîïóõà.)

Âñå ýòè ðàñòåíèÿ ðàñòóò â íà-
øèõ ëåñàõ, íà ïîëÿõ è ïîìîãàþò
÷åëîâåêó. Ëþäè èõ ñîáèðàþò è
ñäàþò â àïòåêó. Ïîòîì òàì ìû
ìîæåì èõ êóïèòü. Ëå÷èòüñÿ èìè
ìîæíî äîìà, à ìîæíî â ñïåöèàëü-
íûõ ëå÷åáíèöàõ.

Íåçíàéêà, òû ïîíÿë, ÷òî íóæ-
íî äåëàòü, êîãäà çàáîëååøü è ÷òî-
áû íå çàáîëåòü?

Ðåáÿòà, äàâàéòå ïðèãëàñèì Íå-
çíàéêó è ãîñòåé ê ñòîëó ïîïèòü
÷àþ ñ øèïîâíèêîì è óãîñòèì
êëþêâîé, ìàëèíîâûì âàðåíüåì.

Êóøàéòå íà çäîðîâüå!
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Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30.03.1999
¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè íàñåëåíèÿ» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 1999, ¹ 14, ñò. 1650; 2002, ¹ 1 (÷. 1),
ñò. 2; 2003, ¹ 2, ñò. 167; 2003, ¹ 27 (÷. 1), ñò. 2700; 2004,
¹ 35, ñò. 3607; 2005, ¹ 19, ñò. 1752; 2006, ¹ 1, ñò. 10; 2006,
¹ 52 (÷. 1), ñò. 5498; 2007 ¹ 1 (÷. 1), ñò. 21; 2007, ¹ 1
(÷. 1), ñò. 29; 2007, ¹ 27, ñò. 3213; 2007, ¹ 46, ñò. 5554; 2007,
¹ 49, ñò. 6070; 2008, ¹ 24, ñò. 2801; 2008, ¹ 29 (÷. 1),
ñò. 3418; 2008, ¹ 30 (÷. 2), ñò. 3616; 2008, ¹ 44, ñò. 4984;
2008, ¹ 52 (÷. 1), ñò. 6223; 2009, ¹ 1, ñò. 17) è ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
24.07.2000 ¹ 554 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïîëîæåíèÿ î ãîñóäàðñòâåí-
íîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè»
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2000,
¹ 31, ñò. 3295; 2004, ¹ 8, ñò. 663; 2004, ¹ 47, ñò. 4666;
2005, ¹ 39, ñò. 3953) ïîñòàíîâëÿþ:

1. Óòâåðäèòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâè-
ëà ÑÏ 3.1.2952-11 «Ïðîôèëàêòèêà êîðè, êðàñíóõè è
ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà» (ïðèëîæåíèå).

2. Ââåñòè â äåéñòâèå óêàçàííûå ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå ïðàâèëà ñî äíÿ âñòóïëåíèÿ â ñèëó íàñòîÿ-
ùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ.

3.3. Ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ÑÏ 3.1.2952-11 ñ÷èòàòü óò-
ðàòèâøèìè ñèëó ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà
ÑÏ 3.1.2.1176-02 «Ïðîôèëàêòèêà êîðè, êðàñíóõè è ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà», óòâåðæäåííûå ïîñòàíîâëåíèåì

Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 28.07.2011 ã. ¹ 108

«Îá óòâåðæäåíèè
ÑÏ 3.1.2952-11
�Ïðîôèëàêòèêà êîðè,
êðàñíóõè è ýïèäåìè÷åñêîãî
ïàðîòèòà�»
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Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñà-
íèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 25.11.2002 ¹ 42 (çà-
ðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíèñòåðñòâå
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè 18.12.2002, ðåãèñòðàöèîí-
íûé ¹ 4041), ââåäåííûõ â äåé-
ñòâèå óêàçàííûì ïîñòàíîâëåíè-
åì 01.03.2003.

Ã.Ã. Îíèùåíêî

Ïðèëîæåíèå

Ïðîôèëàêòèêà êîðè,
êðàñíóõè,ýïèäåìè÷åñêîãî

ïàðîòèòà

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
ïðàâèëà ÑÏ 3.1.2952-11

I. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ
1.1. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíî-

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà
(äàëåå � ñàíèòàðíûå ïðàâèëà)
ðàçðàáîòàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

1.2. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå
ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò îñíîâíûå
òðåáîâàíèÿ ê êîìïëåêñó îðãàíè-
çàöèîííûõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ)
ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ öå-
ëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëå-
âàíèé êîðüþ, êðàñíóõîé, ýïèäå-
ìè÷åñêèì ïàðîòèòîì.

1.3. Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
äëÿ ãðàæäàí, þðèäè÷åñêèõ ëèö è
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé.

1.4. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë

ïðîâîäèòñÿ îðãàíàìè, îñóùåñòâ-
ëÿþùèìè ôóíêöèè ïî êîíòðî-
ëþ è íàäçîðó â ñôåðå îáåñïå÷å-
íèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

II. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
2.1. Êîðü, êðàñíóõà, ýïèäåìè÷åñ-

êèé ïàðîòèò îòíîñÿòñÿ ê îñòðûì
èíôåêöèîííûì âèðóñíûì çàáîëå-
âàíèÿì ïðåèìóùåñòâåííî ñ âîç-
äóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì ïåðåäà÷è.

2.2. Êîðü â òèïè÷íîé ìàíèôå-
ñòíîé ôîðìå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñîâîêóïíîñòüþ ñëåäóþùèõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé:
� êàøåëü è/èëè íàñìîðê, êîíú-

þíêòèâèò;
� îáùàÿ èíòîêñèêàöèÿ, òåìïåðà-

òóðà 38 °Ñ è âûøå;
� ïîýòàïíîå âûñûïàíèå ïÿòíè-

ñòî-ïàïóëåçíîé ñëèâíîé ñûïè
ñ 4�5 äíÿ áîëåçíè (1 äåíü �
ëèöî, øåÿ; 2 äåíü � òóëîâèùå;
3 äåíü � íîãè, ðóêè) è ïèã-
ìåíòàöèÿ.
2.3. Êðàñíóõà â òèïè÷íîé ìà-

íèôåñòíîé ôîðìå õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè íèæå
ïðîÿâëåíèÿìè:
� íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ìåëêàÿ

ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíàÿ ñûïü,
ïðåèìóùåñòâåííî íà ðàçãèáà-
òåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ êîíå÷-
íîñòåé, ñïèíå è ÿãîäèöàõ;

� íåçíà÷èòåëüíûé ïîäúåì òåìïå-
ðàòóðû;

� îòñóòñòâèå èíòîêñèêàöèè;
� ëèìôîàäåíîïàòèÿ, óâåëè÷åíèå

çàäíå-øåéíûõ ëèìôîóçëîâ;
� ðåäêî � àðòðàëãèÿ.
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2.4. Âðîæäåííàÿ êðàñíóøíàÿ
èíôåêöèÿ (äàëåå � ÂÊÈ) âîç-
íèêàåò ïðè âíóòðèóòðîáíîì èí-
ôèöèðîâàíèè ïëîäà âèðóñîì
êðàñíóõè, êîòîðîå ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê âûêèäûøó, âíóòðèóòðîá-
íîé ñìåðòè èëè ðîæäåíèþ ðåáåí-
êà ñ ñèíäðîìîì âðîæäåííîé êðàñ-
íóõè.

2.5. Ñèíäðîì âðîæäåííîé êðàñ-
íóõè (äàëåå � ÑÂÊ) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âîçìîæíûõ èñõîäîâ
âíóòðèóòðîáíîãî çàðàæåíèÿ âè-
ðóñîì êðàñíóõè, îñîáåííî â ïåð-
âîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.
Âðîæäåííûå äåôåêòû, àññîöèèðî-
âàííûå ñ ÑÂÊ, âêëþ÷àþò çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäöà, ïîðàæåíèÿ ãëàç
(êàòàðàêòà, ñíèæåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ, íèñòàãì, êîñîãëàçèå, ìèê-
ðîôòàëüìèÿ èëè âðîæäåííàÿ ãëà-
óêîìà), ñíèæåíèå ñëóõà, îòäàëåí-
íûå çàäåðæêè óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ.

2.6. Ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò
õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùåé èíòîêñè-
êàöèåé (ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå,
ëèõîðàäêà) è îäíèì èëè íå-
ñêîëüêèìè èç ñëåäóþùèõ ñèíä-
ðîìîâ è ñèìïòîìîâ:
� áîëåçíåííîå óâåëè÷åíèå (ðàñ-

ïóõàíèå) îäíîé èëè íåñêîëü-
êèõ ñëþííûõ æåëåç (îäíîñòî-
ðîííåå èëè äâóñòîðîííåå) �
ïàðîòèò;

� ðåçêèå áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé
îáëàñòè, òîøíîòà, ìíîãîêðàòíàÿ
ðâîòà, íàïðÿæåíèå ìûøö æè-
âîòà, ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ
áðþøèíû � ïàíêðåàòèò;

� ó ìóæ÷èí � ñèëüíûå áîëè â
îáëàñòè ìîøîíêè (÷àùå ñ îä-
íîé ñòîðîíû), èððàäèèðóþùèå
â íèæíèå îòäåëû æèâîòà, óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÿè÷êà �
îðõèò;

� ó æåíùèí � áîëåçíåííîñòü â
ïîäâçäîøíîé îáëàñòè (÷àùå ñ
îäíîé ñòîðîíû) � îîôîðèò;

� ëèõîðàäêà äî 39 °Ñ è âûøå,
îçíîá, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü,
ðâîòà, ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ
ìûøö, ñèìïòîì Êåðíèãà è/èëè
ñèìïòîì Áðóäçèíñêîãî � ñå-
ðîçíûé ìåíèíãèò.
2.7. Ñëó÷àè êîðè, êðàñíóõè èëè

ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà «ïîäîçðèòåëüíûå»,
«âåðîÿòíûå» è «ïîäòâåðæäåí-
íûå».

«Ïîäîçðèòåëüíûì» ñ÷èòàþò
ñëó÷àé îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè
êîòîðîì èìååòñÿ îäèí èëè íå-
ñêîëüêî òèïè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ êîðè èëè êðàñíóõè,
èëè ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà,
ïåðå÷èñëåííûõ â ïóíêòàõ 2.2�
2.6.

«Âåðîÿòíûì» ñ÷èòàþò ñëó÷àé
îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì
èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
êîðè, êðàñíóõè èëè ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïàðîòèòà è ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêàÿ ñâÿçü ñ äðóãèì ïîäîçðè-
òåëüíûì èëè ïîäòâåðæäåííûì
ñëó÷àåì äàííîé áîëåçíè.

«Ïîäòâåðæäåííûì» ñ÷èòàþò
ñëó÷àé êîðè, êðàñíóõè èëè ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, êëàññèôè-
öèðîâàííûé êàê «ïîäîçðèòåëü-
íûé» èëè «âåðîÿòíûé», ïîñëå
ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
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äèàãíîçà. Ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæ-
äåííûé ñëó÷àé íåîáÿçàòåëüíî
äîëæåí îòâå÷àòü êëèíè÷åñêîìó
îïðåäåëåíèþ ñëó÷àÿ (àòèïè÷íûå,
ñòåðòûå ôîðìû).

Ïðè îòñóòñòâèè ëàáîðàòîðíî-
ãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà â
ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïðîâå-
äåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé «âåðîÿòíûé» ñëó÷àé êëàññè-
ôèöèðóåòñÿ êàê «ïîäòâåðæäåí-
íûé».

2.8. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç
êîðè, êðàñíóõè è ýïèäåìè÷åñêîãî
ïàðîòèòà óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñ-
íîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
ïðè íàëè÷èè ëàáîðàòîðíîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ äèàãíîçà (îáÿçàòåëü-
íîãî äëÿ êîðè è êðàñíóõè) è/
èëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñâÿçè
ñ äðóãèìè ëàáîðàòîðíî ïîäòâåð-
æäåííûìè ñëó÷àÿìè äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ.

2.9. Èììóíèòåò ê êîðè, êðàñ-
íóõå, ýïèäåìè÷åñêîìó ïàðîòèòó
ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ èëè ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ èììóíèçàöèè ïðîòèâ ýòèõ
èíôåêöèé â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå. Ïîêàçàòåëåì íàëè÷èÿ èì-
ìóíèòåòà ê êîðè, êðàñíóõå, ýïè-
äåìè÷åñêîìó ïàðîòèòó ÿâëÿåòñÿ
ïðèñóòñòâèå â êðîâè ñïåöèôè-
÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàñ-
ñà G (äàëåå � IgG).

III. Âûÿâëåíèå, ó÷åò è ðåãèñò-
ðàöèÿ áîëüíûõ êîðüþ, êðàñíóõîé
è ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì

3.1. Âûÿâëåíèå áîëüíûõ êîðüþ,
êðàñíóõîé è ýïèäåìè÷åñêèì ïà-
ðîòèòîì, ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà
ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ìå-

äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè îðãà-
íèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåäè-
öèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü, è èíûõ
îðãàíèçàöèé (äàëåå � ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè îðãàíèçàöèé), à
òàêæå ëèöàìè, èìåþùèìè ïðà-
âî íà çàíÿòèå ÷àñòíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêîé è ïîëó÷èâøè-
ìè ëèöåíçèþ íà îñóùåñòâëåíèå
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â óñ-
òàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì
ïîðÿäêå (äàëåå � ÷àñòíîïðàêòè-
êóþùèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè), ïðè:
� îêàçàíèè âñåõ âèäîâ ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè;
� ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ îñ-

ìîòðîâ;
� ïðîâåäåíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ

(ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó)
è ïåðèîäè÷åñêèõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
íàñåëåíèÿ;

� äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ;
� ìåäèöèíñêîì íàáëþäåíèè çà

ëèöàìè, áûâøèìè â êîíòàêòå
ñ áîëüíûìè êîðüþ, êðàñíóõîé
èëè ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòè-
òîì;

� ïðîâåäåíèè ïîäâîðíûõ (ïî-
êâàðòèðíûõ) îáõîäîâ;

� ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ îò ëþäåé;

� îñóùåñòâëåíèè àêòèâíîãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
çà êîðüþ ñ îáÿçàòåëüíûì ëà-
áîðàòîðíûì èññëåäîâàíèåì
áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îò
ëèö ñ ëèõîðàäêîé è ïÿòíèñòî-
ïàïóëåçíîé ñûïüþ íåçàâèñè-
ìî îò ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà.
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3.2. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ áîëü-
íîãî êîðüþ, êðàñíóõîé èëè ýïè-
äåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì èëè ëèö
ñ ïîäîçðåíèåì íà ýòè çàáîëåâà-
íèÿ, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
îðãàíèçàöèé è ÷àñòíîïðàêòèêó-
þùèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
îáÿçàíû â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ñîîá-
ùèòü îá ýòîì ïî òåëåôîíó è â
òå÷åíèå 12 ÷àñîâ íàïðàâèòü ýê-
ñòðåííîå èçâåùåíèå óñòàíîâëåí-
íîé ôîðìû (¹ 058/ó) â îðãàí,
îñóùåñòâëÿþùèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð íà òåððèòîðèè, ãäå
âûÿâëåí ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ (äà-
ëåå � òåððèòîðèàëüíûé îðãàí,
îñóùåñòâëÿþùèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð).

3.3. Ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ,
èçìåíèâøàÿ èëè óòî÷íèâøàÿ
äèàãíîç, â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ïî-
äàåò íîâîå ýêñòðåííîå èçâåùåíèå
íà ýòîãî áîëüíîãî â òåððèòîðè-
àëüíûé îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð, óêàçàâ
èçìåíåííûé (óòî÷íåííûé) äè-
àãíîç, äàòó åãî óñòàíîâëåíèÿ, ðå-
çóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî èññëåäî-
âàíèÿ è ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç.

3.4. Òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû,
îñóùåñòâëÿþùèå ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð, ïðè ïîëó÷åíèè
èçâåùåíèÿ îá èçìåíåííîì (óòî÷-
íåííîì) äèàãíîçå èíôîðìèðóþò
îá ýòîì ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ ïî ìåñòó âûÿâëåíèÿ áîëü-
íîãî, ïîäàâøóþ ïåðâîíà÷àëüíîå
ýêñòðåííîå èçâåùåíèå.

3.5. Êàæäûé ñëó÷àé êîðè, êðàñ-
íóõè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà
ïîäëåæèò ðåãèñòðàöèè è ó÷åòó â
«Æóðíàëå ó÷åòà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé» (ôîðìà ¹ 060/ó)
ïî ìåñòó èõ âûÿâëåíèÿ â ìåäè-
öèíñêèõ è èíûõ îðãàíèçàöèÿõ
(äåòñêèõ, ïîäðîñòêîâûõ, îçäîðî-
âèòåëüíûõ è äðóãèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ), à òàêæå òåððèòîðèàëüíûìè
îðãàíàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ãî-
ñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.

3.6. Ðåãèñòðàöèÿ, ó÷åò è ñòàòè-
ñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèé êîðüþ, êðàñíóõîé è
ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè
äîêóìåíòàìè.

3.7. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïîëíî-
òó, äîñòîâåðíîñòü è ñâîåâðåìåí-
íîñòü ðåãèñòðàöèè è ó÷åòà ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèé (ïîäîçðåíèé íà
çàáîëåâàíèå) êîðüþ, êðàñíóõîé,
ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì, à òàê-
æå îïåðàòèâíîå è ïîëíîå èíôîð-
ìèðîâàíèå î íèõ òåððèòîðèàëü-
íûõ îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð,
íåñåò ðóêîâîäèòåëü ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè ïî ìåñòó âûÿâëåíèÿ
áîëüíîãî.

3.8. Ïðè ïîëó÷åíèè ýêñòðåííî-
ãî èçâåùåíèÿ (ôîðìà ¹ 058/ó)
î ñëó÷àå êîðè, êðàñíóõè, ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïàðîòèòà ñïåöèàëèñò
òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà, îñóùå-
ñòâëÿþùåãî ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð, â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïðî-
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âîäèò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàñ-
ñëåäîâàíèå.

3.9. Íà êàæäîãî áîëüíîãî êî-
ðüþ, â òîì ÷èñëå âûÿâëåííîãî
àêòèâíî, èëè êðàñíóõîé çàïîëíÿ-
åòñÿ êàðòà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ðàññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ôîðìàìè, ïðèâåäåííûìè â ïðè-
ëîæåíèÿõ ¹ 1 è 2 ê íàñòîÿùèì
ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì, ñ óêàçàíè-
åì ýïèäåìè÷åñêîãî íîìåðà ñëó-
÷àÿ. Çàïîëíåííûå êàðòû ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ
ñëó÷àåâ êîðè è êðàñíóõè, â òîì
÷èñëå â ñëó÷àå îòìåíû óêàçàííûõ
äèàãíîçîâ, íà ýëåêòðîííûõ è
áóìàæíûõ íîñèòåëÿõ íàïðàâëÿ-
þòñÿ â Ðåãèîíàëüíûé öåíòð (äà-
ëåå � ÐÖ) è Íàöèîíàëüíûé
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî
íàäçîðó çà êîðüþ è êðàñíóõîé
(äàëåå � ÍÍÌÖ) â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå.

3.10. Îðãàíû, îñóùåñòâëÿþùèå
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð â
ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
åæåãîäíî ïðåäñòàâëÿþò â ÐÖ è
ÍÍÌÖ ñïèñêè çàáîëåâøèõ êî-
ðüþ è êðàñíóõîé â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèëîæåíèåì ¹ 3 ê íàñòîÿùèì
ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.

3.11. Ñëó÷àè êîðè è êðàñíóõè
ïîäëåæàò ðåãèñòðàöèè â ýëåêò-
ðîííîé Åäèíîé ìåæäóíàðîäíîé
ñèñòåìå èíäèâèäóàëüíîãî ó÷åòà
(äàëåå � CISID). Ââîä äàííûõ â
ñèñòåìó CISID îñóùåñòâëÿþò
îòâåòñòâåííûå ñïåöèàëèñòû ÐÖ
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. Êîí-
òðîëü çà ââåäåíèåì äàííûõ îñó-
ùåñòâëÿåò ÍÍÌÖ.

IV. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
êîðè, êðàñíóõè è ýïèäåìè÷åñêîãî
ïàðîòèòà

4.1. Äëÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè êîðè, êðàñíóõè è ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïàðîòèòà ïðèìåíÿþòñÿ
âèðóñîëîãè÷åñêèé, ñåðîëîãè÷åñ-
êèé è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

4.2. Âûÿâëåíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíîãî (ëèö ñ ïîäîçðå-
íèåì íà çàáîëåâàíèå) ñïåöèôè-
÷åñêèõ àíòèòåë, îòíîñÿùèõñÿ ê
èììóíîãëîáóëèíàì êëàññà Ì
(äàëåå � IgM) ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà (äàëåå �
ÈÔÀ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ (ïîäòâåðæäåíèÿ)
äèàãíîçà «êîðü», «êðàñíóõà».

4.3. Ïðè âûÿâëåíèè IgÌ ê âè-
ðóñó êîðè ó ëèö ñ ëèõîðàäêîé è
ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíîé ñûïüþ,
îáñëåäóåìûõ â ðàìêàõ àêòèâíî-
ãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçî-
ðà çà êîðüþ, äîïîëíèòåëüíî ïðî-
âîäèòñÿ îäíîâðåìåííîå èññëåäî-
âàíèå äâóõ ñûâîðîòîê êðîâè íà
IgG.

Âçÿòèå êðîâè äëÿ èññëåäîâà-
íèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà 4�5 äåíü
ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñûïè (1
ñûâîðîòêà) è íå ðàíåå ÷åì ÷å-
ðåç 10�14 äíåé îò äàòû âçÿòèÿ
ïåðâîé ïðîáû (2 ñûâîðîòêà).

Íàðàñòàíèå òèòðà ñïåöèôè÷åñ-
êèõ àíòèòåë, îòíîñÿùèõñÿ ê IgG,
â 4 è áîëåå ðàçà ïðè îäíîâðåìåí-
íîì èññëåäîâàíèè â ñòàíäàðòíûõ
ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòàõ ïàðíûõ
ñûâîðîòîê êðîâè ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíî-
çà «êîðü» èëè «êðàñíóõà».
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4.4. Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ â öåëÿõ
îïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïà âîçáóäè-
òåëÿ êîðè èëè êðàñíóõè, äëÿ ÷åãî
íà 1�3 äåíü ñ ìîìåíòà ïîÿâëå-
íèÿ âûñûïàíèé ó áîëüíîãî ïðî-
âîäèòñÿ îòáîð ïðîá êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà (ìî÷à, íîñîãëîòî÷íûå
ñìûâû, ëèêâîð) äëÿ èññëåäîâà-
íèé.

4.5. Ñáîð, õðàíåíèå è òðàíñïîð-
òèðîâàíèå ìàòåðèàëà äëÿ âèðóñî-
ëîãè÷åñêèõ, ñåðîëîãè÷åñêèõ è
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñ-
òàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

V. Ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãàõ êîðè,
êðàñíóõè è ýïèäåìè÷åñêîãî ïà-
ðîòèòà

5.1. Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â
î÷àãå èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ åãî
ëîêàëèçàöèÿ è ëèêâèäàöèÿ.

5.2. Ïåðâè÷íûå ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãàõ
ïðîâîäÿòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè îðãàíèçàöèé, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ ìåäèöèíñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, à òàêæå èíûõ îðãàíè-
çàöèé, ÷àñòíîïðàêòèêóþùèìè
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ñðà-
çó ïîñëå âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî èëè
ïðè ïîäîçðåíèè íà êîðü, êðàñíóõó
èëè ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò.

5.3. Ïðè ïîëó÷åíèè ýêñòðåííî-
ãî èçâåùåíèÿ ñïåöèàëèñòû òåð-
ðèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé íàäçîð, â òå÷åíèå 24
÷àñîâ ïðîâîäÿò ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå î÷àãà (î÷àãîâ)
èíôåêöèè: îïðåäåëÿþò ãðàíèöû

î÷àãà (î÷àãîâ) ïî ìåñòó ïðîæè-
âàíèÿ, ðàáîòû, îáó÷åíèÿ, ïðåáû-
âàíèÿ çàáîëåâøåãî (ïðè ïîäîçðå-
íèè íà çàáîëåâàíèå); êðóã ëèö,
áûâøèõ â êîíòàêòå ñ çàáîëåâøèì,
èõ ïðèâèâî÷íûé è èíôåêöèîí-
íûé àíàìíåç â îòíîøåíèè êîðè
èëè êðàñíóõè, èëè ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïàðîòèòà; îñóùåñòâëÿþò
êîíòðîëü çà ïðîâåäåíèåì ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â î÷àãàõ.

5.4. Ïðè âûÿâëåíèè î÷àãà èí-
ôåêöèè â äîøêîëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå â îðãàíè-
çàöèÿõ ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáû-
âàíèåì âçðîñëûõ ñ ìîìåíòà âûÿâ-
ëåíèÿ ïåðâîãî áîëüíîãî äî 21 äíÿ
ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ïîñëåäíåãî
çàáîëåâøåãî â êîëëåêòèâ íå ïðè-
íèìàþòñÿ ëèöà, íå áîëåâøèå êî-
ðüþ, êðàñíóõîé èëè ýïèäåìè÷åñ-
êèì ïàðîòèòîì è íå ïðèâèòûå
ïðîòèâ ýòèõ èíôåêöèé.

5.5. Èñòî÷íèêè èíôåêöèè �
áîëüíûå êîðüþ, êðàñíóõîé, ýïè-
äåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì (èëè ïðè
ïîäîçðåíèè íà ýòè èíôåêöèè) �
ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè â ñëó÷àÿõ:
� òÿæåëîãî êëèíè÷åñêîãî òå÷å-

íèÿ çàáîëåâàíèÿ;
� íåçàâèñèìî îò ôîðìû òå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèÿ � ëèöà èç îðãà-
íèçàöèé ñ êðóãëîñóòî÷íûì
ïðåáûâàíèåì äåòåé èëè âçðîñ-
ëûõ; ëèöà, ïðîæèâàþùèå â îá-
ùåæèòèÿõ è â íåáëàãîïðèÿò-
íûõ áûòîâûõ óñëîâèÿõ (â òîì
÷èñëå êîììóíàëüíûõ êâàðòè-
ðàõ); ïðè íàëè÷èè â ñåìüå çà-
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áîëåâøåãî ëèö èç ÷èñëà äåê-
ðåòèðîâàííûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ.
Â íàïðàâëåíèÿõ íà ãîñïèòàëè-

çàöèþ áîëüíûõ êîðüþ, êðàñíóõîé
è ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì (èëè
ïðè ïîäîçðåíèè íà ýòè èíôåê-
öèè), íàðÿäó ñ àíêåòíûìè äàííû-
ìè óêàçûâàþòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûå
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, ñâåäåíèÿ
î ïðîâåäåííîì ëå÷åíèè è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ, à òàê-
æå äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî àíàìíåçà.

Ãîñïèòàëèçèðîâàííûå ëèöà
äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ñòàöèîíà-
ðå äî èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, íî íå ìåíåå ÷åì:
� 5 äíåé ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ

ñûïè ïðè êîðè;
� 7 äíåé � ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ

ñûïè ïðè êðàñíóõå;
� 9 äíåé �  ïðè ýïèäåìè÷åñêîì

ïàðîòèòå.
Äîïóñê ðåêîíâàëåñöåíòîâ

êîðè, êðàñíóõè è ýïèäåìè÷åñêîãî
ïàðîòèòà â îðãàíèçîâàííûå êîë-
ëåêòèâû äåòåé è âçðîñëûõ ðàç-
ðåøàåòñÿ ïîñëå èõ êëèíè÷åñêî-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ.

5.6. Ðåáåíîê ñ âðîæäåííîé
êðàñíóõîé, íåçàâèñèìî îò åå êëè-
íè÷åñêîé ôîðìû (ìàíèôåñòíîé
èëè áåññèìïòîìíîé), â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà æèçíè ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì èíôåêöèè è ïîäëå-
æèò íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ñðîêà
äèíàìè÷åñêîìó ëàáîðàòîðíîìó
îáñëåäîâàíèþ â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå.

Î÷àã ÂÊÈ/ÑÂÊ ñ÷èòàåòñÿ
ëèêâèäèðîâàííûì ïîñëå ïîëó÷å-

íèÿ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ äâóõ êëèíè÷åñêèõ
îáðàçöîâ, ñîáðàííûõ ñ èíòåðâà-
ëîì â 2�4 íåäåëè.

5.7. Çà ëèöàìè, îáùàâøèìèñÿ ñ
áîëüíûìè êîðüþ, êðàñíóõîé èëè
ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ìåäèöèíñêîå íà-
áëþäåíèå â òå÷åíèå 21 äíÿ ñ
ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ïîñëåäíåãî
ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ â î÷àãå.

5.8. Â äîøêîëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå â îðãàíè-
çàöèÿõ ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáû-
âàíèåì âçðîñëûõ îðãàíèçóåòñÿ
åæåäíåâíûé îñìîòð êîíòàêòíûõ
ëèö ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè
â öåëÿõ àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ è
èçîëÿöèè ëèö ñ ïðèçíàêàìè çà-
áîëåâàíèÿ.

5.9. Â î÷àãàõ êîðè è ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïàðîòèòà îïðåäåëÿåòñÿ
êðóã ëèö, ïîäëåæàùèõ èììóíè-
çàöèè ïðîòèâ ýòèõ èíôåêöèé ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

5.10. Èììóíèçàöèè ïðîòèâ êîðè
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
ïîäëåæàò ëèöà, èìåâøèå êîíòàêò
ñ áîëüíûì (ïðè ïîäîçðåíèè íà
çàáîëåâàíèå), íå áîëåâøèå êîðüþ
ðàíåå, íå ïðèâèòûå, íå èìåþùèå
ñâåäåíèé î ïðèâèâêàõ ïðîòèâ
êîðè, à òàêæå ëèöà, ïðèâèòûå ïðî-
òèâ êîðè îäíîêðàòíî � áåç îãðà-
íè÷åíèÿ âîçðàñòà.

Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ êîðè ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðî-
âîäèòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 72 ÷àñîâ
ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî.
Ïðè ðàñøèðåíèè ãðàíèö î÷àãà
êîðè (ïî ìåñòó ðàáîòû, ó÷åáû, â
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ïðåäåëàõ ðàéîíà, íàñåëåííîãî
ïóíêòà) ñðîêè èììóíèçàöèè
ìîãóò ïðîäëåâàòüñÿ äî 7 äíåé ñ
ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ïåðâîãî áîëü-
íîãî â î÷àãå.

5.11. Èììóíèçàöèè ïðîòèâ
ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïîä-
ëåæàò ëèöà, èìåâøèå êîíòàêò ñ
áîëüíûì (ïðè ïîäîçðåíèè íà
çàáîëåâàíèå), íå áîëåâøèå ýïè-
äåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì ðàíåå, íå
ïðèâèòûå èëè íå èìåþùèå ñâå-
äåíèé î ïðèâèâêàõ ïðîòèâ ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà.

Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïàðîòèòà ïî ýïèäå-
ìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðîâî-
äèòñÿ â òå÷åíèå 7 äíåé ñ ìîìåíòà
âûÿâëåíèÿ ïåðâîãî áîëüíîãî â
î÷àãå.

5.12. Äåòÿì, íå ïðèâèòûì ïðî-
òèâ êîðè èëè ýïèäåìè÷åñêîãî
ïàðîòèòà (íå äîñòèãøèì ïðèâè-
âî÷íîãî âîçðàñòà èëè íå ïîëó÷èâ-
øèì ïðèâèâêè â ñâÿçè ñ ìåäè-
öèíñêèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè
èëè îòêàçîì îò ïðèâèâîê) íå
ïîçäíåå 5-ãî äíÿ ñ ìîìåíòà êîí-
òàêòà ñ áîëüíûì ââîäèòñÿ èììó-
íîãëîáóëèí ÷åëîâåêà íîðìàëüíûé
(äàëåå � èììóíîãëîáóëèí) â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî
åãî ïðèìåíåíèþ.

5.13. Ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåííûõ
ïðèâèâêàõ è ââåäåíèè èììóíî-
ãëîáóëèíà (äàòà, íàçâàíèå ïðåïà-
ðàòà, äîçà, ñåðèÿ, êîíòðîëüíûé
íîìåð, ñðîê ãîäíîñòè, ïðåäïðèÿ-
òèå-èçãîòîâèòåëü) âíîñÿò â ó÷åò-
íûå ôîðìû â ñîîòâåòñòâèè ñ

òðåáîâàíèÿìè ê îðãàíèçàöèè
âàêöèíîïðîôèëàêòèêè.

5.14. Êîíòàêòíûå ëèöà èç î÷à-
ãîâ êîðè, êðàñíóõè èëè ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïàðîòèòà, íå ïðèâèòûå è
íå áîëåâøèå óêàçàííûìè èíôåê-
öèÿìè ðàíåå, íå äîïóñêàþòñÿ ê
ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè â ìåäè-
öèíñêèå îðãàíèçàöèè íåèíôåêöè-
îííîãî ïðîôèëÿ è ñîöèàëüíûå
îðãàíèçàöèè â òå÷åíèå âñåãî ïå-
ðèîäà ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ,
óêàçàííîãî â ïóíêòå 5.7 íàñòîÿ-
ùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ òàêèõ ïàöè-
åíòîâ â ïåðèîä ìåäèöèíñêîãî
íàáëþäåíèÿ â ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè íåèíôåêöèîííîãî
ïðîôèëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, ïðè
ýòîì â ñòàöèîíàðå îðãàíèçóþòñÿ
äîïîëíèòåëüíûå ñàíèòàðíî-ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèå (ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå) ìåðîïðèÿòèÿ â öåëÿõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èíôåêöèè.

5.15. Áåðåìåííûå æåíùèíû,
íàõîäèâøèåñÿ â î÷àãàõ êðàñíóø-
íîé èíôåêöèè, ïîäëåæàò ìåäè-
öèíñêîìó íàáëþäåíèþ è äèíà-
ìè÷åñêîìó ñåðîëîãè÷åñêîìó îá-
ñëåäîâàíèþ íà íàëè÷èå IgM è
IgG ê âèðóñó êðàñíóõè â öåëÿõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ âðîæ-
äåííûõ çàáîëåâàíèé íîâîðîæ-
äåííûõ. Âçÿòèå ïðîá êðîâè ó áå-
ðåìåííûõ ïðîâîäÿò îäíîâðåìåí-
íî ñ âçÿòèåì êðîâè ó ïåðâîãî
áîëüíîãî â î÷àãå.

5.16. Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ó áå-
ðåìåííîé êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ êðàñíóõè, áåðåìåííóþ ïðå-
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äóïðåæäàþò î íàëè÷èè ðèñêà
âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ïëîäà.
Ïîñëå ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äèàãíîçà ðåøåíèå î ïðå-
ðûâàíèè áåðåìåííîñòè æåíùè-
íà ïðèíèìàåò ñàìîñòîÿòåëüíî.

5.17. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ó
áåðåìåííîé êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ êðàñíóõè äàëüíåéøàÿ òàêòè-
êà ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
áåðåìåííîé îïðåäåëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòàìè ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìåòîäîì ÈÔÀ, ïîäòâåðæ-
äåííûìè â âèðóñîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè ÐÖ.

5.18. Â ñëó÷àå åñëè ïðè ïåðâîì
îáñëåäîâàíèè ó áåðåìåííîé âû-
ÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå IgG ïðè
îòñóòñòâèè IgÌ ê âîçáóäèòåëþ
êðàñíóøíîé èíôåêöèè â êîí-
öåíòðàöèÿõ (òèòðàõ) 25 ÌÅ/ìë
è âûøå (óñëîâíî çàùèòíûõ), îá-
ñëåäîâàíèå ïîâòîðÿþò ÷åðåç 10�
14 äíåé äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæ-
íûõ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Åñëè ïðè ïîâòîðíîì
èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû ñïåöè-
ôè÷åñêèå IgG è íå îáíàðóæåíû
IgÌ ê âèðóñó êðàñíóõè, òî ðèñê
ÑÂÊ èñêëþ÷àåòñÿ, è äàëüíåéøåå
ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà áå-
ðåìåííîé æåíùèíîé ïî êîíòàêòó
â î÷àãå êðàñíóøíîé èíôåêöèè íå
ïðîâîäÿò.

5.19. Â ñëó÷àå åñëè àíòèòåëà
IgG è IgÌ íå îáíàðóæåíû, áåðå-
ìåííîé íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
êîíòàêò ñ áîëüíûì êðàñíóõîé è
ïîâòîðèòü îáñëåäîâàíèå ÷åðåç
10�14 äíåé.

Ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòà-
òå ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ÷å-

ðåç 10�14 äíåé ïðîâîäÿò ñëå-
äóþùåå (òðåòüå) ñåðîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå. Â òå÷åíèå âñåãî
ñðîêà îáñëåäîâàíèé çà áåðåìåí-
íîé ïðîäîëæàþò ìåäèöèíñêîå
íàáëþäåíèå. Åñëè ïðè òðåòüåì
îáñëåäîâàíèè àíòèòåëà íå âû-
ÿâëåíû, òî íàáëþäåíèå çà áåðå-
ìåííîé ïðåêðàùàþò, íî ïðåäóï-
ðåæäàþò åå î òîì, ÷òî îíà âîñ-
ïðèèì÷èâà (ñåðîíåãàòèâíà) ê
êðàñíóøíîé èíôåêöèè. Ïðèâèâ-
êè ïðîòèâ êðàñíóõè òàêèì æåí-
ùèíàì ïðîâîäÿò ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ïåðèîäà ëàêòàöèè.

5.20. Åñëè ïðè ïîâòîðíîì îá-
ñëåäîâàíèè âûÿâëåíû ñïåöèôè-
÷åñêèå IgM àíòèòåëà, ïðè îòñóò-
ñòâèè àíòèòåë IgG, òî ÷åðåç 10�
14 äíåé ïðîâîäÿò ñëåäóþùåå
(òðåòüå) ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå, ïðîäîëæàÿ ìåäèöèíñêîå
íàáëþäåíèå çà áåðåìåííîé. Ïðè
âûÿâëåíèè IgG è IgÌ àíòèòåë
æåíùèíó ïðåäóïðåæäàþò î ðèñêå
ÑÂÊ, î ÷åì äåëàåòñÿ çàïèñü â
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, óäî-
ñòîâåðÿåìàÿ ïîäïèñÿìè âðà÷à è
áåðåìåííîé. Ðåøåíèå î ïðåðûâà-
íèè áåðåìåííîñòè æåíùèíà ïðè-
íèìàåò ñàìîñòîÿòåëüíî.

5.21. Åñëè ïðè ïåðâîì îáñëå-
äîâàíèè â êðîâè ó áåðåìåííîé
îáíàðóæåíû ñïåöèôè÷åñêèå IgÌ
è IgG àíòèòåëà ê âîçáóäèòåëþ
êðàñíóøíîé èíôåêöèè, áåðåìåí-
íóþ ïðåäóïðåæäàþò î íàëè÷èè
ðèñêà âðîæäåííîé ïàòîëîãèè
ïëîäà, î ÷åì äåëàåòñÿ çàïèñü â
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, óäî-
ñòîâåðÿåìàÿ ïîäïèñÿìè âðà÷à è
áåðåìåííîé. ×åðåç 10�14 äíåé
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ïîñëå ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿò ïîâòîðíîå ñåðîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì
àâèäíîñòè IgG àíòèòåë. Ïðè ïîä-
òâåðæäåíèè äèàãíîçà (ïîëîæè-
òåëüíûå IgÌ àíòèòåëà ê âèðóñó
êðàñíóõè è íèçêèé èíäåêñ àâèä-
íîñòè IgG), ðåøåíèå î ïðåðûâà-
íèè áåðåìåííîñòè æåíùèíà ïðè-
íèìàåò ñàìîñòîÿòåëüíî.

VI. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàê-
òèêà êîðè, êðàñíóõè è ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïàðîòèòà

6.1. Ìåòîäîì ñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè è çàùèòû íàñåëå-
íèÿ îò êîðè, êðàñíóõè è ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïàðîòèòà ÿâëÿåòñÿ
âàêöèíîïðîôèëàêòèêà.

6.2. Èììóíèçàöèÿ íàñåëåíèÿ
ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè è ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïàðîòèòà ïðîâîäèòñÿ
â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî êàëåí-
äàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê è êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì.

Äåòÿì è âçðîñëûì, ïîëó÷èâøèì
ïðèâèâêè â ðàìêàõ Íàöèîíàëü-
íîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê, â ñûâîðîòêå êðîâè
êîòîðûõ â ñòàíäàðòíûõ ñåðîëîãè-
÷åñêèõ òåñòàõ íå îáíàðóæåíû
àíòèòåëà ê ñîîòâåòñòâóþùåìó
âîçáóäèòåëþ, ïðèâèâêè ïðîòèâ
êîðè, êðàñíóõè è/èëè ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïàðîòèòà ïðîâîäÿò äîïîëíè-
òåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ èììóíî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Äëÿ èììóíèçàöèè ïðèìåíÿþò-
ñÿ ìåäèöèíñêèå èììóíîáèîëîãè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, çàðåãèñòðèðî-
âàííûå è ðàçðåøåííûå ê ïðèìå-
íåíèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â óñòàíîâëåííîì çàêî-

íîäàòåëüñòâîì ïîðÿäêå ñîãëàñíî
èíñòðóêöèÿì ïî èõ ïðèìåíåíèþ.

6.3. Â öåëÿõ ìàêñèìàëüíîãî
îõâàòà ïðèâèâêàìè ïðîòèâ êîðè,
êðàñíóõè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà
íàñåëåíèÿ â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî
âûÿâëåíèþ ëèö, íå áîëåâøèõ è íå
ïðèâèòûõ ïðîòèâ ýòèõ èíôåêöèé
ñðåäè òðóäíîäîñòóïíûõ ñëîåâ íà-
ñåëåíèÿ (ìèãðàíòîâ, áåæåíöåâ,
âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ, êî÷ó-
þùèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ) è èõ
èììóíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
Íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

6.4. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîïóëÿ-
öèîííîãî èììóíèòåòà ê êîðè,
êðàñíóõå, ýïèäåìè÷åñêîìó ïàðî-
òèòó, äîñòàòî÷íîãî äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, îõâàò
ïðèâèâêàìè íàñåëåíèÿ íà òåððè-
òîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ äîëæåí ñîñòàâëÿòü:
� âàêöèíàöèåé è ðåâàêöèíàöè-

åé ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè, ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà äåòåé â
äåêðåòèðîâàííûõ âîçðàñòàõ �
íå ìåíåå 95%;

� âàêöèíàöèåé ïðîòèâ êðàñíóõè
æåíùèí â âîçðàñòå 18�25 ëåò �
íå ìåíåå 90%;

� âàêöèíàöèåé ïðîòèâ êîðè âçðîñ-
ëûõ â âîçðàñòå 18�35 ëåò � íå
ìåíåå 90%.
6.5. Ñâåäåíèÿ î âûïîëíåííûõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ
âíîñÿòñÿ â ó÷åòíûå ìåäèöèíñêèå
äîêóìåíòû, íà îñíîâàíèè êîòî-
ðûõ ôîðìèðóþòñÿ ôîðìû ôåäå-
ðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî íà-
áëþäåíèÿ: ôîðìà ¹ 5 «Ñâåäåíèÿ
î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ»
(ìåñÿ÷íàÿ, ãîäîâàÿ) è ôîðìà
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¹ 6 «Ñâåäåíèÿ î êîíòèíãåíòàõ
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ,
ïðèâèòûõ ïðîòèâ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé» (ãîäîâàÿ).

VII. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàä-
çîð çà êîðüþ, êðàñíóõîé è ýïè-
äåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì

7.1. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàä-
çîð çà êîðüþ, êðàñíóõîé, ýïèäå-
ìè÷åñêèì ïàðîòèòîì ïðîâîäèò-
ñÿ îðãàíàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

7.2. Â ïåðèîä ýëèìèíàöèè êîðè
îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâíûé ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð, â çàäà÷ó
êîòîðîãî âõîäèò ïîèñê âîçìîæ-
íûõ ñëó÷àåâ êîðè ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ ëèõîðàäêîé è ïÿòíèñòî-
ïàïóëåçíîé ñûïüþ íåçàâèñèìî îò
ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà.

7.3. Â öåëÿõ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ïîïóëÿöèîííîãî èììóíèòåòà ê
êîðè, êðàñíóõå è ýïèäåìè÷åñêî-
ìó ïàðîòèòó â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ
íàïðÿæåííîñòè èììóíèòåòà ó
ïðèâèòûõ ëèö. Âûÿâëåííûå ïî
ðåçóëüòàòàì ñåðîëîãè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà íåèììóííûå ê êîðè
èëè êðàñíóõå, èëè ýïèäåìè÷åñêî-
ìó ïàðîòèòó ëèöà ïîäëåæàò èì-
ìóíèçàöèè.

VIII. Ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé
ïî ëèêâèäàöèè ýíäåìè÷íîé êîðè,
êðàñíóõè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

8.1. Â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ðàçðàáàòûâàåòñÿ è
óòâåðæäàåòñÿ â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå Ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî
ëèêâèäàöèè ýíäåìè÷íîé êîðè,
êðàñíóõè (äàëåå � Ïëàí) ñ ó÷å-
òîì êîíêðåòíûõ ìåñòíûõ óñëî-

âèé, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè.

8.2. Ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé
Ïëàíà â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿþò îðãà-
íû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí, ìåäèöèíñêèå îðãàíè-
çàöèè, îðãàíû, îñóùåñòâëÿþùèå
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð, â
ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííû-
ìè òðåáîâàíèÿìè.

8.3. Â ïåðèîä ðåàëèçàöèè ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ëèêâèäàöèè êîðè
â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ãîòîâèòñÿ è ïðåäñòàâëÿåòñÿ
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå äîêó-
ìåíòàöèÿ1 ïî ïîäòâåðæäåíèþ
ñòàòóñà ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè êàê òåððèòîðèè, ñâîáîä-
íîé îò ýíäåìè÷íîé êîðè.

8.4. Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ïëà-
íà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïîäãîòîâêà
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî âî-
ïðîñàì äèàãíîñòèêè, ýïèäåìèîëî-
ãèè è ïðîôèëàêòèêè êîðè, êðàñ-
íóõè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, à
òàêæå ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå
íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àþùåå äîâåäåíèå
äî íàñåëåíèÿ ïîäðîáíîé èíôîð-
ìàöèè î êîðè, êðàñíóõå, ýïèäåìè-
÷åñêîì ïàðîòèòå, îñíîâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ äàííûõ çà-
áîëåâàíèé è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè

1 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
12.04.2010 ¹ 23 «Î ðåàëèçàöèè Ïðî-
ãðàììû ëèêâèäàöèè êîðè â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ê 2010 ãîäó â ðàìêàõ
ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà Åâðîïåéñêîãî ðå-
ãèîíà ÂÎÇ 2005�2010» (çàðåãèñòðèðî-
âàíî â Ìèíþñòå Ðîññèè 13.08.2010, ðå-
ãèñòðàöèîííûé ¹ 18149).
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ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, ëèñòîâîê, ïëà-
êàòîâ, áþëëåòåíåé, ïðîâåäåíèåì

áåñåä â êîëëåêòèâàõ è î÷àãàõ
óêàçàííûõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé è äðóãèå ìåòîäû.

Ïðèëîæåíèå 1

ê ÑÏ 3.1.2952-11
Êàðòà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ

êðàñíóõîé èëè ïîäîçðèòåëüíîãî íà ýòó èíôåêöèþ
Çàïîëíÿåòñÿ íà âñåõ ëèö, ó êîòîðûõ ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïî-

äîçðåâàåò êðàñíóõó
Ïåðâè÷íûé äèàãíîç: Êðàñíóõà c Êîðü c Äðóãîé (óêàçàòü) c
À. Èäåíòèôèêàöèÿ. Ýïèäíîìåð ñëó÷àÿ êðàñíóõè
Ôàìèëèÿ, Èìÿ, Îò÷åñòâî
Ïîë: Ìóæñêîé c Æåíñêèé c
Äàòà ðîæäåíèÿ, âîçðàñò __________________________________
                                      (×èñëî, ìåñÿö, ãîä, êîëè÷åñòâî ïîëíûõ ëåò è/èëè ìåñÿöåâ)
Àäðåñ:_______________________________________________
ðåãèñòðàöèÿ ïî ìåñòó âûÿâëåíèÿ
ìåñòíûé, ïðèåçæèé (óêàçàòü îòêóäà è êîãäà ïðèáûë)___________
(íóæíîå ïîä÷åðêíóòü)
Äàòà ïîäà÷è ýêñòðåííîãî èçâåùåíèÿ _______________________
ËÏÎ, ïîäàâøåå ýêñòðåííîå èçâåùåíèå ______________________
Äàòà çàáîëåâàíèÿ _________ Äàòà îáðàùåíèÿ _____________
Ìåñòî ðàáîòû, ïðîôåññèÿ_____
Ìåñòî ó÷åáû ____________ ÄÎÓ ¹________ Íåîðãàíèç. c

Íåèçâåñòíî c
Äàòà ïîñëåäíåãî ïîñåùåíèÿ ìåñòà ðàáîòû, ó÷åáû __________
Âàêöèíàöèÿ (íàçâàíèå ÌÈÁÏ, äàòà, äîçà, ñåðèÿ, ñðîê ãîäíîñòè)

_________________________________________________________
Ðåâàêöèíàöèÿ (íàçâàíèå ÌÈÁÏ, äàòà, äîçà, ñåðèÿ, ñðîê ãîäíîñòè)

________________________________________________________
Áîëåë ðàíåå êðàñíóõîé: äà c íåò c íåèçâåñòíî c, äàòà çàáîëå-

âàíèÿ _________________________________________________
Áîëåë ðàíåå êîðüþ: äà c íåò c íåèçâåñòíî c, äàòà çàáîëåâàíèÿ

__________________________________________________________
Ãîñïèòàëèçèðîâàí: äà c íåò c, Äàòà ãîñïèòàëèçàöèè _________
Ìåñòî ãîñïèòàëèçàöèè __________________________________
Â. Èíôîðìàöèÿ î êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ (çàïîëíÿ-

åòñÿ âðà÷îì ËÏÎ)
Ñûïü: äàòà ïîÿâëåíèÿ ______ Äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ (äíè)

________________________________________________________
Õàðàêòåð ñûïè: Ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíàÿ c Âåçèêóëÿðíàÿ c Äðóãàÿ c
Ìåñòî ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîÿâëåíèÿ ñûïè (ïîä÷åðêíóòü): ðàçãèáà-

òåëüíûå ïîâåðõíîñòè êîíå÷íîñòåé c ñïèíà c ÿãîäèöû c äðóãîå c
Ëèìôîàäåíîïàòèÿ: Åñòü c � Íåò c Àðòðàëãèÿ: Åñòü �c Íåò �c
Óâåëè÷åíèå çàäíåóøíûõ è/èëè çàäíåøåéíûõ ëèìôîóçëîâ: Åñòü

c �Íåò c �
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Òåìïåðàòóðà: Åñòü c Íåò c Íåèçâåñòíî c Äàòà ïîâûøåíèÿ
________________________________________________________

Ìàêñèìàëüíûé ïîäúåì òåìïåðàòóðû _____ åãî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü _________________________________________________

Ëåòàëüíûé èñõîä: Äà c Íåò c Äàòà ñìåðòè ________________
Ñ. Ëàáîðàòîðíûå äàííûå. Íà 4�5 äåíü ñûïè ó áîëüíîãî âîçüìèòå

îáðàçåö ñûâîðîòêè äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Èññëåäîâàíèå
ñûâîðîòêè êðîâè âûïîëíÿåòñÿ â ëàáîðàòîðèè Ðåãèîíàëüíîãî öåí-
òðà (ÐÖ).

Îáðàçöû: Êðîâü 1. Äàòà âçÿòèÿ ___________________________
Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ ÔÁÓÇ «ÖÃèÝ» _____________
Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà
Ñûâîðîòêà 1. ____________ Ðåçóëüòàò. Äàòà ðåçóëüòàòà ______
Ïîçèòèâíûé c
Íåãàòèâíûé c
Êðîâü 2. Äàòà âçÿòèÿ ___________________________________
Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ ÔÁÓÇ «ÖÃèÝ» ______________
Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà
Ñûâîðîòêà 2. __________ Ðåçóëüòàò. Äàòà ðåçóëüòàòà __________
Ïîçèòèâíûé c
Íåãàòèâíûé c
D. Âîçìîæíûé èñòî÷íèê èíôåêöèè
Áûë ëè êîíòàêò ñ áîëüíûì êðàñíóõîé èëè ïîäîçðèòåëüíûì íà

êðàñíóõó â ïåðèîä 7�21 äíÿ ïåðåä ïîÿâëåíèåì ñûïè (ïîä÷åðêíóòü):
äà c íåò c íåèçâåñòíî c

Åñëè äà c, óêàçàòü ãäå (ñåìüÿ, ÄÎÓ è ïð.).
Áûë ëè â äàííîì ðàéîíå õîòÿ áû îäèí ñëó÷àé, ïîäîçðèòåëüíûé

íà êðàñíóõó, äî äàííîãî áîëüíîãî: äà c , íåò c , íåèçâåñòíî c .
Âûåçæàë ëè ïàöèåíò â òå÷åíèå 7�21 äíÿ äî ïîÿâëåíèÿ ñûïè: äà

c íåò c íåèçâ. c
êóäà? _______________________________________________
Ñâÿçàí ëè äàííûé ñëó÷àé ñ çàâîçíûì ñëó÷àåì: äà c íåò c íå-

èçâ. c
Åñëè äà c, óêàçàòü îòêóäà: ñóáúåêò ÐÔ _____________ñòðàíà

_______________________________________________________
Å. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç (çàïîëíÿåòñÿ âðà÷îì ËÏÎ) _______
Êðàñíóõà c Êîðü c Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ c Âàêöèíàëüíàÿ

ðåàêöèÿ c
Äðóãîå c (óêàçàòü äèàãíîç) _____________________________
ôîðìà òÿæåñòè: ëåãêàÿ c ñðåäíå-òÿæåëàÿ c òÿæåëàÿ c Îñëîæ-

íåíèå_____________________
Ïîäòâåðæäåí: Ëàáîðàòîðíî c Ýïèäåìèîëîãè÷åñêè c Êëèíè÷åñêèé

äèàãíîç c
Èìïîðòèðîâàí: äà c íåò c íåèçâåñòíî c îòêóäà _____________
Äàòà îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà ____________________________
Äàòà ðàññëåäîâàíèÿ ________ Ïîäïèñü âðà÷à ËÏÎ__________
Ïîäïèñü âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà ____________________________
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Ïðèëîæåíèå 2
ê ÑÏ 3.1.2952-11

Êàðòà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ
êîðüþ èëè ïîäîçðèòåëüíîãî íà ýòó èíôåêöèþ

Ïåðâè÷íûé äèàãíîç: Êîðü c Êðàñíóõà c Äðóãîé (óêàçàòü) c
À. Èäåíòèôèêàöèÿ Ýïèäíîìåð ñëó÷àÿ êîðè ________________
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî __________________________________
Ïîë: Ìóæñêîé c Æåíñêèé c
Äàòà ðîæäåíèÿ, âîçðàñò __________________________________
                                        (×èñëî, ìåñÿö, ãîä, êîëè÷åñòâî ïîëíûõ ëåò è ìåñÿöåâ)
Àäðåñ:______________________________________________
(ðåãèñòðàöèÿ ïî ìåñòó âûÿâëåíèÿ)
ìåñòíûé, ïðèåçæèé (óêàçàòü îòêóäà è êîãäà ïðèáûë)___________
(íóæíîå ïîä÷åðêíóòü)
Äàòà ïîäà÷è ýêñòðåííîãî èçâåùåíèÿ _______________________
ËÏÎ, ïîäàâøåå ýêñòðåííîå èçâåùåíèå _____________________
Äàòà çàáîëåâàíèÿ _________ Äàòà îáðàùåíèÿ _____________
Ìåñòî ðàáîòû, ïðîôåññèÿ ____
Ìåñòî ó÷åáû ____________ ÄÎÓ ¹______ Íåîðãàíèçîâàííûé

____________________ Íåèçâåñòíî _______________________
Äàòà ïîñëåäíåãî ïîñåùåíèÿ ____________________________
Âàêöèíàöèÿ (íàçâàíèå ÌÈÁÏ, äàòà, äîçà, ñåðèÿ, ñðîê ãîäíîñòè)

_________________________________________________________
Ðåâàêöèíàöèÿ (íàçâàíèå ÌÈÁÏ, äàòà, äîçà, ñåðèÿ, ñðîê ãîäíîñòè)

___________________________________________________________
Áîëåë ðàíåå êîðüþ: äà c íåò c íåèçâåñòíî c, äàòà çàáîëåâàíèÿ

_________________________________________________________
Ãîñïèòàëèçèðîâàí: äà c íåò c Äàòà ãîñïèòàëèçàöèè ________
Ìåñòî ãîñïèòàëèçàöèè __________________________________
Â. Èíôîðìàöèÿ î êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ (çàïîëíÿ-

åòñÿ âðà÷îì ËÏÎ)
Ñûïü: äàòà ïîÿâëåíèÿ ______ Äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ (äíè)

________________________________________________________
Ìåñòî ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîÿâëåíèÿ ñûïè (ïîä÷åðêíóòü): çà óøàìè

c ëèöî c øåÿ c ãðóäü c äðóãîå c Ýòàïíîñòü ïîÿâëåíèÿ ñûïè:
åñòü c � íåò �c

Õàðàêòåð ñûïè: Ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíàÿ c Âåçèêóëÿðíàÿ c Äðó-
ãàÿ c

Òåìïåðàòóðà: Åñòü c Íåò c Íåèçâåñòíî c Äàòà ïîâûøåíèÿ
_____________________________________________________________

Ìàêñèìàëüíûé ïîäúåì òåìïåðàòóðû _________ åãî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ______ äíåé

Êàøåëü: Åñòü c Íåò c Íåèçâåñòíî c Ðèíèò: Åñòü c Íåò c
Íåèçâåñòíî c

Êîíúþíêòèâèò: Åñòü c Íåò c Íåèçâåñòíî c
Ïÿòíà Êîïëèêà: Åñòü c Íåò c Íåèçâåñòíî c
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Ýíàíòåìà: Åñòü c Íåò c Íåèçâåñòíî c
Ïèãìåíòàöèÿ: Åñòü c Íåò c Íåèçâåñòíî c
Ëåòàëüíûé èñõîä: Äà c Íåò c Äàòà ñìåðòè ________________
Ñ. Ëàáîðàòîðíûå äàííûå
Íà 4�5 äåíü ñûïè ó áîëüíîãî âîçüìèòå îáðàçåö ñûâîðîòêè äëÿ

ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà.
Îáðàçöû Êðîâü 1. Äàòà âçÿòèÿ Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ

ÔÁÓÇ ÖÃèÝ  _______________
Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ ÐÖ
Ñûâîðîòêà 1. ___________________ Ðåçóëüòàò. Äàòà ðåçóëüòàòà
Ïîçèòèâíûé c
Íåãàòèâíûé c
Ñîìíèòåëüíûé c
Êðîâü 2. Äàòà âçÿòèÿ Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ ÔÁÓÇ ÖÃèÝ

_________________________________________________________
Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ ÐÖ
Ñûâîðîòêà 2. __________________ Ðåçóëüòàò. Äàòà ðåçóëüòàòà
Ïîçèòèâíûé c
Íåãàòèâíûé c
Ñîìíèòåëüíûé c
D. Âîçìîæíûé èñòî÷íèê èíôåêöèè
Áûë ëè êîíòàêò ñ áîëüíûì êîðüþ èëè ïîäîçðèòåëüíûì íà êîðü

â ïåðèîä 7�21 äíÿ ïåðåä ïîÿâëåíèåì ñûïè (ïîä÷åðêíóòü): äà c
íåò c íåèçâåñòíî c

Åñëè äà c, óêàçàòü ãäå (ñåìüÿ, ÄÄÓ è ïð.) _______________
íåò c íåèçâåñòíî c

Áûë ëè â äàííîì ðàéîíå õîòÿ áû îäèí ñëó÷àé, ïîäîçðèòåëüíûé
íà êîðü, äî äàííîãî áîëüíîãî: äà c íåò c íåèçâåñòíî c

Âûåçæàë ëè ïàöèåíò â òå÷åíèå 7�21 äíÿ äî ïîÿâëåíèÿ ñûïè: äà
c íåò c íåèçâåñòíî c

êóäà ________________________________________________
Ñâÿçàí ëè äàííûé ñëó÷àé ñ çàâîçíûì ñëó÷àåì: äà c íåò c íå-

èçâåñòíî c
Åñëè äà c, óêàçàòü îòêóäà: ñóáúåêò ÐÔ _____________ ñòðàíà

_______________________________________________________
Å. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç (çàïîëíÿåòñÿ âðà÷îì ËÏÎ) ______
Êîðü c Êðàñíóõà c Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ c Âàêöèíàëüíàÿ

ðåàêöèÿ c
Äðóãîå c Óêàçàòü äèàãíîç _______________________________
Îñîáåííîñòè______________
Ïîäòâåðæäåí: Ëàáîðàòîðíî c Ýïèäåìèîëîãè÷åñêè c Êëèíè÷åñêèé

äèàãíîç c
Èìïîðòèðîâàí: äà c íåò c íåèçâåñòíî c îòêóäà ______________
Äàòà îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà __________ (äëÿ êîðè óêàçàòü �

ôîðìà, òÿæåñòü òå÷åíèÿ è îñëîæíåíèÿ)
Äàòà ðàññëåäîâàíèÿ _______ Ïîäïèñü âðà÷à ËÏÎ__________
Ïîäïèñü âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà ____________________________
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Äàòà Ðåç-ò Äàòà Ðåç-ò 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

Ïðèëîæåíèå 3
ê ÑÏ 3.1.2952 -11

Ñïèñîê çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ êîðè/êðàñíóõè
â ______ ãîäó
â ________________________________________
                            ñóáúåêò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ïîäïèñü îòâåòñòâåííîãî ëèöà ________

* � óêàçàòü ÷èñëî, ìåñÿö, ãîä.
** � óêàçàòü, íà îñíîâàíèè êàêèõ àíòèòåë (IgM èëè IgG) ïîñòàâëåí äèàãíîç.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 5 ñòà-
òüè 12 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 10 èþëÿ 1992 ã. ¹ 3266-1
«Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìîñòè Ñúåç-
äà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1992,
¹ 30, ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, 1996, ¹ 3, ñò. 150; 2004, ¹ 35,
ñò. 3607; 2007, ¹ 27, ñò. 3215; 2008,
¹ 9, ñò. 813; ¹ 30, ñò. 3616; 2009,
¹ 46, ñò. 5419; 2010, ¹ 19, ñò. 2291;
¹ 46, ñò. 5918; 2011, ¹ 6, ñò. 793)
è ïîäïóíêòîì 5.2.62 Ïîëîæåíèÿ
î Ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óò-
âåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 15 ìàÿ 2010 ã. ¹ 337
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2010, ¹ 21,
ñò. 2603; ¹ 26, ñò. 3350; 2011,
¹ 14, ñò. 1935; ¹ 28, ñò. 4214;
¹ 37, ñò. 5257), ïðèêàçûâàþ:

1. Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìîå Òè-
ïîâîå ïîëîæåíèå î äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

2. Íàñòîÿùèé ïðèêàç âñòóïàåò
â ñèëó ñ äàòû âñòóïëåíèÿ â ñèëó
ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ïðèçíà-
íèè óòðàòèâøèì ñèëó ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 12 ñåíòÿáðÿ

2008 ã. ¹ 666 «Îá óòâåðæäåíèè Òè-
ïîâîãî ïîëîæåíèÿ î äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè»
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2008, ¹ 39,
ñò. 4432).

Ìèíèñòð            À.À. Ôóðñåíêî

Òèïîâîå ïîëîæåíèå
î äîøêîëüíîì

îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè

I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1. Íàñòîÿùåå Òèïîâîå ïîëîæå-

íèå ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé âñåõ âèäîâ.

2. Äëÿ íåãîñóäàðñòâåííûõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé íàñòîÿùåå Òèïîâîå
ïîëîæåíèå âûïîëíÿåò ôóíêöèþ
ïðèìåðíîãî*.

Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè ÐÔ îò 27.10.2011 ã. ¹ 2562

«Îá óòâåðæäåíèè Òèïîâîãî
ïîëîæåíèÿ î äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè»

* Ïóíêò 5 ñòàòüè 12 Çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìî-
ñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1992,
¹ 30, ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3,
ñò. 150; 2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2007, ¹ 27,
ñò. 3215; 2008, ¹ 9, ñò. 813; ¹ 30,
ñò. 3616; 2009, ¹ 46, ñò. 5419; 2010,
¹ 19, ñò. 2291; ¹ 46, ñò. 5918; 2011,
¹ 6, ñò. 793).
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3. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå ðåàëèçóåò îñíîâíûå
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàê-
æå îñóùåñòâëÿåò ïðèñìîòð è óõîä
çà äåòüìè.

4. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå îáåñïå÷èâàåò âîñïè-
òàíèå, îáó÷åíèå è ðàçâèòèå, à òàê-
æå ïðèñìîòð, óõîä è îçäîðîâëå-
íèå âîñïèòàííèêîâ â âîçðàñòå îò
2 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò.

5. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ðåàëèçàöèè ãàðàíòèðîâàííîãî
ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïðàâà íà ïîëó÷åíèå îáùåäî-
ñòóïíîãî è áåñïëàòíîãî äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

6. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

îõðàíà æèçíè è óêðåïëåíèå
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ;

îáåñïå÷åíèå ïîçíàâàòåëüíî-
ðå÷åâîãî, ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíî-
ãî, õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîñïè-
òàííèêîâ;

âîñïèòàíèå ñ ó÷åòîì âîçðàñò-
íûõ êàòåãîðèé âîñïèòàííèêîâ
ãðàæäàíñòâåííîñòè, óâàæåíèÿ ê
ïðàâàì è ñâîáîäàì ÷åëîâåêà,
ëþáâè ê îêðóæàþùåé ïðèðîäå,
Ðîäèíå, ñåìüå;

îñóùåñòâëåíèå íåîáõîäèìîé
êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ â ôèçè-
÷åñêîì è (èëè) ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè âîñïèòàííèêîâ;

âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüÿìè âîñ-
ïèòàííèêîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé è
ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì
(çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì) ïî
âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è
ðàçâèòèÿ äåòåé.

7. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå ìîæåò ïðîâîäèòü
ðåàáèëèòàöèþ äåòåé-èíâàëèäîâ
ïðè íàëè÷èè â ó÷ðåæäåíèè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé.

8. Ê äîøêîëüíûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ó÷ðåæäåíèÿì îòíîñÿòñÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñëå-
äóþùèõ âèäîâ:

äåòñêèé ñàä (ðåàëèçóåò îñíîâ-
íóþ îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðî-
ãðàììó äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â ãðóïïàõ îáùåðàçâèâàþùåé
íàïðàâëåííîñòè);

äåòñêèé ñàä äëÿ äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà (ðåàëèçóåò îñíîâíóþ
îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
ãðóïïàõ îáùåðàçâèâàþùåé íà-
ïðàâëåííîñòè äëÿ âîñïèòàííèêîâ
îò 2 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò; ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè è ðàííåé ñîöèàëèçàöèè âîñ-
ïèòàííèêîâ);

äåòñêèé ñàä äëÿ äåòåé ïðåä-
øêîëüíîãî (ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî) âîçðàñòà (ðåàëèçóåò îñíîâíóþ
îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ãðóï-
ïàõ îáùåðàçâèâàþùåé íàïðàâëåí-
íîñòè, à òàêæå ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè â ãðóïïàõ êîìïåíñèðóþùåé è
êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííî-
ñòè äëÿ âîñïèòàííèêîâ â âîçðà-
ñòå îò 5 äî 7 ëåò ñ ïðèîðèòåòíûì
îñóùåñòâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïî
îáåñïå÷åíèþ ðàâíûõ ñòàðòîâûõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé
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â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ);

äåòñêèé ñàä ïðèñìîòðà è îçäî-
ðîâëåíèÿ (ðåàëèçóåò îñíîâíóþ
îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
ãðóïïàõ îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè ñ ïðèîðèòåòíûì
îñóùåñòâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïî
ïðîâåäåíèþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ, ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé è ïðîöåäóð);

äåòñêèé ñàä êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà (ðåàëèçóåò îñíîâíóþ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ãðóïïàõ
êîìïåíñèðóþùåé íàïðàâëåííîñ-
òè ñ ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâëåíè-
åì äåÿòåëüíîñòè ïî êâàëèôèöèðî-
âàííîé êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ â
ôèçè÷åñêîì è (èëè) ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè îäíîé è áîëåå êàòåãîðèé
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ);

äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàííî-
ãî âèäà (ðåàëèçóåò îñíîâíóþ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ãðóï-
ïàõ îáùåðàçâèâàþùåé, êîìïåíñè-
ðóþùåé, îçäîðîâèòåëüíîé è êîì-
áèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè â
ðàçíîì ñî÷åòàíèè);

äåòñêèé ñàä îáùåðàçâèâàþùå-
ãî âèäà ñ ïðèîðèòåòíûì îñóùå-
ñòâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïî îäíî-
ìó èç íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ (ðåàëèçóåò îñíîâíóþ
îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ãðóï-
ïàõ îáùåðàçâèâàþùåé íàïðàâëåí-
íîñòè ñ ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâ-
ëåíèåì ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ

ïî îäíîìó èç òàêèõ íàïðàâëåíèé,
êàê ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâîå, ñîöè-
àëüíî-ëè÷íîñòíîå, õóäîæåñòâåí-
íî-ýñòåòè÷åñêîå èëè ôèçè÷åñêîå);

öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � äåò-
ñêèé ñàä (ðåàëèçóåò îñíîâíóþ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ãðóï-
ïàõ îáùåðàçâèâàþùåé íàïðàâëåí-
íîñòè è ïðè íåîáõîäèìîñòè â
ãðóïïàõ îçäîðîâèòåëüíîé, êîìïåí-
ñèðóþùåé è êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè ñ ïðèîðèòåòíûì
îñóùåñòâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïî
ðàçâèòèþ âîñïèòàííèêîâ ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì, òàêèì
êàê ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâîå, ñîöè-
àëüíî-ëè÷íîñòíîå, õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîå èëè ôèçè÷åñêîå). Â
ãðóïïàõ îçäîðîâèòåëüíîé, êîìïåí-
ñèðóþùåé è êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè ïðèîðèòåòíîå
îñóùåñòâëåíèå ðàçâèòèÿ âîñïè-
òàííèêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òåì
íàïðàâëåíèÿì, êîòîðûå íàèáîëåå
ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ èõ
çäîðîâüÿ, êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ
â èõ ôèçè÷åñêîì è (èëè) ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè.

9. Îñíîâíîé ñòðóêòóðíîé åäè-
íèöåé äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ãðóïïà âîñïèòàííèêîâ äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà (äàëåå � ãðóïïà).

Â ñëó÷àå ñîçäàíèÿ ãðóïï â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
äðóãèõ òèïîâ, ðåàëèçóþùèõ îñ-
íîâíóþ îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ
ïðîãðàììó äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ëèöåí-
çèåé, èõ äåÿòåëüíîñòü ðåãëà-
ìåíòèðóåòñÿ íàñòîÿùèì Òèïî-
âûì ïîëîæåíèåì.
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Ãðóïïû ìîãóò èìåòü îáùåðàç-
âèâàþùóþ, êîìïåíñèðóþùóþ,
îçäîðîâèòåëüíóþ èëè êîìáèíè-
ðîâàííóþ íàïðàâëåííîñòü.

Â ãðóïïàõ îáùåðàçâèâàþùåé
íàïðàâëåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììîé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ðàçðàáàòûâàåìîé èì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íà îñíîâå ïðèìåðíîé
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê ñòðóêòóðå
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è óñëîâèÿì åå ðåàëèçàöèè.

Â ãðóïïàõ êîìïåíñèðóþùåé
íàïðàâëåííîñòè îñóùåñòâëÿþòñÿ
êâàëèôèöèðîâàííàÿ êîððåêöèÿ
íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñêîì è (èëè)
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè è äîøêîëü-
íîå îáðàçîâàíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììîé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, ðàçðàáàòûâàåìîé èì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî íà îñíîâå ïðèìåðíîé
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ òðåáîâàíèé ê ñòðóêòóðå îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è
óñëîâèÿì åå ðåàëèçàöèè, ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è âîçìîæíîñòåé âîñïè-
òàííèêîâ.

Ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè ñîçäàþòñÿ äëÿ äå-
òåé ñ òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêà-
öèåé, ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé è

äðóãèõ êàòåãîðèé äåòåé, íóæäà-
þùèõñÿ â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè è
ïðîâåäåíèè äëÿ íèõ íåîáõîäèìî-
ãî êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ ëå÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Â ãðóïïàõ îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè îñóùåñòâëÿþòñÿ
äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå âîñïè-
òàííèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ðàçðàáà-
òûâàåìîé èì ñàìîñòîÿòåëüíî íà
îñíîâå ïðèìåðíîé îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ôå-
äåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðå-
áîâàíèé ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è óñ-
ëîâèÿì åå ðåàëèçàöèè, à òàêæå
êîìïëåêñ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ, ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
è ïðîöåäóð.

Â ãðóïïàõ êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñîâìåñòíîå îáðàçîâàíèå çäîðîâûõ
äåòåé è äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììîé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ðàçðàáàòûâàåìîé èì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íà îñíîâå ïðèìåðíîé
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê ñòðóêòóðå
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è óñëîâèÿì åå ðåàëèçàöèè,
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîçìîæíî-
ñòåé âîñïèòàííèêîâ.
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Ïðè íåîáõîäèìîñòè â äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû:

ãðóïïû ïî ïðèñìîòðó è óõî-
äó çà äåòüìè, âêëþ÷àÿ îðãàíèçà-
öèþ èõ ïèòàíèÿ è ðåæèìà äíÿ,
áåç ðåàëèçàöèè îñíîâíîé îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ãðóï-
ïàõ ïî ïðèñìîòðó è óõîäó çà
äåòüìè îáåñïå÷èâàþòñÿ èõ ñîäåð-
æàíèå è âîñïèòàíèå, íàïðàâëåí-
íûå íà ñîöèàëèçàöèþ è ôîðìè-
ðîâàíèå ó íèõ ïðàêòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûõ íàâûêîâ, â òîì
÷èñëå ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, äåòåé-èíâàëèäîâ;

ñåìåéíûå äîøêîëüíûå ãðóïïû
ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòè íàñåëåíèÿ â óñëóãàõ äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â ñåìüÿõ. Ñåìåé-
íûå äîøêîëüíûå ãðóïïû ìîãóò
èìåòü îáùåðàçâèâàþùóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü èëè îñóùåñòâëÿòü ïðè-
ñìîòð è óõîä çà äåòüìè áåç ðåà-
ëèçàöèè îñíîâíîé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Â ãðóïïû ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ êàê
âîñïèòàííèêè îäíîãî âîçðàñòà, òàê
è âîñïèòàííèêè ðàçíûõ âîçðàñòîâ
(ðàçíîâîçðàñòíûå ãðóïïû).

Ãðóïïû ðàçëè÷àþòñÿ òàêæå ïî
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ âîñïèòàí-
íèêîâ è ôóíêöèîíèðóþò â ðå-
æèìå: ïîëíîãî äíÿ (12-÷àñîâîãî
ïðåáûâàíèÿ); ñîêðàùåííîãî äíÿ
(8�10-÷àñîâîãî ïðåáûâàíèÿ);
ïðîäëåííîãî äíÿ (14-÷àñîâîãî
ïðåáûâàíèÿ); êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ (îò 3 äî 5 ÷àñîâ â

äåíü) è êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáû-
âàíèÿ. Ãðóïïû ôóíêöèîíèðóþò â
ðåæèìå 5-äíåâíîé è 6-äíåâíîé
ðàáî÷åé íåäåëè. Ïî çàïðîñàì ðî-
äèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé) âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ ðà-
áîòû ãðóïï òàêæå â âûõîäíûå è
ïðàçäíè÷íûå äíè.

10. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ôåäåðàëü-
íûìè çàêîíàìè, óêàçàìè è ðàñïî-
ðÿæåíèÿìè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïîñòàíîâëåíèÿìè è
ðàñïîðÿæåíèÿìè Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåøåíè-
ÿìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî èëè ìóíèöèïàëüíîãî
îðãàíà, îñóùåñòâëÿþùåãî óïðàâ-
ëåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, íà-
ñòîÿùèì Òèïîâûì ïîëîæåíèåì,
óñòàâîì äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (äàëåå �
óñòàâ), äîãîâîðîì, çàêëþ÷àåìûì
ìåæäó äîøêîëüíûì îáðàçîâà-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è ðîäèòå-
ëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè).

11. ßçûê (ÿçûêè), íà êîòîðîì
(êîòîðûõ) âåäåòñÿ îáó÷åíèå è
âîñïèòàíèå â äîøêîëüíîì îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, îïðåäå-
ëÿåòñÿ ó÷ðåäèòåëåì è (èëè) óñ-
òàâîì*.

* Ïóíêò 3 ñòàòüè 6 Çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìî-
ñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1992,
¹ 30, ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3, ñò. 150;
2007, ¹ 49, ñò. 6070; 2011, ¹ 23, ñò. 3261).
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12. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå â öåëÿõ âûïîë-
íåíèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä íèì çàäà÷
èìååò ïðàâî óñòàíàâëèâàòü ïðÿ-
ìûå ñâÿçè ñ ïðåäïðèÿòèÿìè, ó÷-
ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè, â
òîì ÷èñëå èíîñòðàííûìè.

13. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå íåñåò â óñòàíîâ-
ëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîðÿäêå îò-
âåòñòâåííîñòü çà*:

íåâûïîëíåíèå ôóíêöèé, îòíå-
ñåííûõ ê åãî êîìïåòåíöèè;

ðåàëèçàöèþ íå â ïîëíîì îáú-
åìå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ; êà÷åñòâî îáðàçîâà-
íèÿ ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ;

æèçíü è çäîðîâüå âîñïèòàííè-
êîâ è ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âî
âðåìÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

íàðóøåíèå ïðàâ è ñâîáîä âîñ-
ïèòàííèêîâ è ðàáîòíèêîâ äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ;

èíûå äåéñòâèÿ, ïðåäóñìîòðåí-
íûå çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

14. Â äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íå äîïóñêà-
þòñÿ ñîçäàíèå è äåÿòåëüíîñòü

îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð ïîëè-
òè÷åñêèõ ïàðòèé, îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ
äâèæåíèé è îðãàíèçàöèé (îáú-
åäèíåíèé)*. Â ãîñóäàðñòâåííîì è
ìóíèöèïàëüíîì äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
îáðàçîâàíèå íîñèò ñâåòñêèé õà-
ðàêòåð**.

II. Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ

15. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå ñîçäàåòñÿ ó÷ðåäè-
òåëåì è ðåãèñòðèðóåòñÿ â ïîðÿä-
êå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

16. Ïðàâà þðèäè÷åñêîãî ëèöà
ó äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ â ÷àñòè âåäåíèÿ
óñòàâíîé ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàþò ñ
ìîìåíòà åãî ðåãèñòðàöèè.

Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî îñó-
ùåñòâëÿåò ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ìîæåò èìåòü
ñàìîñòîÿòåëüíûé áàëàíñ è ëèöå-
âîé ñ÷åò (ñ÷åò), îòêðûòûé â óñ-

* Ïóíêò 3 ñòàòüè 32 Çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìî-
ñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1992,
¹ 30, ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3,
ñò. 150; 2002, ¹ 26, ñò. 2517; 2003, ¹ 2,
ñò. 163; 2004, ¹ 27, ñò. 2714; ¹ 35,
ñò. 3607; 2007, ¹ 1, ñò. 21; ¹ 30, ñò. 3808;
¹ 49, ñò. 6070; 2010, ¹ 46, ñò. 5918).

* Ïóíêò 5 ñòàòüè 1 Çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìî-
ñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1992, ¹ 30,
ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3, ñò. 150;
2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2007, ¹ 1, ñò. 21).

** Ïóíêò 4 ñòàòüè 2 Çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìî-
ñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1992, ¹ 30,
ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3, ñò. 150).
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òàíîâëåííîì ïîðÿäêå, ïå÷àòü óñ-
òàíîâëåííîãî îáðàçöà, øòàìï è
áëàíêè ñî ñâîèì íàèìåíîâàíèåì.

17. Ïðàâî íà îñóùåñòâëåíèå
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âîçíèêàåò ó äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ìî-
ìåíòà âûäà÷è åìó ëèöåíçèè íà
îñóùåñòâëåíèå îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

18. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå ìîæåò áûòü ñî-
çäàíî, ðåîðãàíèçîâàíî è ëèêâèäè-
ðîâàíî â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

19. Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà â äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
îïðåäåëÿåòñÿ îñíîâíîé îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàçðàáà-
òûâàåìîé è óòâåðæäàåìîé èì
ñàìîñòîÿòåëüíî. Îñíîâíàÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííû-
ìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñ-
íîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è óñëîâèÿì åå ðåàëèçàöèè,
à òàêæå ïðèìåðíîé îñíîâíîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå îáÿçà-
òåëüíîé ÷àñòè îñíîâíîé îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

20. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è
çàäà÷àìè, îïðåäåëåííûìè óñòàâîì,
äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå

ó÷ðåæäåíèå ìîæåò ðåàëèçîâûâàòü
äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû è îêàçûâàòü äîïîë-
íèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå óñ-
ëóãè çà ïðåäåëàìè îïðåäåëÿþùèõ
åãî ñòàòóñ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé
ñåìüè è íà îñíîâå äîãîâîðà, çà-
êëþ÷àåìîãî ìåæäó äîøêîëüíûì
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è
ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè).

Ïëàòíûå îáðàçîâàòåëüíûå óñ-
ëóãè íå ìîãóò áûòü îêàçàíû âçà-
ìåí è â ðàìêàõ îñíîâíîé îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ôè-
íàíñèðóåìîé ó÷ðåäèòåëåì.

21. Ðåæèì ðàáîòû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â íåì
âîñïèòàííèêîâ îïðåäåëÿþòñÿ
óñòàâîì ó÷ðåæäåíèÿ.

22. Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â
äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè âîçëàãàåòñÿ íà äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå*.

23. Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå
âîñïèòàííèêîâ â äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
îáåñïå÷èâàþò îðãàíû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå îáÿçàíî ïðåäî-
ñòàâèòü ïîìåùåíèå ñ ñîîòâåòñòâó-

* Ïóíêò 5 ñòàòüè 51 Çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìî-
ñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1992, ¹ 30, ñò.
1797; Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3, ñò. 150;
2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2007, ¹ 49, ñò. 6070).
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þùèìè óñëîâèÿìè äëÿ ðàáîòû
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ*.

24. Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé îáÿçàíû ïðîõîäèòü
ïåðèîäè÷åñêèå áåñïëàòíûå ìåäè-
öèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ó÷ðå-
äèòåëÿ <**>.

Èíûå ðàáîòíèêè äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíûå ïðåäâà-
ðèòåëüíûå (ïðè ïîñòóïëåíèè íà
ðàáîòó) è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäè-
öèíñêèå îñìîòðû (îáñëåäîâàíèÿ)
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ðàáîòîäàòåëÿ***.

III. Êîìïëåêòîâàíèå äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

25. Ïîðÿäîê êîìïëåêòîâàíèÿ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ó÷ðå-
äèòåëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è çàêðåïëÿåòñÿ â óñòàâå.

26. Â äîøêîëüíîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïðèíèìàþò-
ñÿ äåòè â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ
äî 7 ëåò. Ïðèåì äåòåé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ìåäèöèí-
ñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, çàÿâëåíèÿ è
äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ
ëè÷íîñòü îäíîãî èç ðîäèòåëåé
(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé).

27. Äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, äåòè-èí-
âàëèäû ïðèíèìàþòñÿ â ãðóïïû
êîìïåíñèðóþùåé è êîìáèíèðî-
âàííîé íàïðàâëåííîñòè òîëüêî ñ
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) íà îñíîâàíèè
çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè.

28. Ïðè ïðèåìå äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, äåòåé-èíâàëèäîâ â
äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ëþáîãî âèäà äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå îáÿçàíî îáåñïå÷èòü
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îðãà-
íèçàöèè êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû, â ãðóïïàõ ïî ïðèñìîòðó è
óõîäó çà äåòüìè � óñëîâèÿ, ó÷è-
òûâàþùèå îñîáåííîñòè èõ ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

29. Êîëè÷åñòâî è ñîîòíîøåíèå
âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé â äîøêîëü-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
îïðåäåëÿåòñÿ ó÷ðåäèòåëåì.

IV. Ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà

30. Ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âîñïèòàííèêè, èõ ðîäèòåëè
(çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè), ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè.

* Ïóíêò 4 ñòàòüè 51 Çàêîíà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìîñòè
Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 1992, ¹ 30, ñò. 1797;
Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3, ñò. 150; 2004, ¹ 35,
ñò. 3607; 2007, ¹ 49, ñò. 6070).

** Ïóíêò 3 ñòàòüè 51 Çàêîíà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìî-
ñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1992, ¹ 30,
ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3, ñò. 150;
2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2007, ¹ 49, ñò. 6070).

*** Ñòàòüÿ 213 Òðóäîâîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ñîáðàíèå çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
2002, ¹ 1, ñò. 3; 2004, ¹ 35, ñò. 3607;
2006, ¹ 27, ñò. 2878; 2008, ¹ 30, ñò. 3616).
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31. Ïðè ïðèåìå äåòåé â äîøêîëü-
íîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
ïîñëåäíåå îáÿçàíî îçíàêîìèòü
ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé) ñ óñòàâîì, ëèöåíçèåé íà îñó-
ùåñòâëåíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è äðóãèìè äîêóìåíòàìè,
ðåãëàìåíòèðóþùèìè îðãàíèçàöèþ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

32. Óñòàíîâëåíèå ïëàòû, âçèìà-
åìîé ñ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé) çà ñîäåðæàíèå ðåáåí-
êà â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè, ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

33. Îòíîøåíèÿ ìåæäó äîøêîëü-
íûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíè-
åì è ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè) ðåãóëèðóþòñÿ
äîãîâîðîì ìåæäó íèìè, êîòîðûé
íå ìîæåò îãðàíè÷èâàòü óñòàíîâ-
ëåííûå çàêîíîì ïðàâà ñòîðîí*.

34. Îòíîøåíèÿ âîñïèòàííèêà
è ïåðñîíàëà äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòðîÿò-
ñÿ íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà, óâà-
æåíèÿ ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêà è
ïðåäîñòàâëåíèÿ åìó ñâîáîäû ðàç-
âèòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâè-
äóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.

35. Ïîðÿäîê êîìïëåêòîâàíèÿ
ïåðñîíàëà äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ðåãëà-
ìåíòèðóåòñÿ åãî óñòàâîì.

36. Ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äîïóñêàþòñÿ
ëèöà, èìåþùèå ñðåäíåå ïðîôåññè-
îíàëüíîå èëè âûñøåå ïðîôåññè-
îíàëüíîå îáðàçîâàíèå. Îáðàçîâà-
òåëüíûé öåíç óêàçàííûõ ëèö
ïîäòâåðæäàåòñÿ äîêóìåíòàìè ãî-
ñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà î ñîîòâåò-
ñòâóþùåì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ è
(èëè) êâàëèôèêàöèè.

Ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè íå äîïóñêàþòñÿ ëèöà*:

ëèøåííûå ïðàâà çàíèìàòüñÿ
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â
ñîîòâåòñòâèè ñ âñòóïèâøèì â
çàêîííóþ ñèëó ïðèãîâîðîì ñóäà;

èìåþùèå èëè èìåâøèå ñóäè-
ìîñòü, ïîäâåðãàþùèåñÿ èëè ïîä-
âåðãàâøèåñÿ óãîëîâíîìó ïðåñëå-
äîâàíèþ (çà èñêëþ÷åíèåì ëèö,
óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå â îòíî-
øåíèè êîòîðûõ ïðåêðàùåíî ïî
ðåàáèëèòèðóþùèì îñíîâàíèÿì)
çà ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ æèçíè è
çäîðîâüÿ, ñâîáîäû, ÷åñòè è äîñòî-
èíñòâà ëè÷íîñòè (çà èñêëþ÷åíè-
åì íåçàêîííîãî ïîìåùåíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, êëå-
âåòû è îñêîðáëåíèÿ), ïîëîâîé
íåïðèêîñíîâåííîñòè è ïîëîâîé
ñâîáîäû ëè÷íîñòè, ïðîòèâ ñåìüè
è íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ è îáùåñòâåííîé íðàâ-
ñòâåííîñòè, à òàêæå ïðîòèâ îáùå-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè;

èìåþùèå íåñíÿòóþ èëè íåïî-
ãàøåííóþ ñóäèìîñòü çà óìûø-

* Ïóíêò 4 ñòàòüè 18 Çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìîñòè
Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 1992, ¹ 30, ñò. 1797;
Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3, ñò. 150; 2004, ¹ 35,
ñò. 3607).

* Ñòàòüÿ 331 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
2002, ¹ 1, ñò. 3; 2006, ¹ 27, ñò. 2878;
2010, ¹ 52, ñò. 7002).
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ëåííûå òÿæêèå è îñîáî òÿæêèå
ïðåñòóïëåíèÿ;

ïðèçíàííûå íåäååñïîñîáíûìè
â óñòàíîâëåííîì ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì ïîðÿäêå;

èìåþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäóñ-
ìîòðåííûå ïåðå÷íåì, óòâåðæäàå-
ìûì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâ-
ëÿþùèì ôóíêöèè ïî âûðàáîòêå
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè è
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó ðåãóëè-
ðîâàíèþ â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, òðó-
äà è çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé.

37. Ïðàâà ðàáîòíèêîâ äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ è ìåðû èõ ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè îïðåäåëÿþòñÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
óñòàâîì è òðóäîâûì äîãîâîðîì.

38. Ðàáîòíèêè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
èìåþò ïðàâî*:

íà ó÷àñòèå â óïðàâëåíèè äî-
øêîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèåì â ïîðÿäêå, îïðåäåëÿ-
åìîì óñòàâîì;

íà çàùèòó ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ÷åñòè, äîñòîèíñòâà è
äåëîâîé ðåïóòàöèè.

39. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå óñòàíàâëèâàåò:

ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòüþ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, øòàòíîå ðàñ-
ïèñàíèå, ðàñïðåäåëåíèå äîëæíîñò-
íûõ îáÿçàííîñòåé ðàáîòíèêîâ*;

çàðàáîòíóþ ïëàòó ðàáîòíèêîâ,
â òîì ÷èñëå íàäáàâêè è äîïëàòû
ê äîëæíîñòíûì îêëàäàì, ïîðÿäîê
è ðàçìåðû èõ ïðåìèðîâàíèÿ**.

V. Óïðàâëåíèå äîøêîëüíûì
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì

40. Óïðàâëåíèå äîøêîëüíûì
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
«Îá îáðàçîâàíèè», èíûìè çàêî-
íîäàòåëüíûìè àêòàìè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, íàñòîÿùèì Òè-
ïîâûì ïîëîæåíèåì è óñòàâîì.

41. Óïðàâëåíèå äîøêîëüíûì
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì
ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ åäèíîíà-
÷àëèÿ è ñàìîóïðàâëåíèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ãîñóäàðñòâåííî-îáùå-

* Ïóíêò 1 ñòàòüè 55 Çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìî-
ñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1992,
¹ 30, ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3,
ñò. 150; 2000, ¹ 33, ñò. 3348; 2002, ¹ 26,
ñò. 2517; 2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2007,
¹ 1, ñò. 21; ¹ 7, ñò. 838; ¹ 30, ñò. 3808;
2010, ¹ 31, ñò. 4184; 2011, ¹ 1, ñò. 51).

* Ïîäïóíêò 9 ïóíêòà 2 ñòàòüè 32 Çà-
êîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ
1992 ã. ¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè»
(Âåäîìîñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòà-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâ-
íîãî Ñîâåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
1992, ¹ 30, ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
1996, ¹ 3, ñò. 150; 2002, ¹ 26,
ñò. 2517; 2003, ¹ 2, ñò. 163; 2004, ¹ 27,
ñò. 2714; ¹ 35, ñò. 3607; 2007, ¹ 1, ñò. 21;
¹ 49, ñò. 6070; 2010, ¹ 46, ñò. 5918).

** Ïîäïóíêò 10 ïóíêòà 2 ñòàòüè 32
Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ
1992 ã. ¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè»
(Âåäîìîñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòà-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâ-
íîãî Ñîâåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
1992, ¹ 30, ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
1996, ¹ 3, ñò. 150; 2002, ¹ 26,
ñò. 2517; 2003, ¹ 2, ñò. 163; 2004, ¹ 27,
ñò. 2714; ¹ 35, ñò. 3607; 2007, ¹ 1, ñò. 21;
¹ 49, ñò. 6070; 2010, ¹ 46, ñò. 5918).
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ñòâåííûé õàðàêòåð óïðàâëåíèÿ
äîøêîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì. Ôîðìàìè ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùèìè ãîñóäàðñòâåííî-îáùå-
ñòâåííûé õàðàêòåð óïðàâëåíèÿ,
ÿâëÿþòñÿ ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò,
îáùåå ñîáðàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé
ñîâåò è äðóãèå ôîðìû. Ïîðÿäîê
âûáîðîâ îðãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ
è èõ êîìïåòåíöèÿ îïðåäåëÿþò-
ñÿ óñòàâîì.

42. Óñòàâ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è èçìå-
íåíèÿ ê íåìó ïðèíèìàþòñÿ îá-
ùèì ñîáðàíèåì è óòâåðæäàþòñÿ
ó÷ðåäèòåëåì â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå.

43. Íåïîñðåäñòâåííîå ðóêîâîä-
ñòâî äîøêîëüíûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ó÷ðåæäåíèåì îñóùåñòâëÿåò
çàâåäóþùèé.

Ïðèåì íà ðàáîòó çàâåäóþùåãî
äîøêîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ïîðÿäêå, îïðåäåëÿåìîì åãî óñòàâîì,
è â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

44. Çàâåäóþùèé äîøêîëüíûì
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì:

äåéñòâóåò îò èìåíè äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïðåäñòàâëÿåò åãî âî âñåõ
ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ;

ðàñïîðÿæàåòñÿ èìóùåñòâîì
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ â ïðåäåëàõ ïðàâ è â
ïîðÿäêå, îïðåäåëåííûõ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

âûäàåò äîâåðåííîñòè;
îòêðûâàåò ëèöåâîé ñ÷åò (ñ÷åò)

â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå â ñî-

îòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

îñóùåñòâëÿåò ïðèåì íà ðàáîòó
è ðàññòàíîâêó êàäðîâ, ïîîùðÿåò
ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íàëàãàåò
âçûñêàíèÿ è óâîëüíÿåò ñ ðàáîòû;

íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äåÿ-
òåëüíîñòü äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïåðåä
ó÷ðåäèòåëåì.

VI. Èìóùåñòâî è ñðåäñòâà ó÷-
ðåæäåíèÿ

45. Çà äîøêîëüíûì îáðàçîâà-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì â öåëÿõ
îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
óñòàâîì ó÷ðåäèòåëü â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå çàêðåïëÿåò îáúåê-
òû ïðàâà ñîáñòâåííîñòè (çäàíèÿ,
ñîîðóæåíèÿ, èìóùåñòâî, îáîðóäî-
âàíèå, à òàêæå äðóãîå íåîáõîäè-
ìîå èìóùåñòâî ïîòðåáèòåëüñêî-
ãî, ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî è
èíîãî íàçíà÷åíèÿ), ïðèíàäëåæà-
ùèå ó÷ðåäèòåëþ íà ïðàâå ñîá-
ñòâåííîñòè èëè àðåíäóåìûå èì ó
òðåòüåãî ëèöà (ñîáñòâåííèêà).

Çåìåëüíûå ó÷àñòêè çàêðåïëÿþòñÿ
çà ãîñóäàðñòâåííûìè è ìóíèöè-
ïàëüíûìè äîøêîëüíûìè îáðàçî-
âàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè â ïî-
ðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè*.

* Ïóíêò 1 ñòàòüè 39 Çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìî-
ñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1992,
¹ 30, ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3,
ñò. 150; 2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2006, ¹ 45,
ñò. 4627; 2007, ¹ 7, ñò. 834; ¹ 27, ñò. 3213;
2008, ¹ 52, ñò. 6241; 2009, ¹ 51, ñò. 6158).
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Îáúåêòû ñîáñòâåííîñòè, çàêðåï-
ëåííûå ó÷ðåäèòåëåì çà äîøêîëü-
íûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíè-
åì, íàõîäÿòñÿ â îïåðàòèâíîì óï-
ðàâëåíèè ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ*.

Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
ïåðåä ñîáñòâåííèêîì çà ñîõðàí-
íîñòü è ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâà-
íèå çàêðåïëåííîé çà ýòèì ó÷ðåæ-
äåíèåì ñîáñòâåííîñòè. Êîíòðîëü
äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ â ýòîé ÷àñòè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ó÷ðåäèòåëåì èëè èíûì
þðèäè÷åñêèì ëèöîì, óïîëíîìî-
÷åííûì ñîáñòâåííèêîì**.

Ó÷ðåäèòåëü äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáåñïå÷èâà-
åò ðàçâèòèå è îáíîâëåíèå ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðè âêëþ÷åíèè â ñîñòàâ âîñ-
ïèòàííèêîâ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ è äåòåé-èíâàëèäîâ ìà-

òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü
âîçìîæíîñòü áåñïðåïÿòñòâåííîãî
äîñòóïà èõ â ïîìåùåíèÿ äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, à òàêæå èõ ïðåáûâàíèÿ â
óêàçàííûõ ïîìåùåíèÿõ (íàëè÷èå
ïàíäóñîâ, ïîðó÷íåé, ðàñøèðåííûõ
äâåðíûõ ïðîåìîâ, ëèôòîâ, ñïåöè-
àëüíûõ êðåñåë è äðóãèå óñëîâèÿ).
Äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ, äåòè-èíâàëèäû
âïðàâå ïîëüçîâàòüñÿ íåîáõîäèìû-
ìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, à
òàêæå óñëóãàìè àññèñòåíòà (ïî-
ìîùíèêà), îêàçûâàþùåãî èì íå-
îáõîäèìóþ òåõíè÷åñêóþ ïîìîùü.

46. Ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå äå-
ÿòåëüíîñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå âïðàâå ïðèâëåêàòü â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
äîïîëíèòåëüíûå ôèíàíñîâûå ñðåä-
ñòâà çà ñ÷åò ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàò-
íûõ äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ è èíûõ ïðåäóñìîòðåííûõ
óñòàâîì óñëóã, à òàêæå çà ñ÷åò äîá-
ðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé è öåëå-
âûõ âçíîñîâ ôèçè÷åñêèõ è (èëè)
þðèäè÷åñêèõ ëèö, â òîì ÷èñëå èíî-
ñòðàííûõ ãðàæäàí è (èëè) èíîñò-
ðàííûõ þðèäè÷åñêèõ ëèö.

Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå âïðàâå âåñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèíîñÿ-
ùóþ äîõîä äåÿòåëüíîñòü, ïðåäóñ-
ìîòðåííóþ åãî óñòàâîì.

47. Ïðè ôèíàíñîâîì îáåñïå÷å-
íèè ìàëîêîìïëåêòíûõ ñåëüñêèõ

* Ïóíêò 2 ñòàòüè 39 Çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìîñòè
Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 1992, ¹ 30, ñò. 1797;
Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3, ñò. 150; 2004, ¹ 35,
ñò. 3607; 2006, ¹ 45, ñò. 4627; 2007, ¹ 7,
ñò. 834; ¹ 27, ñò. 3213; 2008, ¹ 52, ñò. 6241;
2009, ¹ 51, ñò. 6158).

** Ïóíêò 3 ñòàòüè 39 Çàêîíà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè» (Âåäîìî-
ñòè Ñúåçäà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1992, ¹ 30,
ñò. 1797; Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1996, ¹ 3, ñò. 150;
2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2006, ¹ 45, ñò. 4627;
2007, ¹ 7, ñò. 834; ¹ 27, ñò. 3213; 2008,
¹ 52, ñò. 6241; 2009, ¹ 51, ñò. 6158).
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è ðàññìàòðèâàåìûõ â êà÷åñòâå
òàêîâûõ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè è îðãàíàìè, îñóùåñòâ-
ëÿþùèìè óïðàâëåíèå â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ, äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîëæ-
íû ó÷èòûâàòüñÿ çàòðàòû, íå çà-
âèñÿùèå îò êîëè÷åñòâà äåòåé.

48. Ïðèâëå÷åíèå äîøêîëüíûì
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì
äîïîëíèòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ, óêàçàííûõ â ïóíêòå 46
íàñòîÿùåãî Òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ,
íå âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèÿ ðàç-
ìåðîâ åãî ôèíàíñèðîâàíèÿ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ó÷ðåäèòåëÿ.

49. Ôèíàíñîâûå è ìàòåðèàëüíûå
ñðåäñòâà äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, çàêðåïëåí-
íûå çà íèì ó÷ðåäèòåëåì, èñïîëü-
çóþòñÿ èì â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòà-
âîì è èçúÿòèþ íå ïîäëåæàò, åñëè
èíîå íå ïðåäóñìîòðåíî çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðè ëèêâèäàöèè äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
äåíåæíûå ñðåäñòâà è èíûå îáúåê-
òû ñîáñòâåííîñòè çà âû÷åòîì ïëà-
òåæåé ïî ïîêðûòèþ ñâîèõ îáÿ-
çàòåëüñòâ íàïðàâëÿþòñÿ íà öåëè
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 31 äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 1234
«Î ïîðÿäêå ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñè-
äèé èç áþäæåòà Ôåäåðàëüíîãî
ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ áþäæåòàì òåððèòîðè-
àëüíûõ ôîíäîâ îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íà ïðîâå-
äåíèå äèñïàíñåðèçàöèè ïðåáûâà-
þùèõ â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
äåòåé-ñèðîò è äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè»
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2011, ¹ 2,
ñò. 395; ¹ 9, ñò. 1249; 2012, ¹ 1,
ñò. 102) ïðèêàçûâàþ:

1. Óòâåðäèòü ïî ñîãëàñîâàíèþ
ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

Ìèíèñòåðñòâîì ôèíàíñîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ôåäåðàëü-
íûì ôîíäîì îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íîðìàòèâû
çàòðàò íà ïðîâåäåíèå â 2012 ãîäó
äèñïàíñåðèçàöèè îäíîãî ðåáåíêà:

â âîçðàñòå îò 0 äî 4 ëåò âêëþ-
÷èòåëüíî � â ðàçìåðå 2313 ðóáëåé;

â âîçðàñòå îò 5 äî 17 ëåò âêëþ-
÷èòåëüíî � â ðàçìåðå 2900 ðóáëåé.

2. Ïðèçíàòü óòðàòèâøèì ñèëó
ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 11 ìàð-
òà 2011 ã. ¹ 187í «Î íîðìàòèâàõ
çàòðàò íà ïðîâåäåíèå â 2011 ãîäó
äèñïàíñåðèçàöèè îäíîãî ðåáåíêà»
(çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
4 àïðåëÿ 2011 ã. ¹ 20391).

Ìèíèñòð                 Ò. Ãîëèêîâà

Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 20.03.2012 ã. ¹ 244í

«Î íîðìàòèâàõ çàòðàò
íà ïðîâåäåíèå â 2012 ãîäó
äèñïàíñåðèçàöèè îäíîãî ðåáåíêà»
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Ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííîãî îáðà-
çîâàíèÿ � îäíî èç ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ïðàâ ÷åëîâåêà. Äëÿ ëèö, èìå-
þùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíî-
ñòè, îáðàçîâàíèå òàêæå æèçíåííî
âàæíî, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ïîâûøåíèþ
åãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, çàùèùåí-
íîñòè. Ïîýòîìó îäíèì èç íàïðàâ-
ëåíèé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ðàç-
âèòèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ßìà-
ëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà
íà 2011�2015 ãîäû» ÿâëÿåòñÿ
èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå. Èíêëþ-
çèâíîå (îò ôð. inclusif � âêëþ÷à-
þùèé â ñåáÿ, îò ëàò. include � çà-
êëþ÷àþ, âêëþ÷àþ), èëè âêëþ÷åí-
íîå, îáðàçîâàíèå � òåðìèí,
èñïîëüçóåìûé äëÿ îïèñàíèÿ ïðî-
öåññà îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îñîáûìè
ïîòðåáíîñòÿìè â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ (ìàññîâûõ) øêîëàõ. Â îñ-
íîâó èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïîëîæåíà èäåîëîãèÿ, èñêëþ÷àþ-
ùàÿ ëþáóþ äèñêðèìèíàöèþ äåòåé,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ðàâíîå îò-
íîøåíèå êî âñåì ëþäÿì, íî ñîçäàåò
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ äåòåé,
èñïûòûâàþùèõ îñîáûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ïîòðåáíîñòè.

Îáñóæäåíèå èäåé èííîâàöèîí-
íûõ ïîäõîäîâ ê îáðàçîâàíèþ äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îñíîâ-
íîì ñâîäèòñÿ ê äèñêóññèè ïî
ïîâîäó ïðåäîñòàâëåíèÿ âîçìîæíî-
ñòè âûáîðà ðîäèòåëÿìè äâóõ ïó-
òåé ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ: ÷åðåç îðãàíèçà-
öèþ êîððåêöèîííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà â ñòåíàõ ñïåöèàëüíîé øêîëû,
äåòñêîãî ñàäà êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà, ñïåöèàëüíîãî (êîððåêöèîí-
íîãî) êëàññà (ãðóïïû) èëè â óñ-
ëîâèÿõ îáû÷íîé ìàññîâîé øêîëû
ñî âñåìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ðèñêàìè äëÿ òàêîãî ðåáåí-
êà. Îïóáëèêîâàííûå â ïåäàãîãè-
÷åñêèõ èçäàíèÿõ ñîöèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
âòîðîé ìàðøðóò àêòèâèçèðóåò
ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåí-
êà ñî ñðåäîé è òîëüêî ïîòîì �
êîððåêöèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé
è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ýôôåêòèâíîìó ñîïðîâîæäåíèþ íå
òîëüêî ñàìîãî ðåáåíêà, íî è âñåé
åãî ñåìüè. Â íàøåì ãîðîäå òðàäè-
öèîíåí ïåðâûé ïóòü � ìíîãî ëåò
ñóùåñòâóåò îòëàæåííûé ìåõàíèçì

Äîñòóïíîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ
óñëóã äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
â óñëîâèÿõ ìàëûõ ñåâåðíûõ ãîðîäîâ
Áóðûãèíà Ò.Å.,
çàâåäóþùèé ñåêòîðîì äîøêîëüíîãî è ñïåöèàëüíîãî
(êîððåêöèîííîãî) îáðàçîâàíèÿ, Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ
àäìèíèñòðàöèè ã. Íîÿáðüñêà, ã. Íîÿáðüñê ßÍÀÎ
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îáó÷åíèÿ äåòåé â ñïåöèàëüíûõ
(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñïåöèàëüíûõ
(êîððåêöèîííûõ) êëàññàõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ãðóïïàõ
êîìïåíñèðóþùåé íàïðàâëåííîñ-
òè äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Â 2011/12 ó÷. ã. â 51
ãðóïïå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
ðå÷è, ñëóõà, çðåíèÿ, çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ, äåòñêèì ðàííèì
àóòèçìîì, íàðóøåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïîëó÷à-
þò äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå 773
ðåáåíêà, â 36 ñïåöèàëüíûõ (êîð-
ðåêöèîííûõ) êëàññàõ äëÿ äåòåé
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, íàðóøåíèåì ñëóõà, çðåíèÿ, óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ îáó÷àþò-
ñÿ 382 ó÷àùèõñÿ.

Íî âìåñòå ñ òåì, íå ðàçðóøàÿ
âûñòðîåííóþ ñèñòåìó ñïåöèàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, ìû ïëàíîìåðíî
ðàáîòàåì íàä âîïðîñàìè èíêëþ-
çèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ
áûëà áû íàèáîëåå ïðèåìëåìà â
óñëîâèÿõ íàøåãî ãîðîäà. Â ãîðî-
äå ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò «Äîñòóï-
íîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã
äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ �Ìèð îäèí äëÿ
âñåõ�». Â ñîäåðæàíèå ïðîåêòà
âêëþ÷åíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàç-
âèòèþ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, âíåäðåíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé
è îáåñïå÷åíèþ îáîðóäîâàíèåì
íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèì
ðàñøèðèòü îáðàçîâàòåëüíûå âîç-
ìîæíîñòè äåòåé ñ îñîáûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè.
Ïðîåêò âêëþ÷àåò äâà íàïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ: îáó÷åíèå äåòåé

íà äîìó è íåïîñðåäñòâåííî â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Äîìàøíåå îáó÷åíèå � âàðèàíò
îáó÷åíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, ïðè
êîòîðîì ïðåïîäàâàòåëè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îðãàíèçî-
âàííî ïîñåùàþò ðåáåíêà è ïðî-
âîäÿò ñ íèì çàíÿòèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïî ìåñòó åãî ïðîæèâàíèÿ.
Äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, êîòîðûì
ïðîòèâîïîêàçàíî ïîñåùåíèå äåò-
ñêîãî ñàäà, åãî ñïåöèàëèñòàìè
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ äîìàøíåå
îáó÷åíèå. Â 2011/12 ó÷. ã. íà òà-
êîì îáó÷åíèè â ÌÄÎÓ «Àëåíü-
êèé öâåòî÷åê» íàõîäÿòñÿ 7 äå-
òåé-èíâàëèäîâ äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ ëåéêîçîì, àíîìàëèÿìè
ðàçâèòèÿ ñåðäöà è äð.

Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå �
êîìïëåêñ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ äåòÿì-èíâàëè-
äàì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé èíôîðìàöèîííî-îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû, áàçèðóþùåéñÿ
íà ñðåäñòâàõ îáìåíà ó÷åáíîé èí-
ôîðìàöèåé íà ðàññòîÿíèè (êîì-
ïüþòåðíàÿ ñâÿçü). Öåíòð äèñòàí-
öèîííîãî îáðàçîâàíèÿ îðãàíèçî-
âàí â íàøåì ãîðîäå íà áàçå
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû
¹ 2. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äèñòàí-
öèîííîãî îáó÷åíèÿ ó÷àùèìñÿ
ïðåäîñòàâëåíî êîìïüþòåðíîå
îáîðóäîâàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî ïîääåðæèâàåòñÿ ñâÿçü ðåáåí-
êà ñî øêîëîé. Â õîäå ó÷åáíîãî
ïðîöåññà ïðîõîäèò êàê îáùåíèå
ïðåïîäàâàòåëÿ ñ ðåáåíêîì â ðå-
æèìå îíëàéí, òàê è âûïîëíåíèå
ó÷àùèìñÿ çàäàíèé, ïðèñëàííûõ
åìó â ýëåêòðîííîì âèäå, ñ ïî-
ñëåäóþùåé îòïðàâêîé ðåçóëüòà-
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òîâ ó÷èòåëþ. Ó÷àùèåñÿ èìåþò
âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ïîëó÷èòü
êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå, íî è
èñïîëüçîâàòü ñîöèîêóëüòóðíûé
ïîòåíöèàë äèñòàíöèîííîé «øêî-
ëû» ÷åðåç êîíòàêòû, ôîðóìû, äî-
ïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
êóðñû, ó÷àñòâóÿ â âûñòàâêàõ, ïðî-
åêòàõ. Òàêîå îáó÷åíèå íå èñêëþ-
÷àåò è íåïîñðåäñòâåííîå ïðîâåäå-
íèå óðîêîâ íà äîìó, îêàçàíèå ïñè-
õîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ íà áàçå øêîëû, à
òàêæå è ñîöèîêóëüòóðíóþ ðåàáè-
ëèòàöèþ, â òîì ÷èñëå è ó÷àñòèå
äåòåé â øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Â ðåàëèçóåìîì ïðîåêòå ïðå-
äóñìîòðåíà îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ñìåøàííûõ êëàññîâ, ãäå
ó÷àòñÿ îáû÷íûå äåòè è 1�2 ðå-
áåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Óñëîâèåì äëÿ
îáó÷åíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ñìåøàííûé êëàññ
ôîðìèðóåòñÿ èçíà÷àëüíî, ò.å. äåòè
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ ïðèõîäÿò â øêîëó
ñ ïåðâîãî êëàññà. Òàêîé êëàññ
ðàáîòàåò â ðåæèìå «ïîëíîãî» äíÿ,
÷òî íå ñâÿçàíî íàïðÿìóþ ñ èí-
êëþçèâíûì ýêñïåðèìåíòîì, íî
äåòè-èíâàëèäû òàêæå ìîãóò íà-
õîäèòüñÿ â øêîëå â òå÷åíèå äíÿ.
Ïðè ýòîì ðîäèòåëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî äîëæíû îáåñïå÷èòü äîñòàâêó
äåòåé â øêîëó. Êðîìå ýòîãî, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, ýòèì äåòÿì íà óðî-
êå íóæíà äîïîëíèòåëüíàÿ ïî-
ìîùü, êîòîðóþ ìîæåò îêàçàòü èì
ïåäàãîã ñîïðîâîæäåíèÿ èëè òüþ-
òîð. Ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå � òàêæå îòíîñèòåëüíî íîâàÿ
äëÿ øêîëû ïðàêòèêà.

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ðåáåíîê, ïîñòóïèâøèé â øêîëó,
ñàìîñòîÿòåëüíî äîëæåí ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî âñåìè çàäà÷àìè ó÷åá-
íîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
Äîïîëíèòåëüíóþ ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ ïîìîùü ìîãóò îêàçàòü
ó÷åíèêó ñïåöèàëèñòû: ó÷èòåëü-
ëîãîïåä, ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã, ïå-
äàãîã-ïñèõîëîã. Òàêèå çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíî èëè
â ãðóïïå ïî îïðåäåëåííîìó ðàñ-
ïèñàíèþ. Îäíàêî ó÷åíèêó ñ ïðî-
áëåìàìè çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî
ïîñòîÿííîå åæåäíåâíîå ñîïðî-
âîæäåíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî äâóì óðîâíÿì â çàâèñèìîñòè
îò ïîòðåáíîñòåé ó÷åíèêà. Ïåðâûé
óðîâåíü � ñîïðîâîæäåíèå ó÷å-
íèêà òüþòîðîì. Ãëàâíàÿ çàäà÷à
òüþòîðà â ìîäåëè èíêëþçèâíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ � îêàçûâàòü ðå-
áåíêó ôèçè÷åñêóþ ïîääåðæêó,
ïîìîãàòü ïåðåìåùàòüñÿ, ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ óâåðåííî â ïðîñòðàí-
ñòâå êëàññà, øêîëüíîì çäàíèè.
Î÷åíü âàæåí ýìîöèîíàëüíûé
êîíòàêò òüþòîðà ñ åãî ïîäîïå÷-
íûì, âåäü åìó ïðèõîäèòñÿ âûïîë-
íÿòü íå òîëüêî ìåõàíè÷åñêóþ, íî
è ïåäàãîãè÷åñêóþ âîñïèòàòåëü-
íóþ ðàáîòó. Ñâîèì ïðèìåðîì
âçðîñëûé ïîêàçûâàåò îêðóæàþ-
ùèì äåòÿì òî, êàê ñëåäóåò îòíî-
ñèòüñÿ ê ðåáåíêó ñ ïðîáëåìàìè
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàêóþ
ïîìîùü ìîæíî åìó îêàçàòü è êàê
ïðàâèëüíî ýòî ñäåëàòü. Ðàáîòó
òüþòîðà ìîæåò âûïîëíÿòü ïîä-
ãîòîâëåííûé ñîöèàëüíûé ïåäà-
ãîã èëè âîñïèòàòåëü, ðîäèòåëü.
Â ïåðñïåêòèâå, â ñòàðøèõ êëàñ-
ñàõ ðîëü òüþòîðà, ìû íàäååìñÿ,
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ñìîãóò âûïîëíÿòü ïîäãîòîâëåí-
íûå îäíîêëàññíèêè ðåáåíêà, íî
íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáÿçàòåëüíî
íóæåí âçðîñëûé.

Íåêîòîðûì äåòÿì ñ îñîáåííî-
ñòÿìè ðàçâèòèÿ íåäîñòàòî÷íî
òîëüêî ôèçè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ, ñïåöèôèêà èõ íàðóøåíèé
òðåáóåò, ÷òîáû ñîïðîâîæäàþùèé
îáëàäàë ìåòîäèêàìè ñïåöèàëüíîé
êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè. Îò-
ñþäà âûðèñîâûâàåòñÿ âòîðîé
óðîâåíü ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ � ïîñòîÿííîå ïåäà-
ãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷å-
íèêà ñïåöèàëèñòîì. Íàïðèìåð,
ðåáåíêó ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íå-
îáõîäèì ñóðäîïåäàãîã, ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ � òèôëîïåäàãîã.
Òîëüêî ïðè òàêîì ñîïðîâîæäå-
íèè âîçìîæíî îáó÷åíèå ðåáåíêà
ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîì êëàññå. Â ýòîì
ñëó÷àå ïåäàãîãîì ñîïðîâîæäåíèÿ
ìîæåò áûòü äåôåêòîëîã, ó÷èòåëü,
ïðîøåäøèé ïåðåïîäãîòîâêó, èëè
äàæå ðîäèòåëü, ïîëó÷èâøèé ñïå-
öèàëüíîå îáðàçîâàíèå. Åñëè ðîäè-
òåëè îñîçíàííî äåëàþò âûáîð â
ïîëüçó îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû, òî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñïå-
öèàëüíîãî êîððåêöèîííîãî îáðà-
çîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðèíÿòû íà
ðàáîòó â øêîëó äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ñïåöèàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àùåãîñÿ.
Ïðèñóòñòâèå â êëàññå ðåáåíêà ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ïîòðåáóåò è îò ó÷èòåëÿ äàííîãî
êëàññà ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ è
îâëàäåíèÿ ìåòîäèêàìè ðàçíî-
óðîâíåâîãî, äèôôåðåíöèðîâàííî-

ãî îáó÷åíèÿ, ðàáîòû â òåñíîì
âçàèìîäåéñòâèè ñ ïåäàãîãîì ñî-
ïðîâîæäåíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü
âûñøèé ðåçóëüòàò îáó÷åííîñòè
ðåáåíêà.

Îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè-èíâà-
ëèäàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî äåòè ñ
ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ ïðè ñîîò-
âåòñòâóþùåé ïîìîùè è ïîääåð-
æêå ìîãóò àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü
íå òîëüêî â ó÷åáíîì ïðîöåññå, íî
è âî âíåêëàññíîé ðàáîòå, â ïðàç-
äíèêàõ è êîíöåðòàõ, ìîãóò ïåòü,
÷èòàòü ñòèõè, èñïîëíÿòü ðîëè,
ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ è êîíêóðñàõ.

×òî êàñàåòñÿ íàøåãî ãîðîäà, â
áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñîçäàíèå òàêîãî êëàññà
íà áàçå ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 2. Äàííàÿ
øêîëà âûáðàíà íå ñëó÷àéíî, òàê
êàê èìåííî â íåé ñîçäàíû óñëî-
âèÿ áåçáàðüåðíîé ñðåäû, âêëþ÷à-
þùåé ïàíäóñû ïðè âõîäå,
ïîäúåìíóþ ïëàòôîðìó ñ âåðòè-
êàëüíûì ïåðåìåùåíèåì äëÿ èí-
âàëèäîâ. Â øêîëå îáîðóäîâàíû
êàáèíåòû äëÿ ïåäàãîãà-ïñèõîëî-
ãà, ó÷èòåëåé-ëîãîïåäîâ, òèôëîïå-
äàãîãà, áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.
Ñîçäàííûå îçäîðîâèòåëüíûå óñ-
ëîâèÿ â ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 2 ïîçâî-
ëÿþò îêàçûâàòü äåòÿì ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ ïðîöåäóðû âîäîëå÷åíèÿ (äóø
Øàðêî, øîòëàíäñêèé è öèðêó-
ëÿðíûé äóø, âîñõîäÿùèé äóø è
ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæ), ñòîìà-
òîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ËÔÊ, àðî-
ìàòåðàïèþ, ìàññàæ, óñëóãè ñàóíû,
à òàêæå ðàñøèðåííûå ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (ýëåê-
òðîôîðåç, ãàëüâàíèçàöèÿ, óëüòðà-
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çâóê, ÓÂ×, äàðñîíâàëèçàöèÿ, ìàã-
íèòîòåðàïèÿ, èíãàëÿöèè, ÊÓÔ,
îáùåå ÓÔÎ è äð.).

Â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðåäóñìîòðå-
íà îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
ãðóïï êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Äàííàÿ ôîðìà îðãàíèçà-
öèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ïðåäóñìàòðèâàåò îáó÷åíèå äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
íàðóøåíèþ îáðàçîâàòåëüíûì
ïðîãðàììàì â îäíîé ãðóïïå ñ
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåð-
ñòíèêàìè.

Â Òèïîâîì ïîëîæåíèè î äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè ïðåäóñìîòðåí äàííûé
âèä ãðóïï, à òàêæå ïðåäåëüíàÿ íà-
ïîëíÿåìîñòü âêëþ÷åíèÿ êàòåãî-
ðèè äåòåé ñ ÎÂÇ â ãðóïïû êîì-
áèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè.
Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ãðóïïå êîìáèíèðîâàí-
íîé íàïðàâëåííîñòè îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïðîãðàììîé äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è ñïåöèàëüíûìè (êîð-
ðåêöèîííûìè) ïðîãðàììàìè ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé âîñïèòàííèêîâ (âîçðàñòà,
ñòðóêòóðû íàðóøåíèÿ, óðîâíÿ ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ò.ï.).

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
ñàìîñòîÿòåëåí â âûáîðå ïðîãðàìì
èç êîìïëåêñà âàðèàòèâíûõ îáùå-
ðàçâèâàþùèõ è êîððåêöèîííûõ
ïðîãðàìì. Íà êàæäîãî âîñïèòàí-
íèêà ãðóïïû ñîñòàâëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ.
Äëÿ îðãàíèçàöèè òàêîé ðàáîòû â
øòàò ââîäèòñÿ äîëæíîñòü ó÷èòå-
ëÿ-äåôåêòîëîãà (â ãðóïïó ñ äåòü-

ìè: ñ íàðóøåíèåì ñëóõà �
ñóðäîïåäàãîãà, ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ � òèôëîïåäàãîãà, ñ íàðóøå-
íèåì èíòåëëåêòà � îëèãîôðåíî-
ïåäàãîãà; äîëæíîñòü ó÷èòåëÿ-ëî-
ãîïåäà ìîæåò ââîäèòüñÿ â
äîïîëíåíèå ê äîëæíîñòè ó÷èòå-
ëÿ-äåôåêòîëîãà, íàïðèìåð, â ãðóï-
ïó äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ, èíòåëëåêòà è ò.ä.). Ïðè ýòîì
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìå-
íè ñëåäóåò îòâîäèòü íà êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ
ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà è ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà. Â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè è ñëîæíîñ-
òè ñòðóêòóðû íàðóøåíèÿ, ïðîäâè-
æåíèÿ ðåáåíêà â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ è æåëàíèÿ ðîäèòåëåé
(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) îáó-
÷åíèå â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ 1�2 ãîäà èëè äî åãî ïî-
ñòóïëåíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó
íàñ ðàáîòàþò 17 òàêèõ ãðóïï äëÿ
äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ,
òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è.

Àïðîáèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåðîïðèÿòèÿìè ïðîåêòà è òî÷å÷-
íàÿ èíêëþçèÿ � ÷àñòè÷íîå âêëþ-
÷åíèå ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
(îò 1 äî 3 ÷). Äàííîå íàïðàâëå-
íèå ñâÿçàíî ñ çàáîëåâàíèÿìè,
êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ðåáåíêó
ïîëíûé äåíü íàõîäèòüñÿ â îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè èç-çà
ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ (îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ, ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû è
ò.ä.). Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ
ëåò äàííîå íàïðàâëåíèå ðåàëèçó-
åòñÿ â äåòñêîì ñàäó «Ëóêîìîðüå».
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Ðåáåíîê â ñèëó ñïåöèôèêè çàáî-
ëåâàíèÿ ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä íå
áîëåå 2 ÷, ãäå âûïîëíÿþòñÿ ïî-
êàçàíèÿ ïî èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè è ðåêî-
ìåíäàöèè ìóíèöèïàëüíîé ïñèõî-
ëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êî-
ìèññèè. Äëÿ íåãî ðàçðàáîòàíà
èíäèâèäóàëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà è ïðîãðàììà ïñèõîëî-
ãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ.

Êðîìå ýòîãî, â ïðîåêòå ïðåäóñ-
ìîòðåíû ôîðìû îáó÷åíèÿ äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, èìåþùèìè ñëîæíûé äå-
ôåêò. Â äåòñêîì ñàäó ýòî ãðóï-
ïû «Îñîáûé ðåáåíîê», â øêîëå �
êëàññû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
Â íàøåì ãîðîäå äëÿ äåòåé-èíâà-
ëèäîâ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êîòî-
ðûõ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èõ
ïðåáûâàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, â ÌÄÎÓ «Àëåíüêèé
öâåòî÷åê» ôóíêöèîíèðóåò ãðóïïà
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ,
êîòîðóþ ïîñåùàþò äåòè, íå âëà-
äåþùèå íàâûêàìè ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî íå ïåðå-
äâèãàþùèåñÿ. Ñîçäàííûå óñëîâèÿ
â ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé)
øêîëå ïîçâîëÿþò äåòÿì-èíâàëè-
äàì ñ ãëóáîêîé óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ îáó÷àòüñÿ â êëàññå
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Äî
ïðèõîäà â ñïåöèàëüíóþ (êîððåê-
öèîííóþ) øêîëó íåêîòîðûå
äåòè-èìáåöèëû íå ìîãëè èñïû-
òûâàòü äàæå ýëåìåíòàðíûå ÷åëî-
âå÷åñêèå ýìîöèè è îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, èõ áóê-
âàëüíî íàäî áûëî âîäèòü çà ðóêó.
Ïåäàãîãè íå ïèòàþò ðàäóæíûõ

èëëþçèé, ÷òî èõ äåòè îñâîÿò êà-
êóþ-íèáóäü ïðîôåññèþ è ñòàíóò
ïðèíîñèòü ïîëüçó îáùåñòâó, íî
çäåñü ãîâîðÿò, ÷òî åñëè îíè ðîæ-
äàþòñÿ, çíà÷èò, îíè äîëæíû óìåòü
æèòü è äåëàòü õîòÿ áû ýëåìåí-
òàðíûå âåùè. Òàêîé ðåáåíîê ïî-
ñìîòðèò òåëåâèçîð èëè ïðî÷òåò
íåñëîæíóþ êíèæêó, îí ñìîæåò
îáñëóæèòü è çàíÿòü ñåáÿ ÷åì-òî
â ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Åùå îäíîé èç ýôôåêòèâíûõ
ôîðì èíêëþçèíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñòàëè ëåêîòåêè. Öåëü èõ ñîçäà-
íèÿ � îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé îò
6 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è
îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè è èõ ñåìüåé, êîððåê-
öèÿ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè äå-
òåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäïî-
ñûëîê ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è
ïîäãîòîâêè èõ ê ïîñëåäóþùåé
èíòåãðàöèè â îáùåñòâî íà îñíîâå
èãðîâûõ è àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ.

Ëåêîòåêó äåòñêîãî ñàäà «Ðó÷å-
åê» ïîñåùàþò ñëåïûå è ñëàáîâè-
äÿùèå äåòè, ëåêîòåêó ÌÄÎÓ
«Ëóêîìîðüå» � äåòè ñ óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ. Íà áàçå ëåêîòåê
ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé-èíâàëèäîâ ñ
ãëóáîêîé ïàòîëîãèåé çðåíèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè ïî ðàçâè-
òèþ íàâûêîâ îðèåíòèðîâêè â
ïðîñòðàíñòâå, îñÿçàòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, ñîöèàëüíî-áûòîâîé
îðèåíòèðîâêè; ñ ðîäèòåëÿìè äå-
òåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ �
çàíÿòèÿ è êîíñóëüòàöèè ïî âîï-
ðîñàì ðàçâèòèÿ è ñîöèàëèçàöèè.
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Ïî èòîãàì îêðóæíîãî êîíêóðñà
îáðàçîâàòåëüíûõ èíèöèàòèâ ÌÄÎÓ
«Ðó÷ååê» è «Ëóêîìîðüå» áûëè îò-
ìå÷åíû îêðóæíûå èííîâàöèîííûå
ïëîùàäêè.

Îäèí èç âàæíûõ ìîìåíòîâ
èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ �
ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò íå òîëüêî â
ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ ñ
îäíîêëàññíèêàìè. Òàêæå îíè
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ôåñòèâàëÿõ
è êîíêóðñàõ õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà, ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, 162
ðåáåíêà-èíâàëèäà (68%) ïîñåùà-
þò êðóæêè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Îíè ïðèâëåêàþòñÿ ê ó÷à-
ñòèþ â øêîëüíûõ, ãîðîäñêèõ,
îêðóæíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ: êîí-
êóðñû òâîð÷åñòâà, ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ, ÿðìàðêè ïîäåëîê,
âûñòàâêè ðèñóíêîâ è äð. Ïîýòî-
ìó çàêîíîìåðíî, ÷òî â ïðîåêòå
ïðåäóñìîòðåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé-
èíâàëèäîâ.

Êîíå÷íî æå, èíêëþçèâíîå îá-
ðàçîâàíèå èìååò áîëüøèå ïðå-
èìóùåñòâà:
� ñîçäàíèå â îáùåîáðàçîâàòåëü-

íîì ó÷ðåæäåíèè ñïåöèàëüíûõ
óñëîâèé îáó÷åíèÿ äëÿ äåòåé ñ
îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè;

� ãèáêîé àäàïòèâíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû, êîòîðàÿ ìîæåò
ñîîòâåòñòâîâàòü îáðàçîâàòåëü-
íûì ïîòðåáíîñòÿì âñåõ äåòåé
äàííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ;

� îáó÷åíèå â óñëîâèÿõ îáùèõ
êëàññîâ ìàññîâîé øêîëû, ãðóïï
äåòñêîãî ñàäà êîìáèíèðîâàí-
íîãî âèäà ñ ïðåäîñòàâëåíèåì
ðåáåíêó íåîáõîäèìîé ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
ïðîôèëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè;

� ïîäãîòîâêó äåòñêîãî, ïåäàãîãè-
÷åñêîãî è ðîäèòåëüñêîãî êîë-
ëåêòèâîâ ê ïðèíÿòèþ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ è ñîçäàíèå òàêèõ
óñëîâèé îáó÷åíèÿ, êîòîðûå
áûëè áû êîìôîðòíûìè äëÿ
âñåõ äåòåé è ñïîñîáñòâîâàëè áû
äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíîãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà
è åãî èíòåãðàöèè â îáùåñòâî;

� ôîðìèðîâàíèå â ñîîáùåñòâå
(êëàññ, ãðóïïà, øêîëà) íàâûêîâ
òîëåðàíòíîñòè, ò.å. òåðïèìîñòè,
ìèëîñåðäèÿ, âçàèìîóâàæåíèÿ.
Íî âìåñòå ñ òåì íóæíî âûäå-

ëèòü è ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ áàðüåðû èíêëþçèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ:
� îòñóòñòâèå ãèáêèõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ñòàíäàðòîâ;
� íåñîîòâåòñòâèå ó÷åáíûõ ïëàíîâ

è ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ ìàññî-
âîé øêîëû îñîáûì îáðàçîâà-
òåëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà;

� îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíîé ïîäãî-
òîâêè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ îáùåãî òèïà, íåçíà-
íèå îñíîâ êîððåêöèîííîé
ïåäàãîãèêè è ñïåöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè;

� îòñóòñòâèå ó ïåäàãîãîâ ìàññîâûõ
øêîë ïðåäñòàâëåíèé îá îñîáåí-
íîñòÿõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàç-
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âèòèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ìåòî-
äèêàõ è òåõíîëîãèè îðãàíèçà-
öèè îáðàçîâàòåëüíîãî è êîððåê-
öèîííîãî ïðîöåññîâ äëÿ íèõ;

� íåäîñòàòî÷íîå ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ïîä íóæäû äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
(îòñóòñòâèå ïàíäóñîâ, ëèôòîâ,
ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî, ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî, ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ñïåöèàëüíî îáî-
ðóäîâàííûõ ó÷åáíûõ ìåñò è
ò.ä.);

� îòñóòñòâèå â øòàòíîì ðàñïè-
ñàíèè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îáùåãî òèïà äîïîëíè-
òåëüíûõ ñòàâîê ïåäàãîãè÷åñêèõ
(ñóðäîïåäàãîãè, ëîãîïåäû, ïåäà-
ãîãè-ïñèõîëîãè, òèôëîïåäàãîãè,
ïåäàãîãè-òüþòîðû) è ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

� ïîäóøåâîå ôèíàíñèðîâàíèå
èíêëþçèâíûõ êëàññîâ;

� îòñóòñòâèå ïðåäåëüíîé íàïîë-
íÿåìîñòè ñìåøàííûõ êëàññîâ
èíêëþçèíîãî îáó÷åíèÿ ñ óêà-
çàíèåì êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ.
Ó÷èòûâàÿ âñå ðèñêè, ïîíÿòíî,

÷òî íå êàæäîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå ãîòîâî ñåé÷àñ ïðîâî-
äèòü ó÷åáíûå çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé
ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ. Îäíàêî
âàæíî, ÷òîáû àäìèíèñòðàöèÿ è
ïåäàãîãè äåòñêèõ ñàäîâ è øêîë
îñîçíàëè íåîáõîäèìîñòü íà÷àëà
òàêîé ðàáîòû, è â òåõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå åñòü
ïîíèìàíèå íóæíîñòè è âàæíîñ-
òè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ýòà ðàáîòà íà÷àëàñü áû.

Âîïðîñ îá èíêëþçèè ðåáåí-
êà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
ðåøàåòñÿ èñõîäÿ èç æåëàíèÿ ðî-
äèòåëåé, èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ðåáåíêà è âîçìîæíî-
ñòåé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ âêëþ÷èòü åãî â ó÷åáíûé
ïðîöåññ, íî ãëàâíîå, î ÷åì íóæ-
íî ïîìíèòü, � òî, ÷òî òàêèå äåòè
íóæäàþòñÿ â ñîãëàñîâàííûõ
äåéñòâèÿõ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ
è ñïåöèàëèñòîâ. Ïîëîæèòåëüíûé
îïûò ãîâîðèò î òîì, ÷òî çàäà÷à
èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ äå-
òåé ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ âû-
ïîëíèìà.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü òàêæå, ÷òî
èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå âàæ-
íî íå òîëüêî ñàìî ïî ñåáå, âåäü
âîçìîæíîñòè è ìåòîäèêè ìîãóò
ðàáîòàòü íà âñåõ äåòåé. Îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ñðåäà èíêëþçèâíîé
øêîëû äîëæíà ôîðìèðîâàòü ó
êàæäîãî ðåáåíêà óáåæäåííîñòü â
öåííîñòè îáðàçîâàíèÿ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ æèçíåííîãî óñïåõà, òîëå-
ðàíòíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì â
÷åì-òî îòëè÷àþùèõñÿ îò áîëü-
øèíñòâà, óìåíèå ñîïåðåæèâàòü è
ïîìîãàòü òîìó, êòî ðÿäîì, êòî â
ýòîì íóæäàåòñÿ, ïðîÿâëÿòü ëó÷øèå
ñâîè ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà â
êîíêðåòíîé ïîâñåäíåâíîé ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê ñêà-
çàë Ä.À. Ìåäâåäåâ: «Ìû îáÿçàíû
ñîçäàòü äëÿ èíâàëèäîâ íîðìàëü-
íóþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, ÷òîáû
äåòè è ïîäðîñòêè ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè ìîãëè îáó÷àòü-
ñÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è â îáû÷íûõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîëàõ. Ýòî íóæíî íå
òîëüêî èì, íî ñàìîìó îáùåñòâó».
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ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 6�7 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ
ïîçíàâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Ñöåíàðèè âêëþ÷àþò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ èãð: ïîäâèæíûõ, êîììóíèêàòèâíûõ,
èãð-ñîðåâíîâàíèé. Â èãðîâîé ôîðìå ïðîèñõîäèò îçíàêîìëå-
íèå ñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè çîíàìè, ðàçëè÷íûìè âèäà-
ìè ëàíäøàôòîâ, ñòðàíàìè è íàñåëÿþùèìè èõ íàðîäàìè. Ñöå-
íàðèè, ïðåäñòàâëåííûå â ñáîðíèêå, ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå
è ñîäåðæàíèþ.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 4�5 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïîñîáèå ñîäåðæèò öèêë îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ ïî ñêàçî÷-
íûì ñþæåòàì. Ïðåäëàãàåìûå ðàçâëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñðåäíåé ãðóïïû äåò-
ñêîãî ñàäà, ïîìîãàþò çàêðåïèòü íàâûêè âûïîëíåíèÿ ýëåìåí-
òîâ ñàìîìàññàæà, ðàçâèâàòü  êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, çàêðå-
ïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Âêëþ÷àþò
ðàçíîîáðàçíûå àâòîðñêèå èãðû è íîòíîå ïðèëîæåíèå � ïåñ-
íè, òàíöû, õîðîâîäû è ìóçûêàëüíûå èãðû.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 5�6 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòêè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ, îñíî-
âàííûõ íà íàðîäíûõ ïðàçäíèêàõ, äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåäëàãàåìûé ìàòåðèàë àäðåñîâàí ìó-
çûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì, èíñòðóêòîðàì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îðãà-
íèçàòîðàì äåòñêîãî äîñóãà, ó÷èòåëÿì íà÷àëüíûõ êëàññîâ.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðî-
âèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòè-
êó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó
äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìïëåê-
ñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèì-
íàñòèêè.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíà-
çíà÷åííûé äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóð-
íûì çàíÿòèÿì íà ñâåæåì âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó-
÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ
ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë».
Â èçäàíèè ñîäåðæàòñÿ êàëåíäàðíî-ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðî-
âàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â çèìíåå âðåìÿ ãîäà äëÿ ñðåä-
íåé, ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï; ïðèìåðíûå
êîíñïåêòû çàíÿòèé íà ñâåæåì âîçäóõå è ðàçíîîáðàçíûå
ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ

Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû óï-
ðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è
äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè è ïîõîäêè.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïîäãîòîâêà æóðíàëà â ïå÷àòü � äëèòåëüíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé
ñëàæåííîé ðàáîòû öåëîãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà. ×åì ëó÷øå ïîäãî-
òîâëåí ìàòåðèàë, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî îí áóäåò èçäàí. Ó íàñ ïðè-
íÿòû òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ðóêîïèñÿì.

1. Â íà÷àëå äàþòñÿ: íàçâàíèå ñòàòüè, èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ (ôà-
ìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé è
àááðåâèàòóð, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàøíèé
àäðåñ (ñ èíäåêñîì), e-mail è òåëåôîí); ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (íå áî-
ëåå 5�6); êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (íå áîëåå 3�4 ïðåäëîæåíèé).

2. Òåêñò è òàáëèöû â ôîðìàòå Microsoft Word; øðèôò Times New Roman,
ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû � 2 ñì; îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

3. Ãðàôèêè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Miñrosoft Exel, ðè-
ñóíêè è ôîòîãðàôèè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå
TIF, JPEG (ðàçðåøåíèå 300 dpi � äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-
áåëûõ).

4. Òàáëèöû è ãðàôè÷åñêèå îáúåêòû íóìåðóþòñÿ, ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâ-
êàìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Åñëè íåîáõîäèìî,
äàþòñÿ ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè è óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ.

5. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùà-
òåëüíî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå
èäåé äðóãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó
(ñòàòüþ). Ïðè íàëè÷èè ñòèõîòâîðåíèé (ïðîçû) äðóãèõ àâòîðîâ îáÿçàòåëü-
íà ññûëêà íà àâòîðà (ÔÈÎ).

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñ óêàçàíèåì
ôàìèëèè è äâóõ èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà
ïóáëèêàöèè, íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â
ñêîáêàõ: íîìåð êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà è íîìåð ñòðàíèöû (íàïðè-
ìåð: [2, ñ. 27]). Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íåæåëàòåëüíû.

7. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçûâàþò-
ñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå.
Äîïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.

8. Îáúåì ìàòåðèàëà � îò 5 äî 15 ñòðàíèö. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà
ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîíöåïöèåé æóðíàëà.

9. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.
Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö,

ãîä); ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü; ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàø-
íèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí, e-mail; ïàñïîðòíûå äàííûå (ñåðèÿ,
íîìåð, êåì è êîãäà âûäàí); ÈÍÍ è íîìåð ñòðàõîâîãî ïåíñèîííîãî
ñâèäåòåëüñòâà.

ÂÀÆÍÎ! Ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ íà
ðàññìîòðåíèå èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñ-
êàåòñÿ è ïðåñëåäóåòñÿ ïî çàêîíó!
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

� âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà

� âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
� çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
� èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
� ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
� ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
� ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
� ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2012 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ

Ðî ñ ï å -
÷ à ò ü

2-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)
Ïîäïèñêà

òîëüêî
â ïåðâîì
ïîëóãîäèè
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Âûõîäèò 8 ðàç â ãîä: ñ ôåâðàëÿ ïî ìàé,
ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
Ò.Â. Öâåòêîâà

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ë.Â. Ìàêàðîâà

Íàó÷íûé ðåäàêòîð
Í.Ë. ßìùèêîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
Í.À. Çàé÷åíêî

Îôîðìëåíèå, ìàêåò
Ñ.Í. Ãàìçèíîé

Äèçàéíåðû îáëîæêè
Â. ×åìÿêèí, Å.Â. Êóñòàðîâà

Êîððåêòîðû
Ò.Ý. Áàëîóíîâà, Ë.Á. Óñïåíñêàÿ

Ôîòî íà îáëîæêå
Å.Â. Êóñòàðîâà

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü çà

äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò
àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò

ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Ñâåòîâîé êëèìàò â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ â ÄÎÓ
Ãåíäåðíîå âîñïèòàíèå â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè
Ïðîôèëàêòèêà êðàñíóõè è ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà
Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è äèñïàíñåðèçàöèè
äåòåé, áîëüíûõ öèñòèòîì
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû âûøëåì èõ
íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå
èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî
òåë.: (495) 656-75-05 èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru. Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî
ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóá. çà ýêçåìïëÿð â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.
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